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midiT da adideT saxeli Cemi uku
nisamde _ wminda andria pirvelwo-
debulma macxovris sityvebi Sav 
zRvamde moitana. kolxeTisa da 
aias (qalaq baTumis teritoria) 
midamoebSi qristes erT-erTi mo-
ciquli mxolod saqadageblad ar 
mosula, _ sulierma arqiteqtor-
ma elinur samyarosa da uZveles 
saqarTvelos Soris xidi gado. 
wminda giorgi mTawmindeli gviam
bobs, _ wminda andriam goniosa da 
afxazeTis gziT mravali adamiani 
monaTla. mefeTa qalaq mcxeTaSi 
xis jvari aRmarTa.

wminda andrias, petre moci-
qulis Zmas, ufalma ieso qristem 
pirvels mouwoda. amitom ewoda 
mas pirvelwodebuli. wminda an-
dria warmoSobiT beTsaididan 
iyo, ZmasTan erTad kapernaumSi 
cxovrobda. Zmebi mebadurebi iyv-
nen, maT mamas iona erqva. ioane 
naTlismcemlis mowafe, wminda an-
dria pirveli daemowafa qristes. 

macxovris amaRlebis Semdeg 
raJams wil igdes mociqulTa saqa-
dageblad, RvTismSobels iveriis 
moqceva xvda wilad, mas Ze RvTi-
sa gamoecxada, _ hoi, dedao, Cemo, 

ara ugulebelvyo eri igi ufros 
yovelTa naTesavTa, meoxebiTa Se
niTa maTTvis. auwya,  saqarTveloSi 
andria pirvelwodebuli gaegzavna 
Tavisi xelTuqmneli xatiT. yo-
vladwminda qalwulma wmindans 
RvTis neba gaando, Semdeg ficari 
moiTxova, daibana piri da daidva 
pirsa zeda Tvissa. ficarze RvTi-
smSobeli yrma iesoTi gamoisaxa. 
andrias gadasca da akurTxa. an-
driam madloba gadauxada da ga-
emgzavra. 

andria pirvelwodebuli iTv-
leba pontoelTa, skviTTa, iber-
Ta, savromatTa da sxvaTa ganma-
naTleblad.

qarTuli istoriisa da saekle-
sio tradiciiT, saqarTveloSi 
qristianobis gavrceleba I sauku-
neSi mociqulebis xanaSi daiwyo, 
_ andria, simon kananeli, mataTa, 
barTlome da Tadeozi _ pirveli 
misionerebi iyvnen. 

wminda andra pirvelwodebuli 
mogzaurobis dros saswaulebs 
aRasrulebda, qristianobis gasa-
vrceleblad saqarTveloSi sam-
jer imyofeboda. pirvelad siriis 
qalaq laodikiaSi, Semdeg kapa-
dokiaSi qalaq tvanaSi, Semdeg ki, 
galaTeis qalaq ankviriaSi, pon-
tos sinopeSi, amasinelTa qalaqSi. 
moiara trapezundi samegrelosi, 
iqedan qarTlSi wavida. bolos 
panTiaSi. aRdgomis dResaswaulis 
aRsaniSnavad, sxva mociqulebTan 
da RvTismSobelTan erTad ieru-
salimSi mivida. meore mogzauroba 
andria pirvelwodebuls siriis 
(asureTis) antioqiidan daiwyo. 
efesodan frigiis qalaq lavdi-
kiisken gaeSura. mdinare parTeniT 
qalaq xarakSi Cavida, meored wa-
vida sinopeSi, moiara zRvispira 
ponto. 

wmindans mesame  mogzaurobis 
dros Tan axldnen svimon kana-
neli, mataTa, barTlome da Ta-
deozi. mefe avgarozTan edesa-
Si erTad iyvnen, Semdeg Woroxis 
xeobiT qarTlSi. barTlome da 
Tadeozi sxva mimarTulebiT wa-
vidnen saqadageblad, andria pir-
velwodebulma iqadaga sosangeT-
Si (awyuri), oseTSi qalaq fosta-
forSi SeCerda, moiara afxazeTi, 
qalaqi sevastia. Semdeg zRviT 
sinopSi Cavida, bizantiaSi sofel 
bosforTan axlos iqadaga, sadac 
qalaqi konstantinopoli gaSenda.

saqarTvelos pirveli misionerebisaqarTvelos pirveli misionerebi

wminda andria pirvelwodebuliwminda andria pirvelwodebuli

wminda giorgi mTawmindeli

wminda andria oirvelwodebulis  
terfis nawili
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am mogzaurobis Sesaxeb qarT
lis cxovreba gvauwyebs, roca 
mociquli svaneTSi mivida; mas 
queyanasa mTavrobda dReTa maT 
dedakaci vinme mTavari, romel
sa hrwmena qadagebad mociqulTa, 
da mataTa sxuaTa maT Tana mowa
feTa daSTa maT kerZoTa, xolo 
didi andria simoniTurT Sevida 
queyanasa ovseTisasa, miiwia qala
qad romelsa ewodeba fostafori. 
mravali erni moaqcivnes da ga
nanaTles, mier Sevides queyanasa 
afxazeTisasa da sevaste qalaqad 
mivides, romelsac ewodeba cxumi. 
mun dauteva svimon kananeli da 
Tavad jiqeTisa queyanasa avida. 
svimon kananelis saflavi ars ni
kops qalaqad, Soris afxazeTisa 
da jiqeTisa. mun aResrula svimon 
kananeli. wminda andriam moaqcia 
megrelni da afxazni da skviTed 
wavida. mociquli mataTa baTum
Tan axlos gonioSi gardaicvala. 

wminda andria pirvelwodebuli 
aWaris gavliT qarTlisken gaemg-
zavra. didaWaraSic iyo,  sofelSi 
dRemde Semonaxulia taZris nang-
revebi, gadmocemis Tanaxmad, ek-
lesia Tavad andria pirvelwode-
bulma aaSena. am mogzaurobis 
droc iyo klarjeTSi da samcxeSi, 
romlis sazRvarze mTaze rkinis 
jvari aRmarTa, dRemde arsebul 
toponims misca dasabami. jiqeTSi 

andrias mokvla moisurves, ufal-
ma daifara, wmindanma jiqeTi da-
tova. 

mdinare fazisis xeobis gaqris-
tianebis Semdeg, andria pirvelwo-
debuli mociqulebTan erTad Tu 
mdinaris xeobas auyveboda, ibe-
riaSi, Semdeg svaneTSi mividoda.

raWidan aRmosavleT saqarTve-
los mTasa da mis momijnave Crdi-
loeT kavkasiasTan damakavSirebe-
li ramdenime gza gadioda. am ma-
gistralis erTi monakveTi onidan 
jejoris xeobis gavliT qarTlSi 

midioda: Wiora, glola, mamisonis 
uReltexiliT _ dvaleTSi, dva-
leTidan rokis uReltexiliT _ 
TrusoSi, Tergis saTaveSi, aqedan 
aragvis xeobaSi, Semdeg qarTlis 
vakisken an kaxeTisken wavidodnen. 

aRmosavleT saqarTvelodan _ 
dvaleTidan _ afxazeTisken mima-
val gzas gza garesa da gza dva
leTisasa ewoda. SesaZloa, andria 
pirvelwodebuli am gadasasvle-
liT svaneTSi, Semdeg Crdilo-
eT kavkasiaSi gadavida (niqozeli 
mRvdelmTavri Tavis samwysosTan 
_ CrdiloeT kavkasiis qristiane-
bTan erTad, swored am gziT sar-
gebloba). savaraudod, mociqule-
bmac es gza gaiares, miT ufro 
rom I saukuneSi iberiasa da ala-
nias keTilmezobluri urTierTo-
ba hqondaT. raWisa da svaneTis 
mTianeTis garkveul nawils fusta 
erqva, iq mcxovreblebs _ fuste-
lebi. 

wmida andria pirvelwodebulis 
da mociqulebis mier aRmosavleT 
saqarTvelodan afxazeTisken mi-
mavali gza XXI saukuneSic aqtu-
alobas ar kargavs. wminda giorgi 
mTawmindeli antioqiis patriar-
qis winaSe warmoTqmuli sityvebiT, 
saqa rTvelos  eklesiis TviTmyofa-
dobas icavda: wmidao meufeo, Sen 
ityvi, Tavisa mis mociqulTaisa 
petres saydarze vzio, xolo Cven 
pirvelwodebulisa da Zmisa Tvi
sisa mwodebelisa nawilni varT da 
samwysoni, mis mier moqceulni da 
ganaTlebulni varT da erTi wmi
daTa aTormetTa mociqulTagani 
svimeon kananeli qveyanas Cuensa 
damarxul ars afxazeTsa, nikofsi 
ewodebis, amaT wmidaTa mociqul
Ta ganaTlebulni varT. 

andria  pirvelwodebulis saqa-
rTveloSi (skviTiaSi,  kavkasiaSi) 
mociqulebrivi mogzaurobasa 
da qadagebebze cnobebi gvxvdeba 
oregenesTan (185254), evxerisTan 
(g.449), doroTeos tvirelTan (VI 
s.), isidore ispalielTan (g.639), 
evsevi kesarielTan (230340), epi
fane konstantinopolelTan (g. 
780), Teodore kvirelTan (393
457/8), nikita palfagonelTan (IX) 
da sxv. 
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samxreTis sazRvrebi
samxreTiT saqarTvelos politikur  erTeulebs 

mahmadiani mezoblebisgan jer mtkvari, Semdeg de-
bedas xeoba gamohyofda. ajisus vidre mtkvris 
SesarTavamde, mas qvemoTi mtkvars 
gaRmarTi vidre Saqisis sazRvram
de... kaxeTis samefos samxreTi mijna 
yofila. aji-su (mware wyali) patara 
wyalia, romelic aRstafis qvemoT 
erTvis mtkvars. aqedan sazRvari 
mtkvars dauyveboda, daaxloebiT im 
adgilamde, sadac mas alazani uerT-
deboda. es seqtori SedarebiT sta-
bilurobiT gamoirCeoda.

cvalebadi iyo viTareba debedas 
xeobaSi. XVII s-is dasawyisSi mas xeli 
Sah-abas I-ma dasdo, raTa hqonoda Se
savalgamosavali advilad qarTlsa 
Sina. 1604 wels Sahma qarTlis mefes 
lore CamoarTva. saxanod gardaqmna 
da adgilobriv gamahmadianebul feodals Caabara. 
debedas bolo welze borCalus momTabare Turqma-
nuli tomi Camoasaxla da aRjayalis iranel cixis-
Tavs daumorCila. sazRvrebis morRvevam qarTlis 
samefos Tavdacvisunarianobasa da damoukideblo-
bas mniSvnelovani safrTxe Seuqmna. 

saxanoebis teritoriaSi Sedioda mdinare bam-
bakis wylis xeoba, mdinare Zoragetis qvemo weli 
da debedas marjvena sanapiro. daaxloebiT sanai-
nidan SesarTavamde. rostom qarTlis mefis (1633-
1658 ww.) erTi dokumentidan irkveva, rom taSirze 
(mdinare Zoragetis xeoba lores cixemde) lores 
xans xeli ar miuwvdeboda. dasturlamali da sxva 
istoriuli Zeglebi erTmniSvnelovnad mowmobs, 

rom taSiri qarTlis mefis samouravo qveyanas war-
moadgenda. 

axpatis monasteric mdinare debedas marjvena 
sanapiroze lores xanis iurisdi-
qciis miRma rCeboda. lores meba
tones axpatTan saqme ara aqus _ na-
Tqvamia erT sabuTSi. iTvleboda, 
rom axpatis episkoposi ars mefisa, 
da mamulica imisi _ mefisa. es mniSv-
nelovani religiuri da kulturu-
li cxovrebis centri qarTlis me-
feTa mfarvelobiT sargeblobda. 
misi mRvdelmTavris dasmis ufleba 
mxolod qarTvel mefeebs hqondaT. 
saeklesio samarTlis es wesi, rome-
lic vaxuSti batoniSvils da daviT 
bagrations (1767-1819 ww.) aRuniSna-
vT, sakmaod Zveli unda yofiliyo. 

socialur-ekonomikuri da kul-
turul-politikuri urTierTobebi lore-bor-
Calos saxanoebsa da qarTlis sxva Temebs Soris 
imdenad mWidro iyo, rom sparseTis Sahis sulTan 
huseinis (1694-1722 ww.) firmanebSi lores mxare 
qarTlis saqarTvelos sazRvrebSi moiazreboda. 
vaxuSti batoniSvilis atlasSi saintereso monace-
mebia daculi, lore-taSiris eTnikuri Semadgen-
lobisa da iq mimdinare akulturaciis procesis 
garkvevisa, rukebze dadasturebuli wminda qarTu-
li warmomavlobis toponimebidan _ wyarosofeli, 
nasoflari, Walissofeli mwyneTi da sxva. erTad 
yuradRebas ipyrobs iseTi saxelwodebebi, romel-
Ta Ziri TaTrulia an somxuri, xolo sufiqsad 
qarTuli sofeli aqvT darTuli: derzioRlisso

erekle II
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feli, saakassofeli, suleimanissofe
li, akofassofeli da ase Semdeg. am 
tipis toponimebi aSkarad miuTiTebs 
araqarTuli elementis qarTul eT-
nokulturulsa da samarTlebriv si-
vrceSi Semoyvanis mcdelobaze. 

1723 wels amierkavkasiaSi Se-
moWrilma Turqebma loresa da bor-
Calos saxanoebi baqar vaxtangis Zes 
daumtkices. vaxuSti batoniSvilis ge-
ografiasa da rukebze, aseve delilis 
rukaze, mTeli debedas xeoba qarTlis 
samefos fargebSia naCvenebi.

XVIII saukunis meore naxevarSi lore-taSiri 
qarTl-kaxeTis samefoSi Sedioda. lekTagan ao-
xrebul am mxareSi adgilobrivebis umravlesobas 
momTabare elebi da somxebi Seadgendnen, magram 
qveyana qarTuli iyo, masze vrceldeboda mefis 
xelisufleba, administracia da samarTali. adgi-
lobrivebi ixdidnen saxelmwifo da 
sxva gadasaxadebs. gamodioda samefo 
laSqarSi. aqtiurad mimdinareobda sx-
vadasxva fenis gaqarTveleba. qarTul 
kulutrasTan Tanaziareba, lores 
meliqebisaTvis samoqalaqo urTier-
Tobis ena qarTuli iyo. qarTul ena-
ze warmarTavdnen garigebebs somxuri 
wridan gamosuli loreli vaWrebi. 
qarTuli enis codniT Tavs iwonebdnen 
somexi vardapetebi. erekle II-is Ta-
namedrove somexi moRvaweebic (some-
xTa kaTolikosi simeon erevanci, ar-
tem ararateli) bambaksa da lore-taSirs qarTul 
qveynebad miiCnevdnen ara mxolod Tanadrouli po-
litikuri viTarebis gamo, isini qarTl-kaxeTis sa-
mefos sazRvrebSia, saqarTvelos qveynebia, aramed 
istoriuli TvalsazrisiTac.

osmalobam da lekianobam qvemo qarTlis pro-
vinciebi, maT Soris lore-taSiri Zlier gaapar-
taxa. adgilobrivebi saqarTvelos sxva mxareSi an 
mezobel qveynebSi gaixizna. 1770 wlis demogrfiu-
li davTari am mxriv metad metyvelia: ars bor

Calo da fambakis xeoba, erTi mTeli 
saxano, amisi kaci mravali dafantula 
sxva TemSi. axla aris ori aTas xuTas 
samoci, somxiT, ars yazaxi, erTi mTe
li saxano, mravali amisi kaci sxvis 
qveyanaSi aris dafantuli. aris Sam
sadilu, erTi mTeli saxano, amaSi mk
vidrobs TaTari ori aTas orasi, so
mexic aris aTas orasi, ars aoxrebul 
yaiyuli, umkvidro qveyana... ars aore
bul taSiri, ars aoxrebuli sruliad 
somxiTi, qveyana didi da mravali, da 
amisi ayrili kaci ormocisgan erTi 

Tu darComila (anu adgilobrivebis 2,5% rCeboda 
_ avt.). dacarielebul adgilebSi yarabaRidan gad-
mosaxlebuli somxebi dasaxldnen. somxebis Semoxi-
zvna XIX saukuneSic grZeldeboda. demografiuli 
viTarebis cvlilebam Sedegi XX saukunis dasawyis-
Si gamoiRo. 

dokumentSi qarTl-kaxeTis provin-
ciebs Soris yazax-SamSadilocaa dasa-
xelebuli. es Zveli gardabania, igi-
ve xunanis saerisTavo, debeda-Zegams 
Soris teritoria, romelic Turqman 
momTabareTa moZalebis gamo, saqarT-
velom XIV_XV ss. mijnaze dakarga.

1722 wels sparseTis Sahma ori-
ve provincia sagamgeod konstantine 
II kaxTa mefes (1722-1732 ww.) gadasca. 
1723 wels aRmosavleT amierkavkasiaSi 
SemoWrilma osmalebma yazax-SamSadi-
lo vaxtangVI-is Zmas, iese bagrations, 

uwyalobes. es miwebi Teimuraz II-m da erekle II-m 
Semoimtkices. cnobilia, rom ganjis xanma erekles 
SamSadilos qveyana aTas xuTasi Tumnis giraod 
miarTva 1750 wels. garigebis miuxedavad, ganjis 
xanebi xels ar iRebdnen yazax-SamSadiloze. erT 
dokuementSi erekle II SamSadilos elebze aRniSna-
vs, rom eseni zojger ganjisTvisa dagvinebebia, ra
dgan imaze axlos aris, magram imisi yma ar  yofila.

zaza abaSiZe
(gagrZeleba momdevno nomerSi)
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...Sursa da cilze amaRlebuli...
levan goTua da mTamsvleli jafariZeebi
mravalricxovani marwuxebiT xel-
fexSeborkil mweralSi, mainc ver 
SesZles SemoqmedebiTi gznebis ga-
neleba, niWierebis mogizgize ce-
cxlis CaxSoba. yovel faqts, keTil 
saqmes Tu mniSvnelovan movlenas, 
rac saqarTvelodan mis yuramde 
aRwevda, batoni levani mwerlisa-
Tvis damaxasiaTebeli gancdiT aRi-
qvamda da sakuTar SemoqmedebiT 
quraSi awrTobda...

aleqsandra jafariZes Cems magi-
vrad miuloce gandegilis qvabulis 
aRmoCena, metad mainteresebs da am 
aRmoCenis Sesaxeb mouTmenlad veli 
gazeTebs. ra SesaniSnavi Temaa, gar-
da sxva yvelafrisa: qalma daamxo 
Zveli gandegili beri da isev qalmave aRmoaCina 
igi _ albaT Tavisi Zlierebis xelmeored dasadas-
tureblad! eh, iqneb odesme davwero, jer ki xele-
bi Sekruli maqvs... 

aleqsandra jafariZe beTlemis gamoqvabulSi 
1948 wlis ianvarSi Sevida. am ambis Semdeg, levan 
goTuam kidev Svidi weli gaatara gadasaxlebaSi, 
magram iliaseuli beTlemis qvabulis aRmoCenam 
mis fantazias axali gasaqani misca. igi ocnebobda 
gandegilis sinamdviled qceuli samyaros xilvas. 
es ocneba ki gadasaxlebidan sabolood dabrunebis 
Semdeg aisrula. 

1957 wels didi ilias dabadebis 120 da veraguli 
mkvlelobis 50 wlisTavTan dakavSirebiT, batonma 
levanma Sekriba axalgazrda qarTvel mweralTa 
jgufi, miiwvia beTlemis gamoqvabulis aRmomCeni 
aleqsandra jafariZe da ilias gziT myinvarwve-
risken gaemarTa.

am laSqrobas mSvenieri narkvevi uZRvna, 
udrood gardacvlilma mweralma ediSer yifianma. 
man gulwrfelad da uSualod aRwera laSqrobis 
monawileTa gza mTawmindidan myinvarwveramde....

17 seqtemberi... yvela gavuSinaurdiT Cveni laS-
qrobis xelmZRvanels, mweral levan goTuas, gava-
axalgazrdaveT, aviyolieT mxiarulebaSi, dRemde 
gaviZaxodiT, saeWvoa, aleqsandra jafariZe wamo-
gvyves laSqrobaSi. ukve imis Tqma ar SeiZleba, 
Tundac imitom, rom aleqsandra araTu mogvyveba, 
Cvenze win mihqris, manqanis kabinaSi zis. ra didi 

imedia es maTTvis, vinc pirvelad 
midis mTebSi. CvenTvis, Tu alpinia-
daSi aris jafariZe (oRond es gvari 
hqondes), nurc napralebis geSinia, 
nurc zvavisa. pativcemul aleqsan-
dras sul Savebi acvia, axlaxan daa-
saflava Tormeti wlis win yinule-
bSi daRupuli Zma, saxelganTqmuli 
mTamsvleli alioSa jafariZe. es 
ufro gadmosvenebas hgavda mTe-
bidan barSi. ganaxlebulma glovam 
Tmis ukanaskneli Savi Rerebic gau-
TeTra aleqsandra jafariZes...

aleqsandra, romelic ganaxle-
buli glovis Semdeg, am laSqrobaSi 
monawileobas mudam gansakuTrebu-
li siTboTi ixsenebda da dasZen-

da: levanma damaZala, SeiZleba iTqvas, maiZula, 
beTlemSi wavyolodi, uari ver vuTxari, kidev 
kargi, rom gavyevi. alioSas dasaflavebis Semdeg, 
TbilisSi darCenili, uTuod glovas gadavyvebo
di. levanis daJinebulma Txovnam, namdvilad gada
marCina da sicocxlis rwmena damibruna. laSqro
baSi, rogorc patara bavSvs, ise mivlida, namdvili 
Zmoba gamiwia da ra bednierebaa, rom aseTi uangaro 
adamianebi arseboben... 

gadasaxlebidan dabrunebis Semdeg, levan go-
Tua, garda sazogadoebrivi moRvaweobisa, Tavisi 

alioSa jafariZe

ivane jafariZe

aleqsandra jafariZe
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nawarmoebebis gamocemis saqmesac didi gulmodg-
nebiT Seudga. SesaniSnav romanebTan erTad, Tavis 
mgzavrul Canawerebsa da narkvevebsac mouyara 
Tavi da mgzavruli krialosanis saxiT akinZuli 
calke wignad gamosca. am wignSi Sesul zogierT 
narkvevs Tavisi Tokis mewyviles _ alioSa jafa-
riZes uZRvnis da maTSi mkafiod warmoaCens ro-
gorc alioSas pirovnebas, aseve im suliskveTebas 
da ideas, risTvisac dadiodnen isini mTaSi. am kre-
bulSi, saqarTvelos iseTi siyvarulia Caqsovili 
da CaduRebuli, rom igi yoveldRiuri sakiTxavi 
unda iyos WeSmariti mamuliSvilisaTvis. 

batoni levani Tavis yovel axal wigns, gulT-
bili warweriT usaxsovrebda xolme aleqsandra 
jafariZes, rac mas gulwrfelad axarebda. es wa-
rwerebi dRemde inaxavs im usazRvro sikeTesa da 
siTbos, rac ase momadlebulad gaaCnda baton le-
vans, WeSmaritad did pirovnebas.

ar SeiZleba ar gavixsenoT baton levanTan er-
Tad gatarebuli dauviwyari dReebi zemo imereTSi, 
WiaTuris raionSi, romelic alioSa jafariZis sa-
xelTanaa dakavSirebuli. 

1970 wlis seqtembris bolos Segvatyobines, 25 
oqtombers, alioSa jafariZis dabadebis 70 da ka-
cxis svetze asvlis 25 wlisTavTan dakavSirebiT, 
kacxis svetis ZirSi didi zeimi ewyoboda. organiza-
torebs didi survili hqondaT, zeimSi monawileo-
ba mieRo kacxis svetze pirvelamsvlels, mweral 
levan goTuas. baton levanTan Suamdgomloba Wia-
Turis delegaciam aleqsandra jafariZes sTxova. 
am dros batoni levani armazSi imyofeboda, Cvenc 
bevri ar gvifiqria da jafariZeTa ojaxis sami 
Taobis warmomadgeneli _ aleqsandra jafariZe, 
tariel sayvareliZe da am striqonebis erT-erTi 
avtori ivane jafariZe armazSi gavemgzavreT. 

1 oqtombris mziani dRe iyo. mcxeTidan armazi-

saken rom gadavuxvieT, Semodgomis ferebiT aelva-
rebuli bunebis xilvam myisve mogvixsna qalaquri 
yofis simZime da karg gunebaze dagvayena. armazSi 
goTuebis saxlTan gavCerdiT, batoni levani ezoSi 
Semogvegeba, Cvenma moulodnelma stumrobam di-
dad gaaxara, aRtacebuli imeorebda, _ rom ico-
deT, rogor gamaxareTo. batoni levanis samuSao 
oTaxSi, sawer magidaze sabeWdi manqana idga, ro-
melSic furceli iyo gaCrili, etyoboda muSaoba, 
magidisaken Tvali rom gagveqca _ bevri saqme maqvs 
da rogorme unda movaswroo, _ aRar dagvikonkre-
ta, zogadad agvixsna viTareba. 

vidre Cveni stumrobis mizezs Seityobda, ba-
tonma levanma erTianad mogvatara mamuli. gata-
cebiT gvesaubra Tavis survilebsa da Canafiqr-
ze. saxlis mopirdapire koncxze gvaCvena, rogori 
darbazi unda gamoeqvaba. askiburaTi mtkvris piras 
Cagviyvana, gzad sakuTari xeliT gamoyvanili ula-
mazesi wyarodan wyalic Segvasva, _ gegmebi bevri 
maqvs, dro aRar myofnis, didi dro damakargvines 
am SeCvenebulebmao. RimiliT Cailaparaka da bolo 
frazas ironia gaayola.

aleqsandram WiaTuris sazogadoebis survili 

levan goTua

aleqsandra jafariZe
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rom gadasca, Tavis mxrivac da-
abara Txovna, batonma levanma 
mas xeli moxvia da SeaCera _ 
amas raRa Tqma unda, aq ra gama-
Cerebs, roca kacxSi Cemi alio-
Sa mepatiJebao. batoni levanis 
dasturi mocemuli iyo.

24 oqtombers, uamravi xalxi 
didi pativiT Semogvegeba, mas-
pinZlobis programa zedmiwev-
niT damuSavebuli da Sedgenili 
iyo. gansakuTrebuli yuradRe-
bis qveS iyo batoni levani, 
xalxi jgufurad dayveboda 
ukan da sayvareli mwerlisT-
vis xelis CamorTmevas cdilobdnen. amiT batoni 
levanisadmi usazRvro mowiwebas da pativiscemas 
amJRavnebdnen. batoni levani yvelas Cveuli Rimi-
liTa da siyvaruliT xvdeboda.

meore dRes yvelani kacxis svetis ZirSi Sevi-
kribeT, zemo imereTis es ulamazesi da istoriuli 
sofeli marTlac sazeimod iyo morTuli. svetis 
silueti Soridanve gamoCnda. aseTi STabeWdile-
ba iqmneboda, TiTqos kacxis svetis Tavze cecxli 
gizgizebda. adgilobriv mTamsvlelebs alioSa ja-
fariZis uzarmazari suraTi svetis Tavze aetanaT 
da igi droSebis zRvaSi CaeZiraT. adgilobrivebi 
da moswavle-axalgazrdoba gareT iyo gamosuli, 
svetis Ziramde misasvlel bilikze, bavSvebs co-
cxali derefani moewyoT da sapatio stumrebs iq 
atarebdnen. levan goTuas gamoCenas, svetis  ZirSi 
Tavmoyrili xalxi mquxare taSiT Sexvda. Tavis 
sityvaSi, batonma levanma didi siTboTi  gaixsena 
gardacvlili megobrebi, pirveli mesveteebi, 
alioSa jafariZe da akaki beliaSvili. isaubra 
svetze asvlisa da iq RamisTevis Sesaxeb, im mniSv-
nelobaze, rac svetis pirvel kvlevas eniWeboda. 
zeimis damTavrebis Semdeg, batonma levanma sofel 
xreiTSi mTamsvlel jafariZeTa saxl-karis mona-
xuleba isurva, svetze pirveli asvlis Semdegac 
xom jafariZeebis ojaxs estumrnen mesveteebi, ma-
Sin stumrebs alioSa maspinZlobda, amJamad ki es 
misia alioSas da-Zmas _ aleqsandras da noes ekis-
rebodaT. 

unikalur ezoSi, aswlovani muxebisa da cacx-
vebis qveS gaSlil uzarmazar sufraze, batonma 
levanma myisve guliTadobisa da gulwrfelobis 
atmosfero Seqmna da sufrasac Taviseburi mi-
marTuleba misca. sadRegrZelo roca Seisva, su-
fraze siyvarulis zvavi daiZra, mravalTagan xo-
tbaSesxmuli, wrfel siyvaruls ucxadebda. aq 
Sekrebili adamianebi ki bednierad Tvlidnen Tavs, 

radgan saSualeba miecaT, mra-
valWirgamovlili, samSoblos 
monatrebuli sayvareli mwer-
lisTvis TavianTi gulisTqma 
xmamaRla gaemxilaT. xalxis 
mier alalad gamJRavnebulma 
siyvarulma, baton levans Tva-
lebi auwyliana, Semdeg Tasi 
aswia da samadlobeli sityva 
Tavisi qveynisa da xalxis sa-
dRegrZeloTi daamTavra. Sebin-
debulSi dedo-zariviT dareka 
mwerlis sityvam...

am dauviwyari dRidan didi 
dro ar gasula, rom levan go-

Tua gardaicvala. igi Cumad da uxmaurod, valmo-
xdili gaerida am wuTisofels da armazis wminda 
sanaxebSi hpova samudamo sasufeveli.

wavida am qveynidan Rirseuli pirovneba, WeSma-
riti mamuliSvili, Tavisi qveynis siyvaruliT abja-
rasxmuli raindi, Cven ki dagvitova sevda da mara-
diuli xsovna, radgan misive sityvebiT rom vTqvaT; 
daRupulebi aRar berdebian, iseve rogorc aRar 
qreba maTi mieri tkivili da aRar xucdeba xsovna.

ivane jafariZe
simon jafariZe 

ivane jafariZe

aleqsandra jafariZe
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vaJkaci Zalian momewona, ukeTes Tanamoazres ver 
viSovidi. CvenTan erTad muSaobda evgeni gabe-
laSvili, quTaiseli, meore msoflio omma armiis 
rigebSi mouswro, 1942 wlis ivnisSi daiWra, meo-
re jgufis invalidi saxlSi dabrunda. tyibulis 
stambaSi daiwyo muSaoba, quTaisSi moqmed arale-
galur patriotul organizacias daukavSirda, mi-
krostambis SeqmnaSi da proklamaciebis beWdva-ga-
vrcelebaSi monawileobda. 1944 wels patriotTa 
erTi jgufi daapatimres, maT Soris evgenic. mas 
sikvdiliT dasjis ganaCeni, aTi wliT patimrobiT 
Seucvales, ukve ori weli rusTavis koloniaSi ix-
dida sasjels. 

sxvisi mosmena uyvarda. sakuTar azrs iSviaTad 
gamoTqvamda. praqtikuli axalgazrda Canda, ro-
gori mZime da damamcirebeli samuSaoc ar unda 
yofiliyo, bolomde miiyvanda. Tofdamiznebuls 
amuSavebdnen da saqmes ar Ralatobda. male davua-
xlovdi, erTgvari triumvirati Sei-
qmna, erT brigadaSi vmuSaobdiT, ba-
rakis erT seqciaSi viZinebdiT, erTad 
vsaubrobdiT, erTmaneTis gulisnade-
bi vicodiT. 

triumvirats beno kartozia Seema-
ta,  Cemze xuTi- eqvsi wliT ufrosi 
iyo. Tavgamodebuli anti, quTaisidan 
vicnobdi. 1935 wels quTaisSi sakma-
mod gaxmaurebuli da sensaciuri ram 
moxda, beno kartozia im dros gazeT 
industriuli quTaisis pasuxismgebe-
li mdivani iyo. antisabWoTa jgufis 
CamoyalibebaSi iyo eWvmitanili. war-
matebuli axalgazrdebi gaerTiandnen; 
valiko esaiaSvili, miSa fxakaZe, vladimer Savgu
liZe, Salva javaxaZe, Salva koxoZe, vaxtang xelaZe. 

isini komkavSiris rigebidan garicxes, samsaxurebi-
dan gaaTavisufles. dakiTxva da gamoZieba daiwyo. 
1937 wlamde ebrZoda beno usamarTlobas, amave 
wels daapatimres. mas Semdeg bevrma wyalma Caiara, 
rusTavis banakSi Sevedi, Cems megobrebs gavacani, 
quTaisSi anekdotad qceuli ambavi Sevaxsene, _ be-
nom damajereblad gviambo: dapatimrebamde erTi 
TviT adre, quTaisis Sinsax komis ufrosTan gamo
miZaxes, kabinetSi Sesvli s Tanave mkiTxa: 

_ amxanago beno, sarwmuno wyaroebidan SevityveT, 
iaraRi gaqvT, adasturebT?

_ diax, maqvs.
_ iciT, aseTi qmedeba sisxlis samarTlis dana-

Saulia, radgan aRiarebT, sasjeli SegimsubuqdebaT, 
moitaneT da CagvabareT.

_ motana ar mWirdeba, Tan vatareb, _ pijakis 
marcxena jibeSi Caviyavi xeli, ufrosi ar daibna, 
miyvira, _ xeli ar gaanZrio. gaRebuli ujridan re-
volveri amoiRo da damimizna, xuTi-aTi wami aseT 
mdgomareobaSi viyavi.

_ iaraRi magidaze dade, _ jibidan neli moZrao-
biT fanqari amoviRe da mis magidaze davagde. 

_ ai Cemi iaraRi, Tqven ar gaqvT ufleba, wamar-
TvaT!.. 

beno kartozia vaJkacuri SemarTebis kaci iyo.
Tanamoazreebi gaerTiandnen; pavle mgalobliS

vili, SoTa SavguliZe, evgeni gabelaSvili, beno 
kartozia, yofili samxedro tyveebi Salva CaCava 
da platon siWinava.

gareT iyvnen akaki muxaSavria, germaniaSi tyveo-
ba erTad gavatareT, dRe-dReze eloda dapatimre-
bas; Cems biZasTan sazogado moRvawe da erovnuli 

moZraobis TvalsaCino warmomadge-
nel, yofil politpatimar, profesor 
ivane xelaZesTan erTad. misi davale-
biT Cemi biZaSvili, biWiko (vladimer) 
xelaZe periodulad Camodioda rus-
Tavis lagerSi da CemTvis saWiro ni-
vTebs mawvdida. ajanyebis dawyebamde 
sami dRiT adre, mosakiTxis motanis 
dros, ori SarvliT da ori perangiT 
Semovida lagerSi. SeumCnevlad gad-
momca Sida Sarvali da perangi, iqve 
patimris tansacmlis qveS Cavicvi, 
Tanxac momca.

cud amindSi, miwis mZime samuSao-
ebze politikuri patimrebis gamoye-

neba, sagangebo mkacri reJimis daweseba, fizikuri 
da moraluri damcireba, araadamianuri mopyroba, 

erTi rwmeniT gavlili faSisturi 
da komunisturi dilegebi

marcxnidan leo TevdoraZe, Salva maRlakeliZe, 
daviT kvitaiSvili, SoTa SavguliZe. (vorkuta)

akaki muxaSavriaakaki muxaSavria



12

yovelive es ajanyebisken gvibiZgebda, miT ufro, 
roca politpatimarTa nawilis mSoblebi ocda-
aTiani wlebis politikurma represiebma imsxver-
pla, rogorc xalxis mtris Svilebma, mSoblebTan 
erTad gadaitanes genocidis yvela saSineleba; 
tanjva-wameba, damcireba, politikuri diskrimina-
cia _ axalgazrdebs politikuri diqtaturisadmi 
SurisZieba ar asvenebda!.. 

maT vicnobdiT, gvwamda, vendobodiT. mitom Se-
saZlebeli iyo ajanyebis dawyeba.

moviTaTbireT, ajanyebis Tavkacebi Tavs davesx-
mebodiT vaxtas, gamovitandiT iaraRs, tyveebs da-
vurigebdiT, lageris alayafis karebs gavaRebdiT, 
patimrebs gavaTavisuflebdiT, mesxeT-javaxeTis 
mimarTulebiT TurqeTis sazRvramde gzas gavik-
vlevdiT. es adgilebi kargad vicodi, axalcixe- 
axalqalaqis midamoebSi omis dawyebamde Cemi aseu-
liT videqi. 

Cveni saqme yvelam vicodiT, mxolod xelsayrel 
moments velodiT. 

gaTenda. 1948 wlis 17 aprili, SabaTi. diliT 
adre politpatimrebi da sxva brigadebi, daaxlo-
ebiT 350 kaci, badragiT da ZaRlebiT lageridan 
gagviyvanes, mavTulxlarTebiTa da sacecxle wer-
tilebiT gamagrebul mSeneblobis obieqtze gvamu-
Savebdnen. es teritoriac igive lageri iyo, Tavisi 
vaxtebiT da koSkebiT!.. 

dilis 9 saaTi iyo, Cvens megobars, givi Sonias 
dedam mosakiTxi moutana, vaxtiorma sastiki uari 
uTxra, patimars ar gadasca. biWebma sTxoves, _ 
Sori gzidan Camovida, ukan ar gaabrunoT, dRes 
xom SabaTia, mosakiTxis miRebis dRe. vaxtiorma 
ar gaiTvaliswina, ufro metic qalbatons kondaxi 
hkra da waaqcia, mosakiTxi miwaze gaifanta. pa-
timrebi aRSfoTdnen, yvirodnen, _ jalaTo, faSis
to!.. swored am dros Semmowmeblebs iaraRi vaxtaSi 
hqondaT datovebuli da lagerSi iyvnen. vaxtaSi 
mxolod erTi kaci iyo darCenili. 

givi gadaxta, akrZaluli zona gadalaxa da de-
dasTan mivida. vaxtiorma iaraRiT xelSi givisken 

gaiwia. pavlem ar daayovna da jalaTi najaxiT sa-
sikvdilod daWra. me da evgenim vaxtis karebi Se-
vamtvrieT, gamovitaneT ori nagani, ori Tofi da 
ori pistoleti, erTi rusuli samxaziani SaSxana 
da meore _ germanuli. lageris karebi SevaReT, Ta-
namebrZolebs iaraRi davurigeT. 

gauTvaliswinebeli ambavi: lagerSi oTxmocamde 
germaneli samxedro tyve muSaobda. isini Tavisu-
fal dasaxlebaSi iyvnen da mSeneblobis obieqtze 
saSviT Sediodnen. orma germanelma, romlebic Se-
mosvlis dros dapirispirebaSi moxvda, iyvira, _ 
goTu, goTu (RmerTo, RmerTo). lagerSi myofma 
germanelebma gaiges, ifiqres, Cvenians klaveno da 
Semmowmeblebs Seatyobines.

damcvel koSkebze guSagebma cecxli gaxsnes, 
gangaSi daiwyo. brZolam qalaqis teritoriaze ga-
dainacvla. xidiT mdinareze gadasvla gadavwyvi-
teT, magram milicias hqonda gamagrebuli. amitom 
mtkvris napirebs avyeviT, patara buCqebs movefa-
reT, fons veZebdiT. uTanasworo brZolam mwvave 
xasiaTi miiRo, tyvia-wamlis simciris gamo dro-
gamoSvebiT, mizanSi Tu gavisrodiT, mowinaaRmde-
ge ki yovel buCqs da yovel ferdobs esroda da 
win miiwevda. SedarebiT saimedo adgilze mivediT, 
unda gadagvecura mtkvari. pirveli pavle gadaxta, 
SarvliT, fexsacmelebiT da perangiT wyalSi gada-
veSvi. nagani Sarvlis qamarSi CavarWve, mere evgeni 
mogvyva. mtkvari mRvrie da adidebuli iyo. 

Sua mdinareSi SegvamCnies da srola daiwyes. 
wyalSi Cavardnili tyviebis xma Semzaravad ismo-
da, brZolaSi adamianis mokvla ar yofila ioli. 
napoleons marTali uTqvams, _ erTi jariskaci 
mwyobridan rom gamoiyvano, misi wona tyvia-wamali 
unda daxarjo. isev CavisunTqavdi, wyalSi gavuCi-
nardebodi da meore napirisken miviwevdi. wylidan 
Tavi amovyavi, pavlem damiZaxa, _ SoTa damWres. misi 
bolo sityvebi iyo, mas Semdeg pavle aRar minaxavs, 
mtkvris mRvrie talRebma STanTqa. curvis dros 
tyvia wels qvemoT momxvda, napirze gasvlamde, 
patara kunZuli SevamCnie, curviT Semovuare da 
wyalSi damdgari davimale. piramde wyali mfarav-
da, pirs zemoT _ balaxi. Wrilobidan tyvia xeliT 
gamoviRe, kansa da kunTs Soris iyo gaCerebuli. 

umoqmedod da gaunZrevlad videqi wyalSi, da-
Ramebas velodi, wamebi saukuned iqca. rac dro ga-
dioda, srolis xma ufro Zlierdeboda. Cemsken na-
viT momavali mdevari SevniSne, navidan ZaRli gad-
moxta, Cemsken mocuravda, moulodnelad wylidan 
amovardi, ZaRlic amoxta da wamaqcia, nagani wyalSi 
gadavisrole, navSi Camagdes da napirze gamiyvanes. 
perangi sisxliT iyo SeRebili, napir-napir wylis 
dinebas sroliT mihyvebodnen!.. 

xelebi Semikres, frontis xazidan gamiyvanes, 
ormocdaaTamde oficris wreSi movxvdi, SemaTva-

valiko xuWuas ojaxSi _ pirvel rigSi marcxnidan daviT 
kvitaiSvili, levan goTua (vorkuta)
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lieres, raRac moiTaTbires, _ waaTrieT _  brZana 
erTma, ar mivdivar _ SevZaxe, mkres Tofi da wa-
maqcies, win wadi, _ mibrZanes. ar mivdivar, _ isev 
waqceva da isev wamoyeneba. oficerma perangis 
sayeloSi wamavlo xeli da xalxiT savse quCaze 
gamiyvana. SeiaraRebuli razmi cnobismoyvare ada-
minebis talRas arRvevda. xelebSekruli sabargo 
avtomanqanaze damagdes, oRro-CoRro gzaze mihya-
vdaT. vxedav, jer avtomanqanis Zaris erTi gverdi 
gadaiSala, mere meore, mesame, TandaTan napirisken 
mivcocav, ukve unda gadavvarde, saswaulebrivad 
manqanis Zaris gatexil adgils xeli magrad CavWi-
de, iseTi Zala momeca, xelic rom moeWraT, albaT 
Tavis funcias mainc Seasrulebda. badragebi xeda-
vdnen, gulaRma gawolili erTi da igive adgilze 
vxtodi, mixvdnen da wixlebs mirtyamdnen. manqana 
lagers miuaxlovda, eleqtroSuqiT ganaTebuli 
vaxtis win, evgeni gabelaSvilis gverdiT damag-
des. irgvliv SeiaraRebul vaxtiorTa jgufi gaCn-
da. msubuqi avtomanqanebis kolona movida, maRali 
rangis partiuli da samxedro Cinovnikebi iyvnen. 
Sinagan saqmeTa ministri momiaxlovda, wixli mkra 
da iqve mdgom qveSevrdoms usayvedura, _ ras moa-
TrevdiT, adgilze ver CaaZaRleT?.. _ amas cocxals 
mainc ar davtovebT, gaisma reJimis ufrosis, axmed 
diasamiZis sityvebi. 

rusTavis cixeSi mogvaTavses. karcerSi Cagvsves, 
ra Tqma unda, cal-calke. im Rames ajanyebaSi mo-
nawile da monawileobaSi eWvmitanili samocdaaTze 
meti politpatimari gadmoiyvanes izolatorSi da 
saknebSi Caketes. gaqceul patimarTa Zebna mTeli 
Tve gagrZelda, maT dasapatimreblad uSiSroebis 
komitetis jaris nawili CaerTo. ocdaaTamde po-
litpatimris mimarT sisxlis samarTlis saqme aRi-
Zra. 

evgeni gabelaSvils da me brali sami muxliT 
wagviyenes, _ imperializmis agentoba, SeiaraRebu-
li bandis xelmZRvaneloba da kontrrevoluciuri 

Tavdasxmis organizeba. TiToeuli muxli sasjelis 
umaRles zomas _ daxvretas iTvaliswinebda (Semam-
subuqebel pirobebSi aT wlamde patimrobas, rasac 
Cvens mimarT ar gamoiyenebdnen). 

ruseTis imperiis arsebobis xangrZlivi drois 
manZilze, sasjelis umaRlesi zoma sikvdiliT 
dasja, mxolod ori wliT gauqmda, isic 1947-1949 
wlebSi. es ki sagonebelSi agdebda ajanyebis saq-
meze momuSave gamomZieblebsa da prokurors. aTi 
wliT sasjels xom ajanyebis yvela monawile ix-
dida, rogor unda daesajaT isini? _ meTaurebis 
fizikuri ganadgureba gadawyvites. 

procesi daiwyo. leitenanti faCuaSvili momama-
gres. yovel saRamos karcerSi jalaTi Semohyavda 
da ubrZanebda, _ daamuSave!.. sastikad mcemdnen, 
roca Ronemixdili betonze davecemodi, gavidod-
nen da Camketavdnen. 

ufro did tanjvas velodi, cixis reJimis uf-
rosis mier ministrisTvis micemuli piroba _ co-
cxals ar davtovebT, mosvenebas ar maZlevda, ami-
tom gausaZlis yofas moTminebiT vitandi!.. 

SoTa SavguliZe
(gagrZeleba momdevno nomerSi)

1956 weli, gacileba, vorkuta

შალვა ძნელაძის ნახატები
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niJarebis fonogramebi

wigni

ukarado wignebis mtveri. 
bavSvis Cvradqceuli perangiT gulmodgined daw-

mendil-dasufTavebuli Taroebi.
nairnairad Senaxul-gacveTili da droobmokide-

buli ydebi.
mtvrisa da obisa da WuWyisganac gaSavebuli xelis 

mtevnebi.
sulis SfoTva, sulis krToma, sulis  dResaswauli. 

wignebis kvaldamCneuli sulis dResaswauli. 
gulis dResaswaulic: gulmkerdze dadebuli ga-

daSlili wigni. guliT kiTxva. kiTxvisTvis daRlili 
tvini. gulis jerganucdeli ariTmiuli Sexmianeba. 
gzavnilebi wignis planetebidan. 

wignebi, tomeulebi, krebulebi, enciklopediebi, 
feradferadi sabavSvo, gayviTlebuli perioduli da 
koxta miniaturuli gamocemebi, veeberTela  albomebi.

wignebis siTbo. wignebis siyvarulis sixaruli.
yavisferydiani Zveli wignebis yviTeli  kanqveSa 

Sreebi. myesebiviT, mxolod siberisgan  moSvebuli da 
mainc nafleTebad qcevisgan gadamrCeneli, miZRvna- 
misaCuqreba-misaxsovreba Semomnaxveli nao Webiansaxi-
ani da kankaliani cocxali forzacebi.

gayviTlebuli wignis gulis perangis furclebi, 
zogan _ ormocdaaTamde, sxvagan _ xuTasze meti, da 
motkbo surneli.

gulis perangSi _ Tavad guli.
gverdigverd Savi, cocxali, citoplazmian-bir-

Tviani ujredebis rigebi, wyebebi, striqonebi, abza-
cebi, ujredTa qsovilebad da tiloebad qceuli 
simravle, ujredebs Soris mwiri sivrcis nakuwebi 
(mezoblis sunTqva rom igrZnos, ise!).

mitoqondriebiani da qromosomebiani ujredebi. 
sxva jiSisas misxaliTac armimsgavsebuli, genomiku-
rad TviTmyofadi formiTa da moxazulobiT, siRrmi-
Ta da simaRliT, Cauwvdeneli arsiTa da miuwvomeli 
zeciurobiT. 

am ujredTa mTovariani siwminde da weris moqme-
dis suli aSeneben gverdebs, Tavebs, karebs, paragra-
febs... amaTgan _ guli wignisa, xan _ ormocdaaTamde 
perangis furcliT, zogan _ xuTasze metiT, sxvagan 
_ aTasobiT da yvelgan mtvriani, istoriani, keTil-
borotiani, sibrZniani, mravalvnebiani da, ubralod, 
sxvanairad andamatiani, zogierT kacs rom izidavs 
mxolod, sxvebs _ ara.

weris moqmedebis nayofebiT dayursuli perange-
bis furclebi. motkbo surneli _ jer cxviris nesto-

ebiT aRqmuli, mere _ sitkbo zRaprisa, moTxrobisa, 
saTavgdasavlo wignebisa... ufro mogvianebiT _ sak-
meveliviT mouxelTebelfTilebiani haeri poeziisa. 
sul bolos _ gemosurneli sityvisa da SegrZneba misi 
cocxlad Sexebisa. 

daxuruli wignis alardenis mistikuri Zala da 
sila maze. mere isev kanqveSa Sreebi. imis SigniT _ 
 gulis perangis furclebi da sicocxliani ujrede-
biT aSenebuli azrebis galaqtikebi.

wignebi _ bedniereba!
wignebi _ bedukuTmarToba!
ucxotomelTa barbarosoba. sionis ezoSi Svidi 

dRe iwvoda uZvelesi qarTuli xelnawerebi. kviris 
Tavze jer kidev bolavda, iferfleboda, ukvdavebaSi 
gadadioda saganZuri!

rogorc qristesTvis wamebulni!
esenic!
qristesTvis, da kidev _ saqarTvelosTvis, misi 

 gadarCenisTvis, mTeli qveynierebisTvis, kacisTvis 
da sityvisTvis jvarcmuli wignebi!

arqimandriti
adami axalaZe

am wignSi Tqven waikiTxavT TviTmyofadi eniT Seqmnil leqsebsa da moTxrobebs, 
romlebic amqveyniuri da zesTasofliuri silamazisa da tkivilis SegrZebi-
sa da Tanagancdis Sedegadaa dabadebuli. mama adamis literaturuli samyros 
diapazoni maqsimaluria _ pirvelqmnili bunebriobidan xelovnur inteleq-
tamde, warsulidan maradisobamde, zemosazRvrulobidan usasrulobamde. igi 
itevs dedamiwis wylebis uRrmesi ufskrulebis saidumlosac da kosmosis usa-
zRvrobaSeucnobadobasac. Cveni wigni mkiTxvels cnobil voiajers gaaxsenebs, 
romelmac ciur sivrceebSi dedamiwis umSvenieresi bgerebis oqros firfitaze 
Cawerili fonogramebi waiRo. 

redaqtori bela saria

arqimandriti adami axalaZe
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Cems nino xorbalaZes

ra lamazi xar qalau!
guls moumata mReram,
sul minda, Senze vifiqro,
Cemo lamazo, yvelav!
minda rom yvelam gaigos,
am Cemi gulis Zgera,
ar minda sxvaze vifiqro
am siyvarulis mjera,
rogor miyvarxar qalau!
Cemo lamazo, yvelav!

siyvarulis balada

sizmrad gnaxe fexSiSveli
midiodi calada,
modi, davsxdeT, gavixsenoT,
siyvarulis balada.
modi, Cemo sayvarelo,
Cemo Tvalis sinaTlev,
kars gagiReb, SemogiSveb,
sxvas arafers vinatreb.

siyvaruli 

gulo Cemo siyvarulo,
Cemo sulis gamocdav, 
Seni didi siyvaruli,
sizmarSiac wamomcda,

minda, didxans mierTgulo,
mdevde saxlis karamde,
gavamxneoT erTmaneTi,
siyvaruli gvfaravdes,
gulo, Cemo siyvarulo,
Cemo dido gamocdav!
aRar maxsovs siyvaruli,
meramdened wamomcda.

* * *
ra tkbili aris sicocxle,
mosvla TavisiT ineba,
ra aris Cveni sicocxle,
CitiviT gagvifrindeba. 

pawawina yvavilo 

pawawina yvavilo,
sayvarelo patarav,
gulma Seni sicocxle
xelis guliT atara _
darCi Cemda nugeSad,
darCi CemTan iqnebi
msurs, rom didxans gacocxlo
damijere, gpirdebi.
pawawina yvavilo,
sayvarelo patarav,
gulma Seni sicocxle
ici? _ me Camabara.

gazafxuli 

sul mudam gazafxulia,
ia-enZela hyvavisa,
gamoiRviZa bunebam,
sicocxle gaaxalisa,
Zneli yofila sibere,
movida CemTan Tavisad,
magram, uecrad sicocxle
mzis sxivma gaaxalisa.

Cems anano da mari 
wiqariZeebs!

Tqvens did siyvaruls
me guliT davatareb,
sul mudam menatrebiT

anano! da mari!

mudam Tqvenze vfiqrob,
sizmarSic melandebiT,
Cemo Zvirfasebo! 

anano! da mari!

minda gulSi _ CagikraT da
kargad mogeferoT,
Zalian miyvarxarT!

anano! da mari!

nineli xorbalaZe 1947 wlis 22 marts qalaq gorSi daibada. 1965 wels daasrula 
goris N 1 saSualo skola. Caabara nikoloz baraTaSvilis saxelmwifo pedago-
giur institutSi qarTuli enisa da literaturis istoriis fakultetze. 1973 
wels muSaoba daiwyo goris sasoflo-sameurneo teqnikumSi direqtoris moadgi-
led ideur-politikuri da aRmzrdelobiTi mimarTulebiT. 1987 wels daasrula 
saqarTvelos sasoflo- sameurneo instituti mexileoba-mebostneobis da mevena-
xeobis specialobiT. mieniWa swavluli agronomis kvalifikacia. 1999 wels goris 
sasoflo-sameurneo (koleji) teqnikumi gadakeTda kolejad. 1999 wels daasrula 
goris saxelmwifo ekonomikur-humanitaruli institutis samarTalmcodneobis 
fakulteti. mieniWa iuristis kvalifikacia. 1999 wlidan saqarTvelos soflis 
meurneobisa da sursaTis ministris brZanebiT, dainiSna goris sasoflo-sameur-
neo kolejis direqtorad. kolejSi 35 weli imuSava. axalgazrdebis aRzrda-ga-

naTlebisa da maRalkvalificiur specialistebad CamoyalibebaSi piradi wvlisis, nayofieri pedagogiuri 
da sazogadoebrivi moRvaweobisaTvis, 2003 wels saqarTvelos prezidentma Rirsebis ordeniT daajildova. 
qalbatoni nineli iumoriT gamoirCeva, xSirad aRniSnavs, _ swavlis Sesaxeb leninis anderZi yvelaze kargad 
Sevasrule _ swavla, swavla da swavla... sam specialobas amitom daveufle. Jurnal guriaRegion ivnisis no-
merSi misi debiutia. leqsebs Tavisi adresati hyavs. yvelas efereba da yuradRebas iCens. janmrTelobas da 
didxans sicocxles vusurvebT.

Cems sayvarel megobrebs! 

nineli xorbalaZe
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Cems nita kviwinaZes

Cemo Tvalebxatula,
lamazo pawawinav,
nita! Senma bavSvobam
me Tavi Semaxsena,
minda, didxans icocxlo,
gqondes laRi cxovreba,
daafaso amagi,
vinc gzrdida, gacxovrebda.

* * *
bunebam gamoiRviZa,
mzem dahkra balaxs Tvalia,
mdeloze gaCnda yvavili,
Tavis surneliT mTvralia,
JuJuna wvima movida,
ia-enZela hyvavisa,
lamazad galobs bulbuli,
vards efereba Tavisad.

monatreba 

Cemo sayvarelo,
Cemo TvalisCino,
rogor menatrebi,
visTan daviCivlo,
Seni siyvaruli CemTvis ukvdavia,
arasdros maviwydebi,
uSenod sulmkvdari var!

Cems ZmiSvil: 
diana xorbalaZes

RmerTma micocxlos Seni Tavi,
Cemo sayvarelo diana!
Senma sikeTem da erTgulebam,
guls mouSuSa iara,
ra kargi qali xar!
ra adamiani!
gulma SenTan erTad iara,
Zalian miyvarxar! da 
sul mudam menatrebi,
Cemo sayvarelo diana!

Cems manana WaliZes

lamazi bavSvoba 
Cven erTad gavatareT,
bavSvobis megobaro manana,
gviyvarda erTmaneTi da 
sul erTad viyaviT,
Cemo erTaderTo manana,
erTad vicinodiT,
erTad vTamaSobdiT,

gvixaroda erTmaneTis danaxva,
gavida wlebi da 
isev erTad varT,
Cemo sayvarelo manana. 

* * *
didxans velodi gazafxuls!
magram sul male gamoCnda
Tan moitana surneli,
moawyo Cemi gamocda.
ra kargi aris sicocxle,
guls sinanuliT wamoscda
didxans vicocxleb, gpirdebiT,
sworea, Cemi gamocda.

Citi-Ciora 

Cems fanjarasTan lamazad,
patara Citi damjdara,
Tavisi tkbili WikWikiT,
gazafxulio _ maxara,
uceb fanjara gavaRe,
mindoda misi mosmena,
magram, gafrinda saswrafod,
guls dautova moTmena,
didxans velodi, gamoCnda,
Tan moiyvana bartyio,
erTad mRerodnen orive,
ra kmayofili davrCio.

Cems megobar: 
imedo xuciSvils!

Cemi gulis mkurnali xar,
Cemo erTaderTo,
sayvarelo megobaro,
siyvarulis RmerTo.

minda gulSi Cagikra da
didxans mogefero,
qveynad Cemi imedi xar,
Cemo erTaderTo,
sayvarelo megobaro,
siyvarulis RmerTo.

natvra 

rogor minda movismino,
caSi frinvelT galoba,
maTma frenam, silamazem,
Cemi guli dakoda.
minda frena mec SemeZlos,
caSi laRad vifrino,
Sevejibro maT frenaSi,
RmerTma kargad misminos,
minda viyo axalgazrda,
siyvaruliT gaxsovdeT,
arasodes damiviwyoT,
Cemze kargi gaxsovdeT!

vuZRvni Cems mSoblebs:
levan da vera xorbalaZeebs

sul mudam, menatrebiT,
sul mudam mesizmrebiT,
ra Zneli yofila,
mSoblebis dakargva,
Tqvens amags,
Tqvens siTbos,
me, rogor daviviwyeb,
Zalian gamiZnelda,
me Tqveni dakargva.

Cems Temurs!

RmerTma, didxans micocxlos
Seni Tavi

Cemo sayvarelo Temuri!
ra kargi adamiani da ra

gulisxmieri,
Cemo erTgulo Temuri!
minda kargad iyo da didxans 

icocxlo,
Cemo megobaro Temuri! 
darCenili wlebi Cven erTad 

gavataroT,
sicocxlis bolomde, Temuri!
RmerTma, didxans micocxlos

Seni Tavi,
Cemo sayvarelo Temuri! 

nineli xorbalaZe
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Cems sayvarel mezoblebs
Tea kvitias!

mezobelo karisao, 
sinaTle xar Tvalisao

Cemo patara megobaro,
Cemo sayvarelo Tea,
ra kargi Svili xar,
rogori gazrdili,
Cemo erTgulo Tea,
msurs didxans mogefero, 
da gulSi Cagikra,
amas siyvaruli hqvia,
RmerTma micocxlos Seni Tavi,
Cemo Zvirfaso Tea! 

maia farulavas

Cemo karis mezobelo,
sayvarelo maiko!
minda Seni siyvaruli,

gulma kargad gaigos. 
modi, CemTan sayvarelo,
Cemo Tvalis sinaTlev,
minda kargad mogefero,
guli sxvas ras inatrebs.
Cemo kargo mezobelo,
Cemo Tvalis sinaTlev!

Cems gurul megobrebs:

ia mefariSvils, manana da 

zuriko sixaruliZeebs

arasdros daviviwyeb,
Cems gurul megobrebs,
sicocxle ase rom gamilamazes,
me maT siyvaruls
gulSi davitoveb,
Cems guls gaaxarebs da
gaalamazebs. 

Cems megobar: eTer Citaias

Cemi Tvalis sinaTle xar,
Cemi gulis malamo,
minda gulSi Cagikra da,
xelis gulze gataro,
Cemi Tvalis sinaTle xar,
Cemi gulis malamo. 

Cems sayvarel megobrebs!

lamazi wlebi Cven erTad 
         gavatareT,
madloba ufals, rom erTad 
         gvamyofa,
axalgazrdoba erTad 
         gavixsenoT,
Cemo Zvirfasebo!
yovelTvis maxsovxarT!

gardabnis dacul teritoriaze sa-
qarTvelos mefutkreTa kavSirs 
aqvs safutkre. biologiurad suf-
Ta Tafli evrostandartebis mo-
Txovnebs akmayofilebs. TafliT da 
Taflis produqtebiT mkurnalobi-
sadmi interesi mTels msoflioSi 
gaizarda. medicinaSi gamoiyeneba 
futkris produqtebi; Tafli, yva-
vilis mtveri, futkris rZe, dind-
geli da futkris Sxami. akaciis, pa-
vloniis, amorfis, glediCias nazavi 
Tafli anu maisis Tafli samkurna-
lo TvisebebiT gamoirCeva. produ-
qtiulobis gazrdis mizniT, kavSiri 
futkris momTabareobas walkisa da 
ninowmindis alpur teritoriaze 
axorcielebs, sadac futkari mind-
vris yvavilebidan agrovebs, maRali 
xarisxis Tafls.  akaciisa da wablis 

Tafli baqteriologiuri Tvisebe-
biT gamoirCena. suros Tafli axali 
zelandiis ZviradRirebul manuka 
Taflze ukeTesia. Semodgomaze 
iwureba. Tafli mxolod gardabnis 
nakrZalSia, radgan sxva adgilebSi 
surosTan erTad sxva dasxva mcena-
re yvavilobs, amitom sufTa suros 
Tafls ver miiReb.  

Jurnali guriaRegion Taflis 
samkurnalo Tvisebebze ara erTxel 
giambobT. gTavazobT, energiis aR-
dgenis saukeTeso saSualebas. 50-
100 gr.  Tafls daumateT ori Cais 
kovzi vaSlis Zmari. SeiZleba mii-
RoT daZinebis win, vaSlis ZmarTan 
erTad, Tafls damamSvidebeli efe-
qti aqvs, Tavi tkivils xsnis.

saqarTvelos mefutkreTa kavSiri

ramaz TavarTqilaZe
saqarTvelos mefutkreTa kavSiris prezidenti, 

akademikosi, saq. soflis meurneobis mecnierebaTa
akademiis mefutkreobis koordinatori,

taoklarjeTis da fazisis mecnierebaTa
akademiis wevri 

saqarTvelos mefutkreTa kavSiris misamarTi:

q Tbilisi, TamaraSvilis 15a. 

mobiluri telefoni: 599 490 950 

e-mail: tavartkiladzeramazi@gmail.com

ramaz TavarTqilaZe
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arteriuli hipertenzia
არ   ტე  რი  უ  ლი ჰი  პერ   ტენ   ზია (აჰ) სის  

ხ   ლის სის   ტო  ლუ  რი (სწ)/და /ან დი  ას   ტო 
ლუ  რი წნე  ვის (დწ) მო  მა  ტე  ბა  ა, ან არ   ტე 
რი  უ  ლი წნე  ვის მა  ტე  ბა ისეთ ციფ   რე  ბამ  
დე, რომ   ლის დრო  საც იზ   რ   დე  ბა სა  მიზ   ნე 
ორ   გა  ნო  ე  ბის სის   ხ   ლ   ძარ   ღ   ვე  ბის, კერ  
ძოდ, ტვი  ნის, ბა  დუ  რას, გუ  ლის, თირ   კ  
მე  ლე  ბის და დი  დი არ   ტე  რი  ე  ბის და  ზი  ა 
ნე  ბის რის   კი.

არ   ტე  რი  უ  ლი ჰი  პერ   ტენ   ზი  ის აღ   მო 
ცე  ნე  ბის მი  ზე  ზე  ბის მრა  ვალ   ფე  როვ   ნე  ბა 
ერ   თ   ნა  ი  რად სა  ინ   ტე  რე  სოს ხდის მი  სი დი 
აგ   ნო  ზი  სა და მკურ   ნა  ლო  ბის სა  კითხებს 
ში  ნა  გან სნე  უ  ლე  ბა  თა სხვა  დას   ხ   ვა სპე 
ცი  ა  ლო  ბის წარ   მო  მად   გენ   ლე  ბის   თ   ვის 
(კარდიოლოგი, ნეფ   რო  ლო  გი, ენ   დოკ   რი 
ნო  ლო  გი, რევ   მა  ტო  ლო  გი). აღა  რა  ფერს 
ვამ   ბობთ იმა  ზე, რომ სის   ხ   ლის წნე  ვის 
მო  მა  ტე  ბა, რო  მე  ლიც „ჩვენი ცხოვ   რე  ბის 
შე  მოდ   გო  მის თა  ნამ   გ   ზავრ და  ა  ვა  დე  ბად“ 
ით   ვ   ლე  ბო  და, კარ   გა ხა  ნია პე  დი  ატ   რე  ბის 
ინ   ტე  რეს   თა სფე  რო  შიც მოხ   ვ   და.

გან   ვი  თა  რე  ბულ ქვეყ   ნებ   ში არ   ტე 
რი  უ  ლი ჰი  პერ   ტენ   ზია აღე  ნიშ   ნე  ბა მო 
სახ   ლე  ო  ბის 1/6ს; ამას   თან, შემ   თხ   ვე 
ვა  თა და  ახ   ლო  ე  ბით 9095%ში მი  სი 
გან   მა  პი  რო  ბე  ბე  ლი მი  ზე  ზი უც   ნო  ბია 
და „ესენციურ ჰი  პერ   ტენ   ზი  ად“ (ჩვენში 
„ჰიპერტონულ და  ა  ვა  დე  ბად“) იწო  დე  ბა.

თე  ზი  სი Qui bene diagnoscit, bene 
medebitur (ვინც დი  აგ   ნოზს კარ   გად 
სვამს, კარ   გად მკურ   ნა  ლობს კი  დეც) 
მხო  ლოდ მეტ      ნაკ   ლე  ბად არის სარ   წ   მუ 
ნო. სწო  რად დად   გე  ნი  ლი დი  აგ   ნო  ზის 
შემ   თხ   ვე  ვა  ში ადექ   ვა  ტუ  რი მკურ   ნა  ლო 
ბა არ   ტე  რი  უ  ლი ჰი  პერ   ტენ   ზი  ის მქო  ნე 
პა  ცი  ენ   ტ   თა მხო  ლოდ ¼ს უტარ   დე  ბა  .
ან   ტი  ჰი  პერ   ტენ   ზი  უ  ლი წამ   ლე  ბის მრა 
ვალ   რიცხოვ   ნე  ბას (მათი რა  ო  დე  ნო  ბა 
დღე  ი  სათ   ვის რამ   დე  ნი  მე ასე  უ  ლი  ა) და 
დე  ბი  თის გარ   და, უარ   ყო  ფი  თი მო  მენ   ტიც 
ახ   ლავს: ექიმს უჭირს ამ უზარ   მა  ზარ არ  
სე  ნალ   ში ორი  ენ   ტი  რე  ბა, სი  ახ   ლის   თ   ვის 
თვა  ლის მი  დევ   ნე  ბა. ჩვენ   ში ეს პრობ   ლე 
მა გან   სა  კუთ   რე  ბით მწვა  ვე  ა; კო  მერ   ცი  უ 
ლი არ   ხე  ბით უამ   რა  ვი ახა  ლი მე  დი  კა  მენ  
ტი შე  მო  დის, მათ შე  სა  ხებ ინ   ფორ   მა  ცი  ის 
მი  ღე  ბის შე  საძ   ლებ   ლო  ბა კი მხო  ლოდ 
წამ   ლის თან   ხ   ლე  ბუ  ლი ინ   ს   ტ   რუქ   ცი  ით 
შე  მო  ი  ფარ   გ   ლე  ბა, რაც ცხა  დია არა  საკ  
მა  რი  სი  ა.

მოზ   რ   დი  ლებ   ში არ   ტე  რი  ულ ჰი  პერ  
ტენ   ზი  ად მი  იჩ   ნე  ვა ის შემ   თხ   ვე  ვე  ბი, რო 
დე  საც არ   ტე  რი  უ  ლი წნე  ვა ვწყ.სვ.140/90 
მმს მუდ   მი  ვად აღე  მა  ტე  ბა.

მოზ   რ   დი  ლებ   ში დი  ას   ტო  ლუ  რი წნე 

ვის სი  დი  დე 8589 მმ მიჩ   ნე  უ  ლია ნორ   მის 
ზე  და საზღ   ვ   რად.

ჯან   მ   რ   თელ პი  რებ   ში სის   ხ   ლის წნე 
ვის მერ   ყე  ო  ბის ამ   პ   ლი  ტუ  დამ დღე   ღა  მის 
გან   მავ   ლო  ბა  ში შე  იძ   ლე  ბა 30 მმს მი  აღ  
წი  ოს. წნე  ვის მაქ   სი  მა  ლუ  რი მაჩ   ვე  ნებ   ლე 
ბი აღი  ნიშ   ნე  ბა დი  ლით ად   რე, შე  და  რე 
ბით და  ბა  ლი შუ  ადღეს, მი  ნი  მა  ლუ  რი   ძი 
ლის დროს.

არ   ტე  რი  ულ წნე  ვას, კონ   ს   ტა  ტი  რე 
ბულს (დაფიქსირე ბულს) ექიმ   თან პა  ცი 
ენ   ტის პირ   ვე  ლი ვი  ზი  ტის დროს, ყო  ველ  
გ   ვა  რი წი  ნას   წა  რი მომ   ზა  დე  ბის გა  რე  შე 
ხში  რად შემ   თხ   ვე  ვით არ   ტე  რი  ულ წნე  ვას 
უწო  დე  ბენ.

მშობ   ლე  ბი  სა და შვი  ლე  ბის სის   ხ   ლის 
წნე  ვის მაჩ   ვე  ნებ   ლებს შო  რის მჭიდ   რო 
კავ   ში  რი აღი  ნიშ   ნე  ბა.

 გა  ზომ   ვის ტექ   ნი  კა
არ   ტე  რი  უ  ლი წნე  ვა, ჩვე  უ  ლებ   რივ 

იზო  მე  ბა მხრის არ   ტე  რი  ა  ზე მჯდო  მა  რე 
ან მწო  ლი  ა  რე მდგო  მა  რე  ო  ბა  ში. წნე  ვის 
გა  ზომ   ვამ   დე აუცი  ლებ   ლად უნ   და იქ  
ნას გათ   ვა  ლის   წი  ნე  ბუ  ლი ის ფაქ   ტო  რე 
ბი, რო  მელ   თაც შე  იძ   ლე  ბა გა  ნა  პი  რო  ბონ 
წნე  ვის დრო  ე  ბი  თი მო  მა  ტე  ბა და, აქე  დან 
გა  მომ   დი  ნა  რე გა  მოკ   ვ   ლე  ვის ცრუ  და  დე 
ბი  თი შე  დე  გი. ესე  ნი  ა:

• საკ ვე ბის მი ღე ბა წნე ვის გა ზომ ვამ
დე 30 წუ თის გან მავ ლო ბა ში, სი გა რე ტის 
მო წე ვა, ალ კო ჰო ლის ან ყა ვის მი ღე ბა 
პრო ცე დუ რამ დე;

• პა ცი ენ ტის ში ნა გა ნი და ძა ბუ ლო ბა; 
• სა უ ბა რი წნე ვის გა ზომ ვის დროს;
• ფი ზი კუ რი დატ ვირ თ ვა;
• გა რე მოს და ბა ლი ტემ პე რა ტუ რა;
• გა დავ სე ბუ ლი შარ დის ბუშ ტი;
• ტკი ვი ლი;
• ზო გი ერ თი მე დი კა მენ ტის მოქ მე

დე ბის ფო ნი (ესტ როგენები, კორ ტი კოს
ტე რო ი დე ბი ,ად რე ნერ გი უ ლი პრე პა რა
ტე ბი, მათ შო რის ცხვირ ში ან თვალ ში 
ჩა საწ ვე თე ბე ლი);

 გა ზომ ვი სას ფე ხე ბი არ უნ და იყოს 
გა დაჯ ვა რე დი ნე ბუ ლი.

 წნე ვის გა ზომ ვის დაწყე ბამ დე აუცი
ლე ბე ლი ა:

• პა ცი ენ ტი მო ხერ ხე ბუ ლად მო
ეწყოს სა წოლ ზე ან სკამ ზე;

• თა ვი სუფ ლად იწ ვეს (ან იჯ დეს) 
სულ მცი რე 5 წუ თის გან მავ ლო ბა ში 
მხარ ზე შე მოხ ვე უ ლი მან ჟე ტით; კი დუ
რი დატ ვირ თ ვას არ უნ და გა ნიც დი დეს;

• მან ჟე ტის სი გა ნე უნ და შე ე სა ბა მე
ბო დეს კი დუ რის ზო მას; თით ქ მის მთლი
ა ნად უნ და ფა რავ დეს მხარს;

• შე მოხ ვე ულ მან ჟეტ სა და კი დუ რის 
ზე და პირს შო რის თა ვი სუფ ლად უნ და 
თავ ს დე ბო დეს ერ თი თი თი.

 „მუნჯი ზო ნა“ ( ჩა ვარ დ ნის ფე ნო მე ნი) 
   ზოგ ჯერ სის ხ ლის არ ტე რი უ ლი წნე ვის 
გა ზომ ვის დროს ტო ნე ბი აღ მო ცე ნე ბის 
შემ დეგ ქრე ბა, ხო ლო მან ჟეტ ში წნე ვის 
შემ დ გო მი დაქ ვე ი თე ბი სას კვლავ მო ის
მის. ასე თი რამ არ ტე რი უ ლი ჰი პერ ტენ
ზი ის დროს ხდე ბა ხოლ მე. მა გა ლი თად 
პირ ვე ლი ტო ნი მო ის მი ნე ბა 190 მმზე და 
კვლავ გა მოჩ ნ დე ბა 130 მმზე. ამ შემ თხ
ვე ვა ში, თუ გა ზომ ვი სას მან ჟეტ ში წნე ვა 
მხო ლოდ 150 მმმდე აიწი ა, სის ტო ლუ
რი წნე ვის სი დი დე მცდა რად შე ფას დე
ბა130 მმ, ნაც ვ ლად 190 მმი სა.

ერ თი ვი ზი ტის გან მავ ლო ბა ში წნე ვა 
ორ ჯერ უნ და გა ნი საზღ ვ როს 2 წუ თი ა
ნი ინ ტერ ვა ლე ბით. თუ სხვა ო ბა 5 მმზე 
მე ტი ა, სა ჭი როა კი დევ ერ თი გა ზომ ვა. 
გა ზომ ვებს შო რის მან ჟე ტი დან ჰა ე რი 
მთლი ა ნად უნ და გა მო ვუშ ვათ. ფიქ სირ
დე ბა გა ზომ ვის შე დე გე ბი დან უმ ცი რე სი.

არ ტე რი უ ლი წნე ვის დო ნე უნ და გა
ნი საზღ ვ როს ორი ვე ზე და კი დურ ზე, 
სხვა ო ბის შემ თხ ვე ვა ში მხედ ვე ლო ბა ში 
მი ი ღე ბა უფ რო მა ღა ლი მაჩ ვე ნე ბე ლი. 
მარ ჯ ვე ნა ხელ ზე 510 მმით მა ღა ლი 
წნე ვა აღე ნიშ ნე ბა ჯან მ რ თე ლი პი რე ბის 
20%ს. 

სა სურ ვე ლია წნე ვის გა ზომ ვა რო
გორც ვერ ტი კა ლურ, ისე ჰო რი ზონ ტა
ლურ მდგო მა რე ო ბა ში, გან სა კუთ რე
ბით ხან დაზ მულ პა ცი ენ ტებ სა და შაქ რი
ა ნი დი ა ბე ტით და ა ვა დე ბუ ლებ ში.

Temur maxaraZeTemur maxaraZe
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არ ტე რი უ ლი ჰი პერ ტენ ზი ის კონ ს ტა
ტა ცია (და ფიქსირება).

არ ტე რი უ ლი წნე ვის ნორ მულ ზე მა
ღა ლი მაჩ ვე ნებ ლის ერ ჯე რა დი კონ ს ტა
ტა ცია ჯერ კი დევ არ აძ ლევს უფ ლე ბას 
ექიმს, აჰ ის დი აგ ნო ზი დად გე ნი ლად ჩა
ით ვა ლოს. ცხა დია აქ არ იგუ ლის ხ მე ბა 
ის შემ თხ ვე ვე ბი, რო დე საც წნე ვა მკვეთ
რად არის მო მა ტე ბუ ლი (180/110 მმზე) 
ან აღი ნიშ ნე ბა ისე თი პა თო ლო გი უ რი 
მდგო მა რე ო ბა, რო მე ლიც გა და უ დე ბელ 
ჩა რე ვას მო ითხოვს.

აჰ ის კონ ს ტა ტა ცია ისე ვე, რო გორც 
სა ბო ლოო დას კ ვ ნის გა მო ტა ნა მი სი არ
სე ბო ბის შე სა ხებ, ექი მის გან დიდ სიფ
რ თხი ლეს მო ითხოვს. მხედ ვე ლო ბა შია 
მი სა ღე ბი ფსევ დო ჰი პერ ტენ ზი ი სა ( ც რუ 
ჰი პერ ტენ ზი ის) და ფსევ დო ნორ მო ტენ
ზი ის (ცრუნორმოტენზიის) არ სე ბო ბის 
შე საძ ლებ ლო ბა.

თეთ რი ხა ლა თის სინ დ რო მით გან პი
რო ბე ბუ ლი

ფსევ დო ჰი პერ ტენ ზია
თეთ რი ხა ლა თის სინ დ რო მი გუ ლის

ხ მობს პა ცი ენ ტის ფსი ქო ე მო ცი უ რი 
სფე როს თა ვი სე ბუ რე ბას, რაც გა ნა პი
რო ბებს აჰს მხო ლოდ იმ შემ თხ ვე ვებ ში, 
რო დე საც სის ხ ლის წნე ვა ისაზღ ვ რე ბა 
ექი მის მი ერ ან მი სი თან დას წ რე ბით. 
სხვა დრო სა და გა რე მო ში წნე ვა ნორ მის 
ფარ გ ლებ ში ა.

ამ რი გად, თეთ რი ხა ლა თის სინ დ რო
მის არ სე ბო ბა ზე ეჭ ვი უნ და მი ი ტა ნონ 
იმ შემ თხ ვე ვებ ში, რო დე საც მნიშ ვ ნე
ლო ვა ნი სხვა ო ბა ა, ერ თის მხრივ სახ ლის 
პი რო ბებ ში და, მე ო რეს მხრივ ამ ბუ ლა
ტო რი ა ში ან სტა ცი ო ნარ ში გა ზო მი ლი 
წნე ვის მაჩ ვე ნებ ლებს შო რის. 

ჭარ ბი წო ნის მქო ნე პა ცი ენ ტ თა 
ფსევ დო ჰი პერ ტენ ზია

ჭარ ბი წო ნის მქო ნე პი რებ ში წნე ვის 
გან საზღ ვ რის აუს კულ ტა ცი უ რი მე თო
დი ზოგ ჯერ მცდარ შე დეგს იძ ლე ვა. 
კერ ძოდ, აღი ნიშ ნე ბა ხოლ მე დწის რე
ა ლურ ზე (ინტრაარტერიული მე თო დით 
გა ზო მილ ზე) უფ რო მა ღა ლი მაჩ ვე ნე ბე
ლი, რაც შე იძ ლე ბა ჰი პერ ტენ ზი ის კონ
ს ტა ტა ცი ის სა ფუძ ვე ლი გახ დეს (ფსევ
დოჰიპერტენზია!). შეც დო მის ერთ
ერთი მი ზე ზია შე უ სა ბა მო ბა გა მო ყე ნე
ბუ ლი მან ჟე ტის ზო მებ სა და მსუ ქა ნი 
პა ცი ენ ტის მხრის გარ შე მო წე რი ლო ბას 
შო რის.

ფსევ დო ჰი პერ ტენ ზია ხან დაზ მუ ლო
ბის ასაკ ში

ხან დაზ მულ პი რებ ში მხრის არ ტე რი
ის კედ ლე ბის დრე კა დო ბის შემ ცი რე ბამ 
შე იძ ლე ბა (ცრუ), ფსევ დო ჰი პერ ტენ ზია 
გა ნა პი რო ბოს. ეს უკა ნას კ ნე ლი აჰ ის 

მქო ნე 60 წელს გა და ცი ლე ბუ ლი პა ცი ენ
ტე ბის 50%ს აღე ნიშ ნე ბა.

ჰი პერ ტო ნუ ლი და ა ვა დე ბა (ანუ ესენ
ცი უ რი პირ ვე ლა დი)

ჰი პერ ტენ ზია
რის კ  ფაქ ტო რე ბი
ესენ ცი უ რი ჰი პერ ტენ ზი ის რის კფა

ქტო რე ბი ა:
• ჭარ ბი წო ნა;
• სუფ რის მა რი ლის ჭარ ბი რა ო დე ნო

ბით მოხ მა რე ბა;
• ფსი ქი კუ რი სტრე სი, ხან გ რ ძ ლი ვი 

ფსი ქო ე მო ცი უ რი და ძა ბუ ლო ბა.
• ალ კო ჰო ლის სის ტე მა ტუ რი მი ღე

ბა   ყო ველ დღი უ რად 28,3 გე თა ნოლ ზე 
მე ტი.

ეპი დე მი ო ლო გი უ რი გა მოკ ვ ლე ვე ბით 
დად გე ნი ლია კავ ში რი საკ ვებ ში სუფ რის 
მა რი ლის რა ო დე ნო ბა სა და არ ტე რი ულ 
წნე ვას შო რის.

ძლი ე რი აფექ ტე ბით,  კონ ფ ლიქ ტურ 
სი ტუ ა ცი ას თან და კავ ში რე ბუ ლი კომ
პ ლექ სუ რი ემო ცი ე ბით, ყო ფი თი ან 
პრო ფე სი უ ლი ხა სი ა თის ხან გ რ ძ ლი ვი, 
სის ტე მუ რი ფსი ქო ე მო ცი უ რი და ძა ბუ
ლო ბით, გო ნებ რი ვი გა დატ ვირ თ ვით 
გან პი რო ბე ბუ ლი ნევ რო ზუ ლი ფო ნიც 
ესენ ცი უ რი ჰი პერ ტენ ზი ის გან ვი თა რე
ბის  რის კფაქ ტორს წარ მო ად გენ ს . ალ
კო ჰო ლის სი ტე მა ტუ რი მი ღე ბა (ეს არის: 
ყო ველ დღი უ რად ეთა ნო ლის 28,3 გზე 
მე ტი, შე სა ბა მი სად,100 მლ. არა ყი ან კო
ნი ა კი, 500 მლ ღვი ნო, 800900 მლ ლუ
დი) ხელს უწყობს წნე ვის მო მა ტე ბას.

თუ ექი მი და ად გენს, რომ არ ტე რი
უ ლი წნე ვის მა ტე ბა არ არის გა მოწ ვე უ
ლი სხვა ორ გა ნო თა ან სის ტე მე ბის და
ზი ა ნე ბი სა გან, ინიშ ნე ბა მკურ ნა ლო ბა, 
ამ შემ თხ ვე ვა ში მხედ ვე ლო ბა ში მაქვს 
ესენ ცი უ რი ჰი პერ ტენ ზი ა   წ ნე ვის და
ა ვა დე ბა . თუმ ცა მკურ ნა ლო ბა ინიშ ნე
ბა არ ტე რი უ ლი ჰი პერ ტენ ზი ის ყვე ლა 
შემ თხ ვე ვა ში, გა ნურ ჩევ ლად მი ზე ზი სა .
ა უ ცი ლებ ლად გა სათ ვა ლის წი ნე ბე ლია 
ის ფაქ ტი, რომ ჯგუ ფი პრე პა რა ტე ბი სა, 
რომ ლე ბიც წარ მა ტე ბით გა მო ი ყე ნე ბა 
ერთ შემ თხ ვე ვა ში, ზო გი ერ თი პა თო ლო
გი ის დროს შე იძ ლე ბა სე რი ო ზუ ლი გარ
თუ ლე ბის მი ზე ზი გახ დეს. არა ვი თარ 

შემ თხ ვე ვა ში არ შე იძ ლე ბა არ ტე რი უ ლი 
ჰი პერ ტენ ზი ის მკურ ნა ლო ბა პრინ ცი
პით   „ კარ გი წა მა ლი ა, ვა ლი კოს მო უხ
და“ და ა. შ . კა ტე გო რი უ ლად გა ე მიჯ ნეთ 
მე ზობ ლე ბის, ნაც ნო ბე ბის (არა ექი მე
ბის) რჩე ვებს, რომ ლებ საც და უ ზა რებ
ლად მო გაწ ვ დი ან პირ ვე ლი ვე შე საძ ლებ
ლო ბი სას. ზაფხულ ში თით ქ მის ორი თვე 
მი წევს ჩემს მშობ ლი ურ საყ ვა რელ ლან
ჩხუთ ში ყოფ ნა. აი, აქ გან სა კუთ რე ბით 
ხში რად მეს მის პა ცი ენ ტე ბი სა გან: „წნევა 
კი მაქ ექი მო, მა რა არ მა წუ ხებს“. საქ მე 
ისა ა, რომ თუ პა ცი ენტს წნე ვის მა ტე ბი
სას აქვს თა ვის ტკი ვი ლი, წვა კე ფის არე
ში, შე მო ხუ რე ბა  ეს არის ბედ ნი ე რე ბა, 
რად გან წნე ვის სტა ბი ლუ რი მა ტე ბი სას 
ვი თარ დე ბა ე. წ . “ ჰი პერ ტენ ზი უ ლი ჰი პო
ალ გე ზი ა“ ანუ არა ნა ი რი უარ ყო ფი თი 
შეგ რ ძ ნე ბა, გან სა კუთ რე ბით თა ვის ტკი
ვი ლი არ აღი ნიშ ნე ბა. პი რი ქით ასე თი 
ავად მ ყო ფე ბი თავს უარე სად გრძნო ბენ, 
გან სა კუთ რე ბით სტა ბი ლუ რი მკურ ნა
ლო ბის დაწყე ბი სას თუ წნე ვა ნორ მულ 
ციფ რე ბამ დე ჩა მო ვა, მაგ რამ ეს სი ტუ
ა ცია დრო ე ბი თია და პა ცი ენ ტე ბი ეჩ
ვე ვი ან ნორ მა ლუ რი წნე ვის პი რო ბებ ში 
ცხოვ რე ბას.

ვაწყ დე ბი ორ უკი დუ რე სო ბას: პირ
ვე ლი  ავად მ ყო ფე ბი სა ერ თოდ არ აქ
ცე ვენ წნე ვის მა ტე ბას ყუ რადღე ბას, ეს 
იგი ვეა გა ლი ა ში ლომ თან რომ შეხ ვი დე 
და არ ფიქ რობ დე იმა ზე, რომ ლო მი, 
რომ მო შივ დე ბა აუცი ლებ ლად შეგ ჭამს 
და მე ო რე წ ნე ვის მრა ვალ ჯერ გა ზომ ვა 
დღე ღა მის გან მავ ლო ბა ში, ანუ წნევაში 
ცხოვ რე ბა  ა სეთ დროს ადა მი ა ნე ბი იღე
ბენ ე.წ. მა რე გუ ლი რებ ლებს (მცდარი შე
ფა სე ბა ა, რაც არ ვი ცი ვინ შე მო ი ღო, მაგ
რამ ფაქ ტია ძა ლი ან გავ რ ცე ლე ბუ ლია 
რო გორც  პა ცი ენ ტ თა, ისე ექიმ თა შო
რი საც). შემ დეგ ამ მარე გულირებლებს 
ამა ტე ბენ წნე ვის უფ რო სწრა ფად დამ
წევ სა შუ ა ლე ბებს (კაპტოპრილი, ნი
ფე დი პი ნი,  კლო ფე ლი ნი) და შე დე გად 
ვი ღებთ დღე ღა მის რო მე ლი მე მო ნაკ
ვეთ ში წნე ვის ვარ დ ნას, რაც შე იძ ლე ბა 
სე რი ო ზუ ლი გარ თუ ლე ბე ბის მი ზე ზი 
გახ დეს, გან სა კუთ რე ბით გე რი ატ რი ულ 
(ხანდაზმულ) პა ცი ენ ტებ ში, წნე ვის გა
ზომ ვა სა ჭი როა დღე ში ორ ჯერ, ზემოთ 
აღ ნიშ ნუ ლი წე სე ბის დაც ვით და და
ნიშ ნუ ლი მე დი კა მენ ტის მი ღე ბა წნე ვის 
მა ტე ბი სას, თუ ნორ მა ლუ რია წნე ვა ან 
ნორ მა ზე და ბა ლი, გა მო ტო ვეთ პრე პა
რა ტის მი ღე ბა.

თემურ მახარაძე
კარდიოლოგი, თერაპევტი, მედიცინის 

დოქტორი, ასოცირებული პროფესორი

გისურვებთჯანმრთელობას!

Temur maxaraZe samedicino Temur maxaraZe samedicino 
universitetis studentebTanuniversitetis studentebTan
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TbilisSi, akaki wereTlis  gamzi ris 
118-Si,  multifunqciurma korpo-
racia sfero holdingma pi rveli 
cifruli fulis _ sfero qoinis 
wardgineba moawyo. 

sfero qoini ara marto mniSv-
nelovani movlenaa kriptovalu-
tisa da blokCeinis sferoSi, ara-
med saqarTvelos teqnologiuri 
momavlisken gadadgmuli Tamami 
da ambiciuri nabijia. 

qarTul finansur realobaSi 
axal sityvas, sazogadoebis didi 
gamoxmaureba mohyva. cnobili sa-
xeebi _ msaxiobebi,  momRerlebi, 
biznesseqtoris, sainvesticio wr-
eebis, mediis, teqnologiuri sfe-
ros da sxvadasxva instituciis 
warmomadgenlebi istoriul dRes, 
sfero qoinis masStabur RonisZie-
bas daeswrnen. sfero holdingis 
damfuZnebels, giga wuleiskirs 
warmatebebi usurves. 

sfero qoini warmoadgens axal 
safinanso intruments, romelic 
qmnis SesaZleblobas biznesebisT-
vis, developerebisTvis da teqno-

logiuri startapebisTvis, isar-
geblon cifruli valutis upira-
tesobiT _ qarTulad. 

Tqven unda gaxdeT maTi part
niori _ miiRebT gadaxdebs sfe
ro qoiniT, CaerTvebiT sferos 
ekonomikaSi, maTi mizania, sfero 

qoini yoveldRiuri gadaxdis sa-
Sualebad iqces. 

gamoiyeneT sfero qoini deve
lopmentSi _ developmentebsa da 
IT kompaniebs ukve SeuZliaT mii-
Ron anazRaureba sfero qoiniT, 
aseve iqmneba sivrce, sadac servi-
sebis odingic pirdapir kriptoTi 
iqneba SesaZlebeli.

ratom sfero qoini? _ pirve-
li kripto ukve xelmisawvdomia, 
stabi lurad izrdeba momxmare-
blebisa da partniorebis raode-
noba, igegmeba, rac SeiZleba met 
maRaziasTan da servisTan inte-
grireba.

Sexvedris dasasruls, multi-
funqiuri korporaciis xelmZR-
vanelma, giga wuleiskirma yvela 
monawile 100 sfero qoiniT daa
saCuqra. 

sfero qoini qarTuli  cifruli 
ekonomikis momavalia. 

mobiluri telefonia: 

+995 592 404 404 

INFO@SFEROHOLDING.GE 

pirveli cifruli fuli _ sfero qoinipirveli cifruli fuli _ sfero qoini

giga wuleiskiri

elene CubiniZe
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sfero qoini qarTuli cifruli ekonomikis momavalia
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foto-kolaJi

foto: lela surmava



23

2025 wlis 17 maiss TbilisSi, res-
toran margo Zveli Tbilisis pano-
ramul terasaze lider qalTa sa-
zogadoebam Jurnal Business Women 
Magazine  mecxre nomeri waradgina. 

Zveli Tbilisis xedebisa da 
eklesiebis win idga lamazi da war-
matebuli, momnusxveli naTia Sa
TiriSvili. TiToeulma monawilem 
misi Sinagani samyaro kargad aRvi-
qviT...  

saqarTveloSi gamocemuli pre-
stiJuli biznes Jurnali aerTiane-
bs warmatebul, profesional, ino-
vator da biznes liderebs mTels 
saqarTveloSi. 

Jurnali qarTul da inglisur 
enebze gamoicema, vrceldeba sa-
qarTveloSi da sazRvargareT. 

lider qalTa sazogadoebis, 
bidisi akademiis damfuZneblis da 
xelmZRvanelis, naTia SaTiriSvi
lis mTavari motivacia samarTlia-
nobisa da Tanasworobis ideebi-
sadmi erTgulebaa: dRes ar gvaqvs 
oficialuri Sexvedra. moviwvieT 
korifeebi da damwyebi biznes
menebi. yuradRebiT movisminoT, 
Tu ra gza gaiares.   praqtikuli 
rCevebi da saukeTeso magaliTe
bi, dagexmarebaT, warmatebas mia
RwioT da Rirseul pirovnebad 
CamoyalibdeT. aseTi adamianebis 
istoriebi aerTianebs da aZlie
rebs Cvens sazogadoebas, maT mier 
gadadgmuli nabiji, xval sxvebs 
STaagonebs. amitom erTad Sevqm
naT ukeTesi, ufro inkluziuri da 
Zlieri samyaro!.. 

warmateba uwyveti mogzauro
baa... 

bidisi akademiis TanamSromleb-
ma siamayiT aRniSnes, _ naTia SaTi
riSvilis saxeli da gvari brendia. 

warmateba uwyveti mogzaurobaa
ganizaciis sazogadoebasTan ur-
TierTobis samsaxurs xelmZRvane-
lobs, rodesac dedas Svili Ramis 
saaTebSi daZinebuli hgonia, vako 
samsaxurSi saqmianobs. qalebis ga-
remocvaSi, RonisZiebas laRad da 
Tavisuflad uZRveboda. giorgi 
beriZem kidev erTxel Segvaxsena, _ 
am qalbatonebs gansacdelSi myofi 
adamianebis mimarT saocari Tanad-
goma SeuZliaT. dasasruls, vakom 
mowveul stumrebs 22 ivnisis Sex-
vedraze esaubra. isev Seikribebian 
da erTmaneTs gulTbilad moiki-
Txaven. 

warmatebis gzaze mogzaurobas 
rutinuli Sroma axlavs!.. damwyeb 
biznesmenebs marTlac korifeebma 
damatebiTi stimuli misces, ur-
Cies, ar danebdnen, dauRalavad 
iSromon da bolomde ibrZolon!.. 

prestiJul JurnalSi gamoq-
veyneba respondentebs ufro moti-
virebuls xdis, RonisZiebis dros, 
dadebiT emocias da sixaruls ver 
faravdnen. 

naTia SaTiriSvilma Jurnal 
guriaRegion TanamSromlobis sur-
vili gamoTqva. Jurnali Bussines 
Women Magazine, telekompania Pali-
traNews... saqmian qalbatonebs ukve 
regionuli media warmoaCens. qal-
batoni naTia gurulia, CoxataurSi 
daibada da gaizarda, uyvars Tavi-
si kuTxe, amitom sxvagvar gadawy-
vetilebas ver miiRebda. 

naTia SaTiriSvili da lider 
qalTa organizaciis wevrebi aSS-Si 
gaemgzavrnen, Semdeg didi brita-
neTSi Cavlen... qalbatoni naTias 
ZalisxmeviT, saintereso qarT-
velebs kidev bevri qveyana gaic-
nobs...

lela surmava  

kompaniebTan saubari da urTier
Toba gvimartivdeba... 

naTia SaTiriSvilis Svili, vako 
yorRanaSvili warmatebuli axal-
gazrdaa. vako lider qalTa or-

warmateba uwyveti mogzaurobaa

naTia SaTiriSvili
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prestiJuli Jurnali prestiJuli Jurnali Business Women MagazineBusiness Women Magazine
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mecxre nomris wardgineba

foto: lela surmava
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guriaSi Cais kultura ucvlelia _ aseTi saTau-
riT daibeWda interviu Jurnal guriaRegion 2025 
wlis ianvris nomerSi, anaseulis kvleviTi centri 
qarTuli Cais cnobadobis amaRlebaze dauRalavad 
 zrunavs. 2021 wels kolxeTis farglebSi moqceu-
li daculi teritoriebi (UNESCO) msoflio memvi-
dreobis nusxaSi Seitana, rac bunebrivi obieqtebis 
saerTaSoriso aRiarebas niSnavs. guriaSi wiTelmiwa 
da yviTelmiwa niadagebia gavrcelebuli da gansa-
zRvravs naxevrad subtropikul xasiaTs. amitom re-
gionSi adgilobrivi xexilisa da vazis jiSis garda, 
xarobs Cai, limoni, mandarini, forToxali, grei-
fruti da sxva. 

Jurnali Cais kulturis popularizacias agrZe-
lebs... 

kaxa naWyebias Cais plantaciebisa da fabrikis 
dasaTvaliereblad nagomarSi vewvie. saintereso 
respondenti Tavis sofelze da cnobil adamianeb-
ze momiTxrobs: nagomari gurielebis zamTris re
zidencia da samouravo iyo, maTi mouravebi guguna
vebi iyvnen. XIX saukunis bolos da XX saukunis da
sawyisSi nagomari askanis sasoflosazogadoebaSi 
iyo gaerTianebuli. sabWoTa dros maxaraZis raionSi 
yvelaze mdidari kolmeurneoba hqondaT _ nagoma
ris molotovis saxelobis kolmeurneoba, 1957 wels 
saqarTvelo ewoda, wamyvani dargi meCaieoba (278 ha, 
citrusi 4 ha). Temi oTxi soflisgan Sedgeba _ na
gomari, Janaura, eweri da Sua isnari. nagomari mdi
nare sufsis marcxena sanapiroze, tyenakrZal wya
vis Stos irgvliv mdebareobs. ganviTarebas iwyebs 
tradiciuli dargi meCaieoba, funqcionirebs ori 
mikrofabrika. Cais da mocvis warmoeba mniSvnelo
van rols Seasrulebs adgilobrivebis dasaqmebaSi, 
SeaCerebs regionisTvis yvelaze mtkivneul, axalga
zrdebis migraciis process.

nagomarSi cnobili qarTuli filmebia gadaRebu
li _ WriWina, Sexvedra warsulTan...

aq mwyemsebi iyvnen, gomurebi hqondaT, swored 
aqedan modis nagomaris dasaxeleba. Tedo saxokias 
mosazrebiT gomi farexs niSnavs, nagomari ki nafa
rexals. poema Tamarionis avtori simon gugunava 
mniSvnelovan rols asrulebda soflis saganma
naTleblo da kulturul ganviTarebaSi, mis sa
xelTanaa dakavSirebuli pirveli samrevlo skolis 
gaxsna, simon gugunavas saxlSi iyo poeziis sasaxle, 
xSirad stumrobdnen cnobili sazogado moRvaweebi. 

XX saukunis cnobili adamianebi, momRerali zaur 
bolqvaZe, msaxiobi merab niniZe, did nakveTs Sexe
deT, iq merabi saxlSi aSenebs. biZa saqarTvelos dam
saxurebuli artisti, ozurgeTis sapatio moqalaqe 
gigla naWyebia.

_ batono kaxa, guriis soflebi daclilia... 
_ 400-mde komli cxovrobs, sul mitovebuli 

10%-ia. sazRvargareT wavidnen. eduard Sevardna-
Zis mmarTvelobidan 2012 wlamde politikosebs mar-
to arCevnebis dros vaxsendebodiT. adgilobrivebs 
Sromis interesi da motivacia daekargaT. 2012 wli-
dan amoqmedda programebi. TbilisSi wasuli xalxi 
dabrunda. 2016 wlidan mimdinareobs programa qar
Tuli Cai, romlis mizania saqarTveloSi arsebuli 
Cais plantaciebis potencialis gazrda da adgilo-
brivi Cais warmoebis xelSewyoba, TviTuzrunvelyo-
fis amaRleba da eqsportze gatana. xedavT, mocvis 
plantaciebi did farTobebzea gaSenebuli, axlac 
TavCargulni Sromoben. 

_ mocvis plantaciebis aseTi masStabi marTlac 
moulodneli iyo. nagomaris Cais fabrikas da planta-
ciebs mivuaxlovdiT. naWyebiebis plantaciebs kuror-
ti gomis mTa dahyurebs, saukeTeso hava Cais xarisxs 
zrdis. gurulebis sayvarel kurortze erovnuli 
parki daarsda. 

2014 wels kaxa da joni naWyebiebma Cais planta
ciebis reabilitacia da maRali xarisxis Cais warmo
eba daiwyo.. guriaSi da mTel saqarTveloSi maTi Cai 
moswonT. gavlenianma gamocemam vaSington postma 
Zmeb naWyebiebze vrceli publikacia moamzada. 

_ joni col-SvilTan erTad TbilisSi  cxovrobs, 
qaliSvilma ozurgeTis sajaro skola oqros medal-
ze daamTavra, umaRlesSi Cairicxa, 100%-i granti 
moipova, Svilebs iq ufro miaqceven yuradRebas. 
Cais fabrikis gaxsna jonis iniciativa iyo. ojax-
Si Cais siyvaruli tradiciad gveqca, Cveni da nino 
naWyebia 11 wliT ufrosia. is pirveli meqanizatori 
qalia, traqtorze dajda da Cais krefda. mama, mur-
man naWyebia 1994 wels gardaicvala, deda, izo mxned 
gamoiyreba, janmrTelobas da didxans sicocxles 
vusurveb. weliwadSi 20 tona Cais foTols krefd-
nen. gvqonda patara sagrexi, roleri, xis saSrobi, 
soflebi fexiT SemoviareT, CavatareT aRwera, iyo 
Tu ara sakmarisi resursi _ farTobebis raodeno-
ba. yvela ojaxSi mivediT, davazusteT, vis ramdeni 
miwa hqonda. Semdegi etapi iyo dafinansebis moZieba, 

naRdma gurulebma starti aiRo

kaxa naWyebia kaxa naWyebia

nagomaris Cais plantacia

naRdma gurulebma starti aiRo
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kaxa naWyebia

kaxa naWyebia

Cvens siZes rkinis SemduRebeli sawarmo hqonda, iq 
kustarulad movawyveT, rTuli gza gaviareT, _ uc-
nobi produqcia, araprofesionalebi, daviT Tenie-
Svili gviwevda konsultacias. awarmoe saqarTvelos 
progamaSi gavimarjveT, 40 000 lariT dagvafinanses, 
didi saSrobi viyideT. qarxana Cveni saxsrebiT ava-
SeneT, agro sesxis farglebSi 30%-s Cven vixdiT, 
danarCens saxelmwifo afinansebs. Tavdapirvelad am 
SenobaSi kooperativi davaarseT, ar gaamarTla, vfi-
qrob, qarTveli fermerebi jer mzad ar arian. 

_ ra aris mTavari dabrkoleba?.. 
_ kooperaciis idea kargia, yvela Tavis wils 

 iRebs, Tumca saqmis keTebas sxvas sTxoven. orjer 
Seiqmna kooperativi da maSinve gavauqme. roca so-
flis meurneoba gaZlierdeba, Cven mainc mivalT ko-
operaciasTan. Cais kultura da warmoeba ukve Svi-
liviT gviyvars, plantaciebs Tavs vevlebiT. 

_ Tqveni mondomeba da Sromis siyvaruli, ssva 
mewarmeebisTvis magaliTis mimcemia, ramden heqtars 
flobT?.. 

_ SiSveli xelebiT daviwyeT, mezoblebSi vkref-
diT, aq tye iyo, gavasufTaveT, 6000 kv.m-i gvqonda, 
axla 20 heqtari Cais plantacia gvaqvs. 10 heqtaria 
reabilitirebuli, ramden produqciasac vyidiT, im 
odenobas vamuSavebT, _ gakreWa, sasuqebi. sabednie-
rod, kargi mcenarea, ar xmeba... 

_ Cai gurulebi saukeTeso gemovnuri TvisebebiT 
gamoirCeva, niadagTan erTad, kargi klimaturi piro-
bebia? 

_ Tqven xedavT gomis mTis daTovlil mTebs _ 
maisi-ivnisamde ar dneba, swored am dros ikrifeba 
Cais foToli, rogorc xaSmis saferavia ganTqmuli, 
asevea Cveni Cai. buCqis jiSsac aqvs mniSvneloba. re-
Jisor siko doliZis axlo megobari iyo Saliko sa-
riSvili, nagomarSi saukeTeso jiSebis dargva, misi 
damsaxurebaa. patrioti adamianebis sikeTes axlac 
vimkiT.

wyavis Stos nakrZalSi orsarTuliani sastumro 
idga. teritoria SvlebiTa da gareuli RorebiT iyo 
savse. aq leonid breJnevi nadirobda. didi Cais fa-
brika gvqonda, yoveldRe 130 tona foTols krefd-
nen. naxevradmJaviani niadagia, amitom mocvic kar-
gad xarobs. 

_ mocvis nayenze da mwvane Caize gviambeT, ratom 
unda iyidon?

_ kavkasiuri mocvi aWara-guriis subalpur tye-
ebSia gavrcelebuli, cnobilia kavkasiuri mocvis 
saxeliT. mocvis nayens momJavo-motkbo gemo aqvs. 
tradiciul medicinaSi gamoiyeneba.kargi SekiTxvaa, 
_ ratom unda iyidon? _ kuW-nawlavs awesrigebs, 
mxedvelobasa da sisxlis mimoqcevas aumjobesebs, 
organizmidan toqsinebs gamohyofs, rekomendirebu-
lia Saqriani diabetiT daavadebulTaTvis, mocvis 
sistematuri miReba organizmis funqcias, tvinis mk-
vdar ujredebs aRadgens. vitaminebiT, mineralebiTa 
da antioqsidantebiT mdidari mwvane Cais dasamza-
deblad axalgazrda foToli gamoiyeneba. minimalu-
ri fermentacia da gansakuTrebuli teqnologia ge-
movnur da samkurnalo Tvisebebs unarCunebs. mwvane 
grexili Cais nayens rbili aromati aqvs. SegiZliaT 
dRis ganmavlobaSi miirTvaT. 

_ rogor xdeba produqciis realizacia? 
_ Jurnalis mkiTxvelebma pirvel rigSi unda 

icodnen, qarTuli Cai fexs idgams, cnobadoba izr-
deba. saqarTveloSi 100 tona Cais moixmaren, Cven 
20-30 tonas vawarmoebT. yvela meCaies erTmaneTSi 
mWidro koordinacia gvaqvs. Cemi produqcia sas-
tumroebSi Semaqvs, qselur marketebTan ar vTanamS-
romlob, sastumro Seraton TbilisTan molaparake-
bebi warmatebiT dasrulda, 2000 cali erTjeradi 
Cai SevitaneT, imedia, SekveTa gaizrdeba. Cven Soris 
ar aris konkurencia, Cais mwarmoeblebi kargi mego-
brebi varT.

_ rogor gexmarebaT mewarmeebs saxelmwifo?

kaxa naWyebia
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_ 9 heqtari plantacia ijariT aviReT, soflis 
ganviTarebis saagento weliwadSi erT heqtars 50 
larad gvaZlevs, erTi heqtaris reabilitaciis 
dros 3000 lariT gvexmareba. danadgarebs gvCuqnis 
_ rolebi, saSrobebi da sxva. yovel wels win vdgamT 
nabijs, didi gamocdileba miviReT. movaleobebs 
vinawilebT, magaliTad, Tu saqmes dasWirda, joni 
TbilisSi fexiT Cava. daTos TenieSvilis Svilma, ga-
bom kompiuteri da inglisuri kargad icis, am mxriv 
gvexmareba. daTo da Cemi funqcia, sawarmoSi saqmia-
nobaa. 

_ erT-erT SefuTvas qanTaria aweria, qarTuli 
anbaniTaa gaformebuli, qarTveli mwarmoebelia? 

_ meliton qanTarias SvilTaSvilia, raixstagze 
vinc droSa aRmarTa. Cems prouqcias afasoebs da 
moskovSi yidis. iq daibada da gaizarda. 

_ naRd gurulebze mkiTxvelebs eqskluziurad 
Jurnali guriaRegion mouyveba. ratom daarqviT naR-
di gurulebi? 

_ naRdi gemo aqvs, amitom davarqviT. gaverTian-
diT Cais mwarmoeblebi _ naWyebiebi, daviT TenieSvi-
li da malxaz liparteliani. erTjerad SefuTvaSi 
samives produqtia moTavebuli. sastumros mflo-
belebs surT qarTvel mewarmeebs daexmaron. orbi 
jgufi gamogvexmaura, Cveni produqcia SeaqvT. Cveni 
mizania, yvelam gaigos naRdi guruli Cais gemo.

naRd gurulebs bevri momxmarebeli eyoleba ara 
marto turistebi da stumrebi, aramed saqarTvelSi 
mcxovreblebic... baton kaxas warmatebebi vusurve 
da davemSvidobe, davpirdi, Jurnalis mkiTxvelebs 
bevr mewarmes da qarTul produqcias gavacnob.

lela surmava

programa voiajeri (Voyager program) _ amerikuli 
samecniero programa, romlis safuZvelze, 1977 wels 
nasam kosmosSi, mzis sistemis miRma mdebare sivrcis 
Seswavlis mizniT, ori identuri avtomaturi kosmo-
suri zondi voiajer 1 da voiajer 2 gauSva. 

2021 wlis 25 agvistos voiajer 1, adamianis mier 
Seqmnili pirveli mowyobiloba, mzis sistemas gascda. 
robotebi aRWurvili iyvnen mravali samecniero ins-
trumentiT, foto da radio danadgarebiT, infrawi-
Teli da ultraiisferi speqtometrebiT, sxva mrava-
li mowyobilobiT. 

voiajeris orive zondze mimagrebulia oqros fir-

fita. Cawerilia dedamiwis suraTebi, bunebis xmebi, 
ormocdaTxuTmet enaze misalmeba, sxvadasxva Janris 
musikaluri koleqcia, dedamiwis kulturaTa xalxu-
ri simRerebi, maT Soris qarTuli xalxuri simRera 
Cakrulo. firfitis meore mxares amotvifrulia kos-
mosuri ruka, dedamiwis mdebareobis zusti koordi-
natebiT. 

voiajeri usasrulod ifrens kosmosis ukidegano 
sivrceSi da Cakrulos hangebs gadascems. 

Cakrulo qarTuli mravalxmiani azrovnebis mwver-
valia. arsad ise Zalumad ar xmianobs qarTvelTa er-
Tianobis idea, rogorc Cakrulos finalSi:

macale erTi avleso,

xmal-Caxmax cecxlis kvesia,

sul wmindad mogamkevino

rac CvenTvis dagiTesia. 
qarTulma xalxurma simReram Cakrulo istoriu-

li mniSvneloba SeiZina. amerikul kosmosur xomald 
voiajeris meSveobiT Soreul galaqtikaSi ismis, ra-
dgan ucxo civilizaciebma kacobriobis saukeTeso 
miRwevebi unda gaiziaros. es gaxlavT ansambl eri
sionis Canaweri. pirveli xma ilia zaqaiZe, meore xma 
rostom saginaSvili. 

cnobili voijeris mogzaurobis kvaldakval, Cak
rulo maradisobis kuTvnilebad iqca.

cnobili voiajeri da maradiuli Cakrulocnobili voiajeri da maradiuli Cakrulo

rostom saginaSvilirostom saginaSvili

oqros 
firfita

oqros 
firfita
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gigla naWyebias 70 wlis iubile

2025 wlis 11 maiss TbilisSi, profkavSirebis kulturis centrSi saqarTvelos damsaxu-
rebuli artistis, amierkavkasiis jarebis simRerisa da cekvis ansamblis qoreografis, 
ozurgeTis sapatio moqalaqis, qarizmatuli da saxasiaTo mocekvavis, gigla naWyebias 
70 wlis saiubileo koncerti gaimarTa. scenaze axalgazrdebi gamoCndnen, _ moxevuri, 
afxazuri, mTiuluri, alvanuri, xevsuruli, aWaruli, xorumi, dasasruls, qarTuli 
cekvis gvirgvini, cekva qarTulis saukeTeso Sesrulebam, darbazi aRafrTovana, mquxa-
re taSi ar cxreboda. iubilari im dRes bednieri iyo. batoni gigla arasdros ambobs 
nagomars, is nagomrielia. namdvil guruls, saukeTeso adamians, karg meuRles, mamas, 
megobars, janmrTelobas da didxans sicocxles vusurvebT.  

foto: lela surmava

gigla naWyebia
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Coxatauris municipalitetis xe-
lovnebis sasaxleSi filimon qori-
Zis saxelobis samusiko skolis 65 
wlis saiubileo saRamo gaimarTa. 
RonisZiebaze Sesrulda qarTvel 
da evropel kompozitorTa solo, 
duetebi da sagundo nawarmoebebi, 
klasikur folkloruli da saes-
trado JanrSi. koncerts akompani-
ments uwevda quTaisis saxelmwifo 
simfoniuri orkestri, mTavari di-
riJori _ revaz javaxiSvili.

saiubileo koncertSi aseve mo-
nawileobdnen samusiko skolis 
sxvadasxva wlis kursdamTavrebu-
lebi. saRamos eswrebodnen guriis 
mxareSi saxelmwifo rwmunebuli 
giorgi RurjumeliZe, misi moadgi-
leebi, Coxatauris meri daviT Sa-
raSiZe, sakrebulos Tavmjdomare 
irakli kuWava moadgileebTan da 
sxva samsaxuris warmomadgenlebTan 
erTad.

saangariSo koncerti gaimarTa 
adgilobrivi TviTmmarTvelobis 
mxardaWeriTa da saxelovnebo sko-
lebis gaerTianebis organizebiT.

diax, CoxataurSi 65 wlis win 
daiwyo samusiko skolam funqcio-
nireba. skolis pirveli pedagogebi 
iyvnen: zurab karapetiani, murman 
berulava, nona TavarTqilaZe, nana 
CxikvaZe, vera CxikvaZe da sxv.

samusiko skolis pirveli kur-
sdamTavrebulni gaxldaT: manoni 
CxikvaZe, korneli kukulava, nine-
li giorgaZe, gogi maxaraZe, amiran 
giorgaZe, luiza megrelaZe da ar-
sen cincaZe.

samusiko skola daarsebis dRi-
dan dRemde dakompleqtebulia ma-
Ralkvalificiuri pedagogebiT. 
swored maTi Tavdauzogavi Sro-
mis Sedegia, sxvadasxva Tematuri 
koncertebi, klasikuri musikis 
saRamoebi, 26 maisis saqarTvelos 
damoukideblobisadmi, bavSvTa da-
cvis dRisadmi, wminda giorgis da 
wminda barbares dResaswaulisadmi, 
saaxalwlo karnavali, saangariSo 
da sxva municipaluri RonisZiebebi.

samusiko skolaSi  funqcionirebs 
safortepiano da saorkestro gany-
ofileba (fleitis klasi). moswav-
leebi musikalur codnas  iReben 
sxvadasxva JanrSi: klasikur, folk-
lorul da saestrado jgufebSi.

2014 wlidan yovelwliurad sa-
musiko skola saangariSo koncerts 
warmatebiT atarebs Coxatauris xe-

lovnebis sasaxleSi quTaisis saxe-
lmwifo simfoniur orkestrTan er-
Tad.

2014 wlidan samusiko skola aq-
tiurad monawileobs  saqarTvelos 
xelovanTa kavSiris klasikuri mu-
sikis respublikur  festivalze 
momavlis varskvlavebi sadac mos-
wavleebi sistematurad jildov-
debian aqtiuri monawileobisTvis, 
aseve miRebuli aqvT gran-pri.

2016 wlidan samusiko skola mo-
nawileobs saqarTvelos sagundo 
sazogadoebis, bavSvTa da axalgaz-
rdul sagundo koleqtivebis erov-
nul konkursSi. sxvadasxva wlebSi 
vaJTa da gogonaTa gundebma moipo-
ves pirveli da meore adgilis di-
plomebi, dajildovdnen oqrosa da 
vercxlis medliT.

2018 wels saqarTvelos musi-
kaluri sazogadoebis mier saqar-
Tvelos samusiko skolebis moswa-
vleTa me-7 regionul konkursze 
samusiko skolis moswavleebs ga-
daeca pirveli xarisxis diplomebi 
safortepiano da sagundo nomre-
bisTvis. 

2022 wlidan samusiko skola yo-
velwliurad monawileobs senaki 
art festivalze romelic  sruliad 
saqarTvelos kaTolikos patriar-
qis, ilia meoris patronaJiT da 
Tbilisis xelovnebis akademiis re-
qtoris, gamoCenili pianistis, va-
lerian SiukaSvilis organizebiT 
tardeba. Coxatauris samusiko sko-
lis moswavleebi gaxdnen SiukaSvi-
lis stipendiantebi, aseve gadaecaT 
laureatis sapatio diplomebi da 
monawileoba miiRes festivalis 
gala- koncertze.

2024 wels fleitistTa me-8 fes-
tivali saqarTveloSi Coxatauri 
_ 2024 gaimarTa. sadac samusiko 
skolis sami moswavle dajildovda 
specialuri diplomebiT, prizebiT 
da saCuqrebiT.

2024 wels aseve Coxatauris sa-
musiko skolam umaspinZla guriis 
regionaluri samusiko skolebis 
moswavleTa  mosmena-daTvalierebas, 
romelic ganxorcielda saqarTve-
los kulturisa da sportis sami-
nistros dafinansebiTa da Tbili-
sis vano sarajiSvilis saxelobis 
saxelmwifo konservatoriis orga-
nizebiT.

samusiko skolaSi swavlebis xan-
grZlivoba 6 welia. sadac moswavlee-

Coxatauris samusiko skola 65
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bi iReben dawyebiT kompleqsur samu-
siko ganaTlebas, eziarebian qarTul 
da msoflio xelovnebis nimuSebs. 
skola zrunavs,  mozardebs gamoumu-
Saos pirveladi praqtikuli saSems-
ruleblo unar _ Cvevebi, aRzardos 
gemovnebiani msme neli da ganuviTa-
ros pirovnul _ individualuri Se-
moqmedebiTi midrekilebebi.

aucileblad unda aRiniSnos, 
rom fasdaudebelia qalbaton qe-
Tevan giorgaZis Sroma, rogorc 
pedagogis, Semoqmedisa da xelmZR-
vanelisa. misi Rvawli WeSmaritad 
imsaxurebs mquxare aplodisment-
ebs. aseve unda aRiniSnos samusiko 
skolis menejeris nino doliZis 
upirobo siyvaruli moswavleebi-

sadmi da kolegebisadmi. am ada-
mianebis erToblivi moRvaweobis 
Sedegia is warmatebebi, romelsac 
samusiko skola dRemde inarCunebs 
TavianT saamayo gundTan erTad.

Cveni Jurnali ulocavs samusi-
ko skolas saiubileo TariRs da 
mraval SemoqmedebiT warmatebas 
usurvebs.

qeTevan kukulava

Seron stouni msoflio varsk-
vlavi 1992 wels pol verhovenis 
erotikul TrilerSi ZiriTadi 
instinqti gansaxierebuli mTava-
ri roliT gaxda. msaxiobobamde 
is manekeni iyo, rodesac parizSi 
ixiles, pier kardenis wamyvan mo-
delad iqca. kardenma mas TeTri 
vardi uwoda. 80-ian wlebis da-
sawyisSi stounis fotoebi cnobi-
li Jurnalebis vogis, pleibois, 
elis garekans amSvenebda.

Seron stounis kinokariera 
1980 wels daiwyo, roca vudi ale
nis filmSi varskvlavuri mtvris 
mogonebebi iTamaSa. Semdeg meo-
rexarisxovan rolebs asrulebda 
filmebSi policiis akademia 4, je
qsonis qmedeba, sruli dabneleba.

ZiriTadi instinqtiT misi Ta-
vbrudamxvevi kinokariera daiwyo. 
pirvelad waradgines oskarze, 
Semdeg erotikul TrilerebSi 
iRebdnen. 90-ian wlebSi erT-erTi 
ZviradRirebuli da warmatebeuli 
msaxiobi iyo. 

supervarskvlavad qceuli st-
ouni iseTi grandebis  gverdiT 
Cndeba, rogorebicaa riCard gi
ri, silvesTer stalone, uiliam 
bolduini, robert de niro, keTi 
beitsi, dastin hofmani. martin 
skorsezes filmSi kazino sauke-
Tesod Sesrulebuli rolisTvis 

oqros globusiT daajildoves da 
oskarze waradgines. 

1997 wels stounma mTavari 
roli Seasrula samecniero-fan-
tastikur filmSi sfero, filmma  
kinokritikosebisa da mayureble-
bis morigi aRiareba moutana. ama-
ve wels stounma gaicno gazeT Ci
kago egzaimneris redaqtori fil 
bronSteieni da colad gahyva. 
2003 wels biWi iSviles, erTi wlis 

Semdeg erTmaneTs daSordnen. 
demi murisa da julia robert

sis msgavsad, stouni holivudSi 
maRalanazRaurebadi msaxiobia. 
ZiriTadi instinqtis gagrZeleba-
Si (2006w.) Sesrulebuli roliT 
kolosaluri Tanxa 30 milioni 
dolari aiRo da msoflioSi qa-
lisTvis gadaxdili maRali hono-
rariT yvela rekordi moxsna, 10 
milioni dolariT gauswro ro-
bertsa da murs. 

Seron sotuni holivudSi yve-

laze inteleqtualur msaxiobad 
miiCneva. misi inteleqtis koefi-
cienti 154-s aRemateba da albert 
ainStainis maCvenebels utoldeba. 
ramdenime Jurnalis gamokiTxviT, 
stouni msoflios ulamaze qalba-
tonia. 

1999 wlidan stouni inteleq-
tualuri xasiaTis filmebSi mo-
nawileobs. gloriaSi gansaxiere-
bulma filmma oqros globusi 
moutana. filmisTvis Zlevamo
sili kidev erTxel waradgines 
oqros globusze. 2000 wlidan 
Sesrulebis manera Secvala, kidev 
erTxel daamtkica, 48 wlis stou-
ni (2006w.) isev ganasaxierebs seqs- 
divas.  

sTouni Tavisufal dros uT-
mobs Svilebis aRzrdas, saqvel-
moqmedo saRamoebs da mxatvruli 
literaturis kiTxvas.  msaxiobi 
saTaveSi udgas SidsTan brZolis 
organizacias, aiv-inficirebulTa 
dasaxmareblad, Tanxebis mozidvis 
mizniT, awyobs saqvelmoqmedo sa-
Ramoebs.

holivudis inteleqtualuri msaxiobi

Seron stouni

Seron stouni SvilebTan erTad

Seron stouni da patriarqi ilia meore
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2023 wels siko doliZis saxe-
lobis Coxatauris municipali-
tetis sofel amaRlebas sajaro 
skolaSi Seiqmna moswavleTa Te-
atraluri dasi, romlis xelmZR-
vanelia, pedagogi nana wivwivaZe. 
dasis saxelwodeba _ amaRleba, 
gaerTianebulia TxuTmeti sce-
nismoyvare moswavle. 

qalbatoni nana wivwivaZe wle-
bis manZilze saintereso Semoq-
medebiT moRvaweobas eweva, misi 
organizebiT ara erTi RonisZie-
ba Catarda.

2023 wels Teatralurma dasma 
dadga speqtakli me vxedav mzes 
(nodar dumbaZis moTxrobis mi-
xedviT). 2024 wels senakis akaki 
xoravas saxelobis profesiul 
saxelmwifo dramatul TeatrSi, 
Catarda saskolo Teatraluri 
olimpiada, Teatralurma dasma 
amaRleba swored am speqtakliT 
gaimarjva nominaciaSi saukeTe
so samsaxiobo dasi. beJanas ro-
lis kargi SesrulebisTvis, joni 
abuseriZes gadaeca prizi Jiuris 
simaTia.

2025 wels Teatraluri dasi 
isev monawileobs senakis olimpi-
adaze, speqtakliT krwanisis sev
da (levan goTuas da elguja me-
rabiSvilis moTxrobis mixedviT). 
speqtaklis reJisori da scenaris 
avtori nana wivwivaZe. mxatvari 
emiko doliZe. musikaluri ga-
formeba naTia xvinCiaSvili, kos-
tiumebis dizaini nino CinCalaZe, 
konsultanti, specialuri mowve-

viT Coxatauris saxalxo Teatris 
msaxiobi gia xvinCiaSvili. 

speqtaklSi monawileoben:
aragveli _ goga amaRlobeli
mefe _ andria CiCua
sandrika _ ramaz cercvaZe
enZela _ Tekla weroZe
ingilo qali _ barbare weroZe
deda _ irine guferiZe
sparsi _ sandro doliZe
senakis olimpiadis Tematikaa 

_ qarTveli mefeebi. speqtaklma 
aRiareba moipova. dass amaRle
ba gadaeca diplomi saukeTeso 
sinTezuri speqtakli. aragve-
lis rolis Semsrulebelma, goga 
amaRlobelma erT-erTi sponso-
ris simpaTia daimsaxura, fuladi 
jildo miiRo. 

krwanisis sevda, Coxataureli 
mayureblebis moTxovniT, muni-
cipalitetis saxalxo Teatris 
scenazec gaimarTa. speqtakli 
mquxare taSiT da ovaciiT das-
rulda. 

skolis direqtorma, lali 
yaWeiSvilma madloba gadauxada 
dasis xelmZRvanels. nana wivwi-
vaZes, moswavleebs, gia xvinCiaS-
vils. mxardaWerisTvis Coxatau-
ris kulturis centrs, moswa-
vleTa Teatraluri olimpiadis 
damfuZnebels, reJisor vaxtang 
nikolovas. 

Cveni Jurnali ulocavs Tea-
tralur dass amaRleba. scenis-
moyvare moswavleebs bevr sain-
tereso speqtakls usurvebs.

qeTevan kukulava

warmatebuli speqtaklebi

nana wivwivaZe
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 _ TinaTin, dameTanxmebi, skolis dasrulebis Sem-
deg, samxatvro akademiaSi swavlis gagrZeleba, dedis 
profesiam ganapiroba. qalbatoni mzia kvintraZe gax-
lavT samxatvro skolis menejeri, pedagogi da mrava-
li Taobis aRmzrdeli. 

_ diax, dedis profesiam moaxdina gavlena. mxat-
vrobasTan siaxlove bunebrivad warimarTa. dedam 
maswavla, rogor davinaxo detalebi, SevigrZno 
ferebi da formebi... mas xSirad davyavdi samxat-
vro skolaSi. mTel dRes iq vatarebdi. bavSvebis 
naxatebs vaTvalierebdi, mere Cemeburad vxatavdi. 
samxatvro skolis moswavle kargad vmecadineobdi. 
msurs, madloba gadavuxado samxatvro skolis yvela 
pedagogs. Tbilisis samxatvro akademiaSi Cavabare, 
modis dizaineris mimarTulebiT. bevrs vmuSaobdi, 
studentur gamofenebSi viRebdi monawileobas. 

_ rogor daiwyo Tinano Seqmnis istoria?
_ Tavidanve msurda, xelnakeTi nivTebi Semeqmna. 

momwonda bunebrivi masalebi, simartive da nivTebis 

funqciuroba. magaliTad, CanTebi, yovelTvis Cven-
Tan cxovrobs. ase daibada Tinano ukve brendia, rom-
lis qveS tyavis CanTebsa da aqsesurebs qmnis, im 
adamianebisTvis aris saintereso, romlebic maRal 
xarisxs, simartives da bunebriobas afasebs. 

_ rogor iqmneba produqcia?
_ CemTvis mTavaria, yvela nivTi gamosayenebeli da 

saxasiaTo iyos. mxolod bunebrivi tyaviT vmuSaob, 
yvela etaps _ Wra, kerva _ xeliT vasruleb!.. 

_ vin aris Tinano momxmarebeli? 
_ gansxvavebuli momxmareblebi myavs. Tumca yve-

las aerTianebs, Tavisi stiliT da Tavdajerebulo-
biT, isini zedmets ar eZeben. Cemi CanTebi iyideba 
rogorc saqarTveloSi, aseve sazRvargareT. roca 
momxmarebeli Cems nakeTobas sxva kontinentze at-
arebs, met stimuls mmatebs.

_ rogor xedavT brendis momavals?
_ msurs Tinano Tavisi sivrce hqondes, erT-

droulad saxelosno da maRazia, sadac momxmare-
blebi daakvirdebian SemoqmedebiT process, ideebs 
gavcvliT. Cemi mizania, Tinano saerTaSoriso bazarze 
ufro aqtiurad gamoCndes, mTavaria, qarTuli xel-
saqmis siTbo da saxasiaTo mimarTuleba ar daikar-
gos. 

_ saerTaSoriso konkursze monawileoba TqvenT-
vis warmatebuli iyo...

_ diax, saerTaSoriso modis konkursSi miviRe 
monawileoba, romelic mersedes bencis damfuZne-
belma da SemoqmedebiTma xelmZRvanelma, aseve BE 
NEXT proeqtis avtorma da konkursis organiza-
torma sofo Wyoniam daafuZna. Swored am konkursze 
gadmomca prizi, Cemi koleqciis erTkviriani Souru-
mi parizSi. amave periodSi Tbilisis modis saxlma 
MATENEL sruli koleqciis Seqmna daafinansa, Sem-
deg maT maRaziaSi gaiyida. 

_ TinaTin, madlobas gixdi saintereso saubrisT-
vis. warmatebebs gisurveb.

_ didi madloba yuradRebisTvis.
esaubra

qeTevan kukulava

Tinano ukve brendia 

TinaTin kalandaZe
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J J J

_ ratom mowamleT braldebu-
lo me _ ratom mowamleT bralde-
bulo mesamed Tqveni sidedri?

_ sklerozi aqvs, CemTvis amza-
debs da Tavad miirTmevs. 

J J J

wyalqveSa navSi sia amoikiTxes:
_ giorgaZe!..
_ sa wevidodi...

J J J

sasamarTloSi guruli mowmed 
daibares. 

mosamarTle ekiTxeba:
_ albaT iciT, ra gelodebaT, 

Tu cru Cvenebas micemT.
_ ki, toiota prados  dampirdnen.

J J J

guruli qali mTvral qmars 
aZinebs:

_ is TeTri raia, ro dafrinavs? 
(elandeba)

_ buzia, deiZine.
_ mere TeTria?
_ Ramis perangi acvia.

J J J

gurulma pirvelad dainaxa 
blanJiani kaci.

ekiTxeba:
_ ai piri reiza gaqvs Semoxazu-

li, saWmels ar daacilo?!

J J J

gurulma wyalkanalSi dareka 
da operators uTxra:

_ wuxel glaxa sizmari vnaxe, 
wyals gamouSob, Tu Sen mogiyve?

J J J

mixo JurnalSi kiTxulobs;
_ lamazi qalis qmroba Wkviani 

kacisTvis didi tvirTia. 
mixo dafiqrda da Tqva:
_ lamazi colis ra mogaxsenoT,
Wkviani ki var, iseTi coli mo-

viyvane. tyeSic rom davaba, bawars 
mamparaven.

J J J

10 lariani, 20 lariani, 50 la-
riani, 100 lariani da 200 lariani 
Sarafoben.

magari sma midis. 2 lariani me-
riqifea, 50 TeTriani oficianti, 
10 TeTriani damlagebeli. uceb 
erT TeTriani mTvrali yanwiT 
kars Semoatvrevs:

_ modi, am WiqiT iseT kacs gau-
marjos, vinc ar xurdavdebao.

J J J

Zalian miyvars raWvelebi.
roca raWvelebze vwer anek-

dots, ar brazdebian, ori-sami dRe 
mainc!.. 

J J J

gurul megobars mama gardaec-
vala. baTumidan TbilisSi Cavedi, 
saxe daiyena, miusamZimre, sinanu-
liT hkiTxa:

_ ra daemarTa?
_ Zama, mokta!.. 

J J J

qali oficiants ekiTxeba;
_ sad wavida qaTami bulionSi, 

daixrCo? 
_ ara qalbatono, ibanava da ga-

gvepara… 

J J J

gurulma bavSvma ar icis gakve-
Tili. maswavlebeli ekiTxeba: 

_ ra moxda, ratom ver iswavle?
_ maswvalebelo, deda-mama xu-

bobdnen da ver viswavle... 
_ dedas vicnob, kargi qalia, 

mama vin aris?
_ amitom Cxubobdnen. 

J J J

guriaSi Tbiliseli stumari Ca-
vida.

nabaxusevs mdinareze wavidnen 
gasagrileblad.

guruli eubneba:
_ Camoi wyalSi.
_ ara, trusiki maq win garRve-

uli.
_ eifare win xeli da Camoi.
_ ara, ukanac garRveuli maq.
_ aba, Zama, rezinas akvlevineb 

Tavs?

J J J

somexs daesizmra, restoranSi 
ZmakacebTan erTad qeifobs. 

SeSinebulma saswrafod gaiRvi-
Za, ar gadamaxdevinono.

J J J

mixo saxlSi mTvrali mivida.
maro kars ar uRebs.
_ gaaRe kari, yvavilebi mamaq 

lamazi qalisTvina.
marom sixaruliT gauRo kari. 
mixo xelcarieli dgas.

_ sad ari yvavilebi?
_ va, lamazi qali sadaa?

J J J
guruli daiwyevla:
_ ai miwa ki ar unda Cado bankSi, 

banki unda Cado miwaSi.

J J J
gurulma saxlSi daigviana. 
coli ekiTxeba:
_ sa iyavi mTeli Rame?
_ samsaxurSi.
_ ar mjera.
_ kinoSi.
_ tyulia mai.
_ morige viyavi.
_ ar mjera.
_ apa, macale pawa Zili, dilam-

de racxas mevifiqreb.

J J J
somexs ekiTxebian:
_ romeli firmis sigarets 

 ewevi?
_ gaaCnia gamvlels.

J J J
colma abrama maRaziaSi pitnis 

kanfetis sayidlad gagzavna.
abramas ena ebmoda.
maRaziaSi daiwyo, pi pi pi ka-

xelma uTxra, _ abram, aq ver ma-
abruneb jo, zadniT unda gaxvide!

J J J
deda Svils ekiTxeba:
_ sa mixval?
_ ar pasuxobs.
_ sa mixval, ar gadamrio.
_ iqine.
_ mere, ver ityvi!..

J J J
guruls ekiTxebian:
_ curva Tu ici?
_ saa Zama, wyalSi!.. 

J J J
svaneTSi maswavlebeli bavSvebs 

eubneba:
_ Tu kargad iswavliT, samoTxe-

Si moxvdebiT, Tu cudad iswavliT, 
jojoxeTSi.

erT-erTma moswavlem hkiTxa:
_ maswavlebelo, ar SeiZleba 

skola cocxlebma davamTavroT?

J J J
mixo, raRac ar momwonxar, eqim-

Tan unda wagiyvano.
_ maro, eqims movewonebi?
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