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! თველოს კომპარტიის ცაგერის რაიონული კომიტეტისა და 

ერის სახალხო დეპუტატთა რაიონული საბჭოს ორგანო 

  

Nel15 (6341) 96 სექტემბერი. ” 1990 წელი სამშაბათი ფასი 3 კაპიკი 
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20 სექტემბერს საქართველოს 

·ჭ"მპარტთ···ხ” ცენტრალურ კომი- 

ტეტში გაიმართა. ' საქართველოს 

კომპარტიის ჭ·ჭვნტრალური კომი- 

იტეტის ბი·ქროს, საქართველოს 

· კომპარტიის X XVIII ყრილობის 

  

" ხელმძღვანელი ორგანოების, ს- დი პარტიული ორგანიზაციეის  მუნისტური პარტიიისაგან ასარ- ნწული სია, აგრეთვე მილებულია , პრესცენტრი, 1 + 
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გულნაზი ჩაჩხიანნი ალპანის 
4 \ 

=~ 8 ჩვენი დღეების ბდსმიბნები 
სამკერვალო საწარმოს მკერ···ვია· 

i __სჰჰ·ვტოობილო გზასთან ქუთაისის პოლიტექნიკური ინს- იგი 16 წელია, რაც აქ მუშაობს 
მდეზარე „ბატონის კალოდან“ ტიტუტის სტუდენტი გახდა, და ყოველთვის მონდომებით, პატარა აღმართს აათავე თუ მიხო ცაგერს აპროფტექნიკური კეთილსინდისიერდ ასრულებს შრ*· ლეჩ·უ!ურმ ხოფლისათვი!· ხ·ხწ···ვლებელ" დჯ?მვუუვრა და 

თავის საქმეს· სამი ·შვილის ჩვეული პირველყოფილი სილამ- მამის შრომით გზას აგრძელებს, ლ A 
დედა კარგი ავტორიტეტით სა- აზით და მადლით შეგხვდებათ სამუშაო მართლაც რომ ბლო- 
რეეზლობს "' მრთმათს ქტი : ი 2 სოფელი მახაში:ი ვერც აქაურ- მადა აქვთ, კოლმეურნეობისაგან 
_ > £ ობა დაიკვეხნის მცხოვრებთა სი- იჯარითთ აღებულ 0,– ჰექტარ ვში. არ ყოფილა შემთხვევა, 

მრავლით  Boghagesh თავისი %ზვარს და 04 პექტარრ ყანას რომ საგეგმო დავალება არ შეე- კვალი აქაც დაუჩენია, თუმც ისეთივე შრომისმოყვარეობით 
სრულებინოს გ, ჩაჩხიანი ისე სხვა სო·ფლებთაწ4 შედარებით “უვლიან, როგორც საკუთარ ვე- 
დასპეციალდა, რომ იგი დლეში ნაკლებადდ "ბუნებით ბოძებულ ნახს თუ ხილის ბალს, 

შემორგშმა 
  

მპეჩორრება 

სოვლად 
- უხვ მიწახჰ და მრავალფეროვან 
‘о'‹:;дъ მშრომელი კაცის მზრუ- 
იველობა არ აკლია, ამიტომაცაა 
წელგამართული და ლღონიერი 
აქაური გლეხი, მოკეთის ხელ- 
გამმართავი და სტუმრის მოხარ- 
ული, ამ სოფლის მკვიდრია 
წოდარ ყურაშვილიც s დაბა- 
დეხული და გ··სრდილი 

“მშობლიურ · სანახებს ·შჟთვის· 
_ ებული, მრავალშვილიან ოჯახში 
აღზრდილი, გლესკაცის საქმეს 
შეჩვეული კარგი მეურნეა, წე- 
ლიწაღ·?ხ ყოვლ დროს გლეხს 
თავისი საზრუნავი და საკეთე- 
ბელი აქვს, ადრიანი გაზაფხუ- 
ლიდან ვენაის სამუშაოები 
იწყება, შემდეგ ყანა მოუხმობს, 

სკთიბიც ღროულპდ მოსათიბია, 

თორემ კოკისპირული წვიმები 
ა შევძერხვგს პირუტყვისათვის 

  

— 35430%0ь ჩომვრ·გება·ს და, გულ- 

დადებთ ”შრომობს ზვარში, 

- ყანასა თ.ო სათიბში, მარჩენალ 

მიწას მამა-პაპური ტრადიციიის 

ერთგულებით მზრუნველობს. 

ასე მიითვალა თავისი ცხოვრ- 

ებს თითქმის ნახევარსაუკუნ- 

ოვ”··ნ”·: გზა. ნოდარის გვერდით 

ახლა მამის თანაბრად შრომობენ 

მისი ვაჟები მიხო და მურთაზი, 

ამ ერთი თვის წინ მურთაზი 
„ 

” 

, მას მოითხოვს. 

ქართველოს კომპარტიის ცენ- 

ტრალური კომიტეტის წევრები- 

სა და წევრობის კანღიდატებიხ, 

პარტიის საოლქო- საქალა 

ქო და რაიონუ- 

ლი კომიტეტების პირველი მდი- 

36g8ab, ჭთელი რიგი პირველა- 

გლეხურ მეურნეობაზე გადა- 

სვლის მოლოდინში არიან, მიწ- 

ის ნამდვილი პატრონის ალლოთი 

გაკეთებულდ საქმეს მადლიც 
მეტი აქვს და სიუხვეც. 

ნოდარის მეუღლე ზაირა ორ 

ათეულ წელზე 
ლი სტამბის მუშაა, თავის ძირ- 

საქმიანობასთან ერთად 
ყოველწლიურად აბრეშუმის 

მურსც უვლის, წელს სახელ 

მეტია რაიონუ 

ითად 

მწიფოს 80 კილოგრამი ხარისხოვ- 
ანი აბრეშუმი”ს პარკი ჩააბარა. 
სამსახური, სოფლის ოჯახის 

დიასახლისობა რა თქმა უნდა, 
დიდ ენერგიას დლღედალამ შრო- 

დედა, 
ქალბატონი ვერაა %ზაირას შემწე 
და დამხმარე საოჯახო საქმეში, 

ყურაშვილების 

სუფლი დრო 

ცოტა ,„შელავათი“ მიეცა წოდარს 

სამეურნეო საქმიდან” 'უმალ 

ხელობას–– დურგლობას 
გაიხსენებს და სოფელში სახლების 
მშენებლობაზე გამოცდილი ოს- 

ტატობით შრომობს, 

შემოდგომა 

ოჯახში თავი- 

არ აქჭთ, თო 

თავის 

მკვიდრდებ. სო- 
ფლად, სიყვითლე შეპარვია სი- 
მინდის ყანებს, ქარვისფრად 
შეფერილა ვენახი, ნედლი თივის 
და მწიფე ხილის სურნწელია, 

უხვს და ბარაქიან შემოდგომას 
სტუმრობს ნოდარ: ' ყურაშვილი, 

საქმით,„ პატიოსანი 

შრომით რომ ემსახურება ჩვენი 

   
საკუთარი 

სამშობლოს მომავლის კეთილ- 

დღეობას, 

გლეხკაცი ხომ საქართველოს 

ძლიერი ძარღვია, სიმტკიცეა, 

ყური მივუგდოთ. ' ამ ძარღვის 

ფეთქვას, .· C 
ლ. ცხვედიანი.   

პარტიული კომიტეტების”“ მდი- 

ვნების ერთობლივი „სხდომა, 

სხდომაზე განიხილეს ორი საკ- 

ითხი: საქართველოს კომპარტიას 

წინასაარჩევნო პლატფორმის 

შესახებ და რესპუბლიკის უზე- 

ნაეს საბჭოში საქართველოს კო- 

  

  

გლეს”შრ მძურწეMგაზე ზბდბ flbF 121 
გაიმართა ჩხუტე ლ ს 

ყკძოლმეფრნეობი ის კოლ ამეურ 
' ნეთა საიოე 40305 ღი”» ს 
წესოოგით ც)იუო სს სახალ- 
| ხო დე ჭჟცატთი ЭтФ 91 
-3^3^Ь რაი -'чьиутп ს··”ბ_“;·ოს 
მეოთხე სე L“I) 
@9 ბ(·ს „ოჰიოს მი , 

| , მეურნეობებისს შემდგომი 
გასვითარეჯის ღონისძიება- 

'თა შესახებ/“ ·შესრულების 
მიმდინარე("ბის შესახებ. 

| კრების, მონაწილგებს. კო- 
ლმეურნეობაში გლეხური 

მე···ერნკო ;Mბ 'ს o0 (““ტ |ს 

გახვით რეტის (“ Ь ხობ ეძ·პძ 

   

რ "'“г-'*с:“\ Ьэц'.'ш овО 

  

· 
= S კ··“·ჰწჰ·ქ Qo 
;;r-\fur-rv@~ ებმა მიიღეს გადა- 

Vწყვეტილება კოლმეურწეო- 
ბის წ—·,კ·“;·”:··]:—·, ჩხუ უტე ლ(,ს | e > ·"შ?”—ჰ" | 
კ ღც Ц!‘ дГ'“’\……ы‹’\ 95 :·ვპლ; 

სო თწ·“—ბშო o‘ ქ 1Б გლე” 

L·“;·”;“ 90% mw’fl‘g” 

    

la] —'l—'lll 

ЗИ ებითი დებულებ; - 
| მის თავმჯ ღოკ"(:—ის პორვ”ო” 

ძ„ ·”·· .„·”···—M·(·L შ აგ (გ”ო1–”პშრ" 
[…г«-‹ ი 1:“/—ოთიუებოს 0"0"”\ 

M. 3. ნემსფვე- 

    

კრებამ აირჩია 4”";··”·9: უორ- 
    

  

დაევარა შემდგარი აზრთა გაზ- 

იარების გათვალისწინებით საბ- 

ოლოოდ დააზუსტოს აღნიშ- 

სჰქპრწველოს . ჰშმპა#სIIს სენბალუ/ . IIM1(0180 

ბრა და ცაგ რ აბონმი {3 Ё*\Ъ…ю a{:: ორმ ოკო | 
(·ლეხურიმ(უ(”ნ(]ობიტ" სგ-  ბაზხე გადას ჯღ”ოს + C”“·ნ = 

ნვ(—·თ )(*“·]ბ 'ს შ ღ]სქსკ(·) დ : ღ··ჯ;ოფოს კოლ ისია- Е 

e e e ооы — ს 

ჩევი დეპუტატობის კანდიდატე- გადაწყვეტილება საქართველოს 
ბის სიის ფორეირების შ·ჟ!;·)ხქ·ძ·· კომპარტიის წინ;ს;არჩქვნო 
საქართველოს „კომპარტიის ცენ- პროგრამის პ·:რტიულ პრეს.··უი 
ტრალური კომიტეტის ბიუროს გამოქვეყნების ”შესახებ. 

საქართველოს 

ცენტრალუტი 

  

  

მამაკაცის 8 ქურთუკს აძლევს 

„,დასრულებულ სახეს, 
სურათზე გულნაზი ჩაჩხიანი 

მუშაობის დროს. 

%, გზობავას ფოტო. 

  

თქვენი თანადგომის 
N 230 o 

რაიონში 565 მრავალ- 
შვილიანი დედაა. დღევან- 

დელი დემოგრაფიული, ეკო- 
ნომიკური სტიქიური სი- 
ტუაციის გამო წლითიწლო— 

ბით მცირდება მრავალშვი- 

ლიან ოჯახთა რიცხვი. მათი 
იქ,ონომიო რი დახმაწ”ებისა 

და თანადგომისათვის შესა- 
ძლებლობის ფარგლებში 

არა ერთმა საწარმო—ორგანი· 

ზაციამ ქალთა რაიონული 

პბჰ(···*ძ ან; სC···—(·“*"წ!ზე ჩამორი- 

ცხა მუ მა მოსამსახურეთა 

ერთი დღის ხე ელფასი,” By g 
რწ”ვ(ლო ცოანხა მოხმარდება 
მრა”პღ·)ს··ჭიღო„ნ 

და ვფიქრობთ,ამით დიდი 
და სასიკეთო სა აქმე  გაკეთ- 
დება. 

ქ ალთა საბჰო ჯერ კიდევ 

აგვისტოში იტკობინ“ტოჯ ა 
იმის თაობაზე, თუ განსაკუ- 
თრებით იინ მ—”იტან“· ჯოლი 

თან ეს საქველმო ედო სა- 
499 ჩკენს გახეთში გამოს- 

ვლის შემდეგ ქველმოქშედ· 
თა ‹"ПОЬЗГ'О გაიზარდა 

ამ დღეებში სახ;ლხო დე 

ტპტთა რაიონ« ლი სატ- 

ჰოს აღმასკომის 0უ"1·) მოსა- 

მსახურეებმა 835 მანხეთი 
ჩარიცხეს ·”]ალე”ა (·"·ო(·—·ი o 

ლი საბჭოს  ანგარიშზე, 
ვ·"ნის ქა(”·ხკნპ[——- 10 @ {“ 

ნ—    თი. LპLM·[ჭებ(”ს გპერთია 
–357 ( ნ 00 ქ ლპ (3929 

რ ს სასოთ ფლო საბ ჰომ–-350 

  

მანეთი, 23-ე საგ “L“M L·—;L·]M”·.–– 

თვ(]ლომ 300 ჰანეთ· 

ქალთა ოაიოწუი"" 5583 с 
მისი პრეზიდ იუ”ო Ln)c_r" ბა 

ცხპ”იებენ ყველა  კოლე )9° 
ტილ და მოსხუღ ხღვა [V]···“ 

9 A 

58y წლის 

  

განათლების 

საყურადღებოდ! 
27 სექტემბერს, 

თიდან ცაგერის საშუალო სკოლის შენობაში დაიწყება 

საგნობრივი სექციების მუშაობა. 

о4 ] На На მ.·“[.·წავღებე[:;თა ღქ·„·წოებკ სავალდებულოა: 

განათლების განქოფილება. 

ობას მრავალ 

ხების თანა დ;·ი—·შ:·ს—·თვ···ს ' და 
გამოთქვამენ იმედს, რომ 

ეპ·“[: იანი ოუ;კ– 

საქმი ოან გვე დზე არ დარ- 
წ.ჯ·—ა “MU ერთი (—·რტანი”წ)პ— 

ცი» ვინ, ·3”·L”“”3”·M·—3 ь- 
ღ_·*··””ი” “რ არის ლეჩხუმისა 

და საქაფთვ]ღ ოს …ъ(:гб(т 
ელი დემოგრაფიული 

ე;ო·"*ჯეიჭ”უჯ o < 
. 

0··;1 “·(წ·ილ–—ზ–ჯ.ოოჯ C ომა- 

(-nm\ 

  

ქალთა რაიონული საჭ 
ვო. 

ლილიდ _ 

მო”აკთ : 

ხუთშაბათს, დილის 11 სა- 

 



  

ლეჩხუმი 

საქარIპელჩს. . 

საბმრჩს 

    
   

'სსრ უზეწაესჩ 

I 79 . საარჩექნM. IMლქჩს საოლქო. 

დ ა დ გშე ооы 

საბჭMს . დუპუთტთჯ 

    

აარჩემნM პომჩსჩმზთ I “ ы 

i —·ღივიტრის A 

_ ·,·ჰოლმეურნეობის კოლმე·ერ· s 

რაფ . ლეღიანა 
o ძე—ღვირი იხ 

ე. 
ნაკურალეშის საარჩევნო 

·"·უგაღი №17 

სა·ჟბნ“ო საარჩე:ზნო კომი- . 
მოადგი- · სიის თავმჯდომარი 

საქართველის უზენაესს საბჭოში“ დვპუტატთა არჩევნების ცაგვტის 

საარჩევნო ოლქის საუბბო საარჩეკო კომისიების თავძჯღღარ·“”··—"”“··· 
მოადგილეების და წევრებს  დანიშვნისს  Tgbobgd — 

განიხილა რა ფაათხყს. ბმულობის განყოფილების ტორის ძე--ლაილაშის საშ- ' ბეგიას აI 
მრომითი კოლექტივების, 20939 2ალო სკოლის დირექტო- არასრული 

L··>” ოგ;ღოებ(··;ივი (”ნრგანი:ს— ზოზი·უის ს·აარჩევნო —სკოლის : 

აციების და ამომრჩ; ! : : 

Л აკდადი 
: ( 

L 2 ერბელიძე ლორინა "სამ- გოლეთიანი გივი პავლეს · 

ЗОЛ უჩზე[?აჭსს სი%ზუჰზჯმჯჰჯჯჰჰჭჰომკ;ჭ— - სონი–ს ასული--ლაილაშმის ” ძე -უსაელოს არასრული 
არ ი ად” 4 с რ 

მესახ საქართველოს · გილე--ხვადაგიან” g ! სამუპლო“ სკოლის“ მასწავ? ს·*;ჭ;ჯ;” სკოლისომია/ავ 
ნხონის 26-ე.. მუხ ის პლატონის ძე -- ზოგიშის ლეწელი, 2 535 მერი გრიგოლის _ 

ს“··" კანონის უჯლი არასრული საშუალო სკო- თვარაძპე რიტა მალაქიას გუგავა მერი გრიგოლ 

მესაბამისად ა წაქპო— ლის მასწაელებელი & sbmmostmangroBol - Lobiemes- ასული—უსახელოს სასო- 

თოღ ოს უ%ეხპეს”·· ლო ბიზლიოთეკის გკვგე ფლო კლუბის გამგე· 

საბჭოს ღ 1უტატთ·:· არჩევ- 

ნების ცაგერი ის #79 საოლ- 

ქო კომისიამ 
დაადგინა: 

1“ I I , 

ოს თქაოთვ:]ლ– 

ხკბჰოშო დ·]— 

  

90 უ·”—··!წ”; 
ბუტატთა ქრჩევ—ნებოს 323" 

ირი ხ ]“” ს)ა·”·იჩევნო ოლ- 

ს საუბნო საარჩევნო კო- 

··—!·,—V··L·“ ыдід;;::тдцг’ппь Зтз- 

იი I·;·“ და , ორ-ორი წე- 

ვოი et 

ორხვის საარჩევნო 

უბანი M1 

··”;,L:·”” საარ წვვნო კომ· 

| ომარის მოა- ისიის თაიმ? 

იგილე გვჰბიმა”შვილი ომარ 

9° ორხვის 

რასრული საშუალო სკო- 

“ სექტორი- 
წევრები: 

სპ 1ოიდონის 

ახვლედიანი როსტომ ბი- 

ქტორის ძე--პენსიონერი- 

მახარობლიძე ლეილა 

აკაკის ასული---ორხვის ბიბ- 

ოთეკის  გამგე: 

6320805 საარჩევნო 

უბანი #9 

ს r, საარჩევნო კომი- 
: ხომარის მოად- 

; წ.აკვეტაძე %ზა%ზა 

აბის 90 (&30 'მის სამ- 

ლის მასწავლებ- )5& Y4 

წევრები: 

ბონ- 

სასო- 
ჯბო··აშვილი ცირა 

I·)) b ლი @m’H ის 

ი ეროშის e 
"··1·– ,.'.. 

გოლეთიანი დავით ვ·:ლი 

1094 რიიმძი პ ) ს ძე ის ოუ[“·—ძ –”(···· 

ბის კოლმეურნე- 
ალპანის საარჩევნო 

Э8560 №3 

·ქ”ჯ·”” კომი- 
103 არის 

თრკთ·ე 

აპძ гобсос Iხ ძე L:,·” :ნერჰ:]· 

B T e 
› 8 ე „იხჟინეოი, 

წევრები: 

მოათ- . 

მამუკა 

ჯანაძე ავოპნდილ ვალი- 

gmb ძე--ლაჯანურჰესის 

«1 თ
 

გო·თოძე თინა“ 

ასული--ალპანის 

ვანოს 
4 ;ქმორგ·)— 

წევრები: 

ახვლედიანი გიორგი ან- 

ტონის ძე- სახაზო ბრიგად- 
ის ელმოხტიორი:. 

გოქაძე ელისო შოთას 
ასული– ხოგიმის არასრუ- 
ლი საშუალო სკოლის მას- 

_ წავლებელი: 
საირმის საარჩევნო 

უგანი ! 

საუბნო საარჩევნო კომი“ 
სიის თავმჯდომარის მოად- 

№5 

გილე“ ქოწონელიძე“ о@ 
სევარიონის “ ძე-“მოიჯარე· 

წევრები: 

ალავიძე დუტუ 
99 -- სახახო“ 
ელმონტიორი: 

203335° ნელი თეოფანეს 
ას·ჟლი—·—;საირმის 

თეკის "გამგე. 

ბიბლიო- 

სურმუფის საარჩევნო”” 

უბანი №6 - 

საუბნო საარჩევნო კომი- 
სიის თავმჯდომარის მოად- 

გილე- სილაგაძე ლია თედ- 
ორეს ასული“-- სურმუშის 

კლუბის გამგე· 
წევრები: 

ობოლაძე თინა თომას 

ასული- პენსიონერი. 

ჩარკვიანი ქეთევან ისკა“ 
ნდერის —··სული—–სურშუ*მის 

დაწყებითი სკოლის გამგე- 

მასწავლებელი· 
თაბორის საარჩევნო 

უბანი M7? 

საუბნო საარჩევნო კომი- 
სიის თავმჯდომარის მოად- 
д0797 “ქარსელაძე ელიკო 

ნიკოლოზის ასული“თაბო- 

რის ბიბლიოთეკის გამგე: 

წევრები: 

ქარსელაძე ალექსანდრე 

ერასტის(ს ძე -- თაბორის 

არასრული საშუალო სკო- 
ლის დირექტორი. 

ქარსელაძე ნანი აქვსენ- 

ტის ასული -თაბორის არა- 

სრულო საშუალო 

მასწავლებელი: 
ლაილაშმის . · საარჩევნო 

უბანი Ne8 

საუბნო საარჩევნო კომი- 
სიის თავმჯდომარის მოად- 
გოლე·–მესხაძე წოდარ ნეს- 

სკოლის 

ივანე—ხ·· : 

ბრიგადის” - 

ლაჯანის საარჩევნო 

უბანი” »ი “ 

საუბნო საარჩევნო კომი- 
სიის თავმჯდომარის ძოად- 

გილე—ბურჯ···ლი.··ნი 

გოლ რაჟდენის ძე-- ლაჯან- 
ის სკოლა-ინტერნატის მას- 

წავლებელი:· _ 
წევრები: 

ონიაწი მარიკა ჯემალის 

ასული-–ლაჯანი” კულტუ” 
რის სახლის დირექტორი:. 

ახვლედიანი “ლამარა მოს- 
ეს ასული--ლაჯახის ბაგა- 
ბაღის გამგე:.. 

ლაცორიის საარჩევნო 

უბგანი #10“ 

საუბნო საარჩევნო კომი- 
სიის თავმჯდომარის მოად- 

გილე–-“შეკიშვილი ”ვიოლე- 
&> გრიშას- ასული““ლაცო- 

რიის სასოფლო - კლუბის 

გამგე. 

გრი- 

წევრები: – 

ლარცულიანი ოლეგი სე- · 
მინარის 

საშუალო 

ლებელი. 
ჯხვლეღიანი ნათელა ვას 

ილის. ასული-ლაცორიის 

საფერშლო საბებიო პუნქ“ 

ტის მედდა. 

ოტბელის საარჩევნო 

უბანი M11 

ძე---ლაცორიის 

სკოლის მასწავ- 

საუბნო საარჩევნო კომ- 

ისიის თავმჯდომარის ძოა- 

დგილე “- ჩაჩხიანი ' თამარ 

გალაქტიონის ასული-. ორ- 

გელის საშუალო სკოლის 

მასწავლებელი 

წევრები: 

გელოვანი ნაილი ვალი- 
კოს ასული -- ორბელის 

საშუალო სკოლის მასწავ- 

ლებელი. 
ბურჯალიანი ნარგიზა სე- 

ვარიონის ასული.- ორბელ— 

ის სათოსტო განყოთილებ- 

ის ”მეშსაღ?)როჭ ყმ(?ლ?ძ”] 
კოიტროლიორი 

უსახალროს საარჩევნო 

უბანი M19 

საუბნო საარჩევნო 4md- — 
% - ის მოა- 

ნათელა 
ისიის თავმჯდომ 

დგილე “> გუბპვა 

წილამიერის საარჩევნო 

უბანი Nel3 

საუბნო საარჩევნო “კომ- 
ისიის თავმჯდომარის ძოა- 

დგილე წემსწვერიძე ნანუ- 
ლი თედორეს  ასული-- 
წილამიერის სასოფლო 

კლუბის გამგე. 
წევრები:. 

ყიფიანი ვარდენ ალექსა- 
ნდრეს ძე--პენსიონერი. 

ბურჯალიანი ნიურა“ამ- 
ბროსის ასული“ ' წილამიე- 
რის სასოფლო ბიბლიოთე- 
კის გ·აშგე· 

ღვირიშის საარჩევნო 

უბანი 'Neld 

საუბნო საარჩევნო კომ- 

ისიის თავმჯდომარის ძოა- 
დგილე--ტყჟაბლაძე გურამ 
სიმონის ძე--ღვირიშის კო- 
ლმეურნეობის კოლმეურხე. 

7336330 

ფრუიძე ლეილა . გრიგო- 
ლის ასული- ღვირიმის 
საშუალო სკოლის მასწავ- 

ლეზელ- 
ხეცურიანი “ ციცო პიმე- 

ნის ას·ქლიწ—ღეირიშის სამ- 

უალო სკოლის მასწავლებ- 

ol 

უცხერის საარჩევნო' 

უბანი M#15 

საუბნო ” საარჩევნო კომ- 
ისიის თავმჯდომარის მოა- 
დგილე“ ახვლედიანი ემზარ 

ენუქ”ის“ძე ·—უცხერის მაღ– 

აზიის” “გამგე. 

წევრები: 

ტვილდიანი ნაილი მიხეი- 

ლის ასული“ უცხერის საფ- 

% ერ”მლო—საბე ბიო პუნქტის 

მედდა: 
ნემსწვერიძე თათარო 

ანდრიას ძე -უცხერის სას- 

ოფლო კლუბის გამგე: 
ნასპერის საარჩევნო.:. 

უბანი #I6. 

საუბნო საარჩევნო კომი- 
სიის თავვჯდომარის მოად- 
გილე——ფუტკარაძე ნანული 

კაპიტონის 

რის ბიბლიოთეკის გამგე- 

წევრები: 
ხვადაგიანი ბორის ვლა“ 

დიმერის ძე--ნასპერის სახა- 

, ბელი: 

ასული“ -ნასპე“ 

ლე—სვუნიძე ნანული · იაკო- 
ბის ასული ნაკურალეშის 
აგროუბნის უფროსი : 

“ წევრები: 
ყურაშვილი იგორ“ გერონ 

ტის ძე--ნაკურალეშის დაწ- 
ყებითი სკოლის მასწავლე— 

ყურაშვილი ბუჭუ ირო- 
დის ძე--ნაკურალეში” მა- 
ღაზიის გამგე-· 

„ აღვის” საარჩე# 

უბანი M13. 

საუბნო”' საარჩევნო კომი- 

სიის თავმჯდომარის. მოად— 
გილე·—ყურა·შვილტ “ შოთა 

დომენტის ძე-“აღვის | არას- 
რული საშუალო სკოლის 
მასწავლებელი. 

წევ·რეზი:· 

ახვლედიანი ლევვნ ვალი- 

კოს ძე--აღვის” სასოფლო 

საბჭოს მოლარე“ მოანგარი— 

%9 
ჭაბუკიანი ქეთინო გრ.ი 

   
   

        

    
    

Ly 

გოლის ასული- აღვის სა-. 

სოფლო ბიბლიოთეკის ” გამ- 

%9- · 

ლასურიაშის საარჩევ?ო 

_ V3060 Nel9 

საუბნო-საარჩევნო” *ჯ(:წ" 
სიის თავმჯდომარის მოადღ“ 

გილე““ნებიერიძე"” თინა%ინ 

ვლადიმერის' ასული ლასო“ 
რიაშის სამუალო. სკოლის 
მასწავლებელი: · 

· წევრები: 

კანაჩაძი მარინე. ღუ#ს 
ისული—·–დეხვირის სასოფ- 

ლო კლუბის გამგე, · მცხოვ- 
რები სოფელ ლასურიაშში: 

ტვილდიანი “ მარინე ' ომა- 
რის ასული- -- მახაშის 40° 
ბის. გამგე- 

დეხვირის საარჩევნო “- 

Э5560 _ №20 

საუბნო საარჩევნო კოვი– 
სიის თავმჯდომარის მოადგი- ,. 

ა 

_ 

% 

ლე---ასათიანი მერი გალაქ,. _'.7 

ტირონის ასული. დეხვირის 
არასრული სამუალო სკოლ– 

ის შასწავლებელი 

წევრები:. 

ჭაბუკიანი: ჯაჯუ პორფი: 
ლეს'ძე--პენსიონერი.. ” 

მიქაძე' ლეილა: ომარის 
ასულ"—··–ლესინდის კლუბის 
გამგე: 

“ 

i 

 



  

გო 

აღსბ » 

ინც ხდება 

' იული, 

ლეჩხ·უვი 

საჭართვეღ#· 

| ba;«]afom;;;]qgq;b , 

საარჩევნო 

„ მოადგილეების 

  

(დასასრული). .· 

ჩხუტელის საარჩევნ 

უბანი M51 

საუბნო საარჩევნო კომი- 
სიის თავმჯდომარის მოად- 
გილე- - ქარსელაძე ბიქტორ 
ნიკოლოზის ძე——ჩხუტელის 
სამუალო 

ლებელი. 
წევრები: ' 

მანდარია მთვარისა მექის 

ასული– ჩხუტელის სასოფ– 

ლო კლუბის გამგე: 
სვანიძე თალიკო იაკობის 

ასული -- ჩხუტელის საშუა- 

ლო სკოლის მასობრბვი მუ- 

შაობი··?·] ორგანიზატორი: 

ქალაქ ცაბერის 

საარჩევნო “უბანი Ne22 

%)უბნო საარჩევნო კომი- 

სიი თავმჯდომარის მოადგი- 

ლ(]—მუ·შკუდიანი მიხეილ 

ფილიპეს ძე--კავშირგაბმუ- 

ლობის რაიონული ვანძის 

სამოქალაქო თავდაცვის ინ- 

სპექტორი: 

წევრეაი 

ჩაკვეტაძე ქეთინო შოთას 

ასული*— №91 

პროფტე იკური სასწავლე- 

ბლის მასწავლებელი. _ 
ახვლედიანი ნინო:: ალექ- 

···სულ"**ცაგერის სანდრეს 

უწენაეს. 

   

სკოლის მასწავ- 

საბჭოში 

'საუბნო 

და 
ექიმი- 

ოლქის 

რაისაავადმყოფოს 

პედიატრი- 
ქვედა ცაბერის 

საარჩევნო 93550 м23 

საუბნო საარჩევნო კომი- 

სიის თავმჯდომარის მოად- 
გილე ჩორგოლიანი თემურ 

სოგრატის 99 — „ცაგერის 
კოლმეურნეობის აგრონომი. 

წევრები: 

კოპალიანი · ნათელა.. შარ- 

დენის ასული–-ქვედა ცაგე- 
რის სასოფლო კლუბის გამ- 

89° 
გუგავა ლუბა ბესარიონის · 

ასულ····—ქვედა ცაგერის არა- 

სრული საშუალო სკოლის 
მასწავლებელი. 

ლუხვანოს საარჩევნო 

უბანი Ne24 

საუბნო საარჩევნო“ კომი- 
სიის თავმჯდომარის მოადგი- 

ლე-- კოპალიანი ავთანდილ 

ჭიჭიკოს ძე. ლუხვანოს 
არასრული საშუალო სკო- 
ლის მასწავლებელი. 

წევრები: 

ლეთოდიანი მაყვალა ვა- 

სილის ასული “ლუხვანოს 

სასოფლო საბჭოს ბუღალტ- 
ერი. 

ხხრ" შიმნაქსჩ · -) 

საბმრჩს. M-79 - საარჩმპნო ო ქეჩს: . სა”ლეო. საარჩეჭნშ. პომჩსჩ"სა.ა— (1101445 

დ. უ: დ: გ IEN=I B 

  

დეპუტატთა”“ 
საარჩევნო 

წევრების · 

ასული--ლუხვანოს საბავშ- 
ვო ბაღის გამგე:· 

ფიფერჩის საარჩევნო. 
უბანი X95 

საუბნო საარჩევნო კომი- 

სიის თავმჯდომარის მოად– 

გილე -- ქომეთიანი მერაბ 

გალაქტიონის ძე--ბარდნა- 

ლის საშუალო. სკოლის მა- 

სწავლებელი. 
წევრები 

ბენიძე ლეილა ვანოს 

ასული-წიფერჩის „სასოთ- 
ლო ბიბლიოთეკის გამგე· 

ხაბულიანი ჯიმშერ გიორ- 

გის- ძე–—პენსიონერი; მცხო- 

ვრები სოფელ წიფერჩში: 

ჩკუმის საარჩევნო . 

უბანი м26 ° 

საუბნო საარჩევნო კომი- 

სიის თავმჯდომარის - მოად- 

გილე-- თუთისანი ბადრი 

ალექსანდრეს ძე-- ჩქუმის 

არასრული საშუალო სკოლ- 
ის მასწავლებელი. 

წევრები: 

დავითულიანი.. 

რუბენის ს ასული-–-ჩქუმის 

საბავშვო ბაღის გამგე. 

არჩევნების. 

კომისიების 

დანიშვნის 

მუკვანი ნელი ნიკოლოზის 

მარინე. 

ცაგერის 

შესახებ 
„ ლიპარტელიანი ეთერი 
ალექსანდრეს. ასული--ქულ- 

ბაქის . საფერმლო. საბებიო 
პუნქტის ?ანიტარი· 

%ზუბის საარჩევნო 

უბანი Ne27 

საუბნო საარჩევნო კომი- 

სიის თავმჯდომარის მოადგი- 

ლე ბენიძე გიგლა ინდიკოს 
ძე- უსახელოურის საბჭოთა 

მეურნეობის ზუბის აგროუ- 
ბნის 

წევრები:. 

ბენიძე ინეზა საშას ასული 

-–ზუბის სასოფლო კლუბის 

გამგე: 
ყურაშვილი ფატი 

რის. ასული--ზუბის 

შვო ბაღის გამგე· 

ისუნდრის საარჩევნო. 

უბანი Nezs 
საუბნო საარჩევნო · კომი- 

სიის თავმჯდომარის მოად- 

გილე“-კუხალაშვილი მურად 

კაპიტონის ძე——·ესახელოუ– 

რის საბჭოთა მეურნეობის 

ზაუ- 

საბავ- 

საოლქო საარჩევნო 

საოლქო საარჩევნო 

17 სექტემბერი, 

e it it 
о— 

საბჭრს , დეპუტატწა. არჩქვნებჩს . 

კომისიის 

« 

25 სექ·ზე··მზერი I/{// 
e, 

J_J_f—- 

№ ”9-ე 

038R, M0 

ზუბის აგროუბნის მუმშა. 

წევრები: 

ქურციკიძე თინა თადეო- 

%ზის ასული-- ისუნდრის არა- 

სრული სამუალო 

მასწავლებელი. 

საღინაძე თამარ ნესტო- 

რის ასული--ისუნდრის 

სასოფლო ბიბლიოთეკის 

2920° 
ოყურეშის საარჩევნო 

08560 №29 

საუბნო საარჩევნო კომი- 

სიის თავმჯდომარის 

გილე--–ყურაშვილი 
ჟორას ძე"”ოყურეშის საშუ- 

ალო სკოლის მასწავლებე- 

ლ 

სკოლის 

მოად- 

თემურ 

წევრები: 

ყურაშვილი ჯენი ალიო- 

შას ასული--ოყურეშის სა- 

სოფლო კლუბის გამგე· 

მუშკუდიანი გაიოზ გიო- 

რგის ძე--ოყურეშის საფოს- 

ტო განყოფილების რადიო— 

ტექნიკოსი.- 

კომისიის თავმჯდომარე ბ, ვ. ხეცურიანი 

მდივანი ა. დ. საღინაძე 

1990 წელი. 

   

24080 

გვირჩევს 
e 

მოშლა და სხვა, 

ჯანმრთელობაზე 

ზრუნვა ნაადრევი ასაკიდან უნ- 

და დაიწყოს, 

რებული ყურადღება 

ადა_შიანის. 

მაგრამ განსაკუთ- 

უნდა და-1 

ჯანმრთელობა 

ჩვენსავე ხელშია. 
  

თანამედროვე მეცნიერულ- 

ტექნიკურმა პროგრესმა მნიშვნ- 

ელოვნად გაზარდა ადამიანის 

სიცოცხლის „ხანგრძლივობა. მე- 

მიღწ- 
ევებშა·ადამ··:·?ნს თავიდან ააცი- 

ლა სიცოცხლისათვის მეტად 

საშიში დაავუდჟბაწი, ქიმიისა და 

ფარმაციის განვითარებამ კაცობ- 

რიობას · მისცა მაღალეფექტური 

წამალი, ხოლო ქირურ-. 

გიის წინსვლამ ი 40 “ და- 

ამუშავა მეტად რთული ოპერ- 

დიცინისა და ბიოლოგიის 

აციების ჩატარების. ახალი.. და 

სანდო მეთოდები, 

მიუხედავად აღნიშნულისა, -, 
ჩვენს საუკუნეში ადამიანი. მა- 

მსხვერპლი ისეთი 

მწვავე და ქრონიკული დაავად- 
ებებისა როგორიცაა გულსისხ- 

ლძარღვთასა სისტემის პათოლო- 

გია, ავთვისებიანი 

ვირუსული 
სიმსივნეები, 

ინფექციები, ალერგ- 
სუნთქვის ორგანოებისა 

დაავად- 
ცვლის 

და ნერვული სისტემის 

ებები, ნივთიერებათა 

“ ეთმოს 30-40 წლის ასაკში,;, ალ- 

ადამიანი მკვე- 

მოძრაობას, 

ნიშნულ. ასაკში 

თრად ზღუდავს 

ფიზივურ 
მნიშვნელოვნად უწყობს ხელს 

მთელი რიგი დაავადებების გან- 

ორგანიზმში ნივ- 

თიერებათა ცვლის მოშლას. , ეს 

უკანასკნელი კი იწვევს დაშლი- 
by და ალდგენით პროცესებს 

შორის არსებულ ფიზიოლოგიუ- 

რი. წონასწორობი ” დარღვევას, 

რამაც შეიძლება. განაპირობოს 

სხვადასხვა - სახის პაოოლოგიუ- 

ვითარებას და 

რი ცვლილებები  ქსოვილებსა 
და ორგანოებში, 

იმისათვის, რომ შენარჩუნებ- 

ულ იქნეს ორგანოთა სარეზერ- 

ვო ძალები და ფუნქციური 

მდგომარეობა, საჭიროა უჯრედ- 

„კვება“. თუ ბიო- 

ლოგიური რეზერვები” გამოყე- 

წება არ ხდება, მაშინ მისი „შე- 

ნარჩუნებისათვის“ ეწერგია ფუ- 

ად იხარჯება, რასაც მოსდევს 

თა მუდმივი 

დატვირთვას, რაც . 

ატროფიული პროცესი” განვი- 

თარება, ორგანიზმის ყვ·ელ 

რეზერვებს გავარჯიშების მიზ- 

ნით ძირითადად კუნთური მუშ- 

აობა გამოიყენება.. ფიზიკური 

დატვირთვა თვალსაჩინოდ 

ზრდის ენერგეტიკული. მსალებ- 
ისა და ჟანგბადის . ხარჯვას. 

ქსოვილებამდე ჟანგბადის მიტა- 

ნა, ხოლო იქიდან ნახშირორჟანგ 

ის წამოღება სისხლის 'საშუა- 

ლებით ხდება, ამიტომ ადამიან- 

ის ორგანიზმში ნორმალური გა- 

ზთაცვლისათვის აუცილებელია 

კუნთური მუშაობა, რაც მნიშვ- 

ნელოვნად ზრდის ·სისხლის. მიმ- 

ოქცევას და შესაბამისად , გულ- 

ისა და ფილტვების ფუნქციას 

აუმჯობესებს, კუნთური მუშაო- 

ბის შეზღუდვა იწვევს ე. წ. 
„დეტრენიზაცის მდგომარეობ- 

ას“ და უარყოფითად მოქმე- 

დებს სარეზერვო ძალებზე, ამი- 

ტომ ვარჯი- 

ში (ფიზიკური კულტურა, 

ფიზკულტურა) 
იჟყჟოს გამოყენ- 

მრავლ დაავადებათა 

მკურნალ- 
სარეზერვო 

მობილიზაციის ერთ- 

ერთი ბჯაიერი საშუალება. 

ჯანმრთელობის 

მთავარი მტერია 

ფიზიკური 

სამკურნალო 

ფართოდ უნდა. 

ებული 
პროფილაქტიკასა და 

ობაშისი როგორც 

ძალების 

ადამიანის 

ერთ-ერთი 

უარყოფითი ხასია··თ·ის ფსიქოემ- 

ოციები, ჩვენი საუკუნისათვის 

  

(დასსრული მე+ გვერდზე) 

  
  

ბელოტუსიის სსრ, ვიტებსბის ოლკი. უკვე მილიონიან მოგე- 
ბაზე . ზის“ უმაჩის რაიონის კოლმეურნეობა ,დრუჟბა“, 

ახლახანს. ჯერ. კიდევ სუსტი მეურნეობა განმტკიცდა მას შემდეგ, 

რაც არარენტაბელური საწარმოო 

86... კოოპერატივი 

ყველა კოლექტივს თავისი 

ყველა კოოპერატივს აქვს 

რგოლების ნაცვლად შეიქმნა 

ფუნქცია აქვს, 
თავისი საბანკო ანგარიში და საჩეკო 

წიგნაკი, რაც იძლევა საშუალებას დამოუკიდებლად აწარმოონ 

სავაპქრო ოპერაციებ. (სხვათაშორის, მხოლოლ სახელმწიფო ფასე- 
ბში). თანაბარმა ეკონომიკურმა 

ისუფლებამ, სოფლის მცხოვრებისათვის 
პირობებმ,ა ინიციატივის თავ- 

საკმაოდ კარგმა ხელფა- 

სმა გაზარდეს შრომის საბოლოო შედეგებით ლაინტერესება. 

წლევანდელი ზაფხულის მძიმე პირობებში „დრუჟბის“ კოოპე- 

რატორებმა · მნიშვნელოვნად გაზარდეს პროდუქციის წარმოება, აქ 

უკვე 8000 ტონა სენაჟია 

სურათზე: კოოპერატ ორები 

დამზადებული, 

ამზადებენ სენაჟს. “ 4 

ა. ცერლიუკევიჩის ფოტო. 

საკდესის ფოტოქრონიკა, 

სულ



ლეჩხუმი 

(დასასრული), 

ღამახასიათებელია ადამიანთა 

შორის 3:% ინფორმაციული 

ჩეკ··%ო%ვბის გ·—····ვიი–·.·რქგა, რომ- 

ლის დროსაც ადგილი აქვს ცე- 

წ·:-·::·კლუ”შ ნ·ჭ;რქულ სიხტევაზე 
სხვპღ,··სხვ:· სახის მუდმივად და 

ანგრძლივი დროის >
 

განმავლობ- 

იმავე გამალიზი- 

ებელის ზემოქმედებას, ნერვ- 
ჯი სისტემის მიერ , შათი თან- 

აში ერთი და 

ა§ 

ათანობითი გადამუ შავება ვეღარ 

რხდ იწვევს 
ს ტეინის ფუნქც«ძ«ური მდგოშურე– 

ობ”ს ღქრღვევჰს· 

by, რაც თავის 

:;:ნიშნულიხ 

ბრძოლა კომპლექსურ-გამაჯანსა- 

ღებელი ღონისძიებების (დროუ- 

ლი დასვეწნება, მედიკამენტოზუ- 

მკურნალობა, სამუშაო 

და · სხვა) 

უნდა ხდებოდეს, 
სადაც ვარჯიშის 

სწორად გამოყენებას ერთ-ერთი 

რი 

ადგილის გამოცვლ:· 

გატარებით 

ფიზიკური 

გადამწყვეტი როლი მიეკუთვნვ. 

З_ o 

თუ 3330560 შეზლუდავს მო- 

ძრაობას და არღვევს კვების 

რეჟიმს, აწუ გადაჭ···რბებუდ·ჭდ 

იკვებება, იგი სუქდება. ზედმე.- 

ტადღ გასუქება 40 ავადმყოფობას 

ნიშნავს, რომელიც თავის მხრივ 

ხელს უწყობს 
ის, ჰიპერტონიის, 

ათეროხკლეროზ- 

გულის 
დაავადების, ღვიძლის 

შაქრიანთ დიაბეტითა 

რიგ. სხვა დაავადება- 

გადაჭარბებუ- 

იშე- 

მიური 

ციროზის, 

და მთელ 

თა განვითარებას, 

ლი კვებით განპირობებული 

(ალიმენტარული) სიმსუქნე ვით- 

არდება მაშინ, როდესაც 

მიღებული საკვები 

ორგანიზმს აწვდის 

გ·—·;სჯ ვიდრე 

··,დჰმ··;; 

BE}—”-J 505(‘") 

მეტ ენერ- 
ორგანიზმი მას 

უნდა გეხსოვდეს, ხარჯავს, 
f’?flj ს··უ ადამიანის მიერ მიღე- 

·უ··—:·ღ····, L·.:კვვ·აი ე·/”!—”.–.ი პ··!·"—!ცქნ* 

წინააღმდეგ - 

        

  

   ტით მაძნც ·”აჭ;ტხჭ)ბხ 

ფაქტიურად საჭქირო 

წორმას, მაშინ 

საკვების 

იწჟებს მ ომ"·;“ტებ;ს, 

ჟრვეჯღიურპდჯ 

მრდო 307 
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წამლებით მკურნალობა მოი- 

უნდა გ 

ხოვს ისა « პაციენტის 
მისი ხხეულზ წონა I·—·;%!I კგ—ით·ჯ_·_· !ჯიერ გარკვეულ. . _ რთხილეს. 

ვდეს, რომ წამლე- 
წლის ·განმავლობაში ეს ნამატი 
25.4 კგს უდრის. ზომიერი კვე- 
ბა და პჭრიოდულაღ ორგანიზ- 
მის საკვები პროდუქტებიდან 
განტვირთვა. იმათთვის, ვინც ფი-. 
ზიკურ შრომას არ. ეწევა, აუცი- 
ლებელი და ს···სარვებლ·ო ღონი- 
სძიებაა, - 

სხვადასხვა დაავადებათა მკუ- 
რნალობა კომპლექსური ' მეთო- 
დით ტარდება, რომლის ქვეშ 
იგულისხმება მედიკამენტოზური, 

ქირურგიული, ფუნქციური, დიე- 
ტური, კურხ·რტულ·ი·· “და სხვა 
სახის მკ·ურნალოხა···· იმისათვის, 
რომ მოვახდინოთ ადამიანის ორ- 
განიზმის დამ·ცჯელ·ი ძალების 
მობილიზაცია და ამით წინაალმ- 

გავუწიოთ '"ამა თუ იმ 
დაავადების განვითარებას, მი%ან- 
შეწონილია ადამიანი ნაადრევად 

იწყებდეს 
ღონისძიებების ·გატარებას· დაა- 
ვადების დროს. “უნდა ჩატარდეს 
სრული მკურნალობა, რათა, არ 
მოხდეს შემდგომში პათ;·ლოგი· 

ური პროცესის კვლავ გამწვავე- 
$. არასწორია ავადმყოფის 
მიერ თვითმკურნალობის ) ჩატა- 
რება, ან ექიმბაშებთან სიარული, 
ავადმყოფთა მკურნალობის პრო- 
ცესი ღრმა მეცნიერულ ხაფ·ჭძ·· 

ვლებს უნდა ემყარებოდეს. 
ამა თუ იმ დაავადების გადა- 

ტანის შემდეგ აუცილებელია სა- 
თანადო რეჟიმის დაცვა. გართუ- 
ლება რომ არ წარმოიშვას ადა- 

უნდა იცავდეს 
მისთვის დაწესებულ რეჟიმს, 
მხოლოდ შეგნებული მოქმედე- 
ბით შეუძლია ავადმჟოფს შეინა- 
რჩუნოს ჯანმრთელობა და გაი- 

დეგობა 

მიანი მკაცრაღ 

პრ ოფილაქტიკური.' 

_ ქალაქეთა 
_ თვის, აპმით შევინარჩუნებთ ჯან- 

ბის გადაქარბებულად ხმარებამ 
_ შეიძლება უარჟყოფითად იმოქმე- 

დოს ადამიანი ჯანმრთელობაზე. 

"ბევრ წამალს ახასიათებს ერთმა- 

ნეთთან შეუთავსებლობა, რაც 

· მხედველობილსან არ უნდა გამო- 

გვრჩეს. ცნობილი 

წამლებიი რომლებიც იხმარება 
ორგანიზმში . ნივთიერებათა 

ცვლის (მეტაბოლიზმის) გასაუმ- 

ჯობესებლად მიზანშეწონილია 

გარკვეული ფიზიკური დატვირ- 
ოვ·?ხ*-·-–ზ··"·!ძმა·ოჰ»ს· ფონზე იქნეს 

გამოყენებული, კ··უზოური მუშა- 

ობა თვალსაჩინოდ უწყობს ხელს 

უჯრედის მიერ ორგანიზმში. შე- 

-სული წამლის (პრეპარატის) ათ- 

ვისებას, რის გამო მისი მოქმე- 

დება ბევრად უფრო ეფექტუ- 
რია. ; · З 

ზოგიერთი მოქალაქე ჯერ კი- 
დევ სწორად არ აწარმოებს თა- 

ვისი კუთვნილი შვებულების გა- 
მოყენებას, მთავარია აქტიური 

დასვენების ჩატარება აქტიური 

დასვენების ქვეშ პირველ რიგში 

იგულისხმება, რაც შეიძლება 

მეტი ხნი” განმავლობაში სუფთა 

პაერზე ყოფნდთდ და მოძრაობა, 

სამკურნალო -პროფილაქტიკუ- 

რი დაწესებულებები სანატორი- 

უმები, დასასვენებელი სახლები, 

ტურის·ტული ბ·.··ზები, 'პანსიონა- 

ტები, რაც "შეიძლება “ფართოდ 
უნდა იქნენ გამოყენებული მო- 

აქტიური დასვენებისა- 

მრთელობას, 

ე.. ბაბლუანი. . 
- ავტორის თხოვნით პონორარი 

გადაირიცხება მერაბ კოსტავას 

ფონდში. 5 

  

თქვეხთვისვ 

დხჰ·!ჯგსლისე·ბ(·—;! 

თუ გსურთ რძემ დიდხანს გას- 

ადულებისს ჩაუმატეთ 

შმაქრის ფხვნილი (ერთი სუფრის 

კოვზი ერთ ლიტრ რძეზე) 

ძლოს, 

X # X 

სოსისი რომ ხარშვის დროს 

არ დასკდდე, ტცხელ წყალში 
ჩაშვებამდე რამდენიმე ადგილას 

დაჩხვლიტეთ ნემსით. 

#% 2 

გაფცქვნილ კარტოფილს დიდ- 
ხაწს წუ დატოვებთ წყალში, 

რადგან წყალში ის ნაწილობრივ 

კარგავს საკვებ ნივთიერებებს, 

იგი მოხარშვის ან შეწვის წინ 

უნდა დაითალოს, 

* ¥ # 

როცა ბოსტნეულს 

წყალში ვხარშავთ, მასში 

მარილიან 

იკარ- 

გება ვიტამინების სამოცდაათი 

პროცენტი ამიტომ მარილი ბო- 

სტნეულის კერძს მხოლოდ ხარ- 

შვის დამთავრების შმემდეგ უნწლა 

ვუქოთ, 

# # * 

წვრილად დამტვრეული კვერც- 
ხის ნაჭუჭით კარგად იხეხება ვი- 

წროყელიანი ჭურჭელი, 

ჩვენი მისამართი: 354100 

სახ)ლხო მეურწეობის 

საქართველოს სხრ ბეჭპდვითი სრტხვას საბელპჰწიფო კომიტეტის ქუთაისის 

  

გ:ნქოფილებიხ – 29-86. 

- 99.17, ს"მწჟობრო !."მქროს—ჭჟ_ვვ, 

  

რა უნდა იცოღეს მო-ჯარემმ 
ამ სათაურით“ სამეც·ნ··ხ·ე— 

რო ტექნიკური ინფორმაცი– ; 

რეს- · 

და | 
სოფლის მეურნეობის ეკო-. . 
ომიკისა და მართვის, სა- ' 

···სკ· და პროპაგანდის 
პუგლიკურმა ცენტრმა 

· მეცნიერო- კვლევითმა“ ინს- 
ტიტუტმა. . გამი 
შურა-· მასში“ 
შესახებ, თუ რას, წარმოად- 
გენს იჯარა,,რა იურიდიული 
და სამართლებრივი, თ o 
ნიზაციული და სოც იალური 
სქკითხე·%ი წამოიშჯჭ 
··”···ული ურთიერთობებიL 
დთ წ"··!·:·;ს· -—)მ·.·)სთან ბროშურა”ნ* , 

) 

მოყრილია ყველა” ნორ- 
     

  

გამოსცეს ბრო- , 
ლაპ?#ჰაკია იმის · 

ბა იჯა- | 

  

ო დოკუმენტი, ხელშე+ჯ- 
ჭულ%ბჭჯი[?ატ და აჭჯებეჰს 

ნიმუში და. სხვა აუცილებე- 

ლი მასალები ბროშმურის 
ირებ ბა 10 - მანეთია. 

წისიე·მჯძშშა შეიძლება ?)აქი– 
ნფორმაგრომრეწეში;“ · შემ- 
დეგ მისამართზე: 

380059 თბილისი, მარშალ 
გელოვანის პროსპექტი M#4ა, 

მსურველებს ”შეუძლიათ 
მოგვმართონ წერილით და 
მათ ადგილზე გაეგზავნებათ 
აღნიშნული მასალა· 

ი. დვალი, 
საქინფორმაგრომრეწვის დირე- 

    

  

  

  

    

მშრომელთა წერილების 

  

  

_ გახდა, რომ . 

ЗНа 
    

ჯ სს ს ლრეჟლ_·· ბოსნიძეთა 

100 ьЁЁпю—._ *·*·I"·—···M?“ 

ჯჯ·ჭ·ის მე-16. სამუალო ს 

%[·.··(—;:ჯ!;ი·თ ЪЧЁЁ% 'Sga ·, 

·წ·“·ჯ·გ·იერთ· ‚ fla%aaifli_ e 

  

მოცულ ქვეეყანას გამოივლი. 
ყეებიან მოხუცი ლეჩხუმელები 

3 საირმულ?ქ:·უღაბნ”რ· “····ამ·ჯ·ბავს,· : ყქე·. 
გიან···მამა·”-პაპ”ბწ·კ·გ··პწ·“ : გაგ·ონილს, 
უმკტებენ ახალს და 'ზღაპრულ 
·ქვქყნად, დევების საჯრძანებლაღ 
წარმო·გვიდ·ჩვნ·ენ ურთ დროს ჩა- 

მცეულ „ქალაქ კოდას“, 
ბევრ საიდუმლოს ინახავს სა- 

"ირმის კლდეები, ·/ტოჭღ·ეზიც მა– 

ვებულ ქალაქს მოგვაგონებს. 
ვინ იცის, , ერთ დროს , მართლაც 

ღას, ჩქეფდა · ამ 
ცხოვრება, _ მოხუ/ცების გადმო–- 
ცემით. „ამ უდაბნო ადგილებ/ში 
ცხოვრობდნენ ' ბერები, ამოვარ- 

დწილა ვულკანი, ნახევარი” აქეთ 
დარჩენილა ეს კლდე, ნახევარი 

იქით. ხოდა იმისთანა კლდე 
ყოფილა. ციხესავით, .რომ შესა–- 
ვალი არსაიდან ჰქონია. დარჩე- 

ნწ)ლა oo აკვნიანი 

ამ კლდეზე. -ე ქალი -. ძუძუს 
აჭქმევდა ბოვშვს, მერე წოუბაშს.——. 

ყვე კიბეები კიბეებზე და ჩამო- 
უშვიათ და გოდურჩენიათ. ეს 
ოღაბნო, დახეთქილა ისე, რომ 
რაიმე 'ჩავარდეს შიგ მისი. ამო- 
ღება არ შეიძლება4 (ეფო _ თვა- 
რაძე), 

ღ·აკარგულია 

რაც კი. ამ 
ყველაფერი ის, 

უდაბნო ადგილას 

გაგონბთ  კლდეებიდან უფს- 
კრულს ჩა·მვებ·ელ·ი პატარა კენ- 

ჭიც, ადამიანის ფეხის დადგმა 

კი არა, ჩიტის “გადაფრენაც 

  

ღები ლიდა, ანგელინა, ნანული 

"საღინაძეები, დისშვილი შოთა, 

რძალი ნელი 

გივი ჩარკვიანი, ბიძაშვილები, 
დეიდაშვილები, 

ოჯახებით იუწყეწ··იზნ, 

გარდაიცვალა -> 

BoBs  ათანასეს ასული 
საღიწაძე 

4 
რომ 

¥ 

გამოსვენება 99 სექტეშბერს, 

  

    
  

ლურად მუშაობდა ლეჩხუმურ ლექსიკაზე. 

   
ს 8 'ოგია: ' 9-1 

э ხ·##···· მახალები, 

საირმის პ 

    ლოვდები, .; 956382 ლეზენდებით · 

რთლაც და ზღაპრულაღ· გაქვა-. . 

” ადგილებში-' 

ჩავარდება; - დევთა-ბუხუნს. მო-.. 

ჯაფარიძეები, 'სიძე :I' 

მამიდაშვილები |· 

  

      
i ააა 

წჟჩჯ*··.,ჯჭ#   

“ სალოცავი  ეკლესია. ამ კაცებს · 
ცოდნიათ ჭურების კეთება“ (ეფო 

__ თვარაძე), . » 
'საირმელი · მჭჭჟრწ:ღ·ჭეშჯ„··“პ”·ა” 

"არამედ_.. 
" მარტო რაჭა-ლეჩხუმში, : 

თითქმის მთელ დასავლეთ. საქა– 

‚ რთველოში  ყროფილან, განთქმუ- · 
60 თაუი·აწ·თი წელობხთ_" ·მ?თი· т 

Zvoreh, Siamiitea e 
ღერებული თიხა“ თქმულებებშიც. _ 

'აისახა, ამიტომ . არაა . გჭჯნაკვ_·ირნი ло 
სსაირქის. 
თიხის ოსტატი რომ ყოფილა. 

საირმეში აქა-იქ. დღესაც ··შვ·?· 
"მორჩენილან თიხის ოსტატები. 

დღესაც“ ნახავთ . კახურაში, გაღ-. 
შარ·ელ:ა·:სა და სას·?ხლე·მ·ი_ აყალო 
მიწის მჭრელთ. ახლ ' მე- 
თუნყები უფრო მეტად თონეე-“ “ 

   
ბსა და კეცებს ამზადებენ. 
უუეზოვბში : 

,·ჭურ··:· ჰქონდა, საერთო ქურა კი 
ჭჯჯღულ_ოურ·ში o3, ·საირმელი ფა 
კაცის წყევლა , იყო. . „დაგენგრა _ 
ქურაო“ (დონია ხუციძე). · 

ქურა 
ქურას აშეზებღწუნ ბაღღადიხ 

„„ქვით. დადგამდნენ , 
შენობას, თატისებ·ურა@:გადა·ად—· 
გამდნენ გულბადს, შუაზე ჩაუ- 

დგამდნენ დიდ ; კარებს, ბოლ 
ექნებოდა ვიწრო, . შუა, --›с‹э*‹ъэб:'гЬ 
კი განიერი. . დიდი კარის . გარდა 
ქურას კიდევ ექვსი კარი ჰქონ- 
და, ორი ერთ შხ·ჰ·ჯ·”ქზე·,· რ·რბმე-· : 
ორეზე და ორიც დიდ კარებთან. 
ამ პატარა კარებებიდან ქურაში.. 
აწყობდნენ ფუტუროს. 

(გაგრძელება იქნება), 

რე დაკტორი 
Зк 

წანეზსაკე.. თი- 
  

მეუღლე გრიშა, . შვილები  შმა- გი, დათო, .რრინი, სახი; . რძვ. 
ლი "“მადონა, ·შჰ”ი·ლბ·შვპ·”ლი· 'ნა–. 
თია, დე დმამიშვილები, ძმისშვი- 
ლები, დისშვილები– იუწყებიან, რომ, გარდაიცვალა სუ 

  

    
  

№105, ! ტირჟი 4483 

პოლიგრაფიული გაერთიანების ცაგერის სტამბა, 

ქტორი, შაბათს, 17 საათზე სოფ, ლუხვ- ნუცა. ვალიკოს (ასული & g ცვები o I ანოდან, ღაკრძალეა·ქ· ცაგერში. მუშკუდიანი-ქომეთი·წი· : I 
; ; დაკრძალვა 29 ს მბერს, Е | და ნწანული, სიძე გივი,  დის- | <გ ს ·L.#:–»M%I?? იი ! წ"·ლოწჯჭ : შვილები ნატო, ირაკლი ჩარკვი- “· : > / 1. ® " ანები იუწყებიან რომ გარდაი–- ლუხვანოს არასრული საშუალო i 

- ცვალი ! სკოლის პედაგოგიური კოლექტ- | i et T R O ოოოუო ნინა ათანასეს ასული საღინაძე ივი. და . ტექნიკური პერსონალ·ი : : ჩიტო რაჟდენის ასულ ჟორჟოლიანს წეწყებიან, რომ:  გარდაიცვალა | .· ზურაბ, მამია, ჟორა დაშნიანები, ა g 
; 

ამავე სკოლის პედაგოგი ბებო, გილოცავთ დაბადების 60 წლისთავს. გიხურ- არდევან გაბიანი ოჯახებით 'იუ- · ნინ- ათაწასეს ასული ვებთ ჯ;ნ··;·“(:·თ·]ლ, ბედნოე·რ· დღეგრძელ სიცოცხლეს. წყებიან რომ გ·არდა·იცვალა საღიწაძე. ი, : . . ნატო, გიორგი ომანაძეები, - oo ი დე და თანაუგრძნობენ განსვენებუ- 
: : 

ბახსოლიანი ლის ოჯახს, 30034 e e ააა T i 
ცაგერსი  ლენინის ქ. Mაგ ატელეფონები: რედაქტორის--99-81, რედაქტორის შოადვილი·ხ· — 995.85, ЁаБ‘ъЬо'Ь_ВдаБдЁ„ '&03505—8_9——84 ! 

განყოფილების---98-41 საკორექტოროს.--99.48, სტამბის დირექტორის 
გაზეთს გამოდის სამმაზათს, სჭვთ·შპბუთხ, შაბათს, შეკვეთა 

B : ი კაცი მო- 
ელა, მოუკაფავს, და მოშენებუ- 

ლა ხალხი. “კახურაში აუგიათ. 

. პირველი. მცხოვრები . · 

'' ყველას. საკუთარი 

, „ოთკუთხედ _ 

7ჰ
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