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ზ4 ქ. 2 

წინამდებარე სახელმძღვანელრს არა აქვს პრეტენზია გამოხატვის საშუალებების 
და ხერხების სწავლებისა. მასში მოცემულია ადამიანის აგებულების ის მინიძუმი, რაც 

აუცილებელია სხეულის გარეგანი ფორმის და რელიეფის გააზრებული აღქმისთვის, 
სხეულის შინაგანი აგებულების ცოდნა გჯეადვილებს ხელოვანს ცოცხალი წატურის 
შესწავლას, დაეხმარება მას უფრო გამიზნული და კეირვებით გამოარჩიოს ძირითაღი 

– მეორეზარისხოვანი დეტალებისგან, სწრაფად ლაიმახსოვროს ძირითაღი ორიენ- 

ტირები და ინდივიდის თავისებურებების განმსაზღვრელი ნიუანსები, ისე რომ მოდე- 

ლის გარეშეც ცოღნითა და მეხსიერებით შესძლოს თავისი ჩანაფიქრის განხორცი- 

ელება. 
განსაკუთრებით სასარგებლოა ადამიანის მოძრაობაში იმპროვიზირებული გა- 

მოსახვის დროს, სხეულის შინაგანი კონსტრუქციების ღინამიკის პრინყიპების ცოღნა, 

ვინაიდან სწორედ ეს იძლევა საშუალებას მართებულაღ იქნას გააზრებული სხეულის 
ცალკეული ნაწილების გაღანაცვლებები მოძრაობასთან კავშირში, ამ ღროს კუნთური 

ჯგუფების ურთიერთშენაცვლება და ახალი რელიეფის გაჩეჩის აუცილებლობა. 
სახელმძღვანელოს არა აქვს პრეტენზია პლასტიკური ანსტომიის მთელი მოცუ- 

ლობის ამომწურავ გადმოცემაზე. მასში ნაკლებადაა ანტრობიოლოგიური მოსაცემები 
და არც მხატვრული პროპორციების სრული ანალიზია. არ არის მცდელობა თავს 

მოახვიოს მკითხველს არც საკუთარი და არც დოგმატური ესთეტიკური ნორმები და 

წარმოლენები. 
სახელმძღვანელო მაქსიმალურაღაა გამარტივებული და იფარგლება მხზო- 

ლოდ იმ წარმოქმნების აღწერით, რომელთა კონტურები პქმნიან რელიეფს და 

ამდენად აქვთ პლასტიკური მნიშვნელობა. სხეულის რელიეფი, როგორც სტატი- 

კაში ისე დინამიკაში, განიხილება ტოპოგრაფიული ანატომიის პრინციპით, ანუ 

მიდამღებრივად. განსაკუთრებული ყურადღება ეთმობა სახის ექსპრესიულობას. 

სა უხეალა ილესტრირებელი აჩჯტომიური ნახატებით, სქემებით, ცოც- 
ზალი ნატურის ფოტოებით და კლასიკური ზელოვნების ნიმუშებით. სოგიერთი 

ილუსტრაცია აღებულია უცხოელი ავტორქეჩს შრომებიდან, უმეტესი კი ორიგისალვრია. 
სახელმძღვანელო განკუთვნილია ძირითადად სამხატვრო აკადემიის სტუდენტთა- 

თვის, თუმცა ინტერესმოკლებული არ უნდა იყოს არაპროფესიონალი ხელოვნების 
მუშაკებისა და მსახიობებისათვის, სახელმძღვანელომ გარკვეულწილად შეიძლება 
ფსიქოლოგები და მედიცინის მუშაკებიც დააინტერესოს, 

საქართველოს განათლების სამინისტროს მიერ 
დამტკიცებულია სახელმძღვანელოდ სამხატვრო 

აკადემიის სტუდენტებისთვის 

რედაქტორი ზაალ კახიანი 

050504-00ი 
 ს"ჰჯჟ>ჰ““,97 C) სს. „გამომცემლობა აჭარა". ბათუმი 1997 
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პლასტიკური ანატომიის საბანი 
და გამოკვლევის მეთოდები 

პლასტიკური ანატომია მეცნიერებაა, რომელიც ემსახურება სახვითი 

ხელოგნების მიზნებს და შეისწაგლის ადამიანის სხეულის გარეგან ფორმასა 

და ექსპრესიას. 

სიტყვა „ანატომია“ ბერძნული წარმოშობისაა და ნიშნავს გაკგეთას 

(„ანატემნო“ – ვკვეთ). მეცნიერების ეს სახელწოდება გამოხატავს ორგანი- 

ზმის აგებულების შესწავლის უძველეს მეთოდს – გაკვეთას. თანამედროვე 

პლასტიკურ ანატომიაში გვამის შესწავლის ამ მეთოდს არ დაუკარგავს 

თაგისი მნიშვნელობა, გინაიდან სხეულის გარეგანი ფორმის თაგისებურებას 

მისი შინაგანი აგებულება განსაზღვრავს. ამიტომ, პლასტიკურ ანატომიაში 

დღესაც ფართოდ იყენებენ ქსოვილების გაკვეთას (დისექცია). ორგანოთა და 
ქსოვილთა დამუშავება (პრეპარირება) ხდება ანატომიური იარაღებით (სკა- 

ლპელით, პინცეტით და სხგ.). 

სხეულის აგებულების შესწაგლის სისტემური პრინციპი, რომელიც მი- 

ღებულია ნორმალურ ანატომიაში და ძვლების, სახსრებისა და კუნთების 

ცალ-ცალკე განხილვას გულისხმობს, მიზანშეწონილი არ არის პლასტიკუ- 

რი ანატომიისთვის, გინაიდან მისი გამოყენების დროს იკარგება ფორმის 

შემადგენელი ნაწილების ერთდროული ანალიზის შესაძლებლობა. პლასტი- 

კურ ანატომიაში უფრო სასარგებლოა ტოპოგრაფიული პრინციპის გამოყე- 

ნება, სახელდობრ, სხეულის სათანადო არეთა ფორმის განმსაზღვრელი 

ელემენტების კომპლექსური შესწავლა. 

ცხადია, მარტო გვამის გამოკგლეგა არ არის საკმარისი ცოცხალი ორ- 

განიზმის აგებულების მართებული გაგებისათვის. ამიტომ, პლასტიკური ანა- 

ტომია არ იფარგლება მხოლოდ გგამის შესწაგლით და ცოცხალ ორგანიზმ- 

საც სწავლობს. 

ცოცხალი ადამიანის შესწაგლისთვის მიმართავენ გარეგნულ დათგალი- 

ერებასა და ხელით მოსიწჯვას (პალპაციას); სხეულისა და მისი ნაწილების 

სხვადასხვა ზომის განსაზღვრას (ანთროპომეტრია); ადამიანის სხეულის 

შესწავლას მოძრაობაში (დინამიკური ანატომია); გამომსახველ მოძრაობას 

(ექსპრესიოლოგია) და სხვ.



პლასტიკური ანატომიის ისტორიის 
მოკლე მიმოხილვა 

უძველეს დროში, ანატომიასა და ხელოვნებას შორის კაგშირის შესახებ 

წერილობითი ცნობები არ მოგვეპოვება, თუმცა ჯერ კიდევ ელინისტური 

ეპოქის პლასტიკაში იგრძნობა ალექსანდრიის სამედიცინო სკოლის 

(ჩე-წ.აღ-მდე 305–250 წლები) გაგლენა. საგულისხმოა, რომ საბერძნეთში 

პლასტიკის უდიდესი აყგაგების დროსაც კი ხელოგანთა წარმოდგენა ადამი- 

ანის სხეულის აგებულებაზე უფრო უშუალო, ემპირიული იყო, ვიდრე მეც- 

ნიერული. 

პლასტიკური ხელოგნებისთგის განკუთვნილი ანატომია, როგორც ჩამო- 

ყალიბებული და დამოუკიდებელი მეცნიერება, შედარებით გვიან, ადრეული 

აღორძინების ეპოქაში გამოეყო ნორმალურ ანატომიას. ამ პერიოდის ოსტა- 

ტები აღიარებდნენ ანატომიის ცოდნის დიდ მნიშგნელობას პლასტიკისთვის. 

ანატომიას დეტალურად სწავლობდნენ გენიალური მხატვრები ლეო - 

ნარდო და ვინჩი C 1452–-I519) დამიქელანჯელო ბუო- 

ნაროტი (1475-1564), ანატომიისადმი დიდ ინტერესს იჩენდნენ ტ ი - 

ციანი (1477-I1576)დარაფაელი (I483--1520). 

ტიციანმა დამისმა მოწაფემ კ ა ლ კ. ე რ მ ა მხატგრულად გაა- 

ფორმეს ანატომიის უდიდესი რეფორმატორის – ა ნდრე ვე ზალიუ- 

სის (1514-1564) ისტორიული ტრაქტატი ანატომიაში, რომელიც 1543 

წელს გამოქვეყნდა. ამაგე პერიოდში მხატვრებმაა გო სტინო დაანი- 

ბალე კარაჩებმა საფუძველი ჩაუყარეს ანატომიის სწავლებას 

ბოლონიის სამხატვრო აკადემიაში. 

პლასტიკური ანატომიის ჭეშმარიტ ფუძემდებლად ლეო ნარდო 

და ვინჩი უნდა მიგიჩნიოთ. სწორედ ამ უდიდესმა იტალიელმა მეცნიე- 

რმა და მხატგარმა განსაზღგრა პირველად სახგითი ხელოგნებისთგის განკუ- 

თგნილი ანატომიის ამოცანები. მან პირველად აღნიშნა სხეულის ფორმების 

კომპლექსური შესწავლის მიზანშეწონილობა. მისი აზრით, ადამიანის სხე- 

ულის აგებულეება შესწავლილი უნდა იყოს ფიზიოლოგიასთან, ფსიქოლოგი- 

ასთან და ექსპრესიასთან ერთად, თგით ანატომიური მეთოდი კი უნდა 

ემსახურებოდეს პლასტიკურ მიზნებს. 
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სახსრების მექანიკისა და კუნთების ფუნქციის შესწავლამ ლეონა- 

რდო და ვინჩი მიიყვანა იმ დასკგნამდე, რომ მხატვარი აუცილებლად 

უნდა ფლობდეს ბიომექანიკის საფუძვლებს, რომლებიც ხსნიან ადამიანის სხეუ- 

ლის სტატიკისა და დინამიკის კანონზომიერებებს, რითაც ნათელ წარმოდგენას 

უქმნიან მხატვარს მოძრაობის დროს ადამიანის სხეულის გარეგან ფორმაზე. 

ამგვარად ლეონარდო და გინჩიმ იწინასწარმეტყველა თანამედროვე 
ფუნქციური პლასტიკური ანატომიის იდეა. ადამიანის ფსიქოლოგიის შესწავლაში 

იგი ხედაგდა მისი მეტყველი მოძრაობის (მიმიკის, ჟესტისა და პოზის) მეცნიერულ 

საფუძველს. სამწუხაროდ, ლეონარდო და გინჩის იდეები გერ გაგრცე- 
ლდამის სიცოცხლეში და გერ იქცა მხატვრების სისტემური გაჩათლების წყაროდ, 

მიუხედავად იმისა, რომ მხატერებისთვის განკუთვნილი ანატომიის სახელმძღვა- 

ნელოები იხვეწებოდა გე ზა ლიუსის ნორმალური ანატომიის მოწუმენ- 
ტური სახელმძღვანელოების გავლენით, ვ ე ზა ლიუსი კითვითიმ- 

ყოფებოდა ლეონარდო და გინჩის იდეების გავლენის ქვეშ. 

პლასტიკური ანატომიის განგითარებაში მეტად მნიშვნელოვანი როლი 

შეასრულა ანთროპოლოგიური მეთოდების დანერგვამ. ამ მეთოდის ჭეშმარიტი 

წინამორბედი იყო გამოჩენილი გერმანელი ანატომი და მხატვარი ალბ- 

რეხტ დიურერი (1470-1528), რომელსაც დიდი ღგაწლი მიუძღგის 

სომატომეტრიის სფეროში. დი უ რერმა მთელი თაგისი შეგნებული ცხო- 

გრება შესწირა „ლამაზი სხეულის“ აგების პლასტიკური წესების ძიებას, რომელთა 

საიდუმლოება, მისი აზრით, მხოლოდ იტალიელებისთვის იყო ცნობილი. დ ი უ - 

რერის მრაგალრიცხოვანმა გაზომვებმა იმედი ვერ გაამართლა. მის მიერ 

მიღებული მონაცემები არ შეესაბამებოდა პროპორციების საყოველთაოდ ალიარე- 

ბულ კანონებს. ამიტომ, დ ი უ რ ე რ ი საბოლოოდ შეჩერდა აგებულების საშუ- 

ალო ტიპებზე, რომლებშიც ცდილობდა ჩაეტია ინდივიდუალური ცვალებადობის 

გარიანტები. 

პლასტიკურ ანატომიაში ანთროპოლოგიური მეთოდი მხოლოდ XVIII 

საუკუნეში დამკვიდრდა. პირველად იგი ჰოლანდიელმა ანატომმა და მხატ- 

გვარმა კამპერმ ა (1722–I789) გამოიყენა. კ ა მ პე რ ი შეეცადა 
დაედგინა ადამიანის სახის ცვალებადობის კანონები პლასტიკურ ხელოვნე- 

ბაში მათ გამოსაყენებლად. კ ა მ პე რი ს „სახის კუთხე“ ერთერთი ემპი- 

რიული ორიენტირია მხატვრის მიერ სახის ფორმის შესწაგლის დროს. 

კამპერის გამოკვლევებმა პერსპექტიგა გაუხსნა თანამედროგე ანთ- 

როპოლოგიური კრანიომეტრიის განგითარებას. ამჟამად ანთროპოლოგიუ- 

რი მეთოდი ფართოდაა გამოყენებული სხეულის პროპორციების გამოკვლე- 

გისას, რაც გაზომვის შედეგებს ემყარება. 
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XIX საუკუნეში პლასტიკური ანატომიის საკითხები არა მარტო მხატევ- 

რების, არამედ მრავალი მეცნიერის კგლეგის საგნად იქცა. აღსანიშნავია, 

ჟერდის (I797-1856), შადოვგის (1764-1850), რიშესა 

(1801 -–– 1866) და სხვათა შრომები. რიშემ გრაფიკულად გამოსახა ანთროპო- 

ლოგ ტოპი ნარის მიერ დადგენილი სხეულის პროპორციების 

საშუალო – ევროპული კანონი. 

ჭეშმარიტად მეცნიერული საფუძველი, რომელიც შეესაბამება ლ ე ო - 

ნარდო და ვინჩის კონცეფციებს, პლასტიკურ ანატომიას მხოლოდ 

XX საუკუნეში შეექმნა. პლასტიკური ანატომიის სახელმძღვანელოების 

ავტორთა შორის უნდა დავასახელოთ დ ი უვალი, მოლიე, ტან- 

კი, ბარასკი, ჰიცესკუ და სხეები. 

პლასტიკური ანატომიის განგითარებაში დიდი წვლილი მიუძღვით რუს 

ანატომებსა და მხატვრებს. რუსული პლასტიკური ანატომიის ისტორია 1725 

წლიდან იწყება, როდესაც მეცნიერებათა აკადემიასთან სამხატვრო კლა- 

სები გაიხსნა. მოსწაგლეები სარგებლობდნენ პ რეი სლერის სახელმ- 

მძღვგანელოთი, რომელიც არსებითად იტალიელი მხატვრის კ ა რლო 

ჩეზიოს (I625--I686) წიგნის უხეირო თარგმანი იყო. 
რუსეთის კულტურულ ცხოგრებაში მნიშგნელოვანი მოვლენა იყო 1757 

წელს სამხატვრო აკადემიის დაარსება. მაგრამ მიწვეული მასწაგლებლები, 

რომელთაგან უმრაგლესობას უცხოელები შეადგენდნენ, იფარგლებოდნენ 

პლასტიკური ანატომიის თეორიული კურსის სწავლებით და სრულიად 

უგულებელყოფდნენ საგნის პრაქტიკულ დამუშავებას. 

სწაგლება შესამჩნევად გამოაცოცხლეს ნიჭიერმა რუსმა პედაგოგებმა, რომე- 

ლთა შორის პირგელ რიგში უნდა დაგასახელოთ ა. პ.ლოსენკო 

(1737-1773). მის მიერ დამუშავებული ნახატის თეორია და მეთოდიკა 
პრეისლერის მეთოდის დიამეტრულად საწინააღმდეგო იყო. ფიგუ- 

რის კონტურების შემოვლების ნაცვლად ლ ოს ენკო მ შემოიღომოცუ- 

ლობითი ხატვის პრინციპი, რომელიც ემყარებოდა ანატომიის, პროპორციებისა 

და პერსპექტივების ცოდნას. მან შეადგინა აღამიანის სხეულის პროპორციების 

შესასწავლი სახელმძღვანელო. ლ ო ს ე ნ კ ო ს კვლეგითი მუშაობა პლას- 

ტიკური ანატომიის დარგში შემდგომ განაგრძო ვგ.კ. შებუევმა 

(1777–I855). მანაც დაწერა ადამიანის სხეულის პროპორციების შესასწავლი 

სახელმძღვანელო „ანთროპომეტრია“. ამ სპეციალისტთა შრომებმა საგრძნობლად 

შეუწყო ხელი მოსწავლეთა აკადემიური დონის ამაღლებას. 

სამხატერო აკადემიაში პლასტიკური ანატომიის სწაგლების მკვეთრი გაუმ- 

ჯობესება დაკაგშირებულია გამოჩენილი რუსი ქირურგისა და ანატომის – 

ი.ბუიალსკის (1785-1866) სახელთან. იგი 1831 წელს ჩაუდგა სათა- 

ვეში ანატომიის კლასს.



ხელოვნების მოტრფიალემ და საუკეთესო მცოდნემ ი.გ.ბუიალსკიმ 
გარშემო შემოიკრიბა იმ დროის გამოჩენილი მხატერები: ა.ე.ეგოროგი, 

გ-კ.შებუევი, ა.გ.უხტომსკი, ნ.ი.უტკინი და სხე. 

თეორიული კურსის გარდა, ი. გ.ბ უ ია ლს კი მ შემოიღო საგალდებუ- 

ლო პრაქტიკული მეცადინეობა გვამებზე. გგამების პრეპარირება ხდებოდა 
მოსწაგლეთა თანდასწრებით, რომლებიც ნატურიდან იხატაგღნენ ძეგლებს, 

სახსრებს, კუნთებს, კანქგეშა ვენებს და სხვა. 

(860 წელს ი.გ.ბუიალსკიმ მხატეგრებისთვის გამოსცა ანატომი- 
ის სახელმძღგანელო, რომელიც ვ.კ.შებუევმა დაასურათა. 

ი,ვ.ბუიალსკის შემდეგ სამხატვრო აკადემიაში პლასტიკურ ანა- 

ტომიას ასწაგლიდნენ ცნობილი ანატომები ა.ა.ტარენეცკი და 

მ.ი.ტიხონოგი. ამ უკანასკნელმა 1906 წელს გამოსცა პლასტიკური 

ანატომიის სახელმძღვანელო, რომელმაც დიდი სამსახური გაუწია მხატვა- 

რთა და მოქანდაკეთა არაერთ თაობას. 

რუსეთში პლასტიკური ანატომიის განვითარებას დიდად შეუწყვეს ხელი 

ხატვისა და ქანდაკების სასწაგლებლის მასწავლებლებმა, რომელთა შორის 

განსაკუთრებული აღნიშ>ვნის ღირსნი არიან ი.მ.სოკოლოგი და 

მ.ი.ტიხომიროგი. 

დიდია აგრეთექე, საბჭოთა ანატომების პ.ი.კა რუზინის, ნ.კ.ლისე- 

ნკოვის, მ.ფ.ივანიცკის, ნ.გ.მეხანიკისა და სხვ. ღვაწლი, 

რომლებმაც გამოაქვეყნეს ორიგინალური სახელმძღგანელოები პლასტიკურ 

ანატომიაში. 

საქართველოში პლასტიკური ანატომიის განგითარებას საფუძველი ჩაეყარა 

1922 წელს, როდესაც გაიხსნა სამხატვრო აკადემია. აკადემიის სტუდენტები 

პლასტიკურ ანატომიას სწაგლობდნენ ჯერ თბილისის სახელმწიფო უნივერსი- 

ტეტის სამკურნალო ფაკულტეტის, შემდეგ კი სამედიცინო ინსტიტუტის ნორმა- 

ლური ანატომიის კათედრაზე. 1933 წელს აკადემიის ხატვის კათედრასთან ჩამო- 

ყალიბდა პლასტიკური ანატომიის კაბინეტი. მეცადინეობის თეორიული კურსი 

მიანდეს გამოჩენილ ანატომს ალექსანდრე ნათიშვილს, რომელიც 

ზედმიწევნით ერკვეოდა სახვით ხელოგნებაში, ხოლო პრაქტიკული კურსი – 

მის მოწაფესა რტაშეს მალაეგსა დამხატარნინო ზაალიშ- 

გ ი ლს. შემდგომში მასწავლებლად მიწვეული იყო მხატვარი გახტანგ გი- 

ორგობიანი, რომელმაც საფუძვლიანი ანატომიური მომზადება გაიარა ზემო- 

ხსენებული ანატომების ხელმძღვანელობით და სათავეში ჩაუდგა კაბინეტის პედა- 

გოგიურ მოღვაწეობას,



პლასტიკური ანატომიის პირველი სახელმძღვანელო ქართულ ენაზე გამო- 

ვიდა 1946 წელს. მისი ავტორები იყვნენ აკადემიკოსი ა. ნათიშგილი და 

პროფესორი ა.მალაევგვი. სახელმძღვანელომ სახვითი ხელოგნების 

გამოჩენილ მოღვაწეთა აღიარება ჰპოვა. მან საფუძვლიანი დახმარება გაუ- 

წია მხატვრებისა და მოქანდაკეების მომაგალ თაობას პროფესიული ოსტა- 

ტობის დახვეწაში. 

საქართველოში პლასტიკური ანატომიის განვითარების ისტორიასთან დაკავში- 

რებით უნდა აღვნიშნოთ, აგრეთვე, პროფესორ გიორგი თგალაძის მიერ 

შექმნილი ანატომიის ატლასი, რომელიც 1959 წელს გამოგიდა ქართულ ენაზე. 

მართალია, ეს საფუძვლიანი ნაშრომი სპეციალურად არ არის გამიზნული 

სახვითი ხელოგნების მოთხოგნათა დასაკმაყოფილებლად, მაგრამ მასში 

მოყვანილი აღწერითი მასალა და ილუსტრაციები, რომლებიც ასახავენ 

ადამიანის სხეულის პლასტიკურ თაგისებურებებს დინამიკაში, უთუოდ სა- 

სარგებლოა სამხატვრო აკადემიის სტუღენტებისთგისაც. ატლასი შესანიშ- 

ნაგადაა დასურათებული თბილისის სამხატგრო აკადემიის აღზრდილების – 

მხატვრების ლეონიდ ბუკოლოგისა და ვასილ კანდელა- 

კის მიერ, რომლებმაც წლების მანძილზე მნიშგნელოვანი ანატომიური ცოდნა 

მიიღეს აკადემიკოს ა ლექს ანდრე ნათიშგილის, პროფეორგიორ- 

გი თგალამისა და ანთროპოლოგიის პროფესორ მალხაზ აბდუ- 

შელიშვილის ხელმძღგანელობით. 

(974 წელს გამოიცა პლასტიკური ანატომიის ორიგინალური სახელ- 

მძღვანელო პროფესორების ს ა ულ. და ზაალ კახიანების რედაქ- 

ციით.



ანატომიის ძირითადი ცნებები და ტერმინები 

ადამიანის სხეულის ძირითადი ნაწილებია: თაგი, ტანი და 

კიდურები. 

სხეულის აღწერა მიღებულია გერტიკალურ მდგომარეობაში, როდესაც ხე- 

ლები დაშვებულია და ხელისგულებით წინაა მობრუნებული. განსაზღვრები: 

ზედა, ქვედა, წინა, უკანა სხეულისამ მდგომარეობას ეხება. 

სხეულის ნაწილების მდებარეობისა და ურთიერთობის განსაზლვრისთვის გამო- 

ყენებულია სიბრტყეები და ღერძები. მ ე დ ი ა ნ ური, ასუ შუასიბრტყე სხ.უულს 

ჰყოფს მარჯვენა და მარცხენა ნახეგრებად. მედიანურის პარალელურ სიბრტ- 

ყეებს საგიტალური, ანუ ისრისებრი სიბრტყეები ეწოდება. 

მედიანური და საგიტალური სიბრტყეების პერპენდიკულარულად ტარ- 

დებ ფრონტალური (შუბლის ზედაპირის პარალელური) სიბრტყეე- 

ბი, რომლებიც სხეულს ჰყოფენ წინა და უკანა ნაწილებად. 

მედიანური, საგიტალური და ფრონტალური სიბრტყეების პერპენდიკუ- 

ლარულად ტარდება ჰ ო რიზონტალური სიბრტყეები, რომლებიც 

სხეულს ჰყოფენ ერთიმეორეზე დალაგებულ ზედა და ქვედა ნაწილებად. 

მედიანური სიბრტყე ერთია, ხოლო საგიტალური, ფრონტალური და ჰორი- 

ზონტალური სიბრტყეების რაოდენობა – ნებისმიერი. 

ტერმინი ში გნითა, ანუ მედიალური ნიშნაგს შუა სიბრტყე- 

სთან შედარებით ახლომდებარეს; გა რეთა, ანუ ლატერალური – 

შუა სიბრტყისაგან შედარებით დაშორებულს; გე ნტრალური – სხეუ- 

ლის წინა, მუცლის ზედაპირისკენ მიქცეულს; დ ორსალური – სხეუ- 

ლის უკანა, ზურგის ზედაპირისაკენ მიქცეულს; კ რანიალური – თავგ- 

თან შედარებით ახლომდებარეს; კაუდალური – კუდუსუნთან შედა- 

რებით ახლომდებარეს. 

კიდურთა ნაწილების მდებარეობის და ურთიერთობის განსაზღვრისთ- 

გის იყენებენ ორ ტერმინს: პროქსიმალური, რაც ნიშნავს კიდურის 

დასაწყისთან შედარებით ახლომდებარეს, და დ ი ს ტალური – კიდურის 

დასაწყისისგან შედარებით დაშორებულს. 

მოძრაობის განსაზღვრისთვის იყენებენ ჰირობით ღერძებს. საგიტა- 

ლური ღერძი ტარდება წინა-უკანა მიმართულებით. ამ ღერძის ირგვლიგ 

შესაძლებელია განზიდვა და მოზიდვა. ფრონტალური ღერძი ტარ- 

დება განიგი მიმართულებით. მის ირგვლიე შესაძლებელია მოხრა და გაშლა. 

გვერტიკალური,ანუ გას წგრივ ი ღერძიტარლებაზემოდან 
ქვემოთ. ამ ღერძის ირგვლივ შესაძლებელია ბრუნვა.



  
სურ. 1. ადამიანის სხეულის ღერძებისა და სიბრტჟეების სქემა 

1 –– მედიანური სიბრტყე; 2 –– საგიტალური სიბრტყე; 8 –– ფრონტალური 

სიბრტყე;4 –– პორიზონტალური სიბრტყე; ნ –– ეერტიკალური ღერძი; 6 –– 

ფრონტალური ღერძი; ? –– საგიტალური ღერძი; 8 –– კიდურის პროქსიმა- 
ლური ნაწილი; 9 –_ კიდურის დისტალური ნაწილი. 
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ზოგადი ცნებები ადამიანის აბგებულების შესახებ 

ადამიანის სხეულის სტრუქტურული ერთეულია მიკროსკოპული წარ- 

მონაქმნი – უ ჯ რე დი. სხვადასხგა მორფოლოგიურ-ფუნქციური ბუნე- 

ბის უჯრედთა კომპლექსები შეადგენს ოთხი ძირითადი სახის ქსოგილს: 

ეპითელურს, საყრდენ-ტროფიკულს, კუნთოგანსა 

და ნერვგულს.ქსოგილები ქმნის სპეციალიზებულ ორგანოებს. ორგანო- 

თა კომპლექსები, რომლებიც უშუალოდ არიან დაკაგშირებული ერთმანეთთან 

ანატომიურად და ფუნქციურად, შეადგენს ორგანოთა სისტემებს (მა- 
გალითად, საყრდენ-მამოძრაგებელი, საჭმლის მომნელებელი, გულ-სისხლძარ- 

ღგთა, ნერგული და სხვ.). ორგანოთა სისტემები ქმნის მთლიან ორგანოებს. 

ადამიანის ორგანოთა სისტემებისგან მხატვრისა და მოქანდაკისთვგის განსა- 

კუთრებული მნიშვნელობა აქვს საყრდენ-მამოძრავებელ სისტემას, აგრეთვე, სხე- 

ულის მთლიან საფარველს – კანსა და მის წარმონაქმნებს. სწორედ ეს სისტემა 

და ზოგიერთი სხვა სტრუქტურაა პლასტიკური ანატომიის შესწავლის საგანი. 

საჭყრდენ-მამოძრავებელ ორგანოთა სისტემა 

საყრდენ-მამოძრავებელ ორგანოთა სისტემის პასიური ნაწილია ძვალთა 

კომპლექსი, ანუ ჩონჩხი, ხოლო აქტიური – კუნთები. 

ჩონჩხის დანიშნულება მრავალფეროვანია. ჩონჩხზე მიმაგრებულია 

რბილი ქსოვილები და, ამრიგად, იგი სხეულის საყრდენია. ზოგიერთი ძეგლის 

შეერთებით იქმნება სატევები, რომლებიც იცავენ სასიცოცხლო მნიშვნელობის 

შინაგან ორგანოებს. მრავალი ძგალი ბერკეტია, მათ ამოძრავებს კუნთები, რაც 

აპირობებს სხეულისა და მისი ნაწილების მოძრაობას სიგრტცეში. ამრიგად, ჩონჩხის 

ძირითადი ფუნქციებია: საყრდენი, დამცველი და მამოძრავებელი. 

ძვალი, როგორც ორგანო, შედგება რამდენიმე ქსოგილისაგან, რომელთა- 

გან უმთაგრესია ძვლოვანი ქსოვილი. არჩევენ ძვლოვანი ქსოვილის ორ სახეს: 

კომპაქტურსა დღა ღრუბლისებრს. კომპაქტური ქმნის ძელის 

მტკიცე გარეთა შრეს, რომელსაც შიგნიდან ებჯინება ღრუბლისებრი ნიგთიერე- 

ბის ძვლოვანი ფირფიტები. ეს ფირფიტები ძვალში განლაგებულია მასზე მექანი- 

კური ზემოქმედების ძალხაზების შესაბამისად. ფირფიტების ამგვარი განლაგება 

ძვალს მაგარსა და მსუბუქს ხდის. ძვლის სიმაგრისთვის არანაკლებ მნიშვნელო- 

განია მასში ორგანული და არაორგანული ნიგთიერებების შემცველობა, რომელ- 

თაგან ჰირველი განაპირობებს ძვლის მოქნილობას, მეორე კი – სიმტკიცეს. 

ძვალი გარედან დაფარულია ძგალსაზრდელათი. გამონაკლი- 

სია მისი სასახსრე ზედაპირები, რომლებიც, ჩვეულებრივ, ჰ ია ლინუ- 

რი ან ფიბროზული ხ რტი ლ ი თ არიან დაფარული. 
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ადამიანის ჩონჩხი შედგება 200-ზე მეტი ძვლისგან. სხვადასხვა ძვალს განს- 

ხვავებული შინაგანი არქიტექტონიკა და გარეგანი ფორმა აქვს. აგებულების, 

ფუნქციისა და განვითარების მიხედვით არჩევენ ძვალთა ოთხ ძირითად ჯგუფს: 

ლულისებრ, ღრუბლისებრ, ბრტყელ დაშერეულ ძვლებს. 
ლულისებრ ძვლებში არჩევენ გრძელ და მოკლე ძელებს. 

ამ ძვლების სიგრძე მნიშვნელოგნად აღემატება დანარჩენ ზომებს. მათში 

არჩევენ შუა ნაწილს, ანუ სხეულს (დიაფიზი) და ორბოლოს 

(ეპიფიზები). გრძელი ლულისებრი ძვლები (მხრის, წინამხრის, ბარ- 
ძაყის და წვიგის ძვლები) შეიცავს ღრუს ძვლის ტვინისთვის, მოკლე ლული- 

სებრი ძგლები (ნების, წინა ტერფის ძვლები და ფალანგები) უფრო მოკლე 

ბერკეტებია. ლულისებრი ძვლები ასრულებს ჩოჩხის სამიგე დანიშნულებას 

– საყრდენს, დამცვგელსა და მამოძრავებელს. 

ღრუბლისებრ ძვლებში არჩევენ გრძელ, მოკლე და ეწ. 

სესამოიდურ ძვლებს.ეს ძვლები ძირითადად ღრუბლისებრი ნიგთიე- 

რებისგან შედგება. გრძელი ღრუბლისებრი ძვლები (ნეკნები, მკერდი) ასრუ- 

ლებს დამცველ და საყრდენ ფუნქციას, მოკლე ღრუბლისებრი ძვლები (მალები, 

მაჯისა და უკანა ტერფის ძვლები) – უმთავრესად საყრდენ დანიშნულებას. 

სესამოიდური ძელები (კვირისტავი, ცერცვისებრი ძვალი, თითების სესამოიდური 

ძვლები) მდებარეობს სახსრების მახლობლად, მაგრამ ძვლებთან უშუალო კავში- 

რში არ არის. ეს ძვლები დამხმარე მოწყობილობაა კუნთების მუშაობისთვის. 

ბრტყელ ძვლებს ყოფენ თაგის ქალასა და კიდურთა 

სარტყლების ძგლებად. თაგის ქალას ბრტყელი ძვლები ასრულებს უპირა- 

ტესად დამცველ ფუნქციას. კიდურთა სარტყლის ბრტყელი ძვლები (ბეჭი, 

მენჯის ძვლები) ასრულებს საყრდენ და დამცველ ფუნქციებს. ბრტყელი 

ძვლების სიგრძე და სიგანე ბეგრად აღემატება სისქეს. 

შერეულ ძგალთა ჯგუფს მიეკუთგნება რამდენიმე ნაწილის შერ- 

წყმის შედეგად წარმოქმნილი ძვლები. მათი განგითარება, აგებულება და 

ფუნქცია სხგადასხგაგვარია. 

ჩონჩხის ძირითადი ნაწილებია: თაგვის ქალა, ტანისა და 

კიდურების ჩონჩხი. 

თაგის ქალაში გამოიყოფა ტგინისა და სახის ნაწილები. 
ტანის ჩონჩხს შეადგენს ხერხემალი, მკერდი დანეკნები. 

კიდურის ჩონჩხში განირჩევა სარტყელი, რომლის მეშგეობითაც 

კიდური უკაგშირდება ტანს, და თაგისუფალი ნაწილი. ეს უკანასკ- 

ნელი, თაგის მხრივ, იყოფაპ როქსიმალურ, შუა და დისტალურ 

ნაწილებად. თავისუფალი ზედა კიღურის პროქსიმალური ნაწილია მხარი, 

შუა ნაწილი – წინამხარი, ხოლო დისტალერი – ხელის მტევანი. თაგისუფალი 

ქვედა კიდურის ანალოგიური ნაწილებია ბარძაყი, წგიგი და ტერფი. 
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სურ.2. ადამიანის ჩონჩზის სქემა 

1-–– ტეინის ქალა; 9 –– სახის ქალა; 8 __ ხერხემალი; 4 –– გულმკერდი; 6. ზედა 
კიდურის სარტყელი; 6 __ მხრის ძვალი; 7–– წინამხრის ძელები; 8-- ხელის მტევნის 
ძელები; 9-- ქვედა კიდურის ძელები; 10 __ ბარძაყის ძვალი; 11-– წვივის ძელები; 

12 -_ ტერფის ძელები. 
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ჩონჩხის ძვლები ერთმანეთთან განუწყვეტლივ ან წვყგეტი- 

ლადაა დაკაგშირებული. ძგალთა უწყვეტი შეერთება ხორციელდება ბო- 

ჭკოგანი შემაერთებელი, ხრტილოვანი ან ძვლოვანი ქსოგილით. 

ძგალთა უწყვეტი შეერთების ყველაზე გაგრცელებული სახეა ბოჭკოვანი 

შემაერთებელი ქსოვილისაგან შედგენილიი ოგები, რომლებიც ცალკე- 

ულ ძვლებს აკავშირებენ ერთმანეთთან (ნამდგილი იოგები) ან 

გადაჭიმული არიან ერთი და იმავე ძელის ნაწილებს შორის ( ც რუ 
იოგები). შემაერთებელქსოვილოვან შეერთებებს განეკუთგნება აგრე- 

თვე აპჰკები, ნაკერები და ჩაჭდეულობა. 

აპკები ძვლებს შორის არსებულ შუალედებში გადაჭიმული ფირფიტის- 

მაგვარი იოგებია (წინამხრისა და წვივის ძვლებს შორის, დამხურავი აჰკი და სხვ). 

ნაკერებითაა დაკაგშირებული ერთმანეთთან თავის ქალას ძგალ- 

თა უმრავლესობა. ნაკერების ფარგლებში ძვლებს შორის შემაერთებელი 

ქსოგილის ვიწრო ჩანაფენია. 

ჩაჭდეულობა ძვლების ისეთი შეერთებაა, როდესაც ერთი ძვალი 

მჭიდროდაა ჩამჯდარი მეორეში (კბილის ფესგი კბილბუდეში). კბილის ფე- 

სგსა და კბსილბუდეს შორის უვიწროესი ნაპრალი ამოგსებულია შემაერთე- 

ბელი ქსოგილით. 

ხრტილოვგანი შეერთების შემთხვევაში ძვლები ერთმანეთ- 

თან დაკაგშირებულია ჰიალინური (მაგალითად, I ნეკნის შეერთება მკერდ- 

თან) ან ბოჭკოვანი ხრტილით (მაგალითად, მალთაშუა ხრტილი). 

ბოჭკოგანი შემაერთებელი ქსოგილით და ხრტილოვანი ქსოვი- 

ლის მეშვეობით ძვლების ურთიერთდაკავშირება ჩვეულებრივი მოვლენაა 

ადრეულ ასაკში. ასაკოგანი ადამიანის სხეულში ძგლების ეს ურთიერთდა- 

მაკაგშირებელი ქსოვილი ხშირად იჟღინთება კირის მარილებით და ძვალ- 

დება, რის შედეგადაც ცალკეული ძგლები ერთიანდება ძგლოგანი 

ქსოგილის მეშვეობით (თაგის ქალას ძვლებს შორის ნაკერების გაძვალება, 

გავისა და კუდუსუნის მალთაშუა ხრტილების გაძვალება და სხვ.) 
ძვალთა წყგეტილ შეერთებას,ანუსახსარს აქ>ლს 

თავისი ნიშნები, სახელდობრ, სახსარში ხდება არანაკლებ ორი ძგლის 

შენაწეგრება. ყოველ მათგანს აქვს სასახსრე ზედაპირი, რომელიც, 

ჩგეულებრიე, დაფარულია ხრტილით. ძვლიდან ძვალზე განუწვეტლივ გადა- 

დის სასახსრე ჩანთა, რომელიც სახეშეცვლილი ძვგალსაზრდე- 

ლაა. ჩანთა ყოველი მხრივ ჰერმეტულად მოსაზღგრავს სა სახსრე 
ღრუს, რომელიც შეიცავს სინოგიურ სითხეს. 

აღნიშნული ელემენტების გარდა, ზოგიერთ სახსარს აქვს სხგადასხვა დანა- 

რთი: იოგები, სასახსრე ბაგეები და სახსარშიგა ხ რტი 

ლები 
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სურ. 8. სახსრის სქემა 

1 – · სახსრის ჩანთის ფიბრო- 
ზული შრე; 

8? –“ სასახსრე ჩანთის სინო- 
ვიური შრე; 

ჭ – ძეალსაზრდელა; 

4-6 –– ხრტილით დაფარული 

სასახსრე ზედაპირები; 

6 -– სასახსრე ღრუ. 

  

იოგების კონების განლაგება შეესაბამება მოქმედი ძალის მიმართულებას, 

ისინი, ჩვეულებრივგ, ჩაქსოგილია სასახსრე ჩანთის კედელში, უფრო იშგიათად კი 

მდებარეობს სახსრის ღრუში (სახსარშიგა იოგები). იოგები შეად- 
გენს სახსრების მთაგარ საფიქსაციო აპარატს. სასახსრე ბაგეები და სახ- 

სარშიგა ხრტილებიც მიეკუთგნება სახსრების დამხმარე აჰარატს. სასახ- 

სრე ბაგეები სასახსრე ფოსოს კიდეებზე მიმაგრებული ხრტილოვანი რგო- 

ლებია, რომლებიც ადიდებენ და აღრმავებენ სასახსრე ზედაპირს. სახსა- 

რშიგა ხრტილები კი მღებარეობს დისკოებისა და მენისკების 

სახით ძვლების სასახსრე ზედაპირებს შორის და იცაგს სახსარს დაზიანებისგან. 

ძეგლების სახსრებში მოძრაობას მათი სასახსრე ზედაპირების ფორმა 

განსაზღგრაგს. ამ ნიშნის მიხედვით სახსრები იყოფა სამ ძირითად ჯგუფად: 

სფერულ, ელიფსურ და ცილინდრულ სახსრებად. 
ს ფ ე რ უ ლ ·სახსარში მოძრაობა ხდება სამი ღერძის გარშემო: 

ფრონტალური ღერძის ირგვლივ – მოხრა და გაშლა; საგიტალური ღერძის 

ირგგლიგ – განზიდვა და მოზიდვა; გასწვრივი ღერძის ირგვლიგ – ბრუნვა. 

გარდა ამისა, შესაძლებელია კონუსისებრი მოძრაობა, როდესაც ძვლის დი- 

სტალური ბოლო მოხაზავს წრეს, მთლიანად ძგალი კი – კონუსის ზედაპირს. 

თუ სფერულ სახსარში სასახსრე თავი შესატყვის ფოსოზე დიდია, მაშინ 

სახსარში მოძრაობა უფრო თაგისუფალი და ფართოა. ამიტომ მას თ ავი - 

სუფალ ან ნამდგილ სფერულ სახსარს უწოდებენ(მა- 

გალითად, მხრის სახსარი). როცა სასახსრე თაგვი თითქმის მთლიანად შესა- 
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ტყვის ფოსოში მდებარეობს, მაშინ სახსარში მოძრაობა შეზღუდულია. სფერული 

სახსრის ამ ნაირსახეობას კაკლისებრი სახსარი ეწოდება(მაგალი- 

თად, მენჯ-ბარძაყის სახსარი). დაბოლოს, როცა სასახსრე ზედაპირი ძალიან დიდი 

რადიუსის მქონე სფეროს მცირე ნაწილია და სიბრჯტყის შთაბეჭდილებას ტოვებს, 

სახსარს ბრტყელი სახსარი ეწოდება. მასში მოძრაობა შედარებით 

შეზღუდულია (მაგალითად, სახსრები წინა და უკანა ტერფის ძვლებს შორის). 

ელიფსურ სახსარში მოძრაობა შესაძლებელია მხოლოდ ორი 

ღერძის ირგვლივ, კერძოდ, მოხრა-გაშლა და განზიდვა-მოზხიდვა (მაგალითა« 
ატლანტ-კეფის სახსარი), ელიფსური სახსრის ნაირსახეობაა უ ნაგირა 

სახსარი (მაგალითად, მაჯა-ნების პირველი სახსარი). 
ცილინდრულ სასსრებში მოძრაობის მხოლოდ ერთი ღერ- 

ძია. ეს სახსრები სამი სახისაა: ჭ ა ღი ს ე ბრ ი (მაგალითად, ფალანგთა- 

შუა სახსრები), ბ ურ ღისებრი (მაგალითად, მხარ-იდაყვის სახ- 

სარი) და მბრუნავი (მაგალითად, სხიგ-იდაყგის სახსარი). 

თუ სახსარში მხოლოდ ორი ძვალი ენაწეგრება ერთმანეთს, მას მ ა რ - 

ტივი სახსარი ეწოდება (მაგალითად, მხრის სახსარი). თუ შენა- 

წეგრებული ძვლების რაოდენობა ორზე მეტია, მაშინ სახსარი რთულია. 
რთული სახსარი ანატომიურად მთლიანია, შედგება რამდე- 

ნიმე მარტიგი სახსრისაგან, რომლებშიც მოძრაობა დამოუკიდებლად შეიძ- 

ლება (მაგალითად, იდაყვის სახსარი). ანატომიურად განცალკევებულ, მაგ- 

რამ ერთდროულად მოქმედ სახსრებს კომბინირე ბული სახსრე- 

ბი ეწოდება. (მაგალითად ქვედა ყბის წყვილი სახსრები). 

ძგალთა შეერთების ორ ძირითად სახეს შორის გარდამაგალი ფორმაა 

ნახევგარსახსარი,. ძვალთა უწყვეტი შეერთებისგან იგი იმით გამო- 

ირჩევა, რომ ძვლების დამაკავშირებელი ხრტილი შეიცაგს ნაპრალისმაგვარ 

განუვითარებელ ღრუს, ხოლო ნამდგილი სახსრისაგან კი იმით, რომ სასა- 

ხსრე ჩანთა არა აქგს (მაგალითად, ბოქვენის ძვალთა შეერთება). 

ჩონჩხის ძვლებს ამოძრავებს ან აფიქსირებს გარკვეულ მდგომარეობაში 

ჩონჩხის, ანუ განიგზოლიანი კუნთები. კუნთის სტრუქ- 

ტურული და ფუნქციურიერთეულია შეკუმშვის უნარის მქონე კუნთოგანი 

ბოჭკო. ბოჭკოთა კომპლექსები შეადგენს კუ ნთოგან კონებს, ხო- 

ლო კონათა კომპლექსები – კუნთს. კუნთი დაფარულია შემაერთებე- 

ლქსოგილოვანი გარსით. 

ყოველ კუნთში განირჩევა წითელი ფერის ს ხეული, ანუ კუნთის 

„ხორცი“, რომელსაც აქტიური შეკუმშგის უნარი შესწეგს, და თეთრი ფერის 

პასიური შემაერთებელქსოგილოვანი ნაწილი, ანუ მყე სი, რომლის მე- 

შგეობითაც იგი მიმაგრებულია ძვლებზე. ჩვეულებრივ, კუნთს მყესები ორივე 

ბოლოზე აქვს. 
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ფორმის მიხედვით განირჩევა გრძელი, მოკლე და განიერი 

კუნთები. 

+ გრძელი კუნთები უპირატესადკიდურებს აქვს. მათ შუა ნაწილს 

ეწოდება მუცელი, პროქსიმალურ მყესოგან ნაწილს – თავი, ხოლო დისტა- 

ლურს – კუდი. 
მოკლე კუნთებია უმთაგრესად ზურგის ღრმა შრეებში, ხელის 

მტეგნისა და ტერფის არეში. 

«თ განიერი კუნთები უპირატესად სხეულზეა. მათ ბრტყელ და 

განიერ მყესეს აპონევროზი ქყოლა 

ზოგიერთ კუნთს აქვს რამდენიმე თაგი, რომლებითაც იგი იწყება ერთი და 

იმავე ძვლის სხვადასხვა ნაწილიდან ან სხგადასხვგა ძვლიდან, რაც აძლიერებს 

კუნთის საყრდენს. ამგვარად, ორთავა, სამთავა და ოთხთავა კუნთები არსებობს. 

მეორე მხრივ, კუნთს ზოგჯერ ოთხამდე ცალკეული მყესოვანი დაბოლოება, ანუ 

კუდი აქვს. ასეთებია თითების საერთო მომხრელი და გამშლელი კუნთები. მყესო- 

ვან დაბოლოებათა სიმრაგლე ხელს უწყობს კუნთების ეკონომიურ მუშაობას, 
რადგანაც ერთი კუნთის შეკუმშვა ამოძრავებს ერთდროულად რამღენიმე თითს. 

ზოგიერთი კუნთი შედგება შ უ ამ დებარე მყესით დაკაგვშირე- 

ბული ორი მუცლისგან (მაგალითად, ორმუცელა და ბეჭ-ინის კუნთები). 

იშგიათად კუნთი შეიცავს ეწ.მყე სოგან ძგიდვებს (მაგალითად, 

მუცლის სწორი კუნთი). ზოგჯერ მყესი კუნთის ბოლოზე კი არ არის, არამედ 

კუნთის გასწვრივ გადის. ამგვარი კუნთების ბოჭკოები ირიბად მდებარეობს 

და უერთდება მყესს ერთი ან ორივე მხრიდან (ერთფრთიანი და 

ორფრთიანი კუნთები» 

კუნთების მუშაობას აადვილებს მათი დამხმარე აპარატი. ამ მხრივ 

განსაკუთრებული მნიშგნელობა აქვსს ფა სციებს დასესამოი 

დურ ძვლებს. ფასცია შემაერთებელქსოვილოვანი წარმონაქმნია. 

ფასციას, რომელიც კანის მსგაგსად ფარა>გს მთელ სხეულს, ს აე რთო, 

ანუ ზედაპირული ფასცია ეწოღება,, საკუთარი 

ფასციები კი ცალკეულკუნთებს ან კუნთების ჯგუფებს ფარავს, ურ- 

თიერთსაწინააღმდეგო მოქმედების კუნთთა ჯგუფები გამიჯნულია ფასციუ- 

რი კუნთთაშუა ძგიდეებით. ქალას სარქგელსა და სახის არეებში ფასციები 

არ არის, რაც განპირობებულია აქ მდებარე მიმიკური კუნთების კანთან 

უშუალოდ დაკავშირების აუცილებლობით. 

სესამოიდური ძგლები მდებარეობს მყესების სისქეში, ძვლებთან მათი 

მიმაგრების არეებში, სადაც საჭიროა კუნთის გასაძლიერებლად მიმაგრების 

კუთხის გადიდება. 

2. პლასტიკური ანატომია 17
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კუნთის დაწყებისა და მიმაგრების წერტილები და მისი დამოკიდებულება 

სათანადო სახსრის ღერძთან განსაზღვრაგს იმ მოძრაობის მიმართულებას, 

რომელიც კუნთის შეკუმშგას მოჰყვება. სახსარში მოძრაობა ყოველი ღერძის 

ირგვლივ ხორციელდება სულ ცოტა ორი კუნთის მეშვეობით, რომლებიც 

სახსრის მოპირდაპირე ზედაპირებზე მდებარეობენ და ურთიერთსაწინააღმ- 

დეგო მოძრაობას ასრულებენ. ასეთ კუნთებს ანტ აგონისტებს უწოდე- 

ბენ. სათანადო მოძრაობაში უფრო ხშირად კუნთების ჯგუფი მონაწილეობს. 

კუნთების ჯგუფს, რომელიც ერთობლივად ასრულებს ერთნაირ მოძრაობას, 

სინერგისტებს უწოდებენ (მაგალითად, მომხრელი კუნთები ერთმანე- 
თის სინერგისტებია, ისეგე როგორც გამშლელი კუნთები, ხოლო მომხრელე- 

ბი და გამშლელები – ერთმანეთის ანტაგონისტები). 
კუნთების შეკუმშვა ყოგელთვის არ იწვეგს იმ ძვლების მოძრაობას, 

რომელთაც ისინი უმაგრდებიან, პირიქით, ზოგ შემთხვევაში კუნთების შე- 

კუმშვა უზრუნველყოფს ამა თუ იმ ძვლის მხოლოდ უძრაობას და ფიქსირე- 

ბულ საყრდენს უქმნის მოძრავ ძვალს. მაგალითად, ზედა კიდურის მუშაობის 

დროსმმისი საყრდენი, ანუ მხრის სარტყელი ფიქსირებულია მისკენ ხერხემლი- 

დან, თავიდან და ნეკნებიდან მიმავალი სათანადო კუნთების შეკუმშვის ხარჯზე, 
თაგის მხრივ, უკვე კუნთების სხვა ჯგუფის ხარჯზე გამაგრებულია თგით ხერ- 

ხემალი, თავი და ნეკნები. კუნთების ასეთ შეთანხმებულ მოძრაობას კოორ- 

დინირებული მოძრაობა ეწოდება. ამგვარად, ადამიანის სხეულის თი- 

თქოსდა მარტივი მოძრაობა, ჩვეულებრივ, მრაგალი კუნთის მუშაობის შედეგია. 

ზოგიერთი კუნთის ფუნქცია არც ისე მარტივია, როგორც შეიძლება 

მოგვეჩვენოს მათი დასახელებიდან, მაგალითად მრგვალი პრონატორი, ძი- 

რითადი ფუნქციის – წინამხრის პრონაციის გარდა, მონაწილეობს წინამხ- 

რის მოხრაშიც. 

ზოგიერთი კუნთის სხვადასხვა ნაწილი ასრულებს სხვადასხვა ფუნქციას, 

ზოგჯერ ურთიერთსაპირისპიროსაც კი. მაგალითად, შუა დუნდულა კუნთი 

თავის წინა ნაწილით ბარძაყს აბრუნებს შიგნით, უკანა ნაწილით – გარეთ, 

ორივე ნაწილის ერთდროული შეკუმშვის დროს კი განზიდავს ბარძაყს. 

დიდი მნიშვნელობა აქვს აგრეთვე სხეულის სხვადასხვა მხარეზე განლაგებუ- 

ლი თანამოსახელე კუნთების შეკუმშვის თანამიმდევრობას. მაგალითად, კისრის 

სალმუნის კუნთის ცალ მხარეზე შეკუმშვას მოჰყვება თაგის შებრუნება, ხოლო ამ 

კუნთების ორივე მხარეზე ერთდროული შეკუმშგა თავს უკან გადახრის. 

პლასტიკისთგის განსაკუთრებული მნიშვნელობა აქვთ ჩონჩხის ზედაპი- 

რულად (კანქვეშ) მდებარე კუნთებს. კუნთები ვრთობ პლასტიკურია და 
მნიშგნელოვგნად ცვალებადობს ფიზიკურ გარჯიშთან და შრომასთან დაკაგ- 

შირებით. განვითარებული კუნთების რელიეფი მკაფიოდ ისახება კანქვეშ, 

განსაკუთრებით სათანადო მოძრაობის დროს. 
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კანი და მისი დერივატები 

სხეული გარედან მთლიანად კანითაა დაფარული, კანი უშუალოდ 

გადადის სხეულის ღრუების ამომფენ ლორწოვან გარსში ბუნებრიგი ხგრელე- 
ბის ფარგლებში. კანი ორგანიზმის დამცველი საერთო საფარველი და შეხების 

გრძნობის ორგანოა. იგი ასრულებს გამომყოფი ორგანოს დანიშნულებას, მო- 

ნაწილეობს სხეულის სითბოს რეგულაციასა და ნიგთიერებათა ცგლაშიც. 

კანის ქვეშ ფაშარი შემაერთებელი ქსოვილი და კანქვეშა ცხიმია, რომე- 

ლიც განაცალკევებს კანს ფასციისა და ძვალსაზრდელასგან. 

კანის სისქე სხეულის სხვადასხვა არეში ერთნაირი არ არის. მაგალი- 

თად, იგი მეტად თხელი და ნაზია ქუთუთოებზე და განსაკუთრებით სქელი და 

უხეშია იმ არეებში, რომლებიც მექანიკურ ზეგავლენას განიცდიან (ხელის- 

გულებზე, ტერფებზე). როგორც წესი, კანი უფრო სქელია ტანისა და კიდურის 

გამშელელ, გიდრე მომხრელ ზედაპირებზე. 

კანს ახასიათებს გამჭვირვალობა. მის შედარებით თხელ ადგილებში 

გამოსჭვიგის კანქგეშ მდებარე სისხლძარღვები, განსაკუთრებით ვენები. 

კანის ფერი ცვალებადია და ძირითადად ორი ფაქტორით განისაზღგრება: 

კანში არსებული პიგმენტით და კანქვეშა სისხლძარღვების აგსების დონით. 

გადამწყვეტი მნიშვნელობა მაინც პიგმენტს ენიჭება.პიგმენტი ცოტაა ღია გარდი- 

სფერ კანში, ბეგრია მუქ ყავისფერ და განსაკუთრებით, შავი ფერის კანში. პიგმე- 

ნტი სხეულის სხვადასხგა არეში არათანაბრადაა განაწილებული. გამშლელი 

ზედაპირების კანი უფრო უხვადაა პიგმენტირებული, ვიდრე მუცლის, გულმკერ- 
დისა და კიდურების მომხრელი ზედაჰირების კანი. განსაკუთრებით ძლიერადაა 

პიგმენტირებული ძუძუს დვრილი და ბაკი, სასირცხო ბაგეები და სათესლე 

ჯირკვლის პარკის კანი. გარდა ამისა, პიგმენტის გროგაა ზოგჯერ კანზე 

ხალის სახით. პიგმენტაციის გაძლიერება შეიმჩნევა ფეხმძიმობის დროს, 

აგრეთვე მზის სხივების გავლენის შედეგად (მზემოკიდებული, ანუ გარუჯული 
კანი, ჭორფლი). 

საკმაოდ მნიშვნელოვანია კანის ფერის ასაკობრივი თაგისებურებანიც. 

ახალშობილის თხელი, ნაზი კანის ქგეშ გამოსჭვიგის სისხლძარღეები, ამი- 

ტომ კანს მოწითალო შეფერილობა აქგს, კანი თანდათან გარდისფერი ხდება, 

შემდეგ კი უფრო ფერმკრთალდება. მოხუცებულობაში კანი შესამჩნეგად 

მუქდება, ამ ასაკის დამახასიათებელია პიგმენტების ალაგ-ალაგ დაგროვება 

„მო ხუცებულობის ლაქების“ სახით. 

დაბოლოს, აღსანიშნავია კანის, მეტადრე სახის კანის, ფერის შეცვლა სულიერ 

განცდასთან (ემოციებთან) და გარემოს ტემპერატურის ცვალებადობასთან დაკაგში- 
რებით. ასე მაგალითად, სიცივე, აგრეთვე შიშის შეგრძნება იწვევს კანის გაფით- 

რებას კანქვეშა კაპილარული ქსელის შევიწროების შედეგად. სიცხისა და სირცხ- 

ვილის შედეგად კანქვეშა კაპილარული ქსელი განიგრდება და კანი წითლდება. 
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პლასტიკისთვის მეტად საყურადღებოა კანის საკმაოდ დიდი ზომის ჩაღ- 

რმავებები (ჭიჰის ჩაღ რმა გება, გარეთა სასმენი გასაგალი, იღლიისა 

და მუხლქვეშა ფოსოები და ა.შ.), კანის ე.წ. „გარღვევა“ ბუნებრივი 

ხვრელების არეებში (პირი, თვალბუდის ხგრელები, ნესტოები და ა.შ.), კანის 

ღარები და ნაოჭები. კანის ზოგი ღარი და ნაოჭი მუდმიგია, ზოგი – დროე- 

ბითი და წარმოიქმნება გარკვეული მოძრაობის დროს, ზოგიც ადამიანს 

მთელი სიცოცხლის გაწმაგლობაში აქგს. 

მუდმიგი ღარები აღინიშნება იქ, სადაც კანი მჭიდროდაა შეზრდი- 

ლიქვეშმდებარე ძვლოვან წარმონაქმნებთან (მაგალითად, გულმკერდისა ღაზურგის 

შუა ლარები), ფასციებთან ან კუნთის მყესებთან (მაგალითად, ცხვირ-ტუჩისა და 

საზარდულის ღარები). დამახასიათებელია კანის მუდმივი ღარები იმ მხარეზე, 

საითაც მოხრა ხდება (მაგალითად, თითებისა და მტევნის ხელისგულის ზედაპირზე). 

დროებითი ღარები წარმოიქმნება პასიურად მოძრაობის დროს 

იმ ადგილებში, სადაც კანი შედარებით სუსტადაა დაკაგშირებული ქვეშმდე- 

ბარე ქსოგილებთან,. (მაგალითად, კისერზე თაგის უკან გადახრის დროს, განივი 
ღარები მუცელზე წელში მოხრის დროს და ა.შ.). სხეულის საწყის მდგომარეო- 

ბაში დაბრუნების შემდეგ ეს ღარები, ჩვეულებრივ, ქრება. მოხუცებს, რომელთა 

კანის მოქნილობა საგრძნობლად დაქვეითებულია, ეს ღარები და ნაოჭუბი მუდმი- 

გად რჩებათ. ამგვარად, შეძენილი ღარები და ნაოჭები მოხუცებულობის დამახა- 

სიათებელი ნიშანია (ასეთია თვალის ნაპრალის გარეთა კუთხესთან შექმნილი 

ღარები, აგრეთვე ტუჩების სხიგვისებრი ღარები, შუბლის ღარები და ა.შ). 

1 
=> LI 

5 სურ. 6. ფრჩხილი 

ას 1 -- ძირი; 

4 2? ––. ტანი; 

ი 8 -_ თავისუფალი კიდე; 

4 –– მორგვი; 

    
ნ –– ზალი, 

გ 

კანის დ ერიგატები (წარმონაქმნები) ორი სახისაა, კერძოდ, 

რქოვანი ა ირკგლოვანი. რქოვანი დერიგატებია 

ფრჩხ ს ” ილი და თმა. 
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ფრჩხილ ი მკვრივი, ოდნაგ მოდრეკილი ფირფიტაა. ის ფა- 

რავს თითების დისტალური ფალანგების დორსალურ ზედაპირს. არჩევენ 

ფრჩხილის ძირს, ტანსა და თაგისუფალ კიდეს. ფრჩხილის ძირი და მისი 

გვერდითი კიდეები დაფარულია კანით, რომელიც ქმნის მათ ირგვლივგ 

მორგვს.ძირის არეში მორგვის წინ მოთეთრო ზოლი, ანუ ფ რჩხილის 

ხალია. თაგისუფალი კიდე თითის კანის წინაა წამოწეული. სხგადასხვა 

თითის ფრჩხილები განსხვაგდება ერთმანეთისგან სიფართით, ფორმითა და 

მოხრის მიხედვით. ფრჩხილების განივი მიმართულებით მოხრა ასაკთან 

ერთად კლებულობს. ფრჩხილის გამჭგირგალე ფირფიტის ფერი განისაზღვ- 

რება ფრჩხილის საწოლის სისხლით მომარაგების დონით. ფრჩხილი, ჩვეუ- 

ლებრივ, მოგარდისფროა. 

თმა ელასტიკური რქოგანი ძაფებია, რომლებიც სხეულის თითქმის 

მთელ ზედაპირს ფარავენ. გამონაკლისია მხოლოდ ზოგიერთი არე (ტუჩები, 

სარძევე ჯირკვლის დვრილი, ხელისგული, ტერფის ძირი და თითების შესა- 

ბამისი ზედაპირები, აგრეთვე, თითების დისტალური ფალანგების დორსალუ- 

რი ზედაპირები). 

ყოველ თმაში არჩევენ ღე როსა და ძირს. თმის ძირი მდებარე- 

ობს კანის სისქეში, განსაკუთრებულ ბუდეში. ამ ბუდესთან დაკაგშირებუ- 

ლია ირიბად მდებარე მიკროსკოპული კუნთოვანი კონები – ე.წ. თ მ ი ს 

ამწევი კუნთები. სიცივის გავლენითესკუნთები იკუმშება, რის 

შედეგადაც თმა სწორდება და იჭიმება, ხოლო კანი იფარება მომცრო ხორ- 

კლებით („ბატის კანი“). 

ადგილის მიხედვით თმას სხგადასხგა სახელი აქვს: თაგვის თ მა, 

წარბები, წამწამები, ყურის თმა, ცხვირის 

ნესტოს თმა, იღლიის თმა, ბოქგენის თმა. სხე- 

ულის სხვა ადგილებში თმას ბალანი ეწოდება. მამაკაცებს აღენიშნებათ თმის 

ზრდა სახეზე (წვერ-ულვაში), როგორც მეორადი სასქესო ნიშანი. 

გამონაკლისის სახით წვერ-ულვაშის მეტ-ნაკლები ზრდა ემჩნევათ ქალებ- 

საც, მეტადრე მოხუცებს ან ჰორმონული დარღეეგის შედეგად. ჰორმონული 

დარღვეგის შედეგია ისიც, რომ წგერ-ულვაში არ ეზრდება ზოგიერთ მამა- 

კაცს (ქოსა). 

სხეულის სხვადასხვა ნაწილი არაერთგვაროვანი თმითაა დაფარული. 

გრძელი თმა იზრდება თაგზე, სახეზე, იღლიებში, ბოქვენზე, გულმკერდზე. 

თგალბუდეთა ზედა რკალებისა და ქუთუთოების კანი (წარბები, წამწამები), 

აგრეთვე, ცხვირის ნესტოები და გარეთა სასმენი გასავალი შემოსილია 

მოკლე ჯაგრისებრი თმით. 
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თმის ფორმა სხგადასხვაგვარია სხეულის სხვადასხვა არეშიც. ბოქვენის 

თმა, ჩვეულებრივ, ხგეულია, გულმკერდისა – სწორი, ხოლო თაგისა და 

სახის თმა (წვერი) შეიძლება იყოს როგორც ხგეული, ისე სწორი ან ტალღი- 

სებრი. 

თმიანი საფარველის ფორმას, სიხშირესა და ფერს ასაკობრივი, ინდივი- 

დუალური და რასობრივი თავისებურებები ახასიათებს. ასაკთან ერთად 
თაგის თმის სიხშირე კლებულობს, ზოგიერთი ხანდაზმული ადამიანი მელო- 

ტდება. ზოგჯერ ახალგაზრდებიც მელოტდებიან რაც, ჩვეულებრივ, სხვადა- 
სხგა დააგადების შედეგია. გამელოტება უფრო მამაკაცებს ახასიათებთ, ქა- 

ლები იშვიათად მელოტდებიან. 

ბოქვენსა, შორისსა და იღლიებში თმა სქესობრივი მომწიფების დროს 

(15-20 წლის ასაკში) იზრდება. ამაგე პერიოდში მამაკაცებს ეზრდებათ 
წვერ-ულვაში და უკეთ გემოეხატებათ თმიანი საფარველი გულმკერდზე, 

ზურგზე, დუნდულებზე და კიდურის გამშლელ ზედაპირებზე. 
თმა სხვადასხვა ფერისაა. თმის ფერს პიგმენტი განსაზღგრაგს. რაც 

უფრო მეტია პიგმენტი თმაში, მით უფრო მუქია იგი. თუ თმაში პიგმენტი 

სრულიად არ არის, ეს არანორმალური მოვლენაა (ა ლბინიზმი). ამ 

დროს თმა სრულიად თეთრია. 

თმა საბოლოო ფერს მომწიფების ასაკში ღებულობს. ამ დროისათვის ის 

შედარებით მუქდება. წარბები და წამწამები, ჩვეულებრიგ, უფრო მუქია, 

გიდრე სხეულის სხვა არეების თმა. 

თმის გაჭაღარავება, შემდეგ კი გათეთრება აიხსნება თმაში პიგმენტის 

მოსპობით და თმის სისქეში ჰაერის შემცვლელი ნაპრალების წარმოქმნით. 

თმის გაჭაღარავება, ჩვეულებრივად, თაგიდან იწყება. ამის შემდეგ ჭაღარაგ- 

დება წვერი, ბოქვენის თმა, დაბოლოს – წარბები. 

აღსანიშნავია, რომ სხეულის უმეტეს ნაწილში თმა ირიბად იზრდება. 

მათი მიმართულება ქმნის, თმიან ნაკადებს". თაგსა და სახეზე 

თმის ნაკადების თაგისებურებების ცოდნა სასარგებლოა პლასტიკის თგალ– 

საზრისით. ეს ნაკადები დეტალურად იქნება განხილული სათანადო არეების 

აღწერის დროს. 

კანის ჯირკელოვანი დერიგატებია საოფლე, ცხიმოგანი და 

სარძევე ჯირკვლები. პლასტიკური თვალსაზრისით საინტერესოა 

მხოლოდ სარძევე ჯირკვლები. ორიგე სქესის წარმომადგენლებს წყვილი 

სარძეგე ჯირკვალი აქვთ. მათ ფორმაში მკვეთრი განსხგაგება სქესობრივი 

სიმწიფის დადგომის დროს იწყება. დეტალურად ეს წარმონაქმნები განხი- 

ლული იქნება სათანადო არის აღწერის დროს. 

23



კანქვეშა ცხიმი 

კანქვეშა ცხიმი სხეულის სხვადასხვა არეზე გარკვეული კანონზომიერები- 

თაა განლაგებული. ის არასოდეს ვითარდება ყურის ნიჟარაზე, ქუთუთოებზე, 

ტუჩებზე, ცხვირის, სარძევე ჯირკვლის დგრილის, გაგის, მუხლისა და ზოგიერთ 

სხვა არეში. ზოგან კი, პირიქით, კანქვეშა ცხიმი მნიშვნელოვან გროვას ქმნის, 

მაგალითად, ხელისგულზე, ტერფის ძირზე, დუნდულოებზე. აქ ცხიმი ქმნის 

რბილ „ბალიშებს“, რომლებიც იცავენ ზეწოლისგან ღრმად მდებარე წარმონა- 

ქმნებს, კანქვეშა ცხიმი გროგდება აგრეთვე ლოყებზე, მუცლის წინა და გგერდით 

კედლებზე, ბოქვენის წინა არეზე, გულმკერდზე სარძევე ჯირკგლების ფარგლე- 
ბში, ბარძაყის წინა და მხრის გარეთა ზედაპირებზე. 

საერთოდ ცხიმის რაოდენობა და კერძოდ, კანქვეშა ცხიმის რაოდენობა, 

ე-ი. ადამიანის ნაკვებობა, დაკაგშირებულია ისეთ ფაქტორებთან, როგორი- 

ცაა კვება, ჯანმრთელობის მდგომარეობა, სქესი, ასაკი, ტემპერამენტი და სხვ. 

ჯანმრთელ, მოძრავ ადამიანს, რომელიც იცაგს კვების ნორმალურ რე- 

ჟიმს, არა აქვს ცხიმის დაგროვებისადმი მიდრეკილება. ფლეგმატური ადამი- 

ანი, მეტადრე თუ იგი გადაჭარბებით ეტანება საჭმელს, სუქდება. 

ზოგჯერ სიმსუქნე ავადმყოფური მოვლენაა. რომელიც უმეტესად შინა- 

განი სეკრეციის ჯირკვალთა ფუნქციის დარღვეგასთანაა დაკაგშირებული. 

გადაჭარბებული სიმსუქნე ამახინჯებს სხეულს. გადიდებული და დეფორმი- 

რებული მუცელი წინ და ქვემოთაა გადმოწეული (ღიპი). იქმნება ორ- 

მაგი და სამმაგი ლაბაბი. სახეზე კანქვეშა ცხიმის ჭარბი რაოდენობით 

დაგროვების შედეგად თგალები ნაპრალისებრი ხდება. 

სხეულის სილამაზეზე უარყოფით გავლენას ახდენს ძლიერი სიგამხდ- 

რეც. კანქვეშ მკვეთრად გამოიხატება ჩონჩხის ელემენტები, სახის კანი და- 

ნაოჭებულია, ადამიანი თავის ასაკზე ბევრად ხანდაზმულად გამოიყურება. 

ნორმალური ნაკვებობის მამაკაცის სხეული უფრო ღარიბია ცხიმით, 

გიდრე ქალისა. კანქვეშა ცხიმის შედარებით სუსტად და თანაბრად განგითა- 

რების შედეგად მამაკაცის სხეულზე უკეთაა გამოხატული კუნთების რელი- 

ეფი, მეტადრე, თუ ის კარგადაა ნაგარჯიშები. 

ქალებს კანქგეშა ცხიმი უკვთ და არათანაბრად აქვთ გამოხატული. იგი 

გროგდება უპირატესად მენჯის არეში, მუცლის წინა კედელზე, სარძევე 

ჯირკგლების ფარგლებში, მხრებსა და ბარძაყებზე. კანქვეშა ცხიმის ამგვარი 

განაწილება დამახასიათებელია ქალისთვის და მეორადი სასქესო ნიშანია. 

ამასთან, ქალებს შედარებით სუსტად აქგთ განგითარებული კუნთოვანი 

სისტემა, ამიტომ მათი სხეულის ნაკვთები უფრო მომრგვალებულია. 
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ბაგშვებს კანქვეშა ცხიმი, ჩვეულებრიე, კარგად და თანაბრად აქგთ გან- 

ვითარებული, მეტადრე პირველ წლებში. მათთვის დამახასიათებელია კიდუ- 

რებზე, განსაკუთრებით ხელის ზურგისა და ბარძაყების არეში კანქვეშა 

ცხიმის დაგროვების შედეგად წარმოქმნილი ნაკეცები („რგოლები“). მოხუც 

ადამიანებს ნივთიერებათა ცვლის დარღვეგის შედეგად მიდრეკილება აქვთ 

სიმსუქნისკენ, მაგრამ გამხდარ მოხუცებს საკმაოდ კარგად აქგთ გამოხატუ- 

ლი კუნთების რელიეფი. 

კანქვეშა ცხიმის განგითარებას არსებითი მნიშგნელობა აქვს პლასტიკი- 

სთვის. ცხიმის დაგროვების დონე მნიშვნელოგნად განსაზღგრავგს სათანადო 

არის პლასტიკის ფორმას. კანქვეშა ცხიმი სხეულის ზედაპირს ასწორებს, 

ამრგვალებს და ასადავებს მის ფორმას. 

კანქვეშა ვენები 

პლასტიკური მნიშვნელობა აქვს კანქვეშა ვენებსაც, რომლებიც განლაგე- 

ბული არიან კანქვეშა ცხიმში. კანქვეშა ვენების გამოხატვის დონე დამოკიდე- 

ბულია კანის სისქესა და ვენების აგსებაზე. ძლიერი აღელეების ან განრისხების 

დროს ვენებში ჭარბი სისხლის დაგროვების გამო ისინი მკვეთრად ისახებიან 

შუბლის, საფეთქლისა და კისრის არეებში. გენები ამობურთულია მძიმე ფიზი- 

კური შრომით დაღლილ ზედა და ქვედა კიდურებზე და ა.შ. 

მოხუცებულობაში კანის გათხელების, აგრეთვე თვით ვენების კედლის 

გასქელების გამო კანქვეშა გენები უფრო მკგეთრად ისახება. იგივე შეიძლება 

ითქგას გამხდარ ადამიანებზეც. კანქვეშა გენების ქსელი ინდიგიდუალურად 

ფართო ფარგლებში ცვალებადობს. ისინი უფრო დეტალურად განხილული 

იქნება სათანადო არეთა განხილვის დროს. 
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თავი 

ზობალი ცნობები. თაგს ორგვარი ფუნქცია აქვს. ერთი მხრიე, 

იგი თაგის ტგინისა და გრძნობათა ორგანოების საცაგია, მეორე მხრივ კი, – 

საჭმლის მომნელებელ და სასუნთქ ორგანოთა სისტემების საწყისი ნაწილების 

საყრდენი. ორგვარი ფუნქცია განაპირობებს თავის დაყოფას ტვინისა და სახის 

ნაწილებად, 

თაგის ჩონჩხი, ანუ ქალა შედგება ერთმანეთთან უძრაგად დაკაგშირებუ- 

ლი ცალკეული ძელებისგან. ერთადერთი მოძრაგი ძვალია ქვედა ყბა, რომე- 

ლიც სახსრითაა დაკაგშირებული საფეთქლის ძვალთან. თაგის ნაწილების 

შესაბამისად ქალაშიც განირჩეგა ტვინისა და სახის ნაწილები. ქალას უმაგ- 

რდება ორი ჯგუფის კუნთები: საღეჭი დამიმიკური. 

დიდაქტიკური მოსაზრებით წიგნში აღწერილია ძირითადად ის ძვლები 

და ძგალთა დეტალები, რომელთაც პლასტიკის ან ბიომექანიკის თგალსაზ- 

რისით განსაკუთრებული მნიშგნელობა აქვთ. 

ტვინის ქალას ძვლები. ტგვინის ქალა შედგება კენტი შუბლის, 

კეფის, სოლისებრი და ცხაგის ძვლების, წყვილი თხემისა და საფეთქლის 

ძგლებისგან. 

შუბლის ძვგალში განირწივა ქიცგი, ცხვირის ნაწი- 

ლი და წყვილი თ გალბუდის ნაწილი. ქიცვის წინა ზედაპირზე 

შეიმჩნევა წყვილიშ უბლის ბორცვგი. ბორცვების ქვემოთ წარბ- 

ზედა რკალებია, ხოლო მათ შორის ბრტყელი სამკუთხა ფორაკი, 

რომელსაც გლაბელა ეწოდება. ქიცვი ქვემოდან მოსაზღგრულია 

წყვილი თვალბუდის ზედა კიდით. თგალბუ დის ზედა კიდეები ლატერალუ- 
რად გადადის ყვ ვ რიმალის მორჩებში, რომლე- 

ბიც ყვრიმალის ძვლებს უკავშირდებიან. 

თხემის ძვალი ოთხკუთხა ფირფიტაა.მის გარეთა გამოდრეკილ 

ზედაპირზე შეიმჩნევა თ ხემის ბორცვი. 

კეფის ძვალი შედგეა სხეულის, ორიგგერდითი 

მასისა დაქიცგისაგან. ძვლის აღნიშნული ნაწილები მოსაზღგ- 

რასკეფის დიდ ხვრელს .გვერღითიმასების ქვედა ზედაპი- 

რზე დართულია კ ეფის როკები, რომელთა მეშვეობითაც კე- 

ფის ძგალი ენაწეგრება კისრის პირგელ მალას. კეფის ძვლის ქიცგის გარეთა 

ზედაპირის შუა ადგილას გა რეთა შემაღლებაა. 
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საფეთქლის ძვალში განრჩწე კლდოვანი ნაწილი, 

დვრილისებრი ნაწილი, ქიცგი და დაფის ნაწილი. პლასტიკის 

თგალსაზრისით განსაკუთრებული მნიშვნელობა აქვს საფეთქლის ძგლის 

დვრილისებრ და ყგრიმალის მორჩებს. დვრილისებრი მორჩი მკაფი- 

ოდ ისახება ქალას გვერდით ზედაპირზე, ყურის უკან. ყვრიმალის მო- 

რჩი წარიზიდება საფეთქლის ძვლის ქიცვიდან გარეთა სასმენი ხვრელის წინ, 

უერთდება ყვრიმალის ძგალს და მასთან ერთად ქმნის ყვრიმალის 
რკალს. ყვრიმალის მორჩის ფუძესთან, ქიცვის ქვედა ზედაპირზე ქვედა 

ყბის სასახსრე ფოსოა. 

ტვინის ქალას ორ დანარჩენ ძვალს – ცხავისას და სოლისებრს – 

არსებითად არა აქვს პლასტიკური მნიშგნელობა. 

სახის ქალას ძვლები. სახის ქალას შეადგენს კენტი სახნისი, 

ქვედა ყბა და ინის ძვალი, წყვილი ზედა ყბის, ყვრიმალის, სასის, ცხვირის, 

საცრემლე ძელები და ცხვირის ქვედა ნიჟარა. პლასტიკის თვალსაზრისით განსა- 

კუთრებული მნიშვნელობა აქვთ ზედა ყბას, ცხვირის ძვალს, ქვედა ყბასა და 

ყვრიმალის ძვალს. 

სედა ყბის წინა ზედაპირი გამოყოფილია თვგალბუდისგან 

თვალბუდის ქვედა კიდით. 
ზედა ყბაში არჩევენ სხეულსა და ოთხ მორჩს – შუბლის, ყგრი- 

მალის, საკბილე დასასის მორ ჩებს. ზემოთ მიმართული 

შუბლის მორჩი ერთვის შუბლის ძვალს, ხოლო გარეთ მიმაგალი ყგრიმალის 

მორჩი – ყვრიმალის ძვალს. ქვემოთ მიმართული საკბილე მორჩი რკალიგი- 

თაა მოხრილი და შეიცავს რვა კბილბუდეს. სასის მორჩი მიმართულია 

შიგნით და მონაწილეობს მაგარი სასის შექმნაში. 

ცხვირის ძგალს ოთხი კიდე აქვს – ზედა, ქვედა, 

შიგნითა და გარეთა. ზედაკიდით იგი ერთგის შუბლის ძვალს, 

ქვედა კიდე ზემოდან საზღვგრაგს ცხვირის შესაგალს, შიგნითა ერთვის მოპი- 

რდაპირე თანამოსახელე ძვალს, გარეთა კი – ზედა ყბის შუბლის მორჩს. 

ცხვირის ძვლები ქმნის ცხვირის ჩონჩხის ზედა ნაწილს, ქვედა ნაწილი კი 

ხრტილებით იქმნება, მედიალურ ნაწილში მდებარეობს ცხგირის ძგი- 

დის ხრტილი, რომელსაც წინიდან გვერდითი ხრტილები უმაგრდება. 

ცხვირის ფრთის სისქეში თითო დიდი და რამდენიმე მომცრო ხრტილია. 

ქგედა ყბა ნალისებრიმოყვანილობის ძვალია. მას აქცს ს ხეუ ლი 

და ორი ტოტი. სხეულის წინა ზედაპირზე შეიმჩნეგა ნიკაპის შემა- 
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ღლება. სხეულის საკბილე მორჩი შეიცაგს (16 კბილბუდეს. სხეულის გადას- 

ქლით ასწგრივ ტოტში იქმნება ქ გ ედა ყბის კუთხე. კუთხის 

გარეთა ზედაპირი ხორკლიანია. ტოტის ზედა ბოლოზე ორი მორჩია: წ ი ნ 

გვირგვინისებრი და უკან – როკისებრი. როკისებრი მორ- 

ჩით ქვედა ყბა ენაწეგრება საფეთქლის ძგალს. 

ზედა და ქვედა ყბის კბილბუდეებში კბილების ფესვები მდებარეობს, კბილის 

გვირგვინი კი მოჩანს პირის ღრუში. კბილების დანიშნულებაა საჭმლის მექანი- 

კური დამუშავება. ფუნქციის, ფორმისა და მდებარეობის მიხედვით არჩევენ ს ა - 

ჭრელ კბილებს, ეშვებს, მცირე ღა დიდ ძირი- 
თად, ანუ საღეჭ კბილებს. 

საჭრელი კბილები წინა რიგს შეადგენს, მათი გგირგვგინი სატეხის 

ფორმისაა, წინა ზედაპირი ოდნავ გამოდრეკილია. 

ეშვები მდებარეობს საჭრელ და ძირითად კბილებს შორის. მათი გვირგ- 

ვინი მოგვაგონებს წაკვეთილ კონუსს. ეშვების გარეთა ზედაპირი გამოდრეკილია. 

მირითადი კბილები საგიტალურ სიბრტყეში მღებარეობს ღა 

უკანა რიგს შეადგენს. მათი გვირგვინის ფორმა კუბურია. მათ საღეჭ ზედა- 

პირს დართული აქგს ბორცვები. 

ადამიანი უკბილო იბადება, მას სიცოცხლის განმაგლობაში ორჯერ 

ამოსდის კბილები, ე.ი. კბილები იცვლება. პირველ ცვლას ეწოდება ს ა - 

რძეგე, ანუდროებითი კბილები. კბილების ამოჭრას გარკვეული 

თანმიმდეგრობა ახასიათებს და შემდეგნაირად მიმდინარეობს: ყველაზე ად- 

რე ამოიჭრება ქვედა მედიალური საჭრელი კბილები, შემდეგ – ზედა მედი- 

ალური საჭრელი კბილები, ზედა ლატერალური საჭრელი კბილები და 

ქგედა ლატერალური საჭრელი კბილები. აღნიშნული კბილების ამოჭრა 

იწყება 6 თგის ასაკში და მთაგრდება 16 თვის ასაკში. შემდეგ ამოიჭრება 
ქვედა პირგელი დიდი ძირითადი კბილები, ქვედა ეშვები, ზედა პირველი დიდი 

კბილები, ზედა ეშვები და ბოლოს, ერთდროულად ზედა და ქგედა ძირითადი 

კბილები. ეშვები ამოიჭრება 18-24 თვის ასაკში, პირველი დიდი ძირითადი 

კბილები – 14-24 თვის ასაკში, ხოლო მეორე დიდი ძირითადი კბილები – 

22-30 თვის ასაკში. 

6 წლის ასაკიდან იწყება დროებითი კბილების შეცვლა მ უდმივი 

კბილებით. ეს პროცესი გრძელდება 13-დან 16 წლამდე. გამონაკლისია 

უკანასკნელი ძირითადი,ანუე.წ.სიბრძნის კბილი, რომლის ამოსვლა 

შესაძლოა გაგრძელდეს 30-40 წლის ასაკამდე. 

სარძევე კბილები ფორმით ემსგაგსება მუდმივ კბილებს, მაგრამ გამოირ- 

ჩეგა მათგან უფრო მცირე ზომებით. სარძევე კბილების საერთო რაოდენობა 

უდრის ოცს. თითოეული ების ნახეგარში ორი საჭრელი კბილია, ერთი ეშვი 

და ორი დიდი ძირითადი კბილი. მუდმიგი კბილების საერთო რაოდენობა 
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ოცდათორმეტია. თითოეული ების ნახეგარში ორი საჭრელი კბილია, ერთი 

ეშგი, ორი მცირე და სამი დიდი ძირითადი კბილი. 

ყვრიმალის ძგალზე არჩევენ შუბლ-მძირითად, 

საფეთქლისა დაზედა ყბის მორჩებს, რომლებითაც იგი უკცავ- 

შირდება სათანადო ძელებს. ზედა ყბის კიდესთან ერთად ყგრიმალის ძვალი 

ქმნის თვალბუდის ქვედა კიდეს. გარდა ამისა, ყვრიმალის ძგალი საფეთქლის 

ძვლის ყგრიმალის მორჩთან ერთად ქმნის ყვრიმალის რკალს. 

ინის ძვალი კისრის ზედა ნაწილში მდებარეობს და არ უკავ- 

შირდება ქალას ძგლებს. სახის ქალას დანარჩენი ძვლები პლასტიკის თგალ- 

საზრისით უმნიშგნელოა. 

მთლიანი ქალა. თავის ქალა ტვინისა და სახის ნაწილებისგან შედგება. 

პირველ მათგანს უჭირაგს მისი ზედა უკანა ნაწილი,შეორესკი – წინა ქვედა ნაწილი. 

ტვინის ქალა იყოფა ორ ნაწილად:ფ უ ძე დ დასარქვლად, რომ- 

ლებიც ქმნიან სატეგს თაგვის ტვინისთგის. სახის ქალას ფარგლებში იწყება 

სასუნთქი და საჭმლის მომნელებელ ორგანოთა სისტემები. გარდა ამისა, 

სახის ქალა საღეჭი აპარატის ძვლოვანი ნაწილია. 

ნაკერებით დაკაგშირებული ქალას ძელები ქმნის ღრუებს, ჩალრმავებებ- 

სა და ხგრელებს. ასე მაგალითად, ქალას წინა ნაწილში მდებარეობს წყვილი 

თგალბუდის ღრ უ, რომელიც მოისაზღერება: ზემოდან – შუბლის 

ძელის თვალბუდის ზედა კიდით, შიგნიდან – შუბლის ძვლის ცხვირის 

ნაწილით და ზედა ყბის შუბლის მორჩით, ქვემოდან – ზედა ყბისა და 

ყვრიმალის ძვლის თვალბუდის ქვედა კიდით, გარედან კი – ყვრიმალის 

ძელით და შუბლის ძვლის ყგრიმალის მორჩით. 

თვალბუდის ქვემოთ ცხვირის ღრუა. ცხვირის ღრუს წინა ხვრელს, ანუ 
შესავალს მ სხლისებრი ხვრელი ეწოლბა.იგიმოისაზლგრება ცხვირის 

ძვლების ქვედა კიდეებით და ზედა ყბის ძვლებზე არსებული ცხგირის ნაჭდევებით, 
ცხვირის ღრუს ქვემოთ მდებარე პი რის ღრუს ძვლოვანი კედლე- 

ბი აქვს მხოლოდ ზემოდან (მაგარი სასა), წინიდან და გვერდებიდან (ზედა და 

ქვედა ყბის საკბილე მორჩები და კბილები). 

ქალას გგერდით ზედაპირზე აღსანიშნაგია საფეთქლის ფოსო, 

რომელიც იქმნება შუბლისა და თხემის ძგლების ქგედა ნაწილების, საფეთქ- 

ლის ძვლის ქიცვისა და სოლისებრი ძვლის დიდი ფრთისგან. გარედან იგი 

შემოფარგლულია ყგრიმალის რკალით. 
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სურ. 8. თავის ქალა 

L –– თავის ქალა წინიდან; II –– თავის ქალა გეერდიდან 

1__ შუბლის ძვალი; ? –– შუბლის ძვლის ბორცვი; 8 –– თვალბუდის ზედა კიდე; 4 –– 

შუბლის ძვლის ყვრიმალის მორჩი; § –– ყერიმალის ძვალი; 6 –– ქვედა ყბა; 7–– ქვედა 

ყბის საკბილე მორჩი; 8 –– ნიკაპის შემაღლება; 9 –– საჭრელი კბილი; 10 –– ეშვი; 11 

–– ზედა ყბის საკბილე მორჩი; 12 – ყვრიმალის ძელის ზედა ყბის მორჩი; 18 --_ ზედა 

ყბის ყვრიმალის მორჩი; 14 -_ ზედა ყბის შუბლის მორჩი; 16 –- თხემის ძვალი; 16 

თხემის ძვლის ბორცეი; 17 –– თხემის ძვლის ქიცეი; 18 –– გეირგვინოვანი ნაკერი; 19 

–– შუბლის ძელის ქიცვი; 20 –– გვერდითი ნაკერი; 21 –– სოლისებრი ძელის დიდი 

ფრთა; 22 –__ ყვრიმალის ძვლის შუბლ-ძირითადი მორჩი; 28 -- ცხვირის ძვალი; 24 

–– ზედა ყბა; 96 –– მცირე ძირითადი კბილი; 26 -. დიდი ძირითადი კბილი; 2? -– 

ყვრიმალის ძვლის საფეთქლის მორჩი; 28 -_ ქვედა ყბის ასწვრივი ტოტი; 29 -_ ქვედა 

ყბის კუთხე; 80 –- ქვედა ყბის გვირგვინისებრი მორჩი; 81 -- საფეთქლის ძელის 

ყვრიმალის მორჩი; §2 -_ ქვედა ყბის როკისებრი მორჩი; 88 -_ საფეთქლის ძელის 

დვრილისებრი მორჩი; ზჭ4 –- გარეთა სასმენი ხერელი; 86 -_ კეფის ძვლის გარეთა 

შემაღლება; 80 –- კეფის ძელის ქიცეი; 87 -– ლამბდისფერი ნაკერი; 88 -- საფეთქლის 

ძვლის ქიცვი. 

ქალას სარქველი შედგენილია შუბლის, საფეთქლისა და 

კეფის ძვლების ქიცვებით, თხემის ძგლებითა და სოლისებრი ძვლის დიდი 

ფრთებით. 

აღნიშნული ძგლები დაკაგშირებულია ერთმანეთთან ნაკერებით. შუ- 

ბლისა და თხემის ძგლები დაკაგშირებულია გ გ ი რ გგვინოგანი ნა- 
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კერთ, თხემის ძვლები – ისრისებრი (საგიტა- 

ლური) ნაკერით,თხემისა და კეფის ძვლები – ლამბდისებ- 

რი ნაკერით. საგიტალური ნაკერის პარალელურად ქალას ორივე 

მხარეზე გაივლის გგერდითი ნაკერი, რომლის შექმნაშიც მო- 

ნაწილეობს: ზემოდან შუბლის ძვლის ქიცვგი და თხემის ძვალი, ქვე- 

მოდან კი – სოლისებრი ძვლის დიდი ფრთა, საფეთქლის ძელის 

ქიცვი და დგირილისებრი ნაწილი. 

ქალას სარქვლის გარეთა ზედაპირზე შეიმჩნევა ორი წყვილი ბორცვი: 

შუბლისა და თხემის. 

თავის ქალას ფორმის ინდიგიდუალურ თაგისებურებებში გარკვევის მი- 

ზნით მიმართავენ კრანიომეტრულ გაზომგას ქალაზე განსაზღგრულ წერტი- 

ლებს შორის. ძირითადი წერტილებია: 

ბრეგმა – საგიტალური და გგირგვინოგანი ნაკერების შეერთების 

წერტილი; ქალას სარქვლის უმაღლესი წერტილი. 

ლამბდა – საგიტალური და ლამბდისებრი ნაკერების შეერთების 

წერტილი. 

პტერიონი (ფრთის) – გვერდითი და გვირგვინოვანი ნაკერების შე- 

ერთების წერტილი. 

გლაბელა – შუბლის ძვლის წარბზედა რკალის წვეროზე მედია- 

ლურ სიბრტყეში მდებარე წერტილი. აღნიშნული წერტილი ქალასარქელის 

ყველაზე წინ მდებარე წერტილია. 

ოფრიონი – წერტილი გლაბელას ზემოთ; ადგილი, სადაც წარბ- 

ზედა არე ქიცვში გადადის. 

ნაზიონი (ცხვირისზედა) – ცხგირ-შუბლისა და ცხვირის ძვლების 

ნაკერების შეერთების წერტილი. 

რინიონი (ცხვირის) – ცხვირის ძვალთაშუა ნაკერის ქვედა ბო– 

ლოში მდებარე წერტილი. 

ნაზოსპინა ლე (ცხვირქეეშაწვეტის)– მსხლისებრი შესაგლის ქვედა 

კიდეების ყველაზე დაბალი წერტილების შემაერთებელი ხაზის შუა წერტილი. 

პროსტიონი (წინა) – ზედა ყბის საკბილე მორჩის ყველაზე წინ 

წამოწეული წერტილი მედიალურ საჭრელ კბილებს შორის. 
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პოგონიონი (ქვედავბის წინა) – ნიკაპის ბორცვის წგეროზე მაქ- 

სიმალურად წამოწეული წერტილი. 

გნატიონი (ქვედა ყბის ქვედა) – ქვედა ვბის ქვედა კიდის შუა 

წერტილი ნიკაპის არეში. 

გონიონი (ქვედავბისკუთხე) – წერტილი ქვედა ყბის კუთხის არეში. 

პორიონი (სასმენის) – გარეთა სასმენი ხგრელის ზედა კიდის შუა 

წერტილი. 

ოპისტოკრანიონი (ქალას უკანა) – გლაბელადან ყველაზე მე- 

ტად დაშორებული წერტილი, რომელიც კეფის ძვალზე მდებარეობს. 

ეურიონი (სიგანის) – ქალას გვერდით ზედაპირზე ყველაზე დაშორებული 

წერტილი, შეიძლება მდებარეობდეს როგორც თხემის, ისე საფეთქლის ძვლებზე. 
ზიგიონი (რკალის) – ყვრიმალის რკალის ყველაზე დაშორებული 

წერტილი. 
ოპისტიონი (კეფისხგრელისუკანა) – კეფის დიდი ხგრელის უკანა 

რკალის შუა წერტილი. 

ბაზიონი (ფუძის) – კეფის დიდი ხგრელის წინა რკალის შუა წერ- 

ტილი. 

მასტოიდალე (დვრილის) -– საფეთქლის ძვლის დგრილისებრი 

მორჩის წვეროზე მდებარე წერტილი. 

გაზომგის დროს ქალას ისე აყენებენ, რომ მარჯვენა და მარცხენა ჰორი- 

ონი და თვალბუდის ქვედა კიდე მდებარეობდეს ერთ ჰორიზონტალურ სიბრ- 

ტყეზე (ფრანკფურტის, ანუ ძირითადი ჰორიზონტალი). 

ქალას ზომებს შორის განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია: სიგრძე, სიგანე, 

სიმაღლე და გარშემოწერილობა. 

ქალას სიგრძივ ზომებს განსაზღვრავენ სპეციალური ცირკულებით. თა- 

ვის ქალას სიგრძე (მანძილი გლაბელასა და ოპისტოკრანიონს შორის) 

საშუალოდ 18-19 სმ-ს უდრის, სიგანე (მანძილი პორიონებს შორის) (|4- 
16სმ-ს, სიმაღლე (მანძილი ბაზიონსა და ბრეგმას შორის (ცოცხალ ადამია- 

ნში – ნიკაპსა და ბრეგმას შორის) – 13-15 სმ-ს. 

გარშემოწერილობას ზომავენ თასმით, რომელიც გაიგლის წინ წარბზე- 

და რკალებზე, ხოლო უკან – კეფის გარეთა შემაღლებაზე; იგი საშუალოდ 

54-58 სმ-ს უდრის.



  

  

  

სურ. 9. კრანომეტრული წერტილები თავის ქალაზე 

1 –– ქალა გვერდიდან; II –– ქალა წინიდან; 

III –– ქალა ქვემოდან. 

(I __ პროსტიონი; 1? -- ნაზოსპინალე; 

8 -- რინიონი; 4 –– ნაზიონი; 6 –- გლაბე– 

ლა; 6 –– ოფრიონი; ? -- ბრეგმა; 8 –– ლამბ- 

და 9 -- ოპისტოკრანიონი; 10 –- მასტო- 

იდალე; 11 –– გონიონი;139? _ გნატიონი; 18 

–- პოგონიონი; 14 -- პორიონი; 16 –- პტერიონი, 

16. ეურიონი; I7 -- ზიგიონი; 18 -- ოპისტი- 

ონი; 19 –. ბაზიონი. 

ქალას ფორმის დასახასიათებლად იყენებენ მისი გარკვეული ზომების 

შეფარდების მაჩვენებლებს (ი ნ დექსებს). თუ სუბიექტის თაგის ქალას 

სიგანე მისი სიგრძის 75%-ზე ნაკლებია, ქალას წ აგრძელებულ- 

შეგიწროებული ფორმა აქვს (დოლიქოკრანული). თუ 
ქალას სიგანე მისი სიგრძის 80%-ს აღემატება, ქალა, გაგანიერე- 

ბულ-დამოკლებულია (ბრაქიკ6რანული).გარდამავალი 

ფორმის თავის ქალას სიგანე შეადგენს მისი სიგრძის 75–80%(მეზოკ- 

რანული). 
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(ს 

II 

  

სურ. 10. ტვიწის ქალას ცვალებადობის ფორმები მისი 
სიგრძისა და სიჯანის შეფარდების მიხედვით 

1 –– დოლიქოკრანული; II –_ბრაქიკრანული 

დოლიქოკრანული ქალას განივი ზომა მნიშვნელოვნად ჩამორჩება 

გრძიგს, ბრაქიკრანულისა კი უახლოევედება მას. ამის შესაბამისად დოლიქო- 

კრანული ქალა ელიფსურია, ბრაქიკრანული კი – მომრგგალო. მეზოკრანუ- 

ლი ქალას აღნიშნულ ფორმებს შორის გარდამავალი ნიშნები ახასიათებს. 

სიმაღლისა და სიგრძის შეფარდების საფუძველზე არჩევენ დაბალ 

(პლატიკრანულ, მაჩვენებელი 70%-ზე ნაკლები), მაღალ (ჰიფ- 

სიკრანულ, მაჩვენებელი 75%-ზე მეტი) და საშუალო (ორთოკ- 
რანულ,მაჩვგენებელი 70-75%-ს შორის) თაგის ქალას. 

  
სურ. 11. ტვინის ქალას ცვალებადობის ფორმები მისი 

სიმალლისა და სიგრძის შეფარდების მიხედვით 

1 –– ჰიფსიკრანული, II –– პლატიკრანული 
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ჰიფსიკრანული ქალას სიმაღლე უახლოგდება მის სიგრძეს, პლატიკრანულისა კი 
– მნიშვნელოვნადჩამორჩება. შესაბამისად ჰიფსიკრანული ქალა შედარებითმაღალია, 

პლატიკრანული კი –- დაბალი. ორთოკრანული საშუალო სიმაღლის ქალაა, 
შუბლის დაქანების ხარისხის დასადგენად სარგებლობენ კუთხით, რომელიც 

მიიღება პორიონსა და სუბნაზალურ წერტილებზე გატარებული ხაზის გადაკვე- 

თით გლაბელასა და პროსტიონზე გატარებულ ხაზთან. აღნიშნული კუთხე ადა- 

მიანის ქალაზე საშუალოდ 80 ის უდრის. აღნიშნული კუთხის გადახრის მიხედ- 

ვით განირჩევა სწორი, ზომიერად და მკვეთრად დაქანებული შუბლი. 

  

სურ.13. შუბლის დაქანების ცვალებადობის ფორმები 

1 –_ სწორშუბლიანი ქალა; II -–– მკვეთრად დაქანებულშუბლიანი ქალა 

ანტიკური ეპოქის მოქანდაკეები ხელოგნურად ადიდებდნენ შუბლის დაქანე- 

ბის კუთხეს და მკვეთრად წარზიდულ შუბლს ძერწავდნენ. „მაგალითად, აპოლონის 

(ბელვედერელის) ქანდაკების შუბლის დაქანების კუთხე 90 ზ-ს აღემატება. 

  
სურ.L8. აპოლონ ბელვედგრელის შუბლის დაქანების კუთზე (დიუვალის მიხედვით) 

L –– პორიონი; 3 –– სუბნაზალური წერტილი; ჭ –– გლაბელა; 4 –– პროსტიონი 

<I/



   სურ.14. გლაბელას ფორმები 

(ბროკას მიხედვით) 

ლასა ა ა-ა... ს ააა ააა... უვა–-–--._– 

  

პლასტიკის თვალსაზრისით გარკვეული მნიშვნელობა აქვს გლაბელის, 

თვალბუდის ზედა არის, ცხვირის უნაგირის ფორმის თაგისებურებებს, თმის 

უქონლობის შემთხვევაში კი – კეფის გარეთა შემაღლების გამოხატულების 
დონესაც. 

გლაბელა საბოლოო ფორმას ღებულობს I8-–20 წლისათვის, რო- 

დესაც მთაგრდება შუბლის წიაღების განგითარება. იგი ზოგჯერ გაბრტყელებუ- 

  

ხურ. 16. თვალზუდის ზედა არის (ყვალებადობის 

ფორმები (ყჟედენოვის მიხედვით) 

1 –_ წარბზედა რკალი; მ –– თეალბუდის 

ზედა კიდე; 8 –– თეალბუდის ზედა სამკუ- 

თხედი; 4 –– გლაბელა; ნ –– თეალბუდის 

ზედა მორგეი 
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ლია, ზოგჯერ კი მორგვის ფორმა აქვს. 

თგალბუდის ზედა არის 

ფორმის ცვალებადობას განსაზღვ- 

რაგს წარბზედა რკალების განგითა- 

რების დონე. მათი ზომიერი განვი- 

თარების დროს გამოხატულია თვა- 

ლბუდის ზედა არის სამიგე კომჰო- 

ნენტიაი თვალბუდის ზედა 

კიდეები,წარბზედა რკა- 

ლები და თვალბუდის ზედა 

სამკუთხედები. წარბზედა რკა- 

ლების მედიალური ბოლოების 

ძლიერი განვითარების შემთხევევა- 

ში ისინი ქვემოთ ვრცელდებიან და 

ერწყმიან თვალბუდის ზედა კიდეე- 
ბის ანალოგიურ ნაწილებს. წარბ- 

ზედა რკალების მთელ სიგრძეზე ძლი- 

ერი განვითარებისას თვალბუდის ზე- 

და არის კომპონენტები გაერთიანე- 
ბულია თვალბუდის ზედა სა- 

ერთო მორგვში.



ცხგირის უნაგირის ჩაჭედულობა მეტ-ნაკლებად ყოველთ- 

გისაა გამოხატული, განსაკუთრებით ზრდასრულ მამაკაცებში. აღსანიშნა- 

გია, რომ ანტიკური ეპოქის მოქანდაკეები, სახელდობრ, ბერძნული ხელოგ- 

ნების ანტიკური ჰერიოდის წარმომადგენლები, უგულებელყოფენ ქალას ამ 

ანატომიურ თაგისებურებას და შუბლის ხაზს უშუალოდ აგრძელებდნენ 

ცხვირის ძვლების ხაზში, რაც სილამაზის ნიშნად მიაჩნდათ. მაგალითისა- 

თგის შეიძლება დაგასახელოთ ორთიკოლიელი ზეგსის ქანდაკება. 

  

სურ 16. ორთიკოლიელი ზევსისა და ჩვეულებრივი საზის პროფილის შედარება 

(ლანგერის მიხედვით) 

ზეგსის სწორი შუბლი უშუალოდ გადადის ცხგირში ცხგირის უნაგირის 

ჩაჭდეულობის გარეშე. სინამდგილეში ასეთი პროფილი არ არსებობს. 

კეფის გარეთა შემალლების განვითარების ხარისხი ინდივიდუალურად 

ცვალებადობს. თუ იგი მკვეთრადაა გამოხატული, კეფის არეში იქმნება კეფის 

მორგვი. 
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სურ. 17. კეფის ჯარეთა შემაღლების 

ცვალებადობის ფორმები 

(ბროკას მიზედვით) 

  

საზის ქალაზე შეისწავლიან სახის სიმაღლისა და სიგანის, მსხლისებრი 

ხვრელის, თგალბუდეთა ზომებს და სხვ. 

ქალას სახის ნაწილის სიმაღლისა და სიგანის შეფარდება განისაზღე- 

რება ნაზიონ-გრატიონის წერტილებზე გამავალი ხაზის სიგრძის შეფარდე- 

ბით ჭზიგიონებზე გამაგალ ხაზის სიგრძესთან. ამ ნიშნის მიხედგით განირჩევა 

მოკლე-განიერი, ანუ ეურიპროზოპული (85%-მდე), გარდამაგალი, ანუ მეზო- 

პროზოპული (90%-მდე) და გრძელ-ვიწრო, ანუ ლეპტოპროზოპული (90%-%ზე 

მეტი) ქალა. ლეპტოპროზოპული სახის სიმაღლე აღემატება სიგანეს, ეური- 

პროზოპული სახის სიმაღლე კი სიგანეზე ნაკლებია. 

ლეპტოპროზოპული სახის დამახასიათებელია დაახლოებული ვიწრო 

და გრძელი თვალბუდეები, ცხვირის ვიწრო მსხლისებრი ხვრელი, მცირე 

ყვრიმალთაშუა მანძილი, მკვეთრად მოდრეკილივებების რკალები. ეურიპრო- 

ზოპულ სახეს საწინააღმდეგო ნიშნები ახასიათებს. 

  
ზხურ.18. ქალას საზის ნაწილის ცვალებადობის ფორმები 

(ჟედენოვის მიზედეით) 

1 –_ გრძელ-ვიწრო (ლეპტოპროზოპული) სახე; 

II –– მოკლე-განიერი (ეურიპროზოპული) საზე 
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სახის ვერტიკალური პროფილის თაგისებურებებს განსაზღვგრაგს ყბების 

წარზიდულობის დონე, რისი დადგენაც შესაძლებელია იმ კუთხით, რომე- 

ლიც წარმოიქმნება ნაზიონ-პროსტიონზე გამაგალი ხაზის გადაკვეთით ფრა- 

ნკფურტის ჰორიზონტალთან. ამ ნიშნის მიხედვით არჩეგენ უმნიშვნელოდ 

წარზიდულ, ანუ ღრთოგნატულ (85" - ზე მეტი), ზომიერად წარზხიდულ, ანუ 

მესოგნატულ (809.85 ბ და მკვეთრად წარზიდულ, ანუ პროგნატულ (80" -მდე) 
სახეს. 

  

  
ხურ. 19. ხახის ვერტიკალური პროფილის ცვალებადობის ფორმები 

L --–– პროგნატული სახე; 11 –– ორთოგნატული საზე 
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ჰორიზონტალური პროფილის თავისებურებებს ყვრიმალების გამოხა- 

ტულების დონე განსაზღვრავს. ყგრიმალების გამოხატულების მიხედვით გა- 

ნირჩევა სუსტად, ზომიერად და მკვეთრად პროფილირებული სახე. 

თგალბუდეში შესავლის სიბრტყვე ადამიანს იშ§8ვია- 
თად აქვს აბსოლუტურად ვერტიკალურად. ჩვეულებრივად იგი მიმართულია 

ირიბად ზემოდან და წინიდან ქვემოთ და უკან. ამ სიბრტყის დახრილობას 
განსაზღვრავენ კუთხით, რომელსაც იგი ქმნის „ძირითად“ ჰორიზონტალ- 

თან, სახელდობრ, ჰორიზონტალურ სიბრტყესთან, რომელიც გაიგლის თვა- 

ლბუდის ქვედა კიდესა და პორიონოს შემაერთებელ სწორზე. თვალბუდეში 

შესაგლის სიბრტყის დახრილობის კუთხე ცვალებადობს 84"დან I05 -მდე. 

თვგალბუდეში შესავალი სიბრტყე არ შეეფარდება ფრონ ურ სიბრტყეს, 

მათ შორის ყოველთვისაა გადახრის კუთხე, რომელიც 14 -17. -ის ფარგლე- 

ბში ცვალებადობს, ამიტომ თვალბუდის შიდა კუთხეები ყოველთვის გარეთა- 

ზე წინ არის. 

   დთ
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სურ20, თვალბუდეში შესაელის სიბრტუის ცვალებადობა(მეზანიკის მიხედვით) 

1 –– თეალბუდის დახრილი მდებარეობა (მისი შუა ღერძი ქმნის ბლაგე კუთხეს 

„ძირითად“ პორიზონტალთან); II –– თვალბუდის ვერტიკალური მდებარეობა 

(მისი შუა ღერძი ქმნის სწორ კუთხეს „ძირითად“ პორიზონტალთან) 
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სახის ფორმაზე დიდ გაგლენის ახდენს თანკბილვის ფორმებიც. 

პირის მოკუმგისას ზედა ყბის წინა რიგის კბილები, ჩვეულებრივ, ქვედა ყბის 

თანამოსახელე კბილების ოდნავ წინ არის და ფარაგს მათ I /3 – I/4 

ნაწილს. („მაკრატლისმაგვარი“ თანკბილგა – პსალიდო- 

დონტია) ან, უფრო იშვიათად, ეხება ერთმანეთს საჭრელი ზედაპირით 
(„,გაზისმაგგარი“ თანკბილვა - ლაბილოდონ- 

ტია). ამასთან, უფრო გრძელი და განიერი საჭრელი კბილების ქვეშ ეტევა 

არა მარტო ქვედა საჭრელი კბილები, არამედ ეშვების ნახევარიც. 

საჭიროა აღვნიშნოთ თანკბილვის ზოგიერთი ანომალია, გინაიდან ისი- 

ნი ხშირად ახდენენ გაგლენას სახის ფორმაზე. მაგალითად, ზოგჯერ ზედა 

საჭრელი კბილები მკვეთრადაა წინ წამოწეული და სახურაგისებურად ფა- 

რაგს ქვედა საჭრელ კბილებს (სტეგოდონტია, ანუ პროგნა- 

ტია), სხეა შემთხვევებში წინაა წამოწეული ქვედა საჭრელი კბილები 

(ოპისტოდონტია ანუ პროგენია), ანდა ზედა და ქვედა საჭრელ 

კბილებს შორის რჩება ნაპრალი (ჰ იატოდონტია, ანუ ღია 

თანკბილვა). 

II IV V 

სურ. 21, თაწკბილვის ფორმები (კუდრინის მიხედვით) 

1 –– პსალიდოდონტია; IL –– ლაბილოდონტია; III –– სტეგოდონტია; 

IV -- ოპისტოდონტია; V –– პიატოდონტია



თანკბილვის ფორმებს განსაზღვრაგს ზედა და ქვედა ყბების რკალების 
სიდიდე, თვით კბილების დახრილობის დონე და მიმართულება. ზედა კბილე- 

ბი, ჩვეულებრივ მიმართულია ტუჩებისკენ, ქვედა კი – ენისკენ. თანკბილვის 

ანომალია დაკაგშირებულია ყბების განვითარების მანკთან ან საფეთქელ- 

ქვედა ყბის სახსრის პათოლოგიურ ცვლილებებთან, 

ინდივიდუალური ცვალებადობის გარდა, ალსანიშნაგვია თაგის ქალას 
ფორმის თავისებურებანი ასაკის, სქესისა და რასის მიხედგით. 

ახალშობილის ქალას ტვინის ნაწილის ზომა აშკარად სჭარბობს სახის 

ნაწილის ზომას. ახალშობილის ქალას ტვინის ნაწილის ზომა რგაჯერ აღემატება 

სახის ნაწილის ზომას. ეს აიხსნება ახალშობილის თავის ტვინისა და გრძნობათა 

ორგანოების უფრო ძლიერი განვითარებით საღეჭ აპარატთან შედარებით. ასაკ- 

თან ერთად ქალას აღნიშნული ნაწილების ზომათა შეფარდება იცვლება, რადგან 

ტვინის ნაწილის ზრდის ტემპი ჩამორჩება სახისას იმდენად, რომ სრდასრული 

ადამიანის ქალას ტვინის ნაწილი მხოლოდ ორჯერ ალმატება სახის ნაწილს. 

ახალშობილს კარგად აქვს გამოხატული შუბლისა და თხემის ბორცვები, მაგრამ 

განუვითარებელი აქვს წარბზხედა რკალები, კეფის ბორცვი, დგრილისებური მო- 

რჩი, აგრეთვე კუნთების მიმაგრების სხვა მორჩები და შემაღლებანი. 

სალეჭი აპარატის განუგითარებლობის გამო ახალშობილს არა აქვს გამოხა- 

ტული ყბების საკბილე მორჩები, ხოლო ქვედა ყბის კუთხე შედარებით დიდი აქგს, 

კერძოდ იგი 125 -ს აღწევგს,მაშინ როდესაც ზრდასრული ადამიანის აღნიშნული 

კუთხე 80 -ს უდრის. მოხუცებულობაში, კბილების ამოვარდნისა და საკბილე 

მორჩების განლევის გამო, სახე მოკლდება, ქვედა ყბის კუთხე კვლაგ მატულობს 

და (40" -ს აღწევს. ამის შედეგად მოხუცი ადამიანის ქვედა ყბა წინ იწევს. 

ქალას ფორმაზე დიდ გავლენას ახდენს აგრეთეე ნაკერების გაძგალების გადები 

და თანმიმდევრობა. დაბადების მომენტისათვის თაგის ქალას განგითარება არ არის 

დასრულებული და შემდგომ პერიოდშიც გრძელდება. ახალშობილის ქალას დამა- 

ხასიათებელია ე.წ. ყიფლიბანდების არსებობა. ყიფლიბანდები ქალას ძვლების დამა- 

კაგშირებელი შემაერთებელი ქსოგილის გაფართოებული ადგილებია, რომლებიც 
ზრდასთან დაკავშირებით ძვალდება და ქრება. ქალას ძვლებს შორის ნაკერები 

გითარდება სიცოცხლის მეორე წლისთვის. მათი გაძვალება ჩვეულებრივ, 30 წლის 
ასაკში იწყება, როდესაც ქალას ცალკეული ძვლების განგითარება უკვე დასრულე- 
ბულია და ნაკერების გაძგალება გაგლენას აღარ ახდენს ქალას ფორმაზე. ნაკერების 

ნაადრევი გაძვალება ზღუდაგს ქალას ნორმალურ ზრდას, სახელდობრ, ქალას ზრდას 

გაძვალებული ნაკერების პერპენდიკულარულად, ამ დროს ქალა კომპენსაციურად 
იზრდება ნაკერის მიმართულების შესაბამისად, რის გამოც იგი ატიპიური ფორმის 

ხდება. მაგალითად, ისრისებრი ნაკერის ნაადრევი გაძვალება ეწინააღმდეგება ქალას 

განზე ზრდას; ამ შემთხვევაში ქალას შუბლისა და კეფის არეები კომჰენსაციუ- 

რად იზრდება, რასაც მოჰყგება მკვეთრად წაგრძელებული ქალას ჩამოვალი- 

ჟძტ



  
სურ. 331. თავის ქალას ფორმის ასაკობრივი თავისებურებანი 

(ბისტროვის მიხედვით) 

ა –– ახალშობილი; ბ –- 5 წლის; გ –– 10 წლის; დ -–– 15 წლის; 

0 –– 25 წლის; ვ –– 35 წლის; ზ –– 60 წლის; თ –– 80 წლის 
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სურ. 28. ხელოვნურად დეფორმირებული 
თავის ქალა 

(ბისტროეის მიხედვით) 

  

ბება („ნავისებრი“ ქალა). გვირგვინოვანი ნაკერის ნაადრევი გაძგალების 

შემთხვეგაში ქალა მკვეთრად იზრდება ზემოთ (,კოშკისებრი“ ქალა). ქალას 

დეფორმაცია, ჩვეულებრივ, პათოლოგიის შედეგია, თუმცა შესაძლებელია 

ხელოვნურადაც – შეგნებულად ან შეუგნებლად – იყოს გამოწვეული. 
თაგვის ქალას ფორმა სქესის მიხედგით უმნიშვნელოდ განსხგაგდება. 

შეიძლება მხოლოდ ითქვას, რომ ქალის თაგის ქალა შედარებით უფრო 

მცირე ზომისაა, ვიდრე მამაკაცისა; წარბზედა რკალები უფრო სუსტადაა 

გამოხატული, შუბლი უფრო ვერტიკალურად დგას, თხემის თაღი და კეფის 

  
სურ. 24 თავის ქალას ფორმის განსხვავება სქესის მიხედვით 

(ბისტროვის მიხედვით) 

1 –– ქალის თავის ქალა; IL –-- მამაკაცის თავის ქალა 
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ბორცვიც უფრო ბრტყელია. დგრილისებრი მორჩი და კუნთების მიმაგრების 

სხვა ბორცვები და ხაზები ნაკლებადაა გამოხატული, რის გამოც ქალას 

ძგლების ზედაპირი უფრო სადაა. ეს ნიშნები მეტ-ნაკლებად გამოგლინდება 

მხოლოდ სქესობრივი მომწიფების პერიოდიდან. 

ქალის თაგის ქალას შედარებით ნაკლები ზომა და კუნთების მიმაგრების 

ბორცვების სუსტი გამოხატგა იმით აიხსნება, რომ ქალს სხეული შედარებით 

უფრო პატარა აქვს, ხოლო კუნთოვანი სისტემა – შედარებით უფრო სუსტად 

განგითარებული, გიდრე მამაკაცს. 

სურ. 26. ქალას ფორმის რა- 

სობრივი თავისებურებანი 

(ბისტროვის მიხედვით) 

ზემოდან ქვემოთ: ნეგროი- 

დული, მონგოლოიდური და 

ევროპოიდული ფორმები 

 



რასობრივი თავისებურებების თვალსაზრისით არჩევენ თავის მონგოლოიდურ, 

ნეგროიდულ და ევროპოიდულ ფორმებს. მ ონგოლოიდური რასის დამა- 

ხასიათებელია მეზოგნატური, ბრტყელი, მაღალი სახე მაღალი თვალბუდეებითა 

და ოდნავ წარზიდული ცხვირით. ნეგროიდულ რასას ახასიათებს პროგნა- 

ტული სახე სწორი შუბლითა და განიერი მსხლისებრი ხვრელით. ე ვ როპოიდუ- 
ლ ი რასის დამახასიათებელია ორთოგნატული სახე მკვეთრად წარზიდული ცხვირით. 

თავის ქალას ძვალთა შეერთებანი. თაგის ქალას ძვა- 

ლთა უმრაგლესობა ერთმანეთს უწყვეტად, კერძოდ, ნაკერების მეშვეობით 

უკავშირდება. თავის ქალას ერთადერთი ნამდვილი სახსარი წარმოდგენი- 

ლია წყვილი საფეთქელ-ქვედა ყბის სახსრით. ამ სახსარში ქვედა ყბის რო- 

კისებრი მორჩი ენაწევრება საფეთქლის ძვლის სასახსრე ფოსოს. სახსარს 

დართული აქგს სასახსრე დისკო, რომელიც ხელს უწყობს სასახსრე ზედა- 

პირების უკეთ შეფარდებას. თაგისუფალი სასახსრე ჩანთა გამაგრებულია 

მის გარე-უკანა ნაწილში ჩართული და ჩანთის გარეშე მდებარე იოგებით, 

საფეთქელ-ქვედა ყბის სახსარი კომბინირებულ სახსრებს მიეკუთგნება, 

ფორმით იგი ელიფსურია. სახსარში ხდება ქვედა ყბის აწევა და დაწევა, მისი 

გადანაცგლება წინ და უკან, მარჯგნივ და მარცხნივ. 

ინის ძვალი დაკაგშირებულია თაგის ქალასთან სადგის-ინის იოგისა და 

კუნთების მეშვეობით. 

თავის პუნთები. თაგის კუნთები ორ ჯგუფად იყოფა. ერთ ჯგუფს 

შეადგენს საღეჭი, მეორეს კი მიმიკური კუნთები. საღეჭი კუნთები დაკაგში- 

რებულია ქგედა ყბასთან და ამოძრავებს მას, მიმიკური კუნთები კი თაგის და 

სახის კანს ამოძრავებს, რაც ცგლის სახის გამომეტყგელებას. 

საღეჭი კუნთები. სალჭიკუნთი ოთხია: საფეთქლის, საკუთროვ სალ- 

ჭი, ლატერალური და მედიალური ფრთისებრი კუნთები. მათ შორის პლასტიკური 

თვალსაზრისით საინტერესოა მხოლოდ საფეთქლისა და საკუთრივ საღეჭი კუნთები. 
საფეთქლის კუნთი იწყებათანამოსახელე ძვლოვანი ფოსოდან 

და საფეთქლის ფასციიდან, გაიგლის ყგრიმალის რკალის ქვეშ და მიმაგრე- 
ბულია ქვედა ყბის გვირგვინისებრ მორჩზე, მონაწილეობს ქვედა ყბის ზემოთ 

აწეგაში, მისი უკანა ბოჭკოები ქვედა ყბას უკან ამოძრაეებს. 

საფეთქლის კუნთი მთლიანად ავსებს საფეთქლის ფოსოს და მნიშვნე- 

ლოგანწილად განსაზღვრავს თაგის გვერდითი ნაწილის, კერძოდ კი, საფე- 

თქლის არის რელიეფს. კუნთის ტონუსის მკვეთრი დაქვეითების შემთხეევა- 

ში საფეთქლის არის კანი ჩადრეკილია და ქმნის მეტ-ნაკლებად გამოხატულ 
ჩაღრმავებას. ასეთი ჩაღრმავება შეიძლება წარმოიშვას გახდომის დროსაც. 
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ღეჭგის პროცესში შეკუმშული საფეთქლის კუნთი ოდნავ ამოიბურცება, 

მაგრამ საფეთქლის არის რელიეფზე ეს არსებით გავლენას არ ახდენს, 

გინაიდან კუნთი დაფარულია მკგრიგი ფასციით. 

საკუთრივ საღეჭი კუნთი იწყება ყვრიმალის რკალიდან 

და მიმაგრებულია ქვედა ყბის კუთხის გარეთა ზედაპირზე, მონაწილეობს ქვედა 

ყბის ზემოთ აწევაში. კუნთის პლასტიკური მნიშვნელობა გლინდება ზოგიერთი 

ემოციის (მაგალითად, რისხვის) ან მკვეთრი კუნთური დაძაბვის დროს. ასეთ 

შემთხვევებში მძლაგრად შეკუმშული სალჭი კუნთის რელიეფი გამოიხატება 

სახის გვერდით ნაწილში, მეტადრე თუ ადამიანი გამხდარია. ამასთან უფრო მკაფი- 

ოდ ისახება კუნთის შედარებით სქელი და მომრგვალებული წინა კიდე. 

  

სურ. 20, ზედაპირულად მდებარე საღეჭი კუნთები 

1 --. საფეთქლის კუნთი; 8? –– საკუთრიე საღეჭი კუნთი 

მიმიკური კუნთები. მიმიკური კუნთები მდებარეობს უმთაგრე- 

სად სახეზე, ბუნებრივი ნაპრალების (პირის, ცხვირის, თვალბუდეებისა და გარეთა 

სასმენი ხვრელების) ირგელივ. ამასთან, შეშვიწროებელი კუნთები (სფინქტერები) 

განლაგებულია აღნიშნული ხვრელების ირგვლივ ცირკულარულად, ხოლო გამ- 
განიერებელი კუნთები (დილატატორები) – რადიალურად. ჩონჩხის სხვა კუნთე- 

ბისგან განსხვავებით, ისინი ერთი ან ორივე ბოლოთი ემაგრებიან უშუალოდ კანს. 

შეკუმშვისას მიმიკური კუნთები ამოძრავებს კანს, ქმნის მასზე სხვადასხვა მიმა- 

რთულების ნაოჭებსა და ღარებს, რითაცუზრუნველყოფსე.წ. მიმიკას, ე.ი. სახის 
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სურ. 27. მიმიკური კუნთები 

I –– წინიდან; II –– გეერდიდან. 

L –_ მყესოვანი აბჯარი; 98 –- კეფა-შუბლის კუნთის შუბლის მუცელი; ზ -–- თვალის 

ირგელივი კუნთის თვალბუდის ნაწილი; 4 –– პირამიდული კუნთი; ნ –– ზედა ტუჩის 

ამწევი კუნთი; 6 –– ყვრიმალის მცირე კუნთი;7 -– ყვრიმალის დიდი კუნთი; 8 -– ღიმილის 

კუნთი; 9 –- პირის ირგვლივი კუნთი; 10 –– ქვედა ტუჩის დამწეეი კუნთი; IM -- 

ნიკაპის კუნთი; L9 -- პირის კუთხის დამწევი კუნთი; 18 –– ლოყის კუნთი; 14 –-_ ცხვირის 

კუნთის განივი ნაწილი; 16 –- ზედა ტუჩისა და ცხვირის ფრთის ამწეეი კუნთი; 16 -- 

თვალის ირგვლივი კუნთის ქუთუთოების ნაწილი; (17–. ყურის ზედა კუნთი; 18 –– ყურის 

წინა კუნთი; 19 -_ ყურის უკანა კუნთი; 20 -- კეფა-შუბლის კუნთის კეფის მუცელი; 21 

–– წითელი ზონარი; 22 –– საკუთრიე საღეჭი კუნთი; 28 -– საფეთქლის კუნთი. 

ისეთ გამომეტყველებას, რომელიც შეესაბამება სათანადო ემოციურ ან ფიზიკურ 

მდგომარეობას. გარდა ამისა, მიმიკური კუნთებიმონაწილეობს მეტყველების აქტში. 
ჩგეულებრივ, ყოველ მიმიკურ მოძრაობაში მონაწილეობს არაერთი, არამედ 

რამდენიმე კუნთი. მათი ერთობლივი მოქმედების შედეგად სახეზე გამოიხატება 

ადამიანის ესა თუ ის სულიერი მდგომარეობა მისი მრავალფეროვანი ნიუანსებით. 

ამიტომ ცალკეული კუნთის დასახელება იმ მიმიკის მიხედვით, რომლის გამოხა- 

ტგასაც იგი ხელს უწვობს (მაგალითად, სიამაყის, ღიმილის, ტირილის, რისხვის და 

სხვ.), გარკვეულ ფარგლებში პირობითია და ფაქტიურად განსაზღვრაგს სათანადო 

მიმიკური გამოხატულების ძირითად ფონს, ნიუანსირების გარეშე. 

მდებარეობის მიხედვით მიმიკურ კუნთებს ყოფენ ოთხ ჯგუფად: !) ქალას 
სარქვლის კუნთები, 2) თგალის ირგვლივ მდებარე კუნთები; 3) ცხვირის ირგვლივ 

მდებარე კუნთები, 4) პირის ირგვლივ მდებარე კუნთები. 
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ქალას სარქვლის კუნთები. ქალას სარქვლის კუნთი 

კეფიდან მოყოლებული წარბებამდე ფარაგს ქალას სარქველს. მასში არჩე- 

გენ სამ კუნთოგან მუცელს (წინას, უკანასა და გვერდითს) და შუაში 

მდებარე გრცელ მყესოვან ნაწილს, ე.წ.ა ბ ჯარს. 

წინა და უკანა მუცლებს მყესოგანი აბჯრით განიხილავენ, როგორც 

კეფა-შუბლის კუნთს, ხოლო გვერდით მუცელს, – როგორც ს ა - 
ფეთქელ-თხემის კუნთს. 

კეფა-შუბლის კუნთის წინა, ანუ შუბლის მუცელი იწყება 

შუბლის კანიდან და უკან აბჯარში გადადის, აბჯარი კი გადადის უკანა, ანუ 

კეფის მ უცელ ში, რომელიც კეფის ძვლის ზედა ნაწილებიდან 

იწყება. ამგგარად, კეფა-შუბლის კუნთის შუა ნაწილია აბჯარი, რომელიც 

ფარაგს ქალას სარქვლის შუა არეს. აბჯარი მჭიდროდაა დაკაგშირებული 

თაგის კანის თმიან ნაწილთან, ამიტომ შუბლისა და კეფის მუცლების შეკუ- 

მშგასთან დაკაგშირებით თავის კანის თმიანი ნაწილიც მოძრაობს. როდესაც 

აბჯარი ფიქსირებულია კეფის მუცლით, შუბლის მუცელი ზემოთ სწევს წარ- 

ბებს, რკალივით მოდრეკს მათ და ქმნის განივ ნაოჭებს შუბლის კანზე. წარბების 

ზემოთ აწევა და შუბლის კანზე განივი ნაოჭების წარმოქმნა დამახასიათებე– 

ლია ადამიანისათგის, რომელიც ყურადღებით ისმენს რაიმეს. ამიტომ კეფა- 

შუბლის კუნთის წინა მუცელს, რომელიც განაპირობებს ამ მიმიკურ მოძ- 

რაობას, „ყურადღების“ კუნთს უწოდებენ. აღსანიშნაგია აგრეთვე, რომ კე- 

ფა-შუბლის კუნთის შუბლის მუცლები მონაწილეობს გაკვირვების, განცვი- 

ფრებისა და ზოგიერთ სხვა მიმიკაშიც. 

შუბლის მუცლის ცალმხრივი შეკუმშგა იწვეგს წარბის აწეგას და შუბ- 

ლის სათანადო მხარეზე კანის განიგი ნაოჭების წარმოქმნას. ცალი წარბის 

აწევა და შუბლის სათანადო მხარეზე კანის განივი ნაოჭების წარმოქმნა 

აბუჩად აგდების, ან ზიზღის მიმიკის დამახასიათებელია. 

ზოგიერთ ადამიანს აქვს შუბლის მუცლის მედიალური ბოჭკოების იზო- 

ლირებულად შეკუმშგის უნარი, რასაც მოჰყვება განივი ნაოჭების წარმოქმნა 

შუბლის შუა ნაწილის კანზე და წარბების თავების აწევა. წარბების თავების 

აწეგა და შუბლის შუა ნაწილის კანზე განიგი ნაოჭები დამახასიათებელია 

ადამიანისათვის, რომელიც იტანჯება ტკივილით, რის გამოც ამ მიმიკის 

განმსაზღგრელ შუბლის მუცლის მედიალურ ნაწილს „პათეტიკური ტკიგი- 

ლის“ კუნთს უწოდებენ. 

საფეთქელ-თხემის კუნთში განირჩევა სამი ნაწილი, რომ- 
ლებიც უმაგრდებიან ყურის ჩიჟარის კანს წინიდან, ზემოდან და უკნიდან. 

ადამიანს ეს კუნთები სუსტად აქვს განვითარებული და მათი ფუნქცია სრულიად 

უმნიშგნელოა, ისევე როგორც მათი როლი პლასტიკისათვის. 

51



სურ. 38. კეფა-შუბლის კუნთის შუბლის მუცლის მოქმედების სჭემა 
L _ შუბლის მუცლის ორმხრივი მოქმედების სქემა; 11 –– შუბლის მუცლის 

ცალმხრიეი მოქმედების სქემა; III –– შუბლის მუცლის მედიალური ბოჭკოების 

იზოლირებული მოქმედების სქემა 

თვალის ირგვლივი კუნთები. პირამიდულიკუნთი 
არსებითად კეფა-შუბლის კუნთის შუბლის მუცლის მედიალური ნაწილიდან 
გამოყოფილი ბოჭცოთა კონაა, რომელიც ცხვირის ძვლიდან იწყება და მთავ- 

რდება კანქვეშ გლაბელას არეში. იგი ქვემოთ სწევს კანს ამ არეში და 
ცხგირის ფესვთან განიგ ნაოჭებს ქმნის. ცხვირის ფესვგთან კანის განივი 
ნაოჭების წარმოქმნა სახეს ამაყ გამომეტყველებას ანივებს, რის გამოც პი- 
რამიდულ კუნთს „სიამაყის“ კუნთსაც უწოდებენ, თუმცა იგი რისხვისა და 
მუქარის მიმიკაშიც მონაწილეობს. 

თგალის ირგვლიგი კუნთი შედგება თვალბუდის, ქუთუთოე- 
ბისა და საცრემლე ნაწილებისგან. თვალბუდის ნაწილი იწყება ცხვირის ძვალზე 
და ირგვლივ უვლის თვალბუდის შესაგალს. ეს კუნთი ხუჭავს თგალს. კუნთის 

ძლიერი შეკუმშგისას თვალის გარეთა კუთხესთან იქმნება კანის სხიგისებრი 

ნაოჭები. 
თგალბუდის ირგვლივი კუნთის თგალბუდის ნაწილის ზედა კონების იზოლი- 

რებული შეკუმშვა იწვევს შუბლის კანის დაწევას, მისი განივი ნაოჭებისა და 
წარბის რკალის გასწორებას. ამ მხრივ ისინი კეფა-შუბლის მუცლის ანტაგონი- 
სტები არიან. შუბლის კანის დაწევა, მისი განივი ნაოჭებისა და წარბების რკალის 
გასწორება დამახასიათებელია ჩაფიქრებული ადამიანისათგის, რის გამოც ამ 
მიმიკის განმსაზღვრელ თგალის ირგვლივი კუნთის თგალბუდის ნაწილის ზედა 

კონებს ხშირად ,ჩ აფიქრები ს“კუნთს უწოდებენ. აღსანიშნავია, რომ თვა- 
ლის ირგვლივი კუნთის თგალბუდის ნაწილის ზემო კონები უპირატესად წარბის 
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გარეთა ნაწილს (ტანსა და კუდს) სწეგს ქვემოთ; ამ მიმიკისათგის დამახასი- 
ათებელი წარბების და თაგების დაშვება და მათ შორის გერტიკალური 

ნაოჭების წარმოქმნა: წარბების შემჭმუხნაგი და პირამიდული კუნთების 

შეკუმშვით ხორციელდება. 

თგალის ირგვლიგი კუნთის თვალბუდის ნაწილის ქვედა კონების იზოლირე- 

ბული შეკუმშგის შედეგად ლოყის კანი ზემოთ იწეგს, ლოყასა და ქგედა 

ქუთუთოს შორის ჩაღრმავება წარმოიქმნება. 

თვგალის ირგვლივი კუნთის ქუთუთოების ნაწილი ქუთუთოე- 

ბის კანის ქვეშ მდებარეობს. მისი მოქმედების შედეგია თგალის ნაპრალის 

დახურგა. 

თგალის ირგვლივი კუნთის საც რემლე ნაწილი პლასტიკის 

თვალსაზრისით უმნიშგნელოა. 

წარბების შემჭმუხნაგი კუნთი იწყება შუბლის ძვლის წა- 

რბზედა რკალის მედიალური ბოლოდან, მიემართება ლატერალურად და უმა- 
გრდება წარბის კანს. წარბების შემჭუხნაგი კუნთის შეკუმშვის შედეგად წარ- 

ბები უახლოვდება ერთმანეთს და მათ შორის კანზე იქმნება ვერტიკალური 
ნაოჭები. წარბების თაგვების დაახლოება და მათ შორის კანზე გერტიკალური 
ნაოჭები ახასიათებს ადამიანს ტკიგილის დროს, რის გამოც ამ მიმიკის განმსა- 
ზღვგრელ წარბების შემჭუხნავ კუნთს „ტ კ ი ვ ი ლ ი ს “კუნთსაც უწოდებენ. 

სურ. 39. თვალის ირგვლივ მდებარე კუნთების მოქმედების სქემა 
1 –– პირამიდული კუნთის მოქმედების სქემა; II –– თეალის ირგვლივი კუნთის 
თეალბუდის ნაწილის ზედა კონები“ მოქმედების სქემა; III –_ წარბის 
შემჭუზნავი კუნთის მოქმედების სქემა 
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ცხვირის ირგვლივი კუნთები. ცხვირის კუნთი 
იწყება ზედა ყბის ლატერალური საჭრელი კბილისა და ეშგის ბუდეებიდან და 

იყოფა სამ ნაწილად: განივ ნაწილად, ფრთის ნაწილად და ცხვირის ძგიდის 

დამწევ კუნთად. 
კუნთის ყველაზე უფრო ლატერალური გა ნიგი ნაწილი მიემართება 

ცხვირის ზურგისკენ და იქ უერთდება მოპირდაპირე თანამოსახელე კუნთს; 

ავიწროებს ნესტოს. ფრთის ნაწილი მიმაგრებულია ცხვირის ფრთის 

ხრტილზე და შეკუმშვგისას ქვემოთ ეწეგა ცხვირის ფრთას.კ უნ თის მედი- 
ალური ნაწილი მიმაგრებულია ცხგირის ძგიდის ხრტილოვანი ნაწი- 
ლის ქვედა კიდეზე, რომელსაც იგი ქვემოთ სწევს შეკუმშვის დროს და ამიტომ 
ცხვირის ძგიდის დამწევი კუნთი ეწოდება. 

პირის ირგვლივი პუნთები. პირის ირგელივი 
კუნთი მდებარეობს პირის ნაპრალის ირგვლივ ტუჩების სისქეში. მისი ბოჭ- 

კოები იწყება პირის კუთხეებთან და უერთდება ერთმანეთს შუა ხაზზე. ტუჩების 

წითელი ზონრის ქვეშ მდებარე კონების შეკუმშვის დროს ტუჩები უახლოვ- 

დება ერთმანეთს და ხურაგს პირის ნაპრალს, ამასთან, ტუჩების წითელი ზონ- 

რები შიგნით ბრუნდება და იმალება. კუნთის პერიფერიული ნაწილის შეკუმშ- 

გისას ტუჩები იკრიბება და წინ იწევს, როგორც სტვენის ან კოცნის დროს ხდება. 

ლოყის კუნთი იწყებაზედაყბის საჭრელი მორჩიდან, ქვედა ყბის 

ლოყის ქედიდან და მიმაგრებულია პირის კუთხის ღრმა შრეზე. შიგნითა 

მხრიდან იგი დაფარულია პირის ღრუს ლორწოვანი გარსით, გარედან კი – 

შემაერთებელი ქსოვილით, რომელზეც მდებარეობს ე.წ. ლოყის ცხი- 

მოგანი ბალიში. შეკუმშგისას ეს კუნთი ტუჩებს და ლოყებს აკრავს 

კბილებს, სწევს პირის კუთხეს გარეთ. ლოყების გაბერგისას კუნთი იჭიმება, 

შეკუმშგისას კი განდეგნის ჰაერს პირის ღრუდან, როგორც სასულე საკრაგზე 

დაკგრის დროს, რის გამოც მას„მ ე დუ დ უკეთ· აა “კუნთსაც უწოდებენ. 

ლოყის კუნთი მონაწილეობს სხვადასხვა, ამასთან ურთიერთსაწინააღ- 

მდეგო, მიმიკურ მოძრაობაში, რომლის დროს პირის გარეთა კუთხე გარეთაა 

გაწეული, მაგალითად, სიცილის (ყვრიმალის დიდ კუნთთან ერთად) ან 

ტირილის (პირის კუთხის დამწევ კუნთთან ერთად) გამოხატვაში. 

ზედა ტუჩის ამწევი კუნთი იწყება ზედა ყბის თვალბუდის 

შვედა კიდიდან და მიმაგრებულია ზედა ტუჩისა და ცხვირ-ტუჩის ღარის 

კანზე. ამ კუნთს გამოეყოფა ბოჭკოთა კონა, რომელიც უმაგრდება ცხგირის 

ფრთის კანს ღა ზედა ტუჩისა ღა ცხვირის ფრთის ამწევი 

კუნთის სახელწოდებით არის ცნობილი. იგი ზემოთ და გარეთ სწეგს ზედა 
ტუჩს; აღრმაგებს და ზემოთ სწევს ცხვირ-ტუჩის ღარს, რომელიც ამ დროს 

გარეთ გამოიდრიკება რკალივით; ქმნის ზედაპირულ ნაოჭებს ცხვირის გვე- 

რდითი მხარის კანზე და აგანიერებს ნესტოებს; ზემოთ სწევს და ჭმუჭნის 

ქვედა ქუთუთოს მედიალურ ნაწილს. ზედა ტუჩის ამწევი კუნთის მოქმედე- 

ბით გამოწვეული მიმიკა, სახელდობრ, ზედა ტუჩის აწევა, მკვეთრად გამო- 
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ხატული ცხვირ-ტუჩის ღარის ზემოთ აწევა და რკალისებრი მოდრეკა, 

ცხვირის გგერდითი მხარის კანზე მომცრო ნაოჭების წარმოქმნა, ნესტოების 

გაგანიერება, ქვედა ქუთუთოს მედიალური ნაწილის ზემოთ აწევა და მისი 

დაჭმუჭვნა დამახასიათებელია ცხვირის დაცემინების დროს. მაგრამ ზედა 

ტუჩის ამწევი კუნთი, ჩვეულებრივ, პირის კუთხისა და ქვედა ტუჩის დამწევ 

კუნთებთან ერთად მოქმედებს, მათი ერთობლივი შეკუმშვის ძალის შესაბა- 

მისად სახეზე სხვადასხვა ინტენსივობისა და ელფერის ტირილის მიმიკა 

გამოიხატება. ამის გამო, ზედა ტუჩის ამწევ კუნთს „ტი რილის“,,მწა- 

რე ტირილის“ღა „ქვითინის“ კუნთსაც უწოდებენ. 
ყვრიმალის მცირე კუნთი იწყება ყვრიმალის ძგლიდან და უმა- 

გრდება კანის ცხგირ-ტუჩის ღარს, რომელსაც იგი აღრმაგებს შეკუმშვის 

დროს, 

ყვრიმალის დიდი კუნთი იწყებაყვრიმალის ძელის ლატერალუ- 
რი ზედაპირიდან და მიმაგრებულია პირის კუთხეზე, პირის კუთხეს სწევს ზემოთ 

და გარეთ, აღრმავებს ცხვირ-ტუჩის ღარს და ცვლის მის ფორმას ისე, რომ ზედა 

ნადრეკი მიმართულია შიგნით, ქვედა კი – გარეთ; სწევს ზემოთ ლოყის კანს და 

მასთან ერთად ქვედა ქუთუთოსაიდ; ქმნის კანის ნაოჭუბს თგალის გარეთა კუთხე- 

სთან და მის ქვემოთ. პირის გარეთ და ზემოთ აწევა, ცხვირ-ტუჩის ღარის 5-ისებრი 

მოხრა,თვალის გარეთა კუთხესთან და მის ქვემოთ კანის ნაოჭების წარმოქმნა 

დამახასიათებელია სიცილისათვის. ამის გამო ყვრიმალის დიდ კუნთს,, ს ი ცი- 

ლის“ კუნთსაც უწოდებენ, თუმცა სიცილის მიმიკაში მონაწილეობს 

სხვა კუნთებიც, სახელდობრ, ლოყის, ღიმილის, პირის კუთხის ამწევი, თვალის 

ირგვლივი კუნთის თვალბუდის ნაწილის ქვედა კონები და სხე. 

ღიმილის კუნთი იწყება საღეჭი ფასციიდან და მიმაგრებუ- 

ლია პირის კუთხეზე, რომელსაც იგი გარეთ სწეგს. ზოგ ადამიანს აღნიშნული 
კუნთი ნაწილობრივ ლოყის კანზეც აქვს მიმაგრებული, რის გამოც ღიმილის 

დროს ცხვირ-ტუჩის ღარის გვერდით მომცრო ფოსოები უჩნდება. 

პირის კუთხის ამწევი კუნთი იწყება ზედა ყბის ეშვის 
ფოსოდან და მიმაგრებულია პირის კუთხის კანზე, ზემოთ სწევს პირის 

კუთხეს. 

პირის კუთხის დამწეგი კუნთი იწყება ქვედა ყბის კიდეზე 
ნიკაპის შემაღლების ლატერალურად და მიმაგრებულია პირის კუთხის 
კანზე, ქვემოთ სწევს პირის კუთხეს, აგრეთგე, ცხვირ-ტუჩის ღარს და 

შიგნით აბრუნებს მის ქვედა ბოლოს. ამ დროს სახეზე ზიზღი გამოიხატება, 

რის გამოც ამ მიმიკური მოძრაობის განმსაზღვრელ პირის კუთხის დამწევ 

კუნთს „ზიზღის“ კუნთსაც უწოდებენ. 

ქვედა ტუჩის დამწევი კუნთი იწყება ქვედა ყბის ქვედა 
კიდეზე და მიმაგრებულია კანის ნიკაპ-ტუჩის ღარზე, ქვედა ტუჩს სწევს 

ქვემოთ და აშორებს მას ღრძილისგან. 

ნიკაპის კუნთი იწყება ქვედა ყბის საჭრელი კბილებისა და 

ეშვის ბუდეების მალლობებიდან, უმაგრდება ნიკაპის კანს, რომელსაც იგი 
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I ! "II 

სურ. მზ0. პირის ირგვლიე მდებარე კუნთების მოქმედების სქემა 

1 – ზედა ტუჩის ამწევი კუნთის მოქმედების სქემა; II -––- ყვრიმალის დიდი 

კუნთის მოქმედების სქემა; III –– პირის კუთხის დამწევი კუნთის მოქმედების სქემა 

ზემოთ სწევს და ჭმუჭნის. ამ კუნთის კონების კანზე მიმაგრების თაგისებურებე- 

ბზეა დამოკიდებული ნიკაპის არეში მომცრო ფოსოს ან ღარის წარმოქმნა. 

ნიკაპის კუნთის მონაწილეობით სახეზე გამოიხატება გაკიცხვა, გაქირდვა, დაგმო- 

ბა, რისხვა, მუქარა და სხვა მიმიკური მოძრაობა, ჩვეულებრივ, ნიკაპის კუნთი ქვედა 

ტუჩის დამწევ კუნთთან ერთად მოქმედებს. მათი ერთდროული შეკუმშვის 

შედეგად სახეზე უკიდურესი ზიზღი გამოიხატება. პატარა ბაგშგვთა ამ ორი 

კუნთის ერთობლივი მოქმედება ტირილისწინა მდგომარეობას გამოხატაგს. 

თავის პლასტიჰპა. პლასტიკური ანატომიის თგალსაზრისით 

თაგი ორი ნაწილისგან შედგება: უკანა – თმიანი დაწინა – სახის,ანუ 

საკუთრივ სახისგან. ქალას თმიანი ნაწილი შეესაბამება ქალას 
ტვინის ნაწილს, ხოლო სახე – სახის ნაწილს. სახეს შუბლის ნაწილსაც 

მიაკუთგნებენ, თუმცა ის ტვინის ქალას ნაწილია. საზღვარი თაგის თმიან და 

სახის ნაწილებს შორის თმის დასაწყისით აღინიშნება. 

თავის თმიანი ნაწილის კანი თმითაა შემოსილი. ერთი შეხედგით თმა 

თაგზე ერთგვაროგან მასას ქმნის, მაგრამ ყურადღებით დაკვირვება გვიჩვე- 

ნებს, რომ თმის ზრდის მიმართულების მიხედვით შესაძლებელია გამოიყოს 

ექგსი ცალკეული მასა. 

მამაკაცებს, რომელთაც თმა უკან აქვთ გადავარცხნილი, პირველი მასა 

შუბლის ზემოთ აღენიშნებათ. ეს მასა შემოფარგლავს ზემოდან შუბლს. ზოგჯერ 

თმის ზრდის ხაზი რამდენადმე ქვემოთ ეშვება და აღნიშნავს სახის შუა ღერძს (8 რი - 
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ქიონი) ამ ნაწილში თმა უკან მიემართება. თმის ორი განსხგავებული მასა 

თხემის ქვედა ნაწილშია; აქ თმა უკან და ოდნავ ზემოთ მიემართება. საფეთქლის 

არეების შესაბამის მასაში თმა მიემართება ქვემოთ და რამდენადმე უკან თავის 

უკანა ზედაპირის ზედა ნაწილში თმა წრიულად იზრდება და ქმნისე.წ.ს ა ქო ჩ - 

რ ე ს. საქოჩრის უკან მდებარე თმა ქმნის ქვემოთ მიართულ„ბ ი ლიკებს“. 

გარცხნილობის მიუხედავად, თმის მასა განცალკევებული რჩება, იცგლე- 

ბა მხოლოდ ამ მასის თმის მიმართულება. განსაკუთრებით მდგრადია საქო- 

ჩრის უკან მდებარე თმის მიმართულება. 

თაგის თმის ფორმას, სიხში- 
რესა და ფერს ასაკობრივი, ინ- 

დიგიდუალური და რასობრივი 

თაგისებურებები ახასიათებს. 

არჩევენ თმის სამ ძირი- 

თად ფორმას: სწ ორს (ლი- 

სოტრიქია), ტალღისე- 

ბრსა (კიმატოტრიქია) 

და ხვეულს, ანუ ხუჭუ- 
ჭას (ულოტრიქია). 

ყოველ ამ ფორმაში განირჩევა 

ნაირსახეობანი. მაგალითად, 

სწორი თმა შესაძლოა იყოს 

უხეში ან რბილი, ტალღისებ- 

რი – ფართო ან გიწროტალ- 

ღიანი, ხვეული – სუსტად და- 

ხუჭუჭებული ან სპირალური. 

მონგოლოიდური რასის დამა- 

ხასიათებელია სწორი უხეში 

თმა, ეგროპოიდულისათგის – 

სწორი რბილი ან ტალღისებ- 

რი თმა, ნეგროიდულისათგის 

– ხვეული თმა. თმის გარდა- 

მავალი ფორმების მთელი გა- 

მა ხშირად მიუთითებს ეთნიკუ- 

რი ჯგუფების შერეგასა და ამ 

შერეგის სათავეებზე. 

თმის სიხშირე ასაკთან ერ- 

თად კლებულობს. თმის გამეჩხე- 
რება იწყება უპირატესად თხემის ან შუბლის არეში. ხანში შესული ადამიანი 
არცთუ იშვიათად მელოტდება. 

  
სურ. 81. თავის თმის მიმართულების სჭემა 

(ბარჩაის მიხედვით) 

57



თმის ფერი მრავალგვარია. არჩევენ თმის ხუთ ძირითად ფერს: ქერას, 

ჟღალს, ბაც წაბლისფერს, მუქ წაბლისფერს და შაგს. ასაკთან ერთად თმა 
თანდათანობით მუქდება, შემდეგ, ჩვეულებრივ, ჭაღარაგდება და თეთრდება. 

თმის გაჭაღარაგება საფეთქლის არიდან იწყება. 

თმის ღია ფერით გამოირჩევიან ჩრდილოეთ ეგროპის მკგიდრნი. ადამი- 

ანთა უმრაგლესობას (მონგოლოიდური და ნეგროიდული რასები) ახასია- 
თებს სხვადასხვა ინტენსივობის მუქი თმა. 

თავის თმიანი ნაწილის ფორმის ცვალებადობა უმთაგრესად მისი 

ძვლოვანი საფუძვლის, სახელდობრ, ქალას ტვინის ნაწილის ფორმის 

თაგისებურებებით განისაზღგრება. ქალას ფორმის შესაბამისად, განივ და 

გრძიგ ზომათა შეფარდების საფუძველზე განირჩევა წაგრძელებულ- 

ნ 7C 7, 

3 ' 

  
სურ. 82. თავის ფორმის ცვალებადობა 

1 –– დოლიქოცეფალური 3 --ბრაქიცეფალური, 3 -- პიფსიცეფალური; 4 -- პლატიცეფალური 
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შევიწროებული (დოლიქოცეფალური), გაგანიერებულ-დამოკლებული 
(ბრაქიცეფალური) და გარდამავალი ფორმის (მეზოცეფალუ- 

რი) თავი, ხოლო სიმაღლისა და სიგრძის შეფარდების საფუძველზე – ღაბალი 

(პლატიცეფალურიკსაშუალოსიმაღლისა(ო რთოცეფალური) დღა 

მაღალი (ჰი ფსიცეფალური) თავი. 

აღინიშნება გარკვეული დამოკიდებულება ადამიანის თაგის თმიან ნაწი- 
ლსა და სახის ფორმას შორის. დოლიქოცეფალებს, ჩვეულებრივ, ოვალური 

გიწრო სახე აქვთ, ხოლო ბრაქიცეფალებს – მრგგალი და განიერი. 

თავის თმიან ნაწილთან შედარებით, სახის ნაწილი უფრო რთული 

აგებულებისაა. მის ფორმაზე, ისევე როგორც თაგის თმიანი ნაწილის ფორ- 
მაზე, გარკგეულ გავლენას ახდენს მისი ძვლოვანი საფუძვლის თაგისებურე- 

ბა. ამიტომ სახის დახასიათება ძირითადად მისი ზომების შეფარდების და 

ცალკეული დეტალის აღწერით შემოიფარგლება. 
უნდა აღგნიშნოთ, რომ პლასტიკის თვალსაზრისით სახის საერთო ფო- 

რმის ამომწურავი კლასიფიკაცია არ არსებობს. ქალას სახის ნაწილის 

სიმაღლისა და სიგანის შეფარდების საფუძველზე განირჩევა სახის გრძელ- 

გიწრო(ლეპტოპროზოპული),მოკლე-განიერი (ეუროპროზოპული) და 

გარდამავალი (მეზოპ როზოპული) ფორმები. 

  
სურ. 88. სახის ფორმები (თ. ვ. ზოლოტარიოვასა და გ. ნ. ტოპოროვის მიზედეით) 

1 – ეურიპროზოპული; 2 –– ლეპტოპროზოპული 
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პლასტიკის თვალსაზრისით საინტერესოა სახის ფორმების კლასიფიცკა- 

ცია, რომელიც პჰეხმა შემოიღო. იგი დაფუძნებულია სახის სიმაღლის შეფარ- 

დებაზე მის განივ დიამეტრთან შუბლის, ყგრიმალებისა და ქვედა ყბის კუთხეების 

დონეზე და ითვალისწინებს სახის კონტურების თაგისებურებებსაც. 

  

სურ.84. სახის ფორმები (პეხის მიხედეით) 

1 –– ელიფსური; 3? –– კვერცხისმაგვარი; 8 –– გადაბრუნებული კვერცზისმაგვა- 
რი; 4 ––– მრგვალი; ნ –– სწორკუთხა; 6 –– კვადრატული; 7? -–– რომბისებრი; 

8 ტრაპეციულთ 9 –- გადაბრუნებული ტრაპეციისმაგვარი; 10 -- პენტაგოიდური. 
სახის გერტიკალური პროფილის თავისებურებების მიხედვით, ე.ი. ყბე- 

ბის წარზიდულობის დონის საფუძველზე, არჩევენ უმნიშვნელოდ წარზიდულ 

(ორთოგნატულე,ზომიერად წარზიდულ (მ ე ზ ოგნ ატუ ლ)დამკეეთ- 

რად წარზიდულ (პ როგნატულე)სახეს. 

  
ხურ.86. სახის ვერტიკალური პროფილირების განსხვავებული ფორმები 

(გამოყენებულია ლანგერის ნაზატები) 

( –– ორთოგნატული სახე; 3? –– პროგნატული საზე 
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ყერიმალების გამოხატულების ხარისხი განსაზღეგრავს სახის ჰორიზონ- 

ტალური პროფილის თაგისებურებებს. ამ ნიშნის მიხედგით არჩევენ სახის 

სუსტ, ზომიერ და მკვეთრ პროფილირებას. 

  

სურ. 88. სახის პმორიზონტალური პროფილირების განსხვავებული ფორმეზი 

(გამოყენებულია ლანგერის ნაზატები) 

1 –– სუსტი პროფილარება; 3 მკვეთრი პროფილორება. 

სახის აღწერის გასაადგილებლად მასზე გამოყოფენ შუბლის, საფეთქ- 

ლის, თვალის, ცხგირის, პირის, ნიკაპის, ლოყისა და ყურის არეებს. ცალკე 

აღწერას საჭიროებს პლასტიკურად განსაკუთრებით მნიშგნელოვანი სახის 

კანის აგებულების თაგისებურება. 

შუბლის ფორმაზე მნიშვნელოვან გაგლენას ახდენს შუბლის ძვლის დაქანების 

დონე. ამ ნიშნის მიხედვით განირჩევა სწორი, ზომიერად და მკვეთრად დაქანებული 

შუბლი. ახალშობილებსა და ბავშვებს აქვთ სწორი შუბლი. კარგად გამოხატული 

შუბლის ბორცვები და სუსტად განვითარებული წარბზედა რკალები. 

მამაკაცებს შუბლი, ჩვეულებრივ, უფრო მაღალი, განიერი და უფრო 

დაქანებული აქ>ვთ, გიდრე ქალებს, ამასთან, წარბზედა რკალებიც უკეთ აქვთ 

გამოხატული ქალებთან შედარებით. 

ბავშვებს თმიანი ნაწილის საზღვარი უფრო ქვემოთ აქვთ დაწეული, 

გიდრე მოზრდილებს, რის გამოც მათი შუბლი უფრო დაბალი გვეჩვენება. 
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ბავშვებსა და ახალგაზრდებს შუბლის კანი სადა აქვთ, ხანდაზმულებს კი 

განივი ღარები უგითარდებათ. ზოგჯერ შუბლის არეში, უფრო ხშირად 

მარჯვენა მხარეზე, კანქვეშ ისახება ვენა, განსაკუთრებით მკაფიოდ – აღე- 

ლვების ან განრისხებისას („რი სხვის გენა"). 

  

სურ. 87. შუბლის დაქანების ფორმები 

1 –. სწორი შუბლი; ? -– მკვეთრად დაქანებული შუბლი 

გვერდებიდან შუბლი გადადის საფეთქლებში. მსუქან ადამიანებს და 

ბაგშგებს კანქვეშა ცხიმის დაგროვების შედეგად საფეთქელი რამდენადმე 

გამოდრეკცილი აქეთ. გამხდარ ადამიანებს საფეთქლის არეში მომცრო ფოსო 
აღენიშნებათ და მკაფიოდ აქვთ გამოხატული შუბლის ძვლის ვგრიმალის 

მორჩისა და ყვრიმალის ძვლის შუბლის მორჩის უკანა კიდეები, აგრეთგე 

ყვრიმალის რკალი. საფეთქლის უკანა ნაწილი თმითაა შემოსილი. 

შუბლის ქვეშ მდებარე არე თ გა ლებს უჭირაგს. თვალი მხედველო- 

ბის ორგანოა. თვალბუდეში მდებარე თგალის კაკალი დაახლოებით 

სფერული ფორმისაა. თგალის კაკლის კედელი შედგება სხგადასხგა აგებუ- 

ლებისა და ფუნქციური დანიშნულების გარსებისგან. გარეთა გარსის უმეტე- 

სი ნაწილი მოხარშული კვერცხის ცილის ფერისაა და მას თეთრი გა- 

რსი,ანუ სკლერა ეწოდება. მისი უფრო მცირე ნაწილი, ანუ რქო- 

განა ოდნაგ გამოდრეცილი და გამჭგირვალეა. რქოვანას ქვეშ მოჩანს თვალის 

კაკლის სის ხლძარღგოგანი გარსის წინა ნაწილი, რომე- 

ლსაც ფერადი გარსი ეწოდეა.ფერადი გარსის შუა 

ადგილას ხვრელია – გ უ გ ა.გუგას აქვს შემგიწროებელი და გამგანიერე- 
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ბელი კუნთები, რომლებიც ცვლიან მის დიამეტრს, ერთი მხრიევ, განათების 

ინტენსიგობის მიხედვით, მეორე მხრივ კი, იმის შესაბამისად, თუ რა მანძი- 

ლზეა ობიექტი, რომელზეც ფიქსირებულია მზერა. მძლაგრი განათების ან 

ახლო მანძილზე მხედველობის დროს გუგა გიწროვდება, ხოლო სიბნელეში 

და შორს მხედველობის დროს – განიერდება. 

ფერადი გარსი შეიცავს პიგმენტს, რომლის რაოდენობა ცვალებადია. 

რაც უფრო უხვად შეიცავს ფერადი გარსი პიგმენტს, მით უფრო მუქია 

თგალის ფერი. შრაგალი ნიუანსის მიუხედაგად, შესაძლოა გავარჩიოთ სამი 

ძირითადი ფერი: ცისფერი, რუხი და ყავისფერი. 

პიგმენტის არათანაბარი განაწილების შემთხვევაში მიიღება ფერალი 

გარსის ჭრელი შეფერადება. ამ დროს ფერადი გარსის შედარებით ღია 

საერთო ფონზე აღინიშნება მუქი ლაქები. თუ ფერადი გარსი სრულიად არ 

შეიცაგს პიგმენტს, იგი მოწითალო ფერისაა, რადგან გამოსჭვიგის სისხლძა- 

რღვები, რომლებითაც მდიდარია ეს გარსი. ადამიანს იშგიათად აქვს სხვა- 

დასხგა ფერის თგალები, უფრო სწორად ფერადი გარსის შეფერილობის 

ერთერთი ძირითადი ტიპის სხვადასხვა ელფერი. ალღსანიშნაგია, რომ თვა- 

ლის ფერი, ჩგეულებრივ, თმისა და კანის ფერს შეესაბამება. 

თვალის დამახასიათებელია ბზინვარება, რაც განპირობებულია, ერთი 

მხრივ, ცრემლით თგალის ზედაპირის მუდმიგი დასგელებით და, მეორე 

მხრივ, რქოვანას უნარით სარკესავით არეკლოს სხივები, ამასთან ამალგა- 

მის დანიშნულებას ფერადი გარსი ასრულებს. ცრემლის ნაკლებობას მოს- 

დევს რქოვანას გაშრობა და ბზინვარების დაკარგვა. დააგადებული რქოვანა, 

ჩვეულებრივ, კარგაგს გამჭვირგალებას და სარკის თგისებებს, იმღგრეგა, 

მასზე შესაძლოა მოთეთრო ლაქა (ლიბრი) წარმოიქმნას. 

თგალის კაკლის მდებარეობაზე გავლენას ახდენს თვალბუდის უკანა 

ნაწილში მდებარე ფაშარი შემაერთებელი ქსოვილის რაოდენობა. ამ ქსოგი- 

ლის კარგად განვითარების დროს თვალის კაკალი შედარებით წინაა წამო- 

წეული, ხოლო მისი სუსტი განვითარების შემთხვევაში – ღრმადაა ჩამჯდა- 

რი თვალბუდეში. 

თგალბუდეში ლღრმად ჩამჯდარი თვალის კაკლები („ჩაცვენილი“ 

თვალები) აქვს გამხდარ და მოხუც ადამიანს. ამ შემთხვევაში ზედა და ქვედა 

ქუთუთოების ღარები ჩვეულებრივზე მეტად ღრმავდება და მკვეთრად გამოიხატე- 

ბა. მსუქან ადამიანს თვალის კაკლები წინ აქვს წამოწეული ( „ გა დ მოკარ- 

კლული“ თვალები). თვალების გადმოკარკვლა, როგორც დროებითი 

მოგლენა, ნორმალური ნაკვებობისა და გამხდარ ადამიანებსაც აღენიშნებათ 

აღელვების დროს. ეს აიხსნება ამგვარი ემოციური მდგომარეობის დროს თვალ- 

ბუდის შემაერთებელ ქსოგილში მდებარე სისხლძარფების ჭარბი აგსებით. 

თვალის მოძრაობა გაპირობებულია თვალბუდეში მდებარე მომცრო კუნთების 

მოქმედებით. თვალის კაკლები ერთდროულად და ერთი მიმართულებით მოძრაობს, 
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პლასტიკური თვალსაზრისით დიდი მნიშგნელობა აქვს თვალის დამც- 

გელ აპარატს, რომელსაც, ძვლოვანი თგალბუდისა და საცრემლე ორგანოე- 

ბის გარდა, შეადგენს ქუთუთოები, წამწამები და წარბები, 

ქუთუთოები თვალის კაკლის წინ მდებარე კანის ორი მუდმივი 

ნაოჭია, რომელთა საფუძველია თვალის კაკლის გამოდრეკილობის შესაბა- 

მისად ამოზნექილი მკვრივი და მოქნილი შემაერთებელქსოვილოვანი ფირ- 

ფიტა. ქუთუთოების წინა ზედაპირის კანი თხელი და მოძრავია; უკანა ზედა- 
პირზე კი იგი ემსგაგსება ლორწოვან გარსს და მას შემაერთებელი გარსი 

ცონიუქტივ ა)ეწოდება. 
ზედა და ქვედა ქუთუთოებს შორის დარჩენილი ნაპრალის შიგნითა 

კუთხე მომრგვალებულია, გარეთა კი – მახვილი. შიგნითა კუთხე მოსაზღგ- 

რაგს ე..წ„ც რემლის ტბას, რომლის სიღრმეში მდებარეობს შემაღ- 
ლება – ცრემლის კორძი. ცრემლისკორძის გარეთ კონიუნქტი- 

გისგან შედგენილი ე.წ. ნამგლისებრი ნაოჭია. 

ქუთუთოების თაგისუფალი ნაწილი ქმნის წინა და უკანა კილოს. წინა 

კილო შემოსილია საკმაოდ სქელი თმით – წამწამებით. წამწამებს 

სწორი მიმართულება აქგთ. თუ წამწამები გრძელია, მაშინ ზედა ქუთუთოე- 

ბზე მათი ბოლოები ზემოთ იხრება, ქვედა ქუთუთოებზე კი ქვემოთ. ზედა 

ქუთუთოების წამწამები უფრო გრძელი და სქელია, გიდრე ქვედასი. თგალის 

დახუჭგისას ზედა წამწამები ფარაგს ქვედა წამწამებს. 

ზედა ქუთუთო უფრო განგითარებული და მოძრავია, ვიდრე ქვედა. თგალის 

გახელისას იგი იწევს ზემოთ სპეციალური კუნთის ( ზედა ქუთუთოს ამწევი 

კუნთის) შეკუმშვის შედეგად, ხოლო ქვედა ქუთუთო რამდენადმე ეშგება ქვემოთ 

საკუთარი სიმძიმის გავლენით. თვალის დახუჭვაც ძირითადად ზედა ქუთუთოს 

მოძრაობის ხარჯზე ხორციელდება; იგი ეშგება თვალის ირგგლიგი კუნთის 

შეკუმშვის შედეგად, ხოლო ქვედა ქუთუთო ოდნავ ზემოთ იწეგს. 

ქუთუთოები შემოფარგლულიაზ ე და ქუთუთოს და ქგედა 
ქუთუთოს ღარებით.ღარები განსაკუთრებით მკაფიოდ აქგთ გამო- 

ხატული გამხდარ და მოხუც ადამიანებს. 

ზედა ქუთუთოს ღარი მუდმივად აღინიშნება წარბისა და ზედა ქუთუთოს საზღვა- 
რზე ქვედა ქუთუთოს ღარი კი – თვალბუდეში შესავლის ქვედა კიდის ოდნავ ზემოთ. 

ქვედა ქუთუთოს ღარი უფრო ღრმაა მედიალურ ნაწილში. ამ არეში კანი 

მეტად თხელი და ნაზია, ამავე დროს კანქვეშა გენური ქსელის ზედაპირული 

მდებარეობის შედეგად იგი ხშირად მოლურჯო ფერისაა, ამ არეში კანის მუქი 

შეფერილობა ძლიერდება დაღლილობისა და უძილობის შედეგად, რადგან 

ასეთ შემთხვევებში კანქვეშა ვენურ ქსელში სისხლი გუბდება. 

თვალის გახელისას ზედა ქუთუთო იფარება მის ზემოთ მდებარე კანით, 

რომელიც აქ ნაოჭს ქმნის (სა ფარგელი ნაოჭი).ამ ნაოჭის ქვედა 
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1 1 
1=7) => 5 სურ. 88, თვალი 

I –– გვერდიდან; II –– წინიდან 

––00 
45 1 __ წარბის თავი; 

43 6 2 -- წარბის ტანი; 

1 ჭ – წარბის კუდი; 

4 -– ზედა ქუთუთო; 
ნ –– ზედა ქუთუთოს ღარი; 

6 -- ქვედა ქუთუთო; 
? –– ქვედა ქუთუთოს ღარი; 
8 - _ საფარეელი ნაოჭი; 
9 _ _ თეალის შიგნითა კუთზე; 
10 -–- თვალის გარეთა კუთზე; 
11 –“ ნამგლისებრი ნაოჭი; 

12 __ ცრემლის კორძი; 

18 _ _ ფერადი გარსი; 

I4 –-გუგა; 
16 –_ თეთრი გარსი. 

  

კიდე არ ეფარება ზედა ქუთუთოს რკალისებრი ფორმის თავისუფალ კიდეს. 

იგი სწორია, მიემართება ირიბად ზემოდან ქგემოთ და უფრო მეტად ქუთუ- 

თოს გარეთა ნაწილს ფარაგს. ზოგჯერ საფარველი ნაოჭი ეშვება ნამგლისე- 

ბური ნაკეცივით თგალის მედიალური კუთხის არეზე, წინიდან გადაუვლის 

ზედა ქუთუთოს და ფარავს ცრემლის ტბასა და კორძს. სხვა შემთხვევაში ეს 

ეწ „მონგოლური ნაოჭი“ აღწეგს ცხგირის გვერდით ზედა- 

ჰირს და გადადის მისი კანის საფარველში (კი დითი ნაოჭი).ბა8გშ- 

გებს აქვს კანის შესაბამისი ნაოჭი, რომელიც ზედა ქუთუთოების შიგნითა 

კიდეებს აერთებს (ე ჰი კანტუ ს ი). შემდგომში ეს ნაოჭი ქრება. 

  

4 V2 3? ს 

სურ. 89. ზედა ქუთუთოს საფარველი წაოჭის განვითარების ცვალებადობა 

1 –_ განუვითარებელი; 2 –– სუსტად განვითარებული; 

ზ საშუალოდ განეითარებული; 4 –– მძლავრად განვითარებული. 
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(აა 2>2<=ს 

იაალლ წ რალი 

1 2 3 ' 
სურ. 40. ,,მონგოლური ნაოჭის“ განვითარების (ვალებადობა (იარზოს მიზედვით) 

1-_ნაოჭი არ არსებობს; ?- სუსტად განვითარებული ნაოჭი; 8 _ საშუალოდ 
განვითარებული ნაოპი; 4 --მძლაერად განეითარებული ნაოჭი 

ქუთუთოთა ნაპრალის ფორმის მიხედვით არჩევენ ნუშისმაგვარ, 

მრგვალ და ნაპრალისებრ თგალებს. 

ნუშისებრი თვალის ფერადი გარსის ზემოთა ნაწილი და- 

ფარულია ზედა ქუთუთოთი, ქვედა ქუთუთო კი მხოლოდ მის ქვედა კიდეს 

აღწევს ან უფრო დაბლა მდებარეობს, რის გამოც სკლერის ნაწილი ფერადი 

გარსის ქვეშ დაუფარავი რჩება. 

მრგგალი თვგალის დამახასიათებელია ქუთუთოთა განიერი 

ნაპრალი, რის გამოც სკლერა ჩანს როგორც ფერადი გარსის ზემოთ, ისე 

ქვემოთაც. 

ნაპრალისებრი თვალი გამოირჩევა ქუთუთოთა გიწრო ნაპ- 

რალით, ფერადი გარსის ზედა და ქვედა კიდეები ნაწილობრიგ დაფარულია 

ქუთუთოებით. 

<> <> 
1 3 

სურ? 41. თვალის წაპრალის ფორმები 

1. ნუშისებრი; 2 -– მრგვალი; 8 –_ ნაპრალისებრი 

საფარველი ნაოჭის ზემოთ, შუბლის საზღვარზე, აღინიშნება თმით შე- 

მოსილი ზონრები – წარბები. ადამიანს, რომელსაც სუსტად აქვს 

გამოხატული წარბზედა რკალები და სქელი ზედა ქუთუთოები აქგს, მკაფიოდ 

არ აღენიშნება ღარი შუბლსა და ქუთუთოებს შორის, რაც ქმნის წარბების 

მაღალი მდებარეობის შთაბეჭდილებას. 
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წარბი შედგება შიგნითა შემსხვილებული ბოლოსა, ანუ თ აგის- 
გა ნ, რომელიც ცხვირის ძირის მახლობლად მდებარეობს, შუა ნაწილი- 
სა, ანუტანისგან, და გარეთა, შედარებით წვრილი ბოლოსა, ანუ 
კუდისგან, რომელიც შუბლის ძვლის ყვრიმალის მორჩს აღწეგს. 
წარბის თავი, ჩვეულებრივ, თგალბუდის ზედა კიდის დონეზე მდებარეობს, 

ტანი კი – ოდნაგ ზემოთ. 

წარბის თმის მიმართულება სხგადასხვაგვარია მის ნაწილებში. წარბის თავის 

თმა მიემართება ზემოთ და გარეთ. წარბის ტანში განირჩევა თმის ორი ჯგუფი – 

ზედა და ქვედა. ზედა ჯგუფის თმის ბოლოები მიმართულია ქვემოთ, ქვედა 

ჯგუფისა კი – ზემოთ. წარბის კუდის ფარგლებში თმის რაოდენობა ნაკლებია. 

თმის ბოლოები გარეთაა მიმართული. ყველაზე გრძელია თმა წარბის თაგის 

ფარგლებში, ყველაზე მოკლეკი – კუდის ფარგლებში. მოხუცებს, განსაკუთრებით 

მამაკაცებს, წარბის თავები ხშირად საგრძნობლად უგრძელდებათ, რის შედეგად 

მათი სახე მკაცრ გამომეტყველებას ღებულობს. წარბების ფერი, როგორც წესი, 

შეესაბამება თაგის თმის ფერს, მაგრამ, ჩვეულებრივ, უფრო მუქია. 

სურ. 42. წარბის თმის ზრდის სქემა 

1 –– წარბის თავის თმა 
? _ წარბის ტანის თმა 

8 წარბის კუდის თმა 

  

წარბების ფორმა ცვალებადია. არჩევენ გიწრო, განიერ, გრძელ, მოკლე, 

სწორ, რკალისებრ, ირიბ და შეერთებულ წარბებს. შეერთებული წარბების 

შემთხვეგაში არ არსებობს წარბთაშუა შუალედი. 

სახის შუა ადგილას სამწახნაგიანი შემაღლებაა – ც ხ გ.ი რ ი .შისი 

ფუძე შეესაბამება მსხლისებრ ხვრელს, ხოლო მწვერგალი – ცხვირის 

წვეტს.ცხგირის წინა კიდე წვეტიდან შუბლამდე შეადგენსც ხვგირი ს 

ზ უ რგს. შუბლისგან იგი გამოიყოფა ჩაღრმაგებით, რომელსაც ც ხ გ ი - 

რის ძირი ეწოდება. ცხგირის გვერდითი მხარეების ქვედა, ოდნავ 

ამოზნექილი და მოძრავი ნაწილები ქმნის ცხვირის ფრთებს. ცხვირის ფრთე- 

ბი გამოყოფილია ლოყებისგან რკალისებრი ფრთის ღარებით. ცხგირის 

ფრთების თაგისუფალი ქვედა კიდეები მოსაზღგრაგს ცხვირის ღრუში შემა- 

გალ ხგრელებს – ნე სტოებს. ნესტოები ერთმანეთისგან ცხგირის ძგი- 

დის რბილი აპკისებრი ნაწილითაა გაყოფილი. 
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სურ, 48, ცხვირი 

L –- ცხვირის წეეტი 
2 -- ცხვირის ზურგი 

8 -- ცხვირის ძირი 

4 –– ცხვირის გვერდითი მხარე 

6 –– ცხვირის ფრთის ღარი 

6 __ ცხვირის ფრთა 

? –– ნესტო 

  

კანქვეშა ცხიმს მოკლებული ცხვირის კანი მჭიდროდ ეკვრის ცხვირის 

ჩონჩხს, განსაკუთრებით ხრტილებს. ცხვირის წვეტისა და ფრთების ფარგლე- 

ბში კანი თითქმის უძრავია. მხოლოდ ზედა ნაწილში შეიძლება შეიქმნას 

მომცრო ნაოჭები. 

ცხვირის ფორმა ცვალებადია, იგი თანდათან ყალიბდება. ბავშვის ცხგი- 

რი შედარებით განიერი და მოკლეა, მისი ზურგი და მწვერვალი არ არის 

გამოხატული, ამიტომ ცხვირი ჩაჭყლეტილს გავს. ცხვირის ნესტოები ირიბად 

ან თითქმის ფრონტალურად მდებარეობს. ცხგირის ფუძის აწევის გამო, 

ისინი წინიდანაც კარგად ჩანან. განსაკუთრებით შესამჩნეგად იცვლება ცხვი- 

რის ფორმა პირველი 10 წლის განმავლობაში. საბოლოო ფორმას იგი 25 

წლის ასაკში ღებულობს. 

ადამიანის ცხვირის ფორმათა მრავალი კლასიფიკაციაა შემუშაგებული, 

მაგრამ გერც ერთი მათგანი გერ ამოწურაგს მისი ფორმების ნაირსახეობას, 

ცხგირის ზურგის მოყვანილობის მიხედგით შესაძლებელია გაგარჩიოთ ცხგი- 

რის შემდღეგი ძირითადი ფორმები: უნ აგირა ცხვირი ჩაზნექილი 
ზსურგითა და აწეული წვეტით, სწორი ცხვირი სწორხაზოვანი 

ზურგით და არწივის, ანუ კეხიანი ცხვირი შემაღლებული 

ზურგით. ცნობილია აგრეთვე, ე.წ. „რომაული“ ცხვირი ოდნაგ 

ამოზნექილი ზურგით და „ბე რძნული“ ცხგირი, რომლის ზურგი 

შუბლის უშუალო გაგრძელებაა, ცხვირის ძირის არეში ღარის გარეშე. 

„ბერძნული“ ფორმის ცხვირს ხშირად გხგდებით ანტიკურ ქანდაკებებზე, 

სინამდვილეში კი ასეთი ცხგირი ერთობ იშგიათია. 
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26 66ხ 
სურ. 44. ცხვირის ფორმები მისი ზურგის მოყვანილობის მიზედვით 

1 უნაგირა; 9 -- სწორი; ზ -- კეხიანი; 4 –-„რომაული”; 6 -- „ბერძნული“ 

ცხვირის სიგანისა (მანძილი ფრთებს შორის) და სიგრძის (მანძილი 

ძირიდან წვეტამდე) შეფარდების საფუძველზე დადგენილი მაჩვენებლის მი- 
ხედვით არჩევენ მაღალ და გიწრო ცხვირს –ლეპ ტორინს (მაჩვენებე- 
ლი ცგალებადობს 55,5-დან 69,9-მდე), საშუალო სიმაღლის ცხვირს – მ ე - 

ზორინსა (მაჩვენბელი ცვალებადობს 70-დან 84,9-მდე) და დაბალ 

განიერს – ჰამერინს (მაჩვენებელი ცვალებადობს 85-დან 99,9- 

მდე). 

შა პტორინის დამახასიათებელია მოგრძო მოყგანილობის ნესტოები, 

რომელთა გრძელი დიამეტრი ზედა ტუჩის ნაპირის პერჰენდიკულარულია; 

მეზორინის ნესტოები, ჩვეულებრიე, მომრგვალო ოვალურია, მათი გრძელი 

დიამეტრი ზედა ტუჩის ნაპირთან დაახლოებით 459-იან კუთხეს ქმნის; ჰამე- 

რინის მოგრძო ფორმის ნესტოების გრძელი დიამეტრი ზედა ტუჩის ნაპირის 

თითქმის პარალელურია. 

1 2 3 

  

სურ. 46. ცხვირის ფორმები მისი სიმაღლისა და სიგანის შეფარდების მიზედვით 

1 –_ ლეპტორინი; 3 მეზორინი; 8 –- ჰამერინი. 
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აღინიშნება გარკვეული კავშირი თაგის ფორმებსა და ცხგირის აღნიშ- 

ნულ ფორმებს შორის. მაღალი და გიწრო ცხგირი, ჩვეულებრიე, დოლიქო- 

ცეფალებს აქვთ, ხოლო დაბალი და განიერი – ბრაქოცეფალებს. 

ცხვირის ქვემოთ მდებარე პირის არეს შეადგენს % ე დ ა და ქვე- 

და ტუჩები მათშორისარსებულიპირის ნაპრალით. 

ტუჩები სახის მუდმივი ნაოჭებია, რომელთა წინა კედელს შეადგენს კანი, 

უკანას კი – ლორწოვანი გარსი. კანის ლორწოვან გარსში გადასგლის 

ადგილას იქმნება ტ უჩების წითელი ზონარი მისი 

შეფერილობა აიხსნება იმით, რომ კანი ამ არეში თხელი და გამჭვირგალეა, 

არ შეიცავს პიგმენტს, რის გამოც გამოსჭვივის კანქვეშა სისხლძარღვები. 

ტუჩების საფუძველია პირის ირგვლივი კუნთი. წითელი – ზონრის 

ფარგლებში იგი ქმნის მორგვს, რომლის განვითარების დონე განსაზღვრავს 

ტუჩების სისქეს. ამ ნიშნის მიხედგით არჩევენ წგ რილ, საშუალო 

სისქის, სქელ და შებერილ ტუჩებს. 

  
სურ.49. ტუჩების წითელი ზონრის ფორმის ცვალებადობა სისქის მიზედვით 

1 –– წვრილი ტუჩები; 2 -- საშუალო სისქის ტუჩები; 

8 სქელიტუჩები; 4 –– შებერილი ტუჩები 
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ზედა ტუჩი იწყება ცხვირის ქვედა კიდიდან და გამოყოფილია ლოყებისგან 
ცხეირ-ტუჩის ღარებით, რომლებიც ცხვირის ფრთებიდან 

იწყებიან. ქვედა ტუჩი გამოყოფილია ნიკაპისგან ნიკაპ-ტუჩის ღარით. 

ცხგირ-ტუჩის ლარს განსაკუთრებული პლასტიკური მნიშვნელობა 

აქვს. ამ ღარის არარსებობის შემთხეევაში სახე უმეტყველო, ნიღბისებურია. 

ადამიანის პორტრეტი ამ ღარის გარეშე დაუმთავრებელ შთაბეჭდილებას 

ტოვებს. ცხვირ-ტუჩის ღარი შედარებით სუსტად აქვთ გამოხატული ბაგშვებსა 

და ახალგაზრდებს, ზრდასრულ და ხანდაზმულ ადამიანებთან შედარებით. 

ზედა ტუჩის ფორმა უფრო რთულია), გიდრე ქვედასი. ზედა ტუჩის შუა 

ადგილას, უშუალოდ ცხვირის ქეეშ, აღინიშნება მუდმიგი ღარი, რომელ- 

საც ფი ლ ტ რ ი ეწოდება.ზედატუჩის წითელი ზონრის ზედა კიდე 

მშვილდის მოყგანილობისაა, მას ქვედა კიდეზე შუა აღგილას დართული 
აქვს ბორცგი. ქვედა ტუჩის წითელი ზონრის ქვედა კიდე რკალის ფორმი- 
საა, ზედა კიდეს კი შუაში ოდნაგ გამოხატული ნაჭდეგი აქგს. როცა პირი 

მოკუმულია, ტუჩებს შორის ნაჰრალს ტალღისებური ფორმა აქვს. 

  
სურ.4?. პირის არე 

1 –_ ზედა ტუჩის წითელი ზონარი; 3 ზედა ტუჩის ბორცვი; ზ -_ პირის კუთხე; 

4 –– პირის კუთხის ღარი; 6 –– ქვედა ტუჩის წითელი ზონარი; 6 __ ნიკაპ-ტუჩის 
ღარი; 7 –– პირის ნაპრალი; 8 - ფილტრი; 9 ცხეირ-ტუჩის ღარი, 
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პირის ნაპრალისბოლოებს პირის კუთხეები ეწოდება.პირის კუთხე- 

ებთან აღინიშნება ღარები,რომელთაც პირის კუთხის ღარები ეწოდებათ, 

ტუჩების ფორმასა და მდებარეობაზე მნიშვნელოვან გაგლენას ახდენს 

ყბებისა და კბილების მდგომარეობა. აღნიშნული ძგლოვანი ელემენტების 

მდებარეობის შესაბამისად ტუჩების მდებარეობაც იცვლება. 

  

სურ. 48. ტუჩების მდებარეობა თანკბილვის სხვადასხვა ფორმის შემთხვევაში 

(მ. გერასიმოვის მიზედვით) 

1 –– პსალიდოდონტიის დროს? -- ლაბილოდონტიის დროს; ზ –– სტეგოდონტიის ანუ 
პროგნატიის დროს; 4–-–ოპისტოდონტიის ანუ პროგენიის დროს; ნ -– ჰიატოდონტიის დროს 

კბილების დაცვენისა და ყბების საკბილე მორჩების ატროფიის შეღე- 

გად, სიბერეში, ტუჩები კარგავს საყრდენს და ბრუნდება პირის ღრუში. 

იმალება ტუჩების წითელი ზონარი, ტუჩების კანი ნაოჭდება. პირის ნაჰ- 

რალთან სხივისებური ნაოჭები წარმოიქმნება. ამას ემატება ნიკაპის წინ 

წამოწეგა ქვედა ყბის ფორმის შეცგლის გამო. 

  
სურ.4მ. მოხუცი ადამიანის ტუჩები (კოლმანის მიზედვით) 
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სხგადასხვა მიმიკური მოძრაობის დროს პირი იღება, მოჩანს კბილები. 

პლასტიკური მნიშგნელობა აქვს წინა კბილებს – საჭრელებსა და ეშვებს, 
ნაწილობრივ ზედა მცირე ძირითად კბილებსაც (იხ.თანკბილვგის ფორმები). 

პირის ქვემოთ ნ ი კ აპ ია , რომელიც ქვედა ყბის სხეულის წინა, 

მომრგვალებულ ნაწილს შეადგენს. მისი ფორმა ძირითადად ქვედა ყბის 

ფორმაზეა დამოკიდებული, ნაწილობრივ კი – კანქვეშა ქსოგილის განგითა- 

რების დონეზე. ზოგიერთი ადამიანის ნიკაპს ემჩნევა მომცრო ფოსო ან ღარი, 

რომელთა წარმოქმნა ამ არის კანზე ნიკაპის კუნთის მიმაგრების თავისებუ-, 

რებებით აიხსნება. 

სახის გვერდით ნაწილებს ლ ო ყ ე ბ ი შეადგენს. ლოყის კანი თხე- 
ლი და მოძრაგია. ლოყის ძვალკუნთოვანი საფუძველია ზედა და ქვედა ყბები, 
საღეჭი და ლოყის კუნთები. ლოყის კუნთზე მდებარეობს ცხიმის გროგა – 

ლოყის ცხიმოგანი ბალი ში ,რომელიც კარგად აქვთ 

განგითარებული ბავშვებს და მსუქან ადამიანებს, რის გამოც მათი ლოყები 

გამობერილი და მომრგვალებულია. გამხდრებს ლოყები ჩაცვენილი აქვთ, 

ამიტომ კანზე გამოხატულია ყგრიმალის ძვლისა და მისი რკალის კონტურე- 

ბი, ზოგჯერ საღეჭი კუნთის წინა კიდე, განსაკუთრებით ღეჭვის დროს. ზოგს, 

უმეტესად ბაგშვებს, ლოყაზე, პირის კუთხის დონეზე, ემჩნეგა მომცრო ჩაღ- 

რმავება(ლ ოვის ფოს ო ) ,რომელიც განსაკუთრებით მკაფიოდ 

გამოისახება ღიმილისა და სიცილის დროს. 

მამაკაცის ტუჩების, ნიკაპისა და ლოყების არეების კანი სქესობრივი 

მომწიფების პერიოდიდან იმოსება თმით ( წვერ-ულვაში), სახის 

თმის განაწილებაში, ისევე როგორც თავის თმის განაწილებაში, გარკვეული 

კანონზომიერებაა. 

არჩევენ უ ლ გ ა შ ი ს ექვსთმიან მასას, სამ-სამს ყოველ მხარეზე. 

ორი მათგანი ცხვირის ნესტოების ქვემოთაა, ორი – ნესტოებისა და პირის 

კუთხეებს შორის და ორიც – პირის კუთხეების ზემოთ და უკან. 

წვერი ცხრა ცალკეული მასისგან შედგება, ორი მასა იზრდება 

ყვრიმალის რკალსა და ქგედა ყბის კუთხეებს შორის; ამ მასაში შემავალი თმა 

მიემართება ქვემოთ და უკან. ორ სხვა მასაში, რომლებიც აღწეგენ ლოყასა 

და ნიკაპს შორის საზღვარს, თმა, ჩვეულებრივ, ქვემოთ მიემართება; ორი 

მასა იზრდება ნიკაპის ფარგლებში და ერთდება ნიკაპის შემაღლების 

არეში, მაგრამ მათ შორის მაინც აღინიშნება საზღვარი, რადგან ნიკაპის 

ყოველ მხარეზე თმა მიემართება ქვემოთ და გარეთ. ამ უკანასკნელ თმიან 

მასას ზემოთ, ქვედა ტუჩის შუა ნაწილის ქვეშ, აღინიშნება კენტი მასა, 

რომლის თმა ქვემოთ იზრდება. არსებობს კიდევ ორი მასა, რომლებიც 

კისრის ზედა ნაწილში ქვედა ყბის ქვეშ იზრდება. მათი თმის მიმართულება 

სხვადასხგანაირია. სახის თმის განაწილების ამ კანონზომიერების გაუთვალი- 

სწინებლად შესრულებულ პორტრეტზე წვერ-ულვაში არაბუნებრივი, ბუტა- 
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ფორულია, ხოლო თვით პორტრეტი დაუმთაგრებელ შთაბეჭდილებას ტო- 

ვებს. 

წვერ-ულვაშის განვითარების დონე ამჟღავნებს რასობრივ და ინდივი- 
დუალურ ცვალებადობას. მათი ფერი, ჩვეულებრივ, თაგის თმის ფერის შე- 

სატყვისია. წვერ-ულვაშის განგითარების მაღალი დოწე დამახასიათებელია 

ეგვროპოიდული რასისთვის, განსაკუთრებით სამხრეთ ქვეყნების მკვიდრთა- 

თვის. ნეგროიდული და მონგოლოიდური რასებისთვის კი დამახასიათებე- 

ლია მეჩხერი წვერ-ულეაში. 

ლოვის უკან ყ ურის ნიუარაა. იგითხელიკანითდაფა- 
რული თავისებურად დაკლაკნილი ელასტიკური ხრტილია. ნიჟარის ქვედა 
ნაწილში ხრტილი არ არის, იგი რბილია – ე.წ.ყ ურის ბიბილო. 

  

სურ.60. წვერ-ულვაშის ზრდის სქემა (ბარასკის მიხედვით) 

ყურის ნიჟარის გარეთა მომრგვალო კიდე, ანუ ჭ ა ვ. ლ ი , ბიბილო- 

დან იწყება, ზემოთ მიემართება, წინ და ქვემოთ იდრიკება და სასმენი ხგრე- 

ლის უკან თაგდება. ჭაგლის წინ და პარალელურად მდებარეობს მეორე, 

უფრო მცირე მორგვი, რომელსაც წი ნა ჭავლი ეწოდება. იგი 

იწყება აგრეთგე ყურის ბიბილოდან, მიემართება ზემოთ და მთავრდება ო რ 

კაპით ორკაჰის განტოტებაში მდებარეობს სამკუთხა ფოსო. ჭავლი 
გამოყოფილია წინა ჭაგლისგან ღარით. წინა ჭავლი მოსაზღვგრაევს უკნიდან 

ნიჟარის ფოსოს ,რომელიცძაბრივითგადადის გარეთა სა- 

სმენ მილში. ამ უკანასკნელის წინ ბორცვია, რომელსაც წ ი ნ ა 
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სურ.61, ჟურის ნიჟარა 

1 –– სამკუთხა ფოსო 

9 –– წინა და უკანა ჭავლის გამყოფი ღარი 
8 –_ ჭავლი 
4 -– წინა ჭაელი 
6 –_ უკანა სახური 
6 -_ ბიბილო 

7 –– სახურთაშორისი ნაჭდევი 
8 –_ წინა სახური 

9 -– ნიჟარის ფოსო 

10 –_ წინა ჭავლის ორკაპი 

  

სახური ეწოდება. მის პირდაპირ, წინა ჭაგლის დასაწყისთან, მდებარეობს 
მეორე ბორცვი – უკანა სახური. აღნიშნულ ბორცვებს შორის 
სახურთაშორისი ნაჭდეგია. წინა და უკანა სახურები 
შემოფარგლაგს გარეთა სასმენ მილს, რომელიც ყურის ნიჟარის სიღრმეში 

იწყება. 
ყურის ნიჟარის წინა კიდე შეესაბამება ყვრიმალის რკალის უკანა კიდეზე 

გატარებულ ვერტიკალურ ხაზს, უკანა კიდე კი – დვრილისებრი მორჩის 

   
სურ. 68. უურის ნიჟარის მდებარეობა



ფუძის წინა კიდეზე გატარებულ ვერტიკალურ ხაზს. ყურის ზედა კიდე 

წარბზედა რკალის დონეზე მდებარეობს, ბიბილო კი – ცხვირის წვეტის 
დონეზე, რომელიც ცხვირის ძგიდის ქვედა კიდეს შეესაბამება. ყურის ნიჟა- 

რის გრძელი ღერძი ქვედა ყბის ტოტის პარალელურია, ჩვეულებრივ, იგი 

გერტიკალურად დგას, ან ოდნაგ უკანაა გადახრილი. 

ყურის ნიჟარის სიგრძე ყველა ასაკში ორჯერ აღემატება მის სიგანეს და 

ამდენჯერვე თგალის ნაპრალის ზომას. 

ყურის ნიჟარის ფორმა და მდებარეობა ინდივიდუალურად მეტად ცვალე- 

ბადია. 

პატარა ზომის ნიჟარა, ჩვეულებრიგ, მომრგგალო ფორმისაა და მიკ- 

რულია თაგთან. დიდი ნიჟარის დამახასიათებელია ოვალური ფორმა, 
ამასთან, იგი ხშირად შნიშვნელოგნად სცილდება თავს. ზოგიერთ შემთხვე- 

გაში ჭავლი სრულიად არ არის, ან მხოლოდმისი ზედა ნაწილია გამოხატული, 

რის გამოც ნიჟარა წაწვეტებულია და ჰგავს ცხოველის ყურს. ზოგიერთ ადამი- 

ანს ჭაგლის ზედა ნაწილში აქვს სამკუთხა მოყვანილობის ბორცვი (დარგინის 
ბორცვი). 

სურ. 68. სახის კანის თანდაჟოლილი 

მუდმივი ღარების ლიუისისეული სქემა 

1 –_ თეალბუდის ზედა; 
? –-– ქუთუთო-თეალბუდის ზედა; 

8 –– ქეედა უსახელო; 
4 -–– თვალბუდის ქეედა; 
6 –– ცხეირის ფრთის; 

6. ცხვირ-ტუჩის; 

7 –– ყერიმალ-ნიკაპის; 

8 __ ტუეჩ-ნიკაპის; 

9 –– პირის კუთხის; 
10- ფილტრი; 

11 –– ჭქუთუთო-თვალბუდის ქვედა; 
12 –_ ზედა უსახელო. 

  

    
  

    76



ბიბილო, ჩვეულებრიე, გამოყოფილია ლოყისგან მკაფიოდ გამოხატული ნა- 

ჭდევით, ზოგჯერ კი შეზრდილია მასთან. ასეთ შემთხვევაში ყურის ნიჟარა მოკლე 

და განიერი გვეჩვენება. იშგიათად ბიბილო შეიძლება ორად იყოს გაყოფილი. 

პლასტიკური თგალსაზრისით მეტად საყურადღებოა სახის კანის ღარები 

და ნაოჭები. ზოგი მათგანი თანდაყოლილი და მუდმიგია, ზოგიც სიცოცხლის 

განმავლობაში ვითარდება და მუდმივად რჩება. 

  

  

სურ.ნ4: მოზუცი ადამიანის სახის ღარებისა და 

ნაოჭების მიმართულების სქემა (კოლმანის მიხედვით) 

მუდმიგი თანდაყოლილი ღარები, როგორც აღენიშ- 

ნეთ, წარმოიქმნება იმ ადგილებში, სადაც კანი მჭიდროდაა შეზრდილი კანქ- 

გეშ მდებარე წარმონაქმნებთან. აღსანიშნაგია ზედა და ქვედა ქუთუ- 

თოების, ცხგირ-ტუჩის, ნიკაპ-ტუჩის, ზედა ტუჩის (ე.წ. ფილტრი) და 

სხვა ღარები. 

ლ ანგერმა გამოავლინა კანის ელასტიკური ბოჭკოების განლაგე- 

ბის თავისებურებანი და აღნიშნა იგი ხაზებით, რომელთაც „ლანგე- 

რის ხაზები“ ეწოდება. საყურადღებოა, რომ ასაკთან დაკაგშირე- 

ბით კანზე წარმოქმნილი ღარების მიმართულება შეესაბამება ამ ხაზების 

განლაგებას და გამოწვეულია მოხუცებულობაში შესაბამისი ელასტიკური 

ბოჭკოების მოდუნებით. მოხუცების დამახასიათებელია აგრეთგე თვალის 
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ნაპრალის გარეთა კუთხესთან შექმნილი ღარები, ტუჩის სხივისებრი ღარე- 

ბი, შუბლისა და კეფის ღარები, კისრის უკანა ნაწილის განივი და გერტიკა- 

ლური ღარები და ნაოჭები. 

თავისა და სახის პროპორციები და ასიმეტრია .თაგისა და 

განსაკუთრებით სახის აბსოლუტური და შეფარდებითი ზომები მეტად ცვა- 

ლებადია, ამიტომ არსებული სქემები, რომლებიც განსაზღვრავენ მათ პრო- 

პორციებს, არ არის ამომწურაგი და არ მოიცავს მთლიანად ფორმათა 

ნაირფეროგნებას. 

შადოვ ი სახისპროპორციებს შემდეგნაირად განსაზღვრავს. სახეს ჩა- 

ხატავენ ღიდ კვადრატში, რომლის ვერტიკალური გვერდები გაივლის ყურების 

ბიბილოების ლოყებთან მიმაგრების ადგილებზე. ზედა ჰორიზონტალური გვერდი 

გაივლის თვალბუდის ზედა კიდეზე, ხოლო ქვედა – ნიკაპის ქვედა წერტილზე. 

  

  

  

    
  

  

  

  

                          

  

  
სურ.§ნ. თავისა და სახის პროპორციები 

1 –_შადოვის მიზედეით; 9 შუბუევის მიხედეით 
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ამ დიდი კვადრატის ოთხ მომცრო კგადრატად დაყოფის შემდეგ ცხგირის 

ქვედა კიდე შეესაბამება შუა ჰორიზონტალურ ხაზს, თვალის შიგნითა კუ- 

თხეები და ჰირის ნაპრალი განლაგდება ამ კვადრატების სიმაღლის ზედა და 

შუა მესამედის საზღვარზე. 

გ შუბუეგის მიხედვით თავს ჩახატავენ მართკუთხედში, 

რომლის სიმაღლე იყოფა შვიდ ტოლ ნაწილად, ხოლო სიგანე – ხუთ 

ტოლ ნაწილად. მართკუთხედის ვერტიკალური გვერდები გაიგლის ლო- 

ყებზე ყურების ნიჟარების წინა კიდეებთან, – თხემზე და ნიკაპის ქვედა 
იდეზე. 

ბ ს სიმაღლის შვიდი ნაწილიდან ქვემოდან პირველი, ნიკაპ-ტუჩის ღარს 

აღწევს, მეორე – ცხგირის ქვედა კიდეს, მესამე – თგალბუდის ქვედა კიდეს, 
მეოთხე – თგალბუდის ზედა კიდეს, თაგის სიმაღლის დანარჩენი ნაწილები 

ყოფს მანძილს თვალბუდის ზედა კიდიდან თხემამდე სამ ტოლ ნაწილად. 

თაგის მაქსიმალური სიგანე შეეფარდება ქვემოდან მეხუთე დანაყოფის 

დონეს. აქედან ზემოთ, და განსაკუთრებით ქვემოთ, სახის სიგანე თანდათა- 

ნობით კლებულობს. სიგანის შუა (მესამე) ნაწილი შეესაბამება პირისა და 
ცხვირის სიგანეს, აგრეთვე, მანძილს თგალების შიგნითა კუთხეებს შორის. 

თვალების სიგანე თანაბარია და მდებარეობით შეეფარდება სახის საერთო 

სიგანის მეორე და მეოთხე მონაკვეთებს. 

  
სურ.58. სახის ასიმეტრია (მეხანიკის მიხედვით) 

ერთი და იმავე (მარჯვენა ან მარცხენა) ნახევრებისგან შედგენილი 

სახეები (2, 3) საგრძნობლად განსხვავდება ორიგინალისგან (1) 
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ადამიანის თაგი, ისეგე როგორც სხეული, საერთოდ გარკვეულ ფარგ- 

ლებში, ასიმეტრიულია. გარეგანი ფორმების ასიმეტრია ჩონჩხისა და 

კუნთების ასიმეტრიის გამოხატულებაა, ასიმეტრია გლინდება სიგრცის 
სამივე ძირითადი მიმართულებით. ჰორიზონტალური ასიმეტრიის დროს 

შესაძლოა ზოგიერთი ორგანო (მაგალითად, თვალები) არ მდებარეობდეს 
ერთსა და იმავე დონეზე ჰორიზონტალური სიბრტყის მიმართ. საგიტალუ- 

რი ასიმეტრიის დროს ერთმანეთის შესაბამისი ორგანოები ან მათი ნაწი- 

ლები სხვადასხგა მანძილითაა დაშორებული მედიალური სიბრტყიდან 

(მაგალითად, ცხვირის ფრთები). ფრონტალური ასიმეტრიის შემთხვევა- 

ში ორი ნახეგრის შესაბამისი ორგანოები არ მდებარეობს ერთსა და იმავე 

ფრონტალურ სიბრტყეში (მაგალითად, ყურის ნიჟარები). თაგვის ერთი და 
იმავე ნაწილი შესაძლოა ამჟღაგნებდეს ასიმეტრიას არა მხოლოდ ერთ, 

არამედ ორ ან სამივე სიბრტყეში. 

ასიმეტრია განსაკუთრებით ნათლად ელინდება სახეზე. ცხვირის წვეტი, 

თვალები, ყგრიმალები პრაქტიკულად ყველა ადამიანს მეტ-ნაკლებად ასიმე- 

ტრიული აქვს. სახის ნაწილებს შესაძლოა სხვადასხგა პროპორცია ჰქონდეს. 

აბსოლუტურად სიმეტრიული სახე არაბუნებრიგი და ნიღბისებურია. სინამ- 

დგილეში ასეთი სახეები არ გვხგდება.



ტანი 

ზოგადი ცნებები. ტანში იგულისხმება სხეულის ნაწილი თაგისა 
და კიდურების გამოკლებით. ტანის ფორმაზე განსაკუთრებულ გავლენას 
ახდენს როგორც მისი ძგლოვანი საფუძველი (ხერხემალი და გულმკერდი), 
ისე სარტყლის ჩონჩხი (ლავიწი და ბეჭი). 

ტანის წინა ზედაპირზე გამოყოფენ კისერს, გულმკერდსა და მუცელს, 

ხოლო უკანა ზედაპირს განიხილავენ როგორც ზურგს. 

ტანის ჩონჩხი. ხე რხემალი შედგება 33-34 მალისგან. ზედა 

24 მალა განცალკევებულია. მათ ნამდვილ მალებს უწო- 
დებენ. არეების მიხედვით ისინი იყოფიან კისრის (7), გულმკერდის (12) და 
წელის (5) მალებად. დანარჩენი მალები შედარებით ადრე შეეზრდება ერთ- 

მანეთს და ქმნის ერთიან ძვლებს გაგისა (5 შეზრდილი მალა) და კუდუსუნის 
(4–5 შეზრდილი მალა) ძელების სახით. 

მალების აგებულების საერთო პრინციპი ერთნაირია. ტიპურ მალას 

აქვს ს ხ ე უ ლ ი დამის უკან მდებარე რკალი, რომლებითაც მოსა- 

ზღვრულია მალის ხგრელი. რკალს გამოეყოფა უკან მიმართული წ გე - 

ტიანი,გვერდებზე მდებარე განიგი, ზემოთ დაქ>ლვემოთ მიმარ- 

თული ზედა და ქვედა სასახსრე მორჩები. აღნიშ- 

ნული დამახასიათებელი ნიშნების მქონე მალები მხოლოდ გულმკერდის 

არეშია. დანარჩენ არეებში ისინი გამოირჩევიან აგებულების თაგისებურე- 

ბებით, რომლებიც ტანის ამა თუ იმ ნაწილის ფუნქციით არის განპირობე- 

ბული. ასე მაგალითად, კისრის არეში მალები დაკაგშირებულია არა მარტო 

კისრის მოძრაობასთან, არამედ თავის მოძრაობასთანაც. შესაბამისად ძლი- 

ერ შეცვლილია კისრის პირველი ორი მალის (ატლანტისა და ეპისტროფეუსის) 

აგებულებაც. 
კისრის პირგელ მალას, ანუ ა ტ ლ ა ნ ტ ს. არა აქგს სხეული და 

წვეტიანი მორჩი. მის გარეთა გასქელებულ ნაწილებზე, ანუ გ გერ - 

დით მასებზე სასახსრე ზედაპირებია კეფის ძვლის უკანა (ზე- 

მოთ) და კისრის მეორე მალისთვის (ქვემოთ), წინა რკალის ზედაპირზე პატარა 

ფოსოაკისრის მეორე მალის კბილისებრ მორჩთან შესანაწევრებლად. ატლანტის 

ხ. პლასტიკური ანატომია 8!



გეერდით მასებს შორის გადაჭიმულია მკგრივი გ ა ნიგი იოგი, 

რომელიც ყოფს მალის ხვრელს ორ ნაწილად. წინა სიგრცეში კისრის მეორე 

მალის კბილისებრი მორჩია, უკანაში კი – ზურგის ტვინი. 

კისრის მეორე მალის, ანუ ეჰ ისტროფეუსი ს დამახასი- 
ათებელია ეწ. კბილისებრი მორჩი სს არსებობა. კბი- 

ლისებრი მორჩი განვითარების პროცესში ატლანტის სხეულიდან გამოყო- 

ფილი და ეპისტროფეუსის სხეულთან შეზრდილი ნაწილია. 

კისრის დანარჩენი მალების სხეული მცირე ზომისაა. II-VI მალების 

წვეტიანი მორჩები გაორკაპებულია და თითქმის ჰორიზონტალურად მდება- 

რეობს. კისრის VII მალის წვეტიანი მორჩი გრძელია და კანქვეშ ადვილად 

ისინჯება, ამიტომ მას წ ა რზიდულ მალას უწოდებენ. 

გულმკერდის მალების სხეულები უფრო მსხგი- 
ლია, ვიდრე კისრის მალებისა. წვეტიანი მორჩები მკვეთრად დახრილია და 

კრამიტისებურად ფარავგს ერთიმეორეს. ისინი მონაწილეობენ გულმკერდის 

ყაფაზის შექმნაში, დაკაგშირებული არიან ნეკნებთან და ფუნქციურად ერთ- 

გიან სასუნთქ მოძრაობაში. ამიტომ, აღწერილი ტიპური მალის დამახასია- 

თებელი ნიშნების გარდა, მათ სხეულის გვერდებზე, ხოლო ათ ზედა მალას 

განივი მორჩების წინა ზედაპირებზეც დართული აქ88თ სასახსრე ზედაპირები 

სათანადო ნეკნებთან შესანაწეგრებლად. 

    
ა 

სურ.ნ7. ტიპური (გულმკერდის) მალა 

ა –- გეერდიდან, ზ –– ზემოდან 

1 –– მალის სხეული; 3 –– მალის რკალი; ზ - მალის ხვრელი; 4 –– მალის ქვედა 

ნაჭდევი; 6 –– მალის ზედა ნაჭდევი; 6 -– წვეტიანი მორჩი; 7 –- განიეი მორჩი; 8 

–-– ზედა სასახსრე მორჩი; მ –– ქვედა სასახსრე მორჩი; 10 –_ ზედა სანეკნე ფოსო; 
11 – ქვედა სანეკნე ფოსო; 1? –_ განივი სანეკნე ფოსო. 
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წელის არეში ხერხემლის საყრდენი ფუნქცია შეფარდებულია ფაროო 
ფარგლებში მოძრაობასთან, რაც გამოიხატება მალების სიდიდის მომატებით 

და მათ შორის კაგშირის ზოგიერთი თთაგისებურებით.წ ე ლის მ ალე- 

ბის სქელი და განიერი წვეტიანი მორჩები ჰორიზონტალურად მდებარე- 

ობს. 

გაგის არეში ხერხემალი მონაწილეობს მენჯის შექმნაში და ძირითადად 

საყრდენ ფუნქციას ასრულებს. მალები აქ შეზრდილია და შეადგენს გ ა - 

გის ძგალს გაგისძვლის განიერი ფუძე ზემოთაა მოქცეული ღა 

წელის უკანასკნელ მალას ენაწეგრება. მათი შეერთების ადგილს კ ო ნ. ც - 

ხ ი ეწოდება. გაგის ძვლის მწვერგალი კუდუსუნს ენაწევგრება. 

გავის ძვლის უკანა გამოდრეკილი ზედაპირი ხორკლიანია და დართული 

აქვს ხუთი ქედი. შუა ქედი იქმნება გავის მალების წვეტიანი მორჩების 

შეზრდის შედეგად, შუამდებარე ქედები – სასახსრე მორჩების, ხოლო გარე- 

თა ქედები – განივი მორჩების შეზრდის შედეგად. გავის ძვალი ყურისებრი 

ზედაპირებით შენაწეგრებულია მენჯის ძვლებთან და მონაწილეობს ქვედა 

კიდურების სარტყლის შექმნაში. 

ქვედა კიდურის სარტყლის ძვლებს განეკუთგნება კუდუსუნიც, რომელიც 
შედგება ერთმანეთთან შეზრდილი 4–5 რუდიმენტული მალისგან. კუდუსუ- 
ნი ზედა კიდით ენაწეგრება გაგის ძვლის მწვერვალს. 

გავისა და კუდუსუნის ძგლებს სქესის შესაბამისად თაგისებურებები ახა- 

სიათებს. ქალს ეს ძვლები უფრო მოკლე და განიერი აქვს, მაგრამ ნაკლებ 

მოხრილი, ვიდრე მამაკაცს. 

ხერხემლის შეერთებანი. ხერხემალსა და თაგის ქალას შო- 

რის შენაწეგრება ხორციელდება კომბინირებული ელიფსური ფორმის ატ - 

ლანტ-კეფის სახსრის მეშგეობით. სასახსრე ჩანთა ფართო და 

თავისუფალია. ატლანტის რკალებსა და კეფის დიდი ხვრელის კიდეებს 

შორის გადაჭიმულია ატლანტ-კეფის წინა და უკანა 

აპკები. ატლანტ-კეფის სახსარში ხდება თავის მოხრა და გაშლა (ფრო- 

ნტალური ღერძის ირგვლივ) დაახლოებით 45-ის ფარგლებში, აგრეთვე 

თაგის გადახრა გვერდებზე (საგიტალური ღერძის ირგვლივ). 

ატლანტი კისრის მეორე მალას ენაწეგრება ა ტ ლანტ-ეჰისტ- 

როფეუსის სახსრით.ესსახსარი შედგება სამი განცალკევებუ- 

ლი სახსრისგან, რომელთაგან შუა ეპისტროფეუსის კბილისა და ატლანტის 

წინა რკალის შენაწეგრებაა, იგი მბრუნაგია. დანარჩენი ორი გვერდითი 

სახსარი ჩვეულებრიგი მალთაშუა შენაწეგრებაა. ატლანტ-ეპისტროფეუსის 

სახსარს აქგს დამხმარე იოგები, რომლებიც უკნიდან დაფარულია მ ფ ა 

რაგი აპკი თ . ატლანტ-ეპისტროფეუსის სახსარში ხდება ატლა- 
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ნტისა და მასთან ერთად თაგვის ქალას ბრუნვა ეპისტროფეუსის კბილის 

(ვერტიკალური ღერძის) ირგვლივ დაახლოებით 65- 809-ის ფარგლებში. 

ხერხემლის დანარჩენი ნამდვილი მალების სხეულები დაკაგშირებულია 

ერთმანეთთან და კისრის II მალასთან მა ლთაშუა ხრტილე- 

ბითა დამეზობელი მალების სასახსრე მორჩებით შექმნილი მ ა ლ თ.ა – 

შუა სახსრებით. 

ხერხემლის მალების შენაწეგრება გამაგრებულია იოგებით, კერძოდ, 

ხერხემლის წინა და უკანა გასწგრივი იოგე- 

ბ ით,, რომლებიც ხერხემლის მთელ სიგრძეზეა გაჭიმული, წინა – კეფის 

ძვლის ფუძიდან გაგის I მალამდე, უკანა კი (რომელიც ხერხემლის არხში 

მდებარეობს) – კისრის II მალიდან გაგის არხამდე. გარდა ამისა, მალების 

რკალთა შორის გადაჭიმულია ე.წ.ყ გ.ი თ ელი იოგები, მალე- 

ბის განი მორჩთა შორის – განიგმორჩთაშუა იოგები. 

წვეტიან მორჩებზჭე გადის წ გე ტზედა იოგი, რომელიცკის- 

რის არეში გასქელებულია, აქმას ქე დის იოგი ეწოდება. 

წელის უკანასკნელი მალის კაგშირი გაგის ძვალთან თითქმის არ განს- 

ხვაგდება მალათა შენაწეგრებისგან. გაგის ძვალი კუდუსუნს უკაგშირდება 

გაგა-კუდუსუნის სახსრით. ეს უკანასკნელი ნახევრად სა- 

ხსარია და ყოველი მხრიდან გამაგრებულია თანამოსახელე იოგებით. 

მთლიანი ხერხემალი. მალთაშუა ხრტილებით, იოგებითა 

და სახსრებით დაკავშირებული მალების კომპლექსი ქმნის ხე რხე- 

მალს, ანუ ხერხემლის სვეტს, რომელიც სხეულის საერ- 

თო სიგრძის 40%-ს შეადგენს და მისი მთაგარი ძვალ-ხრტილოვანი ღერძია. 

ადამიანის ზერხემალში შექმნილია განსაკუთრებული ბიომექანიკური 

პირობები, რომლებიც უზრუნგელყოფენ მისი ვერტიკალურად მდებარეობის 

სიმტკიცეს. სახელდობრ, ელასტიკური მალთაშუა ხრტილები თითქოს ცდი- 

ლობს დააშორონ ერთმანეთს მალების სხეულები, ელასტიკური ყვითელი 

იოგები კი მალთა რკალებს ააზლოებს ერთმანეთთან. 

ხერხემალი, საყრდენი ფუნქციის გარდა, ასრულებს დამცველობით ფუ- 

ნქციას ზურგის ტვინისთვის. გარდა ამისა, იგი მოძრაობის მნიშგნელოვანი 

ორგანოა. ხერხემლის ფუნქციათა ეს მრაგალფეროგნება განაპირობებს მისი 

აგებულების თაგისებურებებს. 

ხერხემალს მხოლოდ პირობითად შეიძლება ვუწოდოთ სვეტი, ვინაიდან 

მას რამდენიმე ნადრეკი აქვს, რომლებიც ჭზამბარისმაგვარად ამცირებენ 

ბიძგებს,რითაც იცაგენ თავგის ტგინს და ხერხემლის არხში მდებარე ზურგის 

ტვინს მაგნე ზემოქმედებისგან. ხერხემლის ნადრეკები ფიქსირებულია კუნ- 

თების აქტიური ძალით, იოგებითა და თგით მალების ფორმით. ამას დიდი 
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მნიშვნელობა აქვს მყარი წონასწორობის შენარჩუნებისთვის კუნთოვანი 

ძალის ზედმეტი ხარჯვის გარეშე. 

ხერხემლის ძირითადი ნადრეკები საგიტალურ სიბრტყეშია. კისრისა და 

წელის არეებში ნადრეკი წინ არის მიმართული, გულმკერდისა და გაგის 

არეებში კი – უკან. წინ მიმართულ ნადრეკს ეწოდება ლ ო რ დოზი, 

უკან მიმართულს – კიფოზი ფრონტალურ სიბრტყეშიც არსებობს 

ნადრეკი, რომელსაც ს კ ოლიოზ% ი ეწოდება.ხერხემლის აღნიშ- 

ნული ნადრეკები ნორმალური მოვლენაა, ამიტომ მათ ფ ი ზიოლო- 

გიური ნადრეკები ეწოდება. 

ხერხემლის აღნიშნული ნადრვეკები ვითარდება თანდათანობით ადამია- 

ნის ცხოგრების განმავლობაში კუნთების მუშაობის გაგლენით და სიმძიმის 

ძალის მოქმედებით. ახალშობილს ხერხემლის ნადრეკები არა აქვს. კისრის 

ნადრეკი გითარდება თაგის სწორად დაჭერასთან, გულმკერდისა – ჯდომა- 

სთან, წელისა – დგომასა და სიარულთან დაკაგშირებით. საბოლოოდ ნად- 

რეკები (8-–20 წლის ასაკისთვის ყალიბდება. 

ხერხემლის ნადრეკების სიმრუდე სხვადასხვანაირია. ყველაზე დიდია 

ნადრეკი გაგის არეში (7 სმ რადიუსი), შემდეგ წელისა და კისრის არეებში 

(სათანადოდ 14 და 18 სმ რადიუსი). ყველაზე მცირე სიმრუდით გამოირჩეგა 

გულმკერდის არე (33 სმ რადიუსი). 

სიმძიმით დატგირთგის დროს ხერხემლის ნადრეკები ძლიერდება. ღრმა 

მოხუცებულობაში ხერხემალი კარგაგს თაგის ნადრეკებს გულმკერდის კი- 

ფოზის გარდა, რომელიც, პირიქით, ძლიერდება (მოხუცებულობის კუზი). 

ხერხემლის ნადრეკის სიმრუდის გადიდება ერთერთ არეში იწვევს კომ- 

პენსაციურ გამრუდებას საწინააღმდეგო მიმართულებით მეზობელ არეში. 

მაგალითად, გულმკერდის კიფოზის მკვეთრ ავადმყოფურ გაძლიერებას (კუ- 

ზი) თან სდევს წელის ლორდოზის გაძლიერება. ხერხემლის გამრუდებათა 

ამგვარი ურთიერთკავშირი პირობადადებულია სხეულის სიმძიმის ცენტრის 

კანონზომიერი გადანაცვლებით. 

სკოლიოზი აღინიშნება გულმკერდის III–-V მალების ფარგლებში და 

დაკავშირებულია ადამიანის შრომით მოღვაწეობასთან. მარჯვენა ხელით 

მომუშავე ადამიანებს აღნიშნული ნადრეცის რკალი მარჯვგნივ აქგთ მიმარ- 

თული, ცაციებს კი – მარცხნივ. 
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  ხერხემლის, რო- 

გორც მოძრაობის ორ. 

განოს, მნიშგნელობა მე. 

ტად დიდია. კუნთებთან 

ერთად იგი ახორციე- 

ლებს ტანის მოძრაობას, 

მალების მჭიდრო 

კავშირი, რომელიც შეე- 

საბამება ზერხემლის და- 

მცველ ფუნქციას, თით- 

ქოს გამორიცხაგს ხერ- 

ხემლის ფართო ფარგ- 

ლებში მოძრაობის სა- 

შუალებას ცალკეულ 
მალებს შორის მოძრა- 

ობა მართლაც შეზღუ- 

დულია, თუმცა ამ მოძ-     რაობათა ჯამი საკმაოდ 

მნიშგნელოვანია. 

ცალკეული მალი- 
სურ. ნ8. მთლიანი ზერხემალი წინიდან, სა და მთლიანად ხერ- 

ჯზვერდიდან და უკნიდან ხემლის მოძრაობა და- 

1 –_ კისრის ნაწილი; 2 –– გულმკერდის ნაწილი; მოკიდებულია მალთა- 

8 –– წელის ნაწილი; 4 –– გავის ნაწილი; ნ –- შუა ხრტილების სიდი- 
კუდუსუნის ნაწილი. შუა სურათზე ჩანს ხერხემ- 
ლის ნადრეკები დესა და მალების სახ- 

სართა ფორმასა და 

მდებარეობაზე. ამიტომ მოძრაობის ამპლიტუდა ხერხემლის სხვადასხვა ნა- 

წილში განსხგავებულია. ყველაზე ფართო ფარგლებში მოძრაობის საშუა- 
ლებით გამოირჩეგა ხერხემლის კისრის ნაწილი მეხუთედან მეშვიდე მალა- 

მდე. საკმაოდ მოძრაგია ხერხემლის ნაწილი გულმკერდის მეცხრე მალიდან 

წელის მეორე მალამდე. მოძრაობის უმნიშვნელო საშუალება აქგს ხერხემ- 

ლის ნაწილს კისრის მეორედან მეოთხე მალამდე და განსაკუთრებით წელის 

სამი უკანასკნელი მალის ნაწილს. გაგისა და კუდუსუნის ნაწილები უმრაგია. 

ხერხემლის აგებულების თაგისებურება შემდეგნაირი მოძრაობის საშუ- 

ალებას იძლეგა: მოხრა და გაშლა (ფრონტალური ღერძის ირგვლივ), გვერ- 

დზე გადახრა (საგიტალური ღერძის ირგვლიე), ბრუნგა (ვერტიკალური ღე- 
რძის ირგვლიგ) და ზამბარისებრი მოძრაობა (ხერხემლის ფიზიოლოგიურ 

ნადრეკთა გამო). 
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ხერხემლის მოხრა ხდება უმთაგრესად კისრის ნაწილში, აგრეთვე, გუ- 

ლმკერდის მეათე მალასა და გავის ძვლის შორის არეში. ამ მოძრაობის 
საშუალო ამპლიტუდა (15'-ს უდრის, მაგრამ ტანის გარჯიშით შეიძლება 

გაიზარდოს 185 შედე. გაშლა ხდება ძირითადად ხერხემლის კისრის ნაწი- 

ლში, აგრეთვე, გულმკერდის ქვედა და წელის ზედა დ§აწილთა საზღგრის 
ფარგლებში. ამ მოძრაობის საშუალო ამპლიტუდა I309-ს შეადგენს, მაგრამ 

სპეციალური გარჯიშით შესაძლოა 2609 -მდე გაიზარდოს. ამრიგად, ხერხე- 

მლის მოხრისა და გაშლის საერთო მოძრაობის ამპლიტუდა 2459.ს აღწევს. 

უფრო შეზღუდულია ხერხემლის გვერდითი მოძრაობა. მისი საშუალო 

ამპლიტუდა, როგორც მარცხნიე, ისე მარჯვნივ 80– 909 ს აღწეგს. ხერხემ- 

ლის გვერდითი მოძრაობა უნდა განგიხილოთ, როგორც კომბინირებული, 

რადგანაც ხერხემლის ნადრეკების გამო ამ მოძრაობას ერთგის დამატებითი 

მოძრაობა ბრუნგის, მოხრისა და გაშლის სახით. 

ხერხემლის სხვადასხვა ნაწილში ერთი და იმავე მოძრაობის დონე 

სხვადასხგანაირია. ხერხემლის დამახასიათებელია მოძრაობის აქტიგო- 

ბის მონაცვლეობითი განაწილება. მაგალითად, კისრის ნაწილი უფრო 

ძლიერად უკან იხრება, გულმკერდისა, პირიქით, – წინ, წელის ნაწილი – 

კელავ უკან. მოძრაობის ორგანიზაციის ამგვარი სისტემა უზრუნგელყოფს ბიძ- 

გების ამორტიზაციას. 

  
სურ.69. ხერხემალი მაქსიმალურად გაშლილ, ვერტიკალურ და 

მოხრილ მდჭჯომარეობაში 
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ადამიანის ტახის ასახვის დროს ზოგჯერ საჭირო ხდება ცალკეული 
მალის ადგილმდებარეობის განსაზღგრა. ასეთ შემთხვევებში საორიენტაციო 

წერტილებია მათი წვეტიანი მორჩები. კისრის მეშვიდე მალის წვეტიანი 

მორჩი ადგილად მოისინჯება კანქვეშ, განსაკუთრებით თავგის დახრის დროს. 

გულმკერდის მესამე მალის წვეტიანი მორჩი მდებარეობს ბეჭთა ქედების 

შიგნითა ბოლოების შემაერთებელ თარაზულ ხაზზე, წელის მეოთხე მალის 

წვეტიანი მორჩი – თეძოს ძგალთა ქედების შემაერთებელ თარაზულ ხაზზე, 

გავის პირველი მალის წვეტიანი მორჩი – თემოს ძვალთა უკანა ზედა 

წვეტების შემაერთებელ თარაზულ ხაზზე. 

გულმკერდის ჩონნხი. გულმკერდის ჩონჩხს შეადგენს გულმკე- 

რდის მალები, ნეკნები და მკერდი. მალები ხერხემლის განხილვის დროს იყო 

აღწერილი. აქ განხილული იქნება ნეკნებისა და მკერდის აგებულება. 

ნეკნე ბ ი რკალივგითმოდრეკილიგრძელი და გიწრო ძვლებია. მათი 

წინა სამკერდე ნაწილი ხრტილოვანია. ადამიანს, ჩვეულებრივ, თორმეტი წყვი- 

ლი ნეკნი აქვს. ტიპური ნიშნებით გამოირჩევა შუა ნეკნები. ნეკნში არჩევენ მის 

შუა ნაწილს, ანუ ს ხე ულს დაორბოლოს – წინასა და 

უკანას. ნეკმისუკანაბოლო,რომლითაც იგი მალის სხეულს ენაწეგრება, 

შემსხვილებულია და მასნ ეკნის თავი ეწოდება.ნეკნის თაგის მომ- 

დეგნო ნაწილი შევიწროებულია. მას ყე ლ ი ეწოდება. ნეკნის ყელსა და 

სხეულს შორის მდებარეობს ბ ო რც გ. ი, რომლის მეშვეობითაც ნეკნი 

ენაწევრება სათანადო მალის განიგ მორჩს. ნეკნის უკანა ბოლოს სხეულში 

გადასვლის ადგილი გამოდრეკილია უკან და ქვემოთ. მას ნეკნის 

გუთხ ე ეწოდება.XIL-XII ნეკნებს ბორცვები არა აქვს, XI ნეკნზე სუ სტადაა 

გამოხატული ნეკნის კუთხეც, ხოლო XII-ს იგი სრულიად არა აქვს. 

ნეკნები დახრილია წინ და ქვემოთ. I–VII ნეკნების წინა ხრტილოვანი 

ბოლოები უშუალოდ უკავშირდება მკერდს, ამიტომ მათ ნ ამ დგილი 

ნეკნები ეწოდება. მომდეგნო VIII-X ნეკნთა ხრტილები უშუალოდ 

მკერდზე კი არ არის მიმაგრებული, არამედ თითოეული მათგანი დაკავში- 

რებულია ზემომდებარე ნეკნის ხრტილთან. ამიტომ მათც რ უ ნ ეკ 

ნებს უწოდებენ. ქვედა ორი ნეკნი არ არის დაკავშირებული არც მკერ- 

დთან, არც ზემომდებარე ნეკნებთან. მათი ხრტილოვანი ბოლოები თავგისუ- 

ფლად მდებარეობს მუცლის წინა კედლის სისქეში. ამის გამო მათ მ ე რ - 

ყეგ ნეკნებს უწოდებენ. 
ნეკნების სიგრძე პირველიდან მეშგიდემდე თანდათან მატულობს, ხოლო 

მერვედან სწრაფად კლებულობს. 

მკერდი ბრტყელი, წაგრძელებული ძგალია; მასში არჩევენ ტარს,



  

სურ.60. გულმკერდის ჩონჩხი 

IL - წინა ზედაპირი 

II –_ გვერდითი ზედაპირი 

1 –– გულმკერდის პირველი მა- 

ლა; 9 –. საუღლე ნაჭდევი; 8 –- 
მკერდის ტარი; 4 –– მკერდის კუ-921 
თხე; 6 –– მკერდის სხეული; 0 -– 
ნეკნის ხრტილოეანი ნაწილი; 7 

–- მკერდის მახეილისებრი მორჩი; 
8.9 -_ მერყევი ნეკნები; 10 -_ გუ- 
ლმკერდის უკანასკნელი მალა; L1-1?- 96 
L8.  ცრუნეკნები; 14-16-16-17-18- 
#9-20 - _ ნამდვილი ნეკნები; 23. 
<– ლავიწის ნაჭდევი; 38 –- პირვე-– 
ლი ნეკნი; 28 -- მკერდი; 34 -- 
ნეკნის სხეული; 96 –- მალის წვეტი– 

ანი მორჩი; 96 -- ნეკნის კუთხე, 37 
ნეკნის ყელი, 38 –_ ნეკნის თავი.  



სხეულსა და მახვილისებრ მორჩს. ტარის ზედა კიდეზე 

აღინიშნება ს აუ ღლე ნაჭდევი, ზედაკუთხებში– ლავი- 

წის ნაჭდევები ლავიწის ძვლებთან შესანაწეგრებლად, ხო- 

ლო გვერდით კიდეებზე – ნაჭდევები I ნეკთან შესანაწეგრებლად. 

მკერდის ტარისა და სხეულის შეერთების ადგილს მკერდის კუ- 

თ ხე ეწოდება. ამ ადგილას მკერდს ენაწეგრება ნეკნთა II წყვილი. 

მკერდის სხეულის გვერდით კიდეებზე გამოხატულია ოთხ-ოთხი ნაჭდე- 

გი ნეკნთა IIL–-VI წყვილების შესანაწეგრებლად. სხეულისა და მახვილისე- 

ბრი მორჩის შეერთების გგერდით ნაწილებში კიდევ თითო ნაჭდეგია, რომე- 

ლთა მეშვეობით მკერდს უკაგშირდება ნეკნთა VII წყვილი. 

გულმპერდის ძვალთა შეერთებანი. კავშირი გულმკერდის 

ჩონჩხის ელემენტებს შორის ზორციელდება ნეკნების მეშვეობით, რომლებიც 

ენაწეგრებიან, ერთი მხრივ, გულმკერდის მალებს, მეორე მხრიგკი – მკერდს. 

გულმკერდის მალებთან ნეკნები დაკაგშირებულია ნეკნ-მალისა (მალის 

სხეულთან) და ნეკნ-განივგი (განივ მორჩებთან) სახსრებით, რომლებიც გა- 
მაგრებულია სათანადო იოგებით. ორი უკანასკნელი ნეკნი, რომლებიც მოკლე- 

ბული არიან ბორცვებს, ენაწევრება მხოლოდ შესაბამის მალთა სხეულებს. 

ნეკნის თავისა და ბორცვის სახსრები ფორმით-ბრტყელი, ხოლო ფუნქციურად 

კომბინირებული სახსრებია, გინაიდან მათ აქვთ ბრუნვის საერთო ღერძი. 

ნეკნის წინა ბოლოები უკაგშირდება მკერდს ხრტილების მეშვეობით. I 

ნეკნის ხრტილი უშუალოდ შეზრდილია მკერდთან ჰიალინური ხრტილით, 

ხოლო II-III ნეკ6ნის ხრტილები ენაწეგრება მკერდს ბრტყელი მკერდ-ნეკნის 

სახსრების საშუალებით. მათი სასახსრე ჩანთები წინიდან და უკნიდან გამა- 

გრებულია იოგებით. VIII –X წეკ6ნთა ხრტილებიდან თითოეული მიმაგრებუ- 

ლია მის ზემოთ მდებარე ნეკნის ხრტილთან ფიბროზული ქსოვილით, რის 

შედეგადაც იქმნება ნეკ0ნთა რკალი. XI-XII ნეკნების ხრტილები, როგორც 

აღგნიშნეთ, მკერდთან არ არის დაკავშირებული. 

მთლიანი გულმპერწდი. გულმკერდი ძგლოვანი ღრუა, რომელიც 

შეიცაგს გულს, ფილტვებსა და სხვა შინაგან ორგანოებს. წინიდან გულმკერდი 

მოსაზღგრულია მკერდითა და ხრტილოვანი ნეკნებით, გვერდებიდან – ნეკნების 

სხეულებით, უკნიდან – ნეკნების უკანა ბოლოებით ნეკნთა კუთხეებამდე და 

გულმკერდის მალებით. გულმკერდის ზედა ხვრელი მოსაზღვრულია მკერდის 

საუღლე ნაჭდევით, ნეკნების პირველი წყვილით და გულმკერდის I მალის სხეუ- 

ლით. ქვედა ხვრელის საზღვრებია მახვილისებრი მორჩი, ხრტილოვან ნეკნთა 
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რკალი, XI-XII ნეკნების ქვედა ბოლოები და გულმკერდის XII მალის სხეული. 

გულმკერდის წინა კედელი (მკერდი) უფრო მოკლეა, გიდრე უკანა (ხერ- 
ხემლის გულმკერდის ნაწილი). ხერხემალზე პროეცირებული მკერდი მოი- 

ცავს გულმკერდის II--X მალებს შორის სიგრცეს. 

მკერდის სიგრძე (მახგილისებრი მორჩის გარეშე) ლავიწის ან ბეჭის 
სახერხემლე კიდის სიგრძის, ან ხელის მტეგნის სიგრძის ტოლია შუა თითის 

დისტალური ფალანგის გამოკლებით. 

ნეკნები გვერდებიდან შემოსაზღვრავს გულმკერდს. ნეკნებს შორის არ- 

სებულინ ეკნთა შუა სიგრცეები ამოგსებულია თანამოსა- 

ხელე კუნთებით. ცრუ ნეკნების ხრტილები მახგვილისებრი მორჩის ქვეშ 

მოსაზღგრაგსმ კე რდქგეშა კუთხეს 

მთლიან გულმკერდში ნეკნები განსაკუთრებული წესითაა განლაგებუ- 

ლი. ყველა მათგანი მოდრეკილია თაგისი რადიუსის მიხედვით. მოდრეკილო– 

ბის უმცირესი რადიუსი აქგს პირველ ნეკნს, უდიდესი – უკანასკნელს. ამის 

შესაბამისად ის წრე, რომელსაც I ნეკნი მოხაზავს, ყველაზე მცირეა, ხოლო 

უკანასკნელ ნეკნთა წყვილის მიერ მოხაზული წრე – ყველაზე დიდი. 

ნეკნების მდებარეობა იცვლება სუნთქვის დროს. ჩგეულებრიე, ნეკნები 

დაქანებულია, მათი თაგვები უფრო მაღლა დგას, ვიდრე წინა ბოლოები. 

შესუნთქვის დროს ნეკნების წინა ბოლოები ზემოთ იწევს. ამ დროს მკერდი 

უფრო მეტად სცილდება ხერხემალს და გულმკერდი ფართოქედება. შესუნთ- 

ქვის დამთაგრების შემდეგ ნეკნები ეშვება და იწყება ამოსუნთქვა. 

არჩევენ ს უნთქვის გულმკერდისა და მუცლის 

ტიპებს.პირგელ შემთხვეგაში აქტიურად მოქმედებს ნეკნთაშუა კუნთე- 

ბი, მეორეში კი – შუასაძგიდი. გულმკერდით სუნთქვა ახასიათებს ქალს, 

ხოლო მუცლით სუნთქვა – მამაკაცს. 

ადამიანის გულმკერდის ფორმა ამჟღაგნებს ასაკობრიგ, სქესობრიგ და 

ინდიგიდუალურ თავისებურებებს. ნაყოფის გულმკერდის ფრონტალური და 

საგიტალური ზომები თითქმის თანაბარია ფილტვების უმოქმედობის გამო. 

ახალშობილის გულმკერდის ფრონტალური ზომა უმნიშვნელოდ აღემატება 

საგიტალურს, ხოლო მოზრდილის გულმკერდის ფრონტალური ზომა თით- 

ქმის ერთნახევარჯერ მეტია საგიტალურზე. კუნთებისა და იოგოვანი აპარა- 

ტის მოდუნების გამო მოხუცის ნეკნების წინა ბოლოები ქვემოთ ეშვება, რის 

შედეგადაც კლებულობს გულმკერდის როგორც ფრონტალური, ისე საგიტა- 
ლური ზომა, ამასთან გულმკერდი გრძელდება. 

გულმკერდის გარშემოწერილობა ყველაზე დიდია VIII ნეკნის დონე- 

ზე.შეფარდება გულმკერდის გარშემოწერილობასა და სხეულის სიმაღლეს 

შორის ნაკლებ ცვალებადობს ასაკის მიხედვით. ახალშობილის გულმკერ- 
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დის გარშემოწერილობა 9 სმ-ით აღემატება სხეულის სიმაღლის ნახევარს, 

ათი წლის ასაკში კი 4 სმ-ით. 15 წლის ასაკში გულმკერდის გარშემოწერი- 

ლობა ადამიანის სხეულის სიმაღლის ნახევრის ტოლია. შემდგომში აღნიშ- 

ნულ ზომათა ეს შეფარდება უცვლელი რჩება. 

სქესობრიგი თაგისებურებებიდან აღსანიშნაგია შემდეგი: მამაკაცის მკე- 

რდი უფრო დახრილი), ქალისა კი – ვერტიკალური; ქალის გულმკერდის 

ზედა და ქვედა ხგრელების ზომა უფრო ნაკლებია, გიდრე მამაკაცის, ამასთა- 

ნაგე, მათ შორის განსხვავებაც ნაკლებია. ამის შედეგად, ქალის გულმკერდს 

კასრისებრი მოყვანილობა აქვს, მამაკაცისას კი – კონუსისებრი. საერთოდ, 

მამაკაცის გულმკერდი შედარებით მოკლე და განიერია, ქალისა კი – ვიწრო 

და გრძელი. 

გულმკერდის ფორმის ინდიგიდუალურ თაგისებურებებში გარკგეგისთ- 

გის სარგებლობენ მისი ფრონტალური და საგიტალური ზომების შეფარდე- 

ბის მაჩვენებლით (ინდექსით). ინდექსის გამოანგარიშებისთგის ფრონტა- 

ლურ ზომას (შანძილი მეშვიდე ნეკნების უკიდურესად დაშორებულ წერტი- 

ლებს შორის) ყოფენ საგიტალურ ზომაზე (მანძილი მეშვიდე ნეკნის ხრტი- 

ლოგან დაბოლოებასა და გულმკერდის მეოთხე მალის წვეტიან მორჩს შო- 

რის) და შედეგს ამრაგლებენ ასზე. თუ ინდექსი 130-ზე ნაკლებია, გულმკერდი 

გიწროა, თუ ინდექსი 130-სა და 140-ს შორისაა – საშუალო სიგანის, ხოლო, 

თუ 140-ზე მეტია – განიერი. 

გულმკერდის ფორმაზე გაგლენას ახდენს ზოგიერთი დააგადება. ასე 

მაგალითად, ზოგ ადამიანს, რომელიც ბავშგობაში გადაიტანს რაქიტს, გულ- 

მკერდი შეგიწროებული აქვგს განიგი მიმართულებით, ხოლო მკერდი მკვეთ- 

რად აქგს წინ წამოწეული (ე.წ. „ქათმისებრი გულმკერდი“). ფილტვების 

ემფიზემის დროს გულმკერდი მკვეთრადაა გაგანიერებული ყველა მიმართუ- 
ლებით, ისე როგორც შესუნთქვის უმაღლეს მდგომარეობაში (ე.წ. „ემფიზე- 

მური“, ანუ „ინსპირაციული გულმკერდი“). ფილტვების ტუბერკულოზის 

დროს გულმკერდი შევიწროებულია საგიტალური მიმართულებით და ისეა 

გაბრტყელებული, რომ მისი წინა კედელი თითქმის ვერტიკალურად დგას, 

ნეკნები მკვეთრადაა დახრილი, მკერდქვეშა კუთხე მახგილია; გულმკერდი 

ისეთ შთაბეჭდილებას ტოვებს, თითქოს ამოსუნთქვის უმალლეს მდგომარე- 

ობაში იყოს (ე.წ. „ექსპირაციული გულმკერდი“).



მხრის სარტყელი 

ზოგადი ცნებები. სარტყლის ჩონჩხი და მასთან დაკაგშირე- 
ბული კუნთები განაპირობებს ტანის ზედა ნაწილის ფორმას და 
ამდენად მათ დიდი მნიშვნელობა აქგთ პლასტიკის თგალსაზრისით. 

მხრის სარტყლის დანიშნულებაა ტანთან ზედა კიდურის თავისუფალი 

ნაწილის ფიქსაცია, მუშაობის დროს მისთვის საყრდენისა და სიგრცეში 

გადანაცვლების პირობების შექმნა. 

მხრის სარტყლის ჩონჩხი. ზედა კიდურის სარტყლის ჩონჩხს 

შეადგენს ლავიწი და ბეჭი. 

ლ ა ვ იწ ი გულმკერდის წინა ზედაპირის ზედა ნაწილში მდებარე- 

ობს, იგი გრძელი, ლათინური ასო §5-ებრ მოდრეკილი ძგალია. გასქელებული 

მედიალური ბოლოთი ლავიწი ენაწეგრება მკერდის ტარს, ხოლო გაბრტყე- 

ლებული ლატერალური ბოლოთი – ბეჭის აკრომიულ მორჩს. 

ლაგიწის სამკერდე ბოლო წინაა გამოდრეკილი, აკრომიონის ბოლო კი – 

უკან. 

ბ ე ჭ ი მდებარეობსგულმკერდის უკანა ზედაპირის ზედა – ლატერალურ 

ნაწილში. იგი სამკუთხედის მოყვანილობის ბრტყელი ძვალია. მასზე განირჩევა 

სამი კიდე: ზედა, ანუ ბეჭის ფუძე, მედიალური, ანუ სახერხემლე და ლატერა- 

ლური, ანუ საიღლიე, აგრეთვე საში კუთხე: ზედა, ლატერალური და ქვედა. 

ბეჭის ფუძე შეესაბამება მეორე ნეკნის დონეს, ქვედა კუთხის წვერი კი მეშვიდე 
ნეკნს აღწევს. ბეჭის სახერხემლე კიდის სიგრძე უდრის ლავიწის სიგრძეს, აგრეთვე 
ბეჭებს შორის მანძილს, რომელიც განისაზღვრება დაშვებული ხელების დროს. 

ბეჭის გასქელებულ ლატერალურ კუთხეზე სასახსრე ფოსოა მხრის 

ძვლის თაგთან შესანაწეგრებლად. ამ კუთხის ზედა ბოლოდან წარიზიდება 
ნისკარტისებრი მორჩი. 

ბეჭის უკანა ზედაპირზე დართულია ქ ე დ ი, რომელიც გულმკერდის 
შესამე მალის წვეტიანი მორჩის დონეს შეესაბამება. ქედი ყოფს ბეჭს ქ ე დ - 

ზედა და ქედქვედა ფოსოებადრ.მისი გაქელებულიბო- 
ლო ქმნის,ე.წჩ. აკ რომიონს. 

მხრის სარტყლის ძვალთა შეერთებანი. ზედა კიდურის სარ- 
ტყლის ძელებს შორის მხოლოდ ლავიწია დაკაგშირებული უშუალოდ ტანის 

ჩონჩხთან, კერძოდ, მკერდთან, მ კე რდ - ლაგიწის სახსრის მეშვეო- 
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სურ. 61. გულმკერდისა და მხრის სარტყლის ჩონჩხი 

I –– გულმკერდის წინა ზედაპირი; 11 -– გულმკერდის უკანა ზედაპირი 
1 –– ხერხემალი;? –– ლავიწის სამკერდე ბოლო; 1 –_ ლაეიწი; 4 –– ლავიწის აკრომიონის 

ბოლო; ნ –– ნისკარტისებრი მორჩი; 6 -- ბეჭი; 7 –- მკერდი; 8 –– მახეილისებრი მორჩი; მ 
–- ნეკნების ხრტილოვანი დაბოლოებები; L0-11 -– მერყევი ნეკნები; 19-18-14 –– ცრუ 

ნეკნები; 16-16-17-18-19-90-21 __ ნამდვილი ნეკნები; 22 __ ლავიწის ნაჭდევი; 28 –-- 
ბეჭის ზედა კუთხე; 24 –– ბეჭის ფუძე; 26 –– ქედზედა ფოსო; 96 -- აკრომიონი; 27––ბეჭის 

ლატერალური კუთხე; 38 -– ქედი; 29. "სასახსრე ფოსო; 80 –– ბეჭის სახერხემლე კიდე; 8! 

–– ქედქვედა ფოსო; 82 –– ბეჭის საიღლიე კიდე; 88 _ ბეჭის ქვედა კუთხე 
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ბით. ამ სახსარში ლავიწის სამკერდე ბოლო ენაწეგრება მკერდის ტარის 

ლაგიწის ნაჭდეგს. სასახსრე ჩანთა მტკიცედაა გამაგრებული იოგებით. 

მოძრაობის ხასიათით მკერდ-ლაგიწის სახსარი თაგისუფალ სფერულ 

სახსარს მოგვაგონებს. ძირითადი მოძრაობა სრულდება საგიტალური და 

გერტიკალური ღერძების ირგვლივ. საგიტალური ღერძის ირგელივ ლავგიწი 
მოძრაობს ზემოთ და ქვემოთ, გერტიკალური ღერძის ირგვლივ კი – წინ და 

უკან. შესაძლებელია აგრეთგე ლაგიწის ბრუნვა მისი გასწვრივი ღერძის 

ირგვლივ. 

ლაგიწი მეორე ბოლოთი ენაწევრება ბეჭს, ლაგიწ-აკრომიონის 

სახსრის შეშვეობით. ამ სახსარში ლაგიწის აკრომიული ბოლო ენაწეგრე- 

ბა ბეჭის აკრომიულ მორჩს. სასახსრე ჩანთა ზემოდან და ქგემოდან გამაგრე- 

ბულია იოგებით. სახსარი ბრტყელი ფორმისაა. მასში იზოლირებული მო- 

ძრაობა შეზღუდულია. თუმცა ბეჭს შეუძლია გადაინაცგლოს ზემოთ და 

ქგემოთ, წინ და უკან, ამასთან მისი ქვედა კუთხე გადაინაცვლებს ლატერალუ- 

რად, ბეჭი ამ დროს ლაგიწთან ერთად მოძრაობს. ლავიწი ასრულებს ზედა 

კიდურის სარტყლის ბერკეტის დანიშნულებას. ამრიგად, მკერდ-ლავიწისა და 

ლავიწ – აკრომიონის სახსრები ურთიერთშორის კომბინირებულ სახსრებს 

ქმნის. 

ტანის კუნთები. ტანის კუნთები მდებარეობის მიხედგით შეიძლე- 

ბა გაგყოთ 4 ძირითად ჯგუფად: I) კ ი ს რი ს კუნთები,21გულმკერ- 

დის კუნთები,3) მუცლის კუნთები,41% უ რგი ს კუნთები. 

კისრის კუნთები. კისრის კუნთები ასრულებს თავისა და კისრის 

მრაგალფეროვან მოძრაობას. მდებარეობის მიხედვით ისინი იყოფიან ზედა- 

პირულ და ღრმა ჯგუფებად. ცალკე ჯგუფად გამოყოფენ ი ნ ი ს ძვალთან 

დაკაგშირებულ კისრის კუნთების წინა ჯგუფს. პლასტიკის თვალსაზრისით 

განსაკუთრებული მნიშვნელობა აქვსს კისრის ზედაპირული 

ჯგუფის კუნთებს. ამ ჯგუფს მიეკუთვნება კისრის კანქვეშა და მკერდ- 

ლავიწ-დგრილისებური კუნთები კისრის კანქვეშა კუნთი, ანუ 

პ ლატიზმა კისრის წინა გვერდით ნაწილებში მდებარეობს. მას თხელი 

კუნთოვანი ფირფიტის სახე აქვს. იგი იწყება გულმკერდის ფასციიდან II ნეკნის 

დონეზე და მიმაგრებულია სახის ქვედა ნაწილის კანზე. შეკუმშგისას იგი სწევს 

კისრის კანს ზემოთ, ხოლო პირის კუთხეს – ქვემოთ. 

მკერდ-ლაგიწ-დვრილისებრიკუნთი მდ 

ბარეობს კისრის კანქვეშა კუნთის ქვეშ, კისრის გვერდით ნაწილში; იწყება ორი 

ფეხით მკერდის ტარიდან და ლავიწის სამკერდე ბოლოდან; მიმაგრებულია 

95



  

    
სურ.62?, კისრის კუნთები 

1 –- გვერდიდან; II –– წინიდან 

1 –– ქვედა ყბა; 2 –– კისრის კანქვეშა კუნთი; 8 –- ლავიწი; 4 –_ მკერდ-ლავიწ-დერილისებრი კუნთთ 
6 –– გარეთა საუღლე ვენა; 0 -– ორმუცელა კუნთის წინა მუცელი; ? –- ორმუცელა კუნთის 
უკანა მუცელი; 8 –- ინის ძვალი;9 __ ბეჭ-ინის კუნთის ზედა მუცელი; 10 –_ ფარისებრი ხრტილი; 
11 –– ბეჭ-ინის კუნთის ქვედა მუცელი; 19-18 - მკერდ-ლავიწ-დერილისებრი კუნთის 

ლავიწისა და მკერდის ფეხები, 
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საფეთქლის ძვლის დვრილისებრ მორჩზე. ამ კუნთის ცალმხრივი შეკუმშვის 

დროს თაგი იხრება შეკუმშული კუნთის მხარეს, ხოლო სახე მობრუნდება 

საწინააღმდეგო მიმართულებით; კუნთების ორივე მხარეზე შეკუმშვისას თავი 

იხრება უკან. 

კისრის წინა კუნთების ჯგუფი იყოფა ინის ძვლის ზემოთ და ქვემოთ 

მდებარე კუნთებად, 

ინის ძვლის ზემოთ მდებარე კუნთებიდან პლასტიკური 

მნიშგნელობა აქს ო რმ უცელა კუნთს, უფრო ზუსტად ამ კუნთის 
წინა მუცელს, რომელიც იწყება ქვედა ყბიდან და შუამდებარე მყესით მიმაგრე- 

ბულია ინის ძვალზე. ორმუცელა კუნთი ინის ძვლის ზემოთ მდებარე სხგა 

კუნთებთან ერთად (სადგის-ინის, ყბა-ინის, ნიკაპ-ინის) შეკუმშგისას ზემოთ 

სწევს ინის ძვალს და მასთან ერთად ხორხსაც. იმ შემთხვევებში, როდესაც 

ინის ძგალი ფიქსირებულია, ეს კუნთები (სადგის-ინის კუნთის გამოკლებით) 

ქვემოთ სწეგს ყბას. 

ინის ძელის ქგემოთ მდებარე კუნთებიდან გა- 

რკვეული პლასტიკური მწიშგნელობა მხოლოდ ბ ე ჭ - ი ნი ს კუნთსაქგს, 

ეს კუნთი ბეჭის ძვლის ნაჭდევგიდან იწყება, ირიბად ზემოთ მიემართება, 

უკნიდან ეჯვარედინება მკერდ-ლაგიწ-დგრილისებრ კუნთს და ემაგრება ინის 

ძგალს. კუნთის შეკუმშვა სწეგს ინის ძგალს ქვემოთ (ისევე როგორც ამავე 

ჯგუფის მეორე კუნთის, კერძოდ, მკერდ-ინის კუნთის შეკუმშვა). ამ ჯგუფის 

დანარჩენი კუნთები (მკერდ-ფარისებრი, ფარ-ინის) პლასტიკურად უმნიშვგ- 

ნელოა. ისინი ამოძრავებენ ფარისებრ ხრტილს და მასთან ერთად ხორხსაც. 

კისრის ღრმა კუნთების ჯგუფი იყოფა გვერდით და ხერხე- 

მლისწინა კუნთებად, ამ ჯგუფის კუნთებს პლასტიკური მნიშგნელობა არა აქგს. 

გვერდითი კუნთები (წინა,შუა და უკანა კიბისებრი კუ- 

ნთები) ზემოთ ეწევა ნეკნებს, რითაც ხელს უწყობს შესუნთქვას. იმ შემთხ- 

გეგაში, როდესაც ნეკნები ფიქსირებულია, ამ კუნთების შეკუმშვით ხერხემ- 

ლის კისრის ნაწილი იხრება წინ, ხოლო ცალ მხარეზე შეკუმშვის დროს – 

შესაბამის მხარეზე გადაიხრება. 

ხერხემლისწინა კუნთები ხრის თაგსა და ხერხემლის 

კისრის ნაწილს წინ (თაგისა და კისრის გრძელი კუნთები, აგრეთვე თავის 
წინა სწორი კუნთი) და გვერდზე (თავის გვერდითი სწორი კუნთი). 

გულმკერდის კუნთები. გულმკერდის კუნთების ერთი ჯგუფი და- 

კავშირებულია ზედა კიდურის სარტყელთან და მხრის ძვალთან (გულმკერ- 

დის დიდი და მცირე კუნთი, ლაგიწქვეშა და წინა დაკბილული კუნთი), ხოლო 

მეორე ჯგუფი წარმოდგენილია გულმკერდის საკუთარი კუნთებით (გარეთა 

და შიგნითა ნეკნთაშუა, გულმკერდის განივი და ნეკნქვეშა კუნთები). გულ- 
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მკერდის კუნთებთან ერთად აღწერენ შ უ ას ამგიდსაც, რომე- 

ლიც გულმკერდისა და მუცლის ღრუებს შორის მდებარეობს. ის სუნთქვის 

უმთაგრესი კუნთია, მაგრამ პლასტიკის თგალსაზრისით მნიშვნელობა 

არა აქვს. 

ზედა კიდურის სარტყელთან დაკავშირებული 

კუნთებიდა ნ გულმკერდის პლასტიკისათვის განსაკუთრებით მწიშე- 

ნელოვანია გულმკერდის დიდი კუნთი და წინა დაკბილული კუნთი. დანარ- 

ჩენი კუნთები ღრმად მდებარეობს და ამ კუნთებით არის დაფარული. 

გულმკერდის დიდი კუნთი იწვება ლავიწის შიგნითა ნა- 

ხევრიდან (ლავგიწის ნაწილი), მკერდის ძვლიდან და II-––VIII ნეკნების ხრტილო- 

ვანი ბოლოებიდან (მკერდ-ნეკნოვანი ნაწილი), აგრეთვე მუცლის სწორი კუნთის 

აპონევროზული ბუდის წინა კედლიდან (მუცლის ნაწილი); მიმაგრებულია მხა- 
რის ძელის დიდი ბორტვის ქედზე; შეკუმშვისას მოზიდავს და შიგნით აბრუნებს 

მხარს; თუ მხარი ფიქსირებული), მაშინ ზემოთ სწევს ნეკნებსა და მკერდს. 

წინა დაკბილული კუნთი იწყებაცალკეულირვაკბი- 
ლით ზედა რგა ნეკნიდან; მიმაგრებულია ბეჭის შიგნითა კიდესა და ქვედა 

კუთხეზე; სწევს ბეჭს წინ და აფიქსირებს გულმკერდთან, ქვედა კონებით 

ატრიალებს ბეჭის ქვედა კუთხეს გარეთ და წინ, რითაც ხელს უწყობს ზედა 

კიდურის აწევას ჰორიზონტალური სიბრტყის ზემოთ. 

გულმკერდის დანარჩენი კუნთები პლასტიკური თვალსაზრისით უმნიშ- 

გნელოა. ისინი მონაწილეობენ ბეჭის (მკერდის მცირე კუნთი), ლავგიწის 
(ლავიწქვეშა კუნთი) და ნეკნების მოძრაობაში (შიგნითა და გარეთა ნეკნთა- 

შუა კუნთები, ნეკნქვეშა კუნთი, გულმკერდის განივი კუნთი და მკერდის 

მცირე კუნთიც იმ შემთხვევაში, როდესაც ბეჭი ფიქსირებულია). 

მუცლის კუნთები. მუცლის კუნთები იყოფა გვერდითი, 

წინა და უკანა ჯგუფის კუნთებად. უკანა ჯგუფი წარმოდგენილია 

წელის კვადრატული კუნთით, რომელიც ზურგის, კერძოდ, წელის არეს 

განეკუთგნება და მუცლის პლასტიკისთვგის მნიშვნელობა არა აქვს. 

მუცლის გგერდითი ჯგუფის კუნთები წარმოდგეენი- 

ლია სამი ერთმანეთზე განლაგებული განიერი და ბრტყელი კუნთით. პლას- 

ტიკისთვგის მნიშვნელოვანია ზედაპირულად მდებარე მუცლის გა- 
რეთა ირიბი კუნთი. ეს კუნთი იწყება რვა კბილის ქვედა რვა 

ნეკნის გარეთა ზედაპირებიდან. ზედა ოთხი კბილი იჭრება წინა დაკბილული 

კუნთის კბილებს შორის, ქვედა ოთხი კი – ზურგის უგანიერესი კუნთის კბილებს 

შორის, მუცლის გარეთა ირიბი კუნთის ქვედა კონები მიმაგრებულია თეძოს 

ქედის გარეთა ბაგეზე, დანარჩენი ნაწილი კი მიემართება ქვემოთ და წინ, 

გადადის ვრცელ აპონევგროზში. ამ აპონევროზის ქვედა კიდე გადაჭი- 
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მულია თეძოს წინა ზედა წვეტსა და ბოქვენის ძელის ბორცვს შორის ე.წ. 
საზრდულის იოგის სახით. მედიალური მიმართულებით აპონეგ- 

როზი ფარაგს წინიდან მუცლის სწორ კუნთს მთელ მის სიგრძეზე. აპო- 

ნევროზის შექმნაში მონაწილეობს მუცლის დანარჩენი გვერდითი კუნ- 

თებიც (მუცლის შიგნითა ირიბი კუნთი და მუცლის განივი კუნთი), 

რომლებსაც ფარავს მუცლის გარეთა ირიბი კუნთი, და ამდენად მათ 

პლასტიკურად არა აქგთ მნიშვნელობა. 
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სურ. 638. ტანის კუნთები 

1 –- წინიდან; 11 –– გეერდიდან 
1 –– მკერდ-ლავიწ-დერილისებრი კუნთი; ? –– ტრაპეციული კუნთი; ზ - ლავიწი; 
4 –– მკერდის დიდი კუნთის ლავიწის ნაწილი; 6ნ--- დელტისებრი კუნთი; 6- მკერდის 
დიდი კუნთის მკერდ-ნეკნოვანი ნაწილი; ? -- მკერდის დიდი კუნთის მუცლის 

ნაწილი; 8 –- წინა დაკბილული კუნთი; 9 -–- მუცლის გარეთა ირიბი კუნთი; 10 

მუცლის სწორი კუნთის მყესოვანი ძგიდე; 11 –– მუცლის სწორი კუნთი; 13 –_ თეძოს 
ძელის ქედი; 18 _– მკერდის დიდი კუნთი; 14 -_ წელის აპონევროზი; 16 –- ზურგის 
უგანიერესი კუნთი; 16-17 –– მხრის სარტყლის კუნთები 
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მუცლის წინა კუნთები ა მუცლისსწორიკუნ- 

თი და პირამიდული კუნთი. 

მუცლის სწორი კუნთი იწყებაV-–VII ნეკნებიდანდა 

მიმაგრებულია ბოქვენის ძვლის ზედა კიდეზე. სწორი კუნთის შგეულად განლა- 

გებული ბოქკოები გამიჯნულია სამი ან ოთხი თარაზულად მდებარე ფიბროზული 

ძგიდით. ორი ასეთი ძგიდე ჭიპის ზემოთაა. ზედა ძგიდე მდებარეობს მერვე ნეკნის 

წინა ბოლოს დონეზე, მეორე ძგიდე – კი მეათე ნეკნის ქვედა კიდის დონეზე. მესამე 

ჰგიდე ჭიპის დონეზეა, ხოლო არამუდმიგი მეოთხე ძგიდე – ჭიპსა და სიმფიზს 

შორის, აღსანიშნავია, რომ როცა მეოთხე (ქვედა) ძგიდე არ არის, ჩვეულებრიე, 

ჭიპის დონეზე მდებარე მესამე ძგიდე რამდენადმე ზემოთ გადაინაცვლებს. 

სწორი კუნთის შეკუმშვის დროს ძგიდებს შორის მდებარე მისი სეგმენ- 

ტები ისახება კანქვეშ ოთკუთხა მორგების სახით, ხოლო ძგიდეების შესაბა- 

მის ადგილებში თარაზული ღარები წარმოიქმნება. 

პირამიდული კუნთი პლასტიკურად უმნიშვნელოა. იგი მდება- 

რეობს სწორი კუნთის ქვედა ნაწილის წინ. ეს ორივე კუნთი მუცლის გვერდითი 

კუნთების აპონეგროზებით შექმნილ ბუდეშია. ამ აპონეგროზების შეერთებით შუა 

ხაზზე იქმნება მკვრივი ზონარი, რომელიც მუცლის სწორ კუნთებს შორის 

მდებარეობს და თეთრი ხაზი ეწოდება. თეთრი ხაზი გრცელდება 

მკერდის მახვილისებრი მორჩიდან ბოქვენის სიმფიზამდე. იგი განივრდება ჭიპის 

არეში და ბოქვენის ძვალთა სიმფიზთან, სადაც იგი ქმნის ე. წ თეთრი 

ხაზის საბჯენს. 

მუცლის წინა და გვერდითი კუნთები შეკუმშვის დროს აგიწროებს 

მუცლის ღრუს და ადიდებს მასში ფწნეგას, რის გამოც მათ მ უც ლის 

პრესი ეწოდება.მუცლის პრესის მოქმედება ვლინდება დეფეკაციისა და 
შარდგის, ხველებისა და ღებინების დროს, აგრეთვე მშობიარობის პროცეს- 

ში. მუცლის პრესის ტონუსი ხელს უწყობს აგრეთვე, მუცლის ღრუს ორგა- 

ნოების გარკგეულ მდგომარეობაში ფიქსაციას. გარდა ამისა, მუცლის კუნ- 

თები (განსაკუთრებით სწორი კუნთები) ხრის ხერხემალსა და ტანს წინის- 
კენ, აახლოებს გულმკერდსა და მენჯს. ცალმხრივი შეკუმშგის დროს მუც- 

ლის კუნთები ხრის ტანს გვერდზე. ისინი მონაწილეობენ აგრეთვე ხერხემლისა 

და გულმკერდის ბრუნგაში. იმ მხარეზე, საითაც ბრუნვა ხდება, იკუმშება გარეთა 

ირიბი კუნთი, საწინააღმდეგო მხარეზე კი – შიგნითა ირიბი კუნთი. გარდა 

ამისა, მუცლის პრესის კუნთები ქვემოთ სწევს ქგედა ნეკნებს და ამით ხელს 

უწყობს ამოსუნთქვას. 

ზურბის კუნთები. ზურგის კუნთები განლაგებულია %ზ ე დაპი - 
რულ და ღრმა შრეებად. ზედაპირულ შრეს შეადგენს ზედა 

კიდურის სარტყელთან და მხრის ძგალთან დაკაგშირებული კუნთების ჯგუ- 

ფი და წეკნებთან დაკავშირებული კუნთები. ღრმა შრე წარმოდგენილია იმ 
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კუნთებით, რომლებიც ფუნქციის მიხედვით გაერთიანებული არიან სხეულის 

გამშლელი კუნთების სახელწოდებით. 

ზურგის ზედაპირული ჯგუფის კუნთები განლაგებულია 

სამ ფენად. პლასტიკურად ყველაზე მნიშგნელოგან ფენას ზედაპირულს – 

შეადგენს ტრაპეციული და ზურგის უგანიერესი კუნთები. მომღევნო ფენას 

შეადგენს ბეჭის ამწეგი კუნთი, რომბისებრი და მრგვალი კუნოები, ქედქვედა 

და ქედზედა კუნთები. მესამე, ყველაზე ღრმად მდებარე ფენა წარმოდგენილია 

ნეკნებთან დაკაგშირებული ბეჭჩზედა და ქვედა დაკბილული კუნთებით, რომ- 

ლებიც ღრმად მდებარეობის გამო პლასტიკურად უმნიშგნელოა. 

ტრაპეციული კუნთი შედგება სამკუთხედის ფორმის ორი 

კუნთისგან, რომელთა ფუძეები მიმართულია ხერხემლისკენ და ერთად აღებუ- 

ლნი ტრ.პეციას მოგვაგონებენ. კუნთს ვრცელი არე უჭირავს. იგი იწყება კეფის 

გარეთა შემაღლებიდან და ზედა ქედიდან, კისრისა და გულმკერდის მალების 

წგეტიანი მორჩებიდან და მიმაგრებულია ლავგიწის აკრომიულ ბოლოზე, აკრო- 

მიონსა და ბეჭის ქედზე. შეკუმშვისას კუნთი ბეჭს აახლოებს ხერხემალთან და 

შემოაბრუნებს მას იმგვარად, რომ ბეჭის ქვედა კუთხე გადაინაცვლებს გარეთ, 

გარეთა კუთხე კი – ზემოთ. ორმხრივი შეკუმშვის დროს (თუ თავი ფიქსირებუ- 

ლია) ტრაპეციული კუნთი ზემოთ სწევს ზედა კიდურის სარტყელს, ხოლო 

ბეჭების ფიქსაციის შემთხვევაში უკან სწევს თაგს. 

ტრაპეციული კუნთის ბოჭკოებს სხვადასხვა მიმართულება აქგს. მისი 

ზედა კონების მიმართულება დაღმავალია, შუა კონების – განიგი, ქგედა 

კონებისა კი – აღმავალი. კუნთის განიგი კონების მყესოვანი დასაწყისები 

ქმნის რომბისებური მოყვანილობის ფორაკს, რომლის შუა ნაწილში ისახება 

კისრის მეშგიდე მალის წვეტიანი მორჩი. აღმავალი კონების მყესოვანი დასაწყი- 

სით იქმნება სამკუთხედის მოყვანილობის მცირე ფორაკი, რომელიც გულმკერ- 

დის უკანასკნელი მალის დოწეს შეესაბამება, ამაგე კონების მყესოგანი მიმაგრება 

ბეჭის ქედის არეში ქმნის აგრეთვე, სამკუთხედის მოყვანილობის ფორაკს. 

ტრაპეციული კუნთის შეკუმშგის დროს კანზე ისახება მორგეები, ხოლო 

მისი მყესოგანი ფორაკების არეებში – ჩაღრმავება. 

ზურგის უგანიერეს კუნთს უჭირაგს ზურგის ქვედა 

ნახევარი. იგი სამკუთხედის მოყვანილობისაა, იწყება გულმკერდის ქვედა ექვსი 

და წელის ყველა მალის წვეტიანი მორჩებიდან, წელ-ზურგის ფასციიდან, თემოს 

ქედის უკანა ნაწილიდან და ქვედა ოთხი ნეკნიდან; მიმაგრებულია მხრის ძვლის 

მცირე ბორცეგის ქედზე; სწეგს ქვემოთ მხარს, მოზიდავს მას და აბრუნებს შიგნით. 

ზურგის უგანიერესი კუნთები დიდ დუნდულა კუნთებთან ერთად მოსაზ- 

ღგრაგს რომბისებრი მოყვანილობის სივრცეს, რომელიც წელ-ზურგის ფას- 

ციითაა წარმოდგენილი. 

თეძოს ქედის ზემოთ, ზურგის უგანიერესი კუნთის გარეთა კიდესა და 

მუცლის გარეთა ირიბი კუნთის უკანა კიდეს შორის, როგორც წესი, აღინი- 

შნება სამკუთხედის მოყვანილობის შუალედიიეწ წელის სამკუ- 

თხედი. 
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ზურგის ზედაპირული შრის მომდევნო ფენის კუნთებს შორის პლასტი- 

კის თვალსაზრისით მნიშვნელოვანია მრგვალი კუნთები და ქედქვგედა კუნთი. 

გარკვეული პლასტიკური მნიშგნელობა აქვს დიდ რომბისებრ კუნთსაც. 

ღდიღი რომბისებრი კუნთი იწყება გულმკერღის 

ზედა ოთხი მალის წვეტიანი მორჩებიდან და მიმაგრებულია ბეჭის შიგნითა 

კიდის ქვედა ნაწილზე.იგი აახლოებს ბეჭს ხერხემალთან. კუნთი მთლიანად 

დაფარულია ტრაპეციული კუნთით და მხოლოდ ხელის ზემოთ აწეგის დროს, 

რასაც მოჰყვება ბეჭის ქვედა კუთხის გარეთ გადანაცვლება, ამ კუთხესთან 

მოჩანს კუნთის ქვედა კიდის მცირე ნაწილი. 

ქედქვგედა კუნთი იწყეაბეჭისთანამოსახელე ფოსოდან 

და მიმაგრებულია მხრის ძვლის დიდ ბორცვზე; აბრუნებს მხარს გარეთ, ამ 

კუნთის მცირე ქვედა ნაწილს გამოყოფენ, როგორც დამოუკიდებელ კუნთს 

მცირე მრგვალი კუნთის სახელწოდებით. ეს კუნთები შეკუმშვის დროს 

კარგად გამოისახება კანქვეშ. 

დიდი მრგვალი კუნთი იწყეაბეჭის ქვედა კუთხიდან და 

მიმაგრებულია მხრის ძვლის მცირე ბორცვის ქედზე; სწევს მხარს უკან, მოზი- 

სურ, 84. ზურგის კუნთები 

1 –- მკერდ-ლავიწ-დერი- 
ლისებრი კუნთი; 3--თეძო- 

წვივის ტრაქტი; 8-– დიდი დუ- 
ნდულა კუნთი; 4--ბარძაყის 
განიერი ფასციის გამჭიმავი 

კუნთი; ნ- შუა დუნდულა კუ- 
ნთი; 6- თეძოს ქედი; 7-– წელ- 

ზურგის ფასცია; 8 –– მუცლის 

გარეთა ირიბი კუნთი; 9---ზუ- 
რგის უგანიერესი კუნთი; 10 -- 

რომბისებრი კუნთი; 11 –– დიდი 
მრგეალი კუნთი; 19--მცირე 

მრგვალი კუნთი; 18 –– ქედქვე- 
და კუნთი; 14--დელტისებრი 

კუნთ,; 16--ბექი”ს ქედი; 
18. კისრის მეშეიდე მალის 

წეეტიანი მორჩი; 17-- ტრაპე- 

ციული კუნთი; 18- თავისა და 
კისრის სალმუნის კუნთი.  



დაგს მას და აბრუნებს შიგნით. კუნთს, ჩგეულებრივ, წაგრძელებული ფორმა 

აქვს. შეკუმშგის დროს კი კანქვეშ გამოიხატება მრგვალი მორგვის სახით. 

ამ ფენის დანარჩენი კუნთები მონაწილეობს ბეჭის (ბეჭის ამწეგი და 

მცირე რომბისებრი) და მხრის (ქედზედა კუნთი) მოძრაობაში. ისინი 
მთლიანად დაფარული არიან უფრო ზედაპირულად მდებარე კუნთებით 

და ამდენად პლასტიკური მნიშვნელობა არა აქვთ, ისევე როგორც), მესამე, 

ღრმად მდებარე ფენის კუნთებს (უკანა ზედა და ქგედა დაკბილული კუნ- 
თები), რომლებიც ამოძრავებდნენ ნეკნებს და მონაწილეობენ სუნთქგის 

აქტში. 

ქბიი რგის ღრმა ჯგუფის კუნთები ორივემხარეზე ქმნის ორ-ორ 

ტრაქტს (გარეთას და შიგნითას,. შ იგნითა ტრაქტი მალების წვე- 
ტიან და განივ მორჩებს შორის არსებულ ღარში მდებარეობს. იგი შედგება 

მალებს შორის განლაგებული მოკლე კუნთებისგან, რომლებიც გაგიდან 

კეფამდე გრცელდებიან (ნახეგრად წეეტიანი, მრაგალწილოვანი, მბრუნაგი, 

წვეტთაშუა, კეფა-ხერხემლის, იჯაგის ზედა და ქვედა ირიბი, დიდი და მცირე 

სწორი კუნთები). 

გარეთა ტრაქტი შედარებით ზედაპირულად 

მდებარეობს, განივ მორჩებსა და ნეკნთა კუთხეებს შორის არსებულ ღარ- 

ში. ამ ტრაქტს შეადგენს საკმაოდ გრპეელი გ ა გა წგეტიანი 

კ უ ნ თ ი, რომელიც მიმაგრების შესაბამისად იყოფა: თეძო-ნეკნების, 

ზურგის უგრძეს და წვეტიან კუნთებად, აგრეთვე, კისრის განიგმორჩთაშუა 

უკანა და წელის განიგმორჩთაშუა შიგნითა კუნთებად. 

კისრის უკანა ნაწილში ხსენებულ კუნთოვან ტრაქტებს ფარაგს მესამე, 

წვეტიან-განიგი ტრაქტი,რომეაიც თავი 

ს ა დაკისრის სალმუნის კუნთითაა წარმოდგენილი. 

ზემოთ ჩამოთგლილი კუნთების ერთიანი ფუნქციაა მთლიანად ტანის 

გაშლა, ამიტომ მათი საერთო სახელწოდებაა ტანის გამშლელი 

კუნთი. კუნთის ორმხრივი შეკუმშვა იწვევს თაგისა და ტანის გაშლას, 

ხოლო ცალმზხრივი შეკუმშვა – ტანის გვერდზე მოხრას (შეკუმშგის მხარე- 

ზე). გარდა ამისა, შიგნითა ტრაქტის ზოგიერთი კუნთი (მბრუნავი და მრავა- 

ლწილოვანი კუნთები) ემსახურება ტანის ბრუნვას. 

ტანის ბიომექანიზჭმი. ტანისა და ხერხემლის მოძრაობას იწ- 

ვევს, როგორც მასთან უშუალოდ დაკაგშირებული, ისე მასთან ანატომიუ- 

რად დაუკაგშირებელი კუნთების შეკუმშვა. 

კისერი იხრება მკერდ-ლაგიწ-დგრილისებრი, კიბისებ- 

რი, თაგისა და კისრის გრძელი კუნთების ორმხრივი შეკუმშვის შედე- 

გად. ამ მოძრაობას ხელს უწყობს, აგრეთვე, ინის ძვლის ზემოთ (ორმუ- 

103



ცელა, სადგის-ინის, ყბა-ინის, ნიკაპ-ინის) და ქვემოთ მდებარე კუნთების 

(მკერდ-ინის, მკერდ-ფარისებრი, ფარ-ინის, ბეჭ-ინის) ორმხრივი შეკუმშვა. 

ტანის და კისრის გაშლას იწვეგს მისი გამშლელი 

კუნთების ორმხრიგი შეკუმშგა. გარდა ამისა, კისრის გაშლას ხელს 

უწყობს თავისა და კისრის სალმუნის კუნთების ორმხრიგი შეკუმშვა. 

ტანისა და კისრის მოხრა გვერდებზე 

ხორციელდება მათი წინ მომხრელი და გაშლაში მონაწილე კუნთების 

ცალმხრივი შეკუმშვით. ტანი და კისერი იხრება შეკუმშული კუნთების 

მხარეზე. ამ კუნთებს ეხმარება ცალმხრივი მუშაობით ნეკნების ამწევი, 

განიგმორჩთაშუა და წელის კვადრატული კუნთები. 

ტანის ბრუნვი ს დროსმოქმედებს თაგისა ღა კისრის 

კუნთის ზედა და ქვედა ირიბი კონები (მბრუნაგი და მრაგალწილოვანი 

კუნთები), მუცლის შიგნითა ირიბი კუნთი, მოპირდაპირე მხარეზე კი – 

გარეთა ირიბი კუნთი. ამრიგად, ტანის ბრუნვა ხდება მოპირდაპირე 

მხარეებზე მდებარე კუნთების კომბინირებული მოქმედებით. მიუხედა- 

გად იმისა, რომ ისინი მდებარეობენ სხგადასხგა არეში და სხვადასხვა 

ჯგუფის კუნთებს მიეკუთგნებიან, აღნიშნული მოქმედების დროს სინე- 

რგისტების როლს ასრულებენ. 

ტანის კუნთები ახორციელებს აგრეთგე თაგის მოძრაობას. თა გის 

მოხრაში მონაწილეობს თაგის წინა და ლატერალური სწორი კუ- 

ნთები, თავის გრძელი და კისრის წინა კუნთები, ხოლო გაშლაში 

– მკერდ-ლაგიწ-დგრილისებრი და ტრაპეციული კუნთები, აგრეთვე, 

ქალაზე მიმაგრებული ზურგის ღრმა კუნთების ზედა კონები (თავისა და 
კისრის სალმუნის, თავის უგრძესი, ნახეგრად წვეტიანი, თაგის დიდი 

და მცირე უკანა სწორი და თავის ზედა ირიბი კუნთები) როგორც 
მოხრა, ისე გაშლა ხორციელდება აღნიშნული კუნთების ორმხრიგი შეკუმშვის 

შედეგად. 
თაგვის გგერდზე მოხრა (მარჯგნიგ ან მარცხნივ) ხორციელ- 

დება მის მოხრასა და გაშლაში მონაწილე კუნთების ცალმხრივი შეკუმშვით. 

თავის ბრუნვგა (მარჯევნიგ და მარცხნიე) თაგის ზედა და ქვედა 

ირიბი, კისრის გრძელი, თაგისა და კისრის სალმუნის და მკერდ-ლავიწ- 

დგრილისებრი კუნთების ცალმხრიგი შეკუმშვის შედეგია; თაგი გვერდზე 

იხრება და ბრუნაგს შეკუმშული კუნთების მხარეზე. 
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ტანის პლასტიკა 

კისრის პლასტიკა. კისერი თაგისა და ტანის დამაკაგშირებელი 

არეა. საზღვროგანი ხაზი კისერსა და თაგს შორის გადის ქვედა ყბის ქგელა 

კიდეზე, მის კუთხესა და ტოტის უკანა კიდეზე, საფეთქლის ძგლის დგრილი- 

სებრი მორჩის მწვერგალზე და კეფის ძვლის გარეთა შემაღლებაზე. კისერი 

გამოიყოფა გულმკერდისა და მხრის სარტყლისგან საზღგროვანი ხაზით, 

რომელიც გადის მკერდის საუღლე ნაჭდეგზე, ლაგიწის ზედა კიღეზე, ბეჭის 
აკრომიული მორჩის ზედა კიდეზე და კისრის VII მალის წვეტიან მორჩზე. 

კისრის სიგრძე, რომელიც განისაზღვრება შანძილით ნიკაპიდან საუღლე 

ნაჭდეგამდე, ფართო ფარგლებში ცვალებადობს ასაკის, სქესისა და აგებულე- 

ბის ინდიგიდუალური თაგისებურებების მიხედვით. იგი გაპირობებულია არა 

მარტო ხერხემლის კისრის ნაწილის სიგრძით, არამედ კისრის საზღგრების, 

განსაკუთრებით ქვედა საზღგრის მდებარეობით. მხრის სარტყლის დაბლა 

მდებარეობისა და მისი კუნთების სუსტი განგითარების დროს კისერი უფრო 

გრძელია. ბაგშვებს კისერი შედარებით მოკლე აქვთ, გინაიდან მათი ნეკნები 

უფრო ჰორიზონტალურად მდებარეობს და ამასთან დაკაგშირებით მაღალ 

დონეზეა როგორც მკერდი, ისე მხრის სარტყელიც. 

კისერს პირობითად ყოფენ წინა და უკანა ნაწილებად იმ ფრონტალური 

სიბრტყით, რომელიც ტრაპეციული კუნთების წინა კიღეებს აერთებს. კისრის 

მოცულობით უფრო დიდი წინა ნაწილი, კუნთების გარდა, შეიცაგს სასუნთქ 

და საჭმლის მომნელებელ ორგანოთა სისტემების დასაწყის ნაწილებს, ზო- 

გიერთ ჯირკგალს, მსხვილ სისხლძარღვებსა და ნერვებს. კისრის უკანა 

ნაწილში მდებარეობს ხერხემლის კისრის ნაწილი და კუნთები. კისრის წინა 

ნაწილს ეწოდება ყ ე ლ ი ,უკანა – საკუთრივ კისერი. 

ყელი ს პლასტიკური ანატომიის შესწავლის გაადვილების მიზ- 

ნით მას ყოფენ სამ სამკუთხედად: ყელის კენტს შუა სამკუთხედად და წყვილ 

გვერდით სამკუთხედებად. 

ყელის შუა სამკუთხედ ი გეერღდებიდღან მკერდ- 

ლაგიწ-დგრილისებრი კუნთებით შემოიფარგლება; მისი ფუძე შეესაბამება 

ქვედა ყბის ქვედა კიდეს, ხოლო მწვერვალი – საუღლე ნაჭდევს. ინის ძვლის 

დონეზე გატარებული თარაზული ხაზის საშუალებით ყელის შუა სამკუ- 

თხედს ყოფენ ყ ბი ს ქვე შა და ინისქგედა არეე- 

ბად. თავის სწორად დაჭერის დროს ყბისქვეშა არე ჰორიზონტალურ 

სიბრტყეშია, ინისქვედა არე კი – ფრონტალურ სიბრტყეში. 
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თავის უკან გადახრის დროს, ყელის შუა სამკუთხედის ყბისქვეშა არეში 

ისახება ორმუცელა კუნთების წინა მუცლებით შექმნილი შემაღლება, რომე- 

ლიც ნიკაპიდან ინის ძვლამდე გრცელდება. ქვედა ყბასა და ორმუცელა კუნთებს 

შორის ფოსოებში მდებარეობს სანერწყვე ყბისქვეშა ჯირკვლები, რომლებიც 

გამხდარ ადამიანებს კანის მომცრო შემაღლების სახით ემჩნეგათ. 
მსუქან, მეტადრე მოხუცებულ ადამიანს, ყელის ყბისქვეშა არეში უვითა- 

რდება განივი მორგვები (,„ ო რმაგი" და „სამმაგი ნი- 

კაპი“). 

ყელის შუა სამკუთხედის ინისქვეშა არის ზედა ნაწილში მამაკაცებს 

მკაფიოდ აქვთ გამოხატული ხ ო რ ხის ბორცვი Cადა- 

მის ვაშლი“), რომელიც ხორხის ფარისებრი ხრტილის მახგილი კუთხით 

შეზრდილი ფირფიტებით იქმნება. ხორხის ბორცგის ზედა ნაწილში შეიმჩ- 

ნეგა ხორხის ნაჭდევი. აღსანიშნავია, რომ თაგი ბრუნგის დროს ხორხის მდება- 

რეობა უცგლელი რჩება. ქალებსა და ბაგშგებს ხორხის ბორცვი არა აქვთ გამოხა- 

ტული, რადგანაც ფარისებრი ხრტილის ფირფიტების შეერთების კუთხე უფრო 

ბლაგვი და მომრგვალებულია, ხოლო თვით ხორხი შედარებით სუსტადაა განვი- 

თარებული. ზოგჯერ ქალებს ყელის არეში აქვთ ერთი ან ორი სუსტად გამოხატუ- 

ლი განივი ღარი, რომლებსაც გენერას ფარღულს უწოდებენ. 

ხორხის მომდეგნო ნაწილი – სასულე, აგრეთვე, მის წინ მდებარე ფარი- 

სებრი ჯირკვალი კანქვეშ არ ისახება, თუ იგი ავადმყოფურად არ არის 

გადიდებული (ჩიყვი). ჩიყვის დროს ყელის წინა ნაწილში იქმნება ამა თუ იმ 

სიდიდის მორგვი, რომელიც იწვეგს ყელის დეფორმაციას. 

ინისქვედა არის ქვედა ნაწილში, მკერდის საუღლე ნაჭდევის ზემოთ, მკაფიო- 

დაა გამოხატული ჩაღრმავება, რომელსაც საუღლე ფოსო ეწოდება. გვერდებიდან 

იგი მკერდ-ლავიწ-დგრილისებრი კუნთების სამკერდე ფეხებითაა მოსაზღვრული. 

ყელის გვერდითი სამკუთხედი მკერდ 
ლაგიწ-დვგრილისებრი კუნთის გარეთ მდებარეობს. ეს კუნთი ქმნის მის 

მედიალურ საზღვარს; სამკუთხედის ლატერალური საზღვარია ტრაპეციუ- 

ლი კუნთის წინა კიდე, ქვედა კი – ლაგიწი. 

გამხდარ ადამიანს, მეტადრე თუ მას კარგად აქვს განგითარებული კუნ- 

თები, ყელის გვერდითი სამკუთხედის შუა ნაწილში ალენიშმნება კანქვეშ ირიბი 

მიმართულების გიწრო მორგვი, რომელიც ზემოთ ვრცელდება ყელის შუა სამკუ- 

თხედის ფარგლებში ინის ძვლამდე. ეს მორგვი იქმნება შედარებით ზედაპირულად 

მდებარე ბეჭ-ინის კუნთით, რომელიც უკნიდან ეჯგარედინება მკერდ-ლავიწ- 

დგრილისებრ კუნთს. გარდა აშ მორგგისა, ყელის გვერდით სამკუთხედში ზოგჯერ 

შეიმჩნევა გარეთა საუღლე ვენის მიერ შექმნილი კანის გასწვრივი ვიწრო მორგვი. 

იგი განსაკუთრებით მკაფიოდ გამოიხატება გენის სისხლით ჭარბი აგსების 

შემთხვეგაში, მაგალითად, ყგირილის, სიმღერისა და ჭინთგის დროს. 
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ყელის გვერლითი სამკუთოხეღის ფარგლებში კუჩოების ღრმად მდებარე- 

ობის გამო ლავიწის ხემოთ იქმნება ჩაღრმავება, ე.წ ლავი წზედა 

დილი ფოსო, რომელიც მკაფიოდ გამოიხატება მხრის მოხრის 

ღროს, ხოლო მისი გაშლისას – სწორდება. 

როგორც აღგნიშნეთ, ყელის შუა და გვერდითი სამკუთხედების საზღ- 

ვარს მკერდ-ლავიწ -დგრილისებრი კუნთი შეადგენს. ამ კუნთის მდებარეობის 

შესაბამისი სიგრცე გამოიყოფა, როგორც მკერდ-ლავიწ-ღგრი- 

ლისებრი არე. 

მკერდ-ლაგიწ-დგრილისებრი კუნთის ფეხებს შორის რჩება ფუძით ქვე- 

მოთ მიმართული სამკუთხეღის მოყვანილობის ვიწრო ჩაღრმავება. იგი კა- 

რგად გამოიხატება კანქვეშ თაგის უკან გაღახრის, განსაკუთრებით კი გვერ- 

დზე მოხრის დროს. მას ეწოღება ლაგიწზედა მცირე ფოსო. 

მკერდ-ლავიწ-დვგრილისებრი არე კანქვეშ მკაფიოღ ისახება ორივე მხა- 

რეზე შესაბამისი კუნთის მორგვგების სახიო თაგის უკან გაღახრისას. კისრის 

გვერდზე მოხრისა და იმავე დროს სახის საწინააღმდეგო მხარეს შებრუნე- 

ბისას კანქვეშ, იმაგე მხარეს, მკვეთრად ისახება მკერდ-ლავიწ-დვრილისებ- 

რი კუნთის კონტური. 

  
სურ. 86. ჟელის რელიეფი 

1 –. ხორხის ნაჭდეეი; ? –– ხორხის ბორცეი („ადამის ვაშლი"); 8 –– ლავიწზედა დიდი ფოსო; 
4 –– ლავიწზედა მცირე ფოსო; ნ –– საუღლე ფოსო; 6-? -- მკერდ-ლაეიწ-დერილისებრი 

კუნთის მედიალური და ლატერალური ფეხები; 8 -- მკერდ-ლაეიწ-დვრილისებრი კუნთი; 

9 _ , ლაეიწი; 10. ბეჭ-ინის კუნთი; 11 –– ტრაპეციული კუნთი; 12 –- ქვედა ყბის ქვედა კიდე. 
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თაგის ერთერთ მხარეზე მობრუნების დროს მოპირდაპირე მხარეზე იკუ- 

მშება მკერდ-ლაგიწ-დვრილისებრი კუნთი, რომელიც ირიბი მდგომარეობი- 

დან თითქმის ვერტიკალურ მდგომარეობაში გადადის ღა ქმნის კანის მკაფი- 

ოდ გამოხატულ მორგგეს. კუნთის ამგვარ გადანაცგლებასთან დაკაგშირებით 

ლაგიწზედა დიდი ფოსო ამავე მხარეზე ბრტყელდება. მოპირდაპირე მხარეზე 

მკერდ-ლაგიწ-დგრილისებრი კუნთი უახლოგდება ტრაპეციულს, რის შედე- 

გადაც კანზე წარმოიქმნება ირიბი მიმართულების ნაოჭები და ღარები. 

ყელის ფორმასა და რელიეფზე გაგლენას ახდენს კისრის კანქვეშა კუნ- 

თიც (პლატიზმა) იმ შემთხვევაში, თუ ის შეკუმშულია, მაგალითად, მთქნა- 

  
სურ.66. კისრის პლასტიკური ეტიუდეზი 

(ზარჩაის მიხედვით) 
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რების დროს; პლატიზმა მკვეთრად შეკუმშვის დროს წინ წამოიწევა, ამ 

დროს ყელი თითქოს განივრდება, ზოგჯერ კანზე განიგი ნაკეცები წარმოიქ- 

მნება. მოხუცებს პლატიზმის მედიალური კიდეები მკაფიოდ უჩანს მოენილო- 

ბასმოკლებული კანის ქგეშ ორი ირიბი ნაოჭის სახით, რომლებიც ნიკაპიდან 

ლაგიწების მედიალური ბოლოებისკენ მიემართებიან („მ ოხ უცებუ- 

ლობის ყელის ნაოჭები“). 

რამდენადმე ამოზნექილი კისრის უკანა ნაწილის,7ანუს აკ უთ რიგ 

კისრის შუააღგილს აღინიშნება კისრის გას- 

წგრივი ღარი, რომელიცკისრის მალების წვეტიან მორჩებს შე- 

ესაბამება. ეს ღარი იწყება კეფის გარეთა შემაღლებიდან, რომლის ქვემოთ 

იგი განიგრდება და ქმნის კე ფის ფოსოს. ქვემოთ გასწვრივი 

ღარი ვრცელდება წ ა რზიდული მალის შემაღლებამ- 

დე. 
გვერდებიდან კისრის გასწგრიგი ღარი შემოფარგლულია კანის შგეული 

მორგვებით, რომლებიც იქმნებიან ტრაპეციული კუნთის ქგეშ მდებარე ზურ- 

გის ღრმა გასწვრიგი კუნთებით. 

ხანში შესული ქალების დამახასიათებელია წარზიდული მალის არეში 

კანქვეშა ცხიმის დაგროვება, კანის გამკგვრივება და მასზე ამოზნექილობის 

შექმნა. ამ ადგილას კანის ფერი რამდენადმე იცვლება და მოყვითალო ხდება. 

კისრის ფორმა ცგალებადობს მოძრაობასთან დაკაგშირებით. ასე, მაგა- 

ლითად, თაგის მოხრისას საკუთრივ კისერი გრძელდება, მისი გასწგრივი 

ღარი სწორდება, უფრო მკვეთრად გამოიხატება წარზიდული მალის შემალ- 

ლება. ამ დროს ყელის წინა ზედაპირზე წარმოიქმნება თარაზული ღარები 

და ნაოჭები. 

თაგის გაშლის დროს კისრის უკანა ნაწილი მოკლდება, შის კანზე ვითა- 

რდება თარაზული ღარები და ნაოჭები. ყელის არე, პირიქით, იჭიმება. ყბის– 

ქვეშა და ინისქვეშა არეებს შორის კუთხე ფართოგდება, ხოლო მკვეთრი 

გაშლის დროს თითქმის ისპობა. ამ დროს მკვეთრად ისახება ხორხის ბორ- 

ცვი, საუღლე ფოსო კი ქრება. 

გულმკერდის პლასტიპა. გულმკერდის ზედა საზღვარი გადის 

მკერდის საუღლე ნაჭდეგსა და ლაგიწებზე, ხოლო ქვედა – მკერდქვეშა კუთხესა 

და ნეკნთა რკალებზე. არჩეგენ გულმკერდის წინა და გვერდით არეებს. 

გულმკერდის წინა არის პლასტიკაზე გარკვეულ გაგლე- 
ნას ახდენს ზედა კიდურის სარტყლის ძვლოვანი ნაწილი, კერძოდ ლავიწი, 

მეტადრე თუ ადამიანი გამხდარია. ამ დროს ლაგიწის რელიეფი შესამჩნევი 

ხდება კანქვეშ. ლაგიწები, ჩვეულებრიგ, ჰორიზონტალურად მდებარეობს. 

ზოგჯერ მათი ლატერალური ბოლოები იხრება ქვემოთ („დახრი- 
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სურ. 67. მამაკაცის ტორსის რელიეფი წინიდან 

L _– მკერდის დიდი კუნთის შემაღლება; ? –– გულმკერდის შუა გასწერივი ღარი; ზ 
– მკერდ-დელტისებრი ღარი; 4 -– ლავიწქვეშა ფოსო; ნ –- მკერდის კუნთქეეშა 

ღარი; 6 -- ჟერდის ტეხილი ხაზი; ? –_ დვრილი;; 8 –-– დელტისებრი კუნთი; 9 -- ლავიწი; 

10 –– წინა დაკბილული კუნთი; 1! –- ნეკნოვანი რკალი; 19 -- მკერდქეეშა კუთხე; 18 –- 
მკერდქვეშა ფოსო; L4 –– მუცლის შუა გასწვრივი ღარი; 16 –– ჭიპი; 16 –– მუცლის განივი 

ღარები; 17 -– მუცლის სწორი კუნთი; 18 -- მუცლის გვერდითი გასწვრივი ღარი; 19 -- 
საზარდულის ღარი. 

110



ლი მხრები"). შესაძლებელია ლავგიწების რამდენადმე ასიმეტრიული მდება- 

რეობაც. ლაგიწის ქვედა კიდე კანქვეშ, ჩვეულებრივ, არ ისახება, ვინაიდან 

მკერდის დიდი კუნთი ამ ძვლიდან იწყება. 

გულმკერდის დიდი კუნთი არსებით გაგლენას ახდენს გულმკერდის წინა 

არის პლასტიკაზე. იგი ქმნის ოთხკუთხედის მოყვანილობის მკერდის 

დიდი კუნთის შემაღლებას, რომელიც კარგადაა გამოხატუ- 

ლი, როდესაც ზედა კიდური თაგისუფლადაა დაშვებული. მასში არჩევენ ოთხ 

კიდეს: შიგნითას - მკერდისას, გარეთას – დელტისებრს, ზედას – ლაგიწი- 

სას და ქგედას – კუნთქვეშას. 

შემაღლების შ ი გნით ა კი დ ე შუა ხაზის მახლობლად 

გადის და ყველაზე მეტადაა ამოწეული. მოპირდაპირე მხარის კუნთთა შიგ- 

ნითა კიდეებს შორის რჩეა გულმკერდის შუა გასწვრივი 

ღა რი, რომელიც საუღლე ნაჭდეგიდან მკერდქვეშა კუთხემდე ვრცელდება. 
ამ ღარის ფარგლებში მკერდის ძვალი კუნთებისგან თავისუფალია. 

შემაღლების გ ა რეთა კიდ ე ემიჯნება დელტისებრ კუნთს, 

რომლისგანაც იგი გამოყოფილია მ კე რდ-დელტისებრი 

ღარით . ლავიწის ქეეშ ეს ღარი განიგრდება და ქმნის ფუძით ზემოთ 

მიმართულ სამკუთხედის მოყგანილობის ჩაღრმავებას ე.წ. ლ ა გ. ი წ ქ- 

გეშა ფოსოს. ეს ფოსო მკაფიოდ აქვს გამოხატული გამხდარ 

ადამიანს, განსაკუთრებით ხელის განზიდგის დროს. 

შემაღლების ზე და კიდეზე კანქვეშ ლავიწის ქვედა კიდე არ 
ისახება, ქგედა კიდე კი ქმნის კანზე მკერდის კუნთქვეშა ღარს, 

რომლის გამოდრეკილობა ქვემოთაა მიმართული. 

მკერდის დიდი კუნთის შემაღლების დონე დამოკიდებულია მის განგითარე- 

ბასა და ადამიანის ნაკვებობაზე. ნორმალური ნაკვებობის, ნავარჯიშებ ადამიანს 

მკერდის დიდი კუნთის შემაღლება მკაფიოდ აქვს გამოხატული. გამხდარი, 

სუსტი აგებულების ადამიანის მკერდის დიდი კუნთი შესაძლოა ისე იყოს 

გათხელებული, რომ კანზე გამოჩნდეს ლავგიწისა და ნეკნების კონტურები. 

ხელის ზემოთ აწევისას მკერდის დიდი კუნთის შემაღლების ფორმა 

იცელება, იგი სამკუთხედის მოყგანილობას ღებულობს, რადგან ამ მოძრაო- 

ბის დროს კუნთის ზედა და გარეთა კიდეები ერთ სწორ ხაზს ქმნის. 
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ქალის გულმკერდის გარეგნული ფორმის ჩამოვყალიბებისთვის განსაკუ- 

თრებული მნიშგნელობა აქვს წყვილ სარძევე ჯირკვალს, ანუ 

ძუძუს. მამაკაცის სარძევე ჯირკგალი განუგითარებელია. იგი წარმოდ- 

გენილია მომცრო, უხვად პიგმენტირებული დგრილითა და ბაკით. დგრილის 

მდებარეობა შეესაბამება ლაგიწის შუა ნაწილიდან დაშვებული გერტიკალუ- 

რი ხაზისა და IV ნეკნთაშუა სიგრცის გადაკვეთის წერტილს. 

ქალის ძუძუ გულმკერდის კანის ქვეშ III–-VI ნეკნების არეში მდებარე- 

ობს. იგი ვითარდება ქალის სასქესო მომწიფებასთან დაკავშირებით და 

ამიტომ მისი აგებულება, ფორმა და ზომები მკვეთრად ცგალებადობს ასაკისა 

და ფუნქციონირების შესაბამისად. განგითარების პირველ ეტაპზე სარძევე 
ჯირკვალი სუსტადაა გამოხატული, დვრილის ბაკი არ წარიზიდება გულმკე- 

რდის ზედაპირზე. თგით დვრილი განუვითარებელია („ სიყრმის ფო- 

რ მ ა“). მამაკაცებს ეს ფორმა რჩებათ მთელი სიცოცხლის განმაგლობაში. 

განვითარების შემდგომ ეტაპზე დგრილი და მისი ბაკი შესამჩნევად წარი- 

ზიდება გულმკერდის ზედაპირზე ნახეგრად სფერული ბორცვის სახით („კო- 

კრის ფორმა"). 

მესამე ეტაპი შეესაბამება ქალის სქესობრივ მომწიფებას და ახასიათებს ძუძუს 

მძლავრი გახვითარება. ამ დროს წარიზიდება არა მარტო დვრილი და ბაკი, არამედ 

მათირგელივ მდებარე რბილი ქსოვილებიც (, ჰ ირგელადი ძუძუ". 
ორსულობის უკანასკნელ თვეებსა და ბაგშვის რძით კვების პერიოდში 

პბუ”უს მოცულობა მატულობს და მხოლოდ ბავშვის კვების დამთაგრების შემდეგ 

გ · მეტ-ნაკლებად უბრუნდება თაგის პირგანდელ 

() ფორმას. თუმცა ამ პერიოდისთგის დამა- 

ხასიათებელია ბაკის დაშვება, რის შედე- 

==. == გადაც იგი ბრტყელი დისკოს მოყვანილობას 
2 ღებულობს („მეორადი ძუძუ“). 

ასაკთან დაკაგშირებით კანის მოქნი- 

ლობის დაქვეითების და ძუძუს ფუნქციუ- 

რი უმოქმედობის შედეგად ძუძუს ფორმა 

თანდათან იცვლება. ჯირკვლოგანი და 

ცხიმოგანი ქსოგილის განლევის გამო ძუ- 

ძუ ქგემოთ ეშვება და გადაიქცევა კანის 

ნაოჭად, რომლის ქგეშ ღრმა ნაპრალი 

  

, « გითარდება. ახალგაზრდა ქალებს გვერ- 

სურ.88. ქალის ძუძუს განვითა- დიდან ძუძუს ზედა ნახეგრის სიმრუდე ნა- 
რების სქემა კლები აქგთ ქვედასთან შედარებით, ხან- 

L – „სიყრმის ფორმა“ 8 -- „კო-  დაზმულებს – კი პირიქით, ზედა ნახეგრის 
რის ფორმა"; 8 – „პირველადი ძუძუ" 4 –_ „მეორადი ძუბუ: სიმრუდე ჭარბობს ქვედას. 
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აღსანიშნაგია, რომ ძუძუს უკუგანგითარების ინტენსიგობა, ასაკის გარ- 

და, ქალის ჯანმრთელობაზეცაა დამოკიდებული. სუსტი ჯანმრთელობის 

ახალგაზრდა ქალს შესაძლოა ჰქონდეს დამჭკნარი, ჩამოშვებული ძუძუები, 
ხოლო ხანში შესულ ჯანმრთელ ქალს – ახალგაზრდისთგის დამახასიათე- 

ბელი მკგრიგი ძუძუები. 

ძუძუს ფორმის ინდიგიდუალური თაგისებურებების მიხედგით არჩევენ 
ძუძუს შემდეგ ძირითად ფორმებს:დი ს კურს, ნახევრად სფე- 

რულს, კონუსისებრსა და დგრილისებრს. 

დისკური ფორმის ძუძუს სიმაღლე შედარებით მცირეა, ხოლო ფუძე – 

განიერი. ძუძუს სიმაღლე მისი ფუძის დიამეტრის 1/ 3-ს შეადგენს. ნახეგრად 

სფერული ძუძუს სიმაღლე და ფუძის სიგანე თითქმის თანაბარია. კონუსი- 

სებრი ძუძუს სიმაღლე შესამჩნევად აღემატება მისი ფუძის სიგანეს. დგრი- 

ლისებრი ძუძუს აღნიშნულ ზომათა შეფარდება ისეთივეა, როგორიც კონუ- 

სისებრისა, მაგრამ ამ უკანასკნელისგან განსხგავებით იგი ჩამოშგვებულია და 

დგრილი ქვემოთ აქგს მიმართული. 

   
სურ. 689. ქალის ძუძუს ძირითადი ფორმები 

(1 –_ დისკური; 2 -- ნახევრად სფერული; 8 -– კონუსისებრი; 4 -- დერილისებრი 

ძუძუს ბაკისა და დგრილის ფერი და ფორმაც ინდივიდუალურად ცვალე- 

ბადობს, ქერა ქალის დგრილი და ბაკი ვარდისფერია, შაგგვრემანებისა კი – 

ბაცი ან მუქი წაბლისფერი. ორსულობის უკანასკნელ თვეებში ეს წარმონა- 

ქმნები უფრო მეტად მუქდება, ქერა ქალებს წაბლისფერი უხდებათ, ხოლო 

შაგგგრემანებს – თითქმის შაგი. 

მ, პლასტიკური ანატომია (13



დგრილის ფორმა არ არის დამოკიდებული ძუძუს საერთო ფორმაზე. იგი 
შეიძლება იყოს კონუსისებრი ან ცილინდრული. ძუძუსა და მისი დგრილის 

სიდიდეს შორის არც კორელაციური კაგშირი არის. ხშირად დიდი ზომის 

ძუძუს მომცრო დვრილი აქეს, პატარას კი – დიდი. 

ძუძუები და მათთან ერთად დგრილები მიმართულია რამდენაღმე გარეთ. 

ხელის აწეგისას ძუძუ მკერდის დიდ კუნთთან და კანთან ერთაღ ზემოთ 

იწევა, ამ დროს ძუძუს ქვეშ არსებული ნაკეცი სწორდება. 

ძუძუებს შორის არეში კანი შეზრდილია მკერდთან, რის გამოც მუძუ- 

ების წიალი იქმნება. რაც უფრო დიდია ძუძუები, მით უფრო ღრმა 

და გიწროა მათ შორის მდებარე წიაღი. 

გულმკერდის გგერდითი არის პლასტიკისთვის მნიშენე- 

ლოვანია წინა დაკბილული კუნთი, მიუხედავად იმისა, რომ იგი ნაწილობ- 

რივ დაფარულია მეზობელი კუნთებით. ხელის განზიდვისას კანქვეშ შეიმჩ- 

ნეგა მისი ქვედა სამი კბილი (რომელიც VI– VIII ნეკნიდან იწყება), ხელის 

ზემოთ აწევისას კანქვეშ ისახება გიდევ სამი კბილი (რომელიც III–V ნეკნე- 

ბიდან იწყება) როდესაც ხელი ჩამოშვებულია, კანქვეშ ზოგჯერ ჩანს ამ 

კუნთის მეშვიდე კბილი, რომელიც სხვა კბილებთან შედარებით უფრო წინაა 

წამოწეული. 
წინა დაკბილული კუნთის ოთხი ქვედა კბილი შეჭრილია მუცლის გარე- 

თა ირიბი კუნთის კბილებს შორის, ამის შედეგად გვერდითი არის კანზე 

გამოხატულია ოთხი წყვილი შემაღლება, რომელთა შორის იქმნება კლაკ- 

ნილი ღარი (ჟერდის „ტეხილი ხაზი“). 

გულმკერდის გვერდითი არე ზემოთ გადადის ე.წ. ილლიის ფოსოში, 

რომლის პლასტიკა აღწერილია ზედა კიდურთან ერთად. 

მუცლის პლასტიკა. მუცლის ზედა საზღვარი გადის მკერდქეეშა 

კუთხესა და ნეკნთა რკალებზე, ხოლო ქვედა – თეძოს ქედებზე, საზარ- 

დულის ღარებსა და ბოქვენის ძვალთა შეერთებაზე. მუცლის ზედა შე- 

გიწროებულ ნაწილს ეწოდება წელი („ტალია"). ქვემოთ, თეძოს 

ქედებისკენ, მუცელი განიგრდება. წელი უფრო მკვეთრად აქგთ გამოხა- 
ტული ქალებს, გინაიდან, მამაკაცებთან შედარებით, მათ ვიწრო გულმკერდი და 

განიერი მენჯი აქგთ. 

მუცლის პლასტიკისთვის განსაკუთრებული მნიშვნელობა აქვს ზედაპი- 

რულად მდებარე გარეთა ირიბ და სწორ კუნთებს, აგრეთვე მუცლის გვერდი- 
თი კუნთების აპონევროზებით შექმნილ თეთ რ ხაზს. 

თეთრი ხაზის შესაბამისად მუცლის კანზე აღინიშნება შ უა გასწ- 

გრივი ღარი, რომელიც გრცელდება მკერდის მახვილისებრი მორ- 
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ჩიდან ჭიპამდე. მკერდის მახვილისებრი მორჩის არეში მუცლის შუა ღარი 

გაგანიერებულია და ქმნის ფუძით ზემოთ მიმართული სამკუთხედის მოყგა- 

ნილობის მკერდქგეშა ფოსოს. თეთრი ხაზის შუა ადგილას 

ძაბრისებრი ჩაღრმავებაა ე.წ. ჭიპი. 

ჭიპის ქვემოთ მდებარე მუცლის კედლის ნაწილი ოდნავ გამოდრეკილია 

და ბოქგენზედა განივი ღარის მეშვეობით გამოყოფილია 

ბოქვენის მაღლობისგა ნ . ეს ღარი მკვეთრად აქვთ 

გამოხატული მსუქან ადამიანებს. 

ბოქვენის შემაღლების ხარისხი დამოკიდებულია ბოქვენის ძვალთა 

შეერთების არეში კანქეეშა ცხიმის დაგროვებაზე. ქალის ბოქვენის შე- 

მაღლებას გენერას მაღლობს“ უწოდებენ. 

სქესობრივი მომწიფების პერიოდში ბოქვენის არეში კანი თმით 

იმოსება, რომელიც მამაკაცს სამკუთხედისებრ ჭიპამდე გასდეგს, ქალს 

კი – ბოქვენის განიგ ღარამდე. 

ბოქვენის თმა უფრო მოკლე და უხეშია, გიდრე თაგის თმა, იგი, 

ჩეეულებრივ, ხუჭუჭია. 
ბოქვენის ქვემოთ შორისის არე და გარეთა სასქესო ორგანოებია. 

მუცლის შუა გასწგრივი ღარის გვერდებზე კუნთების მძლავრი განვი- 

თარების შემთხგეგაში გამოხატულია სამ-სამი შემაღლება, რომლებსაც 

მუცლის სწორი კუნთები ქმნის. ამ შემაღლებებს შორის, მუცლის სწო- 

რი კუნთის ფიბროზული ძგიდეების შესაბამისად აღინიშნება მუც- 

ლის განივი ღარები, რომელთაგან ზემოთა მდებარეობს VIII 

ნეკნის წინა ბოლოს დონეზე, შუა – X ნეკნის ქვედა კიღის დონეზე, ხოლო 

ქვემოთა – ჭიპის დონეზე. იმ იშვიათ შემთხვევაში, როდესაც მუცლის სწორ 
კუნთს აქვს მეოთხე ფიბროზული მგიდე, მისი შესაბამისი ღარი მდებარეობს 

ჭიპსა და სიმფიზს შორის. ასეთ შემთხვეგაში მუცელზე სამის ნაცვლად ოთხი 

შემაღლებაა. ამასთან, ჭიჰის დონეზე მდებარე მუცლის განიგი ღარი ჭიპის 

ზემოთ გადაინაცვლებს. 

მუცლის სწორი კუნთის გარეთა კიდის მახლობლად და მის პარა- 

ლელურად გადის ვერტიკალური მიმართულების მ უც ლის გვე- 
რდითი გასწგრიგი ღარი, რომელიც მუცლის გარეთა 

ირიბი კუნთის ხორციანი ნაწილის აპონეგროზში გადასგლის ად- 

გილს შეესაბამება. 

მუცლის ქვედა ნაწილში მუცლის გარეთა ირიბი კუნთის აპონეგროზი, 

როგორც აღვნიშნეთ, ქმნის საზარდულის იოგს. ამ იოგის ფარგლებში კანზე 

გამოხტულია საზარდულის ლღარი. სახარდულის იოგის 

შესაბამისად ეს ღარი მიემართება ზემოდან ქვემოთ, თემოს წინა წვეტიდან 

ბოქვენის ძვალთა შეერთების ზედა კიდემდე. 
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( 

  

1 IL 
სურ.70. მუცლის მუდმივი ღარები 

1 – მამაკაცის; IL -. ქალის 

1 –– მუცლის გვერდითი ღარი; 2 -– მუცლის განივი ღარი; 

8 -_ საზარდულის ღარი; 4 –- ბარძაყის ღარი. 

მამაკაცის მუცლის გარეთა ირიბი კუნთის უკანა კონები ზოგჯერ რამ- 

დენადმე ეშვება თეძოს ქედზე და ქმნის მუ ც ლის გვერდით ნაკეცს. 

მუცლის ფორმაზე არსებით გაგლენას ახდენს სქესი, ასაკი, ნაკვებობისა 

და კუნთების განგითარების ხარისხი. 

ქალის მუცელი შედარებით გრძელი და განიერია. კანქეეშა ცხიმის 

უკეთ განგითარების შედეგად მუცელი მომრგვალებულია. ამავე მიზე- 

ზით მუცელი ჭიპის ირგვლივ ამოზნექილია. თგით ჭიპი ქალს უფრო 

მაღლა აქვს, გიდრე მამაკაცს. „გენერას მაღლობი“ განიერი და ამოზნე- 

ქილია, მკვეთრადაა გამოხატული ბოქვენზედა ღარი. მის ზემოთ მუც- 

ლის კანზე შეიმჩნეგა ქალის დამახასიათებელი კიდევ ერთი განივი მიმარ- 

თულების ღარი. ქალს, მამაკაცისგან განსხვავებით არ აღენიშნება მუცლის 

სწორი კუნთის შემაღლებანი და ამ კუნთის ფიბროზული ძგიდეების შესაბა- 

მისი განიგი ღარები, აგრეთვე მუცლის გვერდითი ნაკეცები. სუსტადაა გამო- 

ხატული მუცლის შუა და გვერდითი გასწვრივი ღარებიც. 
ახალშობილისა და ჩვილი ბაგშვის მუცლის ზედა ნაწილი გამობერი- 

ლია, რადგან მათ შედარებით დიდი ღგიძლი აქგთ. მუცლის ქვედა ნაწილი 

კი შეგიწროებულია მენჯის სუსტი განგითარების გამო. 
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სურ.?1. ქალის ტორსი წინიდან (პრაქსიტელე, „აფროდიტე“) 
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სურ.?2. მამაკაცის ტორსი წინიდან (სკოპასი, „მელეაგრი“) 
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ახალგაზრდის კუნთების კარგი განგითარება, კანის ელასტიკურობა და 

ზომიერად გამოხატული კანქვეშა ცხიმი განაპირობებს მუცლის რელიეფის 

სილამაზეს. 

მოხუცებულობაში კუნთების მოდუნება და კანის მოქნილობის დაქვეი- 

თება იწვევს მუცლის დეფორმაციას. მუცელი დიდდება და ქვემოთ ეშვება 

(„მოდუნებული მუცელი"). 
ძლიერ გამხდარ, დასუსტებულ ადამიანს ჩაღრეკილი, „ნ აგისებ- 

რი“ მოყვანილობის მუცელი აქვს. ზედმეტად მსუქან ადამიანს ცხიმი 

უგროგდება მუცლის კანქვეშ, განსაკუთრებით მუცლის ქვედა ნაწილში, 

აგრეთვე მუცლის ღრუში მდებარე ორგანოების ირგვლიე. ამის შედეგად 

მუცლის ზომა მატულობს ყველა მიმართულებით, განსაკუთრებით წინ და 

ქვემოთ. უშნოდ გამობერილ მუცელზე წაშლილია დამახასიათებელი შემა- 

ღლებები და ღარები. 

მუცლის პლასტიკაზე გავლენას ახდენს სხეულის მდგომარეობის შეცგ- 

ლა. 

თაგისუფლად დგომის დროს მუცლის კეღელი რამდენადმე წინ იწევა 

მუცლის ღრუს ორგანოების ზეწოლის შედეგად. სამხედრო დგომის დროს 

კი მუცელი გრძელდება, ბრტყელდება და განიგრდება, მკვეთრად ისახება 

ნეკთა რკალები, ვინაიდან ამ დროს მუცლის კუნთები იკუმშება, მუცლის 

ღრუს ორგანოები გვერდზე გადაინაცვლებს და მენჯის დახრილობა მატუ- 

ლობს. 

ზურგზე წოლის დროს მუცლის ღრუს ორგანოების გვერდზე გადანაც- 

გლებას მოჰყგება მუცლის შუა ნაწილის გაბრტყელება და მისი გეერდითი 

ნაწილების გაგანიერება. 

გვერდზე წოლის დროს აღინიშნება მუცლის ასიმეტრია, რადგან 

მისი ქვემოთ მიქცეული ნაწილი მუცლის ღრუს ორგანოთა ზეწოლის 

შედეგად ამოიზნიქება, ზედა ნახეგარი კი, პირიქით, ბრტყელდება და ქმნის 

დაქანებას, 

ტანის მოხრის დროს მუცელი მოკლდება, ჭიპის არეში კანის განივი 

ნაკეცები წარმოიქმნება. ტანის ფორსირებული გაშლის დროს (უკან მკვეთ- 

რი გადახრისას) კი მუცელი იჭიმება და ბრტყელდება. 

ტანის გვერდზე მოხრას მოჰყვება მუცლის დამოკლება მოხრის მხარეზე 

და ორი სქელი ნაკეცის წარმოქმნა. ზედა ნაკეცი გულმკერდის ქგედა კიდეს- 

თან იქმნება, ქვედა კი – თეძოს ქედის ზემოთ; მოპირდაპირე მხარეზე მუცლის 

კანი იჭიმება; მამაკაცის თეძოს ქედის ფარგლებში მუცლის გვერდითი ნაკეცი 
იშლება. 

მუცლის პლასტიკაზე გაგლენას ახდენს სუნთქვითი მოძრაობაც. შესუნ- 

თქვის დროს შუასაძგიდის ზეწოლის შედეგად მუცლის ღრუს ორგანოები 
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სურ.78. მუცელი გვერდზე წოლის დროს (რემბრანდტი, ,„,დანაია'') 

ქვემოთ იწეგს და აწვება მუცლის წინა კედელს, რის გამოც იგი რამდენადმე 

გამოიდრიკება. ამოსუნთქგის დროს შუასაძგიდი ღა მუცლის ღრუს ორგანო- 

ები კვლაგ ზემოთ იწეგს, ხოლო მუცელი ადრინდელ «ვორმას უბრუნდება. 

სუნთქვასთან დაკაგშირებით მუცლის ფორმის ცვლილება უფრო მკვეთრად აქვთ 

გამოხატული მამაკაცებს, რომელთაც სუნთქვის მუცლის ტიპი ახასიათებთ. 

ზხურბის პლასტიკა. ზურგი გრცელდება კეფის ზედა ხაზიდან 

გაგამდე. იგი შედგება კისრის უკანა არის, გულმკერდისა და მუცლის უკანა 

კედლებისგან. საკუთრიგ კისერი ეწოდება კისრის უკანა ნა- 

წილს, კეფის ძვლიდან კისრის VII მალის წვეტიან მორჩამდე (იხ.კისრის 

პლასტიკა). საკუთრიგ ზ უ რგი, ამ სიტყვის ვიწრო გაგებით, ეწოდება 

გულმკერდის უკანა კედელს, ხოლო მუცლის უკანა კედლყელს წელი 
ეწოდება. 

ზურგის ძგვლოგანი საფუძველია კეფის ძვლის ქიცგის ქვედა ნაწილი, 

მალების წვეტიანი მორჩები, რკალები და განიგი მორჩები, გავის ძელის უკანა 

ზედაპირი, ნეკნების უკანა ნაწილები და თეძოს ძვალთა ქედები. 
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ხერხემლის ნადრეკების შესაბამისად ზურგის არე რამდენამდე ამოზნე- 

ქილია, წელის არე კი – შედრეკილი, ეს განსაკუთრებით ეტყობათ ქალებს, 

რომელთაც უფრო მკაფიოდ აქვთ გამოხატული წელის ლორდოზი. 

ზურგის არეში მდებარე კუნთები აგლუვებს ძვლოვან შემაღლებებს და ძირი- 

თადად განსაზლგრაგს ამ არის პლასტიკას. პლასტიკის თგალსაზრისით განსაკუ- 

თრებული მნიშვნელობა აქვს ზედაპირულად მდებარე ტრაპეციულ და ზურგის 
უგანიერეს კუნთებს, შედარებით ნაკლებმნიშგნელოვანია უფრო ღრმად მდებარე 

ქედქვედა, დიდი და მცირე მრგვალი, აგრეთვე,ტანის გამშლელი კუნთები. კანქვეშა 

ცხიმის შედარებით მეტი დაგროვებისა და კუნთების სუსტი განგითარების გამო, 

ქალის ზურგი უფრო მომრგვალებული და სადაა, გიდრე მამაკაცისა. 

ტრაპეციული კუნთების შუა ნაწილების მყესოგან დასაწყისს მთლია- 

ნად რომბისებრი ფორმა აქგს.კანზე ამ არეში აღინიშნება შესაბამისი მოყ- 

განილობის ჩაღრმავება, რომლის ცენტრში ისინჯება კისრის VII მალის 

წვეტიანი მორჩი, ზოგჯერ კი გულმკერდის | მალის წვეტიანი მორჩიც 

(ხედა ფოსო). 
ტრაპეციული კუნთების აღნიშნული მყესებიდან დაწყებული ძლიერი 

კონები შეკუმშვის დროს გამოიხატება ზურგზე გასწვრივი მორგვების სა- 

ხით. 

ტრაპეციული კუნთების ქვედა (აღმაგალი) კონების მყესოვანი დასაწყი- 

სები გულმკერდის უკანასკნელი მალის დონეზე ქმნის სამკუთხედის მოყგა- 

წილობის კენტფორაკს (ქ გე და. ფო ს ო ).ასეთიგეფორმისმყესო- 
განი ფორაკებია ამ კონების მიმაგრების ადგილას ბეჭის ქედების მედიალურ 

ბოლოებთან (გვერდითი ფოსოები). კუნთების ქვედა ნაწილების შეკუმშვის 

დროს აღნიშნული ფოსოები კარგად ისახება კანზე. 

ბეჭების არეში (II-დან VII ნეკნამდე) ზურგი შედარებით განიერია (გან- 
საკუთრებით მამაკაცებში). კუნთების ძლიერი განგითარების შემთხვეგაში 

ადამიანს ბეჭის ქედის არეში ემჩნევა განივი ღარი(ბე ჭის ქედის 

ღ ა რ ი),გამხდარადამიანსკიაქ ბე ჭის ქედის შემა 
ღლება ემჩნევა,მისი ბეჭები მეტ-ნაკლებად სცილდება ზურგს, განსა- 

კუთრებით სახერხემლე კიდეები და ქვედა კუთხეები, მეტადრე თუ კუნთებიც 
სუსტად აქვს განგითარებული („ფრთისებრი ბეჭები"). 

ცოცხალი ადამიანის ბეჭის მდებარეობის განსაზღვრისთვის უნდა გამო- 

გიყენოთ სამი საორიენტაციო წერტილი. მათგან ზემოთა შეესაბამება ლავი- 

წის აკრომიონთან შენაწეგრების ადგილს, ქვემოთა – ბეჭის ქვედა კუთხის 

წვერს, ხოლო მედიალური – ქედის დასაწყისს ბეჭის სახერხემლე კიდესთან. 

ეს წერტილები ადგილად მოისინჯება კანქვეშ. თუ მათ სწორი ხაზებით 

შეგაერთებთ, მიგიღებთ სამკუთხედს, რომელიც შეესაბამება ბეჭის მდებარე- 

ობასა და ფორმას. 
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ბეჭის ქვედა კუთხე დაფარულია ზურგის უგანიერესი კუნთის ზედა 

კიდით, რომელიც შეკუმშვის დროს კანქვეშ გამოიხატება განიგი მორგვის 

სახით. ზურგის უგანიერესი კუნთების ხორციანი ნაწილის წელზურგის 

ფასციაში გადასვლის ადგილას იქმნება რკალისებრი მრუდი, რომელიც 

ზემოდან მოსაზღგრაგს დიდ ბრტყელ ჩაღრმავებას – წელის რომბს. 

წელის რომბის ქვედა კუთხის მდებარეობა გაგის უკანა ზედაპირს შეესაბამე- 

ბა. გარკვეული პლასტიკური მნიშვნელობა აქვს ზურგის უგანიერესი კუნთის 

გარეთა კიდესაც, რომელიც მონაწილეობს იღლიის ფოსოს უკანა ნაკეცის 

შექმნაში. სხეულის გარკვეულ მდგომარეობაში (ტანის მოხრა და ხელების 

დაშვება) კანქვეშ ზოგჯერ გამოიხატება კუნთის ნეკნოგანი ნაწილის კბილე- 

ბი, რომლებიც, ჩვეულებრივ, მისი თეძოს ნაწილით არიან დაფარული. 

  

სურ.74. მამაკაცისა და ქალის ზურგის პლასტიკური ეტიუდები 

(ბარჩაის მიხედვით) 

წელის რელიეფი, უპირველეს ყოვლისა, გაპირობებულია მისი ძვლოვანი 

საფუძვგლის, უპირატესად მენჯის აგებულებით. 

თეძოს ძვლის უკანა ზედა წვეტების არეებში კანქვეშა ცხიმის დაგროვე- 

ბის შემთხვევაში იქმნება ჩაღრმავებები – წელის ქგედა გგერ- 

დითი ფოსოები მამაკაცებს ისინი შემთხვევათა 25%-ში აღენიშ- 
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ნებათ, ქალებს კი – ორჯერ უფრო ხშირად. გარდა ამისა, მამაკაცებს ამ 

ფოსოების ზემოთ და გარეთ (თეძოს ძგლიდან გაგა-წვეტიანი კუნთის მყესის 
დასაწყისთან) ხშირად აქვთ თითო ჩაღრმავება, რომელსაც წე ლის ზე- 

და ფოსო ეწოდება. 

წელის ქვედა გვერდითი ფოსოების შემაერთებელი თარაზული ხაზხი 

მოსაზღვგრავს გაგის სამკუთხედის ფუძეს. ეს სამკუთხედი 

გავის უკანა ზედაპირს შეესაბამება, მისი წვერი დუნდულების შეერთების 

ადგილასაა. სამკუთხედის არე დაფარულია მხოლოდ მრაგალწილოვასი 

კუნთით და ამიტომ რელიეფურად ისახება კანზე. 

გავის L და V მალებს შორის მოისინჯება ჩაღრმავება, რომელსაც კანზე 

ხშირად შეესაამეა წელის ქვედა შუა ფოსო.თუამ უკა- 

ნასკნელს სწორი ხაზებით შევაერთებთ წელის ქვედა გვერდით ფოსოებთან, 

მიგიღებთ სამკუთხედს, რომელიც გავის სამკუთხედთან ერთად ქმნის ე.წ. 

გაგის რომბს ( მიხაელისის რომბი). მიხაელისის რომბი ქალებს უკეთ 

აქვთ გამოხატული, გიდრე მამაკაცებს. 

ზურგის შუა ხაზის გასწვრივ აღინიშნება გასწვრივი მიმართულების 

მორგვები, რომლებსაც ტანის გამშლელი კუნთები ქმნის. ეს მორგვები მკა- 

ფიოდაა გამოხატული წელისა და განსაკუთრებით კისრის უკანა არეში. 

საკუთრივ ზურგის არეში ეს მორგვები ოდნავ შესამჩნევია, ვინაიდან აქ ტანის 

გამშლელი კუნთები დაფარულია ტრაპეციული კუნთებით. 

გავა-წვეტიანი კუნთების მედიალურ კიდეებს შორის შუა ხაზის გასწვრივ 

აღინიშნება ბზ უე რგის შუა ღარი, რომელიც ზემოთ კეფის შუა 

ღარში გადადის. ზურგის შუა ღარი საკუთრივ ზურგის არეში მკაფიოდაა 

გამოხატული, წელის არეში კი – სუსტად. გამხდარ ადამიანებს, მეტადრე თუ 

კუნთებიც სუსტად აქვთ განგითარებული, ზურგის შუა ღარი არ ემჩნევათ. 

ღარის ნაცვლად მათ გამოხატული აქვთ ზურგის გასწგრიგი ქედი, რომელიც 

იქმნება მალების წვეტიანი მორჩებით. 

ზურგის პლასტიკა მნიშვნელოვნად ცგალებადობს სხეულის მდგომარე- 

ობასთან და მოძრაობასთან დაკავშირებით. ტანის მოხრის დროს ზურგი 

მრგვალდება გულმკერდის კიფოზის, კისრისა და წელის ლორდოზის გასწო- 

რების შედეგად. რაც უფრო ძლიერად იხრება ტანი, მით უფრო მეტად 

იშლება მისი გამშლელი კუნთების რელიეფი, შესაბამისად ბრტყელდება 

ზურგის შუა ღარი და მკვეთრად გამოიხატება მალების წვეტიანი მორჩები, 

განსაკუთრებით წელის არეში. იშლება აგრეთვე წელისა და გავის რომბების 

კუნთოვანი საზღვრები. 

ტანის გაშლის დროს გულმკერდის კიფოზი კლებულობს, კისრისა და 

განსაკუთრებით წელის ლორდოზი კი ძლიერდება. მძლაგრი გაშლის დროს 
წელის არეში (სადაც ეს მოძრაობა ყველაზე უფრო აქტიურია) კანის განიგი 
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სურ. 7წ. მამაკაცის ზურგის რელიეფი 

1 –- კეფის შუა ღარი; 8? –- კისრის VII მალის წვეტიანი მორჩის შემაღლება; ზ –-– გვერდითი 

ფოსო; #4 –– ქვედა ფოსო; ნ –– ზურგის შუა ღარი; § -- წელის რომბი; 7 –– წელის ქვედა 
გვერდითი ფოსო; 8 –– გავის სამკუთხედი; 9 –- დიდი დუნდულა კუნთი; 10 –- ტანის გამშლელი 

კუნთი; 11 -- მუცლის გარეთა ირიბი კუნთი; I2 -_ ზურგის უგანიერესი კუნთი; L§ –- დიდი 

მრგვალი კუნთი; 14 -– ბეჭის ქედი და აკრომიონი; 16 –_ ტრაპეციული კუნთი. 
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ნაკეცები გითარდება. ამ დროს მენჯი და ბარძაყები წინ იწევს სხეულის 

წონასწორობის შესანარჩუნებლად. ბეჭები უახლოგდება ხერხემალს, ხოლო 

შეკუმშული ტრაპეციული კუნთები ამოიბურცება, მათ შორის იქმნება ღრმა 

გასწგრივი ღარი. 

ტანის გვერდზე მოხრის დროს, იმ მხარეზე, საითაც იგი იხრება, რბილი 

ქსოგილები მოდუნდება, რის გამოც გულმკერდსა და მენჯს შორის კანის 

ნაკეცები გითარდება. მოპირდაპირე მხარეზე დაჭიმული კანის ქვეშ ისახება 

გულმკერდის ძგლოვანი ელემენტები, მკაფიოდ გამოიხატება აგრეთვე ტანის 

გამშლელი კუნთის მიერ შექმნილი გასწგრიგი მორგვი, ხოლო ხერხემალი 

და ზურგის შუა ღარი რკალივით იდრიკება. 

თაგისუფალი დგომის დროს ზურგი ოდნავ იღდრიკება უკან, თავი წინ 

იხრება, ბეჭები გადაინაცვლებს წინისკენ, რის გამოც ზურგი რამდენადმე 

ფართოგდება. 

სამხედრო დგომის დროს ხერხემალი იშლება, მატულობს წელის ლორ- 

დოზი, მხრები და ბეჭები უკან გადაინაცვლებს. 
ზურგის პლასტიკაზე გაგლენას ახდენს მხრის სახსრის არის ზოგიერთი 

კუნთიც. ასე მაგალითად, ხელის აწეგის დროს ზურგის ზედა გარეთა ნაწი- 

ლში იქმნება სამკუთხედის მოყვანილობის ჩაღრმაგება, რომელიც მოსაზღ- 

გრულია ლატერალურად დელტისებრი კუნთის უკანა კიდით, მედიალურად 

- ტრაპეციული კუნთის გარეთა კიდით, ქვემოდან კი – ზურგის უგანიერესი 

კუნთის ზედა კიდით. ამ სამკუთხედის ფარგლებში ისახება ქედქვედა, მცირე 

და დიდი მრგვალი კუნთების ირიბი მორგეები, ხოლო მედიალურ კუთხეში 

– რომბისებრი კუნთის ნაწილიც. 

ხელის აწევისას იცვლება ბეჭის მდებარეობაც. ამ დროს ბეჭი შეტრიალდება 

საგიტალური ღერძის ირგელიე. ბეჭის ქედი ჰორიზონტალური მდგომარეობიდან 

გერტიკალურში გადადის. ბეჭის გარეთა კუთხე ზემოთ და მედიალურად გადაი- 

ნაცვლებს, ხოლო ქვედა კუთხე – ზემოთ და ლატერალურად, რის გამოც მისი 

შემაღლება ზურგის კანის ქვეშ უფრო მკვეთრად გამოისახება. 
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ზედა კიდური 

ზობადი ცნებები. ზედა კიდური, ანუ ხელი, შრომის ორგანოა. 

ხელის ფუნქცია იხვეწება შრომის პროცესში. ხელის მოქმედება გამოირჩევა 

განსაკუთრებული სიზუსტითა და დახვეწილობით, სისწრაფითა და კოორდინირე- 

ბული მოძრაობით. ხელები დიდ როლს ასრულებს სხეულის წონასწორობის შენა- 

რჩუნებაში მოძრაობის დროს, საჭიროების შემთხვევაში სხეულს უქმნის საყრდენს, 

შეგრძნების მნიშვნელოვანი ორგანოც არის. 

ადამიანი მეტყველების დროს ხშირად იყენებს ხელებს, კერძოდ, მტევნისა და 

თითების მოძრაობას (ჟესტიკულაცია), როგორც დამხმარე, ზოგჯერ კი წამყვან 

საშუალებას, გადმოსაცემი აზრის სიზუსტისა და დამაჯერებლობის გასაძლიერე- 

ბლად. თითების ურთიერთობა და საერთოდ, ხელის მტევნის ფორმა ამა თუ იმ 

მოძრაობის დროს მეტად ნაირფეროვანი და ცვალებადია. ამიტომ ხელის მტევნის 

ასახვა ძალიან ძნელია და საჭიროებს გარკვეულ ოსტატობას, რომლის დასახვე- 

წად მხატვარმა თუ მძერწავმა ცოცხალ მოდელზე გულდასმით უნდა შეისწავლოს 

როგორც ცალკეული თითის, ისე მთელი მტევნის ფორმა მოძრაობაში. 

ხელი ძგლოვანი ბერკეტების სისტემაა, რომელიც კუნთებთან და იოგო- 

გან აპარატთან ერთად ქმნის რამდენიმე მექანიზმს, კერძოდ: მხრის სარტყ- 

ლის, მხრის, იდაყგის, სხივ-მაჯის, მაჯის ძვალთაშუა, მაჯა-ნების, ნებ-ფა- 

ლანგებისა და ფალანგთაშუა სახსრების მექანიზმს. მხრის სარტყლის დანი- 

შნულებაა ტანთან კიდურის ფიქსაცია, მუშაობის დროს მისთვის საყრდენისა 

და სიგრცეში გადანაცვლების პირობების შექმნა. მხრისა და წინამხრის 

გრძელ ბერკეტებთან დაკაგშირებული კუნთების შეკუმშვა ცვლის მათ ურ- 

თიერთმდებარეობას და ქმნის პირობებს ხელის მტევნის ტანიდან სხგადასხგა 

მანძილზე მოქმედებისთვის. ხელის მტეგნის მთაგარი ფუნქციაა სხგადასხვა 

საგნის წატაცება და დაჭერა, აგრეთვე შეხების შეგრძნება. 

როგორც აღგნიშნეთ, ზედა კიდურში არჩევენ სარტყელს და თაგისუფალ 

ნაწილს. მხრის სარტყელი მნიშგნელოგნად განაპირობებს ტანის პლასტიკას, 

ამიტომ განხილული იყო ტანის აღწერის დროს. 

ზედა კიდურის განხილვისას შემოვიფარგლებით მხოლოდმმისი თაგისუ- 

ფალი ნაწილის აღწერით. 
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ზედა კიდურის თავისუფალი ნაწილის კვლები. ზედა კიდურის 

თავისუფალი ნაწილი იყოფა პროქსიმალურ (მხარი), შ უა (წი- 
ნამხარი) და დ ის ტა ლურ (ლმტევანი) ნაწილებად. 

მხრის ჩონჩხი წარმოდგენილია თანამოსახელე ძგლით. მ ხრის 

მგალი გრძელ ლულისებრ ძგლებს მიეკუთვნება. მის ზედა ეპიფიზს 

ერთგის ნახეგარსფერული მოყვანილობის შემსხვილებული თა გი, რო- 

მლითაც იგი ბეჭის ძვალს ენაწეგრება. მხრის თაგვი შემოფარგლულია ირგელივი 

ღარით, რომელსაც ა ნატომიური ყელი ეწოდება. ყელის ქვე- 

მოთ ორი ბორტცვგია: ლატერალურად – დი დი, მედიალურად – მცირე. 

ბორცვები ქვემოთ გიწროგდება ღა ქმნის ქედებს. მხრის ძგლის ლატერალური 

ზედაპირის შუა დონეზე აღინიშნება ხორკლიანობა, რომელსაც დელტისებ- 

რი კუნთი უმაგრდება. 

მხრის ძგლის ქვედა ბოლო გაგანიერებულია და მას როკი ეწოდება. 

როკს ლატერალურად დართული აქვს შებურთული შემაღლება, 

მედიალურად კი – ჭაღი. შებურთული შემაღლებით მხრის ძვალი ენა- 

წევრება სხივის ძგალს, ხოლო ჭაღის მეშგეობით – იდაყვის ძვალს. 

მხრის ძვლის ქვედა კიდეზე წარზიდულობანია, ე.წ. ზედაროკები, 

რომლებიც ადგილად ისინჯება კანქვეშ. 

როკზე, წინიდან, ჭაღის ზემოთე.წ.გვ ირგვინოგანი ფოსოა 

იდაყვის ძვლის თანამოსახელე მორჩისთვის, შებურთული შემაღლების ზე- 

მოთ კი – სხიგის ფოსო ძვლის თაგისთგის. უკნიდან, ჭაღის ზემოთ 

მდებარეობსი დ აყვგის ფოსო იდაყგის ძგლის თანამოსახელე მორჩი- 

სთვის. 

თავისუფლად დაშვებულ და ცერით გარეთ მიმართულ კიდურზე ბეჭის 

აკრომიული მორჩი, მხრის ძვლის დიდი ბორცგი და მისი ლატერალური 

ზედაროკი ერთი ვერტიკალური ხაზის გასწგრივ მდებარეობს. 

წინამხრის ჩონჩხი შედგება ლულისებრი იდაყვისა და სხიგის ძვლებისგან,. 

იდაყვის ძგლის ზედა შემსხვილებულ ბოლოზე გამოხატულია 

ორი მორჩი: უკანა იდაყვის (ოლეკრანონი) და წინა – 
გვირგვგინოგანი. ეს მორჩები გამოყოფილია ერთმანეთისგან ნ ა - 

ხევარმთგარისებრი ნაჭდეგით, რომლის მეშვეობითაც 

იდაყგის ძგალი ენაწევრება მხრის ძვლის ჭაღს. გვირგვინოვან მორჩს ლატე- 

რალურ ნაწილში დართული აქგს ნაჭდევი სხივის ძელის თავთან შესანაწე- 

ვგრებლად. 

იდაყვის ძელის ქვედა მომრგვალებულ ბოლოს ეწოდება იდაყვის 

თაგი. იგი ადგილად ისინჯება და კარგად ისახება კანქვეშ. იდაყგის ძვლის 

თავის მედიალური მხრიდან წარიზიდება ს ად გისისებრი მორ- 

ჩი; ლატერალურ მხარეზე მდებარეობს იდაყვის საბრუნველი სასახსრე 
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ზედაპირი, რომლითაც იგი ენაწეგრება სხიგის ძვალს. იდაყვის ძვლის უკანა 

მხარის გიწრო ზოლი მთელ სიგრძეზე დაუფარაგია კუნთებით და აღვილად 

ისინჯება კანქვეშ. 

სხივის ძვლის ზედა ბოლოს სხივის თაგი ეწოდება. 

მასზე მდებარეობს სასახსრე ფოსო მხრის ძვლის შებურთულ შემაღლებას- 

თან შესანაწეგრებლად. სხივის თაგის მოსინჯვა შესაძლებელია კიდურის 

უკანა ზედაპირიდან, იდაყვის სახსრის არეში. სხივის თავის ირგვლივ აღი- 

ნიშნება სხივის ძვლის საბრუნველი სასახსრე ზედაპირი, რომლითაც იგი 
ენაწეგრება იდაყვის ძვლის ზედა ბოლოს. 

სხიგის ძვლის თაგი გამოყოფილია სხეულისგან შეგიწროებით, რომელ- 

საც ყელი ეწოდება. ყელის ქვემოთ სხიგის ძვლის წინა ზედაპირზე აღინიშ- 

ნება ხორკლიანობა მხრის ორთავა კუნთის მყესის მოსამაგრებლად. 

სხიგის ძგლის ქვედა ბოლოს ლატერალური მხრიდან წარიზიდება ს ა - 

დგისისებრი მორჩი; მედიალურმხარეზე ამონაჭდევგია იდაყვის 

ძვლის თაგთან შესანაწეგრებლად, ხოლო ქვედა ზედაპირზე სასახსრე ფოსოა 

მაჯის პროქსიმალური რიგის ძვგლებთან შესანაწეგრებლად. 

სხივის ძვლის ქვედა ნაწილი არ არის დაფარული კუნთებით და ადვი- 

ლად ისინჯება კანქვეშ. ანატომიაში მიღებულ საწყის მდგომარეობაში (ს უ - 

პინაციის მდგომარეობაში) წინამხრის ძვლები ქმნის მხრის ძვალთან 

გარეთ გახსნილ ბლაგვგ კუთხეს. როდესაც წინამხარი შიგნით შემობრუნდება 

(პრონაციის მდგომარეობა), აღნიშნული კუთხე მხარსა და წინამ- 

ხარს შორის ქრება. 

ხელის მტევანში არჩევენ მაჯას,ნებსა და თი- 

თებს. 

მ.ა ჯა შედგება ერთმანეთთან სახსრებით დაკაგშირებული, ორ რიგად 

განლაგებული რვა პატარა ძვლისგან. თითო რიგში ოთხ-ოთხი ძგალია.ზედა, 

ანუ პროქსიმალურ რიგს შეადგენს (ცერის მხრიდან): ნაგისებრი, 

მთგარისებრი, სამწახნაგიანი და ცერცგისებრი 

ძგლები. ქვედა, ანუ დისტალურ რიგს – ტრაპეციული, ტრა- 

პეცოიდული, თაგღდიდა და კაგიანი ძვლები, ძელების 

სახელწოდებები მათი ფორმის შესაბამისია. 

პროქსიმალური რიგის შემადგენელი ძვლები ენაწევრება სხიგის ძვალს 

(გარდა ცერცვისებრი ძვლისა, რომელიც მეზობელ სამწახნაგას ენაწეგრება)- 

დისტალური რიგის ძვლები ენაწეგრებიან ნების ძგლებს. 

მაჯის ძვლების კომპლექსი ქმნის ხელის ზურგისკენ გამოდრეკილ თაღს. 

ხელისგულის ზედა მედიალურ ნაწილში ზედაპირულად მდებარე ცერცვგისე- 

ბრი ძვალი ადგილად მოისინჯება, ზოგჯერ მისი კონტურებიც კი მოჩანს 

კანქვეშ. მტეგნის ფუნქციური დანიშნულება გავლენას ახდენს მისი ჩონჩხის, 
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კერძოდ, მაჯის პროპორციებზე. ასე მაგალითად, მაჯის სიგრძე შეადგენს 

საშუალოდ მთელი მტევნის 1/6 ნაწილს, მაშინ როდესაც ტერფის შესაბა- 

მისი ნაწილი (უკანა ტერფი) მთელი ტერფის სიგრძის ნახეგარს უდრის. 

ნებს ხუთი ლულისებრი ძვალი შეადგენს. თითოეულ ნების ძვალში 

არჩეგენ ფუძეს,სხეულსა და თა გს .ფუძეებითისინიმაჯის 

დისტალური რიგის ძვლებს ენაწევრებიან, თავებით კი – სათანადო თითების 
ძირითად ფალანგებს. 

ნების ძვლებს შორის ყველაზე მოკლე და სქელია პირველი, რომელიც ცერს 

ეკუთვნის; ნეკისკენ მიმართულებით ნების ძგალთა სიგრძე კლებულობს, 

თითების ჩონნხს ფალანგები შეადგენს. ფალანგებიც მოკ- 

ლე ლულისებრი ძგლებია. ყოველ თითს, გარდა ცერისა, აქვს სამი ფა ლა - 

ნგი. პროქსიმალურ ფალანგს ეწოდება ძმ ი რითადი, დისტალურს – 

ფრჩხილის, მათ შორის მდებარეს – შუა ფალანგი. ცერს 

მზოლოდ ძირითადი და ფრჩხილის ფალანგი აქვს, 

ხელის მტევნის თითების ფალანგებს შორის ყველაზე გრძელია ძირითა- 

დი, ყველაზე მოკლე – ფრჩხილის ფალანგი. შუა თითს ყგელაზე გრძელი 

ფალანგები აქ;ვს. 

ზედა კიდურის ძვალთა შეერთებანი. თუ როგორ უკავგ- 

შირდება ზედა კიდურის სარტყელი ტანის ჩონჩხს, განხილულია ტანის 

აღწერის დროს, ვინაიდან, როგორც აღვნიშნეთ, ზედა კიდურის სარტყელი 
და მასთან მიმაგრებული კუნთები განსაზღგრავს ძირითადად, გულმკერდისა 

და ზურგის ზედა ნაწილის ჰლასტიკას. 

კავშირი ზედა კიდურის სარტყელსა და თავისუფალ ნაწილს შორის 

ხორციელდება მ ხრის სახსრის საშუალებით. ამ სახსარში მხრის 

ძვლის თავი ენაწეგრება ბეჭის სასახსრე ფოსოს. სასახსრე ჩანთა თაგისუფა- 

ლია და გამაგრებულია მხოლოდ ერთი თხელი და ვგიწრო იოგით (ნის - 

კარტმ ხრის იოგით). სახსრის ფიქსაციისათგის არსებითი მნიშევგნე- 

ლობა აქვს ირგვლიგ მდებარე კუნთებს (განსაკუთრებით დელტისებრს). სახ- 

სარს ზემოდან გადაუვლის ნი სკარტ-აკრომიონის იოგი,რო- 

მელიც ბეჭის თანამოსახელე მორჩებს შორისაა გადაჭიმული. ამ იოგს სახ- 

სართან კავშირი უშუალოდ არა აქვს, მაგრამ იგი ქმნის ე.წ. „მ ხრის 

თ ა ღ ს " დაეწინააღმდეგება სახსარში ზემოთ ამოვარდნილობას. 

ფორმის მიხედგით მხრის სახსარი სფერულია. მასში მოძრაობა ხდება 

სამიგე ღერძის ირგვლივ: ფრონტალური ღერძის ირგვლივ – მოხრა-გაშლა, 

საგიტალური ღერძის ირგვლივ – გაზიდვა-მოზიდვა, გერტიკალური ლერძის 

ირგელიგ – ბრუნვა შიგნით და გარეთ (როტაცია). გარდა ამისა, შესაძლებელია 

მხრის წრიული მოძრაობაც (ცირკუმდუქცია). 
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მხრისა და წინამხრის ძვლები დაკაგშირებულია ერთმანეთთან ი დავ- 

გის სახსრით. ამ სახსარში მხრის ძვალი ენაწეგრება სხივისა და 

იდაყვის ძვლებს. გარდა ამისა, სხივისა და იდაყვის ძვლები ენაწეგრებიან 

ერთმანეთსაც. ამრიგად, რთული იდაყვის სახსარი შედგება სამი სახსრისგან: 

მხარ-სხივის, მხარ-იდაყვის და სხივ-იდაყვის 

პროქსიმალური სახსრებისგან. 

ეს სახსრები ფორმით განსხვაგდებიან ერთმანეთისგან. სფერულ მხარ- 

სხივის სახსარში მხრის ძვლის შებურთული შემაღლება ენაწეგრება სხიგის 

ძვლის თაგზე არსებულ სასახსრე ფოსოს. ბურღისებრ მხარ-იდაყგის სახსა- 

რში მხრის ძვლის ჭაღი ენაწევრება იდაყვის ძელის ნახეგარმთგარისებრ 

ნაჭდევგვს. მბრუნაგ სხიგ-იდაყგის პროქსიმალურ სახსარში სხიგის ძელის 

თაგი ენაწევრება იდაყვის ძვლის გვირგვინოვანი მორჩის სხივის ნაჭდევს. 

სამიგე ამ სახსარს აქვს საერთო ჩანთა, რომელიც მხოლოდ გვერდები- 

დანაა გამაგრებული იოგებით. იდაყვის სახსარში სრულდება ორგვარი მოძ- 

რაობა: წინამხრის მოხრა-გაშლა და სხიგის ბრუნგა. 

სურ?7. სხივის ძვლის მდგომარეობა სუ-, 
პინაციის (I) და პრონაციის დროს (II) 

1 –- მზრის ძვლის როკი; 3 –_ შებურ- 
თული შემაღლება; 8 –– სხივის ძვლის 
თაეჟეი; 4 –- სხივის ძვალი; ნ -– იდაყვის 

ძვალი; 6 –– ჭაღი 

  
სხივისა და იდაყვის ძვლები, გარდა სხივ-იდაყვის პროქსიმალური სახ- 

სრისა, დაკავშირებულია ერთმანეთთან ს ხიგ-იდაყვის დისტა- 
ლური სახსრით, აგრეთვე,მათშორისგადაჭიმული აპკით და ირიბი სიმით. 
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სხივ-იდაყვის დისტალურ სახსარში სხივის ძგლის ამონაჭდევი ენაწეგ- 

რება იდაყვის ძვლის თაგს. ისევე, როგორც სხივ-იდაყვის პროქსიმალური 

სახსარი, ეს სახსარიც მბრუნაგია. 

სხივ-იდაყვის პროქსიმალური ღა დისტალური სახსრები ფუნქციურად 

დაკაგშირებულია ერთმანეთთან და შეადგენს კომბინირებულ სახსარს, რო- 

მელსაც მოძრაობის მხოლოდ ერთი, გერტიკალური ღერძი აქვს. ამ ღერძის 

ირგვლივ ბრუნავს მხოლოდ სხიგის ძვალი. ბრუნვას შიგნით ეწოდება პ რ ო - 

ნაცია, გარეთ ბრუნვასკი – სუპინაცია. 

წინამხარი და ხელის მტევანი დაკაგშირებულია ერთმანეთთან ს ხ ივ - 

მაჯის სახსრით, რომლის შექმნაში მონაწილეობს მხოლოდ სხივის 

ძგლის ქვედა ზედაპირზე არსებული სასახსრე ფოსო და მაჯის პროქსიმალუ- 

რი რიგის ძგლები (გარდა ცერცვგისებრი ძეგლისა). სასახსრე ჩანთა ყოველი 
მხრიდან გამაგრებულია დამხმარე იოგებით. 

სხივ-მაჯის სახსარი ელიფსური ფორმის რთული სახსარია. მასში შე- 

საძლებელია მოხრა-გაშლა, მოზიდგა-განზიდვგა და არასრული ცირკუმდუქ- 

ცია. 

მაჯის პროქსიმალური და დისტალური რიგის ძვლებს შორის იქმ- 

ნებამა ჯის ძვალთაშუა სახსარი. ფუნქციურად იგი დაკა- 

გშირებულია სხივ-მაჯის სახსართან და მასთან ერთად ქმნის რთულ, 

იოგოვანი აპარატით გამაგრებულ,ე.წ. ხელის მტევნის სახ- 

სარს. 

მაჯის დისტალური რიგის ძვლებსა ღა ნების II–-V ძგალთა ფუძეებს 

შორის იქმნება ბრტყელი მ ა ჯა - ნების საერთო სახსა- 

რი. ცერის მაჯა-ნების სახსარი იქმნებატრაპე- 

ციულ და ნების I ძელებს შორის. ფორმით იგი უნაგირა სახსარია. საგიტა- 

ლური ღერძის ირგვლივ მასში ხდება ცერის განზიდვა და მოხზიდვა. ფრონტა- 

ლური უღურძის ირგელიგკი – ცერის (და ნების I ძვლის) მოხრა და გაშლა. მოხრის 

დროს ცერი გადაინაცვლებს ხელისგულისკენ და უპირისპირდება დანარჩენ თი- 

თებს, ამ მოძრაობას ოპ ოზიცია ეწოდება, საწინააღმდეგო მოძრაობას 

კი – რეპოზიცია. 

ნებ-ფალანგის სახსრები იქმნება ნების ძელის თაგსა და 

ძირითადი ფალანგის ფუძეს შორის. ეს სახსრები სფერული ფორმისაა, 

მაგრამ იოგოვანი აპარატის მძლაგრი განგითარების გამო მათში მოძრაობა 

შეზლუდულია. 
ფალანგთაშუა სახსრები ჭაღისებრი ფორმისაა. მათ აქვთ 

მოძრაობის მხოლოდ ერთი, ფრონტალური ღერძი, რომლის ირგელივ ხდება 

მოხრა და გაშლა. 
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ხედღაკიდურისჰუნთები. გულმკერდის, ზურგისა და კისრის 

არეში მდებარეობს კუნთები, რომლებიც იწყებიან ტანის ჩონჩხიდან და 

უმაგრდებიან ზედა კიდურის სარტყლის ძგლებს (რომბისებრი, ბეჭის ამწევი, 

წინა დაკბილული, ლაგიწქვეშა, ბეჭ-ინის, ტრაპეციული, მკერდის მცირე), 

და აგრეთვე ის კუნთები, რომლებიც იწყებიან სარტყლის ძგლებიდან და 

უმაგრდებიან მხრის ძვალს (მკერდის დიდი, ქედზედა, ქედქვედა, მცირე და დიდი 

მრგვალი კუნთები). ეს კუნთები ამოძრავებს შესაბამისად ზედა კიდურის სარტყელს 

და მხრის ძვალს, მაგრამ მათი აღწერა მიზანშეწონილია ტანის აღწერის დროს, 

გინაიდან, სწორედ ისინი განსაზღვრავენ ძირითადად ტანის ზედა ნაწილის პლა- 

სტიკას. რაც შეეხება ზედა კიდურის დანარჩენ კუნთებს, ისინი შეიძლება დავყოთ 

მხრის სახსრის არის, მხრის, წინამხრისა და ხელის მტევნის არეების კუნთებად. 

მხრის სახსრის არის კუნთები. ამკუნთებში, ზედა კიდურის 

პლასტიკის თვალსაზრისით, განსაკუთრებული მნიშვნელობა აქვს დელტი- 

სებრ კუ ნ თს. ეს კუნთი იწყება ლაგიწის სამხრე ბოლოდან, ბეჭის აკრომი- 

ული მორჩიდან და ქედიდან; მიმაგრებულია მხრის ძვლის დელტისებრ ხორკლი- 

ანობაზე. კუნთის წინა (ლავგიწის) კონების შეკუმშგისას მხარი იწევა ზემოთ – და 

წინ, უკანა (ბეჭის) კონების შეკუმშვისას – უკან და ზემოთ, შუა (აკრომიული) 

კონების შეკუმშვისას – განიზიდება ტანისგან ჰორიზონტალურ სიბრტყემლ. 

გარკვეული პლასტიკური მნიშვნელობა აქვს ნი სკარტ-მხრის 

კუნთსაც, რომელიც იწყება ბეჭის ნისკარტისებრი მორჩიდან და მიმა- 

გრებულია მხრის ძვლის წინა ზედაპირზე, მცირე ბორცვის ქედის ოდნავ 

ქვემოთ; შეკუმშგისას იგი ხრის და მოზიდაგს მხარს. 

რაც შეეხება ბეჭქგვეშა კუნთს, იგი პლასტიკურად უმნიშგნელოა. 

მხრის კუნთები. მხრის არეში გარჩეგთ კუნთების წინა და უკანა 

ჯგუფებს. წინა ჯგუფის კუნთები ემსახურება მხრისა და წინამხრის მოხრას, 

უკანა ჯგუფის კუნთები კი – გაშლას. 

წინა ჯგუფის კუნთებია მხრის ორთავა, ნისკარტ-მხრისა და 

მხრის კუნთები. მხრის ორთავგა კუნთს აქეს გრძელი და მოკ- 

ლე თავები. გრძელი თავი იწყება ბეჭის სასახსრე ფოსოს ზემო ხორკლიანი 

ბორცვიდან, მოკლე კი ბეჭის ნისკარტისებრი მორჩიდან. კუნთის ერთიანი 

მუცლის მყესი მიმაგრებულია სხივის ძელის ხორკლიანობაზე. ამ მყესს 

გამოეყოფა ფიბროზული ფირფიტა, რომელიცერთვისწინა- 

მხრის ფასციას. ორთაგა კუნთი ხრის წინამხარს და აბრუნებს მას გარეთ. 

როდესაც იდაყგის სახსარი ფიქსირებულია (მხრის სამთავა კუნთის შეკუ- 
მშვგის შედეგად), ორივე კუნთს შეუძლია მხრის მოხრა. 
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ნისკარტ-მხრის კუნთი იწყება ბეჭის ძვლის ნისკარტი- 

სებრი მორჩიდან და მიმაგრებულია მხრის ძელის წინა ზედაპირის ზედა 

და შუა მესამედების საზღვარზე; მონაწილეობს მხრის ძვლის მოხრაში. 

მხრის კუნთი იწყება მხრის ძელის წყინა ზედაპირის ქვედა ნახეგრი- 

დან და მიმაგრებულია იდაყვის ძელის ხორკლიანობაზე. იგი ხრის წინამხარს. 

უკანა ჯგუფის კუნთებია მხრის სამთავა კუნთი და იდა- 

ყვის კუნთი. მხრის სამთავა კუნთს აქვს გრძელი, ლატე- 

რალური და მედიალური თავები. გრძელი თავი იწყება ბეჭის სასახსრე 

ფოსოს ქვედა ხორკლიანი ბორცვიდან, ლატერალური და მედიალური 

თავები კი – მხრის ძვლის უკანა ზედაპირიდან. კუნთის ერთიანი მუცლის 

მყესი მიმაგრებულია ოლეკრანონზე. კუნთი შლის მხარსა და წინამხარს. 

იდაყვის კუნთი იწყებამხრის ძელის ლატერალური ზედაროკიდან და 

მიმაგრებულია იდაყვის ძელის უკანა ზედაპირის ზედა ნაწილზე; შლის წინამ- 

ხარს, ჭიმავს იდაყვის სახსრის ჩანთას და იცაგს მას გაშლის დროს გაჭყლეტისგან. 

წინამხრის კუნთები. წინამხრის კუნთები ემსახურება მის სუპჰი- 

ნაციასა და პრონაციას, აგრეთვე წინამხრის, ხელის მტეგნისა და თითების მოხ- 

რა-გაშლას. ისევე როგორც მხრის კუნთები, წინამხრის კუნთებიც იყოფა წინა და 

უკანა ჯგუფებად. წინა ჯგუფს შეადგენს შიგნით მბრუნაგი და მომხრელი კუნთები, 

უკანა ჯგუფს კი – გარეთ მბრუნაგი და გამშლელი კუნთები, როგორც წინა, ისე 

უკანა ჯგუფის კუნთებში გარჩევთ ზედაპირულ და ღრმა შრეებს. 

წინა ჯგუფის ზედაპირული შრის კუნთები განლაგე- 

ბულია წინამხრის წინა ზედაპირზე და განსაზღვრაგს ამ არის პლასტიკას, 

მრგგალი პრონატორი იწყებაორითავით მხრის ძგლის მედიალური 

ზედაროკციდან და იდაყვის ძვლის გგირგვინოვანი მორჩიდან; მიმაგრებულია სხივის 

ძვლის შუაში; აბრუნებს წინამხარს შიგნით და მონაწილეობს მის მოხრაში. 

მაჯის სხივისკენ მომხრელი კუნთი იწყება მხრის 

ძვლის მედიალური ზედაროციდან და მიმაგრებულია ნების II ძვლის ფუძეზე; 

ხრის მაჯას და მონაწილეობს სხიგისკენ მის განზიდვაში. 

ნების გრძელი კუნთი იწყება მხრის ძვლის მედიალური 

ზედაროკიდან და გადადის ხელის გულის აპონეგროზში; ჭიმაგს ამ აპონეგ- 

როზს და მონაწილეობს მაჯის მოხრაში. 

მაჯის იდაყგისკენ მომხრელი კუნთი იწყება ორი თაგით 

მხრის ძვლის მედიალური ზედაროკიდან და ოლეკრანონიდან მიმაგრებულია 

ცერცვისებრ ძგალზე ხრის მაჯას და მონაწილეობს იდაყგისკენ მის მოზიდვაში. 

თითების ზედაპირული მომხრელი კუნთი იწყება 

მხრის ძვლის მედიალური ზედაროკიდან, იდაყვის ძგლის გვირგვინოგანი 

მორჩიდან და სხიგის ძვლის ზედა ნაწილიდან. კუნთის ერთიანი მუცელი 
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იყოფა ოთხ ნაწილად, რომლებიც გადადიან გრძელ და ვგიწრო მყესებში და 

უმაგრდებიან ორი განცალკევებული ფეხით (ორკაპით) II-V თითების შუა 
ფალანგების ფუძეს ხრის ამ თითების პროქსიმალურ და შუა ფალანგებს, 

აგრეთგე მთელი ხელის მტევანს. 

წინა ჯგუფის ღრმა შრის კუნთები (ცერის გრძელი 
მომხრელი, თითების ღრმა მომსრელი, კვადრატული პრონატორი) დაფარუ- 

ლია აღწერილი ზედაპირული შრის კუნთებით. პლასტიკის თვალსაზრისით 

მათ არა აქვთ მნიშგნელობა. ამ მხრივ გარკვეული მნიშვნელობა აქვს მხო- 

ლოდთითების ღრმა მომხრელი კუნთის მყესებს. 

უკანა ჯგუფის ზედაპირული შრის კუნთები, გარდა 

მხარ-სხივის კუნთისა, იწყება მხრის ძელის ლატერალური ზედაროკიდან, 

მაგრამ მიმაგრების ადგილი სხვადასხვა აქვთ. მაგალითად, მაჯის გრძე- 

ლი გამშლელი სხიგისკენ მიმაგრებულია ნების II ძელის ფუძის 

დორსალურ ზედაპირზე; შლის წინამხარს, შლის და განზიდავს ხელის მტევანს. 

მაჯის მოკლე გამშლელი სხივისკენ მიმაგრებულია 

ნების III ძკლის დორსალურ ზედაპირზე, შლის და განზიდავს ხელის მტევანს. 

თითების საერთო გამშლელი კუნთი მიმაგრებულია II–-V თითების შუა და 

ფრჩხილის ფალანგების ფუძმეებბე დორსალური მხრიდან; შლის აღნიშნულ 

თითებს და ხელის მტევანს. თითების საერთო გამშლელის ნეკისკენ მიმაგალ 
მყესს უერთდება ნეკის საკუთარი გამშლელი კუნთის მეესიც. 

მაჯის გამშლელი იდაყგისკენ მიმაგრებულია ნების V 

ძგლის ფუძეზე დორსალური მხრიდან;შლის და მოზიდაგს ხელის მტევანს. 

მხარ-სხიგის კუნთი იწვება მხრის ძვლის გარეთა 

კიდიდან მისი ქვედა შესამედის მორჩის ფარგლებში და მიმაგრებულია სხი- 

გის ძვალზე სადგისისებრი მორჩის ზემოთ,ხრის წინამხარს და აყენებს მას 

სუპინაციასა და პრონაციას შორის საშუალო მდგომარეობაში. 

ხელის მტევნის კუნთები ხელის მტევნის კუნთები მდებარე 

ობს ხელისგულის ზედაპირზე. ლატერალურ მხარეზე განლაგებულია ცერ- 

თან დაკაგშირებული კუნთების ჯგუფი (ცერის მოკლე განმზიდველი, ცერის 

მოკლე მომხრელი, ცერის პირისპირ დამყენებელი და ცერის მომზიდველი 

კუნთი), რომლებიც ქმნის ეწ-ცე რის მაღლობს (თენარს). 

მედიალურ მხარეზე ნეკთან დაკაგშირებული კუნთების ჯგუფია (ნების მოკ- 

ლე კუნთი, ნეკის განმზიდველი, ნეკის მოკლე მომხრელი და ნეკის პირისპირ 

დამყენებელი კუნთი), რომელიც ქმნის ნეკის მაღლობს (ჰიპო- 

თენარს). ხელისგულის შუა ადგილას მდებარეობს ხე ლისგუ- 

ლის ფოსოს კუნთები (ჭიაკუნთები და ძვალთაშუა კუნთები). 
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ზედა კიდურის ბიომექანიზმი 

მხრის მოძრაობა. მხრის მოძრაობაა მისი განზიდვა-მოზიდვა, მო- 

ხრა-გაშლა, ბრუნვა (როტაცია) და წრიული მოძრაობა (ცირკუმდუქცია). 

მხრის განზიდვა ხორციელდება დელტისებრი კუნთის (შუა კო- 

ნების), ქედზედა და ნაწილობრივ ორთავა კუნთის (გრძელი თავის) შეკუმშ- 

ვის ხარჯზე. ეს კუნთები მხარს განზიდავგს ჰორიზონტალურ სიბრტყემღე, 

სანამ მხარი მიებჯინება მხრის თაღს. მოძრაობა ამ დროს მხრის სახსარში 

სრულდება. კიდურის შემდგომი აწევა ჰორიზონტალური სიბრტყის ზემოთ 

ზხორციელდება ბეჭის მოძრაობასთან ერთად. ბეჭი ტრაპეციული და წინა 

დაკბილული კუნთების შეკუმშვის შედეგაღ შემოტრიალდება საგიტალური 

ღერძის გარშემო, რომელიც მის ზეღა კუთხეზე გაივლის (ეს უკანასკნელი 

ფიქსირდება რომბისებრი, წინა დაკბილული და ბეჭის ამწევი კუნთების 

შეკუმშვით). ბეჭის შემოტრიალების შედეგად მისი სასახსრე ფოსო ზემოთ 
იწევს. მასთან ერთად ზემოთ იწევს მხარიც, რომელიც ინარჩუნებს ადრინ- 

დელ მდგომარეობას მხრის თაღის მიმართ დელტისებრი და ქედზედა კუნთე- 

ბის შეკუმშვის მეშვეობით. 

მხრის მოზიდგა ხორციელდება მხრის სახსრის წინ და უკან 

განლაგებული კუნთების, კერძოდ, ქედქვედა და ბეჭქვეშა კუნთების, ზურგის 
უგანიერესი, დიდი მრგვალი და მკერდის დიდი კუნთის შეკუმშვის მეშვეო- 

ბით. გარდა აღნიშნული კუნთებისა, ამ მოძრაობაში მონაწილეობს ნისკარტ- 

მხრის, მცირე მრგვალი და მხრის სამთავა კუნთი (გრძელი თავი). 

მხრის მოხრას, ე.ი. მის მოძრაობას წინ, ახორციელებს დელტი- 

სებრი კუნთი (წინა კონები), ნისკარტ-მხრის კუნთი, ორთავა კუნთი (მოკლე 

თავი) და მკერდის დიდი კუნთი (ზედა კონები). მხრის გაშლას, ე.ი. მის უკან 

მოძრაობას, ემსახურება დელტისებრი კუნთი (უკანა კონები), ზურგის უგა- 

ნიერესი და დიდი მრგვალი კუნთები. ფორსირებული გაშლის დროს მათ 

ეხმარება სამთაგა კუნთი (გრძელი თაგი), ქედქგედა და მცირე მრგვალი 
კუნთები. 

მხრის ბრუნვას გარეთ ახორციელებს ქედქვედა და მცირე 

მრგვალი კუნთები, აგრეთგე დელტისებრი კუნთი (უკანა კონები). 

მხრის ბრუნვა შიგნით ბეჭქვეშა,ზურგის უგანიერესი, დიდი 

მრგვალი, მკერდის დიდი, ნისკარტ-მხრის კუნთებისა და დელტისებრი კუნ- 

თის (წინა კონების) ერთდროული მოქმედების შედეგია. 

წრიული მოძრაობის დროს გამართული ხელის მტევანი 

წრეს შემოხაზავს, ხელი კი – კონუსს, რომლის წვერში მხრის სახსარია. ეს 

მოძრაობა ხორციელდება ყველა იმ კუნთის თანამიმდეგრული შეკუმშვით, 

რომლებიც ახორციელებენ ზედა კიდურის მოძრაობას მხრის სახსარში. 
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დინამხრის მოძრაობა. წინამხრის მოძრაობაში გგულისხმობთ მის 

მოხრა-გაშლას, აგრეთვე გარეთ ბრუნვას (სუპინაცია) და შიგნით ბრუნგას 
(პრონაცია). 

წინამხრის მოხრაში მონაწილეობს მხრის კუნთი და ორთაგა 

კუნთი, მრგვალი პრონატორი, მხარ-სხიგის კუნთი, აგრეთვე თითების ზედა- 

პირული მომხრელი, მაჯის სხიგისკენ და იდაყგისკენ მომხრელები, მაჯის 

მოკლე და გრძელი მომხრელები. 

წინამხრის გაშლას ახორციელებს მხრის სამთაგა და იდაყგის 

კუნთები. 

წინამხრის სუპინაციას ემსახურება სუპინატორი და 

მხრის ორთავა კუნთი. 

წინამხრის პრონაციას ახორციელებს მრგვალი და კვადრა- 

ტული პრონატორები, აგრეთვე მაჯის სხივგისკენ მომხრელი კუნთი. წინამხ- 

რის მდგომარეობის მიხედგით როგორც ჰრონაციაში, ისე სუპინაციაში მო- 

ნაწილეობს მხარ-სხივის კუნთიც. 

ხელის მტევნის მოძრაობა. ხელის მტეგნის მოძრაობაა მისი 

მოხრა-გაშლა, მოზიდგა-განზიდვა, აგრეთვე წრიული მოძრაობა. 

მტევნის მოხრა ხდებამაჯის სხიგისადა იდაყგისკენ მომხრელი 

კუნთების ერთობლივი მოქმედებით. ამ კუნთებს ეხმარება ნების გრძელი 

კუნთი, თითების ზედაპირული და ღრმა მომხრელები. 

მტევნის გაშლას ახორციელებს მაჯის სხიგისკენ გრძელი და 

მოკლე გამშლელები, აგრეთვე მაჯის იდაყგვისკენ გამშლელი კუნთი. მაჯის 

სხიგისკენ გამშლელი ორი კუნთი უფრო მეტ ძალას ანგითარებს, გიდრე 

იდაყგისკენ გამშლელი, ამიტომ მტევასი ფორსირებული გაშლის დროს სხი- 

გის მხარეს იხრება. მტეგნის გაშლას ხელს უწყობს აგრეთვე თითების გამშ- 

ლელი კუნთი. 
მტეგნის მოზიდვგვა-განზიდგა ხორციელდება შესაბამისად 

სხივის ან იდაყგის მხარეს მდებარე მომხრელებისა და გამშლელების ერთდ- 
როული მოქმედების დროს. მტევნის მოზიდვისას ერთდროულად მოქმედებს 

მაჯის იდაყვისკენ მომხრელი და გამშლელი, ხოლო განზიდვისას – მაჯის 

მოკლე და გრძელი გამშლელები, აგრეთვე ის კუნთები, რომლებიც წინამხ- 

რიდან ცერისკენ მიემართებიან, კერძოდ, მისი მოკლე და გრძელი გამშლე- 

ლები და გრძელი განმზიდველი კუნთი. 

ხელის მტევნის წრიული მოძრაობა მისი 

მომხრელი და გამშლელი ყველა კუნთის თანმიმდღეგრული მორიგეობითი 

მოქმედების შედეგია. 
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თითების მოძრაობა. თითების მოძრაობაში ვგულისხმობთ მათ 

მოხრა-გაშლას, განზიდვა-მოზიდგას. გარდა ამისა, ცერსა და ნეკს აქვს 

დაპირისპირების უნარი. 

თითების მოხრა (ცერის გამოკლებით) ხორციელდება მათი 
ზედაპირული და ღრმა მომხრელებით. ზედაპირული მომხრელი ხრის თი- 

თების პროქსიმალურ და შუა ფალანგებს. პროქსიმალური ფალანგების 

მოხრაში მას ჭია და ძვალთაშუა კუნთები ეხმარება, ნეკის პროქსიმალური 

ფალანგის მოხრაში კი – მისი მოკლე მომხრელიც. ღრმა მომხრელი ხრის 

თითების შუა და დისტალურ ფალანგებს. 

ცერის მოხრას ახორციელებს მისი გრძელი და მოკლე მომხ- 

რელები. პირველი მათგანი ცერის დისტალურ ფალანგს ხრის, მეორე კი – 

პროქსიმალურს. 

თითების გაშლა (ცერის გამოკლებით) ხდება თითების საე- 

რთო გამშლელის მეშვეობით. მას ეხმარება ჭია და ხელის ზურგის ძგალ- 

თაშუა კუნთები, რომლებიც შლიან ამ თითების შუა და დისტალურ ფალა- 

ნგებს. საჩვენებელ თითსა და ნეკს, ამის გარდა, საკუთარი გამშლელებიც 

აქვს. 

ცერის გაშლას ახორციელებს მისი გრძელი და მოკლე 

გამშლელები. მოკლე გამშლელი შლის ცერის პროქსიმალურ ფალანგს. 

II და IV თითების განზიდვას III თითიდან ახო- 

რციელებს ხელის ზურგის ძვალთაშუა კუნთები. 

ცერის განზიდვგას ახორციელებსმისი გრძელი განმზი- 

დველი, რომელსაც ეხმარება მოკლე განმზიდველი კუნთი. ეს უკანასკნელი 

ცერს მაჯა-ნების სახსარში განზიდავგს. 

ნეკს განზიდავ სს მისიგანმზიდველი კუნთი. 

1I, IV და V თითებს მოზიდავს III თითისკენ ხელის 

ზურგის ძვალთაშუა კუნთები. ნეკის მოზიდვაში ნაწილობრივ მონაწილეობს 

აგრეთვე მისი პირისპირ დამყენებელი კუნთი. 

ცერის მოზიდვას ახორციელებს მისი მომზიდველი კუნთი, 

რომელსაც ცერის პირისპირ დამყენებელი კუნთიც ეხმარება. 

ცერის დაპირისპირება ხორციელდება მისი პირისპირ და- 

მყენებელი კუნთის მეშვეობით, რომელიც ნების 1 ძვალს ხელისგულისკენ 

მოზიდაგს. ცერის დაპირისპირებას ხელს უწყობს მისი მომზიდველი კუნთიც. 

ნეკის დაპირისპირება, რაც გულისხმობს მის მოზიდგას 

ცერისკენ, ხორციელდება ნეკის პირისპირ დამყენებელი კუნთის საშუალე- 

ბით. 

ზედა კიდურის აგებულებისა და ბიომექანიზმის შესწაგლა საშუალებას 

გგაძლეგს გავერკვეთ მისი მოძრაობის თაგისებურებებში, ნათელი წარმოდ- 
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გენა შევიქმნათ, თუ როგორ იცვლება ამა თუ იმ მოძრაობის დროს ძვლოვანი 

ელემენტების ურთიერთგანლაგება და კუნთების რელიეფი და, მაშასადამე, 

კიდურის ამა თუ იმ ნაწილის პლასტიკა. 
ხელის მრავალფეროვანი მოძრაობა შეიძლება დავყოთ ორ ჯგუფად. 

პირველ ჯგუფს ეკუთვნის ისეთი მოძრაობა, როდესაც ხელის მტეგანი უძრა- 

ვია (საყრდენია), ხოლო მოძრაგია მთელი სხეული. მეორე ჯგუფს ეკუთგნის 

ისეთი მოძრაობა, როდესაც საყრდენად გვევლინება სხეული, მოძრავ ნაწი- 

ლად კი – ხელი. 
მოძრაობის პირველ ჯგუფში განვიხილავთ ისეთ შემთხვევებს, როდესაც 

ხელი გამოყენებულია სხეულის დასაკიდებლად, დასაყრდნობად, ნიჩბად (მა- 

გალითად, ცურვის დროს). 
როდესაც სხეული ჩამოკიდებულია ვერტიკალურად აღმართულ ხელებს 

შორის, წინამხრისა და ხელის მტევნის კუნთოვანი რელიეფი იცვლება 

თითების მომხრელთა მძლაგრი შეკუმშვის გაგლენით. იდაყვისა და მხრის 

სახსრების არეში მკაფიოდ ისახება ყველა ის კუნთი, რომელიც თავისი შეკუმ- 

შვგით უზრუნველყოფს ზედა კიდურის სახსრებში ძვლოვან ელემენტებს შორის 

კონტაქტის შენარჩუნებას. განსაკუთრებით მკვეთრადაა გამოხატული მხრის 

სამთავა კუნთის გრძელი თავი, რომელიც ამაგრებს მხრის სახსარს. ბეჭის ქვედა 

კუთხე გადაინაცვლებს ლატერალურად. მკერდისა და წინა დაკბილული კუნ- 

თების მძლაგრი შეკუმშგის შედეგად ნეკნები იწევს ზემოთ, გულმკერდი 

განიერდება. წელის ლორდოზი მატულობს. თუ ამ დროს ბარძაყები მოიზი- 

დება მუცელთან, მაშინ ლორდოზი ქრება. ზურგის კუსთოგანი რელიეფი 

გაპირობებულია მისი უგანიერესი და ტრაპეციული კუნთების შეკუმშვით. 

სხეულის იმგვარ მდგომარეობაში, როდესაც იგი ეყრდნობა გაშლილ ან 

მოხრილ ხელებს, კუნთების მუშაობა მიმართულია ძირითადად სიმძიმის 

გაგლენის საწინააღმდეგოდ. ტანის სიმძიმე აწგება მკერდისა და წინა დაკბი- 

ლულ კუნთებს. იდაყგის სახსარში კიდურების მოხრას ეწინააღმდეგება სამ- 

თაგა კუნთების შეკუმშვა, რომლებიც ამ დროს მკაფიოდ ისახებიან მხრის 

უკანა ზედაპირზე. სიმძიმის ძალის გავლენით ბეჭების მოცილებას ტანისგან 

ეწინააღმდეგება იმ კუნთების მოქმედება, რომლებიც აკავშირებენ ბეჭებს 

გულმკერდის ყაფაზთან; უწინარეს ყოვლისა ესენია ტრაპეციული, მკერდის 

მცირე, წინა დაკბილული და რომბისებრი კუნთები. 

როდესაც ხელი ბერკეტიგით ან ნიჩაბიგვით მოქმედებს (მაგალითად, ცუ- 

რგის დროს), მუშაობაში ერთვის ტანთან ყველაზე ახლო მდებარე კუნთები, 

განსაკუთრებით მკერდის დიდი კუნთი და სხვა კუნთები, რომლებიც მძლავგ- 

რად მოზიდავენ ტანისკენ კიდურს. 

მოძრაობის მეორე ჯგუფს მიეკუთვნება ისეთი მოძრაობა, როდესაც ხელი 

თავისუფალია ან უჭირაგს რაიმე საგანი. ამგგარ მოძრაობას უმეტესად ასრულებს 
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ხელის მტევგანი. ამასთან, რაც უფრო ნატიფია ეს მოძრაობა, მით უფრო 

უახლოგდება საყრდენი წერტილი მტევანს, რომელსაც უჭირაგს სამუშაო 

იარაღი. 

ხელის სამუშაო მოძრაობის საფუძველია თითების მოხრა და მტევნის 

დამუშტვა. სამუშაო მოძრაობისთვის დიდი მნიშვნელობა აქვს აგრეთვე თი- 

თების განზიდვა-მოზიდგას, რაც ნებ-ფალანგის სახსრებში ხორციელდება. 

ამ მხრივ, ცერის გარდა, აღსანიშნავია საჩვენებელი თითი და ნეკი. 

შეიძლება განიზიდოს 909 -ით, საჩვენებელი თითი – 60 -ით, ნეკი – 50 -ით, 

შუა და უსახელო თითები – 45ჰ-ით. მაქსიმალურად განიზიღება გაშლილი 

თითები. თუ თითი მოხრილია პროქსიმალურ ფალანგებში, მათი განზიღვგის 

საშუალება მკგეთრად კლებულობს. 

ზედა კიდურის პლასტიკა. მხრის სახსრის არის 

გარეგნული ფორმისთვის განსაკუთრებით მნიშვნელოგვანია ზედაპირულად 

მდებარე მძლაგრი დელტისებრი კუნთი, რომელიც ფარავს მხრის სახსარს 

გარედან, წინიდან და უკნიდან. 

დელტისებრი კუნთის რელიეფი მკაფიოდ გამოიხატება ზედა კიღურის 

ჰორიზონტალური სიბრტყის დონემდე განზიდვისას. ასეთ მდგომარეობაში 

მხრის სარტყლის არის ლატერალურ ნაწილში ისახება სამკუთხე- 

დის მოყვანილობის შემაღლება, რომლის ფუძე მიმართულია ზემოთ, წვერი 

კი – ქვემოთ. წინიდან და უკნიდან დელტისებრი შემაღლება 

შემოფარგლულია ღარებით. წინ, მკერდის დიდ და დელტისებრ კუნთებს 
შორის – მკერდ-დელტისებრი ღარია,ხოლოუკან –ქე- 

დ ქგე დ ა, მცირე მრგვალ და მხრის სამთაგა კუნთებს შორის არსებული 

ღარი. დელტისებრი კუნთის ბოლო ნაწილი სოლივითაა შეჭრილი მხრის 

წინა (მომხრელ) და უკანა (გამშლელ) კუნთებს შორის. 

მძლაგრად განგითარებული კუნთოგანი სისტემის მქონე ზოგიერთი ადა- 

მიანის დელტისებრი კუნთების ტონუსი იმდენად მაღალია, რომ ისინი მშვიდ 

მდგომარეობაშიც კი რამდენადმე განზიდავენ დაშვებულ ხელებს ტანისგან 

(მაგალითად, მალოსნები და მოჭიდავეები). 

მხრის სახსრის არის მედიალურ ნაწილში აღსანიშნავია ილლიის 

ფოსო, რომელიც ტანის წინა და უკანა ზედაპირებიდან მხრის ძვალზე 

გარდამაგალი კუნთებით იქმნება. ეს ფოსო განსაკუთრებით მკაფიოდ ისახება 

კიდურის 909. ით განზიდვის დროს. ფოსო შემოფარგლულია კანის ორი 

ნაკეცით წინა ნაკეცი შეიცაგს მკერდის დიდკუნთს, უკანა 

ნაკეცი კი – ზურგის უგანიერეს და დიდ მრგვალ კუნთებს. რაც უფრო 

ზემოთ იწევა კიდური, მით უფრო ნაკლებად შეიმჩნეგა იღლიის წინა ნაკეცი. 

თუ ხელი მაქსიმალურადაა აწეული, ეს ნაკეცი სრულიად ქრება. უკანა ნაკეცი 
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მუდმიგადაა გამოხატული, ვინაიდან ნაკეცის გარეთა კიდესთან ზურგის 

უგანიერესი კუნთი უფრო ახლო მდებარეობს, ვიდრე მკერდის დიღი კუნთი. 

სქესობრივი მომწიფების პერიოდში იღლიის ფოსოში თმის ზრდა იწყე- 

ბა. 

მხრის არის საერთო საწყისი ფორმა ცილინდრულია. იდაყვის სახსა- 

რში კიდურის მოხრის დროს მხრის წინა ზედაპირზე გამოიხატება ო რ - 

თავა კუნთის შემაღლება, განსაკუთრებით შუადო- 
ნეზე. ზემოდან ეს შემაღლება შემოფარგლულია ორი ირიბი ღარით, რომე- 

ლთაგან ლატერალური შექმნილია დელტისებრი კუნთით, მედიალური კი – 

მკერდის დიდი კუნთით. შემაღლების კიდეებზე აღინიშნება გასწვრივი მიმა- 

რთულების მხრის ო რთაგა კუნთის მედიალური და 

ლატერალური ლარი. უფრო მკაფიოდ მედიალური ღარია 

გამოხატული. ზემოთ იგი იღლიის ფოსოში გადადის. ხელის აწეგისას ამ 

ღარის ზედა ნაწილში წარმოიქმნება გა ს წგრივი შემაღლე- 

ბ ა, რომელიც ნისკარტ-მხრის კუნთის შეკუმშგის შედეგია. ლატერალუ- 

რი ღარი ზემოთ დელტისებრი კუნთის მიმაგრების ადგილს აღწევს. 

  
სურ.79. იღლიის ფოსო 

L –-. წინა ნაკეცი; 2? –- ლავიწი; 8 –- იღლიის ფოსო; 4 -– წინა დაკბილული კუნთი; 

6 –– უკანა ნაკეცი 6 –- დიდი მრგვალი კუნთო 7 –- გასწერივი შემაღლება; 8 –-. სამთავა კუნთი. 
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ქვემოთ მხრის ორთავა კუნთის მედიალური და ლატერალური ღარები 

ერთიანდება და გადადის ი დაყგის ფოსოში. 

იდაყგის სახსარში ხელის გაშლისას მხრის უკანა ზედაპირის შუა დონეზე 

ნალისმაგვარად კონტურირეს სამთავა კუნთის შემაღლე- 

ბა. ამკუნთის მყესი ბრტყელი ფორაკივით ისახება მხრის ქვედა ნაწილში. 

სამთავა კუნთის კიდეები გამოყოფილია დელტისებრი და მხრის წინა 

ზედაპირის კუნთებისგან ღარებით. მედიალურად ასეთი ღარი გამოყოფს მას 

ორთავა კუნთისგან, ლატერალურად კი – დელტისებრი და მხრის კუნთები- 

სგან, აგრეთვე მხარ-სხივის კუნთის საწყისი ნაწილისგან. 

წინამხრის არის რელიეფი უფრო რთული), გიდრე მხრისა. ეს აიხსნება 

წინამხარეზე მდებარე კუნთების მეტი რაოდენობით და რთული განლაგე- 

ბით. გარდა ამისა, წინამხრის პლასტიკას ართულებს მისთვის დამახასი- 

ათებელი მოძრაობის მრაგალფეროგნება. წინამხრის კუნთოგანი მასები 

მის ზედა ნახევარშია. ქვედა ნახეგარი უპირატესად მყესებს უჭირავს. 

ამის გამო წინამხრის საერთო ფორმა მოგგაგონებს კონუსს, რომელიც 

ქვემოთ გიწროგდება. 

წინამხრის გენტრალური ზედაპირის კუნთების რელიეფით უწინარეს 

ყოვლისა გაპირობებულია იდაყვის ფოსოს ფორმა. მედიალურად ეს ფოსო 

მოსაზღგრულია მრგვალი პრონატორითა და წინამხრის მომხრელი კუნ- 

თებით, რომლებიც მხრის ძვლის მედიალური ზედაროკიდან იწყებიან და 

ქმნიან წინამხრის მედიალურ შემაღლებას.ლატე- 

რალურად ფოსოს მოსაზღგრავს მხარ-სხივისა და წინამხრის გამშლელი 

კუნთების საერთო მასა, რომელიც ძირითადად მხრის ძვლის ლატერალური 

ზედაროკიდან იწყება დაქმნისწ ინ ამხრის ლატერალურ შე- 

მაღლებას. აღნიშნული შემაღლებანი დისტალურად უახლოგდება 

ერთმანეთს და განსაზლგრაგს იდაყგის ფოსოს მოყვანილობას, რომელიც 

ამგვარად სამკუთხედს ემსგავსება. 

ზემოთ მიმართული გაგანიერებული ფუძის მხრიდან იდაყვის ფოსოში 

ეშვება მხრის მომხრელი კუნთები (მხრის კუნთი და ორთავა კუნთის მყესი) 

და ქმნისიქ წინამხრის შუა შემაღლებას, რომელიც იდაყ- 

გის ფოსოს ფორმის მოდელირებაშიც მონაწილეობს. აღნიშნული კუნთოვა- 

ნი შემაღლებანი გამოიყოფა ერთმანეთისგან ი დაყვის წინა მე- 

დიალური და ლატერალური ღარებით. 

იდაყვის ფოსო დისტალურად უშუალოდ გადადის ეწ. ს ხივგის 

ღარში, რომელიც წინამხარზე მის მედიალურ და ლატერალურ კუნ- 

თოგან შემაღლებებს შორის საზღვარია. კერძოდ, ეს ღარი მოისაზღვრება 

მედიალურად მრგვალი პრონატორით და მაჯის სხიგისკენ მომხრელით, 

ლატერალურად კი – მხარ-სხიგის კუნთით. 
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წინამხრის ვენტრალური ზედაპირის მედიალურ ნაწილში აღინიშნება 

იდაყვის ღარი, რომელიც ამ არის შუა და ქვედა მესამედების 

ფარგლებშია გამოხატული და მოსაზღგრულია მედიალურად მაჯის იდა- 

ყვისკენ მომხრელით, ხოლო ლატერალურად – თითების ზედაპირული მო- 

მხრელით. 

წინამხრის ვენტრალური ზედაპირის ქვედა ნაწილში, შუა ღერმის გას- 

წვრივ გამოხატულია ს ა შუალო ღარი, რომელსაც მედიალუ- 

რად თითების ზედაპირული მომხრელი და ნების გრძელი კუნთები მოსაზღ- 

გრაგს, ლატერალურად კი – მაჯის სხიგისკენ მომხრელი. 

აღნიშნული კუნთოგანი შემაღლებანი და ღარები მკვეთრად ისახება 

ხელის მტევნის დამუშტვის დროს. 

იდაყგისა და სხივ-მაჯის სახსრების არეში შეიმჩნევა კანის ირიბი და 

განივი ლარები, რომლებიც უკეთ ჩანან წინამხრისა და ხელის მტეგნის 

მოხრის დროს. 

წინამხრის დორსალური ზედაპირის ზედა ნაწილში წარიზიდება იდაყ- 

გის ძვლის თანამოსახელე მორჩი, ანუ ოლეკრანონი, რომელიც გამოიყოფა 

მხრის ძვლის ზედაროკებისგან ი დაყგის უკანა მეღიალური და 

ლატერალური ღარებით. 

ამრიგად, იდაყვის სახსრის არის გენტრალური ზედაპირის რელიეფი 

ძირითადად კუნთებით განისაზღვრება, დორსალური ზედაპირისა კი – 

უპირატესად ძვლოვანი ელემენტებით. 

იდაყვის სახსარში გაშლილ კიდურზე მხრის ძვლის ზედაროკებისა და 

ოლეკრანონის მწვერვალები მდებარეობს ერთსა და იმაგე ჰორიზონტალურ 

ხაზზე (ჰიუტერის ხაზი). თუ კიდური მოიხრება იდაყვის სახსარში, მაშინ 

ოლეკრანონი ქვემოთ გადაინაცვლებს და აღნიშნული ძვლოვანი წარმონაქ- 

მნები განლაგდება ტოლგვერდა სამკუთხედის ბოლოებზე, რომლის ფუძე 

ზემოთაა მიმართული, წვერი კი – ქვემოთ; სამკუთხედის ფუძის ბოლოები 

ზედაროკებს შეესაბამება, წვერი კი – ოლეკრანონს (ჰი უტერის სა- 

მკუთხედი). 
წინამხრის დორსალური ზედაპირის კუნთებს შორის პლასტიკური მნი- 

შგნელობა აქვს მაჯის სხივისკენ გრძელ და მოკლე გამშლელებს, თითების 

საერთო გამშლელსა და მაჯის იდაყგისკენ გამშლელს. სხივის ძვლის თაგის 

არეში ამ კუნთებს შორის კანზე გამოხატულია ჩაღრმავება, რომელსაც 

სხივის ზედა, ანუ „სილამაზის“ ფოსო ეწოდება. წინამხ- 

რის დორსალური ზედაპირის ზედა ნაწილშივე ზოგჯერ კონტურირებს სამ- 

კუთხედის მოყგანილობის მომცრო შემაღლება. იგი შექმნილია იდაყვის 

კუნთის მიერ, რომელიც მხრის ძგლის ლატერალურ ზედაროცსა და ოლეკ- 

რანონს შორისაა გადაჭიმული. 
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10 . პლასტიკური ანატომია 
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სურ80, ზედა კიდურის რელიეფი 
წინიდან 

1 –_ მკერდის დიდი კუნთის შე- 
მაღლება; ? --– იღლიის ფოსოს 
უკანა ნაკეცი; მ –– იღლიის ფო- 

სო; 4 –– მხრის ორთაექეა კუნთის 

მედიალური ღარი; 6 –– სალმის 

ვენა; 8 –– მედიალური ზედა- 
როკი; ? –- წინამხრის მედია– 
ლური შემაღლება; 8 –- იდაყ- 
ვის ღარი; 9 -– საშუალო ღარი; 
10 -- თითების ზედაპირული 
მომხრელი კუნთის მყესი; 11 –– 

ნეკის მაღლობი; 19 –- ცერის 

მაღლობი; 18 -- სხივის ძელის 

სადგისისებრი მორჩის შემაღ- 
ლება; 14 –– ნების გრძელი კუნ- 
თის მყესი; 16 –– მაჯის სხივისკენ 
მომხრელი კუნთის მყესი; 10 და 
230 -_ შევარდნის ვენა; 17 -– 

სხივის ღარი; 18 -- წინამხრის 

ლატერალური შემაღლება; 19 
–– იდაყეის ფოსო; 31 -– მხრის 
ორთავა კუნთის ლატერალური 
ღარი; 29 __ მხრის ორთავა კუ- 

ნთის შემაღლება; ?8 –-– დელტი- 
სებრი კუნთის შემაღლება; 24 -– 

მკერდ-დელტისებრი ღარი



სურ8!. ზედა კიდურის რელიეფი 

უკნიდან 
L –– აკრომიონი; 9 -– დელტისე- 

ბრი კუნთის შემაღლება; ზ –-- 

სამთავ კუნთის შემაღლება 
(ლატერალური თავი); #4 –– სამ- 

თავა კუნთის მყესში გადასელის 

ადგილი; 6 –– მხარ-სხივის კუნ- 
თი; 8 –– სამთავა კუნთის მყესი; 
7-– მაჯის სხივისკენ გამშლელი 
კუნთი; 8 –- იდაყეის კუნთი; 9 
–- თითების საერთო გამშლე- 

ლი; 10 –– ნეკის საკუთარი გამ- 
შლელი; 11 –-– ცერის გრძელი 

განმზიდველი და მოკლე გამშ- 
ლელი კუნთები; 13 -- ცერის 

გრძელი გამშლელის მყესი; 8 
–– სხივის ძვლის სადგისისებრი 
მორჩის შემაღლება; 14 –- მაჯის 
იდაყვისკენ გამშლელი კუნთი; 
16 –_ მაჯის იდაყვისაკენ მომხ- 
რელი კუნთი; (8 –– ოლეკრანო- 

ნი; 17 –_ მედიალური ზედარო- 

კი; 18 –– სამთავა კუნთის მედი- 

ალური თავი; L9 -– სამთავა კუ- 
ნთის შემაღლება (გრძელი თა- 
ეი); 20 -– დიდი მრგვალი კუნ- 

1+ თი. 
  
წინამხრის დორსალური ზედაპირის ზემოაღნიშნული კუნთების გარდა, 

პლასტიკური თვალსაზრისით აღსანიშნავია აგრეთვე ცერთან დაკავშირებული 

კუნთები (ცერის გრძელი და მოკლე გამშლელები და გრძელი განმზიდველი), 

რომელთა მყესები ჩანს კანქვეშ. ცერის გაშლისა და განზიდვის დროს სხივის 

ძვლის სადგისისებრი მორჩის არეში კანზე ისახება სამკუთხედის მოყვანილო- 

ბის ჩაღრმაგება, რომელსაც ლატერალურად ცერის გრძელი განმზიდველისა და 

მოკლე გამშლელი კუნთების მყესები მოსაზღვრაგს, მედიალურად კი – ცერის 

გრძელი გამშლელი კუნთის მყესი. ამ ჩალრმავებას უწოდებენ ს ხიგის 

ქვედა ფოსოს ან „ანატომიურ სათუთუნეს“. 
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წინამხრისა და ხელის მტევნის საზღგრის კანზე დორსალური მხრიდან 

შეიმჩნევა ორი ძვლოგანი შემაღლება, რომელთაგან მედიალური შექმნილია 

იდაყგის ძვლის თაგით, ხოლო ლატერალური – სხიგის ძელის სადგისისებრი 

მორჩით. უფრო მკაფიოდ გამოხატულია იდაყვის თავის შემაღლება, განსა- 

კუთრებით წინამხრის შიგნით ბრუნგის (პრონაციის) დროს. 

წინამხრის გაშლისას ოლეკრანონის არეში კანი ქმნის განიგრკალიან 

ნაოჭს. 

მტეგნის ხელისგულის ზედაპირზე აღსანიშნაგია ცერისა დანეკის 

მაღლობები (თენარი და ჰიპოთენარი), რომლებიც აღნი- 

შნული თითების საკუთარი კუნთებით იქმნებიან და სათანადოდ ხელისგუ- 

15 

20 

  

  
III 

  

სურ. 83. ზედა კიდურის ღარების სქემა 
L –– წინიდან; II –– გვერდიდან; III --. უკნიდან 

1 –– ღარი დელტისებრ და ორთავა კუნთებს შორის; ? -- ორთავა კუნთის ლატერალური 

ღარი; 8 –– იდაყვის ფოსო; 4 –– მაჯის სხივისკენ მომხრელი კუნთის მყესი; ნ –– „სიცოცხლის“ 

ღარი; 6 –- „მთვარის ღარი; ?7–– „თავის ღარი; 8 -- სხივ-მაჯის განივი ლარი; მ –- 

„ბედისწერის“ ღარი; 10 –– ნების გრძელი და თითების ზედაპირული მომხრელი კუნთების 

მყესი; 11 –– სხივის ღარი; 1? -– ორთავა კუნთის მედიალური ღარი; 18 -- ღარი მკერდის 
დიდ და ორთავა კუნთებს შორის; 14 --. მკერდ-დელტისებრი ღარი; 16 –– ღარი დელტისებრ 

და სამთავა კუნთებს შორის; 16 -– სამთავა კუნთის მყესი; 17 და 2? -- ოლეკრანონი; 18 –. 
თითების გამშლელი კუნთების მყესები; 19-– „ანატომიური სათუთუნე"; 30 -- „სილამაზის“ 

ფოსო; 31 –– ლავიწი; 99 –_ იდაყვის ძელის უკანა კიდე; 24 –_ იდაყვის ძელის შემაღლება; 

26 –“ სამთავა კუნთის მყესის ფოსო 
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სურ. 84. ხელის მტევნის პლას- 

ტიკური ეტიუდები 
(ტანკის მიხედვით) 
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სურ.86. ხელის მტევნის პლასტიკური ეტიუდები (ტანკის მიხედვით) 

ლის ლატერალურ და მედიალურ მხარეებზე მდებარეობენ. ცერის მაღლობი 

უფრო მკაფიოდაა გამოხატული, ვიდრე ნეკისა. 

ცერისა და ნეკის მაღლობებს შორის ხე ლისგულის ფოსოა. 

ამ არეში მდებარეობს თითების ზედაპირული და ღრმა მომხრელების მყესე- 

ბი, აგრეთგე ჭია კუნთები, მაგრამ კანქგეშ ისინი არ ისახებიან, რადგანაც 

დაფარული არიან ხელისგულის აპონეგროზის გამკგრიგებული ნაწილით. 

ხელისგულის კანი საკმაოდ სქელია და მჭიდროდაა შეზრდილი კანქგეშა 

აპონეგროზთან. 

ხელისგულის კანზე აღინიშნება სხვადასხვა მიმართულების ოთხი ღა- 

რი, რომლებიც, ჩვეულებრივ, ძვალთა შეერთების ადგილებს შეესაბამებიან. 

განსაკუთრებით დამახასიათებელია ღარი, რომელიც რკალისებურად შემო- 

ფარგლაგს შიგნიდან ცერის მაღლობს სც სიცოცხლის ღარი“).ამ 

ღარის რამდენადმე ქგემოთ გაიგლის მეორე ღარი, რომელიც განიგად გადა- 

კვეთს ხელისგულს; მისი დასაწყისი შეესაბამება საჩვენებელი თითის ნებ-ფა- 

ლანგის სახსრის ადგილმდებარეობას (ზე და განიგი,ანუ„,თავის 
ღ ა რ ი“).კიდეგ უფრო ქვემოთ შეიმჩნევა აგრეთვე, განიგი მიმართულების 

მესამე ღარი, რომელიც უფრო მკვეთრად ხელისგულის მედიალურ ნაწილ- 

შია გამოხატული (ქვედა განივი, „მთვარის“ ან „გულის“ 

ღ ა რ ი) დაშეესაბამება III, IV და V ნებ-ფალანგთა სახსრებს. მეოთხე ღარი 
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(„ბედისწერის“) იწყება ხელისგულის ზედა კიდის შუა დონეზე და ვერტიკა- 

ლურად გადაჭრის განიგად მდებარე ღარებს. 

ხელისგულიდან თითებზე გადასგლის ადგილებში კანზე აღინიშნება გა- 

ნიგი ღარები. 

ხელის ზურგი რამდენადმე გამოდრეკილია, მისი საერთო რელიეფი 

ძირითადად ჩონჩხითაა გაპირობებული. მისი კუნთოვანი რელიეფი შედარე- 

ბით ღარიბია. თხელი და მოძრაგი კანის ქვეშ გაიგლის თითების საერთო 

გამშლელი კუნთის მყესები. თითების გაშლისას ისინი ისახებიან როგორც 

მოგრძო მორგევები. ხელის ზურგისთვის განსაკუთრებული პლასტიკური მნი- 

შგნელობა აქვს ცერთან დაკაგშირებულ მყესებს, რომელთაგან ყგელაზე უფ- 

რო მკვეთრად ცერის გრძელი გამშლელი კუნთის მყესია გამოხატული. 

მტევნის დამუშტგის დროს ხელის ზურგის მხარეზე კანქგეშ მკაფიოდ 

ისახება ნების ძვალთა თავების რელიეფი. ამ მდგომარეობაში ხელის მტეგნის 

ასახვის დროს ყურადღება უნდა მივაქციოთ იმას, რომ აღნიშნულ ძვალთა 

თავები მდებარეობს არა სწორ ხაზზე, არამედ რამდენადმე რკალისებურად. 

ყჭეელაზე მეტად ნების შესამე ძელის თაგი წარიზიდება. მსუქან ადამიანებს, 

მეტადრე ქალებსა და ბაგშვებს, ამ არეში ფოსოები უგითარდებათ. 

თითები თანდათანობით წვრილდება ფუძიდან მწვერვალისკენ, ყველაზე 

გრძელია მესამე (შუა) თითი. მეოთხე (უსახელო) თითის მწვერგალი შუა 

თითის ფრჩხილის შუა დონეს აღწევს, ხოლო მეორე (საჩვენებელი) თი- 

თის მწვერვალი – ფრჩხილის ძირს, მეხუთე თითი (ნეკი) ყველაზე 
მოკლეა და აღწევს უსახელო თითის დისტალურ ფალანგთაშუა სახსრის 

დონეს, პირველი თითის (ცერის) მწვერვალი აღწევს საჩვენებელი თითის 

ძირითადი ფალანგის შუა დონეს ან მისი პროქსიმალური ფალანგთაშუა სახ- 

სრის დონეს. 

უსახელო და საჩგენებელი თითების სიგრმეთა შეფარდების მიხედვით 

გარჩეგთ ხელის მტევნის ორ ფორმას: ი დაყგის, როდესაც უსახელო 

თითის სიგრძე აღემატება საჩვენებელი თითის სიგრძეს, და სხიგის, 

როდესაც საჩვენებელი თითი უფრო გრძელია გიდრე უსახელო. იშგიათად 

უსახელო და საჩვენებელი თითები თანაბარი სიგრმისაა. 

აღსანიშნაგია, რომ ხელისგულის მხრიდან თითების ფუძეებს შორის 

კანის განივი ნაკეცებია, რის გამოც თითები უფრო მოკლე ჩანს, გიდრე ხელის 

ზურგის მხრიდან. 

თითების ხელისგულის ზედაპირის კანი შედარებით სქელი, ნაკლებ 

მოძრაგი და მომრგვალებულია, განსაკუთრებით ფრჩხილის ფალანგების 
არეში (თითების „ ბ ა ლ ი შე ბ ი“). ფალანგთაშუა სახსრების არეში კანზე 

აღინიშნება მკაფიოდ გამოხატული განივი ღარები. ცერს აქვს ერთი ასეთი 

ღარი, დანარჩენ თითებს კი – ორ-ორი. 
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თითების ხელის ზურგის ზედაპირის კანი შედარებით თხელი და მოძრა- 
გია. პროქსიმალური ფალანგთაშუა სახსრის დონეზე არსებული კანის განი- 

გი ღარი უფრო მკვეთრადაა გამოხატული, ვიდრე დისტალური ფალანგთა- 

შუა სახსრის შესაბამისი ღარი. 

თითების ხელის ზურგის ზედაპირის დისტალური ფალანგების არე და- 

ფარულია ფრჩხილებით. 

ფრჩხილის ფირფიტა განსაკუთრებით ფართოა ცერზე. აქ მას კვადრატის 

მოყვანილობა აქვს, ხოლო დანარჩენ თითებზე – უფრო წაგრძელებული. 

სიფართის მიხედვით ცერის ფრჩხილის ფირფიტის შემდეგაა შუა თითის, 

საჩგენებლის, უსახელო თითისა და ნეკის ფრჩხილის ფირფიტები. ნეკის 

ფრჩხილის ფირფიტა, სხვა თითებთან შედარებით, უფრო მკვეთრადაა მოხ- 

რილი განიგი მიმართულებით. ამ ნიშნის მიხედგით შემდგომ ადგილებზევა 

უსახელო, შუა თითის, ცერისა და საჩვენებელი თითის ფრჩხილები. ფრჩხი- 

ლის მოხრილობა ასაკთან ერთად კლებულობს. 

სხივ-მაჯის სახსრის არეში ხელის მტევანი ოდნავ გიწროგდება. მტევნის 

ფორმა მთლიანად მნიშვნელოგნადაა დამოკიდებული მისი ჩონჩხის აგებუ- 

ლების თაგისებურებაზე. იგი შეიძლება იყოს შედარებით გრძელი და გიწრო 

ან, პირიქით, მოკლე და განიერი. ინდივიდუალურად ცვალებადობს თითების 

ფორმა და სიგრძეც. მოხუცებს ფალანგთაშუა სახსრების არეში ხშირად 

აღენიშნებათ შემსხგილება და თითების საერთო დეფორმაცია. 

საყრდენ მამოძრავებელი (ძგალ-კუნთოვანი) აპარატის გარდა, ზედა კი- 

დურის პლასტიკისთვის არსებითი მნიშვნელობა აქვს ზედაპირულად (კანქ- 

გეშ) მდებარე გენებსაც, რომლებიც მძლავრი განგითარებისა და კარგი ავსე- 

ბის შემთხვევაში მკაფიოდ ისახებიან კანქვეშ მოცისფრო ზონრებივით. ამ 

გენების სისხლით ავსების დონე ბეგრადაა დამოკიდებული კიდურის მდგო- 

მარეობაზე. დაშვებულ ხელზე ვენები უფრო მკაფიოდაა გამოხატული, გიდრე 

აწეულზე, რადგან ვენებში მეტი სისხლი გროვდება. 

ხელის მტევნის დორსალურ ზედაპირზე კანქვეშ განლაგებულია ხე - 

ლის ზურგის ზედაპირული გენური ქსელი, რომ- 

ლის ლატერალური (ცერისკენა) ნაწილიდან საწყისს იღებს შე გარდ- 

ნის, ანუ თაგვის გენა, ხოლო მედიალური (ნეკნისკენა) ნაწილი- 

დან – სალმის ვენა. 

შეგარდნის გენა მიემართება ზემოთ და გაიგლის წინამხრის 

წინა – ლატერალური ზედაპირის გასწვრიე. მხრის არეში ეს ვენა მდებარეობს 

ორთაგა კუნთის ლატერალური ღარის გასწვრივ. შემდეგ იგი წვება მკერდ-დე- 

ლტისებრ ღარში, ხოლო ლავიწქვეშა ფოსოს ფარგლებში ხგრეტს ფასციას, 

ეშგება სიღრმეში, იხსნება ლავიწქვეშა ვენაში და კანქვეშ აღარ ისახება. 
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სალმის გენა მიემართება ზემოთ წინამხრის წინა-მედიალური 

ზედაპირის გასწვრივ. მხრის ფარგლებში ეს ვენა მდებარეობს ორთავა კუნთის 

მედიალური ღარის გასწერივ, მხრის შუა ადგილას, ან მის ზედა ნახეგარში, 
იგი ხვრეტს ფასციას, ერთვის მხრის ვენას და კანქვეშ აღარ ისახება. 

იდაყვის წინა ზედაპირზე ზედა კიდურის აღწერილი ზედაპირული ვენები 

დაკავშირებულია ანასტომოზით, რომელსაც ი დავგის შუა ვენა 

ე წოდება. ამვენის განიგად მდებარეობისას იდაყვის არის ზედაპირული 

გენური ქსელი რუსულ ასო L1-ს მოგვაგონებს. სხვა შემთხვეგაში იდაყვის შუა 

ვენა ირიბად მდებარეობს, ამასთან, მისი დახრილობის მიხედვით აღნიშნული 

ვენური ქსელი ემსგაგსება რუსულ ასო II-ს ან ლათინურ M-ს. დაბოლოს, 

იდაყვის შუა ვენას შესაძლოა ჰქონდეს ზემოთ გახსნილი კუთხის სახე, რის 

გამოც იდაყგის ზედაპირული ვენური ქსელი რუსულ ასო M -ს ემსგაგსება. 

ხელისგულის ზედაპირული ვენური ქსელიდან სისხლი გამოაქვს წ ი - 

ნამხრის შუა ვენას, რომელიც გაიგლის წინამხრის წინა ზედაპირზე 

იდაყვამდე და აქ ერთვის იდაყგის შუა გენას. 

სურ486. ზედა კიდურის ზედაპირული 
ვენები 

L –– წინა ზედაპირი; II –– უკანა 

ზედაპირი 

1 – შევარდნის ვენა; ? –-. იდაყვის 

შუა ვენა; ზ –– სალმის ვენა   152



ქვედა კიდური 

ზობადი ცნებები. ქვედა კიდურის აგებულება ზედა კიდურის აგებუ- 

ლების მსგავსია, ისევე როგორც ზედა კიდურში, ქვედა კიდურშიც გარჩევთ 

სარტყელსა და თაგისუფალ ნაწილს. სარტყელი წარმოდგენილია მენჯის 

ძველით, თავისუფალი კიდურის პროქსიმალური ნაწილი – ბარძაყით, შუა – 

ნაწილი წვივით, დისტალური ნაწილი კი – ტერფით. აგებულების ამგვარი 

მსგაგსება იმაზე შეტყველებს, რომ მათი ფუნქციური დანიშნულება ადამიანის 

შორეული წინაპრისთვის პრაქტიკულად ერთნაირი იყო. 

ადამიანის ისტორიული განგითარების პროცესში სხეულის გერტიკა- 

ლურ მდგომარეობაში გადასვლამ გამოიწვია მისი ქვედა კიდურის, ანუ ფეხის 

ფუნქციისა და აგებულების არსებითი ცგლილება. ადამიანის ფეხი, რომელიც 

საყრდენი და სიგრცეში გადანაცვლების სპეციალიზირებული ორგანოა, შრომის 

ორგანოსგან (ხელისგან) განსხგაგდება ძვალ-სახსროვანი და კუნთოვანი აპარა- 

ტის მძლაგრი განგითარებით და აგებულების თაგისებურებებით. 

ქვედა კიდურის განხილვის დროს შეგჩერდებით მხოლოდ იმ ძვლებისა და 

კუნთების აღწერაზე, რომლებიც პლასტიკის თგალსაზრისითაა საინტერესო. 

ქვედა კიდურის ძვლები 

ქვედა კიდურის სარტყლის ძვლები უსახელო,ანუ 

მენჯის ძვალიგითარდება თეძოს, ბოქვენისა და საჯდომი ძვლებისგან, 

რომელთა შორის არსებული ხრტილოვანი ჩანაფენები 15-16 წლის ასაკში 

ძვალდება. თეძოს ძვალი ქმნის მენჯის ზედა ნაწილს, საჯდომი ძვალი – 

ქგედას, ხოლო ბოქვენის ძგალი – წინას. 

თეძოს ძვალში ვარჩევთ შემსხილებულს ხე ულსა დაგანი- 

ერ ფირფიტას, ანუ ფ რ თ ა ს . ფრთის ზედა გასქელებულ კიდეს ეწოდება თ ე ძო ს 
ძვლის ქედი. ქედისწინადაუკანაბოლოებზ შეიმჩნეათ ეძ ოს ზედა 

წინა დაუკანა წვეტები.ამწვეზებისქვემოთმდებარეობს კიდევ თითო 

წვეტი ეწ თეძოს ქვედა წინა და უკანა წვეტები. ქედის 
გასწვრივ აღინიშნება ბაგეები, რომლებზეც მუცლის გვერდითი კუნთებია მიმაგრე- 

ბული.ფრთისუკანა ნაწილს დართულიაქვს ყ ურისებრი ზედაპირი 

გავის ძვლის ასეთსავე ზედაპირთან შესანაწევრებლად. თეძოს ძვლის ფრთის გარეთა 

ზედაპირზე ხო რკლიანი დუნდულოვანი ხაზებია,. 

საჯდომ ძვალში არჩევენ სხეულსა და ორ ტოტს – ზედას, 

ანუ დაღმავალს დაქ3ვედას,ანუაღმაგალს ტოტებისერთ- 
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სურ. 87. მენჯის ძვალი (გარედან) 

1 –– თეძოს ძვალი; ზ –– თეძოს ქედი; ზ –– თეძოს წინა ზედა წეეტი; 4 –– თეძოს ძვლის 

ფრთა; 6-0-7 –– უკანა, წინა და ქვედა დუნდულოეანი ხაზები; 8 –- თეძოს წინა ქვედა 
წეეტი; 9 -- საჯდომი დიდი ნაჭდევი; 10 –– თეძოს უკანა ზედა წვეტი; 11 –– თეძოს უკანა 
ქვედა წეეტი; 12 –– ტაბუხის ბუდე; 18 –– ტაბუხის ბუდის მთვარისებრი ზედაპირი; 14 -- 

ტაბუხის ბუდის ფოსო; 16 –– ტაბუხის ბუდის ნაჭდევი; 16 -- ბოქვენის ძვალი; 1? 
ბოქვენის ძვლის პორიზონტალური ტოტი; 18 --– ბოქვენის ძვლის დაღმაეალი ტოტი; 19 
– დახურული ხვრელი; 30 -- საჯდომი ძელის სხეული; 2?! -– საჯდომი ძელის აღმავალი 

ტოტი; 22 -_ საჯდომი ძელის დაღმავალი ტოტი; 28 –-– საჯდომი ბორცვი (კუკუხო); 24 -– 

საჯდომი წვეტი; 26 -– საჯდომი მცირე ნაჭდევი 

მანეთში გადასვლის აღგილი შემსხვილებულია და ქმნის საჯდომ 

ბორცვს, ანუ კუკუხოს. 

ბოქვენის ძვალი შედგება ს ხე უ ლი ს ა დაორიტოტისგან – ზედა, 

ანუ ჰორიზონტალური და ქვედა, ანუ დაღმაგალი ტოტების- 

გა ნ. ბოქვენის ძგლის ტოტების ერთმანეთში გადასგლის ადგილი შემსხვილე- 
ბულია, მას ერთვის სიმფიზის ზედაპირი, რომლითაც იგი ენაწევგ- 

რება მოპირდაპირე მხარის თანამოსახელე ძვალს. ბოქვენის ძელების დაღმავა- 
ლი ტოტების ურთიერთდაკავშირების ადგილას იქმნება ცვალებადი სიდიდის 
ბოქვენის კუთხე. 
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ხურგჩგ. მამაკაცისა (ზემოთ) და ქალის (ქვემოთ) მენჯი 

1 –– გავის ძვალი; 9 –– საჯდომი ძეალი; 8 –– ბოქეენის ძვალი; 4 - – თეძოს ძვალი; 
ნ -–– კუდუსუნი;0 -- მცირე მენჯის შესავალი; 7 –_ ბოქვენის ძეალთა შეერთება: 
8 -– ბოქვენის კუთხე; 9 –– დახურული ხერელი; 10 –-– საჯდომი ბორცვი; 11 -– 
ტაბუხის ბუდე; 18? -- თეძო-გავის სახსარი; 18 -- თეძოს ძელის ქედი; 14 –– 

თეძოს ძელის წინა ზედა წეეტი; 16 –– თეძოს ფოსო. 
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მენჯის ძვლის გარეთა ზედაპირზე, მისი შემადგენელი სამივე ძვლის სხეულე- 

ბის შეერთების ადგილზე, მდებარეობს საკმაოდ მოზრდილი და ღრმა ტ ა - 

ხსუხის ბუდე, რომლისმეშვეობითაცმენჯი ენაწეგრება ბარძაყის ძვალს, 

მთლიანი მე6%Xჯი. მენჯის ორი ძგალი წინიდან დაკავშირებულია 

უ)რთმანეთთან ხრტილოვანი ჩანაფენით, რომელსაცბ ო ქგენის ძვა- 

ლთა შეერთება, ანუსიმფიზი ეწოდება. უკნიდან მენჯის 

მგლები ენაწევრება გავის ძვალს, ეს უკანასკნელი კი – კუდუსუნს, ამგვარად, 

აღნიშნული ძვლების შეერთებით იქმნება ძვლოვანი რგოლი, რომელსაც 

ჰენჯი ეწოდება. 

მენჯის რგოლის ზედა ნაწილი (დიდი მენჯი) წინიდან ღიაა. იგი მუცლის 

ღურუს შემადგენელი ნაწილია. მენჯის ქვედა ნაწილი (მცირე მენჯი)კი ძვლო- 
სჯანი არხია. 

სქესის მიხედვით მენჯის ფორმა მკვეთრად განსხგაგებულია, სახელ–- 

ჯობრ, ქალის მენჯი შედარებით მოკლე და განიერია; ბოქვენის კუთხე 

ხლაგვია, ხშირად კი – რკალისებრი; საჯდომი ბორცვები განზეა გაწეული. 

ჰამაკაცის მენჯი უფრო ვიწრო და გრძელია; ბოქვენის კუთხე მახგილია. 

1ალის მენჯის აგებულება გაპირობებულია მისი ფუნქციური თავისებურებე- 

ბით (ორსულობა, მშობიარობა). 

ქველა კიდურის თავისუფალი ნაწილის ძვლები. ბარძაყის 

ჩონჩხი წარმოდგენილია თანამოსახელე ძვლით. ბარძაყის ძეალი 

გრძელ ლულისებრ ძვლებს განეკუთვნება, მისი ზედა შემსხვილებული ნაწი- 

ლი სფერული მოყვანილობისაა და მას ბა რძაყის თავი ეწოდება. 

ბარძაყის ძვლის თაგი გამოყოფილია სხეულისგან ყელით. ბარძაყის ძვლის 

სხეული რამდენადმე წინაა გამოდრეკილი. მის ზედა ნაწილში აღინიშნება 
ორიბორცვი – დიდი დამცირე ციბრუტები. დიდიციბრუტი 

მიმართულია გარეთ და ზემოთ, მცირე კი – შიგნით და უკან. ბარძაყის ძელის 

წინა ზედაპირზე ციბრუტები დაკავშირებულია ერთმანეთთან ციბრუტ- 

თაშუა ხაზით, უკანა ზედაპირზე კი – ციბრუტთაშუა ქედით. 

დიდი ციბრუტის უკან და ქვემოთ სადუნდულე ხორკლია. 

ბარძაყის ძვლის სხეულის უკანა ზედაპირის გასწგრივ მიემართება ხ ო - 

რკლიანი ხაზი, რომელაცგარეთა და შიგნითა 

ბაგეები აქგს. ძვლის ქვედა ნაწილში ბაგეები სცილდება ერთმანეთს და 

მოსაზღგრაგს სამკუთხედის მოყვანილობის მ უ ხლქვეშა ზედაპირს. 

ბარძაყის ძვლის ქვედა ბოლო შემსხვილებულია და ერთვის ორი 
როკი. როკებს აქგს სასახსრე ზედაპირი დიდი წვიგის ძვალთან შესა- 
ნაწეგრებლად. ყოველი როკის გვერდით და ზემოთ ზე და როკია. 
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ბარძაყის ძვლის ქგედა ბოლოს წინ (ბარძაყის ოთხთავა კუნთის მყესის 
სისქეში) მდებარეობს მსხვილი სესამოიდური ძვალი – კვირისტა- 

გი, რომელიც იცაგს მუხლის სახსარს და ადგილად ისინჯება კანქვეშ. 

კვგირისტაგში არჩევენ ზედა განიერ ბოლოს, ასუ ფუძეს და ქეედა 

წვეტიან ბოლოს, ანუ მ წ ვერვალს. 

წვიგის ჩონჩხს შეადგენს ორი გრძელი ლულისებრი ძვალი – დიღი და 

მცირე წვგიგის ძგლები. 

ღიდი წვივის ზედა შემსხვილებულ ბოლოზე ორი რო - 

კია- შიგნითა და გარეთა, რომლებითაც იგი ენაწეგრება 
ბარძაყის ძვლის როკებს. გარეთა როკის ლატერალურ მხარეზე შეიმჩნევა 

ბრტყელი სასახსრე ზედაპირი მცირე წგივთან შესანაწეგრებლად. 
დიდი წვივის სხეული სამწახნაგიანია. მის წინა მახვილ კიდეს 

ქედი ეწოდება. ქედის ზედა ხორკლიანი ბოლო ქმნის წვივის 
ბორცგს. 

დიდი წვგიგის ქვედა ბოლოს ერთგის მორჩი, რომელსაც 
შიგნითა გოჯი ეწოდება. ქვედა ბოლოს გარეთა კიდეზე ნაჭდეგია 

მცირე წვიგთან შესანაწეგრებლად, ქვედა ზედაპირზე კი სასახსრე ზედაპირი 
– კოჭის ძვალთან შესანაწევრებლად. 

მცირე წვივის ზედა ბოლოს, ანუ თაგს ერთვის სასახსრე 

ზედაპირი დიდ წვივთან შესანაწეგრებლად. ქვედა შემსხვილებულ ბოლოს 
ეწოდება გა რეთა გოჯი.მის შიგნითა ზედაპირზე სასახსრე ზედაპირია 

კოჭის ძვალთან შესანაწევრებლად. 

ტერფში ვგარჩეგთ სამ ნაწილს: უკანა ტერფს, წინა ტერფსა და თითებს. 

უკანა ტერფი შედგებაშვიდი ძვლისგან:კოჭის, ქუსლის, ნავისე- 

ბრი, კუბური და სამი სოლისებრი (შიგნითა, შუამდებარე და გარეთა) ძვლისაგან. 

კოჭის ძვალზე ვარჩეთ სხეულს, ყელსა და თაგს. 
სხეულის ზედა ზედაპირს დართული აქვს ჭაღისებრი სასახსრე ზედაპირი 
წვივის ძვლებთან შესანაწეგრებლად. კოჭის სხეულზე სამი სასახსრე ზედა- 
პირია ქუსლის ძვალთან შესანაწევრებლად (წინა, შუა და უკანა ქუსლის 
სასახსრე ზედაპირები). კოჭის ძვლის თავი მიმართულია წინ და ქვევით და 

ნავგისებრ ძვალს ენაწევრება. 

ქუსლის ძვალი კოჭის ქეეშ მდებარეობს. მასზე გარჩევთ 
სხეულსა და ქვემოთ გაშვერილ ქუ სლის ბორცგს. ქუსლის სხე- 

ულზე,ზედა მხარეზე სამი სასახსრე ზედაპირია (წინა, შუა და უკანა) კოჭის 
ძვალთან შესანაწეგრებლად. ქუსლის ძგალი წინიდან კუბურ ძვგალს ენაწევ- 

რება. 

' კუბური ძვალი ტერფის გარეთა მხარეს ქუსლის ძელის წინ 

მდებარეობს. უკანა მხრიდან კუბური ძვალი ქუსლის ძვალს ენაწევრება, 
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ხოლო შიგნიდან – ნაგისებრსა და გარეთა სოლისებრ ძვლებს. კუბური 

ძელის მხარეზე ორი სასახსრე ზედაპირია წინა ტერფის IV და V ძვლებთან 

შესანაწევრებლად. 

ნავი ს ე ბრი ძ გალი ტერფის მედიალურ მხარეზე კოჭის ძვლის 

წინ მდებარეობს. ნაგისებრი ძგალი შედრეკილი უკანა სასახსრე ზედაპირით 

კოჭის ძელის თაგს ენაწეგრება, გარეთა ზედაპირით – კუბურ ძგალს, 

ხოლო წინა მხარეზე არსებული სამი სასახსრე ზედაპირით სოლისებრ 

ძგლებს. 

შიგნითა, შუა დაგარეთა სოლისებრი ძვლები უკნი- 

დან ენაწეგრება ნაგისებრ ძვალს, ხოლო გარეთა სოლისებრი – კუბურ ძვალსაც. 

წინიდან სოლისებრი ძველები ენაწეგრება ერთმანეთს და წინა ტერფის I, II 

და III ძვლებს. 

წინა ტერფი ხუთი ძელისგან შეღგება. მათ აქგთ გასქე- 

ლებული ფუძეები, სხეული და წინა ბოლოები – თავები. ფუძეებზე 

დართული ბრტყელი სასახსრე ზედაპირით ისინი უკანა ტერფის ძგლებს 

ენაწეგრებიან, თაგვების სფერული სასახსრე ზედაპირებით კი – ფალან- 

გებს. 

ეს უკანასკნელები ტერფის თითების ჩონჩხს შეადგენენ. ყოველ თითს, 

გარდა ცერისა, სამ-სამი ფალანგი აქვს, ცერი, ისევე როგორც მტეგანზე, 

ორი ფალანგისგან შედგება. 

ქვედა კიდურის ძვალთა შეერთებანი 

ქვედა კიღურის სარტყლის კვალთა შეერთებანი. როგორც 

აღვნიშნეთ, ქვედა კიდურის სარტყელი, ანუ მენჯი ორი თანამოსახელე 

ძვლის, გავისა და კუდუსუნის შეერთებით იქმნება. გაგის ძელის კაგშირი 

წელის უკანასკნელ მალასთან ძირითადად არ განსხგაგდება მალთა შეკა- 
გშირებებისგან, ხოლო კუდუსუნთან იგი დაკავშირებულია გავა- 

კუდუსუნის სახსრით. ეს უკანასკნელი ნახეგრად სახსა- 

რია და გამაგრებულია ყოველი მხრიდან იოგებით. 

გაგის ძვალი შენჯის ძვალს უკავშირღება გაგა-თემძმოს სახს- 

რით. ეს სახსარი იქმნება გაგისა და თეძოს ძეგლების ყურისებრი ზედაპი- 

რებით. სახსარი ბრტყელი ფორმისაა. იგი მტკიცედაა გამაგრებული იოგებით. 

ამ სახსარში მოძრაობა უკიდურესად შეზღუდულია (გამოხატულია ტოკვის 

სახით მილიმეტრების ფარგლებში). 
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წინიდან მენჯის ძვლების ერთმანეთთან დაკავშირება ხორციელდება 

ბოქვენის შეერთებით (სიმფიზი).ეს შეერთება ნახეგრად სახსარია. 

ძვლები დაკავშირებულია ერთმანეთთან ბოჭკოგანი ხრტილის მეშვეობით, 

რომელიც შეიცავგს ნაპრალისმაგვარ ღრუს. ნახევრად სახსარი ზემოდან და 

ქვემოდან გამაგრებულია იოგებით. 

ქვედა კიდურის თავისუფალი ნაწილის ძვალთა შეერთებანი 

კავშირი ქვედა კიდურის თავისუფალ ნაწილსა და მის სარტყელს შორის 

ხორციელდება მენ »ჯ-ბარძაყის სახსრის მეშვეობით. ამ სახსა- 

რში ბარძაყის ძვლის თაგი ენაწევრება ტაბუხის ბუდეს, რომელსაც ხრტილოგანი 

სასახსრე ბაგე აქვს დართული. სახსარი კაკლისებრი ფორმისაა. იგი ძლიერაა 

გამაგრებული სახსრის ჩანთის სისქეში ჩაქსოვილი იოგებით და სახსარშიგა 

იოგებით. სახსარში შესაძლებელია მოხრა-გაშლა (ფრონტალური ღერძის 

ირგვლივ), ბრუნვა შიგნით და გარეთ (ვერტიკალური ღერმის ირგვლივ) და ცირცკუ- 

მდუქცია. 

მუხლის სახსარში ერთმანეთს ენაწეგრება ბარძაყისა და დიდი 

წვიგის ძვლები. სასახსრე ჩანთა ყოველი მხრიდან გამაგრებულია მძლაგრი 

იოგებით. აღსანიშნავია მძლაგრი სახსარშიგა იოგებიც. დიდი წგივის 

როკებზე მდებარეობს სახსარშიგა ხრტილოვანი მენისკები. სასახსრე ჩა- 

ნთის სინოვიალურ გარსს დართული აქგს ნაოჭები და ხაოები. იგი ქმნის 

აგრეთვე გამოდრეკილობებს, რომელთაც ლორწოგანი აბგები ეწოდებათ. ამ 
აბგებს შორის ყველაზე დიდია კვირისტავის ზედა აბგა, რომელიც ბარძაყის ოთხთავა 

კუნთის მყესის ქვეშ მდებარეობს. 

მუხლის სახსარი ჭაღისებრ-სფერული ფორმისაა. მასში შესაძლებელია 

მოხრა და გაშლა, ხოლო მოხრილ მდგომარეობაში – წვიგის ბრუნგაც. 

წვივის ძვლები დაკავშირებულია ერთმანეთთან ძ გა ლთაშუა 
აჰ კით .გარდა ამისა, მცირე წგიგის თაგსა და დიდი წვივის გარეთა როკს 

შორის იქმნება ბრტყელი ფორმის თითქმის უძრაგი წგიგთა სახსა- 

რი, რომლის სასახსრე ჩანთა გარედანაა გამაგრებული იოგებით. წვიგის 

ძგლების დისტალური ბოლოები დაკაგშირებულია ერთმანეთთან ბოქჭკოგანი 

შემაერთებელი ქსოგილით და გარედან გამაგრებულია იოგებით. 

კაგშირი წვიგსა და ტერფს შორის ხორციელდება კოჭ - წვი გის სა- 

ხსრის მეშვეობით. ამ სახსარში წვივის ძვლები ენაწეგრება კოჭის ძვლის 

ჭაღს, სასახსრე ჩანთა წინიდან და უკნიდან თაგისუფალია, გვერდებიდან კი 
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გამაგრებულია მძლაგრი იოგებით. სახსარი ჭაღისებრი ფორმისაა. მასში შესაძ- 

ლებელია მოძრაობა მხოლოდ ფრონტალური ლერძის ირგელივ (მოხრა-გაშლა). 

სახსრები კოჭის და ქუსლის ძვლებს შორის (კო ჭქგეშა), აგრეთვე 

კოჭის, ქუსლისა და ნაგისებრ ძვლებს შორის(ცკოჭ-ქუს 'ლ-ნავისებრი) 

ქმნის კომბინირებულ სახსარს, რომელშიც შესაძლებელია ტერფის მოძრაობა, 

კერძოდ, ტერფის შიგნითა ან გარეთა კიდეების აწევა (სუპინაცია და პრონაცია). 

სახსრებს კოჭისა და ნაგისებრ ძგლებს შორის, ერთი მხრივ, და ქუსლისა 

და კუბურ ძვლებს შორის, მეორე მხრიე, პრაქტიკული თვალსაზრისით 

განიხილავენ, როგორც ერთიან ტე რფის განივ სახსარს. 

უკანა და წინა ტერფებს შორის იქმნებატე რფთაშუა სახსარი, 

რომელიც სამი დამოუკიდებელი სახსრისგან შედგება (შიგნითა სოლისებრი 

ძვლის შენაწეგრება წინა ტერფის | ძგალთან, შუამღებარე და გარეთა სოლი- 

სებრი ძვლების შენაწევრება წინა ტერფის II!" და III ძვლებთან და კუბური 

ძგლის შენაწეგრება წინა ტერფის IV და V ძგლებთან). 

უკანა და წინა ტერფის სახსრების უმრაგლესობა ბრტყელი ფორმისაა. 

ტერფის ძგლები ტერფის ზურგისა ღა ფეხისგულის მხრიდან დაკაგშირებუ- 

ლია იოგების მეშვეობით. 

ტერფ-ფალანგისა და ფალანგთაშუა სახსრები ხე- 

ლის მტევნის შესატყგის სახსრებს მოგვაგონებს. 

ქვედა კიდურის კუნთები. ქვედა კიდურის კუნთები იყოფა მენჯ-ბა- 

რძაყის არის, ბარძაყის, წგიგისა და ტერფის კუნთებად. კიდურის სარტყლის 
სპეციალური კუნთები არ არსებობს, რადგანაც იგი თითქმის უძრაგადაა 

გამაგრებული. 

მენX-ბარძაყჭის არის კუნთები. ამ არის კუნთებში ვარჩევთ 

წინა და უკანა ჯგუფებს. წინა ჯგუფი წარმოდგენილიათემო-სუ- 

კ ი ს კუნთით. ამ კუნთს ორი თაგი აქვს, რომლებსაც განიხილავენ, როგორც 

დამოუკიდებელ კუნთებს (სუკის დიდი და მცირე კუნთები). ეს კუნთი ხრის 

ბარძაყს, ხოლო ბარძაყის ფიქსაციის შემთხვეგაში – მენჯსა და ტანს. პლასტი- 

კური თგალსაზრისით იგი უმნიშვნელოა. 

უკანა ჯგუფის კუნთებიდან (დიდი, შუა ღა მცირე დუნდულა კუნ- 
თები, ბარძაყის განიერი ფასციის გამჭიმაგი კუნთი, მსხლისებრი კუნთი, შიგ- 

ნითა დამხურველი კუნთი და მის მყესთან დაკაგშირებული ზედა და ქვედა ტყუპი 

კუნთები, გარეთა დამხურველი კუნთი და ბარძაყის კვადრატული კუნთი) პლა- 

სტიკური თვალსაზრისით მნიშგნელობა აქვთ მხოლოდ დიდ დუნდულა კუნთსა 

და ბარძაყის განიერი ფასციის გამჭიმაგ კუნთს. 

11. პლასტიკური ანატომია I6I



დიდი დუნდულა კუნთი იწყება თეძოს გარეთა ზედაპირის უკანა 

ნაწილიდან, გაგის ძვლისა და კუდუსუნის გვერდითი ზედაპირებიდან; მიმა- 

გრებულია ბარძაყის ძვლის სადუნდულე ხორკლზე. შლის ბარძაყს და ნაწი- 

ლობრივ აბრუნებს მას გარეთ. 

ბარძაყის განიერი ფასციის გამჭიმავგი კუნთი იწყება 

თეძოს წინა ზედა წვეტიდან, თავისი მყესით გადადის ბარძაყის განიერი 

ფასციის გარეთა ნაწილში და ქმნის მკვრიგ თეძო-წვივის ტრაქტს; 

ჭიმავს ბარძაყის განიერ ფასციას. 

ბარძაყის კუნთები. ბარძაყის კუნთები იყოფა წინა (უპირატესად 
გამშლელ), უკანა (მომხრელ) და შიგნითა (მომზიდველ) ჯგუფებად. 

წინა ჯგუფს შეადგენს თერძისა და ბარძაყის ოთხთაგა კუნთი. 

თერძის კუნთი იწყება თეძოს ძელის წინა ზედა წვეტიღან და 

მიმაგრებულია დიდი წვივის ბორცვზე; ხრის ბარძაყსა და წვივს; მოხრილ 

ბარძაყს აბრუნებს გარეთ, წგივს კი – შიგნით. 

ბარძაყის ოთხთავა კუნთი შედგება ოთხი ნაწილის, ანუ 

თაგისგან, რომელთაც განიხილავენ, როგორც დამოუკიდებელ კუნთებს: I!) 

ბარძაყის სწორი კუნთი იწყება თეძოს ძელის წინა ქვედა წვეტიდან; 

2შიგნითა განიერი კუნთი – ბარძაყის ძვლის ხორკლიანი 

ხაზის შიგნითა ბაგიდან; პ) შუამდებარე განიერი კუნთი – 

ბარძაყის ძვლის წინა ზედაპირიდან; 4) გარეთა განიერი კუნთი – 

ბარძაყის ძვლის ხორკლიანი ხაზის გარეთა ბაგიდან. კუნთის აღნიშნული 

ნაწილები გადადის საერთო მყესში, რომლის სისქეში კვირისტავია. შყესი 

მიმაგრებულია დიდი წვივის ბორცგეზე და შლის წ>ვიგს. გარდა ამისა, ბარძაყის 

ოთხთავა კუნთის თაგვი, ანუ ბარძაყის სწორი კუნთი, ხრის ბარძაყს. 

უკანა ჯგუ ფში შემავალი სამივე კუნთი იწყება საჯდომი ბორც- 

ვიდან.ნ ახეგრად მყესოვანი კუნთი მიმაგრებულია დიდი წვი- 

გის ბორცვზე, თითისტარა კუნთი – დიდი წვივის შიგნითა როკზე, 

ხოლო ბარძაყის ორთავა კუნთი – მცირე წვიგის თავზე. 

ბარძაყის ორთაგა კუნთს, გრძელი თაგის გარდა (რომელიც იწყება საჯდომი 

ბორცვიდან), აქვს მოკლე თაგიც, რომელიც ბარძაყის ძვლის ქვედა მესამე- 

დიდან იწყება. სამივე ეს კუნთი ხრის წვიგს და შლის ბარძაყს. თუ წვივი 

მოხრილია, ნახეგრად მყესოგანი და თითისტარა კუნთები აბრუნებს მას 

შიგნით, ხოლო ორთაგა კუნთი – გარეთ. 

ბარძაყის უკანა ჯგუფის კუნთებს მიეკუთგნება აგრეთვე მომცრო მ უხ - 

ლქვეშა კუნთი, რომელიც პლასტიკურად უმნიშგნელოა. 
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შიგნითა ჯგუფის კუნთები ძირითადად ბოქვენის ძვლის 

სხვადასხვა ნაწილიდან იწყება. მაგალითად, ქედის კუნთი იწყება აღ- 

ნიშნული ძგლის ქედიდან და მიმაგრებულია ბარძაყის ხორკლიანი ხაზის 

შიგნითა ბაგის პროქსიმალურ ბოლოზე. 

ნაზი კუნთი იწყება ბოქვენის ძვლის დასწვრიგი ტოტიდან და მიმა- 

გრებულია დიდი წგიგის ბორცვზე. 

გრძელი და მოკლე მომზიდველი კუნთები იწყება 

ბოქვენის ძვლის ჰორიზონტალური ტოტიდან და მიმაგრებულია ბარძაყის 

ხორკლიანი ხაზის შიგნითა ბაგეზე, გრძელი მომზიდველი – მის შუა მესა- 

მედში, მოკლე მომზიდველი კი – მის ზედა ნაწილში. 

დიდი მომზიდგელი კუნთი იწყება ბოქვენისა და საჯდომი 

ძვლების დაღმაგალი ტოტებიდან და საჯდომი ბორცვიდან; მიმაგრებულია 

ბარძაყის ძელის ხორკლიანი ხაზის შიგნითა ბაგეზე და შიგნითა ზედაროკზე. 

შიგნითა ჯგუფის კუნთები მოზიდაგს ბარძაყს. გარდა ამისა, ქედის, 

გრძელი და მოკლე მომზიდველი კუნთები ხრის ბარძაყს, ხოლო ნაზი კუნთი 

მოზიდაგს და შიგნით აბრუნებს წვიგს. 

ღვივის კუნთები. არჩევენ წვიგის კუნთების წინა, გარეთა და 

უკანა ჯგუფებს. 
წინა ჯგუფის კუნთები მდებარეობს დიდი წვივის ძვლის გარეთა 

მხარეზე, დიდი და მცირე წვიგის ძგლებს შორის. ისინი იწყებიან როგორც 

ამ ძვლებიდან, ისე მათ შორის გადაჭიმული ძვალთაშუა აჰპკიდან. 

დიდი წვივის წინა კუნთი მიმაგრებულია უკანა ტერფის I 

სოლისებრ ძვალზე და წინა ტერფის I ძელის ფუძეზე ტერფის ძირის მხრიდან; 

შლის ტერფს და სწევს ზემოთ მის შიგნითა კიდეს (სუპინაცია). 

თითების გრძელი გამშლელი კუნთი მიმაგრებულია ტე- 

რფის ზურგის მხრიდან II-V თითებშუა და დისტალური ფალანგების ფუძე- 

ებზე; შლის ამ თითებს და მთელ ტერფს, სწევს ზემოთ ტერფის გარეთა 

კიდეს (პრონაცია). ამ კუნთის გარეთა ნაწილიდან გამოიყოფა განსაკუთრე- 

ბული კონა მცირე წვივის მესამე კუნთის სახით, რომელიც მიმაგრებულია წინა 

ტერფის V ძვლის ფუძეზე. 

ცერის გრძელი გამშლელი კუნთი მიმაგრებულია ცერის 

ძირითადი და ფრჩხილის ფალანგების დორსალურ ზედაპირზე; შლის ცერსა 

და მთელ ტერფს, სწევს ზემოთ ტერფის შიგნითა კიდეს. 

გარეთა ჯგუფის კუნთები იწყება მცირე წვივის ზედა "ნაწილიდან 

და შისი თავიდან. მცირე წგივგის გრძელი კუნთი მიმაგრებულია 

უკანა ტერფის I სოლისებრ და წინა ტერფის I ძგალზე ტერფის ძირის მხრიდან. 
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მცირე წვივის მოკლე კუნთი მიმაგრებულია წინა ტერფის V 

ძვალზე. გარეთა ჯგუფის ეს კუნთები ხრის ტერფს და სწევს მის გარეთა კიდეს ზემოთ. 
წვივის უკანა ჯგუფის კუნთები განლაგებულია ზედაპი- 

რულ და ღრმა შრეებად. ზედაპირულ შრეში კან ჭის სამთაგა კუნ- 

თია, რომელიც თავის მხრივ, შედგება კანჭის ტყუპი და ქუსლის კუნთებისგან. 

კანჭის ტყუპი კუნთი იწყება ორი თაგით ბარძაყის როკების უკანა 

ზედაპირიდან,ქუ სლის კუნთი კი -– წვივის ორივე ძელის უკანა ზედაპჰი- 

რიდან. აღნიშნული კუნთების საერთო მყესი მიმაგრებულია ქუსლის ბორცვზე 

და ცნობილიაა ქი ლეგსის შყესი ს სახელწოდებით; ხრის ტერფს. 

აქილევსის მყესს ზოგჯერ უერთდება ბარძაყის გარეთა როკის უკანა 

ზედაპირიდან დაწყებული არამუდმიგი, მომცრო ტე რფის ძირის 

კუნთი ს გრძელი და გიწრო მყესი. 

ღრმა შრეში სამიმომხრელიკუნთია (დიდი წვივის უკანა კუნთი, 

თითების გრძელი მომხრელი კუნთი და ცერის გრძელი მომხრელი კუნთი), 

რომლებიც ხრიან სათანადო თითებსა და მთელ ტერფს. ერთერთი მათგანი 

(დიდი წგიგის უკანა კუნთი) ტერფის სუპინაციაშიც მონაწილეობს. ეს კუნ- 

თები პლასტიკურად უმნიშგნელოა. 

ტერფის კუნთები. ტერფის საკუთარი კუნთები იყოფა ტერფის 

ზურგისა და ძირის კუნთებდ. ტერფის ზურგის კუნ- 

თებს გარკვეული პლასტიკური მნიშგნელობა აქგთ. ესენია თითების 

მოკლე გამშლელი და ცერის მოკლე გამშლელი კუნთი. თითების 

მოკლე გამშლელი კუნთი იწყება ქუსლის ძვლის ზედა – 

გარეთა ზედაპირიდან და მიმაგრებულია ოთხი მყესით II-V თითების 

ფრჩხილების ფალანგებზე; შლის ამ თითებს. ცერის მოკლე 

გამშლელი კუნთი არსებითად ზემოაღნიშნული კუნთის მე- 

დიალური ნაწილია და მიმაგრებულია ცერის ძირითადი ფალანგის ფუ- 

ძეზე, შლის ცერს. 

ტერფის ძირის კუნთები იყოფა შიგნითა, გარეთა და შუა ჯგუფებად. შიგ- 

ნითა ჯგუფი წარმოდგენილია ცერის მამოძრაგებელი კუნთებით (ცერის განმ- 

სიდველი, მოკლე მომხრელი და მომზიდველი კუნთები), გარეთა ჯგუფი – ნეკის 

მამოძრავებელი კუნთებით (ნეკის განმზიდველი, მოკლე მომხრელი და პირის- 

პირ დამყენებელი კუნთები). აღნიშნული ჯგუფის კუნთებს, ისევე როგორც შუა 

ჯგუფის კუნთებს (თითების მოკლე მომხრელი, ტერფის კვადრატული, ოთხი 

ჭია კუნთი, სამი ტერფის ძირის და ოთხი ტერფის ზურგის ძვალთაშუა 

კუნთი), პლასტიკის თგალსაზრისით მნიშგნელობა არა აქვს. 
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ქვედა კიდურის ბიომექანიჭზმი 

ბარძაყის მოძრაობა. ბარძაყის მოძრაობაა მისი მოხრა-გაშლა, 
განზიდვა-მოზიდვა, შიგნით და გარეთ ბრუნვა. 

ბარძაყის მოხრა ხორციელდება თეძო-სუკის, ბარძაყის სწო- 

რი, თერძის, ქედის, გრძელი და მოკლე მომზიდველი, აგრეთვე, ბარძაყის 

განიერი ფასციის გამჭიმავი კუნთების შეკუმშვით. 

ბარძაყის გაშლას ახორციელებს დიდი დუნდულა, ნახეგრად 

მყესოვანი, თითისტარა კუნთები და ბარძაყის ორთაგა კუნთი (გრძელი თავი); 

მათ ეხმარება დიდ ციბრუტზე უკნიდან მიმაგრებული კუნთებიც (შუა და 

მცირე დუნდულა, მსხლისებრი და სხვა). 

ბარძაყის განზიდვა ხდება შუა და მცირე დუნდულა კუნთების 

მოქმედების შედეგად, რომელთაც გარკვეულად მსხლისებრი კუნთი ეხმარება. 

ბარძაყის მოზიდვა ხორციელდება გრძელი, მოკლე და დიდი 

მომზიდველების, აგრეთვე, ქედისა და ნაზი კუნთების შეკუმშგის მეშვეობით. 

ბარძაყის შიგნით ბრუნგაში მონაწილეობს შუა 

და მცირე დუნდულა კუნთები (წინა კონები). 

ბარძავის გარეთ ბრუნგაში მონაწილეობს 

მსხლისებრი, შიგნითა დამხურველი და ტყუპი კუნთები, ბარძაყის კვადრა- 

ტული და გარეთა დამხურველი კუნთები, შუა და მცირე დუნდულა კუნთები 

(უკანა კონები), ნაწილობრივ დიდი დუნდულა კუნთი და, თუ ბარძაყი მოხ- 

რილია, – თერძის კუნთიც. 

წვივის მოძრაობა. წვივის მოძრაობაა მისი მოხრა-გაშლა, შიგნით 

და გარეთ ბრუნვა. 

წგიგის მოხრაში მონაწილეობს ნახეგრად მყესოვანი, თითისტარა, 

ბარძაყის ორთავა, მუხლქეეშა, თერძისა და ნაზი კუნთები. 

წვიგის გაშლას ახორციელებს ბარძაყის ოთხთავა კუნთი. 

წვივის ბრუნვას შიგნით ახორციელებს თერძის, ნაზი, 

მუხლქეეშა, ნახეგრად მყესოგანი და თითისტარა კუნთები. 

წვივის ბრუნვას გარეთ ახორციელებს ბარძაყის ორთაგა 
კუნთი. 

ტერფის მოძრაობა. ტერფის მოძრაობაა მისი მოხრა-გაშლა, 

შიგნით და გარეთ ბრუნგა (პრონაცია და სუპინაცია). პრონაცია ნიშნავს 

ტერფის გარეთა კიდის აწევას, სუპინაცია კი – შიგნითა კიდის აწევას. 

ტერფს ხრის კანჭის სამთავა, თითების გრძელი მომხრელი, დიდი წვიგის 

უკანა, ცერის გრძელი მომხრელი, მცირე წვივის გრძელი და მოკლე კუნთები. 
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ტერფის გაშლას ახორციელებს დიდი წვივის წინა, თითების გრძე- 

ლი გამშლელი, ცერის გრძელი გამშლელი და მცირე წგივის მესამე კუნთი. 

ტერფის პრონაციას ემსახურება მცირე წგიგის გრძელი, მო- 
კლე და მესამე კუნთები. 

ტერფის სუპინაციას ახორციელებს დიდი წვივის წინა და უკა- 
ნა კუნთები და ცერის გრძელი გამშლელი. 

ტერფის თითების მოძრაობა. ტერფის თითების მოძრაობა ძირი- 

თადად მათი მოხრა-გაშლით გამოიხატება. II–-V თითების მოხრას 

აზორციელებს მათი გრძელი და მოკლე მომხრელები, ხოლო გა შ ლას 

– გრძელი და მოკლე გამშლელები. ცერს აქვს საკუთარი გრძელი და მოკლე 

მომხრელი და გამშლელი კუნთები. 

პიდურის მოძრაობა. ადამიანის ტერფის თაღისებური აგებულება 

გაპირობებულია ვერტიკალურად მდგომი სხეულის სიმძიმის დაჭერისა და 

სიგრცეში გადანაცგლების აუცილებლობით. სიარულის პროცესში ეს ფუნ- 

ქციები ერთდროულად სრულდება. პირგელ მათგანს ასრულებს ის ფეხი, 

რომელიც ამა თუ იმ მომენტში საყრდენია, ხოლო მეორეს – თავისუფალი, 

მოქანავე ფეხი. ჰორიზონტალურად მდებარე ტერფი, რომელიც სწორ კუ- 

თხეს ქმნის წვივთან, სხეულისთვის საკმარისი საყრდენია. გარდა ამისა, 

ბერკეტიგით მოქმედი ტერფის თაღი საშუალებას აძლეგს ადამიანს დადგას 

იგი წინა გრძელ მხარეზე (ფეხის წვერზე) ან უკანა მოკლე მხარეზე (ქუსლზე). 

ტერფის უკიდურესი მდგომარეობის ამგვარი შეცვლა სიარულის, სირბილის, 

ხტომისა და სხეულის მყარი წონასწორობის საფუძველია. 

სზეულის მდგომარეობას სიგრცეში მნიშგნელოგნად განაპირობებს ქევე- 

და კიდურების საყრდენის ორგანიზაცია. სხეულის მდგომარეობის წებისმიერ 

შეცვლას მოჰყვება ძვლების გადანაცვლება სახსრებში, სიმძიმის ცენტრის 

მდებარეობის შეცვლა და ახალი კუნთოვანი მექანიზმების ჩართვა მუშაობა- 

ში, რაც უზრუნველყოფს წონასწორობის სიმყარეს. სხეულის საყრდენისთ- 

გის ძირითადი მნიშვნელობა აქვს ქვედა კიდურის სახსრებს, განსაკუთრებით 

მენჯ-ბარძაყის სახსრებს. მათი მდგომარეობა განსაზღგრაგს სხეულის მდე- 

ბარეობას ფეხების მიმართ. აღნიშნულ სახსრებში სხეულის ზემომდებარე 

ნაწილები ბალანსირებს ბარძაყის ძვალთა თავებზე. 

მუხლის სახსრების როლი უფრო მარტივია დღა გულისხმობს სხეულის 

სიმძიმის დაჭერას ვერტიკალურ მდგომარეობაში მისი უძრავად ყოფნისას. 

ამ დროს მუხლის სახსრები უმოქმედოა, რის გამოც ბარძაყები და წვივები 

გადაიქცევა უდრეკ სგეტებად, რომელთაც უჭირავთ სხეულის სიმძიმე. მაგ- 

რამ მხოლოდ პასიური ფაქტორები ფეხების უდრეკობის სრულ გარანტიას 
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არ იძლევა. რეზერვშია აქტიური ძალები – ბარძაყის ოთხი ძირითადი კუნთი, 

რომელთაც მძლავრი შეკუმშვით შეუძლიათ უფრო მეტად განამტკიცონ 

მუხლი უძრავ მდგომარეობაში. მუხლის სახსრის გამაგრება იოგებითა და 

კუნთებით ძალიან საიმედოა, რაც დასტურდება მასში ამოგარდნილობის 

უაღრესი იშგიათობით. 

სხეულის საყრდენისთვის კოჭ-წვიგის სახსარსა და ტერფის თალსაც 

ერთობ დიდი მნიშვნელობა აქვს. ტერფის თაღი უკან ქუსლის ბორცვს 

ეყრდნობა, წინ კი – წინა ტერფის ძვლის თავებს. ნორმალურ ტერფში კოჭის 

ძვლის ჭაღის გრძელი ღერძი II და III თითებს შორის გადის. რაც უფრო 

ბრტყელია თაღი, მით უფრო უახლოედება ეს ღერძი ცერს. ბრტყელ ტერფში 

იგი ცერის მედიალურად მდებარეობს. მუდმივად უკიდურესი პრონაციის მდგო- 

მარეობაში მყოფ ტერფს განიხილავენ აგადმყოფურ მოვლენად – ბრტყელტერ- 
ფიანობად. შოსალოდნელი იყო სიმძიმით დატვირთული ტერფის გაგრძელება 

და გაგანიერება. სინამდვილეში კი ტერფი მოკლე და ვიწროა, რაც კუნთების 

მოქმედების შედეგია. კუნთების აქტიური შეკუმშგა აძლიერებს ტერფის ორივე 

თაღის სიმრუდეს. ტერფის იოგოვანი აპარატი არ იჭერს ტერფის თაღებს. იგი 

მხოლოდ აერთებს ტერფის ძვლებს და რეზერვშია იმ შემთხვევისთვის, თუ 

დასუსტდება ამ მოგალეობის შემსრულებელი კუნთები. 

თავისუფალი, ანუ მოქანავე ფეხი სიარულის პროცესში ქანაობს მენჯ- 

ბარძაყის სახსარში. ამ მოძრაობის განხორციელება საჭიროებს იმ კუნთების 

მუშაობას, რომლებიც აჩქარებენ ან ამუხრუჭებენ მას. მეტად მნიშგნელოვა- 

ნია დიდი დუნდულა კუნთის მუშაობა, რომელიც სიარულის დროს უკან 

სწეგს ბარძაყს. თეძო-სუკისა და ბარძაყის მომზიდველი კუნთები აჩქარებს 

ნაბიჯს, ერთდროულად გარეთ აბრუნებს ფეხის წვერს, რაც ადიდებს სხეუ- 

ლის საყრდენ ფართობს და ზრდის მის წონასწორობას. 

მუხლის სახსარში მოხრის დონე დამოკიდებულია მოძრაობის ხასიათზე 

(სიარული, სირბილი, ხტომა). ყველაფერი, რაც ხდება სიარულის დროს ამ 

სახსრებში, გაგლენას არ ახდენს სხეულის წინ მოძრაობის ხასიათზე. აუცი- 

ლებელია მხოლოდ ერთი პირობა – თავისუფალი ფეხი არ უნდა უშლიდეს 

საყრდენს, რომელსაც უჭირავს სხეულის სიმძიმე და სწევს მას წინ. მუხლის 

სახსარში ფეხის მოსახრელად საჭიროა ბარძაყის უკანა ჯგუფის კუნთების 

(ნახეგრად მყესოვანი, თითისტარა და ორთავა) აქტიური მოქმედება. 

თავისუფალი ფეხის ტერფის მოძრაობა განისაზღვრება მასთან დაკავში- 

რებული გრძელი კუნთებით და ჭაღისებრი ფორმის კოჭ-წვივის სახსრით, 

რომელშიც შესაძლებელია მხოლოდ მოხრა და გაშლა. თაგისუფალი ფეხი- 

სთგის განსაკუთრებით მნიშვნელოგანია გაშლა, რაც აფიქსირებს ტერფს 

წვიგვთან. გამშლელი კუნთების დამბლის დროს მოქანავე კიდური ტერფის 

წვერით ეხება საყრდენ ფართობს. 
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ქვედა კიდურის პლასტიპა. ქვედა კიდური ტანისგან გამიჯნულია 

ხაზით, რომელიც გაივლის საზარდულის ღარებზე და თეძოს ძგლის ქედზე. 

ქვედა კიდურის უკანა ზედაპირის ზედა ნაწილი უჭირავს დუნდულის 

არეს. საკუთრივ ბარძაყის უკანა ზედაპირისგან იგი გამოყოფილია კანის 

განიგრკალოვანი დ უნ დულა ნაკეცით. 

დუნდულის არე დიდი მომრგვალებული შემაღლებაა, რასაც 

განაპირობებს როგორც კუნთები, განსაკუთრებით დიდი დუნდულა კუნთი, ისე 

კანქვეშა ცხიმოვანი ქსოვილი. დიდი დუნდულა კუნთის შეკუმშვისას დიდი 

ციბრუტის არეში ისახება მომცრო ჩაღრმავება, რომელსაც ც იბრუტის 

ფოსო ეწოდება. გამხდარ ადამიანს აქ, პირიქით, შემაღლება ემჩნევა. 

კანქვეშა ცხიმი უპირატესად დუნდულის არის მედიალურ ნაწილში 

გროგდება, რის გამოც იგი აქ უფრო გამოზნექილია. დუნდულები გამოყოფი- 

ლია ერთმანეთისგან ღრმა დ უნდულთაშუა ღარით, რომელიც 

გაგის მწვერგალიდან იწყება და შორისის არეში თავდება. 

ქალებს კანქვეშა ცხიმის უკეთ განვითარებისა და უფრო განიერი მენჯის 

გამო დუნდულები უფრო დიდი აქგთ, ვიდრე მამაკაცებს. 

ახალგაზრდას მკგრივი, ელასტიკური დუნდულები აქგს. დუნდულთაშუა 

ღარის არეში დუნდულები ერთმანეთს ეხება. მოხუცი და გამხდარი ადამია- 

ნის დუნდულები კარგავს ელასტიკურობას, დუნდება და ქვემოთ ეშვება. 

დუნდულების ფორმა იცვლება კუნთების შეკუმშგისა და ქვედა კიდურე- 

ბის მდგომარეობის მიხედვით. 

ორივე ფეხზე დგომის დროს დუნდულების ფორმა სიმეტრიულია. ცალ 

ფეხზე დგომის დროს იკუმშება საყრდენი კიდურის კუნთები და დიდი დუნდულა 

კუნთი, რის გამოც დუნდული დაყრდნობის მხარეზე ამოიზნიქება განიგი მიმა- 

რთულებით, მკაფიოდ ისახება ციბრუტის ფოსო, ხოლო დუნდულა ნაკეცი 

განიგად დგება. თავისუფალი ფეხის მხარეზე დიდი დუნდულა კუნთი მოდუნე- 

ბულია და თაგისი სიმძიმის გამო ქვემოთაა დაშგებული, ციბრუტის ფოსო 

სუსტადაა გამოხატული, ან სრულიად წაშლილია. დუნდულა ნაკეცი გრძელ- 

დება და ღებულობს ირიბ მდებარეობას ზემოდან და შიგნიდან ქვემოთ და გარეთ. 

ცალ ფეხზე დგომის დროს იცვლება მენჯის მდგომარეობაც, კერძოდ, 

საყრდენი კიდურის მხარეზე იგი უფრო მაღლა დგას. 

საკუთრივ ბარძაყის არე დუნდულის არისგან, როგორც აღგ- 

ნიშნეთ, დუნდულა ნაკეცით განისაზღვრება, ხოლო მუცლისგან – ს აზა - 

რდულის ღარით. 
ბარძაყის საერთო ფორმა მოგვაგონებს წაკვეთილ კონუსს, რომლის 

წვერი მუხლის არეს ემიჯნება. 

მუხლის სახსარში მკვეთრად გაშლილი კიდურის ბარძაყის წინა ზედა- 

პირზე ისახება ბარძაყის ოთხთაგვა კუნთის რელიეფი სამი შემაღლების 
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LI 

სურ.91. დუნდულა არე 
1 –_ ორიეე ფეხზე დგომის დროს; II -- ცალ ფეხზე დგომის 
დროს (პუნქტირით აღნიშნულია მენჯის მდგომარეობა). 

1 –– დუნდულთაშუა ღარი; 3 -. დუნდულა ნაკეცი; ზ -- შეკუმშული დუნდულა 
კუნთი; 4 – ციბრუტის ფოსო; ნ -–– დუნდულა ნაკეცი შეკუმშულ მხარეზე. 

სახით. ბარძაყის სწორი კუნთის თითისტარას მოყვანილობის გასწვრივი 

შემაღლება შეიმჩნევა ბარძაყის შუა ნაწილში. ზედა ნაწილში იგი დაფარუ- 

ლია ბარძაყის განიერი ფასციის გამჭიმავი და თერძის კუნთებით. სწორი 

კუნთის ხორციანი ნაწილის მყესში გადასვლის ადგილი კვირისტაგის ფუძი- 

დან 6-8 სანტიმეტრით ზემოთაა. მყესის მდებარეობას კანზე შეეფარდება 

მომცრო, სამკუთხედის მოყვანილობის ჩაღრმავება. გარეთა განიერი კუნთი 

ქმნის შემაღლებას ბარძაყის ლატერალურ ნაწილში, რომელიც დიდი ციბ- 

რუტიდან მუხლამდე გრცელდება. ეს შემალლება განისაზღგრება ბარძაყის 

უკანა ჯგუფის კუნთებისგან გასწვრივი ღარით. შიგნითა განიერი კუნთის 

მოგრძო ოვალური შემაღლება შეიმჩნევა ბარძაყის მედიალური ნაწილის 

ქვედა მესამედის ფარგლებში, სწორ და თერძის კუნთებს შორის. 

მუხლის სახსარში მოხრილ კიდურზე ბარძაყის ოთხთაგა კუნთის რე- 

ლიეფი არ ისახება. სამაგიეროდ, ამ დროს მკაფიოდ აღინიშნება თერძის 

კუნთის მოყვანილობა ბრტყელი ღარის სახით. კუნთის მდებარეობის შესა- 

ბამისად ეს ღარი გადაკვეთს ბარმაყს ირიბად ზემოდან და გარედან (თეძოს 

წინა ზედა წვეტიდან) ქვემოთ და შიგნით (დიდი წვივის ბორცგამდე). 

თერმძის კუნთის დასაწყისის ოდნავ ქვემოთ ზოგჯერ შეიმჩნევა ფოსო, 

რომელიც მედიალურად თერძის კუნთით მოისაზღვრება, ხოლო ლატერა- 

ლურად – ქმნის მისი ზედა მესამედის ფარგლებში საერთო შემაღლებას, 

რომელიც უშუალოდ უკანა ზედაპირზე გრცელდება. 
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ბარძაყის ზედა – მედიალურ ნაწილში, ქედის კუნთის მღებარეობის 
შესაბამისად, ზოგჯერ აღინიშნება მომცრო ფოსო. 

ბარძაყის უკანა ზედაპირის რელიეფი კარგად ისახება მუხლის სახსარში 
კიდურის მოხრის დროს. მედიალურ ნაწილში შეიმჩნეგა ნახეგრად მყესოგა- 

ნი და თითისტარა კუნთების მიერ შექმნილი ასეთივე მიმართულების მორ- 

გვი. ამ მორგვებს შორის ისახება გასწვრიგი ღარი. 

ბარძაყის ქვედა ნაწილში მედიალური და ლატერალური კუნთოვანი 

მორგვები სცილდება ერთმანეთს და სათანადო მხრიდან მოსაზღგრაგს მუხ- 

ლქეეშა ფოსოს. 

მუხლის არის პლასტიკური ფორმა ძირითადად კიდურის მდგო- 

მარეობით განისაზღგრება. გაშლილ კიდურზე, თუ წვივის გამშლელი კუნთები 

შეკუმშულია და კარგადაა გამოსახული მათი რელიეფი, კვირისტაგის ზემოთ 

ისახება ბარძაყის ოთხთავა კუნთის მყესის შესაბამისი ჩაღრმავება. 

ბარძაყის შეკუმშული ოთხთავა კუნთი სწევს ზემოთ კვირისტავს და 

ჭიმაგს მის საკუთარ იოგს. დაჭიმული იოგი აწვება სასახსრე ჩანთაში მდე- 

ბარე ცხიმს, რომელიც ამოიბურცება იოგის კიდეებთან მომრგვალო შემაღ- 

ლებების სახით. ამ დროს ეს იოგი მკვეთრად ისახება მთელ სიგრძეზე. იოგის 

შესაბამისი ჩაღრმაგება გვერდებიდან შემოფარგლულია ბარძაყის შიგნითა 

და გარეთა განიერი კუნთების მორგვებით, რომელთაგან შიგნითა უფრო 

დიდია და შედარებით დაბლა ეშვება. მკვეთრად ისახება კვირისტავის შემა- 

ღლება. კუნთების მოდუნების შემთხგეგაში მუხლის ფორმა იცელება. კუნ- 

თოგანი რელიეფი ქრება ან ოდნავაა გამოხატული. სუსტად ისახება აგრეთვე, 

კვირისტავის შემაღლებაც, მისი კიდეები, კვირისტაგის საკუთარი იოგი და 

ბარძაყის ოთხთავა კუნთის შესაბამისი ჩაღრმავება. 

მუხლის გარეთა ზედაპირი ჩაზნექილია. აქ ისინჯება მცირე წვივის თავი, 

რომელიც ზოგჯერ ჩანს კიდეც კანქვეშ მომცრო შემაღლების სახით. მუხლის 

შიგნითა ზედაპირი, პირიქით, ამოზნექილია და შეიცაგს მომცრო ფოსოს. 

აღნიშნული ამოზნექილობა შეესაბამება ბარძაყისა და დიდი წვიგის შედია- 

ლურ როკებს, ხოლო ფოსო – სასახსრე ნაპრალს. 

როდესაც კიდური მოხრილია მუხლის სახსარში სწორ კუთხემდე, კვი- 

რისტავი ბარძაყის როკებზე არსებულ სასახსრე ზედაპირზე მდებარეობს და 

მუხლის წინა ზედაპირზე კარგად ისახება როგორც მისი შემაღლება, ისე 

მისი საკუთარი იოგის რელიეფიც. მუხლის სახსარში კიდურის მაქსიმალუ- 

რად მოხრის დროს კვირისტაგის რელიეფი უკვე აღარ ჩანს მკაფიოდ. კანი 

მუხლის წინა ზედაპირზე იჭიმება და ქმნის მომრგვალებულ შემაღლებას, 

რომლის გვერდებზე ისახება ბარძაყის ძვლის როკების კონტურები. მკვეთ- 

რად გამოისახება აგრეთვე, დიდი წვივის ბორცვი, რომელიც მის როკებთან 

ერთად სამკუთხედის ფორმას ღებულობს. 
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მოხრილი მუხლის უკანა ზედაპირზე იქმნება რომბისებრი ფორმის 

მუხლქვეშა ფოსო მისი ზედა კუთხე, როგორც აღვნიშნეთ, 

მოსაზღვრულია ბარძაყის უკანა ჯგუფის კუნთების მყესებით, შიგნიდან – ნახევ- 

რად მყესოვანი და თითისტარა კუნთების მყესებით, გარედან კი – ორთავა კუნთის 

მყესით. ქვედა კუთხის საზღვრებია კანჭის ტყუპი კუნთის თავები. მუხლის გაშლი- 

სას მუხლქვეშა ფოსო ქრება და მის ადგილას მოგრძო შემაღლება წარმოიქმნება. 

ეს შემაღლება გამოყოფილია ბარძაყის უკანა ჯგუფის კუნთებისგან დასწვრივი 

ღარებით, რომელთაგან შიგნითა უფრო გრძელი და ღრმაა. 

მუხლქვეშა ფოსოს კანი მუხლის წინა ზედაპირის კანთან შედარებით 

თხელი და ნაზია. 

წვივის, ისეე როგორც ბარძაყის, საერთო ფორმა კონუსისებრია. 

კუნთების კარგი განვითარების დროს მათი რელიეფი მკვეთრადაა გამოხატული. 

წვივის წინა ზედაჰირზე ტერფის გაშლისას ნათლად ისახება დიდი 

წვივის კუნთის და მისი ლატერალურად მდებარე თითების გრძელი გამშლე- 

ლი კუნთის მოგრძო შემაღლებანი, რომლებიც გასწგრივი ღარით არიან 

გამოყოფილი ერთმანეთისგან. წვიგის ქგედა მესამედის ფარგლებში ამ შემა- 

ღლებებს შორის ცერის გრძელი გამშლელი კუნთის მყესის მიერ შექმნილი 

გიწრო მორგვია. 

წვიგის გარეთა ზედაპირზე ტერფის მოხრის დროს მკაფიოდ გამოიხატე- 

ბა მცირე წვივის კუნთების მიერ შექმნილი გასწვრიგი შემაღლება. 

წვივის შიგნითა ზედაპირი თაგისუფალია კუნთებისგან, დიდი წვივის 

ძგალი აქ უშუალოდ ფასციითა და კანითაა დაფარული. ამ ადგილას აღინი- 

შნება გასწვრივი ჩაზნექილობა, რომელიც დიდი წ>ვიგის ბორცგიდან მედია- 

ლურ გოჯამდე გრცელდება. 
წვივის უკანა ზედაპირზე, განსაკუთრებით ფეხის წვერებზე დგომის 

დროს, მკვეთრად გამოიხატება კანჭის ტყუპი კუნთის თავგებისა და აქილევსის 

მყესის რელიეფი. ტყუპი კუნთის თავები ქმნის მომრგვალებულ შემაღლებას, 

რომელსაც „ნ აკუთალი“ ეწოდება, ხოლო აქილეგსის მყესი – გას- 

წვრივ მორგვს. 

წვივისა და ტერფის საზღვარზე შიგნითა და გარეთა მხარეზე წარიზიდე- 

ბა გოჯები. გარეთა გოჯი რამდენადმე უფრო დაბლა მდებარეობს, გიდრე 

შიგნითა. აქილევსის მყესი გამოყოფილია გოჯებისგან გასწვრივი ღარებით. 

ტერფის ზურგის კანქვეშ მდებარე წვიგის წინა ჯგუფის 

კუნთების მყესები (შიგნიდან დიდი წვივის წინა კუნთის, გარედან – თითების 

გრძელი გამშლელის და მათ შორის ცერის გრძელი გამშლელი კუნთის 

მყესი) კოჭ-წგივის სახსრის არეში ქმნის ოდნავ გამოხატულ გასწვრივ მორ- 

გვებს. ეს მორგვები უფრო მკაფიოდ ტერფის გაშლის დროს ისახება. 
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სურ. 92. ქვედა კიდურის რელიეფი წი- 
ნიდან 

1 -– საზარდულის ღარი; 8 –_ მომ- 
ზიდველი კუნთები; 8 -- ბარძაყის 
შიგნითა განიერი კუნთი; 4 –– კვირი- 

სტაეის ფუძე; ნ –- კვირისტავის 

მწეერვალი; 6 –– კანჭის ტყუპი კუნ- 
თის მედიალური თავი; 7 –– დიდი 
წვივის ქედი; 8 –– ქუსლის კუნთი; 9 
–– დიდი წვივის წინა კუნთი; 10 –-- 
დიდი საჩინო ეენა; 11 –– მედიალური 

გოჯი; 12 -– ლატერალური გოჯი; 18 

–– ცერის გრძელი გამშლელი კუნთი; 

14 -– თითების გრძელი გამშლელი 
კუნთი; 16 –– მცირე წვივის კუნთები; 

16 –_ ქუსლის კუნთი; 17 –– დიდი 

წეივის ბორცვი; 18 –– მცირე წვივის 

თაეი, 19 –– ბარძაყის ორთავა კუნ- 

თის მყესი; 20 –– ბარძაყის ოთზთავა 

კუნთის მყესი; 21 –– ბარძაყის გარე- 
თა განიერი კუნთი; 2? -- ბარძაყის 

სწორი კუნთი; 23 -- თერძის კუნთი; 

24 –– ბარძაყის განიერი ფასციის გა- 
მჭიმავი კუნთი; 986 -- შუა დუნდულა 

კუნთი; 26 -- თეძოს წინა ზედა წეე- 
ტი; 27 –– მუცლის გარეთა ირიბი 

კუნთი.   
აღნიშნული კუნთების მყესების გარდა, ტერფის ზურგის ლატერალურ 

ნაწილში შეიმჩნევა თითების გამშლელი კუნთის დასაწყისი ნაწილი, რომე- 

ლიც შეკუმშვის დროს ქმნის მომცრო შემაღლებას. 

ტერფის ძირზე საფარგელი შრეების მძლაგრი განგითარების გამო კუნ- 

თების რელიეფს არა აქვს პლასტიკური მნიშვნელობა. ტერფის ძირის ფორ- 

მას ძვლოვანი სისტემა და კანქვეშა ქსოვილი განაპირობებს. კანქვეშა ქსო- 

გილის ფენა განსაკუთრებით სქელია ტერფის საყრდენ წერტილებში – 

ქუსლის ბორტგისა და წინა ტერფის ძვალთა თაგების არეებში. ეს არეები 

კანის სისქითაც გამოირჩევა. 

თითების მიმართულებით ტერფი თანდათან ფართოქდება და ბრტყელდება. 

ტერფის ძირზე თითების ახლოს აღინიშნება განივი მორგვი, რომელიც შეესა- 
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სურ.93. ქვედა კიდურის რელიეფი გარედან 

1 –– მუცლის გარეთა ირიბი კუნთი; 2 -_ თეძოს წინა 
ზედა წვეტი; 8 --. საზარდულის ნაკეცი; 4 -- ბარძა- 
ყის განიერი ფასციის გამჭიმავი კუნთი; 6 --. თერძის 
კუნთი; 6 –- ბარძაყის სწორი კუნთი; 7 –– ბარძაყის 

ლატერალური განიერი კუნთი; 8 --– თეძო-წვივის 
ტრაქტი; 9 -– ბარძაყის ოთხთავა კუნთის მყესი; 10 
–– კეირისტავი; 11 –- დიდი წვივის ბორცვი; 19 -- 

დიდი წვიეის წინა კუნთი; 18 –_ მცირე წვივის კუნ- 

თები; 14 –– თითების გრძელი გამშლელი კუნთი; 16 
–– თითების მოკლე გამშლელი კუნთი; 16 -_ მცირე 

წვივის კუნთების მყესები; 17 –– ლატერალური გო- 

ჯი; 18 –– აქილევსის მყესი; 19 –– ქუსლის კუნთი; 20 
–– კანჭის ტყუპი კუნთი; 91 –- მცირე წვივის ძვლის 

თავი; 2? –– ლატერალური ზედაროკი; 28 -_ ბარძა- 
ყის ორთავა კუნთის მყესი; 24 –– ბარძაყის ორთავა 
კუნთის მოკლე მყესი; 26 –– ბარძაყის მომხრელი 
კუნთები; 86 -_ დუნდულა ნაკეცი; 27 -- ციბრუტის 
ფოსო; 28 –- დიდი დუნდულა კუნთი; 29 -–- შუა 

დუნდულა კუნთი; 80 -– თეძოს ქედი. 

სურ.%. ქვედა კიდურის რელიეფი უკნიდან 
1 –– თეძოს ქედი; 2 –– შუა დუნდულა კუნთი; ზ -– დიდი 

დუნდულა კუნთი; 4 -– დიდი ციბრუტი; ნ -- თეძო-წვივის 
ტრა4გტი; 8 --– დუნდულა ნაკეცი; 7 --– ბარძაყის გარეთა 
განიერი კუნთი; 8 –- ბარძაყის მომხრელი კუნთები; 9 –- ნაზი 
კუნთი; 10 -–– თითისტარა და ნახევრად მყესოეანი კუნთები; 
11 –– მუხლქეეშა ფოსო; 12 -– ბარძაყის ორთავა კუნთი; 18 

– თითისტარა, ნაზი და თერძის კუნთები; 14 -- კანჭის 
ტკუპი კუნთის შიგნითა და გარეთა თავები; 1ნ –- ტყუპი 

კუნთის მყესში გადასვლის ადგილი; 186 –– ქუსლის კუნთი; 17 
-– მეღიალური გოჯი; 18 –- აქილევსის მყესი; 19 -– ლატერა- 
ლური გოჯი; 20 --– ქუსლის ძეალი. 
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სურ. 96. ქვედა კიდურის კუნთების პროექცია 

1 –– წინიდან; II –– გარედან; 111 –– უკნიდან 
| –_ შუა დუნდულა კუნთი; 2 –- განიერი ფასციის გამჭიმავი კუნთი; ზ –- დიდი ციბრუტი; 4 

ლატერალური განიერი კუნთი; ნ –– თეძო-წეივის ტრაქტი; 6 -- ბარძაყის ორთავა კუნთი; ? 
–– დიდი წეივის ლატერალური როკი; 8 –– მცირე წეძვის ძელის თაეი; 9 -– ტყუპი კუნთი; 10 

–– მცირე წვიეის გრძელი კუნთი; 11 –– მცირე წვიეის მოკლე კუნთი; 19? –– თითების გრძელი 

გამშლელი კუნთი; 1ზ -- ცერის გრძელი გამშლელი კუნთი; 14 -–– დიდი წვივის ძვალი; 16 –– 
დიდი წვიეის წინა კუნთი; 16 -– ქუსლის კუნთი; 1? –-– თერძის კუნთის მყესი; 18 -– კვირისტავი; 

19 –-- მედიალური განიერი კუნთი; 30 -- ბარძაყის სწორი კუნთი; 21 -– თერძის კუნთი; 23 
ბარძაყის გრძელი მომზიდეელი კუნთი; 28 -– დიდი დუნდულა კუნთი; 9% -- ციბრუტის ფოსო; 

26 _. დუნდულა ნაკეცი; 26 –- ბარძაყის მომხრელი კუნთები; 27 __ წვივის სამთავა კუნთი; 
28 _ _ ლატერალური გოჯი; 39 -– მომზიდეელი კუნთების ჯგუფი; 10 –– ნაზი კუნთი; 8! –– ნახეერად 
მყესოეანი კუნთი; 32 -- თითისტარა კუნთი; 89 –- აქილევსის მყესი; 84 –_ ბარძაყის ორთავა კუნთის 
მოკლე თავი; 86 ––. ბარძაყის ორთავა კუნთის გრძელი თაეი; 86 –- ბარძაყის განიერი ღარი. 
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სურ. 96. ქვედა კიდურის პლასტიკური ეტიუდები (ტანკის მიხედვით) 

სურ.9მ?7. ტერფის კუნთების პროექცია 

(კოლმანის მიხედვით) 

1 –– მედიალური გოჯი; 2? –– დიდი წეივის 

წინა კუნთის მყესი; ჭ –– ცერის მოკლე გამ- 

შლელი კუნთი; 4 –– შიგნითა სოლისებრი 

შვალი; ნ –- ცერის გრძელი გამშლელი 
კუნთის მყესი; 8 და 10 –– თითების გრძელი 

გამშლელი კუნთის მყესი; 9 –– თითების მო- 

კლე გამშლელი კუნთი, 
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სურ.98. ტერფის პლასტიკური ეტიუდები (ტანკის მიხედვით) 

177 12. პლასტიკური ანატომია



ბამება ტერფ-ფალანგების სახსრებს და დიდი რაოდენობით კანქვეშა ქსო- 

ვილს შეიცავს. თითებისგან ეს მორგვი გამოყოფილია ღრმა განივი ღარით. 

ტერფის თითები შედარებით მოკლეა. მათ შორის ყველაზე გრძელი, ჩვეუ- 

ლებრივ, II თითია. თითების ქვედა ზედაპირების ბოლო ნაწილებში კანქგეშა 

ქსოვილის მძლავრი განგითარების შედეგად იქმნება მომრგვალებული შემაღ- 

ლებანი( „ბალიშები“), რომლებითაც ისინი ეხებიან ნიადაგს. 

ტერფის თაღისებრი მოყვანილობის გამო ქუსლის ბორცგსა და ტერფის 

მირის განიგ მორგვს შორის, ე.ი. ტერფის საყრდენ არეებს შორის, იქმნება 
ჩაღრმავება. იგი გამოხატულია ტერფის შიგნითა კიდესთან მაშინ, როდესაც 

მისი გარეთა კიდე სწორია. ეს აიხსნება იმით, რომ ტერფის შიგნითა კიდე უფრო 

დატვირთულია სიმძიმით, გიდრე გარეთა, ხოლო თაღი აადვილებს მოძრაობას, 

ხელს უწყობს სხეულის სიმძიმის თანაბარ განაწილებასა და ამორტიზაციას. 

ქვედა კიდურის პლასტიკის თვალსაზრისით მნიშვნელოვანია აგრეთეე, კან- 

ქვეშ მდებარე საჩინო გენების ანატომია. ამ გენებს გამოაქვს სისხლი 

ტერფის ზურგის ვენური ბადიდან. მ ც ი რე 

1 M საჩინო გენა იწყება აღნიშნული ბადის ლატე- 

რალური ნაწილიდან. იგი შემოუვლის უკნი- 

დან გარეთა გოჯს, გადადის წგიგის უკანა ზე- 

დაპირზე და მუხლქვეშა ფოსოს ფარგლებში 

ერთვის მუხლქვეშა ვენას. 

დიდი საჩინო ვენის სათავეები 

ტერფის ზურგის მედიალურ ნაწილშია. შიგ- 

ნითა გოჯის წინ გავლით ვენა გადადის წგიგის 

მედიალურ ზედაპირზე და საზარდულის 

იოგის მახლობლად იხსნება ბარძაყის ვენაში. 

ბარძაყის ვენასთან შერთვის არეში დიდ საჩი- 

1 2 ნო ვენაში იხსნება ზოგიერთი ზედაპირული 

გენა. საკმაოდ ხშირად ეს ვენები, ან მათი ნა- 

წილი უშუალოდ ბარძაყის გენაში იხსნება. 

საჩინო ვენები შესამჩნევი ხდება მათში სი- 

სხლის შეგუბების გამო ფეხზე ხანგრძლივად 

დგომის, ან მძიმეტვირთისზიდვგის დროს. გარდა 

ამისა, მნიშვნელობა აქვს თგით ვენების კედლის 

ხურ.99. ქვედა კიდურის მდგომარეობას. მოხუცებულობაში გენები 
ჯედაპირული ვენები 

1 –_ წინა ზედაპირი; გამკვრივებისა და სისხლის შეგუბების შე- 

II –– უკანა ზედაპირი დეგად გადაიქცევა მორგვებად და კვანძე- 
1 –_ დიდი საჩინო ვენა; ბად, რომლებიც მკვეთრად ისახებიან კანქ- 

8 -- მცირე საჩინო ვენა ვეშ ბარძაყზე, განსაკუთრებით კი – წგივზე. 
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ადამიანის კონსტიტუციური თავისებურებანი 

ადამიანის კონსტიტუციაში გგულისხმობთ ინდიგიდის დამახასიათებე- 

ლი მორფოლოგიური და ფიზიოლოგიური თვისებების კომპლექსს. ამ კომპ- 

ლექსს ძირითადად შთამომავლობითი ნიშნები განსაზღგრავს, მაგრამ არა- 

ნაკლებ მნიშვნელოვანია სოციალური გარემოს პირობების გაგლენა ორგა- 

ნიზმის განვითარებისა და საბოლოო ჩამოყალიბების პროცესზე. 

სხეულის აგებულების თაგისებურებათა განსაზღვრისთვის ძირითადი 

კრიტერიუმია ტანისა და ქვედა კიდურების სიგრძეთა შეფარდება. ტანი, კერძოდ 

კი ხერხემალი, შედარებით სტაბილური სიგრძით გამოირჩევა, მაშინ როდესაც 

ქვედა კიდურების სიგრძე მნიშვნელოვნად ცგალებადობს. თუ ამ ძირითად 

ნიშანს დაგუმატებთ ზოგიერთ სხვა ნიშანსაც, მაგალითად, გულმკერდის გარ- 

შემოწერილობასა და მხრების სიგანეს, შეგძლებთ ადამიანის სხეულის აგებუ- 

ლების უკიდურესი ფორმების გამოყოფას. ერთერთ მათგანს ახასიათებს სხეუ- 

ლის დიდი ან საშუალოზე მეტი სიმაღლე, შედარებით მოკლე ტანი და გრძელი 

ფეხები, საშუალო სიგანის ან ვიწრო მხრები და გულმკერდის მცირე გარშემო- 

წერილობა. სხეულის აგებულების ამ ტიპს, რომელსაც ა სთენიური 

(მჩერნორუცკი), ანუ დ ოლიქომორფული ეწოდება (.შევკუ- 

ნენკო და ა.გესლეგიჩი), ახასიათებს აგრეთვე, სხეულის საერთო სიმსუბუქე, 

მცირე ზომის თავი, ვიწრო სახე, დიდი და გაშლილი ყურები, გიწრო ცხვირი, 

წვრილი ტუჩები, მეჩხერი თმა, წვრილი და გრძელი კისერი ხორხის მკვეთ- 

რად გამოხატული ბორტვით, მენჯის ძლიერი დახრილობა, ცხიმის სუსტი 

განგითარება, მხრებში შესამჩნევი მოხრილობა. 

სურ.100. ადამიანის კონსტიტუ- 
ციის ტიპები 

1 –– ასთენიური; 

9? –_ ნორმასთენიური; 

8 –_ პჰიპერსთენიური. 

+. (. 

 



  

  
სურ.101. დიურერი. „ადამი და ევა'' 
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მეორე ტიპი გამოირჩევა სხეულის საშუალო, ან საშუალოზე ნაკლები 

სიმალლით, შედარებით გრძელი ტანითა და მოკლე ფეხებით, განიერი მხრებით 

და გულმკერდის დიდი გარშემოწერილობით. ეს სხეულის აგებულების ჰ ი ჰე - 
რსთენიური (მ ჩერნორუცკი) აუ ბრაქიმორფული (ვგშე- 

გკუნენკო და ა.გესლეგიჩი) ტ ი პ ი ა. ზემოაღნიშნულის გარდა, ამ ტიპის 

დამახასიათებელია აგრეთვე, სხეულის საერთო მასიურობა, დიდი ზომის თაგი, 

ფართო სახე, თაგზე მიკრული პატარა ყურები, ფართო ცხვირი, სქელი ტუჩები, 

ხშირი თმა, მოკლე და სქელი კისერი ხორხის სუსტად გამოხატული ბორცვით, 

მცირედ დახრილი მენჯი, ცხიმის კარგი განგითარება, წარმოსადეგობა. 

უფრო ხშირად ადამიანები გამოირჩეგიან სხეულის აგებულების ზემოა- 

ღწერილი ორიგე უკიდურესი ტიპის დამახასიათებელი ნიშნებით, ე.ი. უკაგი- 

ათ მათ შორის შუა ადგილი. ეს ე.წ. ნო რმასთენიური (მ.ჩერნორუ- 

ცკი)ანუ მეზომორფული ტიპია(გ.შევგკუნენკო და ა. გესლევგიჩი). 
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მოძღვრება ადამიანის სხეულის პროპორციების შესახებ 

ადამიანის სხეულის აგებულების ინდიგიდუალურ თაგისებურებათა 

მრაგალფეროგნების მიუხედაგად, სხეულის ცალკეული ნაწილის ძირითა- 

დი ფორმების მუდმიგობა მაინც იძლევა მისი პროპორციების სქემის შექმ- 

ნის საშუალებას. ეს სქემა ერთნაირია ზრდასრული ადამიანის ყეელა ჯგუ- 

ფისთვის, თუმცა მხატვრობის სხვადასხვა კანონში თავისებურადაა გადა- 

წყვეტილი. 
კანონის შექმნისთვის შესადარებელი ზომის ერთეულად, ჩგეულებ- 

რივ, იღებდნენ სხეულის რომელიმე ნაწილის (თავის, სახის, ცხვირის, 

ხერხემლის, ხელის მტეგნის, ტერფის და ა.შ.) სიგრძეს,ე.წ.მ ოდულს, 

რომლის მიხედგითაც ადგენდნენ სხეულის დანარჩენი ნაწილების პრო- 

პორციებს. 

კანონი რომ გამოსაყენებლად მოსახერხებელი ყოფილიყო, საჭირო 

იყო შედარებით მარტივი შეფარდებების მიგნება, ე.ი. ისეთი მოდულის 

გამონახვა, რომელიც გარკვეული კანონზომიერებით განმეორდებოდა 

ადამიანის სხეულისა და მისი ნაწილების ზომებში. სისტემათა დაზუსტება 

დიდი ზომების შემდგომი დანაწეგრების საშუალებით იწვეგდა მათ გადა- 

ტვირთვას მეორეხარისხოგანი, პრაქტიკულ ღირებულებას მოკლებული 

დეტალებით. სწორედ ამის გამო მრაგალი კანონი ფართოდ ვერ გაგრცე- 

ლდა. 
მიუხედავად ამისა, მათ გარკვეული როლი შეასრულეს მხატვრობის 

კანონთა ისტორიული განვითარების პროცესში, ვინაიდან ყოველი ახალი 

კანონი საკითხს ახლებურად წყვეტდა და სათანადო წვლილი შეჰქონდა 

ადამიანის სხეულის აგებულების ინდივიდუალური ნიშნების განზოგადებასა 

და ესთეტიკურ აღქმაში. 

ადამიანის სხეულის პროპორციებში კანონზომიერების დადგენისკენ 

სწრაფვა ჯერ კიდევ უძველესი დროის ეგვიპტური ხელოვნების ნიმუშებში 

იგრძნობა. ამ პერიოდის ოსტატთა ნამუშეგრები გამოირჩეგა ადამიანის 

სხეულის მეტად თაგისებური პროპორციებით: მოკლე კისრით, განიერი 

მხრებით, ვიწრო წელითა და მენჯით, დაგრძელებული ბარძაყებით. ეგგი- 

პტელები მოდულად იღებდნენ სხეულის მონაკვეთს, რომელიც არ ითგა- 

ლისწინებდა სხეულის სახსრებში ბუნებრივ დანაწილებას. კანონში, რო- 

მელიც ცნობილია „ეგვიპტური ბადის“ სახელწოდებით, შესადარებელ ზომად 

მიჩნეულია მანძილი ტერფის ძირიდან გოჯამდე. ეს მოდული მთელ სხეულში 

21, I/4 – ჯერ ეტეოდა. 

უფრო მოგვიანებით ეგვიპტურ კანონში მოდულად მიღებული იყო სხეულის 

გარკვეული ნაწილი, კერძოდ, ხელის შუა თითის სიგრძე, რომელიც მთელ 
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სურ. 108. პერსონაჟი კა- 

რნაკის ტაძრიდან ეგვიპ- 

ტური კანონის პროპორ- 

ციების სილუსტრაციოდ 
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სურ.109. ფრიზი მემფისის 
სამარხიდან ,,ეგეიპტური 
ბადის“ კანონის პროპორ- 

ციების საილუსტრაციოდ 
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სხეულში I9-ჯერ ეტეოდა. სხეულის აგების ამ პრინციპმა განსაკუთრებით 

იჩინა თავი ხელოგნების კლასიკურ ჰერიოდში, თუმცა ამ პერიოდის 

ნამუშეგრების შესახებ უშუალო დოკუმენტები არ მოიპოგება, მაგრამ 

არქეოლოგიური და ესთეტიური კვლევის საშუალებებით მაინც დადგი- 

ნდა უძველესი ბერძნული ქანდაკებების პერსონაჟთა პროპორციები, 

რამაც სხვა ნიშნებთან ერთად გადამწყვეტი როლი შეასრულა ქანდა- 

კებების ავტორთა დადგენაში. ამჟამად „დორიფორი“, „დი- 

ადუმენი“, „ანტინოე“ და ზოგიერთი სხგა ქანდაკება პო- 

ლიკლიტესა და მის მოწაფეთა ნაწარმოებებადაა მიჩნეული. აღნი- 

შნულ ქანდაკებებს საფუძგლად დაედო პოლიკლიტეს (V ს. ჩგ.წ.აღ.) კანო- 

ნი, რომელიც ცნობილია, როგორც „პირგელი ბერძნული კანო- 

ნ ი“. აქმოდულად გამოყენებულია ხელის მტევნის სიგანე თითების ძირების 

დონეზე. ეს მოდული სამჯერ ეტევა ტერფის სიგრძეში და ექვსჯერ – 

წვიგის სიგრძეში კვირისტაგის ქვედა კიდემდე. ამ წერტილიდან ჭიპამდე 

და ჭიპიდან სასმენ ხვრელამდე ასეთივე მანძილია. ექვსი მოდულის 

ტოლი მანძილია აგრეთვე, მკერდის ტარიდან ბოქვენამდე. ასეთივეა 

ხელის მტეგნისა და წინამხრის სიგრძე შუა თითის წვერიდან იდაყვამდე. 

მანძილი აკრომიონიდან იდაყვამდე და იდაყგიდან შუა თითის ნებ-ფალა- 

ნგის სახსრამდე თანაბარია და ოთხი მოდულის ტოლია. მტეგნის სიგრძე, 

სახის სიმალლე და მანძილი ჭიპიდან ბოქვენის ზედა კიდემდე თანაბარია 

და ორ-ორი მოდულის ტოლია. 

ბერძნული პლასტიკის კლასიკური ჰერიოდის მეორე ნახევარში ლ ი - 

სიპემ აღნიშნულ კანონში შეიტანა ცვლილებები, რაც გამოისახა 

ისეთ ქანდაკებებში, როგორიცაა„აპოქსიომენი“, „მელეაგ- 

რი“, „გლადიატორი“ და „გერმანიკუსი“.ესქანდა- 

კებები აგებულია ბერძნულ ქანდაკებებში ლისიჰეს მიერ შეტანილი განს- 

ხგავებული პრინციპით. ლისიპე მოდულად თაგის ზომას იყენებდა. ეს 

მოდული მისი კანონის მიხედვით სხეულის სიგრძეში რგაჯერ ეტეოდა. 

მასგე ეკუთგნის აზრი, რომ გაშლილი ხელების ზომა სხეულის სიგრძის ტოლია. 

ლისიჰეს მოსაზრება ვ ი ტ რუ გიუსმა (| სჩვ.წაღ.) გრაფიკულად გამო- 

სახა და საფუძვლად დაუდო თავის კანონს. ეს კანონი მეტად მარტივია, ცნობილია 

„უძველესი კგადრატის“ სახელწოდებით და მრავალი ეგროპუ- 

ლი კანონის საფუძველია. 

გიტრუგიუსის პროპორციათა სისტემის მიხედგით, თაგისა და ტანის 

სიგრძეთა შეფარდება განისაზღგრება, როგორც I/8, სახისა და ტანის 

სიგრძეთა შეფარდება – (/ I0 სახის სიგრძე მტეგნის სიგრძის ტოლია, 

მტევანი კი სხეულის | / 10-ს შეადგენს. თავისა და კისრის სიგრძე მკერდის 

ტარამდე სხეულის სიგრძის I/16-ს უდრის. მანძილი თავის უმაღლესი 
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სურ.1 04. პოლიკლიტეს „დორიფორი" პირვე- 

ლი ბერძნული კანონის სილუსტრაციოდ 

  
სურ10ნ. ლისიპეს ,,პოქსიომენი'' 

მისივე კანოწის საილუსტრაციოდ   
185



  
სურ.106. სხეულის პროპორციები ვიტრუვიუსის მიხედვით 
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წერტილიდან სარძეგე ჯირკვლების დვრილებს შორის გატარებული სწორი 

ხაზის შუა წერტილამდე სხეულის სიგრძის I/4-ს შეადგენს. გაშლილი 
ხელების სიგრძე სხეულის სიგრძის ტოლია. წინამხარი მტეგნებთან ერთად 

სხეულის სიგრძის 1/ 4-ს უდრის. ამაგე ზომისაა წვივის სიგრძე კვირისტავის 

ქვედა კიდემდე. ტერფის სიგრძე სხეულის სიგრძის I/6-ია. 

აღორძინების ეპოქაში პროპორციების შესახებ მოძღვრებაში ბეგრი რამ 

ახალი შეიტანა უდიდესმა მოაზროგნემ და მხატვარმა ლეონარდო და გინჩიმ 

(1I452– 1519). ეს უჰირგელეს ყოგლისა, გამოიხატებოდა „უძველესთა კვად- 

        
სურ.107 სხეულის პროპორციები ლეონარდო და ეინჩის მიხედვით 
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სურ.108. მიქელანჭელო. მამაკაცის სხეული 
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რატის“ სახის შეცგლითა და ვგიტრუვიუსის პროპორციების სისტემის შემდგომი 

დაზუსტება-განვითარებით. 
ლეონარდო და ვინჩიმ მოდულად აიღო თავის სიგრძე, რომელიც სხეულში 

რგაჯერ თაგსდებოდა. მანძილი ნიადაგიდან კვირისტავის ქვედა კიდემდე უდრიდა 

სხეულის I/4-ს, ბოქვენის ქვედა კიდემდე – I/2-ს, სარძევე ჯირკვლების 

დვრილების შემაერთებელი სწორი ხაზის შუა წერტილამდე – 3/4-ს, 

მკერდის ტარამდე –5/6-ს, ცხგირამდე-I I / 12-ს. მანძილი სხეულის შუა 

ხაზიდან ხელების დასაწყისამდე სხეულის 1/8 იყო, იღაყვამდე – I/4, 

ხოლო ხელის მტევგნამდე – 4/10. 

სხეულის პროპორციებს სწავლობდა მიქელანჯელო 
ბუონაროტიც (1475-1564), რაზეც მეტყგელებს მისი ეტიუ- 

დები და ნახატები. განსაკუთრებით საყურადღებოა მის მიერ დახა- 

ტული მამაკაცის 

სხეულ,„ რომელიც 
მოყგანილია პლასტი- 

კური ანატომიის ყვე- 

ლა სახელმძღვანე- 

ლოში ჰროპორციებზე 

მიქელანჯელოს 
შეხედულების 
საილუსტრაციოდ. 

აღსანიშნაგია,რომ 

მიქელანჯელოს კანო- 

ნის შესახებ რამდენიმე 

განსხგავებული მოსაზ- 

რება არსებობს, რომ- 

ელიც დაზუსტებას სა- 

ჭიროებს. 

ადამიანის სხეუ- 

ლის პროპორციების 

შესწავლის ისტორია- 

ში ერთერთი თგალსა- 

ჩინო ფიგურაა დი -   ურერი 

(I470– 1528). მის მი- 

საა ეას ი ეა არი თ ერ შექმნილი პროპო- 

სურ.109. ქალის სხეულის პროპორციები დიურერის რციების სისტემა დამ- 

კანონის საილუსტრაციოდ ყარებულია მათემატი- 
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კურ გამოთვლებზე, გამოირჩევა უაღრესი მოქნილობითა და სიმარტიგით, 

თუმცა მისი პროპორციები რამდენადმე სცილდება ადამიანის სხეულის 

რეალურ პროპორციებს. დიურერის ფიგურების დამახასიათებელია პატარა 

თავი, შეუსაბამოდ გრძელი ფეხები, მხრის არეში დაგრძელებული ხელები, 

დამოკლებული ხელის მტეგნები და ტერფები. 
საყურადღებოა ჟუან კუზენის (1530-1589) კანონი, რომელშიც 

იგრძნობა ვიტრუგიუსის იდეების გავლენა. კუზენის კანონი დამყარებულია 

საერთო სიგრძის უშუალო გამოყენებაზე კონსტრუქციის ცალკეული ნაწილე- 

ბის ზომათა მისაღებად. კუზენი მოდულად იყენებდა თავის სი გრძი ს I/4-ს. 

ეს სიგრძე სხეულის სიგრძეში 32-ჯერ ეტეოდა, ე.ი. სხეულის სიგრძე უდრიდა 

რვა თაგის სიმაღლეს. 

  

სურ.110. მამაკაცის სხეულის პრო. 

პორციები კუზენის კანონის საი- 

ლუსტრაციოდ  



მხატარ ჯოვანი პაოლო ლომაცოს 

(1538– 1600) კანონში მოდულად გამოყენებული იყო სახის სიგრძე, რომე- 

ლიც სხეულის სიგრძეში 10-ჯერ თავსდებოდა. კანონში დაცული იყო სამი 

ტოლობა: ცხგირის ფუძე – ჭიპი, ჭიპი – მუხლის სახსარი, მუხლის სახსარი 

– ნიადაგი. გაშლილი ხელების ზომა სხეულის სიგრძის ტოლი იყო. ხელის 

სიგრძე (მხრის დასაწყისიდან შუა თითის ბოლომდე) უდრიდა ოთხი სახის 

სიგრძეს. ამ კანონს ახასიათებს ტანის დამოკლება კისრის დაგრძელების 

ხარჯზე და წგიგის დაგრძელება ბარძაყის დამოკლების ხარჯზე. 
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სახის სიგრძეა, აგრეთვე, გამოყენებული მოდულად ხ უან დე არ- 

ფასა (1535-1595) და ხრისტოსტომ მარტინესის 

(1650-- 1694) კანონებში. ამ უკანასკნელის პროპორციულ ფიგურებში საკ- 

მაო ანატომიური სიზუსტითაა გადმოცემული ზედაპირული კუნთები და 

ჩონჩხის საორიენტაციო წერტილები. მარტინესის საკოორდინაციო გრა- 

ფიკული სისტემა შედგება წრეებისა და რკალებისგან, რომლებითაც ალ- 

ნიშნულია ძირითადი ტოლობები, აგრეთეე, მეტრული სკალისგან, რომე- 

ლზეც აღნიშნულია მეათედი ნაწილები და მათი დანაყოფები 3 და 6 

ნაწილად. 

სილამაზისა და სრულყოფის კანონების ძიებისას ხშირი იყო ბუნებრიგის 

უგულებელყოფისა და შესწორების შემთხვევები უძველესი მოდულების 

მიხედგით. სწორედ ამან და ესთეტიკურმა იდეებმა განაპირობა ცოცხალ 

მოდელებთან ერთად უძველესი კლასიკური ქანდაკებების დეტალური შე- 

სწაგლაც. კლასიკური ხელოგჩების ნიმუშების გაზომვის ერთერთი მიზანი 

იყო იდეალური პროპორგიების სისტემის შემუშავება სხგადასხვა ალეგო- 

რიული პერსონაჟის შესაქმნელად. ამ მოსაზრებით XVII საუკუნეში უ ე - 

რარ ოდრანმა გაზომა მრაგალი ძველი ქანდაკება. ძლიერი ტიპის 

დასადგენად იგი „ჰერკულესს“ ზომაგდა, ნატიფი ტიპის დასადგენად – 

„მელეაგრეს", ღგთიურისას – „აპოლონ პითონს“, გრაციულის – „ვენერა 

დე მედიჩის“ და ა.შ. ოდრანის გაზომვების სისტემა ჟან კუზენის სისტემიდან 

გამომდინარეობდა. იგი თაგს ყოფდა 4 ნაწილად, ხოლო თითოეულ ამ 

ნაწილს – კიდეგ 12 გრთეულად. ამ ხერხით ოდრანმა შექმნა სხგადასხვა 
იდეალური ტიპის პროპორციები, რომლებსაც სთავაზობდა მხატვრებს ალე- 

გორიული ნაწარმოებების შესაქმნელად. 

1771 წელს ლოსენკომ პროპორციების მეტი სიზუსტისათვის მიზანშე- 

წონილად მიიჩნია ადამიანის სხეულის წვრილ მონაკვეთებად დაყოფა. მან 

მთელი სხეული 30 ტოლ ნაწილად დაყო, ხოლო თითოეული ეს ნაწილი, 

თაგის მხრივ, – კიდეგ 12 წილაკად. თავის სიმაღლე მისი პროპორციების 

სისტემის მიხედგით 3 ნაწილსა და 9 წილაკს შეადგენს და სხეულში 8-ჯერ 

თაგსდება. თავის თმით დაფარულ ნაწილზე 9 წილაკი მოდის, ხოლო სახეზე 

– 3 ნაწილი. ნიკაპიდან მკერდის საულლე ნაჭდეგამდე | ნაწილი და პ 

წილაკია, აქედან მკერდის ბოლომდე – 3, მკერდის ბოლოდან ჭიპამდე –4, 

ჭიპიდან ბოქვენამდე – 3, ბოქვენიდან კვირისტაგამდე – 6 ნაწილი და 5 

წილაკი, კვირისტაგიდან გოჯამდე – 7 ნაწილი და 3 წილაკი, გოჯიდან 
ტერფის ძირამდე – | ნაწილი და 4 წილაკი. ტერფის სიგრძე 4 ნაწილისა 

და 4 წილაკის ტოლია, მხრის სიგრძე იდაყგის შუამდე – 6 ნაწილისა და 

4 წილაკის, წინამხრის სიგრძე – 4 ნაწილისა და 6 წილაკის, ხოლო 

მტევგნის სიგრძე – 3 ნაწილის ტოლი. 
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ხურ.119, მამაკაცის სხეულის პროპორციები ლოსენკოს მიხედვით 

3. პლასტიკური ანატომია



      

    

სურ.118. –– „ჰერკულესი“ 

სურ.I1 14. სკოპასი, ,,მელეაგრე''.



პროპორციების შესახებ მოძღვრებაში მნიშგნელოვანი წვლილი შეიტა- 

ნგოტფრიდ შ ადოვმ ა (I764-I850),მისიმონაცემები დამყა- 

რებულია სხვადასხვა ასაკის ადამიანთა სხეულის ზომებისა და პროპორციების 

გამოკვლევებზე. შადოვის მთავარი მიზანი იყო ფორმის მხატვრული გამოსახვა 

და არა სხეულის განგითარების კანონების დადგენა. ამიტომ მის გრაფიკულ 

ნახატებში არ არის ასახული ზრდის დინამიკა, თუმცა დადგენილია ცალკეული 

ასაკისთვის დამახასიათებელი მორფოლოგიური ნიშნები და სხეულის პროპორ- 

ციები. შადოვი ზომის მოდულად იყენებდა გერმანული ზომის ერთეულს „ტერფს“, 

რომელიც იყოფოდა I2 გოჯად, თითოეული გოჯი კი – 8 წილად. 

  

  

    

  
ხურ. 115. სხეულის პროპორციები შადოვის კანონიხ სილუსტრაციოდ 
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ცეიზინგი (I810–1876) ცდილობდა დაედგინა ადამიანის სხეულის 
პროპორციები „ოქროს კვეთის“ კანონის გამოყენებით. ლეონარდო დაგინჩიმ „ ო ქ - 

როს კვეთი“ უწოდა პროპორციას, რომელსაც ღებულობდა სწორი ხაზის 

იმგვარი დაყოფის შედეგად, როდესაც მისი დიდი და მცირე სეგმენტების შეფარ- 

დება ისეთი იყო, როგორიც დიდი სეგმენტისა და მთლიანი სწორი ხაზისა. ამ 

ორი შეფარდების პროპორცია, რომელსაც ლუკა პაჩიოლიმ 

„ღვთიური პროპორცია“ უწოდა,იქმნება მარტივი გეომეტრი- 

ული აგების გზით. მისი რიცხობრივი სიდიდეა I,618.ესე-წ.„ ო ქროს 

რიცხვია“ ყველა ცნობილი არითმეტიკული სისტემიდან „ოქროს 

კვეთი“ ყველაზე სრულად ასახავს უტოლობის წონასწორობას და ხაზობრივ 

ჰარმონიას. 

ცეიზინგმა შეამჩნია, რომ ნორმალური აგებულების სხეულის მთელი 

სიგრძის შეფარდება მანძილთან „ნიადაგი – ჭიპი“ ისეთიგეა, როგორც ამ 

უკანასკნელის შეფარდება მანძილთან „ჭიპი – თხემი“. გარდა ამ შეფარდე- 

ბისა, რომელიც შეესაბამება „ოქროს კგეთს“, მსგაგსი შეფარდებები გამომუჟ- 

ღაგნდა სხეულის სხვა ნაწილების პროპორციებშიც. მიუხედავად ამისა, 

„ოქროს კვეთის“ პრინციპი ვერ გაგრცელდა ხელოგნებაში. 

XVIII საუკუნის დასასრულსა და XIX საუკუნის დასაწყისში ზუსტ 

გაზომვებსა და სტატისტიკის მეთოდებზე დამყარებულმა ანთროპოლოგიურმა 

გამოკვლევებმა გააფართოვა და დახვეწა სხეულის აგებულების შესწავლის 

სფერო და მნიშვნელოგნად შეუწყო ხელი სხეულის პროპორციების სისტემის 

შემუშაგებას. ამ პერიოდში შეიქმნა მეცნიერული კვლევის შედეგებზე დამყარე- 

ბული ახალი კანონები. ერთერთი ამ კანონთაგანი პოლ რიშეს 

ეკუთგნის. ეს კანონი ცნობილ ანთროპოლოგ ტოჰინარის კელევის შე- 

დეგების საფუძველზეა შექმნილი. რიშემ I893 წელს ანთროპომეტრიული 

გაზომგის შედეგები განაზოგადა ფორმის მხატგრული გამოსახგის საშუალე- 

ბებით. მის კანონში დაცულია შემდეგი ტოლობები: „ნიადაგი – კვირისტავის 

ცენტრი“, „კვირისტავის ცენტრი – თეძოს წინა ზედა წვეტი“ და „ბოქვენის ზედა 

კიდე“ – „მკერდის ტარი“; ზედა კიდურისთვის: „აკრომიონი – ოლეკრანონი“, 

„ოლეკრანონი“ – „შუა თითის ნებ-ფალანგის სახსარი“, 

რიშეს კანონის მიხედვით, თაგის სიმაღლე სხეულის სიმაღლეში?7, 

1/2-ჯერ თაგსდება. 3 თაგის სიმაღლე დაახლოებით ისეთი ზომისაა, 

როგორისაც შემდეგი სეგმენტები:ზედა კიდურის იღლიის ფოსოს მწვე- 

რვგალიდან შუა თითის ბოლომდე; ტანის უკანა ზედაპირი იმ ხაზიდან, 

რომელიც ნიკაპის ქვედა კიდეს შეესაბამება, დუნდულა ნაკეცამდე; 

ტანის წინა ზედაპირი ნიკაპის ქვედა კიდის შესაბამისი ხაზიდან სასქე- 

სო ორგანოების ქვემოთ გატარებულ ხაზამდე. 2 თაგის სიმაღლე შეესა- 

ბამება: წვიგისა და ტერფის სიგრძეს ერთად, ბარძაყის სიგრძეს ბარძა- 
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ყის ფუძიდან მუხლის სახსრამდე; წინამხრისა და ხელის მტეგნის სიგრძეს 

ოლეცკრანონამდე; ტანის სიმაღლეს მკერდის ტარიდან თეძოს წინა ზედა 

წვეტამდე; მხრების სიგანეს I-I/2 თავის სიმაღლე შეესაბამება: ბარძაყის 

სიგრძეს დუნდულა ნაკეციდან მუხლის სახსრამდე; მენჯის სიგანეს დიდი 

ციბრუტების დონეზე. 

საყურადღებოა კ ო ლმ ანის სხეულის პროპორციების 

სისტემაც. იგი სხეულს ას თანაბარ ნაწილად ჰყოფდა. ამ კანონის 

გამოყენების დროს სხეულის ცალკეული ნაწილის შეფარდება მთე- 

ლი სხეულის სიმაღლესთან შეიძლება პროცენტობით გამოისახოს. ასე 

მაგალითად, თაგის 

სიმაღლე სხეულის სი- 

მაღლის I3%-ს შეად- 

გენს, ტანის სიგრძე – 

52-53%-ს; ფეხის – 

47%-ს, ხელის – 44%- 

ს და ა.შ. 

  

  

      უფრო მოგვიანე- 

ბით შემუშავებული კა- 

ნონების უმრავლესობა 

სხეა პრინციპზე იყო 

აგებული  მოდულად 
იღებდნენ ჩონჩხის ზო- 

მით ყველაზე მუდმივ ნა- 

წილს – ხერხემალს, 

ამასთან, არა მთლია- 

ნად, არამედმის |! / 4 ნა- 

წილს. ამ დროს მოდუ- 

! / ლის განსაზღვრა ადვგი- 

| 

      

    

წ
ა
 

          

  

  

    
ლი იყო, გინაიდან ხე- 

2 რხემლის სიგრძე (მი- 

? . სი სიმრუდეების ჩაუთ- 

გვლელად) ცხვირის ქვე- 
ი და კიდიდან ბოქვენის 

> == > სიმფიზის ზედა კიდემ- 

დე მანძილის ტოლია. 

სურ.L16. მამაკაცის სხეულის პროპორციები რიშეს ამ მანძილის 4-ზე გაყო- 

კანონის საილუსტრაციოდ ფით ღებულობდნენ 

საჭირო მოდულს. 
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შემდგომ სხეულის აგება განსაკუთრებით ზუსტად დღაიწეს ფრიჩ- 
შტრაცის კანონის მიხედვით. ამ კანონის მიხედვით, ტანი კისერთან ერთად იყოფა 

4 ტოლ ნაწილად: 1) კისერი – მანძილი ცხვირის ქვედა კიდიდან მკერდის ტარამდე, 2) 
მკერდი – შეესაბამება თანამოსახელე ძვალს, 3) მუცლის ზედა ნაწილი – მანძილი 
მკერდის ქვედა კიდიდან ჭიპამდე, 4) მუცლის ქვედა ნაწილი – მანძილი ჭიპიდან 

ბოქვენის სიმფიზის ზედა კიდემდე. თუ ზემოდან ტანს დავუმატებთ ერთ მოდულს, 
მივიღებთ სხეულის ყველაზე მაღალი წერტილის მდებარვობას, რომელიც. თხემის 
მწვერვალს შეესაბამება. ტანის დანარჩენი პროპორცობიც ამ მოდულის საშუალებით 

განისაზღვრება. კერძოდ, თუ მკერდის ზედა კიდიდან ორივე მხარეს გადაგზომაგთ 

თითო მოდულის სიგრძეს, დავადგენთ ტანის აგებისათვის ორი აუცილებელი 

წერტილის მდებარეობას, რომლებიც მხრის ძვლების თავების ცენტრებს შეესა- 

ბამებიან. ტანის ქვედა ნაწილისთვის ასეთივე წარტილების მდებარეობის დასად- 

გენად საჭიროა ბოქეენის სიმფიზის ზედა კიდიდან ორივე მხარეზე ნახევარ-ნახე- 

გარი მოდულის გადაზომვა. მიღებული წერტილები დაემთხვევა ბარძაყის 

– 
· ==) 

ი 

- “49 

“ , 

7” 

სურ. 117. მამაკაცის 

სხეულის პროპორციე- 

ბი კოლმანის კანონის 

საილუსტრაციოდ 
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სურ.118. მამაკაცის სხეულის 

პროპორციები ფრიჩ-შტრაცის კა: 

ნონის საილუსტრაციოდ 

  

  

შვლების თავების ცენტრებს. ფრიჩ-შტრაცის კანონი თავისი ყველა პროპორ- 

ციების დადგენის ხერხებით უაღრესად რთულია, თუმცა მასში მოცემული ზომე- 
ბის ცალკეული შეფარდების გამოყენება ადგილად შეიძლება. 

1921 წელს კა რუ ზინ ი ს მიერ შემუშავებული კანონი შექმნი- 

ლია სხეულის აგების ფრიჩ-შტრაცის პრინციპით. კარუზინი, ისევე როგორც 

ფრიჩ-შტრაცი, მოდულად ხერხემლის სიგრძის | / 4-ს იყენებდა. 

კარუზინმა დახვეწა აღნიშნული კანონი, კერძოდ, დააზუსტა თაგვის პროპო- 

რციები, შეავსო ქვედა კიდურების პროპორციებში არსებული ტზარვეზები და ა.შ. 

ამგვარად, კარუზინის კანონი შეიძლება მიგიჩნიოთ შეღარებით უფრო სრულ- 

ყოფილ სისტემად ადამიანის ტიპური ზომებისა და პროპორციების დასადგენად, 

აღსანიშნავია, რომ სინამდგილესთან შაქსიმალურად მიახლოებული კანო- 

ნიც კი არ შეიძლება განგიხილოთ, როგორც ადამიანის სხეულის ზომების 

ერთადერთი (იდეალური) უცგლელი შეფარდება. სხეულის პროპორცობი მე- 

ტად ცვალებადია, დამოკიდებულია აგებულების ტიპზე, სქესზე, ასაკზე და ა.შ. 
ყველა შემთხვევაში ერთი და იმაგე შეფარდების გამოყენება დაუშვებელია. 

ამიტომ მხატვრობის კანონებთან ერთად ხელოვანმა უნდა იცოდეს თაჩამედრო- 

გე ანთროპოლოგიური გამოკვლევების ზუსტ მონაცემებზე დაწსარებული 

ადამიანის სხეულის პროპორციები, რომლებშიც გათვალისწინებულია მისი 

ინდივიდუალური, სქესობრიგი და ასაკობრიგი თაგისებურებანი. ამგვარი 

მიდგომა უხეშ შეცდომათა აცილების საშუალებას იძლევა. 
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ადამიანის სხეულის ზომებისა და პროპორციების 

ასაკობრივი ინდივიდუალური და სქესობრივი 
თავისებურებანი 

ადამიანის სხეულის საბოლოო პროპორციების ჩამოყალიბებას წინ უძღ- 
ვის ზრდა-განგითარების ფაზები, რომლებიც გარკვეული თანმიმდევრობით 

ცვლიან ერთმანეთს. ყოგელი ასაკობრივი პერიოდისთვის დამახასიათებელია 

გარკვეული სიმაღლე და პროპორციულობა. ეს ასაკობრივი თაგისებურებები 

სხეულის ცალკეული ნაწილის ზრდის არათანაბარი დინამიკითაა გაპირობე- 

ბული და საყურადღებოა ფიგურის პლასტიკური აგების დროს. 

სხეულის ასაკობრივი ცვალებადობის დინამიკის შესწაგლა მიზანშეწო- 

ნილია დაგიწყოთ ახალშობილის სხეულის პროპორციებით. დადგენილია, 

რომ ახალშობილის სხეულის სიგრძე ზრდასრული საშუალო ტანის ადამი- 

ანის სიმაღლის 33%-ს შეადგენს, ორი წლის ბაგშვისა – 50%-ს, შვიდი წლის 

ბავშვისა – 66%-ს, ათი წლის ბავშვისა – 75%-ს. სხეულის სიმაღლეში 

ზრდის რიტმი არათანაბარია, სიმალლე განსაკუთრებით სწრაფად მატუ- 

ლობს დაბადებიდან ორ წლამდე. შემდეგ, ხუთ წლამდე, აღინიშნება ზრდის 

ინტენსივობის შენელება. აქტიური ზრდის შემდგომი პერიოდები შეეფარდება 

5-7 და 10--15 წლის ასაკს. ეს უკანასკნელი პერიოდი სქესობრივი მომწი- 

ფების პერიოდს შეესაბამება და, თუ მანამდე გოგონები სჭარბობენ სიმაღლი- 

თა და წონით თანატოლ ვაჟებს, 15 წლიდან უპირატესობა მამრობითი სქესის 

წარმომადგენელთა მხარესაა, რაც ზრდის საბოლოო შეწყვეტამდე რჩება. 

სიმაღლეში ზრდა წყდება ჩონჩხის ზრდის შეწყვეტასთან ერთად (ქალისა – 

19–20 წლის, მამაკაცისა –20-25 წლის ასაკში). 

სხეულის სიმაღლეში ზრდის რიტმის პერიოდული ცვალებადობის გარ- 

და, აღსანიშნაგია, რომ მის ცალკეულ სეგმენტსაც აქვს ზრდის საკუთარი 

რიტმი. ასე მაგალითად, ზრდის მთელი ჰერიოდის განმავლობაში თაგის ზომა 

მხოლოდ 2-ჯერ მატულობს, ტანისა –3-ჯერ. ეს განაპირობებს სხეულის 

აღნიშნული სეგმენტების პროპორციათა განუწყგეტელ ცვალებადობას. 

ახალშობილისთვის დამახასიათებელია თაგისა და ტანის ზომების დის- 

პროპორცია კიდურთა ზომებთან შედარებით. ამ დროს კისერი მოკლეა, თავი 

შედარებით დიდი ზომისაა (სხეულის სიმაღლეში 4-ჯერ თაგსდება), ქვედა 

კიდურები – მოკლე (მათი ზომა სხეულის სიმაღლის 1/3 –ს შეადგენს), 

ამიტომ სხეულის ზედა ნახეგარი ქვედაზე გრძელია და სხეულის ცენტრი ჭიპს 

ემთხვევა. 

დაბადების შემდეგ ქვედა კიდურების განსაკუთრებით სწრაფი 

ზრდის შედეგად სხეულის ცენტრი უფრო და უფრო ქვემოთ ინაცვლებს 

და 3 წლის ასაკში ჭიპის დონიდან ეშვება თეძოს ქედებს შორის გამაგალ 
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ხაზამდე, 13 წლის ასაკში – ბარძაყის ძვლების დიდ ციბრუტებს შორის 
გამავალ ხაზამდე, ხოლო ზრდასრულებში – ბოქვენის სიმფიზამდე, ან 

უფრო დაბლაც კი. 

ასაკთან ერთად ტანის წინა ზედაპირის შედარებითი ზომები (მანძილი 

მკერდის საუღლე ნაჭდევიდან სიმფიზამდე) მცირდება, მაგრამ უფრო ნაკ- 

აეღიი ი შCრ)I39(I9წII9წ. 

  

"X
V 

  

ხC
 

  

IV 
1LII | )I1 | II) · 
                                
                  9 9IM5MMMMMMI 
_X 

ასაღიბილი 2 წლის 4 ჩის 12 წლის 25 მCის     

სურ.119. სხეულის სეჯმენტთა პროპორციების ახაკოზრივი ცვალებადობა 

(–შტრაცის მიზედვით) 
ციფრების ზედა რიგი აღნიშნავს, რა ნაწილი უკავია თავს სხეულის საერთო 

სიგრძის მიმართ. ქვედა რიგი კი –– ადამიანის ასაკს 

ლებად, ვიდრე ქვედა კიდურები იზრდება, ან თაგის შეფარდებითი ზომები 

მცირდება. ახალშობილის თავის სიმაღლის შეფარდება სხეულის სიმაღლე- 

სთან 24%-ს შეადგენს, ერთი წლის ბავშვისა –21%-ს, სამი წლის ბავშვისა 

–I8%-ს, ხუთი წლის ბავშგისა –14%-ს, ზრდასრული ადამიანისა კი – 

მხოლოდ I3%-ს. 

სხეულის სიმაღლის განმსაზღვრელ სეგმენტებს შორის ყველაზე მნიშე- 

ნელოგნად იცვლება ქვედა კიდურების სიგრძის შეფარდება სხეულის სიმაღ- 

ლესთან. ასე მაგალითად, ახალშობილის ქვედა კიდურის სიგრძე სხეულის 

სიმაღლის I1/3-ს შეადგენს, თექვსმეტი წლის ასაკში – I /2-ზე ოდნაგ ნაკ- 

ლებს, ზრდასრული ადამიანისა კი – თითქმის ნახევარს. 
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ქვედა კიდური, ძირითადად წვივის სიგრძის ზრდის ხარჯზე გრძელდება, 

რომელიც ბარძაყსა და ტერფზე უფრო ინტენსიურად იზრდება. 

რაც შეეხება ზედა კიდურს, მასში ყველაზე ინტენსიურად იზრღება წი- 

ნამხარი, რომელიც თაგდაპირველად შედარებით მოკლეა. 

ახალშობილის ზედა და ქვედა კიდურების სიგრძე დაახლოებით ტოლია. 

სამ წლამდე ზედა კიდურები უფრო სწრაფად იზრდება და მათი სიგრძე 

სჭარბობს ქვედა კიდურების სიგრძეს. შემდგომ ჰერიოდში აღინიშნება ქვედა 

კიდურების უფრო ინტენსიური ზრდა, რის გამოც ათი წლის ბავშვს ქვედა 

კიდურები ზედა კიდურებზე გრძელი აქვს. ზრდასრული ადამიანის ზედა და 

ქვედა კიდურების სიგრძეთა შეფარდებაა 4:5. 
ახალშობილის ზედა კიდურის სიგრძე სხეულის საერთო სიგრძის 

დაახლოებით 42%-ს შეადგენს და ტანის სიგრძის ტოლია. შემდგომში იგი 
უფრო ინტენსიურად იზრდება, გიდრე ტანი. მათი საბოლოო შეფარდება 

15 წლის ასაკისთვის მყარდება. 

4 : 7 
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სურ.120. სიმაღლის მატება და სხეულის პროპორციათა ძირითადი ცვლილებები 

ადამიანის განვითარების პროცესში (სშტრაცის მიხედვით) 

სიგრძეში ზრდასთან ერთად სხეული სიგანეშიც მატულობს. ეს პროცესი 

განსაკუთრებით ინტენსიურია პირველ სამ წელიწადში. შემდეგ, სქესობრივი 

მომწიფების პერიოდამდე, სიგანის შეფარდებითი ზომები შედარებით უმნი- 
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შენელოდ იცვლება. სქესობრიგი მომწიფების პერიოდში საგრძნობლად იც- 

გლება სხეულის პროპორციები, ძირითადად მეორადი სქესობრივი ნიშნების 

გამოგლინების შედეგად. ამ პერიოდში გოგონებს საგრძნობლად უფართოვ- 

დებათ მენჯი და ბარძაყები, მაგრამ სხეულის პროპორციები ჯერ კიდევ არ 

არის სრდასრულისთვის დამახასიათებელი, გინაიდან ტანისა და კიდურების 

სიგრძე საბოლოოდ ჯერ კიდევ ჩამოუყალიბებელია. 

ზრდასრული ადამიანის სიმაღლე ფართო ფარგლებში ცვალებადობს, 

ამასთან, მამაკაცი საშუალოდ ქალზე მაღალია. ქვემოთ მოყვანილ ცხრილში 

ნაჩვენებია ადამიანის სიმაღლე სქესის გათგალისწინებით. 

  

  

  

  

  

  

  

სიმაღლის განსაზღვრა სიმაღლე სანტიმეტიობით 
მამაკაცი ქალი 

დაბალი 150-159,9 I40-14ზ, 9 
საშუალოზე დაბალი I60-I6ქ, 9 I49.152, 9 

საშუალო )64-166,9 I5ქ-I55,9 
საშუალოზე მაღალი I67-I169, 9 156-158, 9 

მაღალი I70-I79, 9 159-167, 9           

ცხრილში მოცემულ მინიმალურ ზომებზე ნაკლები სიმაღლის ადამია- 

ნები მიჩნეული არიან ძალიან დაბლებად, ანუ ჯუჯებად, ხოლო მაქსიმალურ 

სომებზე მეტი სიმაღლისანი – ძალიან მაღლებად, ანუ გიგანტებად. 

ადამიანის სხეულის სიმალლე შესაძლებელია შევუფარდოთ მისი ცალ- 

კეული ნაწილის ზომებს. ასე მაგალითად, სხეულის სიმაღლე დაახლოებით 

L0 ხელის მტეგნის სიგრძის, აგრეთვე 7, 1/2 თავის ან 10 სახის სიმაღლის 

ტოლია. 

აბსოლუტური სიდიდეებით გამოხატული სხეულის საშუალო ზომები 

გვიჩ3ვენებს, რომ მაღლებს სხეულის ცალკეული ელემენტის სიდიდე საერ- 

თოდ მეტი აქვთ, ვიდრე დაბლებს, მაგრამ აღსანიშნავია, რომ სხეულის 

სიმაღლე არ განაპირობებს მისი ყველა ნაწილის თანაბარ გადიდებას ან 

შემცირებას. სხეულის ცალკეული ნაწილების ზრდის სხვადასხვა ინტენსი- 

გობა განაპირობებს მათი ურთიერთშეფარდების ინდივიდუალურ თავისებუ- 

რებებს. 

ზრდასრული მამაკაცის თავის სიმაღლე სხეულის სიმაღლის 13%-ს 

შეადგენს და ძუძუს დგრილებს შორის მანძილის, ან ოთხჯერ აღებული ცხვირის 

სიგრძის ტოლია. სახის სიმაღლე უდრის ხელის მტევნის სიგრძეს. 
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თაგის სიგანე ციბრუტშუა მანძილის ტოლია, გარშემოწერილობა კი – 

გულმკერდის გარშემოწერილობის 3/ 5-ს შეადგენს. 

სიმაღლეში თაგი შეიძლება 4 ტოლ ნაწილად დაგყოთ: თმით დაფარული 

ნაწილი, შუბლი, ცხგირი და პირ-ნიკაპი, თგალბუდეთა ზედა კიდეების შემა- 

ერთებელი ხაზით გაყოფილი თაგის ზედა და ქვედა ნაწილების სიმაღლის 

შეფარდებაა 11:13, 

კისრის სიგრძე თავის სიმაღლის 3/8-ს ან სახის სიმაღლის I/2-ს უდ- 

რის. კისრის სიგანე ცხვირის ორი სიგრძის ტოლია, ხოლო გარშემოწერი- 

ლობა – კანჭის მაქსიმალური გარშემოწერილობის ტოლი. 

ლავიწის სიგრძე უდრის მკერდის(მახვილისებრი მორჩის გამოკლებით), 
აგრეთვე, ბეჭის სახერხემლე კიდის სიგრძეს, მანძილს ბეჭებს შორის (როცა 

ხელები თაგისუფლადაა დაშვებული) და ხელის მტევნის სიგრძეს. 

პლასტიკური კონსტრუქციის თვალსაზრისით განსაკუთრებით მნიშვნე- 

ლოვანია სხეულის ზედა ნახეგრისა – გერტექსსიმფიზი (მანძილი 

თხემის უმაღლესი წერტილიდან ბოქვენის კუთხის მწვერგალამდე), და ქგედა 

კიდურების ზომათა შეფარდება სხეულის წინა ზედაპირის ცენტრალური 

წერტილის განსაზღგრისთგის. ამ შეფარდების შესწავლა გვიჩვენებს, რომ 

მაღალ ადამიანებს ეს წერტილი ბოქეენის ქგემოთ აქვთ, ხოლო დაბლებს, – 

ზემოთ, ვინაიდან ბოქვენის სიმაღლე იცვლება სხეულის სიმაღლესთან ერ- 

თად. ეს იმის შედეგია, რომ მაღალ ადამიანებს აქვთ შედარებით გრძელი 
ქვედა კიდურები და მოკლე ტანი, ხოლო დაბლებს, პირიქით, შედარებით 

გრძელი ტანი და მოკლე ქვედა კიდურები, ამიტომ ჯდომის დროს სხვადასხვა 

სიმაღლის ადამიანთა სხვაობა ნაკლებ შესამჩნევია, ვიდრე ფეხზე დგომის 

დროს, ტანის სიგრძის შედარებითი შემცირება სხეულის საერთო სიგრძის 

ზრდასთან ერთად იმის მაჩვენებელია, რომ ადამიანის სიმაღლე ძირითადად 

ქვედა კიდურის ხარჯზე მატულობს. 

ტორსის ზომა ვერტექსიდან დუნდულა ნაკეცამდე (ბ ე რტ იონი) 

ცვალებადობს ადამიანის სიმალლის შეცვლასთან დაკავშირებით. დადგენი- 

ლია, რომ დაბალი ადამიანების ტორსის ზომა საშუალოდ სხეულის სიმაღ- 

ლის 55,5%-ს შეადგენს, ხოლო მაღალი ადამიანებისა –52, პ%-ს. შესაბამი- 

სად იცვლება ქვედა კიდურების ზომათა შეფარდებაც (სათანადოდ 44,5 და 

47,7%). აღნიშნული შეფარდებანი სხეულის აგებულების ერთერთ უმთაგრეს 
თაგისებურებაში სწრაფი ორიენტაციის საშუალებას გგაძლეგს. 

ტანის მნიშგნელოვანი საორიენტაციო წერტილები – ძუძუს დგრილები 

და ჭიპი – მისი სიგრძის შესაბამისად უცვლელი რჩება და მასთან ერთად 

ცვალებადობს ადამიანის სიმაღლის მიმართ. 

ტანის განიგი პროპორციების დადგენა საჭიროა მხრის სარტყლისა და 

მენჯის დიამეტრების შეფარდებით ტანის სიგრძესთან ან ურთიერთშორის. 
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ტანის ზედა სეგმენტის სიგანე დიდადაა დამოკიდებული მხრის სარტყლის 

განგითარების დონეზე და ამიტომ ტანის აღნიშნული ზომა საკმაოდ ფართო 

ფარგლებში ცვალებადობს. მამაკაცის მხრის სარტყლის სიგანის განმსაზლ- 

გრელი ბი აკრომიული დიამეტრი (მანმძილიბექების 

აკრომიულ მორჩებს შორის) სხეულის სიმაღლის I8–-23%-ს შეადგენს, 

ქალისა კი – I8–20%-ს. ტანის სიგანის ცვალებადობა აპირობადებს ძუძუს 

დვგრილებს შორის მანძილის ცგალებადობას. 

ტანის ქვედა სეგმენტის დიამეტრის (მანძილი თეძოს ქედების ყველაზე 

უფრო დაშორებულ წერტილებს შორის) ამჟღაგნებს სქესობრივ თაგისებუ- 

რებებს. შეფარდებითი ზომები ქალებს მეტი აქვთ, ვიღრე მამაკაცებს. ეს 

დიამეტრი ქალის სხეულის სიმაღლის I8,5%-ს შეაღგენს და მამაკაცის 

სხეულის სიმაღლის I7,2%-ს. 

თეძოს ქედების დიამეტრთან ერთად ცვალებადობს თეძოს წინა ზედა 

წვეტების დიამეტრი. ამ დიამეტრებს შორის სხვაობა განაპირობებს მენჯის 

პლასტიკურ თაგისებურებებს. 

არჩევენ მენჯის „ღია%“ დ„დახურულ“ ფორმებს. ასეთი 

ფორმის მენჯი აქვთ როგორც ქალებს, ისე მამაკაცებს. მენჯის ფორმას 

არსებითი მნიშვნელობა აქვს მუცლის ქვედა ნაწილის კონფიგურაციის ჩა- 

მოყალიბებისთვის. „ღია“ მენჯის შემთხვევაში მუცლის ქვედა ნაწილი დაბა- 

ლი და განიერია. ქვემოდან იგი შემოსაზღვრულია ოდნავ დახრილი საზარ- 

დულის ღარებით, რომლებიც ბოქვენის ზემოთ ქმნიან რკალს. თუ მენჯი 

„დახურულია“, მუცლის ქგედა ნაწილი მაღალი და ვიწროა. ქვემოდან იგი 

შემოსაზღგრულია საზარდულის მკვეთრად დახრილი ღარებით, რომლებიც 

ბოქვენის ზემოთ 909.%ზე ნაკლებ კუთხეს ქმნიან. 

სქესის მიხედვით განსხვავება აღინიშნება ბარძაყის ძვალთა დიდ ციბრუ- 

ტებს შორის მანძილშიც, ანუ ბიტროხანტერულ დიამეტრ- 

ში. იგი შეადგენს მამაკაცის სხეულის სიმაღლის 18–19%-ს და ქალის 

სხეულის სიმაღლის I9-20%-ს. მამაკაცის ბიტროხანტერული დიამეტრი 

თავის I, I/2 სიმაღლეს უდრის, ქალისა კი – I, 3/4-ს, 

ბიტროხანტერული დიამეტრი ბიჰუმერულ დიამეტრზე 

(მანძილი დელტისებრი კუნთების ყველაზე განზიდულ წერტილებს შორის) 

ნაკლებია. 

ტანის ფორმას წინიდან, უპირველეს ყოვლისა, ბი აკრომიული 

დ ქეღებს შორისი დიამეტრები ახასიათებს, ამ მანძილე- 

ბის მაჩვენებელთა შეფარდება ტანის სიგანის მაჩვენებელს (ინდექსს) გან- 
საზღგრავგს. ეს ინდექსი მატულობს სიმაღლის მატებასთან ერთად, რაც 

გაპირობებულია ან მხრების სიგანის შემცირებით, ან მენჯის სიგანის გადი- 
დებით. 
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ბიჰუმერული დიამეტრის შეფარდება ბიტროხანტერულთან ტორსის სი- 

განეს განსაზღვრაგს. მამაკაცში ეს მაჩვენებელი 83-ს უღრის, ხოლო ქალში 

– 9I,8--99-ს. ზოგჯერ ქალის ბიტროხანტერული დიამეტრი ბიაკრომიული 

დიამეტრის ტოლია. 

გულმკერდის ყაფაზის ფორმა განისაზღგრება გულმკერდის მაჩვენებ- 

ლით, რომელიც იცვლება გულმკერდის სიგანის ცვალებადობასთან დაკავგ- 

შირებით. ზრდასრული ადამიანის ეს მაჩვენებელი, ჩგეულებრიე, 139-ს უდ- 

რის, მაგრამ თუ ნაგარჯიშებია ადამიანი, შესაძლოა 149 ჰქონდეს. განიერი 

გულმკერდის მკერდქვეშა კუთხე დიდია. მამაკაცის გულმკერდის ყაფიზი, 

ჩვეულებრივ, ქალისაზე განიერია, მკერდქვეშა კუთხე საშუალოდ 70 -ს უდ- 

რის. ქალის გულმკერდი წაგრძელებული და ვიწროა, მკერდქვეშა კუთხე, 
ჩვეულებრივ, 65“-ს არ აღემატება. 

ზრდასრული ადამიანის გულმკერდის წინა-უკანა (საგიტალური) ზომა 

თაგის სიმაღლის ტოლია, მისი სიგანე კი (ძუძუს დვრილების დონეზე) – I,5 

თაგის სიმაღლის ან სახის ორმაგი სიგანის ტოლი. 

ზედა კიდურის ზომა ტორსის სიგრძეს უახლოგდება. ის შეადგენს მამა- 

კაცის ტორსის სიგრძის 94,9%-ს და ქალის ტორსის სიგრძის 94,4%-ს. 

ზედა კიდურის სიგრძე მჭიდროდაა დაკაგშირებული სხეულის სიმაღ- 

ლესთან, აქედან გამომდინარე, ქვედა კიდურის სიგრძესთანაც. ზედა კიდუ- 

რის სიგრძე ქვედა კიდურის ზრდასთან ერთად მატულობს, მაგრამ უფრო 

ნაკლებად. 

პლასტიკური ხელოგნების თვალსაზრისით მნიშვნელოვანია ზედა კიდუ- 

რის ცალკეული სეგმენტის შეფარდების დადგენა ტანთან და ურთიერთშო- 

რის. 

სხეულის გასწვრივ თავისუფლად დაშვებული ზედა კიდურის იდაყვის 

სახსარი საშუალო სიმაღლის ადამიანის თეძოს ქედის დონეს შეეფარდება, 

სხივ-მაჯის სახსარი – ბოქვენის სიმფიზის დონეს, ხოლო შუა თითის ბოლო 

– ბარძაყის შუა დონეს. ეს სახსრები მაღალი ადამიანის სხეულის აღნიშნულ 

წერტილებზე რამდენადმე დაბლა მდებარეობს, ხოლო თუ ადამიანი დაბალი 

ტანისაა – მაღლა. 

ზურგის მხრიდან ზედა კიდურის მტევგნის სახსრები პროეცირდება დუნ- 

დულებს- შორისი ნაოჭის ზედა წერტილსა და დუნდულქვეშა ნაოჭრე. ამ ორი 

საორიენტაციო წერტილისადმი ზედა კიდურის სიგრძე 10– 12 სანტიმეტრის 

ფარგლებში ცგალებადობს. იმ ადამიანს, რომლის სხივ-მაჯის სახსარი დუ- 

ნდულქვეშა ნაოჭის დონეს ემთხგევა გრძელხელებიანად მიიჩნევენ, ხოლო, 

გისაც ეს სახსარი აღნიშნული ნაოჭის ზემოთ აქვს – მოკლეხელებიანად. 

რაც შეეხება ზედა კიდურის ცალკეული სეგმენტების შეფარდებას მის 
მთლიან სიგრძესთან, მხარი საშუალოდ 42%-ს შეადგენს, წინამხარი – 
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33%-ს, ხოლო მტეგანი –-25%-ს. მხრის სიგრძე შეეფარდება 2 მტეგნის 

სიგრძეს, ან 2 სახის, ანდა 1,5 თაგის სიგრძეს, ამასთან, ის უახლოვდება 

ხერხემლის სიგრძის ნახევარს. 

ზრდასრული ადამიანის წინამხრის სიგრძე ტერფის სიგრძის, მხრის 

3/4-ის, მტეგნის სიგრძის 1,5-სა და თაგის სიგრძის !, 1/8-ის ტოლია, ხელის 

მტეგნის სიგრძე კი – სახის სიმალლის, ლაგიწის სიგრძის, ხერხემლის 

სიგრძის 1/4-ის, ტერფის სიგრძის 3/4-ის ან 4/5-ის, თაგის სიმაღლის 6/7 

ან 7/8-ის ტოლი. 

ზედა კიდურის სეგმენტებს შორის ყველაზე მეტად ცგალებადობს წინამ- 

ხრის სიგრძის შეფარდება ზედა კიდურის სიგრძესთან, გინაიდან ზედა კიდუ- 

რის სიგრძე ძირითადად წინამხრის სიგრძის ზრდის ხარჯზე მატულობს. 

ქალებს წინამხარი, ისეგ როგორც მთლიანად ზედა კიდური, შედარებით 

მოკლე აქგთ (მამაკაცის ზედა კიდურის სიგრძის 9 1 –92%). 

ხელის მტევნის სიგრძის შეფარდება სხეულის სიგრძესთან თითქმის 

უცვლელია და 10-11 1%-ს შეადგენს. მისი საკუთარი პროპორციები ძირითა- 

დად სიგრმისა და სიგანის შეფარდებით გამოიხატება. ამის მიხედვით არჩეგენ 

გრძელ და გიწრო, მოკლე და განიერ მტევანს. 

თითების სიგრძე შემდეგი თანმიმდევრობით კლებულობს: IIIIV.II,V,I. 

თითების სიგრძის შეფარდება სიგანესთან შედარებით სტაბილურია. 

გაშლილი ხელების ზომა ცვალებადობს ასაკთან დაკავშირებით. 18 

წლის ასაკში იგი, ჩვეულებრივ, სხეულის სიმაღლის ტოლია. ბაგშვის სხეუ- 

ლის სიმაღლე რამდენადმე აღემატება ამ ზომას, ხოლო ზრდასრულისა – 

4-5%-ით ნაკლებია. უნდა აღგნიშნოთ, რომ ეს ზომა, ხელების სიგრძის 

გარდა, დამოკიდებულია მხრების სიგანეზეც. ქალის მხრების სიგანის შედა- 

რებითი სიმცირის გამო გაშლილი ხელების ზომა სხეულის სიმაღლეზე 

ნაკლებია, ისეგე, როგორც ბავშვის. 

ქვედა კიდურის შეფარდებითი ზომა სხეულის სიმაღლისადმი ცგალება- 

დობს 40-სა და 47,7%-ს შორის. მის სიგრძეზე გარეთა მხრიდან თაგსდება 4, 

ხოლო შიგნითა მხრიდან – 3,5 თავის სიგრძე. 

ქვედა კიდურის ცალკეული სეგმენტის შეფარდება მის სიგრძესთან ასე- 

“ თია: ბარძაყის სიგრძე შეადგენს ქვედა კიდურის საგრთო სიგრძის 48–50%-ს, 

წვიგის სიგრძე –40-43%-ს, ტერფის სიგრძე – 31%-ს, ხოლო სიმაღლე 

–8--9%-ს. 

ბარძაყის სიგრძე დაახლოებით წვივის სიგრძისა და ტერფის სიმაღლის 

ტოლია; ამგვარად, მუხლის სახსარი ქვედა კიდურის შუაში მდებარეობს. 

გარდა ამისა, ბარძაყის ზომა შეესაბამება 1, 3/8 თავის სიმაღლეს, ან მთელი 

სიმაღლის 1/4 –ს შეადგენს. 
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წვივის სიგრძე ბარძაყის სიგრძეზე ნაკლებია. ის სათანადო მხარის 

ძუძუს დვრილისა და ბარძაყის ძვლის თავის შემაერთებელი სწორი ხაზის 

ტოლია. 

ტერფის თავისებური მდებარეობის გამო მისი სიგრძე არ ახდენს 

გავლენას ქგედა კიდურის სიგრძეზე, ამიტომ ამ უკანასკნელის პროპორ- 

ციებისათვის მნიშვნელობა აქვს მხოლოდ ტერფის სიმაღლეს. ზრდასრუ- 

ლის ტერფის სიმაღლე კისრის სიმაღლის ან სახის სიმაღლის 1/2 –ის 

ტოლია. 

ტერფის სიგრძე წინამხრის სიგრძის (იდაყგის ძვლის სადგისისებრი 

მორჩის გამოკლებით), 2 სახის სიმაღლისა (შუბლის გარეშე) და ბარძაყის 

4/7-ის ტოლია. 

ტერფისა და მტევნის საკუთარი პროპორციების შედარება გვიჩვენებს, 

რომ ტერფისთვის დამახასიათებელია თითების სიგრძის საგრძნობი შემცი- 

რება მთელი ტერფის სიგრძესთან შეფარდებით. თუ მტევანში მისი მაქსი- 

მალური სიგრძის ნახეგარი შუა ნებ-ფალანგის საზღვარზე მოდის, ტერფ- 

ში მისი შუაზე გამყოფი საზღვარი ტერფთაშუა სახსარზე გაიგლის. ეს 

განსხგაგება განსაკუთრებით ნათელი გახდება, თუ მტევანსა და ტერფს 

ათ-ათ ტოლ ნაწილად დაგყოფთ და ნაწილებს გაგანაწილებთ მათ ცალკეულ 

სეგმენტზე. მივიღებთ ასეთ შეფარდებას: მტევანი-მაჯა – 2, ნები – 3, შუა 

თითი – 5, ტერფი – უკანა ტერფი – 5, წინა ტერფი – 3, ყველაზე გრძელი 

თითი – 2. 
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ადამიანის სხეულის სტატიკა და დინამიკა 

ხელოვანისთვის მნიშგნელოვანია პლასტიკური ფორმების შესწაგლა 

როგორც მოსგენებულ (სტატიკურ) მდგომარეობაში, ისე მოძრაობაში (დი- 

ნამიკაში), რადგან სტატიკური მდგომარეობა მოძრაობის მხოლოდ კერძო 

შემთხვეგაა. სტატიკის ცოდნა ხელოვანს საშუალებას აძლეგს სხეულის მო- 

სვენებულ მდგომარეობაშიც კი შეამჩნიოს კუნთების ის დაძაბვა, რომლის 

მეშგეობითაც ადამიანის სხეული ძლევს საკუთარი წონის ზემოქმედებას. 

სხეულის ცალკეულ ნაწილს სიმძიმის საკუთარი ცენტრი აქვს. 

ასე მაგალითად, თავის სიმძიმის ცენტრი ატლანტ-კეფის სახსრის ფრონტა- 

ლური ღერძის 0,5 სმ-ით წინ მდებარეობს. ამის შედეგად თაგვი ცდილობს წინ 

დაიხაროს, რასაც გამშლელი კუნთების დაძაბგა ეწინააღმდეგება. 

ხურ.191. თაეის სიმძიმის ცენტრის მდე- 

ზარეობა ატლანტ-კეფის სახსრის ფრო 

ნტალური ღერძის მიმართ 

1 –– ატლანტ-კეფის სახსრის ფრო- 
ნტალური ღერძი; 

2 –– თავის სიმძიმის ძალის მიმარ- 

თულება; 
8 –_ კუნთების წევის მიმართულე- 
ბა. 

  

მთლიანად სხეულის სტატიკისა და დინამიკის მართებული გაგებისთ- 

ვის აუცილებელია სხვადასხვა პირობებში სხეულის სიმძი- 

მის საერთო ცენტრის სწორი განსაზღგრა. სხეულის სიმ- 

ძიმის საერთო ცენტრის მდებარეობა საყრდენი ფართობის მიმართ განსა- 

ზღგრაგს წონასწორობის მდგრადობას. რაც უფრო დაბლაა სიმძიმის 

ცენტრი და რაც უფრო ახლოა მისგან დაშვებული ვერტიკალი ს აყ. რ - 

დენი ფართობის ცენტრთან,მითუფრომეტია წონასწო- 

რობის მდგრადობა. სხეულისა და მისი ნაწილების მოძრაობის 

დროს იცვლება სხეულის სიმძიმის საერთო ცენტრის მდებარეობა საყრ- 

14. პლასტიკური ანატომია 209
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სურ.198, მამაკაცისა და ქალის სხეულის სიმძიმის საერთო 

ცენტრის პროექცია: სხეულის წინა ზედაპირზე 
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დენი ფართობის მიმართ. ამ დროს, თუ მისგან დაშვებული შგეული საყრდენი 

ფართობის გარეთ მოექცა, დაირღვევა წონასწორობა და სხეული იწყებს 

გარდნას. 

სხეულის სიმძიმის საერთო ცენტრის გადანაცვლებას იწვევს სხეულზე 
გარეშე დატგირთგაც. წონასწორობის მდგრადობის შესანარჩუნებლად 

საჭირო ხდება სხეულის მდგომარეობის შეცვლა, კერძოდ, ტვირთის და- 

წოლის საწინააღმდეგო მხარეს გადახრა. ასე მაგალითად, თუ ადამიანს 

ტვირთი ზურგზე ადევს, სხეული წინ იხრება; თუ სიმძიმე წინ უჭირავს, 

სხეული უკან აქვს გადახრილი; თუ სიმძიმე ცალ ხელში უჭირაგს, სხეული 

ტვირთის საწინააღმდეგო მხარეს იხრება, ამავე მხარეს განიზიდება თავისუფა- 

ლი ხელიც. 

დადგენილია, რომ ადამიანის ვერტიკალურ მდგომარეობაში სხეულის 

სიმძიმის საერთო ცენტრი მდებარეობს გაგის პირველ და მეხუთე მალას 

შორის და სხეულის წინა ზედაპირზე ბოქვენის სიმფიზის ოდნავ ზემოთ 

პროეცირდება (მ.იგანიცკი და ე.კოტოვა). მცირეწლოვან ბაგშვეებს, ზრდასრუ- 

ლებთან შედარებით, სხეულის სიმძიმის საერთო ცენტრი უფრო მაღლა 

აქგთ, ისევე, როგორც მამაკაცებს, ქალებთან შედარებით. 

ფეხზე მდგომი ადამიანის სხეულის სიმძიმის საერთო ცენტრი უფრო 

დაშორებულია საყრდენი ფართობიდან, გიდრე მუხლებზე მდგომ, დამჯ- 

დარ და, განსაკუთრებით, მწოლიარე მდგომარეობაში შყოფი ადამიანისა. 

ამ დროს შედარებით მცირეა საყრდენი ფართობის ჭომაც, ამიტომ წონა- 

სწორობის მდგომარეობის შესანარჩუნებლად კუნთების მეტი დაძაბგაა 

საჭირო. 

ფეხზე მდგომი ადამიანის საყრდენი ფართობი მოისაზღვგრება ფეხის 

ცერის წვერებზე, ტერფის გარეთა კიდეებსა და ქუსლებზე გამაგალი სწორი 

ხაზით, ამიტომ იგი დამოკიდებულია ტერფების მდგომარეობაზე. ფეხის 

წგერებსა, ან ცალ ფეხზე დგომა საგრძნობლად ამცირებს ამ ფართობს და 

შესაბამისად სხეულის წონასწორობის მდგრადობასაც, ხოლო ფეხების 

განზე გადგმა, პირიქით, ადიდებს საყრდენ ფართობს და წონასწორობის 

მდგრადობასაც. 
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სხეულის ზოგიერთი ძირითადი სტატიკური მდბომარეობის 

ანატომიური დახასიათება 

ფეხზხე დგომა. ფეხზე მდგომი ადამიანის სხეულის საერთო ფორმა 

დამოკიდებულია მისი ნაწილების სიმეტრიაზე. მათი სიმეტრიული განლაგე- 

ბის შემთხვეგაში სხეულის წონა თანაბრად ნაწილდება ტერფებზე, კუნთები- 

სა და იოგების დაძაბგა თანაბარია ორიგე მხარეზე. 

არჩევენ ფეხზე მდგომია დამიანის სხეულის სი- 

მეტრიული მდგომარეობის სამფორმას, რომელთა 

დროს განსხგავებულია სხეულის სიმძიმის საერთო ცენტრის დამოკიღებუ- 

ლება საყრდენი ფართობის მიმართ. 

სწორად მდგომია დამიანის ნორმალური პოზის დროს 

სხეულის სიმძიმის საერთო ცენტრი მდებარეობს იმავე ფრონტალურ სიბრ- 

ტყეში, რომელშიც კიდურების მთავარი სახსრების ფრონტალური ღერძები 

და სხეულის ცალკეული ნაწილის სიმძიმის ცენტრებია, ამ დროს სხეულის 

მთელ სიმძიმეს, კუნთების დაუძაბაგად, ძირითადად ხერხემალი იკავებს. 

ადამიანის მოსახერხებელ გერტიკალურ 

მდგომარეობაში დგომის დროს სხეულის სიმძიმის საერთო 

ცენტრიდან დაშვებული ვერტიკალი (შგეული) გაიგლის მენჯ-ბარძაყის სახ- 
სრის ფრონტალური ღერმის უკან და მუხლისა და კოჭ-წგივის სახსრების 

წინ. ამ დროს შგეული დაახლოებით საყრდენი ფართობის ცენტრში დაეშვე- 

ბა. ეს პოზა კუნთების უმნიშვნელო დაძაბვას საჭიროებს, გინაიდან ამ დროს 

ტანი ვერტიკალურ მდგომარეობაში თემო-ბარძაყის იოგით მაგრდება, ხოლო 

მუხლის სახსრები – საკუთარი იოგოვანი აპარატის დაჭიმვით. სხეულის 

ამგვარი პოზის დამახასიათებელია ქვედა კიდურების ოდნავ მოხრა კოჭ-წვი- 

გის სახსრებში, წგიგვების ოდნავ წინ დახრა და მენჯ-ბარძაყის სახსრებში 

უმნიშვნელო გაშლა. ამ დროს ტანი უკანაა გადახრილი, ხოლო მენჯი 

ოდნავაა წინ წამოწეული და მცირედაა დახრილი. 

ადამიანის დაძაბული ვერტიკალური მდგომარეობის 

დროს (სამხედრო დგომა) სხეულის სიმძიმის საერთო ცენტრიდან დაშვე- 

ბული შგეული გადის ქვედა კიდურის ყველა სახსრის წინ და საყრდენი 

ფართობის წინა საზღვარს სცილდება. ამგვარი პოზა საჭიროებს კუნთების 

აქტიურ მუშაობას, რათა გაშლილ მდგომარეობაში შეაკაგოს კიდურები. 

მენჯ-ბარძაყის სახსარში მოხრას ეწინააღმდეგება ძირითადად დიდი დუნ- 

დულა კუნთი, კოჭ-წგივის სახსარში კი – წვივის სამთავა კუნთი. კიდურის 

მუხლის სახსარში გაშლილ მდგომარეობაში ფიქსაცია ძირითადად მისი 

გამამაგრებელი იოგოვანი აპარატის დაძაბვის ხარჯზე ხორციელდება. გარდა 
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ამისა, იძაბება ბარძაყის ოთხთავა კუნთიც, რომლის შეკუმშვა ეწინააღმდე- 

გება კიდურის მოხრას მუხლის სახსარში, რასაც წვიგის სამთაგა კუნთის 

დაძაბვა გამოიწვევდა. მიუხედაგად ამისა, ქვედა კიდური მაინც ოდნავ იხრება 

მენჯ-ბარძაყისა და კოჭ-წვიგის სახსრებში, რის გამოც მთელი ტანი, განსა- 

კუთრებით კი გულმკერდი, წინაა წამოწეული, ხოლო მენჯი – უკან. 

სამხედრო დგომის დროს, აღნიშნული კუნთების გარდა, ბეგრი სხვა 

კუნთიც ირთვება მუშაობაში, ასე მაგალითად, ტანის გამშლელი კუნთები 

იკავებს მას წინ გადაგარდნისგან და ა.შ. ამიტომ, ბუნებრივია, რომ სამხედრო 

დგომა მალე ღლის ადამიანს და დიდხანს მისი შენარჩუნება ძნელია. 

სურ.124, ადამიანის ფეზზე სიმეტრიუ- 

ლი დგომის სახეები 

L –_ ჩვეულებრივი დგომა; 

8 –_ მოსახერხებელი დგომა; 
8 -_' დაძაბული დგომა. 

  
    

    /,   
ფეხზე ასიმეტრიულად მდგომი ადამიანის სხეულიძი- 

რითადად ცალ ფეხს ეყრდნობა, მეორე ფეხი კი მხოლოდ ოდნავ ეხება 

საყრდენს. ამ პოზის გამო სხეულის სხვადასხვა მხარეს კუნთები და იოგები 

არათანაბრად იძაბება, რის შედეგადაც სხეულის ერთი ნახეგრის ფორმა 

განსხგაგდება შეორისგან. ამ დროს სხეულის სიმძიმის საერთო ცენტრიდან 

დაშვებული შვეული საყრდენი ფეხის შემცირებული საყრდენი ფართობის 

ფარგლებში ეცემა. მენჯი, ჩვეულებრიგ, საყრდენი ფეხის მხარეს იხრება, 
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სურ.196. ასიმეტრიული დგომა (პლას- 

ტიკური ეტიუდი ბარჩაის მიზედვით) 

ტანი კი – ოდნავ განზიდუ- 

ლი თავისუფალი ფეხის 

მენჯ-ბარძაყის სახსრისკენ. 

თაგისუფალი ფეხისკენ მხა- 

რი ოდნავ ზემოთ იწევა, ხო- 

ლო თავი და კისერი უფრო 

ხშირად საწინააღმდეგო 

მზარესაა გადახრილი, საყ- 

რდენი ფეხისკენ ტანის გა- 

დახრა მუხრუჭდება იოგო- 

განი აპარატის პასიური და- 

ძაბით და სახსრებში 

ძვლოვანი ელემენტების ურ- 

თიერთმიბჯენით ამგვარ 

მდგომარეობში სხეული 

ისგენებს, გინაიდან თითქ- 

მის არ არის საჭირო კუნთე- 

ბის მუშაობა. 

ჯდომა. დამჯდარი ადამიანის პოზა გაცილებით უფრო მდგრადია, 

გიდრე ფეხზე მდგომისა, გინაიდან ამ დროს საგრძნობლად იზრდება საყრდე- 

ნი ფართობი და სიმძიმის ცენტრი მნიშვნელოგნად უახლოგდება მას. 

როდესაც ადამიანი სკამზე ზის საზურგეზე მიუყრდწობლად, 

მისი ტანი სკამს ეყრდნობა გაგით ან საჯდომი ბორცვებით, ზოგჯერ კი 

მენჯის უკანა ზედაპირითაც-. ასეთ შემთხვევაში სხეულის სიმძიმის გარკვე- 

ული ნაწილი მუხლის სახსრებსა და წვივებს აწვება. 

როდესაც სხეული ეყრდნობა საჯდომ ბორცვებს, მაშინ, მათ გარდა, 

საყრდენი ფართობი დიღი დუნდულა კუნთებითაცაა წარმოდგენილი. ამ 

დროს თეძოები თანაბარ სიმაღლეზეა აწეული, ხოლო მენჯი ნაკლებადაა 

დახრილი. ტანს გერტიკალური მდგომარეობა აქვგს. ზურგის საერთო ფორმა 

მკვეთრადაა შეცვლილი წელის ლორდღოზის თითქმის მთლიანად გაქრობისა 

და გულმკერდის კიფოზის გაძლიერების შედეგად. თუ ამ მდგომარეობაში 

ზურგის კუნთები მოდუნებულია, მისი ხაზი დამრგვალდება. 
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თუ სხეული ეყრდნობა არა მარტო საჯდომ ბორცვებს, არამედ გაგასაც, 

მის საყრდენ ფართობში ჩაერთგის გაგის ძლიერ დატვირთული უკანა ნაწი- 

ლიც. ამ დროს საჯდომ ბორცვებზე ზეწოლა მცირდება და ისინი ზემოთ 

იწევენ. მენჯი უკანაა გადანაცვლებული და მისი დახრის კუთხე მნიშგნელო- 

ვნადაა შემცირებული. ტანი და თავი, ჩვეულებრივ, ოდნავ უკანაა გადახრი- 

ლი. 

ჯდომის დროს დაყრდნობაში თეძოები სხვადასხგაგვარად მონაწილე- 

ობს. ეს დამოკიდებელია იმაზე, თუ რა მდგომარეობაშია ქვედა კიდურები. იმ 

შემთხვეგაში, თუ მათ საყრდენი აქგთ, სხეულის სიმძიმის ნაწილი წვივებსა 

და ტერფებზე გადადის. 

საზურგეზე მიყრდნობილი ჯდომის ღროს სხეულის 

საყრდენი ფართობი იცვლება. არჩევენ სურგის საყრდენის ორ ძირითად 

სახეს: ვერტიკალურსა და ირიბს.ზ უ რგის გერტიკალური სა- 

ყრდენი იქმნება იმ შემთხვევაში, როდესაც მენჯი ძლიერაა შეწეული 

საჯდომსა და საზურგეს შორის კუთხეში, ხოლო ტანი და თაგი უკანაა 

გადაწეული. ამ დროს სხეულის ზემომდებარე ნაწილების სიმძიმის ცენტრი- 

დან დაშვებული შვეული გაიგლის საყრდენი ფართობის უკან. ასეთ შემთხ- 

გეგაში მთელი ზურგი ეყრდნობა საზურგეს. უფრო ხშირად შვეული საზურ- 

გის წინ, ან მის უკანა ზედაპირზე გაივლის. ამ დროს საზურგე საყრდენად 

თითქმის არ არის გამოყენებული. ურთიერთობა იცვლება, როდესაც მენჯი 

საზურგეს შორდება. ამ დროს ტანის სიმძიმის ცენტრიდან დაშვებული შვე- 

ული მენჯსა და საზურგეს შორის დარჩენილ სივრცეში ეშვება. ის საზურგე- 

სკენაა მიმართული და ირიბად ეცემა საყრდენ ფართობზე. თუ საჯდომი 

ზედაპირი ჰორიზონტალური და გლუგია, მენჯის საზურგიდან შემდგომი 

დაშორების შედეგად სხეული საჯდომიდან ჩამოცურდება, თუ ტერფებსაც არ 

დაეყრდნო. 

ირიბად უკან აღმავალი ზურგის საყრდენი ფართო- 

ბი იქმნება მაშინ, როდესაც ტანი უკანაა გადაზნექილი და საზურგეს ეყრდ- 

ნობა გაგითა და წელით. ამ დროს ტანის კუნთები მოდუნებულია, სხეული კი 

მოსვენებული. 

ჯდომის ასიმეტრიული პოზა აღინიშნება მაშინ, როდე- 

საც საჯდომის ზედაპირი უსწოროა, ან, როდესაც ადამიანი ნახევრად ზის, 

ე.ი. საჯდომ ფართობს ეყრდნობა მენჯის მხოლოდ ერთი ნახევრით (ფეხი 

ფეხზე გადადებული); ამ დროს მენჯის მეორე ნახევარი საჯდომი ფართობი- 

დან აწეულია. 

როდესაც ადამიანი ზის, სიმძიმის ცენტრიდან დაშგებული შვეული ყო- 

გელთვის ტერფების საყრდენი ფართობის უკან გადის. ამიტომ ფეხზე წამო- 

სადგომად აუცილებელია ტანის წინ დახრა, რათა სიმძიმის ცენტრიდან 
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დაშვებულმა შგვეულმა საყრდენ ფართობზე გადაინაცვლოს, შეიძლება პირი- 
ქითაც – საყრდენი ფართობის გადანაცვლება სიმძიმის ცენტრის მიმართ 

ფეხების სკამქვეშ შეწეგით. 

წოლა. მწოლიარე მდგომარეობა უზრუნველყოფს ადამიანის სხეუ- 

ლის განსაკუთრებულ მდგრადობას, ვინაიდან საყრდენი ფართობი ამ მდგო- 

მარეობაში მაქსიმალურად დიდია და, გარდა ამისა, სხეულის სიმძიმის 

საერთო ცენტრი ძალიან დაბლა მდებარეობს. 

სხეულის მდგომარეობა სიმეტრიულია ზურგზე ან მუცელზე წოლის 

დროს, ხოლო გვერდზე წოლის დროს – ასიმეტრიული. ადამიანი დაწოლილი 

ისვენებს, განსაკუთრებით, თუ ფეხები მოხრილია. როდესაც ფეხები გაშლილია, 

სხეული ნაკლებ ისვენებს, ვინაიდან ამ მდგომარეობაში დაჭიმულია ბარძაყისა 

და წვიგის მომხრელები. მწოლიარე ადამიანს წონასწორობის მდგომარეობი- 

სთვის სრულიად არ ესაჭიროება კუნთების დაძაბვა, მაგრამ კუნთების ტონუსი 

მთლიანად ძილის დროსაც კი არ ქრება, მხოლოდ სუსტდება. 
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სხეულის სივრცეში გადანაცვლების (ლოკომოციის) 

ანატომიური დახასიათება 

მოძრაობაში მყოფი ადამიანის სხეულის გარეგანი ფორმა დამოკიდებულია 

მოძრაობის სახესა და მის ინდიგიდუაპლურ გამოხატგაზე. ადამიანის სხეუ- 

ლის სივრცეში გადანაცვლების ძირითადი სახეებია: სიარული, სირბილი და 

ხტომა. 

სიარული. სიარული რთული მოძრაობითი აქტია. სიარულის დაწყე- 

ბისთანავე ყოგელთვის ირღვევა სხეულის წონასწორობის მდებარეობა. სიმ- 

ძიმის საერთო ცენტრიდან დაშვებული შვეული საყრდენი ფართობის გარეთ 

მოექცევა და სხეული იწყებს ვარდნას. წონასწორობის აღსადგენად ადამიანს 

ერთერთი ფეხი გააქვს წინ და დგამს ნიადაგზე ქუსლიდან წვერზე გადაადგი- 

ლებით, რის გამოც სხეული ღებულობს ახალ დამატებით საყრდენს. მის 

ზემოთ მოექცევა სიმძიმის საერთო ცენტრი, რომელიც სიარულის პროცესში 

ქანქარას მსგაგსად მოძრაობს და მუდამ ს აყრდენი ფეხის ზემოთაა. 

ამგვარად, თავისუფალი (მ ობალანსირე ან მოქანაგე) ფეხის 

წინ გატანა და ახალი საყრდენი ფართობის შექმნა განაპირობებს სხეულის 

გადანაცვლებას სიგრცეში. 

სიარულის აქტში არჩევენ ერთმაგ და ორმაგ ნაბიჯს. ე რთმაგი 

ნაბი ჯი ეწოდება უკან გატანილი თაგისუფალი ფეხის წინ გადანაცვლე- 

ბას ნიადაგზე ქუსლის დადგმამდე. ერთმანეთის მომდევნო ორი ერთმაგი 

ნაბიჯი ორმაგი ნაბიჯია. 

ორმაგ ნაბიჯში ვგარჩეგთთორ ძირითაღ პერიოდს:ე რთ მა- 

გი საყრდენის პერიოდსა და ორმაგი საყრ- 

დენის პერიოდს. პირველ, შედარებით ხანგრძლიე პერიოდში 

საყრდენი მხოლოდ ცალი ფეხია, ხოლო მეორე, უფრო ხანმოკლე პერიოდში 

ნიადაგს ერთდროულად ორივე ფეხი ეხება. 

ერთმაგი საყრდენის პერიოდში თაგისუფალი ფეხის მუშაობა სამ მო- 

მენტს მოიცავს. ესენია უკანა ნაბიჯი, გერტიკალისა და წინა ნაბიჯის მომე- 

ნტები. 

უკანა ნაბიჯის მომე ნტში თავისუფალი ფეხი მოძრაო- 

ბის საწყის მდგომარეობაშია და წარმოდგენითი ვერტიკალის უკანაა. ამ 
დროს თეძო ოდნავ წინაა წამოწეული, წვივი კი, პირიქით, უკან. ტერფი 
წვერით ქვემოთაა მიმართული. ამ მდგომარეობაში თავისუფალ ფეხს 

კუნთები აკაგებს. თეძოზე მოქმედებს თეძო-სუკისა და ნაზი კუნთები, წვი- 
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გზე – კანჭის ტყუპი კუნთი და ორთაგა კუნთის მოკლე თავი, ტერფზე კი – 

წგიგის სამთავა კუნთი. თაგისუფალი ფეხის ვერტიკალთან დაახლოება კუნ- 

თების მუშაობისა და მისი სიმძიმის ძალის გავლენით ხდება. ამ მოძრაობას 

აჩქარებს მენჯ-ბარძაყისა და მუხლის სახსრებში მომხრელი კუნთების მუ- 

შაობა. 

ვერტიკალის მომენტში თაგისუფალი ფეხი საყრდენს 

უახლოვდება და ვერტიკალის მდგომარეობაში დგება. მუხლის სახსრის 

კუთხე შემცირებულია და წგივი თითქმის ვერტიკალურად მდებარეობს, ამ 

დროს სხეულის სიმძიმის ცენტრი განსაკუთრებით მაღლაა. 

წინა ნაბიჯის მომენტში თავისუფალი ფეხი ვერტიკა- 

ლის წინ გადის კუნთების აქტიური მუშაობის შედეგად, რაც მიმართულია 

ფეხის სიმძიმის ძალის დასაძლევად. წგიგვის წინ მოძრაობა სწრაფად სრუ- 

ლდება წინასწარ დაჭიმული ბარძაყის სწორი კუნთის ბალისტიკური შეკუ- 

მშვის გავლენით. ამ მოძრაობაში მეტად მნიშგნელოვანია დიდი დუნდულა 

კუნთის მონაწილეობა, გინაიდან მისი შეკუმშვა აჩერებს ბარძაყის წინ მოძ- 

რაობას და ზღუდაგს მენჯ-ბარძაყის სახსარში შემდგომ მოხრას, რაც ძლიერ 

შეასუსტებდა წვივზე ბარძაყის სწორი კუნთის მოქმედებას. ამ დროს ტერფი 

წვიგის წინა კუნთების შეკუმშვის შედეგად გაშლილია. 

ცალი ფეხის მოძრაობის დროს მეორე ფეხი სხეულის საყრდენის დანი- 

შნულებას ასრულებს და მას წინ გადაანაცვლებს. საყრდენი ფეხის მუშაო- 

ბაში ორ მომენტს არჩევენ: ტერფის სრული საყრდენისა და ქუსლიდან ფეხის 

წვერზე შისი გადანაცგლების მომენტს. 

ტერფის სრული საყრდენის მომენტში თაგისუფალი ფეხის 

ბიძგის შედეგად სხეულის სიმძიმე გადადის საყრდენ ფეხზე, რომელიც მას 

წინ უბიძგებს. ბარძაყი დიდი დუნდულა კუნთის შეკუმშვის შედეგად გაიშ- 

ლება მენჯ-ბარძაყის სახსარში და ნელ-ნელა უკან გადაინაცვლებს. მუხლის 

სახსარში გაშლილი წეივი წინ გადავა და გაიშლება კოჭ-წვივის სახსარში 

დიდი წვიგის წინა კუნთის შეკუმშვის შედეგად. აღნიშნულ ვერტიკალამდე 

წვივის მოძრაობა ბარძაყის ოთხთაგა კუნთის შეკუმშვით ხორციელდება. 

ქუსლიდან ფეხის წვერზე გადანაცვლების მომენტში 

ქუსლი შორდება ნიადაგს და სხეულის სიმძიმე ფეხის წვერზე გადადის, რაც 

იწვევს საყრდენი ფართობის მკვეთრ შემცირებას და წონასწორობის დარღ- 

გეგას. სხეული წინ იწყებს ვარდნას. ამ დროს თაგისუფალი ფეხი წინ გადავა, 

ქუსლით ეხება ნიადაგს, ქმნის სხეულის ახალ, დამატებით საყრდენს, რომე- 

ლზეც თანდათან გადადის მისი სიმძიმე. მაშასადამე, ორივე ფეხი ხდება 

საყრდენი. სიარულის ამ ფაზას ორმაგი საყრდენის პერიოდი ეწოდება. სხე- 

ულს ამ დროს თუმცა ორი საყრდენი ფართობი აქვს, მაგრამ თითოეული 
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მათგანი ცალ-ცალკე მეტად შემცირებულია), გინაიდან საყრდენი ფეხი ნია- 

დაგს მხოლოდ წვერით ეხება, თავისუფალი კი – ქუსლით. მიუხედავად 

ამისა, სხეულის საყრდენი ფართობის ჩვეულებრივი სიგანე შენარჩუნებუ- 

ლია, რითაც სხეულის გვერდზე გადაგარდნა აცილებულია. ამ პერიოდში 

სხეულის სიმძიმის ცენტრი განსაკუთრებით დაბლაა. 

სიარულის დროს სხეულის სიმძიმის ცენტრი ქანქარასაგით ირხევა. 

ვერტიკალურად მისი რხევა 4 სმ-მდეა, გვერდით – 1,3 სმ-მდე, საგიტალურად 

კი – 2,5 სმ-მდე. სხეულის გვერდითი რხევა შეიძლება გაძლიერდეს ერთმაგი 

საყრდენის პერიოდში, როდესაც მდგრადი წონასწორობისთვის აუცილებე- 

ლი პირობები ირღვევა. ზოგჯერ იგი მცირდება ტანის საყრდენი ფეხისკენ 

დახრისა და მასთან მენჯის ფიქსაციის შედეგად. ეს მოძრაობა ხორციელდე- 

ბა ამაგე მხარის შუა და მცირე დუნდულა კუნთების და საწინააღმდეგო 

მხარის გაგა-წვეტიანი კუნთის შეკუმშვით. ამ დროს სიმძიმის ცენტრიდან 

დაშვებული შვეული უკვე საყრდენი ფეხის საყრდენი ფართობის ფარგლებში 

ეცემა და მენჯის გვერდითი რხევა შეზღუდულია. ეს ჩვეულებრივი 

„მვარი სიარულია“ 

ერთმაგი საყრდენის პერიოდში წონასწორობა სხგაგვარადაც შეიძლება 

აღდგეს, სახელდობრ, სხეული იხრება თაგისუფალი ფეხის მხარეს, ხოლო 

მენჯი გადაინაცვლებს საყრდენი ფეხისკენ, რომელიც ამ დროს მოზიდულ 

მდგომარეობაშია. ეს უკანასკნელი მოძრაობა, რომელიც, ჩვეულებრივ, თან 

სდეგს ყოგელ ნაბიჯს, იწვეგს მენჯის დიდ გვერდით რხევას – „მოქანავე“ 

აუ„ბატის სიარული“ 

სიარულის დროს, ჩვეულებრივ, ხელებიც მოძრაობს. მათი და ფეხების 

მოძრაობა ჯვარედინია, ე.ი. მარჯვენა ფეხის წინ გადადგმის დროს, წინ 

მარცხენა ხელი გადის და პირიქით. 

ხელების მოძრაობა ამცირებს ტანის ბრუნვას საყრდენი ფეხისკენ ვერ- 

ტიკალური ღერძის ირგვლიგ, რაც აღინიშნება თავისუფალი ფეხის წინ 

გადადგმის დროს. თუ ადამიანს ხელები ზურგზე აქვს გადაჯვარედინებული, 

მაშინ ტანის გვერდითი ბრუნვა საგრძნობლად ძლიერდება. 

დატვირთული ადამიანის ნაბიჯის სიგრძე მოკლდება. 

ერთმაგი საყრდენის პერიოდი შემცირებულია, ორმაგი საყრდენის კი – გახანგრ- 

ძლივებული.ეს განაპირობებს თაგისუფალი ფეხის სწრაფი გადანაცვლების აუცი- 

ლებლობას ახალი საყრდენი ფართობის შესაქმნელად. ამ დროს ტერფი მთლია- 

ნად ეხება ნიადაგს. სიმძიმის ცენტრის ვერტიკალური რხევა მცირდება, გვერდითი 

კი მატულობს. მუშაობაში ჩაერთვის მეტი კუნთი, ვიდრე ნორმალური სიარულის 

დროს. განსაკუთრებით დიდი დატვირთვა აქვს ბარძაყის წინა ზედაპირის, წგივის 

უკანა და გარეთა ზედაპირებისა და ტერფის ძირის კუნთებს. 
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სწორ ადგილზე სიარული საგრძნობლად განსხვაგდება დაქანებულ ან 

უსწორო ადგილზე სიარულისგან. ასე მაგალითად, კიბეზე ასგლის 

დ როს იცვლება თავისუფალი ფეხის მოძრაობის ხასიათი. მისი მოძრაობა 

კუნთების აქტიურ მუშაობას საჭიროებს. განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია 

თეძო-სუკის კუნთის მუშაობა, რომელიც მუხლის სახსარში მოხრილ თავისუ- 

ფალ ფეხს ზემომდებარე საფეხურზე გადადგამს. ამ დროს ფეხი საფეხურზე 

მთელი ტერფით დგას. სხეულის ბიძგი, რომელიც ასეთ დროს არა მარტო წინ, 

არამედ ზემოთაცაა საჭირო, ბარძაყის ოთხთავა და დიდი დუნდულა კუნთების 

ერთდროული შეკუმშვით ხორციელდება. ამ დროს წინ წადგმულ ფეხზე მოქ- 

მედებს აღნიშნული კუნთები, მეორე ფეხზე კი – წვივის სამთაგა კუნთი. ამ 

უკანასკნელის შეკუმშგის შედეგად ეს ფეხი მოწყდება საყრდენს, ტანი წინ 

გადაიხრება და სხეულის სიმძიმის ცენტრი წინ გადადგმულ ფეხზე გადავა. 

#8) ს) 7 2 

ხურ.126. ხიარულის ფაზები 

1-დან 6-მდე –– ერთმაგი ნაბიჯი; 1,6 –– ორმაგი საყრდენის 
პერიოდი; ?1,8.4, –– ერთმაგი საყრდენის პერიოდი. 

კიბეზე ასკლის დროს განსაკუთრებით ძლიერდება გვერდითი რხევა. 

რხევის ინტენსიგობა საფეხურებს შორის მანძილზეა დამოკიდებული. რაც 

უფრო დიდია ეს მანძილი, მით მეტია აღნიშნული რხევა და პირიქით. 

აღმართზე ასგლა კიბეზე ასგლის მსგაგსად ხდება, მაგრამ ეს 

მოძრაობა შედარებით უფრო რთული), გინაიდან ამ დროს სიმძიმის ძალა 

აღმართის საწინააღმდეგო მიმართულებით მოქმედებს. ეს გარემოება ართუ- 

ლებს არა მარტო სხეულის ბიძგს, არამედ დამრეც საყრდენ ფართობზე მისი 

წონასწორობის შენარჩუნებასაც. ამიტომ აღმართზე ასგლა კუნთების უფრო 

ინტენსიურ მუშაობას საჭიროებს. განსაკუთრებით დიდი დატვირთვა აქვს 

დიდ დუნდულა და ბარძაყის ოთხთავა კუნთებს. 
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კიბეზე ან დაღმართზე ჩამოსგლის დროს სიმძიმის 

ძალა ქვემოთკენ მოქმედებს და სხეულს წინ უბიძგებს. ამიტომ ამ დროს 

კუნთების მუშაობა მიმართულია სხეულის წინ მოძრაობის დამუხრუჭებისა 

და მისი წინ გადაადგილებისკენ. 

სირბილი. სირბილის აქტში არჩეგენ ორ პერიოდს: ერთმაგი საყრდე- 

ნისას და ფრენისას. მაშასადამე, სირბილის დროს აღარ არის სიარულის 

დამახასიათებელი ორმაგი საყრდენი პერიოდი, რომელიც შეცვლილია სხე- 

ულის ჰაერში მოძრაობის, ანუ ფრენის პერიოდით. ამ ფაზაში სხეულს არა 

აქვს საყრდენი. სირბილის პროცესში კუნთების მუშაობის ინტენსიგობა 

მატულობს. კუნთები უფრო სწრაფად და ძლიერად იკუმშება. სირბილის 

სიჩქარის ზრდასთან ერთად მცირდება ერთმაგი საყრდენი პერიოდის ხანგრძ- 

ლიგობა, რაც დიდი სიჩქარის დროს მხოლოდ ნიადაგზე ფეხის წვერის დაკგრი- 

სთვის საჭირო დროით განისაზღვრება. ამ დროს ფრენის პერიოდის ხანგრძ- 

ლიგობა იზრდება. 

ხელების მოძრაობა სირბილის დროს ისეთივეა, როგორიც სიარულის 

დროს, მხოლოდ ხელი იდაყგის სახსარში მოხრილი რჩება უკან გადანაცეგ- 

ლების დროსაც. სირბილის დროს განსაკუთრებით იზრდება მენჯ-ბარძაყის 

სახსრის უკანა ჯგუფის კუნთების, განსაკუთრებით დიდი დუნდულა კუნთების 

დატვირთვა. 

  

  

სურ. 127. სირბილის ფაზები 

1246 –_ ერთმაგი საყრდენის პერიოდი; 3 –– ფრენის პერიოდი. 
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ხტომა. ხტომა ისეთი მოძრაობაა, როდესაც კუნთების მკვეთრი შეკუ- 

მშგით გატყორცნილი სხეული გარკვეულ მანძილს ჰაერში გაივლის. ხტომის 

დროს სხვულის ფრენა სრულდება ზემოთ და წინ. 

ხტომა შეიძლება შესრულდეს როგორც ა დგილიდან,ისე გა- 

მოქანებით. ყველასახის ხტომაში არჩევენ 3 პერიოდს: 1) მოსამ- 

სადებელ პერიოდსა და ბიძგს, 2) ფრენისას და 3) ნიადაგზე დაშვებას. 

მოსამზადებელი პერიოდი ღა ბიძგი ადგილიდანხტო- 

მის შემთხვეგაში მნიშვნელოგნად განსხვაგდება გამოქანებით ხტომის დროს 

ასეთივე პერიოდისგან. პირველ შემთხვევაში ნახტომის შესრულებისთვის კი- 

დურები იხრება ყგელა მთაგარ სახსარში, ხოლო ამ სახსრებში სწრაფი გაშლის 

შემდეგ ხორციელდება ბიძგი. ამ დროს არეკვლა ორივე ფეხით ხდება. გამოქა- 

თის 

#1#/4C 
ი სასეეაბსასსასა იიი 

სურ138 ხტომის ფაზები (ზემოთ –- ადგილიდან ხტომის დროს, ქვემოთ -- გამოქანებით ხტომის დროს) 
13 –_ მოსამზადებელი პერიოდი, 8 –- ბიძგი 4ნ –- ფრენა, 0 –-. ნიადაგზე დაშეება. 
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ნებით ხტომის დროს სახტომი კუნთების მოქმედებას ემატება გამოქანებული 

სხეულის ინერციაც. ამასთან, არეკვლა ცალი ფეხის ენერგიული გაშლით 

ხდება, მეორე ფეხის აქნეგა კი მხოლოდ აძლიერებს ბიძგს. 

აღსანიშნაგია, რომ ხტომის დროს სხეულის ნაწილების მოძრაობა თა- 

ნმიმდეგრობით ზემოდან ქვემოთ ხორციელდება. ყველაზე ადრე ხდება ხელე- 

ბის ზევით აქნეგა, რაც არეკგლას აძლიერებს. შემდეგ იშლება ზურგი (გაგა, 

წვეტიანი კუნთი), ბარმაყი (დიდი დუნდულა კუნთი), წვიგი (ბარძაყის 

ოთსთავა კუნთი) დაბოლოს, იხრება ტერფი (წვივის სამთავა კუნთი). ბიძგის 

უკანასკნელი მომენტია სხეულის მოწყვეტა ნიადაგიდან. ამის შემდეგ უკვე 

ფრენის პერიოდი იწყება. ეს პერიოდი ინდიგიდუალურად ცვა- 

ლებადია. ფრენის პერიოდში ხელების ზემოთ მოძრაობა გრძელდება, მაგრამ 

ბიძგის ძალის გაძლიერება მათ უკგე აღარ შეუძლიათ. ნიადაგზე დაშვება 

(დახტომა) ზდება ერთდროულად ორივე ფეხზე, რომლებიც რესორული 

თვისებების გამოსაყენებლად მოხრილი უნდა იყგნენ. დახტომის დროს უკან 

გადახრილი ტანის წონასწორობის შენარჩუნება ხდება ინერციის ძალითა 

და მხტომელის მიერ შესრულებული მოძრაობით. 
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გბგამომსახველოგითი მოძრაოგანი -– ექსპრესიულობა 

ზხობადი ცნებები ექსპრესიულობის შესახებ. ექსპ რესი- 

ულობა ეწოდება ადამიანის ფსიქიკური ან ფიზიკური, მდგომარეობის 

გარეგან გამოვლინებას გეგეტატიური და მამოძრავებელი რეაქციების მეშვე- 

ობით. 

გეგეტატიური ძგრა გლინდება კანის გაფითრებით, ან ჰირიქით, გაწითლე- 

ბით, აგრეთვე ცრემლის დენით, ოფლის გამოყოფით, თვალების გუგების შევი- 

წროებით ან გაფართოებით და ა.შ. მამოძრავებელი რეაქცია გაპირობებულია 

მიმიკური და ჩონჩხის კუნთების ტონუსის ცვლილებებით და გამოიხატება 

სათანადო კუნთების მეტ-ნაკლები შეკუმშგით, ან პირიქით, მოდუნებით. 

სახის გამომსახველობით მოძრაობას ეწოდება მიმიკა (ბერძ.„მიმიეს- 

ტაი“ – მიბაძვა), ტანის გამომსახველობით მოძრაობას – ჰ ოზ ა, ხელების 

გამომსახველობით მოძრაობას – ჟე ს ტ ი , ხოლო მთლიანად სხეულის 

გამომსახველობით მოძრაობას – პ ანტომიმიკა. 

მიმიკას, პოზასა და ჟესტს შორის სხგაობა რამდენადმე პირობითია, 

რადგან სხგვადასხგაგვარი ექსპრესიის დროს ყოგელი გამომსახველობითი 

მოძრაობა ადამიანის ზოგადი ფსიქიკური, ან ფიზიკური მდგომარეობის 

მხოლოდ ადგილობრივი გამოვლინებაა. მიუხედავად ამისა, ყველაზე ზუსტი 

ინფორმაციული მნიშვნელობა აქვს სახის მიმიკას, რომელსაც სპეციალური 

დანიშნულების კუნთები ემსახურება. 

მიმიკა არსებითად „უსიტყვო ენაა.“ მართალია, მიმიკას არა აქვს მეტყველების 

განმზოგადებელი შესაძლებლობანი, მაგრამ, მიუხედავად ამისა, მისი მიხედვით 

შეიძლება ადამიანის ემოციური და ფიზიკური მდგომარეობის ზუსტი და ობიექტუ- 

რი შეფასება.მიმიკის „ენა“ უნივერსალურია, იგი არ არის შეხზღუდულიეროგნული 

ჩარჩოებით, არ საჭიროებს თარგმნას და გასაგებია ბაგშგისთვისაც კი. 

არჩევენ წ ინასწარგანუზრახვგელ,არამართგად, 

აუ უნებლიე და წინასწარგანზრახულ, მართ- 

გად,ანუნებით მიმიკას 
უნებლიე მიმიკა ახასიათებს ცხოველებსაც, ნებითი მიმიკა კი – მხოლოდ ადამიანს. 

უნებლიე მიმიკა ადამიანის ფსიქიკური მდგომარეობის ჭეშ- 

მარიტი ასახვაა, ამიტომაც არის იგი მნიშგნელოვანი ობიექტური მასალა 

მისი სულიერი სამყაროს და ემოციური მდგომარეობის შესასწავლად. 

უნებლიე მიმიკის საფუძვლების შესწავლას განსაკუთრებული მნიშვნელობა 

აქვს სახვითი ხელოგნების მოღვაწეთათვის, რადგანაც შესაბამის ემოციურ მდგო- 

მარეობასთან დაკაგშირებული გამომსახველობითი მოძრაობის გათვალისწინება 

საშუალებას იძლევა მართებულად და,მაშასადამე, შთამბეჭდაგად აისახოს ტილო- 
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ზე თუ ქვაში ადამიანის სულიერი სამყარო. პორტრეტი სწორედ ამით ფასობს 

და არა ადამიანის სახის მშრალი ანატომიური დოკუმენტაციით, თუნდაც 

იგი უზადოდ იყოს შესრულებული. აქ შეიძლება დაიმოწმოთ ლ ეონარ- 

დო და ვგინჩი, რომელიცაღნიშნაგდა,რომ „ნამდგილმა მხატვარმა ორი 

რამ უნდა ასახოს: ადამიანი და შისი გუნებ-განწყობილება“. ეს აზრი ეხმაურება 

ონორე დომიეს მითითებას, რომ „პორტრეტის საფუძველი თვით სახეა, 

სხვაგვარად რომ გთქვათ, გამოსასახაგი ადამიანის სულიერი მდგომარეობის გახ- 

სნა. თუ პორტრეტი თაგისთავად არაფერს გვეუბნება, ეს იმას ნიშნაგს, რომ იგი 

ცუდია და სურათის ქვეშ გაკეთებული მინაწერი მას უკეთესად ვერ აქცევს“. 

ნებითი მიმიკა ვითარდება უნებლიე მიმიკის საფუძველზე, 

იგი ცხოვრებისეული გამოცდილების შედეგია და ერთობ მნიშგნელოვანია 

ადამიანთა სოციალური ურთიერთობისთვის. ამიტომ საგსებით ბუნებრიგია, 

რომ ნებითი მიმიკა ფართოდაა გამოყენებული თეატრალურ და კინოხელო- 

ენებბში(„შემოქმედებითი მიმიკა“). 

ადამიანის მიმიკას ახასიათებს ასაკობრივი და ინდიგიდუალური თავისებუ- 

რებები. ასაკობრივი თაგისებურებები მკაფიოდ ვლიჩღება სკოლამდელი ასაკის 

ბაგშვებში, ე.ი. 6–7 წლამდე. ასე მაგალითად, ახალშობილი ბავშვის (პირგველი- 

დან მე-10 დღემდე) მიმიკა ერთობ ლარიბია ღა არსებითად სახის მშვიდი 

გამომეტყველებით და ყვირილისებრი უცრემლო ტირილით შემოიფარგლება. 

გამოშსახველობითი მოძრაობათა დიფერენცირების ღონე განისაზღვრე- 

ბა ადამიანის ფსიქიკური განგითარების დონით. ახალშობილის ფსიქიკური 

პროცესები შემოიფარგლება შეგრძნებით, ამიტომაც ბაგშეს აქვს უკიდურე- 

სად ღარიბი მიმიკა, რომელიც გაპირობებულია მისი ფიზიკური მდგომარე- 

ობით და გამოიხატება სახის მშგიდი გამომეტყველებით ან ტირილით. 

       
სურ.129, ახალშობილი ბავშვი 

მარცხნიე -– მშვიდი გამომეტყეელება; მარჯენიე –– ტირილი 
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სურ.180. სამი წლის ბავშვი 

ფოტოსურათზაე გამოსახულია 
ტიპური უნებლიე მიმიკა, კერძოდ, 

ბავშვის დამახასიათებელი „მხია- 
რული გაკვირეების“ მიმიკა. 

  

ძუძუთა ბავშვის (მე-10 დღიდან I წლამდე) ფსიქიკური პროცესი უპირა- 

ტესად შეგრძნებითა და აღქმით განისაზღვრება. სიცოცხლის მეორე თვიდან 

ბაგშგი უკგე ცნობს ახლობელ ადამიანებს. მიმიკური მოძრაობიდან აღინიშ- 

ნება ტირილი, დასაწყისში უცრემლოდ, ახალშობილის მსგავსად, ხოლო 

მეორე თგის დამლეეგს, ან მესამე თგის დასაწყისში – ღიმილი. 

ადრეულ ბავშვობაში (I -დან 3 წლამდე) სახის გამომსახველობითი მოძ- 

რაობა ექსპანსიურობითა და უშუალობით გამოირჩევა. ამ პერიოდის დამა- 

ხასიათებელია საორიენტაციო რეფლექსების სწრაფი განვითარება. ფსიქი- 

კურ პროცესებს შორის აღქმა სჭარბობს. ცენტრალური ნერგული სისტემის 

აგზნების პროცესები დომინირებს შეკავების პროცესებზე. დამახასიათებე- 

ლია შთაბეჭდილებებისადმი სწრაფვა. მიმიკური კუნთების დაუოკებელი 

მოქმედება სახეს ცოცხალ, ექსჰანსიურ, უშუალო გამომეტყველებას ანივუბს. 

პირველი ბავშვობის ჰერიოდში (3პ-დან 7 წლამდე), ფსიქიკურ მომწიფე- 

ბასთან ერთად სახის გამომსახველობითი მოძრაობა მნიშგნელოგნად მდიდ- 

რდება და მრაგალფეროგანი ხდება წინასწარგანზრახული მიმიკის ელემენ- 

ტების ხარჯზე. 

შემდგომ მიმიკა უფრო და უფრო მრავალგვარი და დახეეწილი ხდება, 

თანდათანობით იძენს ინდიგიდუალურ ელფერს, თუმცა რამდენადმე ინარ- 

ჩუნებს ექსპანსიურობას, არა მარტო ბავშვობის მეორე პერიოდში (8– 12 

წელი), არამედ მოზარდობის (13-16 წელი) და ჭაბუკობის (17–-2! წელი) 

ხაჩაშიც. 
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სურ. 181. სამი და ხუთი წლის ბავშვები 

მიმიკური ანალოგიის, სიცილის მიუხედავად, აშკარად იგრძნობა სხვა- 
ობა ბაეშვთა სახეების გამომეტყველების ზასიათში, მარცხენა ფოტო- 

სურათზე აღბეჭდილი სამი წლის ბავშვის სახე გამოსახავს წრფელ 
სიხარულს. ეს უნებლიე მიმიკის ტიპური მაგალითია, მარჯვენა ფოტო- 

სურათზე აღბეჭდილია ხუთი წლის ბავშეის გაცინებული სახე, რასაც 
ერთვის კეკლუცად თავის გვერდზე დახრა. ამრიგად, აქ უნებლიე მიმში– 

კას ემატება მართვადი, ანუ ნებითი მიმიკის ელემენტები. 

ბავშვის ემოციური მდგომარეობის ექსპრესიის გენეზისი განისაზღგრება 

ნებითი ღა უნებლიე მომენტების ურთიერთმოქმედების დინამიკით, ემოციის 

გამოგლენის ისეთი ნორმების თანდათანობითი დაქვემდებარებით, რომლე- 

ბიც მიღებულია იმ საზოგადოებაში, სადაც იზრდება და გითარდება ბავშვი, 

თვითკონტროლის გაძლიყრებით. 

თუ საწყის ასაკობრივ პერიოდებში ემოციების გამომსახგელობითი მო- 

ძრაობანი სჭარბობენ სუბიექტურ მომენტებს – ემოციათა გაჩცდებს („ბავშვი 

უფრო ძლიერ ტირის, გიდრე გულნატკენია, მეტად იღიმება, ვიდრე უხარია“ 

კ. ბრაჟისი), შემდგომში ეს ჭარბობა გაქრება: ემოციები უფრო ღრმა, 

სერიოზული და ხანგრძლივი ხდება, ექსპრესია არ ძლიერდება და ნაწილო- 

ბრივ ექვემდებარება კონტროლს. 
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სურ-183. ნ„აროშენკო, ,კურსისტი –- ქალი“ 
გოგონას სახეზე გამოხატული სასიხარულო განწყობილება, რომელიც 
ამ ემოციის დამახასიათებელი ღიმილით ელინდება, გადაიფარება მისი 
ნებისყოფითი იმპულსებით, რომლებიც ამცირებენ ექსპრესიულობას და 

სირბილეს ანიჭებენ სახის გამომეტყველებას. 
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სრდასრულ (22-60 წლის) და განსაკუთრებით ხანდაზმულ (6I-75 

წლის) ასაკში მიმიკა კარგავს უშუალობას და ექსპანსიურობას, სამაგიეროდ, 

უფრო გაწონასწორებული და ნიუანსებით მდიდარი ხდება. 

მოხუცებულობის ასაკში (75- 90 წლის) და განსაკუთრებით დღეგრძე- 

ლებში (9! და მეტი წლის) სახის გამომსახველობითი მოძრაობა ფსიქიკის 
ასაკობრივ ცვლილებებთან დაკაგშირებით სუსტდება. 

ასაკობრივი პერიოდები გამომსახველობითი მოძრაობის თაგისებურება- 

თა აბსოლუტური კრიტერიუმი როდია. მართალია, თითოეულ მათგანს თა- 

გისი დამახასიათებელი ნიშნები აქვს, მაგრამ ყოველი ასაკობრივი პერიოდი 

შეიცაგს წინა და მომდე>გჩო ასაკობრიგი პერიოდების ელემენტებს, ზუსტად 

ისეგე, როგორც ანატოშიურ და ფსიქოლოგიურ ასაკობრივ თავისებურებეას. 

გამომსახველობით მოძრაობაზე გარკვეულ გავლენას ახდენს ადამიანის 

გონებრივი და კულტურული დოწე, აგრეთვე ტემპერამენტი, ე.ი. ინდიგიდუა- 

ლური ფსიქოლოგიური თაგისებურებანი, რომლებიც ახასიათებენ ადამიანს 

მისი ფსიქიკური პროცესების დინამიკის მხრივ. ადამიანები ტემპერამენტით 

სიცოცხლის პირველი წლებიდანვე განსხვაგდებიან ერთმანეთისგან. ჯერ 

კიდევ ჩვენი წელთაღრიცხვის მეხუთე საუკუნეში გამოჩენილმა ექიმმა და 

სურ.1 31. იაკობ ნიკოლა. 

ძე, ,,სახრუხაძე" 

ნახევრადდაშეებული 

ზედა ქუთუთოები და 

ქვემოთ მიმართული 

ღია თვალების უხილავი 
მზერა დაძაბულად ჩა- 

ფიქრებული მოაზროე- 

ნის, შუა საუკუნეების 

გამოჩენილი პოეტი-ჰუ- 
მანისტის, შინაგან ყუ- 

რადღებას გამოხატაეს 

და მის სახეს განსაკუთ- 
რებულ ზეშთაგონება- 

სა და ინტელევტუა- 
ლურ სილამაზეს ანი- 
ჭებს.  



მოაზროგნემ – ჰ ი პ ოკ რატე მ გამოყოტემპგრამენტის ოთხი ძირი- 

თადი ტიპი: სანგგინიკური, ფლეგმატიკური, ქო- 

ლერიკული და მელანქოლიცკური. ტემპერამენტის სხვა- 

ობის მიზეზად ჰიპოკრატე მიიჩნეგდა ორგანიზმის თხიერ ნივთიერებათა, 

კერძოდ, სისხლის (ამიყწსI5), ლორწოს (დნიI1იყწომ2), ნაღვლისა (CM0IC) და 

შავი ნაღვლის (თI0I890§ CMი0IC) რაოდენობრივი თანაფარდობის თავისებუ- 

რებებს. არსებითად აქვდან წარმოდგება როგორც თგით ტერმინი „ტემპერა- 

მენტი“ (ლათინური სიტყვიდან ,I0თილ”მ2“- პროპორცია), ისე მისი სხგადა- 
სხვა ტიპის სახელწოდებები: სანგვინიკი – სისხლსავსე, ფლეგმატიკი – 

ჭარბი ლორწოს შემცვყლი ქოლერიკი – ნაღვლიანი და მელანქოლიკი – 

ჭარბი შაგი ნაღვლის შემცველი. 

შემდგომ ჰიპოკრატესეული ჰუმორული თეორია უსაფუძვლოდ მიიჩნიეს, 

მაგრამ მის იდეას ფსიქიკური წყობის თაგისებურებების მიხედგით ადამიანთა 

დაყოფის შესახებ მეცნიერული მნიშვნელობა არ დაუკარგავს. ცნობილმა 
ფიხიოლოგმა ი.პ.პავლოგმ ა დაამტკიცა, რომ ტემ„ერამენტის 

ფიზიოლოგიური საფუმველია ცენტრალური ნერვული სისტემის ფუნქციუ- 

რი თავისებურებები. 

ი პ პაგლოვმშმა გამოყო ნერვული სისტემის ოთხი ტიპი: I!) 

ძლიერი გაუწონასწორებელი, რომელსაც ახასია- 

თებს აგზნებისა და შეკაგების ძლიერი პროცესები, მაგრამ აგზნება აშკარად 

სჭარბობს შეკავებას; 

2) ძლიერი გაწონასწორებული – გამოირჩეგა ძლიერი ნე- 

რვული პროცესებით, მათი ჭზომიერებით, ე.ი. აგზნებას სწრაფად ცვლის 

შეკავება, და პირიქით, 3)ძ'ლიერი მშგიდი – ახასიათებს აგზნებისა 

და შეკავების ძლიერი ზომიერი პროცესები, მაგრამ ამ უკანასკნელთა ნაკ- 
ლები მოქნილობა, აგზნების, განსაკუთრებით კი შეკავების პროცესი ნელა 

იცვლება; 4)ს უ ს ტი – როგორც აგზნების, ასევე შეკაგების სუსტი ნერვგუ- 

ლი პროცესებით. 

ნერგული სისტემის ეს ტიპები აღწერილ ტემპერამენტის ტიპებს ემთხვე- 

გა. ნერვული სისტემის გაუწონასწორებელი, ანუ თაგშეუკაგებელი ტიპი 

შეესაბამება ტემპერამენტის ქოლერიკულ ტიპს, გაწონასწორებული, ანუ 

ცოცხალი ტიპი – სანგვინიკურს, მშვიდი – ფლეგმატიკურს, ხოლო სუსტი 

– მელანქოლიკურს. 

ქოლერიკი გამოირჩევაემოციური აგზნებადობით. იგი ძლიერი 

განცდების ადამიანია, გუნება-განწყობილება ხშირად ეცვლება, ემოციურ 

განცდებს მკვეთრად გამოხატაგს. ეს განცდები, ჩვეულებრივ, ასთენიური 

ხასიათისაა და გამოიხატება მკაფიო მიმიკითა და ჟესტიკულაციით. ქო- 

ლერიკს ღრმა გრძნობები ახასიათებს. იგი აქტიურია, ენერგიული, ძლიერ 
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მოძრაგი. მას მკვეთრი, აჩქარებული მოძრაობები ახასიათებს. იგი ფიცხია, 

მაგრამ არაგულღვარძლიანი. 

სანგვინიკი სწრაფად ამყარებს სხვებთან კონტაქტს, მას ახასი- 

ათებს მიდრეკილება დადებითი ემოციებისადმი, მხიარულება, ცგალებადი 

ემოციური მდგომარეობა, რაც მის შეგნებაში ღრმა კვალს არ ტოვებს. სანგ- 

ვინიკი სწრაფად ერკვევა სხვადასხვა სიტუაციაში, მაგრამ ყურადღების და- 

ძაბვა არ ძალუძს, ძნელად ეგუება ერთფეროვან საქმიანობას, იგი ერთობ 

მოძრაგია, ახასიათებს მდორე და მოქნილი მოძრაობა, ძალიან მდიდარი 

მიმიკა და ჟესტიკულაცია. 

ფლეგმ ატი კ ი გამოირჩევა სუსტი ემოციური აგზნებადო- 

ბით, დადებითი ემოციებისადმი მიდრეკილებით, გულჩათხრობილობით. იგი 

ძნელად კარგავს სულიერ წონასწორობას, ძლიერ ეჩვეგა ჩგეულ საქმიანობას 

და ძნელად ეგუება სხგა სამუშაოს. ყოველგვარ მოქმედებას აუჩქარებლად, 

მშგიდად და საფუძვლიანად მოიფიქრებს, მაგრამ, როგორც კი გადაწყვეტი- 

ლებას მიიღებს, უკან დაუხევლად, მტკიცედ ისწრაფვის დასახული მიზნის- 

კენ. ფლეგმატიკი შედარებით ნაკლებ მოძრავია, ნელი მოძრაობები, ღარიბი, 

ერთგვაროვანი მიმიკა და ჟესტიკულაცია ახასიათებს. 

მელანქოლიკ6ი გულჩათხრობილია, სხვებთან კონტაქ- 

ტის დამყარება უჭირს, ამიტომ ხშირად ეჭგიანია. მას ახასიათებს ფსი- 

ქიკურ პროცესთა ნელი მიმდინარეობა, ერთგვაროვანი, მაგრამ მყარი 

და, როგორც წესი, ასთენიური ხასიათის გრძნობები და გუნება-განწყო- 

ბილება. მელანქოლიკი უინიციატიგოა, ხშირად ნაღვლიანი, ძლიერ 

განიცდის ცხოგრებისეულ უბედურებას. მას ახასიათებს ერთგგაროგანი 

და ნელი მოძრაობა, დუნე, ნაკლებ გამომსახველი მიმიკა და ჟესტიკუ- 

ლაცია. 

ტემპერამენტის შესაბამისად სხგადასხგა ადამიანმა ერთსა და იმავე 

მოვლენაზე შეიძლება სულ სხვადასხგაგგარი რეაქცია გამოამჟღაგნოს. 

ტემპერამენტის ზემოაღნიშნული ტიპები „სუფთა“ სახით ცხოვრებაში 

იშვიათად გვხვდება. უფრო ხშირად ადამიანის ხასიათში თაგისებურადაა 

შერწყმული სხგადასხგა ტემპერამენტის დამახასიათებელი ნიშან-თგისებე- 

ბი, რაც განაპირობებს „შერეულ“ ტემპერამენტს. 

ადამიანის საერთო ფსიქიკური იერი, ტემპერამენტი, გონებრივი და კუ- 

ლტურული დონე, როგორც მისი გამომსახველობითი მოძრაობის ინდივგი- 

დუალური თაგისებურებების განმაპირობებელი ფაქტორები, ასაკობრიე ჯგუ- 

ფებშიც მუღავგნდება. 

დაბოლოს, უნდა აღგნიშგნოთ, რომ ადამიანის ფსიქიკური და ფიზიკური 

მდგომარეობის მოშლა გავლენას ახდენს მისი გამომსახველობითი მოძრაო- 

ბების თაგისებურებებზე., 
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სურ.(84. პერლუფ ბიდსტრუპის დახვეწილი იუმორით აღსავსე ამ უსიტყვო გამომსაზ- 

ეელ მოთხრობაში შესანიშნავადაა გადმოცემული სხვადასბვა ტემპერამენტის ადამიან- 

თა რეაქცია ერთსა და იმავე ფაქტზე. კერძოდ კი, ქუდის დაჭმუჭვნაზე. ზემოდან ქვე- 

მოთ სურათების განხილვა ადვილად ავლენს მათ პერსონაჟებში ქოლერიკს, ფლეგმა- 

ტიკს, მელანქოლიკსა და სანგვინიკს. 

გ დე სიუპერვი ლ ს ეკუთვნისადამიანის სახის სხგადა- 

სხგა გამომეტყველების სქემა, რომელიც ემყარება სახის ფიზიოლოგიური 

ნაპრალების (თვალების, ცხგირისა და პირის) შესაბამისი ხაზების განლაგე- 

ბის სხვაობას. აღნიშნული ხაზების ჰორიზონტალური მდებარეობა სახეს 

მშვიდ გამომეტყველებას აძლევს; თუ ხაზები ირიბადაა განლაგებული და 

მათი გარეთა ბოლოები ქვემოთაა დახრილი, სახეს სეგდიანი გამომეტყველება 

აქვს, ხოლო თუ ხაზების გარეთა ბოლოები ზემოთაა ახრილი, სახე მხიარუ- 

ლი გამომეტყველებისაა. 
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სურ.136. ადამიანის სახის სხვადასხვა გამომეტყველების სქემა (გდე სი- 

უპერვილის მიხედვით) 
მარცხნიდან მარჯევნიე: მშვიდი, სეედიანი და მხიარული გამო- 

მეტყველება. პირობითობის მიუხედავად, ეს სქემა მაინც არ 
არის მოკლებული სიზუსტეს. ყოველ შემთხვევაში იგი შეიძლე- 
ბა მივიჩნიოთ „მიმიკის ენის ანბანად". 

ადამიანის ტანისა და ხელების გამომსახველობითმა მოძრაობამ (პოზამ 
და ჟესტმა) საგრძნობლად დაკარგა თავისი პირვანდელი დამოუკიდებელი 

ინფორმაციული დანიშნულება. მაგრამ სახის ასეთსავე მოძრაობასთან (მი- 

მიკასთან) ერთად მას დიდი ექსპრესიოლოგიური მნიშვნელობა აქვს, გინაი- 

დან ის ხაზს უსვამს, აძლიერებს ადამიანის მიმიკურად გამოსახულ სულიერ 

მდგომარეობას, ხოლო ცალკეულ შემთხვეგაში შეუძლია დამოუკიდებლა- 

დაც გვამცნოს ადამიანის ემოციური განცდები. 

გამომსახველობითი მნიშგნელობა აქვს ზოგიერთ სტატიკურ პოზასაც. 

მაგალითად, სამხედრო დგომა გამოხატავს ბრძანების შესრულებისთვის 

მზადყოფნას; მოდუნებული დგომა – დაღლილობას, მწუხარებას, უიმედო- 

ბას; განზე გადგმული ფეხები – სიმხნევეს, საკუთარ თაგში დაჯერებულობას; 
წინ გადგმული ფეხი, რომელზეც სხეულის სიმძიმეა გადატანილი, ბრძოლა- 

ში გამოწვეგის, შეტეგის, იერიშის მიტანისთგის მზადყოფნის პოზაა, ხოლო 

234



   

  

   

        

    

  

    
სურ.! 87. ვინსენტ ვან გოგი. ,,მარადისობის 

კარიბჭესთან“. თავჩაქინდრული, საზეზე 

ხელებაფარებული ხანდაზმული კაცის 

პოზა და ჟესტი მიმიკის გარეშეც ხატო- 

ვნად მეტუველებს მის მძიმე, სასოწარკ- 

ვეთილებამდე მისულ მდგომარეობაზე 

სურ.136. ე.თოფურიძე 

„გამარჯვება“ 

სიხარულის ექსპრესიუ- 

ლი გამომეტყეელება გა- 
ძლიერებულია პოზითა 

და ჟესტით, კერძოდ, გა- 
ნზე გადგმული ფეხებით, 
გამართული სხეულით 
და ზემოთ აღმართული 
ხელებით



  
სურ185. ემოციური განწყობილების გამომხატველი პოზა (წინ 4 ო გადადგმული ფეხი) რომე- 
ლიც ზამოზატავს შეტევას (დელაკრუა, ,,თავისუფლება წინ უძღვის ხალხს“. ფრაგმენტი 
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უკან გადადგმული ფეხი, რომელზეც გადატანილია სხვულის სიმძიმე – 

შიშისა და უკანდახევის პოზა. 

თუ დაჩოქილი ადამიანის ტანი გერტიკალურაღ დგას, თავი წინაა 

დახრილი, ხოლო ხელები დაშვებული ან გულმკერდზეა დაკრეფილი, 
იქნება თავმდაბლობის გამომხატველი პოზა. თუ ტანი მკვეთრად წინაა 

დახრილი, ხოლო თაგი დაშვებულია, მაშინ პოზა მორჩილების გამომხა- 

ტველია. 
ცალ მუხლზე დგომა ხშირად თაყგანისცემის გამომხატველია და ა.შ. 

ქგემოთ განგიხილაგთ ადამიანის ზოგიერთი ფიზიკური ღა ემოციური 

მდგომარეობის გამომსახველობით მოძრაობებს, ანუ ექსპრესიულობას. 

  

სურ.189. მორჩილება (ატანჯის ტაძრის ფრესკა. ფრაგმენტი) 
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ფიჭიკური მდგომარეობის ექსარესიულობა 

განგიხილავთ ყველაზე უფრო ხშირ და დამახასიათებელ მდგომარეო- 

ს, როგორიც არის ფიზიჯური დაძაბვა, ტკივილი, ყურა ბა და ძილი. გორიც ფიზიკური დაძაბვა, ტკივილი, ვურადლება და ძილ 

ფიზიკური დაძაბვის ექსპრესიულობა. ფიზიკური დაძაბვა მო- 

იცავს როგორც მაქსიმალური მუშაობის შესასრულებლად განკუთგნილ კუნთთა 

ინტენსიურ შეკუმშვას, ასევე გულ-სისხლძარღგთა, სასუნთქი და სეკრნეციუ- 

ლი სისტემების მხრივ ვეგეტატიურ რეაქციას. ექსპრესიულობის თგალსაზრი- 

სით უფრო მკაფიო ნიშნები დაკავშირებულია კუნთოვანი სისტემის ფუნქციო- 

ნირების თაგისებურებებთან ფიზიკური დატვირთვის პირობებში. 

როგორც სტატიკური, ასევე დინამიკური ხასიათის ფიზიკური დატვგირ- 

თგის დროს, გარდა ამა თუ იმ მუშაობის შესასრულებლად განკუთვნილი 

კუნთებისა, იკუმშება სხვა კუნთების ჯგუფებიც, მაგრამ გარჯიშის შედეგად 

გამომუშაგებული ჩვევები ხელს უწყობს სასარგებლო მოძრაობათა კოორდი- 

ნირებას ზედმეტი მოძრაობის გარეშე. 

გ-.ჰიცესკუ აღნიშნაგს, რომ მ ი რონი ს ცნობილი ქანდა- 

კების ბ ა დროს მტექორცნელის მშგიღისაე, რომელ- 

საც თითქმის არ ემჩნევა მთელი სხეულის ფიხიკური დაძაბვის შესაბამისი გამო- 

სურ.140. ფიზიკური და- 

ძაბვის მიმიკა (ფოტოე- 
ტიუდი 

მაქსიმალური დატვი- 
რთვის დროს ფიზიკუ- 
რი დაძაბვის მიმიკა 

კუნთებს ტონუსის 
საერთო მატების ად- 

გილობრივი გამოელი- 
ნებაა და გამოიხატება 
სახის ნაკვთების დაძა- 
ბეით 

   



მეტყველება, შეიძლება ავხსნათ სპორტული მოძრაობის სტილის სრულყო- 

ფით, რომელიც განაპირობებს მხოლოდ ამ მიზნისთგის საჭირო კუნთების 

შეკუმშვას. 

თუ მუშაობის დასაწყისში მამოძრავებელი დაძაბვა სჭარბობს მომუშავე 

კუნთების გარკვეული ჯგუფის შესაძლებლობებს, შესაბამისი მოძრაობა არაზუ- 

სტია ღა ჩქარა იწვეგს დაღლას. ასე მაგალითად, ბაგშვი წერის, ან ხატვის 

სწაგლის დროს ზედმეტ მოძრაობებს აკეთებს. კერძოდ, სახეს მანჭაგს, ეწას 

გამოყოფს, თავს ატრიალებს, ტანს ხრის, ანდა აფიქსირებს, ბავშვის ამგვარი 

არაადეკგატური პოზა და მიმიკა იმის შედეგია, რომ მას ჯერ არა აქვს შრომითი 

ჩგეგები, რომლებიც გამომუშაგდება დროთა გითარებაში ეგარჯიშის შედეგად. 

ფიზიკური დაძაბვის დროს მიმიკა საკმაოდ მრაგალგვარია, უმეტესად იგი გამო- 

იხატება თგალების ნაპრალების შევიწროებით მათ დახუჭვამდე, თვალების ირგ- 

გლივ კანის კონცენტრიული ნაკეცების წარმოქმნით; შუბლის კანის განივი 

ნაოჭების გაქრობით; წარბების თავების დაახლოებით და მათ შორის კანის 

სიგრძიგი ნაკეცების წარმოქმნით; პირის მჭიდროდ მოკუმვით. გამხდარ ადამი- 

ანს ახასიათებს საღეჭი კუნთების წინა კიდეების კონტურების მკვეთრი გამოსახვაც. 

ზოგჯერ გამოისახება შუბლის კანქვეშა გენაც. სახის კანი, ჩვეულებრიე, წითლდება. 

ფიჯიკური ტკივილის ექსპრესიულობა. ტ კ იგილი 

სხგადასხვაგგარი ფაქტორებით მგრძნობიარე ნერგთა რეცეპტორების 

გაღიზიანების შედეგად წარმოქმნილი უსიამოგნება, ზოგჯერ კი მტა- 

ნჯავი შეგრძნებაა. ტკივილზე ორგანიზმის რეაქცია მიუთითებს გა- 

ღიზიანებაზე, რომელიც მას უქადის დაზიანებას ან დაღუჰგასაც კი. 

ტკივილი გლინდება ურთიერთდაკავშირებული ვეგეტატური და სომა- 

ტური რეაქციებით, რომელთაგან თითოეული შეიძლება გამოხატული 

იყოს მეტნაკლებად და ამის შესაბამისად სჭარბობდეს სხვებს ექსპრესიუ- 

ლობის საერთო სურათში. 

გაღიზიანების ძალის ინტენსიგობის მიხედგით ტკიგილი იწეევს გული- 

სა და სუნთქგის რიტმის აჩქარებას ან, პირიქით, შენელებას. გაზომოტო- 

რული რეაქციები იწეევს სისხლძარღგთა შევიწროებას ან გაფართოებას 

და ამის შესაბამისად კანის საფარველის, განსაკუთრებით კი სახის კანის 

გაფერმკრთალებას ან გაწითლებას. ძალიან ძლიერი ტკივილის დროს 

ოფლი გამოიყოფა, მოსალოდნელია კოლაფსი ან შოკი ცენტრალური 

ნერგული სისტემის დაძაბვის გამო. 

ტკივილზე კუნთების რეაქცია ვლინდება მიმიკური და ჩონჩხის კუნ- 

თების საერთო და ადგილობრივი შეკუმშვით. ორგანიზებული კუნთური 

რეაქციები დამცველი რეფლექსებია, მაგალითად, გაქცევა, ანდა დაცგითი 

მოძრაობები. უფრო ხშირია სხეულის იმ ნაწილის გამოწეგა, რომელიც 
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სურ. 141. ზემოთ ––,,დაჭრილი ჭლ რი“ ქვემოთ – „მომაკვდავი გალი“ 

(რომაული ასლი კაპიტოლიუმის მუზეუმიდან) 
გულის არეში დაჭრილი გლადიატორის სხეულის მდგომარეობა გულის მწვავე 

მტკივნეული შეტევით შეპყრობილი ავადმყოფის სხეულის მდგომარეობის ანალო- 
გიურია, ხოლო ღვიძლის არეში დაჭრილი გალის სხეულის მდგომარეობა –– ღვიძლის 
შეტეეით გაწამებული ავადმყოფის სხეულის მდგომარეობის ანალოგიური. 

ართი. არილი 

ღიზიანდება, ანდა მთელი სხეულის მოძრაობა. დამახასიათებელია ისეთი 

რგაქცია, როგორიც არის თაგის ან მთელი სხეულის უმოძრაობა თავის 

ძლიერი ტკივილის დროს და თავისებური პოზა შინაგანი ორგანოების დაზი- 

ანების შემთხვევაში. ამასთან, შესაბამისი კუნთთა ჯგუფების შეკუმშვის 

ძალა დამოკიდებულია ტკივილის ინტენსივობაზე. 

იძულებით პოზასაც გარკვეული მნიშგნელობა აქვს დაზიანებული 

ორგანოებისთვის სიმშგიდის შესაქმნელად, რაც რამდგნადმე აყუჩებს 

ტკივილს. ყურადღებას იპყრობს ზოგიერთი დააგადებული შინაგანი ორგა- 

ნოს მტკიგნეული შეტეგისა და შესაბამის არეებში მიყენებული ჭრილობის დროს 

ადამიანის სხეულის იძულებითი მდგომარეობის მსგაგსება. ძლიერი ტკივილით 
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გაპირობებული ზოგიერთი იძულებული პოზა ასახულია სახგითი ხელოვგნე- 

ბის ნიმუშებშიც. 

ნერგული აგზნების განმუხტვით აიხსნება ტკივილის გამო ბავშგის ტი- 

რილი. ტირილის დანიშნულებაა შეამსუბუქოს ტკიგილისეული ტანჯვა. მო- 

ზრდილი ადამიანის ცრემლი სისუსტისა და სულმხდალობის ნიშნადაა მიჩ- 

ნეული. შესაძლოა სწორედ ამ მიზეზის გამო მოზრდილი შეგნებულად იკა- 

ვებს ტკიგილის ცრემლებს. 

გ ნ კასილი აღნიშნავს, რომ ტკიგილის გამო ადამიანი ადგილს 

გერ პოულობს, იგი რაღაც ზედმეტ უმიზნო მოძრაობებს აკეთებს, არ იცის, 

როგორ დაძლიოს ტკივილი, რა პოზა მიიღოს. როდესაც ტკივილით გამოწ- 

გეული ტანჯვა აუტანელი ხდება, იწყება კუნთების ატონია, მაჯისცემა მკვგე- 

თრად შესუსტებულია, სახე – გაფერმკრთალებული, ადამიანი დასუსტებუ- 

ლი და დაღონებულია, არ ძალუძს რეაქცია ტკივილზე. ძლიერი ტკივილი 

მალე უკიდურესად ასუსტებს ადამიანს, თუმცა დასაწყისში იგი იწვეგს მისი 

ორგანიზმის ფუნქციების გაძლიერებას. 

მწგავე ტკიგილი იწვეგს ყვირილს. ყვირილი პირგანდელი მკვეთრი მოძ- 

რაობის – ამოსუნთქვის საფუძველზე შეიქმნა. იგი გადაიქცა ხიფათის მაუ- 

წყებელ სიგნალად, დახმარებისკენ მოწოდებად, ნაწილობრივ კი – თავდაც- 

გის საშუალებად. 

ხანგრძლივი ყვირილი აპირობებს თგალის სისხლძარღვების აგსებას, რაც 

იწვევს თვალის ირგვლივ კუნთების შეკუმშვგას. ამას თვალისთვის დაცვითი მნი- 

სურ. 142. ხოსე რობერა. 

„წმინდა ბართლომეს წა- 
მება“ 

(ფრაგმენტი) 
სიმწწრთთ დაღებული 

პირი, ცას მიპყრობილი, 

ვედრებით აღსავსე, 

ღრმად ჩაცვენილი და 
ჩამუქებული თვალები, 

წარბების დაახლოებუ- 

ლი თავები და მათ შო- 
რის კანის სიგრძივი ნა– 

კეცბი მეტყველებს 
ტკივილზე, რომელსაც 
წამებული განიცდის.   16. პლასტიკური ანატომია 241



შვნელობა აქვს. ამ დროს საცრემლე ჯირკვლები რეფლექსურად ღიზიანდება 

და ალიგზნება. ურიცხვ თაობათა გამოცდილება აკაგშირებს ტანჯვას ცრემ- 

ლის გამოყოფასთან, რის შედეგადაც ყალიბდება პირობითრეფლექსური კაგ- 
შირი. ადამიანი ყვირის, ტირის, გოდებს, რათა შეიმსუბუქოს ტკივილი. 

ტკივილის მიმიკის კლასიკურ დღეტალად მიჩნეულია წარბების თავებს 

შორის კანის სიგრძივი ნაკეცების წარმოქმნა. შემთხვევითი როდია, რომ ამ 

მიმიკური მოძრაობის განმსაზღვრელ „წარბის შემჭმუხ3ვნელ კუნთებს“ პლას- 

ტიკურ ანატომიაში „ტკივილის კუნთს“ უწოდებენ. ამ წამყვანი მიმიკური 

დეტალის გარდა, ტკივილის ექსპრესიულობას ახასიათებს ცხვირ-ტუჩის ღარის 

ჩაღრმავება, რომელიც ამკვეთრებს კანის თანამოსახელე ნაკეცს, და პირის ფორმის 

შეცვლა – მისი დაბრეცა, პირის გაღება ან, პირიქით, მაგრად მოკუმვა. 

სურ.148. ბავშვის ფიზიკუ- 

რი ტკივილის მიშიკა 

ბავშეეს ახასიათებთ 

ტკიეილის პირველადი, 

პრიმიტული ფორმა, 

რაც მიმიკურად გამოი- 

ხატება თვალების ძლიე- 

რი დაზუჭვითა და პირის 
აქტიურად დაღებით 

დასაყვირებლად, რომე- 

ლიც, ჩეეულებრივ, თან 
სდევს ტკივილს   

  

2 

აუტანელი ფიზიკური ტკივილის მიმიკის ძირითაღი დეტალია წარბის დამა- 

ზხასიათებელი ფორმა, რომელსც „ლაოკ8ოონის წარბე 

ბი“ ეწოდება. 

გ-.ჰიცესკუ ს ექსპერიმენტულმა გამოკვლევებმა ცხადყო, რომ 

პირველადი, პრიმიტული ფორმით ტკიგილის მიმიკა გამოიხატება თვალების 

ძლიერი დახუჭვით, რის შედეგადაც მათ გარეთა კუთხეებთან წარმოიქმნება 

კანის სხივისებ.რი ღარები, და პირის აქტიური დაღებით. სწორედ ტკივილის 

ასეთი მიმიკით გამოირჩევიან ბაგშვები, განსაკუთრებით უმცროს ასაკობრივ 

პერიოდში. 
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ყურადლების ექსპრესიულობა. ყურადღება 

ეწოდება პიროგნების ცნობიერების მიმართვა, რაიმე ობიექტისკენ და 

ამ უკანასკნელზე ფსიქიკური მოქმედების გამახვილებას. ამრიგად, ყუ- 

რადლება აღქმის პირობაა. ყურადღების ობიექტები შეიძლება იყოს 

როგორც გარე სამყაროს საგნები, ასეგე ადამიანის შინაგანი, ანუ ფსი- 

ქიკური სამყარო. 

ყურადღება შერჩეგითი ხასიათისაა: ფსიქიკური მოქმედება მახვილდება 

მრაგალი ობიექტისგან მხოლოდ ზოგიერთზე. 

ადამიანის ყურადღება გამოგლინდება არსებითად სხვადასხვა ფორმით. 

ის შეიძლება იყოს უნებლიე, ანუ წიჩასწარგანუზრახ- 

გელი და ნებისმიერი, აუ წინასწარგანზრახუ- 

ლი. 

რადგან ყურადღება აღქმის პირობაა, ბუნებრივია, რომ მისი ექსპრესიუ- 

ლობა გაპირობებულია გარე სამყაროსთან ორგანიზმის დამაკავშირებელ 

გრძნობათა ორგანოების ფუნქციონირებით. 

გარეგნულად ყურადღება გამოიხატება აღქმის გამაადგილებელი მოძ- 

რაობით. 

ეგრეთ წოდებული მხედგელობითი ყურადღება გამოიხატება 

ექსპრესიულობის სხგადასხვა ფორმით იმისდა მიხედვით, თუ რას ისახაგს 

იგი მიზნად - რომელიმე ობიექტის გამოყოფასა და კონკრეტიზაციას თუ მის 

ზოგად აღქმას. პირველ შემთხვევაში ყურადღებას იპყრობს მზერის მიმარ- 

თულება და სპეციფიკური ჰოზა. მიმიკურად აღინიშნება წარბების თავების 

დაახლოება და წარბებს შორის კანის სიგრძივი ნაკეცების წარმოქმნა, თგალე- 

ბის ნაპრალების შევიწროება, რაც ხელს უწყობს მხედველობის ველის შევიწ- 

როებას და მისი სიმახვილის გაძლიერებას, რამდენადმე ნესტოების გაფართო- 

ება და პირის კუთხეების განზე გაწევა. ფიქსირებული მზერა შემეცნების ობიე- 

ქტისკენაა მიმართული. ტანი წინ არის დახრილი, კისერი წინ წაწეულია, თავი 

კი გამართულია, ან გვერდზე დახრილი, ანდა ტანი უკანაა დახრილი, კისერი 

და თაგი კი წინ არის წაწეული. ასეთი პოზა ხელს უწყობს ობიექტის მოქცევას 

მხედგელობის ველის ჩარჩოებში მისი დეტალების საანალიზოდ. 

ობიექტის ზოგად აღქმასთან დაკაგშირებული მხედველობითი ყურადღე- 

ბის შემთხვევაში სახე სხვაგვარი გამომეტყველებისაა. კერძოდ, დამახასი- 

ათებელია თგალების ნაპრალთა გაფართოება, რაც მხედველობის ველს 

ადიდებს. მზერა ფიქსირებული კი არ არის, არამედ ერთი ობიექტიდან 

მეორეზე გადაინაცგლებს. წარბები აწეულია, შუბლი განიგადაა დანაოჭებუ- 

ლი. მოზრდილთაგან განსხვავებით, ბავშვებს შუბლზე კანის ნაკეცები სუს- 

ტად აქვთ გამოხატული, ანდა სულ არა აქვთ. მხოლოდ თვალების ნაპრალთა 
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გაფართოება და აწეული წარბები აძლევს სახეს ყურადღებიან გამომეტყვე- 

ლებას. მოზრდილებთან შედარებით, ბავშვებს უფრო მეტად ახასიათებთ 

ქვედა ყბის პასიური ჩამოშვება და პირის დაღება, რაც საღეჭი კუნთების 

რეფლექსურ მოდუსნებასთანაა დაკავშირებული. 

  

სურ.1 44, ს.ა. გრიგორიევი. ,,მეკარე'' 

სურათზე ასახულ პერსონაჟთა სახეების გამომეტყველება მხედველობითი ყურადღების წინასწა- 
რგანზრახულ ფორმას ახასიათებს. საყურადღებოა პერსონაჟთა ბუნებრიეი პოზა, რომელიც 

ზუსტად გადმოსცემს ყურადღების აღნიშნული ფორმის ექ.პრესიელობას. 

სშენითი ყურადღების ექსპრესიულობა ვლინდება პოზითა 

და ჟესტით, რომლებიც ხელს უწყობენ ბგერის აღქმას, აგრეთვე მიმიკით, 

რომელიც შეესაბამება მხედველობითი ყურადღების ამა თუ იმ ფორმას. სმენითი 

ყურადლების ექსპრესიულობაში მხედველობითი ყურადღების მიმიკის ელემენ- 
ტთა ჩართვგა ფსიქიკურ რეაქციათა აჩალოგიით აიხსნება, ამიტომ იგივე შეიძ- 

ლება გთქათ ყნოსვით, გემოვნებითი და ტაქტი- 

ლური ყურადღების შესახებ. ამ სახის ყურადღების მიმიკის ტრანსფო- 

რმაცია მხედგელობითი ყურადღების მიმიკად იმით არის გაპირობებული, რომ 

ადამიანს უმეტესად ეს გრძნობა აქვს განგითარებული. ამიტომ ყურადღების 

მიმიკა ხშირად შერეული ხასიათისაა. 

შინაგანი ყურადღების, ე.ი. საკუთარ ფიქრებზე ყურადღების 

მიმიკა განსხგაგდება წინასწარგანსრახული მხედველობითი ყურადღების 

მიმიკისგან მხოლოდ ზოგიერთი დეტალით, რომელთა შორის უმთაგრესია 

თგალების ღერძია დაშორება. როგორც ამბობენ, ამ დროს „ადამიანს ხილ- 

გადაკარგული მზერა აქვს“. მისი მზერა, ჩვეულებრივ, მიმართულია ქვემოთ 

ან სადლაც შორ!,, თგალების გუგები გაფართოებულია. 
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სურ.146. ფრანსისკო დე ხურბარანი. „უმწიკელო ალონსო, 

როდრიგესის ზმანება'' (დეტალი) 
სურათზე გამოსახული ადამიანის შერეული მიმიკა მოიცავს როგორც წინასწარგანუზრა- 

ხველი და წინასწარგანზრაზული მხედეელობითი, ასეეე სმენითი ყურადღების ელემენტებს. 
მთლიანობაში სახის გამომეტყველების კვალიფიცირება შეიძლება წინასწარგანუზრახეე- 

ლი ყურადდღებიდან წინასწარგანზრაზულ ყურადღებაში გადასვლის სტადიად. მბატერის 

მიერ ასახულ ეტაპზე ჯერ კიდევ სჭარბობს წინასწარგანუზრახველი ყურადღების ნიშნები, 
კერძოდ, აწეული წარბები, შუბლის კანის განივი დანაოჭება და პასიურად დაღებული 

პირი. არასრულად ჩამოყალიბებული მზერის მიმართულება და თავის ოდნავ გვერდით 
დახრა, ხელს უწყობს ობიექტის გამიზნულ მხედეელობით და სმენით აღქმას. 
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ამა თუ იმ გრძნობის ორგანოს თანდაყოლილი ფუნქციური უკმარისობის 

დროს მასთან დაკავშირებული შეგუებითი რეაქცია ღა შესაბამისი ტრანს- 

ფორმაცია არ ვლინდება. მაგალითად, თანდაყოლილი სიბრმაგის შემთხვე- 

გაში ადამიანს არ ახასიათებს მხედველობითი ყურადღების ექსპრესიულობა, 

რომელიც შეცვლილია სახისა და კისრის კუნთების ტოჩუსის გაძლიერებით 

და სმენითი ყურადღების ვიკარული რეაქციის, 

  
სურ.146. პიტერ ბრეიგელი. ,,უსინათლოები"' (დეტალი) 

თანდაყოლილი სიბრმავის დროს ადამიანს არ აზასიათებს მხედველობითი ყუ- 
რადღების ექსპრესიულობა და შესაბამისად თვალის კაკლის კუნთების აკომოდა- 

ციური მოქმედება. თვალის ირგვლივი კუნთის ატროფიის შემთხეევაში თვალი ღია 
რჩება, რაც ასახულია ამ სურათზეც. უსინათლოს მხედველობითი ყურადღების 

ექსპრესიულობა შეცელილია სახისა და კისრის კუნთების ტონური რეაქციით და 
სმენითი ყურადღების ვიკარული მოძრაობით. 
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კილის ექსპრესიულობა. ძი ლი მოსვენების მდგომარეობაა, 

რომელიც, ჩვეულებრივ დროის თანაბარი მონაკვეთის შემდეგ დგება ღა 

ახასიათებს ზოგი ფიზიოლოგიური პროცესის (აირთა ცვლის, გულის შეკუ- 

მშვისა და სხგა) დაქვეითება. 

ექსპრესიოლოგიურად ძილი თვალების დახუჭვითა და სხეულის მოდუ- 

სებით გამოიხატება. აქვე უნდა აღვნიშნოთ, რომ ძილის ექსპრესიულობა 

ემსგაგსება ასეთსაგეს სიკვდილის დროს. ამიტომ მძინარე და მკგდარი ადა- 

მიანის დიფერენცირებისთგის საყურადღებოა ისეთი ნიშანი, როგორიცაა 

თვალის კაკლის მდებარეობა, კერძოდ, ძილის დროს თვალის კაკლის მდე- 

ბარეობა, მისი მამოძრავებელი კუნთების თანაბარმოქმედი ძალით განისაზ- 

ღგრება. ამასთან, გუგები მიმართულია ზევით და მედიალურად, რის შედეგა- 

დაც ზედა ქუთუთოს გარკვეულ ადგილას წარმოიქმნება მომცრო შემაღლება, 

  

სურ.147, პოლ გაშე. „,ვინსენ ეან გოგი სასიკვდილო სარეცელზე“ 

მკვდარი ადამიანის თვალების ნაპრალებში, განსხვავებით ცოც- 
ხლისგან, ფერადი გარსი ჩანს და არა ცილოეანი გარსი 
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რომელიც რქოვანას ამოზნექილობას შეესაბამება. სიკვდილის შემთხვევაში 

კუნთების სრული მოდუნების შედეგად თგალის კაკალი იმდაგგარად მდება- 

რეობს, რომ რქოგანა დახუჭული თვალის ნაპრალის პირდაპირ თაგსდება. 

შძინარე ადამიანის მოხუჭული თვალის ნაპრალში ცილოვანი გარსი ჩანს, 

ხოლო მკგდარი ადამიანის თგალის ნაპრალში რქოვანა და მის ქვეშ მდებარე 

ფერადი გარსი. ამასთან დაკავშირებით მ.ტიხომიროგი სამართლიანად აღ- 

ნიშნაგდა, რომ, მიუხედავად მძინარე და მკგდარი ადამიანის თვალის მდება- 

რეობის ზუსტი ანატომიური აღწერილობისა, მხატვარს, ალბათ, არ დასჭი- 

რდება მისი გამოყენება, ვინაიდან ამ მდგომარეობის გადმოსაცემად ხელო- 

განს სხგა მრაგალი ქმედითი საშუალება მოეპოვება, თანაც ისეთი, რომლის 

გამოყენება მნახველში არავითარ ეჭვს არ გამოიწვეგს. ამ მიზნით სახგით 

ხელოვნებაში ხშირად სახის გამომეტყველებისა და სხეულის პოზის ჰარმო- 

ნიულ შეხამებას მიმართავენ. 

  
სურ.148. სტანისლავ ვისპიანსკი. ,,მძინარე სტასი“ 

მხატვრის მიერ ზუსტადაა შემჩნეული ღრმა ძილში მყოფი ბავშეის 

სხეულის კუნთების მოდუნება და სახის ატონიური დეფორმაცია, 
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ემოციების ექსპრესიულობა 

ემოცია ეწოდება ფსიქიკურ პროცესს, რომლის შინაარსია ადამია- 

ნის თავისებური პიროვნული დამოკიდებულება გარე სამყაროს ობიექტებისა 

და მოვლენებისადმი, საკუთარი ორგანიზმის მდგომარეობის, თავისი ქცევისა 

და საქმიანობისადმი. ემოციაში ვლინდება ადამიანის დამოკიდებულება შე- 

მეცნებადი საგნებისა და მოვლენებისადმი. 

ემოციის თაგისებურებებს განსაზღგრაგს ადამიანის მოთხოვნილებები, 

მისწრაფებები და ზრახვები, მისი ნებისყოფა და ხასიათის თაგისებურებანი. 

განსხვავებულია როგორც ადამიანის ემოციის ხასიათი, ასევე მისი გამოსა- 

ხვის ფორმები. 

ემოცია მჭიდროდაა დაკაგშირებული გრძნობებთან, რომლებიც ემოციის 

საფუძველზე ვითარდება. გრძნობები კაცობრიობის ისტორიული განგითარე- 

ბის პროცესში შეიქმნა და ჩამოყალიბდა, როგორც სამყაროსადმი დამოკი- 

დებულების თავისებური ფორმა. 

ემოცია ასრულებს ორმაგ ფუნქციას: მა რეგუ ლირებელსა დასა- 

სიგნალოს. მარეგულირებელი ფუნქციის შედეგად მყარი ემოცია წარ- 

მართაგს ადამიანის ქცევას, სპობს ჭარბ ემოციურ აგზნებას „უწყინარ“ ვეგე- 

ტატურ და სომატურ რეაქციებად ტრანსფორმაციის გზით, ისეთებად, როგო- 

რიც არის ცრემლის გამოყოფის გაძლიერება, სისხლძარღვების შევიწროება 

ან გაფართოება, ჩონჩხისა და მიმიკური კუნთების შეკუმშვა და ა.შ. ემოციას 

ძალუძს ადამიანის ფსიქიკურ-ფიზიკური ძალების მობილიზება გარემოზე 

ადეკგატური რეაგირებისთვის. 

ემოციის სასიგნალო ფუნქცია ადამიანს ამცნობს ძირითად მოთხოვგნილე- 

ბათა დაკმაყოფილების პროცესის მიმდინარეობას. თუ ეს პროცესი დაუბრკო- 

ლებლივ მიმდინარეობს, ადამიანი დადებით ემოციას განიცდის, ხოლო თუ მას 

დაბრკოლება ხგდება, სხვადასხვაგვარი უარყოფითი ემოცია იჩენს თაგს. ემოცი- 

ებით ვლინდება კარგი ან ცუდი მდგომარეობა, გარემოსადმი შეგუების ადეკვა- 

ტურობა. სწორედ ეს არის ემოციის იმპ რესიული მხარე. მას აქვს 

ექსპრესიული მხარეც,რაც სხვადასხვაგვარი გამომსახველობი- 

თი მოძრაობებით (მიმიკით, ჟესტიკულაციით, პოზით) გლინდება. ეს უკანასკ- 

ნელი ემოციის ობიექტური მაჩვენებელია და აგლენს განცდებს, მას უფრო 

აშკარას და სხვა ადამიანისთვის უფრო ადვილად გასაგებს ხდის. 

ნებისმიერი, თგისებრიგვად განსხგავებული ემოცია და გრძნობა შეიძლება 

განგიხილოთ, როგორც დადებითი, უარყოფითი ანგანუ- 

საზღვგრელი (საორიენტაციო). თუ მოთხოვნილება კმაყოფილდება ან 

მისი დაკმაყოფილების იმედია, დადებითი ემოციური განცდა ვითარდება. 
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მოთხოვნილების დაკმაყოფილების გაძნელების ან შეუძლებლობის შემთხვევა- 

ში დამაბრკოლებელი ფაქტორებისადმი უარყოფითი ემოციური დამოკიდებულება 

იჩენს თავს. ადამიანს განუსაზღვრელი (საორიენტაციო) ემოციური განცდა ეუფ- 

ლება ახალ, უცნობ სიტუაციაში, როცა მას არა აქვს ახალ გარემოში ყოფნის 

გამოცდილება. ასეთი მდგომარეობა მყარი არ არის და სიტუაციის შეცვლასთან 

ერთად ქრება. საორიენტაციო რეაქციის გაქრობის შემდეგ გაურკვეველი მდგომა- 

რეობა გადადის დადებით ან უარყოფით ემოციაში. სწორედ ეს არის ემოციის 

სპეციფიკური თგისება, რომელსაცპ ო ლა რუ ლობა ეწოდება. ობიექტისადმი 

დადებითი ან უარყოფითი დამოკიდებულების გარდა, არსებობს ა მბ იგალენ- 

ტური (ორმაგი) დამოკიდებულებაც, როცა ერთ განცდაში გაერთი- 

ანებულია ურთიერთსაწინააღმდეგო ემოციები (მწუხარება – სიხარული, სიყვარუ- 

ლი – სიძულვილი, სიმპათია – ზიზღი და ა.შ.) ასეთი გაორებული მდგომარეობა 

იმით აიხსნება, რომ ცხოვრებისეული სიტუაცია არცთუ იშვიათად რთულია და მასზე 

ადამიანის რეაქცია რაიმე ერთი ემოციით არ შემოიფარგლება. ასეთ შემთხვევებში 

ემოციები თითქოსდა ერთმანეთში გადაიხლართება, განსაკუთრებით მწვავე განცდის 

დროს, რომელიც კონფლიქტური სიტუაციით არის გამოწვეული. ადამიანის ამგვარ 

სულიერ მდგომარეობას შესანიშნავად აღწერს ილია ჭაგჭიგაძე „გლახის ნაამბობში“: 

„ჩვენს სოფელში მისვლა მალიანაც არ მიმიხაროდა, – მოგვითხრობს ნაწარმოების 

გმირი – გაბრიელი, – მე იქ აღარაგინა შყგანდა, მაგრამ ჩემის მიწა-წყლის სიომ რომ 

დამკრა, გული ამიტოკცდა: ის მთა, ის ბარი, ის ტყე, ის მიხნდორ-გელი რომ დავინახე, 

აგივსე ლხენითა და სიამითა.ის, რაც გულში მაშინ დამტრიალებდა, არც სიხარულსა 

ჰგავდა და არც ნაღველსა. გულში რაღაც „მზიანი ჩრდილი“ იყო, თითქო ნაღველი 

სიხარულში გაიშალაო და სიხარული – ნაღველში“. 

ემოცია შეიძლება იყოს ს თიენი ური, რომელიც აღაგზნებს და აძლიე- 

რებს ორგანიზმის ცხოველმყოფელობას (მაგალითად, სიხარული, რისხვა), და 

ასთენიური, ორგანიზმის ყველა სასიცოცხლო პროცესის დამთრგუნველი 

(მაგალითად, სეგდა, შიში). ამასთან, უნდა აღვნიშჩოთ, რომ ემოცია შეიძლება 

გამოვლინდეს როგორც აქტიური, ის პასიური ფორმით. ასე 

მაგალითად, სიხარული, ჩვეულებრივ, აქტიური ფორმით ვლინდება, მისი გამო- 

ხატვა შეიძლება მძაფრად, ან მშვიდად, თაგშეკავებით. სეგდა, ჩვეულებრივ, პასი- 

ური ფორმით ვლინდება, მაგრამ შეიძლება იყოს აქტიური და მშფოთგარე. 

ადამიანისთვის დიდი მნიშვნელობა აქვს ემოციურ მდგომარეობას, რომე- 

ლიც გარკვეული დროის პერიოდში გავლენას ახდენს მის ფსიქიკაზე. ემოცი- 

ური მდგომარეობა ვლინდება სხგადასხვა გუნება-განწყობილებითა და აფექტუ- 

რი მდგომარეობით და არა მარტო მიმდინარე ფსიქიკური პროცესის ხასიათზეა 

დამოკიდებული, არამედ თვითონაც მნიშვნელოვნად მოქმედებს ფსიქიკაზე. 

ემოციური მდგომარეობით ელინდებაარამარტო 

პიროვნებისთვის ტიპური საქციელის თაგისებურებანი, არამედ შემთხვეგი- 
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თი, მისთგის არადამახასიათებელი ფსიქიკური გამოვგლინებებიც. მაგალი- 

თად, მელანქოლიკებს მიდრეკილება აქვთ ხანგრძლივი დათრგუნვილი გუ- 

ნება-განწყობილებებისადმი, სანგვინიკებს კი – აწეული გუნება-განწყობი- 

ლებისადმი. გარკვეულ პირობებში აფექტურ მდგომარეობაში შეიძლება ალღ- 

მოჩნდეს ფლეგმატიკური ტემპერამენტის ძალიან მშგიდი ადამიანიც კი. 

საერთოდ ემოციური მდგომარეობა წარმავალია, ტიპური ემოციური 

მდგომარეობა კი საკმაოდ ხშირია და პიროგნების დამახასიათებელი საქცი- 

ელით გლინდება. 

სუსტი ინტენსივობის სტაბილურად მიმდინარე ხანგრძლიგ ემოციურ 

მდგომარეობას, რომელიც გარკგეულ დაღს ასგამს ადამიანის ყველა განც- 

დას, გუნება-გა ნწყობილე ბა ეწოდება. როგორი სუბიექტუ- 

რიც უნდა გვეჩგენებოდეს გუნება-განწყობილება, იგი ყოველთვის დეტერმი- 

ნირებულია, ე.ი. მიზეზობრიგადაა გაპირობებული. გუნება-განწყობილების 

განმსაზღვრელი ფაქტორები შეიძლება იყოს ადამიანის ჯანმრთელობის 

მდგომარეობა, გარემოსთან, ადამიანებთან ურთიერთდამოკიდებულების, სა- 

ქმიანობის თაგისებურებანი და ა.შ. 

ერთმა და იმავე მიზეზმა შეიძლება განაპირობოს სხვადასხვა ადამიანის 

არაერთნაირი გუნება-განწყობილება. 

ხანგრძლივობის მიხედვით, არჩევენწ ა რმ აგალ და მყარ 

გუნება-განწყობილებას 

მწვავე კონფლიქტურ სიტუაციაში ემოციური დაძაბვის მნიშვნელოენად 

გაძლიერების დროს ადამიანი ხვდება დინამიკურ და მკვეთრად გამოხატულ 

აფექტურ მდგომარე ობაში . აფექტური მდგომარეობა მთაგრ- 

დებ აფექტით – ანგარიშმიუცემელი, ხანმოკლე, მაგრამ ერთობ 

ინტენსიური და მძაფრად მიმდინარე ემოციური რეაქციით, რაც ძლივგრი 

აგზნებით გამოგლინდება. 

საჭიროა აღვნიშნოთ, რომ ზოგჯერ აფექტს იწვევს მეტისმეტად სასიხარულო 

პირადი ამბავი, ან საზოგადო მოვლენა. ასეთი აფექტი დადებითი ხასიათისაა. 

დაძაბულ, ხშირად ცვალებად ვითარებაში, ძლიერი გამღიზიანებლების 

ზემოქმედების და დროის უკიდურესად შეხღუდულ ინტერგალში მოქმედების 

შესრულებისას ადამიანი შეიძლება მოხვდეს განსაკუთრებულ ემოციურ მდგო- 

მარეობაში, რომელსაც ს ტრესი ეწოდება. სტრესულ მდგომარეობაში 

ძნელდება მიზანმიმართული საქმიანობა, ყურადლების გადართვა და გადანაწი- 

ლება, მოსალოდნელია ზოგადი დამუხრუქჭება, საქმიანობის დეზორგანიზაცია 

და მოულოდნელ გამლიზიანებლებზე არაადეკვატური რეაქცია. 

ზოგ ადამიანში სტრესი იწვევს სთენიურ ემოციას, რომელიც განაპირობებს 

ძალის მომატებას, მობილიზაციას და საქმიანობის გააქტიურებას, ზოგში კი 

ფრუსტრაციას, ე.ი. ცნობიერებისა და საქმიანობის დეზორგანიზაცი- 
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ას. ფრუსტრაცია გითარდება, როდესაც დაუკმაყოფილებლობის გრძნობის 

დონე აღემატება იმას, რისი გაძლებაც შეუძლია ადამიანს. ფრუსტრაცია 

უფრო ხშირად ემართებათ ემოციურად აგზნებად ადამიანებს. 

ფრუსტრაციის მდგომარეობაში ადამიანს ძლიერი ფსიქიკური განცდა აქვს, 

რომელიც ვლინდება უკიდურესი წყენის გრძნობით, უგუნებობით, გულგრილო- 

ბით, გაბოროტებითა და უკიდურესი თვითგვემით. 

ემოციური პროცესები იწვევს ცვლილებებს ორგანიზმის სასუნთქ, გულსი- 

სხლძარლვთა, ენდოკრინულ და სხვა სისტემათა ორგანოებში, აგრეთვე განაპი- 

რობებს ჩონჩხის, განსაკუთრებით კი მიმიკურ კუნთთა ტონუსის ცელილებებს. 

გარეგნულად ეს გამოიხატება კანის, განსაკუთრებით სახის კანის გაფითრებით 

ან გაწითლებით, თვალის გუგების შევიწროებით ან გაფართოებით, ოფლის 

გამოყოფით, სუნთქვის სიხშირისა და ამპლიტუდის ცვლილებებით, სპეციფიკური 

გამომსახველობითი მოძრაობით (მიმიკით, ჟესტიკულაციით, პოზით) და ა.შ. 

ბაგშვები გამოირჩეგიან ემოციათა უშუალო და ინტენსიური ხასიათით, რაც 

ადგილად აღწევს აფექტის დონეს, ემოციის ხშირი შეცელით და მისადმი 

სტიქიური დაქვემდებარებით, ემოციის კონტროლისა და შეკავების უუნარო- 

ბით, მისი მკვეთრი გამოსახვით მიმიკისა და წამოძახილების მეშვეობით. 

ადამიანის მრავალგვარ ემოციათაგან შეგეხებით ყველაზე უფრო კონტრა- 

სტულ, თგისებრიგვად სხგადასხვაგგარ ემოციურ მდგომარეობას, როგორიც 

არის გაკვგირგება, შიში, რისხვა, სეგდა და სიხა- 

რული. ამასთან უნდა აღგნიშნოთ, რომ სახის გამომსახველობით მოძრაო- 

ბათა ქვემოთ მოყვანილი აღწერა ძირითადად შეესაბამება იმ ემოციათა აპოგეას, 

რომლებთანაც ისინი დაკავშირებულნი არიან, და, მაშასადამე, ამ მიმიკური გამო- 

სახულების ჩამოყალიბების კულმინაციურ მომენტს ქმნიან. ამავე დროს განსაც- 

დელიემოციის გაძლიერებისა და შენელების შესაბამისად ამ მომენტს წინ უსწრებს 

და მოსდევს ექსპრესიულობის სურათის შექმნისა და გაქრობის თანმიმდეგრული 

სტადიები. ემოციის გაქრობისა და მიმიკურ კუნთთა მოდუჩების შესაბამისად სახე 

თანდათანობით ღებულობს თავის ჩვეულებრივ, „საწყის გამომეტყველებას.“ ემო- 

ციის მიმდინარეობის სიჩქარის მიხედვით მიმიკური გამომეტყველების შექმნის 

სტადიათა შეცვლა ან შედარებით ნელა ხდება, ანდა ისე სწრაფად, რომ მისი 

დეტალები ადგილად შეიძლება გამოეპაროს დამკვირვებელს, მით უმეტეს, თუ 

თგალი გაწაფული არა აქვს. ამიტომ ამა თუ იმ ემოციური მდგომარეობის შესა- 

ბამისი მიმიკის თანმიმდეგრული ცვლილებების გამა მხატვრისა და მოქანდაკის- 

თვის რეგულარული დამოუკიდებელი შესწავლის ობიექტად უნდა იქცეს. 
უნდა გვახსოგდეს აგრეთვე, რომ არცთუ იშვიათად შერწყმულ ემოციათა 

არსებობისას (მაგალითად, შიში – განრისხება, სიხარული – გაკგირვება და 

სხვა) აღინიშნება შერეული მიმიკა, რომელშიც შერწყმულია შესაბამის 

ემოციურ მდგომარეობათა გამომსახველობითი მომრაობის ელემენტები. 
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გაკვირვება. გაკვირგების ემოცია შემეცნებასთანაა 

დაკაგშირებული. იგი აღინიშნება ისეთ შემთხვევაში, როცა ადამიანი შემე- 

ცნების პროცესში აღმოაჩენს რაღაც ახალს, უცნობს, თაგისთვგის უჩვეულოს, 

ანდა როდესაც ცხოვრებისეული გამოცდილების შედეგალ რაიმე საგნებზე, 
მოვლენებსა და ცნებებზე მის მიერ შექმნილი წარმოღგენები ახლად მიღე- 

ბულ აღქმას ეწინააღმდეგება. 

გაკვირვების ემოცია და მისი შესაბამისი გამომსახგელობითი მოძრაობა გას- 

საკუთრებით ახასიათებს პირველი ბავშვობის პერიოდსა და ადრეული ბავშგობის 

პერიოდის ბოლოს, როცა ბავშვს გარე სამყაროს შესახებ ცნობების ღაგროვებას- 

თან დაკავშირებით შემეცნებითი ინტერესები ძლიერ უფართოგდება. 

გაკვირეების ემოცია ერთობ არამყარია, შესაბამისაღ მისი ექსპრესიუ- 

ლობაც წარმავალია. 

  

სურ. 149. კორნელი სანაძე. ,,უშანჯი ჩხეიძე ჰამლეტის როლში“ 

გაკვირვების მიმიკა საერთო ნიშნებით უნებლიე მხედველობითი ყურადღების მიმიკას 

გვაგონებს, რაც ობიექტის ზოგად აღქმასთანაა დაკავშირებული. როგორც გაკეირვების, 
ასევე უნებლიე მხედველობითი ყურადღების დროს თვალის ნაპრალები გაფართოებულია, 
წარბები აწეულია, შუბლის კანზე განიეი ნაკეცები წარმოიქმნება. მაგრამ უნებლიე 
მხედველობითი ყურადღების დროს მზერა არ არის ფიქსირებული და საინტერესო ობი- 
ექტის ძიებაში გადადის ერთი საგნიდან მეორეზე, მაშინ, როდესაც გაკვირეებისას მზერა 
მიპყრობილია იმ ობიექტზე, რომელმაც შესაბამისი ემოცია გამოიწვია. 
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გაკგირვების ემოცია ჩვეულებრიგი სახით გამოიხატება თვალების ნაპრა- 

ლთა გაფართოებით და წარბების აწევით. მზერა მიმართულია გაკვირვების 

გამომწვევი ობიექტისკენ. 

ბავშვს შუბლის კანის განივი დანაოჭიანობა, მოზრღილი ადამიანის 

ანალოგიური მიმიკისგან განსხგაგებით, სუსტად, ანღა სრულებით არა აქგს 

გამოხატული კანის მოქნილობის გამო, სამაგიეროდ, ბაგშგის გაკგირვების 

მიმიკას პირის პასიური დაღება ახასიათებს. მოზრდილები პირს ასეთნაირად 

დააღებენ ხოლმე ძლიერი გაკვირვების, ანუ გა ოცების დროს. 

ფავალელუდელი _ 
      

სურ.60. ბავშვის გაკვირვების მიმიკა 

წარბების აწევის, თვალების ნაპრალთა გაფართოებისა და გა- 
კეირეების გამომწეევ ობიექტზე მზერის ფიქსირების გარდა, 
ბავშვის გაკვირვების ემოციის მიმიკას ახასიათებს პირის პასიუ- 
რი დაღება. 
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თვით გაოცების მიმიკა სავრთოდ გაკვირვების მიმიკის მსგაგსია, მაგრამ უფრო 
მკვეთრადაა გამოხატული, განსაკუთრებით თვალების ნაპრალთა გაფართოება, 

გაოცების დამახასიათებელია ჩონჩხის კუნთების საერთო ჰიპოტონია, 

მათ შორის საღეჭი კუნთებისაც, რომლებიც აფიქსირებენ ქვედა ყბას ზეაწე- 

ულ მდგომარეობაში. კუნთების რეაქციული მოდუნების შედეგია ქვედა ყბის 

ჩამოშგება და პირის პასიური დალება, რაც გაოცების მიმიკის ერთერთი 

დამახასიათებელი დეტალია. სწორედ ამ გამომსახველობითმა მოძრაობამ 

წარმოშვა გამოთქმა „პირი დააღო გაკგირგებისგან“, თუმცა უფრო მართე- 

ბული იქნებოდა გვეთქვა „გაოცებისგან“. 

გაკვირვების, ისევე როგორც ყველა სხვა ემოციის დროს, სახის გამომსა- 
ხველობითი მომრაობა სხგადასხვა შეფერილობას ღებულობს მისი გამომწ- 
გეგი მიზეზის ხასიათის მიხედვით. ამასთან, გაკვირვების მიმიკის მანიუანსე- 

ბელი ნიშნები ძირითადად ვლინდება პირისა და ცხირ-ტუჩის ნაკეცის კონ- 
ფიგურაციის ცვლილებებით. ასე მაგალითად, სასიამოვნო გაკვირვებასთან 

დაკაგშირებული გამომეტყველების შემთხვევაში გაკვირვების ზემოაღწერილ 

სურ. 161. დიეგო ეელა- 
სკესი. „ვულკანის სამჭე- 

დლო“ (დეტალი) 

გაკვირეების ობიექტ- 

ზე მიპყრობილი მზერა, 

წარბებისა და ზედა 
ქუთუთოების მკვეთრი 
აწევა, შუბლის კანის 

განივი დანაოჭება და 
პირის პასიური დაღე- 

ბა ზოგიერთ სიტუა- 
ციაში კომიკურ გა- 
მომეტყეელებას ანი- 
პებს სახეს და დამა- 
ხასიათებელია ძლიე- 
რი გაკვირეებისთვის, 

რომელსაც განიხილა- 
ეენ, როგორც გაორცე- 
ბას ან განცვიფრებას. 

სწორედ ასეთი მიმიკაა 

აღბეჭდილი ახალგაზ- 

რდა მჭედლის სახეზე.  



მიმიკას ემატება ღიმილის მიმიკის ელემენტები, რაც ვლინდება პირის ზომი- 

ერი განივი გაწეგით და მისი კუთხეების აწევით, ცხგირ-ტუჩის ნაკეცის 

აწევით და გაღრმავებით. 

უსიამოვნო გაკგირვებას ახასიათებს პირის კუთხეების დაშვება, ნიკაპის 

კანის აწევა და დანაოჭება, ხოლო გაცბუნებით გამოწვეულ გაკგირვებას 

პირის დახურვა, ტუჩების მოკუმვგა, ასევე ქვედა ტუჩის აწეგა და რამდენადმე 

წინ წაწევა, ნიკაპის კანის აწეგა და დანაოჭება. 

შიშთან შერწყმული გაკვირგების დროს თვალების ნაპრალთა გაფარ- 

თოებასთან ერთად თვალების გუგებიც ფართოგდება. 

გაკგირგებას, განსაკუთრებით კი გაოცებას ან განცგიფრებას, ახასიათებს 

პოზა, რომელიც გაპირობებულია ჩონჩხის კუნთების ჰიპოტონიით. 
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სურ.1 62. გაოცება (ნახატი პიერ-ლუი 

გრაციოლეს წოგიდან ,,ექსპრესიუ- 
ლობის ფიზიონომია და მოძრაობა“) 

ბუნებრივადაა გადმოცემული გა- 

ოცებასთან დაკავშირებული და 

შესაბამისი მიმიკური კუნთების შე- 

კუმ შეითა და ჩონჩზის კუნთების სა- 

ერთო ჰიპოტონიით გაპირობებუ- 

ლი მიმიკა და პოზა. მიმიკის მხრივ 

ყურადღებას იპყრობს ფართოდ 

გაღებული თვალები, აწეული წარ- 
ბები, პასიურად დაღებული პირი, 

პოზის მხრივ კი –– პასიური უმოძ- 

რაობა, მუხლების სახსრებში მოხ- 

რილი ფეხები და უსიცოცხლოდ ჩა- 

მოშვებული ხელები.



შიში. შიში ძლიერი უსიამოგნო ემოციაა, რომელსაც იწვევს ხი- 

ფათის, ანდა მოგლენათა არასასურველი მიმდინარეობის წინათგრძნობა ან 

მოლოდინი. 

ადამიანები შიშს ხშირად განიცდიან, როგორც კონფლიქტს, ერთი 

მხრივ, „ადგილზე გაქგავებასა“ და, მეორე მხრივ, გაქცეგის სურგილს შორის. 

გენეტიკურად შიშის პირველი გამოგლინება აღწერილია, როგორც რე- 

აქცია ძლიერ ხმაურზე, საყრდენისა და წონასწორობის უეცრად დაკარგვაზე 

(ი.უოტსონი). ადრეული ბავშგობის პერიოდში შიში დამახასიათებე- 

ლია, როგორც რეაქცია უეცარ გამღიზიანებლებზე, უცნობ ობიექტებზე, და- 

ცემაზე (ა ჯე რსილ დი). პირველი ბაგშეობის პერიოდის ბოლოდან 

წარუმატებლობის შიშიც აღიძგრის ხოლმე. 

შიშის ექსპრესიულობა ინდივიდუალურად სხვადასხვაგვარია და მნი- 

შგნელოვგნადაა გაპირობებული ამ ემოციური მდგომარეობის ფორმით. 

შიშის პასიური ფორმის შემთხვევაში სახის გამომეტყ- 

გელება მოგვაგონებს მწუხარების, ან გაოცების ექსპრესიულობას, მაგრამ 

მიმიკური კუნთების ტონუსის ცვლილება უფრო ინტენსიურია. ფართოდ 

გაღებული თგალების მზერა მიმართულია შიშის გამომწვევი ობიექტისკენ, 

ლოყები დაგრძელებული ჩანს, პირი მოკუმულია. 

გეგეტატური რეაქციები ვლინდება გუგების გაფართოებით, ოფლის გამო- 

ყოფით და სახის გაფითრებით მისი კანის სისხლძარღვთა შევიწროების 

შედეგად. 
სომატური რეაქციები ვლინდება ჩონჩხის კუნთების ჰიპოტონიით და 

ცახცახით. სტატიკური და კინეტიკური რეფლექსური ცვლილები განაპირო- 

ბებს ღაცემის შეგრძნებას (შიშით „ფეხის მოკვეთა“). 

შიშის აქტიური ფორმის შემთხევევაში სომატური და გეგეტა- 

ტური რეაქციები იწვევს წარბების დაშვებას და ერთმანეთთან მიახლოებას, 

მათ შორის კანის სიგრძიგი ნაკეცების შექმნას, თვალების ნაპრალთა და 

გუგების გაფართოებას, აქტიურად დაღებული პირის განივად გაწევას. 

შიშის ემოციასთან დაკავშირებით ბავშვის სპეციფიკური გამომსახვე- 

ლობითი მოძრაობაა ფართოდგახელილი თვალების ზევითკენ მიმართვა ისე, 

რომ თაგი რამდენადმე ქგეგითაა დახრილი. ამასთან, ბაგშგის მზერა ფიქსი- 

რებულია შიშის გამომწვეგ ობიექტზე, წარბები აწეულია, ტუჩები კი მოკუ- 

მულია და ოდნავ წინ წაწეული. შიშის გამო ბაგშგი იკუნტება, თითქოსდა 

ცდილობს შეუმჩნეგელი გახდეს. 

ძლიერი სინათლის, მკვეთრი ხმაურის ან შიშის გამომწვეგი სხვა ფაქ- 

ტორების ზემოქმედებასთან დაკაგშირებით ბაგშგის უეცარი შიში ექსჰრესი- 

ულად გამოგლინდება თაგის უკან გადაწეგით, წარბების აწეგით, თვალების 

ნაპრალთა და გუგების მაქსიმალური გაფართოებით, გულმკერდთან მუშტე- 
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სურ. 168. კბრიულოვი. ,,ომპეის უკანასკნელი დღე“ (დეტალი) 

შიმის აქტიური ფორმის ექსპრესიულობის საერთო სურათში 
ყურადღებას იქცეეს აქტიურად დაღებული პირის განივი გაწე–- 
ვა, როგორც შიშის გამო კივილთან დაკავშირებული მოძრაობა, 
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სურ.164. კბრიულოვი. „პომპეის უკანასკნელი დღე“ 
ფსიქოლოგიური და ექსპრესიოლოგიური თვალსაზრისით ეს სურათი შეიძლება კვალიფიცირე- 
ბული იყოს, როგორც შიშის „კრეშჩენდო“ –– დაშინებიდან პანიკურ თავზარდაცემამდე, ადამი- 
ანების სახეებზე ასახული შიშის გამომეტყველების გარდა, ყურადღებას იპყრობს მრავალი 
მათგანის, განსაკუთრებით კი ბავშვების სწრაფვა დამამშვიდებელი ფიზიკური კონტაქტისკენ. 

ბის მაგრად მიჭერით, თითქოსდა ბაგშგვი ცდილობდეს თაგის დაცვას მაგნე 

ზემოქმედებისგან. 

წმინდა შიშის ემოციის დროს, ე-ი. როცა სხვა ემოციური მდგომარეობის 

ნიშნები არ არის, პირი მოკუმულია, ან აქტიურად ნახევრად ღია, მაგრამ უეცარი 
შიში ხშირად გაკვირვებას ერწყმის, რის შედეგადაც პირი პასიურად იღება, რაც 

გაპირობებულია ქვედა ყბის ჩამოშვებით საღეჭი კუნთების მოდუნების გამო. 

უნდა აღვნიშნოთ შიშის დამახასიათებელი ზოგიერთი რეფლექსური მოძ- 

რაობა, როგორიც არის სწრაფვა სხვა ადამიანებთან ფიზიკური კონტაქტისადმი. 

კ.ბრიულოვის ცნობილ ტილოზე „პომპეის უკანასკნელი დღე“ 

ნათლად ჩანს სტიქიური კატასტროფით თაგზარდაცემულ ადამიანთა სწრა- 
ფვა დამამშვიდებელი ფიზიკური კონტრაქტისკენ. 

ერთობ სიმპტომურია აგრეთვგე ხელის მკერდზე მიდება, რაც ადამიანის 

ისტორიული განვითარების პროცესში გადაიქცა ვედრების, მორჩილების, რი- 

დისა ან ერთგულების პირობით ჟესტად, გენეტიკურად შიშის ემოციასთანაა 

დაკავშირებული და გაპირობებული ინსტიქტური ცდით გაიხელოს გულის არეში 
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სურ.166. მიქელანწელო ბუონაროტი. ,განკიცხვის ჟამი“ (ფრაგმენტი) 
მსჯავრდადებულის საზე გამოხატავს პანიკურ შიშს, რაც გაპი- 
რობებულია ჯოჯოზეთის შემზარავი ზმანებით. თაეზარდაცემის 
ექსპრესიულობა, რომელიც თითქმის შეშლილობას აღწევს, ხა- 
ზგასმულია სახის ყველა ნაკვთის მღელვარე დაძაბულობით 

260



უსიამოგნო შეგრმნება, რომელიც თან სდეგს აღნიშნულ ფსიქიკურ მდგომა- 

რეობას. ამიტომ ხელის მკერდზე მიღება ახასიათებს მონანიებას, რომელიც 

გარკვეულწილად შიშის ელემენტსაც შეიცაგს. ასე ჰყაგთ დახატული მაგდალინა 
მონანიების ჟამს ტიციან გეჩელიოს, ელ გრეკოს და სხგა მხატგრებს,. 

მორცხგობა, რომელსაც გა უბედაგობაც სდეგსთან, ბა- 

გშგებში ხშირად გლინდება თაგისა და ზედა ქუთუთოების დაშვებით, თაგის შემობრუ- 
ნებით, ან სახეზე ხელების აფარებით.მოხრდილის დ აბნეუ ლობა, რო- 

მელიც მორცხვობასთან არის დაკაგშირებული, არცთუ იშგიათად თანამოსაუბ- 

რეზე ხელის შეხებით, არაბუნებრიგი ღიმილითა და მოურიდებლობით გამოიხა- 

ტება, რითაც ადამიანი ცდილობს დაფაროს ის უხერხულობა და თაგდაუჯერებ- 

ლობა, რომელსაც ის რაიმე მიზეზის გამო განიცდის სხვა ადამიანის მიმართ. 

შიშის ინტენსიური ფორმები ყველა მიმიკური კუნთის შეკუმშვას იწვეგს. 

ძლიერ დაძაბული კუნთები კანს ჭიმაგს, რის შედეგადაც მკვეთრად გამოი- 

ხატება სახის წაკგთები, მისი ძელოგანი და ხრტილოვანი შემაღღებანი. წარბები 

ზეგით აწეულია და ერთმანეთთან მიახლოებული, მათ შორის კანის გრძივი 

ნაკეცები წარმოიქმნება. შუბლის კანი განიგადაა დანაოჭებული. თგალთა ნაპრა- 

ლები და გუგები მკვეთრად გაფართოებულია. ცხვირის ფრთები ძლიერ დაჭიმუ- 

ლია და აწეული. შიშის გამო კიგილისწინა სტადიაში პირი აქტიურად იღება. 

ბაგშგის თავზარდაცემის მიმიკა ზოგადი ნიშნებით ისეთივეა, როგორც 

მოზრდილი ადამიანისა, ოღონდ სახის ნაკგთების დაძაბგა უფრო ნაკლება- 

დაა გამოხატული. წინა პლანზე ექსპრესიულობის ისეთი ნიშნები გამოდის, 

როგორიცაა აწეული წარბები, ფართოდგახელილი თვალები, გაგანიერებუ- 

ლი გუგები და დაღებული პირი.    
სურ. 1§6, ბავშვის თავზარდაცე- 

მის მიმიკა 

ბაეშეის ინტენსიური შიშის, 
განსაკუთრებით კი თაეზარ- 
დაცემის მიმიკას ახასიათებს 

თვალების ძლიერი გაფართო- 

ება. შეშინებული თითქოსდა 
ცდილობს დაადგინოს საფრ- 

თხის შექმნის მომენტი. ამრი- 
გად, გამოთქმა „შიშს დიდი 

თვალები აქვსო" მართებუ- 
ლია არა მარტო გადატანით, 

არამედ პირდაპირი მნიშენე- 
ლობითაც. 

261



     “ 

სურ. 67. ი რეპინი. „ივანე მრისზანე და მისი ვაჟი ივანე“ (ფრაგმენტი) 
ხელმწიფის სახეს თავზარდაცემისა და სულიერი ტანჯეის შერწყმული გამომეტყეე- 
ლების დაღი ამჩნევია, რაც იმ ბოროტმოქმედების შეგნებითაა გაპირობებული, 
რომელიც მან გაშმაგების დროს ჩაიდინა. თავზარდაცემა გადმოცემულია ფართოდ 
გახელილი თვალებით, რის შედეგადაც ჩანს თვალის კაკლის თეთრი გარსი, რომე. 
ლიც ზოლივით ევლება ფერადი გარსის ზედა კიდეს, სულიერი ტანჯეა კი -- 
წარბების თავების ზემოთ აწევით, მათ შორის მდებარე არეში კანის სიგრძიეი 
ღარების წარმოქმნით და შუბლის შუა ნაწილის კანის განივი დანაოჭებით. 
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თავზარდაცემის ექსპრესიულობა, ჩვეულებრივ, შერწყმულია გაქცეგის, 

ან თავდაცგის ინტენსიურ რეაქციასთან, რაც გამოიხატება შესაბამისი ჟეს- 

ტითა და პოზით, ან გამოგლინდება მორჩილების, ანღა დანდობის საგედრე- 

ბელ პოზასა და ჟესტთან ერთად. ყველა ეს სიშან-თგისება შეადგენს ექსპრე- 

სიულობის ერთიან სურათს, რომელშიც სჭარბობს ან ემოციური, ანდა 

ინსტიქტური რეაქციები, ზოგჯერ კი ნებითი მამოძრავებელი რეაქციები. 

ი.რეპინის ცნობილ სურათზე „ივანე მრისხანე და მისი გაჟი იგანე“ 

შთამბეჭდაგადაა ასახული რთული ემოციური მდგომარეობის ექსპრესია, რომე- 

ლიც შიშისა და სულიერი ტანჯვგის ემოციების შერწყმით არის გაპირობებული. 

რისხვა. რისხგა ემოციაა,რომელსაც იწვევს ადამიანის შმორალუ- 

რი და ეთიკური პრინციჰების, რწმენის, ინტერესებისა და მისწრაფებათა საწინა- 

აღმდეგო მოქმედება. რისხვას განიცდიან, როგორც ძლიერ გულისწყრომას და 

კატეგორიულად გამოხატავენ თაგიანთ მკვეთრად უარყოფით დამოკიდებულებას 

ასეთი მოქმედებისადმი. რისხვა ძალიან ხშირად ფრუსტრაციის შედეგია. 

რისხვას, ამ სიტყვის უფრო ფართო გაგებით, იწვეგს სასურგელი მოქმე- 

დების შესრულების საწინააღმდეგო სიტუაცია, ამიტომ რისხვა ადამიანის, 

განსაკუთრებით ბაგშგის, ერთერთი ყველაზე ხშირი ემოციაა. 

რისხვის ექსპრესიულობა ძალიან აქტეურია, აღლშფოთებისა და აგრესიის 

მოვლენები ახასიათებს. სისხლძარღვოვან რეაქციებთან დაკაგშირებული ვეგეტა- 

ტური ძვრები ვლინდება სახის კანის გაწითლებით ან, პირიქით, გაფითრებით. 

რისხვის მიმიკას ახასიათებს წარბების თაგვების ღაახლოება და დაშვება, 

მათ შორის კანის სიგრძივი ნაკეცების წარმოქმნა; თვალების ნაპრალთა 

გაფართოება და თვალების „ბრწყინგა“, რაც დაკაგშირებულია თგალების 

კაკლების სწ რაფ მოძრაობასთან, ნესტოების გაგანიერება ცხგირის ფრთების 

აწეგის შედეგად, ჰირის მოკუმვა, ნიკაპის კანის დანაოჭება. აგრეთვე, დამა- 

ხასიათებელია საფეთქლის, განსაკუთრებით კი შუბლის კანქვეშა ვენების 

დაბერგა, რის გამოც ამ უკანასკნელებს „რისხგის გენებს“ უწოდებენ. გამხ- 

დარი ადამიანის სახეში კონტურირებს საღეჭი კუნთების წინა კიდეები. 

ადრეული ბავშვობის ასაკობრივ პერიოდში ბავშვის რისხვას თან სდევს არა- 

მიმართული რეაქცია ტირილის სახით. ამ ტ ი რი ლი ს მი 

მ ი კ ა თაგისებურიადაგანსხვაგდება სხვა ემოციური მდგომარეობისგან, 

მაგალითად, სეგდასა და ფიზიკურ ტკივილთან დაკაგშირებული გამომსახვე- 

ლობითი მოძრაობებისგან და მოიცავს რისხვისა და სევდის ექსპრესიის 

ელემენტებს. ჩვეულებრივ, იგი სურგილის დაუკმაყოფილებლობაზე საპასუ- 

ხო რეაქციაა და მას შეიძლება „ბრაზიანი“, ან „ჭირვეული“ ტირილი გუწო- 

დოთ. ამასთან ერთად ბავშვს აღენიშნება მოძრაობითი რეაქცია: ძირს და- 

ცემა, მუშტებისა და ფეხების ბრახუსი, ნგრეგისადმი ტენდენცია. 
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სურ.1 68, მერაბ ბერძენიშვილი. ,,გიორგი სააკაძე" (დეტალი) 

რისხვის, როგორც ძალიან ძლიერი აფექტური მდგომარეობის, მიმიკას ახასიათებს 
სახის ნაკვთების დაძაბვა, ამიტომ იგი მოგვაგონებს ფიზიკური დაძაბვის მიმიკას, 
რომლისგანაც ძირითადად იმით განსხვავდება, რომ რისხვის დროს თვალების 
ნაპრალები, ჩვეულებრივ, გაფართოებულია, ფიზიკური დაძაბვის დროს კი, პირი- 
ჭით, შევიწროებული, 
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ხურ.169. ბავშვის „ბრაზიანი“ 

და „ჭირვეული“ ტირილის მი- 

მიკას ექსპრესიულად ახასია- 
თებს წარბების დაშეებული 

თავების დაახლოება და მათ 
შორის კანის სიგრძივი ნაკე- 

ცების წარმოქმნა, თვალების 
ნაპრალთა შევიწროება და 
პირის განივი გაჭიმვა     

   
  

პირველი ბავშგობის ასაკობრიგ პერიოდში ბავშვის რისხვის მიმართული 

აგრესიული რეაქცია არცთუ იშგიათად სიმბოლური ხასიათისაა და გლინ- 

დება აკრძალული მოქმედებისადმი ტენდენციით. 

გამძგინგარებულ ადამიანს მკვეთრად უფართოგდება თვალების ნაპრა- 

ლი, წარბები აწეული აქვს, ცხგირის ფრთების ზემოთ აწევის გამო გაგანიე- 

რებული აქგს ნესტოები, სხეული წინისკენაა დახრილი, ხელის მტევნები 

დამუშტულია. 

სურ. 160. გამძვინეარების ექსპრე- 
ხიულობის სჭემატური სურათი(»ნა- 

ტერის მიხედვით) 
კბილების დაკრეჭა, რაც გამძვი- 

ნვარების დროს ზოგჯერ აღენიშ- 

ნება ბავშეს და ძალიან იშვიათად 
აა მოზრდილ ადამიანს, არქაული გა- 

: (9 მომსაეელობითი მოძრაობაა, 
) რომელიც, როგორც ჩანს, ადამი- 

ანმა მემკეიდრეობით მიიღო თა- 
ვისი ცხოეელი წინაპრებისგან, და 
რისხეასთან ერთად თავდასხმის 

მუქარას გამოზატაეს 
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სურ. 161. ვ. ჭუმბურიძე. ,,ნფიროსმანი“ 

პასიური ფორმით გამოვლინებული სევდის ექსპრესიულობა გაპირობებუ- 
ლია კუნთების საერთო პიპოტონიით და მიმიკურად გამოიხატება სახის 
ყველა ნაკვთის დაშვებით, რის შედეგადაც სახე დაგრძელებული ჩანს. 
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გამძგინგარების მდგომარეობაში ზოგჯერ ბაგშეს ღა იშვიათად მოზრ- 

დილ ადამიანს პირი განიგად გაეჭიმება და ერთმანეთზე მჭიდროდ დაჭერილი 

კბილები გამოუჩნდება. 

სევდა. სეგდა უსიამოვნო განცდებისა და სულიერი ტანჯვის 

გრძნობაა. 

ამ ასთენიური ემოციის ერთერთი ყველაზე ხშირი და დომინირებადი 

მიზეზია რეალური, ან წარმოსახგითი წარუმატებლობა, ან განშორება. სევგ- 

დის ემოცია ადამიანებს სტიმულს აძლევს შემჭიდროვდნენ და დაეხმარონ 
ერთმანეთს. გარდა ამისა, სეგდა განაპირობებს უარყოფით მოტივაციას. 

სეგდა უმეტესად პასიური ფორმით გამოიხატება, რაც 

გლინდება ჩონჩხის კუნთების საერთო ჰიპოტონიით და კანის გაფითრებით. 

სახის ექსპრესიულობა საერთო კუნთური ჰიპოტონიის ადგილობრივი 

გამოგლინებაა. წარბების გარეთა ბოლოები დაშვებულია. პასიურადაა დაშ- 

გებული ზედა ქუთუთოებიც. უძრაგი თგალები კარგავს დამახასიათებელ 

ბრწყინვას ცრემლის სეკრეციის შემცირების გამო. ლოყები ჩაცვენილია. 

პირის კუთხეები ოდნაგ დაშვებულია, ცხვირ-ტუჩის ნაკეცები დაგრძელებუ- 

ლი, პირის ნაპირებზე და კუთხეების ქვეშ კანის მორგვები წარმოიქმნება. 

კუნთების ტონუსის დაქვეითების შედეგად ტანი მოშვებულია და საყრ- 

დენს საჭიროებს. სეგდის დამახასიათებელია პოზა, რომლის დროსაც დახ- 

რილი თავი ეყრდნობა ხელის მტევანს. 

სოგჯერ პასიური სევდა გარეგნულად ღრმა ჩაფიქრებით ვლინდება. 

ამასთან, აღინიშნება არაფიქსირებული მზერა, წარბების დაშვება, მათ 

შორის კანის სიგრძიგი ნაკეცების წარმოქმნა. ჩონჩხის კუნთების ჰიპოტო- 

ნიის შედეგად ტანი მოდუნებულია და მოხრილი, ანდა პასიურად უძრავი. 

სევდის აქტიური ფორმის შემთხვევაში სახის 

გამომეტყველება წინასწარგანზრახული ან წინასწარგანუზრახველი ყურა- 

დღების მიმიკას ჰგაგს, მაშასადამე, იგი გამოიხატება წარბების თავების 

დაახლოებით, წარბთაშუა სიგრცეში კანის გასწვრიგი ნაკეცების წარმოქმ- 

ნით და შემეცნების ობიექტზე მზერის ფიქსაციით (როგორც წინასწარგანზ- 

რახული ყურადღების დროს), ანდა წარბების აწეგით, შუბლის კანზე განივი 

ნაკეცების წარმოქმნით, თვალების ნაპრალების გაფართოებით და არაფიქ- 

სირებული მზერით (როგორც წინასწარგანუზრახველი ყურადღების დროს). 

ტანისა და კიდურების კუნთების აქტიურობა ვლინდება ტანის ბრუნგითა და 

სხვადასხვა პოზით. 

აქტიური სევდის ემოციის ერთერთი ძირითადი გამოგლინებაა 

ტირილი, რომლის დროს მოზრდილი ადამიანის მიმიკა ასეთია: 

წარბები ერთმანეთთან მიახლოებული და დაშვებულია, მათ შორის კანის 
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სურ.) 82. მ.ცერაძე, ,,ნ-ღვინეფაძე“ 

სეედიანი მდგომარეობა დაფიქრების ფორმით არის გამოხატული 
და ხაზგასმულია ქვემოთ მიმართული არაფიქსირებული მზერითა 
და პასიურად უმოძრაო სხეულით. 
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სიგრძივი, ხშირად კი განიგი ნაკეცებიც წარმოიქმნება; ნახეგრად ღია, ან 

დახუჭული თვალები საგსეა ცრემლით, რომელიც ლოყებზე იღვრება; ქვედა 

ქუთუთოს ღარი ჩაღრმავებული); ცხგირის ფრთები აწეულია, ცხვირის გვე- 

რდით ზედაპირებზე ზოგჯერ კანის წგრილი ნაკეცები იქმნება, ცხვირ-ტუჩის 

ნაკეცი მკვეთრადაა გამოხატული, აწეულია და რკალისებრ გაღუნული, 

პირის კუთხეები მკვეთრად დაშვებულია, ზეღა ტუჩი აწეულია, ქვედა ტუჩი 

კი წინაა წაწეული, თგალები და სახის კანი წითლღება. 

სურ. 161. (ოტო დი ბონდო- 

ნე. „ქრისტეს დატირეზა“ 
(ფრაგმენტი) 

სევდის ემოციური მდგო- 
მარეობა გამოსახულია 
ტირილის მიმიკით და ხა- 
ზგასმულია პოზით –- თი– 

23 თებგადაჭდობილ ხელებ- 
' ზე თავის დაყრდნობით. 

  

აღსანიშნავია ტირილის ზოგიერთი ასაკობრიგი თავისებურება. ასე მა– 

გალითად, ახალშობილისა და ორი-სამი თგის ძუძუთა ბავშვის ტირილი 

პირგანდელი სახით არსებითად კიგილია, რომელსაც ცრემლდენა არ სდევს 

თან. მესამე ან მეოთხე თგიდან, პირველი ბავშვობის პერიოდში (8– I2 წელი), 

ტირილს თან სდევს კიგილი და ცრემლდენა, ამასთან, კიგილი სჭარბობს 

ცრემლებს. მოზარდობისა და ჭაბუკობის ასაკსაც ახასიათებს კივილითა და 

ცრემლებით ტირილი, მაგრამ ამ დროს უკვე ცრემლები ჭარბობს კიგილს, 

რომელიც ყრუ ხდება ზრდასრული ასაკიდან დამახასიათებელია 

ცრემლებით ტირილი, მაგრამ კიგილის გარეშე. 

ძუძუთა ასაკის, ადრეული ბავშგობის პერიოდისა და შედარებით ნაკლე- 

ბად ჰირგელი ბავშეობის ასაკს ახასიათებს თაგისებური მიმიკა, რომელიც 

წინ უძღვის ტირილს და, ჩვეულებრივ, წყენის, ან შიშის შედეგია. ამ მიმიკის 
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ძირითადი დეტალებია: ზომიერად დაშვებული პირის კუთხეები, წინ წამო- 

წეული და რამდენადმე გადმობრუნებული ქვედა ტუჩი, მკვეთრად გამოხატუ- 

ლი ნიკაპ-ტუჩის ლარი, ნიკაპის დანაოჭება. ზოგჯერ აღინიშნება ქვედა 
ტუჩისა და ნიკაპის კანკალიც. 

განაწყენებული ბაგშვის სახე ზოგჯერ ღებულობს თაგისებურ გამომეტყ- 

გელებას, რომელიც შეიძლება განგსაზღგროთ, როგორც ტირილისწინა 

მდგომარეობა. უარყოფითი ემოციის გაძლიერებისას ეს მიმიკა უშუალოდ 
ტირილის მიმიკაში გადადის, ხოლო კონფლიქტური სიტუაციის პოზიტიური 
გადაწყვეტის შემთხვევაში – ქრება. 

ძუძუთა ასაკის და უფრო იშვიათად აღრეული ასაკის ბაგშგის ტირილის 

მიმიკა, ჩვეულებრივ, ერთდროულად აღინიშნება სახის ორივე ნახევარზე, 

სოგჯერ კი მონაცგლეობითაა სახის ხან ერთ, ხან კი მეორე ნახევარზე. 

დადოდ    
სურ. 164. ბავშვის ტირილის სამი ფაზა (გპიცესკუს მიხედვით) 

არცთუ იშვიათად ბავშეს ტირილის მიმიკა დასაწყისში მონაცვლეო- 

ბით აღენიშნება სახის ხან ერთ, ხან კი მეორე მხარეზე. ეს განსაკუთ- 

რებით ემჩნევა პირს, რომლის ფორმა ასიმეტრიულად იცვლება 

ასაკთან დაკაგშირებით ტირილის ერთერთი ატრიბუტის კიგილის 

გაქრობის გამო მოზრდილ ადამიანს, ბაგშგისგან განსხგავებით, ტირილის 

დროს პირი დაღებული არა აქგს. 

ბაგშვის ტირილი ხანმოკლეა, ცრემლები მალე მოერევა და ასეგე სწრა- 

ფად უქრება. არცთუ იშგიათად ვართ იმის მოწმე, რომ დადებითი ემოციით 

უარყოფითის შეცვლისას ბაგშგს, რომელსაც ის-ის იყო ცხარე ცრემლები 

სდიოდა, სახე უმალ სიხარულით უბრყყინდება და გაიღიმებს ისე, რომ ჯერ 

ცრემლები შემშრალი არა აქგს. 
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სურ.1 66. დავით ალფარო. სი- 

კეიროსი. ,,ტირილის ექო“ 

(ფრჯგმენტი) 

ბაეშეის ტირილის მიმიკის 

დამახასიათებელი თავისე– 
ბურებაა დაღებული პირი, 

მაშინ როდესაც მოზრდი- 
ლი ადამიანის ანალოგიური 
ექსპრესიულობის დომინი- 
რებადი ელემენტები თეა- 
ლების ნაპრალთა და წარ- 
ბების ფორმის ცელილებე- 

ბია. ამრიგად, ექსპრესიო- 

ლოგიური თვალსაზრისით 

გარკეუული საფუძეელი 
გეაქვს იმის სათქმელად, 
რომ მოზრდილი ადამიანე- 

ბი უმეტესად თეალებითა 
და წარბებით ტირიან, ბავ- 

შეები კი –– პირით   
ზოგჯერ უკიდურესად მძიმე სულიერი განცდის დროს ადამიანი კარ- 

გავს ცრემლებით თავისი ემოციური მდგომარეობის გარეგანი გამოხატგის 

უნარს. ამ მდგომარეობის ექსპრესიულობა გამოიხატება პასიური უმოძ- 

რაობით. მზერა შორსაა მიმართული, მაგრამ რაიმე ობიექტზე ფიქსირე- 

ბული არ არის. 

მძიმე სულიერი ტანჯვა შეიძლება ექსპრესიულად გამოგლინდეს, აგ- 

რეთქე, თავისებური მიმიკით, რომელიც გამოიხატება წარბების თავების 

აწევით, წარბთაშუა სიგრცის კანის სიგრძიგი და შუბლის შუა ნაწილის 

კანის განივი დანაოჭებით, ზედა ტუჩის აწევით, აწეული და რკალისებუ- 

რად მოდრეკილი ცხვირ-ტუჩის ნაკეცის მკაფიო გამოსახულებით. აქვე 

უნდა აღვნიშნოთ, რომ ასეთსაგე მიმიკის წამყვანი დეტალია წარბის 

„გატეხა“, რის გამოც მის ზემოთ აწეულ თაგსა და დაშვებულ ტანს შორის 

იქმნება კუთხე. წარბების ასეთი ფორმა თვალნათლივ ჩანს ლაოკოონის 

ქანდაკებაზე. 

უსიამოვნო სულიერი განცდების გამომწვევი მიზეზის საკუთარი ძალით 

აცილების უძლურების შეგრძნება ზოგ შემთხვევაში ექსპრესიულად გამოი- 

ხატება შუბლის კანის განივი და წარბთაშუა სივრცის კანის სიგრძივი 

დანაოჭებით, პირის ერთერთი კუთხის მსუბუქი აწეგით. მზერა ამ დროს არ 

არის ფიქსირებული. 
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სურ. 1600. აგესანდრე, პოლიდორე დ: ათენოდორე 

„ლაოკოონი'' (დეტალი) 
ილაოკოონის" სახის გამომეტყველება ახასიათებს სულიერი ან ფიზიკური 
ტანჯვით გაწამებულ ადამიანს, სწორედ ამ ქანდაკების მიხედვით შეიქმნა 
გამონათქვამი „ლაოკოონის წარბი", რაც აუტანელ ტანჯვას გულისხმობს 
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ობი სურ167 

დამის პროდე- 
მიმიკის შუშვეობით, 

ურ განწერბილებაბა 
გაღმოცეპელი 

ან „პწარე" ღიმილი 

ლოდ 
უ 
3 

ყა< 

არ 
რ. ბრენო 

დავად 
როგო“ კ 

ეპ 
რომელიც შეიძლება განისაზღვროთ, 

– 
თ 

იანის 

სიულ მოვალეობას შორის მთამბ 
კონფლიქტი მოხუცი ადამ 

18. პლასტიკური ანატომია



სიხარული. ს იხარული სასიამოგნო შეგრძნებისა და გა- 

ნცდის ემოციაა. ადამიანის სიხარული შეიძლება იყოს პირადი (თაგისი 
მოქმედებით კმაყოფილება) და სოციალური (ადამიანთა საზოგადოების ერ- 

თიანი მოქმედებით კმაყოფილება). 

სიხარულის ექსპრესიულობა ორგანიზმის საერთო რეაქციის კონკრე- 

ტული გამოსახულებაა და გლინდება გარკვეული გეგეტატური და მოტორუ- 
ლი ძვგრებით. 

ვეგეტატური ძვრები იწვევს სახის შეფაკვლას მისი კანის არტერიათა 

გაფართოების შედეგად და თვალების ბრწყინგას ცრემლის სეკრეციის გაძ- 

ლიერების გამო. 

სიხარულის ემოციის გამოვლინების მუდმიგი და დამახასიათებელი მი- 

მიკური ფორმაა სახის ყველა ნაკგთის ზევით აწევა. 

ნაკვთების ოდნაგ ზეგით აწევა სახეს ალერსიან გამომეტყველებას აძ- 
ლეგს, ზომიერი ზევით აწევა – მომღიმარს ხდის მას, ძლიერი აწევა კი – 

მომცინარს. გარდა ამისა, სახის ამ თითოეულ გამომსახველობით მოძრაო- 

ბას განმასხვავებელი ნიშნები აქვს. ასე მაგალითად, სახის ალერსიან 

გამომეტყველებას ახასიათებს პირის კუთხეების სუსტი აწეგა და 

თვალების ნაპრალთა ოდნავ შესამჩნეგი შევიწროება. 

ღიმილის მიმიკის დამახასიათებელი ნიშნებია: მოკუმული, 

ან ოდნაგ დაღებული პირის რამდენადმე განიგად გაჭიმგა, მისი კუთხეების 

ზომიერი აწევა. ცხვირის ნესტოები ოდნაგ გაფართოებულია მისი ფრთების 

ზომიერი აწევის ხარჯზხე, ლოყების აწეგის შედეგად კი იგი უფრო წინ 

წამოწეულიც ჩანს, ისევე, როგორც ნიკაპი, რომელიც თითქოს წაწვეტებუ- 

ლია. ცხგირ-ტუჩისა და ქგედა ქუთუთოს ღარები აწეულია და ჩაღრმავებული. 

სიხარული, როგორც სევდის დიამეტრულად საპირისპირო ემოცია, გა- 

ნსხგაგდება მისგან პრინციპულად საწინააღმდეგო გამომსახველობითი მო- 

ძრაობებით. კერმოდ, სიხარულის ექსპრესიულობას ახასიათებს მოძრაობი- 

თი აღგზნება და სახის ყველა ნაკგთის ზეგით აწევა. ამ ექსპრესიულ ნიშანთა 

გამოვლინების დონე ემოციის მიმდინარეობის ძალაზეა დამოკიდებული. 

სიცილის მიმიკა ზოგადად შეიძლება დაგახასიათოთ როგორც ღიმილის 

გაძლიერებული მიმიკა, თუმცა მას აქვს თავისი დამახასიათებელი ნიშნებიც: 

თგალების ნაპრალთა ძლიერი შევიწროება თგალების მოხუჭვამდეც კი, 

ცხგირ-ტუჩის აწეული და 5-ებრ გაღუნული ნაკეცის მკვეთრი გამოსახვა, ღია 

პირის განიგი გაჭიმგა ძლიერ აწეული კუთხეებით, კბილების გამოჩენა. 

ნ გოგოლმ ა მისთვის დამახასიათებელი ნატიფი იუმორით, 

ლაკონიურობითა და საოცარი სიზუსტით აღწერა სიცილის მიმიკა, კერძოდ, 

– „ ««მანილოვს სიხარულისგან სახეზე მხოლოდ ცხგირი და ტუჩები დარჩა, 

ხოლო თვალები სრულიად გაუქრა“. უნდა ითქვას , რომ მოცინარე ადამიანის 
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სურ.1 68. ლეოწარდო და ვინჩი. ,,მადონა ჩვილით“ 

ოდნავ მოჭუტული თვალები და ასევე ოდნაე აწეული პი- 
რის კუთხეები სახეს ალერსიან გამომეტყველებას ანიჭებს 
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სურ.169მ. ლადო გუდიაშვილი. ფრესკის ღიმილი“ 

სასიხარულო ემოციის ზომიერი მიმდინარეობა განაპირობებს ღიმილის 
მიმიკას, რომელიც გამოირჩევა სახის ნაკეთების სომიერად ზევით აწევით 
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რამდენიმე შტრიხით დახატულ ამ სიტყგიერ პორტრეტში დაჭერილია სიცი- 

ლის მიმიკის მეტად დამახასიათებელი ნიშნები, სახელდობრ, თვალების 

საპრალთა შევიწროება და ლოყების ძლიერი აწევა, რის გამოც ცხგირი 

ჩვეულებრივზე უფრო გამოწეული გვეჩვენება. 
ძლიერი სიცილის დროს ზოგჯერ ადამიანს ცრემლი სდის, თუმცა ნაკ- 

ლებ, ვიდრე ტირილის დროს (,ცრემლამდე სიცილი"). 

ზოგჯერ დიდ სიხარულს შეიძლება თან სღევდეს ტირილი („სიხარულის 

ცრემლები), მაგრამ ამ შემთხვეგაში სეგღიანი ტირილის დამახასიათებელი 

პოზა და ჟესტი არ გლინდება. 

სიხარული ტიპურ მამოძრაგებელ აღგზნებას განაპირობებს. განსაკუთ- 

რებით დამახასიათებელია ტანისა და თავის უკან გაღახრა. 

  
სურ.170, მ.დალკევიჩი. ,გენერალი ბეტრიშჩევი'' (ილუსტრაცია ნ-ვგოგოლის წაწა. 

რმოებისთვის ,,მკედარი სულები") 

ექსპრესიულად სწორად და ამიტომ შთამბეჭდავადაა ასაზული სასიზარუ- 

ლო ემოციის დამაზასიათებელი მოძრაობითი რეაქცია – გაცინებული 

ადამიანის უკან გადახრილი ტანი და თავი. 
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სიცილის ერთერთი ხშირი სტიმულია კომიკური სიტუაციის გრძნობა, 

რომლის არსია რომელიმე ამბის, ან მოქმედების მოულოდნელი, მაგრამ 

სასიკეთო დაბოლოება, ანდა მოქმედებისა და მიზნის შეუსაბამობა, რაც ასეგე 

სასიკეთოდ მთავრდება. მაგალითისთგის მოგვყკგვს ჰ ერლუფ ბი 

ღსტრუპი ს ერთერთი უსიტყვო გამომხატველობითი მოთხრობა, რო- 

მელსაც ამ შემთხვეგაში ორმაგი მნიშგნელობა აქგს: ერთი მხრივ, იგი გგიჩ- 

გენებს, რომ მოვლენისა და მოქმედების მოულოდნელი, მაგრამ სასიკეთო 

დაბოლოება ადამიანში სიცილს იწვევს, მეორე მხრივ კი, ასახავს ადამიანის 

სახის თანამიმდეგრულ ცვლილებას. 

  
სურ.171. ჭერლუფ ბიდსტრუპი. ,, ბუნების წიაღში 

ნახატი თვალნათლივ ადასტურებს ფსიქოლოგიურ დებულებას მოულოდნე- 
ლი, მაგრამ სასიკეთოდ დამთავრებული მოვლენის სიცილისმომგვრელი მოქ- 

მედების შესახებ და თუმცა კარიკატურულად, მაგრამ ზუსტად გადმოგეცემს 
სახის გამომეტყველების გამას მსუბუქი ღიმილიდან შეუკავებელ ზარხარამდე 

278



სარჩევი 

ალასტიკური ანატოვიის საბანი და გამოკვლევის მეთოდები 

პლასტიკური ანატომიის ისტორიის მოკლე მიმოხილვა 

ანატომიის პირითადი ცნებები ლა ტერეინები 

«ყობადი ცნობები ადაეიანის აბებულების შესახებ 
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თავის კუნთები 
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მხრის სარტყლის ჩონჩხი 

პხრის სარტყლის ძვალთა შეერთებანი 

ტანის კუნთები 
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ბარძაყის კუნთები 

წვივის კუნთები 
ტერფის კუნთები 
ქვედა კიდურის ბიომეყანიყსმი 

ბარძაყის მოძრაობა 

წვივის მოძრაობა 

ტერფის მოძრაობა 

ტერფის თითების მოძრაობა 

კიღურის მოძრაობა 

ქვედა კიღურის პლასტიკა 
აღამიანის კონსტიტუციური თავისებურებანი 

მოძლვრება ადამიანის სხეულის პროაორციების შესახებ 

ადამიანის სსეულის სომებისა და პროაორციების ასაჰობრივი, 

ინდივიდუპბლური და სქესობრივი თამისებურებანი 

აღამიანის სხეულის სტატიკა და დინამიკა 

სხეულის ზოგიერთი კირითალი სტატიკური მდბომარეობის 

ანატომიური დასასიათება 

ფეხზე დგომა 
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