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ვისი გოგირდიანი წყაროებით. 

თბილისის ბალნეოლოგიური კურორტის ისტორია მჭიდ- 
როდაა დაკავშირებული ქალაქის წარმოშობასთან და შემდგომ 
განვითარებასთან. ამიტომ საჭიროდ მიგვაჩნია დცოტა რამ 

ვთქვათ თვითზბ(·;·ლისის შესახებ. 
თბილისის დაარსების ზუსტი თარიღის შესახებ მკვლევარ- 

оо მორის აზრთა სხვადასხვაობაა. 

არქეოლოგები მ. ჯანაშვილი და ი. პროცენკო თბილისის და- 
არსების თარიღად მიიჩნევენ მეოთხე საუკუნის მეორე ნახე- 

ვარს, აკადემიკოსები ი. ჯავახიშვილი, ს. ჯანაშია და პროფ, მე- 
ლიქსედბეგი 40 –– მეხუთე საუკუნის პირველ ნახევარს. ის- 
ტორიკოსების პ. იოსელიანისა და დ. ბაქრაძის მოსაზრებით, 

თბილისი მეხუთე საუკუნი–ს მეორე ნახევარმი უნდა 
იყოს დაარსებული. ქართველი ისტორიკოსი ლეონტი მროვე- 

ლი აღნიშნავს, რომ თბილისში ციხე-სიმაგრე აგებულია ქართ– 

ლის მეფის რევაზ ბაკურის დროს, ე. ი. IV საუკუნის მეორე 
ნახევარში (ჩვენი წელთაღრიცხვით). 

თბილისი როგორც ციხე-ქალაქი პირველად იხსენიება IV 
საუკუნის ზეორე ნახევარში, როდესაც სპარსელებმა თავიანთი 

· პოლიტიკური გავლენა დაამყარესს აღმოსავლეთ საქართვე- 

ლოში. 
368 წელს აღმოსავლეთ საქართველოს მეფის ვარაზ ბაკუ— 

რის დროს ირანის შაჰის პიტიახშმა (ერისთავი) თავის რეზი- 
დენციად აირჩია გამაგრებული ქალაქი თბილისჯ;, რ·ღ_მელიც 

ადმინისტრატიული, სამხედრო-სტრატეგიული“და სს 
  



თვალსაზრისით მეტად ხელსაყრელ ადგილად მიაჩნდა·// : 
აქედან ადევნებდა თვალყურს აღმოსავლეთ საქართვე« ოჰ 
მეფეების მოქმედებას. ქართველი მეფეების რეზიფქ?ცფაჭს”ზშ 

аа 
პერიოდში წარმოადგენდა აღმოსავლეთ საქართველოს უძვე- ···ჯ?· 

-” 
-. 

ლესი დედაქალაქი მცხეთა. 

ქალაქის სახელწოდება „თბილისი/“ უდავოდ დაკავშირე+“ 
ბულია გოგირდის შემცველ თბილ წყაროებთან, რომლებიც 
დღესაც არსებობს ქალაქის უძველეს რაიონში. თბილისის 

წარმოშობის შესახებ არსებულ ისტორიულ მასალებს რამდე- 
წადმე ავსებს სხვადასხვა თქმულებები და გამოცემები. ' 

თბილისში სხვადასხვა საამშენებლო სამუშაოებთან დაკავ- 
შირებული გათხრების შედეგად აღმოჩენილი მეტად საინტე- 

რესო არქეოლოგიური მასალების მიხედვით დასტურდება, 

რომ დღევანდელი თბილისის ტერიტორიაზე ძველთაგანვე უც- 
ხოვრია ხალხს და დროთა განმავლობაში ისე მომრავლებულა, 
რომ უკვე მეოთხე საუკუნის ნახევრიდან მნიშვნე ლოვან 

ციხე-ქალაქად ქცეულა. 
ჩვენ დრომდე მოღწეული ერთი ლეგენდის მიხედვით თბი- 

ლისის დაარსება დაკავშირებულია აღმოსავლეთ საქართველოს 

სახელგანთქმული მეფის ვახტანგ გორგასალის სახელთან (V სა- 

უკუნე). თქმულება გადმოგვცემს რომ „ერთხელ მეფე ვახ- 
ტანგი ნადირობდა; აფრენილ ხოხობს მან მიმინო დაადევნა, 
მაგრამ მალე ორივე დაეკარგა მხედველობიდან როდესაც 

მეფე წავიდა მათ საძებნელად, ორივე მოხარშული იპოვა ცხელ 

წყაროში, რომელსაც გოგირდის სუნი ასდიოდა. 

ამ წყაროებმა და ბუნებამ ისეთი შთაბეჭდილება მოახდინა 
მეფეზე, ისე' მოხიბლა იგი, რომ განკარგულება გასცა ამ ად- 

გილზე აეშენებინათ ქალაქი და მისთვის თბილისი ეწოდები- 
ნათ. შემდეგში მას აქ გადმოუტანია თავისი რეზიდენცია“. · 

მეორე თქმულებით, „საქართველოს ერთ-ერთი მეფე ერთ- 
ხელ ტყეში ნადირობდა; მან დაჭრა ირემი. დაჭრილმა ცხო- 
ველმა, რომელიც სისხლიდან იცლებოდა, მიაშურა ერთ-ერთ 
თბილ გოგირდოვან წყაროს, რომელთა რიცხვი მრავალი იყო 
იმ ადგილას, მოიბანა ამ წყაროში თავისი ჭრილობა და მიიღო 

სრული განკურნება ჭრილობისაგან, შემდეგ კი გაჰქრა იმ ად- 
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გილიდან. მეფემ დაათვალიერა ის წყარო და, დარწმუნდა/ 

მის სამკურნალო თვისებებში, ბრძანა, რათა დაესახე@უბი/!რ/ 

ეს ადგილი და მიეცათ მისთვის სახელწოდება „თბილისირ5“, 
ეს თქმულებები იმ მხრივ შეესატყვისება სისწორეს,: (რმ აა 

ქალაქის სახელწოდება „თბილისი“ მართლაც თბილ წყაროებ- 

თან უნდა იყოს დაკავშირებული, რომლებითაც ცნობილი ყო- 
ფილა ეს ადგილი იმ დროისთვის. ისიც ნამდვილია, რომ სპარC- 

სელების მიერ მრავალჯერ დანგრეულ-აოხრებული თბილისი 
მეფე ვახტანგ გორგასალმა მეოთხე საუკუნის შუა პერიოდში 

აღადგინა და აღმოსავლეთ საქართველოს სატახტო ქალაქად 

მოამზადა. რა თქმა უნდა, სწორი არაა აზრი, თითქოს თბილი- 

სის აშენება პირველად ვახტახნგ გორგასალს დაეწყოს, მით 

უმეტეს, რომ მეოთხე საუკუნის მეორე ნახევარში, ე. ი. ვახ- 

ტანგის გამეფებამდე ერთი საუკუნით ადრე, თბილისი უკვე 

ციხე-ქალაქად იყო ტცნობილი. აღმოსავლეთ საქართველოს 

მეფის ვარაზ ბაკურის დროს სატახტო ქალაქი იყო მცხეთა 

და, როგორც უკვე ითქვა ზევით, სპარსეთის პიტიახშმა აირჩია 

თბილისი თავის სამყოფელ ქალაქად. 

ფრიად სანდო ცნობას იძლევა მეექვსე საუკუნის მეორე 

ნახევრის ბიზანტიელი ისტორიკოსი თეოფანე, რომელიც აღ- 
ნიშნავს, „ხოლო იბერთა დედაქალაქი მაშინ თბილისი იყოო“. 

სტრაბონის ცნობით, თბილისის გოგირდის აბანოები ჯერ 

კიდევ პირველ საუკუნეში იყო ცნობილი. 

თბილისის შედარებით ვრცელ აღწერილობას ვხვდებით 

არაბი გეოგრაფის იბნ ჰაუ კალის (X [)აუკუნე) ნაწარმოებში. 

ავტორი აღნიჩნავს: „...იქ არის აბანოები, სადაც წყალი უცეცხ- 

ლოდ დუღს“... | 
მეექვსედან მეათე საუკუნემდე თბილისი განუწყვეტლივ 

განიცდიდა მტრების თავდასხმებს და ხელიდან ხელში გადა- 
დიოდა, არა ერთხელ განადგურებულა იგი ცეცხლით და ნან-. 

გრევებად ქცეულა სპარსელების, ხაზარების, ბერძნებისა და 

არაბების შემოსევების ჟამს, მაგრამ, როგორც სომეხი მემატი– 
ანე უხტანესი (955 წ.) ამბობს (რომელიც თბილისს უწოდებს 

საქართველოს „დიდებულ დედა-ქალაქს.., განსაცვიფრებლად 
ნაგებს, საუცხოოსა და საკვირველს“), „მას ყოველთვის ope- 
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დგენდნენ ხოლმე იმავე ადგილზე და მოკლე ხნის_განმ/ა/ - 
ბაში და ის ისევ საქართველოს დიდ სატახტო ქალ ქადჭჰ"- 

როდა“. it 
როგორც ცნობილია, განსაკუთრებით აყვავღ·;პ” ·"ე—ს·ქჭ···;·"წჰ"ქ·წ 

“დავით აღმაშენებლისა და თამარ მეფის დროს. 

„ მეცამეტე საუკუნიდან მეჩვიდმეტემდე კი (მცირე შუალე- 
დებით) თბილისი კვლავ უცხოელ მიმტაცებელთა ხელში იყო 
ერთმანეთს ცვლიდნენ დამპყრობი სპარსელები, მონღოლები, 
თურქები, სელჯუკები და თბილისქალაქი საუკუნეთა მანძილხე 

განიცდიდა ნგრევის, აღდგენისა და კვლავ ნგრევის პროცესს. 
შაჰ-აბაზის მიერ სასტიკად განადგურებული ქალაქი ხელახლა 
აღადგინა აღმოსავლეთ საქართველოს მეფე როსტომმა. მინე- 

რალური წყლების მახლობლად მან სასახლეც კი ააგო. აღად- 
გინა სააბაზანოები, რომლებიც შაჰ-აბაზის მიერ დალაშქვრისას 

ქალაქთან .ერთად დაინგრა და მაინც „ფენიქსებრ განახლდა“ 

იგი. უკანასკნელ, სპარსეთის შაჰმა აღა-მაჰმად-ხანმა „იჯერა 

გული მისი დაქცევით“. ცნობილია, რომ აღა-მაჰმად-ხანს არა 
მარტო პოლიტიკური მიზნით სურდა თბილისის ხელში ჩაგდე– 

ბა. იგი „სნეული კაცი“ იყო და, რაკი იცოდა თბილისის გო- 
გირდიანი მინერალური წყლების აბაზანების მაღალი სამკურ- 

ნალო თვისება, განვიკურნებიო –– ფიქრობდა. 
მეხუთედან მეთვრამეტე საუკუნემდე 16-ჯერ განიცადა 

თბილისმა აოხრება-აწიოკება. 1795 წელს ქალაჭქი ლამის ში- 

წასთან გაასწორა აღა–მაჰმად-ხანის ლაშქარმა. შაჰმა მართლაც 

მიიღო თბილისის ზინერალური წყლების რამდენიმე აბახანა, 

მაგრამ როდესაც მიხვდა, რომ აბაზანები მას სქესობრივი 
ცხოვრების უნარს ვერ დაუბრუნებდა (იგი კასტრირებული 

იყო ნადირ შაჰის მიერ), „ბრძანა დაენგრიათ აბანოები4“. 

თბილისის ცხელი წყაროები მათთან მოწყობილი აბანოე– 

ბით ნახსენები აქვს მეჩვიდმეტე საუკუნის მეორე ნახევარში 

ცნობილ ქართველ მეცნიერ ვახუშტი ბაგრატიონს. 
თბილისი ერთ-ერთი პირველი აღმწერი ცხნობილი 

გეოგრაფი ალისტრახი აღნიშნავს: „თბილისში აბანოებია, რომ- 

ლებშიც უცეცხლოდ ცხელი წყალიაო“. ცხადია, იგი თბილისის 

თერმულ და ჰიპერთერმულ წყლებზე ლაპარაკობს. უკვე ხსე- 
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ნებული არაბი გეოგრაფი იბნ ჰაუ კალი, რომელსაც მეათე/ 
უკუნეში (977 წ.)) უმოგზაურია საქართველოში, ერს თრ:ს 

„გზათა წიგნში“: „ქალაქი თბილისი წარმოადგენს თვალსაჩინო 

მოსახღვრე ოლქს, რომელსაც მტერი ყველა მხრიდან 
არტყია. აქ არის აბანოები იმის მსგავსი, როგორც ტივერტიაში 
(გალილეის ქალაქი)“. 

მეჩვიდმეტე საუკუნის მეორე ნახევარში (1672 წ.) თბილი- 
სის აბანოები აღწერა ცნობილმა ფრანგმა მოგზაურმა შარდენ- 
მა. იგი აღნიშნავს, რომ ქალაქ თბილისში... ყველანი ცხელი 

წყლის აბანოებში დადიან. ამ აბანოების წყალი მინერალურია, 
გოგირდიანია და ძალიან ცხელი. ამ აბანოების წყლით მოსარ- 

გებლე სხვადასხვა ავადმყოფთა რიცხვი მხოლოდ საბანაოდ და 
სისუფთავისათვის მოსულ პირთა რიცხვზე ნაკლები არ 
არისო“. შარდენის ნათქვამი გვანიშნებს, რომ თბილისის თერ- 

მული გოგირდიანი წყლების აბაზანები ცნობილი იყო როგორც 

სხვადასხვა დაავადებათა სამკურნალო საშუალება. 
ჩვენი დიდი მეცნიერი აკადემიკოსი ივანე ჯავახიშვილი აღ- 

ნიშნავს: „სრულებით ბუნებრივია, რომ ადამიანს სამკურნალო 

წყლებთაგან ყურადღება პირველად სწორედ ცხელი წყლები- 
სათვის მიეპყრო, ამგვარად გასაკვირველი არაფერია, რომ ყვე- 

ლაზე ადრე თბილისის ცხელი წყლების აბანოების შესახებ 
გვხვდება ცნობები ჩვენ გეოგრაფიულსა და საისტორიო მწერ- 

ლობაში“. 
მეჩვიდმეტე საუკუნის პირველ ნახევარში (1636 წ.) თბი- 

ლისს ეწვია რუსი მოგზაური ვასილ გაგარა, რომელიც აღნიშ··" 

ნავს: „სიმაგრეს, რომელიც გორაზეა, გარს არტყია ბუნებრივი 

თხრილი. ამ ადგილას კლდე გაპობილია, წყალი აქ ცხელი წყ:- 
როებიდან ამოდის. ასეთი ცხელი წყაროები აქ სამოცზე მეტია. 

ამ წყაროებზე გამართულია მშვენიერი შენობები“. 
” მეთვრამეტე საუკუნის პირველ ნახევარში ვახუშტი ბაგ- 

,„რატიონი თავის საქართველოს გეოგრაფიაში წერს: „თბილისს 

“დის ცხელი წყალი კლდიდამ, არს მით აბაზანი ექვსი და დიდ- 
შენნი ავაზიანნი, მარად მომდინარე ცხელი წყლით აქ თაბორს 

ყოფილა ციხე... თბილისი ჰავითა არს მშვენიერნი და მშვიდნი, 
ქალნი ფრიად კეკლუცნი„ გარემო ქალაქისა წალკოტნი და 
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სავარდენი მრავალნი, ყოვლის ხილითა და ყვავილითა/,სავსე. 
გარნა ქალაქი ვიწრო... ხაფხულს ცხელი და არა·“··გა#ჯსი, 
ზამთარი გრილი, გაზაფხულ-შემოდგომა მშვენნი “და” სატრ ო.. 

სანადირონი მრავალნი ახლოს ფრინველთა და ნჭდზ—რზჭჯქ·*···” 
რუსეთის აკადემიამ მეთვრამეტე საუკუნის მეორე ნახე- 

ვარმი (1771 წ.) კავკასიაში და კერძოდ საქართველოშიც სამე- 

ცნიერო მიზნით მოავლინა აკადემიკოსი გილდენშტედტი, რომე-. _ 

ლიც აღნიშნავს თბილისმი მხოლოდ ხუთი აბანოს არსებობას. 

მან გააკეთა თბილისის მინერალური ცხელი წყლების ქიმიური 
ანალიზი და დაადგინა მისი მთავარი შემადგენლობა, ე. ი. 
გოგირდიანობა. მისი ცნობით, თბილისის თერმულ გოგირდიან 

წყლებს იმ დროს მხოლოდ საბანაოდ და თეთრეულის სარეც- 
ხად იყენებდნენ, და თითქოს მისი მითითებით დაიწყო პირ- 

ველად ამ წყლების გამოყენება ქარებისა და სახსრების სამ- 
კურნალოდ. რა თქმა უნდა, გილდენმშტედტის ნათქვამი სისწო- 

რეს არ შეეფერება. ვიმეორებთ, ჯერ კიდევ შარდენი (ერთი 

საუკუნით ადრე) აღნიშნავდა თბილისში ცხელი გოგირდიანი 
წყლებია და ამ წყლის მომხმარებელთა შორის სხვადასხვა დაა- 
ვადებათა სამკურნალოდ მოსულ პირთა რაოდენობა მხოლოდ 
საბანაოდ და სისუფთავისათვის მოსულ პირთა რიცხვზე ნაკ- 
ლები არ არისო. ე. ი. მოსახლეობამ დიდი ხნით ადრე იცოდა, 

რომ თბილისის წყლები გოგირდის შემცველი იყო და კიდე- 
ვაც იყენებდა მას სხვადასხვა დაავადებათა სამკურნალოდ. 

თბილისის გოგირდიანი წყაროები საქართველოში საბჭო- 

თა ხელისუფლების დამყარებამდე კერძო მესაკუთრეთა ხელ- 
ში იყო და უპირატესად მოგების ინტერესებს ემსახურებოდა. 

ბუნებრივია, ამ ადამიანთ სრულებით არ აინტერესებდათ დი- 

დი სახალხო-სახელმწიფოებრივი მნიშვნელობის მქონე ძვირ- 
ფასი სამკურნალო წყაროების კეთილმოწყობა და მათი გა- 

მოყენება მშრომელთა ჯანმრთელობის დაცვის საქმეში. 
თბილისის გოგირდიანი წყაროებით განსაკუთრებული დ;.- 

ინტერესება აღინიშნება მეცხრამეტე საუკუნეში, როგორც 
თანამემამულე, ისე სახღვარგარეთელმა მკვლევარებმა და მო- 
გზაურებმა მეტად საინტერესო მასალები დაგვიტოვეს შთაბე- 

ჭდილებათა თუ რჩევა-სურვილთა სახით. მათ შორის არ შეიძ-



iz, 
ლება არ მოვიხსენიოთ პაროტი, დელაპორტი, ტუნჯნეფკ:“რ? 

დიუბუა და სხვ. 019 +I)ყI) 157 
პროფესორმა დელაპორტმა, რომელმაც იმოგზაურა სა- 

ქართველოში რუსეთის მეცნიერებათა აკადემიის დავალებით 
1807--1808 წლებში, დაათვალიერა აღა-მაჰმად-ხანის ბარბა- 

როსული შემოსევის შედეგად დანგრეული ქალაქი, მისი აბა- 

ნოები და აღნიშნა: „სახელგანთქმული თბილისის აბანოები 

ოდესღაც დიდებულად ყოფილა მოწყობილი, ახლა დანგრეუ- 
ლია. მათი წყალი გოგირდის მცირე რაოდენობას შეიცავს... 
მეტად მარგებელია; თბილისში ყოფნის დროს კვირაში ორჯერ 
დავდიოდი აბანოში და ძალიან კარგად ვგრძნობდი თავს“". 

„თბილისში საღი ჰავაა და საუცხოო მინერალური წყლე- 

ბია4, –– წერს თავის დღიურში რუსეთის საელჩოს წარმომად- 
გენელი ა. ნეგარი. 

1833 წ. თბილისს, არზრუმს მიმავალი, გავლით, ესტუმრა 

დიდი რუსი პოეტი ა. პუშკინი; მან ინახულა თბილისის გოგირ- 
დიანი წყლები და აბაზანის მიღების შემდეგ ასე გამოთქვა თა- 
ვისი აღტაცება: „ჩემს სიცოცხლეში არაფერი შემხვედრია. 

თბილისის აბანოებზე უმშვენიერესი არც რუსეთში და არც 
ოსმალეთში“, 

გაზხეთი „კავკაზი“ (1847 წ. 18. X) იტყობინება — ©бо- 

ლისში ჩამოვიდა ცნობილი ქირურგი პიროგოვი, რომელიც აღ- 
ნიშნავს: „ოქტომბრის დამლევს ჩაზოვედით თბილისში. შემო- 

დგომა ყველაზე უკეთესი დროა თბილისში; მთიან ტერასებზე 
ამფითეატრად გაშენებული, მაღალნაპირებიანი მტკვრის მიერ 

გაყოფილი თბილისი წარმტაცი და ორიგინალურია; შესანიშ- 

ნავია, რომ აქ მცხოვრებლებმა არ იციან არავითარი სხვა აბა- 

ნოები, გარდა გოგირდიანი წყლის აბანოებისა რომლებიც 
უხვადაა თბილისში“. 

საქართველოს ცნობილი ისტორიკოსი პლატონ იოსელიანი 

ქართველი მეფის როსტომის თბილისის სასახლის აღწერისას 
(1866 წ.) აღნიშნავს: „თვით სასახლის ბაღში პატარა შენობა 
შეიცავდა აბანოს მინერალური წყლით, რაც თიხის მილებით 

იყო ,გამოყვანილი თბილისის მინერალური წყლების საერთო 
საცავიდან. მილები გადებული იყო მთავარ ბაზარხე და სიო- 
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И 
ნის ქუჩაზე. თვითონ სააბაზანოს იატაკი მოგებული იყ 
მარილოს 'ფილაქნებით“, აქედან ჩანს, თუ რამდენ?··დ··ქვ?ჭ·ლ· 

მოწყობილი და ტექნიკურად გამართული ყოფილა“იმ“ პერი» 
ოდში ეს სააბაზანო. 

კავკასიის მეფისნაცვლის ბრძანებით თბილისის მინერალუ- 

რი წყაროების შესწავლისა და მათი რაციონალური გამოყე- 
ნების ღონისძიებათა დასახვის მიზნით 1866 წ. შედგა კომისია 

მსოფლიოში ცნობილ გეოლოგ აკადემიკოს აბიხის ხელმძღვა- 

ნელობით. კომისიამ შეიმუშავა მეტად მნიშვნელოვანი ღონის– 

ძიებები აბანოების მშენებლობისა და მინერალური წყლის 
სამკურნალოდ გამოყენების შესახებ კომისიის წინადადება, 

რომ ყველა მინერალური წყარო ერთი საერთო გამგებლობის · 
ქვემშ მოექციათ და სამკურნალო მიზნით გაზოეყენებინათ, გაი–- 
ზიარა თბილისის გუბერნიის ექიმმა კარპოვიჩმა, მაგრამ მეფის 

მთავრობამ ამ წინადადებას მხარი არ დაუჭირა. ასეთი ღონის- 

ძიება ხელსაყრელი არ იყო თბილისის ქალაქის თვითმმართვე– 
ლობის წევრებისათვის, რომლებიც მინერალური წყაროების 

კერძო მესაკუთრეები იყვნენ და შემოსავლის სახსარს დაკარ- 

გავდნენ. 

აღნიშნული კომისიის დადგენილებისა და კერძოდ აბიხის 
წინადადების გამოქვეყნების შემდეგ საკითხი თბილისის ბალ- 

ნეოლოგიური კურორტის დაარსებისა და მინერალური წყარო- 

ების სახელმწიფოს ხელში გადაცემის შესახებ დღის წესრიგი- 

დან არ მოხსნილა. ეს საკითხი გახდა საექიმო და ტექნიკური 
თათბირების, სხდომების, კომისიებისა და პრესის მსჯელობის 

საგანი. (მ. ნოდია). 

იმ დროის საზოგადოების საუკეთესო წარმომადგენლების 

„ მონაწილეობით და ცნობილი საზოგადო მოღვაწის ნიკო ნიკო- 

ლაძის ხელმძღვანელობით შედგენილ იქნა თბილისის ბალნეო- 

ლოგიური კურორტის ორგანიზაციის პროექტის სხვადასხვა 

ვარიანტი, მაგრამ საქმის რაციონალურად წარმართვას აფერ- 

ხებდა ორი მიზეზი: პირველი ის, რომ ქალაქ თბილისის თვით- 

მმართველობას არ გააჩნდა სათანადო ფინანსური სახსრები 
წყა”როებისა და ბალნეოლოგიური ზონის კერძო მესაკუთრეთა- 

გან გამოსასყიდად, ხოლო მეორე და მთავარი მიზეზი, როგორც 
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აღვნიშნეთ, ის იყო, რომ თბილისის ბალნეოლოგიური;რ# 

რორტის მშენებლობა ხელსაყრელი არ იყო თბილისის „აბანო-. 

ების კერძო მესაკუთრეთათვის, რომლებიც ამავე დროს"თბი- ” 

ლისის ქალაქის თვითმმართველობის წევრები იყვნენ და 

ქალაქის ბედ-იღბალს განაგებდნენ. 

1888 წ. ნიკო ნიკოლაძემ კვლავ დასვა საკითხი გოგირდიანი 

წყაროების შესახებ. ისევ გამოიყო კომისია, რომელმაც ამჯე– 

რად შეადგინა თბილისში ბალნეოლოგიური კურორტის მშე- 

ნებლობის პროექტი, მაგრამ ამ წინადადებასაც იგივე ბედი 

ეწია, რაც პირველი კომისიის დადგენილებას და იმავე მიზე–- 

ზების გამო, რომლებიც ზევით იყო მოყვანილი. 

ფიზიკურ-ბგეობრაფიული და კლიმატური 
დახასიათება 

თბილისის მიდამოების რელიეფი მეტად მრავალფეროვანია"- 

მტკვრის ხეობაში გაშენებული ქალაქი ჩრდილოეთიდან (დაახ– 

ლოებით 100 კმ მანძილზე) დაცულია კავკასიონის მთავარი 

ქედით და მისი მარადთოვლიანი მწვერვალებით. მისგან დასავ– 
ლეთით გადაჭიმულია სურამის ქედი. იგი საქართველოს 

დასავლეთ და აღმოსავლეთ ნაწილებად ჰყოფს და ამავე დროს 

კავკასიონი·ს მთავარ ქედს მესხეთის ქედთან აერთებს. თრია- 

ლეთის ქედის შტოები, რომლებითაც შემოზღუდულია თბილი- 

სის მიდამოები სამხრეთ-დასავლეთიდან, იწყება ბორჯომიდან 

და ერთი შტო მიიმართება ჩრდილო-აღმოსავლეთით მცხეთა- 

მდე, ხოლო მეორე კი ბოლოვდება სოღანლუღის მთაგრეხილის 
სახელწოდებით, სამხრეთ-აღმოსავლეთით თბილისის ტერიტო- 

"რია ღიაა (ყარაია-ახერბაიჯანის ველი) თვით კასპიის ზღვამდე. 

: უმუალოდ ქალაქს და მისი ბალნეოლოგიური ზონის ტე- 

რიტორიას აღმოსავლეთით მახათის მთა აკრავს, დასავლეთით 

-- მთაწმინდა, სამხრხეთით სოლოლაკის ქედი„ი ჩრდილოეთით 

საბურთალო-დიღმის ქედი. ქალაქი გაშენებულია ბუნებრივ 

ქვაბულში, ზღვის დონიდან 410 -- 500 მეტრის სიმაღლეზე. 

ასეთი ფიზიკურ-გეოგრაფიული პირობები განაპირობებს 
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თბილისის ჰავის თავისებურებებს; მის კლიმატზე —გავ )·» 

·ახდენს აღმოსავლეთიდან აზერბაიჯანის მშრალი და, სამხ ჩეთი- 
“ —/–I—/·— 

დან ახალქალაქის ზეგანის კონტინენტური, დას·;[ვ·ლეო იდან» 

ტენიანი და ჩრდილოეთიდან კი მარადთოვლიანი კავკასიონის 

ქედის ცივი ჰავის ელემენტები. ამრიგად თბილისის ჰავის 

ფორმირებაში უშუალო მონაწილეობას ღებულობს მშრალი 

(აღმოსავლეთის ტრამალის), დასავლეთის (შავი ზღვის) ტენი- 

ანი და ჩრდილოეთის ჰავის ცივი ელემენტები, რაც ერთობლი- 

ობაში განაპირობებს ცხელი ზაფხულისა და ზომიერად ცივი 

ზამთრის პირობებს. ეს კი საკმაოდ ხელსაყრელია ბალნეოთე- 

რაპიის მაღალი ეფექტიანობისათვის. ასეთ კლიმატურ პირო- 

ბებში შესაძლებელია თბილისის ბალნეოლოგიური კურორტის 

ფუნქციონირება მთელი წლის განმავლობაში. 
მრავალი ათეული წლის განმავლობაში ჩატარებულ მეტე- 

ოროლოგიურ დაკვირვებათა მასალების მიხედვით თბილისში 

ჰაერის საშუალო ტემპერატურა უდრის 12,6,, შეფარდებითი 

ტენიანობა-—ნნ%, ატმოსფერული ნალექების რაოდენობა 

წლის განმავლობაში სამუალოდ 517 მილიმეტრია, ღრუბლიანი 

დღეები რაოდენობა 115, ნათელ და ნახევრად ნათელ 

დღეთა რაოდენობა საშუალოდ 260-ლდე აღწევს. ქალა- 

ქის ტერიტორიაზე გაბატონებულია სამხრეთ-აღმოსავლეთისა 

და ჩრდილო-–დასავლეთის ქარები, საშუალოდ სამი მეტრის 

სისწრაფით წამში (ბალნეოლოგიური კურორტის რაიონში -– 

1,2 მ/წ). ყველაზხე უფრო ცხელი თვის (ივლისი) საშუალო 

ტემპერატურა უდრის 241° ყველაზე ცივი თვისა 

(ообдобо) 40 +1,2°. მთელი იმ ხნის მანძილზე, რაც დაკვირვება 

ტარდება მეტეოროლოგიურ ელემენტებზე, თბილისში ჰაერის 

მაქსიმალურ ტემპერატურას მხოლოდ ერთხელ მიუღწევია 
40”-მდე (1913 წლის ივლისში) და მინიმალური კი მხოლოდ 

ერთხელ დასულა -18,4”-მდე (1935 წლის 3 იანვარს თოვ- 

ლიან დღეთა რიცხვი სამუალოდ აღწევს 15,9 მზის ნარების 

ხანგრძლიობა წელიწადში საშუალოდ 2180 საათს შეადგენს. 

მზის ნათება ყველაზე უფრო ხანგრძლივია ივლისში და 9,1 

საათს აღწევს, მზის ნათების მინიმალური ხანგრძლიობა დე- 

კემბრის თვეზე მოდის და საშუალოდ 3,1 საათს უდრის; საშუ- 
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ალოდ კი წლის განმავლობაში მზის ნათების ხანგრძლი··ჯ 

უდრის 6 საათს. 

ამრიგად, თბილისის ჰავა ეკუთვნის შედარებით:! Mიერ“! 

კონტინენტურს და, როგორც ზევით აღვნიშნეთ, დ„ხელი 
ზაფხულითა და შედარებით თბილი ზამთრით ხასიათდება, რაც 

ხელს უწყობს. ბალნეოლოგიური მკურნალობის მაღალეფექ- 

ტიანობას მთელი წლის განმავლობაში, განსაკუთრებით კი სახ- 

სრების სხვადასხვა ეტიოლოგიის დაავადებათა, აგრეთვე პერი- 

ფერიული ნერვული სისტემის (ნევრიტები, ნევრალგიები, 

პლექსიტები, რადიკულიტები) და სასქესო ორგანოების ანთე- 

ბითი პროცესების დროს. აღნიშნულ დაავადებათა მკურნალო- 

ბა უფრო ეფექტიანია წლის ცხელ და თბილ თვეებში. ხოლო 

გულ-სისხლძარღვთა სისტემისა და ჰიპერტონიული სნეულების 

მკურნალობა კი უფრო მიზანშეწონილია ჩატარდეს არა ცხელ 

თვეებში (ივლის-აგვისტოს გამორიცხვით). 

оЭ 

თგბილისის 80626552960 695600250 ©5 а5000 ჰპიდრო- 

გეოლოგბიური და ფიზიკურ-ქიმიური დახასიათება 

ცხადია რომ თბილისის ბალნეოლოგიური კურორტის 

ძირითად ბუნებრივ 'სამკურნალო ფაქტორს წარმოადგენს 

მინერალური წყლები. როგორც ზევით აღვნიმშნეთ, თბილისის 

მინერალური წყლები შორეული წარსულიდანვე ემსახურება 

ხალხს, მაგრამ საფუძვლიანი მეცნიერული გეოლოგიურ-გეო- 

ქიმიური გამოკვლევა ამ მიზნით მათი გამოყენების მიზანშე- 

წონილობის შესახებ მხოლოდ მეცხრამეტე საუკუნის მეორე 

ნახევარში მოგვცა ცნობილმა აკადემიკოსმა აბიხმა. შეიძლება 

ითქვას, რომ ამ დიდი მკვლევარის ·დასკვნებს დღემდე არ დაუ- 

კარგავს თავისი მნიშვნელობა. “ 

__ მართალია, შემდეგშიც, კერძოდ 1911 წ. კავკასიის სამთო 

სამმართველომ კიდევ ერთხელ ჩაატარა გეოლოგიური გამოკვ– 

ლევა, მაგრამ თბილისის მინერალური წყლების საბადოების 

რაიონის ჰიდროგეოლოგიური და ჰიდროქიმიური გეგმიური 
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მეცნიერული შესწავლა ფართოდ მხოლოდ საბჭოთა ხე/ღ//,@!ეფ– 
ლების დამყარების შემდეგ გაიშალა. 

1932 წლისათვის აღრიცხული იყო თგილის··ჭწ·:··ჭმ[ჭ·ნქ·ტჭჭჟრ 
წყალთა 35 გამოსავალი დღე-ღამეში 1.300.000 ლიტრი დები- 
ტით. ამ გამოსავალთა შმორის აღინიშნებოდა ცივი წყლების 
ხუთი გამოსავალი. წყაროების გამოსავლები მოქცეული იყო 

თბილისის ახლანდელი ბალნეოლოგიური კურორტის მცირე 

ზონაში, აქედან მხოლოდ ორი წყაროს გამოსავალი (ე. წ. 

ჩითახევისა და გოგილოსი) მდებარეობდა მდ. მტკვრის მარცხე- 

ნა მხარეზე, დანარჩენი კი გაფანტული იყო მდინარის მარჯვე– 

ნა ნაპირზე. 

თბილისის მინერალური წყლების გენეზისის შესწავლის 

მიზნით ჩატარებულ სამუშაოთა შედეგად მოპოვებული მონა- 

ცემების საფუძველზე აკადემიკოსი ი. კაჭარავა გამოსთქვამს 

მოსაზრებას, რომ მინერალური წყლის ცირკულაციის სიღრმე 
დაახლოებით 1200 –– 1300 მეტრით განისაზღვრება. 

1933- -1935 წლებში საქართველოს კურორტოლოგიის ინ- 

სტიტუტის და ამიერკავკასიის გეოლოგიური სამმართველოს 
მიერ ჩატარებული საკვლევო-საძიებო ჰიდროგეოლოგიური 
დაზვერვითი სამუშაოების შედეგად სამი ბურღილიდან (თი- 
თოეულის სიღრმე 110 მეტრი) ორმა ბურღილმა (M# 1 და M# 2) 

მოგვცა 850.000 ლიტრი მინერალური წყალი დღე–-ღამეში 

(მესამე ბურღილმა წყლის თვითდენი არ მოგვცა). მინერალური 

წყლების რაიონში სხვადასხვა წყაროების წონასწორობის 

დადგენის შედეგად საერთო დებიტი ამ რაიონში დამყარდა 

1.800.000 ლიტრი დღე–-ღამეში. 

ახალი ბურღილებით მიღებული მინერალური წყლის ბაზა- 

ზე აშენდა თბილისის მომავალი დიდი ბალნეოლოგიური კუ- 

რორტის პირველი სააბაზანო შენობა. ამ სააბაზანოს მშენებ- 

ლობა დამთავრდა 1937 წლის ბოლოს და იგი ექსპლოატაციაში 
ძირითადად 1938 წლის დასაწყისიდან გადაეცა. ჩატარებული 
მუშაობა უნდა ჩაითვალოს თბილისის ბალნეოლოგიური რე- 

სურსების წესრიგში მოყვანის დიდ სამუშაოთა დასაწყისად. 

ამ სამუშაოთა ჩატარების შედეგად მხოლოდ ორი წყარო (M#1 
და # 2 ბურღილები) მუშაობდა ნორმალურ პირობებში. მინე- 
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“ რალური წყლის დანარჩენი წყაროები კი ბუნებრივი გამოსავ- 
ლების სახით დარჩა მოძველებული საკაპტაჟე ნაგებრბებით–”“ 
მიწისქვეშა ხვრელებით და სხვ. ასეთი მდგომარეობის, გამო..ამ 

წყაროების წყლები არ იყო დაცული გაბინძურებისაგან, bt/ 
დღეღამისო დებიტის მერყეობისაგან (მინერალური წყლის 

საგრძნობი რაოდენობის სისტემატური დაკარგვის გამო). ამას- 

თან ერთად ძნელდებოდა მინერალური წყლების მიზანშეწონი- 

ლი ექსპლოატაცია სხვადასხვა წყაროს წყლების ტემპერატუ- 

რათა დიდი სხვადასხვაობისა და ამ წყაროთა ფართო ტერიტო- 

რიაზე განლაგების გამო. 

მინერალური წყლების გამოყენების რაციონალური მოწეს- 

რიგებისა და აგრეთვე მათი საერთო დებიტის და ტემპერატუ- 

რის გაზრდის მიზნით 1945 წლიდან საქართველოს სსრ ჯანდა- 

ცვის სამინისტროს კურორტთა სამმართველოს კურორტოლო- 

გიისა და ფიზიოთერაპიის სამეცნიერო-კვლევითი ინსტიტუტი 

შეუდგა ფართო ჰიდროგეოლოგიურ საძიებო და საექსპლოა- 

ტაციო სამუშაოების ჩატარებას. აღნიშნულ სამუშაოთა მიზანს 

შეა·დგენდა ბალნეოლოგიური კურორტის ტერიტორიაზე გა- 

ფანტული სხვადასხვა ტემპერატურის მქონე მინერალური 

წყაროების · გამი·უსავლების შეკრება რამდენიმე ღრმა ბურღი- 

ლის საშუალებით, რამდენიმე ადგილზე მათი დაკაპტაჟება 

და ამით წყლის დაცვა გაბინძურებისაგან. : 

ბეგმის მიხედვით გაყვანილ იქნა 100 — 250 მ სიღრმის 

ხუთი ბურღილი. ბურღვით სამუშაოებთან ერთად მიმდინარე- 

ობდა მიღებული მინერალური წყლების ქიმიური, რადიოლო- 

გიური და ბაქტერიოლოგიური შესწავლა და აგრეთვე სხვა 

სისტემური რეჟიმული დაკვირვებები (დებიტზე, ტემპერატუ- 

რაზე და სხვ.). 

ზევით აღნიშნული ხუთი ბურღილის გაყვანისს შედეგად 
თბილისის მინერალური წყაროების (ბურღილების ჩათვლით) 

საერთო დებიტი დღე-ღამეში 3.000.000 ლიტრამდე გაიზარდა. 

ერთ-ერთი ბურღილიდან (# 6 –– რაიონის ღრმა ჰორიზონ- 

ტების სადაზვერვო ბურღილი, სიღრმით 250 მეტრი) მიღებულ 

იქნა შედარებით დაბალი ტემპერატურისა (27') და მაღალი მი- 

ნერალიზაციის (0,75 გ 1 ლიტრში) წყალი, მაგრამ სხვა წყა- 
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როებთან შედარებით გოგირდწყალბადის მაღალი ·მემც#ლ 

ბით (40 მგ 1 ლიტრ წყალში) და საგრძნობლად მაღალი /დები- 
ტით (600.000 ლ დ/ღ). -..„;—. 

ამ წყალს ქიმიური შემადგენლობის მიხედვით ·ქწდბ Эе 
მეტი სამკურნალო ეფექტი ზოგიერთ დაავადებათა მკურნალო- 

ბის დროს; სამწუხაროდ, არ მოხერხდა ამ წყაროს შენარჩუნე- 

ბა და დღეისათვის იგი უმოქმედოა –– არ იძლევა დებიტს. 

ვფიქრობთ, რომ მომავალში შესაძლებელი იქნება ამ ბურღი- 

ლის წყლის აღდგენა სათანადო ჰიდროგეოლოგიურ ღონისძიე- 
ბათა ჩატარების შედეგად, რაც უფრო გაამდიდრებს თბილისის 

ბალნეოთერაპიულ მნიშვნელობას. 

ჩატარებული მრავალრიცხოვანი ქიმიური ანალიზების შე- 

დეგად დადგენილია, რომ თბილისის ბალნეოლოგიური კუ- 
რორტის ტერიტორიის ახლო მიდამოებში არსებული მინერა- 
ლური წყლები მიეკუთვნება თერმულ, ჰიპერთერმულ ჰიდრო- 

სულფიდურ სულფატურ წყლებს. ამ წყლების საერთო მინე- . 

რალიზაცია მერყეობს 0,3-–0,4 გ ფარგლებში (1 ლ წყალში) 

და ტემპერატურა კი 37--46,5, შორის. ანიონებიდან ამ 

წყლებში წამყვანი ადგილი უკავია ქლორს, სულფატს და ჰიდ- 

როკარბონატიონებს (თითქმის თანაბარი რაოდენობით), ხოლო 

კათიონებიდან –– ნატრიუმიონს, თუმცა ეს წყლები საგრძნობი 

რაოდენობით შეიცავს აგრეთვე კალციუმისა და მაგნიუმის 

იონებს. 

თბილისის მინერალური წყლების ბალნეოთერაპიულ მნიშვ- 

ნელობას ამაღლებს სტრუვეს მიერ 1876 წ. მათ შემადგენლო- 

ბაში აღმოჩენილი კოლოიდები -- ეგრეთწოდებული გლერი- 
ნი და ბარეჟინი, რაც შემდგომ დადასტურებულია ქიმიკოს 

ციციშვილის გამოკვლევებით, რომელმაც აღმოჩენილ კოლოი- 

დურ ნივთიერებას „თბილისინი“ უწოდა. ამ კოლოიდებში შე- 

დის სილიციუმი (რომელსაც ბალნეოლოგიაში . განსაზღვრულ 

დადებით მნიშვნელობას ანიჭებენ), გოგირდი და მიკროორგა- 

ნიზმები, რომლებიც დედამიწის წიაღიდან ამოდის და აძლიე- 

რებს მინერალური წყლის ბიოლოგიურ აქტივობას. ამ წყლე- 

ბის ბალნეოლოგიურ ღირებულებას ამაღლებს აგრეთვე მცი- 
რეოდენი რადიოაქტივობა და ნიკელის შემცველობა (კვალის 

სახით). 
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აღსანიშნავია, რომ კოლოიდური ნივთიერებები, რომგ : 

თაც ბალნეოთერაპიაში განსაზღვრული სამკურნალო მნიშვზე-/ 

ლობა ეძლევა, ჯერ კიდევ გასულ საუკუნეში აღმოუჩენია: 
ლონგშაპს ბარეჟის თერმულ-გოგირდიან .- წყლებში“' (სა!ფრბნ“·”“ 

გეთი). 
მკვლევართა მიერ ჩატარებულ მრავალრიცხოვან ექსპერი- 

მენტულ და კლინიკურ დაკვირვებათა შედეგად დადგენილ იქ- 
ნა თბილისის მინერალური წყლების მაღალი თერაპიული 

Ф ეფექტიანობა მთელ რიგ დაავადებათა მიმართ; ამ დაკვირვე- 
ბათა შედეგები საფუძვლად დაედო აღნიშნული მინერალური 

თ ოწყლების სამკურნალოდ გამოყენების მეთოდიკას — პროცე- 

დურების დოზირებას და მკურნალობის ჩვენება-წინააღმდეგ- 

о „ ჩვენებათა ჩამოყალიბებას. 

= პროფ. ი. ცინცაძისა და ნ. ანდრონიკაშვილის მიერ ჩატარე- 
ж ბულ დაკვირვებათა მიხედვით, სახსრებიწჯდაავადების·დროს 

თბილისის თერმული გოგირდიანი წყლის აბაზანების გავლე- 

ნით უმეტეს შემთხვევაში აღინიშნება სააბაზანო რეაქცია, რო- 
მელიც ნაზია და უმთავრესად ტკივილის გამწვავებით იჩენს 
თავს. ავტორების აზრით, ასეთი რეაქცია დადებითი მოვლენაა 
და მას თან სდევს კარგი თერაპიული ეფექტი. თბილისის თერ- 
მული გოგირდიანი წყლის აბაზანებიბთ მკურნალობის კურსი 
არ უნდა აღემატებოდეს 20 პროცედურას. 

ნ. ცხომელიძის მიერ ჩატარებულ დაკვირვებათა შედეგად 
დადგინდა რომ რევმატული პოლიართრიტით დაავა- 
დებულებში (რემისიის ფაზაში) თბილისის თერმული გოგირ- 
დიანი წყლის აბაზანები უმეტეს შემთხვევაში საერთო კლი- 
ნიკურ გაუმჩჯობესებასთან ერთად იძლევა ქერქოვანი პროცე- 
სების ნორმალიზაციას. 

პროფ. ა. აბულაძემ და თ. უგულავამ ჩაატარეს დაკვირვება 
სხვადასხვა ეტიოლოგიის ინფექცისური პოლიართრიტების 
დროს ჟანგვა-აღდგენით პროცესებზე თბილისის თერმული 
გოგირდიანი წყლის აბაზანების გავლენის შესასწავლად (დაკ- 

ვირვების ქვეშ იმყოფებოდა 33 ავადმყოფი). დაკვირვებათა 
შედეგად ავტორებმა დაასკვნეს, რომ თბილისის თერმული გო- 
გირდიანი წყლის აბაზანები ასეთ შემთხვევაში მაღალ თერაპი- 

2,9 მშვენიერაძჟ ··]ჯ ს 

  



ულ ეფექტს იძლევა, კერძოდ, უმჯობესდება ორგანიჯიშ·მი/რ·@— 
დინარე ჟანგვა-აღდგენითი პროცესები. 7 / 

ვ. მახარაძის დაკვირვებათა მიხედვით (50 ავადმყოდი); თბი- 

ლისის გოგირდიანი წყლების აბაზანები კარგ შედქ·გ·ნ·შშწჭჭშ·” 

ქრონიკული ართრიტებით დაავადებულთა მკურნალობისას 
(როგორც სუბიექტურად, ისე ობიექტური მონაცემების 

მხრივ). უმჯობესდება აგრეთვე გულის მუშაობა, კლებულობს 

სისხლის მომატებული წნევა, ხოლო ნორმალური კი უცვლე- 
ლად რჩება. 

· თ. კაკაბაძემ ჩაატარა დაკვირვება თბილისის თერმული გო- „ 

გირდიანი წყლის აბაზანებით არასპეციფიკური ინფექციური 

პოლიართრიტით დაავადებულთა მკურნალობის ეფექტიანობა- 
ზე და აგრეთვე ამ წყლის აბაზანების გავლენაზე ღვიძლის ზო- 

გიერთ ფუნქციაზე+ავტორი დაასკვნის, რომ თბილისის თერ- 

მული გოგირდიანი წყლის აბაზანების გავლენის შედეგად უმე- 
ტეს შემთხვევაში მიიღება განსაზღვრული თერაპიული ეფექ1- 

ტი როგორც საერთო მდგომარეობის, ისე ადგილობრივი პა- 
თოლოგიური პროცესის მხრივ — ქრება ან მცირდება ტკივი- 

ლი და ექსუდატუბი მოვლენები სახსრებში, პერიარტიკულა- 
რულ ქსოვილებში, მატულობს მოძრაობის მოცულობა, ნოო- 

მალიზდება ტემპერატურა, ედრ ნორმას უბრუნდება, უმჯო- 

ბესდება ავადმყოფთა კლინიკური მდგომარეობა როგორც სუ- 

ბიექტურად, ისე ობიექტურად. ავადმყოფებს შრომის უნარი 

უბრუნდებათ დაავადების I--II სტადიაში. 

მ. მელიქიშვილმა, თ. უგულავამ და თ. კაკაბაძემ ჩაატარეს 

დაკვირვება ჰიალურონიდაზის აქტივობის დინამიკაზე ინფექ- 

ციური არასპეციფიკური პოლიართრიტების დროს თბილისის 

თერმული გოგირდიანი წყლის აბახანების მკურნალობის შე- 

დეგად (დაკვირვება ჩატარებულია 66 ავადმყოფზე); 

ავტორები აღნიშნავენ: თბილისის თერმული გოგირდიანი 

წყლის აბაზანების დადებით თერაპიულ მოქმედებას არასპე- 
ციფიკური პოლიართრიტით დაავადებულებზე„ ავადმყოფთა 

საერთო მდგომარეობისა და ადგილობრივი პათოლოგიური 

პროცესების გაუმჯობესება უფრო თვალსაჩინოდ გამოიხატა 
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თბილისის თერმული გოგირდიანი წყლის აზაზანეზის —·„ფ ჭჯ 

სამკურნალო ვარჯიშებისა და მასაჟის ჩატარებისას. . . / 

მ. მელიქიშვილის, ო. საყვარელიძის, თ. მახვილფძ@სჯ“·ჭჯ·კ„ 
მ. ჩხეიძის მონაცემებით, თბილისის თერმული გოგირდიანი 

წყლის აბაზანები დადებით შედეგს იძლევა რევმატული პოლი- 

ართრიტით დაავადებულებში (რემისიის ფაზიში),· მწვავე შე- 

ტევიდან 2--6 თვის გავლის 'შმემდეგ, თუკი წყლის ტემპერა- 

ტურა 37? უდრის, აბაზანების ხანგრძლიობა –- 15 წუთს და 

მკურნალობის კურსი კი –– 15 პროცედურას. აღნიშნული მე- 

თოდით მკურნალობის შედეგად საგრძნობლად უმჯობესდებ» 

ავადმყოფის საერთო მდგომარეობა, ქრება ან მცირდება ჩივი- 

ლები და ობიექტური ცვლილებები სახსრებმი, ტემპერატურა 
ნორმას უბრუნდება ერითროციტების დალექვის რეაქცია 

ნელდება. 2 
თ. კაკაბაძემ, ი. ლუკინამ და ო. საყვარელიძემ ჩაატარეს 

დაკვირვება თბილისის თერმული გოგირდიანი წყლის აბაზანე– 

' ბის გავლენაზე აზოტური ცვლისა და სისხლის სურათის ზოგ–.·)–· 

ერთ მაჩვენებელზე სახსრების სხვადასხვა ეტიოლოგიის და- 

ზიანებათა დროს და იმ დასკვნამდე მივიდნენ, რომ ამ დაავა- 

დების დროს აბაზანები დადებითად მოქმედებს. მნიშვნელოვ- 

ნად მცირდება ორგანიზმში ნარჩენი აზოტის რაოდენობა, უმ- 

ჯობესდება სისხლის საერთო სურათი როგორც წითელი, ისე 
თეთრი ბურთულების მხრივ და ნელდება ედრ. 

თ, ჯავახიშვილის, შ. ნუცუბიძის, ლ. ტყემალაძის, ნ. ცხო- 

მელიძისა და თ. კაკაბაძის მონაცემებით, თბილისის ჰიპერთერ- 

მული მეთანიან-აზოტიანი მინერალური წყლის აბაზანები წარ- 

მოადგენს ინფექციური პოლიართრიტების სამკურნალო ეფექ- 

ტიან ბალნეოთერაპბბულ ფაქტორს, კერძოდ უმჯობესდება 

ავადმყოფთა სუბიექტური მდგომარეობა სახსრებში პათო- 

ლოგიური ცვლილებების შემცირებით, ტემპერატურის ნორ- 

მალიზაციით და ერითროციტების დალექვის რეაქციის შენე- 

ლებით. მკურნალობის შედეგად ხდება ბიოქიმიური მაჩვენებ- 

ლების გამოსწორება, ნორმალიზაციას განიცდის მომატებული 
პოლიპეპტიდური აზოტი და სისხლის შრატის გლობულინები. 
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უფრო მკაფიოდ გამოხატულ შედეგს იძლევა კომპლევჯშრი 
მკურნალობა. v // 

L. უზნაძის დაკვირვებათა შ ად გამოირკვაე,რომ თბი- 
ლ(·:სისუგ(·;გიზ·)დ(···დ·ჯ·ნ?(;)3 წჰჰ·ის აბა”?)ა%%გბიდ დგადებიიჭვს,ჰმქჟ#ლქ 
ეფექტს იძლევა რევმატიზმის სხვადასხვა ფორმით დაავადე- 
ბულ ბავშვთა მკურნალობის დროს —უჭჯობესდება ჯანმრთე- 
ლობის საერთო მდგომარეობა, ქრება ტკივილი და სახსრების 
შეშუპება, სახსრებ·ჭი შეხღუდული მოძრაობა ” აღდგენას გა- 
ნიცდის, ძილი უმჯობესდება, მომატებული ედრ (30-–40 მმ/ს) 

ნორმამდე კლებულობს (3-–-10 მმ,ს), ბავშვები წონაში მა- 

ტულობენ (1––2 კგ) და სხვ. 
ნ. მეგრელიშვილისა და ლ. კურპანოვას დაკვირვებით (34 

ავადმყოფზე), თბილისის გოგირდიანი წყლის იონიზაციით 

მკურნალობა (ელექტროფორეზი) სახსართა რევმატული პო- 

ლიართრიტებით დაავადების შემთხვევაში დადებით სამკურ- 
ნალო ეფექტს იძლევა –– სახსართა არეში სიწითლე, შეშუპე- 

ბა, ტკივილი ქრება და სახსართა ფუნქციის აღდგენა იწყება 

5 –– 7 სეანსის შედეგად და ნორმას უბრუნდება 3 — 4 კვირის 

მკურნალობის შემდეგ. : : 

ს. ი. ანდრეევას მიერ ჩატარებული დაკვირვებების მიხედვით 

(31 ავადმყოფი), თბილისის გოგირდიანი წყლებით იონიზაცია 

(ელექტროფორეზი) ერთ-ერთ აქტიურ საშუალებას წარმო- 

ადგენს რევმატულ დაავადებათა წინააღმდეგ ბრძოლის საქმე- 

ში. მკურნალობის აღნიშნული მეთოდი აფართოებს თბილი- 

სის თერმული წყლის გამოყენების ჩვენებებს სააბაზანო შენო- 

ბის გარეშეც (კერძოდ, როგორც ამბულატორიულად, ისე 

ოჯახურ პირობებში). 

ს. ი. ანდრეევამ დაკვირვება ჩაატარა თბილისის თერმული 

გო:ირდიანი წყლის იონიზაციაზე. 

ავადმყოფები სარგებლობდნენ საფენი ბალიშებით, რომ- 

ლებიც დასველებული იყო მინერალური წყაროდან ბოთლით 

მიტანილი გოგირდიანი წყლით. 

გოგირდიანი წყლის გამოყენება ხდებოდა ორივე პოლუ- 

სიდან, დასაწყისში მარტო კათოდიდან, რადგან ასეთ შემთხვე- 

ვაში, ავტორების აზრით, ვღებულობთ საჭირო დესენსიბილი- 

საციას (არსებობს აზრი, რომ ანოდიდან შეყვანილი კოლოიდუ- 

რი გოგირდი იწვევს სენსიბილიზაციას).



ს ანდრეევა აღნიშნავს, რომ გოგირდიანი წყლის ელექტრ 

ფორეზი უკეთეს შედეგს იძლევა ორივე ელექტჯოდ 
3° (—_.ძ·ი მარტო კათოდიდან. ЛНЕ 

ავტორი დაასკვნის, რომ თბილისის თერმული გ·ოგირ*დძჯწჩ” 

წყლებით იონიზაცია წარმოადგენს რევმატულ დაავადებათა 

სამკურნალო ერთ-ერთ აქტიურ საშუალებას, ამ მეთოდით 

მკურნალობისას დამახასიათებელია მოქმედების სისწრაფე; 

განსაკუთრებით მკვეთრ გავლენას ახდენს გოგირდი ფიბროზი- 
ტებზე (2—4 სეანსის შემდეგ კვანძები შეიწოვება და ტკივი- 

ლიც ქრება). 

ა. დ. რობაქიძის მიერ ჩატარებული დაკვირვებებით დადგე- 

წილია, რომ თბილისის გოგირდიანი წყლების აბახანების კურ- 

სი დაავადებულებში კუნთოვანი სისტემის მატონიზირებელ 
ხასათს ატარებს,ა 'ჰრთბილისის თერმული გოგირდიანი 

წყლის აბაზანებით მკურნალობის ეფექტი დამოკიდებულია 

დაავადების ხანგრძლიობაზე. რაც უფრო ახალია დაავადება, 

მით უკეთესია თერაპიული ეფექტი. აღსანიშნავია, რომ გო- 

გირდიანი წყლების აბაზანების კურსი ჯანმრთელი ადამიანების 

კუნთოვან ტონუსს არ ცვლის. 

ი. ცინცაძემ და ნ. ანდრონიკაშვილმა ჩაატარეს დაკვირვება 

“იმის დასადგენად, თუ რა გავლენას ახდენს თბილისის გოგირ- 

დიანი წყლის აბაზანები სისხლის მიმოქცევის ორგანოების 
ცვლილებებზე. მიღებული მონაცემების საფუძველზხე ავტო- 

რები დაასკვნიან, რომ ამ წყლის აბაზანებით (+36“--+377) 

მკურნალობის შედეგად უმეტეს შემთხვევაში ხდება სისხლის 

მიმოქცევის ორგანოების დარღვეული ფუნქციების გაუმჯობე- 

სება –– მომატებული სისხლის წნევა კლებულობს და, პირი- 

ქით, დაქვეითებული მატულობს და ნორმას უბრუნდება, უმჯო- 

ბესდება აგრეთვე ნივთიერებათა ცვლა, ავადმყოფთა სუბიექ- 

ტური და ობიექტური მდგომარეობა (ქოშინი, გულის ძგერა, 

თავბრუ, ცუდი ძილი და სხვ.). 

ე. ჩილინგარიშვილმა შეისწავლა გოგირდიანი წყლის აბა- 

ზანების გავლენა გულ-სისხლძარღვთა სისტემის დაავადებაზე 

სისხლის მიმოქცევის უკმარისობის დროს. დაკვირვება ჩატა- 

რებულია 34 ავადმყოფზე, რომელთა შორის 12 მკურნალობ- 
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, ზეტანილ უნდა იქნეს თბილისის თერმული გოგირდიანი წყლის 

და სტაციონარულად, 22 კი –– ამბულატორიულად. @იღეჯ;·; 

მონაცემების საფუძველზე ავტორი აღნიშნავს, რომ თბიისის 

თერმული გოგირდიანი წყლის აბაზანებით 8‹33‘4’6‘“@"??;@5@3@‚3 

ბითად მოქმედებს გულ-სისხლძარღვთა სისტემის დარღვეულ 

ფუნქციაზე, კერძოდ, მან ჯანმრთელობის მდგომარეობის კლი- 
ნიკური გაუმჯობესება მიიღო 24 შემთხვევაში 34-დან (70,6%). 

ავადმყოფებს გაუქრათ სუბიექტური ჩივილები, ობიექტურად 

კი სისხლის არტერიული წნევის რეგულირება მოხდა -- მკურ- 

ნალობამდე აწეულმა ვენურმა წნევამ დაიკლო, აჩქარდა სისხ- 

ლის მიმოქცევა. სისხლძარღვების დარღვეული ტონუსი აღ- 

დგა. ცირკულაციაში მანამდე მომატებულმა სისხლის რაოდე- 
ნობამ იკლო. ეს დადებითი ძვრები თითქმის ერთნაირი სიხში- 

რით გვხვდება როგორც სტაციონარული (12-დან 8 ავადმყო- 

ფი), ისე ამბულატორიული მკურნალობის პირობებში (22 ავად– 

მყოფიდან 16). ამასთან ერთად ავტორი დასძენს, რომ თბილი- 

სის თერმული გოგირდიანი წყლის აბაზანები გამავარჯიშებლად 

მოქმედებს გულის კუნთებისა და სისხლქარღვთა დარღვეულ 
ფუნქციაზე. ასე რომ, გულ-სისხლძარღვთა სისტემის დაავადე- 

ბანი (სისხლის მიმოქცევის I და II ხარისხის უკმარისობით) 

აბაზანებით მკურნალობის ჩვენებებში. 

ხურშუდიანის მონაცემებით, გულ-სისხლძარღვთა სისტე- 

მით დაავადებულებს სუბკომპენსაციის სტადიაში 8–-9 აბაზა- 

ნის მიღების შემდეგ უმცირდებათ სუბიექტური ჩივილები –- 
თავბრუ, ქოშინი, გულის ძგერა და სხვ. 10 აბაზანის შემდეგ კი 
გულის ტონები უფრო ნათლად ისმის და ზოგიერთ შემთხვევა- 
ში ექსტრასისტოლები შედარებით უფრო იშვიათად მეორდე- 
ბა. აღსანიშნავია, რომ მისი დაკვირვებების ქვეშ მყოფი ყველა 
ავადმყოფი მნიშვნელოვნად გაუმჯობესებულ მდგომარეობაში 

გაეწყრა. 
ა. კ. ლაზარიდი აკვირდებოდა აბაზანების გავლენას სისხ- 

ლის ნაკადის სისწრაფეზე (ცირკულაციაში მყოფი სისხლის 
რაოდენობაზე). იგი აღნიშნავს, რომ თბილისის თერმული გო- 
გირდიანი წყლის აბაზანების მიღების შედეგად სისხლის მიმოქ- 
ცევა, სისხლის ნაკადის სისწრაფე და ცირკულაციაში მყოფი 
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N/ 
სისხლის რაოდენობა მნიშვნელოვან ცვლილებებს არ·“ნძლ··ჭ/ 
თუ მხედველობაში არ მივიღებთ ერთგვარ ძვრას, რო·შვ,ლი? 

ნორმის ფარგლებს არ სცილდება თბილისის თერ·მ·—ჭ·“ლ ს “ 

გირდიანი წყლის აბახანები, ისე როგორც სხვა თერმული მი– 

ნერალური წყლები, დადებითად მოქმედებს სისხლის მიმოქ- 

ცევის ორგანოებზე, კერძოდ, იწვევს ნივთიერებათა ცვლის გა- 

უმჯობესებას და არეგულირებს სისხლის მიმოქცევას ორგა- 

ნიზმში. 

ე. ი. ჩილინგარიშვილმა შეისწავლა თბილისის თერმული გო- 

გირდიანი წყლის აბაზანების გავლენა (34 ავადმყოფზე) „ჰემო- 

დინამიკის/“ ზოგიერთ მონაცემზე ჰიპოტონიის დროს. იგი აღ- 

ნიშნავს, რომ აბაზანები უმრავლეს შემთხვევაში იწვევს საერ- 

თო მდგომარეობის მნიშვნელოვან გაუმჯობესებას––სუბიექტუ- 

რი ჩივილების საგრძნობ შემცირებას ან სრულიად გაქრობას; 

ისეთი შემთხვევებიდან როდესაც ჭარბობდა პერიფერიული 

სისხლძარღვების ფუნქციის მოშლის მოვლენები, გაუმჯობე- 

სება მიღებულია 79%-შმი, რაც სუბიექტური მდგ···?მარეობის 
გაუმჯობესებასთან ერთად სისტოლური და დიასტროლური 

წნევის ნორმამდე აყვანით აღინიშნება; ჰიპოტონიის ისეთ შემ- 

თხვევებში 'კი, როდესაც ადგილი ჰქონდა გულის ფუნქციური 
უკმარ"ისობის კლინიკურ მოვლენებს, თბილისის გოგირდიანი 

წყლის აბაზანების გავლენით გაუმჯობესება მიღებულია 
67%-ში. 

მანვე შეისწავლა თბილისის -· თერმული გოგირდიანი 

წყლის აბაზანების მოქმედება ჰიპერტონიული დაავადე- 

ბის. დროს. დაკვირვების ქვეშ მყოფი 51 ავადმყოფიდან 

30 მკურნალობდა სტაციონარულად, ხოლო 21 ამბულა- 

ტორიულად; მიღებული შედეგების საფუძველზე ავტორი აღ- 
ნიშნავს, რომ თბილისის თერმული გოგირდიანი წყლების  აბა-, 

ზანები დადებითად მოქმედებს ჰიპერტონიული დაავადების 
კეთილთვისებიან ფორმაზე –– სისტოლური წნევა საშუალოდ 

20 მმ-ით კლებულობს, ხოლო დიასტოლური –- 10 მმ-ით; 

წნევის ცვლილებას თან სდევს როგორც სუბიექტური, ისე 

ობიექტური მდგომარეობის საერთო გაუმჯობესება. ჰიპერტო- 
ნიული დაავადების ვეგეტატური ფორმის შემთხვევებშიც ანა-



ლოგიური დადებითი შედეგია მიღებული. ჰიპერტონიულ(·ჯ· 

ავადების სკლეროზული ფორმის მკურნალობა თბილისის თერ- 

მული გოგირდიანი წყლის აბაზანებით უკეთეს შედეგს”იძლევა 
სტაციონარულ პირობებში, ვიდრე ამბულატორიულად:“ ადღსა”” 

ნიშნავია, რომ ჰიპერტონიული დაავადების შემთხვევაში (სისხ- 

ლის მიმოქცევის დარღვევით) აბაზანების მოქმედებით ავად- 

მყოფთა მდგომარეობა უმჯობესდება, მაგრამ საბოლოო გან- 

კურნებას არ იძლევა. 

პროფ ა. აბულაძის და თ. უგულავას მიერ ჩატარებული 
დაკვირვებებით დადგინდა თბილისის თერმული გოგირდიანი 

წყლის აბაზანების დადებითი მოქმედება ჰიპერტონიით დაავა- 

დებულ ავადმყოფებზე; ავადმყოფებს I 8 სტადიაში კლინი- 

კურ გაუმჯობესებასთან პარალელურად უძლიერდებათ ჟანგვა- 

აღდგენითი პროცესები, II # სტადიამი ავადმყოფებს ეს 

პროცესები უფრო მკაფიოდ ეტყობათ მე-6--7 აბაზანის მი- 

ღებისას. აღსანიშნავია, რომ ბალნეოპროცედურები ზოგჯერ 

აუარესებს ჟანგვა-აღდგენით პროცესებს; 2 

პროფ. ა. აბულაძე, თ. უგულავა და თ. კაკაბაძე დაკვირვე- 

ბას ატარებდნენ თბილისის თერმული გოგირდიანი წყლის აბა- 

ზანებით ჰიპერტონიული სნეულებით ავადმყოფების მკურნა- 

ლობის მეთოდიკის დაზუსტების მიზნით. 

მათი დასკვნით, თბილისის თერმული გოგირდიანი წყლის 

აბაზანების გავლენით უმეტეს შემთხვევაშში უმჯობესდება 
სუბიექტური მდგომარეობა; ასეთ შემთხვევაშში უფრო კარგ 

შედეგს იძლევა აბაზანები დღეგამოშვებით. II # სტადიაში 

ავადმყოფებს აღენიშნებათ სისხლის წნევის ზომიერი დაქვეი- · 

თება მე-7--15 აბაზანაზე, ხოლო უკეთესი შედეგები აღინიშ- 

ნება აბაზანების დღეგამოშვებით დანიშვნის შედეგად. II 8 
სტადიაში სისხლის წნევის დაქვეითება უფრო მკვეთრად აღი- 

ნიშნება მე-10 აბაზანაზე (დღეგამოშვებით მიღების შედეგად). 

როგორც II#, ისე 1II8 სტადიაში ხშირად ვლინდება სისხლში 

ნატრიუმის მატება და ქლორის დაქვეითება, ე. ი. —Ёг_ კოე- 

ფიციენტის მომატება. ამავე დროს კალიუმის, კალციუმის, 
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მაგნიუმისა· და მშრალი ნაშთის დონე სისხლში ფიზიოლოგ?;·ე· 

რი ნორმის ფარგლებში მერყეობს. оПИ 

ჰიპერტონიული სნეულებით დაავადების II სტადიაში, თბი-. , 

ლისის თერმული გოგირდიანი წყლის 6--7 აბაზანის - 'ყოველ . . 

დღე მიღების გავლენით აღინიშნება ნატრიუმის შემცველობის 

დაქვეითება სისხლში და ჰვ კოეფიციენტის ნორმალიზა- 

ცია; შემდგომი აბაზანები ზოგჯერ იწვევს მინერალური ცვლის 

მაჩვენებლების გაუარესებას. დარღვეული მინერალური ცვლი:ა 

ნორმალიზაცია ხშირად ვლინდება 7 ––- 15 აბაზანის დღე- 

გამოშვებით მიღების შედეგად. კლინიკური და ბიოქიმი- 

ური მონაცემების საფუძველზე შეიძლება ითქვას, რომ ჰიპერ-. 

ტონიული სნეულების II # სტაღიაში უფრო სასარგებლოა 

თბილისის თერმული გოგირდიანი წყლის აბაზანები დაენიშნოს 

ავადმყოფებს დღეგამოშვებით 10—15 აბაზანის რაოდენობით, 

ხოლო II 8 სტადიაში კი — საშუალოდ 10 აბაზანა, მხოლოდ 

დღეგამოშვებით. 

თ. ნ. უგულავას, ი. მ. ლუკინას და ო. ს. საყვარელიძის მიერ 

შესწავლილია თბილისის გოგირდიანი წყლის აბაზანების მოქ- 

მედება აზოტოვანი ცვლის ზოგიერთ მაჩვენებელზე და სისხ- 

ლის მორფოლოგიაზე ჰიპერტონიული დაავადების დროს (და- 

კვირვება წარმოებდ·ა 38 ავადმყოფზე). 

ავტორების დასკვნით, აბაზანები დადებითად მოქმედებს 

ნეიროგენული ფორმის ჰიპერტონიული სნეულებით ავადჩყო- 

ფებზე –– უმჯობესდება სუბიექტური და ობიექტური მდგო- 

მარეობა და სწორდება ჰემოდინამიკური მაჩვენებელი. 

შ. ფარჯანაძისა და მ. მელიქიშვილის დაკვირვებით, თბილი- 

სის ჰიპერთერმული მეთანიან-აზოტიანი მინერალური წყლის 

აბაზანები დადებით გავლენას ახდენს ჰიპერტონიული სნეუ–- 

ლებით დაავადებულებზე, კერძოდ სისხლძარღვთა ტონუსზე, 

რაც საფუძველს იძლევა ვიფიქროთ, რომ აბაზანები მარეგუ- 

ლირებელ გავლენას ახდენს ცენტრალურ ნერვულ სისტემაზე. 

პროფ. ა. ა. აბულაძისა და თ. უგულავა” მონაცემებით, 

ჰიპერთერმული მეთანიანი წყლის აბაზანებით გამოწვეულ 
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კლინიკურ გაუმჯობესებას უმეტეს შემთხვევაში... თა%რ 
სდევს ნახშირწყლოვანი ცვლის გაუმჯობესება. . 

ფ. თავამაიშვილის დაკვირვებით, ჰიპერტონიული სნქულვ; 
ბით დაავადებულებებს უუმჯობესდებათ სუბიექტური და содо- 
ექტური მონაცემები და ამასთან ერთად მატულობს ღვიძლის 

ანტიტოქსიკური ფუნქცია. ავტორის მონაცემებით, თბილისის 

ჰიპერთერმული მეთანიან-აზოტიანი მინერალური წყლის აბა- 

ზანები ეფექტურ სამკურნალო საშუალებას წარმოადგენს 

ჰიპერტონიით დაავადების I და II სტადიებში. 

ს. ბაახოვას და ნ. თოხაძის დაკვირვების საგანი იყო გავა- 

წელის რადიკულიტის მწვავე და ქვემწვავე ფორმების მკურ- 
ნალობა თბილისის თერმული გოგირდიანი წყლების აბაზანე- 

ბით (დაკვირვება ჩატარდა 96 ავადმყოფზე). მიღებული შე- 

დეგები მიუთითებს, რომ თბილისის გოგირდიანი წყლის აბა- 

ზანები საუკეთესო თერაპიულ ეფექტს იძლევა აღნიშნული 

დაავადების დროს. 

ობიექტური გამოკვლევების მონაცემები გვიჩვენებს, რომ 

ბალნეოთერაპიის ეფექტიანობა დაავადების სხვადასხვა ფაზე- 

ბისათვის სხვადასხვაა. ავტორები აღნიშნავენ, რომ უმჯობე- 

სია გადიდდეს აბაზანების რაოდენობა 20-–-25-მდე, რათა შე- 

მცირდეს რეციდივების სიხშირე და ხანგრძლიობა. 

ნ. გ. ოქროპირიძე აწარმოებდა ქრონაქსიმეტრიულ დაკ- 
ვირვებას ლუმბოიშიალგიით დაავადებულებებზე (შესწავლილ 

იქნა 90 ავადმყოფი). დაკვირვების შედეგად დადასტურდა, 

რომ მკურნალობის შემდეგ ანთებითი პროცესები მცირდება 

ან სრულიად ქრება; მიღებული ეფექტის შენარჩუნებისათვის 

საჭიროა მკურნალობის კურსის განმეორება ან აბაზანათა 
რაოდენობის გადიდება. 

ე. გუდიაშვილმა შეისწავლა თბილისის თერმული გოგირ- 
დიანი წყლების აბაზანების მოქმედება საჯდომი ნერვის ან- 
თების დროს; 36 ავადმყოფიდან მკურნალობის ერთი კურსის 

ჩატარების შემდეგ 28 ავადმყოფი (77%) მნიშვნელოვნად 
გაუმჯობესებულ მდგომარეობაში გაეწერა. ჩატარებული და- 
კვირვების საფუძველზე ავტორი დაასკვნის, რომ თბილისის 
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თერმული გოგირდიანი წყლების აბახანა იშიასის მკშრნაჯ 
Bob საუკეთესო და საიმედო საშუალებაა. 

ნ. თოხაძისა და ა. რობაქიძის დაკვირვებათა ქიხუდვით, 4 

თბილისის ჰიპერთერმული მეთანიან-აზოტიანი მინერალური 

წყლის აბაზანები დადებითად მოქმედებს ლუმბო-საკრალურ 
რადიკულიტებზე -- უმეტეს შემთხვევაში სრულებით ქრება 

ან საგრძნობლად კლებულობს ტკივილი და უმჯობესდება სხვა 

სუბიექტური და ობიექტური მაჩვენებლები. 
ნ. აგაჯანოვმა თბილისის ბალნეოლოგიური კურორტის 

პირობებში კომპლექსური მკურნალობა ჩაატარა ფალოპის 

მილის ანთებითი პროცესით გამოწვეულ ქალის უნაყოფობის 

შმემთხვევებში. დაკვირვება ჩატარებულია 63 ავადმყოფ ქალ- 
ზე. ავტორი დაასკვნის, რომ ამ გამოკვლევის მიხედვით ეფექ- 

ტიანობაზე მსჯელობა ნაადრევია, ხოლო შორეული მედეგების 

შესწავლის საფუძველზე შეიძლება განსაზღვრული დასკვნე- 

ბი გამოვიტანოთ ამ მეთოდით უნაყოფობის მკურნალობია 

ეფექტიანობის შესახებ. 
ბურჯანაძისა და მ. თოფურიძის დაკვირვება ნათლად გვი- 

ჩვენებს, თუ რა დიდ თერაპიულ ეფექტს იძლევა თბილისის 

გოგირდის წყლების აბაზანები გინეკოლოგიურ დაავადებათა 

შემთხვევებში. 170 ავადმყოფიდან მკურნალობის ერთი კურ- 

სის ჩატარების შემდეგ 60 ავადმყოფი მთლიანად განიკურნა. 

94 გაეწერა მნიშვნელოვნად გაუმჯობესებულ მდგომარეობაში, 

ხოლო 16-–- უცვლელი მდგომარეობით. 

მ. თოფურიძემ ჩაატარა დაკვირვება 20 ქალზე, რომეგლ- 

თაც ჰქონდათ შარდის შეუკავებლობა. 

ავტორი აღნიშნავს, რომ თბილისის თერმული გოგირდია- 

ნი წყლის 12 აბაზანისს და ამდენივე შესხურების შემდეგ 

ავადმყოფთა მდგომარეობა საგრძნობლად გაუმჯობესდა. სამ- 

კურნალო ეფექტს ავტორი ხსხიის თერმული გოგირდიანი 

წყლის აბაზანების გავლენის შედეგად კუნთებისა და შარდის 

ბუშტის სფინქტერის ტონუსის გაძლიერებით. 

ა. ს. პარასტაევისა და მ. დ. ნადირაშვილის დაკვირვებით, 

თბილისის გოგირდიან წყლის აბახანებით მკურნალობა 

ქალის სასქესოკორგანოების ქრონიკული ანთებითი პროცესე- 
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ბის დროს დადებით სამკურნალო შედეგს იძლევა —(დაკ// 
ვება ჩატარებულია 50 ავადმყოფზე). აბაზანების მიღებასთ ან 
ერთად ავადმყოფებს უტარდებათ მინერალური წქლის *შ·ე·ს 

ხურება საშოში. 

ი. შველიძის მონაცემებით, თბილისის გოგირდიანი წყლის 

აზაზანების გავლენა ათაშანგბით დაავადებულებზე სპეცი- 

ფიკური მკურნალობის შემდგომ პერიოდში ფრიად დამაკმა- 

ყოფილებელია როგორც ჟანგვა-აღდგენითი პროცესების 

მაჩვენებლების, ისე ავადმყოფთა ზოგადი მდგომარეობის 

გაუმჯობესების თვალსაზრისით. 

ამ წყლის აბაზანების ზეგავლენით დადებითი სეროლოგიუ- 

რი ფაზა 100%-ით გადადის სერონეგატივურ ფაზაში. 

კ. მაღრაძის მონაცემების მიხედვით, ფსორიაზის, ქრონი- 

კული ეკზემის და ნევროდერმიტების დროს თბილისის თერ- 
მული გოგირდიანი წყლის აბაზანები დადებითად მოქმედ სა- 
მკურნალო საშუალებად უნდა ჩაითვალოს. 

ა. ს. ბაბუნაშვილის მიერ კანის სხვადასხვა ქრონიკული 

სნეულებით დაავადებულ 170 ავადმყოფზე ჩატარებულ კლი- 
ნიკურ დაკვირვებათა მიხედვით, თბილისის თერმული გოგირ- 

დიანი წყლის აბაზანებით მკურნალობა ქრონიკული დერმატო- 

ზების დროს არაიშვიათად გვაძლევს კლინიკურ განკურნებას, 

უმრავლეს შემთხვევაში კი კლინიკური მდგომარეობის გაუმ- 

ჯობესებას მაინც; ავტორი დაასკვნის, რომ თბილისის თერმუ- 

ლი გოგირდიანი წყლის აბაზანებით მკურნალობა დამაკმაყო- 

ფილებელ თერაპიულ ეფექტს იძლევა კანის მთელ რიგ 
ქრონიკულ სნეულებათა დროს. 

შ. კ. ფარჯანაძეს, მ. ნ. მელიქიშვილს, ლ. მ. ტყემალაძეს, 

ა. ა. გოგოშვილს და ზ. ი. აგლობინასს ჩატარებული აქვთ 

დაკვირვება თბილისის თერმული გოგირდიანი წყლით ნაწლა- 

ვის წყალქვემა გამორეცხვის თერაპიულ ეფექტიანობაზე 

ქრონიკული ჰეპათოქოლეცისტიტის დროს, მკურნალობის 

სხვადასხვა კომპლექსთან შეთავსებით (დაკვირვება წარმოებ- 

და 150 ავადმყოფზე, სტაციონარულ პირობებში). 
მკურნალობის შემდეგ ავადმყოფთა უმეტესობას აღენიშ- 

ნებოდა გაუმჯობესება –– გადიდებული ღვიძლი დაპატარავდა 
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და გამოსწორდა მისი ფუნქცია, მოიხსნა ტკივილის ს”გ”ნდჯ·რ[ჭ/, 

გაქრა დისპეფსიური ჩივილები, დუოდენალურ წვენში აღი- 

ნიმნებოდა ლორწოსა და ლეიკოციტების შემცირება; უკეთე. . 

სი შედეგებია, როდესაც სუბაქვალურ აბაზანებთან ერთაღ 

შეთავსებულია სხვა ბალნეოფიზიოთერაპიული პროცედურე- 

ბი (ულტრამაღალი სიხშირის ელექტროველი, წიწვიანი აბა- 
ზანები, მინერალური წყლის მიღება, სამკურნალო კვება). 

რადგან ნაწლავთა წყალქვეშა აბაზანები ერთგვარად დამ- 

ტვირთავ პროცედურას წარმოადგენს, ამიტომ, ავტორთა აზ- 

რით, საჭიროა დანიშვნისას მხედველობაში იქნეს მიღებული 
გულ-სისხლძარღვთა სისტემის მდგომარეობა. 

ჩვენ მიერ (მ. ნოდია, მ· დგებუაძე, შ. მშვენიერაძე) ჩატა- 

რებულია ღაკვირვება ჰიპოტონიით დაავადებულ 96 ავად- 

მყოფზე თბილისის თერმული ·გოგირდიანი წყლის აბაზანებით, 

ამ აბაზანებით და ირგვლივი შხაპის კომპლექსით და ნახშირ- 

მჟავა აბაზანებით მკურნალობის შედარებით ეფექტიანობაზე. 

ცნობილია, რომ დაბალი არტერიული წნევა ყოველთვის 

არ წარმოადგენ ჰიპოტონიურ დაავადებას, თუ ადამიანი 

თავს კარგად გრძნობს და ობიექტური გამოკვლევებით პათო- 

ლოგია არ აღ,·:]ნიშნება, ასეთი ჰიპოტონია (ორგანიზმის კონს- 

ტიტუციონალური თავისებურებებიდან გამომდინარე) ფიზიო- 

ლოგიურად უნდა ჩაითვალოს და არავითარ მკურნალობას არ 

საჭიროებს ზოგჯერ ჰიპოტონია ვითარდება ქრონიკულად 

მიმდინარე რომელიმე დაავადების ფონზე და ამ უკანასკნელის 

სიმპტომს წარმოადგენ (ტუბერკულოზი კუჭის წყლული 

ბოტკინის სნეულება, მძიმე ფორმის ანემიები და სხვ.). ასეთ 

შემთხვევაში ძირითადი დაავადების განკურნება არტერიული 

წნევის ნორმალიზაციას იწვევს. 

სხვა შემთხვევაში ჰიპოტონია წარმოადგენს დაავადების 

ძირითად სიმპტომს; მას არტერიულ ჰიპოტონიას, ანუ ჰიპო- 

ტონიურ დაავადებას უწოდებენ. ჰიპოტონიის ეს ფორმა 

უფრო ხშირად 18--30 წლის ასაკში გვხვდება. 

ჰიპოტონიის შესწავლას უკავშირებენ ფერანინის (1903), 
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მ. ჰერცისა და ე. მიუნცერის (1910), კ. ვაკეზის @;) 

შრომებს. აა რ M 
სამამულო ლიტერატურაში არტერიული ჰიპო·ტ:·?წძ,·ძ!:”;ჭ)?უ 

კითხები მუშავდებოდა ოსტროუმოვის კლინიკაში. არტერიუ- 

ლი ჰიპოტონიის საკითხებისადმი ინტერესი გაძლიერდა მე-20 

საუკუნის 20--30-იანი წლებიდან, მონპელიეში 1929 წ. ჩატა- 
რებული ყრილობის შემდეგ, სადაც ჰიპოტონია საპროგრამო 
საკითხად იყო. მიუხედავად ამისა, დღემდე არ არის გადაჭრი- 

ლი საკითხი ამ დაავადების ეტიოპათოგენეზისა და კლასიფი- 

კაციის შესახებ (ნ. მოლჩანოვი, ა. ალექსანდროვა, ვ· ლუკია- 

ნოვი და სხვ.). ობრაზცოვის აზრით, არტერიული ჰიპოტონიის 

ეტიოლოგიაში წამყვანი მნიშვნელობა აქვს ნერვულ-ფსიქი- 
კურ ტრავმას, გადაღლილობას, ზოგჯერ თავის არეში ტრავ- 
მისშემდგომ მდგომარეობას. 

არტერიულ ჰიპოტონიას საფუძვლად უდევს ქერქული 
ნეიროდინამიკის მოშლილობანი, რომლებიც იწვევს ვაზომო- 

ტორული ცენტრები ნევროხს, ვეგეტატური ფუნქციების 
შემდგომი მოშლით. 

ნ. ი. გერასიმოვი და ე. ლ. პუჩოვსკია თვლიან, რომ 
არტერიულ ჰიპოტონიას იწვევს თავის ტვინის ქერქში შეკავე- 

ბითი პროცესების გაძლიერება და ამ შეკავების გავრცელება 

ქერქქვემშა სფეროზე, მკურნალობის შედეგად შეკავების 
პროცესები კლებულობს ცენტრალურ ნერვულ სისტემაში, 

აგზნებადობა ძლიერდება რაც ჰიპოტონიური სინდრომის 

უკუგანვითარებას იწვევს. 

ა. ვ. კვასენკომ ”შეისწავლა არტერიული ჰიპოტონიის 

პათოფიზიოლოგიური მექანიზმების ზოგიერთი საკითხი და 

აღნიშნა, რომ არტერიული ჰიპოტონიის მიზეზი ნერვულ- 
ფსიქიკური მოშლილობაა, რაც ასთენიური სინდრომის სახით 

მჟღავნდება. ასეთივე აზრს გამოსთქვამს ე. ნ. კამენევა. 

მთელი რიგი ავტორები კლინიკური სურათისა და o330~ 

დების მიმდინარეობის მიხედვით განასხვავებენ არტერიული 

ჰიპოტონიის სამ სახეს; ცერებრალურს, როდესაც სჭარბობს 
ფუნქციფრი ხასიათის მოშლილობანი ცენტრალური ნერვუ- 

ლი სისტემისა და თავის ტვინის სისხლის მიმოქცევის მხრივ; 

კარდიალურს, როდესაც სჭარბობს მოვლენები გულის მხრივ



&/ 
და მესამე –– შერეულ ფორმას (ვ. ს. ლუკიანოვი C> 18671/ 

ა. ვ. ობრასოვა –– 1957). 49039 <54%0 

არტერიული ჰიპოტონიის ბალნეო–ფიზიოთერაპ”ული “ფა– ” 

ქტორებით მკურნალობის შესახებ არსებული ლიტერატურა 

მცირერიცხოვანია. : 

ტ. ვ. ერამს ჩატარებული აქვს კლინიკური დაკვირვებანი 
ჰიპეტონიით დაავადებულთა რიგის ზღვის სანაპირო კურორ- 

ტებზე უარყოფითად დამუხტული ჰაეროიონებით მკურნალ- 

ობაზე. უარყოფითად დამუხტული ჰაეროიონები იწვევს სისხ- 

ლის წნევის ნორმალიზაციას და ჰიპოტონიის კლინიკური ნიშ- 

ნების გაქრობას. ვ. ა. სმირნოვის მონაცემებით, გრილი წყლის 

პროცედურები (აბაზანები„ ”შხაპებიი დადებით თერაპიულ 

ეფექტს იძლევა არტერიული ჰიპოტონიის დროს. მკურნალო- 

ბის ეფექტიანობა კიდევ უფრო მატულობს სამკურნალო 

ფიზკულტურის გამოყენებით. ნ. ი. ცეცხლაძე– და გ. გ. 

თვალთვაძემ კლინიკური დაკვირვება ·ჩაატარეს ჰიპოტონიით 

ავადმყოფებზე კურორტ სოხუმის კლიმატურ პირობებში. 

ავადმყოფები ღებულობდნენ ჰაერის, მზისა და ზღვის 
აბაზანებს. ჩატარებული კომპლექსური მკურნალობის შედე- 

გად საერთო მდგომარეობის გაუმჯობესებასთან ერთად უმრა- 

ვლესობას აღენიშნებოდა სისხლის წნევის ნორმალიცაზია, 53 

ავადმყოფიდან მნიშვნელოვანი გაუმჯობესება მიღებულია 30 

შემთხვევაში, გაუმჯობესებულ მდგომარეობაში გაეწერა 19 
ავადმყოფი. | 

ჩვენ მიერ ჩატარებული, კვლევის საფუძველზე შეიძლება 

აღინიშნოს, რომ ზემოხსენებული მეთოდით მკურნალობა სა- 

გრძნობლად მაღალეფექტიანია.ა ავადმყოფებს გაუქრათ ან 

მნიშვნელოვნად შეუმცირდათ ჰიპოტონიისათვის დამახასიათე- 

ბელი წამყვანი სიმპტომები: თავის ტკივილი, თავბრუ, საერ- 

თო სისუსტე, გულის ძგერა და უსიამოვნო წშეგრძნებები 

გულმკერდის მიდამოში, ზოგიერთი ნერვული მოვლენა, უმა- 

დობა, უძილობა და სხვ. სისხლის დაქვეითებული არტერიუ- 

ლი წნევა (როგორც მაქსიმალური, ისე მინიმალური) მატუ- 

ლობს ნორმალიზაციისადმი მიდრეკილებით. : 

ხელოვნური ნახშირმჟავა აბაზანები, თბილისის თერმული 
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გოგირდიანი წყლის აბაზანები და К აბაზანებისა და. > X 

ლივი შხაპების კომპლექსი კარგ თერაპიულ ეფექტს. იძლქვა/ 
არტერიული ჰიპოტონიით დაავადებულთა მკურნძლრზა·ში 

ავადმყოფის საერთო მდგომარეობის გაუმჯოგესებასა და' გჰწ“ 

საკუთრებით არტერიული წნევის ნორმალიზაციასთან ერთად 

აღინიშნება სისხლის შრატის ცილების ფრაქციების ნორმა- 
ლიზაცია და ღვიძლში ნახშირწყლების ცვლის გაუმჯობე- 
სება, 

ხელოვნური ნახშირმჟავა - აბაზანებით არტერიული ჰიპო- 

ტონიის მკურნალობაში უფრო მაღალი თერაპიული ეფექტია 

მიღებული, ვიდრე თბილისის თერმული გოგირდიანი წყლის 

აბაზანებით და ირგვლივი შხაპის კომპლექსით, ხოლო ამ 

კომპლექსით მკურნალობა კი უფრო ეფექტიანია, ვიდრე მხო- 

ლოდ თბილისის თერმული გოგირდიანი წყლის აბაზანებით 
მკურნალობა. 

ამგვარად მთელი რიგი ავტორების (ი. ცინცაძე, ნ 

ანდრონიკაშვილი, ნ. ცხომელიძე, ა. აბულაძე, თ. უგულავა. 

გ. მახარაძე, თ. კაკაბაძე, მ. მელიქიშვილი, ო. საყვარელიძე, თ 

მახვილაძე, ი. ჩხეიძე, ქ. ჟღენტი, თ. ნუცუბიძე, კ. ნუცუბიძე, 

ს. უზნაძე, ნ. მეგრელიშვილი, ა კურპანოვა, ს. ანდრეევი 

და სხვ.) მიერ ჩატარებულ მეცნიერულ დაკვირვებათა შედე- 
გად დადგენილია, რომ თბილისის თერმული გოგირდიანი _· 

მინერალური წყლის აბაზანები გარკვეულ დადებით შედეგს 

იძლევა სხვადასხვა სახის არასპეციფიკური ქრონიკული და 
ზოგჯერ ქვემწვავე ართრიტების დროს. დადგენილია, რომ 

აბაზანები ხშირად იძლევა ნაზი ხასიათის სააბაზანო რეაქ- 

ციას, რაც აღინიშნება ტკივილის დროებით გამწვავებით, 
რასაც თან სდევს მაღალი თერაპიული ეფექტი. ავტორები 
აღნიშნავენ აგრეთვე, რომ თბილისის თერმული გოგირდიანი 

წყლით მკურნალობის კურსი სახსრების დაავადებისას არ 
უნდა აღემატებოდეს 20 აბაზანას (ი. ცინცაძე, ნ. ანდრონიკა- 

შვილი და სხვ.). ავტორები მიუთითებენ, რომ უმჯობესდება 

ჟანგვა-აღდგენითი პროცესები, ხდება ქერქოვანი პროცესების 

ნორმალიზაცია, კლებულობს სისხოის მომატებული წნევა 

(ნორმალური უცვლელი რჩება). ქრება ან მცირდება სახსრებ- 
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ში ტკივილი, ექსუდატური მოვლენები სახსრებში და—·;შექ///; 

ტიკულარულ ქსოვილებში, მატულობს სახსრებში მოძრაობის 

მოცულობა, ნორმალიზდება ტემპერატურა და ედრ; ინალო: , 
გიური შედეგია მიღებული ამავე წყლის აბახანებით მკურნა- 

ლობის შედეგად რევმატიზმით დაავადებულ ბავშვთა შორის 

(ს. უზნაძე). 

თბილისი თერმული გოგირდიანი წყლით იონიზაცია 

(ელექტროფორეზი) მაღალ თერაპიულ ეფექტს იძლევა რევმა- 
ტულ დაავადებათა დროს (ს. ანდრეევა, ნ. მეგრელიშვილი და 

ლ. კურპანოვა). 2 –– 4 სეანსის შემდეგ ტკივილი ქრება, ფიბ- 

როზხიტების დროს კვანძეხი სწრაფად შეიწოვება· 

ეს მეთოდი ფართოდ შეიძლება იქნეს გამოყენებული, რა- 

დგან საშუალებას იძლევა ოჯახურ პირობებში ვუმკურნალოთ · 

ავადმყოფებს. 

აღნიმნული წყლის აბაზანებით მკურნალობის ეფექტი 

დამოკიდებულია დაავადების ხანგრძლიობაზე. რაც უფრო 

ახალია დაავადება (მწვავე პერიოდის გადატანის შემდეგ), 

მით უკეთესია თერაპიული ეფექტიც (ა. რობაქიძე). 

თბილისის ჰიპერთერმული მეთანიან-აზოტიანი მინერალუ- 
“რი წყლის აბაზანხები ინფექციური არასპეციფიკური პოლი- 

ართრიტების დროს მაღალ ბალნეოთერაპიულ ეფექტს იძლე- 

"ვა, რაც კიდევ უფრო მატულობს ამ აბაზანებთან სამკურნალო 

ფიხვკულტუოს კომპლექსური გამოყქნებს  შედეგად 
(დ. ჯავახიშვილი, შ. ნუ(·_ჟუბიძე, ლ. ტყემალაძე, ნ. ცხომელი- 

ძე, თ. კაკაბაძე და სხვ.). ‚ 

სპონდილოართრიტით და სპონდილოხით დაავადებისას 

თბილისის გოგირდიანი წყლის აუზში აბაზანების მიღება ამა- 

30 აუზში ტანვარჯიშთან და მასაჟთან ერთად ' უფრო მაღალ 
თერაპიულ ეფექტს იძლევა ვიდრე მხოლოხყდ აბაზანა. 

ქ. ჟღენტის, თ. ნუცუბიძისა.და კ. ნუცუბიძის მიერ ჩატარებულ 
დაკვირვებათა მიხედვით (50 ავადმყოფზე), თბილისის თერ- 

მული გოგირდიანი წყლის აუზში სამკურნალო ტანვარჯიშის 

გამოყენება ხერხემლის ქრონიკულ დაავადებათა დროს (სპონ– 

დილოართრიტი, სპონდილოზი) ზრდის მკურნალობის ეფექ- 

ტიანობას, რაც იმით დასტურდება, რომ 35 ავადმყოფიდან, 
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რომლებსაც მინერალური წყლის აბაზანაში უტარდებათ ჭნ–ჯ 
ვარჯიში და ზურგის კუნთების მასაჟი, ყველა (35) გაუშჯი·ჯ(ეჯ 

სებულ მდგომარეობაში გაეწერა, 15 ავადმყოფიდან “ი '(რომ- 
ლებიც მხოლოდ აბაზანას ღებულობდნენ ანდა საშჰ··”უ·რნ·ა·ჭ··ნ·]”· 
ტანვარჯიშს აბაზანის გარეშე, 11 გაეწერა გაუმჯობესებით, 

20 — უმნი··მვნელო გაუმჯობესებით, დანარჩენი 2 კი –– უცვ- 

ლელ მდგომარეობაში. ჩატარებული დაკვირვება იმის დამა- 

ჯერებელ საბუთს იძლევა, რომ სპონდილოზებისა და სპონდი- 

ლოართრიტების დროს ფართოდ იქნეს გამოყენებული სამკუ- 

რნალო ტანვარჯიში მინერალური წყლის აუზში. 

გულ-სისხლძარღვთა სისტემის დაავადებებზე თბილისის 

თერმული გოგირდიანი წყლის აბაზანების მოქმედების შე- 
სწავლით დადგინდა (ი· ცინცაძე და ნ. ანდრონიკაშვილი, ე. 

ჩილინგარიშვილი, ა. აბულაძე, თ. უგულავა, თ. კაკაბაძე, ©. 

საყვარელიძე, ი. ლუკინა, ხურშუდიანი, ა. ლაზარიდი და სხვ.), 

რომ აბაზანები დადებით გავლენას ახდენს ამ სის 
ტემის დაავადებებზე: ხდება სისხლმიმოქცევის ორგანოების 

დარღვეული ფუნქციების აღდგენა, უმჯობესდება სუბიექტური 
ღა ობიექტური მდგომარეობა (ქოშინი, გულის ძგერა, თავ- 

ბრუ და სხვ.), რეგულირდება სისხლის წნევა –– მომატებული 

კლებულობს, დაქვეითებული სწორდება (ეს ეხება სისხლის 

როგორც არტერიულ, ისე ვენურ წნევას და როგორც სტაცი- 

ონარულ, ისე ამბულატორიულ ავადმყოფებს), ხდება ნივთიე- 

რებათა ცვლის გაუმჯობესება და სხვ. 
თბილისის ჰიპერთერმული მეთანიან-ახოტიანი მინერა- 

ლური 'წყლის აბაზანებით მკურნალობა მაღალ თერაპიულ 

ეფექტს იძლევა ჰიპერტონიული სნეულების დროს, ავადმყო- 

ფის საერთო მდგომარეობის გაუმჯობესებასთან ერთად 

უმჯობესდება ღვიძლის ანტიტოქსიკური ფუნქცია და ნახშირ- 

წყლოვანი ცვლა (ა. აბულაძე, თ. უგულავა, შ. ფარჯანაძე, მ. 

მელიქიშვილი, ფ. თავამაიშვილი და სხვ.). 

პერიფერიული ნერვული სისტემის დაავადებებზე (ლუმ- 
ბოიშიალგიები, გავა-წელის რადიკულიტები, საჯდომი ნერვის 

ანთება და სხვ) ჩატარებულ დაკვირვებათა შედეგად (ნ. 
თოხაძე, ს. ბააზოვა, ნ. ოქროპირიძე, უ. გუდიაშვილი და სხვ.) 
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გამოირკვა, რომ თბილისის თერმული გოგირდიანი ·მ_ლ·ნეტ/:ჯ - 
ური წყლის აბაზანებბთ მკურნალობა მაღალ თერაპიფლ 
ეფექტს იძლევა. სრულიად ქრება ან საგრძნობლაწშ···ჯ;·ჯ_@ქ@ჭყ 

ლობს დაავადების სუბიექტური და ობიექტუჯჯ·)ი მა ·ჭენ·ე·წლე- 

ბი, სრულიად ქრება ან საგრძნობლად მცირდება ანთებითი 

პროცესები. აღსანიშნავია, რომ მკურნალობის ეფექტის შენარ- 

ჩუნებისა და განმტკიცებისათვის საჭიროა მკურნალობის 

კურსის განმეორება და კურსში აბაზანების რაოდენობის გა- 

დიდება 20–-–25-მდე. 
ასეთივე შედეგია მიღებული თბილისის ჰიპერთერმული 

მეთანიან-აზოტიანი წყლის აბაზანებთ ლუმბო-საკრალური 

რადიკულიტები“ მკურნალობის შედეგად (ნ. თოხაძე, ა. 

რობაქიძე). დადგენილია აბაზანებითა და შესხურებით მკურ– 

ნალობის მაღალი თერაპიული ეფექტი სხვადასხვა გინეკო- 

ლოგიური ქრონიკული ანთებითი დაავადების დროს (მ. 

თოფუოიიე და ბურჯანაძე, ა. პარასტაევი და მ. ნადირაშვილი, 

ნ. აგაჯანოვი და სხვ.). შემთხვევთა დიდ ნაწილშმი სრული 

"განკურნება აღინიშნება, ხმშირად კი მნიშვნელოვანი გაუმჯო- 

· ბესება. აღსანიშნავია აგრეთვე გოგირდიანი წყლის აბაზანე- 

ბისა და მისი შესხურების შედეგად მიღებული ეფექტი ქალ- 

_ თა შორის შარდის შეუკავებლობის შემთხვევებში. 

ჩატარებულ დაკვირვებათა საფუძველზე შეიძლება ითქვას 

"აგრეთვე, რომ გოგირდიანი აბაზანები დადებით შედეგს იძ- 

ლევა ფსორიაზის, ქრონიკული ეკზემის ნეიროდერმიტების, 

პრურიგოს და პიოდერმიის მკურნალობისას (ი. შველიძე, კ. 

მაღრაძე, ა. ბაბუნაშვილი). 

თბილისის თერმული გოგირდიანი წყლის სუბაქვალური 

აბაზანები მაღალ თერაპიბულ ეფექტს იძლევა ქრონიკული 
ჰეპატოქმოლეცისტიტების დროს, მაგრამ ეფექტი უფრო მკა- 

ფიოდაა გამოხატული აბაზანებთან კომპლექსში სხვა ფიზიო- 

ბალნეოსაშუალებათა გამოყენების დროს (წიწვიანი აბაზა- 

ნები, მინერალური წყლის მიღება, ულტრამაღალი სიხშირის 

ელექტროველი და სხვ).
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ჩვენებები მკურნალოგბისათვის 

I მოძრაობის ორგანოთა ღდღაავაღდღებები 

1. ინფექციური წარმოშობის ქრონიკული ართრიტები. 

. მწვავე რევმატული პოლიართრიტის შემდგომი რეზიდუა- 

ლური მოვლენები. 

.· ტრავმული ართრიტები მწვავე და ქრონიკულ პერიოდში. 

· ენდოკრინული და ნივთიერებათა ცვლის მოშლის ნიადაგ-. 

ზე წარმოშობილი ართრიტები. 

5. დეფორმირებული პოლიართრიტები. 

.· სპონდილოართრიტების და სპონდილოზების მსუბუქი და 

საშუალო სიმძიმის ფორმები. 
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I, გულსისხლძარღვთა სისტემის დაავადებები 

1. მიოკარდიოდისტროფია კომპენსაციის სტადიაში და სისხ- 

ლის მიმოქცევის I დაII ხარისხის უკმარისობით. 

'. 2. კარდიოსკლეროზები:ე მიოკარდიტული და ათეროსკლე- 

როზული წარმოშობის, კომპენსაციის სტადიაში და სისხ- 

ლის მიმოქცევის I და II ხარისხის უკმარისობით (ლანგის 

მიხედვით). 

3. გულის მანკები კომპენსაციის სტადიაში და სისხლის მიმო- 

ქცევის I და II ხარისხის უკმარისობით. 

4. ჰიპერტონიული დაავადება I და II სტადიაში თავის ტვი- 

ნის და გულის სისხლძარღვთა სკლეროზის მკაფიოდ გამო– 

ხატული მოვლენების და თირკმელების ფუნქციის "დარ– 

ღვევის გარეშე. 
5. ანგიონევროზები. 
& =



6. თრომბოფლებიტები (მწვავე პერიოდიდან არა უადრვნ საჭ·// 

თვისა). я : 

ეეერ 
III ნერვული სისტემის დაავალდებები 

1. პერიფერიული ნერვული სისტემის დაავადებები –– ნევრი- 
ტები, ნევრალგიები, რადიკულიტები, პლექსიტები და სხვ. 

2. ნერვული სისტემის ფუნქციური დაავადებები -- ნევრას- 

თენიული რეაქციები, ვეგეტოდისტონიები. 

IIM. გბგბინეკოლოგიური ღაავაღეგე;ი 

1··საშვილოსნოს, მისი დანამატებისა და ახლომდებარე ქსო- 

ვილების ქრონიკული ანთებითი პროცესები. 
2. ოვარიული (საკვერცხეების) ფუნქციის დარღვევა (დის- 

მენორეა, ამინორეა, ოლიგომენორეა) და ანთებითი პრო- 
ცესებით წარმოშობილი ფალოპის მილების გაუვალობით 

გამოწვეული უნაყოფობა. 

" კანის დაავადებები 

1. ნეირო·დერმიტები, ქავანა დერმიტოზები. 

22, ქრონიკული ეკზემა (მშრალი ფორმები). 

« 3. ფსორიაზი. 

4, პიოდერმიტები 

წინააღმდეგ ჩვენებები · 

—
 · ყველა დაავადება. მწვავე პერიოდში. 

გულის დაავადებები სისხლის მიმოქცევის II და III ხარის- 

ხის დარღვევით. 

· ყველა სახის ტუბერკულოზი. 

ცენტრალური ნერვული სისტემის დაავადებები. 

. მწვავე გინეკოლოგიური დაავადებები. 

ყველა დაავადება, რომელიც საერთოდ წინააღმდეგნაჩვე- 
ნებია კურორტზე სამკურნალოდ. 
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საზოგადოებრივი რედაქტორი პ როფ. მ. ნოდია., 

გამომცემლობის რედაქტორი გ. ქველაძე. 

ტექრედაქტორი ბ. სიხარულიძე 
კორექტორი ვ. კუპრაშვილი 

ხელმოწერილია დასაბეჭდად 8/11--63 წ. 

ქაღალდის ზომა 84 X 1081/ვი. 
ნაბეჭდი თაბახი 2,05. 

სააღრ.-საგამომც. თაბახი 1,66. 

საავტორო თაბახი 1,57. 

უე 00327. ტირაჟი 2000. შეკვ. Ne 31. 

” ფასი 15 კაპ. 
  

მე-4 სტამბა, თბილისი, მედქალაქი. 

Типография № 4, Тбилиси, Медгородок.
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Жечение на Тбилисском бальнеологическом курорте 

(На грузинском языке) 

Государственное издательство 
«Сабчота Сакартвело» 

Тбилиси — 1963
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