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ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ Н/И ИНСТИТУТА КУРОРТОЛОГИИ 
И ФИЗИОТЕРАПИИ К 40 ЛЕТИЮ УСТАНОВЛЕНИЯ 

СОВЕТСКОЙ ВЛАСТИ В ГРУЗИИ 

Директор Н/И института Курортологии и Физиологии 

Минздрава Грузинской ССР 

Проф. ГОГИБЕДАШВИЛИ В. Г. 

40 летие установления советской власти в Грузии, 

Научно-исследовательский институт Курортологии и фи- 

зиотерапии встречает с определенными достижениями: 

1) Институт со дНя его основания, т. е. с 1921 года 

13/10 по сей день прошел славный путь своей деятель- 
ности. В результате неуклонной заботы Коммунистичес- 

кой партии и советского правительства за этот период из 

маленькой физиотерапевтической лечебницы превратился 

в мощный, многопрофильный научно-исследовательский 

институт с двумя мощными филиалами в Сухуми и Цхал- 

тубо, оснощенными по последнему слову техники, много- 

численными лабораториями. ЭЗдесь сосредоточены помимо 

высококвалифицированных врачей, высококвалифициро- 

ванными специалистами других отраслей (гидрогеологи, 

гидрохимики, физики, климатологи и другие). 

Основной задачей института является: изыскание, изу- 

чение и научное использование богатейших — курортных 

и преформированных @физических факторов, а также 

вскрытия механизма их действия. 

2) В жизни института произошли болышие сдвиги 

после исторического решения Всесоюзного Центрального 

Комитета Коммунистической партии от 31 декабря 
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1931 года, которая касалась развитию курортного дела в 

стране. 

В соответствии с указанным постановлением в Грузии 

широко развернулись работы по  гидрогеологическому 

изысканию и широкому всестороннему изучению курорт- 

ных факторов. Объектами изучения были: Цхалтубо, 

Боржоми, Менджи, Джава, Насакирали, Зваре, Тбилиси 

и многие другие. 

В результате чего развернулось строительство курор- 

тов: Боржоми, Цхалтубо, Абастумани, Гагра; появились 

новые курорты: Джава, Менджи, Шови-Уцера, Ткварчели, 

Тбилиси и др. | * 

В результате многолетнего гидрогеологического и ги- 

дрохимического изучения богатейших гидроминеральных 

ресурсов нашей республики дебит всех минёральных вод 

от 10.000.000 1921 г. на сегодняшний Ддень возрос до 

100.000.000 литров в сутки. 

3) В годы Великой Отечественной войны научно-ис- 

следовательская работа института была  временно пре- 

кращена, на базе института был организован эвако-госпи- 

таль с физиотерапевтическим уклоном, который проводил 

весьма полезную работу в деле выздоровления бойцов. 

После победоносного завершения Отечественной войны 

институт возобновляет свою работу более планомерно и 

значительно в широких масштабах. 

4) В результате планомерной и плодотворной научно- 

исследовательской работы институт, совместно со своиИми 

филиалами, развил в Грузии  сравнительно — молодую 

науку курортологию и физиотерапию, которая уже встала 

среди других передовых птрослей' медицинской науки. 

На сегодняшний денъь мы имеем показания и противопо- 

казания всех наших курортов на основании научных 

обоснований как естественных так и преформированных 

физических факторов. 
Р 

5) Институт Курортологии и физиотерапии представ- 
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ляет базу, для подготовки медицинских работников ло 

курортологии и физиотерапии, Здесь постоянно повыша- 

ют свою квалификацию медицинские работники из нащих 

курортов, что осуществляется путем ординатуры, аспи- 

рантуры, предоставлением рабочих мест, а также повыше- 

ние квалификации без отрыва от производства (с выез- 

дом наших специалистов на местах\). Здесь же имеются 

базы медицинского института и института  Усовершен- 

ствования врачей. 

Одновременно растут кадры самого института в 0осо- 

бенности рост отмечается за последнее 10 летие.  Доста- 

точно сказать, что из 30 — кандидатеких диссертаций, 

защищенных, сотрудниками института 24 — относится к 

этому периоду, а из докторских все 6. 
6) В соответствии с историческим  решением  21-го 

съезда коммунистической партии Советского Союза перед 

нашим институтом намечаются новые растущие требова- 

ния и перспективы дальнейшего развития курортной и 

физиотерапевтической науки. 

Ярким примером неустанной заботы Коммунистичес- 

кой партии и Советского правительства является то, что 

институт получил мощную научно-практическую базу в 

виде тбилисского бальнеологического курорта, строятся 

и в текущем году войдут в эксплоатацию два новых кор- 

пуса для клиники и лабораторий. 

В текущем году открывается новый, по счету 3-ий 

филиал института для изучения богатейших курортных 

ресурсов Аджарской АССР,
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Канд. геол. мин. наук В. ДЖАЛИАШВИЛИ и Т. ЧИЧУА. 

ГИДРОГЕОЛОГИЧЕСКАЯ ЗОНАЛЬНОСТЬ В РАС- 

ПРОСТРАНЕНИИ МИНЕРАЛЬНЫХ ВОД ГРУЗИИ. 

В тексте изложена история изучения вопросов зональ- 

ности минеральных вод Грузии и указывается, что ими 

занимались проф. А. М. Овчинников, доц. С. С. Чихелид- 

зе, а также научные сотрудники гидрогеологического от- 

дела Института Курортологии Грузии. В результате обоб- 

щения работ, проведенных по данному вопросу в 1960 го- 

ду составлена гидрогеологическая картина минеральных 

вод Грузии. 

Геологической основой указанной карты послужили 

игданные листы НКавказской серии геологических карт в 

основном Геологическим Управление при Совете Минист- 

ров Грузинской ССР, а также листы изданные — Геологи- 

ческим управлением при Совете Министров Армянской 

ССР. 

В работе имеются: объяснительная записка, схемати- 

ческая карта зональности распространения минеральных 

вод на тёрритории Грузии, диаграмма разведанности 

главнейших лечебных вод Грузинской ССР по состоянию 

на 1 января 1959 г. 

Кроме того использованы неизведанные еще геологи- 

ческие карты отдельных участков территории республики. 

В соответствии с задачей в геологической основе про- 

изведены лишь следующие изменения: 

а) четвертичные отложения, за исключением Чаудин- 

ских слоев, показаны вместе. 

6) Чаудинские слоий объединены с неогеновыми и па- 
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леогеновыми отложениями. Палеогевовые — отложения в 

Аджаро-Триалетской складчатой зоне, как литологически 

резко отличные от таковых на грузинской глыбе, показа- 

ны самостоятельно, выделяя из них лишь боржомский 

флиш. " 

в) Верхний мел показывается самостоятельно, если 

литологически он неоднобразен с палеогеновыми отложе- 

НИяЯмМИ. 

г) Нижний мел показан вместе, за исключением мест 

где выделяется аптекие и альбские глинистые отложения. 

е) На западе кимериджекий и лузитанский _ ярусы 

верхней юры показаны вместе; восточнее верхняя юра и 

батский ярус сер. юры объединены; байос и нижняя юра 

показаны самостоятельно. 

Многочисленвость выходов (до 1300) и разнообраз- 

ность химического состава и физических своиств — мине- 

ральных вод Грузии обусловлены сложностью геологичес- 

кого строения данного региона и молодостью складчатого 

сооружения. 

Распределение источников минеражьных вод по отдель- 

‘ным геотектоническим зонам (южный склон — Большого 

Кавказа, Грузинская глыба, Аджаро-Триалетская систе- 

ма, Сомхитская глыба) в основном определяется геологи- 

ческой историей развития каждого из названных геотек- 

тонических зон. 

В пределах отдельных геотектонических зон нахожде- 

ние в вертикальном разрезе верхней части : земной коры 

химически разнообразных вод подчиняется законам нор- 

мального возрастания минерализации, температуры и 

смены типов вод в соответствии с глубиной от гидрокар- 

бонатных до хлоридных включительно, 

Однако, в ряде случаев, наблюдаемая нарушенность 

указанного правила, объясняется литолого-тектонически- 

ми условиями конкретного объекта. 

Совокупность всех перечисленных выше моментов, а 
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также теоморфология, определяют — горизонтальную 30- 

нальность минеральных вод Грузии. На схематической 

карте выделяются: ' 

{ зона углекислых гидрокарбонатных и гидрокарбонат- 

нохлоридных вод южного склона Болышого Кавказа; -— 

зона азотных и метановых (?), сульфатных и хлоридно- 

кальциевых вод; И!—-зона азотных и азотно-метановых, 

местами сероводородных вод и |У— зона углекислых гид- 

рокарбонатных, гидрокарбонатно-сульфатных, — тидрокар- 

бонатно-хлоридных и хлоридных вод. 

В пределах южного склона Большого Кавказа преиму- 

щественным распространением — пользуются — углекислые 

на малом Кавказе углекислые и азотные, а на Грузинской 

тлыбе—азотные и метановые воды. В полосе соприкосно- 

вения указанных зон встречаются смешанные минераль- 

ные воды; с закрытыми геологическими структурами на 

Грузинской глыбе связаны метановосероводородные воды. 

Границы распространения зон минеральных вод и гео- 

тектонических структур не совпадают. 

Источники минеральных вод, расположенные вблизи 

друг от друга и генетически связанные между собой, пред- 

ставляют очагов разгрузки месторождении. Следующим 

этапом рабпты должно быть окантурование месторожде- 

них минеральных вод на картах крупного масштаба.
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ГАЗОВЫЙ СОСТАВ И СОДЕРЖАНИЕ МИКРОЭЛЕ- 
МЕНТОВ В БОРЖОМСКОЙ МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДЕ 

ИДУЩЕЙ НА РОЗЛИВ 

Канд. фармако-хим. наук ЧХАТАРАШВИЛИ Л. Э., н/с УЛУХАНОВ 

В. Г. и н/с КОРИДЗЕ М. Т. 

В настеоящее время вопрос научно-практического изу- 

чения микроэлементов в самых различных областях науки 

и народного хозяйства принимает первостепненное значе- 

ние. | 
Как известно, чрезвычайно главную роль играет содер- 

жание в лечебно-минеральных водах биологически актив- 

ных микроэлементов. Количественное их  определение 

дает возможность судить, как об их положительном, так и 

отрицательном физиологическом действии на  организм 

человека. 

За последние годы в Боржоме глубокими буровыми 

скважинами получена минеральная вода © большим деби- 

том, которая широко используется для розлива. Однако, 

полный химический состав этой воды с учетом микроэле- 

ментов до настоящей работы не был выявлен. 

С целью поподнения этого пробела, авторы поставили 

себе задачей изучить физико-химические свойства воды 

новых буровых скважин №3№ 1,4 , 5и 418. 

Определение многих составных — комлонентов — воды, 

изучение общего содержания газа, а также — изменение 

некоторых физикохимических показателей — производили 

непосредственно у выходов воды. ‚ 

Полные анализы проб воды производились в стацио- 

нарной лаборатории Института Курортологии Груз. ССР. 
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Для определения микроэлементов: фтора, брома, иода, 

мышьяка, фосфора, бора, лития, стронция, бария, железа, 

титана, алюминия, марганца, никеля, кобальта, меди и 

молибдена—нами были применены: весовые, объемные и 

колориметрические методы. 

Из вышеперечисленных микроэлементов: фтор, мышь- 

як, титан, медь, молибден, никель и кобальт— определены 

в Боржомской минеральной воде в первые, из которых 

мышьяк не обнаружен. 

На основании проделанной работы  выяснилось, что 

минеральная вода, полученная на курорте  Боржоми из 

глубоких буровых скважин, по своим физико-химическим 

свойства, в`основном, не отличаются от минеральной во- 

ды бывших источников № 1 (Екатеринский) и № 2 (Ев- 

гениевский). 

Некоторые расхождения количественного содержания 

отдельных составных частей воды (понижение свободной 

углекислоты повышение метана и сульфатов) не отра- 

жается на тип Боржомской воды и её общие физико-хи- 

мические свойства. 

‚› Уменьшение количества углекислого газа в минераль- 

ной воде Боржоми по-видимому — естественное — явление, 

поскольку из некоторых буровых скважин получена без- 

углекислая содовая вода. 

Некоторое повышение количества сульфатов и метана 

в воде некоторых буровых скважин возможно объяснить 

замедлением процессов десульфатизации, что связано с 

глубоким перехватом Боржомской воды буровыми сква- 

жинами. 

Все эти вопросы требуют дальнейшего эксперименталь- 

ного изучения. 
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ОПЫТ 'ИЗУЧЕНИЯ ПРОФИЛАНТИЧЕСКОГО ЗНАЧЕ- 
НИЯ ПРОЦЕССА ЗАНАЛИВАНИЯ ОРГАНИЗМА ЧЕ- 

ЛОВЕКА ПРИ МОРСКИХ КУПАНИЯХ. 

Канд. мед. наук — Г. А. УШВЕРИДЗЕ 

Канд. мед. наук — Д. Г. ДАТЕШИДЗЕ 

Научный сотрудник — Л. П. ДЖИКИЯ 

Одной из главных задач курортной терапии, особенно 

климатолечения, является профилактика заболеваний —- 

закаливание организма. 

Исходя из этого, на приморских курортах все средства 

талассотерапии в основном направлены на усиление ус- 

тойчивости организма к температурным и другим факто- 

рам внешней физической среды. 

На приморских курортах из термических раздражите- 

лей с целью закаливания ведущее место принадлежит 

морским купаниям. 

Морская вода своим термическим, механическим и хи- 

мическим воздействием вызывает в организме человека 

значительные сдвиги. 

Задачей настоящей работы являлось изучение реактив- 

ности организма человека на дозированное морское купа- 

ние. С этой целью в условиях курорта Гагра были обсле- 

дованы практические здоровые люди (33 человека). 

'Реактивность организма определялась в основном по 

показателям терморегуляции. 

Сопоставлялись величины теплопотери и теплопродук- 

ции. Методика исследования заключалась в следующем: 

определялся уровень газообмена методом — Холдена до и 

сразу после купания в море (проведено до 200 анализов). 
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Показатели газообмена давали возможность иметь пред- 

ставление о динамике теплопродукции. Изучался минут- 

ный объем дыхания с учетом частоты и глубины дыхания, 

продолжительность задержки дыхания на вдохе и выдохе. 

Кроме того, измерялась — температура кожи в трех 

точках: большой палец, область эпигастрия и в подмы- 

шечной области. Измерение температуры проводилось 5 

раза: до купания, через 5 и 15 минут после купания в 

море. Гемодинамические сдвиги изучались по данным ди- 

намики пульса и артериального давления. ' 

Для оценки эффективности закаливания, вышеуказан- 

ные исследования проводились троекратно: на первой 

процедуре купания в море, в середине и в конце срока 

пребывания отдыхающего на курорте.  Между первым и 

последним исследованием проходило 20— 22 дней, в тече- 

нии которых отдыхающие ежедневно принимали полный 

пляжный комплекс. 

В дни исследования испытуемые купались по э минут 

без плавания и резких движений. Учитывалась эффектив- 

ная температура воздуха и температура морской воды. 

В результате проведенных исследований было установ- 

лено, что под влиянием систематических морских купаний 

снижается реактивность организма к термическому фак- 

тору морской воды, организм становится более закален- 

ным к низким температурам, реакция на холодовое воз- 

действие становится более совершенной. По мере разви- 

тия состояния закаленности совершенствуются рефлектор- 

ные реакции, более эффективно действуют терморегуди- 

рующие механизмы, расходование энергии становится бо- 

лее экономныМм. 

`Таким образом, характер и направленность изменении 

показателей реактивности организма позволяют констати- 

ровать степень закаливания ̀ человека.
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ГАЗООБМЕН И ФУНКЦИЯ ВНЕШНЕГО ДЫХАНИЯ 

У БОЛЬНЫХ ТУБЕРКУЛЕЗОМ ЛЕГКИХ В УСЛО- 

ВИЯХ СРЕДНЕГОРНОГО КЛИМАТА 

Канд. мед. наук УШВЕРИДЗЕ Г. А. 

При туберкулезе легких наблюдаются нарушения со 

стороны газообмена и функции внешнего дыхания, что 

обусловлено поражением дыхательной поверхности — лег- 

ких и туберкулезной интоксикацией. 

Горно-климатические - курорты, которые успешно ис- 

пользуются для лечения легочного туберкулеза, характе- 

ризуются относительно низким парциальным давлением 

кислорода, что определенно влияет на легочно-туберку- 

лезных больных с явлениями скрытых или явной кисло- 

родной недостаточности. 

Наблюдения показали, что тбк больные с общирным 

поражением легочной ткани плохо переносят горный кли- 

мат ввиду наступления явлений гипоксии. 

Но встречаются и парадоксальные случаи, когда т. Н. 

«непоказанные» к горному климату больные, хорошо адап- 

‚ тируются к низкому парциальному давлению кислорода. 

Вызвано это различиями в потребности тканями кис- 

лорода, что определяется не столько площадью поражения: 

легких, сколько функциональным состоянием газотранс- 

портирующей системы, тканей и нервной системы. 

В работе освещены вопросы влияния — среднегорного 

климата на газообмен и функцию внешнего дыхания 

больных с различной тяжестью туберкулезного пораже- 

ния легких, выявлены алдаптационные способности боль- 

ных к низкому парциальному давлению кислорода сред- 
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негорного климата, определена у них степень кислородной 

недостаточности. 

Для изучения этих вопросов были произведены следу- 

ющие исследования: 1) определение уровня газообмена 

"методом Холдена, как в покое, так и после дозированной 

физической нагрузки. 

2) Определение функции внешнего дыхания 

3) Оксигемометрия. 

Работа проводилась на базе санат. Либани (1360 м. над 

ур. моря) в течении 2-х лет (1959—460 г.). Всего было об- 

следовано 80 тбк больных. 

Помимо этого, в Тбилиси, на базе Тубинститута была 

изучена контрольная группа больных, в составе 13 чело- 

вен. 
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МИКРОКЛИМАТИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПЛЯ® 

ЖА КУРОРТА ГАГРА 

Научн. сотрудн. КАВКАСИДЗЕ Р. П. ГОНГЛАДЗЕ Н'_ ш. 

1. На приморских курортах для лечения и профилак- 

тики трудящихся широко используют солнечные — лучи, 

однако, отсутствие данных термического режима пляжа, 

хода интенсивности суммарной, рассеяной радиаций и 0со- 

бенно его ультрофиолетовой части, препятствуют их пра- 

вильному использованию. 

2. Для изучения вышеуказанных вопросов в теплую 

половину 1960 года (июнь-октябрь) на медицинском пля- 

же санатория имени «Челюскинцев» курорта Гагра, авто- 

рами производились — микроклиматические  наблюдения. 

Собранные и существующие материалы дали возможность _ 

установить характер дневного хода сумарной, рассеянной 

и ультрафиолетовой радиацдии, температуры, влажности 

и скорости ветра на разных высотах от поверхности галь- 

ки пляжа (0,2; 0,5; 1,0; 1,5 м.), также  установить днев- 

ной ход температуры гсольки и морекой воды. 

3. В работе затронуты некоторые теоретические сторо- 

ны аэрогелиотерапии и выведены практические заключе- 

ния о ходе термического режима пляжа по месяцам, ус- 

тановлены также средние даты начала и конда пляжного 

сезона и наиболее благоприятные часы — для пропедения 

воздушных, солнечных и морских ванн. 

4. По термическим и радиационным условиям на пля- 

же курорта Гагра аэрогелиотерапию следует начинать с 

первых чисел мая и прекращать в конце октября. Однако, 

начало аэрогелиотерапевтических процедур не совпадает 
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с началом купального сезона. Купальный сезон наступает 

на месяц позже т. е. с конца мая. 

Во избежании неблагоприятных последствий при аэ- 

рогелиотерапии рекомендуется: 

а) в начале и в конце пляжного сезона (май, октябрь) 

воздушные и солнечные ванны проводить в полуденные 

часы т. е. с 12 до 16 часов; 

6) Летом (особенно в июле-августе) солнечные ванны 

целесообразно проводить с 8 до 12 @ 18 до 20 часов, а 

воздушные ванны с 10 до 13 и с 17 до 20 часов. В полу- 

денные часы (12—17 часов ввиду  очень высоких Э. Т. и 

Р. Э. Т. (обычно выше 25°) проведение аэрогелиотерапин 

не рекомендуется. 

в) Температуры морской воды с июня по ноябрь всег- 

да бывает оптимальной, что дает возможность её широко- 

го использования. 
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ АТЕРО- 
СКЛЕРОТИЧЕСКИМ КАРДИОСКЛЕРОЗОМ В 

УСЛОВИЯХ КУРОРТА ЦАИШИ. 

н/с А. ГОГОШВИЛИ, В. ДЖАШИ и В. МАМПОРИЯ. 

Залачей данной работы являлось изучение и научное 

обоснование эффективности лечения больных атероскле- 

ротическим кардиосклерозом в условиях курорта Цаиши. 

С этой целью были проведены наблюдения над 50 ста- 

ционарными больными у которых тюмимо — клинического 

исследования до и после лечения определялись: осцилло- 

метрия верхних конечностей, скорость кровотока, количе- 

ство холестерина и лецитина в крови, минутный объем 

сердца (по Цандеру и по Лильштранду) и скрытые отеки 

(проба Мак-Клюра и Олдрича), так-же изучались элек- 

трокардиографические показатели. ' 

Больные атеросклеротическим кардиосклерозом, нахо- 

дящиеся под наблюдением в продолжение 3 недель полу- 

чали от 16 до 24 ванн, из Цаисшеской минеральной воды 

температура воды и продолжительность процедуры наз- 

началась индивидуально с учетом состояния больного (° 

воды 35—236°, продолжительность 10—15 минут). 

Наши наблюдения указывали на исчезновение или 

уменьшение жалоб (боли в области сердца, одышка, быст- 

рое утомление, безсоница и т. д.) у большинства больных 

после принятия &8—10 ванн. 

К концу лечения из 50 больных субъективное состоя- 

ние не улучшилось только у троих. Помимо субъективно- 

го состояния у больных улучшились также объективные 

показатели например: из 33-х больных у которых отмеча- 

74



Эга О 6Й 
ПЗПа 

лось нарушение ритма и частоты пульса, после лечения у 

24-х пульс выравнился. 

После лечения из 50 больных у 30 отмечалось сравни- 

тельное усиление глухих сердечных тонов. 

До лечения нарушение тонуса сосудов- отмечалось у 

39 — больных, после лечения — осдилляционный индекс 

приблизился к норме у 9 больных. Скорость кровотока в 

начале лечения у 38 больных была замедлена, после ле- 

чения у 20 больных этот показатель выравнился, а у 7 

дал значительное ускорение. 

После лечения из 41 — больных улучшение — электро- 

кардиографических показателей отмечалось у 16 больных, 

что выражалось в улучшение систолического показателя, 

ритма, вольтажа и коронарных изменений сердца. До и 

после лечения в крови холестерин и лецитин были опре- 

делены у 40 больных. Исследования показали, что под, 

влиянием Наийшеских минеральных ванн в 50% слдучаев: 

значительно снижается холестерин и параллельно повы- 

шается уровень лецитина крови. 

В результате лечения из Э0 больных со значительным 

улучшением выписались 7, с улучшением 40 без измене- 

ния 3 больных. 

На основании проведенных наблюдений авторы приш- 

ли к следующим выводам: 

{. Ванны из Цаишской гипертермальной минеральной 

воды являются эффективным лечебным — средством при 

атеросклеротическом кардиосклерозе. 

2. В результате лечения на курорте  Цаитми у боль- 

шинства больных атеросклеротическим кардиосклерозом 

нормализуются гемодинамические показатели и значи- 

тельно повышается лецитин — холестериновый коэффи- 

циент, а также улучшается тонус кровеносных сосудов. 

3. При назначении ванн из  Наишеской минеральной 

воды больным атеросклеротическим кардиосклерозом ну- 

жен индивидуальных подход т. е. необходимо учитывать 
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состояние больного в каждом отдельном случае. Преиму- 

тхественно следует назначать ванны температурой 25 — 

36°; длительность процедур 10—12 минут, на куре лече- 

ния от 16 до 20 ванн. 
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ЛЕЧЕНИЕ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИХ БОЛЬНЫХ НА 
КУРОРТЕ ЦАИШИ 

Канд. мед. наук Н. С. АГАДЖАНОВ 

В данной работе приводятся результаты бальнео-лече- 

ния 94 больных Циашской гипертермальной минеральной 

водой на курорте Цаиши. 

Больные страдали: воспалением придатков матки, пе- 

риметритом, кольпитом, девиацией матки, климактери- 

ческим синдромом, зудом вульвы. | 

Методика лечения: общие ванные из Цаишской гипер- 

термальной минеральной воды температуры 36°, по 15 

минут, ежедневно по одной ванне, на курс лечения {15 — 

20 ванн и влаталищные орошения температура 38 — 42°, 

по 20 минут, ежедневно, один - раз в день,  всего 15—20 

орошений на курс лечения. | 

° Из 94 больных в результате проведенного лечения 

выздоровело 24 женщины, улучшение наступило у Э2 

без перемен у 13, ухудшение у 5. 

Наибольшая эффективность — лечения — отмечается у 

больных, страдавших воспалением — придатков — матки и 

кольпитомМ. ' 

На основании полученных результатов лечения, Ну- 

рорт Цаиши может быть рекомендован и для больных 

страдающих гинекологическими заболеваниями и в пер- 

вую очередь воспалительными процессами придатков мат- 

ки и кольнитом. 

Нужно также считать показанным курорт Цаиши для 

лечения больных эрозий шейки матки, девиацией матки, 

с периметритом и климактерическим синдромом. 
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К ВОПРОСУ ОБ ЭФФЕКТИВНОСТИ ЛЕЧЕНИЯ 

БОЛЬНЫХ АТЕРОСКЛЕРОЗОМ И ХРОНИЧЕСКОЙ 

КОРОНАРНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ ВАННАМИ 

ИЗ ТБИЛИССКИХ ТЕРМАЛЬНО-СЕРНИСТЫХ 

ИСТОЧНИКОВ В КОМПЛЕКСЕ С ЛЕЧЕНИЕМ 

АСКОРБИНОНОВОЙ ВИСЛОТОЙ 

н/с Н. Ф. ЦХОМЕЛИДЗЕ 

Канд. мед. наук Л. М. ТКЕМАЛАДЗЕ 

В продолжении ряда лет в научно-исследовательском 

институте Курортологии Минздрава ГССР нами изучался 

вопрос об эффективности лечения больных — атеросклеро- 

зом Тбилисскими — термально-сернистыми, — радоновыми, 

углекислыми ваннами отдельно и в сочетании © лечебной 

эфизкультурой и новокаиновым ионтофорезом. Получен- 

ные положительные результаты  свидетельствуют о бла- 

гоприятном действии означенных видов лечения на субъ- 

ективное состояние больных и улуяшение функции мио- 

карда и кровообращения. 

Что касается выраженных седвигов в динамике нару- 

тптения обмена холестерина и липопротеидов, являющихся 

основным этиопатогенетическим — фактором — в развитии 

атеросклеротического процесса, удалось установить толь- 

ко, в тех случаях где, гиперхолестеринемия была выра- 

жена в среднеповышенных пределах. 

Целью данной работы являлось выработать наиболее 

эффективный комплексный метод лечения  данного забо- 

левания, воздействуя ве только на — сердечно-сосудистую 

симптоматику, но и на нарушенный липоидный обмен. 

За последние годы исследованиями экспериментально- 

го и клинического характера (И. А. Мясникова, Ё. И. 
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Феодоров,К. С. Седов, И. Г. Грибенко, А. А. Тяпина, Г. И 

Логбман и Э. М. Борковская и мн. др.) выявлено тормозя- 

щее действие аскорбиновой кислоты и некоторых витами- 

нов В грулпы на развитие атеросклеротического процее- 

са. Это послужило основанием их широкого применения 

с лечебно-профилактической целью при данном заболева- 

нии. 

Исходя из сказанного с целью повышения эффектив- 

ности лечения больных атеросклеротическим кардиоскле- 

розом в комплексе лечения тбилисскими термально-сер- 

нистными ваннами нами был включен прием во внутрь 

аскорбиновой кислоты 110 150—200 мг. три раза в день в 

продолжении 25-—26 дней. За этот же период больные 

получали 10—15 означенных ванн ежесуточно, или через 

день при 1° 35—36° с продолжительностью 10- 15 мин. 

Под наблюдением находилось 63 больных в возрасте 

преимущественно от 40--бБэ лет, из них у 13 больных был 

выраженный кардиосклероз, у 14 атеросклероз сопутству- 

ющийся гипертонической болезнью. 

По функциональному состоянию сердечно-сосудистой 

системы у 20 больных отмечалось нарушение кровообра- 

щения 1 ст. и у остальных нестойкая компенсация. 

Больные были разделены на две группы. 

{—группа 43 больных получали комплексное лечение 

Тбилисскими термально-сернистыми ваннами в сочетании 

с внутренним приемом аскорбиновой кислоты по выше- 

указанному методу. 

И--группа 20 чел. получали только означенные ванны 

(контрольная групла). 

В результате проведенного лечения: 

{. В обоих группах, но с некоторым превосходством в 

группе проводившей комплексное лечение, в большинст- 

ве случаев отмечалось. исчезновение или улучшение су- 

ществующей до лечения субъективной  симптоматики, а 

также улучшение гемодинамических и Электрокардио- 
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графических показателей, указывающих на — регуляцию 

нарушенной функции сердечно-сосудистой системы. 

. У подовляющего большинства больных при поступ- 

лении в клинику отмечалось повышение всех  фракций 

холестерина, уменьшение индекса——лецитин холестерино- 

вого соотношения. 

Хотя общий белок не претерпевал особых изменений, 

но во всех случаях наблюдалось понижение альбуминов с 

одновременным повышением у -— 2 — глобулинов. 

После проведенного комплексного — лечения наблюда- 

лись явления нормализации вышеприведенных биохими- 

ческих показателей, а именно снизился  общий холесте- 

рин и холестерин-эстерон, повысился свободный холесте- 

рин, повысился индекс лецитин холестеринового собтно- 

шения. 

Нормализовались также белковые фракции и липопро- 

теиды. 

Уровень альбуминов и & — липопротеидов повысил- 

ся с одновременным понияением 8 и 1 глобулинов и 

В — липопротеидов. 
У больных лечившихся только ваннами степень улуч- 

шения вышеуказанных биохимических сдвигов выражены 

слабее. 

3. Полученные биохимические сдвиги — подтверждают 

данные авторов о благоприятном влиянии аскорбиновой 

кислоты на нарушенный обмен холестерина и других ли- 

пидов при атеросклерозе. 

4. Наряду „с улучшением  субъективного  состояния 

больных, улучшение гемодинамических и электрокардио- 

графических показателей, а также нормализация биохи- 

мических данных — явствует, что комплексное лечение 

Тбилисскими термально-сернистыми ваннами в сочетании 

с аскорбиновой кислотой является эффективным методом 

лечения больных атеросклеротическим кардиосклерозом. 
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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ВЛИЯНИЯ 
ГИДРОАЭРОИОНИЗАЦИИ С РАЗНОЙ КОНЦЕНТРА- 
ЦИЕЙ ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ ИОНОВ НА БОЛЬНЫХ 

ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ. 

‚„ Проф. В. Г. ГОГИБЕДАШВИЛИ 

Канд. мед. наук Е. И. ЧИЛИНГАРИШВИЛИ. 

За последние десять лет наряду с другими физических 

методов лечения типертонической болезни — гидроазроно- 

низация получила болышое практическое применение. 

Литературные данные по этому вопросу показывают, 

что концентрация аэроионов, используемых для лечения, 

у разных авторов варирует в больших пределах. 

Из разных кондентраций лечения аэроионами, приме- 

няемых при гипертонической болезни, затрудняется выя- 

вить сравнительную эффективность и установить преиму- 

шество того или другого метода, так как наблюдения про- 

водились авторами на генераторах разной конструкции. 

Проведенные нами за прошлый год наблюдения над 82 

больными гипертонической болезнью при количестве гид- 

роаэронов 75—80 тысяч в 1 см° воздухе показатели весь- 

ма благоприятные результаты лечения (первый метод). 

Мы поставили себе целью изучить сравнительную эф- 

фективность применения гидроаэроионов разной концен- 

трации на больных гипертонической  болезнью, нолучае- 

мых от одного и того же генератора (Чернявского). 

Для этой цели провели наблюдения над 57 больными 

гипертонической болезнью. Путем увеличения экспозиции 

(в 40 см.) между больными и генератором уменынили ко- 
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личество ионов до 35—40 тысяч в 1 см° воздуха — (второй 

метод). 

Для выяснения сравнительной эффективности сопос- 

тавляли результалты лечения при первом и втором методе 

лечения. 

` Количество и продолжительность процедур (15 — 20 

минут, на курс 15—20 процедур) в обоих случаях были 

одни и те же. 

Одинаковые были  также методы исследования — для 

обеих групи больных. : 

Наблюдения проводились при учете  субъективного 

статуса больных и гемодинамических показателей: систо- 

лическое, диастолическое, средне-динамическое давление, 

осциллометрический индекс, давление пальцевых артерий, 

частота пульса. 

При сопоставлении данных Ги 1 группы  больных 

выяснилось, что переносимость процедур при втором ме- 

тоде несколько лучше, так как из 82 больных первой 

группы отмечалось легкое головокружение, чувство тош- 

ноты и вялости у 5, а при втором методе из 57 больных 

ни у одного, 

При сравнении характерных жалоб пшд влиянием кур- 

са лечения у этих 2-х групи больных не было отмечено 

существенной разниды, причем в основном исчезали жа- 

лобы на головную боль, бессоницу и сердцебиение. 

Анализ гемодинамических показателей в 1-В и во 11- 

А стадиях при 11 методе лечения дали такие же благопри- 

ятные результаты, как при первом методе. 

°° При П методе положительные клинические результа- 

ты из 46 больных 4-В и 11-А стадии были получены у 42- 

х, а при 1 методе из 67 больных, у 61 больного. 

Что касается больных во 11-В стадии, результаты ле- 

чения были сравнительно менее благоприятными, как при 

11 методе (из 11 с улучшением выписались 6 больных) так 

и при 1 методе (из 15—$%). 
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нализируя результаты лечения, разной концентра- 

авропонов (35—80 тысяч в 1 см° воздуха) нам не 

алось обнаружить существенной разницы в эффектив- 

ности лечения больных гипертонической болезни. 

* Евлученннв нами данные совпадают с наблюдениями 

сследователей (Вииль и Иванов), которые подчеркива- 

_. ют, что физиологический эффект вызываемый аэроионами 

— определяется, в основном, их полярностью и имеет слабо 

;внраженную зависимость от концентрации ионов. 

На основании проведенных наблюдений мы пришли к 

длвдующнм выводам: 

° 1. Под влиянием курса лечения гидроаэроионизацией 

'…‘*? больных гипертонической болезнью отмечается улучите- 

в ̀ ние субъективного состояния, ряд  положительных гемо- 

“№аннчесш сдвигов, и усиление реактивности кожЖи на 

'льтрафиолетовую эритему. ` 
` т' 2. Наиболее благоприятные сдвиги в  гемодинамике 
и‘роявляется у больных_ ранней (1? — П^) стадией бо- 

"'лвннн но и у больных в ТЕ° стадией отмечается 

Ё ":Ё'аучшвнце субъективного состояния и несколько выра- 
ііеннып гипотензивный эффект. 

` 3. Действие на больных гипертонической — болезнью 

': тидроаэроионов большой. (80 тысяч на 1 см° воздуха) и 

: щ‹ш (35—40 тысяч) концентрации, по клиническим дан- 

‚ ным не обнаруживает существенной разницы. Оба метода 

№тся одинаково эффективными. 
'\щ‚_.д' 

    

  

   

  

   

  

   

   

      

    

   

   

  

   

    

   

  

   

  

   

  

   

` 4. Гидроаэроионизацию по технической простоте мето- 
ёйіш по легкой перенасимости процедур успешно можно 
›екомендовать для внедрения в практику  лечения боль- 

ь *': 

‚Ных гипертонической болезнью и в амбулаторных усло-
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ КОМПЛЕКСНОГО ЛЕЧЕНИЯ 
БОЛЬНЫХ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ АЭРОИО- 

НИЗАЦИЕЙ, ЛЕЧЕБНОЙ ГИМНАСТИКОЙ И 
МАССАЖЕМ ГРУДНОЙ КЛЕТКИ 

Канд. м/н НУЦУБИДЗЕ Ш. К., ЧИЛИНГАРАШВИЛИ Е. И. 

За последние годы среди разнообразных средств лече- 

ния больных бронхиальной астмой болышое  внимание 

уделяется применению аэроионов отрицательного знака. 

Опыт ряда авторов применявших лечебную физкуль- 

туру при бронхиальной астме говорят о значительном эф- 

фекте этого метода лечения. Болышое значение придает- 

ся дыхательным упражнениям с произношением звуков 

на выдохе рефлекторного уменьшающей спазм бронхов. 

Целью нашей работы являлось: выявить  эффектив- 

ность комплексного лечения больных бронхиальной аст- 

мой гидроаэроийонизацией в сочетании с лечебной гимнас- 

тикой и массажем грудной клетки. 

Наблюдения проведены над 60 амбулаторными — боль- 

ными из них мужчин 21, женщин 39. 

По возрасту большинство было от 41 до 60 лет. По 

давности заболевания большее количество падает от 1 до 

15 лет. Из сопутствующих заболеваний чаще всего встре- 

чались хронический бронхит и эмфизема легких. \ 

Для учета терапевтического действия — проводились 

клинические и лабораторные исследования, рентгеноско- 

пия грудной клетки. 

Проба на задержку дыхания на вдохе и выдохе; пнев- 

матометрия; из антропометрических исследований, рост, 
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вес, экскурсия грудной клетки; спирометрия и динамо- 

метрия. 
Кроме того, был использован  показатель изменения 

кожной реакции на ультрафиолетовую эритому. 

Гидроаэроионизацию получали ежедневно, продолжи- 

тельностью 15—20 минут; на курс лечения 20 процедур. 

Методика лечебной гимнастики в основном состояла 

в использовании физических упражнений общеукрепляю- 

щего характера со специальными — дыхательными упраж- 

нениямй. 

Курс лечения определялся 15—20 процедурами. 

Массажем грудной клетки  действовали на вспомога- 

тельные дыхательные мышцы. За курс лечения получали 

15—18 проц. 

В результате лечения исчезли и уменьшились симпто- 

мы недостаточности дыхания и кровообращения, присту- 

пы удушья постепенно урежались или сразу  исчезали: 

почти у всех улучшился сон. 

По объективным показателям: пульс и дыхание приб- 

лижались ,к норме; кровяное давление в случаях его по- 

рышения—снижалось до нормы. Спирометрия, экскурсия 

грудной клетки, проба на задержку дыхания и пневмо- 

метрия значительно улучшались. 

Рентгеноскопия грудной клетки в болышинстве слу- 

чаев указывала на улучшение подвижности диафрагмы и _ 

уменьшение застойных явлений в корнях легких. 

Изменения фотоэритемы больных бронхиальной аст- 

мой во многих случаях совпадало с положительным дейст- 

вием лечения—усиливаясь при положительных результа- 

тах и оставаясь без изменений у больных с безрезультат- 

ным лечением. 

Из 15 больных получивших только аэропонизацию © 

улучшением выписались 10, без перемен © чел. 

Лечебная гимнастика со специальными дыхательными 

упражнениями и массаж грудной клетки усиливает дей- 
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ствие гидроаэропонизации-—из 45 больных с улучшением 
выписались 42 без перемен 3. 

Нрекращение астматических приступов после прове- 

денного курса лечения обычно во многих случаях продол- 

жается от 4-го до $ месяцев в отдельных случаях до 1-- 

2 года, после чего приступы возобновляются протекая ме- 

нее интенсивно. В таких случаях мы рекомендуем пов- 

торное проведение курса лечения. 

Ноложительные результаты — комплексного — лечения 
больных бронхиальной астмой дает лраво с успехом ис- 
пользовать гидроаэроионотерапию в сочетании © лечеб- 

ной гимнастикой и массажем грудной клетки.
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ДИНАМИКА АКТИВНОСТИ ГИАЛУРОНИДАЗЫ ПРИ 

ИНФЕКЦИОННЫХ НЕСНПЕЦИФИЧЕСКИХ 

ПОЛИАРТРИТАХ В УСЛОВИЯХ ИХ ЛЕЧЕНИЯ 

ВАННАМИ ИЗ ТБИЛИССКОЙ ТЕРМАЛЬНО- 

СЕРНИСТОЙ МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДЫ 

Канд. мед. наук М. Н. МЕЛИКИШВИЛИ 

Канд. бнол. наук Т. Н. УГУЛАВА 

- Н/сотр. Т. Н. КАКАБАДЗЕ. 

Целью работы является изучение эффективности ле- 

чения больных ревматоидным артритом ваннами из тби- 

лисской термально-сернистой воды в комплексе с такими 

лочебными средствами, которые _ дают — возможность ис- 

пользовать данный балънео-фактор © максимальной эф- 

фективностью. 

Работами ряда авторов выяснилось, что при ревматиз- 

ме и других коллагенозах в крови отмечается повышение 

активности гиалуронидазы. Поэтому представляет интерее 

определение активности этого фермента в сыворотке кро- 

ви у больных инфекдионным неспецифическим полиарт- 

ритом в разных стадиях заболевания и его изменения под 

влиянием комплексного лечения. 

Наблюдение проводилось над 66 больными инфекдцион- 

ным несленифическим полиартритом различной давности, 

тяжести и функциональной недостаточности суставов. 

Кроме полного клинического обеледования у больных 

ло начала и после окончания лечения  сопределялась ак- 

тивность гиалуронидазы в сыворотке крови. 

17 больных получали только ванны из  Тбилисской 

термально-сернистой минеральной воды при температу- 
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ре 37°, продолжительностью 10— 15 минут, на курс лече- 

ния 15 процедур. | 

49 больным кроме вышеуказанных ванн в комплекс 

лечения включены ЛФ и массаж в сочетании с медика- 

ментами (преднизон и бутадион). ' 

У большинства больных наряду с экссудативными яв- 

лениями были выражены также и пролиферативные из- 

менения периартикулярной ткани. 

По состоянию функциональной недостаточности и тя- 

жести патологического  процесса — опорно-двигательного 

аппарата, наблюдаемые нами больные условно были раз- 

делены на три группы. Первую группу составляло 11 

больных, патологический процесс в суставах имел срав- 

нительно легкое течение и функциональная недостаточ- 

ность определялась 111 степенью. Среди этих больных у 

четырех наблюдался — одновременно — компенсированный 

митральный порок сердца. Вторая группа состояла из 44 

больных——патологический процесс в суставах был сред- 

ней тяжести, но не отмечалась тенденция к прогрессиро- 

ванию, функциональная недостаточность — опорно-двига- 

тельного аппарата достигала П степени. 

В третью группу входило 11 больных, у которых отме- 

чалось множественное поражение суставов с наклон- 

ностью к прогрессированию с функциональной недостаточ- 

ностью 111 степени. 

Со стороны периферической крови из 66 больных у 

42 РОЭ было ускорено с наличием левограммы. 

У большинства больных всех трех групп, отмечалось 

повышение активности гиалуронидазы крови. Следует от- 

метить, что между тяжестью заболевания и степенью по- 

вышения активности глиалуронидазы параллелизма не 

наблюдалось. | 

После окончания лечения со значительным — улучше- 

нием выписалось 33, с улучшением-—32 и без изменения 

1 больной. 
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При сопоставлении результатов лечения  только ван- 

нами из термально-сернистой воды с комплексным лече- 

нием, очевидно преимущество этого последнего вида те- 

рапии. На фоне бальнеолечения — гормональная терапия 

была более эффективной и ни в одном случае не был вы- 

явлен симитом «снятия гормона», или  же  обострение 

процесса в суставах. 

Наряду с клиническим улучшщением у большинства 

больных отмечалось замедление РОЭ и в ряде случаев ее 

переход в правограмму. 

У преобладающего большинства больных первой груп- 

пы параллельно с клиническим улучшением наблюдалось 

снижение активности гиалуронидазы, среди больных 11- 

1 группы параллелизма между изменением активности 

гиалуронидазы и клиническим улучшением не всегда от- 

мечалось. 

На основании наблюдений выяснилось, что бальнеоло- 

тическое лечение ваннами из тбилисской термально-сер- 

нистой воды в комплексе с лечебной физкультурой, мас- 

сажем и некоторыми медикаментами является весьма эф- 

фективным методом лечения больных инфекционным не- 

спедифическим полиартритом, 
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ЭФФЕНКТИВНОСТЬ ЛЕЧЕНИЯ ОСТРЫХ И ПОДОСТ- 

РЫХ ФОРМ, ВПЕРВЫЕ ПРОЯВИВШИХСЯ НЕЛЕ- 

ЧЕННЫХ ПОЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВЫХ РАДИКУЛИ- 

ТОВ ВАННАМИ ИЗ ТБИЛИССКИХ ТЕРМАЛЬНО- 

СЕРНИСТЫХ ИСТОЧНИКОВ. 

Док. мед. наук С. А. БААЗОВА 

Научн. сотр. Н. С. ТОХАДЗЕ 

По литературным данным бальнеотерапия в хроничес- 

ких стадиях и в подострой фазе после ремиссии является 

одним из лучших методов лечения —- излечение и значи- 

тельное улучшение наблюдается от 80% до 90%. 

В литературе имеются указания, что больные с пояс- 

нично-крестцовым радикулитом, тотчас же после обостре- 

ния, если оно было очень сильным, или в острой фазё не 

рекомендуется посылать на курорт для лечения ваннами. 

С целью изучения показаний для лечения ваннами в 

острых и тотчас же в подострых стадиях пояснично-кре- 

стдовых радикулитов и значимости бальнеотерапевтичес- 

кого воздействия на длительность ремиссии, авторами 

проводились наблюдения лечением ваннами _ из Тбилис- 

ских термально-сернистых источников, впервые проявив- 

шихся пояснично-крестдовых радикулитов в подострой и 

острой стадиях заболевания. : 

Под наблюдением находились 2 группы больных 0об- 

щей численностью 96 человек (56 стационарных и 40 ам- 

булаторных) с разными формами заболевания, как по 

этиопатогенезу, так и по локализации основного патоло- 

гического очага и разной длительности заболевания. 

Кроме полного клинического обследования и рентгено- 
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урафии пояснично-крестцовой области позвоночника, пов- 

здошно-крестцового сочленения и тазобедренных суста- 

вов, исследовались миотонометрически мышечный тонус, 

состояние тонуса сосудов и кожная температура конеч- 

ностей. Для уточнения фувкционального состояния пери- 

ферического нервно-мышечного аппарата исследовались 

моторная и сенсорная хронаксия в области поясничных 

мышц и нижних конечностей. Все исследования. проводи- 

лись до и после лечения. 

У всех больных главенствующим симптомом была боль 

различной интенсивности; отмечались ясно выраженные 

симптомы натяжения болыших нервных стволов (сймп- 

томы Лясега, Мацкевича, Бехтерева, Нери один й др., 

Вассермана и др.). 

У многих больных обнаружены были симптомы угне- 

тения (32%) или отсутствие (в 14%) Ахиллова рефлекса, 

снижение чувствительности в зоне иннервации поражен- 

ного нерва. В мышщцах поясничной области — чаще была: 

обнаружена гипертония с одной или двух сторон и гипо- 

тония мышц голени. а 

Выявлялись отражение нейродинамических — расст- 

ройств——нарушение тонуса сосудов конечностей и коЖНойЙ 

температуры, степень выраженности  которых в отдель- 

ности были различны. Эти изменения наблюдались у боль- 

шинства больных. Отмечалась ассимметрия, кожной тем- 

пературы, больше выраженная в дистальных отделах ко- 

нечностей; снижение её было в пределах {—1,5—2° на 

больной ноге. 

Снижение осниллометрического индекса чаще отмеча- 

лосъ так же на больной ноге — до 20 мм и ниже. 

  

Хронаксиметрическая исследования показали в боль- 

шинетве случаях удлинение моторной — И сенсорной 

хронаксии преимущественно на больной ноге в диеталь- 

ных ее отделах, с тенденцией к выравниванию хронаксии 

мышц антагонистов. 
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При этом выявлена определенная  закономерность в 

<сопоставлении с мышечным тонусом. Чем больше сниже- 

ние мышечного тонуса, тем больше удлинение хронаксии 

и наоборот. 

Больные принимали ванны ежедневно {° — 36, 5° 

37°, продолжительностью 20 минут, в количестве 15—20 

‘ван. После 20-ой ванны если болевой синдром не стихал, 

б-ому назначалось ультрофиолетовое облучение эритем- 

дога в количестве 5— 6 процедур. 

Непосредственные результаты лечения и отдаленные 

наблюдения показали, что динамика улучшения в нару- 

шенных функциях после лечения выражается сначала в 

уменьшении или исчезновении болей, затем уменышается 

или полностью исчезает паравертбральная контрактура, 

сколиоз и один из постоянных симптомов натяжения — 

Лясег и последней отмечается выравнение рефлексов. 

Паравертбральная контрактура и сколиоз изменились 

параллельно с уменьшением и исчезновением болей после 

лечения ваннами. Наступила нормализация в изменении 

кожной температуры и осциллометрического индекса в 

79% ив 18% после дополнительного лечения эритем-дозой 

кварца. Нормализация хронаксиметрических изменений в 

конечностях наступила в 1/2 всех случаев после бальнео- 

терапии и шла параллельно с изменением мышечного то- 

нуса. В случаях после дополнительного лечения ультро- _ 

фиолетовым облучением изменений и хронаксиметричес- 

ких величинах носили разнообразный характер, наступа- 

ло укорочение или удлинение хронаксии. Сущность кли- 

нического изучения лечебного эффекта  бальнеотерапии 

при вышеозначенных формах — заболевания — пояснично- 

крестцовых корешков сводится к двум вопросам: 

1. Показано ли лечение бальнеотерапией в острых и в 

под-острых стадиях, впервые проявившегося нелеченного 

пояснично-крестдового радикулита? 

2. Значимость бальнеотерапии при этих формах заболе- 
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вания поясничнокрестцового радикулита в — удлинении 

срока ремиссии. 

Анализ наблюдений дает основание авторам придти к 

следующим выводам. - 

1. Благоприятные — результаты лечения - ваннами из 

'Тбилисеких термально-сернистых источников в острых н 

под”острых нелеченных случаях — пояснично-крестцовых 

вать применение бальнеотерапии, как при наличии изме- 

нений в позвоночнике врожденного или приобретенного 

характера, так и при их отсутствии. 

2. Лечебный эффект может быть повышен в комплек- 

сном лечении с ультрафиолетовым облучением — эритем- 

дозой; назначение бальнеотерании в комплексе © ультра- 

фиолетовым облучением должно исходить от интенсивное- 

ти и длительности болевого синдрома. 

З. Отдаленные результаты в течении 6—8-—10—12 2 ме- 

сяцев указывает на длительность терапевтического — эф- 

фекта. Рецндпн наблюдался через 5-—6 месяцев только у 

троих больных, у 2-х амбулаторных и у одного стационар- 

ного. 

4. Полученные данные объективного исследования по- 

казывают, что эффективность бальнеотерапии для разных 

фаз и проявлений заболевания, может быть определена 

только в разрезе установления — выраженности болевых 

симптомов в соотношении между ремиссией и рецидивом 

поэтому рекомендовать не меньше 20 ванн.
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ  ЛЕЧЕНИЯ — ЛЮМБО-САКРАЛЬ- 
НЫХ РАДИКУЛИТОВ ВАННАМИ ИЗ ЦАИШСКОЙ 

МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДЫ. 

Научн. сотрудник В. ДЖАКОБИЯ 

Целью работы является изучение эффективности ле- 

чебного действия гипертермальной — минеральной — воды 

Цаиши (буровая „\№ 2) на люмбосакральные радикулиты. 

Под наблюдением находилось 57 стадионарных боль- 

ных с люмбосакральными радикулитами, 

Кроме полного клинического обследования и рентге- 

нографии пояснично-крестдовых позвонков, проводились 

исследования кожной температуры и осдиллометрия или 

осциллография нижних конечностей в области бедра, голе- 

ни и стопы. 

Все исследования проводились до и после лечения. 

Больным назначались ванны из — Циашской мин. воды 

36°—37° продолжительностью 10— 15 минут, в количестве 

16—18 ванн. 

Со значительным улучшением выписаны 17 больных, 

с улучшением 32 и без изменений 7 больных. Непосредст- 

венные наблюдения показали что динамика улучшения в 

нарушенных функциях после лечения выражается снача- 

ла в уменьшении болей, затем уменыпилось или пол- 

ностью исчезали паравертибральная контрактура и ско- 

лиоз, а в дальнейшем и последним отмечается выравнива- 

ние рефлексов. 

Бальнеореакция наступала после приема 3—7 ванн и 

проявлялась в виде обострения болей и повышения темпе- 

ратуры тела, а улучшение наступало после 8—10—12 
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ванны. Анализируя полученные данные автор пришел к 

следующим выводам: 
1. Ванны из Цаишской гипертермальной воды явля- 

ются эффективным — средством лечения хроничееской и 

впервые проявившихся люмбосакральных радикулитов в 

подострой стадиях. 

2. Наряду с клиническим - улучшением— уменьышении 

или исчезновении болей, исчезновении симптомов натяже- 

ния выравниваются рефлексы, нормализуется и выравни- 

вается кожная температура и осциллометрический ин- 

декс. 

3. Назначение количества ванн, продолжительность 

каждой ванны и Т° воды должны соответствовать состоя- 

нию сердечно-сосудистой системы больного. Количество 

ванн не должно превышать более 17—18; Т° 37°, а про- 

должительность ванн — 10 — 15).
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УЛЬТРАФИОЛЕТОВАЯ ЭРИТЕМА КАК МЕТОД 

ОПРЕДЕЛЕНИЯ ЭФФЕБТИВНОСТИ ЛЕЧЕНИЯ 

БОЛЬНЫХ ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ 

Канд. мед. наук Е. И, ЧИЛИНГАРИШВИЛИ 

Научн. сотрудник С. И. ЯРАЛОВ 

За последние годы  имеется ряд наблюдений (Н, 

Шефер, К. В. Хилевский, Г. Л. Каневский, 1. Николаева 

и др.), указывающих, что ультрафиолетовой — эритемой . 

можно мпользоваться не только с терапевтической, но и © 

днагностической целью, в качестве объективного показа- 

теля к клиническим данным при различных заболеваниях. 

Заинтересовавшись этим вопросом, мы поставили себе 

целью выяснить ценность у-ф эритемы — как метода опре- 

деления эффективности лечения  больных гипертоничес- 

кой болезнью. 

Под наблюдением находилось 150 больных гипертони- 

ческой болезнью 1В, ПА и ПВ стадии. 37 из этих больных 

лечились углекислыми вавнами, 40 больных-адреналин- 

электрофорезом и 73 — гидроаэройонизацией. 

Проба на у-ф эритему (биодоза) определялась до и 

после лечения на коже живота по методу Дальфельда- 

Горбачева. Всего облучилось э окошечек в течение 1/2—4 

минут, при расстоянии  горелки в 35 ем от облучаемой 

поверхности. 

Нормальную эритему мы — приняли обозначение в 

виде 5—4 или 3-х полос, т. е. если пороговая эритема полу- 

чалась в 1/2—1—2 минуты. Пороговая эритема, получен- 

ная за 3—4 минуты или полное отсутствие эритемы (пос- 

леднее редко встречалась) учитывалась как сниженная. 
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Определение фотоэритемы, как правило, производилось 

с учетом напряжения в питающей электросети. 

В процессе лечения систематически регистрировались 

клинические данные: субъективный статус больных, дина- 

мика. систологического, диастолического и средне-динами- 

ческого давления, а также давление артерий пальцев. 

Изменение фотоэритемы в ту или иную сторону под 

влиянием лечения, мы сравнивали © клиническими дан- 

ными исхода заболевания. При этом за благоприятную 

кожную реакцию было принято, если - повышение, сни- 

женной до лечения, эритемы совпадало с положительны- 

ми клиническими данными в результате лечения. Ксли 

же сниженная эритемная чувствительность кожЖи повы- 

пталась в результате лечения, а клинические данные были 

отрицательные, или сниженная эритема оставалась сни- 

женной при положительных клинических данных, то эти 

случаи учитывались как расхождение, как несовпадение 

с клиническими данными. 

При нормальной реакции на эритему, понижение ее 

после лечения при благоприятных клинических  данных 

трактовалось, как отрицательный результат кожной реак- 

пии, как несовпадение с клиническим — результатом лече- 

ния, и, как совпадение, если нормальная реакция кожи 

после лечения оставалась без изменения. При отрицатель- 

ных же клинических данных отсутствие изменения в нор- 

мальной реакции кожи на у-ф эритему учитывалось как 

несогласованная фотоэритема, как несовпадение. 

В 1 группу входили 37 больных, получающих углекие- 

лые ванны. Из 10 больных 1В стадии все 10 дали поло- 

жительный клинический результат (7 знач: улуч., 5 

улуч:). Изменение эритемной чувствительности кожи сов- 

пало в 9 случаях, не совпало в 1 случае. 

Из 19 больных ПА стадии, 15 закончили э лечение с 

благоприятным результатом (9 знач. ‘улуч., 6 улуч.). Из- 

менение эритемы ‘совпало у 11 больных, не совпало у 4. 
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Остальные 4 больных закончили лечение без улучшения; 

изменение эритемы совпало во всех этих случаях. 

Из 8 больных ПВ стадии, 6 выписалось без улучшения, 

а 2 с улучшением. Во всех & случаях изменение эритемой 

чувствительности кожи совпало с клиническими данными. 

Во П группу вошли 40 больных, лечившихся адрена- 

лин-электрофорезом. ' 

Из 192 больных 1В стадии в 11 случаях получены поло- 

жительные клинические данные (5 знач. улуч., 6 улуч.) и 

| без улучшения. Изменение эритемы после курса лече- 

ния совпало в 10 случаях, не совпало у 2-х Фольныху . 

Из 19 больных ПА. стадии благоприятный — результат 

лечения дали 12 больных  (1 знач. улуч., 11 улуч.), / 

больных закончили лечение без улучшения. Изменение 

фотоэритемы после лечения — совпало — у 16 больных, не 

совпало у 5-х. 

Из 9 больных В стадии: 6 закончили лечение без 

улучшения, 3 больных—с улуч. Изменение фотоэритемы 

совпало в 8 случаях, не совпало у 1 больного. 

И группа состояла из 73 больных, пользовавшихся 

гидроаэроионизацией. | 

Из 10 больных 1В стадии все закончили лечение с по- 

ложительным результатом (1 знач. улуч., 9 улуч.). Изме- 

нение фотоэритемы совпало у ®Э больных, не совпало у 3 

Из 50 больных ПА стадии, 13 закончили — лечение с 

значительным улучшением, 28 с улучшением и 9 — без 

улучшения. Эритемная чувствительность кожи севпала у 

42 больных, ‚не совпала в & случаях. 

Из 13 больных ПВ стадии закончили лечение с улуч- 

шением 6 больных, без улучшения 7. Изменение фотоэри- 

темы совпало с клиническими данными у & больных, не 

совпало у 5. 

Анализ приведенных данных по всем — трем группам 

больных, находящихся под нашим наблюдением, показы- 

вает, что эритемная чувствительность кожи — после лече- 
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ния совпала © клиническими данными у 125 больных из 

150, т. е. 83,4% положительных показателей, подтвержда- 

ющих результаты лечения. При этом 36 больных, закон- 

чивших лечение с значительным улучшением, расхожде- 

ние эритемной чувствительности кожи © клиническими 

данными отмечено’ только в 1 случае, а из 40 больных без 

улучшения, несовпадение фотоэритемы с результатами ле- 

чения выявлено в 5 случаях. Обращает на себя внимание 

и то обестоятельство, что из 25 случаев несовпадения из- 

менения фотоэритемы после лечения, © клиническими 

данными, 19 падает на больных, закончивших лечение с 

улучшением. Наши наблюдения позволяют сделать следу- 

ющие выводы: 

\. Проба_на у-ф эритему является одним из показа- 

тельных методов определения результатов лечения боль- 

ных гипертонической болезнью. Положительные резуль- 

таты изменения эритемной чувствительности кожи полу- 

чены из 150 больных в 125 случаях (83,4%). 

2. Совпадение изменений степени — ультрафиолетовой 

эритемии с клиническими данными выражено резче при 

значительном улучшении и отрицательных  результатах 

лечения. 

3. Проба на у-ф эритему может быть рекомендована 

как дополнительный к клиническим данным тест при ле- 

чении больных гипертонической болезнью. 

4. Учет изменений эритемной чувствительности кожЖи 

следует проводить по предложенной нами методике.
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ДИНАМИКА НЕКОТОРЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ОБМЕНА 

ВЕЩЕСТВ ПРИ ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ В 

УСЛОВИЯХ БАЛЬНЕОТЕРАНИИ. 

Проф. А. С. АБУЛАДЗЕ 

Клинические и экспериментальные наблюдения пока- 

зывают, что у больных гипертонической болезнью отме- 

чается нарушение обмена вептеств, которое вначале забо- 

левания не проявляется рельефно потому, что, оно компен- 

сируется защитными механизмами организма. В поздних 

стадиях болезни наблюдаются более значительные откло- 

нения от нормального течения обмена веществ. 

В руководимой автором биохимической — лаборатории 

н/и института Куроротологии, а также в Абхазском и Цхал- 

тубском филиалах института на протяжений ряда лет 

изучается влияние ванн из различных минеральных вод 

Грузии на динамику некоторых показателей обмена уг- 

леводов, белков, липоидов, минеральных — веществ, вита- 

минов и окислительно-восстановительных — процессов у 

больных гипертонией в Ги 11 стадиях болезни. 

Полученные результаты показали, что у болышинства 

обследованных больных отмечается значительное наруште- 

ние гликогенной функции печени (высокий гиперглике- 

мический коэфициент, плато на восходящей или нисхо- 

дящей части сахарной кривой, высокий гипогликемичес- 

кий коэфициент, двурогие кривые -и другие типы нато- 

› логических кривых), значительное повышение количества 

пировиноградной кислоты при одновременном дефиците 

тиамина крови. 

У абсолютного большинства больных гипертонической 
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болезнью содержание общуего белка в сыворотке крови ко- 

леблется в пределах нормы; фракция альбуминов несколь- 

ко снижена. 

Количество @, — И @, — глобулинов не претерпевает 

заметных отклонений от физиологических норм. 

Почти во всех случаях отмечается значительное повы- 

шение В — и у — глобулинов сыворотки крови. 

Уровень остаточного азота, мочевины и креатина кро- 

ви не выходит за пределы физиологических колебаний. У 

большинства больных наблюдается повышение полипеп- 

тидного азота и креатинина крови. 

Содержание холестерина в крови умеренно повышено 

почти у всех больных; количество лецитина колеблется в 

пределах нормы. : 

У значительного количества больных наблюдается за- 

метное повышение количества натрия в. крови. Уровень 

калия, кальция, магния, хлора и сухого остатка крови— в 

пределах нормы. 

Со стороны изученных показателей окислительно-вос- 

становительных процессов (фракции глютатиона и вакат- 

кислород крови) существенных отклонении от нормы не 

наблюдается; только изредка отмечается некоторое угне- 

тение окислительно-восстановительных процессов, выра- 

жающееся в повышении окисленного глютатиона и вакат- 

кислорода — крови. 

Клинические наблюдения и биохимические исследова- 

ния показывают, что рациональное использование мине- 

ральных ванна дает благоприятный терапевтический эф- 

фект при лечении больных гипертонической болезнью в 

смысле улучшения субъективного и объективного состоя- 

ния больных и сдвигов в обмене веществ в сторону нор- 

мализации. Нередко бывают случаи, когда клиническое 

улучшение состояния больных не сопровождается норма- 

лизацией обмена веществ. 

Благоприятные клинические результаты с нормализа- 
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цией нарушенного обмена веществ получаются при стро- 

гом диференцировании методики бальнеолечения (коли- 

чество ванн, продолжительность бальнеопроцедуры, тем- 

пература воды)._ 
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‚ВЛИЯНИЕ УЛЬТРАФИОЛЕТОВЫХ ЛУЧЕЙ НА 
ДИНАМИКУ БЕЛКОВ У БЕЛЫХ КРЫС 

Канд. биолог. наук Т. Н. УГУЛАВА 

Предыдущие наблшдённн автора показали, что уме- 

ренные дозы УФ лучей вызывают увеличение скорости 

обновления белков печени, почек, сердца, головного моз- 

га, скелетной мускулатуры и плазмы крови у белых 

крыс после 1 и 5 облучений. Нод влиянием последующих 

‘процедур активность часто возвращается к исходной ве- 

личине. 

Под влиянием усиленных доз УФ лучей наоборот на- 

блюдается снижение скорости обновления белков. 

Для выявления механизма действия этих лучей на 

животный организм, автор изучал так же влияние раз- 

личных участков УФ спектра (длина волн 253,4, 313,365 

и 405 ммк) на скорость обновления белков. Установлено, 

что УФ лучи с длиной волны 405,365 и 313 ммк дейст- 

вуют как умеренные дозы, а с длинной волны 253,4 ммк 

как усиленные дозы УФ лучей. 

Авторы нашли целесообразным изучить также дина- 

мику отдельных фракций белков сыворотки крови парал- 

лельно с белковыми фракциями печени. 

Наблюдения проведены над 161 белой крысой в тшести 

сериях. В 1 серии изучено влияние умеренных доз ин- 

тегрального облучения УФ лучами. Во П серии — влия- 

`‘ние УФ лучей с длинной волны 253,4 ммк; в ГУ серии — 

с длинной волны 313 ммк; в У серии — с длинной Вволны 

365 ммк и в УГ серии — с длинной волны 405 ммк. Кая:- 

дая серия подразделена -на четыре подгруппы. В Г под- 

группе изучено влияние одного облучения; во { подгруп- 
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пе — влияние 5 облучений; в 11 — 10 облучений и в 

ТУ — изучено влияние 15 облучений. 

В каждой подгруппе в сыворотке крови и экстракте 

печени подопытных животных определяли — белковые 

фракции (методом электрофореза на бумаге) и количест- 

во общего белка (рефрактометрически). В сыворотке кро- 

ви определяли также динамику липопротеидов. 

Полученные результаты позволяют сделать следующие 

ВыВодЫ. 

1. Под влиянием умеренных доз интегрального облу- 

чения УФ лучами повышается 2 — глобулиновая фракция 

и снижается у — глобулин. 

2. Под влиянием усиленных доз этих лучей повыша- 

ется как & — так и В — глобулиновая фракция и сни- 

жается у— глобулин сыворотки крови. 

3. УФ лучи с длиной волны 253,4 ммк вызывают так- 

же снижение у— глобулиновой фракции сыворотки кро- 

ви. Под влиянием УФ лучей с длинной волны 5153 ммк, 

365 ммк и 405 ммк повышаются альбуминовая фракция 

на фоне снижения у— глобулиновой фракции сыворотки 

крови. - 

4. Параллельно с изменением белковой фракции сыво- 

ротки крови изменяется и соответствующие  белковые 

фракции печени. 

5. Под влиянием умеренных доз УФ лучей почти не 

меняется уровень липопротеидов сыворотки крови. 

{ облучение же усиленными дозами вызывает сниже- 

ние В — липопротеидов и увеличение @& — липопротеидов. 

Под воздействием последующих процедур вновь восста- 

навливается равновесие между этими фракциями белков. 

6. Белковые сдвиги в сыВворотке крови и печени на- 

блюдается уже после одного облучения. 

7. Параллельно с перемещением бедковых  фракций 

сыворотки крови и печени под влиянием этих лучей не 

изменяется уровень общего количества белков. 
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ИЗМЕНЕНИЯ БИОХИМИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

ПРИ АТЕРОСКЛЕРОЗЕ В УСЛОВИЯХ 
БАЛЬНЕОЛЕЧЕНИЯ. 

Канд. мед. наук Л. М. ТКЕМАЛАДЗЕ 

Ведущим звеном в патогенезе атеросклероза является 

нарушение обмена веществ, главным образом, липоидно- 

го и белкового. На миротяжении многих лет биохимичес- 
кая лаборатория Н/И института — Бурортологии — изучала 

влияние бальнеологических факторов, в частности — тби- 

лисских термально-сернистых, углекислых и радоновых 

ванн на биохимические процессы при атеросклерозе как 

в условиях клинике так и эксперимента — (эксперимен- 

тальные модели). 

Наблюдения проведены над больными с атеросклеро- 

тическим — кардиосклерозом, которые рассмотрены в 6 

группах в зависимости от применяемого лечения. 

1 группа получала тбилисские термально-сернистые 

ванны. 

2 гр.—-углекислые ванны. 

э гр.—-радоновые ванны. 

4. гр.—-ионтофорез из 2% раствора новокаина. 

Э. гр.—радоновые ванны в комплексе с новокаиновым 

ионтофорезом. 

б. тбилисские термально-сернистые ванны в комплек- 

се с витамином «С». 

У всех больных исселедовались в сыворотке крови 

фракции холестерина, лецитина и выводилось соотноте- 

холестерия ,. 
НИе о— -; БКроме того изучались белковые фрак- 

Лецитин 
ций н липопротенды методом электрофореза на бумаге, 
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Во всех случаях до лечения отмечались гиперхолесте- 

ринемия, снижение отношения лецитина к общему холес- 

терину. Общий белок колебался в пределах нормы. От- 

` мечалось также снижение альбуминов и & липопротей- 

дов с одновременным нарастанием 8 — И Х — глобулинов 

и В липопротеидов. 

В результате лечения наблюдалось снижение общего 

холестерина (преимущественно у больных с умеренной 

холестеринемией); повышение в крови свободного холе- 

стерина и снижение эстерифицированного — холестерина. 

Положительные слдвиги в состоянии белковых  фракций 

сыворотки крови (повышение альбуминов и снижение 

в— и у — +лобулинов), а также нарастание % липопро- 

теидов и снижение В липопротейдов. 

Наиболее лучшие результаты получены у — больных, 

леченных тбилисскими термально-сернистыми ваннами 

в комплексе с витамином «С». 

Кроме всего вышеизложенного — изучалось — действие 

тбилисских термально-сернистых ванн на течение экспе- 

риментального атеросклероза. 

Опыты проводились на кроликах в двух сериях. Пер- 

вая серия опытов проводилась над двумя группами кро- 

ликов: _ 
| — группа (опытная) вскармливалась холестерином 

и одновременно получала 3 курса по 15 ванн, с интерва- 

лами по одному месяцу. 

2. гр. (контрольная) на протяжении 100 дней вскар- 

мливалась холестерином. 

Вторая серия опытов тоже проводилась над  двумя 

группами кроликов. | 

1 гр——вскармливалась холестерином на протяжений 

100 дней и после прекращения дачи холестерина получа- 

ла 15 тбилисских термально-серные ванны, 

2 гр. (контрольная) после 100 дней кормления холе- 
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стерином выдерживалась на стандартном рационе, ванн 

не получая. 
° Проведенными опытами найдено, что в процессе раз- 

вития атеросклероза резко увеличиваются холестерино- 

вые фракции, особенно холестеринэстеры; одновременно 

повышается уровень фосфолипидов, но в меньшей степе- 

ни. Наблюдается изменение соотношений — белковых 

фракций сыворотки крови; нарастание В — и 7— тлобули- 

нов и значительное снижение альбуминов; ловытается 

содержание В -липопротеидов, снижаются @ -лилопро- 

теиды. 

Тбилисские — термально-сернистые ванны  после 100 

дневной нагрузки холестерином приводили к определен- 

ным сдвигам вышеуказанных биохимических показателей 

в сторону нормализаций. 

При одновременном применении ванн с кормлением 

холестерина наблюдается более высокая гиперхолестери- 

немия, чем в периоде последействия — в интервалах 

между курсами ванн. 

Изучение биохимических показателей при- экслери- 

ментальном атеросклерозе и их изменений под влиянием 

бальнеологических факторов дает возможность — изучить 

некоторые вопросы механизма действия бальнеофакторов 

на организм. 
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СРАВНИТЕЛЬНОЕ ДЕЙСТВИЕ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО 

ПОЛЯ УВч . 

(ДЛИНА ВОЛНЫ 28 м, и 7.7 м.) НА ТЕЧЕНИЕ 

ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ И ЭКСПЕРИМЕН- 

ТАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИИ 

Член кор. АН Груз. ССР проф. А. Н. БАКУРАДЗЕ 

Докт. мед. наук Ш. К. ПАРДЖАНАДЗЕ 

Канд. мед. наук М. С. ДЖУГЕЛИ 

н/с Ф. Д. ТАВАМАИШВИЛИ 

До настоящего времени действие электрического поля 

УВЧ с выходной мощностью ниже 40 вт крайне мало изу- 

чено. Большинство авторов считает, что УВЧ генераторы 

отдающие мощность, поглащаемую тканями, менее 2Э Вт 

не могут оказывать какое либо биологическое действие. 

Наши предыдущие исследования показали, что элек- 

‘трическое поле УВЧ с выходной мощностью не более 

4,4 (длина волны 2,8 м.), проявляет высокую биологиче- 

скую активность и вызывает заметные сдвиги в деятель- 

ности сердечно-сосудистой системы. Полученные данные 

побудили нас продолжить исследования в том же нап- 

равлении. 

В настоящей работе мы поставили себе целью, изу- 

чить характер влияния данного физического фактора на 

артериальное давление собак в условиях эксперименталь- 

ной гипертонии и в случае  положительного эффекта, 

продолжить наблюдения на больных — гипертонической 

болезнью. 

Экспериментальная гипертония у собак воспроизводи- 

лась по методу Курцина (нейрогенная) и Белоус (питуи- 

триновая). 
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После получения стойкого повышения артериального 

давления проводилось серийное ‚воздействие электричес- 

ким полем УВЧ от аппарата «РАДМА» (длина — волны 

28 м., мощность 1.4 вт). В другой же серии опытов — ис- 

пользовался стандартный аппарат УВЧ (длина  волны 

7,7 м., мощность 50 вт). 

В результате вышеуказанного воздействия отмечалось 

значительное снижение АД, причем максимальный опти- 

мальный эффект наблюдался в течении ‘первых © про- 

цедур. | 
Дальнейшее воздействие уже не меняло уровень АД. 

Изучая гипотензивный эффект данного Ффактора, при 

воздействии на различные участки тела — (область лба, 

сонной артерии, проэкция солнечного сплетения и стоп), 

было  установлено наиболее благоприятное — действие 

(меньше было выражено колебание АД в процессе проце- 

дур) при воздействии на область стоп. 

Результаты опытов позволили нам продолжить иссле- 

дования на больных. Наблюдения были проведены над 

93 больными  гипертонической — болезнью в стадии 

16 (39 чел ).П® (29 человек)и 116 (25 человек), 

Для установления стадии заболевания, а также объек- 

тивной оценки результатов лечения, больным — помимо 

полного клинического обследования проводилось система- 

тическое (в день 2 раза) измерение АД; до и после лече- 

ния определялось венозное давление, скорость кровотока, 

артериальная осциллометрия, ЭКГ. В крови определялся 

уровень холестерина и фракции белков сыворотки крови 

электрофоретическим методом. 

Наблюдения проводились как в стационарных (40 

больных), так и поликлинических условиях (53 больных). 

Одной группе — лечения проводилось электрическим 

полем УВЧ от аппарата «Радма». Второй — электричес- 

ким полем от стандартного аппарата. Во  избежание 
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сильного колебания АД в процессе процедур, элентродъ[іті ` 

в обеих случаях, накладывались на стопы. 

На курс лечения назначалось 6 процедур. 

Результаты наблюдений показали: 

че Электричеснбе поле как от аппарата Радма (длина 

волны 2, 8м. мощность 1,4 вт.), так и стандартного аппа- 

рата (длина волны 7,7 м., мощность 50 вт), обладает 

гипотензивным действием, 

2. Лечебный эффект данных факторов при гипертони- 

ческой болезни зависит от стадии заболевания. Лучшие 

результаты наблюдаются при более ранних — стадиях 

(1° и [12). 
З. В тех случаях, когда заболевание, показанного для 

лечения электрическим полем УВЧ, сопутствует гипер- 

тоническая болезнь в стадии 1[6, лечение данным факто- 

ром не должно являться противопоказанным. 

4. Заметной разницы между эффектом электрических 

полей от стандартного аппарата и аппарата «Радма» не 

наблюдается. 
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МЕТОДИКА РЕГИСТРАЦИИ И ИНТЕГРАЦИИ 

МОТОРНОЙ АКТИВНОСТИ ОРГАНОВ 

ПИЩЕВАРЕНИЯ ©С ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОВОЛОЧНЫХ 

ТЕНЗОЭЛЕМЕНТОВ 

Канд. мед. наук 3. КОБАХИДЗЕ 

Быстрое развитие и выдающиеся достижения в обла- 

сти радиоэлектроники, а вместе с тем широкое их внед- 

рение в экспериментальную и клиническую — медицину, 

революционизируют медицинскую науку. Дальнейшее 

внедрение электроники в эту область сулит еще большие 

достижения, создавая необходимые предпосылки для ме- 

тодического перевооружения и проведения коренных усо- 

вершенствований методов и технических приемов иссле- 

дований функций организма. 

Новые мёетоды, основанные на привнципах электрони- 

ки, значительно повышают точность и тонкость изучения 

известных ранее явлений и закономерностей, что в. ряде 

случаев позволяет делать принципиально новые выводы. 

Всякая двигательная реакция  различных — органов 

и систем связана с явлением деформации. Ученые в те- 

чение столетий пытались разработать — методы — точного 

измерения деформаций, однако, только в последнее вре- 

мя, благодаря применению электроники, достигвуты зна- 

чительные успехи в этой области. 

Изучение различных деформаций стало ВвозможЖным, 

главным образом, тензометрией с использованием прово- 

лочных датчиков сопротивления. 

Для изучения моторной деятельности желудочно-ки- 

шечного тракта, в последнее время имеется попытка ис- 

пользования тензочувствительных элементов. 
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Основываясь на данных литературы и некоторых на- 

ших наблюдениях мы пришли к выводу, что наиболее 

приемлемым для цфтей изучения моторной активности 

желудочно-кишечного тракта, являются — проволочные 

датчики в силу своей универсальности, стабильности, 

направленной чувствительности и линейности. 

Предлагаемая нами методика заключается в — следу- 

ющем: на исследуемый ©орган снаружи прикрепляется 

проволочный тензодатчик, выводы которого выходят ва 

поверхность через специальную канюлю. Рабочие датчики 

подсоединяются ко входу усилителя, который разработан 

в нашей лаборатории совместно с техником конструкто- 

ром Когутовым. Выход усилителя расчитан на нагрузку 

магнитоэлектрического (так же разработанного нами) 

пишущего и стрелочного приборов, а так же шлейфа 

осциллографа. 

При изучении — двигательной — деятельности — важным 

вопросом является оценка полученных кривых. _ Поль- 

зуясь обычными методами записи (механической) инте- 

грирование общей работы очень затруднительна. Однако 

с переходом на электрическую запись решение этого вой- 

роса.значительно облегчается. С делью интеградии кри- 

вых в нашей же лаборатории  разработан — интегратор, 

работа которого довольно стабильна и линейна. Данные 

интеграции (в условных единицах) регистрируются элек- 

тромеханическим счетчиком и одновременно наносятся на 

кимограмму. 

Конструктивно усилитель и интегратор  выполнен В 

виде одного блока, в котором  смонтированно  четыре 

канала, так, что имеется возможность одновременно вести 

регистрацию четырех процессов. Вся установка пытается 

от сети переменного тока. 

Таким образом предлагаемая нами методика, реги- 

страции и интеграции двигательной деятельности пище- 

варительного тракта, дает возможность — одновременного 

112 7



л „РГр жо е та ‚ 

_1_'-1_…_.:'_.1'_-'—-_- 

“ Пое АЛЕ 

изучения нескольких органов, а так же труднодоступных 

участков пищеварительного тракта. Вместе с тем, при 

данной методике не нарушается целостность и топогра- 

фия изучаемых органов пищеварительного тракта и ис- 

ключается раздражение механорецепторов. Имеется воз- 

можность изучать пищевую двигательную — деятельности 

и вместе с тем, интегрировать общую работу. изучаемых 

органов. 

Наряду с вышеуказанным, тензодатчики можно при- 

креплять к дренажной трубке, что даст возможность од- 

новременно изучать и секреторные процессы. 

Метод электрического измерения двигательной — дея- 

тельности желудочно-кишечного тракта с применением _ 

проволочных тензоэлементов открывает новые возМОжЖНО- 

сти перед физиологией пищеварения. Он имеет особенно 

вражное значение для исследования функции целостного 

организма, находящегося в нормальных условиях, что 

соответствует тем высоким требованиям, которые предъ- 

‚являл к способам физиологического знспернментнройания 

И. П. Павлов. 
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К МЕХАНИЗМУ ДЕЙСТВИЯ МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДЫ 
«ВАРДЗИЯ» НА СЕКРЕТОРНУЮ ФУНКЦИЮ 

- ЖЕЛУДКА 

Канд. мед. наук А. Д. РОБАКИДЗЕ 

В течении нескольких лет автором исслёдовалось вли- 

яние минеральной воды Вардзия на моторную, эвакуа- 

торную и секреторную функции желудка. В 1960 же году 

были изучены некоторые вопросы механизма  действия 

этой мин. воды на секреторную функцию желудка. Опыты 

проводились на 5 собаках, имеющих изолированный ма- 

лый — желудок по методу Павлова, фистулу желудка по 

Басову и фистулу двенадцатиперстной кишки. 

Целью работы являлось изучение механизма действия 

минеральной воды Вардзия на секреторную Ф'ь'гнкцпю же- 

лудка с использованием фармакологических — средств 

(атропин, эрготамин, гистамин, а также отвар из сушен- 

ной капусты и 15% спирт) и при помощи — оперативного 

вмешательства (перерезка сплахникуса и вагуса). 

После установления секреторного фона на пищевые 

раздражения (хлеб, мясо, молоко) проводились опыты © 

применением мин. воды Вардзия, которую давали живот- 

ным одновременно или за час до приема пишщи. 

Из полученных результатов следует, что минеральная 

вода Вардзия принятая одновременно с пищей усиливает 

желудочную секрецию и повышает кислотность желу- 

дочного сока; а при даче за час до еды она незначительно 

понижает секрецию желудочнот сока и кислотностЬ. 

Ввиду того, что минеральная вода Вардзия принятая 

за час до приема хлеба, мяса и молока не проявляла вы- 

раженного тормозного действия на секрецию желудка, 

1
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автор использовал другие возбуждающие —- сокогонные 

средетва: гистамин (0,4 мг), отвар з сушенной капуе- 

ты — (200 мл) и 15% спирт (150 мл). Вышеуказанные 

средства введенные через 45—60 минут после приема ми- 

неральной воды Вардзия проявляют более слабое сокогон- 

ное действие, нежели без предварительной дачи воды. 

Установив вышеуказанное, автор приступил к изуче- 

нию участия различных редепторных зон пищеваритель- 

ного тракта в действие минеральной воды на желудочную 

секрецию. С зтой целью минеральную — воду Бардзия 

вводили непосредственно в двенаддатиперстную и прямую 

кишку. Оказалось, что при введении мин. воды Вардзия 

в двенадцатиперстную кишку одновременно с приемом 

пищи усиливается секреторная деятельность желудка и 

повышается кислотность. Если минеральная вода вводи- 

лась за час или полтора часа до приема пищи, тогда вы- 

деление желудочного сока не превышала фоновый — урео- 

вень, 

Введение мин. воды Вардзия в прямую кишку с одно- 

временным ‘приемом пищи вызывает усиление желудоч- 

ной секреции по сравнению с пищевым фоном, но сте- 

пень усиления слабее, чем при введении непосредетвенно 

в желудок. При введении мин. воды в прямую кишку 

за час до еды, желудочная секреция и ее кислотность не 

изменяется по сравнению с фоном. | 
На фоне действия атропина и посде ваготомии мине- 

ральная вода уже не возбуждает желудочную секрецию 

при введении воды в желудок. Введение эрготамина и 

сплахникотомия не вызывает существенного изменения 

в действии минеральной воды Вардзия на желудочную 

секредию. 

На оснований полученных данных автор приходит к 

выводу, что действие мин. воды Вардзия на секреторную 

функцию желудка в основном осуществляется парасим-` 

натической нервной системой. 

15
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ РАДОНА В ЖЕЛУДОЧНОМ. СОКЕ 
И ВЫДЫХАЕМОМ ВОЗДУХЕ ПРИ ВНУТРЕННЕМ 

ПРИМЕНЕНИИ РАДОНОВОЙ ВОДЫ 

Н/с В. В. ГАГЛОЕВА, В. Н. КЕРАШВИЛИ 

Нашими предыдущими  исследованиями — установлен 

характер влияния искусственно приготовленной радоно- 

вой воды на секреторно-моторную и эвакуаторную дея- 

тельность желудка. 

Для выяснения некоторых вопросов механизма  дей- 

ствия данного фактора на вышеуказанные функции же- 

лудка мы сочли целесообразным определение концентра- 

ции радона в желудочном соке и в выдыхаемом воздухе 

при внутреннем приеме искусственно  приготовленной 

радоновой воды. 

`Кстати заметим, что в литературе вопрос о выделении 

радона с желудочным соком почти не находит освещения. 

Опыты проводились на 2-х собаках, имеющих хрони- 

ческую фистулу желудка по Басову, изолированный ма- 

лый желудочек по Павлову, а одна из них и фистулу 

12 перстной кишки. Радоновая вода давалась жЖивотным 

через специальную вливалку в количестве 150 мл  при 

концентрации радона в 1000 и 4000 ед. Махе, одновремен- 

но с пищей. Желудочный сок собирался в специальные 

сосуды, обеспечивавшие наименьшую потерю радона. 

Определение радона в жЖелудочном  соке — проводили 

вакуумным методом с помощью электрометра СГ-1 м, а 

также посредством  установки «Б» и сцинтилляционной 

приставкой «1П1-349-2». 

В выдыхаемом воздухе радон  определялся — только 
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вакуумным методом, при чем пробы брались через О 

20 40, 70 и 90 минут с момента дачи животному радоно- 

вой воды. Кроме этого вычислялась интегральная погло- 

щенная доза в радах. 

Наблюдения показали: 

1. При питье радоновой воды имеет место проникно- 

вение радона во внутреннюю среду организма и  этот 

радон можно обнаружить как в выдыхаемом воздухе, так 

и в желудочном соке, 

2. Скорость выделения радона на организм убывает 

со временем и длится 1,5—24 часа, причем наиболее — ин- 

тенсивное выделение радона происходит в первые 30-—40 

минут после приема радон. воды. 4 

3. Концентрация радона в выделяемом желудочном 

соке при внутреннем приеме, составляет примерно 3,5% 

от концентрации радона в воде. 

4. Концентрация радона в выдыхаемом воздухе про- 

порциональна концентрации радона в даваемой воде. 

5. Проведенные подсчеты интергальной поглощенной 

дозы, полученной животными в результате питья 150 мл. 

радоновой воды, при концентрации радона 1.000 ед. Махе 

(0,05), оказалось равной — 214 эрга, что в среднем на 

организм дает поглощенную дозу в 1,1. 10 * рад. 

17
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