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Абастуманъ, кахъ горная климатическая 
станця. 

Доктора Il. 3. Гопадзе. 

Абаетумалъ-——-первая русекая горная климатическал станиия, — 
какъ II0 времени, такъ IT 10 CBOMMD HPUPOLHLINTG м: культурнымъЪ до- 
стоинствамъ. НПо крайней мр въ настоящее время эта горная erau- 

Щл у паеъ виФ коакуренщ,—-какъ потому, что для — конкуренци 

другимЪ мФетамъ мпого нужно устрамватьел, & эта уже устроена, 

TARD I потому, что етанщя эта, при ел степени  возвытенности надъ 

уровнемъ моря, вполи подходящей для огромнаго большинетва боль- 

HBIXD изЪ нуждающихся въ горномъ климатическомъ мБчейи, — имТ- 

етъ прекраедыя толографическя и климатическля VCIOBLA I притомъ 

удовлетворяющи климато-терапевтическимъ ЦцЪлямъ въ TeueHle — кру- 

-Рлаго года. Благодаря сочетанто еказанныхъ качествъ — Абастумана, 

съ нимЪ: не могутъ конкурировать Киеловодекъ и Боржомъ, которЫМЪ 

BD послФднЮ годы, помимо значен\ ихъ минеральныхЪ водъ, стали 

придавать еще зпаченте, какъ  горнымъ климатичессимъ CTAHILLANG. 

Ha благопр!ятныя климатически услови Абастумана врачами  обра- 

щено внимаше еще въ тридцатыхъ годахъ  этого  сетолЪмя (ГольдА — 

блалЪ); въ шестидеслтыхъ годахъ положено начало изучентю его кли- 

мата й дЪйетвя поелФдняго па больныхъЪ въ лЬтие мъеяцы  (Ско- 

ровъ); еъ 15532 же года, когда открыто было въ АбастуманЪ по-
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столнное: госпитальное отдЪлен1е на 30 человЪкъ грудныхъ больныхъ, 

а на врача, завЪдывавшаго отдЪленемъ, возложено производить ме- 

теорологичеек!я наблюдешя, было положено лачало для всестороп- 

HATO изучен!я - климатическихъ  услов! Абаетумана н совокупнаго 

BILAHIA HXD на больцыхъ въ течене круглаго года. Стало быть, у 

Абастумана, какъ горной климатической станщи, имФется по Meib- 

шей м®® 20-лЪтняя давность, климатическя условя его  доста- 

точно изучены, и дъйетые ихъ па больныхъ хорошо извФетно, по 

крайней whpb, wHormND изъ зд®сь приеутетвующихъ врачей. 

Абастуманъ ло своей абеолютной высот® и по климатическимЪ 

условямъ ближе всего подходитЪ изъ климатическихЪ -станций Эапад- 

ной Европы къ Давосу и Лейзину въ Альпахъ, едФлавшимея срав- 

иительно вЪ короткое время знаменитыми горными курортами; HO 

Абастуманъ въ климатическомъ отношени передъ ними имФетъ гро- 

мадное преимущество уже ло одному тому, что климатическия уеломя 

его пригодпы для пользовашя  больныхЪ въ теченте круглато года, 

тогда какъ Лавосъ и Лейзинъ, равно какъ и друмя  альшйеск я 

климатическя стацили, пригодны для климато терапевтическихЪ Ц- 

лей только зимой. 

Абасгуманъ  находитея въ Ахалцихекомъ ybspb 'Гифлиеской 

губерши (подъ 41%45’е. ш. и 60°39 в. д.); найбол®е удобный 

ПУтЬ къ нему— о закавказекой желЪзной дорог® до Боржома, & 

‚оттуда 73 версты по почтовому  шоссейному тракту (почтовыя KO- 

ляеки и срочные дилижансы, чаетные фаэтоны). 

Абастуманъ расположенъ на выеот® 4,170 ф. или 1,373 

метра нядъ уровнемъ моря, въ узкой горчой рЪчпой д`линФ, на- 

правляющейся съ ©®вера на югъ отъ  южнаго склона Ахалцихо- 

Имчеретинекаго хребта, отдЪляющато Рюпекую пизменность 0T ахал- 

цихекой — горной котловины и имФющаго высоту отъ 7,104 1o 

©,000 ф. абсолютной высоты, Боковые хребты (отроги Ахалиихо- 

Имеретинекаго хребта), пепосредственио ограничивающе абастуман- 

@Ry долину, доетигаютъ 6—7 тые. ф. абеолютной высоты, Аба-
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стуманекое ущелье имФетъ въ длину около 10 веретъ,  отличастея 

извилиетымъ — ходомъ M, будучи ограничено съ сЪвера, востока II 

° запада  высокими хребтами, юЖнымЪ своймъ конпомъ  открываетея 
въ ахалцихекую горпую котловину. Курортъ Абастуманъ  занимаетъ 

среднюю, напболФе широкую ‘около '/, вереты) часть  Абастуман- 

ской долины па протяжеми почти 31/, веретъ. Горы, окружающия 

Аоаетуманекую долину, сверху до низу покрыты еплошнымЪ чуднымЪ 

хвойнымъЪ — лФсомъ. Въ самомъ АбастуманЪ лФеа горъ  непрерывно 

сиускаются до задаихъ дворовъ дачъ или пезамФтно еливаютел еЪ 

искусственными паемкдещями парковъ. 

Почва _ Абаетумацекаго  ущелья песчанокамениетая, состоящая 

главцымъ образомъ. изъ хрупкато зернистаго песчаника, перемЪшан- 

наго ©® известковымЪ клитнякомъ, вслФдетве чего легко проницаема 

#19 Воды атмоеферпыхЪ осадковъ и длетъ Абастуману завидную pe- 

путацио отеутетвемъ сырости и грязи. 
Абастуманъ изобилуетъ прекрасными прфецыми родниками, тем- 

пература которыхъ въ жарые дпи не превышаеть 10—14° Ц., 

велвдетые чего для пигья употребляется почти иеключительцо вода 

этихЪ родниковъ. 

Въ дентральной части Абастумана въ трехъ мФетахъ — прояв- 

ляются минеральные — и“точники  (елабые  е®рно-щел`чные,  прибли- 

жающеся 110 своей ничгожной - минерализащи KT  индеферентпымъ, 

термальнимЪ); общи! дедитъ этихъ источниковъ составляетъ въ сутки 

55,159 ведеръ воды, температуры 45,2—40° Ц. 

Подъ влящемъ — топографическихъ — данныхъ — получаютея - для 

Абаетумана: елЪдующи  услов!я: · 
1) Благодаря некоередетвенной Олизости высокихЪ и крутыхЪ 

горъ, Абастуманъ имФетъ хорошую защиту отъ велкаго рода болФе 

или менФе отдаленныхъ Вн, или во велкомъ елучаФ эти вляНя 

ЗДФеь тахъ иам иначе должиы значительно MIWBHATHCL 

2) Ахалцихо-Ймеретинекй хребетъ,  замыкающИ — Абаетуман- 

екое ущелье Cს еЪвера и отдЪляющий его. отъ Рюнекой низменноети, 

предсгавляетъ настолько важную защиту, въ особенпости отЪ вЪт-
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ромъ, что бичъ . II0M1II всей 10IICI10II визменноети— сухой, теплый. 

ъФтеръ, ИзВЙстНый тамъ подъ назвашемъ „восточпаго“, въ Абасту- 

манФ о вовее не падлюдлетея, или по крайней мФрЪ уграчиваеть * свой 

‹войства 10 неузнавлемоети. Втры, проипкающие B Абастуманекое 

ущетье изъ 1юнекой низмениости черезъ Эекареми — перевалъ, пеиз- 

бъано должны значительно оелабЪвать въ силЪ, благодаря — больчой 

› извидлиетости  хода ущелья и выступамъ. горныхъ кряжей въ C209 

ущелье. Эти же уеловм должны дЪйствозать умбряющимъ образомъЪ 

и на вЪтры мФетнаго проиехождели, 

3) Beb чаети Абастумана *находатея почти Въ одИПоков) о- 

тошихъ уелов`яхЪ для движеня воздуха п провътриванм. 

4) Въ стлощемы прям го  солцечнаго сев!щенм центральная и 

верхнля чаети  Абастумана въ -общемъ бэлТе открыгы на югъ, пеже- 

1I II часть. Дачи, раслоложениыя на лБвомъ берегу р. Абл- 

стуманки, въ общемъ болТе открыты еь юга и змада, @ 1отому 

находятея въ луччихъ усломяхъ для ирямого солнечныхо 00810 

и нагрЫвиия м, етало быть, болФе mpurogu  для проживатя B 

холодпое время  года, 

5) Столь  обычные мна югФ, въ особепноети . სს  мФетностяхХЪ 

болйе или мее лиховадочлыхЪ, разнато рода попосы, развивающ- 

еел ъ л®тнес знойное время и въ проиехождени которыхъ едва л 

не BAKWLINYI0 роль играетъ нитьевая вода, ს АбдегумацЪ ne na- 

რ 01000 Въ этомъ отношещи  Абастуманъ главиымъ образэмъ 00i- 

занъ. изобилио Родиисовъ съ прекрасной иитьевэй водой. Сахо собэй 

разумбется, чго и въ Аблетумаи наблюдаютея лФтомъ случан  &©- 

лудочно-киечныхъ заболЪвашй, но они бывають ВЫзваны — мЭтети- 

ческими: погрумиисетями, въ сеобенности етоль обычныМЪ . ს 010- 

казь® IIVII)C0.I2III0CM7ს . 11010#/ს1XV  фруктовъ и гритомъЪ სნ. I.III+ 

III0C IIIს. 

6) სანიქიეI. . შსიპე 9III - YCIOBUIND . 1I0MI11I Абаетуманекаго 

ущелья.  весъьма легко продицлемой для воды, & также благопрМ г- 

иымт, естествемнымъ  уклопамъ мФегпоети для стока воды атмоефер- 

ныхъ осалковЪ какъ КЪ рЫчКФ, такъ и внизъ по ущелью, вЛаждое Ь
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пъ почвЪ и воздух® Абастумана и его ближайшихъЪ онрес'тнвстеій;' B 

общемъ невелика, и излишней сырости почвы не наблюдаетея даже 

w5 wheraxs затФненныхъ. Немаловажную роль въ этомъ отношени 

играетъ и достаточная пддвшнво&ть воздуха по ущелью, სს особен- 

ности въ теплое времл года, способетвующал, помимо ведтилировани` 

ущелья, еще и болФе быетрому испаренио влаги, елФдовательно про- 

<ыхатю почвы. · · 

მMIMI OJACONPIATHEIMI — условмми, уетраняющими  возможЖностЬ 

развитя зд®еь излишней влажноети, леемотря на относительное оби- 

ле выпадающихъ атмосферныхъ осадковъ, притомъ въЪ мФетности съ 

богатой растительностью, & также обялемъ прекраеной  родниковой 

питьевой воды и нужно объяслить крайне pbakie случаи — заболва- 

НЙ въ Абастуман® маляр1ей во веФхъ ея проявлещмяхъ. Мели здФеь. 

и наблюдаются отдФльные селучан заболФванй  маляршей, TO почти 

иеключительно у субъектовъ, пруБхазшихъ изъ малярШной мЪетности 

и болЪвшихъ мадяр1ею д9 прзда въ Аблетумань. 

Переходя къ метеорологичеекимъ — условямъ — Абастумана, дол- 

женъ оговориться, что суждени €BOM 10 этому поводу я буду _ обо- 

сновЫВатЬ на паблюдешяхъ абастумалской метеорологической - стамции 

лишь за поелФдшя 192 л®ть, такЪ какъ они наиболФе полны й. 

иритомъ пров®рены тифлиеской  физичеекой обсерваторей. — Начнемъ. 

еъ температуры воздуха: 

Средия температуры по мФелцамъ (по Цельею). 

1555 - 1699 г.г. 1 1I ш IV V VI 

267 -=4)3 07 სს ა """ 

3I წ .5 2 X - ით 

179 177 199 LRS- .-. 

МногодЪтняя средияя — годовая Абаетумана = 6,31 , причемъ 

наиболе холодвый годъ (1597) далъ ереднюю годовую 5,8%1,, a 

gandoabe remwanii (1593) 7,2°1L., слъдовательно годовая темлература 

ს revemie 19 abrp колебалаеь лишь въ mnpeibraxs 1,4°Ц. 

Средняя температура зимы = — 4,6°П., въ огдФльные годы
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средняя. температура зимы колебалась между —?,6°Ц. и—5,99Ц 
средняя температура весны — 5,7°П., въ отдЪльные годы колебалас. 
между 4,2°П и 7,2°П.; средняя температура  лЪта== 10,7°Ц , въ 

отдЪльные годы  колебалаеь Memiy 15,9°П. я 17,5°Ц.; средняя 

температура — ссени==7,4°Ц., въ отдЪльные годы колебалась между 

§,7°II. 8 9,19L 

Абастуманъ по средней годовой температур , а также по тем- 
ператур®  отд®льныхъ временъ года близко подходить къ примор- 
скимъ городамъ западной полосы РГоееш, именно къ Риг®, Виндав® 

и Либав®, что видно изъ нижеслЪдующей таблицы: 

  
    

    

| Средняя температура за |& = [I 
1888 –-1899 r.r. Ёгё ЁЕ 

Го,ца.[ SHMH. ]Beanu. 'Лізта‚. Осени. |& & = | _     

  

”
 

_
 

Абастуманъ. . | 6,3 | —4,6 5,7 (116,71 5 91 8 

`Рита .. ‚ . | 6,4|—3,6 | 60 172 6,6 | 208 

Bummea .. . | 6,2|—3,1 | 4,6 |16,2| 7,5 | 19,3 
Либава . „ . | 6,8 —2,6 5,0 | 16,2} 8,1 18,8 
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Отеутетве въ: АбастуманЪ особенно phskoif разницы въ темпе- 

paryph различныхъ времевъ года и сравнительно  незначительнал 

M3M სIIIII600ნ სს отдЪлЬнЫе годЫ какъ средпей температуры — года, 

такъ и различныхъ временъ его зависять OTYACTH отЪ мФетныхЪ 

условй Абаетумана, именно отъ замкиутосети его со всЪхъ сторонъ 

высокими — лФелетыми  горами, & главнымъ образомъ отъ  бллзсети 

его кЪ влажной, теплой Р1юонекой низменности, играющей по отноще- 

н10 Абаетумана такую же роль, какую играетъь Балтйексе море K% 
вышеназваннымъ приморскимъ городамъ западной полоеы Роесш, т. .
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она. сбусловливаетъь меньшую суровость зимы и большую умФренность. 228 

TLTHUXD . 90201 . 

Въ чаеы сречныхъ наблюден гредшл температуры  равны; 

7 uac. yrpa. 

I 1I III IV V VI 

—10,2 --78 —3,6 15 'წ 119 · 

VII V III 1X X XI П з юь 

" ს თ5 .4 29 —2,0 —6,1' 2.4 

1 чаеъ дня. 

L II III 1V Y 19 

—2.0 0,5 5.6 110 16,7 19,9 

Vil V III 1X X X)Xy 

236 246 198 14,8 წრ 10 

0 чае. вечера. 

I L IL . წ 9 
716 «6 =08 42 ' 91 128 

"სიას III . .I X ჰ I 
(B8 161 . 9) L 65 0145 4 

#ინაიჯი ი, IიIო ც03იIICIIIII0IL. 10101I01L. X CMI06MI, вообще евой-- 

CTBOHHE NOBOIBHO значительныя сугочныя температурпыя . IL0:100IVIM9, · 

IიI чемъ большей величины опи достигаютъ въ кереходные весенне 

и сеенше мФеяцы. 

НапболФе выеокая температура въ 1 чаеъ дня, наблюдавшая-- 

сл за 12 л®тъ, была 32,4°Ц. (25,9°В.). Напбол®е жарый 1016 . 

им®лъ среднюю еугочную темшературу 28,3°Ц. 

Паянизшая температура, наблюдавшаяся зимой, была 24,3001, 

(—19,4°3.). Hauvenpman средняя суточная температура, наблюдав- . 

шалея въ течене 12 л®тъ, равна— 15 ,89II. Дней еъ средней C+- 

точной температурой ниже — 10° Ц. приходится въ среднемъ 1( ua.
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701%, I3 КоПхЪ на მMIIც00ხ. приходитея 6, на февраль 83 и ЁЁ‚Ъ‚ЁЁ{-}']ЬШЦ 

кабрь 2. Дней съ среднею температурою пиже @О прихедител въ 

‹средпемъ 99 въ году. МорозныхЪ дней въ году въ среднемъ бываетъ 

160, a безъ оттепели 51. 

Зимы სს АбастуманЪ въ общемъ холодны, 10 910 главнымЪ 

00pa30ND — касается угренней и ночной темпеъатуръ; по измЪрежммъ 

же температуры ВЪ 1 часъ дня только январь мФелцъ даетъ среднюю 

ниже (О и то лишь —2,0°Ц  Въ климатотерапевтическомъ — отноше- 

III помимо температуры воздуха имФетъ громадное зндйепіе еще _ лу- 

члета! теплота  солниа. Интенеивная, ничФмъ не ограничиваемая, 

инеолящя оказываетъ большое влляше на елабыхъ и ОольныхЪ I, 

Bb OCOOCHHOCTH когда съ сильною лучиетою теплотою сочетаетея спо- 

койное — соетолше воздуха, безвЪтрю, и передъ эффектомъ 91I 

იIX0 IIIს даже на з„ДШй планъ температура воздуха, MO0 даетея 

возмо:жноеть елабымъ бэльнымъ оставаться въ течене довольно до.- 

гаго времени на открыгомъ воздух®, вовее пе ощущая низкой 1h- 

невой — температуры. Этому именно обетолтельетву и обязаны — вФдь 

нЪкогорыл: защищенный алыьшйемм делипы, maup. Давосъ въ канто- 

нЪ Граубюцден®, своею славою въ качеетвЪ прибЪжища — больныхЪ 

სს холэдное время годл, неемотря на то, что зима  тамъ  гораздо 

cyposbe, чЁмъ въ АбаетуманЪ. ь ДазосЬ среднял годэвая — темпе- 

ратура = 2,6°Ц., пять мФеяцевъ въ году (январь, фепраль, мартъЪ, 

ноябрь, декабрь) имФютъ среднюю температуру ниже ; ередпяял 

температура зимы равнлетея тамъ——с,б°Ц., & морозы зимой доети- 

гаютъ. д) — 31,4%; *). К№ толу же Давоеъ 1o своему геотрафиче- 

гн…гЁ' п‹›жші LU "·I:·;··M]· (усовь Звв 3·3·9 „M## 

Jlamvel HamdoIGUIA Ne 70 [OHA TR — высота солниау(во время зим- 

нЯго coxauecronnia) 199,307, Продолжительноегь длиниЪйшаго — дня 

тамЪ около 15 чае. 55 мии., & кратчайшато около 5 чае, 30 мыи. 

სს Аблетуман® паиболъщая меридюнальная высога: солица — 7 19,42), 
% 
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°) Davos, Zur Orientirung fiir Aerzte und Kranke dargestellt 

von Dr. med. O. Peters nnd Pfarrer Haurri. 1893
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а наименьшая — 241°,45’; продолжительность  д1иннФЪИ шао ‚н‚нн в 

newb =15 чае. 9 мин. 24 сек., & кратчайшаго = 9 wac 4 мин. 

36 сек. Стало быгь, зимой въ АбастуманЪ солице ue только под- 

тигмаетея почти на 1/ выше, чфмъ въ Давоет, но и остаетея надъ 

горизонтомъ дольше па полчаеа ©ь лишнимъ. Поэтому, при прочихт 

равиыхъ условяхъ, иатепеивцоеть и продолжительноеть  солнечнаго 

пзлхчения II осв'аден!я, кахЪ и влаНЮ ихЪ на людей, Въ Абасту- 

ман лолжны быть значительно  бэльше, чФмъ სს ДавосВ и дру-- 

гихъ, находящихел подъ той же широтой, мфетахъ (Э(БшЕ, Ге- 

VაIII. I д».). 

Интененвноеть  соднечнаго изтучены: тФмъ больше, чЪмъ выше 

мФетноегь, такъ о КакЪ ло мФрБ увеличен!'я высоты надъ  уровнемь 

моря  воздущные €103, ноглощающе лучтегую теилоту  солища,  ета- 

поватея Goabe разубжелными 1, стало быгь, ноглощеще менФе зна- 

чительно; KD TOMY e, 10 мФр® поднамял надъ уровнемъ моря, ბ- 

плопрозэачность — вэздуха зналительно - увеличизлется наечетъ — умень- 

шеня - содезжаии въ немъ водяныхЪ наровъ, гораздо сальнфе, ЧФМъ 

сухой воздухъ, люглотающихъ лучиетую  солнечную  теплоту, 

Cano codoli pusywbeien, что на интененвноеть сзлнечнаго излу- 

ченё еутестецио — в.Плетъ также етенепь обложеня неба или облач- 

пость. Въ Аблетуман!, II вэзвышенности ег) на 1,273 метра 

надъ уровнемъ моря  зимою въ общемъ незначительная — степень 0б- 

ложеня неба (въ среднемъ 9,6) и IV тому ke достаточная продэл- 

Жительность — нецоередегвенцато солиечнато оев'ыщетя \ередняя ежед- 

певная для зимы 3,3 udcd); уеломя 91I одновременно €D отеут- 

crpiens пъ Абаетумди®, въ огобенности зимой, ехольго- нпбуд„ь 311~ 

GITCILHBIXD  BI3 LY სო печещи, д0 Ъ п‹'иппю возможность` бочь- 

нымъ пользоваться MIIV0I въ извЪетные часы 1 па открытомЪ возду- 

х непэередетвеннымъ солнечным „тенломъ и евФтомъ, — 

По _ изметямъ — (термометромъ — съ закопченнымъ — шарикомъ) 

температуры на солнц® въ | чаеъ дня, въ среднемъ 3а ДдВЪнадца- 

ТИ мерюдъ, BB январЪ о ола  равнлетея 20,5°Ц., февралЪ 

29 7000, I декабрЬ 20,9°Ц. Найвыешая тем :ература, наблюдавшая-
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CI на солнцФ при номощи термометра еъ закомченнымъ — шарикомъ, 
въ япвар® 62,8°П. (ири—0,3°П, въ тВни), въ феврал® 65°I1, 
(при — 5,4°П. въ тёии\, въ gexadps 62,401, (при 1,1°Ц). въ тъни). 

Еще больш!! интересъ — представляютъ наблюдени налъ еол- 
печной температурой въ разные часы дил; какъ образчикъ привожу 
произведенныя 1-го февраля 1898 г, ежечаеныя — запиен — показашйй 
термометра съ законченнымъ шарикомъ на солниФ и обыкновенцаго 
термометра ВъЪ тБни:; 

Ha солии : Въ тбни: 
9 час. утра 16°. Ц. —4,9 

RO S იი 488 5 —1,2 
Вр оо | W) — 0,5 
13 час. утра 91,5 · 0,9 

1 ითმ 891 8 0,5 

უ ე ა ააა 80 3 1,8 
ფა .I . ძ ) 2,0 

Привожу ередня — мФеячный цифры  nadaojeniii, производив- 
Шихея надъ солнечной температурой въ течен\! двуХЪ ЗИзъ ежелневно 
и ежечасно, начиная еъ 10-ти часовъ утра до 1 чаеа дня, 

Въ 1855 т, *). 

‚Январь: 10 ч. утра 23,5011, 
R 33.6 
Yo 30,6 
1, am 29,8 

maximum 55,5, (35 11 Vყ. 29-10). 
Февраль: 10 V, ჯე 33,2 

Vb ა 10,2 

*, Наблюден!я надъ солнечной температурой за 1885 г. за- 
иметвовапы мпою изъ ст, д+ра Кадкина: „Абастуманъ, вакъ кли- 
матическая ‚ станши для грудпыхъ больпыхъ“. „Сбори, кавт. мед, 
общ,“, 1667 г., № 43.
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EX 42,7 

მრრდ 43,1 

maximum 60,2 (1 ч. д. 21-го). 

Въ 1595 г. 

Январь: 10 ч. ჯიიმ 23,0°Ц. 
B 4 .-. 30, 1 

О 32,0 
1 „ ля 32,4 

max-mum 62,2 (1 ч. днл 26-го). 
Февраль: 10 ч. утра 20,5°Ц. 

წმ -ლი 33,3 

ჭი ი.V 38,2 
1 „ дня 34,6 

maximum 63,2 (12 ч. д 10-го). 

Лекабрь;: 10 ч. утра 27 4L, 
1I . ოC 30,92 

Yo 40,3 

1 .. двя 39,0 

maximum 62,3 (въ 1 ч. д. 30-го). 

Изъ приведенныхъ дифръ видно, что температура на солнц% 

уже къ 10 чаеамъ утра доетитаеть значительной ицтенсивности, и 
что она продолжаетъ затЪмъ быетро HNOBHMIATHCA, I Maximum 0% 

‚обыкновенно лприходится на 12 часовъ или на | чаеъ дня, ЧТо за- 

BHCHTD отъ степени лености неба ВЪ тотъ III друтой часъ. 

Эга высовал температура на солнц®, въ особенноести при OTCYT - 

етвМг. екодько-нибудь значительныхъ вЪтровъ, имФегь большое — 04- 

qeHle BB Bompoch © годноети мФета для зимней климатилеской стан- 

м: она даетъ подную возможность даже  слабымъ  ООЛЬНЫМЪ ВЪ 

холодное время года, оставаться въ теченме довольно долгаго времени 

ла открытомъ воздух®, вовее не сщущая низкой тЪневой rexuepa- 

туры, На заграничныхЪ  торныхъ климатическихъ CTAHWIAXD, какъ 

напримЪръ, въ ДавоеЪ (1,560 мет. надъ уровнемъ моря), обстоя-
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ТельствоМЪ этиМЪ пользуютея въЪ широкихъ размФрахъ, усетранвая на 
горныхъ евлопахъ, обращенныхЪ KT солоцу, — постепедно — поднимаю - 
пияея JOPOKEI для гуляньл, устраиваются — зацищенныя . 016 ВЪтра 
галлереи, плат{ормы и бесдки, обралелныя къ солцечной сторонв Ъ, 
Camaropur it даже гоетинницы тамъ уетроены такъ, 410 ВЪ нихъ 
большинетво спаленъ для больпыхЪ обралено къ coamy. Adacrynans 
სს HTOND отпошениг хотл еде оеабенно похваетатьея 116 MOEEDD, HO 
все же и въ немъ (10ი немало: по еклопамъЪ окружающихъ хреб- 
товъ устроены лоетепенко — поднимающилел — дорожки (0  скамейками;: 
нФкоторыя 13D WX, KakB, waupuwbps, Ha хребт! Аразилдо, внолн. 
OTRPBITHL для : солина и имЪютЪ весьма хоромо ‘защищенныя отЪ вея- 
каго втра илощадси; гостинницЫ II WEROTOPLIAL WD дачЪ въЪ II001ს,1– 

Hie годы  поетепенно ириспособдяютея - КЪ требованмЪ — для зимней 
климатичеекой станщи въ емыел® уетройства теплыхъ, хорото про- 
вЪтривающихся помденй и при няхЪ стеклянныхЪ галлерей, обра- 
ЩщенныхЪ къ солнцу. 

Давлеше воздуха — въ АбаетуманЪ равно 656 мм., ши чемъ. 
колебащи, его находятся въ границахъЪ 641,7—6C8,2 мм, Нац- 
большее дневное колебан!е наблюдившесея въ Adacryvanh, pasngeres 
10,4 ww. 

Средняя тодовая абеолютной влажности в АбастуманЪ — равна 
9, MM., ВЪ ОтДЪлЬНЫе годы опа колебалаеь въЪ пре'‚г]з.шхъ 2,0— 
6,1 ., & ереднля мФеачная vp uperbrs 2,1—9.9 . Средцяя 
годовая отноентельной влажЖноети равна 75%/), въ отдЪльные тоды 
oma колебалаеь въ предЪлахъ 73—78°%/,. Средняя - отпоеительнал 
влажность злмы == 50%%), весны 799/ე, xbra 69°/,. ocemr 769/,. 
Въ # часовъ утру средцял отпоеительная влажноеть — $9° , въ 1 
чаеъ`двя 53°/,, въ 9 чаеовъ вечера 84°/,. Такое большое еуточ- 
ное  колебаие въ состоящи относительной влажноети  воздуха — отв®- 
чаетъ  указанному выше относительно большому колеблиио въ  хол. 
суточной температуры. По процентному содержащю влаги BB воз- 
дух® Абаетуманъ» долженъ быть нэичиеленъ, держаеь дълеми : Вебе- 
pa, къ мФетамъ ум®ренно влаждымъ (71—85%/)); но, сели: принл?ь
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удобнымъ для пребывани больныхъ на открыгомъ воздух®, продентЪ 

отпосительной влажности за годъ въ среднемъ равплется Э2, & еред- 

II за отл®льные мФелцы колеблятея между 41%/) и 609/, 10 L%. 

смыел® врачебномъ, климатъ Абастумапа . (იუ 0 UPHSHATH M სრ - 

но сухимъ — По стенепи вла кноети воздуха Абаетуманъ довольно მ.IIL- · 

зокЪ къ Давосу (78°/)). 
Средвяя годовая облачпоеть въ Абаетумн® равна 5,1; эту 

‚стелень годовой облачности неба нужно признать весьма умВренной: 

Ялта, ечитающаяел въ Росеш чуть-ли не сеъ саМымЪ ACHBIND небомъ, 

имФетъ среднюю тодовую облачноеть немногимъ меньше Абастумана, 

именно  4.5. Киеловодекы и Боржомъ имФютъ ереднюю. голдовую 

облачноеть 5,6, а Лавоеъ 5,0, T. e. mourm одинаковую еъ Абасту- 

маномъ. Средняя облачноеть пебъ въ Абаетуман® зизой равна 5,0, 

весной— 2,9, л®томъ—4,0 осенью —4,4; въ abrmie мФеяцы — она 

колеблется между 1,3 и 6, въ зимне— между 3,5 и 8. Самые 

леные мФелцы авгуемь (3,2) и еентябрь (3,9), самые паемурные— 

аэ5дь (6,1) и февраль (6,0). 

Средняя ежедневная продолжительность непосредетвеннаго _ е01-- 

нечнаго осв®щеня дня зимнихЪ мФелцевъ въ АбастуманЪ равна 3,3 

‚часа, & для  холоднато вэемени года——ноябрь——марть 3,7 часа; ВЪ. 

этомъ отношен: Абаетуманъ ниеколько не усгупаетъ проелавленному 

Лавоеу, въ которомъ ереднля ежедневная — продолжительность . II 

зиМнихЪ мФеяцевъ равна 3,4 часа, а съ ноября по мартъ — 3,0 чаеа. 

Депихъ лней въ АбаетуманЪ въ ереднемъ приходител въЪ году 

66 (въ отдЪльные тоды чиело ихъ колебалось между 65 и 104 

паемурныхъ — 59 (70—111); первыхъ приходитея на зиму 19, 

на веену — 12, на abro — 26 п на осень— 29; вторыхЪ на 3UMY— 

29, весну - 30, abro— 13 и осень — |7. Дождливыхъ дней . სს 

году въ среднемъ бываетъ $4 (_?:··3·—1073·.·_ сифжныхъ — 51 (30— 

60‘. Наибольшее чиело дождливыхЪ дней приходигел на май и 10НЬ,. 

наименьтее — на августъ. Чаыле всего дожди ВЫЦадаютЪ BB поелЪ- 

‚ объденное — времл, Среднее годовсе количество  осадковъ, ‘равняется
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603,4 мм. (402,1—757,8 MM.). Сравнивая Абастуманъ вЪ_ этомъ 
отношени съ Давоеомъ, Киеловодекомъ и БоржомомъЪ, мы находимъ: 

въ Давое® яеныхъ дней въ тоду 99, пасмурныхъ—94; дождли- 
BHXD — 08, снФЖныхЪ—72; общее количеетво выпадающихЪ осад- 

ковъ — 933 мм. Въ Кисловодек® яеныхъ дней 8 4, паемурныхъ — 118, 

дождливыхЪ — 80, сн®ЪЖжныхЪ — 31; общее количество осадковъ = 565 

мм. Въ Боржом® яленыхъ дней 76, мнаемурныхъ —113, дождли- 
‘вЫхЪъ—-107, снЪжныхъ — З5; общее количество осадковъ == 537 мм. 

Стало быть, N0 чиелу леныхЪ дней Абастуманъ нФеколькотетупаетЪ 

Давоеу, но за то въ послЪднемъ больше наемурпыхЪ дней, а коли- 

‘чеетво  выпадающихЪ  осадковъ нельзя не признать — чрезм риымъ. 

По сравненю еъ Кисловодекомъ и Боржомомъ, Ввъ АбаетуманЪ 

`больше яеныхЪ дней и меньше пасмурныхЪ, дождливыхЪ же  дней 

85 Боржом® больше, а въ Кмеловодек® меньше, чЁМЪ въ’ Абасту- 

манФ, но количество ссадковъ въ поелЪднемъ больше, THMB B 

первыхъ. | 

Tymanrt BB  Adacrymant BecbMa PLAKH, CHIBHBIXD Же и продол- 

ЭЖИгельныхЪ — никогда не бываетъ. _ 

Выше было указано на защищенное отъ  вЪтровъ  положенте 

Лбастумана. И д®йствительпо — при 1,095 срочныхъЪ тодовыхЪ на- 

блюдещяхъ отмФчалось „тихо“ 545 —730 разъ (ереднее за 12 01% 

614). Въ еилу направлены: абаетуманскато ущ.‹зльн еъ- еЪвера на 

зогъ, тосподетвующе въ немъ вЪтры еФверные и южные, при чемъ 

поелФдюе въ общемъ значительно преобладаютъ налъ первыми, Bb 

оеобенноети въ холодное полугод!е, 8 теплое же полугоде нФкого- 

рое — преобладлие переходигтъ на долю еФверныхъ вЪтровъ. Что ка- 

слетея сехорости вЪтровъ, то въ среднемъ 3а ГодЪ ‘она  равна 1,3 

(veTpa BB секунду) а въ часы наблюдемй - въ 7 час. утра =0,°, 

ВЪ 1 ч. Iყ§=3,58, въ 9 wac. веч.==0,5. РВъ течеше 15 I1Iი 

"иЛЬНЫЙ втеръ въ АбастуманЪ отмЪченъ всего 29 разъ, изЪ кото-. 

рыхЪ 23 приходятея Cს мая по сентлбрь. Скорость втра въ 20 

метровъ въ секунду (буря) отмЪчена веего только 1 разъ, ВЪ осталь- 

ныхЪ елучаяхъ скороеть вФЪтра не превэеходила 12—13 метровъ.
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въ секунду. По. относительно большому ‚безвЪтр10, какъ въЪ смыслЪ 
повторяемости вЪтровъ, такъ и ередней мФсячной екорости ихЪ, ВЪ 

Абастуман® на первомъ плапФ стоитъ зима, дал®е въ нисходящемъ 
порядкЪ слЪдуютЪ: осень, весна, лЪто. 

Абастуманъ, по отеутетвю сильныхЪ вФЪтровъ, имфетъ большое 
преимущество . передъ вефми альшйскими горными зимними климати- 
чеекими станщями (Оауо:, Беуят, Агоза и др.). Въ nocabi- 
НИхЪ. ле только чисто мФетные вЪтры доетигаютъ значительно боль- 
шей . силы, ЧФмъ въ АбастуманЪ, но еще весьма чуветвительно даетъ 
о ееб% знать, особенно чаето весной и осенью, извФетный въ Аль- 
пахъ юЖнЫй вФтеръ. ВЪтеръ этотъ сухой, mo большей чаети весь- 
ма — СиЛЬНЫЙ и "дЪИетвуетъ  раздражающимъ и оелабляющимЪ — обра-= 
зоМЪ не только на больныхЪ, но даже, на здоровыхъ; продолжаетел 
овъ 2 — 3 дня и емФнается западнымъ вЪтромъ, приноеящимъ обиль- 
ные осадки (дождь, 6нФтъ). По средней годовой ckopoerm — вЪтра, 
Абастуманъ имФетъь преимущество также передъ Бержомомъ (1,4) m 
особенно ` передъ . Кисловодекомъ (1,7). 

Для должной оцФнки разобранныхъ  климатическихъ — условй, 
: ტჩწქწჭ@#:·!ი прибавить, VI0 воздухъ Абастумана, какъ  гориетой 
; NLCTHOCTH, HA NPOTAEKEHIM MHOMEXD BEPEIs BB окружности  покрытой 
| CILTOUIHBING მწეყხინონ ХВОЙнымЪ лФеомъ и евободной отЪ веякихЪ II0- 
- e, тен!, — помимо извФетной степени разрфжени, Ko торая  уже  сама 

по себ% имФетъ опредФленное лъчебное значени, п едетавляется чи- 
етымЪ, пропитаннымъ  смоллетыми ароматическими веществами и въЪ 
достаточной етепени озонированнымъ *). Данныя эти, очевидно, эри- 
даютъ еще большую WHHY BB климато-терапевтичеекомъ — отношени 
безепорно благопр\ятнымЪ метеорологическимъ условиямЪ Абастумана. 

Подводя игогъ вефмъ разобраннымъ нами  топографическимъЪ 
и метеорологическимъ условямъ — Абастумапа, МЫ можемъ  сказать, 
ЧТо ©Ъ ЭТой етороны OHD вЪ внолн®  доетаточной степени удов.ле- 

ა 
ა 
— 

    

         

‘ —° *) Озоноскопическ!я наблюден!я л®томъ и вееной Еер*'вдгп„ 
даютЪ 00 цв®товой Шенбейновской скалФ показапя “ ”Бщ 8 
даже 8. 
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творяетъ тЪмъ требоваюммъЪ, каю\я могутъ быть предъявлены горно- 
му мФету, климату котораго придаетея извТетное лЪчебное — значе- 
н1е, — Требован!амъ О этимЪ  онЪ, ВЪ отЛИЧе 0T MHOTHXD  другихЪ 
горныхЪ — климато-лЪчебныхъ — станщй — (приблизительно — одинаковой 
ВЫСОТЫ ©Ъ НИМЪ), почти вЪ одинаково доетаточной степени удсвлет- 

воряетъ какъ  лЪтомъ, такЪ осенью и зимой, IL IწVIIს BECHOW, BO 
время таянмя снФговъ въ горахъ климатическм условм ето дЪлаются 
менФе олагопр1ятными (перемЪнная погода, болФе резым — колебанил 
температуры воздуха, а также воздушнаго JABICHLI, меньшая ACHOCTD 
неба) и то II Въ сильной стелени, но Bee же обязывающими боль- 

ныхЪ къ болФе оемотрительному и осторожному пользованю откры- ° 
ТЫМЪ BO3LYXONT 

Вакъ моказалъ опытъ, Абаетуманъ въЪ климато-терапевтиче- 
скомъ отношены: особенно благопр!ятно дФйствуетъ: при недостаточ- 
номъ развитыи и расширены грудной клФтки въ особенности у дЪ- 
тей и молодыхЪ субъектовъ; при хроническихъЪ катаррахъ  дыха- 
тельныхт путей, — если только они пе связаны ¢b рФзко выражен- 

ной эмфиземой легкихъ; при инфильтращяхъ легкихъ,  оставшихея 

лослЪ — инфлуэнщыи и крупознато — воспаленя; при плевритическихЪ 
эксудатахъ не тгяойнаго характера; при чахоткЪ въ LEPBHXD двухЪ 
стадляхъ развит\я — болФзни, — хотя иные чахоточные больные даже 
еъ значительными кавернами, но имФюще достаточно еилъ на При- 

способленя къ условямъ разрВженнаго воздуха и при услови, если 
процесеъ легкихъ у нихъ не находитея BD COCTOARIM OBCrparo про- 

PPECCHPOBAHLA еъ поетолпною лихорадкою, въ АбастуманЪ чуветвуютъ 
себя  относительно хорошо; анпетитъ и самочуветвю улучшаются, ли- 
хорадочное состояще и ночные ноты уменьшаются или даже прекра- 

шаютел; сопъ дФлается лучше, и вФеъ тФла прибываетъь. На 002- 
ротъ, больные съ сильно прогрессирующей активной. чахоткой  даже 

съ незначительными кавернами въ АбастутанЪ  нерфдко чувствуютъЪ 
себя хуже, и процессъ въ легкихЪ, равно и упадокъ силь, у нихъЪ 

видимо лодвигаются еще быстрФе, Чахоточные съ такъ называемою 
эретическою конститущею, т, ©. JHXOpaJamie при малЪйшемъ поводЪ,
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Ё съ раздражительнымъ сердцемъ, при привычно частомъ пульеф, ©Ъ 

' неспособностью переносить холодъ и малЪйшия перемФны температу- 
Ё C 0 по большей части, трудно акклиматизируются въ АбастумалЪ, 

” ТакЪ КкакЪ для нихЪ тутъ и температурныя  колебан  значительны 
” и услов!я гориетой мФетности не благопр1ятны (постоянные подъемы), 

да и разрВженный воздухъ на нихъЪ дъйствуетъ не вЪ мЪру раздра- 

жающимъ образомъ. ДалФе климатъ Абастумана особенно Олагопр!ят- 

но дЪИствуетъ; при  малокровш и гидремш нё ВЪ CHIBHBISD степе- 

няхъ развитя; при многихЪ незвныхЪ разетройствахъ,  связанныхЪ 

ლ малокровемъ и иетощещемъ, каковы; невралии, нейрастении, иете- 
PHUCCELT COETOAMIA; во многихЪ елучаяхъ безеонницы отъ лереутомле- 

ш; при болотномъ худосощи и мочекиеломъ датез, при  упадк® 

силЪ и иетощени послЪ перенесенныхЪ разныхЪ острыхъ и хропи- 

i чеехихъ болФзней и т. М. 

Ё' . Нефриты въ АбастуманЪ, благодаря значительнымъ колебажямЪ 

температуры, обыкновенио протекаютъ неблагоп15тно и вВо всякомЪ 

случаЪ требуютъ отъ страдающихъ ими большой  оеторожноети и 

осмотрительчоети пря пользоваюш открытымъ воздухомъ. Обыкновенно 

неблагонр!ятно д®йствуетъ Абастумацъ также при нФкоторыхъ фор- 

махъ нервныхъ и пеихичеекихъ болФзней, протекающихъ съ возбуж- 

деннымъ соетоящемъ нервной энергы. Неблагопр\ятно протекаютъЪ въЪ 

Абастуман® и нФфкоторыя формы сердечныхъ бэлфзней съ нарушен- 

ной компенсащей. При умФренномъ же расширещи сердца и слабсети 

сердечной мышцы безъ или съ порокомъ заелонокъ, при  правиль- 

номъ режимЪ больныхъ, обыкновенно получаютея благопр\ятные e- 
Зультаты, 

Въ помощь климатическому лЪченио, помимо соотвЪтетвующато 
фармако-дютетическаго - лЪченя, въ Абастумал®Ъ въ  подходящихЪ 
случаяхъ имФетъ широкое примЪнеще бальнеогидротерапевтическое лЪ- 
‘Чете, для чего имФется тутъ роскошное водолЪчебное заведене, ©ъ 

| ‘Bbesotpemyn  orybaeniawy, богато обставленное и  ириноровленное 
° для примФненя вевхъ формъ Bojoxbuemia (стоящя и проточныя ваи-
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ны, души, бассейны для купаши, электрическ1я, Паровыя H ©Ъ со- 
СНОВЫМЪ 9KCTPAKTOND ванны, ингалящи и т. д.) 

Съёздъ больныхъ и дачниковъ въ АбаетуманФ па лВтай cosoms 
(რ 1-го 10ня по 1-0е октября) достигаеть до трехъ тыелчъ чело- 
вЪкъ; огромное большинетво ихъ M35 предФловъ Закавказья, чиело 
ПрИВЗЖИХЪ изъЪ сетальпыхъ мФетъ Росеш пе превытаеть 300 —400. 
+лавный — контингентъ больныхъ — грудные,  золотушные, — нервные, 
ревматики и еубьекты ©ь парушеннымъ литашемъ и кровотворе- 
miews. Ha зимн!! сезонъ остаетея деелтка два грудпыхъ - больныхъЪ. 
(чахоточныхъ). 

Теперь посмотримъ, что собой предетавляетъь Абастуманъ . სს 
бытовомъ — отношен!и. Это чистенькое, новенькое, правилько раесидла- 
нированное поселеще, имЪющее, помимо казенныхъ поетроекЪ, — око.10. 
100 одно и двухъэтажныхъ, по большей чаети каменныхъ,  дачъ; 
иФЪкоторыя изъ нихъ приспособлены къ зим®. Ilepeinia части дво- 
ровъ веюду—палиеадники. Квартиры отдаютея ©Ъ  обетановкой I 
посудой; порядочная комната оцФниваетея въ 100 — 1925 p. за ce- 
08B, квартира въ 4 —5 комнатъь 400—600 руб.; на скраинЪ 
можно пайти комнату ¢b незатЪйливой обстановкой и за 70 руб. 
въ сезопъ. Цны на квартиры въ зимшй сезонъ значительно деще- 
вле лЪтнихъ. Кругзый годъ функщ!опируютъ дв® чиетенькя блато- 
устроенныя гостиницы и меблированныя комнаты; им!ются И ВъЪ НИХЪ. 
комнаты сноено приепоеобленныя къ зим®. Магазины, лавки, базаръ, 
почта, телеграфъ, аптека и проч. функщюпнируютъ круглый годъ. 
ШПны на жизненные продукты умФренны и въ общемъ дешевле 
тифлисекихъ. Въ самое поелЪднее время открытъ пансю..ъ ‚ Решеля) 
для проживаня больныхЪ; прим®)ъ этотъ, надо полагать, найдетъ. 
ВЪ скоромъ времени подражателей, вызоветъ конкуренцию, и €O Bpe- 
менемъ появятея и тутъ столь желательные. для лодобныхъ . M CI% 
правильно поставленные папеюны для больныхъ. Крупнымъ пробъ- 
ломъ для Абастумана, какъ климатической станщии, явллетел въ бы- 
товоМЪ отношены отсутетве вЪ немъ санатор1я для больныхЪ. 

‚ Очиетка въ АСастуманЪ пока вывозной системы, 10 предпо.ло- 
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‘детел устроить въ немъ канализацио для силавной сиетемы, ‚ Поливга 

улицъ и бульваровъ л®томъ и вообще во время пыли — производит- 

¢ два раза вЪ день. Втомъ оркестръ музыки итраетъ утромъ и 

вечеромъ. Лтомъ же устрапваются танцовальные вечера, спектакли 

и конперты. Для прогулокъ имЪютел бульвары, двЪ рощи, парнт'› И 

пЪшеходныя дорожки со скамейками по склонамъ окружающихъ хреб- 

товъ. При водолЪчебномъ заведены: имФется библотека для чтемя *). 

у 2663 V 

Огд. отт, изъ „Трудовъ З-го enbaia Кавказекихъ врачей“, 

–––კკკ3აკაკუუუაუაოაიიიიძიიიიიი:.იიიიიიიიიიიიი = e P _ ამ ერე აგ e R I нн 

*) Статья эта въ болФе распространёенномъ #IIს ნხIჰე на> 

печатала въ Восппо-Меёдицинскомъ журналЪ за 1901 годъ. № 9 

зОЧеркъ топографическихъ и кломатичёскихЪ усломй Абастумана“, 

7 . 
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