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ПРАВИЛА 

курортного и санаторного режима 

Лля получения наилучшего эффекта от от- 
лыха и лечения на курорте отдыхающие и 

больные должны выполнять правила курортно- 
го и санаторного режима. 

1. Основные элементы режима заключаютея 
в правильном расписании дня: отдыхающие и 
больные должны рано ветавать (7—8 ч. утра) в 

›` рано ложиться слать (11—12 ч. ночи). В 12 часов 
ночи по местному времени на всем курорте 

›° — должна соблюдаться абеолютная тишина. Так- ‚ 
же в период от до поеле 
обеда устанавливается как в лечебных учреж- 
дениях, так и на всем курорте т. н. тихий 
час. | 

2. Во всех лечебных учрежденнях устанав- 
ливаются _ опредеденные часы — обхода палат 

}\лечврачамн“н к этому времени больные и оТ- 

  

    

  

   
   

   

  

    

      

   

- 8. Больные и отдыхаюмву 
|| должны свои чемоданы, корежн* „ 

› — “”в камеру хранения при лёнумнреждении. Хра 
ние вещей в палатах не @ ?скавтсн. Деньга 

в« еберкассу., Огне- < 

а& : 

  

рекомендуется — сдавал 1 ›ерк 
стрельное оружие обяз; @ сдается 

ственному лицу в леч№ ении по ук 
администрадии. ` 

4. Питание больных — 

   



_.Т_. /;‘—/ 
/ 

Опоздание к приему пищи не допускается. Диат-о 
ное питание устанавливается врачом и без его — 
разрешения не может быть никем изменено. — 

‚° 5. Больные и отдыхающие должны соблю- 
лать в палатах и на территории лечучреждения 
и курорта чистоту и порядок. 

‚ 6. Курение в палатах и помещениях 0б- 

щего пользования запрещается. 
7. Во время послеобеденного отдыха боль- 

ные и отдыхающие должны находиться В пПа- 

латах, соблюдая абсолютную тишину. — \ 

8. Направление больных и отдыхающих к 
врачам и на лечебные продедуры проводится в 
порядке,* устанавливаемом руководителем учре- 
ждения. 

9, Посещение посторонними лицами допу- 
скается только в установленные администра- 
цией часы в определенном помещении. Посе- 
щение в палатах не разрешается. 

10. Категорически запрещаются все виды 
азартных игр и употребление спиртных напит- 

ков. Нарушение этого пункта влечет за собой 
немедленную выписку из лечебного учрежде- 
ния с соответствующим уведомлением .‚напра- 
вившей организации. 

11. Вмешательство больных и отдыхающих 
вадминистративные и хозяйственные дела не до- 
пускается. Также не разрешается созыв собра- 
ний по вопросу обелуживания. 

12. За разрешением могущих возникнуть 
недоразумений больные и отдыхающие обра- 
щаются к руководителю учреждения или к де- 
журному переоналу. 

18   

„ 
бб

 
а 
ай

й 
а
н
а
а
 

а
а
ы
а
 

©



«- // ‘ 

18. Вее. пребывающие в санаториях и д\отды= ’ 
ха должны бережно обращаться © санаторным _ 
имуществом. Выданные на руки предметы оби- 
хода, а также книги должны быть перед от'ез - 
дом возвращены в полной исправности, и за 
пропажу или порчу таковых больные и отды- 
хающие несут материальную ответственность. 

14. Систематическое неисполнение врачеб- 
ных указаний, нарушение курортного и сана- 
торного режима и проч, влечет за собой выли- 
ску из лечебного учреждения. 5 

  

„” 

ПРАВИЛА 

ПОЛЬЗОВАНИЯ МОРСКИМИ — КУПАНИЯМИ, 
СОЛНЦЕМ И ВОЗДУХОМ 

Морские купания и солнечные ванны есть 
один из сильнейших физических методов зака- 

ливания здоровых и лечения больных при уме- 

лом их, конечно, пользовании; особенно сильно 

реагируют на них жители севера, впервые при- 
езжающие на юг, коим рекомендуется сугубо 

осторожное пользование морем и солнцем под 
наблюдением и советами врача. 

1. Принимать солнечную ванну лежа, голо- 

ва слегка приподнята, защищена щитком (зонт, 
белое полотенце и т. п.‚ но отнЮюдь Не стяги- 

вать голову). 

9. Рекомендуется первые 2—56 дня прини- 
мать ванну в тени (10—30 минут), а затем пе- 
реходить на солнце, начиная с 5—8 минут, 
прибавляя ежедневно по 5 Ммин. @ Т, д. до 
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‚1—9-х часов; при доведении ванны до 2-х часо тр оАгв Г 

оКЫ 

лучше делить ее на два приема, ЗПуЕО НОО 

3. Пребывание на солнце дольше двух ча- 
сов никакой пользы не приносит и даже в не- 

которых случая х может жестоко повредить- 
вызвать заболевание сердца, нервов, истоще- 

ние й др. 

    

4. Принимая ванну, нужно постоянно №е- 
нять положение, подставляя лопеременно спиву, 
грудь, бока на равное число минут. 

5. Избегай лежать © Открытыми тлазами, 
лучше прикрыть чем-либо. 

НЕ ЧИТАЙ, принимая — солнечную — ванну 
(зрение портитея). 

НЕ СПИ на солнце--получищь ожог. Ё 

6. Нельзя — пользоваться  солнцем вскоре 
после еды нли незадолго перед едой, необхо- 

‚дим промежуток 1--1 час. 30 мин. 

7. Принимай ванну ежедневно, пасмурные 

дни не служат препятствием, так как солнеч- 
ные лучи проникают достаточно и сквозь 0б- ' 
лако. 

8. НЕ КУПАЙСЯ В МОРЕ ДО ПРИЕМА — 
ВАННЫ; нельзя тем более попеременно погру- _ 
жаться то в Воду, то выходить вНновь На. 

солнце. 

9, По окончаний солнечной ванны искуцай- 
`ея и поселё отдохни в тени 20—380 минут, пре- 

жде чем уходить, а если не купаешься В мМо- 

ре—обязательно оботрись полдотенцем, смочен- 

ным в воде. 
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- 10. Если после ванны появится общая ©ла» 
бость, бессонница, учащение пульса, сердце- 
биение, головная боль,—-ПРЕКРАТИ ПРИЕМ 
ВАНН И ОБРАТИСЬ К ВРАЧУ, а тем более 
нельзя принимать ванну при лихорадочных с0- 
стояниях и острых желудочно-кишечных забо- 
леваниях, : 

'11. При веяком ожоге прекрати пребывание 
на солнце, смажь обожженные места жиром (ва- 

5 зелин, цинковая или борная мазь), прими 3—4 
пресных теплых водяных Ванны и посоветуйся 

е врачом, - 
19. Лучшие часы для солнечных ванн: 

май—июнь © 10 ч. утра до 1 ч. дня и сб 
до 6 час. вечера; 

июль—август—с 9 чае. утра, до 12 ч. дня 

с исбдо 7 ч. вечера; 
сент.—-октябрь—с 11 час. утра, до 2 ч. дня 

и еБ до 6 час. вечера; 

13. Не должны приступать ® солнечным 
ваннам все те, кто имеет в данное „время или 
имели в прошлом какое-нибудь заболевание, 
без предварительного осмотра и совета мест- 

° ного врача, 

НЕУМЕЛЫМ ПОЛЬЗОВАНИЕМ СОЛНЦЕМ 

ПОЛУЧИШЬ 'ОТ НЕГО НЕ ПОЛЬЗУ, А НЕПО- 

‚› ° ПРАВИМЫЙ ВРЕД. . 

ВОЗДУШНАЯ ВАННА 

1.°Приниматься воздушная ванна должна 
исключительио в тени под навесом. | 

2. Первичная ванна не должна превышать 
20—30 минут, а в дальнейшем, В зависимости 

21 
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В 
от общего самочувствия и температуры воздуг 
ха, может быть увеличена до 2—3 час. еже- ) 
лневно. 

З,. Время для приема воздушных ванн от Э _ 
час. утра до 7 часов вечера. 

`„ 4. Нельзя доводить себя до озноба, прини- 
мая воздушную ванну; перед одеванием необхо- 
димо окунуться’ в море или обтереться холод- — | 
ной водой, отдохнуть © полчаса и уходить, 

Купаться перед воздушной ванной не следует. 

5. Не рекомендуется принимать воздушную 
ванну также после еды или непосредетвенно 
перед едой. _ 

МОРСКИЕ КУПАНИЯ ДЛЯ ЗДОРОВЫХ 

1. Купаться в море вполне здоровым и — 
крепким людям можно от 5 до 20 минут (не _ 
больше). Слабым же только окунуться (1—2 мин.). 

2. Как только почувствуешь, что после 
первого ощущения холода при погружении в 
воду наступило ощущение согревания, остав- 
ляй море и выходи, не доводя ©себя до вто- 
ричного озноба (вредного для здоровья). 

3. Выйдя из воды, быстро вытирайся, оде- 
вайся и сядъ отдохнуть в тени (15—530 мин.), а 

затем не спеша иди домой или на неутомитель- 

ную прогулку. 
4. Повторные согревания на солнце не ре- 

комендуются. 
5. Крепким людям можно купаться не боль- — 

ше ?-х раз в день, © промежутком $8—4# часа; _ 
лучшие часы—-9—2 ч. дня и 5—17 ч. вечера. — 
Более слабым только раз в день, между 12 и 

28 
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2 ч. дня; начинать же (первые 3—5 дней) необхо- — 
димо 2 однократного купания всем. 

6. Продолжительные и более частые купа- 
ния пользы не приносят, а. наоборот, ведут к 
исхуданию, малокровию, упадку сердечной дея- 

› тельности и резкому ослабленню нервной си- 
стемы. 

7. Перед погружением в воду смочи обяза- 
тельно голову, не входи в воду потным, но не 
входи также и озябщим (е |так называемой 
„гусиной кожей“). 

8. При погружении в воду необходимо про- 
изводить движения или плавать. 

9. Нельзя купаться тотчас после еды, или 
перед едой; необходим промежуток 1—2 часа 
не менее, 

10. Купаться лучше совершенно обнажен- 
ным. “ | 

11, При всяком недомогании, общей слабо- 
сти, остром лихорадочном или желудочном за- 
болевании не купайся, а обратись к врачу. 

аа — — —  
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