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П р е д и с л о в и е

И звестно, что Г р у зи я  богата минеральными источни­
ками, число которы х п ревосходит количество минераль- 
ных вод Германии и Ф ранции  вм есте взяты х. Л и тер ату р ­
н ое  источники указы ваю т, как народ в борьбе с  различ­
ными заболеваниями ш ироко пользовался минеральными 
водами: Д ум аниси , Н униси, Ц халтубо и др.

П итьевые минеральные воды имеют большое практи­
ческое значение и в том отнош ении, что пользование 
ими возможно не только на самом курорте, но и п утем  вы­
воза, тем более, если  они не теряю т своих свойств от тран­
спорта.

М инеральные воды Саирмэ, и зучение которы х мы на­
чали с 1932 г ., относятся к категории  таки х  вод, кбторые 
использую тся д л я  внутреннего употребления. П олож итель­
ными сторонами минеральны х вод С аирмэ являю тся: 1) х и ­
мическая природа эти х  вод, оп ределяем ы х как углеки сло­
гидрокарбонатно - натриево - кальциевы е воды; 2) сред н яя  
степень минерализации (3,5 г /л ) д ает  возможность прини­
мать воду  в сравнительно 'больш ом  количестве, чем, не­
сомненно, п овы ш ается д и урез; з) больш ое содержание СО, 
в них (1,5 г/л ) дает  возмож ность транспортировать эти  
воды без каких-либо искусственн ы х п редуп редительн ы х 
мер (газирование и  т. п .). О тсю да ш ирокие возможности 
экспорта минеральных вод Саирмэ, запасы  которы х нас­
только велики, что они соверш енно свободно могут по­
кры ть потребности самого ш ирокого рынка.

Само местополож ение курорта и  дорога к  нему яв­
ляют собою чарую щ ую  красоту . О кружаю щ ие горы  с* 
своими плато м огут стать  в будущ ем  прекрасны ми кли­
матическими станциями,



Курорт Саирмэ в народе издавна сч и тается  „почеч­
ным курортом •• М ногочисленные наш и наблюдения и на 
м есте и  в клинике подтверж даю т вы сокие качества его 
вод. Они благотворно влияю т п ри  воспалительны х заболе­
ван и ях  мочевых п утей , п ри  мочекаменных диатезах , а  так- 
и при колитах. Кроме моей клиники, наблю дения проводи­
л и сь  такж е и .в  терап евтич ески х  клиниках м еди нститута 
Г рузи и , причем  все они отмечают полож ительны е сторо­
ны вод Саирмэ: Н аш и наблю дения последнего времени при 
заболеваниях ж елчного п у зы р я  указы ваю т на самое ш иро­
кое использование вод  и п ри  заболеваниях этого органа.

Работа моего асси стена, кандидата медицинских наук, 
д -ра  Л . Д . Ц искариш вили  о влиянии вод Саирме при  раз­
личны х заболеваниях п редставляет  собой больш ей интерес. 
КнйГа эта  дает общее представление о самом курорте и 
его п ерспективах. В ней ж е излож ены Экспериментальные 
данные о влиянии  вод на Р Н  мочи, хлориды  мочи и  диу­
рез, а  такж е приведены  клинические наблю дения над  раз­
личными больными и в этом отнош ении мы видим под­
тверж дение эксперим ентов клиникой.

С?ам к у рорт  пока что не совсем благоустроен . П у ть  к  
Нему—это горная тропа. И несм отря на это, курорт Саирмэ 
охотно п осещ ается  больными со вЬех концов Советского 
Союза (Х абаровска, М осквы, Л енинграда, Д непропетровска, 
О дессы и др.).

Задача , которую нужно разреш ить в первую  очередь— 
это проведение дороги. Только после этого можно широко 
исп ользовать вы сокие лечебные возможности курорта и на­
лад и ть  вы воз его минеральной воды.

П роф. А. П. Цулукидзе
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В в е д е н и е

Истоки бальнеологии восходят к древнейш им време­
нам, К урортное дело, и в частности  бальнеология зароди­
ли сь в древней Г реци и . Основоположниками и х  справед­
ливо считаю тся А ристотель и особенно Гиппократ.

Д альнейш ее разви тие бальнеология получила в древ­
нем Риме: П линий М ладш ий вы п усти л  целы й тр актат , в 
котором д аетс я  класси ф и кац и я  минеральны х вод и  даж е 
методика применения лечебны х грязей .

В средние века  в курортном деле отм ечается застой. 
Возрож дается оно л и ш ь в  Х У П  веке — во Ф ранции  — и по­
лучает ш ирокое разви тие в конце ХУНТ и в первой поло­
вине X IX  века, когда на историческую  сц ен у  вы ходит 
промыш ленная 'б урж уази я . Но отличительной чертой этого 
периода я в л я е тс я  (то, что курортное строительство, как  
частно капит. п редп ри яти е, на З ап аде  Е вропы  все время 
пребывало в рам ках бурж уазной рекламы и  конкуренции, 
я  неразрывно было связано с  потребностями и вкусам и  
бурж уазии. Там, за  рубеж ом  ССОР, такое полож ение не 
язменилось и по сей  день.

В царской Р оссии  на курортное дело почти не обра­
щ алось никакого вним ания; по су щ еств у  оно начало раз­
виваться после покорения К авказа им периалистической  
Россией, когда были обнаруж ены такие ценны е бальнеоло­
гические об’екты, как  К авказские М инеральные воды  и 
Боржоми. П равда, и  здесь  за благоустройство эти х  курор­
тов взялась торгово-пром ы ш ленная бурж уази я, но в  си лу  
технико-экономической и  культурн ой  отсталости  тогдаш - 
а ей  Роосии, не получило долж ного размаха.

Совершенно новые задачи  и новые м асш табы  прини­
мает курортология в целом после О ктябрьской револю ции.
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я
З а  подписью  Л е н и н а  4-го ап реля  1919 г . был о п у б л и к о -1 
за в  декрет, по которому все курорты  в  лечебны е в е с т -  1 
ности н а  т е р р и т о р и и  Р о с с и и  об’яв л я л и сь  достоянием  |  
народа. С зтого исторического момента начин ается  ш иро- ] 
кое разви тие курортного дела  в Р осси и , а  затем  и во в сей  1 
Союзе ССР. По в е р е  того, как  советская  страна стряхи -1  
вала с  себя тяж елое брем я послевоенны х невзгод и  опра­
вл ял ась  от р а зр у х и  — курортное дело росло и разви валось.! 
неуклонно.

В п о с л е д у ю щ и е  годы  курортное строительство  
Союза ССР достигает чрезвычайно ш ироких размеров. У ж о н 
в 1926 г. курортн ы е показатели  Союза вы ш е, чем в 1913 г .  I 
И нтенсивны й строительством  своих курортов охвачены всо  ! 
респ убли ки , вход ящ и е в Союз ССР.

П реж де чем ко сн у ться  сегодняш него состояния к у -  1 
рортологии, и в частности  бальнеологии, в Г рузии , счи - I 
таем  необходимым сказать  о бальнеологии древней Г рузи и . 1

П рименение минеральны х вод  с  лечебной целью  драю- I 
ти к овалось .и  в древней Г рузин , х о тя  об этом, как  говорит ] 
проф . Ив. Д ж а в а х и ш в н л и ,  им еется мало письм енны х I 
Документов. Основным источником эти х  сведений я в л я е тс я  I 
тр у д  географ а В ахуш ти , именно „географ и я Грузии*, н а- I 
писанны й им в первой половине Х У Ш  столетия.

И з в е с т н ы й  г р у з и н с к и й  г е о г р а ф  В а х у ш т и  1 
д ает  описание минеральны х источников главным образом I 
Восточной Г рузии , Ибо, как  утверж дает  проф. Ив. Д ж а -  | 
в а х и ш в и л и ,  В ахуш ти  детально был знаком именно с  
Восточной Г рузи ей ; Западную  Грузию  он зНал хуж е . Этот 
пробёл отчасти  Дополняет немецкий учены й академ ик 
Антон Гю льденш тедт, который по поручению  Р оссий ской  | 
А кадемии Н аук в 1770 г-х  был командирован н а  К авказ, и  
в частности  в Грузию . Д ревнейш ие сведения о минеральны х ] 
водах Грузии  принадлеж ат арабскому и стори ку  А ль-И стахри  I 
(в 980 г-х), который описы вает Тбилисские серные бани. I 
П оследую щ ие и сторические сведения дает ф р ан ц узски й  , 
п у теш ествен н и к  Ж ан  Ш арден, который был в Г рузии  в- | 
первой  половине Х У П  века и описал Т билисские серны е 
и сточники  не только как бани, во  и как лечебную  во д у . |
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ЛаМушти п и ш ет, что В Тбилиси, в первой половине 
ХУШ  Века были ш есть  благоустроенны х верн ы х  бань, а  
в О дзрхэ (нынеш ний АбастуманИ) „есть  источник, чрез­
вычайно мощный и  горячи й , подобны й ки п ятку , который 
называют О цхэ. Н ад источником ест ь  строение и куййю тся 
многие, ибо вода эта  и злеч и вает  страдаю щ их ревм атиз­
мом, а такж е язвам и , трудй о  поддаю щ им ися лечению вра­
чей". В ах у ш ти  упом инает о таки х  ж е лечебны х банях и 
в д р у ги х  м естн остях  Г рузи и , напр, в А тенском ущ ельи , 
в районе м онасты ря Зеда-Зени, недалеко от Б редзи  (Горий- 
ский район) и т . д . В  своем тр у д е  он говорит о ми­
неральных источн и ках  не только как о средстве д л я  на­
ружного уп отреблени я, но и как о питьевы х водах. „В 
Триалетах, — говорит В ахуш ти “ — „есть  источник, воду  и з 
которого если  п и ть больному человеку, то ему будет Ка­
заться, что  три  дн я  ничего не ел". Такого ж е рода источ­
ники описы вает он в Д ж авахетий  — в районе П аравнис-Тба 
(Ахалкалакекнй район) и в горной полосе  ̂ Грузии , напр, в 
Двалети (ны неш няя Ю го-Осетия): „есть источники весьма 
Прозрачные, соленые, вызываю щ ие ап п ети т  и способ­
ствующие пищ еварению , пьют и з н их воду и называют их 
минеральной водой, чрезвычайно полезной д л я  скота“.

Академик Гю льденш тедт произвел первы й анализ 
Тбилисских серны х источников (хотя ещ е до него Ж ан  
Ш арден говорит об эти х  источниках, как  о серной воде) и 
дал описание У ц ерски х  вод (в Р аче , Западн ая  Грузия). 
Гю льденш тедт говорит, что „в У д ер а  есть  различного ха­
рактера минеральные источники; щ елбчны е и известковы е, 
причем народ п о льзу ется  этой водой не только д л я  п и тья , 
но и д л я  теста" . В ахуш ти  делит различны е минеральные 
воды на две г р у п п ы — соленые и горькие. Он приводит 
чрезвычайно интересны е данные о некоторы х минеральны х 
источниках Г рузи и : „на го р е  Дид-Гори есть  источник, ко­
торый излечивает страдаю щ его малярией, если только 
больной п ьет  воду  и з него и ум ы вается ею; место это 
было летней стоянкой ц арей ". Н евидимому, Д ид-Гори счи­
талось тогда  курортом  в современном смысле слова. Затем  
Вахуш ти, касаясь  д р у ги х  источников, говорит, что „в
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Д баки си  (Л ю ксембургский район) е сть  источник, который 
излеч ивает  язвы . Т у т  ж е есть  источник, который раздроб­
л я ет  камни мочевых п у тей  и вы брасы вает и х  со звуком" *).

Р азби рая  в  вы сш ей  степени  интересны й исторический 
докум ент начала Х Ш  века„Ц и гн н  с а а к н м о и " (к н и г а  м е д и ­
ц и н с к а я )  а в т о р а  Х о д ж а к о п и л н  (издана в 1936г . в 
обработке д-ра Л . К  о т  е т  и ш  в  и л  и), мы видим, что бальнео­
т ер ап и я  в древней  Г рузи и  была в почете; однако, все  ле­
чение водой, как  лечебны м средством , сводилось ли ш ь к  
применению  теплы м  и  го р яч и х  ванн. О минеральны х водах 
в этой к н и г е  н и ч е г о  н е  с к а з а н о .  Особый интерес 
п р ед ставл яет  то обстоятельство, что  Х одж акопилн, р а з’- 
я с н я я  своим слуш ателям  м етодику лечени я каменного за­
болевания мочевой систем ы , настоятельно рекомендует го­
ряч и е  ванны п ри  п риступообразны х болях **).

Таким образом нужно доп усти ть, что в древней Г р у ­
зии бальнеотерапия в ви де наруж ного применения воды 
сущ ествовала  раньш е, чем внутреннее употребление мине­
ральны х  вод .

Д о устан овлени я Советской власти  в Г рузии  бальне­
ологии как таковой не было.

Р азвити е курортного дела  в Советской Г рузии  можно 
р азд ел и ть  на два периода.

П ервы й период (1921— 81 г .г .)  хар ак тер и зу ется , во 
первы х, энергичной работой по воостановлению и благо­
у стр о й ству  стары х курортов, а  во втбры х, и з ы с к а н и я м и  
н о в ы х  бальнеологических об’ектов. З а  этот период от­
кры то и химически изучено довольно много минеральных

*) Дбаннси или Дманиси в XII веке считалось одним из куль- 
турнейших городов Грузии; в последующие годы он подвергался 
неоднократным разрушениям и постепенно совсем исчез с лица 
земли. В настоящее время на месте знаменитого Дманиси идут архе­
ологические расколки»

Ходжакопилн написал эту книгу, по арабским источникам в 
начале XIII века в эпоху царицы Тамары для слушателей медицин­
ской школы. Книга эта являлась медицинским руководством для 
того времени; она н е  п о т е р я  л-а своего значения и по с е ­
г о д н я ш н и й  д е н ь ,  как источник ознакомления с историей 
медицины.
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источников. Т ерри тори я Республи ки  Г рузии  покры лась 
густой сетью клим атических и бальнеологических станций. 
Известно, что на сегодняш ний день в Г рузии  количество 
минеральных источников значительно больш е, чем в Гер­
мании и во Ф ранции вм есте взяты х . К ром е того, в Грузии  
масса ещ е не обследованных и  не учтенны х минеральных 
источников.

В первы й период курортного д ела  в Г рузии  основная 
задача состояла в  том, чтобы освоить по н астоящ ем у ста ­
рые и, тем более, вновь откры ты е бальнеологические об‘- 
екты. В сестороннее изучен ие курортов в  этот  п ериод  яв­
лялось естественной необходимость*). П равда, имелись хи­
мические анализы некоторы х источников, но ограничиваться 
только ими н ельзя  было; нуж ны  были гидрогеологические 
исследования, нуж ны  были повторны е анализы , а  главное, 
нужны были научно-врачебные наблю дения, ибо тот или 
иной физико-химический стату с  минеральной воды долж ен 
быть проверен с  целью  вы явлен и я ее лечебны х свойств.

И вот, в и стории  Грузинского курортного дела на­
ступает второй период (с 1932 г .), который характери­
зуется работами научно-исследовательского порядка, прсле 
исторического постановления ЦК ВКП (б) в октябре 1931 
года.

Одним из новых бальнеологических курортов, изучение 
которого началось в  1932 г. яв л я етс я  курорт С а  и р м э.

Выявление курорта  С а  и р  м а  не я в л я е тс я  случай ­
ным. М инеральные воды обладают своеобразным действи ­
ем на живой организм, что  о б 'ясн яется  химической при­
родой воды. П онятны  и стрем ления врачей  к  отысканию 
такой воды, эф ф ективность вли яни я которой с урологи­
ческой точки зрен ия была бы приемлемой. В Г рузии  бор- 
жомская вода в  достаточной степ ен и  и зучен а и испы тана, 
но по своим свойствам  она нас, урологов, не совсем удо­
влетворяла и наш и мы сли, естественно были направлены 
в сторону оты скания другой , более подходящ ей  минераль­
ной воды.



п а  Ш  с’еаде Р оссий ских  урологов в 1929 г. проф .;
Н. Ф . Л е ж н е в  сделал  доклад о значении доломитного нар^ 
зана при урологи ческих  заболеваниях. П редставив данные! 
о химической природе нарзана и о его влиянии вообще на 
заболевание мочевых п утей , проф. Л еж нев п редстави л, 
собственный м атериал, обнимающий 180 наблюдений в; 
К исловодской поликлинике; и з н их: оксалури я — 66, ура-1 
т у р и я — 53, ф осф атури я—з, хронические пиелонефриты —3,1 
п изли ты  — 9, камни п о ч ек — 10 , камни мочеточников — 3 ,1 
хронические ц иститы  — 13, цистоделе — 9 и ги пертроф и я 
п редстательн ой  ж ел езы — 12.

Д окладчик, весьма довольный действием  на' больной 
организм доломитного нарзана, вы ставил следую щ ие по­
лож ения :

I. Доломитный нарзан  в К исловодске по своему со­
став у  очень близок к  В ильдунген у  (Германия).

П. К ак  углекисло-зем листы й источник, он показан  при  
всех  урологи ческих  заболеваниях на почве н аруш ения об­
мена вещ еств.

Ш . П ри мочекислом, оксалурическом и ф осф атури- 
ческон  ди атезах  он дает прекрасны е результаты .

ГУ. П ри  воспалительны х страдан и ях  м оч евы х 'п утей  
(ди стит, пиелит) доломитный нарзан  яв л я етс я  исключи­
тельно мощным ди урети ческим  средством, сводя все изме­
нения мочи до минимальных размеров.

• П равда, вы ступавш ий в, п рен иях  стары й бальнеолог 
д-р В а ш к е в и ч ,  не отриц ая  громадного значения Доло­
митного нарзана, справедливо заметил 1 докладчику, что 
н арзан  не похож  на В ильдунген , но эффективность^доло­
митного нарзана счи таетя  бесспорной. Этбт ф акт кроме 
Л еж нева установлен  и другими.

Е сли  вспомнить, что в Закавказье, и в частности  в 
Г рузи и , процент мочекаменных заболеваний сравнительно 
больш ой, а с другой  стороны, если  учесть , что некото­
ры е минеральные воды благотворно влияю т на каменные 
ди атезы  и воспалительны е заболевания мочевых п утей , 
чем и  об’я сн я е тс я  применение и х  с проф илактической 
целью  (см. программный доклад проф. А. П. Ц у л у к и д з е  
на П Зак. с ’езде хи рургов „У ролитиаз в Г рузии"), то бу-
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Зав. каф едрой урологии  п ри  Тбилисском медицинском 
и н сти ту те  проф . А. П. Ц у л у к и д з е ,  обратил внимание 
на то обстоятельство , что многие больные и з Западной  
Г рузии  весьма п олож ительна отзы вались о минеральной 
воде С а и р  м э, как о средстве против заболеваний „почек 
и ж елудка* . В анамнезе у  эти х  больных отмечалось моче­
каменное заболевание, от которого они п рактически  исце­
л я л и с ь  п осле  прибы вания на водах С а и р м э .  Произве­
денный химидом Р . Д . К у п ц и с о м  анализ минеральных 
вод  С а и р м э  показал, что эти  воды долж ны благотворно 
действовать при определенны х заболеваниях мочевой си­
стемы. Вот: те  данные, которые послуж и ли  основанием 
цроф. А. П . Ц у л у к и д а е  в 1932 г. постави ть п еред  Ин­
ститутом  курортологи и  Грузии  вопрос об изучении мине­
ральны х вод С а и р м э .  В тож е лето. 1932 г. в Саирмэ 
была нанравлена п ервая  эксп еди ц и я в составе проф. А. II. 
Ц у л у к и д з е  и  его асси стен та  д-ра Л . Д . Ц  и с к а  р и- 
ш в и л и .

П еред экспеди ци ей  были намечены следую щ ие задачи:
1. П олучение п редварительны х данны х о влянии ми­

неральны х вод С а и р м э  на ж елудочно-киш ечны е и по­
рченные заболевания.

2. Т опограф ическое изучение курортач-
3. Выяснение условий ж изни  на курорте.
4. Н аметка п ерсп екти в курорта.
Р езу л ь таты  проведенной экспедицией  работы  были

доложены в  ф еврале 1933 г. научному общ еству, врачей 
Грузии. Общ ество, одобрив вы двинуты е докладчиками по­
ложения, вы делило из своей с)эеды Комитет содействия 
курорту С а и р м э .  Этот ж е доклад  был повторен и на П 
Курортологическом о 'езд е  Грузии  в апреле 1933 г., а, за­
тем издан в виде отдельной книж ки— „Курорт С а и р м э *  
проф. А. П. Ц у л у к и д З е  и д-ра Л . Д . Ц и с к а р и -  
ш в и л и  (Изд. И нсти тута  К урортологии  Г рузии  1933 г.).

Й Й  п о н я т н о ,  п о ч е м у  н а й  в ы б о р  п а л  и м е н н о  н а  к у р о р т
С а и р м э .
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О секьЬ  Ю р  г\ в  Щ щ й с и  была дос^авленй Гт?1]уг:!'| в 
Несколько ты сяч  буты лок минеральной воды „ С а и р м э  
часть  из нее была п ередана урологической  и пропедев­
тической терапевтической  клиникам м еди нститута д л я  со­
ответствую щ их клинических наблюдений. Р езультаты  этих 
наблюдений были такж е представлены  П К урортологичес­
ком у с 'е зд у  Грузии  и  п олучили  от него полож ительную  
оценку. В р езу л ьтате  эти х  наблюдений п оявили сь две ра­
боты: одна проф. А. П . Ц у л у к и д з е Г|И д-ра Л . Д . Ц н с -  
к а р и ш в и л и  „В лияние минеральной воды „ С а и р м э  
№ 1“ на заболевания мочевых п утей " и д р у га я —д-ра Т. 
А валиш вили (из пропедевтической  терапевтической  кли­
ники) „Влияние минеральной воды ^ С а и р м э  № 1“ на ж е­
лудочную  секрецию ".

П осле таких  чисто кли ни ческих наблю дений, е с т е ­
с т в е н н о  всТал вопрос и об эксперим ентах н а д  ж  и- 
в о т н ы м и .  И вот, с  этой целью летом  1933 г. в Саирмэ 
была направлена н аучная  эксп еди ц и я в составе проф . 
А . П . Ц у л у к и д з е  (руководитель), д-ра Л . Д . Ц и с к а -  
р и ш в и л и  и д-ра И . А д и а й г в и л  и. Э кспедиция эта  про­
вела наблю дения на собаках по определению ди уреза, Р Н  
мочи и хлоридов мочи и п редстави ла ' соответствую щ ую  
работу в И нсти тут  курортологии Грузии .

Л етом 1934 г . в Саирмэ мною проводились клиниче­
ские наблюдения и р езультаты  этих наблюдений тож е бы­
л и  представлены  в тот ж е И нсти тут в ви де отдельной ра­
боты—„Ещ е о минеральны х водах С а и р м э " .

Л етом 1936 г. в Саирмэ работала экспедиция, в соста­
ве врачей  Л . Д . Ц и с к а р и ш в и л и  и В.  И.  Ш у б л а д з е .  
З ад ач а  экспеди ци и  состояла, с одной стороны, в продол­
ж ении клинических наблюдений над влиянием  „ С а и р м э  
№ 1“ на урологи ческих  больвы х, а  с д ругой  стороны, в 
определении вли яни я „ С а и р м э  № 1“ на ж елудочно ки­
ш ечны е заболевания, и заболевания ж елч н ц х  путей . Соб­
ранны й материал пока не разработан.

П араллельно с  научно-врачебной работой проводилось 
химическое изучение минеральных вод С а и р м э .  К ак  уж е 
было сказано, первы е химические анализы  вод С а и р м э  
принадлеж ат хим ику Р . Д . К у п ц и су  (1926 г.). Необходимо 
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было п роверить стары е анализы  I  произвести  более де­
тальны е новые. И вот, в 1938—34 г .г . по поручению  И нсти­
тута  курортологии  Грузии  были произведены детальные- 
анализы частью  н а  м есте, частью  ж е в Тбилиси (бутылоч­
ная вода). Л етом  1934 г . в Саирмэ работала Гидрогеологи­
ческая п арти я  п од  'руководством  инж . А . Н о з а д з е ,  ко~ 
торая в п роцессе  своей работы  обнаруж ила новый источ­
ник, с дебитом в 12.000 литрбв в сутки  (буровая Щ  б). В  
1934 г. |  Саирмэ работали ещ е десотаксаторская  и энто­
мологическая п арти и . С 1934 ж е г . в Саирмэ начаты  систе­
матические метеорологические наблю дения. К ак видим . 
Институтом курортологии  Г рузии  начато комплексное и зу­
чение .курорта Саирмэ и хотя  п р и м и т и в н о е  с о с т о я ­
н и е  к у р о р т а  и б!е з д  о р  о ж  ь  е с и л ь н о  м е ш а ю т  
д е л у ,  тем  не менее на сегодняш ний день сделано доста­
точно, чтобы уж е говорить о лечебной 'эф ф екти вн ости  ми­
неральн ы х вод Саирмэ. Е сли  руководствоваться резолю­
цией, п рин ятой  И  Зак. е ’ездом хирургов 1935 г . по уро- 
литиазу, второй п ун кт  которой гласи т: „с целью  изуче­
ния вли яни я минеральны х вод, как  сред ства  против ли - 
тиаза, счи тать  необходимым углублени е наблюдений в 
клиниках-и  на к у р о р та х 1», то станет вполне понятным, 
что вопрос поставлен  нами своевременно и что н ач атая  
нами работа по изучению  лечебны х свойств минеральны х 
вод (в данном случае  С а и р м э )  п реследовала именно т у  
цель, о которбй говорится  в уп ом янутой  резолю ции. П равда, 
лечебное значение минеральных вод С а и р м э  не ограни­
чивается только кругом  урологических заболеваний: оно, 
как мы видели, довольно заметно п роявляется  и в области  
желудочно-киш ечных заболеваний п это обстоятельство 
только л и ш ь повы ш ает ценность вод С а и р м э .

Н астоящ ий тр у д  п редставл яет  и тог проведенных по- 
курорту С а и р м э  работ. Р азум еется , представленны й 
материал не исчерпы вает вопроса о лечебном значении вод. 
С а и р м э ;  необходимы дальнейш ие исследования и наблю­
дения. Мы же в  этом тр у д е  даем общ ие контуры  нового 
бальнеологического курорта, намечаем к у р с  в деле его  
изучения и тем самым закладываем фундамент б уд ущ ей  
работы по С а и р м э .
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К урорт С аирмэ н аходи тся  под 41°55' сев. ш ир. и 1 
-42°45‘ вост. долг, (от Гринвича) к  ю гу  от селения Б агдади , 
в  22  км от него, и  в 55 км от г . К утаи си 1.

К урорт  Саирмэ располож ен  в глубоком ущ ел ьи  реки 
Ц абларис-цкали недалеко от м еста вп аден и я в нее горной 
речки  Б остан и я на вы соте 915 м над уровнем моря. Р ек а  . 
Ц абларис-цкали берет начало у  северо-западного склона 
А дж аро-И меретинского хребта, там, гдр с  востока вы си тся  I 
верш ина Д ид-М агали (2.585 м), а  с запада М епис-цкаро 

•(2.848  м) и вп адает в р ек у  Х анис-цкали, иедалеко от сел. 
Б агд ад и . Ц абларис-цкали я в л я е тс я  главной водной артерией  
к урорта  и его района. Э та тип и чная  горная речка, длиной 
п очти  до 60 км, н а  всем своем п ротяж ении  образует 
собою чрезвычайно ж ивописное ущ елье . Вот ея  много­
численны е п ритоки : рр . Т етри-цкали , Сакондахо, Тборис- 
геле; П схалнарис-цкали , Б остани я, Д ид-М агалис-геле, На- 
марневи и  С акалмахес-геле.

К урорт  Саирмэ окруж ен  величественны м хвойным ле­
сом, равного которому мало в Г рузии . П лощ адь л еса  Цаб- 

лари с-хевской  лесной дачи равна 19.000 га  и  на 80%  со­
сто и т  из хври ; преобладаю щ ая ч ас ть  л е с а — ель и  п и х та ; 
затем  следую т бук, липа, вяз и  рододендрон; немало крас- | 
ного дерева (тис), немало и каш танового дерева. Хвойные 
д ер евья  достигаю т вы боты в  45—46 м, а  в диам етре 1 м 
и  более. Л ес  этот; располож енны й преимущ ественно на 
склон ах  гор, окруж аю щ их курорт , имеет больш ое десо- - 
культурн ое  и водохранное"значение и п ридает  к у р о р ту  осо- - 
бенную ценность. З а  лесом , в каких-нибудь 7—8 км от ку­
рорта , т я н у т с я  прекрасны е альпи й ски е л у га  А джаро-Име- . 
ретинского хребта, о тку д а  откры вается величественны й вид

Местоположение курорта Саирмэ





на Рионскую равнину, А халцихское и  А халкалакское плато 
и Главный К авказский  хребет. Из верш ин Аджаро-Имере­
тинского хребта сл едует  отм етить—М епис-цкаро, Дид-М ага- 
лие-мта, Ламази-гора, Д иди-лабороти и П атара-лабороти.

И с т о р и и  к у р о р т а

К урорт Саирмэ имеет приблизительно 45-летнюю исто­
рию. Он откры т охотником, ж ителем  селения Зеда-Зегани, 
Багдадского района, Нариманом Горгодзе и  п астухом  Га- 
бедава. В зимнюю п ору  к  водам Саирмэ спускались" в  
большом количестве олени и козули ; обстоятельством  этим 
широко пользовали сь охотники и беспощ адно и стребляли  
их (слово Саирмэ означает оленье место). В настоящ ий  
момент этих благородны х ж ивотны х можно в стр ети ть  там  
только как исклю чительную  редкость. В первы е охотника­
ми был обнаруж ен источник ЛГ» 3, а  лет через 10, именно 
в 1899 году , одним и з ж ителей  селения Зеда-Зегани  И лла­
рионом Г оргодзе откры т источник' Тб 1. И сточник Тб .2 об­
наружен был впоследствии.

|  . Какие-либо литературн ы е данные или исторические 
факты хотя" бы в устном предании о прош лом Саирмэ от­
сутствуют. Но о том, что  в далеком прош лом Саирмэ было 
населенное место, св и д етел ьств у ет  п ам ятники  старины : щ  
дороге в Саирмэ, а  такж е и в его окрестностях, встре­
чаются остатки  древних деревень, развалины  церквей, кре­
постей и подвалов, отдельны е части  у строй ства  винных 
погребов, как, наприм ер, чан д л я  производства вина и т . д. 
Как видно, когда-то  зд есь  ж изнь била ключем, теп ер ь  же 
все эти  места покры ты  необозримым могучим лесом ; и 
только как-бы д л я  воспоминания о прош лом остали сь л иш ь 
отдельные названия м ест: Намарневи, Ш абанеети, Мамане- 
ети, Табоцеети, Д иаквнис-хиди , А скабура, Ткел-ваке и т .д .

К ак лечебное место, С аирмэ стало известным с  1899 г. 
В 1912 г. студен т  Г. К е л е н д ж е р и д з е  (ныне работаю щ ий 
врачей в Б агдади ) отвез воду  источника -Саирмэ в П етер­
бург для  химического и сследования. И сследование произ­
вел проф. В оенно-медицинской академии Ц в е т ,  которы й и 
вынес заклю чение, что  вода Саирмэ качественно стоит
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I выше Н арзана. К  сожалению , докум ент этот в 1924 г . бы л  
[ утерян в д ел ах  К у таи сск о го  К реетком а. С 1932 г. по яни- 
] диативе и  предлож ению  п реф . А . П . Д 'у  л  у  к  и  д  г б ,  до 

которого доходили  отрывочны е сведени я о благотворном 
I влиянии вод С аирмэ, к  изучению  ку р о р та  С аирмэ п ри сту ­

пил И нсти тут  курортологи и  Г рузи и . В Саирмэ посы лаю тся 
|  ежегодно научно-м едицинские эксп еди ц и и  д л я  и зучен ия 
• бальнеологических свой ств м инеральны х источников Са­

ирмэ. Эти наблю дения и изучен ие п р о во д ятся  под руко- 
|  водством п роф . А. П . Ц у л у к и д з е .

Пути сообщения и условия жизни на курорте Саирмэ

В Саирмэ в ед у т  три  дороги : п ер в ая—Б агд ад и —Са- 
I ирмэ, общим про'тяясением в 22 килом етра. По своем у про-, 
1 филю дорогу  э т у  можно р азби ть  н а  три  у ч ас тк а : первы й 
! участок—Б аг д а д и —селение Ц абларис-хеви , протяж ением  

в 7 километров, п р ед ставл яет  собой частью  отрезок ш оссе 
Кутаиси—А баетум ани  (4 километра), частью -ж е довольно 

б широкую проселочную  дорогу  (3 километра). Вт’орой уча- 
! сток—селение Ц абларис-хеви—м естн ость Г отиети , п ротя- 
' жением в 4 килом етра, у ж е  более у зк ая  проселочн ая  до­

рога д л я  небольш ой арбы, им еет в общем глад ки й  проф иль.
| Третий уч асто к—остальны е 11 килом етров—п редставляет- 
| вьючную троп у , идущ ую  вверх  по ж ивопи сном у ущ елью  
|  Цабларис-цкаЛи, с  бесчисленным количеством  к р уты х  п од‘- 
1 емов и спусков . По дороге через буш ую щ ую  р еч к у  Цабла- 
| рис-цкали п ереки нуто  множ ество деревянн ы х мостиков; 
[ почти каж дую  весн у , п ри  половодий и х  сносит река, а  по­

тому каж ды й р аз  п ер ед  сезоном п р и х о д и т с я  заново и х  на­
лаживать. Этот уч асто к  п у ти  н еудобен  и  утом ителен. - 

В торая дорога—Вани-Саирмэ через курорт  Д валиш ви- 
лебн (серные источники) Ц  А дж аро-И м еретинский хребет 
(перевал до 2000 метров н ад уровнем моря), общим про­
тяж ением  в  32 ки лом етра и , наконец, т р е т ь я  д о р о -  
г|а—А бастум ани-Саирмэ, через вы сш ую  точку  К утаиои- 

гдбастуманскбго ш оссе—Р к и н и с -Д ж в а р и (н а  Зекарском  пе- 
,ревале),' альпийским и л угам и  и лайН К ^да^Я вЩ нием  в— 18 
20 километров. Обе эти  д о р о и ж в р е д с т а ю й щ ^ ь ю ч н ы е



тройы , мало удобны  й  Для СайрМЗ имеют1 второстепенное 
значение, зато чрезвычайно интересны  о точки зрен ия ту ­
ризма и  экскурсий .

К урорт Саирмэ н аходи тся  в примитивном состоянии. 
П облизости от курорта  соверш енно нет населенны х м ест; 
ближ айш ая деревня Ц абларис-хеви отстоит от курорта р  
15 километров.

Д о советизации  Г рузии  курорт  Саирмэ составлял  част- I 
ное владение А л. Эристави, который возвел здесь  первые 
-постройки; затем ' курорт переш ел в ведение Б агдадского 
Райисполком а, который в  1930 го д у  построил дом в 20 комнат. 
В ся  указанн ая  ж илп лощ адь могла вм естить единовременно 
лиш ь 300 человек, тогда  как в некоторы е сезоны сюда , 
стекаю тся 700—800 человек за раз. Понятно, в каких стесни-1  
тельны х усл о ви ях  долж ны  были п ребы вать '- посетители  
к урорта : многие ю тились в  бараках, ч а с т ь - ж е  н а х о - 1  
д и л а  п р и с т а н и щ е  п о д  е л о в ы м и  д е р е в ь я м и . . !  
В сезон 1934 года стараниям и дирекции курорта один и з 3 
домов (в 7 комнат) был основательно переделан  и  приспо-у| 
соблен под ж и лп лощ адь д л я  медицинского персонала к  |  
амбулаторию с  приемной комнатой. Помимо этого, один и з ! 
самых больш их бараков был перестроен  в ж илой дом. В ]
1935 го д у  были построены  ещ е один дом в 5 комнат, два 1 
больш их барака и одна больш ая общ ая к ухн я . В сезон I
1936 года к  постройкам  прибавились один дом под с т о л о - | 
вуго на 50—60 человек и  гидро-электрическая стан ци я в I 
7,5 лош адины х сил. Е стественно, что указанн ая  ж илп лощ адь 1 
далеко ещ е не удовлетворяет потребностям  п осетителей  8 
Саирмэ и ещ е много работы  п редстои т  в этом направлении. ,

Что ж е касается  снабж ения дачников продуктам и  п и-д 
тани я, нужно отметить, что в этом отнош ении курорт |  
Саирмэ имеет несомненно благоприятны е персп екти вы : на I 
окруж аю щ их курорт альп и й ски х  л у гах  п а с у т ся  многочи- ■! 
пленные стад а  крупного й .  мелкого рогатого  скота; обстой | 
ятельство  чрезвычайно облегчаю щ ее снабжение ку р о р та  |  
молочными продуктам и. П ротекаю щ ая через курорт горн ая  |  
речка Ц абларис-цкали  богата столь ценной рыбой, как 
форель. .П облизости  от к урорта  крестьяне-пчеловоды  име-
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Дорога в Саирмэ. Проход под каменными глыбами.



ют свои п асеки, что дает  возможность коопорганизациям 
курорта  п олуч ать  бесперебойно вы сококачественны й мед. 
Несомненно с  проведением дороги  эту  возмож ности ку­
рорта Саирмэ б уд ут  ещ е более ш ироко использованы.

В Саирмэ каж дое лето  с 'еж ае тся  довольно много на­
рода. Сюда стекаю тся  кр естьян е  п очти  из всех  районов 
З ападн ой  Г рузи и , в  частности —и з И меретин, Гури и  и  
М егрелии. З д е с ь  можно встр ети ть  рабочих фабрик и  заво­
дов К утаи си , Б атум и  и д р у ги х  городов.

Мы располагаем  данными о том, сколько народу  пе­
ребывало в разны е годы . Н апример, в 1929 го д у  число 
п риезж и х доходило до 4 .000  человек, в 1930 го д у —2.000 чел., 
В 1931 год у— 2.400 чел ., в 1932 год у—800 чел., в  1933 году—
1 .200  чел., в  1934 году— 2.200 чел ., в 1935 го д у —2.000  чел. 
И В 1936 го д у — 1.800 чел.

П онятно, что такое состояние курорта  не может от­
вечать требованиям н а ш е й  ж и з н и ,  а  потом у в  последнее 
врем я на курорт  С аирмэ обратило долж ное внимание Пра­
вительство С о в е т с к о й  Г р у з и и  и Главкурупром  уж е на­
мечен целы й р я д  мероприятий  по улучш ению  условий 
ж изни и по рем онту дороги  Багдади-С аирм э. О беспечение ж е 
курорта  Саирмэ хорош ей ш оссейной дорогой яв л я ется  во­
просом ближайш его времени и в этом направлении уж е 
делаю тся реальны е ш аги.

Район минеральных источников
Район  минеральных источников располож ен в ущ ельи  

узкой полосой по течению реки  Ц абларис-цкали и  зани­
мает площ адь около 4 га . М инеральные, источники распо­
лож ены по обоим берегам реки ; они выбиваю тся в в и д е  
г р и ф ф о н о в  и з аллю виальны х отлож ений у щ ел ья . И сточ­
ники № №  1 и 2 располож ены  по правой, а  >4 3 по левой 
стороне реки . Помимо эти х  тр ех  источников часть  мине­
ральной  воды  вы ходит в в и д е  п о д в о д н ы х  г р и ф -  
ф о н  о в  по дн у  реки  Ц абларис-цкали, часть  ж е, вы ходя из 
коренных пород, ц и ркули рует  в аллювие и в итоге попа­
дает в реку . Кроме того след ует  обратить внимание и на 
то обстоятельство, что на территории  вы хода минераль-
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(аых источников по обеим сторонам реки, здесь и там бро- 
маютея в глаза как коренные, так и наносные породы, 
покрытые коричневым налетом окиси железа; следует счи­
тать, что места эти — заглохшие минеральные источники.

И с т о ч н и к и  Л-9 1 и 3 
‘ Источник - Л& 1 расположен на левом берегу рекв 

ЭДабларис-цкалп в 20 метрах от нее, а источник № 2—на 
самом берегу  реки. И сточники закаптажированы довольно 
примитивно: вода из-под земли попадает в небольшой це­
ментный резервуар, а  оттуда вытекает по железной трубе  
/6 =  ЗП и 25 м/м). В ода— холодная (11,5?С), сильно гази­
рована ц очень п ри ятн а  на вкус. Д ебит воды в среднем — 

Iпервого источника 2.200 л, а  второго — 1.100 л в сутки. 
1  ю з !  г. трестом Груаминвод над источниками устаяов- 

р м ь г  беседки из кругляков .

И с т о ч н и к  Л) $
И сточник № з располож ен иа левом берегу  Цабларие- 

цка-ш, в пойме р екв , и яв л я ется  самым мощным по дебиту. 
Вода захвачен а в четы рехугольны й цементный колодце- 
«бразпый бассейн, размером приблизительно в 1,5 м’ . Вода — 

^холодная (12,з°С), газирована и  п ри ятн а  на вкус. Д ебит 
воды в среднем  — 45.000 л  в  с у т к и .,

Г Таким образом все  три  иеточнйка даю т 48.000 л . мине­
ральной воды в с утки . Но помимо эти х  источников в том 

р е  месте им еется  огромное количество м елких вы ходов 
минеральной воды и п о д в о д н ы х  г р и ф ф о н б в .  Кроме 
того в окрестн остях  С аирмэ такж е встречаю тся небольш ие 
гриффоны минеральной воды, наприм ер, К либульски й  и с­
точник в 4 км (по прямой) от Саирмэ. Е стественно воз­
никала мы сль, что п утем  ги дрогеологических работ можно 

.открыть новые источники и ли  ж е собрать вод у  в более 
мОщныо источники. И вот, в 1934 г. гидрогеологи ческая 

Э кспедиция И нсти тута  курортологии  Грузии  в результате  
гидрогеологических работ добилась у с п е х а : залож енная 
буровая X» в на глубине 5 м, д ала  ф онтан высотой в 60 см. 
Дебит этой буровой и сч и сл яется  в 12.000 л. в сутки . Таким 
образом в н астоящ ий момент общий дебит минеральной 
Моды Саирмэ и сч и сл яется  в 60.000 л. в. сутки .
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Б у р о в а я  Лг 6 
В ода буровой Ц |  — холодная (10.5°С), очень п ри ятн а  

н а  внуо и  сильно газирована. М инерализация ее вы ш е но-] 
сравнению с источникам и № №  1, 2, 3 (см. таблицы). 0 6 ’-  
я сн я е тс я  это явление тем, что  вода в этом источнике вы ­
х оди т непосредственно из коренных пород* тогда  как в  
п ервы х тр ех  и сточниках вода до некоторой степени  опре­
сн яется  в наносах.

О пределяя  общие запасы  минеральной воды Саирмэ, 
ги дрогеологи ческая  п арти я  и сходи ла и з следую щ их дан­
н ы х : как каптаж ированны е источники, так  и многочислен­
ные вы ходы минеральной воды по обоим берегам реки  | 
Ц абларис-цкали, а такж е и  п о д в - е д н ы е  г р и ф ф о н ы в -  
р усле  реки, в конце концов попадаю т в р ек у  Ц абларис- . 
цкали ; понятно, м и нерализац ия самой реки в районе вы­
хода минеральны х источников долж на быть повыш ена. 
Анализом установлено, что река Ц абларис-цкалп в районе 
минеральны х источников на одну часть  пресной воды со­
д ерж ит ,/ на части  минеральной воды.

О пределяя  ж е п утем  соответствую щ их йзм ерений и; 
вы числений суточны й гидродинамический запас вод ы , ; 
ги дрогеологи ческая  п ар ти я  остановилась на 400.000 л и т р а х  | 
в среднем.

Физико-химические свойства минеральных вод Саирмэ 
Ф изико-химическая с т р у к ту р а  М инеральных 'вод  С а- 

нрмэ была установлена специальны ми исследованиям и хи­
миков в разное время, как на самом курорте, так  и вн е  
курорта. П ервое химическое исследование минеральных: 
вод Оайрмэ произведено химиком Р . Д . К упц исом  в 1926 г .  
Второе исследование, произведено в  1933 г. в  лаборатории, 
Р . Д . К уп ц й са , Т ретье исследование в 1934 г. оп ять в ла­
боратории Г. Д . К у п ц й са  и четвертое в том ж е 1934 г. хи­
миком К автарадзе. Эти анализы  были произведены как н а  | 
м есте, в' Саирмэ, так  и в Тбилиси—в химической лаборатории I 
Н К Здр . Г рузии  и в химической лаборатории ' И нсти тута] 
курортологии  Г рузии , а  такж е и в М оскве. О казалось, что! 
вода .Саирмэ ни от транспортирования, ни от давности хра­
н ения сущ ествен ны х хим ически^ изменений не п ретерпе­
вает (см. анализы).
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Анализы вод Оакркэ по Купцису (1926 г.).

И с т о ч н и к  №1  (соответствует источнику № 2*).

Плотного остатка . . . . . .  2,274
Д отерь от прокаливания . . . 0,054

к а т и о н ы

Миллигр.
Миллиграмм-
эквиваленты

Миллиграмм
эквивал.

16,71 20.61
К . . . . . .  ; . 175,7 4,49 5.55

, . 1 л ................. Слабые следы — . — '
М* . . . . . . . 69А 5,68 7,01

: Са . . . . . .  . 268,3 13,40 16,55
В * ........................ С л е д ы  ' ' 8 •
5г ,  . . ................ С л е д ы . —
Р е ....................... 6,5 - . —
А1аО , ................х 65,5 — —

40,51
• & Л ? 50,00

я н и о н ы

а ..................  . . 148,4 4,19 5,19
Вг и I . . . . .  . С л е д ы -г. ; :•
АзО, и НР04 . 1 С л е д ы 1 - —
5 0 * .................... ... 33,2. 0,69 0,85
Й р | .................. 2165,5 35,50 43,96
5Ю, . . . . . . 50,0 - —

-  | 4038 50,00

•) По принятой номенклатуре.
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Пютных веществ « . ,  • *  • . 3,39 
Потерь от прокаливания • • • 0Д6

И с т о ч н и к  №2  (соответствует источнику № 3* )

К Я Т И О Н Ы

Миллигр.
Миллиграмм
эквиваленты

Миллиграмм
эквивал.

%%

Ж 4 -К ) ................ 986,7 42,91 .  34,64
М я ................. 126/) 1036 833
С а ....................... 1715 8,56 7,00
Р е ....................... 1Д 0,04 0,03
Я Р ................... 2,6 - — —

-  ' 6137 50,00

Я Н И О н Ы

■ ш ........................... 44,0 1,24 1,00
1 5 0 . ....................... 70,0 1,46 1,17

н с о ,............... 8627,1 59,46 47,82
Щ N 0 , ....................... 1,1 0,02 0,01
?>~ 5Ю,................. 50,0 — —

— 62,18 50,00
И с т о ч н и к  №3  (соответствует источнику № 1*)

Плотных веществ. ................. 2,01
Потерь от прокаливания . * . 0,10

К Я Т И О Н Ы

Миллигр.
Миллиграмм

экв.
Миллиграмм

эквивал.
%%

Ш На +  (К) . . . . 349.5 15,20 20,49
М8 . • ................ 9,99 8,20 11.05

|  С а ....................... 271,6 18,55 18,23
|  Р е ....................... 4,8 0,17 | 0,23
|  А1*0........................ 3,8 — —

Я Н И О Н
37,12

Ы
50,00

к  С1........................................ 174,7 4,93 6,65
К Ш , ................................... 24,7 0,52 0.70
■  НСО, ................... 1924,6 31.55 42,65
I  ЗЮ , ................................... 50,0 — —

1  а 37,00 50,00
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1. Определения у источников.

А н а л и з  г а з о в ,  н а б р а н н ы х  и з  и с т о ч н и к а  №3 ,

13/1Х — 1933 г.

Барометр . . . . ' . ........................... 687 т т  Н#.

Т-ра в о зд у х а ...........................  12,5° С

Т-ра воды  • . . . . 12.5° С

В сухом газе найдено в среднем:

СО,  ..........................  $5,2%

О , .................................   1,6%

И, и проч.  ........................... 3,2%
>  100,0% ч

Следует предположить, что кислород частично попал из воз-- 
духа, чего нельзя было избежать при полевой обстановке опре-- 
деления.

И с т о ч н и к  № 1.

Август-сентябрь 1933 г.

Дебит.............................. ^  . . . . . . .  1,950 л

Температура  ....................... , . . • 11° С

РН . . . . ......................  6,6

СО, свободн.-     . 1*45 г.

Сентябрь 1934 г.

Дебит................. . . . . . . . ....................2,200 я

Температура.................................................. 123* С

СО, свободн. . . . . . . .  « • -• « » . 12 г. к'

Р Н . . .   ........................... ...................... 6,5—6,6

С1 . . .  .....................; . . . . . . .  .0,172

НСО, .  ........................... .......................... 235 на л

Анализы вод Саирмэ (1933—34 г.г.).
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Дебит. . . .  .........................................   • • 1137 л

Температура...................  И* С

Р Н ..................  * . 6.8

СОа свободы. . . . . . . . . . . . . . .  1.32

Сентябрь 1934 г.

Д е б и т    1.080 11-
Температура ..................  у. • 11,8е С

РН . . . . .  ^ ........................... ...  6,7*6,8
СОа свободн...................................................1,3 г/л-

С1.  ..................  .0,5
НСО,  ....................................................... 4,69

И с т о ч н и к  № 3.

Явгуст 1933 г. •

Дебит    44,800 л.-
Температура  12е С
Р Н .................................................................. 6,6
СОа свободн...................................................... 1,72

Сентябрь 1934 г.

Дебит . • У    45,000 л.-
Температура . . . . . . . . . . . . .  12,6° С
Р Н ........................... ...  . ч.  . . 6,7—6.8
СО, свободн................................................. 1,58 г; .
С1 . . . . .  ..........................................0,420
Н С О ,........................... ... .............................. 3,020

Б у р о в а я  № 6.

Одно определение 13/1Х—1934 г.
СО, свободного.......................  3,7 г/л.
а  . . .  .......................  . .0,24

И с т о ч н и к  № 2 ,

Лвгуст 1933 г.
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Лабораторные анализы 1933 г. 
И с т о ч н и к  № 1.

Взята проба 17 августа 
Произведен анализ 1 ноября 

Плотный остаток. . . . . . . . . . . .  .2,2090
Потерь от прокаливания . . . . . , , . 0,1830

К Я Т И О Н Ы

Миллигр. Миллиграмм
эквиваленты

Миллиграмм
эквивал.

%7о
к .................... 36,6 0,94 1,27
N 1 . ................................... 353,6 1538 20,71
ж ........................ 74,2 6,13 8,25
С а .................................... 289.2 14.44 19.46
Р е ........................... 4.4 034 0.32
А 1 .0 , .................... 1.2 — —

Я Н И О Н

37.13

Ы

50,00

а . ........................ 172,0 4,85 6,47
5 0 4 .............................. 32,1 0,67 0,89
н с о , .............. 1950,0 31,96 42,64
5 Ю , .  . . . . . . 65,6 — —

- 37,48 50,00
И с т о ч н и к  № 2  

Взята проба 17 августа 1033 г. 
Произведен анализ 1 ноября

Плотного остатка............................................4,6238
Потерь от прокаливания............................ 0,0722

К Й Т И О Н Ы

Миллигр. Миллиграмм
эквиваленты

Миллиграмм
эквивал.

%7о
К ........................... 200,5 5,13 3,02
Иа............................ 1200.7 52.21 30,75
М§;........................... 162.1 13.33 7,85
С а........................... 284,4 14,20 8.36
Р е ........................... 1.0 0,04 0,02
А 1 ,0 , .................... 4.0 — ;—

— 84,91 50,00
я н и о н ы

а .................... 508,0 14,19 8,36
5 0 » ........................ 142.4 2,97 1.75
н с о , ............... 4130,2 67,70 39,88
N 0 , ........................ IX) 0.02 0,01
5Ю,......... 74,0 — ■*“

- 84,88 50,00
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И с т о ч н и к  № 8

Взята проба 17 августа 1933 г. 
Произведен анализ 1 ноября

Плотных веществ  .....................8,4144
Потерь от прокаливания.............................0,1528

К Я т  И О н  ы

Миллигр.
Миллиграмм
эквиваленты

Миллиграмм
энвивал.

% •/.

К ........................... 164,8 4.21 3,84

ш ......... 750,5 32,63 29,79

1 М* . . . . .  . . 115,9 9,53 8,70

Са........................... 166,3 ; 8,30 7,58

Р е ........................... 2,8 одр - 0,03

А 1 ,0 , .................... 21,0 . - -

■. 54,77 50,00

л н и о н ы

I  а ........................... 465,0 13,11 11,96

50* . . ................ 83,9 1,76 К66

• н с о , .................... 2438,9 39,89 86,43

N 0 , ........................ С л е д ы - ,
5Ю3 ....................... 83,0 - -

1 - 54,76 ЬМО

2 *



Анализы минеральных источников Саирмэ (1934 г.).

И с т о ч н и к  №1  (первый анализ).

Взята проба 29 автуста 
Произведен анализ 29 сентября 

Суспензированных веществ в мг/л:

СаО I * ...................  • •    Ш
Р е , 0 , .................................................................. 2,7
А1а0 3    .    1.2
Плотного остатка....................................   2,2400
Потерь от прокаливания  .................0,0988

К Л Т И О Н Ы

Миллигр.
Миллиграмм
эквиваленты

Миллиграмм
эквивал.

%%

К ........................... 49,9 2,079 С 2<63

Ка . г ................ 386,9 16,827 21,29

; с *  . . . . . .  . 264,1 18,84 16,68

м & .................................... 90,0 7,399ч 9,36

Р е ........................ 1.1 0,040 0,05

А 1 * 0 ,.................... 14.4 - Щ:

• - 39,529 60

Я  Н И О н Ы

5 0 4 ........................ 47.7 ... 0,994 1,26

С1. . . . . . . . 184,4 5,200 6,57

НС08 . . .  . . . 2037,4 38,397 42,18

'' . 5Юа .............................. 76,8 - 'у . -

— | 39,591 50,00



И с т о ч н и к  №;1 (второй анализ)

Взята проба 14 сентября 1934 г. /  
Произведен анализ 10 октября 1934 г.

Суспензированных веществ в мг|л:

С а О .............................   4,4
Ре,Оа . . . . . .  г Ч . . . . . . . . .  . 2.Т
А1,0, . .. .,4  . . . . . . . . . . . . .  3.1
Плотного остатка.....................................   . 2.1290
Потерь от прокаливания.............................0,0400

I
К А Т И О Н Ы

Миллигр.
Миллиграмм
эквиваленты

Миллиграмм
эквивал.

*/••/•

Г  к ........... 55Д 1,409 1.87

! ш ......... 894,3 17,14 22,54

|г  С а ........................ 254,4 12,697 16,82

I м * . . . . .  . 79,2 6,516 8,62

р.............................. /1 ,6 0,066 / 0,08

1 ррр . . . . . . 23,8 - -

А Н И О Н

87,822

Ы

49,23

1 50» . . . * .\Г'. 89,8 0,818 1,08

| а ......... . 163,2 4,603 6,08

№ нсо,........ 1976,4 32.400 42,84

I  ’̂о,|........................ ' С л а б ы е  'с л е д  ы

. 510,......... 76,4 —

! > - - 37321 50,00



И с т о ч н и к  1К2 (первый анализ)

Взята проба 29 августа 1964 г. 
Проведен анализ 29 сентября 1934 г. 

Суспензированных веществ в мг|л:
С а О .............................................   123
Ре,0 , ................................ ... ................ 26.4
М30 „ ................" . 4 • • . 13.0
Плотного остатка  ...................................3,8868
Потерь от прокаливания..........................   0,0760

К Л Т И О Н Ы

Миллигр.
Миллиграмм
эквиваленты

Миллиграмм
эквивал.
%•/•

К ............ 873 0,968 0,80

Ка......... 819,2 35,620 ~ 26,00
Са ....................... 345.2 17,222 123»
м *...... 168,6 18,866 10,8»
Р е ........................ 4.0 0,144- 0,10

Щ Оа.................... 23.4 — -

АНИОН

67,820

Ы

50,00

80* ......... 1053 2,201 1,62
а  . . ...... 4893 13301 10,18
нсо»........ 3159,8 52,795 38,20
510, . . . . . . 89,6 - -

— 67,797 5030



Взята проба 14 сентября 1934 г. 
Произведен анализ 10 октября 1994 г. 

Суспензированных веществ в мг|л:

И с т о ч н и к  №2  (второй анализ)

СаО . . . ; ......................................................  1ТЛ
РеаО,''. . . .   9,1
А1аО , .................................................................  5.8
Плотного остатка . • .................................... 8,8928
Потерь от прокаливания  .................0.0800

К А Т И О Н Ы

Миллигр.
Миллиграмм
эквиваленты

Миллиграмм
эквивал.

*/.%

К ............................ 89,1 1,000 0,72 <

ь К а ........................ 844,1 36,705 26,47

С а ....................... 369,8 18,434 13,28

Щ  .  |  . |  . 160,4 13,161 9,49

|  & е ..................... 1,1 0,040 0.03

А1аО , .................... 16,0 -

Я Н И О Н

69,340

Ы

50,00

1  5 0 * ....................... 102,4 2,124 1,50

> а ........................... 503,5 14,201 10,20

 ̂ н с о , .................... 3238,0 53,000 38,20

[ N 0 , ........................ 1.7 0,027 0,20

5Юа ....................... 86,8 — —

3 Курорт Саирмэ

69,352 50,09
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и
Взята проба 29 аргуста 1934 г.

Произведен анализ 29 сентября 1984 г.
Суспензированных веществ в мг|л:

И с т о ч н и к  М* 3 (первый анализ)

р Ю ........................................... 9,2
Р е ,О , .............................................................. 3.7
А1,0, .  ..................................  2,9
Плотного остатка............................................3,1973
Потерь 'от прокаливания  ...........................0,0220

К А Т И О Н Ы

Миллигр.
Миллиграмм
эквиваленты

Миллиграмм
эквивал.

•/••/.

К ........................... 121.6 3.111 2,95

№ .............. 704.4 27.628 26,66

С а ....................... 274,4 13.701 12.81

м * ........................ под 9.061 841

Ре . . . . . . . 1.6 0.066 0.06

А ^ О ,............ 8.6 - -

а н и о н

63,647

Ы

49,90

5 0 , ....................... 65,5 1.166 1,08

С1........................... 383,0 10,800 10,06

н с о , .................. 2607,7 41,700 38.84

N 0 , ........................ 0.4 0.027 (  0,03

5 Ю , .................... 81,2 — -

- 63,683 60,01
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Взята проба 14 сентября 1964 г. 
Произведен анализ 10 октября 1984 г.

Суспензированных веществ в мг|л:

И с т о ч н и к  % 3 (второй анализ)

С а О ................... ...................................... .... 6,7
Ре,0, . . .  . . . . . . .  . .  .............. 8.9
А1»0, 83
Плотного остатка..............................................3,3988
Потерь от прокаливания • . . 0,0776

к а т и о н ы

Миллигр.
Миллиграмм
эквиваленты

Миллиграмм
эквивал,

•/.%

1  к ................... 1063 2.524 2,18

N 1 .............. 7133 31,043 2634

I  С а ....................... 301,0 15,028 1239

I т ....................... 111,4 9,150 7,93

1 Т е ........................ 2 3 0,072 036

1 - А 1 .0 ,............ 143 - -

а н и о н

57326

Ы

50.00

|  5 0 * ....................... 793 1,662 1,60

| С 1 ........................... 4113 11301 936

К н со ,.............. 2706,4 44,400 38,60

§ N 0 , .  .  ------------ С л е Д ы - „
|^ Ю ;............... —

- — —



Взята проба 14 сентября 1984 г. 
Произведен анализ 29 сентября 1984 г;-

Суспензированных веществ в мг|л:

Б у р о в а я  м б  (первый анализ^

С а О ......................................................................  8,7"
Ре,О........................................................................ «
 ..................................................................   3,6
Плотного остатка.............................................Б,8156-
Потерь от прокаливания...............................0,0808-

К Я Т И О Н Ы

Милли гр.
Миллиграмм
эквиваленты

Миллиграмм 
эквивал. 

•1с %

К ............................ 224,5 5.742 4,26

№ 1 ........................ 9213 40,057 28,75

Са ........................ 276,7 13,811 9,7а

Щ ........................ 121,4 9,985 7,80

Р е ...................  . 2,5 0,070 0,05
Ш

А 1 * 0 ,.................... 25,7 -  ‘ -

— . 69,665 50,05

Я н  и  0  н Ы

5 0 * ........................ 102,9 2,142 1,54

а ............................ 432,6 |  12,200 8,80 "

н с о » .................... 8855,0 55,000 39,66

, 8Ю? .................... 77,6 - -

К О ,. • ................ С л е л ы -

- 26,342 50,00 „
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Взята проба 30 сентября 1934 г. 
'Произведен анализ 10 октября 1934 г. 

Суспензированных веществ в мг|л:

Б у р о в а я  К б  (второй анализ).

С а О ......................................................... ...  14,2
Ре,0,  .........................   Ю.6
.А1а0 5 ...................................................................... И .0

Плотного остатка . . . . . . . . . . . .  4,2828
Потерь от прокаливания..............................0,1072

к п т и о н ы
--------------------------------

г  ' Миллйгр.
Миллиграмм
эквиваленты

Миллиграмм
эквивал.

%%

|  К ........................... 214,1 5,477 330

1 Я а ........................ 1041,4 45,285 2838

I Са . . . .  . . . 312,7 15,809 936

| * *  • 145,9 11,997 7,66

0,9 0,082 0,02

[ А 1 |0 | .................... 22,7 - -  Х
78,400 50,02

1 Я Н И 0  Н Ы

|  5 0 * ....................... 123.4 2,570 1,64

С1........................... 524,8 14301 9,44

|  я с о , .................... 37210 61,000 38,91

1 ^ о , . . .  ^  | 1.2 0,020 : 0,01

( $ ю а .................... 783 - -------

- 78,391 50.00
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Таким образом, п росм атривая данные вс е ?  эти х  Я 
л и ц , можно сделать  заклю чение, что  все минеральные и с |  
точники  Саирмэ и новая вода в  буровой №  6 по своему! 
физико-химическому - составу  п редставляю т единый тш и  
минеральной воды ; разн иц а ли ш ь в д етал ях  х и м и ч ескогя  
состава. И з анализов видно, что 8 < А ,  т. е. основан ия 
п ревы ш аю т н ад кислотами, а  такие воды, по класиф икацш я 
американского ученого Пальмера/, относятся  к  к л а с с л  
щ елочны х вод. По своей минерализации воды Саирмэ соя 
д ерж ат  приблизительно 3,5 г  плотны х вещ еств  на литрл 
По тем пературе  воды Саирмэ нуж но отнести  к  р а з р я д и  
холодны х источников. Р Н  воды Саирмэ 6 ,6 —в, 8. Вода со-<

В И Л Ь Д У Н Г Е Н
Сухой остаток............................................... 2,064 г
СО, свободной 2,551 г
Температура....................................................11,5° С
Д е б и т ............................................................   7,600 л

К Л Т И О Н Ы

Милли гр.
Миллиграмм
эквиваленты

Миллиграмм
эквивал.-

7о*/о

& а ...................... 674,4 29,320 21,29
к ......................... 12,9 0,320 0,23
ш * ...................... 1,9 0,107 0,08
С а ........................ 858,0 17,620 12,79

258.4 21,240. 15,42
Р е ....................... 6,5 0,230 0,16
В а ....................... 0,4 0,005 0,01
М п ....................... 0,4 0,016 0,02

X . - 68,858 50,00

А Н И О Н ы:

а . ...................... •633.6 17,87 12,98
5 0 * ...................... 24,8 0,52 0,38
н с о 8 .................. 3079,4 50,47 36,65
з ю , .................. 40.0 г —• —

— 1  68,86 50,01

НСО® г*,),
СО* 2,6 М 2,1 Ре 0,0065 С ^ ' Й Й  Ш Й



Сухой остаток (180еС). . . , .   .................2,5475
СО, свободы. . . . . . .  . .  1,2326

* К А Т И О Н Ы

I  С м и р н о в с к и й  источник, Железноводск. (анализ по Карстенсу)

Милл игр..
Миллиграмм
эквиваленты

Миллиграмм
эквивал.

®/о%.

К ................. . 38,8 0,865 1,02

Ш  ....................... 551,7 23,990 ,  28,25

и . ................ 0,25 0,(66 0,04

ш * .  . . . . .  . 0 3 0,017 0,02

Са . . . . . . . 275,0 13,751 16,19

5 г . .... . . . . 0,1В 0,149 0,18
Ва . . . . . . . 0,01 - -
М* . . . . . .  . 42.2 3,470 4,09

Ре ....................... 4.98 0,177 0,21

Мп . .................... 0,06 0,008

Я Н И О' Н
42,458

Ы
50,00

а .  .................. 250,6 . 7,067 8,21

Вг........................... 0,74 0,009 0,02. '

1 . . . . .-V  . . 032 г- Ц ' > г Й  -
р ............................ 0.04 0,002 '  - - - V
5 0 * ....................... 748,5 15,584 18,11

НРСГ* . ................ 0,02 . — | —
НА50"* . . . . . 0,0В - — ‘
Н С О ,................- 1241,1 20.343 23,64

Н В О ,................ 0,38 0.009 0,02

Н ,5 1 р ,................ 42,96 - . —

43,014 50,00

Бальнеологическая формула:

М ЗД СО* 1,2 Т-а « •  Д=3в.000





■  держит в растворе немного активного Р е  — 0,001-0,003 г  
щ ка литр. Из газового состава обращ ает на себ я  внимание

'довольно больш ое количество свободной углеки слоты , в 
г -среднем 1,5 г  на литр .

! С ледовательно, вода Саирмэ, минерализованная из- 
I -вестью и содой почти в равны х соотнош ениях, яв л я ется  

I  смешанной водой; по классиф икации  П альм ера ее надо 
■ В е с т и  к  гидро-карбонатно-кальциево-натриевым водам, а
■ так как в этой воде им еется довольно больш ое количество 
^свободной углеки слоты , то точнее ее след ует  характе- 
I  ризовать как углекисло-гидро-карбонатно-кальциево-натрие- 
Ввую в о д у . -

С равнивая ж е вообщ е вод у  Саирмэ с други м и  мине- 
Бральны м и водами мира, находим сходство ее с  знамени- 
I тыми водами В ильдунген  и отчасти  с  водой Смирновского 
I  источника в Ж елезноводске.

Но какому ж е р у с л у  должно и тти  фармакологическое 
|  действие вод Саирмэ в свете указанны х физико-химиче- 
Ерсих свойств их?

И х анализы  показываю т, что главными составными 
(ч ас т я м и  вод Саирмэ являю тся  натрий, кальций  и магний, 
1-которые н ах о д ятся  в них в виде бикарбонатов, п, свободная 
^углеки слота  довольно в большом количестве.

З д есь  обращают на себя внимание два  о б стоятельства ;
1. Одновалентные натрий и  калий, с  одной стороны,

! 1  двувалентны е кальций и магний, с  другой , являю тся  п р я­
мыми антогоипстами в своем влиянии  на живую клетку.

2. У чи ты вая действие зем листы х вод на животный 
|  организм, действие м агния не отделяю т от близкого к 
Щ ем у кальц ия.

Вспомним мнение Зкаи зв-а, разделяем ое академиком 
I ГК р а в к  о в ы м : „Терапевтическое значение кальциевы х и 

магнезиальных щ елочей  при  мочекислы х отлож ен иях  не- 
|;которыми об’я сн я етс я  тем, что эти  щ елочи в киш ечнике 
I связы ваю т ж ирны е кислоты, серную  и фосфорную  кислоты, 
^благодаря  чем у моча беднеет сульф атам и  и фосф атам и и 
(п о то м у  стан ови тся  меньш ей молекулярной , концентрации.
! М еньшая же м олекулярная концентрация в значительной

И в -
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степ ен и  облегчает растворение уратов. Вот почему при отло­
жении уратов  в мочевых п у тя х  оказываю т пользу  щ елочно­
земельные п реп араты  и  воды" (ЛУШипдеп, РасЫ пдеп  н др.).

Таким образом, ссы л аясь  на данные указанны х хими­
чески х  анализов, вы раж енные в милливаль — °/0°/,-х, сле­
д у е т  отм етить, что во всех  источниках Саирмэ на первом 
м есте стоит  натрий, на втором кальций, на третьем  магний. 
Но, как  было сказано, фармакологическое действие кальц ия 
и  м агния одинаково, а' потом у источник №  1, ' где  сумма 
эти х  д в у х  составн ы х частей  воды больш е н атри я, долж ен 
бы ть вы делен  особ<ь В остальны х ж е источниках С аирмэ 
преобладаю щ им все ж е о стается  натрий. П равда, действие 
минеральной воды н ельзя  сводить к простом у воздействию  
суммы составны х частей  ее на организм, или как говорит 
Врио: „На минеральную  воду  н ельзя  см отреть как на мо­
заи ку  отдельны х составн ы х частей , но надо см отреть как 
на гармоническое целое", тем не менее в оценке той или 
иной минеральной воды все ж е п риходи тся  счи таться  с 
основным типом е я ; но п ри д ерж и в аясь  основного типа, 
воды , д л я  более или менее полного и зучения '  свой ств  
воды , разум еется , н ельзя  обойтись без данны х клинико- 
эксперим ентальной  бальнеологии.

К л и м а т

Н а курорте  Саирмэ сп ец иальн ы х м етеорологических 
наблю дений до последнего времени не производилось. 
Л и ш ь  в  1934 г. была установлена метеорологическая стан­
ц и я ,,  которая и  предостави ла нам м атериал, обнимающий 

.п очти  2-х годичные наблю дения (с ап реля  1934 г. по декабрь- 
1935 г.). Приводим эти  данные..

Температура воздуха

Для характеристики климата необходимо знание предельных 
температур по годам, месяцам и дням, а также средних температур- 
в разные часы дня.
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Таблица 1.
Температура воздуха (сухой термометр).

Месяцы 1934 г. а «3 -
жжX

ж . ж ж г  в 
1 * х Кра

темпе
1няя
>атура

г а  
г- Ц

т  ж
2 5 3 -2

Vа.
У

IV X й>й а  х и  % « 0 .1  8 о  *: § Макс. Мин.

Апрель . . . . . 4,8 5,0 4,6 4,8 7.6 2,0 13,0 1,0
М аи....................• 10,2 16,8 14,2 13,7, 20,1 6,2 23,3 5 3

16,0 20,0 17,1 17,7 20,5 103 22,5 8,5
.Июль.................... 14,5 21,0 16,5 17,4 23,2 14,7 29,5 9,2
Август . . . .% 18,1 21,1 17,4 17,1 21,2 13,1 27,7 33
Сентябрь . . . . 10,2 17,3 12,9 13,4 20,7 83 26,9 4 3
Октябрь . . . . 7,6 . 14.5 9,3 10,5 13,4 7,3 21,0 3<»
Ноябрь ................ 8,2 9,7 3,9 5,6 10,2 0,0 16,1 1,7
Декабрь . . . .
В среднем за 8

7,7 22,5 4,9месяцев . . 11,2 15,5 12,0 12,6 17,6

Таблица 1.

Месяцы 1935 г.

Температура воздуха (сухо й термометр).

7 
ча

с. 
ут

ра
.

13 
ча

с. 
дн

я.

21 
ча

с. 
ве

че
ра

.

С
ре

дн
яя

.

С
ре

дн
яя

ма
кс

им
.

дн
ев

на
я.

С
ре

дн
яя

ми
ни

м.
дн

ев
на

я. Крайняя
температура
Макс. Мин.

Январь ................
Февраль . . . . 0,9 4,8 0,1 13 65 5,3 14,3 8,4
М а р т ................... 1,2 4,4 0,5 1,2 10,5 5,9 17,2 9,6
Апрель ................ 4,1 11,4 6.3 7,4 и з 0,9 20,2 0 3
М ай....................... 8,1 15,7 12,2 12,0 19,5 4,6 30,0 1,4
Июнь . . . . . 10,7 18,1 15,6 14,8 19,5 10,6 35,5 4,6
Июль ................ 13,6 18,9 16,9 16,5 22,6 ' 11,9 29,5 8,0
А в г у с т ................ 14,9 21.1 17,5 17,8 21,2 15,8 • 28,8 9,4
Сентябрь . . . . 12,1 21,4 15,4 16,3 20,0 13,4 26,5 8,2
Октябрь . . . . 8,0 15,8 10,2 11,3 14,3 7,7 22,4 4,2
Ноябрь . . . . 2,7 7,2 8,7 4,4 11,7 0.1 18,2 2,9
Декабрь . . . . 1,7 6,8 2,4 3,6 9,5 4,0 15,2 7,1

В среднем за 11
месяцев . . 6,7 133 9,2 9,7 15,1 4,4 23,0 0,7

Температура везде указана по Цельсию. Из таблицы видно, что 
-колебания предельных температур за сутки не резки.
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Влажность воздуха

Таблица 2.

Месяцы 1984 г.

Абсолютная
в

влажность
им.

Относительная влаж­
ность в •/•%

7 
ча

с. 
| У

тр
а.

13 
ча

с.
 

дн
я.

21 
ча

с.
 

ве
че

ра

С
ре

дн
яя

.

7 
ча

с.
 

ут
ра

.

19 
ча

с, 
дн

я.

21 
ча

с. 
1 

ве
че

ра
.

С
ре

дн
яя

.

А п р ель................ 5,6 5.0 4,4 5,0 97 96 97 96,6
М ай....................... — — — ; — -Т

11,4 12,5 19,2 12,4 91 70 91 84
Август . . . . . 10,6 12,2 12,8 11,9 92 67 88 82
Сентябрь . . . . 8,8 10,2 10,9 9,8 93 71 90 86
Октябрь . . . . 73 9,3 8,1 8,2 92 70 92 85
Ноябрь . . . . 5,4 6,0 5,9 5,8 92 67 99 84
Декабрь . . . . —. — — - — ш

В среднем за 6 
месяцев . . 8,2 9,2 9,1 8,8 99 74 92 86,1

Таблица 2.

Месяцы 1995 г.

Абсолютная влажность 
в мм.

Относительная влаж­
ность в •/•*/•

V .а а т  о. 
г~~ >» 19 

ча
с. 

дн
я.

21 
ча

с. 
ве

че
ра

.

С
ре

дн
яя

.

7 
ча

с. 
ут

ра
.

19 
ча

с. 
дн

я.

21 
ча

с. 
ве

че
ра

.

Ср
ед

ня
я.

'

Я нварь................
Февраль . . . . 4,4 7,4 4,8 5,5 99 993 993 9 9 3
Март. . . . . . 4,2 , 63 43 5,2 94,8“ 96,6 97,2 96,2
А п р ель................ 5,6 5,4 6,4 5,8 91 58 88 79
Май . . . . . . 7,2 7,6 8,9 7,9 88 61 84 78
Июнь ................ 8,9 10Д 11,4 10,2 91 67 86 81
Июль ................ 11,2 12,2 13,5 12,5 95 79 99 89
А в г у с т ................ 12,2 193 14,0 193 94 75 99 87
Сентябрь . . . . 9,7 10,9 11,6 10,7 91 58 88 79
Октябрь . . . . 7,4 8,0 8,4 7,9 92 62 89 81
Ноябрь . . . . 53 53 53 5.4 99 72 90 85
Декабрь . . . . 4,6 5,0 4,7 43 87 68 85 80

В среднем за 11 
месяцев . . 73 8,4 8,5 8,1 99 7 2* 90 85

Из таблицы 2 видно, что относительная влажность воздуха, 
имеющая с врачебной точки зрения большое значение, довольно
велика (85=86*/*).
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Облачность неба, ясные и пасмурные днн, водяные осадкн,

Таблица 3.

Общая облачность. щ Число дней

Месяцы 1934 г.

7 
ча

с. 
ут

ра
.

18 
ча

с. 
дн

я.

21 
ча

с:
 

ве
че

ра
.

С
ре

дн
яя

. ° 1  « о % т «
1 с  м

Я
сн

ы
х.

Л
ас

му
р*

ны
х.

Апрель . . . . . . 5.1 4,6
0,7

4 4,6 23,9 10 9/0
М а й ........................... 0,1 0,7 0,6 **- — —
И ю н ь ....................... — •— — — —
И ю л ь ....................... БД 63 8 3 6,2 50,4 4 10/8
Август ................... 8,9 43 4.9 4 3 1013 10 6/6
Сентябрь ................ 3,8 43 2,8 3,6 83,4 18 8/2
Октябрь ................ 6,1 43 43 6,1 47,6 8 9
Н о я б р ь ................... 5,6 5.6 4,4 5,2 59,0 10 8/7
Д ек абр ь .................... — — ““ т ■'

В среднем за 7
55 36месяцев . . . 4,1 4,4 4,2 4,2 865,4

Таблица 3.

Общая облачность.
2 * X

Число дней

Месяцы 1985 г.

7 
ча

с. 
ут

ра
.

13 
ча

с. 
дн

я.
 

(

21 
ча

с.
 

ве
че

ра
.

С
ре

дн
яя

.

О
бщ

ее
 

1 
че

ст
во

 
с 

ко
в 

в 
м:

Яс
ны

х. 
|

П
ас

­
му

рн
ы

х.

Январь 63,4 -
Ф евраль.................. 53 53 5,6 5,6 85,1 7 9/0
Март................ 7 3 73 6 3 7,0 95,6 5 16
А п р е л ь .................... 6 3 7,6 5,7 5,7 74,2 4 18
Май . , .................... 6,4 6 3 6,4 6,5 48,9 2 13
И ю н ь ....................... 5,1 53 73 6,0 553 6 г
И ю л ь ....................... 6,2 6 3 8,4 7,0 883 4 11
Август ................• 4,1 5,7 6.4 5,4 95,0 , 11 12
Сентябрь ................ 3,0 43 33 3,7 283 11 4
Октябрь.................... 4 3 53 4,0 4,6 — 9 7
Ноябрь . ................ 5,7 6,9 6,1 6,2 26,1 3 10
Декабрь . . . . . . . 3,7 4 3 3,0 33 17,4 11 4

В среднем за 11
101месецев . . . 5,1 6,0 5,84 5,7 5273 73
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| И з таблицы  з видно, что в наблюдаемый п ериод  об­
щ ая облачность небольш ая (4,в). З ато  относительно вели­
ко количество вы падаю щ их водян ы х осадков; если  в тече­
ние наблюдаемого периода количество осадков вы разилось 

в 365,4 за  6 мес. 1934 г . и 627,6 за  11 мес. 1935 г ., то и сходя  
яз того полож ения, что  д л я  1934 г . нет данны х за  6 мес. 
и в частности, за  май и июнь, когда н аблю дается наиболь­
шее вы падение осадков, а  д л я  1935 г. нет данны х за  ок­
тябрь, то нужно д о п усти ть , что годовое количество водя­
ных осадков в Саирмэ должно & р гю п  доходи ть до 800 мм 
я  более. Зим а в Саирмэ ясно вы раж ена; покров снега дос­

т и г а е т  80 см и более. О тносительно невелико и  число я с ­
ных дн ей : 55 ясны х против 36 пасм урны х за 7 мес. 1934 г. 
я  73 ясн ы х  п ротив Ю1 пасмурного за  и  мес. 1935 г . Что же 
касается чи сла часов солнечного си ян и я , к  сожалению, об 
этом  весьм а важном климатическом ф акторе нет соответ­
ствую щ и х  наблюдений.

Давление воздуха 
Д анны е атмосф ерного давления в  С аирмэ имею тся толь­

ко за  5 мес. 1934 г. (апрель, май, нюнь, июль н август) н 
за  6 мес. 1935 г . (апрель, май, июнь, июль, авгу ст  и сен­
тябрь). В зависим ости от вы соты  Саирмэ н ад уровнем моря 
(915 м) давление воздуха  п р ед ставл яется  в следую щ ем 
виде.

Таблица 4.

М е с я ц ы .
Давление воздуха.

Максимум Минимум Среднее
1934 г.

А прель............................................. _ _ 680 тт
М а й .................................................. — — 682 „
Июнь.............................................а — . 685 ,
Июль.................................................. — 677,6 „
Август................................... .... — 680 „

Среднее за 5 мес. 1935 г. . . - 8 ® 680,9*

Апрель............................................. 689 мм 678,1 мм 683,5/мм
М а й .................................................. 691,2 „ 679,9 „ 685,5 „
Июнь................................................. 689,7 , 658.1 „ 673,9 „
Июль................................................. 686,4 „ 677,1 „ 681,7 „
Август .............................................. 686,9 „ 

691,2 „
679,1 „ 
670,9 *

683
Сентябрь.......................................... 681 „
Среднее за б мес........................... = — 681,4 „
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Таким образом, среднее давление воздуха по данным.! 
это й  таблицы  р авн яется  681,1 м/м; экстремы ж е давлени я 
во зд у х а  нуж но сч и тать  умеренными.

В е т р ы

В етров в  Саирмэ нет; как за  период мстеорологиче-1 
ск и х  наблю дений, так  и за  врем я работы врачебны х экспе­
ди ц и й  в течение 5 сезонов (1932-1986 гг .), сколько н и б у д ь  
ясн о  вы раж енны х ветров почти не было. Опрос охотников 
и  сторож ей ку р о р та  тож е п одтверж дает отсутстви е  ветра  
в  Саирмэ, что  об’я сн я е тс я  вы сокими лесисты м и горами, 
которыми к урорт  окруж ен  почти со всех сторон.

П оды тож ивая данные метеорологических станций и те 
общ ие вп ечатлен ия, которые слож и лись о климате С аирм э 
у  врачебны х экспеди ци й  за  п я т ь  сезонов работы, можно 
д о п у сти ть  следую щ ее: по среднем у процентному содерж а­
нию воды  в воздухе и  по относительно больш ому коли­
ч ес тв у  вы падаю щ их за  год  водян ы х осадков климат Саирмэ 
(по класси ф и кац и и  Вебера) долж ен быть отнесен к  ум е­
ренно-влажны м (7&-90°/а). Эти явлени я об’ясн яю тся  сосед­
ством  Рионской  низменности, которая отличается влаж ны м 
климатом и больш им количеством вы падаю щ их осадков 
(до 1800  мм), что вли яет  и на климат Саирмэ. С ледует, 
однако, д о п у сти ть , что окаймляю щ ие курорт вы сокие ле­
си сты е го р ы  умеряю т указанное влияние климата Рион- 
ской  низменности. О чеви д н о ,. этим ж е обстоятельством  
о б 'ясн яется  и то явление, что почти каж ды й вечер, возвы­
ш аю щ и еся  н ад  Саирмэ альпийские луга и леси сты е горы  
окуты ваю тся туманом.

В заклю чение этой главы  скажем, что нуж ны  детальны е 
и  долголетни е метеорологические наблюдения, чтобы со­
став и ть  правильную .клим атическую  карту  к урорта  С аирм э. 
П риводим ы е нами данные носят ориентировочный х арак тер .

Клиническая часть

К аковы  целебны е свойства вод Саирмэ?
Необходимо отм етить, что вода Саирмэ в  народе сл а ­

в и т с я  п реж де всего как „ж елудочно-почечная вода“, хот*  
н а  этом курорте  можно встр ети ть  всевозможных больных.
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Вид Курорта Саирмэ в  1935 году. На переднем плане ист. № 1 (слева) и Л  8 справа за речкой.



Воды Саирмэ, как щ елочно-известковы е и богатые 
углеки слотой , должны , с одной стороны, вл и ять  благо­
творно на некоторы е заболевания п ищ еварительны х орга­
нов (как н апр., кислы й катарр  ж елуд ка, хронические язвы  
ж елуд ка  и  12-перстной киш ки, гиперсекреторны е неврозы, 
хронические колиты), заболевания печени воспалительного 
и застойного характера, воспалительны е п роцессы  ж елч­
ных п утей  и ж елчны е камни. С другой  стороны, воды Са­
ирмэ, несомненно, долж ны  благотворно действовать при 
восп али тельн ы х п роц ессах  мочевы водяш их п утей  и при 
мочекаменны х ди атезах , а такж е при  гем орраги ческих и 
эксудати вн ы х ди атезах  и вазомоторных неврозах. Следо­
вательно, д л я  и зучен ия вли яни я вод Саирмэ на челове­
ческий  организм необходимы были клинические наблюде­
ния. К  реш ению  этой задачи  мы и  п р и ступ и ли  в сезон 
1982 г . Клинические наблю дения были проведены как на 
самом курорте , так  и вне его, в Тбилиси. -

I. Клинические наблюдения на курорте Саирмэ
Наблюдения на самом курорте  проводи лись в 1932 и 

в 1934 Г . Г .
Н аблю дения эти  не м огут  п ретендовать на полную 

клиническую  обработку добы того м атериала, в частности, 
п а  р а зр я д у  ж елудочно-киш ечны х заболеваний*); и  хотя  
этот м атериал и носит больш е статистико-эм пирический 
характер , все  ж е он ие лиш ен  своего, значения длй  неко­
торы х выводов.

а ) М атериал 1932 года

В 1932 г. нами были обследованы 121 чел . с ж елу­
дочно-кишечными заболеваниями и 24 чел . урологических 
больных.

Из ж елудочно-киш ечны х больных внимание обращ али 
на себя страдаю щ ие язвой  ж елуд ка  и 12-перстной киш ки:

*) В те поры первые экспедиции более широких задач и не 
ставили.
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таких больных было 15 человек; больш инство н з ннх  был* 
обследовано в Т билиси, либо в К утаи си . К аж ды й и з эти х  
больных пробыл на курорте  в сред ней  12 дней. В оду они 
лили слегка подогретую  1— 1,5 л  в день, главны й образом 
из источника №  2, как  содерж ащ ую  сравнительно иного 
натрия. П риблизительно д н я  через два-три больной отмечал 
некоторое облегчение, отры ж ка и боли ум еньш ались, на­
строение поднималось; п еред  уходом с  курорта больные 
отмечали улучш ен и е общ его состоян и я и  прибавление в 
весе. Таким образом из 15 больных 13 в ы н у л и с ь  домой в 
довольно хорош ем состоянии  (су б ’ектнвно, конечно); д л я  
двух ж е больных пребы вание на курорте оказалось без­
результатны м : явлен и я, в частности  боли, остали сь те ж е; 
из эти х  д в у х  больных один был оперирован в 1926 г . по 
поводу язвы  ж елу д ка  (наложен был гастроэнтероанастомоз); 
полагаем, что в данном случае  мы имели дело с п еп ти ­
ческой язвой. Этот больной отмечал, что три  года  тому 
назад он пробы л в Саирмэ 24 дн я  н  п рибавился в весе 
на 17 'кг.

Следую щ ая гр у п п а  больных — сам ая многочисленная 
нз ж елудочно-киш ечны х больных — это с хроническим ка- 
тарром  ж елуд ка. С истем атическое употребление алкоголя 
и значительная давн ость болезни обусловливали упорны й 
характер страдан ия у  эти х  больных; тем не менее почти 
90%  больных покидали  курорт  с явным улучш ением . Этой 
груп пе  больных, вода д авалась главным образом из источ­
ника №  2  в количестве 1— 1,5 л  в день в слегка подо­
гретом виде; воду из источника №  1 давали  только в том 
случае, если  у  больного было предрасполож ение к  поносам. 
Такой подход м отивировался нами чисто теоретическим и 
■соображениями: кальц ий  антогонист н атри я; соли кальц ия, 
уменьш ая .секрецию  киш ечного сока, являю тся  до неко­
торой степени вяж ущ и м и ; вода в источнике №  1 как раз 
и содержит сравнительно много кальц иевы х солей.

Ь. У рологических больных, как  у ж е  было сказано, обсле­
довано 21  человека. Из н нх: камни почек—6, мочекислый 
диатез— 1, хронический н еф рит— 1, хроническое воспале­
ние почечной' лоханки —.6, хроническое воспаление мочевого



■пузыря—4, ги п ертроф и я п редстательной  ж елезы —4, хрони­
ческое гонорройное воспаление предстательн ой  ж елезы —1, 
н едерж ание мочи—1 . И сследование каж дого такого боль­
ного, насколько позволяли  усл о ви я  курорта, мы стар а л и сь  
п ри бли зи ть к  клиническому: точный анамнез и  об’ектив- 
ны е данные доп олн яли сь многократными анализами мочи 
и  определением Р Н  мочи.

Что ж е вы яснилось?
П реж де всего 4 сл . гипертроф и и  п редстательной  ж е­

лезы  немедленно' были сняты  с  курорта ; это  приятно, ибо 
вод а  „Саирмэ", уси ли вая  ди урез у  эти х  больных (с остаточ­
ной мочей и  даж е с полной ретенцией) и без того п ью щ их 
много воды, .естественно, вы зы вала ухудш ен и е. Больной  с. 
хроническим  неф ритом - оотался  н а  курорте 4 дн я  и у ш е л  
в  том ж е состоянии .'

Что ж е касается  хронического воспаления почечной 
лоханки  и мочевого п у зы р я ' (всего 10 сл.), нужно сказать , 
что  в эти х  с л у ч аях  были получены  вполне обнадеживаю­
щ и е  результаты . Эти ббльные пили воду  до 2  л . в  д е н ь  
и з  источника №  1 . Д и у р ез был довольно резко вы раж ен : 
гнойны е ш арики, которы х у  больных бы ло- много, п осте­
пенно, а  иной р аз  и быстро, исчезали , и больные уходи ли  
с  курорта  в удовлетворительном  состоянии.

И з 6-ти сл. почечных камней у  д в у х  больных за  не­
делю  было два сильн ейш и х п р и сту п а ; один из них дваж ды  
вы дели л  с мочей мелкие камни, после чего боли совер­
ш енно прош ли и  больной, пробыв на курорте ещ е неделю , 
уш ел  в хорош ем состоянии. Д ругой  ж е больной, мучимы й 
начавш им ися болями, у ехал  с  курорта , взяв  С собою вьюч­
ным транспортом  большую партию  воды №  1. К ак  потом 
нам  сообщ или, больной вскоре после п риезда домой (г. К у ­
таи си ) вы делил с мочей м ассу  м елких камней и с тех  пор 
счи тает  себя здоровым человеком. У  остальны х 4-х боль­
н ы х  п ри ступ ов  не бы ло; все они уехали  с  курорта в хо­
рош ем  состоянии.

С лучай с мочекислым диатезом  находи лся под наблю­
дением 10 дней больной уех ал  в хорош ем состоянии . .
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Больной е хроническим гонорройаы м воспаленней  
п редстательн ой  ж елезы  был лечен  наше массаж ем п р едста­
тельной ж елезы .

С лучай  с недерж анием мочи был отнесен к  р а зр я д у  
8 р1па ЬШ йа и снят  с курорта.

а )  М атериал 1931 года

В сезон  1934 г. мы з а д а л и с ь  ц е л ь ю  п р о д о л ж и т ь  н а ­
б л ю д е н и я  н а д  д е й с т в и е м  в о д ы  и с т о ч н и к о в  М  1 и  2 и  в м е с т е  
с  т е м  и з у ч и т ь  в л и я н и е  н а  б о л ь н о й  о р г а н и з м  ч е л о в е к а  и  
воды  и с т о ч н и к а  №  3.

Нами было обследовано 110 чел . ж елудочно-киш еч­
ны х больных — 3 с  холециститом  и 36 урологических 
больны х.

Из ж елудочно-киш ечны х больных—94 были с  хрони­
ческим  гастритом , |  с язвой ж елуд ка  и 12-перстной киш ки 
и  7 с хроническим колитом.

Из 94 ел. с хроническим гастритом  — 42 были при­
креплены  к  источнику №  з, остальны е 52 к №  1 и №  2. 
Вода всем этим больным давалась по выработанным в 
прош лом  нормам— 1— 1,5 л  в день. К ак уж е было отмечено, 
хронические гастри ты , наблюдаемые в Саирмэ, в си лу  
бы товы х условий  носили довольно упорны й харак тер ; тем  
не менее, и в этом го д у  эф ф ективность вод „Саирмэ" в ле­
чении эти х  гастри тов  полностью  п одтвердилась; больш ин­
ство  больных этой гр у п п ы  покинуло курорт в хорош ем 
состоян и и ; и  это, повторяем , в усл о ви ях  несоблю дения 
ди эты  и кратковременного пребы вания на курорте (10— 12 
дней  в среднем).

Из 9 язвенны х больных — 7 чел. были обследованы в  
Тбили си  и К у таи си ; в 2-х ж е сл . язвен ная болезнь диа- 
гносцировлна была нами на курорте. Из 9 человек—3 были 
прикреплены  к  источнику №  3, « к  источнику М» 2 . П или 
они воду в количестве 1 — 1,5 л . в день. В результате  ле­
чен и я 8 чёл. отметили улучш ен ие — исчезновение или за­
метное облегчен ие-болей , исчезновение отры ж ки и т . д . 
В одном случае мы наблюдали интересное явление': больной,
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который долгое врем я страдает  частыми йзжоТаМВ И КО* 
торый п ри ехал  в Саирмэ и з Борж ом и после безрезультат­
ного там  лечени я, пил  воду и з источника № 2; п ри  и з­
ж оге стоило ему вы пи ть один-полтора стакана воды из 
■источника N° 2 и  изж ога исчезала ч аса  на два-три, после 
чего она о п ять  возобновлялась; новый прием воды оп ять 
заглуш ал  и зж огу  и т . д . В  Боржоми этого явлени я боль­
ной не наблюдал. Б есспорны м  стан ови тся ф акт благотвор­
ного вли ян и я  воды „Саирмэ Э та гр у п п а  больных оста­
л а сь  на курорте в среднем ]2 —14 дней.

В 7 сл . хронического коли та по опы ту прош лы х лет 
д а в а л ась  вода из источника №  1 в количестве 1—1,5—2 л 
в день. Б  2-х с л у ч а ях  н аступи ло  улучш ен ие; эта  гр у п п а  
больных пробы ла на курорте в среднем. 8—10 ,дней. - 

В 8-х сл. больные хроническим холециститом  остались 
на курорте в среднем 10 дн ей ; вод у  они пили  из и сточ­
ника N  з  в количестве 2 л  в день. О р езу л ьтатах  суди ть 
не можем, так  как  болей у  них не было уж е 1—1,5 м есяца, 
а в ы ясн ять  д р у ги е  моменты не было технической возмож­
ности. Во всяком случае, может быть в с и л у  и д р у ги х  
курортн ы х факторов, больные уходи ли  с курорта  в  пре­
красном суб 'ективном  состоянии.

• 36 сл. урологи ческих  больных расп ределяли сь сле­
дующим образом: камни почек—9, оксалури я—5, у р ату р и я  
—2, хронический н еф рит—з, пионеф ротическая почка с 
наложенной п редварительно ф и стулой — 1, хронический 
пиэлит—8, хронический ц и сти т—4, хронический проста­
тит—2, ги п ертроф и я предстательн ой  ж елезы —2. ,

Из общ его числа в 16 (сл. мочекаменного заболевания 
12 были обследованы в Тбилиси и К утаи си ; в 4 сл. диагноз 
был поставлен нами на курорте. В 3 сл. камни, с у д я  по 
рентгенограммам, были довольно крупны е, причем  в одном 
случае камень был величиной с крупны й (грецкий) орех. 
Этот последний случай  относи тся к  сан и тару Тбилисской 
скорой помощ и, который отказался  от предлож енной опе­
рации и уехал  в С аирмэ; здесь  он вскоре зачи сли лся  на 
■службу и остался  на курорте  в течение 2,5 м есяцев. Что 
же п олучилось? Т уп ы е боли, которые он раньш е постоянно



ММейаЛ, соверШеййо й р о й л й  й больной свободно зани­
м ался тяж елы м  ф изическим трудом ; моча, которая у  него 
до эТого постоянно была с  примесью  гн о я  (20—25 гнойных 
ш ариков в поле зрения), соверш енно очистилась. Несом­
ненно, камень остался , но так  как воспалительны й процесс 
зати х , больной п очувствовал большое* облегчение.

В остальн ы х с лучаях , почти во всех, было отмечено 
ул учш ен и е ; боли исчезали  и ли  заметно ум еньш ались, моча 
очищ алась, микроскопически гнойные и красны е ш арики  ■ 
и соли  прогрессивно ум еньш ались. Из них у  4 чел. о Т м е-: 
чены были в период пребы вания на курорте сильнейш ие 
п риступы  продолж ительностью  в 1— 2 дня. Эта гр у п п а  пила 
воду  в количестве 2—3 л. в  день (6 ч ёл .— Ц  3, 10 чел,—  ■ 
№  1) и пробыла на курорте в среднем  14 дней.

Что ж е касается  хронических ч п иэлитов и ц иститов 
(всего 12 больных), то считаем  нужным сказать , что  почти 
во всех  с л у ч а ях  мы получили  полож ительны й эф ф ект; в 
п роцессе лечен и я водой число гнойны х ш ариков довольно 
бы стро ум ен ьш алось и  на 7— 8 день в среднем вы раж а­
л ось у ж е  в единицах. Этим больным вода давалась как йз 
источника Щ  1, так  и и з источника №  3 в количестве 2—3 л 
в день. Э та гр у п п а  больны х была на к урорте  в среднем 
12—14 дней.

В 3-х ел . больные! хроническим неф ритом были сняты  
с  курорта.

С лучай с пионеф ротической почкой, где, два года ■- 
том у н азад, в клинике проф. Ц у л у к и д з е  была наложена , 
ф и стула  и  где , как  рег У1аз па1чга1ёз та к  и рег  йзШ 1ат | 
вы делялась  интенсивно гнойная моча, отмечено р е зк о е ( 
улучш ен ие общ его состоян ия: моча стал а  гораздо чищ е, ; 
и стал а  вы д еляться  гораздо в  бодЫгпем количестве.

В 2-х сл. хронического п ростатита  нами было про-- 
ведено лечение массаж ем п редстательной  ж елезы  и боль­
ные через З—Ю дней покинули курорт  с улучш енны м  со- [ 
стоянием  здоровья.

В д в у х  с л у ч аях  ги пертроф и и  П редставительной ж е -? 
лезы , больные, оба с остаточной мочей, были сняты  с к у - | 
рорта , как  случаи  противопоказанные.



Курорт Саирмэ. Мост через реку Цабларис-цкали.



В заклю чение этой части  наблюдений нужно отм етить, 
что  пребы вание на курорте, гд е  больной отды хает, ды ш и т 
свеж им воздухом, пропитанны м ароматом хвойного леса  н 
п одвергается  действию  ж ивительны х лучей  солнца, вне 
всякого  сомнения, благотворно дей ствует  на функциональ­
ную  д еятельн ость  ч е л о в е ч е с к о г о  организма в  целом ; 
тем  не менее у м а л ять  полож ительное влияние минераль­
ны х вод, в  данном случае  „Саирмэ**, как фактора, р егу ­
лирую щ его определенным образом процессы  обмена ве­
щ еств , в частности  минеральный с т ату с  организма, мы н е  
можем. Н аш и наблю дения на месте, хотя  они и носили ча­
стично эм пирический  характер , убеж даю т нас в том, что  
м инеральная вода ти п а  „Саирмэ4* я в л я е тс я  одним из фак­
торов, полож ительно влияю щ их на больной организм.

П. Клинические наблюдения вне курорта
Влияние воды Саирмэ иа заболевания мочевых путей

Наблю дения п роводились в клинике проф. А.- П . Ц у ­
л у к и д з е  в  1932— 1933 академ. году . П редставляем ы е 
нами данные касаю тся ли ш ь источника №  1 .

Д л я  н аш их наблюдений ны  пользовались водой, вы­
везенной с к урорта  в Тбилиси. Р азли в этой воды на м есте 
п роизводи тся  ручны м  способом; до Б агдади  вода тран­
сп о р ти р у ется  на вью ках, отсю да до станции  Рион на ав­
томобилях, а  дальш е по железной дороге. Т ак как эта  
вода содерж ит в  себе достаточное количество углеки слоты , 
она хорош о переносит, транспорт и дальнейш ее хранение 
В буты лках  (прозрачна, без осадков). В кус и химический 
состав воды почти не и ен ялись (см. таблицы). Вода был» 
проверена такж е в Бактериологическом  и нституте  Н КЗ Г р у ­
зин, причем  полученны е результаты  указы вали  на отсут­
ствие каких-либо побочных влияний  (загрязнения и проч.).

В клинике методика' пользования водой была следую ­
щ ая : больным вода д авалась чайными стаканам и несколь­
ко р а з  в день, причем  суточны й прием воды равн ялся  
1—1,6  л ., а в общ ей слож ности  больвой п олучал до 20 бу-



" тылок за  ку р с  лечени я. С остав больных д л я  наш ей д е л *  
состоял главн ы *  образок из страдаю щ их острыми хрон и -

■ вескими воспалениям и мочевых п утей , как-то ц иститы , п и -  
I  влиты. П осле приема первой ж е буты лки  (литр) ди урез 
Еваметно п овы ш ался и , постепенно увели чиваясь , п рвбли - 
Б ш тел ьн о  п осле б—й буты лки, стабилизировался на высо­
к и х  ц иф рах , оставаясь  таким до конца лечени я. 6  связи.
■  с увеличением ди уреза, естественно, учащ алось количе­
с т в о  м очеиспусканий, но это  отню дь не вызывало какого - 
■Либо беспокойства. Н апротив, если  до прием а воды „Са- 
Е ирм э" наблю дались ди зури ческие явлени я, после ее п р и -  
1  ема они и счезали  вовсе и мочеиспускание становилось сво - 
I  водным. Суточное вы деление мочи в среднем  д остигало  
■2000—2500 см’. М акроскопически в первы е дни при  лече- 
I  нии моча вы делялась  мутной, а  затем, постепенно п р о с -  
I  ветляясь , доходи ла до полной прозрачности . Е сли  м икрос- 
I конически гнойные ш арики в первы е дни  лечени я, все ж е 
В оставались, то эритроц иты  в ближайш ие ж е дни исчезали 
|  вовсе. 0 6 ‘яснение этому ф акту  надо и скать  в большом с о -  
||д е р ж а н и и  в воде кальц ия, которы й! дей ствует  не только- 
1 на воспалительны е явления, но и как* кровеостанавливаю- 
I щее средство. П ри наличии мелких конкрементов наблю- 
|  далось отхож дение камеш ков, что  в свою очередь вызыва­

ло п риступы  почечных колик. Наблюдаемая небольш ая а л ь -
|  буминия при  заболеваниях мочевых п утей  быстро исчеза- 
I  ла под влиянием „Саирмэ", так  как наличие белка в э т и *  
*  случаях о б 'ясн ялось п рисутствием  эритроцитов и лейко- 
К  цитов; с исчезновением же последних, и счезал  и белок.

Благотворное влияние вод „Саирмэ" при  воспалитель- 
I  них п роцессах мочевых п утей  дрлжно быть об 'яснено с д е -
■  дующим образом.

1. Зам етное повыш ение ди уреза  может иметь эваче- 
К  вне в том отнош ении, что больш ое количество мочи, ме— 
I  ханически вымывает мочевыводящ ие пуди и тем  освобож- 
Е  дает от всяки х  наслоений эпителий  и х ; это ж е явление 
Б  дает возмож ность эпителию  п роявить свое регенеративное 
I  свойство. Повидимому такое повыш ение ди уреза  вли яет в  
|  на механическое ■■‘отхож дение мелких конкрементов. Эте
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-явление приобретает особо цепное значение в п р едотвра­
щ ени и  процесса камнеобразования, так  как  слущ иваю щ ий- 
сн  эпи тели й  или ж е Н ебольш ой конкремент сами по себе 
сл у ж а т  источником, как инородное тело, д л я  отлож ения 
солей.

2 . Кроме указанного механического влияния, бесспор­
н о , вода „Саирмэ" имеет и чисто химическое воздействие. 
Мы говорим о возможности элективного дей стви я этой  
воды . 3 '

П ри наличии воспалительны х явлений  мочевых п у ­
т е й , несомненно, имею тся явлени я и общей интоксикации , 
показателем  чего я в л я е тс я  синдром НеНя Воуег’-а , когда 
наравне с явлениям и со стороны мочевых путей , имею тся 
явлен и я  и со стороны желудочно-киш ечного тракта  и ж ел­
чны х п утей . Вот п ри  эти х  то явлен и ях  ясно вы рисовы­
вается  влияние воды „Саирмэ*, как фактора, вы зываю щ е­
го  дезинтоксикацию  организма. Н аш и наблю дения пока­
зали, что под ее влиянием в крови ум ен ьш ается  количес­
тво  мочевины. А известно, что временное повыш ение мо­
чевины  в крови возможно под влиянием интоксикации.

Кроме того повыш ение ди уреза связано е одной сто­
роны с уменьш ением внутритканевого н ап ряж ен и я^щ ру- 
еловленного чисто механическими моментами, и с д р у го й — 

► с о  сложным воздействием  химической стр у кту р ы  воды де- 
зинтоксирую щ его характера. Можно было п ривести  много 

.ф а к т о в ,  говорящ их о благотворном влиянии  воды  „Саирмэ*, 
но мы органичиваем ся упоминанием ли ш ь д в у х  весьма де­
м онстративны х сл у ч а ев : Щ

1. Б ольной ,-си льн о  истощ енный (общ ая интоксикация 
на почве злокачественной опухоли), с  весьм а пониженной 
■функцией почек и вы раженной азотемией, вы деляет в с у т ­
ки ли ш ь До 30 см* мочи П осле приема „Саирмэ" количес­
тво суточной мочп доходи г  до 250—300 см1.

2 . Б ольная , страдаю щ ая в течение гэд а  резкой дизу­
ри ей  на почве ф оефаТурии, после безрезультатного лече­
н ия, п одверглась , с целью ум еньш ения страданий , опера­
ц и я -н ал о ж ен и ю  пузы рного свищ а. Б ольная уехала  в дерев­
ню в лучш ем  состоянии: в деревне сви щ  закры лся  и стра-

« *
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дания возобновились; поступила вновь в\ клинику. Мы на­
чали давать ей вод у  „Саирмэ* № 1. Больная стала выде­
л я т ь  м ассу  м елких конкрементов (фосфаты), моча стала 
очи щ аться , больн ая от м орф ия совсем  отказалась  и Выпи­
салась  в удовлетворительном  состоянии . С ледует отме­
ти ть , что больная не п олуч ала  в течение т р е х  дней воду  
«С аирмэ", т а к ,к а к  ее не было в клинике. И что ж е?  Д и ­
зу р и я  вновь д ал а  о4 себе зн ать . О т  новы х приемов воды яв­
лен и я  эти  прош ли.

Влияние минеральной воды „Саирмэ* на киелотность 
желудочного сока

Н аблю дения эти  произведенные в пропедевтической 
терапевтической  клинике д-ром Т . А в а л  и ш  в и ли  в 1932/33 
академ ическом го д у , им ели-црлы о оп редели ть влияние^ во­
ды  „Саирмэ** № 1 на ки слотн ость ж елудочного сока.

М етодика, которую  при  этом п рим енила указанн ая  
клиника бы ла с л ед ую щ ая: п осле прием а больными проб­
ного завтрака  БО А С -Э вальда, у  них о п ределяли сь  общ ая 
ки слотн ость  ж елудочного сока  и  свободная солян ая  кис­
лота. Н а следую щ ий  д&нь ч асть  больных за  п олчаса, часть  
ж е за  один час до п р и н яти я  пробного завтрака, п и ла  250 
см3 воды „С аирмэ4' комнатной тем п ературы . П осле этого 
больным давался  пробны й зав тр ак  Б оас-Э вальда и через 
4$ м инут оп ределяли сь общ ая ки слотн ость и свободная 
со л ян ая  кислота. П олученны е резу л ьтаты  сравнивались. 
Каковы эти  резу л ьтаты ?  Больны х, которым д авалась  вода 
„Саирмэ* за  полчаса пробного завтрака , было 10 чело­
век. Из таблицы , приводим ой д-ром А в а л и  ш в  и л  и, вид­
но, что  в 8 сл . (80°/0) вода „Саирмэ* вы зы вает понижение 
как  общ ей ки слотности , так  й свободной соляной  ки слоты ; 
причем  это явление наблю далось и  у  больных е* нормальной 
общ ей кислотностью  и у  больны х с  повыш енной или по­
ниженной кислотностью . Р азн и ц а  вы разилась  в 12—10—8—2 
в пользу  пониж ения. В одном случае  сек р ец и я  ж елуд ка  
не изменилась,, а  в другом , где  наравне с язвой  12-перст-



яой  кишки имелась и гиперсекреция, секреция желудка 
повысилась.

Больных, получивших воду .Саирмэ* за час до проб­
ного завтрака было в человек. В  4-х сл. (66,7%) было от­
мечено понижение как общей кислотности, так и свобод­
ной соляной кислоты. В  одном случае кислотность оста­
лась без изменения, а в другом наступило повышение 
кислотности. В  последнем случав опять таки имела место 
гиперсекрация.

Таким образом полученны е в первой и во второй се­
р и и  опытов р езультаты  весьма сходны  меж ду собой. В 
•большинстве приведенны х случаев кислотность ж елудоч­
н ого  сока пониж алась п ри  первой  ж е даче „Саирмэ“ пе­
р е д  пробным завтраком. П равда, число проведенны х сл у ­
чае в  весьм а невелико (16 человек); конечно, нуж ны  ещ е 
дальн ей ш и е наблю дения, но полученны е результаты  до 
т о го  однообразны, что благотворное влияние воды „Саирмэ** 
не  может быть поставлено под сомнение.

П росм атривая вы ш еприведенны е таблицы  химичес­
к и х  анализов вод „Саирмэ* и ссы лаясь на химическую  
харак тери сти ку  их (углекисло-гидро-карбонатно-кальциево- 
н атриевы е воды) нам стан ет ясным, почему такая  вода, как 
* Саирмэ**, долж на давать  понижение кислотности ж елу­
дочного сока. З д есь  помимо комплексного воздействия, 
всетаки  доминирую щ ую  роль играю т бикарбонаты натрия, 
кал и я , кальц и я  и  магния.

В  приведенны х с л у ч аях  обращ ало на себя внимание 
одно обстоятельство : почему в д в у х  с л у ч аях  (в одном 
и з первой серии , в другом —из второй) не только получи­
л и  пониж ение кислотности, но наоборот, имело место до­
вольно заметное повыш ение ея?  Д -р А  И а  л  и ш  в и л  и, об 'яс- 
я я я  это явление, /указы вает на наличие в обоих с л у ч аях  
ги п ереекрец и и  и полагает, что действие воды  „Саирмэ** в 
данном .случае аналогично действию  Борж ом ской воды. 
Д ей ствие ж е Боржом ской воды  п ри  ги п ерсекрец и ях , как 
об*ясняет проф. А. С, А л а д а ш в и л и ,  своди тся  к  с л е д у ю -. 
щ е м у п р и  приеме воды  н атощ ак свободная- солян ая  к и с - 1 
л о т а  соед ин яется  со щ елочными солям и Боржом ской воды
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и в результате  получаем  хлористы й натрий  и углеки сло­
т у , которые, как  известно, повышают кислотность ж елу­
дочного сока. Таковым должно быть и действие воды 
„Саирмэ" п ри  ги п ерсекред и ях .

Экспериментальная часть

Р е зу л ь таты  клинических наблюдений как на самом ку­
р орте  так  и  вне курорта  (в урологической  и терапевтичес­
кой клиниках) были настолько ободряю щ ими, что естест ­
венно долж ен был встать , вопрос относительно экспери ­
м ентальны х наблю дений над ж ивотными. К  выполнению 
этой  задачи мы п ри ступ и ли  в  сезон 1933 г. В  задачу  н а- ) 
ш ей экспедиции  входило изучение вли яни я воды „Саирмэ" 
Д1 1 и Ц  3 на ео*ак в отнош ении ди уреза, хлоридов мочи 
и РН  мочи.

Д л я  успеш його разреш ени я поставленны х задач, р азу ­
м еется, необходимы были соответствую щ ие благоприятны е 
услови я, чего , к  сожаленйю, курорт Саирмэ был лиш ен, а 
потому .проведенные эксперим ен тальны е наблю дения не 
д о гу т  п ретендовать на большую точность и скорее я вл я ­
ю тся ориентировочными,

Об'ектами опытов служ и ли  две собаки сам ки: „ДжекГ 
и „М ура". П ервой собаке было три  года, второй дйа года. 
Обеим собакам за 1— 1,5 месяца, до  этого была произведе­
на о п ерац ия: вы ведение мочеточников по способу проф . 
О р б е Л и .  К  н ач алу  опытов собаки были соверш енно здоро­
вы, уж е были привычны к стан ку  и ж елудочном у зонду. 
Пищ евой реж им был следую щ ий: собака „Джек" получала 
500 грамм черного хлеба, 100 грамм м яса  и 200 грамм м о­
лока; собака „М ура" п олуч ала  300 г. черного хлеба, 100 г. 
мяса и 200 г . молока; воду пили  без ограничения. Н ака­
нуне дн я опытов, в о час. вечера, собаки п олучали  весь  
свой п аек, последний раз пили  воду  (речную) и затем  до 
|  час. у т р а  уж е ничего им не давалось. В 9 час. у т р а  со­
бак ставили  в  стан ки ; к ж и воту—против вы веденны х мо­
четочниковых. отверсти й —привязы вали  стеклянную  ворон­
ку с резиновой трубочкой с зажимом Мора. Затем  через 
ж елудочны й зонд каж дой собаке вводили по 300 См. веды 
Г ”  \  : , : '■ ' -
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Ю  минеральной, то речной, в зависим ости от опы та. М очу 
собирали в течение четы рех  часов. РН . оп р ед ел ял и  по 
МшЬаеИз-у, а  хлориды  до СЬагрепИег-Ш Ш агй-у. К аж ды й 
опы т п родолж ался  три  дн я , после чего  собаки один день 
отды хали, т . е. три  дн я  став и л ся  опыт с  минеральной во­
дой, на четверты й день собаки отды хали, затем  три  дн я 
став и л ся  опы т с речной водой, на, четверты й день собаки 
б тды хали  и т . д. В общем с минеральной водой №  1 и о 
контрольной речной, поставлено было по 18 опытов (на со­
баке „Джек*), а  с водой № 3 и б контрольной речной по 
15 (на собаке „М ура“). Моча собаки „Джек* все врем я бы­
л а  чистой и п атологи ческих элементов не сод ерж ала ;, Му­
р а"  ж е в начале вы деляла чистую  м очу, но к  концу вто­
р о й , н едели  у  нее стали  отм ечаться явлен и я  апатии  и от­
с у т с т в и я  н астроения: не ела, не пила,- не л аскалась  и в 
с тан ок  не ш ла. Случайны й незначительны й у д ар  по спине 
вы звал  резкий  ви зг собаки; после этого было произведоно 
умы ш ленное пальпирование почечных областей; собака рез­
ко реагировала н а  каж дую  подобную манипуляцию . У  со­
баки был признан  п и эли т; произведенны й анализ мочи по­
казал м ассу гнойны х ш ариков. Собака была сн ята  с  опы­
тов и п ущ ен а на свободу. Она стала  быстро п о п равляться  
и через 6 дней повторны й анализ мочи у ж е  не дал  гной- 
н ы х 'ш ар и ко в . Собака вновь была переведена на опы ты  и 
е е  хорошей состоян ие не изм енялось до конца опы тов. В 
п ери од  опытов особое внимание обращ алось н а  поведение 
собак  и  на их общее состояние, дабы исклю чить влияние 
возмож ны х экстраренальн ы х факторов.

Каковы же полученные результаты?
Начнем с ди уреза.

х  ф 
Я 

Ч

€  аЗ ■О 
О

ЧЭ.

Источник Ш и  Количество выделенной мочи состав­
ляет в среднем 62,2% принятой мине­
ральной' воды.

Речная вода Количество выделенной мочи равня- 
(контрольная) ется 57,3% принятой воды.



Источник №  з. Количество выделенной ночи состав­
ляет в средней 57,6% принятой мине­
ральной воды.

Р ечн ая  вода К оличество вы деленной мочи вы ра- 
(контрольная). знлось в 48,7%  прин ятой  воды.

Необходимо отм етить несколько моментов:
1 . Ни в одном из опытов как  с  минеральной, так  и  с 

речн ой  водой, количество вы деленной м очи не достигало 
количества введенной воды.

2. В  первы й день опытов ди урез от речной воды вы ­
ш е, но у ж е  со второго дн я  ди у р ез от Н  I и К  3 начинал 
н ар астать  и в итогё давал  больш ие показатели.

3. К ривая  м очеотделения во всйх. опы тах повы ш а­
л а с ь  максимально в первом часу  и в первой  половине вто­
рого часа: в последую щ ие часы  кри вая  ди уреза  резко па­
д ал а  и к концу четвертого часа д ости гала , минимума.

4. Общ ий ди у р ез был более вы сок при даче № 1 и 
Ш з и разница эта  составляла 40,9%  в пользу  № 1 и 8 ,9%  
а  п ользу  N3 3.

В торая  задача состояла  в определении а к т у а л ь ­
н о й  р е а к ц и и  м о ч и  (Р Н ).Р Н  оп р ед ел ял ся  по йКеЬаеНв-у 
в  моче, ообранной за  четы ре часа каж дого опыта.

Собака Д ж ек " .
И сточник N3 1 : Р Н  мочи—7,16 (в среднем).
Р еч н ая  вода : Р Н  мочи— 7.2 (в среднем), 

^контрольная).

Собака „Мура".

И с т о ч н и к у  з : Р Н  м о ч и = 7 ,6  (в среднем).
Р ечн ая  вода : Р Н  м о ч н = 7 ,2 (в  среднем), 

^контрольная).
Н одводя итоги  данным оп ределени я Р Н  мочи, нужно 

отм етить, что вода 76 1 и речн ая  вода даю т почти равны е 
п оказатели, тогд а  как вода № з дает больш ую  ц и ф р у  н 
показы вает отклонение в сторону щ елочной реакции.
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Третья задача экспедиции состояла в определении 
х л о р и д  о-в мочи ;  хлориды определялись после каждо­
го опыта в 4-х часовой моче по способу СЬагрпйег- Ш1Ьагб'-а.

.С обака „Джек".

Источник № 1 : №С1 мочи=1,03% (в среднем).
Речная вода : §аШ мочи=0.96% (в среднем), 

(контрольная).

Собака „Мура".

Источник >6 1 : №С1 мочи=1,01%  (в среднем).
Речная вода : №С1 мочи=1% (в среднем), 

(контрольная).
Из сопоставления данных этой серии опытов видим.

Упаковка воды.

что нет особенных колебаний между показателями хлори­
дов мочи как при даче минеральной воды, так и при даче 
речвой воды; в том и другом случаях мы имеем прибли­
зительно нормальные данные.

вв



Что ж е можно сказать  относительно данных постав­
ленны х опы тов? П реж де чем коснуться  отдельны х момен­
тов, считаем  не лиш ним вкратц е  остановиться на некото­
ры х общ их полож ениях. Установлено, что минеральная 
вода более активна, неж ели п ро стая  п итьевая  вола, что 
она вы зы вает в  крови ео 1рзо в целом организме ион- 
ные перем ещ ения. Н е г  сомнения, что подобное действие 
минеральной воды об’я сн я ется  главны м образом особен­
ностям и  химической ея  природы . Но такж е известно, что 
не только тот или иной химический элем ент и ли  соедине­
ние вы зы вает наблюдаемый при лечении минеральной во­
дой комплекс явлений, но есть  ещ е какой то неведомый 
нам ф актор, который обусловливает активизацию  ингре­
диентов минеральной воды. С практической  ж е точка 
зрения о свойствах минеральной воды с у д я т  по содержат 
ншо в ней  тех  или иных хим ических элементов и в ко ком 
количестве; и ввиду  того, что ф арм акологическое действие 
м ножества хим ических элементов изучено т  уПгов т  \дуо, 
то и сследователи  заклю чаю т: если  в о д а , содерж ит больш ее 
количество того пли иного -, химического вещ ества, то -й 
общее действи е минеральной воды идет, по линии  свойств 
преобладаю щ его вещ ества,- Н апример, известно, ч то , вида, 
содерж ащ ая много кальц иевы х солей, усили вает диурез, 
тогда как  богатая солям и н атри я  вода п р о яв л яв ; обратной 
действие. Об’я сн я е тс я  это  тем, что ионы кальц ия дей­
ствуют как специф ический  раздраж итель, вы зы вая Ожяц 
ление п ери стальти ки  гладкой м ускулатуры  мочевых п у ­
тей; н атри й , я в л я я с ь  антогонпстом кальция, понятно, 
дблжен пониж ать д и урез. Тем не менее, н еследователи- 
бальнеологи, и сход я  из своих! наблюдений, высказывают 
различные воззрения; многие до сегодняш него дн я  оспари­
вают ди урети ческое действие мпнйральных вод: если  р яд  
исследователей, как наприм ер М е й е р ,  В е р т е й с о н ,  Л о ­
з и н с к и й ,  С о л н ц е в ,  Л я х о в е ц к и й  и д р ., безогово­
рочно признаю т ди урети ческое влияние минеральных вод, 
то другие работники, как наприм ер З и п а л о в ,  Л  и д  с к а я.  
Л о п а ч у  к и д р ., отрицаю т подобное влияние минеральной 
воды и в этом отнош ении выш е став ят  простую  питьевую



(водопроводную) воду. Но нужно сказать, что в отношении 
некоторых минеральных вод, как Кисловодский „Нарзан", 

•_ „Ессентуки";' „Железноводск", и др., существуют опреде­
ленные и твердые заключения: например, .Нарзан* повы­
шает диурез, увеличивает количество хлоридов в моче, в 
крови же, наоборот, уменьшает. Подобное действие воды 
„Нарзан" приписывают большому содержанию в ней солей 
кальция (С о л и те рм ан ) .  „Ессентуки" же, напротив, пони­
жает диурез, уменьшает количество хлоридов в моче и это 
явление об’ясняют преобладанием в этой воде солей натрия 
(П о р о й к о в  и Г у р в и ч ) .  Железноводская вода умевь-

Перед отправкой воды вючным транспортом.

шает количество хлоридов в крови, в моче же повышает; 
в этой воде много кальция. Затем, установлено также, что 
при употреблении „Нарзана" и Жедезноводской воды каль­
ций в крови повышается и это обусловлено большим со­
держанием .кальция в той и другой воде. В  Ессентуках 
же наблюдается обратное. Такцм образом, если все это 
так, то в процессах обмена веществ в организме человека,



для минерального статуса его, дача минеральных вод 
должна играть большое значение.

И вот, естественно, в оценке значения вод Саирмэ 
необходимы были тоже данные комплексного изучения. 
Об этих данных было уже сказано выше, здесь же коснемся 
только некоторых моментов:

1, Выло уже сказано, что диурез был проверен на до- 
статочно большом количестве больных как на самом ку­
рорте, так н вне курорта; нужно подчеркнуть, что со­
здалось определенное убеждение; диурез при даче воды

Транспортировка воды на вюиах.
„Саирмэ", как правило, повышается. Экспериментальные 
данные, как видим, не противоречат подобным заключениям.

2. Считаем вужным указать на те моменты, которые 
отрицательно отзывались на технической стороне экспери­
ментальной работы; в процессе постановки опытов не моглн 
быть учтены некоторые побочные факторы в силу прими­
тивной обстановки курорта, напр, климатические колеба­
ния, с одной стороны, температурные колебания опытней 
комнаты, с другой.



В ы в о д ы

1. Климатические данные курорта Саирмэ (умеренно­
влажный климат) с  точки зрения бальнеологии должны 
быть оценены положительно.

2. Вода „Саирмэ" является средне-минерализованной 
(3,5 г  на 1 л) и содерж ит известь и соду  почти в равных 
соотнош ениях. Являясь к тому ж е водой довольно богатой 
свободной углекислотой.(1,5) она по сущ ествую щ ей, класси­
фикации должна быть отнесена к углекисло-гидро-карбо- 
натно-кальциево-натриевым водам. Ее аналогами являются 
заграницей знаменитый Вильдунген, а в СССР Ж елезно- 
водск отчасти (Смирновский источник).

3. Экспериментальные наблюдения над животными в 
отнош ении диуреза, РН  и хлоридов мочи показали, что 
вода Саирмэ повышает диурез, (№  1 на 10,9%, №  3 на 
8,9% ); РН  мочи при даче воды №  3 дает отклонение в 
сторону щелочности (7.6), при даче же л5 1 в показателях 
нет разницы м еж ду ней и контрольной водой. При опре­
делении хлоридов ночи не отмечается сколько-нибудь 
явного отклонения как в сторону гиперхлорурии, так я 
гипохлорурин.

4. Клинические/ наблюдения доказали, что:
а) п ри  даче воды  Лё 1 повыш ение ди уреза явление 

обычное и заметное;
|  б) при воспалительных заболеваниях мочевых путей  

и мочекаменных диатезах влияние вод Саирмэ должно счи­
таться благотворным.

’ г) во д а  СаИрмэ вызывает понижение как общей кислот­
ности  ж елудочного сока, так  несвободной' соляной кислоты , 
а  потом у блоготВбрное действие воды Саирмэ при  хрони­
чески х  катаррах  ж елуд ка  0 повыш енной кислотностью  и  
хрон и ч ески х  я зв ах  ж елуд ка  и 12-перстной  кпш ки понятно.

5. В о д а С ^ и ^ м о  С-5 1 и 3) хорош о переносит тран­
спорти ров ■ •«Хранение 1 (гОд и болёе) без’ особбн-
н ы х йз>у(!црвд п звко-хим ичоекпх свойств :
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