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' ჩ§8. ჯავახიშვილი 

' -ბგბალნეო.ელო ბი ური 
და ინჰო.ელაციური 
მკურნალობა 
საქართველო.ში 

  

ტფილისი 1932    



პ/მგ. რვდაკტორი დოც. ი, კონიაშვილი, 

მთავლიტ. # ა-3610. 

ტირაჟი 9000. 

შეკვ. # 183. 

  

გამომცემლობა „ტექნიკა და შრომა“-ს 

სტამბა, ფურცელაძის ქ. # .5. 

წბ
აა



სამკურნალო წყლებით მკურნა- 

ლობა ძველ საქართველოში მიღე- 

ბული და გავრცელებული იყო, 
მაგრამ ჯერ ჯერობით ამის შესა- 

ხებ მხოლოდ მცირე ცნობები მო- 

გვეპოვება. ის, რაც შერჩენილია, 

·უშთავრესაღ სხვადასხვ» სამკურნა- 

ლო წყლების არსებობასა და მათ 

დანიშნულებას ეხება თვით ამ 

წყლებით მკურნალობის წესის შე- 

სახებ მხოლოდ ორიოდე („ნობაა 

“შენახული ისევე, როგორც ამ სა- 

მკურნალო წყლების მოწყობილო- 
ბაზეც. იმ დიდი მნიშვნელობის 

გამო რომელიც ამ ბუნებრივი 
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საშუალებით მკურნალობას დაავა- 

დებული ადამიანის გაჯანსაღები- 
სათვის ძველ საქართველოში უნდა 

ჰქონოდა, ამ მცირე ცნობების 

გათვალისწინებაც საჭიროა. 

ამ საკითხის შესწავლისათვის 
უმთავრესი მნიშვნელობა ვახუშტ 

ბატონიშვილის საქართველოს გეო- 

გრაფიასა აქვს: იქ საკმაოდ მოი- 

პოვება ცნობები, როგორც საქარ- 

თველოში მე-18-ტე საუკ. პირველ 

ნახევრამდე ცნობილი სამკურნალო 

წყლების შესახებ, ისევე მათ თვი– 
სებებზეც. ამ ცნობების საერთო 

ნაკლს მათი სიმოკლე შეადგენს. 

ამას გარდა, რაკი ვახუშტს საქა- . 

რთველოს ნაწილებითგან ყველაზე 

უკეთესად ქართლი და შემდეგ კა- 
ხეთი ჰქონდა შესწავლილი, დასავ- 
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ლეთი საქართველო და მესხეთი, 
ანუ სამცხე-საათაბაგო-კი ნაკლებ 

სცოდნია, ამიტომ მის ნაშრომში 

ცნობები სამკურნალო წყლების 

შესახებ უმთავრესად ქართლისა და 
კახეთის აღწერილობაში მოიპოვე- 

ბა. დასავლეთ საქართველოსა და 

მესხეთის გეოგრაფიულ მიმოხილ- 

ვაში ვახუშტს ამგვარი ცნობები 

თითქმის არ შეუტანია. ცნობათა 

ასეთ სამწუხარო ნაკლს დასავლეთ 

საქართველოს შესახებ ცოტა-ოდ- 

ნად გირმანელე მეცნიერის აკად. 

ან გგლდენშტედტის თხუზუ- 
ლება ავსებს. რუსეთის სამეცნიერო 

აკადემიისაგან 1770 წლებში ის 

წარმოვლენილი „იყო კაეკასიასა და 

საქართველოში და ამ თავის მო– 

გზაურობის აღწერილობაში მას 
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სხვათა შორის ჩვენთვის საგულის- . 

ხმო საკითხის შესახებაც აქვს ზო- 

გიერთი ცნობები შეტანილი. 

ვფიქრობ, რომ ჯერ იმ ცნობე- 

ბის მოყვანა ემჯობინება, რომელიც 

საქართველოში არსებულ სამკურ- 
ნალო წყლებს ეხება. 

ცნობები სამკურნალო. წქლების 

ფესახებ. 

სრულებით ბუნებრივია, : რომ 

ადამიანს სამკურნალო წყლებითგან 

ყურადღება პირველად სწორედ 

ცხელი წყლებისათვის მიეპყრო. 

ამგვარადვე გასაკვირველი არაფე- 

რია, თუ ყველაზე ადრე ტფილი · 
სის (ცყხელი წყლის აბანოების შესა-· 

ხებ გვხდება ჩვენ გეოგრაფიულსა 

და საისტორიო მწერლობაში ცნო- 

§



ბები. მართლაც ტფილისის (კახელი 
წყლის აბანოებს უკვე არაბთა გე- 

ოგრაფი ალ-ისტახრი იხსენი- 

ებს, რომლის შრომაც 930 წ. ახლლო 

ხანშია დაწერილი. მას ნათქვამი 

აქვს: ტფილისში აბანოებია, რომ- 

ლებშიც უცეცხლოდ ცხელი წყა- 
ლიაო, ე. ი. ბუნებრივად („კხელი 

წყალი არის (8I)ხII01იბC2 დ608L8- 
იჩიი„სი მIწმხIიი,სი ძ C06)6-ს 

გამოცემა 1870 წ. გვერდი 185-186 

და კარაულოვის C86M698M9 

მ0ი86. MMC82X6ი6M# 0 ICმ8M836, #0CM6- 

MMM # #)6066MMM296: CMC0CM0IMIX+X 

XXIX გვ. 10--13). : 

ტფილისის აბანოებზე ვახუშტ 

ბატონიშვილს თავის მე-18-ტე 

საუკ. პირველ ნახევრის საქ, გეო- 
· გრაფიაში შემდეგი ცნობები მოე- 
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პოვება: „ტფილისს დის ცხელი 

წყალი კლდიდამ, არს მით 
აბანონი ექვსნი და დიდ- 

შენნი ავაზიანნი, მოდის 

მდინარე ცხელი წყალი“-ო. (აკად. 

ბროსსეს გამ. 186). მა'მასადამე, 

სულ ექვსი, ფართოდ აგებული ჯა 
დიდი აბაზანებით შემკული აბანო 

ე ოფოლოი" : 
_ მე-17-ტე საუკ. პირვ. ნახ. საქა· 

რთველოში ნამყოფს ფრანგ მოგ- 

ზაურს შარდენ-ს ნათქვამი აქვს, 

რომ ქალაქ ტფილისში ჩვეულე- 
ბრივი აბანოები ცოტა იყო, რათ- 

გან ყველანი (კხელი წყლის აბანო- 

ებში დადიანო, ამ აბანოების წყა- 
ლი მინერალურია, გოგირდიანია 

და ძალიან (კხელია, ამ აბანოების . 

წყლით მოსარგებლე სხვადასხვა 
10 !



ავადმყოფთა რიცხვი მხოლოდ სა- 

ბანაოდ და სისუფთავისათვის მო- 

სულ პირთა რიცხვზე ნაკლები არ 

არისო (V0Vმფ0§ ძ6 IIL..16 Cხ6Vმ- 

II0 CიმIძ!ი,6ი ჩ0I50 6( მსLI065 

I6ხX ძრ IMრIIლის L, II 1723 წ. 
გამ. გვ. 159-–160). 

შარდენის ცნობა იმ მხრივ 

არის ძვირფასი, რომ იქ გარკვევით 

არის ნათქვამი, რომ ტფილი–- 

სის გოგირდის წყლის აბა– 

ნოებით სამკურნალო მიზ- 

ნით მაშინაც ფართოდ 

უსარგებლიათ. 

აკად. ან გტლდენშტედტის 
ცნობით-კი 1771 წ. ტფილისში 

თითქოს მხოლოდ ხუთი აბაწნო-ღა _ 

(იმიჩ წსი” სმძლვანსხიი «61CILC1) 
უნდა ყოფილიყო, ამ მეცნიერს 
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ტფილისის აბანოების ცხელი წყლის 

ქიმიური ანალიზი გაუკეთებია და 
გამოუკვლევია მისი შემადგენლო- 
ბის მთავარი თვისება, გოგირდია- 

ნობა,რაც,როგორც დავრწმუნდით, 
წინათაც (კნობილი იყო,. მისი სიტ- 

ყვით-კი ადგილობრივი მცხოვრებ- 

ნი ამ აბანოებს თითქოს მხოლოდ 

საბანაოდ და საცვლების გასარეც- 

ხად ხმარობდნენ და მათი სამკურ- 

ნალოდ გამოყენება პირველად ვი- 

თომკ მარტო მას შემოეღოს. ამ 

ავტორის სიტყვით, ტფილისის გო- 

გირდის ცხელი წყლის აბანოები 

სისხლნაკლებობის დროს (C06)ხ- 

§ყCჩ0), ქარებისა· და გაშეშებულ 
სახსრებსს„ წინააღმდეგ/ კარგად 

მოქმედობდა, როგორც გარეგან, 
ისევე შინაგანი ხმარების საშუა- 
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ლებით (LXMC56ი ძს“იი ს:ს§518იძ 
სიძ Iთ Cმ0Cლმ5|5ლეხიი 0 6ხის”ლC I, 
222-––-–223). 

აბანოები საყოველთაოდ იყო 

მოწყობილი: ორივე სქესის საბა- 
ნაოდ (იქვე I, 269). 

საკმარისია ადამიანმა ფრანგი 

მოგზაურის, შა-დენის, ზემო- 
მოყვანილი (ნობა გაიხსენოს, რომ 

"დარწმუნდეს, თუ რამდენად მცდა- 

ამმ აანადიმრიე მეიკრინი ვითოიც ,ადგილობოივ 9ც6ხოვოვბთ 
ტფილისის აბანოების წყლის სამ- 
კურწ:ალო თვისებებზე მანამდე არა 
სცოდნოდეთ-რა. როგორც დავრ- 
წმუნდით, ეს გარემოება საუკუნე-. 
ნახევრძ” ადრეა დადასტურებული 

და, რასაკვირველია, ამაზე დიდი 
ხნით უწინარე'აც კარგად ეცო- · 
დინებოდათ. 
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ძველი · დროითგანვე ამ განთქ- 

მული ტფილისის აბანოების შესა- 

ხები ცხნობის გარდა, ვახუ შტს. 

აღნიზშზნული აქეს, რომ ქ. ოძრხეს 

(ეხლანდელ აბასთუმანს) . „ცოტა 
ქვეით, სამხრიით არს მთის კალ. 
თას წყარო გამომდინარე 

ფრიად დიდი და ცხელი, 
მდუღარის მსგავსი, რო- 

მელსაც »უწოდებენ ოცხეს. მას 

ზედა არს შენი და ბანაო- 

ბენ მრავალნი,რამეთუ კურ- 

ნებს ქარით დახუთულებ- 

სა ძლიერსა, მუწუკსა და 

ბუგრსა ძნიად საკურნე- 

ბელსა მკურნალთაგან“ 

(გეოგრაფია 86). 

ამავე მეცნიერის სიტყვით ატე- 

ნის „ციხის გორის ჩრდილოთ კერძ 
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სდის თბილი წყალი მკურ- 

ნალი ბუგრისა და სდის 

სხვაცა ცივი წყარო“-ო 

(ვახუშტი გეოგრაფია 200). 

ხოლო ზედაზნის მონასტ- 

რის „ეკლესიი–სს კამარიდამ 

სწვეთს წყალი და უდგს 
ქვემორ აბაზანი ქვისა და 

შეიკრიბების მას შინა... და ჰკურ- 

ნებს სენთაცა“-ო. (ვახუშტი გეო- 

გრაფია. 300). 

ბრეძის მახლობლად მდე- 

ბარე „აბანოს დის თბილი 

წყალი, ჰკურნებს ქარით 

დახუთვილსა და ბუგრსა, 

მუწუკსა“-ო (ვახუშტი გეოგ.· 
რაფია 264). 

სახელოვანი ქართველი გეოგრა- 

ფის ცნობით, თრიალეთის მთების 
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უკიდურეს დასაკვლეთის ნაწილში, 

არჯევნის „მთის თხემსა ზედა 

არს წყარო: თუცა სვას და- 

ცონილმან, პგონებს სამ 

დღე უჭმელობასა.და შემკულ ' 
არიან მთანი ესენი შვენიერები- 

თა“-ო (ვახუშტი გეოგრაფია 204). 

ამგვარადვე, ამავე ავტორის სი- 

ტყვით, ჯავახეთში, სახელდობრ, 

ფარავნის ტბასთან „არს 

წყარო, რომლისა სმით, 

უკეთუ იყოს ვინმე მაძღარ 

ფრიად ანუ დაცონვილ, 

მოადნობს სმითა, ვითარ- 

ცა ქონსა ცეცხლი“-ო (ვა- 

ხუშტი, გეოგრაფია 162). 
ამაე თვისების  მქონებელი 

ყოფილა საქართველოს უკიდურეს 
ჩრდიღოეთ თეშ··მი მდებარე წყლე- 

+ M '“ .. აჭები ს



ბიც, რომელთა შესახებ ვახუშტს 

ნათქვამი აქვს: დვალეთში ვე- 

ძას „დიან წყარონი ფრიად ან- 

1·1) კარანი მომლაშონი, არა– 

,LI) მედ საჭმლის მომდნობნი 

პ·“· და მომნელებელნი, და სმენ 
ი “ მუნებურნი, უწოდებენ 

+ გვეძას, პირუტყვთ შემრგო 

ჯ გამასუქებელი“-აო (ვახუშტი 

გეოგრაფია 238). 

აკად. ან გვლდენშტედტს 
აღნიშნული აქვს, რომ უწერა- 

ში სხვადასხვა მინერალური 

წყლებია: ზოგი ტუტოვა- 
ნია, ზოგი რკინოვანი 

(ხგს მIMმ8II5Cხნ, Lიისა ჯ#იმI- 

V2II5Cხ6) სწორედ ისევე, რო- 
გორც თერგის პირას მდე- 
ბარე. სიჭ_ სა,და % ა2 

სარართვხლო. პარლსატძნტი, 
ჯროვული ბიგლიოთეკა 

 



მეტადრე ერთი ტუტოვანი და 

ერთიც მის მახლობლადვე და 

ეკლესიის გვერდით .· მდებარე 

რკინოვანი (სიმIC8II5Cხნბ) არის 
საუცხოვოო. ამ სამკურნალო წყლე- 

ბის დიდ· ღირსებად გგლდენ- 
შტენდტს ის გარემოებაც მია- 

ჩნდა, რომ ერთი მეორეს გვერდით 

მდებარეობენ რათგან ქრონი- 

კული დაავადების დროს ორივეა 

საჭირო და, რკინოვანი (იმIIIმ- 
II5Cხგი) წყლის ხმარების შემდგომ, 

უეჭველად ტუტოვანი წყლით მკუ- 
რნალობაა საჭიროო. ამავე მეცნი- 

ერის სიტყვით, ადგილობრივი მკვი- 

დრნი უწერის ტუტოვან წყლებს 
ჩვეულებრივი სასზელი წალის მა.· 

გიერ და პურის მოსაზელადაც 

ხმარობდნენ (LX6I56ი I 290). 
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ყველა ასეთ სამკურნალო წყლე- 
ბის გარდა, ვ ახუ შ ტს შეტანილი 

აქვს ცხობები მთელი რიგი მლაშე 

და მწარე წყლების შესახებაც, რო– 

მელთა სამკურნალო მიზნით გამო- 

ყენე?ის შესახებ მას არაფერი აქვს 

ნათქვამი. მაგ. ჯვარის მონა- 

სტერთან: „კლდესა შინა 

დის წყარო წმიდის ნინოსაგან, 
სასმისად კეთილი და პკუ- 

რნებს სენთა და არს გა– 

რემონი მისნი (იგულის- 
ხმება წყაროები) მლაშე 

და მწარენი და იგი ფრიად 

ტკბილი“-ო (ვახუშტი გეოგრა– 

ფია 302). ” 

ამგვარადვე, ვახუშტის სიტყვით, 
გარეჯის მთების მიდამო–- 

ებში, თუ წყაროები მოიპოვება, 

19'



„არს მლაშენი და მწარე- 
ნი“-ო (ვახუშტიიდ გეოგრაფია 

288). 
ვახუშტ ბატონიშვილს დასა- 

ხელებული აქვს სამკურნალო წყ- 
ლები, რომელთაც, როგორც ეტ- 

ყობა, ღვიძლისა და ნივთიერებათა 

გაცვლა-გამოცვლის დაავადების 

დროს სვამდნენ. მაგ., მისი სიტყვით 

დიდ-–გორის მთაზე „არს წყა– 
რო, ცივებით გაყვითლე- 

ბულმან უკეთუ სვას და 

დაიბანოს პირი, წამს განკურ- 

ნებს. იყო ძველად მეფეთა სად- 

გური ზაფხულის“-ო (ვახუშტი, 

გეოგრაფია 178). 

ხოლო სამხრეთ - აღმოსავლეთ 
'” საქართველოში, სახელდობრ ნა- 

ქალაქევს დბანისში „არს წყა- 

20



რო, რომელი ჰკურნებს მუწ- 

უკთა. აქვე არს წყარო, რომელი 

დააზსხვრევს ქვასა შირი- 

მისასა და დააყრევინებს 

ხმითა"-ო (ვახუშტი,გეოგრაფია 

152). 
„შირიმი, საბა ორბე- 

ლიანის განმარტებით, „თირკმ- 

ლისა და (საშარდე) ბუშტის ქვა“-ს 

ეწოდებოდა (ლექსიკ) სახელოვანი 
ქართველი ლექსიკოგრაფის განმა- 

რტება სწორე უნდა იყოს, რათგან 

„შირიმ“-ი ალბად სპარსული სი- 

ტყვა „, „შერემ“-ი უნდა იყოს, 
რომელიც სირცხვილსა და კდემას 

ნიშნავს, მაგრამ აგრეთვე სარცხვი– 

ნელსაც ე. ი. "სასქესო ორგანო - 

საც. ამგვარად, „შირიმის ქვა“, 

სიტყვა-სიტყვით ნათარგმნი, სარ–- 

21 
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ცხვინელის, ანუ ნამდვილად საშა- 
რდე ბუშტის ქვას ნიშნავდა.: მა- 

გრამ, როგორც საბა ორბელიანის 
განმარტებითგან ჩანს, ქართულ 

სამკურნალო მწერლობაში ეს ტე- 

რმინი თირკმელის ქვის აღსანიშ- 

ნავადაც იხმარებოდა. რა·თგან სა– 

შარდე ბუშტის ქვის აღმნიშვნელ . 

ტერმინ დ სპარსულში «L. _C. 

„სანგ–ი მათანეჰ,„ (ქვა მათნისა, 

საშარდე ბუშტისა) არის, ამიტომ 
„შირიმის ქვა“-ს ასეთი თავისებური 
მნიშვნელობა ქართულ ნიადაგზე 

უნდა ჰქონდეს მინიჭებული. 

ზემონათქვამითგან ცხადი ხდე· 

ბა, რომ დბანისის წყალი თირ- 
კმელა- სა·შარდე ორგანოების ქვეიების 

დამშლელ სამკურნალო საშუალე- 

22



ბად ყოფილა საქართველოში მი- 

ჩნეუდ ი. | 
წინ-წყაროში „არს წყარო, 

უკეთუ მით მოხარშო მა- 

რცვალნი რომელნიმე და დღე- 

თა შენთა ხარშო, ვერა-ოდეს 

მოხარშავს, გარნა სასმე- 

ლად და საკმარად კეთი- 

ლი“-აო (ვახუშტი გეოგრაფია 

177). 

ვახუშტის სიტყვით, „არა- 

დეთს არსჭა მარიამული, ') 

რომელი ჰკურნებს ბრაზი- 

ანის ნაკბენს სმითა“-ო 

1) ბროსსეს ცნობით, „მარიამულა“ სამე– 
ნოვან ლექსიკონში #ისCიჩღ Cგიჯჩმ- 

Iძლ-ად ყოფილა განმარტებული ·(გეო- 
გრაფია 260 შენ.). 
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(ვახუშტი გეოგრაფია 260--62). 

რაკი ბრაზი ძველ ქართულში 

ცოფს ნიშნაჭდა, გამოდის, რომ 

არადეთის ჭის წყალი ვითომც ცო- 
ფიანის ნაკბენის გამკურნებელი 

საშუალება უნდა ყოფილიყო. 

აღსანიშნავსა,„ რომ უბრა- 

ლო ცივის წყლის აბახზა- 

ნაც ყოფილა სამეგრელოსა და 

" აფხაზეთში სამდღეული და ოთხ- 

, დღეული ციების წინააღმდეგ სამ- 
კურნალოლ საშუალებად მიჩნეუ- 

ლი. გამოაჩნდებოდა თუ არა 

ავადმყოფს ციება, მდინარე წყალ- 

ზე წაიყვანდენ და გაშიშვლე- 
ბულს ყელამდე ცივ წყალში 
ჩასვამმდენ და თურმე ასე დიდ 

ხანს წყალში ჰყავდათ. იქითგან 
ამოყვანილს ლოგინში ჩააწვენდენ 

24 

ლ
 

აა 
ე 

სა
ღლ
ლა
 

=ო
 

აა
 

დ
ა
ა
 

„ 
95
 

- 
ა
ა
 

“



· ხოლმე (არქანჯელო ლამბე- 
რტი სამეგრელოს. აღწერა 109), 
არქანჯელო ლამბერტის 

სიტყვით, სამეგრელოში ამტკიცე- 

ბდენ, რომ „ამის შემდეგ ავად- 

მყოფი უკეთ გრძნობსს თავის 

თავსა“ -ო (იქვე). 

ვახუშტ ბატონიშვილს აღნი- 

შნული აქვს, რომ „ხვწის პირისპირ, 

ლიახვის გაღმა კიდურს ა რს 

მიწა სასუნებელიდა უდის 

სუნი ფრიად ძნელი, არა- 

მედ კურნებს ქარსა, სევ- 

დასა და ინთილასა' სუნე- 

ბითა, გარნა მსუნებელი შებნ- 

დების სუნებითა“-ო (გეოგრაფია 

266-258), ასეთივე სასუნებელი 

მიწის არსებობა ვახუშტს და- 

სავლეთ საქართველოშიც აქვს 

%



აღნიშნული. მას სახელდობრ ნათ-. 
ქვამი აქვს: „ონის პირის-პირ, 
რიონის ჩრდილოთ, მთის კალთასა 

შინა მაღლა არს ძეგლევი... 

ამას ზეით არს დაბა უწერა 

რიონის ორსავე კიდესა ზედა... 

აქავ არს მიწა, რომელ- 

სს უწოდებენ სასუნე- 

ბლად, რომელი დავსწერეთ ქა- 
რთლსაცა, არამედ ესე უმეტეს 

ძ ალიანი, რამეთუ გარდაფრინი - 
' ლი ფრინველი მასხე ჩამოვარ- 

დების სუნისაგან. ' 

გარნა არს ესე ონსაცა, 

ესევე უმჯობესი4“-ო (გეო- 

გრაფია 380). 
ქართველი სახელოვანი მეცნიე- 

რის ყველა ამ ცნობებს გერმანელი 

მეცნიერი აკად. ან. გგლდენ- 

96 . 

214)1)1:09:1–41)



შტედტის მოგზაურობაც ადა- 

სტურებს. სახელდობრ, აკად. ან. 

გგლდენშტედტის ! სიტყ- 
ვით, გორთან (06V C>0:I) თითქოს 

მლაშე ტბა უნდა ყოფილიყო, 

ხოლო თონის მახლობლად 

ერთ ალაგას იის სუნი ისმის, 

რომელიც ამ მარილისა- 

გან უნდა ფშვიდეს. ადგილო- 

ბრივი მცხოვრებნი ამის ორთ- 

ქლს·ქ·არების—წინააღმდეგ 

ხმარობენ. ამისათვის მიწაში 

1 ხბა ნIიVინილ, ხ0ძ!ბილი 5ICს . 

ძუბლი6 ხ0ი§1C VI6ძი, (C»I16ძCIICI5506ი. 

ლC:6 ყემCხ0იი LXICIი6 CI0ხმი ყიძ 56176ი 

Iი ძელიხიი LიხნხმIიC 1ი ძ LVძC 

მს VCICხი, 56 ძI!C LსIL 6Iი7)ცჩCი.. 

VICIC მხი, VV6Iძლი ი!6სხნ, V0CIIICML 

0ძ6L ხნIითიი6ი 50მ500001Cჩ05 7ILL6Lი 

ძიL CII6ძ6CL“ (I?CI56ი I, 280) 
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9I19-/!II 

ორმოებს სთხრიან, შიგ ლერწმის 
ლულას სდებენ, რომლითაც პაერი 

შედის, მაგრამ ბევრნი ამისგან 

გიჟდებიან ან ასოთა სპაზმური 
თრთოლა ემართებათო, ძეგლევში 

(569)6VI)) ცხელი წყლის წყა- 
როები უნდა იყოსო (L:L6156ი 
IL, 280).. შ 

გგლდენშტედტსაც ნათ- 
ქვამი აქვს, რომ უწერას სამ- 

კურნალო წყლების გარე- 

შემო, ონის მსგზავსად 
იის სუნი იდგა, მეტადრე იქ 

თურმე, სადაც ახალი ორმოები 

იყო ამოთხრილი. ადგილობრივი 

მცხოვრებნი აქაც იმავე 

წესით ქარებითა და არ- 
თრიტით (=%LL0II5Cი6 MIმიM6ი) 

დაავადებულებს სწამლობდენ (%0!- 
§50ი Lს, 290). 
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#“ოგორც ზემომოყვანილი ცნო- 

ბებითგან ჩანს, აქ ორთქლის, ან 

უკეთ რომ ითქვას, აირების აბა- 

ზანების ან ერთგვარი ინპოლა· 

ღორიუმი ყოფილა ქარებისაგან 

დაავადებულთათვის უმთავრესად. 

„ინთილა“ რა ავადმყოფობა იყო, 
საბა ორბელიანს განმარტე- 

ბული არა აქვს, ჩუბინიშვი- 

ლის სიტყვით კი თითქ”ოს კუჭ- 

ნაწლავების მოშლილობის ავად- 

მკოფობა უნდა ყოფილიყო, მაგრამ 

არა ჩანს, რაზეა ეს განმარტება 

დამყარებული და საეჭვოა რომ 

სწორე იყო, 

დასასრულ, ვახუშტის სიტყ- 

ვით, „ჭერემს, ვეჯინს ჩრდილოთ, 

მთის კალთას არს ახტალა, რომე- 

ლსა იტყვიან ნასოფლარს და რი- 
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სხეიით დანთქმულსა აღმოდის 
კუპრი, ვითაწ·ცა შდუღა· 
რე“-ო (ვახუშტი, გეოგრაფია 

314), სახელოვანი გეოგრაფის ამ 
ცნობითგან არ ჩანს, რომ ამ ახტა- 

ლის „მდ·შ·)ღარე კუპრი“ სამკურნა- 

ლოდ გამოყენებული ყოფილიყო. 
ზემომოყვანილი (კნობების სიმ1- 

ცირისდა მიუხედავად, მგონია მა–- 

ინც უდავოდ მტკიცდება, რომ 

საქართველოში სამკურნალო წყლე– 
ბით სარგებლობა დიდი ხანია და 

ფართოდ ყოფილა გავრცელებული. 
სამკურნალო წყლები სხვადასხვა 
ავადმყოფობის დროს უხმარიათ. 

ცხელი და ცივი (ალბად გაცხელე- 
ბული) გოგირდის წყლები უმთავრე- 

სად ·ჰ;რებიჰ წსინააღმსდემგ ჯა კ·გ)ნ?ს 

ავადმყოფობის დროს, უკები! ა 
და ბუგრისაგან, განსაკუ?»ნავად· 
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9I09-1IIIIM94 » 

საბა ორბელიანის სიტ- 

ყვით, ბუგრად იგულისხმება „კარა- 

ბადინში მსხმო რაზე მუწუკათ,ვიეთ- 

ნიმე ყვავილსა და წითელას სენთა 

უხმობენ“.ო (ლექსიკონი). თავის 

განმარტების სისწორის დასამტკი- 

ცებლად, ოსეს 7ჯ აქვს დამოწმე- 

ბულიდ„ რომელშიაც ნათქვამია: 

„განირთხა კელი მისი ბუგრი– 

ანთა თანა"-ო, ბერძნულ დაბა- 

დებაში ბუგრის შესატყვისად სწე- 

რია 6 2.6IIIბ: „ჰო ლოიმოს“, რაც 

მველ ლათინურს IVც0§-ს უდრის,ე. ი. 

გადამდებ სნეულებას ჰნიშნავს, 

ჭირს, შავ-ჭირს ეწოდებოდა. რა- 

საკვირველია, ვახუშტის ცნო- 

ბებში სრულებით შავ-ჭირსა და 

გადამდებ მოარულზე არ უნდა 

იყოს საუბარი, არამედ ბუგრად 
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ტანზე გამონაყარი უნდა იგული- 

სხმებოდეს ალბათ ჩვეულებრივ 

მუწუკებზე უფრო ძნელად მოსარ- 

ჩენი. ამის, ქარებისა და კანის ავად- 

მყოფობათა ასეთ განმკურნებელ 

წყლებად განთქმული ყოფილა. 
შემდეგ აღსანიშნავია, რომ სამ. 

კურნალო წყლებს, როგორც დავრ- 
წმუნდით, სასმელადაც ხმარობდენ, 
ასეთი შინაგანნ დანიშნულების 

წყლები ორ მთავარ ჯგუფად იყო- 

თებიან: ერთს მომნელებელ ორგა- 

ნოს, კუჭ-ნაწლავების დაავადების- 

გან განსაკურნებელად მიჩნეულნი 

შეადგენდენ ე. ი. „მომდნობნი და 

მომნელებელნი“ წყლები, რომელ- 

ნიც საჭმლის მონელებას შველო- 

დენ. ასეთი თვისების წყლებად 
მიჩნეული ყოფილან: არჯევნის მთის 
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თხემზე მყოფი, ფარავნის ტბასთან 

მდებარე, ვეძას, სიონსა, კობსა და 

უწერაში გამომდინარე წყლები. 

რკინოვანი წყლები სიონსა, კო- 

ბსა და უწერაში ყოფილა მაშინ 

ცნობილი. 

მეორეს მხრით, ნივთიერებათა 

გაცვლა-გამოცვლის დაავადების 

განმკურნებელ წყლებად ითვლე- 
ბოდენ: დბანისის წყარო, რომელიც 

თირკმლისა და შარდ -სადინარის. 

გზებისა და ორგანოს ქვების დამ- 

შლელ საშუალებად ყოფილა ხიჩ- 

ნეული, და დიდ-გორის წყარო, 

რომელიც ქრონიკული მალარიის 

ნიადაგზე წარმოშობილი ღვიძლის 

დაავადებისაგან გამკურნებელ სა- 

შუალებად ყოფილა ცნობილი. 

აა 
“-



დასასრულ, აღსანიშნავია „სასუ- 
ნებელი მიწის“ ხმარებაც, რომელიც 

აღმოსავლეთსაცა და დასავლეთ 

საქართველოშიც ყოფილა: ხვწის 

მახლობლად ლიახვის გაღმა, უწე- 

რასა და ონში. ამ „სასუნებელი 

მიწის“ სამკურნალო მიზნით გამო- 
ყენების ნამდვილი ვითარების გა– 

გება, არსებული მასალის მიხე- 

დვით, შეუძლებელი ხდება, რათ- 

· გან, ზოგიერთ სნეულებათა ტერმი- 

ნებს გამოურკვევლობის გამო, 

ძნელი სათქმელია, თუ რომელი 

ავადმყოფის საწინააღმდეგო საშუ- 

ალებად ითვლებოდა იგი, ცხადია 

მაინც, რომ აქ ჩვენ ერთგვარი ინ- 

პოლატორიაუმის ჩანასახთან გვაქვს 

საქმე. 
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ზემონათქვამითგან ირკვევა, რომ 

საქართველოში · ძვეელად მიღებუ- 

ლი ყოფილა სამკურნალო წყლე- 
ბით მკურნალობა გარეგანი სა- 

შუალების სახით, აბაზანებად და 

შინაგან დასალევად, სასმელად, ან 

ერთსადაიმაპვე დროს გარეგან 

და შინაგან საშუალებად. ამას 

გარდა, ცნობილი ყოფილა ორთ- 

ქლით ან აირებით წამლობა/კ 

„სასუნებელი მიწას“ ერთგვარი 

ინპოლაციის სახით. 

სამკურნალო წყლების მოწყობი- 

ლობის შესახეაბ მეტად მცირე 

ცნობები მოგვეპოვება, ზემომოყ- 

ვანილი ამონაწერეჩითგან საგულის- 

ხმებელია რომ ამ წყლებითგან 

მხოლოდ ტფილისში და ორძრხეზი, 

რომელსაც რუსებმა აბასთუმანი 

9ი



უწოდეს, ყოფილა აგებული აბანო- 
ები და აბაზანები არსებობდა. 

სხვაგან მე-18-მე ·საუკ. სამკურნა- 
ლო წყლები მოუწყობელოი ჩანს. 

მაგრამ ამაზე წინათ,„ როდესაც 

საქართველო პოლიტიკურად და 

კულტურულად ჯერ დაქვეითებუ- 
ლი არ იყო, უეჭველია, აბანოები, 

ზოგან მაინც, სხვაგანაც უნდა ყო- 

ფილიყო, ამას ის გარემოება გვა- 

ფიქრებინებს, რომ ძველ დბანისში 

მე-19-ტე საუკუნეშიაც-კი ჩანდა 
და ეხლაც მოჩანს აბანოს ნანგრე- 

ვები, რომელთა შესახებ ვახუ- 

შტს მაინც არაფერი აქვს ნათქ- 

ვამი. მაშასადამე იგი უკვე დიდი 

ხანია · განადგურებული ყოფილა. 

ასევე შეიძლება მომხდარიყო სხვა · 

განაცკ. 
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_საერთოდ ფეიძლება ითქვას, რომ 

ვგვახუშტ ბატონიშვილისა ( აკად. 

ან, გგლდენშტედტის თხზე- 
ლებებში საქართველოში ძველად 

ცნობილი სამკურნალო წყლების 

მხოლოდ მცირედი რიცხვი იხსე- 

ნიება იქ შეტანილია (ნობები 

მხოლოდ განთქმული სამკურნალო 

წყლების შესახებ. მარტო გეოგრა- 

ფიული სახელისა და რუკის საშუ- 

ალებითაც შეუძლიან მკვლევარს 

გამოარკიოს, თუ სად უნდა იყოს 

კიდევ საქართველოში ძველადვე 
ცნობილი, მაგრამ გეოგრაფიულ 

მწერლობაში აღუნუსხველი სამკუ- 

რნალო წყალი. ქართველი ყველა 
ასეთ ადგილებს „აბანო“-ს არქმე- 

ვდა და, მარტო 5 ვერსიანი რუკა 

რომ გადასინჯოთ, იქ რვა ამგვარი 
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სახელის შქონებელი ადგილია არ- 

ნიშნული: ხუთი „აბანო“ (იხ. დ6: 
„ 61--15ე, 42-15.-61--15, 42-- 

30 -61--15, 42--45.––ე6: 62--00, 
42--45.––60--00, 42--25.--63 – 

00, 42--15), „აბანოს წყალი“, ანუ 
„ლოპნის წყალი“ (იხ. დ6: 61--15, 

42--15), „აბანაური“ (იხ. დრ6: 
61--15, 42--3C) და „აბანოეთი“ 

(იხ. დ6: 60--30, 42--45), უფრო 
დიდი მასშტაბის რუკები რომ 

ყოფილიყო, ასეთი სახელის მქონე- 

ბელი გეოგრაფიული ადგილების 

შესახებ, რასაკვირველია, ამაზედ 

გაცილებით მეტი ცნობები გვექ- 
ნებოდა, 

ამგვარადვე, რაკი ეხლა ვიცით, 

რომ ვეძა ძველ ქართულში ტუ- 
ტოვანსა და მლაშე მინერალურ 

შ3  



      
     

   

    

   
   
    

   

  

   
   

3:% :·.ჯნამდვილებით ვსთქვათ, რომ ვეძათ–- 
,— '" ში, ეეძათ-ხევსა, ვეძის-ხევსა და ვე· 
კჯჭინ·მიც (თიანეთის ყოფ. მაზრა, 5-– 

·_···;·:···· რუკაზე ე6 620 ვე'–-–429ძ00' 

L ·····და ტფილისის ყოფ. მაზრა, ე7:62მ 
····?,M 15---42%100) ასეთივე თვისების წყა- 
V-. ლი უნდა იყოს. , : 

·  დასასრულ საინტერესო იყო 
L " სამკურნალო წყლებით მკურნალო- 

| ···?„ჯ·ბის საქართჭელოში მიღებული წე- 

'სი და რეჟიმი ყოფილიყო შესწავ- 
····ლილი, მაგრამ ამ საკითხის გამო- 
ჯ·.:·სარკვევად სულ სხვანაირი მწერ- 
”··ლობის ძეგლების გადასინჯვა და 

·გადაკითხვა იყო საჭირო, რომლის- 
თვისაც მე ამ ჟაშჭად სრულეგით 

“ არ მცალიან, ამიტომ ამაზე სამწუ- 
··აროდ დღესდღეობით არაფრის 
თქშა არ შემიძლიან. 
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