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Реклама

Êåòè  Ì÷åäëèäçå
обучает специальностям:

КОСМЕТОЛОГ, СТИЛИСТ, ВИЗАЖИСТ, МАНИКЮР  И
НАРАЩИВАНИЕ НОГТЕЙ,  ПРОДАВЕЦ−КОНСУЛЬТАНТ

ПАРФЮМЕРНОЙ ПРОДУКЦИИ.
Тел.: 5.93−200−223

СТУДИЯ СТИЛЯ И МАКИЯЖА

УШЕЛ ИЗ ЖИЗНИУШЕЛ ИЗ ЖИЗНИУШЕЛ ИЗ ЖИЗНИУШЕЛ ИЗ ЖИЗНИУШЕЛ ИЗ ЖИЗНИ
ЛЕГЕНДАРНЫЙ ФРЛЕГЕНДАРНЫЙ ФРЛЕГЕНДАРНЫЙ ФРЛЕГЕНДАРНЫЙ ФРЛЕГЕНДАРНЫЙ ФРАНЦУАНЦУАНЦУАНЦУАНЦУЗСКИЙЗСКИЙЗСКИЙЗСКИЙЗСКИЙ

АКТЕР АЛЕН ДЕЛОНАКТЕР АЛЕН ДЕЛОНАКТЕР АЛЕН ДЕЛОНАКТЕР АЛЕН ДЕЛОНАКТЕР АЛЕН ДЕЛОН

ПОЧТИ $1 МИЛЛИАРД: ГРУППАПОЧТИ $1 МИЛЛИАРД: ГРУППАПОЧТИ $1 МИЛЛИАРД: ГРУППАПОЧТИ $1 МИЛЛИАРД: ГРУППАПОЧТИ $1 МИЛЛИАРД: ГРУППА
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КАССОВЫЙ РОК�ТУРКАССОВЫЙ РОК�ТУРКАССОВЫЙ РОК�ТУРКАССОВЫЙ РОК�ТУРКАССОВЫЙ РОК�ТУР
В ИСТОРИИ BILLBOВ ИСТОРИИ BILLBOВ ИСТОРИИ BILLBOВ ИСТОРИИ BILLBOВ ИСТОРИИ BILLBOARDARDARDARDARD

ДЖОРДЖ КЛУНИ ВЫСТАВИЛДЖОРДЖ КЛУНИ ВЫСТАВИЛДЖОРДЖ КЛУНИ ВЫСТАВИЛДЖОРДЖ КЛУНИ ВЫСТАВИЛДЖОРДЖ КЛУНИ ВЫСТАВИЛ
НА АУКЦИОН ЧАСТНЫЙНА АУКЦИОН ЧАСТНЫЙНА АУКЦИОН ЧАСТНЫЙНА АУКЦИОН ЧАСТНЫЙНА АУКЦИОН ЧАСТНЫЙ

УЖИН С СОБОЙУЖИН С СОБОЙУЖИН С СОБОЙУЖИН С СОБОЙУЖИН С СОБОЙ
Во Франции в возрасте

88 лет умер актер театра
и кино Ален Делон — одна
из главных кинозвезд по�
коления 1960�1980�х го�
дов. Об этом агентству
AFP сообщили его дети.

«Ален Фабьен, Аннуш�
ка, Энтони, а также (его
собака) Лубо с большой
скорбью сообщают о
смерти своего отца. Он
безмятежно умер в своем
доме в Душе, в окружении
троих детей», — говорит�
ся в обращении.

Официальную причину
смерти близкие не огла�
шали, однако уже было
известно, что звезда
фильма «На ярком солн�
це» болел раком и стра�

дал от болезни Альцгей�
мера. Кстати, он не раз
заявлял, что эвтаназия —
лучшее для него решение.

В январе 2024 года суд
ограничил его дееспособ�
ность, установив над ним
режим усиленной опеки.
Из�за этого все доходы и
собственность всемирно
известного актера переш�
ли в ведение опекуна, чье
имя засекречено. Предва�
рительно секс�символ 60�
80�х годов написал заве�
щание, которое, кстати,
стало причиной многолет�
ней борьбы за наследство
между его детьми: доче�
рью — Анушкой и сыновь�
ями — Энтони и Ален�Фа�
бьеном.

Британская группа
Coldplay стала первым
бэндом в музыкальной ин�
дустрии, концертное турне
которого ближе всего дош�
ло до отметки $1 миллиард
кассы.

В своей текущей миро�
вой гастроли Coldplay со�
брал около $945 милли�
онов долларов. Этим са�
мым турне группы под на�
званием The Music of the
Spheres стало самым кас�
совым рок�туром в истории
Billboard.

По данным издания,
сборы Coldplay опередили
прощальное турне леген�

дарного Элтона Джона
Yellow Brick Road – оно раз�
местилось на втором мес�
те с суммой почти $940
миллионов. В топ�5 испол�
нителей с самыми кассо�
выми рок�турами также
вошли U2, Guns N’ Roses и
The Rolling Stones.

Интересно и то, что вы�
ступления в рамках The
Music of the Spheres у
Coldplay продолжаются.
Билеты на концерты бри�
танцев купили 8,8 милли�
она зрителей, однако об�
щее количество продан�
ных билетов может при�
близиться к 10 миллионам.

Популярный американ�
ский актер Джордж Клуни
решил присоединиться к
благотворительному аук�
циону. В качестве лота
звезда фильма «Одиннад�
цать друзей Оушена» вы�
ставил частный ужин с
собой. Начальная цена

торгов составляла 10 ты�
сяч долларов, а в настоя�
щее время выросла почти
вчетверо.

Актёр надеется выру�
чить 60 тысяч долларов
для своего фонда Clooney
Foundation for Justice, ко�
торый занимается отста�
иванием прав малозащи�
щенных слоев населения
во всем мире.

«Свидание» со звездой
состоится 24 сентября в
Нью�Йорке. Счастливый
победитель сможет при�
вести с собой одного гос�
тя, сделать фотки, задать
актёру любые вопросы и
выпить с ним коктейль, за
которым последует ужин
с двумя десятками других
людей.
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Сьюки Уотерхаус, которая недав�
но стала мамой, спела на концер�
те Тейлор Свифт в Лондоне. И все
еще приходит в себя после выступ�
ления. Сьюки поделилась сенти�
ментальным постом в своем
Instagram.

«В последний раз, когда я была
на Уэмбли, я танцевала под рит�
мы тура Reputation. Я никогда не
думала, что в следующий раз, ког�
да буду здесь, я смогу выступать
на разогреве у моей любимой ар�
тистки, а мои друзья и семья бу�
дут среди зрителей. Благодарю

СЬЮКИ УОТЕРХАУС ВЫСТУПИЛАСЬЮКИ УОТЕРХАУС ВЫСТУПИЛАСЬЮКИ УОТЕРХАУС ВЫСТУПИЛАСЬЮКИ УОТЕРХАУС ВЫСТУПИЛАСЬЮКИ УОТЕРХАУС ВЫСТУПИЛА
НА РНА РНА РНА РНА РАЗОГРЕВЕ У ТЕЙЛОР СВИФТАЗОГРЕВЕ У ТЕЙЛОР СВИФТАЗОГРЕВЕ У ТЕЙЛОР СВИФТАЗОГРЕВЕ У ТЕЙЛОР СВИФТАЗОГРЕВЕ У ТЕЙЛОР СВИФТ

Тейлор за эту уникальную возмож�
ность и непреклонную поддержку
в моем становлении как певицы.
Ты — самая яркая звезда мира, я
тебя очень люблю», — написала
Сьюки.

Напомним, в конце марта Сью�
ки Уотерхаус и ее любимый, актер
Роберт Паттинсон впервые стали
родителями. У пары родилась де�
вочка. Правда, имя малышки они
еще не раскрывают. В начале июля
певица с ребенком снялась для об�
ложки Vogue. Там она поделилась
откровениями о своей жизни.

Певица Бейонсе объявила о за�
пуске собственного бренда виски
SirDavis Whisky вместе с Moet
Hennessy. Об этом сообщает Food
and Wine.

По данным издания, главное
подразделение SirDavis Whisky бу�
дет размещаться в Техасе. Этот
опыт работы над крепким алкого�
лем станет первым в карьере Бей�
онсе.

Как рассказала певица, назва�
ние бренда — это дань памяти ее
прадеда по отцовской линии Дэви�
су Гогу, который был самогонщиком
и жил на юге Америки во времена
«сухого закона».

«Меня всегда привлекала сила
и уверенность, которые я чувствую,
когда пью качественный виски, и я
хотела, чтобы больше людей мог�
ли это почувствовать. Когда я уз�
нала, что мой прадед был самогон�
щиком, я поняла, откуда моя лю�
бовь к виски», — цитирует ее Food
and Wine.

SirDavis Whisky поступит в про�
дажу в США, Японии, Франции и Ве�
ликобритании в сентябре 2024

БЕЙОНСЕ ОБЪЯВИЛА О ЗАПУСКЕБЕЙОНСЕ ОБЪЯВИЛА О ЗАПУСКЕБЕЙОНСЕ ОБЪЯВИЛА О ЗАПУСКЕБЕЙОНСЕ ОБЪЯВИЛА О ЗАПУСКЕБЕЙОНСЕ ОБЪЯВИЛА О ЗАПУСКЕ
СОБСТВЕННОГСОБСТВЕННОГСОБСТВЕННОГСОБСТВЕННОГСОБСТВЕННОГО БРЕНДА ВИСКИО БРЕНДА ВИСКИО БРЕНДА ВИСКИО БРЕНДА ВИСКИО БРЕНДА ВИСКИ

года. За бутылку алкоголя от звез�
ды придется отдать 89 долларов.

Крепость нового виски составит
44%. Он относится к категории ржа�
ных виски. Напиток будет сначала
выдерживаться в бочках из амери�
канского дуба, а затем – из�под
портвейна Pedro Ximenez.

Бейонсе впервые обратилась к

Moet Hennessy с предложением
создать совместный виски еще до
пандемии коронавируса. Опыт от�
ношений с корпорацией LVMH, в
которую входит и Moet Hennessy,
также имеет муж певицы, рэпер
Jay�Z. Он продал французскому
конгломерату 50% своего бренда
шампанского Armand de Brignac.

В музыкальной карьере американской певицы и сон�
грайтерки Билли Айлиш новый триумф. 22�летняя ар�
тистка стала самым популярным и самым молодым му�
зыкантом в истории сервиса Spotify, отмечает Billboard.

Так, за последний месяц в Spotify треки Билли про�
слушали 100,1 миллиона пользователей. Этот показа�
тель позволил Айлиш подвинуть с первой строчки The
Weeknd с его 91,7 миллионами прослушиваний. А плас�
тинка Билли Hit Me Hard and Soft, которая вышла в мае
и уже стала платиновой, сместила с передовой пози�
ции альбом Тейлор Свифт The Tortured Poets Department
этого года.

«Номер 1 в мире на Spotify я даже не могу в это пове�
рить. Я так вас всех люблю, это самая безумная вещь,
которая когда�либо случалась», — поделилась испол�
нительница в соцсети эмоциями от известия.

БИЛЛИ АЙЛИШ СТАЛАБИЛЛИ АЙЛИШ СТАЛАБИЛЛИ АЙЛИШ СТАЛАБИЛЛИ АЙЛИШ СТАЛАБИЛЛИ АЙЛИШ СТАЛА
САМЫМ ПОПУСАМЫМ ПОПУСАМЫМ ПОПУСАМЫМ ПОПУСАМЫМ ПОПУЛЯРНЫМ МУЛЯРНЫМ МУЛЯРНЫМ МУЛЯРНЫМ МУЛЯРНЫМ МУЗЫКАНТОМ, – SPOTIFYЗЫКАНТОМ, – SPOTIFYЗЫКАНТОМ, – SPOTIFYЗЫКАНТОМ, – SPOTIFYЗЫКАНТОМ, – SPOTIFY
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СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР

О том, насколько важны для нашего 
здоровья витамины, говорено-пе-

реговорено. Разумеется, лучший и са-
мый полезный источник этих веществ 
- натуральные продукты, поэтому ста-
райтесь питаться разнообразно и сба-
лансированно. Но иногда возникает 
необходимость увеличить потребле-
ние витаминов - в этих случаях на 
помощь приходят аптечные препараты 
в разных формах: капсулы, драже, 
порошки, леденцы и завоевавшие 
популярность «шипучки». Встает во-
прос: не улетают ли вместе с пузырь-
ками в воздух польза и наши деньги? 

 
Давайте разбираться в плюсах и 

минусах витаминов, предварительно 
растворяемых в воде.  

 

ÅÃÑ¿øÊÒÑÕÈóá  
aБыстрая усвояемость. Попадая 
в желудок, такой препарат быстрее 
и эффективнее всасывается.  
aОтсутствие побочных эффек-
тов. Риск возникновения рвоты, 
тошноты, расстройства кишечника 
- минимальный.  
aУдобный формат. Особенно для 
людей, которым сложно глотать 
большие таблетки (капсулы) или не 
нравится их вкус.  

 

ìÑñŒÕÈáÈõ¿  
aШипучие витамины содержат 
сахар, искусственные ароматиза-

торы и кислоты. При регулярном 
использовании могут содейство-
вать вымыванию кальция из зубной 
эмали.  

a«Пузырящиеся» препараты раз-
дражают слизистую оболочку же-
лудка и кишечника.  

aТакая форма витаминов содержит 
много натрия, а он в больших коли-
чествах способствует повышению 
артериального давления. 

aСтоит «шипучка» дороже обычных 
витаминных добавок: это связано 
с особенностями технологии и упа-
ковки. 

aНебольшой срок хранения, вы-
сокая вероятность потери эффек-
тивности препарата из-за воздей-
ствия влаги и воздуха.  

 

éáªœŒ  
aШипучие витамины растворяйте 
только в воде! Не следует глотать, 
жевать и рассасывать таблетки.  

aГотовый напиток выпивайте сразу 
и обязательно между приемами 
пищи.  

a«Шипучки» противопоказаны в 
период обострения заболеваний 
ЖКТ, а маленьким детям все же луч-
ше предложите витамины в жева-
тельной форме.  

Перед выбором того или иного 
способа приема витаминов прокон-
сультируйтесь с лечащим врачом.

У меня обнаружили артроз колен-
ных суставов. На 4-й этаж еле 

поднималась. Сначала растиралась 
камфорным спиртом. Потом начала 
делать компрессы из настойки си-
рени и цветков каштана. Облегчение 
было, но временное. Тогда я решила 
попробовать есть луковый суп. Бра-

ла луковицу размером с лимон, 
очищала, потом жарила лук на рас-
тительном масле, вливала 0,5 л 
воды и тушила, пока лук не разва-
ривался. Через 2 недели растирания 
мне уже были не нужны, ноги болеть 
перестали. 

Раиса

Трудно представить день без чаш-
ки чая. А ведь этот ароматный 

напиток не только вкусный, но и по-
лезный. Зеленый и белый сорта чая 
богаты катехинами. Эти антиокси-
данты из группы флавоноидов со-
действуют выведению из организма 
солей тяжелых металлов, регулируют 
давление, снижают уровень сахара 
и холестерина в организме, повы-
шают иммунитет, препятствуют раз-
множению вирусов и бактерий. В 
Интернете встречается много статей, 
в которых катехины преподносятся 
чуть ли не как панацея от онкозабо-
леваний. Противоопухолевая актив-
ность этих веществ пока не доказана. 
Но антиоксиданты хороши в качестве 
профилактики опухолей.  

Хочу напомнить: избыток ка-
техинов противопоказан людям с 
заболеваниями щитовидной желе-
зы и нервной системы, их количе-
ство лучше ограничить в период 
беременности и лактации, а также 
в случае приема антикоагулянтов 
для профилактики тромбозов, что-
бы не ослабить действие данных 
препаратов.  

Подчеркну: катехины содержат-
ся только в самом чае. Пить по де-
сять кружек в день с сахаром или 
пирожными как раз вредно. Со-
блюдайте умеренность - и будьте 
здоровы. 

Врач общей практики

СОДОВЫЙ РАСТВОР 
Растворить в 150 мл теплой воды 

чайную ложку пищевой соды. 
 
СОДОВО-СОЛЕВОЙ РАСТВОР 
В 150 мл теплой воды растворить 

по половине чайной ложки соды и 
соли. 

 
РАСТВОР НАСТОЙКИ  
КАЛЕНДУЛЫ 
1 ч. ложку спиртовой настойки 

календулы растворить в 100 мл тёп-
лой воды.

ÅŒØÑÎ¿øÕÚ…   ÎáÑø

ÉàûàÅÆ¢   ÉÇæÆéÄÉÄé  
äïƒ    

ÅÄïÄæèÇìêƒ   âÄÉïÇ

ôÕø¿Ã¿ÈŠ  áÃÈÃŒº  øœÑ  ÀŒøŒú  ØÊõŒóÔã  ÕÊÀ



Эти гормоны способны улучшить 
настроение, развеять тревогу, 
вызвать удовольствие, закре-

пить привязанность. Их всего четыре, 
и к каждому надо найти подход. 

 

æÑÃŒÈŒœ¿œ  
ÅŒØŒª¿ÈÑØŠœÔÑ   šøŒÍ¿¿  

Серотонин принимает участие в 
свертываемости крови, регулирует 
работу кишечника, влияет на либидо. 
Также он усиливает работу «центра 
положительных эмоций» благодаря 
чему тревога снижается, настроение 
улучшается, и человек чувствует себя 
гораздо лучше и спокойнее. Серото-
нин на 95% синтезируется в кишечнике 
из особой аминокислоты триптофан.  

Следите за питанием. Трипто-
фаном, богаты бананы, горький шо-
колад, твердый сыр, яйца, рыба. 
Для синтеза серотонина необходимы 
витамины группы В (Содержатся в 
темной зелени, гречке, печени).  

Гуляйте в светлое время суток. 
Солнечный свет (и витамин D) влияет 
на превращение триптофана в се-
ротонин.  

Следите за осанкой. Если чувствуе-
те неуверенность, грусть и апатию, вы-
прямите спину или примите «позу по-
бедителя»; грудь вперед, ноги на ширине 
плеч, руки вверх, на лице улыбка. 

 

¥œñŒÃË¿œ  
ùÊóÕÈóŒ   šãËŒÃ¿¿   ¿   ŒÒÊ-

ÒÑœ¿Ñ   íØáúŒÀŒØÊÎ¿Ú  
К эндорфинам относят 20 пеп-

тидных гормонов. Чаще всего они 
вырабатываются в ответ на боль - 
например, при травме. Эти гормоны 
снижают болевой синдром и уско-

ряют регенерацию тканей, а также 
отвечают за нормализацию давле-
ния. Благодаря эндорфинам человек 
чувствует благополучие, радость и 
эйфорию. Они вырабатываются ги-
пофизом из бета-липотропина. 

Занимайтесь спортом. Физи-
ческие нагрузки стимулируют вы-

работку гормонов счастья, по-
этому после тренировки человек 
обычно испытывает удовлетво-
ренность. На выработку эндор-
финов особенно влияют йога, 

тай-чи, пилатес.  
Мечтайте. Визуализация, про-

смотр вдохновляющих фото и филь-
мов, создание «карты желаний» - 
прекрасные способы настроить мозг 
на позитив и улучшить настроение.  

Добавьте остроты. Острые блюда 
вызывают раздражение рецепторов, 
что считывается организмом как 
боль. В ответ на это вырабатываются 
эндорфины, которые «тушат пожар». 

 

äŒËáø¿œ 
äŒÕÈ¿ªÑœ¿Ñ   ÍÑØÑã  

¿   øŒÈ¿óáÍ¿Ú  
Дофамин отвечает за передачу 

нервных импульсов, участвует в конт-
роле скорости мышечных сокраще-

ний, улучшает питание сердца. Кроме 
того, это гормон мотивации и до-
стижений. Когда синтез дофамина 
происходит корректно, мы чувствуем 
внутренний подъем. 98% дофамина 
вырабатывается в среднем мозге, 
около 2% - в надпочечниках. Он син-
тезируется из аминокислоты тиро-
зин, которая поступает в организм 
преимущественно с белковой пищей.  

Ешьте белок. Тирозин содер-
жится в мясе птицы, яйцах, бобовых, 
сыре, жирных сортах рыбы, кунжуте. 
Для нейтрализации липополисаха-
ридов (блокаторов дофамина) нужны 
продукты с пробиотиками - йогурт, 
кефир, квашеная капуста.  

Слушайте музыку. Исследования 
показали: прослушивание любимых 
треков стимулирует выработку до-
фамина. Составьте плейлист из при-
ятных композиций и слушайте во 
время апатии и снижения мотивации.  

Достигайте целей. Выполнение 
плана способствует активной вы-
работке дофамина. Но его выброс 
происходит именно на пути к цели, 
после ее достижения уровень до-
фамина снижается. 

 

ÄõÕ¿ÈŒÍ¿œ  
ÅÃ¿óÚºáœœŒÕÈŠ  

¿   íáºŒóŒÑ   ñŒóÑÃ¿Ñ  
Это гормон, благодаря которому 

мы привязываемся друг к другу, ис-
пытываем доверие. Также он помо-
гает справляться со стрессами и 
снижать уровень кортизола. Окси-
тоцин производится в гипоталамусе, 
а оттуда поступает в кровь.  

Общайтесь. Общение с близки-
ми людьми, обсуждение важных тем 
или просто легкая беседа способны 
повысить уровень окситоцина.  

Прикасайтесь. Исследования 
показали, что прикосновения повы-
шают уровень окситоцина. При этом 
мозгу не так важно, будет ли это 
дружеское объятие, секс с партне-
ром или массаж у специалиста.  

Заведите питомца. Японские 
ученые доказали, что общение с жи-
вотными (особенно с собаками) уве-
личивает выработку окситоцина. От 
5 до 20 минут контакта необходимо, 
чтобы кортизол уменьшился, а ок-
ситоцин возрос.
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Мое здоровье

æÊÀÑÃÕÈ¿øÊØÔ  œ¿  õ  ÎÑøÊ  

Часто для повышения настрое-
ния человек использует «су-

перстимулы» - алкоголь, сладости, 
кофе. Эти продукты действительно 
вызывают мощный всплеск гор-
монов радости: сразу чувствуются 
бодрость, заряженность, эмоцио-
нальный подъем. Но за ними сле-
дует не менее мощный спад.  

В попытке вернуть приятное 
ощущение человек вновь прибе-
гает к суперстимулам. Так по-
является зависимость. Из-за это-
го организм перестает выраба-
тывать гормоны счастья есте-
ственным путем.  

Экстремальные виды спорта, 
«страшные» аттракционы и филь-
мы ужасов также являются су-
перстимулами и вызывают зави-
симость от сильных эмоций.

Комментарий специалиста 

âäà   ìÇëÆê   âÄÉîÄì¢   æùÇæÆ£ƒ?

Когда этих гормонов достаточно, человек чувствует себя  
удовлетворенным жизнью и полным сил. Зато их нехватка тут  
же сказывается на настроении и продуктивности. Как прийти  

к балансу в этом вопросе?



âŒØŒóœÔÑ   íŒØ¿  
По характеру сопутствующих непри-

ятных ощущений можно предположить, 
что головная боль связана с аллергией:  

aболь сконцентрирована в зоне око-
лоносовых пазух, периодически отдает 
в переносицу или в глазницу;  

aболь носит односторонний характер 
(поражает только левую либо правую 
часть головы);  

aнеприятные ощущения усиливаются 
от воздействия яркого света и сопро-
вождаются эпизодами тошноты. 

Если головная боль повторяется ре-
гулярно (а особенно - весной и летом), 
можно обратиться за консультацией к 
врачу-терапевту или аллергологу. Впол-
не вероятно, что такой симптом ука-
зывает на поллиноз. 

 

òÃŒœ¿ÎÑÕõ¿Ñ   ºáÀŒÃÔ  
Проблемы со стулом - это вовсе не 

тот признак, который ассоциируется 
с аллергией в сознании многих людей. 
Однако специалисты подтверждают, 
что именно запор - один из самых рас-
пространенных симптомов аллергии. 
Особенно часто такая проблема встре-
чается у маленьких детей. У взрослых 

связь между употреблением опреде-
ленных продуктов и нарушением стула 
не столь очевидна. Однако медики ре-
комендуют обратить внимание на ра-
цион и отказаться от пищи, которая 
провоцирует запоры: она может од-
новременно являться и аллергеном. 

 

üŒØŠ  ¿  ÕÀáºøÔ  ó  ª¿óŒÈÑ  
Резь и боль в животе могут указывать 

на заболевания пищеварительного трак-
та. Это и воспаление отростка слепой 
кишки (больше известное как аппенди-
цит), и язва желудка, и холецистит в со-
четании с камнями в желчном пузыре. 
А вот если неприятные ощущения воз-
никают после употребления какого-то 
блюда или напитка, но выражены не 
очень сильно - это может быть проявле-
ние аллергии. Часто аллергические ре-
акции сопровождаются и другими при-
знаками: высыпания в области кожи 
рта; появление мелких пузырьков на 
деснах и губах; отечность горла или по-
лости рта. Самые распространенные 
аллергены - это цитрусовые, орехи, 
рыба и морепродукты, различные соевые 
добавки. В группу риска также входят 
ягоды, пшеница и молочные продукты. 
При появлении после употребления этих 

продуктов спазмов, рези или других бо-
лей в животе следует исключить их из 
рациона, чтобы проверить связь с ними. 

 

èŒœÓÙœõÈ¿ó¿È  
Покраснение и жжение глаз в соче-

тании со слезотечением явно указы-
вают на конъюнктивит. В этом случае 
аллергеном может стать не только про-
дукт питания, но и любой другой раз-
дражитель - воздействие дыма, пыльцы 
растений, паров краски, выбросов, по-
ступающих в атмосферу.  

Характерные признаки аллергиче-
ского конъюнктивита:  

aсезонность обострений (чаще всего 
- весной и летом, в период активного 
цветения);  

aможет сопровождается ринитом - 
слизистыми выделениями из полости 
носа;  

aне связан с вирусной инфекцией;  
aне сопровождается симптомом «су-
хого глаза», который возникает при 
длительной работе за компьютером 
или при чтении книг.

В поликлиниках почти любое ис-
кривление позвоночника называют 

сколиозом. Но чаще всего мы имеем 
дело с функциональным сколиозом 
или нарушением осанки, при котором 
искривление составляет не более 10- 
15 градусов и не прогрессирует. Его 
причина кроется в неправильном по-
ложении тела при сидении, а то и в 
ношении тяжестей, неравномерным 
натяжении мышц. Да, проблему важно 
вовремя заметить - благо, она под-
дается коррекции. Однако по-настоя-
щему серьезную опасность представ-
ляет идиопатический сколиоз. Он все-
гда имеет тенденцию к прогрессиро-
ванию. Если его вовремя не скоррек-
тировать, то и в зрелом возрасте он 
будет давать о себе знать ежегодным 
искривлением позвоночника на 1-2 
градуса. А после 40-50 лет есть риск 
развития дегенеративного сколиоза 
из-за возрастных изменений дисков 
позвоночника. Итог: не только внешние 
проявления в виде деформации тела, 
но и ряд проблем с внутренними ор-
ганами, особенно страдают дыхатель-
ная и сердечно-сосудистая системы. 

Вслед за искривленным позвоночни-
ком «пляшут» и ребра, и грудная клет-
ка, сдавливаются межреберный нерв 
и легкие, из-за чего ухудшается кро-
воснабжение всех органов, отсюда - 
легочно-сердечная недостаточность. 
Есть даже такое понятие, как «кифос-
колиотическое сердце». 

 
КАКИЕ ПРИЗНАКИ БОЛЕЗНИ  
«ЛЕГОЧНОГО» СЕРДЦА?  

| Одышка и затрудненное дыхание.  
| Давящие боли в грудной клетке. + 
Учащенное сердцебиение. + Отеки 
ног (периферические отеки).  
| Повышенное потоотделение. Любые 
физические нагрузки даются с трудом, 
нередки обмороки.  

Особенно опасен грудной тип ско-
лиоза. Уже 2 степень его относится к 
группе риска по развитию легочно-
сердечной недостаточности, а при 3-4 
степенях, как правило, значительно на-
рушаются функции дыхания и сердца.  

Именно поэтому так важно в дет-
стве и молодости распознать и оста-
новить прогрессирование болезни. 
Если недуг дал знать о себе во взрос-
лом и пожилом возрасте - с помощью 
грамотного специалиста как можно 
дольше обеспечить максимально воз-
можное качество жизни (при дегене-
ративном сколиозе часто показана 
операция). А еще очень важны занятия 
физическими упражнениями по спе-
циально разработанным методикам.

7

ÕÂÚËÔË˜Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‡ÎÎÂ„ËË
Аллергия – очень распространенное и коварное явление, которое 

может случиться с каждым человеком. И далеко не всегда  
ее симптомы ровно такие, как описано в медицинских учебниках: 
крапивница, зуд или «водопад» из носа. Иногда аллергия может  

маскироваться под острые или хронические заболевания –  
именно поэтому так важно всегда быть начеку. 

«Не горбись!», «Сиди прямо!», «Не сутулься!»... Сколько боев 
порой ведут родители за формирование хорошей осанки у детей.  

И правильно делают! Однако проблема «кривой спины» куда серьезнее,  
чем кажется на первый взгляд. О ней рассказывает ортопед.

æàÉäûà   üÄêÆæƒ   æèÄïêÄçÇ
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Авторитеты дают советы

На вопросы отвечает кандидат медицинских наук,  
хирург-гинеколог.

ÅÉêùêìÇ   üÄïàë  -  æÅÇëèê

ùÈŒ   ÈáõŒÑ   ÕÀáãõ¿? 
Это своего рода «веревочки» из 

соединительной ткани, которые об-
разуются в результате воспаления 
или оперативных вмешательств. Они 
тянутся от одного органа к другому. 
Если спайки расположены в полости 
малого таза или в брюшной полости, 
они могут препятствовать зачатию 
ребенка, поэтому важно вовремя 
обнаружить и устранить их. 

Органы брюшной полости и ма-
лого таза (матка, маточные трубы, 
яичники, мочевой пузырь, прямая 
кишка) снаружи покрыты тонкой бле-
стящей оболочкой - брюшиной. 
Гладкость брюшины и небольшое 
количество жидкости в брюшной по-
лости обеспечивают хорошую по-
движность петель кишечника, матки, 
маточных труб. Поэтому в норме ра-
бота кишечника не мешает захвату 
яйцеклетки маточной трубой (ма-
точная труба - тонкая полая трубка, 
отходящая от матки, соединяющая 
полость матки с брюшной полостью; 
после того как яйцеклетка выходит 
из яичника в брюшную полость, она 
по маточной трубе попадает в по-
лость матки), а рост матки во время 
беременности не препятствует нор-
мальной работе кишечника и моче-
вого пузыря. При воспалении брю-
шины, что часто происходит после 
операции, в малом тазу ткани ста-
новятся отечными, а поверхность 
брюшины покрывается клейким на-
летом, содержащим фибрин. Фиб-
рин склеивает соседние поверхности 
друг с другом, тем самым препят-

ствуя распространению воспали-
тельного процесса. После окончания 
острого воспалительного процесса 
в местах склеивания внутренних ор-
ганов могут образовываться сра-
щения в виде прозрачно-белесых 
пленок. Они называются спайками. 

Спайки образуются не всегда. 
Если лечение начато вовремя и про-
ведено правильно, вероятность об-
разования спаек уменьшается. Спай-
ки образуются тогда, когда острый 
процесс переходит в хронический 
и процесс заживления органов рас-
тягивается по времени. 

 

âØáóœÔÑ   ÀÃ¿Î¿œÔ    
ŒíÃáºŒóáœ¿Ú   ÕÀáÑõ    

ó   ŒÃúáœáÌ   øáØŒúŒ   Èáºá 
Это воспалительные заболевания, 

хирургические операции, эндомет-
риоз - заболевание, при котором 
внутренняя оболочка матки разрас-
тается в нехарактерных для этого 
местах. Спайки образуются в ре-
зультате воспаления. Маточные тру-
бы, матка и яичники могут вовле-
каться в спаечный процесс при вос-
палении соседних органов, напри-
мер, после аппендицита, а также 
при поражениях тонкого и толстого 
кишечника. Если воспаление воз-
никает внутри половых органов, про-
исходит не только образование спа-
ек, но и повреждение самих органов. 
Наиболее не защищена в этом от-
ношении маточная труба - один из 
самых нежных и тонко устроенных 
гладкомышечных органов. Ее роль 
при зачатии и для поддержки бере-
менности в ее начале огромна. Ма-
точная труба не только обеспечивает 
транспортировку половых клеток и 
зародыша, но и создает среду для 
оплодотворения и развития эмбрио-
на в течение первых 5-6 дней внут-
риутробного развития. Но маточные 
трубы легко становятся жертвой так 
называемой восходящей инфекции, 
попадающей из влагалища и матки. 
Аборты, диагностические выскаб-
ливания, такие методы исследова-
ния, как гистероскопия, гистеро-
сальпингография легко провоцируют 
попадание инфекции в маточные 
трубы. А попав в трубы, инфекция 

сначала поражает слизистую ма-
точной трубы, затем мышечный слой, 
и на последнем этапе в воспали-
тельный процесс вовлекается на-
ружный слой маточной трубы и воз-
никают условия для образования 
спаек. Если лечение запоздало или 
недостаточно эффективно, после 
выздоровления остаются не только 
спайки, но и необратимые повреж-
дения слизистой оболочки трубы и 
ее мышечного слоя. Реснички ис-
чезают, а на их месте образуется 
рубцовая ткань. Маточная труба мо-
жет вообще утратить способность 
продвигать оплодотворенную яйце-
клетку. При таких нарушениях устра-
нить спайки и восстановить функцию 
маточной трубы уже невозможно, а 
значит, невозможно и наступление 
беременности. В таком случае 
оплодо творение в пробирке тоже 
проблема. Чтобы увеличить шанс 
забеременеть с помощью экстра-
корпорального оплодотворения 
(ЭКО), нередко женщине приходится 
удалять всю трубу целиком. 

 

ÅŒÕØÑ   ŒÀÑÃáÍ¿¿  
ÀŒÚóØÚÙÈÕÚ   ÕÀáãõ¿? 

При хирургических вмешатель-
ствах спайки образуются при ише-
мии тканей; из-за недостаточного 
снабжения тканей кровью и кисло-
родом; после высушивания тканей 
во время операции; при грубых ма-
нипуляциях с тканью; если хирург 
«забывает» в брюшной полости там-
пон или и того хуже - инструмент; 
если в брюшине скапливается кровь; 
при разделении ранее бывших спаек. 
Инородными телами, вызывающими 
образование спаек, часто становятся 
частицы талька с перчаток врача, 
мелкие хлопковые волокна, шовный 
материал. 

Спайки образуются и при эндо-
метриозе. Во время менструации в 
брюшную полость через маточные 
трубы может попадать небольшое 
количество менструальной крови. 
В ней содержатся живые клетки сли-
зистой оболочки матки (эндомет-
рия). У здоровой женщины эти клетки 
удаляются с помощью иммунной си-
стемы, но при наличии каких-либо 
неполадок они приживаются, обра-
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зуют островки эндометрия, которые 
менструируют внутрь брюшной по-
лости. Вокруг этих очагов и обра-
зуются спайки. 

 

ïáÀáÃŒÕõŒÀ¿Ú  
ŒíœáÃÊª¿È   ÕÀáãõ¿? 

Очень перспективным в диагно-
стике спаечного процесса на се-
годняшний день является метод 
ядерного магнитного резонанса, 
или магниторезонансная томогра-
фия (МРТ). Но главный метод ди-
агностики спаечной болезни у жен-
щин - лапароскопия. Она позволяет 
обнаружить не только спайки, но и 
тяжесть спаечного процесса и про-
вести лечение. 

Существуют три стадии спаечного 
процесса, который способна опре-
делить лапароскопия: 

I стадия: спайки располагаются 
вокруг маточной трубы, яичника или 
в другой области, но не мешают за-
хвату яйцеклетки; 

II стадия: спайки располагаются 
между маточной трубой и яичником 
либо между этими органами и дру-
гими, мешают захвату яйцеклетки; 

III стадия: происходит или пе-
рекрут маточной трубы, или ее за-
купорка спайками. 

 

é   ÎÑø   ºáõØÙÎáÑÈÕÚ   
ØÑÎÑœ¿Ñ   óŒ   óÃÑøÚ   ÀÃŒ-
óÑñÑœ¿Ú   ØáÀáÃŒÕõŒÀ¿¿? 

С помощью специальных микро-
инструментов с использованием ла-
зера, воды, подаваемой под давле-
нием, или электроножа хирург рас-
секает спайки. Через несколько ме-
сяцев после первой лапароскопии 
неплохо бы сделать повторную ди-
агностическую лапароскопию. В за-
висимости от того, в каком месте 
образовались спайки, сколько их и 
в какой степени они нарушают функ-
ции органов, которые «спаялись» 
между собой, и зависит, как будет 
чувствовать себя человек и насколь-
ко далеко зайдет процесс. 

 

æÀáÑÎœáÚ   íŒØÑºœŠ  
ÀÃŒÈÑõáÑÈ   ÀŒ-ÃáºœŒøÊ 

Первый вариант - спайки брюш-
ной полости практически не беспо-
коят человека. Их обнаруживают 
случайно, во время какого-либо об-
следования, например ультразву-
кового, или операции на брюшной 
полости. 

Второй вариант - спаечная бо-

лезнь. Человек жалуется на боли в 
животе, чаще в области послеопе-
рационных рубцов. Боли могут быть 
ноющими или тянущими, усиливать-
ся при физической нагрузке, изме-
нении положения тела и проходить 
самостоятельно или после приема 
обезболивающих препаратов. 

Третий вариант - спайки про-
являются в животе болями, нару-
шением работы органов желу дочно-
кишечного тракта. Больной жалуется 
на запоры, поносы, непереноси-
мость некоторых видов пищи, чув-
ство распирания после еды, вздутие 
живота… 

Четвертый вариант - когда спа-
ечный процесс заканчивается острой 
спаечной кишечной непроходи-
мостью - наиболее грозное ослож-
нение спаечной болезни брюшной 
полости. Спайки не дают проходить 
кишечному содержимому по кишеч-
нику. Это настолько серьезно, что 
если срочно не вызвать скорую и 
не прооперировать, неизбежна 
смерть. 

 

ùÈŒ   ÀÃŒ¿ÕÌŒñ¿È   
ÀÃ¿   ÕÀáÑÎœŒã    

œÑÀÃŒÌŒñ¿øŒÕÈ¿? 
На фоне полного здоровья вне-

запно появляются боли в животе, к 
этому присоединяется рвота, ки-
шечные газы не отходят, стула нет. 
Состояние ухудшается с каждой ми-
нутой. Это заставляет даже самого 
несговорчивого пациента обратиться 
за медицинской помощью - про-
медление опасно. Часто люди впер-
вые узнают о том, что у них спаечная 
болезнь, во время таких присту-
пов… 

Процесс образования спаек после 
хирургических операций, в том числе 

и после лапароскопии, можно резко 
затормозить, если как можно раньше 
после операции начать лечение с 
помощью препаратов, растворяю-
щих фибрин, вокруг которого обра-
зуются спайки. 

 

ùÈŒ   ÈáõŒÑ   ÕÀáãõ¿ 
Спайки образуются у женщин, ко-

торые когда-то перенесли воспали-
тельные заболевания малого таза, 
хирургические операции на органах 
малого таза и брюшной полости, а 
также у страдающих эндометриозом. 
Даже простой гинекологический 
осмотр позволяет предположить на-
личие спаечного процесса в брюш-
ной полости, а непроходимость ма-
точных труб определяют методом 
гистеросальпингографии (в матку 
вводят контрастное вещество и де-
лают рентгенологические снимки) 
и с помощью ультразвукового ис-
следования. А если маточные трубы 
проходимы? Это не исключает на-
личия спаек, серьезно препятствую-
щих наступлению беременности. 

К сожалению, лапароскопия не 
может решить всех проблем, свя-
занных со спаечным процессом. 
Можно освободить внутренние по-
ловые органы от спаек, но нельзя 
восстановить структуру и функцию 
маточных труб. Поэтому, если бе-
ременность в течение нескольких 
месяцев после лапароскопии не на-
ступает, гинеколог может предло-
жить оплодотворение в пробирке, 
так называемое ЭКО. Скопление 
жидкости в маточной трубе резко 
снижает эффективность метода ЭКО. 
Перед процедурой ЭКО желательно 
пройти специальное иммунологи-
ческое обследование, позволяющее 
повысить шансы приживления за-
родышей.

ÿÂÈÌ˚È ÓÒÚÂÓıÓÌ‰ÓÁ ·ÓËÚÒˇ ÏÂ‰‡  

Заболела у меня шея, не могла повернуть голову. Решила по-
лечиться медом. Перед сном разогревала горячей водой шею, 

плечо и руку под краном над ванной: вода лилась от шеи, по всей 
руке минут 10-15. После вытиралась, наносила на шею и плечо 
засахаренный мед и растирала им шею, ключицу, плечо и всю 
руку. Ладонь прижимала и резко отрывала от кожи - так несколько 
раз. Делала массаж, пока ладони не начинали прилипать к коже. 
Потом руку обматывала компрессной бумагой, а к шее и 
на плечо просто прикладывала ее. Поверх бумаги - 
марлю. Сверху накрывалась шалью: один конец - 
на шею и на грудь, второй - под мышку, спиралью 
оборачивала всю руку и закалывала булавкой. И 
спать. Утром мед смывала. После двух про-
цедур боль отступила.  

Наталья
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Врачебный прием

Нащупала на затылке с одной стороны шишечку размером 
с горошину, а с другой - две поменьше. Очень переживаю, 
может, это рак мозга? Шишки при надавливании не 

болят.  
Ирина

¬ÓÒÔ‡ÎËÎËÒ¸ ÎËÏÙÓÛÁÎ˚ 
Ì‡ Á‡Ú˚ÎÍÂ

æ¿øÀÈŒøÔ   Ø¿øËáñÑœ¿Èá 
Лимфатическая система у чело-

века состоит из незамкнутой сети 
сосудов, по которым движется лим-
фа, и узлов, в которых происходит 
ее очищение. Зная это, легче понять 
причины воспаления лимфоузлов 
на затылке. 

Затылочные лимфоузлы распо-
ложены на задней поверхности шеи 
и в норме не прощупываются и не 
заметны на глаз. То есть здоровый 
человек может даже не знать, где 
они находятся и каких размеров. Но 
при воспалении лимфоузлы уве-
личиваются, и на шее сзади фор-
мируются округлые бугорки. Если к 
ним прикоснуться, могут быть очень 
болезненными. Боль может по-
являться и без давления на очаг 
воспаления. Это свидетельствует 
об остром процессе. Кожа на месте 
лимфоузла выглядит обычно, однако 
температура тела повышается. На-
бухать лимфоузлы на затылке могут 
и с двух сторон, и с одной. Часто 
воспаление сопровождается повы-
шением температуры, лихорадкой, 
ознобом. Появляются признаки ин-
токсикации организма, тошнота, го-
ловокружение, нет аппетита. Когда 
нагноение идет внутрь, область во-
круг лимфоузла краснеет и стано-
вится рыхлой на ощупь. Появляется 
пульсирующая боль. Если пощупать 
это место, лимфаденита раздается 
хруст, который напоминает звук, как 
если бы вы наступили на снег мо-
розным утром. Вот так развивается 
лимфаденит.  

Но это не самостоятельное за-
болевание - оно вторично. Причина, 
которая провоцирует это, - инфек-
ция. Какая? 

Лимфаденит - это диагностиче-
ский симптом тяжелых инфекцион-
ных заболеваний. В первую очередь 
надо исключить туберкулез, корь, 
мононуклеоз. Воспаление затылоч-
ных лимфоузлов может указывать 
на лейкемию или ревматоидный арт-

рит. Лимфаденит также развивается, 
если поблизости от лимфоузлов 
имеется очаг инфекции. В этом слу-
чае чаще всего речь идет о кариесе, 
флегмоне, ангине и хроническом 
фарингите, трофических язвах, оти-
те... Воспаление лимфоузлов на за-
тылке может свидетельствовать и 
о развитии аллергической реакции 
или о снижении иммунитета. У не-
которых больных затылочные лим-
фоузлы могут увеличиваться на по-
следней стадии рака. 

 

èáõ   ÕÈáó¿ÈÕÚ   ñ¿áúœŒº  
Немедленно отправляйтесь к вра-

чу, как только вы обнаружили, что 
на шее увеличились лимфоузлы. 
Симптомы нарастают стремительно, 
появляется общее недомогание, 
резко поднимается температура 
тела? Вызывайте скорую помощь. 
Это указывает на развитие тяжелых 
осложнений, например менингита. 
Если причиной воспаления шейных 
лимфоузлов является ангина или 
корь, обнаружить это проще про-
стого. Для исключения туберкулеза 
и рака грудной клетки врач назначает 
флюорографию или рентген и ана-
лизы крови. Если и после этих об-
следований не удается поставить 
точный диагноз, прибегают к био-
псии увеличенного узла с после-
дующим исследованием содержи-
мого. Все диагностические меро-
приятия врач обязан проводить не-
замедлительно.  

 

ìáñŒ   ¿ÕõáÈŠ   ÀÃ¿Î¿œÔ  
При увеличении лимфоузлов на 

затылке лечиться надо от недуга, 
который вызвал это. До приезда 
врача на узел можно положить хо-
лодный компресс и при необхо-
димости принять жаропонижаю-
щее или обезболивающее. Лим-
фоузлы ни в коем случае нельзя 
греть. Никакие! Нигде! В том числе 
и те, которые находятся на затыл-

ке. Гнойный процесс в этом случае 
может развиваться так стреми-
тельно, что приведет к развитию 
сепсиса, - тяжелого состояния, 
которое часто заканчивается 
смертью. 

Когда на затылке воспаляются 
лимфоузлы, назначают антибиотики, 
противовоспалительные средства, 
иммуномодуляторы и другие пре-
параты. Больного кладут в стацио-
нар, если у него обнаружен тубер-
кулез или онкозаболевание. А вот 
отиты, ангину, запущенный кариес, 
заболевания десен лечат амбула-
торно. Если инфекция хроническая, 
то целесообразно сделать посев 
мокроты или гнойного отделяемого 
на чувствительность к антибиотикам. 
Слишком велик шанс, что за годы 
обострений микроорганизмы выра-
ботали лекарственную устойчивость 
к наиболее распространенным пре-
паратам. 

 

ÄÕØŒªœÑœ¿Ú   Ø¿øËáñÑ-
œ¿Èá   øŒúÊÈ   íÔÈŠ  ŒÀáÕœÔ  

Если своевременно и правильно 
не лечиться, воспаление лимфоузлов 
на затылке может стать причиной 
генерализованного сепсиса. Это ко-
гда инфекция и токсины попадают 
в кровяное русло и молниеносно 
разносятся по всему организму. 
Процесс протекает очень быстро, 
и симптоматика нарастает стреми-
тельно. Прогноз при таком исходе 
неблагоприятный. Необходима не-
медленная медицинская помощь в 
условиях стационара в отделении 
интенсивной терапии и реанимации. 
Близкое расположение шейных лим-
фоузлов к головному мозгу может 
способствовать развитию менинги-
та. Он протекает очень тяжело и с 
опасными осложнениями. Спасти 
больного в такой ситуации удается 
не всегда. 

Хирург врач высшей  
категории

?



11

Это доброкачественная опухоль,  
которая состоит из клубка небольших 

сосудов, заполненных кровью. Об  
этом недуге беседуем с гепатологом,  

врачом высшей категории. 

âàîÇìâêÄîÇ  
Åàùàìê

- Гемангиомы не перерастают в 
рак и не переходят на другие орга-
ны?  

- Гемангиому печени имеют 5% 
взрослых. Типичный возраст - 30-50 
лет. Эти опухоли чаще бывают у жен-
щин. Большинство гемангиом печени 
не имеют симптомов, хотя более круп-
ные, которые давят на соседние ткани, 
могут стать причиной плохого аппетита, 
вызвать тошноту и рвоту.  

Как правило, обнаруживается всего 
одна гемангиома, но их может 
быть и несколько. Гемангиомы 
не перерастают в рак и не пе-
реходят на другие органы.  

 
- Так ли страшна эта бо-

лезнь?  
- Гемангиомы размером до 

15 мм в диаметре считаются мел-
кими, 15-50 мм – средними и более 
100 мм - гигантскими. В зависимости 
от внутреннего строения гемангиомы 
бывают капиллярными (состоят из мел-
ких полостей) и кавернозными (состоят 
из крупных полостей - каверн). 
Гигантские гемангиомы раз-
мером более 10 см обычно 
проявляются симптомами 
и требуют лечения. По-
скольку образование да-
вит на окружающие тка-
ни и капсулу печени, па-
циент жалуется не только 
на тошноту и рвоту, но и 
на боль в верхней части жи-
вота, ощущение вздутия после 
еды, плохой аппетит, быстрое чувство 
сытости во время еды. Гемангиома 
печени может кровоточить или обра-
зовывать сгустки крови, тогда появляет-
ся боль в животе.  

 
- Каковы причины возникновения 

гемангиом?  
- Что провоцирует возникновение 

гемангиомы печени, достоверно не-
известно. Но некоторые исследователи 
говорят, что причиной их образования 
у мужчин могут быть дефектные гены 
или стероиды - препараты, которые 
мужчины принимают для наращивания 
мышечной массы. У женщин появление 

гемангиом печени провоцируют бе-
ременность и длительный прием про-
тивозачаточных таблеток. 

 
- Можно ли, имея гемангиому 

печени, ходить в сауну или баню?  
- Долго находиться в любой парилке 

с таким диагнозом строго запрещается. 
Различные физиопроцедуры на область 
печени и верхнюю часть живота тоже 
противопоказаны, как и долгое пре-

бывание на солнце. Но в первую 
очередь надо исключить тяже-

лые физические нагрузки.  
 
- Надо ли соблюдать 

какую-то диету?  
- Правильный рацион пи-

тания обязателен, если па-
циент настроен на положи-

тельный результат. Употребле-
ние недопустимых продуктов может 

спровоцировать резкий рост или раз-
рыв гемангиомы. О питании: основу 
рациона при гемангиоме печени долж-
ны составлять молочные и вегетари-
анские супы, не содержащие щавеля 

и томатной пасты, вареные и запе-
ченные блюда, изредка можно 

добавлять тушеные продукты. 
Ограничивается потребление 
жиров, пуринов, соли, грубой 
клетчатки и продуктов, стиму-
лирующих выработку пищева-

рительных ферментов. Жареные 
блюда из рациона желательно 

полностью исключить. Под запретом 
- любой алкоголь и газированные на-
питки, наваристые бульоны, красное 
мясо и субпродукты, копчености и кол-
басы, жирные сыры и кисломолочные 
продукты, жирная рыба и рыбные кон-
сервы, зернистая икра, грибы, бобо-
вые, кукуруза, сырая белокочанная ка-
пуста, баклажаны, редис, редька, репа, 
имбирь, ревень, шпинат, перловая, яч-
невая и кукурузная крупы, хлеб грубого 
помола, шоколад, мороженое, сдобная 
выпечка и слоеное тесто. Овощи и 
фрукты, богатые клетчаткой, надо пе-
ретирать, белый хлеб - подсушивать 
в духовке, а жилистое мясо – мелко 
рубить. Блюда и напитки лучше всего 
употреблять теплыми.

ÄíÕØÑñÊãÈÑ   
ÃŒñ¿œõ¿ 

НАЧИНАЕМ СВЕРХУ ВНИЗ 

aЛицо, ушные раковины, веки, 
глаза. 

aВолосистая часть головы. 
aЛадони, пальцы, руки, ног-
ти. 

aЛокти, предплечья, подмыш-
ки, затылок, плечи, спина. 

aЯгодицы и задняя поверх-
ность бедер. 

aВнутренняя поверхность бе-
дер, икры, ступни, пальцы ног 
и паховая область. 

aШея, грудь, область под гру-
дью, живот. 

aГолени, ступни, пальцы ног, 
ногти. 

 
ОБРАЩАЕМ ОСОБОЕ  
ВНИМАНИЕ,  
ЕСЛИ РОДИНКА: 

aасимметрична, с неровными 
контурами или неравномерно 
окрашена; 

aс неровными, изрезанными 
краями; 

aимеет несколько оттенков – 
темно-коричневый, красный, 
белый; 

aдиаметром более 6 мм; 
aбыстро меняет размер, фор-
му, толщину или цвет. 

 
ЭТО МОЖЕТ БЫТЬ  
НЕ РОДИНКА… 

aБыстрый рост невуса, по-
явление уплотнения или 
асимметрии любого участка 
невуса бывает при меланоме 
кожи. 

aЧувство жжения, зуд, пока-
лывание, напряжение невуса. 

aЛюбое изменение венчика 
гиперемии вокруг невуса. 

aВыпадение волос с поверх-
ности невуса. 

aПоявление трещин, выро-
стов, кровоточивости, увеличе-
ние лимфоузлов. 

P.S. Ранняя диагностика 
увеличивает шансы победить 
болезнь. Если подозрительная 
родинка окажется меланомой, 
каждый день важен! 

Онколог

Тест-диагностика

 

Стре-

мительное 

разрастание ге-

мангиомы печени 

- более чем на 50% 

от первоначально-

го размера за 

год - требует 

лечения. 

 

Неболь-

шие гемангио-

мы не лечат. За 

ними наблюдают: 

узи-контроль спустя 3 

месяца после обнару-

жения, если опухоль 

не увеличивается, 

то каждые 6-12 

месяцев.



Организм человека не 
предназначен для пере-

варивания этих продуктов в 
сыром виде. И даже варки не-
достаточно, необходимо еще 
и замачивание. Именно оно 
помогает нейтрализовать со-
держащуюся в зернах, бобах 
и орехах фитиновую кислоту.  

У животных нет таких про-
блем. Например, у птиц зер-
но переваривается после 
ферментации в зобу. У жвач-
ных животных в желудке есть 
необходимые ферменты для 
переваривания бобов и зла-

ков. А грызуны сначала за-
капывают орехи в землю - 
и едят запасы позже.  

У человека же нет никакой 
защиты от фитиновой кис-
лоты. Между тем она пре-
пятствует усвоению железа, 
цинка, кальция, фосфора и 
других полезных минералов, 
белков и жиров. В итоге 
страдает здоровье. Всемир-
ная организация здраво-
охранения считает фитино-
вую кислоту одной из глав-
ных причин железодефицит-
ной анемии у веганов.  

Как же помогает замачи-
вание? Дело в том, что вме-
сте с фитиновой кислотой в 
крупах, бобовых и орехах 
присутствует фермент фи-
таза. Но активизироваться 
он начинает только тогда, ко-
гда семя уже набрало доста-
точно влаги и готово к про-
растанию. Именно благодаря 
этому ферменту происходит 
расщепление фитиновой 
кислоты. Замачивать необхо-
димо все крупы без исклю-
чения. Это не требует боль-
ших усилий и отнимает со-
всем немного времени. Мел-
кую крупу (например, пшено 
и гречку) перед варкой до-
статочно замочить хотя бы 
на 15 минут. Твердую крупу 
(например, перловую или ко-

ричневый рис) лучше замо-
чить на ночь. Орехи - часов 
на 6, бобы - на ночь. Вообще 
диетологи советуют никогда 
не употреблять без предва-
рительного замачивания кру-
пы, содержащие глютен, - 
овес, ячмень, пшеницу.  

При замачивании можно 
добавить в воду натураль-
ного окислителя - яблочный 
уксус или лимонный сок (1 
ст. ложка на стакан воды). 
Замоченные крупы не стоит 
убирать в холодильник - луч-
ше оставить при комнатной 
температуре. Перед варкой 
крупу и бобы хорошо про-
мойте. Замачивание в кис-
лой и теплой воде активи-
зирует фитазу. И примерно 
за 6-7 часов нейтрализуется 
большая часть фитиновой 
кислоты.

Хозяйки знают: если заранее замочить бобы - 
приготовятся они быстрее, если орехи - станут 
вкуснее. Но замачивать эти продукты, а также  

злаки нужно не только из кулинарных соображений. 

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
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Пища лечит

1. Темный шоколад (с содержа-
нием какао не менее 70%). В 

30 г содержится 64 мг магния, это 
16% от суточной нормы. Темный шо-
колад также богат железом, медью и 
марганцем, содержит клетчатку с пре-
биотическими свойствами, необходи-
мую для здоровья кишечника. Еще в 
темном шоколаде много антиоксидан-
тов, нейтрализующих свободные ра-
дикалы - вредные молекулы, которые 
могут повредить клетки и вызвать 
серьезные заболевания. Флавоноиды, 
содержащиеся в темном шоколаде, 
предотвращают образование холе-
стериновых бляшек в сосудах. 

2. Авокадо. Один средний плод со-
держит 58 мг магния - 15% от 

среднесуточной нормы. Авокадо также 
богат калием, витаминами К и группы 
В, полезными для сердца мононена-
сыщенными жирами. Употребление 
авокадо уменьшает воспаления, нор-
мализует уровень холестерина и уси-
ливает чувство сытости после еды. 
Авокадо, подобно аспирину, обладает 
противовоспалительным действием, 
но при этом не разжижает кровь.  

3. Орехи. Богаты магнием миндаль, 
кешью и бразильский орех. На-

пример, 30 г кешью содержит 82 мг 
магния, или 20% от суточной нормы. 
Орехи также являются хорошим ис-
точником клетчатки и мононенасы-

щенных жиров. Они нормализуют уро-
вень сахара и холестерина в крови. 
Бразильские орехи богаты селеном. 
Всего два ореха обеспечивают более 
100% суточной нормы этого минерала.  

4. Бобовые. Чечевица, фасоль, нут, 
горох и соя. Порция вареной тем-

ной фасоли, к примеру, содержит 120 
мг магния (30% от суточной нормы). 
Еще бобовые богаты калием и желе-
зом, являются отличным источником 
белка. У бобовых низкий гликемиче-
ский индекс, поэтому они помогают 
снизить уровень холестерина и умень-
шить риск сердечных заболеваний. 

5. Тофу. Этот продукт получают из 
створоженного соевого молока. В 

100 г содержится 53 мг магния (13% от 
суточной нормы). Есть данные, что ре-
гулярное употребление тофу снижает 
риск рака желудка. Соевый продукт уни-
кален: его можно есть как сыр, как творог 
и брынзу, смешивать с сухофруктами, 
джемом, готовить как мясо, используя 
подливки и соусы. Сделать тофу вкуснее 
помогут чеснок, адыгейская соль, черный 
перец, кориандр, зелень. 

6. Тыквенные семечки. А также се-
мена льна и чиа. В порции тык-

венных семечек содержится 150 мг 
магния (это 37% от суточной нормы). 
Семена льна и чиа богаты железом, 
мононенасыщенными жирами и жир-
ными кислотами омега-3. Доказано, 
что семена льна снижают уровень хо-
лестерина и являются хорошей про-
филактикой рака груди.  

7. Гречка. В 30 г сухой гречки со-
держится 65 мг магния (16%). Она 

также богата витамином В, селеном, 
марганцем и клетчаткой.  

8. Жирная рыба. Магнием богаты 
лосось, скумбрия и палтус. В 200 

г лосося содержится больше 50 мг 
магния (13%). Кроме того, при регу-
лярном употреблении жирной рыбы 
снижается риск развития сердечно- 
сосудистых заболеваний из-за содер-
жания в ней омега-3 жирных кислот. 

9. Бананы. В одном банане содер-
жится 9% от суточной нормы маг-

ния. Также эти фрукты богаты калием, 
который нормализует давление, ви-
таминами С и В6, марганцем и клет-
чаткой. В спелых бананах больше са-
хара и углеводов, чем в большинстве 
других фруктов, поэтому они не под-
ходят для людей с диабетом. 

10. Листовая зелень. Особенно 
шпинат, щавель и петрушка. В 

100 г такой зелени содержится 82 мг 
магния - 21% от суточной нормы.  

Р.S. Суточная доза магния состав-
ляет 400 мг для мужчин и 280-300 мг 
для женщин. У женщин недостаток 
магния может быть причиной тяжелого 
предменструального синдрома, болей 
в животе и молочных железах.  

Прежде чем принимать магний и 
налегать на продукты с его высоким 
содержанием, сдайте анализы. Не за-
нимайтесь самолечением. 

Терапевт, врач высшей  
категории

Недостаток магния может стать причиной головной и мышечной 
боли, спазмов и судорог, тревоги, перепадов настроения. А еще 

мы быстрее устаем, плохо спим, у нас слабеют кости, развивается 
кариес, поднимается давление. Какие продукты богаты магнием?

≈ÒÎË Ï‡„ÌËˇ Ï‡ÎÓ - ÔÓ·ÎÂÏ ÏÌÓ„Ó

ÅÄùàîô   èÉôÅ¢   ìôåìÄ   çÇîÇùêéÇÆ£



ùÈŒ   ÕÎ¿ÈáÈŠ   Œª¿ÃÑœ¿Ñø? 
Ожирение - это избыточное скоп-

ление жира в проблемных зонах и за 
счет этого прибавка веса тела. При 
этом ненавистные килограммы от-
кладываются не только на талии и 
бедрах. Жир заполняет все свободное 
пространство внутри брюшной поло-
сти, приводя к ожирению и внутренних 
органов. Опасно ожирение и для сте-
нок сосудов, они также сильно стра-
дают от нарушений обмена веществ. 
И еще жиром заполняются молочные 
железы, он откладывается на плечах 
и спине, шее, поэтому полные люди 
храпят по ночам и у них случаются 
приступы апноэ - задержки дыхания. 
Так что ожирение - это смертельно 
опасная нагрузка на все органы. 

Мировой рекордсмен по ожирению 
имел вес 635 килограммов. Состояние 
его здоровья было ужасающим. Ре-
шив похудеть, он сбросил 419 кило-
граммов. Но прожил этот человек 
всего 42 года. Неудивительно при 
таком количестве лишнего жира. 

 
ìáÃÊÏÑœ¿Ñ   ŒíøÑœá  

óÑÒÑÕÈó 
Ожирение приводит к серьезным 

обменным нарушениям в организме 
и эндокринным сдвигам. Это грозит 
наслоением различных болезней, чаще 
всего на фоне ожирения развивается 
сахарный диабет II типа. Резко повы-
шается риск артериальной гипертен-
зии и инфаркта, нарушено мозговое 
кровообращение из-за атеросклеро-
тического повреждения сосудов, что 
приводит в лучшем случае к инвалид-
ности в результате инсульта. 

Нарушение обмена веществ влечет 
за собой проблемы с суставами. Фор-
мируются прогрессирующий остео-
хондроз, артриты и артрозы. Воз-
никают пищеварительные и ды-
хательные расстройства, половая 
дисфункция, импотенция и бес-
плодие. Это связано не только с эстро-
генами и тестостероном, но и с мета-
болизмом других гормонов, расстрой-
ствами кровообращения в сосудах 
малого таза из-за атеросклероза. 

 

ÄÀáÕÑœ   Ø¿   Ø¿Ïœ¿ã   óÑÕ? 
Ожирение и лишний вес - не одно и то 

же. Они близки по смыслу, но проблемы 
не равноценны. Лишний вес - это неболь-
шое отклонение от нормы в сторону при-
бавки, то есть небольшой недостаток фи-
гуры. Хотя с точки зрения медицинских 
норм такая масса вполне укладывается в 
границы допустимых значений. Если врач 
говорит об избыточном весе, он имеет в 
виду отклонение от идеала на 10-15% и 
не более, то есть это легкая полнота. 

 

ÅŒÌÊñÑÈŠ   ØÙíŒã   ÍÑœŒã 
Нередко полные мужчины и жен-

щины пытаются похудеть, прибегая к 
опасным диетам. Они обращаются к 
различным аферистам и мошенникам, 
обещающим с помощью пилюль, на-
питков и ягод сжечь накопленные 
жиры буквально за пару недель. В 
лучшем случае такое похудение грозит 
потерей денег, нередко больших. Ино-
гда же сомнительные пилюли для по-
худения приводят к нервным болез-
ням, психозам и депрессиям, суици-
дальным попыткам, а вес может и не 
уменьшиться. От такого лечения обмен 
веществ страдает настолько, что раз-

виваются остеопороз, анемия, бо-
лезни пищеварения, такие как гастрит 
и язва, панкреатит и холецистит, и 
вместо ожирения формируется ано-
рексия с крайней худобой. 

 
üŒØÑºœ¿,   ÕóÚºáœœÔÑ  

Õ   õŒØÑíáœ¿Úø¿   óÑÕá 
Чаще всего, подгоняя свое тело 

под стереотипы красоты, страдают 
молодые и здоровые люди. Начи-
наются жесткие диеты, голодовки, 
ограничения по жирам, углеводам 
или определенным продуктам. Это 
грозит формированием болезней 
пищеварения. Не менее опасны так-
же анемия, поливитаминная недо-
статочность, эндокринные болезни. 

На фоне потери веса нередко фор-
мируется бесплодие, связанное с де-
фицитом половых гормонов. Природа, 
понимая, в каком критическом со-
стоянии находится тело, ограничивает 
функции размножения. Нередко стра-
дает иммунитет, что приводит к частым 
простудным болезням с осложнения-
ми и затяжным течением. Постоянный 
голод и недомогание вызывают со-
стояние стресса, раздражительности 
и агрессии, а это формирует нервные 
и психические болезни. Поэтому край-
ности как при наборе веса, так и его 
потере, очень опасны. 

Эндокринолог, врач высшей  
категории

Вредные для глаз про-
дукты. Те, которые пло-

хо влияют на сердечно-со-
судистую систему и кро-
воснабжение. А именно: 

aбелый хлеб. В нем мно-
го рафинированного крах-
мала, стимулирующего вы-
работку инсулина. Это 
влияет на зрение и может 
стать причиной близору-
кости;  

aкофе и алкоголь. Сужа-
ют сосуды, ухудшая кро-
воснабжение глаз; 

aбыстрые углеводы, 
прежде всего сладости. 
Заставляют поджелудоч-
ную железу вырабатывать 
больше инсулина;  

aсоль. Задерживает жид-
кость в организме, что по-
вышает внутриглазное дав-
ление и может вызвать 
даже катаракту;  

aпродукты с высоким 

содержанием холестери-
на - жирные колбасные, 
копченые изделия. Они 
ухудшают состояние сосу-
дов, а из-за этого увеличи-
вается внутриглазное и ар-
териальное давление. 
 

ПРОДУКТЫ, КОТОРЫЕ  
ЗАЩИЩАЮТ ГЛАЗА: 

aрыба, особенно крас-
ная, так как в ней содер-

жатся полезные омега-3 
кислоты;  

aавокадо - растительный 
источник омега-3;   

aяйцо - белок и полезные 
жиры; 

aзелень и овощи. Со-
держат необходимые ви-
тамины для всего организ-
ма, в том числе и для глаз. 

Офтальмолог
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◊ÚÓ ‰Îˇ „Î‡Á ÔÓÎÂÁÌÓ, ‡ ˜ÚÓ ‚Â‰ÌÓ
Некоторые продукты особо важны для глаз, а некоторые - опасны.

В Средние века лишний вес у женщин считался признаком  
красоты, а ожирение мужчины говорило о его состоятельности  

и хорошем питании. Сегодня излишняя полнота скорее указывает 
на нарушение обмена веществ или неупорядоченное питание.

ÄåêÉàìêà   ê   ïêÿìêë   éàæ
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Родителям на заметку

ìà   ÅÉÄæÆÄ   èÉÇæì¢à   Öàùèê 
Ä   ùàî   âÄéÄÉêÆ   äêÇÆàç?

Опытные мамы, видя у ребенка красные щечки,  
часто отмахиваются: пройдет! Однако диатез не так прост,  

как кажется на первый взгляд. 

Начать следует с того, что диа-
тез - не самостоятельное за-
болевание. Это особенность 

развития систем, функций организ-
ма, а также обмена веществ, которая 
определяет его предрасположен-
ность к тем или иным болезням. 
Чтобы это не сыграло злую шутку в 
будущем, педиатры и родители 
должны действовать сообща. 

 

èáõŒã   íÔóáÑÈ   ñ¿áÈÑº?  
Существует четыре вида диатеза. 

Первые два наиболее распростра-
нены, по ошибке многие не считают 
их чем-то особенным.  

Экссудативно-катаральный. 
Сегодня встречается у 40% детей и 
начинает проявляться с самого рож-
дения. Могут появляться опрелости, 
кожа краснеет, шелушится. Обост-
рения обычно случаются в межсе-
зонье и после того, как малыш съест 
большое количество аллергенных 
продуктов. Такие дети нередко об-
ходят по весу своих сверстников, 
отличаются плаксивостью. Проявле-
ния диатеза в этом случае сходят 
на нет к 3-4 годам. В периоды об-
острений спасают специальная дие-
та, антигистаминные препараты, 
стероидные кремы, которые должен 
назначать врач.  

Аллергический. В данном случае 
ребенок также реагирует на потреб-
ление продуктов-провокаторов ал-
лергии. Однако для возникновения 
реакции достаточно всего одного 
кусочка или ягоды. Часто аллерги-
ческий тип диатеза - наследствен-
ный. Ведущую роль в его возникно-
вении играет состояние иммунитета. 
Проявления возможны не только со 
стороны кожи, но и со стороны ЖКТ, 
например. Он часто приводит к дру-
гим видам аллергии - пищевой, пол-
линозу, атопическому дерматиту. 
Спасает особая диета с исключе-
нием продуктов-раздражителей.  

Нервно-артритический. При 
данном типе кожа страдает меньше 
всего, зато ребенок может отли-
чаться нервной возбудимостью, кап-
ризностью. Такие дети избирательны 
в еде, накормить их- настоящая про-
блема. Возможны и реакции со сто-
роны нервной системы - тики, за-
икание, страхи.  

Лимфатико-гипопластический. 
У малышей с этим видом диатеза 
часто крупное телосложение, ши-
рокая грудная клетка. При этом сни-
женный мышечный тонус, повышен-
ная потливость, увеличение лимфо-
узлов. В детском возрасте они часто 
болеют и могут «похвастаться» це-
лым букетом лор-заболеваний - хро-
ническими отитами, тонзиллитами, 
бронхитами и т.д.  

 

ùÑø   ØÑÎ¿ÈŠ?  
Как таковой диатез выле-

чить нельзя, потому что он 
существует не сам по 
себе, а в виде послед-
ствия тех или иных на-
рушений в организме. 
Однако стоит внима-
тельно наблюдать за со-
стоянием ребенка и учи-
тывать особенности его 
развития.  

Так, детям с классическим диа-
тезом, имеющим кожные проявле-
ния, назначают диету, строго уста-
новленный режим дня, тщательный 
регулярный уход и гигиену, иногда 
физиотерапевтические процедуры.  

Если у ребенка аллергический 
или экссудативно-катаральный диа-
тез, предпочтительно грудное 
вскармливание, на молочные смеси 
лучше не переходить. Позже следует 
выяснить с помощью дерматолога 
и аллерголога продукты, которые 
вызывают у малыша реакцию, и ис-
ключить их из рациона.  

Нередко детям с диатезом про-
писывают антигистаминные препа-
раты. Если на фоне недуга начи-

наются негативные проявления со 
стороны ЖКТ и диагностируется 
дисбактериоз, врач назначает про-
биотики. 

 

aМассаж, закаливание, гимнастика, 
прием витаминных комплексов - ре-
гулярная рутина, которой должны 
придерживаться родители детей с 
диатезом.  

 

æÀáÕáÑø   õŒªÊ  
Самые часто встречающиеся про-

явления диатеза - кожные. Покрас-
нения, шелушения, зуд - это не толь-
ко неприятно, но и опасно: повреж-
денная кожа легко цепляет на себя 
бактерии. Вот правила, которых сле-
дует придерживаться.  

|  В период обострений спасают 
ванны с ромашкой, чередой, корой 
дуба, отрубями. Они подсушивают 

поверхность кожи, помогая ей 
заживать.  

|  В качестве профилак-
тики используйте кре-
мы-эмолиенты. Они не 
только увлажняют 
кожу, но также пред-
отвращают потерю 

влаги и повышают ее 
устойчивость к негатив-

ным факторам окружаю-
щей среды.   

| Пораженные участки можно ма-
зать противовоспалительными ма-
зями. Однако назначить их должен 
врач, исходя из состояния кожи. Са-
молечение недопустимо!  

| Вся бытовая химия должна быть 
неагрессивной, с пометкой «для чув-
ствительной детской кожи». 

|  Родителям следует регулярно 
проводить влажную уборку, провет-
ривать комнаты в квартире и под-
держивать уровень влажности в дет-
ской не менее 40%.  

| Маленьким детям рекомендуется 
как можно чаще устраивать воздуш-
ные ванны, оставляя их голенькими 
и позволяя детской коже дышать.

 

Один из 

факторов раз-

вития диатеза у ре-

бенка - неблагопри-

ятное течение бере-

менности и родов у ма-

тери. Это токсикоз, при-

ем медикаментов, 

вредные привычки, 

гипоксия и асфик-

сия плода в ро-

дах. 



Отдыхай!
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Лицо с обложки

«ВЫКИНУЛИ МЕНЯ
В МУСОРНЫЙ БАК»

«Когда достигаешь абсолютного дна,
важно найти под ногами надежный фун�
дамент», — сказал  на премьере своего
фильма «Жанна Дюбарри», первого пос�
ле многолетней скандальной эпопеи с
Эмбер Хёрд. Саму же «эпопею» он оха�
рактеризовал так: «Крайне неприятные,
хотя и любопытные годы. Эскапады. Слу�
хи. Обвинения. Не думаю, что Марлон
смог бы это все выдержать. Будь он жив,
наверняка бы ввязался в борьбу и кого�
нибудь прикончил».  был близким дру�
гом Джонни, и, собственно говоря, имен�
но он в свое время подал Деппу идею
взяться за экранизацию любимого ими
обоими романа писателя и журналиста
Хантера Томпсона «Ромовый дневник».
На съемках этого своего детища (актер
выступил и в роли продюсера) Депп и
познакомился с молоденькой начинаю�
щей актрисой Эмбер Хёрд. Эта встреча,
уход от Ванессы Паради, матери его де�
тей и возлюбленной на протяжении мно�
гих лет, женитьба (брак с Хёрд продер�
жался чуть больше года) и драматичес�
кие для обоих последствия полностью
изменили жизнь и статус голливудской
звезды. Как, впрочем, и его незадачли�
вой супруги...

Одно из главных последствий — фак�
тическая «отмена» Деппа в Голливуде.
«Меня просто выкинули в мусорный бак»,
— с горечью комментировал он. Ударом
для него стало «изъятие» из двух знаме�

нитейших франшиз — «Пираты Кариб�
ского моря» и «Фантастические твари».
Если в последней Деппа просто замени�
ли на Мадса Миккельсена, то с «Пирата�
ми...», державшимися в основном как раз
на центральной фигуре героя Джека Во�
робья, все оказалось намного сложнее.
Несколько лет фанатов держали в неве�
дении, позволяя изредка питаться на�
деждами, что без Деппа продюсеры не
станут продолжать съемки очередного
фильма. А следовательно, рано или по�
здно его вернут и простят. 

Но совсем недавно (незадолго до 61�
го дня рождения актера) на студии нако�
нец�то приняли иное решение, остудив
ледяным душем ожидания поклонников
актера. Как, впрочем, и остальных акте�
ров, так как их герои, скорее всего, боль�
ше не появятся на экране. По словам про�
дюсера, сценарий первого фильма но�
вой франшизы уже практически готов.
Джерри Брукхаймер, давно знакомый с
Деппом (первые пять фильмов «Пира�
тов...» с ним в главной роли принесли
студии в мировом прокате ни много ни
мало 4,5 миллиарда долларов), в каче�
стве «утешительного приза» счел необ�
ходимым подчеркнуть: «Лично я, если бы
все зависело только от меня, пригласил
бы Джонни и в новый проект. Я люблю
его. Он хороший друг. Удивительный ар�
тист с уникальной харизмой. И это он пол�
ностью придумал и создал Джека Воро�
бья. Ничего подобного в сценарии не
было и в помине».

СБЫВШИЙСЯ  СТРАХ
ВАНЕССЫ  ПАРАДИ

По иронии судьбы едва ли не глав�
ной (и самой памятной для него, во вся�
ком случае) оказалась роль в «Ромо�
вом дневнике». Депп играл журналис�
та, приехавшего работать в Пуэрто�
Рико и с первого взгляда безумно влю�
бившегося в молодую женщину, обру�
ченную с другим. И случилась класси�
ческая история — герой сроднился с
актером в своем желании обладать
строптивой красоткой в исполнении
Эмбер Хёрд. Этого больше всего, по
ее признанию, и боялась на протяже�
нии 14 лет жизни с Деппом . Что од�
нажды ее Джонни влюбится в свою
партнершу и уйдет к ней. 

В 2012 году пара официально объя�
вила о разрыве. В 2014 году на пальце
Эмбер Хёрд было замечено кольцо с ог�
ромным бриллиантом. «Такого размера
камень способен потопить «Титаник», —
остроумно отметил один репортер. Депп
подтвердил факт помолвки, и в начале
2015 года они поженились в его доме в
Лос�Анджелесе. А уже в мае 2016 года
Эмбер подала документы на развод, об�
винив мужа в регулярном домашнем на�
силии под воздействием алкоголя и нар�
котиков. Спустя несколько дней она по�
лучила судебное предписание, не позво�
ляющее Деппу приближаться к ней. Мо�
тивировав это инцидентом, который и
заставил ее немедленно подать на раз�
вод, — Джонни, по ее словам, запустил в
нее телефоном и поранил лицо.

Впрочем, согласно заявлению пред�
ставителя полиции, следователи в про�
исшествии состава преступления не об�
наружили. А потом чудесным образом
пропали с лица Хёрд и запечатленные
ранее на телефон царапины. Во всяком
случае, она появилась буквально на сле�
дующий день на публике без них.

Депп категорически отрицал все об�
винения. По словам его представителя,
«Хёрд просто пытается решить свои
финансовые запросы». Было достигнуто
соглашение о выплате ей 7 миллионов
долларов при условии, что она отзовет
ордер о запрете мужа вступать с ней в
контакт и аннулирует запрос на выплаты
ей ежемесячно 50 тысяч долларов. Ка�
залось, все решилось к обоюдному со�
гласию. Супруги даже выпустили совме�
стное заявление: «Наши отношения были
интенсивными в своей страсти и вре�
менами изменчивы. Но всегда оправда�
ны любовью друг к другу. Никто из нас
не предъявлял ложные обвинения ради
финансовой выгоды. И никто не намере�
вался причинить друг другу физичес�
кую или эмоциональную боль». Развод
был завершен, полученные от Деппа 7
миллионов бывшая жена, согласно ее за�
явлению, собиралась передать в благо�
творительные фонды. Позже (уже во вре�
мя судебных разборок) выяснится, что с
этими деньгами не все так просто: юри�
сты найдут доказательства странных пе�
реводов от разных лиц, — словом, этот
широкий жест будет всячески фигури�
ровать в аргументах защиты актера, до�
казывающих склонность Хёрд ко лжи.
Тогда же обе стороны подпишут важный
документ о запрете на публичное обсуж�

ДЖОНИ  ДЕПП:ДЖОНИ  ДЕПП:ДЖОНИ  ДЕПП:ДЖОНИ  ДЕПП:ДЖОНИ  ДЕПП:
«Даже Марлон Брандо не выдержал

бы того, что случилось со мной»
Развод с Эмбер Хёрд отправил артиста в «черные списки» не+
которых режиссеров, которые не хотели с ним сотрудничать,
но он не опускал руки — снимался у тех, кто не боялся с ним
работать, гастролировал со своей группой.
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правосудие, где мои не защищенные
ничем свидетельства послужили развле�
чением и кормом для социальных сетей».
В ответ на это заявление команда Деппа
выпустила свое: «Мы рады формально
завершить эту болезненную главу жиз�
ни мистера Деппа, который ясно пока�
зал на судебном процессе, что его един�
ственной целью было выявить правду».
В конечном счете бывшая жена обяза�
лась выплатить актеру 1 миллион долла�
ров. Очевидно, что Депп прекрасно по�
нимал, насколько плохи финансовые
дела Эмбер, — гонорары адвокатов и
судебные издержки изрядно потрепали
и его банковский счет. В отличие от нее,
актер передал полученный миллион на
благотворительность.

ТАК БЫЛ ЛИ РОМАН
С АДВОКАТОМ?

Суд «Депп против Хёрд» привлек
даже больше внимания, чем кто�либо мог
предположить. Просмотры судебных
заседаний зашкаливали. Как прямые
эфиры, так и в записи, эти видео пользо�
вались успехом не меньшим, чем попу�
лярные телешоу. Неудивительно, что из
них сделали документальный фильм,
также принесший немало прибыли его
создателям. Огромный вклад в популяр�
ность этого «сериала» внесла 38�летняя
Камилла Васкес, адвокат Деппа, играв�
шая главную роль в его адвокатской ко�
манде не только «за кадром», но и на аван�
сцене. Она чаще других защитников уча�
ствовала в перекрестных допросах сви�
детелей и не раз уличала истицу во лжи
или как минимум в отсутствии убеди�
тельных доказательств вины ее подза�
щитного. 

Камиллу недаром сразу же после окон�
чания юридического университета и
стажировки в самой лучшей лондонской
школе пригласили в крупную юридичес�
кую фирму. Она была восходящей звез�
дой адвокатуры, а после того, как выиг�
рала дело голливудского актера, и сама
обрела звездный статус. Несмотря на
чрезмерное проявление эмоций во вре�
мя заседаний и общения с клиентом и
прессой, что в целом не приветствуется
у адвокатов. Камилла же позволяла себе
обнимать Деппа прямо в зале суда на
глазах многочисленных участников про�
цесса, в том числе телезрителей. Позже
она скажет: «Да, я тактильно чувстви�
тельная, мне нужно чувство осязания. И
я этого не собираюсь стыдиться. Этот
человек боролся за свою жизнь, и мое
сердце разрывалось всякий раз, как я
его видела в суде, выслушивающим чу�
довищные обвинения в свой адрес».

Такие эмоциональные проявления не
могли пройти незамеченными, и появи�
лись слухи о романе между Камиллой и
ее клиентом. Но сплетники ошибались
— они выбрали не того адвоката. Депп
действительно встречался в то время с
британской адвокатессой Джоэль Рич,
которая представляла его в 2020 году в
лондонском суде еще по одному иску —
против британского таблоида Sun, на�
звавшего актера «домашним насильни�
ком, избивающим жену». Этот иск, кста�
ти говоря, Депп проиграл. Невзирая на
полученные в письменном виде и зачи�

дение каких�либо негативных моментов
их брака и развода.

ХЁРД НЕ ЖЕРТВА,
А ПРЕСТУПНИЦА?

В декабре 2018 года Эмбер Хёрд на�
рушила условия этого соглашения — в
газете «Вашингтон пост» вышла ее ко�
лонка от лица жертвы домашнего наси�
лия. Имя Деппа в тексте не упоминалось,
но все и так было всем ясно. Во всяком
случае, по мнению юристов актера:
«Мисс Хёрд сочинила эти возмутитель�
ные истории с целью привлечь к себе
как можно больше внимания в надежде
упрочить свою карьеру... Мисс Хёрд не
является жертвой насилия, она сама
преступница». Далее было сказано, что
ее обвинения «являются частью спла�
нированного спектакля для создания по�
зитивного отношения к себе». И в 2019
году Депп подал в суд иск против своей
бывшей жены — о защите чести, досто�
инства, деловой репутации и возмеще�
нии морального вреда — на 50 милли�
онов долларов. Хотя его тогда меньше
всего волновали деньги. Последним ар�
гументом для него стал тот факт, что че�
рез несколько дней после публикации его
попросили добровольно отказаться от
участия в фильме «Фантастические тва�
ри�3».

В свою очередь, адвокатам Хёрд не
понравились слова в заявлении юрис�
тов Деппа о «сознательной фальсифи�
кации и спектакле», и в 2020 году она по�
дала встречный иск против Деппа — на
100 миллионов долларов. С целью до�
биться отзыва его обвинений в клевете
к иску прилагались файлы с примерами
домашнего насилия по отношению к ней,
а бывший супруг именовался «монст�
ром». Почти сразу журналисты добыли
записи телефонных разговоров, где Хёрд
признавалась, что сама била Деппа.

В 2022 году, после многочисленных
юридических процедур и «сливов» в
прессу, начался суд�блокбастер (как его
прозвали репортеры) над актером. Че�
рез шесть недель ежедневных заседа�
ний под многочисленными камерами —
процесс разрешили освещать публич�
но, и его смотрели в прямом эфире мил�
лионы зрителей — жюри присяжных
признало факт «нанесения ущерба друг
другу обеими сторонами» и вынесло
вердикт в пользу Деппа. Возложив на
Эмбер Хёрд ответственность за клевету
на бывшего мужа посредством опубли�
кованного ею в газете текста. Хёрд при�
судили выплатить бывшему мужу 10
миллионов долларов (из пятидесяти
запрошенных) в качестве возмещения
нанесенного ущерба и 5 миллионов дол�
ларов штрафа, позже сокращенного до
350 тысяч.

Что касается встречного иска Хёрд,
то Деппа признали виновным лишь по
одному из трех возбужденных дел и при�
судили выплатить бывшей супруге все�
го 2 миллиона долларов (из ста запро�
шенных). И вскоре Хёрд объявила о
«трудном решении» прекращения борь�
бы с бывшим мужем. «Я защищала свою
правду и в этом процессе разрушила
свою жизнь. Я приняла это решение, по�
тому что потеряла веру в американское

танные в суде адвокатом свидетельства
Вайноны Райдер (его бывшей возлюб�
ленной) и Ванессы Паради, матери дво�
их его детей — Лили�Роуз и Джека. Вай�
нона писала: «Мысль о том, что Джонни
может проявлять насилие, не имеет ни�
чего общего с тем Джонни, которого я
знала и любила. Подобные обвинения
просто не укладываются в моей голове».
Паради вторила актрисе: «Обвинения
мисс Хёрд не могут относиться к тому
реальному Джонни, которого я знаю и
который, из моего личного опыта обще�
ния с ним, никогда не проявлял ни ма�
лейшего насилия или ярости в мой ад�
рес».

Тем не менее у Джонни с Джоэль на�
чался роман, хотя оба его скрывали. Ад�
вокат жила в Лондоне и была замужней
дамой с двумя детьми, но с мужем нахо�
дилась в процессе развода. По причине
«личных отношений» она не могла уча�
ствовать в защите Джонни в 2022 году.
Но приходила в суд (хотя он проходил не
в Англии, а в американском штате Вирд�
жиния) в качестве частного лица для под�
держки актера. Увы, из этой истории
ничего не вышло...

ПРОЕКТ С АЛЬ ПАЧИНО
Но именно в Англии пришвартовал

свой изрядно потрепанный житейски�
ми бурями пиратский корабль Джонни
Депп сразу же после окончания после�
днего судебного процесса. Живет в сво�
ем доме, расположенном на 850 акрах
земли, в удаленном «деревенском» угол�
ке в графстве Сомерсет. «Я могу здесь
гулять, ходить в магазины без того, что�
бы быть окруженным толпой жаждущих
сделать со мной селфи. Британцы очень
классные и с радостью вас приветству�
ют, но никогда с этим не перебарщива�
ют. На самом деле я стеснительный че�
ловек, во что многие не готовы поверить.
И в Англии, особенно здесь, в Сомерсе�
те, я могу быть просто собой. И это пре�
красно».

Но не стоит преувеличивать затвор�
ничество Деппа. В мае прошлого года
вышел французский фильм «Жанна Дю�
барри» об одной из знаменитых любов�
ниц французского короля, которого сыг�
рал Джонни Депп. Во Франции, несмот�
ря на его разрыв с Ванессой Паради,
Деппа по�прежнему любят. Завершились
съемки еще одного кинопроекта, где ак�
тер выступил и в роли режиссера (впер�
вые после 25�летнего перерыва — тог�
да он снял фильм со своим другом Мар�
лоном Брандо «Храбрец»). Новая рабо�
та Деппа�режиссера называется
«Моди» и посвящена художнику Моди�
льяни. Одну из ролей в картине сыграл
еще один друг Деппа — .

В свободное время Джонни общает�
ся с друзьями, своими детьми Лили�
Роуз и Джеком (чаще с сыном, дочь
очень занята на съемках), рисует, игра�
ет на гитаре и выступает один или со
своими музыкантами в клубах. Заня�
тость на фоне пасторального образа
жизни помогает отвлечься от тяжелых
воспоминаний. В том числе и о своих
проблемах (с алкоголем и наркотиками),
которые Депп не отрицал и во время
суда.
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Психология
успешными. Вы можете купить ее
курс, попасть к ней на бизнес�завт�
рак или оформить наставничество
сразу на год. По всему видно: эта
бизнес�вумен уверена в себе и ус�
пешна. Весь ее блог говорит: «Хо�
чешь быть такой, как я? Приходи
учиться!»

И Ольга не врет. Она просто не�
много не договаривает. Про кредит.
Про квартиру в элитном районе, ко�
торую пришлось продать за долги.
Про мужа�бизнесмена, которого
увела женщина, исправно готовящая
ужины и не знающая, что такое «раз�
рыв кассы». Про нерожденного ре�
бенка и одиночество по вечерам. Но
с бизнесом она вам правда поможет.
Просто в соцсетях Ольга в маске ус�
пешной леди. А без маски ее видят
только самые близкие подруги.

ЗАЧЕМ ЛЮДЯМ ЭТО НУЖНО?
О причинах желания демонстри�

ровать в социальных сетях «хоро�
шую жизнь» рассказал психолог.
Первая причина � это один из инст�
рументов блогеров. Для них соцсе�
ти � это канал информации, кото�
рый призван что�то продавать. Речь
идет о нематериальных вещах, ко�
торые они конвертируют в матери�
альные, � курс, консультации, на�
ставничество. И они нам как бы по�
казывают: «Благодаря своим знани�
ям я имею машину, квартиру, биле�
ты на Мальдивы».

Вторая причина � социальные ка�
таклизмы, которые мы пережили в
90�ые годы. Демонстрация достат�
ка � это месседж «сейчас у меня все
хорошо».

Третья причина � заложенная в
нашей природе потребность в со�
ревновании. Но если нашим пред�
кам было достаточно быть «быст�
рее, выше, сильнее», чтобы побе�
дить и занять высокое место в
иерархии, то сейчас другие инстру�
менты. Можно быть не самым силь�
ным, но самым умным. Или не са�
мым сильным и умным, но самым
богатым.

Для женщин это демонстрация
своей ценности: если мужчина мне
дарит дорогие вещи (айфон, авто�
мобиль, бриллианты), значит я цен�
ная женщина с точки зрения социу�
ма. Это тоже про соревнование и
про закрытие потребности в соб�
ственной значимости.

Четвертая причина кроется в
особенности нашей эпохи: ее харак�
терной чертой стал ярко выражен�
ный нарциссический радикал. Это
реализация собственной значимо�
сти, важности, а для некоторых и
грандиозности.

• Если человек долго смотрит
чужие профили, велика вероят�
ность развития инстазависимос�
ти. Начинается мучительная гон�
ка «Ау меня круче!»

се изменилось с появлением
социальных сетей. Именно
тогда возникло понятие
«френды», которые отлича�

лись от настоящих друзей тем, что
ими никогда не являлись. Мы могли
не знать их имен, не видеть реаль�
ных фотографий и никогда не пере�
секаться в повседневной жизни. Но
именно они становились «дилерами
эмоций», исправно посылая нам
лайки, которые означали: «Я тебя
увидел! Ты мне нравишься! Давай
еще!» И мы старались. Чем больше
лайков — тем круче. Ведь это при�
знание!

ИГРА В СЧАСТЬЕ
Карина ведет свой аккаунт в од�

ной из социальных сетей. Подпис�
чиков немного: родители, бывшие
одноклассники, однокурсники.
Страничка красивая, как музей:
роскошные интерьеры, модные ло�
кации, экзотические курорты. Все
яркое и соблазнительное.

А вот и свежая публикация. Се�
мейная фотосессия: она, муж и го�
довалая дочка в платье ангела. По�
зади модный дом в скандинавском
стиле на берегу озера. Локацию для
съемки выбирала Карина, она же
вызвала дорогого модного фотогра�
фа. Эти снимки она выкладывала
спустя неделю, прячась с ребенком
у подруги от мужа, который грозился
в очередной раз ее избить, если она
не заберет заявление на развод.

Зачем выкладывать эти фотогра�
фии, ведь они совсем не отражали
реального положения дел? По сло�
вам Карины, она играла в идеаль�
ную семью, о которой всю жизнь
мечтала. Ей было невыносимо при�
знаться «на миру», что у нее не сло�
жилось во второй раз и она снова
разводится.

Кроме того, как оказалось, ее
преследовал страх осуждения. Как
близкие и дальние родственники
отнесутся к тому, что она разводит�
ся с мужем, имея на руках годова�
лого ребенка и ипотеку? За стрем�
лением показывать только красивую
картинку у Карины глубокая неуве�
ренность в себе и жажда одобрения.

ЛЕТОПИСЬ ЖИЗНИ
Страничка Нины похожа на фо�

тоальбом с подписями. Здесь мож�
но следить за ее жизнью: путеше�
ствие с любимым, поездка на море
на йога�ретрит, тур с сестрой. Све�
жий сертификат, второй диплом,
новое обучение. А вот встреча с од�
нокурсниками. Следом подарки на
день рождения. Новый домашний
питомец. Тут же сложные блюда,
которые она научилась готовить в
пандемию.

Да разве кому�то это интересно,
спросите вы? А Нине не важно. Она
использует свою страничку как от�
крытый личный дневник. Ничего не
продает и не покупает. Никому ни�
чего не доказывает. Выкладывает то,
что впечатлило, порадовало и то,
что захочется потом перелисты�
вать. Все ее фотографии � настоя�
щая, не придуманная жизнь. Только
моменты Нина отбирает особые. Не
тащит в свой виртуальный дневник
все подряд.

УСПЕШНЫЙ УСПЕХ?
Утром Ольга проводит бизнес�

завтрак, где помогает выстраивать
бизнес�стратегии для стартапов.
Днем в своем офисе проводит тре�
нинг как финансовый консультант.
Вечером в фитнес�центре. Завтра у
нее бесплатный вебинар, а через
неделю � выездной тренинг. Ольга
учит своих подписчиков, как стать

СМОТРИТЕ, КАК У МЕНЯСМОТРИТЕ, КАК У МЕНЯСМОТРИТЕ, КАК У МЕНЯСМОТРИТЕ, КАК У МЕНЯСМОТРИТЕ, КАК У МЕНЯ
ВСЕ ХОРОШО!ВСЕ ХОРОШО!ВСЕ ХОРОШО!ВСЕ ХОРОШО!ВСЕ ХОРОШО!

Когда люди начали
хвастаться богатством,
связями, достижения+
ми? Со времен сотворе+
ния мира! Но демонст+
рация успеха долгое
время носила локаль+
ный характер.
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И в десять, и в двадцать, и в
тридцать лет нам порой

хочется услышать в свой
адрес заветные слова: «Ты

хорошая!» Желательно,
чтобы они звучали из уст

мамы – главного союзника и
самого строгого критика.

ама не всегда была строгой
со мной. Я видела ее в со�
вершенно разных состояни�

ях. Помню, как она обмякла, узнав,
что папа разбился в аварии. Как
плакала ночами, когда не хватало
денег. Яростно боролась за наслед�
ство бабушки, которое хотели у нас
отобрать родственнички.

Ко мне она была чаще лояльна,
но держала в ежовых рукавицах.
Мне не требовалось угроз или кри�
ка. Маме достаточно было посмот�
реть холодным взглядом, и я тут же
была готова выполнить все, что она
скажет.

С первого класса я сама научи�
лась готовить себе простую еду, от�
вечала за уборку квартиры, обязана
была приносить только хорошие
оценки. За тройки мама не ругала,
она просто молча брала в руки днев�
ник, опускала глаза и произносила:
«Ты меня очень расстроила...»

Расстроить маму было для меня
самым страшным, и я старалась
изо всех сил этого не допускать.
Быть слишком умной в нашем клас�
се не приветствовалось, но для
меня было важнее оставаться хо�
рошей в маминых глазах, чем иметь
авторитет среди одноклассников.
«Зубрилка» было моим прозвищем.

Я знала, что маме нравится ру�
коделие, и ради нее научилась сна�
чала вязать, потом вышивать. Пока
мои ровесники отрывались на дис�
котеках, я заканчивала очередную
салфеточку. В этом, конечно, были
свои плюсы — переходный возраст
обошел меня стороной. Я была
слишком хорошей для того, чтобы
попадать во всякие неприятности.

К тому же у мамы с возрастом
слабело здоровье. Она ходила по
врачам, каждый раз принося после
визита все более неутешительные
новости. «Сердце не очень, проти�
вопоказаны стрессы...» — говори�
ла она, и я в который раз обещала
себе сделать все возможное, что�
бы у нее не было поводов для вол�
нений.

Ради мамы я пошла не в теат�
ральный, как хотела, а на юрфак.
Напрямую меня об этом никогда не
просили. Мама лишь упомянула
пару раз: «У Натальи Валентинов�
ны дочка на юриста выучилась. Вот
это профессия! Представляю, как
она ею гордится».

Я тоже хотела, чтобы мама
мной гордилась, и делала для это�
го все возможное. Все олимпиа�
ды, награды, медали, стипендии
за все время учебы были моими.
Когда я оканчивала университет,
мама собрала за столом всех на�
ших близких и знакомых и произ�
несла проникновенную речь. К
концу слезы застилали мне глаза,
и картинка с гостями расплылась.
Мама меня оценила!

Но мама мамой, а хорошей де�
вочкой я пыталась быть и со все�
ми остальными. Так, личной жиз�
нью я смогла похвастаться лишь в
двадцать два года. До этого боя�
лась даже смотреть на мальчиков.

К счастью, нашелся настойчи�
вый ухажер, который вытащил
меня из цепких маминых объятий.
Вскоре мы с Кириллом уже жили
вместе. Мама сначала охала и
ахала, а потом дала свое благо�
словение. «Только не ударь в грязь
лицом, будь хорошей хозяйкой!»

Я честно старалась: варила
супы по маминым рецептам, дра�
ила квартиру. Когда Кирилл звал
меня посмотреть с ним фильм, я
мыла посуду, снова что�то готови�
ла. Думала, оценит... Нет. «Ты
слишком уж правильная, аж тош�
нит», � признался он однажды и
ушел, оставив меня с долгом за
съемную квартиру.

Но и тогда я не сразу поняла,
что не так. Я же идеальная! Да и
мама подтверждала — такую лю�
бой с руками и ногами заберет! Но
желающих не находилось, поэто�
му я с головой ушла в работу.

Здесь тоже старалась быть луч�
ше всех. В итоге к третьему году

работы заработала себе должность
зама, приличную зарплату и невроз.
Вновь обратилась к маме, а она
мне: «Ты молодец! Хвалю тебя!» И
опять внутри проснулась малень�
кая девочка, растаявшая от этих
слов.

После Кирилла был Андрей, ко�
торого мой синдром хорошей де�
вочки полностью устраивал. Пока
я работала днем, трудилась до�
мохозяйкой по вечерам и отраба�
тывала любовницей по ночам, он
не делал ничего. В итоге бросил
работу, засел за компьютер и
стал считать это нормой. Тут уже
я возмутилась и вовремя ушла.
После такого заводить новые от�
ношения, честно говоря, не хоте�
лось.

Сегодня мне 38 лет. Я сделала
хорошую карьеру, взяла в ипоте�
ку квартиру и быстро выплатила
ее, купила себе хорошую иномар�
ку. Могла бы сказать, что живу в
свое удовольствие, но удоволь�
ствие как таковое я испытываю
редко.

Недавно мы с мамой разгово�
рились по душам. Я ей честно
призналась в своих проблемах,
рассказала, как всегда старалась
быть лучшей для нее. Но мама по�
няла все не так. «Хочешь сказать,
это не сработало? Посмотри � у
тебя все есть! И это благодаря
тому, что я в свое время правиль�
но тебя подстегивала!»

В ее словах, конечно, есть доля
истины. Не будь у меня синдро�
ма хорошей девочки, может, я и
не добилась бы многого, зато
была бы со здоровой психикой.
Даже не знаю, что важнее…

Ирина

Письмо номера

ПЛОХАЯ  ЖИЗНЬПЛОХАЯ  ЖИЗНЬПЛОХАЯ  ЖИЗНЬПЛОХАЯ  ЖИЗНЬПЛОХАЯ  ЖИЗНЬ
ХОРОШЕЙ  ДЕВОЧКИХОРОШЕЙ  ДЕВОЧКИХОРОШЕЙ  ДЕВОЧКИХОРОШЕЙ  ДЕВОЧКИХОРОШЕЙ  ДЕВОЧКИ
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ОВЕН
В сентябре 2024 года

Овну предстоит бороться
с обстоятельствами, но
результат этой борьбы
окажется исключительно
важен, причем не только

и не столько для вас лично, сколько
для ваших близких и друзей. Более
того, чтобы ошибиться и прийти к
негативному результату, вам при�
дется очень и очень постараться. На
рабочем направлении нужно быть
готовым к тому, что хотя обстоятель�
ства будут складываться далеко не
так, как вам хотелось бы, возмож�
ности никуда не денутся. Работай�
те уверенно и целенаправленно дви�
гайтесь к тем позициям, которые
кажутся важными лично вам. На сто�
ронние мнения сейчас можно и на�
плевать, особенно если нет сил по�
стоянно кого�то слушать. А вот в
области личных отношений хороший
совет вам не помешает.

ТЕЛЕЦ
Зодиакальному знаку

Тельца в сентябре 2024
года будет непросто, но
оттого результат вашей
деятельности окажется

лишь более ценным. В действи�
тельности, многое из того, что сей�
час не будет вас устраивать, ока�
жется преимуществом этого пери�
ода вашей жизни, а вовсе не не�
достатком. Это хорошее время
для того, чтобы начинать новые
проекты, причем в данном случае
имеет смысл ставить планку как
можно выше. Не стесняйтесь сво�
их возможностей, используйте их,

вы никого не обидите, а зависть…
это как раз тот пункт, на который
вы не сможете повлиять никаким
образом. Область работы в этом
смысле будет менее показатель�
на, а вот «любовный фронт» пре�
доставит вам широкие возможно�
сти по реализации самых неверо�
ятных идей.

БЛИЗНЕЦЫ
В сентябре 2024 года

вам может крупно повез�
ти, а может и не повезти,
если реализации новых
планов не предшество�

вала качественная подготовка. Не
спешите вдаваться в детали собы�
тий, которые, по вашему мнению,
могут быть важны. Потерпите и все,
вероятно, изменится, причем са�
мым кардинальным образом и вам
не нужно будет тратить лишние ре�
сурсы на обсуждение проблем, ко�
торые уже не являются таковыми.
Не стремитесь доказать руковод�
ству свою полезность, но если у вас
есть конкретная цель – идите к ней,
несмотря ни на что. Это неплохое
время в плане рабочих перспектив,
и здесь придется постараться, но
откровенного напряжения всех ре�
сурсов не потребуется, хотя, конеч�
но, могут быть исключения, обус�
ловленные, в том числе, вашим соб�
ственным желанием.

РАК
Раку в этом месяце не предстоит

бороться со всем миром, как это
обычно бывает. Сентябрь 2024 года
для тех представителей вашего зо�
диакального знака, у которых есть

свое дело, будет време�
нем последовательным
и достаточно удачным.
Имеет смысл сконцент�
рироваться на значимых

задачах, но будет большой ошибкой
переоценить себя, попытавшись
взять высоту, которая на данном
этапе вам не доступна. Будьте
объективны и умеренны, в против�
ном случае могут возникнуть неко�
торые трудности. Если работаете на
кого�то, можете двигаться вперед с
удвоенным темпом, но тогда готовь�
тесь к тому, что в погоне за ключе�
вой целью, вам не удастся исполь�
зовать другие возможности.

ЛЕВ
Сентябрь 2024 года

для Льва будет неплох,
но не совершенен. На
такое время обычно хо�
рошо планировать уве�

ренное продвижение, то есть, когда
зачин уже есть и нужно его посте�
пенно реализовывать. На данном
этапе не требуется выкладываться
по полной, это время действий, но
про работу извилинами тоже не сто�
ит забывать. Имеющим собствен�
ный бизнес стоит подумать о том,
для чего им нужен тот или иной фи�
лиал, та или иная часть их дела. Ве�
роятно, от каких�то направлений
действительно имеет смысл отка�
заться, разумеется – в пользу перс�
пектив. А вот не имеющим своего
дела точно не стоит пропускать
мимо себя ни одной возможности.
Постарайтесь ухватиться за каж�
дую, но не забывайте рассчитывать
силы, иначе ведь можно рухнуть без
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сил. «Любовный фронт» позволит
дойти до нужного состояния, а там
уже вы сами будете решать, что вам
необходимо.

ДЕВА
Текущий месяц, сен�

тябрь 2024 года, для зо�
диакального знака Девы
окажется достаточно
удачным, хотя справед�
ливо учитывать и сторон�

ние возможности, даже когда все
идет «как по маслу». Не нужно быть
узколобым, старайтесь смотреть
как можно шире и дальше и не зас�
лоняйте себе обзор собственными
достижениями. Иными словами, ду�
майте об альтернативах, думайте о
дополнительных возможностях
даже тогда, когда никто этого не де�
лает. Было бы неплохо не забывать
о разделении труда и о старой пого�
ворке: одна голова – хорошо, но две
– лучше. В области личных отноше�
ний подобная разносторонность
также пойдет вам на пользу, но уже
в другом ключе. Семейным Девам
однозначно придется решать конф�
ликты, касающиеся близких и, быть
может, друзей.

ВЕСЫ
В сентябре 2024 года

ваш зодиакальный знак
может действовать дос�
таточно опрометчиво, в
том смысле, что сейчас

даже самые критические ошибки
могут быть прощены и исправлены.
Это не значит, что нужно ошибаться
целенаправленно, это значит, что
можно экспериментировать, дей�
ствовать смело и даже дерзко, иной
раз не учитывая многих факторов. В
плане рабочего направления сен�
тябрь даст вам уникальный опыт,
который впоследствии принесет
вам ни одну победу. В целом, это
крайне положительное время, дос�
таточно динамичное, чтобы не те�
рять хватку, но не столь удачное,
чтобы можно было расслабиться.
Конкретно у Весов сейчас есть не�
плохие шансы, чтобы добраться до
вожделенной высоты и обозначить
себе новую цель, еще более масш�
табную.

СКОРПИОН
Сентябрь 2024 года

для Скорпиона станет
временем достаточно
неплохим, особенно в
плане рабочего направ�
ления. Сейчас тем, у кого
нет своего дела, не сто�

ит особенно высовываться. То есть
вы, конечно, можете и даже должны
реализовывать свои инициативы, но,
если вас что�то не устраивает, при�

берегите свои возмущения до луч�
ших временем. Сейчас лучше не
вступать в открытую конфронтацию
с руководством. «Любовный фронт»
будет достаточно одноплановым, в
том смысле, что и одиночкам, и се�
мейным Скорпионам предстоит
действовать схожим образом. Здесь
не нужно противостоять оппонентам
напрямую, эскалация конфликтной
ситуации логична и закономерна, но
нужно грамотно выбрать наиболее
оптимальный метод. Не заставляй�
те людей разочаровываться в вас,
порой даже имеет смысл поступить�
ся собственными принципами, но
сохранить свое положение, статус,
который в будущем принесет еще
немало пользы.

СТРЕЛЕЦ
Вашему зодиакаль�

ному знаку в сентябре
2024 года предстоит
действовать в непрос�
тых условиях, но это
вряд ли станет суще�
ственной проблемой. В

плане рабочего направления
Стрельцы, имеющие свой бизнес,
могут рассчитывать на перманент�
ное повышение прибылей. Нужно
действовать оперативно, но без
лишней спешки, при этом какие�то
новые возможности в итоге могут
лишь сбить вас с основного направ�
ления, не принеся ничего взамен.
Поэтому нужно быть внимательным
и по возможности распределять по�
ручения. Если своего дела у вас нет,
не старайтесь добиться идеальных
показателей. Просто делайте свою
работу и не нужно рассчитывать на
какие�то поощрения. Многое может
протекать совсем не так, как вы
планировали, но в трудной ситуа�
ции полагайтесь на близких, они
помогут вам обрести душевное рав�
новесие.

КОЗЕРОГ
Козерогу сентябрь

2024 года принесет
выгоду в плане финан�
сов, но в области лич�
ных отношений может
обозначиться некото�
рый кризис. Не стоит

принимать это близко к сердцу, тем
более что разные недели месяца
будут диктовать вам разные усло�
вия. В целом же, рабочий фронт дей�
ствительно позволит добиться су�
щественных высот, причем без от�
кровенных жертв. Работая на себя,
не забывайте о том, что цель дале�
ко не всегда оправдывает средства,
особенно глобальная цель, та са�
мая, что ждет вас в финале вашего
пути. Несмотря на то, что некото�
рые моменты могут казаться вам по�

настоящему масштабными, их ис�
тинная ценность определяется не
вашим субъективным взглядом. Об�
ласть личных отношений даст вам
желаемый результат лишь в том
случае, если вы пойдете на риск.
Либо если у вас хватит мужества
признать ситуацию.

ВОДОЛЕЙ
В сентябре 2024 года

представителям вашего
зодиакального знака
придется постараться,
чтобы не попасть в труд�
ную ситуацию. Зато на�
града за такие «стара�

ния» будет поистине эпичной. На ра�
бочем направлении существует ве�
роятность существенно повысить
прибыльность своего бизнеса, а для
тех Водолеев, которые работают не
на себя, – получить новую долж�
ность. На «любовном фронте» по�
добный вариант «не прокатит», осо�
бенно если есть необходимость
произвести на кого�то впечатление
в полном смысле этого слова. Здесь
главное – не стесняться использо�
вать альтернативные возможности,
тем более с течением времени мно�
гие обстоятельства могут претерпе�
вать существенные изменения. И
сейчас явно не стоит забывать о
том, что старый друг действитель�
но вернее и надежнее.

РЫБЫ
Рыбам в сентябре

2024 года будет доста�
точно просто добивать�
ся каких�то небольших
целей, а что касается
глобальных задач, то

здесь все будет складываться не
так уж однозначно. Для тех, кто не
имеет своего дела, это время не
станет серьезной проблемой, а вот
Рыбы�бизнесмены могут вложить
много сил и средств, не получив на
выходе абсолютно никаких дости�
жений. Чтобы этого не произошло,
старайтесь действовать размерен�
но. Пусть вокруг вас все бегают и
суетятся, вы же четко следите за
происходящими вокруг событиями
и не позволяйте себе оставлять без
внимания просьбы о помощи. Да,
немного альтруизма вам не повре�
дит, особенно – в области «личных
отношений». Это хорошее время,
которое может стать не только про�
дуктивным, но и весьма положи�
тельным в плане эмоций. Не стоит
делать ставку на новые отношения,
лучше поработайте над старыми,
хотя, конечно, не стоит открещи�
ваться от всех без исключения зна�
комств, особенно от тех, что, веро�
ятно, принесут немало интересных
минут.
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Самоанализ

когда они познакомились, у нее были
высыпания на коже, мешки под гла�
зами от усталости, поплывший овал
лица и раздобревшее без регуляр�
ных тренировок тело. Но это не по�
мешало Веронике снова стать люби�
мой и желанной.

Она родила второго ребенка, по�
правилась и перестала наконец ле�
пить из себя совершенство. Един�
ственная операция, о которой де�
вушка подумывала, — уменьшение
груди. Искусственные импланты
стали мешать, когда грудь увеличи�
лась естественным образом.

Успокоиться и остановиться на
пути к идеальной внешности Веро�
нике помогли советы психолога, ко�
торый научил ее принимать себя
любой, без «колдовства» косметоло�
гов и пластических хирургов. Сегод�
ня она учит этой мудрости свою под�
росшую дочь.

С ЛИЦА ВОДУ НЕ ПИТЬ
Иногда полезно задуматься и най�

ти ответ на важный вопрос: за какие
качества меня ценят окружающие?
Я душа компании, без которой вече�
ринка не будет веселой? А может, у
меня редкий талант или необычная
профессия?

Индивидуальные качества лично�
сти делают ее по�настоящему кра�
сивой. Уникальный внутренний мир
привлекает гораздо сильнее, чем
лицо и тело, выкроенные по лекалам
красоты.

Свои неповторимые «изюминки»
есть у каждого. Полезно составить
список того, чем матушка�природа
вас точно не обделила. У Вероники в
этот список попали рост, притяга�
тельная мимика, выражение глаз,
длинные блестящие волосы. Внут�
ренний критик отступит, если на ар�
гумент: «У меня длинный нос», при�
водить контраргумент: «Зато длин�
ные, ровные ноги!»

Полезно удалить подписки на бло�
геров, которые зациклены на соб�
ственной внешности и пропаганди�
руют неестественные стандарты
красоты. Не бывает идеальной глад�
кости нигде. Складки, бугорки, волос�
ки и прочие «несовершенства» при�
рода дала нам не просто так.

Также не помешает отказаться от
жестких запретов. Вероника убрала
«табу» на сладкое и мучное. Вместо
этого она разрешила себе немного
любимых лакомств после легкой
тренировки или выполненного пла�
на по шагам. Вес перестал расти.
Уменьшилось и количество срывов с
жесткой диеты. Теперь Вероника ста�
вит себе достижимые цели и с удо�
вольствием их выполняет.

едаром наши предки говори�
ли: «Не родись красивой, а
родись счастливой». Они�то

знали, что физическое совершенство
— не гарантия счастья. Погоня за
красотой лишает полноценной жиз�
ни и направляет по ложному пути, вы�
нуждая искать счастье там, где его
быть не может.

НЕДОСТАТКИ — УБРАТЬ!
С детства Вероника мечтала быть

красивой. Это желание вряд ли пе�
реросло в навязчивую идею, если бы
родители сказали девочке, что она
красива для всех, кто ее любит. Но
им было не до этого. Они со сканда�
лом разводились, а 13�летнюю дочь
отправили в школу�интернат, откуда
она вышла с целым букетом комп�
лексов.

Самые большие претензии Веро�
ника имела к лицу: глаза маленькие,
нос крупный и длинный, уши торчат,
губы не симметричные. Да, писаной
красавицей она не была, но в активе
имелась прекрасная фигура. Высо�
кий рост, длинные ровные ноги, пра�
вильные пропорции тела.

Жених не понимал ее претензий к
собственной внешности. Глаза его
девушки были озорные и выразитель�
ные, мимика — живая и теплая, нос
— непохожий ни на один другой в
мире.

Но комплексы грызли Веронику
изнутри, и идею стать открыточно
красивой она не отложила ни после
свадьбы, ни после рождения ребен�
ка.

Первое, что женщина решила ис�
править, — уши. Эксперименты с
прическами доставляли ей теперь
огромное удовольствие, но на фоне
модных стрижек вдвойне нелепо
смотрелся длинный нос. Поэтому он
пошел под нож пластического хирур�
га вслед за ушами.

КРАСОТА
НЕ ОБЕЩАЕТ СЧАСТЬЕ

От второй операции девушка от�
ходила долго. Синяки, бинты, плас�
тыри, отеки. Постепенно все зажи�
ло, и Вероника стала постепенно
выходить из дома. Новый нос смот�
релся на лице теперь таким щего�
лем, что рядом с ним померкли и
редкие брови, и невыразительные
глаза, и тонкие губы. С бровями Ве�
роника справилась просто � сдела�
ла татуаж. Губы подколола, а вот на�
висшее веко пришлось убирать с по�
мощью блефаропластики.

Телом Вероника занялась всерьез
сразу после родов. Безжалостно
уничтожила лишние складочки, на�
качала мышцы. Но одно «слабое зве�
но» все же мозолило глаза � потеряв�
шая форму грудь. Ее увеличение и
стало последней хирургической опе�
рацией героини.

Когда период восстановления за�
кончился, на героиню из зеркала
смотрела не просто красивая жен�
щина, а супермодель. Но, как ни
странно, с этого момента ее жизнь
медленно покатилась под откос.
Свободные приятельницы преврати�
лись в неприятельниц, распуская о
ней отвратительные слухи. Семей�
ные подружки перестали звать в гос�
ти. Муж стал подозрителен и ревнив.

На работе мужчины будто бы за�
были о том, что она замужем. Полу�
чив несколько неприличных ультима�
тумов от руководителя, пришлось
уволиться и потерять высокооплачи�
ваемую работу.

ПОРА ОСТАНОВИТЬСЯ?
Вероника стала идеальной кра�

соткой, но в ее жизни разрушилось
все. В итоге девушка развелась, пе�
реехала в другой город и там спустя
три года вышла замуж за мужчину,
который не знал ее другой. К слову,

КАК ПРИНЯТЬКАК ПРИНЯТЬКАК ПРИНЯТЬКАК ПРИНЯТЬКАК ПРИНЯТЬ
И ПОЛЮБИТЬ СЕБЯ?И ПОЛЮБИТЬ СЕБЯ?И ПОЛЮБИТЬ СЕБЯ?И ПОЛЮБИТЬ СЕБЯ?И ПОЛЮБИТЬ СЕБЯ?

Недостатки есть у всех, но далеко не каждый человек пережи+
вает из+за этого. Однако находятся те, для кого непринятие сво+
его отражения в зеркале становится настоящей проблемой.

• Любовь к себе – это начало рома�
на, который длится всю жизнь.

Оскар Уайльд



23

Ваш любимый сканворд



24 №36  сентябрь  2024

Женские судьбы

бъясняя самой себе, откуда
у простой девочки из Подмос�
ковья вдруг открылся сцени�

ческий талант, Аронова вспоминала
своих предков. Так сложилось, что
многие из них талантом были не об�
делены, но в прежние времена при�
ходилось больше думать о том, как
заработать себе на жизнь, а не о сце�
не. Вот и получилось, что целые по�
коления Ароновых остались с нера�
страченными возможностями. Ма�
рия шутит: все эти запасы перешли
к ней и ее старшему брату Алексан�
дру. Он стал известным художником�
реставратором, а она � актрисой.

РАЗВЛЕЧЕНИЕ
ДЛЯ СТАРУШЕК

О том, что ее призвание — высту�
пать на сцене, Маша стала подозре�
вать еще лет в пять. Ей нравилось
устраивать представления перед
зрителями. Но вот беда, взрослые
часто бывали заняты, и демонстри�
ровать свои таланты было некому.
Тогда девочка собирала соседок�
старушек, вешала во дворе на бель�
евой веревке простыню и выступа�
ла. Бабушкам нравилось, они ласко�
во величали ее Манькой�артисткой,
а отец�инженер, человек четкий и
далекий от творчества, сердился.
«Только и знаешь, что бабок развле�
кать! Лучше бы делом занялась!»

Валерий Максович желал дочери
только хорошего, оттого и беспоко�
ился. Уравновешивала ситуацию муд�
рая мама. Людмила Петровна рабо�
тала библиотекарем, прививала де�
тям любовь к литературе и творчеству.
Уж она�то могла понять, как хочется

дочери красоваться на сцене.
Не стала мама ругаться, и когда

Маша в девятом классе вдруг заяви�
ла, что дальше учиться не пойдет. За�
явила: она отправится работать ху�
дожником на фабрику ВТО. Решение
было странным, ведь рисовать Маша
не умела совсем. Но девочка убеж�
дала себя: научится в процессе!

Позже мама поняла: уход из шко�
лы был не самым страшным, что
могло произойти с ее непутевой де�
вочкой. Потому что прошло немного
времени и Маша влюбилась. В 14 лет
Маша в трудовом лагере познакоми�
лась с 28�летним узбеком. Улугбек,
которого она ласково называла Лулу,
влюбился в нее сразу же. Сама она с
удовольствием принимала знаки
внимания, пока не поняла, что чув�
ства�то взаимны.

Наверняка в силу возраста Маше
хотелось признаний и ухаживаний, но
Улугбек был настроен серьезно. Он
и предложил по достижении Машей
шестнадцати лет пожениться. Пыл�
кие чувства застилали разум, и де�
вушка фактически согласилась.

На родине Улугбека вовсю готови�
лись к свадьбе. Для молодоженов
строили большой дом, родители мо�
лодого человека познакомились с
Машей и одобрили выбор сына. Вот
только они не учли, что девочка мо�
лодая, ветреная и еще может пере�
думать.

Отправившись на лето в лагерь
без любимого, Маша погрузилась в
творческую атмосферу и забыла
обо всем. И о Лулу тоже... Вернув�
шись, она призналась молодому
человеку, что не готова идти под

венец. Тот уговаривал, молил, но
все тщетно. Маша поняла, что за�
муж ей рановато.

ВМЕСТО УЧЕБЫ — ПЕЛЕНКИ
В детстве Аронова успешно зани�

малась художественной гимнасти�
кой. Но будущую карьеру оборвал
перелом ноги. Для восстановления
понадобилось бы слишком много
времени, и девочка решила отказать�
ся от спортивного будущего. Более
того, сама она посчитала это знаком.
Может, ей правда нужно на сцену?

Первые шаги будущая артистка
делала в Долгопрудненском народ�
ном театре. С такой базой поступить
в Высшее театральное училище им.
Б.В. Щукина не составило труда. Но
веселой и беззаботной студенческой
жизни не случилось.

Чтобы не ездить на занятия из
Долгопрудного, девушка поселилась
в студенческом общежитии. Там она
быстро нашла новых друзей, кото�
рые то и дело говорили о каком�то
загадочном Владе.

Вскоре с ним удалось познако�
миться и самой Ароновой. Когда они
с Владом увидели друг друга, чувства
вспыхнули в одно мгновение! Роман
развивался стремительно. Вскоре
каждый второй подозревал студент�
ку в беременности, а сама она не
замечала очевидного. Догадалась,
лишь когда в животе появились не�
привычные ощущения, будто лимо�
над булькает. На деле же это были
первые движения сына.

Когда врач подтвердил беремен�
ность, у Марии не было сомнений.
Она будет рожать! Риски были, и до�
статочно серьезные, � прежде все�
го, ее могли выгнать с первого курса.
Но отказываться от ребенка девуш�
ка не стала.

Будущий отец, узнав о грядущем
пополнении, тут же открестился: «Я
вообще бесплоден!» Но немного по�
размыслив, решил признать родив�
шегося малыша. Даже настоял на
том, чтобы назвать его так же — Вла�
диславом. В конце концов молодая
семья переехала к родителям Аро�
новой. Вскоре после первых родов
будущая актриса забеременела
вновь, но на этот раз решила сделать
аборт. Выбор дался непросто, но она
понимала, что второй ребенок может
окончательно поставить крест на ее
карьере.

СЕРИАЛ НА ЭКРАНЕ
И В ЖИЗНИ

Несмотря на то, что Влад и Ма�
рия жили вместе, счастливой их се�
мейную жизнь можно было назвать с
натяжкой. Постоянные склоки и
скандалы вкупе с криками малыша
истощали пару. Вместе они были не
более двух лет. А закончилась эта
любовная история в один момент.
Однажды Влад в пылу ссоры ударил

МАРИЯ  АРОНОВАМАРИЯ  АРОНОВАМАРИЯ  АРОНОВАМАРИЯ  АРОНОВАМАРИЯ  АРОНОВА
Бабье  счастьеБабье  счастьеБабье  счастьеБабье  счастьеБабье  счастье

В трилогии «Лед» Аронова исполнила роль жесткого тренера
Ирины Сергеевны Шаталиной. Вживаться в образ практичес+
ки не пришлось — в жизни Мария Валерьевна обладает таким
же стальным характером. Но внутри нее прячется обычная жен+
щина, жаждущая тепла.
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Машу по лицу. Рукоприкладство акт�
риса простить не смогла.

Избавившись от нерадивого граж�
данского мужа, она испытала облег�
чение, хотя фактически было неве�
роятно трудно. С ребенком помога�
ла мама, но на плечах самой Марии
была учеба и материальные вопро�
сы. Уже на втором курсе ее позвали
играть на сцене театра им. Вахтан�
гова. Это была настоящая удача!
Причем сразу доверили роль Бело�
теловой в спектакле «Женитьба
Бальзаминова» и за каждое сыгран�
ное выступление платили неплохие
деньги. Вскоре и стипендию повыси�
ли. Дела налаживались.

Но так уж сложилось, что вся жизнь
Марии Ароновой представляла со�
бой качели — то хорошо, то плохо.
За состоянием умиротворения и
простого счастья последовал новый
удар. Ушла из жизни мама, Людмила
Петровна. В один момент квартира
опустела, а все тяготы легли на Ма�
шины плечи. Справиться с потерей в
одиночку оказалось невозможно. К
счастью, рядом был новый мужчина
— программист, надежное и крепкое
плечо. Он помог пережить утрату,
нашел общий язык с сыном Влади�
ком, но достучаться до сердца са�
мой Ароновой так и не смог. Когда она
более�менее пришла в себя и вста�
ла на ноги, то честно призналась, что
большой любви в ее душе нет. Пара
рассталась.

На смену любовным переживани�
ям пришли переживания карьерные.
Если прежде Аронова играла исклю�
чительно в театре, то в 1995 году ре�
жиссер Сергей Урсуляк позвал ее в
свою картину «Летние люди». Дебют
ей понравился, и с этих пор она охот�
но соглашалась на киносъемки.

Популярной актрису сделал сери�
ал «Клубничка», который многие на�
зывали глупым и легкомысленным,
а сама Мария искренне любила.

Следом были «Остановка по требо�
ванию», «Московские окна», «Брига�
да», «Дети Арбата», «Солдаты». Од�
ним словом, Аронова стала востре�
бованной сериальной актрисой. Сын
подрос, хотя и требовал присталь�
ного внимания (с Владом актрисе
пришлось сменить четыре детских
сада и две школы), былые раны за�
жили. Но Мария чувствовала: раз
жизнь вошла в ровную колею, даль�
ше жди беды.

ВЕРНУЛОСЬ
БУМЕРАНГОМ

Мария Аронова всегда считала
себя женщиной принципиальной:
романы с женатыми были под зап�
ретом. Но, как говорится, хотите рас�
смешить бога...

С актером Валерием Афанасье�
вым она познакомилась на съемоч�
ной площадке и сразу увлеклась
этим интересным мужчиной. Вале�
рий был женат, так что поначалу акт�
риса решила, что мешать его браку
не будет. Но потом чувства захлест�
нули с головой.

Ради новой возлюбленной Афана�
сьев решил оставить семью и на вре�
мя переехал к Марии. Увы, счастли�
вой эта история так и не стала � вско�
ре мужчина передумал, а Ароновой
ничего не оставалось, кроме как сло�
жить в чемодан его вещи.

Короткий роман омрачала бо�
лезнь жены актера, которую Мария
знала лично. Спустя некоторое вре�
мя женщина умерла, и незаживаю�
щая рана осталась у обоих предав�
ших ее. Но ничего поделать уже было
нельзя.

После этой истории актрису на�
стигла карма � иначе нельзя было
назвать то, что стало происходить в
ее жизни. Сначала ей разбили ма�
шину, потом артистка заболела ге�
патитом, да так, что чуть не расста�
лась с жизнью, следом ее обокрали
на крупную сумму денег. Она каялась
как могла, молилась, просила про�
щения, понимая, что виновата. Кля�
лась больше никогда не вмешивать�
ся в чужую семью. И, видимо, ее
просьбы были услышаны.

Когда Аронову обокрали, это ста�
ло последней каплей. Она отчаялась
и даже не знала, у кого просить по�
мощи. Решила обратиться к колле�
ге: Евгений Фомин работал началь�
ником транспортного цеха в их теат�
ре. Сначала мужчина поддержал не�
счастную, дал ей возможность выго�
вориться, потом раз за разом стал
подвозить домой, в Подмосковье,
после спектаклей и выступлений.
Нередко Евгений даже оставался
ночевать у артистки в гостях, но при
этом между ними ничего не было.

Искра пробежала неожиданно,
когда Фомин в очередной раз уже
было собирался уехать, но Мария его
остановила... Она и сама удивилась

собственному порыву � была увере�
на, что как мужчина коллега ей со�
вершенно не интересен. Оказалось,
неправда.

И ЛЕД РАСТАЯЛ!
Об их романе в театре узнали не

сразу � влюбленные не спешили от�
кровенничать. Да и под венец Евге�
ний Марию не приглашал, зато окру�
жил заботой и уютом. Так, когда ее
сын пошел в школу, он взял на себя
все домашние обязанности и при�
сматривал за мальчиком как за род�
ным. А когда родилась дочка Сера�
фима, Фомин и вовсе взял отпуск на
несколько лет, чтобы воспитывать
девочку. Понимал, что жене не до
этого — у нее бурлила театральная
и киножизнь.

Поженились Евгений и Мария
только в 2018 году. Актриса намек�
нула: как�то неприлично столько вре�
мени жить без штампа в паспорте.
Оба посмеялись и сходили в загс,
хотя им самим и так уже было понят�
но, что это судьба.

Сегодня супруги живут все в том
же Долгопрудном, где теперь у них
свой дом. Сын Марии Владислав
вырос и работает в том же театре,
где и мама. Но главное � он подарил
Ароновой долгожданную внучку Анто�
нину. Дочь Серафима решила стать
врачом. Наконец все наладилось, и,
кажется, бурь не предвещается.

Мария Аронова по�прежнему вос�
требована у режиссеров. За после�
дние годы она успела сняться во всех
нашумевших проектах � «Восьмиде�
сятые», «Деффчонки», «Батальонъ»
и, конечно, «Лед» � все три части!
Кстати, в последней, которая недав�
но вышла на экраны, ее героиня ста�
ла более мудрой и мягкой. Вероят�
но, сказались и изменения, произо�
шедшие в жизни самой Ароновой.

«Восьмидесятые» (2011+2016)

Мария Аронова
с мужем Евгением Фоминым

Главный секрет воспитания де+
тей — любовь и безусловное
принятие, считает Мария Ароно+
ва. Дом + это где тебя всегда под+
держат!
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Моя работа

гие жестоко разочаровались, когда
поняли, что программисты�джунио�
ры зарабатывают копейки и с трудом
могут найти работу. Такие нюансы
нужно выяснять до начала действий.

МНОГО СВОБОДНОГО
ВРЕМЕНИ

Игорь, 45 лет, рассказывает: «Я
работаю в строительной компании.
Мы имеем дело с господрядами, и
у нас все, как в советские времена:
есть работа, нет работы � зарплата
все равно идет. Мы иногда целыми
днями играем с коллегами в карты.
Часто уходим со стройки уже в три
часа. Вот я и подумал, что в сво�
бодное время могу подрабатывать
в такси. Водить я люблю, деньги
неплохие, да и жена радуется».

Если основная занятость остав�
ляет вам много свободного време�
ни, то можно потратить его на до�
полнительный заработок. И все же
будьте осторожны, не забывая про
правильный баланс «жизнь�работа».
Если все вечера и выходные вы зай�
мете подработкой, организм быст�
ро устанет. Выгорание � реальная
проблема для тех, кто пытается уси�
деть сразу на нескольких стульях.

ВОПРОС
САМОРЕАЛИЗАЦИИ

«После школы родители бук�
вально заставили меня пойти
учиться на бухгалтера. Мол, с та�
кой профессией я всегда смогу
себя прокормить. Они, конечно,
были правы, вот только я так и не
смогла полюбить свою работу. Но
сами понимаете: ипотека, детей
учить надо, в отпуск съездить хо�
чется, поэтому я работаю и не жа�
луюсь. Зато у меня есть отдушина.
Я очень люблю свою дачу. У меня на
участке все сделано по высшему
разряду. К тому же несколько лет
назад я отучилась на курсах ланд�
шафтного дизайна. Теперь помогаю
своим знакомым обустраивать их
дачи. Иногда бесплатно, иногда за
деньги», — делится Марина, 45 лет.

Подработка может стать источ�
ником самореализации. Не у всех
получается найти призвание в жиз�
ни, и тогда можно попробовать пре�
вратить хобби в источник дохода.
Это стало особенно популярно во
время пандемии, когда люди нача�
ли монетизировать свои хобби.

Может быть, подработка, кото�
рой вы займетесь ради самореали�
зации, и не будет приносить высо�
кий доход. Но она подарит вдохно�
вение, которое поможет повысить
работоспособность в целом.

некоторых случаях подработ�
ка может стать не спасением,
а той самой соломинкой, ко�

торая способна сломать спину вер�
блюда. Если вы находитесь в посто�
янном стрессе, работаете из пос�
ледних сил и целый год мечтаете
только об отпуске, то любые допол�
нительные задачи вам противопо�
казаны. Но есть ситуации, в кото�
рых еще одна работа станет ощу�
тимой поддержкой.

ЕСЛИ НУЖНЫ ДЕНЬГИ
Деньги � главная мотивация для

тех, кто ищет подработку. Если в
вашей постоянной работе вам нра�
вится все, кроме зарплаты, стоит
подумать, как вы можете повысить
свой доход. Программистам, бух�
галтерам, учителям, дизайнерам
найти дополнительный заработок
не составит проблем. Решите,
сколько часов в неделю вы можете
посвятить работе на стороне, и
ищите заказы на бирже фрилансе�
ров или через знакомых.

Галина, 38 лет, рассказывает: «Я
работаю с детьми из неблагополуч�
ных семей и чувствую гордость
каждый раз, когда мне удается по�
казать ребенку, что жизнь в нищете
� это не единственная жизненная
опция для него. Естественно, в го�
сударственной организации мы по�
лучаем мало. А мне ведь нужно и
своих детей поднимать! Однажды
сестра сказала: «Ты знаешь нашу
систему образования вдоль и попе�
рек, так что можешь на этом зара�
батывать». И действительно, те�
перь я веду семинары для абитури�

ентов, рассказываю им обо всех
тонкостях поступления: в каких кон�
курсах и олимпиадах нужно уча�
ствовать, какие баллы набрать, ка�
кие вузы выбрать. С прошлого года
мне начали поступать запросы на
индивидуальное менторство».

В ПОИСКАХ
НОВОГО ОПЫТА

«Два года назад я работала в
офисе и ужасно скучала, � делится
своей историей 30�летняя Екатери�
на. — Мне хотелось чего�то друго�
го. И тогда я придумала себе, как
здорово было бы работать в индус�
трии красоты. Помогать женщинам
становиться прекрасными, обсуж�
дать разные бьюти�процедуры,
сплетничать, в конце концов. Хоро�
шо, что у меня хватило ума не
увольняться с работы. Я устрои�
лась администратором в салон кра�
соты, но сбежала оттуда через не�
сколько недель. Вместо дружелюб�
ной расслабленной атмосферы я
попала в какой�то серпентарий, где
клиентки были вечно всем недо�
вольны, сотрудники стучали друг на
друга, хозяйка лишала премии по
любому поводу».

Если вы задумали поменять сфе�
ру деятельности, то действовать
нужно с осторожностью. Подработ�
ка даст возможность узнать все
подводные камни новой профес�
сии, избавиться от иллюзий и за�
вышенных ожиданий.

Скажем, в последние годы офис�
ные сотрудники массово ринулись
переучиваться на программистов в
надежде на солидную зарплату. Мно�

КОГДАКОГДАКОГДАКОГДАКОГДА
ИСКАТЬИСКАТЬИСКАТЬИСКАТЬИСКАТЬ
ПОДРПОДРПОДРПОДРПОДРАБОТКУАБОТКУАБОТКУАБОТКУАБОТКУ

В сегодняшней непростой экономической ситуации подработ+
ка может стать хорошим подспорьем для многих специалис+
тов. Кому и когда стоит искать дополнительный заработок?

•  Прежде чем искать подработку,
задумайтесь для чего именно она
вам нужна и есть ли у вас время для
решения дополнительных задач.
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Проверь себя
Все мы разные и по�разному вы�

страиваем общение. От того, на�
сколько успешно получается это
сделать, во многом зависит каче�
ство и удовлетворенность жизнью.
Чтобы узнать, каким вас видят в
общении близкие люди, пройдите
тест. Результат может оказаться
неожиданным!

1. Вы довольны своей жиз+
нью?

А. Да, если мои близкие тоже
счастливы.

Б. Пожалуй, да, пока все идет
довольно гладко.

В. Еще как! Она дает мне столько
возможностей!

Г. Никогда нельзя быть доволь�
ным чем�то на 100%.

2. Как вы относитесь к пере+
менам?

А. Хорошо, если они не отража�
ются негативно на моих близких.

Б. С энтузиазмом, когда они мне
выгодны.

В. Всегда с радостью! Люблю все
новое.

Г. С недоверием. Никогда не зна�
ешь, что они с собой принесут.

3. В чем заключается смысл
жизни по вашему мнению?

А. Быть полезным для других
людей и общества в целом.

Б.В получении удовольствия.
В. В создании отношений с людь�

ми, близкими по духу.
Г. В формировании собственно�

го мира, где тебе комфортно.
4. Оказавшись в новой для

себя компании, как будете себя
вести?

А. Стану проявлять внимание к
людям, пытаться их заинтересо�
вать.

Б. Встану в сторонке в ожидании,
чтобы ко мне подошли.

В. Начну с удовольствием знако�
миться.

Г. Сначала присмотрюсь к пуб�
лике, мало ли что...

5. Что вас раздражает в окру+
жающих?

А. Нежелание принимать чужую
помощь, когда она очевидно необ�
ходима.

Б. Попытки выставить себя жер�
твой.

В. Замкнутость, откровенное не�
желание идти на контакт.

Г. Стремление залезть к вам в
душу.

6. Продолжите фразу: «Чело+
век, предавший однажды...

А. «... очевидно, имел на это при�
чины».

Б. «... обязательно сделает это
еще раз».

В. «... мог просто оступиться».
Г. «... не достоин прощения».
7. Вам достался неудачный

номер в отеле. Что будете де+
лать?

А. Отнесусь с пониманием. Ви�
димо, других не оказалось.

Б. Пойду разбираться с админи�
страторами. Мне нужен лучший!

В. Попробую договориться на
ресепшене за дополнительную
плату.

Г. Мне явно хотели насолить.
Напишу им потом плохой отзыв.

8. Много ли в вашем окруже+

нии людей, которым вы можете
доверять?

А. Да, все люди очень отзывчи�
вы и добры ко мне.

Б. Я не доверяю никому, кроме
себя.

В. Пожалуй, я охотно обраща�
юсь к ним за помощью.

Г. Нет, все думают только о
себе.

КАКОЙ  ВАС  ВИДЯТКАКОЙ  ВАС  ВИДЯТКАКОЙ  ВАС  ВИДЯТКАКОЙ  ВАС  ВИДЯТКАКОЙ  ВАС  ВИДЯТ
ОКРУЖАЮЩИЕ?ОКРУЖАЮЩИЕ?ОКРУЖАЮЩИЕ?ОКРУЖАЮЩИЕ?ОКРУЖАЮЩИЕ?

Каждый из нас в отношениях выступает в той или иной роли.
Иногда бывает интересно и полезно посмотреть на себя со
стороны. Какую маску чаще всего видят на вас окружающие?

Большинство А
Вы � самоотверженный помощ�

ник. Такие люди думают прежде все�
го о других. Они гиперответствен�
ны, боятся обидеть окружающих и
изо всех сил стараются быть хоро�
шими. Все это отнимает у них уйму
сил и не позволяет заботиться о
себе, но «помощники» не обраща�
ют на это внимания. Увы, окружаю�
щие ценят их поддержку далеко не
всегда.

Большинство Б
Ваша роль � здоровый эгоист. Это

тот человек, для которого он сам
всегда стоит на первом месте. Если
кто�то попросит помочь, «эгоист»
сначала подумает о собственных
планах. Такие люди плохо принима�
ют критику в свою сторону, зато ча�
сто становятся лидерами мнений.

Большинство В
По жизни вы � общительный оп�

тимист. Подобные персонажи с
трудом переживают одиночество.
Общение их не тяготит, а заряжает.
Они ждут восхищения и любят, ког�
да к ним относятся с благоговени�
ем. Многие подпадают под их чары,
но близких друзей у «оптимиста»
мало.

Большинство Г
Вам досталась роль недоверчи�

вого интроверта. Он считает, что
весь окружающий мир априори не�
дружелюбен. Из�за этого такие
люди часто прячутся в собственном
мирке, где тихо и спокойно. Не сто�
ит ждать от них стремления к пере�
менам и понимания. Они сильно
привязываются к людям, если вдруг
находят тех, кому можно доверять.

ПОДВОДИМ   ИТОГИ
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Женское чтиво

(Продолжение)

«ЕЖЕВИЧНАЯ ЗИМА»

– Лишние драмы? – Мои щеки
запылали. – Вы считаете, что мои
визиты наносят вред его здоровью?

Я посмотрела на Этана, ища
поддержки.

– Ну, разумеется, дорогая, мы
говорим не об этом, – проворкова�
ла Гленда, церемонно похлопывая
меня по спине. Меня бесил ее по�
кровительственный тон. – Мы про�
сто заботимся об Уоррене, пока он
выздоравливает…

– Мама, – вмешался Этан и про�
тестующе поднял руку. – Дедушка
любит Клэр. Она из тех немногих
людей, кто приносит ему счастье.

Он сжал мою руку, демонстрируя
солидарность со мной, но я была
слишком ошеломлена, чтобы отве�
тить на его пожатие.

Когда я повернулась к Этану, то
ощутила ледяной взгляд Гленды. Я
сдерживалась из последних сил,
чтобы не разрыдаться, я очень не
хотела, чтобы родители мужа виде�
ли мои слезы.

– Спасибо, – шепнула я Этану,
выпустила его руку и направилась
к лифту.

– Клэр, прошу тебя, – взмолился
Этан, когда его родители прошли
дальше по коридору. Он притянул
меня к себе и легко поцеловал в
лоб. – Не слушай мою маму.

Я кивнула. Двери лифта разош�
лись в стороны. Медсестра в голу�
бой форме, стоящая в кабине, по�
смотрела на табличку с указанием
этажей.

– Упс, ошиблась этажом, – улыб�
нулась она.

Рядом с ней в кресле на колеси�
ках сидела женщина в больничном
халате, прижимавшая к груди туго

спеленатого младенца с красным
пухлым личиком. Она только что
стала матерью и улыбалась уста�
ло, но довольно, а ее гордый муж
склонился к ним. Они буквально
излучали любовь. Двери лифта зак�
рылись.

– Прости, Этан, – мой голос дро�
жал, – я не могу здесь остаться. Я
должна идти.

Я дождалась, когда двери откро�
ются снова, и вошла в пустую каби�
ну. Когда лифт тронулся, я закрыла
лицо руками и разрыдалась.

Глава 11
Вера

Дебелая продавщица в магази�
не «Фредерик и Нельсон» неодоб�
рительно оглядела меня, потом
подняла глаза на помощника Лона
и с досадой вздохнула.

– Еще одна?
Эндрю указал на вешалку с ве�

черними платьями, стоявшую вда�
леке.

– Ей понадобится несколько пла�
тьев, – сказал он. – Мистер Эдвардс
предпочитает красное, но добавь�
те и несколько других цветов, для
разнообразия. Понадобится и дру�
гая одежда тоже. – Он многозначи�
тельно посмотрел на женщину, по�
том бросил взгляд на свои часы. –
Запишите все на счет мистера Эд�
вардса, как обычно.

– Хорошо, – продавщица много�
значительно подняла бровь. – Нам
придется потрудиться.

– Отлично, – одобрил Эндрю. –
Прошу вас проследить за тем, что�
бы в четыре тридцать она была у
парикмахера. Мистер Эдвардс
встретится с ней за обедом в пять
часов и ни минутой позже.

Я почувствовала себя товаром в
тележке рассыльного.

Я прошла следом за продавщи�
цей в примерочную и тупо стояла
перед зеркалом, пока она снимала
с меня одежду. Мое платье упало
на пол, превратившись в смятую
горку темно�голубой старенькой
ткани.

В комнату вошла еще одна жен�
щина, помоложе.

– Мелинда! – рявкнула старшая
продавщица. – Выброси это платье.
Оно ей больше не понадобится.

Когда я смотрела, как помощни�
ца подбирает мое платье и уносит
его, на меня вдруг нахлынула тос�
ка. Карман на платье был оторван,
подол обтрепался. И все�таки
именно в нем я была, когда в пос�
ледний раз укачивала Дэниела.
Мне показалось, что я избавляюсь
от частички моего мальчика. От на�
шей с ним общей частички.

– Пожалуйста, – взмолилась я, –
можно мне его оставить?

Продавщица ядовито хохотнула.
– Эту старую тряпку?
Я посмотрела на свои голые

ступни, изо всех сил пытаясь сдер�
жать слезы.

– Тебе повезло, – продолжала
женщина, – ты понравилась мисте�
ру Эдвардсу. Теперь ты сможешь
носить красивые вещи.

Я крепко зажмурилась, когда она
прикоснулась к моему нижнему бе�
лью. Я едва слушала ее, пока она
измеряла мой бюст.

– Обычно он предпочитает более
округлые формы, – пробормотала
продавщица, внимательно глядя на
мою грудь. – Ешь больше, будешь
лучше выглядеть.

Я поморщилась, когда она рас�
стегнула корсет, полностью обна�
жив мое тело. Холодный воздух кос�
нулся кожи. В зеркале отразился
мой слегка отвисший живот. В нем
я вынашивала Дэниела три года
назад. Я родила его дома, одна. К
концу родов появилась Кэролайн.
Она обтирала мое лицо влажной
тканью и пела, чтобы как�то под�
держать меня. Роды были долгими
и трудными. Но когда я взяла ре�
бенка на руки, все это перестало
иметь значение. Я бы снова прошла
через эти муки ради него. Мой Дэ�
ниел. Я почувствовала, как к глазам
снова подступили слезы. Я не зап�
лачу. Я не позволю этой женщине
увидеть меня плачущей.

– Вижу, у тебя и дети есть, – нео�
добрительно сказала продавщица,
надевая на меня бежевый корсет.

Я кивнула и тихо ответила:
– Да. Только один ребенок. За�

мечательный маленький мальчик,
который…

– Ты правильно сделала, что от�
дала его, – одобрила продавщица.
– Зачем растить незаконнорожден�
ного ребенка?

– Как вы смеете? – ужаснулась я
и отступила назад.

Женщина пожала плечами.
– Я не хотела тебя оскорбить, –

торопливо добавила она, скорее из
страха потерять выгодного клиен�
та в лице Лона, чем из опасений
ранить мои чувства. – Я только име�
ла в виду, что в наши дни в любых
обстоятельствах тяжело растить
ребенка, что уж говорить о незамуж�
ней матери.

Она подошла ближе, надела на
меня белую шелковую комбинацию,
постепенно опуская ее по моему
телу. Потом продавщица скрести�
ла руки на груди и окинула меня
оценивающим взглядом с головы до
ног.
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Сара Джио
(Продолжение следует).

– Ты ведь знаешь, что случилось
с последней, верно?

Я покачала головой.
– С какой последней?
– С последней девушкой мисте�

ра Эдвардса.
Я сразу вспомнила Сьюзи, быв�

шую горничную.
– Дурочка забеременела, – со�

общила женщина. – Ему пришлось
ее выгнать.

Я хотела делить с Лоном постель
ничуть не больше, чем делить с ним
трапезу. Но ради сына я бы пошла
на все. У Лона были хорошие свя�
зи. Гвен видела, как он обедал с
сенатором. Если кто и может зас�
тавить полицию искать Дэниела, то
это Лон.

– Втяни живот, – велела продав�
щица. – Этот корсет нужно затянуть
потуже, если мы собираемся се�
годня вечером одеть тебя в прилич�
ное платье. Мистер Эдвардс захо�
чет, чтобы на танцплощадке ты выг�
лядела сногсшибательно.

Я сделала глубокий вдох и втяну�
ла живот. Потом закрыла глаза и
вспомнила тот последний раз, ког�
да я танцевала. С Чарльзом. Я по�
зволила воспоминаниям укутать
меня, подобно теплому одеялу.

ЧЕТЫРЬМЯ
ГОДАМИ РАНЕЕ

Снаружи прозвучал сигнал авто�
мобиля. Кэролайн взвизгнула:

– Чарльз приехал!
Я пригладила волосы, подбежа�

ла к окну квартиры, которую дели�
ла с тремя подругами, и выгляну�
ла на улицу. Чарльз сидел на пере�
днем сиденье своего сверкающе�
го серого «Бьюика», темные воло�
сы зачесаны назад, на лице спо�
койная улыбка. Настоящий ще�
голь. С момента нашей встречи в
отеле прошло полтора месяца. В
тот вечер он проводил меня домой
и пообещал позвонить после того,
как вернется из Европы. Я часто
думала о нем, несмотря на отча�
янные старания выбросить из го�
ловы воспоминания о нем, а его
самого – из своего сердца. Да,
Чарльз был замечательным, но он
принадлежал тому типу женщин,
которых я привыкла видеть в оте�
ле, а не девушке в дырявых туф�
лях, не имеющей за душой ни гро�
ша. И все�таки, когда Чарльз по�
звонил в квартиру неделей раньше,
я могла только гадать, действи�
тельно ли мужчина из высшего об�
щества может полюбить бедную
девушку, пусть даже он сам сказал
мне об этом во время нашей пер�
вой встречи в отеле «Олимпик».

Джорджия сложила руки на гру�
ди.

– Это нечестно, – простонала
она. – Может быть, у него есть брат?

– Не отвлекай Веру, Джорджия! –

резко оборвала ее Кэролайн. – Ей
надо собраться!

Я посмотрела на свое платье,
явно вышедшее из моды. Простые
складки, подол я штопала только
этим утром. Я надеялась, что нить
кобальтового цвета, которую я ис�
пользовала для шитья, – един�
ственная, которая у меня была – не
слишком бросается в глаза на свет�
ло�голубой ткани платья.

– Как я выгляжу?
Кэролайн нахмурилась.
– Дорогая, ты ведь хочешь про�

извести на него впечатление, вер�
но?

Я кивнула.
Подруга начала расстегивать

пуговицы моего платья.
– А раз так, то ты наденешь мое

красное.
– Кэролайн, я не могу, – запро�

тестовала я. – Оно…
– Слишком откровенное деколь�

те?
Я снова кивнула.
– Видишь ли, моя дорогая, в том�

то все и дело! Сейчас мы снимем с
тебя этот мешок для картошки.

Когда Кэролайн расстегнула
последнюю пуговицу, платье упало
на пол и осталось лежать вокруг
моих щиколоток. Потом она доста�
ла из шкафа красное платье и гор�
до протянула его мне.

– В этом ты ему понравишься.
Кэролайн отдала за это платье

недельный заработок после того,
как увидела его в витрине бутика на
площади Пионеров.

– Сейчас сама увидишь, – пообе�
щала она, аккуратно опуская пла�
тье.

Оно обтянуло меня, словно пер�
чатка, и я инстинктивно вцепилась
в корсаж.

– Вот так, – Кэролайн сделала
шаг назад и посмотрела на меня. –
Ослепительно.

– Не знаю, Кэролайн, – замялась
я. – Ты думаешь, что это действи�
тельно я?

– Сегодня вечером ты будешь
такой. – Подруга надела мне на
шею длинные бусы. – Это не насто�
ящий жемчуг, но никто не догадает�
ся.

Я почувствовала, как по спине
пробежала дрожь, когда она застег�
нула украшение.

– Идеально, – одобрила Кэро�
лайн, снова отступая назад, чтобы
посмотреть на меня. – Иди, а то
опоздаешь. – Она подтолкнула
меня к двери. – Ты настоящая кра�
савица.

Я обернулась к ней.
– Спасибо тебе, Кэролайн. Я

знаю, что это твое любимое платье.
Я буду аккуратна.

– Можешь залить его вином, если
захочешь, – ответила она. – Я все
равно больше никогда его не наде�

ну. – Кэролайн похлопала себя по
животу. Он немного округлился,
выдавая первые месяцы беремен�
ности. – Я отлично повеселилась в
этом платье.

Повинуясь порыву, Кэролайн
вышла замуж за рыбака по имени
Джо через неделю после вечера в
отеле «Олимпик». До этого в те�
чение года они то сходились, то
расходились, но когда Джо пришел
к ней с обручальным кольцом сво�
ей бабушки, Кэролайн ответила
«да». Вскоре после свадьбы он по�
гиб в автокатастрофе, а она узна�
ла, что беременна от него. Кэро�
лайн появилась в этой квартире со
всеми своими пожитками, умес�
тившимися в одном чемодане. В
помещении с одной спальней и
без того жили уже три женщины,
но мы все равно ее приняли. Ро�
дители Кэролайн вышвырнули ее
из дома.

– О, Кэролайн, – нежно сказала
я, обнимая ее за талию. – Ты обя�
зательно его наденешь, вот уви�
дишь.

– Ладно, – вздохнула она. – Се�
годня твой вечер. Веселись, доро�
гая.

– Я постараюсь.
* * *

Чарльз ждал меня на тротуаре.
Он прислонился к машине и наблю�
дал, как я выхожу из дома.

– Эй, леди, – окликнул меня с
улицы какой�то пьяный. – Ищешь
парня для любви?

– Ведите себя прилично! – рявк�
нул на него Чарльз. – Где вы научи�
лись так разговаривать с дамой?

Мужчина скрылся в проулке, а я
благодарно улыбнулась Чарльзу.

– Добро пожаловать в наш квар�
тал.

– И тебе приходится все время
иметь дело с такими людьми?

Я кивнула.
– К сожалению, к этому привы�

каешь. Большинство из них вполне
безобидные.

Чарльз неодобрительно покачал
головой, наблюдая за улицей. Без�
домный шел по тротуару и пинал пу�
стую консервную банку, бормоча
что�то себе под нос.

Старушка встала со скамьи и
подошла к Чарльзу. Его сверкаю�
щий автомобиль был редким зре�
лищем в нашей части города, и он
привлек столько же любопытных,
сколько фруктовых мух привлекает
сочная слива.

– Прошу прощения, сэр, – еле
слышно прошептала старушка. Она
протянула к нему руку с грязными
ногтями. – Не могли бы вы дать не�
сколько центов голодной старой
женщине?
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Коллекция  рецептов

ЗАГОТОВКИ  НА  ВЕСЬ  ГОД

Базилик, петрушку и укроп
измельчите блендером в
пюре. Чеснок очистите, про�
пустите через пресс, до�
бавьте соль и перец, тща�
тельно перемешайте.
Кешью или кедровые орехи
подсушите на сухой сковоро�
де или в духовке 5�7 мин.,

Баклажаны нарежьте круп�
ными кубиками. Посолите,
оставьте на 10�15 мин. Про�
мойте и обсушите. У бол�
гарского перца удалите се�
мена, нарежьте квадратика�
ми. Помидоры нарежьте
четвертинками или толсты�
ми кружочками. Лук очис�
тите и нарежьте полуколь�
цами.
Овощи соедините, обжарь�

ЗАКУСКА  ОСТРАЯ
Баклажаны � 1 кг, болгарский перец � 1 кг, лук � 500 г,
помидоры — 500 г, острый перец � 2 шт., чеснок 1 го�
ловка, укроп � 1 пучок, кинза — 2 веточки, томатная
паста — 3 ст.л., растительное масло — 100 мл, сахар �
1,5 ст.л., соль � 1,5 ст.л., уксус (9%) —1 ст.л.

те на масле, помешивая, 10
мин. Добавьте томатную па�
сту, соль и сахар, переме�
шайте и тушите 40 мин. До�
бавьте нарезанный острый
перец, пропущенный через
пресс чеснок, мелко наре�
занные укроп и кинзу, влей�
те уксус.
Разложите в стерильные
банки. Закатайте прокипя�
ченными крышками.

Помидоры наколите зубо�
чисткой в области плодо�
ножки. Чеснок очистите и
нарежьте дольками. Лавро�
вый лист раскрошите. В
стерильные банки выложи�
те помидоры, чеснок, лав�
ровый лист, перец и гвоз�
дику.
Вскипятите воду, залейте

ПОМИДОРЫ  «ПО�ПРОСТОМУ»
Помидоры (мелкие) � 2 кг, чеснок � 5 зубчиков, лавро�
вый лист � 2 шт., черный перец горошком —1 ч.л., гвоз�
дика � 2 шт., вода �2л, сахар — 5 ст.л., соль — 2ст.л.,
лимонная кислота — 1 ч.л.

помидоры, прикройте крыш�
ками, оставьте на 15 мин.
Слейте воду в кастрюлю,
добавьте соль, сахар и ли�
монную кислоту. Варите 2�3
мин. до растворения крис�
таллов. Залейте помидоры.
Закатайте прокипяченными
крышками, переверните и
укутайте.

Рис промойте. Отварите до
полуготовности (5�7 мин.),
откиньте на дуршлаг.
Зелень и овощи мелко на�
режьте. Помидоры пропус�
тите через мясорубку, пере�
лейте массу в кастрюлю, до�
бавьте соль и сахар, дове�
дите до кипения.
Опустите в кипящую массу
все ингредиенты, кроме зе�

ЗАГОТОВКА  ДЛЯ  СУПА
Кабачки — 1 кг, помидоры — 1 кг, болгарский перец � 2
шт., лук � 500 г, морковь — 500 г, чеснок — 5 зубчиков,
рис – 200 г, петрушка � 1 пучок, молотый черный перец
— 1 ч.л., перец горошком — 5 шт., соль � 2 ст.л., сахар
� 2 ст.л.

лени, перемешайте и туши�
те 40 мин., помешивая. До�
бавьте рис, измельченную
зелень, перец горошком и
молотый перец, доведите
до кипения. Тушите еще 10
мин.
Разложите в стерильные
банки, закатайте прокипя�
ченными крышками. Пере�
верните и укутайте.

СОУС  ПЕСТО
Базилик � 1 пучок, петрушка � 1 пучок, укроп � 1 пучок,
чеснок – 2 зубчика, соль — 1 ч.л., черный перец – 1 ч.л.,
оливковое масло � 100 мл, уксус (9%) — 1ч.л., кешью
или кедровые орехи — 50 г.

НА ЛЮБОЙ ВКУС
Прежде чем залить маринадом банки, попробуйте его.
При необходимости добавьте соль, сахар или уксус.
Одни и те же продукты у разных производителей мо�
гут отличаться. Например, соль может быть слишком
концентрированной или сахар недостаточно сладким.
Поэтому и вкус получается разным.
Кроме того, имейте в виду: в рецептах обычно указы�
ваются пропорции «без горки». Не переусердствуйте!

остудите и измельчите в
крошку.
Соедините все ингредиен�
ты, влейте оливковое мас�
ло, добавьте уксус. Тща�
тельно перемешайте, раз�
ложите в сухие стерильные
банки. Храните в холодиль�
нике.
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Цветную капусту разбери�
те на соцветия. Опустите в
кипяток на 1�2 мин. Мор�
ковь нарежьте кружочками.
Опустите в кипяток на 2
мин. Свеклу натрите на
крупной терке. Острый пе�
рец крупно нарежьте. Чес�
нок нарежьте дольками.
В стерильные банки выло�
жите зелень, специи, ово�
щи. Вскипятите воду, за�

ЛЕЧО  «С  ДЫМКОМ»

Помидоры и морковь про�
пустите через мясорубку.
Болгарский перец нарежь�
те крупными квадратиками,
лук мелкими кубиками.
Чеснок пропустите через
пресс. Все овощи соедини�
те, добавьте перец горош�
ком, кориандр, лавровый
лист, сахар и соль. Переме�
шайте, оставьте на 30� 40
мин. при комнатной темпе�
ратуре.
Переложите овощи в глиня�
ный горшочек, накройте
крышкой. Поставьте в ра�

Помидоры � 2 кг, болгарский перец � 1 кг, морковь � 500
г, лук � 5 шт., чеснок � 2 зубчика, перец горошком — 5
шт., кориандр � 1 щепотка, лавровый лист � 1 шт., са�
хар � 2 ст.л., соль — 1 ст.л., уксус (9%) – 1 ст.л.

зогретую до 180° духовку на
2 ч. Влейте уксус, переме�
шайте. Разложите лечо в
стерильные банки. Закатай�
те крышками.
Есть и второй способ при�
готовления. Помидоры и
болгарский перец запеките
в духовке до мягкости. Опу�
стите в ледяную воду, сни�
мите шкурку и разомните
вилкой. Морковь пропусти�
те через мясорубку. Соеди�
ните все овощи, добавьте
остальные ингредиенты.
Томите в духовке 1,5 ч.

БОЛЬШЕ  ЗЕЛЕНИ!
Чем больше зелени в овощных заготовках, тем лучше!
Вкус помидоров или огурцов получится более ярким и
насыщенным. Подойдут укроп, петрушка, кинза, ба�
зилик, сельдерей, листья смородины, вишни, хрена.

Овощи вымойте, очистите и
пропустите через мясоруб�
ку. Влейте растительное
масло, добавьте соль, сахар,
карри, красный и черный
перец. Доведите до кипения,
убавьте огонь до минимума,
тушите, помешивая, 30� 40
мин.

ОВОЩНАЯ  ИКРА
Кабачки — 1 кг, тыква — 500 г, морковь — 2 шт., лук � 3
шт., чеснок � 1 головка, растительное масло � 100 мл,
карри – 1 ч.л., красный молотый перец — 1ч.л., черный
молотый перец � 1 ч.л., сахар � 1 ст.л., соль — 2 ст.л.,
уксус (9%) – 1 ст. л.

Чеснок пропустите через
пресс, добавьте к овощам,
влейте уксус. Взбейте массу
блендером. Тушите еще 10�
15 мин.
Разложите икру в стериль�
ные банки. Закатайте проки�
пяченными крышками, пере�
верните и укутайте.

КОРЕЙСКАЯ  ЗАКУСКА
Огурцы —3 кг, морковь — 1 кг, лук � 1 кг, чеснок � 1
головка, перец горошком – 1 ч.л., тмин — 0,5 ч.л., ко�
риандр � 0,5 ч.л., семена горчицы � 1 ст.л., молотый
красный перец – 1 ч.л., растительное масло � 200 мл,
сахар � 3 ст.л., соль � 2 ст.л., уксус (9%) � 100 мл.

Огурцы нарежьте тонкими
слайсами с помощью овоще�
чистки. Морковь очистите,
натрите на специальной тер�
ке для моркови по�корейс�
ки.
Лук очистите, нарежьте по�
лукольцами или кольцами.
Чеснок очистите и пропусти�
те через пресс.
Овощи соедините, добавьте

приправы, специи.
Оставьте готовую корейскую
закуску при комнатной тем�
пературе на 3�5 ч., чтобы
выделилось много жидко�
сти.
Разложите салат по сте�
рильным банкам. Пастери�
зуйте 10�15 мин. Закатайте
крышками, переверните и
укутайте.

КАПУСТА  В  СВЕКОЛЬНОМ  СОКЕ
Цветная капуста – 1 кг, морковь — 2�3 шт., свекла � 1
шт., острый перец � 1 шт., чеснок — 3 зубчика, зонтики
укропа � 2 шт., укроп � 1 пучок, черный перец горош�
ком � 1 ч.л., гвоздика � 1 шт., лавровый лист � 1 шт.,
вода – 1 л, сахар �  З ст.л., соль — 1 ст.л., уксусная
эссенция — 1 ч.л. на банку.

лейте овощи, оставьте на
10 мин. Слейте воду в кас�
трюлю, вскипятите. Повто�
рите заливку еще 2 раза.
Воду слейте в кастрюлю,
добавьте соль, сахар. Ва�
рите 1�2 мин. Залейте ово�
щи.
В каждую банку добавьте
уксусную эссенцию. Зака�
тайте крышками, перевер�
ните и укутайте.
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Моя  дача

вездный час астр и георгинов
начинается в конце лета.
Именно тогда они зацветают,

да так роскошно! Сортов и разно�
видностей этих цветов � огромное
количество, что позволяет соста�
вить из них на клумбе довольно ин�
тересные сочетания.

ЗВЕЗДА  ПО  ИМЕНИ  «АСТРА»
«Астра» в переводе с латыни озна�
чает «звезда». Ее головки с много�
численными узкими лепестками и
правда напоминают звезду.
Сегодня астры�звезды � одни из са�
мых распространенных и многоли�
ких жителей дачных цветников. Их
ценят за неприхотливость и дли�
тельное цветение: они устойчивы к
похолоданиям и сохраняют декора�
тивный вид до глубокой осени.
Однолетние астры размножают
прямым посевом в грунт, но чаще
— через рассаду (так цветение на�
чинается раньше). На рассаду се�
мена высевают в апреле, чтобы в
конце апреля � начале мая выса�
дить сеянцы в сад. Многолетние
сорта размножают черенкованием
или делением куста.

При покупке семян астры об�
ращайте внимание на дату их

сбора. Они сохраняют высокую
всхожесть лишь первые два года.

ОСЕННИЕ  ЗВЕЗДЫ  САДА
АСТРЫ  И  ГЕОРГИНЫ

Осенние цветы продолжают радовать глаз, когда остальная ра�
стительность уже увядает. Высаживайте их на газонах или со�
здавайте клумбы с интересными композициями.

КУДА ПОСАДИТЬ?
Лучше сажать астры на хорошо ос�
вещенное солнцем место. При не�
достатке света цветение может
быть менее пышным. Почва долж�
на быть легкой и питательной.
Органикой обычно подкармливают
с осени, а весной при перекопке
добавляют комплексные мине�
ральные удобрения.
Расстояние между соседними ра�
стениями в ряду определяется в за�
висимости от сорта астры. Чем она
выше, тем больше нужно оставлять
места. Минимальный шаг � 20 см.
Междурядья делают в 50 см.
Уход за астрами стандартный � про�
полка, полив, рыхление и подкорм�
ка. Не должно быть ни дефицита
влаги, ни излишка. Поливы пред�
почтительны не слишком частые,
но достаточно обильные.

Подкармливают растения
трижды за сезон — через не�

делю после высадки рассады
(комплексным минеральным
удобрением), в период бутониза�
ции и в начале цветения (калий�
но�фосфорным удобрением).

ГОСПОДИН  ГЕОРГИН
Когда описывают георгины, неред�
ко используют такие слова, как
статный, величественный, грациоз�

ный. Они идеально характеризуют
высокорослые сорта, которые мо�
гут быть центром клумбы или даже
всего цветника.
Однако есть среди георгинов и со�
вершенно иные виды � милые кар�
лики, которые прекрасно смотрят�
ся на переднем плане клумбы, в
невысоких рабатках и бордюрных
цветниках.
Георгины следует сажать в защи�
щенном от сквозняков месте, хоро�
шо освещенном солнцем. Почва
должна быть рыхлой, чтобы в ней
не скапливалась влага.

ЧТОБЫ  ЦВЕТКИ
БЫЛИ  КРУПНЫМИ
Собираетесь посадить георгины?
Осмотрите клубни перед посадкой:
удалите подгнившие части, проде�
зинфицируйте и подсушите срезы.
Посадочную яму готовят, ориенти�
руясь на объем корнеклубней (в
среднем 30х30 см). На дно выкла�
дывают смесь грунта с питательны�
ми добавками. Корневую шейку заг�
лубляют на 5 см. Если сорт высо�
корослый, при посадке сразу же
устанавливают опору, чтобы позже
подвязать к ней растение.
В течение лета георгины рыхлят,
убирают вокруг сорняки, окучивают,
поливают, если нет дождей. Для со�
хранения влаги в почве растения
мульчируют. А чтобы цветки были
крупнее, лишнюю боковую поросль
удаляют.

Два цветка – две легенды
Почему астре дали именно
такое название? Согласно
легенде, два китайских мо�
наха однажды задумали доб�
раться до звезд. Они подни�
мались в горы выше и выше,
однако звезды уходили все
дальше от них.
Монахи так устали, что им ни�
чего не оставалось, как вер�
нуться обратно. Когда они
оказались у подножия горы,
их взору открылась поляна,
усыпанная нежными и пре�
красными цветами. Тогда
один монах сказал другому:
«Мы искали звезды на небе,
а нашли на земле».
Не менее красивая легенда
связана и с георгином. Этот
цветок появился на месте
последнего костра, который
угас, когда наступил ледни�
ковый период. Он пророс
первым после того, как эпо�
ха льда завершилась и на
землю пришло тепло. По�
этому георгин стал симво�
лом торжества жизни над
смертью, тепла над холо�
дом.
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ногие берут с собой в путеше�
ствие собак. Задача непрос�
тая, но выполнимая! Чтобы

поездка оказалась комфортной и
безопасной не только для хозяина,
но и для питомца, придется поста�
раться.

ПЛАНИРУЕМ  МАРШРУТ
Перед поездкой исследуйте райо�
ны, через которые вы собираетесь
проехать, и найдите дружелюбные
к собакам места. Парки, лесные
массивы, озера, реки и пляжи обыч�
но предоставляют отличные воз�
можности для активного отдыха
питомца.
Выясните, есть ли в районе вашего
путешествия специально обозна�
ченные прогулочные тропы или до�
рожки для собак. Они могут быть
особенно полезны, если вы путе�
шествуете в незнакомой местнос�
ти и хотите быть уверены в безо�
пасности любимца.
Учитывайте потребности вашего
пса. Если он любит плавать, найди�
те пляж или озеро, где питомец смо�
жет искупаться. Предпочитает бе�
гать и играть? Выберите парк или
поляну, где он сможет размяться.
Если вы путешествуете на автомо�
биле, используйте автогамак. Это
приспособление надежно крепится
в салоне, оберегая питомца и де�
лая поездку для него максимально
комфортной. Обратите внимание
на модели с отверстиями для рем�
ней безопасности, чтобы собаку
можно было закрепить. Также мож�
но использовать переноску или
клетку. Убедитесь, что они простор�
ны, надежно закрываются и кре�
пятся в автомобиле.
Для перелета важно узнать о пра�
вилах и требованиях перевозки жи�
вотных. Разные авиакомпании име�
ют различные правила. Некоторые
могут требовать специальные пе�
реноски или клетки, а также доку�
менты, подтверждающие состоя�
ние здоровья собаки.

ВЕТЕРИНАР  ОДОБРЯЕТ
Обратитесь к ветеринару за кон�
сультацией перед поездкой, чтобы
убедиться, что питомец здоров и
готов к путешествию. У собаки дол�
жны быть все необходимые привив�
ки и паспорт. Отдельное внимание
уделяется вакцинации от бешен�
ства. Если ранее такой прививки у
животного не было, то сделать ее
нужно минимум за три недели до
путешествия. В ветпаспорте ставят
отметку не ранее чем через 21
день, когда организм выработает
иммунитет. Если повторную привив�
ку перед путешествием сделали до
окончания срока действия преды�
дущей, этот срок можно не ждать.
Не забудьте взять с собой аптечку
для животного, в которой будут не�

Домашние  любимцы

В  ДОРОГУ  С  СОБАКОЙ
Путешествие с собакой может быть увлекательным и незабы-
ваемым опытом как для вас, так и для вашего четвероногого
друга. Главное — правильно подготовиться!

обходимые медикаменты и сред�
ства первой помощи. Нередко со�
баки страдают от укачивания. За�
ранее уточните у ветеринара, чем
можно помочь питомцу в этом слу�
чае.

ПУТЕШЕСТВИЕ  НАЧИНАЕТСЯ
Если у питомца нет опыта длитель�
ных поездок, обязательно забла�
говременно приучите его к автомо�
билю. Постепенно увеличивайте
время, проведенное в машине,
чтобы он мог привыкнуть к движе�
нию и чувствовать себя комфорт�
но.
В дорогу возьмите достаточное ко�
личество корма и воды. Корм дол�
жен быть привычным, чтобы избе�
жать неприятностей в пути. Путе�
шествие � не время для экспери�
ментов. Не забудьте любимую ле�
жанку или плед четвероногого дру�
га.
Вам также пригодятся пеленки, по�
илка, специальные влажные сал�
фетки, которые можно использо�
вать для животных (антибактери�
альные салфетки, с лосьоном и т.д.
им противопоказаны). Во время
длительной поездки делайте час�
тые остановки для того, чтобы со�
бака могла выйти на прогулку, по�
пить воды, сходить в туалет и побе�
гать.

ЧТО  С  ПОГОДОЙ?
В теплое время года важен свобод�
ный доступ к прохладной питьевой

воде. Планируйте поездку так, что�
бы иметь возможность регулярно
делать короткие остановки и поить
собаку. Во время прогулок ищите
места для остановок, где есть на�
весы, деревья или другие укрытия,
которые помогут питомцу избежать
перегрева.
Кондиционер в машине для собак
также опасен, как и для людей. При
постоянном использовании есть
риск простудиться. Включать его
можно, но лишь на время и не на�
правляя поток холодного воздуха
на животное.
Но самое главное � не оставляйте
питомца в машине на жаре даже на
пять минут! Перегрев опасен для
собаки, не поможет даже приотк�
рытое окно.

С  ЖИВОТНЫМИ  МОЖНО
Бронируя гостиницу или присмат�
ривая ресторан для вечерней вы�
лазки в новом для себя городе, за�
ранее поинтересуйтесь, можно ли
прийти туда с собакой. Не все оте�
ли лояльны к животным. Те, кото�
рые пускают постояльцев с живот�
ными, обычно просят за четверо�
ногого друга дополнительную пла�
ту.

Прикрепите к ошейнику или
поводку капсулу с контактной

информацией. Укажите ваше
имя, номер телефона, кличку пи�
томца. Это поможет в непредви�
денных ситуациях.
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Салон  красоты

ПАТЧИ  И  МАСКИ:  ДЕЛАЕМ  САМИ
С возрастом становятся заметны
мимические морщинки. Чтобы ув�
лажнить и разгладить кожу, я
сама делаю маски и патчи, ис�
пользуя в качестве основы нетка�
ный материал. Подойдут рулон�
ные полотенца. Из них я вырезаю
заготовки для маски или патчей и
наношу на них косметическую
смесь.

 Состав для патчей: сырой карто�
фель (1 шт.), пучок петрушки и 0,5
ч. л. оливкового масла. Картофель
и петрушку пропустить через мясо�
рубку. Сок отжать и смешать с олив�
ковым маслом. Покрыть нетканый
материал получившейся жидко�
стью и на 10�15 мин. наложить пат�
чи на лицо (под нижние веки, на ску�
лы, в районе носогубной складки и
т.д.).

 Состав для маски: 3 капустных
листа прокрутить в мясорубке, от�
жать через марлю сок. Нанести на
нетканый материал. Подержать

маску 15�20 мин. После нее скулы
и щечки выглядят как яблочки!

Инна

ПРОЦЕДУРА
ДЛЯ  БАРХАТНОЙ  КОЖИ
У меня есть хороший рецепт для не�
ленивых женщин, любящих ухажи�
вать за собой. Это процедура, вклю�
чающая в себя несколько этапов, в
результате которой у вас будет про�
сто бархатная кожа. Времени вам
потребуется от 1,5 до 3 ч.
Заварите в кастрюльке горсть су�
хой аптечной ромашки. Пока ро�
машка стоит на огне, разведите
водой 1 пакетик любой глины из ап�
теки до состояния густой сметаны.
После чего накройте голову поло�
тенцем и распаривайте лицо над
кастрюлей с ромашкой минут 5�7.
Потом промокните лицо полотен�
цем и нанесите толстым слоем гли�
ну. Подождите, пока глина не вы�
сохнет. Потом смойте и снова рас�
парьте лицо, но уже меньше по вре�

мени, минуты 3�5. Затем нанесите
на лицо 2 ст.л. меда и начинайте
легко похлопывать по коже. Это
нужно делать не меньше 15 мин.
Потом смываем мед овсяными хло�
пьями, размоченными в молоке или
кефире. Горсть хлопьев заливаем 1/
3 стакана молока или кефира, даем
постоять. Затем смываем остатки
теплой водой и наносим на лицо
белок. После высыхания белка
смываем его также водой, а потом
протираем лицо кубиком льда. Все,
теперь ваша кожа � бархат!

Майя

АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ  ПИЛИНГ
Улучшить внешний вид кожи на жи�
воте и бедрах мне помогла маска�
пилинг. Состав такой: молотый
кофе (2 ст. л.), молотый красный
перец на кончике ножа, 2 растол�
ченные таблетки мумие, 10 капель
эфирного масла лаванды. Все пе�
ремешать и втереть в проблемные
места, обмотать пищевой пленкой,
смыть теплой водой через 30 мин.
Мумие и перец улучшают кровооб�
ращение, лаванда успокаивает,
кофе тонизирует кожу. После пи�
линга кожа приобретает ухоженный
вид, становится упругой. Главное —
не лениться и проводить процеду�
ру 2 раза в неделю.

Анна

ЧТОБЫ  ДУХИ  ДЕРЖАЛИСЬ
ДОЛЬШЕ
Обычно духи, нанесенные на кожу
несколько часов назад, выветрива�
ются. Особенно, если это и не духи
вовсе, а туалетная вода. Есть ма�
ленькая хитрость, позволяющая
продлить срок «жизни» аромата.
Нанесите на те места, куда обычно
наносите духи, немного вазелина —
лучше всего туда, где хорошо про�
щупывается пульс. А сверху духи.
И тогда аромат продержится на�
много дольше.

Ирина






