


ზვი ად ოქ რო პი რი ძე

ჩვე ნი 

თა ვის გა სა ღე ბი

პრაქ ტი კუ ლი რჩე ვე ბი ჩემს შვი ლებს:

რო გორ გა ვაც ნო ბი ერ ოთ სა კუ თა რი თა ვი 

რო გორ ვიცხოვ როთ ქრის ტი ან ული რწმე ნით 

რა უნ და ვი ცო დეთ რწმე ნი სა და რე ლი გი ებ ის შე სა ხებ

რა უნ და ვი ცო დეთ მე დი ტა ცი ური პრაქ ტი კე ბის შე სა ხებ

რას ნიშ ნავს სამ შობ ლო და ერ ოვ ნუ ლი ღი რე ბუ ლე ბე ბი

რო გორ გავ ძლი ერ დეთ და გან ვა ვი თა როთ ჩვე ნი უნ არ ები

რო გორ და ვიც ვათ სა კუ თა რი თა ვი და პი რა დი უს აფ რთხო ება

რო გორ დავ გეგ მოთ ჩვე ნი ცხოვ რე ბა და ვი ყოთ წარ მა ტე ბუ ლე ბი

2022 წე ლი

1



2

ISBN 978-9941-9810-8-1

© ზვიად ოქროპირიძე

ყველა უფლება დაცულია



შ ე ს ა ვ ა ლ ი

ერთ  დღეს  გა დავ წყვი ტე,  რომ  ჩე მი  ცოდ ნა  და  ცხოვ რე ბი სე 
ული გა მოც დი ლე ბა წე რი ლო ბით ჩა მო მე ყა ლი ბე ბი ნა და გა მე ზი 
არ ებ ინა  ჩე მი  შვი ლე ბის თვის.  წე რი ლო ბით  იმ იტ ომ,  რომ  ზო გა 
დად მო ზარდ თა ობ ას, არა მხო ლოდ მათ, ზე პი რი რჩე ვადა რი 
გე გე ბის ნაკ ლე ბად სჯე რათ და არც მო გის მე ნენ. არ ადა, მათ თვის
სა სი ცოცხლოდ  აუც ილ ებ ელია,  რომ  ჰქონ დეთ  გარ კვე ული  სა 
კითხე ბის მი მართ ღრმა ცოდ ნა, ას ევე სწო რი ხედ ვა და ღი რე ბუ 
ლე ბე ბი. ამ იტ ომ აც ვი ფიქ რე, რომ მათ ცხოვ რე ბა ში დად გე ბო და
დრო, რო დე საც ის ინი გა მო ვი დოდ ნენ ბავ შვო ბის ას აკ იდ ან, და 
ინ ტე რეს დე ბოდ ნენ უფ რო სე რი ოზ ული სა კითხე ბი თაც და ამ დროს
ჩე მი ცოდ ნა და გა მოც დი ლე ბა  შე იძ ლე ბა რა იმ ეში გა მოდ გო მო 
დათ მათ.

ამ წიგ ნის მთა ვა რი და ნიშ ნუ ლე ბაა, რომ შეძ ლე ბის დაგ ვა რად
მარ ტი ვი და გა სა გე ბი ენ ით გა ვა გე ბი ნო მათ, თუ ჩემი აზრით, რა
არ ის ცხოვ რე ბა ში ყვე ლა ზე მთავა რი, რო გორ ვიცხოვ როთ ქრის 
ტი ან ული რწმე ნით, რო გორ გა ვაც ნო ბი ერ ოთ ანუ ვი პო ვოთ სა კუ 
თა რი თა ვი და რო გორ გან ვვი თარ დეთ იმ ის ათ ვის, რომ ვი ყოთ
უფ რო  წარ მა ტე ბუ ლე ბი  და  ბედ ნი ერ ები.  ცხა დია,  აღ ნიშ ნულ  სა 
კითხებს უამ რა ვი  ჭკვი ანი ად ამი ანი გა ნი ხი ლავს და მხატ ვრუ ლი
ენ ით თუ სხვა ფორ მით ცდი ლობს სა კუ თა რი აზ რე ბის გად მო ცე 
მას,  მაგ რამ  ვფიქ რობ,  რომ  ამ  შემ თხვე ვა ში  თით ქოს  მთა ვა რი
სათ ქმე ლი მა ინც უთ ქმე ლი რჩე ბა – ად ამი ან ებ მა ის ევ არ ვი ცით
თუ  ვინ  ვართ, რა  გვინ და, რო გორ  ვიცხოვ როთ  სწო რად,  სა ერ 
თოდ რა არ ის სწო რი და რა არ ას წო რი, რა ვა კე თოთ და ა.შ.. ას 
ეთ  სა კითხებ ზე  უამ რა ვი  ურ თი ერ თსა წი ნა აღ მდე გო  მო საზ რე ბაც
არ სე ბობს და უკ ვე ნამ დვი ლად ვე ღარ გა იგ ებ, სად არ ის სი მარ 
თლე და სად სი ყალ ბე, რაც კი დევ უფ რო აბ ნევს და აბ რკო ლებს
გან სა კუთ რე ბით მო ზარდ თა ობ ას. ამ წიგ ნში მე გად მოვ ცემ ჩემს
შე ხე დუ ლე ბებს და  ვცდი ლობ,  პა სუ ხი  გავ ცე  ზე მოთ დას მულ  სა 
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კითხებს. ჩე მი აზ რით, ყვე ლა ზე მთა ვა რი პრობ ლე მა, რაც აბ რკო 
ლებთ და ხელს უშ ლით ად ამი ან ებს ამ ყვე ლაფ რის გარ კვე ვა ში,
პირ ველ რიგ ში,  მდგო მა რე ობს  იმ აში,  რომ  ად ამი ან ები  კარ გად
ვერ  ვაც ნო ბი ერ ებთ  სა კუ თარ თავს,  არ  ვი ცით  ვინ  ვართ და  ვინ
გვმარ თავს  ჩვენ. პრინ ციპ ში,  ეს  არც  არ ის  გა საკ ვი რი,  ვი ნა იდ ან
ამ ას  ჩვე ნი  გან ვი თა რე ბის  არცერთ  ეტ აპ ზე  არ ავ ინ  გვას წავ ლის.
ამ იტ ომ აც  არ ის,  რომ  ად ამი ან ებ ის  უფ რო დიდ  ნა წილს  გა აჩ ნია
მხო ლოდ  „სა ბა ზი სო  ცნო ბი ერ ება“ და  მხო ლოდ  მცი რე  მათ გა ნი
თუ ფლობს  „ცნო ბი ერ ებ ის  უმ აღ ლეს დო ნეს“, რო მე ლიც  გუ ლის 
ხმობს  ად ამი ან ის  მი ერ  სა კუ თა რი  თა ვის,  რო გორც  მო აზ როვ ნე
ინ დი ვი დის  გაც ნო ბი ერ ებ ას  (თვით ცნო ბი ერ ებ ას).  მარ თლაც,  სა 
ინ ტე რე სოა რამ დენ  ად ამი ანს  შე უძ ლია  გას ცეს  პა სუ ხი  ერ თი  შე 
ხედ ვით ამ მარ ტივ კითხვა ზე, თუ – „ვინ ვარ მე“? წიგ ნის რა მ დე ნი 
მე  გვერ დი  ეხ ება  სწო რედ  ამ  პრობ ლე მას  და  გვთა ვა ზობს  ერ 
თგვარ გა მო სა ვალს ამ  ძილ ბუ რა ნის მდგო მა რე ობ იდ ან.  

წიგ ნი შედ გე ბა 3 ნა წი ლის გან: პირ ველ ნა წილ ში – მთე ლი გულ 
წრფე ლო ბით და გუ ლახ დი ლო ბით არ ის გად მო ცე მუ ლი ჩე მი ცხოვ 
რე ბის ეტ აპ ები და ის მოვ ლე ნე ბი, რომ ლებ მაც გავ ლე ნა მო ახ დი 
ნა ჩემს რწმე ნა ზე, რაც ვფიქ რობ სა ინ ტე რე სო იქ ნე ბა ჩე მი შვი ლე 
ბის თვის. მე ორე ნა წი ლი – ეხ ება რე ლი გი ურ და ზო გად სა კა ცობ 
რიო სა კითხებს, სა დაც მე ვცდი ლობ, პა სუ ხი გავ ცე ის ეთ მნიშ ვნე 
ლო ვან კითხვებ ს რო გო რებიც არ ის – არ სე ბობს თუ არა ღმერ თი;
აქ ვს  თუ  არა  ად ამი ანს  უკ ვდა ვი  სუ ლი;  რა ტომ  ით ვლე ბა  იესო
ქრის ტე ღმერ თად; რა სას წა ულ ები მო ახ დი ნა და რა იქ ად აგა მან;
ვინ არ ის სუ ლიწ მინ და და რა ტომ არ ის ის ღმერ თი; რა უნ და ვი 
ცო დეთ  რწმე ნი სა და რე ლი გი ებ ის შე სა ხებ; რა არ ის ჰიპ ნო ზი; მე 
დი ტა ცია; ის იხ აზ მი და ა.შ. მე სა მე ნა წი ლი კი ეთ მო ბა ჩემს პრაქ ტი 
კულ რჩე ვებს – თუ რო გორ უნ და გა ვაც ნო ბი ერ ოთ სა კუ თა რი თა 
ვი; რო გორ ვიცხოვ როთ ქრის ტი ან ულ ად; რა ღი რე ბუ ლე ბე ბი უნ 
და  გვქონ დეს;  რო გორ  მი ვაღ წი ოთ  პი როვ ნულ  გან ვი თა რე ბას;
რო გორ გავ ძლი ერ დეთ  და და ვიც ვათ ჩვე ნი უს აფ რთხო ება; რო 
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გორ დავ გეგ მოთ ჩვე ნი ცხოვ რე ბა და  გავ ხდეთ უფ რო წარ მა ტე ბუ 
ლე ბი და ბედ ნი ერ ები და ა.შ..   

წიგ ნში  გან ხი ლუ ლი  სა კითხე ბი  მე  და ახ ლო ებ ით  ორი  წლის
გან მავ ლო ბა ში და ვა მუ შა ვე და  ბო ლოს  48  წლის  ას აკ ში  ერ თად
მო ვუ ყა რე თა ვი. ამ ას თან, ზო გი ერ თი სა კითხის და მუ შა ვე ბა მე გა 
დავ წყვი ტე ჩე მი შვი ლე ბის შე კითხვე ბი დან გა მომ დი ნა რე. ჩავ თვა 
ლე, რომ  წე რი ლო ბი თი ფორ მით  პა სუ ხი  უფ რო და სა ბუ თე ბუ ლი
და და მა ჯე რე ბე ლი იქ ნე ბო და  მათ თვის.  შემ დეგ  მი მო ვი ხი ლე ამ
კითხვაპა სუ ხებ თან და კავ ში რე ბუ ლი სხვა თან მდე ვი სა კითხე ბიც
და  მუ შა ობ ის  დას რუ ლე ბის  შემ დეგ  ვი ფიქ რე,  რომ  ცალცალ კე
და მუ შა ვე ბუ ლი თე მე ბი შე იძ ლე ბა ერთ წიგ ნა დაც გა ერ თი ან ებ ულ 
იყო, რაც კი დევ უფ რო სა ინ ტე რე სო იქ ნე ბო და მათ თვის. შემ დეგ
ის იც ვი ფიქ რე, რომ აქ მო ცე მუ ლი სა კითხე ბი, თა ვი სი აქ ტუ ალ ურ 
ობ იდ ან და მნიშ ვნე ლო ბი დან გა მომ დი ნა რე, შე იძ ლე ბო და სა სარ 
გებ ლო ყო ფი ლი ყო არა მხო ლოდ ჩე მი შვი ლე ბის თვის, არ ამ ედ
სხვა მო ზარ დე ბის, მა თი მშობ ლე ბის ან თუნ დაც რე ლი გი ური, სა 
მეც ნი ერო თუ ად ამი ან ის პი რა დი გან ვი თა რე ბის თე მა ტი კით და 
ინ ტე რე სე ბუ ლი ად ამი ან ებ ის თვი საც. ამ აზ რმა სა ბო ლო ოდ გა და 
მაწყვე ტი ნა მი სი წიგ ნის სა ხით გა მო ცე მა და გა მიჩ ნდა სურ ვი ლი,
რომ ის მაქ სი მა ლუ რად ხელ მი საწ ვდო მი ყო ფი ლი ყო სი მარ თლი 
სა და ჭეშ მა რი ტე ბის ძი ებ ით და ინ ტე რე სე ბუ ლი ყვე ლა ად ამი ან ის 
თვის. ჩე მი აზ რით, არ არ ის აუც ილ ებ ელი, რომ ეს წიგ ნი ერ თი ან 
ად წა იკ ითხოს ად ამი ან მა.  წიგ ნის  სარ ჩე ვი და თე მა ტუ რა დი და 
ყო ფა  იმ ის თვის  არ ის,  რომ  მკითხვე ლი  გა ეც ნოს  იმ  წუ თის თვის
მის თვის სა ინ ტე რე სო და აქ ტუ ალ ურ სა კითხს და მი იღ ოს და მა ტე 
ბი თი ინ ფორ მა ცია, რაც შე საძ ლოა და ეხ მა როს მას ცხოვ რე ბა ში
სწო რი გა დაწყვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბა ში.

ჩე მი აზ რით, ეს წიგ ნი უფ რო მე ტად არ ის „სა ერო ცხოვ რე ბა ში“
მყო ფი ქრის ტი ან ებ ის პრაქ ტი კუ ლი სა ხელ მძღვა ნე ლო, რო მე ლიც
და ეხ მა რე ბა მათ ამ ხი ფა თი თა და გა მოწ ვე ვე ბით აღ სავ სე და იმ 
ავ დრო ულ ად ძა ლი ან სა ინ ტე რე სო ცხოვ რე ბის ღირ სე ულ ად გავ 
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ლა ში. მე აქ შეგ ნე ბუ ლად არ გან ვი ხი ლავ ქრის ტი ან ულ დოგ მა ტი 
კას, ვი ნა იდ ან აღ ნიშ ნულ სა კითხებ ზე უამ რა ვი რე ლი გი ური ლი ტე 
რა ტუ რა არ სე ბობს  და ვეც დე ბი ყუ რადღე ბა გა ვა მახ ვი ლო უფ რო
ის ეთ  საკ ვან ძო  თე მებ ზე,  რომ ლე ბიც  ემ სა ხუ რე ბა  ქრის ტი ან ულ
რწმე ნა ში გან მტკი ცე ბას, სამ შობ ლო ბის მი მართ სიყ ვა რუ ლის გაღ 
ვი ვე ბას, სა კუ თა რი თა ვის გაც ნო ბი ერ ებ ასა და ად ამი ან ის პი როვ 
ნულ გან ვი თა რე ბას. ფაქ ტი ურ ად, ას ეთი მსჯე ლო ბით მე იმ ავ დრო 
ულ ად გად მოვ ცემ ას ევე ჩემს შე ხე დუ ლე ბა საც, თუ ჩე მი წარ მოდ 
გე ნით  რო გო რი უნ და იყ ოს – ე.წ. „ნამ დვი ლი ად ამი ანი“.

მკითხვე ლის თვის ეს წიგ ნი, იმ ით აც იქ ნე ბა სა ინ ტე რე სო, რომ
მას ში ვრცლად არ ის გან ხი ლუ ლი ყვე ლა დრო ის თვის ის ეთი აქ 
ტუ ალ ური სა კითხი, რო გო რიც არ ის – სა კუ თა რი თა ვის გაც ნო ბი 
ერ ება, ანუ სა კუ თა რი ვი ნა ობ ის გარ კვე ვა.   დელ ფოს ორ აკ ულ ის
დე ვი ზი:  „შე იც ან თა ვი შე ნი“ – ამ სა კითხზე მსჯე ლობ დნენ ყვე ლა
დრო ის უდ იდ ესი მო აზ როვ ნე და ბრძე ნი ად ამი ან ები. ჯერ კი დევ
სოკ რა ტე, რო მე ლიც  ით ვლე ბა  ან ტი კუ რი  ხა ნის  ფი ლო სო ფი ის
ერთერთ ფუ ძემ დებ ლად, თვლი და, რომ ად ამი ან ში უმ თავ რე სი
მი ზა ნი არ ის არა ზო გა დად ცოდ ნის დაგ რო ვე ბა, არ ამ ედ – „აზ რი
თვით შე მეც ნე ბის  შე სა ხებ“.  მარ თლაც, თუ  კარ გად და ვაკ ვირ დე 
ბით, მივ ხვდე ბით, რომ ცოდ ნის დაგ რო ვე ბა არ ის უბ რა ლოდ გა 
რე სამ ყა როს შე სა ხებ  ინ ფორ მა ცი ის  მი ღე ბა და შე ნახ ვა,  ხო ლო
თვით შე მეც ნე ბა  კი  სრუ ლი ად  გან სხვა ვე ბუ ლი  პრო ცე სია  და  გუ 
ლის ხმობს უშუ ალ ოდ ად ამი ან ის ში ნა გა ნი სამ ყა როს, ანუ სა კუ თა 
რი თა ვის შე სა ხებ ცოდ ნას. რო გორც უკ ვე აღ ინ იშ ნა, თვით შე მეც 
ნე ბის სა კითხზე ყვე ლა დრო სა და ეპ ოქ აში მსჯე ლობ დნენ და სა 
უბ რობ დნენ მის მნიშ ვნე ლო ბა ზე, თუმ ცა, ჩემ თვის პრაქ ტი კუ ლად
უც ნო ბია, გვთა ვა ზობ და თუ არა რო მე ლი მე ფი ლო სო ფი ური მოძ 
ღვრე ბა მი სი მიღ წე ვის კონ კრე ტულ გზას – რჩე ვებ სა და და რი გე 
ბებს. რო გორც გა ვარ კვიე, რე ალ ურ ად ამ სა კითხს უფ რო მე ტად
უღ რმავ დე ბოდ ნენ  სხვა დას ხვა  რე ლი გი ის  წარ მო მად გენ ლე ბი  
ქრის ტი ან ები, ინ დუ ის ტე ბი და შე საძ ლოა რე ლი გი ებ ის მიმ დევ რე 
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ბიც.  ის ინი  გვთა ვა ზო ბენ  თვით შე მეც ნე ბის  შე სა ხებ  სა კუ თარ  მო 
საზ რე ბებს და ას ევე მა თი მიღ წე ვის კონ კრე ტულ გზებს, რო მე ლიც
რა თქმა უნ და თა ნა მედ რო ვე მეც ნი ერ ულ შე ხე დუ ლე ბებ თან ერ 
თად გან ხი ლუ ლი იქ ნე ბა ამ წიგ ნში. თვით შე მეც ნე ბის სა კითხე ბის
ზო გა დი მი მო ხილ ვი სა და არ სე ბუ ლი პრაქ ტი კე ბის გან ზო გა დე ბის
შემ დეგ, წიგ ნში შე მო თა ვა ზე ბუ ლი იქ ნე ბა ას ევე ჩე მი კონ კრე ტუ ლი
რჩე ვე ბი და რე კო მენ და ცი ები, თუ რო გორ უნ და გა ვაც ნო ბი ერ ოთ
სა კუ თა რი თა ვი, ანუ რო გორ ვი პო ვოთ „ჩვე ნი თა ვის გა სა ღე ბი“ და
მი ვიღ წი ოთ  თვით შე მეც ნე ბის  სა სურ ველ  შე დე გებს,  რაც  ცხა დია
ეფ უძ ნე ბა  ამ  სფე რო ში დაგ რო ვილ  სა უკ უნ ოვ ან  ცოდ ნას,  გა მოც 
დი ლე ბა სა და პრაქ ტი კას. არ მგო ნია არ სე ბობ დეს ამ აზე უფ რო
მნიშ ვნე ლო ვა ნი  სა კითხი,  რო მე ლიც  უფ რო  მე ტად  აღ მა ტე ბუ ლი
და სა ინ ტე რე სო იქ ნე ბა ად ამი ან ის თვის.

და ბო ლოს – მო ხა რუ ლი ვიქ ნე ბი, თუ ეს წიგ ნი იმ ავ დრო ულ ად
შე ას რუ ლებს ას ევე თა ვის მი სი ონ ერ ულ და ნიშ ნუ ლე ბა საც და თუნ 
დაც ერთ ად ამი ანს მა ინც და ეხ მა რე ბა ქრის ტი ან ულ რწმე ნა ში გან 
მტკი ცე ბის,  სა კუ თა რი თა ვის  პოვ ნის,  უფ რო  მე ტი თავ და ჯე რე ბუ 
ლო ბის,  პი როვ ნუ ლი  გან ვი თა რე ბისა  და  წარ მა ტე ბის  მიღ წე ვის
საქ მე ში.
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№ გვ.

პირველი ნაწილი

1 ჩემი ცხოვრების ეტაპები 1121

2 ჩემი რწმენა და სასწაულები 2228

3 ჩემი ლოცვა 2930

მეორე ნაწილი

4 არსებობს თუ არა ღმერთი 3142

5 აქვს თუ არა ადამიანს უკვდავი სული 4349

6 რატომ არის იესო ქრისტე ღმერთი 5055

6.1 ამონარიდები ძველი აღთქმიდან 5665

6.2 ამონარიდები ახალი აღთქმიდან 6675

7 იესოს სასწაულები და ქადაგებები 7677

8 რატომ არის სულიწმინდა ღმერთი 7881

9 ქრისტიანული სასწაულები 8283

10 რელიგია და მეცნიერება 8489

11 რწმენა და ჰიპნოზი 9099

12 ქრისტიანობა და იუდაიზმი 100104

13 ქრისტიანობა და ისლამი 105109

14 ქრისტიანობა და ინდუიზმი 110114

15 მედიტაცია და მედიტაციის პრობლემები 115119

16 ისიხაზმი და მედიტაცია 120122
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მესამე ნაწილი

1724 ჩემი რჩევები:

17 გვწამდეს ღმერთი და ვიცხოვროთ ქრისტიანულად 123133

18 გვიყვარდეს ჩვენი სამშობლო და ვიყოთ 
ნამდვილი პატრიოტები 134146

19 გავაცნობიეროთ და ვმართოთ საკუთარი თავი 147160

20 როგორი უნდა იყოს ადამიანის 
შინაგანი მდგომარეობა 161

ა ვიყოთ მშვიდი და გაწონასწორებული 
ადამიანები 161

ბ დადებითად განვაწყოთ ჩვენი თავი 161

გ გონებით უნდა ვიმყოფებოდეთ აწმყო 
ანუ რეალურ დროში 162

დ დავიცვათ აზროვნების ბალანსი 162

ე პატივი ვცეთ საკუთარ თავს 162

ვ გვქონდეს შინაგანი თავისუფლება 163

ზ ვიყოთ თავდაჯერებულნი და 
ავიმაღლოთ საკუთარი თვითშეფასება 164

21 როგორ განვავითაროთ ჩვენი 
შესაძლებლობები და უნარები: 166

ა განვავითაროთ აზროვნებისა და 
წარმოსახვის უნარი 167

ბ ვაკონტროლოთ და ვმართოთ ჩვენი ემოციები 168

გ გავძლიერდეთ ფიზიკურად და სულიერად 169

დ გვქონდეს ინტერესის სფერო (ჰობი) 170

ე ვიყოთ კარგი ორატორები 171

ვ ვიყოთ თვითკრიტიკულები 172

ზ ვიყოთ გადაწყვეტილებაუნარიანები 172
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თ ვიყოთ თამამნი და გამბედავნი 174

ი ვიყოთ მხიარულები 174

კ ვიყოთ აქტიურები 174

ლ ვიყოთ ინიციატივიანები 175

მ ვიყოთ კარგი ორგანიზატორები 175

ნ ვისწავლოთ უცხო ენები 175

ო გვქონდეს საიდუმლოების შენახვის უნარი 175

პ ვეცადოთ ჩავწვდეთ და გავუგოთ სხვებს 175

ჟ გვქონდეს დარწმუნების უნარი 176

22 როგორ გავხდეთ წარმატებულები 182

ა დავგეგმოთ ჩვენი საქმიანობა და 
განვსაზღვროთ ჩვენი მიზნები 182

ბ სწორად შევარჩიოთ ჩვენი 
საქმიანობა (პროფესია) 183

გ სწორად შევარჩიოთ მეგობრები 184

23 როგორ დავიცვათ ჩვენი უსაფრთხოება 186

ა თავიდან ავიცილოთ საფრთხეები და 
ვიცხოვროთ მშვიდობიანად 186

ბ როგორ გავუმკლავდეთ ბრაზს 186

გ როგორ ვიმოქმედოთ დამცირებისა და 
პირადი შეურაცხყოფისას 190

დ როგორ დავიცვათ ბავშვები ბულინგისგან 192
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პირ ვე ლი ნა წი ლი

1. ჩე მი ცხოვ რე ბის ეტ აპ ები

ჩე მი ცხოვ რე ბის მოკ ლე აღ წე რა და შემ დეგ მი სი ეტ აპ ებ ად და 
ყო ფა თავ და პირ ვე ლად გა დავ წყვი ტე  იმ  მიზ ნით, რომ  ჩემს  შვი 
ლებს უფ რო მე ტი სცოდ ნო დათ ჩემ შე სა ხებ და გარ კვე ული მა გა 
ლი თე ბიც მი მე ცა მათ თვის. თუმ ცა, ამ სა კითხე ბით უფ რო ღრმად
და ინ ტე რე სე ბის შემ დეგ გა ვარ კვიე, რომ სა კუ თა რი წარ სუ ლის გახ 
სე ნე ბა,  მი სი  და ხა რის ხე ბა  და  ზო გა დად  ჩვე ნი  ად რინ დე ლი  პი 
როვ ნე ბის აღ წე რადა ხა სი ათ ება თურ მე იმ ავ დრო ულ ად სა კუ თა 
რი თა ვის გაც ნო ბი ერ ებ ის ერთერ თი გზაც ყო ფი ლა. ის ეხ მა რე ბა
ად ამი ანს  სა კუ თა რი  შეც დო მის  გა მოს წო რე ბა ში  და  ცხოვ რე ბის
შემ დე გი ეტ აპ ებ ის უკ ეთ და გეგ მვა ში. რო გორც ჩანს, სწო რედ იმ 
იტ ომ აც  წე რენ  ჭკვი ანი  ად ამი ან ები  მე მუ არ ებს,  რომ  ამ ით  ის ინი
ერ თის  მხრივ გად მოგ ვცე მენ  მა თი ცხოვ რე ბის  შე სა ხებ  სა კუ თარ
ხედ ვებს  და  თავს  გა დახ დე ნილ  ის ტო რი ებს  (სა დაც  უფ რო  კარ 
გად იკ ითხე ბა მა თი პი როვ ნე ბის რე ალ ური სა ხე) და მე ორ ე მხრივ,
შეგ ნე ბუ ლად თუ ქვეც ნო ბი ერ ად ცდი ლო ბენ სა კუ თა რი თა ვის გაც 
ნო ბი ერ ებ ას.  ამ  სა კითხზე  მუ შა ობ ის დროს  მეც  გა დავ ხე დე  ჩე მი
ცხოვ რე ბის გა ნვლილ გზას და ამ პრო ცეს ში მარ თლაც ბევ რი სა 
ინ ტე რე სო ფაქ ტი თუ მოვ ლე ნა გა ვიხ სე ნე, გა მი ცოცხლდა ბავ შვო 
ბის მოგ ონე ბე ბი, ემ ოცი ები და ა.შ.. რა თქმა უნ და აქ ვერ ვი სა უბ 
რებ ყვე ლა ფერ ზე, ვი ნა იდ ან ეს არ არ ის ჩე მი მე მუ არ ები. ამ შემ 
თხვე ვა ში, ჩე მი მი ზა ნი არ ის მხო ლოდ ის, რომ შე ჯა მე ბუ ლი სა ხით
გად მოვ ცე ჩე მი ცხოვ რე ბის ყვე ლა ზე მნიშ ვნე ლო ვა ნი ეტ აპ ები და
მოკ ლედ და ვა ხა სი ათო  ჩე მი  პი როვ ნე ბა, რაც  ვფიქ რობ  სა ინ ტე 
რე სო იქ ნე ბა ჩე მი შვი ლე ბის თვის.   

სკო ლამ დე ლი პე რი ოდი  ეს პე რი ოდი მა ინც და მა ინც დი დად
არ აფ რით  იყო  გა მორ ჩე ული.  ერ თი  ჩვე ულ ებ რი ვი  და  თით ქოს
არ აფ რით  გან სხვა ვე ბუ ლი  ბავ შვი  ვი ყა ვი.  რო გორც  ყვე ლას,  ისე
მეც მიყ ვარ და ბავ შვებ თან თა მა ში და გარ თო ბა.  ამ ას თან, ვი ყა ვი
ძა ლი ან მშვი დი და წყნა რი, მაგ რამ რო დე საც სა ბავ შვო ბაღ ში შე 
ვე დი, ამ ბო ბენ, რომ ხა სი ათი შე მეც ვა ლა. რაც არ უნ და გა საკ ვი რი
იყ ოს, არ მინ დო და ჯერ ბაღ ში წას ვლა და შემ დეგ იქ იდ ან წა მოს 
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ვლა. მახ სოვს ბა ღის ძა ლი ან ბევ რი მო მენ ტი – მას წავ ლებ ლე ბი
და ბავ შვე ბი, ბა ღი დან გა მო პარ ვა და დე და ჩე მის სკო ლის კი ბე ებ 
ზე ლო დი ნი,  ბა ღის  აუზ ში  ბა ნა ობა,  პლას ტე ლი ანი  ქუ დის თავ ზე
და წე ბე ბა და სხვა ბევ რი სა ხა ლი სო ამ ბა ვი.

დაწყე ბი თი კლა სე ბი – მახ სოვს პირ ველ კლას ში წას ვლის მო 
მენ ტი  და  ჩე მი  პირ ვე ლი  მას წავ ლე ბე ლი,  ერ ოსი  მან ჯგა ლა ძის
და  – ბე ლა  მაჯ გა ლა ძე, რო მე ლიც  ძა ლი ან  გვიყ ვარ და  ბავ შვებს
თა ვი სი ად ამი ან ური სით ბოსა და ყუ რადღე ბის გა მო. სკო ლა ში ვი 
ყა ვი კარ გი მოს წავ ლე, ჭკვი ანი, წე სი ერი და ბე ჯი თი. სხვა უფ ლე ბა
არც მქონ და  დე და ჩე მი ხომ იმ ავე სკო ლის პე და გო გი და შემ დეგ
დი რექ ტო რიც  იყო.  მახ სოვს  სკო ლის თით ქმის  ყვე ლა  ეპ იზ ოდი,
მათ შო რის სკო ლა ში კა ლათ ბურ თის მას წავ ლებ ლის გი ვი ქი ლი 
ტა ურ ის  მოს ვლა,  სა კა ლათ ბურ თო  გუნდ  „მარ თვე ში“  ჩა რიცხვა,
სხვა დას ხვა დარ ბაზ ში ვარ ჯი შე ბი და ა.შ.. 

ბედ ნი ერი ბავ შვო ბა – დაწყე ბით კლა სებ ში  ვი ყა ვი ძა ლი ან მხი 
არ ული და ზო მი ერ ებ ის ფარ გლებ ში ცელ ქიც. ჩემს თა ნა ტოლ ბავ 
შვებს სრუ ლი თა ვი სუფ ლე ბა გვქონ და – სა დაც გვინ დო და იქ მივ 
დი ოდ ით, გვი ან ობ ამ დე ვრჩე ბო დით და კარ გად ვერ თო ბო დით,
ძი რი თა დად  სპორ ტით.  ხან და ხან  სი გა რე ტიც  გაგ ვი სინ ჯავს  და
სხვა ცელ ქო ბე ბიც  გვქო ნია  (ოღ ონდ არა  ნარ კო ტი კი).  ერ თი  მე 
ზო ბე ლი  ხუ ლი გან საც  კი  მე ძახ და,  ეს  ცუ დი  ბავ შვი  გა იზ რდე ბაო,
მაგ რამ რა თქმა  უნ და  ეს  არ  იყო სწო რი.  უზ რდე ლი არ ას დროს
ვყო ფილ ვარ  და  უფ რო სი სად მი  პა ტი ვის ცე მა  ყო ველ თვის  მქონ 
და.  ბავ შვო ბის  პე რი ოდ იდ ან  უამ რა ვი რა მე  მახ სენ დე ბა.  მახ სენ 
დე ბა ჩვე ნი ერთერ თი შტა ბი საქ ვა ბის შე ნო ბა ზე, სა დაც მხო ლოდ
ხე ზე ას ვლით შე იძ ლე ბო და მოვ ხვედ რი ლი ყა ვით. მახ სენ დე ბა ჩვე 
ნი  მე ზო ბე ლი  „ქურ თი  მა ხოს“  პა ტა რა  შე მო ღო ბი ლი  ეზო,  სა დაც
ნა ირნა ირი ვე ლო სი პე დე ბი და ძაღ ლე ბი გვყავ და, ას ევე გვქონ 
და  ტე ლე ვი ზო რე ბის  ქარ ხნი დან  წა მო ღე ბუ ლი  კორ დო ნე ბის გან
გა კე თე ბუ ლი „შტა ბი“. მახ სენ დე ბა ბა სე ინ ის და ცი ხის ტე რი ტო რი 
აზე „ბირ ჟა ობა“, შავ ნა ბა დას „გო რა ზე“ ხში რად სი არ ული და „თა 
მა რის  წყა რო“,  სტა დი ონ ზე  თა მა ში  და  სხვა  ბევ რი  რა მე..  ერ თი
სიტყვით მე ბრწყინ ვა ლე ბავ შვო ბა მქონ და, სავ სე სი ხა რუ ლით და
ბედ ნი ერ ებ ით. ამ პე რი ოდს ემ თხვე ვა ას ევე ჩე მი წარ მა ტე ბე ბი კა 

12



ლათ ბურ თში – ვი ყა ვი სა ქარ თვე ლოს მრა ვალ გზის და ერ თხელ
საბ ჭო თა კავ ში რის ჩემ პი ონ იც.

უფ რო სი კლა სე ბი – და ახ ლო ებ ით 89 კლა სი დან თან და თა ნო 
ბით შე ვიც ვა ლე. ამ ას აკ ში რა ტომ ღაც უკ ვე აღ არ მი ზი დავ და ბავ 
შვუ რი გარ თო ბე ბი და არც თა ნა ტო ლე ბის სა ლა პა რა კო თე მე ბი.
ვგრძნობ დი, რომ რა ღაც სხვა მინ დო და, მაგ რამ არ ვი ცო დი კონ 
კრე ტუ ლად რა. ერ თი კი ვი ცო დი ზუს ტად, რომ არ მინ დო და სხვე 
ბის ნა ირი ვყო ფი ლი ყა ვი და ჩვე ულ ებ რი ვი ად ამი ან ივ ით მეცხოვ 
რა. მინ დო და რა ღა ცით გა მორ ჩე ული და გან სხვა ვე ბუ ლი ვყო ფი 
ლი ყა ვი.  შემ დეგ  გა უც ნო ბი ერ ებ ლად  და ვიწყე  სა კუ თა რი  თა ვის
დაკ ვირ ვე ბა,  მაგ რამ ბევ რს ვე რა ფერს მივ ხვდი.  ამ ის გა მო ზოგ 
ჯერ დაბ ნე ულ იც ვი ყა ვი. მე გობ რებ თან ასე ძვე ლი ინ ერ ცი ით ვაგ 
რძე ლებ დი ურ თი ერ თო ბას. ამ პე რი ოდ ში რამ დენ ჯერ მე მო მი წია
სკო ლის შეც ვლაც – კა ლათ ბურ თის სპორ ტუ ლი სკო ლი დან უბ ნის
სკო ლა ში გა დას ვლა და პი რი ქით. ბო ლოს ის ევ სპორ ტუ ლი სკო 
ლა და ვამ თავ რე. შე იძ ლე ბა ამ ფაქ ტორ მაც რა ღაც გავ ლე ნა მო 
ახ დი ნა ჩემ ზე და თა ნა ტო ლებ თან ცო ტა გა უცხო ებ აც გა მო იწ ვია.
ამ პე რი ოდ ის მოვ ლე ნე ბი დან მე გან სა კუ თე ბით თბი ლად და კარ 
გად მახ სენ დე ბა ჩე მი სპორ ტუ ლი სკო ლის დამ რი გე ბე ლი  მა ნა ნა
რა მიშ ვი ლი, რო მე ლიც უდ იდ ეს სიყ ვა რულს და ყუ რადღე ბას იჩ 
ენ და ჩვენ მი მართ. ის ცდი ლობ და ყვე ლა ბავ შვის თვის გა ეგო და
ნამ დვი ლი დე დობ რი ვი მზრუნ ვე ლო ბა გა ეწია. 

ცხოვ რე ბის  ახ ალი  ინ ტე რე სე ბი – სკო ლის დამ თავ რე ბამ დე  2
წლით ად რე სი არ ული და ვიწყე ჯერ კა რა ტე ზე და შემ დეგ კუნ გფუ 
ზე, რომ ლის მი მარ თაც დი დი ინ ტე რე სი გა მიჩ ნდა. ამ დროს უკ ვე
აღ არ დავ დი ოდი კა ლათ ბურ თზე, ვი ნა იდ ან ჩე მი რამ დე ნი მე ტან 
მა ღა ლი თა ნა გუნ დე ლი მწვრთნელ მა სა ბერ ძნეთ ში წა იყ ვა ნა და
გუნ დი ფაქ ტობრივ ად და იშ ალა. კუნ გფუს მი მართ ინ ტე რე სის გაღ 
ვი ვე ბას ხე ლი შე უწყო ჩემ მა მწვრთნელმა, პრე ზი დენტ გამ სა ხურ 
დი ას დაც ვის წევ რმა ნო და რი მა ის ურ აძ ემ. ის სა უკ ეთ ესო მას წავ 
ლე ბე ლი და ნამ დვი ლი პატ რი ოტი იყო. მან ჩვენ ში რწმე ნა გა აღ 
ვი ვა და სამ შობ ლოს მი მართ სიყ ვა რუ ლი გვას წავ ლა. ყო ველ ვარ 
ჯიშს ჩვენ ვიწყებ დით ლოც ვით – „მა მაო ჩვე ნო“. და მამ თავ რე ბელ
მე11 კლას ში კი ვარ ჯი შე ბი დი ლის 6:30 სა ათ ზე გვეწყე ბო და, ამ 
ინ დის მი უხ ედ ავ ად. ას ეთი ცხოვ რე ბის წეს მა მე კი დევ უფ რო შემ 
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ცვა ლა. ჩემ ში გან მტკიც და ღმერ თის რწმე ნა და გა მიჩ ნდა მი ზა ნი
– ფი ზი კუ რი და სუ ლი ერი სრულ ყო ფა. მე უკ ვე აღ არ მა ინ ტე რე 
სებ და ჩვე ულ ებ რი ვი ყო ფი თი სა კითხე ბი, მათ შო რის თა ნა ტო ლე 
ბის ინ ტე რე სე ბი და ღი რე ბუ ლე ბე ბი. მე ისე შე ვე დი სპორ ტულრე 
ლი გი ური ცხოვ რე ბის  აზ არ ტში, რომ  გავ ხდი  ძა ლი ან თავ მდა ბა 
ლი  და  ზედ მე ტად  მო რი დე ბუ ლიც,  ვცდი ლობ დი  წმინ და  და  უც 
ოდ ვე ლი ცხოვ რე ბით მეცხოვ რა, თან – მე ვარ ჯი შა, მე ლო ცა, მე 
მარ ხუ ლა, არ გან მე კითხა, არ შე მე გი ნა, აგ რე სია არ გა მო მე ხა ტა
და ა.შ. ას ეთი ცხოვ რე ბის წე სი რა თქმა უნ და კი დევ უფ რო ზრდი 
და თა ნა ტო ლებ თან გა უცხო ებ ას, მაგ რამ ამ ას გან სა კუთ რე ბუ ლად
არ  გან ვიც დი დი,  ვი ნა იდ ან  მჯე რო და,  რომ  სწორ  გზა ზე  ვი დე ქი.
ვარ ჯი შე ბის  შე დე გად,  მე ფი ზი კუ რად გავ ძლი ერ დი და  კარგ  შე 
დე გებ საც მი ვაღ წიე. ვარ ჯი შე ბი მე უდ იდ ეს სი ამ ოვ ნე ბას მა ნი ჭებ 
და და მეხ მა რე ბო და ცხოვ რე ბის უკ ეთ გა აზ რე ბა ში, თუმ ცა, მე ორ ე
მხრივ, უკ ვე აშ კა რა ხდე ბო და, რომ ას ეთი ცხოვ რე ბის გზა მე და
ჩემს თა ნა გუნ დე ლებ საც რე ალ ურ ცხოვ რე ბას გვა შო რებ და და უფ 
რო  ას კე ტუ რი  ცხოვ რე ბის კენ  მიგ ვა ქა ნებ და.  შემ დგომ ში,  ყვე ლა
ჩე მი თა ნა გუნ დე ლი ღრმად მორ წმუ ნე გახ და, მათ გან ერ თი მღვდე 
ლი (მა მა გრი გოლ აბ ეს აძე) და ერ თი ბე რი (გო ჩა ლომ სა ძე) გა 
მო ვი და. ამ პე რი ოდ ში მეც მი ფიქ რია ამ გზა ზე, მაგ რამ მშობ ლე 
ბის ფაქ ტო რის თუ რე ლი გი ური სა კითხე ბის არ ას აკ მა რი სი ცოდ 
ნის  გა მო  ვერ  მი ვი ღე  ას ეთი  გა დაწყვე ტი ლე ბა.  თა მა მად  შე მიძ 
ლია ვთქვა, რომ იმ  პე რი ოდ ში ჩე მი ცხოვ რე ბის  ეს ნა წი ლი იყო
ერთერ თი სა უკ ეთ ესო ჩემს ცხოვ რე ბა ში, ვი ნაი დან ვი დე ქი სუ ლი 
ერი და ფი ზი კუ რი აღ მავ ლო ბის გზა ზე და ვგრძნობ დი დიდ სი ამ 
ოვ ნე ბასა და ბედ ნი ერ ებ ას.  

და მამ თავ რე ბე ლი  კლა სე ბი – ვატყობ დი,  რომ  და მამ თავ რე 
ბელ კლა სებ ში თა ნაკ ლა სე ლებ თან ურ თი ერ თო ბა ნელნე ლა იც 
ვლე ბო და. თუ ად რე ვმე გობ რობ დით, ერ თად ვთა მა შობ დით და
ვერ თო ბო დით, ეხ ლა ჩვე ნი გზე ბი იყ ოფ ოდა – მე უკ ვე კუნ გფუს და
რე ლი გი ის სამ ყა რო ში ვცხოვ რობ დი და მინ დო და წმინ და ცხოვ 
რე ბით მეცხოვ რა,  ბევ რი მათ გა ნის თვის კი ეს  ყვე ლა ფე რი უცხო
იყო. მე გან სა კუთ რე ბუ ლად მა ღი ზი ან ებ და – სხვი სი და ცი ნვა, და 
ჩაგ ვრა, გი ნე ბა, ჩხუ ბი, ნარ კო ტი კი, გარ ყვნი ლე ბა, კრი მი ნა ლუ რი
მენ ტა ლი ტე ტი  და  სხვა  მსგავ სი  საქ ცი ელი,  რო მე ლიც  იმ  დროს
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ჩემს თა ნა ტო ლებ ში  ძა ლი ან  პო პუ ლა რუ ლი  იყო.  მე  მაქ სი მა ლუ 
რად  ვე რი დე ბო დი  ას ეთ  თა ნა ტო ლებ თან  ურ თი ერ თო ბას,  რომ
ჩვენ შო რის კონ ფლიქ ტი არ მომ ხდა რი ყო და მარ თლაც, ამ პე რი 
ოდ ში შა რი და ხი ფა თი ბევ რი იყო, მაგ რამ ღვთის წყა ლო ბით  მე
არ ავ ის თან კონ ფლიქ ტი არ მქო ნია. გან სხვა ვე ბუ ლი სამ ყა რო იყო
ჩე მი  უბ ანი  (კრწა ნი სის  ქუ ჩა)  და  სა მე ზობ ლო,  სა დაც  მე  მყავ და
ბავ შვო ბის მარ თლაც სა უკ ეთ ესო მე გობ რე ბი – მა მუ კა ფხო ვე ლიშ 
ვი ლი, ლა შა გი გა ური, და თო გი ორ გო ბი ანი და მა ხო შა მო ევი. ამ 
ას თან, ლა შა თან კუნ გფუს მე გო ბა რიც იყო. ჩვენ ერ თად ვვარ ჯი 
შობ დით  და  ერ თნა ირი  ცხოვ რე ბის  წე სით  ვცხოვ რობ დით. ლა 
შას თან და მა მუ კას თან გან სა კუთ რე ბუ ლი სი ახ ლო ვე და ბევ რი სა 
ერ თო მქონ და, რაც შემ დგომ ში უკ ვე ნა თელ მი რო ნო ბა შიც გა და 
იზ არ და. 

სტუ დენ ტო ბის პე რი ოდი  სტუ დენ ტო ბის პე რი ოდი მნიშ ვნე ლოვ 
ნად გან სხვავ დე ბო და სკო ლის პე რი ოდ ის გან. აქ ძი რი თა დად იყ 
ვნენ სწავ ლას და გან ვი თა რე ბას მოწყუ რე ბუ ლი ახ ალ გაზ რდე ბი.
მათ თან სა ერ თო ენ ის გა მო ნახ ვა  და და მე გობ რე ბა ძა ლი ან ად ვი 
ლი  იყო.  აქ  არ ავ ინ  ფიქ რობ და  სხვის  დამ ცი რე ბას  და  არ ავ ის
ჰქონ და კრი მი ნა ლუ რი მენ ტა ლი ტე ტი. ყვე ლას თა ვის საქ მე ჰქონ 
და და არ ავ ინ სხვის საქ მე ში არ ერე ოდა. მოკ ლედ, სტუ დენ ტო ბა
მარ თლაც სა უკ ეთ ესო პე რი ოდი იყო რო გორც გა ნათ ლე ბის შე ძე 
ნი სა, ისე სპორ ტუ ლი და რე ლი გი ური ცხოვ რე ბის თა ვი სუფ ლე ბის 
თვის. სტუ დენ ტო ბის დროს მე კვლა ვაც აქ ტი ურ ად ვაგ რძე ლებ დი
სპორ ტულ საქ მი ან ობ ას. ჩვე ნი მწვრთნელის ნო და რი მა ის ურ აძ ის
სა ქარ თვე ლო დან იძ ულ ებ ით წას ვლის მი უხ ედ ავ ად, ჩვენ კი დევ 2
წლის  გან მავ ლო ბა ში  შე ვი ნარ ჩუ ნეთ  გუნ დი.  ამ ის  შემ დეგ,  მე  გა 
და ვე დი კუნ გფუს მე ორე მწვრთნელთან და თო ხო მე რიკ თან, რო 
მელ მაც 1993 წელს გახ სნა კიკბოქ სინ გის პირ ვე ლი კლუ ბი – „ტი 
ნი“. 1995 წელს კი გავ ხდი კიკ ბოქ სინ გში სა ქარ თვე ლოს ვი ცეჩემ 
პი ონი.  ნა ხე ვარ ფი ნალ ში  და ვა მარ ცხე  სა ქარ თვე ლოს  მოქ მე დი
ჩემ პი ონი  და  სა ერ თა შო რი სო  ტურ ნი რე ბის  გა მარ ჯვე ბუ ლი,  მაგ 
რამ მი ღე ბუ ლი ტრა ვმე ბის გა მო უკ ვე ვე ღარ შევ ძე ლი ფი ნა ლურ
შეხ ვედ რა ში მო ნა წი ლე ობა.  ამ იტ ომ, მე ორე ად გილს დავ ჯერ დი
ისე, რომ სპორ ტის ამ სა ხე ობ აში მე არცერ თი ოფ იცი ალ ური ბრძო 
ლა არ წა მი გია და ყვე ლა ბრძო ლა პირ ვე ლი ვე რა უნ დში მქონ და
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დამ თავ რე ბუ ლი. მოკ ლედ, სტუ დენ ტო ბის  პე რი ოდი ძა ლი ან კარ 
გად მახ სენ დე ბა მი უხ ედ ავ ად იმ ისა, რომ ეს პე რი ოდი  და ემ თხვა
90იანი  წლე ბის  არე ულ ობ ებს,  სა ხელ მწი ფო  გა დატ რი ალ ებ ასა
და კრიზისს.  

პრო ფე სი ული  სპორ ტი  და  მე დი ტა ცია – სტუ დენ ტო ბის  პე რი 
ოდ ში მე უკ ვე აქ ტი ურ ად ვი ყა ვი და კა ვე ბუ ლი პრო ფე სი ული სპორ 
ტით – კიკბოქ სით და სწო რედ ამ მი მარ თუ ლე ბით ვგეგ მავ დი ჩე მი
სპორ ტუ ლი კა რი ერ ის გაგ რძე ლე ბას. მინ დო და ყვე ლა და მე მარ 
ცხე ბი ნა და მსოფ ლიო ჩემ პი ონი გავ მხდა რი ყა ვი. პა რა ლე ლუ რად
ვა კე თებ დი მე დი ტა ცი ებს, რო მელ საც გვას წავ ლი და ჩე მი კიკბოქ 
სის მე ორე მას წავ ლე ბე ლი – თენ გო გელ დი აშ ვი ლი. ამ კაც ზე მინ 
და ცალ კე ვი სა უბ რო. იმ იტ ომ, რომ მის გან ჩე მი ცხოვ რე ბის თვის
ძა ლი ან  მნიშ ვნე ლო ვა ნი და  სა სარ გებ ლო რა ღა ცე ბი  ვის წავ ლე.
ის იმ ავ დრო ულ ად იყო იოგ ას და მძლე ოს ნო ბის მას წავ ლე ბე ლიც.
იმ პე რი ოდ ში ის პა რა ლე ლუ რად ავ არ ჯი შებ და სამ თავ რო ბო დაც 
ვის  სპეც ნაზს და  ძა ლი ან  კარ გად მომ ზა დე ბუ ლი  ბი ჭე ბი  ჰყავ და.
გარ კვე ულ დღე ებ ში ჩვენს გუნ დს მათ თან ერ თად გვი წევ და ვარ 
ჯი ში. უნ და ვა ღი არო, რომ ამ ად ამი ან თან შეხ ვედ რამ დე მე მა ინც
ბო ლომ დე ვერ ვა ხერ ხებ დი სა კუ თარ თავ ში გარ კვე ვას/სა კუ თა რი
თა ვის გაც ნო ბი ერ ებ ას. მე არ ვი ცო დი სა კუ თა რი თა ვის დაკ ვირ ვე 
ბის სწო რი გზა და ეს მდგო მა რე ობა მუდ მი ვად მა წუ ხებ და, ვი ნა 
იდ ან მა ნამ დე ას ეთი რა მე ჩემ თვის არ ავ ის უს წავ ლე ბია. ეს ად ამი 
ანი, სამ თავ რო ბო დაც ვის ბი ჭებ თან ერ თად პა რა ლე ლუ რად გვი 
ტა რებ და  ხოლ მე  მე დი ტა ცი ურ  ვარ ჯი შებ საც,  რომ ლის  დრო საც
ხდე ბო და სა კუ თა რი თა ვის დაკ ვირ ვე ბა და გაც ნო ბი ერ ება. ამ ვარ 
ჯი შე ბის შე დე გად, მე ჩათ ვა ლე, რომ რე ალ ურ ად და ვი ნა ხე ჩე მი
თა ვი (ჩე მი „მე“, „სუ ლი“, „გო ნე ბა“, თუ რა საც და ვარ ქმევთ) და ვი 
პო ვე სა კუ თა რი თა ვის ე.წ. „გა სა ღე ბი“, რი სი შეგ რძნე ბაც მე მა ნამ 
დე არ ას დროს მქო ნია. მე ისე ვგრძნობ დი თავს, რომ თით ქოს გა 
მო ვიღ ვი ძე, ხე ლახ ლა და ვი ბა დე და ყვე ლა ფე რის შეს წავ ლაგაც 
ნო ბი ერ ება თა ვი დან და ვიწყე. ამ ის შემ დეგ, მე უფ რო თავ და ჯე რე 
ბუ ლიც  გავ ხდი,  კარ გად  შე ვიგ რძნობ დი  დრო სა  და  რე ალ ობ ას,
უკ ეთ ვი ცო დი თუ ვინ ვი ყა ვი და რა მინ დო და. ფსი ქო ლო გი ურ ად 
აც  უკ ვე  ისე  ვი ყა ვი  მომ ზა დე ბუ ლი, რომ რა იმ ეს  ში ში  ნაკ ლე ბად
მქონ და და თუ მო ვინ დო მებ დი, ნე ბის მი ერი რა მის გა კე თე ბას შევ 
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ძლებ დი. მე მივ ხვდი თუ რო გორ გა მო ად გე ბო და ას ეთი ვარ ჯი შე 
ბი ყვე ლა ად ამი ანს და გან სა კუთ რე ბით დაც ვის ბი ჭებს. მოგ ვი ან 
ებ ით, გა ვარ კვიე, რომ სა კუ თა რი თა ვის დაკ ვირ ვე ბი სა და გაც ნო 
ბი ერ ებ ის მსგავ სი პრაქ ტი კა თურ მე ქრის ტი ან ობ აშ იც არ სე ბობ და
და ის გან სა კუთ რე ბულ სი მაღ ლე ზეც იყო აყ ვა ნი ლი გან სა კუთ რე 
ბით  ზო გი ერთ  ას კე ტურ  მი მარ თუ ლე ბა ში  (ამ  სა კითხებ ზე  უფ რო
დე ტა ლუ რად ვი სა უბ რებ მე16 და მე19 თა ვებ ში).

სამ სა ხუ რე ბე ბი – 1996 წელს, თბი ლი სის ივ. ჯა ვა ხიშ ვი ლის სა ხე 
ლო ბის  სა ხელ მწი ფო  უნ ივ ერ სი ტე ტის დამ თავ რე ბის თა ნა ვე  მუ შა 
ობა და ვიწყე სა ქარ თვე ლოს პარ ლა მენ ტის ეკ ონ ომ იკ ური პო ლი 
ტი კისა და რე ფორ მე ბის კო მი ტე ტის აპ არ ატ ში, სა დაც რე კო მენ და 
ცია გა მი წია პარ ლა მენ ტის წევ რმა თა მაზ აქ უბ არ დი ამ. ჩე მი მუ შა 
ობ ის პირ ვე ლი დღე და ემ თხვა ჩემს და ბა დე ბის დღეს – 27 ივ ნისს.
იმ დღეს კო მი ტე ტის წევ რე ბი აღ ნიშ ნავ დნენ სა გა ზაფხუ ლო სე სი ის
წარ მა ტე ბით დას რუ ლე ბას და ჩე მი და ბა დე ბის დღეც სადღეგ რძე 
ლო თი  მო მი ლო ცეს.  სამ სა ხურ ში  გან სა კუთ რე ბუ ლად თბი ლი და
მე გობ რუ ლი გა რე მო იყო. ამ ას თან, მე გობ რუ ლი ურ თი ერ თო ბე ბი
იყო რო გორც დე პუ ტა ტებ თან, ისე აპ არ ატ ის თა ნამ შრომ ლებ თან.
მე პრაქ ტი კუ ლად შე ხე ბა მქონ და ყვე ლა სამ თავ რო ბო და წე სე ბუ 
ლე ბას თან  და  პარ ლა მენ ტის  სტრუქ ტუ რულ  ერ თე ულ თან.  ბევრ
მათ გან თან  კარ გი  მე გობ რუ ლი  ურ თი ერ თო ბე ბიც  ჩა მო მი ყა ლიბ 
და. ად ამი ან ებ მა, რომ ლებ მაც პარ ლა მენ ტში ჩემ თან ერ თად და 
იწყეს კა რი ერა (სა ხე ლებს აღ არ ჩა მოვ თვლი), დიდ წარ მა ტე ბებ 
საც მი აღ წი ეს,  ზო გი ერ თი მათ გა ნი – გენ პრო კუ რო რი გახ და,  ზო 
გი – მი ნის ტრი, ზო გი სა კონ სტი ტუ ციო ან უზ ენა ესი სა სა მარ თლოს
წევ რი,  ზო გი  ერ ოვ ნუ ლი  ბან კის  პრე ზი დენ ტი,  ზო გი  სახ.  აუდიტის
სამსახურის უფროსი და ა.შ.  მაგ რამ, მე მა ინც უფ რო ახ ლო ურ თი 
ერ თო ბა მქონ და ჩე მი კო მი ტე ტის აპ არ ატ ის თა ნამ შრომ ლებ თან –
ტა რი ელ მუ ჯი რიშ ვილ თან და ზუ რაბ დე კა ნო ზიშ ვილ თან. მუ შა ობ 
ის გარ და ჩვენ კარ გად ვერ თო ბო დით, სხვა თა ნამ შრომ ლებ თან
ერ თად ხში რად ვქე იფ ობ დით და ლუდს ვე ძა ლე ბო დით. მოკ ლედ,
კარ გად შე ვიგ რძნობ დით ახ ალ გაზ რდულ წლებს. ამ აზე შე მიძ ლია
მთე ლი ის ტო რი ები გა ვიხ სე ნო.. 1998 წელს, ჩვე ნი კო მი ტე ტის თავ 
მჯდო მა რის – და ვით ონ ოფ რიშ ვი ლის რე კო მენ და ცი ით, მე სა მუ 
შა ოდ გა და ვე დი USAIDის ერთერთ პრო ექ ტში, რო მე ლიც ჩემ სა 
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ვე სა მუ შაო ოთ ახ ში გა იხ სნა და რი თაც არ სე ბი თად გა მი უმ ჯო ბეს 
და მა ტე რი ალ ური მდგო მა რე ობა. შემ დგომ ში, ჩე მი სა მუ შაო კა რი 
ერა  გაგ რძელ და  პარ ლა მენ ტის  იურ იდი ულ  კო მი ტეტ ში,  არ ას ამ 
თავ რო ბო  ორ გა ნი ზა ცია  – „სა ერ თა შო რი სო  გამ ჭვირ ვა ლო ბა ში“,
შემ დეგ შსსსა და თავ დაც ვის სა მი ნის ტრო ებ ში, ას ევე სა ქარ თვე 
ლოს დაზ ვერ ვის  სამ სა ხურ ში,  სა დაც  მი ვაღ წიე  არ აპ ოლ იტ იკ ური
თა ნამ დე ბო ბი სა და სა ხელ მწი ფო სპე ცი ალ ური წო დე ბე ბის  მაქ სი 
მა ლურ ზღვარს – გავ ხდი იურ იდი ული დე პარ ტა მენ ტე ბის უფ რო სი
და    მო მე ნი ჭა  სხვა დას ხვა  ძა ლო ვა ნი  უწყე ბე ბის  „პოლ კოვ ნი კის“
სა ხელ მწი ფო სპე ცი ალ ური წო დე ბა. ვფიქ რობ, რომ ჩემს სამ სა ხუ 
რე ობ რივ კა რი ერ ას უკ ვა ლოდ და უშ ედ ეგ ოდ არ ჩა უვ ლია. ამ პე 
რი ოდ ის გან მავ ლო ბა ში მე  მო ნა წი ლე ობა მი ვი ღე ბევრ აქ ტი ვო ბა 
ში და უშუ ალ ოდ მო ვამ ზა დე უამ რა ვი სა მარ თლებ რი ვი აქ ტის პრო 
ექ ტი, რო მელ თა გან გა მოვ ყოფ დი რა მ დე ნი მე მათ განს:

l 2007 წელს მო ვამ ზა დე საბ ჭო თა კავ ში რის უშ იშ რო ებ ის არ 
ქი ვის  გან სა იდ უმ ლო ებ ის  შე სა ხებ  ში ნა გან  საქ მე თა  მი ნის 
ტრის ბრძა ნე ბის პრო ექ ტი, რო მე ლიც წარ მა ტე ბით დამ ტკიც 
და და იმ ავე წელს შე ვი და ძა ლა ში. ას ეთი მნიშ ვნე ლო ვა ნი
სი ახ ლე ფარ თოდ გა შუქ და მე დი ას აშუ ალ ებ ებ ში. აღ ნიშ ნულ
სა კითხებ თან და კავ ში რე ბით, ერ თობ ლი ვი  ღო ნის ძი ება გა 
იმ არ თა ას ევე სა პატ რი არ ქოს და შსსს ინ იცი ატ ივ ით აც. კერ 
ძოდ,  წმ.  სა მე ბის  სა კა თედ რო  ტა ძა რის  სა კონ ფე რენ ციო
დარ ბაზ ში,  შსსს  არ ქი ვის  უფ როს მა  ომ არ თუ შუ რაშ ვილ მა
წარ მო ად გი ნა ჟურ ნალ „შსსს არ ქი ვის“ სპე ცი ალ ური გა მოშ 
ვე ბა,  სა დაც  ას ახ ული  იყო  საბ ჭო თა  პე რი ოდ ში  უშუ ალ ოდ
სა სუ ლი ერო პი რე ბის მი მართ გან ხორ ცი ელ ებ ული დევ ნი სა
და შე ვიწ რო ებ ის შემ ზა რა ვი ფაქ ტე ბი. აღ ნიშ ნულ ღო ნის ძი 
ებ აზე, შსსს სა ხე ლით სიტყვით გა მოს ვლა მო მი წია მეც, სა 
დაც დამ სწრე სა ზო გა დო ებ ას გა ვა ცა ნი ის სა მარ თლებ რი ვი
აქ ტი, რო მე ლიც სა ფუძ ვლად და ედო უშ იშ რო ებ ის არ ქი ვის
გან სა იდ უმ ლო ებ ას და ვი სა უბ რე ას ევე აღ ნიშ ნუ ლი სა კითხის
მნიშ ვნე ლო ბა ზე; 

l 2017  წელს  სა კონ სტი ტუ ციო რე ფორ მის  ჯგუფს თავ დაც ვის
სა მი ნის ტრო დან  მი ეწ ოდა  სა ქარ თვე ლოს  კონ სტი ტუ ცი აში
ცვლი ლე ბე ბის პრო ექ ტი, რო მელ შიც ას ახ ული იყო მათ შო 
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რის  ჩე მი მო საზ რე ბე ბიც, კერ ძოდ: ა) სა ქარ თვე ლოს თავ 
დაც ვის  ძა ლების  ძი რი თად ფუნ ქცი ებს  უნ და და მა ტე ბო და
კონ სტი ტუ ცი ით  გათ ვა ლის წი ნე ბულ  „უს აფ რთხო ებ ის  ღო 
ნის ძი ებ ებ ში“ მო ნა წი ლე ობა  (იგ ულ ის ხმე ბა ან ტი ტე რო რის 
ტულ და  სხვა ოპ ერ აცი ებ ში  მო ნა წი ლე ობა);  ბ)  სა ქარ თვე 
ლოს თავ დაც ვის ძა ლებს უნ და ჰქო ნო დათ სა გან გე ბო სი 
ტუ აცი ებ ში სწრა ფად ჩარ თვის შე საძ ლებ ლო ბა, პრე ზი დენ 
ტის გა დაწყვე ტი ლე ბი სა და   პარ ლა მენ ტის თან ხმო ბის გა 
რე შე;  გ)  სა ომ არი  მდგო მა რე ობ ის  გა მოცხა დე ბის  შე სა ხებ
პრე ზი დენ ტის  გა დაწყვე ტი ლე ბა,  აგ რეთ ვე  პრე ზი დენ ტის
დეკ რე ტის    „უფ ლე ბის შემ ზღუდ ვე ლი ნა წი ლი“ ძა ლა ში უნ 
და შე სუ ლი ყო მა თი გა მო ცე მის მო მენ ტი დან და ამ ის თვის
აუც ილ ებ ელი არ უნ და ყო ფი ლი ყო პარ ლა მენ ტის თან ხმო 
ბა; დ) მო მე ტე ბუ ლი საფ რთხის გა მო ძა ლო ვა ნი უწყე ბე ბის
მო სამ სა ხუ რე ებს არ უნ და ჰქო ნო დათ შეკ რე ბებ ში და მა ნი 
ფეს ტა ცი ებ ში მო ნა წი ლე ობ ის უფ ლე ბა და ა.შ.. აღ ნიშ ნუ ლი
შე თა ვა ზე ბე ბი  სრუ ლად  აის ახა  სა ქარ თვე ლოს  კონ სტი ტუ 
ცი აში;

l თავ დაც ვის  სა მი ნის ტრო ში  მუ შა ობ ის  პე რი ოდ ში  (3  წე ლი)
მო ვამ ზა დე ას ევე კა ნონ პრო ექ ტი – „სამ ხედ რო ძა ლე ბის რე 
ზერ ვის და სამ ხედ რო სა რე ზერ ვო სამ სა ხუ რის შე სა ხებ”, რო 
მე ლიც მი ღე ბუ ლია და წარ მა ტე ბით მუ შა ობს, ასევე, სამხედრო
მოსამსახურის ეთიკის კოდექსი და ა.შ.;

l უფ რო გრძელ ვა დი ანი და ნა ყო ფი ერი გა მოდ გა შსსში მუ 
შა ობ ის  პე რი ოდი  (10  წე ლი),  რო დე საც  პი რა დად,  ხო ლო
რიგ  შემ თხვე ვა ში  დარ გის  სპე ცი ალ ის ტებ თან  ერ თად  მო 
ვამ ზა დე:  
– სა კა ნონ მდებ ლო პა კე ტი  „სა ქარ თვე ლოს სა ხელ მწი 

ფო უს აფ რთხო ებ ის სამ სა ხუ რის შე სა ხებ“;
– სა კა ნონ მდებ ლო პა კე ტი  „სა მო ქა ლა ქო უს აფ რთხო 

ებ ის შე სა ხებ“;
– „პო ლი ცი ის  შე სა ხებ“  კა ნო ნის  პრო ექ ტის  სამ სა ხუ რის

გავ ლის ნა წი ლი;
– კა ნონ პრო ექ ტი  „კერ ძო დაც ვი თი საქ მი ან ობ ის შე სა 

ხებ“;
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– კა ნონ პრო ექ ტი    შსსს  მომ სა ხუ რე ბის  სა აგ ენ ტოს  ვა 
დე ბისა  და სა ფა სუ რე ბის შე სა ხებ;

– შსსსა და თავ დაც ვის სა მი ნის ტროს რე ფორ მის სა კა 
ნონ მდებ ლო  პა კე ტი,  რომ ლი თაც  გა ნი საზღვრა:  ა)
თავ დაც ვის სა მი ნის ტრო დან საზღვაო ძა ლე ბის გა მო 
ყო ფა და შსსს სა საზღვრო პო ლი ცი ის შე მად გენ ლო 
ბა ში  მი სი  სა ნა პი რო  დაც ვის  დე პარ ტა მენ ტის  სა ხით
ჩა მო ყა ლი ბე ბა;  ბ)  შსსს  ცალ კე ული  სა ავი აციო  ქვე 
და ნა ყო ფე ბი სა და ტექ ნი კის თავ დაც ვის სა მი ნის ტროს
სა ჰა ერო ძა ლე ბის თვის გა და ცე მა; გ) სა საზღვრო პო 
ლი ცი იდ ან  სა საზღვრო  სა კონ ტრო ლოგამ ტა რი  პუნ 
ქტე ბის  სა პატ რუ ლო  პო ლი ცი ის  დაქ ვემ დე ბა რე ბა ში
გა და ცე მა; 

– კა ნონ პრო ექ ტე ბი  სა ქარ თვე ლოს ად მი ნის ტრა ცი ულ
სა მარ თალ დარ ღვე ვა თა კო დექ სში ცვლი ლე ბე ბის შე 
ტა ნის  შე სა ხებ,  რომ ლი თაც  გა ნი საზღვრა    ჯა რი მის
და  სა ურ ავ ის ოდ ენ ობ ებ ის  შემ ცი რე ბა,  ვი დე ოჯ არ იმ 
ებ ის  შე მო ღე ბა,  ღვე დის  სა ვალ დე ბუ ლო ობა,  ავ ტო 
მან ქა ნებ ზე მი ნე ბის და მუ ქე ბის აკ რძალ ვა, ავ ტო ავ არი 
ებ ის  დროს  ზი ან ის  დაჩ ქა რე ბუ ლი  წე სით  ან აზღა ურ 
ება და სხვა მრა ვა ლი;

– სა კა ნონ მდებ ლო  პა კე ტი,  რომ ლი თაც  გა ნი საზღვრა
პა სუ ხის მგებ ლო ბა  ა) ცი ვი და პნევ მა ტუ რი იარ აღ ებ 
ის  ტა რე ბი სათ ვის;  ბ)  პი რა დი  კო მუ ნი კა ცი ის  სა იდ უმ 
ლო ებ ის დარ ღვე ვი სათ ვის; 

– სა კა ნონ მდებ ლო პა კე ტი, რომ ლი თაც გა ნი საზღვრა –
სა ქარ თვე ლოს მო ქა ლა ქე ობ ის, ბი ნად რო ბის, ჰუ მა ნი 
ტა რუ ლი  სტა ტუ სის  მი ნი ჭე ბის  დროს  სა ხელ მწი ფო
ან/და სა ზო გა დო ებ რი ვი უს აფ რთხო ებ ის ინ ტე რე სე ბი 
დან გა მომ დი ნა რე და წე სე ბუ ლი შეზღუდ ვე ბის სა მარ 
თლებ რი ვი სა ფუძ ვლე ბი;  

– სის ხლის სა მარ თლის საპ რო ცე სო კო დექ სში მოწ მის
დაც ვის მა რე გუ ლი რე ბე ლი ნორ მე ბი და  მოწ მის დაც 
ვის წე სი;
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– სა კა ნონ მდებ ლო პა კე ტი, რომ ლი თაც ვი დე ომ ეთ ვალ 
ყუ რე ობ ის სის ტე მე ბის და მონ ტა ჟე ბის ვალ დე ბუ ლე ბა
და ეკ ის რათ – სა ბან კოსაკ რე დი ტო და წე სე ბუ ლე ბებს,
აფ თი აქ ებს,  აზ არ ტუ ლი  თა მა შო ბე ბის  ორ გა ნი ზა ტო 
რებსა და ავ ტო გა სა მართ სად გუ რებს;

l დაზ ვერ ვის სამ სა ხურ ში მუ შა ობ ის პე რი ოდ ში მო ვამ ზა დე სა 
კა ნონ მდებ ლო  პა კე ტი,  რო მე ლიც  უზ რუნ ველ ყოფ და  – სა 
დაზ ვერ ვო  სის ტე მის  ეფ ექ ტურ  კონ ტროლს,  სა კად რო  სის 
ტე მის მდგრა დო ბას, ხელ მძღვა ნე ლი თა ნამ დე ბო ბე ბის გა 
მოც დი ლი  თა ნამ შრომ ლე ბით  და კომ პლექ ტე ბას,  სა ჯა რო
და წე სე ბუ ლე ბე ბის მი ერ სა დაზ ვერ ვო და წე სე ბუ ლე ბე ბის მი 
მართ დახ მა რე ბის გა წე ვას, დაზ ვერ ვის  სფე რო ში  სტრა ტე 
გი ული დო კუ მენ ტე ბის შე უფ ერ ხებ ლად დამ ტკი ცე ბას და სა 
დაზ ვერ ვო სის ტე მის შემ დგომ დახ ვე წაგან ვი თა რე ბას;

l ნა ყო ფი ერი გა მოდ გა ას ევე USAIDის მი წის ბაზ რის გან ვი თა 
რე ბის  პრო ექ ტში  მუ შა ობ ის  პე რი ოდი  (6  წე ლი),  რო დე საც
იურ ის ტე ბის ჯგუფ თან ერ თან მო ვამ ზა დე მი წის მა რე გუ ლი 
რე ბე ლი კა ნონ მდებ ლო ბის სრუ ლი ან ალ იზი, შევ ქმე ნით სა 
სოფ ლო და  არ ას ას ოფ ლოსა მე ურ ნეო და ნიშ ნუ ლე ბის  მი 
წა ზე სა კუთ რე ბის უფ ლე ბის მო პო ვე ბის სა კა ნონ მდებ ლო სა 
ფუძ ვლე ბი,  უშუ ალ ოდ  მო ვამ ზა დე  კა ნონ პრო ექ ტი  „სა სოფ 
ლოსა მე ურ ნეო  და ნიშ ნუ ლე ბის  მი წის  პრი ვა ტი ზე ბის  შე სა 
ხებ“ და ა.შ.

l სა პარ ლა მენ ტო  კო მი ტე ტებ ში  მუ შა ობ ის ას  კი  ძი რი თა დად
და კა ვე ბუ ლი ვი ყა ვი კა ნონ პრო ექ ტე ბის სა მარ თლებ რი ვი ექ 
სპერ ტი ზით, სა კა ნონ მდებ ლო აქ ტებ ში ცვლი ლე ბის პრო ექ 
ტე ბის მომ ზა დე ბით და მო ქა ლა ქე თა გან ცხა დე ბებ ზე რე აგ 
ირ ებ ით.
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2. ჩე მი რწმე ნა და სას წა ულ ები

ამ ნა წილ ში მე მთე ლი გულ წრფე ლო ბით და და უფ არ ავ ად გად 
მოვ ცემ იმ ფაქ ტებ სა და მოვ ლე ნებს, რა მაც ჩემს რწმე ნა ზე არ სე 
ბი თი   გავ ლე ნა მო ახ დი ნა და გა ნამ ტკი ცა ჩემ ში  უფ ლის რწმე ნა.
თუ კარ გად და ვაკ ვირ დე ბით, მსგავ სი რამ ყვე ლა ად ამი ან ის ცხოვ 
რე ბა ში ხდე ბა, თუმ ცა სამ წუ ხა როდ  შემ დგომ ში ჩვენ მა ლე ვე ვი 
ვიწყებთ და აღ არ ვაქ ცევთ მათ სა თა ნა დო ყუ რადღე ბას. არ ადა
ამ დროს, ჩვენ შე იძ ლე ბა ვერც ვხვდე ბო დეთ, რომ  სწო რედ ეს 
ეთი „ამო უხ სნე ლი“ ფაქ ტე ბით თუ მოვ ლე ნე ბით შე იძ ლე ბა გვე სა 
უბ რე ბო დეს ჩვენ უფ ალი და სურ დეს მის კენ მოქ ცე ვა ან რწმე ნა ში
გან მტკი ცე ბა.  ამ  სა კითხთან  და კავ ში რე ბით  ის იც  უნ და  ით ქვას,
რომ მთე ლი ეს პრო ცე სი (ანუ ფაქ ტე ბი სა და მოვ ლე ნე ბის გახ სე 
ნე ბადა ფიქ სი რე ბა) იმ ავ დრო ულ ად წარ მო ად გენს სა კუ თა რი თა 
ვის გაც ნო ბი ერ ებ ის ერთერთ გზა საც, ვი ნა იდ ან ამ დროს ად ამი 
ანი კი დევ უფ რო ღრმად იხ ედ ება თა ვის წარ სულ ში და იხ სე ნებს
სა კუ თარ პი როვ ნე ბას – თუ ვინ იყო, რო გო რი იყო, რა გა დახ და,
რა შეგ რძნე ბე ბი და  ემ ოცი ები  ჰქონ და მას და  ა.შ.. თა ვის თა ვად
უკ ვე ეს პრო ცე სი ახ დენს პირ და პირ გავ ლე ნას ად ამი ან ზე და ის
იწყებს  სა კუ თა რი  თა ვის  შეს წავ ლაგაც ნო ბი ერ ებ ას.  ამ  ნა წილ ში
მეც გა ვიხ სე ნებ ჩემ მი ერ გა ნვლილ პე რი ოდს და ქრო ნო ლო გი 
ურ ად  ჩა მოვ თვლი  რა მ დე ნი მე  ას ეთ  მნიშ ვნე ლო ვან  ფაქ ტსა  თუ
მოვ ლე ნას:  

1. და ახ ლო ებ ით 35 წლის ას აკ ში  ძა ლი ან გან ვიც დი დი იმ ას,
რომ ყვე ლა ად ამი ანი კვდე ბო და და დად გე ბო და ის დროც, რო 
დე საც  მეც  მოკ ვდე ბო დი.  ამ აზე  ღამ ღა მო ბით  ვტი რო დი  კი დეც.
ერ თხელ სიზ მარ ში მეჩ ვე ნა რა ღაც (არ მახ სოვს რა იყო ეს), რო 
მელ მაც მითხრა, რომ არ მე ნერ ვი ულა ამ აზე, რომ ად ამი ანი უკ 
ვდა ვია და ის არ კვდე ბა. იმ ღა მის შემ დეგ მარ თლა დავ წყნარ დი
და  უკ ვე  აღ არ  ვნერ ვი ულ ობ დი.  და ახ ლო ებ ით  იმ ავე  პე რი ოდ ში
სიზ მარ ში ვნა ხე სა მი თეთრ წვე რი ანი და თეთრ ან აფ ორ აში  ჩაც 
მუ ლი მო ხუ ცი. მა თი ნათ ქვა მი მე არ მახ სოვს. უბ რა ლოდ მახ სოვს
ად გი ლი, სა დაც ის ინი ვი ხი ლე. მცი რე ას აკ ის მი უხ ედ ავ ად, ეს ორ 
ივე სიზ მა რი დღემ დე კარ გად მახ სოვს.

22



2.  და ახ ლო ებ ით  910  კლას ში  ვიქ ნე ბო დი – იმ დროს  ყვე ლა
ლა პა რა კობ და, რომ 2000 წელს  მე ორ ედ მოს ვლა იქ ნე ბაო. ერ 
თხელ სიზ მარ ში ვნა ხე ეს 2000 წე ლი და ქრის ტეს ქა ლა ქი, რო მე 
ლიც გარ შე მორ ტყმუ ლი იყო მა ღა ლი კედ ლით, იყო დი დი რკი ნის
კა რე ბი და  ვი ცო დი რომ  შიგ ნით  იყ ვნენ  ქრის ტეს რჩე ული  მორ 
წმუ ნე ები და გა რეთ ყვე ლა სხვა ად ამი ანი. მე მინ დო და შეს ვლა
მაგ რამ კა რე ბი არ ავ ინ გა მიხ სნა და ამ ას ძა ლი ან გან ვიც დი დი (ამ
დროს ძა ლი ან ზო გა დი წარ მოდ გე ნა მქონ და ქრის ტი ან ობ აზე, არ
მქონ და წა კითხუ ლი არც სა ხა რე ბა და არც იოან ეს გა მოცხა დე ბა).
ეს სუ რა თი დღემ დე თვალ წინ მიდ გას.

3. და მამ თავ რე ბელ 11 კლას ში ვიქ ნე ბო დი – ამ დროს აქ ტი ურ 
ად ვვარ ჯი შობ დი კუნ გფუ ში. ძილ ში ხში რად მე მარ თე ბო და, რომ
თით ქოს  რა ღაც  მაწ ვე ბო და,  მგუ დავ და,  სუნ თქვა  მეკ ვრო და  და
მთე ლი სხე ული მიმ ძიმ დე ბო და, გო ნე ბა ზე ვი ყა ვი, მაგ რამ სხე ულს
ვე ღარ  ვმარ თავ დი,  მაგ რამ  რო გორც  კი  თვა ლებს  გა ვა ხელ დი
მო მენ ტა ლუ რად  ძა ლას  ვიკ რებ დი  და  გო ნე ბა ზე  მოვ დი ოდი.  ამ
ას აკ ში და  შემ დეგ  სტუ დენ ტო ბის  პე რი ოდ შიც  მსგავ სი რა მე  ხში 
რად მე მარ თე ბო და. ყვე ლა ზე სა ინ ტე რე სო აქ ის არ ის, რომ – ას 
ეთი  მდგო მა რე ობა  უმ ალ ვე  ქრე ბო და  ხოლ მე,  რო ცა  ძილ ში ვე
წარ მოვ თქვამ დი იეს ოს ლოც ვას – „უფ ალო იესო ქრის ტე შე მიწყა 
ლე მე ცოდ ვი ლი“. იმ დროს მე უკ ვე მორ წმუ ნე ვი ყა ვი, ეკ ლე სი აშ 
იც დავ დი ოდი, ვმარ ხუ ლობ დი კი დეც, მაგ რამ რა ტომ ღაც არ ვე 
ზი არ ებ ოდი.

4. და ახ ლო ებ ით I კურ სზე ვიქ ნე ბო დი – ამ დროს უკ ვე მორ წმუ 
ნედ ვთვლი დი თავს, მაგ რამ არ მქონ და საკ მა რი სი რე ლი გი ური
გა ნათ ლე ბა. სიზ მარ ში ვნა ხე სი ონ ის ეკ ლე სია, რო მე ლიც იყო დამ 
წვა რიგა და ბუ გუ ლი და და ცა რი ელ ებ ული. შემ დეგ 19911992 წლე 
ბის თბი ლი სის ომ ად წო დე ბუ ლი მოვ ლე ნე ბიც მოხ და, რა მაც ყვე 
ლას გუ ლი გვატ კი ნა და ჩვე ნი ოც ნე ბე ბი და ამ სხვრია.  

5. და ახ ლო ებ ით 12 კურ სზე ვიქ ნე ბო დი – იმ დროს ძა ლი ან იშ 
ვი ათ ად მე მარ თე ბო და და უდ გე ნე ლი ტკი ვი ლი ჭი პის არ ეში, რო 
მელ საც წა მა ლიც არ მი ყუ ჩებ და. პირ ვე ლად და მე მარ თა უნ ივ ერ 
სი ტეტ ში პირ ვე ლი ვე მი სა ღებ გა მოც და ზე. მთე ლი ღა მე გა ვა თე ნე
სა ვად მყო ფო ში, ექ იმ ები უფ რო ბრმა ნაწ ლავ ზე ეჭ ვობდ ნენ და ოპ 
ერ აცი ას აც მი პი რებ დნენ, მაგ რამ ბო ლოს გა და იფ იქ რეს. ტკი ვილ 
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მა დი ლით გა მოც დის დაწყე ბამ დე 10 წუ თით ად რე თა ვი სით გა მი 
არა. იგ ივე ტკი ვი ლი გან მე ორ და 1 წლის შემ დეგ. ვი ყა ვი სახ ლში
და  ტკი ვი ლის გან ლო გი ნი დან  ვერ  ვდგე ბო დი.  და ვიწყე ლოც ვა
და გულ მხურ ვა ლედ ვთხოვ დი უფ ალს, შე ენ დო ჩე მი ცოდ ვე ბი და
ტკი ვილს გა ევ ლო და მარ თლაც 12 სა ათ ში ტკი ვილ მა თა ვი სით
გა მი არა.

6. 2005 წე ლი იყო – მა მა ჩე მის გარ დაც ვა ლე ბი დან მე ორ მო ცე
დღეს დი ლით, სა ნამ ეკ ლე სი აში წა ვი დო დი პა ნაშ ვი დის გა და სახ 
დე ლად, გამ თე ნი ის ას სიზ მარ ში თუ ძილ ბუ რან ში ვნა ხე მა მა ჩე მი,
მო ვი და ჩემ თან და სა წოლ ში ჩა მე ხუ ტა. მე  ცხა დი ერ ად ვიგ რძე ნი
მი სი  სით ბო,  მე ლა პა რა კე ბო და,  მად ლო ბა  გა და მი ხა და,  და მემ 
შვი დო ბა და წა ვი და.

7. 2006 წე ლი – სიზ მარ ში ვნა ხე მა მა ჩე მი, ტანს ზე მოთ გახ დი ლი
იყო. მითხრა, რომ ეხ ლა გან ვთა ვი სუფ ლდი და მოგ ხე დავ თო. ამ
სიზ მრი დან  მა ლე ვე  ამ ოვ ედ ით  ვა ლე ბი დან  და  თა ვი  მარ თლაც
თა ვი სუფ ლად ვიგ რძე ნით.

8. 2007 წე ლი – 33 წლის ვი ყა ვი და მა ნამ დე არ ვფიქ რობ დი და 
ოჯ ახ ებ აზე. მა მა ჩე მის გარ დაც ვა ლე ბის შემ დეგ უფ რო მე ტად დავ 
ფიქ რდი ამ აზე. და ვიწყე სი ონ ის ეკ ლე სი აში აქ ტი ურ ად სი არ ული
და ქრის ტეს ხატს გულ მხურ ვა ლედ ვე ვედ რე ბო დი და ზუს ტად იმ
წელს დავ ქორ წინ დი. უფ ალ მა ის ეთი მე ორე ნა ხე ვა რი შე მირ ჩია,
რო მე ლიც  მარ თლაც  მეყ ვა რე ბო და და  შევ ძლებ დი  მას თან თა 
ნაცხოვ რე ბას.

9. 2008 წე ლი – ჩემს მე უღ ლეს ხა თუ ნა ხუ ტი აშ ვილს ვე უბ ნე ბო 
დი, რომ ბავ შვი 3 აგ ვის ტოს და იბ ად ება თ ქო.  ეს თა რი ღი რა ღაც 
ნა ირ ად  ამ ეკ ვი ატა  და  მომ დი ოდა  თავ ში.  რო ცა  ეს  დღე  მო ახ 
ლოვ და, ხა თუ ნას არ ეჯ ერა, ჯერ ვე რა ფერს ვგრძნო ბო. მე ვუთხა 
რი – კარ გი, მე ახ ლა სან თელს ავ ან თებ და ვნა ხოთმეთქი. სან თე 
ლი ავ ან თე და ნა ტუ კა მარ თლაც 3 აგ ვის ტოს და იბ ადა.  

10. 2011 წე ლი – ბარ ბა რო ბა დღეს და მეწყო ძლი ერი თავ ბრუს 
ხვე ვე ბი,  მი ხურ და და მტკი ოდა თა ვი, ფეხ ზე  ძლივს  ვი დე ქი, რე 
ალ ობ ის შეგ რძნე ბა დავკარ გე, თით ქოს ძილ ბუ რან ში და სიზ მარ 
ში ვი ყა ვი. სხვა მხრივ ჩვე ულ ებ რი ვად ვი ყა ვი – ვაზ როვ ნებ დი და
ფი ზი კუ რი ძა ლაც არ და მი კარ გავს. გა საკ ვი რი აქ ის იყო, რომ ას 
ეთი მდგო მა რე ობა ვი ზუ ალ ურ ად არ მეტყო ბო და და სხვე ბი ვერ
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ამ ჩნევ დნენ ამ ას. ას ეთი მდგო მა რე ობ ა გაგ რძელ და მი ნი მუმ 34
წე ლი და შემ დეგ წლებ ში ნელნე ლა გა მო ვე დი მდგო მა რე ობ იდ 
ან. ექ იმ ებ ის და ნიშ ნუ ლი წამ ლე ბი არ მშვე ლო და, პი რი ქით უფ რო
ცუ დად  მხდი და.  ამ იტ ომ  სა ერ თოდ  უარი  ვთქვი  მათ  მი ღე ბა ზე.
დარ წმუ ნე ბუ ლი  ვი ყა ვი,  რომ  ექ იმ ებ მა  ვერ  გა მი გეს  რა  მჭირ და.
ჩე მი აზ რით, ას ეთი მდგო მა რე ობა გა მოწ ვე ული იყო ფი ზი კუ რი და
გო ნებ რი ვი  გა დატ ვირ თვით,  ას ევე  მუდ მი ვი  და ძა ბუ ლო ბით  და
ძლი ერი ნერ ვი ულ ობ ით. ზოგ ჯერ იმ ას აც ვფიქ რობ დი ვი ღა ცამ ჯა 
დო ხომ არ გა მი კე თათ ქო ან რა იმე ცოდ ვის გა მო ხომ არ ვის ჯე 
ბიმეთქი. მე მსგავს მდგო მა რე ობ აში მყო ფი ად ამი ანი არც გა მი 
გია და არც მი ნა ხავს. იმ დროს ჩემს თავს ვთვლი დი დიდ მორ 
წმუ ნედ – ვლო ცუ ლობ დი და ვმარ ხუ ლობ დი, მაგ რამ რა ტომ ღაც
ის ევ არ ვე ზი არ ებ ოდი და მოძ ღვა რიც არ მყავ და. ას ეთ მდგო მა 
რე ობ აში მყო ფი მი ვე დი სი ონ ის ეკ ლე სი აში მა მა არ ჩილ ავ ან აშ 
ვილ თან,  რო მელ მაც  მირ ჩია,  რომ  აღ სა რე ბა  ჩა მე ბა რე ბი ნა  და
შემ დეგ  ზი არ ება  მი მე ღო.  მე  გა ვა კე თე  ეს  ყვე ლა ფე რი  და  ჩე მი
დაკ ვირ ვე ბით უფ რო ამ პე რი ოდ იდ ან და იწყო ჩე მი მდგო მა რე ობ 
იდ ან გა მოს ვლა. კი დევ იმ ის თქმა მინ და, რომ ას ეთ უმ ძი მეს მდგო 
მა რე ობ აში ყოფ ნის პე რი ოდი და ემ თხვა ჩემს სამ სა ხუ რებ რივ წინ 
სვლი სა  და  წარ მა ტე ბე ბის  პე რი ოდს  (2013  წე ლი).  ძლივს  ვსუნ 
თქავ დი, ფეხ ზე ძლივს  ვი დე ქი და ას ეთ მდგო მა რე ობ აში მყოფს
მი წევ და სა ჯა რო გა მოს ვლე ბი. ყო ვე ლი გა მოს ვლის წინ ვლო ცუ 
ლობ დი, რომ გო ნე ბა არ და მე კარ გა, დამ ხმა რე ბო და უფ ალი და
ყვე ლა გა მოს ვლა მარ თლაც წარ მა ტე ბუ ლი იყო. მე თვი თონ მიკ 
ვირ და,  ას ეთ მდგო მა რე ობ აში მყო ფი რო გორ ვა ხერ ხებ დი ამ ას
და  მად ლო ბას  ვუხ დი დი  უფ ალს  მი სი  წყა ლო ბი სა  და დახ მა რე 
ბის თვის.

11. 2012 წე ლი იქ ნე ბო და – ჩემს მა ღა ზი აში და ახ ლო ებ ით ღა 
მის 10 სა ათ ზე, სა ნამ დავ კე ტავ დი, შე მო ვი და ერ თი უცხო ელი კა 
ცი,  ესე  35  წლამ დე,  პა ტა რა  წვე რით, ოდ ნავ  გრძე ლი თმით და
ნაც რის ფე რი პლა შით. ინ გლი სუ რად მითხრა ფრან გი ვა რო და 1
ბოთ ლი ლუ დი მთხო ვა. ნორ მა ლუ რად იყო ჩაც მუ ლი და გა ჭირ ვე 
ბუ ლის არ აფ ერი ეტყო ბო და. ფუ ლის გა დახ და არც უც დია და არც
მე მო მითხო ვია. იმ წუთ ში ვე რა ღაც უც ნა ური გრძნო ბა და მე უფ ლა.
ამ დროს მე სა ში ნე ლი თავ ბრუს ხვე ვე ბი მა წუ ხებ და, ბან კის ვა ლი
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მქონ და  და  ბევ რს  ვნერ ვი ულ ობ დი.  მოკ ლედ  ძა ლი ან  ცუ დად
ვგრძნობ დი თავს. ეს ამ ბა ვი იმ დე ნად უჩ ვე ულ ოდ მო მეჩ ვე ნა, რომ
მა შინ ვე ვი ფიქ რე ამ დენ გან საც დელ ში მყოფს უფ ალი ხომ არ გა 
მო მეცხა დათ ქო. მარ თლაც, უჩ ვე ულო სი ტუ აცია იყო – მოს კო ვის
გამ ზირ ზე, თა ნაც ღა მე, რო ცა ტრან სპორ ტიც უკ ვე  აღ არ მოძ რა 
ობ და, ესე 35 წლამ დე ას აკ ის ფრან გი, რო მელ საც ფუ ლიც არ შე 
მო უთ ავ აზ ებია, ოდ ნავ გრძე ლი თმით და მოკ ლე წვე რით.. არ ვი 
ცი სხვა რა უნ და იფ იქ როს ად ამი ან მა..

12.  2015  წლის  13  ივ ნი სის  – ღა მით  სახ ლში  ვი ყა ვით და  საჭ 
მელს ვჭამ დით. გა რეთ ძლი ერი წვი მა იყო. უც ებ ჩემ მა შვილ მა, 7
წლის  ნა ტუ კამ  თქვა  – „მი წის ძვრა  აღ არ  უნ და  იყ ოსო..“.  მე  ყუ 
რადღე ბა მი ვაქ ციე მის ნათ ქვამს და ვკითხე მა მი კო სა იდ ან მო იტ 
ან ეთ ქო და იგ ივე გა მი მე ორა „აბა ხომ უნ და იყ ოს უკ ვე, დრო არ 
ისო..“. ნა ტუ კა მთე ლი ღა მე წრი ალ ებ და და არ იძ ინ ებ და. ღა მის 1
სა ათ ზე (ანუ 14 ივ ნისს) წყალ დი დო ბამ ჩვენ თა ნაც მო აღ წია. ჩვენ
ჩი ქო ვა ნის N36 კორ პუ სის პირ ველ სარ თულ ზე ვცხოვ რობ დით და
გი სო სე ბით და ცუ ლი და გა და ხუ რუ ლი ცალ კე შე სას ვლე ლი გვქონ 
და ეზ ოს მხრი დან.  წყლის მო ვარ დნის თა ნა ვე ბავ შვე ბი ამ გი სო 
სებ ზე ავ იყ ვა ნე და შემ დეგ სა ხუ რავ ზე ბურ თი ვით ვის რო ლე, ნა ტუ 
კა გა ზის მილს მო ეჭ იდა და თან მე ორე ხე ლით თა ვი სი 2 წლის ძა 
მი კო – ბე გი ეჭ ირა. მე და ჩე მი მე უღ ლე ვე ღარ ავ დი ოდ ით სა ხუ 
რავ ზე. მივ ხვდი, რომ ძა ლი ან ცუ დად იყო ჩვე ნი საქ მე და შევ თხო 
ვე ღმერ თს დაგ ვეხ მა რე და გვიშ ვე ლეთ ქო. ამ ის შემ დეგ, სა ხუ რა 
ვის თუ ნუ ქი ხე ლით ავ ანგრიე, რომ შე საძ ლე ბე ლი ყო ფი ლი ყო ჩვე 
ნი  ას ვლაც  და  წვა ლებწვა ლე ბით  ავ ედ ით.  შემ დეგ  ჩვენ  უს აფ 
რთხო ად გილ ზე ორ მა მე ზო ბელ მა გა მოგ ვიყ ვა ნა, რომ ლე ბიც არ
შე უშ ინ დნენ გამ ძვინ ვა რე ბულ სტი ქი ას და მათ სხვა მე ზობ ლე ბის
გა დარ ჩე ნაც  შეძ ლეს.  მე ორე  დღეს,  რო ცა  სახ ლში  შე მო ვე დით
ყვე ლა ფე რი აზ ელ ილი იყო წყლი სა და ლა მის გან. ხა ტე ბის კუთხეც
დას ვრი ლი იყო, მაგ რამ ყვე ლა ხა ტი, მათ შო რის პა ტა რა მსუ ბუ ქი
სა სანთ ლეც  კი  თა ვის  ად გილ ზე  იდ გა.  ამ  გა ჭირ ვე ბის  ჟამს  ჩვენ
ბევ რი ად ამი ანი და ორ გა ნი ზა ცია დაგ ვეხ მა რა, დაგ ვეხ მა რა ას ევე
თბი ლი სის მე რია, ჩვე ნი სამ სა ხუ რე ბის კო ლე გე ბი, მე გობ რე ბი და
ჩვე ნი დე და ეკ ლე სია. ამ ას თან, პატ რი არქ ის კურ თხე ვით, სტი ქი 
ით და ზა რა ლე ბულ თა დახ მა რე ბა თვი თონ  ეკ ლე სი ებ მა  ით ავ ეს.
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ჩვენ  გაგ ვა ნა წი ლეს  სი ონ ის  ეკ ლე სი აში,  სა იდ ან აც  შეგ რო ვი ლი
თან ხით  ჩვენს  ახ ალ  სა ხლში  ხა ტე ბის თვის  ერ თი ლა მა ზი  კუთხე
მო ვაწყეთ.

13.  2020  წე ლი  – ერთ  უც ნა ურ  ად ამი ან თან  მქონ და  ურ თი ერ 
თო ბა, რო მე ლიც აშ კა რად შეპყრო ბი ლი იყო ან ვერ იყო ფსი ქი კუ 
რად ჯან მრთე ლი. ად ამი ან ებს ძა ლი ან თრგუ ნავ და მას თან ურ თი 
ერ თო ბა. ერ თხანს ამ ად ამი ან თან ჩემ მა ურ თი ერ თო ბამ ყო ველ 
დღი ური ხა სი ათი მი იღო. მას თან ას ეთი ურ თი ერ თო ბის შემ დეგ,
ერთ ღა მეს, რო დე საც და სა ძი ნებ ლად დავ წე ქი, აშ კა რად ვიგ რძე 
ნი რა ღაც  ძა ლის ზე მოქ მე დე ბა. ვერ ვი ძი ნებ დი, ვგრძობ დი, რომ
რო გორც კი ძილს და ვა პი რებ დი, რა ღაც მაწ ვე ბო და და თით ქოს
ჩემ ში შე მოს ვლას ცდი ლობ და, თით ქოს გო ნე ბა მე ბინ დე ბო და და
ვი თი შე ბო დი.  ამ ოვ იღე ჯვა რი და და ვიწყე ლოც ვა  „უფ ალო შეგ 
ვიწყა ლენ“, „უფ ალო იესო ქრის ტე დაგ ვი ფა რე ყო ვე ლი ვე ბო რო 
ტი სა გან“.  მთე ლი ღა მე  ასე გა ვა ტა რე და გამ თე ნი ის ას  ჩა მე ძი ნა.
მე ვიგ რძე ნი, რომ რა ღაც ძა ლა შე მეშ ვა და თა ვი და მა ნე ბა. მე აშ 
კა რად შე ვიგ რძე ნი ჯვრის ძა ლა და ამ ან კი დევ უფ რო გა ნამ ტკი ცა
ჩე მი რწმე ნა. 

14. ცხოვ რე ბა ში ყო ველ თვის ვგრძნობ დი ღმერ თის თა ნად გო 
მას. რო გო რი რთუ ლი და გა მო უვ ალი სი ტუ აცი აც არ უნ და ყო ფი 
ლი ყო,  მა ინც  ყვე ლა ფე რი  ჩემს  სა სარ გებ ლოდ  და ლაგ დე ბო და
ხოლ მე – ხი ფა თი და გან საც დე ლი ამ ცდე ბო და, საქ მე ში ხე ლი მო 
მე მარ თე ბო და  და  ა.შ.  ეს  შე ეხ ება  ყო ველ დღი ურ,  ჩვე ულ ებ რივ
თუნ დაც ყო ფით სა კითხებს: ერ თხელ ძაღ ლი გად მორ ბო და ჩემ 
სკენ საკ ბე ნად და სა ნამ ჩემ თან მო ვი დო და, მან ქა ნა და ეჯ ახა; უბ 
ან ში ერთ ძველ ბიჭ თან კი ნა ღამ ჩხუ ბი მო მი ვი და და იმ წუთ ში ვე
სი ტუ აცია ისე გა ნი მუხ ტა, რომ ამ ბიჭ მა ას აფ ეთ ქე ბე ლი მაშ ხა ლის
ჩაქ რო ბა სცა და და ფე ხი აუფ ეთ ქდა; მან ქა ნით ვმოძ რა ობ დი თბი 
ლი სის  მე რი ის  მი მარ თუ ლე ბით,  ავ დი ოდი  მარ ჯვე ნა  სა ნა პი რო 
დან და გზაჯ ვა რე დინ ზე უც ბად მე ქა ნი კუ რად გა და ვუხ ვიე მარ ჯვე 
ნა  მხა რეს  ვა ხუშ ტის  ხი დის კენ და რომ  არ  გა და მეხ ვია  უეჭ ვე ლი
შე მე ჯა ხე ბო და  ზუს ტად  ჩე მი  მი მარ თუ ლე ბით  დი დი  სიჩ ქა რით
მო მა ვა ლი ავ ტო ბუ სი. და სხვა მრა ვა ლი ას ეთი ფაქ ტის გახ სე ნე ბა
შე იძ ლე ბა.. მთე ლი ჩე მი გავ ლი ლი ცხოვ რე ბა, სპორ ტუ ლი თუ სამ 
სა ხუ რებ რი ვი კა რი ერა უფ ლის დიდ წყა ლო ბა ზე მეტყვე ლებს – კა 
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ლათ ბურ თში სა ქარ თვე ლოს და საბ ჭო თა კავ ში რის ჩემ პი ონი ვი 
ყა ვი,  კიკ ბოქ სში  არ ავ ის თან  დავ მარ ცხე ბულ ვარ  და  სა ქარ თვე 
ლოს ვი ცე ჩემ პი ონ ის ტი ტუ ლიც მქონ და, სამ სა ხუ რებ რივ საქ მი ან 
ობ აში  კი  თა ნამ დე ბობ რი ვი  და  წო დებ რი ვი  კა რი ერ ის  ყვე ლა ზე
მა ღალ  სა ფე ხუ რებს  მი ვაღ წიე  – გავ ხდი  იურ იდი ული  დე პარ ტა 
მენ ტე ბის უფ რო სი და  ძა ლო ვა ნი უწყე ბე ბის „პოლ კოვ ნი კი“. წარ 
მა ტე ბე ბი  თა ვი სით  მო დი ოდა  და  და წი ნა ურ ებ ის თვის  მე  გან სა 
კუთ რე ბუ ლად არ ვინ დო მებ დი. მე ვგრძნობ დი, რომ უფ ალს დავ 
ყავ დი თა ვი სი გზე ბით და ჩემს ცხოვ რე ბა ში ყვე ლა ფე რი ღმერ თის
ნე ბით ხდე ბო და.
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3. ჩე მი ლოც ვა

ეს ლოც ვა  მე თვითონ  მო ვი ფიქ რე  ჩე მი  სა ჭი რო ებ ებ იდ ან და
მოთხოვ ნი ლე ბე ბი დან  გა მომ დი ნა რე.  ამ  დროს,  პირ ველ რიგ ში
მე მად ლო ბას ვწი რავ უფ ალს თა ვი სი წყა ლო ბი სა და დახ მა რე ბი 
სათ ვის და ვთხოვ მას ჩვენს სუ ლი ერ გაწ მენ დას, ჯან მრთე ლო ბას,
სუ ლიწ მინ დის ნი ჭი თა და მად ლით ავ სე ბას, პი როვ ნულ გან ვი თა 
რე ბას,  ოჯ ახ ში  მშვი დო ბა სა  და  კე თილ დღე ობ ას,  ჩვე ნი  სამ შობ 
ლოს გამ თლი ან ებ ას და სუ ლი ერ აღ ორ ძი ნე ბას, ას ევე ხი ფა თის,
გან საც დე ლი სა და ბო რო ტი ძა ლე ბი სა გან დაც ვას, წმინ და და უც 
ოდ ველ  ცხოვ რე ბას,  ჩვე ნი  ცხოვ რე ბის თა ნა მეგ ზუ რო ბას და  მის
ღირ სე ულ ად  გავ ლას.  ჩე მი  აზ რით,  ეს ლოც ვა,  სხვა ლოც ვე ბის
მსგავ სად  არ ის  ღმერ თთან  დი ალ ოგ ის  სა შუ ალ ება  და  მი სი  უმ 
თავ რე სი მი ზა ნია უფ ლის წყა ლო ბი სა და მფარ ვე ლო ბის მო პო ვე 
ბა, აგ რეთ ვე ღმერ თის დახ მა რე ბით ჩვე ნი პი როვ ნუ ლი გან ვი თა 
რე ბი სა და სრულ ყო ფის გზა ზე სა კუ თა რი ნაკ ლო ვა ნე ბე ბის გა მოს 
წო რე ბა და სა ჭი რო უნ არ ებ ის შე ძე ნა:  

– გმად ლობ შენ ქრის ტე ღმერ თო ჩვე ნო ყო ვე ლი ვე შე ნი სი კე 
თი სათ ვის და  გე ვედ რე ბი  არ  მიგ ვა ტო ვო,  შე მო დი  ჩვენ ში,
გაგ ვწმინ დე ჩვენ ყო ველ გვა რი ცოდ ვის გან, ბილ წი სა და უკ 
ეთ ურ ობ ის გან და მოგ ვეც ჩვენ წმინ და გუ ლი, რა თა უფ რო
ახ ლოს ვი ყოთ შენ თან და გულ მხურ ვა ლე და წმინ და იყ ოს
ჩვე ნი ლოც ვა;

– დაგ ვლო ცე და გვა კურ თხე ჩვენ ქრის ტე ღმერ თო და გე ვედ 
რე ბი,  მოგ ვეც  ჩვენ  ჯან მრთე ლო ბა  და  გვიხ სე ნი  ჩვენ  ყო 
ველ გვა რი  სნე ულ ებ ის გან,  ში შის გან,  ტკი ვი ლის გან,  ხი ფა 
თი სა და გან საც დე ლი სა გან და აღ გვავ სე ჩვენ უფ ალო – უფ 
ალი სუ ლიწ მინ დის ძა ლით, მად ლით, ნი ჭი თა და მფარ ვე 
ლო ბით;

– ღმერ თო, გე ვედ რე ბი შენ, და ლო ცე და აკ ურ თხე ჩე მი ოჯ 
ახი, ჩე მი.. (სა ხე ლე ბი) და მოგ ვეც ჩვენ მშვი დო ბა შე ნი, რწმე 
ნა  შე ნი,  წყა ლო ბა  შე ნი,  მად ლი  შე ნი,  სი კე თე,  გა ხა რე ბა,
ბედ ნი ერ ება, ჯან მრთე ლო ბა, დოვ ლა თი და ბა რა ქა, ურ თი 
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ერ თსიყ ვა რუ ლი და ურ თი ერ თპა ტი ვის ცე მა და მოგ ვეც შე ნი
მფარ ვე ლო ბა; 

– დაგ ვლო ცე და გვა კურ თხე ჩვენ ქრის ტე ღმერ თო და გე ვედ 
რე ბი  მოგ ვეც  ჩვენ  – კე თილ გო ნი ერ ება და  კე თილ მეტყვე 
ლე ბა, სიბ რძნე და  გო ნე ბის გამ ჭრი ახ ობა, რწმე ნა შე ნი და
რწმე ნა სა კუ თა რი თა ვის მი მართ, ძა ლა ფი ზი კუ რი, გო ნებ 
რი ვი და სუ ლი ერი, უშ იშ არ ობა და სიმ ტკი ცე, თა ვი სუფ ლე ბა
და გამ ბე და ობა, სი ხა რუ ლი და ბედ ნი ერ ება, დოვ ლა თი და
ბა რა ქა ... (შე გვიძ ლია და ვა მა ტოთ, რაც გვჭირ დე ბა) და მოგ 
ვეც ჩვენ სრულ ყო ფი ლე ბა და წმინ და გუ ლი;

– ღმერ თო,  შენ  და ლო ცე  და  აკ ურ თხე  ჩვე ნი  სა ქარ თვე ლო
და ქარ თვე ლი ხალ ხი,  გა ამ თლი ანე და გა აძ ლი ერე ჩვე ნი
ქვე ყა ნა,  ააღ ორ ძი ნე  ქარ თუ ლი  სუ ლი,  გან გვამ ტკი ცე  ჩვენ
შენს  რწმე ნა ში  და  მოგ ვეც  ჩვენ  ერ თმა ნე თის  სიყ ვა რუ ლი,
მი ტე ვე ბა, თა ნად გო მა და ბო როტ ძა ლებ ზე გა მარ ჯვე ბა; 

– ღმერ თო, შენ დაგ ვი ცა ვი ჩვენ ყო ველ გვა რი ავი და ბო რო ტი
ძა ლის გან,  მი სი საფ რთხი სა და გან საც დე ლი სა გან,  ჯა დო 
თა ზე მოქ მე დე ბის გან და გე ვედ რე ბი შე მო დი ჩვენ ში, გა ნაგ 
დე ჩვენ გან ყო ველ გვა რი ბო რო ტი და უწ მინ დუ რი ძა ლა და
აღ გვავ სე ჩვენ შე ნი ძა ლი თა და მად ლით, შე ნი სიყ ვა რუ ლი 
თა და სი კე თით, შე ნი სათ ნო ებ ითა და კაც თმოყ ვა რე ბით;

– უფ ალო დაგ ვი ცა ვი ჩვენ ცოდ ვი სა და უკ ეთ ური ცხოვ რე ბი 
სა გან, შენ გაგ ვი ძე ხი ჩვენ გზა თა ცხოვ რე ბი სა ჩვე ნი სა თა და
გე ვედ რე ბი გვაცხოვ რე ჩვენ ღირ სე ულ ად, შე ურ ცხვენ ლად
მარ თლმა დი დებ ლო ბა ში და სრულ ყო ფი ლე ბა ში;

– უფ ალო იესო ქრის ტე ღმერ თო ჩვე ნო, გე ვედ რე ბი მოგ ვი ტე 
ვე ჩვენ ცოდ ვა ნი ჩვენ ნი და გვაცხოვ ნენ ჩვენ, ამ ინ!!!
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მე ორე ნა წი ლი

4. არ სე ბობს თუ არა ღმერ თი

არ  არ სე ბობს  ის ეთი  ად ამი ანი, რო მელ საც  სა კუ თა რი თა ვის 
თვის ერ თხელ მა ინც არ და ეს ვას კითხვა, არ სე ბობს თუ არა ღმერ 
თი. ზო გის თვის ეს სა კითხი მნიშ ვნე ლო ვა ნი და აქ ტუ ალ ურია, ხო 
ლო ზო გის თვის არა. დღე ის ათ ვის სა ზო გა დო ებ აში გა ბა ტო ნე ბუ 
ლია მო საზ რე ბა, რომ თით ქოს მეც ნი ერ ებ ამ და ამ ტკი ცა რომ ღმერ 
თი არ არ სე ბობს და მი ზან მი მარ თუ ლად ხდე ბა ამ აზ რის ტი რა ჟი 
რე ბაც. სი ნამ დვი ლე ში კი, მეც ნი ერ ებ ამ არა თუ და ამ ტკი ცა ღმერ 
თის არ არ სე ბო ბა, არ ამ ედ  მან ვერ აღ მო აჩ ინა და ვერ და ად ას ტუ 
რა მი სი არ სე ბო ბის ფაქ ტი. ეს სულ სხვა მნიშ ვნე ლო ბის პა სუ ხია.
მარ თლაც,  დღე ის ათ ვის  არ  არ სე ბობს  ის ეთი  მეც ნი ერ ული  თე 
ორია, რო მე ლიც პირ და პირ და ად ას ტუ რებს  ან  უარ ყოფს ღმერ 
თის არ სე ბო ბას ან არ არ სე ბო ბას. სა ინ ტე რე სოა, ან რო გორ უნ და
აღ მო ეჩ ინა მეც ნი ერ ებ ას ღმერ თი, რო დე საც მი სი კვლე ვის  სა გა 
ნი მხო ლოდ მა ტე რი ალ ური სამ ყა როა, ხო ლო რე ლი გი ური გა გე 
ბით – ღმერ თი არ ამ ატ ერი ალ ური მოვ ლე ნაა და მეც ნი ერ ული მე 
თო დე ბით მი სი აღ მო ჩე ნა შე უძ ლე ბე ლია. ან იქ ნებ მარ თლაც არ 
სე ბობს  ე.წ.  „პა რა ლე ლუ რი  სამ ყა რო/გან ზო მი ლე ბა“, რო მე ლიც
მეც ნი ერ ებ ამ ჯერ ვერ აღ მო აჩ ინა. ას ეთ თე მებ ზე ფიქ რი სას, პი რა 
დად მე მჯე რა და ვემ ხრო ბი უფ რო იმ მო საზ რე ბას, რომ ღმერ თი
ნამ დვი ლად არ სე ბობს, მან შექ მნა ეს სამ ყა რო და ის მო ნა წი ლე 
ობს ჩვენს ყო ველ დღი ურ ცხოვ რე ბა შიც. ჩე მი მო საზ რე ბე ბი ეფ უძ 
ნე ბა შემ დეგ მსჯე ლო ბას და არ გუ მენ ტა ცი ას: 

1. ღმერ თი უხ ილ ავი სუ ლია  ბიბ ლი აში ნათ ქვა მია, რომ ღმერ 
თი არ ის სუ ლი, ანუ უხ ილ ავი არ ამ ატ ერი ალ ური არ სე ბა. ამ იტ ომ,
მეც ნი ერ ება თა ვი სი მა ტე რი ალ ური სამ ყა როს კვლე ვის მე თო დე 
ბით ვე რას დროს დაამ ტკი ცებს ღმერ თის ფი ზი კუ რად არ სე ბო ბის
ან არ არ სე ბო ბის ფაქ ტს. ანუ მეც ნი ერ ება ვე რას დროს მი ვა ღმერ 
თთან შე ხე ბის წე რტი ლამ დე იმ იტ ომ, რომ ის უხ ილ ავი და არ ამ ატ 
ერი ალ ურია. მა ტე რი ალ ური სამ ყა როს შეს წავ ლით ად ამი ანს შე 
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უძ ლია მიხ ვდეს მხო ლოდ იმ ას, რომ მთე ლი ეს უკ იდ ეგ ანო სამ ყა 
რო (კოს მო სი), რო მელ საც არ აქ ვს არც და საწყი სი და არც და სას 
რუ ლი (რაც თა ვის მხრივ და უჯ ერ ებ ელი სა ოც რე ბაა), თა ვი სი ბუ 
ნე ბის და მას ში არ სე ბუ ლი წეს რი გი დან გა მომ დი ნა რე არ შე იძ ლე 
ბო და შექ მნი ლი ყო „შემ თხვე ვით“ და რომ ის მხო ლოდ ყვე ლა ზე
გო ნი ერი არ სე ბის მი ერ არ ის შექ მნი ლი. შე უძ ლე ბე ლია უგ უნ ურ ებ 
იდ ან შე იქ მნას გო ნი ერ ება (კოს მო სი, წეს რი გი), მით უფ რო შე უძ 
ლე ბე ლია  უგ უნ ურ ებ ამ  შექ მნას  გო ნი ერ ებ ის  ყვე ლა  უმ აღ ლე სი
ფორ მა – სი ცოცხლე. სხვა თა შო რის აღ ნიშ ნულ არ გუ მენ ტს გვერ 
დს ვერ უვ ლის ვერ ცერ თი მეც ნი ერი, მათ შო რის ბევ რი ათე ის ტიც.
სი ნამ დვი ლე ში, მათ თვის ბო ლომ დე ამო უხ სნელ მოვ ლე ნას წარ 
მო ად გენს  ე.წ.  „ლო გი კუ რი  შემ თხვე ვი თი  გა რე მო ებ ებ ის  ჯაჭ ვი“,
რო მელ მაც შექ მნა გარ კვე ულ კა ნონ ზო მი ერ ებ ებს დაქ ვემ დე ბა რე 
ბუ ლი ცოცხა ლი სამ ყა რო. ამ სა კითხთან და კავ ში რე ბით შე იძ ლე 
ბა ას ევე პა რა ლე ლი  გა ვავ ლოთ ად ამი ან ის გო ნე ბას თან. ის არ ის
ტვი ნის მი ერ შექ მნი ლი ერ თგვა რი პრო დუქ ტი (არ ამ ატ ერი ალ ური
ორ გა ნო), რო მე ლიც  აც ნო ბი ერ ებს  სამ ყა როს,  წარ მოქ მნის  აზ 
რებს, ემ ოცი ებს, გრძნო ბებს და იღ ებს გა დაწყვე ტი ლე ბებს. გო ნე 
ბა ნამ დვი ლად უხ ილ ავია და მი სი ვი ზუ ალ ურ ად და ნახ ვა შე უძ ლე 
ბე ლია  თუნ დაც  რო მე ლი მე  ხელ საწყოს  გა მო ყე ნე ბით.  ანუ  იმ ის
დად გე ნა, თუ რო გორ ქმნის ტვი ნი, რო გორც მა ტე რი ალ ური ორ 
გა ნო არ ამ ატ ერი ალ ურ ცნო ბი ერ ებ ას, აზ რს, ემ ოცი ას თუ გრძნო 
ბას და სა ბო ლოო ჯამ ში გო ნე ბას, ამ პრო ცე სის მეც ნი ერ ული ხერ 
ხით, მე თო დით თუ ხელ საწყო თი ვი ზუ ალ ურ ად და ნახ ვა შე უძ ლე 
ბე ლია.  სწო რედ  ამ იტ ომ აც  მო იფ იქ რა  მეც ნი ერ ებ ამ  ფსი ქო ლო 
გია, რო გორც მი სი ერთერ თი დარ გი, რომ შე საძ ლე ბე ლი ყო ფი 
ლი ყო გო ნე ბის და მას ში მიმ დი ნა რე პრო ცე სე ბის მეტნაკ ლე ბად
გა გე ბა  (და არა მი სი ვი ზუ ალ ურ ად და ნახ ვა).  ამ ის გა მო, ფსი ქო 
ლო გია იმ ავ დრო ულ ად ით ვლე ბა მეც ნი ერ ებ ის ყვე ლა ზე არ აზ უსტ
დარ გად, ვი ნა იდ ან საკ ვლევ ობი ექ ტებ თან და კავ ში რე ბით ის ვერ
სა უბ რობს აბ სო ლუ ტუ რი სი ზუს ტით. ზო გი ერ თი მეც ნი ერი კი, ამ უზ 
უს ტო ბე ბის  თუ  ცდო მი ლე ბე ბის  გა მო,  სა ერ თოდ  არ  თვლის  მას
მეც ნი ერ ებ ად.  სა ბო ლო ოდ  რომ  შე ვა ჯა მოთ,  შე იძ ლე ბა  ით ქვას
რომ – მეც ნი ერ ება ერთ შემ თხვე ვა ში უარ ყოფს უხ ილ ავი არ ამ ატ 
ერი ალ ური ღმერ თის არ სე ბო ბას, ხო ლო მე ორე შემ თხვე ვა ში აღი 
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არ ებს ას ევე უხ ილ ავი არ ამ ატ ერი ალ ური გო ნე ბის არ სე ბო ბას, რაც
ნამ დვი ლად გა საკ ვი რია. თუმ ცა, ის იც უნ და აღ ინ იშ ნოს, რომ ზო 
გი ერ თი ულ ტრაათე ის ტი მეც ნი ერი (მაგ., ფრო იდი), ამ უხ ილ ავი
გო ნე ბის არ სე ბო ბა საც კი ეჭ ვის ქვეშ აყ ენ ებს და უფ რო მე ტად იხ 
რე ბა იმ ის კენ, რომ ღმერ თის მსგავ სად ის იც შე იძ ლე ბა ად ამი ან ის
ილ უზია იყ ოსო. ას ეთი და სხვა მსგავ სი მეც ნი ერ ები უფ რო იქ ით 
კენ  იხ რე ბი ან  და  დარ წმუ ნე ბუ ლე ბიც  არი ან  ას ევე  იმ აშ იც,  რომ
ყვე ლა ფე რი არ ამ ატ ერი ალ ური – ად ამი ან ის გო ნე ბა თუ პი როვ ნუ 
ლი  „მე“ც, რა თქმა  უნ და  ად ამი ან ის  ილ უზიაა.  პრინ ციპ ში,  მა თი
მხრი დან  ას ეთი  შე ხე დუ ლე ბე ბი  არც  არ ის  გა საკ ვი რი,  ვი ნა იდ ან
ის ინი კარ გად ხვდე ბი ან, რომ უხ ილ ავი გო ნე ბის აღი არ ებ ით მათ
არ აპ ირ და პირ ღმერ თის აღი არ ებ აც გა მო უვ ათ და ამ ის გა მო, ძა 
ლი ან ძრწი ან და იკ არ გე ბი ან სა კუ თარ აბ სურ დულ თე ორი ებ ში (ეს
სა კითხი უფ რო ვრცლად არ ის გან ხი ლუ ლი მე5 თავ ში).

2. მა ტე რი ის შექ მნის პირ ველ წყა რო ყო ველ თვის და უდ გე ნე ლი
იქ ნე ბა – სამ ყა როს შექ მნა მეც ნი ერ ებ ის თვის ყო ველ თვის დარ ჩე 
ბა  ბო ლომ დე  ამო უხ სნელ მოვ ლე ნად.  ნე ბის მი ერი  მეც ნი ერ ული
აღ მო ჩე ნის შემ დეგ კვლა ვაც იარ სე ბებს კითხვე ბი თუ რა იყო ამა
თუ იმ საგ ნის, ნივ თი სა თუ მოვ ლე ნის შექ მნის პირ ველ წყა რო. მა 
გა ლი თად, მეც ნი ერ ულ ად დად გე ნი ლია, რომ სამ ყა რო დი დი აფ 
ეთ ქე ბის გზით შე იქ მნა, მაგ რამ მეც ნი ერ ებ ას ეხ ლა გა სარ კვე ვი ექ 
ნე ბა ას ეთი აფ ეთ ქე ბის გა მომ წვე ვი ელ ემ ენ ტე ბის შექ მნის თავ და 
პირ ვე ლი  წყა რო  და  ეს ეთი  შე კითხვე ბი  გაგ რძელ დე ბა  უს ას რუ 
ლოდ. სა ბო ლოო ჯამ ში კი მეც ნი ერ ებ ას რა თქმა უნ და გა უჭ ირდ 
ება ყვე ლა ას ეთ კითხვა ზე პა სუ ხის გა ცე მა. აქ ედ ან გა მომ დი ნა რე,
მუდ მი ვად იარ სე ბებს სამ ყა როს შექ მნის იდე ალ ის ტუ რი თე ორია,
რო მე ლიც უკ ავ შირ დე ბა სამ ყა როს ზე ბუ ნებ რი ვი ძა ლე ბის (ღმერ 
თის)  მი ერ შექ მნას.  ამ ას თან,  ის იც არ უნ და დაგ ვა ვიწყდეს, რომ
სამ ყა როს  შექ მნის  იდე ალ ის ტუ რი თე ორია  სრუ ლე ბი თაც  არ  ეწ 
ინა აღ მდე გე ბა მეც ნი ერ ულ აღ მო ჩე ნებს, ვი ნა იდ ან რე ლი გი ის თვის
გა დამ წყვე ტი მნიშ ვნე ლო ბა არ აქ ვს იმ ას, თუ რა სა ხის ფი ზი კუ რი
მოვ ლე ნე ბის შე დე გად გან ხორ ცი ელ დე ბო და ღმერ თის ჩა ნა ფიქ 
რი  დი დი აფ ეთ ქე ბით თუ სხვა გზით. რე ლი გი ის თვის მთა ვა რია,
რომ სამ ყა რო თა ვი სი კა ნონ ზო მი ერ ებ ებ ით და წეს რი გით უზ ენა 
ესი  ძა ლის  (ღმერ თის)  გან ზრახ ვით არ ის  შექ მნი ლი და კონ კრე 
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ტულ ფი ზი კურ მოვ ლე ნებს არ სე ბი თი მნიშ ვნე ლო ბა არ აქ ვს. შე ჯა 
მე ბის სა ხით კი შე იძ ლე ბა ვთქვათ, რომ – სამ ყა როს დი დი აფ ეთ 
ქე ბის გზით შექ მნის თე ორია არ ეწ ინა აღ მდე გე ბა სამ ყა როს შექ 
მნის ბიბ ლი ურ გა გე ბას.

3.  უს იც ოცხლო  მა ტე რი იდ ან  ცოცხა ლი  არ სე ბის  შექ მნა  შე უძ 
ლე ბე ლია – ეს დას ტურ დე ბა მეც ნი ერ ებ ის მი ერ ჩა ტა რე ბუ ლი უამ 
რა ვი წა რუ მა ტე ბე ლი ექ სპე რი მენ ტით. შე სა ბა მი სად, მეც ნი ერ ებ ის
მი ერ ჯერჯე რო ბით არ არ ის ამ ოხ სნი ლი და ერ თმნიშ ვნე ლო ვა ნი
პა სუ ხი  გა ცე მუ ლი  იმ  კითხვა ზე, თუ  რო გორ  შე იქ მნა  „პირ ვე ლი
ცოცხა ლი უჯ რე დი“ და სა ერ თოდ რო გორ შე იქ მნა სი ცოცხლე, თა 
ნაც მხო ლოდ დე და მი წა ზე და არ სად სხვა გან.  გას აკვი რია,  მაგ 
რამ ფაქ ტია, რომ მეც ნი ერ ები იმ აზ ეც კი ვერ შე თან ხმე ბუ ლან თუ
რო მე ლი იყო პირ ვე ლი – ქა თა მი თუ კვერ ცხი, ნა ყო ფი თუ თეს ლი
და  ა.შ..  მეც ნი ერ ულ ად  უკ ვე  გა მოკ ვლე ული და დამ ტკი ცე ბუ ლია
ის იც, რომ დე და მი წას მზის სის ტე მა ში ოდ ნავ გან სხვა ვე ბუ ლი მდე 
ბა რე ობა რომ  ჰქო ნო და,  მა შინ დე და მი წა ზე  სი ცოცხლე  ვერ  შე 
იქმ ნე ბო და. და ას ეთი „შემ თხვე ვი თო ბე ბი“ არ ის ძა ლი ან ბევ რი. ეს
და კი დევ სხვა ფაქ ტო რე ბი სა და გა რე მო ებ ებ ის სიმ რავ ლე კი დევ
ერ თხელ მი უთ ით ებს იმ აზე, რომ სი ცოცხლე ქვე ბის გრო ვე ბის გან
ვერ შე იქ მნე ბო და და რომ აქ ე.წ.  „შემ თხვე ვი თო ბა“ გა მო რიცხუ 
ლია.

4. დარ ვი ნის ევ ოლ უცი ის თე ორია სა კა მა თოა – ჩარ ლზ დარ ვი 
ნის  ევ ოლ უცი ის  თე ორია  წარ მო ად გენს  მეც ნი ერ ული  ათე იზ მის
ქვა კუთხედს. მას  ეფ უძ ნე ბო და  ათე იზ მის  ყვე ლა  პრო პა გან დის 
ტის – მარ ქსის, ენ გელ სის და სხვა მეც ნი ერ ებ ის, ას ევე დიქ ტა ტო 
რუ ლი რე ჟი მე ბის (ბოლ შე ვი კე ბისა თუ ფა შის ტე ბის) ან ტი რე ლი გი 
ური მო საზ რე ბე ბი. ზო გა დად, მე19 სა უკ უნე კაც ობ რი ობ ას ათე ის 
ტურრე ვო ლუ ცი ური შე ხე დუ ლე ბე ბის გა ფურ ჩქვნისა და აყ ვა ვე ბის
ხა ნა დაც  და ამ ახ სოვ რდა.  ას ეთი  იდე ები  გან სა კუთ რე ბით  პო პუ 
ლა რუ ლი და პრეს ტი ჟუ ლი იყო ახ ალ ბე და მეც ნი ერ ებ ში. სწო რედ
ამ პე რი ოდ ში იწყებს თა ვის მო ვა წე ობ ას დარ ვი ნიც. ამ იტ ომ, უკ ვე
გა საკ ვი რი აღ არ უნ და იყ ოს, რომ – ის, რო გორც იმ ეპ ოქ ის ერთ
დროს ღრმად მორ წმუ ნე  ქრის ტი ანი,  უკ ვე თან და თა ნო ბით  კარ 
გავს რწმე ნას და სულ უფ რო მე ტად ავ ით არ ებს ათე ის ტურ შე ხე 
დუ ლე ბებს.  მას  ჰყავ და  ღრმად  მორ წმუ ნე  ცო ლი  და  შვი ლე ბი
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(რომ ლე ბიც სხვა თა შო რის ძა ლი ან გა ნიც დიდ ნენ მის შე ხე დუ ლე 
ბებს), მაგ რამ სხვა დას ხვა სა მეც ნი ერო ნაშ რო მის გაც ნო ბის, ათე 
ის ტუ რად მო აზ როვ ნე ად ამი ან ებ თან მჭიდ როდ და ახ ლო ებ ისა და
ბო ლოს შვი ლის გარ დაც ვა ლე ბის შემ დეგ მან მთლი ან ად და კარ 
გა  ტრა დი ცი ული რწმე ნა.  ის  აკ რი ტი კებ და  ბიბ ლი ას და  უს ამ არ 
თლო ბე ბის  გა მო  შე უძ ლებ ლად  თვლი და  ბიბ ლი ური  ღმერ თის
არ სე ბო ბას. ევ ოლ უცი ის თე ორი ით კი ის გან სა კუთ რე ბით ამ პე რი 
ოდ ის შემ დეგ და ინ ტე რეს და და გა ნუ ზო მე ლი წვლი ლიც შე იტ ანა
მი სი  სა ბო ლოო სა ხით ჩა მო ყა ლი ბე ბა ში.  ის იც  უნ და  აღ ინ იშ ნოს,
რომ დარ ვი ნი არ იყო ევ ოლ უცი ის თე ორი ის თავ და პირ ვე ლი ავ 
ტო რი. ამ თე ორი აზე ჯერ კი დევ მი სი ბა ბუა მუ შა ობ და, ხო ლო შემ 
დეგ ის გა ეც ნო – ჟან ლა მარ კი სა და ალ ფრედ ვო ლე სის მსგავს
თე ორი ებს და  ამ ის  შემ დეგ  მას,  სა კუ თა რი თე ორი ის  სა ბო ლოო
ჩა მო ყა ლი ბე ბა ში უკ ვე და ეხ მარ ნენ – ჩარ ლზ ლაეილი და იოს ეფ
ჰუ კე რი. არ არ ის გა მო რიცხუ ლი, რომ ევ ოლ უცი ის თე ორი ით და 
ინ ტე რე სე ბა დარ ვინს დას ჭირ და  სწო რედ თა ვი სი  ან ტი რე ლი გი 
ური  შე ხე დუ ლე ბე ბის  გა სამ ყა რებ ლა დაც. სა ბო ლოო ჯამ ში  კი  ის
მი ვი და იმ დას კვნამ დე, რომ უარ ყოფ და ბიბ ლი ურ ღმერ თს, მაგ 
რამ არ უარ ყოფ და სამ ყა როს შე მოქ მე დი უზ ენა ესი ძა ლის არ სე 
ბო ბას, რო მელ საც ის ღმერ თსაც უწ ოდ ებ და.  აღ სა ნიშ ნა ვია, რომ
დარ ვი ნის მი მართ არ სე ბობ და სხვა დას ხვა ბრალ დე ბე ბიც. ერთ
ერ თი ბრალ დე ბა იყო, რომ   თით ქოს ის, მი სი მა მა და ბა ბუა იყ 
ვნენ იმ დრო ის ათ ვის საკ მა ოდ მიმ ზიდ ვე ლი და გავ ლე ნი ანი ბრი 
ტა ნელ მა სონ თა ლო ჟის წევ რე ბი, რო მ ლებიც აქ ტი ურ ად ეხ მა რე 
ბო დნენ მას წიგ ნე ბის სხვა დას ხვა ენ ებ ზე სწრა ფად თარ გმნა სა და
გავ რცე ლე ბა ში. მას ბრალს სდებ დნენ აგ რეთ ვე პლა გი ატ ში – სხვი 
სი  ნაშ რო მე ბის  გა მო ყე ნე ბა სა და  მით ვი სე ბა ში, რომ თით ქოს  ის
თა ვი სი მწი რი გა ნათ ლე ბით ვერ შეძ ლებ და ას ეთი სიღ რმი სე ული
სა მეც ნი ერო ნაშ რო მე ბის შექ მნას, ვი ნა იდ ან მას მხო ლოდ 7 წლის
სას კო ლო და 2 წლის უმ აღ ლე სი გა ნათ ლე ბა ჰქონ და (სა მე დი ცი 
ნო ფა კულ ტეტ ზე) და ბო ლოს ის და ინ ტე რე სე ბუ ლი იყო მოგ ზა ურ 
ობ ით და სა ბუ ნე ბის მეტყვე ლო მეც ნი ერ ებ ებ ით.

არ სე ბობს ის ეთი მო საზ რე ბაც, რომ თით ქოს მან სიკ ვდი ლამ 
დე  ად რე  აღი არა  შეც დო მა  თა ვის  თე ორი ებ ში  და  და უბ რუნ და
ღმერ თის რწმე ნას, თუმ ცა  ამ ას  უკ ვე  აღ არ  აქ ვს  არ სე ბი თი  მნიშ 
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ვნე ლო ბა. მი სი ათე ის ტუ რი თე ორი ები უკ ვე იმ დე ნად არ ის ფეხ მო 
კი დე ბუ ლი და  გა ბა ტო ნე ბუ ლი თა ნა მედ რო ვე მეც ნი ერ ებ აში, რომ
მათ ყვე ლა ზე მო წი ნა ვე და წამ ყვა ნი ად გი ლი უკ ავი ათ. ეს თე ორი 
ები  პირ და პირ  უპ ირ ის პირ დე ბა  ბიბ ლი ას და  მის გან რა დი კა ლუ 
რად გან სხვა ვე ბულ მო საზ რე ბებს გვთა ვა ზობს. მარ თლაც, ამ თე 
ორი ის გაც ნო ბის შემ დეგ ბევ რი მორ წმუ ნე იბ ნე ვა და ვერ პო ულ 
ობს პა სუ ხებს ერ თი შე ხედ ვით ას ეთი „მტკი ცე სა მეც ნი ერო აღ მო 
ჩე ნე ბის“ წი ნა აღ მდეგ. თუმ ცა, ეს ასე არ არ ის. არ სე ბობს უამ რა ვი
მეც ნი ერ ის გან სხვა ვე ბუ ლი მო საზ რე ბა, რო მე ლიც უარ ყოფს  დარ 
ვი ნის ევ ოლ უცი ის თე ორი ას  (გან სა კუთ რე ბით ად ამი ან ის მა იმ უნ 
ის გან წარ მო შო ბას) და ეჭ ვქვეშ აყ ენ ებს მის სის წო რეს. კერ ძოდ,
დარ ვი ნის ევ ოლ უცი ის თე ორი აში და ეჭ ვე ბის და კრი ტი კის სა ფუძ 
ველს ქმნის შემ დე გი მო საზ რე ბე ბი:  

ა) გე ნე ტი კუ რი შე უს აბ ამ ობა – დარ ვი ნის ევ ოლ უცი ის თე ორია
პირ და პირ  ვერ  ამ ტკი ცებს ჰო მოსა პი ენ სსა  (თა ნა მედ რო ვე  ად 
ამი ან სა)  და  მის  წი ნა მორ ბედ  ტი პებ თან    პირ და პირ  გე ნე ტი კურ
კავ შირს და ამ ას ის  გე ნე ტი კუ რი მო ნა ცე მე ბის ცვა ლე ბა დი ხა სი 
ათ ით  – გე ნე ბის  მუ ტა ცი ით ხსნის.  კერ ძოდ,  ჰო მოსა პი ენ სის  უჯ 
რედს აქ ვს ბირ თვი და და ახ ლო ებ ით 30 000მდე გე ნო მი, ხო ლო
მის  წი ნა მორ ბედ  ჰო მოერ ეკ ტი კუსს (ად ამი ან თან  ყვე ლა ზე  მიმ 
სგავ სე ბულ „მა იმ უნ ად ამი ანს“) სა ერ თოდ არ აქ ვს არც ბირ თვი და
არც  გე ნო მი; ჰო მოსა პი ენ ისს აქ ვს 3 მი ლი არ დი ნი უკ ლი დი, ხო 
ლო ჰო მოერ ეკ ტი კუსს  16,5 ათ ასი და ა.შ.). უფ რო მე ტიც,  2015
და  2020  წლებ ში  ჩი ნე ლი  მეც ნი ერ ის  შიხუ ან ის და  მეც ნი ერ თა
ჯგუ ფის  მი ერ  ჩა ტა რე ბუ ლი  სა მეც ნი ერო  კვლე ვე ბი,  მათ  შო რის
დნმის კვლე ვა, პირ და პირ გა მო რიცხავს  რა იმე კავ შირს ჰო მო
სა პი ენ სსა და  მის  წი ნა მორ ბედ ად ამი ან ის  მსგავს  არ სე ბებს  შო 
რის. ყვე ლა ნა ირი გე ნე ტი კუ რი კავ ში რი გა მო ირ იცხა აგ რეთ ვე ე.წ.
„ნე ან დერ ტა ნი ელ ად ამი ან თან“, რო მელ საც თით ქმის მთე ლი ერ 
თი სა უკ უნ ის გან მავ ლო ბა ში ავ ით არ ებ დნენ დარ ვი ნის ტე ბი. გე ნე 
ტი კუ რი  გა მოკ ვლე ვე ბის  შე დე გად  ირ კვე ვა  აგ რეთ ვე  ის იც,  რომ
თა ნა მედ რო ვე ად ამი ანს უფ რო მე ტი კავ ში რი აქ ვს შიმ პან ზეს თან,
ვიდ რე  მის  ე.წ.  წი ნა მორ ბედ  ტი პებ თან  (მა გა ლი თად,  ად ამი ანს
აქ ვს 46 ქრო მო სო მი, შიმ პან ზეს კი – 48, თუმ ცა მა თი გე ნე ტი კუ რი
მო ნა ცე მე ბი თით ქმის იდ ენ ტუ რია). მი უხ ედ ავ ად ამ ისა, ად ამი ანი
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და  შიმ პან ზე  წარ მო ად გე ნენ  ცხო ველ თა  სამ ყა როს  სხვა დას ხვა
სა ხე ობ ებს და მათ არ ავ ინ თვლის ერთ სა ხე ობ ად. რო გორც ჩანს,
დარ ვი ნის ტუ რი თე ორია წი ნა პლან ზე აყ ენ ებს უფ რო ად ამი ან ის
ტი პებს  შო რის  ან თრო პო ლო გი ურ  (აგ ებ ულ ებ ის  მი ხედ ვით)  კავ 
შირს და მათ შო რის არ სე ბულ გე ნე ტი კურ გან სხვა ვე ბას არ სე ბით
უზ უს ტო ბად არ თვლის.  ამ თე ორი ის მიმ დევ რე ბი    კი დევ უფ რო
შო რე ულ წარ სულ შიც მი დი ან და მთე ლი სე რი ოზ ულ ობ ით ამ ტკი 
ცე ბენ, რომ თა ვის დრო ზე მა იმ უნ ად ამი ან ებ მაც გა ნი ცა დეს მუ ტა 
ცია და მა თი წი ნა პა რი ვირ თხის მსგავ სი არ სე ბა, თაგ ვი სო დე ნა
„პურ გა ტო რი უსი“იყო; 

ბ) შეგ ნე ბუ ლად მცდა რი რე კონ სტრუქ ცია – დარ ვი ნის ტე ბი მი 
ზან მი მარ თუ ლად  ცდი ლობ დნენ,  რომ რე კონ სტრუ ირ ებ ის  შე დე 
გად ის ეთი იერ სა ხით აღ ედ გი ნათ  ე.წ. პირ ველ ყო ფი ლი ად ამი ან 
ები, რომ მო ეხ დი ნათ თა ნა მედ რო ვე ად ამი ან თან მა თი გა რეგ ნო 
ბის    მაქ სი მა ლუ რად  მიმ სგავ სე ბა. ამ  გზით  ის ინი  ცდი ლობ დნენ
უფ რო, მე ტი და მა ჯე რებ ლო ბა შე ეძ ინ ათ სა კუ თა რი თე ორი ის თვის,
თუმ ცა  მათ თა ვი სუფ ლად  შე ეძ ლოთ    აღ ნიშ ნუ ლი  ტი პე ბი  უფ რო
მა იმ უნ ის და არა ად ამი ან ის მსგავ სი იერ სა ხი თაც აღ ედ გი ნათ, მით
უფ რო  თუ  გა ვით ვა ლის წი ნებთ  იმ  გა რე მო ებ ას,  რომ  აღ მო ჩე ნი 
ლია  მხო ლოდ თა ვის  ქა ლის  ნი მუ შე ბი,  სხე ულ ის და  კი დუ რე ბის
გა რე შე. დარ ვი ნის ტე ბი გან სა კუთ რე ბუ ლი მონ დო მე ბით ცდი ლობ 
დნენ ას ევე აღ მო ეჩ ინ ათ მა იმ უნ ისა და ად ამი ან ის „გარ და მა ვა ლი
არ სე ბის“  ნი მუ შე ბი, რო მე ლიც  ყვე ლა ზე  სუს ტი  ად გი ლი  იყო მათ
თე ორი აში.  ამ ის ათ ვის  ის ინი  არ  ერ იდ ებ ოდ ნენ  არც  პირ და პი რ
გა ყალ ბებას, კერ ძოდ: 

– ას ეთი „აღ მო ჩე ნის“ შე სა ხებ მათ პირ ვე ლად გა ნაცხა დეს 1912
წელს. მა თი მტკი ცე ბით, ეს იყო ე.წ. „პილ ტდა უნ ის კა ცი“ (Piltdown
Man) და ამ ას მთე ლი 41 წლის გან მავ ლო ბა ში ატყუ ებ დნენ კა ცობ 
რი ობ ას.  თუმ ცა,  1953  წელს  და მა ტე ბი თი  კვლე ვე ბის  შე დე გად
დად გინ და, რომ სი ნამ დვი ლე ში ეს იყო სრუ ლი ფალ სი ფი კა ცია,
ვი ნა იდ ან საკ ვლე ვი ნი მუ ში ხე ლოვ ნუ რად იყო დამ ზა დე ბუ ლი თა 
ნა მედ რო ვე  ად ამი ან ის და ორ აგ უტ ან გის თა ვის  ქა ლის  ნა წი ლე 
ბის გან.  ეს იყო გრან დი ოზ ულ ად დი დი სკან და ლი და იმ ავ დრო 
ულ ად დი დი დარ ტყმა დარ ვი ნის ტე ბის თვის, რა მაც ბევ რი დააეჭვა
მა თი გან ზრახ ვე ბის კე თილ სინ დი სი ერ ებ აში;
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– ფალ სი ფი კა ცი ებ ის ის ტო რი იდ ან სკან და ლურ აღ მო ჩე ნად ით 
ვლე ბა  ას ევე  ე.წ.  „გარ და მა ვა ლი  ად ამი ან ის“ კი დევ  ერ თი  ცრუ
„აღ მო ჩე ნა“, რო მე ლიც ცნო ბი ლია ე.წ. „ნებ რას კას ად ამი ან ის“ სა 
ხელ წო დე ბით. სი ნამ დვი ლე ში აღ მო ჩე ნი ლი იყო მხო ლოდ 1 ცა 
ლი კბი ლი (ეშ ვი), რომ ლის გა ნაც მათ აღ ად გი ნეს ე.წ.  „გარ და მა 
ვა ლი ად ამი ან ის“ მთლი ანი სუ რა თი. თუმ ცა, 1928 წელს დად გინ 
და, რომ ეს კბი ლი ეკ უთ ვნო და ღო რე ბის ერთერთ გა და შე ნე ბულ
სა ხე ობ ას;

– სრუ ლი სიც რუე და ფალ სი ფი კა ცია აღ მოჩ ნდა აგ რეთ ვე დარ 
ვი ნის ტე ბის მი ერ შედ გე ნი ლი ე.წ. „ემ ბრი ონ ის გან ვი თა რე ბის ცხრი 
ლი“. მა თი  მტკი ცე ბით,  საწყის  ეტ აპ ზე  ყვე ლა  ემ ბრი ონს  ჰქონ და
ერ თი  და  იგ ივე  ფორ მა და  მშო ბი არ ობ ამ დე  ის  იც ვლის  თა ვის
იერ სა ხეს. თუმ ცა, ამ მო საზ რე ბას „სა მეც ნი ერო თაღ ლი თო ბა“ უწ 
ოდა  მეც ნი ერ თა  ჯგუფ მა  მა იკლ  რი ჩარ სო ნის  ხელ მძღვა ნე ლო 
ბით (1997 წე ლი), რო მელ მაც თა ვი სი დას კვნა და აფ უძ ნა 39 სხვა 
დას ხვა სა ხე ობ ის ემ ბრი ონ ის შეს წავ ლის მა გა ლი თებ ზე.  მი უხ ედ 
ავ ად ამ ისა, ემ ბრი ონ ის გან ვი თა რე ბის ცხრი ლი კვლა ვაც შე ტა ნი 
ლია ბი ოლ ოგი ის სას კო ლო სა ხელ მძღვა ნე ლო ებ ში და ის დღემ 
დე ის წავ ლე ბა სკო ლებ ში, რის გა მოც ბევრ ქვე ყა ნა ში   ეწ ინა აღ 
მდე გე ბი ან დარ ვი ნის ტუ ლი თე ორი ის სკო ლებ ში სწავ ლე ბას;  

გ) ევ ოლ უცი ის გან სხვა ვე ბუ ლი თე ორია – მეც ნი ერ ებ აში არ სე 
ბობს ევ ოლ უცი ის გან სხვა ვე ბუ ლი ინ ტერ პრე ტა ცი აც, რო მე ლიც ევ 
ოლ უცი ის თე ორი იდ ან უარ ყოფს მხო ლოდ მუ ტა ცი ის შე დე გად ახ 
ალი სა ხე ობ ის შექ მნას და ამ ტკი ცებს, რომ მუ ტა ცი ის შე დე გად ერ 
თი სა ხე ობ იდ ან მე ორე სა ხე ობ ის შექ მნა არ ხდე ბა, მა გა ლი თად –
მა იმ უნ ის გან შე იძ ლე ბა შე იქ მნას მხო ლოდ მა იმ უნი, ძაღ ლის გან –
ძაღ ლი, ად ამი ან ის გან – ად ამი ანი და ა.შ. მა თი ვე მტკი ცე ბით, ცხო 
ველ თა ახ ალი სა ხე ობ ები შე იძ ლე ბა შე იქ მნას შეჯ ვა რე ბის გზით,
მაგ რამ არა მუ ტა ცი ით. ის ინი გვარ წმუ ნე ბენ, რომ ცხო ველ თა სა 
ხე ობ ებ ის დახ ვე წის და  გან ვი თა რე ბის    პრო ცე სი  (ანუ  ბუ ნებ რი ვი
ევ ოლ უცია)  დღე საც  თვალ სა ჩი ნოდ  მიმ დი ნა რე ობს,  მაგ რამ  ამ
პრო ცეს ში ჩვენ რა ტომ ღაც ვერ ვხვდე ბით ერ თი სა ხე ობ ის მე ორე
სა ხე ობ ად  „გარ დაქ მნის“  მა გა ლი თებს.  შე სა ბა მი სად,  ის ინი  ფიქ 
რო ბენ, რომ დარ ვი ნის თე ორია სრუ ლი ფიქ ციაა.  მარ თლაც სა 
ინ ტე რე სოა, რა ტომ არ ხდე ბა ამ ჟა მად რო მე ლი მე სა ხე ობ აში დარ 
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ვი ნის ტუ ლი  მუ ტა ცი ის  პრო ცე სი?  წე სით რო მე ლი მე  სა ხე ობა  ხომ
უნ და  გა ნიც დი დეს  მუ ტა ცი ის  შე დე გად  სხვა  სა ხე ობ ად  გარ დაქ 
მნას?

დ) ად ამი ან ის გან სხვა ვებუ ლი წარ მო მავ ლო ბა – არ სე ბობს გან 
სხვა ვე ბუ ლი  სა მეც ნი ერო  მო სა ზე ბე ბიც,  რო მელ თა  თა ნახ მა დაც
ად ამი ან ის წი ნა პა რი არა მა იმ უნი, არ ამ ედ შე იძლ ება წყლის ბი ნა 
და რი ან სხვა არ სე ბაც ყო ფი ლი ყო. მა გა ლი თად, ზო გი ერ თი მეც 
ნი ერი ამ ტკი ცებს, რომ ად ამი ანს ყვე ლა ზე უფ რო მე ტი მსგავ სე ბა
აქ ვს ზღვის ლო მებ თან  სხე ულ ის აგ ებ ულ ებ ის, წყალ თან ად აპ ტი 
რე ბუ ლი ტემ პე რა ტუ რის,  ცურ ვის, ყვინ თვის და ჰა ერ ის შე კა ვე ბის
უნ არ ის, ცხი მო ვა ნი მა სის, ად ამი ან ის სხე ულ ზე ბალ ნი სა და თმის
უწყვე ტად ზრდის და  სხვა  მო ნა ცე მე ბის  გა მო.  ზო გი ერ თი  იმ ას აც
ამ ტკი ცებს, რომ ად ამი ანს უფ რო დი დი მსგავ სე ბა არა მა იმ უნ თან,
არ ამ ედ დათ ვთან აქ ვსო  და ა.შ. ეს მა გა ლი თე ბი იმ ის ათ ვის მო 
ვიყ ვა ნე, რა თა ვი ცო დეთ რომ ად ამი ან ის წარ მო შო ბას თან და კავ 
ში რე ბით სა მეც ნი ერო წრე ებ ში არ სე ბობს არა ერ თგვა რო ვა ნი შე 
ხე დუ ლე ბა და რომ ეს სა კითხე ბი ჯერ კი დევ სა კა მა თოა. მო დით,
ყვე ლა ფერს რომ თა ვი და ვა ნე ბოთ და ყვე ლა თე ორია გვერ დზე
რომ გა დავ დოთ, ის ედ აც თვალ სა ჩი ნოა და ამ ას ჩვენ თვი თო ნაც
კარ გად ვხვდე ბით, რომ ამ სამ ყა რო ში ად ამი ანი არ ის  სრუ ლი ად
უნ იკ ალ ური და გა ნუ მე ორ ებ ელი მოვ ლე ნა, მი სი მსგავ სი ან ან ალ 
ოგი  არ  არ სე ბობს თუნ დაც  მხო ლოდ იმ  მარ ტი ვი  მი ზე ზის  გა მო,
რომ ად ამი ან ის სხე ული არ არ ის ად აპ ტი რე ბუ ლი არ სე ბულ გა რე 
მოს თან და სხვა ცოცხა ლი არ სე ბე ბის გან გან სხვა ვე ბით მას არ შე 
უძ ლია შე სა მო სე ლის გა რე შე არ სე ბო ბა. მარ თლაც სა ინ ტე რე სოა,
თუ რა ტომ მოხ და ისე, რომ ად ამი ან მა ევ ოლ უცი ის შე დე გად ვერ
შე იძ ინა  (გა მო იმ უშ ავა)  მი სი  გა რე მოს თან  ად აპ ტა ცი ის თვის  აუც 
ილ ებ ელი  სა შუ ალ ებ ები.  ევ ოლ უცი ის  წე სე ბის  მი ხედ ვით,  ყვე ლა
ცოცხა ლი არ სე ბის სხე ული ევ ოლ უცი ის პრო ცეს ში ხომ უფ რო მე 
ტად ად აპ ტირ დე ბა არ სე ბულ გა რე მოს თან, მაგ რამ ად ამი ან ის შემ 
თხვე ვა ში ეს პი რი ქით მოხ და.

ე)  ევ ოლ უცი ის  სა ათი  არ  მუ შა ობს – დარ ვი ნის  მეც ნი ერ ული
დას კვნის  მი ხედ ვით ად ამი ან ის  არ სე ბო ბა და ახ ლო ებ ით 3,5  მი 
ლი ონ წელს ით ვლის და დღე მე მან და ახ ლო ებ ით 9ჯერ  გა ნი ცა 
და ცვლი ლე ბა  (მუ ტა ცია).  ამ ას თან,  შე იძ ლე ბა  ით ქვას, რომ ად 
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ამი ან ის პირ ველ რვა ტიპს სა ერ თოდ არ აქ ვს არ ანა ირი მსგავ სე 
ბა თა ნა მედ რო ვე ად ამი ან თან. ჩე მი დაკ ვირ ვე ბით, დარ ვი ნის თე 
ორი აში გან სა კუთ რე ბულ ყუ რადღე ბას იქ ცევს ევ ოლ უცი ის ეტ აპ 
ებს შო რის დრო ის ინ ტერ ვა ლი, რო მე ლიც სრუ ლი ად გან სხვა ვე 
ბუ ლი და  არა ერ თგვა რო ვა ნია  – რიგ  შემ თხვე ვა ში  ის  შე ად გენს
1,4 მლნ. წელს, ხო ლო ზოგ შემ თხვე ვა ში 200დან 800 ათ ას წელს.
ას ეთი  მკვეთ რი  გან სხვა ვე ბის  გა მო,  შე იძ ლე ბა  ით ქვას,  რომ  ამ
ინ ტერ ვა ლებს შო რის კა ნონ ზო მი ერ ება სა ერ თოდ არ არ სე ბობს.
დარ ვი ნის ტე ბი ამ ტკი ცე ბენ, რომ თა ნა მედ რო ვე ად ამი ანი (ჰო მო
სა პი ენ სი) და ახ ლო ებ ით 200 ათ ასი წლის წინ შე იქ მნა (ე.წ. „მე ტა 
ქონ დრი არ ული  ევ ას გან“).  ეს  მო ნა ცე მი  მი უთ ით ებს  იმ აზე,  რომ
უახ ლო ეს  ას წლე ულ ში  თუ  ათ ას წლე ულ ში  მო სა ლოდ ნე ლია  ევ 
ოლ უცი ური პრო ცე სე ბის კი დევ უფ რო გა აქ ტი ურ ება და თა ნა მედ 
რო ვე ად ამი ან ის გან ვი თა რე ბის სხვა ეტ აპ ზე გა დას ვლა,  ანუ კა 
ცობ რი ობ ის  შეც ვლა  (მუ ტა ცია).  თუმ ცა,  შე იძ ლე ბა  ით ქვას,  რომ
უკ ვე საკ მაო დროც არ ის გა სუ ლი და ევ ოლ უცი ის კა ნო ნე ბის თა 
ნახ მად  ად ამი ანი  აქ ამ დეც  შე იძ ლე ბო და  შეც ვლი ლი ყო,  მაგ რამ
ჯერჯე რო ბით ას ეთი რა მე არ შე ინ იშ ნე ბა. აი სა ნამ ად ამი ანი არ
შე იც ვლე ბა და  არ გა და ვა  ე.წ.  „გან ვი თა რე ბის  მომ დევ ნო სა ფე 
ხურ ზე“, მა ნამ დე დარ ვი ნის თე ორია მხო ლოდ ერთ სა მეც ნი ერო
მო საზ რე ბად დარ ჩე ბა. ნი შან დობ ლი ვია ას ევე ის იც, რომ ეს თე 
ორია  არ  გვთა ვა ზობს  არც  მო მა ვა ლი  მუ ტი რე ბუ ლი  ად ამი ან ის
სა ვა რა უდო  პორ ტრეტს,  თუმ ცა,  ის  იმ ავ დრო ულ ად და მა ჯე რებ 
ლად  სა უბ რობს  მის  წი ნა მორ ბედ  ტი პებ თან  ან თრო პო ლო გი ურ
კავ ში რებ ზე. 

5.  ბიბ ლია  არ  ეწ ინა აღ მდე გე ბა დე და მი წის  შექ მნის  მეც ნი ერ 
ულ ახ სნას  მეც ნი ერ ება ამ ბობს, რომ დე და მი წა და ახ ლო ებ ით 4
მი ლი არ დი წლის წინ შე იქ მნა. შე სა ბა მი სად, მეც ნი ერ ება უარ ყოფს
სამ ყა როს  7 დღე ში  შექ მნის  ბიბ ლი ურ  ის ტო რი ას. ეს  გა რე მო ება
ხან და ხან აბ რკო ლებს ზო გი ერთ მორ წმუ ნეს, თუმ ცა ამ კითხვა ზე
არ სე ბობს ძა ლი ან მარ ტი ვი პა სუ ხი – ბიბ ლი ის თა ნახ მად, უფ ლის 
თვის 1 დღე შე იძ ლე ბა იყ ოს 1000 წე ლი ან უფ რო მე ტი და ნაკ ლე 
ბი, რაც იმ ას ნიშ ნავს, რომ სამ ყა რო, შექ მნის ბიბ ლი აში მო ცე მუ 
ლი ვა დე ბი პი რო ბი თია და ის არ უნ და გა ვი გოთ პირ და პი რი მნიშ 
ვნე ლო ბით. ღმერ თი მუდ მი ვი და მა რა დი ულია. შე სა ბა მი სად მი სი
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არ სე ბო ბა არ ექ ვემ დე ბა რე ბა არ ანა ირ დროს. ბიბ ლი აში მო ცე მუ 
ლი ვა დე ბი კი იმ ფორ მით არ ის გად მო ცე მუ ლი, რომ ად ამი ან ის
გო ნე ბა  შეძ ლე ბის დაგ ვა რად  მიხ ვდეს  ბიბ ლი ური  ფაქ ტე ბი სა  და
მოვ ლე ნე ბის ქრო ნო ლო გი ას და ეს ყვე ლა ფე რი ად ვი ლად გა სა 
გე ბი იყ ოს მის თვის. ანუ ბიბ ლი ის თვის მთა ვა რია ფაქ ტე ბის ქრო 
ნო ლო გია და არა დრო ის ზუს ტი ვა დე ბის გან საზღვრა. თუმ ცა, ის 
იც უნ და ით ქვას, რომ არ სე ბობს გან სხვა ვე ბუ ლი სა მეც ნი ერო მო 
საზ რე ბაც, რო მე ლიც არ ეთ ან ხმე ბა სა ყო ველ თა ოდ აღი არ ებ ულ
მეც ნი ერ ებ ას  და  მცდა რად  თვლის  ფაქ ტე ბი სა  და  მოვ ლე ნე ბის
და თა რი ღე ბის მათ მი ერ შე მო თა ვა ზე ბულ მე თოდს. კერ ძოდ, ის 
ინი  ამ ტკი ცე ბენ, რომ  აღ ნიშ ნუ ლი  ვა დე ბი  ზუს ტად  ემ თხვე ვა  ბიბ 
ლი ის  ქრო ნო ლო გი ას და  არ ავ ით არი  შე უთ ავ სებ ლო ბა  მათ  შო 
რის არ არ სე ბობს.

6. სას წა ულ ები რე ალ ურ ად ხდე ბა – კა ცობ რი ობ ის ის ტო რი აში
უამ რა ვი სას წა ული მომ ხდა რა. ამ ის გა მო ად ამი ან ებს ყო ველ თვის
სწამ დათ  ზე ბუ ნებ რი ვი  ძა ლე ბის.  რე ლი გი ის  შექ მნა  ყო ველ თვის
არ უკ ავ შირ დე ბო და ად ამი ან თა მხრი დან გა უც ნო ბი ერ ებ ელ შიშს,
ფან ტა ზი ას და ამო უხ სნელ ბუ ნებ რივ მოვ ლე ნებს, რო გორც ამ ას
მეც ნი ერ ება მი იჩ ნევს. სას წა ულ ები დღე საც ჩვენ თვალ წინ ხდე ბა,
რა ზე ც მეც ნი ერ ება დუმს და შეგ ნე ბუ ლად არ სა უბ რობს. ამ ის დას 
ტუ რია თუნ დაც  იერ უს ალ იმ ში  მაცხოვ რის  ტა ძარ ში ღვთა ებ რი ვი
ცეცხლის გად მოს ვლა და სხვა უამ რა ვი ქრის ტი ან ული სას წა ული.
მეც ნი ერ ებ ის თვის ამო უხ სნე ლი ზე ბუ ნებ რი ვი მოვ ლე ნე ბი სხვა რე 
ლი გი ებ შიც  უხ ვად  გვხდე ბა. ასე  რომ  სას წა ულ ები  ნამ დვი ლად
ხდე ბა ჩვენს ყო ველ დღი ურ ცხოვ რე ბა ში და ის ინი ამ ოწ მე ბენ ღმერ 
თის  არ სე ბო ბას,  ას ვე  ად ამი ან ებ ის  მი მართ  უფ ლის  სიყ ვა რულს
და თა ნად გო მას. თუ ად ამი ანი (თუნ დაც ათე ის ტი) სა კუ თარ თავს
კარ გად და აკ ვირ დე ბა დარ წმუნ დე ბა იმ აში, რომ სას წა ულ ები მის
ცხოვ რე ბა შიც მომ ხდა რა – „შემ თხვე ვით“ გა დარ ჩე ნი ლა სა ხი ფა 
თო  ვი თა რე ბა ში,  „შემ თხვე ვით“  გან კურ ნე ბუ ლა  სნე ულ ებ ის გან,
„შემ თხვე ვით“ წარ მა ტე ბის თვის მი უღ წე ვია, „შემ თხვე ვით“ სიზ მარ 
ში თუ სხვა ვი თა რე ბა ში აღ მო უჩ ენია მეც ნი ერ ული გა მო გო ნე ბა და
ა.შ.  არ ადა ხომ შე იძ ლე ბო და ყვე ლა ფე რი სხვა ნა ირ ად აც ყო ფი 
ლი ყო  (ად ამი ან ის თვის სა ზი ან ოდ). სამ წუ ხა როდ, შემ დეგ ად ამი 
ან ებ ის უმ ეტ ეს ობ ას ავ იწყდე ბა ეს ყვე ლა ფე რი, რომ თით ქოს არც
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არ აფ ერი მომ ხდა რა და აღ არ გა მო ხა ტავს ღმერ თის მი მართ მად 
ლი ერ ებ ას.  

7. რწმე ნა ად ამი ან ის ბუ ნე ბი თი მოთხოვ ნი ლე ბაა – თუ ად ამი 
ანი  სა კუ თარ  თავს  კარ გად  და აკ ვირ დე ბა,  დარ წმუნ დე ბა  იმ აში,
რომ  რწმე ნა არ ის ად ამი ან ის ბუ ნე ბი თი მოთხოვ ნი ლე ბა, მი სი უმ 
თავ რე სი არ სი და და ნიშ ნუ ლე ბა. ად ამი ანს მხო ლოდ რწმე ნა  ან 
იჭ ებს ნამ დვილ სუ ლი ერ სიმ შვი დეს, კმა ყო ფი ლე ბასა და ბედ ნი 
ერ ებ ას. მორ წმუ ნე ები ღმერ თს სა კუ თა რ თავ ში ეძ ებ ენ და არა ცი 
ურ სხე ულ ებ ში ან კერ პებ ში. ბევრ მორ წმუ ნეს უთ ქვამს, რომ ღმერ 
თი სა კუ თა რი თა ვის შეც ნო ბის შემ დეგ და ინ ახა, შე იგ რძნო და გან 
ჭვრი ტა მი სი ღვთი ური ენ ერ გი ები. ანუ ად ამი ან ის ში ნა გა ნი სამ ყა 
რო იმ ავ დრო ულ ად არ ის ღმერ თის  შეც ნო ბის გზა. რწმე ნა  არ ის
სა ზო გა დო ებ ისა და ინ დი ვი დის ში ნა გა ნი წეს რი გი (დის ციპ ლი ნა)
და მი სი მოშ ლა იწ ვევს სა ხელ მწი ფო ში ყვე ლა ნა ირი მო რა ლუ რი
თუ ზნე ობ რი ვი ფა სე ულ ობ ებ ის რღვე ვას. 
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5. აქ ვს თუ არა ად ამი ანს უკ ვდა ვი სუ ლი

ის ევე რო გორც ღმერ თის არ სე ბო ბის სა კითხი, ეს სა კითხიც ძა 
ლი ან აქტუალურია და აღ ელ ვებს ბევრ ად ამი ანს. ბევ რს ჯე რა ამ 
ის და ბევ რს არა. არ სე ბობს ძა ლი ან ბევ რი ურ თი ერ თსა პი რის პი 
რო და ერ თმა ნე თის ურ თი ერ თგა მომ რიცხა ვი თე ორია, რო მე ლიც
მარ თლაც თავ გზას აუბ ნევს ად ამი ანს. ამ ას თან, უამ რა ვი შე ხე დუ 
ლე ბა არ სე ბობს რო გორც სა მეც ნი ერო, ისე რე ლი გი ურ წრე ებ ში,
კერ ძოდ:

ა)  ულ ტრაათე ის ტუ რი  მეც ნი ერ ებ ის დი დი  ნა წი ლი ფიქ რობს,
რომ არ ავ ით არი „სუ ლი“ არ არ სე ბობს, ხო ლო ზო გი ერ თი მათ გა 
ნი კი დევ უფ რო შორს მი დის და უარ ყოფს ას ევე „გო ნე ბის“ არ სე 
ბო ბა საც კი ან ეჭ ვს გა მოთ ქვამს მი სი არ სე ბო ბის თა ობ აზე. ას ეთი
დას კვნე ბის  გა მო ტა ნის  სა ფუძ ველს  მათ  აძ ლევს  ის  გა რე მო ება,
რომ ად ამი ან ის ორ გა ნიზ მში არც სუ ლი და არც გო ნე ბა ვი ზუ ალ 
ურ ად არ ჩანს. ანუ გო ნე ბა არ არ ის ის ეთ ივე ორ გა ნო, რო გო რიც
არ ის მა გა ლი თად გუ ლი, ტვი ნი ან სხვა. თი თონ ფრო იდ იც კი არ
არ ის დარ წმუ ნე ბუ ლი იმ აში, არ სე ბობს თუ არა ად ამი ან ის „გო ნე 
ბა“, თუ ღმერ თის მსგავ სად ის იც ად ამი ან ის „ილ უზიაა“. რო გორც
ჩანს,  სა ზო გა დო ებ აში  უკ ვე  ას ეთი  გა ბა ტო ნე ბუ ლი  შე ხე დუ ლე ბე 
ბით  შე წუ ხე ბუ ლი  აინ შტა ინი ამ იტ ომ აც  სვამ და  კითხვას      „ნუ თუ
თქვენ მარ თლა გჯე რათ რომ არ არ სე ბობს ად ამი ან ის გო ნე ბა?“.
დღე ის ათ ვის ძა ლი ან პო პუ ლა რუ ლია ფრო იდ ის თე ორი ები. მან,
რო გორც ჭეშ მა რიტ მა ათე ის ტმა, წარ მო ად გი ნა თე ორია, რომ ლი 
თაც მი სი ჭკუ ით გახ ლი ჩადა ან აწ ევ რა ად ამი ან ის სუ ლი, რო გორც
ერ თი მთლი ანი არ სე ბა და მის ნაც ვლად კა ცობ რი ობ ას შეს თა ვა 
ზა ად ამი ან ური ფსი ქი კის – სამი ელ ემ ენ ტი: იდი, ეგო და სუ პერ
ეგო. ამ ას თან, იდში ის მოიაზრებდა ად ამი ან ის ყვე ლა სურ ვილს
და  ფი ზი ოლ ოგი ურ  მოთხოვ ნი ლე ბებს.  სუ პერეგო  იყო მი სი  აზ 
რით ამ სურ ვი ლე ბი სა და მის წრა ფე ბე ბის მა კოტ რო ლე ბე ლი და
შემ ზღუდ ვე ლი ცენ ზო რი, ანუ ე.წ.  „ცუ დი ტი პი“, რო მე ლიც მუდ მი 
ვად ჩაგ რავ და და თრგუ ნავ და მათ, ხო ლო „ეგო“ იყო გარ კვე ული
დამ ბა ლან სე ბე ლი და მომ რი გე ბე ლი ამ ორ ელ ემ ენ ტს შო რის. ის
ამ თა ვის გა მო გო ნილ „სუ პერ ეგ ოს“ (რო მელ საც მი სი მიმ დევ რე ბი
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ას ევე ად ამი ან ის პი როვ ნულ „მე“საც უწ ოდ ებ ენ), თვლი და „მშობ 
ლე ბის ხმად/სა კუ თარ სინ დი სად“, რო მე ლიც იზ რდე ბო და ად ამი 
ან ის ას აკ ის მა ტე ბას თან ერ თად და უკ ვე სიმ წი ფის ას აკ ში ყა ლიბ 
დე ბო და ად ამი ან ის მო რა ლუ რი და ზნე ობ რი ვი ღი რე ბუ ლე ბე ბის
სა ხით (ანუ ერ თგვარ ში ნა გან ჟან დარ მად). ამ რი გად, მი სი აზ რით,
ად ამი ან ის სუ პერეგო ანუ პი როვ ნუ ლი „მე“ ყო ველ თვის არ არ სე 
ბობს და ად ამი ან ში ის ჩნდე ბა მხო ლოდ ზრდას რუ ლო ბის ას აკ ში.
სამ წუ ხა როდ,  ეს თე ორი ები  უაღ რე სად პო პუ ლა რუ ლია დღე საც.
თუმ ცა,  სა ინ ტე რე სოა თა ვის დრო ზე რა  იყო  მა თი  გა მო გო ნე ბის
მთა ვა რი მო ტი ვა ცია. რო გორც ჩანს ფრო იდ ის თის მთა ვა რი იყო
ად ამი ან ის სუ ლის შე სა ხებ  იმ დრო ის ათ ვის ჯერ კი დევ გა ბა ტო ნე 
ბუ ლი წარ მოდ გე ნე ბის დამ სხვრე ვა და ამ გზით სა ჯა რო აღი არ ებ 
ის მო პო ვე ბა. ის ტრა ბა ხობ და კი დეც იმ ით, რომ ად ამი ან ის სულს
და ზო გა დად რე ლი გი ურ შე ხე დუ ლე ბებს ყვე ლა ზე მე ტი ზი ანი მი 
აყ ენა,  მაგ რამ  ჩე მი  აზ რით  ის  სულ ტყუ ილ ად გა ის არ ჯა – სი ნამ 
დვი ლე ში მან ახ სნა მხო ლოდ „ად ამი ან ის მოთხოვ ნი ლე ბე ბის სის 
ტე მა“ და მა თი წარ მო შო ბის, შერ ჩე ვისა და გა დაწყვე ტი ლე ბის მი 
ღე ბის მე ქა ნიზ მი და არა – „ად ამი ან ის ნამ დვი ლი არ სი“, მი სი ძი 
რი თა დი სუბ სტან ცია, ცოცხა ლი სუ ლი, პი როვ ნუ ლი „მე“, თუ რა საც
ვუ წო დებთ.  

დღე ის ათ ვის, ათე ის ტი მეც ნი ერ ები უფ რო და მა ჯე რებ ლად სა 
უბ რობენ ად ამი ან ის „ცნო ბი ერ ებ აზე“ და ერ თხმად აღი არ ებ ენ მის
არ სე ბო ბას, მაგ რამ გო ნე ბის მსგავ სად მათ ვერც ამ ხორ ცი ელ ანუ
მა ტე რი ალ ურ ორ გა ნოს ვერ მი აკ ვლი ეს. სა მეც ნი ერო დაკ ვირ ვე 
ბე ბის  შე დე გად,  სა ბო ლოო  ჯამ ში  ის ინი  მი ვიდ ნენ  მხო ლოდ  იმ
დას კვნამ დე, რომ ად ამი ან ის „ცნო ბი ერ ებ ას“ ქმნის ად ამი ან ის ტვი 
ნი. კერ ძოდ, ტვინ ში არ სე ბუ ლი მი ლი არ დო ბით ნე ირ ონი ერ თმა 
ნე თის კენ აგ ზავ ნის ელ ექ ტრო მაგ ნი ტურ იმ პულ სებს (ტალ ღებს) და
ქმნის კვან ტურ პრო ცე სებს (ანუ „ელ ექ ტრო მაგ ნი ტურ ველს“), მაგ 
რამ თვი თონ ეს პრო ცე სი მა ინც ვერ ქმნის მა ტე რი ალ ურ ად ხელ 
შე სა ხებ „ცნო ბი ერ ებ ას“, რომ ლე ბიც კვლა ვაც უხ ილ ავი რჩე ბა. სა 
ბო ლოო  ჯამ ში,  ბევ რი  მათ გა ნი  იმ ას აც  კი  ამ ტკი ცებს,  რომ  ილ 
უზიაა ას ევე ად ამი ან ის ში ნა გა ნი „მე“ (ანუ პი როვ ნე ბა), რო მე ლიც
ყო ველ წა მი ერ ად იც ვლე ბა და არ ას დროს რჩე ბა იმ ავე სა ხით. ანუ
ად ამი ანი  მუდ მი ვად  გარ და იქ მნე ბა  და  ყო ველ წა მი ერ ად  ხდე ბა
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სხვა ად ამი ანი. კარ გით, და ვუშ ვათ რომ ეს ყვე ლა ფე რი ილ უზიაა,
მა შინ ის მის კითხვა  ვინ არ ის ის კი დევ სხვა ვინ მე, ვინც ხვდე ბა,
ხე დავს  და  აღ იქ ვამს  ამ  ილ უზი ას?  ას ეთი  ლო გი კით  გა მო დის,
რომ  ად ამი ან ის  ში ნა გან  სამ ყა რო ში  „მე“ს  გარ და,  ნამ დვი ლად
ყო ფი ლა კი დევ სხვა „ვინ მე“, ვინც  სა კუ თარ თავს ილ უზი ად აღ იქ 
ვამს. 

მოკ ლედ,  რო დე საც  ას ეთი  „მო წი ნა ვე  მეც ნი ერ ებ ის“  შე ხე დუ 
ლე ბებს ეც ნო ბი, უკ ვე ბუ ნებ რი ვად გიჩ ნდე ბა ეჭ ვი მათ კვა ლი ფი კა 
ცი აში და კე თილ სინ დი სი ერ ებ აშ იც. ე.ი. გა მო დის, რომ თურ მე ად 
ამი ანს არც გო ნე ბა, არც ცნო ბი ერ ება და არც პი როვ ნუ ლი „მე“ არ
ჰქო ნია  და  ეს  ყვე ლა ფე რი  სრუ ლი  ილ უზია  ყო ფი ლა.  რო გორც
ჩანს, ის ინი იმ დე ნად არი ან გა ტა ცე ბულ ნი კლა სი კუ რი ათე ის ტუ რი
შე ხე დუ ლე ბე ბით, რომ ვე ღარ ხვდე ბი ან თუ რამ ხე ლა ჩიხ ში შეჰ 
ყავთ მეც ნი ერ ება. იქ მნე ბა ას ევე ის ეთი შთა ბეჭ დი ლე ბაც, რომ მათ
თვით დაკ ვირ ვე ბის არ ანა ირი პრაქ ტი კა არ ჰქო ნი ათ და მა თი „სა 
მეც ნი ერო  აღ მო ჩე ნე ბი“  თა ვის ნა ირ ივე  მსგავ სი  ად ამი ან ებ ის  პი 
რად გე მოვ ნე ბას, გად მო ცე მებ სა თუ ემ ოცი ებს ეფ უძ ნე ბა. ამ სიტყვე 
ბის უტყუ არ ობ აში ძა ლი ან მარ ტი ვად დარ წმუნ დე ბა ყვე ლა ის ად 
ამი ანი,  რო მე ლიც თვი თონ  ჩა იხ ედ ავს  სა კუ თარ თავ ში  და  სწო 
რედ იქ და ინ ახ ავს თა ვის მუდ მივ და არ აც ვა ლე ბად პი როვ ნე ბას
(მეს, გო ნე ბას, ცნო ბი ერ ებ ას, სულს, თუ რა საც  და ვარ ქმევთ). ე.ი.
გა მო დის, რომ ის ინი მარ თლა ვერ ხე და ვენ ან შეგ ნე ბუ ლად მა 
ლა ვენ სი მარ თლეს. თუმ ცა, გა სა გე ბია მა თი ში შე ბი  არ ამ ატე რი 
ალ ური გო ნე ბის არ სე ბო ბის აღი არ ებ ით, მათ ხომ იმ ავ დრო ულ 
ად არ ამ ატ ერი ალ ური ღმერ თის არ სე ბო ბის  აღი არ ებ აც გა მო უვ 
ათ, რაც ძირ ში ვე ეწ ინა აღ მდე გე ბა მათ ათე ის ტურ წარ მოდ გე ნებს;  

ბ) ათე ის ტურ მეც ნი ერ ებ აში არ სე ბობს ას ევე სხვა შე ხე დუ ლე ბე 
ბიც, რომ ლე ბიც არ უარ ყოფს ად ამი ან ის ში ნა გა ნი სამ ყა როს (გო 
ნე ბა,  ცნო ბი ერ ება და  „მე“)  არ სე ბო ბას და თვლის, რომ ის    ნამ 
დვი ლად  არ სე ბობს,  მი უხ ედ ავ ად  იმ ისა,  რომ  ვი ზუ ალ ურ ად  არ
ჩანს. ის ინი დარ წმუ ნე ბუ ლე ბი არი ან, რომ ნამ დვი ლად არ სე ბობს
ად ამი ან ის არ ამ ატ ერი ალ ური გო ნე ბა (რო გორც ტვი ნის პრო დუქ 
ტი),  რო მე ლიც  ქმნის  ად ამი ან ის  ცნო ბი ერ ებ ას,  აზ რებს,  გრძნო 
ბებს, მეხ სი ერ ებ ას და პი როვ ნულ „მე“ს,  მაგ რამ ეს გო ნე ბა, თა ვი 
სი  თან მდე ვი  ქმნი ლე ბე ბით  ქრე ბა  ად ამი ან ის  სიკ ვდილ თან  ერ 
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თად. შე სა ბა მი სად, მა თი მო საზ რე ბი თაც არ ანა ირი ად ამი ან ის სუ 
ლი არ არ სე ბობს;

გ) არ სე ბობს ას ევე ის ეთი სა მეც ნი ერო მო საზ რე ბე ბიც, რომ ლე 
ბიც აღი არ ებს ად ამი ან ის რო გორც გო ნე ბის, ისე სუ ლის არ სე ბო 
ბას – კერ ძოდ, ას ეთ ად ამი ან ებს მი აჩ ნი ათ, რომ ად ამი ან ის სუ ლი
და გო ნე ბა არ არ ის ერ თი და იგ ივე  გო ნე ბა არ ის ად ამი ან ის სხე 
ულ ის აზ როვ ნე ბი სა და გრძნო ბე ბის ერ თობ ლი ობა, ხო ლო სუ ლი
მათ გა რე შეც არ სე ბობს და არ ის მუდ მი ვად მყო ფი გო ნი ერი ცოცხა 
ლი არ სე ბა  მა რა დი ული „მე“, რო მე ლიც იყ ენ ებს სხე ულ სა და გო 
ნე ბის რე სურ სებს. აქ ედ ან გა მომ დი ნა რე, სუ ლი რო გორც მუდ მი 
ვად  მყო ფი  გო ნი ერი  არ სე ბა,  არ ის  უკ ვდა ვი და  გა და დის  ერ თი
სამ ყა რო დან მე ორ ეში (ანუ მა ტე რი ალ ურ იდ ან არ ამ ატ ერი ალ ურ 
ში).  ამ ის  და სა დას ტუ რებ ლად  მათ  მოჰ ყავთ  კო მა ში  მყო ფი  და
კლი ნი კუ რად გარ დაც ვლი ლი ად ამი ან ებ ის მა გა ლი თე ბი, რო დე 
საც ად ამი ან ის ტვი ნი პრაქ ტი კუ ლად აღ არ ფუნ ქცი ონ ირ ებს, მაგ 
რამ ამ დროს ად ამი ან ის ცნო ბი ერ ება („მე“) კვლა ვაც აქ ტი ურია და
აღ ი ქვამს ან ხე დავს მი სი სხე ულ ის გარ შე მო მიმ დი ნა რე პრო ცე 
სებს. ის ინი ას ევე თვლი ან, რომ ად ამი ან ის გო ნე ბა (ცნო ბი ერ ება)
არ არ ის არც „ელ ექ ტრო მაგ ნი ტუ რი ვე ლი“, ვი ნა იდ ან ის არ რე აგ 
ირ ებს  გა რე  ელ ექ ტრო მაგ ნი ტურ  ტალ ღებ ზე.  ად ამი ან ის  სუ ლის
არ სე ბო ბის  იდე ას  ეთ ან ხმე ბა  იმ  ად ამი ან ებ ის  უმ ეტ ესი  ნა წი ლი,
რო მელ თაც აქ ვთ სა კუ თა რი თა ვის დაკ ვირ ვე ბის და გაც ნო ბი ერ 
ებ ის მდი და რი პრაქ ტი კა.    

რა თქმა  უნ და  მეც  ვე თან ხმე ბი  იმ  მო საზ რე ბას, რომ  ნამ დვი 
ლად არ სე ბობს ად ამი ან ის გო ნე ბაც და სუ ლიც. ეს სუ ლაც არ არ 
ის ად ამი ან ის ფან ტა ზია და ილ უზია. პი რი ქით, ჩე მი აზ რით, ეს ყვე 
ლა ზე უფ რო ცხა დი და ჭეშ მა რი ტია გან სა კუთ რე ბით ის ეთი ად ამი 
ან ებ ის თვის,  რომ ლე ბიც  ფლო ბენ  „ცნო ბი ერ ებ ის  უმ აღ ლეს  დო 
ნეს“  და  რე ალ ურ ად  შე იგ რძნო ბენ  სა კუ თარ  არ სე ბას.  ამ რი გად,
სუ ლი  არ ის  ად ამი ან ში  არ სე ბუ ლი  გო ნი ერი  ცოცხა ლი  არ სე ბა  
ცნო ბი ერ ება („მე“), რო მე ლიც არ სე ბობს ად ამი ან ის აზ რე ბი სა და
გრძნო ბე ბის გან (ანუ გო ნე ბის გან) და მო უკ იდ ებ ლად. ის არ ის ჩვენს
შიგ ნით  მყო ფი  „გო ნი ერი  დამ კვირ ვე ბე ლი“,  რო მე ლიც  უყ ურ ებს
და ხე დავს სა კუ თარ თავ ში და მის გარ შე მო მიმ დი ნა რე პრო ცე 
სებს.  სუ ლი გო ნე ბის  (აზ რე ბის და  გრძნო ბე ბის)  მეშ ვე ობ ით მარ 
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თავს  სხე ულს  და  უკ ავ შირ დე ბა  მა ტე რი ალ ურ  სამ ყა როს.  სა ბო 
ლოო ჯამ ში კი, სხე ული, გო ნე ბა და სუ ლი ქმნის ად ამი ან ის ერ თი 
ან არ სე ბას – სრულ ად ამი ანს. ამ ის და ნახ ვა შე უძ ლია ყვე ლა ად 
ამი ანს,  რო მე ლიც  კარ გად  ჩა იხ ედ ავს  და  გა აც ნო ბი ერ ებს  სა კუ 
თარ თავს (ამ სა კითხს უშუ ალ ოდ ეხ ება – მე19 თა ვი).  ჩვენს ცხოვ 
რე ბა ში აუც ილ ებ ლად დად გე ბა ის ეთი დღე, რო დე საც სა კა მა თო
აღ არ აფ ერი იქ ნე ბა და თი თოეული ჩვენ  გა ნი ამ ას თვალ ნათ ლივ
და ვი ნა ხა ვათ. ად ამი ან ებს, რომ ლებ საც სწამთ ად ამი ან ის სუ ლის
არ სე ბო ბა, სა კუ თარ შე ხე დუ ლე ბებს ამ ყა რე ბენ შემ დე გი არ გუ მენ 
ტე ბით:

1)  სუ ლი არ ის ის ეთ ივე უხ ილ ავი არ სე ბა, რო გორიც ღმერ თი –
ასე მეც ნი ერ ებ ამ ვერც ღმერ თის არ სე ბო ბა და ად გი ნა იმ იტ 
ომ, რომ მი სი კვლე ვის სა გა ნი არ ის მხო ლოდ მა ტე რი ალ 
ური სამ ყა რო/მა ტე რი ალ ური ნივ თი. სუ ლი კი არ არ ის ხორ 
ცი ანუ მა ტე რი ალ ური სა გა ნი. ამ იტ ომ, თა ნა მედ რო ვე ათე 
ის ტუ რი მეც ნი ერ ება მას ვე რას დროს მი აკ ვლევს. თუ სუ ლი
არ არ სე ბობს, მა შინ არც ღმერ თი არ არ სე ბობს და  პი რი 
ქით  – თუ  ღმერ თი  არ  არ სე ბობს,  მა შინ  არც  სუ ლი  არ სე 
ბობს; 

2)  კლი ნი კუ რი  სიკ ვდი ლი – კლი ნი კუ რი  სიკ ვდი ლის  შემ დეგ
ად ამი ან ები ყვე ბი ან, თუ რო გორ გა მო ვი და მა თი სხე ულ იდ 
ან  სუ ლი,  რო გორ  უყ ურ ებ და  სუ ლი  მაღ ლი დან  სა კუ თარ
გვამს და ვინ რას აკ ეთ ებ და ამ პრო ცეს ში. ზო გი ერ თი ას ევე
ყვე ბა ბნე ლი გვი რა ბის ბო ლოს სი ნათ ლის მი მარ თუ ლე ბით
მოძ რა ობ ას, სიმ შვი დის და სა სი ამ ოვ ნო მდგო მა რე ობ ის შეგ 
რძნე ბას, ხე და ვენ ქრის ტეს, ზო გიც გარ დაც ვლილ ნა თე სა 
ვებს, სა იქიო ცხოვ რე ბას და ა.შ.. აღ სა ნიშ ნა ვია, რომ ყვე ლა
ეს მო ნათხრო ბი ძა ლი ან ჰგავს ერ თმა ნეთს. ვინც ეს გა ნი ცა 
და  (მათ  შო რის  ათე ის ტე ბიც  კი),  ბევ რი  მათ გა ნი  ღრმად
მორ წმუ ნე გახ და, ვი ნა იდ ან მათ სხე ულ ის გა რე შე რე ალ ურ 
ად იხ ილ ეს ეს ყვე ლა ფე რი. კლი ნი კურ სიკ ვდილ ზე „მეც ნი 
ერ ებ ას“ რა თქმა უნ და თა ვი სე ბუ რი ახ სნა აქ ვს. ცხა დია, „მეც 
ნი ერ ები“ ვი ზუ ალ ურ ად ვერ და ინ ახ ავ დნენ ამ პრო ცესს, თუმ 
ცა ერ თგვა რი გა მო სავ ლის ძებნაში რა თქმა უნ და ის ინი მი 
ვიდ ნენ იმ დას კვნამ დე, რომ – კლი ნი კუ რი სიკ ვდი ლი არ ის
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ად ამი ან ის „ილ უზია“, რომ ად ამი ანს ეს ყვე ლა ფე რი ეჩ ვე ნე 
ბა, ჟან გბა დის ნაკ ლე ბო ბის გა მო უვ ით არ დე ბა ე.წ. „გვი რა 
ბის და სი ნათ ლის ხედ ვა“ და ა.შ., თუმ ცა იმ ავ დრო ულ ად იმ 
ას აც ად ას ტუ რე ბენ,  რომ ამ დროს ად ამი ანი მკვდა რია, ვი 
ნა იდ ან გუ ლი სა და ტვი ნის მუ შა ობა გა ჩე რე ბუ ლია და წე სით
ას ეთი სიმ პტო მე ბი აღ არ უნ და აღ ენ იშ ნე ბო დე სო. ის ინი ას 
ეთ  ად ამი ან ებს  (ანუ  გარ დაც ვლი ლებს)  ად არ ებ ენ  ნარ კო 
ზის  მდგო მა რე ობ აში  მყოფ  ცოცხალ  პი რებს  და  ამ ბო ბენ,
რომ  მსგავ სი  შეგ რძნე ბე ბი  მა თაც  აღ ენ იშ ნე ბა თო,  მაგ რამ
იმ ავ დრო ულ ად  ავ იწყდე ბათ,  რომ  შე სა და რე ბე ლი  ობი ექ 
ტე ბის გან  გან სხვა ვე ბით  ამ  დროს  ის ინი  სა უბ რო ბენ  უკ ვე
გარ დაც ვლილ ად ამი ან ებ ზე, რომ ლებ საც არც გუ ლი და აღ 
არც  ტვი ნი  აღ არ  უმ უშ ავ ებთ.  სწო რედ  ამ აზე  უნ და  ით ქვას,
რომ    ას ეთი  „მეც ნი ერ ებ ის“  ილ უზი ას  და  ფან ტა ზი ას  მარ 
თლაც არა აქ ვს საზღვა რი. აქ ედ ან გა მომ დი ნა რე, ეს კითხვა
ათე ის ტუ რი მეც ნი ერ ებ ის თვის მუდ მი ვად ამო უხ სნე ლი დარ 
ჩე ბა  თუ რა ტომ ხე დავს ად ამი ანი კლი ნი კუ რი სიკ ვდი ლის
მდგო მა რე ობ აში  ყვე ლა ფერს,  რაც  მი სი  გვა მის  გარ შე მო
ხდე ბა?;

3) მე დი ტა ცი ებ ის დროს სულ მა შე იძ ლე ბა და ტო ვოს სხე ული 
იოგ ები ამ ტკი ცე ბენ, რომ მე დი ტა ცი ის დროს მა თი სუ ლი ტო 
ვებს სხე ულს და იწყებს მოგ ზა ურ ობ ას, ხო ლო მე დი ტა ცი იდ 
ან გა მოს ვლის შემ დეგ, ის ინი უკ ვე დე ტა ლუ რად ყვე ბი ან თუ
სად იყ ვნენ და რა ნა ხეს. ამ აზე მეც ნი ერ ება ამ ბობს, რომ ეს 
ეც  „ილ უზიაა“ და  ად ამი ანს  ეს  ყვე ლა ფე რი  ეჩ ვე ნე ბა.  მაგ 
რამ,  კლი ნი კუ რი სიკ ვდი ლის მსგავ სად აქ აც ის მის კითხვა
თუ მას ეს ყვე ლა ფე რი ეჩ ვე ნე ბა, მა შინ რო გორ ხდე ბა, რომ
ეს ეთი ად ამი ან ები დი დი სი ზუს ტით აღ წე რენ ამ ყვე ლა ფერს?

4) სპი რი ტუ ალ იზ მი – ქუ რუ მე ბი, მა გე ბი, ოკ ულ ტის ტე ბი თუ სხვა
მის ტი კო სე ბი  ამ ტკი ცე ბენ, რომ  მათ  შ ეუძ ლი ათ  სა იქი ოდ ან
ად ამი ან თა სუ ლე ბის გა მო ძა ხე ბა და მათ თან სა უბ არი. ბევ 
რი თვით მხილ ვე ლი იმ ას აც ამ ტკი ცებს, რომ ამ დროს მარ 
თლაც ამო უხ სნე ლი ფი ზი კუ რი მოვ ლე ნე ბი ხდე ბა – მა გი დე 
ბი და სკა მე ბი თა ვი სით გა და ად გილ დე ბა, თეფ ში თა ვი სით
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ტრი ალ ებს და ა.შ. ქრის ტი ან ობა და სხვა აბ რა მის ტუ ლი რე 
ლი გი ები  გან სხვა ვე ბუ ლი  თვა ლით  უყ ურ ებ ენ  სპი რი ტუ ალ 
იზ მს და მას ბო როტ ძა ლებს უკ ავ ში რე ბენ; 

5)  თუ სუ ლი არ არ სე ბობს, მა შინ ის მის კითხვა – ყვე ლა წმინ 
და ნი  და  წი ნას წარ მეტყვე ლი  ცრუ ობ და? არცერ თი  სას წა 
ული არ მომ ხდა რა და ეს ყვე ლა ფე რი ტყუ ილია? რა თ ქმა
უნ და ეს ასე არ არ ის. ჩვენ გვჯე რა ამ ყვე ლაფ რის იმ იტ ომ,
რომ სას წა ულ ები ნამ დვი ლად ხდე ბა. ამ ით ღმერ თი ამ ოწ 
მებს  თა ვის  არ სე ბო ბას  და  ჩვენ  მი მართ  მის  დიდ  სიყ ვა 
რულს.  აქ ედ ან  გა მომ დი ნა რე,  სუ ლის  არ სე ბო ბის  შე სა ხებ
სწავ ლე ბაც სწო რი და უტყუ არია.

სუ ლის უკ ვდა ვე ბის შე სა ხებ იდე ას იზი არ ებს ყვე ლა ძი რი თა დი
რე ლი გია (ქრის ტი ან ობა, ის ლა მი, ინ დუ იზ მი, იუდა იზ მის ფა რი სე 
ველ თა მი მარ თუ ლე ბა), გარ და იუდა იზ მში სა დუ კე ველ თა მი მარ 
თუ ლე ბი სა და ცალ კე ული ქრის ტი ან ული სექ ტე ბი სა, რომ ლის თვი 
საც სუ ლი იგ ივე სის ხლია.  სუ ლის უკ ვდა ვე ბის იდეა რე ლი გი ათა
უმ ეტ ეს ობ ის თვის  ყვე ლა ზე  მნიშ ვნე ლო ვა ნი  და  პრინ ცი პუ ლი  სა 
კითხია.  სა ინ ტე რე სოა,  თუ  რო გორ  უყ ურ ებ ენ  ეს  რე ლი გი ები  სუ 
ლის უკ ვდა ვე ბას და სად მი დის სუ ლი სიკ ვდი ლის შემ დეგ  ქრის 
ტი ან ობა და ის ლა მი ამ ბობს, რომ სიკ ვდი ლის შემ დეგ სუ ლი არ
რჩე ბა ხი ლულ სამ ყა რო ში და მიც ვა ლე ბულ თა სა ყო ველ თაო აღ 
დგო მამ დე  მი დის  სა მოთხე ში  ან  ჯო ჯო ხეთ ში,  ხო ლო  ინ დუ იზ მის
მი ხედ ვით – სუ ლი შე იძ ლება წა ვი დეს ღმერ თთან (შე ერ წყას ღმერ 
თს/გახ დეს ღმერ თი), მოხ ვდეს  სა მოთხე ში ან ჯო ჯო ხეთ ში ან  შე 
იძ ლე ბა  მოგ ვევ ლი ნოს  სხვა  ცოცხალ  არ სე ბად  რე ინ კარ ნა ცი ის
გზით.
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6. რა ტომ არ ის იესო ქრის ტე ღმერ თი

რე ლი გი ურ  წრეებ ში  არ სე ბობს  სხვა დას ხვა  მო საზ რე ბა,  რომ
თით ქოს იესო ქრის ტე არ არ ის ღმერ თი და რომ ის იყო მხო ლოდ
მე სია, წი ნას წარ მეტყვე ლი ან უბ რა ლოდ წმინ და ად ამი ანი. ამ მო 
საზ რე ბას ავ ით არ ებ ენ არა მხო ლოდ ის ლა მის მიმ დევ რე ბი, არ ამ 
ედ თვით  ქრის ტი ან ული რე ლი გი ებ ის  წარ მო მად გე ნე ლებიც  (მა 
გა ლი თად, იეჰ ოვ ას მოწ მე ები, ხო ლო უფ რო ძველ დრო ში არი 
ოზ ელ თა, ნო ზო რე ველ თა, გნოს ტი კოს თა და სხვა სექ ტე ბი). იუდ 
ევ ელ ებ ის თვის  კი,  იესო სა ერ თოდ არ არ ის  მე სია,  ხო ლო მა თი
აზ რით,  ნამ დვი ლი  მე სი ის  მოს ვლას  სულ  სხვა  წი ნას წარ მეტყვე 
ლე ბე ბი  და  წი ნა პი რო ბე ბი  უნ და  უძ ღო დეს.  იმ ის ათ ვის,  რომ  არ
და ვიბ ნეთ და  არ  ვი ყოთ  შეც დო მა ში  შეყ ვა ნი ლი,  აუც ილ ებ ელია
გვქონ დეს ამ სა კითხე ბი სად მი ღრმა ცოდ ნა. ქვე მოთ მოყ ვა ნი ლი
მსჯე ლო ბა მთლი ან ად ეფ უძ ნე ბა ძველ და ახ ალ აღ თქმებს. გარ 
და ამ ისა, ამ თავ ში ქვე თა ვე ბის სა ხით იქ ნე ბა მო ცე მუ ლი ას ევე ამ 
ონ არ იდ ები ძვე ლი და ახ ალი აღ თქმი დან. მაშ ასე, რა ტომ არ ის
იესო ქრის ტე ღმერ თი:  

1. ის რომ იესო ქრის ტე არ ის გან კა ცე ბუ ლი ღმერ თი, ამ ის შე სა 
ხებ ჩვენ ვი გებთ მი სი შო ბი დან. ის იშ ვა  ქალ წუ ლი მა რი ამ ის გან,
რი თაც აღ სრულ და ესაიას წი ნას წარ მეტყვე ლე ბა, რომ ქალ წუ ლი 
სა გან იშ ვე ბო და ყრმა სა ხე ლად – „ემ ანუ ილ“, რაც ნიშ ნავს – ჩვენ 
თან არ ის ღმერ თი. ას ეთი რა მე არც მა ნამ დე და არც მის შემ დეგ
კა ცობ რი ობ ის  ის ტო რი აში  არ  მომ ხდა რა.  იესო  ქრის ტემ  კა ცობ 
რი ვი ბუ ნე ბა შე იძ ინა (ანუ ხორ ცი შე ის ხა ქალ წუ ლი მა რი ამ ის აგ ან),
ხო ლო  მი სი  სუ ლი  სუ ლიწ მინ დის  ძა ლით  გარ და მო ვი და  მას ში.
ე.ი. ის ჩვე ულ ებ რი ვი ად ამი ანი არ იყო, ვი ნა იდ ან მას ჰქონ და არა
ად ამი ან ის, არ ამ ედ ღმერ თის სუ ლი. ეს იყო სამ ყა რო ში ყვე ლა ზე
დი დი მოვ ლე ნა და ამ აზე  უფ რო მნიშ ვნე ლო ვა ნი  სხვა  არ აფ ერი
მომ ხდა რა, ვი ნა იდ ან თვი თონ სამ ყა როს შე მოქ მე დი ღმერ თი გან 
კაც და. ქრის ტი ან ებ ის და საბ ნე ვად, მუ სულ მა ნე ბი და სხვა სკეპ ტი 
კო სე ბი  იეს ოს  პი როვ ნე ბას  ხში რად  ად არ ებ ენ  ხოლ მე  პირ ველ 
ქმნილ „ად ამს“ და ამ ბო ბენ, რომ მას არცერ თი მშო ბე ლი არ ჰყავ 
და, მაგ რამ მი უხ ედ ავ ად ამ ისა, ის მა ინც არ იწ ოდ ება ღმერ თა დო.
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მაგ რამ,  ამ  შემ თხვე ვა ში  ამ ორ  პი როვ ნე ბას  შო რის  გან სხვა ვე ბა
იმ აში მდგო მა რე ობს, რომ ბიბ ლი ური გად მო ცე მით, „ად ამი“ იყო
მხო ლოდ  პირ ვე ლი  ად ამი ანი, რო მე ლიც  არ სად  არ  იწ ოდ ება
ღვთის ძედ და მით უფ რო „მხო ლოდ შო ბილ ძედ“. ძველ და ახ ალ
აღ თქმა ში (ანუ ბიბ ლი აში) ეს სტა ტუ სი ეკ უთ ვნის მხო ლოდ ერთ პი 
როვ ნე ბას  „მე სი ას“, ანუ იესო ქრის ტეს და სხვა არ ავ ის.  

2.  სა ხა რე ბის  მი ხედ ვით,  იესო  იყო  და  არ ის  მა მა  ღმერ თის
„მხო ლოდ შო ბი ლი  ძე“. ეს  იმ ას  ნიშ ნავს,  რომ  ის  იყო  და  არ ის
ღმერ თის   ერ თა დერ თი შვი ლი. ოღ ონდ არა ის ეთი შვი ლი, რო 
გო რე ბიც  ჩვენ  ვართ,  არ ამ ედ  „მხო ლოდ შო ბი ლი  ძე“, რო მე ლიც
მხო ლოდ ის იყო და არა სხვა. ხო ლო თუ ის ღმერ თის ერ თა დერ 
თი შვი ლი იყო ე.ი. ღმერ თი ყო ფი ლა. ეს ბუ ნებ რი ვიც არ ის იმ იტ 
ომ, რომ ღმერ თის შვი ლი შე იძ ლე ბა მხო ლოდ ღმერ თი იყ ოს, ად 
ამი ან ის შვი ლი კი  მხო ლოდ ად ამი ანი და ა.შ. ქრის ტი ან ული გა 
გე ბით, „მხო ლოდ შო ბი ლო ბა“ ნიშ ნავს არა ფი ზი კურ შო ბას, არ ამ 
ედ ღმერ თის წი აღ ში შო ბას. ანუ ღმერ თმა თა ვის თავ ში შვა ძე და
ეს იყო სამ ყა როს შექ მნამ დე. უფ ლის წი აღ ში მხო ლოდ შო ბილ მა
ძემ კი ხორ ცნი შე ის ხა ქალ წუ ლი მა რი ამ ის გან, ხო ლო მი სი სუ ლი
გარ და მო ვი და  სუ ლიწ მინ დის  ძა ლით.  ამ იტ ომ აც,  ქრის ტი ან ული
გა გე ბით იესო ერ თდრო ულ ად ით ვლე ბა  2  ბუ ნე ბის  მქო ნე  არ სე 
ბად – უქ მნელ (რო გორც მხო ლოდ შო ბილ ძედ) და იმ ავ დრო ულ 
ად ქმნილ არ სე ბად – ანუ სრულ ად ამი ან ად.

3. იოან ეს სა ხა რე ბის მი ხედ ვით იესო არ ის  „უფ ლის სიტყვა“ –
„და საწყის ში  იყო  სიტყვა და    სიტყვა  იყო ღმერ თთან და  სიტყვა
იყო  ღმერ თი“. ე.ი.  სა ხა რე ბა ში  პირ და პირ  წე რია,  რომ  ის  არ ის
ღმერ თი.  თვი თონ  იესო  ამ ბობს:  „მე  მა მა ში  ვარ და  მა მა  ჩემ ში“
(იოან ეს სა ხა რე ბა 5.11).

4. იესო იმ ის გა მო აწ ამ ეს და მოკ ლეს, რომ იუდ ევ ელ ებ მა მას
მკრე ხე ლო ბა ში დას დეს ბრა ლი, რაც გა მო იხ ატ ებ ოდა იმ აში, რომ
ის  თავს  ღვთის  ძედ  და  ღვთის  ტო ლად  თვლი და. სა ხა რე ბა ში
იუდ ევ ელ თა ბრალ დე ბა პირ და პირ იკ ითხე ბა – „კე თი ლი საქ მის 
თვის კი არ გქო ლავთ, არ ამ ედ ღვთის გმო ბი სათ ვის და იმ ის თვის,
რომ კა ცი ხარ და ღმერ თად ხდი შენს თავს“ (იოან ეს სა ხა რე ბა);
„ვინ არ ის ეს, ღმერ თს რომ გმობს? ვის ძა ლუძს ცოდ ვე ბის მი ტე ვე 
ბა ერ თი ღვთის გარ და? (ლუ კას სა ხა რე ბა). იუდ ევ ელ თა თვალ ში
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იესო მხო ლოდ სრულ ყო ფი ლი კა ცი ან წი ნას წარ მეტყვე ლი რომ
ყო ფი ლი ყო,  მა შინ  მას  სა სიკ ვდი ლოდ  არ  გა იმ ეტ ებ დნენ.  თუ  ეს
ასე არ არ ის,  მა შინ ის მის კითხვა, რის გა მო აწ ამ ეს და მოკ ლეს
ის? ამ კითხვა ზე პა სუხს ჩვენ ვერ მო ვის მენთ გან სხვა ვე ბულ ქრის 
ტი ან ულ მოძ ღვრე ბებ ში, ხო ლო ის ლა მის მიმ დევ რე ბმა ე.წ. „უნ ივ 
ერ სა ლუ რი გა მო სა ვა ლი“ იპ ოვ ნეს – მათ სა ერ თოდ უარ ყვეს ქრის 
ტეს ჯვარ ცმის ფაქ ტი,  ანუ  ქრის ტი ან ობ ის  ქვა კუთ ხე დი და სა ფუძ 
ველ თა სა ფუძ ვე ლი. არ ადა, ეს ყვე ლა ფე რი რა თქმა უნ და და დას 
ტუ რე ბუ ლია შე სა ბა მი სი ის ტო რი ული წყა რო ებ ით, რო მელ ზე ც უფ 
რო  ვრცლად  არ ის  სა უბ არი  ქრის ტი ან ობ ისა და  ის ლა მის  მი მო 
ხილ ვის თავ ში.

5. იესო იყო და არ ის ერ თა დერ თი მე სია (ანუ ქრის ტე). ის იყო
კა ცობ რი ობ ის  მხსნე ლი, ოღ ონდ  არა  ებ რა ელ თა ფი ზი კუ რი  მო 
ნო ბი დან  გან მა თა ვი სუფ ლე ბე ლი  და  ქვეყ ნე ბის  ძლე ვა მო სი ლი
მბრძა ნე ბე ლი, არ ამ ედ ად ამი ან ებ ის ცოდ ვის ტყვე ობ იდ ან მხსე ნე 
ლი და სუ ლე ბის გა დამ რჩე ნე ლი (ანუ მაცხოვ ნე ბე ლი). ის იყო უკ 
ან ას კნე ლი მსხვერპ ლი (კრა ვი), რო მე ლიც და იკ ლა ჩვე ნი ცოდ ვე 
ბი სათ ვის. მან თა ვი სი სის ხლით გა მო ის ყი და ად ამ ის მი ერ ჩა დე 
ნი ლი პირ ველ ქმნი ლი ცოდ ვა, ჯო ჯო ხე თი დან ამო იყ ვა ნა მარ თა 
ლი  ად ამი ან ებ ის  სუ ლე ბი  და  კა ცობ რი ობ ას  უჩ ვე ნა  ჰუ მა ნიზ მის
პრინ ცი პებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი ხსნი სა და გა დარ ჩე ნის გზა. ამ ას თან,
მოკ ვდა  მი სი მხო ლოდ ად ამი ან ური ნა წი ლი და არა ღვთა ებ რი 
ვი. ის აღ დგა ად ამი ან ის  უხ რწნე ლი სხე ულ ით, ამ აღ ლდა ზე ცად
და დაჯ და მარ ჯვე ნით მა მი სა. თვი თონ იესო ამ ბობს – „ამი ერ იდ ან
ძე კა ცი სა იქ ნე ბა ღვთის ძა ლის მარ ჯვნივ მჯდო მა რე“ (ლუ კას სა 
ხა რე ბა 22.69). მარ ჯვნივ  დაჯ დო მა  კი  ნიშ ნავს  მა მის  თა ნას წორ
მდგო მა რე ობ აში ყოფ ნას, ანუ – ღმერ თო ბას. ყვე ლა ქრის ტი ან ულ
კონ ფე სი აში იესო ით ვლე ბა მე სი ად, ხო ლო ის თუ ვინ არ ის მე სია,
ამ აზე  თვი თონ იესო სა უბ რობს, რო დე საც მი მარ თავს იუდ ევ ელ 
ებს: „აჰა, და ვი თი უფ ალს უწ ოდ ებს მას და რო გორ ღა არ ის მი სი
ძე?“ (ლუ კას სა ხა რე ბა 20.44). ანუ მე სია რო გორ შე იძ ლე ბა იყ ოს
და ვი თის ძე, რო დე საც თვი თონ და ვი თი უფ ალს უწ ოდ ებს მა სო;

6. იეს ომ ის ეთი სას წა ულ ები მო ახ დი ნა, რო მე ლიც მა ნამ დე და
არც მის შემ დეგ არც ერთ ად ამი ანს არ მო უხ დე ნია – ის კურ ნავს
და აც ოცხლებს ად ამი ან ებს, გან დევ ნის ბო როტ ძა ლებს, იმ ორ ჩი 
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ლებს ბუ ნე ბის ძა ლებს და ცხო ვე ლებს, და დის წყალ ზე, ხდე ბა უჩ 
ინ არი,  შე დის  და ხუ რულ ოთ ახ ში,  სხვა დას ხვა ად გი ლებ ზე ერ 
თდრო ულ ად ეცხა დე ბა რამ დე ნი მე ად ამი ანს, თა ბო რის მთა ზე აჩ 
ენს თა ვის ნამ დვილ  ბუ ნე ბას  – ნა თელს  (ბრწყინ დე ბა),  მკვდრე 
თით აღ დგე ბა, ცა ში ამ აღ ლდე ბა და ა.შ.; 

7. იეს ოს სცნო ბენ ავი სუ ლე ბი, ის ინი  ძრწი ან მის და ნახ ვა ზე და
საყ ვე დუ რო ბენ მას: ბევ რის გან ეშ მა კე ბიც გა მო დი ოდ ნენ, ყვი როდ 
ნენ და ამ ბობ დნენ: „შენ ხარ ქრის ტე, ძე ღ ვთი სა!“ ის კი რის ხავ და
და უკ რძა ლავ დალა პა რაკს, რად გან იც ოდ ნენ მათ, რომ ქრის ტეა
იგი. „რა გინ და ჩემ გან, იესო, ძეო მა ღა ლი ღვთი სა? გე ვედ რე ბი,
ნუ მტან ჯავ“.

8. იესო არ ის მა მის ტო ლი და სწო რი, ვი ნა იდ ან მას აქ ვს მა მის
მსგავ სი  შე საძ ლებ ლო ბე ბი  (ყოვ ლის შემ ძლე ობა)    სას წა ულ მოქ 
მე დე ბის,   ცოდ ვა თა მი ტე ვე ბის, კურ ნე ბის, შენ დო ბის, ად ამი ან თა
ბო რო ტი ძა ლე ბის გან გან დევ ნის, საღ ვთო სა მარ თა ლის აღ სრუ 
ლე ბის ძა ლა უფ ლე ბა და ა.შ. სა ხა რე ბა ში მას თაყ ვანს სცე მენ და
ად იდ ებ ენ, რო გორც მა მა ღმერ თს. 

9. იესო რომ თვით მარ ქვია ყო ფი ლი ყო, მა შინ ღმერ თი არ და 
უშ ვებ და მი სი რე ლი გი ის მა სობ რი ვად და ას ეთი მას შტა ბე ბით გავ 
რცელ ე ბას. დღე ის ათ ვის ქრის ტი ან ობა მსოფ ლი ოში ყვე ლა ზე გავ 
რცე ლე ბუ ლი რე ლი გიაა და ამ რე ლი გი ას მის დევს ყვე ლა ერ ოვ 
ნე ბი სა თუ რა სის ად ამი ანი. ანუ ქრის ტი ან ობა არ შე მო იფ არ გლე 
ბა მხო ლოდ რო მე ლი მე ეთ ნი კუ რი ჯგუ ფით, რო გო რიც არ ის იუდა 
იზ მი ან მხო ლოდ კონ კრე ტულ ენ აზე (არ აბ ულ ენ აზე) ღვთის მსა 
ხუ რე ბის  შეს რუ ლე ბით,  რო გო რიც  არ ის  ის ლა მი.  ქრის ტეს თვის
ყვე ლა ად ამი ანი თა ნაბ რად ძვირ ფასია და მის თვის არ ანა ირ გან 
მას ხვა ვე ბელ ნი შანს  მნიშ ვნე ლო ბა  არა  აქ ვს. თუნ დაც  მხო ლოდ
ეს ფაქ ტი მი უთ ით ებს იმ აზე, რომ ქრის ტი ან ობა სა ყო ველ თაო და
ჭეშ მა რი ტი რე ლი გიაა, ვი ნა იდ ან ღმერ თი არ შე იძ ლე ბა იყ ოს ერ 
თი რო მე ლი მე ერ ის ან ენ ობ რი ვი ჯგუ ფის კუთ ვნი ლე ბა. ღმერ თი
ყვე ლას თვის  ღმერ თია.  გარ და  ამ ისა,  ქრის ტე სი  სწამთ  და  სჯე 
რათ ას ევე მუ სულ მა ნებ საც. ისლამი  მსოფ ლი ოში რა ოდ ენ ობ რი 
ვად  მე ორე რე ლი გიაა.  ანუ დე და მი წის  მო სახ ლე ობ ის  უდ იდ ესი
ნა წი ლის თვის იესო ქრის ტე არ ის უაღ რე სად პა ტივ სა ცე მი და გა 
მორ ჩე ული პი როვ ნე ბა  ის არ ის ღმერ თი, წი ნას წარ მეტყვე ლი ან

53



წმინ და ნი. და კი დევ ერ თი მნიშ ვნე ლო ვა ნი მო მენ ტი, რაც მიგ ვა 
ნიშ ნებს  ქრის ტი ან ობ ის  უნ იკ ალ ურ ობ ასა  და  ჭეშ მა რი ტე ბა ზე    ეს
არ ის ამ რე ლი გი ის გავ რცე ლე ბის ფორ მა. ის ტო რი ულ ად ცნო ბი 
ლია, რომ ყვე ლა სხვა რე ლი გი ას ქვეყ ნის მხო ლოდ ძლი ერი და
გავ ლე ნი ანი  ად ამი ან ები    ქმნიდ ნენ  – ასეა  იუდა იზ მში  (აბ რა ამი,
მო სე), ის ლამ ში (მუ ჰა მე დი) და ინ დუ იზ მშიც (კრიშ ნა, რა მა, ბუ და).
მხო  ლოდ იეს ოს არ ჰქონ და ამ ქვეყ ნი ური სიმ დიდ რე და ძა ლა უფ 
ლე ბა.  სხვა რე ლი გი ები  ვრცელ დე ბო და  სა ხე ლი სუფ ლო  ვერ ტი 
კა ლი დან ქვე და მა სებ ში და ამ პრო ცესს მა ინც თან ახ ლდა ძალ 
მომ რე ობ ითი გავ რცე ლე ბის ელ ემ ენ ტი, მა შინ რო დე საც ქრის ტი 
ან ობა ვრცელ დე ბო და სა ზო გა დო ებ ის ქვე და ფე ნე ბი დან ზე და ფე 
ნებ ში და რწმე ნის გავ რცე ლე ბა ხდე ბო და ქრის ტეს თვის თავ გან 
წი რუ ლი ად ამი ან ებ ის უს ას ტი კე სი წა მე ბი თა და მსხვერ პლით. ანუ
ქრის ტი ან ობ ის, რო გორც რე ლი გი ის გავ რცე ლე ბის ფორ მას სხვა
რე ლი გი ებ ში ან ალ ოგი არ მო ეძ ებ ნე ბა.

10.  ამ ბო ბენ,  რომ  იეს ოს  არ ას დროს  უთ ქვამს,  რომ  ის  არ ის
ღმერ თი – ეს ასე არ არ ის. პირ ველ რიგ ში უნ და ით ქვას, რომ იუდ 
ევ ელ ებ ში (და ნე ბის მი ერ სხვა სა ზო გა დო ებ აშ იც) სა კუ თარ თავ ზე
რა იმ ეს და მოწ მე ბა  (ანუ თვით მარ ქვი ობა)  არ  ით ვლე ბო და  სწო 
რად. ეს  არ ად ამ აჯ ერ ებ ლა დაც  ჟღერს.  ამ იტ ომ,  სა კუ თარ თავ ზე
და მოწ მე ბის ნაც ვლად ის უპ ირ ატ ეს ობ ას ან იჭ ებ და იმ ას, რომ მი სი
არ სე ბა უშუ ალ ოდ მის მი ერ გა კე თე ბუ ლი საქ მე ებ იდ ან და ენ ახ ათ,
შე ეც ნოთ და  შე ეფ ას ებ ინ ათ. სწო რედ  ამ იტ ომ აც  ერ იდ ებ ოდა  ის
პირ და პირ თა ვის თავ ზე და მოწ მე ბას. იესო მო ცი ქუ ლებს უს ვამ და
კითხვას თუ – „ვი ნა ვარ მე“, „რას ამ ბობს ხალ ხი, ვი ნა ვარ მე?“ და
ელ ოდ ებ ოდა რომ ის ინი თვი თონ მიხ ვდე ბოდ ნენ ამ ას. ის ეუბ ნე 
ბო და მათ – ესაია წი ნას წარ მეტყვე ლის სიტყვებს: „თვა ლე ბი გაქ 
ვთ და ვერ ხე დავთ, ყუ რი გაქ ვთ და არ გეს მით? და არც გახ სოვთ?
„და უთხრა მათ: „რო გორ ვერ მიხ ვდით?“. ხო ლო ვინც შე იც ნო ის,
უკ რძა ლავ და მათ ამ აზე ლა პა რაკს მის მკვდრე თით აღ დგო მამ 
დე. იესო ამ ას აკ ეთ ებ და ად ამი ან ში რწმე ნის გაღ ვი ვე ბის მიზ ნით,
რომ ად ამი ან ებს და ეჯ ერ ებ ინ ათ ის, რაც მათ პირ და პირ არ უხ ილ 
ავთ და არ გა უგ ონი ათ. ღმერ თის რწმე ნაც ხომ ასეა – უფ ალი უხ 
ილ ავია, მაგ რამ ჩვენ მი სი არ სე ბო ბის გვჯე რა და გვწამს. ად ამი 
ან ები  მხო ლოდ რწმე ნის  გზით  მი ვალთ ღმერ თთან.  აღ დგო მის
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შემ დეგ თო მა მო ცი ქულ მა პირ და პირ აღი არა – შენ ხარ უფ ალი
და ღმერ თი ჩე მი, რა ზეც იეს ომ უპ ას უხა – შენ გწამს იმ იტ ომ, რომ
მი ხი ლე, მაგ რამ ნე ტა რია ვი საც არ უხ ილ ავს და იწ ამ ებს! ამ ით მან
ად ამი ან ებს მის ცა რწმე ნის შე სა ხებ ერ თგვა რი სწავ ლე ბა და იმ ავ 
დრო ულ ად და ან ახა, თუ სად გა დის ზღვა რი ეჭ ვსა და რწმე ნას შო 
რის. მარ თა ლია იესო ერ იდ ებ ოდა  სა კუ თა რი თა ვის შე სა ხებ პირ 
და პირ და მოწ მე ბას, მაგ რამ ზო გი ერთ შემ თხვე ვა ში ის ამ ას პირ 
და პირ აკ ეთ ებს – პეტ რე, თო მა და ფი ლი პე მო ცი ქუ ლებ თან, სა მა 
რი ტელ ქალ თან და იუდ ევ ელ მღვდელ მთავ რებ თან. 
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6.1. ამ ონ არ იდ ები ძვე ლი აღ თქმი დან

ცნო ბი ლია, რომ ძვე ლი აღ თქმის წი ნას წარ მეტყველ თა გან მხო 
ლოდ 16მა და ტო ვა წიგ ნი. მათ გან, ესაია, იერ ემია, იეზ ეკ ელი და
და ნი ელი ით ვლე ბი ან დიდ წი ნას წარ მეტყვე ლე ბად, ვი ნა იდ ან მათ
აქ ვთ  მე სი ან ის ტუ რი  სწავ ლე ბე ბი. აქ ედ ან,  ესაიას  წიგ ნი  შე იც ავს
ყვე ლა ზე  გა სა გე ბად  ჩა მო ყა ლი ბე ბულ  წი ნას წარ მეტყვე ლე ბას
მაცხოვ რის  შე სა ხებ. ამ  წი ნას წარ მეტყვე ლე ბე ბის  გაც ნო ბის  შემ 
დეგ ვხვდე ბით, რომ ძვე ლი აღ თქმის ყვე ლა წი ნას წარ მეტყვე ლი
გა მო ირ ჩე ოდა  ებ რა ელი  ხალ ხის  მი მართ უდ იდ ესი  სიყ ვა რუ ლი 
თა და პატ რი ოტ იზ მით. მა თი წი ნას წარ მეტყვე ლე ბე ბის დი დი ნა წი 
ლი ეხ ება სწო რედ ებ რა ელი ხალ ხის მი ერ წარ მო ებ ულ გან მა თა 
ვი სუფ ლე ბელ ბრძო ლებს  (გა მარ ჯვე ბას  ან  მარ ცხს),  მო ნო ბი დან
გა მოხ სნას  (გა დარ ჩე ნას), ღმერ თის რწმე ნა ში  გან მტკი ცე ბას,  ებ 
რა ელი ხალ ხის მხსნე ლის მოვ ლი ნე ბას, უკ ან ას კნელ ჟამს, ახ ალი
იერ უს ალ იმ ის შექ მნას და ა.შ.  

რაც შე ეხ ება მე სი ან ის ტურ სწავ ლე ბას  ზო გა დად რომ ვთქვათ,
წი ნას წარ მეტყველ თა დი დი ნა წი ლი უფ რო მე ტად ხე დავს  მე სი ას,
რო გორც “ძლე ვა მო სილ მბრძა ნე ბელს და მე ფეს“, რო მე ლიც მარ 
თავს მსოფ ლი ოს ქვეყ ნებს, ხალ ხებს და ერ ებს. თუმ ცა, ზო გი ერ თი
მათ გა ნი  (მა გა ლი თად,  დი დი  წი ნას წარ მეტყვე ლე ბი)  გვთა ვა ზო 
ბენ ას ევე წა მე ბუ ლი (ვნე ბუ ლი) მე სი ის სა ხე საც. ქრის ტი ან ული გა 
გე ბით,  წი ნას წარ მეტყვე ლე ბის  მი ერ  და ნა ხუ ლი  მე სი ის  ეს  ორი
გან სხვა ვე ული  სა ხე  არ  ეწ ინა აღ მდე გე ბა  ერ თმა ნეთს,  ვი ნა იდ ან
წა მე ბულ  მე სი ას  გა ნა სა ხი ერ ებს  ამ  სამ ყა რო ში  პირ ვე ლად  მოვ 
ლი ნე ბუ ლი იესო, ხო ლო ძლე ვა მო სილ მე სი ას – მე ორ ედ მო მა ვა 
ლი იესო. იუდ ევ ელ ები კი, რო გორც ჩანს, პირ და პირ იგ ებ ენ წი 
ნას წარ მეტყვე ლე ბის მნიშ ვნე ლო ბას და ელ ოდ ები ან ამ ქვეყ ნი ური
ძა ლა უფ ლე ბის  მქო ნე  მე ფემე სი ას,  რო მე ლიც  ფი ზი კუ რად  მარ 
თავს ქვეყ ნებს და ერ ებს. ჩე მი აზ რით, იუდ ევ ელ თა მხრი დან წი 
ნას წარ მეტყვე ლე ბე ბის ას ეთი გა გე ბა არ ის ცო ტა რე ვან შის ტუ რიც
და სრუ ლე ბი თაც არ არ ის გა საკ ვი რი, თუ გა ვით ვა ლის წი ნებთ ებ 
რა ელი ხალ ხის ტრა გი კულ ის ტო რი ას, რო მე ლიც სავ სეა ომ ებ ით,
ტან ჯვით და ფი ზი კურ გა დარ ჩე ნა ზე მუდ მი ვად ზრუნ ვით.  
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წი ნას წარ მეტყვე ლე ბა იეს ოს შო ბა ზე
ესაია  7.14. ამ იტ ომ უფ ალი თვი თონ მოგ ცემთ ნი შანს: ქალ წუ 

ლი და ორ სულ დე ბა და შობს ძეს და უწ ოდ ებს მას სა ხე ლად ემ 
ანუ ელს (ჩვენ თა ნაა ღმერ თი)!

შე ნიშ ვნა: ამ აზე იუდ ევ ელ ები ამ ბო ბენ, რომ სიტყვა „ქალ წუ ლი“
ქრის ტი ან ებ მა არ ას წო რად თარ გმნეს და სი ნამ დვი ლე ში ებ რა ულ
სიტყვა ში  „ახ ალ გაზ რდა ქა ლი“ იგ ულ ის ხმე ბაო, თუმ ცა ეს ვერ სია
ნაკ ლე ბად სარ წმუ ნოა იმ იტ ომ, რომ წი ნას წარ მეტყვე ლე ბა ში „ახ 
ალ გაზ რდა ქა ლის“  ხსე ნე ბას  არ ავ ით არი პრაქ ტი კუ ლი და ნიშ ნუ 
ლე ბა  არ  ექ ნე ბო და,  რად გა ნაც  მშო ბი არ ეთა  უდ იდ ესი  ნა წი ლი
სწო რედ ახ ალ გაზ რდა ქა ლე ბი არი ან და ამ აში სა წი ნას წარ მეტყვე 
ლო არ აფ ერია.

მოგ ვე ბის მი ერ ძღვე ნის მირ თმე ვა
ესაია  60.6. აქ ლემ თა  სიმ რავ ლე  დაგ ფა რავს  შენ,  მი დი ან ისა

და ყე ფას კო ზაკ ნი. ყვე ლა ნი შე ბა დან მოვ ლენ, ოქ რო სა და გუნ 
დრუკს მო იტ ან ენ და უფ ლის დი დე ბას აუწყე ბენ.

მე სი ის შო ბის დრო
და ნი ელი 9.24. შე ნი ერ ის თვის და შე ნი წმი და ქა ლა ქის თვის სა 

მოც და ათი  შვი დე ულია დად გე ნი ლი, რა თა  აღ იკ ვე თოს და ნა შა 
ული, რა თა ბო ლო მო ეღ ოს ცოდ ვებს, რა თა შენ დო ბილ იქ ნას უკ 
ეთ ურ ება, რა თა დამ ყარ დეს სა უკ უნო სა მარ თლი ან ობა, რა თა და 
იბ ეჭ დოს ხილ ვა და წი ნას წარ მეტყვე ლე ბა და რა თა ცხე ბულ იქ ნას
წმი და თა წმი და. 25 ოღ ონდ იც ოდე და შე იგ ნე: იერ უს ალ იმ ის აღ 
დგე ნი სა და აშ ენ ებ ის ბრძა ნე ბის გა მოს ვლი დან ცხე ბუ ლამ დე, წი 
ნამ ძღვრამ დე, იქ ნე ბა შვი დი შვი დე ული. და სა მოც და ორ შვი დე 
ულ ში  აღ დგე ბა და  აშ ენ დე ბა თა ვი სი  მო ედ ნი თა და თხრი ლით,
ოღ ონდ ძნელ ბე დო ბის ჟამს. 26 სა მოც და ორი შვი დე ულ ის შემ დეგ
მო იკ ვე თე ბა  ცხე ბუ ლი  და  არ აფ ერი  ექ ნე ბა. ქა ლაქ სა  და  საწ მი 
დარს და ან გრევს მო მა ვა ლი წი ნამ ძღვრის ხალ ხი და მი სი აღ სას 
რუ ლი  წარ ღვნით  მო ვა,  ბო ლომ დე  იქ ნე ბა  ომი.  გა პარ ტა ხე ბა ნი
გა დაწყვე ტი ლია.“

57



შე ნიშ ვნა: იეს ოს შო ბა ემ თხვე ვა ებ რა ელ თა ბა ბი ლო ნი დან გა 
მოს ვლის და იერ უს ალ იმ ის აღ დგე ნის 70ე წელს, თუმ ცა იუდ ევ 
ელ ები ირ წმუ ნე ბი ან, რომ ეს დრო უნ და აით ვა ლოს სო ლო მო ნის
ტაძ რის აღ დგე ნის გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბი დან, რო მე ლიც ჯერ
არ დამ დგა რა. ას ეთი შე ხე დუ ლე ბა რა თქმა უნ და არ არ ის სწო რი,
ვი ნა იდ ან 25ე პუნ ქტში სა უბ არია იერ უს ალ იმ ის (ანუ ქა ლა ქის) და
არა სო ლო მო ნის ტაძ რის აღ დგე ნა ზე. გარ და ამ ისა, აქ სა უბ არია
ას ევე ცხე ბუ ლის მოკ ვე თა ზე და შემ დეგ საწ მინ და რის (ანუ სო ლო 
მო ნის ტაძ რის) დან გრე ვა ზე.  

მე სი ის შო ბის ად გი ლი
მი ქა 52 შენ კი, ეფ რა თას ბეთ ლე მო, უმ ცი რე სი ხარ იუდ ას ათ 

ასე ულ თა შო რის, მაგ რამ შენ გან გა მო მი ვა ხელ მწი ფე ის რა ელ ში,
და და საწყი სი დან იქ ნე ბა მი სი წარ მო შო ბა, სა უკ უნო დღე ებ იდ ან.”

ჩვილ თა ამ ოხ ოც ვა
იერ ემია 31.15 თქვა უფ ალ მა: „ხმა გა ის მა რა მა ში, გო დე ბა და

მწა რე ტი რი ლი, რა ხე ლი დას ტი რის თა ვის შვი ლებს; არ სურს ნუ 
გე ში შვი ლე ბის გა მო, რად გან აღ არ არი ან ის ინი.”

გა ლი ლე ად ან ქა და გე ბის და საწყი სი
ესაია 9.1. რად გან აღ არ არ ის ბნე ლი მის თვის, ვინც შე ვიწ რო 

ებ ულია. რო გორც წი ნა დრო ებ ამ და ამ ცი რა  ზე ბუ ლუ ნის  ქვე ყა ნა
და  ნაფ თა ლის  ქვე ყა ნა,  ისე  უკ ან ას კნელ მა  გა ნა დი და  ზღვის  გზა
იორ და ნეს გაღ მა, წარ მარ თთა გა ლი ლეა. 2 ბნელ ში მო არ ულ მა
ხალ ხმა  იხ ილა დი დი  ნა თე ლი;  სიკ ვდი ლის  აჩ რდი ლის  ქვეყ ნის
მცხოვ რებ ლებ ზე გაბ რწყინ და იგი.

იოანე ნათ ლის მცე მელ ზე
ესაია  40.3.ხმა  მღა ღა დებ ლი სა  უდ აბ ნო ში:  „გა ნუმ ზა დეთ  გზა

უფ ალს, მო უს წო რეთ ტრა მალ ზე ბი ლი კი ჩვენს ღმერ თს.”

ღვთის ცხე ბულ ზე
ესაია 42.1„აი ჩე მი მორ ჩი ლი, რო მე ლიც მი ჭი რავს მე, ჩე მი რჩე 

ული, რო მე ლიც სურს ჩემს გულს. დავ დე მე მას ზე ჩე მი სუ ლი, სა 
მარ თალს გა უჩ ენს იგი ხალ ხებს. 2 არ იყ ვი რებს და არ აღ იმ აღ 
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ლებს, თა ვის ხმას ქუ ჩა ში არ ას მე ნი ნებს. 3 გა ჟე ჟილ ლერ წამს არ
გა და ტეხს და მბჟუ ტავ პატ რუქს არ ჩა აქ რობს, ჭეშ მა რი ტე ბით გა 
მო იტ ანს გა ნა ჩენს. 4 სა სოს არ წა რიკ ვეთს და არც გატყდე ბა, სა 
ნამ არ და ამ ყა რებს ქვეყ ნად სა მარ თალს. მის რჯულს კუნ ძუ ლე ბი
და ელ ოდ ები ან.” 

ესაია 11.2 და და ივ ან ებს მას ზე უფ ლის სუ ლი, სუ ლი სიბ რძნი სა
და გო ნი ერ ებ ისა, სუ ლი რჩე ვი სა და ძლი ერ ებ ისა, სუ ლი ცოდ ნი სა
და  უფ ლის  მო ში შე ბი სა. 3 უფ ლის  მო ში შე ბა შია  მი სი  გან ცხრო მა
და თა ვი სი თვალ თა ხედ ვით არ გა ას ამ არ თლებს, და თა ვი სი ყურ 
თას მე ნით არ ამ ხი ლებს . . . 5 და იქ ნე ბა სი მარ თლე სარ ტყე ლი მი 
სი  წე ლი სა და  ჭეშ მა რი ტე ბა  –  სარ ტყე ლი  მი სი თე ძო ებ ისა. 6 და
მგე ლი კრავ თან ერ თად იცხოვ რებს, და ვეფხვი თიკ ნის გვერ დით
წა მოწ ვე ბა.  .  .  .   10 და იქ ნე ბა იმ დღეს: ფეს ვი იეს ესი, რო მე ლიც
ნიშ ნად დგას ხალ ხე ბი სათ ვის და მის კენ გა ემ არ თე ბი ან ერ ები, და
დი დე ბა იქ ნე ბა მი სი გან სას ვე ნე ბე ლი.

ახ ალ აღ თქმა ზე
იერ ემია 31.31 აჰა, მო დის დღე ები,’”  – სიტყვა უფ ლი სა, –  „და

და ვუ დებ  მე  ის რა ელ ის  სახ ლსა  და  იუდ ას  სახ ლს  ახ ალ  აღ 
თქმას, 32 არა ის ეთ აღ თქმას, რო მე ლიც და ვუ დე მათ მა მებს იმ
დღეს, რო დე საც ხე ლი მოვ კი დე მათ, რომ გა მო მეყ ვა ნა ის ინი ეგ 
ვიპ ტის ქვეყ ნი დან, ჩე მი აღ თქმა, რო მე ლიც მათ და არ ღვი ეს, მე კი
ვპატ რო ნობ დი მათ,” – სიტყვა უფ ლი სა. – 33 „რად გან ეს არ ის აღ 
თქმა, რო მელ საც  და ვუ დებ  ის რა ელ ის  სახ ლს  იმ  დღე ებ ის  შემ 
დეგ,”  –  სიტყვა  უფ ლი სა,  –  „მივ ცემ  მათ ჩემს რჯულს და  მათ გუ 
ლებ ზე დავ წერ ამ ას, და მე ვე ყო ლე ბი მათ ღმერ თად და ის ინი მე 
ყო ლე ბი ან  მე  ერ ად. 34 და  აღ არ  ას წავ ლის  მე ტად თი თოეული
თა ვის მოყ ვასს და თი თოეული თა ვის ძმას ასე: შე იც ან ით უფ ალი!
რად გან პა ტა რი დან დი დამ დე ყვე ლას ვე ცო დი ნე ბი მე,  –  სიტყვა
უფ ლი სა, – რად გან ვა პა ტი ებ მათ ურ ჯუ ლო ებ ას და მათ ცოდ ვებს
აღ არ გა ვიხ სე ნებ მე ტად.

იერ უს ალ იმ ში დი დე ბით შეს ვლა
ზა ქა რია 9.9 იხ არე დი დად, სი ონ ის ას ულო! და ეცი ყი ჟი ნა, იერ 

უს ალ იმ ის  ას ულო! აჰა,  შე ნი  მე ფე მო დის შენ თან,  მარ თა ლი და
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გა მარ ჯვე ბუ ლი. თვი ნი ერია ის და ამ ხედ რე ბუ ლია სა ხე დარ ზე და
ჩო ჩორ ზე, ჭა კი ვი რის ნა ში ერ ზე.

30 ვერ ცხლად გა ყიდ ვა
ზა ქა რია 11.11 გატყდე ბა იმ დღეს და მიხ ვდე ბი ან ჩე მი შემ ყუ რე

და ბე ჩა ვე ბუ ლი ცხვრე ბი, რომ ეს უფ ლის სიტყვაა. 12 ვეტყვი მათ:
„თუ გეთ ნე ვათ, მო მე ცით ჩე მი გა სამ რჯე ლო, თუ არა და, ნუ მომ 
ცემთ.  და  მო მი წო ნი ან  გა სამ რჯე ლოდ  ოც და ათ  ვერ 
ცხლს.” 13 მითხრა უფ ალ მა: „ჩა ყა რე ის ინი სა გან ძურ ში – სა უკ ეთ 
ესო  სა ფა სუ რი,  რო გორც დავ ფას დი  მათ გან.” მეც  ავ იღე ოც და 
ათი ვერ ცხლი და ჩავ ყა რე უფ ლის სახ ლის სა გან ძურ ში.

იესო ვერ შე იც ნეს
ესაია 6.1. მე ფე ყუ ზი აჰ უს სიკ ვდი ლის წელს ვი ხი ლე მე უფ ალი,

მჯდო მა რე მა ღალ და აღ ზე ვე ბულ ტახ ტზე და მი სი კი დე ნი ავ სებ 
და ტა ძარს. . . . 8 და მო ვის მი ნე უფ ლის ხმა, რო მე ლიც ამ ბობ და:
„ვინ წარ ვგზავ ნო და ვინ წა ვა ჩვენ თვის?” და ვთქვი: „მე წარ მგზავ 
ნე!” 9 და თქვა მან: „წა დი და უთხა რი ამ ხალ ხს: ‘სმე ნით მო ის მენთ
და ვერ გა იგ ებთ, ხედ ვით და ინ ახ ავთ და ვერ მიხ ვდე ბით!’ 10 გა ას 
უქე ამ ხალ ხის გუ ლი და და ამ ძი მე მი სი ყუ რე ბი, და და ახ უჭ ვი ნე მი 
სი თვა ლი, რა თა თვა ლე ბით ვერ იხ ილ ოს და ყუ რე ბით ვერ გა იგ 
ონ ოს, და მის მა გულ მა ვერ გა იგ ოს, და არ შე მობ რუნ დეს და არ
გან ვკურ ნო.”

იეს ოს ტან ჯვა ზე და სიკ ვდილ ზე
ესაია 53.1. ვინ ირ წმუ ნა ჩვენ მი ერ მოს მე ნი ლი? და ვის ზე გა 

მოჩ ნდა მკლა ვი უფ ლი სა? 2 ამ ოვ იდა, რო გორც ყლორ ტი მის წი 
ნა შე და რო გორც ფეს ვი ურ წყუ ლი მი წი დან, არც ტა ნა დო ბა ჰქო 
ნია მას, არც დი დე ბუ ლე ბა, რომ გვეც ქი რა მის თვის, არც გა რეგ 
ნო ბა, რომ მი ვე ზი დეთ. 3 შე სა ზიზღი იყო ის და კაც თა გან მი ტო ვე 
ბუ ლი,  გა ტან ჯუ ლი და დას ნე ულ ებ ული. და ჩვენ  სა ხეს  ვა რი დებ 
დით მას, შე სა ზიზღი იყო და არ აფ რად ვაგ დებ დით. 4 მაგ რამ იტ 
ვირ თა  მან  ჩვე ნი  სნე ულ ებ ანი  და  ჩვე ნი  ტკი ვი ლე ბით  გა იტ ან ჯა,
ჩვენ კი ვფიქ რობ დით, რომ ნაგ ვე მი იყო, ღმერ თის მი ერ ნა ცე მი
და წა მე ბუ ლი. 5 მაგ რამ ის დაჭ რი ლი იყო ჩვენს და ნა შა ულ თა გა 
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მო, და ლე წი ლი – ჩვე ნი ურ ჯუ ლო ებ ის გა მო; ჩვე ნი სას ჯე ლი მას ზე
იყო; და  მი სი  ჭრი ლო ბე ბით  ჩვენ  გან ვი კურ ნეთ. 6  ჩვენ  ყვე ლა ნი
ცხვრე ბი ვით  გზას  ავ ცდით და თი თოეული  ჩვენ გა ნი  თა ვის  გზას
და ად გა. და უფ ალ მა მას და აკ ის რა, ყვე ლა ჩვენ გა ნის ურ ჯუ ლო 
ება.  7  შე ვიწ რო ვე ბუ ლი  იყო  და  წა მე ბუ ლი,  მაგ რამ  არ  გა უხ სნია
თა ვი სი  ბა გე,  რო გორც  კრა ვი,  და საკ ლა ვად  რომ  მიჰ ყავთ,  და
რო გორც ცხვა რი, მის მპარ სველ თა წი ნა შე რომ დუმს  . 8 პა ტიმ 
რო ბი დან და სამ სჯავ რო დან იქ ნა წაყ ვა ნი ლი, და მის მოდ გმა ზე
ვინ ილ აპ არ აკ ებს? რად გან მოკ ვე თილ იქ ნა ცოცხალ თა ქვეყ ნი 
დან,  ჩე მი  ხალ ხის და ნა შა ულ ის  გა მო  გა ნიგ მი რა.  9 და  ბო როტ 
მოქ მე დებ თან მი ეცა  საფ ლა ვი,  მაგ რამ მდიდ რებ თან იყო თა ვის
სიკ ვდილ ში; თუმ ცა  არ  ჩა უდ ენია  მას  ძა ლა დო ბა და  სიც რუე  არ
იყო  მის  ბა გე ში.  10  მაგ რამ  უფ ალს  სურ და  მი სი  და ლეწ ვა,  მი სი
დას ნე ულ ება; თუ დას დებს ის თა ვის სულს და ნა შა ულ ის მსხვერ 
პლად, იხ ილ ავს ის შთა მო მავ ლო ბას, გა იგ რძე ლებს დღე ებს, და
უფ ლის ნე ბა მი სი ხე ლით მი აღ წევს წარ მა ტე ბას. 11 თა ვი სი სუ ლის
ჯა ფი სა გან იხ ილ ავს ნა თელს და დაკ მა ყო ფილ დე ბა; თა ვი სი სიბ 
რძნით მრა ვალთ გა ამ არ თლებს ჩე მი მარ თა ლი მსა ხუ რი; და მათ
ცოდ ვებს ის იტ ვირ თავს. 12 ამ იტ ომ ბევ რს მივ ცემ მას წი ლად და
ძლი ერ ებ თან გა ინ აწ ილ ებს ის ნა დავ ლს, იმ ის სა ნაც ვლოდ, რომ
სა სიკ ვდი ლოდ გა წი რა თა ვი სი სუ ლი და ბო როტ მოქ მე დებ თან შე 
ირ აცხა.  და  მრა ვალ თა  ცოდ ვა  იტ ვირ თა  და  დამ ნა შა ვე თათ ვის
იშუ ამ დგომ ლა.

იონა  1.12 მი უგო: „ამ იღ ეთ, გა და მაგ დეთ ზღვა ში და ზღვა და 
გიწყნარ დე ბათ, რად გან ვი ცი, ეს დი დი ქა რიშ ხა ლი ჩემ გა მო და 
გატყდათ თავს.” 13 მო უს ვეს ნიჩ ბე ბი, რომ ხმე ლეთს მის დგო მოდ 
ნენ, მაგ რამ ვე რა ფერს გახ დნენ, რად გან ზღვა კი დევ უფ რო აუბ 
ობ ოქ რდათ. 14 მა შინ  შეჰ ღა ღა დეს  უფ ალს და  უთხრეს:  „ჰე,  უფ 
ალო, ნუ დაგ ვღუ პავ ამ  კა ცის გა მო, მაგ რამ ნურც მარ თალ სის 
ხლს  მოგ ვკითხავ. რად გან  ისე  მო აწყვე,  უფ ალო, რო გორც  გინ 
დო და.” 15 აიღ ეს და ზღვა ში გა და აგ დეს იონა და ზღვამ შეწყვი ტა
ღელ ვა. 16 დი დად  შე ეშ ინ დათ  ამ  კა ცებს  უფ ლი სა;  მსხვერ პლი
შეს წი რეს  და  აღ თქმე ბი  და უდ ეს. 17  მო ავ ლი ნა  უფ ალ მა  დი დი
თევ ზი და შთა ან თქმე ვი ნა  იონა.  სა მი დღე და სა მი ღა მე დაჰ ყო
იონ ამ თევ ზის სტო მაქ ში.
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იონა  2.1  ლოც ვა  აღ უვ ლი ნა  იონ ამ  უფ ალს,  თა ვის  ღმერ თს,
თევ ზის სტო მა ქი დან. 2 თქვა: „ჭირ ში მყოფ მა შევ ღა ღა დე უფ ალს
და მან ხმა გამ ცა. შა ვე თის მუც ლი დან შვე ლა ვითხო ვე და შენ ის 
მი ნე ჩე მი ვედ რე ბა. 10 უბ რძა ნა უფ ალ მა თევ ზს და მან ხმე ლეთ ზე
გად მო ან თხია იონა.

იეს ოს აღ დგო მა, ამ აღ ლე ბა და გან დი დე ბა
ესაია 52.13 აჰა, წა რე მარ თე ბა ჩემს მსა ხურს, აღ იმ არ თე ბა, აიწ 

ევა  და  დი დად  ამ აღ ლდე ბა.  14  რო გორც  გან ცვიფ რდნენ  მრა 
ვალ ნი, შე ნი მნახ ველ ნი, რად გან და მა ხინ ჯე ბუ ლი იყო მი სი პი რი 
სა ხე ისე, რო გორც არ ავ ისი, და მი სი იერი ად ამ ის ძი სას არ ჰგავ 
და. 15 ასე შე აშ ფო თებს ის ბევრ ხალ ხებს, მე ფე ნი მო კუ მა ვენ მის
გა მო პირს, რად გან და ინ ახ ავ ენ იმ ას, რაც არ უამ ბი ათ მათ თვის,
და რაც არ სმე ნი ათ, იმ ას გა იგ ებ ენ.

ოსია 6.1. წა ვი დეთ და მი ვიქ ცეთ უფ ლის კენ, რად გან მან დაგ 
ვგლი ჯა  და  თა ვად ვე  გან გვკურ ნავს;  მან  დაგ ვჭრა  და  თა ვად ვე
შეგ ვიხ ვევს ჭრი ლო ბას. 2 ის გაგ ვა ცოცხლებს ორი დღის შემ დეგ,
მე სა მე დღეს აღ გვად გენს და ვი ცოცხლებთ მის წი ნა შე.

ბო ლო ჟამ ზე (მე ორ ედ მოს ვლა ზე)
ესაია  11.11 და  იქ ნე ბა  იმ  დღეს:  უფ ალი  ის ევ,  მე ორ ედ  გა იწ 

ვდენს თა ვის ხელს, რა თა გა მო ის ყი დოს ნარ ჩე ნი თა ვი სი ხალ ხი 
სა, რო მე ლიც დარ ჩე ბა, აშ ურ იდ ან და ეგ ვიპ ტი დან, ფათ რო სი დან
და ქუ ში დან, ყე ლა მი იდ ან და შინ ყა რი დან, ხა მა თი დან და ზღვის
კუნ ძუ ლე ბი დან. 12 და დრო შას აღ უმ არ თავს ერ ებს, და შეკ რებს
გა ძე ვე ბულთ ის რა ელ იდ ან და გა ფან ტულთ – იუდ ად ან, შე აგ რო 
ვებს ქვეყ ნის ოთხი ვე კი დი დან.

ესაია  40.5. გა მოჩ ნდე ბა უფ ლის დი დე ბა და იხ ილ ავს მას ყვე 
ლა  ხორ ცი ელი  ერ თი ან ად,  რად გან  უფ ლის  ბა გემ  წარ მოთ ქვა.
10 აჰა, უფ ალი ღმერ თი ძლი ერ ებ ით მო ვა, და მი სი მკლა ვი იხ ელ 
მწი ფებს; აჰა, მი სი საზღა ური მას თა ნაა და მი სი გა სამ რჯე ლო მის
წი ნა შეა. 11 ვით მწყემ სი დამ წყემ სავს თა ვის ფა რას; თა ვი სი მკლა 
ვით შეკ რებს კრა ვებს და თა ვის უბ ეში ატ არ ებს, წა რუძ ღვე ბა მე ძუ 
ძურთ. 13 ვინ შე იც ნო უფ ლის სუ ლი? და ვინ და მოძ ღვრა იგი თა ვი 
სი რჩე ვით?
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ესაია 2.2 და იქ ნე ბა, უკ ან ას კნელ დღე ებ ში გან მტკიც დე ბა მთა
უფ ლის სახ ლი სა, მთე ბის სა თა ვე ში დად გინ დე ბა, და ამ აღ ლდე ბა
ბორ ცვებ ზე, და დი ნე ბას და იწყებს  მის კენ  ყვე ლა ერი. 3 და წავ 
ლენ მრა ვა ლი ხალ ხე ბი და იტყვი ან: „მო დით და ავ იდ ეთ უფ ლის
მთა ზე იაკ ობ ის ღმერ თის სახ ლში, და ის გვას წავ ლის ჩვენ თა ვის
გზებს, და ვივ ლით მი სი ბი ლი კე ბით.” რად გან სი ონ იდ ან გა მო ვა
რჯუ ლი  და  უფ ლის  სიტყვა  –  იერ უს ალ იმ იდ ან. 4 და  გა ას ამ არ 
თლებს ის ერ ებს, და ამ ხი ლებს ის მრა ვალ ხალ ხებს; და . . . აღ არ
აღ მარ თავს ერი ერ ზე მახ ვილს, და აღ არ ის წავ ლი ან მე ტად ბრძო 
ლას. 5 სახ ლო  იაკ ობ ისა,  მო დით  და  ვი არ ოთ  უფ ლის  ნა თელ 
ში! 6 მაგ რამ შენ მი ატ ოვე შე ნი ხალ ხი, სახ ლი იაკ ობ ისა, რად გან
გა ივ სნენ  აღ მო სავ ლე თი დან  და  მის ნო ბენ  ფი ლის ტი მელ თა  და
უცხო ტო მელ თა მსგავ სად; და უცხო ტო მელ თა შვი ლე ბით კმა ყო 
ფილ დე ბი ან. 7 და გა ივ სო მი სი ქვე ყა ნა ვერ ცხლი თა და ოქ რო თი,
და ბო ლო არ უჩ ანს მათ სა გან ძურს . . . 8 და გა ივ სო მი სი ქვე ყა ნა
კერ პე ბით, თა ვი ან თი ხე ლის ნა კე თებს სცე მენ თაყ ვანს, იმ ას, რაც
მათ მა თი თებ მა გა აკ ეთ ეს. 9 და დამ დაბ ლდა ად ამი ანი და დამ 
ცირ და კა ცი; და შენ ნუ შე უნ დობ მათ. 10 შე ას წარ კლდე ში და და 
იმ ალე მი წა ში უფ ლის ში ში სა გან და მი სი დი დე ბუ ლე ბის ბრწყინ 
ვა ლე ბი სა გან. 11  ად ამი ან ის თვალ თა ქედ მაღ ლო ბა დამ ცირ დე 
ბა,  და  კაც თა  ამ პარ ტავ ნე ბა  დამ დაბ ლდე ბა,  და  მარ ტო  უფ ალი
გან დიდ დე ბა იმ დღეს. 12 რად გან უფ ალი ცა ბა ოთ ის დღე იქ ნე ბა
ყო ველ ქედ მა ღალ სა და ამ პარ ტა ვან ზე და ყო ველ ამ აღ ლე ბულ 
ზე . . . 17 დამ დაბ ლდე ბა ად ამი ან ის ქედ მაღ ლო ბა, და დამ ცირ დე 
ბა  კაც თა  ამ პარ ტავ ნე ბა,  და  მარ ტო  უფ ალი  გან დიდ დე ბა  იმ
დღეს. 18 და  კერ პე ბი  მთლი ან ად გაქ რე ბი ან. 19 და ად ამი ან ები
ჩაძ ვრე ბი ან კლდე თა გა მოქ ვა ბუ ლებ ში და მი წის ხვრე ლებ ში უფ 
ლის ში ში სა გან და მი სი დი დე ბუ ლე ბის ბრწყინ ვა ლე ბი სა გან, რო 
დე საც  ის  აღ დგე ბა  ქვეყ ნის  მო სას პო ბად. 20 იმ დღეს გა დაყ რის
ად ამი ანი თა ვის  ვერ ცხლის კერ პებს და თა ვის ოქ როს კერ პებს,
რომ ლე ბიც  გა იკ ეთა  მან თხუ ნე ლე ბი სა და ღა მუ რე ბის თაყ ვა ნის
სა ცე მად. 21 და ჩა იმ ალ ები ან მთის ბზა რებ ში და კლდე თა ნაპ რა 
ლებ ში უფ ლის ში ში სა გან და მი სი დი დე ბუ ლე ბის ბრწყინ ვა ლე ბი 
სა გან, რო ცა ის აღ დგე ბა ქვეყ ნის მო სას პო ბად. . . .
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ესაია  60.1. „ად ექი,  გა ნათ დი,  იერ უს ალ იმო,  რად გან  მო ვი და
შე ნი  ნა თე ლი და  უფ ლის დი დე ბა  შენ ზე  გაბ რწყინ და. 2 რად გან
აჰა, ბნე ლი და ფა რავს დე და მი წას და ბუ რუ სი – ხალ ხებს; შენ ზე კი
გაბ რწყინ დე ბა უფ ალი და მი სი დი დე ბა შენ ზე გა მოჩ ნდე ბა. ნა ვენ
ღრუ ბე ლი ვით  და,  რო გორც  მტრე დე ბი,  თა ვი ან თი  სამ ტრე დის
სარ კმე ლებ თან? 19 აღ არ გექ ნე ბა  შენ  მზე დღის სი ნათ ლედ და
მთვა რის ნა თე ბა არ გა გი ნა თებს, არ ამ ედ უფ ალი გე ყო ლე ბა სა უკ 
უნო სი ნათ ლედ და შე ნი ღმერ თი – შენს დი დე ბად. 20 აღ არ ჩა ვა
მე ტად შე ნი  მზე და შე ნი  მთვა რე  არ დაცხრე ბა, რად გან  უფ ალი
გე ყო ლე ბა  სა უკ უნო  სი ნათ ლედ, და დღე ნი  შე ნი  გლო ვი სა დას 
რულ დე ბა.

და ნი ელი 7. 13 ვი ხი ლე ჩემს ღა მე ულ ხილ ვა ში, აჰა, და ვი ნა ხე,
ცის ღრუბ ლებ ზე მო დი ოდა კა ცის ძის მსგავ სი; იგი დღე ებ ით ძველ 
თან მო ვი და და წარ დგე ნილ იქ ნა მის წი ნა შე. 14 მი ეცა მას ხელ 
მწი ფე ბა, დი დე ბა და მე ფო ბა, რა თა ყვე ლა ხალ ხე ბი, ტომ ნი და
ენ ანი  მას  ემ სა ხუ რონ.  მი სი  ხელ მწი ფე ბა  სა უკ უნო ხელ მწი ფე ბაა,
რო მე ლიც არ გა და ივ ლის და მი სი  სა მე ფო არ და იქ ცე ვა.  27  მე 
ფო ბა, ხელ მწი ფე ბა და ცის ქვე შე თის ყვე ლა სა მე ფოს დი დე ბა უზ 
ენა ეს ის წმი დე ბის ერს მი ეც ემა. მი სი სა მე ფო სა უკ უნო სა მე ფო იქ 
ნე ბა და ყვე ლა ხელ მწი ფე მას მო ემ სა ხუ რე ბა და მას და ემ ორ ჩი 
ლე ბა.’

და ნი ელი 10.14 მო ვე დი, რომ გა გა გე ბი ნო, რა ბე დი ეწ ევა შენს
ერს უკ ან ას კნელ დღე ებ ში, რად გან  ეს  ხილ ვაც  იმ დღე ებს  შე ეხ 
ება.” 15 რო ცა  ამ  სიტყვებს  მე უბ ნე ბო და,  მი წა ზე  პირ ქვე და ვემ ხე
და დავ მუნ ჯდი. 16 და აჰა, კა ცის ძის მსგავ სი შე ეხო ჩემს ბა გეს და
მე გავ ხსე ნი ბა გე და ავ მეტყველ დი. ვუთხა რი ჩემ წინ მდგომს: „ჩე 
მო ბა ტო ნო, ამ ხილ ვის გა მო ტკი ვი ლებ მა შე მიპყრეს და ძა ლა ვე 
ღარ შე ვი ნარ ჩუ ნე. 17 რო გორ შე უძ ლია ჩე მი ბა ტო ნის ას ეთ მსა 
ხურს ელ აპ არ აკ ოს ჩემს ას ეთ ბა ტონს, რად გან აღ არც ძა ლა შემ 
რჩა და აღ არც სუნ თქვა და მირ ჩა?” 18 მა შინ კვლავ შე მე ხო კა ცის
იერ ის მქო ნე და გა მა მაგ რა. 19 მითხრა: „ნუ გე ში ნია, სა სურ ვე ლო
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კა ცო, მშვი დო ბა შენ და! გა მაგ რდი, გა მაგ რდი.” რო ცა მე ლა პა რა 
კე ბო და,  გავ მაგ რდი  და  ვუთხა რი:  „ილ აპ არ აკე,  ჩე მო  ბა ტო ნო,
რად გან  შენ  გა მა მაგ რე.” 20 მითხრა:  „თუ  იცი,  რის თვის  მო ვე დი
შენ თან? 21 მაგ რამ მე გა უწყებ ჭეშ მა რი ტე ბის წიგ ნში და წე რილს:
არ ავ ინა მყავს, სიმ ტკი ცეს რომ იჩ ენ დეს მათ წი ნა აღ მდეგ, გარ და
მი ქა ელ ისა, თქვე ნი მთავ რი სა.
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6.2  ამ ონ არ იდ ები ახ ალი აღ თქმი დან

იეს ოს ღმერ თო ბის  შე სა ხებ  ვკითხუ ლობთ სა ხა რე ბა ში,  მო ცი 
ქულ თა ცხოვ რე ბა ში, ეპ ის ტო ლე ებ ში და იოან ეს გა მოცხა დე ბა ში,
კერ ძოდ: 

იოან ეს სა ხა რე ბა:
1.1. და საწყის ში იყო სიტყვა და სიტყვა იყო ღმერ თთან და სიტ 

ყვა იყო ღმერ თი;
1.15.  იოანე ნათ ლის მცე მე ლი  მოწ მობს მას ზე და ღა ღა დებს:

„ჩემს შემ დეგ მო მა ვა ლი ჩემ ზე უპ ირ ატ ესია, ვი ნა იდ ან ჩემ ზე უწ ინ
იყო“.

1.18. ღმერ თი არ ას ოდ ეს არ ავ ის უნ ახ ავს. მხო ლოდ შო ბილ მა
ძემ, მა მის წი აღ ში მყოფ მა, გა აცხა და.

1.23.  იოანე ნათ ლის მცე მელ მა თქვა:  „მე ვარ ხმა მღა ღა დებ 
ლი სა უდ აბ ნო ში:  მო უს წო რეთ გზა  უფ ალს, რო გორც თქვა ესაია
წი ნას წარ მეტყველ მა“.

1.34. იოანე ნათ ლის მცე მე ლი ამ ბობს – მე და ვი ნა ხე და და ვა 
მოწ მე, რომ ეს არ ის ძე ღ ვთი სა“.

1.49.  მი უგო მას ნა თა ნა ელ მა:  „რა ბი,  შენ  ხარ ძე ღვთი სა,შენ
ხარ მე ფე ის რა ელ ისა“.

2.11.ისე და იწყო იეს ომ სას წა ულ ებ ის მოხ დე ნა გა ლი ლე ის კა 
ნა ში და გა მო ავ ლი ნა თა ვი სი დი დე ბა, რომ ირ წმუ ნეს მის მა მო წა 
ფე ებ მა.

2.25. იეს ოს არც სჭირ დე ბო და, რომ ვინ მეს და ემ ოწ მე ბი ნა კა 
ცის შე სა ხებ, რად გან იც ოდა, რა იყო კაც ში.

3.13. არ ავ ინ ას ულა ცა ში, გარ და ცი დან ჩა მო სუ ლი კა ცის ძი სა,
რო მე ლიც ცა შია.

3.35. მა მას უყ ვარს ძე და ყვე ლა ფე რი მას მის ცა ხელთ.
4.25. ეუბ ნე ბა მას სა მა რი ტე ლი ქა ლი: „ვი ცი, რომ მო დის მე სია,

რო მელ საც ჰქვია ქრის ტე.  ის რომ მო ვა,  ყვე ლა ფერს გაგ ვიცხა 
დებს“.

4.26. ეუბ ნე ბა მას იესო: „მე ვარ, ვინც შენ გე ლა პა რა კე ბა“.
5.17. იეს ომ მი უგ ო მ ათ: „მა მა ჩე მი აქ ამ დე ასე აკ ეთ ებს და მეც

ვა კე თებ“.
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5.19. მი უგო იეს ომ და უთხრა მათ: „ჭეშ მა რი ტად, ჭეშ მა რი ტად
გე უბ ნე ბით თქვენ: ძე თვი თონ ვე რა ფერს გა აკ ეთ ებს, რომ არ ეხ 
ილ ოს, რა საც მა მა აკ ეთ ებს, რად გან რა საც ის აკ ეთ ებს, ძეც იმ ას 
ვე აკ ეთ ებს.

5.20. რად გან მა მას უყ ვარს ძე და, რა საც აკ ეთ ებს, ყვე ლა ფერს
უჩ ვე ნებს  მას.  ამ აზე უფ რო დიდ საქ მე ებ საც აჩ ვე ნებს,  ის ეთ ებს
რომ გა გიკ ვირ დე ბათ.

5.21.  რად გან,  რო გორც  მა მა  აღ ად გენს  მკვდრებს  და  აც 
ოცხლებს, ას ევე ძეც აც ოცხლებს მას, ვი სი გა ცოცხლე ბაც სურს.

5.22. რად გან მა მა არ ავ ის გა ნი კითხავს,  არ ამ ედ მთე ლი გან 
კითხვა ძეს გა დას ცა,

5.23. რა თა ყვე ლამ სცეს პა ტი ვი ძეს, რო გორც მა მას სცე მენ პა 
ტივს. ვინც ძეს არ სცემს პა ტივს, ის არც მა მას სცემს პა ტივს, მის
მო მავ ლი ნე ბელს.

5.26.  რად გან,  რო გორც  მა მას  აქ ვს  სი ცოცხლე თა ვის თავ ში,
ას ევე ძე საც მის ცა, რა თა ჰქონ დეს სი ცოცხლე თა ვის თავ ში.

5.27.  სა მარ თლის გა ჩე ნა შიც  ხელ მწი ფე ბა  მის ცა  მას, რად გან
კა ცის ძე არ ის იგი.

5.35. იგი ან თე ბუ ლი და მა ნა თო ბე ლი სან თე ლი იყო და თქვენ
გინ დო დათ გე ხა რათ ერთ ხანს მის ნა თელ ში.

5.36. მე კი მაქ ვს უფ რო დი დი მოწ მო ბა, ვიდ რე იოან ესია, რად 
გან საქ მე ნი,  რო მელ ნიც მა მამ მომ ცა აღ სას რუ ლებ ლად,  თვით
ჩემს მი ერ გა კე თე ბუ ლი საქ მე ნი, მოწ მო ბენ ჩემ ზე, რომ მა მამ მო 
მავ ლი ნა.

5.46. რად გან, თქვენ რომ მო სე სი გწამ დეთ, მეც მი წა მებ დით,
ვი ნა იდ ან მან ჩემ ზე და წე რა.

6.41. იუდ ევ ლე ბი დრტვი ნავ დნენ მის გა მო, რად გან თქვა:  „მე
ვარ პუ რი, ზე ცი დან ჩა მო სუ ლი“.

6.69. პეტ რემ უთხრა იეს ოს  ჩვენ ვი წა მეთ და შე ვი ცა ნით, რომ
შენ ხარ ქრის ტე, ღვთის წმი და“.

8.12. კვლავ ელ აპ არ აკა მათ იესო და უთხრა: „მე ვარ ნა თე ლი
სოფ ლი სა.  ვინც წა მომ ყვე ბა,  ბნელ ში აღ არ   ივ ლის,  არ ამ ედ სი 
ცოცხლის ნა თე ლი ექ ნე ბა მას“.

8.16. მე თუ გან ვი კითხავ, ჩე მე ულ იგ ან კითხვა ჭეშ მა რი ტია, რად 
გან მე მარ ტო კი არ ვარ, არ ამ ედ მე და მა მა, ჩე მი მო მავ ლი ნე ბე ლი“.
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8.23.  უთხრა მათ:  „თქვენ  ქვე მო დან  ხართ,  მე  კი  მაღ ლი დან
ვარ. თქვენ სოფ ლი სა ნი ხართ, მე კი სოფ ლი სა არა ვარ.

8.53. გა ნა შენ ჩვენს მა მა აბ რა ამ ზე დი დი ხარ, რო მე ლიც მოკ 
ვდა? წი ნას წარ მეტყველ ნიც და იხ ოც ნენ. რა გგო ნია შე ნი თა ვი?“

8.54. მი უგო იეს ომ: „მე თუ ჩემს თავს გან ვა დი დებ, ჩე მი დი დე ბა
არ აფ ერია.  მე  გან მა დი დებს  ჩე მი  მა მა,  ვის ზეც  ამ ბობთ,  ჩვე ნი
ღმერ თი არ ისო.

8.56.  აბ რა ამს,  მა მათ ქვენს,  უხ არ ოდა,  რომ იხ ილ ავ და ჩემს
დღეს. იხ ილა და გა იხ არა“.

8.57.  უთხრეს მას იუდ ევ ელ ებ მა:  „ჯერ ორ მოც და ათი  წლი საც
არა ხარ და აბ რა ამი გი ნა ხავს?“

8.58. უთხრა მათ იეს ომ: „ჭეშ მა რი ტად, ჭეშ მა რი ტად გე უბ ნე ბით
თქვენ: სა ნამ აბ რა ამი იქ ნე ბო და, მე ვარ“.

9.38. თვა ლა ხე ლილ მა ბრმამ თქვა: „მწამს, უფ ალო“. და თაყ 
ვა ნი სცა მას.

10.30. „მე და მა მა ერ თი ვართ“.
10.33.  მი უგ ეს მას იუდ ევ ელ ებ მა:  „კე თი ლი  საქ მის თვის  კი  არ

გქო ლავთ, არ ამ ედ ღვთის გმო ბი სათ ვის და იმ ის თვის, რომ კა ცი
ხარ და ღმერ თად ხდი შენ ს თავს“.

10.34.  მი უგო მათ იეს ომ:  „გა ნა თქვენს რჯულ ში არ სწე რია,
რომ „მე ვთქვი: თქვენ ღმერ თე ბი ხართ?“

10.35. თუ ღმერ თე ბი უწ ოდა მათ, ვის მი მარ თაც ღვთის სიტყვა
იყო და ვის მი მარ თაც წე რი ლი არ ირ ღვე ვა,

10.36. მას, რო მე ლიც მა მამ გან წმი და და მო ავ ლი ნა სო ფელ ში,
ეუბ ნე ბით: ღმერ თს გმო ბო, რა კი ვთქვი: ღვთის ძე ვარმეთ ქი?

11.27.  მარ თა  ეუბ ნე ბა მას:  „ჰო,  უფ ალო,  მე  მწამს,  რომ  შენ
ქრის ტე ხარ, ძე ღვთი სა, ამ სოფ ლად მო მა ვა ლი“.

12.23.  იეს ომ მი უგო მათ და უთხრა:  „მო ვი და ჟა მი,  რომ გან 
დიდ დეს ძე კა ცი სა.

12.32. და რო ცა ავ მაღ ლდე ბი მი წი დან, ყვე ლას ჩემ თან მი ვი ზი 
დავ“.

12.35. უთხრა მათ იეს ომ: „კი დევ მცი რე ხანს არ ის თქვენს შო 
რის ნა თე ლი. იარ ეთ, სა ნამ ნა თე ლი გაქ ვთ, რა თა ბნელ მა არ მო 
გიც ვათ. ბნელ ში მო არ ულ მა არ იც ის, სა ით მი დის.
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12.40.  ესაიამ  თქვა:  „მან  თვა ლე ბი  და უბ რმა ვა   მათ და  გუ ლი
და უხ შო, რა თა თვა ლე ბით ვერ ეხ ილ ათ და გუ ლით ვერ მიმ ხვდა 
რიყ ვნენ და არ მოქ ცე ულ იყ ვნენ, რომ გან მე კურ ნა ის ინი“.

12.41. ეს თქვა ესაიამ, რა კი იხ ილა მი სი დი დე ბა, და ლა პა რა 
კობ და მას ზე.

13.31. რო ცა გა ვი და, ამ ბობს იესო: „ახ ლა გან დიდ და ძე კა ცი სა
და ღმერ თი გან დიდ და მას ში.

13.32. რა კი ღმერ თი გან დიდ და მას ში, ღმერ თიც გა ნა დი დებს
მას თა ვის თან და უმ ალ ვე გა ნა დი დებს მას.

14.1. „ნუ შეკ რთე ბა თქვე ნი გუ ლი. იწ ამ ეთ ღმერ თი და მი წა მეთ
მე.

14.6. ეუბ ნე ბა მას იესო: „მე ვარ გზა, ჭეშ მა რი ტე ბა და სი ცოცხლე.
მა მას თან ვე რა ვინ მი ვა, თუ არა ჩე მით.

14.8. ეუბ ნე ბა მას ფი ლი პე: „უფ ალო, გვაჩ ვე ნე მა მა და საკ მა რი 
სია ჩვენ თვის“.

14.9. ეუბ ნე ბა მას იესო:  „რა ხა ნია, თქვენ თან ვარ და ვერ მიც 
ნობ, ფი ლი პე? ვინც მე მი ხი ლა, მან მა მაც იხ ილა. რო გორ ღა ამ 
ბობ, მა მა გვაჩ ვე ნეო?

14.10. არ გწამს, რომ მე მა მა ში ვარ და მა მა ჩემ შია? სიტყვებს,
რო მელ თაც გე უბ ნე ბით, ჩე მით არ ვამ ბობ. ჩემ ში მყო ფი მა მა აკ 
ეთ ებს საქ მე ებს.

14.11. მერ წმუ ნეთ, რომ მე მა მა ში ვარ და მა მა ჩემ შია. თუ არ 
ადა, თვით საქ მე ებს მა ინც ერ წმუ ნეთ.

14.13.  რა საც ითხოვთ ჩე მი სა ხე ლით,  გა ვა კე თებ,  რა თა  გან 
დიდ დეს მა მა ძე ში.

14.20. იმ დღეს გა იგ ებთ, რომ მე ჩემს მა მა ში ვარ და თქვენ ჩემ 
ში და მე თქვენ ში.

17.1. ეს ილ აპ არ აკა იეს ომ და ცას მი აპყრო თვა ლე ბი და თქვა:
„მა მაო, დად გა ჟა მი, გა ნა დი დო შე ნი ძე, რა თა ძემ გან გა დი დოს
შენ.

17.2. რად გან მი ეცი მას ხელ მწი ფე ბა ყვე ლა ხორ ცი ელ ზე, რა 
თა ყვე ლას, ვინც მას ჩა აბ არე, სა უკ უნო სი ცოცხლე მის ცეს.

17.5.  ახ ლა  კი  შენ  განმა დი დე,  მა მაო,  იმ ავე  დი დე ბით,  რაც
მქონ და შენ თან სოფ ლის გა ჩე ნამ დე.
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17.10. ყვე ლა ფე რი ჩე მი შე ნია, შე ნი კი  ჩე მი. და მე მათ ში გან 
ვდიდ დი.

17.11. მე აღ არა ვარ სო ფელ ში, მაგ რამ ის ინი არი ან სო ფელ ში.
მე კი შენ თან მოვ დი ვარ. წმი დაო მა მაო, და იც ავი შე ნი სა ხე ლით
ეს ენი, რომ ლე ბიც შენ მო მე ცი, რა თა ჩვენ სა ვით ერ თნი იყ ვნენ.

17.22. და დი დე ბა, რო მე ლიც  შენ  მო მე ცი,  მათ  მი ვე ცი, რა თა
ერ თი იყ ვნენ, რო გორც ჩვენ ვართ ერ თნი.

18.36. მი უგო იეს ომ: „ჩე მი მე ფო ბა არ არ ის ამ სოფ ლი სა. ჩე მი
მე ფო ბა რომ ამ სოფ ლი სა ყო ფი ლი ყო,  მა შინ ჩე მი მხლე ბელ ნი
იბ რძო ლებ დნენ, რომ იუდ ევ ელ ებს ხელ ში არ ჩავ ვარ დნო დი. არა,
ჩე მი მე ფო ბა სა აქაო არ არ ის“.

18.24. უთხრეს ერ თმა ნეთს: „ნუ დავ ხევთ, წი ლი ვყა როთ მას ზე.
ვნა ხოთ, ვის შეხ ვდე ბა“. რა თა აღ სრუ ლე ბუ ლი ყო წე რი ლი: „გა ინ 
აწ ილ ეს ჩე მი სა მო სე ლი და წი ლი ჰყა რეს ჩემს კვარ თზე“. ჯა რის 
კა ცებ მაც ასე გა აკ ეთ ეს.

20.28. მი უგო თო მამ და უთხრა მას: „უფ ალი ჩე მი და ღმერ თი
ჩე მი!“

20.31. ეს კი და იწ ერა, რა თა ირ წმუ ნოთ, რომ იესო არ ის ქრის 
ტე, ძე ღვთი სა, და, რა თა მორ წმუ ნე ებს გქონ დეთ სი ცოცხლე მი სი
სა ხე ლით.

ლუ კას სა ხა რე ბა
1.26. მე ექ ვსე თვეს კი წარ მო იგ ზავ ნა ღვთი სა გან გაბ რი ელ ან 

გე ლო ზი გა ლი ლე ის ქა ლაქს, რომ ლის სა ხე ლია ნა ზა რე თი,
1.28. და შე ვი და მას თან და უთხრა: „გი ხა რო დეს, მი მად ლე ბუ 

ლო, შენ თა ნაა უფ ალი. კურ თხე ული ხარ შენ დე და თა შო რის“.
1.32. დი დი იქ ნე ბა ის და უზ ენა ეს ის ძედ იწ ოდ ება. და მის ცემს

მას უფ ალი ღმერ თი მი სი მა მის, და ვი თის, ტახ ტს. 
1.33. და სა უკ უნ ოდ იმ ეფ ებს იაკ ობ ის სახ ლზე და მის მე ფო ბას

არ ექ ნე ბა და სას რუ ლი“.
1.35. მი უგო ან გე ლოზ მა და უთხრა: „სუ ლიწ მი და გად მო ვა შენ 

ზე და მაღ ლის ძა ლა მო გიჩ რდი ლავს. ამ იტ ომ წმი და შო ბი ლი იწ 
ოდ ება ღვთის ძედ.

1.41. რო ცა ელ ის აბ ედ მა მა რი ამ ის მი სალ მე ბა მო ის მი ნა, ყრმა
შე უტ ოკ და მუ ცელ ში. და აღ ივ სო ელ ის აბ ედი სუ ლიწ მი დით.
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1.42. და და იძ ახა ხმა მაღ ლა და თქვა: „კურ თხე ული ხარ დე და 
თა შო რის, და კურ თხე ულია შე ნი მუც ლის ნა ყო ფი!

1.43. ვი ნა ვარ მე, რომ ჩე მი უფ ლის დე და მო ვი და ჩემ თან?
1.46. და თქვა მა რი ამ მა: „ად იდ ებს სუ ლი ჩე მი უფ ალ სა,
1.47. და იზე იმა სულ მა ჩემ მა ღმერ თში, ჩემს მაცხო ვარ ში.
2.11. ვი ნა იდ ან დღესდა ვი თის ქა ლაქ ში თქვენ თვის იშ ვა მაცხო 

ვა რი, რო მე ლიც არ ის ქრის ტე უფ ალი.
2.49. მან უთხრა  მათ: „რა ტომ მე ძებ დით? ნუ თუ არ იც ით, რომ

მა მის სახ ლში უნ და ვი ყო?
3.4. რო გორც სწე რია ესაია წი ნას წარ მეტყვე ლის სიტყვა თა წიგ 

ნში: „ხმა მღა ღა დებ ლი სა უდ აბ ნო ში: გა ნუმ ზა დეთ გზა უფ ალს, მო 
ას წო რეთ მი სი ბი ლი კე ბი.

3.16.  მი უგ ებ და და ეტყო და ყვე ლას იოანე:  „მე წყლით გნათ 
ლავთ, მაგ რამ მო დის ჩემ ზე ძლი ერი, რომ ლის სან დლის თას მის
გახ სნის ღირ სიც არა ვარ. ის მოგ ნათ ლავთ თქვენ სუ ლიწ მი დით
და ცეცხლით.

3.22. და გად მო ვი და მას ზე სუ ლიწ მი და ხორ ცი ელი სა ხით, რო 
გორც მტრე დი, და გა ის მა ზე ცით ხმა: „შენ ხარ ჩე მი საყ ვა რე ლი ძე,
რო მე ლიც მო ვი წო ნე მე“.

4.41. ბევ რის გან ეშ მა კე ბიც გა მო დი ოდ ნენ, ყვი როდ ნენ და ამ 
ბობ დნენ: „შენ ხარ ქრის ტე, ძე ღვთი სა!“ ის კი რის ხავ და და უკ რძა 
ლავ და ლა პა რაკს, რად გან იც ოდ ნენ მათ, რომ ქრის ტეა იგი.

5.8. ეს რომ და ინ ახა სი მონ პეტ რემ, და ეცა იეს ოს მუხ ლებ თან
და უთხრა: „გამ შორ დი, უფ ალო, ვი ნა იდ ან ცოდ ვი ლი კა ცი ვარ“.

5.21. და იწყეს მწიგ ნობ რებ მა და ფა რი სევ ლებ მა მსჯე ლო ბა ურ 
თი ერ თშო რის და ამ ბობ დნენ: „ვინ არ ის ეს, ღმერ თს რომ გმობს?
ვის ძა ლუძს ცოდ ვე ბის მი ტე ვე ბა ერ თი ღვთის გარ და?

5.19. მთე ლი ხალ ხი ცდი ლობ და შე ხე ბო და მას, ვი ნა იდ ან მის 
გან გა მო დი ოდა ძა ლა და ყვე ლას კურ ნავ და.

8.39. „დაბ რუნ დი შინ და უამ ბე, რაც გი ყო ღმერ თმა“. ის იც წა ვი 
და და მთელ ქა ლაქს ამ ცნობ და, რა გა უკ ეთა იეს ომ.

9.18. ერ თხელ, რო ცა გან მარ ტო ებ ული ლო ცუ ლობ და და მო 
წა ფე ებ იც მას თან იყ ვნენ, იეს ომ ჰკითხა მათ: „რას ამ ბობს ხალ ხი,
ვი ნა ვარ მე?“
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9.19. მათ მი უგ ეს და თქვეს: იოანე ნათ ლის მცე მე ლიო; სხვე ბი 
ელიაო,  სხვე ბი კი  – ვინ მე ძვე ლი,  აღ მდგა რი წი ნას წარ მეტყვე 
ლიო.

9.20.  იეს ომ უთხრა:  „თქვენ  კი რა ღას  ამ ბობთ:  ვი ნა  ვარ  მე?“
პეტ რემ პა სუ ხად უთხრა: „ღვთის ცხე ბუ ლი“.

9.21. მაგ რამ მან აუკ რძა ლა მათ. უბ რძა ნა, არ ავ ის თვის გა ემ ხი 
ლათ ეს.

10.22. ყო ვე ლი ვე ჩე მი მა მის გან გად მო მე ცა, ხო ლო არ ავ ინ იც 
ის, ვინ არ ის მა მა, გარ და ძი სა. და არ ავ ინ იც ის ვინ არ ის ძე, გარ 
და მა მი სა, და იმ ისა, ვი საც ძეს სურს, რომ გა ნუცხა დოს“.

19.40. მან მი უგო და უთხრა: „თქვენ გე უბ ნე ბით, ეს ენი რომ და 
დუმ დნენ, ქვე ბი იღ აღ ად ებ ენ“.

20.40. და ვე ღარ გა ბე დეს, რა მე ეკ ითხათ მის თვის, ხო ლო მან
უთხრა მათ:

20.41. „რო გორ ამ ბო ბენ, რომ ქრის ტე და ვი თის ძეა?
20.42. თვი თონ და ვი თი კი ამ ბობს წიგ ნში: უთხრა უფ ალ მა ჩემს

უფ ალს: და ჯე ქი ჩემს მარ ჯვნივ,
20.43.  ვიდ რე შენს მტრებს და ვამ ხობ დე შენს ფერ ხთა კვარ 

ცხლბე კად.
20.44.  აჰა, და ვი თი  უფ ალს უწ ოდ ებს  მას და რო გორ ღა  არ ის

მი სი ძე?“
22.67. და უთხრეს:  „თუ  ქრის ტე  ხარ,  გვითხა რი“.  უთხრა მათ:

„რომ გითხრათ, არ და მი ჯე რებთ,
22.69.  ამი ერ იდ ან  ძე  კა ცი სა  იქ ნე ბა  ღვთის  ძა ლის  მარ ჯვნივ

მჯდო მა რე“.
22.70.  თქვა ყვე ლამ:  „მაშ,  შე ნა  ხარ  ძე  ღვთი სა?“ მან უთხრა

მათ: „თქვენ ამ ბობთ, რომ მე ვარ“.
22.71. მათ თქვეს: „მე ტი რა ღა მოწ მო ბა გვჭირ დე ბა? ვი ნა იდ ან

ჩვენ თვი თონ მო ვის მი ნეთ მი სი პი რი დან“.
24.26. აღ დგო მის შემ დეგ მო წა ფე ებს ეუბ ნე ბა: „გა ნა ასე არ უნ 

და და ტან ჯუ ლი ყო ქრის ტე და შე სუ ლი ყო თა ვის დი დე ბა ში?“
24.51. რო გორც კი აკ ურ თხა, გან შორ და მათ და ამ აღ ლდა ზე 

ცა ში.
24.52. მათ თაყ ვა ნის ცეს მას და დაბ რუნ დნენ იერ უს ალ იმ ში დი 

დი სი ხა რუ ლით.
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მა თეს სა ხა რე ბა
მა თეს სა ხა რე ბა იყო პირ ვე ლი. ლუ კას სა ხა რე ბა ფაქ ტობრივად

იმე ორ ებს მა თეს სა ხა რე ბას იეს ოს ღმერ თო ბის შე სა ხებ. ამ იტ ომ,
აღ არ გა ვი მე ორ ებ იგ ივ ეს და მო ვიყ ვან მხო ლოდ გან სხვა ვე ბულ
ჩა ნა წე რებს. მა თეს სა ხა რე ბა გვაძ ლევს უფ რო მეტ სწავ ლე ბას იეს 
ოს ქა და გე ბე ბის შე სა ხებ.

1.18. დე და მი სი,  მა რი ამი იოს ებ ზე და ნიშ ვნის შემ დეგ,  ვიდ რე
ის ინი შე უღ ლდე ბოდ ნენ, სუ ლიწ მი დი სა გან და ორ სუ ლე ბუ ლი  აღ 
მოჩ ნდა;

1.20. რო ცა ამ ას ფიქ რობ და, აჰა, ეჩ ვე ნა მას სიზ მარ ში უფ ლის
ან გე ლო ზი და უთხრა:  „იოს ებ,  ძეო და ვი თი სა,  ნუ გა ში ნებს შე ნი
ცო ლის,  მა რი ამ ის,  მი ღე ბა,  ვი ნა იდ ან  მას ში  ჩა სა ხუ ლი სუ ლიწ მი 
დის გან არ ის.

1.22. ყო ვე ლი ვე ეს მოხ და, რა თა აღ სრულ დეს უფ ლის ნათ ქვა 
მი წი ნას წარ მეტყვე ლის მი ერ, რო მე ლიც ამ ბობს:

1.23.  „აჰა,  მუც ლადიღ ებს ქალ წუ ლი,  შობს ძეს და უწ ოდ ებ ენ
სა ხე ლად  ემ ანუ ელს“, რაც თარ გმა ნით ნიშ ნავს:  „ჩვენ თან  არს
ღმერ თი“.

14.33. ნავ ში მყო ფებ მა თაყ ვა ნი სცეს მას და უთხრეს: „ჭეშ მა რი 
ტად ღვთის ძე ხარ შენ“.

17.2. და ფე რი იც ვა ლა მათ წი ნა შე: გაბ რწყინ და მი სი სა ხე მზე 
სა ვით, ხო ლო მი სი სა მო სე ლი გას პე ტაკ და რო გორც ნა თე ლი.

17.5.  ის ჯერ კი დევ ლა პა რა კობ და, რომ აჰა,  ნა თელ მა ღრუ 
ბელ მა დაჩ რდი ლა  ის ინი, და აჰა,  ამ ბობს ხმა ღრუბ ლი დან:  „ეს
არ ის ჩე მი საყ ვა რე ლი ძე, რო მე ლიც მო ვი წო ნე მე. მას უს მი ნეთ!“

22.41. რო ცა ფა რი სევ ლე ბი შე იკ რიბ ნენ, იეს ომ ჰკითხა მათ:
22.42.  „რას  ფიქ რობთ  თქვენ  ქრის ტე ზე?  ვი სი  ძეა  იგი?“  მათ

უთხრეს: „და ვი თი სა“.
22.43. უთხრა მათ: „აბა რო გორ ღა უწ ოდ ებს და ვი თი სულ ში მას

უფ ალს, რო ცა ამ ბობს:
22.44.  „უთხრა  უფ ალ მა  ჩემს  უფ ალს:  და ჯე ქი  ჩემს  მარ ჯვნივ,

ვიდ რე და ვამ ხობ დე შენს მტრებს შენს ფერ ხთა კვარ ცხლბე კად“?
22.45. თუ და ვი თი უფ ალს უწ ოდ ებს მას, მი სი ძე რო გორ ღაა?“
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25.31.  „და რო ცა მო ვა ძე კა ცი სა თა ვი სი დი დე ბით და ყვე ლა
ან გე ლო ზი მას თან ერ თად, მა შინ დაჯ დე ბა თა ვი სი დი დე ბის ტახ 
ტზე.

26.63. იესოდუმ და. მა შინ მღვდელ მთავ რმა უთხრა მას: „ცოცხალ
ღმერ თს გა ფი ცებ, გვითხა რი, შე ნა ხარ ქრის ტე, ძე ღ ვთი სა?“

26.64. უთხრა მას იეს ომ: „შენ თქვი. მაგ რამ მე გე უბ ნე ბითთქვენ:
ამი ერ იდ ან იხ ილ ავთ კა ცის ძეს ძა ლის მარ ჯვნივ მჯდო მა რეს და
ცის ღრუბ ლებ ზე მო მა ვალს“. 

26.65. მა შინ მღვდელ მთა ვარ მა შე მო იხია სა მო სე ლი და თქვა:
„მან ჰგმო. რა ღად გვინ და მოწ მე ნი?

26.68. და ეუბ ნე ბოდ ნენ:  „გვი წი ნას წარ მეტყვე ლე,  ქრის ტე,  ვინ
და გარ ტყა?“

27.9. მა შინ აღ სრულ და წი ნას წარ მეტყვე ლი ერ ემი ას მი ერ ნათ 
ქვა მი, რო მელ მაც თქვა:  „და აიღ ეს ოც და ათი ვერ ცხლი, სა ფა სი
შე ფა სე ბუ ლი სა, ვინც შე ფას და ის რა ელი ან თა მი ერ,

27.43. ღმერ თს იყო მინ დო ბი ლი და ახ ლა იხ სნას იგი, თუ ნე 
ბავს, ვი ნა იდ ან თქვა, ღვთის ძე ვა რო“.

54. ხო ლო ას ის თავს და ამ ათ, ვინც მას თან ერ თად და რა ჯობ 
და იეს ოს, მი წის ძვრა და ყო ვე ლი ვე მომ ხდა რი რომ ნა ხეს, მე ტის
მე ტად შე ეშ ინ დათ და თქვეს: „ეს ჭეშ მა რი ტად ღვთის ძე იყო“.

28.18.  მი ვი და იესო მათთან და უთხრა:  „მო ცე მუ ლი  მაქ ვს  მე
მთე ლი ხელ მწი ფე ბა ზე ცა სა და მი წა ზე.

მარ კო ზის სა ხა რე ბა
მარ კო ზის  სა ხა რე ბაც  იმე ორ ეს  სხვა  სა ხა რე ბე ბის  სწავ ლე ბას

იესო ქრის ტეს ღმერ თო ბის შე სა ხებ. ამ იტ ომ აქ მხო ლოდ გან სხვა 
ვე ბულს დავ წერ:

1.2.  რო გორც  ესაია  წი ნას წარ მეტყველ ში  სწე რია: „აჰა,  მე
მო ვავ ლენ შე ნი სა ხის წი ნა შე ჩემს ან გე ლოზს, რო მე ლიც მო ამ ზა 
დებს შენს გზას.

1.3.  ხმა მღა ღა დებ ლი სა უდ აბ ნო ში.  გა ნუმ ზა დეთ გზა  უფ ალს,
მო ას წო რეთ მი სი ბი ლი კე ბი“.
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1.8.  მე წყლით გნათ ლავ დით,  ის  კი   სუ ლიწ მი დით  მოგ ნათ 
ლავთ“.

13.26. მა შინ იხ ილ ავ ენ კა ცის ძეს, ღრუბ ლებ ზე მო მა ვალს დი 
ადი ძა ლით და დი დე ბით.

15.39. რო ცა მის წი ნა შე მდგომ მა ას ის თავ მა და ინ ახა, რომ ასე
შეს ძა ხა და გა ნუ ტე ვა სუ ლი, თქვა: „ჭეშ მა რი ტად ღვთის ძე იყო ეს
კა ცი“.

16.19. ასე, მათ თან სა უბ რის შემ დეგ უფ ალი იესო ამ აღ ლდა ზე 
ცად და დაჯ და ღვთის მარ ჯვნივ.
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7. იეს ოს სას წა ულ ები და ქა და გე ბე ბი

სა ოც არია  იესო  ქრის ტეს  სას წა ულ ები.  არც  მა ნამ დე  და  არც
მის შემ დეგ ამ რა ოდ ენ ობ ის, ას ეთი მას შტა ბის და მნიშ ვნე ლო ბის
სას წა ულ ები სხვას არ ავ ის გა უკ ეთ ებია. ას ეთ მა სას წა ულ ებ მა, იეს 
ოს ქა და გე ბებ თან ერ თად მძაფ რი შთა ბეჭ დი ლე ბა მო ახ დი ნა მა 
შინ დელ სა ზო გა დო ებ აზე და ძლი ერი ბიძ გი მის ცა ჰუ მა ნურ საწყი 
სებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი ახ ალი რე ლი გი ის ჩა მო ყა ლი ბე ბას. თუ კარ 
გად და ვაკ ვირ დე ბით, შეგ ვიძ ლია გა მო ვი ტა ნოთ ას ეთი დას კვნაც,
რომ ამ სას წა ულ ებ იდ ან გა მომ დი ნა რე,  იესო ქრის ტეს თვის პრაქ 
ტი კუ ლად შე უძ ლე ბე ლი არ აფ ერი იყო – მას აქ ვს სას წა ულ ებ რი ვი
ძა ლა არა მარ ტო ცოცხალ ად ამი ან ებ სა და ცხო ვე ლებ ზე, არ ამ ედ
ბუ ნე ბის  მოვ ლე ნებ ზეც,  ის  არ ღვევს  ფი ზი კის  ყვე ლა  კა ნონს  და
წარ მო უდ გე ნელ და და უჯ ერ ებ ელ საქ მე ებს ჩა დის. შე იძ ლე ბა ვი 
ღა ცამ თქვას, რომ ეს ყვე ლა ფე რი მო გო ნი ლია და ეჭ ვი შე იტ ან ოს
ამ ყვე ლა ფერ ში, მაგ რამ ფაქ ტია, რომ  მსგავ სი სას წა ულ ები, იეს 
ოს სა ხე ლით დღე საც ბევ რი ხდე ბა – სნე ულ ნი გა ნი კურ ნე ბი ან, ად 
ამი ან ები უცხო ენ ებ ზე იწყე ბენ ლა პა რაკს და ა.შ.  ამ ნა წილ ში მე
თა ვი მო ვუ ყა რე  სა ხა რე ბა ში მო ცე მულ ყვე ლა იმ სას წა ულს, რაც
ფაქ ტი ურ ად მის ყოვ ლის შემ ძლე ობ აზე მეტყვე ლებს:

სას წა ული იყო დე და მი წა ზე იეს ოს მოვ ლი ნე ბა;
ის ხომ ქალ წუ ლი მა რი ამ ის გან იშ ვა;
პირ ვე ლად მან წყა ლი ღვი ნოდ გა აქ ცია;
პუ რი და თევ ზი გა აბ ევ რა;
ბრმებს თვა ლე ბი აუხ ილა;
კეთ რო ვან ნი გან კურ ნა;
სნე ულ ნი და დავ რდო მილ ნი  ფეხ ზე და აყ ენა;
მკვდარ ნი აღ ად გი ნა;
აბ ობ ოქ რე ბუ ლი ზღვა და ქა რიშ ხა ლი და აწყნა რა;
წყალ ზე ფე ხით გაიარა; 
თა ბო რის მთა ზე ფე რი იც ვა ლა; 
მკვდრე თით აღ დგა 
და აღ დგო მის შემ დეგ მის მიმ დევ რებს სხვა დას ხვა ად გი ლებ 

ზე ეჩ ვე ნა;
შემ დეგ კი უჩ ინ არი გახ და;
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მო წა ფე ებ თან და ხუ რულ ოთ ახ ში შე ვი და;
ზე ცად ამ აღ ლდა და გა უჩ ინ არ და.

იეს ოს ქა და გე ბე ბი
ზო გი ერ თი ამ ბობს, რომ იეს ოს ახ ალი არ აფ ერი უქ ად აგია და

რომ ყვე ლა მი სი სწავ ლე ბა იმე ორ ებს იუდა ის ტურ მოძ ღვრე ბა სო.
ამ ით ის ინი ცდი ლო ბენ და აკ ნი ნონ იეს ოს მნიშ ვნე ლო ბა, დაჩ რდი 
ლონ  მი სი ღვთა ებ რი ვი  ბუ ნე ბა და  წარ მო ად გი ნონ  ის,  რო გორც
სხვი სი აზ რე ბის გამ ჟღე რე ბელ ად ამი ან ად. გან სა კუთ რე ბით, ას ეთ
მო საზ რე ბებს  ავ ით არ ებ ენ  იუდ ევ ელ ები.  მი უხ ედ ავ ად  იმ ისა, რომ
ის ინი თა ვი ანთ სწავ ლე ბა ში სა ერ თოდ უარ ყო ფენ ქრის ტეს არ სე 
ბო ბას და თვლი ან,  რომ  მი სი  ის ტო რია  გა მო გო ნი ლია და  არ ის
სხვა დას ხვა დროს  მოღ ვა წე  ად ამი ან ებ ის  ცხოვ რე ბის  ერ თგვა რი
ნა ზა ვი, მა ინც შე დი ან რე ლი გი ურ დის კუ სი აში და სა კუ თა რი მრწამ 
სის სა წი ნა აღ მდე გოდ ავ ით არ ებ ენ ას ეთ მო საზ რე ბას, რომ იეს ოს
ახ ალი არ აფ ერი უქ ად აგია და რომ მან მხო ლოდ წი ნას წარ მეტყველ 
თა სწავ ლე ბე ბი გა იმე ორა. მო დით, ჩვენ თვი თონ შევ ხე დოთ ამ სა 
კითხს და გა ვი აზ როთ, იქ ად აგა თუ არა იესო ქრის ტემ გან სხვა ვე 
ბუ ლი და სა ზო გა დო ებ ის თვის მა ნამ დე უც ნო ბი მოძ ღვრე ბა: 

იეს ომ პირ ველ რიგ ში სიყ ვა რუ ლი იქ ად აგა;
სიყ ვა რუ ლი უფ ლი სა და მოყ ვა სი სა და თვი თონ მტრე ბი საც;
მან მი ტე ვე ბა იქ ად აგა და არა შუ რის ძი ება;
მან მშვი დო ბა იქ ად აგა და არა ძა ლა დო ბა; 
მან სა მარ თლი ან ობა იქ ად აგა და არა უს ამ არ თლო ბა;
მან თავ მდაბ ლო ბა იქ ად აგა და არა ამ პარ ტავ ნე ბა;
მან თა ნად გო მა იქ ად აგა და არა გულ გრი ლო ბა;
მან უან გა რო ბა იქ ად აგა და არა მომ ხვე ჭე ლო ბა;
მან  სა კუ თა რი  თა ვის  შეც ნო ბა  იქ ად აგა  და  არა  სხვი სი  გან 

კითხვა;
მან  უფ ლის  მი მართ  მად ლი ერ ება  იქ ად აგა  და  არა  უმ ად ურ 

ობა;
მან რწმე ნა იქ ად აგა და რწმე ნის ძა ლა გვაჩ ვე ნა; 
მან წმინ და გუ ლის მქო ნეთ ღმერ თი და ან ახა;
მან სუ ლის უკ ვდა ვე ბის შე სა ხებ გვამ ცნო და ცა თა სა სუ ფევ ლის

კა რი გაგ ვიხ სნა.
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8. რა ტომ არ ის სუ ლიწ მინ და ღმერ თი

ქრის ტი ან ული  გა გე ბით,  სუ ლიწ მინ და  არ ის  ერ თი  ღმერ თის,
ანუ წმინ და სა მე ბის მე სა მე პი რი. ის მა მა ღმერ თის გან გა მო დის
და  არ ის  ერ თი  ღმერ თის  შე მად გე ნე ლი  ნა წი ლი.  ქრის ტი ან ული
მოძ ღვრე ბის მი ხედ ვით, წმინ და სა მე ბა არ ის ღმერ თის ში ნა გა ნი
ბუ ნე ბა/თვი სე ბა და მი სი სამ გვა როვ ნად და ყო ფა ანუ ერთ არ სე ბა 
ში  სა მი  პი რი, რო მე ლიც  ერთ  მთლი ანს  ქმნის. ღმერ თის  სამ პი 
როვ ნუ ლო ბა ზე  მი უთ ით ებს  აგ რეთ ვე    სამ ყა როს  შექ მნის  ბიბ ლი 
ური ის ტო რი აც („წიგ ნი შე საქ მი სა“  თა ვის 1), სა დაც ღმერ თი თა 
ვის თავს მრავ ლო ბით ფორ მა ში მო იხ სე ნი ებს  „26. და თქვა ღმერ 
თმა: შევ ქმნათ კა ცი ჩვე ნი ხა ტი სა ებრ და მსგავ სე ბი სა ებრ“. სა ერ 
თოდ, ბიბ ლი ის თვის უცხო არ არ ის  ერთ არ სში ორი პი როვ ნე ბის
გა ერ თი ან ება. იგ ივე შე საქ მეს წიგ ნში (თა ვი 1) ვკითხუ ლობთ „24.
ამ ის  გა მო  და ტო ვებს  კა ცი  თა ვის  მა მას  და  თა ვის  დე დას  და
შეუერთდება თა ვის ცოლს, და იქ ნე ბი ან ორ ნი ერ თხორ ცი.“

რე ლი გი ურ  წრე ებ ში  სუ ლიწ მინ დას თან  და კავ ში რე ბით  არ სე 
ბობს  ურ თი ერ თგან სხვა ვე ბუ ლი  მო საზ რე ბე ბიც, რომ თით ქოს  სუ 
ლიწ მინ და არ არ ის ღმერ თი, რომ ის მხო ლოდ ღმერ თის გან გა 
მო მა ვა ლი  „ძა ლაა“ და  მას  არ  გაჩ ნია ღვთა ებ რი ვი  პი როვ ნე ბის 
თვის და მა ხა სი ათ ებ ელი ნი შან თვი სე ბე ბი და ა.შ.. კითხვე ბის სიმ 
რავ ლე არ არ ის გა საკ ვი რი, ვი ნა იდ ან ქრის ტეს შო ბამ დე ღმერ თის
ში ნა გა ნი ბუ ნე ბის, ანუ მი სი სამ პი როვ ნე ბის შე სა ხებ ცოდ ნა არ არ 
სე ბობ და.  არ  იყო ცნო ბი ლი  არც  ძის  (იეს ოს) და  არც  სუ ლიწ მინ 
დის, რო გორც ღმერ თის მე ორე და მე სა მე პი რე ბის შე სა ხებ. ას ეთი
ცოდ ნა  უკ ვე  უშუ ალ ოდ  იოანე  ნათ ლის მცემ ლის,  თვი თონ  იესო
ქრის ტეს და მი სი მო ცი ქუ ლე ბის გან მო დის. მი უხ ედ ავ ად ამ ისა, ძვე 
ლი  აღ თქმის  წიგ ნებ ში ღმერ თის  წმინ და  სუ ლის  შე სა ხებ  ჩა ნა წე 
რებს ჩვენ ბევ რგან ვხვდე ბით. არ სე ბობს ას ეთი მო საზ რე ბაც, რომ
სუ ლიწ მინ დის  შე სა ხებ  ჩა ნა წე რე ბი  არ სე ბობ და  აგ რე ვე  ძველ  ებ 
რა ულ აპ ოკ რი ფებ შიც, რომ ლე ბიც უშუ ალ ოდ ამ სა კითხებს ეხ ებ 
ოდა, თუმ ცა რო გორც ცნო ბი ლია, იუდ ევ ელ ები ას ეთ წყა რო ებს არ
თვლიდ ნენ სარ წმუ ნოდ. ამ იტ ომ აც ის ინი აღ არ გვხვდე ბა ბიბ ლი 
ურ გად მო ცე მებ ში. სამ წუ ხა როდ, ეს წყა რო ები არც საქ რის ტი ანო
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სამ ყა როს თვის არ ის ფარ თოდ ცნო ბი ლი, თუმ ცა ის ტო რი ული მო 
ნა ცე მე ბი ნამ დვი ლად ამ ოწ მე ბენ მა თი არ სე ბო ბის შე სა ხებ. 

ქრის ტი ან ული  გა გე ბით,  სუ ლიწ მინ და  იმ იტ ომ  არ ის  ღმერ თი
ანუ ღმერ თის მე სა მე პი რი, რომ ის არ ის არ ამ არ ტო ღვთის ძა ლა,
არ ამ ედ მას გა აჩ ნია პი როვ ნუ ლი თვი სე ბე ბიც – გო ნე ბა, ნი ჭი, ნე ბა
და ნუ გე შის მცემ ლო ბა, რომ ლებ საც ის გა დას ცემს, ან იჭ ებს და უზი 
არ ებს ად ამი ან ებს. სა ხა რე ბა ში და წმინ და წე რი ლებ ში მას ად იდ 
ებ ენ და თაყ ვანს სცე მენ, რო გორც პი როვ ნე ბას. ამ აზე მი უთ ით ებს
თი თონ იეს ოს სიტყვე ბი  „ყვე ლა ცოდ ვა მი ეტ ევ ება ად ამი ანს, გარ 
და  სუ ლიწ მინ დის  გმო ბი სა“ (შე ურ აცხყო ფი სა).  ეს  იმ აზე  მეტყვე 
ლებს, რომ სუ ლიწ მინ და არ ის პირო ვნე ბა (თა ნას წო რი მა მი სა და
ძი სა), ვი ნა იდ ან მხო ლოდ პი როვ ნე ბა შე იძ ლე ბა იყ ოს შე ურ აცხყო 
ფი ლი. სა ხა რე ბა ში სუ ლიწ მინ და ზე, რო გორც სამ პი რო ვა ნი ღმერ 
თის  მე სა მე  პირ ზე,  თვი თონ  იესო  ქრის ტე  სა უბ რობს,  რო დე საც
ეუბ ნე ბა თა ვის მო წა ფე ებს, რომ მი სი რწმე ნა მთელს მსოფ ლი ოში
იქ ად აგ ონ და მო ნათ ლონ ად ამი ან ები – მა მის, ძის და სუ ლიწ მინ 
დის სა ხე ლით.

ქრის ტი ან ული გა გე ბით, ქრის ტე სუ ლიწ მინ დის მეშ ვე ობ ით მარ 
თავს  ეკ ლე სი ებს.  სუ ლიწ მინ დას თან  და კავ ში რე ბით  ჩვენ  უფ რო
მე ტი ჩა ნა წე რი გვხვდე ბა „მო ცი ქულ თა საქ მე ებ ში“ და წმინ და წე 
რი ლებ ში (ეპ ის ტო ლე ებ ში), ვიდ რე სა ხა რე ბა ში. შე იძ ლე ბა ით ქვას
ას ეც, რომ თუ სა ხა რე ბა იესო ქრის ტეს ცხოვ რე ბას და მოღ ვა წე 
ობ ას  ეხ ება,  მო ცი ქულ თა  საქ მე ები  და  წმინ და  წე რი ლე ბი  უკ ვე
მთლი ან ად  ეთ მო ბა  სუ ლიწ მინ დას,  რომ ლის  ძა ლი თაც  მო ცი ქუ 
ლე ბი ახ დე ნენ სას წა ულ ებს და აქ რის ტი ან ებ ენ მთელ სამ ყა როს.

სა ხა რე ბა სა და წმინ და წე რი ლებ ში სუ ლიწ მინ და სულ 70ჯერ
არ ის ნახ სე ნე ბი, რაც გვეხ მა რე ბა მის სწორ აღ ქმა სა და გა აზ რე ბა 
ში. კერ ძოდ, სუ ლიწ მინ დის შე სა ხებ სა ხა რე ბა ში ჩვენ ვკითხუ ლობთ:

მა თეს სა ხა რე ბა:
1.18. ხო ლო იესო ქრის ტეს შო ბა ასე მოხ და: დე და მი სი, მა რი 

ამი იოს ებ ზე და ნიშ ვნის შემ დეგ, ვიდ რე ის ინი შე უღ ლდე ბოდ ნენ,
სუ ლიწ მი დი სა გან და ორ სუ ლე ბუ ლი აღ მოჩ ნდა;

20. რო ცა ამ ას ფიქ რობ და, აჰა, ეჩ ვე ნა მას სიზ მარ ში უფ ლის ან 
გე ლო ზი და უთხრა: „იოს ებ, ძეო და ვი თი სა, ნუ გა ში ნებს შე ნი ცო 
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ლის, მა რი ამ ის, მი ღე ბა, ვი ნა იდ ან მას ში ჩა სა ხუ ლი სუ ლიწ მი დის 
გან არ ის.

3.11. მე წყლით გნათ ლავთ მო სა ნა ნი ებ ლად. მაგ რამ ჩემს შემ 
დეგ მო მა ვა ლი ჩემ ზე ძლი ერია, ვი სი სან დლის ტა რე ბის ღირ სიც
არა ვარ. ის მოგ ნათ ლავთ თქვენ სუ ლიწ მი დით და ცეცხლით.

3. 16. ნა თელ ღე ბუ ლი იესო მყის ვე ამ ოვ იდა წყლი დან და აჰა,
გა იხ სნენ ცა ნი და მან იხ ილა ღვთის სუ ლი, მტრე დი ვით გარ დმო 
მა ვა ლი, მას ზე რომ ეშ ვე ბო და.

12.31. ამ იტ ომ გე უბ ნე ბით თქვენ: ყო ვე ლი ცოდ ვა და გმო ბა მი 
ეტ ევ ებ ათ ად ამი ან ებს, მაგ რამ სუ ლიწ მი დის გმო ბა არ მი ეტ ევ ებ 
ათ.

12.32.  ვინც სიტყვას იტყვის კა ცის ძის წი ნა აღ მდეგ,  მი ეტ ევ ება
მას. მაგ რამ თუ ვინ მე იტყვის სუ ლიწ მი დის წი ნა აღ მდეგ, არ მი ეტ 
ევ ება მას არც ამ სოფ ლად, არც მო მა ვალ ში.

28.  19.  ახ ლა წა დით და მო იმ ოწ აფ ეთ ყვე ლა ხალ ხი,  მო ნათ 
ლეთ ის ინი მა მი სა და ძი სა და სუ ლიწ მი დის სა ხე ლით.

ლუ კას სა ხა რე ბა:
1.35. მი უგო ან გე ლოზ მა და უთხრა: „სუ ლიწ მი და გად მო ვა შენ 

ზე და მაღ ლის ძა ლა მო გიჩ რდი ლავს. ამ იტ ომ წმი და შო ბი ლი იწ 
ოდ ება ღვთის ძედ.

1.41. რო ცა ელ ის აბ ედ მა მა რი ამ ის მი სალ მე ბა მო ის მი ნა, ყრმა
შე უტ ოკ და მუ ცელ ში. და აღ ივ სო ელ ის აბ ედი სუ ლიწ მი დით.

1.42. და და იძ ახა ხმა მაღ ლა და თქვა: „კურ თხე ული ხარ დე და 
თა შო რის, და კურ თხე ულია შე ნი მუც ლის ნა ყო ფი!

2.25. და აჰა, იყო იერ უს ალ იმ ში კა ცი, სა ხე ლად სი მო ნი,  კა ცი
მარ თა ლი და ღვთის მო ში ში, რო მე ლიც მო ელ ოდა ის რა ელ ის ნუ 
გე შის ცე მას, და სუ ლიწ მი და იყო მას ზე.

2.26.  სუ ლიწ მი დის გან  ჰქონ და  ნა უწყე ბი, რომ  არ  იხ ილ ავ და
სიკ ვდილს უფ ლის ცხე ბუ ლის ხილ ვამ დე.

3.16.  მი უგ ებ და და  ეტყო და  ყვე ლას  იოანე:  „მე  წყლით  გნათ 
ლავთ, მაგ რამ მო დის ჩემ ზე ძლი ერი, რომ ლის სან დლის თას მის
გახ სნის ღირ სიც არა ვარ. ის მოგ ნათ ლავთ თქვენ სუ ლიწ მი დით
და ცეცხლით,
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3.22. და გად მო ვი და მას ზე სუ ლიწ მი და ხორ ცი ელი სა ხით, რო 
გორც მტრე დი, და გა ის მა ზე ცით ხმა:  „შენ ხარ ჩე მი საყ ვა რე ლი
ძე, რო მე ლიც მო ვი წო ნე მე“.

4.1. იესო, სუ ლიწ მი დით აღ ვსი ლი დაბ რუნ და იორ და ნე დან და
სუ ლით გაყ ვა ნილ იქ ნა უდ აბ ნო ში.

11.13. ჰო და, თუ თქვენ, ბო რო ტებ მა, იც ით კე თილ მი სა ცემ თა
მი ცე მა თქვე ნი  შვი ლე ბი სათ ვის,  მე ტად რე  ზე ცი ერი  მა მა  მის ცემს
სუ ლიწ მი დას იმ ათ, ვინც სთხოვს“.

12.10. ყვე ლას, ვინც იტყვის სიტყვას კა ცის ძის წი ნა აღ მდეგ, მი 
ეტ ევ ება, მაგ რამ სუ ლიწ მი დის წი ნა აღ მდეგ გმო ბა არ მი ეტ ევ ება.

12.12. ვი ნა იდ ან სუ ლიწ მი და გას წავ ლით, მა შინ რაც უნ და ილ 
აპ არ აკ ოთ“.

მარ კო ზის სა ხა რე ბა:
1.8.  მე  წყლით  გნათ ლავ დით,  ის  კი  სუ ლიწ მი დით  მოგ ნათ 

ლავთ“.
3.29. ხო ლო ვინც სუ ლიწ მი დას დაგ მობს, მას აღ არ ას ოდ ეს მი 

ეტ ევ ება, არ ამ ედ სა უკ უნო ცოდ ვის თა ნამ დე ბია.
12.36. თვი თონ და ვით მა თქვა  სუ ლიწ მი დით: უთხრა უფ ალ მა

ჩემს  უფ ალს:  და ჯე ქი  ჩემ  მარ ჯვნივ,  ვიდ რე  და ვამ ხობ დე  შენს
მტრებს შენს ფერ ხთა სად გა მად.

13.11. რო ცა წა გიყ ვა ნენ გა და სა ცე მად, ნუ იზ რუ ნებთ წი ნას წარ,
რა ილ აპ არ აკ ოთ; არ ამ ედ, რაც იმ ჟამს მო გე ცე მათ, ის ილ აპ არ 
აკ ეთ, ვი ნა იდ ან თქვენ კი არ ილ აპ არ აკ ებთ, არ ამ ედ სუ ლიწ მი და.

იოან ეს სა ხა რე ბა
1.33. მე არ ვიც ნობ დი მას, მაგ რამ ვინც მო მავ ლი ნა წყლით სა 

ნათ ლა ვად, მან მითხრა:  „ვის ზეც და ინ ახო სუ ლი, გად მო მა ვა ლი
და და ვა ნე ბუ ლი, ის არ ის სუ ლიწ მი დით ნათ ლის მცე მე ლი“.

14.26. ხო ლო ნუ გე შის მცე მე ლი კი, სუ ლიწ მი და, რო მელ საც ჩე 
მი სა ხე ლით მო ავ ლი ნებს მა მა, ყვე ლა ფერს გას წავ ლით და ყვე 
ლა ფერს გა გახ სე ნებთ, რაც თქვენ თვის მით ქვამს.

20.22.  ეს რომ თქვა,  სუ ლი  შე უბ ერა და  ეუბ ნე ბა:  „მი იღ ეთ  სუ 
ლიწ მი და“.
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9. ქრის ტი ან ული სას წა ულ ები

სა ერ თოდ, რწმე ნა ეფ უძ ნე ბა რე ლი გი ური სა კითხე ბის მი მართ
ცოდ ნას და ას ევე იმ სას წა ულ ებს, რომ ლე ბიც დღე ვან დელ დრო 
შიც მრავ ლად ხდე ბა. სას წა ულ ებ ით და ერ თი შე ხედ ვით გო ნე ბის 
თვის და უჯ ერ ებ ელი ფაქ ტე ბით, ღმერ თი ჩვენ ში  აღ ვი ვებს რწმე 
ნას და გვიმ ტკი ცებს იმ ას, რომ ის მა რად ჩვენ თან არ ის. ბევ რს ამ 
ის არ სჯე რა და სა კუ თა რი თა ვის გა სა მარ თლებ ლად ეპ ოტ ინ ება
მეც ნი ერ ული ათე იზ მის უტ ოპი ურ იდე ებს, მაგ რამ რა ტომ ღაც ისე
ხდე ბა, რომ  რო დე საც ას ეთი მოვ ლე ნე ბი ხდე ბა, ას ეთი ად ამი ან 
ები ამ ფაქ ტებს რა თქმა უნ და სა კუ თა რი თვა ლი თაც ხე და ვენ, მაგ 
რამ რა ტომ ღაც ჩუ მად არი ან და სა ჯა როდ არ სა უბ რო ბენ  ამ ის შე 
სა ხებ. ყო ველ თვის მიკ ვი რდა, თუ მარ თლაც რა ტომ დუმ დნენ ას 
ეთ ფაქ ტებ ზე „მეც ნი ერ ები“ და თან მა ინ ტე რე სებ და კი დეც, თუ რო 
გორ  ხსნი და  ამ ას  თა ნა მედ რო ვე  მეც ნი ერ ება.  ამ ის  შე სა ხებ  მე
არცერ თი სა ჯა რო გან ცხა დე ბა არ მო მის მე ნია, მაგ რამ რო გორც
გა ვარ კვიე,  სას წა ულ ებ თან  და კავ ში რე ბით  მეც ნი ერ ებ ას  თა ვი სი
ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლი  და  მკვეთ რად  ნე გა ტი ური  და მო კი დე ბუ ლე ბა
აქ ვს.  ამ აზე  აუც ილ ებ ლად  მექ ნე ბა  სა უბ არი  მე11  თავ ში,  სა დაც
გან ხი ლუ ლი  იქ ნე ბა   რწმე ნი სა და  ჰიპ ნო ზის  სა კითხე ბი. თუმ ცა,
აქ ვე ის იც უნ და ა ღვნიშ ნო, რომ ას ეთი კრი ტი კუ ლი მო საზ რე ბე ბის
გაც ნო ბის შემ დეგ, მე არ შე მიც ვლია ჩე მი და მო კი დე ბუ ლე ბა ქრის 
ტი ან ული სას წა ულ ებ ის მი მართ. პი რი ქით, ამ ან უფ რო გა ნამ ტკიც 
და ჩე მი რწმე ნა, ვი ნა იდ ან გა ვარ კვიე, რომ თვი თონ თა ნა მედ რო 
ვე მეც ნი ერ ებ აც აღი არ ებს და არ უარ ყოფს რე ლი გი ური რწმე ნის
მა კურ ნე ბელ  ძა ლას.  ამ იტ ომ აც  მჯე რა,  რომ  ას ეთი  ფაქ ტე ბი  და
მოვ ლე ნე ბი ჩვენს ცხოვ რე ბა ში რე ალ ურ ად ხდე ბა. ამ გზით, ღმერ 
თი ღი ად და ამ ჯე რად უკ ვე არ ად აფ არ ულ ად გა მო ხა ტავს თა ვის
არ სე ბო ბას  და  პირ და პირ  მოგ ვი წო დებს  ად ამი ან ებს  რწმე ნა ში
გან მტკი ცე ბის კენ.  შე სა ბა მი სად,  ჩვენ  ვალ დე ბულ ნი  ვართ,  ვი ცო 
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დეთ ას ეთი ფაქ ტე ბისა და მოვ ლე ნე ბის შე სა ხებ და ვუ ზი არ ებ დეთ
ამ  ცოდ ნას    სხვებ საც.  ამ რი გად,  ქრის ტი ან ულ  რე ლი გი აში  ჩვენ
ვხვდე ბით შემ დეგ სას წა ულ ებს:  

1.  ყო ველ  აღ დგო მას,  იერ უს ალ იმ ში  მაცხოვ რის  საფ ლავ ზე
ღვთა ებ რი ვი ცეცხლი გად მო დის, იგი გან სხვა ვე ბუ ლია იმ ით, რომ
პირ ველ წა მებ ში არ  წვავს;

2. ყო ველ ნათ ლის ღე ბას მდი ნა რე იორ და ნე უკუ იწყებს სვლას;
3. ყო ველ მა რი ამ ობ ას, სა ბერ ძნე თის სო ფელ ში მარ კო პო ლო 

ში გვე ლე ბი ღვთის მშობ ლის ხატს ეხ ვე ვი ან და მზის ჩას ვლამ დე
სრუ ლი ად უვ ნებ ლე ბი არი ან;

4. ნა კურ თხი წყა ლი არ ფუჭ დე ბა;
5. ხა ტებს მი რო ნი და ხან სის ხლი სდის;
6. წმინ დან თა სხე ულ ები არ იხ რწნე ბა; 
7. ზო გი ერთ მორ წმუ ნეს სხე ულ ზე ქრის ტეს მსგავ სი ჭრი ლო ბე 

ბი (სტიგ მე ბი) უჩ ნდე ბა;
8. რწმე ნის ძა ლით სნე ულ ები იკ ურ ნე ბი ან;
9. ერ თი კოვ ზით ზი არ ებ ის დროს  და ავ ად ებ ები არ გა და დის;
10. ლოც ვის ძა ლით ბო რო ტი სუ ლე ბი გა ნი დევ ნე ბი ან;
11. მორ წმუ ნე ები უცხო ენ ებ ზე იწყე ბენ სა უბ არს;
12. სუ ლიწ მინ დით აღ ვსილ ნი და უღ ალ ავ ად ქა და გე ბენ და წი 

ნას წარ მეტყვე ლე ბენ.
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10. რე ლი გია და მეც ნი ერ ება

რე ლი გია უხ სო ვა რი დრო იდ ან მო დის და სა თა ვეს იღ ებს ჯერ
კი დევ  პირ ველ ყო ფი ლი  სა ზო გა დო ებ იდ ან, თუმ ცა  არ სე ბობს  ის 
ეთი სა მეც ნი ერო მო საზ რე ბე ბიც, რო მ ლებიც ცდი ლობს იმ ის დამ 
ტკი ცე ბას, რომ რე ლი გია ყო ველ თვის არ არ სე ბობ და და რომ კა 
ცობ რი ობა დი დი  ხნის  გან მავ ლო ბა ში  ცხოვ რო ბდა რე ლი გი ური
წარ მოდ გე ნე ბის გა რე შეც. რო გორც ჩანს, ას ეთი სა მეც ნი ერო მო 
საზ რე ბე ბი გან პი რო ბე ბუ ლია უფ რო იმ გან ზრახ ვით, რომ სა ზო გა 
დო ება და აჯ ერ ონ ზე ბუ ნებ რი ვი ძა ლე ბის და შე სა ბა მი სად ღმერ 
თის არ არ სე ბო ბა ში. ჯერ ერ თი, ამ თე ორი ის სი სუს ტე და აბ სურ 
დუ ლო ბა იმ აში მდგო მა რე ობს, რომ დღე ვან დე ლი გა და სა ხე დი 
დან გა მომ დი ნა რე, რო გორ შე იძ ლე ბა ვინ მემ აბ სო ლუ ტუ რი თავ 
და ჯე რე ბით  ამ ტკი ცოს  ის,  თუ  მი ლი ონ ობ ით  წლის  წინ რა  სწამ 
დათ ან არ სწამ დათ ად ამი ან ებს,  მი უხ ედ ავ ად იმ ისა, არ სე ბობ და
თუ არა ას ეთი ფაქ ტე ბის და მა დას ტუ რე ბე ლი რა იმე მტკი ცე ბუ ლე 
ბა. თუმ ცა, ამ სა კითხის შემ დგო მი გან ხილ ვა და კი დევ უფ რო ჩაღ 
რმა ვე ბა ამ შემ თხვე ვა ში არ არ ის ჩე მი მთა ვა რი მი ზა ნი. ვფიქ რობ,
რომ ამ თავ ში და ას ევე მის მომ დევ ნო თავ შიც, გა ცი ლე ბით უფ რო
მნიშ ვნე ლო ვან  სა კითხებს  უნ და  შე ვე ხო და  მი მო ვი ხი ლო გან სა 
ხილ ველ თე მას თან და კავ ში რე ბით უფ რო სა ინ ტე რე სო და აქ ტუ 
ალ ური სა კითხე ბი.

ცხა დია,  კა ცობ რი ობ ის გან ვი თა რე ბის სხვა დას ხვა  ეტ აპ ზე რე 
ლი გია გა ნიც დი და მუდ მივ ცვლი ლე ბას. ეს გან პი რო ბე ბუ ლი იყო
ად ამი ან ის გო ნებ რი ვი შე საძ ლებ ლო ბე ბის გან ვი თა რე ბით და მი 
სი უნ არჩვე ვე ბის დახ ვე წით. რა თ ქმა უნ და კა ცობ რი ობ ის ის ტო 
რი აში არ სე ბობ და უამ რა ვი რე ლი გია, მაგ რამ დღე ვან დელ დღემ 
დე  ძი რი თა დად მო აღ წია ორმა მსხვილ მა რე ლი გი ურ მა მიმ დი 
ნა რე ობ ამ – 1) აბ რა მის ტულ მა რე ლი გი ებ მა (იუდა იზ მი, ქრის ტი ან 
ობა და ის ლა მი) და 2) ინ დუ ის ტურ მა რე ლი გი ებ მა (ინ დუ იზ მი, ბუ 
დიზ მი, კრიშ ნა იზ მი, დაოიზმი და ა.შ.). 

მეც ნი ერ ული ათე იზ მის შე ხე დუ ლე ბა რე ლი გი აზე – რე ლი გი ის
წარ მო შო ბას,  ათე ის ტუ რი  მეც ნი ერ ება  ად ამი ან ებ ის თვის  ამო უხ 
სნე ლი ბუ ნებ რი ვი მოვ ლე ნე ბით ხსნის. მეც ნი ერ ებ ის აზ რით, სწო 
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რედ ას ეთ მა  ამო უხ სნელ მა მოვ ლე ნებ მა გა ნა პი რო ბა  ად ამი ან ის
რე ლი გი ური წარ მოდ გე ნე ბის შექ მნა, სი ნამ დვი ლე ში კი, არ ავ ით 
არი ზე ბუ ნებ რი ვი ძა ლე ბი არ არ სე ბობს და ეს ყვე ლა ფე რი არ ის
ად ამი ან ის მი ერ გა მო გო ნი ლი, მი სი წარ მო სახ ვის და ფანტაზიის
ნა ყო ფი. ამ ას თან, ათე ის ტუ რი მეც ნი ერ ება რა ტომ ღაც გან სა კუთ 
რე ბუ ლად ერ ჩის ბიბ ლი ას, კერ ძოდ მის მის ტი კურ ნა წილს. ის ინი
ცდი ლო ბენ  მო ძებ ნონ  კავ ში რე ბი  ძველ  შუ მე რულ,  ეგ ვიპ ტურ და
ბა ბი ლო ნურ  წყა რო ებ ში,  რომ ლი თაც  მა თი  აზ რით,  იკ ვე ბე ბო და
ბიბ ლია და ამ ით და აკ ნი ნონ მი სი მნიშ ვნე ლო ბა. მაგ რამ ჩე მი აზ 
რით, ას ეთი კავ ში რე ბის დად გე ნა არათუ აკ ნი ნებს ბიბ ლი ას, არ 
ამ ედ კი დევ უფ რო ზრდის მის მნიშ ვნე ლო ბას, ვი ნა იდ ან ის აერ 
თი ან ებს და თავს  უყ რის  ძველ სწავ ლე ბებს და  ამ ტკი ცებს  ძველ
გად მო ცე მებ თან მის თავ სე ბა დო ბას და გან გრძო ბა დო ბას. ბევ რი
რომ არ გა ვაგ რძე ლო, ყვე ლამ ვი ცით, რომ ათე ის ტურ მეც ნი ერ ებ 
ას მკვეთ რად უარ ყო ფი თი და მო კი დე ბუ ლე ბა აქ ვს რე ლი გი ის მი 
მართ და გა ნი ხი ლავს მას უაღ რე სად ნე გა ტი ურ მოვ ლე ნად. აღ 
ნიშ ნულ თე მას უშუ ალ ოდ ეთ მო ბა მე4 და მე5 თა ვე ბი. და ინ ტე რე 
სე ბულ ად ამი ანს შე უძ ლია გა ეც ნოს მათ და მო ის მი ნოს გან სხვა ვე 
ბუ ლი მო საზ რე ბე ბიც. ამ იტ ომ, ამ თავ ში აღ არ გა ვი მე ორ ებ იგ ივ ეს
და  გა და ვალ სა ხელ მწი ფო ში რე ლი გი ის როლ ზე,  მის და დე ბით
და შე საძ ლო უარ ყო ფით ფაქ ტო რებ ზე.   

რე ლი გი ის  და დე ბი თი  ფაქ ტო რე ბი  (პო ზი ტი ური  რო ლი)   რა
თქმა უნ და მე არ ვე თან ხმე ბი რე ლი გი ას თან და კავ ში რე ბით მეც 
ნი ერ ული ათე იზ მის მო საზ რე ბებს და მი მაჩ ნია, რომ პი რი ქით, რე 
ლი გი ას გარ და ჭეშ მა რი ტე ბა ზე პრე ტენ ზი ისა, აქ ვს აგ რეთ ვე უაღ 
რე სად და დე ბი თი გავ ლე ნა ნე ბის მი ერ სა ხელ მწი ფო სა და სა ზო 
გა დო ებ აზე. პირ ველ რიგ ში ის ქმნის სა ზო გა დო ებ ის ღი რე ბუ ლე 
ბა თა სის ტე მას და აყ ალ იბ ებს სა ზო გა დო ებ ის მო რა ლურ და ზნე 
ობ რივ ნორ მებს. ის იმ ავ დრო ულ ად წარ მო ად გენს აგ რეთ ვე თი 
თოეული ად ამი ან ის ში ნა გან წეს რიგს (ში ნა გან კონ სტი ტუ ცი ას), რა
დრო საც ად ამი ან ები სა კუ თარ თავს გა ნუ საზღვრა ვენ გარ კვე ულ
ღი რე ბუ ლე ბებს და უდ გე ნენ ქცე ვის წე სებს. მორ წმუ ნე ად ამი ან ები
მკაც რად  იც ავ ენ თა ვის  ში ნა გან  კონ სტი ტუ ცი ას  (რწმე ნას) და  არ
აძ ლე ვენ სა კუ თარ თავს ამ წე სე ბი დან გა დახ ვე ვის ან მა თი დარ 
ღვე ვის შე საძ ლებ ლო ბას. რე ალ ურ ად რომ ვთქვათ, რე ლი გია არ 
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ის ად ამი ან ის არ ას ას ურ ვე ლი ქცე ვის ყვე ლა ზე ეფ ექ ტუ რი შემ ბოჭ 
ვე ლი  ინ სტრუ მენ ტი,  რო მელ საც  სა ხელ მწი ფოს  მი ერ  და წე სე ბუ 
ლი ვერც, ერ თი კა ნო ნი თუ სხვა რეპ რე სი ული ინ სტი ტუ ტი ვერ ჩა 
ან აც ვლებს.  აქ ედ ან გა მომ დი ნა რე,  ჩე მი  აზ რით – რე ლი გია  აუც 
ილ ებ ელია სა ხელ მწი ფო ში წეს რი გის, სტა ბი ლუ რო ბი სა და გან ვი 
თა რე ბის თვის. აქ ვე შე იძ ლე ბა ას ევე გა ვიხ სე ნოთ ერ თი მა გა ლი 
თი  ბუ დას  ცხოვ რე ბი დან – ერ თხელ  ხალ ხმა  ჰკითხა  მას,  არ სე 
ბობ და თუ არა ღმერ თი? მან უპ ას უხა, რომ ღმერ თი არ არ სე ბობ 
და და ამ ას   დი დი შფო თი, მღელ ვა რე ბა და არე ულ ობა მოჰ ყვა.
ეს რომ და ინ ახა ბუ დამ, უხ მო ად ამი ან ებს და უთხრა მათ, რომ –
ღმერ თი ნამ დვი ლად არ სე ბობ და და ამ ის შემ დეგ შეწყდა მღელ 
ვა რე ბა და დაწყნარ და სა ზო გა დო ება. ეს მა გა ლი თი კარგად მი 
უთ ით ებს სა ხელ მწი ფო სა და სა ზო გა დო ებ ის თვის რე ლი გი ის უდ 
იდ ეს მნიშ ვნე ლო ბა ზე. 

რე ლი გი ას უდ იდ ესი მნიშ ვნე ლო ბა აქ ვს აგ რეთ ვე თვი თონ ად 
ამი ან ის  პი როვ ნუ ლი  გან ვი თა რე ბი სა და  მო ტი ვა ცი ის თვის – რე 
ლი გი ურ ად ამი ანს  არ ას დროს დაეუფლება სა სო წარ კვე თი ლე ბა
და ნი ჰი ლიზ მი. რე ლი გი ურ ობა და მა ხა სი ათ ებ ელი და გა ნუ ყო ფე 
ლია  ად ამი ან ური  ბუ ნე ბის თვის.  რე ლი გი ური  რწმე ნა  ად ამი ან ში
აღ ვი ვებს სა მარ თლი ან ობ ის გან ცდას და აძ ლევს მას ცხოვ რე ბის
იმ ედს,  ინ ტე რესს  და  მძლავრ  სტი მულს  (მო ტი ვა ცი ას).  ამ იტ ომ,
ად ამი ან ის რწმე ნის გან ჩა მო შო რე ბა და ზო გა დად რე ლი გი ებ თან
ბრძო ლა  ყო ველ თვის  წა რუ მა ტე ბე ლი  მცდე ლო ბა  იქ ნე ბა.  ის ტო 
რი ამ დაგ ვა ნა ხა, რომ სა ხელ მწი ფოს მოწყო ბის ის ეთი მო დე ლე ბი
(მა გა ლი თად, რო გო რიც იყო საბ ჭო თა სის ტე მა), რომ ლე ბიც პირ 
და პირ უპ ირ ის პირ დე ბოდ ნენ ად ამი ან თა რწმე ნას, კლავ დნენ და
დევ ნიდ ნენ მორ წმუ ნე ებს და „ცრუ მორ წმუ ნე ებს“ უწ ოდ ებ ნენ მათ,
სა ბო ლო ოდ მი ვიდ ნენ სა ხელ მწი ფოს სრულ ჩა მოშ ლამ დე და დე 
მო რა ლი ზე ბამ დე. რე ლი გი ას  ის ინი  „ხალ ხის  გა მაბ რუ ებ ელ ნარ 
კო ტი კად  (ოპი უმ ად)“ მო იხ სე ნებ დნენ და დას ცი ნოდ ნენ მორ წმუ 
ნე ებს. ის ინი ყვე ლანა ირი ძა ლიხ სმე ვით ცდი ლობდ ნენ რე ლი გი 
ური ღი რე ბუ ლე ბე ბის ე.წ. „ან ტი რე ლი გი ური სა ზო გა დო ებ რი ვი ზნე 
ობ ით და მო რა ლით“ ჩა ნაც ვლე ბას, სა დაც აღ არ იქ ნე ბო და ღმერ 
თის ად გი ლი. შე დე გად კი მი იღ ეს მო რა ლუ რად გახ რწნი ლი სა 
ზო გა დო ება, სა დაც ად ამი ან ის სი ცოცხლეს ფა სი არ ჰქონ და, ყვე 
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ლა ცრუ ობ და, იპ არ ავ და და ეს ჩვე ულ ებ რივ მოვ ლე ნად ით ვლე 
ბო და. მოვ ლე ნე ბის გან ვი თა რე ბის ფონ ზე, ტო ტა ლი ტა რუ ლი სის 
ტე მე ბი  სა ბო ლო ოდ  მი ვიდ ნენ  იმ  დას კვნამ დე,  რომ  პრაქ ტი კუ 
ლად და ინ ახ ეს სა კუ თა რი იდე ოლ ოგი ის უს უს ურ ობა და უტ ოპი ურ 
ობა,  ას ევე  რწმე ნას თან  და პი რის პი რე ბის  უშ ედ ეგ ობა  და  სა ბო 
ლო ოდ  აირ ჩი ეს  რე ლი გი ებ თან თა ნამ შრომ ლო ბის  გზა,  მაგ რამ
უკ ვე საკ მა ოდ გვი ანი იყო. მცდა რი და აბ სურ დუ ლი შე ხე დუ ლე ბე 
ბის გა მო მათ სა ერ თოდ შეწყვი ტეს არ სე ბო ბა და ის ტო რი აში შე 
ვიდ ნენ  რო გორც  არ ნა ხუ ლი  ძა ლა დო ბის,  ად ამი ან თა  ჩაგ ვრი სა
და კაც თმო ძუ ლე ობ ის კლა სი კუ რი მა გა ლი თი.  

აქ ვე მინ და და ვა მა ტო ის იც, რომ ტო ტა ლი ტა რუ ლი სის ტე მე ბის
ნგრე ვის  მი უხ ედ ავ ად, რე ლი გი ებ თან  ბრძო ლა  ჯერ  არ დამ თავ 
რე ბუ ლა. მსოფ ლი ოში კვლა ვაც არი ან ად ამი ან ები, თუ გავ ლე ნი 
ანი ჯგუ ფე ბი, რომ ლე ბიც მკვეთ რად უარ ყო ფი თად აფ ას ებ ენ რე 
ლი გი ას და  ე.წ.  „ახ ალი  მსოფ ლიო  წეს რი გის“ პი რო ბებ ში  სურთ
კა ცობ რი ობ ის მის გან გა თა ვი სუფ ლე ბა ან სუ ლაც ერ თი სა ერ თო
რე ლი გი ის  შექ მნა.  ამ იტ ომ, რე ლი გია დღეს  კი დევ  უფ რო დი დი
განსაცდელის წი ნა შე დგას. ფაქ ტია, რომ თა ნა მედ რო ვე რე ალ 
ობ აში,  რე ლი გი ური  შე ხე დუ ლე ბე ბი  და  მით  უფ რო  რე ლი გი ური
ცხოვ რე ბის  წე სი  სულ  უფ რო  ნაკ ლე ბად  პო პუ ლა რუ ლი  ხდე ბა
მთელს  მსოფ ლი ოში.  ამ ის  სა უკ ეთ ესო  მა გა ლი თია  ევ რო პა  თუ
მსოფ ლი ოს სხვა გან ვი თა რე ბუ ლი ქვეყ ნე ბი, სა დაც კა ტას ტრო ფუ 
ლი სის წრა ფით იხ ურ ება ეკ ლე სი ები და მო სახ ლე ობ აც უკ ვე რე 
ლი გი ის სა ჭი რო ებ ას ვე ღარ ხე დავს. რე ლი გი ური ორ გა ნი ზა ცი ები
კონ კუ რენ ცი ას ვე ღარ უწ ევ ენ თა ნა მედ რო ვე ტენ დენ ცი ებს და თან 
და თა ნო ბით კარ გა ვენ გავ ლე ნებს. ვი თა რე ბა იმ დე ნად დრა მა ტუ 
ლია, რომ თუ რე ლი გი ური ორ გა ნი ზა ცი ები დრო ულ ად არ მო ეგ 
ები ან გონს და არ მი იღ ებ ენ სა თა ნა დო ზო მებს, მა შინ ის ინი სა ბო 
ლო ოდ და კარ გა ვენ ავ ტო რი ტეტს და მო მა ვალ ში აღ არ ექ ნე ბათ
არ სე ბო ბის არ ანა ირი პერ სპექ ტი ვა. რა თ ქმა უნდა კა ცობ რი ობ ის 
თვის ეს ძა ლი ან მძი მე სუ რა თი იქ ნე ბა. რე ლი გი ებ ის კვდო მა პირ 
და პირ პრო პორ ცი ულ ად აის ახ ება მსოფ ლიო სა ზო გა დო ებ ის მო 
რა ლურ და ზნე ობ რივ მდგო მა რე ობ აზე, კა ცობ რი ობა და კარ გავს
ტრა დი ცი ულ ღი რე ბუ ლე ბებს და მათ ჩა ან აც ვლებს ახ ალი და სრუ 
ლი ად გან სხვა ვე ბუ ლი და ბა ლი ხა რის ხის ღი რე ბუ ლე ბე ბი. ეს რომ
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არ მოხ დეს ან თუნ დაც რა მე ნა ირ ად შე ნელ დეს მი სი ტემ პე ბი, ამ 
ის ათ ვის გან სა კუთ რე ბუ ლად უნ და მო ინ დო მონ თვი თონ რე ლი გი 
ურ მა ორ გა ნი ზა ცი ებ მაც. სა ზო გა დო ებ აში გავ ლე ნის და ავ ტო რი 
ტე ტის  კლე ბის მი ზე ზი  პირ ველ რიგ ში მათ სა კუ თარ თავ ში  უნ და
ეძი ონ, ის ინი მთლი ან ად უნ და გან თა ვი სუფ ლდე ნენ მა ტე რი ალ ურ
სარ გე ბელ ზე ზრუნ ვის გან, გაწ მინ დონ სა კუ თა რი რი გე ბი უზ ნეო და
ამ ორ ალ ური ად ამი ან ებ ის გან, გან თა ვი სუფ ლდ ნენ ნე ბის მი ერი გა 
რე ძა ლის გავ ლე ნის გან,  ჩა მო ყა ლიბ დნენ  ჭეშ მა რი ტად და მო უკ 
იდ ებ ელ ინ სტი ტუ ტე ბად, სწო რი და ობი ექ ტუ რი შე ფა სე ბა მის ცენ
მიმ დი ნა რე მოვ ლე ნებს და ბო ლოს, უან გა როდ და პა ტი ოს ნად ემ 
სა ხუ რონ სა ზო გა დო ებ ას.  

ბო ლოს, მინ და ვი სა უბ რო რე ლი გი ის შე საძ ლო უარ ყო ფით ფაქ 
ტო რებ ზეც – და სა მა ლი არ არ ის, რომ რე ლი გი ას  ხში რად სხვა 
დას ხვაგ ვა რი კონ ფლიქ ტე ბის და ომ ებ ის მი ზე ზა დაც ას ახ ელ ებ ენ.
ჩე მი აზ რით, ამ ის მთა ვა რი მი ზე ზი ყო ველ თვის არ არ ის გან სხვა 
ვე ბუ ლი რე ლი გი ური შე ხე დუ ლე ბე ბის არ სე ბო ბა. ძა ლა დო ბის ინ 
იცი ატ ორ ები რე ლი გი ას ხში რად იყ ენ ებ დ ნენ სა კუ თა რი ინ ტე რე სე 
ბისა თუ  აგ რე სი ის  გა სა მარ თლებლად. თუმ ცა, რე ალ ურ ად რომ
ვთქვათ, კონ ფლიქ ტე ბი  გან სხვა ვე ბუ ლი რე ლი გი ური შე ხე დუ ლე 
ბის გა მოც ხდე ბა. ამ ის მი ზე ზი კი პირ ველ რიგ ში არ ის ად ამი ან ის
მი ერ  ზო გა დად  ყვე ლა ნა ირი  გან სხვა ვე ბუ ლი  აზ რის  მი მართ  შე 
უწყნა რებ ლო ბა  და  მი უღ ებ ლო ბა. სამ წუ ხა როდ,  ას ეთი  და მო კი 
დე ბუ ლე ბა ყვე ლა ზე მძაფ რად ვლინ დე ბა ხოლ მე რე ლი გი აში. არ 
ადა,  ნამ დვი ლად  გა საკ ვი რია, თუ რა ტომ  უნ და  ხდე ბო დეს  კონ 
ფლიქ ტე ბი  გან სა კუთ რე ბით რე ლი გი ურ  ნი ად აგ ზე  მა შინ,  რო დე 
საც ყვე ლა რე ლი გია – მშვი დო ბას, სიყ ვა რულს და თა ნად გო მას
ქა და გებს. ამ ას თან,  ყვე ლა რე ლი გია ემ სა ხუ რე ბა – სი კე თეს,  სა 
მარ თლი ან ობ ას და სურს ჰუ მა ნუ რი პრინ ცი პე ბის  მქო ნე  კე თილ 
სინ დი სი ერი ად ამი ან ებ ის შექ მნა. ჩე მი აზ რით, რე ლი გი ურ ნი ად 
აგ ზე კონ ფლიქ ტე ბის თა ვი დან აც ილ ებ ის ათ ვის აუც ილ ებ ელია რე 
ლი გი ურ მა კონ ფე სი ებ მა პირ ველ რიგ ში – უარი თქვან რე ლი გი ურ
ფა ნა ტიზ მზე/ექ სტრე მიზ მზე, პა ტი ვი სცენ ერ თმა ნე თის რე ლი გი ურ
გრძნო ბებს  და და იწყონ დი ალ ოგი – არა თუ რე ლი გი ათა გა ერ 
თი ან ებ ის (ეკ უმ ენ იზ მის), არ ამ ედ რე ლი გი ათა შო რის შემ წყნა რებ 
ლო ბის, მშვი დო ბი ანი თა ნაცხოვ რე ბის  და ტო ლე რან ტო ბის მიღ 
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წე ვის მიზ ნით. ამ ას თან, რა თქმა უნ და და საშ ვე ბი უნ და იყ ოს ას ევე
რე ლი გი ური  მო საზ რე ბე ბის  ჯან სა ღი  კრი ტი კაც, ოღ ონდ  არა  შე 
ურ აცხყო ფა და დამ ცი რე ბა. ამ დროს მხა რე ებ მა უნ და გა მო იჩ ინ 
ონ  ას ევე  გარ კვე ული  თმე ნის  ვალ დე ბუ ლე ბაც,  არ  გა მო ხა ტონ
კრი ტი კა ზე  აგ რე სია  და  მო იძი ონ  სა წი ნა აღ მდე გო  არ გუ მენ ტე ბი.
ჩე მი აზ რით, სწო რედ ამ პრინ ცი პებს შე ეს აბ ამ ება მომ დევ ნო თა 
ვებ ში სხვა რე ლი გი ებ ის მი მართ ჩემ მი ერ გა მოთ ქმუ ლი კრი ტი კუ 
ლი მო საზ რე ბე ბი, რო მელ საც აქ ვს მხო ლოდ ერ თი მი ზა ნი – და 
ამ ტკი ცოს  მარ თლმა დი დე ლუ რი  ქრის ტი ან ობ ის  უტყუ არ ობა  და
სის წო რე. თუმ ცა, ჩემ თვის ის იც გა სა გე ბი იქ ნე ბა, რომ სხვა რე ლი 
გი ის  მიმ დევ რებს  შე იძ ლე ბა  გან სხვა ვე ბუ ლი  მო საზ რე ბე ბი  ჰქონ 
დეთ.
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11. რწმე ნა და ჰიპ ნო ზი 

აღ ნიშ ნუ ლი  სა კითხე ბის  ერთ  თავ ში  გან ხილ ვა  გა დავ წყვი ტე
ზო გა დად ამ  სა კითხე ბი სად მი  ათე ის ტუ რი  მეც ნი ერ ებ ის  უკ იდ ურ 
ეს ად  კრი ტი კუ ლი  და მო კი დე ბუ ლე ბის  გა მო.  ის ინი  ცდი ლო ბენ,
რომ ად ამი ან ის რე ლი გი ური რწმე ნა და რე ლი გი ური სას წა ულ ები
ად ამი ან ში  მიმ დი ნა რე ფი ზო ლო გი ური და ფსი ქი კუ რი  პრო ცე სე 
ბით ახ სნან. უნ და ა ღვნიშ ნო, რომ მა ნამ დე ას ეთ თე მებ თან მე შე 
ხე ბა არ მქო ნია, მაგ რამ წიგ ნზე მუ შა ობ ის პრო ცეს ში ცხა დი გახ და,
რომ მათ აუც ილ ებ ლად უნ და შევ ხე ბო დი. მე გულ დას მით გა ვე ცა 
ნი უამ რავ სა მეც ნი ერო მა სა ლას თუ ინ ფორ მა ცი ას და გა ვარ კვიე,
რომ  თა ნა მედ რო ვე    ფსი ქო ლო გი ურ  მეც ნი ერ ებ ას  ნამ დვი ლი
ფრონ ტი აქ ვს გა ჩა ღე ბუ ლი ზო გა დად ყვე ლა რე ლი გი ის და გან სა 
კუთ რე ბით ქრის ტი ან ობ ის მი მართ. ამ გვა რი მიდ გო მა ბუ ნებ რი ვია
ეფ უძ ნე ბა მეც ნი ერ ული ათე იზ მის მიდ გო მებს. თუმ ცა, მო დით მივ 
ყვეთ თა ნ მიმ დევ რო ბით და თავ და პირ ვე ლად გან ვი ხი ლოთ ზო 
გა დად რე ლი გი ური რწმე ნის მნიშ ვნე ლო ბა, ქრის ტი ან ობ ის ხედ ვა
რწმე ნა სა და ეჭ ვთან და კავ ში რე ბით და შემ დეგ გა და ვი დეთ უკ ვე
ე.წ. „მო წი ნა ვე“ ათე ის ტუ რი მეც ნი ერ ებ ის თე ორი ებ ზე.

რე ლი გი ური რწმე ნა – ღმერ თის ანუ ზე ბუ ნებ რი ვი ძა ლე ბის მი 
მართ  რწმე ნა  წარ მო ად გენს  რე ლი გი ის  მთა ვარ  ქკვა კუთხედს.
„რწმე ნას“ ცენ ტრა ლუ რი ად გი ლი უკ ავია ნე ბის მი ერ რე ლი გი აში.
სა ერ თოდ, რწმე ნა არ ის რა იმე რა იმე ფაქ ტის ან მოვ ლე ნის არ სე 
ბო ბის ან არ არ სე ბო ბის და ჯე რე ბა. ეს შე იძ ლე ბა იყ ოს ხი ლუ ლი ან
უხ ილ ავი, მა ტე რი ალ ური ან არ ამ ატ ერი ალ ური. რა თქმა უნ და ყვე 
ლა ფერს ხი ლულს ად ამი ანი ად ვი ლად იჯ ერ ებს, ხო ლო უხ ილ ავ 
ის და ჯე რე ბა უფ რო რთუ ლია და ეს ლო გი კუ რი აზ როვ ნე ბის გა რე 
შე  შე უძ ლე ბე ლიც  არ ის.  მა გა ლი თად,  ად ამი ანი  ლო გი კუ რი  აზ 
როვ ნე ბით  შე იძ ლე ბა  მიხ ვდეს იმ ას,  რომ  არ სე ბობს  „სამ ყა როს
ჭკვი ანი შე მოქ მე დი“, რომ სი ცოცხლე უს ულო საგ ნე ბი სა და ქვე ბის
გრო ვე ბის გან ვერ შე იქ მნე ბო და, რომ სამ ყა როს შექ მნას თან და 
კავ ში რე ბით  მუდ მი ვად  იქ ნე ბა  და უს რუ ლე ბე ლი  კითხვე ბი,  რომ
არ სე ბობს  ბო ლომ დე  ამო უც ნო ბი  რთუ ლი  მოწყო ბის  მაკ რო  და
მიკ რო  სამ ყა რო ები და რომ ეს ყვე ლა ფე რი ერ თმა ნეთ თან მჭიდ 
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როდ არ ის და კავ ში რე ბუ ლი და ა.შ. ად ამი ანი ლო გი კუ რი აზ როვ 
ნე ბით და ას ევე ცხოვ რე ბა ზე დაკ ვირ ვე ბით შე იძ ლე ბა მიხ ვდეს იმ 
ას აც, თუ რო გორ ერ ევა უფ ალი ად ამი ან ებ ის ყო ველ დღი ურ ცხოვ 
რე ბა ში  რო გორ უმ არ თავს ხელს ერ თს ან სჯის მე ორ ეს და ამ აში
შე იძ ლე ბა გარ კვე ული კა ნონ ზო მი ერ ება და ლო გი კაც და ინ ახ ოს.
ამ მხრივ, გან სა კუთ რე ბით შემ ზა რა ვია სას ტიკ ან ღმერ თთან მებ 
რძოლ ად ამი ან თა ხვედ რი (ფრო იდი, ნიც შე, ლე ნი ნი და სხვ.), სა 
დაც  კარ გად  იკ ითხე ბა  უფ ლის  სა მარ თა ლი,  ას ევე  მი სი  ჭკვი ანი
და იმ ავ დრო ულ ად სა მარ თლი ანი ხე ლის მოქ მე დე ბა. თუ კარ გად
და ვაკ ვირ დე ბით მივ ხდე ბით, რომ ად ამი ან ში ჩა დე ბუ ლია ერ თგვა 
რი „მო რა ლუ რი კო დექ სი“ და თუ ად ამი ანი და არ ღვევს მას (მა გა 
ლი თად, არ აღი არ ებს ღმერ თს და სხვა საც აბ რკო ლებს, არ ღვევს
10 მცნე ბას (კლავს, იპ არ ავს, მრუ შობს და ა.შ.), ავ ლენს ამ პარ ტავ 
ნე ბას,  შურს,  ბოღ მას,  ან გა რე ბას,  აგ რე სი ას  და  სხვა  ნე გა ტი ურ
თვი სე ბებს), მა შინ ის აუც ილ ებ ლად და ის ჯე ბა. ეს წე სი უნ ივ ერ სა 
ლუ რია და სა ერ თოა ყვე ლა რე ლი გი ის თვის. მაგ რამ გარ და ლო 
გი კუ რი  აზ როვ ნე ბი სა  და  ცხოვ რე ბა ზე  დაკ ვირ ვე ბი სა,  არ სე ბობს
აგ რეთ ვე მეც ნი ერ ებ ის თვის დღემ დე ამო უხ სნე ლი უამ რა ვი ფაქ ტი
თუ მოვ ლე ნა, რო მელ საც მორ წმუ ნე ად ამი ან ები სას წა ულ ებს ვე 
ძა ხით. ას ეთი მოვ ლე ნე ბი მრავ ლად გვხვდე ბა რო გორც წარ სულ 
ში, ას ევე აწ მყო დრო ში. ამ რი გად, ლო გი კუ რი აზ როვ ნე ბა, ცხოვ 
რე ბი სე ული დაკ ვირ ვე ბა და ე.წ. ამო უხ სნე ლი მოვ ლე ნე ბი (თუ სას 
წა ულ ები)  ქმნი ან  ად ამი ან ის  რე ლი გი ურ რწმე ნას.  თუმ ცა,  ბევ რს
არ აკ მა ყო ფი ლებს ეს და უფ რო მე ტი რწმე ნის თვის სურს უშუ ალ 
ოდ ღმერ თის და ნახ ვა ან ღვთი ურ ძა ლებ თან პირ და პი რი შე ხე ბა.
ას ეთი შე ხე დუ ლე ბე ბი რა თქმა უნ და ჩნდე ბა რე ლი გი ური სა კითხე 
ბის მი მართ არ ას აკ მა რი სი ცოდ ნის გა მო. ჩვენ პირ ველ რიგ ში უნ 
და გვახ სოვ დეს, რომ ღმერ თი არ ის სუ ლი, ანუ უხ ილ ავი არ სე ბა
და  მას  ჩვე ნი  მა ტე რი ალ ური თვა ლით  ვერ და ვი ნა ხავთ,  ხო ლო
რაც შე ეხ ება ღვთის ძა ლას და მის ენ ერ გი ებს  მი სი შეგ რძნე ბა და
მას თან შე ხე ბა შე უძ ლი ათ სუ ლი ერ ებ ის უფ რო მა ღალ სა ფე ხურ ზე
მყოფ „წმინ და გუ ლის“ ქო ნე ად ამი ან ებს, რომ ლე ბიც ცხოვ რო ბენ
წმინ და ცხოვ რე ბით. ღმერ თი ცოცხა ლი არ სე ბაა და მი სი ძა ლის
გა მოვ ლე ნა და მას თან შე ხე ბა მხო ლოდ მის ნე ბა ზეა და მო კი დე 
ბუ ლი. თუ ღმერ თმა არ მო ინ დო მა, ად ამი ანი თა ვი სი ძა ლის ხმე 
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ვის მი უხ ედ ავ ად, ვერ შეძ ლებს ღვთი ურ ძა ლებ თან და ენ ერ გი ებ 
თან შე ხე ბას. აქ ვე მო ვიყ ვან წმინ და ილია მარ თლის (ილია ჭავ ჭა 
ვა ძის) სიტყვებს: „ზო გი სა გა ნია, რომ თუ არ და ინ ახ ავ, ვერ ირ წმუ 
ნებ, და ზო გი  იმ ის თა ნა, თუ არ ირ წმუ ნებ, ვერ და ინ ახ ავ.“

რწმე ნის მნიშ ვნე ლო ბა ქრის ტი ან ობ აში – რწმე ნის მნიშვნე ლო 
ბა ზე სა ხა რე ბა ში თვი თონ უფ ალი სა უბ რობს – „ჭეშ მა რი ტად გე უბ 
ნე ბით თქვენ:  „თუ რწმე ნა გექ ნე ბათ და არ და ეჭ ვდე ბით, მარ ტო
იმ ას კი არ გა აკ ეთ ებთ, რაც ამ ლეღ ვს და ემ არ თა, არ ამ ედ ამ მთა 
საც რომ უთხრათ, აიწიე და ზღვა ში ჩა ვარ დიო, ასე მოხ დე ბა. ყვე 
ლა ფერს, რა საც ლოც ვა ში რწმე ნით ითხოვთ, მი იღ ებთ“. რო გორც
ვხე დავთ, აქ ერ თმა ნეთს უპ ირ ის პირ დე ბა რწმე ნა და ეჭ ვი. უფ ალი
ამ ბობს, რომ თუ  ეჭ ვი  არ  გექ ნე ბათ და და იჯ ერ ებთ,  მა შინ  ბევრ
რა მეს შეძ ლებ თო.  შეგ ვიძ ლია გა ვიხ სე ნოთ ას ევე სხვა სა ხა რე ბი 
სე ული მა გა ლი თიც, რო დე საც იესო ბრმებს ეუბ ნე ბა: „გწამთ, რომ
მე შე მიძ ლია ამ ის გა კე თე ბა?“ უთხრეს მას: „კი, უფ ალო!“ და კი დევ
 ქა ლი, რო მე ლიც მთე ლი ცხოვ რე ბა სის ხლდე ნით იტ ან ჯე ბო და
„თა ვის თვის ამ ბობ და: მის სა მო სელ საც რომ შე ვე ხო, გან ვი კურ ნე 
ბიო.“ ხო ლო იესო მიბ რუნ და და უთხრა მას: „გამ ხნევ დი, ას ულო,
შენ მა რწმე ნამ გა და გარ ჩი ნა. და ქა ლი იმ წამ სვე გა ნი კურ ნა.“ ას 
ეთი  მა გა ლი თე ბის  გაც ნო ბის  შემ დეგ  შე იძ ლე ბა  გა ვა კე თოთ  ეს 
ეთი დას კვნა, რომ უფ ალი ჩვენ გან  ითხოვს მას ზე  სრუ ლად მინ 
დო ბას, მის შე საძ ლებ ლობ ში დარ წმუ ნე ბას – „მწამს უფ ალო იესო
ქრის ტე,  რომ  შე ნი  ძა ლით  გან ვი კურ ნე ბი“,  „მწამს  უფ ალო  იესო
ქრის ტე, რომ და მეხ მა რე ბი“ და ა.შ. ის ჩვენ გან ელ ოდ ება ამ სიტყვე 
ბის  წარ მოთ ქმას  და  მი სი  რწმე ნით  (და  არა  სა კუ თა რი  ძა ლით)
გან კურ ნე ბა და სხვა სას წა ულ ებ იც იქ ნე ბა. ამ ას თან, მნიშ ვნე ლო 
ვა ნია ას ევე რწმე ნის გა მო ხატ ვის ფორ მაც – სა ხა რე ბის მი ხედ ვით,
ეს უნ და მოხ დეს სხვე ბი სა გან და ფა რუ ლად – „ილ ოცე და ფა რულ 
ში მყო ფი შე ნი მა მი სად მი და შე ნი მა მა, რო მე ლიც და ფა რულ ში
ხე დავს, მო გიზღავს შენ.“ რო გორც ვხე დავთ, ამ შემ თხვე ვა ში საქ 
მე გვაქ ვს მთლი ან ად ად ამი ან ის ში ნა გან სამ ყა რო ში მიმ დი ნა რე
ღრმა პრო ცე სე ბ თან – რწმე ნა სა და ეჭ ვთან, თუმ ცა ეჭ ვი იმ დე ნად
არ ის გამ ჯდა რი ად ამი ან ის გო ნე ბა ში, რომ მხო ლოდ ერ თე ულ ებს
თუ შე უძ ლი ათ მსგავ სი ში ნა გა ნი ძა ლის გა მოვ ლე ნა და ეჭ ვის რწმე 
ნით ჩა ნაც ვლე ბა. ად ამი ან ის ში ნა გან სამ ყა რო ში რწმე ნი სა და ეჭ 
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ვის შე პი რის პი რე ბა ის ეთი იდ უმ ალი მოვ ლე ნაა, რომ ის მო ითხოვს
სა კუ თარ თავ ში  უფ რო ღრმად  ჩაწ ვდო მას  და  არა  სა ხა რე ბი სე 
ული სიტყვე ბის პირ და პი რი მნიშ ვნე ლო ბით გა გე ბას. უამ რავ ად 
ამი ანს  ჰქო ნია  ას ეთი  მცდე ლო ბა,  მაგ რამ  სა ღი  აზ რის  არ ქო ნის
თუ არ ას წო რი მო ტი ვა ცი ის გა მო, ზო გის თვის ეს წა რუ მა ტებ ლად,
ხო ლო ზო გის თვის კი სუ ლაც ტრა გი კუ ლად დას რუ ლე ბუ ლა. მაგ 
რამ არი ან ის ეთი ად ამი ან ებ იც, რომ ლებ მაც ეს შეძ ლეს – ღმერ 
თზე მინ დო ბით, ღვთის ნე ბით, ლოც ვით, მარ ხვით, თავ მდაბ ლო 
ბით, სათ ნო ებ ით და სხვა ღვთი ური თვი სე ბე ბის გა მოვ ლე ნით. ის 
ინი  სას წა ულ ებს ახ დენ დნენ  მხო ლოდ – სი კე თის თვის, ად ამი ან 
თა გან კურ ნე ბის თვის, თა ნად გო მის თვის და არა სა კუ თა რი თა ვის
გან დი დე ბის ან პრი ვი ლე გი ებ ის თვის. 

მეც ნი ერ ული  შე ხე დუ ლე ბე ბი  რწმე ნა სა  და  რე ლი გი ურ  სას წა 
ულ ებ ზე – ეს უაღ რე სად სა ინ ტე რე სო სა კითხია პი რა დად ჩემ თვის
და დარ წმუ ნე ბუ ლი  ვარ სა ინ ტე რე სო იქ ნე ბა აგ რეთ ვე სხვე ბის თვი 
საც.  ამ იტ ომ, შე ვეც დე ბი შეძ ლე ბის დაგ ვა რად ვრცლად და უფ რო
გა სა გე ბად მი მო ვი ხი ლო აღ ნიშ ნუ ლი სა კითხი. მაშ ასე, თა ნა მედ 
რო ვე მეც ნი ერ ება რწმე ნას და რე ლი გი ურ სას წა ულ ებს ხსნის ად 
ამი ან ის ფი ზი ოლ ოგი ური და ფსი ქი კუ რი პრო ცე სე ბით და მი აჩ ნია,
რომ რე ლი გი ური სას წა ულ ებ ის დროს ჰიპ ნო ზი სა და ტრან სის ელ 
ემ ენ ტე ბი გა მოი ყე ნე ბა. მეც ნი ერ ებ მა მე19 სა უკ უნ ეში აღ მო აჩ ინ ეს
„ჰიპ ნო ზის“ ფე ნო მე ნი და და ად გი ნეს, რომ ჰიპ ნო ზურ მდგო მა რე 
ობ აში მყო ფი ად ამი ან ის მარ თვა და მა ნი პუ ლი რე ბა რე ალ ურ ად
შე საძ ლე ბე ლია. ამ აღ მო ჩე ნამ დე კი ის ინი მი ვიდ ნენ ის ევ რე ლი 
გი ური, ოკ ულ ტუ რი და  მის ტი კუ რი თე ორი ებ ის  შეს წავ ლის  შე დე 
გად. კერ ძოდ, ის ინი გა ეც ნენ ძველ რე ლი გი ურ ნაშ რო მებს – ჰიმ 
ნებს,  ვე დებს  და  სა ხელ მძღვა ნე ლო ებს,  რომ ლე ბიც  პირ და პირ
თუ ირ იბ ად ეხ ებ ოდა აღ ნიშ ნულ თე მა ტი კას. მათ ინ დურ წყა რო ებ 
ში მი აკ ვლი ეს ჯერ კი დევ ჩვ.წ.აღ რიცხვამ დე და ახ ლო ებ ით XVIII
სა უკ უნე ებ ში და წე რილ წიგ ნს – „მა ჰაბ ჰა რა ტა“, სა დაც პირ და პირ
და გარ კვე ვით არ ის სა უბ არი ის ეთი ჰიპ ნო ზუ რი ილ ეთ ის გა მო ყე 
ნე ბა ზე, რო დე საც ერ თი ად ამი ანი ცდი ლობს მის პი რის პირ მყო ფი
სხვა  ად ამი ან ის  მი მართ  თვა ლებ ში  ჩა ხედ ვით  და  და ჟი ნე ბუ ლი
მზე რით  სა კუ თა რი  სურ ვი ლე ბის და  აზ რე ბის  შთა გო ნე ბას.  ის ინი
გა ეც ნენ აგ რეთ ვე იოგ ას ფე ნო მენს და გა ოც ებ ას ვერ მა ლავ დნენ,
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თუ რო გორ ახ ერ ხებ დნენ ფა კი რი იოგ ები – სუნ თქვის ხან გრძლი 
ვი დრო ით შე კა ვე ბას, ტკი ვი ლის ატ ან ას, სა სი ცოცხლო ორ გა ნო 
ებ ის გა ჩე რე ბას და დი დი ხნის გან მავ ლო ბა ში უს იც ოცხლოდ ყოფ 
ნას და ა.შ. მათ თვის სა ინ ტე რე სო იყო აგ რეთ ვე თუ რო გორ შე დი 
ოდ ნენ  შა მა ნე ბი  ე,წ,  „ტრან სის“  მდგო მა რე ობ აში   მო ნო ტო ნუ რი
რიტ მუ ლი  მუ სი კით,  ცეკ ვით,  სიმ ღე რით და  ნარ კო ტი კუ ლი  სა შუ 
ალ ებ ებ ის  გა მო ყე ნე ბით.  ტრან სის  მდგო მა რე ობ აში  შა მა ნე ბი  ხე 
დავ დნენ  მა თი  გად მო ცე მით  – სუ ლებს,  ზე ბუ ნებ რივ  ძა ლებს  და
ესა უბ რე ბოდ ნენ  კი დეც  მათ.  მეც ნი ერ ები  ყუ რადღე ბით  გა ეც ნენ
ას ევე ქრის ტი ან ულ სას წა ულ ებ საც – სნე ულ თა გან კურ ნე ბის სა ხა 
რე ბი სე ულ სცე ნებს, ას ევე სხვა რე ლი გი ურ სას წა ულ ებს და სა ბო 
ლოო ჯამ ში მი ვიდ ნენ იმ დას კვნამ დე, რომ ყვე ლა ფე რი ეს ხდე ბა
ად ამი ან ის ჰიპ ნო ზუ რი მდგო მა რე ობ ის გა მო ყე ნე ბით.

იმ ის ათ ვის, რომ კარ გად გა ვი გოთ, თუ რა ტომ უკ ავ ში რებს მეც 
ნი ერ ება რე ლი გი ურ რწმე ნა სა და სას წა ულ ებს ჰიპ ნოზ სა და ტრანს,
აუც ილ ებ ელია თავ და პირ ვე ლად გა ვეც ნოთ თვი თონ – ჰიპ ნო ზის
არ სს  და  მნიშ ვნე ლო ბას.  პირ ვე ლი  მეც ნი ერი,  ვინც  აღ მო აჩ ინა
ჰიპ ნო ზის  ფე ნო მე ნი  იყო  მე19  სა უკ უნ ეში  მოღ ვა წე  ავ სტრი ელი
მეც ნი ერი ფრანს მეს მე რი. თავ და პირ ვე ლად ის თა ვის სა მე დი ცი 
ნო პრაქ ტი კა ში იყ ენ ებ და მაგ ნი ტე ბით მკურ ნა ლო ბის მე თოდს და
შემ დეგ, მან ამ პრაქ ტი კა ზე დაყ რდნო ბით შე იმ უშ ავა თე ორია, რო 
მე ლიც გუ ლის ხმობ და ე.წ.  „მაგ ნი ტუ რი ვე ლის“ გა მო ყე ნე ბით ად 
ამი ან ებ ის ჰიპ ნო ზურ მდგო მა რე ობ აში შეყ ვა ნას და გან კურ ნე ბას.
1874 წელს, მან გა მოს ცა ნაშ რო მი „ცხო ვე ლუ რი მაგ ნი ტიზ მი“, სა 
დაც ის  ამ ტკი ცებ და, რომ ყვე ლა ცოცხალ არ სე ბას გა აჩ ნდა ე.წ.
„მაგ ნი ტუ რი ვე ლი“, რომ ად ამი ან ში ის არ სე ბობ და ე.წ.  „მაგ ნი ტუ 
რი  ფლუ იდ ის“ (სითხის)  სა ხით  და  უფ რო  მე ტიც,  შე საძ ლე ბე ლი
იყო ად ამი ან ებ ის გან ამ  „სითხის“ ამ ოღ ება და შე ნახ ვა. რო გორც
აღ ნიშ ნა ვენ, მან თა ვის დრო ზე დიდ წარ მა ტე ბებ საც მი აღ წია და
ფარ თოდ გა ით ქვა სა ხე ლი, რო გორც „ყოვ ლის შემ ძლე მკურ ნალ 
მა“. თუმ ცა, მი სი თე ორია, რო მე ლიც გუ ლის ხმობ და ე.წ. „მაგ ნი ტუ 
რი ვე ლის“ გა მო ყე ნე ბით ად ამი ან ის ჰიპ ნო ზულ მდგო მა რე ობ აში
შეყ ვა ნას, მი სი პო პუ ლა რო ბის მი უხ ევ ად უარ ყო სა მეც ნი ერო ჯგუფ 
მა  დი დი მეც ნი ერ ებ ის ფრან კლი ნის და ლაუაზიის ხელ მძღვა ნე 
ლო ბით. მათ და ას კვნეს, რომ არ ავ ით არი ე.წ. „მაგ ნი ტუ რი ვე ლი“
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არ არ სე ბობ და და რომ ად ამი ან თა გან კურ ნე ბა ხდე ბო და  „შთა 
გო ნე ბი სა და თვით შთა გო ნე ბის“  , ანუ ჰიპ ნო ზის ინ სტრუ მენ ტე ბის
გა მო ყე ნე ბის გზით.

შემ დე გი მეც ნი ერი, ვინც აღ ნიშ ნულ თე მა ზე სა ფუძ ვლი ან ად იმ 
უშ ავა, იყო ინ გლი სე ლი ჯე იმს ბრე დი – პირ ვე ლად მან უწ ოდა აღ 
ნიშ ნულ მოვ ლე ნას  „ჰიპ ნო ზი“, რაც ძვე ლი ბერ ძნუ ლი სიტყვი დან
მო დის და ნიშ ნავს – ძილს. ის ად ამი ან ის ჰიპ ნო ზურ მდგო მა რე ობ 
ას  იყ ენ ებ და  სამ კურ ნა ლო  მიზ ნით.  შემ დეგ,  ჰიპ ნო ზის  კვლე ვის
ცენ ტრი გა და ვი და უკ ვე საფ რან გეთ ში, სა დაც დო მი ნი რე ბენ მეც 
ნი ერ ები – შარ კო და ბერ ნგე იმი. მათ შექ მნეს „ნე ირ ოპ ათ ოლ ოგი 
ური  სკო ლა“. სა მეც ნი ერო  მო საზ რე ბე ბის  გან ვი თა რე ბის  კულ მი 
ნა ცი ურ წერ ტილ ში კი ის ინი მი ვიდ ნენ იმ დას კვნამ დე, რომ სა ერ 
თოდ უარ ყვეს ე.წ.  „ჰიპ ნო ზის ფე ნო მე ნი“ და ამ ტკი ცებ დნენ, რომ
ას ეთი მდგო მა რე ობა შე იძ ლე ბა მხო ლოდ „შთა გო ნე ბით“ იყ ოს გა 
მოწ ვე ულიო.  ამ ას თან,  ჰიპ ნო ზურ  მდგო მა რე ობ ას  ის ინი  ძა ლი ან
სა შიშ მოვ ლე ნად თვლიდ ნენ, ვი ნა იდ ან მა თი დაკ ვირ ვე ბით ის ას 
უს ტებ დებ და ად ამი ან ის ცნო ბი ერ ებ ას და ბევრ ად ამი ან ში იწ ვევ 
და ის ტე რი ას და სხვა ფსი ქი კურ და ავ ად ებ ებს.

ამ მი მარ თუ ლე ბით უდ იდი შრო მა გას წი ეს ას ევე რუს მა მეც ნი 
ერ ებ მაც  პავ ლოვ მა, ბერ დი ევ მა, რაჟ ნოვ მა და სხვებ მა. ამ ას თან,
რაჟ ნოვ მა  სპე ცი ალ ური  ან ტი რე ლი გი ური  ნაშ რო მიც  კი  გა მოს ცა
(„ჰიპ ნო ზი და რე ლი გია“), სა დაც ვრცლად ისა უბ რა ჰიპ ნო ზი სა და
რე ლი გი ის  ღრმა  კავ ში რებ ზე.  თუმ ცა,  საბ ჭო თა  კავ ში რის  დროს
ყვე ლა ზე  გა მორ ჩე ულ და  აღი არ ებ ულ ფი გუ რად  მა ინც  ი.ბ.  პავ 
ლო ვი  ით ვლე ბო და.    საბ ჭო თა  მეც ნი ერ ები  ერ თხმად  აღ ნიშ ნავ 
დნენ მის გან სა კუთ რე ბულ წვლილ სა და დამ სა ხუ რე ბას. რუ სი მეც 
ნი ერ ებ ის შრო მე ბი დან კარ გად იკ ითხე ბა, თუ რო გო რი მონ დო მე 
ბით ცდი ლო ბენ ის ინი რე ლი გი ისა და რწმე ნი სათ ვის ზი ან ის მი ყე 
ნე ბას და დარ წმუ ნე ბუ ლე ბიც არი ან იმ აში, რომ თა ვი ან თი კვლე 
ვე ბით რე ლი გი ასა და მა თი თქმით ე.წ. „ცრუ რწმე ნას“ ყო ველ გვა 
რი სა ფუძ ვე ლი გა მო აც ალ ეს და დი დი დარ ტყმაც მი აყ ენ ეს. თუმ 
ცა, აქ ვე ის იც არ უნ და დაგ ვა ვიწყდეს, თუ რო გორ სა ხელ მწი ფო ში
უწ ევ დათ  მათ ცხოვ რე ბა და რო გორ იყო ამ სა ხელ მწი ფო ში ყვე 
ლა ფე რი გაჟღენ თი ლი – კო მუ ნის ტუ რი, ბოლ შე ვი კუ რი და აქ ედ ან
გა მომ დი ნა რე სა მეც ნი ერო ათე იზ მის პრო პა გან დით და იდე ოლ 
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ოგი ით.  ბო ლოს პავ ლო ვი  იმ დას კვნამ დეც მი ვი და, რომ ამ ბობ 
და,  ად ამი ან ის  ტვი ნი და  გო ნე ბა  მა ინც  ბო ლომ დე  ამო უხ სნე ლი
მოვ ლე ნა არ ისო. ეს მას შემ დეგ მოხ და, რაც მან და მის მა სა მეც 
ნი ერო გუნ დმა ვერ ამ ოხ სნა ჰიპ ნო ზი სა და შთა გო ნე ბის წარ მო შო 
ბის ფი ზი ოლ ოგი ური მე ქა ნიზ მე ბი.

ამ რი გად,  სა მეც ნი ერო  მო საზ რე ბე ბის  გან ვი თა რე ბის  მოკ ლე
მი მო ხილ ვის  შემ დეგ,  აუც ილ ებ ლად  უნ და  ვთქვა,  თუ  სი ნამ დვი 
ლე ში რა არ ის – ჰიპ ნო ზი. თა ნა მედ რო ვე მეც ნი ერ ება თან ხმდე ბა
იმ აზე, რომ ჰიპ ნო ზი არ ის – ე.წ. „ნე რვუ ლი ძი ლი“, ანუ ძი ლის გან 
სხვა ვე ბუ ლი მდგო მა რე ობა. ამ დროს ად ამი ანს – და კარ გუ ლი აქ 
ვს  ცნო ბი ერ ება,  მაქ სი მა ლუ რად  დაქ ვე ით ებ ული  აქ ვს  ან  სა ერ 
თოდ  გა მორ თუ ლი  აქ ვს  მგრძნო ბე ლო ბა  და  მას  მარ თავს  სხვა
ად ამი ანი (ჰიპ ნო ზი ორი), ის ას რუ ლებს  მის და ვა ლე ბებს, მთლი 
ან ად არ ის მი სი გავ ლე ნის ქვეშ და წარ მო სახ ვით ხე დავს და შე იგ 
რძნობს ჰიპ ნო ზი ორ ის მი ერ შე თა ვა ზე ბულ აზ რებს, გრძნო ბებს და
სუ რათს. ფაქ ტობრივ ად,  ჰიპ ნო ზის  ქვეშ  მყო ფი  პი რი  არ ის  ასე
ვთქვათ „ზომ ბი რე ბუ ლი“ ად ამი ანი, რო მე ლიც უს იტყვოდ, ყო ველ 
გვა რი  კრი ტი კის  გა რე შე  ას რუ ლებს  ჰიპ ნო ზი ორ ის და ვა ლე ბებს,
ანუ ის არ ის ე.წ.  „რა პა პორ ტის“ მდგო მა რე ობ აში, რო დე საც ობი 
ექ ტს  აღ არ  აქ ვს  სა კუ თა რი  აზ რე ბი  და  მას  ან აც ვლებს  მენ ტო 
რის/ჰიპ ნო ზი ორ ის აზ რე ბი. ე.ი. გა მო მო დის, რომ ჰიპ ნო ზის დროს
შე იძ ლე ბა  მთლი ან ად შე იც ვა ლოს ად ამი ანი და გახ დეს  ის  სრუ 
ლი ად გან სხვა ვე ბუ ლი. თუმ ცა, ის იც უნ და აღ ინ იშ ნოს, რომ ჰიპ ნო 
ზურ  მდგო მა რე ობ აში  ყვე ლა  ად ამი ან ის  შეყ ვა ნა  შე უძ ლე ბე ლია.
ად ამი ან ებ ის დი დი ნა წი ლი არ ექ ვემ დე ბა რე ბა ჰიპ ნოზს. ამ ას მეც 
ნი ერ ება ად ამი ან ის სპე ცი ფი კუ რი ან ატ ომი ური აგ ებ ულ ებ ით ხსნის.
ამ ას თან,  მეც ნი ერება  ამ ტკი ცებს, რომ  ჰიპ ნოზს  ცხო ვე ლე ბიც  ექ 
ვემ დე ბა რე ბი ან (მა გა ლი თად, ქა თა მი, ბა ყა ყი, თევ ზი, გვე ლი, ნი 
ან გი და  ა.შ.), თუ  მათ ხან გრძლი ვი დრო ის გან მავ ლო ბა ში  მათ 
თვის უჩ ვე ულო გან სხვა ვე ბულ პო ზა ში გა ვა ჩე რებთ ან გა მო ვი ყე 
ნებთ სხვა შე სა ბა მის ილ ეთ ებს.

სა ინ ტე რე სოა ას ევე, რა სა ხის ფი ზი ოლ ოგი ური პრო ცე სე ბი მიმ 
დი ნა რე ობს ჰიპ ნო ზის დროს ად ამი ან ის ტვინ ში – პავ ლო ვი აღ 
ნიშ ნავ და, რომ ამ დროს ხდე ბა ად ამი ან ის ნე რვულ სის ტე მა ზე ზე 
მოქ მე დე ბა  და  წა რი მარ თე ბა  ის ეთი  ფი ზი ოლ ოგი ური  პრო ცე სი,
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რო გო რიც არ ის ად ამი ან ის ტვი ნის „ნერ ვუ ლი უჯ რე დე ბის და მუხ 
რუ ჭე ბა“  (პრო ცე სე ბის  შე ნე ლე ბა),  რა ზე ც  ზე მოქ მე დე ბას  ახ დენს
სხვა დას ხვა  გამ ღი ზი ან ებ ელი,  მა გა ლი თად  – მშვი დი და  წყნა რი
სა უბ არი ან პირი ქით სწრა ფი და დამ ღლე ლი სა უბ არი, ხმა მაღ ლა
მბრძა ნებ ლუ რი ტო ნით შე ძა ხი ლი, რით მუ ლი და გან მე ორ ებ ითი
მოძ რა ობ ები, დარ ტყმის ან ზა რის ხმა, გამ ჭო ლი მზე რა, რიცხვე 
ბის დათ ვლა და გო ნე ბის გა დაღ ლა, ნევ რუ ლი და ძა ბუ ლო ბა, რე 
ლი გი ური  რი ტუ ალ ები,  შე ლოც ვე ბი,  ჯა დო ები  და  სხვ. ამ ას თან,
პავ ლო ვის აზ რით, ჰიპ ნო ზის დროს ყვე ლა ზე ძლი ერი გამ ღი ზი ან 
ებ ელი არ ის – „სიტყვა“, რომ ლი თაც ობი ექ ტს მი ა წვდი ან – „შთა აგ 
ონ ებ ენ“ სა სურ ველ აზ რს და სწო რედ ეს სიტყვა ხდე ბა ად ამი ან ის
ჰიპ ნო ზულ მდგო მა რე ობ აში შეყ ვა ნის მთა ვა რი ინ სტრუ მენ ტი. ამ 
ას თან, ჰიპ ნო ზის რე ლი გი ას თან კავ შირ ზე სა უბ რი სას მეც ნი ერ ები
იმ ას აც აღ ნიშ ნა ვენ, რომ რე ლი გი ური რი ტუ ალ ებ ის და სხვა გამ 
ღი ზი ან ებ ლე ბის გა მო ყე ნე ბით ხდე ბა ად ამი ან ის ე.წ. „ტრან სში“ შეყ 
ვა ნა, რო დე საც მას დაქ ვე ით ებ ული აქ ვს ცნო ბი ერ ება და ის წარ 
მო სახ ვით ხე დავს ჰიპ ნო ზი ორ ის მი ერ შთა გო ნე ბულ ჰა ლუ ცი ნა ცი 
ურ სუ რათს, ხო ლო თვით ჰიპ ნო ზის დროს კი – სა კუ თა რი ფან ტა 
ზი ის და ღი რე ბუ ლე ბი თი სის ტე მის მი ერ შექ მნილ ჰა ლუ ცი ნა ცი ურ
სამ ყა როს. 

რო გორ  ხდე ბა  ად ამი ან ის  ჰიპ ნო ზურ  მდგო მა რე ობ აში  შეყ ვა 
ნა – ჰიპ ნო ზი ორ ებ ის პირ ვე ლი წე სი არ ის უკ იდ ურ ესი თავ და ჯე რე 
ბუ ლო ბა  – თავ და ჯე რე ბუ ლი  სა უბ არი და  მოქ მე დე ბა.  ის ინი  უშუ 
ალ ოდ  მოქ მე დე ბენ  ად ამი ან ის  ნე რვულ  გამ ღი ზი ან ებ ლებ ზე  და
რო გორც წე სი, იყ ენ ებ ენ შემ დეგ ტექ ნი კას – ობი ექ ტთან ის ინი სა 
უბ არს იწყე ბენ წყნა რი და და მამ შვი დე ბე ლი ტო ნით, მი უთ ით ებ ენ
სხე ულ ის მო დუ ნე ბა ზე, სიმ ძი მის  შეგ რძნე ბა სა და სხე ულ ის მთლი 
ანი ან ცალ კე ული ნა წი ლე ბის დამ ძი მე ბა ზე, სხვა დას ხვა საგ ნებ ზე,
მოვ ლე ნებ ზე ან თუნ დაც სხე ულ ის ცალ კე ულ ნა წი ლებ ზე ყუ რადღე 
ბის კონ ცენ ტრა ცი აზე, ჰიპ ნო ზი ორ ის მი მართ სრუ ლი ნდო ბის გა 
მოცხა დე ბა ზე და უს იტყვოდ, ყო ველ გვა რი შე პა სუ ხე ბი სა და კრი 
ტი კის გა რე შე მორ ჩი ლე ბა ზე, შემ დეგ ხდე ბა ობი ექ ტში წარ მო სახ 
ვი თი მო ლო დი ნე ბის გაღ ვი ვე ბაკულ ტი ვი რე ბა, კონ კრე ტუ ლი შეგრ 
ძნე ბე ბის და წარ მო სახ ვი თი სუ რა თე ბის შე თა ვა ზე ბა და ჰიპ ნო ზი 
ორ ის თვის სა სურ ვე ლი აზ რე ბის შთა გო ნე ბა. ამ ას თან, ზო გი ერ თი
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ჰიპ ნო ზი ორი იყ ენ ებს აგ რეთვე  შუბ ლზე ხე ლის და დე ბის და ბრძა 
ნე ბი თი  ფორ მით  სიტყვე ბის  წარ მოთ ქმის  ტექ ნი კას  ან  ნე რვულ
სის ტე მა ზე ზე მოქ მე დე ბის სხვა გამ ღი ზი ან ებ ლებს. 

ჰიპ ნო ზი და სას წა ულ ები – მეც ნი ერ ებს სჯე რათ, რომ ად ამი ან 
ებ ის გან კურ ნე ბას თან და კავ ში რე ბუ ლი რე ლი გი ური სას წა ულ ები
სი ნამ დვი ლე ში  არ ის  ად ამი ან ში  მიმ დი ნა რე ფსი ქი კუ რი და ფსი 
ქო ლო გი ური  პრო ცე სე ბის შე დე გი და მას სა ერ თოდ არ ავ ით არი
კავ ში რი არა აქ ვს ზე ბუ ნებ რივ ძა ლებ თან. კერ ძოდ, ავ ად მყო ფე 
ბის „სას წა ულ ებ რი ვი“ გა კურ ნე ბა ხდე ბა ჰიპ ნო ზის ის ეთი ინ სტრუ 
მენ ტე ბის  გა მო ყე ნე ბით, რო გო რიც  არ ის  მა გა ლი თად  მენ ტორ ზე
მთლი ან ად  მინ დო ბა, მი სი  მხრი დან  შთა გო ნე ბა,  შემ დეგ  თვით 
შთა გო ნე ბა და ე.წ.  „სას წა ულ ის მო ლო დი ნი“. ამ  მდგო მა რე ობ ას
ემ ატ ება ას ევე ნერვუ ლი სის ტე მის/ნე რვუ ლი უჯ რე დე ბის ის ეთ გამ 
ღი ზი ან ებ ლებ ზე ზე მოქ მე დე ბა, რო გო რიც არ ის მა გა ლი თად  მო 
ულ ოდ ნე ლად მბრძა ნებ ლუ რი ტო ნით ხმა მა ღა ლი შე ძა ხი ლი  შენ
გა ნი კურ ნე, შენ კარ გად ხე დავ, შენ ჯან მრთე ლი და ძლი ერი ხარ,
შენ ბედ ნი ერი ხარ და ა.შ. ე.ი. მეც ნი ერ ები არ უარ ყო ფენ რე ლი გი 
ურ სას წა ულ ებს და მას ად ამი ან ის „შთა გო ნე ბის ძა ლას“ ანუ რწმე 
ნას უკ ავ ში რე ბენ. მათ მი აჩ ნი ათ, რომ იგ ივ ეს გა კე თე ბა ჰიპ ნოზ საც
შე უძ ლია  და  რე ლი გია  აქ  არ აფ ერ  შეუაშია.  ამ ის  და სამ ტკი ცებ 
ლად მათ მოჰ ყავთ უამ რა ვი  გან კურ ნე ბუ ლი  ად ამი ან ის  მა გა ლი 
თი. თუმ ცა, ის ინი იმ ას აც მკა ფი ოდ აღ ნიშ ნა ვენ, რომ ჰიპ ნო ზის გა 
მო ყე ნე ბით  შე საძ ლე ბე ლია  მხო ლოდ ფსი ქონე რვუ ლი და ავ ად 
ებ ებ ის მკურ ნა ლო ბა, ხო ლო სხვა და ავ ად ებ ებს ვერც ჰიპ ნო ზი და
ვერც ე.წ. „რე ლი გი ური სას წა ულ ები“ ვერ უშ ვე ლი სო. მეც ნი ერ ები
გან სა კუთ რე ბულ  ყუ რადღე ბას  უთ მო ბენ  ას ევე  ფა კი რი  იოგ ებ ის
შე საძ ლებ ლო ბებს და მოკ ლედ რომ ვთქვათ, მა საც თვით ჰიპ ნო 
ზის (თვით შთა გო ნე ბის) მდგო მა რე ობ ით ხსნი ან.  

შე ჯა მე ბა და ჩე მი აზ რი – თუ კი დევ ერ თხელ გა დავ ხე დავთ ჰიპ 
ნოზ თან  და კავ ში რე ბით  მეც ნი ერ ული  შე ხე დუ ლე ბე ბის  გან ვი თა 
რე ბის ქრო ნო ლო გი ას, ად ვი ლად მივ ხვდე ბით, რომ თა ნა მედ რო 
ვე მეც ნი ერ ება მთლი ან ად ეყ რდნო ბა კა ცობ რი ობ ის რე ლი გი ურ,
ოკ ულ ტურ თუ  მის ტი კურ  გა მოც დი ლე ბას.  ად ამი ან ის  ჰიპ ნო ზუ რი
მდგო მა რე ობ ის შე სა ხებ ცოდ ნა მათ მო იპ ოვ ეს სწო რედ უძ ვე ლე 
სი მის ტი კუ რი წყა რო ებ იდ ან და ად ამი ან თა სა უკ უნ ოვ ანი ტრა დი 
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ცი ებ იდ ან. შემ დეგ მათ უფ რო კარ გად გა მოკ ვე თეს, დახ ვე წეს და
კი დევ უფ რო გა ნა ვი თა რეს ჰიპ ნო ზის შე სა ხებ ცოდ ნა და მი სი შე 
საძ ლებ ლო ბე ბი. თუმ ცა, სი ნამ დვი ლე ში მათ ბო ლომ დე მა ინც ვერ
ამ ოხ სნეს ად ამი ან ის ტვი ნი სა და გო ნე ბის შე საძ ლებ ლო ბე ბი, ვერ
და ად გი ნეს  ას ევე  ვერც  ჰიპ ნო ზი სა და  შთა გო ნე ბის  წარ მო შო ბის
ფი ზი ოლ ოგი ური მე ქა ნიზ მე ბი. მაგ რამ, ზო გი ერ თი კვლე ვის აშ კა 
რა  ტენ დენ ცი ურ ობ ის  მი უხ ედ ავ ად,  მე  ნამ დვი ლად  ვერ  და ვუ პი 
რის პირ დე ბი სა მეც ნი ერი მიღ წე ვებს და მი მაჩ ნია, რომ ეს მიღ წე 
ვე ბი  სა ერ თოდ  არ  ეწ ინა აღ მდე გე ბა  რე ლი გი ას.  ამ  სა მეც ნი ერო
გა მოკ ვლე ვე ბი დან  ჩემ თვის  ყვე ლა ზე  მნიშ ვნე ლო ვა ნი  და  სა გუ 
ლის ხმოა  ის  მო მენ ტი, რომ თა ნა მედ რო ვე  მეცნი ერ ება  არ  უარ 
ყოფს „შთა გო ნე ბით“ ანუ „რწმე ნის ძა ლით“ ად ამი ან ებ ის გან კურ 
ნე ბის  შე საძ ლებ ლო ბას. ეს  იმ ას  ნიშ ნავს,  რომ რწმე ნას  ნამ დვი 
ლად აქ ვს  ად ამი ან ებ ის რე ალ ურ ად გან კურ ნე ბის უნ არი. აქ ედ ან
გა მომ დი ნა რე,  ჩვენ  ეჭ ვი  არ  უნ და  შე ვი ტა ნოთ  სა ხა რე ბი სე ული
გად მო ცე მე ბის სის წო რე სა და ჭეშ მა რი ტე ბა ში. აქ ვე და ვა მა ტებ იმ 
ას აც, რომ მი უხ ედ ავ ად იმ ისა, რომ მეც ნი ერ ება სკეპ ტი კუ რად უყ 
ურ ებს „შთა გო ნე ბის“ ანუ რწმე ნის ძა ლით არ აფ სი ქონერვუ ლი და 
ავ ად ებ ებ ის გან კურ ნე ბას, სი ნამ დვი ლე ში ეს შე საძ ლე ბე ლია – რე 
ლი გი ური რწმე ნის შემ თხვე ვა ში ად ამი ან ები ას ეთი „უკ ურ ნე ბე ლი“
და ავ ად ებ ებ ის გა ნაც იკ ურ ნე ბი ან და ამ ის და მა დას ტუ რე ბე ლი უამ 
რა ვი  მა გა ლი თი  არ სე ბობს  (ონ კოპა ცი ენ ტებ თან  თუ  სხვა  მძი მე
და ავ ად ებ ებ ის მქო ნე პი რებ თან და კავ ში რე ბით). რაც შე ეხ ება მეც 
ნი ერ ებ ის შე ხე დუ ლე ბას სხვა სას წა ულ ებ თან და კავ ში რე ბით  ის 
ინი ამ ას სე რი ოზ ულ ად არც გა ნი ხი ლა ვენ და ჩვე ულ ებ რივ თაღ 
ლი თო ბად  და  შარ ლა ტა ნო ბად  თვლი ან.  რა  თქმა  უნ და  ას ეთი
პო ზი ცია   მომ გე ბი ანია მათ თვის, ვი საც დას მულ კითხვებ ზე პა სუ 
ხე ბი არ გა აჩ ნია. და ბო ლოს იმ ას აც ვიტყვი, რომ ჩე მი აზ რით, რე 
ლი გია და რწმე ნა  იმ დე ნად დი დი სფე როა, რომ შე უძ ლე ბე ლია
ათე ის ტუ რი იდე ოლ ოგი ით გაჟღენ თილ მა მეც ნი ერ ებ ამ სრუ ლად
და ფა როს და ამ ომ წუ რა ვი პა სუ ხი გას ცეს ყვე ლა კითხვას. 
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12. ქრის ტი ან ობა და იუდა იზ მი

ქრის ტი ან ობა აბ რა მის ტუ ლი რე ლი გი ებ ის ერთერთ სა ხე ობა,
და  ეფ უძ ნე ბა იუდა ის ტურ რე ლი გი ას, თუმ ცა იმ ავ დრო ულ ად გვაძ 
ლევს  ახ ალ/გა ნახ ლე ბულ  რე ლი გი ურ  ცოდ ნას  და  სწავ ლე ბას.
კერ ძოდ, ამ ორი რე ლი გი ის თვის სა ერ თოა – ძვე ლი აღ თქმა, მათ
შო რის  ბიბ ლი ური ის ტო რია, 10 მცნე ბა,  ძვე ლი აღ თქმის წმინ და 
ნე ბი და წი ნას წარ მეტყვე ლე ბე ბი, ლოც ვე ბი, ფსალ მუ ნე ბი და ა.შ.
ხო ლო  ძი რი თა დი  გან სხვა ვე ბა  კი  მდგო მა რე ობს  – ა)  ღმერ თის
არ სში და ბ) რჯუ ლის სა კითხებ ში, კერ ძოდ:

ა) იუდ ევ ელ ები არ ცნო ბენ წმინ და სა მე ბას – მა მას, ძეს და სუ 
ლიწ მინ დას.  მათ თვის არ სე ბობს მხო ლოდ მა მა ღმერ თი და არ
აღი არ ებ ენ იეს ოს, რო გორც ღმერ თის მხო ლოდ შო ბილ ძეს. ანუ
იუდ ევ ელ ებ ის თვის  იესო  ქრის ტე  არ  იყო  მე სია და  ის ინი  კვლავ
მო ელი ან სა კუ თარ მე სი ას, რო მე ლიც მა თი წარ მოდ გე ნით უნ და
იყ ოს „ხი ლუ ლი ძა ლა უფ ლე ბის მქო ნე ძლე ვა მო სი ლი ხელ მწი ფე“,
რო მე ლიც ერ თპი როვ ნუ ლად მარ თავს  მსოფ ლი ოს  ქვეყ ნებს და
ერ ებს. იესო ამ ბობ და, რომ ჩე მი ძა ლა უფ ლე ბა ამ ქვეყ ნის არ არ 
ისო. ანუ  ის  ამ ქვეყ ნი ურ ძა ლა უფ ლე ბას  არ აფ რად  (დრო ებ ით ად
და წარ მავ ლად) თვლი და და გვაჩ ვე ნებ და უფ ლის ნამ დვილ უხ 
ილ ავ და მა რა დი ულ ძა ლა უფ ლე ბას. მან ად ამი ან თა გუ ლე ბი სწო 
რედ ამ უხ ილ ავი ძა ლა უფ ლე ბით და იპყრო და კა ცობ რი ობ ას და 
უტ ოვა სიყ ვა რუ ლის და თა ნად გო მის სწავ ლე ბა. სხვა რე ლი გი ური
ლი დე რე ბის გან გან სხვა ვე ბით იეს ოს ნამ დვი ლად არ ჰქონ და არ 
ანა ირი  ამ ქვეყ ნი ური  ძა ლა უფ ლე ბა,  მაგ რამ  შთამ ბეჭ და ვია  მი სი
რე ლი გი ის გავ რცე ლე ბის ფორ მა ცა (მო წა მე ობ რი ვი გზა) და მას 
შტა ბე ბიც. ქრის ტი ან ობა დღე ის ათ ვის მსოფ ლი ოში ყვე ლა ზე მრა 
ვალ რიცხო ვა ნი რე ლი გიაა. ამ რი გად, კი დევ ერ თხელ და ვუბ რუნ 
დე ბი მე სი ის ვი ნა ობ ის სა კითხს, რო მე ლიც ყვე ლა ზე მწვა ვედ დგას
ამ ორ რე ლი გი ას შო რის. იუდ ევ ელ ები კვლევ მო ელი ან ძლე ვა 
მო სილ მე ფემე სი ას, ხო ლო ქრის ტი ან ები  ან ტიქ რის ტეს, რაც მათ
შო რის არ სე ბი თად შე უთ ავ სებ ლო ბის სა ფუძ ვე ლი არ ის. 

და  მა ინც,  სა ინ ტე რე სოა, რას  ამ ბო ბენ და რო გორ  აფ ას ებ ენ
იუდ ევ ელ ები იესო ქრის ტეს პი როვ ნე ბას. იუდ ევ ელ ებ ის რე ლი გია
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სა ერ თოდ უარ ყოფს იესო ქრის ტეს არ სე ბო ბას და თვლის, რომ
მი სი ამ ბა ვი გა მო გო ნი ლია და შედ გე ბა სხვა დას ხვა დროს მოღ 
ვა წე  ად ამი ან თა  ცხოვ რე ბის გან.  თუმ ცა,  ის ტო რი ულ  წყა რო ებ ზე
დაყ რდნო ბით, და ნამ დვი ლე ბით ვი ცით, რომ იესო ნამ დვი ლად
არ სე ბობ და  და  ქრის ტი ან ობა  სწო რედ  პირ ვე ლი  სა უკ უნ იდ ან
ვრცელ დე ბო და მთელს მსოფ ლი ოში (ამ ას ად ას ტუ რებს არა მხო 
ლოდ პირ ველ სა უკ უნ ეშ ივე შედ გე ნი ლი 4 სა ხა რე ბა და ეპ ის ტო 
ლე ები,  არ ამ ედ  იუდ ევ ელი    იოს ებ ფლა ვი უს ის, რო მა ელ ებ ის  
კორ ნე ლი  ტა ცი ტის,  გაიუს  ტრან კვი ლის  და  რო მის  იმ პე რა ტორ
ტრაიანეს,  ბერ ძე ნი ლუ კი ან ეს,  სი რი ელი  მა რა  ბარ  სე რა პი ონ ის
წე რი ლე ბი და სხვა ის ტო რი ული წყა რო ები, რომ ლე ბიც იმ ავ დრო 
ულ ად  ად ას ტუ რე ბენ  ას ევე  იეს ოს  ჯვარ ცმა საც).  პირ ვე ლი  ქრის 
ტი ან ებ იც სწო რედ ებ რა ელ ები იყ ვნენ, მაგ რამ იუდე აში/ის რა ელ 
ში ქრის ტი ან ობ ამ ფე ხი ვერ მო იკ იდა იმ ის გა მო, რომ ის ინი გა 
ნიც დიდ ნენ იუდ ევ ელი მღვდელ მთავ რე ბის მხრი დან სას ტიკ დევ 
ნას და შე ვიწ რო ებ ას. მათ იესო რო მა ელ ებს გა დას ცეს გან სას ჯე 
ლად, მაგ რამ რა მ დე ნი მე ათე ული წლის შემ დეგ, უფ რო ზუს ტად
კი ჩვე ნი წელ თ აღ რიცხვის 70 წელს ის რა ელ ის სა ხელ მწი ფომ ის 
ევ რო მა ელ თა  ხე ლით და ას რუ ლა  არ სე ბო ბა. რო მა ელ ებ მა  სა 
ძირ კვლი ან ად და ან გრი ეს სო ლო მო ნის ტა ძა რი (ეძ ებ დნენ რა გა 
და მა ლულ გან ძს) და  იუდე ის/ის რა ელ ის  სა ხელ მწი ფოს  კვა ლის
წაშ ლის მიზ ნით ამ ტე რი ტო რი აზე შექ მნეს ახ ალი – სი რიაპა ლეს 
ტი ნის  სა ხელ მწი ფო, იერ უს ალ იმს  კი  – „ელია  კა პი ტო ლი ნა“ უწ 
ოდ ეს.  შემ დეგ  წლებ ში  და  სა უკ უნე ებ ში,  ქრის ტი ან ებ ის  წი ნა აღ 
მდეგ გა ერ თი ან ებ ულ იუდ ევ ელ ებს და რო მის იმ პე რა ტო რებს ბევ 
რჯერ ჰქონ დათ სო ლო მო ნის ტაძ რის აღ დგე ნის მცდე ლო ბა, თუმ 
ცა  მა თი  ყვე ლა  მცდე ლო ბა  რა ტომ ღაც  წა რუ მა ტებ ლად  მთავ 
რდე ბო და.  ამ  ამ ბე ბი დან უკ ვე 20 სა უკ უნე გა ვი და,  მაგ რამ ის ინი
მა ინც ვერ მიხ ვდნენ თუ რა ტომ და ედ ოთ ეს ეთი მძი მე სას ჯე ლი,
სამ წუ ხა როდ    მათ  ვერ  შე იც ნეს  მე სია. ამ  ის ტო რი ის  გაც ნო ბის
შემ დეგ უკ ვე ნა თე ლი ხდე ბა, თუ რა ტომ მა ლა ვენ ის ინი სა გულ 
და გუ ლოდ იესო ქრის ტეს შე სა ხებ ის ტო რი ას. სხვა თაშო რის, იეს 
ოს არ არ სე ბო ბის იდეა თან გას დევს მთელ ათე ის ტურ იდე ოლ 
ოგი ას და მეც ნი ერ ებ ას, რო მელ თა სა თა ვე ში მათ შო რის იუდ ევ 
ელი მეც ნი ერ ებ იც იდ გნენ;
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ბ) ამ ორ რე ლი გი ას შო რის არ სე ბობს დი დი გან სხვა ვე ბა მო 
სეს რჯულ თან და კავ ში რე ბი თაც, რო მე ლიც იმ დრო ის თვის გა მო 
ხა ტუ ლი იყო უფ რო „გა რეგ ნუ ლი მსა ხუ რე ბის“ ჩა ტა რე ბით – გარ 
კვე ული  საკ ვე ბის  აკ რძალ ვით,  წინ დაც ვე თით,  დამ ნაშ ვე თა  მი 
მართ შუ რის ძი ებ ით, ცხო ველ თა მსხვერ პლშე წირ ვით და სის ხლის
პკუ რე ბის გზით ცოდ ვე ბის მი ტე ვე ბით და ა.შ.  ქრის ტი ან ობ ამ მო 
სეს რჯუ ლის  ნა წი ლი, ანუ „გა რეგ ნუ ლი მსა ხუ რე ბა“ რწმე ნით ჩა ან 
აც ვლა. ეს იმ ას ნიშ ნავს, რომ ქრის ტი ან ობ ამ „გა რეგ ნულ მსა ხუ რე 
ბა ზე“ უფ რო წინ და აყ ენა ად ამი ან ის ში ნა გა ნი სამ ყა რო (სუ ლი ერი
სი სუფ თა ვე) და რწმე ნა, რომ ლი თაც ჩვენ ვუ ახ ლოვ დე ბით უფ ალს.
ქრის ტი ან ობა  თვლის  რომ – წინ დაც ვე თა,  ცხო ველ თა  მსხვერ 
პლშე წირ ვა,  სის ხლის  დაპ კუ რე ბა  ან  სხვა  ამ გვა რი  გა რეგ ნუ ლი
მსა ხუ რე ბა ვერ აღ წევს ად ამი ან ის შიგ ნით, ვერ ცვლის მის ში ნა გან
სამ ყა როს და ვერ გაწ მენ დს მას, თუ ად ამი ან მა თვი თონ არ მო ინ 
დო მა  სა კუ თა რი თა ვის  შეც ვლა,  ცოდ ვე ბის  მო ნა ნი ება და  პა ტი 
ება. აქ ედ ან გა მომ დი ნა რე, ქრის ტი ან ობ ამ   კი არ გააუქმა მო სეს
რჯუ ლი, არ ამ ედ ხე ლუხ ლე ბე ლი (აღ უს რუ ლე ბე ლი) და ტო ვა ყვე 
ლა  გა რე გა ნი  მსა ხუ რე ბის  რი ტუ ალი და    ად ამი ან ის  გან საწ მენ 
დად და ამ კვიდ რა ახ ალი (ანუ გა ნახ ლე ბუ ლი) წე სე ბი  უს ის ხლო
მსხვერ პლშე წირ ვა (ლოც ვა და მსა ხუ რე ბა), მი ტე ვე ბა, მო ნა ნი ება,
ზი არ ება, ნათ ლის ღე ბა და ა.შ.., რო მე ლიც უფ რო ღრმად აღ წევს
ად ამი ან ის  ში ნა გან  სამ ყა რო ში  და  მთლი ან ად  ცვლის  მას.  სწო 
რედ რე ლი გი ის ამ გვარ გა ნახ ლე ბას გუ ლის ხმობ და სიტყვე ბი: „ახ 
ალი  აღ თქმა“, რომ ლის დად გე ნა საც  (ანუ  გულ ში  ჩა დე ბას)  შეჰ 
პირ და ღმერ თი ებ რა ელ ხალ ხს ჯერ კი დევ „ძველ აღ თქმა ში“ იერ 
ემია წი ნას წარ მეტყვე ლის პი რით (31:3033).

რჯუ ლის მიმ დევ რე ბი  ქრის ტი ან ებს ად ან აშა ულ ებ ენ იმ აში, რომ
რჯუ ლის შეც ვლა თვი თონ ქრის ტეს არ მო უთხო ვიაო. იესო ამ ბობ 
და, რომ მე არა რჯუ ლის შე საც ვლე ლად, არ ამ ედ მის აღ სას რუ 
ლებ ლად მო ვე დიო.. მაგ რამ ქრის ტი ან ები თვლი ან, რომ რჯუ ლის
აღ სრუ ლე ბა უნ და მოხ დეს არა გა რეგ ნუ ლი, არ ამ ედ ში ნა გა ნი მსა 
ხუ რე ბით (რწმე ნით) ანუ უს ის ხლო მსხვერ პლშე წირ ვით, რო მელ 
საც ად ამი ან ის გან მწმენ დე ლი ძა ლა აქ ვს. სა ხა რე ბა ში ჩვენ ვერ 
სად ვნა ხავთ იეს ოს მი ერ რჯუ ლის გა რეგ ნუ ლი მსა ხუ რე ბის ამ სახ 
ველ სუ რათს, უფ რო პი რი ქით – ის შა ბათ დღეს კურ ნავს ად ამი 
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ანს, პურს ჭამს  ცოდ ვი ლებ თან, სტუმ რობს მე ბა ჟეს, ესა უბ რე ბა სა 
მა რი ტელ ქალს, სა უბ რობს აკ რძა ლულ საკ ვებ ზე, (რომ საკ ვე ბი კი
არ აბ ინ ძუ რებს ად ამი ან ის სულს (ანუ ის რაც ჩა დის მას ში), არ ამ 
ედ ის რაც მის გან გა მო დის  (სიტყვა და მოქ მე დე ბა)), ქვე ბით ჩა 
ქოლ ვი სა გან  იხ სნის  მე ძავ  ქალს,  შუ რის ძი ებ ის  ნაც ვლად  ქა და 
გებს შენდობას და ა.შ.. აქ ჩა მოთ ვლი ლი მოქ მე დე ბე ბი რა თქმა
უნ და პირ და პირ ეწ ინა აღ მდე გე ბო და რჯუ ლის გა რეგ ნულ წე სებს,
თუმ ცა რჯუ ლის ის წე სე ბი (10 მცნე ბა, ლოც ვა, მსა ხუ რე ბა, რწმე ნა
და სხვ.), რომ ლე ბიც რე ალ ურ ად ცვლის ად ამი ან ის ში ნა გან სამ 
ყა როს,  გაწ მენ დს  და  აახ ლო ვებს  მას  ღმერ თთან,  კვლა ვაც  უც 
ვლე ლი დარ ჩა. ამ იტ ომ აც, თქვა იეს ომ, რომ ის რჯუ ლის აღ სას 
რუ ლებ ლად მო ვი და, რა შიც ის გუ ლის ხმობ და რჯუ ლის სწო რად
ანუ რწმე ნით აღ სრუ ლე ბას. რჯუ ლი, რომ ლის აღ სრუ ლე ბა ზეც სა 
უბ რობ და იესო, გუ ლის ხმობ და მათ შო რის იუდ ევ ელ ებ ის მი ერ 
წე ლი წად ში  ერ თხელ  „უმ სხვერ პლო  მსხვერ პლშე წირ ვა საც“, ას 
ევე  „გან ბან ვის რი ტუ ალ საც“  (რაც ნათ ლის ღე ბის წი ნა სა ხეა), რაც
ძა ლი ან  ახ ლოს  არ ის  ქრის ტი ან ობ ას თან.  მსხვერ პლშე წირ ვის  შე 
სა ხებ ძველ აღ თქმა ში თი თონ ღმერ თი ამ ბობს  რათ მინ და თქვე 
ნი შე სა წი რი, ყვე ლა ცხო ვე ლი და ყო ვე ლი არ სე ბა ხომ მე მე კუთ 
ვნის. ამ ით უფ ალი ითხოვს ად ამი ან ის არა გა რეგ ნულ, არ ამ ედ ში 
ნა გან სიწ მინ დეს და სი სუფ თა ვეს. რო გორც ჩანს, თა ვის დრო ზე, იმ
დრო ინ დე ლი  ხალ ხე ბის თვის  ცხო ველ თა  მსხვერ პლშე წირ ვა  იყო
უფ ალ თან მი ახ ლო ებ ის და და კავ ში რე ბის ერთერ თი გზა, ვი ნა იდ 
ან ამ ით ის ინი სა კუ თა რი თა ვის თვის ყვე ლა ზე ძვირ ფასს და სა ნუკ 
ვარს (ანუ სა არ სე ბო წყა როს – საკ ვებს) იკ ლებ დნენ  და გა მო ხა ტავ 
დნენ ღმერ თის უზ ენა ეს ობ ას და აღ მა ტე ბუ ლო ბას. მაგ რამ კაც თმოყ 
ვა რე ღმერ თის თვის ეს რა თ ქმა უნ და არ იყო საკ მა რი სი ად ამი ან ის
სუ ლი ერ ად ამ აღ ლე ბის და რწმე ნა ში გან მტკი ცე ბის თვის. რჯუ ლი სა
და  რწმე ნის სა კითხე ბი კი დევ უფ რო კარ გად არ ის ახ სნი ლი და გა 
ნი ხი ლუ ლი უშ უალ ოდ პავ ლე მო ცი ქუ ლის ეპ ის ტო ლე ში „ებ რა ელ 
თა  მი მართ“.  ამ რი გად, რე ლი გი ური  სა კითხე ბი სად მი  ას ეთი  მიდ 
გო მით, იეს ოს მოძ ღვრე ბამ მთლი ან ად შეც ვა ლა კა ცობ რი ობ ის აზ 
როვ ნე ბა, სა ფუძ ვლი ან ად გა და აფ ასა მი სი ღი რე ბუ ლე ბე ბი და ხე 
ლი  შე უწყო  ჰუ მა ნიზ მი სა  და  კაც თმოყ ვა რე ობ ის  პრინ ცი პებ ზე  და 
ფუძ ნე ბუ ლი მსოფ ლიო სა ზო გა დო ებ ის ჩა მო ყა ლი ბე ბას.
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მი უხ ედ ავ ად იმ ისა, რომ იუდ ევ ელ ები ოფ იცი ალ ურ ად უარ ყო 
ფენ ქრის ტეს არ სე ბო ბის ფაქ ტს, ის ინი მა ინც გვერ დს ვერ უვ ლი ან
მის პი როვ ნე ბას. მათ კარ გად ეს მით მთელს მსოფ ლი ოში ას ეთი
გა მორ ჩე ული და გა ნუ მე ორ ებ ელი ად ამი ან ის გავ ლე ნის  მას შტა 
ბე ბი. ამ იტ ომ, იძ ულ ებ ულ ნი არი ან სა კუ თა რი თა ვის დაც ვი სა და
თან  იეს ოს  პი როვ ნე ბის  გა ფერ მკრთა ლე ბის  მიზ ნით,  სა კუ თა რი
მრწამ სის ვე  სა წი ნა აღ მდე გოდ  ზო გი ერ თი  წარ მო მად გენ ლის  პი 
რით  გა ნაცხა დონ, რომ  იეს ოს  ძვე ლი  აღ თქმის  წმინ და ნე ბის გან
გან სხვა ვე ბუ ლი ახ ალი არ აფ ერი უთ ქვამს და ახ ალი ქა და გე ბა მას
არ ჰქო ნიაო.  რა თქმა უნ და ეს არ არ ის სწო რი, ვი ნა იდ ან ქრის ტი 
ან ობ ამ:

1. პირ ველ რიგ ში შეც ვა ლა წარ მოდ გე ნა თვი თონ ღმერ თზე –
თუ ძვე ლი აღ თქმის მი ხედ ვით ად ამი ან ებს ღმერ თი უფ რო მრის 
ხა ნე და შუ რის მა ძი ებ ელი ეგ ონ ათ, ახ ალ აღ თქმა ში კი დევ უფ რო
კარ გად წარ მო ჩინ და ღმერ თის არ სი და მი სი ნამ დვი ლი ბუ ნე ბა
და ის უკ ვე უზ ომ ოდ მო სიყ ვა რუ ლე, სა მარ თლი ანი და მიმ ტე ვე ბე 
ლი ჩანს;

2. ქრის ტი ან ობ ამ სის ხლის მი ერი მსხვერ პლშე წირ ვა  უს ის ხლო
სა ეკ ლე სიო წირ ვით შეც ვა ლა;

3. რჯუ ლის მი ერი შუ რის ძი ება – მი ტე ვე ბით და მტერ თა სიყ ვა 
რუ ლით შეც ვა ლა; 

4. წინ დაც ვე თა – ნათ ლის ღე ბით შეც ვა ლა, ას ევე და აწ ესა აღ 
სა რე ბა, ზი არ ება და სხვა რი ტუ ალ ები;

5. რჯუ ლით აკ რძა ლუ ლი საკ ვე ბი აკ ურ თხა და გააუქმა აკ რძალ 
ვე ბი;  

6. რჯუ ლის გა რეგ ნუ ლი წე სე ბი – რწმე ნის ძა ლით ჩა ან აც ვლა; 
7. გა რე გან ზე მე ტად – ად ამი ან ის ში ნა გა ნი სუ ლი ერი სი სუფ თა 

ვე და აყ ენა;
8. ად ამი ან ის უკ ვდა ვი სუ ლის, ას ევე სა მოთხი სა და ჯო ჯო ხე თის

შე სა ხებ  გვამ ცნო,  ხო ლო იუდა იზ მის  მი ხედ ვით სა მოთხე და  ჯო 
ჯო ხე თი ჯერ არ სე ბობს და ის მხო ლოდ მკვდარ თა სა ყო ველ თაო
აღ დგო მის შემ დეგ შე იქ მნე ბა.
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13. ქრის ტი ან ობა და ის ლა მი

ის ლა მი არ ის აბ რა მის ტუ ლი რე ლი გი ის ერთერ თი სა ხე ობა. ის
ეფ უძ ნე ბა  იუდა იზ მსა  და  ქრის ტი ან ობ ას,  თუმ ცა  ქმნის  ახ ალ  და
გან სხვა ვე ბულ რე ლი გი ას. ის ლა მი, თა ვი სი ში ნა არ სით უფ რო ახ 
ლოს დგას იუდა იზ მთან, ვი ნა იდ ან ის ღმერ თად თვლის მხო ლოდ
მა მა ღმერ თს და მის დევს მო სეს სჯულს. შე სა ბა მი სად, ის ლა მის 
თვის მი სა ღე ბია სის ხლით მსხვერ პლშე წირ ვა, წინ დაც ვე თა, გარ 
კვე ული საკ ვე ბის აკ რძალ ვა და ა.შ. თუმ ცა, ბევ რიც თვლის, რომ
ის ლა მი უფ რო ახ ლოს დგას ქრის ტი ან ობ ას თან, ვი ნა იდ ან ცნობს
და აღი არ ებს იესო ქრსი ტეს პი როვ ნე ბას.

რაც შე ეხ ება ქრის ტი ან ობ ას თან კავ შირს, ის ლა მი აღი არ ებს –
იესო ქრის ტეს რო გორც  სას წა ულ მოქ მედს და წი ნას წარ მეტყველს
(ყუ რან ში მას „ისა წი ნას წარ მეტყვე ლი“ ეწ ოდ ება), ქალ წუ ლი მა რი 
ამ ის გან იეს ოს სას წა ულ ებ რივ შო ბას, ამ აღ ლე ბას, მო მა ვალ ში მის
მე ორ ედ მოს ვლას და კა ცობ რი ობ ის გან კითხვას (გან სჯას), აღი 
არ ებს ას ევე სუ ლის უკ ვდა ვე ბას, სა მოთხეს და ჯო ჯო ხეთს, მაგ რამ
არ აღი არ ებს – წმინ და სა მე ბას, იეს ოს ჯვარ ცმას, აღ დგო მას, ნათ 
ლის ღე ბას და სა ერ თოდ ეს რე ლი გია იეს ოს ცხოვ რე ბის შე სა ხებ
სრუ ლი ად გან სხვა ვე ბულ და არ ას ახ არ ებ ისე ულ ვერ სი ას გვთა ვა 
ზობს. ყუ რა ნი ამ ბობს, რომ იესო არ მომ კვდა რა, ის ამ აღ ლდა ზე 
ცად და მი სი მე ორ ედ მოს ვლის ჟამს უფ ალი მი სი ხე ლით გან სჯის
სამ ყა როს. შე სა ბა მი სად, ყუ რან ში სა ერ თოდ არ აფ ერია ნახ სე ნე ბი
იეს ოს  ჯვარ ცმი სა  და  მი სი  მკვდრე თით  აღ დგო მის  შე სა ხებ. არ 
ადა,  ეს  სა კითხი  ქრის ტი ან ობ ის  მთა ვა რი  ქვა კუთხე დია.  ნი შან 
დობ ლი ვია  ის იც,  რომ  ამ ის  და სა დას ტუ რებ ლად  მუ სულ მა ნე ბი
ვერცერთ წყა როს ვერ ას ახ ელ ებ ენ და მტკი ცე ბუ ლე ბად მოჰ ყავთ
ის ევ მე7 სა უკ უნ ეში  და წე რი ლი – ყუ რა ნი.  სა პი რის პი რო კი მტკიც 
დე ბა  უამ რა ვი  ის ტო რი ული    წყა რო თი – პირ ვე ლი ვე  სა უკ უნ ეში
შედ გე ნი ლი 4 სა ხა რე ბით და შემ დეგ – იუდ ევ ელ იოს ებ ფლა ვი უს 
ის,  რო მა ელ ებ ის  –  კორ ნე ლი  ტა ცი ტის,  გაიუს  ტრან კვი ლის  და
რო მის იმ პე რა ტორ ტრაიანეს, ბერ ძე ნი ლუ კი ან ეს, სი რი ელი მა რა
ბარ სე რა პი ონ ის და სხვა წყა რო ებ ით, რომ ლე ბიც იმ ავ დრო ულ 
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ად  ად ას ტუ რე ბენ  ას ევე  იეს ოს  ჯვარ ცმის ფაქ ტსაც.  უფ რო  მე ტიც,
მეც ნი ერ ებ ში  არ ავ ით არ  ეჭ ვს  არ  იწ ვევს  ას ევე  იეს ოს  საფ ლა ვის
არ სე ბო ბა, სა დაც და ას ვე ნეს ჯვარ ცმუ ლი მაცხო ვა რი, აღ მო ჩე ნი 
ლია ას ევე ჯვა რი, (რო მელ ზეც გა აკ რეს იესო) და სხვა არ ტე ფაქ 
ტე ბი, რაც კი დევ  ერ თხელ ად ას ტუ რებს სა ხა რე ბა ში  მოთხრო ბი 
ლი ის ტო რი ის სრულ ჭეშ მა რი ტე ბას.

მი უხ ედ ავ ად იმ ისა, რომ ყუ რან ში უფ რო მეტ ჯერ არ ის ნახ სე ნე 
ბი იესო ქრის ტე, ვიდ რე მუ ჰა მე დი, ის ლა მის თვის მე სი ად მა ინც წი 
ნას წარ მეტყვე ლი მუ ჰა მე დი ით ვლე ბა. შე იძ ლე ბა ით ქვას, რომ ის 
ლა მი  მე ქა ნი კუ რად  აერ თი ან ებს  იუდა იზ მი სა  და  ქრის ტი ან ობ ის
ელ ემ ენ ტებს და თით ქოს  იმ ავ დრო ულ ად  გვევ ლი ნე ბა  კი დეც  ამ
ორ რე ლი გი ას შო რის და მა კავ ში რე ბელ ერ თგვარ ხი დად. ამ გზით
ის სა კუ თარ რი გებ ში იზ იდ ავს იუდ ევ ელ ებ საც და ქრის ტი ან ებ საც
და თა ვის მხრივ, ქმნის ახ ალ,  მზარდ ძა ლა უფ ლე ბა ზე დამ ყა რე 
ბულ რე ლი გი ას. ის ლა მის  ძი რი თა დი  სა ხელ მძღვა ნე ლო წიგ ნია
ყუ რა ნი, რო მე ლიც მუ ჰა მე დის გარ დაც ვა ლე ბი დან დაახ ლო ებ ით
23 წლის შემ დეგ შე იქ მნა. რე ლი გი ური დატ ვირ თვის და ში ნა არ 
სის მქო ნე ჩა ნა წე რე ბის გარ და ეს წიგ ნი შე იც ავს ას ევე – ომ ის (ანუ
ბრძო ლე ბის) წარ მო ებ ის, მარ თლმსა ჯუ ლე ბის, მრა ვალ ცო ლი ან 
ობ ის  მარ თვის და  სხვა  არ არ ელ იგი ური  ურ თი ერ თო ბე ბის  მომ 
წეს რი გე ბელ ნორ მებს. აქ ედ ან გა მომ დი ნა რე, ეს წიგ ნი რე ლი გი 
ურ თან ერ თად იმ ავ დრო ულ ად ით ვლე ბა ას ევე ის ლა მუ რი სა მარ 
თლის მთა ვარ წყა როდ.

მუ სულ მა ნე ბი  ის ლამს  „ყვე ლა ზე  მშვი დო ბი ან  რე ლ იგი ას“ უწ 
ოდ ებ ენ, თუმ ცა არ სე ბობს მკვეთ რად გან სხვა ვე ბუ ლი მო საზ რე ბე 
ბიც. მას ხში რად აკ რი ტი კე ბენ იმ ის გა მო, რომ მი სი მიმ დევ რე ბი
თავს ეს ხმი ან გან სხვა ვე ბუ ლი რე ლი გი ის წარ მო მად გენ ლებს, სას 
ტი კად  უს წორ დე ბი ან  ის ლა მის  კრი ტი კო სებს,  სიკ ვდი ლით სჯი ან
სხვა  სარ წმუ ნო ებ აზე  გა და სულ პი რებს და  ა.შ.  ამ ბო ბენ, რომ  ის
გან სა კუთ რე ბით  მკაც რად  ექ ცე ვა  იუდ ევ ელ ებს და  ქრის ტი ან ებს,
ვი ნა იდ ან მათ არ ირ წმუ ნეს მუ ჰა მე დის და არ გაჰ ყვნენ მას „საღ 
ვთო ბრძო ლებ ში“ (ამ ის შე სა ხებ მოთხრო ბი ლია ყუ რან ში – სუ რა
9). გუ ლახ დი ლად რომ ვთქვათ, ად ამი ან ებ ის უმ რავ ლე სო ბამ რე 
ალ ურ ად არც არ აფ ერი იც ის ამ რე ლი გი ის ნამ დვი ლი არ სის შე 
სა ხებ, ვი ნა იდ ან ის ლა მის მიმ დევ რე ბი  ვერ იტ ან ენ  კრი ტი კას და
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შუ რის ძი ებ ით ემ უქ რე ბი ან ყვე ლა ას ეთ ად ამი ანს. ამ ას თან, გა უგ 
ებ რო ბას  და  ურ თი ერ თგან სხვა ვე ბულ  ინ ტერ პრე ტი რე ბას  იწ ვევს
თვი თონ მუ სულ მა ნე ბის თვის წმინ და წიგ ნის „ყუ რა ნის“ ზო გი ერ თი
ჩა ნა წე რიც. და სა მა ლი  არ  არ ის, რომ  ის  პირ და პირ  შე იც ავს  ძა 
ლა დო ბი სა  და  მკვლე ლო ბის კენ  მო წო დე ბებს,  თუმ ცა  ამ აზე  მუ 
სულ მა ნე ბი  ამ ბო ბენ,  რომ  ას ეთი  ჩა ნა წე რე ბი  არ  უნ და  გა ვი გოთ
პირ და პი რი მნიშ ვნე ლო ბით და რომ თი თოეულ ჩა ნა წერს თა ვი სი
ის ტო რი ული წი ნა პი რო ბე ბი ჰქონ და. ამ რე ლი გი ის პა ტი ვის ცე მის
ნიშ ნად, მეც მო ვე რი დე ბი მის კრი ტი კულ შე ფა სე ბას, მაგ რამ უფ 
რო მე ტი თვალ სა ჩი ნო ებ ისა და გან სჯის თვის მო ვიყ ვან რამ დე ნი 
მე მი თი თე ბას  ამ წიგ ნი დან:

ა) მუ სულ მა ნე ბის წი ნა აღ მდეგ მებ რძოლ თა და გან სხვა ვე ბუ ლი
აღ მსა რებ ლო ბის ად ამი ან ებ ის წი ნა აღ მდეგ ომ ის წარ მო ებ ისა და
ად ამი ან ებ ის  მოკ ვლის  შე სა ხებ  პირ და პირ  ჩა ნა წე რებს  შე იც ავს:
სუ რა 2: 190193, 216218; სუ რა 4: 84, 89, 91, 92, 95, 104; სუ რა 5:33;
სუ რა 8: 1317, 3839, 4142; სუ რა 9: 5, 29,73,123; სუ რა 15: 74, 79;

ბ)  ურ ჩი  ცო ლე ბის  მსუ ბუ ქად  ცე მის  უფ ლე ბას  იძ ლე ვა – სუ რა
4:34; 

გ) სას ჯე ლის სა ხით გაწ კეპ ვლის (სუ რა: 24:2), ას ევე ხე ლის მოკ 
ვე თის გა მო ყე ნე ბის შე საძ ლებ ლო ბას იძ ლე ვა:  სუ რა 5 – 38, 39, 45;

დ) ბრძო ლე ბის შე დე გად მო პო ვე ბუ ლი ალ აფ ის და უფ ლე ბი სა
და ნა დავ ლის გა ყო ფის წე სებს შე იც ავს  სუ რა 8:41;

ე)  ტყვედ ჩა ვარ დნილ ქა ლებ თან სქე სობ რი ვი კავ ში რის დამ 
ყა რე ბის თა ვი სუფ ლე ბას იძ ლე ვა:   სუ რა 33 – 5052, 55). 

არ  ვი ცი,  შე იძ ლე ბა  მარ თლაც  არ სე ბობ დეს  ამ  ჩა ნა წე რე ბის
გან სხვა ვე ბუ ლი გან მარ ტე ბაც, მაგ რამ ერ თი უდ ავო ფაქ ტია, რომ
მუ ჰა მედ მა და  მის მა  მიმ დევ რებ მა  შემ დგომ ში  სა ფუძ ვე ლი  ჩა უყ 
არ ეს  არ აბ თა ძლე ვა მო სი ლი იმ პე რი ის  (ის ლა მუ რი ხა ლი ფა ტის)
შექ მნას, რო მე ლიც  აწ არ მო ებ და დაპყრო ბი თ ომ ებს და  ძა ლით
ავ რცე ლებ და  ის ლამს.  აქ  შე იძ ლე ბა  შეგ ვე კა მა თონ ოპ ონ ენ ტე ბი
და მიგ ვი თი თონ ჯვა როს ნულ ომ ებ ზე ან ქრის ტი ან ობ ის სა ხე ლით
ჩა დე ნილ  სხვა  ძა ლა დო ბის  ფაქ ტებ ზე,  რომ ლე ბიც  ნამ დვი ლად
მრავ ლად გვხვდე ბა ის ტო რი აში. თუმ ცა, ამ შემ თხვე ვა ში მთა ვა რი
არ ის ის, რომ უშუ ალ ოდ ქრის ტი ან ული მოძ ღვრე ბა  („სა ხა რე ბა“)
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„ყუ რა ნის გან“ გან სხვა ვე ბით არ შე იც ავს ძა ლა დო ბის კენ მო წო დე 
ბებს თუ მსგავს ჩა ნა წე რებს. პი რი ქით, ის კრძა ლავს ყო ველ გვარ
ძა ლა დო ბას და ად ამი ან ის მოკ ვლას არ ამ არ თლებს მათ შო რის
არც  ქრის ტი ან ობ ის  გავ რცე ლე ბის  სა ბა ბით.  ის ტო რი იდ ან  ის იც
ცნო ბი ლია, რომ V სა უკ უნ ემ დე (ანუ სხვა დას ხვა სა ხელ მწი ფო ებ ის
მი ერ ქრის ტი ან ობ ის ოფ იცი ალ ურ რე ლი გი ად გა მოცხა დე ბამ დე),
ქრის ტი ან ობა ვრცელ დე ბო და მხო ლოდ ქა და გე ბი თა და მი სი მიმ 
დევ რე ბის მო წა მე ობ რი ვი გზით, ხო ლო ის ლა მის თვის თა ვი დან ვე
და საშ ვე ბი და გა მარ თლე ბუ ლი იყო ამ რე ლი გი ის ძა ლა დობ რი ვი
გზით  გავ რცე ლე ბის  ფორ მაც.  ამ ის  კლა სი კუ რი  მა გა ლი თი  იყო
თუნ დაც  სა ქარ თვე ლო,  რო მელ საც  არ აბ ები  3  სა უკ უნ ის  გან მავ 
ლო ბა ში მარ თავ დნენ.  გვახ სოვს ას ევე არ აბი აბო, რო მელ საც ის 
ლა მის უარ ყო ფის და ქრის ტი ან ობ ის მი ღე ბის გა მო თა ვი მოჰ კვე 
თეს და შემ დეგ დაწ ვეს მი სი სხე ული. ქარ თულ მა მარ თლმა დი დე 
ბელ მა ეკ ლე სი ამ კი მე ტე ხის ხიდ თან, მი სი თა ვის კვე თის ად გილ 
ზე  მცი რე  სამ ლოც ვე ლო  ააგო,  ის  თბი ლი სის  მფარ ვე ლად  და
ქრის ტეს თვის წა მე ბუ ლად წმინ და ნად შე რაცხა და  „აბო თბი ლე 
ლი“ უწ ოდა. 

ის ლა მის, რო გორც რე ლი გი ის  უკ ეთ ეს ად  გა აზ რე ბის თვის  სა 
ინ ტე რე სო იქ ნე ბა,  ას ევე ერ თმა ნეთს შე ვა და როთ იესო ქრის ტეს
და მუ ჰა მე დის პერ სო ნა ჟე ბი:

1. იესო ქალ წუ ლი მა რი ამ ის აგ ან იშ ვა, ხო ლო მუ ჰა მედს ორ ივე
მშო ბე ლი ჰყავ და;

2. იესო ქრის ტეს არ ჰყავ და არც ცო ლი და არც შვი ლე ბი, ხო 
ლო მუ ჰა მედს ერ თი ვერ სი ით 13, ხო ლო მე ორე ვერ სი ით 26
ცო ლი  ჰყავ და.  აქ ედ ან  ერთერ თი  ცო ლი  სა ხე ლად  „აიშა“
მხო ლოდ 9 წლის, ხო ლო სხვა ვერ სი ით 15 წლის იყო. მუ ჰა 
მედს  სულ 3 შვი ლი ჰყავ და; 

3.  იესო  ქრის ტე  იყო ღა რი ბი  და  უქ ონ ელი,  ხო ლო  მუ ჰა მე დი
მდი და რი  და შეძ ლე ბუ ლი;

4.  იესო  ქრის ტეს  არ ავ ით არი  ამ ქვეყ ნი ური  ძა ლა უფ ლე ბა  არ
ჰქონ და, ხო ლო მუ ჰა მე დი იყო ჯერ გავ ლე ნი ანი ვა ჭა რი და
შემ დეგ  არ აბ ეთ ის  ძლე ვა მო სი ლი  ერ თპი როვ ნუ ლი  მმარ 
თვე ლი;
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5. იესო ქრის ტეს  არ ჰყავ და მო ნე ბი, მუ ჰა მედს კი ჰყავ და; 
6.  იესო  ქრის ტეს  არ ავ ინ  მო უკ ლავს,  ხო ლო  მუ ჰა მე დი  პი რა 

დად  აწ არ მო ებ და დაპყრო ბით ომ ებს,  მე თა ურ ობ და  ჯარს
და თა ვი სი ხე ლით კა ციც ჰყავ და მოკ ლუ ლი;

7. იესო ქრის ტე მო წა მე ობ რი ვი სიკ ვდი ლით აღ ეს რუ ლა, მკვდრე 
თით აღ დგა და ზე ცად ამ აღ ლდა, ხო ლო მუ ჰა მე დი 45 წლის
ას აკ ში ავ ად მყო ფო ბით გარ და იც ვა ლა და მი სი ცხე და რი მე 
ქა შია დაკ რძა ლუ ლი.
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14. ქრის ტი ან ობა და ინ დუ იზ მი

ინ დუ იზ მის მნიშ ვნე ლო ბა
ინ დუ იზ მი, ანუ ძვე ლი სა ხელ წო დე ბით – „სა მა ტა ნა“ – არ ის ერთ

ერ თი ყვე ლა ზე ძვე ლი რე ლი გია. ის ით ვლე ბა არ ამ ონ ოთე ის ტურ
რე ლი გი ად, რო მე ლიც  აღი არ ებს  მრა ვალ ღმერ თი ან ობ ას.  მი უხ 
ედ ავ ად ამ ისა, ინ დუ იზ მში  ყვე ლაფ რის საწყი სად და შე მოქ მე დად
ით ვლე ბა  ერ თი ღმერ თი  –  „ბრაჰ მა“.  ის  ით ვლე ბა  სამ ყა როს  შე 
მოქ მე დად, სამ ყა როს გო ნე ბად, კოს მი ურ ძა ლად და ა.შ. ინ დუ ის 
ტუ რი მოძ ღვრე ბის მი ხედ ვით, მან თა ვი სი სხე ულ ის ნა წი ლე ბი დან
შექ მნა ღმერ თე ბი და ბო რო ტი ძა ლე ბი და მათ თან ერ თად ცხოვ 
რობ და ცა ში და დე და მი წა ზე. მას ჰყავ და ცო ლი და შვი ლე ბი. მან 
ვე  შექ მნა ღმერ თე ბი  – ვიშ ნუ და  ში ვა.  ამ ას თან,  ვიშ ნუ ით ვლე ბა
მშვი დო ბის, წეს რი გის და სამ ყა როს გა დამ რჩე ნელ ღმერ თად, ხო 
ლო  ში ვა გა ნა სა ხი ერ ებს  – თა ვი სუფ ლე ბის,  თვით გან ვი თა რე ბის
და და მან გრე ველ ღმერ თს.  

გარ და ამ ისა, ინ დუ ის ტე ბი აღ მერ თე ბენ ას ევე ცხო ვე ლებს (მაგ.,
ძრო ხებს, ხა რებს და ა.შ.) და ღმერ თე ბად თვლი ან ას ევე ღმერ 
თე ბის გან გა მოგ ზავ ნილ „ავ ატ არ ებს“  კრიშ ნას, რა მას, ბუ დას და
ა.შ.,  რომ ლე ბიც  დე და მი წა ზე  ამ არ ცხებ დნენ  ბო როტ  მმარ თვე 
ლებს და ამ ყა რებ დნენ სა მარ თლი ან ობ ას,  სი კე თეს და მშვი დო 
ბას. რო გორც წე სი, ეს ავ ატ არ ები იყ ვნენ ქვეყ ნის ძლე ვა მო სი ლი
მმარ თვე ლე ბი. მათ ჰყავ დათ ათ ას ობ ით ცო ლი და აწ არ მო ებ დნენ
სის ხლის მღვრელ ბრძო ლებს. ამ ავ ატ არ ებ ის გან გან სხვა ვე ბუ ლი
ის ტო რია აქ ვს ბუ დას, რო მე ლიც მარ თა ლია იყო ერთერ თი პრო 
ვინ ცი ის მე ფის შვი ლი, მაგ რამ მან ყვე ლა ფე რი მი ატ ოვა (სა კუ თა 
რი ცოლშვი ლიც კი), და იწყო ჭეშ მა რი ტე ბის ძი ება, ას კე ტუ რი ცხოვ 
რე ბა და გა დაწყვი ტა მე დი ტა ცი ის გზით სრულ ყო ფი ლე ბის მიღ წე 
ვა. ინ დუ ის ტუ რი გა გე ბით, მან მი აღ წია უმ აღ ლეს სრულ ყო ფი ლე 
ბას   სა მათხის  (ანუ ფი ზი კუ რად გაბ რწყინ და, გა მო იღ ვი ძა, გა ახ 
სენ და თუ ვინ იყო ის წი ნა ცხოვ რე ბა ში და ა.შ.). ბუ და ით ვლე ბა  ინ 
დუ ის ტუ რი  სრულ ყო ფის  ე.წ.  შუ ალ ედ ური  (მსუ ბუ ქი)  გზის  ფუ ძემ 
დებ ლად. ის  ამ ბობ და,  რომ  ად ამი ანი  ჭეშ მა რი ტე ბამ დე  მიჰ ყავს
არა  რა დი კა ლურ  ას კე ტიზ მს  (რის  გა მოც  ის  კი ნა ღამ  და იღ უპა),

110



არ ამ ედ  „შუ ალ ედ ურ  გზას“.  ამ აში  ის  გუ ლის ხმობ და  ზო მი ერ ებ ის
დაც ვას  ცხოვ რე ბი სე ულ საზ რუ ნავ სა და მე დი ტა ცი ას შო რის, ანუ
მათ შო რის ბა ლან სის დაც ვას. მის თვის ღმერ თის არ სე ბო ბა არ 
არ სე ბო ბის  სა კითხი  არ იყო მნიშ ვნე ლო ვა ნი.  ზოგ ჯერ ის  იმ ას აც
ამ ბობ და, რომ ღმერ თი  არ  არ სე ბობ სო, მაგ რამ  შემ დეგ  ის  მიხ 
ვდა, რომ ამ ნათ ქვამს მო სახ ლე ობ აში უწ ეს რი გო ბა და ძა ლა დო 
ბა  მოჰ ყვა.  ღმერ თის  არ სე ბო ბა  არ არ სე ბო ბა ზე  უფ რო  მნიშვ ნე 
ლო ვა ნი მის თვის იყო ად ამი ან ის ტან ჯვის გან გა თა ვი სუფ ლე ბა, გა 
მოღ ვი ძე ბა,  გაც ნო ბი ერ ებ ულ ობა  და  პი როვ ნუ ლი  გან ვი თა რე ბა,
ანუ ინ დუ ის ტუ რი ე.წ. „სან სა რის“ წრი დან გა მოს ვლა და „სა მათხის“
მიღ წე ვა.  ას ეთი  შე ხე დუ ლე ბე ბის  გა მო,  ბუ დიზ მს  იმ ავ დრო ულ ად
ყვე ლა ზე „ათე ის ტურ რე ლი გი ას აც“ უწ ოდ ებ ენ .

ინ დუ იზ მის  მი ხედ ვით,  არ სე ბობს  ე.წ.  „სან სა რა“  (ერ თგვა რი
„წრე“/„ბორ ბა ლი“), რო მე ლიც შედ გე ბა ღვთა ებ რი ვი, მა ტე რი ალ 
ური სამ ყა როს და სხვა გან ზო მი ლე ბე ბის გან. ცოცხა ლი სუ ლე ბი კი
მუდ მი ვად ტრი ალ ებ ენ ამ გან ზო მი ლე ბებ ში (ანუ ერ თი მდგო მა რე 
ობ იდ ან გა და დი ან მე ორ ეში და სა ბო ლოო ჯამ ში ტრი ალ ებ ენ ერ 
თი და იგ ივე წრე ზე) და მხო ლოდ ად ამი ან ად გახ დო მის შემ დეგ
ეძ ლე ვა სულს ამ  წრი დან გა მოს ვლის შე საძ ლებ ლო ბა (გან თა ვი 
სუფ ლე ბა). ინ დუ ის ტუ რი რე ლი გი ის უმ თავ რე სი მი ზა ნი არ ის სწო 
რედ „სან სა რის“ ამ ჯა დოს ნუ რი წრი დან გა მოს ვლადა ღმერ თთან
(ანუ ბრაჰ მას თან) შერ წყმა. ამ ას ად ამი ანი აღ წევს ე.წ. „სა მათხის“
ანუ სრულ ყო ფის/გას ხი ვოს ნე ბის მიღ წე ვის გზით, წი ნა აღ მდეგ შემ 
თხვე ვა ში  ად ამი ან ის  სუ ლი  ბრუნ დე ბა  ის ევ  სან სა რის  წრე ზე  და
მოგ ვევ ლი ნე ბა  – სხვა  ცოცხალ  არ სე ბად,  მცე ნა რედ  ან  ცხო ვე 
ლად (რე ინ კარ ნა ცია).

ყვე ლა  აღ მო სავ ლუ რი  მიმ დი ნა რე ობა  – ბუ დიზ მი,  დაოიზმი,
კრიშ ნა იზ მი და ა.შ., ას ევე მა თი მიღ წე ვის გზე ბი – იოგა, ცი გუ ნი და
სხვა, ეფ უძ ნე ბა ინ დუ ის ტურ  რე ლი გი ას და ფი ლო სო ფი ას. ყვე ლა
ამ  მიმ დი ნა რე ობ ის  სა თა ვე და  სა ბო ლოო  მი ზა ნი  არ ის  სწო რედ
ინ დუ იზ მი, რა დრო საც ად ამი ან ები მე დი ტა ცი ის გზით ცდი ლო ბენ
მი იღ ონ  ე.წ.  „ცა რი ელი გო ნე ბა“ და  შე იგ რძნონ  „სამ ყა როს სი ცა 
რი ელე“.  ინ დუ ის ტუ რი  გა გე ბით  ად ამი ან ის  პი როვ ნე ბა  არ  არ სე 
ბობს – მას აქ ვს ბუ ნე ბის გან შე ძე ნი ლი სხე ული და გო ნე ბა, ხო ლო
სუ ლი კი არ ის ღმერ თის (ბრაჰ მას) ნა წი ლი. მა თი აზ რით, ყვე ლა 
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ნა ირი  ინ დი ვი დუ ალ იზ მი  არ ის  ილ უზია, რო მელ საც  რე ალ ობ ას 
თან კავ ში რი არა აქ ვს.  აქ ედ ან გა მომ დი ნა რე, ინ დუ ის ტე ბი თვლი 
ან, რომ – ყვე ლა გას ხი ვოს ნე ბუ ლი ად ამი ანი, რო მელ მაც მი აღ წია
სრულ ყო ფის  უმ აღ ლეს  მწვერ ვალს  –  „სა მათხის“,  გარ დაც ვა ლე 
ბის  შემ დეგ  გა მო ვი და  „სან სა რის  წრი დან“,  მთლი ან ად და კარ გა
თა ვი სი ინ დი ვი დუ ალ იზ მი (პი როვ ნუ ლო ბა) და მთე ლი თა ვი სი არ 
სე ბით  (სუ ლით) შე ერ წყა ღმერთბრაჰ მას, ანუ   გახ და ღმერ თის
ნა წი ლი.   შე სა ბა მი სად, მათ მი აჩ ნიათ, რომ გას ხი ვოს ნე ბულ ად 
ამი ან ებს უკ ვე აღ არ გა აჩ ნი ათ არ ანა ირი პი როვ ნუ ლი ნი შან თვი 
სე ბა, ვი ნა იდ ან გან ხორ ცი ელ და მა თი დე პერ სო ნა ლი ზა ცია და აღ 
არ არ სე ბობს არც მა თი პი როვ ნუ ლი სუ ლი.

ქრის ტი ან ობ ის და ინ დუ იზ მის შე და რე ბა 
მსგავ სე ბა – ერ თი შე ხედ ვით არ სე ბობს გარ კვე ული მსგავ სე ბა

ამ ორ რე ლი გი ას  შო რის,  კერ ძოდ:  1)  მსგავ სე ბა  სამ ყა როს  შექ 
მნას თან  და კავ ში რე ბით. ინ დუ იზ მის  მი ხედ ვით,  სამ ყა რო  შექ მნა
პირ ველ საწყის მა – ერ თმა ღმერ თმა ბრაჰ მამ, რო მე ლიც ით ვლე 
ბა სამ ყა როს გო ნე ბად და შე მოქ მე დად; 2) ინ დუ იზ მშიც არ სე ბობს
3 ძი რი თა დი ღმერ თი (ტრი ადა)   ბრაჰ მა, ვიშ ნუ და ში ვა, რომ ლე 
ბიც ერ თად მარ თა ვენ სამ ყა როს; 3) ინ დუ სი ას კე ტე ბის  ცხოვ რე ბა
წა აგ ავს ქრის ტი ან ულ ას კე ტიზ მს, ეს არ ის ყვე ლა ნა ირი ხორ ცი ელ 
ის  უარ ყო ფა  და  მხო ლოდ  სა კუ თა რი  სუ ლის  ხსნა ზე  ფიქ რი;  4)
წყალ ში გან ბან ვის რი ტუ ალი ძა ლი ან ჰგავს ნათ ლის ღე ბის რი ტუ 
ალს;  5)  ინ დუ ის ტურ/ბუ დის ტურ  სა კულ ტო  ნა გე ბო ბებ ში  გვხდე ბა
ას ევე  ზა რე ბი, სან თლე ბი, საკ მე ვე ლე ბი, ფრეს კე ბი და ქან და კე 
ბე ბი; 6) ქრის ტი ან ობ ის მსგავ სად ინ დუ იზ მის მთა ვა რი მი ზა ნი არ 
ის  – ად ამი ან ის  მი ერ  სა კუ თა რი  თა ვის  შეც ნო ბა  და  ღმერ თთან
კავ ში რი.

გან სხვა ვე ბა  მი უხ ედ ავ ად ერ თგვა რი ფორ მა ლუ რი მსგავ სე ბე 
ბი სა, ინ დუ იზ მსა და ქრის ტი ან ობ ას შო რის არ სე ბობს ღრმა ში ნა 
არ სობ რი ვი  გან სხვა ვე ბაა:  1)  პირ ველ რიგ ში  უნ და  ით ქვას, რომ
ინ დუ იზ მი ცხა დია უარ ყოფს სამ ყა როს ბიბ ლი ურ გა გე ბას   ბიბ ლი 
ურ ღმერ თს, ან გე ლო ზებს, ჯო ჯო ხეთს, სა მოთხეს; 2) ინ დუ იზ მი სი 
ნამ დვი ლე ში უარ ყოფს „ად ამი ან ის გო ნე ბას“ (აზ როვ ნე ბას) და ვერ
ხე დავს მის სა ჭი რო ებ ას. ის ინი ამ ბო ბენ, რომ ად ამი ან ის გო ნე ბა
გვი ან დე ლი ევ ოლ უცი ის პრო დუქ ტია და მას ზე უფ რო ძვე ლია ად 
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ამი ან ის სხე ულ ის მეხ სი ერ ება, რო მელ საც აქ ვს სრუ ლი გე ნე ტი კუ 
რი ხა ზი, რაც გა მო უვ ლია ად ამი ანს თა ვი სი პირ ვე ლი წი ნაპ რი დან
დღემ დე. შე სა ბა მი სად, ად ამი ანი უნ და გან თა ვი სუფ ლდეს ყვე ლა 
ნა ირი აზ რის გან და იმ ოქ მე დოს მხო ლოდ სპონ ტა ნუ რი მოქ მე დე 
ბე ბი თა და ინ სტიქ ტე ბით, ანუ  სხე ულ ის გო ნე ბით. სწო რედ ამ იტ ომ
მი ის წრაფ ვი ან ის ინი ე.წ. „ცა რი ელი გო ნე ბის“ მიღ წე ვის კენ და „სამ 
ყა როს სი ცა რი ელ ის შეგ რძნე ბის კენ“. ქრის ტი ან ობ აში კი გო ნე ბას
(აზ როვ ნე ბას) გან სა კუთ რე ბუ ლი დატ ვირ თვა აქ ვს – სუ ლი, გო ნე 
ბის  მეშ ვე ობ ით  მარ თავს  სხე ულს,  უკ ავ შირ დე ბა  გა რე  სამ ყა როს
და სწო რედ მა თი ერ თი ან ობა ქმნის „სრულ ად ამი ანს“. შე სა ბა მი 
სად, ქრის ტი ან ობა არ ებ რძვის აზ რებს და ფიქ რებს (ზო გა დად აზ 
როვ ნე ბას), ის ებრ ძვის მხო ლოდ ცოდ ვას და ვნე ბებს, რო მე ლიც
ამ ძი მებს და ღუ პავს ად ამი ან ის სულს. ქრის ტი ან ობ ას კარ გად ეს 
მის,  რომ  ად ამი ანი  უპ ირ ვე ლეს ყოვ ლი სა  გო ნი ერი  არ სე ბაა  და
და ფიქ რე ბის,  აზ როვ ნე ბი სა და გან სჯის  გა რე შე  ის  ვერ შეძ ლებს
ვერც ღმერ თის შე მეც ნე ბას; 3) ინ დუ იზ მი მი მარ თუ ლია სა კუ თა რი
პი როვ ნე ბის სრუ ლი გაქ რო ბის კენ  (დე პერ სო ნა ლი ზა ცი ის კენ) და
ე.წ. კოს მი ურ სულ თან ღმერთბრაჰ მას თან შერ წყმის კენ, ანუ გაღ 
მერ თე ბის კენ (ღმერ თად გახ დო მის კენ). ას ეთი მიდ გო მა არც არ 
ის გა საკ ვი რი, ვი ნა იდ ან მა თი რწმე ნით, ად ამი ან ის ინ დი ვი დუ ალ 
იზ მი არ ის სრუ ლი ილ უზია – სხე ულ იცა და გო ნე ბაც ბუ ნე ბის ნა წი 
ლია, სუ ლი კი ღმერ თის, რო მე ლიც „გას ხი ვოს ნე ბის“ შემ თხვე ვა ში
უბ რუნ დე ბა და ერ თი ან დე ბა ის ევ ღმერ თთან. ქრის ტი ან ობა კი ამ
სა კითხს სრუ ლი ად გან სხვა ვე ბუ ლად უყ ურ ებს – ის  ამ ბობს, რომ
ად ამი ან ის სხე ული, გო ნე ბა ცა და სუ ლიც არ ის ღმერ თის ქმნი ლე 
ბა. შე სა ბა მი სად,  ად ამი ანს  აქ ვს  თა ვი სი  უნ იკ ალ ური და  გა ნუ მე 
ორ ებ ელი პი როვ ნუ ლო ბა (ინ დი ვი დუ ალ იზ მი), რო მე ლიც არ არ 
ის ღმერ თი.  შე სა ბა მი სად,  გარ დაც ვა ლე ბის  შემ თხვე ვა ში  ად ამი 
ან ის სუ ლი არ ხდე ბა ღმერ თი, ანუ არ უერ თდე ბა მას და სუ ლი ერ
სამ ყა რო ში  ის და იმ კვიდ რებს თა ვის  ად გილს  მი სი  ამ ქვეყ ნი ური
ცხოვ რე ბას  შე სა ბა მი სად.  აქ ედ ან  გა მომ დი ნა რე,  ქრის ტი ან ული
ცხოვ რე ბის  მთა ვა რი  აზ რი  არ ის  სა კუ თა რი  პი როვ ნე ბის,  ანუ  პი 
როვ ნუ ლი  სუ ლის  ხსნა/გა დარ ჩე ნა (სუ ლის ცხო ნე ბა) და არა მი სი
წაშ ლა და გაქ რო ბა; 4) ქრის ტი ან ული გა გე ბით ად ამი ან ის მთა ვა 
რი მო წო დე ბა და და ნიშ ნუ ლე ბაა – სიყ ვა რუ ლი და სი კე თის კე თე 
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ბა (თა ნად გო მა, დახ მა რე ბა, სიბ რა ლუ ლი, მი ტე ვე ბა და ა.შ.).  ამ 
იტ ომ აც ით ვლე ბა, ქრის ტი ან ობა ყვე ლა ზე უფ რო კონ ტაქ ტურ და
სო ცი ალ ურ რე ლი გი ად, რომ მი სი  უმ თავ რე სი  მი ზა ნი  არ ის  სწო 
რედ ად ამი ან ებს შო რის ურ თი ერ თო ბის მო წეს რი გე ბა და ამ გზით
ღვთი ური მად ლის მო პო ვე ბა. ინ დუ იზ მში კი ამ ას არა აქ ვს გან სა 
კუთ რე ბუ ლი დატ ვირ თვა, ვი ნა იდ ან მი სი უმ თავ რე სი მი ზა ნი არ ის 
ად ამი ან ის  „გას ხი ვოს ნე ბა  (სა მათხის  მიღ წე ვა)“  და  ღმერ თთან
(ბრაჰ მას თან) შერ წყმა, რაც ვერ მი იღ წე ვა ლოც ვი სა (მან ტრა) და
მე დი ტა ცი ის  (ცა რი ელი გო ნე ბის და სამ ყა როს სი ცა რი ელ ის შეგ 
რძნე ბის) გა რე შე. ის ინი მხო ლოდ სა კუ თარ თავ ზე ამ ყა რე ბენ იმ 
ედ ებს, იცი ან რომ ეს გზა მხო ლოდ მა თი გა სავ ლე ლია და ამ აში
მათ ვე რა ვინ და ეხ მა რე ბა.  ამ იტ ომ აც  ის ინი ფიქ რო ბენ, რომ  ად 
ამი ან თა თა ნად გო მა, სიყ ვა რუ ლი და სი კე თის კე თე ბა მა თი სა ბო 
ლოო მიზ ნის მიღ წე ვა ზე  არ სე ბით გავ ლე ნას ვერ მო ახ დენს.
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15. მე დი ტა ცია და მე დი ტა ცი ის პრობ ლე მე ბი

მე დი ტა ცია 
„მე დი ტა ცია“ არ ის ინ დუ ის ტ ური რე ლი გი ის სრულ ყო ფის ერთ

ერ თი გზა. მი სი მიმ დი ნა რე ობ ებია ინ დუ რი  იოგა და ჩი ნუ რი  ცი 
გუ ნი.  ორ ივე შემ თხვე ვა ში მი ზა ნი ერ თია  ინ დუ ის ტუ რი სრულ ყო 
ფა    „სა მათხის“  მიღ წე ვა,  ანუ  „სან სა რის“  წრი დან გა მოს ვლა და
ღმერ თთან  (ბრაჰ მას თან)    შერ წყმა/გაღ მერ თე ბა. მე დი ტა ცი ის
დროს სრულ დე ბა სპე ცი ალ ური ფი ზი კუ რი და სუნ თქვი თი ვარ ჯი 
შე ბი. ამ ას თან, იოგ აში სუნ თქვი თი ვარ ჯი შე ბი სრულ დე ბა გარ კვე 
ულ პო ზებ ში, ხო ლო ცი გუ ნის დროს  მოძ რა ობ აში. იოგ ას გან გან 
სხვა ვე ბით  ცი გუ ნი  იმ ავ დრო ულ ად  არ ის  ჩი ნუ რი  საბ რძო ლო  ხე 
ლოვ ნე ბის    კუნ გფუს  გა ნუ ყო ფე ლი  ნა წი ლიც,  რო მე ლიც  ას წავ 
ლის ად ამი ან ის ენ ერ გი ებ ის მარ თვა საც. იოგ აში არ სე ბობს ას ევე
სიკ ვდი ლის მე დი ტა ცი აც, რო დე საც ად ამი ან ები გეგ მა ვენ და შეგ 
ნე ბუ ლად შე დი ან სიკ ვდი ლის მე დი ტა ცი აში. 

ცნო ბი ლი  იოგ ები (სად ხგუ რუ) ამ ბო ბენ, რომ მე დი ტა ცია არ ის
მდგო მა რე ობა, რო დე საც  ად ამი ანი რჩე ბა  სა კუ თარ თავ თან და
აკ ვირ დე ბა მას. რე ალ ურ ად კი ეს არ ის ერ თგვა რი ხიბ ლი, რის გა 
მოც ად ამი ანი ინ ტე რეს დე ბა მე დი ტა ცი ით. თუმ ცა, სი ნამ დვი ლე ში
მე დი ტა ცია არ სჯერ დე ბა მხო ლოდ ამ სიტყვებს და მი დის კი დევ
უფ რო შორს, რაც სა ბო ლოო ჯამ ში მი მარ თუ ლია  ად ამი ან ის ყვე 
ლა ნა ირი აზ რის გან გაწ მენ დის კენ, ე.წ. ცა რი ელი გო ნე ბის მიღ წე 
ვის კენ, სამ ყა როს სი ცა რი ელ ის შეგ რძნე ბის კენ და მა ტე რი ალ ური
სა ჭი რო ებ ებ ის უარ ყო ფის კენ. ის ინი ამ ბო ბენ, რომ ად ამი ან ის გო 
ნე ბა გვი ან დე ლი ევ ოლ უცი ის პრო დუქ ტია და უფ რო მეტ უპ ირ ატ 
ეს ობ ას ან იჭ ებ ენ სხე ულ ის გო ნე ბას, რო მე ლიც მა თი აზ რით უფ რო
მე ტი  ინ ფორ მა ცი ის  მა ტა რე ბე ლია  და  აქ ვს  სრუ ლი  გე ნე ტი კუ რი
მეხ სი ერ ება. ეს იმ ას ნიშ ნავს, რომ ად ამი ანს არ სჭირ დე ბა გო ნე ბა,
აზ რე ბი, ფიქ რე ბი და სა ერ თოდ აზ როვ ნე ბა. ის ინი და მაბ რკო ლე 
ბე ლია ად ამი ან ის გან ვი თა რე ბის თვის და მათ ნაც ვლად ად ამი ან 
მა უნ და იხ ელ მძღვა ნე ლოს სხე ულ ის გო ნე ბით (სპონ ტა ნუ რი მოქ 
მე დე ბე ბით და ინ სტინქ ტე ბით). იოგ ები არ უარ ყო ფენ, რომ მე დი 
ტა ცია შლის ად ამი ან ის პი როვ ნე ბის  (ინ დი ვი დის საზღვრებს) და
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ახ დენს პი რის დე პერ სო ნა ლი ზა ცი ას. მა თი აზ რით, ად ამი ან ის ინ 
დი ვი დუ ალ იზ მი  სრუ ლი  ილ უზიაა, ვი ნა იდ ან  ად ამი ან ის  სხე ული
ეკ უთვ ნის ბუ ნე ბას, ხო ლო სუ ლი არ ის ღმერ თის ნა წი ლი. 

მე დი ტა ცი ის პრობ ლე მე ბი 
1) ზო გა დად მე დი ტა ცია ძა ლი ან პო პუ ლა რუ ლია მთელ მსოფ 

ლი ოში.  არ სე ბობს  ძა ლი ან  ბევ რი  წიგ ნი, ფილ მი, რეკ ლა მა თუ
სხვა სა შუ ალ ება, რომ ლე ბიც აქ ტი ურ ად იზ იდ ავს და ხიბ ლავს სა 
ზო გა დო ებ ას. ჩე მი აზ რით, ამ შემ თხვე ვა ში უკ ვე პირ ვე ლი პრობ 
ლე მე ბი  ჩნდე ბა  ინ სტრუქ ტო რებ თან  და კავ ში რე ბით. საქ მე  იმ 
აშია, რომ ეს დის ციპ ლი ნე ბი იმ დე ნად სიღ რმი სე ულია, რომ მი 
სი არც ცოდ ნა და არც პრაქ ტი კუ ლი გა მოც დი ლე ბა მათ სი ნამ 
დვი ლე ში  არ გა აჩ ნი ათ. ინ სტრუქ ტო რე ბი  მე ქა ნი კუ რად აკ ეთ ებ 
ინ ებ ენ მოს წავ ლე ებს გარ კვე ულ ვარ ჯი შებს ისე, რომ არ უხ სნი ან
ამ  ვარ ჯი შე ბის  სა ბო ლოო და ნიშ ნუ ლე ბას  და  მი ზანს.  მეტ  წილ
შემ თხვე ვა ში მათ თვი თონ არ იცი ან ეს და გაუაზრებლად აკ ეთ 
ებ ინ ებ ენ მო წა ფე ებს იმ ას, რი სი თე ორი ული ცოდ ნაც მათ არ გა 
აჩ ნი ათ. ვარ ჯი შე ბის შე დე გად მო წა ფე ებს უჩ ნდე ბათ მო ჭარ ბე ბუ 
ლი  და  აქ ამ დე  მათ თვის  უც ნო ბი  ენ ერ გი ები.  ის ინი  ხვდე ბი ან,
რომ  მათ  ორ გა ნიზ მში  და  სუ ლი ერ  სამ ყა რო ში  მი დის  რა ღაც
პრო ცე სე ბი და სა კუ თა რი ფან ტა ზი ით ცდი ლო ბენ ას ეთი მოვ ლე 
ნე ბის ახ სნას, მაგ რამ პა სუხს ვერ პო ულ ობ ენ. შე დე გად კი ხდება
ად ამი ან ის დაბნევა და გაუცხოვება;

2) ზო გა დად ად ამი ან ის მი ერ სა კუ თა რი თა ვის დაკ ვირ ვე ბა და
შეს წავ ლა  რა  თქმა  უნ და  სა სარ გებ ლოა  და  აუც ილ ებ ელია  თი 
თოეული ად ამი ან ის თვის.  სა სარ გებ ლოა ას ევე სა კუ თა რი თა ვის
(აზ რე ბის, ემ ოცი ებ ის, მოთხოვ ნი ლე ბე ბის და მოქ მე დე ბე ბის) მარ 
თვა  და  კონ ტრო ლი,  მაგ რამ  თვი თონ  ად ამი ან ის  გო ნე ბას თან
ბრძო ლა და  აზ რე ბი სა და ფიქ რე ბის  სა მუ და მოდ გან დევ ნა  (ანუ
ე.წ.  „ცა რი ელი  გო ნე ბის“  მუდ მივ  მდგო მა რე ობ აში  ყოფ ნა),  ას ევე
სრუ ლი  სი ცა რი ელ ისა და  უაზ რო ბის  შეგ რძნე ბა,  არ ას წო რია და
დი დი ზი ან ის მომ ტა ნია ად ამი ან ის თვის. უპ ირ ვე ლეს ყოვ ლი სა ად 
ამი ანი  გო ნი ერი  არ სე ბაა და  იმ ით  გან სხვავ დე ბა  ცხო ვე ლის გან,
რომ მას აქ ვს ფიქ რის და აზ როვ ნე ბის უნ არი. ბუ ნებ რი ვია მას თან
ბრძო ლა  წაშ ლის  ად ამი ან ის  ინ დი ვი დის  საზღვრებს და  ის  უკ ვე
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ვე ღარ  იქ ნე ბა  სო ცი ალ ური  არ სე ბა,  რაც  სე რი ოზ ულ  ფსი ქი კურ
პრობ ლე მებ საც შე უქ მნის ად ამი ანს; 

3) ღრმა და ხან გრძლი ვი მე დი ტა ცი ები, რო მე ლიც გუ ლის ხმობს
ე.წ.  „ცა რი ელი  გო ნე ბის“  მიღ წე ვას, ას ევე  სრუ ლი  სი ცა რი ელ ისა
და  უაზ რო ბის  შეგ რძნე ბას,  სა ბო ლოო  ჯამ ში  გავ ლე ნას  ახ დენს
ქრის ტი ანი ად ამი ან ის რე ლი გი ურ ღი რე ბუ ლე ბებ ზეც. ამ დროს უკ 
ვე  ად ამი ანი  სხვაგ ვა რად  იწყებს  გა რე მოს  და  სა კუ თა რი  თა ვის
გაც ნო ბი ერ ებ ას და ხვდე ბა, რომ  მას უკ ვე ღმერ თი აღ არ სჭირ დე 
ბა. პრინ ციპ ში ას ეთი რე აქ ცია არც არ ის გა საკ ვი რი იმ იტ ომ, რომ
ამ გზა ზე დამ დგა რი ად ამი ანი თა ვის დაუნ ებ ურ ად ღრმად ეფ ლო 
ბა ინ დუ ის ტურ რე ლი გი აში. მე დი ტა ცი ურ გზა ზე მდგარ ად ამი ან ში
ინ დუ ის ტუ რი მსოფ ლმხედ ვე ლო ბა უკ ვე იმ დე ნად იპყრობს მის გო 
ნე ბას, რომ ად ამი ანი მხო ლოდ სა კუ თარ თავ ზე ამ ყა რებს იმ ედს
და ფიქ რობს, რომ მხო ლოდ მას შე უძ ლია სა კუ თა რი თა ვის „ხსნა
და გა დარ ჩე ნა“. ამ დროს მან შე იძლ ება ჯერ კი დევ ნათ ლად არ
იც ოდ ეს ან ძა ლი ან ზო გა დი წარ მოდ გე ნა ჰქონ დეს იმ აზე, თუ რას
ნიშ ნავს სი ნამ დვი ლე ში ეს „ხსნა და გა დარ ჩე ნა“. პრინ ციპ ში, ხვდე 
ბა თუ არა ის ამ ას, ამ ას დი დი მნიშ ვნე ლო ბა არც აქ ვს. ამ შემ თხვე 
ვა ში მთა ვა რი არ ის ის, რომ ის იმ ედს ამ ყა რებს მხო ლოდ სა კუ 
თარ თავ ზე და თა ვი სი ამ გა დაწყვე ტი ლე ბით შეგ ნე ბუ ლად ამ ბობს
უარს ღმერ თზე. ამ იტ ომ აც არ ის, რომ ის უკ ვე ღმერ თის დახ მა რე 
ბის სა ჭი რო ებ ას ვე ღარ ხე დავს. ამ დროს ეს ად ამი ანი ვერ ხვდე 
ბა, რომ სა ბო ლოო ჯამ ში თა ვი სი გა დაწყვე ტი ლე ბით ის „სუ ლი ერ
კა რიბ ჭეს“ უხ სნის ბო როტ ძა ლებს. ანუ ის რჩე ბა მარ ტო ბო რო ტი
ძა ლე ბის  პი რის პირ  ღმერ თის  დახ მა რე ბის  გა რე შე. ამ  საქ მე ში
წარ მა ტე ბულ ბევრ ად ამი ანს უთ ქვამს, რომ ე.წ.  „სრულ ყო ფი ლე 
ბის მიღ წე ვის“ გარ კვე ულ ეტ აპ ზე ბევრ მათ განს ეცხა დე ბა უხ ილ 
ავი ძა ლა  ე.წ. „სუ ლი ერი მას წავ ლე ბე ლი“ (გუ რუ) და მიჰ ყვე ბა მის
გზას  (სწავ ლადა რი გე ბებს).  ქრის ტი ან ული გა გე ბით ეს არ ის ბო 
რო ტი ძა ლა, რო მე ლიც უძ ღვე ბა მას გო ნე ბის ამ ღვრე ვის და და 
ღუპ ვი სა კენ. თუმ ცა,  ბევ რი  მათ გა ნი დრო ულ ად  მიხ ვდა  ამ ას და
შე მოტ რი ალ და ის ევ ჭეშ მა რი ტი რწმე ნის კენ;

4) ფსი ქო ლო გე ბის აზ რით   ღრმა და ხან გრძლი ვი მე დი ტა ცია
არ ის ერ თგვა რი ძი ლის მდგო მა რე ობა, რო დე საც ად ამი ან ის გო 
ნე ბა გა დის  რე ალ ური სამ ყა რო დან. ეს არ ის ტვი ნის და ფი ზი ოლ 
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ოგი ური პრო ცე სე ბის მუ შა ობ ის შე ნე ლე ბა და სა ბო ლოო ჯამ ში აზ 
როვ ნე ბის პრო ცე სის შეწყვე ტა სთან ერ თად ტვი ნის მუ შა ობ ის შეწყვე 
ტაც. ას ეთი ად ამი ანი წყდე ბა რე ალ ურ ცხოვ რე ბას და სო ცი ალ ურ
აქ ტი ვო ბას, მაგ რამ გარ კვე ული დრო ის  შემ დეგ მას კვლავ უწ ევს
რე ალ ურ დრო ში დაბ რუ ნე ბა, რო მელ საც მეტნაკ ლე ბი სიმ წვა ვით
უკ ვე თან ახ ლავს სო ცი ალ ურ გა რე მოს ად აპ ტა ცი ას თან და კავ ში 
რე ბუ ლი პრობ ლე მე ბი (მოვ ლე ნე ბი სად მი არა ად ეკ ვა ტუ რო ბა, შე 
ნე ლე ბუ ლი რე აქ ცია და ა.შ.). გარ და ამ ისა, მე დი ტა ცია ეს არ არ ის
მხო ლოდ სი ამ ოვ ნე ბა, რო გორც ეს ბევ რს ჰგო ნია. სხვა დას ხვა ეტ 
აპ ზე მას ყო ველ თვის თან ახ ლავს არ ას ასი ამ ოვ ნო გან ცდე ბი და
ფსი ქი კუ რი ტრამ ვე ბიც. ხში რია ში ზოფ რე ნი ის და სხვა მძი მე ფსი 
ქი კუ რი და ავ ად ებ იც. მა გა ლი თად, მე დი ტა ცი ის დროს შე იძ ლე ბა
და გა ვიწყდეს სა კუ თა რი ვი ნა ობა, და კარ გო მეტყვე ლე ბის უნ არი
და ა.შ..

ჩე მი აზ რით, არ არ ის გა მო რიცხუ ლი, რომ ცი გუნ სა და იოგ აში
ინ დუ ის ტუ რი რე ლი გი ის კომ პო ნენ ტის (ე.წ. ცა რი ელი გო ნე ბის მიღ 
წე ვა და სამ ყა როს სი ცა რი ელ ის შეგ რძნე ბა) არ სე ბო ბა შე საძ ლოა
გან პი რო ბე ბუ ლი იყ ოს რე ლი გი ური ფაქ ტო რის ზე გავ ლე ნი თაც და
მას არ ანა ირი კავ ში რი არ ჰქონ დეს სპორ ტულგა მა ჯან სა ღე ბელ
ვარ ჯი შებ თან. ას ეთი მო საზ რე ბა მიჩ ნდე ბა იქ იდ ან გა მომ დი ნა რე,
რომ ას ეთ ვარ ჯი შებს იმ ავ დრო ულ ად სა სარ გებ ლო და ნიშ ნუ ლე 
ბაც  აქ ვთ  – ის ინი  ხელს  უწყო ბენ  ად ამი ან ის  ჯან მრთე ლო ბას და
ფი ზი კურ  გაძ ლი ერ ებ ას.  თუმ ცა,  შე იძ ლე ბა  ვი ღა ცამ  თქვას,  რომ
ე.წ. „ცა რი ელი გო ნე ბის“ ვარ ჯი შე ბის გა რე შე აზ რი არ აქ ვს ამ დის 
ციპ ლი ნე ბის შეს რუ ლე ბას. პი რა დად მე ვე თან ხმე ბი იმ მო საზ რე 
ბას, რომ ას ეთი ვარ ჯი შე ბის ზო მი ერ ად კე თე ბა სა სარ გებ ლოა სა 
კუ თა რი თა ვის გაც ნო ბი ერ ებ ის, აზ რე ბის და გრძნო ბე ბის მარ თვის,
ას ევე სა ჭი რო ებ ის შემ თხვე ვა ში გო ნე ბა ში და მაბ რკო ლე ბე ლი აზ 
რე ბის  ჩა კეტ ვის  უნ არ ებ ის  გა მო მუ შა ვე ბის თვის. მა გა ლი თად,  ას 
ეთი  ვარ ჯი შე ბი  ზო მი ერ ებ ის ფარ გლებ ში  ნამ დვი ლად  აუც ილ ებ 
ლი და სა სარ გებ ლო იქ ნე ბა   ორ თაბ რძო ლე ბით და ინ ტე რე სე ბუ 
ლი  ად ამი ან ებ ის,  მე ომ რე ბის  თუ  სხვა  სა ხი ფა თო  პრო ფე სი ებ ის
მქო ნე ად ამი ან ებ ის თვის, რომ მათ ეფ ექ ტუ რად მარ თონ თა ვი ან 
თი აზ რე ბი, გა უძ ლონ ტკი ვილს და არ და უშ ვან ში ში სა კუ თარ გო 
ნე ბა ში.  თუმ ცა,  მე ორ ეს  მხრივ  ვე თან ხმე ბი  ას ევე  იმ  მო საზ რე ბა 
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საც, რომ ე.წ.“ ცა რი ელი გო ნე ბის“ ვარ ჯი შე ბის სის ტე მა ტუ რად კე 
თე ბა და ზო გა დად ად ამი ან ის მუდ მი ვად ამ მდგო მა რე ობ აში ყოფ 
ნა არ ის მავ ნე ბე ლი და და მა ზი ან ებ ელი ად ამი ან ის თვის.  

ამ რი გად,  ყო ვე ლი ვე  ზე მო აღ ნიშ ნუ ლი დან  გა მომ დი ნა რე,  მი 
მაჩ ნია, რომ მე დი ტა ცი ული ვარ ჯი შე ბის კე თე ბა, ზო მი ერ ებ ის ფარ 
გლებ ში და საშ ვე ბია. ოღ ონდ, ამ შემ თხვე ვა ში, მთა ვა რია მი ნი მუ 
მამ დე  იყ ოს დაყ ვა ნი ლი  ის ეთი  ვარ ჯი შე ბი,  რო მე ლიც  მი მარ თუ 
ლია აზ რე ბის დაბ ლოკ ვის და ე.წ. „ცა რი ელი გო ნე ბის“ მიღ წე ვის 
კენ.  
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16. ის იხ აზ მი და მე დი ტა ცია

ის იხ აზ მი  საკ მა ოდ დი დი თე მაა და  ცალ კე  მსჯე ლო ბის  სა გა 
ნია. ეს სა კითხი მე უფ რო ვრც ლად მაქ ვს და მუ შა ვე ბუ ლი, თუმ ცა
ამ წიგ ნში მოკ ლედ გად მოვ ცემ ძი რი თად ინ ფორ მა ცი ას და არ სე 
ბულ შე ხე დუ ლე ბებს. ის იხ აზ მი არ ის მარ თლმა დი დებ ლუ რი ქრის 
ტი ან ული მოძ ღვრე ბის ერთერ თი ას კე ტუ ლი მი მარ თუ ლე ბა. თვი 
თონ სიტყვა  „ის იხ აზ მი“ ბერ ძნუ ლი სიტყვაა და ნიშ ნავს სუ ლი ერი
სიმ შვი დის მო პო ვე ბას.

ის იხ აზ მის მი ზა ნია  ღვთი ური ნა თე ლის ხილ ვა, ღვთი ურ ენ ერ 
გი ებ თან შე ხე ბა, ად ამი ან ის ფე რის ცვა ლე ბა, სუ ლიწ მინ დის მო პო 
ვე ბა და გაღ მერ თე ბა (ანუ ღმერ თის ჭვრე ტა). 

ის იხ აზ მის  მთა ვა რი  არ სს – წარ მო ად გენს  – „იეს ოს  გო ნი ერი
ლოც ვის“ სის ტე მა ტუ რად და დი დი ხნის გან მავ ლო ბა ში უწყვე ტად
კითხვა.  ამ დროს გო ნე ბა კონ ცენ ტრა ცი ას ახ დეს ხორ ცი ელ გულ 
ზე (სა დაც მა თი აზ რით ღმერ თი იმ ყო ფე ბა) და ლოც ვა სრულ დე ბა
სპცი ალ ური სუნ თქვის (შე სუნ თქვაგა მო სუნ თქვის) გზით.   

სი მონ ახ ალი ღვთის მეტყვე ლი გვთა ვა ზობს იეს ოს ის იხ ას ტუ რი
ლოც ვის  შემ დეგ  მე თოდს:  გან მა რტოვ დი,  და ჯე ქი,  იყ ავი  ჩუ მად,
დამ შვიდ დი, და ხა რე თა ვი, და ხუ ჭე თვა ლე ბი, ის უნ თქე ჩუ მად, წარ 
მო სახ ვით და უკ ავ შირ დი გულს, რაც ნიშ ნავს, რომ აზ რე ბი მი მარ 
თე გუ ლის კენ და სუნ თქვი სას ჩუ მად წარ მოს თქვი (ან გულ ში თქვი):
„უფ ალო იესო ქრის ტე, ძეო ღვთი საო შე მიწყა ლე მე ცოდ ვი ლი“.
ეც ადე გან დევ ნო სხვა აზ რე ბი, იქ ონიე მოთ მი ნე ბა და ხში რად გა 
იმე ორელოც ვა ას ეთი წე სით.

ის იხ ას ტე ბი გრძნო ბენ – გუ ლი დან გა მო მა ვალ სით ბოს, ღვთა 
ებ რივ სიტ კბო ებ ას (ნე ტა რე ბას/სი ამ ოვ ნე ბას), წარ მო სახ ვით ხე და 
ვენ  (ჭვრე ტენ) ღვთი ურ ნა თელს,  შე იგ რძნო ბენ ღვთი ურ ენ ერ გი 
ებს და მი ის წრაფ ვი ან სა კუ თა რი ფე რის ცვა ლე ბის კენ (გაბ რწყი ნე 
ბის კენ). 

გრი გოლ პა ლა მა იყო მე14 სა უკ უნ ეში ათ ონ ის მთა ზე მოღ ვა წე
მარ თლმა დი დებ ლუ რი  ეკ ლე სი ის  წმინ და ნი,  რო მე ლიც  ცნო ბი 
ლია ის იხ აზ მის აპ ოლ ოგ ეტ ად. ამ მი მარ თუ ლე ბით, მას რამ დე ნი 
მე ნაშ რო მი აქ ვს და წე რი ლი. ის აღ ნიშ ნავს, რომ ის იხ აზ მის პირ 
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ვე ლი ფუ ძემ დებ ლე ბი  იყ ვნენ  – ისა აკ  ას ური, დი ონ ისე  არე ოპ აგ 
ელი (პავ ლე მო ცი ქუ ლის მო წა ფე), იოანე სი ნე ლი (კი ბი საღ მწე რე 
ლი),  გრი გოლ ნო სე ლი, ან ტო ნი დი დი, მე უდ აბ ნო ელი წმინ და ნე 
ბი და სხვე ბი.

ის იხ აზ მის  გან ვი თა რე ბის  ეტ აპ ები – ის იხ აზ მის  გან ვი თა რე ბამ
რამ დე ნი მე ეტ აპი გაიარა. გა მო არ ჩე ვენ: სი ნას მთის ის იხ აზ მს (7
10 სა უკ უნე ები) და ათ ონ ის მთის ის იხ აზ მს (1415 სა უკ უნე ები). თავ 
და პირ ვე ლად, მსოფ ლი ოს ეკ ლე სი ებ მა ვერ გა იგ ეს ის. მი უხ ედ ავ 
ად ამ ისა, ის იხ აზ მი მარ თლმა დი დებ ლუ რი სწავ ლე ბის ძი რი თად
ქვა კუთხე დად  იქ ცა.  ის  ეფ უძ ნე ბა  ას კე ტურ  ცხოვ რე ბას.  ტერ მი ნი
ას კე ტა    ბერ ძნუ ლი სიტყვაა,  ძველ სა ბერ ძნეთ ში მას ჰქონ და აგ 
რეთ ვე ვარ ჯი შე ბის მნიშ ვნე ლო ბაც, ხო ლო ქრის ტი ან ობ აში მან ას 
ევე შე იძ ინა – თვით რე გუ ლი რე ბის, თვით დაკ ვირ ვე ბის და ვნე ბე 
ბის გან გაწ მენ დის მნიშ ვნე ლო ბა.

შე ხე დუ ლე ბე ბი  ის იხ აზ მზე – არ სე ბობს მრა ვა ლი შე ხე დუ ლე ბა
ის იხ აზ მთან  და კავ ში რე ბით.  კა თო ლი კებს  სა ერ თოდ  არ  ეს მო 
დათ,  ხო ლო ზო გი ერ თი  მარ თლმა დი დე ბე ლი  აკ რი ტი კებ და  მას
და მის მიმ დევ რებს ხიბ ლში მყო ფებს და ერ ეტ იკ ოს ებს ეძ ახ დნენ.
მაგ., ის იხ აზ მის ყვე ლა ზე დიდ მო წი ნა აღ მდე გედ ით ვლე ბო და კონ 
სტან ტი ნე პო ლის  მარ თლმა დი დე ბე ლი  ეპ ის კო პო სი  ვარ ლამ  კა 
ლაბ რი ელი, რო მე ლიც უპ ირ ის პირ დე ბო და გრი გოლ პა ლა მას და
ის იხ ას ტებს ეძ ახ და „შე სუნ თქვაგა მო სუნ თქვის მიმ დევ რებს“. მაგ 
რამ კონ სტან ტი ნე პო ლის პატ რი არ ქის მი ერ მე14 სა უკ უნ ეში მი ღე 
ბუ ლი დოგ მა ტუ რი გა დაწყვე ტი ლე ბე ბის მი ხედ ვით – ის იხ აზ მი ჩა 
ით ვა ლა  მარ თლმა დი დებ ლო ბის  ქვა კუთხე დად  და  მას  შემ დეგ
დღემ დე ამ სა კითხზე რე ლი გი ური დის კუ სია აღ არ გა მარ თუ ლა.  

ის იხ აზ მის  მგავ სე ბა  მე დი ტა ცი ებ თან – ზო გა დად  ეკ ლე სია  არ
სა უბ რობს ამ სა კითხზე. უფ რო მე ტად, ის უარ ყოფს ის იხ აზ მის კავ 
შირს  იოგ ას თან,  თუმ ცა თვი თონ  იოგ ას  მიმ დევ რე ბი  სა უბ რო ბენ
მათ დიდ მსგავ სე ბა ზე  გან სა კუთ რე ბით სპე ცი ალ ური სუნ თქვე ბი 
სა და გო ნე ბის კონ ცენ ტრა ცი ის გა მო. იოგ ას ერთერ თი  მიმ დე ვა 
რი დოქ ტო რი მი კო ლა პერ ჩი – ის იხ აზ მს „ბი ზან ტი ურ იოგ ას აც“ ეძ 
ახ ის და ვრცლად სა უბ რობს მათ ღრმა კავ შირ ზე.

დღე ვან დე ლო ბა – დღე ის ათ ვის ეკ ლე სია ნამ დვი ლად თვლის
ის იხ აზ მს  მარ თლმა დი დებ ლო ბის  სა ფუძ ვლად  (ქვა კუთხე დად),
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თუმ ცა ის ას წავ ლის მხო ლოდ „იეს ოს გო ნი ერ ლოც ვას“, სპე ცი 
ალ ური სუნ თქვე ბის და გო ნე ბის გულ ზე კონ ცენ ტრა ცი ის გა რე შე.
მკა ფიოა  ას ევე  ეკ ლე სი ის  პო ზი ცია  ის იხ ას ტუ რი  გზით  ად ამი ან ის
„გაღ მერ თე ბის“ (თე ოზ ის) სა კითხთან და კავ ში რე ბი თაც და ორ აზ 
როვ ნე ბის თა ვი დან აც ილ ებ ის მიზ ნით, ეს ტერ მი ნი გა იგ ივ ებ ულია –
„ღმერ თის ჭვრე ტას თან“ და ად ამი ან ის მი ერ სი კე თის, მოწყა ლე 
ბის და  სხვა ღვთი ური თვი სე ბე ბის  შე ძე ნას თან,  ანუ  „ღმერ თთან
მიმ სგავ სე ბას თან“ და არა პირ და პი რი მნიშ ვნე ლო ბით ად ამი ან ის
გაღ მერ თე ბას თან.
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მე სა მე ნა წი ლი

ჩე მი რჩე ვე ბი

17. გვწამ დეს ღმერ თი და
ვიცხოვ როთ ქრის ტი ან ულ ად

ად ამი ან ები ხში რად სვა მენ კითხვას, თუ რა არ ის ცხოვ რე ბის
მთა ვა რი აზ რი და მი ზა ნი. ჩე მი აზ რით, ად ამი ან ის ცხოვ რე ბა ში ძა 
ლი ან ბევ რი რა მე არ ის მთა ვა რი და მნიშ ვნე ლო ვა ნი, მაგ რამ ყვე 
ლა ზე უმ თავ რე სი მა ინც არ ის ღმერ თის რწმე ნა და ქრის ტი ან ული
ცხოვ რე ბა. ეს ად ამი ან ური ბუ ნე ბის მოთხოვ ნი ლე ბაა, რომ ლის გა 
რე შეც  ად ამი ანი  ვერ  შე იგ რძნობს რე ალ ობ ას და  ვერ  ეზი არ ება
ჭეშ მა რი ტე ბას. რწმე ნა ში ყოფ ნი სათ ვის კი უნ და ვი ყოთ ნამ დვი ლი
ქრის ტი ან ები  ვიცხოვ როთ ღმერ თის რწმე ნით და და ვიც ვათ მი სი
მცნე ბე ბი.  უნ და  გვახ სოვ დეს, რომ  მხო ლოდ  უფ ლის  არ სე ბო ბის
გან ცდა და რწმე ნით ცხოვ რე ბა მოგ ვა ნი ჭებს ჩვენ ნამ დვილ (ჭეშ 
მა რიტ) სუ ლი ერ სიმ შვი დეს, სი ამ ოვ ნე ბას, კმა ყო ფი ლე ბას და ბედ 
ნი ერ ებ ას, რომ ცხოვ რე ბა ში ყვე ლა ზე მთა ვა რი მა ინც უფ ლის რწმე 
ნაა, ხო ლო სხვა ყვე ლა ფე რი ამაოებაა, უმ ნიშ ვნე ლო და წარ მა ვა 
ლია,  მხო ლოდ უფ ლის რწმე ნის  ძა ლა და  უფ ლის  წყა ლო ბა  გა 
დაგ ვა ლახ ვი ნებს ჩვენ უამ რავ ცხოვ რე ბი სე ულ სირ თუ ლეს და გან 
საც დელს. მორ წმუ ნე ებს ღმერ თი არ მი ატ ოვ ებს. ის აძ ლევს მათ
თა ვის მად ლს, სი კე თეს,  წყა ლო ბას და დაჰ ყავს თა ვი სი გზე ბით.
მორ წმუ ნე ად ამი ანი, რო დე საც თა ვი სი გან ვლი ლი ცხოვ რე ბას  გა 
და ხე დავს, კარ გად და ინ ახ ავს ღმერ თის ჩა რე ვას და დახ მა რე ბას
მის ცხოვ რე ბა ში – თუ რო გორ მო ემ არ თა მას ხე ლი და რამ დენს
მი აღ წია, მა შინ, რო დე საც სხვე ბი შე იძ ლე ბა უფ რო მეტს ცდი ლობ 
დნენ, უფ რო ჭკვი ან ები, მდიდ რე ბი ან ძლი ერ ებ იც იყ ვნენ. ამ იტ ომ,
ჩე მი პირ ვე ლი რჩე ვა იქ ნე ბა, რომ ვიცხოვ როთ ქრის ტეს რწმე ნით,
ამ ის ათ ვის კი: 

ა)  კარ გად უნ და ვი ცო დეთ ქრის ტი ან ული მოძ ღვრე ბა და და 
ვიც ვათ ქრის ტეს მცნე ბე ბი  ვი კითხოთ ბიბ ლია (ძვე ლი და ახ ალი
აღ თქმა), ვი ცო დეთ – 10 მცნე ბა, მრწამ სი, 9 ნე ტა რე ბა, 7 სა იდ უმ 
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ლო ება, სათ ნოე ბე ბი, ცოდ ვე ბი და ა.შ.. რაც უფ რო მეტ რე ლი გი ურ
ცოდ ნა სა და გა ნათ ლე ბას მი ვი ღებთ, მით უფ რო უკ ეთ ესი იქ ნე ბა
ჩვენ თვის,  უფ რო  გან მტკიც დე ბა  ჩვენ ში  უფ ლის  რწმე ნა  და  რაც
მთა ვა რია,  გვე ცო დი ნე ბა  კარ გი სა და  ცუ დის  (კე თი ლი სა და  ბო 
რო ტის)  გარ ჩე ვა.  ამ ას თან, რე ლი გი ური  სა კითხე ბით და ინ ტე რე 
სე ბი სას, ჩვენ შე იძ ლე ბა მო ვის მი ნოთ ბევ რი კრი ტი კუ ლი თუ გან 
სხვა ვე ბუ ლი  მო საზ რე ბაც, რო მე ლიც  ერ თი  შე ხედ ვით  შე იძ ლე ბა
ჩვე ნი  მარ თლმა დი დებ ლუ რი რწმე ნის და მაბ რკო ლებ ლა დაც  კი
მოგ ვეჩ ვე ნოს, მაგ რამ დარ წმუ ნე ბუ ლე ბი უნ და ვი ყოთ იმ აში, რომ
ყვე ლა ეს მო საზ რე ბა მცდა რია, ხო ლო ჩვე ნი რწმე ნა ჭეშ მა რი ტი,
ვი ნა იდ ან  გა მოც დი ლია  დრო ით  და  გამ ყა რე ბუ ლია  შე სა ბა მი სი
მტკი ცე ბუ ლე ბი თა და  ხი ლუ ლი  სას წა ულ ებ ით.  მა გა ლი თად,  ყვე 
ლა ზე ხში რად ის მის ხოლ მე კრი ტი კა ხატ თან და ჯვართან და კავ 
ში რე ბით, რომ თით ქოს ის კერ პია და არ შე იძ ლე ბა მა თი თაყ ვა 
ნის ცე მა. მაგ რამ ამ შემ თხვე ვა ში მთა ვა რი ის არ ის, რომ წმინ და
სა მე ბის  გარ და  ჩვენ თვის  სხვა  ღმერ თი  არ  არ სე ბობს,  ხა ტე ბის
თაყ ვა ნის ცე მით ქრის ტი ან ები სხვა ღმერ თს არ ვე თაყ ვა ნე ბით, ხა 
ტე ბი და ჯვრე ბი კი ჩვენ თვის უფ ლის მი მართ დი დი სიყ ვა რუ ლის
და  წმინ დან თა  პა ტი ვის ცე მის  გა მო ხა ტუ ლე ბაა.  სწო რედ  ამ იტ ომ
იმ ეტ ებს უფ ალი მორ წმუ ნე ებ ის მი მართ თა ვის დიდ წყა ლო ბას და
ხა ტე ბი სა  და  ჯვრის  ძა ლით  კურ ნავს  ად ამი ან ებს,  შე ის მენს  მათ
თხოვ ნებს და უგ ზავ ნის მათ ათ ას გვარ სი კე თეს. ამ ას თან, ის იც უნ 
და გვახ სოვ დეს, რომ მარ თლმა დი დებ ლუ რი რე ლი გია პირ ვე ლი
ქრის ტი ანუ ლი  რე ლი გიაა,  რო მე ლიც  ზუს ტად  მიჰ ყვე ბა  ქრის ტეს
სწავ ლე ბას და მი სი „მრწამ სი“ უშუ ალ ოდ მო ცი ქუ ლე ბის მი ერ არ 
ის შედ გე ნი ლი, სა ნამ ის ინი ქა და გე ბას და მი სი ონ ერ ულმო წა მე 
ობ რივ  მოღ ვა წე ობ ას და იწყებ დნენ; 

ბ) ყო ველ დღე ვი ლო ცოთ და ავ ან თოთ სან თე ლი – თუ კარ გად
და ვაკ ვირ დე ბით,  მივ ხვდე ბით,  რომ  ლოც ვა  (ანუ  სამ ყა როს  შე 
მოქ მე დი ღმერ თის გან დი დე ბა და მის მი მართ მად ლი ერ ებ ის გა 
მო ხატ ვა) ად ამი ან ური ბუ ნე ბის მოთხოვ ნი ლე ბაა. ლოც ვის დროს,
ად ამი ანი თა ვი სი გო ნე ბით (წარ მო სახ ვით) ამ ყა რებს კავ შირს სამ 
ყა როს  შე მოქ მედ  დიდ  გო ნე ბას თან  (ღმერ თთან)  და  გა ნიც დის
ჭეშ მა რიტ  სუ ლი ერ  სი ამ ოვ ნე ბას.  გვახ სოვ დეს,  რომ  სა ნამ  ჩვენ
ვლო ცუ ლობთ, მა ნამ დე ბო რო ტი ვე რა ფერს დაგ ვაკ ლებს. უდ იდ 
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ესი ძა ლა აქ ვს ამ ლოც ვებს – „უფ ალო იესო ქრის ტე, არ მი მა ტო 
ვო,  და მეხ მა რე და  შე მიწყა ლე  მე  ცოდ ვი ლი“,  „მწამს  შე ნი,  რომ
და მეხ მა რე ბი უფ ალო..“. რაც შე ეხ ება სან თელს – ის მო დის უხ სო 
ვა რი დრო იდ ან,  რომ ლის  უმ თავ რე სი და ნიშ ნუ ლე ბა  იყო  ჩაბ ნე 
ლე ბუ ლი წყვდი ად ის გა ნა თე ბა. ქრის ტი ან ობ აში ის გა ნა სა ხი ერ ებს
ას ევე იესო  ქრის ტეს, რო მელ მაც თა ვი სი მოს ვლით გა ან ათა კა 
ცობ რი ობ ის აზ როვ ნე ბა ში არ სე ბუ ლი სიბ ნე ლე (წყვდი ადი). მან ყი 
ნუ ლი ვით და ად ნო ად ამი ან ის გა უხ ეშ ებ ული შეგ ნე ბა და სიყ ვა რუ 
ლით, სით ბო თი და თა ნაგ რძნო ბით აავ სო ად ამი ან ებ ის გუ ლე ბი.
სან თე ლი უკ ავ შირ დე ბა ას ევე ქრის ტეს ღვთა ებ რივ ბუ ნე ბას  ღვთა 
ებ რივ  ნა თელს,  რო მე ლიც  მან  გა მო აჩ ინა  თა ვის  მო წა ფე ებ თან
თა ბო რის მთა ზე ფე რის ცვა ლე ბი სას (გაბ რწყი ნე ბი სას).  ქრის ტი ან 
ებ ის თვის სან თე ლი არ ის  ერ თგვა რი „მიკ რო ფო ნი“, რომ ლის სა 
შუ ალ ებ ით აც  ჩვენ  ღმერ თს  ვე სა უბ რე ბით.  სან თლის  ან თე ბას  კი
აქ ვს დი დი  სას წა ულ ებ რი ვი  ძა ლა. თუ  კარ გად და ვაკ ვირ დე ბით,
ამ დროს სრუ ლი ად იც ვლე ბა ად ამი ან ის ში ნა გა ნი სამ ყა რო,  პირ 
ველ რიგ ში, ის ცდი ლობს მო იპ ოვ ოს სიმ შვი დე და გახ დეს უფ რო
უკ ეთ ესი, უფ რო გულ წრფე ლი, თავ მდა ბა ლი, მო სიყ ვა რუ ლე, მიმ 
ტე ვე ბე ლი და სხვა ღვთა ებ რი ვი თვი სე ბე ბის მქო ნე.  ზოგს უფ რო
მე ტად გა მოს დის ას ეთი ტრან სფორ მა ცია და ზოგს ნაკ ლე ბად. ამ
დროს ად ამი ან ში იწყე ბა სუ ლი ერი  გაწ მენ დის (გარ დაქ მნის) პრო 
ცე სი. ქრის ტი ან ული სწავ ლე ბის მი ხედ ვით, სწო რედ ას ეთ  მდგო 
მა რე ობ აში  მყოფ  ად ამი ან ებს  უს მენს ღმერ თი. ლოც ვის დას რუ 
ლე ბის შემ დეგ რა თქმა უნ და ად ამი ანი გა მო დის ამ მდგო მა რე 
ობ იდ ან  (გან ზო მი ლე ბი დან) და  უბ რუნ დე ბა  ის ევ რე ალ ურ ცხოვ 
რე ბას.  სწო რედ  ამ იტ ომ აც  არ ის  აუც ილ ებ ელი ლოც ვის  ყო ველ 
დღი ურ ობა და სის ტე მა ტუ რო ბა, რომ ად ამი ანი არ მოწყდეს ღმერ 
თთან კავ შირს და მუდ მი ვად შე ინ არ ჩუ ნოს ას ეთი მდგო მა რე ობა.

გ)  არ ას დროს  არ  მი ვა ტო ვოთ დე და  ეკ ლე სია.  აუც ილ ებ ლად
უნ და ვი არ ოთ კვი რის წირ ვებ ზე და სადღე სას წა ულო ლი ტო ნი ობ 
ებ ზე. კარ გი იქ ნე ბა, თუ მო ვა ხერ ხებთ ას ევე შა ბა თის ლოც ვა ზე სი 
არ ულს. უნ და  ვი ცო დეთ,  რომ  წირ ვი სა  და ლი ტო ნი ობ ის  დროს
სრულ დე ბა  ყვე ლა ზე დი დი ღვთის მსა ხუ რე ბა.  ამ დროს  უფ ლის 
გან დი დი წყა ლო ბა და მად ლი გა და ეც ემა ეკ ლე სი აში მყოფ ყვე 
ლა ად ამი ანს და ას ევე მა თი ოჯ ახ ის წევ რებს; 
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დ)   მი ვი ღოთ და ვე ზი არ ოთ ყვე ლა ეკ ლე სი ურ სი კე თეს – და 
ვიც ვათ მარ ხვა, ჩა ვა ბა როთ აღ სა რე ბა, ვე ზი არ ოთ, მი ვი ღოთ ზე 
თის ცხე ბა, მი რონ ცხე ბა და ნა კურ თხი წყა ლი – ამ სი კე თე ებ ის გა 
რე შე ად ამი ანი ვერ გახ დე ბა ნამ დვი ლი ქრის ტი ანი. ეს არ ის იმ ავ 
დრო ულ ად ბო რო ტი ძა ლე ბის გან დაც ვის სა შუ ალ ებ აც. შე სა ბა მი 
სად, ცხოვ რე ბა ში მხო ლოდ ე.წ. „კარგ ად ამი ან ად“ ყოფ ნა ან თუნ 
დაც ქრის ტეს არ სე ბო ბაარ არ სე ბო ბის ფაქ ტის და ჯე რე ბა რა თქმა
უნ და  არ  არ ის  საკ მა რი სი  იმ ის ათ ვის,  რომ  ად ამი ანს  ქრის ტი ანი
ერ ქვას.  ამ ის მნიშ ვნე ლო ბა ბევ რს არ ეს მის.  ამ იტ ომ,  შე ვეც დე ბი
მოკ ლედ  შე ვე ხო  ამ  სა კითხს  – სა ერ თოდ,  სა ხა რე ბი დან  ვი ცით,
რომ ზი არ ებ ის გა რე შე არ არ სე ბობს სუ ლის ცხო ნე ბა, ანუ ვე რა ვინ
შე ვა  „ცა თა სა სუ ფე ველ ში“ თუ არ მი იღ ებს ქრის ტეს სის ხლსა და
ხორ ცს. მაგ რამ ზი არ ებ ამ დე არ სე ბობს სუ ლი ერი გან წმენ დის გრძე 
ლი გზა   ლოც ვა, მარ ხვა და აღ სა რე ბა. ამ ას თან, ქრის ტი ან ული
სწავ ლე ბი დან ჩვენ ის იც ვი ცით, რომ ბო რო ტი ძა ლე ბი ად ამი ან ის 
გან  მხო ლოდ ლოც ვი თა და  მარ ხვით  გა ნი დევ ნე ბი ან.  ამ დროს
ად ამი ან ის შინა გან სამ ყა რო ში ნამ დვი ლად სა ინ ტე რე სო  პრო ცე 
სე ბი ხდე ბა – ად ამი ანი ამ ცი რებს საკ ვებ ზე და სხვა მა ტე რი ალ ურ
სა ჭი რო ებ ებ ზე  და მო კი დე ბუ ლე ბას,  უფ რო  მეტ  ყუ რადღე ბას  უთ 
მობს  ში ნა გან  სუ ლი ერ  სამ ყა როს,  უფ რო  მე ტი  გულ მოდ გი ნე ბით
იც ავს ქრის ტი ან ულ მცნე ბებს, მძაფ რად შე იგ რძნობს მან კი ერ ვნე 
ბებ სა და ცდუ ნე ბებ თან ბრძო ლას, აკ ონ ტრო ლებს სა კუ თარ ქცე 
ვას,   შეც დო მე ბის გა მო გა მო ხა ტავს სი ნა ნულს და ცდი ლობს გა 
მოს წო რე ბას.  სა ბო ლოო ჯამ ში  კი,  ად ამი ანი თვი თონ ვე  ამ ჩნევს
სა კუ თა რი თა ვის გა ნახ ლე ბა სა და ცვლი ლე ბას. ქრის ტი ან ული გა 
გე ბით, სწო რედ ეს არ ის ად ამი ან ის  „გან ღმრთო ბის გზა“, რო დე 
საც ის იძ ენს ღვთი ურ თვი სე ბებს (სიყ ვა რუ ლის, თავ მდაბ ლო ბის,
მი ტე ვე ბის,  შენ დო ბის,  თა ნად გო მის,  სა მარ თლი ან ობ ის  და  სხვა
თვი სე ბებს). ამ გზით, ად ამი ანი უფ რო ნაკ ლე ბად  და მო კი დე ბუ ლი
ხდე ბა მა ტე რი ალ ურ სა ჭი რო ებ ებ ზე და ყა ლიბ დე ბა „სუ ლი ერ არ 
სე ბად“, რი თაც უფ რო მე ტად შეიგრძნობს უფ ალს. აქ ედ ან გა მომ 
დი ნა რე, შე იძ ლე ბა ით ქვას, რომ ად ამი ან ები, რომ ლე ბიც არ ცხოვ 
რო ბენ ას ეთი წე სით, რა თქმა უნ და ძა ლი ან შორს არი ან ქრის ტი 
ან ობ ის გან;
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ე) და ვა ლოც ვი ნოთ მშობ ლებს ჩვე ნი თა ვი – მშობ ლის მი მართ
პა ტი ვის ცე მას  იმ დე ნად  დი დი  მნიშ ვნე ლო ბა  ენ იჭ ება  ბიბ ლი ურ
სწავ ლე ბა ში, რომ მას 10 მცნე ბა ში მე5 ად გი ლი უკ ავია. ამ იტ ომ,
ძა ლი ან  დი დი  მნიშ ვნე ლო ბა  აქ ვს  მშობ ლის  მი ერ  გა მო ხა ტულ
სით ბოს,  მად ლი ერ ებ ას და  სიყ ვა რულს.  მშო ბე ლი  ჩვენ ში თა ვის
გაგ რძე ლე ბას ხე დავს და მის და ლოც ვას გან სა კუ რე ბუ ლი ძა ლა
და  მად ლი  აქ ვს.  რაც  უფ რო  მე ტად  ვცემთ  პა ტივს  ჩვენს  მშობ 
ლებს, მით უფ რო მეტ სი კე თეს მოგ ვა გებს უფ ალი;

ვ) ვიცხოვ როთ ქრის ტი ან ულ ად – ეს იმ ას ნიშ ნავს, რომ ვი ყოთ
ნამ დვი ლი ად ამი ან ები ანუ  თავ მდა ბალ ნი, სხვა ად ამი ან ებ ის მი 
მართ თა ნამ გრძნობ ნი და თა ნამ დგომ ნი, გვიყ ვარ დეს და გვებ რა 
ლე ბო დეს ის ინი, გვქონ დეს პა ტი ებ ის და შენ დო ბის უნ არი, და უღ 
ალ ავ ად ვა კე თოთ სი კე თე, არ გა ვუ კე თოთ სხვას ცუ დი, გან ვთა ვი 
სუფ ლდეთ  ამ პარ ტავ ნე ბის გან,  გან კითხვის გან,  ბოღ მი სა  და  შუ 
რის გან, ან გა რე ბის გან, ვი ყოთ სა მარ თლი ან ები, არ მო ვინ დო მოთ
სხვი სი ქო ნე ბა, მი ვი ღოთ მხო ლოდ ის, რაც ჩვენ გვე კუთ ვნის, ვი 
ყოთ პა ტი ოს ანი და წე სი ერი ად ამი ან ები და ა.შ. ამ ას თან, ყო ველ 
თვის უნ და გვახ სოვ დეს და გო ნე ბა შიც გვქონ დეს ჩა ბეჭ დი ლი, რომ
მხო ლოდ  რწმე ნა  (ანუ  უფ ლის  არ სე ბო ბის  და ჯე რე ბა)  არ  არ ის
საკ მა რი სი. მორ წმუ ნემ თა ვი სი ცხოვ რე ბის წე სით და საქ მით უნ და
და ამ ტკი ცოს   თა ვი სი მორ წმუ ნე ობა – „რწმე ნა თვი ნი ერ საქ მე თა
გა რე შე  მკვდა რია“ (ეს  არ ის  იერ უს ალ იმ ის  პირ ვე ლი  ეპ ის კო პო 
სის – იაკ ობ ის სიტყვე ბი). აქ ვე გა ვიხ სე ნებ ას ევე წმინ და ილია მარ 
თლის (ილია ჭავ ჭა ვა ძის) სიტყვებ საც – „კა ცად მა შინ ხარ სა ქე ბი,
თუ ეს წე სი წე სად დარ გე: ყო ველ დღე სა შენს თავს ჰკითხე, – აბა
დღეს მე ვის რა ვარ გე?“ პრინ ციპ ში, კარ გად რომ შევ ხე დოთ, და 
ახ ლო ებ ით მსგავ სი მიზ ნე ბი აქ ვს არა მარ ტო ქრის ტი ან ობ ას, არ 
ამ ედ სხვა რე ლი გი ებ საც  მა თი მიმ დევ რე ბიც ემ სა ხუ რე ბი ან სი კე 
თეს და ცდი ლო ბენ გახ დნენ წე სი ერი და პა ტი ოს ანი ად ამი ან ები.
ანუ  სიტყვე ბით რომ  ვთქვათ,  ყვე ლა რე ლი გი ის  სა ერ თო  მი ზა ნი
და სა ბო ლოო პრო დუქ ტი მა ინც არ ის ის ეთი ად ამი ან ის შექ მნა და
ჩა მო ყა ლი ბე ბა, რო მელ საც ექ ნე ბა მსგავ სი კე თილ შო ბი ლუ რი თვი 
სე ბე ბი. ამ იტ ომ, მორ წმუ ნე  ად ამი ან ის თვის და უშ ვე ბე ლი უნ და იყ 
ოს გან სხვა ვე ბუ ლი აზ რის, მით უფ რო რე ლი გი ური აზ რის შე უწყნა 
რებ ლო ბა და რა იმე ფორ მით აგ რე სი ის გა მო ხატ ვა. გვახ სოვ დეს,
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რომ უფ ალი მოწყა ლეა და ყვე ლას მი აგ ებს თა ვი სი დამ სა ხუ რე 
ბის მი ხედ ვით;  

ზ) ვი ყოთ ზო მი ერ ები რწმე ნა ში  ზო მი ერ ებ ის დაც ვა გან სა კუთ 
რე ბით მნიშ ვნე ლო ვა ნია რე ლი გი ას თან მი მარ თე ბა ში, რომ არ გა 
და იზ არ დოს ის ფა ნა ტიზ მში. ფა ნა ტი კო სებს სურთ, რომ სხვა მორ 
წმუ ნე ებ ზე უფ რო აღ მა ტე ბუ ლე ბი იყ ვნენ. ამ ას მათ ამ პარ ტავ ნე ბა
და  ხიბ ლის  ცოდ ვა  აკ ეთ ებ ინ ებთ.  უფ ალი  ბრძა ნებს, რომ თქვენ
შო რის  უმ ცი რე სი  იყ ოს  უდ იდ ესი,  ხო ლო  უდ იდ ესი  – უმ ცი რე სი.
მორ წმუ ნემ  ისე  უნ და  იცხოვ როს, რომ  არ  გა მოს ცა დოს  უფ ალი,
რაც იმ ას ნიშ ნავს, რომ ის გან სა კუთ რე ბუ ლი სა ჭი რო ებ ის გა რე შე
არ უნ და ითხოვ დეს  სას წა ულ ებ ის მოხ დე ნას და არ უნ და ახ სე ნებ 
დეს ფუ ჭად ღმერ თის სა ხელს. უნ და გვეს მო დეს, რომ რწმე ნა არ
არ ის თა მა ში და  ად ამი ანი  მთე ლი  სე რი ოზ ულ ობ ით  უნ და  მო ეკ 
იდ ოს  მას.  რწმე ნა ში  ზო მი ერ ებ ის თვის  კი  საკ მა რი სია  მხო ლოდ
ქრის ტი ან ული მცნე ბე ბის დაც ვა და ღმერ თი თვი თონ მოგ ვა გებს
ჩვენ წილ სი კე თეს, რო ცა ამ ის დრო მო ვა. სას წა ულ ებ ის მოხ დე ნა
მთლი ან ად ღმერ თის  ნე ბა ზეა და მო კი დე ბუ ლი და  მას  ად ამი ანი
ხე ლოვ ნუ რად (ძა ლით) ვერ მი იღ ებს. რე ლი გი აში ზო მი ერ ებ ის და 
ც ვა იქ ნე ბა მა გა ლი თად:

– ად ამი ან ის ში ნა გა ნი მო წეს რი გე ბუ ლო ბა და პი რად ჰი გი ენ აზე
ზრუნ ვა; 

– სხვე ბის დახ მა რე ბა ისე, რომ თა ვად არ გახ დე და სახ მა რე ბე 
ლი;

– არა ჩა კე ტი ლო ბა და თვი თი ზო ლა ცია, არ ამ ედ ხალ ხთან ურ 
თი ერ თო ბა და კონ ტაქ ტი (ქრის ტი ან ობა ყვე ლა ზე სო ცი ალ ური რე 
ლი გიაა, რო მე ლიც გვას წავ ლის ად ამი ან ებს შო რის სწორ და სა 
მარ თლი ან ურ თი ერ თო ბას – სიყ ვა რულს, პა ტი ებ ას, დახ მა რე ბას,
თა ნად გო მას და ა.შ. ყვე ლა ზე დი დი ას კე ტი მა მე ბიც კი გან მარ ტო 
ვე ბის შემ დეგ ის ევ ხალ ხს უბ რუნ დე ბოდ ნენ და ას კე ტუ რი ცხოვ რე 
ბის  დროს  მი ღე ბულ  ცოდ ნა სა  და  ღვთი ურ  მად ლს  ის ევ  ხალ ხს
უზი არ ებ დნენ. თუ ად ამი ან ებ თან ურ თი ერ თო ბას გა ვექ ცე ვით, მა 
შინ რო გორ მო ვა ხერ ხებთ ქრის ტი ან ული სარ წმუ ნ ოებ ის  აღ სრუ 
ლე ბას. ქრის ტი ან ული რწმე ნის დაც ვა ხომ ად ამი ან ებ თან ურ თი 
ერ თო ბა ში გა მო იც დე ბა. ჩა კე ტი ლო ბას და თვი თი ზო ლა ცი ას ერ 
თა დერ თი გა მარ თლე ბა შე იძ ლე ბა ჰქონ დეს მხო ლოდ მა შინ, თუ
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ეს  კეთ დე ბა  მცი რე დრო ით სა კუ თარ თავ ში  უკ ეთ გარ კვე ვის და
ღმერ თის შე მეც ნე ბის (გა აზ რე ბის) მიზ ნით;

– არა მუდ მი ვი მწუ ხა რე ბა, არ ამ ედ სი ხა რუ ლი და იმ ედი (მწუ ხა 
რე ბის და სი ნა ნუ ლის მდგო მა რე ობ აში უნ და ვი ყოთ მხო ლოდ მა 
შინ, რო დე საც ჩვენს ცოდ ვებს ვი ნა ნი ებთ, მაგ რამ მუდ მი ვად მწუ 
ხა რე  მდგო მა რე ობ აში  ყოფ ნა  არ ას წო რია.  ეს  იწ ვევს  ად ამი ან ის
და ბალ  თვით შე ფა სე ბას,  ას ევე  უუნ არ ობ ის  და  უიმ ედ ობ ის  გან 
ცდას. მუდ მი ვად შე წუ ხე ბულ მდგო მა რე ობ აში მყოფ ად ამი ანთან
ურ თი ერ თო ბა ნამ დვი ლად არ ავ ის სი ამ ოვ ნებს. მწუ ხა რე ბას აქ ვს
გა დამ დე ბი თვი სე ბაც, რაც აღ ვი ვებს უიმ ედ ობ ის და სა სო წარ კვე 
თი ლე ბის  გან ცდას.  სა სო წარ კვე თი ლე ბა  კი  არ ის  მძი მე  ცოდ ვა,
ვი ნა იდ ან ას ეთ მდგო მა რე ობ აში მყო ფი ად ამი ანი უკ ვე ღმერ თშიც
ვე ღარ ხე დავს ხსნას და კარ გავს ცხოვ რე ბის ინ ტე რესს. უნ და ვი 
ცო დეთ, რომ ქრის ტი ან ობა არ ის სი ხა რუ ლის და არა მწუ ხა რე ბის
რე ლი გია. ჩვენ ძლი ერ ები ვართ იმ ით, რომ იმ ედს ვამ ყა რებთ უფ 
ალ ზე და გვწამს მი სი დახ მა რე ბის. ამ იტ ომ, ჩვენ ზო მი ერ ებ ის ფარ 
გლებ ში უნ და ვი ყოთ მხი არ ულ ებ იც, დავ ტკბეთ უფ ლის გან ნა ჩუ ქა 
რი  სი ცოცხლით და  სი კე თე ებ ით,  ვზრუ ნავ დეთ  სა კუ თა რი თა ვის
ფი ზი კურ, სუ ლი ერ და კულ ტუ რულ გან ვი თა რე ბა ზე, ვა ნუ გე შებ დეთ
და სი ხა რულს ვა ნი ჭებ დეთ ერ თმა ნეთს და ა.შ.);

– არა ზედ მე ტი მო რი დე ბა და სირ ცხვი ლი, არ ამ ედ თავ მდაბ 
ლო ბა და გამ ბე და ობა (ერ თ მანე თის გან უნ და გან ვას ხვა ვოთ მო 
რი დე ბა (სირ ცხვი ლი) და თავ მდაბ ლო ბა. სა ერ თოდ ზედ მე ტი მო 
რი დე ბა და სირ ცხვი ლი არ არ ის კარ გი ად ამი ან ის თვის. ის კე ტავს
და არ აძ ლევს მას სა კუ თა რი ნი ჭი სა და უნ არ ებ ის გა მოვ ლე ნის და
გან ვი თა რე ბის შე საძ ლებ ლო ბას. უფ რო მე ტიც, სირ ცხვი ლი არ ის
ად ამი ან ის ბუ ნე ბა ში ყვე ლა ზე მყა რად ფეს ვგად გუ მუ ლი კომ პლექ 
სი, რო მე ლიც ყო ველ გვა რი წარ მა ტე ბის მიღ წე ვის შან სს უკ არ გავს
ად ამი ანს.  ის  ჩნდე ბა  გა უც ნო ბი ერ ებ ლად  იმ ის  გა მო, რომ  სხვამ
არ დას ცი ნოს და ამ ით არ იგ რძნოს თა ვი შე ურ აცხყო ფი ლად (არ
შე ელ ახ ოს თავ მოყ ვა რე ობა). ამ დროს ად ამი ანი ვერ ერ ევა სა კუ 
თარ თავს, ექ ცე ვა სა კუ თა რი წარ მო სახ ვე ბის ზე გავ ლე ნის ქვეშ და
ვე ღარ აკ ონ ტრო ლებს სა კუ თარ მოქ მე დე ბებს. აქ ედ ან გა მომ დი 
ნა რე მას უკ ვე უჩ ნდე ბა სა კუ თა რი თა ვის მი მართ და ბა ლი შე ფა სე 
ბა და არ ას რულ ფა სოვ ნე ბის გან ცდაც. ე.ი. რო გორც ვხე დავთ, ამ
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შემ თხვე ვა შიც მთა ვარ პრობ ლე მას ქმნის გო ნე ბა ში სპონ ტა ნუ რად
(ანუ თა ვი სით) შექ მნი ლი წარ მო სახ ვე ბი  და ფან ტა ზი ები. ამ იტ ომ,
ად ამი ან მა გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღე ბა უნ და და უთ მოს ამ პრო 
ცე სის გაც ნო ბი ერ ებ ას და ამ ჯე რად უკ ვე სა კუ თა რი ძლი ერი ნე ბის
გა მოვ ლე ნით არ და უშ ვას სა კუ თა რი თა ვის და მა ზი ან ებ ელი წარ 
მო სახ ვე ბი სა თუ ფიქ რე ბის  შექ მნა.  თავ მდაბ ლო ბა  კი სირ ცხვი 
ლის გან  იმ ით  გან სხვავ დე ბა,  რომ  ად ამი ანი  ამ დროს  არ  ქმნის
და მა ზი ან ებ ელ  წარ მო სახ ვებს,  ის  მთლი ან ად ფლობს და  აკ ონ 
ტრო ლებს სა კუ თარ თავს და მხო ლოდ იმ იტ ომ იკ ავ ებს თავს ამა
თუ იმ მოქ მე დე ბის გან, რომ მი სი მოქ მე დე ბა არ ჩა ით ვა ლოს ამ 
პარ ტავ ნე ბად და სა კუ თა რი თა ვის გან დი დე ბად.   თუ შენ იცი და
შე გიძ ლია რა მის გა კე თე ბა, მაგ რამ გამ ბე და ობა არ გყოფ ნის, მა 
შინ  უნ და  მო ინ დო მო და  უფ რო თა მა მი  გახ დე  (თან და თა ნო ბით
გა მო იმ უშ ავო სი თა მა მე), ხო ლო თუ ამ ის ათ ვის შე სა ბა მი სი ცოდ ნა
და  უნ არ ები  არ  გყოფ ნის,  მა შინ  სი თა მა მე  ვე რა ფერს  გიშ ვე ლის
და ჯო ბია ის ევ თა ვი შე იკ ავო ზედ მე ტი აქ ტი ურ ობ ის გან. სა ერ თოდ,
სი თა მა მი სა და გამ ბე და ობ ის ჩა მო ყა ლი ბე ბა ზე ზრუნ ვა ად ამი ან მა
ჯო ბია ბავ შვო ბის ას აკ იდ ან და იწყოს. ეს გრძელ ვა დი ანი პრო ცე 
სია და შე იძ ლე ბა სწრა ფად არ მოხ დეს. ამ აში მო ნა წი ლე ობა უნ 
და  მი იღ ოს  ყვე ლა  სა აღ მზრდე ლო  ინ სტი ტუტ მა  (ოჯ ახ მა,  სა ბავ 
შვო ბაღ მა, სკო ლამ,  სპორ ტულ მა წრე ებ მა, უბ ან მა და ა.შ.). მოზ 
რდი ლო ბის ას აკ ში ამ ის მიღ წე ვა უკ ვე საკ მა ოდ რთუ ლია, მაგ რამ
არა შე უძ ლე ბე ლი);

– არა ჩა კე ტი ლო ბა და ზედ მე ტი თვით შეზღუდ ვა, არ ამ ედ აქ ტი 
ურ ობა და სი ცოცხლის რე ალ ური შეგ რძნე ბა – ზოგს ჰგო ნია, რომ
ქრის ტი ან ობა მხო ლოდ შეზღუდ ვე ბის რე ლი გიაა, არ აძ ლევს ად 
ამი ანს თა ვი სუფ ლე ბის გან ცდას და უკ რძა ლავს მას თით ქმის ყვე 
ლა ნა ირ  სა სი ცოცხლო  აქ ტი ვო ბას  (მა გა ლი თად,  სპორ ტს,  მუ სი 
კას, ხე ლოვ ნე ბას, გარ თო ბას, იუმ ორს ან ნე ბის მი ერ სხვა გა ტა ცე 
ბას).  ზო გი ერ თი  მათ გა ნი  შე იძ ლე ბა  მთე ლი  სე რი ოზ ულ ობ ით აც
ავ ით არ ებ დეს  ას ეთ  შე ხე დუ ლე ბას,  ფაქ ტობრივ ად  ყვე ლა ნა ირი
სო ცი ალ ური აქ ტი ვო ბის აკ რძალ ვამ დეც კი და დი ოდ ეს და აღ არ
უტ ოვ ებ დეს  მორ წმუ ნე  ად ამი ანს  თა ვი სუფ ლე ბის  თუნ დაც  მცი რე
სივ რცეს. სამ წუ ხა როდ, ას ეთი ად ამი ან ები ვერ ხვდე ბი ან, რომ უშ 
ინა არ სო და უაზ რო აკ რძალ ვე ბის სიმ რავ ლემ შე იძ ლე ბა გა მო უს 
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წო რე ბე ლი შე დე გე ბი გა მო იწ ვი ოს და მო ახ დი ნოს ად ამი ან ის სრუ 
ლი ინ ერ ტუ ლო ბა და პა რა ლი ზე ბა. რა თქმა უნ და ას ეთი მიდ გო მა
არ არ ის სწო რი და ძა ლი ან შორს არ ის ჭეშ მა რი ტი ქრის ტი ან ობ 
ის გან.  უპ ირ ვე ლეს ყოვ ლი სა,  ად ამი ანი  სო ცი ალ ური  არ სე ბაა და
მას აქ ვს სო ცი ალ ური აქ ტი ვო ბით და კა ვე ბის ბუ ნე ბი თი მოთხოვ ნი 
ლე ბა.  ის  მი ჯაჭ ვუ ლია  სო ცი ალ ურ  გა რე მო ზე  და  ვერ  მოწყდე ბა
რე ალ ობ ას.  უფ რო  მე ტიც,  სო ცი ალ ური  გა რე მო დან  მოწყვე ტას
არც ქრის ტი ან ობა  მო ითხოვს.  პი რი ქით,  ქრის ტი ან ობა  არ ის რე 
ლი გია, რომ ლის ცენ ტრა ლუ რი ხა ზი გა დის სწო რედ ად ამი ან ებს
შო რის  ურ თი ერ თო ბის  მო წეს რი გე ბა ზე.  ის  შე საძ ლებ ლო ბას  აძ 
ლევს ად ამი ანს, დატ კბეს უფ ლის გან ბო ძე ბუ ლი ყვე ლა ნა ირი სი 
კე თით, და აფ ას ოს სი ცოცხლე და მად ლობ დეს უფ ალს თი თოეული
დღის თვის.  ამ  პრო ცეს ში  კი,  ქრის ტი ან ებს  ევ ალ ებ ათ  შე ინ არ ჩუ 
ნონ რწმე ნა და გა უძ ლონ ცდუ ნე ბებს. ამ ავ დრო ულ ად, ქრის ტი ანს
ყო ველ თვის  უნ და  ახ სოვ დეს,  რომ  ცხოვ რე ბა ში  მა ინც  ყვე ლა ზე
მთა ვა რი  არ ის  და  უპ ირ ვე ლეს  ად გილ ზე  დგას  უფ ლის  რწმე ნა,
ხო ლო სხვა  ყვე ლა ფე რი, მათ შო რის მი სი გა ტა ცე ბა თუ სხვაგ ვა 
რი აქ ტი ვო ბა, არ ის დრო ებ ითი და მე ორე ხა რის ხო ვა ნი.

თუმ ცა,  ზო მი ერ ებ ის  დაც ვა  ჩვენ  ისე  არ  უნ და  გა ვი გოთ,  რომ
რწმე ნის  მი მართ  გავ ხდეთ  გულ გრი ლე ბი, ვი ყოთ  ასე  ვთქვათ
„ნელთბი ლე ბი“, თან გვწამ დეს და თან არა, არ შეგ ვეძ ლოს რწმე 
ნის თვის თავ და დე ბა და ა.შ. თუ ას ეთ ები ვიქ ნე ბით, მა შინ ჩვენ უკ 
ვე აღ არ გვერ ქმე ვა მორ წმუ ნე ები და ვერ მი ვი ღებთ ღვთი ურ მად 
ლს. მორ წმუ ნე ები არც მა შინ ვიქ ნე ბით, თუ ჩვენ შეგ ვრცხვე ბა ჩვე 
ნი რწმე ნის გა მო. ქრის ტეს რწმე ნის შე ნარ ჩუ ნე ბის თვის სიკ ვდი ლი
არ არ ის ფა ნა ტიზ მი, ეს უფ რო რწმე ნის სიმ ტკი ცის და ჭეშ მა რი ტე 
ბის და მოწ მე ბაა. თუ  ჩვენ  უარ ვყოფთ  ქრის ტეს,  მა შინ  ის იც  უარ 
გვყოფს და ხელს აიღ ებს ჩვე ნი მფარ ვე ლო ბის გან და ჩვენ დავ 
კარ გავთ უფ ლის მად ლს და წყა ლო ბას.

P.S. ზო გი ერ თი იტყვის, რომ თა ნა მედ რო ვე დრო ში ქრის ტი ან 
ულ ად ცხოვ რე ბა შე უძ ლე ბე ლია, ვი ნა იდ ან ას ეთი ცხოვ რე ბის წე სი
შე უთ ავ სე ბე ლია სა ზო გა დო ებ აში დამ კვიდ რე ბულ ღი რე ბუ ლე ბებ 
თან და სტე რე ოტ იპ ებ თან. კერ ძოდ, თა ნა მედ რო ვე სა ზო გა დო ებ 
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ის დიდ ნა წილს და გან სა კუთ რე ბით ახ ალ გაზ რდო ბას უფ რო მე 
ტად იზ იდ ავს – გან კითხვა, და ცინ ვა, ბილ წსიტყვა ობა,  „აღ ვი რახ 
სნი ლი  თა ვი სუ ფა ლი  ცხოვ რე ბა“,  კრი მი ნა ლუ რი  მენ ტა ლი ტე ტი,
ნარ კო ტი კი, უღ მერ თო ბა და ა.შ. ის ინი ვინც არ არი ან ას ეთ ები, გა 
ნი ხი ლე ბი ან სა ზო გა დო ებ ის ჩა მორ ჩე ნილ წევ რე ბად. უნ და აღ ინ 
იშ ნოს, რომ ქრის ტი ან ობა არ უკ რძა ლავს ად ამი ანს არც გარ თო 
ბას და არც მხი არ ულ ებ ას. ის  არ არ თმევს ად ამი ანს სი ხა რუ ლი სა
და  ბედ ნი ერ ებ ის  უფ ლე ბას.  ქრის ტი ან ობა  კრძა ლავს  მხო ლოდ
ცოდ ვას   გარ ყვნი ლე ბას,  და ცინ ვას,  ჩაგ ვრას,  ნარ კო ტიკს,  ქურ 
დო ბას  და  სხვაგ ვარ  უკ ეთ ურ  საქ ცი ელს,  რაც  რყვნის  და  ღმერ 
თის გან აშ ორ ებს ად ამი ანს. შე სა ბა მი სად, ქრის ტი ან მა თა ვი უნ და
შე იკ ავ ოს და გა ნე რი დოს ას ეთ პრო ცე სებს. რა თქმა უნ და ეს არ
არ ის მარ ტი ვი საქ მე. მთე ლი სირ თუ ლე კი მდგო მა რე ობს იმ აში,
რომ ას ეთ პრო ცე სებ ში, რო გორც წე სი – ხში რად ჩვე ნი უახ ლო ესი
ად ამი ან ები მო ნა წი ლე ობ ენ და იქ მნე ბა გარ კვე ული უხ ერ ხუ ლო 
ბის გან ცდაც, რომ თით ქოს კონ კრე ტულ სი ტუ აცი აში მა თი მი ტო 
ვე ბა არ იქ ნე ბა სწო რი. ამ იტ ომ, ას ეთ მა ახ ლობ ლებ მა თუ მე გობ 
რებ მა  ჯო ბია  წი ნას წარ  იც ოდ ნენ  ჩვე ნი  შე ხე დუ ლე ბე ბი, რომ  არ
ჩაგ ვით რი ონ ას ეთ საქ მე ში. ხო ლო თუ მე გო ბა რი ჩვე ნი რწმე ნის
გა მო უარს იტყვის ჩვენ ზე, მა შინ გა მო დის, რომ ის არც ყო ფი ლა
ჩვე ნი ღირ სი. ას ეთი ად ამი ანი თუ ცოდ ვის თვის გაგ ვი მე ტებს, მა 
შინ არც სხვა რა მე ში დაგ ვზო გავს. ამ იტ ომ, უნ და გა მო ვავ ლი ნოთ
ში ნა გა ნი ძა ლა და მი სი და კარ გვის გა მო გან სა კუთ რე ბუ ლად არ
უნ და ვწუხ დეთ. რა თქმა უნ და ეს პე რი ოდი გან სა კუთ რე ბით მგრძნო 
ბი არე და მტკივ ნე ულია მო ზარ დი თა ობ ის თვის. ბუ ნებ რი ვია, მათ
სჭირ დე ბათ  ცხოვ რე ბა ში  თა ნა მო აზ რის  პოვ ნა,  ვის თა ნაც  ის ინი
უფ რო გახ სნი ლე ბი და ბედ ნი ერ ები იქ ნე ბი ან. ზოგს შე იძ ლე ბა გა 
უმ არ თლოს და ზოგს არა, მაგ რამ ეს მა ინც არ უნ და გახ დეს იმ ის
მი ზე ზი, რომ ჩვენ გავ ტყდეთ, გა და ვუხ ვი ოთ ჩვე ნი რწმე ნი დან ან
მათ ნა ირ ები გავ ხდეთ. ამ გზას უამ რა ვი მორ წმუ ნე გა დის და ღირ 
სე ულ ად უნ და გა ვი არ ოთ ას ევე ჩვენც. ყო ველ თვის გვახ სოვ დეს,
რომ  უფ ალი ჩვენ არ მიგ ვა ტო ვებს და ყო ველ თვის მოგ ვი ძებ ნის
გა მო სა ვალს.
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შე ჯა მე ბის სა ხით შე იძ ლე ბა ით ქვას, რომ  ქრის ტი ან ულ ად ცხოვ 
რე ბა თა ნა მედ რო ვე დრო შიც სავ სე ბით შე საძ ლე ბე ლია. მსგავ სი
გა მოწ ვე ვე ბი ყვე ლა ეპ ოქ აში არ სე ბობ და და უფ რო უარ ესი დროც
ყო ფი ლა, რო დე საც  ქრის ტი ან ებს  სა კუ თა რი რწმე ნის  გა მო დევ 
ნიდ ნენ, აწ ამ ებ დნენ და კლავ დნენ, მაგ რამ ის ინი არ გატყდნენ და
უარი არ თქვეს  სა კუ თარ რწმე ნა ზე.  გვახ სოვ დეს, რომ რწმე ნა ში
სიმ ტკი ცე და შე უვ ალ ობა სუ ლი ერ ად გაგ ვაძ ლი ერ ებს და ყვე ლა
სირ თუ ლეს გა დაგ ვა ლახ ვი ნებს.
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18. გვიყ ვარ დეს ჩვე ნი სამ შობ ლო 
და ვი ყოთ ნამ დვი ლი პატ რი ოტ ები

რა ტომ უნ და გვიყ ვარ დეს ჩვე ნი სამ შობ ლო და რა ტომ უნ და ვი 
ყოთ ჩვე ნი ქვეყ ნის პატ რი ოტ ები – შე იძლ ება იკ ითხოს ად ამი ან მა.
ჩვე ნი სამ შობ ლო იმ იტ ომ უნ და გვიყ ვარ დეს, რომ პირ ველ რიგ ში,
ეს გრძნო ბა ჩვენ გვა ნი ჭებს დი დი სი ამ ოვ ნე ბის და სი ამ აყ ის გან 
ცდას. დი ახ, სწო რედ სი ამ აყ ისა და სი ამ ოვ ნე ბის გან ცდას გვა ნი 
ჭებს იმ ის გაც ნო ბი ერ ება, რომ ჩვენ ვართ  მსოფ ლი ოში ერთერ 
თი უძ ვე ლე სი ცი ვი ლი ზა ცი ის და უძ ვე ლე სი ერ ის შვი ლე ბი, თეთ რი
რა სის  სამ შობ ლო,  სა დაც  შე იქ მნა  მი ნი მუმ  სამი  დამ წერ ლო ბა,
ქარ თ ვე ლებ მა პირ ვე ლებ მა ვის წავ ლეთ რკი ნის და მუ შა ვე ბა, ღვი 
ნის და ყე ნე ბა, თაფ ლის წარ მო ება, ხორ ბ ლის მოყ ვა ნა, ძა ფის მორ 
თვა  და  ა.შ..  ჩვენ  ვართ  თი თოეული  ქარ თვე ლის გან  შემ დგა რი
ქარ თუ ლი სხე ულ ის ნა წი ლიდა უნ იკ ალ ური კულ ტუ რის, ნი ჭი სა და
შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე ად ამი ან ები. ის იც ვი ცით, რომ სა ქარ თვე 
ლომ ათ ას ობ ით სა უკ უნე გა მოიარა, ხო ლო ჩვენ მა გმირ მა წი ნა 
პარ მა უამ რა ვი სის ხლი დაღ ვა რა, რომ ჩვენ დღე ვან დელ დღემ 
დე მოვ სუ ლი ყა ვით. ის ლა მუ რი სამ ყა რო სა ქარ თვე ლოს „გურ ჯის 
ტანს“ ანუ მგლე ბის ქვე ყა ნას ეძ ახ და, ვი ნა იდ ან ვერც მათ და ვერც
სხვა დამ პყრო ბელ მა ვერ შეძ ლო სა ქარ თვე ლოს ბო ლომ დე გა 
ტეხ ვა და და ჩო ქე ბა. მა შინ, რო დე საც კავ კა სი ის რე გი ონ ში ყვე ლა
ძირ ძველ მა სა ხელ მწი ფომ, მათ შო რის – ალ ბა ნეთ მა და სომ ხეთ 
მა თა ვის დრო ზე და კარ გეს სა ხელ მწი ფო ებ რი ობა, მხო ლოდ სა 
ქარ თვე ლომ შეძ ლო მი სი შე ნარ ჩუ ნე ბა. ბრი ტა ნე ლი პრო ფე სო რი
ქარ თვე ლო ლო გი დე ვიდ მარ შალ ლენ გი იმ ას აც ამ ბობ და, რომ
სა ქარ თვე ლოს  ის ტო რი ას  რომ  გა ეც ნო ბი,  ღმერ თს  არ სე ბო ბას
ირ წმუ ნე ბო, ვი ნა იდ ან ამ ქვე ყა ნას თა ვი სი გე ოგ რა ფი ული ად გილ 
მდე ბა რე ობ იდ ან და  აგ რე სი ული  იმ პე რი ებ ის  გა რე მოც ვი დან  გა 
მომ დი ნა რე, არ ანა ირი შან სი არ ჰქონ და გა დარ ჩე ნი სო.. შე უძ ლე 
ბე ლია ას ეთი ის ტო რი ებ ის მოს მე ნის შემ დეგ არ გა გიჩ ნდეს ქვეყ 
ნის  სიყ ვა რუ ლის  და  თავ და დე ბის  განცდა.  სწო რედ  ამ იტ ომ აც,
ჩვენ  გვაქ ვს  პირ და პი რი  ვალ დე ბუ ლე ბა  და  დი დი  პა სუ ხის მგებ 
ლო ბაც, რომ შე ვი ნარ ჩუ ნოთ ჩვე ნი იდ ენ ტო ბა, ჩვე ნი გე ნი და სამ 
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შობ ლო და გა დავ ცეთ ის მო მა ვალ თა ობ ას. ის იც უნ და ვი ცო დეთ,
რომ ჩვენ გარ და ჩვენს ქვე ყა ნას სხვა პატ რო ნი არ ავ ინ ჰყავს. სა 
ქარ თვე ლო  მხო ლოდ  ჩვენ თვის  არ ის  ძვირ ფა სი, თო რემ  სხვის 
თვის ის მხო ლოდ ლა მა ზი და მიმ ზიდ ვე ლი გე ოგ რა ფი ული ად გი 
ლია.  თუმ ცა,  ჩვე ნი  ქვეყ ნის  სიყ ვა რუ ლი  ისე  არ  უნ და  გა ვი გოთ,
რომ სხვა ქვე ყა ნა ან სხვა ხალ ხი გვე ჯავ რე ბო დეს. პი რი ქით, ჩვენ,
რო გორც ნამ დვილ ქრის ტი ან ებს, უფ ლე ბა არ გვაქ ვს არ გვიყ ვარ 
დეს ის ინ იც. აქ სა უბ არია მხო ლოდ სა კუ თა რი ხალ ხის მი მართ უფ 
რო მეტ სიყ ვა რულ ზე და არა სხვის სი ძულ ვილ ზე. და რა და სა მა 
ლია, რომ ვინც შენ გიყ ვარს, რა თქმა უნ და მის თვის უფ რო მე ტიც
გე მე ტე ბა და უფ რო მე ტი სი კე თის კე თე ბაც გინ დე ბა.  სამ შობ ლო
ხომ ჩვე ნი დი დი ოჯ ახია და რო გორც სა კუ თა რი ოჯ ახ ის წევ რებს
გა მო ვარ ჩევთ სხვე ბის გან,  ისე  უნ და  გა მო ვარ ჩი ოთ და გვიყ ვარ 
დეს ის იც. 

იმ ის ათ ვის, რომ ვი ყოთ ჩვე ნი ქვეყ ნის ნამ დვი ლი პატ რი ოტ ები
და ღირ სე ული შვი ლე ბი, აუც ილ ებ ელია  კარ გად ვი ცო დეთ ჩვე ნი
ქვეყ ნის ის ტო რია,  მი სი ერ ოვ ნუ ლი გმი რე ბი,  სა ქარ თვე ლოს ერ 
ოვ ნუ ლი ღი რე ბუ ლე ბე ბი და ამ ცოდ ნი თა და სუ ლის კვე თე ბით ვემ 
სა ხუ როთ ჩვენს სამ შობ ლოს, ვიზ რუ ნოთ მი სი აღ ორ ძი ნე ბის, გაძ 
ლი ერ ებ ის და გან ვი თა რე ბის თვის. თუმ ცა, ამ ყვე ლა ფერ ზე კი დევ
უფ რო მნიშ ვნე ლო ვა ნია იმ ის გაც ნო ბი ერ ება, რომ არცერ თმა ქარ 
თველ მა სა მუ და მოდ არ მი ატ ოვ ოს დე და სამ შობ ლო და ამ ით არ
და ას უს ტოს ქარ თუ ლი სხე ული, წი ნა აღ მდეგ შემ თხვე ვა ში იმ ას აც
უნ და ვხვდე ბო დეთ, რომ ჩვენ ძა ლი ან მა ლე დავ კარ გავთ ჩვენს
ქვე ყა ნას, შე ვერ წყმე ბით სხვა ხალ ხებს და სა ერ თოდ გავ ქრე ბით
სხვა ერ ებ ის მსგავ სად. ამ იტ ომ, ჩე მი აზ რით, სა ქარ თვე ლოს თვის
ყვე ლა ზე დი დი მსა ხუ რე ბა იქ ნე ბა ის, რომ თი თოეული ქარ თვე ლი
შე ეც დე ბა  სა მუ და მოდ  არ  მი ატ ოვ ოს  დე და სამ შობ ლო, ხო ლო
უცხო ეთ ში დრო ებ ით წას ვლის შემ თხვე ვა ში კი შე ინ არ ჩუ ნებს აქ 
ტი ურ კავ შირს ჩვენს ქვე ყა ნას თან. ამ ას თან, არც ის იც უნ და დაგ ვა 
ვიწყდეს, რომ სა ქარ თვე ლო ღვთის მშობ ლის წილ ხვედ რი ქვე ყა 
ნაა და თუ სა მუ და მოდ მი ვა ტო ვებთ მას, მა შინ მოგ ვაკ ლდე ბა მი სი
მად ლი და მფარ ვე ლო ბა.

უაღ რე სად მნიშ ნე ლო ვა ნია აგ რეთ ვე ვი ცო დეთ ის, თუ რა არ ის
ჩვე ნი ქვეყ ნის ნამ დვი ლი ერ ოვ ნუ ლი ღი რე ბუ ლე ბე ბი. ჩვე ნი ქვეყ 
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ნის  უმ თავ რეს  ერ ოვ ნულ ღი რე ბუ ლე ბას  ჩე მი  აზ რით,  წარ მო ად 
გენს – „ქარ თუ ლი ეთ ნოკულ ტუ რუ ლი იდ ენ ტო ბის შე ნარ ჩუ ნე ბა“,
რო მელ შიც მოიაზრება:

ა) ქარ თუ ლი ეთ ნოკულ ტუ რუ ლი დო მი ნი რე ბის შე ნარ ჩუ ნე ბა;
ბ) სა ქარ თვე ლოს და მო უკ იდ ებ ლო ბი სა და სუ ვე რე ნი ტე ტის დაც 

ვა;
გ) სა ხელ მწი ფო ში დე მოკ რა ტი ასა და კე თილ დღე ობ აზე ზრუნ 

ვა;
დ) სა ქარ თვე ლოს ის ტო რი ისა და ტრა დი ცი ებ ის პა ტი ვის ცე მა;
ე) მარ თლმა დი დებ ლუ რი ეკ ლე სი ის ად მი ერ თგუ ლე ბა;
ვ) მო რა ლუ რი და ზნე ობ რი ვი სა ზო გა დო ებ ის ჩა მო ყა ლი ბე ბა;
ზ) ქარ თუ ლი კულ ტუ რი სა და ხე ლოვ ნე ბის მხარ და ჭე რა;
თ) ჯან სა ღი ცხოვ რე ბი სა და სპორ ტის პო პუ ლა რი ზა ცია;
ი) ქარ თუ ლი საბ რძო ლო სუ ლის და მხედ რუ ლი ტრა დი ცი ებ ის

აღ ორ ძი ნე ბა;
კ) შემ წყნა რებ ლო ბა და ტო ლე რან ტო ბა.
ჩვენ კარ გად უნ და ვი ცო დეთ ას ევე ჩვე ნი ქვეყ ნის ახ ლო წარ სუ 

ლი და ის ტო რი აც  თუ რა გვინ დო და, რის თვის ვიბ რძო დით და
ვიღ წვო დით, ვის სურ და ნამ დვი ლი ქარ თუ ლი სა ხელ მწი ფოს ჩა 
მო ყა ლი ბე ბა და ა.შ.. ამ ას იმ იტ ომ ვწერ, რომ უკ ან ას კნე ლი პე რი 
ოდ ის მოვ ლე ნებ ზე შე იძ ლე ბა ბევ რი ურ თი ერ თგან სხვა ვე ბუ ლი ის 
ტო რია მო ვის მი ნოთ. შე იძ ლე ბა ზოგ მა თავ და ყი რა და აყ ენ ოს ჩვე 
ნი ქვეყ ნის ახ ლო წარ სუ ლი, ლაფ ში ამ ოს ვა როს გმი რე ბი, ბრწყინ 
ვა ლე ბის შა რა ვან დე დი შე ას ხას უღ ირ სებს და ა.შ. ამ იტ ომ, ამ ნა 
წილ ში მე შე ვეც დე ბი მოკ ლედ გად მოვ ცე სა ქარ თვე ლოს ბო ლო
წლე ბის  ნამ დვი ლი  ის ტო რია, რო მელ მაც  ჩემ  თვალ წინ  გაიარა
და  კარ გად აღ იბ ეჭ და ჩემს მეხ სი ერ ებ აში.   ობი ექ ტუ რი და მი უკ 
ერ ძო ებ ელი ის ტო რი ის მოს მე ნა დაგ ვეხ მა რე ბა ჩვენ იმ აშ იც, რომ
კარ გად  გა ვი აზ როთ  სა ქარ თვე ლო ში  არ სე ბუ ლი  ვი თა რე ბა  და
სწო რად დავ გეგ მოთ ჩვე ნი ქვეყ ნის მო მა ვა ლი. ჩე მი აზ რით, ჩვენ
უნ და ავ აშ ენ ოთ ის ეთი სა ქარ თვე ლო, რო მელ ზეც ოც ნე ბობ დნენ
ილია, ზვი ადი და მე რა ბი. მათ სურ დათ რე ალ ურ ად და მო უკ იდ ებ 
ელი და ერ ოვ ნულ ღი რე ბუ ლე ბებ ზე და ფუძ ნე ბუ ლი ქვეყ ნის ჩა მო 
ყა ლი ბე ბა. მათ გან ქარ თუ ლი სა ხელ მწი ფოს ჩა მო ყა ლი ბე ბის რე 
ალ ური შან სი მხო ლოდ ზვი ადს მი ეცა. მან,   ჯერ კი დევ საბ ჭო თა
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კავ ში რის  შე მად გენ ლო ბა ში  მყოფ  ქვე ყა ნა ში  შეძ ლო  1991  წლის
31 მარ ტის რე ფე რენ დუ მის ჩა ტა რე ბა და შემ დეგ იმ ავე წლის 9 აპ 
რილს  სა ქარ თვე ლოს  და მო უკ იდ ებ ლო ბის  აღ დგე ნის  გა მოცხა 
დე ბა. ორ ივე დო კუ მენ ტი ას ახ ულია სა ქარ თვე ლოს კონ სტი ტუ ცი 
აში და წარ მო ად გენს სა ქარ თვე ლოს სა ხელ მწი ფო ებ რი ობ ის ქვა 
კუთხედს.  მის  ყვე ლა ზე  დიდ დამ სა ხუ რე ბად  ით ვლე ბა  აგ რეთ ვე
ის იც, რომ მან, მე რაბ თან ერ თად შეძ ლო ხალ ხში ერ ოვ ნუ ლი და
რე ლი გი ური გრძნო ბე ბის გა მოღ ვი ძე ბა და ქარ თუ ლი სუ ლის აღ 
ზე ვე ბა. იმ დროს ქარ თვე ლებს ნამ დვი ლად გვიყ ვარ და ერ თმა ნე 
თი  და ვოც ნე ბობ დით ძლი ერ და ბედ ნი ერ სა ქარ თვე ლო ზე.  მა 
შინ ჯერ კი დევ არ გვქონ და ტე რი ტო რი ული პრობ ლე მე ბი და ამ ას
ვერც  წარ მო ვიდ გენ დით.  ამ  პე რი ოდ ით  შთა გო ნე ბუ ლი  და  აღ 
ფრთო ვა ნე ბუ ლი ცნო ბი ლი პო ეტი და სა ქარ თვე ლოს ნამ დვი ლი
პატ რი ოტი  მუხ რან  მა ჭა ვა რი ანი მოგ ვი ან ებ ით  იმ ას აც  ამ ბობ და,
რომ  „მე ის ეთი სა ქარ თვე ლო მინ და, რომ ლის თვი საც ზვი ად გამ 
სა ხურ დია მოკ ვდაო“. თუმ ცა, გამ სა ხურ დი ამ თა ვის მმარ თვე ლო 
ბის მოკ ლე დრო ში (სულ რა ღაც 1 წე ლი წად სა და 2 თვე ში) მე ტის
გა კე თე ბა უკ ვე ვე ღარ მო ას წო. საბ ჭო თა იმ პე რი ამ არ აპ ატია მას
სა ქარ თვე ლოს და მო უკ იდ ებ ლო ბის კენ სწრაფ ვა და საბ ჭო თა პარ 
ტი ული ბო სის ედუ არდ შე ვარ დნა ძის მე თა ურ ობ ითა და საბ ჭო თა
ინ სტი ტუ ტე ბის („წი თე ლი ინ ტე ლი გენ ცი ის“, „კა ნო ნი ერი ქურ დე ბის“,
საბ ჭო თა აგ ენ ტუ რი სა და საბ ჭო თა ჯა რის) აქ ტი ური დახ მა რე ბით,
1992 წელს შეძ ლო კა ნო ნი ერი ხე ლი სუფ ლე ბის დამ ხო ბა და შემ 
დეგ მი სი ფი ზი კუ რად გა ნად გუ რე ბაც. ამ ას მოჰ ყვა „თბი ლი სის ოქ 
მი“,  უკ ან ონო  ხე ლი სუფ ლე ბის  მი ერ  სა მეგ რე ლოს  არა ერ თგზის
აოხ რე ბა და ბო ლოს აფხ აზ ეთ ისა და სა მა ჩაბ ლოს და კარ გვა. სამ 
წუ ხა როდ,  სა ხელ მწი ფო  გა დატ რი ალ ებ ისა  და  მა სობ რი ვი  არე 
ულ ობ ებ ის ფაქ ტზე თვა ლე ბი და ხუ ჭა ე.წ. „და სავ ლეთ მაც“. რო დე 
საც ამ მოვ ლე ნებს ვიხ სე ნებ, მიჩ ნდე ბა ას ეთი აზ რი, რომ რე ალ 
ურ ად სა ქარ თვე ლო შე ეწ ირა  ედუ არდ შე ვარ დნა ძის  სა ერ თა შო 
რი სო ავ ტო რი ტეტს, ვი ნა იდ ან სწო რედ მი სი დი დი ავ ტო რი ტე ტის
გა მო  და დუმ და  მთე ლი  მსოფ ლიო.  დე და მი წა ზე  არ  აღ მოჩ ნდა
არცერ თი პო ლი ტი კუ რი ძა ლა თუ რე ლი გი ური ორ გა ნი ზა ცია, რო 
მე ლიც გა მო ეს არ ჩლე ბო და სა ქარ თვე ლოს კა ნო ნი ერ ხე ლი სუფ 
ლე ბას და დევ ნილ პრე ზი დენ ტს და იტყო და  სი მარ თლეს. ერ თა 
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დერ თი ვინც გამ სა ხურ დი ას თა ნად გო მა გა მო უცხა და, იყო ჩეჩ ნე 
თის  პრე ზი დენ ტი  ჯო ხარ  დუ და ევი. ის  თა ვის  მას წავ ლებ ლად
თვლი და  ზვი ადს  და  ორ ივე  ოც ნე ბობ დნენ  ერ თი ან  და  ძლი ერ
კავ კა სი აზე. თუმ ცა, კარ გი მო მა ვა ლი არც მას ელ ოდა. ამ ჯე რად
უკ ვე მო დერ ნი ზე ბუ ლი რუ სუ ლი იმ პე რია სას ტი კად გა უს წორ და პი 
რა დად მას და მთელ ჩე ჩენ ხალ ხს. შე სა ბა მი სად, „ერ თი ანი კავ კა 
სი ის იდეამ“ შემ დგო მი გაგ რძე ლე ბა უკ ვე ვე ღარ ჰპო ვა. ეს იდეა
დღე საც  აქ ტი ური  და  პო პუ ლა რუ ლია  ერ ოვ ნუ ლი  ცნო ბი ერ ებ ის
მქო ნე ად ამი ან ებ ში. ის ინი ფიქ რო ბენ, რომ კავ კა სი ის სა ხით ნე იტ 
რა ლუ რი და  უს აფ რთხო და თან  იმ ავ დრო ულ ად ცი ვი ლი ზე ბულ
და დე მოკ რა ტი ულ რე გი ონ ად    ჩა მო ყა ლი ბე ბა  შე იძ ლე ბა  უფ რო
სა ინ ტე რე სო და მომ გე ბი ანი იყ ოს ყვე ლა დი დი ქვეყ ნის თვის. რო 
გორც ირ კვე ვა, თა ვის დრო ზე ამ იდე ას მხარს უჭ ერ და ბრი ტა ნე 
თიც, რომ ლმაც  ჯერ  კიდევ  მე19  საუკუნეში,  რუ სე თის  იმ პე რიის
წი ნა აღ მდეგ  მებ რძოლ  შა მილს  გა დას ცეს  სამ ვარ სკვლა ვი ანი
დრო შა, რო მელ შიც მოია ზრებოდა – და ღეს ტნის, ჩერ ქე ზე თის და
სა ქარ თვე ლოს ერთობა. ირ კვე ვა, რომ მსგავ სი იდე ები ყო ფი ლა
ას ევე თვი თონ რუ სეთ შიც და არ სე ბობ და ას ეთი მო საზ რე ბაც, რომ
რუ სე თის სამ ხრე თით ქრის ტი ან ობ ის დამ ცვე ლი ძლი ერი კავ კა სი 
ური  ერ თო ბა  შე ექ მნათ.  მაგ რამ  რო გორც  ჩანს  ეს  მხო ლოდ  ამ
იდე ის თვის კბი ლის მო სინ ჯვა იყო და ქვეყ ნე ბის „იმ პე რი ული მარ 
თვის მო დე ლი“ მათ თვის გა ცი ლე ბით უფ რო მიმ ზიდ ვე ლი აღ მოჩ 
ნდა. ამ იტ ომ, ჩვენ ცო ტა უფ რო რე ალ ურ ად უნ და შე ვა ფა სოთ არ 
სე ბუ ლი ვი თა რე ბა და ჩვე ნი შე საძ ლებ ლო ბე ბიც. რე ალ ური ვი თა 
რე ბა კი იმ აში მდგო მა რე ობს, რომ თა ნა მედ რო ვე მსოფ ლი ოს სა 
ერ თოდ არ აფ ერი აქ ვს ცი ვი ლი ზა ცი ასა და ჰუ მა ნიზ მთან, ეს არ ის
სას ტი კი სამ ყა რო, სა დაც დი დი სა ხელ მწი ფო ები მოქ მე დე ბენ ის ევ
შუ ასა უკ უნე ებ ის ბარ ბა რო სუ ლი მე თო დე ბით, ზრდი ან შეიარაღებას
და  კვლა ვაც  ცდი ლო ბენ  სუს ტი  ქვეყ ნე ბის  და ჩაგ ვრას.  აშ კა რაა,
რომ ამ მხრივ კა ცობ რი ობ ამ არ ანა ირი პროგ რე სი არ გა ნ იც ადა
და  მი სი  ცნო ბი ერ ება  ის ევ  ძალ მომ რე ობ აზეა და ფუძ ნე ბუ ლი.  ას 
ეთი მიდ გო მე ბი გან სა კუთ რე ბით თვალ სა ჩი ნოა კავ კა სი ის რე გი 
ონ ში, სა დაც მოქ მე დებს ერ თდრო ულ ად რა მ დე ნი მე ქვეყ ნის ძლი 
ერი ინ ტე რე სი. თუ გა ვით ვა ლის წი ნებთ ას ევე იმ ას აც, რომ კავ კა 
სი ის  ხალ ხებს  შო რის  არ სე ბობს დი დი გან სხვა ვე ბაც და  ეს  პირ 
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ველ რიგ ში გა მო იხ ატ ება რე ლი გი ური ნიშ ნით გან სხვა ვე ბა ში, შეგ 
ვიძ ლია გა ვა კე თოთ ას ეთი დას კვნაც, რომ კავ კა სი ის რა იმე ფორ 
მით გა ერ თი ან ებ ას და მით უფ რო სა ხელ მწი ფო თა კავ ში რის შექ 
მნას  მო მა ვა ლი  არ  უწ ერია. ჩე მი  აზ რით,  იგ ივე  მი ზე ზე ბის  გა მო,
მო მა ვა ლი  არ  უწ ერია  ას ევე  არც  ე.წ.  „მშვი დო ბი ანი  კავ კა სი ის“,
რო გორც და მო უკ იდ ებ ელ და ნე იტ რა ლურ რე გი ონ ად ჩა მო ყა ლი 
ბე ბის იდე ას, ვი ნა იდ ან კავ კა სი ის ყვე ლა სა ხელ მწი ფოს თუ სუ ბი 
ექ ტს უკ ვე ჰყავს თა ვი სი უც ვლე ლი სტრა ტე გი ული პარ ტნი ორი და
ეს რე გი ონი წარ მო ად გენს მა თი ინ ტე რე სე ბის შე ჯა ხე ბის არე ალს.
სხვა თა შო რის, თა ვის დრო ზე, სა ხელ მწი ფო ნე იტ რა ლი ტე ტის მო 
დე ლი  აირ ჩია  სა ქარ თვე ლოს  პირ ველ მა და მო უკ იდ ებ ლმა რეს 
პუბ ლი კამ ნოე ჟორ და ნი ას ხელ მძღვა ნე ლო ბით, მაგ რამ რო გორც
ის ტო რი ამ  ცხად ჰყო,  მი ღე ბულ მა  გა დაწყვე ტი ლე ბამ  არ  გა ამ არ 
თლა. სა ქარ თვე ლო მარ ტო დარ ჩა აგ რე სი ულ სა მე ზობ ლო გა რე 
მო ში, რა საც  მოჰ ყვა  საბ ჭო თა რუ სე თის  მი ერ  სა ქარ თვე ლოს  70
წლი ანი ოკ უპ აცია და ან ექ სია.  

ყო ვე ლი ვე ზემო თქმუ ლი დან გა მომ დი ნა რე ვფიქ რობ, რომ სა 
ქარ თვე ლოს აუც ილ ებ ლად მო უწ ევს არ ჩე ვა ნის გა კე თე ბა და მან
უნ და ამო ირ ჩი ოს ის ეთი სან დო პარ ტნი ორი, რო მე ლიც შე უნ არ ჩუ 
ნებს მას სა ხელ მწი ფო ებ რი ობ ას და მის ეთ ნოკულ ტუ რულ იდ ენ 
ტო ბას. ამ შემ თხვე ვა ში, სა ვა რა უდო პარ ტნი ორ ებ ად გა ნი ხი ლე ბი 
ან რა ტომ ღაც ის ევ – რუ სე თი და მი სი ალ ტერ ნა ტი ვა ე.წ. „და სავ 
ლე თი“.   ეს ქვეყ ნის სა გა რეო ორი ენ ტა ცი ის სა კითხია, რო მე ლიც
პერ მა ნენ ტუ ლად წა მო იწ ევს ხოლ მე სა ზო გა დო ებ აში, მაგ რამ უკ 
ან ას კნელ პე რი ოდ ში მან გან სა კუთ რე ბუ ლი სიმ წვა ვე შე იძ ინა. სა 
ზო გა დო ება უკ ვე დაბ ნე ულია და აღ არ იც ის, თუ რა მი მარ თუ ლე 
ბით  წა ვი დეს.  სწო რედ  ამ იტ ომ,  გა დავ წყვი ტე,  რომ  ამ  თე მა საც
შევ ხე ბო დი და მცი რე მი მო ხილ ვის შემ დეგ გად მო მე ცა ას ევე ჩე მი
შე ხე დუ ლე ბაც, თუ რო გორ წარ მო მიდ გე ნია სა ქარ თვე ლოს სა გა 
რეო პო ლი ტი კუ რი კურ სი. ამ სა კითხს იმ იტ ომ აც ვუთ მობ ამ ხე ლა
ყუ რადღე ბას, რომ არ მინ და აქ გან ხი ლუ ლი სა კითხე ბი მხო ლოდ
კე თილ სურ ვი ლე ბად დარ ჩეს და ვერ პა სუ ხობ დეს თა ნა მედ რო ვე
გა მოწ ვე ვებს.  

რაც შე ეხ ება რუ სეთ თან ურ თი ერ თო ბას, მის მფარ ვე ლო ბას და
პარ ტნი ორ ობ ას – ცხა დია ჩვენ მას თან უნ და გვქონ დეს მშვი დო ბი 
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ანი და არ აგ რე სი ული პო ლი ტია. ჩემ თვის, რუ სე თის არ გა ღი ზი ან 
ებ ის პო ლი ტი კა მი სა ღე ბია და უფ რო მე ტიც – სა ჭი როა კი დევ უფ 
რო მე ტი დიპ ლო მა ტი ისა და ლა ვი რე ბის მე თო დე ბის გა მო ყე ნე ბა.
რუ სე თი უდ იდ ესი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მქო ნე ქვე ყა ნაა და მას შე 
უძ ლია კი დევ ბევ რი ცუ დი სა და კარ გის გა კე თე ბაც. ამ იტ ომ, ამ ხე 
ლა  ქვე ყა ნას თან  ურ თი ერ თო ბი სას  ცო ტა  მო ზო მი ლე ბი  უნ და  ვი 
ყოთ, ვი ნა იდ ან ჯერ ჩვე ნი დრო არ დამ დგა რა. მაგ რამ ას ეთი პო 
ზი ცია არ ნიშ ნავს იმ ას, რომ რუ სე თი უნ და გახ დეს ჩვე ნი ქვეყ ნის
მთა ვა რი/ძი რი თა დი პარ ტნი ორი და უარი ვთქვათ და სავ ლეთ თან
მე გობ რო ბა ზე.  ეს  მი სი  სა ნუკ ვა რი  ოც ნე ბაა,  რომ  სა ქარ თვე ლო
ის ევ მარ ტო დარ ჩეს მის პი რის პირ და მე რე რა საც უნ და იმ ას გვი 
ზამს. ჩე მი აზ რით, რუ სეთ თან, რო გორც ქვეყ ნის მთა ვარ პარ ტნი 
ორ თან,  ურ თი ერ თო ბის  დამ ყა რე ბას  არ  მო იწ ონ ებს  ქარ თვე ლი
ხალ ხი. ეს ამ ქვე ყა ნას თან ურ თი ერ თო ბის მრა ვალ სა უკ უნ ოვ ან ის 
ტო რი ულ გა მოც დი ლე ბას ეფ უძ ნე ბა, რომ ლის მი ხედ ვი თაც რუ სე 
თი სა ქარ თვე ლოს სან დო პარ ტნი ორი არც არ ას დროს ყო ფი ლა.
აქ მე მო ვიყ ვან მცი რე ის ტო რი ულ მი მო ხილ ვას, რო მელ მაც სამ 
წუ ხა როდ წა რუშ ლე ლი კვა ლი და ტო ვა ჩვენს ქვეყ ნებს შო რის ურ 
თი ერ თო ბებ ზე.  მაშ  ასე,  სა ქარ თვე ლომ რუ სეთ თან  ურ თი ერ თო 
ბის მწა რე გაკ ვე თი ლი იწ ვნია ჯერ კი დევ ამ ურ თი ერ თო ბე ბის სა 
წის ეტ აპ ზე ვე – ვახ ტანგ VIდან ერ ეკ ლე IIმდე. ბო ლოს რუ სე თის
იმ პე რი ამ  ის იც  კი  იკ ად რა, რომ  სა ერ თოდ გაგ ვი უქ მა  ქარ თუ ლი
სა ხელ მწი ფო ებ რი ობა და ზედ მი აყ ოლა ეკ ლე სი ის ავ ტო კე ფა ლი 
აც. თა ნაც ეყო იმ ის თავ ხე დო ბა, რომ სა ხელ მწი ფო ებ რი ობ ის გა 
უქ მე ბის შე სა ხებ თხოვ ნის წე რი ლი ქარ თლკა ხე თის უკ ან ას კნელ
მფეს გი ორ გი XIIს მი აწ ერა, სი ნამ დვი ლე ში კი რუ სე თის იმ პე რი 
აში  შედ გე ნილ ამ დო კუ მენ ტზე  მე ფის  ხელ მო წე რა  არ  ყო ფი ლა.
ამ ის შემ დეგ, რუ სეთ ში გა და ას ახ ლეს ბაგ რა ტი ონ თა დი ნას ტია, გა 
იტ ან ეს  ბაგ რა ტი ონ თა  იტ ორი ული  არ ქი ვი,  გა იტ ან ეს  სა ეკ ლე სიო
ქო ნე ბა,  გა და ღე ბეს  ქარ თუ ლი  ეკ ლე სი ები,  აკ რძა ლეს  ქარ თულ
ენ აზე  წირ ვალოც ვა და  სა ეკ ლე სიო გა ლო ბა,  გა ატ არ ეს  მკაც რი
რუ სი ფი კა ტო რუ ლი  პო ლი ტი კა,  სას ტი კად  უს წორ დე ბოდ ნენ  ყვე 
ლას,  ვინც  არ  ემ ორ ჩი ლე ბო და  მათ და  ა.შ.  შე იძ ლე ბა  ვი ღა ცამ
თქვას, რომ რუ სეთ მა ხომ შე მოგ ვი ერ თა სამ ცხეჯა ვა ხე თი და აჭ 
არა, ალ აგ მა ჩრდი ლო კავ კა სი ელ თა შე მო სე ვე ბი და ა.შ. თუ ასეა,
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მა შინ სი მარ თლე ბო ლომ დე უნ და ით ქვას – ამ შემ თხვე ვა ში რე 
ალ ურ ად რუ სე თის იმ პე რი ის  ქარ თუ ლი სა ხელ მწი ფო (რო მე ლიც
უკ ვე  აღ არ  არ სე ბობ და)  გამ თლი ან ებ ის  იდეა  კი  სტან ჯავ და  ან
ჩრდი ლო კავ კა სი ელ თა თა რე შის  გა მო  კი  არ  წუხ და,  არ ამ ედ  ის
გაშ მა გე ბით მი ის წრაფ ვო და იმ პე რი ის საზღვრე ბის გა ფარ თო ე ბის
და კავ კა სი ის სრუ ლი და მორ ჩი ლე ბის კენ. სხვა თაშო რის, სამ ცხე
ჯა ვა ხე თი სა და აჭ არ ის ტე რი ტო რი ებ ის დაბ რუ ნე ბი სას რუ სულ ჯარ 
ში ძი რი თად მოიერიშე ძა ლას სწო რედ ქარ თვე ლე ბი და სომ ხე ბი
წარ მო ად გენ დენ. რუ სე თის „გა მორ ჩე ულ პარ ტნი ორ ობ აზე“ მი უთ 
ით ებს აგ რეთ ვე ის ფაქ ტიც, რომ თურ ქე ბის გან გა თა ვი სუფ ლე ბუ 
ლი  სამ ცხეჯა ვა ხე თი დან  მათ  სრუ ლად  გან დევ ნეს  ეთ ნი კუ რად
ქარ თვე ლი მო სახ ლე ობა, რო მელ საც იძ ულ ებ ით ჰქონ დათ თავს
მოხ ვე ული ის ლა მი და მათ ნაც ვლად, ქარ თვე ლი თა ვა დაზ ნა ურ 
ებ ის მრა ვალ ჯე რა დი თხოვ ნის მიუ ხე და ვად, ჩა ას ახ ლეს ეთ ნი კუ 
რად სო მე ხი მო სახ ლე ობა, თან იმ ავ დრო ულ ად აკ რძა ლეს ქარ 
თულ ენ აზე ნე ბის მი ერი კო მუ ნი კა ცია. სხვა თა შო რის, უნ და ვი ცო 
დეთ ის იც, მე20 სა უკ უნ ის და საწყის ში რუ სე თის იმ პე რი ის რღვე 
ვის  შემ დეგ,  რუ სე თის გან  მი ტო ვე ბუ ლი  აჭ არ ის  გა თა ვი სუფ ლე ბა
ის ევ ქარ თულ მა მხედ რო ბამ შეძ ლო გე ნე რალ – გი ორ გი მაზნია 
შვილის და  სხვა თა  მა მა ცო ბით.  საბ ჭო თა  რე ვო ლუ ცი ის  შემ დეგ
კი, რუ სე თის  მა შინ დელ მა  მმარ თველ მა  – ვლა დი მერ ლე ნინ მა,
სა ქარ თვე ლოს  და უკ ითხა ვად,  ყარ სის  ხელ შეკ რუ ლე ბით, ის ტო 
რი ული  ტაოკლარ ჯე თი  თა ვი სი  მო სახ ლე ობ ით  გა დას ცა  თურ 
ქეთს. ეს არ იკ მა რა „საბ ჭო თა რუ სეთ მა“ და და იწყო ქარ თუ ლი მი 
წე ბის შემ დგო მი გა ნი ავ ება – სო ჭი რუ სეთს და უთ მო, სა ინ გი ლო –
აზ ერ ბა იჯ ანს, ლო რე – სომ ხეთს და ა.შ. სა ქარ თვე ლოს საბ ჭო თა
კავ ში რის შე მად გენ ლო ბა ში ყოფ ნის პე რი ოდ ში კი ხე ლი მიჰ ყვეს –
ეკ ლე სი ებ ის  ნგრე ვას,  ინ ტე ლი გენ ცი ის  და  სა სუ ლი ერო  პი რე ბის
დახ ვრე ტას, არ ნა ხულ რეპ რე სი ებს, მთელს ქვე ყა ნა ში შექ მნეს მხე 
ცუ რი,  არ ა ად ამი ან ური და  გა უს აძ ლი სი  გა რე მო,  სას ტი კად  გა უს 
წორ დნენ და მო უკ იდ ებ ელი სა ქარ თვე ლოს პატ რი არ ქებს (ლე ონ 
იდე ოქ რო პი რი ძეს და  ამ ბრო სი  ხე ლაიას), გა დატ რი ალ ება  მო 
აწყვეს ეკ ლე სი აში და ა.შ.. ამ ას და ემ ატა ის იც, რომ საბ ჭო თა იმ პე 
რი ამ სა ქარ თვე ლო ში ჩა დო გრძელ ვა დი ანი მოქ მე დე ბის „ნაღ მე 
ბი“ სა მა ჩაბ ლოს, აფხა ზე თის, და ვით გა რე ჯის, სამ ცხეჯავა ხე თის
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და  სხვა  რე გი ონ ებ ის  სა ხით,  სა დაც  კონ ფლიქ ტე ბის  გაღ ვი ვე ბის
მიზ ნით, მა სობ რი ვად ჩა ას ახ ლა სხვა ეთ ნი კუ რი წარ მო მავ ლო ბის
მო სახ ლე ობა. საბ ჭო თა კავ ში რის დაშ ლის შემ დეგ, რუ სეთ მა და 
გეგ მა და და ამ ხო სა ქარ თვე ლოს კა ნო ნი ერი ხე ლი სუფ ლე ბა, წაგ 
ვარ თვა აფხა ზე თი და სა მა ჩაბ ლო, ეთ ნი კუ რი წმენ და მო უწყო ქარ 
თველ ხალ ხს,  სა ქარ თვე ლოს რე გი ონ ებ ში აამ ოქ მე და პო ტენ ცი 
ური კონ ფლიქ ტუ რი კე რე ბი და ა.შ. აი, ამ ყვე ლაფ რის ფონ ზე, არ
ვი ცი რო გორ უნ და გახ დეს რუ სე თი სა ქარ თვე ლოს მთა ვა რი პარ 
ტნი ორი? ის ხომ ის ევ იმ პე რი ული მო ნა დი რის თვა ლით გვი უყ ურ 
ებს, პა ტივს არ სცემს ჩვენს ის ტო რი ას და სა ქარ თვე ლოს თა ვისი
იმ პე რი ის ქვე შევ რდომ ვა სა ლად ხე დავს. არ ადა, ჩე მი აზ რით, სი 
მარ თლე ის არ ის, რომ მათ ობი ექ ტუ რად და რე ალ ურ ად ვერ შე 
აფ ას ეს  სა ქარ თვე ლოს  რო ლი  რუ სე თის  სა ხელ მწი ფოს  წი ნა შე!
ფაქ ტია, რომ რუ სეთ მა სწო რედ სა ქარ თვე ლოს დახ მა რე ბით და 
იმ ორ ჩი ლა კავ კა სია და რე გი ონ იდ ან გან დევ ნა თურ ქე თი და ირ 
ანი. აქ ედ ან გა მომ დი ნა რე, ვფიქ რობ, რომ სა ქარ თვე ლომ რუ სე 
თის თვის უდ იდ ესი  ის ტო რი ული მი სია შე ას რუ ლა და ის დღე საც
წარ მო ად გენს   რუ სე თის მშვი დო ბი სა და სტა ბი ლუ რო ბის გა რან 
ტს. უბ რა ლოდ ის ინი ვერ ხე და ვენ ამას. აბა, ერ თი წა მით წარ მო 
ვიდ გი ნოთ,  ამ რე გი ონ ში  სა ქარ თვე ლო რომ არ ყო ფი ლი ყო რა
ბე დი ელ ოდა რუ სეთს – სამ ხრეთ კავ კა სი ას პირ და პირ ჩაყ ლა პავ 
და  ის ლა მუ რი  სამ ყა რო და  მი ად გე ბო და  კავ კა სი ის  მთებს. ამ ის
შემ დეგ უკ ვე რთუ ლი გა მო საც ნო ბი აღ არ იქ ნე ბო და, თუ რა ბე დი
ელ ოდა მას   ცხა დია ის სა მუ და მოდ და კარ გავ და კავ კა სი ას და
ამო იკ ვე თავ და ფეხს ამ რე გი ონ იდ ან. მაგ რამ, რათ გინ და – რუ სე 
თის  მმარ თვე ლე ბი  იმ დე ნად  „ნი ჭი ერ ები“  აღ მოჩ დნენ,  რომ  სა 
ქარ თვე ლოს,  ამ  მარ თლაც  სტა ბი ლუ რო ბის  გა რან ტს,  თვი თონ
და უწყეს ბრძო ლა და შე ვიწ რო ება. თუმ ცა, იმ აშ იც დარ წმუ ნე ბუ ლი
ვარ,  რომ    სა ქარ თვე ლოს  მი მართ  რუ სე თის  და მო კი დე ბუ ლე ბა
არც მო მა ვალ ში შე იც ვლე ბა, ვი ნა იდ ან  მათ ის ტო რი ულ და სტრა 
ტე გი ულ დო კუ მენ ტებ ში სა ქარ თვე ლოს მი კე რე ბუ ლი  აქ ვს ე.წ. „მე 
ამ ბო ხე ერ ებ ის“ სტა ტუ სი. ამ იტ ომ,  ის ინი კვლა ვაც  ჩვე ული წარ მა 
ტე ბით გა აგ რძე ლე ბენ ე.წ. „რუ სუ ლი ჩექ მის“ უაზ რო პო ლი ტი კას.  

რაც შე ეხ ება ე.წ. „და სავ ლეთს“ – ზო გა დად, „და სავ ლე თი“ სა 
ქარ თვე ლო ში ყო ველ თვის აღ იქ მე ბო და დე მოკ რა ტი ისა და ცი ვი 

142



ლი ზა ცი ის  ოაზ ის ად.  რაც  მე  ვი ცი  და  გა მი გო ნია,  ამ ის კენ  მი ის 
წრაფ ვო და  მთე ლი თა ობ ები და  ჩვე ნი  ქვეყ ნის  პატ რი ოტ ები.  სა 
ქარ თვე ლო ჯერ კი დევ დღე საც დგას ამ რელ სებ ზე. ცხა დია, ჩვენ
„და სავ ლეთ თან“ ის ტო რი ული მე ზობ ლო ბა ან მით უფ რო ერ თი ან
სა ხელ მწი ფო ში თა ნაცხოვ რე ბის გა მოც დი ლე ბა  არ გვქო ნია.  ამ 
იტ ომ,  მას თან და კავ ში რე ბით  ზოგ ჯერ  შე იძ ლე ბა  გაზ ვი ად ებ ული
წარ მოდ გე ნე ბი ან გა და ჭარ ბე ბუ ლი მო ლო დი ნე ბიც გვქო ნია ხოლ 
მე. ეს კარ გად გა მოჩ ნდა თუნ დაც ჩვენს ახ ლო წარ სულ ში, რო დე 
საც  და სავ ლე თი  მოგ ვევ ლი ნა  საკ მა ოდ  „პრაგ მა ტულ“  პო ლი ტი 
კურ ძა ლად. ამ შემ თხვე ვა ში მე ვგუ ლის ხმობ ის ევ სა ქარ თვე ლო 
ში 19911992 წლებ ში გან ვი თა რე ბულ მოვ ლე ნებს, რო დე საც მათ
არა მარ ტო თა ვი შე იკ ავ ეს მოვ ლე ნე ბის პო ლი ტი კუ რი შე ფა სე ბის 
გან, არ ამ ედ პი რი ქით  აშ კა რად მხა რი და უჭ ირ ეს უკ ან ონო ხე ლი 
სუფ ლე ბას, ის ევ ედუ არდ შე ვარ დნა ძის „სა ერ თა შო რი სო ავ ტო რი 
ტე ტის“  დამ სა ხუ რე ბით.  აღ ნიშ ნუ ლი  პე რი პე ტი ებ იდ ან  ის ტო რიას
შე მორ ჩა ას ევე აშშს პრე ზი დენტ ბუ შის სიტყვე ბიც – „გამ სა ხურ დია
დი ნე ბის  სა წი ნა აღ მდე გოდ  მი ცუ რავ სო“.  ეს  იყო  იმ დრო ინ დე ლი
სა ქარ თვე ლოს  და სავ ლეთ თან  ურ თი ერ თო ბის  პირ ვე ლი  შო კი,
რა ზე ც  მოგ ვი ან ებ ით  ზვი ად  გამ სა ხურ დი აც  სა უბ რობ და.  შემ დეგ,
პრე ზი დენ ტმა შე ვარ დნა ძემ, რო გორც გა მოც დილ მა პო ლი ტი კოს 
მა და  „თეთ რმა მე ლამ“ 90იანი წლე ბის ბო ლოს შეძ ლო სა ქარ 
თვე ლო ში  რუ სე თის  გავ ლე ნე ბის  შე სუს ტე ბა  და  ქვეყ ნის  კურ სი
აიღო და სავ ლე თის კენ.  მან, თა ვი სი  პო ლი ტი კუ რი ხრი კე ბით და
რე ვო ლუ ცი ური სცე ნა რით 2003 წელს, სა ქარ თვე ლოს ხე ლი სუფ 
ლე ბა გა და აბ არა პრო და სავ ლურ ძა ლებს და სა ბო ლო ოდ გა ემ 
იჯ ნა რუ სეთს. ამ ის გა მო, რუ სე თის მხრი დან მკაც რად და ის აჯა სა 
ქარ თვე ლო – ჯერ ედუ არდ შე ვარ დნა ძე ზე ორ გზის ტე რაქ ტის და
შემ დეგ უკ ვე პრე ზი დენტ სა აკ აშ ვი ლის დროს – 2008 წელს, რო დე 
საც  რუ სეთ მა  პირ და პი რი  ფარ თო მას შტა ბი ანი  ომი  გა აჩ აღა  სა 
ქარ თვე ლოს თან.  სამ წუ ხა როდ, ამ ომ ში სა ქარ თვე ლო გან წი რუ 
ლი იყო და ცხა დია  არ ანა ირი გა მარ ჯვე ბის  იმ ედი  არ გვქონ და,
მაგ რამ ამ დროს ტე რი ტო რი ებ ის და ად ამი ან ებ ის და ნა კარ გე ბის
გარ და, ყვე ლა ზე გულ და საწყვე ტი იყო ის, რომ სა თა ნა დოდ ვერ
წარ მო ჩინ და  სა ქარ თვე ლოს თავ დაც ვის  ძა ლე ბის რე ალ ური შე 
საძ ლებ ლო ბე ბი და პო ტენ ცი ალი. ამ ის გა მო, ხში რად ქი ლი კო ბენ
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ხოლ მე ჩვე ნი ე.წ. „კი თი ლის მსურ ვე ლე ბი“ და ჩვენს სა ზო გა დო ებ 
აშ იც უკ ვე დამ კვიდ რე ბუ ლია ის ეთი აზ რიც, რომ ჩვენ ბრძო ლა არ
შეგ ვიძ ლია და არ აფ რის თა ვი არ გვაქ ვს. არ ადა ეს ასე არ არ ის.
სი მარ თლე იმ აში მდგო მა რე ობს, რომ ომ ის დროს ქარ თუ ლი ჯა 
რის სამ ხედ რო მიზ ნე ბი ანუ სა ცეცხლე წერ ტი ლე ბი იყო მხო ლოდ
სე პა რა ტის ტუ ლი ხე ლი სუფ ლე ბის სა ჯა რი სო და ნა ყო ფე ბი და არა
რუ სე თის სამ ხედ რო ნა წი ლე ბი. ქარ თუ ლი ჯა რი არ ელ ოდა რუ სე 
თის მხრიდ ან შე ტე ვას, რაც მო ულ ოდ ნე ლად და ატყდა მას თავს
და  ამ იტ ომ აც დაიწყო პა ნი კა და დაც ვის  ხა ზის  სტი ქი ურ ად მოშ 
ლა. მი უხ ედ ავ ად ამ ისა, ქარ თუ ლი ჯა რი სწრა ფად გა და ეწყო ახ 
ალ სამ ხედ რო მიზ ნებ ზე და სე რი ოზ ული და ზი ან ებ აც მი აყ ენა რუ 
სულ არ მი ას.  გან სა კუთ რე ბით  აღ სა ნიშ ნა ვია  მე2  ქვე ითი  ბრი გა 
დის  მა ღა ლი  საბ რძო ლო  შე დე გე ბი და  მა თი ვე  მო ნა წი ლე ობ ით
შინ დი სის  ბი ჭე ბის  გმი რუ ლი  ის ტო რია.  ომ ის  ასე  სწრა ფად დამ 
თავ რე ბის  მი ზე ზად  სამ ხედ რო ები  დღე საც  ას ახ ელ ებდ ენ  მა შინ 
დე ლი პო ლი ტი კუ რი ხელ მძღვა ნე ლო ბის პირ და პირ ჩა რე ვას საბ 
რძო ლო მოქ მე დე ბე ბის და გეგ მვი სა და მარ თვის პრო ცეს ში. ჩვენს
სამ ხედ რო ებს  დღემ დე  გუ ლი  სწყდე ბათ,  რომ  მათ  არ  მი ეც ათ
„ქარ თუ ლი სამ ხედ რო ჩა ნა ფიქ რის“ რე ალ იზ აცი ის შე საძ ლებ ლო 
ბა. შე იძ ლე ბა ვი ღა ცა არ და მე თან ხმოს და თქვას ეს ასე არ იყო,
რომ მე გან სხვა ვე ბულ ამ ბავს ვყვე ბი, მაგ რამ ჩე მი სა მუ შაო გა მოც 
დი ლე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბის გარ და, სკეპ ტი კო სებს ვურ ჩევ, ას ევე
გა ეც ნონ გე ნე რალ გი ორ გი ყარ ყა რაშ ვი ლის წიგ ნს, რო მე ლიც უშუ 
ალ ოდ ამ ომს ეხ ება. ამ ით მე მხო ლოდ იმ ის თქმა მინ და, რომ რუ 
სეთსა ქარ თვე ლოს  ომ ის  დროს  სამ წუ ხა როდ  სა თა ნა დოდ  ვერ
წარ მო ჩინ და ქარ თუ ლი ჯა რის რე ალ ური შე საძ ლებ ლო ბა და აქ 
ედ ან გა მომ დი ნა რე, ჩვენს სა ზო გა დო ებ აში არ სე ბობს მის მი მართ
არ ას წო რი შე ფა სე ბე ბი და მო ლო დი ნე ბი.

მო დით და ვუბ რუნ დეთ  ის ევ,  „და სავ ლეთ თან“  ურ თი ერ თო ბის
სა კითხს და გა ვარ კვი ოთ ნამ დვი ლად შე იძ ლე ბა თუ არა  გახ დეს
ის  სა ქარ თვე ლოს თვის  სან დო  პარ ტნი ორი. რო გორც  ამ ბო ბენ,
და სავ ლე თი  „ჭრე ლია“,  შედ გე ბა  ბევ რი  ქვეყ ნის გან და  ურ თი ერ 
თგან სხვა ვე ბუ ლი ხალ ხე ბის გან. ეს ყვე ლა ფე რი კი სა ბო ლოო ჯამ 
ში  აის ახ ება  გა დაწყვე ტი ლე ბე ბის  მი ღე ბის  სირ თუ ლე სა  და  სის 
წრა ფე ზე. ამ ის გა მო ხში რად აკ რი ტი კე ბენ და სავ ლეთს და ამ ბო 
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ბენ,  რომ  ის  ვერ  იღ ებს  დრო ულ  და  ეფ ექ ტი ან  გა დაწყვე ტი ლე 
ბებს. ამ ის მა გა ლი თად მოჰ ყავთ თუნ დაც სა ქარ თვე ლო და უკ რა 
ინა და ამ ბო ბენ, რომ  ეს ქვეყ ნე ბი „ნა ტო ში“ რომ დრო ულ ად გა 
წევ რი ან ებ ულ იყ ვნენ,  რე ალ ურ ად  აიც ილ ებდ ნენ  რუ სე თის  მხრი 
დან აგ რე სი ას და ფარ თო მას შტა ბი ან ომს. გარ და ამ ისა, დღე ის 
ათ ვის და სავ ლეთ თან და კავ ში რე ბით  მთელ მსოფ ლი ოში  ის მის
კი დევ უფ რო მწვა ვე კრი ტი კაც, რომ – ის მი ის წრა ფის  გლო ბა ლი 
ზა ცი ის კენ, „ახ ალი მსოფ ლიო წეს რი გის“ დამ ყა რე ბის კენ,  სა ხელ 
მწი ფო თა საზღვრე ბის გა უქ მე ბის კენ, ერ ებ ის ას იმ ილ აცი ის კენ, ერ 
ოვ ნუ ლი, ტრა დი ცი ული და რე ლი გი ური ღი რე ბუ ლე ბის მოშ ლის 
კენ და ა.შ. ას ეთ დის კუ სი აში შეს ვლა ძა ლი ან რთუ ლია და შე იძ 
ლე ბა ამ აში იყ ოს რა ღაც სი მარ თლის მარ ცვა ლიც, მაგ რამ ას ეთი
გლო ბა ლუ რი  სა კითხე ბის  მი მო ხილ ვა  ამ  წიგ ნში  რა  თ ქმა  უნ და
ვერ მო ხერ ხდე ბა. ამ იტ ომ, მე უფ რო ყუ რადღე ბას გა ვა მახ ვი ლებ
იმ აზე, თუ რო გორ ხე დავს ქარ თუ ლი სა ზო გა დო ებ ის ნა წი ლი ე.წ.
„და სავ ლეთს“ და რა  არ  მოს წონს  მის  მის წრა ფე ბებ ში. ძი რი თა 
დად, ეს არ ის ორი რა მ, რაც ყვე ლა ზე თვალ სა ჩი ნოა ჩვენს სა ზო 
გა დო ებ აში  – 1)  ევ რო პულ  ღი რე ბუ ლე ბებ ში  რე ლი გი ის  რო ლის
დაკ ნი ნე ბა და მორ წმუ ნე ად ამი ან ებ ის და ბა ლი დაც ვის სტან დარ 
ტი; და  2)  „ლგბტ“  მოძ რა ობ ის  პირ და პი რი  მხარ და ჭე რა,  რო მე 
ლიც  „ახ ალი ტი პის და სავ ლურ ღი რე ბუ ლე ბე ბად“ ით ვლე ბა. აღ 
ნიშ ნუ ლი ღი რე ბუ ლე ბე ბი  აქ ტი ურ ად  ინ ერ გე ბა  ჩვენს  სა ზო გა დო 
ებ აში და უფ რო მე ტიც – ხდე ბა სა ზო გა დო ებ ის პირ და პი რი იძ ულ 
ება, რომ მან გა ით ავ ის ოს და შე იძ ინ ოს ახ ალი ტი პის, მის თვის არ 
ად ამ ახ ასი ათ ებ ელი  ღი რე ბუ ლე ბე ბი.  უნ და  აღ ინ იშ ნოს,  რომ  ამ
პრო ცესს ძა ლი ან მტკივ ნე ულ ად აღ იქ ვამს ჩვე ნი ხალ ხი, ვი ნა იდ ან
თვლის  მას  უზ ნე ობ ად და  გარ ყვნი ლე ბად.  არ ადა  საქ მე  იმ აშია,
რომ ამ ახ ალი ე.წ. „ევ რო პუ ლი ღი რე ბუ ლე ბე ბის“ სა ზო გა დო ებ აზე
იძ ულ ებ ით თავს მოხ ვე ვა დიდ დარ ტყმას აყ ენ ებს პირ ველ რიგ ში
ქვეყ ნის და სავ ლეთ თან ინ ტეგ რა ცი ის იდე ას. ამ ფაქ ტორს კარ გად
იყ ენ ებს  რუ სე თი  და  თა ვი სი  „სა ცე ცე ბის“  გა მო ყე ნე ბით  აღ ვი ვებს
და სავ ლე თის  მი მართ მკვეთ რად  უარ ყო ფი თად გან წყო ბას. სამ 
წუ ხა როდ,  სწო რედ ას ეთი პო ლი ტი კის გა მო კარ გავს  დღეს და 
სავ ლე თი თა ვის მხარ დამ ჭე რებს სა ქარ თვე ლო ში. საქ მე უკ ვე იქ 
ამ დეც მი ვი და, რომ რე ლი გი ისა და მო რა ლურზნე ობ რი ვი ღი რე 
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ბუ ლე ბე ბის დაც ვის მო ტი ვით, სა ზო გა დო ებ ის გარ კვე ული ნა წი ლი
უკ ვე  იმ აზ ეც თა ნახ მაა, რომ  უარი თქვას  ქვეყ ნის და სავ ლეთ თან
ინ ტეგ რა ცი აზე და არ ჩე ვა ნი გა აკ ეთ ოს ის ევ ცნო ბილ „მახ რჩო ბე 
ლა“ რუ სე თის იმ პე რი აზე. მოკ ლედ, გა მო სა ვა ლი თით ქოს არ ჩანს,
ყვე ლა პო ტენ ცი ურ პარ ტნი ორს თა ვი სი ნაკ ლი აქ ვს. მაგ რამ ჩე მი
აზ რით, მხო ლოდ ე.წ. „ლი ბე რა ლუ რი“ შე ხე დუ ლე ბე ბის გა მო და 
სავ ლე თის და წუ ნე ბა და არ ჩე ვა ნის ის ევ რუ სე თის სა სარ გებ ლოდ
გა კე თე ბა  არ  იქ ნე ბა  სწო რი. ასე,  კონ ფლიქ ტი  „ლი ბე რა ლიზ მსა“
და „კონ სერ ვა ტი ულ“ ღი რე ბუ ლე ბებს შო რის მუდ მი ვად არ სე ბობს
და თა ნაც  ყვე ლა  ქვე ყა ნა ში.  ყვე ლა ზე  მძაფ რად  ეს  კონ ფლიქ ტი
სწო რედ და სავ ლე თის ქვეყ ნებ ში ვლინ დე ბა. დღე ის ათ ვის ძა ლი 
ან ძლი ერია კონ სერ ვა ტი ული მოძ რა ობ ები  აშშში, საფ რან გეთ 
ში, იტ ალი აში,  უნ გრეთ ში, პო ლო ნეთ ში, სა ბერ ძნეთ ში და ა.შ. რაც
შე ეხ ება რუ სეთს  ის ძა ლი ან ცდი ლობს, რომ „ცხვრის ქურ ქი ვით“
მო ირ გოს კონ სერ ვა ტი ული ქვეყ ნის იმ იჯი, მაგ რამ ის ნამ დვი ლად
ვერ გა მოდ გე ბა ას ეთი იდე ებ ის დამ ცვე ლად, ვი ნა იდ ან   ძა ლი ან
შორს არ ის უმ თავ რე სი კონ სერ ვა ტი ული ღი რე ბუ ლე ბის – „ზნე ობ 
ის, მო რა ლის, ჰუ მა ნიზ მი სა და კაც თმოყ ვა რე ობ ის გან“ – პირ ველ
რიგ ში ის ჩაგ რავს მარ ტო მარ თლმა დი დე ბელ ქვეყ ნებს – სა ქარ 
თვე ლოს, უკ რა ინ ასა და მოლ დო ვას, ოკ უპ ირ ებ ულ ტე რი ტო რი ებ 
ზე ატ არ ებს ის ევ რუ სი ფი კა ტო რულ სა ეკ ლე სიო პო ლი ტი კას, მტრუ 
ლი და მო კი დე ბუ ლე ბა აქ ვს თა ვის მე ზო ბელ ყვე ლა ქვე ყა ნას თან
და გვევ ლი ნე ბა კარ გად ნაც ნობ „ჟან დარ მად“. ამ რი გად, შე ჯა მე 
ბის  სა ხით მინ და ვთქვა, რომ ჩე მი  აზ რით,  სა ქარ თვე ლოს სა გა 
რეო პო ლი ტი კუ რი კურ სი გა დის ის ევ და სავ ლეთ ზე, ოღ ონდ მის
კონ სერ ვა ტი ულ ნა წილ ზე და ჩვენ მა ქვე ყა ნამ სწო რედ ამ მი მარ 
თუ ლე ბით უნ და იარ ოს!!!  სა ერ თა შო რი სო სა ზო გა დო ებ ის გან იზ 
ოლ აცი ის  შემ თხვე ვა ში,  სა ქარ თვე ლოს  ძა ლი ან  გა უჭ ირ დე ბა  სა 
კუ თა რი სა ხელ მწი ფო ებ რი ობ ის და იდ ენ ტო ბის შე ნარ ჩუ ნე ბა.

146



19. გა ვაც ნო ბი ერ ოთ და 
ვმარ თოთ სა კუ თა რი თა ვი

რწმე ნა ში ყოფ ნას თან ერ თად ად ამი ან ის ერთერ თი უმ თავ რე 
სი და ნიშ ნუ ლე ბაა სა კუ თა რი თა ვის გაც ნო ბი ერ ება და მარ თვა. ამ 
ის კენ მოგ ვი წო დებს ყვე ლა ფი ლო სო ფი ური თუ რე ლი გი ური მოძ 
ღვრე ბა. პრინ ციპ ში, ას ეთი კითხვე ბი თან და ყო ლი ლია ად ამი ან 
ში. გო ნი ერ  ად ამი ანს არ  ძა ლუძს  უბ რა ლოდ  დაკ მა ყო ფილ დეს
მხო ლოდ არ სე ბუ ლი სამ ყა როს მა ტე რი ალ ური სი კე თე ებ ით და ის
მუდ მი ვად რა ღა ცის ძი ებ აშია. ამ დროს კი მის ცხოვ რე ბა ში წი ნა
პლან ზე იწ ევს ცხოვ რე ბის მნიშ ვნე ლო ბის, ანუ ცხოვ რე ბის მთა ვა 
რი არ სის ცნე ბა, რი სი გარ კვე ვაც შე უძ ლე ბე ლია სა კუ თა რი თა ვის
გა გე ბის გა რე შე. „ვინც ერ თხელ დაეუფლა სა კუ თარ თავს, ის არ 
აფ ერს დაჰ კარ გავს ამ ქვეყ ნად და ვინც ერ თხელ შე იც ნო ად ამი 
ანი სა კუ თარ თავ ში,  ის გა იგ ებს  ყვე ლა ად ამი ან ის გუ ლის თქმას“
(შტე ფან ცვა იგი).

ეს  სა კითხი  ნამ დვი ლად  მნიშ ვნე ლო ვა ნი  და  და მა ფიქ რე ბე 
ლია.  მარ თლაც,  რო გორ  შე იძ ლე ბა  ად ამი ან მა  იც ოდ ეს  მის გან
გა რე  მყო ფი  სამ ყა როს  შე სა ხებ  „ყვე ლა ფე რი“  ან  „ბევ რი  რა მე“,
მაგ რამ არ აფ ერი იც ოდ ეს სა კუ თა რი თა ვის შე სა ხებ. პირ ველ რიგ 
ში ად ამი ან მა უნ და იც ოდ ეს, თუ ვინ არ ის ის და რე ალ ურ ად ხე 
დავ დეს (შე იგ რძნობ დეს) სა კუ თარ არ სე ბას. ზო გი ერ თი ამ არ სე 
ბას  ად ამი ან ის    ში ნა გან  „მეს“,  ზო გი ერ თი  კი  „გო ნე ბას“ს  ან/და
„სულს“ ეძ ახ ის. ად ამი ანი ას ევე უნ და შე ეც ად ოს სა კუ თა რი აზ რე 
ბის,  ემ ოცი ებ ის,  გან წყო ბი ლე ბე ბის,  გრძნო ბე ბის  და  მოთხოვ ნი 
ლე ბე ბის გაც ნო ბი ერ ებ ასა და მარ თვას, რაც ნამ დვი ლად არ არ 
ის მარ ტი ვი საქ მე. უნ და ვი ცო დეთ, რომ ად ამი ანი არ ის ერ თგვა 
რი  მან ქა ნამოწყო ბი ლო ბა, რომ ლის  მარ თვა საც  სჭირ დე ბა  სპე 
ცი ალ ური  ცოდ ნა  და  უნ არ ები.  კა ცობ რი ობ ის  უდ იდ ესი  ნა წი ლი
არც არ ას დროს და ფიქ რე ბუ ლა ამ სა კითხებ ზე. ცხოვ რე ბა ში ად 
ამი ან ები ისე არი ან გარ თულ ნი თა ვი ან თი ყო ველ დღი ური საქ მი 
ან ობ ით, რომ უფ რო მე ტად ას რუ ლე ბენ მე ქა ნი კურ მოქ მე დე ბებს
და ცხოვ რო ბენ ინ სტინქ ტე ბით, ვიდ რე გაც ნო ბი ერ ებ ული ცხოვ რე 
ბით. გო ნე ბა ში მო დის უამ რა ვი აზ რი და ად ამი ან ები მოქ მე დე ბენ
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ამ აზ რე ბის და ფიქ რე ბის შე სა ბა მი სად, მაგ რამ თვი თონ ეს პრო 
ცე სი (ანუ აზ რე ბის მი მოს ვლა და შემ დეგ მოქ მე დე ბა) ხდე ბა ავ ტო 
მა ტურ რე ჟიმ ში,  პრო ცე სის  გა უც ნო ბი ერ ებ ლად.  ფსი ქო ლო გი აში
ამ ას  „სა ბა ზი სო ცნო ბი ერ ება“ ჰქვია, რო დე საც ად ამი ანი ვერ ახ 
ერ ხებს  ამ  პრო ცე სე ბის დაკ ვირ ვე ბას და  გაც ნო ბი ერ ებ ას.  ას ეთი
მდგო მა რე ობა    ძა ლი ან  შო რის  არ ის  „ცნო ბი ერ ებ ის  უმ აღ ლე სი
დო ნის გან“, რო მე ლიც  გუ ლის ხმობს  ად ამი ან ის  მი ერ  სა კუ თა რი
თა ვის,  რო გორც  მო აზ როვ ნე  ინ დი ვი დის  გაც ნო ბი ერ ებ ას,  ანუ
„თვით ცნო ბი ერ ებ ას“. 

ად ამი ან ებ ის უდ იდ ესი ნა წი ლი ნამ დვი ლად ვერ ახ ერ ხებს სა 
კუ თა რი  თა ვის  გაც ნო ბი ერ ებ ას.  ის ინი  ხვდე ბი ან,  რომ  თით ქოს
ძილ ბუ რა ნის  მდგო მა რე ობ აში  არი ან,  მაგ რამ  არ  იცი ან თუ რო 
გორ და აღ წი ონ თა ვი ამ მდგო მა რე ობ ას. მათ არ იცი ან  ას ევე ყვე 
ლა ზე მთა ვა რი  თუ სი ნამ დვი ლე ში ვინ არი ან ის ინი, ვინ მარ თავს
მათ და რო გორ ჩა მოხ სნან ფარ და ამ იდ უმ ალ ებ ას. ბევ რს ჰგო 
ნია, რომ მათ გო ნე ბა ში გა ჩე ნი ლი აზ რი, გრძნო ბა ან თუნ დაც სხე 
ული არ ის მა თი ნამ დვი ლი არ სე ბა, მაგ რამ ეს ესე არ არ ის. უფ რო
მე ტად ად ამი ან ები  სა კუ თარ თავს  აიგ ივ ებ ენ  მხო ლოდ სა კუ თარ
სხე ულ თან, რო მელ საც სხვა ცოცხა ლი არ სე ბის მსგავ სად ახ ასი 
ათ ებს სიკ ვდი ლი. აქ ედ ან გა მომ დი ნა რე, სიკ ვდი ლის ში ში გა და 
დის და ეუფ ლე ბა უკ ვე ად ამი ან ის სულ საც, რის გა მოც ად ამი ან ები
მუდ მი ვად იტ ან ჯე ბი ან. ანუ ად ამი ან ები გა ნიც დი ან წუ ხილს და ტან 
ჯვას იმ ის გა მო, რომ მათ არ იცი ან თა ვი ან თი ნამ დვი ლი ვი ნა ობა.
ად ამი ან ის ნამ დვი ლი ვი ნა ობა (არ სე ბა) კი რე ალ ურ ად არ ის ად 
ამი ან ის  ში ნა გა ნი  „მე“ (სუ ლი), რო მე ლიც ხე დავს, აკ ვირ დე ბა და
აც ნო ბი ერ ებს, რო გორც სა კუ თარ თავ ში, ისე მის გარ შე მო მიმ დი 
ნა რე  პრო ცე სებს. სა კუ თა რი თა ვის  გაც ნო ბი ერ ებ ის  შემ დეგ,  ად 
ამი ანი შე იგ რძნობს ამ ში ნა გა ნ „მე“ს (სუ ლს), მის უკ ვდა ვე ბას და
თა ვი სუფ ლდე ბა ამ შფოთ ვის გან. 

მაშ ასე, რა ან ვინ უნ და გა ვაც ნო ბი ერ ოთ სა კუ თარ თავ ში  ად 
ამი ან მა უნ და ჩა იხ ედ ოს სა კუ თარ თავ ში, და აკ ვირ დეს და გა აც ნო 
ბი ერ ოს სა კუ თა რი   სხე ული,  აზ რე ბი და გრძნო ბე ბი,  ას ევე  ნათ 
ლად ხე დავ დეს და შე იგ რძნობ დეს მას ში მყოფ ცოცხალ არ სე ბას
(„მე“ს), აზ რე ბი სა და გრძნო ბე ბის გა რე შე. ის ას ევე ცხა დად უნ და
შე იგ რძნობ დეს სა კუ თა რ სი ცოცხლეს და მის დი ნა მი კას, რაც ზო 
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გი ერ თი ფი ლო სო ფი ური თუ რე ლი გი ური მოძ ღვრე ბის თვის ცხოვ 
რე ბის მთა ვარ აზ რსა და მი ზანს წარ მო ად გენს. ამ ის ათ ვის კი პირ 
ველ რიგ ში  ად ამი ან მა  ერ თმა ნე თი სა გან  უნ და  გა მიჯ ნოს თა ვი სი
გა რე და ში და სამ ყა როე ბი. ამ სამ ყა რო ებს შო რის ერ თგვარ კა 
რიბ ჭედ კი პი რო ბი თად შე იძ ლე ბა და სა ხელ დეს ად ამი ან ის თვა 
ლი,  მა გა ლი თად  – თვა ლის  გა ხელით  ჩვენ  გა რე  (ანუ  ხი ლულ)
სამ ყა რო ში აღ ვმოჩ ნდე ბით, ხო ლო თვა ლის და ხუჭ ვით – ში ნა გან 
ში. ამ იტ ომ აც არ ის ხოლ მე, რომ თვით გაც ნო ბი ერ ებ ის პრო ცეს ში
უფ რო მეტ უპ ირ ატ ეს ობ ას ან იჭ ებ ენ თვა ლე ბის და ხუჭ ვის ტექ ნი კას,
რო მე ლიც  იძ ლე ვა  სა კუ თარ თავ ში  უფ რო ღრმად  ჩა ხედ ვის  შე 
საძ ლებ ლო ბას.  ამ ას თან,  თვით გაც ნო ბიე რე ბის  პრო ცეს ში,  დამ 
კვირ ვე ბე ლი აზ რებ თან და ფიქ რებ თან ერ თად აკ ვი რდე ბა ას ევე
სა კუ თარ თავ საც და აც ნო ბი ერ ებს მა საც, რა დრო საც ჩვენ იმ ავ 
დრო ულ ად ვხვდე ბით ამ დამ კვირ ვებ ლის თვი სე ბებ საც – მას არ
აქ ვს  რა იმე  კონ კრე ტუ ლი  ფორ მა,  ის  არ ლა პა რა კობს  და  მხო 
ლოდ  ჩუ მად  უყ ურ ებს  ამ  ყვე ლა ფერს. ამ დროს,  ჩვენ  ვხე დავთ,
რომ ჩვენს გო ნე ბა ში ყვე ლა ფე რი სწრა ფად იც ვლე ბა  ერ თი აზ რი
ან გრძნო ბა ან აც ვლებს მე ორ ეს და ა.შ., მაგ რამ არ იც ვლე ბა თვი 
თონ  დამ კვირ ვე ბე ლი.  აი,  სწო რედ  ეს  დამ კვიდ რვე ბე ლი  ვართ
ჩვენ!!! ეს მო მენ ტი რომ უფ რო კარ გად შე ვიგ რძნოთ და და ვა ფიქ 
სი როთ, სა კუ თარ თავს უნ და ვე უბ ნე ბო დეთ, რომ „ეს დამ კვი რვე 
ბე ლი ვარ მე“. ეს დამ კვირ ვე ბე ლი იმ ავ დრო ულ ად არ ის ას ევე ად 
ამი ან ის ნამ დვი ლი/რე ალ ური მარ თვის ორ გა ნოც. უტ რი რე ბუ ლად
რომ ვთქვათ, სხე ული და გო ნე ბა არ ის მან ქა ნა, ხო ლო დამ კვირ 
ვე ბე ლი (სუ ლი/„მე“) არ ის მძღო ლი, რო მე ლიც მარ თავს ამ მან ქა 
ნას. ზო გა დად ად ამი ანს ბევ რი აზ რი და ბევ რი პა ტა რა ყალ ბი „მე“
აქ ვს, რომ ლებ საც სხვა დას ხვა მი ზან სწრაფ ვე ბი აქ ვთ, მაგ რამ ყვე 
ლა მათ გა ნი სა ბო ლოო ჯამ ში უნ და და ექ ვემ დე ბა როს ერთ მთა 
ვარ ორ გა ნოს (დამ კვი რვე ბელს) და მო უს მი ნოს მას. გო ნე ბა, რო 
მე ლიც მუდ მი ვად „დახ ტის“ და ქმნის სხვა დას ხვაგ ვარ აზ რებს (უამ 
რავ პა ტა რა  „მე“ს),  სა კუ თარ სხე ულ ში უნ და შე მო ვიყ ვა ნოთ, ანუ
ში ნა გა ნი  სამ ყა როს კენ  უნ და  მივ მარ თოთ.  ეს  იმ ას  ნიშ ნავს, რომ
რო დე საც ერთ საქ მეს ვა კე თებთ ან ვფიქ რობთ, ამ დროს გო ნე ბა
იმ ავ დრო ულ ად  არ  უნ და  ფიქ რობ დეს  სხვა  რა მე ზეც.  ეს  აბ რკო 
ლებს და აფ ერ ხებს მთა ვარ საქ მეს. ამ შემ თხვე ვა ში გო ნე ბის ში 

149



ნა გა ნი სამ ყა როს კენ მი მარ თვა იქ ნე ბა, რო დე საც შევ წყვეტთ სხვა
რა მე ზე ფიქ რს და მთე ლი გო ნე ბა ერ თი მთა ვა რი საქ მით იქ ნე ბა
და კა ვე ბუ ლი. ას ეთ შემ თხვე ვა ში სხე ული, გო ნე ბა ცა და სუ ლიც სა 
მი ვე ერ თად იქ ნე ბა (ერ თად შე იკ ვრე ბა) და ად ამი ანი შეძ ლებს სა 
კუ თა რი თა ვის ერ თი ან ობ აში გაც ნო ბი ერ ებ ას აც. სწო რედ ეს ერ 
თი ან ობა  ქმნის  სრულ ყო ფი ლი  ად ამი ან ის  გან ცდას.  ას ეთ  შემ 
თხვე ვა ში, ად ამი ან ის ყვე ლა ეს შე მად გე ნე ლი ერ თი ან ად მო დის
მწყობ რში და ჰარ მო ნი ულ ად იწყება მოქ მე დება სა ერ თო მიზ ნის
მი საღ წე ვად.  

სა ინ ტე რე სოა ამ სა კითხზე ქრის ტი ან ობ ისა და სხვა რე ლი გი ებ 
ის შე ხე დუ ლე ბე ბიც:

ა)  ქრის ტი ან ობ აში სა კუ თა რი თა ვის შეც ნო ბას გან სა კუთ რე ბუ 
ლი  ად გი ლი  უკ ავია.  ქრის ტი ან ობ ის  ერთერ თი  მთა ვა რი  მი ზა ნი
არ ის  ად ამი ან ის  „გა მოღ ვი ძე ბა“ და  სა კუ თა რი თა ვი სა და ღმერ 
თის შეც ნო ბა. „გა მო იძიე სა კუ თა რი თა ვი“  ბრძა ნებს ბა სი ლი დი 
დი. ქრის ტი ან ები ღმერ თს სა კუ თარ თავ ში  ეძი ებ ენ და არა ცი ურ
სხე ულ ებ ში ან კოს მოს ში. ამ იტ ომ აც იყო, რომ გან დე გი ლი ბე რე ბი
გან საწ მენ დად და ცოდ ვის გან თა ვის და საღ წე ვად გა ნე შო რე ბოდ 
ნენ სა ზო გა დო ებ ას/ყო ველ დღი ურ ამაოებას და ღმერ თი სა და სა 
კუ თა რი თა ვის უკ ეთ შე საც ნო ბად დი დი სი ხა რუ ლი თა და ენ თუ ზი 
აზ მით მი აშ ურ ებ დენ უდ აბ ნო სა და მღვი მე ებს. მდუ მა რე ბის, თვა 
ლე ბის და ხუჭ ვი სა და ლოც ვის დროს ის ინი კი დევ უფ რო ღრმად
შე დი ოდ ნენ სა კუ თარ თავ ში, ას ევე ში ნა გან სამ ყა რო ში უხ მო ბდნენ
და გო ნე ბით კავ შირს ამ ყა რე ბდნენ  სამ ყა როს შე მოქ მედ ღმერ 
თთან.  ქრის ტი ან ები ფიქ რო ბენ, რომ ად ამი ან ის  ში ნა გა ნი  სამ ყა 
რო არ ის სწო რედ ის ად გი ლი, სა დაც შე იძ ლე ბა მორ წმუ ნე ად ამი 
ან მა ღმერ თი იხ ილ ოს ან შე იგ რძნოს. ამ იტ ომ აც არ ის ნათ ქვა მი,
რომ ად ამი ან ის სხე ული არ ის „სუ ლიწ მინ დის ტა ძა რი“, სა დაც მას
შე იძ ლე ბა ღმერ თი გა მო ეცხა დოს. ნათ ქვა მია ას ევე ის იც, რომ თუ
ად ამი ანი  სა კუ თარ თავს  (მეს/სულს) და ინ ახ ავს,  მა შინ  ის ღმერ 
თსაც და ინ ახ ავ სო. მორ წმუ ნე ები სა კუ თა რი თა ვი დან ჭვრე ტენ პირ 
ველ  რიგ ში  სა კუ თარ  სულს,  შემ დეგ  ღმერ თს  და  შე იგ რძნო ბენ
ღვთა ებ რივ ძა ლებს (ენ ერ გი ებს). აღ ნიშ ნულ სა კითხებ თან და კავ 
ში რე ბით, გა ნი ხი ლავ დნენ „აპ ოფ აქ ტურ ღვთის მეტყვე ლე ბას“ (შეს 
ვლა სა კუ თარ თავ ში და დაკ ვირ ვე ბა) და  „კა ტა ფაქ ტურ ღვთის მ 
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ეტყვე ლე ბას“ (სა კუ თა რი თა ვი სა და ღმერ თის ბუ ნებ რი ვი ჭვრე ტა
შე მეც ნე ბა). წმინ და ნი კი ტა სტი ფა ტი გვთა ვა ზობს სა კუ თა რი თა ვის
შეც ნო ბის  კონ კე ტულ  ტექ ნი კას – „ბა გე თა  მდუ მა რე ბა,  თვალ თა
და ხუჭ ვა და სას მე ნელ თა დახ შო ბა  .  .  . ჩა კე ტავს გა რე დან შე მო 
სულ კართ და ად ამი ანი სა კუ თა რი თა ვის კენ იწყებს ხედ ვას და აკ 
ვირ დე ბა თა ვის მოძ რა ობ ებს“. ამ მი მარ თუ ლე ბას გან სა კუთ რე ბუ 
ლად ავ ით არ ებ დნენ ას კე ტი ბე რე ბი, ხო ლო ათ ონ ის მთა ზე მოღ 
ვა წე „ის იხ ას ტმა ბე რებ მა“ კი დევ უფ რო სხვა სი მაღ ლე ზე აიყ ვა ნეს
და უფ რო მე ტი სი ახ ლეც შე მოგ ვთა ვა ზეს („ის იხ აზ მის“ სა კითხი უფ 
რო ვრცლად არ ის გან ხი ლუ ლი მე16 თავ ში); 

ბ) ინ დუ ის ტურ რე ლი გი აში, სა კუ თა რი თა ვის შეც ნო ბა ერთერ 
თი  უმ თავ რე სია,  რაც  მი იღ წე ვა  მე დი ტა ცი ური  ვარ ჯი შე ბის გზით.
უფ რო მე ტიც, მე დი ტა ცი ური ვარ ჯი შე ბი (ინ დუ რი – იოგა და ჩი ნუ 
რი – ცი გუ ნი) მთლი ან ად ეძ ღვნე ბა სა კუ თა რი თა ვის შეც ნო ბა სა და
გან ვი თა რე ბას (ე.წ. „გას ხი ვოს ნე ბას“). ის ინი ამ ბო ბენ, რომ „ცხოვ 
რე ბა ში მხო ლოდ ერ თადერ თი რა მე არ ის ყვე ლა ზე მთა ვა რი და
მნიშ ვნე ლო ვა ნი    რომ  მივ ხვდეთ,  თუ  „ვინ  ვართ  ჩვენ“,  ხო ლო
სხვა ყვე ლა ფერს აზ რი არ აქ ვს.“ ინ დუ ის ტე ბის აზ რით, გა მოღ ვი ძე 
ბუ ლი ად ამი ანი, რო მელ მაც შეძ ლო სა კუ თა რი თა ვის პოვ ნა, მო 
იპ ოვ ებს ას ევე სიმ შვი დის და სი ამ ოვ ნე ბის (ნე ტა რე ბის) გან ცდას.
მა თი ვე  მტკი ცე ბით,  თვით გაც ნო ბი ერ ებ ას  აქ ვს  ას ევე  ად ამი ან ის
თვით გან კურ ნე ბის თვი სე ბაც. 

ამ  სა კითხზე  მუ შა ობ ის ას  ძა ლი ან  სა ინ ტე რე სო  მა სა ლას  წა 
ვაწყდი  თურ მე არ სე ბობ და სა კუ თა რი თა ვის გაც ნო ბი ერ ებ ის „უძ 
ვე ლე სი კავ კა სი ური სწავ ლე ბა“ც, რო მე ლიც  „რუ ლი ლულ ვი სი“ს
სა ხელ წო დე ბით არ ის ცნო ბი ლი. ას ეთ ცოდ ნას ფლობ დნენ „უძ ვე 
ლე სი კავ კა სი ელი ბე რე ბი“ (რო გორც ჩანს ეს უფ რო ქრის ტი ან ობ 
ამ დე ლი პე რი ოდია). მათ შე მუ შა ვე ბუ ლი ჰქონ დათ თვით შე მეც ნე 
ბის პრაქ ტი კუ ლი სწავ ლე ბის მე თო დი და გაკ ვე თი ლე ბის მთე ლი
სის ტე მა. მო წა ფე ებს ის ინი უხ სნიდ ნენ ად ამი ან ის ნამ დვილ არ სს,
გა დას ცემ დნენ  და ფა რულ  ცოდ ნას  და  ას წავ ლიდ ნენ  სა კუ თა რი
თა ვის შე სა ხებ მცდა რი და არ ას რულ ყო ფი ლი შე ხე დუ ლე ბის შეც 
ვლის ტექ ნი კას, რო მელ თა დახ მა რე ბი თაც ის ინი შეძ ლებ დნენ სა 
კუ თარ თავ ში ნამ დვი ლი „მე“ს შე მეც ნე ბას. ამ ას თან, სა ნამ მო წა 
ფე არ დაეუფლებოდა საწყი სი სწავ ლე ბის ცოდ ნას, ან სულ მცი რე
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სა ნამ ჭეშ მა რი ტე ბა არ აღ იბ ეჭ დე ბო და მის ცნო ბე რე ბა ში,  არ იძ 
ლე ოდ ნენ მომ დევ ნო გაკ ვე თი ლებს. ბე რე ბი ამ ტკი ცებ დნენ, რომ
ად ამი ანი გა მოღ ვი ძე ბამ დე ვერ აც ნო ბი ერ ებს სი ნამ დვი ლე ში თა 
ვის არ სს,  არ შე უძ ლია გა იგ ოს სა კუ თა რი ძა ლის საწყი სი,  ან  იგ 
რძნოს მი სი „ნე ბის“ მოქ მე დე ბა. ჩემ თვის, ეს ნამ დვი ლად სა ინ ტე 
რე სო აღ მო ჩე ნა  იყო,  მაგ რამ ამ აზე  უფ რო მე ტი  ინ ფორ მა ცია  მე
ვერ  მო ვი ძიე.  სი ნამ დვი ლე ში,  შე იძ ლე ბა  მარ თლაც  არ სე ბობ და
მსგავ სი ცოდ ნა და სწავ ლე ბა, თუმ ცა რო გორც ჩანს მან ვერ მო 
აღ წია დღე ვან დელ დღემ დე და დარ ჩა მხო ლოდ ის ტო რი ულ მეხ 
სი ერ ებ ად.

სა ინ ტე რე სოა, რას ფიქ რობს თა ნა მედ რო ვე მეც ნი ერ ება და აქ 
ვს თუ არა მა საც თვით შე მეც ნე ბის რა იმე მე თო დი – რო გორც გა 
ვარ კვიე, ამ აზე ბევ რს სა უბ რო ბენ ფსი ქო ლო გე ბი და რა თ ქმა უნ 
და გვთა ვა ზო ბენ კი დეც თვით შე მეც ნე ბის სა კუ თარ მე თო დებ საც.
რო გორც მივ ხვდი, ამ შემ თხვე ვა ში ას ეთი მეც ნი ერ ული მე თო დე 
ბის მთა ვა რი მი ზა ნი არ ის  ად ამი ან ის ხა სი ათ ის თვი სე ბე ბის, ემ 
ოცი ური მა ხა სი ათ ებ ლე ბის, უნ არ ებ ის და შე საძ ლებ ლო ბე ბის გარ 
კვე ვა. ამ ის დად გე ნა კი ძი რი თა დად ხდე ბა სპე ცი ალ ური ტეს ტე 
ბის გზით, თუმ ცა მა თი ვე გან მარ ტე ბით შე დე გე ბი ყო ველ თვის შე 
იძ ლე ბა არ იყ ოს ზუს ტი. თვით შე მეც ნე ბა ზე სა უბ რი სას მეც ნი ერ ები
იმ ას აც  აღ ნიშ ნა ვენ, რომ  ეს  არ ის  უნ იკ ალ ური  პრო ცე სი,  მაგ რამ
„შე უძ ლე ბე ლია ამ თე ორი ის სრუ ლად გა გე ბა, რად გან მი სი შთამ 
ბეჭ და ვი ნა წი ლი არ აც ნო ბი ერ ის სფე რო შია“. ჩე მი აზ რით, აღ ნიშ 
ნუ ლი მიდ გო მა ნამ დვი ლად სა ინ ტე რე სოა და რა თ ქმა უნ და წარ 
მო ად გენს  კი დეც თვით დაკ ვირ ვე ბის  პრო ცე სის შე მად გე ნელ ნა 
წილს, მაგ რამ ეს არ არ ის საკ მა რი სი  ად ამი ან ის არ სე ბის, ანუ ში 
ნა გა ნი „მე“ს ბო ლომ დე და ნახ ვი სა და გა აზ რე ბი სათ ვის. ად ამი ან 
ის თვი სე ბე ბი, უნ არ ები, შე საძ ლებ ლო ბე ბი და ემ ოცი ური მდგო მა 
რე ობა მუდ მი ვად ცვა ლე ბა დია.  ამ იტ ომ,  ეს მა ხა სი ათ ებ ლე ბი არ
შე იძ ლე ბა იყ ოს და ვერც იქ ნე ბა ად ამი ან ის ნამ დვი ლი არ სი. რო 
გორც ჩანს, თა ნა მედ რო ვე ფსი ქო ლო გი ური მეც ნი ერ ება, ად ამი 
ან ის  თვით შე მეც ნე ბა ზე  მსჯე ლო ბი სას  ცდი ლობს  პა სუ ხი  გას ცეს
კითხვა ზე თუ  „რო გო რია ად ამი ანი?“ და არა ის თუ სი ნამ დვი ლე 
ში  „ვინ არ ის ად ამი ანი?“.  პრინ ციპ ში, მა თი მხრი დან ას ეთი მიდ 
გო მა არც არ ის გა საკ ვი რი, ვი ნა იდ ან მეც ნი ერ ებ ის დი დი ნა წი ლი
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ეფ უძ ნე ბა რა მეც ნი ერ ული ათე იზ მის იდე ებს, ღმერ თის მსგავ სად
ად ამი ან ის გო ნე ბას და პი როვ ნულ „მე“საც სრულ ილ უზი ად მი იჩ 
ნევს, ხო ლო  ზო გი ერ თი  მეც ნი ერი  მარ თა ლია  არ  უარ ყოფს  მის
არ სე ბო ბას,  მაგ რამ  დარ წმუ ნე ბუ ლია  იმ აში,  რომ  ად ამი ან ის  პი 
როვ ნუ ლი „მე“ მუდ მი ვად ცვა ლე ბა დია და ამ აში ის ინი მო იაზ რე 
ბენ ად ამი ან ის  თვი სე ბებს, ემ ოცი ებს და შე საძ ლებ ლო ბებს. სწო 
რედ ას ეთ მიდ გო მებს ეყ რდნო ბა თა ნა მედ რო ვე მეც ნი ერ ება, მაგ 
რამ ჩე მი აზ რით, თვით შე მეც ნე ბის მეც ნი ერ ული მე თო დე ბი მა ინც
ბო ლომ დე ვერ ხსნის და გვერ დს უვ ლის ად ამი ან ის ნამ დვილ არ 
სე ბას, ანუ პი როვ ნულ „მე“ს.  

ამ მცი რე დი მი მო ხილ ვის შემ დეგ აუც ილ ებ ლად უნ და ვი სა უბ 
რო იმ ვარ ჯი შებ ზე, რომ ლი თაც მი იღ წე ვა თვით დაკ ვირ ვე ბის სა 
სურ ვე ლი შე დე გე ბი. ამ რი გად, თვით დაკ ვირ ვე ბას აქ ვს თა ვი სი მე 
თო დი. რო გორც  ვხე დავთ,  ეს  მე თო დი  მეტ ნაკ ლე ბად  სა ერ თოა
და  არ  ეწ ინა აღმ დე გე ბა  არცერთ რე ლი გი ას  თუ  ფი ლო სო ფი ას.
მი სი   მი ზა ნი არ ის მხო ლოდ სა კუ თა რი თა ვის გაც ნო ბი ერ ება და
სა კუ თა რი  თა ვის  მარ თვის  უნ არ ებ ის  გა მო მუ შა ვე ბა. მარ თა ლია,
ად ამი ან ები  მთე ლი თა ვი სი ცხოვ რე ბის გან მავ ლო ბა ში ცდი ლო 
ბენ სა კუ თა რი თა ვის გაც ნო ბი ერ ებ ას, ეს პრო ცე სი ჩვი ლო ბის ას 
აკ იდ ან იწყე ბა და სი ცოცხლის და სას რუ ლამ დე გრძელ დე ბა, მაგ 
რამ სამ წუ ხა როდ მა თი დი დი ნა წი ლი მა ინც ვერ ახ ერ ხებს  სა კუ 
თა რი თა ვის ბო ლომ დე შეც ნო ბას. პრინ ციპ ში, ეს არც არ ის გა საკ 
ვი რი,  ვი ნა იდ ან  მათ  არ  იცი ან  თვით შე მეც ნე ბის  სწო რი  გზა  და
თვით დაკ ვირ ვე ბის სწო რი მე თო დი. ხო ლო თუ ად ამი ან მა არ იც 
ის ეს მე თო დი, მა შინ მას ძა ლი ან გა უჭ ირ დე ბა ამ საქ მე ში რა იმე
წარ მა ტე ბის მიღ წე ვა. შე იძ ლე ბა ით ქვას, რომ ეს არ ის ად ამი ან ის
ში ნა გა ნი  სამ ყა როს  ერ თგვა რი  „გა სა ღე ბი“, რომ ლი თაც  ის  შეძ 
ლებს ში ნა გან სამ ყა რო ში შეღ წე ვას და სა კუ თარ თავ ში მოგ ზა ურ 
ობ ას. სი ნამ დვი ლე ში, ეს მე თო დი ძა ლი ან მარ ტი ვია და არ ახ ასი 
ათ ებს მას გან სა კუთ რე ბუ ლი სირ თუ ლე. თვით შე მეც ნე ბა რა თ ქმა
უნ და უწყვე ტი პრო ცე სია და ამ მე თო დის გა მო ყე ნე ბით ჩვენ შევ 
ძლებთ ამ საქ მე ში უფ რო მე ტი წარ მა ტე ბის მიღ წე ვას. თუ ეს ად 
ამი ანს  ნამ დვი ლად სურს,  მა შინ  ის  მთე ლი  სე რი ოზ ულ ობ ით და
გულ მოდ გი ნე ბით უნ და მო ეკ იდ ოს ამ საქ მეს, მთე ლი ძა ლიხ სმე ვა
მი მარ თოს ამ ის თვის და ერთ დღეს ის ნამ დვი ლად მი აღ წევს სა 
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სურ ველ შე დეგს. თვით შე მეც ნე ბა მხო ლოდ ჩვე ნი გზაა და ის მხო 
ლოდ ჩვე ნი გა სავ ლე ლია.  

აქ ვე მინ და ა ღვნიშ ნო ის იც, რომ თვით დაკ ვირ ვე ბის ეს მე თო 
დი, რო მელ ზეც აქ არ ის სა უბ არი    არ არ ის ჩე მი  „გა მო გო ნე ბა“.
ამ ის  შე სა ხებ  მე  გა ვი გე და  მო ვის მი ნე  ჭკვი ანი  ად ამი ან ებ ის გან,
რო მელ თა ცოდ ნა და გა მოც დი ლე ბა ეფ უძ ნე ბა თვით შე მეც ნე ბის
სა უკ უნ ოვ ან  პრაქ ტი კას.  მე  ამ  პრაქ ტი კი დან  ავ იღე  მხო ლოდ  ის
ნა წი ლი, რო მე ლიც მი მარ თუ ლია სა კუ თა რი თა ვის გაც ნო ბი ერ ებ 
ის (თვით დაკ ვირ ვე ბის) და მარ თვის უნ არ ებ ის გა მო მუ შა ვე ბის კენ.
შე სა ბა მი სად, ეს არ არ ის იოგ ას მე დი ტა ცია, ვი ნა იდ ან მის მი ზანს
არ  წარ მო ად გენს  ად ამი ან ის  აზ რე ბის გან  სრუ ლად  დაც ლა  და
ე.წ. „ცა რი ელი გო ნე ბის“ მიღ წე ვა. ეს არ არ ის ას ევე არც „ჰიპ ნო 
ზუ რი მდგო მა რე ობა“, ვი ნა იდ ან ამ შემ თხვე ვა ში ად ამი ანი არ კარ 
გავს ცნო ბი ერ ებ ას, არ მიჰ ყვე ბა ჰიპ ნო ზი ორ ის (მენ ტო რის) ნე ბას
და არ ექც ევა მის მი ერ შე თა ვა ზე ბუ ლი წარ მო სახ ვის, შთა გო ნე ბი 
სა და თუ ცალ კე ულ ობი ექ ტებ ზე კონ ცენ ტრა ცი ის ზე მოქ მე დე ბის
ქვეშ. მე თო დი, რო მელ ზე ც აქ ვი სა უბ რებ, მე თვი თონ გა მოვ ცა დე
სა კუ თარ  თავ ზე  და  დღე საც  წარ მა ტე ბით  ვი ყე ნებ  თა ვი სუ ფალ
დროს.  

სა ნამ  უშუ ალ ოდ ამ მე თო დის  (ანუ  ვარ ჯი შე ბის)  აღ წე რა ზე გა 
და ვალ, აუც ილ ებ ლად უნ და ა ღვნიშ ნო ის იც, რომ  მსგავს ვარ ჯი 
შებს  უკ ვე აქ ტი ურ ად იყ ენ ებს და თა ვის საქ მი ან ობ აში სულ უფ რო
მე ტად ნერ გავს თა ნა მედ რო ვე ფსი ქო ლო გი ური მეც ნი ერ ებ აც. ას 
ეთი  ვარ ჯი შე ბი  „აუტ ოგ ენ ური  ვარ ჯი შე ბის“ სა ხელ წო დე ბით  არ ის
ცნო ბი ლი. ის შე იმ უშ ავა ცნო ბილ მა გერ მა ნელ მა ნე ირ ოპ ათ ოლ 
ოგ მა შულ ცმა. 1932 წელს მან გა მო აქ ვეყ ნა თა ვი სი ცნო ბი ლი მო 
ნოგ რა ფია “ავ ტო გე ნუ რი ვარ ჯი ში  ფო კუ სი რე ბუ ლი რე ლაქ სა ცია“,
სა დაც დე ტა ლუ რად აღ წე რა ას ეთი ვარ ჯი შე ბის კომ პლექ სი.  „აუტ 
ოგ ენ ური  ვარ ჯი შე ბი“  ნიშ ნავს   გო ნე ბის  ვარ ჯიშს,  ორ გა ნიზ მის
თვით რე გუ ლი რე ბას და თვით ჰიპ ნოზ საც. მი სი ძი რი თა დი მი ზა ნია
  სხე ულ ის  ორ გა ნუ ლი  ფუნ ქცი ებ ის  რეს პი რა ტო რუ ლი,  გულ სის 
ხლძარ ღვთა და საჭ მლის მომ ნე ლე ბე ლი ფუნ ქცი ებ ის თვით რე გუ 
ლი რე ბა და სა კუ თა რი თა ვის ფსი ქო თე რა პია. დღე ის ათ ვის, „აუტ 
ოგ ენ ურ  ვარ ჯი შებს“  ას ევე  აქ ტი ურ ად  იყ ენ ებ ენ  გან ვი თა რე ბუ ლი
და ძლი ერი ქვეყ ნე ბის სპეც სამ სა ხუ რე ბი, სა დაც ას ეთი ვარ ჯი შე ბი
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შე დის  მო სამ სა ხუ რე თა  სპე ცი ალ ური მომ ზა დე ბის  პროგ რა მებ ში.
ეს  ვარ ჯი შე ბი  ძი რი თა დად  ეფ უძ ნე ბა  იოგ ას  მე დი ტა ცი ურ  ვარ ჯი 
შებს, ვი ნა იდ ან ის იყ ენ ებს მე დი ტა ცი ის ის ეთ ელ ემ ენ ტებს რო გო 
რი ცაა  სხე ულ ის მო დუ ნე ბა,  სხე ულ ის დამ ძი მე ბა, სით ბოს და სი 
ცი ვის შეგ რძნე ბა, ას ევე სუნ თქვა ზე, გულ ზე, მზის წნულ ზე და სხე 
ულ ის სხვა ნა წი ლებ ზე გო ნე ბის კონ ცენ ტრა ცია. მაგ რამ, იოგ ას ან
სხვა სუ ლი ერი პრაქ ტი კე ბის გან გან სხვა ვე ბით ის არ მი დის კი დევ
უფ რო  შორს/უფ რო  ღრმად  და  არ  ახ დენს  ად ამი ან ის  ში ნა გა ნი
სამ ყა როს სა ფუძ ვლი ან გა მოკ ვლე ვას  აზ რე ბის მო ნი ტო რინ გს და
დაკ ვირ ვე ბას, მათ მარ თვა სა და კონ ტროლს, ას ევე ის არ იყ ენ ებს
ე.წ. „ცა რი ელი გო ნე ბის“ მე თოდს. აქ ედ ან გა მომ დი ნა რე, ჩე მი აზ 
რით,  „აუტ ოგ ენ ური  ვარ ჯი შე ბი“  ბო ლომ დე  ვერ  უზ რუნ ველ ყოფს
სა კუ თა რი თა ვის გაც ნო ბი ერ ებ ას და თვით შე მეც ნე ბის სა სურ ვე ლი
შე დე გე ბის მიღ წე ვას.

რაც შე ხე ბა უშუ ალ ოდ იმ ვარ ჯი შებს, რომ ლი თაც ჩე მი აზ რით
მი იღ წე ვა თვით დაკ ვირ ვე ბის კარ გი შე დე გე ბი   ას ეთი ვარ ჯი შე ბი
სრულ დე ბა და ახ ლო ებ ით 1015 წუ თის გან მავ ლო ბა ში (შე იძ ლე ბა
მე ტი ან ნაკ ლე ბი დრო ით, ჩვე ნი სურ ვი ლის მი ხედ ვით). ვარ ჯი შე 
ბის თვის აუც ილ ებ ელია იყ ოს მშვი დი და წყნა რი გა რე მო იმ ის ათ 
ვის, რომ  არ გაგ ვე ფან ტოს ყუ რადღე ბა და შევ ძლოთ სა კუ თა რი
თა ვის  მაქ სი მა ლუ რი  რე ლაქ სა ცია  (მო დუ ნე ბა)  და  ყუ რადღე ბის
კონ ცენ ტრა ცი აც.  შეგ ვიძ ლია  ვი ვარ ჯი შოთ  ყო ველ დღი ურ ად  და
დღე ში რამ დენ ჯერ მეც, თუმ ცა ეს არ არ ის სა ვალ დე ბუ ლო. თუ გუ 
ლით  მო ვინ დო მებთ, სა სურ ველ შე დეგს ად რე თუ გვი ან მა ინც მი 
ვაღ წევთ. მთა ვა რია ად ამი ანს ჰქონ დეს თვით შე მეც ნე ბის ძლი ერი
სურ ვი ლი, მო ტი ვა ცია და ენ თუ ზი აზ მი. ვარ ჯი შე ბის მთა ვა რი პრინ 
ცი პი მდგო მა რე ობს სწო რედ იმ აში, რომ არ და ვი ძა ბოთ და მი ვი 
ღოთ ამ მარ თლაც სა ინ ტე რე სო პრო ცე სის გან დი დი სი ამ ოვ ნე ბა.
ამ იტ ომ, არ და ვუ წე სოთ სა კუ თარ თავს მკაც რი შეზღუდ ვე ბი და ვი 
ვარ ჯი შოთ ჩვენ თვის მო სა ხერ ხე ბელ თა ვი სუ ფალ დროს. ეს ვარ 
ჯი შე ბი  შე იძ ლე ბა  შეს რულ დეს  და მო უკ იდ ებ ლა დაც,  ინ სტრუქ ტუ 
რის დახ მა რე ბის გა რე შეც და ამ აში სა ში ში არ აფ ერია. ამ რი გად,
ვარ ჯი შე ბი სრულ დე ბა შემ დე გი წე სი თა და თა ნა მიმ დევ რო ბით: 

– სა სურ ვე ლია, დაწ ვეთ ზურ გზე, თა ვი ვიგ რძ ნოთ მაქ სი მა ლუ 
რად კომ ფორ ტუ ლად და თა ვი სუფ ლად;

155



– დავ ხუ ჭოთ თვა ლე ბი, დავ მშვი დდეთ და მაქ სი მა ლუ რად მო 
ვა დუ ნოთ სხე ული – მო ვა დუ ნოთ ყვე ლა კუნ თი, ჯერ თა ვი,
სა ხის ყვე ლა კუნ თი, მხრე ბი, სხე ული, ხე ლე ბი, ფე ხე ბი, ტვი 
ნი, შემ დეგ ჯერ მარ ჯვე ნა მხა რე, შემ დეგ მარ ცხე ნა, წი ნა და
უკ ანა მხა რე ები. ისე უნ და მოვ დუნ დეთ, რომ სხე ულ ის სიმ 
ძი მე ვიგ რძნოთ; 

– ვი სუნ თქოთ ღრმად, მშვი დად და აუჩ ქა რებ ლად;
– ში ნა გა ნი მზე რით ვი ყუ რე ბით პირ და პირ;
– გო ნე ბით  უნ და  ვი ყოთ  აწ მყო ში (ანუ  რე ალ ურ) დრო ში და

არა წარ სულ ში ან მო მა ვალ ში;
– მა ყუ რე ბე ლი ვით და ვაკ ვირ დეთ სა კუ თარ აზ რებს (ფიქ რებს,

გრძნო ბებს,  ემ ოცი ებს,  გან წყო ბი ლო ბებს,  მოთხოვ ნი ლე 
ბებს), ანუ ყვე ლა ფერს იმ ას, რაც შე მო დის და გა დის ჩვენს
გო ნე ბა ში;

– თვა ლი მი ვა დევ ნოთ რა აზ რე ბი მო დის, არ ჩა ვუღ რმავ დეთ
და არ გავ ყვეთ მათ, გვახ სოვ დეს, რომ ჩვენ ვართ მხო ლოდ
დამ კვირ ვებ ლე ბი; 

– გა ვიხ სე ნოთ და  უკ ან  მივ ყვეთ  ჩვენს  აზ რებს, რაც  მოგ ვი ვა
თავ ში უკ ან იგ ივე თა ნა მიმ დივ რო ბით – იმ დღეს, წი ნა დღეს
და  ა.შ. (ეს ვარ ჯი ში ხელს შე უწყობს მეხ სი ერ ებ ის გან ვი თა 
რე ბა საც. ის ძა ლი ან სა სარ გებ ლოა მეხ სი ერ ებ ის თის, თუმ 
ცა ზედ მე ტი სირ თუ ლის გა მო მი სი შეს რუ ლე ბა ყო ველ თვის
არ არ ის აუც ილ ებ ელი);

– ახ ლა შე ვე ცა დოთ, რომ ჩავ კე ტოთ გო ნე ბა, არცერ თი აზ რი
არ შე მო უშ ვათ და არ აფ ერ ზე არ ვი ფიქ როთ, ანუ მი ვი ღოთ
ე.წ. „ცა რი ელი გო ნე ბა“ (ეს ვარ ჯი ში აუც ილ ებ ელია იმ ის ათ 
ვის, რომ აზ რე ბის და გრძნო ბე ბის გა რე შე და ვი ნა ხოთ ჩვე 
ნი ნამ დვი ლი არ სე ბა – „მე“,  ას ევე შევ ძლოთ არ ას ას ურ ვე 
ლი აზ რე ბის დაბ ლოკ ვა, მაგ რამ მი სი სის ტე მა ტუ რად კე თე 
ბა არ არ ის სა სურ ვე ლი, ვი ნა იდ ან ამ ან შე იძ ლე ბა შე აფ ერ 
ხოს აზ რე ბის წარ მო შო ბის პრო ცე სი);

ვარ ჯი შის დას რუ ლე ბის შემ დეგ და ვი ზი ლოთ სა ხე და სხე ული,
ავ ამ ოძ რა ოთ კი დუ რე ბი და სახ სრე ბი. 

ამ  ვარ ჯი შე ბის  შე დე გად  ჩვენ  შე იძ ლე ბა  შე ვიგ რძნოთ,  რომ  
თით ქოს  გა მო ვიღ ვი ძეთ,  უკ ეთ  ვხე დავთ და  შე ვიგ რძნობთ  სა კუ 
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თარ  თავს,  მკა ფი ოდ  აღ ვიქ ვამთ  დროს  და  რე ალ ობ ას,  აღ არ
ვართ  ის ეთი  დაბ ნე ულ ები  და  უფ რო  თავ და ჯე რე ბუ ლე ბიც  გავ 
ხდით, შე ვიგ რძნობთ ჩვენს თა ვი სუფ ლე ბას და თა ვი სუ ფალ ნე ბას,
უს არ გებ ლო აზ რე ბის გან გავ წმენ დავთ გო ნე ბას, მივ ხვდე ბით თუ
სა იდ ან  მო დის  თი თოეული  აზ რი  და  რა  იწ ვევს  მათ,  უკ ეთ ეს ად
ვმარ თავთ სა კუ თარ თავს და და სა ხუ ლი მიზ ნის მი საღ წე ვად შევ 
ძლებთ, რომ გო ნე ბა ში არ შე მო ვუშ ვათ სხვა აზ რე ბი, რაც ძა ლი ან
დაგ ვეხ მა რე ბა ჩვე ნი მიზ ნე ბის მიღ წე ვა ში.

ეს ვარ ჯი შე ბი სა კუ თა რი თა ვის გაც ნო ბი ერ ებ ასა და მარ თვას 
თან ერ თად დაგ ვეხ მა რე ბა აგ რეთ ვე იმ აშ იც, რომ და ვიც ვათ ერ 
თგვა რი ბა ლან სი აზ რე ბის გან დაც ლა სა და აზ რე ბის გან  (ფიქ რე 
ბის გან) გა დატ ვირ თვას შო რის. ამ პრო ცეს ში,  აუც ილ ებ ელია ას 
ევე გა მო ვი მუ შა ვოთ არ ას ას ურ ვე ლი აზ რე ბის დაბ ლოკ ვის, პი რი 
ქით  აზ რე ბის შე ნარ ჩუ ნე ბის ან ფიქ რის სხვა მი მარ თუ ლე ბით გა 
და ტა ნის უნ არ იც. ეს ძალ ზედ მნიშ ვნე ლო ვა ნია, ვი ნა იდ ან ნე გა ტი 
ურ მა აზ რმა შე იძ ლე ბა დი დი დის კომ ფორ ტი გა მო იწ ვი ოს და ხე 
ლი შეგ ვი შა ლოს ჩვე ნი საქ მი ან ობ ის გან ხორ ცი ელ ებ აში ან ის შეიძ 
ლე ბა მძი მე და ავ ად ებ ის მი ზე ზიც გახ დეს. ამ ას თან, სა კუ თა რი თა 
ვის გაც ნო ბი ერ ებ ის გზა ზე ჩვენ შე იძ ლე ბა და ვი ნა ხოთ ას ევე ჩვენ 
სა ვე  გო ნე ბა ში  ზო გა დად  აზ რე ბის  და  გან სა კუთ რე ბით  უს არ გებ 
ლო  აზ რე ბის  შემ ცი რე ბის დი ნა მი კა და  ამ ღვრე ული  აზ რე ბის გან
გაწ მენ დი ლი სა კუ თა რი გო ნე ბა  (ე.წ.  „წმინ და გო ნე ბა“). ამ ის შემ 
დეგ  ჩვენ  უკ ვე  ბუ ნებ რი ვად  გაგ ვიჩ ნდე ბა  ჩვენ თვის  ჭეშ მა რი ტად
სა სარ გებ ლო  და  სა ინ ტე რე სო  აზ რე ბის  მო ძი ებ ის  და  შექ მნის
მოთხოვ ნი ლე ბა. რა თქმა უნ და გო ნე ბა ხან გრძლი ვი დრო ის გან 
მავ ლო ბა ში არ უნ და იმ ყო ფე ბო დეს ფიქ რი სა და აზ როვ ნე ბის გა 
რე შე. ეს ნამ დვი ლად სა ზი ანოა. თუ ას ეთი რა მე ვიგრ ძე ნით, მა შინ
დრო ებ ით უნ და  შე ვა ჩე როთ ეს  ვარ ჯი შე ბი და გო ნე ბა დავ ტვირ 
თოთ  ჩვენ თვის  სა ინ ტე რე სო თე მე ბით. ამ ის ათ ვის  კი  სა ჭი როა  
უფ რო მე ტი ვი კითხოთ, გან ვა ვი თა როთ წარ მო სახ ვის უნ არი, გვქონ 
დეს ად ამი ან ებ თან აქ ტი ური ურ თი ერ თობა, უფ რო მე ტად ვი ლო 
ცოთ და ა.შ..

აზ რე ბის წარ მო შო ბა (შექ მნა)  არ ის კი დევ ერ თი მნიშ ვნე ლო 
ვა ნი სა კითხი, რო მე ლიც ამ თავ ში უნ და გან ვი ხი ლოთ. სა კუ თა რი
თა ვის  გაც ნო ბი ერ ებ ისა და  მარ თვის  სა კითხებ თან  ერ თად დიდ
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ინ ტე რესს  იწ ვევს  ას ევე  ად ამი ან ის  ში ნა გან  სამ ყა რო ში  არა  მხო 
ლოდ აზ რე ბის დაკ ვირ ვე ბის და აზ რე ბის გან დაც ლის, არ ამ ედ აზ 
რე ბის წარ მო შო ბის და შექ მნის პრო ცე სი. ამ ას თან, ზო გი ერ თი აზ 
რი შე იძ ლე ბა ბუ ნებ რი ვად გაჩ ნდეს გო ნე ბა ში, ხო ლო ზო გი ერ თი
კი  ად ამი ან ის  ძა ლის ხმე ვის  (ნე ბის)  შე დე გად,  ანუ  ხე ლოვ ნუ რად
შე იქ მნას. გო ნე ბა ში აზ რე ბის შექ მნის პრო ცე სი ნამ დვი ლად სა ინ 
ტე რე სო  მოვ ლე ნაა.  ზო გი ერ თი  იმ ას აც  კი  ფიქ რობს,  რომ  სხვა 
დას ხვა ად ამი ან ის გო ნე ბა ში წარ მო შო ბი ლი აზ რე ბი/ფიქ რე ბი ქმნი 
ან აზ რე ბის ერ თი ან და უს აზღვრო სამ ყა როს (ე.წ. „აზ რე ბის სამ ყა 
როს“). ანუ ერ თი ად ამი ან ის გო ნე ბა ში გა ჩე ნი ლი აზ რი შე იძ ლე ბა
სხვა მაც  და ინ ახ ოს,  მიხ ვდეს  ან  შე იგ რძნოს.  ეს ეთი  შე ხე დუ ლე ბა
ახ ლოს დგას  უფ რო ტე ლე პა ტი ას თან, რო დე საც  ად ამი ან ები  უს 
იტყვოდ გა დას ცე მენ ერ თმა ნეთს სა კუ თარ აზ რებ სა და ფიქ რებს.
თუმ ცა,  და ვუბ რუნ დეთ  ის ევ  აზ რე ბის  ბუ ნებ რი ვად  და  ხე ლოვ ნუ 
რად წარ მო შო ბის სა კითხებს:

აზ რე ბის ბუ ნებ რი ვად წარ მო შო ბა – ჩე მი დაკ ვირ ვე ბით, ად ამი 
ან ის გო ნე ბა ში აზ რე ბის ბუ ნებ რი ვად წარ მო შო ბა ხდე ბა ად ამი ან 
ის ძი რი თა დი მოთხოვ ნი ლე ბე ბი დან გა მომ დი ნა რე. ეს მოთხოვ 
ნი ლე ბე ბი  პი რო ბი თად შე იძ ლე ბა დავ ყოთ 7 მსხვილ ჯგუ ფად – 1)
ფი ზი ოლ ოგი ური მოთხოვ ნი ლე ბე ბი – ამ აში შე დის ფი ზი კუ რი არ 
სე ბო ბის  შე ნარ ჩუ ნე ბის და გამ რავ ლე ბის (სექ სუ ალ ური) მოთხოვ 
ნი ლე ბე ბი; 2) პა ტი ვი სა და ღირ სე ბის დაც ვის მოთხოვ ნი ლე ბე ბი 
რო მე ლიც გუ ლის ხმობს სა ზო გა დო ებ ის მხრი დან ად ამი ან ის და 
ფა სე ბა სა და პა ტი ვის ცე მას, ხო ლო ზო გი ერთ ად ამი ან ში ის ვლინ 
დე ბა ას ევე ამ პარ ტავ ნე ბის, სა ზო გა დო ებ აზე მბრძა ნებ ლო ბის, ად 
ამი ან ებ ის და ში ნე ბის და და მორ ჩი ლე ბის მოთხოვ ნი ლე ბის სა ხი 
თაც;  3)  სი ამ ოვ ნე ბი სა და თვით კმა ყო ფი ლე ბის  მოთხოვ ნი ლე ბე 
ბი; 4)  შე მეც ნე ბი თი მოთხოვ ნი ლე ბე ბი; 5) გან ვი თა რე ბის კენ სწრაფ 
ვის მოთხოვ ნი ლე ბე ბი; 6) წეს რი გი სა და სა მარ თლი ან ობ ის დაც 
ვის მოთხოვ ნი ლე ბე ბი; 7) სამ ყა როს შე მოქ მედ დთან (ღმერ თთან)
ურ თი ერ თო ბის, ანუ რე ლი გი ური მოთხოვ ნი ლე ბე ბი. ჩე მი აზ რით,
ად ამი ან ის გო ნე ბა ში ბუ ნებ რი ვად წარ მო შო ბი ლი ყვე ლა აზ რი გა 
მომ დი ნა რე ობს  და  ემ სა ხუ რე ბა  სწო რედ  ამ გვა რი  ძი რი თა დი
მოთხოვ ნი ლე ბე ბის დაკ მა ყო ფი ლე ბას. რო გორც გა ვარ კვიე, და 
ახ ლო ებ ით იგ ივე შე ხე დუ ლე ბებს ავ ით არ ებს ფსი ქო ლო გი ის დარ 

158



გში ერთერ თი ცნო ბი ლი მეც ნი ერი აბ რა ჰამ მას ლოუ, რო მე ლიც
იმ ავ დრო ულ ად  გვთა ვა ზობს  ამ გვა რი  მოთხოვ ნი ლე ბე ბის  ერ 
თგვარ  იერ არ ქი ას,  რო მე ლიც  „მას ლო უს  პი რა მი დის“ სა ხე ლით
არ ის ცნო ბი ლი. 

აზ რე ბის ხე ლოვ ნუ ლად წარ მო შო ბა – აზ რი შე იძ ლე ბა იყ ოს ას 
ევე  ად ამი ან ის  ძა ლის ხმე ვის და  მი სი  ნე ბის  გა მოვ ლე ნის    შე დე 
გიც. ჩე მი აზ რით, ეს პრო ცე სი გა ცი ლე ბით უფ რო რთუ ლია, ვიდ რე
ეს არ ის აზ რე ბის გან დაც ლა და გაწ მენ და. უამ რა ვი მეც ნი ერი ცდი 
ლობს იმ ის გარ კვე ვას, თუ რო გორ უნ და შექ მნას (მი იღ ოს) ად ამი 
ან მა სა სურ ვე ლი აზ რე ბი, თუ გო ნე ბის რო მე ლი ნა წი ლი დან უნ და
წა მო იღ ოს (მოწყვი ტოს) ის ინი, მაგ რამ რო გორც ეს ხში რად ხდე 
ბა  ხოლ მე,  ის ინი  ამ ჯე რა დაც  ვერ  გვთა ვა ზო ბენ  რა იმე  კონ კრე 
ტულ რე ცეპ ტს  (ყო ველ შემ თხვე ვა ში  ჩემ თვის  ეს  უც ნო ბია).  ამ იტ 
ომ,  გო ნე ბა ში  აზ რე ბის  ჩა მო ყა ლი ბე ბის  (ფორ მი რე ბის)  პრო ცესს
ყო ვე ლი  ად ამი ანი  თვი თონ  უნ და  და აკ ვირ დეს,  მიხ ვდეს  თუ  რა
პრო ცე სია ეს  და რო გორ ჩნდე ბი ან აზ რე ბი მის გო ნე ბა ში. ჩე მი აზ 
რით, გო ნე ბა ში აზ რე ბის წარ მოქ მნას დიდ სტი მულს აძ ლევს ად 
ამი ან ის  გან წყო ბი ლე ბა,  ემ ოცია,  ოც ნე ბა,    ფან ტა ზია და  წარ მო 
სახ ვა, ას ევე კონ კრე ტულ სა კითხზე ფიქ რი და ყუ რადღე ბის კონ 
ცენ ტრა ცია  (ფო კუ სი რე ბა). ეს  პრო ცე სი  ქმნის  ახ ალ  აზ რებს და
ქვეც ნო ბი ერი  მეხ სი ერ ებ იდ ან  ცნო ბი ერ ებ აში  გად მო აქ ვს  შე ნა ხუ 
ლი და და არ ქი ვე ბუ ლი აზ რე ბი. 

აზ რე ბის წარ მო შო ბის სიჩ ქა რე – აზ რე ბის წარ მო შო ბას თან და 
კავ ში რე ბით შე იძ ლე ბა ით ქვას აგ რეთ ვე ის იც, რომ ზო გი ერ თი ად 
ამი ან ის  გო ნე ბა ში  აზ რე ბის  წარ მო შო ბის  პრო ცე სი  უფ რო  სწრა 
ფად  მიმ დი ნა რე ობს,  ხო ლო ზო გი ერ თთან  კი  შე და რე ბით  ნე ლი
ტემ პით. ფსი ქო ლო გი აში ამ ას ად ამი ან ის  „ტემ პე რა მენ ტი“ ეწ ოდ 
ება.  აღ ნიშ ნუ ლი  ნიშ ნის  მი ხედ ვით  პი როვ ნე ბის  ტი პო ლო გია  სა 
თა ვეს  იღ ებს  ჯერ  კი დევ  ჩვენს  წელ თა აღ რიცხვამ დე,  რო დე საც
ჯერ გა ლენ მა და შემ დეგ ჰი პოკ რა ტემ შე მოგ ვთა ვა ზეს ად ამი ან ის
„ტემ პე რა მენ ტის ტი პე ბის აღ წე რა“. რა თქმა უნ და პირ ველ რიგ ში
ეს   გან პი რო ბე ბუ ლია ად ამი ან ის ფი ზი ოლ ოგი ური მდგო მა რე ობ 
ით და  შე საძ ლებ ლო ბე ბით, თუმ ცა, ჩე მი აზ რით, აღ ნიშ ნუ ლი პრო 
ცე სი  შე იძ ლე ბა  უკ ავ შირ დე ბო დეს  ას ევე  ად ამი ან ის  წარ მოდ გე 
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ნებს, შთა გო ნე ბას, გან წყო ბას და ემ ოცი ურ ფონ საც. მა გა ლი თად 
რაც უფ რო ემ ოცი ურ ად დატ ვირ თუ ლია  (ანუ როლ ში შე დის) ად 
ამი ანი, მით უფ რო ინ ტენ სი ურია ფსი ქი კუ რი პრო ცე სე ბი და შე სა 
ბა მი სად აზ რე ბიც უფ რო სწრა ფად ვი თარ დე ბა.

მთლი ან ობ აში  რომ  ვთქვათ – აზ რე ბის  წარ მო შო ბა და  მა თი
მრა ვალ ფე როვ ნე ბა ძი რი თა დად გა ნ პი რო ბე ბუ ლია იმ ით, თუ რა
ღი რე ბუ ლე ბე ბი და ფა სე ულ ობ ები გა აჩ ნია ად ამი ანს და რო გორ
სო ცი ალ ურ გა რე მო ში უწ ევს მას ყოფ ნა. ეს ღი რე ბუ ლე ბე ბი და ას 
ევე არ სე ბუ ლი სო ცი ალ ური გა რე მო ქმნის კონ კრე ტუ ლი აზ როვ 
ნე ბის და ქცე ვის ტიპს. მე ამ ას აზ როვ ნე ბის (გო ნე ბის) გან ზო მი ლე 
ბას ვე ძა ხი. ად ამი ანი ფიქ რობს და იქ ცე ვა ისე, რო გორც ამ ას მი სი
ღი რე ბუ ლე ბი თი სის ტე მა ან არ სე ბუ ლი ვი თა რე ბა კარ ნა ხობს. ამ 
იტ ომ,  ჩე მი  აზ რით,  აზ რე ბის  წარ მო შო ბი სას და  ქცე ვი სას  გა დამ 
წყვე ტი მნიშ ვნე ლო ბა აქ ვს სწო რედ აღ ნიშ ნულ ფაქ ტო რებს. 
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20. რო გო რი უნ და იყ ოს ად ამი ან ის 
ში ნა გა ნი მდგო მა რე ობა

ა) ვი ყოთ მშვი დი და გა წო ნას წო რე ბუ ლი ად ამი ან ები  ში ნა გა ნი
სიმ შვი დე ხელს უწყობს სწორ აზ როვ ნე ბას და სწო რი გა დაწყვე ტი 
ლე ბე ბის  მი ღე ბას.  ში ნა გა ნი  სიმ შვი დის  მნიშ ვნე ლო ბა ზე თვი თონ
იესო სა უბ რობს:  „ნე ტარ იყ ვნენ მშვიდ ნი, რა მე თუ მათ და იმ კვიდ 
რონ ქვე ყა ნა“. სიმ შვი დის შე ნარ ჩუ ნე ბას, რაც არ უნ და გა საკ ვი რი
იყ ოს, პირ ველ რიგ ში ხელს უწყობს ძი ლის რე ჟი მის მო წეს რი გე ბა.
სიმ შვი დის მო პო ვე ბის თვის ჩვენ უნ და გა მო ვი მუ შა ვოთ ას ევე მოთ 
მი ნე ბის უნ არ იც. ად ვი ლად არ უნ და ვღი ზი ან დე ბო დეთ და გა მო 
ვი დეთ მდგო მა რე ობ იდ ან. გვახ სოვ დეს, რომ რო ცა მშვი დად ვართ
ე.ი. უფ რო ძლი ერ ები ვართ. ძა ლა სიმ შვი დე შია და არა მრის ხა ნე 
ბა ში. ზო გა დად, მრის ხა ნე ბა უფ რო მეტ ენ ერ გი ას მო ითხოვს, ამ იტ 
ომ მრის ხა ნე ად ამი ანი ვე რა სო დეს იქ ნე ბა მშვიდ ზე ძლი ერი. ამ ას 
თან, უნ და ვე ცა დოთ, რომ სიმ შვი დე აგ რე სი ულ ან ცი ნი კურ ად ამი 
ან ებ თა ნაც შე ვი ნარ ჩუ ნოთ. ამ ით ჩვენ და ვა ნა ხებთ მათ  ჩვენს უპ 
ირ ატ ეს ობ ას,  მაგ რამ  იმ ავ დრო ულ ად  ყო ველ თვის  უნ და  ვი ყოთ
ფხიზ ლად  და  ვი მოქ მე დოთ  სწრა ფად  ვი თა რე ბის  შე სა ბა მი სად,
რომ დრო ულ ად ავ იც ილ ოთ მო სა ლოდ ნე ლი საფ რთხე;  

ბ) და დე ბი თად გან ვაწყოთ ჩვე ნი თა ვი  და დე ბი თად გან წყო ბა
ნიშ ნავს იმ ას, რომ ვი ყოთ  უფ რო ხა ლი სი ანი, მხი არ ული, პო ზი 
ტი ური, იმ ედი ანი და ენ ერ გი ული ად ამი ან ები. შე სა ბა მი სად, არ უნ 
და ვი ყოთ მუდ მი ვად მოწყე ნილ და პე სი მის ტურ მდგო მა რე ობ აში.
ამ ის თვის კი უნ და ვაკ ვირ დე ბო დეთ ჩვენს თავს და ვი ცო დეთ  თუ
რა გვა ნი ჭებს ჩვენ სი ხა რულს და რა მწუ ხა რე ბას. აქ ედ ან გა მომ 
დი ნა რე, უნ და ვი ფიქ როთ იმ აზე და გა ვა კე თოთ ის, რაც ჩვენ გაგ 
ვა ხა რებს და მოგ ვა ნი ჭებს კმა ყო ფი ლე ბის გან ცდას. ას ეთი მდგო 
მა რე ობა კი მი იღ წე ვა იმ ით, რომ გო ნე ბა ში დავ ბლო კავთ და არ
შე მო ვუშ ვებთ ის ეთ აზ რებს,  რომ ლე ბიც ჩვენ შეგ ვიქ მნის ცუდ გუ 
ნე ბაგან წყო ბი ლე ბას.  და დე ბით  გან წყო ბი ლე ბას  უდ იდ ესი  მნიშ 
ვნე ლო ბა აქ ვს სწო რი აზ როვ ნე ბის და ზო გა დად ნე ბის მი ერ საქ მე 
ში წარ მა ტე ბის თვის;
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გ) გო ნე ბით უნ და ვიმ ყო ფე ბო დეთ აწ მყო ანუ რე ალ ურ დრო ში
და არა  წარ სულ ში ან მო მა ვალ ში  რო დე საც გო ნე ბა იმ ყო ფე ბა
აწ მყო დრო ში, მა შინ ად ამი ანი ად ეკ ვა ტუ რად აზ როვ ნებს, მკა ფი 
ოდ და რე ალ ურ ად აღ იქ ვამს პირ ველ რიგ ში სა კუ თარ თავს, ას 
ევე  მის  გარ შე მო  მიმ დი ნა რე  მოვ ლე ნებს  და  იღ ებს  სწრაფ  გა 
დაწყვე ტი ლე ბებს.  უნ და  ვი ცო დეთ,  რომ  ჩვენ  ვარ სე ბობთ  მხო 
ლოდ აწ მყო ში და  არა  წარ სულ ში  ან  მო მა ვალ ში. თუმ ცა,  ეს  არ
ნიშ ნავს იმ ას, რომ ჩვენ არ უნ და ვი ფიქ როთ წარ სულ ზე ან მო მა 
ვალ ზე. პი რი ქით, ეს აუც ილ ებ ელ იც არ ის, ვი ნა იდ ან ად ამი ანი გო 
ნი ერი არ სე ბაა და შე სა ბა მი სად მას სა კუ თა რი აზ როვ ნე ბის გან ვი 
თა რე ბის თვის  სჭირ დე ბა  რო გორც  წარ სულ ზე,  ისე  მო მა ვალ ზე
ფიქ რიც. ამ შემ თხვე ვა ში სა უბ არია მხო ლოდ იმ აზე, რომ ად ამი 
ანი თა ვი სი აქ ტი ვო ბი სას დრო ის დიდ ნა წილს ატ არ ებ დეს რე ალ 
ურ დრო ში  – აწ მყო ში  (მა გა ლი თად, რო დე საც  ის  ურ თი ერ თობს
სხვა ად ამი ან ებ თან, ას რუ ლებს რა იმე მოქ მე დე ბებს და ა.შ.);

დ) და ვიც ვათ აზ როვ ნე ბის ბა ლან სი – ხან გრძლი ვი დრო ის გან 
მავ ლო ბა ში ზედ მე ტად არ უნ და დავ ძა ბოთ (გა დავ ტვირ თოთ) გო 
ნე ბა და არც უაზ რო (ცა რი ელი) გო ნე ბით უნ და ვი ყოთ. აზ როვ ნე 
ბის გან ვი თა რე ბის თვის აუც ილ ებ ელია რო გორც აქ ტი ური ფიქ რი
და აზ რე ბის კონ ცენ ტრა ცია, ას ევე გო ნე ბის დას ვე ნე ბა. აზ როვ ნე 
ბის ბა ლან სის დაც ვა აუც ილ ებ ელია იმ ის ათ ვის, რომ შე ვი ნარ ჩუ 
ნოთ ში ნა გა ნი სიმ შვი დე,  ად ეკ ვა ტუ რად ვრე აგ ირ ებ დეთ მოვ ლე 
ნებ ზე და ცხე ლი გო ნე ბით არ ვი ღებ დეთ გა დაწყვე ტი ლე ბებს;

ე) პა ტი ვი ვცეთ სა კუ თარ თავს  სა კუ თა რი თა ვის მი მართ პა ტი 
ვის ცე მა ნიშ ნავს იმ ას, რომ ად ამი ანი მთლი ან ობ აში და დე ბი თად
აფ ას ებ დეს სა კუ თარ თავს და ზო მი ერ ებ ის ფარ გლებ ში ჰქონ დეს
ას ევე თვით კმა ყო ფი ლე ბის გან ცდაც. თუმ ცა, ეს არ ნიშ ნავს იმ ას,
რომ ად ამი ანი  სა კუ თარ თავ ზე იყ ოს გა და ჭარ ბე ბუ ლად შეყ ვა რე 
ბუ ლი  (ნარ ცი სი).  სა კუ თა რი თა ვის  მი მართ  პა ტი ვის ცე მა  ნიშ ნავს
ას ევე  იმ ას აც,  რომ  ად ამი ანი  და დე ბით თან  ერ თად  რე ალ ურ ად
და ობი ექ ტუ რად უნ და ხე დავ დეს ას ევე სა კუ თარ ნაკ ლსაც და ცდი 
ლობ დეს მის გა მოს წო რე ბას. ზოგ ჯერ ხდე ბა ისე, რომ ად ამი ანი
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თვი თონ  არ  სცემს  სა კუ თარ თავს  პა ტივს,  მუდ მი ვად  უკ მა ყო ფი 
ლოა სა კუ თა რი თა ვის, საყ ვე დუ რობს ან დას ცი ნის მას. ზო გი ერ თი
ამ ას რე ლი გი ური მო ტი ვე ბი თაც აკ ეთ ებს. ამ სა კითხზე ჩე მი აზ რია,
რომ სა კუ თა რი თა ვის მი მართ ზო მი ერი კრი ტი კა მარ თლაც მი სა 
ღე ბი და აუც ილ ებ ელია, ვი ნა იდ ან ის ხელს უწყობს შეც დო მე ბის
გა მოს წო რე ბას და ად ამი ან ის პი როვ ნულ გან ვი თა რე ბას, მაგ რამ
სა კუ თა რი  თა ვის  მი მართ  მხო ლოდ  კრი ტი კის  თუ  დამ ცი რე ბის
მდგო მა რე ობ აში  ჩა ყე ნე ბა და  ნე გა ტი ური  შე ფა სე ბე ბის  გან ვი თა 
რე ბა რა თქმა უნ და არ ას წო რია და სა ბო ლოო ჯამ ში გა მო იწ ვევს
ად ამი ან ის დე მო რა ლი ზე ბას, სრუ ლი უუნ არ ობ ის გან ცდას და და 
ბალ  თვით შე ფა სე ბას.  ას ეთი  ად ამი ანი  კი  რე ალ ურ  ცხოვ რე ბა ში
ნამ დვი ლად ვე ღარ შეძ ლებს რა იმე წარ მა ტე ბის მიღ წე ვას და სა 
ზო გა დო ებ აში თუნდაც ელ ემ ენ ტა რუ ლი ავ ტო რი ტე ტის მო პოვე ბა ს;  

ვ) გვქონ დეს ში ნა გა ნი თა ვი სუფ ლე ბა – გვახ სოვ დეს, რომ ჩვენ
ვართ სრუ ლი ად თა ვი სუ ფა ლი (ანუ თა ვი სუ ფა ლი ნე ბის) ად ამი ან 
ები და არცერთ მოქ მე დე ბა ში თუ ფიქ რში შეზღუ დუ ლე ბი არ ვართ.
ჩვენ უნ და გვქონ დეს მო ხერ ხე ბუ ლო ბა, ყვე ლაფ რის კე თე ბის უნ 
არი და მკა ფი ოდ შე ვიგ რძნობ დეთ ჩვენს თა ვი სუ ფალ ნე ბას. ჩვენ
უნ და ვა კე თებ დეთ ან არ ვა კე თებ დეთ რა მეს მხო ლოდ ჩვე ნი შეგ 
ნე ბით და  არა  ჩვე ნი  უძ ლუ რე ბის თუ  უუნ არ ობ ის  გა მო.  ში ნა გა ნი
თა ვი სუფ ლე ბის თვის  ას ევე  აუც ილ ებ ელია,  რომ  ად ამი ანს  გა აჩ 
ნდეს სა კუ თა რი აზ რი და გან თა ვი სუფ ლდეს უს აფ უძ ვლო ში შე ბის,
სირ ცხვი ლი სა თუ სხვა და მა ზი ან ებ ელი წარ მო სახ ვე ბის გან  (კომ 
პლექ სე ბის გან  და  სტე რე ოტ იპ ებ ის გან).  გვახ სოვ დეს  ის იც,  რომ
თა ვი სუ ფა ლი ად ამი ანი არც ერ თი ად ამი ან ის მო ნა და ლა ქია არ
უნ და იყ ოს. მო ნო ბა არ ის ის, რო დე საც ად ამი ანი კარ გავს თა ვი სუ 
ფალ ნე ბას და მის ნაც ვლად გა დაწყვე ტი ლე ბას   იღ ებ ენ სხვე ბი.
სა ინ ტე რე სოა  თუ  რო გორ  უყ ურ ებს  ამ  სა კითხს  ქრის ტი ან ობა –
ქრის ტი ან ული გა გე ბით ღმერ თმა ად ამი ანი შექ მნა თა ვის ხა ტად
და მსგავ სად და მის ცა მას ას ევე თა ვი სუ ფა ლი ნე ბა, რაც ად ამი ან 
ის ერთერ თი უმ თა ვა რე სი თვი სე ბაა. აღ სა ნიშ ნა ვია, რომ თვი თონ
„ქრის ტი ან ული მორ ჩი ლე ბის“ დრო საც კი მორ წმუ ნე  ად ამი ანს არ
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ერ თმე ვა თა ვი სუ ფა ლი ნე ბა. ამ დროს ად ამი ანი აკ ონ ტრო ლებს
სა კუ თარ თავს და მხო ლოდ თა ვი სი შეგ ნე ბით იღ ებს გა დაწყვე ტი 
ლე ბას   ღვთის ნე ბი სად მი მორ ჩი ლე ბა ზე, გან საც დე ლის მოთ მი 
ნე ბით  ატ ან აზე,  ქრის ტი ან ული    მცნე ბე ბის  დაც ვა ზე,  სა ეკ ლე სიო
დას ში  სუ ბორ დი ნა ცი ული  წე სე ბის  შეს რუ ლე ბა ზე,  მოძ ღვრის და 
ჯე რე ბა ზე და ა.შ. ქრის ტი ან ობ აში „მორ ჩი ლე ბა“ ნამ დვი ლად ით 
ვლე ბა უდ იდ ეს ქრის ტი ან ულ სათ ნო ებ ად, მაგ რამ ის არ ის უფ რო
თავ მდაბ ლო ბი სა და პა ტი ვის ცე მის გა მო ხატ ვა და არა მო ნო ბის.
ამ ას თან,  მორ ჩი ლე ბა  არ  ნიშ ნავს  ას ევე  ნე ბის მი ერი  ად ამი ან ის
და ვა ლე ბე ბის უს იტყვო შეს რუ ლე ბას,  სა კუ თა რი აზ რის არ ქო ნას,
უპ რინ ცი პო ბას და ად ამი ან ის პი რა დი პა ტი ვი სა და ღირ სე ბის უგ 
ულ ე ბელ ყო ფას.  „ქრის ტი ან ული  მორ ჩი ლე ბა“  მი ემ არ თე ბა  და
სრულ დე ბა  მხო ლოდ ღმერ თის  და  სა ეკ ლე სიო და სის  მი მართ.
უფ რო მე ტიც, ღმერ თთან მი მარ თე ბა ში  ქრის ტი ან ობა ამ სა კითხს
გა ნი ხი ლავს უფ რო არა ბა ტო ნი სა და მო ნის, არ ამ ედ რო გორც მა 
მი სა (ანუ ღმერ თის) და შვი ლე ბის (რო გორც კა ცობ რი ობ ის) ჭრილ 
ში.  თვი თონ  იესო  ქრის ტე  თა ვის  მიმ დევ რებს  სუ ლი ერ  ძმებ საც
გვი წო დებს,  რაც  სრუ ლი ად  გან სხვა ვე ბუ ლი  მდგო მა რე ობაა.  ეს
იმ ას  ნიშ ნავს,  რომ  ჩვენ  უფ ალს  უნ და  ვემ სა ხუ როთ  უფ რო  მა მა
შვი ლუ რი და ძმუ რი სიყ ვა რუ ლით, გა მოვ ხა ტოთ მის მი მართ ის 
ეთი  ნდო ბა,  მორ ჩი ლე ბა,  მად ლი ერ ება,  პა ტი ვის ცე მა და თაყ ვა 
ნის ცე მა, რო გორც ეს ეს მა მას, ანუ ჩვენს შე მოქ მედ ღმერ თს შე ეფ 
ერ ება. მაგ რამ, მა მაშვი ლუ რი და მო კი დე ბუ ლე ბა ჩვენ ის ეც არ უნ 
და გა ვი გოთ, რომ ამ პარ ტავ ნე ბა დაგ ვე უფ ლოს, ხიბ ლში ჩავ ვარ 
დეთ და დავ კარ გოთ ღვთი სად მი  რი დი  და  პა ტი ვის ცე მა.  ამ რი 
გად,  ქრის ტი ან ობა  არ  უპ ირ ის პირ დე ბა  და  არ  ეწ ინა აღ მდე გე ბა
ად ამი ან ის  ში ნა გან თა ვი სუფ ლე ბას და არ არ თმევს მას თა ვი სუ 
ფალ ნე ბას. პი რი ქით, ქრის ტი ან ები ყო ველ გვარ მა ტე რი ალ ურ ზე
ამ აღ ლე ბუ ლი და ყვე ლა ზე თა ვი სუ ფა ლი ად ამი ან ები არი ან;  

ზ) ვი ყოთ თავ და ჯე რე ბულ ნი და ავ იმ აღ ლოთ სა კუ თა რი თვით 
შეფასება – თუ ვი ცით, რომ სწო რად ვმოქ მე დებთ, მა შინ უნ და ვი 
მოქ მე დოთ თავ და ჯე რე ბუ ლად და არ და ვუშ ვათ, რომ სხვა აზ რმა
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ხე ლი  შეგ ვი შა ლოს  ჩვე ნი  მოქ მე დე ბე ბის  გან ხორ ცი ელ ებ აში.  სა 
კუ თა რი  თა ვის  მი მართ  თავ და ჯე რე ბუ ლო ბის თვის  კი  აუც ილ ებ 
ელია, რომ გვწამ დეს და გვჯე რო დეს  ჩვე ნი თა ვის,  ჩვე ნი  შე საძ 
ლებ ლო ბე ბის და გვქონ დეს სა კუ თა რი აზ რი, ას ევე ამ აზ რის თა 
მა მად გა მო ხატ ვი სა და დაც ვის უნ არ იც. სა კუ თა რი თა ვის მი მართ
რწმე ნას გაზ რდის და თავ და ჯე რე ბუ ლო ბის გან ცდას გა მოგ ვი მუ 
შა ვებს ას ევე ჩვენ მი ერ მიღ წე ული წარ მა ტე ბე ბი, რო მე ლიც ჩვენ
აუც ილ ებ ლად გვექ ნე ბა ცხოვ რე ბის სხვა დას ხვა ეტ აპ ებ ზე. ხში რად
გა ვიხ სე ნოთ ეს წარ მა ტე ბე ბი და და ვარ წმუ ნოთ ჩვე ნი თა ვი სა კუ 
თარ შე საძ ლებ ლო ბებ ში.
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21. რო გორ გან ვა ვი თა როთ ჩვე ნი 
შე საძ ლებ ლო ბე ბი და უნ არ ები

ჩვე ნი შე საძ ლებ ლო ბე ბი სა და უნ არ ებ ის გან ვი თა რე ბა უაღ რე 
სად მნიშ ვნე ლო ვა ნი და აუც ილ ებ ელია ნე ბის მი ერ საქ მე ში წარ მა 
ტე ბის თვის. სა ერ თოდ, გან ვი თა რე ბა და პროგ რე სი სად მი სწრაფ 
ვა ად ამი ან ის ერთერ თი ძი რი თა დი თვი სე ბა და ბუ ნე ბი თი მოთხოვ 
ნი ლე ბაა. ად ამი ანი ცნო ბის მოყ ვა რეა და  მას არ შე უძ ლია მუდ მი 
ვად ერ თსა და იმ ავე მდგო მა რე ობ აში ყოფ ნა. მას სჭირ დე ბა სი ახ 
ლე  ახ ალი უნ არ ებ ის შე ძე ნა და პი როვ ნუ ლი გან ვი თა რე ბა. შე სა 
ბა მი სად,  მხო ლოდ  რწმე ნა  და  სა კუ თა რი  თა ვის  გაც ნო ბი ერ ება
ად ამი ან ის ბედ ნი ერ ებ ისა და კმა ყო ფი ლე ბის თვის არ არ ის საკ მა 
რი სი. სა ჭი როა ას ევე სა კუ თა რი შე საძ ლებ ლო ბე ბი სა და უნ არ ებ 
ის გან ვი თა რე ბაც. ამ ის ათ ვის კი ძალ ზედ მნიშ ვნე ლო ვა ნია, რომ
ეს პრო ცე სი  ბავ შვო ბის ას აკ იდ ან და იწყოს. პირ ველ რიგ ში, ამ ას
ყუ რადღე ბა უნ და მი აქ ცი ოს მშო ბელ მა და ყვე ლა იმ და წე სე ბუ ლე 
ბამ, რო მე ლიც მო ნა წი ლე ობ ას იღ ებს სა აღ მზრდე ლო პრო ცეს ში.
ჩვენ ბავ შვებს უნ და გა ვუღ ვი ვოთ პი როვ ნუ ლი გან ვი თა რე ბი სა და
სრულ ყო ფი სად მი  სწრაფ ვის  სურ ვი ლი და  შემ დეგ თვი თონ  ბავ 
შვმაც უნ და მო ინ დო მოს. მხო ლოდ გა მოკ ვე ბა, ჩაც მა, ცოდ ნის მი 
ცე მა და  მა ტე რი ალ ურ  სა ჭი რო ებ ებ ზე  ზრუნ ვა რა თქმა  უნ და  არ
არ ის  საკ მა რი სი  ბავ შვის  ჯან სა ღად  აღ ზრდის თვის.  მას  სა სი 
ცოცხლოდ სჭირ დე ბა აგ რეთ ვე პი როვ ნუ ლი გან ვი თა რე ბაც, რაც
აუც ილ ებ ლად და ეხ მა რე ბა მას წარ მა ტე ბის მიღ წე ვა ში და ცხოვ 
რე ბი სე ულ გა მოწ ვე ვებ თან გამ კლა ვე ბა ში. მარ თა ლია, ზო გი ერთ
უნ არს ად ამი ანი უკ ვე სიმ წი ფის ას აკ ში იღ ებს, მაგ რამ პრო ცე სის
სწო რად დაწყე ბას ძა ლი ან დი დი მნიშ ვნე ლო ბა აქ ვს. 

ამ  სა კითხებ ზე  სა უბ რი სას  არ  მინ და  ვინ მეს  შეექ მნას  ის ეთი
შთა ბეჭ დი ლე ბა, რომ თით ქოს მე ყვე ლა ამ  შე საძ ლებ ლო ბა სა თუ
უნ არს  ვფლობ  ან  ყო ველ თვის  ისე  ვიქ ცე ვი,  რო გორც  აქ  წე რია.
გან ვი თა რე ბა და სრულ ყო ფა მუდ მი ვი პრო ცე სია და ის არ ას დროს
სრულ დე ბა. რა თქმა უნ და შეც დო მებ საც ხში რად ვუშ ვებთ ხოლ 
მე, ვი ნა იდ ან ჩვენ ად ამი ან ები ვართ და ას ეთი რა მე და საშ ვე ბია.
ამ შემ თხვე ვა ში,  მთა ვა რია გვქონ დეს სწო რი შე ფა სე ბის და გან 
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სჯის უნ არი, რომ დრო ულ ად მივ ხვდეთ, სად და ვუშ ვით შეც დო მა
და  ვე ცა დოთ  მის  გა მოს წო რე ბას.  ამ  ყვე ლა ფერს  იმ იტ ომ  ვწერ,
რომ ამ ის სა ჭი რო ება მე და ვი ნა ხე ჩე მი ცხოვ რე ბის გან მავ ლო ბა 
ში. ასე მა გა ლი თად, პი რა დად მე – უფ რო მე ტი სი თა მა მე, გამ ბე 
და ობა, და მო უკ იდ ებ ლო ბა, ორ ატ ორ ობ ის და სხვა უნ არ ებ იც რომ
მქო ნო და, შე იძ ლე ბო და უფ რო მე ტი პი როვ ნუ ლი გან ვი თა რე ბი სა
და  წარ მა ტე ბის თვი საც მი მეღ წია. 

დღე ის ათ ვის, ად ამი ან ის პი როვ ნუ ლი გან ვი თა რე ბის სა კითხებ 
ზე უკ ვე ბევ რი სა უბ რობს. ეს თე მა ძა ლი ან პო პუ ლა რუ ლია და თუ
და ვინ ტე რეს დე ბით ამ სა კითხე ბით, უამ რავ რჩე ვა სა და და რი გე 
ბა საც  მო ვის მენთ. რა თ ქმა  უნ და  მე  გა მო ვი ყე ნე  ბევ რი  მათ გა ნი
გო ნივ რუ ლი მო საზ რე ბე ბი და მაქ სი მა ლუ რად მი ვუ სა და გე  ის ინი
ჩემს შე ხე დუ ლე ბებს. ამ შემ თხვე ვა ში, ჩე მი მი ზა ნი იყო  არა მხო 
ლოდ ამ შე საძ ლებ ლო ბე ბი სა და უნ არ ებ ის მშრა ლად ჩა მოთ ვლა,
არ ამ ედ მა თი მიღ წე ვის კონ კრე ტუ ლი გზე ბი სა და ტექ ნი კის შე მო 
თა ვა ზე ბაც. ვფიქ რობ, რომ ეს ნა წი ლიც ძა ლი ან სა ინ ტე რე სო და
სა სარ გებ ლო იქ ნე ბა პი როვ ნუ ლი გან ვი თა რე ბის სა კითხე ბით და 
ინ ტე რე სე ბუ ლი ყვე ლა ად ამი ან ის თვის.  მაშ  ასე,  ჩე მი  აზ რით, რა
შე საძ ლებ ლო ბე ბი და უნ არ ები უნ და გა ნა ვი თა როს ად ამი ან მა:

ა)  გან ვა ვი თა როთ  აზ როვ ნე ბი სა  და  წარ მო სახ ვის  უნ არი  აზ 
როვ ნე ბის გან ვი თა რე ბის თვის პირ ველ რიგ ში სა ჭი როა და ვაკ ვირ 
დეთ ჩვენს გა რე სამ ყა როს (ად ამი ან ებს, ფაქ ტებს მოვ ლე ნებს და
ა.შ.),  ანუ  ვი ყოთ  დაკ ვირ ვე ბუ ლი  ად ამი ან ები.  ას ევე  უნ და  ვე ცა 
დოთ, რომ გვქონ დეს არა ბუნ დო ვა ნი, არ ამ ედ მკა ფიო და ნა თე 
ლი აზ რე ბი, ანუ სა კუ თა რი თა ვი სა და სხვე ბი სათ ვის ად ვი ლად გა 
სა გე ბი  აზ რე ბი    ვის წავ ლოთ  აზ რე ბის  გა მარ ტი ვე ბა.  ამ ით  ჩვენ
შევ ძლებთ  ურ თუ ლეს  სა კითხებ ში  ღრმად  ჩაწ ვდო მას  და  ას ევე
სხვა ად ამი ან ებ ის თვის გა სა გებ ენ აზე მათ მი წო დე ბას. ბევ რი ად 
ამი ანი სა ერ თოდ არ აქ ცევს ამ ას ყუ რადღე ბას და სა უბ რი სას თუ
წე რი სას ვე ღარ ხვდე ბა რამ დე ნად გა სა გე ბია მი სი ნათ ქვა მი პირ 
ველ რიგ ში სა კუ თა რი თა ვის და შემ დეგ სხვე ბის თვის. ამ რი გად,
დაკ ვირ ვე ბუ ლო ბა და  აზ რე ბის  მკა ფი ოდ და  გა სა გე ბად  ჩა მო ყა 
ლი ბე ბა (აზ რე ბის გა მარ ტი ვე ბა) უმ ნიშ ვნე ლო ვა ნე სია აზ როვ ნე ბის
გან ვი თა რე ბის თვის.  გარ და  ამ ისა,  აზ როვ ნე ბის  გან ვი თა რე ბის 
თვის კარ გი იქ ნე ბა, რომ ჩვენ ყვე ლა ფერ ზე გვქონ დეს სა კუ თა რი
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აზ რი  (შე ფა სე ბა). არცერთ  აზ რს  არ  უნ და  გა ვექ ცეთ  და  ყვე ლა 
ფერ ზე უნ და გვქონ დეს ჩვე ნი პა სუ ხი. ყუ რადღე ბით უნ და მო ვუს მი 
ნოთ სხვებს, მაგ რამ გაუაზრებლად არცერ თი აზ რი არ მი ვი ღოთ.
აზ როვ ნე ბი სა და  წარ მო სახ ვის  უნ არ ის  გან ვი თა რე ბის თვის  სა უკ 
ეთ ესო სა შუ ალ ებაა კითხვა და სხვა დას ხვა თე მე ბით და ინ ტე რე სე 
ბა. ჩვენ უნ და შე ვიყ ვა როთ კითხვა, რო მე ლიც გაგ ვი ფარ თო ვებს
აზ როვ ნე ბის ფარ გლებს, მოგ ვცემს ცოდ ნას, დაგ ვიხ ვე წავს მეტყვე 
ლე ბას  და  ჩა მოგ ვა ყა ლი ბებს  ჩვენ  გა ნათ ლე ბულ  ად ამი ან ებ ად.
აზ როვ ნე ბის  და  წარ მო სახ ვის  უნ არ ის  გან ვი თა რე ბის თვის  ას ევე
კარ გი სა შუ ალ ებაა მეხ სი ერ ებ ის ვარ ჯი შე ბიც, რო დე საც ჩვენ ვიხ 
სე ნებთ წარ სულ ში მომ ხდარ ფაქ ტებს და ვცდი ლობთ კონ კრე ტუ 
ლი დღის  (დღე ებ ის) თუ ცალ კე ული ფრაგ მენ ტის  (სუ რა თის) აღ 
დგე ნას, ას ევე კონ კრე ტუ ლი სა ხე ლე ბის, ციფ რე ბის თუ მოვ ლე ნე 
ბის გახ სე ნე ბას;

ბ) ვა კონ ტრო ლოთ და ვმარ თოთ ჩვე ნი ემ ოცი ები  ყვე ლა ნორ 
მა ლურ ად ამი ანს უნ და ჰქონ დეს  ემ ოცი ები. ჩვენ არ უნ და ჩავ კე 
ტოთ და არ უნ და და ვახ შოთ ის ინი. ემ ოცი ები ად ამი ან ის ად ეკ ვა 
ტუ რო ბა ზე  მეტყვე ლებს და ის  უნ და იც ვლე ბო დეს არ სე ბუ ლი ვი 
თა რე ბის შე სა ბა მი სად. ეს იმ ას ნიშ ნავს, რომ ად ამი ანს უნ და შე ეძ 
ლოს ზო მი ერ ებ ის ფარ გლებ ში მხი არ ულ ებ აც და გაბ რა ზე ბაც, მწუ 
ხა რე ბაც და სი ხა რუ ლიც და  ა.შ..  ცხოვ რე ბა ში  ზოგ ჯერ ად ამი ანს
დეპ რე სია (უიმ ედ ობ ის გან ცდა) ეუფ ლე ბა, მაგ რამ უნ და გვახ სოვ 
დეს, რომ ეს დრო ებ ითია და  აუც ილ ებ ლად გა ივ ლის. ჩვენ უნ და
შე ვის წავ ლოთ, თუ რა არ ის ამ ის მი ზე ზი  და შეძ ლე ბის დაგ ვა რად
ვე ცა დოთ ჩვე ნი ყუ რადღე ბა გა და ვი ტა ნოთ უფ რო ის ეთ თე მებ ზე,
რო მ ლებიც ჩვენ და დე ბით ემ ოცი ებს (სა სი ამ ოვ ნო გან ცდებს) მოგ 
ვა ნი ჭებს  და  უფ რო  იმ ედი ან ად  გან გვაწყობს.  გვახ სოვ დეს,  რომ
ზოგ ჯერ დეპ რე სი აც არ არ ის ცუ დი. ამ დროს შე იძ ლე ბა ად ამი ანი
უფ რო მე ტად ჩა უღ რმავ დეს  სა კუ თარ ცხოვ რე ბას, და ამ სხვრი ოს
თა ვის  თავ ში  გა ბა ტო ნე ბუ ლი  მი თე ბი/წარ მოდ გე ნე ბი  თუ  სტე რე 
ოტი პე ბი და უფ რო მე ტი სიბ რძნეც გა მო იტ ან ოს აქ ედ ან. რაც შე ეხ 
ება ემ ოცი ებ ის მარ თვას  ემ ოცი ებ ის გა მო ხატ ვის გან თა ვის შე კა 
ვე ბა  ან  პი რი ქით  სა სურ ვე ლი  ემ ოცი ის  შექ მნა არ ის  ემ ოცი ებ ის
მარ თვის ელ ემ ენ ტე ბი. ჩვენ შეძ ლე ბის დაგ ვა რად უნ და გა მო ვი მუ 
შა ვოთ ას ეთი უნ არ ებ იც. ზოგ ჯერ ცხოვ რე ბა ში ას ეთი ში ნა გა ნი ძა 
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ლის  გა მოვ ლე ნა  აუც ილ ებ ელ იც  არ ის  სა კუ თა რი  სუ ლი ერი  სიძ 
ლი ერ ის  წარ მო სა ჩე ნად  ან  სხვა თა  სა ნუ გე შებ ლად და  ა.შ..  ჩე მი
აზ რით, სა სურ ვე ლი ემ ოცი ური მდგო მა რე ობ ის მი ღე ბა შე საძ ლე 
ბე ლია: ა) არ ას ას ურ ვე ლი ემ ოცი ური მდგო მა რე ობ ის გა მომ წვე ვი
აზ რე ბის  დაბ ლოკ ვით;  ბ)  ყუ რა დღე ბის  სხვა  უფ რო  სა სი ამ ოვ ნო
თე მებ ზე  გა და ტა ნით;  გ)  სა სურ ვე ლი  ემ ოცი ური  გან წყო ბი ლე ბის
წარ მო სახ ვით. ამ სა კითხთან და კავ ში რე ბით, სა ინ ტე რე სოა ას ევე
ჩი ნუ რი საბ რძო ლო ხე ლოვ ნე ბის  (კუნ გფუს და ცი გუ ნის) ოს ტა ტე 
ბის მო საზ რე ბე ბი, რომ ლე ბიც სა უბ რო ბენ  ჰა ერ ის შე კა ვე ბის, კონ 
ცენ ტრა ცი ის  და  სპე ცი ალ ური  სუნ თქვე ბის  გზით  ემ ოცი ებ ის  მარ 
თვის ტექ ნი კა ზე. თუმ ცა, ჩე მი აზ რით, ამ შემ თხვე ვა ში შე დე გი მა 
ინც იგ ივე დგე ბა – არ ას ას ურ ვე ლი ემ ოცი ური ფო ნი დან ყუ რადღე 
ბა გა და დის სხვა რა მე ზე  კონ კრე ტულ ვარ ჯი შებ ზე. ად ამი ან ის ემ 
ოცი ური მდგო მა რე ობა უდ იდ ეს ინ ტე რე სესს იწ ვევს ას ევე მეც ნი 
ერ ებ აში. მათ კარ გად იცი ან, რომ ად ამი ან ში მიმ დი ნა რე ფსი ქი კუ 
რი პრო ცე სე ბის ვი ზუ ალ ური და ნახ ვა და უშუ ალო დაკ ვირ ვე ბა შე 
უძ ლე ბე ლია. ამ იტ ომ აც არ ის, რომ ის ინი ამ უშ ავ ებ ენ სა მეც ნი ერო
თე ორი ებს,  სა დაც  არა  აბ სო ლუ ტუ რი დარ წმუ ნე ბით,  არ ამ ედ მა 
ღა ლი ალ ბა თო ბით სა უბ რო ბენ იმ აზე, თუ რო გორ შე იძ ლე ბა გან 
საზღვრო და გა მო იც ნო ად ამი ან ის ფსი ქოემ ოცი ური მდგო მა რე 
ობა  მი სი    ქცე ვის,  სა უბ რის,  მოს მე ნის,  მზე რის,  ჟეს ტი კუ ლა ცი ის,
კა ლიგ რა ფი ის,  სხე ულ ის  აგ ებ ულ ებ ის,  სა ხის  გა მო მეტყვე ლე ბის
თუ სხვა ნიშ ნე ბის მი ხედ ვით;

გ)  გავ ძლი ერ დეთ ფი ზი კუ რად და  სუ ლი ერ ად   ფი ზი კუ რი და
სუ ლი ერი სიძ ლი ერე   ად ამი ანს ან იჭ ებს თა ვი სუფ ლე ბის, თავ და 
ჯე რე ბუ ლო ბის, სი ამ ოვ ნე ბის და თვით კმა ყო ფი ლე ბის გან ცდას. ის
ეხ მა რე ბა ას ევე ად ამი ანს ტკი ვი ლი სა და ში შის დაძ ლე ვა ში. ფი ზი 
კუ რად და სუ ლი ერ ად ძლი ერი ად ამი ან ები ეს თე ტი კუ რა დაც კარ 
გად გა მო იყ ურ ები ან და რო გორც წე სი, სა ზო გა დო ებ ის და ფა სე ბუ 
ლი წევ რე ბიც არი ან. ფი ზი კუ რი და სუ ლი ერი ძა ლა აუც ილ ებ ელია
იმ ის ათ ვის, რომ ად ამი ანი უფ რო და ცუ ლად გრძნობ დეს პირ ველ
რიგ ში სა კუ თარ თავს. სხვა ად ამი ან ი, რო მელ მაც იც ის შე ნი ძა ლა
და  შე საძ ლებ ლო ბე ბი,  რა  თქმა  უნ და  მო ერ იდ ება  შენ თან  კონ 
ფლიქ ტს და  უსი ამ ოვ ნე ბას.  ამ ას თან,    ას ეთ  ად ამი ანს  იმ ავ დრო 
ულ ად ეძ ლე ვა რე ალ ური შე საძ ლებ ლო ბა, რომ ის უფ რო ღირ სე 
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ულ ად  ემ სა ხუ როს  თა ვის  სამ შობ ლოს,  დად გეს  სი მარ თლის  და
სი კე თის  სა და რა ჯო ზე,  შე აჩ ერ ოს  ძა ლა დო ბა,  არ  და უშ ვას  სხვა
ად ამი ან ებ ის ჩაგ ვრა და ა.შ. ანუ სხვა სიტყვე ბით რომ ვთქვათ, ფი 
ზი კუ რი  და  სუ ლი ერი  სიძ ლი ერე  ეხ მა რე ბა  ად ამი ანს  სა კუ თა რი
რწმე ნის,  ღი რე ბუ ლე ბე ბი სა  და  ვალ დე ბუ ლე ბე ბის  პირ ნათ ლად
შეს რუ ლე ბა შიც. გა ვიხ სე ნოთ ჩვე ნი წი ნაპ რე ბიც  ის ინი რომ ძლი 
ერ ები არ ყო ფი ლიყ ვნენ  ვერც ჩვე ნი ქვე ყა ნა და ვერც ჩვე ნი სარ 
წმუ ნო ება დღე ვან დელ დღემ დე ვე ღარ მო აღ წევ და. ამ იტ ომ, სხე 
ული მუდ მი ვად უნ და იწ რთო ბო დეს და გა ნიც დი დეს სრულ ყო ფას.
ეს რა თქმა უნ და არ ეწ ინა აღ მდე გე ბა ქრის ტი ან ულ რწმე ნას, პი 
რი ქით  ქრის ტი ან ული გა გე ბით, ად ამი ან ის სხე ული ით ვლე ბა სუ 
ლიწ მინ დის ტაძ რად. შე სა ბა მი სად, მას ზე ზრუნ ვა, მი სი მოვ ლა და
მუდ მი ვად მწყობ რში ყოფ ნა ყვე ლა ქრის ტი ან ის პირ და პი რი მო ვა 
ლე ობაა. ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბა ეხ მა რე ბა ას ევე ად ამი ანს სა კუ თა რი
თა ვის უკ ეთ შეც ნო ბა შიც. რწმე ნა ში გა ნუ ზომ ლად წინ მდგო მი ად 
ამი ან ები  – წმინ და  ბე რე ბი,  უდ იდ ეს ფი ზი კურ შრო მას  ეწე ოდ ნენ
და ამ ით მუდ მივად ინ არ ჩუ ნებ დნენ ფი ზი კურ მხნე ობ ას. იმ ავ დრო 
ულ ად  ის ინი  სამ შობ ლოს და  სარ წმუ ნო ებ ის  ყვე ლა ზე  თავ გა მო 
დე ბუ ლი  დამ ცვე ლე ბიც  იყ ვნენ  და  სა კუ თარ  სი ცოცხლე საც  სწი 
რავ დნენ  მის თვის.    ამ დე ნად,  თუ  ვინ მე  სა უბ არ ობს  იმ აზე,  რომ
თით ქოს ფი ზი კუ რი და სუ ლი რი სიძ ლი ერე ეწ ინა აღ მდე გე ბა ქრის 
ტი ან ულ რე ლი გი ას  არ ას წო რია. ხო ლო იმ ის ათ ვის, რომ ვი ყოთ
ფი ზი კუ რად და სუ ლი ერ ად უფ რო ძლი ერ ები, აუც ილ ებ ელია სის 
ტე მა ტუ რად ვი ვარ ჯი შოთ და ვი ყოთ ფორ მა ში. ამ საქ მის თვის რა
თქმა უნ და ყვე ლა სპორ ტი მი სა ღე ბია, თუმ ცა პი რა დად მე, უპ ირ 
ატ ეს ობ ას  ვა ნი ჭებ  უფ რო  ორ თაბ რძო ლის  შე რე ულ  სა ხე ობ ებს,
რო მე ლიც რე ალ ურ ად იძ ლე ვა სა სურ ველ შე დე გებს.  

დ) გვქონ დეს ინ ტე რე სის სფე რო (ჰო ბი)  და ვინ ტე რეს დეთ სხვა 
დას ხვა თე მე ბით და გვქონ დეს ინ ტე რე სის სფე რო  კითხვა, სპორ 
ტი, ცეკ ვა,  სიმ ღე რა,  მეც ნი ერ ება,  პრო ფე სია ან ნე ბის მი ერი სხვა
რა მე.  ამ ის ათ ვის,  ჩვენ  უნ და  შე ვარ ჩი ოთ  ის ეთი  სფე რო  (ჰო ბი),
რო მე ლიც და აკ მა ყო ფი ლებს ჩვენს ცნო ბი ერ ებ ას, გე მოვ ნე ბას და
მოგ ვა ნი ჭებს სი ამ ოვ ნე ბი სა და თვით კმა ყო ფი ლე ბის გან ცდას. ინ 
ტე რე სის სფე როს სწო რად შერ ჩე ვას ანუ ად ამი ან ის ცნო ბის მოყ 
ვა რეო ბის დაკ მა ყო ფი ლე ბას  იმ დე ნად დი დი მნიშ ვნე ლო ბა  აქ ვს
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თი თოეული  ად ამი ან ის თვის,  რომ  უშუ ალ ოდ  ამ  სა კითხის  სწო 
რად გა დაწყვე ტა ზე  არ ის და მო კი დე ბუ ლი  თუ რამ დე ნად ბედ ნი 
ერ ად იგ რძნობს ად ამი ანი სა კუ თარ თავს, სა ინ ტე რე სო იქ ნე ბა თუ
არა მის თვის ეს ცხოვ რე ბა და რამ დე ნად კმა ყო ფი ლი იქ ნე ბა ის
ამ ით. თუ ად ამი ანს გა აჩ ნია რო მე ლი მე ინ ტე რე სის სფე რო, მა შინ
უმ ეტ ეს შემ თხვე ვა ში ის სა კუ თარ ცხოვ რე ბას არ თვლის უაზ როდ
და  მას  ნაკ ლე ბად  ემ უქ რე ბა  უიმ ედ ობ ისა და  სა სო წარ კვე თი ლე 
ბის გან ცდა. ანუ ინ ტე რე სის სფე რო იმ ავ დრო ულ ად იც ავს ად ამი 
ანს  ფსი ქი კუ რი  ტრა ვმე ბის გა ნაც  და  ხელს  უწყობს  მას ში  სა სი 
ცოცხლო ენ ერ გი ებ ის გა მო მუ შა ვე ბას; 

ე) ვი ყოთ კარ გი ორ ატ ორ ები  ორ ატ ორ ობ ის უნ არს უდ იდ ესი
მნიშ ვნე ლო ბა აქ ვს რო გორც აზ როვ ნე ბის გან ვი თა რე ბის, ისე სა 
ზო გა დო ებ აში სა კუ თა რი თა ვის და დე ბი თად წარ მო ჩე ნის და ზო 
გა დად წარ მა ტე ბის მიღ წე ვი სათ ვის. ამ ის ათ ვის კი, პირ ველ რიგ ში
აუც ილ ებ ელია გან ვი თა რე ბუ ლი გვქონ დეს მეტყვე ლე ბის აპ არ ატი,
რო მელ საც გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღე ბა უნ და მი ვაქ ცი ოთ. მეტყვე 
ლე ბის და სახ ვე წად და გან სა ვი თა რებ ლად უამ რა ვი ვარ ჯი ში არ 
სე ბობს და კარ გი იქ ნე ბა თუ პრაქ ტი კუ ლად ვი სარ გებ ლებთ ამ შე 
საძ ლებ ლო ბით.  გარ და  ამ ისა,  ას ეთი  უნ არ ებ ის  გა მო მუ შა ვე ბი სა
და  შემ დგო მი  გან ვი თა რე ბის თვის  აუც ილ ებ ელია, რომ  ჩვენ  ყო 
ველ დღი ურ  რე ჟიმ ში  ვაკ ვი რდე ბო დეთ  ჩვენს  მეტყვე ლე ბას  და
ვცდი ლობ დეთ მის დახ ვე წას,  გა მოს წო რე ბას და გან ვი თა რე ბას.
ამ აში  რა  თქმა  დაგ ვეხ მა რე ბა  ყო ველ დღი ურ ად  ხმა მა ღა ლი  ან
ჩურ ჩუ ლით კითხვა (თუნ დაც ერ თი გვერ დის). ამ დროს, ყუ რადღე 
ბა  უნ და მი ვაქ ცი ოთ ხმის ტემ ბრს,  ინ ტო ნა ცი ას,  სა უბ რის სის წრა 
ფეს, მე ლო დი ურ ობ ას, ჟღე რა დო ბას, თავ და ჯე რე ბუ ლო ბას და ვა 
რე გუ ლი როთ  ის ინი.  ხო ლო  უშუ ალ ოდ  სიტყვით  გა მოს ვლი სას,
პირ ველ რიგ ში წი ნას წარ უნ და ვი ცო დეთ და შე ვა ფა სოთ, თუ რო 
გორ  აუდ იტ ორი აში  მოგ ვი წევს  გა მოს ვლა და რა  მო ეწ ონ ება  ან
არ  მო ეწ ონ ება  მას.  შემ დეგ  უნ და  შე ვარ ჩი ოთ  სა უბ რის  მთა ვა რი
თე მა ტი კა, დავ ნომ როთ და ჩა მოთ ვა ლოთ ძი რი თა დი სა სა უბ რო
სა კითხე ბი (რი სი გად მო ცე მაც გვსურს) და ბო ლოს და ვიწყოთ სა 
უბ არი. უაღ რე სად მნიშ ვნე ლო ვა ნია, რომ სა უბ რის პრო ცეს ში არ
და ვი ძა ბოთ, ას ევე თა ვი სუფ ლად, თა მა მად და თავ და ჯე რე ბუ ლად
ვგრძნობ დეთ თავს. იმ ის ათ ვის, რომ სა უბ რი სას მთა ვა რი აზ რი არ
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გაგ ვექ ცეს და არ ავ ცდეთ ჩვენს სა სა უბ რო თე მას, პირ ველ რიგ ში
გო ნე ბა ში არ უნ და შე მოვ უშ ვათ სხვა აზ რე ბი და  ვი ფიქ როთ მხო 
ლოდ იმ აზე თუ რას ვიტყვით ჩვენ და არა იმ აზე თუ ვინ რო გორ
შეგ ვა ფა სებს ან ვის რა რე აქ ცი ები ექ ნე ბა. ამ დროს არ არ ის სა 
სურ ვე ლი მათ შო რის არც თვით დაკ ვირ ვე ბის პრო ცე სე ბის გა აქ 
ტი ურ ება, ვი ნა იდ ან ეს იქ ნე ბა მთა ვა რი აზ რი დან ყუ რადღე ბის სხვა
სა კითხზე გა და ტა ნა. აზ როვ ნე ბის და ორ ატ ორ ული უნ არ ებ ის გან 
ვი თა რე ბის თვის ას ევე კარ გი იქ ნე ბა თუ წა ვა ხა ლი სებთ წი ნას წარ
და უგ ეგ მავ და სპონ ტა ნურ სა უბ რებ საც და ამ პრო ცეს ში შე ვეც დე 
ბით სა კუ თა რი აზ რე ბის მარ თვას,  ანუ გან ვა ვი თა რებთ    ხმა მაღ 
ლა აზ როვ ნე ბის უნ არ საც; 

ვ) ვი ყოთ თვით კრი ტი კუ ლე ბი  ზო მი ერ ებ ის ფარ გლებ ში სა კუ 
თა რი  თა ვის  მი მართ  კრი ტი კა  ად ამი ანს  ეხ მა რე ბა  შეც დო მე ბის
და ნახ ვა ში, მათ გა მოს წო რე ბა ში და პი როვ ნულ გან ვი თა რე ბა ში.
თვით კრი ტი კუ ლო ბა  ად ამი ანს  აძ ლევს  ობი ექ ტუ რო ბის  გან ცდას
და  ხელს  უწყობს  სა ღი  აზ რის  ჩა მო ყა ლი ბე ბას.  ამ ის  სა პი რის პი 
როა  ე.წ.  „უკ იდ ურ ესი  აზ როვ ნე ბა“, რო დე საც  ად ამი ანი  სა კუ თარ
თავ ში არ უშ ვებს არ ანა ირ კრი ტი კულ აზ რს და  არ ას დროს ეპ არ 
ება ეჭ ვი სა კუ თარ სი მარ თლე ში. ას ეთი მდგო მა რე ობა ად ამი ან ის
ამ პარ ტავ ნე ბა ზეც მი უთ ით ებს, რო დე საც ად ამი ანს სა კუ თა რი თა 
ვი სხვა ზე ჭკვი ანი და აღ მა ტე ბუ ლი ჰგო ნია. იმ ის ათ ვის, რომ ად 
ამი ანი გა მო ვი დეს ას ეთი დგო მა რე ობ იდ ან და გა ნა ვი თა როს კრი 
ტი კუ ლი აზ როვ ნე ბა, ამ ის ათ ვის აუც ილ ებ ელია, რომ პირ ველ რიგ 
ში ჰკითხოს სა კუ თარ თავს  ხომ არ უშ ვებს ის შეც დო მას და რამ 
დე ნად სწო რია მი სი საქ ცი ელი. უფ რო მე ტი კრი ტი კუ ლო ბი სა და
ობ იქ ტუ რო ბის თვის    ად ამი ან მა  ზოგ ჯერ  გა რე და ნაც  უნ და  შე ხე 
დოს სა კუ თარ თავს და შე ეც ად ოს სხვი სი თვა ლი თაც და ინ ახ ოს
და შე აფ ას ოს სა კუ თა რი პი როვ ნე ბა;

ზ)  ვი ყოთ  გა დაწყვე ტი ლე ბა უნ არი ან ები – ზო გი ერთ  ად ამი ანს
სა ერთ ოდ არ შე უძ ლია გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბა, ხო ლო ზო გი 
ერ თი მას ნაჩ ქა რე ვად ან პი რი ქით დაგ ვი ან ებ ით იღ ებს. ად ამი ან 
ების, რომ ლებ საც არ აქ ვთ გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბის უნ არი, ძი 
რი თა დად  და მო კი დე ბუ ლე ბი  არი ან  სხვა  ად ამი ან ებ ზე  და  რო 
გორც წე სი, ელ ოდ ები ან მათ გა დაწყვე ტი ლე ბებს. ეს მი უთ ით ებს
ას ეთი  ად ამი ან ებ ის  არ ას რულ ფა სოვ ნე ბა ზე,  უპ რინ ცი პო ბა სა  და
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სა კუ თა რი აზ რის არ ქო ნა ზე. ას ეთი მდგო მა რე ობა კი, ნე ბის მი ერ
შემ თხვე ვა ში არ ას ას ურ ვე ლია წარ მა ტე ბის მიღ წე ვის თვის. რა თქმა
უნ და ად ამი ანი უნ და და ფიქ რდეს იმ აზე, თუ კონ კრე ტულ შემ თხვე 
ვა ში რო მე ლი გა დაწყვე ტი ლე ბა იქ ნე ბა უფ რო სწო რი და მი სა ღე 
ბი, მაგ რამ მას აუც ილ ებ ლად უნ და შე ეძ ლოს რო მე ლი მე გა დაწყვე 
ტი ლე ბის მი ღე ბა. ზოგ ჯერ მძი მე შე დე გე ბი შე იძ ლე ბა გა დაწყვე ტი 
ლე ბის  სწრა ფად  ან  დაგ ვი ან ებ ით  მი ღე ბა საც  მოჰ ყვეს. ამ იტ ომ,
თი თოეული გა დაწყვე ტი ლე ბის  მი ღე ბა  უნ და  მოხ დეს  არ სე ბუ ლი
სი ტუ აცი ის  და  ვი თა რე ბის  გათ ვა ლის წი ნე ბით.  გა დაწყვე ტი ლე ბა
სწრა ფად და და უყ ოვ ნებ ლივ უნ და იქ ნეს მი ღე ბუ ლი, თუ საქ მე შე 
ეხ ება  პი რად  ან  სხვა თა  უს აფ რთხო ებ ას,  სამ სა ხუ რე ობ რივ  სა ჭი 
რო ებ ას და  ა.შ., ხო ლო თუ  სწრა ფი  გა დაწყვე ტი ლე ბის  მი ღე ბის
სა ჭი რო ება არ არ სე ბობს, მა შინ ჯო ბია არ ვიჩ ქა როთ და წყნა რად
შე ვარ ჩიოთ უფ რო მი სა ღე ბი ვა რი ან ტი. ამ ას თან, კა ტე გო რი ულ ად
მი ზან შე უწ ონ ელია სწრა ფი გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბა ძლი ერი სუ 
ლი ერი აღ ელ ვე ბის ან სხვა მძი მე ემ ოცი ურ ფონ ზე. რო გორც წე სი,
ას ეთი  გა დაწყვე ტი ლე ბე ბის  უმ ეტ ეს ობა  ყო ველ თვის  მცდა რი  და
არ ას წო რია. ამ იტ ომ, მსგავს შემ თხვე ვა ში ჯო ბია მო ვით მი ნოთ და
და ვე ლო დოთ  მოვ ლე ნე ბის  გან ვი თა რე ბას  (გა მო ვი ჩი ნოთ  მოთ 
მი ნე ბის  სიბ რძნე).  მორ წმუ ნე  ად ამი ან ის თვის  ღმერ თი  თვი თონ
და ალ აგ ებს  ვი თა რე ბას და გა მო აჩ ენს ყვე ლა ზე სა უკ ეთ ესო გა მო 
სა ვალს.  რაც  შე ეხ ება  გა დაწყვე ტი ლე ბის  სის წორს – ზო გა დად
რომ ვთქვათ, სწო რი გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბა ნამ დვი ლად არ
არ ის მარ ტი ვი.  სა კითხში უფ რო მე ტად გარ კვე ვი სა და ობი ექ ტუ 
რო ბის თვის ზოგ ჯერ გა რე დამ კვირ ვებ ლის თვა ლი თაც (ანუ გა რე 
დან)  უნ და  შევ ხედოთ  სა კუ თარ თავს და  გა და საწყვეტ  სა კითხს.
გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბის თვის თავ და პირ ვე ლად უნ და გან ვი ხი 
ლოთ სხვა დას ხვა ვა რი ან ტე ბი და გა მოვ კვე თოთ მა თი და დე ბი თი
და  უარ ყო ფი თი  მხა რე ები.  ამ დროს უნ და  ვი ფიქ როთ იმ აზე, თუ
შერ ჩე ულ თა გან რო მე ლი იქ ნე ბო და ყვე ლა ზე სა უკ ეთ ესო და მი სა 
ღე ბი  ვა რი ან ტი.  ამ ას თან,  გა დაწყვე ტი ლე ბა  უნ და  იყ ოს  სა მარ 
თლი ანი და  მი უკ ერ ძო ებ ელი  იმ ის ათ ვის, რომ  ჩვენს  სინ დის თან
და ში ნა გან მრწამ სთან ვი ყოთ მარ თლე ბი. იმ ავ დრო ულ ად, ის იც
უნ და  გვახ სოვ დეს,  რომ  სწო რი  გა დაწყვე ტი ლე ბა  იქ ნე ბა  ის ეთი
გა დაწყვე ტი ლე ბა, რო მე ლიც  მი სი მი ღე ბის შემ დეგ მოგ ვა ნი ჭებს
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ჩვენ თვით კმა ყო ფი ლე ბას გან ცდას. უაღ რე სად მნიშ ვნე ლო ვა ნია
აგ რეთ ვე ის იც, რომ სა ჭი რო ებ ის შემ თხვე ვა ში შეგ ვეძ ლოს მი ღე 
ბუ ლი გა დაწყვე ტი ლე ბის სწრა ფად და მარ ტი ვად შეც ვლა (ეს ყვე 
ლას არ შე უძ ლია და ბევ რი ად ამი ანი სა კუ თა რი გა დაწყვე ტი ლე 
ბის სიმ ტკი ცის, სი ჯი უტ ის და პრინ ცი პუ ლო ბის მსხვერ პლი ხდე ბა),
ხო ლო ზო გი ერთ შემ თხვე ვა ში კი პი რი ქით – უფ რო მე ტი პრინ ცი 
პუ ლო ბის გა მო ჩე ნა და სა კუ თა რი გა დაწყვე ტი ლე ბის დაც ვა ცვა 
ლე ბა დი აზ რე ბის გან. ანუ გა დაწყვე ტი ლე ბე ბის მი ღე ბი სას ვი ყოთ
უფ რო მოქ ნი ლე ბი და პრაგ მა ტუ ლე ბი;

თ) ვი ყოთ თა მა მე ბი და გამ ბე და ვე ბი – გა მო ვი მუ შა ვოთ სი თა 
მა მი სა  და  გამ ბე და ობ ის  უნ არ ები.  ას ეთი  უნ არ ები  სწრა ფად  არ
მო დის. ამ იტ ომ აც არ ის მნიშ ვნე ლო ვა ნი, რომ სი თა მა მი სა და გამ 
ბე და ობ ის  გან ცდა  ად ამი ანს    ბავ შვო ბის  ას აკ იდ ან  ჩა მო უყ ალ იბ 
დეს. ამ ის ათ ვის კი აუც ილ ებ ელია, რომ სა კუ თარ თავს არ მივ ცეთ
იმ ის  შე საძ ლებ ლო ბა,  რომ  სირ ცხვი ლის,  მო რი დე ბი სა  თუ  სხვა
კომ პლექ სის გა მო,  ვერ გან ვა ხორ ცი ელ ოთ ჩვე ნი ჩა ნა ფიქ რი და
აქ ტი ვო ბე ბი. ად ამი ანი მუდ მი ვად უნ და ებ რძო დეს სირ ცხვილს და
არ ას რულ ფა სოვ ნე ბის გან ცდას. მან გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღე 
ბა  უნ და  და უთ მოს  ამ  სა კითხს,  ეტ აპ ობ რი ვად  გა და ლა ხოს  ეს
პრობ ლე მე ბი და გა ზარ დოს სა კუ თარ თავ ში ას ეთი  უნ არ ები;

ი) ვი ყოთ მხი არ ულ ები – ვი ყოთ ზო მი ერ ებ ის ფარ გლებ ში მხი 
არ ულ ები, მოვ იფ იქ როთ და დავ გეგ მოთ რა იმე ღო ნის ძი ება  გარ 
თო ბა/მხი არ ულ ება, შევ თა ვა ზოთ სხვებს სამ ხი არ ულო ამ ბე ბი, ის 
ტო რი ები, ან ეკ დო ტე ბი და ა.შ.. ეს ჩვენ შეგ ვიქ მნის პო ზი ტი ურ გან 
წყო ბი ლე ბას, მოგ ვი ტანს და დე ბით ემ ოცი ებს და აამ აღ ლებს სა 
ზო გა დო ებ ის თვალ ში ჩვენს შე ფა სე ბას; 

კ) ვი ყოთ აქ ტი ურ ები – აქ ტი ურ ობა ნიშ ნავს სი ცოცხლეს, აზ როვ 
ნე ბას და მოქ მე დე ბას.  ამ ის სა პი რის პი როა ინ ერ ტუ ლო ბა,  უძ რა 
ობა და უს აქ მუ რო ბა. ეს იმ ას ნიშ ნავს, რომ უნ და დავ კავ დეთ რა 
იმე  საქ მით და  არ  მი ვე ცეთ  სი ზარ მა ცეს.  ამ ის ათ ვის,  სის ტე მა ტუ 
რად უნ და მივ ცეთ და ვა ლე ბე ბი სა კუ თარ თავს (იფ იქ რე! იაზ როვ 
ნე! იმ ოქ მე დე! იაქ ტი ურე! იყ ავი თა მა მი! გა ნა ვი თა რე წარ მო სახ ვა!
და ა.შ). ეს ხელს შე უწყობს აზ როვ ნე ბის გან ვი თა რე ბას, მო ახ დენს
მოქ მე დე ბე ბის  სტი მუ ლი რე ბას და თავს  გვაგ რძნო ბი ნებს რე ალ 
ურ სამ ყა რო ში მყოფ ცოცხალ არ სე ბე ბად;   
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ლ)  ვი ყოთ  ინ იცი ატ ივი ან ები – თა მა მად  შევ თა ვა ზოთ  ჩვე ნი
იდე ები  სხვებს,  მო ვის მი ნოთ  ას ევე  მა თი  აზ რიც  და  მი ვი ღოთ
სწო რი  გა დაწყვე ტი ლე ბე ბი.  ინ იცი ატ ივი ან ობა  ხელს  შე უწყობს
ჩვენ ში სი თა მა მის და სა კუ თა რი თა ვის მი მართ რწმე ნის ჩა მო ყა 
ლი ბე ბას, ას ევე სა ზო გა დო ებ ის მხრი დან ჩვე ნი შე ფა სე ბის ამ აღ 
ლე ბას; 

მ)  ვი ყოთ კარ გი ორ გა ნი ზა ტო რე ბი – ორ გა ნი ზე ბა და მარ თვა
გა ვუ წი ოთ ად ამი ან თა ჯგუფს ან თუნ დაც ერთ ად ამი ანს მა ინც და
ვი ყოთ  მა თი  ლი დე რი/მმარ თვე ლი/წი ნამ ძღო ლი.  ეს  ხელს  შე 
უწყობს ად ამი ან ში ლი დე რო ბის უნ არ ის ანუ სა ზო გა დო ებ ის ხელ 
მძღვა ნე ლო ბის  უნ არ ის ჩა მო ყა ლი ბე ბას;  

ნ)  ვის წავ ლოთ უცხო  ენ ები – უცხო  ენ ებ ის  ცოდ ნა  გაგ ვიხ სნის
დიდ სივ რცეს მრა ვალ ფე რო ვა ნი ურ თი ერ თო ბის თვის, დაგ ვეხ მა 
რე ბა ცოდ ნის გაღ რმა ვე ბა ში და უცხო ური გა რე მოს უკ ეთ ათ ვი სე 
ბა ში. უცხო ენ ებ ის ცოდ ნა გაგ ვხდის ჩვენ უფ რო წარ მა ტე ბუ ლებს
და შე დე გი ან ებს;

ო) გვქონ დეს სა იდ უმ ლო ებ ის შე ნახ ვის უნ არი – მნიშ ვნე ლო ვა 
ნია, რომ ად ამი ანს შე ეძ ლოს სა იდ უმ ლო ებ ის დაც ვა, ანუ სა კუ თარ
თავ ში ინ ფორ მა ცი ის სხვე ბის თვის გა უმ ჟღავ ნებ ლად შე ნახ ვა. უნ 
და  ვაც ნო ბი ერ ებ დეთ,  რომ  სა კუ თა რი  თა ვი  შე იძ ლე ბა  იყ ოს  ინ 
ფორ მა ცი ის შე ნახ ვის ყვე ლა ზე სა უკ ეთ ესო და სა იმ ედო ად გი ლი.
ბევრ ად ამი ანს ამ ის უნ არი არ გა აჩ ნია და ამ ით ის ინი სა კუ თა რი
ხა სი ათ ის სი სუს ტეს ავ ლე ნენ. სა იდ უმ ლო ებ ის დაც ვის უნ არი ხელს
უწყობს  ად ამი ან ის  ში ნა გან  სამ ყა რო ში  შე უვ ალ ობ ის,  ად ამი ან ის
ხა სი ათ ის სიმ ტკი ცის და პრინ ცი პუ ლო ბის გან ცდას, ას ევე სა კუ თა 
რი თა ვის მი მართ თავ და ჯე რე ბუ ლო ბი სა და რწმე ნის ამ აღ ლე ბას.
ას ეთი  უნ არი  და ეხ მა რე ბა  ას ევე  ად ამი ანს  თა ვი სი  საქ მი ან ობ ის
წარ მა ტე ბით გან ხორ ცი ელ ებ აში;

პ)  ვე ცა დოთ ჩავ წვდეთ და გა ვუ გოთ სხვებს – ვე ცა დოთ ჩავწ 
ვდეთ და  გა ვუ გოთ  სხვა  ად ამი ან ებს.  და ვაკ ვირ დეთ თუ  სა იდ ან
მო დის მა თი აზ რე ბი და რა ამ ოძ რა ვებს მათ. ამ ის ათ ვის ნე ბის მი 
ერი ად ამი ან ის გარ და სახ ვა უნ და შევ ძლოთ, ანუ სხვის ად გილ ზე
უნ და  წარ მო ვიდ გი ნოთ  სა კუ თა რი  თა ვი.  თით ქოს  წარ მო სახ ვით
უნ და შე ვი დეთ და ჩავ ჯდეთ მის გო ნე ბა ში და სხე ულ ში, მი სი თვა 
ლით შევ ხე დოთ სამ ყა როს, მის ნა ირ ად ვი ფიქ როთ და ვი აზ როვ 
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ნოთ და ამ ის შემ დეგ ჩვენ მივხ ვდე ბით თუ რა ტომ იქ ცე ვა ის ასე
და სი ნამ დვი ლე ში რა სურს მას;

ჟ) გა მო ვი მუ შა ვოთ დარ წმუ ნე ბის უნ არი – სა ზო გა დო ებ აში აშ 
კა რად იგ რძნო ბა ად ამი ან ური შეგ ნე ბის და გა გე ბის და ბა ლი დო 
ნე.  ად ამი ან ებს  არ  გვეს მით  ერ თმა ნე თის  და  რე ალ ურ ად  მარ 
თლაც ძა ლი ან რთუ ლია ამ ცხოვ რე ბა ში ვინ მეს რა მე გა აგ ებ ინო.
ად ამი ან ებ ის უდ იდ ესი ნა წი ლი იმ დე ნად არ ის პრინ ცი პუ ლი და შე 
უვ ალია თა ვის ე.წ. „სი მარ თლე ში“, რომ არ შე უძ ლ ია გან სხვა ვე ბუ 
ლი აზ რის არა თუ მი ღე ბა და და ჯე რე ბა, არ ამ ედ მოს მე ნაც კი. ას 
ეთ სცე ნებს ხში რად ვხვდე ბით მათ შო რის ჩვენს ახ ლობ ლებ შიც,
რო დე საც ად ამი ან ები ელ ემ ენ ტა რულ სა კითხებ შიც კი ვერ ვა ხერ 
ხებთ  შე თან ხმე ბას.  სი მარ თლე რომ  ვთქვათ,  ას ეთი  მდგო მა რე 
ობა  მი უთ ით ებს  ად ამი ან ური  ბუ ნე ბის  მან კი ერ  მხა რე ზე  – ამ პარ 
ტავ ნე ბა ზე,  პი რად  თავ მოყ ვა რე ობ ასა  და  პა ტივ მოყ ვა რე ობ აზე,
რის გა მოც ად ამი ანს ვერ წარ მო უდ გე ნია და არ სურს, იყ ოს და 
მარ ცხე ბულ და დამ ცი რე ბულ მდგო მა რე ობ აში. სხვი სი აზ რის მიმ 
ღებ ლო ბა, გა გე ბა და და ჯე რე ბა უმ ეტ ეს ობ ის თვის რა ტომ ღაც პი 
რად დამ ცი რე ბად და  შე ურ აცხყო ფად  აღ იქ მე ბა.  ამ იტ ომ აც,  ად 
ამი ან ები ცდი ლო ბენ, იყ ვნენ ბო ლომ დე ჯი უტი და შე უვ ალ ნი სა კუ 
თარ შე ხე დუ ლე ბებ ში. ამ იტ ომ, სა კითხის მნიშ ვნე ლო ბი დან გა მომ 
დი ნა რე გა დავ წყვი ტე რა მ დე ნი მე სიტყვით შევ ხე ბო დი ას ეთ აქ ტუ 
ალ ურ თე მა საც,  რო მე ლიც დარ წმუ ნე ბუ ლი  ვარ  ას ევე  ჩემ სა ვით
აინ ტე რე სებს ბევრ ად ამი ან ს. ჩე მი აზ რით, ად ამი ან ის პი როვ ნუ ლი
გან ვი თა რე ბის თვის ძა ლი ან დი დი მნიშ ვნე ლო ბა აქ ვს ად ამი ან ის
დარ წმუ ნე ბი სა და  ნდო ბის  მო პო ვე ბის  უნ არ ებ ის გა მო მუ შა ვე ბას.
უნ და ვი ცო დეთ, რომ პირ ველ რიგ ში ას ეთი უნ არ ები ჩვენ აგ ვა რი 
დებს  კონ ფლიქ ტს,  შეგ ვმა ტებს  თა ნა მო აზ რე ებს,  აამ აღ ლებს  სა 
ზო გა დო ებ ის  თვალ ში  ჩვენს  ავ ტო რი ტეტს  და  მოგ ვი ტანს  უფ რო
მეტ წარ მა ტე ბას. ამ ის ათ ვის კი აუც ილ ებ ელია ვი ცო დეთ ის მე თო 
დე ბი, ხერ ხე ბი თუ სა შუ ალ ებ ები, რომ ლე ბიც ხელს უწყობს ას ეთი
უნ არ ებ ის გა მო მუ შა ვე ბას. ამ სა კითხზე უამ რა ვი მა სა ლა არ სე ბობს,
მაგ რამ  მე    გა მოვ ყოფ დი  მხო ლოდ რა მ დე ნი მე  მათ განს, რო მე 
ლიც ჩე მი აზ რით ყვე ლაზე უფ რო ეფ ექ ტუ რი და ძლი ერი ინ სტრუ 
მე ტე ბია:
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– პირ ველ რიგ ში უნ და გან ვსაზღვროთ (ჩა მო ვა ყა ლი ბოთ) სა 
უბ რის მთა ვა რი მი ზა ნი და ამ ის შემ დეგ დავ გეგ მოთ და მო 
ვამ ზა დოთ ძი რი თა დი სა სა უბ რო თე მა ტი კა, მა თი თა ნა მიმ 
დევ რო ბა და შე სა ბა მი სი არ გუ მენ ტე ბი;

– ვე ცა დოთ, რომ შევ ქმნათ დი ალ ოგ ის თვის მაქ სი მა ლუ რად
მშვი დი, ხელ საყ რე ლი და კე თილ გან წყო ბი ლი გა რე მო;

– არ და ვი ძა ბოთ, მაქ სი მა ლუ რად მო ვა დუ ნოთ სხე ული და ვი 
სუნ თქოთ მშვი დად და რით მუ ლად იმ ის ათ ვის, რომ ან ალ 
ოგი ური სიმ შვი დე გა დავ ცეთ ჩვენს ოპ ონ ენ ტს;

– დი ალ ოგს არ მივ ცეთ კა მა თი სა და და პი რის პი რე ბის სა ხე.
ცხა დია, კა მა თის დროს უფ რო მე ტად ღვივ დე ბა და პი რის 
პი რე ბა და  ნე ბის მი ერ  შემ თხვე ვა ში,  რო მე ლი მე  მხა რე  (ან
ყვე ლა მხა რე ერ თად) თავს გრძნობს და მარცხე ბუ ლად ან
გა მარ ჯვე ბუ ლად. ამ იტ ომ აც ხდე ბა ხოლ მე, რომ და პი რის 
პი რე ბუ ლი მხა რე ები კა მა თის გზით ხში რად ვერ მი დი ან სა 
ერ თო შე თან ხმე ბამ დე და ერ თმა ნე თის მი მართ უყ ალ იბ დე 
ბათ ნე გა ტი ური შე ფა სე ბა. მარ თა ლია არ სე ბობს ას ეთი გა 
მოთ ქმა, რომ – „ჭეშ მა რი ტე ბა კა მათ ში იბ ად ებაო“, მაგ რამ
ამ შემ თხვე ვა ში ჩვენ სულ სხვა ამ ოც ან ას თან გვავ ქვს საქ მე 
ჩვე ნი  მი ზა ნი  არ ის  ად ამი ან ის  დარ წმუ ნე ბა,  მი სი  ნდო ბი სა
და კე თილ გან წყო ბი ლე ბის მო პო ვე ბა, არა მას ზე გა მარ ჯვე 
ბა ან მის თვის ე.წ. „სი მარ თლის“ დამ ტკი ცე ბა; 

– სა უბ რის  ინ იცი ატ ივა და ვუთ მოთ ოპ ონ ენ ტს და  ბო ლომ დე
გა მო ვათ ქმე ვი ნოთ  სა კუ თა რი  მო საზ რე ბა   თუ  ჩვენ  გა მო 
ვალთ სა უბ რის დაწყე ბის ინ იცი ატ ორ ებ ად, მა შინ ჩვე ნი აზ 
რე ბის მოს მე ნამ შე იძ ლე ბა უფ რო გა აღ იზი ან ოს მე ორე მხა 
რე და  სა უბ რის და საწყის ში ვე  ის  უარ ყო ფი თად  გა ნაწყოს.
მი სი მხრი დან სა სა უბ რო თე მის გან ვრცო ბის თვის და შე სა 
ბა მი სად კი დევ უფ რო მე ტი ინ ფორ მა ცი ის მი ღე ბის თვის, შეგ 
ვიძ ლია და ვუს ვათ მას და მა ზუს ტე ბე ლი კითხვე ბი „რო გორ?“
და „რა?“, ხო ლო მი სი პო ზი ცი ის და სა ბუ თე ბის თვის და უფ 
რო  ღრმად  ჩა ფიქ რე ბის თვის    „რა ტომ?“. ამ  დროს  უნ და
და ვი ჭი როთ  აზ რე ბის  თან ხვედ რის  მო მენ ტი  და  ვუთხრათ
მას, რომ „ის მარ თა ლია და სრუ ლად ვე თახ მე ბით მას კონ 
კრე ტუ ლად ამ  ნა წილ ში,  მაგ რამ  კარ გი  იქ ნე ბო და რომ  ამ
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სა კითხზეც გვე ფიქ რა“.. ან „ეს ყვე ლა ფე რი კი გა სა გე ბია, მაგ 
რამ  მო დით აბა  ამ  სა კითხს  სხვა თვა ლი თაც  შევ ხე დოთ..“
და  შევ თა ვა ზოთ  ის ეთი  ალ ტერ ნა ტი ული  აზ რი,  ფაქ ტი  თუ
მოვ ლე ნა, რო მე ლიც და აფ იქ რებს,  მაგ რამ  არ გა აღ იზი ან 
ებს მას. არ ას ოდ ეს არ ვუთხრათ მას, რომ ის არ ას წო რად
მსჯე ლობს ან მი სი მოყ ვა ნი ლი ფაქ ტე ბი მცდა რია. თუ ვხე 
დავთ, რომ რა ღაც სა კითხებ ში გვე თან ხმე ბა ჩვე ნი ოპ ონ ენ 
ტი, მა შინ ას ეთი თან ხმო ბის და ფიქ სი რე ბის და გამ ყა რე ბის
მიზ ნით,  კარ გი იქ ნე ბა თუ ჩვე ნი აზ რე ბის შე თა ვა ზე ბის შემ 
დეგ მე ორე მხა რეს და უს ვამთ კითხვას – „ასე არ არ ის?“;

– თა ვის ნარ,  მსგავს,  ში ნა ურ და  ახ ლო ბელ  ად ამი ან ად  ვაგ 
რძნო ბი ნოთ  ჩვე ნი თა ვი ოპ ონ ენ ტს – მე ორე  მხა რემ  უნ და
და ინ ახ ოს, რომ ჩვენ არ ვართ მი სი მტრე ბი, მის გან გან სხვა 
ვე ბუ ლ ები და შე იძ ლე ბა ბევ რი სა ერ თოც  გვქონ დეს  შე ხე 
დუ ლე ბე ბი, ღი რე ბუ ლე ბე ბი, სა ახ ლობ ლო წრე, კონ კრე ტუ 
ლი  ქცე ვა,  ჟეს ტე ბი,  მეტყვე ლე ბა და  ა.შ.  ეს  გა ნა პი რო ბებს
მი სი მხრი დან უფ რო მე ტი კე თილ გან წყო ბი ლე ბის და ნდო 
ბის მო პო ვე ბას;

– მნიშ ვნე ლო ვა ნია,  რომ  სა კუ თა რი  აზ რის  გა მოთ ქმი სას  ვი 
ყოთ თავ და ჯე რე ბულ ნი,  ვი სა უბ როთ ნათ ლად და გარ კვე 
ვით, ოპ ონ ენ ტის თვის გა სა გე ბი და მი სა ღე ბი ტემ ბრით. სა 
უბ რის მი ზა ნი არ უნ და იყ ოს ოპ ონ ენ ტის დამ ცი რე ბა, შე ურ 
აცხყო ფა ან მი სი სუ ლე ლად წარ მო ჩე ნა. ის უნ და გრძნობ 
დეს ჩვე ნი მხრი დან პა ტი ვის ცე მას და და ფა სე ბას. სა უბ რის
დროს,  კარ გი  იქ ნე ბა  ას ევე  თუ  რა ღაც  ნა წილ ში  „ვა ღი არ 
ებთ“ კი დეც ჩვენს „ვი თომ შეც დო მებს“, რომ რა ღა ცა ში თით 
ქოს ჩვენც ვცდე ბო დით, რომ არ ას წო რად ვფიქ რობ დით და
ა.შ.  კარ გი  იქ ნე ბა  ას ევე  თუ  და ვე თან ხმე ბით  ხოლ მე  მას
ცალ კე ულ სა კითხებ ში, და ვუქ ნევთ თავს და ხში რად ვეტყვით
სიტყვას:  „გა ვი გე  მე გო ბა რო“. ოპ ონ ენ ტის  შე ქე ბა და  პა ტი 
ვის ცე მის გა მო ხატ ვა კი დევ უფ რო მეტ სტი მულს მის ცემს მას
და მო ახ დეს  მას ზე და დე ბით ზე გავ ლე ნას; 

– კარ გი  იქ ნე ბა  ას ევე თუ  სა უბ რი სას  უფ რო  მეტ  ემ ოცი ას და
სენ ტი მენ ტებს აღ ვძრავთ მას ში. ანუ აღ ვძრავთ ის ეთ გრძნო 
ბებს, რომ ლე ბიც გა მო იწ ვევს სიბ რა ლუ ლის და სი ნა ნუ ლის
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ძლი ერ გან ცდებს. ას ეთი ემ ოცი ური ფო ნიც გა ნაწყობს მას
სა კუ თა რი  პო ზი ცი ის  დათ მო ბის  და  გან სხვა ვე ბუ ლი  აზ რის
მიმ ღებ ლო ბის კენ;

– სა ბო ლოო ჯამ ში, ოპ ონ ენ ტის მი მართ, ას ეთი წა მა ხა ლი სე 
ბე ლი თუ კომ პრო მი სუ ლი ზო მე ბის გა მო ყე ნე ბა უკ ვე მო ამ 
ზა დებს და გა ნაწყობს მას სა კუ თა რი შე ხე დუ ლე ბე ბის ცვლი 
ლე ბის თვის.  ას ეთ  შემ თხვე ვა ში,  გან სხვა ვე ბუ ლი  აზ რის  მი 
ღე ბა უკ ვე აღ არ იქ ნე ბა მის თვის და მამ ცი რე ბე ლი და  ტრა 
გი კუ ლი მოვ ლე ნა. ზოგ ჯერ ად ამი ან ის თვის ყვე ლა ზე უფ რო
მთა ვა რი და  მნიშ ვნე ლო ვა ნი  შე იძ ლე ბა  იყ ოს  ის, რომ  მან
კა მა თის დროს გა მარ ჯვე ბუ ლად და კმა ყო ფი ლად იგ რძნოს
თა ვი, ვიდ რე ის თუ რე ალ ურ ად რას და ეთ ან ხმე ბა ის. 

ამ ას თან, ყო ველ თვის უნ და გა ვით ვა ლის წი ნოთ ერ თი ძალ ზედ
მნიშ ვნე ლო ვა ნი  დე ტა ლი,  თუ  რო გო რი  ფსი ქო ლო გი ური  ტი პის
ად ამი ან თან  გვი წევს  ურ თი ერ თო ბა  და  ამ ის  მი ხედ ვით  გან 
ვსაზღვროთ  ჩვე ნი  ურ თი ერ თო ბის  სტრა ტე გია.  ქვე მოთ  მო ცე მუ 
ლია ის მე თო დე ბი, რომ ლე ბიც კარ გად არ ის და ნერ გი ლი ფსი ქო 
ლო გი ურ მეც ნი ერ ებ აში და ფარ თოდ გა მო იყ ენ ება პრაქ ტი კა შიც.
მე,  მოკ ლედ  გად მოვ ცემ  ად ამი ან ის თი თოეულ ტიპს და  მას თან
ურ თი ერ თო ბის სტრა ტე გი ას, მა გა ლი თად:

1)  თუ ურ თი ერ თო ბა გვი წევს ის ეთ ად ამი ან თან (პა რა ნოიალურ
ტიპ თან),  რო მე ლიც  შეყ ვა რე ბუ ლია  სა კუ თარ  თავ ზე,  აქ ვს
გა და ჭარ ბე ბუ ლი  წარ მოდ გე ნა  და  ითხოვს  სა ზო გა დო ებ ის
მხრი დან მის გან სა კუთ რე ბულ და ფა სე ბააღი არ ებ ას, მა შინ
პირ ველ რიგ ში არ უნ და გა ვუც რუ ოთ მას იმ ედ ები და უნ და
გა მო ვი ყე ნოთ    შე ქე ბა,  მის  ღვაწ ლსა  და  დამ სა ხუ რე ბა ზე
ხაზ გას მა და შემ დეგ შევ თა ვა ზოთ მას, მის თვის და სა ერ თო
საქ მი ს თვის  ხელ საყ რე ლი  შე დე გი.  რო გორც  წე სი,  ას ეთი
ად ამი ან ები  არ  გა მო ირ ჩე ვი ან დი დი  სან დო ობ ით,  ამ იტ ომ
ას ეთ  ად ამი ან ებ თან  შე თან ხმე ბა  შე იძ ლე ბა  შედ გეს  მხო 
ლოდ მა თი კე თილ გან წყო ბი ლე ბის მო პო ვე ბის შემ დეგ;

2)  თუ ურ თი ერ თო ბა გვი წევს ზედ მე ტად თვით კრი ტი კულ, დაქ 
ვე ით ებ ული გუ ნე ბაგან წყო ბი ლე ბის მქო ნე, და ბა ლი თვით 
შე ფა სე ბის მქო ნე არ ას რულ ფა სო ვან ად ამი ან თან (ას თე ნი 
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ურ ტიპ თან), მა შინ პირ ველ რიგ ში ას ეთ ად ამი ან თან უნ და
შევ ქმნათ  ის ეთი  გა რე მო,  სა დაც  მას  არ  დას ცი ნე ბენ  და
ჩრდი ლი არ ად გე ბა მის რე პუ ტა ცი ას. რო გორც წე სი, ას ეთ
ად ამი ან ებს  არ  შეუძ ლი ათ  ფი ზი კუ რი  ან/და  ფსი ქო ლო გი 
ური დატ ვირ თვის  ატ ანა,  ამ იტ ომ  მათ  არ  უნ და  შე ვუქ მნათ
ის ეთი ვი თა რე ბა, რო დე საც მათ მო უწ ევთ ყოყ მა ნი და გა უჭ 
ირ დე ბათ გა დაწყვე ტი ლე ბის მი ღე ბა. ას ეთი ად ამი ანი მად 
ლო ბე ლი იქ ნე ბა თუ მის ნაც ვლად გა დაწყვე ტი ლე ბას მი იღ 
ებს სხვა და ის გან თა ვი სუფ ლდე ბა ამ პა სუ ხის მგებ ლო ბის 
გან;

3)  თუ  ურ თი ერ თო ბა  გვი წევს  ის ეთ  ად ამი ან თან,  რო მელ საც
აქ ვს გა და ჭარ ბე ბუ ლი და მო კი დე ბუ ლე ბა წეს რი გი სად მი, ნივ 
თე ბის და ლა გე ბა სა და  საქ მი სად მი  (ეპ ილ ეპ ტო იდ ური  ტი 
პი), მა შინ პირ ველ რიგ ში პა ტი ვი სცე მით უნ და მო ვე კი დოთ
მის შე ხე დუ ლე ბებს და წე სებს,  მო ვიქ ცეთ უფ რო კონ სერ ვა 
ტი ულ ად, ვიდ რე ვულ გა რუ ლად და ხში რავ ვკითხოთ აზ რი
ამა თუ იმ სა კითხზე;

4)  თუ ურ თი ერ თო ბა გვი წევს ის ეთ ად ამი ან თან, რო მე ლიც ცდი 
ლობს  ნე ბის მი ერ ფა სად  ყუ რადღე ბის  მიპყრო ბას,  მაგ რამ
არ შე უძ ლია ობი ექ ტუ რად სა კუ თა რი თა ვის  ან  სხვე ბის  შე 
ფა სე ბა  (ის ტე რო იდ ული ტი პი),  მა შინ  ას ეთი  ად ამი ან ის  მი 
მართ უნ და გა მო ვი ყე ნოთ პა რა ნოიალურ ტიპ თან ურ თი ერ 
თო ბის მსგავ სი სტრა ტე გია – შე ქე ბა და მი სი დამ სა ხუ რე ბის
აღი არ ება, ას ევე მის კე თილ შო ბი ლე ბა ზე და სა ზო გა დო ებ 
ის მხრი დან მის პა ტი ვის ცე მა ზე აპ ელ ირ ება. უნ და ვე ცა დოთ,
რომ გავ ხდეთ ას ეთი ად ამი ან ებ ის თვის და დე ბი თი ემ ოცი ის
წყა რო.  უნ და  მო ვე რი დოთ მათ თან  კა ტე გო რი ული ტო ნით
სა უბ არს და მათ და მოძ ღვრას;

5)  თუ  ურ თი ერ თო ბა  გვი წევს  ის ეთ  ად ამი ან თან,  რო მე ლიც
მოწყვე ტი ლია რე ალ ურ ცხოვ რე ბას, მიდ რე კი ლია თე ორი 
ებ ის ად მი  და  ყო ველ გვა რი  აბ სტრაქ ტუ ლი სად მი  (ში ზო იდ 
ური  ტი პი), მა შინ  პირ ველ  რიგ ში  უნ და  გა მოვ ხა ტოთ  მი სი
იდე ებ ის ად მი ინ ტე რე სი და თა ნად გო მა, ხა ზი გა ვუს ვათ მის
ძლი ერ მხა რე ებს, არ ვაგ რძნობ ნოთ მას თა ვი უც ნა ურ არ სე 
ბად და  ამ ით არ მი ვა ყე ნოთ მას ფსი ქი კუ რი ტრავმა. გვახ 
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სოვ დეს, რომ მის თვის ყვე ლა ზე მთა ვა რი და სა თუ თია მი სი
იდე ები  (ილ უზი ები).  ამ იტ ომ,  უნ და  ვე ცა დოთ,  რომ  ის ეთი
გზით და ფორ მით შევ თა ვა ზოთ ჩვე ნი აზ რე ბი, რომ გვერ დი
ავუ არ ოთ მათ თე ორი ებს;

6)  თუ  ურ თი ერ თო ბა  გვი წევს  ის ეთ  ად ამი ან თან,  რო მელ საც
აწე ული აქ ვს გუ ნე ბაგან წყო ბი ლე ბის ფო ნი, აქ ვს დი დი ენ 
ერ გი ულ ობა და აქ ტი ვო ბა (ჰი პერ თი მუ ლი ტი პი), მა შინ გვახ 
სოვ დეს, რომ ას ეთი ად ამი ან ები კარ გად ექ ვემ დე ბა რე ბი ან
გავ ლე ნას და შე საძ ლე ბე ლია მა თი აქ ტი ვო ბის სა ჭი რო მი 
მარ თუ ლე ბით წარ მარ თვა. ჰი პე რაქ ტი ურ ობ იდ ან გა მომ დი 
ნა რე, ის ინი ხში რად უჩ ივი ან გულ მა ვიწყო ბას და უწ ეს რი გო
კავ ში რებს. მათ მი მართ კარ გად მოქ მე დებს ემ ოცი ური დარ 
წმუ ნე ბაშთა გო ნე ბა,  შეც დო მე ბის  შეხ სე ნე ბა,  რაც  უკ ეთ ესი
იქ ნე ბა მის თვის.  
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22. რო გორ გავ ხდეთ წარ მა ტე ბუ ლე ბი  

რო გორც ვხე დავთ, წიგ ნის სტრუქ ტუ რა ჩა მო ყა ლი ბე ბუ ლია ის 
ეთი  თა ნ მიმ დევ რო ბით,  რომ  თავ და პირ ვე ლად  მო ცე მუ ლია  ინ 
ფორ მა ცია რე ლი გი ური თუ ზო გად სა კა ცობ რიო სა კითხე ბის შე სა 
ხებ  (რაც  თა ვის  მხრივ  გვთა ვა ზობს  გარ კვე ულ  ღი რე ბუ ლე ბა თა
სის ტე მას),  შემ დეგ  სა უბ არია  ად ამი ან ის  მი ერ  სა კუ თა რი  თა ვის
გაც ნო ბი ერ ებ ის მე თო დებ ზე და ამ ის შემ დეგ გა დავ დი ვართ უკ ვე
ად ამი ან ის  პი როვ ნუ ლი  უნ არჩვე ვე ბის  გან ვი თა რე ბის  სა კითხებ 
ზე.  წე სით,  ეს  საკ მა რი სი  უნ და  იყ ოს დას კვნე ბის  გა სა კე თებ ლად
და  სხვა დას ხვა  ვი თა რე ბა ში  სწო რი  გა დაწყვე ტი ლე ბის  მი სა ღე 
ბად. თუმ ცა, ის იც გა სათ ვა ლის წი ნე ბე ლია, რომ არ სე ბობს სა ზო 
გა დო ებ აში  დაგ რო ვი ლი  ძა ლი ან  მდი და რი  გა მოც დი ლე ბა  და
პრაქ ტი კა, რო მე ლიც გვთა ვა ზობს კონ კრე ტულ რჩე ვებ სა და და 
რი გე ბებს  თუ  რო გორ  უნ და  მო ვიქ ცეთ  კონ კრე ტულ  სი ტუ აცი აში
და რო გო რი გა დაწყვე ტი ლე ბე ბი უნ და მი ვი ღოთ იმ ის ათ ვის, რომ
ვი ყოთ ჩვენს საქ მი ან ობ აში უფ რო წარ მა ტე ბუ ლე ბი და შე დე გი ან 
ები. ჩვენ ყუ რადღე ბით უნ და გა ვეც ნოთ მსგავს რჩე ვებს და მა თი
გათ ვა ლის წი ნე ბით  უნ და  მი ვი ღოთ  სა კუ თა რი  გა დაწყვე ტი ლე ბე 
ბი. რამ დე ნი მე ას ეთი რჩე ვადა რი გე ბა მეც მაქ ვს მომ ზა დე ბუ ლი.
ის ეფ უძ ნე ბა, რო გორც ჩემს ხედ ვებს, ისე ამ სფე რო ში არ სე ბულ
გა მოც დი ლე ბა სა და პრაქ ტი კას. ის გვთა ვა ზობ ს ცოდ ნას იმ ის შე 
სა ხებ, თუ რო გორ უნ და მი ვაღ წი ოთ წარ მა ტე ბებს და სა სურ ველ
შე დე გებს:  

ა) დავ გეგ მოთ ჩვე ნი საქ მი ან ობა და გან ვსაზღვროთ ჩვე ნი მიზ 
ნე ბი – გვქონ დეს ჩვე ნი ყო ველ დღი ური და გრძელ ვა დი ანი საქ მი 
ან ობ ის გეგ მა (სა სურ ვე ლია წე რი ლო ბით). უნ და გვქონ დეს ას ევე
ჩვე ნი დი დი და პა ტა რა მიზ ნე ბი და მთე ლი გულ მოდ გი ნე ბით უნ 
და მო ვინ დო მოთ ამ მიზ ნე ბის მიღ წე ვა. გვახ სოვ დეს, რომ თუ ბო 
ლომ დე  არ  და ვი ხარ ჯე ბით,  ისე  ჩვენს  მიზ ნებს  ვერ  მი ვაღ წევთ
ვერც სპორ ტში, ვერ სწავ ლა ში, ვერც სამ სა ხურ ში და ვერ სად. ას 
ეთი გეგ მე ბით და მონ დო მე ბით ცხოვ რე ბა ში უფ რო მეტს მი ვაღ 
წევთ და  ფუ ჭად და უაზ როდ აღ არ დავ კარ გავთ დროს;
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ბ) სწო რად შე ვარ ჩი ოთ ჩვე ნი საქ მი ან ობა (პრო ფე სია) – ცხოვ 
რე ბა ში უდ იდ ესი მნიშ ვნე ლო ბა აქ ვს ჩვე ნი საქ მი ან ობ ის (პრო ფე 
სი ის) სწო რად შერ ჩე ვას. ამ აზე იქ ნე ბა და მო კი დე ბუ ლი ის, თუ რამ 
დე ნად წარ მა ტე ბულ ნი და კმა ყო ფილ ნი ვიქ ნე ბით ჩვენს ცხოვ რე 
ბა ში.  სამ წუ ხა როდ,  ხში რად  ხდე ბა  ისე,  რომ  ად ამი ან ები  სხვი სი
მიმ ბაძ ვე ლო ბით თუ სხვა გა რე მო ებ ებ ის გა მო, ირ ჩე ვენ ის ეთ პრო 
ფე სი ას თუ  საქ მი ან ობ ას, რო მე ლიც რე ალ ურ ად  არ  შე დის  მა თი
ინ ტე რე სის სფე რო ში ან არ აქ ვთ ამ ის თვის საკ მა რი სი უნ არჩვე ვე 
ბი. მო მა ვა ლი პრო ფე სი ის თუ საქ მი ან ობ ის სწო რად შერ ჩე ვა ნამ 
დვი ლად მნიშ ვნე ლო ვა ნია თი თოეული ად ამი ან ის თვის და გან სა 
კუთ რე ბით  მო ზარ დი თა ობ ის თვის.  შე სა ბა მი სად,  ჩვენ  აუც ილ ებ 
ლად უნ და გვქონ დეს სა თა ნა დო ცოდ ნა და ინ ფორ მა ცია იმ ის შე 
სა ხებ,  თუ რო გორ  მი ვუდ გეთ  ამ  სა კითხს და რო გორ  მი ვი ღოთ
სწო რი  გა დაწყვე ტი ლე ბე ბი.  აღ ნიშ ნულ  სა კითხზე  არ სე ბობს  უამ 
რა ვი რჩე ვადა რი გე ბა, მაგ რამ მე აქ მო ვიყ ვან მხო ლოდ რამ დე 
ნი მე მათ განს: 

– გან ვსაზღვროთ ჩვე ნი ინ ტე რე სის სფე რო – ნე ბის მი ერი საქ 
მი ან ობა თუ პრო ფე სია, რო მელ საც ავ ირ ჩევთ, პირ ველ რიგ 
ში უნ და შე ეს აბ ამ ებ ოდ ეს ჩვე ნი ინ ტე რე სის სფე როს. თუ ას 
ეთი ინ ტე რე სი  არ გვექ ნე ბა,  მა შინ  იმ  სფე რო ში  ნაკ ლე ბად
სა ვა რა უდო  იქ ნე ბა  რა იმე  წარ მა ტე ბის  მიღ წე ვა.  ამ ას თან,
ინ ტე რე სე ბის სფე როს შერ ჩე ვის პრო ცეს ში, შე იძ ლე ბა ჩვენ
თა ვი დან ვე  ნათ ლად ვერ გა მოვ კვე თოთ ან  არ გაგ ვახ სენ 
დეს ყვე ლა მათ გა ნი. ამ ის ათ ვის კი სა ჭი რო იქ ნე ბა მო ვი ძი 
ოთ საქ მი ან ობ ებ ის (პრო ფე სი ებ ის) ჩა მო ნათ ვა ლი და მათ 
გან ამ ოვ არ ჩი ოთ ჩვენ თვის სა სურ ვე ლი საქ მი ან ობ ები (პრო 
ფე სი ები),  რომ ლე ბიც  ყვე ლა ზე  უფ რო  მე ტად  გვა ინ ტე რე 
სებს და ახ ლოს არ ის ჩვენს ღი რე ბუ ლე ბებ სა თუ გე მოვ ნე 
ბას თან. ამ დროს შეგ ვიძ ლია გა ვიხ სე ნოთ ას ევე ჩვე ნი ბავ 
შვო ბის  ოც ნე ბე ბიც  თუ  რო მე ლი  საქ მი ან ობა  (პრო ფე სია)
მოგ ვწონ და უფ რო მე ტად, ვინ გვინ დო და რომ გა მოვ სუ ლი 
ყა ვით და შე იძ ლე ბა მო ვი ფიქ როთ ას ევე სხვა რა მეც იმ ის 
ათ ვის, რომ უფ რო კარ გად გა მოვ კვე თოთ ჩვე ნი ინ ტე რე სე 
ბის სფე რო ები;  
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– წარ მო ვიდ გი ნოთ  თუ  რო გო რი  საქ მი ან ობა    მოგ ვა ნი ჭებს
ჩვენ  სი ამ ოვ ნე ბი სა და  კმა ყო ფი ლე ბის  გან ცდას – ინ ტე რე 
სის  გარ და,  შერ ჩე ული  საქ მი ან ობა  უნ და  გვა ნი ჭებ დეს  აგ 
რეთ ვე  სი ამ ოვ ნე ბი სა და  კმა ყო ფი ლე ბის გან ცდას.  ყო ველ
შემ თხვე ვა ში, არ უნ და გვქო ნდეს ამ საქ მის მი მართ სი ძულ 
ვი ლი და ზიზღი. აღ ნიშ ნულ სა კითხში უკ ეთ გარ კვე ვის თვის,
შე იძ ლე ბა ვკითხოთ სა კუ თარ თავს – ხე ლით მუ შა ობა უფ 
რო გვი ზი დავს თუ გო ნე ბით, რა უფ რო კარ გად გა მოგ ვდის
და წარ მო ვიდ გი ნოთ თუ რო გო რი საქ მი ან ობა მოგ ვა ნი ჭებს
ჩვენ უფ რო მე ტი სი ამ ოვ ნე ბას და კმა ყო ფი ლე ბის გან ცდას; 

– რე ალ ურ ად  შე ვა ფა სოთ  ჩვე ნი  შე საძ ლებ ლო ბე ბი    (ცოდ ნა
და უნ არ ები)  დავ ფიქ რდეთ, წარ მო ვიდ გი ნოთ და ვკითხოთ
ჩვენს თავს რე ალ ურ ად შევ ძლებთ თუ არა შერ ჩე ული საქ 
მი ან ობ ის წარ მა ტე ბით გან ხორ ცი ელ ებ ას; 

– და ვაკ ვირ დეთ თუ რო მე ლი საქ მი ან ობა (პრო ფე სია) იქ ნე ბა
ჩვენ თვის უფ რო სარ გებ ლი ანი და სა მო მავ ლოდ პერ სპექ 
ტი ული  გა ვით ვა ლის წი ნოთ ის იც, რომ მო მა ვა ლი საქ მი ან 
ობ ის  თუ  პრო ფე სი ის  არ ჩე ვი სას  ფი ნან სურ  შე მო სა ვალ ზე
ორი ენ ტი რე ბა ერთერ თი მთა ვა რი ფაქ ტო რია, თუმ ცა არა
გა დამ წყვე ტი.  მა ღალ შე მო სა ვალ ზე ფიქ რმა არ უნ და შეგ 
ვიყ ვა ნოს შეც დო მა ში.  ნე ბის მი ერ შემ თხვე ვა ში, გა დამ წყვე 
ტი მნიშ ვნე ლო ბა აქ ვს ჩვენს შე საძ ლებ ლო ბებს და უნ არ ებს.
ამ იტ ომ,  აუც ილ ებ ელია  ზუს ტად  გა ვერ კვეთ  და  ჩა მო ვა ყა 
ლი ბოთ  ჩვე ნი  შე საძ ლებ ლო ბე ბის  შე სა ხებ ობი ექ ტუ რი  სუ 
რა თი  და  მი ვუ სა და გოთ  ის  გან სა ხორ ცი ელ ებ ელ  საქ მი ან 
ობ ას, წი ნა აღ მდეგ შემ თხვე ვა ში წა რუ მა ტებ ლო ბა გა რან ტი 
რე ბუ ლი იქ ნე ბა;

გ)  სწო რად შე ვარ ჩი ოთ მე გობ რე ბი   მე გობ რე ბი  ჩვე ნი  ცხოვ 
რე ბის თა ნამ გზავ რე ბი არი ან. ის ინი დიდ როლს თა მა შო ბენ ჩვენს
ცხოვ რე ბა ში და ხში რად გა ნა პი რო ბე ბენ წარ მა ტე ბას ან მარ ცხს.
სა ზო გა დო ებ ის  წევ რე ბი  ყუ რადღე ბით აკ ვირ დე ბი ან თუ  ვინ  ვი სი
მე გო ბა რია და ამ ის მი ხედ ვით გან საზღვრა ვენ  მათ მი მართ სა კუ 
თარ და მო კი დე ბუ ლე ბას და შე ფა სე ბებს. ამ იტ ომ, უაღ რე სად დი 
დი მნიშ ვნე ლო ბა აქ ვს თუ ცხოვ რე ბა ში ვინ იქ ნე ბა ჩვე ნი მეგ ზუ რი.
მე გობ რად  ის ეთი  ად ამი ანი  უნ და  შე ვარ ჩი ოთ,  რო მელ საც  პირ 
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ველ რიგ ში  ვეყ ვა რე ბით,  გაგ ვი გებს და  იქ ნე ბა  ჩვე ნი  ერ თგუ ლი.
მე გობ რუ ლი ურ თი ერ თო ბე ბი (გრძნო ბა) თა ვი სით უნ და მო ვი დეს
და მას ძა ლით ვერ მო ვიყ ვანთ. ეს მოყ ვა სის სიყ ვა რუ ლია, რო მე 
ლიც გუ ლი დან მო დის, გულს კი ვერ უბ რძა ნებ თუ ვინ უნ და უყ ვარ 
დეს. მე გობ რო ბა უფ რო ხში რად ყა ლიბ დე ბა მა შინ, რო დე საც ად 
ამი ან ებს შო რის არ სე ბობს სა ერ თო ინ ტე რე სე ბი და თან და თა ნო 
ბით იკ არ გე ბა, რო დე საც ქრე ბა ას ეთი ინ ტე რე სე ბი. მე გობ რუ ლი
ურ თი ერ თო ბე ბის  ჩა მო ყა ლი ბე ბას  ჩვენ  მივ ხვდე ბით, რო ცა  კონ 
კრე ტულ ად ამი ან თან ურ თი ერ თო ბა მოგ ვა ნი ჭებს ჩვენ გარ კვე ულ
სი ამ ოვ ნე ბას/კმა ყო ფი ლე ბას და და ვი ნა ხავთ მი სი მხრი და ნაც იგ 
ივ ეს. ამ რი გად, სა ერ თო ინ ტე რე სე ბი, უღ ალ ატ ობა და ერ თგუ ლე 
ბა მე გობ რო ბის თვის და მა ხა სი ათ ებ ელი ყვე ლა ზე მთა ვა რი ნიშ ნე 
ბია. სა ქარ თვე ლო ში  მე გობ რო ბა  ოჯ ახ ის  წევ რო ბას  ნიშ ნავს  და
ყვე ლა  ნა თე სავ ზე  თუ  ახ ლო ბელ ზე  უფ რო  მე ტიც  არ ის.  ამ იტ ომ,
ჩვენ  უნ და  ვე ცა დოთ, რომ  ვი მე გობ როთ  წე სი ერ  ად ამი ან ებ თან,
რომ მო მა ვალ ში მათ გა მო უაზ რო შარ ში არ გა ვეხ ვეთ. ამ ას თან,
დი დი ყუ რადღე ბით უნ და ვი ყოთ მე გობ რის შერ ჩე ვი სას. უნ და ვი 
ცო დეთ, რომ მე გობ რად არ გა მოგ ვად გე ბა ის ეთი ად ამი ანი, რო 
მელ საც შე ვატყობთ  შურს,  ან გა რე ბას, არ აგ ულ ახ დი ლო ბას, სიც 
რუ ეს, ჭო რიკ ნო ბას, ღა ლატს, სი ბო რო ტეს ან სხვა ცუდ თვი სე ბებს.
ას ეთი  ად ამი ანი  მო მა ვალ ში  აუც ილ ებ ლად  გა მო ავ ლენს  იგ ივე
და მო კი დე ბუ ლე ბას ჩვენ მი მარ თაც იმ იტ ომ, რომ სუ ლი ერ ად ძა 
ლი ან  სუს ტია და  არ  ძა ლუძს  ას ეთი  მან კი ერ ებ ებ ის გან  გან თა ვი 
სუფ ლე ბა. ცუ დი მე გობ რის ყო ლას ჯო ბია სა ერ თოდ არ გვყავ დეს
მე გო ბა რი. შუ რი, სიც რუე, ან გა რე ბა და სხვა უარ ყო ფი თი თვი სე ბე 
ბი  ხში რად  გამ ხდა რა  მე გობ რო ბის და შო რე ბის  მი ზე ზი.  იმ ის ათ 
ვის, რომ უკ ეთ გა ვი გოთ თუ სი ნამ დვი ლე ში ვინ არ ის ჩვე ნი მე გო 
ბა რი  ზოგ ჯერ შე იძ ლე ბა გა მოვ ცა დოთ კი დეც, თუ რამ დე ნად გულ 
წრფე ლი და ერ თგუ ლია ის ჩვენ მი მართ.
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23. რო გორ და ვიც ვათ ჩვე ნი უს აფ რთხო ება 

ამ თავ ში მე გან ვი ხი ლავ ის ეთ სა კითხებს, რო მე ლიც სხვა დას 
ხვა ინ ტენ სი ვო ბით თუ პე რი ოდ ულ ობ ით გარ და უვ ლად ხდე ბა ჩვენს
ცხოვ რე ბა ში. კერძოდ, სა უბ არი იქნება ად ამი ან ებ ის გან მომ დი ნა 
რე საფ რთხე ებ ზე, ბრა ზის მარ თვის ტექ ნი კა ზე, ბუ ლინ გზე და სხვა 
დას ხვა  სა ხის  კონ ფლიქ ტ ზე,  ას ევე  მა თი მოგ ვა რე ბის გზებ ზე. რა
თქმა უნ და, კარ გი იქ ნე ბა თუ ჩვენ წი ნას წარ გვე ცო დი ნე ბა თუ რო 
გორ მო ვიქ ცეთ მსგავ ს სი ტუ აცი ებ ში და რო გორ ავ ირ იდ ოთ საფ 
რთხე  ან  მო ვახ დი ნოთ  მას ზე  ად ეკ ვა ტუ რი  რე აგ ირ ება.  ეს  მოგ 
ვცემს  ჩვენ  იმ ის  შე საძ ლებ ლო ბას, რომ უფ რო მე ტად და ვიც ვათ
ჩვე ნი უს აფ რთხო ება, და ვიც ვათ ჩვე ნი ბავ შვე ბი და თა ვი დან ავ იც 
ილ ოთ არ ას ას ურ ვე ლი შე დე გე ბი.

ა) თა ვი დან ავ იც ილ ოთ საფ რთხე ები და ვიცხოვ როთ მშვი დო 
ბი ან ად – ჩვე ნი  უს აფ რთხო ებ ის ათ ვის  პირ ველ რიგ ში  უპ ირ ატ ეს 
ობა უნ და მი ვა ნი ჭოთ წყნარ, მშვი დო ბი ან და არა აგ რე სი ულ ცხოვ 
რე ბას. ნე ბის მი ერ სი ტუ აცი აში უნ და ვი ყოთ წინ და ხე დუ ლე ბი, რომ
თა ვი დან  ავ იც ილ ოთ  ყო ველ გვა რი  შა რი და  ხი ფა თი.  ას ეთი  სუ 
ლის კვე თე ბით ცხოვ რე ბა, ჩვენ მო მა ვალ ში წი ნას წარ აგ ვა რი დებს
ბევრ  უსი ამ ოვ ნო ბა სა და  გან საც დელს.  წყნა რი და  მშვი დო ბი ანი
ცხოვ რე ბის თვის ჩვენ ყვე ლა ფე რი უნ და გა ვა კე თოთ – ზოგ ჯერ შე 
იძ ლე ბა სა კუ თა რი პრინ ცი პე ბი დან და შე ხე დუ ლე ბე ბი და ნაც კი გა 
და ვუხ ვი ოთ,  მა გა ლი თად  – მოგ ვი წი ოს თუნ დაც  ტყუ ილ ის თქმა,
თუ ის გან მუხ ტავს და ძა ბულ ვი თა რე ბას და და ამ ყა რებს მშვი დო 
ბას.  მშვი დო ბის  და სამ ყა რებ ლად და  ხი ფა თის  ას აც დე ნად  ჩვენ
ყვე ლა რე სურ სი უნ და გა მო ვი ყე ნოთ და ბო ლომ დე და ვი ხარ ჯოთ
(თუმ ცა გა აჩ ნია კონ კრე ტულ ვი თა რე ბა საც – ას ეთი ქმე დე ბა შე იძ 
ლე ბა  გა მარ თლე ბუ ლი  იყ ოს  მხო ლოდ  იმ  შემ თხვე ვა ში თუ  სხვა
გა მო სა ვა ლი  აღ არ  რჩე ბა  და  ის  ად ამი ან ებ ის  გა დარ ჩე ნით  და
სხვა უკ იდ ურ ესი აუც ილ ებ ლო ბით არ ის გა მოწ ვე ული); 

ბ) რო გორ გა ვუმ კლავ დეთ ბრაზს – სა ერ თოდ, ბრა ზი არ ის ად 
ამი ან ის  ძლი ერი  ემ ოცია.    ეს  სა კითხი  ამ თავ ში  იმ იტ ომ  ავ სა ხე,
რომ ის პირ და პირ არ ის და კავ ში რე ბუ ლი ჩვენს უს აფ რთხო ებ ას 
თან. ბრა ზი არ ის  და მან გრე ვე ლი და გა მა ნად გუ რე ბე ლი ენ ერ გია
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და მას შე უძ ლია დი დი ზი ან ის მი ყე ნე ბა.  თუმ ცა, სა ნამ ას ეთ ძლი 
ერ  ემ ოცი ას  შე ვა ფა სებ დეთ,  მო დით  უფ რო  კარ გად  გა ვერ კვეთ
მის არ სში. დღე ის ათ ვის, აღ ნიშ ნულ სა კითხზე ბევ რს სა უბ რო ბენ
და  გა ნი ხი ლა ვენ  სხვა დას ხვაგ ვარ  მო საზ რე ბებს  – თუ რა  იწ ვევს
მას, რო გო რია  მი სი    ზე მოქ მე დე ბის  შე დე გი  ად ამი ან ზე, რო გორ
გა ვუმ კლავ დეთ მას ან გა მო ვი ყე ნოთ ის ჩვენ სა სარ გებ ლოდ და
ა.შ. მო საზ რე ბე ბი ნამ დვი ლად ბევ რია, მაგ რამ ჩე მი აზ რით – ბრა 
ზის წარ მო შო ბის 2  უმ თავ რე სი მი ზე ზი არ სე ბობს:  1)  ეს არ ის ად 
ამი ან ის ღირ სე ბა ზე ზე მოქ მე დე ბა; და 2) სა ზო გა დო ებ ის მი ერ ად 
ამი ან ის ღი რე ბუ ლე ბე ბის უპ ატ ივ ის მცე ლო ბა და და უფ ას ებ ლო ბა.
ერთ შემ თხვე ვა ში, ბრა ზი წარ მო იშ ობა მა შინ, რო დე საც ად ამი ან 
ის ღირ სე ბა ზე ზე მოქ მე დე ბენ („ღირ სე ბა“ კი ნიშ ნავს სა ზო გა დო ებ 
ის მხრი დან ად ამი ან ის პი როვ ნე ბის შე ფა სე ბას, მის და მო კი დე ბუ 
ლე ბას).  ანუ  ამ დროს ბრაზ ის წარ მო შო ბა ხდე ბა  ზუს ტად იმ მო 
მენ ტში,  რო დე საც  ად ამი ანი  გა ნიც დის  სა ზო გა დო ებ ის  მხრი დან
მი სი  პი რო ნე ბის  მი მართ  არ ას ათ ან ადო  და მო კი დე ბუ ლე ბას  და
და ბალ  შე ფა სე ბას.  ხო ლო  მე ორე  შემ თხვე ვა ში, ბრა ზის  წარ მო 
შო ბის მი ზე ზად გვევ ლი ნე ბა ის ეთი გა რე მო ება, რო დე საც სა ზო გა 
დო ება სა თა ნა დოდ ვერ აფ ას ებს და პა ტივს არ სცემს ჩვენს  შე ხე 
დუ ლე ბებ სა და ღი რე ბუ ლე ბებს. შე დე გე ბის თვალ საზ რი სით, ბრა 
ზი არ შე იძ ლე ბა გან ვი ხი ლოთ მხო ლოდ უარ ყო ფით ან მხო ლოდ
და დე ბით მოვ ლე ნად. მას შე იძ ლე ბა ჰქონ დეს რო გორც და დე ბი 
თი,  ისე  უარ ყო ფი თი  შე დე გე ბი.  მა გა ლი თად,  და დე ბი თად  უნ და
შე ვა ფა სოთ ის ეთი  მოვ ლე ნა,  რო დე საც  ბრა ზი  გვევ ლი ნე ბა  ად 
ამი ან ის ძლი ერ მო ტი ვა ტო რად. ამ დროს ად ამი ანს უჩ ნდე ბა რა 
იმ ეს კენ სწრაფ ვის ძლი ერი სურ ვი ლი და გა მო უმ უშ ავ დე ბა უდ იდ 
ესი  ენ ერ გე ტი კუ ლი  მუხ ტი.  ეს  ხდე ბა  მა შინ,  რო დე საც  ად ამი ანი
ცდი ლობს  წარ მა ტე ბის  მიღ წე ვას და  სა ზო გა დო ებ ის თვის რა ღა 
ცის  დამ ტკი ცე ბას,  მა გა ლი თად    სპორ ტში,  სწავ ლა ში,  სამ სა ხუ 
რებ რივ კა რი ერ აში, ბიზ ნეს ში ან სხვა საქ მი ან ობ აში. ამ დროს ის
ყვე ლა ფერს აკ ეთ ებს იმ ის თვის, რომ შეც ვა ლოს მის მი მართ სა 
ზო გა დო ებ ის და მო კი დე ბუ ლე ბა და  მო იპ ოვ ოს  მის თვალ ში  უფ 
რო მე ტი და ფა სე ბა და ავტ ორ იტ ეტი. და დე ბით კონ ტექ სში უნ და
ვი სა უბ როთ ას ევე ბრაზ ზე იმ შემ თხვე ვა შიც, რო დე საც ის ჩნდე ბა
ინ დი ვიდ ში  ან  სა ზო გა დო ებ აში  მა გა ლი თად  – უს ამ არ თლო ბი სა
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და  უზ ნე ობ ის  გა საპ რო ტეს ტებ ლად.  ას ეთ  შემ თხვე ვა ში  ად ამი ანი
თვლის, რომ არ სე ბუ ლი ვი თა რე ბა ეწ ინა აღ მდე გე ბა და კონ ფლიქ 
ტში მო დის მის შე ხე დუ ლე ბებ თან და ღი რე ბუ ლე ბებ თან. შე სა ბა 
მი სად უჩ ნდე ბა ბრა ზი, ანუ ძლი ერი ემ ოცი ური მუხ ტი და სურ ვი ლი,
რომ შეც ვლოს მის თვის არ ას ას ურ ვე ლი ვი თა რე ბა და თან ხვედ 
რა ში  მო იყ ვა ნოს  ის  სა კუ თარ  ღი რე ბუ ლე ბებ თან.  რაც  შე ეხ ება
ბრაზ ს, რო გორც უარ ყო ფით მოვ ლე ნას – ას ეთ ად გან ვი ხი ლავ შუ 
რის ძი ებ ას და  ბრა ზის  ის ეთი ფორ მას,  რო მე ლიც  გა და იზ რდე ბა
ად ამი ან ის ძლი ერი სუ ლი ერი აღ ელ ვე ბის მდგო მა რე ობ ად (აფ ექ 
ტად). ას ეთ ბრაზს  უკ ვე ნამ დვი ლად აქ ვს და მან გრე ვე ლი და გა 
მა ნად გუ რე ბე ლი ძა ლა. შუ რის ძი ებ ის შემ თხვე ვა ში ად ამი ანი ცდი 
ლობს  ნე ბის მი ერი  ფორ მით  და  სა შუ ალ ებ ით  სხვის  და ზი ან ებ ას
და გა ნად გუ რე ბას. ის ამ ის თვის ცოცხლობს და ამ გრძნო ბით იკ 
ვე ბე ბა. ჩემ თვის ძა ლი ან რთუ ლია იმ ის თქმა ამ შემ თხვე ვა ში  სწო 
რად იქ ცე ვა თუ არა ად ამი ანი. ეს ბევრ ფაქ ტორ ზე და გა რე მო ებ 
აზეა და მო კი დე ბუ ლი, მაგ რამ იმ აში კი ნამ დვი ლად დარ წმუ ნე ბუ 
ლი  ვარ,  რომ  შუ რის ძი ებ ის  წყურ ვი ლი  თვი თონ  ამ  ად ამი ან საც
სპობს და ან ად გუ რებს, ვი ნა იდ ან ის გა ნიც დის უკ იდ ურ ეს და ძა ბუ 
ლო ბას და სტრესს. რაც შე ეხ ება ად ამი ან ის ძლი ერ სუ ლი ერ აღ 
ელ ვე ბას (აფ ექ ტს)  ას ეთ მო მენ ტში ად ამი ანი კონ ტროლს ვე ღარ
უწ ევს სა კუ თარ თავს და მან არც ის იც ის თუ რე ალ ურ ად რას მო 
იმ ოქ მე დებს.  რო გორც  წე სი,  ამ  დროს  ად ამი ანი  ახ დენს  ერ თი
პრობ ლე მის  ირ გვლივ  მთე ლი  ყუ რადღე ბის  კონ ცენ ტრა ცი ას და
გა ნიც დის ძლი ერ სტრესს, გა ღი ზი ან ებ ას, აგ რე სი ას, ას ევე სი სას 
ტი კი სა და შუ რის ძი ებ ის წყურ ვილს. რო გორც წე სი, ის გრძელ დე 
ბა  ხან მოკ ლე დრო ით,  მაქ სი მუმ  56  წუ თის  გან მავ ლო ბა ში,  მაგ 
რამ ეს დრო სავ სე ბით საკ მა რი სია ბევ რი რა მის გა სა ფუ ჭებ ლად.

რო გორ ვმარ თოთ ბრა ზი  ამ თე მით და ინ ტე რე სე ბუ ლი ად ამი 
ან ები  ბევ რს  სა უბ რო ბენ  ბრაზ ზე,  მის  წარ მო შო ბა ზე,  გა მო ხატ ვის
ფორ მა ზე და ა.შ., მაგ რამ ყვე ლა ზე ნაკ ლებ დროს უთ მო ბენ ბრა 
ზის მარ თვის კონ კრე ტულ ტექ ნი კას, რაც უფ რო მნიშ ვნე ლო ვა ნი
და  სა სარ გებ ლო  იქ ნე ბო და  ყვე ლას თვის.  შე ჯა მე ბუ ლად  რომ
ვთქვათ,  ამ  შემ თხვე ვა ში  ძი რი თა დად გა ნი ხი ლა ვენ რე აგ ირ ებ ის
ორ ფორ მას  1) ბევ რს გა მარ თე ბუ ლად და და საშ ვე ბად მი აჩ ნია
ას ეთი ემ ოცი ის გა მოშ ვე ბა და თვლის, რომ თა ვის შე კა ვე ბა უფ რო

188



აზი ან ებს ად ამი ანს, იწ ვევს სხვა დას ხვა და ავ ად ებ ებს და ა.შ. ის ინი
გვირ ჩე ვენ, რომ უარ ყო ფი თი ენ ერ გია უნ და მივ მარ თოთ არა უშუ 
ალ ოდ  ბრა ზის  წყა როს,  არ ამ ედ  სხვა  მი მარ თუ ლე ბით,  მა გა ლი 
თად  დავ კავ დეთ სპორ ტით ან სხვა საქ მი ან ობ ით, წა ვი დეთ ტირ 
ში, და ვა ზი ან ოთ რა მე „უწყი ნა რი“ ნივ თი და ა.შ. ანუ, ამ შემ თხვე ვა 
ში  მთა ვა რია  რა მე ნა ირ ად  გა მო ვუშ ვათ  დაგ რო ვი ლი  უარ ყო ფი 
თი/ნე გა ტი ური ენ ერ გია; 2) მე ორე მიდ გო მა კი ახ ლოს დგას უფ რო
პრობ ლე მის რე ლი გი ური გზით მოგ ვა რე ბას თან  დავ წყნარ დეთ,
შე ვუნ დოთ, გა ვე რი დოთ და ა.შ. ანუ, ამ შემ თხვე ვა ში უარ ყო ფი თი
ენ ერ გი ის გა მოშ ვე ბა აუც ილ ებ ლო ბას არ წარ მო ად გენს. პრინ ციპ 
ში, ბრაზ ზე რე აგ ირ ებ ის ორ ივე ეს მე თო დი მი მარ თუ ლია იმ ის კენ,
რომ ბრა ზი არ გა და იზ არ დოს აფ ექ ტში და ად ამი ან ის მოქ მე დე ბა
არ გახ დეს უკ ონ ტრო ლო,   მაგ რამ ჩე მი აზ რით, უშუ ალ ოდ ძლი 
ერი სუ ლი ერი აღ ელ ვე ბის მდგო მა რე ობ აში ამ მე თო დე ბის პრაქ 
ტი კა ში  გა მო ყე ნე ბა  ძა ლი ან რთუ ლი  იქ ნე ბა    მე ეჭ ვე ბა  გაბ რა ზე 
ბულ მა და „ჭკუ იდ ან გა და სულ მა“ ად ამი ან მა იმ მო მენ ტის თვის შეძ 
ლოს სპორ ტუ ლ აქ ტი ვო ბა ზე ფიქ რი ან სხვა საქ მით და კა ვე ბა. ძა 
ლი ან რთუ ლად მე სა ხე ბა აგ რეთ ვე  შენ დო ბა, პა ტი ება და გან რი 
დე ბა, ვი ნა იდ ან ეს მხო ლოდ რჩე ულ ებს შე უძ ლი ათ. ამ შემ თხვე ვა 
ში,  მე  უფ რო მეტ უპ ირ ატ ეს ობ ას მი ვა ნი ჭებ დი თვით შთა გო ნე ბას,
რა დრო საც ად ამი ან მა უნ და გა ნა ხორ ცი ელ ოს სამი მოქ მე დე ბა:
1) პირ ველ რიგ ში  მან უნ და და ამ შვი დოს/და აწყნა როს სა კუ თა რი
თა ვი; 2) უფ რო მე ტი ეფ ექ ტის თვის  ცო ტა უნ და შე აშ ინ ოს კი დეც
ის, რომ მის ემ ოცი ურ აფ ეთ ქე ბას აუც ილ ებ ლად მოჰ ყვე ბა მძი მე
შე დე გე ბი და პირ ველ რიგ ში ეს და მა ზი ან ებ ელი იქ ნე ბა მის თვის,
და ბო ლოს 3) კარ გი იქ ნე ბა თუ ად ამი ანი შეძ ლებს ყუ რადღე ბის
სხვა ნე ბის მი ერ რა მე ზე   გა და ტა ნას, მა გა ლი თად რო მე ლი მე პი 
როვ ნე ბის, ფაქ ტის ან მოვ ლე ნის წა მი ერ ად გახ სე ნე ბას და ამ აზ 
რის  შე ნარ ჩუ ნე ბაგან ვი თა რე ბას. ეს  მე თო დი  შე იძ ლე ბა  ნამ დვი 
ლად  ეფ ექ ტუ რი აღ მოჩ ნდეს, ვი ნა იდ ან მან შე იძ ლე ბა რე ალ ური
გავ ლე ნა  მო ახ დი ნოს   და  შე ას უს ტოს  აფ ექ ტუ რი  მდგო მა რე ობ ის
შე მად გე ნე ლი მთა ვა რი ელ ემ ენ ტი – მხო ლოდ ერ თი პრობ ლე მის
ირ გვლივ ყუ რადღე ბის უკ იდ ურ ესი კონ ცენ ტრა ცია. ამ რი გად, ად 
ამი ან მა ყვე ლა ზო მა უნ და მი იღ ოს იმ ის თვის, რომ ბრა ზი არ გა 
და იზ არ დოს  აფ ექ ტურ  მდგო მა რე ობ აში. თუმ ცა,  ეს  იმ ას  არ  ნიშ 
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ნავს, რომ  ბრა ზის დროს  ად ამი ანი  სა ერ თოდ გა ჩერ დეს და  არ
ჰქონ დეს არ ანა ირი რე აგ ირ ება. ხო ლო ის თუ რა სა ხის რე აგ ირ 
ება  შე იძ ლე ბა  გვქონ დეს  ბრა ზის  დროს,  ამ აზე  უფ რო  დე ტა ლუ 
რად იქ ნე ბა სა უბ არი მომ დევ ნო ქვე თავ ში;

გ) რო გორ ვი მოქ მე დოთ დამ ცი რე ბი სა და პი რა დი შე ურ აცხყო 
ფი სას    ად ამი ან ის  დამ ცი რე ბა  და  შე ურ აცხყო ფა  კონ ფლიქ ტის
ერთერ თი მთა ვა რი მი ზე ზია. ამ დროს გან სა კუთ რე ბუ ლად რთუ 
ლია მორ წმუ ნე ად ამი ან ის მდგო მა რე ობა, ვი ნა იდ ან ის დგე ბა არ 
ჩე ვა ნის წი ნა შე  მო ახ დი ნოს რე აგ ირ ება დამ ცი რე ბა ზე ან რე ლი 
გი ური მო ტი ვე ბით თა ვი შე იკ ავ ოს ას ეთი რე აგ ირ ებ ის გან. ამ შემ 
თხვე ვა ში ერ თმა ნეთს უპ ირ ის პირ დე ბა – ერ თის მხრივ, ქრის ტი ან 
ული მოძ ღვრე ბა თავ მდაბ ლო ბის, მოთ მი ნე ბი სა და პა ტი ებ ის შე 
სა ხებ და მე ორ ე მხრივ,  სა კუ თა რი თავ მოყ ვა რე ობა  (პა ტი ვი) და
სა ზო გა დო ებ რი ვი ავ ტო რი ტე ტი  (ღირ სე ბა).  თუ  ად ამი ანი მო ით 
მენს დამ ცი რე ბას, მა შინ ის და კარ გავს სა ზო გა დო ებ აში ავ ტო რი 
ტეტს, მაგ რამ თუ პა სუხს გას ცემს, მა შინ ის მო იპ ოვ ებს ას ეთ ავ ტო 
რი ტეტს, მაგ რამდა კარ გავს პირ ველს. ცხა დია, არა ას კე ტუ რი ცხოვ 
რე ბის მქო ნე მორ წმუ ნე ებ ის თვის ას ეთი მოთხოვ ნე ბის დაც ვა ზედ 
მე ტად რთუ ლია. მორ წმუ ნე ად ამი ანს უნ და რომ იყ ოს სა ზო გა დო 
ებ ის და ფა სე ბუ ლი წევ რიც და იმ ავ დრო ულ ად მორ წმუ ნეც,  მაგ 
რამ ეს ორი რამ რთუ ლად შე თავ სე ბა დია ერ თმა ნეთ თან. აბა რო 
გორ უნ და მო იქ ცეს ად ამი ანი, რომ და იც ვას ორ ივე ეს ფაქ ტო რი
და რომ იტყვი ან არც მწვა დი დაწ ვას და არც შამ ფუ რი. ჩე მი პა სუ 
ხი ას ეთია  ვი ნა იდ ან ჩვენ ვრჩე ბით სა ზო გა დო ებ ის წევ რე ბად, არ
ვცხოვ რობთ  ას კე ტუ რი  ცხოვ რე ბით,  გვყავს  ოჯ ახ ები  და  წარ მო 
ვად გენთ ას ევე მათ სა ხე საც, ჩვენ აუც ილ ებ ლად უნ და მო ვახ დი 
ნოთ  რე აგ ირ ება  შე ურ აცხყო ფა სა  და  დამ ცი რე ბა ზე.  უაღ რე სად
მნიშ ვნე ლო ვა ნია, ად ამი ანს ჰქონ დეს ავ ტო რი ტე ტი და და ფა სე ბა
რო გორც სა ზო გა დო ებ აში, ისე სა კუ თა რი თა ვის მი მართ. ოღ ონდ
ეს რა თქმა უნ და არ ნიშ ნავს იმ ას, რომ პირ ვე ლი ვე ჯერ ზე მუშ ტი
კრი ვი  გავ უმარ თოთ  აგ რე სორს.  თუ  არ სე ბობს  იმ ის  შე საძ ლებ 
ლო ბა, რომ თა ვი დან ავ იც ილ ოთ და პი რის პი რე ბა, მა შინ ჩვენ უნ 
და გა მო ვი ყე ნოთ ას ეთი შე საძ ლებ ლო ბა. ნათ ქვა მია „ვინც მო ით 
მენს ის მო იგ ებ სო“ და ნამ დვი ლად ეს არ ის  ცხოვ რე ბის უდ იდ ესი
სიბ რძნე, მაგ რამ თუ სხვა გა მო სა ვა ლი აღ არ რჩე ბა, მა შინ უნ და
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გა მო ვი ყე ნოთ რე აგ ირ ებ ის ფორ მე ბი  საწყის ეტ აპ ზე კი რე აგ ირ 
ებ ის უფ რო მსუ ბუ ქი ზო მე ბი, კერ ძოდ:  

– პირ ველ რიგ ში, უნ და ვე ცა დოთ, შე ვი ნარ ჩუ ნოთ სიმ შვი დე
და არ გა მო ვი დეთ მწყობ რი დან; 

– გა ვე რი დოთ შარსდა არ მო ვახ დი ნოთრე აგ ირ ება, თუ უცხო
სა ზო გა დო ებ აში ვიმ ყო ფე ბითდა ას ეთი საქ ცი ელი არ მო ახ 
დენს გავ ლე ნას ჩვენს რე პუ ტა ცი აზე; 

– ვი მოქ მე დოთ თა მა მად და მშვი დი მი მარ თვით ავ ახ სნე ვი 
ნოთ აგ რე სორს მი სი მოქ მე დე ბის მი ზე ზი, გა ვა გე ბი ნოთ ას 
ევე, რომ ჩვენ არ გვსურს კონ ფლიქ ტი და დაგ ვა ნე ბოს თა ვი; 

– გა და ვა ტა ნი ნოთ ყუ რადღე ბა სხვა სა კითხზე და გავ ფან ტოთ
ამ ით მი სი ყუ რადღე ბა (თუ ჩვენ ვართ და ცინ ვის ად რე სა ტი,
მა შინ შე იძ ლე ბა ჩვენც გა ვი ცი ნოთ სა კუ თარ თავ ზე და შემ 
დეგ  გა და ვი ტა ნოთ  ის ევ  ყუ რადღე ბა  სხვა  სა კითხზე  ან  პი 
როვ ნე ბა ზე);

– თუ ამ ან გან გრძო ბა დი ხა სი ათი მი იღო, ვი სარ გებ ლოთ უფ 
რო სე ბის ან სხვა  ავ ტო რი ტე ტუ ლი ად ამი ან ებ ის დახ მა რე 
ბით.

ხო ლო თუ მშვი დო ბი ან მა გზამ არ გა ამ არ თლა, მა შინ შეგ ვიძ 
ლია გა მო ვი ყე ნოთ რე აგ ირ ებ ის უფ რო მკაც რი ზო მე ბიც, მა გა ლი 
თად:

– გა ვაფ რთხი ლოთ აგ რე სო რი, რომ შეწყვი ტოს თა ვი სი საქ 
ცი ელი;

– იგ ივე ან სხვა სიტყვე ბით მივ მარ თოთ აგ რე სორს, რომ მიხ 
ვდეს თუ ვის თან აქ ვს საქ მე;  

– ხო ლო თუ არცერ თმა გზამ არ გა ამარ თლა და დარ წმუ ნე ბუ 
ლი ვიქ ნე ბით, რომ ვა ჯო ბებთ მას, მა შინ მის მი მართ უნ და
გა მო ვი ყე ნოთ  ძა ლა.  ძა ლის გა მო ყე ნე ბის თვის კი ნამ დვი 
ლად სა ჭი როა ფი ზი კუ რი მომ ზა დე ბა. ანუ სა ბო ლოო ჯამ ში
ჩე მი აზ რით მა ინც ყვე ლა ფე რი და დის ფი ზი კურ და სუ ლი ერ
სიძ ლი ერ ემ დე, რო მე ლიც ყვე ლას თვის ან გა რიშ გა სა წე ვია.
თუმ ცა, ეს  უნ და იყ ოს ყვე ლა ზე უკ იდ ურ ესი ზო მა. ამ დროს
გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღე ბა უნ და მი აქ ციო იმ ას, რომ პირ 
ველ  რიგ ში  ჩვენ  თვი თონ  არ  დავ ზა რალ დეთ  და  მე ორე
რიგ ში მო წი ნა აღ მდე გეს არ მი ვა ყე ნოთ მძი მე და ზი ან ება.  
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დ) რო გორ და ვიც ვათ ბავ შვე ბი ბუ ლინ გის გან  ბუ ლინ გი არ ის
ად ამი ან ის ჩაგ ვრა, და ცინ ვა, დამ ცი რე ბა, შე ურ აცხყო ფა, ლან ძღვა,
მუ ქა რა, ცე მა, ას ევე სხვაგ ვა რი ფსი ქი კუ რი ან ფი ზი კუ რი ძა ლა დო 
ბა, რო მე ლიც იწ ვევს ად ამი ან ის ტან ჯვას. ბუ ლინ გი არ ის სა ზო გა 
დო ებ აში  მუდ მი ვად  მიმ დი ნა რე  პრო ცე სი, რო დე საც  ად ამი ან ები
ბავ შვო ბის ას აკ იდ ან ვე ცდი ლო ბენ სხვე ბის და ჩაგ ვრის გზით სა კუ 
თა რი თა ვის რე ალ იზ აცი ას და ავ ტო რი ტე ტის  მო პო ვე ბას. და ბუ 
ლინ გე ბუ ლი ბავ შვის ფსი ქო ლო გი ური მდგო მა რე ობა ძა ლი ან მძი 
მეა. რო გორც  წე სი,  ის ინი  მიდ რე კი ლე ბი  არი ან დეპ რე სი ისა და
სუ იც იდ ის კენ. ბუ ლინ გის შე დე გად ბავ შვო ბა ში მი ღე ბუ ლი ფსი ქო 
ლო გი ური ტრამ ვა  შე იძ ლე ბა  მთე ლი ცხოვ რე ბის გან მავ ლო ბა ში
გაჰ ყვეს  ად ამი ანს  და  დი დი  გავ ლე ნაც  მო ახ დი ნოს    არ ამ არ ტო
მის ცხოვ რე ბა ზე. ამ იტ ომ, უაღ რე სად მნიშ ვნე ლო ვა ნია, რომ ბავ 
შვი  გა იზ არ დოს  ჯან სა ღად  გა რე მო ში და  არ  იყ ოს  ის  ბუ ლინ გის
მსხვერ პლი. 

ბუ ლინ გის მსხვერ პლი  არ ის ბავ შვი, რო მე ლიც გა ნიც დის ფი 
ზი კურ ან ფსი ქო ლო გი ურ ჩაგ ვრას;

მო ძა ლა დე  არ ის ბავ შვი, რომ ლიც ეძ ებს სუსტ ბავ შვს და ცდი 
ლობს მი სი ფი ზი კუ რი თუ სუ ლი ერი ტან ჯვის გზით სი ამ ოვ ნე ბის მი 
ღე ბას და ამ ით სა კუ თა რი ავ ტო რი ტე ტის ამ აღ ლე ბას;

ბუ ლინ გის ხელ შემ წყო ბი ფაქ ტო რე ბია:
– თვი თონ  მსხვერ პლის  ფსი ქო ლო გი ური  მდგო მა რე ობა 

მოწყე ნი ლი, დათ რგუ ნუ ლი, სა კუ თარ თავ ში ჩა კე ტი ლი, არ 
ამ ეგ ობ რუ ლი   და  და ბა ლი  თვით შე ფა სე ბის  მქო ნე  ბავ შვი.
ას ეთი ბავ შვე ბი პირ და პირ იწ ვე ვენ და მაგ ნი ტი ვით იზ იდ ავ 
ენ მო ძა ლა დე ბავ შვებს;

– ძა ლა დო ბის ფაქ ტზე სი ჩუ მე, რო დე საც  ზრდი ლო ბის, ხათ 
რის, მო რი დე ბის, უზ რდე ლუ რი სიტყვის თქმის გან თა ვის შე 
კა ვე ბის თუ  სხვა  მი ზე ზის  გა მო მსხვერ პლი  არ რე აგ ირ ებს
ძა ლა დო ბა ზე. ეს ფაქ ტო რი კი დევ უფ რო მეტ სტი მულს აძ 
ლევს მო ძა ლა დეს და ამ ის გა მო ის თან და თა ნო ბით იწყებს
უკ ვე ბუ ლინ გის სულ უფ რო მძი მე ფორ მე ბის გა მო ყე ნე ბას;

– მსხვერ პლის ში ში, რომ მას ფი ზი კუ რად გა უს წორ დე ბი ან და
მას არ ავ ინ და იც ავს;
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– ოჯ ახ ის  წევ რე ბის  უყ ურ ადღე ბო ბა   რო გორც წე სი, ოჯ ახ ის
წევ რე ბი არ უს მე ნენ ას ეთ ბავ შვებს, არ აქ ვთ მათ თან დი ალ 
ოგი (თუ რა ტომ არი ან ის ინი მოწყე ნილ ნი და ა.შ.), ხში რად
საყ ვე დუ რო ბენ, დას ცი ნი ან, ცე მენ, ჩაგ რა ვენ და თვი თონ აბ 
ულ ინ გე ბენ. რაც ყვე ლა ზე მთა ვა რია ბავ შვე ბი ვერ გრძნო 
ბენ მათ გან თა ნად გო მას და ძა ლას;

– სო ცი ალ ური გა რე მოს გულ გრი ლო ბა    უბ ნის,  ბა ღის,  სკო 
ლის, სას წავ ლებ ლის და ნე ბის მი ერი სო ცი ალ ური გა რე მოს
გულ გრი ლო ბა. სა ზო გა დო ებ ის დი დი ნა წი ლის თვის ბუ ლინ 
გი გარ თო ბაა და ვერ აღ იქ ვა მენ მას სე რი ოზ ულ პრობ ლე 
მად.

ბუ ლინ გის წი ნა აღ მდეგ ბრძო ლა და რე აგ ირ ებ ის ფორ მე ბი:
– უპ ირ ვე ლე სი ყუ რადღე ბა უნ და მი ექ ცეს ბავ შვის ფსი ქო ლო 

გი ური მდგო მა რე ობ ის გა მოს წო რე ბას, რომ ბავ შვი არ იყ ოს
მოწყე ნი ლი, და ძა ბუ ლი და დათ რგუ ნუ ლი ან პი რი ქით  აგ 
რე სი ული. ის უნ და იყ ოს აქ ტი ური, ხა ლი სი ანი, თა მა მი, მე 
გობ რუ ლი, კონ ტაქ ტუ რი, უყ ვარ დეს  ხუმ რო ბა  და ჰქონ დეს
იუმ ორ ის გრძნო ბა;

– ას ეთ დროს ბავ შვი უნ და შე ეც ად ოს, რომ პირ ველ რიგ ში შე 
ინ არ ჩუ ნოს სიმ შვი დე, არ და იძ აბ ოს და არ და ით რგუ ნოს;

– ბავ შვმა უნ და იც ოდ ეს თა ვი სი შე საძ ლებ ლო ბე ბი და არ უნ 
და აჰ ყვეს და არ და უჯ ერ ოს მო ძა ლა დის სიტყვებს და შე ფა 
სე ბას;

– ბავ შვი უნ და გრძნობ დეს ძა ლას  მან უნ და იც ოდ ეს, რომ ის
მარ ტო არ არ ის და მის უკ ან დგას მთე ლი ჯა რი, რო მელ საც
ის უყ ვარს და ყო ველ თვის და იც ავს მას  ნე ბის მი ერი აგ რე სი 
ის გან.  ბავ შვმა  უნ და  იც ოდ ეს,  რომ  მას  გვერ დში  უდ გა ნან
მი სი უს აყ ვარ ლე სი ად ამი ან ები ოჯ ახ ის წევ რე ბი,  მე გობ რე 
ბი, ნა თე სა ვე ბი, მე ზობ ლე ბი, უბ ნე ლე ბი, მას წავ ლებ ლე ბი და
მან და ტუ რე ბი, რომ ლე ბიც არ ავ ის და აჩ აგ რი ნე ბენ მას.

– ბავ შვი  არ  უნ და  გა ჩუმ დეს  და შეძ ლე ბის დაგ ვა რად უნ და
ჰქონ დეს  რე აქ ცია  მის  მი მართ  გან ხორ ცი ელ ებ ულ  ძა ლა 
დო ბა ზე. რა  თქმა  უნ და  ბავ შვის თვის  ეს  ყვე ლა ზე რთუ ლი
პე რი ოდია მის ცხოვ რე ბა ში, მაგ რამ რე აგ ირ ება უკ იდ ურ ეს 
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ად აუც ილ ებ ელია იმ ის ათ ვის, რომ ის აღ არ იყ ოს მო ძა ლა 
დის სა მიზ ნე. ამ ის ათ ვის ბავ შვს უნ და გა მო უმ უშ ავ დეს სი თა 
მა მის  და  გამ ბე და ობ ის  გან ცდა. შე პა სუ ხე ბის  ფორ მე ბი კი
შე იძ ლე ბა იყ ოს სხვა დას ხვა სი ტუ აცი ის მი ხედ ვით;

– ბავ შვმა უნ და შეძ ლოს სა კუ თა რი თა ვის ფი ზი კუ რად დაც ვა 
ბავ შვი იქ ნე ბა უფ რო თავ და ჯე რე ბუ ლი და არ ექ ნე ბა და პი 
რის პი რე ბის ში ში, რო დე საც ის იქ ნე ბა სა ამ ის ოდ მომ ზა დე 
ბუ ლი და ფი ზი კუ რად ძლი ერი. თუმ ცა, ყვე ლა შემ თხვე ვა ში
ჩხუ ბი უნ და იყ ოს ყვე ლა ზე უკ იდ ურ ესი ზო მა, მაგ რამ თუ სხვა
გა მო სა ვა ლი აღ არ დარ ჩე ბა, მა შინ მო ძა ლა დეს აუც ილ ებ 
ლად უნ და გა ეც ეს  პა სუ ხი. ბავ შვმა  უნ და იც ოდ ეს, რომ თუ
მო ძა ლა დე  მას ზე  ძლი ერია  ან  მა თი  რა ოდ ენ ობა  ბევ რია,
მა შინ  ჯო ბია  ის გა ეც ალ ოს  და პი რის პი რე ბის  ად გილს  და
საქ მის კურ სში ჩა აყ ენ ოს ოჯ ახ ის წევ რე ბი და ახ ლობ ლე ბი,
რომ ლე ბიც აუც ილ ებ ლად გან მუხ ტა ვენ და ძა ბულ სი ტუ აცი 
ას,  პა სუხს  მოს თხო ვენ  აგ რე სორს  და  და აწყნა რე ბენ  კონ 
ფლიქ ტურ სი ტუ აცი ას.
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24. რო გორ გა მო ვი მუ შა ვოთ 
გამ ძლე ობ ის უნ არი

ამ თავ ში გან ხი ლუ ლი იქ ნე ბა ის ეთი სა კითხე ბი, რომ ლიც გა ნუ 
ყო ფე ლია ად ამი ან ის ცხოვ რე ბის გან. ეს არ ის ის ეთი ძლი ერი გან 
ცდე ბი, რო გო რიც არ ის – ში ში, ტკი ვი ლი და სტრე სი. ის და მა ხა სი 
ათ ებ ელია  ნე ბის მი ერი  ად ამი ან ის თვის და  იწ ვევს  მძი მე  ფსი ქო 
ლო გი ურ მდგო მა რე ობ ას, უსი ამ ოვ ნე ბა სა და დის კომ ფორ ტს. თუმ 
ცა, ად ამი ან ებ მა  თა ვი სი არ სე ბო ბის გან მავ ლო ბა ში შეძ ლეს ას ეთ
ძლი ერ გან ცდებ თა ნაც გამ კლა ვე ბა და და აგ რო ვეს ამ სფე რო ში
გარ კვე ული ცოდ ნა ცა და გა მოც დი ლე ბაც. დღე ის ათ ვის არ სე ბობს
უამ რა ვი ფსი ქო ლო გი ური მე თო დი და სწავ ლე ბა თუ რო გორ უნ 
და დაძ ლი ოს  ად ამი ან მა  წამ ლის გა რე შე  ას ეთი  არ ას ას ურ ვე ლი
გან ცდე ბი (გრძნო ბე ბი). ამ სა კითხებ ზე მეც მაქ ვს ჩე მი მო საზ რე ბე 
ბი, რომ ლე ბიც რა თქმა უნ და გან ხი ლუ ლი იქ ნე ბა ამ თავ ში. ჩე მი
აზ რით, ას ეთი მე თო დის თუ ტექ ნი კის შე სა ხებ ცოდ ნა უნ და ჰქონ 
დეს  ყვე ლა ად ამი ანს  იმ ის ათ ვის, რომ სა ჭი რო ებ ის  შემ თხვე ვა ში
მათ შეძ ლონ გამ ძლე ობ ის უნ არ ებ ის გა მო მუ შა ვე ბა და მძი მე მდგო 
მა რე ობ ის შემ სუ ბუ ქე ბა:

ა) რო გორ დავ ძლი ოთ  ში ში – ში ში  არ ის  ად ამი ან ში  ყვე ლა ზე
ძლი ერი  და  მრა ვალ ფე რო ვა ნი  გრძნო ბა.  ტკი ვი ლის  გრძნო ბის
მსგავ სად ის იც ად ამი ან ის თვით გა დარ ჩე ნის ინ სტინქ ტი დან მო დის
და გვატყო ბი ნებს საფ რთხის მო ახ ლო ებ ას. ანუ ში ში არ ის ჯერ კი 
დევ არ დამ დგა რი საფ რთხე, რა დრო საც ად ამი ან ები გა ნიც დი ან
ძლი ერ სტრესს (აღ ელ ვე ბას, და ძა ბუ ლო ბას, სუნ თქვის გარ თუ ლე 
ბას,  უძ ალ ობ ას,  უუნ არ ობ ას,  გა ნად გუ რე ბის  საფ რთხეს  და  ა.შ.),
ხო ლო ზო გი ერთ შემ თხვე ვა ში კი პი რი ქით, სტრეს თან ერ თად  ძა 
ლე ბის გან სა კუთ რე ბულ მოზღვა ვე ბას და სა კუ თა რი თა ვის ან ახ 
ლობ ლის გა დარ ჩე ნის თვის დი დი გმი რო ბებ საც სჩა დი ან. 

ქრის ტი ან ული გა გე ბით  ქრის ტი ანს უნ და ჰქონ დეს მხო ლოდ
უფ ლის ში ში და სხვა არ აფ რის. სხვა რა მის ში ში უკ ვე რწმე ნი დან
გა დახ რაა. ამ იტ ომ აც  მო უწ ოდ ებს ქრის ტი ან ობა ად ამი ან ებს რწმე 
ნი სა და სიმ ტკი ცის კენ   „იფხიზ ლეთ, მტკი ცედ იდ ექ ით რწმე ნით,
მხნედ იყ ავ ით და გაძ ლი ერ დით“ (1 კორ. 16, 13).   ქრის ტი ან ებ მა

195



თა ვი ან თი  გან ვლი ლი  გზით  და ამ ტკი ცეს  სა კუ თა რი  უშ იშ არ ობა,
რო დე საც ის ინი რწმე ნის გა მო მოთ მი ნე ბით იტ ან დნენ უკ იდ ურ ეს
დამ ცი რე ბას და უს ას ტი კეს წა მე ბას.

წარ მო სახ ვა  ში შის რო გორც ად ამი ან ური გრძნო ბის დად გო 
მას  ყო ველ თვის  წინ  უს წრებს  ად ამი ან ის  წარ მო სახ ვა. ამ დროს
ად ამი ან ები წა მი ერ ად წარ მო იდგე ნენ მო სა ლოდ ნელ საფ რთხე 
ებს და ამ საფ რთხე ებ ის მძი მე სუ რა თის გა მო მათ ეუფ ლე ბათ ში 
შის  გან ცდა  (სტრე სი).  ანუ  წარ მო სახ ვის  გა რე შე  ად ამი ან ში  ვერ
გაჩ ნდე ბა ში შის გრძნო ბა. წარ მო სახ ვა კი არ ის ად ამი ან ის გო ნე 
ბის მი ერ შექ მნი ლი პრო დუქ ტი (აზ რი და ფიქ რი), რომ ლის დაკ 
ვირ ვე ბა,  კონ ტრო ლი და  მარ თვა  შე უძ ლია  ად ამი ანს.  შე სა ბა მი 
სად, ად ამი ანი, რო მელ საც ექ ნე ბა აზ რე ბის კონ ტრო ლის და მარ 
თვის უნ არი, იმ ავ დრო ულ ად შეძ ლებს ას ევე ში შის გან გა თა ვი სუფ 
ლე ბა საც. ას ეთი ად ამი ანი უკ ვე თა ვის გო ნე ბა ში აღ არ და უშ ვებს
მის თვის და მა ზი ან ებ ელი წარ მო სახ ვი თი სუ რა თის შექ მნას ან ას 
ეთი სუ რა თი აღ არ მო ახ დენს გავ ლე ნას მის ემ ოცი ურ (მგრძნო ბე 
ლო ბით) მდგო მა რე ობ აზე.  

წარ მო სახ ვი თი საფ რთხე – ში შის გრძნო ბის წინ მსწრე ბი წარ მო 
სახ ვი თი  საფ რთხე შე იძ ლე ბა  იყ ოს  რე ალ ური  ან  არ არე ალ ური.
საფ რთხე რე ალ ურია მა შინ, რო დე საც ად ამი ანს ნამ დვი ლად ემ უქ 
რე ბა სი ცოცხლის, ჯან მრთე ლო ბის ან ქო ნე ბის და ზი ან ების საფრთხე
ან გა ნად გუ რე ბა, ხო ლო არ არე ალ ური საფ რთხის დროს არ არ სე 
ბობს ნამ დვი ლი საფ რთხე და ეს ად ამი ან ის ფან ტა ზი ის ნა ყო ფია. 

რე ალ ური  საფ რთხე – შე იძ ლე ბა  და იყ ოს  ორ  ძი რი თად  ჯგუ 
ფად: ფი ზი კურ საფ რთხედ და ინ ტე ლექ ტუ ალ ურ საფ რთხედ. ფი 
ზი კუ რი საფ რთხის დროს და ზი ან ებ ის ან გა ნად გუ რე ბის საფ რთხე
ემ უქ რე ბა უშ უალ ოდ ად ამი ანს ან მის ქო ნე ბას, ხო ლო ინ ტე ლექ 
ტუ ალ ურ ის დროს    არ სე ბობს  ად ამი ან ის რე პუ ტა ცი ის,  ანუ    მი სი
პა ტი ვი სა და ღირ სე ბის შე ლახ ვის საფ რთხე.

მოქ მე დე ბა ში შის დროს – რე ალ ური საფ რთხის დროს ად ამი 
ან მა სწრა ფად და ად ეკ ვა ტუ რად უნ და იმ ოქ მე დოს, რა თა თა ვი 
დან  აიც ილ ოს  მო სა ლოდ ნე ლი  სა შიშ რო ება,  ხო ლო  არ არე ალ 
ური  საფ რთხის  დროს  მან  უნ და  გა აც ნო ბი ერ ოს  თა ვი სი  აზ რე ბი
(ფიქ რე ბი) და და არ წმუ ნოს  სა კუ თა რი თა ვი  იმ აში, რომ  ეს  მხო 
ლოდ მი სი მცა რი ფან ტა ზიაა. ზო გი ერ თი ად ამი ანი იმ ას აც ამ ბობს,
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რომ არ არე ალ ურ საფ რთხე ებ ზე  უნ და გა ერ თო და თან უნ და იამ 
აყო კი დეც, რომ შენს გო ნე ბას  აქ ვს  ას ეთი მდი და რი ფან ტა ზი ის
და შე მოქ მე დე ბის უნ არი.  

ში შის დაძ ლე ვის ტექ ნი კა – 1) პირ ველ რიგ ში ად ამი ანი უნ და
დამ შვიდ დეს, ის უნ თქოს ღრმად და რით მუ ლად; 2) გა აც ნო ბი ერ 
ოს ში შის გა მომ წვე ვი წარ მო სახ ვი თი საფ რთხე რე ალ ურია თუ არ 
არე ალ ური; 3) არ და უშ ვას გო ნე ბა ში სა კუ თა რი თა ვის და მა ზი ან 
ებ ელი  აზ რის  (წარ მო სახ ვის)  გა ბა ტო ნე ბა,  ჩა ან აც ვლოს  წარ მო 
სახ ვი თი საფ რთხე ნე ბის მი ერი სხვა წარ მო სახ ვით (აზ რით) და ამ 
ის ათ ვის  გა მო იყ ენ ოს  აზ რე ბის  მარ თვის  ტექ ნი კა;  4)  ყუ რადღე ბა
გა ამ ახ ვი ლოს (კონ ცენ ტრა ცია) მზის წნულ ზე იმ იტ ომ, რომ ფი ზი 
ოლ ოგი ურ ად აც ში შის დროს გა მო იყ ოფა კუ ჭის წვე ნი და ად ამი 
ანი გრძნობს, რომ თით ქოს ში ში თავს  იყ რის სწო რედ ამ  ად გი 
ლას; 5) ობი ექ ტუ რად შე აფ ას ოს  სა კუ თა რი შე საძ ლებ ლო ბე ბი და
და არ წმუ ნოს  სა კუ თა რი  თა ვი,  რომ  ის  დაძ ლევს  ყვე ლა  სირ თუ 
ლეს და გა მოწ ვე ვას; 6) იმ ოქ მე დოს სწრა ფად ან თა ვი შე იკ ავ ოს
მი სი    პი როვ ნუ ლად თუ რე პუ ტა ცი ულ ად და მა ზი ან ებ ელი  მოქ მე 
დე ბე ბის გან;

ბ) რო გორ დავ ძლი ოთ სტრე სი – კრიზი სულ სი ტუ აცი აში ნე ბის 
მი ერ  ად ამი ანს  შე იძ ლე ბა  გა ნუ ვი თარ დეს  სტრე სი.  ის  შე იძ ლე ბა
გა მო ხა ტუ ლი იყ ოს ძლი ერი ან სუს ტი ფორ მით. ამ დროს ად ამი 
ანი გა ნიც დის სხე ულ ისა და გო ნე ბის და ძა ბუ ლო ბას (და ჭი მუ ლო 
ბას). სტრე სი შე იძ ლე ბა იყ ოს ად ამი ან ის თვის სა ზი ან ოც ან სა სარ 
გებ ლოც. ზოგ ჯერ ხდე ბა ისე, რომ მსუ ბუ ქად გა მო ხა ტუ ლი სტრე სი
გა ნა პი რო ბებს  ად ამი ან ის  გან სა კუთ რე ბულ  მო ბი ლი ზე ბას,  მა გა 
ლი თად – სპორ ტუ ლი შე ჯიბ რე ბის, სა ჯა რო გა მოს ვლის თუ ნე ბის 
მი ერი აქ ტი ვო ბის დროს. თუმ ცა, არ ის ის ეთი შემ თხვე ვე ბიც, რო 
დე საც  სტრე სი იწ ვევს ად ამი ან ის სრულ დე მო რა ლი ზე ბას, პა რა 
ლი ზე ბას და უკ ონ ტრო ლო ბას, რაც შე იძ ლე ბა გა მოწ ვე ული იყ ოს
ძლი ერი ტკი ვი ლით, ში შით ან ძლი ერი უარ ყო ფი თი ემ ოცი ით (წა 
რუ მა ტებ ლო ბით, და ნა კარ გით და ა.შ.). რა თქმა უნ და ას ეთი მდგო 
მა რე ობა უკ იდ ურ ეს ად შე მაშ ფო თე ბე ლი და და მა ზი ან ებ ელია ად 
ამი ან ის თვის. ას ეთ ვი თა რე ბა ში ად ამი ან ის გო ნე ბა ში წი ნა პლან ზე
იწ ევს ყვე ლა ზე ნე გა ტი ური აზ რე ბი, მათ შო რის სუ იც იდ ური აზ რე 
ბიც. ას ეთ შემ თხვე ვა ში ად ამი ან ები ეძ ებ ენ ას ეთი მძი მე მდგო მა 
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რე ობ იდ ან  გა მო სა ვალს და  მი მარ თა ვენ  ნე ბის მი ერ  ზო მას, რომ
თა ვი  და აღ წი ონ  ამ  სა ში ნელ  მდგო მა რე ობ ას  – იღ ებ ენ  ალ კო 
ჰოლს,  მე დი კა მენ ტებს,  ახ დე ნენ  გა რე  სამ ყა როს თან  თვი თი ზო 
ლა ცი ას და ა.შ.. ეს სა შუ ალ ებ ები რა თქმა უნ და აპ რო ბი რე ბუ ლი
და გა მოც დი ლია პრაქ ტი კა ში, თუმ ცა ას ეთ მდგო მა რე ობ აში ხან 
გრძლი ვი დრო ის გან მავ ლო ბა ში ყოფ ნა ცხა დია უკ იდ ურ ეს ად და 
მა ზი ან ებ ელია  ად ამი ან ის თვის.  ზო გა დად  რომ  ვთქვათ,  ეს  სა 
კითხე ბი  კარ გად  არ ის  მეც ნი ერ ულ ად  და მუ შა ვე ბუ ლი  და  არ სე 
ბობს უამ რა ვი რჩე ვადა რი გე ბა და რე კო მენ და ცია თუ რო გორ უნ 
და  გა უმ კლავ დეს  ად ამიანი  ძლი ერ  სტრესს.  მა გა ლი თად  არ სე 
ბობს ას ეთი რე კო მენ და ცია, რომ  1) ად ამი ანს სა შუ ალ ება მის ცე
ბო ლომ დე გა მო ხა ტოს/და ხარ ჯოს  თა ვი სი ემ ოცია; 2) არ ჩა იკ ეტ 
ოს  და  აქ ტი ური  ურ თი ერ თო ბა  იქ ონი ოს  სხვა  ად ამი ან ებ თან;  3)
მო ბი ლი ზე ბა გა უკ ეთ ოს და დე ბით ემ ოცი ებს და სასი ამ ოვ ნო ფიქ 
რებს და ა.შ. ჩე მი მხრივ, ამ გვარ რე კო მენ და ცი ებს შე იძ ლე ბა და 
ვუ მა ტო ას ევე თვით გაც ნო ბი ერ ებ ის და სა კუ თა რი თა ვის მარ თვის
ის ეთი  კომ პო ნენ ტე ბი,  რო გო რიც  არ ის  –  სხე ულ ისა და  გო ნე ბის
და ძა ბუ ლო ბის შე სუს ტე ბა (მო დუ ნე ბა), გო ნე ბა ში პრობ ლე მუ რი აზ 
რე ბის დაბ ლოკ ვა და ყუ რადღე ბის ნე ბის მი ერ სხვა სა კითხზე გა 
და ტა ნა.

გ) რო გორ დავ ძლი ოთ ტკი ვი ლი – რა თქმა უნ და ტკი ვი ლი არ
არ ის სა სი ამ ოვ ნო გრძნო ბა და ის დის კომ ფორ ტს უქ მნის ად ამი 
ანს,  თუმ ცა  მე ორ ე  მხრივ, ტკი ვი ლის  გრძნო ბა იმ ავ დრო ულ ად
გვაფ რთხი ლებს  ჩვენ, რომ თა ვი  შე ვი კა ვოთ გარ კვე ული მოქ მე 
დე ბე ბის გან და ვი მოქ მე დოთ „თვით გა დარ ჩე ნის ინ სტიქ ტით“. ტკი 
ვი ლი შე იძ ლე ბა იყ ოს ხან მოკ ლე ან გძელ ვა დი ანი (ავ ად მყო ფო 
ბა).  ტკი ვილს  შე უძ ლია  რო გორც  და ას უს ტოს,  ისე  გა აძ ლი ერ ოს
ად ამი ანი. ას ეთი გა მოთ ქმაც არ სე ბობს – „რაც არ გვკლავს, გვაძ 
ლი ერ ებს“.

ქრის ტი ან ული გა გე ბით ტკი ვი ლი შე იძ ლე ბა იყ ოს ცოდ ვის შე 
დე გი ან  შე იძ ლე ბა  გან საც დე ლის  სა ხით  იყ ოს  მოვ ლე ნი ლი  ად 
ამი ან ის გა მოც დის თვის. მი სი მოვ ლე ნით ღმერ თი შე იძ ლე ბა ერ 
თდრო ულ ად გვსჯი დეს და გვწმენ დდეს კი დეც  ჩვე ნი  ცოდ ვე ბი 
სათ ვის. ამ დროს უფ ალი შე იძ ლე ბა მიგ ვი თი თებ დეს უფ რო სწო 
რი  ცხოვ რე ბი სა კენ,  მო წა მე ობ რი ვი  ცხოვ რე ბით  სრულ ყო ფის კენ
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და ა.შ. წმ. ნი ფო ტი აღ ნიშ ნავს: „რო გორც ოქ რო ცეცხლით იწ მინ 
დე ბა ჟან გის გან, ისე ავ ად მყო ფი იწ მინ დე ბა ცოდ ვე ბის გან“. წმინ 
და ბე რე ბი მოთ მი ნე ბით იტ ან დნენ ტკი ვილ სა და ავ ად მყო ფო ბას,
ამ აზე გან სა კუთ რე ბუ ლად არ წუხ დნენ, ღმერ თს მი ან დობ დნენ სა 
კუ თარ ჯან მრთე ლო ბას და რაც არ უნ და გა საკ ვი რი იყ ოს, შეგ ნე ბუ 
ლად არ ლო ცუ ლობ დნენ გან კურ ნე ბის თვის. ის ინი ფიქ რობ დნენ,
რომ ტკი ვილს და ავ ად მყო ფო ბას უფ ალი მო უვ ლენს ნაკ ლებ ღვაწ 
ლში მყოფ და ნაკ ლე ბი ღვთი ური მად ლის მქო ნე ად ამი ანს იმ ის 
ათ ვის, რომ ეს ად ამი ანი უფ რო მე ტი მად ლით აღ ვსი ლი და ცოდ 
ვე ბის გან  გაწ მენ დი ლი  წარ დგეს  უფ ალ თან.  ანუ  ქრის ტი ან ობ აში
ტკი ვი ლი და ავ ად მყო ფო ბა სუ ლი ერ გან წმენ დას თან არ ის და კავ 
ში რე ბუ ლი, რა საც მოთ მი ნე ბით უნდა შეხ ვდეს ქრის ტი ანი. ოღ ონდ
ეს ისე არ უნ და გა ვი გოთ, რომ  თით ქოს ქრის ტი ან ობა მი ის წრაფ 
ვის ტკი ვი ლი სა და  ავ ად მყო ფო ბი სა კენ. ყვე ლა  ად ამი ან ის  ცხოვ 
რე ბა ში  ის  გარ და უვ ლად  მო ვა და რო ცა  მო ვა,  მა შინ  უნ და დახ 
ვდეს მას მზად ად ამი ანი. ცხოვ რე ბა ში ყვე ლა ზე დი დი გმი რო ბა კი
ის იქ ნე ბა, რომ ად ამი ანი სიკ ვდილ საც არა ში შით, არ ამ ედ ღი მი 
ლით, დი დი ინ ტე რე სი თა და უფ ლის იმ ედ ით შე ხვდე ბა.

ცხოვ რე ბის გან მავ ლო ბა ში რა თქმა უნ და ყვე ლა ად ამი ანი გა 
ნიც დის ტკი ვილს. ამ იტ ომ, ყვე ლა ად ამი ანს შეძ ლე ბის დაგ ვა რად
უნ და ჰქონ დეს ტკი ვი ლის ატ ან ის უნ არ იც. ად ამი ანს ტკი ვი ლის ატ 
ან აში რწმე ნის გარ და შე იძ ლე ბა და ეხ მა როს ას ევე სპე ცი ალ ური
ვარ ჯი შე ბიც, მა გა ლი თად  ორ თაბ რძო ლე ბის სა ხე ობ ები. ამ დროს
ჩვენ ვსწავ ლობთ დატ ვირ თვის ატ ან ას, ტკი ვი ლის მოთ მე ნას, ტკი 
ვილ თან შე გუ ებ ას და ზოგ ჯერ ტკი ვი ლით სი ამ ოვ ნე ბა საც. ვარ ჯი 
შე ბის შე დე გად, ტკი ვი ლი  ხდე ბა უკ ვე ჩვენ თვის ნაც ნო ბი გრძნო 
ბა.  შე სა ბა მი სად,  მი სი დად გო მი სას  ჩვენ  უკ ვე  გვე ცო დი ნე ბა,  თუ
რო გორ მო ვიქ ცეთ და რო გორ გა ვუმ კლავ დეთ მას. გარ და ამ ისა,
არ სე ბობს ას ევე ტკი ვი ლის დაძ ლე ვის კონ კრე ტუ ლი ხერ ხე ბი და
მე თო დე ბიც, თუ რო გორ უნ და დავ ძლი ოთ ის ჩვენ სა ვე გო ნე ბა ში.
ქვე მოთ მოყ ვა ნი ლია სხვა დას ხვა მე თო დე ბი, რო მელ საც წარ მა 
ტე ბით იყ ენ ებ ენ ფი ზი კუ რად და სუ ლი ერ ად ძლი ერი ად ამი ან ები:

– პირ ველ რიგ ში უნ და ვე ცა დოთ, რომ დავ მშვიდ დეთ;
– მო ვა დუ ნოთ მთე ლი სხე ული, მათ შო რის სხე ულ ის და ჭი მუ 

ლი და მტკივ ნე ული ნა წი ლე ბი;
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– და ვა რე გუ ლი როთ სუნ თქვა, ვი სუნ თქოთღრმად და რით მუ 
ლად;

– ყუ რადღე ბა  მი ვაქ ცი ოთ ჩვენს  სუნ თქვას  – შე სუნ თქვას  და
გა მო სუნ თქვას ან ყუ რადღე ბა გა და ვი ტა ნოთ სხვა რა მე ზე;

– თუ ყუ რადღე ბის სხვა რა მე ზე გა და ტა ნა არ იქ ნე ბა შე დე გი 
ანი, მა შინ ჯო ბია ვცა დოთ „ტკი ვი ლის გაც ნო ბი ერ ებ ის გზა“ 
დავ ხუ ჭოთ თვა ლე ბი, გა ვაც ნო ბი ერ ოთ ტკი ვი ლის გრძნო ბა,
თუ  რო გორ  ზე მოქ მე დებს  ის  ჩვენ ზე  და წარ მო სახ ვით გა 
მოვ რთოთ მგრძნო ბე ლო ბა – ეს იმ ას ნიშ ნავს, რომ გო ნე ბამ
უნ და  უბ რძა ნოს  და  შთა აგ ონ ოს  სხე ულს, რომ  მან  არ  იგ 
რძნოს ტკი ვი ლი. ამ დროს სა კუ თარ თავს უნ და ვე უბ ნე ბო 
დეთ: „მე არ ვგრძნობ ტკი ვილს, ეს მე არ მტკი ვა“. ამ ის კარ 
გად შეგ რძნე ბის თვის ის ევ  წარ მო სახ ვით უნ და გავ მიჯ ნოთ
ერ თმა ნე თის გან ჩვე ნი თა ვი (მე/სუ ლი) და ჩვე ნი სხე ული. უნ 
და ვი ცო დეთ, რომ ჩვენ სხვა ვართ და ჩვე ნი სხე ული სხვაა.
ჩვენ მხო ლოდ ვცხოვ რობთ ჩვენს სხე ულ ში და ვმარ თავთ
მას. ამ დროს ყუ რადღე ბა გა დაგ ვაქ ვს მგრძნო ბე ლო ბის და 
კარ გვის დი ნა მი კა ზე და თან და თა ნო ბით ვხვდე ბით, თუ რო 
გორ ვკარ გავთ ტკი ვი ლის შეგ რძნე ბას. ტკი ვი ლის მო მა ტე 
ბის  შემ თხვე ვა ში  კი  მგრძნო ბე ლო ბის და კარ გვის  ნე ბა კი 
დევ უნ და გაძ ლი ერ დეს (ამ  მე თოდს   საბ ჭო თა მზვე რა ვე 
ბიც იყ ენ ებ დნენ);

– უნ და წარ მოვ თქვათ ლოც ვა  „უფ ალო შე მიწყა ლე, დამ ლო 
ცე და გა მაძ ლი ერე“ და ჩავ თვა ლოთ, რომ ტკი ვი ლი ღმერ 
თის გან იყო დაშ ვე ბუ ლი ჩვენს გან საწ მენ დად და გა საძ ლი 
ერ ებ ლად.
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