
yvarlis municipalitetis ̀ media centris~ gazeTi

2021 weli, 28 agvisto, #9 (6536)

fasi 60 TeTrigamodis 1932 wlidan

yov lad w mi da RvTis m So be li ieso 
qris tes amaR le bis Sem deg ieru sa
lim Si cxov rob da, ioane RvTis mety
ve lis sax l Si. ubi wo qal wu li mo ci
qu leb Tan er Tad lo cu lob da, uy ve
bo da maT Ze RvTi sas Se sa xeb, nu geSs 
scem da da ga nam t ki ceb da. yve la ni 
sa o car mo wi we bas grZnob d nen da u
tev ne lis dam tev ne li de dis mi marT. 
sxva qvey ne bi da nac mo di od nen mis sa
na xa vad da mi si mad l mo si li sity ve
bis mo sas me nad. ro ca he ro de me fem 
qris ti an Ta dev na da iwyo, 43 wels, 
yov lad w mi da ma ri am ma ioane RvTis
mety vel Tan er Tad efe sos mi a Su ra, 
iyo kvip ros zec – mkvdre TiT aR m d
gar la za res Tan, qris ti a no ba iqa da ga 
aTo nis wmi da mi wa ze. bo los ki, RvTis 
ne biT, kvlav ieru sa lims da ub run
da. is xSi rad eved re bo da ufals, ma
le mi e Ro mi si su li sa su fe vel Si. da 
ai, er Txel, ro ca ma ri a mi macxov ris 
ak l da ma Si lo cu lob da, ca ga ix s na, 
gar da mox da gab ri el mTa va ran ge
lo zi xel Si ze Tis xi lis rto Ti da 
ubi wo qal wuls axa ra: `gi xa ro den ma
ri am, ro mel man hSven Rmer Ti Cuჱni, 
loc va Se ni aR vi da wi na Se Zi sa Se ni sa 
da Se wi rul iq m na, ami e rid gan da u te
veb so fel sa, ne ta ro, da ze ca sa aR x
val!`RvTis m So be li di dad ga a xa ra am 
uwye bam da mic va le bi saT vis mza de ba 
da iwyo. mo ci qu le bi am dro i saT vis 
ieru sa lim Si ar iy v nen – sxva das x va 
qve ya na Si qa da geb d nen, mag ram ma ri
ams Za li an sur da, am sof li dan gan s v
lam de yve la ni er Tad exi la. ufal ma 
es sur vi lic aus ru la ne tars: mey se
u lad Se moh k ri ba mas Tan macxov ris 
yve la mo wa fe. xu Ti maT ga ni mkvdre
TiT aR m d ga ri yo. mo ci qu le bi mi e sal
m nen mas da mo uTx res, Tu ro gor iq nen 
aR ta ce bul ni moR va we o bis ad gi le bi
dan. ga xa re bul ma ubi wo qal wul ma 
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ara fe ri aqvs, xo lo eqim Tan 

dag vi a ne biT mi mar T vam ki Se iZ le ba 
sa va la lo Se de ge bam de mig viy va nos

Rmer T ma ar qnas, am ti pis 
si tu a cia iyos seq tem b ris
T vis, ro ca swav la un da da
iwyos. da a va de ba Ta kon t ro
lis cen t ri ver gas cems re
ko men da ci as swav lis dawye
bas Tan da kav Si re biT, – amis 
Se sa xeb, da a va de ba Ta kon t ro
lis erov nu li cen t ris di
req tor ma ami ran gam y re li Zem 
sa ko or di na cio sab Wos das
ru le bis Sem deg ga nacxa da.

mi si ve TqmiT, Tu da de bi
To bis maC ve ne be li 4%s dab
la Ca mo vi da, ma Sin swav lis 
ga nax le bis sa kiTxi dad ge ba.

.. jer kidev axalgazrdul 
asakSi saxelovani, misabaZi 
eqimia da misiT WeSmaritad 
unda viamayoT yvarlelebma

sa Su a lo ga naT le ba mi i Ro yvar
lis I da IV sa ja ro sko leb Si. 20022008 
wleb Si da am Tav ra q. Tbi li sis sa xel
m wi fo sa me di ci no uni ver si te tis sam
kur na lo fa kul te ti, xo lo 20082010 
wleb Si dip lo mis Sem d go mi ga naT le ba 
zo ga di qi rur gi is mi mar Tu le biT mi
i Ro q. xar ko vis (uk ra i na) sa me di ci no 
aka de mi is qi rur gi is da proq to lo gi
is ka Ted ra ze.

ga dam za de bis kur si ga i a ra q. Tbi
lis Si sa me di ci no uni ver si te tis dip
lo mis Sem d go mi ga naT le bis ba za ze, 
proq to lo gi a sa da en dos ko pi a Si. mi ni 
in va zi ur pro ce du reb Si da xe lov ne
bis miz niT sta Ji re ba ze im yo fe bo da q. 
ode sa sa da q. za po ro Ji e Si, la ze ru li 
ope ra ci e bis kur si ki or jer ga i a ra 
ger ma ni is fe de ra ci u li res pub li kis 
q. du sel dor f Si da q. vi ten Si. 

aris ev ro pis ko lop roq to log Ta 
sa zo ga do e bis (ESCP), qi rur g Ta, gan s
to en te ro log Ta da on ko log Ta sa

er Ta So ri so aso ci a ci is (IASGO) wev ri. 
mud mi vad mo na wi lo e obs sa er Ta So ri so 
sim po zi u meb sa da kon g re seb Si.

Cve ni Ta o bis ada mi a ne bi kar gad 
vic nob diT ko lo rit pi rov ne bas, – 
Sal va gra ti aS vils, ro me lic aTe u li 
wle bi ke Til sin di si e rad em sa xu re bo
da yvar le lebs. man qal ba ton zi na i
das Tan er Tad sa ma ga li To oja xi Seq
m na da sa mi ve Svils pres ti Ju li umaR
le si sas wav leb le bi da am Tav re bi na.

sa si a mov noa, rom pa pis tra di ci ebs 
ag r Ze le ben Svi liS vi le bi da Rir se u
li wvli li Se aqvT Cve ni qvey nis aR m Se
neb lo ba Si. pa pi se ul kvals gah y va Cve ni 
res po den tic da sru li ad axal gaz r da 
asak Si sa ma ga li To war ma te bebs mi aR

wia me di ci nis sfe ro Si. ami to mac Se
vex mi a neT aka de mi kos fri don To du as 
sa me di ci no cen t ris proq to lo gi is 
de par ta men tis xel m ZR va nels, ba ton 
erek le gra ti aS vils da vTxo veT 
in ter vi us Ca sa we rad dro ga mo e na xa.

– ra aris proq to lo gia da ada mi a
ne bis ra da a va de bas mkur na lobT?

– proq to lo gia igi ve ko lop roq
to lo giaaris me di ci nis dar gi, ro
me lic Se is wav lis msxvi li naw la vis, 
ana lu ri ar xis da So ri sis mi da mos da

a va de be bis eti o lo gi as, pa To ge nezs, 
mor fo lo gi as, fi zi o lo gi as, di ag
nos ti kas da mkur na lo bas. ko lop roq
to log Ta kom pe ten ci a Si Se dis msxvi
li naw la vis da ana lu ri ar xis, swo
ri naw la vis da mi si ir g v liv m de ba re 
qso vi lis ano ma li e bi da gan vi Ta re bis 
man ke bi; msxvi li naw la vis di ver ti ku
lo zi da mi si gar Tu le be bi; msxvi li 
naw la vis fun q ci u ri dar R ve ve bi (qro
ni ku li Sek ru lo ba, ga Ri zi a ne bu li 
naw la vis sin d ro mi, dis ki ne zi a); msxvi
li naw la vis an Te bi Ti da a va de be bi, maT 
So ris aras pe ci fi ur an Te bi Ti da a va
de be bi (wylu lo va ni ko li ti, kro nis 
da a va de ba); pa rap roq ti ti (mwva ve da 
qro ni ku li); he mo ro i du li da a va de ba 

(i gi ve bu a si li); ana lur na xeT qi; sxva
das x va sa xis fis tu le bi (req tova gi
nu ri, req tove zi ku lu ri); pi lo ni du
ri si nu si; msxvi li naw la vis, ana lu ri 
ar xis da So ri sis ke Til T vi se bi a ni da 
av T vi se bi a ni sim siv nu ir war mo naq m ne
bi da sxva; mTli a no ba Si sa er Ta So ri so 
kla si fi ka ci is mi xed viT ko lop roq
to lo gia mo i cavs 200ze met sxva das x
va sa xis da a va de bas da sin d roms. msxvi
li naw la vis da a va de be bis Se sa xeb cno
be bi gvxvde ba me di ci nis uZ ve les traq
ta teb Si (hi pok ra te, cel si, avi ce na), 
Tum ca proq to lo gi is cal ke dar gad 
Ca mo ya li be ba da iwyo me19 sa u ku ni dan. 
swo ri naw la vis da a va de be bis mkur na
lo bis mra va li me To dia aR we ri li hi
pok ra tes Sro meb Si Cvens wel TaR ricx
vam de VIV sa u ku ne eb Si, zo gi er Ti maT
ga ni dRem de ga mo i ye ne ba Ta na med ro ve 
eqi me bis mi er.

– ve ne ro lo gi ur da a va de beb sac 
Tu mkur na lobT?

– ve ne ro lo gia es aris me di ci nis 
dar gi, ro me lic swav lobs sqe sob ri vi 
gziT ga dam deb da a va de bebs. ve ne ro
lo gi u ri da a va de bis di ag nos ti re ba 
Se iZ le ba mo ux des ko lop roq to logs 

Ta vi si saq mi a no bis gan mav lo ba Si, 
Tum ca srul yo fi li ga mok v le ve bi da 
mkur na lo ba iniS ne ba ve ne ro lo gis mi
er.

– di ag nos ti ku ri tes ti re bis 
uax lo e si me To de bi dan rom lebs iye
nebT?

– aka de mi kos fri don To du as sa
me di ci no cen t ri aR Wur vi la ul t
ra Ta na med ro ve apa ra tu riT, ami tom 
va ta rebT msof li o Si da ner gi li Ta na
med ro ve kvle ve bis did um rav le so bas, 
ker Zod proq to lo gi ur de par ta men t
Si ga mo i ye ne ba: anos ko pia, req tos ko
pia, sfin q te ro met ria, men jis fske ris 

mad lo ba Ses wi ra RmerTs, Sem deg ki 
Ta vis mic va le ba ze da iwyo sa u ba ri. 
swo red am dros ase ve sas wa u leb riv 
war d ga maT wi na Se pav le mo ci qu lic 
Ta vi si mo wa fe e bis: di o ni se are o pa ge
lis, sak vir ve li iero Te o sis, RvTa eb
ri vi ti mo Tes da sxva sa moc da aT Ta
gan Ta Tan x le biT. ma ri a mi sa xe le biT 
ux mob da yve las, qe bas as xam da maT 
sar w mu no e bas da akur Txeb da. Sem
deg wmi da de da iakob mRvdel m Tav
ris xe liT qris tes sis x l sa da xorcs 
ezi a ra. me sa me Jams – RvTis m Sob lis 
am sof li dan gas v li sas sa o ca ri naT
liT gab r wyin da is oTa xi, ro mel Sic 
igi iw va, `iq m na di de biT gan sakჳrve
be li mos l va qris tes RvTi sa da Zi sa 
mi si sa di de bi Ta miT ga mo uT q me li
Ta~. man wmi da da yov lad ubi wo su li 
mSob li sa Tvi si sa `saR m r To Ta maT da 
ux r w nel Ta mklav Ta TჳsTa ze da mi ir
qu a` da an ge loz Ta ga lo bis Tan x le
biT aamaR la ze cad. mTe li sax li sa o
ca ri sur ne le biT aiv so. mo ci qu le bi 

krZal viT mi e ax l nen na Tel Se mom d gar 
wmi da cxe dars, Se mok r ben `sne ul ni 
da ara Zle bul nic ̀  da mra va li sas wa
u leb ri vi kur ne ba aRes ru la. qris
tes mo wa fe eb ma Ra me loc va Si ga a Ti es 
da pa ras kev di liT RvTis m Sob lis pa
ti o sa ni neS ti si o ni dan geT si ma ni a Si 
ga da as ve nes. ga bo ro te bul uri a Ta
gan erTer T ma, `iwyo daq ce vad cxed
ri sa, vi Tarigi mo ci qul Ta etჳrTa`, 
mag ram uf lis an ge loz ma cecx lo va ni 
max vi liT ori ve mxa ri moh k ve Ta mkre
xels, rom le bic cxed ris max lob lad, 
ha er Si da e ki da. mo ci qu leb ma wmi da 
cxe da ri da as ve nes da ubi wo qal wuls 
Se a ved res mo na nu li. mok ve Ti li 
mkla ve bi mas ise sas wa u leb ri vad mi e
zar da mxreb ze, rom Wri lo bis kva lic 
aRar sad Can da. mo ci qu leb ma RvTis m
Sob lis wmi da gva mi ak l da ma Si dak r
Za les. yov lad w mi da ma ri a mis mi Zi ne
bas er Ti aTor met Ta ga ni – To ma ver 
Se es w ro. RvTis gan ge biT, igi swo red 
kvi ra Ra mes mi vi da geT si ma ni a Si da 
RvTis m Sob lis gar dac va le biT Se wu
xe bul ma, iTxo va, saf la vi ga ex s naT, 
rom wmi da gva mis T vis Tay va ni eca. ka
ri mar T lac ga a Res, mag ram ak l da ma 
ca ri e li da ux v daT. ma Sin, er Ti cno
biT, `ga mob r wyin da na Te li brwyin
va le, wi na Se ki do ban sa mas, vi Tar ca 
xor ci Ta da Cve u le bi sa ebr mdgo ma re 
ixi les wmi da RvTis m So be li da Ta yu
a nis ces~. yov lad w mi dam To ma ax los 
mi ix mo da mi si sar w mu no e bis aRi a re ba 
rom mo is mi na, `Se it k bo da akur Tx na 
da uCi no iq m na~. sxva wya ro Ta mow mo
biT, yov lad w mi da ma ri a mi ma Sin ga mo
uC n daT ga o ce bul mo ci qu lebs, ro ca 
Sin dab run d nen da tra pezs Se mo us
x d nen. RvTis m So bel ma maT mi mar Ta: 
`gi xa ro den! me Tqven Ta na var yo vel
Ta dRe Ta Si na~.

`wmi dan Ta cxov re ba~

Si na gan saq me Ta sa mi nis t ros
sa gan ge bo si tu a ci e bis mar T vis 
sam sa xu ris gan cxa de ba

gac no bebT, rom er Ti kvi ris gan mav lo ba Si mTe li sa qar T ve los mas S
ta biT mo sa lod ne lia tem pe ra tu ris mkveT ri mo ma te ba. ris ga moc, iz r
de ba tyi sa da min d v ris xan Z re bis ga Ce nis ris ki. 

sa gan ge bo si tu a ci e bis mar T vis sam sa xu ri mo gi wo debT, ga mo i Ci noT 
ma Ra li sa mo qa la qo pa su xis m geb lo ba, ar da an ToT cecx li sa sof lo sa
me ur neo sa var gu leb ze, tyis an ve lis si ax lo ves da ar da to voT cecx
lis ke re bi uyu radRe bod. 

ga saT va lis wi ne be lia, rom sa yo facxov re bo nar Ce nebs Tvi Ta a le ba 
Se uZ li aT, Se sa ba mi sad nu da a nag vi a nebT ga re mos. 

dak vam li a ne bis an cecx lis Sem C ne vis Sem Tx ve va Si ki da u yov neb liv 
ac no beT Si na gan saq me Ta sa mi nis t ros sa zo ga do eb ri vi usaf r Txo e bis 
mar T vis centr `112~s. gagrZeleba me2 gv.ze
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... ar cerT da a va de bas sa sir cx vi lo 
ara fe ri aqvs, xo lo eqim Tan 

dag vi a ne biT mi mar T vam ki Se iZ le ba 
sa va la lo Se de ge bam de mig viy va nos

cacx vis Cai
er Ter Ti 
yve la ze 
jan sa Ri
sas me lia

kun To va ni apa ra tis fun q ci o ni re bis 
srul fa so va ni Ses wav la, iri gog ra fia, 
de fe kog ra fia, ko lo nos ko pia, kom
pi u te ru li to mog ra fia (kt), mag ni
turre zo nan su li to mog ra fia (mrt), 
po zit ro nuemi si u ri to mog ra fia 
(petkt).am uka nas k ne lis ga mo xSi rad 
uwev daT Cvens on ko lo gebs pa ci en te
bis gag zav na Tur qeT Si, rac did fi
nan sur xar j Tan iyo da kav Si re bu li, 
am Ja mad petkt kvle va war ma te bu lad 
xor ci el de ba Cvens kli ni ka Si kva li
fi ci u ri eqi me bis da sa me di ci no per
so na lis mi er.

– ras niS navs la pa ras ko pia da 
ro bo tu li qi rur gia?

– la pa ras ko pia da ro bo tu li qi
rur gia es aris mi ni in va zi u ri qi rur
gia, rom lis dro sac mci re zo mis ga
nak ve Te biT, nak le bad tram vi re ba di 
mid go miT xde ba ope ra ci e bis war mo e ba, 
ris T vi sac sa Wi roa sak ma od Zvi rad
Ri re bu li apa ra tu ra, xel sawyo e bi da 
ga moc di li sa me di ci no per so na li. 
ro bo tu li qi rur gia sa qar T ve lo Si 
jer je ro biT ar aris da ner gi li Ta
vi si Zvi ri TviT Ri re bu lo bis ga mo. 
la pa ras ko pia ki uk ve wle bia sa qar T ve
lo Si war ma te bu lad tar de ba sxva das
x va da a va de be bis sam kur na lod. Cve ni 
qi rur ge bi yo vel w li u rad imaR le ben 
kva li fi ka ci as da Re bu lo ben ga moc
di le bas me di ci nis am Se da re biT axal 
mi mar Tu le ba Si.

– ra Sem Tx ve va Si un da mi mar Tos 
ada mi an ma ko lo req ta lur qi rurgs?

ko lo req ta lur qi rurgs, ko lop
roq to logs ada mi an ma un da mi am r Tos 
swo ri naw la vi dan ne bis mi e ri sa xis 
sis x l de nis Sem Tx ve va Si, ku Wis moq me
de bis ga u ge ba ri mi ze ze biT are vis an 
umi ze zoT wo nis kle bis dros, xSi ri 
fa Ra ra Tis an qro ni ku li Sek ru lo bis 
Sem Tx ve va Si, ase ve Tu aRe niS ne ba tki vi
li, dis kom for ti an ra i me war mo naq m nis 
ga Ce na uka na ta nis are Si.xSi rad sir cx
vi lis da mo ri de bis ga mo pa ci en te bi 
mog v mar Ta ven dag vi a ne biT, ris ga moc 
mkveT rad ur Tul de baT da a va de ba da 
Se sa ba mi sad rTul de ba mkur na lo bac. 
dro u lad dawye bu li mkur na lo bi sas 
proq to lo gi u ri prob le me bi ad vi lad 
gvar de ba, xSi rad me di ka men te bis da niS
v niT, cxov re bis da kve bis re Ji mis mo di
fi ci re biT. dag vi a ne bu li Sem Tx ve ve bis 
mkur na lo ba ki xSi rad ope ra ci u lia, 
axa si a Tebs mra va li gar Tu le ba da sak
ma od rTul re a bi li ta ci as mo iTxovs. 
ami tom vur Cev Cvens mo qa la qe ebs dro
u lad mi mar Ton spe ci a lists, ar cerT 
da a va de bas sa sir cx vi lo ara fe ri ar 
aqvs, xo lo eqim Tan dag vi a ne biT mi mar
T vam ki Se iZ le ba sa va la lo Se de ge bam de 
mig viy va nos. 

– ra moTxov ne bia proq to lo gis 
ser Ti fi ci re bi saT vis, ga naT le bis 
ra sa fe xu re bis gav la uwevs?

– sa me di ci no uni ver si te tis dam
Tav re bis Sem deg Cvens qve ya na Si ko
lop roq to lo gis li cen zia rom mi i Ro 
un da Ca a ba ro da da am Tav ro re zi den
tu ra zo gad qi rur gi a Si, Sem deg Ca a ba
ro sa li cen zio ga moc da qi rur gi a Si 
da ga dam za de ba ga i a ro proq to lo gi
a Si.Tu yve la fers Ta vis dro ze mo as w
reb, proq to lo gis li cen zi is T vis sa
me di ci no uni ver si tet Si Ca ba re bi dan 
da ax lo e biT 11 we lia sa Wi ro.

– kuW naw la vis traq t Tan da kav Si
re bu li sa kiTxe bi mgrZno bi a re sfe
roa, swo ri di ag no zis das mis T vis ra 
mo eTxo ve ba pa ci ents?

– saW m lis mom ne le be li sis te mis 
da a va de be bis swo ri di ag nos ti re bis
T vis pa ci ents mo eTxo ve ba dro u lad 
mi mar Tos eqims, swo rad upa su xos das
mul Se kiTx vebs da Ca i ta ros da niS nu li 
ga mok v le ve bi. auci le be lia yve la icav
des swo ri cxov re bis da kve bis re Jims, am 
Sem Tx ve va Si pa ci en ti dro u lad am C nevs 
prob le mas da mi mar Tavs eqims. aras wo
ri kve bis dros pa ci en ti ver an s x va vebs 
da a va de bis ga mo aqvs prob le ma Tu mi si 
aras wo ri qce viT aris ga mow ve u li, ami
tom xSi rad dag vi a ne biT mog v mar Tavs. 
ase ve xSi rad aris rom sxva das x va mi ze
zis ga mo pa ci en te bi ar ita re ben eqi mis 
mi er da niS nul ga mok v le vebs da TviT
ne bu rad Re bu lo ben me di ka men tebs, 
rac yov lad da uS ve be lia. aras rul yo
fi lad ga mok v le u li da nam kur na le bi 
Sem Tx ve ve bis Sem d go mi mar T va uf ro 
rTu lia, nak leb Se de gi a ni da uf ro did 
fi nan sur xar jeb Ta naa da kav Si re bu li. 
swo red ami tom mniS v ne lo va nia pa ci en t
ma dro u lad mi a kiTxos eqims, xo lo di
ag nos ti re ba da mkur na lo ba awar mo os 
kva li fi ci ur ma spe ci a lis t ma.

– Tqvens sa me di ci no cen t r Si pi
lo ni du ri si nu sis la ze ru li des t
ruq ci is teq no lo gi as iye nebT, ra iw
vevs am da a va de bas, ram de nad rTu lia 
mi si mkur na lo ba da ra pro ce du rebs 
mo i cavs?

– pi lo ni du ri si nu si (a se ve ku du
su nis epi Te li a lu ri xvrel mi le bi, 
der mo i du li kis ta, Tmis Cab ru ne ba) 
me oTxe ad gils ika vebs msof li o Si yve
la ze far Tod gav r ce le bul proq to
lo gi ur pa To lo gi a Ta So ris (1420% 
sa er To proq to lo gi ur pa ci en teb Si) 
he mo ro i du li da a va de bis, pa rap roq ti
tis da ana lu ri nap ra lis Sem deg. mi si 
gav r ce le ba sxva das x va po pu lac Si sa
Su a lod 26 Sem Tx ve vas Se ad gens 100,000 
mo sax le ze, kav ka si ur ra sa Si yve la ze 
me ta daa gav r ce le bu li, ma ma ka ceb Si 
34jer uf ro xSi rad gvxvde ba, vid re 
qa leb Si. pi lo ni du ri da a va de bis eti
o pa To ge ne zi bo lom de na Te li ar aris. 

mi si gan vi Ta re bis riskfaq to re bia: 
oja xu ri anam ne zi, Rrma dun du lo Ta
So ri si Ra ri, sim suq ne, axal gaz r da 
asa ki, hir su i tiz mi, War bi of li a no ba, 
ad gi lob ri vad ar se bu li xan g r Z li vi 
ze wo la, xa xu ni da ara sak ma ri si hi gi e na. 
pi lo ni du ri da a va de bis pir ve li kli
ni ku ri ma ni fes ta cia vlin de ba Zi ri
Ta dad 1640 wlis asak Si, mim di na re obs 
mtkiv ne u li re ci di ve biT da iw vevs pa
ci en tis xan g r Z liv amo var d nas Cve u li 
cxov re bis riT mi dan. ar se bobs pi lo
ni du ri si nu sis mkur na lo bis mra va li 
mi ni in va zi u ri, Tu tra di ci u li me To
di, Tum ca sa er Ta So ri sod aRi a re bul 
stan dar tad arc er Ti maT ga ni ar iT
v le ba. tra di ci u li ope ra ci e bi spi na
lur an zo gad anes Te zi as mo iTxo ven, 
Se sa ba mi sad hos pi ta li za ci as, ase ve 
amok ve Ta xde ba far Te ga nak ve Te biT da 
Se sa ba mi sad xan g r Z li vi re a bi li ta cia 
axa si a TebT, ker Zo Sem Tx veb Si Se xor
ce bi Ti pro ce si 46 Tve mim di na re obs. 
pi lo ni du ri si nu sis la ze ru li des
t ruq ciaob li te ra cia ad gi lob ri vi 
anes Te zi iT xor ci el de ba, da ma te bi Ti 
ga nak ve Te bi ar gvWir de ba, uk ve ar se
bu li xvre le bi dan Seg v y vavs la ze ris 
zon di, ri Tic va war mo ebT pi lo ni du
ri si nu sis da mi si ar xe bis des t ruq ci
as. ope ra ci is xan g r Z li vo ba 20wuTs ar 
aRe ma te ba da pa ci en ti na xe var sa aT Si 
ewe re ba sa a vad m yo fo dan. re a bi li ta
ci ac bev rad xan mok led da um t kiv ne u
lod mim di na re obs.

– di ser ta ci is dac vas ro dis api
rebT?

– ama wlis ga zafxul ze Ca va ba re sa
xel m wi fo sa me di ci no uni ver si te tis 
doq tu ran tu ra Si. Ce mi kvle vis xel m
ZR va ne le bi ari an pro fe so re bi la li 
ax me te li da Te mur iva niS vi li, kvle vas 
swo red la ze rul teq no lo gi a ze va
war mo ebT. la ze ru li da tra di ci u li 
ope ra ci e bis Se de ge bis Se da re bi Ti ana
li ziT gvin da mo vax di noT pi lo ni du ri 
da a va de bis mar T vis op ti mi ze ba. kvle va 
mim di na re obs sak ma od war ma te bu lad 
da ime di maqvs 2023 wlis ga zafxu lis T
vis meq ne ba di ser ta ci is dac va.

– ba to no erek le, ax la Tqve ni 
oja xis Se sa xeb mog vi ye viT, ras saq mi
a no ben, yva rel Tan ro go ri kav Si re bi 
gaqvT?

– yva re li da yvar le le bi gan sa
kuT re bu lad miy vars da ro desc sa Su
a le ba meZ le va yo vel T vis Ca mov di var 
ojax Tan er Tad. ori bi Wi myavs av Tan
di li 12 wlis, Tbi li sis sa ja ro sko lis 
mos wav lea da ta ri e li 4 wlis. min da 
Cems bi Web sac ise ve Se vay va ro de da mi
wis es um S ve ni e re si ad gi li ro gorc me 
miy vars da ma Tac Tqvan si a ma yiT, rom 
ari an yvar le le bi. ma ma Ce mi av Tan dil 
gra ti aS vi li ro gorc yo vel T vis mSe
neb lo bi Taa da saq me bu li da am Ja mad 

Tbi lis Si mra val sar Tu li a ni bi ne bis 
mSe neb lo bas xel m ZR va ne lobs, Za li an 
da ka ve bu lia da sam wu xa rod yva rel
Si xSi rad ver axer xebs Ca mos v las.de
da Cem sac, in ga xa Ci Zes, ro gorc yve la 
di a sax liss sak ma od bev ri saq me aqvs, 
bav S ve bis mov la sa da aR z r da Si gvex ma
re ba.mi u xe da vad imi sa rom war mo So biT 
la go de xe lia yva re li oja xis wev reb ze 
me tad uy vars da uf ro xSi rad axer xebs 
yva rel Si yof nas. 

– Tqven ma Zmam, av Tan dil ma ger
ma ni a Si Seq m na oja xi, ro mel sfe ro Si 
saq mi a nobs da ram de ni xa nia ar yo fi
la sa qar T ve lo Si?

– Ce mi Zma av Tan dil gra ti aS vi li 
sa u ke Te so me o ja xe, er T gu li me uR le 
da Ti TiT saC ve ne be li ma maa. oja xi ger
ma ni a Si Seq m na, me uR le anema ria ger ma
ne lia, Za li an Tbi li da mo siy va ru le 
ada mi a ni, sa u ke Te so de daa. hyavT sa mi 
Svi li: li a na 11 wlis, gab ri e li 7 wlis 
da ma ri u si, ro me lic ag vis to Si gaxda 
1wlis. sa mi ve bav S ma yva rel Si aid ga fe
xi. aR d go ma ze av To yo vel T vis Ca mo dis 
1 kvi riT, zafxu lo biT ki uf ro xan g
r Z li vi dro iT. sam wu xa rod pan de mi is 
ga mo Sar San ver SeZ lo, wel sac vner vi
u lob diT, ar vi co diT mo a xer xeb da Tu 
ara Ca mos v las, yve la ni mo uT men lad 
ve lo diT pa ta ra bi Wis nax vas. RvTis 
wya lo biT wels Ca mo vid nen, ma ri us mac 
ar da a yov na da Ca mos v li dan 1 kvi ra Si, 
11 Tvis asak Si, yva rel Si ga i a ra pir ve
lad. av Tan dil ma iuri di u lis ma gis t
ra tu ra da am Tav ra ger ma ni a Si, gar k ve u
li dro mu Sa ob da sa kon su lo Si, Tum ca 
Sem deg ga dawy vi ta pro fe sia Se ec va la 
da q. ber lin Si axal uni ver si tet Si Ca
a ba ra me di ci nis mi mar Tu le biT. uni
ver si te ti war ma te biT da am Tav ra 2018 
wels da mas Sem deg q. ber lin Si ve mu Sa
obs re a bi li ta ci is cen t r Si re a bi li
to lo gad, ma nu a lur da fi zi o Te ra
pev tad. mec mi wevs xol me pe ri o du lad 
ger ma ni a Si Cas v la kva li fi ka ci is asa
maR leb lad da yo vel T vis vstum rob 
av Tos, miy vars mis ojax Si dar Ce na, rad
gan yo vel T vis sru li idi lia su fevs, 
mi u xe da vad imi sa rom gab ri e li Za li an 
cel qi bi Wia. ime di maqvs sa bo lo od Ce
mi Zmac da ub run de ba Ta vis sam Sob los 
da bav S veb sac mo un de baT sa qar T ve lo
Si cxov re ba. 31 iv liss ga va ci leT Ce mi 
Zma ger ma ni a Si, colSvi li ki ag vis tos 
bo los mo ma va li Sex ved ra al baT ger
ma ni a Si mog vi wevs.

ba ton erek les ada mi a nur Rir se
beb sa da pro fe si o na lizms ase afa se

ben yo fi li pa ci en te bi fe i buq ze ga
moq vey ne bul ko men ta reb Si.

gi or gi – Ta vis saq mis mcod ne, pa
ci en t Tan mid go mis umaR le si do ne da 
sa si a mov no mo sa ub re. bo lom de yve la
fer ze mo gis menT da gi pa su xebT.

na na le Ja va – uR r me si mad lo ba 
ba ton erek les, Tqve ni saq mis pro fe si
o na liz mi sa da ke Til So bi le bi saT vis. 
Tqven uda od oc da me er Te sa u ku nis 
eqi mi brZan de biT, ci vi lu ri da hu ma
nu ri.

gri gol dva li – Za li an kar gi eqi
mi da pi rov ne ba, mad lo ba yve laf ris T
vis, ufa li gfa rav deT.

mir za – upir ve les yov li sa kar gi 
ada mi a ni da Sem d gom Si sa ku Ta ri saq mis 
pro fe si o na li.

nam d vi lad kar gi da yu radRe bi a ni 
eqi mia. kar gad er k ve va Ta vis speci a lo
ba Si da amis gar da fsi qo lo gi caa.

na to wiw ri aS vi li – umaR le si do
nis pro fe si o na li da pi rov ne ba sas wa
u li, gviy var xar.

ni no – Ta vi si saq mis pro fe si o
na li, pa ci en t Tan mid go mis umaR le si 
do ne, sa si a mov nod mo sa ub re eqi mi... 
eqi me bo ga mo i Ci neT gu lis x mi e re ba pa
ci en tis mi marT ma sa viT.

me ra bi – uR r me si mad lo ba ba ton 
erek les da mis yu radRe bi an, pro fe si o
nal gunds. ada mi a ni, ro me lic yu radRe
biT mo gis mens, da gawy na rebs da gir Cevs 
ra da ro gor sjobs. mec, aq wa kiTxul ma 
er T ma ko men tar ma ga da mawy ve ti na mas
Tan mis v la, mad li e ri var mi si. gir CevT 
mi mar ToT ba ton erek les, yve las gi
sur vebT jan m r Te lo bas.

ir ma – Za li an kar gi eqi mi, yve la na
i ri ga ge biT. mad lo ba ba to no erek le, 
ga i xa reT Tqve ni ada mi a no biT, ful ze 
ga gi Je bu li wi na mor be dis Sem deg, ga
da fa reT ne ga ti vi kli ni ki sad mi. sa oc
rad eTi ku ri da gu lis x mi e ri brZan de
biT.

ko men ta re bis wa kiTx vis Sem d gom 
war mo ud ge ne lia udi de si pa ti vis ce
miT ar ga nim s W va lo ba to ni erek les pi
rov ne bi ad mi, ro me lic jer ki dev axal
gaz r dul asak Si sa xe lo va ni, mi sa ba Zi 
eqi mia da WeS ma ri tad un da vi a ma yoT 
yvar le leb ma.

ba to no erek le, win s v la sa da war
ma te bebs gi sur veb me tad sa pa tio da 
rTul sfe ro Si, ga i xa re Sens la maz 
ojax Tan da ax lob leb Tan er Tad, ufa
li gfa rav deT.

esa ub ra
aleq san d re gi gi loS vi li

dasawyisi 1el gv.ze

eqi me bi mi iC ne ven, rom cacx vis 
Cai erT – er Ti yve la ze jan sa Ri sas
me lia, rad gan, is Se i cavs sxva das x va 
vi ta mi neb sa da mi ne ra lebs.

– ra Si mdgo ma re obs mi si Za la? 
– cacx vis Ca is da sam za deb lad sa Wi
roa ga mo i ye noT xis yva vi le bi, mag ram 
ara vi Tar Sem Tx ve va Si foT le bi. yva
vi leb Si aris uzar ma za ri an ti oq si
dan ti da aq ti u ri in g re di en te bi, maT 
So ris fi to qi mi ka te bi, fla vo no i de
bi, kver ce ti ni da ku ma ri ni. maT ase ve 
aqvT mra va li auci le be li vi ta mi ni 
da mi ne ra li, ra Ta, ada mi an ma Se i nar
Cu nos sxe u li karg for ma Si.

– uTxa ri ara stress! – cacx vis 
Ca is da le va aTa vi suf lebs eTer ze
Tebs, rom le bic am ci re ben stress da 
SfoT vas. bu neb ri vi da mam S vi de be li 
Tvi se be bi am ci rebs or ga niz m Si stre
sis hor mo ne bis ra o de no bas. ro gorc 
mra val ricxo van ma kvle veb ma aC ve na, 
isi ni am ci re ben dat vir T vas gul ze da 
dep re si is daZ le va Si ex ma re bi an ada
mi ans.

imu ni te tis dac va – cacx vis Ca i Si 
Se ma va li na er Te bi Zli er an Te bis sa
wi na aR m de go efeqts ax dens mTel sxe
ul ze. eqi me bi gvir Ce ven mis ga mo ye ne
bas kun Te bis tki vi li sa da sax s re bis 
da a va de be bis dros, ase ve, sis x l Zar
R ve bis da sa sun T qi gze bis an Te bis 
dros.

kvle veb ma aC ve na, rom cacx vis 
Ca is an ti oq si dan te bis imu nos ti mu
la to ru li Tvi se be bis gar da, am sas
me lis di a fo re zu li bu ne ba am ci rebs 
cxe le bas da xels uwyobs swraf ga
mo jan m r Te le bas. cacx vis yva vi le bi 
Se i cavs an Te bis sa wi na aR m de go na er
Tebs, rom le bic am S vi debs sa sunTq 
gzebs, xels uwyo ben lor wos da nax
ve lis ga mo yo fas da aga ri de ben ga
ci e bi sa da gri pis zo gi erT yve la ze 
gav r ce le bul sim p toms.

– sa u ke Te so wa ma lia kuW – naw la
vis traq tis T vis – mec ni e reb ma da
ad gi nes, rom cacx vis Cai Se sa niS na vi 
an tis paz mu ri sa Su a le baa, is xels 
uwyobs saW m lis mo ne le bas, am ci rebs 
an Te bas naw la veb Si. es xels uwyobs 
ga Ri zi a ne bu li naw la vis sin d ro mis, 
wylu lo va ni ko li tis, me te o riz mis, 
wylu le bis sim p to me bis Sem su bu qe
bas.

– gu li da sis x l Zar R ve bi mo wes
ri ge bu li iq ne ba – cacx vis Ca i Si Se
ma va li an ti oq si dan te bi am ci re ben 
ar te ri ul wne vas da xels uS li an 
sis x lis Se de de bas, rac mniS v ne lov
nad am ci rebs aTe ros k le ro zis an 
sis x lis Se de de bis risks. cacx vis Cai 
aris kar gi pre ven cia gu lis Se te vis, 
in sul tis an gu lis ko ro na ru li da a
va de bis wi na aR m deg.

mze sum zi ris mox ma re bis Se sa xeb sa zo ga do e ba Si sxva das x vag va ri az ri ar
se bobs. zo gi Tvlis, rom e.w. `se miC kis ̀  k na tu ni arc Tu ise es Te ti ku ria, uf ro 
me tic, uz r de lo baa. zo gi ki im de nad aris Sey va re bu li am `saq mi a no ba ze`, rom 
ara vi Tar uar yo fiT azrs ar epu e ba da ji u tad ga nag r Zobs say va re li pro duq
tis sa zo ga do e ba Si mir T me vas. ari an ise Te bic, rom le bic iT va li siw ne ben sa zo
ga do eb riv azrs da say va rel mze sum zi ras sax l Si, sa Ra mo o biT te le vi zo ris 
win ak na tu ne ben. mag ram Se iZ le ba Tu ara aR niS nu li pro duq tis yo vel dRi u rad 
mir T me va? swo red amis Se sa xeb vi sa ub rebT qve moT.

mze sum zi ris Tes lis sa sar geb lo Tvi se be bi
mo ce mul pro duqts Za li an ma Ra li ener ge ti ku li Ri re bu le ba aqvs. 100 

gra mi mze sum zi ris Tes li 602 kkals Se i cavs. es nam d vi li ener ge ti ku li bom bia!
mze sum zi ris kna tu ni ner vul sis te mas awy na rebs. am mxriv es pro ce si araf

riT Ca mo u var de ba kri a los nis mar c v las.
mze sum zi ris Tes li ku Wis mJa vatu to va ni ba lan sis nor ma li ze bas ax dens. 

ami tom, bev ri eqi mi ur Cevs mas pa ci en tebs, rom leb sac gul Z mar va awu xebT.
es pro duq ti da de bi Tad moq me debs ma ma ka cis po ten ci a ze da qa lis rep ro

duq ci ul sis te ma ze.
mze sum zi ra Se i cavs di di ra o de no biT mag ni ums, rac auci le be lia gu lis 

kun Te bis nor ma lu ri mu Sa o bis T vis.
mze sum zi ris Tes li Se sa niS na vi sa Su a le baa aTes ros k le ro zi sa da mi o kar

di u mis in far q tis pro fi laq ti kis T vis.
mze sum zi ra Za li an ka lo ri u li pro duq tia, ami tom um jo be sia ar Se i Zi noT 

igi gar Ce u li (a se ga ci le biT mets Se WamT!) sa xiT. amas gar da, gaf c q v nil mdgo
ma re o ba Si mas Si swra fad xde ba na je ri cxi me bis da Jan g va. eqi me bi re ko men da ci as 
gvi we ven, yo vel dRi u rad mi vir T vaT 50100 gra mam de aR niS nu li pro duq ti. yve
la ze sa sar geb lod iT v le ba umi mze sum zi ris Tes li.

ro gorc yve la pro duqts, mze sum zi ra sac aqvs ukuC ve ne ba: mi si mox ma re ba 
ar Se iZ le ba ada mi a ne bis T vis, rom leb sac ku Wis wylu li, po dag ra da en te ro ko
li ti awu xebT.

ra mog vi va Tu mze sum zi ras 
yo vel dRe Sev WamT – 

es bev r ma ar icis!
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ra tom xde bi an avad da sas ve neb lad way va ni li bav S ve bi – prob le ma, 
ro me lic bevr mSo bels aRel vebs

`bav S vi Za li an iS vi a Ta daa vi ru sis pir vel wya ro... 
pa ta re bi, Zi ri Ta dad, oja xis wev re bis gan avad de bi an~ –
Te mur mi qe la Ze axa li Sta mis mim di na re o ba ze bav S veb Si

al baT, gec no baT si tu a cia – bav S ve bi zafxul Si ku
ror t ze gag yavT, ime di a nad xarT, rom jan saR da suf Ta ha
er ze ari an da swo red am dros xde bi an avad. uwevT sicxe da 
das ve ne bis tkbi li dRe e bi eqi meb Si da kli ni keb Si sir bils 
xmar de ba. ico deT, rom mxo lod Tqven ar ge mar Te baT ase, 
es sak ma od gav r ce le bu li prob le maa da agix s niT, ra tom 
xde ba ase.

zafxu lo biT bav S vis or ga nizms bevr Se uC ve vel si ax
le eb Tan uwevs Se gu e ba – mgzav ro ba, tran s por tis Sec v
la, yo vel dRi u ri re Ji mi sa da ru ti nis Sec v la, ga re mos 
ga moc v la – es yve la fe ri pa ta ra or ga niz mis T vis er T g va
ri stre sia, rac uTu od aisa xe ba mis dam c ve lo biT sis te
ma ze. ami to maa, rom umar ti ves in feq ci a sac (Tum ca Cvens 
ku ror teb ze se ri o zu li in feq ci e bis ris kic ma Ra li a) ki 
Se uZ lia ava do ba ga mo iw vi os.

ro ca sazR vao ku ror t ze Ca di xarT, bav S ve bi ra tom
Rac ma Sin ve civ de bi an. amis mi ze zi ai, ra aris: axal ga re
mos rom Se eC vi os (tem pe ra tu ras, uc nob mik ro beb sa da vi
ru sebs), bav S vis or ga nizms 710 dRe sWir de ba.

ama ze ad re or ga niz mi Sec v lil ga re mo ze mor ge bas ver 
as w rebs da dam c ve lo biT sis te mas uWirs srul yo fi lad 
imoq me dos in feq ci eb ze, rom le bic xal x m ra val ku ror teb

ze Za li an bev ria. ami to mac eqi me bi mSob lebs ur Ce ven, ku
ror t ze Cas v lis pir vel dRe eb Si bav S vi Se da re biT pa si ur 
re Jim Si am yo fon, xal x m ra va li ad gi le bi, laS q ro be bi, dat
vir Tu li dRe e bi ram de ni me dRiT ga da don.

xo lo ro ca Sin dab run de biT, Zvel ga re mos Tan Se sa
gu eb la dac bavSvs da ax lo e biT 7 dRe das Wir de ba.

ga iT va lis wi neT, bav S vis ga ci e ba Zli er sicxe Si uf ro 
ad vi lia, vid re si ci ve Si.

ma ga li Tad, cxel qvi Sa Si Ta ma Sis Sem deg gril wyal Si 
Ses v lam Se iZ le ba ga ci ve ba ga mo iw vi os. sur do ad vi lad ga
da dis an Te biT pro ces Si. ami tom, Tu Se aty veT, rom bavSvs 
sur dos niS ne bi aqvs, 12 dRe wyal Si yof nis six Si re Se am
ci reT.

Tu Tavs xSi rad is ve lebs da wyal Si yur yu me lo ba mos
wons, yu ri dan in feq ci is SeW ris ris kic iz r de ba, ra mac Se
iZ le ba ase ve an Te bi Ti pro ce si ga mo iw vi os. ami tom sur do
i an bavSvs wyal Si Ta vis Ca yo fis ne bas nu mis cemT. sxva Ta 
So ris, ga ci e bu li bav S vis fre nac ara sa sur ve lia – fre nis 
dros wne vis cva le ba do ba yu re bis tki vils iw vevs da Tu am 
dros cxvi ri ga We di lia, tki vi li Se iZ le ba sak ma od Zli e ri 
iyos. Tu am dros fre na gar da u va lia, Tan iqo ni eT cxvi ris 
gam x s ne li da yu ris tki vi lis wve Te bi.

bav S vi iS vi a Tad aris ko ro na vi ru
siT in fi ci re bis pir vel wya ro. bav S
ve bi Zi ri Ta dad, oja xis wev re bis gan 
avad de bi an – amis Se sa xeb cno bil ma 
pe di at r ma Te mur mi qe la Zem ga da ce ma
Si `pi ra di eqi mi~ isa ub ra.

`ko ro na vi rus ze eW vi mig vaqvs 
ma Sin, Tu bav S vis Zi Za, mSo be li, an 
oja xis ro me li me wev ri in fi ci re
bu lia. vi ru sis pir vel wya ro Za li an 
iS vi Ta daa bav S vi, Tum ca del ta Sta
mis Sem Tx ve va Si ram de ni me Sem Tx ve va 
gvqon da, ro ca bav S vi iyo pir vel wya
ro. Zi ri Ta dad, oaj xis wev re bis gan 
avad de bi an~, – ga nacxa da eqim ma. mi si ve 
TqmiT, ra o de nob ri vad ko ro na vi ru
siT bav S v Ta mo mav r T vi a no ba uf ro ma
Ra li iyo no em berde kem ber Si, Tum ca 
mZi me Sem Tx ve ve bis da hos pi ta li za

ci is pro cen tu li wi li ax la ga ci le
biT ma Ra lia.

`wi na pan de mi is dros praq ti ku
lad ar gvqo nia mZi me Sem Tx ve ve bi, 
fa ta lu ri Sem Tx ve va ki ar yo fi la, 
gar da er Ti sa. Tum ca, mi u xe da vad imi
sa, rom wi na Sta me bis gav r ce le bi sas 
da a va de bis mim di na re o ba mZi me ar iyo, 
ram de ni me kvi ris me re gvqon da mul
ti sis te mu ri, po li or ga nu li an Te
bis sin d ro mi. ag vis to Si al baT, al fa 
Sta mi mTli a nad Ca nac v l de ba del ta 
Sta miT da da iwye ba far To mas S ta bi
a ni gav r cel e ba. er Ta der Ti gza, ri
Tac am pro ce sis Se fer xe ba Seg viZ lia, 
aris uf ro si ada mi a ne bis ma sob ri vi 
vaq ci na cia, ra Ta Cve ni Svi le bi da Svi
liS vi le bi da vic vaT gar Tu le be bis
gan. ra vaq ci nac aris xel mi saw v do mi, 

bav S ve bis oja xis wev re bi imiT un da 
aic ran, ra Ta ag vis to Si da seq tem ber
Si far To mas S ta bi a ni gav r ce le ba avi
ci loT Ta vi dan~ – ga nacxa da Te mur 
mi qe la Zem.

rac Se e xe ba sim p to mebs, mi qe la Zis 
TqmiT, mkveT ri sxva o ba Sta mebs So ris 
ar aris da Zi ri Ta dad, ma inc res pi ra
to ru li vi ru sis T vis da ma xa si a Te be
li niS ne biT ga mo i xa te ba.

vfiq rob, 30%Si uk ve axa li, del
ta Sta mia gav r ce le bu li. kli ni ku ri 
su ra Ti od nav gas x va ve bu lia, Tum ca 
mkveT ri sxva o ba ar aris, ga na kuT re
biT ad re u li asa kis bav S veb Si TiT q mis 
igi ve sim p to me bia, Zi ri Ta dad, naw lav
Ta gax Si re bu li moq me de biT. del ta 
va ri an t Si uf ro ga xan g r Z li ve bu li 
cxe le baa ga mo xa tu li, wi na Sta mebs 

Tu da ba li, 3738 gra du si tem pe ra tu
ra axa si a Teb da da grZel de bo da 23 
dRis gan mav lo ba Si. ax la 45 dRis gan
mav lo ba Si Se iZ le ba gag r Zel des. Tum
ca es xan g r Z li vo ba zafxu lis cxe li 
dRe e bi Tac aix s ne ba. ga re mos ma Ra li 
tem pe ra tu ris dros cxe le bis mar T va 
bav S veb Si gaZ ne le bu lia, Tu ar iRe ben 
swo rad da swo ri ra o de no biT siTxes. 
Tu bav S vi nor ma lu rad iRebs siTxes, 
mi si cxe le bis mar T vac uf ro swra fad 
mox de ba. 9dan 19 wlam de asak Si ko ro
na vi ru si ise Ti ve sim p to me biT mim di
na re obs, ro gorc uf ro seb Si – Ta vis 
tki vi liT, sax s re bis tki vi liT, kun
Te bis tki vi liT. Se iZ le ba da kar gos 
ynos va da ge mo. 9 wlam de asak Si ynos
vis da kar g va mxo lod 1%Si gvxvde ba~ 
– ga nacxa da Te mur mi qe la Zem.

ni a da gis ane u lad da mu Sa ve bis sis te ma
ane uls uwo de ben gan sazR v ru li 

dro is gan mav lo ba Si da u Te sa vad da
to ve bul nak veTs, ro me lic das ve ne
bis pe ri od Si sis te ma ti u rad mu Sav
de ba, ra Ta ga um jo bes des mi si na yo
fi e re ba, ukeT mo ma rag des wyli Ta da 
sak ve bi niv Ti e re biT.

da mu Sa ve bis sis te ma gan s x va ve bu
lia imis da mi xed viT, Tu ro me li wi
na mor be dis Sem deg un da da i Te sos esa 
Tu is sa Se mod go mo kul tu ra.

sa Se mod go mo Tes vas awar mo e ben 
Zi ri Ta dad ane ul ze, kor d ze, sa Tox
ni kul tu re bis Sem deg da naw ve ral
ze. amas Tan ane u lis Tes l b run va Si 
Car T vas sa re ve la mce na re Ta ra o de
no bis Sem ci re ba sa, ni a da gis na yo fi
e re bis amaR le ba sa da kul tu ru li 
mce na re Ta mo sav li a no bis gaz r dis 
saq me Si di di mniS v ne lo ba aqvs.

ane u le bi or gju fad iyo fa: suf
Ta da mo Te si li. suf Ta ane u li Se
mod go mi saa da da u Te sa via ga zafxul
zafxu lis pe ri od Si (Se mod go mo
danSe mod go mam de) da mas ze iTe se ba 
sa Se mod go mo kul tu ra mxo lod 
mom dev no wels. mag ram sa ga zafxu lo 
kul tu ra sac Te sa ven iq sa dac sa Se
mod go mo Te sa vas ar mi mar Ta ven.

ad re asa Re bi kul tu re bi mo Te
sil ane u leb ze ga zafxul ze iTe se ba, 
rom le bic xels ar uS li an min d v ris 
ga a ne u le bis amo ca ne bis Ses ru le bas.

ni a da gis ane u lad da mu Sa ve ba
ro de sac nak ve Ti sa ve ge ta cio pe

ri o dis gan mav lo ba Si Ta vi su fa lia 
mo say va ni kul tu ri sa gan, xo lo ni a
da gi aris da mu Sa ve bu li, fxvi e ri da 
sa re ve le bi sa gan suf Ta – suf Ta ane
uls uwo de ben. aseT nak veT ze wlis 
gan mav lo ba Si sa sof losa me ur neo 
pro duq ci is mi Re ba ar xde ba.

suf Ta ane uls yo fen Sem deg sa xe
e bad: a) sa Se mod go mo anu Sa vi ane u li, 
b) sa ga zafxu lo anu ad re u li ane u li, 
g) sag vi a no ane u li.

naw ver lis wi nas wa ri aCeC vis Sem
deg, sa Se mod go mo ane u li saT vis, Se
mod go ma ze war mo ebs Zi ri Ta di xvna, 
xo lo mo ma va li wlis Se mod go mam de 
min do ri `ga da Sa ve bu li a~, ami to mac 
mi i Ro Sa vi ane u lis sa xel wo de ba.

sa ad reo ane u lis efeq tu ro ba 
mkveT rad iz r de ba im Sem Tx ve va Si Tu 
Se mod go ma ze Ca va ta rebT aCeC vas, xo
lo ga zafxul ze dro u lad mov x navT. 
xvna war mo ebs win m x v ne li a ni guT niT, 
er T d ro u lad ata re ben far cx va sac.

sa re ve le bis ga mo Ce nis Ta na ve 
ata re ben aoS vas dis ko e bi a ni sa o SiT, 
iv ni sis da sawyis Si ata re ben Rrma 
xvnas guT niT, e.i. bel tis ga da ub ru
neb lad 4050 sm –is siR r me ze, far cx
viT, zafxu lis gan mav lo ba Si sa re ve
le bis gan vi Ta re bis mi xed viT.

sa re ve le bis ga mo Ce nis Sem Tx ve va
Si Tes vis win ni a da gi un da da mu Sav des 
Ta Te bi a ni ̀ zig za ge bi a ni~ far cxiT da 
iTe se ba sa ga zafxu lo kul tu ra Sem
deg, 3 – 4 wlis gan mav lo ba Si nak ve Ti 
ar ix v ne ba, sa ga zafxu lo kul tu ris 
mo sav lis aRe bis Sem deg 78 sm siR
r me ze tar de ba 12 da dis ko e ba, ga
zafxul ze nak ve Ti da i far cxe ba da 
da i Te se ba.

bel tis ga da ub ru neb lad mox v na 
yvel gan ga mar T le bu li ar aris, is 
da mo ki de bu lia ni a da gis tip ze. ase
Ti we siT ni a da gis da mu Sa ve ba mi Re bu
lia mxo lod sa re ve le bis gan suf Ta 
struq tu ri an ni a da geb ze. bel tis ga
da ub ru neb lad mox v na da sa rev li a ne
bis ga di de bas iw vevs.

sa ad reo ane u lis mox v nis va de bi 
ad gi lob riv pi ro be bis da mi xed viT 
cva le ba dobs. sa u ke Te sod iT v le ba 
xvna ap ril–ma is Si, an ara ug vi a nes iv
ni sis pir ve li de ka di sa.

ad re ul ane u leb ze or ga nu li 
sa su qi Se aqvT Zi ri Ta di xvnis win, an 
mom dev no ga dax v nis win. xnu lis Sem d
go mi da mu Sa ve ba zafxu li sa da Se mod
go mis gan mav lo ba Si, ima ve we siT da 
ima ve va deb Si tar de ba, ro gorc Sa vi 
ane u lis da mu Sa ve bi sas.

sag vi a no ane uls wi naT far Tod 
iye neb d nen er T pi rov nu li gle xu ri 
me ur ne o bis pi ro beb Si. mox v nam de min
do ri aba la xe bu li iyo da sa Zov rad 
ga mo i ye ne bo da, Zo ve bis dros min do
ri it kep ne bo da, uares de bo da ni a da
gis fi zi ku ri Tvi se be bi, xvnas gvi an 
awar mo eb d nen, xnu li uxa ris xo iyo da 
sa Se mod go mo Tes vi saT vis ver as w reb
da mom wi fe bas. ami tom ase Ti ane u le bi 
ag ro Ro nis Zi e be bi dan amo Re bul iq na.

ku li se bi a ni ane u li
suf Ta ane u lis sa xes x va o bas ku

li se bi a ni ane u li war mo ad gens im 
gan s x va ve biT, rom Se mod go ma ze mox
nul min dor ze ga zafxulzafxul
Si ku li se bad, zolzo lad iTe se ba 
ma Ral Re ro i a ni mce na re e bi, Tov lis 
dag ro ve bis, yin vi sa da qa ri sa gan sa
Se mod go mo na Te sis dac vis miz niT.

ku li se bi a ni ane u lis Zi ri Ta di 
da niS nu le baa ma Ral Re ro i a ni mce na
re e bis Tes vis sa Su a le biT min d v reb
ze Tov lis Se ka ve ba da ni a dag Si te nis 
ma ra gis ga di de ba.

ami tom ku li se bi an ane u lebs iye
ne ben mSral ra i o neb Si, sa dac mci re
Tov li a ni mkac ri da mas Tan qa ri a ni 
zam Ta ri icis, te ni a no bis ga di de bis 
gar da ase Ti ane u li Tov lis sa bur ve
lis ga di de bis ga mo xels uwyobs tem
pe ra tu ru li re Ji mis ga um jo be se bas 
da sa Se mod go mo kul tu re bis ukeT 
ga mo zam T re bas.

sa ku li so mce na re e bad miC ne u lia 
si min di, mze sum zi ra, sor go da sxva 
ma Ral Re ro i an mce na re e bi, iTe se ba 
mwkri ve bad, zam Tar Si ga ba to ne bu li 
qa re bis sa wi na aR m de go mi mar Tu le
biT da mwkri ve bis er Ti me o ri sa gan 10
20 met ris da So re biT.

am mce na re Ta mwkri vebs ku li se
bi ewo de ba, xo lo man Zils maT So ris 
ku lis Ta So ri si man Zi li. ku li seb Si 
mce na re Ta So ris mwkri veb Si man Zi li 
ise Ti ve un da iyos, rac sa er Tod mi
Re bu lia. ku li se bi Se iZ le ba iyos er
Ti, ori, an sam m w k ri vi a ni. er Ti da or
m w k ri vi a ni ku li se bi uf ro uke Te sia 
ag ro teq ni ku ri Tval saz ri siT.

sam m w k ri vi a ni ku li se bi ver qmni
an nak veT ze Tov lis Ta na bar sa fars 
da mi u Re be lia ag ro teq ni kur Ro nis
Zi e ba Ta ga ta re bis siZ ne lis ga moc, 
rad gan ku li seb Si mce na re Ta mov la 
zed met dro sa da Sro mas mo iTxovs.

sa ku li se kul tu re bis mo sav lis 
aRe bis Sem deg Re ro ebs ar Wri an, ara
med ise to ve ben Tov lis Se sa ka veb
lad, ga zafxul ze ki qa re bis pe ri o
dis gav lis Sem deg Wri an da ga mo aqvT 
nak ve Ti dan.

mo Te si li ane u le bi
suf Ta ane u le bis ag ro teq ni ku ri 

mniS v ne lo ba ni a da gis na yo fi e re bis 
ga di de bis saq me Si, gan sa kuT re biT 
sa re ve leb Tan brZo la Si, me tad di
dia. mag ram eko no mi u rad igi mi sa Re
bia mxo lod mSral ra i o neb Si, sa dac 
na le qe bis wli u ri ra o de no ba mci rea 
da ma Ra li mo sav lis mi Re bas ver uz
run vel yofs.

suf Ta ane ul ze ori wlis gan mav
lo ba Si mxo lod er Ti mo sav lis mi
Re ba Se iZ le ba. ni a da gis er Ti wliT
~ moc de na` y ve la me ur ne o bi saT vis 
mi zan Se wo ni li ar aris, rad gan Tes

vi saT vis ga mo sa ye ne be li far To bi 
mcir de ba.

Ta vi anT ag ro teq ni kur da niS nu
le bas mo Te si li ane u le bi im Sem Tx ve
va Si ga a mar T le ben, Tu swo rad iq ne ba 
Ser Ce u li mo sa Te si kul tu ra, ga va
no yi e rebT min dors da Ca va ta rebT 
ma Ral ag ro teq ni kas. ane ul ze da Te
si li kul tu ra mok le ve ge ta ci is un
da iyos, ra Ta mo sav lis aRe bis Sem deg 
dro u lad da xa ris xi a nad da mu Sav des 
ni a da gi sa Se mod go mo kul tu ris Tes
vi saT vis.

gar da ami sa mo sa Te si kul tu ra 
ni a dags ar un da fi tav des wyli Ta da 
sak ve biT, did gav le nas un da ax den
des Ta vi si bi o lo gi u ri Ta vi se bu re
be biT da ag ro teq ni kiT ni a da gis na
yo fi e re bis ga di de ba ze.

ase Te bia pir vel rig Si er T w lo
va ni par ko sa ni kul tu re bi (cer c ve
la, cu lis pi ra, bar da, os pi, xan du ri 
da sxva), sa Tox ni kul tu re bi (kar
to fi li, sa si lo se si min di, sak ve bi 
baR Ce u le bi, sa Tes le Zir x ve ne bis me
o re wlis nar ga ve bi da sxva) kar gia ag
reT ve sa mar c v le par kos ne bi (lo bio, 
mar da, soia da sxva.).

bu neb ri vi kli ma tu ri pi ro be bi sa 
da da sa rev li a ne bis xa si a Tis mi xed
viT sxva das x va sa xis mo Te sil ane u
lebs iye ne ben: ara sa Tox ni kul tu re
biT mo Te si li, sa Tox ni kul tu re biT 
mo Te si li da si de ra lu ri ane u le bi.

si de ra lu ri ane u li
si de ra lu ri ane u li sak ma od gav r

ce le bu li sa xea. si de ra lu ri ane u lis 
min dor ze da Te si li par ko sa ni kul
tu re bis (xan W ko la, bar da, cu lis pi
ra, soia, cer c ve la, Ci ti fe xa, Zi Zo da 
sxva) si de ra te bi, ro gorc wva ne sa su
qe bi bu neb riv, anu sa me ur neo sa suq Ta 
So ris di di yu radRe bis Rir sia.

si de ra te bis ga mo ye ne bas gan sa kuT
re bu li yu radRe ba eZ le va ag ro teq ni
kur Ro nis Zi e ba Ta sis te ma Si, ro gorc 
ma Ra le feq turs, iaf sa da ad vi lad ga
sa ta re bel Ro nis Zi e bas. sa sof lo sa
me ur neo li te ra tu ra Si si de ra te bis 
cne bis qveS igu lis x me ba ise Ti ag ro no
mi u li Ro nis Zi e ba xer xi, rom lis sa Su a
le biT va um jo be sebT mce na re Ta kve bis 
re Jims ni a dag Si Cax v nis gziT.

si de ra te bi – mwva ne sa su qad ga
mo ye ne bis mxriv Se iZ le ba da i yos or 
jgu fad: sru li mwva ne sa su qi, ro ca 
ni a dag Si Ca ix v ne ba mwva ne ma sis mi wis

ze da na wi li fes v Ta sis te mas Tan er
Tad da me o re aras ru li mwva ne sa su
qi–ro de sac mce na ris mi wis ze da na wi
lis sxva da niS nu le bi sa mebr ga mo vi
ye nebT (Ti vad, si lo sad sxva ad gil ze 
ga da sa ta nad da Ca sax na vad) da mar to 
fes v Ta sis te mas Cav x navT ni a dag Si.

ane ul ze mo Te si li si de ra te bi 
xels uwyo ben, ag reT ve sak ve bis Zne
lad x s na di Se na er Te bis ga das v las 
mce na ri saT vis uf ro mi saw v dom for
ma Si, si de ra te bi ni a da gi dan mi ne ra
lu ri sak ve bis ga mo recx vas am ci rebs.

si de ra te biT mo Te si li ane u le
bi xels uwyo ben min d v re bis sa re ve la 
mce na re bis gan gaw men das, rac ga mo i
xa te ba ima Si, rom kar gad gan vi Ta re
bu li si de ra te biT ni a da gis ze da pi ri 
mTli a nad ifa re ba (iC r di le ba) mwva ne 
ma siT da iw vevs sa re ve le bis Cax So bas.

si de ra te bad iye ne ben, ro gorc 
par ko san, ise mar c v lo van kul tu
rebs da xSi rad maT na rev sac, mag ram 
um Tav re si mniS v ne lo ba ma inc par ko
san mce na re ebs ekuT v nis.

par kos nebs una ri Ses wevT koJ ris 
baq te ri e bis sa Su a le biT ga mo i ye non 
at mos fe ros Ta vi su fa li azo ti da 
am g va rad ga am did ron ni a da gi am mniS
v ne lo va ni da Zi ri Ta di sak ve bi ele
men tiT.

mra va li av to ris ga mok v le va Ta 
mi xed viT par ko sa ni kul tu re bi azo
tis 6575% iT vi se ben ha e ri dan, xo lo 
da nar Cen 2535% ni a da gi dan. am g va rad 
par kos nebs mwva ne sa su qad ga mo ye ne
bis saq me Si di di upi ra te so ba aqvT 
mar c v lo van mce na re eb Tan Se da re biT.

ro gorc av R niS neT, si de ra te bis 
Cax v niT, ni a dags vam did rebT or ga
nu li niv Ti e re biT da azo tiT, ris 
sa fuZ vel zec um jo bes de ba ni a da gis 
fi zi kurqi mi u ri da mik ro bi o lo gi
u ri pro ce se bi.

am Ja mad, si de ra te bi per s peq ti
ul ag ro teq ni kur Ro nis Zi e ba Ta sis
te ma Si Se dis da war mo e ba Si far Tod 
un da da i ner gos, ro gorc ni a da gis 
na yo fi e re bis ga ma um jo be se be li sa
Su a le ba, ro me lic xels uwyobs eko
lo gi u rad suf Ta ma Ra li mo sav lis 
mi Re bas.

za i ra tye bu Ca va;
cot ne sa ma daS vi li;

gi vi ca gu riS vi li;
aleq san d re ga Te na Ze.

sof lis me ur ne o bis
sa fuZ v le bi
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SeTqmulebis Teoriebi da miTebi, mniSvnelovan 
da masStabur movlenebs mudmivad Tan sdevs

– SeTqmulebis Teoriebi, romlis 
Tanaxmadac, kovidis vaqcinebTan er
Tad momakvdinebeli saTvalTvalo 
mikroCipebiTac agvcrian, meore we
lia socialuri qselebis ganxilvis 
Temaa.

SeTqmulebis Teoriebi da miTe
bi yvela droSi, yvela mniSvnelovan 
da masStabur movlenas mudmivad 
Tan sdevs. ra Tqma unda, gamonakliss 
arc koronavirusi warmoadgens. vi
rusis paralelurad mTel msofli
oSi uamravi dezinformacia da Wori 
vrceldeba, romelic virusis warmo
mavlobas, mkurnalobis gzebsa da mis 
gamomwvev mizezebs ukavSirdeba.

miuxedavad imisa, rom COVID-19-
is gavrcelebidan didi dro ar gasu
la, mis garSemo uamravi absurduli 
da racionalur azrs moklebuli Te
oria ukve arsebobs. 

fsiqologebi didi xania ikv
leven SeTqmulebis Teoriebs da am 
TeoriebiT dainteresebis mizezebs. 
maTi dakvirvebiT, konspirologebi 
aqtiurdebian krizisuli viTarebis, 
magaliTad, omis an pandemiis dros.

adamiani midrekilia eZebos imis 
axsna, rac ar esmis. krizisuli vi
Tareba ki misTvis xSirad damatebi
Ti stimuli xdeba. – (varaudoben am
sterdamisa da kentis universitetis 
profesorebma 2017 wlis kvlevaSi).

2018 wels Catarebulma kvle
vam~aq raRaca xdeba`daadastura 
kidev erTi hipoTeza – winaswargan
wyobebi asustebs adamianis racio
naluri azrovnebisa da kritikuli 
kiTxvebis dasmis unars, anu martivad 
rom iTqvas, Cven vijerebT imas, rac 
gvinda, rom davijeroT.

saqarTvelos mosaxleobis naw
ilisTvis~Cipi`salanZRav sityvad 
maSin gadaiqca, rodesac daiwyo ID 
baraTebis gacema. sanam vaqcinebsa 
da Cipebze gangaSs atexdnen, eklesi
is mesveurebi ewinaaRmdegebodnen ID 
baraTebSi Cipebis arsebobasac. sasu
liero pirebi mouwodebdnen mrevls, 
ar aeRoT isini. dasavleTi eqsper
imentebs atarebs adamianebze da am 
baraTebiT Cveni gakontroleba surs 
– es iyo maTi mTavari gzavnili.

`miviReT gadawyvetileba, mivmar
ToT mTavrobas, Seiqmnas alternati
uli sabuTebi, romelSic ar iqneba Ci
pi da ricxvi 666~, – acxadebda meufe 
iobi 2012 wlis dasawyisSi.

koronavirusis gavrcelebasTan 
erTad, jandacvis msoflio orga
nizaciam (WHO) ganacxada, rom mo
saxleobis janmrTelobas axla ukve 
`infodemiac~ emuqreba. WHOs warmo
madgenlebis azriT, aucilebelia, am 
safrTxes saxelmwifoebma organize
buli pasuxi gascen, rac gulisxmobs 
xelisuflebebis TanamSromlobas 
mediasa da sxva aqtorebTan.

yvelaze aqtiurad gavrcelda 
miTi geitsis da koronavirusis kav
Sirze. gansakuTrebiT mas Semdeg, rac 
geitsebma COVID-19-is potenciuri 
vaqcinebis kvlevebi daafinses, anti
vaqserebma masze Worebis gavrceleba 
daiwyes.

geitsisa da koronavirusis kav
Sirze Tavdapirvelad YouTubeze 17 
marts gamoqveynebuli videoSi sau
broben. videos avtoris mixedviT, 
bil geitsis realur mizans vaqcinis 
meSveobiT adamianebis sxeulSi 
mikroCipebis moTavseba warmoadgens, 
raTa maTi kontroli SeZlon. imave 
dRes ki kidev erTi statia gamoqveyn
da, sadac isev bil geits ganixilavd
nen, oRond amjerad geitsis mizans 
dedamiwaze mosaxleobis Semcireba 
da darCenili adamianebis kontroli 
warmoadgenda. Teoriebi sxvadasxva 
socqselebSi gavrcelda da antiva
qserebis yuradRebac maleve miipyro.

kidev erTi absurduli Teoriis 
mixedviT ki antivaqserebs sjeraT, 
rom virusi xelovnuradaa gavrcele
buli da realur mizans maTTvis va
qcinaze uaris Tqmis arCevanis warT
meva warmoadgens.

ra Tqma unda, vaqcinis Sesax
eb gavrcelebuli msgavsi Worebi 
simarTles ar Seesabameba, radgan sx
vadasxva kvleviT mravalgzis dada
sturebuli faqtia, rom vaqcinacia 
usafrTxoa da adamianis janmrTelo
bisTvis igi mniSvnelovan faqtors 
warmoadgens. rac Seexeba bil geitsa 
da masTan dakavSirebul Teoriebs, 
amaze komentari zedmetia.

kidev erTi absurduli Teoria, 
romelic koronavirusis garSemo 

Seiqmna 5G qsels ukavSirdeba – adami
anebs sjeraT, rom 5G qseli virusis 
gamomwvevi mizezia. SeTqmulebis 
Teoriebi 5Gs Sesaxeb aqamdec mrav
lad arsebobda, Tumca misi uSualod 
koronavirusis gamomwvev mizezad 
aRqma, SesaZloa, belgiel eqims davu
kavSiroT, romelmac erTerT inter
viuSi ganacxada, rom 5G adamianis jan
mrTelobisTvis seriozul safrTxes 
warmoadgens.

intervius Semdeg ki Teoria aseve 
socialur qselebSi maleve gavrcel
da (sadac xalxi 5Gs ukve aqtiurad 
ganixilavda), ramac garkveuli Sede
gebi gamoiwvia. magaliTad, 5G qselis 
Sesaxeb gavrcelebuli Teoriis mim
devrebma did britaneTSi satele
fono anZebis ganadgureba daiwyes, 
ramac qveynis masStabiT masobrivi 
xasiaTi maleve miiRo. Tumca aRsan
iSnavia, rom mimdevrebma SemTxveviT 
ara 5Gis, aramed 3Gsa da 4Gis anZebi 
daazianes.

5Gis Sesaxeb SeTqmulebis Teo
riis gavrcelebas Soubiznesis sxva
dasxva wamomadgenelmac 
Seuwyo xeli, romlebic 
am TeoriebTan dakavSire
bul statiebs avrcelebd
nen internetsivrceSi.
msaxiobma vudi harelsoma 
TeoriasTan dakavSirebu
li statia sakuTar insta
gramze gaaziara, aseve mom
Reralma M.I.Am tviterze 
ganacxada, rom 5G uSualod 
koronaviruss ki ar iwvevs, 
aramed radiotalRebis 
gamosxiveba adamianis imu
nitets aqveiTebs, rac, Se
sabamisad, virusTan brZo
las arTulebs.

aseve xSirad Sexvdeb
iT sxvadasxva gamoxmaure
bas, romelTa mixedviT 5G 
qselis anZebis ganTavse
bisa da koronavirusis 
gavrcelebis qronologia 
identuria da virusiT in
ficirebulTa gansakuTre
biT didi raodenobac 
swored im qveynebSi fiq
sirdeba, sadac aRniSnu
li anZebia ganTavsebuli. 
Tumca, mosazreba realo
bas ar Seesabameba – infi
cirebulTa maRali ricxvi 
iseT qveynebSicaa, sadac 5G 
qselis anZebi saerTod ar 
gvxvdeba.

ra Tqma unda, 5G janmr
TelobisTvis safrTxes ar 
warmoadgens da mas koro
navirusTan aranairi kavSi
ri ar aqvs.

sazogadoebaSi aseve 
didi yuradReba gamoiwvia 
virusis warmomavlobis 
sakiTxma. am TemasTan da
kavSirebiT internetSi 
uamrav Teorias Sexvdeb
iT, zogierTi maTganis 
Tanaxmad ki, virusi brita
nelebis Seqmnilic ki aris. 
COVID-19-is warmomavlobis 
Sesaxeb erTierTi yvelaze 
popularuli Teoriis 
mixedviT, virusi labora
toriaSi gamiznulad Seiqm
na da Semdeg SemTxveviT 
gavrcelda.

aRsaniSnavia, rom 
mecnierebma sxvadasxva 
qveyanaSi SARS-CoV-2-is geno
mis analizisas daaskvnes, rom virusi 
velur bunebaSia warmoqmnili. aseve, 
mkvlevrebi imazec Tanxmdebian, 
rom koronavirusis gavrceleba Ra
murebs ukavSirdeba, adamianebamde ki 
man Suamavali cxovelis saSualebiT 
miaRwia.

Teoriebi koronavirusis mkur
nalobis gzebTan dakavSirebiTac 
gavrcelda. socialur qselebSi ada
mianebi uamrav miTs avrceleben, ro
melTa mixedviT COVID-19-is mkurnalo
ba iseTi gzebiT SeiZleba, rogoric 
alkoholis an kokainis miRebaa.

kokainis Sesaxeb miTebma 
gavrceleba Twittersa da Facebookze 
daiwyo, sadac sxvadasxva statiaSi 
amtkicebdnen, rom kokainis korona
virusis mkurnalobis dros gamoyene
ba efeqtiania. adamianebisTvis ambavi 
imdenad damajerebeli aRmoCnda, rom 
safrangeTis jandacvis ministrs 
specialuri gancxadebis gakeTebac 
ki mouwia, sadac igi xsnis, rom ko

kaini COVID-19-is samkurnalod ar 
gamoiyeneba – igi SeCvevas iwvevs da, 
SesaZloa, janmrTelobis seriozuli 
problemebi gamowvios.

aseve didi popularobiT sarge
blobs Teoriebi alkoholze. inter
netSi gavrcelebuli araoficialu
ri dokumentis mixedviT, alkoholis 
miReba koronavirusiT inficirebis 
risks amcirebs, rac ra Tqma unda 
simarTles ar Seesabameba. alkohol
Tan dakavSirebiT gavrcelebuli 
Worebis fonze ki aT marts iranSi 
alkoholuri intoqsikaciiT gar
dacvlili 44 adamiani ipoves.

uamravi zRapruli Teoria gagvi
gonia, romelTa raodenoba mimdinare 
movlenebTan erTad, ganusazRvre
lad izrdeba. Tanac, es metnaklebad 
yvela qveyanas axasiaTebs. Tumca, 
SeTqmulebis Teoriebi gansakuTre
biT popularuli yofila total
itaruli da posttotalitaruli 
reJimis qveynebSi, sadac xelisufle
ba tyuils da propagandas Zalau
flebis SenarCunebisTvis aqtiurad 

mimarTavs, an mimarTavda. Sesabamis
ad, adamianebs naklebad sjeraT sxva
dasxva tipis gavlenis mqone jgufe
bis da gamudmebiT eZeben farul 
zraxvebs maTi qmedebis, an miRebuli 
Sedegebis miRma.

pensilvaniis StatSi mdebare 
lihais universitetis mecnierebi 
dainteresdnen gaerkviaT, Tu ada
mianTa romel jgufs ufro sjera 
SeTqmulebis Teoriebis. axal naS
romSi, romelic maisSi gamoqveynda, 
mkvlevarebi yuradRebas or ZiriT
ad faqtorze amaxvileben.Turme, 
SeTqmulebis Teoriebis ufro metad 
sjera adamianTa or jgufs. pirvel
Si erTiandebian isini, vinc gaucno
biereblad cota damfrTxalia, an 
SeSinebuli mimdinare socialuri da 
kulturuli cvlilebebiT. meoreSi 
ki arian adamianebi, romlebic gad
aWarbebulad afaseben sakuTar cod
nas, eqspertizis dones politikur 
sakiTxebSi.

jozef vitroilis, kvlevis 
erTerTi avtoris TqmiT, dRevandel 
sazogadoebaSi, sadac Zireuli so
cialuri cvlilebebi mimdinareobs, 
globalizaciasTan erTad, TandaTan 
izrdeba mosaxleobis~kulturuli 
da eTnikuri mravalferovneba, far
Tovdeba warsulSi marginalizebuli 
jgufebis koleqtiuri aqtivoba. es 
jgufebi seriozul gamowvevas uqm
nian status kvos da sakanonmdeblo, 
Tu politikur diskursSi cvlile
bebis danergvas eswrafvian~.

es yovelive sazogadoebas 
garkveul uxerxulobas uqmnis~.
xalxis didi nawili, gansakuTre
biT ki isini, vinc warmatebiT sarge
blobdnen arsebuli socialuri da 
politikuri mowyobiT, movlenebis 
amgvar ganviTarebas da momxdar cvl
ilebebs, safrTxed aRiqvamen da es 
faqtori mas SeTqmulebis Teoriebis 
dajerebisken da mxardaWerisken ubi
Zgebs“ – aRniSnavs jozef vitroili.

aseT dros adamianebs uCndebaT 
SegrZneba, rom~mimdinareobs Seteva 

sazogadoebis fundamen
tur, mis ganmsazRvrel 
Rirebulebebze~. vitroi
lis TqmiT, mimdinare so
cialuri da kulturuli 
cvlilebebis SiSi, erT
nairad Zlieri ganmsaz
Rvreli faqtoria rogorc 
ideologiuri, aseve ide
ologiisgan Tavisufali 
SeTqmulebis Teoriebis.

naSromis meore avtori 
jesika marSi ambobs, rom 
is adamiani, vinc zedmetad 
afasebs sakuTar codnas 
politikaSi da Tavi poli
tikuri movlenebis eqsper
tad warmoudgenia, nakle
bad interesdeba faqtebis 
gadamowmebiT da analiziT. 
mas hgonia, rom ukve icis, 
rac moxda, an eTanxmeba im 
mza analizs, romelic mis 
warmosaxvas emTxveva. ase
Ti adamiani gacilebiT io
lad ijerebs, rom wamyvan 
movlenebSi mTavar rols 
faruli aqtorebi as
ruleben. maT warmosaxvaSi 
SemTxveviT araferi xdeba, 
TiTqmis yvelafers iat
akqveSa jgufebi marTaven, 
romlebic did gavlenas ax
denen msoflios movleneb
ze, politikosTa qmedeba
ze da miRebul Sedegebze.

kvlevis avtorebi 
mkiTxvels mouwodeben, ar 
daeyrdnon mxolod sakuTar 
Sexedulebebs da stereoti
pebs, aramed ecadon moZeb
non mtkicebulebebze da
fuZnebuli azrebi. amasTan, 
Seecadon mravalferovan 
wyaroebs gaecnon da nakle
bad isargeblon calmxrivad 
ideologizirebuli da po
larizebuli sainformacio 
saSualebebiT.

„gamoiwvieT sakuTari 
Tavi da gaecaniT iseT in
formacias, romelic ar 
emTxveva Tqvens rwmenas, 
daskvnebs da Sexedulebebs… 
gaxsovdeT, rom kompleq
suri movlenebis gadaWar
bebuli, an zedmetad mar
tivi axsna, SeiZleba araak
uratuli iyos, Tundac es 

Tqvens intuiciasTan TanxvedraSi mo
diodes“ – aRniSnavs jozef vitroili.

dRes, roca pandemia mZvinvarebs 
da aqedan gamosavali mxolod vaqci
naciaa, antivaqserebis arnaxuli kam
pania mimdinareobs, rac aTasgvari 
zRapruli ambebis gavrcelebaSi ga
moixateba.

jerjerobiT kacobriobas vaqci
naze ukeTesi wamali – saprofilaq
tiko saSualeba, jer ar gamougonia. 
vaqcinebma gadaarCina milionobiT 
da aseul milionobiT adamianis si
cocxle.

warmogidgeniaT, cofis sawi
naaRmdego vaqcina rom ar arsebob
des? is xom 100%iT sasikvdilo daa
vadebaa?

rom ar arsebobdes wiTelas 
sawinaaRmdego acra: wiTela 90ian 
wlebSi, yovelwliurad, 500 000 xuT 
wlamde asakis bavSvs klavda. dRes es 
ricxvi 100 000s Camoscda da es va
qcinaciis damsaxurebaa;

Tqven warmoidgineT, rom po
liomieliti klavda yovelwliurad 
300dan 400 aTasamde adamians. dRes 
poliomieliti mxolod 3 qveyanaSia 
darCenili da es gaakeTa savaldebu
lo acram; is, rom yvavili, romelic 
milionobiT adamians klavda, aRar 
arsebobs, es vaqcinis damsaxurebaa.

e.w. antivaqseruli (vaqcinebis 
sawinaaRmdego) moZraobis wevrebi 
ver eguebian realobas, romlis Ta
naxmadac vaqcina udides samedicino 
aRmoCenebs Soris mowinave pozici
azea.magram jerjerobiT am moZrao
bam ver daZlia saRi samedicino azri 
da midgoma, rom vaqcina aris medi
cinis erTerTi yvelaze did aRmoCe
na.

arsebobs absoluturi samecnie
ro konsensusi, rom vaqcinebi Zalian 
usafrTxo da efeqtiani gzaa in
feqciur daavadebebTan sabrZolve
lad da maT amosaZirkvad.

miuxedavad imisa, rom vaqcina in
feqciasTan brZolis ualternativo 
saSualebaa, yovelTvis, yvela sauku
neSi adamianebis garkveuli nawili 
mTeli msoflios masStabiT ebrZod
nen mas. amjerad SemogTavazebT me19 
saukunis gazeTidan amonarids, ro
melSic aRwerilia, is viTareba, rome
lic infeqciur daavadeba `yvavilis~ 
dros saqarTveloSi arsebobda.

amonaridi me19 saukunis 
gazeTidan:

`am Cvens droSi, ucxo saxelm
wifoebSi Znelad SexvdebiT axla 
imisTana bavSs, rom yvavili acrili 
ar hqondes. amitomac Zlier iSviaTia 
rom iq kaci yvavilisgan hkvdebodes. 
metadre ganaTlebul qveynebSi di
di yuradRebaa miqceuli imaze, rom 
yvela bavSi ueWvelad acrili iyos. 
magaliTaT nemecebis saxelmwifoSi, 
germaniaSi, am 24 wlis wineT imisTana 
kanoni gamoica romlis ZaliTac yve
la bavSisTvis yvavili unda aecraT 
da xelmeoreTac meaTe weliwadze. 
meoreT acra ueWvelad saWiroa da ai 
ratom; rogorc aRmoCnda, erTi acra 
mxolod rva anu aT weliwads daicavs 
yvavilisgan da ara mTeli sicocx
lis ganmavlobaSi. mas Semdeg, rac 
nemecebma SemoiRes xsenebuli kanoni 
da Tavis bavSebs ororjer dauwyes 
yvavilis acra, nemecebis qveyanaSi 
yvavili iSviaTadRa iCenda xolme 
Tavs da mere da mere ki yvavilis xsen
eba srulebTac moispo. dRes iqaurma 
xalxma arc ki icis yvaviliT avadmyo
foba rasa hqvia.

sazogadoT ruseTis saxelmwi
foSi xalxi arc Tavis Tavs da arc 
bavSvebs ase ar ufrTxildeba. sam
wuxaroT qarTvelebSi dResac Zlier 
bevr ojaxs ipoviT, sadac arc erT 
bavSvs ara aqvs yvavili acrili. xolo 
rac Seexeba meoreT acras, amaze xom 
srulebiT aravin fiqrobs: aramcTu 
glexebSi, TavadaznaurebSiac Zne
lad Tu ipoviT orjer acril bavSs.

saSinelebaa metadre miyruebul, 
mivardnil soflebSi. gaunaTlebeli 
xalxi crumorwmuneobiT aris Se
jaWvuli, amisTana soflebSi, roca ki 
yvavili iCens xolme Tavs, xoleraze 
ufro Zlier Jlets xalxs. mere ra 
aris amis mizezi Tu ara xalxis Seu
gnebloba. crumorwmune kacs yvavili 
raRac angelozi hgonia. nu Tu cod
vaT CameTvleba, rom Cemi bavSvisTvis 
vizruno, Tavis droze yvavili avu
cra da miT gadavarCino sikvdils?...~

daskvnisaTvis ki, SeiZleba 
iTqvas, rom SeTqmulebis Teoriebs 
araviTari mecnieruli mtkicebule
ba da realuri informaciis wyaro ar 
gaaCnia. es ufro gaunaTleblobaze, 
uvicobaze da crumorwmunebaze me
tyvelebs.

moamzada ia gigiaSvilma
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ri si eSi no daT ori sa u ku nis win 
yva vil ze ac ri sas

izo la ci as, niR bis ta re ba sa da 
sxva msgavs pro fi laq ti kur re gu la
ci ebs, rac yva vi lis epi de mi is pi ro
beb Si wes de bo da XIX da XX sa u ku ne eb
Si, xSi rad ugu le bel yof da mo sax le
o ba da me tic, das ci nod nen ki dec.

pir ve li vaq ci na, ro me lic ga mo i
ye ne bo da me19 sa u ku ne Si yva vi lis wi
na aR m deg, sa val de bu lo ar gam x da ra 
yve las T vis saf ran geT Si 1902 wlam
de. im d ro in de li fran gu li pre sis 
in for ma ci iT, xe li suf le bas uwev
da Za li an bev ri ada mi a nis moTxov na 
da ek ma yo fi le bi na vaq ci na ci i sa da 
re vaq ci na ci i sa, gan sa kuT re biT 1907 
wels, ro ca `Sav yva vi lad~ wo de bu li 
he mo ra gi u li yva vi lis gan bev ri ada
mi a ni da i Ru pa. Tum ca sa nam ada mi a ne
bis di di um rav le so ba sa ku Ta ri sur
vi liT aic re bo da, fran gul sa zo ga
do e bas vaq ci na ci is mo wi na aR m de ge Ta 
di di Se te vis mo ge ri e ba das Wir da.

me18 sa u ku ne Si yva vi liT in fi ci
re bu li yo ve li me xu Te ada mi a ni kvde
bo da, da nar Ce nebs ki epi de mia mZi me 
kvals uto veb da: na i a rev sa xe sa da 
of Tal mo lo gi ur prob le mebs, sib r
ma ves.

am dro is T vis sik v di li a no bis maC
ve ne be li yva vi liT 10% iyo. mi iC ne va, 
rom ev ro pa Si yva vi li aR mo sav le Ti
dan gav r cel da. mi u xe da vad epi de mi is 
mZi me Se de ge bi sa, saf ran geT Si di di 
ka ma Ti iyo ga Ca Re bu li vaq ci na ci is 
mom x re eb sa da mo wi na aR m de ge ebs So
ris.

fran gu li sa zo ga do e bis er Ti 
na wi li mi iC nev da, rom yva vi lis ac ra 
iyo mniS v ne lo va ni wvli li, rac Ti
To e ul mo qa la qes un da Se e ta na sa zo
ga do eb ri vi jan dac vis gan vi Ta re bis 
saq me Si, Tum ca ka To li ku ri ek le sia 
ac ris wi na aR m deg ga mo di o da. 1774 
wels yva vi liT gar da ic va la saf ran
ge Tis me fe lu do vi ko XV, mi si Svi li, 
lu do vi ko XVI ki da in fi cir da da 
yva vil ma trav me bi da u to va. ga dar
Ce ni li lu do vi ko aic ra da 1786 wels 
brZa na vaq ci na cia sa val de bu lo gam
x da ri yo yve las T vis, vinc sam xed ro 
sas wav le bel Si api reb da Ses v las.

yva vil Tan sab r Zol ve lad vi ru
sis ino ku li re bis me To di ga mo i ye ne
bo da ma nam, sa nam in g li sel ma mec ni
er ma edu ard je ner ma ar aR mo a Ci na, 
rom Zro xis yva vils Se eZ lo ada mi a ne
bi am in feq ci u ri da a va de bis epi de mi
e bis gan da ec va. cxo ve lis am vi ru sis 
Se sus te bu li va ri an tis ada mi a nis 
sxe ul Si Sey va niT imu ni te ti uf ro 
Zli e ri xde bo da, vid re ada mi a nis vi
ru siT ino ku li re bis Sem Tx ve va Si.

1800 wels, je ne ris kvle ve bis sa
fuZ vel ze, in g lis Si yva vi lis vaq ci na 
Se iq m na, Tum ca mxo lod me19 sa u ku
nis bo los mi vid nen mec ni e re bi das
k v nam de, rom er Ti do ziT gaZ li e re
bu li imu ni te ti ar iyo sak ma ri si da 
ada mi a nebs xe lax la vaq ci na cia sWir
de bo daT.

vaq ci na ci as yva vi lis wi na aR m deg 
saf ran ge Tis qa la qeb Si mcxov re bi 
ga naT le bu li mo sax le o ba em x ro bo
da Zi ri Ta dad. amas mow mobs im dros 
gav r ce le bu li gra vi u re bi, ri Tac 
ac ris ken mo u wo deb d nen sa zo ga do e
bas pre sa Si. am gra vi u reb ze asa xu lia 
1801 wels saf ran geT Si da fuZ ne bu li 
`vaq ci na ci is ko mi te tis~ mu Sa o bac.

mi u xe da vad imi sa, rom na po le on
ma vaq ci na cia sa val de bu lo ga xa da 
ar mi a Si, mo sax le o bis di di na wi li 
yoy ma nob da da ac ras ar ike Teb da. vaq
ci na ci as Tan da kav Si re bu li uam ra vi 
sa xu ma ro pos te ric vrcel de bo da 
saf ran geT Si.

ma ga li Tad, ro gor uke Tebs yva
vi lis sa wi na aR m de go ac ras co li 
qmars, ris Sem de gac qmars rqe bi amos

dis. es er T g va ri alu zia iyo Ra lat
ze, mag ram sxva mxriv msgav si pos te
re bi vaq ci nis `eS ma ki se ul~ war mo So
ba ze mi a niS neb da.

im d ro in del pre sa Si bev r gan 
wa awy de biT vaq ci na ci is Sem deg rqe
ba mo sul ada mi a nebs, rac ma Sin de li 
Si Se bis ga mom xat ve li iyo: ra xan yva
vi lis sa wi na aR m de go vaq ci na Zro xis 
yva vi lis da sus te bul vi russ Se i cav
da, ada mi a ne bi Si Sob d nen, rom cxo ve
le bis niS ne bi ga uC n de bo daT: amo u vi
do daT rqe bi, ga mo es x me bo daT ku di 
da a.S.am Si Se bis am sax ve lia 1907 wlis 
sa xa li so fe ra di gra vi u ra war we riT 
`ac ris mSve ni e ri efeq ti!~ sa dac ga
Sar Je bu lia usa fuZ v lo Si Si.

an ki dev 1870 wlis pos te ri sa Ta
u riT `Zro xis vaq ci nis Se de gi!~

yva vi lis sa wi na aR m de go vaq ci na
cia sko le bi sa da sko lain ter na te
bis mos wav le e bis T vis saf ran geT Si 
sa val de bu lo gax da 1809 wels, Sem
deg wleb Si ki Tan da Tan sxva da we se
bu le be bi sa da in s tan ci e bis T vi sac 
val de bu le bad iq ca.

mog vi a ne biT vaq ci na ci is pro
pa gan da Si Ca er To ek le si ac, aram
xo lod vaq ci na ci is ka bi ne teb Si mo
mu Saq ve eqi me bi da med de bi, ara med 
sxva das x va dar gis eqi me bic. sa gan ma

naT leb lo sa mu Sa o e bi gu lis x mob da 
Cve u leb riv sa ub reb sac xSi rad ac
ram de, stig me bi sa da Si Se bis da saZ
le vad.

ga ze Teb Si, sas ko lo sa xel m ZR va
ne lo eb Si, axal gaz r da de de bis T vis 
gan kuT v nil wig neb sa da leq si ko neb
Si – yvel gan iyo gan xi lu li vaq ci na
ci is sar geb li a no bis Te ma vrclad da 
amom wu ra vad. 1890 wlis la ru si – uni
ver sa lu ri fran gu li en cik lo pe dia 
did we rils uZR v nis an ti vaq se rebs, 
mag ram ma Ti mo saz re be bis pa su xad 
aq vey nebs ar gu men tebs vaq ci na ci is 
ual ter na ti vo ba ze. me19 sa u ku nis 
pre sa Ri ad ga mo dis an ti vaq se re bis 
wi na aR m deg.

po pu la ru li pre sa vaq ci na ci is 
pro pa gan das ewe va, aqar wy lebs mya ri 
ar gu men te biT vaq ci na ci is mo wi na aR
m de ge Ta mo saz re bebs, 1880 wels ga mo
ce mam `Le Petit Jo ur nal ̀  v r ce li sta
tia mi uZR v na vaq ci nis mniS v ne lo bas:

`nu mo atyu ebT de deb sa da ma mebs. 
vaq ci na – es aris usaf r Txo sa Su a le
ba yva vi lis wi na aR m deg, da u fiq reb
lad ace riT Svi le bi da da fiq r diT, 
vaq ci na cia sa zo ga do eb ri vi mniS v ne
lo bis auci leb lo ba a~, – wers me19 
sa u ku nis po pu la ru li fran gu li ga
mo ce ma.

ter mi ni `vaq ci na ci a~ ofi ci a lu
rad cim bi ru li wylu li sa da co fis 
ac re bis ga mom go ne bels, lui pas ters 
ekuT v nis, rom lis ke nac Za li an di di 
kri ti ka iyo mi mar Tu li. kri ti ku lad 
ga ni xi le bo da mi si cde bi cxo ve leb
ze, sa zo ga do e bis er Ti na wi li brals 
sdeb da, rom vaq ci na man ma te ri a lu ri 
sar geb lis miz niT ga mo i go na da a.S.

saf ran geTs sak ma od di di dro 
das Wir da imis T vis, rom vaq ci na cia 
sa val de bu lo gam x da ri yo 1902 wlis 
15 Te ber v li dan.

ka no ni aval de bu leb da mSob lebs 
er Ti wlis asak Si aec raT Cvi li, me o re 
do ziT ki 10, 11 wlis ro ca gax de bo da.

sa val de bu lo vaq ci na cia sa zo ga

do e bis er Ti na wi lis T vis mi u Re be li 
iyo, Tum ca sa zo ga do eb riv ma az r ma 
mniS v ne lov nad da iwyo cvli le ba mas 
Sem deg, rac 1907 wels mar sel Si yva
vi lis epi de mi is di di afeT qe ba mox
da. pre sis gad mo ce miT am pe ri od Si 
qa laq Si yva vi liT gar dac v li li im
de ni ada mi a ni iyo, rom di la o bi Tac 
ki imar Te bo da dak r Zal vis ce re mo
nia, er T ma ne Tis T vis rom ar Se e Sa
laT xe li gar dac v lil Ta oja xebs. 
1907 wels mar se lis yva vi lis epi de mia 
xSi rad iyo ma Sin de li pre sis pir vel 
gver deb ze.

Tav da pir ve lad sa zo ga do e ba imed 
gac ru e bu li iyo imiT, rom yva vil ze 
ac ri le bi ma inc avad de bod nen, Tum ca 
pre sa da sa me di ci no Jur na le bi aq vey
neb d nen ofi ci a lur sta tis ti kas, rom 
ac ri leb sa da miT uf ro or jer ac ri
lebs da a va de ba bev rad msu bu qad ga
dah qon daT da aq vey neb d nen ase ve sta
tis ti kas, rom ac ril Ta ra o de no bis 
zrdas Tan er Tad ik leb da yva vi liT 
gar dac v lil Ta ra o de no ba.

mas Sem deg, rac vaq ci na ci is msur
vel Ta ra o de no bam ima ta, sa ti ru li 
fran gu li pre sa xSi rad aq vey neb da 
vaq ci na ci is am sax vel sa xa li so na xa
tebs imis saC ve neb lad, rom ax la uk ve 
yvel gan ic re bod nen ada mi a ne bi, iqac 
ki, sa dac sa Wi ro ar iyo.

yva vil ma aTas w le u le bis man Zil
ze aso biT mi li o ni ada mi a ni im s x ver
p la. vaq ci na ci is msof lio kam pa ni is 
Se de gad, 1980 wlis T vis, es da a va de ba 
sru lad aR mo ifx v ra.

yva vi li bo los 1977 wels gav
r cel da so ma li Si, mag ram epi de mia 
dro u lad aR k ve Tes. yva vi lis vi ru
sis uka nas k ne li ni mu Se bi am je rad 
ru seT sa da aSSSi ina xe ba.

wya ro: saf ran ge Tis erov nu li 
bib li o Te ka

eb r Zo leT jan m r Te lo bis am 
12 prob le mas uni ka lu ri su ne lis – 

da ri Ci nis meS ve o biT
da ri Ci ni msof li o Si erTer Ti 

yve la ze sa sar geb lo su ne lia. mra va
li kvle vis Ta nax mad aR moC n da, rom 
igi mxo lod sa uz me ze gem ri e li da na
ma ti ro dia. es su ne li me di ci na Si sa
u ku ne e bis gan mav lo ba Si ga mo i ye ne ba 
da baq te ri e bis sa sik v di lo bu neb riv 
an ti bi o tik sac ki uwo de ben. da ri
Ci ni, ara mxo lod an ti baq te ri u li 
Tvi se be bis ma ta re be lia, ase ve aris 
Se sa niS na vi an ti oq si dan ti, ro me lic 
gam Z le o bas ani Webs or ga nizms bev ri 
da a va de bis mi marT.

Tu gsurT dar w mun deT da ri Ci nis 
uni ka lu ro ba Si, ga e ca niT mis sa sar
geb lo Tvi se bebs:

1. aZ li e rebs imu ni tets
Taf li sa da da ri Ci nis yo vel dRi

u ri mi Re ba or ga niz mis dam cav fun q
ci ebs aZ li e rebs da mas baq te ri e bi sa 
da vi ru se bis gan icavs.

2. gri pi da ga ci e ba
ga ci e bis dros, dRe Si 3jer mi i

ReT 1 suf ris kovz Sem T bar, na tu ra
lur Taf l Si gax s ni li ¼ Ca is kov zi 
da ri Ci ni.

es na re vi ga ga Ta vi suf lebT ne
bis mi e ri qro ni ku li xve li sa da ga ci
e bis gan, ga gix s niT sa sunTq gzebs.

ase ve, ga ci e bis sa wi na aR m de go 
uni ka lu ri sa Su a le baa li mo ni sa da 
da ri Ci nis kom po nen te bis na er Ti.

3. gul-sis x l Zar R v Ta da a va de be bi
Taf li sa da da ri Ci nis re gu la

ru li mi Re ba aum jo be sebs sun T q vas 

da amag rebs gu lis kunTs. aR niS nu li 
na re vi dab la swevs qo les te ri nis 
do nes sis x l Si da in far q tis gan icavs 
ada mi ans.

4. aq ve i Tebs sis x l Si 
Saq ris do nes

da ri Ci ni gan sa kuT re biT sa sar
geb loa di a be tiT da a va de bul TaT
vis. aR moC n da, rom da ri Ci ni Se i cavs 
wyal Si xsnad kom po nents – po li fe
nols, ro me lic in su li nis Se saZ leb
lo ba Ta imi ti re bas ax dens. da ri Ci ni, 
gar da imi sa, rom are gu li rebs sis x
l Si Saq ris do nes, or ga niz mis zo gad 
ga ma jan sa Re bel sa Su a le ba sac war mo
ad gens.

dRe Si na xe va ri Ca is kov zi da ri Ci
ni sak ma ri sia imi saT vis, rom sis x l Si 
Saq ris do ne da iq ve i ToT.

5. ax dens tvi nis mu Sa o bis 
sti mu li re bas

da ri Ci nis spe ci fi ku ri aro ma ti, 
tvi nis mu Sa o bis sti mu li re bas ax
dens, aum jo be sebs gu ne bagan wyo bas, 
amaR lebs ada mi a nis swav lis unars.

6. am ci rebs ki bos risks
da ri Cins Se uZ lia Se am ci ros ki

bos uj re de bis gan vi Ta re ba. ki bos 
wi na aR m deg sab r Zol ve lad, me tad 
efeq tu ri sa Su a le baa Taf li sa da da
ri Ci nis na re vi.

7. pi ri dan ara sa si a mov no su ni
gax se niT wyal Si Taf li sa da da

ri Ci nis na re vi. es sav le bi sa Su a le ba 

mTe li dRis gan mav lo ba Si Se gi nar Cu
nebT sa si a mov no aro mats pi ris Rru Si.

8. so ko va ni da a va de be bi
Taf li sa da da ri Ci nis na re vis 

da zi a ne bul ad gi leb ze was ma kur navs 
ka nis iseT rTul da a va de bebs, ro go
ri caa eg ze ma, so ko da sxva.

9. kuW-naw la vis da a va de be bi
da ri Ci ni sa u ke Te sod awes ri gebs 

saW m lis mom ne le bel sis te mas. sak
veb Si da ri Ci nis da ma te biT ex ma re biT 
kuWs mi Re bu li sak ve bis mo ne le ba Si. 
ag reT ve, igi aq ve i Tebs ku Wis mJa vi a
no bas, eb r Z vis me te o rizms.

10. ar T ri ti
Tu ar T ri ti ga wu xebT, yo vel

dRi u rad, di lasa Ra mos mi i ReT 1 Wi
qa Tbil wyal Si gax s ni li 2 kov zi Taf
li da 1 Ca is kov zi da ri Ci ni.

11. Tmis cve na
awes ri gebs sis x lis cir ku la ci

as, ani Webs Tmas bzin va re bas. gan sa
kuT re biT efeq tu ria Txe li da cxi
mi a ni Tmi saT vis.

auri eT 2 s/k da ri Ci ni, 2 s/k Taf
li da na xe va ri C/W ze i Tu nis ze Ti. na
re vi wa is viT Ta vis kan ze, ga i Ce reT 15 
wu Ti da Ca mo i ba neT Cve u li we siT. es 
ni Ra bi ga mo i ye neT im Sem Tx ve va Si, Tu 
Tqve ni Ta vis ka ni mgrZno bi a re araa.

12. wo nis ko req cia
dRis gan mav lo ba Si, kve bis ra ci

on Si da ma te bul da ri Cins (maq si mum 

1C/k mTe li dRis gan mav lo ba Si), Se uZ
lia wo na Si kle ba ga mo iw vi os.

Se giZ li aT isar geb loT am re
cep ti Tac: 1/2 Ca is kovz da ri Cins 
da as xiT er Ti Wi qa mdu Ra re wya li, 
ga a Ce reT na xe va ri sa a Ti, ga da wu reT 
da da u ma teT 1 Ca is kov zi Taf li. mi
Re bu li na re vi ga a a Ce reT mTe li Ra
mis gan mav lo ba Si, Sem deg ga ya viT or 
na wi lad da mi i ReT di liT uz mo ze da 
Ra miT, Zi lis win.

gar da, ze moT aR niS nu li sa, al
baT yve las ga gi gi aT, rom tkbi lis 
Wa ma go ne ba ze da de bi Tad moq me debs, 
Tum ca xe lov nu ri da mat k bob le bi 
or ga niz mis T vis mav nea, ami tom Se giZ
li aT Sa qa ri da ri Ci niT Ca a nac v loT.

ga mo i ye neT igi Ca is sa xiT, ase ve 
da a ma teT ya vas, an ne bis mi er sak vebs.

ukuC ve ne be bi:
* nu mi i RebT da ri Cins or su lo

bis dros.
* da ri Ci nis ga mo ye ne ba ar aris 

re ko men di re bu li maT T vis, vi sac 
aRe niS ne baT sis x lis Se de de bis prob
le me bi.

* kuWnaw la vis da a va de be bis Sem
Tx ve va Si, Se saZ loa ga mo iw vi os ku Wis 
ga Ri zi a ne ba.

* araa re ko men di re bu li ga mo i
ye non hi per to ni keb ma da maT, vi sac 
axa si a TebT fsi qi u rad ad vi lad aR g
z ne ba do ba.
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ya vas Se uZ lia am xu Ti da a va de bis gan dac va 

xsna di Tu na le qi a ni ya va – 
ro me lia mav ne jan m r Te lo bis T vis?

ya vas Se uZ lia xu Ti sxva das x va 
da a va de bis gan ada mi a nis or ga niz mis 
dac va. amis Se sa xeb ga nacxa des har
var dis uni ver si te tis mvle va reb ma. 
aR niS nu li das k v ne bi ey r d no ba 130 
aTas mo xa li se ze Ca ta re bul kvle
vas.

har var dis uni ver si te tis mkvle
va reb ma mas S ta bu ri ga mok v le va Ca a
ta res, rom lis mi za ni iyo ada mi a nis 
or ga niz m ze ya vis moq me de bis Ses wav
la. eq s pe ri men tis bo los cno bi li 
gax da, rom am sas mels Se uZ lia xu Ti 
da a va de bis gan dac va.

kvle va Si, ro me lic ram de ni me 
we li wa di grZel de bo da, 130ma mo xa

li sem mi i Ro mo na wi le o ba. Se de geb ma 
aC ve na, rom im ada mi a neb Sic ki, rom le
bic dRe Si eqvs Wi qa ya vas sva men, sik
v di li a no bi sa da gulsis x l Zar R v Ta 
mZi me da a va de be bis ris ki ar ima teb da.

kvle vam aC ve na, rom ya vis mox ma
re ba or ga nizms icavs 5 sxva das x va da
a va de bis gan:

– al c he i me ri sa da par kin so nis 
da a va de be bis gan. ya va ax dens uj re
deb Si zo gi er Ti sa sig na lo gzis blo
ki re bas, ris Se de ga dac, mux ruW de ba 
im sig na le bis ga da ce ma, rom le bic 
ner vu li sis te mis asa kob riv da a va de
bebs iw vevs.

– ya va icavs RviZls da a va de be

bis gan, maT So ris ci ro zis gan. kvle
vam aC ve na, rom im ada mi a neb sac ki, 
rom le bic al ko hols bo ro tad iye
ne ben, ci ro zi iS vi a Tad emar Te baT im 
Sem Tx ve va Si, Tu re gu la ru lad iRe
ben ya vas.

– ya va am ci rebs mo cim ci me ariT
mi is gan vi Ta re bis risks. amas Tan, mec
ni e reb ma aR niS nes, rom Tu es da a va de
ba uk ve aqvs ada mi ans, ma Sin ko fe i nis 
Sem c ve li sas me le bis mi Re ba pi ri qiT, 
uku naC ve ne bia.

– ya va amaR lebs glu ko zis mi marT 
kuW q ve Sa jir k v lis mgrZno be lo bas, 
ri si wya lo bi Tac mcir de ba Saq ri a ni 
di a be tis gan vi Ta re bis ris ki.

– da bo los, ya va ane lebs or ga
niz mis da be re bis pro cess. ya va ise ve 
moq me debs or ga niz m ze, ro gorc ka
lo ri e bis SezRud va, da xels uwyobs 
si cocx lis ga xan g r Z li ve bas.

kvle vis av to reb ma ase ve gan sazR
v res dRi u ri nor ma, ro me lic da cu
li un da iq nas imi saT vis, rom zed me ti 
ris ki ar ga mo iw vi os – es aris dRe Si 
ara u me tes 6 mci re zo mis fin ja ni sa. 
amas Tan, mec ni e re bi acxa de ben, rom 
ya vis mox ma re ba un da Sem cir des an 
sa er Tod uari iT q vas im Sem Tx ve va Si, 
Tu ada mi ans aqvs hi per to nia, RviZ lis 
an kuW q ve Sa jir k v lis da a va de ba da, 
ase ve, or su lo bis dros.

ya va msof li o Si yve la ze gav r
ce le bu li da bev ris T vis say va re li 
sas me lia. gan sa kuT re bu li po pu la
ro biT sar geb lobs e.w. sxna di ya va. 
Tum ca is mis Se kiTx va: ram de nad Se
iZ le ba aseT ya vas na tu ra lu ri vu wo
doT da ri Ti gan s x vav de ba igi mar c v
lo va ni, nam d vi li ya vis gan?

pir vel rig Si, un da iT q vas, rom 
mo xa lu li ya vis mar c v le bi sak ma od 
sa sar geb loa. igi Se i cavs iseT vi
ta mi nebs, ro go ri caa B da PP, da mik
ro e le men tebs – kal ci ums, ka li um sa 
da rki nas. na tu ra lur ya va Si Se dis 
ase ve se ro to ni ni, ris ga moc es sas
me li mSve ni e ri an ti dep re san tia. 
ga ix s neT, ra sa si a mov no sur ne li as
dis ax lad mo xa lul ya vis mar c v lebs 
– swo red es aris se ro to ni ni. ya vis 
di liT da le vis tra di ci ac aqe dan 
mom di na re obs: es na tu ra lu ri sas
me li gvex ma re ba dRe po zi ti u ri gan
wyo biT da viwyoT.

ax la ki vna xoT ras war mo ad gens 
xsna di ya va. es aris fxvni li an gra nu

le bi, rom le bic mi i Re ba na tu ra lu ri 
ya vis kon cen t ri re bu li eq s t raq tis
gan. igi pir ve lad 1901 wels ga moC n da, 
ro ca iapo nu ri war mo So bis, Ci ka go
el ma mec ni er ma sa to ri ka tom mi i Ro 
fxvni li ma ga ri ya vis sas me lis gan. 5 
wlis Sem deg in g li sel ma mec ni er ma, 
jorj kon s tant va Sin g ton ma Seq m na 
teq no lo gia sxna di ya vis war mo e bis
T vis da pir ve lad ga mo uS va sas me li, 
sa xel wo de biT Red E Cof fee. mag ram 
po pu la ro ba sxnad ya vas mo u ta na Sve
i ca rul ma sa vaW ro ni San ma, Nestlem, 
ro mel mac 1938 wels bra zi li is xe
li suf le bas Tan er Tad, da iwyo ya vis 
am axa li teq no lo gi is aT vi se ba.

xsna di ya vis mi sa Re bad jer ya vis 
mar c v lebs xa la ven, fqva ven da xar Sa
ven. mi Re bul eq s t raqts aS ro ben da 
iRe ben fxvnils. am uka nas k nels uk ve 
va ku um da nad ga reb Si aS ro ben an gra
nu le bad kra ven.

yo ve li ve amis Sem deg, cxa dia, ya
va kar gavs Ta vis pir van del ge mos, 
ami tom mas ume tes Sem Tx ve va Si xe

lov nur aro ma ti za to reb sa da ge mos 
ga maZ li e reb lebs uma te ben. ge mos Tan 
er Tad ikar ge ba na tu ra lu ri ya vis 
sa sar geb lo Tvi se be bic. ami tom nu 
da u je rebT rek la mebs, rom le bic am
t ki ce ben, rom ma Ti xsna di ya va ab so
lu tu rad na tu ra lu ria!

ga saT va lis wi ne be lia, rom ko
fe i ni, ro me lic xsnad ya va Si Se dis, 
or ga niz mi dan ga mos v las did xans 
un de ba. aqe dan ga mom di na re, ada mi a
ne bis T vis, ro m leb sac awu xebT kuW
naw la vis prob le me bi, xsna di ya vis 
da le va sa xi fa Toa, rad gan ko fe i ni 
xels uwyobs ku Wis wve nis ga mo yo
fas, aman ki Se iZ le ba wylu lo va ni 
da a va de be bis gar Tu le ba ga mo iw vi os. 
xsnad ma ya vam ase ve Se iZ le ba ga mo iw
vi os gul Z mar va, rad gan igi ma Ra li 
mJa vi a no biT xa si aT de ba.ase rom, Tu 
am yo ve li ves Sem deg isev giC n de baT 
Se kiTx va, ro me li ya va air Ci oT, pa su
xi mar ti via: mi ir T viT na tu ra lu ri, 
e.w. na le qi a ni ya va da iya viT jan m r
Tel ni!

5 Sec do ma, ro mel sac ya vis 
mom za de bi sas vuS vebT

ya va msof li o Si yve la ze gav r ce
le bu li sas me lia. bev ri ada mi a nis
T vis am aro ma tu li sas me lis ga re Se 
dRis dawye ba war mo ud ge ne lia. ya vas 
ide a lu ria yve la amin d Si – zam T ris 
sus xi an dRe eb Si fin ja ni Tbi li ya va, 
zafxul Si ki ugem ri e le si ci vi ya va... 
mok led, dRes sam ya ro ya vis ga re Se 
war mo ud ge ne lia!

bev ri Tvlis, rom ya vis, ker Zod ki 
e.w. na le qi a ni ya vis mom za de ba Za li
an mar ti via da ra i me gan sa kuT re bul 
cod nas su lac ar sa Wi ro ebs. sxve bi 
ki da me Tan x me bi an, rom ya vis mo du Re
ba nam d vi li xe lov ne baa. asea Tu ise, 
faq tia, rom xSi rad ya vas ara aqvs ise
Ti ge mo da aro ma ti, ro gor sac ve lo
de biT. amis mi ze zi bev ri ram Se iZ le ba 
iyos. Cven ki Sev Cer de biT xuT yve la
ze gav r ce le bul Sec do ma ze, ro mel
sac ya vis mom za de bis dros vuS vebT 
xol me.

1. vyi du lobT da ba li 
xa ris xis an zed me tad 
did Se fuT va Si myof ya vas

ne bis mi er kar gi sas me lis sa fuZ
ve li aris xa ris xi a ni in g re di en te bi. 

ide a lu ria, Tu ya vas spe ci a li zi
re bul ma Ra zi a eb Si Se vi ZenT, sa dac 
gam yid ve li naT lad ag vix s nis pro
duq tis war mo mav lo bas, mis ge mos, 
mog v cems rCe vebs ya vis mar c v le bis 
Se Ze ni sas an ma Ti Se re vi sas.

Za li an mniS ve lo va nia, rom mar c v
le bi axa li mo xa lu li iyos. amis gan
sazR v ra aro ma tis mi xed viT Se iZ le ba. 
um jo be sia Se vi Zi noT mci re zo mis pa
ke te bi, rom le bic mWid ro daa Tav mok
ru li.

2. vam za debT ya vas uc no bi war-
mo mav lo bis na re ve bis gan

Za li an xSi rad su per mar ke teb Si 
iyi de ba ram de ni me Tvis win mo xa lu
li da daf qu li ya va, an ki dev xa ris
xi an axal ya vas ure ven uxa ris xi pro
duqts mi si ga sa Re bis miz niT. ase ve, 
Se saZ loa dax l ze ga mo ta ni li ya va 
ki iyos axa li daf qu li, mag ram iseT 
ad gil ze moy va ni li, sa dac, ro gorc 
we si, gem ri e li ya va ar mo dis. ase Ti 
pro duq ti Se da re biT iafia, mag ram 
un da ga viT va lis wi noT, rom 1 kg. xa
ris xi a ni ya va ve raf riT eRi re ba 100 
ev ro ze nak le bi.

3. vi ye nebT zed me tad wvri-
ladan uxe Sad daf qul ya vas.

sxva das x va xer xiT mom za de bu
li ya va sxva das x va xa ris xis daf q vas 
sa Wi ro ebs. zo ga di we siT, rac uf ro 
nak le bad mu Sav de ba ya va Ter mu lad, 
miT uf ro wvri lad un da iyos daf qu
li. ami tom, Tu ya vas sax l Si ar fqvavT 
da Se Ze nis ad gil ze af q ve vi nebT, 
um jo be sia sTxo voT kon sul tatns 
Tqve ni moTx v ni le be bis mi xed viT da
gif q vaT. swo rad daf qu li da ax lad 
mo xa lu li xa ris xi a ni ya va uz run vel
yofs sas me lis in ten si ur ge mo sa da 
mdi dar aro mats.

4. ar vuv liT swo rad ya vis ma-
du Ra ras

mom za de bu li sas me lis xa ris xi, 
mi si aro ma ti da ge mo di dad aris da
mo ki de bu li ma du Ra ra sa da saf q va vis 
(Tu, ra Tqma un da mas iye nebT) mdgo
ma re o ba ze. Tu ya vis ma du Ra ra sa da 
saf q vavs suf Tad ar ina xavT, ime di nu 
geq ne baT, rom sas me li gem ri e li ga
mo va. ga saT va lis wi ne be lia, rom mo xa
lu li ya va Se i cavs ze Tebs, rom le bic 
rCe ba ma du Ra ras de ta leb Si da ga uw

men da o bis Sem Tx ve va Si, sa u ke Te so ya
vis ge mos ga fu We bac ki Se uZ lia.

5. vi ye nebT did jez ves
ga sa ge bia, rom di di mo cu lo bis 

jez ve uf ro praq ti ku lia, rad gan 
sa Su a le bas mog v cems er T d ro u lad 
ram de ni me ada mi a nis T vis mo vam za doT 

ya va. mag ram ga saT va lis wi ne be lia, 
rom wvri lad daf qu li ya vis xar S vis 
dro ar un da iyos 3 wuT ze nak le bi 
da 6 wuT ze me ti. er T d ro u lad di di 
ra o de no biT ya vis mom za de bi sas ki es 
dro, ro gorc we si, mi ni mum 8 wu Tam de 
iz r de ba, rac ya vis si mag re sac da ge
mo sac sag r Z nob lad cvlis.

Tu giy varT leR vi, Sewy vi teT ra sac ar 
un da ake Teb deT da wa i kiTxeT es sta tia!

leR vi yvel gan ar xa robs, mi si 
tran s por ti re ba ki TiT q mis Se uZ le
be lia: mkva xed mok re fi li aRar mwif
de ba, mwi fe ki swra fad zi an de ba da 
tran s por ti re bas ver itans.

sa bed ni e rod, Cve ni qvey nis ha vas 
leR vi kar gad egu e ba, TiT q mis yvel
gan xa robs da gem ri e li na yo fiT 
gva ne biv rebs. igi Za li an sa sar geb

loa da or ga niz mis T vis sa Wi ro uam
rav mi ne ral sa da vi ta mins Se i cavs, 
Tum ca bev ri uars am bobs am Se sa niS
na vi xi lis da ge mov ne ba ze fi gu ris 
ga fu We bis Si SiT. gir CevT, di e tis 
dro sac ki, auci leb lad Car ToT 
leR vi Tqvens ra ci on Si – ned li xi
lis sa xiT is arc ise ka lo ri u lia 
(100 g =62 k), Tum ca leR vis Cir Tan 

nam d vi lad gmar TebT zo mi e re ba (100 
g=264 k).

cocxa li leR vi Se sa niS na vad um k
lav de ba Sim Si lis grZno bas. Tu Zi ri
Tad kve bas So ris Su a le deb Si ga mud
me biT wa xem se bis sur vi li gaw va lebT 
da gu li Zex vi a ni bu ter b ro dis ken mi
gi wevT, sca deT da mis nac v lad leR vi 
mi ir T viT.

leR v Si di di ra o de no biT rki
naa da igi rig Sem Tx ve veb Si vaS l sac 
anac v lebs. ase rom Tu ane mia ga wu
xebT, auci leb lad Car TeT ra ci on Si 
leR vi. 

es Se sa niS na vi xi li kbi lis emals 
amag rebs, icavs RviZls. ami tom vinc 
al ko hols da cxi mi an sak vebs xSi rad 
iRebs, maT T vis leR vi wa ma lic kia. 
swo red am mi ze ziT, leRvs xSi rad ama
te ben gar ni ris sa xiT Ro ris, cxvris, 
ix vis xorcs.

leR vi ga ci e bi sa da Zli e ri xve
lis dro sac Za li an sa sar geb loa. am 
dros mdu Ra re rZe Si ga mom S ral Cirs 

yri an da 15 wu Ti aye ne ben, Sem deg ki 
Tbils sva men dRe Si sam jer.

leR vis si rops ma to ni zi re be li 
Tvi se be bi aqvs, ma das aum jo be sebs da 
saW m lis mo ne le ba sac uwyobs xels. 
sa sar geb loa maT T vis, vi sac mex si
e re bas Tan prob le me bi aqvs, Sar d
ken Wo va ni da a va de be bi an rev ma tiz mi 
awu xebs. 

Zvel dro Si, eqi me bi leRvs iye
neb d nen mker d Si tki vi lis, ariT mi is 
da bron qi a lu ri as T mis dros. pa ci
en tebs ur Cev d nen mi e RoT es xi li uz
mo ze da yo ve li Wa mis win.

zo gi er Ti eqi mis az riT, leR vi 
Se sa niS na vi sa Su a le baa na ba xu sev ze 
– ra mo de ni me cocxa li na yo fi ne bis
mi er sxva sa Su a le ba ze ukeT xsnis usa
i mov no Seg r Z ne bebs.

be taka ro ti ni, fos fo ri, ka li u
mi, mag ni u mi, C da B jgu fis vi ta mi ne bi, 
an ti oq si dan te bi, ami nom Ja ve bi – leR
v Si yve la fe ria Tav moy ri li. ase Ti 
Se mad gen lo bis wya lo biT, mas msu bu

qi an ti dep re san tic Se iZ le ba vu wo
doT: aum jo be sebs gan wyo bas, eb r Z vis 
stress, am ci rebs sis x l Si qo les te
ri nis do nes, aZ li e rebs imu ni tets. 
Tu mZi me da kon f liq tu ri sa mu Sao 
gaqvT, auci leb lad wa i yo leT sam sa
xur Si cocxa li an ga mom S ra li leR vi 
da dRis gan mav lo ba Si mi ir T viT.

leRvs Tqve ni ga reg no bis uke Te
so bis ken Sec v lac Se uZ lia. da i deT 
mi si pi u re sa xe ze, xe leb sa da de kol
tes zo na ze, ga mo i ye neT ro gorc Tmis 
ni Ra bi – leR vi kans ate ni a nebs, kve
bavs da aum jo be sebs mis fers, xo lo 
Tmas bzin va re bas ani Webs.

sa sar geb lo da gem ri e li leR
vis gan uam ra vi ra mis mom za de ba Se iZ
le ba: Ca a ma teT sa la Teb Si, gar ni rad 
xor c Tan, ga mo acxeT Rve ze le bi da 
tar te bi. kla si kur Se xa me bad iT v le
ba leR vis da Txis yve lis an mo ca re
las sa la Ta, co ta o de ni Sa vi bal za
mi ko Ti da sa la Tis foT le biT. mar T
lac sa oc rad gem ri e lia da mar ti vi. 
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na ta 
be ri aS vi li-aleq siS vi li

sa sof lo-sa me ur neo me qa ni za ci is 
Ta na da fi nan se bis prog ra ma iwye ba!

igi, sa u ke Te so ada mi a ni iyo, Ta vi
si zed me ti Cve u leb ri o biT da mTe li 
Ta vi si cxov re ba, jvar ze gak rul ma 
ata ra. ax lob le bis, oja xis, me uR lis, 
Svi le bis, nac no be bis, Ta nam S rom le
bis, uc no be bis sat virT jvar sac Tvi
Ton tvir Tu lob da da amas, ise Re bu
lob da, ro gorc Cve u leb riv am bavs. 
ise bed ni e rad grZnob da Tavs am tvir
Tis ta re biT, rom sxva verc xvde bo da 
mi si jvris sim Zi mes.

sa u ke Te so, RvTis ni er, yve las 
gam kiTx vel ojax Si aRi zar da. eko no
mi u rad aras d ros uWir daT, Tum ca, 
im de nad Sro mis moy va re iyo, rom, sul 
pa ta ra, sko li dan dab ru ne bu li, xel
Si pu ris na te xiT, me ur ne o bis zvreb Si 
gar bo da mSob le bis da sax ma reb lad. 
me re, pa ta ra, ka fan da ra go go, uzar
ma za ri, ula ma ze si Tva le biT da ori 
sa oc rad grZe li da msxvi li naw na viT, 
daR lilda qan cu li, lam fis Suqs mi
uj de bo da (ro mel sac cal mxa re ze qa
Ral di hqon da Ca mo fa re bu li, na ja fi 
ma ma rom ar ga eR vi Ze bi na) da yve la gak
ve Tils ise mo am za deb da, me o re dRes 
pe da go ge bi aR f r To va ne bas ver ma lav
d nen mi si mos me niT. ami to mac da am Tav
ra sko la oq ros med liT, sa me di ci no 
in s ti tu ti ki, wi Te li dip lo miT.

usaT no e si gu li hqon da, na zi da 
mim te ve be li. yve las si xa ruls da 
tki vils, ro gorc sa ku Tars, ise aRiq
vam da, im de nad zed me ta dac ki, rom am 
ga u ta nel sam ya ro Si, bevrs, Se iZ le ba, 
arc es mo da mi si.

is ki Cu mad, zed me tad afi Si re
bis ga re Se ake Teb da Ta vis da sxvis 
ga sa ke Te bel saq mes. ga Wir ve bis dros 
Ra me ebs aTe neb da ojax Si, sam sa xur Si, 
stum reb Tan, nac no beb Tan, me gob reb
Tan, uc no beb Tan, RvTis wi na Se mar Ta
li rom yo fi li yo.

aras d ros uT q vams da vi Ra leo. 
arc ma Sin, ro ca sa Si ne li tki vi liT 
itan je bo da. yo vel T vis ma ga li Tis 
mim ce mi iyo ir g v liv myof TaT vis. Tu 
ra me cod va hqon da, Tun dac uneb li
ed Ca de ni li, Tve na xev ris gan mav lo

ba Si ga mo is yi da, rad gan RvTis sam du
ra vi wa mi Tac ar das c de nia, bo lom de 
mad lob da ufals, bo lom de lo cav da 
nac nobs da uc nobs, mters da moy va
res, bo lom de tkbe bo da si cocx liT, 
sa re cels mi jaW vu li.

de da enat re bo da, sul mis suls 
efe re bo da, mas esa ub re bo da. gvas wav
li da nam d vil Svi lo bas.

ori ze di zed mi yo le bu li amo
sun T viT Se u er T da ze ci ur sa uf los. 
ma mao Cve no Ti da sa ku Ta ri moZR v ris 
xse ne biT, ro me lic Svi li viT uy var da.

5 ag vis tos Se ni da ba de bis dRe 
iyo, de da, ro mel sac yo vel T vis er
Tad aR v niS nav diT, – pir ve li da ba de
bis dRe, ro ca gul Si ver Ca ge xu te bi 
da ver mo ge fe re bi, ro ca Se ni tkbi li 
xmiT da Sub l ze am bo riT ar dag v lo
cav Sens mo na gars.

mi Wirs uSe no ba, de da. vgrZnob, rom 
ar gvto veb, yve la fer Si vgrZnob Sens 
Sem we o bas, mag ram Se ni siT bo me nat re ba 
de da, Se ni gu li dan amo su li `ge nac va
los de da~, me nat re ba, de di ko.

da ba de bis dRes gi lo cav de da, 
me ti ra dam r Ce nia, Rmer T ma na Tel Si 
am yo fos Se ni ula ma ze si su li.

Za li an tki vi li a nia uSe no ba de da!
elza aleqsiSvili

alika, lali da meri xeTagurebi mwuxarebaSi TanagrZnobas ucxade
ben nodaris, ekas da simons sidedris, dedis, meuRlis zizi Coxelis gar
dacvalebis gamo.

prog ra ma yve la ti pis sa sof lo
sa me ur neo teq ni kis Ta na da fi nan se bas 
mo i cavs.

prog ra miT dad ge ni li pi ro biT, Se
sas yi di sa sof losa me ur neo teq ni ka, 
un da iyos axa li, eq s p lu a ta ci a Si ar m
yo fi.

Ta na da fi nan se bis mo cu lo ba ja
mu rad erT be ne fi ci ar ze ga ni sazR va ra 
Sem de gi pi ro biT.

Tu Se sas yi di sa sof losa me ur neo 
teq ni kis Ri re bu le ba Se ad gens 20,000 
la ram de Tan xas, Ta na da fi nan se ba Se
ad gens sa sof lo – sa me ur neo teq ni kis 
Ri re bu le bis 35%s;

sa sof losa me ur neo teq ni kis 
20,000 – la ri dan 100,000 la ram de Ri re
bu le bis Sem Tx ve va Si Ta na da fi nan se ba 
Se ad gens Ri re bu le bis 35%s;

Tu Se sas yi di sa sof losa me ur neo 
teq ni kis Ri re bu le ba Se ad gens ara nak
leb 100,000 lars Ta na da fi nan se ba ga
ni sazR v ra sa sof losa me ur neo teq ni
kis Ri re bu le bis 30%iT.

ama ve pi ro be biT da fi nan s de ba 2021 
wlis 31 de kem b ris CaT v liT Sps `sof
lis me ur ne o bis lo jis ti ki sa da ser
vi se bis kom pa ni is gan~ sa sof lo – sa me
ur neo teq ni kis, maT So ris kom ba i ne bis 
Ses yid va.

prog ra mis far g leb Si gan cxa de
be bi mi i Re ba 2021 wlis seq tem b ri dan, 
eleq t ro nu li for miT. po ten ci u ri 
be ne fi ci a re bis ga nacxa de bis gan xil
va gan xor ci el de ba war mod ge ni li ga
nacxa de bis ri gi To bis Se sa ba mi sad. de
ta lu ri in for ma cia prog ra mis Se sa xeb 
ag vis tos Tve Si iq ne ba xel mi saw v do mi.

sa ar Cev no su bi eq te bis 
sa yu radRe bod!

ad gi lob ri vi TviT m mar T ve lo  be bis ar Cev ne bis wi na sa ar Cev no kam pa ni is mi
u ker Zo eb lad da sa mar T li a nad ga Su qe bis miz niT, ga zeT `yva rel Si~, ro me lic 
pan de mi is ga mo ga mo dis Tve Si er T jer, fa si a ni rek la mi saT vis ga mo yofi lia 
A-3 for ma tis ori gver di, anu 24444 kvad ra tu li san ti met ri, xo lo ufa so 
rek la mis T vis 444 kvad ra tu li san ti met ri.

ne bis mi er sa ar Cev no su bi eqts Se uZ lia ga mo i ye nos ga ze Tis er Ti gver di 2/3 
far To bi, rom lis ta ri fia 150 la ri, xo lo ufa so po li ti ku ri rek la mis T vis 
ga mo yo fi lia er Ti gver dis 148 kvad ra tu li san ti met ri.

wi na sa ar Cev no rek la mis T vis ga ze Tis far To bis Ses yid va un da gan xor ci
el des wi nas wa ri an ga riS s wo re bis we siT.

Sps `me diacen t ri
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auq ci on Si ga mar j ve bu lis ga mov
le nis kri te ri u mia: 

maq si ma lu ri fa sis Se mo Ta va ze
ba, ro me lic un da aRe ma te bo des ga
mocxa de bul sawyis fass bi jis gaT va
lis wi ne biT.

2. sa a uq ci o no pi ro be bi:
1. mu ni ci pa li te tis qo ne bis pri va

ti ze bi sas qo ne bis Sem Ze ni Se iZ le ba iy
os sa qar T ve los fi zi ku ri pi ri an ker
Zo sa mar T lis iuri di u li pi ri an aseT 
pir Ta ga er Ti a ne ba, rom lis qo ne ba Sic 
mu ni ci pa li te tis an sa qar T ve los sa
xel m wi fo xe li suf le bis or ga nos mo
na wi le o bis wi li 25%ze nak le bia.

2. auq ci on Si mo na wi le o bis mi Re
bis msur ve li (Sem d gom Si mo na wi le) 
auq ci o nis re gis t ra tors wa rud gens:

a) ga nacxads, ro me lic Se i cavs in
for ma ci as mo na wi le ze, yvar lis mu
ni ci pa li te tis qo ne bis da sa xe le bas, 
yvar lis mu ni ci pa li te tis im qo ne bis 
sawyis fass, rom lis Se Ze nac surs mo
na wi les;

b) `be~s ga dax dis da ma das tu re
bel do ku ments; `be~s ga dax da un da 
mox des yvar lis mu ni ci pa li te tis 
Sem deg sa ban ko an ga riS ze: sa xel m wi
fo xa zi na, xa zi nis er Ti a ni an ga ri Si, 
sa xa zi no ko di: 300568800 (pri va ti ze
bi saT vis);

g) auq ci on Si mo na wi lis bi le Tis 
fa si 50 la ri, sa ban ko rek vi zi te bi: 
sa xel m wi fo xa zi nis er Ti a ni an ga ri

Si: 200122900; mim Re bi ban ki: sa xel m wi
fo xa zi na, ko di: 220101222; sa xa zi no 
ko di: 300563332; 300563288

d) pas por tis an pi ra do bis da ma
das tu re be li mow mo bis asls (fi zi
ku ri pi ris Sem Tx ve va Si);

e) no ta ri a lu rad da mow me bul 
min do bi lo bas, Tu mo na wi le moq me
debs sxva pi ris sa xe liT;

v) no ta ri u lad da mow me bul sa
dam fuZ neb lo do ku men ta ci is as lebs 
da ga nacxa dis Se ta nis mo men tis T vis 
moq med amo na wers sa me war meo re es t
ri dan (i u ri di u li pi ris Sem Tx ve va
Si).

3. mo na wi les uf le ba aqvs `be~s 
da u ka veb lad auq ci on Si mo na wi le
o ba ze uari ga nacxa dos, mxo lod ga
nacxa dis mi Re bis pe ri od Si.

4. auq ci o nis dam Tav re bis Sem deg 
dge ba oq mi, ro me lic war mo ad gens we
ri lo biT xel Sek ru le bas, oqms xels 
awers myid ve li da yvar lis mu ni ci pa
li te tis sa kuT re ba Si ar se bu li qo ne
bis gan kar g vis auq ci o nis or ga ni ze bis 
mud miv moq me di sa a uq ci o no ko mi si is 
Tav m j do ma re, ro gorc gam yid ve lis 
uf le ba mo si li war mo mad ge ne li.

5. Tu auq ci on Si ga mar j ve bu li 
pi ri uars ga nacxa debs auq ci o nis Se
de ge bis oq mis xel mo we ra ze, mas Ca mo
er T me va auq ci on Si ga mar j ve bu lis 
sta tu si da Se ta ni li `be~ ar da ub
run de ba.

6. auq ci on Si ga mar j ve bu lis ga
mov le bis kri te ri u mia sawyis ga sa yid 
fas s ze bi jis da na ma tis Se de gad maq
si ma lu ri fa sis ga dax da da auq ci o
nis pi ro be bis dak ma yo fi le ba;

7. auq ci on Si ga mar j ve bu li val
de bu lia xel Sek ru le bis ga for me
bi dan 15 ka len da ru li dRis va da Si 
mi Ti Te bul sa ban ko an ga riS ze ga da
i xa dos yvar lis mu ni ci pa li te tis 
sa kuT re ba Si ar se bu li qo ne bis sap
ri va ti ze bo sa fa su ri, ro me lic Se e
saty vi se ba mis mi er auq ci on ze da sa
xe le bul sa bo loo fass.

8. ga ri ge ba Ta ga for me bis we si 
da myid ve lis pa su xis m geb lo ba ga ni
sazR v re ba sa qar T ve los mTav ro bis 
2014 wlis 8 de kem b ris #669 dad ge ni
le bis Se sa ba mi sad.

9. auq ci o ni tar de ba 2021 wlis 28 
seq tem bers 15 sa aT ze. auq ci on Si mo
na wi le o ba ze ga nacxa de bis mi Re ba mim
di na re obs 2021 wlis 30 ag vis to dan 28 
seq tem b ris CaT v liT 12 sa a Tam de, sa
mu Sao dRe eb Si. mi sa mar Ti: q. yva re li, 
ku di go ris q. #1

10. da ma te bi Ti in for ma cia sap ri
va ti ze bo obi eq te bis da auq ci o ni Ca
ta re bis Se sa xeb Se giZ li aT mi i RoT q. 
yva re li, ku di go ris q. #1Si mde ba re 
yvar lis mu ni ci pa li te tis gam ge o bis 
Se no bis me2 sar Tul ze; te le fo ni # 
599 855 993; #577 062 844; yvar lis mu
ni ci pa li te ti.

yvarlis municipaliteti  privatizebis mizniT acxadebs sajaro auqcions 
yvarlis municipalitetis sakuTrebaSiarsebul Semdeg qonebaze 
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direqtori
aleqsandre gigiloSvili
moadgile
nugzar RoniaSvili

gazeTi xelmZRvanelobs Tavisufali presis principiT. damfuZnebelia 
yvarlis municipalitetis sakrebulo, xolo gamomcemeli Sps `media 
centri~. gazeTSi gamoqveynebuli werilebis avtorTa Tvalsazrisi 
SesaZloa ar emTxveodes redaqciisas. avtorebi Tavad ageben pasuxs 
masalaSi motanili faqtebis, argumentebisa Tu citatebis sizusteze. 
Semosuli werilebi avtorebs ar ubrundebaT.

redaqciis misamarTi:
q. yvareli, kudigoris #2
sakontaqto telefoni:
22-01-86

pasuxismgebeli mdivani
ia gigiaSvili
korespondenti 
dali tatuliSvili

`un da dav xa to mzis
gul ze mze...~

`mis sam ya ros~ kon kur sis ga mar j ve bu li

po e ti, kom po zi torSem s ru le be li, 
mra va li war ma te bu li sa Ra mos kon fe
ran sie; or ga ni za cia `qar Tu li gva re
bis ̀  re Ji so ri, ama ve or ga ni za ci is mi er 
dam za de bu li do ku men tu ri fil me bis – 
`Zve li qar Tu li gva re bis is to ri e bi`s 
gam x mo va ne be li; sa qar T ve los tra di
ci u li kul tu ri sa da xe lov ne bis ga
er Ti a ne ba `qar T ve li`s fu Zem de be li 
(2019); msa xi o bi, av torSem s ru le be li, 
re Ji so ri da mra va li kul tu rulsa
gan ma naT leb lo da saq vel moq me do Ro
nis Zi e be bis av to ri; sa qar T ve los mwe
ral Ta, xe lo van Ta da sa zo ga do moR
va we Ta sa er Ta So ri so aka de mi is `gu
la ni`s wev ri (a ka de mi is pre zi den ti 
po e ti da mwe ra li qni na i ra mar Sa ni a); 
wmin da ilia mar T lis ga zeT `i ve ri is
 ̀sa xe lo bis pro zapo e zi is sa er Ta So

ri so pre mia `i ve ri is`wm.ilia mar T lis 
or de no sa ni, `qar Tu li eli tis wlis 
po e tad ̀ a Ri a re bu li (2021 w.); 

po et ger ma ne sa za no e lis po e zi is 
kre bul Si `leq sis ak va ni`s III tom Si 
Se su lia mi si leq se bi:`ar sad ar wa su
la dar di`, `mej lis ze wa ve di fiq riT 
Sen Tan er Tad` (2020 w.); qal ba ton na
i a ra mar Sa ni as `an To lo gi is ̀  pir vel 
tom Si Se ta ni lia leq se bi:`si be re`, 
`si na nu lis T vis`,`uc na u ri Sex ved ra`, 
`Ra me da uSe no ba`, `qa riqa li`, `vi yo 
po e ti ara so des vfiq rom am sur vils`, 
`da mib run di`, `cxov re ba`, `me go bars` 
(2020 w.).

ioane qar T ve li, igi ve va no pa
tar q liS vi li, ro gorc ic nobs mas 
yvar lis sa zo ga do e ba, uda vod mra
val fe ro va ni Se moq me de bi Ti ni Wi e re
biT da u jil do ve bia mra val mowya le 
RmerTs. iyo po e tu ri su lis k ve Te bis, 
Ta vis Ta vad mety ve lia mgrZno bi a re 
bu ne bis ma ta reb lo bis; su lis, ro me
lic saz r do obs siy va ru liT Ta vi si 
mra val fe ro va ni mi mar Tu le be biT, 
gan sa kuT re biT ki – trfi a liT, mij
nu ro biT, sen ti men ta lu ri grZno
be biT mom xib la vi mSve ni e ri qmni
le be bis mi marT. is tyvea si la ma zis, 
mom nus x ve li Ri mi lis, ha e rov ne bis 
qal Ta mSve ne ba Si. vinc ax los ic nobs 
mas, mis T vis ucxa de sia, rom mud mi
vad Sey va re bu lia. sa ku Tar po e zi a Si 
Ta vad am bobs:`... me is var yo vel Ra me 
fan j ri dan rom gas c qe ro da ca ze mo
We dil var s k v la veb sa da mTva res... is 
var, bav S vo bi dan rom uy vars oc ne ba 
da fiq ri, daf ri nav da si xa ru liT si
ke TiT frTeb Se mos x mu li, tki vi le
biT daR li li da ma inc Ri mi li a ni... is 
var,vinc xe davs ori fe ris me lan qo
li as: TeT r sa da Savs... ar dav s rul
de bi, me isev viv li, uSo re u les ho ri
zonts vxe dav...~uy vars ada mi a ni mTe li 
Ta vi si Rir se bi Ta da si sus te e biT, nak
lo va ne be biT. TviT si Zul vil sac ki 
siy va ru liT iw vevs sa cek va od:`min da 
si Zul vils siy va ru liT ve cek vo tan
go...~; is er T d ro u lad cxov robs war
sul Tan da aw m yos Tan er Tad, TiT qos 
da ena ne ba mi sa viwyeb lad ga uS vas ada
mi a ne bi, vis T vi sac grZno ba da u xar jia, 
stro fi mgzne ba red mi uZR v nia, STa go
ne bad qce u la, mu zis qal R mer Tad, er
Txel ma inc oc ne ba Si Ca Zi ru la. oc ne
ba xom ro man ti ko se bis ukur ne bu li 
`sne u le ba a`, ma ra di u li usas ru lo ba, 
xan g r Z li vi sun T q va:`ca ze Ce mi mzis 
aR mo Ce nam de usas ru loa TeT ri oc
ne ba...~; kac T moy va re su li Ra Ra debs 
RvTa e bis wi na Se:`ufa lo, vid rem dis 
ga miy van mi wi dan, un da dav xa to mxis 
gul ze mze... da ma loc vi ne cod ve bi
saT vis, cod va Ta sim Zi me mam Zi mebs me; 
vit vir To min da sxvi si cod ve bic, un

da dav xa to amis T vis mze!`an da:~ vwer, 
si Cu mis T vis dro ar meT mo ba, ar min da 
vna xo Zma Zmi sa mte ri;ve Rar ga vuZ leb 
si mar T lis Cag v ras, sam Sob los ca ze 
TiT q mis mze Caq ra... min da brwyi nav des 
mTlad de da mi wa!.. mxo lod erTs viTx
ov, ze cao Sen gan, ga da ar Ci no yal bi 
dro e ba; ar min da vco do da me vi wa mo, 
am wu Ti sof lis ama o e ba...~; sam Sob lo
sad mi siy va ruls ki ase ga mo xa tavs:

`Cve u leb ri vi mok v da vi var
su lis mi e ri,

gu liT nag r Z no bi siy va ru liT 
cam de STan T q mu li; 

ub ra lo ka cis luk mapu riT
var bed ni e ri,

ar vet r fi ucxos, miy vars ze ca
Ce mi qar Tu li~.

rac me tad sa in te re soa, mok r Za
le bu li bu ne ba sa ku Tar Tavs po ets 
arc uwo debs:`... ar da mab ra loT po e
to ba, cod vas Ca i denT; ise, ub ra lod, 
gan c li li gze bi leq sad mwvde bi an...~

ra aris mis T vis xe lov ne ba? is am
bobs:`xe lov ne ba Ce mi su lis si di a dea; 
Te at ri, urom li so dac Ce mi si cocx le 
ara fe ria... ra sac aras d ros ar mi va
to veb, xe lov ne baa!`mis T vis xe lov ne
ba is sa fi ca ria, ro mel sac ver sTmobs 
sir Tu le e bis mi u xe da vad.

jer ki dev 2019 wli dan ioanes mi er 
da ar se bul ma ga er Ti a ne bam `qar T vel
ma` miz nad da i sa xa qar Tu li sa zo ga do
e bis wi na Se wa red gi na Rvaw l mo si li 
ada mi a ne bi, rom leb mac su li e ri az
rov ne bi sa da Se moq me de bi Ti kul tu
ris gan vi Ta re ba Si udi de si wvli li 
Se i ta nes, sa ku Ta ri da mo ki de bu le ba 
ga mo xa tes, da u viwya ri sa xa si e To sa
xe e bi Seq m nes, da ma fiq re be li da mniS
v ne lo va ni: So Ta rus Ta ve lis sax. aka
de mi u ri Te at ris msa xi ob je mal Ra
Ra ni Zi sad mi miZR v ni li um S ve ni e re si 
sa Ra mo; dam sa xu re bu li ar tis tis leo 
an Ta Zis sa Ra mo – `Rvaw l mo si li`; qal
ba ton Ta mar sxir t la Zis 90 wli sad mi 
miZR v ni li Se moq me de bi Ti, ama Rel
ve be li sa Ra mo – `e po qis de do fa li`; 
omar mxe i Zis 85 wli sad mi miZR v ni li 
sa i u bi leo dRe.

ioane yu radRe bis miR ma ar da u
to ve bia ge ni a lur kom po zi tor ma na na 
ime da Zes, ro mel mac mi si spe ci fi ku
ri xmis T vis Seq m na sim Re ra `u Se nod`; 
ase ve, re zo stu ru as leq s ze sim Re ra 
`miy var xar`. sa ku Tar grZno bebs, emo
ci ebs, sur vi lebs, wyur vils mxo lod 
po e zi is mu si ka no biT ro di gad mos
cems. ioane gul w r fe li da fa qi zia, me
lan qo li u ric ki sa ku Tar sim Re reb Si: 
`wvims`, ̀ u Se nod ga i lia dRe`, ̀ fiq reb
Si ma inc dar Ci`, `mi di an Sor s ̀  da sxva 
mra va li. ioanes Se moq me de ba Si, po e zia 
iq ne ba es Tu am Re re bu li me lo dia, us
ru li TviT ga mo xat vaa nat ke ni su lis, 
ga te xi li wle bis, imed gac ru e bis, 
rwme nis, RvTi sad mi sa so e bis, mo lo di
nis. mis Se moq me de ba Si sib ra zis mo ti
ve bic ig r Z no ba, TiT qos da pro tests 
ga mo xa tav des mi u Reb lo bi sa da daR
li lo bis mi marT,Tum ca aras d ros Ra
la tobs mTa var ide as:`ar da i je roT, 
miy var xarT!`surs gar Se mo ada mi a ni 
ma rad mze ob d nen si ke Tis sxi viT, ke
Til So bi le biT, bed ni e re biT... di ax, 
mas surs ada mi a ni iyos bed ni e ri! mis ma 
sim Re reb ma da ipy ro msme ne li TviT sa
qar T ve los far g lebs miR mac ki.

2020 wlis sa qar T ve los mu si ka lu
ri da jil do e bis `me ga`s 21 ce re mo ni
al ze (so li da ro ba qar T vel eqi mebs) 
`qar Tu li kul tu ri sa da xe lov ne bis 
moR va we Ta pre mi iT ̀  da jil dov da.

oane qar T vel ma sa ku Ta ri pi rov
ne ba sru li ad ga mo sa xa Te at ra lu ri 
ro le bis gan sa xi e re biT speq tak leb Si 
`gla xis na am bo bi  ̀(il.Wav Wa va Ze), `sa So
bao Ra me ,̀ `bax t ri o ni ,̀ `Zve li vo de vi
le bi ,̀̀ por to po los tu sa Re bi .̀ sxva
das x va Se moq me di da xe lo va ni xal xis 
mi er in s ce ni re bul mo nospeq tak leb Si.

mim di na re wli dan ioane qar T ve li 
gvev li ne ba yvar lis kul tu ris gan
vi Ta re bis cen t r Tan ar se bul ko te 
mar ja niS vi lis sax. sa xal xo Te at ris 
dam d g mel re Ji so rad. 6 iv niss di di 
an S la giT Sed ga mis mi er war mod ge ni
li pre mi e ra il. Wav Wa va Zis mi xed viT 
`qar T v lis de da~.

eka te ri ne ava zaS vi li

– ro go ri iyo Se ni gan c da po di
um ze gas v lis win?

– po di um ze gas v lis win aRel ve ba 
da gan c da bu neb ri via yve la mo na wi
lis T vis, Tum ca me 5 wli dan vcek vav 
da far To audi to ria Cem T vis ucxo 
ar aris. aseT kon kur s Si pir ve lad 
vi Reb di mo na wi le o bas, ami tom maq si
ma lu rad vcdi lob di Si na gan emo ci
as Cems ga mos v la ze ar emoq me da.

–sce na ze ma ki a JiT ide qi, Tu bu
neb ri vi si la ma ziT?

– sce nas ma ki a Ji ux de ba, ami tom 
sxva mo na wi le e bis msgav sad mec min
do da ma ki a JiT vyo fi li ya vi. Tum ca 
kon kur sis vi za Jis t ma, Ce mi ga reg no
bi dan ga mom di na re, ar CaT va la sa Wi
rod. ase, rom sce na ze bu neb ri vi si
la ma ziT ga ve di.

– Sens gar Se mo bev ri la ma zi 
go go iyo, gqon da ime di, rom ga i
mar j veb di? 80 kon kur san t Si di di 
miR we vaa `mis prin ce sa sa qar T ve
lo~ gax de.

– ge Tan x me biT, kon kur s Si bev ri 
la ma zi go go iReb da mo na wi le o bas, 
kon ku ren cia nam d vi lad di di iyo, 
mag ram ime di ar da mi kar gavs, Tav da
je re bu lad vi de qi, yve la mi Ti Te
bas maq si ma lu rad vas ru leb di da 
kon kur sis bo lom de mje ro da, rom 
ra Rac ti tuls auci leb lad da vim
sa xu reb di.

– ro de sac ga mo acxa des, rom kon
kur sis me sa me ad gi lis ga mar j ve bu
li gax di, ra grZno ba da ge uf la?

– ara so des da ma viwy de ba is 
grZno ba, rac im wu Teb Si gan vi ca de. 
es iyo udi de si si xa ru lis da bed ni e
re bis gan c da, ro me lic gin da, rom ar 
das rul des. ama yi da gab r wyi ne bu li 
vi de qi sce na ze da Tval win ga mir bi na 
im gzam, ro mel mac aqam de mo miy va na; 
es iyo Ce mi da de das Tav da u zo ga vi 
Sro ma re pe ti ci eb ze si a ru lis dros. 
mi xa ria, rom dag vi fas da da xar ju li 
dro da ener gia. amad Rir da yve la
fe ri! yve las vu sur veb msgav si bed
ni e ri wu Te bis gan c das.

– ge a ma ye ba, rom la ma zi xar? es 
ga reg no ba ra i me cvli le bebs xom 
ar iw vevs Sens bu neb ri o ba Si, – ama
yi da qed ma Ra li xom ar xde bi?

– la ma zi ga reg no ba yo vel T vis 
yu radRe bas iq cevs. me vfiq rob es 
sa si a mov noa, ro de sac xalxs mos won
xar. Tum ca ga reg no ba Cems bu neb ri
o ba Si cvli le bas ar iw vevs, pi ri qiT, 
Cems Tval Si uf ro da fa se bu lia ke
Ti li, Sro mis moy va re da uan ga ro 
ada mi a ni. qed ma Ra li aras d ros ar 

vyo fil var da arc pa tivs vcem 
aseT ada mi a nebs.

– sa si a mov no Se sa xe da o
bis grZe li Tma gaqvs, var cx
ni lo bis Sec v las xom ar api
reb?

– bav S vo bi dan sul grZe li 
Tma maqvs, mix de ba ki dec, Tum
ca mom wyin da. ami tom uax lo es 
mo ma val Si auci leb lad Se vic
v li var cx ni lo bis stils.

– ro ca ga i mar j ve da sko
la Si mix ve di, ro go ri iyo Se
ni Ta nak la se le bis re aq cia, 
ro gor Seg x v d nen Se ni me gob
re bi, mas wav leb le bi?

– kon kur si Ca tar da 30 iv
niss, sko la Si uk ve sa zafxu lo 
ar da de ge bi iyo, mag ram mi u xe
da vad ami sa, yve la gvi re kav da 
da gu liT gvi lo cav da – me
gob re bic da mas wav leb le bic. 
kon kur sis wi na dRes, sa mu si ko 
sko la Si mqon da ga mo saS ve bi 
sa Ra mo. ar da ma viwy de ba ro
gor dam lo ces pe da go geb ma da 
war ma te ba mi sur ves. vfiq rob, 
me yve las ime di ga va mar T le.

vi sar geb leb Sem Tx ve viT 
da Tqve ni ga ze Tis sa Su a le biT 
udi des mad lo bas ga da vux

di Cems usay var les mas wav le bels 
–ma ri na cqvi tiS vils, rad gan mi si 
dam sa xu re baa, rom me war ma te biT 
da vam Tav re sa mu si ko sko la. ase ve 
uR r me si mad lo ba Cems say va rel qo
re og ra febs – Ta Tia xi za niS vils da 
ni no Ci xi aS vils, ma Tac di di wvli li 
mi uZR viT Cems war ma te ba Si.

min da ase ve mad lo ba ga da
vu xa do ioane qar T vels, ro
me lic iyo kon kur sis im p re
sa rio. man ise ga mo macxa da da 
ise kar gad da ma xa si a Ta, rom 
uda vod ga mar j ve buls un da 
da me to ve bi na dar ba zi.

– ro gorc de da am bobs, 
Ta vi dan ve gam r je bav S vi iya
vi. asea?

– bav S vo bi dan mi ta ceb da xe
lov ne ba. vZer wav, vxa tav, va qan
da keb. 3 wlis vi ya vi, ro ca To
ji ne bis T vis qa Ral dis xel sa
xo ciT vqmni di na irna ir ka bebs

– vin aris Sen T vis yve
la ze say va re li mwe ra li, da 
ro gorc sa mu si ko sko la dam
Tav re bu li, ro me li qar T ve
li an ucxo e li kom po zi to
re bis sim Re re bi mog wons?

– kiTx va mar T la Za li an 
miy vars. Ce mi yo vel dRi u ri 
saz r do wig nia. raT q ma un da, 
myavs bev ri say va re li mwe ra
lic. maT So ris ga mo var Cev 
ilia Wav Wa va Zes da no dar dum
ba Zes. kom po zi to re bi dan – re
vaz la Ri Zes da mis sim Re rebs.

– jer ki dev pa ta ra xar da na ad
re via ama ze fiq ri, mag ram ma inc gk
iTxav, – ra gzas air Cev, ra gziT wa va 
Se ni cxov re ba?

– si mar T le giTx raT jer ar var 
Ca mo ya li be bu li, mag ram uf ro xe lov
ne bas da vu kav Si reb Cems mo ma vals.

– nat v ra, ro me lic cxov re ba Si 
gin da agix des.

– dRes sxva ra un da inat ros ada
mi an ma, Tu ara jan m r Te lo ba. min da 
Cems ir g v liv yve la bed ni e ri iyos. 
ada mi a ne bi bo ro te bis nac v lad, uf
ro met si ke Tes as xi veb d nen da Te
sav d nen. vi sur veb di, rom mo ma va li 
Ta o ba did dros uT mob des kiTx vas 
da ara so ci a lur qsels! ase ve Ce mi 
nat v raa er Ti an da gab r wyi ne bul sa
qar T ve lo Si cxov re ba.

uxa ri aT Ta Ti as war ma te ba ge
laS vi le bis ojaxs, mis mSob lebs, 
– ba ton aleq san d res da qal ba ton 
la lis, pa ta ra daZmebs, – ma ri ams 
da gi or gis, yvar lis pir ve li sa ja
ro sko lis ped ko leq tivs, mis aR m
z r delmas wav leb lebs, Ta nak la se
lebs, rom le bic ase Ti war ma te bu li 
mos wav lis gver diT sxe dan.

rac mTa va ria, aris la ma zi ga reg
no bis, mSvi di bu ne bis, ga wo nas wo re
bu li, uke Til So bi le si go go na. swav
lobs Za li an kar gad; TiT q mis yve la 
sa gans iT vi sebs ad vi lad, cek vavs da 
aris mu si ka lu ri ni WiT da jil do e
bu li. ami tom ga mor Ce u li iyo sa mu
si ko sko la Sic. Za li an me gob ru lia, 
Tav m da ba li da sxvas ar awye ni nebs 
ara fers. mje ra, rom ase Ti war ma te
bu li da war Ci ne bu li mos wav le am 
kon kur seb Si ki ara, mra va li sa xe o
bis kon kur s Sic ga i mar j vebs, war ma
te bas vu sur veb di di siy va ru liT. 
ase axa i a Tebs Ta Ti as mi si qar Tu li 
eni sa da li te ra tu ris mas wav le be
li, qal ba to ni ni no iS xa ni Ze. Cvenc 
pa ta ra, la maz qal ba tons vu lo cavT 
am ga mar j ve bas da vu sur vebT, rom 
yo vel T vis war ma te bu li da si xa ru
liT sav se yo fi li yos mi si mo ma va li.

esa ub ra
da li ta tu liS vi li

mi si do sie: Ta Tia ge laS vi li da i ba da 2008 wlis 28 iv niss sa ber Z ne Tis 
qa laq sa lo nik Si. 5 wlis asak Si mSob leb ma Ca mo iy va nes sa qar T ve lo Si, rad gan 
di di sur vi li hqon daT, rom mi e Ro qar Tu li ga naT le ba. sa mej li so da xal xu ri 
cek ve bis gan sa kuT re bul niWs 3 wli dan am C nev d nen da sa qar T ve lo Si Ca moy va nis
Ta na ve Se iy va nes sa mej li so da xal xu ri cek ve bis wre ze, ase ve sa bav S vo an sambl 
`a naba na ze~. bav S vo bi dan xa tavs, ita cebs Zer w va da ga mo qan da ke ba, as t ro no mia. 
Za li an uy vars kiTx va. xal xur da sa mej li so cek veb ze si a ru lis dros mi Re bu
li aqvs mo na wi le o ba sxva das x va kon kur seb Si da fes ti va leb Si: 2017 wels da
jil do e bu lia la u re a tis dip lo miT fol k lo ris sa er Ta So ri so fes ti val Si 
`Se mod go mis rit me bi~ mo na wi le o bis da ma Ra li sa Sem s ru leb lo os ta to bis
T vis, 2019 wels fol k lo rul fes ti val Si `e rov nu li sa gan Zu ri~ la u re a tis 
wo de biT. ase ve 2019 wleb Si mo na wi le o ba mi i Ro kon kur s Si `Si da qar T lis~ Ta
si da sa mej li so cek ve bis `a xal gaz r dul fes ti val Si~. 2021 wlis 19 iv niss da
a jil do ves dip lo miT `ar t k lu bi~ Geo.Art. Jest – mo na wi le o bis da sa u ke Te so 
Ses ru le bis T vis. da am Tav ra yvar lis sa mu si ko sko lis 6 wli a ni sas wav le be li. 
mim di na re wlis 25 iv niss ki mo na wi le o ba mi i Ro `sa mo de lo sa a gen to niu mo de
lis~ mi er Ca ta re bul si la ma zis kon kurs `mis prin ce sa sa qar T ve lo~ 2021 wels, 
sa dac mo na wi le o bas iReb d nen sa qar T ve los sxva das x va kuTxis war mo mad gen le
bi. 80 mo na wi li dan, Ta Ti am `mis sam ya ros~ me sa me ad gi lis ti tu li mo i po va.

Ta Ti as Ta vis mSob leb Tan er Tad Sev x v diT da er Ti Se xed viT mSvid da la ma
zad mom zi ral pa ta ra qal ba ton Tan es in ter viu Ca vi we reT.


