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so ci a lu rad da uc vel 
bav S vebs dax ma re ba

ga u or mag daT

sa qar T ve los pre mi er-mi nistr irak li Ra ri baS vi lis ini ci a ti viT, dRe i-
dan, so ci a lu rad da uc vel bav S v Ta dax ma re ba 2-jer, ar se bu li 50 la ris nac-
v lad – 100 la ram de iz r de ba. dad ge ni le bas pre mi er-mi nis t r ma xe li uk ve mo a-
we ra. gar da ami sa, iz r de ba dax ma re bis mim Reb bav S v Ta ra o de no ba. ar se bu li 100 
000 qu lis nac v lad, 100-la ri an dax ma re bas mi i Re ben 120 000-ze nak le bi qu lis 
mqo ne oja xeb Si mcxov re bi bav S ve bi.

aR niS nu li ga dawy ve ti le ba 215 aTas ze met bavSvs Se e xe ba.
pre mi er-mi nis t ris mi er ini ci re bu li prog ra mis da sa fi nan seb lad bi u je-

ti dan yo vel w li u rad 145 mi li o ni la ri ga mo i yo fa.

yvar lis kul tu ru li cxov re bis 
ma ti a ne Si 6 iv li si ki dev er Txel mniS-
v ne lo van Ta ri Rad Ca i we ra – am dRes 
ko te mar ja niS vi lis sa xe lo bis yvar-
lis Te at r Si speq tak lis ilia Wav Wa-
va Zis na war mo e bis `qar T v lis de dis~ 
pre mi e ra Sed ga.

speq tak l ma, ro mel mac sru li 
an S la giT Ca i a ra, ma yu re be li aRaf r-
To va na da arapro fe si o nal ma msa xi-
o beb ma ap lo dis men te bi da im sa xu res.

yvar lis sa zo ga do e bas Tan er-
Tad speq tak lis war mod ge nas ew s re-
bod nen sa qar T ve los par la men tis 
wev re bi, sa qar T ve los kul tu ri sa 
da spor tis mi nis t ri Tea wu lu ki a-
ni, ad gi lob ri vi TviT m mar T ve lo bis 
xel m ZR va ne le bi. Si na ar sob ri vad sa-
in te re so pi e sam da moy va ru li msa-
xi o be bis pro fe si o na lur do ne ze 
Ses ru le bul ma ro leb ma, ge mov ne biT 
ga for me bul ma mxat v ro bam da de ko-

maqvs di di sur vi li mo mav lis T vis 
gan va xor ci e lo mniS v ne lo va ni re for me bi

ra ci eb ma uda vod ga na pi ro ba speq tak-
lis war ma te biT war mo Ce na.

yvar lis sa xa la xo Te at ris aRor-
Zi ne ba Si udi de si ro li mi uZR vis sa-
qar T ve los dam s xu re bul ar tists, 
yvar lis sa pa tio mo qa la qes, fol k-
lo rul an sambl `xe u ros~ lot bars 
da qar Tu li xal xu ri sim Re ris spe ci-
a li zi re bu li sko lis dam fuZ ne bels, 
yvar lis mu ni ci pa li te tis me ri is 
ga naT le bis, kul tu ris, spor ti sa da 
axal gaz r dul saq me Ta sam sa xu ris 
xel m ZR va nels irak li ma Ti kaS
vils da ami to mac vTxo veT in ter vi us 
Ca sa we rad dro ga mo e na xa, ra ze dac si-
a mov ne biT dag v Tan x m da.

– ba to no irak li, Tqve ni Za lis
x me viT wlo biT mi viwye bu li Te at
ra lu ri cxov re ba yva rel Si ga mo
cocx l da da ma yu re bel ma ra mo de
ni me war ma te bu li speq tak li ixi la, 
rac mTa va ria, Ca mo ya lib da Te at ra gagrZeleba me2 gv.ze

6 iv liss, ka xeT Si Zli e ri qa ris Se-
de gad prob le me bi Se iq m na. yvar lis mu-
ni ci pa li te tis so fel axal so fel Si 
Zli er ma qar ma sacxov re bel sax lebs 
sa xu ra ve bi ga da xa da. 

ka xe Tis sa xel m wi fo rwmu ne bu li, 
irak li Si oS vi li da yvar lis mu ni ci-
pa li te tis me ris pir ve li mo ad gi le, 
gi vi za u taS vi li so fel axal so fel Si 
ad gi lob riv mcxov reb lebs Sex v d nen, 
ro mel Tac sacxov re be li sax le bis sa-
xu ra ve bi da u zi an daT. 

am etap ze, aq ti u rad mim di na re obs 
zi a nis aR nus x va me ri is za ra lis Sem s-
wav le li ko mi si is mi er.

uamin do bis ga mo, ase ve prob le me-
bi Se iq m na sa ga re jos mu ni ci pa li te tis 
sof leb Si – ka ka be Ti, yan da u ra, ba di a-
u ri, udab no, di di da pa ta ra Ca i lu ri, 
Tox li a u ri da gi or giw min da. Zli er ma 
qar ma sof lis gzeb ze xe e bis Ca xer g va 
ga mo iw via.

am dro i saT vis, aR niS nul sof leb-
Si, gze bis gaw men da das ru le bu lia, xo-
lo sof leb Si – udab no, ka ka be Ti, di di 
da pa ta ra Ca i lu ri me ri is mud miv moq me-
di ko mi si is mi er da zi a ne bu li sacxov-
re be li sax le bis aR we ra mim di na re obs. 

uamin do bis Se de gad ga mow ve u li 
Se fer xe be bis aR mofx v ris miz niT, mo-
bi li ze bu lia yve la Se sa ba mi si uwye ba.

qa riS x lis Se de gad, da zi a ne bu li
sa xu ra ve bis aR d ge na Si

sa xel m wi fo da ex ma re baT

sa qar T ve los mas S ta biT Seq m ni li sa gan ga So mdgo ma re o bis ga mo, yvar
lis sa zo ga do eb ri vi jan dac vis cen t ris di req tos me rab se faS vils da vu
kav Sir diT da ar se bu li epid vi Ta re bis Se sa xeb vTxo veT, mo e wo de bi na re
daq ci is T vis uax le si in for ma cia.

– epid si tu a cia ko vid Tan da kav Si re biT, ro gorc qvey nis mas S ta biT, ise 
yvar lis mu ni ci pa li tet Si – ara sa xar bi e loa. 

ga ze Tis wi na no mer Si ga ga ca niT tes ti re bul Ta da ac ril Ta sa er To ra o-
de no ba. 

dRe is mdgo ma re o biT Ci nu ri vaq ci niT – si no far miT sul ac ri lia – 956 pi-
rov ne ba, xo lo si no va kiT – 370. iv lis Si yvar lis mu ni ci pa li te tis sa zo ga do-
eb riv jan dac vis cen t r Si swra fi tes tiT tes ti re bu lia 620 pi rov ne ba, aqe dan 
da de bi Tia 122, xo lo pjr tes tiT – 43 yve la uar yo fi Tia. sul da de bi Ti Sem Tx-
ve ve bis ricx vi mu ni ci pa li te tis te ri to ri a ze 1516-ia. 

20 iv liss sa ga re jos kli ni ka Si ga ra da ic va la so fel al ma tis mcxov re bi 
er Ti ada mi a ni. sul gar dac v li lia 16 ada mi a ni. ki dev er Txel rCe va mo sax le o-
bas: ix ma reT ni Ra bi da dro u lad da re gis t rir diT vaq ci na ci is Ca sa ta reb lad. 

in feq ci ic me oTxe tal Ram Se mog vi tia. ga dar Ce ni saT vis vaq ci na ci is gar da 
sxva Se saZ leb lo ba ar ar se bobs.

me rab se faS vi li
yvar lis mu ni ci pa li te tis sjd cen t ris di req to ri 

in feq ci is me oTxe 
tal Ram Se mog vi tia, 

ga dar Ce nis T vis 
vaq ci na ci is gar da 
sxva Se saZ leb lo ba

ar ar se bobs

lu ri da si moy va ru li msa xi o be bis 
Se mad gen lo biT, ro mel Ta wi na Sec 
uk ve ar ar se bobs ga da u la xa vi sir
Tu le e bi. mag ram 2019 wlis 28 iv niss 
`Win W ra qas~ speq tak lis TiT q mis 
we li wad na xev ris, Sem d gom Sed ga 
axa li speq tak lis pre mi e ra, ra iyo 
xe lis Sem S le li prob le me bi da ro
gor mo ag va reT?

vis mo u vi da pi e sis dad g mis idea 
da ra miz niT Se ar Ci eT?

– ro gorc iciT, yvar lis ma yu-
re bel ma am ram de ni me wlis man Zil ze 
na xa sxva das x va speq tak le bi (qe Te van 
wa me bu li, Win W ra qa da sxva) mag ram, 
sa nam dis im speq tak lebs Ca va ta reb-
diT re Ji sor me rab Cxa i Zis xel m ZR-
va ne lo biT, ma nam dis min da yvar lis 
Te at ris Se sa xeb pa ta ra eq s kur si ga-
va ke To.
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yvar lis Te at ri Ca mo ya lib da 
1905 wels, ma Sin de li yvar lis in te-
li gen   di di mo wa di ne biT, ro mel Tac 
ga naT le ba mi Re bu li qon daT ru se-
Tis sxva das x va qa la qeb Si. (pe ter bur-
g Si, mos kov Si, xar kov Si). mo gex se ne-
baT rom, ma Sin kul tu ris Zi ri Ta di 
mux ti mo di o da Te at ri dan.

Te at ri iyo is er Ta der Ti Zi ri Ta-
di ke ra, sa dac erov nu li su li tri a-
leb da. amis Se sa xeb Se ityo ko te mar-
ja niS vil ma, is ram den jer me Ca mo vi da 
yva rel Si, ak va li a neb daT, as wav li daT 
Tu ro gor un da emar TaT Te at ris saq-
me da am Te at r ma mo aR wia 1930-ian wle-
bam de, im de nad po pu la ru li gax da rom 
sak ma od di di sa xe li mo i po va ma Sin del 
sa qar T ve los kul tu rul wre eb Si.

1938 wels yvar lis Te atrs mi e ni Wa 
yvar lis sa xel m wi fo Te at ris sta tu-
si.id g me bo da araC ve u leb ri vi speq tak-
le bi. did ma qar T vel ma msa xi ob ma ve ri-
ko an ja fa ri Zem ro de sac na xa `o Ta ra-
anT qvri vi~-s rol Si Ce mi mog va re ma nia 
ma Ti kaS vi li, aR ta ce ba ver da ma la.

Te atrs qon da di di war ma te be-
bi, mag ram 1950 – ian wleb Si zus tad 
ar max sovs, sta li nis sik v di lis Sem-
deg, Te atrs Ca mo er T va sa xel m wi fo 
sta tu si. Te at ris mes ve u reb ma bev ri 
ir bi nes rom ra Rac na i rad Se e nar Cu-
ne bi naT Te at ris sa xe, mag ram ma inc 
Se uwy vi tes da fi nan se ba da Sem deg 
Se Tan x m d nen rom Te at ri dar Ce bo da 
yvar lis sa xal xo Te at rad.

amis Sem deg, Te at r ma da iwyo daR-
ma svla da ar se bo ba Sewy vi ta. 1970 – 
ian wle bis bo los vi Tom ar se bob da 
Te at ri, si nam d vi le Si ki ara fe ri ar 
keT de bo da. Sem Tx ve vi Ti xal xi xel-
m ZR va ne lob da kul tu ris am udi des 
ke ras, ro mel mac gan v lo ase Ti di di 
da mra val fe ro va ni Se moq me de ba.

mTe li Ce mi cxov re ba, an sambl 
rus Tav Si moR va we o bis dros ori 
idea fiq si mqon da Tav Si. er Ti-ro-
me lic un da auci leb lad Se meq m na 
yva rel Si xal xu ri sim Re ris spe ci a-
li ri ze bu li sko la da ro me lic Se-
vas ru le ki dec. am sko la Si gaz r di li 
bav S ve bi uk ve am S ve ne ben yve la ma Ra li 
do nis an sambls sa qar T ve lo Si. (ba si a-
ni, eri si o ni, rus Ta vi). mxo lod me o re 
idea fiq si – iyo is rom, auci leb lad 
min do da yvar lis Te at ris T vis da meb-
ru ne bi na pir van de lui sa xe, ro go ric 
iyo war sul Si. mag ram es Za li an rTu-
li iyo, es im fon ze ro de sac sa qarT-
ve los sxva das x va ra i on Si TiT q mis 
ga par tax da kul tu ru li ke re bi. ex la 
maT Ca moT v las aRar da viwyeb mag ram, 
vi na i dan me ara vi Ta ri ber ke te bi xel-
Si ar me Wi ra sam sa xu re ob ri vad viT-
men di da vuc di di dros ro dis mo me-
ce mo da amis sa Su a le ba.

xe li suf le ba Si `qar Tu li oc-
ne bis~ mos v lis Sem deg me da vi niS ne 
yvar lis mu ni ci pa li te tis me ri is 
kul tu ris sam sa xu ris uf ro sad da 
da viwye fiq ri Ce mi oc ne bis gan xor ci-
e le bi sa. mi u xe da vad mra va li wi na aR m-
de go be bi sa ma inc Sev Ze li Te at ri-
saT vis da meb ru ne bi na pir ve li sa xe.

mo viw vi eT re Ji so rad me rab Cxa i-
Ze da Za li an mi ze rul Tan xad, rom lis 

maqvs di di sur vi li mo mav lis T vis 
gan va xor ci e lo

mniS v ne lo va ni re for me bi

xel fa si Se ad gen da 500 lars da bev ri 
vi fiq reT Tu ro gor dag vewyo speq-
tak lis ke Te ba.

msa xi o be bi Cven ar gvyav da, mag ram 
di di ime di gvqon da yvar le le bis ni-
Wi e re bis. Te at r Si mo mu Sa ve per so na-
li dan Se var Ci eT Te at ris moy va rul-
Ta da sis wev re bi.

bev ri rom ar ga vag r Ze loT am re-
Ji so ris xel Si dav d giT sam we li wad-
Si sa mi speq tak li.

sak ma od war ma te bu li ga mod ga es 
speq tak le bi, mag ram sxva Ta da sxva-
Ta mi ze ze bis da Cxa i Zis was v lis ga mo 
dav r CiT ure Ji so rod, mag ram Rmer-
T ma gad mog v xe da da aR moC n da rom 
Tbi lis Si moR va we ob da Ce mi yo fi li 
mos wav le va no pa tar q liS vi li, ro me-
lic Te at ra lu ri gan x riT wa su li yo, 
ra mac Za li an ga ma xa ra da mo viw vi eT 
Cven Tan sa mu Sa od. mas avux se niT yve-
la fe ri Zi ri Ta dad fi nan se bis Se sa-
xeb. is uyoy ma nod dag v Tan x m da da Se-
ud ga mu Sa o bas.

Ce mi Txov niT speq takls, ro-
mel sac is dad gam da un da yo fi li yo 
Te ma tu ri Cve ni qar Tu li cxov re bi-
dan. man es Za li an kar gad Se as ru la, 
Se mom Ta va za da ed ga ilia Wav Wa va va-
Zis na war mo e bis mi xed viT `qar T v lis 
de da~, ro me lic Cve ni dRe van de li 
yo fi saT vis zed mi wev niT kar gad ga-
mo u vi da.

speq tak li ga mo vi da Za li an kar-
gi, mow ve u li gvyav da Za li an ma Ra li 
ran gis stum re bi Tbi li si dan. par la-
men tis kul tu ris ko mi te tis Tav m j-
do ma re qal ba to ni eli so bol q va Ze, 
kul tu ris, spor ti sa da axal gaz r-
do bis mi nis t ri qal ba to ni Tea wu-
lu ki a ni da da ax lo e biT TxuT me tam-
de par la men ta ri.

speq tak l ma ro gorc giTxa riT 
Ca i a ra di di an S la giT da speq tak lis 
dam Tav re bis Sem deg mis Ri re bu le-
beb ze da Rir se beb ze ila pa ra ka qal-
ba ton ma Tea wu lu ki an ma.

– mu si ka lu rad vin ga a for ma?
– mu si ka lu rad ga a for mes ma na na 

ava zaS vil ma da va no pa tar q liS vil ma.
– vi si na mu Se va ria mxat v ro ba da 

de ko ra ci e bi?

– mxat v ro ba da de ko ra ci e bi, sa gan-
ge bod min da av R niS no, ekuT v nis Se sa-
niS nav mxat vars, Cems me go bars be Jan ko-
bi aS vils, ro mel mac araC ve u leb ri vad 
ga ar T va Ta vi me tad rTul sa mu Sa os.

– ra dro das Wir da speq tak
lis mom za de bas da xe lis Sem S le li 
prob le me bi Tu iyo?

– speq tak lis mom za de bas da ax-
lo e biT 5-6 Tve das Wir da. xe lis Sem S-
lel pi ro beb ze jo bia nu vi sa ub rebT.

– ras gvety viT moy va rul msa xi
o beb ze, kma yo fi li xarT ma Ti sce na
ze Ta ma SiT?

– ra Tqma un da kma yo fi li var, ga-
mom di na re iqi dan, rom ar cer Ti pro-
fe si o na li msa xi o bi ar aris. araC ve-
u leb ri vad iTa ma Ses Ta vi si ro le bi 
maia ma mu laS vil ma, da Ci da vi TaS vil-
ma, me dea ge geC kor ma da ma mu ka ye i-
noS vil ma, da rac mTa va ria mTa va ri 
ro li iTa ma Sa Tvi Ton re ji sor ma va-
no pa tar q liS vil ma, ro mel mac WeS-
ma ri tad ma Ra li do nis msa xi obs rom 
ekad re ba ise war mo a Ci na yve la fe ri, 
ri Tac xal xis ova ci e bi da im sa xu ra.

– ro gor Se a fa sebT speq tak lis 
dam d g me li re Ji so ris mu Sa o bas?

– speq tak lis Se sa fa se be lad iq 
ij da TiT q mis 400 ka ci, rom le bic 
fex ze am d gar ni uk rav d nen taSs.

– Tu Se iZ le ba gviTxa riT mow ve
u li stum re bis vi na o ba da ma Ti az
ri speq tak lis Ta o ba ze?

– mow ve u li stum re bi Tav Si av-
R niS ne vinc iy v nen. par la men tis 
kul tu ris ko mi te tis Tav m j do ma re, 
msof li o Si cno bi li pi a nis ti, qal-
ba to ni eli so bol q va Ze da sa qar T ve-
los kul tu ris, spor ti sa da axal-
gaz r do bis mi nis t ri, qal ba to ni Tea 
wu lu ki a ni, par la men ta re bi, gu ber-
ni i dan, ma Jo ri ta ri de pu ta te bi da 
sa er Tod ka xe Tis re gi o nis sa zo ga-
do e bis ga mo Ce ni li war mo mad gen le bi.

– ra gaqvT mo mav lis T vis Ca fiq
re bu li da ra si ur p rizs Ses Ta va
zebT Te at ris moy va ru lebs?

– maqvs di di sur vi li mo mav lis-
T vis gan va xor ci e loT mniS v ne lo-
va ni re for me bi, Te atrs da vub ru no 
pro fe si u li sa xe da Cvens uni Wi e res 
yvar lis ma yu re bels ar mo vak loT is 
di di si a mov ne ba, ro mel sac qar Tu li 
Te at ri hqvia. 

da bo los ne ba mo me ciT, rom uR-
r me si mad lo ba ga da vu xa do yvar lis 
mers ba ton ma ros tom se si aS vils, 
ro mel mac speq tak lis war ma te bi saT-
vis ara fe ri ar da i Su ra da ase ve me ri-
is Ta nam S rom lebs. ase ve min da di di 
mad lo ba ga da vu xa do kom pa nia va zis 
crem le bis xel m ZR va ne lo bas ba ton 
nug zar qsov rels da Ta maz kon WoS-
vils. maT aras d ros Cvens kul tu-
rul wa mowye ba ze uari ar uT q vi aT da 
yo vel T vis gver diT gvid ga nan. ase ve 
min da mad lo ba vuTx ra kul tu ris 
gan vi Ta re bis cen t ris xel m ZR va nels 
qal ba ton maia zar di aS vils, ro me-
lic mTe li es dro gver d Si gved ga. 
di di mad lo ba maT yve laf ris T vis.

– gmad lobT, ba to no irak li, war
ma te bebs gi sur vebT Tqvens saq mi a no
ba Si, ufa li iyos Tqve ni mfar ve li.

esa ub ra
aleq san d re gi gi loS vi li

dasawyisi 1el gv.ze

ko vid19-is ga mo Ce nis sawyis etap-
ze fiq rob d nen, rom bav S veb Si vi ru si 
nak le bad gvxvde ba da arc ga dam ta ne-
bi ari an. Tum ca uka nas k nel pe ri od Si 
Ca ta re bul ma ara er T ma kvle vam da a-
das tu ra, rom ko vid 19 ise ve moq me-
debs bav S veb Si, ro gorc uf ro seb Si 
da xSi rad sak ma od se ri o zul gar Tu-
le beb sac iw vevs.

ma ga li Tad, ma sa Cu set sis cen t ra-
lur sa a vad m yo fo Si imu no lo gi u ri 
da bi o lo gi u ri kvle ve bis di req to-
ri da am sa kiTx ze erT-er Ti uax le si 
kvle vis xel m ZR va ne li, eqi mi ale sio 
fa sa no am bobs, rom uax le si kvle-
ve bis mi xed viT bav S ve bi ko vid-19-is 
vi russ av r ce le ben ma Si nac ki, ro ca 
Tvi Ton ara na i ri sim p to mi ar aRe niS-
ne baT.

ko vid 19-iT bav S v Ta ava do ba sa-
qar T ve lo Sic sak ma od xSi ria. Tbi li-
sis sa xel m wi fo sa me di ci no uni ver-
si te tis pro fe so ri bav S v Ta da mo-
zar d Ta me di ci nis dar g Si, pe di at ri 
ya ra man fa Ra va aR niS navs, rom mas Tan 
xSi rad mih yavT Tve e bis bav S ve bi, rom-
leb sac ko ro na vi ru si aqvT ga da ta ni-
li da aRe niS ne baT si sus te, imu ni te-
tis daq ve i Te ba. ko vid 19-ze bav S veb Si 
da mis Se saZ lo gar Tu le beb ze, ase ve 
mkur na lo bis gzeb ze Ta vad ya ra man 
fa Ra va gve sa ub re ba.

– bav S veb Si ro gor ga mo i xa te ba 
ko vid 19?

– am vi ru su li in feq ci is mTa-
va ri uc na u ro ba is aris, rom rTu-
lia prog no zi re ba, Tu ro gor da ra 
for miT iCens Tavs. aris Sem Tx ve ve-
bi, ro de sac mar ti vad mim di na re obs 
da ase ve, aris Sem Tx ve ve bi, ro de sac 
rTu lad mim di na re obs. gar Tu le bis 
ris ki qro ni ku li da a va de be bis mqo-
ne ada mi a neb Si me tia, Tum ca sam wu xa-
rod gvaqvs mci re asak Si gar Tu le bis 
Sem Tx ve ve bic. vi ru si pir vel rig Si 
azi a nebs sa sunTq sis te mas, Sem deg 
ki – sxva das x va or ga nos. ase ve Za li-
an saf r Txi loa sis x lis Se de de bis 
Tval saz ri siT, xSi rad vi Tar de ba 
Trom be bi.

ge mo sa da su nis Seg r Z ne bis da-
kar g va ise ve xde ba bav S veb Si, ro gorc 
uf ro seb Si. co ta xnis win ki es pa ne-
leb ma aR mo a Ci nes, rom sawyis etap ze 
ko vid19–is sim p to mia qa vi lis Seg r-
Z ne ba cxvir Si, rac, zo ga dad, aler gi-
is T vis da ma xa si a Te be li ni Sa nia.

Se iZ le ba es sa sar geb loc iyos, 
rom dro ze mi vaq ci oT yu radRe ba da 
sa Wi ro Ro nis Zi e be bi gan xor ci el des.

– ra sa xis mkur na lo baa sa Wi ro 
bav S veb Si ko vid 19is dros?

– vi ru sis spe ci fi ku ri mkur na lo-
ba ar ar se bobs. xde ba im sim p to me bis 
da gar Tu le be bis mkur na lo ba, ro mel-
sac ko vid 19 iw vevs. gan sa kuT re bu li 
yu radRe ba un da mi vaq ci oT sa sun T qi 
gze bis in feq ci a sa da Trom bebs.

vi ru su li in feq cia gan sa kuT re-
biT aq ve i Tebs imu ni tets. es exe ba ara 
mxo lod ko vid 19-s, ara med Ce u leb-
riv grip sac. imu ni te tis da sus te bis 
dros ki xSi ria baq te ri u li in feq ci-
e bis Tan dar T va. da sawyis Si gvqon da 
vi ru su li da a va de ba, Sem deg amas Se-
iZ le ba da e ma tos me o ra di baq te ri u-
li in feq cia.

am dros auci le be lia, rom zus-
tad ga ni sazR v ros in feq ci is ti pi da 
Se sa ba mi sad, da i niS nos mkur na lo ba. 
ko vid 19-s, ro me lic vi ru su li in-
feq ciaa, an ti baq te ri u li Te ra pia ar 
sWir de ba da Se sa ba mi sad, mkur na lo-
ba Si, an ti bi o ti ki an sxva an ti baq te-
ri u li sa Su a le ba naC ve ne bi araa. mag-
ram Tu mi ni ma lu ri eW vi ma inc gvaqvs 
baq te ri ul in feq ci a ze, dro u lad da 
aq ti u rad un da da viwyoT sa Ta na do 
mkur na lo ba, rad gan or ga niz mi ise-
dac da sus te bu lia.

am dros mkur na lo bis sa mi gza ar-
se bobs: sul fa mi de bi, ro me lic Se da-
re biT sus tia da mra va li gver di Ti 
moq me de ba aqvs, an ti bi o ti ke bi, ro me-
lic Zli e ria, mag ram, sam wu xa rod, Za-
li an bev ri gver di Ti mov le na aqvs da 
baq te ri o fa go Te ra pia, ro mel sac me 
ume tes Sem Tx ve va Si far Tod vi ye neb.

– ko vid 19ze dar Tu li baq te
ri u li gar Tu le bis dros ra aris 
an ti bi o ti ke biT mkur na lo bis gver
di Ti mov le ne bi?

Tu sun T q vis Se ka ve ba
30 wa mi ma inc Se giZ li aT, 

di dia imis al ba To ba,
rom fil t ve bi

da zi a ne bu li araa 

– an ti bi o ti ke bis gver di Ti mov-
le ne bi mxo lod am dros ar ga mov lin-
de ba. is yo vel T vis gvaqvs da ese nia: 
dis baq te ri o zi, aler gia, Si na ga ni 
or ga no e bis da zi a ne ba. rig Sem Tx ve-
va Si Se iZ le ba mox des Zvlis tvi nis 
dep re sia, da, rac yve la ze mniS v ne lo-
va nia, an ti bi o ti kis xSi ri ga mo ye ne ba 
iw vevs re zis ten to bas, anu is ve Rar 
klavs baq te ri ebs or ga niz m Si, ra mac 
gar k ve u li in feq ci e bis dros Se iZ le-
ba fa ta lu ri Se de gic ki mog vi ta nos. 
swo red am mi ze ze bis gaT va lis wi-
ne biT, yve la ze mi sa Re bi baq te ri o-
fa go Te ra piaa, ro mel sac nu lo va ni 
gver di Ti mov le ne bi aqvs.

– ro go ria baq te ri o fa gis moq
me de bis prin ci pi da riT gan s x vav
de ba an ti bi o ti kis gan?

– baq te ri o fa gebs ga mo ye ne bis 
100 wli a ni tra di cia aqvs. sawyis 
etap ze Za li an po pu la ru li iyo, Tum-
ca ma le ve ga mo i go nes an ti bi o ti-
ki, ro mel mac fa ge bis gan vi Ta re bas 
met–nak le bad Se u Sa la xe li. uka nas k-
nel wleb Si ki uk ve mTel ma msof li om 
ga ac no bi e ra, Tu ram de nad sa ris koa 
an ti bi o ti kis gver di Ti mov le ne bi 
da kvlav baq te ri o fa ge biT da in te-
res d nen. sa qar T ve lo Si am mxriv di di 
tra di cia gvaqvs da ucxo e li eqi me bi 
xSi rad mog v mar Ta ven rCe vis T vis.

baq te ri o fa gis moq me de bis prin-
cips rom da vub run deT, is Za li an 
spe ci fi ku ria. moq me debs mxo lod 
mav ne baq te ri eb ze. mTel or ga niz m Si 
moZ ra obs, eZebs mav ne baq te ri as da 
`Wam s ̀  mas. ro de sac dar w mun de ba, rom 
or ga niz m Si baq te ria aRa raa, Tvi Ton-
ve ga mo dis.

ro de sac mkur na lo ba saC qa rod 
un da da viwyoT, vniS navT fa ge bis koq-
te i lebs, ro me lic ar se bu li pa To-
ge nu ri, da a va de bis baq te ri e bis did 
um rav le so bas anad gu rebs da sak ma od 
efeq tu ria. im Sem Tx ve va Si ki, ro de-
sac vniS navT far To speq t ris an ti bi-
o tiks, igi moq me debs sxva das x va baq-
te ri a ze, wi nas war un da vi co deT, rom 
ara er Ti gver di Ti mov le na Se iZ le ba 
gan vi Tar de sa. far To speq t ris an ti-
bi o ti ki anad gu rebs ara mxo lod mav-
ne baq te ri as, ara med is eb r Z vis sa sar-
geb lo, e.w. `me go bar ̀  baq te ri a sac. sa-
sar geb lo baq te ri e bis ga nad gu re ba 
ki or ga niz mis T vis se ri o zu li saf r-
Txis Sem c ve lia. fa ge bis koq te i lis 
da niS v nis Sem Tx ve va Si ki, ro gorc 
uk ve aR v niS neT, fa ge bi mxo lod mav ne 
baq te ri ebs anad gu re ben. swo red es 
aris baq te ri o fa gis mTa va ri upi ra-
te so ba, rom nu lo va ni gver di Ti mov-
le ne biT vi RebT efeq tur Se degs.

mZi me baq te ri u li in feq ci e bis 
dros ki ma Ti (an ti bi o ti ke bi sa da fa-
ge bis) er T d ro u lad da niS v nac mi Re-
bu li praq ti kaa.

– ro gor Seg viZ lia da vic vaT 
Ta vi vi ru su li in feq ci is baq te ri
u liT gar Tu le bis gan?

– ko vid 19-is dros baq te ri u-
li gar Tu le bis gan Ta vis da sa ca vad 
Seg viZ lia miv mar ToT fa ge biT sap-
ro fi laq ti ko mkur na lo bas. rad-
gan bat qe ri o fa geb ze ukuC ve ne ba ar 

gagrZeleba me3 gv.ze
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`bav S vi Za li an iS vi a Ta daa 
vi ru sis pir vel wya ro...
pa ta re bi, Zi ri Ta dad,

oja xis wev re bis gan
avad de bi an~

Tu sun T q vis Se ka ve ba
30 wa mi ma inc Se giZ li aT, 

di dia imis al ba To ba,
rom fil t ve bi

da zi a ne bu li araa 

gvaqvs, eqims mi ni ma lu ri eW vis ga-
Ce nis Ta na ve Se uZ lia mkur na lo bis 
dawye ba. Tum ca pro fi laq ti kis T vis 
ga mo ricxu lia an ti bi o ti kiT mkur-
na lo ba. fa gi ki imi Taa kar gi, rom 
Se iZ le ba efeq tu rad ga mo vi ye noT 
ro gorc mkur na lo bis T vis, ise pro-
fi laq ti kis T vis.

rom Se a mow moT, Car Tu lia Tu 
ara fil t ve bi da a va de ba Si, Se i mow-
meT sun T q vis Se ka ve bis una ri. 30 wa mi 
ma inc Tu Se giZ li aT sun T q vis Se ka ve-
ba, Se iZ le ba mwva ve res pi ra to ru li 
da a va de bis bev ri sim p to mi gqon deT, 
mag ram fil t ve bi Car Tu li araa. yu-
radRe ba mi aq ci eT, rom sun T q vis Se-

ka ve bis dro ar un da mcir de bo des. 
bav S veb Si 4 wli dan Se giZ li aT am me-
To dis ga mo ye ne ba.

zo ga dad, vi ru su li Tu baq te-
ri u li in fec qi e bis gan Ta vis dac vis 
sa u ke Te so gza aris or ga niz mis ga ka-
Je ba. ga ka Je bis T vis ki ci vi Sxa pis yo-
vel dRi u ri mi Re ba ide a lu ria. ar Se-
ge Sin deT ga ci e bis da es we si da iwyeT 
bav S vo bi dan ve, Se aC vi eT pa ta re bi ci-
vi Sxa pis mi Re bas.

cxov re bis jan sa Ri we si, swo ri 
kve ba, kar gi imu ni te ti, ga ka Je bu li 
or ga niz mi da dro u li, efeq tu ri sa-
me di ci no Ca re va – swo red am kri te-
ri u me bis er Tob li o ba da gi cavT ara 
mxo lod baq te ri u li gar Tu le be bis-
gan, ara med ne bis mi e ri da a va de bis gan.

dasawyisi me2 gv.ze

bav S vi iS vi a Tad aris ko ro na vi-
ru siT in fi ci re bis pir vel wya ro. 
bav S ve bi Zi ri Ta dad, oja xis wev re-
bis gan avad de bi an – amis Se sa xeb cno-
bil ma pe di at r ma Te mur mi qe la Zem 
ga da ce ma Si `pi ra di eqi mi~ isa ub ra.

`ko ro na vi rus ze eW vi mig vaqvs 
ma Sin, Tu bav S vis Zi Za, mSo be li, an 
oja xis ro me li me wev ri in fi ci re-
bu lia. vi ru sis pir vel wya ro Za li an 
iS vi Ta daa bav S vi, Tum ca del ta Sta-
mis Sem Tx ve va Si ram de ni me Sem Tx ve va 
gvqon da, ro ca bav S vi iyo pir vel wya-
ro. Zi ri Ta dad, oaj xis wev re bis gan 
avad de bi an~, – ga nacxa da eqim ma. mi si-
ve TqmiT, ra o de nob ri vad ko ro na vi-
ru siT bav S v Ta mo mav r T vi a no ba uf ro 
ma Ra li iyo no em ber-de kem ber Si, Tum-
ca mZi me Sem Tx ve ve bis da hos pi ta li-
za ci is pro cen tu li wi li ax la ga ci-
le biT ma Ra lia.

`wi na pan de mi is dros praq ti ku-
lad ar gvqo nia mZi me Sem Tx ve ve bi, 
fa ta lu ri Sem Tx ve va ki ar yo fi la, 
gar da er Ti sa. Tum ca, mi u xe da vad 
imi sa, rom wi na Sta me bis gav r ce le-
bi sas da a va de bis mim di na re o ba mZi me 
ar iyo, ram de ni me kvi ris me re gvqon-
da mul ti sis te mu ri, po li or ga nu li 
an Te bis sin d ro mi. ag vis to Si al baT, 
al fa Sta mi mTli a nad Ca nac v l de ba 
del ta Sta miT da da iwye ba far To-
mas S ta bi a ni gav r cele ba. er Ta der Ti 
gza, ri Tac am pro ce sis Se fer xe ba 
Seg viZ lia, aris uf ro si ada mi a ne bis 
ma sob ri vi vaq ci na cia, ra Ta Cve ni Svi-
le bi da Svi liS vi le bi da vic vaT gar-
Tu le be bis gan. ra vaq ci nac aris xel-
mi saw v do mi, bav S ve bis oja xis wev re bi 
imiT un da aic ran, ra Ta ag vis to Si da 
seq tem ber Si far To mas S ta bi a ni gav r-
ce le ba avi ci loT Ta vi dan~ – ga nacxa-
da Te mur mi qe la Zem.

rac Se e xe ba sim p to mebs, mi qe la-
Zis TqmiT, mkveT ri sxva o ba Sta mebs 
So ris ar aris da Zi ri Ta dad, ma inc 
res pi ra to ru li vi ru sis T vis da ma xa-
si a Te be li niS ne biT ga mo i xa te ba.

vfiq rob, 30%-Si uk ve axa li, del-
ta Sta mia gav r ce le bu li. kli ni ku ri 
su ra Ti od nav gas x va ve bu lia, Tum ca 

mkveT ri sxva o ba ar aris, ga na kuT re-
biT ad re u li asa kis bav S veb Si TiT-
q mis igi ve sim p to me bia, Zi ri Ta dad, 
naw lav Ta gax Si re bu li moq me de biT. 
del ta va ri an t Si uf ro ga xan g r Z li-
ve bu li cxe le baa ga mo xa tu li, wi na 
Sta mebs Tu da ba li, 37-38 gra du si 
tem pe ra tu ra axa si a Teb da da grZel-
de bo da 2-3 dRis gan mav lo ba Si. ax-
la 4-5 dRis gan mav lo ba Si Se iZ le ba 
gag r Zel des. Tum ca es xan g r Z li vo ba 
zafxu lis cxe li dRe e bi Tac aix s ne ba. 
ga re mos ma Ra li tem pe ra tu ris dros 
cxe le bis mar T va bav S veb Si gaZ ne le-
bu lia, Tu ar iRe ben swo rad da swo ri 
ra o de no biT siTxes. Tu bav S vi nor-
ma lu rad iRebs siTxes, mi si cxe le-
bis mar T vac uf ro swra fad mox de ba. 
9-dan 19 wlam de asak Si ko ro na vi ru si 
ise Ti ve sim p to me biT mim di na re obs, 
ro gorc uf ro seb Si – Ta vis tki vi-
liT, sax s re bis tki vi liT, kun Te bis 
tki vi liT. Se iZ le ba da kar gos ynos va 
da ge mo. 9 wlam de asak Si ynos vis da-
kar g va mxo lod 1%-Si gvxvde ba~ – ga-
nacxa da Te mur mi qe la Zem.

sa qar T ve los ug vir g vi no me fis 
ilia Wav Wa va Zis ve ra gul mkvle lo-
bas Tan da kav Si re biT Ta na med ro ve 
qar Tu li po e zi is me fem ga lak ti on 
ta bi Zem brZa na:

`wi wa mur Si rom mok les ilia,
ma Sin epo qa ga Tav da di di~...
di ax, wmin da ilia mar T lis cxov-

re ba ar iyo Cve u leb ri vi mok v da vis 
cxov re ba – mi si si cocx le iyo `gol-
go Ta~, xo lo sik v di li `jvar c ma~.

ilia Wav Wa va Ze udi de si mov le naa 
sa qar ve los is to ri a Si. mi si bum be ra-
zi fi gu ra mze sa viT kaS ka Sebs mSob-
li u ri qvey nis ka ba don ze.

ilia Wav Wa va Zis sa xiT Ta na med-
ro ve o bis wi na Se dgas is ada mi a ni, 
rom lis da xa si a Te ba sac TviT ilia 
iZ le o da, ro ca am bob da: `cxov re bis 
tal Ra me tad Zli e ria da Cve u leb ri-
vi ka ci me tad sus ti, rom Tan ar wa i-
yo li os am tal Ram, mar to ge ni o sis 
mker di Tu ga a pobs da Se mus ravs mas, 
To rem sxvis T vis Zne lia. Sor s m xed-
ve lo ba, dro e ba zed uf lo ba mar to 
ge ni o sis saq me a~...

swo red ase Ti ge ni o si gax l daT 
ilia Wav Wa va Ze, ro me lic ti ta ni-
viT wa mo i mar Ta XIX sa u ku nis 60-ian 
wleb Si da dRe sac ase ve dgas Cvens 
wi na Se.

2 ag vis to wmin da ilia mar T lis 
xse ne bis dRea, mi si apo Te o zia. Cven, 
mad li e ri qar T ve lo ba qeds vix riT 
di de bu li wi nap ris na Te li xsov nis 
wi na Se da mo wi we biT Sev yu rebT yve-
la im wmin da ad gils, ili as sa xel Tan 
rom aris da kav Si re bu li.

ase Ti wmin da ad gi li pir vel rig-
Si ilia Wav Wa va Zis yvar lis sa xel m-
wi fo mu ze u mia, rom lis da ar se bi dan 
dRem de, bev ri ga keT da sa qar T ve los 
di di ma mu liS vi li sa da mo Wir na xu-
lis uk v dav sa yo fad.

RvTis gan ge biT am wu Ti so fel Si 
mud mi vi da srul yo fi li ara fe ria. 
vfiq rob, ki dev bev ria ga sa ke Te be li 
mu ze u mis Sem d go mi gan vi Ta re bi sa da 
po pu la ri za ci i saT vis, me mo ri a lu ri 
ba zis srul yo fi saT vis.

cno bi lia, rom va zi ili as usay-
var le si mce na re iyo. ram de ni ram 
aqvs na fiq ri da da we ri li am RvTis gan 
fes v na kurTx, ke Til So bil mce na re-
ze.

ilia Wav Wa va Ze Tbi li si dan me-
uR les swer da: `oTx-xuTs dRes ukan 
yva rels wa mo val... qvev re bi da a recx-
vi ne, yur Ze ni ki ar da ak re fi no, me mo-
mi ca deT~ – ili as uy var da sa ku Tar 
ma mul Si rTve li da mas Tan da kav Si re-
bu li pro ce se bi.

ilia Wav Wa va Zis yvar lis sa xel m-
wi fo mu ze u mis ezo Si, kon k re tu lad 
Crdi lo-da sav leT kuTxe Si sa sur ve-
lia ga Sen des rqa wi Te li sa da sa fe-
ra vis mci re zo mis ve na xi, uke Te sia 
Wi go ze. ili as ma muls da am S ve nebs 
kar gad mov li li va zis pa ta ra ba Ri.

yo vel Se mod go mas ili as ma ran-
Si mu ze u mis mi er sa Wi ro ra o de no bis 
yur Ze ni un da iwu re bo des, ka xu ri 
tra di ci u li qvev ris Rvi nis da sa ye-
neb lad. es iq ne ba la ma zi rTve li yve-
la Ta vi si at ri bu tiT. ma ran Si 40-mde 
qvev ria, TiT q mis yve la da zi a ne bu li 
da ga mo u sa de ga ri. yur Z nis da wur-
vam de da Rvi nis da ye ne bam de es se ri-
o zu li prob le ma pe ri o du lad un da 
mog var des sa Ta na do uwye beb Tan Se-
Tan x me biT da er Tob li vi Za lis x me-
viT.

fiq re bi wmin da ilia mar Tal ze

ze moT aR niS nu lis Se de gad, ̀ i li-
a o bis~ dRe sas wa ul sa da sxva Ro nis-
Zi e beb ze ili as mu ze u mi sa ku Ta ri 
Rvi niT ga u mas pin Z l de ba stum reb sa 
Tu tu ris tebs, maT eq ne baT sa Su a le-
ba ili as ma ran Si ve da a WaS ni kon ma ma-
pa pu ri qvev ris Rvi no.

sa sur ve lia mu ze u mis egi diT 
Rvi nis boT l Si Ca mos x ma da sa Wi ro e-
bi sas sa pa tio stum re bi saT vis sa Cuq-
rad mir T me va. amasTn, boT l Si Ca mos-
x mu li Rvi nis dad ge ni li nor me biT 
ga yid va sag r Z nob lad gaz r dis mu ze-
u mis bi u jets. vin ar Se i Zens la ma zi 
eti ke tiT dam S ve ne bul, boT l Si Ca-
mos x mul `i li as Rvi nos!?~

sa Wi roa Rvi nis ma ra ni Se iv sos 
Zve li, ili as epo qi saT vis da ma xa si a-
Te be li sa sof lo-sa me ur neo iara Re-
biT, xo lo se zo nis Se sa ba mi sad sof-
lis me ur ne o bis pro duq te biT.

mje ra, Cve ni sa zo ga do e ba mi e sal-
me ba, Tu tra di ci ad dam k vid r de ba 
ili as ma ran Si me ve na xe e bis, meR vi ne-
e bis, sof lis me ur ne o bis sxva das x va 
sfe ros war mo mad gen le bis Sex ved-
re bi, tre nin ge bi da sxva. amiT, po pu-
la ri za ci as Tan er Tad, na wi lob riv 
ga iz r de ba mu ze u mis fu la di Se mo sav-
le bic.

ili as ma ra ni un da gax des uni ver-
sa lu ri `sak re bu lo~. is iq ne ba mu ze-
u mis cocxa li or ga niz mi.

wis q vils wle bia wya li aRar mi-
e wo de ba, amis ga mo ga Ce re bu lia da 
umoq me do. auci le be lia kon k re tu li 
Ro nis Zi e be bis ga ta re ba wis q vi lis sa-
mu Sao mdgo ma re o ba Si mo say va nad da 
asa moq me deb lad. wylis ga re Se xom 
bu ne ba Si yve la fe ri kvde ba. ili as 
ezo Si gam di na re rus wyal ma mud mi-
vad un da iCux Cu xos.

ilia Wav Wa va Zis me fut k re da ni-
el mas lo vi Ta vis mo go ne beb Si wers, 
rom ili as sa gu ra mos ma mul Si ora si 
ska fut ka ri ewyo. aqe dan, 13 ska uSu-
a lod sacxov re be li sax lis win. ili-
as uy var da fut k ris skeb Tan ax los 
Ca moj do ma da Tval yu ris dev ne ba am 
sa o ca ri qmni le be bi sad mi.

vfiq rob mi sa sal me be lia, Tu sim-
bo lu ri Tval saz ri siT 13 ska fut-
ka ri gan Tav s de ba ilia Wav Wa va Zis 
yvar lis sa xel m wi fo mu ze u mis ezo Si. 
dar w mu ne bu li var, ne bis mi e ri stu-
ma ri si a mov ne biT da a ge mov nebs ili as 
ma mu lis Tafls. 

mu ze u mis mwva ne Si Caf lul, la-
maz ezos ki dev uf ro da am S ve neb da 
axa li nar ga ve bi; sxva das x va sa xe o bis 
xis ner ge bi, buC qe bi, yva vi le bi. Cve-
ni di di wi na mor be dis Ta na med ro ve-
ni gad mog v ce men, rom ili as uy var da 
kak lis, wab lis, Txi lis, cacx vis xe e-
bi; yva vi le bi dan gan sa kuT re biT iasa-
ma ni da xvi a ra var di. ili as kar-mi da-
mo Si yve la fe ri un da brwyi nav des, 
ken Wic ki un da yva o des.

sa Wi roa, rom qvel moq me di ada-
mi a ne bi aq ti u rad iy v nen Car Tul ni 
mu ze u mis po pu la ri za ci i sa da gan vi-
Ta re bis saq me Si. mje ra, ma Ti Ta nad-
go miT bev ri ke Ti li saq me ga keT de ba 
mu ze um Si.

me dia sa Su a le beb Tan ur Ti er To-
ba mxo lod ili as sa i u bi leo dRe eb Si 
sak ma ri si ar aris. mu ze u mis Sem d go mi 
gan vi Ta re bi saT vis maT Tan sis te ma-
tu ri Ta nam S rom lo baa sa Wi ro.

mu ze ums yo vel T vis sWir de ba 
kva li fi ci u ri kad re bi. imis ga mo, 
rom am Ja mad ilia Wav Wa va Zis yvar lis 
sa xel m wi fo mu ze u mis oc ze me ti Ta-
nam S rom li dan mxo lod oria ka ci da 
isi nic sa me ur neo mu Sa ke bi, aq cen ti 
un da ga keT des ma ma ka ce bis da saq me ba-
ze. ili as kar-mi da mos fri ad wa ad ge-
bod nen kar gi `me ve le e bi~.

mu ze um Si mi sul ma dam T va li e re-
bel ma un da ig r Z nos ilia Wav Wa va Zis 
RvTa eb ri vi sib r Z ne. ili as ma ga liT-
ze maT un da da va nax voT da vas wav-
loT, ra o den fa se u lia sam Sob los 
siy va ru li, ma mu li saT vis Tav da de ba, 
oja xis er T gu le ba, kac T moy va re o-
ba, Ta nad go ma, ga naT le ba, kul tu ra, 
Rir se ba, si ke Te da a.S.

ili as Te ma im de nad di dia da amo-
u wu ra vi, rom yve la fers ver Ca mov T-
v li, rac ga sa ke Te be lia. Cven kma yo-
fi le bis uf le ba ara gvaqvs, moq me de-
ba da saq mis ke Te baa sa Wi ro.

WeS ma ri ti qar T ve li ma mu liS-
vi li, di dad ni Wi e ri mwe ra li le van 
go Tua uk v dav `gmir Ta va ram Si~ brZa-
nebs: `... sa qar T ve lo Si yo ve li saq-
me – brZo laa... Sro ma ca da qe i fic ki. 
cu di isaa – sa er To si ke Tes yve la ze 
me ti brZo la rom sWir de ba Cven Si~.

mkiTx ve li da me Tan x me ba, rom am 
qvey nad ne bis mi e ri ke Ti li saq mis ke-
Te bas siy va ru li sWir de ba; siy va ru-
li da brZo la. ufal RmerTs ga mor-
Ce u lad uy vars ke Ti li saq mi saT vis 
meb r Zo li gu li a ni ada mi a ne bi.

bib lia gvmoZR v ravs: `vuwyi, rad-
gan ara fe ria ka ci saT vis ima ze kar gi, 
rom ga i xa ros da qmnas si ke Te, vid re-
Ra cocx lobs~.

rac vi fiq re, vi ja xi re da gad mo-
ge ciT ma Ral far do va ni da li to ni 
sity ve bi ar aris. es sity ve bi wmin da 
ilia mar T lis Tay va nis m ce me li ka cis 
sity ve bia, Ce mi cxov re bis mi za nia, Ce-
mi mrwam si.

Cve ni ve ke Til dRe o bi saT vis vi-
fiq roT ilia Wav Wa va Ze ze.

`ma rad da yvel gan~ gvax sov des 
ilia!

di de ba Sen da, ufa lo ieso qris-
te, amin!

Cven Tan ars Rmer Ti!

oTar da vi TaS vi li,
yvar lis mu ni ci pa li te tis

`me diacen t ris~ 
di req to ris mo ad gi le, 

fa zi sis sa e rosa mec ni e ro 
aka de mi is nam d vi li wev ri
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2016 wlis 28 mar tis ga zeT `yvar-
lis~ me eq v se no mer Si da i beW da Ce mi 
xel mo we riT we ri li – `u ne bu rad da-
geb da ba kiTx va, ra to maa yva rel Si 
ase Ti Zvi ri pro duq te bi da ne bis mi-
e ri sa xis sa qo ne li? vi me dov neb di, 
rom we ri lis ad re sa te bi mu Sa o bis 
stils Sec v lid nen da ada mi a ne bis sa-
sar geb lod ga dad gam d nen na bi jebs, 
ri Tac mo sax le o bas Sve ba mi e ce mo da. 
sam wu xa rod, mom sa xu re bis sfe ro Si 
ar se bu li si tu a cia ki dev uf ro ga u-
a res da sas ti ki vi ru siT ga mow ve u li 
eko no mi ku ri kri zi sis ga mo, ra mac 
gan sa kuT re bu lad uar yo fi Tad imoq-
me da gan vi Ta re bad qvey neb ze da maT 
So ris sa qar T ve los eko no mi ka ze. pan-
de mi iT ga mow ve ul ma prob le meb ma mo-
sax le o bis Se mo sav le bi Se am ci ra da 
um Zi mes mdgo ma re o ba Si Ca a ye na Ti To-
e u li oja xi. aseT vi Ta re ba Si cxov re-
bis pi ro bebs ki dev uf ro gvim Zi me ben 
da ga u saZ liss xdi an gam did re bis ma-
ni iT Sepy ro bi li ada mi a ne bi.

ga na co taa faq te bi, rom leb sac 
xSi rad vxvde biT da ki dev uf ro auta-
nels xdi an ise dac prob le me biT dat-
vir Tul Cvens yo vel dRi ur yo fas. 
ner vi u lo bi sa da da Za bu li cxov re-
bis ga mo ada mi a neb Si ma tu lobs ise Ti 
avad m yo fo be bi, ro go ri caa gul sis x-
l Zar R v Ta da a va de ba, di a be ti da sim-
siv ne e bi, sas tik ma ko vid ma am da a va-
de be bis mqo ne ada mi a ne bis ume te so ba 
Se i wi ra da sa qar T ve los mo sax le o bis 
de mog ra fi u li mo na ce me bi ki dev uf-
ro ga a u a re sa.

Ce mi Ta o bis ada mi a nebs ax sovT 
ko mu nis tu ri wyo bis da de bi Ti da 
uar yo fi Ti mxa re e bi, im dros bev ri 
mtkiv ne u li sa kiTxi mo wes ri ge bu li 
iyo da ve ra vin da Cag rav da mSro mel 
ada mi ans. ma Ra zi is gam yid vels rom 
15 TeT riT me ti ga da ex de vi ne bi na 
kli en ti saT vis, ci xes ver ga da ur Ce-
bo da.

mag ram dRes ra xde ba? faq te bi 
mety ve le ben, rom vaW ro ba Si da saq me-
bu li ada mi a ne bis gar k ve u li na wi li 
am sfe ro Si `moR va we o bis~ dawye bis-
Ta na ve cdi lo ben iSo von bev ri fu li 
da er T ba Sad gam did r d nen.

yo vel dRi u ri yo fa war mo ud ge-
ne lia Wa mi sa da sxva aT ri bu teb Tan 
er Tad xel sa xo cis ga re Se. oja xis 
mwi ri bi u je tis gaT va lis wi ne biT yo-
vel T vi u rad mix de ba ram de ni me ru-
lo ni xel sa xo cis Se Ze na.Se mod go mis 
pe ri od Si er Ti ru lo nis fa si 2,0 la-
ris far g leb Si mer ye ob da, Sem d gom 
2,20 da bo los 2,80 la ri gax da yvar-
lis sa vaW ro obi eq teb Si.

mar Ta lia, vi ru sul ma pan de mi am glo ba lu ri kri zi si ga mo iw via,
mag ram dux Wi ri cxov re bis pi ro bebs ki dev uf ro gvim Zi me ben

gam did re bis ma ni iT Sepy ro bi li ada mi a ne bi
uam ra vi ma ga li Ti Seg viZ lia mo-

viy va noT ase Ti Sem Tx ve ve bis da bu neb-
ri via, une bu rad gve ba de ba kiTx va, ra-
to maa yva rel Si ase Ti Zvi ri pro duq-
te bi da ne bis mi e ri sa xe o bis sa qo ne li?

ase imi to maa, rom ara vi naa gam-
kiTxa vi da ma kon t ro le be li. sa Wi roa 
ar se bob des kon t ro lis me qa niz mi da 
pi rov ne ba, ro me lic aseT ma Ral fa-
seb Si yi dis un da ja rim de bo des so-
li du ri Tan xiT, rom ada mi a ne bis Zar-
c vi sa da yvle fis ma da da e kar gos.

sa bo lo od ki es yve la fe ri pa ti-
o sa ni ada mi a ne bis cxov re ba ze isa xe ba 
mtkiv ne u lad da maT jan m r Te lo bas 
saf r Txe da e muq re ba, aba ra iq ne ba.

Tum ca yve la ro di mu Sa obs 
`gatya ve bis~ me To diT, ari an sin di-
si e ri pi rov ne be bi, rom le bic mci re 
mo ge ba ze mu Sa o ben da cdi lo ben Ta-
na mo qa la qe ebs, me zob lebs da ax lob-
lebs pa ti vi scen, mi ze rul fa seb Si 
mo em sa xu ron. aleq san d re aleq siS vi-
lis, gi or gi qo qi aS vi lis, av Tan dil 
sa baS vi lis, di mit ri be Ja niS vi lis sa-
vaW ro obi eq teb Tan yo vel T vis xal x-
m rav lo baa da ri ge bic ar ele vaT. am-
iT, isi ni uf ro met mo ge bas na xu lo-
ben, vid re meZ vi re `qor vaW re bi~, rad-
ga nac maT Tan mim s v le li ada mi a ne bis 
ra o de no ba sag r Z nob lad nak le bia.

sa o ca ria, mag ram faq tia, rom q. 
Te lav Si sa bi Tu mo ma Ra zi e bi so ko-
e bi viT mom rav l da da kon ku ren cia 
umaR les do ne zea asu li. ami to ma caa 
fa se bi yva rel Tan Se da re biT mi ze-
ru li. aris Sem Tx ve ve bi, ro ca er Ti 
da igi ve sa xe o bis sa qo nels gan s x va-
ve bu li fa si adevs, mom x ma re bel mac 

fa se bis zrdis Se ka ve ba – am prob le-
mis mog va re ba sa qar T ve los par la-
men ti sa da mTav ro bis pre ro ga ti vaa 
da ime dia xal xis T vis sa si ke To ga-
dawy ve ti le be bi uax lo es pe ri od Si 
iq ne ba mi Re bu li.

avi RoT pu ri, ro me lic yo vel-
dRi u ri mox ma re bis pro duq tia da yo-
vel g va ri kon t ro lis ga re Sea mi to-
ve bu li. ko mu nis tu ri epo qis pe ri od-
Si, Tu vin me ga be dav da sa ni ta rul-hi-
gi e nu ri moTxov ne bis dar R ve vas, an da 
wo nas da ak leb da, sis x lis sa mar T lis 
pa su xis ge ba ar as c de bo da. ar dag va-
viwy des, rom pu ris tran s por ti re ba 
spec man qa ne biT xde bo da da es sa pa su-

xis m geb lo saq me min do bi li hqon daT 
sa xel m wi fo sa war mo ebs.

ax la ra xde ba? vi sac ki ga uC n-
de ba sur vi li, Se uZ lia pu ris cxo ba 
da iwyos da sar fi a ni mo ge bac na xos. 
imi tom, rom ara vin ar Txovs sacxob-
Si sa ni ta rul-hi gi e nu ri da pu ris 
tran s por ti re bis pi ro be bis dac vas, 
mcxob le bis jan m r Te lo bis cno bas. 
ga mo ricxu li ar aris tu ber ku lo-
ziT da a va de bu li an sxva ga dam de bi 
in feq ci e bis ma ta re be li ada mi a ne bi 
iy v nen am sfe ro Si da saq me bu li.

pu ris ga mocxo bam de coms ra ra-
o de no bis da ra sa xis in g re di en te biT 
am did re ben es xom sa i dum lod rCe ba.

faq tia, rom yva rel Si pu ri yve-
la ze Zvi rad fa sobs. Te lav Si, gur-
ja an sa da sxva mu ni ci pa li te teb Si 
pu ris fa si 70 TeT ri iyo, Ta nac iqa u-
ri pu ri ga ci le biT xa ris xi a ni da Se-
da re biT me ti wo ni saa. zo gi er Ti aqa-
u ri mcxo be li yva rel Si ga mom cx var 

ar un da da i za ros da yve la sa bi Tu mo 
obi eq ti un da mo i a ros, ra Ta mi ze rul 
Tan xa Si Se i Zi nos esa Tu is pro duq ti.

Tum ca, yve las ro di aqvs sa Su a-
le ba pro duq te bi sa da sa qon lis Se-
sa Ze nad Te lav Si ir bi nos! Te lav Si 
mgzav ro ba xom so li du ri Tan xa jde-
ba da im Sem Tx ve va Sia sa sar geb lo, Tu 
Se Ze ni li sa qon lis mo ge biT dar Ce ni-
li Tan xa mgzav ro bis Ri re bu le bas 
sag r Z nob lad ga da a War bebs. sam wu-
xa rod, ase Ti Se saZ leb lo ba bevs ar 
ga aC nia da iZu le bul ni xde bi an ad gi-
lob riv obi eq teb Si ivaW ron.

bu neb ri via Ti To e ul Cven Ta gans 
gve ba de ba kiTx va, ra tom ar un da fun-
q ci o ni reb des Cvens qa laq Si Tun dac 
er Ti ase Ti ti pis sa vaW ro obi eq ti?

am kiTx va ze pa su xi un da gag v cen 
am sfe ro Si da saq me bul ma SeZ le bul-
ma me war me eb ma, an da imaT, vi sac war ma-
te bu li biz ne si aqvT da maT T vis ase-
Ti obi eq tis amu Sa ve ba did sir Tu les 
ar war mo ad gens, mi Tu me tes, rom mas 
so li du ri mo ge bis mo ta na Se uZ lia.

sru li ga nu kiTxa o ba su fevs far-
ma cev tul sfe ro Si, sa dac ko lo sa-
lur fa sad iyi de ba sam kur na lo wam-
le bi. pre sa Si da sa te le vi zio ga mos-
v leb Si eq s per te bi kom pa ni ebs So ris 
kar te lur ga ri ge beb ze mi u Ti Te ben, 
ra sac ma Ti xel m ZR va ne le bi ar eTan x-
me bi an. sam wu xa rod, faq te bi sa pi ris-
pi ro ze mety ve le ben, rad ga nac sxva 
qvey neb Tan Se da re biT sa qar T ve lo Si 
sam kur na lo pre pa ra te bi ma ma sis x-
lad fa sobs da mZi me tvir Tad aw ve ba 
Ti To e u li oja xis bi u jets. do lar-
Tan la ris ga u fa su re bam ki yve la 
ju ris kom pa ni as sa ba bi mis ca da er-
Ti-orad ga zar des fa se bi. sa af Ti a-
qo qsel Si fa se bi gan sa kuT re biT ga-
i zar da im pre pa ra teb ze, rom leb zec 
ma si u ri moTxov ni le baa.

eq s per te bis Se fa se biT wle bis 
gan mav lo ba Si sa qar T ve lo Si Ca mo ya-
lib da sa af Ti a qo kla ni, rom leb mac 
Ta vis mxriv Seq m na da na Sa u leb ri vi 
sqe ma, rom lis meS ve o biT pa ra zi te-
bi viT sisxls swo ven sa qar T ve los 
mo sax le o bas. ase Ti kom pa nia sa qar T-
ve lo Si aris oTxi da isi ni akon t ro-
le ben me di ka men te bis war mo e ba sa da 
im ports, maT sa bi Tu mo da sa ca lo 
vaW ro bas, sa dazR ve vo da hos pi ta-
lur seq tors.

hos pi ta leb Si sxe dan eqi me bi, 
rom le bic pa ci en tebs uwe ren im wam-
lebs, ro mel me di ka men t sac hos pi-
ta lis mflo be li far ma cev tu li 
kom pa nia awar mo ebs. sxva wam le bis ga-
mo we ris uf le ba maT ar aqvT. am oTx 

purs 80, xo lo sof leb Si ga ta nils 70 
TeT rad yi dis. sam wu xa rod, ori o de 
dRis wi naT pu ris fa si 15-20 TeT riT 
ga zar des.

usaS ve lod ga i zar da fa se bi sak-
veb pro duq teb ze, mze sum zi ris ze-
Tis 5 lit ri an Se fuT va Si ad re 15-17 
lars vix di di, ax la 45-50 la ri Rirs.
wi wi bu ra oTxi Tvis wi naT 2,50 la ri 
Rir da, dRes ki 4,50 la ria. fqvi lis 
fa si 1,10-dan da 1,65 la ram de ga i-
zar da, ase vea da nar Cen pro duq teb ze 
fa se bi gaz r di li. ax la xans su per mar-
ket ̀ spar Si~ li ka nis fas ma 30 TeT riT 
mo i ma ta, na xe var lit ri a ni bax ma ros 
da ba ku ri a nis sas mel ma wyal ma – 25 
TeT riT~. ra Ra dar Ca iafi? pro duq-
teb ze da sa qo nel ze yo vel dRi u rad 
ma tu lobs fa se bi, xel fa se bi da pen-
si e bi ki ga yi nu lia, al baT imi tom, 
rom yva rel Si mdid re bi vcxov robT~.

dRes tran s por ti fu fu ne bis 
sa ga ni aRa raa, av to man qa nis ga re Se 
ne bis mi e ri saq mis war ma te biT das ru-
le ba war mo ud ge ne lia. ami tom ada mi a-
ne bi yo vel na i rad cdi lo ben Tun dac 
moZ ve le bu li av to mo bi li Se i Zi non, 
ra Ta oja xeb ma Ta vi ir Ci non.

sam wu xa rod, ma Ti bi u je tis mniS-
v ne lo va ni na wi li saw va vis Se Ze na ze 
ixar je ba, aRar rCe baT sa Su a le ba sxva 
prob le me bi ga dawy vi ton. es imi tom 
xde ba, rom Cve Tan sxva qvey neb Tan Se-
da re biT saw vav ze fa se bi ma Ra lia.

TiT q mis er Ti we lia msof li o Si 
nav To bis er Ti ba re lis fa si jer ar-
na xul niS nu lam de da e ca, Sem d gom-
Si mar Ta lia mo i ma ta, mag ram Cven Tan 
saw va vis fas ma 3 lars ga da a War ba, 
sxva qvey neb Tan Se da re biT, aS ka rad 
gaz r di lia, vi na i dan sa qar T ve lo-
Si yve la ze uxa ris xo da yve la ze da-
bal fa si a ni saw va vi Se mo dis. mi ze zad 
do lar Tan la ris ga u fa su re bas asa-
xe le ben, am da loc vi lebs ki aviwy de-
baT, rom do la ris kur s ma da i wia. ga-
mo dis, rom saw va vis mag na te bi Tval Si 
na cars gvay ri an da gva ri a nad iT bob-
d nen xels.

yva rel Si xom sxva re gi o neb Tan 
Tu qa la qeb Tan Se da re biT yve la fe ri 
ma ma sis x lad iyi de ba. asea saw vav zec 
da yo vel T vis ma Ra li fa se bia.

dro dad ga ada mi a neb ma Sec va loT 
ur Ti er T da mo ki de bu le ba, viR va woT 
ga Wir ve bul l Ta dax ma re bis T vis, ga-
vuf r Txil deT er T ma neTs, ra me Tu 
Ti To e u li Cven Ta ga ni im qvey nad wam-
s v le li varT da ro ca sam s jav ros wi-
na Se war v d ge biT, mkac rad mog veTxo-
ve ba Ca de ni li cod ve bis ga mo.

aleq san d re gi gi loS vi li

kom pa ni as er T ma neT Tan kar te lu ri 
Se Tan x me ba aqvT, es aris SeT q mu le ba 
sa qar T ve los mo sax le o bis wi na aR-
m deg. am Se Tan x me bis wya lo biT, sxva 
qvey neb Tan Se da re biT sa qar T ve lo Si 
wam le bi 1000 da zog jer aTas ze me ti 
pro cen tiT Zvi ri Rirs.

am dros, ga da mow me bu li in for-
ma ci iT Tur qeT Si da ru seT Si 1000–
1200 pro cen tiT uf ro iafia vid re 
Cvens qve ya na Si. ma ga li Tad, 25 mi lig-
ra mi a ni kap top ri li mos kov Si Rirs 
19 rub li, anu 77 TeT ri, Tbi lis Si, 
sa qar T ve lo Si war mo e bu li igi ve wa-
ma li 9 la ri da 80 TeT ri Rirs. aqam de 
1,258 pro cen tiT iyo gan s x va ve ba, ax-
la es sxva o ba ki dev uf ro ga i zar da, 
rad gan am wam lis fa si 11 la ri gax da.

faq tia, rom am sfe ro Si re gu la-
ci e bis Se mo Re baa sa Wi ro, rom lis sa-
Su a le bi Tac mox de ba me di ka men teb ze 
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wu Ti sof lis stum re bi varT,
gu liT Se viy va roT er T ma ne Ti,

SuR li da mtro ba wav Sa loT...

– ba to no av q sent, sad da i ba deT. 
Tqve ni bav S vo bis wlebs Tu ga ix se
neb diT, ro go ri cxov re ba ga mo i a
reT da ro gor mox ve diT aqam de?

– bav S vo bis wle bi Cem T vis mZi me 
iyo. da vi ba de mu Sis ojax Si. 10 wlis 
vi ya vi, sa ma mu lo omi rom da iwyo. ma-
ma da bi Za ma Sin ve fron t ze mox v d nen. 
bi Za da i Ru pa qer C Si, ma ma fron ti dan 
dab run da xu Ti wlis Sem deg da uZ lu-
re bu li. mas ara fe ri aRar Se eZ lo da 
ojax ze me un da mez ru na.

sko lis dam Tav re bis Ta na ve Te-
lav Si, sa bu Ral t ro ze da viwye swav la, 
ro me lic da vam Tav re wi Tel dip lom-
ze. praq ti kas gav di o di im d ro in del 
yvar lis Rvi nis qar xa na Si, sa dac sa-
mu Sa od dam to ves. Sem deg Ca va ba re sa-
sof lo-sa me ur neo in s ti tut Si, da us-
w re bel fa kul tet ze. vswav l lob di 
ise, rom mu Sa o ba ar Se miwy ve tia. Se vis-
wav le ag ro no mis, meR vi nis spe ci a lo-
be bi.

– Rmer T ma did xans ga cocx loT 
da kar gad ga mo i yu re biT, ra aris 
Tqve ni jan m r Te lo bis sa i dum lo?

– Se i nar Cu no jan m r Te lo ba da 
kar gad ga mo i yu re bo de, amis mTva ri 
wa ma li Sro maa, ki dev ke Ti li gu li, 
me gob reb Tan xSi ri Sex ved re bi da ram-
de ni me Wi qa da loc vi li rqa wi Te li, 
gind qin Z ma ra u li...

– Tqve ni oja xis, Tqve ni gaz r di
li Svi le bis da Svi liS vi le bis Se sa
xeb ras gvetyo diT?

– co ta gvi an da vo jax di. myavs me-
uR le da ori Svi li, oTxi Svi liS vi li 
da ori Svil TaS vi li. ma TiT vxa robT 
da vcocx lobT me da Ce mi me uR le.

– pa ta ra o bi dan Sro mis fa si Tu 

erT-er T ma Cven ma ko le gam da me go bar ma xSi rad ico da am fra zis xma re ba, 
– `vai mas, vinc ver da ber de ba o~. ima sac xSi rad vity viT xol me, rom yve la fe ri 
na ad re vi kar gia, sik v di lis gar dao. ase, rom si cocx le ze Zvir fa si ara fe ria. 
ro gorc gin da ga Wir ve bu li cxov rob de, an asaks miR we u li iyo, ma inc yve la si-
cocx les vebRa u We biT. isic kar gad vi ciT, rom yve la fe ri uf lis ne baa da win 
ve ra vin ver da ud ge ba. Tu ro gor mo vi da am asa kam de, ra cxov re ba ga mo i a ra, dRes 
ra awu xebs da ra ul xins, ama ze Ta vad gve sa ub re ba 90 wels ga da ci le bu li, yva-
rel Si da ba de bu li da gaz r di li ba to ni av q sen ti Ja mu taS vi li, ro mel sac 
wleb ma ve ra fe ri da ak lo. is ili as mkvidr yvar lis mTe bis Zir Si cxov robs Ta-
vis 81 wlis me uR les Tan er Tad da yo vel dRe ve nax sa da baR-bos tan Si tri a lebs.

sa u ba ri ro gorc yo vel T vis tra di ci u li kiTx viT da viwyeT.

ico diT, da Tu iya viT Car Tu li Sro
mis fer xul Si?

– mTe li Ce mi si cocx le Sro mis 
fer xul Si var, ar me za re ba Sro ma. 
sko lis dam Tav re bis Ta na ve da iwyo 
Ce mi saq mi a no ba da ar Sewy ve ti la si-
be rem de. 20 wlis wa ve di sam xed ro 
sam sa xur Si, sa mi we li vim sa xu re ke-
nis ber g Si (ax lan del ka li nin g rad Si). 
mo gex se ne baT, ma Sin uf ri rTu li iyo 
sam xed ro sam sa xu ris mox da. sa mi we li 
ojaxs Sor de bi da ar ici sad da ra vi-
Ta re ba Si mo gi wevs sam sa xu ri. dRes am 
sam sa xur Si yof na ga i o le bu lia.

– Tqve ni yve la ze di di tki vi li 
da yve la ze di di si xa ru li.

– Cems cxov re ba Si ga Ta nab re bu li 
iyo Ce mi da Ce mi ax lob le bis, me gob-
re bis tki vi lic da si xa ru lic. gu li 
mtki va ax la, TiT q mis aRar dam r Ca me-
gob re bi.

– Tqve ni yo fi Ti cxov re bis Se sa
xeb, ro de sac am gan v lil wlebs ga
da xe davT, ro gor fiq robT, kar gad 
gicxov ri aT?

– vfiq rob, kar gad micxov ria mec, 
Cems me gob reb sac. ma Sin iyo er T ma ne-
Tis ga ta na, vaJ ka cu rad ve de qiT gver-
d Si er T ma neTs.

ax la uf ro ga ucxov d nen ada mi a-
ne bi, am ko vi dis fon ze ki dev TiT qos 
da rek vis da gaf r Txi le bis ga re Se 
aRar mi di an stum rad oja xeb Si.

ar mom wons, rom qar T ve le bi oja-
xebs to ve ben da fu lis sa Sov ne lad sx-
va qvey neb Si mi di an da aqeT ga mo xed vac 
aRar un daT. Cvens qu Ca ze yo ve li me o-
re ga Wir ve bu li oja xi wa su lia sxva-
gan. ad re le ke bi mo di od nen Cven Tan 
sa mu Sa od, ax la Cve ne bi mi di an. es Cven-

ma mTav ro bam un da ga iT va lis wi nos, 
ra Rac aris al baT Se sac v le li, To rem 
qve ya na uf ro da ca ri el de ba da sxve bi 
da e pat ro ne bi an Cvens mi wa-wyals.

–sur vi li, ro me lic cxov re ba Si 
ver Se gis rul daT.

– va Jic gvin do da gvyo lo da. co-
taa ori Svi li.Tum ca yo Ca Ri go go ne-
bi gvyvavs, mag ram Cven Tan ar cxov ro-
ben. vcxov robT me da Ce mi me uR le aq, 
ili as go ris Zir Si. yo vel di liT gav-
c qe riT ili as na ak v nar yvar lis mTebs. 
si be ris wleb Si vtkbe biT bu ne bis si-
ax lo viT. mi xa ria, rom gvyavs Za li an 
kar gi sa me zob lo.

– ro gor ga ix se neb diT im wlebs, 
Tqvens gver d Si mo mu Sa ve me gob rebs, 
rom le bic dRes aRar ari an.

– ad rec giTxa riT, bev ri me go ba-
ri dav kar ge. Ce mi pir ve li saq mi a no ba 
yvar lis Rvi nis qar xa nas ukav Sir de-
ba, sa dac jer aR m ricx ve lad, Sem deg 
qi mi ko sad vmu Sa ob di. Sem deg Ca vi ba-
re yvar lis spir tis qar xa na. am dro is 
gan mav lo ba Si Cem Tan er Tad mu Sa ob-
d nen meR vi ne oTar bur ki aS vi li, zu-
rab Cxe i Ze, So Ta ma mu laS vi li, Sa li ko 
bu ji aS vi li, bi bi kup raS vi li, do do 
ta tu liS vi li, la ma ra go gi taS vi li, 
eli ko kup raS vi li, mi ri an We raS vi li, 
zu rab Rve daS vi li da sxve bi. ra Tqma 
un da, yve las ver Ca mov T v li.

amis Sem deg ga da vi nac v le dam x ma-
re me ur ne o bis uf ro sad `ka zar ma Si~. 
iqi dan Se miZ lia ga vix se no Ce mi me gob-
re bi: ros tom ge laS vi li, gi vi asa baS-
vi li, abi ko Tev do raS vi li, va li ko 
grZe liS vi li da sxve bi.

ori we li vi mu Sa ve Sil dis wve ne-
bis qar xa na Si spir tis teq no lo gad 
Ten giz bu ji aS vil Tan, Ten giz qur-
xul Tan, So Ta cu ki laS vil Tan er Tad.

Sem deg ram de ni me we li vi mu Sa ve 
yvar lis xil-bos t ne u lis dam za de bis 
kan to ra Si mi Sa fe iq riS vil Tan er Tad.

gar k ve u li dro is man Zil ze vmu-
Sa ob di sab Wo Ta me ur ne o ba Si Ten giz 
bu ji aS vil Tan, gu ram lo mi Zes Tan, gi-
vi gel ba xi a nan er Tad. ase ve vmu Sa ob di 
qin Za ma ra u lis me ur ne o ba Si gan yo fi-
le bis gam ged. aqe dan ga vix se neb san d-
ro se faS vils da va Ja onof riS vils. 

ase, rom Ce mi bi og ra fia sul Sro mas Tan 
aso cir de ba da uam ra vi me go ba ri Se vi-
Zi ne, ro mel Ta ga nac bev ri ram vis wav le 
da maT Tan ur Ti er To ba dRem de me nat-
re ba, ma Ti ar yof na Cems suls ak lia. 

– uk ve asaks miR we u li ras inat
reb diT?

– mSvi do ba iyos qvey nad. kar gad 
ig r Z nos Ta vi axal gaz r do bam, gaZ li-
er des da gam rav l des sa qar T ve lo!

wu Ti sof lis stum re bi varT, gu-
liT Se viy va roT er T ma ne Ti, SuR li 
da mtro ba wav Sa loT, ga vuf r Txil-
deT Cvens mi wa-wyals – sa qar T ve los. 
da ma inc, Ce mad vi Reb isev ma mu liS vi-
lis sity vebs, – `vai, ra kar gia xol me 
xan da xan es uxe i ro wu Ti so fe li~.

– gmad lobT.
esa ub ra

da li ta tu liS vi li

qris te sis x la – mce na re, ro mel sac
me di ci na Si sa u ku ne e bia iye ne ben

qris te sis x las, sxva da a va de beb-
Tan brZo lis gar da, iye ne ben av T vi-
se bi a ni sim siv ne e bis gan vi Ta re bis 
Se sa Ce reb lad. am mxriv mi si Ses wav la 
grZel de ba, rad gan da ad gi nes, rom 
mce na ris na ye ni me tas ta ze bis gav r-
ce le bas ab r ko lebs.

qris te sis x la – mra val w lo va ni 
ba la xo va ni mce na rea ya ya Co seb r Ta 
oja xi dan. Re ro sa da foT le bis mowy-
ve ti sas sdis na rin jis fe ri wve ni. mi si 
fes vi mTa var Rer Zaa. SiS ve li foT le-
bi mwva ne fe ri saa. foT le bi ume te sad 
mom r g va le bu li for mi saa. yva vi li 
yvi Te li aqvs. na yo fi Wo ti seb ri er-
T bu di a ni ko lo fia, ro mel Sic mra va-
li, mo Sa vo-ya vis fe ri, pri a la Tes lia 
mo Tav se bu li.

yva vi lobs ma i si dan oq tom b ram de, 
na yo fi mwif de ba iv ni si-oq tom ber Si.

iz r de ba Crdi lo eT na xe var s fe-
ros su bar q ti kul da zo mi er sar ty-
leb Si, ba Reb sa da da nag vi a ne bul ad-
gi leb Si. sa qar T ve lo Si far Tod aris 
gav r ce le bu li. 

qris te sis x la Sxa mi a ni mce na rea, 
Se i cavs al ka lo id qe li do ni ums, ri-
Tic xSi rad iwam le bi an cxo ve le bi.

qris te sis x las sa qar T ve los sxva-
das x va kuTxe Si sxva das x va na i rad uwo -

de ben. ma ga li Tad, xev su ru lia sis x-
la-ba la xi, qi zi yu ri – yo ris ya ya Co, 
ra Wul-leCxu mu ri – cxe ni so fa, aWa-
ru li – qar cecx la, say viT lo, in gi-
lo u ri – sur su lai wa ma li, meg ru li 
– na wi fu, na wi fi, ja Si zis xi ri, sva nu-
ri – mgRe fi me lild, We diS me lild.

qris te sis x las sam kur na lo Tvi-
se bebs jer ki dev Zve li ber Z ne bi iye-
neb d nen da mas `mer cx lis ba laxs~ 
uwo deb d nen, rad gan dak vir ve bis Se-
de gad Se niS nes, rom qris te sis x la 
mer cx le bis mof re nis dros iwyeb da 
yva vi lo bas da ma Ti gaf re nis Sem deg 
as ru leb da.

qris te sis x las sam kur na lo Tvi-
se beb ze mi si la Ti nu ri da sa xe le bac 
mety ve lebs Che li do ni um – rac iTar g m-
ne ba, ro gorc `ze ci u ri sa Cu qa ri~. am 
ba la xis mra val sa u ku no va ni ga mo ye-
ne ba adas tu rebs, rom mce na re wmends 
ada mi a nis or ga nizms ara mxo lod ga-
reg nu lad, ara med Si na ga na dac. mce-
na ris Se mad gen lo biT da in te res d nen 
mec ni e re bi da am Ja mad mas sxva das x va 
pre pa ra te bis, ma la mo e bis, na ye ne bis 
Se mad gen lo ba Si iye ne ben.

qris te sis x la Se i cavs as kor bi-
nis mJa vas (C vi ta mins) da ka ro tins (A 
vi ta mins), or ga nul mJa vebs (vaS lis, 

li mo nis, qar vis), eTer ze Tebs, sa po-
ni nebs, fla vo no i debs, bu neb riv an-
ti bi o ti kebs (fi ton ci de bi), Sxa mi an 
al ka lo i debs.

gan sa kuT re bul yu radRe bas im-
sa xu rebs he li do ni ni – al ka lo i di, 
ro me lic mor fi nis `na Te sa vi a~, rac 
ga sak vi ri ar aris, rad gan qris te sis-
x la ya ya Co seb r Ta ojaxs ga ne kuT v ne-
ba. he li do nins ga ut ki va re bis efeq ti 
aqvs, mag ram di di do ziT mi Re bi sas Se-
iZ le ba krun Cx va da ner vu li sis te mis 
dam b la ga mo iw vi os.

qris te sis x las sa Ta na do cod-
ni Ta da sif r Txi liT ga mo ye ne bis 
Sem Tx ve va Si mra va li da a va de bis gan 
gan kur ne ba Se iZ le ba. mas aqvs an ti sep-
ti ku ri, sim siv nis sa wi na aR m de go, baq-
te ri ci du li, so kos sa wi na aR m de go, 
Wri lo bis Se xor ce bis, spaz mo li tu-
ri, naR vel da Sar m de ni, amo sax va le-
be li moq me de ba.

am mce na riT mkur na lo ben ka nis 
iseT da a va de bebs, ro go ri caa fso ri-
a zi, mu ni, ga mo na ya ri, me We We bi, mi ko-
ze bi, eg ze ma, dam w v ro ba, Wri lo be bi, 
wylu le bi; yel–yur–cxvi ri sa da sa-
sun T qi sis te mis da a va de bebs: ga ci e ba, 
bron qi ti, tra qe i ti, la rin gi ti, an gi-
na, pnev mo nia, as T ma, tu ber ku li o zi, 
yi va nax ve la; sax s re bis da a va de bebs: 
rev ma tiz mi, ra di ku li ti, po dag ra, 
os te o qon d ro zi, ar T ri ti da ar T-
ro zi; ner vu li sis te mis da a va de bebs: 
Ta vis tki vi le bi, Sa ki ki, nev ro ze bi; 
saW m lis mom ne le be li or ga no e bis da-
a va de bebs: gas t ri ti, ku Wis wylu li, 
pan k re a ti ti, qo le cis ti ti, he pa ti ti, 
en te ro ko li ti; qa lur da a va de bebs: 
va gi ni ti, kol pi ti, cer vi ci ti, en do-
met ri o zi, saS vi los nos ye lis ero zia.

gar da ami sa, qris te sis x las iye-
ne ben tki vi lis Se sam su bu qeb lad 
(kbi lis, men s t ru a lu ri, sax s re bis) 
da av T vi se bi a ni sim siv ne e bis gan vi Ta-
re bis Se sa Ce reb lad. am mxriv qris te-
sis x las Ses wav la grZel de ba, rad gan 

da ad gi nes, rom mi si na ye ni me tas ta ze-
bis gav r ce le bas ab r ko lebs.

gTa va zobT qris te sis x las mom za-
de bis ram de ni me re cepts:

RviZ lis, naR v lis buS tis, Tor-
met go ja naw la vis, Sar dis buS tis da-
a va de be bi sas: 1 Ca is kovz mSral ned-
le uls da as xiT er Ti Wi qa mdu Ra re 
wya li, ga a Ce reT 15 wu Ti, Sem deg ga da-
wu reT. mi i ReT 1/3 Wi qa dRe Si sam jer. 
mkur na lo bis kur si 5–7 dRea.

fso ri a zis sam kur na lod: Tu da-
zi a ne bis ad gi li mci rea, un da wa is vaT 
yo vel dRe, di li Ta da sa Ra mos qris-
te sis x las ax lad ga mo wu ru li wve ni. 
mkur na lo bis kur si 10–14 dRea.

Tu fso ri az ma ka nis di di mo cu-
lo ba da a zi a na, am de ni ve dRis gan mav-
lo ba Si iRe ben aba za nas: 3 litr mdu-
Ra re wyals as xa men 25 gram daW ril 
mce na res, xar Sa ven da ac di an Seg ri-
le bas kom for tul tem pe ra tu ram de.

fso ri a zis T vis Zli e ri sa Su a le-
baa qris te sis x las fes vis na xar Si. mas 
jer aCe re ben cxel wyal Si dar bi le-
bam de, Sem deg adu Re ben na xe va ri sa-
a Ti, aci e ben, wu ra ven da ste ri lu ri 
dol ban diT sa fe nebs 2–3 sa a TiT ike-
Te ben.

me We We bi sa da pa pi lo me bis mo sa-
So reb lad: me We Wi sa da pa pi lo mis mo-
So re ba qris te sis x las ax lad ga mo wu-
ru li wve nis gan Se iZ le ba. wvens yo vel 
2–3 sa aT Si er Txel is va men. kans me We-
We bis gar Se mo bav S vis kre miT ica ven.

eg ze mis T vis: 20 gram mSral, da-
quc ma ce bul mce na res ema lis qvab Si 
da as xiT er Ti Wi qa mdu Ra re wya li. 
da a xu reT Tav sa xu ri da dad giT wy-
lis aba za na ze da ax lo e biT 15 wu Ti. 
Sem deg ga ag ri leT oTa xis tem per ta-
tu ris pi ro beb Si 45 wu Ti. Sem deg ga-
da wu reT da ga da as xiT mi nis Wur Wel-
Si, ro mel sac kar gad exu re ba Ta vi. 
na xar Si Se nax va or dRe ze met xans ar 
Se iZ le ba. mi Re bu li na xar Si sxe u lis 
da a va de bul na wi leb ze wa is viT.

pros ta tis ade no ma: mwva ve an Te-
bi Ti pro ce sis da sab lo kad er Ti kvi-
ris gan mav lo ba Si un da mi i RoT na xe-
var Wi qa wyal Si gax s ni li qris te sis-
x las ori suf ris kov zi wve ni. mi i ReT 
xSi rad, ro de sac mo gi xer x de baT. 

os te o qon d ro zi sa da rev ma tiz-
mis dros: aiReT na xe va ri Wi qa qris-
te sis x las wve ni, Se u ri eT erT Wi qa 
spirts an arays, ga acxe leT, mag ram 
adu Re bam de ar mi iy va noT. aiReT 
dol ban di da ga i ke TeT kom p re si, Se-
ix vi eT Tbi li Sar fiT. Se giZ li aT 
mTe li Ra me ga i Ce roT.

ar T ri ti sa da ar T ro zis dros: Tu 
sax sar Si an Te bi Ti pro ce si mim di na re-
obs, mkur na lo bis T vis ka te go ri u lad 
ar Se iZ le ba cxe li spir ti a ni kom p re-
se bis ga mo ye ne ba. mag ram Se saZ le be lia 
2–3 sa a Ti a ni sa fe ne bis da de ba spir ti-
sa da qris te sis x las wve nis na re viT.

ki bos mkur na lo bis T vis: aiReT 1 
suf ris kov zi mSra li da da quc ma ce-
bu li qris te sis x la, da as xiT 1 Wi qa 
mdu Ra re wya li (Ter mos Si), ga a Ce reT 
1–1,5 sa a Ti. Sem deg ga da wu reT. mi i-
ReT dRe Si sam jer ori suf ris kov zi 
Wa mam de 20–30 wu TiT ad re.

ga iT va lis wi neT: ro gorc aR v niS-
neT, qris te sis x la Sxa mi a ni mce na rea, 
ami tom jobs mi mar ToT eqims da mi-
si meT val yu re o biT im kur na loT am 
mce na riT. qris te sis x lam Se iZ le ba 
ga mo iw vi os mTe li saW m lis mom ne le-
be li traq tis ga Ri zi a ne ba da an Te ba, 
Se iZ le ba das wi os ar te ri u li wne va. 
qris te sis x las do zis ga da War be bis 
an mo wam v li sas Se i niS ne ba Sem de gi 
sim p to me bi: Zli e ri wyur vi li, Ta vis 
sim Zi me, gu lis re va, ku Wis aS la, ase ve 
Tav b rus x ve va, iS vi a Tad go ne bis da-
kar g va da ha lu ci na ci e bi.

rad gan qris te sis x la Sxa mi a nia, 
is ara vi Tar Sem Tx ve va Si ar un da mi i-
Ron bav S veb ma da or su leb ma.

mo am za da
ia gi gi aS vil ma
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auq ci on Si ga mar j ve bu lis ga mov-
le nis kri te ri u mia: 

maq si ma lu ri fa sis Se mo Ta va ze-
ba, ro me lic un da aRe ma te bo des ga-
mocxa de bul sawyis fass bi jis gaT va-
lis wi ne biT.

2. sa a uq ci o no pi ro be bi:
myid ve li val de bu lia 2 wlis gan-

mav lo ba Si Se a ke Tos aR niS nu li qo ne-
bis ga re fa sa di.

1.mu ni ci pa li te tis qo ne bis pri-
va ti ze bi sas qo ne bis Sem Ze ni Se iZ le ba 
iyos

sa qar T ve los fi zi ku ri pi ri an 
ker Zo sa mar T lis iuri di u li pi ri an 
aseT pir Ta

ga er Ti a ne ba, rom lis qo ne ba Sic 
mu ni ci pa li te tis an sa qar T ve los sa-
xel m wi fo xe li suf le bis or ga nos mo-
na wi le o bis wi li 25%-ze nak le bia.

2. auq ci on Si mo na wi le o bis mi Re-
bis msur ve li (Sem d gom Si mo na wi le) 
auq ci o nis re gis t ra tors wa rud gens:

a) ga nacxads, ro me lic Se i cavs in-
for ma ci as mo na wi le ze, yvar lis mu-
ni ci pa li te tis qo ne bis da sa xe le bas, 
yvar lis mu ni ci pa li te tis im qo ne bis 
sawyis fass, rom lis Se Ze nac surs mo-
na wi les;

b) `be~-s ga dax dis da ma das tu re-
bel do ku ments; `be~-s ga dax da un da 
mox des yvar lis mu ni ci pa li te tis 
Sem deg sa ban ko an ga riS ze: sa xel m wi-
fo xa zi na, xa zi nis er Ti a ni an ga ri Si, 
sa xa zi no ko di: 300568800 (pri va ti ze-
bi saT vis);

g) auq ci on Si mo na wi lis bi le Tis 
fa si 50 la ri, sa ban ko rek vi zi te bi: sa-
xel m wi fo xa zi nis er Ti a ni an ga ri Si: 
200122900; mim Re bi ban ki: sa xel m wi fo 
xa zi na, ko di: 220101222; sa xa zi no ko-
di: 300563313

d) pas por tis an pi ra do bis da ma-
das tu re be li mow mo bis asls (fi zi ku-
ri pi ris Sem Tx ve va Si);

e) no ta ri a lu rad da mow me bul 
min do bi lo bas, Tu mo na wi le moq me-
debs sxva pi ris sa xe liT;

v) no ta ri u lad da mow me bul sa-
dam fuZ neb lo do ku men ta ci is as lebs 
da ga nacxa dis Se ta nis mo men tis T vis 

moq med amo na wers sa me war meo re es t-
ri dan (i u ri di u li pi ris Sem Tx ve va Si).

3. mo na wi les uf le ba aqvs `be~-s 
da u ka veb lad auq ci on Si mo na wi le-
o ba ze uari ga nacxa dos, mxo lod ga-
nacxa dis mi Re bis pe ri od Si.

4. auq ci o nis dam Tav re bis Sem deg 
dge ba oq mi, ro me lic war mo ad gens we-
ri lo biT xel Sek ru le bas, oqms xels 
awers myid ve li da yvar lis mu ni ci pa-
li te tis sa kuT re ba Si ar se bu li qo ne-
bis gan kar g vis auq ci o nis or ga ni ze bis 
mud miv moq me di sa a uq ci o no ko mi si is 
Tav m j do ma re, ro gorc gam yid ve lis 
uf le ba mo si li war mo mad ge ne li.

5. mu ni ci pa li te tis qo ne bis Sem-
Ze ni val de bu lia, mu ni ci pa li te tis 
Se Ze ni li qo ne bis Sem d go mi ga mo ye ne-
bi sas da ic vas oq mi Ta da xel Sek ru-
le biT na kis ri val de bu le be bi (sa-
ja ro auq ci o nis pi ro be bi), moq me di 
ka non m deb lo bis gaT va lis wi ne bu li 
moTxov ne bi da moTxov nis Ta na ve, ma Ti 
Ses ru le bis Ta o ba ze wa rud gi nos in-
for ma cia mu ni ci pa li te tis qo ne bis 
mmar T vels.

6. oq mi Ta da xel Sek ru le biT na-
kis ri val de bu le be bis Se us ru leb-
lo bis Sem Tx ve va Si mu ni ci pa li te tis 
qo ne bis Sem Ze ni iRebs we ri lo biT 
gaf r Txi le bas, ro mel Sic mi e Ti Te ba 
dar R ve vis ga mos wo re bis va da da pir-
ga sam tex los ode no ba, ker Zod:

a) mu ni ci pa li te tis qo ne bis sru-
li Ri re bu le bis ga da ux de lo bis Sem-
Tx ve va Si, mu ni ci pa li te tis qo ne bis 
sru li Ri re bu le bis ga da ux de li na-
wi lis 0.1%, dar R ve vis dRi dan yo vel 
va da ga da ci le bul dRe ze.

b) sa in ves ti cio val de bu le be bis 
Se us ru leb lo bis Sem Tx ve va Si, gan sa-
xor ci e le be li in ves ti ci is dar Ce ni-
li na wi lis 0.1%, dar R ve vis dRi dan 
yo vel va da ga da ci le bul dRe ze.

g) mu ni ci pa li te tis qo ne bis Sem-
Ze nis mi er sxva sa a uq ci o no da oq mis/
xel Sek ru le bis pi ro be bis Se us ru-
leb lo bis an ara je ro va ni Ses ru le-
bis Sem Tx ve va Si, pir ga sam tex los ode-
no ba war mo ad gens yo vel dar R ve va ze 
eleq t ro nul auq ci on ze da fiq si re-

bu li qo ne bis sa bo loo fa sis 0.05%-s.
7. oq mi sa da xel Sek ru le biT gaT-

va lis wi ne bu li pi ro be bis gan me o re-
biT Se us ru leb lo bis Sem Tx ve va da 
da we se bul va da Si pir ga sam tex los 
ga da ux de lo ba mu ni ci pa li te tis qo-
ne bis mmar T ve lis mi er ga ni xi le ba sa-
ja ro auq ci o nis Se de ge bis (oq mis) ga-
uq me bis sa fuZ v lad.

8. mu ni ci pa li te tis aR mas ru le-
be li or ga no, mu ni ci pa li te tis sak-
re bu los Tan x mo biT, uf le ba mo si lia 
ga dawy vi tos xel Sek ru le biT na kis ri 
val de bu le be bis dar R ve vis T vis da-
kis re bu li/da sa kis re be li pir ga sam-
tex los gan gan Ta vi suf le bis sa kiTxi, 
ag reT ve pri va ti ze bu li qo ne bis mim-
Re bis am qo ne bas Tan da kav Si re bu li 
pi ro bis (pi ro be bis) Ses ru le bis val-
de bu le bis gan gan Ta vi suf le bis sa-
kiTxi, gar da fi nan su ri da sa in ves ti-
cio val de bu le be bis Ses ru le bas Tan 
da kav Si re bu li pi ro be bi sa.

9. auq ci on Si ga mar j ve bu li pi ri 
pi ro be bi a ni sa ja ro auq ci o nis Sem Tx-
ve va Si sa ja ro auq ci o nis pi ro be biT 
gaT va lis wi ne bul va da Si, ix dis mu ni-
ci pa li te tis Se Ze ni li qo ne bis srul 
Ri re bu le bas. mu ni ci pa li te tis qo-
ne bis Sem Zen ma, oq m sa da xel Sek ru le-
ba Si mi Ti Te bul sa ban ko an ga riS ze 
un da Se i ta nos Tan xa, ro me lic Se e-
saty vi se ba mis mi er sa ja ro auq ci on-
ze da sa xe le bul sa bo loo fass an/ da 
sa ga ran tio Tan xas/bes da sru li Ri-
re bu le bis ode no bas So ris sxva o bas.

10. auq ci o ni tar de ba 2021 wlis 
25 ag vis tos 16 sa aT ze. auq ci on Si mo-
na wi le o ba ze ga nacxa de bis mi Re ba 
mim di na re obs 2021 wlis 27 iv li si dan 
2021 wlis 25 ag vis tos CaT v liT 12 sa-
a Tam de, sa mu Sao dRe eb Si. mi sa mar Ti: q. 
yva re li, ku di go ris q. #1

11. da ma te bi Ti in for ma cia sap-
ri va ti ze bo obi eq tis da auq ci o ni Ca-
ta re bis Se sa xeb Se giZ li aT mi i RoT q. 
yva re li, ku di go ris q. #1 – Si mde ba re 
yvar lis mu ni ci pa li te tis gam ge o bis 
Se no bis me-2 sar Tul ze; te le fo ni # 
595 903 322; #577 062 844; yvar lis mu ni-
ci pa li te ti.

yvar lis mu ni ci pa li te ti pri va ti ze bis miz niT acxa debs
pi ro bi a ni auq ci ons mu ni ci pa li te tis sa kuT re ba Si ar se bul Sem deg qo ne ba ze

so da, Taf li, ba na ni, va ze li ni, 
Zma ri – yve la is in g re di en ti, ro-
me lic sax l Si mog ve po ve ba... uxe Si 
da da xeT qi li qus le bis mi ze zi mra-
val gav ria, is Se iZ le ba War b ma wo nam, 
di a bet ma, eg ze mam, hi po Ti re oz ma, 
brtyel ter fi a no bam, ase ve cu dad 
mor ge bul ma fex sac mel ma da di di 
xnis gan mav lo ba Si fex ze dgo mam ga-
mo iw vi os.

ga u xe Se bu li qus le bis mi ze zi 
xSi rad in feq ciaa, mas so ko va ni da a va-
de be bi iw vevs.ter fis so ko va ni da a va-
de ba Se sa ba mi si mkur na lo bis ga re Se, 
Se saZ loa, fe xis frCxil zec gav r-
cel des da da a zi a nos is.

mkur na lo bis T vis sa Wi roa ad gi-
lob ri vi so kos sa wi na aR m de go ma la-
mo, Se iZ le ba ora lu ri me di ka men tic 
dag Wir deT.

gTa va zobT mar tiv re cep tebs, 
ro mel Ta dax ma re bi Tac qus lebs jan-
saR iers da ub ru nebT.

lis te ri ni da Zma ri
lis te ri ni (pi ris Rrus sav le bi) 

Ti mols da al ko hols Se i cavs, rac 
fe xis frCxi lis so kos anad gu rebs, 
da xeT qil qus lebs ki aRad gens. ase ve 
mo gir CenT plan ta rul me We Webs (a se 
ewo de ba qus leb ze ga Ce nil mrgval 
me We Webs, rom le bic si a ru li sa gan, 
da Wi mu lo bi sa da ga Ri zi a ne bi sa gan 
Cnde ba).

Zma ri mSral, mkvdar uj re debs 
ar bi lebs da aSo rebs mi si mJa vu ri bu-
ne bis ga mo.

lis te ri ni da Zma ri sa u ke Te so 
kom bi na ciaa imi saT vis, rom qus lebs 
jan sa Ri ieri da ub ru noT.

dag Wir de baT 1 fin ja ni lis te ri-
ni da er Ti fin ja ni TeT ri Zma ri, ase ve 
2 fin ja ni wya li. mi Re bul na rev Si 15 
wu Ti Ca awyeT fe xe bi.

Sem deg pem ziT mkvda ri uj re de-
bi mo i So reT da kar gad ga i suf Ta veT 
qus le bi.

Ca mo i ba neT suf Ta wyliT, kar gad 
ga im S ra leT da da i te ni a neT.

ga a ke TeT kvi ra Si er Txel, sa nam 
ar mi aR wevT sa sur vel Se degs.

brin jis fqvi li, 
Taf li da Zma ri

brin jis fqvi li kans wmends da mi-
ne ra le biT av sebs. Taf li bu neb ri vi 
an ti sep ti ku ri sa Su a le baa, ro me lic 
da xeT qil qus lebs ux de ba.

ro gor mo vam za doT?
dag Wir de baT 3 s/k brin jis fqvi-

li, 1 s/k Taf li da 3 wve Ti vaS lis Zma-
ri. auri eT kar gad, sa nam ar mi i RebT 
Txel ma sas.

nel T bil wyal Si Ca awy veT fe xe bi 
10 wu Tis gan mav lo ba Si, Sem deg mi Re-
bu li skra bi mTli an fex ze na zad wa-
is viT. ga i me o reT kvi ra Si 2-3-jer.

mar ti vi re cep te bi 
da xeT qi li qus le bis 

sam kur na lod – Sev x v deT 
zafxuls la ma zi ter fe biT

ba na ni
ba na ni bu neb ri vi sa Su a le baa, ro-

me lic kans ate ni a nebs. is A, B6 da C 
vi ta mi nebs Se i cavs. yve la es vi ta mi ni 
ki kans elas ti u ro bi sa da sir bi li sa 
Se nar Cu ne ba Si ex ma re ba.

2 mwi fe ba na ni da a quc ma ceT da 
ro gorc skra bi ga mo i ye neT. wa is viT 
na zad mTli an ter f ze, frCxi leb zec. 
ga i Ce reT 20 wu TiT da Sem deg Ca mo i ba-
neT. 2 kvi ris gan mav lo ba Si, yo vel sa-
Ra mos Zi lis win ga i me o reT.

Taf li
bu neb ri vi da ma te ni a ne be li sa Su-

a le baa, ro me lic ka nis Rrma qso vi-
leb sac ate ni a nebs.

mi i ReT 20 wu Tis gan mav lo ba Si 
Taf lis aba za na (dag Wir de baT 1 fin-
ja ni Taf li), kar gad da i ma sa JeT ter-
fe bi, Sem deg pem za Ti mkvda ri uj re-
de bi mo i ci leT, Ca mo i ba neT, ga im S ra-
leT da da i te ni a neT ter fe bi.

aq ci eT aR niS nu li re cep ti er T g-
var Ra mis ru ti nad.

sak ve bi so da
mi si an Te bis sa wi na aR m de go Tvi-

se ba da xeT qi li qus le bis sam kur na-
lod ga mo gad ge baT.

so da cud sun sac eb r Z vis. nel T-
bil wyals da u ma teT 3 s/k so da da 15 
wu Tis gan mav lo ba Si mo a Tav seT fe xe-
bi, Sem deg pem ziT da i mu Sa veT qus le-
bi da Ca mo i ba neT.

aloe ve ras ge li
aloe A, E da C vi ta mi nebs Se i cavs. 

amas gar da, mas Si uam ra vi niv Ti e re-
baa, ro mel Tac an Te bis sa wi na aR m de-
go Tvi se ba aqvs, an ti sep ti ku ria da 
tki vils ayu Cebs.

Tav da pir ve lad, Tbil wyal Si 
Ca awy veT fe xe bi da pem ziT mkvda ri 
uj re de bi mo i ci leT, ga im S ra leT da 
alo es ge li wa is viT, Ca ic viT bam bis 
win de bi da me o re di liT Ca mo i ba neT. 
ga i me o reT yo vel sa Ra mos, 4-5 dRe.

va ze li ni da li mo nis wve ni
20 wu Tis gan mav lo ba Si fe xe bi 

Tbil wyal Si Ca awy veT, Ca mo i ba neT, 
ga im S ra leT. 3-4 wveT axal ga mo wu-
rul li mons da u ma teT 1 s/k va ze li-
ni, auri eT er T ma neT Si kar gad da qus-
leb ze, ter f ze wa is viT.

Ca ic viT Sa lis win de bi mTe li Ra-
miT da di liT Tbi li wyliT Ca mo i ba-
neT.

li mo nis wve ni uj re de bis ga nax-
le bas Se uwyobs xels, xo lo va ze li ni 
da te ni a ne bas.

da xeT qi li qus le bis mi ze zi vi ta-
mi ne bis nak le bo bac Se iZ le ba gax des, 
mi ir T viT sta fi lo, ro me lic be ta-ka-
ro ti nis wya roa, vi ta mi ni A jan m r Te li 
ka nis T vis auci le be lia. ase ve, mniS v-
ne lo va nia B jgu fis, E da C vi ta mi ne bi.
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auq ci on Si ga mar j ve bu lis ga mov-
le nis kri te ri u mia: 

maq si ma lu ri fa sis Se mo Ta va ze ba, 
ro me lic un da aRe ma te bo des ga mocxa-
de bul sawyis fass bi jis gaT va lis wi-
ne biT.

2. sa a uq ci o no pi ro be bi:
myid ve li val de bu lia 2 wlis gan-

mav lo ba Si Ca dos ara nak leb 500 000 
la ris in ves ti cia mra val p ro fi lu ri 
mSe neb lo bis T vis (sa o fi se, ko mer ci u-
li, sacxov re be li).

1.mu ni ci pa li te tis qo ne bis pri-
va ti ze bi sas qo ne bis Sem Ze ni Se iZ le ba 
iyos

sa qar T ve los fi zi ku ri pi ri an 
ker Zo sa mar T lis iuri di u li pi ri an 
aseT pir Ta

ga er Ti a ne ba, rom lis qo ne ba Sic 
mu ni ci pa li te tis an sa qar T ve los sa-
xel m wi fo xe li suf le bis or ga nos mo-
na wi le o bis wi li 25%-ze nak le bia.

2. auq ci on Si mo na wi le o bis mi Re-
bis msur ve li (Sem d gom Si mo na wi le) 
auq ci o nis re gis t ra tors wa rud gens:

a) ga nacxads, ro me lic Se i cavs in-
for ma ci as mo na wi le ze, yvar lis mu-
ni ci pa li te tis qo ne bis da sa xe le bas, 
yvar lis mu ni ci pa li te tis im qo ne bis 
sawyis fass, rom lis Se Ze nac surs mo-
na wi les;

b) ̀ be~-s ga dax dis da ma das tu re bel 
do ku ments; `be~-s ga dax da un da mox-
des yvar lis mu ni ci pa li te tis Sem deg 
sa ban ko an ga riS ze: sa xel m wi fo xa zi na, 
xa zi nis er Ti a ni an ga ri Si, sa xa zi no ko-
di: 300568800 (pri va ti ze bi saT vis);

g) auq ci on Si mo na wi lis bi le Tis 
fa si 50 la ri, sa ban ko rek vi zi te bi: sa-
xel m wi fo xa zi nis er Ti a ni an ga ri Si: 
200122900; mim Re bi ban ki: sa xel m wi fo 
xa zi na, ko di: 220101222; sa xa zi no ko di: 
300563313

d) pas por tis an pi ra do bis da ma-
das tu re be li mow mo bis asls (fi zi ku-
ri pi ris Sem Tx ve va Si);

e) no ta ri a lu rad da mow me bul min-
do bi lo bas, Tu mo na wi le moq me debs 
sxva pi ris sa xe liT;

v) no ta ri u lad da mow me bul sa dam-
fuZ neb lo do ku men ta ci is as lebs da 

ga nacxa dis Se ta nis mo men tis T vis moq-
med amo na wers sa me war meo re es t ri dan 
(i u ri di u li pi ris Sem Tx ve va Si).

3. mo na wi les uf le ba aqvs ̀ be~-s da-
u ka veb lad auq ci on Si mo na wi le o ba ze 
uari ga nacxa dos, mxo lod ga nacxa dis 
mi Re bis pe ri od Si.

4. auq ci o nis dam Tav re bis Sem deg 
dge ba oq mi, ro me lic war mo ad gens we-
ri lo biT xel Sek ru le bas, oqms xels 
awers myid ve li da yvar lis mu ni ci pa-
li te tis sa kuT re ba Si ar se bu li qo ne-
bis gan kar g vis auq ci o nis or ga ni ze bis 
mud miv moq me di sa a uq ci o no ko mi si is 
Tav m j do ma re, ro gorc gam yid ve lis 
uf le ba mo si li war mo mad ge ne li.

5. mu ni ci pa li te tis qo ne bis Sem-
Ze ni val de bu lia, mu ni ci pa li te tis 
Se Ze ni li qo ne bis Sem d go mi ga mo ye ne bi-
sas da ic vas oq mi Ta da xel Sek ru le biT 
na kis ri val de bu le be bi (sa ja ro auq-
ci o nis pi ro be bi), moq me di ka non m deb-
lo bis gaT va lis wi ne bu li moTxov ne bi 
da moTxov nis Ta na ve, ma Ti Ses ru le bis 
Ta o ba ze wa rud gi nos in for ma cia mu-
ni ci pa li te tis qo ne bis mmar T vels.

6. oq mi Ta da xel Sek ru le biT na-
kis ri val de bu le be bis Se us ru leb-
lo bis Sem Tx ve va Si mu ni ci pa li te tis 
qo ne bis Sem Ze ni iRebs we ri lo biT gaf-
r Txi le bas, ro mel Sic mi e Ti Te ba dar-
R ve vis ga mos wo re bis va da da pir ga sam-
tex los ode no ba, ker Zod:

a) mu ni ci pa li te tis qo ne bis sru-
li Ri re bu le bis ga da ux de lo bis Sem-
Tx ve va Si, mu ni ci pa li te tis qo ne bis 
sru li Ri re bu le bis ga da ux de li na-
wi lis 0.1%, dar R ve vis dRi dan yo vel 
va da ga da ci le bul dRe ze.

b) sa in ves ti cio val de bu le be bis 
Se us ru leb lo bis Sem Tx ve va Si, gan sa-
xor ci e le be li in ves ti ci is dar Ce ni-
li na wi lis 0.1%, dar R ve vis dRi dan 
yo vel va da ga da ci le bul dRe ze.

g) mu ni ci pa li te tis qo ne bis Sem-
Ze nis mi er sxva sa a uq ci o no da oq mis/
xel Sek ru le bis pi ro be bis Se us ru-
leb lo bis an ara je ro va ni Ses ru le bis 
Sem Tx ve va Si, pir ga sam tex los ode no ba 
war mo ad gens yo vel dar R ve va ze eleq-
t ro nul auq ci on ze da fiq si re bu li 

qo ne bis sa bo loo fa sis 0.05%-s.
7. oq mi sa da xel Sek ru le biT gaT-

va lis wi ne bu li pi ro be bis gan me o re-
biT Se us ru leb lo bis Sem Tx ve va da da-
we se bul va da Si pir ga sam tex los ga da-
ux de lo ba mu ni ci pa li te tis qo ne bis 
mmar T ve lis mi er ga ni xi le ba sa ja ro 
auq ci o nis Se de ge bis (oq mis) ga uq me bis 
sa fuZ v lad.

8. mu ni ci pa li te tis aR mas ru le-
be li or ga no, mu ni ci pa li te tis sak-
re bu los Tan x mo biT, uf le ba mo si lia 
ga dawy vi tos xel Sek ru le biT na kis ri 
val de bu le be bis dar R ve vis T vis da-
kis re bu li/da sa kis re be li pir ga sam-
tex los gan gan Ta vi suf le bis sa kiTxi, 
ag reT ve pri va ti ze bu li qo ne bis mim-
Re bis am qo ne bas Tan da kav Si re bu li pi-
ro bis (pi ro be bis) Ses ru le bis val de-
bu le bis gan gan Ta vi suf le bis sa kiTxi, 
gar da fi nan su ri da sa in ves ti cio val-
de bu le be bis Ses ru le bas Tan da kav Si-
re bu li pi ro be bi sa.

9. auq ci on Si ga mar j ve bu li pi ri 
pi ro be bi a ni sa ja ro auq ci o nis Sem Tx-
ve va Si sa ja ro auq ci o nis pi ro be biT 
gaT va lis wi ne bul va da Si, ix dis mu ni-
ci pa li te tis Se Ze ni li qo ne bis srul 
Ri re bu le bas. mu ni ci pa li te tis qo ne-
bis Sem Zen ma, oq m sa da xel Sek ru le ba Si 
mi Ti Te bul sa ban ko an ga riS ze un da Se-
i ta nos Tan xa, ro me lic Se e saty vi se ba 
mis mi er sa ja ro auq ci on ze da sa xe le-
bul sa bo loo fass an/ da sa ga ran tio 
Tan xas/bes da sru li Ri re bu le bis 
ode no bas So ris sxva o bas.

10. auq ci o ni tar de ba 2021 wlis 25 
ag vis tos 15 sa aT ze. auq ci on Si mo na-
wi le o ba ze ga nacxa de bis mi Re ba mim di-
na re obs 2021 wlis 27 iv li si dan 2021 
wlis 25 ag vis tos CaT v liT 12 sa a Tam-
de, sa mu Sao dRe eb Si. mi sa mar Ti: q. yva-
re li, ku di go ris q. #1

11. da ma te bi Ti in for ma cia sap-
ri va ti ze bo obi eq tis da auq ci o ni Ca-
ta re bis Se sa xeb Se giZ li aT mi i RoT q. 
yva re li, ku di go ris q. #1 - Si mde ba re 
yvar lis mu ni ci pa li te tis gam ge o bis 
Se no bis me-2 sar Tul ze; te le fo ni # 595 
903 322; #577 062 844; yvar lis mu ni ci pa-
li te ti.

yvarlis municipaliteti privatizebis mizniT acxadebs 
pirobian auqcions municipalitetis sakuTrebaSi arsebul Semdeg qonebaze

li mo ni mar T lac ja dos nu ri 
mce na rea, rom lis dax ma re bi Tac Se-
giZ li aT war ma te biT eb r Zo loT jan-
m r Te lo bas Tan da kav Si re bul mra val 
prob le mas. li mo nis na yo fi mdi da ria 
tu te ele men te biT, ase ve igi Se i cavs 
8%-mde or ga nul mJa vebs (Zi ri Ta dad, 
li mon m Ja vas), azo tur niv Ti e re bebs, 
mis Se mad gen lo ba Si Se dis ka li u mi da 
spi len Zi, vi ta mi ne bi А, В, Р, С sxva. rac 
Se e xe ba na yo fis kan sa da fo Tols, 
isi ni Se i ca ven eTer ze Tebs.

li mo ni aZ li e rebs imu ni tets, ga-
mo ir Ce va an ti sep ti ku ri Tvi se be biT, 
aRad gens or ga niz m Si pH-ba lanss, rac 
Se saZ leb lo bas gvaZ levs Ta vi dan avi-
ri doT vi ru si da in feq ci u ri da a va-
de be bi.

am je rad, Se mog Ta va zebT 13 mi-
zezs, ris ga moc nam d vi lad Rirs di-
la er Ti Wi qa li mo ni a ni wyliT da-
iwyoT:

1. ak ne
ak nes dros, na zad ga iw min deT sa-

xe li mo ni a ni wyliT da da de bi Ti Se-
de gic ar da a yov nebs.

2. Tir k m lis ken Wo va ni 
da a va de ba

li mo ni zrdis cit ra tis do nes 
Sar d Si, rac Tan da Tan Slis qvebs da 
amav d ro u lad Se a Ce rebs axa li qve bis 
for mi re bis pro cess.

3. da ba li imu ni te ti
li mo ni Zli e ri an ti oq si dan tia, 

es ki ara mxo lod or ga niz mis da be re-
bas aCe rebs, ara med aamaR lebs imu ni-
tets.

4. War bi wo na
peq ti ne bi, rom le bic li mon Si Se-

dis, aq ve i Tebs ma das da efeq tu rad 
wvavs cxi mebs.

5. naR v lis buS tis tki vi li
am na re vis uz mo ze mi Re ba naR v lis 

buS tis tki vils sag r Z nob lad Se am ci-
rebs.

uari TqviT abeb ze da 
mi i ReT li mo ni a ni wya li, 

Tu am 13 prob le mi dan
ro me li me ga wu xebT

6. gri pi da ga ci e ba
li mo ni di di ra o de no biT C vi ta-

mins Se i cavs, igi Zli e ri an ti oq si dan-
tia. li mo ni a ni wylis mi Re ba gri pi sa 
da ga ci e bis dros Ta vi dan aga ri debT 
de hid ra ta ci as da Tqvens or ga nizms 
sa Wi ro vi ta mi ne biT mo a ma ra gebs.

7. kuW-naw la vis da a va de be bi
2 kvi ris gan mav lo ba Si, li mo ni a ni 

wylis uz mo ze da le viT ad vi lad ga-
iw mendT kuW-naw lavs.

8. ad vi lad m t v re va di da 
ga yo fi li frCi le bi

Tu Ti Tebs ram de ni me wu TiT li-
mo ni an wyal Si ga a Ce rebT da am pro ce-
du ras ram de ni me dRis gan mav lo ba Si 
da Sem deg pe ri o du lad ga i me o rebT, 
am prob le mas ma le ve aR mofx v riT.

9. saW m lis mom ne le be li 
sis te mis dar R ve ve bi

Tbi li li mo ni a ni wya li as ti mu-
li rebs ku Wis wve nis sek re ci as da 
aum jo be sebs niv Ti e re ba Ta cvlas.

10. fib ro mi al gia 
(kun Te bi sa da Zvle bis tki vi li)

aR sa niS na via, rom fib ro mi al gi-
as Tan sab r Zol ve lad me tad efeq tu-
ria uz mo ze li mo ni a ni wylis mi Re bis 
pa ra le lu rad da kav deT iogiT.

11. an Te ba
li mons Ta vi si uni ka lu ri Se mad-

gen lo bis wya lo biT aqvs an Te bis sa wi-
na aR m de go moq me de ba, ami tom nu ity viT 
uars mis mi Re ba ze an Te bis pe ri od Si.

12. sax s re bis tki vi li
sax s re bis tki vi lis mo sax s ne lad 

uz mo ze am sas me lis mi Re ba sa u ke Te so 
sa Su a le baa.

13. sim siv nu ri da a va de be bi
uz mo ze li mo ni a ni wylis mi Re ba 

or ga niz m Si qmnis mJa va-tu to van ga-
re mos, rac xe lis Sem S le li faq to-
ria sim siv nu ri da a va de be bis T vis.

ime reT Si, so fel WyviS Si da ba de bul da gaz r di li po e ti ga lak ti on 
ta bi Ze wyli a ni, ne ta ri Tva le biT gvim zers, gu li ufeT qavs si a ma yiT, siy-
va ru liT, si ke TiT, brZo liT, sim S vi diT, si mar T liT, Ta vi suf le biT, su-
li e ri sim S vi diT, Rir se biT, pa su xis m geb lo biT.

Tbi li sis qu Ceb Si wers leq sebs, siy va ruls aR mer Tebs: – `u siy va ru-
lod~, `me ri~, `me saf la ve~, `qa ri qris~, `mzeo Ti baT vi sa~. – Ta vi suf le ba, 
mSvi do ba, Rmer Ti da siy va ru li mTa va ria – fiq robs po e ti ga lak ti on ta-
bi Ze.

po et ga lak ti on ta bi Zis saxl-mu ze um Si xal xi ar ile va: – gviy vars mi si 
leq se bi, po e zia ze pi rad vi ciT, vmRe ri varT, – mad lo ba! – ar cxre ba xal xi. 
po et ga lak ti on ta bi Zis saxl-mu ze u mis STa beW di le bis wig n Si stum re bi 
we ren: – mad lo ba, rom STa mo mav lo bas dag vi to va ase Ti mdi da ri mem k vid-
re o ba. po e zi is me fes mad lo ba! 

me ri pa tar q liS vi li

mad lo ba, rom 
STa mo mav lo bas

dag vi to va ase Ti
mdi da ri mem k vid re o ba

bav S vebs me ti ga sa qa ni, me ti Ta-
vi suf le ba da das ve ne bis kar gi San si 
miv ceT, – am de vi ziT ra i o nis xel-
m ZR va ne lo ba un da iT q vas, rom yve-
la fers ake Tebs. zo gi er Ti ada mi a ni 
Ta vis da na Sa ul sac ki ver iaz rebs. 
da na Sa ul Si ga re mos da bin Zu re bas, 
sa xal xo ad gi le bis ga nad gu re bas da 
mo uf r Txi leb lo bas vgu lix s mob. es 
nam d vi lad ar aris sa xa li so: ra i mes 
ga fu We ba zo gi erTs nam d vi lad si-
a mov nebs, Tum ca ga az re ba da Ta vis 
Se ka ve ba un da Se eZ los. ase, rom nak-
le bi da na Sa u li da me ti TviT Seg ne ba 
un da iyos ada mi a neb Si. TviT Se ug neb-
lo biT iyo swo red ga nad gu re bu li 
`ki ro vis~ ax lan de li 9 ap ri lis ba Ri, 
ro mel sac sul co ta xnis win Ca u tar-
da res tav ra cia, – par ki ga la maz da 
da bav S ve bis T vis xel mi saw v do mi gax-
da Ta vi si ga sar To bi at ri bu te bis 

Tval saz ri siT. sa Ra mos sa a Teb Si 
gam v lel-ga mom v le li si a mov ne biT 
Se xe davs xol me bav S ve biT dat vir-
Tul am baRs. mag ram prob le ma isev 
ma wan wa la ZaR le bia, ro mel Ta Si Si-
Tac zo gi erT mSo bels, an be bi as ver 
Se uy va nia bav S vi ga sar Tob mo e dan ze. 
xSi rad vxe davT ag re si ul, ma wan wa la 
ZaR lebs, rom le bic da na var do ben 
am baR Si da Si SiT aqeT-iqiT vi yu re-
biT, rom ZaR li mar T lac ag re si u-
li ar gax des da ra i me ube du re ba ar 
mox des, – gvim xe len Ta vis gu lis t-
ki vils iq myo fi mSob le bi, be bi e bi 
da Txov niT mi mar Ta ven im or ga ni za-
ci ebs, ro mel Tac eva le baT am prob-
le mis mog va re ba. be bi e bic da mi si 
mSob le bic Tavs da cu lad da mSvi dad 
un da vgrZnob deT ne bis mi er ad gil ze 
– acxa de ben isi ni.

da li ta tu liS vi li

mog va So reT ma wan wa la 
ZaR le bi
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25-27 iv niss Tur qe Tis qa laq stam-
bul Si Ca tar da iaSar dol Rus sa xe lo-
bis sa er Ta So ri so tur ni ri Ta vi su-
fal Wi da o ba Si, sa dac mas pin Z leb Tan 
er Tad ga mo di od nen: ira nis, sa qar T ve-
los, yir gi ze Tis, ya za xe Tis, uk ra i nis 
da sxva qvey ne bis nak re bi gun de bi. 

70 kg. wo niT ka te go ri a Si Se sa niS-
na vad ias pa re za yvar lis sas por to 
sko lis aR z r dil ma, 2017 wlis msof-
lio Cem pi on ma zu rab iako biS vil ma, 
ro me lic mi Re bu li trav me bis Sem deg 
(or jer ga i ke Ta mxris ope ra ci a) jer 
ki dev ver aris Cve ul for ma Si. mi u-
xe da vad ami sa, man Tan mim dev ro biT 
da a mar cxa: Tur qi, ira ne li, yir gi zi, 
ya za xi spor t s me ne bi, fi nal Si ki Ta-
na me ma mu le le van qe lex saS vi li da 
dam sa xu re bu lad mo i po va tur ni ris 
Cem pi o nis ti tu li.

24-26 ma iss, q. Tbi lis Si Ca tar da 
sa qar T ve los axal gaz r du li Cem pi-
o na ti xel bur T Si go go na Ta So ris, 
sa dac mo na wi le ob da 13 gun di, 6 aR mo-
sav leT sa qar T ve los da 7 da sav leT 
sa qar T ve los qa la qe bi dan. fi na lur 
etap ze ga da vid nen 3-3-mi uZ li e re si 
nak re bi gun de bi. fi nal Si 4-4 oq ros 
qu liT mox v d nen yvar li sa da tyi bu-
lis nak re bi gun de bi, rom leb mac yve-
la Sex ved ra da ma je reb lad mo i ges da 
bo lo tur Si, `sa Cem pi o no mat C Si~ es 
gun de bi da u pi ris pir d nen er T ma neTs.

yve la mo e lo da, rom Sex ved ra iq-
ne bo da Za li an da Za bu li da sa in te-
re so, mag ram ime de bi ar ga mar T l da, 
yvar lel ma xel bur Te leb ma Ta vi dan ve 
xelT ig des ini ci a ti va da am Sex ved-
ra Si ise ve, ro gorc mTel Cem pi o nat Si 
do mi ni reb d nen. pi ve li ta i mi 2:10 mo i-
ges da praq ti ku lad pir vel ta im Si ve 

Ta vi su fa li Wi da o ba

xel bur Ti

zu rab
iako biS vi li

tur ni ris 
Cem pi o nia

um c ro si Ta o bis go go neb mac 
gva sa xe les da sa qar T ve los 

Cem pi o no ba ize i mes

24-26 iv niss yaz beg Si Ca tar da ta ri el ali be gaS vi lis sa xe lo bis sa er Ta So-
ri so tur ni ri Ta vi su fal Wi da o ba Si, sa dac war ma te biT ias pa re za yvar lis sas-
por to sko lis aR saz r del ma, Sil dis №1 sa ja ro sko lis mos wav lem iva ne tu-
raS vil ma, ro mel mac 55 kg. wo niT ka te go ri a Si mo i po va brin ja os me da li.

aR niS nu li tur ni ri sa in te re so iyo imi Tac, rom sap ri zo ad gil ze ga su li 
spor t s me ne bi sa gan Sed ga sa qar T ve los Wa buk Ta nak re bi, rom lis Se mad gen lo-
ba Sic Ca i ricxa iva ne tu raS vi lic. (mwvrTne li mal xaz ro zo maS vi li).

iva ne tu raS vi li
brin ja os me da lo sa nia

sa gu lis x moa, rom sa qar T ve los 
nak re bis Se mad gen lo bi dan mxo lod 
man mo i po va oq ros me da li.

aR niS nu li tur ni ri imi Tac iyo 
aR sa niS na vi, rom am ga mar j ve biT zu ram 
mi i Ro uf le ba (li cen zi a) mo na wi le o-
ba mi i Ros msof lio Cem pi o nat Si, ro me-
lic oq tom b ris Tve Sia da niS nu li.

war ma te ba vu sur voT zu ras msof-
lio Cem pi o nat ze. (mwvrTne le bi: gi vi 
met re ve li, va no Wan tu ri Ze).

ga dawy vi tes Sex ved ris be di. me o re ta-
i mis mi wu ruls mwvrTne leb ma sa Su a le-
ba mis ces gun dis li de rebs da es ve naT 
da Se iy va nes sa Ta da ri go mo Ta ma Se e bi. 
mi u xe da vad ami sa maT da ma je reb lad 
mo i ges Sex ved ra 40:34 da mo i po ves 2021 
wlis sa qar T ve lo sa Cem pi o nis ti tu li.

am did war ma te ba Si Ta vi an Ti 
wvli li Se i ta nes yvar lis me o re sa ja-
ro sko lis mos wav le eb ma: me ka re eb ma 
na Tia amo naS vil ma da qe Ti osi aS vil ma, 
mo Ta ma Se eb ma: ani su ram liS vil ma, dea 
qo Co raS vil ma, ma ri ma mi saS vil ma, na na 
fir cxa la iS vil ma, ma ri be Ja niS vil ma, 
Ja na dol ma zaS vil ma; yvar lis sa su-
li e ro gim na zi is mos wav le eb ma: ma ri 
Tav Ro raS vil ma, li ka af ci a ur ma, ma ri 
sa mo i an ma, Ta mar iose baS vil ma, ni no 
ko ko la Zem, ni no zu ra biS vil ma da na-
na va ra daS vil ma. (mwvrTne le bi: zu rab 
xa re baS vi li, go Ca Ro ni aS vi li).

4-6 iv niss Tbi lis Si Ca tar da sa qar T ve los Cem pi o na ti kik boq sin g Si Wa buk-
Ta So ris, sa dac war ma te biT ias pa re za yvar lis sas por to sko lis aR saz r del ma 
lu ka bar Zi maS vil ma, ro mel mac 31 kg. wo niT ka te go ri a Si Se sa niS na vad ias pa re-
za da da e uf la ver cx lis me dals. (mwvrTne li zaq ro xe Ci aS vi li).

aleq san d re gi gi loS vi li

kik boq sin gi

ni go zi sa sar geb loa, mag ram imis ga mo, 
rom mox ma re bis we si ar vi ciT,

or ga niz mi TiT q mis ve ra fers iRebs!
ka ka li – ne bis mi e ri ada mi a nis T-

vis Za li an sa sar geb lo pro duq tia. 
mag ram, um rav le so bam mi si swo red 
mox ma re bis we si ar icis da sa bo loo 
jam Si, sa sar geb lo Txi le u lis an 
ker Zis nac v lad, mxo lod gem ri e lo-
biT mi Re bu li si a mov ne ba gvrCe ba, 
rad gan ni go zis pir da pir mox ma re bis 
Sem Tx ve va Si, Cve ni or ga niz mi mi si sa-
sar ge lo mi ne ra le bis da vi ta mi ne-
bis mxo lod mci re na wils iT vi sebs. 
Tum ca, mox ma re bis win, umar ti ve si 
pro ce du ris Ca ta re bis Sem Tx ve va Si, 
ni go zi mxo lod gem ri e li ki ara, sa-
sar geb loc iq ne ba.

pir da pir mox ma re bis dros,
ra tom ar xde ba, mi si

sa sar geb lo ele men te bis
sru lad aT vi se ba

saq me ima Sia, rom kak lis sa sar geb-
lo Tvi se be bis Se sa xeb yve lam icis. 
mag ram, mi si sar geb lo bis faqts, co-
ta Tu uR r mav de ba... mis Se mad gen lo-
ba Si spi len Zis, fos fo ris, vi ta mi ni 
B6, me la to ni nis da ka te qi ne bis gar da, 
fi ti nis mJa vac aris, ro me lic or ga-
niz m Si mox ved ris Sem Tx ve va Si, mas am 
sa sar geb lo niv Ti e re bis udi de si na-
wi lis aT vi se bis uf le bas ar aZ levs – 
xels uS mis sisxls rki nis, kal ci u mis, 
Tu Ti is da mag ni u mis Se wo va Si, rom-
le bi Tac ni go zi mdi da ria.

ga mo dis, rom ni gozs, mox ma re bam-
de, fi ti nis mJa va un da mo va ci loT. 
wi na aR m deg Sem Tx ve va Si, is mxo lod 

usar geb lo ki ar aR moC n de ba, mi si 
sis te ma tu rad mox ma re bis Sem Tx ve va-
Si, or ga niz m Si sa si cocx lo mik ro e-
le men te bis de fi ci ti Seq m nis, ri Tac 
zi ans mi a ye nebs Cvens jan m r Te lo bas.

ka ka li nam d vi lad 
sa sar geb lo rom iyos...

imis T vis rom ni go zi sa sar geb loc 
iyos da zi a nic ar mog va ye nos, mox ma re-
bis win, mi si dal bo ba aris sa Wi ro.

ni go zi mo a Tav seT ema li re bul 
Tas Si, im de ni wya li da as xiT, rom 
sru lad da fa ros da ga a Ce reT 5-8 sT. 
es dro sav se biT sak ma ri sia imis T vis, 
rom fi ti nis mJa va sru lad da i Sa los. 
xo lo, dal bo bis Sem deg, ni go zi gam-

di n are wyliT un da ga i recxos. amis 
Sem deg, ga saS ro bad, sam za re u los 
ti lo ze da awyeT.

am umar ti ve si pro ce du ris Sem-
deg, mxo lod aq ti vi re bu li ni go zi 
ki ar mi i Re ba, – mi si sa ge mov no Tvi se-
be bic ga um jo bes de ba. gar da ami sa, is 
ara na ir prob le mas ar Se uq m nis saW m-
lis mom ne le bel sis te mas.

aq ve un da aRi niS nos, rom msgav-
si pro ce du ris Ca ta re ba, ne bis mi e ri 
Txi le u lis da par kos ne bis mi marT 
Se iZ le ba. dal bo bis Sem deg, ase Ti 
pro duq ti bev rad uf ro sa sar geb lo 
xde ba, rad gan ro gorc kak lis Sem Tx-
ve va Si, maT Se mad gen lo ba Si fi ti nis 
mJa va aRar iq ne ba.

qo les te rin Tan brZo lis
6 Zi ri Ta di pro duq ti

sa me di ci no sta tis ti kis Tanax-
mad, 40 wels ga da ci le bu li mo sax-
le o bis 32%-s sis x l Si qo les te ri nis 
ma Ra li do ne ufiq sir de ba. es ki, ada-
mi ans gul-sis x Zar R v Ta da a va de bis 
gan vi Ta re bis ris kis qveS aye nebs. al-
baT gsme ni aT, nac no bis an cno bi li 
ada mi a nis Se sa xeb, rom mo u lod ne lad, 
sru li ad axal gaz r da asak Si, gu lis 
Se te viT gar da ic va la... Tum ca, ase Ti 
aR sas ru li, si nam d vi le Si, arc mo-
u lod ne li da arc uca be di iyo! in-
far q tis mi ze zi msgavs Sem Tx ve va Si, 
wle bis man Zil ze, sis x l Si mo ma te bu-
li ra o de no bis qo les te ri ni aris, 
ro me lic sis x l Zar R ve bis ked leb ze 
ile qe ba da gu lis aor tas av sebs, rac 
sa bo lo od, gu lis ga Ce re bas iw vevs. 
xo lo, da a va de ba mxo los mas Sem deg 
vlin de ba, rac sis x l Zar R ve bi uk ve 
sa fuZ v li a nad aris da zi a ne bu li, an 
ro de sac, ada mi a nis ga dar Ce na uk ve Se-
uZ le be lia.

sa er Tod, qo les te ri ni Cve ni or-
ga niz mis T vis me tad mniS v ne lo va ni 
ele men tia da mis ga re Se uj re de bis 
fun q ci o ni re ba sa er Tod war mo ud ge-
ne lia. Tum ca, ro de sac is War bi ra o-
de no biT aris, uk ve prob le mas uq m nis 
jan m r Te lo bis mdgo ma re o bas (ma Ra li 
wne va, si sus te, daR li lo bis Seg r Z ne-
ba, wo nas wo ro bis da kar g vis Seg r Z ne-
ba, rac Ta vis tvi ni Si sis x lis mi moq-
ce vis dar R ve viT aris ga mow ve u li). 
qo les te ri nis 1/3 ada mi a nis or ga niz-
m Si sak ve bi dan xvde ba, da nar Cens ki, 
RviZ li ga mo i mu Sa vebs. xo lo, War bi 
ra o de no bis qo les te ri nis ar se bo bis 
Zi ri Ta di mi ze zi – RviZ lis fun q ci is 
moS la aris. ami tom, gan sa kuT re bu li 
– an ti qo les te ri nu li di e tis dac vis 
Sem Tx ve va Si, Se saZ le be lia or ga niz-
mis dac va, mas Si zed me ti qo les te ri-
nis mox ved ris gan da ase ve, War bi ra o-
de no bis qo les te ri nis or ga niz mi dan 
ga moy va na. aq swo red am ka te go ri is 6 
pro duqts war mo gid genT:

xi li dan: vaS li da cit ru se bi
am xi lis sa sar geb lo Tvi se be bis 

Se sa xeb, yve lam vi ciT. maT Si di di ra-
o de no biT, wyal Si ux s na di boW ko va ne-
bi, an ti oq si dan te bi da peq ti nia – niv-
Ti e re ba, ro me lic sis x l Si qo les te-
ri nis do nis Sem ci re bas uwyobs xels.

saq me ima Sia, rom naw la veb Si peq-
ti ni naR v lis mJa vas ukav Si re ba, ro-
me lic sis x l Si qo les te ri nis Se wo vas 
uz run vel yofs da mas amis sa Su a le-
bas ar aZ levs. mok led rom vTqvaT, 
vaS li sis x l Si qo les te ri nis ga das v-
lis pro cess uS lis xels. gar da ami-
sa, vaS lis da cit ru sis ki dev er Ti 
upi ra te so ba, sxva xil Tan Se da re biT, 
maT Si Saq ris Se da re biT da ba li Sem c-
ve lo ba aris, rom lis mox ma re ba, ase ve 
mniS v ne lov nad un da Sem cir des, me ta-
bo lu ri sin d ro mis ga mov le nis Sem-
Tx ve va Si.

Svria da Svri is fan te li
Svri is pro duq te bi mdi da ria ro-

gorc xsna di, ise ux s na di boW ko va ne-
biT. mra val ricxo van ma kli ni kur ma 
kvle vam da a das tu ra is faq ti, rom 
am mar c v le u liT mom za de bu li ker-
Ze bi gul-sis x l Zar R v Ta gan vi Ta re-
bis risks am ci rebs. xsna di boW ko va ni 
(be ta-glu ka ni), ro me lic gvxvde ba 
Svri is pro duq teb Si, maT So ris, bur-
Ru le ul sa da fan te leb Si, sis x l Si 
qo les te rins ukav Sir de ba da is or-
ga niz mi dan ga moh yavs. xo lo, ux s na di 
boW ko va na, ro mel sac di di ra o de no-
biT Svri is qa to Se i cavs, da de bi Tad 
moq me debs saW m lis mom ne le bel sis-
te ma ze. ase, rom, Svri is fa fa, sa uz-
mis T vis, isev sa u ke Te so va ri an tia.

na tu ra lu ri mce na re u li ze Ti
cxi mi Se i cavs ro gorc na jer, ise 

ujer cxi mo van mJa vebs. pir vels met-
wi lad, cxo ve lu ri war mo So bis cxi-
me bi Se i cavs (cxi mi a ni xor ci, lo ri) 
da is sis x l Si «cu di» (qo les te ri ni 
da ba li sim k v ri vis li pop ro te i ne bis 
Se mad gen lo ba Si. swo red ase Ti qo-
les te ri ni ile qe ba sis x l Zar R ve bis 
ked leb ze. red.) qo les te ri nis do nis 
zrdas uwyobs xels. ami tom, eq s per te-
bi, am pro duq te bis, mce na re u li ze-
Te biT Ca nac v le bas gvir Ce ven, rad gan 
ze Ti, gul-sis x l Zar R v Ta sis te mis t-
vis uf ro sa sar geb loa, vid re ka ra qi 
an mar ga ri ni.

mTe li ri gi mce na re u li ze Te bi 
Se i cavs mo no u jer (ze i Tu nis ze Ti) da 
po li u jer (se lis Tes li, si min di, mze-
sum zi ris) cxi mo va ni mJa vebs, ro me lic 
sis x l Si «cu di» da ma Ra li qo les-

te ri nis do nes am ci rebs. Tum ca, aqac 
sif r Txi lis ga mo Ce naa sa Wi ro, mce na-
re u li war mo So ba, yo vel T vis uv neb-
lo bis ga ran ti as ar iZ le va. mag., qo qo-
sis da pal mis ze Te bi, pi ri qiT, sis x l-
Si qo les te ri nis do nes amaR lebs.

zRvis cxi mi a ni Tev zi
es is Sem Tx ve vaa, ro de sac cxi mi an 

sak vebs sar geb lo ba mo aqvs. po li u je-
ri cxi mo va ni mJa ve bi, ro mel sac di-
di ra o de no biT zRvis Tev zi Se i cavs, 
icavs sis x l Zar R vebs da guls da amas-
Tan er Tad, or ga niz mi dan «cu di» qo-
les te ri ni ga mo yavs. am niv Ti e re be bis 
erT-er Ti sa xe o baa e.w. ome ga-3 aris, 
ro mel sac di di ra o de no biT ora gu-
li, qa Sa yi, kal ma xi, skum b ria da sar-
di ne bi Se i cavs. imis T vis, rom Tev z ma 
maq si ma lu ri sar ge be li mo gi ta noT, 
or T q l ze mo am za deT, an mci re ra o de-
no bis wyal Si mo xar SeT.

Txi le u li
ni go zi, nu Si, Txi li da wif lis ka-

ka li mo no u je ri cxi mo va ni mJa ve biT 
da an ti oq si dan te biT aris mdi da ri 
es sa sar geb lo niv Ti e re be bia, rom-
le bic xels uS lis aTe ros k le ro zis 
gan vi Ta re bas. mag., ni go zis Se da re ba, 
ome ga-3-s ra o de no biT, zRvis Tev zis 
sa xe o beb Tan Se iZ le ba da zo gi er Ti 
kvle vis Ta nax mad, mas or ga niz m Si ar-
se bu li «cu di» qo les te ri nis 10% 
Sem ci re ba Se uZ lia.

par kos ne bi
lo bio, Tur qu li bar da, os pi da 

bar da di di ra o de no biT xsnad boW ko-
va nebs Se i cavs, ro mel sac «cu di» qo-
les te ri nis do nis Sem ci re bis, da das-
tu re bu li Tvi se ba ga aC nia. amas Tan, 
so i os da ara qi sis gan gan s x va ve biT, es 
pro duq te bi, faq ti u rad, cxims ar Se-
i cavs. sxva das x va kvle vis Se de ge biT 
Tu vim s je lebT, yo vel dRi ur ra ci-
on Si 130 gr. (da ax lo e biT, na xe va ri Wi-
qa) par kos ne bis ga mo ye ne bis Sem Tx ve-
va Si, sis x l Si «cu di» qo les te ri nis 
do ne, da ax lo e biT, 5% Sem cir de ba.

da bo los, qo les te ri nis do nis 
Se mow me ba sis x lis ana li ziT Se iZ le ba 
da al baT, bev r ma ar icis, rom amis ga-
ke Te ba, sax lis pi ro beb Si, qo les te ri-
nis sa zo mi apa ra tiT aris Se saZ le be li.


