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ga su li 2020 we li sak ma od rTu
li aR moC n da yve las T vis. ro gorc 
iciT, Cve ni mu ni ci pa li te ti pir
ve li ve dRe e bi dan aq ti u rad aris 
Car Tu li ko ro na vi ru sis gav r ce le
bis pre ven ci is Ro nis Zi e beb Si. Cven 
vcxov robT pan de mi is pi ro beb Si da 
vcdi lobT, Se u fer xeb lad gan xor
ci el des yve la mim di na re da da geg
mi li pro eq ti. 2020 wels, mi u xe da vad 
rTu li vi Ta re bi sa, bev ri mniS v ne
lo va ni in f ras t ruq tu ru li pro eq
ti gan xor ci el da: sa bav S vo ba Re bis 
sru li re a bi li ta cia, spor tu li da 
sag zao in f ras t ruq tu ris ke Til
mowyo ba, bav S v Ta axa li ga sar To bi 
siv r ce e bis Seq m na, sti qi is sap re ven
cio Ro nis Zi e be bi da a.S. ase ve, Se u

fer xeb lad isar geb les Cven ma mo qa
la qe eb ma me ri is jan dac vi sa da so ci
a lu ri prog ra me bis mom sa xu re biT... 

axal wels, Ti To e u li Cven ga
ni, gan sa kuT re bu li mo lo di ne biT, 
uke Te si mo mav lis rwme ni Ta da ime
de biT vxvde biT. dar w mu ne bu li var, 
er Tob li vi Za lis x me viT Sev Z lebT 
ar se bu li ga mow ve ve bis daZ le vas da 
Cve ni mo qa la qe e bis cxov re ba uke Te
so bis ken Se ic v le ba!

gi sur vebT, rom 2021 we li yve las
T vis jan m r Te lo bis, si ux vis, siy  va
ru li sa da  bed ni e re bis mom ta ni yo 
fi li yos!

yvar lis
mu ni ci pa li te tis me ri

ros tom se si aS vi li

gilocavT damdeg Soba-axal wels!

Ce mo Zvir fa so yvar le le bo, 
gi lo cavT axal 2021 wels,

gi sur vebT jan m r Te lo bas, 
mSvi do ba sa da ke Til dRe o bas! 

vcxov rob 
gar da sul 

dRe Ta
mo go ne be biT

oq ros me dal ze da am Tav ra ve lis
ci xis sa Su a lo sko la. pir vel k la si
dan ve ga mo ir Ce o da, – ga wo nas wo re bu
li, din ji da se ri o zu li bav S vi iyo,–
ase axa si a Te ben mas Ta nak la se le bi. 
Sem d gom Si eqi mis pro fe sia air Cia, 
– war ma te biT da am Tav ra sa me di ci no 
in s ti tu ti da jan m r Te lo bis sam sa
xur Si Cad ga. naT q va mia, – sa da ur sa 
sad wa iy van be doo da... bed ma mas arc 
Tu ise Sors, yvar lis ra i o nis so fel 
axal so fel Si Se aq m ne vi na oja xi, – ve
lis ci xi dan axal so fel Si, – lo mi Ze e
bis did ojax Si da i do bi na.

75 wels ga da ci le bu li eqi miTe
ra pev ti, qal ba to ni Ta mi la xar be
dia dRe sac jan m r Te lo bis sa da ra
jo zea da axal sof lel Ta da ra i o nis 
mo sax le o bis erTer Ti say va re li 
eqi mia. sa a xal w lod Ta vi si gan v li li 
cxov re bis Se sa xeb ga zeT `yvar lis T
vis~ ga dav wy vi teT mas Tan in ter vi us 
Ca we ra.

– qal ba to no Ta mi la, gi lo cavT 
axal 2021 wels, gi sur vebT jan m
r Te lo bas, did xans si cocx les, 
mxne o bas Tqvens Svi leb Tan da Svi
liS vi leb Tan er Tad. pir vel rig Si 
gkiTxavT, ro go ria Tqve ni jan m r
Te lo bis mdgo ma re o ba am epid vi
Ta re bis fon ze, ra me Tu es vi ru si 
yve la ze me tad aza ra lebs asa ko van 
ada mi a nebs.

– uf lis wya lo biT am mxriv kar
gad var. oc da me er Te sa u ku ne Si, ro
de sac sa me di ci no ga naT le ba umaR
les do ne zea gan vi Ta re bu li, ve ra vin 
ver war mo id gen da, rom ga moC n de bo da 
vi ru si `ko vid19~, ro me lic msof li
o Si am de ni ada mi a nis si cocx les Se i
wi rav da da de da mi wa ze mi li ar do biT 
ada mi ans saf r Txes Se uq m ni da.

dRes yve la qve ya nas, yve la ojaxs 
er T na i ri tki vi li stki va – ga vum k
lav deT ko ro nas.

cxa dia, aR niS nu lis fon ze, Ce mi 

spe ci a lo bi dan ga mom di na re ar maqvs 
uf le ba me ti dro da vuT mo sa ku Tar 
jan m r Te lo ba ze fiqrs, vi na i da an 
Cem ma ga moc di le bam da da u Ra lav ma 
Sro mam dRes bevr ada mi ans un da Se u
nar Cu nos si cocx le. ami tom vur Cev 
ris kis jguf Si myof yve la ada mi ans, 
gan sa kuT re biT asa kov nebs, ar Ca var
d nen pa ni ka Si, Se i nar Cu non sim S vi de, 
dar C nen sax l Si da da ic van yve la is 
re gu la ci e bi, ro mel sac mTav ro ba 
sTa va zobs..

– ase Ti uxi la vi vi ru sis pi ro
beb Si Tu gqo ni aT Se xe ba vi ru sis ma
ta re bel pa ci en teb Tan? 

– min da giTx raT, rom mqon da Se
xe ba aseT pa ci en t Tan, ro mel sac vu
ta reb di mkur na lo bas on la in re Ji
miT, mad lo ba ufals, rom Cem ma Sro
mam Se de gi ga mo i Ro da pa ci en ti ga mo
jan m r Tel da.

– iyo wle bi, da al baT dRem de 
asea, rom eqi mis Sro ma da u fa se be
lia. amis ga mo maT ma na wil ma mci re 
sa xel fa so ga nak ve Tis ga mo, sax l Si 
jdo ma ar Cia. um rav le so ba eqi me bi
sa aqaiq, sxva das x va ra i o neb Si ga da
na wil da, – isev da isev oja xis mci
re bi u je tis ga mo. ras gvetyo diT 
amis Ta o ba ze?

– ge Tan x me biT, rom eqi mis Sro
ma wle bis gan mav lo ba Si da dRe sac 
da u fa se be lia, mag ram Cem T vis Ce mi 
pro fe sia im de nad Ri re bu lia, rom 
mas yve la ze da yve la fer ze maR la 
va ye neb, sa Wi ro e bis Sem Tx ve va Si pa ci
en ti saT vis ara mar to mim kur na lia, 
ara med avad m yo fis sas Tu mal Tan Ra
me e bic mi Te ne bia.

ga nu me o re bel si a mov ne bas ma ni
Webs uime dod myo fi pa ci en te bis ga
mo jan m r Te le ba da maT gan mi Re bu li 
mad li e re ba, ro me lic Cems cxov re bas 
asaz r do ebs.

... qris teSo bis mad li ar 
mok le bo des yva rels da 
sru li ad sa qar T ve los

pro eq te bi, rom le bic Cve ni 
mo qa la qe e bis in te re seb ze 

iq ne ba maq si ma lu rad
mor ge bu li da

ga a um jo be sebs maT
yo vel dRi ur cxov re bas

ax lov de ba qris te So bis brwyin
va le dRe sas wa u li. bev ri ada mi a nis
T vis es dRe sas wa u li aso cir de ba 
naZ vis xis qveS dawyo bil sa Cuq reb
Tan, sa a xal w lo suf ras Tan, mi sa loc 

ba ra Teb Tan, oTax Si da ki de bul win
deb Tan da sxva das x va ri tu a leb Tan. 
si nam d vi le Si ki bev r ma ar icis So bis 
nam d vi li mniS v ne lo ba. amas Tan da kav
Si re biT gve sa ub re ba yvar lis ioane 
naT lis m cem lis taZ ris moZR va ri, de
ka no zi be ni a men Ci xor liS vi li.

– ma mao, ras gvety viT, ras niS
navs si nam d vi le Si So bis dRe sas wa
u li?

– qris tes So ba – Rmer Tis gan ka
ce ba – is udi de si saR m r To sa i dum
loa, rom li Tac kac Ta mod g mi saT vis 
ga ix s na bWe WeS ma ri ti RmrTis Se mec
ne bi sa, sa u ku no cxov re bi sa da ca Ta 
sa su fev lis mkvid ro bi sa.

oci sa u ku nis wi naT, wmin da mi wa
ze, iude is pa ta ra qa laq beT lem Si, 
iS va macxo va ri Cve ni ieso qris te. jer 
ki dev Zve li aR q mis saR m r To we ril Si, 
mi qe as wig n Si iyo na wi nas war mety ve
le vi, rom macxo va ri – ze ci u ri pu
ri – swo red beT lem Si un da So bi li
yo (TviT beT le mi eb ra u lad `pu ris 

2006 wels da am Tav ra qa laq yvar
lis aka ki we reT lis sa xe lo bis #2 sa
ja ro sko la, xo lo 2010 wels sa qar T
ve los teq ni ku ri uni ver si te tis sam
Se neb lo fa kul te ti sa mo qa la qo da 
sam rew ve lo mSe neb lo bis spe ci a lo
biT. ori wlis gan mav lo ba Si mu Sa ob da 
ker Zo sam Se neb lo kom pa ni a Si, sa dac 
ga mo am J Rav na uza do pro fe si o na liz
mi da da kis re bu li mo va le o bi sad mi 
Se sa Su ri pa su xis m geb lo ba. 2012 wels 
da i niS na yvar lis mu ni ci pa li te tis 
gam ge o bis in f ras t ruq tu ri sa da ar
qi teq tu ris sam sa xur Si spe ci a lis tis 
Ta nam de bo ba ze, xo lo ga su li wlis 
seq tem ber Si da a wi na u res yvar lis mu
ni ci pa li te tis me ri is in f ras t ruq
tu ris, siv r ci Ti mowyo bis, Zeg l Ta 
dac vis, mSe neb lo bi sa da ar qi teq tu
ris sam sa xu ris xel m ZR va ne lad.

ga ze Tis sa a xal w lo nom ris res
po den tad swo red es pi rov ne ba Se var
Cie, vi na i dan, mo ma va li Ta o bis T vis 
mi sa ba Zi un da gax des ase Ti ga mor Ce u
li, war ma te bu li axal gaz r da ada mi a
ne bis saq mi a no ba.

ami to mac vTxo veT yvar lis mu ni
ci pa li te tis me ri is mniS v ne lo va ni 
sam sa xu ris xel m ZR va nels aleq san
d re gi ga urs ga mo e na xa dro da mom
za de bul kiTx veb ze ga e ca pa su xi.

– ba to no aleq san d re, mu ni ci pa
li te tis me ri is saq mi a no bis Se fa se
bis erTer Ti Zi ri Ta di kri te ri u mi 
mo sax le o bis yo fi Ti da das ve ne bis 
pi ro be bis ga um jo be se bi saT vis ga
we u li mu Sa o baa. ra ga keT da mim di
na re wels am mi mar Tu le biT? (ro me
li fon de bi dan ra Tan xe bis mo bi li

ze ba mox da da mTli a nad mu ni ci pa
li tet Si ram de ni la ris sa mu Sa o e bi 
gan xor ci el da)

– raT q ma un da, Cve ni, ro gorc sa
ja ro mo xe le e bis mo va le o ba mo sax
le o bis kle Til dRe o ba ze zrun vaa. 
Se sa ba mi sad, ro gorc ad gi lob ri vi, 
ise cem t ra lu ri bi u je ti dan ga
mo yo fi li Tan xe bi, swo red am mi
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saxls~ niS navs. ai, ras wer da mi qea: 
`da Sen, beT lem, qve ya nai ege iuda i si, 
ar sa da um r we mes xar mTa var Ta So ris 
iuda is Ta, ra me Tu Sen gan ga mo vi des 
wi nam ZR va ri, ro mel man dam wy sos eri 
Ce mi is ra e li~ (5,2).

Rmer Tis gan ge biT axal So bil 
yrmas uwo des ieso, ro me lic eb ra
u lad macxo vars (cxov re bis, ar se
bo bis mom ce mels) niS navs, qris te ki 
eb ra u li me si is (ma Si axis) ber Z nu li 
Se saty vi sia da cxe buls (mi ron cxe
buls, me u fes) niS navs.

wm. iova ne da mas ke lis gan mar
te biT, ieso – macxov ris ka cob ri vi 
bu ne bis sa xe lia, qris tes wo de ba ki 
sa zi a roa mi si RmrTe e bi sa da ka ce bi
saT vis, e.i. mis RmerTka co bas mo as
wa vebs.

wm. mo ci qu li da ma xa re be li iova
ne RmrTis mety ve li macxo vars Rmr
Tis sity vad mo ix se ni ebs: `pir vel
Ta gan iyo sity vai da sity vai igi iyo 
RmrTi sa Ta na da Rmer Ti iyo sity vai 
igi~ (i o va ne 1,1). sity va RmrTi sa – ma ma 
RmrTis er Tar si Ze da Ta na da u sa ba mo 
ar si, `na Te li naT li sa gan~ – gan kac da 
su liw mi di sa da qal wul ma ri a mi sa gan, 
iS va vi Tar ca xor ci e li ka ci da xi lu
lad mo ev li na kac Ta mod g mas; mi i Ro 
sru li ka cob ri vi bu ne ba (Tvi ni er 
cod vi sa). amiT RmrTis Zis RvTa eb ri
vi bu ne ba ro di Se ic va la ka cob ri vi 
bu ne biT. Rmer Ti ro di gar da iq m na ka
cad, ara med gan kac da uq ce ve lad, e.i. 
gan ka ce biT mas ar da u kar gavs RvTa
eb ri vi bu ne ba, RvTa e bi dan igi ka cad 
ki ar ga da iq ca, ara med RvTa eb ri vi 
bu ne bac Se i nar Cu na da ka cob ri vi bu
ne bac Se i Zi na.

qris tes gan ka ce ba mox da bu ne ba
Ta Se u rev ne lad. e. i. qris tes hi pos
tas Si (pi rov ne ba Si) RvTa eb ri vi da ka
cob ri vi bu ne bis Se er Te bis Se de gad 
ra i me axa li, Su a le du ri bu ne ba ki ar 
war moq m ni la, ara med am Se er Te bi sas 
igi ise Ti ve sru li Rmer Ti dar Ca, ro
go ric ma nam de iyo, mxo lod Se i Zi na 
sru li ka cob ri vi bu ne bac, ise Ti ve, 
ro go ric Ti To e ul ada mi ans aqvs, im 
gan s x va ve biT, rom qris te – ucod ve
lia.

qris tes gan ka ce ba iyo da sawyi si 
mi si macxo va re bi Ti mi si i sa, ro me lic 
vne biT, jvar c miT, mkvdre TiT aR d
go miT, ze cad amaR le bi Ta da wmin da 
ek le si a ze su liw min dis mov li ne biT 
aR s rul da.

qris tes So ba aR we ri lia wmin da 
sa xa re ba Si (ma Te 2,1 – 23; lu ka 2,12,1). 
moTx ro bi lia mog v Ta (ma Te 2,112) da 
mwyem s Ta Tay va nis ce ma (lu ka 2,818) 
axal So bi li yrmi sad mi; ze ci ur an ge
loz Ta ga lo ba da di de bis mety ve le
ba: `di de bai ma Ral Ta Si na Rmer T sa, 
da qu e ya na sa ze da mSvi do bai da kac Ta 
So ris saT no e ba i~ (lu ka 2,14).

mog v ni da mwyem s ni – mTel kac Ta 
mod g mas ga na sa xi e re ben, an ge loz ni 
– ze ci ur us xe u lo Zal Ta sam ya ros. 
ma Ti RmrTivSve ni e ri ga lo ba da Tay
va nis ce ma mig vi Ti Tebs, rom qris tes 
So bis dRe sa sa wa u li – udi de si ze i mia 
ci sa da qve ya ni sa; am dRes mo ev li na 
kac Ta na Te savs da u sa ba mo da da us
ru le be li Rmer Ti, mxsne li da macxo
va ri Cve ni, mtvir T ve li da Wir Ta da 
uZ lu re ba Ta Cven Ta.

beT le mis ga moq va bul Si aR mo
ub r wyin da ka cob ri o bas mze si mar
T li sa, ro mel mac RmrTis mec ni e re

bis brwyin va le biT ga na naT la ki de ni 
qvey ni sa ni.

ufal sa da dam ba de bels siy va ru
liT uga lobs yo ve li qmni le ba, an ge
loz ni mwyem s Ta Ta na di de bis mety ve
le ben da Cvenc si xa ru liT vu er T de
biT maT ga lo bas: `di de ba ma Ral Ta 
Si na Rmer T sa, qve ya na sa ze da mSvi do
ba da kac Ta So ris saT no e ba~.

`dRes ixa re ben Zal ni ze ci Ta an
ge loz ni, da iSu ebs yo ve li so fe li, 
da gan cx re bi an da ba de bul ni beT
lems Si na So bi li saT vis – qris tes 
RmrTi sa, macxov ri sa Cve ni sa~ (wm. mer
ma ne kon s tan ti no po le li).

qris tes So bis dRe sas wa u li erT
er Ti uZ ve le si sa ek le sio dRe sas wa
ul Ta ga nia. igi uk ve II sa u ku ni dan yve
la qris ti a nul Tem Si aRi niS ne bo da.

qris tes gan ka ce bam sa Ta ve da u
do kac Ta cxov ne bis saR m r To gan ge
bu le bas da ami to mac, qris te So bis 
RmrTiv b r wyin va le dRe sas wa u li yo
vel T vis gan sa kuT re bu li da STam
beW da via yo ve li qris ti a nis cxov re
ba Si da qris tes moy va re Ta sur vi lia 
– brZen qal wul Ta msgav sad, ke Ti lad 
mom za de bul ni da su liw mi dis mad
liT gab r wyi ne bu li lam p re biT Sem
ko bil ni Sev x v deT sa si xa ru lo mo wo
de bas: `a ha, ese ra si Ze mo vals, ga mo ve
diT mi ge be bad mi sa~ (ma Te 25,6).

– ra tom ze i mobs mar T l ma di
deb lu ri sam ya ro So bas 7 ian vars?

– So bis dRe sas wa u li mar T l ma di
deb lu ri sam ya ros udi de si da ga mor
Ce u li mov le naa,sa qar T ve lo tra di
ci u lad 7 ian vars aR niS navs macxov
ris So bas, mag ram yo ve li dRe sas wa
u lis mo ax lo e bas Tan er Tad, Tavs 
iCens ase ve tra di ci u li kiTx ve bi: 
ras niS navs ̀ Zve li~ da ̀ a xa li~ sti li? 
ra tom vdRe sas wa u lobT macxov ris 
So bas Cven, 7 ian vars. da sav lurqris
ti a nu li sam ya ro ki – 25 de kem bers. an 
ra tom vdRe sas wa u lobT axa li wlis 
Se mob r Za ne bas or jer?

am kiTx va ze pa su xis ga ce ma da mo
sax le o bis gaT viT c no bi e re ba ori o de 
sity viT Za li an rTu lia, vi na i dan es 
sa kiTxi odiT gan ve Rrma ana li zi sa da 
kvle vis sa gans war mo ad gen da. Cven T
vis amo sa va li wer ti li da er Ta der Ti 
WeS ma ri te ba aris is gza, ro me lic qar
Tul ma mar T l ma di de bel ma ek le si am 
ga i a ra da rom lis ga nac sa u ku ne e bis 
man Zil ze arc er Ti mis x liT ar ga da
ux ve via. aqe dan ga mom di na re, yve la sa
ek le sio Ta ri Ri Se sa ba mi so ba Si mo dis 
im Zi ri Tad moTxov nas Tan, rac sa ek
le sio dRe sas wa u lis mo wes ri ge bu li 
we siT gan la ge ba sa da har mo ni ul Ta
nawyo bas gu lis x mobs, anu ra sac ieso 
qris te Se e xo, yo ve li ve gan w min da.

qris tes So bam de I sa u ku ne Si, 44 
wels, ro mis im pe ra tor ma iuli us ke
i sar ma eg vip te li mec ni e re bis dax
ma re biT axa li ka len da ri Se mo i Ro, 
rom lis mi xed viT we li wa dis pir vel 
dRed 1 ian va ri ga mo acxa da. xse ne
bu li ka len da ri ek le si is wi aR Si ar 
Seq m ni la da arc ke i sa ri gax l daT sa
ek le sio moR va we. ka len da ri ar iyo 
qris ti a no bis dro in de li, mag ram 
mec ni e ru li Tval saz ri siT dro is 
aT v lis yve la ze srul yo fil mo dels 
war mo ad gen da. ek le si am iuli us ke i
sa ri Se iT vi sa ara ro gorc sar w mu no
eb ri vi Ri re bu le bis Sem c ve li sis te
ma, ara med ro gorc mec ni e ru li az ris 
mo na po va ri ise ve, ro gorc Se iT vi sa 

mar Tu le biT na wil de ba. mim di na re 
wels bev ri mniS v ne lo va ni pro eq ti 
gan xor ci el da, mim di na re obs: sa
bav S vo ba Re bis re a bi li ta cia, spor
tu li in f ras t ruq tu ri sa da gze bis 
ke Til mowyo ba, sti qi is pre ven ci is 
far g leb Si na pir sa mag ri sa mu Sa o e
bis Ca ta re ba, ga bi o nis mSe neb lo ba 
da a.S.

– mo sax le o bas Tan ko mu ni ka cia 
Tu gaqvT da ro gor ax denT mo sag va
re be li prob le me bis Ser Ce vas?

– swo red Cve ni mo sax le o bis sa Wi
ro e be bis gaT va lis wi ne biT xde ba Ti
To e u li pro eq tis da geg m vagan xor
ci e le ba, vcdi lobT Cve ni Se saZ leb
lo be bis far g leb Si da mo sax le o bis 
in te re se bi dan ga mom di na re gan v saR v
roT pri o ri te te bi da ise Se var Ci oT 
gan sa xor ci e le be li pro eq te bi. mi u
xe da vad qve ya na Si ar se bu li pan de mi
i sa, vcdi lobT in f ras t ruq tu ru li 
pro eq te bi Se u fer xeb lad gag r Zel
des.

– Tu gaqvT saq mi a ni kav Si ri im 
kom pa ni as Tan, ro me lic ax dens sap
ro eq to do ku men te bis mom za de bas 
da Tqvens wi na da de bebs Tu iT va lis
wi ne ben?

– Cven uSu a lod varT Car Tu le bi 
yve la in f ras t ruq tu rul sap ro eq
tosa xar j TaR ricx vo wi na da de be bis, 
mo na xa ze bi sa da es ki ze bis mom za de ba
Si. ten der Si ga mar j ve bis Sem Tx ve va
Si sap ro eq to kom pa ni e bi Cve ni re ko
men da ci i Ta da mi Ti Te be biT ax de nen 
sru li sap ro eq to do ku men ta ci e bis 
mom za de bas

– vin ax dens sa ten de ro wi na da
de be bis mom za de bas da ro gor xde ba 
ten de ris ga mocxa de ba?

– ro gorc aR v niS ne, Cve ni sam sa
xu ri Ses yid ve bis gan yo fi le bas Tan 
er Tad, va war mo ebT sa ten de ro wi na
da de be bis mom za de bas, sa o ri en ta cio 
Tan xe bis dad ge na sa da pro eq te bis 
gan xor ci e le bis va de bis gan sazR v
ras. amis Sem deg cxad de ba ten de ri, 
ro gorc sap ro eq to, ise sam Se neb lo
sa mon ta Jo sa mu Sa o eb ze.

– mim di na re wels fon d ma ro me
li pro eq te bi da gi fi nan saT?

– mim di na re wels re gi o na lu ri 
fon di dan Cvens mu ni ci pa li tet Si 
bev ri in f ras t ruq tu ru li pro eq ti 

da fi nan s da, ma ga li Tad: q. yva rel Si 
ga re ga na Te bis sru li re a bi li ta ci
is, ro me lic mo i cavs q. yvar lis qu
Ceb Si/Ci xeb Si ga na Te bis mon taJs da 
ase ve e.w. la mi a ne bi sa da ili as tbas
Tan mi sas v lel qu Ceb ze axa li qse le
bis mowyo bas, ase ve so fel Sil dis 
mi sas v le li gzis mo as fal te bis, al
ma ti sa da wiw ka na an T se ris sa bav S vo 
ba Re bis re a bi li ta ci is, 9 ap ri lis 
skve ris ke Ti mowyo bis, Wi ka an Si ori 
Si da sa ub no gzis mo as fal te bis, so
fel eni sel Si spor tu li sta di o nis 
ke Til mowyo bis da sa bu e Si sas me li 

wylis sa Ta vena ge bo be bis re a bi li
ta ci is sa mu Sa o e bi. aR sa niS na via, rom 
yve la mim di na re pro eq ti wle van de
li li mi tis far g leb Si wlis bo lom
de das rul de ba.

– mdi na re e bis – So ro xe vi sa da 
ava nis xe vis na pir sa mag ri sa mu Sa o
e bi vin da a fi nan sa, ro dis dam Tav r
de ba da ra prob le me bi ga dawy de ba 
da de bi Tad?

– aR niS nu li pro eq tis gan xor
ci e le ba erTer Ti mniS v ne lo va nia 
sa mu Sao spe ci fi ki dan da mas S ta be
bi dan ga mom di na re. pro eq ti da fi
nan se bu lia sa xel m wi fo bi u je ti dan 
da mo i cavs yvar lis mu ni ci pa li
te tis oTxi sof lis te ri to ri ebs 
(Wi ka a ni, axal so fe li, bal Ro ji a ni, 
sacxe ne). aR niS nu li pro eq tis gan

pro eq te bi, rom le bic Cve ni mo qa la qe e bis 
in te re seb ze iq ne ba maq si ma lu rad
mor ge bu li da ga a um jo be sebs maT

yo vel dRi ur cxov re bas
xor ci e le biT ga bi o ne bi da i cavs 
mo sax le o bis sa sof lo – sa me ur neo 
sa var gu lebs wyal mo var d nis pe ri
od Si dat bor vi sa da da zi a ne bi sa gan. 
rac Se e xe ba pro eq tis mim di na re o
bis sta tuss, sa mu Sa o e bi faq ti u rad 
das ru le bu lia da mim di na re obs mi
Re baCa ba re bis do ku men ta ci is mom
za de ba.

– ori we lia mim di na re obs axal
sof lis spor t kom p leq sis mSe neb
lo ba, ro dis dam Tav r de ba da ra 
si ke Tes mo u tans sof lis axal gaz
r do bas?

– axal sof lis spor t kom p leq sis 
mSe neb lo bis pro eq ti aris gar da ma
va li, ro me lic re gi o na lu ri fon dis 
da fi nan se biT xor ci el de ba. aR niS
nul mul ti fun q ci ur Se no ba Si gan
Tav s de ba spor tu li mo ed ne bi, sat
re na Jo ro da sxva spor tulga ma jan
sa Re be li siv r ce e bi. kom p leq sis mSe
neb lo ba gan sa kuT re biT mniS v ne lo
va nia axal gaz r de bi saT vis, rad gan 
xels Se uwyobs jan sa Ri cxov re bis 
we sis da spor tis po pu la ri za ci as.

– yva re liTe la vis mi mar Tu le
biT cen t ra lu ri gzis mo as fal te
bis sa mu Sa o e bi vin da a fi nan sa da 
ro mel ma kom pa ni am Se as ru la?

– aR niS nu li sa av to mo bi lo gzis 
sa mu Sa o e bis da fi nan se ba da ten de
ris ga mocxa de ba mox da sa qar T ve lo 
sa av to mo bi lo gze bis de par ta men
tis mi er. sa mu Sa o ebs awar mo eb da sag
zaosam Se neb losa re mon to kom pa nia 
`ser pan ti ni~.

– ad gi lob ri vi bi u je tis sax s
re biT, ro me li prob le me bi mo ag va
reT?

– ad gi lob ri vi bi u je ti dan in f
ras t ruq tu ris kuTxiT ga mo yo fi li 
Tan xe bi ga i xar ja qa laq yvar lis qu
Ceb Si sa ni aR v re ar xe bis mo sawyo bad, 
ro me lic isev erTerT prob le mad 
rCe ba yvar lis mo sax le o bi saT vis da 
yo vel w li u rad vmu Sa obT am kuTxiT, 
q. yva rel Si Ca tar da mo as fal te bu li 
qu Ce bis or mo u li Se ke Te bis sa mu Sa
o e bi, ke Til mo ewyo sas war fo dax ma
re bis axa li Se no bis mim de ba re te ri
to ria. ase ve mo ewyo q. yva rel Si #13 
sa er To sacxov re bel Tan ar se bu li 
mo sas ve ne be li skve ri, ro me lic uk ve 
fun q ci o ni rebs da a.S.

– axal wels ras usur veb diT 
Cvens mo sax le o bas da me ria ro me li 
prob le mis mog va re bas pir de biT?

– ise ve ro gorc wi na wleb Si, mo ma
val wel sac, Cven mo sax le o bis in te
re se bi dan ga mom di na re vi moq me debT. 
da geg mi li gvaqvs sag zao in f ras t
ruq tu ris mowyo ba, bav S v Ta ga sar To
bi da spor tulga ma jan sa Re be li siv
r ce e bis Seq m na, sti qi is pre ven ci u li 
Ro nis Zi e be bi da sxva pro eq te bi, rom
le bic Cve ni mo qa la qe e bis in te re seb
ze iq ne ba maq si ma lu rad mor ge bu li 
da ga a um jo be sebs maT yo vel dRi ur 
cxov re bas.

Cvens mo sax le o bas ki vu sur veb 
bed ni e ri axa li wlis dad go mas, mSvi
do bas, jan m r Te lo ba sa da ke Til d re
o bas.

Tqvenc, Tqvens sa ni mu So qar Tul 
ojax sac gu li Ta dad gi lo cavT dam
deg So baaxal wels, mra vals da es wa
riT jan m r Te le bi da bed ni e re bi.

esa ub ra
aleq san d re gi gi loS vi li
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... qris teSo bis mad li ar 
mok le bo des yva rels da 
sru li ad sa qar T ve los
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qris ti a no bam de li an ba ni, sam Se neb
lo xe lov ne ba da sxva.

IV sa u ku ni dan, ro de sac iuli u
sis ka len da ri mo eq ca sa ek le sio msa
xu re bis wi aR Si, igi uw min des dRe sas
wa ul Ta aR m niS v ne li gax da. 325 wels, 
ni ke a Si ga mar Tul msof lio I sa ek le
sio kre ba ze am sa kiTx ze mniS v ne lo
va ni ga dawy ve ti le be bi mi i Res. iqi
dan mo yo le bu li, mar T l ma di de be li 
ek le sia iuli u sis ka len d riT, anu 
Zve li sti liT aR niS navs yve la sa ek
le sio dRe sas wa uls. ke is ris dro in
de li ka len d ri sa gan Zi ri Ta di gan s x
va ve ba ima Sia, rom sa kul to ori en ti
re bis nac v lad ka len d ris cen t ra
lu ri ad gi li macxov ris brwyin va le 
aR d go mis Ta riR ma da i ka va.

1582 wels ka len d ris `re for ma~ 
mox da ro mis pap gri gol IIis ini ci
a ti viT da iuli u sis ka len d ris pa
ra le lu rad gri go ri a nu lic iq na 
Se mo Re bu li, rom lis Se de gad es uka
nas k ne li yve la uZ rav mar T l ma di
deb lur dRe sas wa uls da Sor da aTi 
dRiT, xo lo me20 sa u ku nis da sawyis
Si `dro is dek re tiT~ sa mi dRec da
e ma ta. jer ki dev 325 wels, ni ke is 
msof lio pir vel sa ek le sio kre ba ze 
brwyin va le aR d go mis Ta ri Ris aR
niS v nis sa kiTxic iq na gan xi lu li. 
wm. me fe kon s tan ti ne did ma ni ke i
dan epis to le e bi ga ug zav na yve la im 
epis ko poss, rom le bic wmin da kre bas 
ar es w re bod nen. epis to les er TerT 
frag men t Si we ria: ~...dae, Tqven ma 
ke Til go ni e re bam gan sazR v ros, Tu 
ram de nad ara sa qe ba ria da saZ ra xi
si,ra Ta er T sa da ima ve dRe e eb Si er
T ni mar xu lob d nen da sxva ni ki ix s ni
leb d nen da aR d go mis dRis Sem deg ki 
pir vel ni ze i mob d nen da iS veb d nen, 
me o re ni ki mar xu lob d nen~.

mar Ta lia aq brwyin va le aR d
go ma zea yu radRe ba ga max vi le bu li, 
mag ram uda voa, rom wmin da ma mebs 
mxed ve lo ba Si eq ne bo daT sxva sa ek
le sio dRe sas wa u le bic.

rac yve la ze mniS v ne lo va nia, ka
len d ris da zus te ba, Tan dax ve wa, an 
mas Si ra i me cvli le be bis Se ta na sa
Ta na do da sa bu Te bi sa da Se Tan x me
bis ga re Se fri ad sa zi a noa ek le si is 
er To bis T vis. es sa kiTxi msof lio 
pir vel sa ek le sio kre ba ze ga dawy
da da mi si Sec v la mxo lod msof lio 
kre bis kom pe ten ci a Si rCe ba. am g va ri 
da sa bu Te ba axa li sti lis gar da u
va li auci leb lo bis Se sa xeb ar ar
se bobs da Se sa ba mi sad arc sa yo vel
Tao Se Tan x me baa miR we u li. yve la ze 
`xi lu li~ da mya ri ar gu men ti, rac 
yve las T vis na Te lia da ra sac yve la 
aRi a rebs Zve li sti lis upi ra te so
bas axal Tan Se da re biT, macxov ris 
saf lav ze, aR d go mis dRis dad go
mis Ta na ve, ieru sa li mis mar T l ma
di de be li pat ri ar qis san T leb ze 
RvTa eb ri vi cecx lis gar da mos v
laa (da sxva sas wa u le bi, rom le bic 
iuli u sis ka len d ris mi xed viT aRes
ru le ba).

RvTis mi er mov le ni li es ze ci u
ri sas wa u li swo red imis das tu ria, 
rom Zve li sti li, anu is gza, ro mel
sac ga nux re lad ad gas mar T l ma di
deb lu ri ek le sia, aris sru li ad 
gac no bi e re bu li, er Ta der Ti WeS
ma ri ti po zi cia, ro me lic yve la ze 
ukeT are gu li rebs sa ek le sio cxov
re bis har mo ni ul ritms. swo red es 
aris iuli u sis ka len d ris dog ma tu
ri Rir se ba, ro mel sac mya rad icavs 
sa qar T ve los mar T l ma di deb lu ri 
ek le sia..

qris tes So ba aR d go mis Sem deg 
udi de si qris ti a nu li dRe sas wa u
lia. Cven Si es 7 ian vars aRi niS ne ba. 
yve la mar T l ma di de bel ma mor w mu
nem , ro me lic Tavs ek le si is wev rad 
mi iC nevs, un da ico des Tu ro me li 
ka len d riT cxov robs mi si ek le sia. 
ami tom, Cven ro gorc de da ek le si is 
wev re bi, val de bul ni varT, mxo lod 
da mxo lod Zve li ka len d ris mi xed
viT vi ze i moT qris te So bac da sxva 
qris ti a nu li dRe sas wa u lic.

rac Se e xe ba axal wels, es sa e
ro dRe sas wa u lia da axa li sti liT 
1 ian vars Se e sa ba me ba. sa qar T ve los 
ek le sia sa a xal w lo pa rak liss Zve li 
sti liT, 14 ian vars ix dis da sa gan
ge bo loc va sac aRav lens. 1 ian vars, 
ro de sac sa ek le sio ka len d riT 
mTel pla ne ta ze axa li we li dge ba, 
sa qar T ve lo Si ara ek le si u ri xal xi 
suf ri Ta da ze i miT xvde ba am Tav s
mox ve ul dRe sas wa uls, mo mar xu le
e bi ki, 7 ian vars, anu nam d vil 25 de
kem bers – qris te So bas ga ix s ni le ben.

– ro gor un da vxvde bo deT So
bis dRe sas wa uls?

– So bis dRe sas wa uls vxvde biT 
fan j reb Tan dad g mu li san T le biT. 
7 ian v ris Ra mes un da da ves w roT So
bis wir vas, ve zi a roT qris tes wmin da 
sis x l sa da xorcs. amis Sem deg mor
w mu ne e bi ga mov di varT qu Ceb Si da 
qvey ni e re bas vam c nobT ieso qris tes 
gan ka ce bis sa i dum los gan xor ci e
le bas ali lo Ti – RvTis sa di de be li 
ga lo biT.

`a li lo~ war mo e bu lia ber Z nu li 
sity vi sa gan `a li lu i a~, rac niS navs 
`a qeb diT ufal sa~. me a li lo e bi ali
los – RvTis am la maz sa di de bels, 
mTe li qvey nis ga sa go nad, ma Ral xma
ze uga lob d nen xalxs:

`oc da xuT sa da ram den sa So ba
ga Te ne bu lao,

So bis mad li Se ge wi oT,
qris te da ba de bu la o~...

vin mos T v lis ram de ni sa u ku ne 
qar T ve li xal xi am sa o ca ri am bi
Ta da si xa ru li Ta aR v si li ux vad: 
fu liT, kver cxiT, Txilkak liT da 
tkbi le u liT da yo ve li ve imiT, rac 
mo e po ve bo da, ajil do veb da me a li
lo ebs. me a li lo e Ta ZRvnis ga re Se 
gaS ve ba xal x Si fu Zis uba ra qo bi sa da 
zi a nis mom ta nad iT v le bo da.

me a li lo e bi RvTi sa da an ge lo
ze bi sa gan da moZR v ril im sa xa re bi
se ul wi nap rebs ga na sa xi e re ben, vi
sac mTe li qvey ni saT vis, RvTi sa da 
an ge lo ze bis ne biT, di di sa i dum lo 
mo ma va li, ma ra di u li, xsnis sa win da
a ri un da ga en doT. amas gar da, qris
ti a ni qar T ve li mo sul Si, yo vel 
stu mar Si, maT So ris yve la me a li
lo e Si RmerTs xe dav da, ro mel TaT
vis mir T me u li ZRve ni Se sa wi ric iyo 
da sa Cu qa ric, di de bac da Tay va nis
ce mac. me a li lo ebs qris te So bis si
xa ru li Tvi Te ul mok v da vam de mih
yavT xol me da es si xa ru li qris tes 
xor ci e li mov li ne biT gan c di li, 
yve las erT mrev lad, qris tes mi wi
er sxe u lad, ek le si ad aq cevs.

Sua sa u ku ne e bis gad mo ce mis Ta
nax mad, So bas ieri qon Si var de bi iS
le bod nen de kem ber Si, Si om R vi me Si 
taZ ris ke del Tan amo su li wi Te li 
var dis kok re bi, TiT qos da me a li
loe mwyem se bis da rad eli an So bas, 
rom ay vav d nen si xa ru li sa da di de
bis niS nad.

– uam ra vi ada mi a ni saT vis So ba 
ar aris mxi a ru le bis mi ze zi, rad
gan mZi me so ci a lu ri fo nia da maT 
ele men ta ru li prob le me bis mog
va re bac ar Se uZ li aT. amis ga mo wu
xils uf ro me tad ga mo xa ta ven. ra 
Se giZ li aT uTx raT maT?

– msof li os axa li se ni `ko
vid19~, anu `ko ro na vi ru si~ da aty
da Tavs. es se ni azi i dan mog vev li na, 
mag ram ma le ve gas c da ev ra zi is kon
ti nents da mTel de da mi was mo e do. 
ko ro na vi ru sis pi ro beb Si udi de si 
dar ty ma mi ad ga ada mi a nis fsi qo lo
gi ur mxa res da ner vul sis te mas. 
pa ni kam da emo ci u ri So kis mdgo ma
re o bam xalxs da u zi a na imu ni te ti da 
jan m r Te lo ba. gax Sir da qro ni ku li 
da a va de be bis gam w va ve be bi. sa zo ga
do e ba Si gaC n da da uc ve lo bis Seg r Z
ne ba, rad gan pan de mi am ga aR vi Za Si Si 
xor ci e li sik v di li sa.

ufa li brZa nebs; `nu ge Si ni aT ma
Ti, ro mel nic hkla ven xorcs, mag ram 
ar Se uZ li aT su lis mok v la, ara med 
uf ro ge Si no deT imi sa, vi sac Se uZ
lia su li ca da xor cic war wy mi dos 
ge e nas~ (ma Te, 1028). er Tad er Ti Si
Si, ro me lic RvTiv saT no da macxov
ne be lia, uf lis Si Sia – vinc ufals 
aris min do bi li, mas ar un da eSi no
des ara na i ri da a va de bi sa.

– qal ba to no Ta mi la, Tqven gyav
daT sa u ke Te so me uR le, – ga naT le
bu li, Tav m da ba li da pa ti o sa ni pi
rov ne ba, erT dros ga zeT `yvar lis~ 
erTer Ti gan yo fi le bis uf ro si, 
ba to ni iuri lo mi Ze, ro mel sac yve
la kar gad ic nob da da re daq ci is 
Ta nam S rom le bi dRem de vix se nebT 
mas. ras gvety viT, ro go ri iyo Tqve
ni oja xis Seq m nis is to ria? ro go ri 
me uR le da ma ma iyo ba to ni iuri?

– me uR lis gax se ne ba Cem T vis Za
li an tki vi li a nia, al baT imi tom, rom 
igi ara mar to me uR le, uer T gu le si 
me go ba ric iyo. Cven uT q me lad vu geb
diT er T ma neTs.

mi u xe da vad imi sa, rom igi wle bis 
gan mav lo ba Si sxva das x va Ta nam de bo
beb ze mu Sa ob da, iyo Za li an dat vir
Tu li, ma inc yo vel T vis axer xeb da 
siT bo sa da siy va ru lis ga mo xat vas 
Ta vi si oja xis T vis.iuri ara mar to 
Cem T vis iyo sa i me do say r de ni, ara med 
Svi le bi sa da yve la ax lob le bi saT vis.

dRes Ce mi Svi le bi sev di ans ver 
mxe da ven; vcdi lob am di di tki vi lis 
daZ le vas, ra Ta Svi le bi sa da Svi liS
vi le bis cxov re bas Crdi li ar mi ad
ges. vcxov rob gar da sul dRe Ta mo
go ne be biT. ase iq ne ba al baT ma nam de, 
sa nam dro is msax v ra li xe li mec ar 
Se me xe ba.

– ras gvetyo diT Tqve ni Svi le
bis, Svi liS vi le bis saq mi a no bis Se
sa xeb? ram de ni Svi liS vi lis be biaa 
qal ba to ni Ta mi la eqi mi?

– var ori sa u ke Te so vaJ ka cis de
da, rmle bic Rir se u lad em sa xu re
bi an sam Sob los, qvey nis sa u ke Te so 
mo mav li saT vis da myavs sa mi Svi liS
vi li, amaT gan erTer Ti wels gax da 
stu den ti. Tu ro go ri be bia var, amas 
odes Rac Ce mi Svi liS vi le bi ity vi an.

– ku ri o ze bi Tqve ni stu den tu
ri da sa e qi mo cxov re bi dan.

– cxa dia, Cvens cxov re ba Si ku ri
o ze bi mrav lad aris. am Ja mad Ce mi sa
e qi mo cxov re bi dan erTs ga vix se neb. 
ma Sin axal gaz r da vi ya vi, Ra mis 5 sa aT
ze ga mo maR vi Za Za xil ma: – Ta mi la eqi
mo, miS ve leT. ma ma ka ci iTxov da dav
x ma re bo di mis me uR les. saw ra fod 
av de qi, Su qi ar amin Tia, rom oja xis 
wev re bi ar ga meR vi Ze bi na, ga da vic vi 
ka ba da Za li an sas w ra fod pa ci en t Tan 
aR mov C n di. iwye bo da mSo bi a ro ba. man
qa niT mec gav ye vi sam So bi a ro Si. ro
de sac da va pi re man qa ni dan ga das v la, 
Se vam C nie, rom ka ba ukuR ma mec va da 
ve Rar ga da ve di.

me o re dRes mo ri ge eqim ma kon fe
ren ci a ze aR niS na, rom eqims ar un da 
da eS va es Sec do ma, igi bo lom de un da 
yo fi li yo pa ci en t Tan.

me Ta vis mar T le ba ver Sev Ze li.
– yve la ze sa si xa ru lo da ye la

ze mZi me dRe Tqvens cxov re ba Si.
– Cems cxov re ba Si yve la ze sa si xa

ru lo iyo pir ve li Svi lis da ba de ba, 
ro mel mac gan sa kuT re bu li siT bo, 
si xa ru li da siy va ru li mag r Z no bi na, 
xo lo yve la ze mZi me dRe iyo er T gu
li, mo siy va ru le me uR lis gar dac va
le ba, rom lis gax se ne bac yo vel T vis 
sev di a nia Cem T vis da Ce mi oja xi saT
vis.

– ram de nad sa xa li soa Tqven T
vis da Tu grCe baT dro oja xis pa ta
ra me ur ne o bis mi xed vis?

– gu lax di lad gety viT, – Cem T vis 
sa si cocx lo da sa si a mov no mniS v ne
lo bi saa oja xis pa ta ra me ur ne o ba Si 
fi zi ku ri Sro ma, rac met Za la sa da 
ener gi as mma tebs, me ro gorc eqi mi da 

er Ti ri gi Ti mo qa la qe, vur Cev asa ko
van ada mi a nebs, rom gar k ve u li dro 
da uT mon msu buq fi zi kur Sro mas, 
rac ma Ti jan m r Te lo bis sa win da ria.

– axal wels yo vel T vis axa li 
si xa ru li Se aqvs xol me ojax Si, yve
la sa a xal w lo fus fus Sia, ro go ri 
tra di ci e biT xvde ba lo mi Ze e bis 
oja xi axal wels?

– qa liS vi lo bis dro sac da mas 
Sem de gac, rac lo mi Ze e bis rZa li gav
x di, Ce mi oja xi saT vis sa a xal w lo um
Tav re si tra di cia iyo oja xis yve la 
wev ris er Tad yof na. aR niS nuls arc 
am je rad vRa la tobT. dro is uqon
lo bis mi u xe da vad, Ce mi maz lis oja xi 
da Ce mi Svi le bi yo vel T vis axal so
fel Si vxvde biT axal wels. am je rad 
es tra di cia da ir R ve va, imi tom, rom 
sa qar T ve lo Si mZvin va rebs `ko vid 19~ 
da Za la Si rCe ba mTav ro bis mo wo de ba 
`dar CiT sax l Si~.

– sa a xal w lod ras etyo diT qar
T vel ers, mTli a nad sa qar T ve los?

– ufal ma brZa na: `iTxov deT da 
mo ge ce ma To~. mec vTxov, axal wels, 
rom Cems qve ya na Si da mTels msof li
o Si dam yar des mSvi do ba da siy va ru
li, saf r Txe ar Se eq m nas ada mi a ne bis 
jan m r Te lo bas. Zmam Zma da i na xos, 
aRar gan v T vi Te ul deT.

dRes, ise ro gorc aras d ros, sa
Wi roa erT muS tad Sek v ra, rom ga da
var Ci noT wi na par Ta mo na po va ri da 
gan va vi Ta roT Cve ni qve ya na eris sa
si ke Tod.

mje ra: Zli e ri mu xa – sa qar T ve
lo auci leb lad mo i So rebs mumls da 
mSve ni e ri ia ama yad ga das Za xebs en Ze
las: qar T ve lad rCe ba qar T ve li.

gmad lobT.
esa ub ra

da li ta tu liS vi li

* * *
Ta mi la eqi mi rom yu radRe bi a nia, 

es kar gad ici an mis ma pa ci en teb ma da 
Ta na sof le leb ma.

ram de na dac pro fe si o na lia Ta
vis saq me Si, im de nad gu lis x mi e ri caa 
avad m yo fe bis mi marT. Ce mi pa ta re bi, 
rom le bic dRes uk ve di de bi ari an, mis 
Tval q veS ga i zar d nen. yo vel T vis is 
zru nav da maT jan m r Te lo ba ze. vityo
di, rom Ta mi la eqi mi aris saT no e biT 
sav se qal ba to nis gan sa xi e re ba, gul
T bi li; mas Tan sa u a ba ri yo vel T vis 
sa xa li soa da mis gan yo vel T vis si ke Te 
mo dis. vu sur veb did xans da did xans 
kvlav jan m r Te lo bis sa da ra jo ze 
yof nas da yo ve li ve kargs ojax Tan er
Tad; – Ta vis azrs gvan dobs axal sof
lis pir ve li sa ja ro sko lis qar Tu li 
eni sa da li te ra tu ris pe da go gi, qal
ba to ni qe Te van kva racxe lia.

Cven va ma yobT Cve ni sof lis eqi
me biT. Ta mi la eqi mi erTer Ti imaT ga
nia, ro me lic yo vel T vis pa ci en teb
Tan ur Ti er To ba Sia Car Tu li, aris 
ga mor Ce u li da yu radRe bi a ni, xSi rad 
bi na zec ki kiTxu lobs maT mdgo ma
re o bas. fra za, rom avad m yo fis T vis 
eqi mis gan mi Re bu li tkbi li sity va 
da yu radRe ba wa mal ze Zvir fa siao, 
swo red rom mas ekuT v nis. ase axa si a
Tebs qal ba ton Ta mi las axal sof lis 
mkvid ri, sof lis me ur ne o bis mu Sa ki 
mzia Sa ro va.

vi sar geb lebT Sem Tx ve viT da 
Tqve ni ga ze Tis fur c le bi dan mi si 
pa ci en te bis da yve la axal sof le
lis sa xe liT jan m r Te lo bis, bed ni
e re bis da gam rav le bis mom tan axal, 
2021 wlis mos v las vu lo cavT Ta mi la 
eqims da lo mi Ze e bis did ojaxs. ufa
li gfa rav deT.

dasawyisi 1el gv. ze

dasawyisi me2 gv. ze wmin da we ri li gvam c nobs, rom 
bo lo Ja mis pe ri od Si gam rav l de ba 
sxva das x va sa xis sne u le be bi, er Ti 
Sec v lis me o res da iq ne ba di di gan
sac de li da mwu xa re ba. es msof lio 
pan de mi ac ar Se iZ le ba iyos ra i me 
sar Ce li sa da sa ba bis ga re Se. Cven 
vxe davT ro gor mo i Sa la sa zo ga do
e ba Si su li e ri si jan sa Re da zne o ba. 
ka cob ri o ba im mi mar Tu le biT wa vi
da, rom di di gan sac de le bi gar da
u va li gax da... swo red ami tom gvi
wevs cxov re ba pan de mi is pi ro beb Si. 
es yo ve li ve ki em sa xu re ba imas,rom 
ada mi a ni iyos da Si ne bu li, daT r gu
nu li da kon t ro li re ba di, rom ver 
SeZ los Rmer T Tan ur Ti er To ba.

mag ram me min da mo vu wo do WeS
ma rit mor w mu ne ebs, rom nu Se Sin de
biT, iareT taZ reb Si. Tu vin mes ra me 
uWirs, ufal ze uf ro di di mSve le li 
da dam x ma re ar aris? aba, ga vix se noT, 
ras gve ub ne ba sa xa re ba Si: `mo ve diT 
Cem da yo vel ni maS v ral ni da tvir T
m Zi me ni da me gan gis ve no Tqven!~ mix
me Se ni mwu xa re bis Jams da mog xe dav 
Se no, – am bobs ufa li. ami to maa, rom 
mar Ta li ada mi a ne bi Tavs dam ty da ri 
ube du re be bis Jams Ta vi anT sa so e bas 
Rmer T ze am ya re ben da ime di ara so
des uc ruv de baT. ufa li maT mwu xa
re bas da u yov neb liv mxi a ru le bad 
gar daq m nis da dards – si xa ru lad.

min da giTx raT ag reT ve, rom 
ube du re bis Jams nu mo uZ lur de biT, 
sul mok le o ba sa da mwu xa re bas nu 
mi e ce miT da mo mak v di ne be li dar di
sa gan gan sa kur neb lad nu da vuwyebT 
Zeb nas ro me li me uaz ro, xSi rad ki 
cru sa Su a le bebs, xo lo ro de sac 
dam T r gun ve li mwu xa re ba da am Zi mebs 
Cvens suls, crem li a ni loc viT un da 
Se vur deT ufals da Cve ni mwu xa re ba 
da dar di mas va uwyoT.

gvax sov des, rom maR liT ufa li 
dag v yu rebs, ro mel sac me tad vuy
var varT, vid re ne bis mi er am q vey nad 
mcxov reb ma mas odes me Ta vi si Svi
le bi hyva re bia, yov lis m xil ve li 
da yov lis Sem Z le ufa li, ro me lic 
ara so des da uS vebs, rom ima ze me ti 
cTu ne bis wi na Se dav d geT, ri si daZ
le vac Seg viZ lia, is mu dam mza daa 
dag vex ma ros, ga dag var Ci nos, dag vi
fa ros da ube du re bi sa gan gvix s nas.

`u fa li gan sac del sa da mwu xa
re bas Cve ni su lis sacxov neb lad 
gvig zav nis, rad ga nac is Cvens su
li er wylu lebs hkur navs, da Tum
ca er Ti mxriv mwa rea, me o re mxriv 
tkbi li caa, ami tom uf lis mad lo
bel ni un da vi yoT mwu xa re bi saT vis, 
rad ga nac is ga nur Cev lad ki ar gveZ
le va, ara med Cve ni su le bis sa sar
geb lod~ – ase gvmoZR v ravs wm ioane 
oq ro pi ri mwu xa re bis sar geb li a no
bis Se sa xeb.

dae, mwu xa re ba sa da gan sac del
Si Ca var d ni lebs pir vel yov li sa es 
gag vax sen des, did su lov nad da viT
mi noT gan sac de li da miv mar ToT 
ufals Se wev ni saT vis da, gul mowya
le ufa lic, gar da mo av lens Cven ze 
mad l mo sil Za las da mwu xa re bi sa da 
ube du re bi sa gan sru li ad gan g va Ta
vi suf lebs Cven.

`iy va re bo deT ur Ti er Tars~... – 
amas mog vi wo debs Cven ufa li da Tu 
gvsurs ga dav r CeT, siy va ru li un da 
gav ceT da Tan mad lic da vur ToT, 
mxo lod ase Tu Sev Z lebT yve la ni 
su lis xsnas.

da bo los, min da mo gi lo coT 
yve las qris tes So bis es brwyin va le 
dRe sas wa u li, qris tes So bis mad li 
ar moh k le bo des yva rels da sru li
ad sa qar T ve los! 

esa ub ra
ia gi gi aS vi li

vcxov rob gar da sul
dRe Ta mo go ne be biT
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saq vel moq me do aq cia
yvar lis ra i on Si mcxov reb oja xebs, rom leb sac mi ni We bu li 

aqvT so ci a lu rad da uc ve li oja xis sta tu si, gTxovT mob r Zan
deT q. yva rel Si, ilia Wav Wa va Zis #126Si mde ba re saq vel moq me do 
ma Ra zia `e ma us jor ji a Si~, sa dac ufa sod mi i RebT oja xis wev re
bi saT vis sa Wi ro tan sac mel sa da fex sac mels.

saq vel moq me do aq cia grZel va di a nia.
`e ma us jor ji as~ pre zi den ti

gi or gi Re la Ru taS vi li.

mir za
ge lo va ni
siz m rad es mis – mir za! mis win 

sat r fo id ga, TeT ri ka bis kal Ta 
fri a leb da da Tmebs ni a vi uwe wav
da. da i mor cx va, Tva le bi Zirs da xa
ra, mir za Tva liT mo e fe ra. sat r fos 
TeT ri sa xe ga u var dis fer da, vaJs 
mor cx vad amo xe da da xe li ga u wo da. 
qa lis na zi xe li mir zas xel Si Ca i kar
ga. sat r fos xe li Tbi li iyo. man ki 
xel Si si ci ve ig r Z no. ga eR vi Za da xe
leb Si ci vi av to ma ti Ser Ca...

gar Se mo tan ke bi mo Can d nen da 
tyvi am f r q ve vi gru xu neb da.

me ri pa tar q liS vi li

vax Sa mi Tu sa di li oja xur wre Si
sa si a mov no da kom for tu lia, mag ram 
zog jer iseT wve u le ba zec Se iZ le ba 
mox v deT an Tun dac Zvi radRi re bul 
res to ran Si, sa dac eti ke tis dac va 
auci le be lia. Tu gsurT, rom Tqve ni 
Ta vi sa u ke Te so kuTxiT war mo a Ci noT, 
es 15 we si un da ga iT va lis wi noT:

1. wve u le ba ze Can Ta Tu klat Ci 
mar cxe na xe liT un da ata roT, rom 
axa li nac no be bis T vis xe lis Ca mor T
me vis mo men t Si uxer xu lo ba ar Se geq
m naT.

2. ar da doT smar t fo ni ma gi da
ze da miT uf ro, nu SeZ v re biT so ci
a lur qse leb Si vax S mis dros. es sxva 
stum re bi sad mi upa tiv ce mu lo baa.

3. res to ran Si yof ni sas yu radRe
ba mi aq ci eT da naCan g lis gan la ge bas. 
es Za li an mniS v ne lo va ni mo men tia, 
swo red ma Ti dax ma re biT kiTxu lobs 
ofi ci an ti Tqvens gan z rax vas da da
mo ki de bu le bas.

4. gax sov deT, aseT wve u le beb ze 
Wi qe bis mi Wa xu ne ba ar Se iZ le ba, Wi
qa Tva le bis si maR le ze un da as wi oT 
da im ada mi a nis mi mar Tu le biT ga i xe
doT, vi si sadReg r Ze lo caa.

5. Tu ma gi di dan xel sa xo ci Ca gi
var daT, Tqven un da aiRoT, xo lo Tu 
da na an Can ga li ga da var da, ofi ci
ants ux meT.

6. res to ran Si ar Se iZ le ba ofi
ci ants mi ex ma roTTef Se bi mi a wo
doT, an Sek ve Ta xe li dan ga mo ar Ta
vaT da Tqven da doT ma gi da ze. ase 
mxo lod uxer xu lo ba as uq m niT ma sac 
da sxva stum reb sac.

7. ase ve, ro ca sax l Si im yo fe biT 

stum rad, ar xarT val de bu li, rom 
di a sax liss mi ex ma roT. zrdi lo bis 
ga mo dax ma re ba ma inc un da Ses Ta va
zoT, mag ram eti ke tis Ta nax mad man 
ase ve Ta va zi a ni uari un da giTx raT.

8. Ca is kov zi mxo lod imis T vi saa, 
rom Sa qa ri Ca ya roT fin jan Si, ris 
Sem de gac mi si fin jan Si da to ve ba da
uS ve be lia.

9. var cx ni lo bi sa Tu ma ki a Jis Ses
wo re ba ara vi Tar Sem Tx ve va Si ar Se iZ
le ba ma gi das Tan. amis T vis spe ci a lur 
oTax Si un da gax vi deT.

10. eti ke tis Tan nax mad, qal ma ma
ma kacs Ta vi si Can Ta ar un da ga das ces 
da sa We rad, mag ram ze da tan sac me li
pi ja ki Tu pal toswo red mis ma ka va
ler ma un da da i ka vos.

11. Tu ra i me in ci den ti Se gem Tx
vaT, bo di Si mo i xa deT mxo lod er
Txel. araa sa Wi ro mTe li sa Ra mo am 
in ci den t ze fiq ri da ga u Ta ve be li 
bo di Se bi da ax s nagan mar te be bi.

12. res to ran Si swo red qa li 
wyvets, ro dis dam Tav r des vax Sa mi.

13. ra da we se bu le ba Sic ar un da 
Sex vi deT, mi e sal meT ad mi nis t ra
tors, ofi ci an tebs Tu sxva pi rebs, 
ma Ti sta tu sis, erov ne bis da pro fe
si is mi u xe da vad.

14. gan sa kuT re bu li yu radRe ba 
mi aq ci eT ma ni ki urs, ro ca ofi ci a
lur Ro nis Zi e ba ze mi di xarT. ma ni
ki u ri er Ti to nis un da iyos, nud
stil Si, yo vel g va ri mo xa tu lo bi sa 
da brWyvi a le bis ga re Se.

15. yo vel T vis ga da u xa deT mad
lo ba mas pin Zels, ofi ci ants da wve u
le bis mTa var pirs.

suf ris eti ke tis 15 we si,
ro me lic kar gad

aR z r dil ma ada mi an ma
un da da ic vas

auq ci on Si ga mar j ve bu lis ga
mov le nis kri te ri u mia: 

maq si ma lu ri fa sis Se mo Ta va ze
ba, ro me lic un da aRe ma te bo des ga
mocxa de bul sawyis fass bi jis gaT
va lis wi ne biT.

2. sa a uq ci o no pi ro be bi:
myid ve li val de bu lia mim de ba

red ar se bu li spor tu li kom p leq
sis ukeT fun q ci o ni re bi sa da xel
Sewyo bis miz niT mo awyos Se sa ba mi si 
in f ras t ruq tu ra, ( spor tu li ba za 
an sxva spor tu li in f ras t ruq tu
ra) da yvar lis mu ni ci pa li tet Tan 
Se Tan x me bis ga re Se ar Sec va los mi si 
da niS nu le ba Sem d go mi 5 wlis gan mav
lo ba Si. 

1. mu ni ci pa li te tis qo ne bis pri
va ti ze bi sas qo ne bis Sem Ze ni Se iZ le
ba iyos sa qar T ve los fi zi ku ri pi ri 
an ker Zo sa mar T lis iuri di u li pi ri 
an aseT pir Ta ga er Ti a ne ba, rom lis 
qo ne ba Sic mu ni ci pa li te tis an sa
qar T ve los sa xel m wi fo xe li suf
le bis or ga nos mo na wi le o bis wi li 
25%–ze nak le bia.

2. auq ci on Si mo na wi le o bis mi Re
bis msur ve li (Sem d gom Si mo na wi le) 
auq ci o nis re gis t ra tors wa rud
gens:

a) ga nacxads, ro me lic Se i cavs 
in for ma ci as mo na wi le ze, yvar lis 
mu ni ci pa li te tis qo ne bis da sa xe
le bas, yvar lis mu ni ci pa li te tis im 
qo ne bis sawyis fass, rom lis Se Ze nac 
surs mo na wi les;

b) `be~s ga dax dis da ma das tu re
bel do ku ments; `be~s ga dax da un da 
mox des yvar lis mu ni ci pa li te tis 

yvarlis municipalitetis brZaneba #691
yvarlis municipalitetis sakuTrebaSi arsebuli 
qonebis privatizebis mizniT sajaro (pirobiani) 

auqcionis gamocxadebis Sesaxeb

Sem deg sa ban ko an ga riS ze: sa xel m wi
fo xa zi na, xa zi nis er Ti a ni an ga ri Si, 
sa xa zi no ko di: 300568800 (pri va ti ze
bi saT vis);

g) auq ci on Si mo na wi lis bi le Tis 
fa si 50 la ri, sa ban ko rek vi zi te bi: 
sa xel m wi fo xa zi nis er Ti a ni an ga ri
Si: 200122900; mim Re bi ban ki: sa xel m
wi fo xa zi na, ko di: 220101222; sa xa zi
no ko di: 300563313

d) pas por tis an pi ra do bis da ma
das tu re be li mow mo bis asls (fi zi
ku ri pi ris Sem Tx ve va Si);

e) no ta ri a lu rad da mow me bul 
min do bi lo bas, Tu mo na wi le moq me
debs sxva pi ris sa xe liT;

v) no ta ri u lad da mow me bul sa
dam fuZ neb lo do ku men ta ci is as
lebs da ga nacxa dis Se ta nis mo men
tis T vis moq med amo na wers sa me war
meo re es t ri dan (i u ri di u li pi ris 
Sem Tx ve va Si).

3. mo na wi les uf le ba aqvs `be~s 
da u ka veb lad auq ci on Si mo na wi le
o ba ze uari ga nacxa dos, mxo lod ga
nacxa dis mi Re bis pe ri od Si.

4. auq ci o nis dam Tav re bis Sem deg 
dge ba oq mi, ro me lic war mo ad gens we
ri lo biT xel Sek ru le bas, oqms xels 
awers myid ve li da yvar lis mu ni ci pa
li te tis sa kuT re ba Si ar se bu li qo ne
bis gan kar g vis auq ci o nis or ga ni ze bis 
mud miv moq me di sa a uq ci o no ko mi si is 
Tav m j do ma re, ro gorc gam yid ve lis 
uf le ba mo si li war mo mad ge ne li.

5. mu ni ci pa li te tis qo ne bis Sem
Ze ni val de bu lia, mu ni ci pa li te tis 

Se Ze ni li qo ne bis Sem d go mi ga mo ye
ne bi sas da ic vas oq mi Ta da xel Sek
ru le biT na kis ri val de bu le be bi( sa
ja ro auq ci o nis pi ro be bi), moq me di 
ka non m deb lo bis gaT va lis wi ne bu li 
moTxov ne bi da moTxov nis Ta na ve, ma
Ti Ses ru le bis Ta o ba ze wa rud gi nos 
in for ma cia mu ni ci pa li te tis qo ne
bis mmar T vels.

6. oq mi Ta da xel Sek ru le biT na
kis ri val de bu le be bis Se us ru leb
lo bis Sem Tx ve va Si mu ni ci pa li te tis 
qo ne bis Sem Ze ni iRebs we ri lo biT 
gaf r Txi le bas, ro mel Sic mi e Ti Te
ba dar R ve vis ga mos wo re bis va da da 
pir ga sam tex los ode no ba, ker Zod:

a) mu ni ci pa li te tis qo ne bis sru
li Ri re bu le bis ga da ux de lo bis 
Sem Tx ve va Si, mu ni ci pa li te tis qo ne
bis sru li Ri re bu le bis ga da ux de li 
na wi lis 0.1%, dar R ve vis dRi dan yo
vel va da ga da ci le bul dRe ze.

b) sa in ves ti cio val de bu le be bis 
Se us ru leb lo bis Sem Tx ve va Si, gan sa
xor ci e le be li in ves ti ci is dar Ce ni
li na wi lis 0.1%, dar R ve vis dRi dan 
yo vel va da ga da ci le bul dRe ze.

g) mu ni ci pa li te tis qo ne bis Sem
Ze nis mi er sxva sa a uq ci o no da oq mis/
xel Sek ru le bis pi ro be bis Se us ru
leb lo bis an ara je ro va ni Ses ru
le bis Sem Tx ve va Si, pir ga sam tex los 
ode no ba war mo ad gens yo vel dar R
ve va ze eleq t ro nul auq ci on ze da
fiq si re bu li qo ne bis sa bo loo fa
sis 0.05%s.

7. oq mi sa da xel Sek ru le biT gaT
va lis wi ne bu li pi ro be bis gan me o re
biT Se us ru leb lo bis Sem Tx ve va da 
da we se bul va da Si pir ga sam tex los 
ga da ux de lo ba mu ni ci pa li te tis qo
ne bis mmar T ve lis mi er ga ni xi le ba 
sa ja ro auq ci o nis Se de ge bis (oq mis) 
ga uq me bis sa fuZ v lad.

8. mu ni ci pa li te tis aR mas ru
le be li or ga no, mu ni ci pa li te tis 
sak re bu los Tan x mo biT, uf le ba mo
si lia ga dawy vi tos xel Sek ru le biT 
na kis ri val de bu le be bis dar R ve vis
T vis da kis re bu li/da sa kis re be li 
pir ga sam tex los gan gan Ta vi suf le
bis sa kiTxi, ag reT ve pri va ti ze bu
li qo ne bis mim Re bis am qo ne bas Tan 
da kav Si re bu li pi ro bis (pi ro be bis) 
Ses ru le bis val de bu le bis gan gan
Ta vi suf le bis sa kiTxi, gar da fi nan
su ri da sa in ves ti cio val de bu le be
bis Ses ru le bas Tan da kav Si re bu li 
pi ro be bi sa.

9. auq ci on Si ga mar j ve bu li pi ri 
pi ro be bi a ni sa ja ro auq ci o nis Sem
Tx ve va Si sa ja ro auq ci o nis pi ro be
biT gaT va lis wi ne bul va da Si, ix dis 
mu ni ci pa li te tis Se Ze ni li qo ne bis 
srul Ri re bu le bas. mu ni ci pa li te
tis qo ne bis Sem Zen ma, oq m sa da xel
Sek ru le ba Si mi Ti Te bul sa ban ko 
an ga riS ze un da Se i ta nos Tan xa, ro
me lic Se e saty vi se ba mis mi er sa ja ro 
auq ci on ze da sa xe le bul sa bo loo 
fass an/ da sa ga ran tio Tan xas/bes da 
sru li Ri re bu le bis ode no bas So ris 
sxva o bas.

10. auq ci o ni tar de ba 2021 wlis 
28 ian vars 15 sa aT ze. auq ci on Si mo na
wi le o ba ze ga nacxa de bis mi Re ba mim
di na re obs 2020 wlis 30 de kem b ri dan 
2021 wlis 28 ian v ris CaT v liT 12 sa a
Tam de, sa mu Sao dRe eb Si. mi sa mar Ti: q. 
yva re li, ku di go ris q. #1

11. da ma te bi Ti in for ma cia sap
ri va ti ze bo obi eq tis da auq ci o ni 
Ca ta re bis Se sa xeb Se giZ li aT mi i RoT 
q. yva re li, ku di go ris q. #1 – Si mde
ba re yvar lis mu ni ci pa li te tis gam
ge o bis Se no bis me2 sar Tul ze; te
le fo ni # 595 903 322 ; #577 062 844; 
yvar lis mu ni ci pa li te ti.

ლოტის 
#

ქონების 
დასახელება და 

მისამართი

არასასოფლო-
სამეურნეო დან. 

მიწის
ფართობი (კვ.მ.)

შენობა-
ნაგებობის 
ფართობი 

(კვ.მ.)

საკადასტრო
კოდი

საწყისი 
ფასი 

(ლარი)

,,ბე» 
(ლარი)

ბიჯი 
(ლარი)

მონაწილ. ბილეთი 
(ლარი)

1. ს.ახალსოფლი 953 #1; #2 57.02.56.398 14295 2859 715 50
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axa li we li sa qar T ve lo Si wlis 
mniS v ne lo va ni dRe sas wa u lia, ro mel
sac yve la, pa ta ra Tu di di mo uT men
lad elis. mo sax le o ba axal wels axa
li ime de biT, sur vi le biT da miz ne biT 
ege be ba sadRe sas wa u lo suf ris an ze
i mis fon ze. 

axa li wlis tra di cia
sa qar T ve lo Si

axa li wlis tra di cia sa qar T ve
lo Si mra val fe ro va nia da qvey nis yo
ve li kuTxe gan s x va ve bu lad aR niS navs 
mas. ad gi lob ri ve bi sa a xal w lo sam za
diss ori an er Ti TviT ad re iwye ben, 
rom axa li wlis Ra me ja dos nu rad aR
niS non. qar Tu li ker Ze bi, tra di cia, 
gar To ba, ze i mi, mxi a ru le ba me gob re
bi sa Tu oja xis wev re bis wre Si da axa
li wlis Ra mes me ti arc ara fe ri sWir
de ba ide a lu ro bis T vis. 

ase rom, Cven mzad varT gi am boT 
me ti Tu ro gor aRi niS ne ba axa li wlis 
da u viwya ri Ra me sa qar T ve lo Si. 

de kem be ri
wlis bo lo da yve la ze `fe ra di~ 

Tve, de kem be ri, sa a xal w lo de ko ra
ci eb Si mor Tu li qa la qiT xvde ba axal 
wels. yve la sa a xal w lo sam za dis Si 

axa li we li sa qar T ve lo Si
er T ve ba da Tva le ban Te bu le bi axal 
wels eli an. de kem ber Si sa a xal w lo 
Ro nis Zi e be bi, dRe sas wa u le bi da gar
To bis uam ra vi sa Su a le ba er Tad iy ris 
Tavs, rom wlis bo lo bed ni e rad das
rul des. 

sa qar T ve los mo sax le o bis udi de
si na wi li axal wels oja xis wev re bis 
da me gob re bis ga re moc va Si xvde ba. ami
tom, qar T ve le bis T vis mniS v ne lo va nia 
axa li wlis suf ra ide a lu rad ga mo i
yu re bo des, iyos tra di ci u li ker Ze
biT da tkbi le u liT gawyo bi li. 

iciT ma inc ras gu lis x mobs nam
d vi li wi na sa a xal w lo sam za di si? 
sa a xal w lo sa Cuq re bis mom za de bas, 
pro duq te bis Se Ze nas, qa laq Si did sa
co beb sa da grZel ri geb Si pu ris Se sa
Ze nad sa a To biT dgo mas, da si xa ru liT 
gawyo bil sa a xal w lo suf ras. 

31 de kem be ri
axa li wlis wi na dRes yve la em za

de ba da sa a xal w lo suf rac iS le ba. 
suf ra ga mor Ce u lia, rad gan is Zi ri
Ta dad tra di ci u lad aris gawyo bi li. 
go zi na yi, ro me lic spe ci a lu rad axa
li wlis T vis mzad de ba qar T ve le bis 
say va re li tkbi le u lia. ise Ti tra di
ci u li ker Ze bi da tkbi le u li, ro go

ric aris sa ci vi, xa Wa pu ri, Cur Cxe la 
da go zi na yi auci le be li ele men tia 
sa a xal w lo suf ris T vis. 

ro gorc ki, suf ra mzad aris da 
sa a xal w lo Ro nis Zi e be bi iwye ba, axa li 
wlis dad go mis sur vi lic sul uf ro 
da uf ro iz r de ba. xo lo, ro de sac sa
a Ti Tor mets Ca mok ravs yve la er T ma
neTs ulo cavs axa li wlis Se mob r Za
ne bas. 

1 ian va ri
axa li wlis pir vel dRes mo sax

le o bis udi de si na wi li Ra mis Te viT 
xvde ba. yve la ze di di dRe sas wa u lis 
aR niS v nas 1 ian v ris Ra mis wu Teb ze 
iwye ben da ram de ni me dRe ag r Ze le ben 
mxi a ru le bas. 

2 ian va ri – be do ba
2 ian va ri sa qar T ve lo Si be do bis 

dRea. tra di ci is mi xed viT, am dRes 
ro gorc ga a ta reb mTe li we li ise da
ge be de ba. ami to mac, yve la cdi lobs 
bed ni e re ba, si xa ru li da sim S vi de da i
be dos. dRis mTa va ri gmi ri ki aris ̀ mek
v le~, pir ve li ada mi a ni ro me lic stum
robs ojaxs 2 ian vars. am bo ben, mek v les 
di di mniS v ne lo ba aqvs Tu vin iq ne ba 
qar Tul tra di ci ul ojax Si. mek v lec 

da mas pin Ze lic er Tad ibe debs bed ni e
re bas da aR niS navs axal wels. 

Zve liT axa li we li
Zve liT axa li wlis tra di cia sa

qar T ve lo Si wle bia ar se bobs. Zve liT 
axal wels sa qar T ve lo Si 14 ian vars aR
niS na ven, Tum ca 1 ian var Tan Se da re biT 
nak le bad em za de bi an am dRis T vis. qar T

ve le bi, Zvel wels 14 ian vars aR niS v niT 
auci le bel da axal wels xvde bi an axa li 
Se mar Te biT. sa qar T ve lo sxva da nar Ce ni 
qvey ne bis gan gan s x va ve bu li tra di ci
i Ta da sa a xal w lo sam za di siT ga mo ir
Ce va. ro gorc am bo ben, axa li wlis Ra mes 
sas wa u le bi xde bao. ami to mac, gvje ra, 
rom axa li wlis Ra mes Ca fiq re bu li oc
ne be bi auci leb lad agis rul de baT!

axa li wlis tra di cia qvey nis 
sxva das x va kuTxe Si sxa vad s x va na i ria. 
qar Tu li tra di ci is mi xed viT, Tov
lis pa pa TeTr Co xa Si ga mowyo bi li 
wve rul va Si a ni mom Ri ma ri ke Ti li mo
xu cia, ro mel sac xur ji ni aqvs mxar ze 
ga da ki de bu li da bav S vebs sa Cuq re
biT axa rebs. sa qar T ve lo Si axal we li 
Tov lis pa pas Tan er Tad mek v les Ta
nac aso cir de ba. tra di ci is mi xed
viT, mek v le ebs di di mo wi we biT ir
Ce ven. igi pir ve lia, vinc axa li wlis 
Ra mes pir ve li Se dis ojax Si da xvav sa 
da ba ra qas usur vebs ojaxs. ̀ cu di fe
xis~ mqo ne mek v lis sax l Si Se moS ve ba 
ar aris sa sur ve li. 

xev su re Ti:
xev su re bi weli wads di di sam za

di siT ege be bi an. wi na dRiT sax l sa 
da mis kar mi da mos asuf Ta ve ben da 
yve la ni axa li ta la va riT imo se bi an. 
oja xeb Si sa a xal w lod arays xdi an da 
luds xar Sa ven. di a sax li si sa a xal w
lo kve rebs acxobs. erTs did sa mek v
leo kvers acxo ben, ro mel ze dac ga
mo sa xu lia jva ri, ka ci, sax ni si, xa ri, 
Zro xa, cxe ni, qe ris Tav Ta vi da sxva. 
sa mek v leo kvers ga mocxo bis dros 
uc qe ri an da, ro me li ga mo sa xu le bac 
aiwevs, im we li wads is iq ne ba mra va li 
da dov la Ti a ni. Sem deg di a sax li si 
oja xis yve la wev ris T vis acxobs be
do bis kve rebs: Ti To e ul be dis k vers 
Ta vi si ni Sa ni azis da, ga mocxo bis 
dros vi sic ufuv de ba, is be di a ni da 
yis ma Ti a ni iq ne bao. axal w lis sa Ra
mos oja xi dan xat Si gzav ni an mek v
les, ro mel sac mi aqvs ara yi da wu lis 
san T le bi, ram de nic ojax Si qu do sa
nia. mek v les dab ru ne bam de oja xi dan 
ara vin ga va. xat Si mi sul mek v les ase 
mi e sal me bi an: `mog vix ved mSvo do bi
Ta, bevr amas axal wel samc ilo ca vo, 
erTs ama sao, aTi aTas sxva sao, pu ri
an sao, wu li an sao, sa xelsar geb li an
so~. mek v le dar baz Si Se dis da Ra me 
iq rCe ba. aq xu ci mek v le e bis mi ta nil 
arays sin javs da, vi sic Ta vi ara yia, 
mas mek v le sa na met na od awya lo bebs. 
ga Te ne bi sas xu ci kva lis da sa We rad 
dar ba zi dan kar Si ga dis, Se mo i tans 
Tovls. yve la ni fex ze dge bi an, xu ci 
maT Tovls ga da ay ris da ity vis: `esr 
TeT rad ay vav diT! we limc ka i sa ga mo
gec v le bisT, pu ri anwu li a ni, sa xel
sar geb li a ni, mSvi do bis da kar gad 

axa li we li saqarTvelos
sxva das x va kuTxe Si

yo fi sa!~ ama ze dar baz Si myof ni upa
su xe ben: ` ag remc Sen ga mo gew v le bis 
bev ri axa li we li, mSvi do bi sa, kar ga 
yof ni sa, pu ri an wuv li a ni!~ yve la ni 
er T ma neTs da lo ca ven da ar rays Ses
va men. mzis amos v li sas xu ci dar ba zi
dan isev ga va da di lis zars da re kavs. 
dar baz Si myo fi mek v le ni gam w k riv de
bi an, wils yri an da, vi sac wi li er ge
ba, pir ve lad is ga mo va da sxve bi mas 
ri giT moh y ve bi an. dar ba zis ga reT 
lu di a ni qva bi dgas da xu ci ixu cebs; 
Sem deg xu ci mek v le ebs Ti To Tas 
luds Se as mevs da boT leb Si sa fu ar 
luds Ca us xams: amis Sem deg yve la ni 
Ta vi anT oja xeb Si brun de bi an. xa ti
dan dab ru ne bul mek v les sax lis ka
reb Si di a sax li si mi e ge be ba, mas x mis 
ga u cem lad sa fu ars Ca mo ar T mevs da 
sa mek v leo kvers ga das cems; am kvers 
mek v le sam jer sax l Si Se a go rebs da 
ity vis: `Ce mimc kval ka ze da gij de
bisT! pu ri a ni, wu li a ni, sa xelsar
geb li a ni, erT es we li, aTi a Tas sxvai, 
ka gad yo fi sa, ka ci sa da sa qo ni a sai!~ 
Tu kve ri jvar waR ma da e ca, es kar gi 
ni Sa nia, Tu ara da cu dia. am purs di
a sax li si aiRebs da cal ke Se i na xavs. 
mek v le ke ras Tan mi va, mu gu zals Se u
Cin x lebs da, na per w k le bi rom gas c vi
va, ada mi a ni sa da sa qon lis gam rav le
ba ze da i lo ce ba, bo los mek v le pir Si 
sa fu ars Ca i ye nebs, mas ada mi an sa da 
sa qo nels Se as xams da ity vis: ` ag remc 
ax y vav de biT, ag remc ax fuv de biT!~ 
yve las Ta vi anT be dis kve reb sac da
u ri ge ben. amis Sem deg Si na u re bis T vis 
ka re bi Riaa da oja xis wev rebs Se uZ
li aT kar Si ga mos v la, mag ram me sa me 
dRem de me zob leb Tan ma inc ver miv
len. mxo lod me gob ris mo kiTx va Se iZ
le ba. am miz niT oja xis pat ro ni mo i
kaz me ba axa li ta la va riT, xan j liT, 
sa ce ruls TiT ze ike Tebs, aiRebs 
arays da mi va me gob ris ojax Si. is ka
rebs da u ka ku nebs, mas pin Ze li ka reb
Si ve mi e ge be ba da axal w lis mi loc vis 
Sem deg iq ve suf ras da ud gams. Sin ki 
ver Sev len. 

fSa vi
`li ta niasa Ra mos oja xis uf ro si 

ka ci xat Sic mi dis, rom xats we li wa
do ba mi u lo cos. yo vel Sem Tx vev va Si, 
Te mi mo va lea, xat Si am dRi saT vis ori 
ka ci ma inc gag zav nos. xa tis es mek v le
o ba zo gi erT Tem Si mo ri ge o biT ici an, 

zo gan ki xat Si kom l ze ka ci mi dis da 
Tan mi aqvs `sa ka co~d ma ma kac ze Ti To 
san Te li, xmi a de bi, sas me li da xSi rad 
sak la vic mih yavT. xe vis be ri san Tels 
aan Tebs da Ra mis mTe ve lebs am wya lo
begbs. Sem deg vax S mo ben. da an Te ben ce
cxls da Tbe bi an. cecx l Si er T ma neTs 
qu debs Ca ug de ben. mam lis pir ve li 
yi vi li sas di a dax li si dge ba, ja labs 
nay rad xmi ads ga mo ucxobs da er T ma
neTs we li wa do bas ase ulo ca ven. `di
di gi ma tos Rmer T ma, axal ma wel ma, 
axa liT wlis ga moc v la ma~o, Tbil xmi
ads di a sax li si xon Ca ze da debs da mas 
ke ris pir ze mid gams, gar Se mo Tafl
er bo i an ja mebs Se mo um w k ri vebs. oja
xi dan er Ti wyal ze wa va, Tan `na yars~
yvel sa da purs wa i Rebs. iq wyal Si Ca
ag debs sa sam jer ity vis: `wya li nay ri 
mo gi ta ne, be di ga mo ma yo leo~. am wyal
sac di a sax li si suf ras Tan mis d gams, 
suf ras sa xels Ses debs da ase da i lo
ce ba. `Rmer To di de ba Sen da, Rmer To, 
mad lo ba Sen da, Rmer To, yve la se ni 
ga Ce ni li, sen ga ba ri varT cocxal nic, 
mkvda ri ca; Se ni sav di de bi Ta, se ni ta 
mo ce mi Ta, Se iwya los~. oja xi uc dis 
xa tis Ra mis Tev le bis ga mob ru ne bas, 
mek v les Se mos v las da oja xi dan ara
vin ga dis. di a sax li si qvabs Ca mo ki debs 
da xin k lis ke Te bas Se ud ge ba. xa ti
dan ga mob ru ne bi sas oja xis uf ro si 
xa tis mek v le Ta So ris erTs ro me li
mes oja xis mek v led wa mo iy vans, Tu is 
pi ri kar gi fe xi sad mi aC nia. mek v led 
Si na u ri ar iq ne ba. iw ve ven me zo bels, 
vinc kar gi fe xi Ta da Tva li Taa cno
bi li. mek v les sa xe liT ga mo Za xe ba ar 
iq ne ba. mas sax lis ka reb ze sam jer mi
u ka ku ne ben, zog jer qva sac es v ri an da 
am niS niT mek v le ga mi dis da sa mek v le
od wa va. di a sax li si ka ris zRur b Tan 
mek v les sa a xal w lo xon Cas mi a ge bebs, 
mek v le aiRebs `xa ris go ras~ da ka ris 
zRur b l Tan sax l Si sam jer Se mo a go
rebs. be dis k ve ri Tu `waR ma dad ga~ da 
is mxa re, ro mel ze dac xargu Ta ni da 
sa o ja xo saq me e bia ga mo sa xu li, ze viT 
mo eq ce va, es niS navs karg mo sa vals da 
oja xis ba ra qas. Sem deg mek v le sax l Si 
Se mo dis. `fe xi Ce mi, kva li an g lo zi sa, 
kar ga mac mo gix de baT Ce mi mek v le o ba, 
di di gi ma tos Rmer T ma, axa lis wlis 
ga moc vam gi ma toT Ta vis ka ciT, sa qo
niT~. Su adRi sas ojax Si sam suf ras 
dad ga men da sa mi ves cal cal ke sa xels 
dar q me ven: er Ti suf ra oja xis mic
va le bu le bi saa, me o re mo u go ne be li 
mkvdre bis da me sa me ki upat ro no e bis. 
fSa ve lebs swamT, rom axa li wlis di
las yve la fe ri `cxa dia~ da srul de ba 
da ami tom kar g sa da sa si a mov nos ake
Te ben axal w lis me o re dRes – ̀ ku ma ti
as~ da mas uq mo ben~. 

mTis ra Wa
axal we li wads mTis raW ve li di

dis mo wi we biT ege be ba, rom lis ga nac 
is mo e lis Ta vi si wli u ri sur vi le
bis ga naR de bas. axa liw lis wi na dRiT 
Ti To e u li gle xi ojax Si erT mar xil 
Se Sas mo i tans. am mar xil ze debs Ci
Ci laks, `ne kers~ (Txi lis bi bi lo) da 
`Toms~ (fe xis Ti va). ama ve dRes sa a

xal w lo Rors hkla ven, vi sac Ro ri 
ara hyavs `ne bi ers~ (na su qi moz ve ri). 
Ra me acxo ben sa a xal w lo ba Wu lebs, 
maT Si er Ti Zve li wlis T vis. ag reT ve 
acxo ben ada mi a nis sa xis ka caba si las 
da erT did purs, `ke ribe ri ad~wo de
buls, ro me lic pa ta ra ir ka le bi Taa 
daW re le bu li. am nam cx v rebs oja xis 
mek v le, `mak v ri e li~cxril ze da a la
gebs, gver d Si sa ze da Sed erT boTl 
Rvi nos mo ud gams da be Rel Si Se i na
xavs. mam lis yi vi li sas mek v le dge ba da 
cecxls da an Tebs. Sem deg ga reT ga dis 
da mar xil ze dawyo bil ne kers, Tom sa 
da Ci Ci laks aiRebs da be Rel Si Se va. 
aq cxrils aiRebs da yo ve li ve amiT 
ukan sax l Si Seb run de ba. aiRebs `ke
riabe Ti as~purs da sa fu ar ze da debs, 
ab ru nebs mas mar j v niv da xma maR la 
mety ve lebs: `Se mov d gi fe xi, gwya lob
deT Rmer Ti, di amc mo gi va axa li we li: 
Se Ze ni sa da mo ge bis, mSvi do bi sa da 
kar gad yof nis, Rvi ni a no bis, pu ri a no
bis, sa qon lis gam rav le bis... Rmer To 
bed ni e ri we li mog vib ru neo~. bo los 
xmis awe viT da i Za xebs: `mra va li axa li 
we li wa di ga gi Te noT Rmer T man~. ama ze 
oja xi upa su xebs: `Senc mra va li axa li 
we li wa di ga gi Te noT Rmer T ma no~. Sem
deg, oja xis mek v le cxrils var c l ze 
debs da wylis mo sa ta nad wa va, rom
lis dab ru ne bam de lo gi ni dan yve la ni 
dge bi an da mek v le maT xelpirs aba
ni nebs. xal xis rwme niT amiT Zro xebs 
mTe li wlis gan mav lo ba Si kar gi wve la 
eq ne bao. 

mek v le ag reT ve bo sel Si Se dis 
da iq axal we li wads sa qo nel sac mi
u lo cavs da Tan Ti va sac da uy ris. 
sa uz mis win `ke ribe ria~s pu ri dan 
beW debs amoW ri an da yve las sa Ti Ta
vod da u ri ge ben, da nar Cebs ki beR lis 
Ti To e ul Tval Si Cas de ben, ba ra qi a ni 
mo sa va li iq ne bao. axal we li wads yve
la ni fus fu se ben da mxi a ru lo ben, 
rom si zar ma ce da si a ve ar da ek ve
boT. mek v les ir Ce ven kar gi fe xi sas, 
rom lis gan da mo ki de bu lia oja xis 
ba ra qi a no ba. mek v lis mo loc vam de 
ojax Si ara vis uS ve ben. am dRes mo
na di re e bi `im z ni an~, e. i, ni San Si var
ji So ben amis mi xed viT mo ma val ze 
wi nas war mety ve lo ben. ici an er T ma
ne Tis ZRvniT mo kiTx va da ax l w lis 
mi loc va. axal wels es ri tu a li da
kav Si re bu lia mzis RvTa e bis eq me nas
Tan (ga zafxu lis mzis moq ce vas Tan), 
rom lis mkTar ana saxs aq war mo ad gens 
ada mi a nis sa xis nam cx va ri `ka ca ba si
la~. am ax lad moq ce ul mzes mTi e li 
mek v le Ses Txovs Wir na xu lis dov
la Ti a no bas., sa qon lis gam rav le bas, 
oja xis bed ni a re bas da sa er Tod mSvi
od bi a ni we li wa dis mob ru ne bas. rac 
Se e xe ba sa a xal w lo purs, `ke ria be ri
as~, ro gorc mis si ve sa xe li mow mobs, 
is da kav Si re bu li un da iyos oja xis 
ke ris Tay va nis ce mas Tan, ro me liv 
oja xis uxu ce si wi na pa ris sad go mad 
iT v le bo da, da am oja xis mfar vel, 
da am oja xis mfar vel bers, raW ve li 
mek v le, mi si ve ga mo sa xu le bis `ke ria 
be ri as~ pur ze Ses Txovs oja xis ba
ra qas. 

gu ria-sa meg re lo
gu riasa meg re lo Si axa li wlis 

pir vel dRes `ka lan da~ ewo de ba da mas 
To fe bis sro liT ege be bi an. sa meg re
lo Si axal wels di la ad ri an oja xis 
uxu ce si ma ma ka ci xel Si mor Tu li Ci
Ci la kiT da Ro mis mar c v li a ni ja miT, 
ro mel zec kver cxi devs, sax li dan 
ga reT ga dis axa li wlis mo sa lo cad. 
gar k ve u li ri tu a lis Ses ru le bis Sem
deg sax l Si Se mo dis, Ci Ci laks kuTxe
Si mi a yu debs, jams iq ve mi ud gams da 
Tvi Ton sa a xal w lo tab las mi uj de ba, 
ro mel zec ala gia: Ro ris Ta vi, ba si la 
Ta vis xa Wa pu re biT, xi li da sxva. sa uz
mis dawye bam de mek v le oja xis yve la 
wevrs tkbi le u liT `da a be rebs.  ̀sa uz
mis Sem deg ki da iwye ba Tu Tis wkne le
biT sa a xal w lo mi loc ve bi. mor Tul 
Ci Ci laks da ca ri el Cafs iRe ben da 
mar nis ken ga e Su re bi an. ma ran Si Ses v
li sas oja xis uf ro si xma a mo u Reb lad 
sa a xal w lo gobs mi wa ze dad gams, Cafs 
Rvi niT ga av sebs da da Co qi li wmin da 
ba si las oja xis bed ni e re bas Ses Txovs. 
Sem deg mek v le go bi dan ka kals iRebs 
da wm. ba si las ex ve we ba, rom am kak li
viT mi si oja xi yo ve li ve si ke TiT aav
sos. bo los Ro ris Tavs aiRebs, saw na
xels sam jer mi ar tyams da Tan yvi ris: 
`agu na, agu na, mi ec Cvens sam Sob los 
Rvi no da sxvebs fur ce li~o. amis Sem
deg pro ce sia sax lis ken ga e mar Te ba da 
oja xis wev rebs ulo ca ven. 

qarTl-ka xe Ti
qar T l sa da ka xeT Si axa li wlis

T vis Ca mi Ci an pu rebs acxob d nen, ise 
rom oja xis yo vels wevrs Ti To Ca mi
Ci a ni pu ri Sex ved ro da. axa li wlis 
Ra mes yve la Ta vis Ca mi Ci an purs te
xav da xol me. Cur Cxe lebs, Cirs, mo
xar Sul de dals da Ro ris Tavs Ca mi
Ci an pu reb Tan er Tad xa xa la ze awyob
d nen axa li wlis Ra mes da Tan aray sa 
da Rvi no sac mi ud gam d nen xol me. 
gam Te ni i sas oja xis uf ro si ga reT ga
di o da da saxls sam jer Se mo uv li da. 
Sin Se mob ru ne bi sas ki oja xis wev rebs 
axal wels ulo cav da da sa gan ge bod 
mom za de bu li pu ri a ni ja mi dan yve las 
Ti To luk mas udeb da pir Si. 

mes xeT-ja va xe Ti
sa Ra mo Jams di a sax li si Se ud ge

bo da sa a xal w lo kve re bis ga mocxo
bas. pir ve lad ga mo acxob d nen ba si
las, ro mel sac grZe li wve ri da nig
v zis Tva le bi hqon da. Sem deg acxob
d nen: `xa ris qe dis~ mrgval kve rebs, 
cxvris `bu Ju nas~, rom lis com sac 
sax re ze da ax vev d nen da ise ga mo
acxob d nen, `be dis pu ri~ cxve bo da 
di di da Sig atan d nen TeTr aba zi ans. 

sa ma Cab lo
aq mek v le auci leb lad pa ta ra 

bav S vi un da yo fi li yo, ra Ta suf Ta 
gu li Ta da xe le biT si ke Te Se e ta na 
ojax Si. mek v les xel Si lan ga ri eWi ra, 
ro mel ze dac tkbi le u li da kar to fi
lis xin k le bi ewyo. aqa ur sa a xal w lo 
suf ras am S ve neb da xa Wa pu re bi, xa biz
gi ne bi, go zi na yi, mo xar Su li de da li. 
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gve sa ub re ba ar qi man d ri ti
ilia (To lo ra i a):

– wmin da ma me bi gvas wav li an, rom 
yve la saT no e bas, yve la cod vas aqvs 
Ta vi si mi ze zi da Se de gi. 

pir ve li cod va, ro me lic an ge
loz ma Ca i di na, iyo am par tav ne ba, man 
mo in do ma Rmer T ze maR la dgo ma: `cad 
av x de bi, RvTis var s k v lav Ta ze moT 
taxts da vid gam da dav j de bi sak re bu
lo mTa ze, Crdi lo kal Teb ze. maR la 
Rrub leb Si aviW re bi, uze na ess ga vu
tol de bi~ (es. 14. 13, 14). me o re cod va, 
ro me lic Se de gia pir ve li cod vi sa, 
iyo ci lis wa me ba. ro de sac adam sa da 
evas uTx ra eS mak ma: `icis Rmer T ma, 
rom, ro gorc ki Se WamT, Tva li age xi
le baT da Se iq m ne biT Rmer Ti viT ke Ti
li sa da bo ro tis Sem c nob le bi~ (dab. 3. 
5), amiT eS mak ma ci li das wa ma RmerTs, 
TiT qos RmerTs ar sur da, rom ada mi 
da eva mas mim s gav se bod nen. ro gorc 
vxe davT, ci lis wa me bis mi ze zi am par
tav ne baa. ro de sac gin da, sxva ze di
di ga moC n de, ma Sin sxvas cils swa meb, 
gin da da am ci ro, da ver xe dav, rom am 
dros Tvi Ton xar dam ci re bu li. es 
aris pir ve li cod va, eS ma kis mi er aR
s ru le bu li. me o re cod va, uk ve ada
mi a nis mi er sa moTxe Si aR s ru le bu li, 
iyo is, rom adam ma ci lis m wa me bel 
eS maks da u je ra da Sem deg Ta vis ga sa

bav S vo bi dan ve gvi ner ga ven, rom 
axa li we li sas wa u le bis mox de nis, sur
vi le bis as ru le bis droa, gva je re ben 
Tov lis ba bu is ar se bo bas, gva we ri ne
ben mas Tan we ri lebs. yo vel axal wels 
gvaqvs ime di, rom mom dev no we li wi na ze 
uke Te si iq ne ba, vze i mobT da gvi xa ria. 
er T ma neTs vu lo cavT. gvje ra, rom axa
li we li ja dos nu ri Ta ri Ria. 

xan da xan ga moC n de bi an zed me tad 
re a lis ti Tu pe si mis ti bi Zia–de i de

ra ga va ke ToT imis T vis, rom qris tem ar 
gan g vi kiTxos da Seg vin dos cod ve bi

sa a xal w lo gan wyo ba

mar T leb lad sxva ga ni kiTxa. Rmer Ti 
adam Tan mi vi da da hkiTxa: `adam, sa da 
xar?~ (dab. 3. 9). amiT mo u wo da aR sa
re bis ken, sa ku Ta ri Ta vis gan s ji sa da 
gan kiTx vis ken. ada mi evas ab ra lebs 
da na Sa uls, evas ga ni kiTxavs, xo lo eva 
– gvels, da sa bo lo od sxva ze ga dab
ra le bi Ta da sxvi si gan kiTx viT ori ve 
mo Sor da RmerTs. gan kiTx vis Tvi se ba, 
ro me lic Se iZ le bo da maT T vis si ke Tis 
mom ta ni yo fi li yo, Tu ki sa ku Ta ri Ta
vis gan kiTx vas da iwyeb d nen, maT T vis 
mav ne be li aR moC n da. ro gorc vxe davT, 
gan kiTx va aris cod va, ro de sac gin da, 
Ta vi ga i mar T lo da sxva da am ci ro. 

wmin da ma ma ab ba do ro Te am bobs: 
`sxva aris augis Tqma, sxva aris gan
kiTx va da sxvaa dam ci re ba, ro ca ka ci 
xmas av r ce lebs ax lo bel ze, rom `man 
ic rua, an gab raz da, an im ru Sa~, an sxva 
ra i me msgav si. es aris augis Tqma, anu 
man mis sa wi na aR m de god, mis cod va ze 
Tav ga mo de biT isa ub ra. xo lo gan kiTx
vaa, ro ca ka ci am bobs: is matyu a raa, an 
mris xa nea, an mru Sia, rad gan amiT man 
gan sa ja mi si su lis mdgo ma re o ba da 
Se a fa sa mTe li mi si cxov re ba. rad gan 
am bobs, rom is ase Tia, rac mZi me cod
vaa. rad gan sxva aris imis Tqma: `is gan
ris x da~ da sxva aris: `is mris xa nea~, da 
wi nas war ga na Ce nis ga mo ta na, ro gorc 
vTqvi, mTe li mi si cxov re bis T vis. xo
lo dam ci re baa, ro de sac vi Rac ara 

bi, rom le bic cdi lo ben es mxi a ru li 
sa a xal w lo gan wyo ba gag vi u fe ru lon 
da brZnu li da dam ci na vi sa xiT gve
ub ne bi an:`axa li we li? es xom si su le
lea. Cve u leb ri vi Ta ri Ria, ro me lic 
ada mi a neb ma er T fe rov ne bis gan Ta vis 
daR we vis T vis dRe sas wa u lad aq ci es. 
si nam d vi le Si axal wels arc ara fe ri 
ic v le ba. sas wa u lebs nu elo de biT. 
~ ra Rac mxriv ase Ti msje lo be bi si
mar T les Se i cavs. Tum ca, Ce mi az riT, 

mxo lod ga ni kiTxavs, ara med ise am
ci rebs ax lom yofs, ro gorc mo Zu le, 
ezizRe ba is, ro gorc sa Za ge li ram, 
rac gan kiTx va ze uare sia da ga ci le
biT uf ro dam Rup ve lic~. 

wmin da anas ta si si ne li am bobs, 
rom, vinc Ta vis Zmas ga ni kiTxavs, an
tiq ris tea, rad gan qris tes ad gils 
ika vebs me o red mos v lam de, ro ca 
macxo var ma un da ga ni kiTxos yve la. 

am de nad mZi mea gan kiTx vis cod va, 
mag ram qris te gvas wav lis, ro gor un
da mo viq ceT, ro gor da vic vaT Ta vi 
cod ve bis gan, ra ga va ke ToT imis T vis, 
rom qris tem ar gan g vi kiTxos da Seg
vin dos cod ve bi. 

`nu ga ni kiTxavT, ra Ta ar iyoT gan
kiTxul ni; rad gan, ra gan kiTx vi Tac ga
ni kiTxavT, imiT ve ga ni kiTxe biT da, ra 
sawya o Tic mi uwyavT, imiT ve mo gewy ve
baT Tqven~ (maT. 7. 1, 2). ̀ nu ga ni kiTxavT, 
ra Ta ar iyoT gan kiTxu li~ – niS navs 
imas, rom is ada mi a ni, vinc sxvas ar ga
ni kiTxavs, vi sac sxvi si Sec do ma ar 
axa rebs, RmerTs mi em s gav sa da RmerTs 
mim s gav se buls Rmer Ti ar ga ni kiTxavs, 
ara med pi ri qiT, ga na di debs mas. wmin
da iero ni me stri do ne li am sity ve bis 
gan mar te bi sas am bobs, rom macxo va ri 
gan kiTx vas ki ar gvik r Za lavs, ara med 
gvas wav lis swo rad gan kiTx vas. rac 
Sem deg mux l Si Cans: `rad gan, ra gan
kiTx vi Tac ga ni kiTxavT, imiT ve ga ni
kiTxe biT da, ra sawya o Tic mi uwyavT, 
imiT ve mo gewy ve baT Tqven~. aq macxo
va ri gvas wav lis, rom, ra sa zo mi Tac 
gan vi kiTxavT sxvas, im sa zo miT ve gan
vi kiTxe biT Cvenc. yo ve li gan kiTx va 
ar aris cod va. gan kiTx va cod vaa ma Sin, 
ro de sac Ta vad brme bi varT da sxvas 
ise gan vi kiTxavT, rom sa mu da mo sas
jels gan vu we sebT, mag ram gan kiTx va 
siy va ru liT, sxva ze zrun viT, pi ri
qiT, cod va ki ara, saT no e baa. ro ca 
eqi mi sne ul Si eZebs sne u le bis mi zezs 
imis T vis, rom gan kur nos is, ase Ti eqi
mi sa qe bia. ase ve su li er cxov re ba Si 
sxvi si cod vis gan kiTx va im ada mi a nis 
kur ne bis T vis, si ke Tea. pav le mo ci qu
li ko rin Te lebs mi mar Tavs: `Tqven da 

di a xac un da gvi xa ro des axa li wlis 
mos v la, naZ vis xe sac un da vrTav deT, 
suf ra sac vawyob deT, sa ze i mo gan
wyo ba sac viq m ni deT, mom dev no wel
Tan da kav Si re bul geg meb sac va la
geb deT da ra Tqma un da, ime dic un da 
gvqon des, rom yve la fe ri uke Te sad 
iq ne ba. Tun dac am mi zez Ta ga mo:

1. xalxs prob le me bi ise dac ar ak
lia da Tu ki axa li wlis dad go ma mci
re po zi tivs Se i tans ada mi an Ta cxov
re ba Si, ama Si cuds ve ra fers vxe dav. 
ra sjo bia imas, ro ca ada mi a ni ime diT 
Seh yu rebs mo ma vals da xva lin de li 
dRis gan (mo ma va li wlis gan) uke Tess 
mo e lis. bo lo dros Se vam C nie, rom Za
li an bev ri ̀ i me dis qo nas~ fuq sa va ti 
ada mi a ne bis da ma xa si a Te bel Tvi se bad 
mi iC nevs, TiT qos ime dis mqo ne ada
mi a ni aris zed me tad op tis mis ti da 
es mi si mxri dan xels uS lis mra va li 
prob le mis da nax va sa da Se sa ba mi sad 
mog va re bas. ara da imeds Za li an di
di mniS v ne lo ba aqvs ne bis mi e ri qce
vis gan xor ci e le bi saT vis. amis T vis 
mci re fsi qo lo gi ur ax nas mo viy van: 
obi eqts, ra Ta is gax des ra i me qce vis 
ma mo ti vi re be li, un da axa si a Teb des 
sa sur ve lo ba da mo sa lod ne lo ba anu 
1)in di vids un da un do des mi si Se Ze na 
(flo ba), mis T vis Ri re bu li un da iy

sar cx ve ne lad vam bob: nu Tu ar aris 
Tqvens So ris brZe ni, ro mel sac Se uZ
lia Ta vi si ve Zma Ta gan s ja?~ (1kor. 6, 
5). pav le brZens uwo debs im ada mi ans, 
ro mel sac Se uZ lia sxvi si gan s ja, gan
kiTx va, mis sa si ke Tod. ro gorc vxe
davT, ase Ti gan kiTx va ar aris cod va. 
bib li a Si vxe davT di di ma me bis mi er 
sxve bis gan kiTx vas, ris ga moc RmerTs 
ar cer Ti ar da us jia, ara med pi ri qiT, 
qe bis Rir s ni iy v nen. ma mam Ta var ma no em 
qa mi ga ni kiTxa da cin vis T vis (dab. 9. 25), 
mo sem ga ni kiTxa Sa baT dRes Se Sis Sem g
ro ve be li, ro mel mac rju li da ar R via 
(ricx. 15. 33, 36), wi nas war mety vel ma 
ili am – cru wi nas war mety ve le bi (3 
mef. 18. 40), axal aR T q ma Si pet rem ga
ni kiTxa ana nia, ro mel mac ic rua (saq. 
5. 1, 10). maT ga ni kiTxes cod vis Cam
de ne bi ara imi tom, rom sZul daT, ara 
imi tom, rom ma Ti da Rup va sur daT, 
ara med Se a go neb d nen maT da sxveb sac 
as wav lid nen maT ma ga liT ze, rom mo u
na ni e be li cod va da us je li ar rCe ba. 
isic un da iT q vas, rom am ada mi a nebs 
RvTis gan hqon daT min do bi li sxva Ta 
gan kiTx vis xel m wi fe ba, mag ram, ro
ca ada mi a ni, ro mel sac RvTis gan ara 
aqvs mi ce mu li es uf le ba, ga ni kiTxavs 
upi ra tess an um dab less, ma Sin is Wo
ra obs da xa robs sxvi si cu diT. macxo
va ri am bobs: `amo i Re pir ve lad di re 
Se ni Tva li dan da ma Sin da i na xav amo
sa Reb bewvs Se ni Zmis Tva li dan~ (maT. 
7. 5). ro gorc Se uZ le be lia, rom brmam 
brmas gza uC ve nos, ase ve Se uZ le be lia, 
Ta vad cod viT Sepy ro bil ma ada mi an
ma, Ta vad cod vis mo nam sxva gan kur
nos. sxvi si gan kur ne ba mxo lod maT 
Se uZ li aT, rom le bic jer Tvi Ton ga
ni kur nen da moy va si im de nad uy varT, 
rom Tu ga ni kiTxa ven, Tu gan s ji an 
sxvis saq ci els, amas mxo lod ma Ti 
sar geb lo bis T vis ake Te ben. sxvag va
rad sxvi si gan m kiTx ve li auci leb
lad da is je ba. Tu sne u li sxva sne uls 
ga ni kiTxavs sne u le bis ga mo, Tu mi si 
go ne ba da ka ve bu lia sxva sne ul ada
mi a neb ze dak vir ve biT, ma Sin sa ku Ta ri 
sne u le be bi uyu radRe bod dar Ce ba 

os da 2)in di vids un da sje ro des, rom 
am obi eq tis Se Ze na aris Se saZ le be li. 
imis T vis, rom ada mi an ma imoq me dos 
uke Te si mo mav lis Seq m nis T vis, mas 
un da sje ro des, rom amis miR we va Se
saZ le be lia, mo sa lod ne lia gar k ve u
li aq ti vo be bis Sem deg. anu in di vids 
un da hqon des ime di, rom SeZ lebs da
sa xu li miz nis miR we vas. wi na aR m deg 
Sem Tx ve va Si is araf ris ga ke Te bas ar 
ec de ba. amiT imis Tqma min da, rom axa
li wlis si xa ru li Ta da ime de biT Sex
ved ra su lac araa azrs mok le bu li. 

2. axa li wlis dad go mi sas ada mi an
Ta ume te so ba Za la u ne bu rad da fiq r
de ba xol me gan v lil wel ze. axa li 
we li gvi biZ gebs ga vi az roT wi na wlis 
mov le ne bi da da vawyoT sa mo mav lo 
geg me bi. mar Ta lia, am pe ri od Si mi
Re bul geg ma Ta um rav le so ba zed me
tad po zi ti u ri gan wyo bis ga mo aris 
uto pi u ri, mag ram zo ga dad geg me bis 
dawyo ba ma inc da de biT mov le nad Se
iZ le ba mi viC ni oT. es uf ro zrdis da
sa xu li miz nis miR we vis Sanss. 

ase rom axal wels si xa ru lic sa
Wi roa da sa ze i mo gan wyo bac. mTa va ria 
re a lo bas ar mov wy deT. 

am dRe eb Si Za li an mak l da sa a xal
w lo gan wyo ba. mi u xe da vad imi sa, rom 
TiT q mis yve la da yve la fe ri axa li 

da ver ga ni kur ne ba. Tu brZo lis vel
ze mxe da ri sxvis brZo las ak vir de ba, 
me to qes ki uyu radRe bod to vebs, is 
auci leb lad da mar cx de ba. ami tom 
sxvi si gan kur ne ba mxo lod mas Se uZ
lia, vinc Tvi Ton aris gan kur ne bu li, 
da sxvi si gan kiTx vis uf le ba mas aqvs, 
vinc Tvi Ton ucod ve lia. sa xa re ba Si 
we ria mru So ba ze was w re bu li qa lis 
am ba vi, ro me lic mwig nob reb ma da fa
ri sev leb ma mi iy va nes qris tes Tan da 
uTx res: `moZR va ro, es de da ka ci da i
Wi res mru So bi sas, xo lo sjul Si mo
sem gvib r Za na ase Te bis Ca qol va; da Sen 
ras ity vi?~ (in. 8. 5, 6). qris tem upa su xa: 
`vinc ucod ve lia Tqven gan, pir vel ma 
es ro los mas qva~. sin di sis gan mxi le
bu leb ma da to ves iqa u ro ba da wa vid
nen, rad gan macxo var ma sxvis cod vebs 
da da ra je bul ada mi a nebs sa ku Ta ri 
cod ve bi Se ax se na, sa ku Tar cod veb ze 
da fiq re bis ken mo u wo da. ne ta ri av gus
ti ne am bobs, rom macxo vars ar uT q
vams, ar Ca i qo los an ar da i sa jos, ara
med uTx ra, da i sa jos cod vi li, mag ram 
ara cod vil Ta gan, aR s rul des rju li, 
mag ram ara rju lis dam r R ve ve bis gan. 
de da ka ci, ro me lic ver da sa jes mis
ma gan m kiTx ve leb ma, mwig nob reb ma da 
fa ri sev leb ma, bo los mar to dar Ca 
qris tes Tan. qris tem uTx ra de da kacs: 
`arc me gan g s ji Sen; wa di da ami e ri dan 
nu Rar sco dav~. mru So ba ze was w re bu
li de da ka ci Tavs ar imar T leb da, id ga 
mdu ma red qris tes wi na Se da ami to mac 
mo na nu li de da ka ci qris te mac ar ga ni
kiTxa, mag ram uTx ra: `ami e ri dan nu Rar 
sco dav~. am qa lis cod va qris tem cod
vad Se racxa, mag ram mi si si na nu lis ga
mo cod va Se un do. 

aqe dan Cans, rom ara vin icis, Rmer
Ti vis Se un dobs cod vebs da vis ara. 
ami to mac yo ve li qris ti a ni RvTis 
sam s jav ros un da da e lo dos da ara vis 
un da gan s ji des, Tu amas RvTis wi na Se 
val de bu le ba ar mo iTxovs. Cven cod
ve bi un da gan v sa joT, Tu ra aris swo
ri da ra – aras wo ri, da ara cod vi li. 

Tea ca gu riS vi li
`ka rib We~

wlis mos v las iuwye bo da, me ar mqon
da amis Seg r Z ne ba. yve la na i rad ve ca
de ga me Ci na sa ze i mo gan wyo ba Cem Si. am 
gan wyo bis ga Ce nis Ce me ul xer xebs Se
mog Ta va zebT: (:d)

1. mor TeT sax li: da a la geT, dad
giT naZ vis xe, Se i Zi neT sa a xal w lo su
ve ni re bi da ga a la ma zeT Tqve ni sax li. 

2. mo um za deT sa Cuq re bi Tqvens 
say va rel ada mi a nebs. (sa Cuq reb ze ga
max sen da sim f so ne bis er Ti se ria, sa
dac ho me ri cdi lobs oja xis wev re
bis T vis sa So bao sa Cuq re bis yid vas, 
mag ram ver axer xebs, rad gan sak ma ri si 
Tan xa ar aqvs. xo da sa bo lo od dam wux
re bu li ho me ri qu Ca Si na povn ZaRls 
mi iy vans sax l Si sa Cuq ris ma gi er da 
amiT Za li an ga a xa rebs oja xis wev rebs. 
say va re li se riaa. amiT imis Tqma min
do da, rom su lac araa auci le be li 
Zvi radRi re bu li sa Cuq re bis Se Ze na)

3. uyu reT sa a xal w lo (sa So ba o) 
fil mebs. am ka te go ri i dan Ce mi usay
var le si fil mi a ` ro gor mo i pa ra 
grin C ma So ba~. mag ram am je rad  ̀  mar to 
sax l Sis~ yu re ba vam jo bi ne. 

4. Se ar Ci eT ras Ca ic vamT axa li 
wlis Ra mes. iz ru neT, rac Se iZ le ba 
la ma zad ga mo u yu re bo deT. 

5. ga am did reT Tqve ni fle i lis ti 
sa a xal w lo (sa So ba o) sim Re re biT.

ga sul ma 2020 wel ma mra val m x riv 
Se i ta na cvli le ba Cvens pla ne ta ze. 
bev ri axa li sity va vis wav leT, ro go
ri caa – ̀ klas te ri~, ̀ ka ran ti ni~. Se ic
va la sa mu Sao re Ji mi da swav lis pro
ce si. mer wyu lis epo qa Si Ses v la Cvens 
cxov re bis wes Si sa gan ge bo da uzar ma
zar cvli le beb Tan aris da kav Si re bu
li. es cvli le be bi sa si ke Toa da gav
le nas ax dens mTel ka cob ri o ba ze. 

ma se bis gan da ma lu li zo gi er Ti 
sa i dum lo e ba vlin de ba da xel mi saw
v do mi xde ba. es ze moq me de bas ax dens 
Cvens cno bi e re ba ze da qmnis axal xed
vas. es ar aris um t kiv ne u lo pro ce si. 
ne bis mi e ri mniS v ne lo va ni cvli le ba 
sav sea kon f liq te biT. 

xa ris we li did cvli le bebs gvpir de ba –
ri Ti iq ne ba is ga sul wel ze uke Te si?

ri Ti iq ne ba xa ris we li uke Te si?
2020 wels Cven vis wav leT cxov re ba 

izo li re bu lad, dis tan ci u rad mu Sa
o ba, vis wav leT Cve ni oja xis da fa se ba, 
bev r ma da i na xa sa ku Ta ri Ta vi da ma Ti 
ga re moc va me o re mxri dan. 2021 wlis 12 
Te ber vals mo dis TeT ri xa ris we li, 
ro mel zec ori sim bo loa mi Ti Te bu li: 
iinis li To ni, ro me lic inis de da mi wa
ze zis. de da mi wa da li To ni Se sa niS na
vad ur Ti er T q me de ben er T ma neT Tan da 
es gan sazR v ravs mTe li wlis xa si aTs. 
li To ni pa su xis m ge be lia fil t ve bis 
fun q ci o ni re ba sa da ga ci e ba ze. ga ix se
neT vaq ci na cia da yu radRe ba mi aq ci eT 
kve bas. mi i ReT bev ri siTxe da ga mo
ricxeT cxa re sak ve bi. 

vis T vis iq ne ba mo ma va li we li 
gan sa kuT re biT war ma te bu li?

da i sa xeT di di miz ne bi, ga mo xa
teT sim t ki ce da mon do me ba maT mi
saR we vad. sa si ke To we lia ma ma ci xal
xis T vis, li de re bi saT vis, ro mel Tac 
Se uZ li aT mi i Ron pa su xis m geb lo ba da 
hqon deT cxov re bi se u li miz ne bi. 

2021 fi nan sur siZ li e re sac mo i
tans. oq ros xa ris fi gu ra sim did ri sa 
da fu lis sim bo loa. ga be de, ga ris ke 
da araf ris ge Si no des! yve la fe ri ga
mo va. xa ri mSro me li da oja xis ka cia, 
ami tom pir vel rig Si dgas oja xu ri 
tra di ci e bi. iz ru neT sax l ze da Sex
v diT axal wels oja xis wev reb Tan er
Tad. 

xa ri Za li an suf Ta cxo ve lia. ami
tom, xa ris mo sa wo neb lad, mo wes ri ge bu
li un da iyos Tqve ni sax li, mo i ci leT 
yve la zed me ti ram. is mSvi dad cxov re
bas hpir de ba yve las, vinc bevrs Sro mobs. 
axa li we li aR niS neT ojax Si. sa sur ve
lia gec vaT TeT ri an yvi Te li fe ris 
sa mo si, oq ros fe ri or na men te biT. ga
mo ricxeT wi Te li fe ri. suf ra ze un da 
War bob des bos t ne u li da xi li. me ti 
sim w va ne Za li an kar gia. Se giZ li aT suf
ra ze ram de ni me ker Zi xa ris for mi Tac 
mo am za doT. xa ri tra di ci e bis mim de va
ria. ami tom, nu Se ec de biT di dad ga o
ce bas. Se giZ li aT Cve u leb ri vi ker Ze bi 
da a la goT suf ra ze, Tun dac ax lad ga
mom cx va ri bli ne bi an xa Wa pu ri.
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cno bi li ne i rof si qo lo gi Ta mar 
ga go Si Ze erTerT sa ja ro leq ci a ze 
swav le bis sir Tu le eb ze sa ub robs. 
uf ro swo rad, de ta lu rad gan mar
tavs sko la Si swav le bi sas aR mo ce
ne bu li prob le me bis mi ze zebs, rom
le bic ar aris ga mow ve u li in te leq
tis da ba li do niT an daq ve i Te bu li 
go neb ri vi Se saZ leb lo be biT, ara med 
ne i ro bi o lo gi u ri Ta vi se bu re be biT. 
bav S ve bi, rom leb sac aqvT sa Su a lo da 
uf ro ma Ra li in te leq ti, ari an Wkvi a
ne bi, nor ma lu ri gan vi Ta re bis, mag ram 
swav la Si wa ru ma teb le bi ari an. sa u ba
ria das wav lis spe ci fi kur dar R ve
veb ze, ro mel ze dac Ta mar ga go Si Ze 
vrclad sa ub robs. 

`das wav lis spe ci fi ku ri dar R ve
vis cne ba di di xnis win, 60ian wleb
Si dam k vid r da, ro ca fsi qo lo geb ma 
Se am C ni es, rom prob le me bi swav la Si 
zog jer arc go neb ri vi Ca mor Ce nis, 
arc in te leq tu a lu ri dar R ve vis, 
arc yu radRe bis da arc Seg r Z ne be bis 
ga da mu Sa ve bis prob le ma araa. im dro
is cno bil ma fsi qo lo geb ma da a ye nes 
es sa kiTxi, rad gan ver axer xeb d nen 
am prob le mis mqo ne mos wav le e bis ga
mor Ce vas sxva ti pis fsi qo lo gi u ri 
dar R ve ve bis mqo ne mos wav le e bis gan. 

das wav lis spe ci fi ku ri dar R ve
vis mqo ne bavSvs uWirs kiTx vis, we ris 
da ma Te ma ti ku ri Cve ve bis anu aka de mi
u ri una re bis aT vi se ba. 

das wav lis dar R ve ve bis mi ze zi 
ne o ro bi o lo gi u ria. am bav S vebs sxva
na i rad aqvT Ta vis tvi ni mowyo bi li. 
maT ara mar to ne i ro bi o lo gia aqvT 
sxva na i ri, in for ma ci a sac sxva na i rad 
aRiq va men da amu Sa ve ben. ne i ro bi lo
gia ga na dar R ve u lia, ara med sxva na i
ria. sxva ti pis aris in for ma ci is Se
nax vac da ga mo ye ne bac. Se sa ba mi sad, im 
swav le bis me To debs, rac ase gav r ce
le bu lia Cvens sko leb Si, es bav S ve bi 
ver uwyo ben fexs. 

kvle ve bis mi xed viT, am bav S vebs 
sa Su a lo an sa Su a lo ze ma Ra li in te
leq ti aqvT. ro ca mul ti dis cip li nu
ri gun di afa sebs aseT bavSvs, as k v nis, 
rom yve la fe ri rig zea, dar R ve ve bi 
ar aRe niS ne ba, ara da mis aka de mi ur 
mos w re ba ze Ci vi an mas wav leb le bic da 
mSob le bic. swo red am sa Su a lo da ma
Ra li in te leq tis fon ze bavSvs dar R
ve u li aqvs is fsi qo lo gi u ri pro ce
se bi, rac sa fuZ v lad udevs aka de mi u
ri Cve ve bis aT vi se bas. 

sa qar T ve lo Si mo na ce me bi ar ar
se bobs, mag ram aSSsa da bri ta ne Tis 
mi er Ca ta re bu li kvle ve bis mi xed viT 
mos wav le Ta 5%10%s es dar R ve va 
aRe niS ne ba. xo lo spe ci a lu ri ga naT
le bis seq tor Si ga da mi sa mar Te bu
li mos wav le e bis 40%Sia das wav lis 

Ta na med ro ve sam ya ro Si sul uf
ro da uf ro aq tu a lu ri gax da sa
kiTxi, Tu ro gor un da ga zar do bav S
vi, rom mo ma val Si ara mxo lod war ma
te bu li iyos, ara med yve lam x riv re
a li ze bu lic, arc mCag v re lad iq ces 
da arc Cag ru lad. gan sa kuT re biT Cag
ru lo bis Te ma qa lebs exe baT, rad gan 
bo lo pe ri od Si ki dev er Txel dav r
w mun diT, ram de ni qa li iq ca ma ma ka ce
bis msxver p lad. fsi qo lo ge bi xSi rad 
fiq ro ben im Te ma ze, Tu ro gor un da 
gav zar doT go go na, rom rac Se iZ le ba 
nak le bi iyos mo ma val Si San si, is iq ces 
vin mes msxver p lad, mor Ci lad, ver 
re a liz des, ro gorc ada mi a ni da ro
gorc pro fe si o na li. swo red maT mi
er aris Sed ge ni li es rCe ve bi, im mav ne 
ste re o ti pe bis gaT va lis wi ne biT, rac 
xSi rad xels uS lis go go nebs gan vi Ta
re ba Si da miz ne bis ken swraf va Si. 

`go go auci leb lad
la ma zi un da iyos~

sam wu xa rod, sa zo ga do e ba Si pir
vel rig Si swo red ga reg no bas aq ce
ven yu radRe bas. go go nas ga reg no ba 
ki la mis lu piT ga ni xi le ba da mis gan 
mud mi vad mo iTxo ven srul yo fi le bas. 
pir ve li sity vac, rac go go nas kom p
li men t Si an sur vi leb Si is mis, aris 
`la ma zi~. moTxov ne bi ima tebs go go nas 
asa kis ma te bas Tan er Tad: un da iyos 

bav S vi Wkvi a nia, mag ram ver swav lobs – 
ra aris mi ze zi da ro gor da vex ma roT 

aseT bavSvs war ma te bis miR we va Si

ra ar un da Ca a go noT go gos,
rom cxov re ba Si war ma te bu li

da bed ni e ri iyos

una ris daq ve i Te ba. es Za li an di di 
cif re bia. maT So ris ume te so ba, 2/3 
bi Wia, bi We bi uf ro mowy v la de bi ari
an am prob le mis mi marT, vid re go go
ne bi. am pro cen tebs Tu sa qar T ve lo Si 
ase u lo biT aTas mos wav le ze da vi an
ga ri SebT, Za li an did ra o de no bas mi
vi RebT ada mi a ne bi sas, rom le bic sko
lis prog ra miT ver aiT vi se ben we ris, 
kiTx vi sa da ma Te ma ti kur una rebs. 

am sa ba zi so fsi qo lo gi u ri dar R
ve ve bis iden Ti fi ka ci is ga re Se am bav
S vebs ver da vex ma re biT. mSo be li am
bobs, bav S vi Za li an kar gad mety ve leb
da, vi Tar de bo da, verc ifiq reb da, 
rom sko la Si prob le me bi eq ne bo da, 
mag ram ai, aR moC n da, rom kiTx va Se uZ
le be lia mis T vis, rad gan vi zu a lur 
siv r ci Ti ga da mu Sa ve ba dar R ve u lia. 

ro gor vlin de ba es 5-9 wlis 
asak Si?

ma ga li Tad, ar ga mos dis faz le
bis awyo ba, ku be biT Ta ma Si, xat va – 
mSo be li am bobs, rom ar uy var da faz
li, ar uy var da xat va. dar R ve u lia 
Tva li sa da xe lis ko or di ni re bul 
mu Sa o ba, amis ga re Se we ris swav la Se
uZ le be lia. moS li lia fo no lo gi u ri 
una re bi – ar Se uZ lia sity veb Si bge
re bis ga mor Ce va, bge re bis sity ve bad 
ga er Ti a ne ba, bge re bis Sec v liT sxva 
sity vis mi Re ba da a. S. esaa sa ba zi so 
una ri kiTx vis T vis. sa mety ve lo bge
re biT ma ni pu li re ba 6 wlis asak Si 
un da Se eZ los bavSvs. ro ca sko la Si 
Se dis bge re bi T, x da a Txu ne lad ar 
un da es mo des. er T ma bav S v ma bge re bis 
T, xs da as mos me ni sas, ga i go na, sity
va Txu ne la. in for ma ci as amu Sa ve ben 
ne la, kiTx va ze pa su xis swra fad ga ce
ma uWirT. mas wav le be li Ci vis, rom sa
kon t ro los dros, ga mo kiTx vis dros 
Za li an zo zi naa da ve ras d ros ve ra
fers as w rebs. 

prob le ma aqvT mu Sa mex si e re ba Si 
– esaa mex si e re ba, ro mel sac vi RebT 
mim di na re mo men t Si, vi na xavT, ra Ta 
ga mo vi ye noT da Tu ara sak ma ri sia, 
vZvre biT ki dev uf ro Rrma mex si e re
ba Si, rom sa Wi ro in for ma cia iqe dan 
amo vi ta noT. es erTer Ti sa ba zi so 
una ria das wav lis pro ces Si da mi
si dar R ve va das wav lis prob le me bis 
erTer Ti sa fuZ ve lia. dar R ve u
li aqvT aR mas ru le be li fun q ci e bi: 
uWirT or ga ni ze ba, da sa xu lis miz
nis T vis sa Ta na do qce vis mar T va. Cven 
vcvliT da vmar TavT qce vas, ro me lic 
miz nis mi saR we vad gvWir de ba da es 
una ri 21 wlam de ya lib de ba. es una ri 
is wav le ba da iw v r T ne ba ada mi a neb Si. 

Se iZ le ba sxva ga re mo e be bic iyos, 
rac swav la Si Ca mor Ce nas ga na pi ro
bebs da maT dad ge na sWir de baT. ra 
ima le ba e. w. `zar ma ci~, `u pa su xis m geb

qa lu ri, yo vel T vis mo wes ri ge bu li, 
ma ki a Jic hqon des, ga mo a Ci nos la ma
zi ad gi le bi... sa bo lo od xSi rad ise 
xde ba, rom go go ne bi am ste re o ti pis 
msxver p lad iq ce vi an da sul cdi lo
ben, am eta lons mo er gon – iy v nen la ma
ze bi, srul yo fi le bi, mo sa wo ne bi. amas 
moh y ve ba mud mi vi di e te bi, rom leb sa 
xSi rad ano req si am de mih yavs mo zar di 
go go ne bi, an – plas ti ku ri ope ra ci
e bis usazR v ro ra o de no ba, ro me lic 
xan da xan si la ma zis ma de va ri ada mi a
ne bis si cocx le sac ki iwi ravs xol me. 

ami tom, ar aris sa Wi ro aq cen te
bis ga ke Te ba si la ma ze ze, ar aris sak
ma ri si da auci le be li, go go na iyos 
la ma zi, mas mo ma va li cxov re bis T
vis bev ri sxva una ri, ni Wi da Tvi se ba 
sWir de ba da xe li Se uwy veT maT gan vi
Ta re bas, aq cen te bis ga da ta nas, rom 
mxo lod ga reg no ba ze ar iyos da mo ki
de bu li mi si cxov re ba. 

`mo wes ri ge bu li iya vi da
suf Ta, Sen xom go go xar!~
ra Tqma un da, es Se sa niS na via, da 

mSob le bic xSi rad uvi Ta re ben go
go nas wes ri gi sa da si suf Ta vis siy
va ruls. Tum ca xaz gas ma imis, rom es 
mxo lod go go nas mo eTxo ve ba, aras
wo ria. bi Wic ise ve un da iyos mo wes
ri ge bu li, ro gorc go go na da ojax
Sic es mxo lod go gos saq me ar aris. 

lo~ bav S vis miR ma, es nam d vi lad das
wav lis spe ci fi ku ri dar R ve ve bia Tu 
ki dev sxva ga re mo e be bis? ma ga li Tad, 
mi ze zi emo ci u ri aS li lo ba, qce vi Ti 
prob le me bi, ara ke Til sa i me do, stre
su li ga re mo, pe da go gi u ri xel miS ve
bu lo ba, ami tom swav la Si prob le me
bi yo vel T vis das wav lis spe ci fi ur 
dar R ve vas ar un da da vab ra loT. Ca
moT v li li mi ze ze biT gan pi ro be bu li 
prob le me bi das wav lis spe ci fi ur 
dar R ve va ar aris da maT gan s x va ve bu
li ti pis dax ma re ba sWir de ba. 

Se iZ le ba gve go nos, rom das wav
lis prob le meb ma we siT sko lam del 
asak Si Ta vi ar un da iCi nos. mag ram ro
ca mSo be li Sem deg gviy ve ba bav S vis is
to ri as, vxe davT, rom gar k ve u li niS
ne bi uk ve Can da sko lam dec. 

ma ga li Tad, TiT qos kar gad la pa
ra kobs, mag ram sa Wi ro sity ve bis pov
na uWirs leq si ku ri sim ci ris ga mo, ga
Wir ve biT imax sov rebs da ar Cevs er T
ma ne Tis gan aso ebs da cif rebs, leq se
bi ar uy vars. ro gorc ki amas mety vis 
mSo be li, vxvde bi, rom fo no lo gi u ri 
prob le me bi aqvs bavSvs. leq sebs xom 
bav S ve bi arc swav lo ben, Tu fo no
lo gia wes rig Si aqvT, mos me ni sas Ta
vis Ta vad imax sov re ben. axa si a TebT 
fan q ris, mak rat lis xma re bis sir Tu
le, da xat vis sir Tu le. sa mi wlis asa
kis bav S vi wres un da xa tav des, 5 wlis 
asak Si sam kuTxed sac un da xa tav des, 
oTx kuTxed sac, mak ra tel sac mSve niv
rad xma rob des. uWirs Ri lis Sek v ra, 
el vis Sek v ra, Tas mis Sek v ra. Sem deg 
Se dis sko la Si da aso sa da bge ras So
ris Se sa ba mi so bis dam ya re ba uWirs. 

max sovs, 12 wlis bi Wi mo miy va na 
de dam. bav S vi mon do me bu li iyo, ca ci
o bas ga daC ve u li, swav lob da, mag ram 
Za li an di di wva le bis Se de gad. wa sa
kiTxi rom mi ve ci, Za li an ne la da iwyo 
kiTx va da Se vam C nie, rom of l ma da as
xa, TiT qos tvirTs ezi de bo da. amix s
na, rom yve la asos cno bis sxva das x va 
stra te gia hqon da, vs gax s ni li muc
liT cnob da, gs Sek ru liT, verc ki 
da vi max sov re, ra niS ne biT ar Cev da 
aso ebs da ram xe la Za lis x me vis Se de
gad. Cven xom aso ebs er Ti Se xed viT vc
nobT da mi ni ma lur ener gi as vxar javT 
ama Si. isi ni ki yo vel jer ze Ta vi dan ix
se ne ben, ro me lia g, ro me lia t. o aris 
ori i, ase axa si a Te ben da mok led, ase
Ti Ta vi se bu ri ga da mu Sa ve be bi aqvT. 
uWirT Tqma, ro me lia Ta vi si sa xe lis 
pir ve li aso. 7 wlis bav S vi ver Ca mo
giT v lis kvi ris dRe ebs da Tve ebs. 

13 wlis asak Si uk ve Se iZ le ba te
qsts kiTxu lob des, mag ram teqsts 
fo tog ra fi u lad aRiq vams da Ta vi si 
sity ve biT ver yve ba, kiTx veb ze pa suxs 
ver scems. ver er T ve ba sak la so dis ku
si a Si. zog jer Za li an Wkvi a nia bav S vi, 

gar da ami sa, aq cen tis ke Te ba mxo lod 
di a sax li sur uf le bamo va le o beb ze, 
fsi qo lo ge bis TqmiT, ase ve mcda ria. 
mas ise ve un da Se uwyoT xe li sxva mx
riv gan vi Ta re ba Si da sxva bev ri una
ris sa ku Tar Tav Si aR mo Ce na Si. 

`go go na dam je ri da
mo ri de bu li un da iyos~

am fra zis mud miv ma ga me o re bam 
wi na Ta o be bis bev ri qa li aq cia qmris 
mo nad da bev ri qa li sru li ad ver re
a liz da sxva mxriv, gar da imi sa, rom 
ad re ul asak Si gaTxov da da mTe li 
cxov re ba mxo lod `dam je ri da mo
ri de bu li~ iyo. pi ri qiT, un da as wav
loT sa ku Ta ri Ta vis da mo saz re be bis 
dac va, Ta vi si ide e bi sa da miz ne bis T
vis brZo la, rom iyos ga naT le bu li, 
re a li ze bu li da da mo u ki de be li da 
ar iyos mu dam da mo ki de bu li sxvis 
ne basur vi leb ze da mo az re beb ze. 
iyos war ma te bu li da bed ni e ri, iyos 
is, vinc un da, rom iyos, da ara iq ces 
imad, rac da u we sa sa ku Tar ma Tu Sem
deg – qmris ojax ma. iyos bed ni e ri 
ada mi a ni, ris uf le bac yve las aqvs, 
sqe sis ga nur Cev lad. 

`mor Ci sir bils da xtu na o bas, 
nu iq ce vi bi Wi viT!~

wig nis `mi Te bi si sus tis Se sa xeb~ 
av to ri ko le ta do u lin gi am bobs, 

mag ram sak la so dis ku si a Si ver mo na
wi le obs. sxve bi rom er T ma neTs as w re
ben pa su xebs, mi si mu Sa mex si e re ba ase 
swra fad ver mu Sa obs, Se iZ le ba yve la
ze Wkvi a nu ri pa su xi hqon des, mag ram 
dro Si amas ver mo as w rebs. es dro u
lad un da Se am C ni os mas wav le bel ma, 
rac sam wu xa rod, xSi rad ar xde ba. 

zog jer mSo be lic da mas wav le be
lic am bobs, rom prob le ma bavSvs III 
klas Si ar hqo nia. mag ram ma sa la ga i
zar da da prob le me bic ga moC n da. es 
rom dro ze Seg vem C nia, bav S vi am mdgo
ma re o bam de ar mi vi do da. 

aris Tu ara es mov le na
ge ne ti ku ri

ge ne ti ku ri: kvle ve bi Zi ri Ta dad 
kiTx vis una ris daq ve i Te ba ze ar se
bobs da ik ve Te ba, rom es oja xu ri is
to riaa, ro me lic Zi ri Ta dad, ma mis 
xa ziT ga da e ce ma. 

Tan da yo li li: muc lad yof nis 
dros pir vel 3 Tve Si ya lib de ba ner
vu li sis te ma. tvi nis Ca mo ya li be ba 5 
etaps ga dis. erTer Tia ne i ro ne bis 
gam rav le ba da mig ra cia. swo red am 
dros Se iZ le ba mox des dar R ve va, ne
i ro ne bi ar da lag d nen iq, sa dac ma Ti 
ad gi lia. mag ni to re zo nan sul kvle
va zec ki ar Cans es, Za li an kar gi spe
ci a lis ti un da iyos da swo red am as
peq t Si ga moc di li, rom es Se niS nos. 

Ta vis tvi nis fun q ci u ri asi met
ria. ro ca Ta vis tvi nis he mis fe ro e bis 
mo na wi le o ba ar aris da ba lan se bu li. 

da Cve ni sa u ku nis ube du re ba, yve
la cen t ra lu ri ner vu li sis te mis 
dar R ve vis mi ze zi – tyvia, ga mo na bol
q vi, pes ti ci de bia. jer ki dev wle bis 
win Ca ta re bul kvle va Si Za li an ma Ra
li maC ve neb li mi vi ReT mu Sa mex si e re
bis daq ve i Te bis. es Ta vi dan ve ga re mo
faq to rebs mi va we reT. 

pir vel k la se li da me o rek la se
li bav S vi ar Se iZ le ba iyos zar ma ci, 
Tu am bo ben, rom zar ma cia, ese igi, iq 
ra Rac ver aris rig ze. aseT bav S vebs 
dro ze un daT Sve la. aba sxva ra aris 
sko lis ro li? Tu yve la bav S vi srul

rom war mod ge ne bi go go ne bis fi zi ku
ri si sus tis Se sa xeb ga da War be bu lia 
da xSi rad fi zi kur sa kiTxeb Sic bev
ri go go na job nis bevr biWs. go go nebs 
sak ma od iS vi a Tad uwyo ben xels spor
tul cxov re ba Si, nak le bad uwyo ben 
xels, rom imoZ ra on da fi zi ku rad 
gaZ li er d nen, ami to mac ar ari an fi
zi ku rad Zli e re bi. ara da, Ta na med
ro ve sam ya ro Si bev ri Tan x m de ba, rom 
go go ne bis T vi sac auci le be li gax da 
fi zi ku ri Za la, Tav dac vis cod na da 
mo wi na aR me de ges Tan Seb r Zo le bis 
una ri, rom ar gax d nen Tav dam s x me le
bis msxver p l ni da ele men ta ru lad, 
si cocx le ga da ir Ci non. go go nac Se
iZ le ba, ise Ti ve aq ti u ri iyos fi zi ku

yo fi li mo vi da, aba, sko la ra Ra sa Wi
roa? Cve ni amo ca na ima Sia, dro ze mox
des iden Ti fi ci re ba. 

ro gor da vex ma roT
dax ma re bis pir ve lis do ne aris mis 

sa Wi ro e beb ze mor ge bu li swav le ba. 
8090 pro cents ara vi Ta ri ne i rof si
qo lo gi ar sWir de ba, sak ma ri sia dak
vir ve bu li mas wav le be li da co ta me ti 
mxar da We ra. kar gi mas wav le be li amas 
yo vel g va ri Ca re vis ga re Se ake Tebs. 

aris Sem de gi do ne, da ax lo e biT 
10%s ase Ti bav S ve bi sas ze mox se ne bu
li mxar da We ra ar Sve lis, maT uk ve miz
nob ri vi dax ma re ba sWir de baT, Se iZ le
ba das Wir des spec mas wav le be lic. 

Sem deg aris 5% bav S ve bis, rom
leb sac uk ve sWir de ba spe ci a lu ri 
swav le ba Cve u leb ri vi kla sis pi ro
beb Si da spe ci a lis tis dax ma re ba, 
Tum ca sa nam spe ci a lists ga mo i Za xe
ben, sko lis do ne ze auci le be lia spe
ci a lu ri sa gan ma naT leb lo dax ma re
ba, Tu sa Wi roa, qce vi Ti dax ma re bac 
da spe ci a lis tis Car T va sa Wi ro ni u
an se bis da sad ge nad. 

das k v nis sa xiT vityo di, rom das
wav lis spe ci fi ku ri dar R ve va swo
red is mdgo ma re o baa, rom lis mom sa
xu re bac aris Cve u leb ri vi sa gan ma
naT leb lo pro ce sis auci le be li, ga
nu yo fe li na wi li. Cven ver gav ri yavT 
am mos wav le ebs, Tum ca es yve la fe ri 
ver keT de ba, prob le mas ver vuv liT 
da Se de gi sa xe zea. kri mi na lu ri sam ya
ros ken mid re ki li mos wav le e bis 55%, 
men ta lu ri jan m r Te lo bis cen t re bis 
pa ci en t Ta 60% ari an swo red is bav
S ve bi, vi sac das wav lis prob le me bi 
aqvs. bo los es an fsi qi kur prob le
meb Si ga da iz r de ba, an mar T l wes rig
Tan kon f liq t Si. ami tom aris sko la
Si ase mniS v ne lo va ni ada mi a nu ri da 
fi nan su ri in ves ti re ba. sko la aris is 
siv r ce ro mel mac am ba ta li e bis gan, 
am Cu mi tra ge di e bis gan un da da ic vas 
bav S ve bi. Tu am bav S vebs mxars da vu
WerT, maT gan ta lan teb sac mi vi RebT. 

www. mshob le bi. ge

rad, moZ ra vi da spor ti Tac da kav des, 
ro gorc bi Wi. da Tu amis sur vi li, 
una re bi da mid re ki le be bi aqvs, miT 
ume tes, nu Se uS liT xels mxo lod 
imi tom, rom go goa. bav S vo bac ise Ti ve 
mxi a ru li da aq ti u ri un da hqon des, 
ro gorc biWs da ara uSavs, Tu wa iq ce
va, fe xe bi da u lur j de ba... 

rac mTa va ria, bavSvs un da mis ceT 
uf le ba, iyos ub ra lod bav S vi, dat k
bes bav S vo biT da rac mTa va ria, go go
sac da biW sac Se uwyoT xe li sa ku Ta ri 
Ta vis, una re bis, ni We bis re a li ze ba Si. 
go go mac un da is wav los, iyos bed ni e
ri da ara `kar gi~, `dam je ri~ da `kom
for tu li~ gar Se mo myo fe bis T vis. 

mshob le bi. ge
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Tbilisi ar aris zRvis pi ra qa la
qi, mag ram es su lac ar niS navs imas, 
rom Tbi liss ar aqvs Ta vi si zRva. 1951 
wlis 4 no em b ri dan im ad gil ze, sa dac, 
ga lak ti ons rom da ve ses xoT, bo boq
rob da `gri ga li qa ri tri al sam go
ris~, gaC n da uzar ma za ri wyal sa ca vi, 
ro mel mac zRvis pi reT Si da ba de bul 
Tbi li sis mcxov reb lebs mniS v ne lov
nad ga u qar va Sa vi zRvi sa da iqa u ri 
pal me bis mo nat re ba. 

`Tbi lis Si mo suls es mqon da dar dad, 
rom ar mes mo da aq zRvis xma u ri, 
da... isic gaC n da Tbi li sis kar Tan, 
sam go ris mxri dan moh q ris zRva u ri. 
... gu gu ni mi si ara Tav de ba, 
xe eb ma xme bi Se uwyes am xmas, 
va Sa Tbi li sis zRvis da ba de bas!
... me zRvis pi re li ka ci var ax lac~, – 
wer da ga su li sa u ku nis 50ian 

wleb Si Tbi li sis zRvis Se sa xeb qar
T ve li sab Wo Ta po e ti xu ta be ru la
va, ro me lic, cxa dia, Tbi li sis zRvis 
arc pir ve li da arc er Ta der Ti me
xot be yo fi la. 

mwe ral ma da Zve li Tbi li sis 
did ma moy va rul ma dem na Sen ge la i am, 
ro mel sac bav S vo ba Zvel na Za la dev
Si hqon da ga ta re bu li, sa in te re so 
Ca na xa tad aq cia ga se ir ne ba Tbi li sis 
zRva ze 1955 wlis iv li sis erT cxel 
dRes:

`Ce mi bav S vo ba, siy r me aqa ur mu
Sa Ta sax lebs, pa ta ra ezo eb sa da am 
go rebs ise Se xor ce bia, rom mi si qu
Ce bis da nax va ze gu li si xa ru lis gan 
amiZ ger da. Zve li na Za la de vi aw ga da
Se ne bu li isa ka me duq ni Ta da bo tes 
er Ta der Ti sam sar Tu li a ni sax liT 
Tval win naT lad dge bo da... am Tva
luw v den ta fob Si, sa dac ax la iv ris 
wya li da gu be bu la, sa mi pa ta ra tba 
id ga da maT ir g v liv ZeZ vis, il Ru ni sa 
da grak lis buC q na rebs gar da, ara fe
ri xa rob da. tbe bi zafxul Si Sre bo da 
da maT ad gi las gla u be ris ma ri lis 
TeT ri fif qi rCe bo da. da va ciw ve
rac am ma ri li viT TeT rad, gu lis 
ga mawya leb lad fam fa reb da. gval
viT da xeT qildaR rak nu li da wyals 
mo nat re bu li mi wa erT tan ma Ral da 
Su ax nis la maz kac Tan er Tad am mi ri
lis fer cas naR v li a nad Ses c qe ro da. 
is ka ci in Ji ne ri pet re mam ra Ze iyo. me 
ma Sin pa ta ra vi ya vi da `ba to ni pet
re~ qar Tul gim na zi a Si ma Te ma ti kas 
mas wav li da. ra vi co di ma Sin, Tu mas 
am qar Tu li mi wis oc ne ba gul Si ase 
Cas Tes le bo da. am mu dam mSvid ma da 
mu dam Ca fiq re bul ma kac ma Ta vi si oc
ne ba Ta vi si ve mo wa fe e bis dax ma re biT 
Sem d gom na xa zeb Si ga da i ta na, mag ram 
mis gan xor ci e le bas ve Rar mo es w ro~. 

pet re mam ra Ze,
ni ko ni ko la Ze da sxv. 

`Tbi li si cno bi lia mci re na le
qiT da mcxun va re mziT, ami to maa mis 
sa na xeb Si ase War bad na xev rad mkvda
ri, usi cocx lo mi we bi. sam go ris sar
wya vi sis te mis da niS nu le ba swo red 
am una yo fo mi we bis ga cocx le baa. si
o ni sa da Tbi li sis wyal sa ca veb ma sax
navsa Tes, sa ba Resa ve na xe mi we bad un
da aq ci on 80 aTa si heq ta ri far To bi. 
sul ram de ni me wlis Sem deg Tbi liss 
ux vad eq ne ba sa ku Ta ri bos t ne u li, 
xi li, yur Ze ni. mkveT rad ga um jo bes
de ba qa la qis ha vac~, – wer da 1955 wlis 
mar tis no mer Si Jur na li `sab Wo Ta 
xe lov ne ba~. – `Tbi li sis wyal sa ca
vi, ro mel sac `Tbi li sis zRvas~ uwo
de ben, ma xa Ti sa da sa gu ra moial nos 
mTe bis kal Tebs Suaa mom wy v de u li~. 

Tbi li sis wyal sa ca vis mSe neb lo
bis idea jer ki dev XIX sa u ku nis 60ian 
wleb Si gaC n da, ro ca me fis nac val ma 
aleq sandr ba ri a tin s kim in g li sel 
in Jin rebs Se uk ve Ta aR mo sav leT ami
er kav ka si is me li o ra ci is pro eq ti, 
rom lis na wi li, sam go ris sar wya vi 
sis te mis sa xiT, iT va lis wi neb da iv

sta li nis kva li Tbi li sis zRvis fsker ze

ris wyliT mla Se tbe bis Sev se bas, sas
me li wyliT qa la qis mo ma ra ge ba sa da 
sar wya vad ga mo ye ne bas. mog vi a ne biT 
ga keT da sxva ara er Ti pro eq ti (zo
rintervar Ta ni a nis, qur di a nis, me
liqfa Sa e vis), Tum ca, sa bo loo jam
Si, ar Ce va ni Se Cer da in Ji ner pet re 
mam ra Zis pro eq t ze, ro me lic sa qar T
ve los cks yo fi li pir ve li mdiv nis, 
kan did Car k vi a nis Se fa se biT, ra di
ka lu rad gan s x vav de bo da yve la sxva 
pro eq tis gan da iT va lis wi neb da si o
nis wyal sa ca vi dan wa mo su li mdi na re 
iv ris wya lis mla Se tbeb Si (av lab ris, 
il gu ni a nis da ku ki is tbeb Si) Ca di ne
bas da sas me li wylis uzar ma za ri re
zer vu a ris Seq m nas. 

XX sa u ku nis da sawyis Si `Tbi li
sis zRvis~ pro eqts mxars uWer da ni
ko ni ko la Zec, ro me lic ime dov neb da, 
rom xe lov nu ri tbe bis kas ka di, gar da 
imi sa, rom Se av seb da qa la qis moTxov
ni le bas sas mel wyal ze, da de biT gav
le na sac iqo ni eb da Tbi li sis mSral sa 
da cxel ha va ze. 

ni ko ni ko la Zis va ra u di ga mar T
l da: Tbi lis Si te ni a no bam mo i ma ta, 
ha e ris tem pe ra tu ra ki 4 gra du siT 
Sem cir da. 

pet re mam ra Zis pro eq ti 1933 
wlis 26 seq tem bers dam t kic da, Tum
ca mis gan xor ci e le bas usax s ro bam 
da sxva gi gan tur ma mSe neb lo beb ma Se
u Sa les xe li. mxo lod 1941 wlis ian
var Si ga i ca sa kav Si ro mTav ro bis gan
kar gu le ba mSe neb lo bis da fi nan se bis 
Ta o ba ze, mag ram ram de ni me Tve Si omi 
da iwyo da, Se sa ba mi sad, wyal sa ca vis 
mSe neb lo bac ga ur k ve ve li va diT ga
da i do. 

1945 wels, omis das ru le bis Sem
deg, kvlav dad ga dRis wes rig Si Tbi
li sis zRvis mSe neb lo bis sa kiTxi. 
ro gorc kan did Car k vi a ni ix se nebs 
(`sta lin Tan ur Ti er To bis epi zo de
bi~), mSe ne lo bis ne bar T va, na xev rad 
se ri o zu li daT q miT, uSu a lod sta
li nis mi er iq na ga ce mu li:

`fu lis ga mo yo fa mxo lod im Sem
Tx ve va Si Seg viZ lia, Tu mor wyul mi
web ze bam ba iq ne ba moy va ni li, ro gorc 
stra te gi u li ned le u li. mo i fiq reT 
xva lam de. iq ne ba bam ba, iq ne ba sam go
ri, ar iq ne ba bam ba, ar iq ne ba sam go ris 
sar wya vi sis te ma. bo lo sity vebs sta
lin ma xum ro bis el fe ri mis ca~. 

sta li ni da zRva
Tbi li sis zRvis mi To lo gi a Si 

sta li ni mxo lod am sa xiT ar mo na wi
le obs. ro gorc ir k ve va, sta lins Ta
vi si mtki ce, re vo lu ci u ri na bi jiT 
gat kep ni li aqvs is ad gi li, ro me lic 
ax la Tbi li sis zRvis fske ria. saq me 
is aris, rom bol Se vi ku ri is to ri
og ra fi is mi xed viT, Tbi li sis re vo
lu ci u ri ad gi le bi dan ga mor Ce u li 
yo fi la Tbi li sis zRviT da fa ru li 
mla Se tbe bis na pi ri. Sem Tx ve viT ar 
aris, rom osi sab Wo Ta po e ti re vaz 
asi e vi ase Ti sity ve biT mi mar Tavs 
`Tbi li sis zRvas~:

`mi was mi e ci Za la as ke ci, 
ga a far To ve ga ni da ki de, 
xan ixe de ba mze Sens sar ke Si, 
xan sa ba na od Ca mo va ki dec. 
mla Se tba tal Ris qveS mo aq cie, 
swra fad, uc rem lod dad na ma ri li;
aq rom awyob da de mon s t ra ci ebs
usay var le si ma ma sta li ni, 
sur da daS ro ba crem lis tbe bi sa, 
da sa ma re ba xal xis mtre bi sa~. 
(o su ri dan Tar g m na T. jan gu laS

vil ma)
ma inc ra de mo nas t ra ci ebs awyob

da `ma ma sta li ni~ mla Se tbeb Tan?
1946 wels ga mo ce mul `Tbi li sis 

sa i u bi leo kre bul Si~ is to ri ko si g. 
ka li ni na wers:

`1900 wlis ma i so ba Ca tar da qa
laq ga reT – mla Se tbis ra i on Si. am xa
nag ma sta lin ma di di mu Sa o ba gas wia am 

ma i so bis mo sawyo bad da pi ra dad xel
m ZR va ne lob da mas. Sed ge nil iq na ma
i so bis zus ti geg ma da ga na wi le bu li 
iq na mo va le o ba ni. va no stu ru as kon
s pi ra ci ul bi na ze (kla ra cet ki nis q. 
N194) da am za des di di dro Sa mar q si sa 
da en gel sis por t re te biT da re vo
lu ci u ri lo zun ge biT. ma i so ba ze Se
ik ri ba 500mde mo wi na ve mu Sa. am xa nag 
sta li nis mka fio, Zli er ma sity vam 
Rrma kva li da to va ara le ga lu ri ma
i so bis mo na wi le Ta Seg ne ba Si~. 

g. ka li ni na 1900 wels ax se nebs, 
sxva wya ro e bi 1901 wel ze mi u Ti Te ben 
da, Se sa ba mi sad, aR niS na ven, rom Tbi
li sis zRva 1951 wels swo red am ̀ mniS
v ne lo va ni is to ri u li mov le nis~ 
(1901 wels aq af ri al da sa pir vel ma i
so dro Sa) 50 wlis Tav ze ga ix s na. 

Tbi li sis zRvis na pir ze kul tu
ri sa da das ve ne bis par kis pro eq ti 
iT va lis wi neb da zRvis erTerT ubes
Tan, kon cx ze ar qi teq tu ru li obe
lis kis aR mar T vas war we riT: `di di 
sta li nis xel m ZR va ne lo biT am ad gi
las pir ve lad ga i mar Ta ma i so ba~. 

zRva, ro me lic xal x ma Seq m na
dem na Sen ge laia Tbi li sis zRva ze 

da we ril im Ta vis Ca na xat Si ima sac am
bobs, co tac rom ecocx la pet re mam
ra Zes (gar da ic va la 1937 wels gu lis 
Se te viT, ma nam de da pa tim re bu lic 
iyo), Ta vi si Tva liT da i na xav da, xal
xis oc ne ba Cven ma par ti am da xal x ma 
si nam d vi led ro gor aq ciao. 

`vi sac ma Sin ma ta reb liT um g zav
ria, al baT, ax sovs sa qar T ve los yo
vel kuTxi dan daZ ru li eSe lo ne bi 
kol me ur ne gle xe bi sa, Ta vi si mSob
li u ri qvey nis de da qa la qis da sam S ve
neb lad da vax tang gor gas lis na o mar 
min dorve lis asay va veb lad aqeT ken 
rom mo e Su re bod nen, ar xeb sa da gvi
ra bebs sWrid nen, di u ke reb sa da ak ve

du kebs ageb d nen, ra beb sa da el sad
gu rebs aSe neb d nen~, – ix se nebs dem na 
Sen ge laia. 

cno bi li ar qi teq to ris, Ten giz 
kvir k ve li as aR we riT, Tbi li sis zRva 
ro gorc hid ro lo gi u ri, ase ve eko
no mi ku ri Tval saz ri siT sa in te re so 
obi eqts war mo ad gens. ro gorc cno
bi lia, es `zRva~ qar T vel ma xal x ma 
Seq m na sul ax lo war sul Si Tbi li sis 
mi da mo e bis na xev rad udab no da sav se
biT ga mo u ye ne bel ad gil ze. zRva saz
r do obs mdi na re iv ris ci vi da mtkna
ri wyliT ze da ma gis t ra lu ri ar xis 
(sig r Ze 40 km) sa Su a le biT. qve da ar xis 
gziT Tbi li sis zRvis wya li acocx
lebs sam go ris Tva luw v de nel (80 000 
ha) mSral vels, axal da sax le bebs, 
ve na xebs, me ur ne o bebs, rom le bic me
bos t ne o bas da me xi le o bas mis de ven. 

1958 wlis Tbi li sis sa i u bi leo 
kre bu lis mi xed viT, ga zafxul ze 
(mar ti, ap ri li), ior ze wyal di do bis 
dad go mas Tan da kav Si re biT, zRvis 
udi de si siR r me 4243 met ria. Se sa ba
mi sad, iz r de ba mi si sar kis far To bi 
da mo cu lo ba (322, 5 mln kub. met ri). 
zafxul Si, iv ris Ca mo na de nis Sem ci
re ba sa da rwyvas Tan da kav Si re biT, 
siR r me e bi Tan da Ta no biT mcir de ba 
da mi ni mums seq tem beroq tom ber Si 
aR wevs; siR r me seq tem ber Si Se ad gens 
30 metrs, mo cu lo ba – 172, 5 mln kub. 
metrs. 

udi de si siR r me e bis pe ri od Si 
zRvis sig r Ze 12 km aR wevs, si ga ne – 2, 5 
kms, xo lo sar kis far To bi, da ax lo e
biT, 30 kv. kmia. 

wylis maq si ma lu ri gam W vir va lo
ba, rac mas zam T ris pe ri od Si axa si a
Tebs, Se ad gens 9, 4 metrs, mi ni ma lu ri 
– 23 metrs. 

`te va aRar aqvT af rebs,
ial q nebs... ~

`sa Ra mov de ba, zRva Crdi lebs ifens, 
te va aRar aqvT af rebs, ial q nebs, 
da zRvis ze da pirs, sa oc rad cis fers, 
Cu mi ni a vi afo ri a qebs~, – 
ase iwye ba gri gol aba Si Zis mi er 

1958 wels da we ri li leq si, rom lis 
sa Ta u ria `sa Ra mo Tbi li sis zRva ze~:

`da bud re bu lan tye Si frTos ne bi, 
sa dac ma xa Ta id ga tit ve li... 
Tbi li sis zRva ze, Ce mi oc ne biT, 
ase Ram de ba dRe xva lin de li~. 
Tbi li sis zRvam mar T lac Sec va

la qa la qis Se mo ga re ni: qa la qis cen t
ri dan 3 ki lo met r Si mar T lac gaC n da 
pla Je bi, `nav sad gu re bi~, mo to ri a ni 
da af ri a ni ka tar Re bi; tit ve li ve li 
mar T la Se i mo sa mce na re u li saf riT. 

`sa u ku ne e bis gan mav lo ba Si sam
go ris mi wa itan je bo da auta ne li 
xva ti Ta da xor Sa ki qa re biT, mag ram 
ada mi a neb ma gar daq m nes es udab no~, 
– wer da 1958 wlis qar Tu li sab Wo Ta 
pre sa. – `i or ma da ar wyu la sa u ku ne e
bis gan mav lo ba Si te nis una xa vi mi wa, 
na yo fi e rad da mad li a nad aq cia igi. 
kvlav ga is ma am ad gi leb Si qar T ve li 
gle xis sim Re ra. sam go ris vel ze ga
Sen da me ve na xe o bis me ur ne o be bi, xi
lis ba Re bi, bos t ne bi, sa na Se ne e bi da 
a. S. ax la Tbi li se lebs uk ve Ta vi an Ti 
`zRva~ aqvT. aq amo di an xol me isi ni 
zafxu lis da ri an dRe eb Si. aq Se giZ
lia icu rao, ga i ru jo, iTev zao, na viT 
ise ir no~. 

swo red ase Ti su ra Ti aR we ra dem
na Sen ge la i am 1955 wlis 24 iv liss, 
ro ca me zob lis bav S v Tan er Tad Tbi
li sis zRva ze ga i se ir na:

`zRvis pi rad mo fe nil wylis la
maz sad gu rebs, ki os keb sa da saC r
di lo bel qol gebs oc ne bis Tva liT 
gas c qe ris. Tval yurs adev nebs xal
xi zRva Si ro gor Wyum pa la obs: zo
gi cu ravs, zo gi Tev za obs da zo gic 
ka tar RiT da se ir nobs. iq ki, Sors, 
TeT ri af ra ob lad fri a lebs... or T
q l ma val Ta da va gon Ta Sem ke Te be li 
qar x nis xal xi sxde ba da mi xa ria, rom 
es zRva Cem ma Ta o bam Seq m na. ge mis eki
paJs pa ta ra bi We bi war mo ad ge nen da 
yo vel maT gans, we si sa mebr, mezR va u
ris TeT ri ta ni sa mo si ac vi a~. 

ro go ri un da yo fi li yo
`zRvis par ki~?

sap ro eq to in s ti tut `Tbil qa
laq p ro eq t Si~ wyal sa ca vis Sem q nis
Ta na ve da mu Sav da Tbi li sis zRvis 
na pi re bis Sem d go mi aT vi se bi sa da 
ke Til mowyo bis pro eq ti. 1953 wels 
ne li ci ciS vil ma `sab Wo Ta xe lov ne
ba Si~ ga mo aq vey na `Tbi li sis zRva ze 
kul tu ri sa da das ve ne bis par kis~ 
pro eq ti (Ta na av to ri g. an d ri a Ze), 
rom lis gan xor ci e le bis Sem Tx ve va Si 
Tbi li si mi i Reb da ro gorc wyal sa ca
vis gar Se mo ga Se ne bu li de ko ra ci u
li par kis mud miv m w va ne zols, ase ve 
das ve ne bi sa da gar To bis ga mor Ce ul 
ke ras. 

• par ki un da ga Se ne bu li yo Tbi
li sis zRvis sam x reTaR mo sav leT sa
na pi ros cen t r Si 92 heq tar far Tob
ze da sa na pi ro xa zis TiT q mis 3 kmze. 

• ar qi teq tu ru lad par kis pro
eq ti ga dawy ve ti lia Se re u li sti
liT, im va ra u diT, rom dam s ve ne be li 
mu dam grZnob des wylis si ax lo ves. 
parks aqvs sa ku Ta ri ar qi teq tu ru li 
cen t ri – par te ri, ro me lic TiT q mis 
5 heq tars mo i cavs. par kis da nar Ce ni, 
di di na wi li bor c vi a nia da ad gil
m de ba re o bis re li e fis Se sa ba mi sad 
da geg ma re bu lia, ro gorc lan d Saf
tu ri par ki. 

• parks sa mi Se sas v le li eq ne
ba. maT gan cen t ra lu ri Se sas v le li 
ar qi teq tu ru li ko lo na diT mo ir
T ve ba. aqe dan da iwye ba par kis Zi ri
Ta di ar te ria, – xe i va ni, ro mel sac 
30 met ri si ga ne eq ne ba. me ti si la ma
zi saT vis xe i vans da ta ne bu li eq ne ba 
rva met ri a ni zo li, ro me lic xa to
va ni ba la xe u li yva vil na riT da i fa
re ba da rom lis ge o met ri u li na wi
li vardyva vi leb Ti or na men tu lad 
mo i xa te ba. 

• zRvis ube ze mo ewyo ba sko lam
del bav S v Ta seq to ri pla JiT, sa i da
nac da iwye ba Teq v s me ti met ri si ga nis 
ori xe i va ni. er Ti maT ga ni mi mar Tu li 
iq ne ba kon cxis yve la ze amaR le bu
li ad gi li sa ken, ro mel zec mo ewyo ba 
ami er kav ka si is bol Se vi ke bis brZo
lis is to ri i sad mi miZR v ni li ga mo fe
namu ze u mi. 

• mTa va ri xe iv nis or sa ve mxa re ze 
mo Tav s de ba sa zafxu lo ki no Te at ri 
(600 ma yu reb li saT vis), ka fe, sa cek vao 
mo e da ni da sxva. 

• par kis re gu la ru li na wi li 
war mod ge ni lia par te riT, ro me lic 
sa na pi ro xa zi dan 13 met riT maR laa 
da mo xer xe bu li far To ki be e biT 
uer T de ba mas. par ter Si ux vad da ir
g ve ba ma rad m w va ne buC q na re bi, vard
yva vi le bi. cen t r Si aige ba Zli e ri 
Sad re va ni. 

• par kis me o re Se sas v le lis gas
w v riv oc met ri a ni xe iv niT Se saZ le be
li iq ne ba Cas v la sa er To plaJ ze. yve
la plaJs eq ne ba si lis zo li (27 met ri 
si ga ni sa) da ag reT ve gvir g vi no va ni 
xe e bis mwva ne sal te. 

• da sav le Tis Se sas v lel Tan, sa
dac re li e fis na xe var w ri u li am fi
Te at ri aqvs zRvis ken dax ri li ho ri
zon ta le biT, aSen de ba mwva ne Te at ri 
ori aTa si ad gi liT. 

• par kis sam x re TiT 15 heq tar ze 
ga Sen de ba xi lis ba Ri, sa i da nac dam s
ve neb le bi axal xils mi i Re ben. 

par kis pro eq ti da am t ki ca Tbi
li sis sab Wos aR mas kom ma, qa la qis 
gam w va ne bis tres ti ki ma le ve Se ud ga 
pir ve li ri gis sa mu Sa o e bis Ses ru le
bas. 

Tbi li sis wyal sa ca vis mim de ba re 
te ri to ri a ze mar T la ga Sen da den d
ro lo gi u ri par ki, ro me lic, jam Si, 
300 heq tars mo i cavs, da ir ga ro gorc 
ma rad m w va ne, ise foT lo va ni da wiw vi
a ni mce na re e bi im va ra u diT, rom da
cu li yo fi li yo ad gi lis xa si a Ti da 
ko lo ri ti, um Tav re sad ga mo ye ne bu
li iq na ad gi lob ri vi, abo ri ge nu li 
ji Se bi. 

Tbi li sis zRva dRes
Tbi li sis zRvis par kis geg ma ase

ve iT va lis wi neb da na xev rad s fe ru
li for mis res tor nis mSe neb lo bas 
bor c v ze, par kis da sav leT na wil Si, 
zRvis ga da sa xed ze. 

1963 wels `Tbi li sis zRva~ mar T
lac dam S ven da `di di ge mov ne bi Ta da 
Ta na med ro ve o bis grZno biT age bu li~ 
res tor niT, rom lis ar qi teq to ri v. 
mes xiS vi lia, Tum ca par kis gran di
o zu li Ca na fiq ris udi de si na wi li 
ma inc qa Ral d ze dar Ca ga nu xor ci e
le be li. dRes Tbi li sis zRva ze moq
me debs mxo lod iax t k lu bi, ak va par ki 
Ria da da xu ru li auze biT, at raq ci
o ne bi Ta da vel nes cen t riT, xo lo 
var ke Ti lis mxa res dgas 50ian wleb
Si aR mar Tu li ori obe lis ki, ro
gorc wyal sa ca vis gax s nas Tan er Tad 
Ca fiq re bu li mas S ta bu ri geg me bis 
naS Ti, mag ram ra sac Tbi li sis zRvas 
ver da vu kar gavT da ra sac drom ve
ra fe ri da ak lo, mi si ma cocx le be li 
wya lia, ro mel sac iye ne ben ro gorc 
sar wya vad, ase ve Tbi li sis wyal mo ma
ra ge bi saT vis. 

cal ke am ba via Tbi li sis zRva, ro
gorc Tev zis sa re wi ad gi li. 

`Tbi li sis zRva Si sul mok le pe
ri o dis gan mav lo ba Si gaC n da da gam
rav l da ix ti o fa u na, ro mel sac ax lo 
mo ma val Si sam rew ve lo mniS v ne lo ba 
mi e ce ma~, – wer da sab Wo Ta pre sa ga
su li sa u ku nis 50ian wleb Si. – `am Ja
mad wyal sa cav Si Tev zis aTam de sa xe
o ba cxov robs. maT gan aR sa niS na via: 
wyal sa ca vis kal ma xi, qa Sa yi, mtkvris 
wve ra, mur wa, Wa na ri, kob ri, aR mo sav
le Tis Cqa ru la, mtkvris na fo ta da 
sxv~. 

Tbi li sis zRva dRem de rCe ba me
Tev ze e bi sa da ga re mos moy va ru le bis 
ga mor Ce ul ad gi lad. mwe ral lu ka ba
qa ni Zis TqmiT, mdi na res Se mo yo li li 
ji Se bis gar da, Tbi li sis zRva Si ase ve 
ux vad gvxde ba ko mu nis te bis dros xe
lov nu rad mo Se ne bu li Tev ze bi. 

`rac ki Tev zis sa xe o ba fiq sir
de ba sa qar T ve lo Si, zRvis Tev ze bis 
gar da, yve la mand iyo. ax lac Se mor
Ca bev ri sa xe o ba, mag ram isea da Si ne
bu li Tev zi, rom an kes ze ar mo dis. 
sul oTxi o de sa xe o bas Tu da i Wers 
ax la ka ci: kob ri, kar Cxa na, na fo ta, 
vim ba. Sa ma i ac mo dis da ager ax la xan 
TviT ne bu rad mo am rav les mta ce be li 
Tev zi – kal ma xi, qor Wi la da qa riy
la pia, da Za an ga as wo ra, Tev za o ba kai 
tem piT wa vi da. xo, lo qo ga mom r Ca, 
Tbi li sis zRvis me fe~, – am bobs lu
ka ba qa ni Ze, rom lis dak vir ve bi Ta da 
pi ra di ga moc di le biT da sas ve neb la
dac ukar ge si ad gi lia Tbi li sis zRva 
– ma xa Ti sa da sa gu ra moial nos mTe
bis kal Tebs Sua mom wy v de u li iv ris 
mo kam ka me wyliT av se bu li mi da mo, sa
dac sul co ta xnis win, lu kas uf ros 
ko le gebs rom da ve ses xoT, av lab ris, 
il gu ni a ni sa da ku ki is mla Se tbe bis 
al mu ri a ni da Jan g mo de bu li sar ke 
ga mok r To da. 

jim Ser rex vi aS vi li
ra dio Ta vi suf le ba
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gulsis x l Zar R vo va ni sis te mis 
pa To lo gi e bi msof li o Si pir vel ad
gil zea sik v di li a no bis sa er To mo na
ce meb Si, xo lo Ta vis tvi nis sis x lis 
mi moq ce vis moS la mya ri in va li do bis 
ga mom w ve vi mTa va ri mi ze zia msof lio 
sta tis ti ka Si. 

ami tom, ro gorc Cve ni dRe van de li 
res pon den ti, akad. fri don To du as sa
me di ci no cen t ris eqi mira di o lo gi, 
me di ci nis mec ni e re ba Ta doq to ri, pro
fe so ri du da na ga Ce Ci la Ze aR niS navs, 
gulsis x l Zar R vo va ni sis te mis pa To
lo gi e bi udi de si me di koso ci a lu ri 
prob le maa mTe li msof li os mas S ta biT. 
miT uf ro imis gaT va lis wi ne biT, rom 
sxva das x va sa xis pa To lo gi e bi Se saZ
loa, asim p to mu rad mim di na re ob des. 

ma inc, ra un da vi co deT sis x l Zar
R vo van pa To lo gi eb ze da ro gor avi
ri doT Ta vi dan gar Tu le be bi?

– ra da a va de bebs iw vevs sis x l
Zar R vo va ni pa To lo gi e bi?

– gav r ce le bu li sis x l Zar R vo va
ni pa To lo gi e bi um Tav re sad ve ne bi sa 
da ar te ri e bis da a va de be bad iyo fa. 

ar te ri e bis da zi a ne ba sxva das x va 
mi ze ziT Se iZ le ba iyos ga mow ve u li, 
ra sac sa bo lo od sis x l Zar R vis sa na
Tu ris Se viw ro e bam de (ste no zam de) an 
srul dax So bam de (ok lu zi am de) miv ya
varT. da zi a ne bu li sis x l Zar R vis auz
is mi xed viT xde ba im or ga nos sis x lis 
mi moq ce vis moS la, iSe mia, ro mel sac 
mo ce mu li ar te ria kve bavs;

sa Zi le da ver teb ru li ar te ri e
bis, Ta vis tvi nis sis x l Zar R ve bis Se
viw ro e bi sas Se saZ loa, gan vi Tar des 
Ta vis tvi nis sis x lis mi moq ce vis mwva
ve, an qro ni ku li moS la, iSe mi is mci re 
ga mov li ne be bi dan iseT mZi me pa To lo
gi am de, ro go ric in sul tia;

Tir k m lis ar te ri is ste no zis Sem
Tx ve va Si vi Tar de ba mya ri hi per ten
zia, ro me lic Zne lad emor Ci le ba an 
ar emor Ci le ba me di ka men to zur mkur
na lo bas;

ze mo ki du re bis ar te ri e bis Se viw
ro e bi sas – re i nos da a va de ba, ki du ris 
iSe mia. 

qve mo ki du re bis ar te ri e bis Se
viw ro e bi sas – xan ga moS ve bi Ti koW lo
ba (daR la/tki vi li dat vir T vi sas, ro
me lic ga iv lis mos ve ne bis pi ro beb Si), 
ki du ris iSe mia, gan g re na da a. S. 

aor ti sa da msxvi li ar te ri e bi sa 
pa To lo gi u ri ga far To e ba – anev riz
ma, ro me lic ur Tu le si prob le maa 
mTe li msof li os mas S ta biT, rad gan 
si cocx lis T vis sa SiS pa To lo gi as mi
e kuT v ne ba da Se ne le bu li moq me de bis 
naR mia ada mi a nis or ga niz m Si. 

ve nu ri pa To lo gi e bi – qve mo ki du
re bis ve na Ta va ri ko zu li da a va de ba, 
ro mel mac Se saZ loa, qro ni ku li ve nu
ri uk ma ri so bis, tro fi ku li wylu le
bi sa da lim fe de mis gan vi Ta re bam de 
mig viy va nos. 

ro gor va kon t ro loT sis x l Zar R ve bis
jan m r Te lo ba – is, rac yve la ze mniS v ne lo va nia

Rrma ve ne bis Trom bo zi – uaR re
sad sa yu radRe bo pa To lo gi u ri mdgo
ma re o ba, ro me lic ume tes wi lad qve mo 
ki du re bis Rrma ve neb Si Trom be bis 
war moq m niT xa si aT de ba. eqi mis kon t
ro lis ga re Se Trom bo zi Se saZ loa, 
sik v di lis mi ze zi gax des, fil t vis ar
te ri is Trom bo em bo li is ga mo. 

– ro gor xde ba sis x l Zar R ve bis 
kvle va da pa To lo gi a Ta di ag nos ti ka?

– sis x l Zar R ve bis kvle vis yve
la ze gav r ce le bu li da mi Re bu li 
me To dia ul t rab ge ri Ti dup leqs
ska ni re ba, ro me lic kvle vis or ma gi 
me To dis: eqos ko pia/ul t ra so nog ra
fia da dop le rog ra fi u li kvle vis 
kom bi na ciaa. 

sis x l Zar R ve bis dup leqsska ni
re ba kvle vis ma Ra lin for ma ci u li, 
usaf r Txo, ara in va zi u ri me To dia. 

mi si sa Su a le biT Se saZ le be lia ma
Ra li si zus tiT Se fas des: sis x l Zar R
vis to pog ra fia, ga re mom c ve li qso vi
le bi; mi si sa na Tu ri, ked le bis mdgo ma
re o ba, pa To lo gi u ri ub nis, Trom bu
li ma sis, aTe ros k le ro zu li fo la qis 
lo ka li za cia da ti pi, struq tu ra, da
zi a ne bis xa ris xi; ase ve – pa To lo gi is 
he mo di na mi ku ri mniS v ne lo ba sis x lis 
na ka dis cvli le be bis mi xed viT, ko la
te ra lu ri sis x lis mi moq ce vis efeq
tu ro ba. ve nu ri sis te mis kvle vi sas 
ga ni sazR v re ba mi si ga mav lo ba, Trom
bo zis ar se bo ba, fas de ba sar q v lo va ni 
apa ra tis mdgo ma re o ba. 

dop le rog ra fi u li kvle vis xa
ris xi da mo ki de bu lia or Zi ri Tad kom
po nen t ze: ul t rab ge ri Ti apa ra tis 
Se saZ leb lo beb sa da ma Ra li kva li fi
ka ci is spe ci a lis t ze. ga mo sa xu le bis 
ma Ra li xa ris xis mqo ne, Ta na med ro ve 
prog ra me biT aR Wur vi li apa ra tu ra, 
ro me lic um ci re si struq tu re bis 
na ti fi vi zu a li za ci is sa Su a le bas iZ
le va, gan sa kuT re bu lad aq tu a lu ria 
sis x l Zar R ve bis kvle va Si. 

– ra xan g r Z li vo bi saa dup leqs
ska ni re bis pro ce si da mo iTxovs Tu 
ara pa ci en tis wi nas war mom za de bas?

– sxva das x va sis te mis (ki se ri, Ta vis 
tvi ni, mu ce li, ze mo, qve mo ki du re bi) 
sis x l Zar R ve bis dup leqsska ni re ba, 
ga mom di na re kvle vis miz ne bi dan, gan s x
vav de ba mas ze da xar ju li dro iT. Se sa
ba mi sad, kvle va mo i cavs 2040 wuTs. 

pa ci en tis ga mok v le va um jo be sia 
mSvid, mos ve ne bul mdgo ma re o ba Si, ga
mom di na re iqi dan, rom sis x l Zar R ve bis 
dup leqsska ni re bi sas vik v levT ara 
mar to ana to mi ur mo na ce mebs, ara med 
va fa sebT fun q ci ur, he mo di na mi kur 
pa ra met rebs. 

wi nas wa ri mom za de ba re ko men de bu
lia muc lis Rru sa da men jis sis x l Zar
R ve bis kvle vi sas; Si na ga ni or ga no e bi sa 
da sis x l Zar R ve bis adek va tu ri vi zu a
li za ci is T vis pa ci en ti sa sur ve lia, 
iyos uz mod, ga ze bis gan Ta vi su fa li. 

– ra pa To lo gi e bis ga mov le na 
Se uZ lia dup leqsska ni re bas?

– dup leqska ni re bis meS ve o biT 
xde ba praq ti ku lad mTe li sxe u lis 
msxvi li sis x l Zar R ve bis – kis ris, Ta
vis tvi nis, ze da da qve da ki du re bis 
ar te ri e bi sa da ve ne bis, muc lis Rru sa 
da men jis sis x l Zar R ve bis pa To lo gi a
Ta di ag nos ti ka. 

Cvens kli ni ka Si ar se bu li eq s
per tu li ka te go ri is ul t rab ge ri Ti 
apa ra tu ra ma Ra li si zus tiT (>95%) 
iZ le va sa Su a le bas, ga mov lin des da 
Se fas des ro gorc ar te ri u li, ise ve
nu ri pa To lo gi e bi; ga mov lin des ar
te ri is Se viw ro e ba aTe ros k le ro zu
li fo la qi Ta da Trom bu li ma se biT, 
de for ma cia, ga far To e ba/anev riz ma. 

mox des ste no zi re bis he mo di na mi
ku ri xa ris xis Ses wav la; Se fas des aTe
ros k le ro zu li fo la qis struq tu ra, 
ra sac 2000iani wle bi dan gan sa kuT re
bu li mniS v ne lo ba eni We ba mi o kar di u mis 
in far q ti sa da iSe mi u ri in sul tis pa To
ge nez Si mniS v ne lo va ni ro lis ga mo. 

dup leqsska ni re bis meS ve o biT Se
saZ le be lia ze da pi ru li ve ne bis sar
q v lo va ni nak lo va ne bis, va ri ko zu li 
ve ne bis Ses wav la. ase ve, Rrma ve ne bis 
Trom bis ga mov le na da Trom bis xa si a
Tis, em bo lo ge nu ro bis Se fa se ba, rac 
sa Su a le bas gvaZ levs, Ta vi dan avi ci
loT si cocx lis T vis sa Si Si gar Tu le
ba – fil t vis ar te ri is (pul mo na ru
li) Trom bo em bo lia. 

– ro go ri Ci vi le biT akiTxavs 
ada mi a ni eqimra di o logs? pa ci ents 
Se uZ lia, Tqven Tan sa ku Ta ri ini ci a
ti viT – mkur na li eqi mis da niS nu le
bis ga re Se mo vi des?

– dup leqsska ni re bis kvle vis Cve
ne baa ise Ti Ci vi le bi, ro go re bi caa: 
Tav b rus x ve va, ko or di na ci is dar R
ve va si a ru lis dros, mxed ve lo bis wa
mi e ri da kar g va an mxed ve lo bis ve lis 
amo var d na, mety ve le bis gaZ ne le ba, 
yu reb Si Su i li, Sa vi an kaS ka Sa wer ti
le bis war moq m na mxed ve lo bis are Si, 
mex si e re bis daq ve i Te ba, fi zi ku ri aq
ti vo bis daq ve i Te ba, pul sa ci is Seg r Z
ne ba muc lis are Si, ki du re bis da bu Je
ba, da sus te ba, xe lis an fe xis Ti Te bis 
ga ci e ba, fe ris Sec v la, xan ga moS ve bi Ti 
koW lo ba (tki vi li qve mo ki du reb Si si
a ru li sas, ro me lic qre ba mos ve ne bul 
mdgo ma re o ba Si), sim Zi mis, sim xur va
lis, da Wi mu lo bis, daR li lo bis Seg
r Z ne ba qve da ki du reb Si; qve da ki du
re bis Se Su pe ba, ro me lic uf ro me tad 
dRis bo los iCens Tavs da di liT, das
ve ne bis Sem deg, cxre ba; kan q ve Sa ve ne
bis va ri ko zu li ga ga ni e re ba;

da a va de bis sim p to ma ti kis mi xed
viT sa va ra u do sis x l Zar R vo van pa
To lo gi a ze eW vis mi ta na da Se sa ba mi si 
sis te mis dup leqsska ni re ba ze gag zav
na, ra Tqma un da, mkur na li eqi mis kva
li fi ka ci a zea da mo ki de bu li, Tum ca, 

sis x l Zar R vo va ni pa To lo gi e bis mra
val fe rov ne bi dan ga mom di na re, dup
leqsska ni re bis Ca ta re bis Cve ne ba sak
ma od far Toa da sis x l Zar R v Ta kvle
vis spe ci a lis t Tan pa ci en ti Se saZ loa, 
TviT di ne bi Tac mox v des. 

– pro fi laq ti kis T vis Tu aris 
mi zan Se wo ni li dop le riT ga mok v
le va?

– ra Tqma un da, ara mxo lod mi zan
Se wo ni li, ara med re ko men de bu lia. 
sis x l Zar R ve bis dup leqsska ni re ba 
fe ra di da ener ge ti ku li dop le ris 
re Jim Si, da a va de bis ad re ul etap ze 
ga mov le nis ma Ra le feq tur sa di ag nos
ti ko sa Su a le bad aris miC ne u li. 

sis x l Zar R vo va ni sis te mis da a va
de be bis ad re ul sta di a ze ga mov le na 
ki sa Su a le bas mog v cems, avi ci loT da
a va de bis prog re si re ba, mZi me, Se uq ce
va di gar Tu le be bi. 

Ta na med ro ve, uax le si prog ra mu
li uz run vel yo fiT aR Wur vi li ul
t rab ge ri Ti apa ra tu ra sa Su a le bas iZ
le va, Za li an ma Ra li si zus tiT mox des 
Zi ri Ta di sis x l Zar R vo va ni pa To lo
gi e bis ara mar to skri nin gi/ga mov le
na, ara med ma Ti xa ris xis, gav r ce le bis, 
he mo di na mi ku ri mniS v ne lo bis Tvi sob
ri vi da ra o de nob ri vi Se fa se ba, ra sac, 
sxva faq to reb Tan er Tad, ga dam wy ve ti 
ro li eni We ba mkur na lo bis taq ti kis 
da geg m vi sa da da a va de bis mim di na re o
bis prog no zi re bis T vis. 

– ar se bobs Tu ara kri ti ku li 
asa ki an sxva riskfaq to re bi, ro ca 
auci le be li xde ba sis x l Zar R ve bis 
sis te ma tu ri Se mow me ba?

– sis x l Zar R v Ta da a va de be bis gan
vi Ta re bis ris ki da mo ki de bu lia aR
niS nul da a va de ba Ta gan vi Ta re bas Tan 
aso ci re bul faq to reb ze, ro mel Ta 
er Ti na wi lis Sec v la, kon t ro li Se uZ
le be lia, xo lo da nar Ce ne bi kon t ro
li re ba dia. 

faq to re bi, ro mel Ta kon t ro lic 
Se uZ le be lia, aris asa ki, sqe si (me no pa
u zis Sem deg qa le bis ris ki uTa nab r de
ba da us w rebs ma ma ka ce bi sas), mem k vid
ru li faq to re bi;

mag ram ar se bobs faq to re bi, ro
mel Ta kon t ro lic Cvens xel Sia: li
pi du ri cvlis moS la, fi zi ku ri aq ti
vo ba, Tam ba qos mox ma re ba, War bi wo na, 
ar te ri u li wne va, hi per ko a gu la cia, 
Saq ri a ni di a be ti. 

gar Tu le be bis Ta vi dan aci le bis 
miz niT, sa sur ve lia mci re di sis x l
Zar R vo va ni prob le me bis ga mov le nis
Ta na ve Ca vi ta roT Se sa ba mi si kvle ve
bi; ase ve sxva das x va sis x l Zar R vo va ni 
riskfaq to ris mqo ne pi reb Si, 40 wlis 
ze moT ma ma ka ceb sa da me no pa u zis pe ri
od Si myof qal ba to neb Si sa sur ve lia, 
dro ga moS ve biT sis x l Zar R ve bis pro
fi laq ti ku ri ga mok v le ve bis Ca ta re ba. 

– Tqven mu Sa obT f. To du as sa
xe lo bis sa me di ci no cen t r Si. ra 

mom sa xu re ba sa da ga mok v le vebs sTa
va zobs cen t ris ra di o lo gi u ri gan
yo fi le ba pa ci en tebs?

– Cvens kli ni ka Si sis x l Zar R vo va
ni pa To lo gi e bis di ag nos ti kis miz niT 
ga mo i ye ne ba uax le si di ag nos ti ku ri 
apa ra tu ra, kvle vis Ta na med ro ve, ara
in va zi u ri me To de bi: sis x l Zar R ve bis 
dup leqsska ni re ba fe ra di da ener
ge ti ku li dop le ris re Jim Si, kom pi u
te rulto mog ra fi u li an gi og ra fia, 
mag ni tur re zo nan su li an gi og ra fia 
da sxva. 

sis x l Zar R ve bis dup leqsska ni re
ba tar de ba vi zu a li za ci is umaR le si 
xa ris xis, mik ro cir ku la ci is Se fa se bis 
ino va ci u ri me To di ke bis, siv r cob ri vi 
ga mo sa xu le bis mi Re bis, elas tog ra fi
is uax le si prog ra mu li uz run vel yo
fiT aR Wur vi li er go no mi u li, pre mi um 
kla sis ul t rab ge ri Ti di ag nos ti kis 
apa rat ze da spe ci a lu ri teq no lo gia 
sa Su a le bas iZ le va, mi vi RoT praq ti ku
lad ne bis mi er siR r me ze ma Ra li xa ris
xis ga mo sa xu le ba, ra sac udi de si mniS
v ne lo ba aqvs ro gorc zo ga dad yve la 
sa xis ul t rab ge riT, ise gan sa kuT re bu
lad sis x l Zar R vo va ni kvle ve bis T vis. 
eq s k lu zi u ri teq no lo gi is meS ve o biT 
Se saZ le be lia uw v ri le si ka lib ris sis
x l Zar R ve bis sa na Tu ris vi zu a li za cia, 
na ka dis pa ra met re bis Ses wav la – Se sa
ba mi si qso vi lis vas ku la ri za ci is kri
te ri u me bis Se fa se ba. 

ase ve, Cve ni kli ni ka aR Wur vi lia 
uax le si Ta o bis la bo ra to ri u li kvle
ve bis apa ra tu riT. swo ri la bo ra to
ri u li kvle ve bis ga re Se Se uZ le be lia 
da a va de bis dad ge na, di ag nos ti re ba da 
mkur na lo bis swo ri taq ti kis Ser Ce va. 

sis x l Zar R vo va ni pa To lo gi e bis 
di ag nos ti ki sa da mkur na lo bis T vis 
sa Wi ro yve la sa Su a le ba f. To du as 
sa me di ci no cen t r Si erT siv r ce Sia 
Tav moy ri li. gvax sov des, rom jan m r
Te li sis x l Zar R ve bi mTe li or ga niz
mis ga mar Tu li mu Sa o bis sa win da ria 
da Tu ki ze mo Ca moT v li li Ci vi le bi an 
riskfaq to re bia sa xe ze, nu ga da debT 
eqim Tan vi zits. 

sis x l Zar R v Ta pa To lo gi e bi jan
dac vis glo ba lu ri ga mow ve vaa, ro
me lic mi li o no biT ada mi ans awu xebs. 
da a va de beb ma da ma te bi Ti aq tu a lo ba 
CoVid-19-is pi ro beb Sic Se i Zi nes, ro
de sac vi ru sis wi na aR m deg brZo la Si 
msof li os Tan er Tad sa qar T ve loc 
mTe li re sur siT Ca er To. gTa va zobT 
To du as kli ni kis sis x l Zar R v Ta qi rur
gi is mi mar Tu le bis xel m ZR va nel Tan 
gi or gi de i sa Zes Tan in ter vi us, ro
me lic sis x l Zar R ve bis pa To lo gi eb ze, 
maT So ris, Trom b ze, mis gav r ce le ba sa 
da mkur na lo bis me To deb ze gve sa ub ra. 

– ra aris Trom bi da ra sim p to
me biT ga mov lin de ba pa ci en teb Si?

– Trom bi es aris Se de de bu li sis
x lis ma sa, sim p to me bi da mo ki de bu lia 
Tu ro me li sis x l Zar R vis dax So ba 
mox de ba, es iq ne ba ve nur sis te ma Si Tu 
ar te ri ul sis te ma Si. ga mov lin de ba 
Se sa ba mi si or ga nos iSe mi iT da fun
q ci is daq ve i Te biT, es Se iZ le ba iyos 
ro gorc Si na ga ni or ga no e bi ase ve 
qve mo da ze mo ki du re bi, Se saZ le be
lia Tvis tvi ni. 

Trom bo em bo liaa, ro de sac msxvi
li ka lib ris sis x l Zar R vi dan wvri li 
ka lib ris sis x l Zar R v Si xde ba Trom
bis ga das ro la, rac mis dax So bas iw
vevs. mar ti vad rom av x s naT, ro de sac 
Trom bi iWe de ba iq, sa dac ver gaZ v re
ba, rac sru li ad ax Sobs sis x lis mi di
ne bas qso vi leb Si. 

Trom bi – gar Tu le ba, ro me lic pan de mi is fon ze 
gan sa kuT re biT sa yu radRe boa

aTe ros k le ro zi, sis x l Zar R vis 
nelne la Se viw ro e ba, rac sis x lis ga
di ne bas afer xebs da wa moq m nis lo ka
lur Trombs. 

Trom bis gan vi Ta re bi sas ada mi a
nis ki dur Si sis x lis mi wo de bis mwva ve 
dax So ba ga mo i xa te ba am ki du ris ga bu
Je biT, moZ ra o bis SezRud viT, is ase
ve sis x lis nak le bo bis ga mo ic v lis 
fers da xde ba mo lur jo. 

– ra me To debs iye nebT ga mok v
le vis da mkur na lo bis T vis?

– ga mok v le vis Zi ri Ta di sa Su a le
ba dup leqs ska ni re baa. es ul t rab ge
ri Ti me To di afa sebs ro gorc sis x l

Zar R vis ga mav lo bas, ise sis x lis na ka
dis siC qa res, blo ki re bul ar te ri as 
da a. S. 

amis Sem deg saq me Si kom pi u te ru
li to mog ra fia er T ve ba. is TiT q mis 
100%iani si zus tiT gve ub ne ba sad 
aris dax So bis ke ra. 

rac Se e xe ba mkur na lo bas, To
du as sa me di ci no cen t r Si da ner gi
li gvaqvs msof li o Si ap ro bi re bu li 
ori ve me To di: ope ra ci u li mkur na
lo ba da en do vas ku la ru li Ca re va, 
ro me lic axa li mi mar Tu le baa da Ca
ke ti li sis x l Zar R vis gax s nas usis x
lod, gaW ris ga re Se gu lis x mobs. 

– ra Sem Tx ve va Si iye nebT sten
ti re bas da aqvs Tu ara mas ra i me 
ukuC ve ne ba?

– sxe u lis sxva das x va re gi o nis
T vis gan s x va ve bu li ti pis sten te bi 
ar se bobs, ro gorc mci re ka lib ri a ni, 
ase ve sa Su a lo da di di ka lib ris. maT 
im Sem Tx ve va Si vi ye nebT, ro de sac sis
x l Zar R vi dax Su li an Se viw ro e bu lia 
da mi si gax s na gvin da. 

Se saZ loa sten ti isev Se viw rov
des, Tu ada mi a ni eqi mis re ko men da ci
ebs ar da i cavs da kon ser va ti ul mkur
na lo ba ze uars ity vis. aris Sem Tx ve ve
bi, ro de sac sis x l Zar R vi ex So ba sxva 
uban Si, sten tis Sem deg, an ma nam de, rac 
ga mos wo re bas eq vem de ba re ba. 

Cems pa ci en tebs xSi rad vux s ni 
xol me da xazs ki dev er Txel ga vus vam, 
rom sten tis Cas ma ga mo jan m r Te le

bas, sam wu xa rod, ar niS navs. pa ci en t
ma un da ico des, rom aTe ros k le ro zi 
es qro ni ku li pro ce sia, mag ram mi si 
mar T vi sa da ga mos wo re bis Sem Tx ve va
Si Ta vi dan Seg viZ lia avi ri doT mZi me 
gar Tu le be bi, amas gan sa kuT re biT 
xSi rad vaR wevT mkur na lo bis dro u
lad dawye bis Sem Tx ve va Si, ro de sac 
or ga nos vi nar Cu nebT da ar xde ba ki
du ris da kar g va. 

– ram de nad mi ni in va zi u ria To
du as kli ni ka Si sis x l Zar R ve bis qi
rur gia?

– To du as sa me di ci no cen t ris 
Cvens gan yo fi le ba Si hib ri du li sa
o pe ra cio gvaqvs – na wi lob riv Ri ad 
va suf Ta vebT sis x l ZarRvs, xo lo Sem
d gom ope ra cia da xu ru lad, anu mi ni
in va zi u rad grZel de ba. pa ci en te bis 
mkur na lo ba da sten tis im p lan ta cia 
Si e mens Artist ZeeiT, an gi og ra fi u li 
apa ra tiT mim di na re obs. 

da ax lo e biT 90% Sem Tx ve veb Si 
mci re in va zi u ri mid go mac sak ma ri sia. 
es kli ni ka Si da yov ne bis xan g r Z li vo
bas 2448 sa a Tam de am ci rebs. pa ci en
tebs me o re dRes uk ve fex ze va ye nebT, 
Seg viZ lia bi na ze gav we roT da ne ba 
miv ceT Se da re biT ma le da ub run des 
cxov re bis Cve ul ritms. 

– ko ro na vi ru si, ro gorc cno bi
lia, sis x lis Ses qe le ba sa da Trom
bis war moq m nas iw vevs. ra re ko men da
ci as mis cem diT mo sax le o bas?

– pan de mi i dan ga mom di na re, es sak

ma od aq tu a lu ri sa kiTxia, rad gan xSi
rad ko ro na vi ru si an pa ci en tebs Trom
bo zu li gar Tu le be bi aRe niS ne baT. 

xa zi min da ga vus va, rom ada mi a
ne bi, rom leb sac vi ru si da riskfaq
to re bi ar aqvT, xSi rad TviT ne bu rad 
sva men ga maTxe le bel pre pa ra tebs. 
Cven amis re ko men da ci as ar viZ le viT. 

im pa ci en te bis T vis ki, rom leb sac 
da ud gin daT vi ru si da mi e kuT v ne bi an 
ris k j gufs an ga da ta ni li aqvT ve nu ri 
Tu ar te ri u li Trom bo zi, ar se bobs 
Se sa ba mi si re ko men da ci e bi, iniS ne ba 
spe ci a lu ri kon ser va to ru li mkur
na lo ba da sis x lis ga maTxe leb leb le
bis (an ti ko a gu lan te bis) do zis da niS
v na xde ba in di vi du a lu rad.
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9 sak ve bi,
ro me lic im

or ga nos T vi saa
sa sar geb lo,

ro mel sac hgavs 
– da ak vir diT!

yve la saT vis kar ga daa cno bi li ga mo naT q va mi `a da mi a ni aris is, ri Tac ik ve be ba~. vin icis, iq neb 
am ub ra lod fra za Si ga ci le biT Rrma az ri devs, vid re er Ti Se xed viT Cans. war mo gid genT 10 pro
duqts, rom le bic ada mi a nis swo red im or ga nos hgavs, ro mel TaT vi sac aris Ti To e u li maT ga ni gan
sa kuT re biT sa sar geb lo. 

9. ko Wa – ku Wi
ko Wa (jan ja fi li, im bi ri, jin je ri) ga reg nu lad hgavs kuWs da mar T lac kar gi sa Su a le baa gu lis

re vis dros. igi Se i cavs gin ge rols, ro me lic xa si aT de ba an Teb sa wi na aR m de go da an ti oq si dan tu ri 
moq me de biT. 

1. sta fi lo – Tva li
da We riT sta fi lo mrgval naW re bad, da ak vir diT da dar w mu ned biT, rom nam d vi lad hgavs Tvals 

um ci res de ta leb Sic ki. si nam d vi le Si sta fi lo mar T lac Za li an sa sar geb loa Tva lis T vis, rad gan 
sav sea vi ta mi ne bi Ta da an ti oq si dan te biT (mag. be taka ro ti ni), rom le bic am ci rebs asa kis ma teb sa
Tan er Tad mxed ve lo bis daq ve i Te bis risks.

5. mo lus ke bi ma ma ka cis sas qe so or ga no
kvle ve ba aC ve na, rom mo lus ke bi mar T lac Za li an sa sar geb loa ma ma ka cis jan m r Te lo bis T vis. maT

Si Se dis fo lis mJa va da Tu Tia, rom leb mac Se iZ le ba mniS v ne lov nad ga a um jo be sos sper mis xa ris xi. 

6. gre if ru ti – mker di
qa lis mker d Tan mrgva li for mis cit ru se bis msgav se ba Sem Tx ve vi Ti Se saZ loa su lac ar iyos. 

gre if ru ti Se i cavs e. w. `li mo no i debs~ – nov Te re bas, ro me lic xels uS lis mker d Si ki bos uj re de
bis war moq m nas. 

7. po mi do ri – gu li
ga We riT po mi do ri Su a ze da na xavT mra val ricxo van ka me ras, rac Za li an hgavs gu lis struq tu

ras. kvle veb ma aC ve na, rom li ko pi nis Sem c ve lo bis wya lo biT po mi do ri am ci rebs gu lis da a va de ba Ta 
risks. amas Tan, Tu am bos t ne uls co ta o dens cxim sac da a ma tebT – ze i Tu nis zeTs an avo ka dos, or ga
niz mis mi er li ko pi nis SeT vi se ba TiT q mis aT jer ga iz r de ba. 

2. ni go zi – Ta vis tvi ni
na o We bi, rom le bic nig v zis le bans aqvs, Za li an mog va go nebs Ta vis tvi nis mar cxe na da mar j ve na 

na xe var s fe ro ebs. mar T lac, ni go zi iT v le ba `ru xi niv Ti e re bis sak veb pro duq tad~, rad gan Se i cavs 
di di ra o de no biT ome ga3s, na xev ra du jer cxi mo van mJa vebs, rac tvi nis nor ma lu ri fun q ci o ni re
bas uwyobs xels. 

3. ni a xu ri – Zvle bi
ni a xu ris grZe li Re ro e bi Za li an hgavs ada mi a nis Zvals da sa sar geb loa swo red Zvlo va ni sis te

mis T vis. ni a xu ri si li ci u mis wya roa, ro me lic are gu li rebs Zvle bis mi ne ra li za cas. 

4. avo ka do– saS vi los no
avo ka do for miT saS vi los nos mog va go nebs da Za li an sa sar geb loa rep ro duq ci u li jan m r Te

lo bis Se nar Cu ne bis T vis. avo ka do Si Se dis di di ra o de no biT fo lis mJa va, ro me lic am ci rebs saS vi
los nos ye lis dis p la zi is risks. 

8. wi Te li Rvi no – sis x li
wi Te li Rvi no, ro me lic nam d vi lad Za li an hgavs sisxls, mdi da ria an ti oq so i dan te bi Ta da po

li fe no le biT, maT So ris res ve rat ro liT. co ta o de ni wi Te li Rvi nis da le va or ga nizms icavs qo
les te ri nis gan, rac Se saZ loa gu lis da a va de ba Ta mi ze zi gax des. amas gar da, Rvi nos ga aC nia sis x lis 
ga maTxe le be li efeq ti da xels uS lis sis x l Si kol te bis war moq m nas.
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ra sim p to me biT un da amo vic noT 
sis x l Zar R veb Tan da kav Si re bu li 
prob le me bi:

• Sa vi wre e bis ga Ce na Tval win 
mkveT ri mob ru ne bi sas an wa
mod go mi sas;

• xSi ri Tav b rus x ve va;
• sax s reb Si mtvre vis Seg r Z ne ba;
• Tavs Za li an cu dad grZnobT 

sicxis dros da dis kom forts 
si ci vi sas;

• ki du re bi xSi rad gi civ de baT 
da gi buJ de baT (xe le bi, fe xe bi 
da Ti Te bi);

• zRvis avad m yo fo ba tran s por
t Si – ad re ar ge mar Te bo daT, 
mag ram bo lo dros da gewyoT;

• amin dis cvli le bi sas or ga niz
mi Ta vis tki vi liT da mxed ve
lo bis da bin d viT re a gi rebs;

• wne va mkveT rad ece ma da ise ve 
mkveT rad iwevs ze moT;

• uca be dad Se saZ loa gu li agiC
qar deT;

• mo u lod ne lad Se saZ loa go ne
ba da kar goT. 

yo vel dRi u rad six l Zar R ve bis T
vis sa sar geb lo pro duq te bis mi Re ba 
– tvin ze, gul ze, RviZ l ze, Tva leb
ze, fe xeb ze da im sxe u lis na wi leb ze 
zrun vas niS navs, sa dac di di ris kia 
sis x l Zar R ve bis, ka pi la re bis an ve ne
bis dax So bi sa da gas k do mis. 

10 pro duq ti sis x l Zar R ve bis 
ked le bis ga sa mag reb lad
ka ka li da nu Si – nu Si mdi da ria 

vi ta mi ne biT (gan sa kuT re biT – E vi
ta mi niT, ro me lic efeq tu ri an ti oq
si dan ti a) da mi ne ra lu ri niv Ti e re
be biT (rki niT, kal ci u miT, Tu Ti iT, 
mag ni u miT...). are gu li rebs niv Ti e re
ba Ta cvlas, aum jo be sebs mxed ve lo
bas, am ci rebs gulsis x l Zar R v Ta da

Tu sis x lis prob le me bi gaqvT, Sem d gom Si, 
sis x l Zar R ve bis prob le me bi da iwye ba, sis x lis 
Se de de bis war moq m na, aman Se iZ le ba mo u lod ne
lo bam dec ki mi aR wi os. 

zo ga dad, sis x li Za li an mniS v ne lo va nia. mas
ze gav le nas ax dens cxov re bis we si: mo bi lu ro ba, 
ra ci o ni. spe ci a lu ri pro duq te bis dax ma re biT 
Se giZ li aT ga a um jo be soT sis x lis ko a gu la cia 
da da ic vaT Ta vi Trom bo zis gan, an, pi ri qiT, ga
a u a re soT igi. 

Ses qe le bu li sis x li Zal ze sa Si Si mov le naa. 
Trom bo zis gan vi Ta re bis ris ki ro ca iz r de ba, 
va ri ko zu li ve ne bis al ba To bac ma Ra lia. sis
x l Zar R v Ta fun q ci o ni re ba rTu lia, sis x lis 
Se de de bas Se uZ lia mci re zo mis sis x l Zar Re bis 
dax So ba, Jan g ba dis mi wo de bis dab lok va sxva das
x va or ga no eb ze, ri Tac iz r de ba in sul tis gan vi
Ta re bis ris ki. 

ami tom, Tu eW vi gaqvT an iciT, rom gaqvT 
blan ti sis x li, jer eqim Tan kon sul ta cia un da 
ga i a roT. amis Sem deg – ga da xe deT Tqvens ra ci
ons. da a ma teT mas Si pro duq te bi, rom le bic xels 
uwyo ben sis x lis SeTxe le bas. 

wya li. Cve ni or ga niz m Si 90% wya lia da sisx
ls sWir de ba nor ma lu ri wylis ba lan si. ami tom, 
va ri ko zu li ve ne bis da sxva sis x lis prob le
me bis pir ve li niS ne bis Ta na ve, un da ifiq roT 
ima ze, svamT Tu ara sak ma ris wyals? dRe Si 22, 
5 lit ri – sa Su a lo nor maa, Tu Tqve ni wo na sak
ma ri sad ma Ra lia, Se iZ le ba dag Wir deT 3 lit ri. 
ne bis mi er Sem Tx ve va Si, sxe uls sWir de ba bev ri 
siTxe, xo lo eqi mi uf ro zus tad gan sazR v ravs 
in di vi du a lur nor mas. 

sis x l Zar R veb Tan da kav Si re bu li 
prob le me bi

ra vWa moT Trom bis Ta vi dan asa ci leb lad
me di ka men te bis ga re Se

a va de be bis. rac Se e xe ba ka kals – xels 
uS lis aTe ros k le ro zis gan vi Ta re
bas, qo les te ri nis do nis awe vas, uz
run vel yofs gu lis sak ve bi niv Ti e re
be biT mo ma ra ge bas da sis x l Zar R ve bis 
ga mag re bas. 

ken k ra – xels uS lis or ga niz m
Si uj re de bis da be re bas, imi tom rom 
uam rav vi ta mins Se i cavs – Za li an sa
sar geb lo pro duq tia sis x l Zar R ve
bis ga sa mag reb lad. mdi da ria ka li
u miT, ro me lic swra fad ga mo dev nis 
dag ro vil siTxes or ga niz mi dan. mag
ni u mi, ro me lic ken k ra Sia am ci rebs 
aTe ros k le ro zis risks, afar To vebs 
sis x l Zar R ve bis ked lebs, awes ri gebs 
sis x lis mi moq ce vas. sis x l Zar R veb
ze gan sa kuT re biT po zi ti u rad ze
moq me debs: mar wy vi, alub li, Sa vi da 
wi Te li mocxa ri, Jo lo. Sav mocxa ri 
15jer met С vi ta mins Se i cavs, vid re 
vaS li. zus tad Sa vi mocxa ri un da mi i
Ros gu lis prob le me bis dros ada mi
an ma, ram de na dac mas ma to ni zi re be li 
gav le na aqvs. 

ni o ri – yve la saT vis cno bi lia 
ro gorc vi rus sa wi na aR m de go sa Su
a le ba, mag ram co tam Tu icis rom is 
efeq tu rad ze moq me debs hi per to ni
iT da a va de bul ada mi a neb ze. azo tis 
oq si di, go gir d wyal ba di – es is sa sa
wa ul moq me di niv Ti e re be bia, ro mel
sac ar te ri u li wne vis da re gu li
re bis una ri Ses wevs, am ci rebs zed
me tad mo ma te bul sis x l Zar R vo van 
to nuss. amas Tan, am ci rebs qo les te
ri nis do nes sis x l Si da anad gu rebs 
tvin Si ki bos ga mom w vev mi zezs – gli
ob las to mis uj re debs. mis Se mad gen
lo ba Si Se ma va li kom po nen te bi klavs 
ku Wis wylu lis ga mom w vev mi zezs 
– he li ko baq te ri as, anad gu rebs Wi
ebs, dif te ri i sa da tu ber ku li o zis 
Cxi rebs. 

Jo lo. Jo lo Se i cavs igi ve niv Ti e re bas, 
ra sac as pi ri ni, ra sac xSi rad sva men sis x lis 
sib lan tis Se sam ci reb lad. as pi rins aqvs gver
di Ti mov le na, is uar yo fi Tad moq me debs kuW sa 
da lor wo van gar seb ze, mag ram Jo lo ara. ase 
rom, Wa meT axa li Jo lo, Jo los je mi. tra di ci
u li me di ci na ase ve gir CevT Jo lo sa da may v lis 
foT le bis na yens. 

se lis ze Ti. igi Se i cavs uam rav sa Wi ro cxi
miT ga je re bul mJa vas, ase ve vi ta mi ni Es. mas aqvs 
sis x l Zar R ve bis elas ti u ro bis aR d ge nis una ri. 

cxi mo va ni Tev zi. jan m r Te li cxi me bis wya
roa, ro me lic eb r Z vis aTe ros k le rozs. 

ni o ri. Zli e ri an ti oq si dan ti, aqvs an Te bis 
sa wi na aR m de go moq me de ba, xels uwyobs sis x lis 
Se de de bis re zor b ci as. 

zRvis kom bos to. iodis Sem c ve li pro duq
tia, Za li an sa sar geb loa sis x lis T vis. am ci re
ben sis x lis sib lan tes da zrdis sis x l Zar R v Ta 
to nuss. ase rom, yve la zRvis pro duq ti suf ris 
pir ve li kan di da tia. 

po mi do ri. maT Si Se ma va li li ko pe ne bi xels 
uwyobs qo les te ri nis nor ma li ze bas. ru ti ni ki 
aZ li e rebs sis x l Zar R ve bis ked lebs. 

xur ma. igi Se i cavs uam rav an ti oq si dants, 
fla vo no i de bis ar se bo bis wya lo biT, xur ma 
sisxls aTxe lebs, xels uS lis sis x lis kol te
bis war moq m nas, aZ li e rebs sis x l Zar R vebs da 
awes ri gebs sis x l Si qo les te rins. 

wi Te li kom bos to. prin cip Si, ne bis mi e ri 
kom bos to sa sar geb loa, maT So ris so u siT, wi
Te li kom bos to Se i cavs uam rav ka li ums, rac 
Zal ze sa sar geb loa sis x l Zar R ve bis T vis, vi

bur Ru le u li – aqvs dam T r gun
ve li ze moq me de ba qo les te rin ze da 
xels uS lis mis dag ro ve bas, ker Zod 
ki, boW ko va na xels uwyobs qo les te
ri nis do nis da re gu li re bas sis x l Si. 
auci le be lia upi ra te so ba mi va ni WoT 
im fa febs, sa dac uf ro me ti boW ko va
naa: wi wi bu ra da Svri is fa fa. 

bro we u li – li de rad aRi a re bu
li sa sar geb lo pro duq ti gu li sa da 
sis x l Zar R ve bis T vis. mas Si Se ma va li 
P vi ta mi ni sis x l Zar R vebs amag rebs, 
B6 – ner vul sis te mas, B12 ki –sis x lis 
mi moq ce vas aum jo be sebs. un da mi ir T
vaT umi sa xiT. bro we u lis wve ni aTxe
lebs sisxls, araC ve u leb ri vi in s t
ru men tia ane mi as Tan brZo lis dros. 
ka li for ni el ma mec ni e reb ma ga mo ik v
li es mi si an ti oq si dan tu ri po ten ci
a li. Se de gad aR moC n da, rom is sam jer 
uf ro me tia mas Si, vid re mwva ne Ca i sa 
da wi Tel Rvi no Si. amas gar da, bro
we u lis wvens da mam S vi de be li efeq ti 
aqvs, am ci rebs ar te ri u li wne vis do
nes da mTli a no ba Si aum jo be sebs sis
x lis mi moq ce vas. 

vaS li – da de bi Tad moq me debs 
tvi nis aq ti vo ba ze, gulsis x l Zar
R v Ta sis te ma ze, aum jo be sebs mex
si e re bas, naw la ve bis moq me de bas da 
or ga niz mis sa er To mdgo ma re o bas. 
vaS l Si Se ma va li ka li u mi Sla ke bi sa 
da toq si ne bis ga mo dev na Si ex ma re ba. 
peq ti ni ki asuf Ta vebs naw la vebs, sis
x l Zar R vebs, xels uS lis Trom be bis 
war moq m nas. 

gre if ru ti – gre if ru ti Se i
cavs cxi me bis dam w vel niv Ti e re bebs: 
ino zi tols da peq tins. xels uwyobs 
sak ve bis mo ne le bas da RviZ lis aq ti
va ci as. amas gar da, is are gu li rebs 
sis x l Zar R ve bis mu Sa o bas, am ci rebs 
qo les te ri nis do nes, ax dens ner vi
u li sis te mis to ni zi re bas, ex ma re ba 

ta mi ne bis C da B jgufs, rom lis wya lo bi Tac 
kom bos to as ti mu li rebs me ta bo lizms, aum jo
be sebs sis x lis xa risxs da xels uS lis sis x lis 
Se de de bas. 

cit ru si. isi ni Se i ca ven C vi ta mins da uam
rav siTxes. li mo ni gan sa kuT re biT kar gia sis
x lis gaTxe le bis T vis. ase rom, Cai li mo niT da 
er Ti kov zi Taf liT Se sa niS na vi ideaa. 

Taf li. mas aqvs Za li an kar gi efeq ti sis x l
ze, maT So ris sis x lis gaTxe le ba ze. Taf li xels 
uS lis Trom bo zis war moq m nas. 

mSra li xor ba li. mSve niv rad asuf Ta vebs 
sisxls, Tu WamT mi ni mum 1 suf ris kovzs dRe Si. 
Se giZ li aT da a ma toT sa la Teb Si. 

jan ja fi li, da ri Ci ni, kur ku ma. ma Ti qer qi 
da fes ve bi Se i cavs ku ma ri nebs. es na er Te bi sisx
ls aTxe lebs da xels uS lis Se de de bis war moq m
nas. ku ma ri nebs ase ve Se i cavs ni a xu ri. 

gar da am pro duq te bi sa, rom le bic sisxls 
aTxe lebs, aris pro duq te bi rac sisxls as qe
lebs. 

Tu Tqven iciT sis x lis sib lan tes Tan da kav
Si re bu li prob le me bis, Trom bof le bi tis saf
r Txis da sxva usi a mov no da a va de be bis Se sa xeb, 
frTxi lad un da mi ir T vaT Sem de gi pro duq te bi:

– wi wi bu ra
– cxo ve lu ri cxi me bi: lo ri, ka ra qi, cxi mo

va ni rZis pro duq te bi. gan sa kuT re biT Zro xis 
RviZ li, ag reT ve tvi niT, ir k me le bi.

– ba na ni
– ber Z nu li ka ka li
– ku ne li
– wi Te li mocxa ri

apa Ti is daZ le va Si, amax vi lebs yu
radRe ba sa da mex si e re bas, xsnis daR
li lo bas. zo ga dad mas yve la ze sa
sar geb lo cit ru sad mi iC ne ven. 

gre if ruts mwa re ge mos aZ levs 
fla vo no id na rin gi ni, ro mel sac Se i
cavs mi si ka ni. is aum jo be sebs sis x l
Zar R ve bis gam ta ri a no bas da elas ti u
ro bas, aZ li e rebs ka pi la rebs, ami tom 
ga mo i ye ne ba gulsis x l Zar R v Ta da a
va de be bis dros. Za li an sa sar geb loa 
ase ve mi si Tes li – axa si a Tebs baq te
ri o ci du li moq me de ba. mi i ReT kvi ra
Si 2 ca li pro fi laq ti kis miz niT.

avo ka do – or ga niz m Si av sebs po
li u je ri cxi mo va ni mJa ve bis de fi
cits, rac imas niS navs, rom sis x l Zar
R ve bis aTe ros k le ro zis da Trom bo
zis gan vi Ta re bis San si mniS v ne lov nad 
mcir de ba. avo ka do mdi da ria ka li u
miT, ami to mac gan sa kuT re biT po zi ti
u rad moq me debs gu lis kun Tis mu Sa o
ba ze. bev r ma ada mi an ma sam wu xa rod ar 
icis am tro pi ku li xi lis sa sar geb lo 
Tvi se be bis Se sa xeb. Se i cavs brwyin va
le niv Ti e re bas glu ta ti ons, ro me

lic blo kavs bevr sa xi fa To kan ce
ro gens, ri Tac xels uwyobs RviZ lis 
nor ma lur mu Sa o bas. amas Tan, are gu
li rebs qo les te ri nis do nes sis x l Si, 
ex ma re ba saW m lis mo ne le bas da or ga
nizms kar gad ama ra gebs Jan g ba diT. 

lo bio da par kos ne bi – gar da 
imi sa, rom mdi da ria ka li u miT da mce
na re u li boW ko va na Ti, ase ve Se i cavs 
fla vo ni debs hi per ten zi is pre ven
ci is T vis. mas Si Se dis yve la fe ri, rac 
mniS v ne lo va nia gu lis jan sa Ri fun
q ci o ni re bis T vis: boW ko va na, ci la, 
fo li u mis mJa va, rki na. 

Tev zi – um niS v ne lo va ne si pro
duq tia ro gorc Zvlo va ni qso vi
lis T vis, ise – gu lis T vis, rad ga nac 
ome ga3 bu neb riv sa cavs war mo ad gens. 
kon k re tu lad ro me li Tev zia sa sar
geb lo: ora gu li, skum b ria, kal ma
xi da Ti nu si. amas Tan, Ca ta re bu li 
kvle ve bis Ta nax mad, zRvis cxi mi a ni 
Tev zis mi Re ba kvi ra Si 5jer, 54%iT 
am ci rebs in sul tis risks mas Si Se ma
va li uje ri cxi mo va ni mJa ve bi sa da 
be taka ro ti nis wya lo biT.

– mwva ne bos t ne u li
– Win Wa ri
– as fur ce la
– mu xis qer qi
– si min dis Tma
yve la es sak ve bi Se i cavs K vi ta mins, rac 

zrdis sis x lis Se de de bas. 
Ses qe le bu li sis x lis dros, mniS v ne lo va nia 

ara mar to spe ci fi ku ri pro duq te bis uar yo fa. 
zo ga dad, Tqven un da ga da xe doT kve bis ra ci ons. 
SezRu deT tkbi le u li, sa kon dit ro na war mi, 
cxi mi a ni da sa ne leb le bi a ni sak ve bi. Wa meT me ti 
bos t ne u li da xi li, da li eT uf ro suf Ta wya li. 
mar ti vi re ko men da ci e bia, rom le bic TiT q mis 
yo vel dRe gves mis, mag ram vas ru lebT ki?

war mo gid genT ada mi a nis in sul
tis gan ga dar Ce nis sa o car arat ra di
ci ul sa Su a le bas. es me To di er T ma 
Ci nel ma pro fe sor ma Se i mu Sa va – ami
saT vis sax l Si un da iqo ni oT mxo lod 
sa i neq cio Spri ci an nem si. mi i ReT 
mxed ve lo ba Si es araC ve u leb ri vi rCe
ve bi, rad gan vin icis, erT dRes Se saZ
loa vi Ra cis si cocx le Tqven ze gax
des da mo ki de bu li. 

ro de sac ada mi ans in sul ti emar
Te ba, upir ve les yov li sa, sim S vi de 
un da Se i nar Cu noT. imis da mi u xe da vad, 
Tu sad im yo fe ba avad m yo fi, mi si ga
day va na er Ti ad gi li dan me o re ze ka
te go ri u lad ar Se iZ le ba. wi na aR m deg 
Sem Tx ve va Si tvin Si ka pi la re bi ga us
k de ba. da ex ma reT mas wa moj do ma Si da 
uz run vel ya viT, rom me o red aRar da
var des. amis Sem deg Se giZ li aT Se ud
geT sis x lis ga moS ve bis pro ce du ras. 
Tu xelT sa i neq cio Spri ci geq ne baT, 

ada mi a nis ga dar Ce nis 100%-iani me To di in sul tis dros
es sa u ke Te so va ri an tia, Tu ara da Cve
u leb ri vi sa ke ra vi nem si Tac Se iZ le ba 
amis ga ke Te ba. 

1. sa i neq cio Spri cis ar qo nis Sem
Tx ve va Si, nem si ga mow viT cecx l ze 
de zin feq ci is T vis, Sem deg ki aTi ve xe
lis Ti Tis wve ri daCx v li teT. 

2. aq aku pun q tu rul wer ti lebs 
mniS v ne lo ba ara aqvs, ub ra lod frCxi
li dan erT mi li met r Si Se ur WeT. 

3. ise uCx v li teT, rom sis x li ga
mo vi des. 

4. im Sem Tx ve va Si, Tu sis x li ar 
mo dis, ma Sin Ta vad mo u Wi reT Ti Te bi 
naCx v let TiTs. 

5. ro de sac aTi ve Ti Ti dan sis x li 
wa mo va, ram de ni me wu Tis Sem deg, avad
m yo fi az r ze un da mo vi des. 

6. Tu in sul tis msxverpls pi ri 
gam ru de bu li aqvs, yu re bi da u zi leT, 
sa nam ar ga u wiT l de ba. 

7. Sem deg yu ris bi bi lo ebs or

or jer uCx v li teT nem si ise, rom ori 
wve Ti sis x li wa mo vi des Ti To e u li bi
bi lo dan. 

da i ca deT sa nam avad m yo fi gon ze 
mo va da Ta vis nor ma lur mdgo ma re o
bas da ub run de ba, Sem deg ki Se giZ li aT 
sa a vad m yo fo Si ga da iy va noT. wi na aR m
deg Sem Tx ve va Si di dia imis al ba To ba, 
rom sas w ra fo dax ma re bis man qa na Si 
rye ve bis dros, tvin Si ka pi la re bi gas
k des. 

sta ti is av tor ma, ada mi a nis si
cocx lis ga dar Ce nis am araC ve u leb
ri vi me To dis Se sa xeb, Ci ne li tra
di ci u li me di ci nis doq to ris gan ha 
bu Ti nis gan ga i go da am t ki cebs, rom 
100%iT efeq tu ria, rad gan Ta vad mi
i Ro amis praq ti ku li ga moc di le ba:

1979 wels is ta i Cun gis erTerT 
ko lej Si fung ga ap Si mas wav leb lad 
mu Sa ob da. erT dRes mas Tan sak la so 
oTax Si me o re mas wav le bel ma mi ir bi na 

da aRel ve bul ma uTx ra, rom maT xel
m ZR va nels in sul ti da e mar Ta. mas wav
le bel ma air bi na 3me sar Tul ze, sa
dac avad m yo fi na xa – ga fiT re bu li, 
mety ve le ba ga ur k ve ve li, pi ri gam ru
de bu li anu in sul tis yve la sim p to mi 
sa xe ze iyo. 

mas wav le bel ma stu den tebs sTxo
va sa i neq cio Spri ci Se e Zi naT iq ve aTi
aq Si, ro me lic aTi ve Ti Tis da saCx v le
tad ga mo i ye na. Ti Te bi dan sis x lis wa
mos v lis Sem deg, av d m yofs sa xe ze Ta
vi si fe ri da ub run da. Tum ca, pi ri isev 
gam ru de bu li hqon da. ma Sin yu re bi da
u zi la ga wiT le bam de da Sem deg nem si 
uCx v li ta Ti To bi bi lo ze oror jer. 
sis x lis wa mos v li dan ram de ni me wu
Tis Sem deg sa oc re ba mox da – mi si pi ri 
Ta vis nor ma lur for mas da ub run da, 
mety ve le ba ki aRud ga. amis me re in
sul tis msxver p li sa a vad m yo fo Si ga
da iy va nes. er Ti Ra miT ga a Ce res, me o re 

dRes ki ga mo uS ves, ris Sem de gac cxov
re bis Cve ul ritms da ub run da. 

Cve u leb riv, in sul tis me re avad
m yo febs tvi nis ka pi la re bi sa a vad m yo
fo Si tran s por ti re bi sas us k de baT, 
Se de gad ma Ti ga mo jan m r Te le bis al
ba To ba TiT q mis nu lis to lia. am g va
rad, in sul ti me o re, yve la ze gav r ce
le bu li sik v di lis mi ze zia. is iR b li a
ne bi, rom le bic sik v dils ga da ur C nen, 
Se saZ loa mTe li cxov re bis man Zil ze 
pa ra li ze bul ni dar C nen. Tum ca, isic 
un da da va ma toT, rom dRes me di ci na 
Za li an swra fi tem piT vi Tar de ba. 

ase Ti sa Si ne li ram ara vis cxov re
ba Si ar un da mox des. Tu yve las kar gad 
emax sov re ba sis x lis ga moS ve bis me To
di da in sul tis msxver p lis ga dar Ce
nis pro cess da u yov neb liv da iwyebs, 
xan mok le dro Si es ada mi a ni 100%iT 
Ta vis nor ma lur mdgo ma re o bas da ub
run de ba.
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ko ro na vi ru siT in fi ci re bis 
mzard sta tis ti kas Tan er Tad iz r de
ba im ada mi a ne bis ricx vi, vinc COVID-
19-is da das tu re bu li di ag no ziT Sin 
rCe ba. 

ra dio Ta vi suf le ba ag ro vebs 
kiTx vebs, rom le bic Sin dar Ce ni lebs 
uC n de baT da pa su xebs eqi meb Tan da 
sa me di ci no pro to ko leb Si ve ZebT 
Tqvens kiTx veb ze. Tu Tqven gaqvT 
kiTx ve bi, rom leb ze pa su xeb sac aq 
ver ipo viT, mog v we reT ra dio Ta vi
suf le bis fe is bu ki sa da in s tag ra mis 
gver deb ze. 

• ra me di ka men te biT un da vim kur
na lo ko ro na vi ru sis da das tu re bis 
Sem Tx ve va Si?

• ra sim p to me bis ga mo Ce nis Sem Tx
ve va Si vre kavT 112Si? dav lio Tu ara 
an ti bi o ti ke bi? 

• vi ta mi ne bi xom ar mWir de ba? 
• pre ven ci is miz niT xom ar un da 

mi vi Ro ` sis x lis ga maTxe le be li me di
ka men te bi~? 

• me di ka men te bis gar da Tu aris 
mkur na lo bis sxva gze bi imis T vis, rom 
mdgo ma re o ba ar dam Zim des? 

• ras niS navs ris k j gu fi da ro
gor ga vi go, ve kuT v ni Tu ara mas?

• ro gor ar ga mo me pa ros mo men ti, 
ro ca mdgo ma re o ba mir Tul de ba?

• Co vid-19-is ga da ta nis Sem deg ram
de ni xnis me rea mi zan Se wo ni li se zo
nu ri gri pis sa wi na aR me god ac ra?

• sun T q vis ga u a re se bis Sem Tx ve
va Si in ha la cia miS ve lis?

• ra aris pul so qi met ri da ro
gor ga mo vi ye no?

• ram de ni xa ni un da vi yo izo la
ci a Si sim p to me bis ga Ce nis mo men ti
dan?

• ro gor vi yo izo li re bu li sax
l Si, sa dac sxve bic cxov ro ben, ise, 
rom saf r Txe ar Sev q m na?

• ro gor ga dav ya roT nar Ce ne bi?
• izo la ci i sas Se iZ le ba Tu ara 

kon taq ti Si na ur cxo ve leb Tan?
• ra vqna, Tu ki 112ze da rek vas 

ver va xer xeb?
Tu ko ro na vi ru sis msu bu qi for

ma gaqvT da ris k j gufs ar ga ne kuT
v ne biT, eqi mis da niS nu le bis ga re Se 
wam lebs nu da levT. 

eqi mis kon sul ta ci is ga re Se mxo
lod sicxis dam we vi an/da tki vil ga

COVID-19-iT sax l Si: ra Se iZ le ba da ra ara

ma yu Ce be li pre pa ra te bi (pa ra ce ta mo
li, ta li no li) mi i ReT. ga iT va lis wi
neT, rom sicxis dam we vi pre pa ra te bis 
mi Re ba re ko men de bu li ar aris, Tu ki 
tem pe ra tu ra aris 38. 3°ze da ba li. 

yve la sxva pre pa ra ti, gan sa kuT
re biT an ti bi o ti ke bi da e. w. sis x lis 
ga maTxe leb le bi ar mi i RoT eqi mis da
niS nu le bis ga re Se. 

am drom de ko ro na vi ru sis sam
kur na lo mec ni e ru lad da das tu re
bu li pre pa ra ti ar ar se bobs. Se sa
ba mi sad, kli ni keb Sic me di ka men tebs 
gar Tu le bu li sim p to me bis mi xed viT 
da sxva das x va na i rad iye ne ben. 

ra sim p to me bis ga mo Ce nis
Sem Tx ve va Si vre kavT 112-Si?

sun T q vis gar Tu le ba, gul m ker
dis ga xan g r Z li ve bu li tki vi li/mo We
ris Seg r Z ne ba, go ne bis da bin d va, sa xis 
an tu Ce bis ga lur je ba. 

dav lio Tu ara an ti bi o ti ke bi? 
nu mi i RebT an ti bi o ti kebs eqi

mis da niS nu le bis ga re Se. ko vi di ar 
aris baq te ri u li in feq cia. is vi ru
su li da a va de baa da mas ze an ti bi o ti
ki gav le nas ver ax dens. an ti bi o ti ki 
gvWir de ba mxo lod im Sem Tx ve va Si, Tu 
ko vid da a va de ba rTul de ba Tan dar
Tu li baq te ri u li pnev mo ni iT an sxva 
sis te mis baq te ri u li in feq ci iT – am 
di ag no zis das ma da mo u ki deb lad sax
l Si, eqi mi sa da Se sa ba mi si kvle ve bis 
ga re Se Se uZ le be lia. 

vi ta mi ne bi xom ar mWir de ba? 
ar ar se bobs kvle va, ro me lic 

adas tu reb des C vi ta mi nis an mul ti
vi ta mi ne bis efeq ti a no bas ko vi din
feq ci is mkur na lo ba Si. ar se bobs Se
da re biT sus ti mtki ce bu le ba D vi ta mi
nis sar geb li a no bas Tan da kav Si re biT. 
mi ni mum or ma kvle vam aC ve na kav Si ri D 
vi ta mi nis de fi cit sa da ko vi dis mZi me 
mim di na re o bas So ris (res pi ra to ru
li dis t re si da sik v di li a no ba). 

vi na i dan mci re xniT D vi ta mi nis 
ga mo ye ne ba ze do zi re bas ar iw vevs, 
Se giZ li aT is mi i RoT. Tu iciT, rom D 
vi ta mi nis de fi ci ti gaqvT da aqam dec 
iReb diT mas, ga ag r Ze leT mi Re ba. 

yve la sxva Sem Tx ve va Si vi ta mi ne
bis mi Re ba Se a Tan x meT eqim Tan. 

pre ven ci is miz niT xom
ar un da mi vi Ro ` sis x lis

ga maTxe le be li me di ka men te bi~? 
ara. eqi mis da niS nu le bis ga re Se 

am g var ma mkur na lo bam Se saZ loa si
cocx li saT vis sa Si Si gar Tu le be bi 
ga mo iw vi os. ar mi i RoT TviT ne bu rad 
Tun dac ise Ti `Cve u leb ri vi~ pre pa
ra ti, ro go ric as pi ri nia. 

ara miz nob ri vi an ti ko a gu la ci
is sa Si Si gar Tu le be bia: Ta vis tvi
nis he mo ra gi u li in sul ti, Si na ga ni 
or ga no e bis sis x l de ne bi, gan sa kuT
re biT xSi rad kuWnaw la vis sis te mis 
sis x l de na. `sis x lis ga maTxe le be li 
me di ka men te bis~ mi Re ba TviT ne bu rad 
gan sa kuT re biT sa Si Sia maT T vis, vi sac 
spe ci fi ku ri sis x lis da a va de be bi da 
RviZ lis uk ma ri so ba aRe niS ne ba. 

me di ka men te bis gar da Tu 
aris mkur na lo bis sxva gze bi 

imis T vis, rom mdgo ma re o ba ar 
dam Zim des? 

sax l Si myo fi pa ci en te bis T vis 
auci le be lia:

• bev ri siTxe;
• fi zi ku ri aq ti vo ba (si a ru li 

Tun dac oTax Si, msu bu qi var ji Si, buq
ne bi – yve la fe ri, rac fe xis kun Tebs 
aamu Sa vebs);

• sun T q vis var ji Se bi (buS tis ga
ber va, Rrma sun T q va);

• srul fa so va ni kve ba;
• mSvi di Zi li;
• oTa xis xSi ri ga ni a ve ba. 
ar da ga viwy deT, rom bev ri siTxis 

mi Re bi sas sif r Txi le gmar TebT mxo
lod im Sem Tx ve va Si, Tu ki gaqvT gu
lis uk ma ri so ba. 

ras niS navs ris k j gu fi da
ro gor ga vi go,

ve kuT v ni Tu ara mas? 
cod na, xarT Tu ara ris k j guf Si, 

mniS v ne lo va nia imis Se sa fa seb lad, 
Tu ram de nad mo sa lod ne lia avad m yo
fo bis mim di na re o bis gar Tu le ba. Tu 
ris k j guf Si xarT, vi ru sis msu bu qad 
mim di na re o bis Sem Tx ve va Sic ki um jo
be sia eqi me bis meT val yu re o bis qveS 
im kur na loT hos pi tal Si. 

ris k j gu fis kri te ri u me bia:
• asa ki 65 wels ze moT;
• mo xu ce bul Ta sax lis be ne fi ci

a re bi;
• jan m r Te lo bis ise Ti mdgo ma re

o ba, ro de sac imu ni te ti daq ve i Te bu
lia an zed me tad dat vir Tu li – ma ga
li Tad, gaqvT Sid si, ga di xarT ste ro
i de biT qro ni kul Te ra pi as an gaqvT 
Tan da yo li li imu no de fi ci ti;

• fil t vis qro ni ku li da a va de
be bi, ro go re bi caa: qro ni ku li ob s t
ruq ci u li da a va de ba, as T ma, fil t vis 
fib ro zi, cis ti ku ri fib ro zi;

• kar di o vas ku la ru li da a va de
be bi, gan sa kuT re biT hi per ten zia;

• on ko lo gi u ri da a va de be bi;
• sim suq ne;
• di a be ti;
• Tir k m lis qro ni ku li uk ma ri so ba;
• RviZ lis qro ni ku li uk ma ri so ba;
• tvi nis sis x l Zar R v Ta da a va de

be bi;

• nev ro lo gi u ri da a va de be bi, 
gan sa kuT re biT de men cia;

• sis x lis da a va de be bi, ro go ri
caa Ta la se mia, nam g li se bu ri ane mia. 

ro gor ar ga mo me pa ros
mo men ti, ro ca mdgo ma re o ba 

mir Tul de ba? 
imi saT vis, rom mdgo ma re o bis dam

Zi me ba ar ga mo ge pa roT, sis te ma tu
rad un da izo moT sicxe, da ak vir deT 
sun T q vis six Si res, tem pe ra tu ris 
re a gi re bas me di ka men teb ze, da ak vir
deT, xom ar ge le vaT ener gia. 

Tu xvde biT, rom Ca moT v li li sim
p to me bi dan erTer Ti ma inc gaqvT, 
auci leb lad mi mar TeT eqims. 

• uki du re si daR li lo bis Seg r Z
ne ba ar gaZ levT moZ ra o bis sa Su a le bas;

• ge bin de baT go ne ba;
• gaqvT ma Ra li tem pe ra tu ra da 

sicxis dam we ve biT ver ig debT;
• mka fi od grZnobT sun T q vis uk

ma ri so bas (Tu ki sun T qavT uf ro Cqa
ra da mZi med, vid re Cve u leb riv – sun
T q vis six Si re moz r dil Ta nor ma Si ar 
aRe ma te ba 1820s wuT Si);

• am C nevT uC ve u lo ta qi kar di as 
(aC qa re bu li gu lis ce ma), nor ma lu ri 
gu lis ce mis six Si re ar un da aRe ma te
bo des 100s wuT Si mci re di dat vir T
vi sas;

• gewye baT qo Si ni mci re dat vir
T vi sas;

• grZnobT tki vils, uC ve u lo sim
Zi mes an mo We ras gul m ker dis are Si;

• ar gaqvT ma da da ar gin de baT Wa ma;
• xSi rad aRe bi nebT an gaqvT di a

rea da geq m ne baT de hid ra ta ci za ci is 
saf r Txe;

• asi met ri u lad Se gi Sup daT fe xe bi;
• gaqvT nax ve li a ni xve la. ko vids 

ume te sad mSra li xve la axa si a Tebs da 
nax ve li, Se saZ loa, Tan dar Tu li baq
te ri u li pnev mo ni is ni Sa ni iyos. 

Co vid-19-is ga da ta nis Sem deg
ram de ni xnis me rea

mi zan Se wo ni li se zo nu ri
gri pis sa wi na aR me god ac ra? 

gri pis vaq ci na ci i sas sa sur ve lia 
ko vi dis yve la sim p to mi bo lom de 
gam q ra li iyos, gan sa kuT re biT, Tu 
sa Su a lod an mZi med mim di na re ob da 
da a va de ba. gri pis vaq ci na arc er Ti 
aq ti u ri/mwva ve in feq ci is dros re ko
men de bu li araa. 

sun T q vis ga u a re se bis
Sem Tx ve va Si in ha la cia

miS ve lis? 
ko ro na vi ru sis Sem Tx ve va Si sun T

q vis gaZ ne le bi sa da ga u a re se bi sas in
ha la ci as Se de gi ar eq ne ba. me tic, Se
saZ loa, xve la ga aZ li e ros da Tqvens 
gar Se mom yo febs me ti saf r Txe Se eq
m nas, vi na i dan vi ru sis di di do ziT 
aero zo li za cia xde ba. 

sun T q vis gaZ ne le bi sas da u yov
neb lad un da mi mar ToT eqims. 

ra aris pul so qi met ri da
ro gor ga mo vi ye no? 

pul so qi met ri Za li an mar ti vi, 
TiT ze wa mo sac va mi mowyo bi lo baa, ro

me lic sis x l Si Jan g ba dis Sem c ve lo bas 
zo mavs. de fi ci ti Se saZ le be lia sun T
q vis prob le meb ze mi a niS neb des, Tum
ca mo na ce bis in ter p re ta cia Ta vad ar 
sca doT da eqims da u kav Sir diT. 

mi si Se Ze na Se saZ le be lia af Ti a
qeb Si, ase ve sxva das x va on la in ma Ra
zi a Si ga mo we riT. am in s t ru ments Tan 
moh y ve ba in s t ruq cia, rom li Tac Se a
fa sebT, sak ma ri si Jan g ba di gaqvT Tu 
ara sis x l Si. 

ram de ni xa ni un da vi yo izo la ci
a Si sim p to me bis ga Ce nis mo men ti dan? 

mi ni mum 10 dRis gan mav lo ba Si. izo
la ci i dan ga mos v las win un da uZRo des 
ise Ti 48 sa a Ti, rom lis dro sac ara na i
ri sim p to mi aRar gi fiq sir de baT. izo
la ci i dan ga mos v lis T vis gan me o re bi
Ti tes ti re ba auci le be li ar aris. 

ro gor vi yo izo li re bu li
sax l Si, sa dac sxve bic

cxov ro ben, ise,
rom saf r Txe ar Sev q m na? 
• ga da diT izo li re bul oTax Si, 

ro me lic kar gad ni av de ba. ka ri da xu
ru li un da gqon deT. 

• Tu Se saZ le be lia, ga mo i ye neT 
cal ke aba za na, Tu ara, auci le be lia 
re gu la ru li de zin feq cia. Tu cal
ke sve li wer ti li ar aris xel mi saw v
do mi, Tvi Ti zo la ci a Si myof ma pir ma 
sve li wer ti li xma re bis Sem deg sa de
zin feq cio xsna re biT un da gaw min dos. 

• ar ix ma roT oja xis wev re bis 
pir sa xo ci. 

• kve bis T vis ga mo i ye neT cal ke 
Wur We li, Wa meT izo li re bul oTax Si 
da ara sam za re u lo Si. Wur We li un da 
ga recxoT kar gad sa recxi sa Su a le biT, 
Tbi li wyliT da ga am S ra loT cal ke ti
lo Ti. Se giZ li aT Wur We li ga recxoT 
sa recx man qa na Si ma Ral tem pe ra tu ra ze. 

• xve lis an ce mi ne bis dros pir
sa da cxvir ze aifa reT er T je ra di 
cxvir sa xo ci. 

• da i ca viT yve la zo ga di re ko
men da cia: xSi rad da gul das miT da i
ba neT xe le bi, sa de zin feq cio xsna riT 
ga daw min deT mya ri ze da pi re bi, ga a ni
a veT oTa xi (ar ga mo i ye noT ven ti la
to ri), ix ma reT ni Ra bi. 

ro gor ga dav ya roT nar Ce ne bi? 
yve la nar Ce ni, ga mo ye ne bu li 

cxvir  sa xo ce bi sa da pir ba de e bis CaT
v liT, un da mo a Tav soT ce lof nis 
par k Si da av se bi sas Ta vi mo uk raT. 
par ki mo a Tav seT me o re par k Si da ki
dev er Txel mo u ka riT Ta vi. amis Sem
deg Se giZ li aT nar Ce ne bis ga day ra sa
er To we siT. sak ve bis nar Ce ne bis T vis 
ga mo i ye neT cal ke par ki. 

izo la ci i sas Se iZ le ba Tu ara 
kon taq ti Si na ur cxo ve leb Tan? 

Ta vi Se i ka veT. Tu es gar da u va
lia, da i ba neT xe le bi kon taq tam de da 
mis Sem deg. 

ra vqna, Tu ki 112-ze da rek vas 
ver va xer xeb? 

112ze da rek vas Tu ver axer xebT, 
da u kav Sir diT oja xis eqims da ga a ca
niT Tqve ni sim p to me bi.

vaq ci na ci i sa da imu ni za ci is ga er
Ti a ne bu li ko mi te ti (JCVI) gvaf r Txi
lebs, rom sa zo ga do e ba Si ar se bo ben 
jgu fe bi, rom leb mac Pfizer/BioNTech 
vaq ci nis ga ke Te bas Ta vi un da aari don. 
in for ma ci as Mirror av r ce lebs. 

in fi ci re bis, TiT q mis er T w li
a ni Si Sis Sem deg, ko ro na vi rus ze 
vaq ci na cia ga er Ti a ne bul sa me fo Si, 
uk ve dawye bu lia. 90 wlis mar ga ret 
ki na ni pir ve li mo qa la qe iyo, vi sac 
vaq ci na ga u keT da. mi u xe da vad imi sa, 
rom am dro is T vis, di di bri ta ne Tis 
mTav ro ba vaq ci ni re bu li ada mi a ne
bis zust ra o de no bas ver asa xe lebs, 
qvey nis mas S ta biT, 50 kli ni ka Si ara
erT ada mi ans Ca u tar da vaq ci na cia. 

imis mi u xe da vad, rom zus tad ise
ve, ro gorc yve la vaq ci nas, ze moT aR
niS nul sac aqvs gver di Ti mov le ne bi. 
isi ni Pfizer/BioNTechis Sem Tx ve va Si sus
tia da ram de ni me dRe Si mog va re ba di. 

JCVIis cno biT, 16 wlam de bav S
veb ma, or su leb ma da maT vi sac mwva ve 
aler gi e bi aqvT, vaq ci na ci is gan Ta vi 
un da Se i ka von. upir ve les yov li sa, 
un da aRi niS nos, rom vaq ci na mxo lod 
zrdas rul da xni er ada mi a neb zea ga

mniS v ne lo va ni in for ma cia vaq ci na ze 
– na xeT, ra dad gin da vaq ci na ci is

dawye bi dan ram de ni me dRe Si

ro gor un da mo vix ma roT 
mra val je ra di

ga mo ye ne bis pir ba de

moc di li. nak le bi praq ti ke bis ga
mo, saf r Txis Sem c ve lia or su lo bis 
msur vel Ta, uk ve or su le bi sa da 16 
wlam de bav S v Ta mi marT vaq ci nis ga
mo ye ne ba. amas Tan er Tad, un da iT q
vas isic, rom in fi ci re bul bav S v Ta 
um rav le so bis T vis vi ru si msu buq an 

asim p to mur xa si aTs av lens. ko mi te
tis gan cxa de ba Si we ria, rom vaq ci na 
mxo lod mZi me nev ro lo gi u ri da a va
de be bis ar se bo bis Sem Tx ve va Si, od nav 
moz r dil bav S veb Sia da saS ve bi. rac 
Se e xe ba me Zu Zur qa lebs, maT vaq ci
na ci am de eqim Tan kon sul ta cia un da 
ga i a ron. 

pro fe so ri jo na Tan vante mis 
TqmiT, vaq ci na tes ti re bi sas or su
leb ze aras d ros ga moc di la. Se sa ba
mi sad, sak ma ri si in for ma cia ar aris 
vaq ci na av nebs Tu ara or sul pa ci
ents. gav r ce le bu li in for ma ci iT, 
JCVI bav S ve bi sa da or su le bis Se sa xeb 
kvle vebs, jer ki dev ag r Ze lebs. 

rac Se e xe ba maT vi sac mwva ve 
aler gi e bi awu xebT, did ma bri ta
neT ma mo sax le o ba ga af r Txi la, rom 
sa zo ga do e bis msgav si jgu fis war mo
mad gen le bi, am dro is T vis vaq ci nas 
ver mi i Re ben. in for ma ci is mi xed viT, 
bri ta ne Tis mas S ta biT, Pfizer/BioNTech 
vaq ci nis mi Re bam ori mwva ve aler gi u
li Sem Tx ve va uk ve ga mo av li na. Se sa ba
mi sad, am ka te go ri is ada mi a ne bis T vis 
vaq ci na ci a ze uaris Tqmis sa fuZ v lad 
swo red es mi ze zi da sa xel da.

mra val je ra di ga mo ye ne bis qso
vi lis pir ba de e bis aras wor ma ga mo ye
ne bam Se iZ le ba Se am ci ros ba ri e ru li 
dac vis efeq tu ro ba. eq s per te bis gan
mar te biT, ni Ra bi un da ga da vag doT, 
ro ca pir ba des re zi ne bi mo eS ve ba. 
sus ti mi mag re bis ga mo, dam ca vi qso

vi li ar iq ne ba mWid rod da fiq si re
bu li sa xe ze, rac mniS v ne lov nad gaz
r dis das ne bov ne bis risks. 

spe ci a lis te bi gvik r Za la ven 
ise Ti pir ba dis ga mo ye ne bas, rom lis 
qso vi lic da zi a ne bu lia. da zi a ne bu
li ad gi le bi dan Se saZ le be lia mox
des vi ru sis na wi la ke bis SeW ra. ga
dag de bas eq vem de ba re ba is pir ba dec, 
rom le ze dac ga recx vis Sem de gac 
dar Ca la qe bi. pir ba des qso vi lis ne
bis mi e ri daTxe le ba Se iZ le ba gax des 
ada mi a nis jan r m Te lo bi saT vis sa Si Si. 

Tu pir ba dis pi ro beb Si Se saZ le
be lia san T lis Caq ro ba, an si ci ve Si, 
sun T q vi sas or T q lis da nax va, mi si 
Sec v lis droa. eq s per te bis gan mar
te biT, ni Ra bi aras wo ri ga recx vis 
Sem deg, eq vem de ba re ba uti li za ci as. 
amas Tan, Tu pir ba dis in s t ruq ci a Si 
mi Ti Te bu lia, rom mi si ga recx va mxo
lod xe li Taa Se saZ le be lia, ar un da 
ugu le bel v yoT es re ko men da cia. eqi
me bi xaz gas miT aR niS na ven, rom mra
val je ra di qso vi lis pir ba dis mox
ma re ba da saS ve bia mxo lod 30jer. 
sa val de bu loa yo ve li mox ma re bis 
Sem deg mi si ga recx va. 
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xi li, rom lis di di ra o de no biT 
mi Re bam Se iZ le ba hi per vi ta mi no zi ga
mo iw vi os – mas Si С vi ta mi ni oTx jer 
me tia, vid re li mon Si

ki vis – aq ti ni di as sam Sob loa Ci
ne Ti. mas sxvag va rad `Ci nur xur t k
mel sac” uwo de ben. sa xel wo de ba ki vi 
man axal ze lan di e li se leq ci o ne ris, 
aleq sandr eli so nis dam sa xu re biT 
mi i Ro – ki vi imi tom Se ar q ves rom am 
qvey nis si a ma yes, uc na ur, uf r To da 
uku do Cits mi am s gav ses (es frin ve li 
maT em b le ma zea gan Tav se bu li). am mce
na ris Tes li axal ze lan di e leb ma 1906 
wels mo i po ves da man yve la ze kar gad 
iq ixa ra – axal ma ze lan di e leb ma se
leq ci iT 30 we li wad Si Ci ne Ti dan Ca
ta nil ze ga ci le biT di di na yo fi mi
i Res. 

ki vi – С vi ta mi ni sa da mra va li
sa sar geb lo ele men tis nam d vi li sa ba do

ki vi TiT q mis mTel msof li o Sia 
gav r ce le bu li, maT So ris sa qar T ve
lo Sic. 

ki vi di e tu ri da da bal ka lo ri u
li pro duq tia – 100 gram Si mxo lod 
48 kka lo riaa. 

kve bi Ti Ri re bu le ba 100 gram 
pro duq t ze:

ci le bi – 0, 8 gra mi
cxi me bi – 0, 4 gra mi
nax Sir wy le bi – 8, 2 gra mi
na ca ri – 0, 5 gra mi
wya li – 83, 9 gra mi
ki vi mdi da ria uj re di siT, ami nom

Ja ve biT, Se i cavs ase ve fruq to zas, 
glu ko zas, vi ta mi nebs С, Е, РР, А, В1, В2, 
В3, В6, be ta – ka ro tins, ka li ums, mag
ni ums, fos fors, rki nas, fla vo no i
debs, peq ti nebs, en zi mebs, fo li u mis 

mJa vas, sxva xi lis mJa vebs – li mo nis, 
vaS lis da sxva. 

gan sa kuT re biT di di ra o de no biT 
Se i cavs ki vi С vi ta mins (100 gram pro
duq t ze 92 mi lig rams) – ima ze mets, 
vid re cit ru se bi da bul ga ru li wi
wa ka. 

ase ve, mas Si aris Е vi ta mi ni, ro
me lic, ro gorc we si, Se dis ma Ral ka
lo ri ul pro duq teb Si (ma ga li Tad, 
ka ka li, Txi li) da mi si de fi ci ti Se iZ
le ba ga uC n des im ada mi a nebs, vinc War
b wo ni a no bas eb r Z vis; ki vi ki di e tu ri 
pro duq tia da am vi ta mi nis nak le bo ba 
Ta vi suf lad Se iZ le ba Se iv sos mi si mi
Re biT. 

ase ve, ki vi im mci re ricxo van pro
duq t Ta si a Sia, ro me lic Se i cavs 
fo li u mis mJa vas – vi ta mins В9 da pi
ri doq sins – vi ta mins В6. fo li u mis 
Sem c ve lo biT ki vi mxo lod bro kols 
Ca mor Ce ba. 

ki vis gan sa kuT re bu li Tvi se baa 
ki dev is, rom mi si kon ser vi re bi sas, 
sxva xi lis gan gan s x va ve biT, vi ta mi ne
bi ar ir R ve va. amas na yo fis rbi lo bis 
gar k ve u li mJa vi a no ba ga na pi ro bebs. 

ki vis sa sar geb lo Tvi se be bi:
1. is Za li an kar gia sis x l Zar R ve

bi sa da gu lis mu Sa o bis T vis. aq ve i
Tebs ar te ri ul wne vas. nor ve gi e li 
mec ni e re bis kvle ve biT da das tur da, 
rom ki vis ga mo ye ne ba 15%–iT am ci
rebs cxi mo va ni mJa ve bis do nes. 

2. `Ci nu ri xur t k me li” mis w re baa 
saW m lis mo ne le bis sis te mis prob
le me bis dros, mu cel Si sim Zi mis Seg

r Z ne bi sas; mi iC ne ven, rom is Wi e bis 
pro fi laq ti kis T vis Se iZ le ba ga mo i
ye non, Tum ca es faq ti mec ni e ru lad 
da das tu re bu li ar aris. 

3. ki vis ga mo ye ne ba re ko men de bu
lia Tir k me leb Si ken Wo va ni war mo naq
m ne bis dros; is or ga niz mi dan ma ri le
bis ga mo dev nas uwyobs xels. 

4. di a be tiT da a va de bu li ada mi
a ne bis T vis ki vis mi Re ba da saS ve bia – 
mas Si Sa qa ri TiT q mis ar aris, ami tom 
is di a be tur di e teb Si erT–erT wam y
van ad gils ika vebs. 

5. ki vi ga mo i ye ne ba sa sun T qi gze
bis da a va de be bis dros. ita li el ma 
mec ni e reb ma da ad gi nes, rom es xi
li Sve lis Cax le Ci li, xrin wi a ni xmis 
dros, am ci rebs xve le bas (a mis T vis 
dRe Si sul co ta 2–3 ca li ki vi un da 
mi i RoT). 

6. eqi me bi ase ve ur Ce ven ki vis mi
Re bas gi ne ko lo gi u ri da a va de be bi sa 
da kli maq sis dros. 

7. gri pis epi de mi is dros er Ti Wi
qa ki vis wve ni ex ma re ba or ga nizms jan
m r Te lo bis Se nar Cu ne ba Si da amaR
lebs or ga niz mis dac vis unars. 

8. ki vi ga mo i ye ne ba kos me to lo gi
a Si – kar gi sa Su a le baa sa xis, ye li sa 
da de kol tes zo nis T vis. amis T vis ga
mo i ye ne ba ki vi sa da xa Wos, iogur tis 
an Taf lis na za vi niR bis sa xiT. 

9. ki vis Car T vas yo vel dRi ur ra
ci on Si ur Ce ven stre sis, dep re si e
bis dros da zed me ti da Za bu lo bi sas 
ner vu li sis te mis mdgra do bis re gu
li re bis T vis. mi si ga mo ye ne ba ase ve 

kar gia spor t s me ne bis T vis, ro gorc 
na tu ra lu ri sti mu la to ri da ener
gi is aR m d ge ni sa Su a le ba fi zi ku ri 
dat vir T vis Sem deg. 

ki vis, mi Re bis win, ro gorc we si 
fcqvni an. Tum ca swo ri kve bis spe ci a
lis te bis um rav le so ba gvir Cevs, rom 
ki vi ka ni a nad un da mi vi RoT. 

ki vis ka nis sa sar geb lo Tvi se be bi:
ki vis kan Si bev ri an ti oq si dan tia; 

ami tom am xils ki bos, an Te bi sa da aler
gi is sa wi na aR m de go Tvi se be bi ga aC nia. 
kan Si sam jer me ti an ti oq si dan tia, vid
re rbi lob Si. ami tom aris re ko men de
bu li ki vis ka ni a nad mi Re ba. amis T vis ki 
is un da ga iw min dos bu su se bis gan. 

ase ve, ki vis ka ni kar gi an ti sep ti
ku ri sa Su a le baa, mas Se uZ lia dax ma
re ba dis baq te ri o zis dros. mi iC ne ven, 
rom ka nis dax ma re biT nad gur de ba 
ise Ti mik ro be bi, ro go ri caa sta fi
lo ko ki da naw la vis Cxi ri. 

ki vi mav ne be lia, Tu:
1. gaqvT aler gia cit ru seb ze, di

di ra o de no biT C vi ta mi nis ga mo is 
aler gi ul xi lad mi iC ne va. 

2. gaqvT gas t ri ti, ku Wis wylu li, 
ku Wis mo ma te bu li mJa vi a no ba. 

3. gaqvT di a rea, an mid re ki le ba 
di a re i sad mi – ki vis gam x s ne li efeq ti 
aqvs, ami tom mi si di di ra o de no biT ga
mo ye ne ba ar Se iZ le ba. 

4. ase ve ar Se iZ le ba ki vis di di ra
o de no biT ga mo ye ne ba, rad gan С vi ta
mi nis di di ra o de no biT Sem c ve lo bis 
ga mo, Se saZ loa, gan vi Tar des hi per vi
ta mi no zi.

zRmar t li Se i cavs Saq reb sa da TiT q mis yve
la vi ta mins, mi ne ra lur niv Ti e re bebs: ka li u mi, 
mag ni u mi, rki na, iodi, kal ci u mi, fos fo ri, nat
ri u mi, se le ni, Tu Tia da a. S. gan sa kuT re biT fa
se u lia zRmar t li im ada mi a ne bis T vis, vi sac awu
xebs hi per to nia, gulsis x l Zar R v Ta da a va de be
bi, as T ma, di a be ti. is xels uwyobs Tir k me le bi
dan ken We bis ga mo dev nas, aum jo be sebs saW m lis 
mo ne le bas, wmends RviZ l sa da sis x l Zar R vebs. 

zRmar t li (Mespilus ger ma ni ca) var di seb r
Ta oja xis war mo mad ge ne li fo Tol m c ve ni ek li
a ni xe an buC qia. mi si sam Sob loa sam x reTda sav
le Ti azia. ar qe o lo gi u ri kvle ve bis Se de gad 
dgin de ba, rom zRmar t lis kul ti vi re ba jer 
ki dev 3 aTa si wlis win da iwyes. ar se bobs mi si 
30mde sa xe o ba, mag ram ga mo i ye ne ba Zi ri Ta dad 
ori – e. w. ger ma nu li da iapo nu ri zRmar t li. sa
xel wo de ba ger ma nu li dan ewo da, rad gan is pir
ve lad ro ma e leb ma Se i ta nes ev ro pa Si, ker Zod, 
ger ma ni is te ri to ri a ze. Cven Tan gav r ce le bu
lia ger ma nu li zRmar t li, ro mel sac ase ve kav
ka si u ri zRmar t li ewo de ba. 

zRmar t lis ka lo ri u lo ba da Se mad gen lo ba
zRmar t lis ka lo ri u lo ba 100 gram pro

duq t ze da ax lo e biT 53 kka lo riaa. 
zRmar t lis kve bi Ti Ri re bu le ba 100 gram 

pro duq t Si: ci le bi – 2, 1 gra mi, cxi me bi – 0, 8 
gra mi, nax Siwy le bi – 17, 3 gra mi. 

na yo fi Se i cavs Saq reb sa da TiT q mis yve
la vi ta mins – С, А, В1, В2, В3, В6, В9, li mo ni sa da 
vaS lis mJa vas, mTrim lav da aro ma tul niv Ti e
re bebs, peq ti nebs, lor wos, fi ton ci debs. mi ne

zRmar t li da mi si sa sar geb lo Tvi se be bi
ra lur niv Ti e re bebs: ka li u mi, mag ni u mi, rki na, 
iodi, kal ci u mi, fos fo ri, nat ri u mi, se le ni, 
Tu Tia da sxva. qer qi, foT le bi da mkva xe na yo fi 
Se i cavs mTrim lav niv Ti e re bebs. 

zRmar t lis sa sar geb lo Tvi se be bi
xal xur me di ci na Si ga mo i ye ne ba fo To li, 

na yo fi da Tes lis na xar Si kuWnaw la vis an Te bi
sa da sa Sar de buS tis ken Wo va ni da a va de be bi sas. 

ga sa kuT re biT fa se u lia zRmar t li im ada
mi a ne bis T vis, vi sac awu xebs hi per to nia, gul
sis x l Zar R v Ta da a va de be bi, as T ma, di a be ti. is 
xels uwyobs Tir k me le bi dan ken We bis ga mo dev
nas, aum jo be sebs saW m lis mo ne le bas, wmends 
RviZ l sa da sis x l Zar R vebs, naw la vebs. ga iT va
lis wi neT, rom mwi fe na yo fi kar gia Sek ru lo bis 
dros, xo lo mkva xe – fa Ra ra Ti sas. 

zRmar t li ab r ko lebs in sul te bi sa da in
far q te bis, on ko lo gi u ri da a va de be bis gan vi
Ta re bas, amaR lebs imu ni tets. 

zRmar t lis na yof Si ase ve aris mTrim la
vi niv Ti e re be bi, rom lis wya lo biT mas aqvs 
Wri lo bis Se xor ce bis, an Te bis sa wi na aR m de go 
moq me de ba da sis x lis aR d ge nis una ri; na yo fi 
or ga nizms ex ma re ba sis x lis Se mad gen lo bis ga
um jo be se ba Si da peq ti nis wya lo biT or ga niz mi
dan qo les te ri ni ga mo aqvs. zRmar t l Si ar se bu
li di di ra o de no bis mo le ku lu ri wya li xels 
uwyobs toq si ne bi sa da Sla ke bis ga mo dev nas. 

iodis, Tu Ti is, se le ni sa da man ga nu mis wya
lo biT, rom le bic imu ni tet ze ari an pa su xis m
ge be li, zRmar t li aum jo be sebs fa ri seb ri jir

k v lis, Tir k mel ze da da kuW q ve Sa jir k v le bis 
mu Sa o bas; kal ci u mi amag rebs Zvlo van sis te mas 
da da de bi Tad moq me debs Tmi sa da frCxi le bis 
mdgo ma re o ba ze. mag ni u mi ki ner vu li da kun To
va ni sis te mis fun q ci o ni re bas uwyobs xels. 

A vi ta mi nis wya lo biT zRmar t li da de bi Tad 
moq me debs Tva lis jan m r Te lo ba ze. 

gan sa kuT re biT sa sar geb loa zRmar t lis 
foT le bi, rad gan isi ni Se i cavs di di ra o de no
biT bi o lo gi u rad aq ti ur niv Ti e re bebs. es sa
sar geb lo niv Ti e re be bi aZ li e rebs or ga niz mis 
dam cav Za leb sa da ex ma re ba mas di a bet Tan brZo
la Si, pir Re bi ne bi sas, di a re i sa da dep re si u li 
mdgo ma re o bis dros. foT le bis na ye ni ga mo i ye
ne ba an gi nis dros. 

zRmar t lis dam za de bis re cep te bi:
• na ye nis da sam za deb lad aadu ReT 500 mi

lig ra mi wya li da da u ma teT 1 suf ris kov zi 
zRmar t lis mSra li fo To li. ga a Ce reT Ter mos
Si 3 sa a Ti, Sem deg ga da wu reT. mi i ReT Wa mam de 
20 wu TiT ad re 50 mi lig ra mis ode no biT. kur si 
grZel de ba 2 kvi ra, Sem deg auci le be lia ram de
ni meT vi a ni Ses ve ne ba. na ye ni or ga nizms wmends 
ma ri le bis gan, mZi me li To ne bis gan, Sla ke bis gan. 

• 5 ca li msxvi li zRmar t lis na yo fi kar gad 
gaWy li teT, kur ke bi da a quc ma ceT da Se u ri eT 
fa fi sebr ma sas, da as xiT 100 mi lig ra mi ara yi da 
kar gad auri eT. Ca as xiT mi nis Wur Wel Si da kar
gad da a xu reT xu fi. ga a Ce reT sa mi dRe civ da 
bnel ad gil ze. gam za de bu li na ye ni ga da wu reT 
da mi i ReT Wa mis win 1 suf ris kov zis ode no biT. 
es na ye ni Zal ze efeq tu ria ga ci e bis, qro ni ku li 

bron qi tis dros, aqvs amo sax ve leb li efeq ti. 
Se saZ le be lia as T mis sam kur na lod ga mo ye ne ba. 

zRmar t lis ukuC ve ne be bi
zRmar t lis ga mo ye ne ba ar Se iZ le ba ku Wis 

wve nis gaz r di li mJa vi a no bis, ku Wis an Tor met
go ja naw la vis wylu li sa da kuW q ve Sa jir k v lis 
an Te bis dros. ase ve sif r Txi liT un da miv ceT 
bav S vebs da ga viT va lis wi noT, rom zRmar t l ma, 
Se saZ loa, aler gi u li re aq cia ga mo iw vi os. ama ve 
mi ze ziT ase ve frTxi lad un da mi i Ros zRmar t
li me Zu Zur ma de dam.

wiw mats uam ra vi si ke Tis mo ta
na Se uZ lia ada mi a ne bis T vis – avi
ta mi noz Tan war ma te bu li brZo liT 
dawye bu li, on ko lo gi u ri da a va de be
bis pre ven ci iT dam Tav re bu li. 

wiw ma ti (Lepidium sa ti vum) kom bos
to seb r Ta oja xis mce na rea. mis sam
Sob lod ira ni mi iC ne va. mas jer ki dev 
Zvel sa ber Z neT Si, rom sa da eg vip te
Si mi ir T mev d nen. ax la is moh yavT ev
ro pa Si, azi is, af ri kis, ame ri ki sa da 
av s t ra li is kon ti nen teb ze. iz r de ba 
sa qar T ve lo Sic. 

Zal ze sa sar geb lo – wiw ma ti
wiw mats mra va li qvey nis ku li na

ri a Si mniS v ne lo va ni ad gi li uka via. 
sa qar T ve lo Si mce na res Zi ri Ta dad 
cocx lad mi ir T me ven. 

zo gi erT af ri kul qve ya na Si wiw
ma tis cxi mi a ni sa xe o be bis gan spe ci a
lur zeTs am za de ben, ro me lic ga mo
i ye ne ba me di ci na Si, kos me to lo gi a sa 
da ku li na ri a Si. 

wiw ma tis ka lo ri u lo ba,
Se mad gen lo ba

wiw ma tis ka lo ri u lo ba 100 gram
ze aris 32 kka lo ria. 

mis Se mad gen lo ba Sia ci le bi, cxi
me bi, nax Sir wy le bi, vi ta mi ne bi А, В, С, Е, 
К, D, mi ne ra lu ri niv Ti e re be bi – rki na, 
ka li u mi, kal ci u mi, fos fo ri, iodi, 
da riS xa ni, Tu Tia, go gir di da sxv. 

wiw ma tis sa sar geb lo
Tvi se be bi

am aro ma tu li bos t ne u lis qor
fa foT le bi ga zafxul ze vi ta mi ne bis 
nak le bo bas eb r Z vis, Tan is ad re ul 
ga zafxul ze amo dis, amas Tan, im de nad 
ara Wir ve u lia, rom ni a da gis ga re Sec 
Se iZ le ba mi si moy va na (Tes li mo a Tav
seT dol ban d Si da re gu la ru lad 
mor wyeT, 7–10 dRe Si is uk ve amo va). 

wiw mats sam kur na lod sxva das x va 
da a va de bis dros iye ne ben. mi si da ba
lan se bu li Se mad gen lo ba sa Su a le

bas iZ le va mi vi RoT ka nis, sa sun T qi 
gze bis, kuWnaw la vis traq tis da a va
de be bi sas. ase ve am mce na ris meS ve o
biT mkur na lob d nen bron qi tis mZi me 
for mas. 

wiw ma tis na xar Si ga mo i ye ne ba sis
x l nak le bo bis, Saq ri a ni di a be tis, on
ko lo gi is, Sar d sas qe so or ga no eb Si 
ken We bis Sem Tx ve veb Si, xo lo wyal Si 
gax s ni li wve ni – gas t ri tis, ko li tis, 
pa ro don to zi sas. 

wiw ma tis wve ni ase ve efeq tu ria 
Tir k m le bis mwva ve da qro ni ku li da
a va de bis, siy viT lis dros da Sek ru
lo bi sas. 

wiw ma ti sa da mce na re u li ze Tis 
ga mo ye ne biT am za de ben ma la mos, ro
me lic dam w v ro bis T vis aris kar gi. am 
ma la mos, dam w v ro bis gar da, iye ne ben 
cxim g ro ve bis, me We We bis dros. 

mce na ris aq ti u ri niv Ti e re be bi 
or ga niz m ze ax dens Sar d m den, an ti
hel min Tur (Wi e bis sa wi na aR m de go) 
moq me de bas; ab r ko lebs cin gas (su ra
van di) da mis Sem d gom gan vi Ta re bas 
blo kavs. amis T vis un da ara mar to 
mi i RoT mwva ni li, ara med mi si axa li 
wve ni RrZi leb Si Se i zi loT (dRe Si 
sam jer). mud mi vi mox ma re bis Se de gad 
sis x li iw min de ba mav ne niv Ti e re be
bis gan, toq si ne bi sa da Sla ke bis gan. 

am su bu qebs mdgo ma re o bas mwva ve 
da qro ni ku li nef ri tis dros. 

mi si yo vel dRi u ri ga mo ye ne ba 
xsnis daR li lo bas, si sus tes, or ga
nizms sim x ne ve ema te ba, wes rig de ba saW
m lis mo ne le bis pro ce si, niv Ti e re ba
Ta cvla, gvar de ba yab zo bis prob le ma. 

amas gar da, xal xur me di ci na Si 
Sa qar Tan er Tad gas re sil wiw ma tis 
foT lebs iye ne ben po dag ris, rev ma
tiz mis, RviZ li sa da naR v lis buS tis, 
ku Wi sa da Sar d sas qe so sis te mis da a
va de be bis dros. 

wiw ma ti ga mo i ye ne ba kos me to lo
gi a Sic. mas Si Se ma va li niv Ti e re be bi, 
vi ta mi ne bis, mi ne ra lu ri niv Ti e re
be bi sa da fi to nut ri en te bis er Tob
li o ba da de bi Tad moq me debs ada mi a
nis kan ze. 

wiw ma tis fes ve bis na xarSs, na yen
sa da qor fa foT le bis wvens iye ne ben 
as ci tis (muc lis wyal man ki), su ra van
dis, Saq ri a ni di a be tis, ko li te bis, 
ze da sa sun T qi gze bis qro ni ku li ka
ta ris dros. 

ga mo i ye ne ba ase ve wiw ma tis Tes li, 
rom lis ga nac am za de ben zeTs, ase ve 
ure ven sa la Teb sa da ker Zeb Si. ge mo
Ti wa a gavs mdogvs. 

ro gor mo vam za doT wiw ma tis 
na ye ni, ma la mo

na ye nis da sam za deb lad aiReT 30 
gra mi qor fa fo To li, da as xiT 1 lit
ri mdu Ra re wya li. ga a Ce reT ori sa a

Ti. ga da wu reT da mi i ReT er Ti Wi qis 
ode no biT dRe Si or jer. 

efeq tu ria axa li yva vi li sa da 
foT le bis na xar Si. auri eT ax lad 
mok re fi li ned le u li, 20 grams da
as xiT 1 Wi qa mdu Ra re wya li. dad giT 
wylis aba za na ze da adu ReT 30 wu Ti. 
Sem deg ga ag ri leT (i se, rom aba za ni
dan ar gad mod gaT, ub ra lod ga mor
TeT cecx li). mi i ReT 2 suf ris kov zi 
dRe Si sam jer, Wa mis Sem deg. 

ma la mo am g va rad mzad de ba: 3 
suf ris kov zi wve ni da 50 gra mi ze Ti 
Se u ri eT kar gad, rom mi i RoT er T g
va ro va ni ma sa. Se saZ le be lia od nav 
SeT bo ba. 

wiw ma tis mav ne ze moq me de ba da 
re ko men da ci e bi

wiw ma tis wve nis zed me ti ra o de
no biT mi Re ba ar Se iZ le ba. mas Se uZ
lia Tir k me le bi sa da ku Wis lor wo va
ni gar sis ga Ri zi a ne ba. 

wiw mat ze dam za de bu li pre pa ra
te bi auci leb lad mi i ReT wyal Tan 
er Tad. 

wiw ma tis foT le bi, ro gorc mwva
ni li, un da mi i RoT qor fa sa xiT. gam
x ma ri Ta vis sa sar geb lo Tvi se bebs 
kar gavs. 

wiw ma ti bo lom de kar gad ga mok v
le u li ar aris, ami tom mi si ukuC ve ne
be bic, Se sa ba mi sad, nak le bia. 
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va ra u do ben, rom mi si sam Sob lo 
Sua aziaa, sa i da nac Sem deg mTels 
msof li o Si gav r cel da da bev ri qvey
nis sam za re u los say va re li pro duq
ti gax da. 

is to ri u li wya ro e bi am bo ben, 
rom Su me re bi mkveT ri su nis ga mo 
nar ga ve bis pa ra zi te bi sa gan da sa ca
vad iye neb d nen. eg vip tis fa ra o ne
bis brZa ne biT ki pi ra mi de bis yve la 
mSe neb lis ra ci on Si un da yo fi li yo 
fi zi ku ri Za li sa da jan m r Te lo
bis uz run vel sa yo fad. ber Z nebs is 
fil t vis da a va de bis uebar wam lad 

ni o ri – ueba ri sa Su a le ba sa sun T qi 
gze bis mwva ve in feq ci e bis dros

da ma ma ka cu ri uS vi lo bi sas pa na ce ad 
mi aC n daT, xo lo Zve li ro ma e le bi Ti
lis ma sa viT ki ser ze da ki de buls da a
ta reb d nen da a va de bi sa gan da sa ca vad. 

mik ros ko pis arar se bo bi sa da mik
ro bi o lo gi is ar cod nis mi u xe da vad, 
Sua sa u ku ne Si Tvlid nen, rom ni ors 
ga dam de bi da a va de be bi sa gan Tav dac
va Se eZ lo da Wi ris epi de mi e bis dros 
in feq ci is pro fil q ti ki saT vis iye
neb d nen. 

mar to sam kur na lo Tvi se be bi ki 
ara da Sua sa u ku ne e bis ev ro pe li ja
doq re bis ma gi ur pro duq tebs So ris 

ni o ric iyo – avi Tva li sa gan dam ca vi 
amu le te bi da aTas g va ri ke Ti li ja
domis no ba mis ga re Se ar keT de bo da. 

lui pas te ri pir ve li iyo, ro
mel mac uk ve mik ros ko pis era Si da a
das tu ra, rom iq, sa dac niv ris na We ri 
ido, baq te ri e bi ar iz r de bod nen. 

ho, ki na Ram da ma viwy da, es pa ne Tis 
qa la qi las ped ro ne ra si ofi ci a lu
rad iT v le ba niv ris msof lio qa la
qad. 

es pa ta ra qa la qi es pa ne Tis sam x
reTda sav le TiT mde ba re obs da sul 
ra Rac 7000 bi na da ri hyavs. swo red aq 
moh yavT msof li o Si aRi a re bu li sa u
ke Te so xa ris xis iis fe ri ni o ri AJOS 
MORADOS da yo vel zafxuls niv ris 
sa er Ta So ri so kon g res sac ata re ben. 
is to ri a ze bev ri gi am beT, ax la vna
xoT, ras Se i cavs es ja dos nu ri bos
t ne u li iseTs, rom niv ris qa laq las 
ped ro ne ras Si Zeg lic ki da ud ges. 

niv ris Se mad gen lo ba Sia di di ra
o de no biT ka li u mi, kal ci u mi, fos
fo ri, se le ni u mi, man ga nu mi, iodi, 
eTer ze Te bi. Se i cavs C vi ta mins da B 
vi ta mi ne bis srul speqtrs. 

mTa va ri sa me di ci no Rir se ba, ris 
ga moc ni o ri odiT gan iT v le bo da in
feq ci e bi sa gan Tav dac vis sa u ke Te so 
sa Su le bad, fi ton ci de bia. es aq ro
la di niv Ti e re be bis jgu fia, rom leb

sac mwe re bis, pa ra zi te bis, vi ru se bi
sa da baq te ri e bis, so ko e bis ga nad gu
re ba Se uZ lia. 

Sem Tx ve vi Ti araa, Zvel qar Tul 
ka ra ba di neb Si Seg x v de baT Wi is sa wi
na aR m de go xal xu ri sa Su a le be bis re
cep te bic. 

niv ris Se mad gen lo ba Si mec ni
e reb ma niv Ti e re ba ali i ni ipo ves, 
ro me lic niv ris uj re de bis ci top
laz ma Sia da niv ris kbi lis daW ri sas, 
ra sac uj re de bis daS la sdevs. Tan 
ali i ni re aq ci a Si Se dis fer ment ali
ci ni a zas Tan. Se de gad mi i Re ba niv Ti e
re ba ali ci ni, rac ni ors spe ci fi kur 
suns ani Webs. 

ali ci ni ar Se iT vi se ba or ga
niz mis mi er, is ga mo i yo fa of liT, 
Sar diT, sun T q vis dros. war mo ad
gens mZlavr an ti oq si dants da ki bos 
uj re de bis ga nad gu re ba Se uZ lia. 
kvle ve bi adas tu rebs, rom ada mi a ne
bi, ro me le bic xSrad iye ne ben ni ors, 
wlis man Zil ze 3jer uf ro iS vi a Tad 
ava do ben sa sun T qi gze bis mwva ve in
feq ci e biT. niv ris eq s t raq ti ad gi
lob ri vad ga mo ye ne bi saT vis odiT gan 
cno bi lia, ro gorc Tmis cve nis sa wi
na aR m de go sa Su a le ba. 

uka nas k nel wleb Si Ca ta re bu
li ram de ni me kvle va mis ki dev erT 
efeqts adas tu rebs – aR moC n da, rom 

ni ors ar te ri u li wne vis re gu li
re ba, Trom be bis war moq nis Ta vi dan 
aci le ba da li pi de bis dar R ve ve bis 
mo wes ri ge bac Se uZ lia. arc Zve li 
ber Z ne bis ga moc di le ba yo fi la az
r s mok le bu li – ni o ri tes tos te ro
nis, ma ma ka cis hor mo nis sin Tez zec 
moq me debs. 

eqi me bi ar gvir Ce ven niv ris mi Re
bas ku Wi sa da Tor met go ja naw la vis 
da a va de be bis dros. uku naC ve ne bia 
ase ve pan k re a si sa da Tir k m lis pa
To lo gi e bis Sem Tx ve va Sic. ga saT va
lis wi ne be lia, rom ni o ri aler gi u
li pro duq tia, ami tom aler gi i sa
ken mid re ki le bis dros sif r Txi le 
gvmar Tebs. 

– ro di dan Se iZ le ba pa ta ras ni
o ri ga va sin joT?

– 910 Tvi dan mxo lod mo xar Su
li, sa di le bis Se mad gen lo ba Si, sa mi 
wli dan ki umi sa xi Tac Seg viZ lia Sev
Ta va zoT. 

da bo los, xal xur me di ci nas bev
ri re cep ti aqvs vi ru su li in feq ci e
bi sa gan Tav dac vi saT vis. 

500 gram Tafls da u ma teT er Ti 
li mo nis wve ni da ori Ta vi niv ris wve
ni. auri eT kar gad. sa xal xo mkur na
le bi am bo ben, rom dRe Si er Ti suf ris 
kov zi es na re vi vi ru sul in feq ci ebs 
aga ri debT. 

ara qiss uam ra vi sa sar geb lo Tvi se
ba ga aC nia – kar gia gu lis mu Sa o bis T vis, 
ener gi u lo bis T vis da a. S. Tum ca mi si 
di di ra o de no biT mi Re ba ar Se iZ le ba. 

ara qi si – mi wis Txi li (Arachis) — 
par ko san Ta oja xis ba la xo va ni mce na
ris gva ria. cno bi lia mi si 15 sa xe o ba. 
kul tu ru li sa xe o be bi dan gav r ce
le bu lia Arachis hypo gaea. ara qi si 
gav r ce le bu lia ame ri ka Si, ev ro pa Si, 
sa qar T ve lo Si, Sua azi a Si, uk ra i na Si, 
Ci neT Si, in do eT Si. mis sam Sob lod sam
x reT ame ri kas mi iC ne ven. 

mi wis Txi li di di ra o de no biT Se
i cavs cxi meb sa da ci lebs, mi si ka lo
ri u lo baa 100 gram ze 552 kka lo ria, 
xo lo ara qi sis ze Tis – 884 kka lo riaa. 
mi si di di ra o de no biT mi Re ba sim suq
nis mi ze zi Se iZ le ba gax des. 

100 gra mi pro duq tis kve bi Ti Ri
re bu le baa:

• ci le bi – 26, 4 g
• cxi me bi – 45, 3 g
• nax Sir wy le bi – 9, 8 g
• na ca ri – 2, 7 g
• wya li – 8 g
mi wis Txi li Se i cavs uni ka lur 

ami nom Ja vebs, vi ta mi nebs – A, D, E, В1, В2, 
РР, Е, bi o tins, fo li u mis mJa vas, mce
na re ul ze Teb sa da sxva mik ro e le men
tebs. is Se i cavs 35%ze met ci leb sa 
da da ax lo e biT 50% cxi mebs, qo les
te ri ni mas Si sa er Tod ar aris. 

ara qi sis sa sar geb lo Tvi se be bi:
• ara qi si sa sar geb loa gu lis T

vis. mas Si Se ma val cxi mebs gu lis jan
m r Te lo bis Se nar Cu ne bis una ri aqvs. 
amas gar da, mis Sem c ve lo ba Si ar se bu
li ole in m Ja va am ci rebs cud qo les
te rins da zrdis karg qo les te rins. 

• ara qi si zrdis ener gi as. mi wis 
Txi li far To daa cno bi li, ro gorc 
mce na re, ro me lic ada mi a nis ener
gi u lo bas zrdis. es mas Si ar se bu li 

ara qi si, igi ve mi wis Txi li –
sa sar geb lo da mav ne Tvi se be bi

na tu ra lu ri pro duq ti, 
ro me lic iodis
mZlav ri wya roa

uzar ma za ri ra o de no bis vi ta mi ne bis, 
mi ne ra lu ri niv Ti e re be bis, an ti oq
si dan te bi sa da sak ve bi niv Ti e re be bis 
wya lo bi Taa. 

• ara qi sis zo mi e ri mi Re ba xels ar 
uS lis wo na Si dak le bas. 

• ara qi si eb r Z vis ki bos uj re debs. 
is Se i cavs po li fe no lis an ti oq si
dans, ro me lic sa sar geb loa ku Wis ki
bos Se sa Ce reb lad. 

• ara qi sis re gu la ru lad mi Re
ba xels uS lis naR v lis buS t Si qve bis 
war moq m na sa da ar se bu lis Sem ci re bas. 
kvle ve biT da das tur da, rom dRe Si 
sul 30 gra mi mi wis Txi li qve bis war
moq m nas 25%iT am ci rebs. 

• ara qi si aum jo be sebs mex si e re
bas. ara qiss tvi nis sak vebs uwo de ben, 
rad gan mas Si Se dis vi ta mi ni B3, ro me
lic tvins mu Sa o ba Si ex ma re ba da ase ve 
kar gia mex si e re bis ga sa um jo be seb lad. 

• ara qi si eb r Z vis dep re si as. se ro
to ni ni qi mi u ri niv Ti e re baa, ro me lic 

mniS v ne lo va nia tvi nis T vis da ro mel
sac gan wyo bis re gu li re ba Si dax ma
re ba Se uZ lia. mi wis Txil Si ar se bu li 
trip to fa nis ami nom Ja va se ro to ni nis 
ga mo mu Sa ve bas ex ma re ba. 

• ara qi si ex ma re ba or su lo bis 
Se nar Cu ne ba Si da icavs na yofs. or
su lo bis dros mi wis Txi lis mi Re bas 
Se uZ lia Se am ci ros zo gi er Ti aler
gi u li da a va de bis (ma ga li Tad, as T ma) 
San si bav S veb Si. 

• ara qi si xels uS lis al c he i me
ris da a va de bis gan vi Ta re bas. mra va li 
kvle vis Se de gad mec ni e reb ma da as k
v nes, rom ise Ti pro duq te bis ga mo
ye ne bas, rom le bic ni a ci nis did ra o
de no bas Se i cavs, ro go ri caa ara qi si, 
Se uZ lia al c ha i me ris da a va de bis ga
vi Ta re bis al ba To bis, sul co ta, 70%
mde Sem ci re ba. 

• ara qi si kans jan saR el fers aZ
levs, dev nis or ga niz mi dan zed met 
toq si nebs, rac kans bev rad uf ro 
rbil sa da la mazs xdis. 

• ara qi si eb r Z vis na o We bis ga Ce na
sa da da be re bas – is Se i cavs di di ra o
de no biT С vi ta mins, rac mniS v ne lo va
nia ko la ge nis war mo e bis T vis. 

ara qi sis mi Re ba ar Se iZ le ba:
ro de sac ada mi ans aqvs aler gia 

mas ze, aler gia gan sa kuT re biT vi Tar
de ba ara qi sis zeT ze. 

mi si mi Re ba ar aris re ko men de bu
li po dag ris, ar T ro zi sa da ar T ri
tis dros. 

War bi ra o de no biT mi Re ba iw vevs 
wo na Si ma te bas. 

mi wis Txi lis aras wo rad Se nax vi
sas (nes ti an ad gi leb Si) mas uC n de ba 
so ko, ro me lic toq si nebs ga mo yofs, 
rac, Ta vis mxriv, or ga niz m Si mox ved
ri sas da sus te bul or ga no ebs azi a
nebs. ami tom ara qi sis Se Ze nis dros yu
radRe biT iya viT.

fe i xo as na yo fi se zo nu ria, igi 
Cnde ba dax leb ze seq tem ri dan ian v ris 
bo lom de. sa u ke Te so ge mo ki aqvs no
em ber Si. 

fe i xoa – ma rad m w va ne mce na rea sam
x reT ame ri ki dan. mi si mwi fe na yo fi mu
qi mwva ne fe ri saa, ge mo ki gva go nebs er
T d ro u lad ana nass, ki vis da marwyvs. 
Ta nac is Za li an gem ri e lia!

fe i xo as mkvri vi ka ni aro ma tu lia 
da Se i cavs bevr an ti oq si dants, rom
leb sac ki bos sa wi na aR m de go Tvi se be
bi aqvT. go niv ru lia mi si gax mo ba da 
Ca i Si ga mo ye ne ba. fe i xoa uni ka lu ria 
imiT, rom iodis Sem c ve lo biT is Se iZ
le ba Se va da roT zRvis pro duq tebs. 
ami tom na yofs iye ne ben fa ri seb ri 
jir k v lis da a va de be bis dros. ase ve, 
sa sar geb loa fe i xo as ga mo ye ne ba aTe
ros k le ro zis, avi ta mi no zis, kuWnaw
la vis da a va de be bis da pi e lo nef ri
tis dros. fe i xoa amag rebs imu ni tets 
da amiT efeq tu rad eb r Z vis ga ci e bas 
da grips. 

fe i xo as umi mu ra ba – yve la ze swo
ri gzaa am na yo fis da de bi Ti Tvi se be

bis Se sa nar Cu neb lad. gTa va zobT mis 
re cepts. 

in g re di en te bi:
1 kg fe i xoa
1 kg Sa qa ri
mom za de ba:
1. ga recxeT fe i xo as na yo fi kar

gad, mo a We riT yun we bi
2. ga a ta reT na yo fi qer qi a nad xor

c sa kep man qa na Si, Se u ri eT Sa qa ri, Ca as
xiT gas te ri le bul qi leb Si. umi mu ra
ba ma ci var Si ina xe ba 2 Tvem de. 

3. fa ri seb ri jir k v lis mkur na lo
bis T vis mi i ReT mu ra ba – 1 suf ris kov
zi di la – sa Ra mos 10 dRis gan mav lo ba
Si. Sem deg am de ni ve xa ni Se is ve neT. 

fe i xoa sa u ke Te so pro fi laq ti ku
ri da sam kur na lo sa Su a le baa, ro me
lic Se sa niS na vad are gu li rebs iodis 
Sem c ve lo bas or ga niz m Si. sa nam se zo
ni iq ne ba, eca deT yo vel dRe mi ir T vaT 
ram de ni me axa li na yo fi. ase ve ga aS reT 
fe i xo as ka ni, ra Ta ga zafxu lam de svaT 
vi ta mi ne biT mdi da ri aro ma tu li Cai. 

ga u zi a reT sta tia me gob rebs. Se
saZ loa swo red am in for ma ci as eZe ben!

RviZ li is or ga noa, ro me lic mra val, mniS v ne lo van 
fun q ci as as ru lebs. ami tom mis da sa ca vad yve la fe ri un da 
ga va ke ToT. gar k ve u li pro duq te bi da de bi Tad moq me debs 
RviZ l ze, aq ve i Tebs da a va de bis gan vi Ta re bis risks, zrdis 
an ti oq si dan te bis do nes da icavs mas mav ne toq si ne bis gan.

ya va – er Ter Ti sa u ke Te so sas me lia, ro me lic Se giZ li
aT mi i RoT RviZ lis si jan sa Ris Se sa nar Cu neb lad. is zrdis 
an ti oq si dan te bis do nes, am ci rebs an Te bas. ya va ase ve aq ve
i Tebs RviZ lis da a va de bis da gacxi mov ne bis gan vi Ta re bis 
risks. 

Cai – Sa vi da mwva ne Cai aum jo be sebs RviZ l Si fer men te
bis do nes. mi u xe da vad ami sa, sa Wi roa sif r Txi lis dac va Tu 
mwva ne Ca is eq s t raqts Re bu lobT, im de nad ram de na dac man 
Se iZ le ba RviZ lis da zi a ne ba ga mo iw vi os. 

gre if ru ti – cxo ve leb ze Ca ta re bul ma kvle veb ma aC
ve na, rom gre if rut Si ar se bu li an ti oq si dan te bi icavs 
RviZls, am ci rebs an Te bas da aZ li e rebs or ga niz mis dam cav 
me qa niz mebs. 

yur Ze ni – ro gorc kvle vam aC ve na, yur Ze ni da yur Z nis 
wip we bis eq s t raq ti icavs RviZls da zi a ne bis gan, zrdis an
ti oq si dan te bis do nes da eb r Z vis an Te bas. 

War x lis wve ni – icavs RviZls Jan g vi Ti da zi a ne bi sa da 
an Te bi sa gan, amav d ro u lad zrdis mi si de toq si ka ci is bu
neb riv fer men tebs. 

kom bos to – bro ko li da bri u se lis kom bos to zrdis 
bu neb ri vi fer men te bis do nes, icavs RviZls da zi a ne bi sa
gan da zrdis sis x l Si RviZ lis fer men te bis do nes. 

ni go zi – aum jo be sebs RviZ lis fer men te bis do nes da 
aq ve i Tebs da a va de bis gan vi Ta re bis risks.

RviZ lis T vis sa sar geb lo 7 pro duq ti

mo we vis T vis Ta vis da ne be ba mar ti vi ar aris da es yve la mwe vel ma 
kar gad icis. mi u xe da vad imi sa, rom Tam ba qos xSir mox ma re bas ara er Ti 
da a va de bis ga mow ve va Se uZ lia, mwe vel Ta um rav le so ba am mav ne Cve vas 
Tavs ma inc ver aR wevs. mec ni e re bis TqmiT, zo gi erT Sem Tx ve va Si ada mi
an ma 30jer ma inc un da sca dos, ra Ta es mav ne Cve va sa bo lo od mo i So ros.

ma inc ra un da ga viT va lis wi noT Tu mo we vis T vis Ta vis da ne be ba 
gvin da. gTa va zobT ram de ni me rCe vas.

qar T ve li eqi me bis re ko men da ci e bi maT, vi sac mo we vis T vis Ta vis 
da ne be ba surs:

• ma nam vid re mo we vas Sewy vetT, sa ku Ta ri Ta vi mo am za deT
• Ca a nac v leT Tam ba qo sxva ra miT, ma ga li Tad sa Re Wi re zi niT
• erTer Ti dam x ma re sa Su a le baa me di ka men tu ri mkur na lo ba
• mniS v ne lo va nia ase ve fsi qo lo gi u ri kon sul ta ci e bis mi Re ba
• ivar ji SeT! gan sa kuT re biT da gex ma re baT cur va, sir bi li da 

ve lo si pe diT se ir no ba
• Tav da pir ve lad si ga re ti Se giZ li aT eleq t ro si ga re tiT Ca

an c v loT
• da ag ro veT is fu li, rac Tam ba qos Se sa Ze nad un da ga mo ge ye ne

bi naT.

rCe ve bi maT,
vi sac mo we vis T vis

Ta vis da ne be ba un da
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ka ka li kak li seb r Ta oja xis fo
Tol m c vi va ni xea, mi si si maR le sa Su
a lod 25 m aR wevs, di a met ri 1,5 m.

mar tod mdgom ka kals var ji 
far Tod aqvs ga daS li li, ko rom Si 
ki viw rod aris azi du li. aqvs le ga, 
da SaS ru li qer qi, er T s qe si a ni da 
er T sax li a ni yva vi le bi, ken t f r Tar
Tu li, pri a la fo To li, ro me lic 
eTe ro van zeTs Se i cavs.

gav r ce le ba
sa qar T ve lo Si igi gav r ce le bu

lia TiT q mis yve la re gi on Si. qmnis 
mci re ko ro mebs, met wi lad ki er Te
u li xe e bia. yve la ze di di ko ro me bi 
alaz nis na pi reb zea. ka ka li mdi na
ris pi ra Wa leb Si Se re u lia mu xas Tan, 
Te la sa da rcxi las Tan.

ber Z nu li wya ro eb Si, Zv.w.aR. VI
IV sa u ku ne eb Si, sa qar T ve lo Si gav r
ce le bul sxva kul tu rul mce na re
eb Tan er Tad mox se ne bu lia ka ka lic.

qi mi u ri
Se mad gen lo ba

ka ka li Se i cavs A1, B1, B2, E, PP, C 
vi ta mi nebs. kak lis foT le bi Se i cavs: 
qi no nebs, fla vo no i debs, vi ta min Bs, 
as kor bi nis mJa vas (vi ta mi ni C), ka ro
tins. kak lis gu li Se i cavs cxi mebs 
(4577%), ci lebs (821%), B1 vi ta min sa 
da A pro vi ta mins. um wi fa ri na yo fi 
mdi da ria C vi ta mi niT…

bi o lo gi u ri
Ta vi se bu re ba ni

ka ka li er T bi ni a ni, sqes ga yo fi
li, jva re din da mam t ve ri a ne be li 
mce na rea. zrdas rul asak Si mce na re 
sa Su a lod 25 metr si maR les aR wevs, 
pro duq ti u lo bas inar Cu nebs as ze 
me ti wlis gan mav lo ba Si.

Ta na med ro ve in ten si u ri me ba Re
o bis T vis gan kuT v ni li ji Se bis si ma
Re le ga ci le biT nak le bia sa Su a lod 
46 met ri.

tra di ci u li ji Se bis er Ti xe 
sa Su a lod 150200 kg na yofs iZ le
va (pir ve li mos va li sa Su a lod 812 
wels), Ta na med ro ve ji Se bis er Ti xe 
sa Su a lod 2035 kgs.

pir ve li mos va li sa Su a lod 310 
we li (ji Se bis mi xed viT).

ka ka li si naT li sa da siT bos 
moy va ru lia, amas Tan yin va gam Z lea, 
itans mi nus 2022°Cs yin vas (zo gi ji
Si mets). fes v Ta sis te ma kar gad aqvs 
gan vi Ta re bu li. yva vi lo bas iwyebs 
martap ril Si, ami tom ga zafxu lis 
wa yin ve bis Se de gad sa na yo fe kvir te
bi Se iZ le ba da zi an des, mi u xe da vad 
mce na ris ma Ra li yin va gam Z le o bi sa.

gam rav le ba
kak lis gam rav le ba ro gorc Tes

liT, ise ve ge ta ci u ri we siT. ad rin
del pe ri od Si mi Re bu li iyo Tes liT 
gam rav le ba, ami saT vis spe ci a lu rad 
Ser Ce u li sa de de mce na re e bi sa gan 
iReb d nen Tesls, xo lo bo lo dros 
mi si gam rav le ba xde ba ve ge ta ci u
ri me To diT (ga daw ve niT, kal miT, da 
myno biT), Tum ca praq ti ku li ga mo ye
ne ba uf ro myno biT gam rav le bas aqvs.

myno bi saT vis op ti ma lu ri va de
bia iv nisiv li si, zo gi spe ci a lis tis 
az riT um jo be sia kal miT myno ba, zo
gi ki mi zan Se wo ni lad kvir tiT myno
bas mi iC nevs.

dar g va
dar g vam de mo am za deT or mo, siR

r me 0,7 m., di a met ri 1 met ram de.
Ti To e ul or mo Si wi nas war un da 

iq nes Se ta ni li 1520 kg. or ga nu li 
sa su qi (ga dam w va ri na ke li, tor f na
ke li a ni, tor f do lo mi ti a ni da sxva).

ner ge bis or mo Si dar g vis win un
da Se ik ve cos fes ve bi, amo iv los wun
wux Si da Ca ir gos or mo Si ise, rom 
fes vis ye li an nam ye ni ad gi li mi wis 
ze da pi ri dan 710 smis ze viT un da 
dar Ces. axal dar gu li ner gi kar gad 
mor wyeT da aaka riT say r den ze (Wi go, 
sa ri, xar da ni).

kak lis ga Se ne bis op ti ma lu ri va
daa gvi a ni Se mod go ma (no em be ri) da 
ad re ga zafxu li (mar ti).

ba Ris ga Se ne ba
ka ka lis sam rew ve lo ba Ris ga Se

ne bi sas ni a dags am za de ben, ro gorc 
sxva xe xi lo va ni kul tu re bi saT vis 

(plan ta Ji, jva re di ni xvna, da dis k va, 
far cx va).

sa xe o be bis, ji Se bis da ni a da gis 
na yo fi e re bis do nis mi xed viT mce na
re Ta gan la ge ba gan s x va ve bu lia.

dar g vis sqe ma 10×10 m, 8×10 m, 8×8 
mze ri gebs So ris da rig Si mce na re
Ta So ris.

zo gi er ti ji Sis ner ge bi ir g ve ba 
7×5 m, 6×6 m, 6×5 mze.

ka ka lis sam rew ve lo baR Si pir
vel sam we li wads mi zan Se wo ni lia 
rig Ta So ris sa Tox ni par ko sa ni kul
tu re bis (soio, lo bio da sxva) an si
de ra ti kul tu re bis Tes va, ro me lic 
yva vi lo bis pe ri od Si Ca ix v ne ba ni a
dag Si.

mov la
mov la iT va lis wi nebs ka ka lis 

rig Ta So ri se bis pe ri o dul sa ga
zafxu lo da sa Se mod go mo da mu Sa
ve bas, Se mo bar vas, 23 ni a da gis gafx
vi e re bas da or ga nulmi ne ra lu ri 
sa su qe bis Se ta nas, sa Wi ro e bis Sem
Tx ve va Si (gval va, cxe li amin de bi da 
sxva.) mor wy vas.

axal ga Se ne bul ba Reb Si, na yof
m s x mo i a ro ba Si Ses v lam de sa su qe bi 
Se aqvT var jis pro eq ci is erT metr 
kvad rat ze 1012 gra mi azo to va ni, 
45 gra mi fos fo ro va ni da 34 gra mi 
ka li u mi a ni sa su qi.

msxmo i a ro ba Si Ses v lis Sem deg 
er Ti Zir ze un da Se i ta noT 3040 kg. 
or ga nu li sa su qi, xo lo mi ne ra lu ri 
sa su qis Se ta nis nor maa N100, P90, K60 
kg/haze.

kak lis kul tu ris
gas x v la-for mi re bis

Ta vi se bu re ba ni
kak lis for mi re bis T vis sa u ke

Te soa meCxersar Tu li a ni, cen t
ra lurli de ri a ni for ma. dar g vis 
dros ar un da ga da iW ras cen t ra lu
ri Re ro.

er T w li a ni an or w li a ni ner ge
bis, sus tad gan vi Ta re bul qve da to
tebs amok le ben samoTx kvir tam de.

Sem d go mi wle bis gan mav lo ba Si 
gas x v lis mi a za ni, cen t ra lurli de
ri a ni, iaru si a ni an uiaru so for mis 
mce na ris Ca mo ya li be baa. cen t ra lu
ri li de ris gar Se mo iaru se bad gan
vi Ta re bu li un da iyos 610 to ti, 
rom lis da mok le ba ar Se iZ le ba.

Sem deg Si, re gu la ru lad xde ba 
kon ku ren ti to te bis mo ci le ba (ga
moW ra), gver di Ti to te bi dan amo iW
re ba gax Si re bu li, gam x ma ri, qve viT 
mi mar Tu li da ga dax lar Tu li to
te bi, Sem mo sa vi to te bi sa Wi ro e bi
sa mebr ga mo meCxer de ba. li ders ar 
exe bi an.

kak lis mav ne bel-da a va de ba ni
ka ka li Zal zed mdgra dia mav ne 

or ga niz me bis ze moq me de bis mi marT, 
Tum ca zo gi erT we li wad Si aRi niS
ne ba Sem Tx ve ve bi, ro ca mce na re ze 
vrcel de ba mav ne bel Ta ri gi sa xe o
be bi: ka ka lis qe Ci se bu ri tki pa, ame
ri ku li TeT ri pe pe la, vaS lis na yof
Wa mia da bug ri.

mo sa va li
ka ka li ik ri fe ba (i ber tye ba) 

sru li sim wi fis sta di a Si. wi na aR m
deg Sem Tx ve va Si gu li ga moS ro bi sas 
pa ta rav de ba zo ma Si da cu dad ina xe
ba.

ro de sac ka ka li mwif de ba, mwva ne 
gar si skde ba da na yo fi cvi va, rad gan 
yve la na yo fis mTli an sim wi fe Si Ses
v la er T d ro u lad ar xde ba, mi mar Ta
ven to te bi dan mis Ca mo ber ty vas.

ka kals ina xa ven gril da mSral 
sa Tav so Si 310°Cis tem pe ra tu ra ze. 
aseT pi ro beb Si igi ina xe ba erT wel
ze me ti xnis gan mav lo ba Si.

iapo ne li mec ni e re bis mi er Seq m ni li
Tam ba qos jan sa Ri al ter na ti va uk ve

sa qar T ve lo Sic xel mi saw v do mia
dad, fil t ve bi Ta vi suf l de ba kup ri sa 
da mxu Ta vi airis mav ne ze moq me de bis
gan, Tum ca or ga niz m ze ni ko ti nis mav ne 
ze moq me de ba isev ar se bobs.

`hel si er ze~ ga das v la uf ro rTu
lia, vi na i dan am Sem Tx ve va Si or ga niz mi, 
kup r Tan da mxu Tav air Tan er Tad, suf
Tav de ba ni ko ti nis ga nac. mniS v ne lo va
nia, rom `hel si e ri~ xels uwyobs ni ko
tin ze da mo ki de bu le bi sa gan ga Ta vi suf
le bas, Tum ca Se saZ leb lo bas gaZ levT, 
Se i nar Cu noT Tam ba qos pro duq te bis 
mox ma re bi sas Ca mo ya li be bu li Cve ve bi.

sa in te re soa, riT
gan s x vav de ba `hel si e ri~
eleq t ro si ga re tis gan?
ro me li uf ro jan sa Ri

al ter na ti vaa?
me Se miZ lia giTx raT, rom `hel

si e ri~ jan m r Te lo bis T vis sru li ad 
uv ne be li pro duq tia. igi Se i cavs ko
fe ins da sa qar T ve los ba zar ze war
mod ge ni lia 6 na tu ra lu ri aro ma tiT 
(re gu la ri, men To li, men To lo7.0, 
cit ru si, ya va da moc vi) sxva das x va 
ge mov ne bis mom x ma re be lis T vis.

ar se bobs Tu ara kvle ve bi `hel-
si er Tan~ da kav Si re biT da ra 

Se de ge bi da des
mec ni e reb ma?

kvle ve bi Zi ri Ta dad iapo ni a Sia 
Ca ta re bu li da, ro gorc das k v neb Sia 
mi Ti Te bu li, ar ga mov le ni la ara na
i ri ukuC ve ne ba. am pro duq tis mox ma
re bi sas ga mo yo fi li or T q li ar aris 
mav ne be li da Se saZ le be lia mi si mox
ma re ba da xu rul siv r ce eb Sic.

`hel si e ris~ mom x ma reb le bi Zi
ri Ta dad ari an isi ni, vi sac un da Ta vi 
da a ne bos Tam ba qos we vas, ase ve, fex m
Zi mo bis ad re ul etap ze myo fi qal ba
to ne bi, gul sis x l Zar R v Ta da a va de
bis mqo ne pa ci en te bi, ada mi a ne bi, vinc 
mih y ve ba an surs mih y ves cxov re bis 
jan saR wess da sxva.

sa qar T ve lo Si mox ma re bis
ro go ri praq ti ka aqvs

`hel si ers~? ram de nad en do ba 
mas ad gi lob ri vi mo sax le o ba?

`hel si e ri~ sa qar T ve los ba zar
ze TiT q mis er Ti wlis win Se mo vi da. 
mom x ma reb le bis gan am pro duq t Tan 
da kav Si re biT sxva das x vag var ga mox
ma u re bebs vi RebT.

ar se bobs mud mi vi mom x ma reb
le bis Ca mo ya li be bu li jgu fi, vinc 
pro duq tis ga mo Ce nis Ta na ve wa i kiTxa 
sa in for ma cio buk le te bi da swo rad 
ga i az ra pro duq tis Se sa xeb mi wo de
bu li in for ma cia. isi ni mud mi vad 
uwe ven po pu la ri za ci as `hel si ers~, 
ro gorc si ga re tis jan saR al ter
na ti vas, Tum ca ne bis mi er pro duqts 
hyavs skep ti ku rad gan wyo bi li kri
ti ko se bi, rom le bic ar cdi lo ben 
ga er k v nen de ta leb Si da ada re ben 
mas ba zar ze uk ve ar se bul sxvaa pro
duq tebs. sa qar T ve lo Si `hel si ers~ 
al ter na ti va ar aqvs da ami tom mom
x ma re bel Ta ri ge bi dRi TidRe ma tu
lobs.

Cvens qve ya na Si ro gor
aris `hel si e ris~ Se Ze na

Se saZ le be li?
Se Ze na Se saZ le be lia SPARis su

per mar ke te bis qse lis ne bis mi er ma Ra
zi a Si sa qar T ve los mas S ta biT. dRe
van de li re a lo bi dan ga mom di na re, 
pro duq tis Se Ze na ama ve qse lis mi ta
nis ser vi sis sa Su a le bi Tac xde ba da 
ase ve ar se bobs pir da pi ri mi wo de bis 
ser vi si FacebookSi `hel si e ris~ ofi
ci a lu ri gver di dan.

ka ka li –
dar g va,

gam rav le ba,
mov la

2020 wlis mo na ce me biT, msof li
o Si zrdas rul Ta da ax lo e biT 19% 
Tam ba qos mom x ma re be lia. bo lo wleb
Si, msof li os mas S ta biT kvam lis gan 
mi li o no biT ada mi a ni ga Ta vi suf l
da, ra sac sta tis ti ku ri mo na ce me
bic mow mobs – Tu 2015 wels Tam ba qos 
msof lio po pu la ci is 21% mo ix mar da, 
ax lan de li mo na ce me biT, pro cen tu
li maC ve ne be li uf ro da ba lia.

jan dac vis msof lio or ga ni za cia 
aq ti u rad ewe va Tam ba qos sa wi na aR m
de go kam pa ni as. ev ro pis qvey neb Si da 
maT So ris sa qar T ve lo Sic da xu rul 
siv r ce Si mi si mox ma re ba SezRu du lia, 
rac aram we vel Ta da sa ca vad mniS v ne
lo va ni me qa niz mia, rad gan uneb li ed 
kvam lis Se sun T q va maT ma inc uwev daT.

bev ri mwe ve li Tam ba qos gan ga sa
Ta vi suf leb lad mis al ter na ti ul 
gzeb ze ga da vi da. maT So ris aris eleq
t ro si ga re ti, ro me lic ni ko ti nis 
gar k ve ul do zas Se i cavs da am mxriv, 
mwe vel Ta moTxov nas ak ma yo fi lebs. 
ar se bobs si ga re tis sxva al ter na ti
vac da es aris ̀ hel si e ri~, ro me lic ar 
Se i cavs arc ni ko tins da or ga niz mis
T vis sxva mav ne niv Ti e re bas.

pro duq ti sa qar T ve los T vis jer 
je ro biT axa lia, Tum ca lo i a lu ri 
mom x ma reb le bi man uk ve Se i Zi na. uf
ro de ta lu rad, ra Se mad gen lo ba aqvs 
`hel si ers~ da re a lu rad, mar T la 
aris Tu ara is Tam ba qos jan sa Ri al
ter na ti va, Cvens qve ya na Si mis war mo
mad gen lebs da viT li par te li ans da 
da viT go gi Zes ve sa ub reT:

ra Se mad gen lo ba aqvs
`hel si ers~ da sad da ro gor 

iq m ne ba is?
`hel si e ri~ aris na tu ra lu ri, 

jan m r Te lo bis T vis uv ne be li in g re
di en te bi sa gan dam za de bu li gaT bo
ba di Cxi re bi, rom lis mox ma re bac Se
iZ le ba ne bis mi e ri ti pis spe ci a lu ri 
mowyo bi lo biT. Tam ba qos nac v lad, 
mis Se mad gen lo ba Si Se dis Cai, rom lis 
gaT bo bis Sem deg ga mo i yo fa ko fe i ni. 
igi xels uwyobs to nu sis amaR le bas.

ase ve, aR sa niS na via mis Se mad gen
lo ba Si ar se bu li lo ko ki nis eq s t raq
ti, ro me lic, bo lo kvle ve bis Se de ge
bis mi xed viT, Za li an sa sar geb loa ada
mi a nis or ga niz mi saT vis. rac Se e xe ba 
gan s x va ve bul ge mo eb sa da aro ma tebs, 
isi ni uz run vel yo fi lia mxo lod ge
mos Se sa ba mi si bu neb ri vi eq s t raq tiT.

`hel si e ri~ aris iapo nu ri kom pa
nia SKS Co is pro duq ti, ro me lic spe ci
a lu rad Se iq m na, ro gorc Tam ba qos an 
ni ko ti nis Sem c ve li ne bis mi e ri pro
duq tis jan m r Te li al ter na ti va.

aris Tu ara ̀ hel si e ri~
re a lu rad, Tam ba qos jan sa Ri 

al ter na ti va?
vi na i dan `hel si er Si~ sa er Tod ar 

aris Tam ba qo da Se sa ba mi sad – ni ko ti ni, 
`hel si e ri~ sa er Tod ar aris jan m r Te

lo bis T vis mav ne be li. mi si wvis Se de gad 
ar ga mo i yo fa arc kup ri da arc sxva mav
ne pro duq ti, Se sa ba mi sad, `hel si e ris~ 
kvam li gar Se mom yo febs ar azi a nebs.

aR niS nu li pro duq ti msof lio 
ba zar ze da ax lo e biT 10 wlis win ga
moC n da da am xnis gan mav lo ba Si mud mi
vad ix ve we ba. upir ve les yov li sa, igi 
po pu la ru li gax da iapo ni a Si, vi na i
dan iapo ne le bi, gar k ve u li is to ri
u li mov le ne bis Sem deg, uf ro me tad 
zru na ven sa ku Tar jan m r Te lo ba ze da 
cdi lo ben, mud mi vad iy v nen no va to
re bi jan dac vis sfe ro Si.

ev ro pis ba zar ze cen t ra lu ri mo
Ta ma Se ger ma niaa, sa i da nac ma rag de ba 
ev ro pis ba za ri. ga yid ve bis zrda di 
di na mi ka ki ima ze mety ve lebs, rom 
msof li os mo sax le o bis di di na wi li 
jan m r Te li cxov re bis mom x rea.

axer xe ben Tu ara
mwe ve le bi `hel si e ris~
dax ma re biT Tam ba qo ze
da mo ki de bu le bi sa gan

ga Ta vi suf le bas?
kvle ve bis Se de gad dad gin da, rom 

ni ko tin ze da mo ki de bu le ba Se saZ le
be lia Se sus t des sxva das x va qi mi u ri 
me di ka men tis an spe ci a lu ri plas ti
re bis sa Su a le biT, mag ram, ro gorc 
aR moC n da, mwe ve li saT vis er Ter Ti 
yve la ze rTu lia si ga re tis xel Si ar
qo nis Seg r Z ne ba. swo red ami tom `hel
si e ri~ Se iq m na, ro gorc Tam ba qos mox
ma re bi saT vis Ta vis da ne be bis sa Su a
le ba, rom lis wya lo bi Tac Se saZ le
be lia gar k ve ul qce va ze uaris Tqmis 
ga re Se zi a ni ar mi a ye no arc sa ku Tar 
da arc sxvis jan m r Te lo bas.

Se uZ lia Tu ara Tam ba qos
mom x ma re bels pir da pir
`hel si er ze~ ga da vi des?
ma ga li Tad, si ga re ti dan eleq t

ro si ga ret ze ga das v li sas axal pro
duq t Tan Se gu e bas ram de ni me dRe 
sWir de ba, Tum ca aq ve un da aRi niS nos, 
rom am Sem Tx ve va Si, ma Ti Zi ri Ta di kom
po nen ti – Tam ba qo ori ve pro duq t Sia 
war mod ge ni li da or ga niz m Si Zi ri Ta
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axa li wlis Ta riRs sa qar T ve lo
Si xSi rad cvlid nen. meS vi de sa u ku
nem de axal wels ag vis to Si aR niS
nav d nen, meS vi de sa u ku ni dan mecx re 
sa u ku nis dam de gam de – seq tem ber Si, 
Sem d gom ki axa li we li mar t Si ga da
i ta nes. mar t Si axa li wlis aR niS v na 
ga mar T le bu lic iyo. ra Ra ma inc da 
ma inc Sua zam Tar Si? we li wa di xom ga
zafxu liT iwye ba?! rac Se e xe ba So bas, 
am dRe sas wa uls Cven Si gan sa kuT re
bul mniS v ne lo bas ani Web d nen, ra zec 
de kem b ris qar Tu li sa xel wo de ba – 
qris te So bis T vec mety ve lebs. 

mek v les fe no me ni
zo ga dad axa li we li kar gi sa Su a

le baa `Zve lis da sa viwyeb lad da axa
li cxov re bis da sawye bad~ pi ro bi Ti 
zRva ri rom ga av lo. ami tom yve la 
cdi lobs, axa li wlis dRe eb Si cud
ze nak le bi ifiq ros da kam pa ni is T vis 
ise Ti ada mi a ne bi Se ar Ci os, vis Ta nac 
Tavs yve la ze kar gad ig r Z nobs. gar
da ami sa axa li we li erTer Ti yve la
ze ma sob ri vi dRe sas wa u lia da mi si 
mTa va ri xib lic isaa, rom uk leb liv 
yve la ojax Si aRi niS ne ba. tra di ci
u lad, am dRe sas wa u lis Si na ar sic 
swo red ram de ni me suf ris Se mov la sa 
da ax lo be li oja xe bis mi loc vada
loc va Si mdgo ma re obs, rac gar k ve
u li wes ri gis dam ya re bas mo iTxovs. 
wes ri gi ki mar ti vad myar de ba, tra
di ci e bis mim de va ri ada mi a ne bi Ra mis 
12 sa aTs sa ku Tar Wer q veS, sa ku Ta ri 
oja xis wev reb Tan xvde bi an, ris Sem
de gac wi nas war Se Tan x me bu li mi mos v
la iwye ba. Tum ca ma nam de mek v le o bis 
mniS v ne lo va ni ri tu a lia Ca sa ta re be
li. mek v le o ba, stu marmas pin Z lo bis 
tra di ci i dan iRebs sa Ta ves. stum ris 
mi Re ba, tra di ci u lad, oja xis Rir
se bad iT v le ba da qar T vel kac sac 
uC n de ba pre ten zia – es Rir se ba axal 
wlis pir vel wu Teb Si ve da ic vas. mek v
le, pir vel yov li sa, stu mars niS navs 
da oja xis wev ris ga reT ga se ir ne ba 
da ukan Se mob ru ne ba mek v le o bad ar 
iT v le ba. el gu ja iose li a ni, eT nog
ra fi: `Tvi Ton sity vis Si na ar si dan 
ga mom di na re, mek v lem oja xis ken mi
ma va li gza un da gak va los. Tum ca 
kva lic aris da kva lic, da es kva li, 
pir vel rig Si, `fex zea~ da mo ki de bu
li. qar T ve li ka ci, ucxo ojax Si rom 
Se dis, ke Ti li iyos Ce mi fe xio – am
bobs. ucxo fe xis Se mod g mas ojax Si 
sim bo lu ri dat vir T va aqvs da `ke
Ti li da bo ro ti~ fe xis cru rwme na 
Cven Si mxo lod axal wels ar ukav Sir

2021 we li – ay va ve bi sa da ze i mis 
pe ri o di iq ne ba emo ci u ri grZno be bis 
kuTxiT. zo di a qos wris war mo mad gen
le bi Tavs ukeT ig r Z no ben, gan wyo bac 
amaR le bu li iq ne ba. ga zafxu li dan, 
ro ca bu ne ba ga mo iR vi Zebs da daT be ba, 
ada mi a ne bis ur Ti er To beb Sic Tbi li 
grZno be bi gaC n de ba, es gan sa kuT re
biT Se sam C ne vi gax de ba wlis Sua na
wil Si. Tum ca, uk leb liv yve la zo di
a qos niS nis T vis ase Ti sa si a mov no ver 
iq ne ba mo ma va li we li. 

ver Zi – wlis da sawyis Si cu di 
gan wyo bis ga da lax vis Sem deg, Tqven 
Sex valT ay va ve bis, siy va ru li sa da 
me gob ro bis fa za Si. Se e ca deT ga mo
i ye noT po zi ti u ri ga re mo pi ro be bi 
Te ber val Si, rac Se iZ le ba uar yo fi
Ti mov le ne biT Se ic va los mar t Si. 
for tu na ram de na dac mowya le iq ne ba, 
im de nad Se iZ le ba zur gi Se gaq ci oT. 
ami tom, bev ri rTu li mo men tis ga da
ta na, sru li ad mar tos mo gi wevT. 

ku ro – mo ma va li we li oja xu ri 
mdgo ma re o bis ga um jo be se bas gpir
de baT. ase ve, sa Su a le ba geq ne baT ga
er k veT grZno beb Si da se ri o zu li ga

So ba – axa li wlis ri tu a le bi
sa qar T ve lo Si

ro go ria xa ris we li zo di a qos niS ne bis T vis

de ba. Tum ca, ga mom di na re iqi dan, rom 
Rir se ul ojaxs stum ris T vis ka ri 
yo vel T vis Ria un da hqon des, sa a xal
w lo stu mars ara ra Rac `sa sur ve li~, 
ara med auci le be li sta tu si eni We ba. 
amis T vis ki es sa kiTxi wi nas war un
da mo ag va ro. sa er Tod, mek v les Zvel 
sa qar T ve lo Si wi nas war ir Ced nen. 
pir vel rig Si, is oja xis ax lo be li da 
sa sur ve li stu ma ri un da yo fi li yo. 
es tra di cia dRe sac Se nar Cu ne bu lia. 
mag ram ise Te bic ari an, cxov re ba Si 
ka cis T vis ara fe ri rom ar uwye ni ne
bi aT, mag ram ma Ti stum ro ba Tu ub ra
lo da nax va vi Racvi Ra ce ebs cu dad 
aqvT dac di li. mek v led, ra Tqna un da, 
aseT ada mi ans ar da pa ti Jeb. `Se mov
d gi fe xi, gwya lob deT Rmer Ti, fe xi 
Ce mi – kva li an ge lo zi sa~, ase Tia mek
v lis da loc va. sxva das x va kuTxe Si es 
ri tu a li sxva das x va na i ri iyo. aR mo
sav leT sa qar T ve lo Si mek v le ve nax
Si Se di o da da sa gan ge bod Se no na xul 
yve la ze did mte vans, karg `yoC vaz
Tan~ da wu rav da imis niS nad, rom we li 
mo sav li a ni yo fi li yo. sxva Sem Tx ve
va Si, mek v les xor ba li Se moh qon da da 
iatak ze mTes ve li viT fan tav da~. 

ad req ris ti a nu li sa a xal w lo 
ri tu a le bi

sa qar T ve lo Si ase Ti ri tu a le bi 
srul de bo da: sa a xal w lod yur Z nis 
ux vi mo sav lis mi Re bis miz niT sa gan
ge bo purs acxob d nen, ro mel sac qar
T l Si, ime reT sa da ra Wa Si yur Z nis 
mtev nis moy va ni lo ba hqon da. gu ri
a Si ki, kve ris sa xiT cxve bo da da mas 
agu nas pu ri ewo de bo da. sa a xal w lo 
dRe sas wa ul ze sax le u lis me Ta u ri 
ja la bi TurT, dan Te bu li Taf lis 
san T le biT, Se di o da ma ran Si da iq, 
sa dac saw na xe li id ga, Tan mih qon da 
xa Wa pu ri, Rvi no da Ro ris Ta vi. oja
xis uf ro si amob ru ne bul saw na xels 
To xis an na ja xis yu as ur tyam da da 
sim Re riT RvTa e bas Ses Txov da:

`agu na, agu na gad mi a re, 
bax vi, as ka na, gad mo i a re, 
Cvens ma mul Si yur Ze ni, 
sxvis ma mul Si fur ce li, 
Cvens ma mul Si go dorgo do ri
sxvis ma mul Si kim palkim pa li~
da a. S. 
sim Re ra sam jer me or de bo da da 

pa ta ra tab las mi us x de bod nen. ro
gorc Cans, jer ki dev ker p T Tay va
nis m cem lo bis dros agu na na yo fi
e re bi sa da si ux vis mfar ve lad iyo 
miC ne u li. agu naagu nas msgav si we si 
hqon daT sa meg re lo Sic. sa a xal w lod 

dawy ve ti le be bic mi i RoT. yve la mniS
v ne lo va ni saq me swo ri mi mar Tu le biT 
war mar TeT ap ri lis Sua ricx ve bam de. 
sa mu Sa os mxriv, mniS v ne lo va ni iq ne
ba iv ni sis Tve. vi Ra cas das Wir de ba 
Tqve ni dax ma re ba mTe li zafxu lis 
gan mav lo ba Si. ama ve pe ri od Si mo gi
wevT Ra la ti sa da imed gac ru e bis ga
da ta nac. 

tyu pe bi – wlis da sawyi si war
ma te bu li pe ri o di iq ne ba Tqven T vis, 
Tu Sec do mas ar da uS vebT, ro me lic 
xelfexs Se gik ravT. saq mi a ni kuTxiT 
na yo fi e ri iq ne ba mar ti – iv li sis pe
ri o di. mo sa lod ne lia miv li ne ba Si 
gam g zav re ba. sa si a mov no si ax le ge
liT seq tem ber Si. fi nan su ri mxa re 
gaZ li er de ba wlis bo los ken. is Ra 
dag r Ce ni aT, swo ri ga dawy ve ti le be bi 
mi i RoT da ga mar T le bac ar da a yov
nebs. Tum ca, no em ber Si ge liT imed
gac ru e ba gar k ve u li usar geb lo saq
me e bis gan. 

kir Cxi bi – Tqven T vis es we li 
iq ne ba wam r ma te bu li gar R ve ve bi sa da 
say va re li ada mi a ne bis T vis sa si a mov
no msxver p lis ga Re bis we li. maT, vinc 
swav lobs, na yo fi e ri pe ri o di eliT. 
siy va rul Si Se e ca deT Ta vi aari doT 
kon f liq tebs da da man g re vel ten
den ci ebs zafxu lis pe ri o dis Sem deg. 
sam sa xur Si sir Tu le e bi Tavs iCens 
seq tem b ris da sawyis Si. ojax Si da ax
lob leb Si emo ci u ri fo ni po zi ti u ri 
iq ne ba. wlis bo lo Tve – de kem be ri, 
gar k ve u li usi a mov ne be bis mom ta ni 
iq ne ba, rac xels Se giS liT sam ya ros 
swo rad aR q ma Si. 

lo mi – am niS nis war mo mad gen le
bis T vis, mo ma va li we li sak ma od da
Za bu li iq ne ba. gar Tul de ba ur Ti er

ga mom cx var oTx xa Wa purs gi del Si 
(yur Z nis sak re fi ko nu si se bu ri mow
nu li ka la Ta) awyob d nen da go go nas 
mar ni sa ken atan d nen. ama ve dros, pa
ta ra biWs mar ni dan er Ti do qi Rvi no 
ga moh qon da da go go nas Se sax ved rad 
mo e mar Te bo da. Sex ved ri sas imar
Te bo da Wi di li, ga mar j ve buls mTe
li na dav li ma ran Si Seh qon da, sa dac 
oja xis wev re bi iy v nen Tav moy ril ni. 
iwye bo da sa ri tu a lo smaWa ma, aqac 
saw na xels ga da ab ru neb d nen da agu nas 
wlis ba ra qas aved reb d nen. Wi dil Si 
Tu bi Wi ga i mar j veb da, im we li wads 
pu ris da Rvi nis mo sa va li kar gi iq
ne bo da, Tu go go na – ab re Su mi sa da 
yve la im mce na re e bis, ro mel Tac qa
li uv li da. da sav leT sa qar T ve los 
zo gi erT re gi on Si ase Ti we sic iyo – 
axa li wlis di las ma mals ko dav d nen, 
oja xis uf ro si saxls Se mo uv li da da 
`va zis pu riT~, do qi Rvi ni Ta da da ko
di li mam liT ve nax Si mi di o da, sa dac 
ux vi mo sav lis Txov niT loc vas aRav
len da, Sem deg yve ruls mi wa Si Caf
lav da, va zis purs Rvi nos da a yo leb
da, na wi li ki ma mal Tan er Tad kvlav 
sax l Si mih qon da. ro gorc Cans, va zi sa 
da mam lis er T ma neT Tan da kav Si re ba, 
si ux vi sa da mo sav li a no bis sim bo lo
Ta ka te go ri as mi e kuT v ne bo da. mTa Si 
sa qon lis da loc va icod nen. ojaxs 
rom da lo cav d nen, go mur Si Se di od
nen, ga te xav d nen kvercxs da sa qo nels 
tan ze us vam d nen, ra Ta im we li wads 
ar ga ber we bu li yo da kar gi na Si e ri 
hyo lo da. iyo ase Ti ri tu a lic, ro
ca xa ri mdi na re ze Cah yav daT, wyal Si 
Ca a ye neb d nen, mdi na ris wyals Tvi To
nac da lev d nen da rqeb ze san T lebs 
aan Teb d nen. me re sax l Si Seh yav daT da 
ke ras sam jer Se mo a ta reb d nen. Sem deg 
mek v le mu gu zals iReb da, ke ra Si ur
tyam da da na per w k le bis yo vel gac ve
na ze ilo ce bo da: `am de ni xa ri, am de ni 
cxo ri, am de ni dov la Ti~. na per w ka
lic sim rav lis sim bo lo iyo. 

axa li we li sa me fo kar ze
sa qar T ve los sa me fo ka ris sa a

xal w lo eti ke ti ga mor Ce u li iyo: me
fis sa ze i mo Se mos v la, mek v le, mi loc
ve bi. . axal wlam de ram de ni me dRiT 
ad re, me ji ni be Tu xu ce si me fes sam 
cxens mi ar T mev da, ori sa me fo cxe ni 
iyo, er Ti ki – jag la gi. jag lags klav
d nen da xorcs sa na di rod Se gu le bul 
ad gi las yrid nen, ra Ta su niT na di ri 
mi etyu e bi naT. cis k ris loc vis win, sa
me fo ojax Si Wyon di de li jvri Ta da 
xa tiT Se mo di o da da is uk v lev da. cis

To ba ax lo bel ada mi a neb Tan, Tum ca, 
war ma te be bi ge liT sam sa xur Si. di di 
al ba To biT mo gi wevT sa in te re so da 
grZel gza ze mog za u ro bac. ase ve iq
ne ba bev ri bi u rok ra ti u li mo men te
bi, Tum ca, ofi ci a lur in s tan ci eb Tan 
da kav Si re bu li yve la sa kiTxi mog var
de ba swra fad. ag vis to Si mi Re bul ma 
mniS v ne lo van ma in for ma ci am, Se saZ
loa Tqve ni geg me bi Sec va los. ama ve 
pe ri od Si Se da re biT ne ga ti u ri iq ne
ba sam sa xu reb ri vi mdgo ma re o ba, ris 
sa si ke Tod Se mob ru ne bas SeZ lebT oq
tom ber Si. mar t sa da de kem ber Si emo
ci u rad dat vir Tu li iq ne biT, amas ga
mo iw vevs war su lis mo go ne be bi. 

qal wu li – wlis da sawyis Si Se
moq me de bi Ti var d na geq ne baT. ar 
da iwyoT ara na i ri axa li saq me, ga da
er TeT uk ve wa mowye bu li saq me e bis 
das ru le ba ze. Se saZ loa mi i RoT da
ma te bi Ti Se mo sa va li bo nu sis sa xiT an 
sam sa xur Si da ga wi na u ron. wlis pir ve
li na xe va ri po zi ti u ri pe ri o di iq ne
ba pi ra di da saq mi a ni kav Si re bis ga sam
ya reb lad. da gi lag de baT bav S veb Tan 
ur Ti er To ba. ga mo ricxu li ar aris 
dax m re bis mi Re ba mTe li Tqve ni oja
xis T vis, ro me lic mo sa lod ne lia ga
zafxu lis bo los. ag vis to Si SeZ lebT 
Zvi radRi re bu li, mag ram auci le be li 
Se na Ze nis ga ke Te bas. oq tom ber Si mo
sa lod ne lia usi a mov ne be bi mgzav ro
bi sas. ma is sa da no em ber Si mci re di 
imed gac ru e ba geq ne baT fu Wi da pi re
be bis ga mo. 

sas wo ri – zo di a qos am niS nis 
war mo mad gen lebs eliT Tbi li, me
gob ru li ga re mo sam sa xur Si. sa ma gi
e rod, oja xur si tu a ci a Si mo gi wevT 
me tad da xar j va, rad gan mi si wev re bi 
mo iTxo ven maq si ma lur yu radRe bas 

k ris loc vis Sem deg ki, na di ro ba imar
Te bo da. am dRes na di ris T vis ar un da 
aec di naT da vi sac mi za ni um tyuv neb
da, imas we li cu dad wa u vi do da. 

sa a xal w lo mor Tu lo be bi
da sav leT sa qar T ve los zo gi

erT kuTxe Si Ci Ci laks dgam d nen, aR
mo sav leT Si ki – naZ vis xes. naZ vi si
cocx lis, ma ra di u lo bis sim bo loa, 
Ci Ci laks ki me o re na i rad ba si la sac 
eZa xi an, mzis for ma aqvs da Ta vi si 
Si na ar siT esec si cocx les ga na sa
xi e rebs. mas Zi ri Ta dad Txi lis xis
gan am za de ben da mer q nis ana Ta le bis 
bur bu Se las xi li Ta da `fo Ci a ni kam
fe te biT~ rTa ven. Ci Ci la kis mo sar Ta
vad ku nel sac iye neb d nen, ro mel sac 
oTax Si tyi sa da bu ne bis efeq ti Se mo
aqvs. ku ne lis wi Tel mar c v lebs, mZi
vi viT aas xa men da bur bu Se la ze gar
Se mo ax ve ven. Ci Ci la kis Ta vi oTxa daa 
ga yo fi li, Wril Si jvars sva men da am 
jvar ze vaS lebs (ax la uk ve for Tox
leb sac) da bro we u lebs ki de ben. bro
we u li sim rav lis sim bo loa, vaS le
bi ki, si jan sa Ris. zo gi er Te bi, ux vi 
wlis ime diT aba zi a nebs We dav d nen da 
Ci Ci lak ze hki deb d nen. Ci Ci lak ze ga
pu tul yvin Ci la sac ki de ben, ro mel
sac bo lo sa da frTeb ze bum bu le bi 
aqvs da to ve bu li. imer le bi Ci Ci laks 
en d ro Ti wiT lad Re bav d nen. ar se
bobs gu ru li e. w. kal pi a ni Ci Ci la kic. 

sa a xal w lo suf ra
rac Se e xe ba sa a xal w lo suf ras. 

Zve li qar Tu li sa a xal w lo suf ra 
nam d vi lad ar iyo ise Ti ux vi da mra
val fe ro va ni, ro gorc dRe van de li, 
mag ram aseT suf ra ze yve la ze kar gad 
Can da sa qar T ve los cal ke u li kuTxe
e bis gas t ro ni mi u li tra di ci e bi da 

Tqven gan. frTxi lad iya viT, rad gan 
wlis pir ve li sa mi Tvis man Zil ze, sa
va ra u dod gar Tul de ba ur Ti er To ba 
ofi ci a lur in s tan ci eb Tan. Te ber v
lis Sem deg grZno be bi ga gi aq ti ur de
baT, Se iZ le ba eW vi a no bis sce neb sac 
ver aari doT Ta vi. sa ma gi e rod ga ga
xa rebT da u geg ma vi Se mo sav le bi da Se
na Ze ni. ga zafxu li dan TiT q mis Se mod
go mis bo lom de, xel m ZR va ne lo bis 
mxri dan ga mov le ni li da mo ki de bu le
bis ga mo di di imed gac ru e ba geq ne baT. 

mo ri e li – me ti ener gia da Tav
da jer bu lo ba ga mo i Ci neT, Tu gsurT, 
rom siy va rul sa da saq me Si ga gi mar T
loT. Tum ca, yu radRe biT iya viT: mar
tis bo los di dia ube du ri Sem Tx ve vis 
al ba To ba. ojax Si sim S vi de geq ne baT, 
fi nan se bi eta pob ri vad ga gez r de baT 
wlis bo lom de. zed me tad nu en do biT 
mi Re bul in for ma ci as, xSir Sem Tx
ve va Si is mcda ri iq ne ba. mog za u ro ba 
uf ro ga a mar T lebs wlis da sawyis Si, 
vid re mis bo los. zam T ris pe ri od Si 
gar k ve u li usi a mov ne be bis ga da ta na 
mo gi wevT sam sa xur Si. 

mSvil do sa ni – axa li we li ga ga
xa rebT mis da sawyis sa da da sas rul Si. 
da nar Ce ni pe ri o di – fi nan sur prob
le meb Tan gam k la ve bis T vis Sro ma mo
gi wevT, ris ga moc, mo sa lod ne lia 
oja xu ri kon f liq ti da da Za bu lo ba. 
ax lob le bis mxri dan dax ma re ba sak
ma od sa Wi ro da auci le be li iq ne ba 
ma is Si. saq mi a no ba met aq ti vo bas mo
iTxovs. iv lis Si Seq m ni li po zi ti u
ri ga re mo pi ro be bi maq si ma lu rad 
ga mo i ye neT Tqven da sa sar geb lod. 
ag vis tos bo los ge liT vne be bi sa da 
ro man ti ku li Tav ga da sav lis ga da ta
na, ro me lic sam wu xa rod sru li imed
gac ru e biT das rul de ba. 

zo ga dad suf ris fe no me ni sad mi da
mo ki de bu le ba. da viT ko bi Ze, eT nog
ra fi: `ime re Ti Ta vi si sam za re u lo Ti 
yo vel T vis ga mo ir Ce o da sa qar T ve los 
sxva kuTxe e bi sa gan da es sa a xal w lo 
suf ra ze yve la ze kar gad Can da. mxa
le u lo bi sa da sak ma zis mra val fe rov
ne ba da xor ce u lis me tad ori gi na
lu rad da mu Sa ve bis cod nis ga mo, ime
ru li suf ra rac ar un da Ra ri bu li 
yo fi li yo, ma inc gem ri e li iq ne bo da.

mTa Si Zi ri Ta dad xor ce u li sa gan 
am za deb d nen ker Zebs, ume te sad yo
vel g va ri sa kaz mis ga re Se da iqa ur 
suf ras nam d vi lad ak l da mra val fe
rov ne ba. qarTlka xeT Si sa So baosa
a xal w lo suf ris mSve ne bad iT v le bo
da (da sxva Ta So ris, dRe sac iT v le ba) 
na zu qe bi. sa me zob lo Si ro me li qa
lic yve la ze karg na zu qebs da acxob
da, mo ma val wels lxi ni sa Tu Wi ris 
suf reb ze swo red is qa li iniS ne bo da 
qa le bis xel m ZR va ne lad da mTa var 
mza re u lad. meg rul sa a xal w lo suf
ra ze tra di ci u li ker Ze bis gar da, 
(Ro mi, elar ji, geb Ja lia da sxva. .) 
auci leb lad keT de bo da ra i me ucxo, 
meg ru li suf ri saT vis nak le bad da
ma xa si a Te be li saW me li. es suf ras 
gan sa kuT re bul la zaTs aZ lev da~. ax
la rac Se e xe ba sas mels. Zvel qar Tul 
sa a xal w lo suf ra ze Rvi no auci leb
lad un da yo fi li yo. cno bi li am ba
via, rom sva ne bi, mTi u le bi, fSav le bi 
da sxva mTa Si mcxov re bi qar T ve le
bi, axa li wlis wi na dRe eb Si bar Si 
Ca di od nen Rvi nis sa yid lad, rad gan 
ub ra lod ar ar se bob da sa a xal w lo 
suf ra Rvi nis ga re Se. mTa Si ra Tqma 
un da, suf ra ze lu dic iyo da ara yic, 
mag ram axa li we li, Rvi nis ga re Se xom 
war mo ud ge ne lia. 

gi or gi me ra biS vi li

Txis rqa – axal wels zog Txis 
rqas me tad ga u mar T lebs, zogs nak
le bad. es da mo ki de bu li iq ne ba da
ba de bis kon k re tul ricx veb ze. sa
si a mov no gan c debs da kma yo fi le bas 
mi i RebT Se moq me de bi Ti saq mi a no bi dan 
da sa siy va ru lo kav Si ri dan. wlis bo
los Se iZ le ba ga gir Tul deT jan r m
Te lo bis mdgo ma re o ba, ami tom, wlis 
da sawyis Si sa me di ci no ga mok v le ve bis 
Ca ta re ba nam d vi lad ar gawyenT. sam
sa xur Si kma yo fi li iq ne biT, oja xu
ri Se mo sa va li ga gez r de baT. yve la ze 
war ma te bu li Tve iq ne ba ma i si, ma nam de 
mo gi wevT fi nan su ri sta bi lu ro bis 
Se nar Cu ne bis T vis Tav da u zo ga vi Sro
ma. 

mer wyu li – mer wyu lebs mud mi
vi dro is uk ma ri so ba eq ne baT. mo gi
wevT me gob ru li Sex ved re bis Sek ve ca 
mi ni mu mam de da mTe li yu radRe ba ga
da ta ni li geq ne baT saq me ze. ian var Si 
ga Ri zi a ne ba sjobs rom ar ga mo av li
noT, ra Ta Ta vi dan airi doT usi a mov
no si tu a ci e bi. dak vir ve biT iya viT 
axal me zob leb Tan ur Ti er To bi sas. 
mi Re bu li in for ma cia ga da a mow meT 
da dar w mun diT mis utyu a ro ba Si sa nam 
ga dawy ve ti le bebs mi i RebT. 

Tev ze bi – ap ril Si SeZ lebT Sve
biT amo i sun T qoT, rad gan da Za bul 
pe ri ods ukan mo i to vebT. ga gex s ne baT 
war ma te bu li sa siy va ru lo ur Ti er
To bis per s peq ti va. oja xur prob
le mebs sru lad mo ag va rebT. Tum ca, 
fi nan sur sa kiTxeb Si sa Wi roa sif r
Txi le ga mo i Ci noT oq tom ber Si. wlis 
bo los iz r de ba ube du ri Sem Tx ve vis 
ris ki, ami tom, Se e ca deT maq si ma lu
rad akon t ro loT Ta vi da ga uf r
Txil deT si cocx les. 

ho ros ko pi. ge



17
ხუთშაბათი ,  31  დეკემბერი ,  2020 weli

ra tom un da Sev zRu doT 
mo bi lu ri te le fo ne bis 

mox ma re ba

...sa ma ga li To cxov re ba gan v les, gviC ve nes Tu ro gor un da
me uR le e bis mxar Si dgo ma da oja xis siy va ru li

dag vi to ve 
udi de si

tki vi li da 
sev da
na Te la

gu gu loS vi li

ki dev ori uZ vir fa se si ada mi a ni 
da ak l da yvar lis sa zo ga do e bas, ilia 
ba RaT riS vi li da eTe ri pa pu aS vi li, ro
mel Tac na xe var sa u ku ne ze me ti er Tad 
sa ni mu So, sa ma ga li To cxov re ba gan v les, 
gviC ve nes Tu ro gor un da me uR leebis 
mxar Si dgo ma da oja xis siy va ru li.

ilia ba RaT riS vi li da i ba da 1928 
wels Te la vis ra i o nis sof. na sam x
ral Si, 1947 wels da am Tav ra Tbi li
sis rki nig zis teq ni ku mi da yvar lis 
`du ru jis~ sa xe lo bis kol me ur ne
o ba Si da iwyo Sro mi Ti saq mi a no ba. 
Sem d gom rva we li imu Sa va yvar lis 
sayo facxov re bo mom sa xu re bis kom
bi nat Si da 1967 wli dan yvar lis sag
zao sa eq s p lo a ta cio uban Si ika veb da 
sa pa su xis m geb lo Ta nam de bo bas pen si
a Si gas v lam de.

ba ton ma ili am ram de ni me we li imu
Sa va ga zeT `yvar lis~ re daq ci a Si da 
Se sa niS na vi mex si e re bis wya lo biT xSi
rad gviy ve bo da yvar lis im d ro in de li 

epo qis sa in te re so am bebs. mi si Svi lis 
me gob rebs gvi xa ro da mas Tan er Tad 
suf ras Tan yof na da sjaba a si. ime di 
hqon da, rom si cocx lis sam cif ri an 
niS nuls ga da a bi jeb da, mag ram uec rad 
92 wlis asak Si wag veq ca ber mu xa.

Zvir fas me uR les Tan gan So re ba 
ver ga da i ta na da 17 dRis Sem deg mis 
gzas ga uy va qal ba to ni eTe ri.

eTe ri pa pu aS vi li da i ba da 1935 
wels q. yva rel Si, 1960 wels war Ci ne
biT dam Tav ra sa qar T ve los sa sof
lo sa me u neo in s ti tu ti da mu Sa o ba 
da iwyo yvar lis ra i o nis sta tis
ti kis gan yo fi le ba Si uf ro si in s
peq to ris Ta nam de bo ba ze. Sem d gom 
wleb Si gan yo fi le ba Si ram den jer me 
mox da re or ga ni za cia, mag ram qal
ba to ni eTe ri pen si a Si gas v lam de 42 
wlis gan mav lo ba Si Rir se u lad ika
veb da mo ad gi lis Ta nam de bo bas, mi
Re bu li aqvs mTav ro bis jil do e bi.

sam wu xa rod, ase dam Tav r da ori 

usay var le si ada mi a nis am q vey ni u
ri cxov re ba. Seg viZ lia vTqvaT, rom 
mTli a ni cxov re bis gza maT Se uc dom
lad gan v les, iy v nen araC ve u leb ri vi 
mo qa la qe e bi, uy var daT ada mi a ne bi da 
yo vel T vis cdi lob d nen Znel be do
bis Jams maT gver diT yo fi liy v nen.

wa vid nen da Tan wa i Res si ke TiT 
sav se gu le bi, rom le bic yve las siy va
ruls itev d nen. dar w mu ne bu li varT 
Svi le bi da Svi liS vi le bi Ta ma mad da 
Se ur cx v ne lad iv li an am qve ya na ze..

ufals Sev TxovT sa moTxe Si da gim
k vid roT sa mu da mo sa su fe ve li, kur
Txe u li iyos Tvens sa xel ze dan Te bu
li yve la san T le bi!

ma mu ka be ri aS vi li,
gi vi gel ba xi a ni,

aleq san d re gi gi loS vi li,
ta ri el gra ti aS vi li,

le ri tu raS vi li,
vax tang met re ve li,

iase se faS vi li,
ზაურ ცუკილაშვილი
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mow men dil ca ze me xis ga var d nas 
gav da Se ni sik v di li, Cve no na Te la. 
Tav zar da ce mu le bi varT. Tav za
ri – sity va ki ara, tki vi li yo fi la, 
auwe re li tki vi li. wax ve di da ga u
ne le bel cecx l Si dag v to ve. Sen ki
dev er Txel dag va ob le, Cve no kar go 
rZa lo. iyo Cvens cxov re ba Si ise Ti 
mZi me Ja mi, ro de sac gvWir de bo da 
Ta nag r Z no ba, mxar Si dgo ma. swo red 
ma Sin vig r Ze niT Se ni aler siT mo da
ra je Tva le bi, mzrun ve li xe li. Sen
Tan mos v li sas cdi lob di de dis gar
dac va le biT ga mow ve u li mwu xa re ba 
Se gem su bu qe bi na. Cven ze zru nav di, 
Tavs dag v t ri a leb di, ico di vis ra 
gviy var da. suls da guls gviT bob
di da ami tom gve go na, rom sul ase 
iq ne bo da. mag ram mo u lod ne lad mig
va to ve, dag vi to ve udi de si tki vi li 
da sev da. Sen jer cxov re bis Sua xid
ze ide qi da ki dev bev ris ga ke Te ba Se
geZ lo.

oja xi saT vis me tad sa Wi ro wax
ve di am qvey ni dan. Sens avad m yof me
uR les Se ni mzrun ve li xe li yo vel 
wuTs esa Wi ro e ba. Se ni Svi le bi da 
Svi liS vi le bi Sens mo fe re bas, al
erss da iS vi aT nug bars ari an miC
ve u le bi. mo uT men lad elo di Se ni 

gaz r di li san d ri kos sko lis dam
Tav re bas.

Sens ezo Si Se ni xe liT dar gu li 
da ga xa re bu li uam ra vi yva vi le bi 
mo gi nak li se ben, rad gan ma Tac sWir
de baT Se ni mzrun ve li xe li. di di 
gu lis ada mi a ni iya vi da am gu liT 
Se iy va re Se ni oja xi da Cvenc maT Tan 
er Tad. di di xa ni ar aris, rac dag v
to ve da uk ve vxvde biT, vin dav kar
geT Se ni sa xiT.

Cven T vis uan ga rod im de ni si
ke Te gi ke Te bia, im de ni siT bo gi wi
la de bia, rom Ca moT v la Zne lia. ami
tom ub ra lod vam bobT: gmad lobT, 
rom iya vi. ara so des da gi viwyebT. 
Cven gva saz r do ebs da gva cocx lebs 
Sen ze mo go ne be bi, Cve no Tbi lo rZa
lo.

Se ni mu le bi
na na da ma ri ka

ame ri kis on ko log Ta sa zo ga do e
bis (ACS) vebgver d ze gan Tav se bu li in
for ma ci is Ta nax mad – `ar se bobs sru
li ad re a lu ri sa SiS ro e ba imi sa, rom 
mo bi lur te le fo nebs Se uZ li aT ga
zar don Ta vis tvi nis, sa xi sa da kis ris 
aris sim siv ne Ta gan vi Ta re bis ris ki~.

ga da War be bu lad ma Ra li in ten si
vo bis ra di o tal Rebs Se uZ li aT sxe
u lis qso vil Ta gacxe le ba. swo red 
am prin cips efuZ ne ba mik ro tal Ru ri 
Ru me le bis mu Sa o ba.

zo ga di in for ma cia
tye ma li – var di seb r Ta oja xis, 

kur ko van Ta gva ris war mo mad ge ne li 
mra val w lo va ni xe xi lo va ni mce na rea.

tye ma li xe an zog jer xis mag va ri 
buC qia, Zli er da tot vi li, ek li a ni 
an uek lo. xis si maR le 310 m aR wevs. 
ve lu ri da kul tu ru li ji Se bi gav r
ce le bu lia bal ka neT Si, Sua da mci re 
azi a Si, iran Si, ami er kav ka si a Si da sxva.

na yo fi mom r g va lo, mob r tyo
mom r g va lo an ukuk ver cxi seb ri aqvs. 
fe rad yvi Te li, wi Te li da iis fe ria, 
zog jer TiT q mis Sa vi.

sa qar T ve lo Si uZ ve le si dro i dan 
TiT q mis yvel ga naa gav r ce le bu li 
zRvis do ni dan 16001800 mmde.

kul tu ru li tyem lis na yo fi Se i
cavs pro cen to biT: Saq rebs 410, mJa
vebs 1, 54, peq tins 0,31, 5, А, С, В1, В2, Е, 
Р, РР. В vi ta mi nebs.

qar Tu li sam za re u lo Si tye mals 
mniS v ne lo va ni ad gi li uWi ravs. mis
gan mzad de ba kom po ti, mu ra ba, wve ni, 
tyla pi da rac mTa va ria sa we be li.

bi o lo gi u ri Ta vi se bu re ba ni
ni a da gi sad mi nak leb mom Txov ni, 

da a va de be bi sad mi me de gi, si naT lis, 
siT bos da te nis moy va ru li, yin va gam
Z le kul tu raa.

fesvs kar gad in vi Ta rebs da tot
viT da siR r me Si ga ta niT, ris ga moc 
itans ro gorc ni a da gis sim S ra les, 
ise no tio pi ro bebs;

karg sa Zi red iT v le ba, me xi le o
ba Si far Tod ga mo i ye ne ba qli a vis, at
mi sa da gar ga ris sa Zi red.

tyem lis upi ra te so be bi sxva 
kur kov neb Tan Se da re biT
ma Ra li da swra fi mo sav li a no ba 

(15kg. 23 wels, 40 kg. 34 welserT Zir ze);
gval va da yin va gam Z le;
ni da gi sad mi ar aqvs gan sa kuT re

bu li moTxov ne bi;
ma Ra li gam Z le o ba, da a va de be bi sa 

da mav neb le bis mi marT;
ad vi li mo sav le lia;
de ko ra ti u lia.
tyem lis ba Ris ga Se ne ba
nak ve Ti, sa dac tyem lis dar g vas 

an ba Ris ga Se ne bas va pi rebT, un da iyos 
mzi a ni da qa re bis gan da cu li. kar mi
da mo Si sa sur ve lia dav r gaT Se no be bis 
sam x reT mxa res, aseT Sem Tx ve va Si mce na
re Se da re biT da cu li iq ne ba qa ris gan.

grun tis wyle bi ar un da iyos 1.5 
mze ax los.

dar g va Se iZ le ba gan xor ci el des 
Se mod go miT, (Se saZ le be lia zam T ris 
das wyis Sic, Tu ni a da gi ga yi nu li ar 
aris, ha e ris sa Su a lo tem pe ra tu ra 
ar aris uar yo fi Ti), ga zafxul ze xe
xi lis dar g va sa sur ve lia das rul
des ap ri lis Sua ricx ve bam de.

dar g va
tyem lis da sar ga vad un da amov

Txa roT, 60sm X 60sm X 60smze or mo, 
yo ve li or mos T vis un da mom zad des 
da sar ga vi na re vi: ni a da gis na yo fi e ri 
fe na, 15 kg. ga dam w va ri na ke li (an kom
pos ti), 100 gr. su per fos fa ti, 60gr. 
ka li u mis ma ri li.

tye ma li – dar g va,
mov la-moy va na, ba Ris ga Se ne ba

ni a da gis spe ci fi ki dan ga mom di
na re, Se saZ loa da e ma tos: tor fi, qvi
Sa, mJa ve ni a da ge bis T vis di lo mi tis 
fqvi li da a.S.

dar g vis Sem deg ner gi auci leb lad 
un da mo ir wyas. 1 ner g ze sa Wi roa ara
nak leb 2025 lit ri wya li. Sem deg mor
wy va un da gan me or des mok le 23 dRis 
in ter va le biT, ner gis ga xa re bam de.

dar g vis sqe ma
sus tad m zard sa Zi re ze 3.5m4m 

(rig Ta So ris) X 1.5mze (rig Si mce na
re Ta So ris);

sa Su a lo zrdis sa Zi re ze 5m X 2.5m, 
5m X 3mze;

Zli er sa Zi re ze 6m X 5m, 7m X 4mze.
dam t ver vis auci leb lo bi dan ga

mom di na re mi zan Se wo ni lia, Ti To e ul 
jiSs hqon des 12 da mam t ve ri a ne be li 
ji Si. da mam t ve ri a ne be li ji Sis Ser
Ce vi sas yu radRe ba un da mi aq ci oT 
Sem deg sa kiTxebs: er T d ro u li yva vi
lo ba, ur Ti er T ga na yo fi e re bis ma Ra
li xa ris xi, zrdis da sim wi fis msgav si 
pe ri o de bi.

ner ge bis Ser Ce vi sas auci le be
lia ga iT va lis wi noT, ji Sis Se sa
ba mo ba Tqve ni re gi o nis kli ma tur 
pi ro beb Tan da ni a dag Tan. zo ga dad 
ner ge bi um jo be sia Se i Zi noT, Tqvens 
re gi on Si ar se bul sa ner ge Si.

gas x v la-for mi re ba
tyem lis for mi re ba re ko men de bu

li me To de bia: cen t ra lurli de ru
li an ji Su ri Ta vi se bu ri dan ga mom di

na re mra val li de ru li ja mi seb ri an 
iaru su li sis te miT for mi re ba. li de
ru li we siT for mi re bi sas ga mo yo fen 
li ders, aci le ben kon ku rents.

gas x v li sas gan sa kuT re bul yu
radRe bas eT mo ba to te bis da mok le
bas msxmo i a ro bis ti pi dan ga mom di
na re. Tu tyem lis mo ce mul jiSs aqvs 
mid re ki le ba Zli e ri da tot vi sa da 
Cax Si re bi sa ken, ax de nen mxo lod Ca
max Si re be li to te bis amoW ras, da
tot vis nak le bu na ri an ji Sebs ki 
amok le ben 1/3 an 1/4iT.

Sem d go mi mov la
tye ma li, ise ve ro gorc sxva ne

bis mi e ri mce na re kar gad re a gi rebs 
mov la ze. mov lis ga re Se, mce na re 
sus t de ba da da ba li xa ris xis mo sa
vals iZ le va.

pir vel wleb Si, tyem lis mov la 
ga mo i xa te ba gafx vi re ba Si, mor wy va Si, 
mav neb leb Tan brZo la Si, da zi a ne bu
li da gam x ma ri to te bis mo ci le ba Si. 
Tu tye ma li dar gu lia Se sa ba mis ni a
dag ze, na yo fi e re bam de ro gorc we si 
ar kve ba ven.

na yo fi e re bis dawye bi dan or ga
nu li sa su qis sa xiT Se aqvT ga dam w
va ri na ke li, Se mod go ma ze 23 wel Si 
er Txel, 10kg.1m2ze ga an ga ri Se biT.

mi ne ra lu ri sa su qi Se aqvT yo vel 
wels (ga zav xul zeazo ti a ni, zafxu
lis da sawyis Si ka li u mi anfos fo ri a
ni). zed me ti sa su qi iw vevs mwva ne ma sis 
zed me tad gan vi Ta re basmo sav li a no
bis Sem ci re bis fon ze.

mi u xe da vad imi sa, rom mo bi lu ri 
te le fo ne bis mi er ga mos xi ve bu li 
ener gia bev rad da ba lia da ara sak
ma ri sia ada mi a nis or ga niz m Si tem pe
ra tu ris mo sa ma teb lad, mkvle var Ta 
gan cxa de biT, mo bi lur mowyo bi lo
ba Ta mav neb lo bis sa kiTxi jer ki dev 
ga ur k ve ve lia, sicxa de ak lia bevr sa
kiTxs, Tum ca, Tav dac va da am miz niT, 
mo bi lu ri te le fo ne bis mox ma re bis

maq si ma lu rad SezRud va – sa u ke
Te so ga mo sa va lia!
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ki dev er Txel dad ga de kem be ri da 
zam T ris am sus xi an ma dRe eb ma kvlav 
gag vax se na am cxov re bi dan ud ro od 
wa su li me go ba ri Te mur wiw ri aS vi li, 
spor tis Tav ga mo de bu li qo ma gi da 
da u Ra la vi moR va we, iS vi a Ti ada mi a
nu ri Tvi se be biT Sem ku li pi rov ne ba. 

7 de kem be ri mi si da ba de bis, xo lo 
14 de kem be ri gar dac va le bis Ta ri
Re bia. aTi we li Ses rul da im av be di
Ti dRi dan, ro ca mi si su li ze ci ur 
sam ya ros Se u er T da da ma ra di so bis 
kuT v ni le ba gax da. mxo lod 61 we li 
ga i me ta mis T vis ar s Ta gam ri gem da 

Te mur wiw ri aS vi lis mo sa go na ri

sru li ad mo u lod ne lad ga na So ra am 
da un do bel da mux Tal wu Ti so fels. 

ax la igi uk ve ze ci u ri sa su fev
lis mkvid ria da mxo lod Cvens xsov
na sa Tu mo go ne beb Si cocx l de ba mi si 
ko lo ri tu li xa te ba. aTi we li ga su
la mas Tan gan So re bis Sem deg da dRes 
ki dev uf ro mtkiv ne u lad gve Za le ba 
im gan v li li wle bis nos tal gia, rom
le bic mas Tan aris da kav Si re bu li. 

Cve ni ur Ti er To ba da me gob ro ba 
xom fex bur Ti dan, yvar lis is to ri
u li ci xega lav nis sa fex bur To sta
dio ni dan, gan v li li cxov re bis orom

t ri a li dan, axal gaz r do bis wle bi dan 
mo yo le bu li, na bijna bij, dRedRe
ze cxve bo da da mtkic de bo da. 

es me gob ro ba da xa la si ur Ti er
To ba arc ga fer m k Ta le bu la da arc 
ga xu ne bu la ara so des. ama Si mi si did
su lov ne bis, ka curka co bis, ke Til
So bi le bi sa da naR di qar T ve lo bis 
auwo na vi do zaa Caq so vi li. ase Ti iyo 
mi si cxov re bis we si, ico da me gob ro
bis fa si da zed mi wev niT uf r Txil
de bo da am grZno bas, ro gorc ka co bis 
sa zom sa da ni San s vets. 

`a sea wu Ti so fe li, 
mze Ca va, mTva re amo va, 
ga na suy ve la ka cia – 
aTas Si er Ti ga mo va!~
ase uT q vamT Cvens wi nap rebs da 

ga da u War beb lad un da iT q vas, rom 
Te mur wiw ri aS vi li ka ce bis swo red 
im ka te go ri as mi e kuT v ne bo da, vis zec 
ityod nen – `a Tas Si er Ti ga mo vao!~

aTi we li wa mis er Ti ga el ve baa am 
uki de ga no sam ya ro Si, mag ram sak ma
od di di droa ada mi a nis cxov re ba Si, 
dro fiq ri sa da gan s ji saT vis. es aTi 
wlis gan So re ba dRe van del re a lo ba
Si cxa dad gvag r Z no bi nebs, Tu ra o den 
er T gu li da Zvir fa si me go ba ri dag
vi kar gavs, ro me lic sa oc rad mtkiv
ne u lad gvak lia, Ta vi si ueca ri gan
So re biT si ca ri e le rom da to va Cvens 
gver diT, si ca ri e le, rac ve ra vin da 
ve ra fer ma Se av so!

yve la fe ri da yve la ze kar gi, na
Te li dRe e bi, rac mas Tan iyo da kav Si
re bu li, uk ve wrsul Si dar Ca da dro
dad ro xsov na sa da mo go ne beb Si Tu 
iR vi Zebs xol me. ho da, Cvenc xSi rad 
vix se nebT Cvens `wi wa kas~, Cve ni ra i o
nis spor tis Rvaw l mo sil mu Saks, ro
mel sac udi de si wvli li aqvs Se ta ni
li spor tis yve la sa xe o bis gan vi Ta
re ba Si, kon k re tu lad ki fex bur T sa 
da fren bur T Si miR we ul Tval sa Ci no 
war ma te beb Si. da sa na nia, rom mis sa
xel Tan da moR va we o bas Tan da kav Si
re bu li es la ma zi is to ri e bi aw uk ve 
war sul Sia da le qi li. 

Cven ve ra so des da vi viwyebT Te
mur wiw ri aS vils da yo vel T vis je
ro van pa tivs mi va gebT mis xsov nas, 
ro gorc cxov re bas Tan spor tu li 
Se mar Te biT meb r Zo li ka ci sa, ro mel
mac mxo lod Ta vi si ni Wi Ta da Sro
mis moy va re o biT ga i ka fa gza sa zo ga
do e ba Si. mi si Seg ne bu li cxov re ba ki 
Ta vi dan bo lom de spor t Tan iyo da
kav Si re bu li. axal gaz r do bis wleb
Si war ma te biT ga mo di o da yvar lis 
`du ru jis~ fex bur Tel Ta gun dis 
Se mad gen lo ba Si. im sa xe lo va ni `du
ru ji sa~, ro me lic dRes ase mZaf rad 
enat re ba yvar lel gul Se mat kiv rebs; 
bo lo wleb Si sa er Tod gam q ra lia sa
fex bur To ho ri zon ti dan, ra sac yve
las Tan er Tad Cve ni me go ba ri `wi wa
kac~ er Tob mtkiv ne u lad ga nic di da. 

aq ti u ri spor ti dan was v lis Sem
deg igi sa Ta ve Si Ca ud ga spor t sa zo
ga do e ba `kol me ur nes~, Sem d gom Si 
spor t sa zo ga do e ba `Se var de nis~ ra i
o nul or ga ni za ci ebs, ro mel Ta xel m
ZR va ne lis ran g Si moR va we ob da TiT q
mis oTxi aTe u li wlis gan mav lo ba Si, 
si cocx lis bo lom de da moR va we ob da 
Se sa Su ri gul mod gi ne biT, Rir se bis 
grZno biT da di di war ma te biT!

mis mi er gan v li li cxov re bis 
gza yo vel g va ri ga da War be bis ga re
Se gvaZ levs imis Tqmis uf le bas, rom 
Te mur wiw ri aS vil ma ka cu rad icxov
ra am qvey nad, ka cu rad ga i a ra gza wu
Ti sof lis da sas ru lam de, bo lom de 
Se i nar Cu na ada mi a nu ri Rir se ba, wa vi
da da da to va suf Ta, Se ubRa la vi sa
xe li, ro mel sac da viwye ba ar uwe ria!

aTi wlis Sem deg ki dev er Txel 
di di si na nu liT da gu lis t ki vi liT 
vix se nebT ud ro od wa sul me go bars. 
ga iv lis ki dev wle bi, mag ram Te mur 
wiw ri aS vi lis xsov na ma rad iki a febs 
Cvens gu leb Si. vid re am wu Ti so fel
Si yof na gvi we ria, yo vel T vis da i
le va mi si Se san do ba ri da da in Te ba 
wmin da san T le bi, ro gorc sim bo lo 
xsov ni sa da ar da viwye bi sa. 

ufal ma sim S vi de nu mo ak los mis sa
ma ra di so gan sas ve ne bels aw da ma ra dis!

ali man la fa CiS vi li,
omar se faS vi li,

ali ka gi gi loS vi li

Ta mar
se faS vi lis

gax se ne ba

uni ka lu ri in su li ni

ra mo u lod ne li iyo Se ni am qvey
ni dan was v la. ro ca ge kiTxe bo di: ro
go ra xar meT qi, xa li si a nad me ub ne
bo di: kar ga do. er Txel gkiTxe – Ta vi 
xom ar mo ga bez re malma le da rek viT, 
iq neb gul Si am bob: ra Ta vi mo ma bez
rao. mi pa su xe – ara, ras am bob, pi ri
qiT, da rek ve bi ma cocx leb so. 

da Tos, Sens er Ta derT Svils 
emad li e re bo di – ara fers ar mak
lebs, ise kar gad miv li so. 

wle bis gan mav lo ba Si gu liT ata
reb di mo u Su Se bel va rams jer ali
kas, Sem deg Se ni say va re li me uR lis 
gar dac va le bis ga mo. isi ni xom Za li an 
axal gaz r de bi iy v nen, ro ca ma ra di so
ba Si ga da sax l d nen. 

mar tos mo gix da sa o ja xo tvir Tis 
zid va, mu dam saq miT iyav da ka ve bu li. 

es am ci rebs ti pi 1 di a be tis mqo ne pa ci en te bis sis x l Si Saq ris do nis Se
mow me bis auci leb lo bas. ko pen han ge nis uni ver s ti te tis da bi o teq no lo gi u ri 
kom pa ni is Gubras mkvle va reb ma Se i mu Sa ves in su li nis axa li mo le ku la. es mo le
ku la aum jo be sebs sis x l Si Saq ris do nis re gu la ci as, di a be tiT da a va de bu li 
pa ci en te bi saT vis mas xdis uf ro msu buqs da usaf r Txos. 

ti pi 1 Sa ri a ni di a be ti sas or ga niz mi ver ga mo i mu Sa vebs in su lins, ri si kom
pen si re ba un da mox des in su li nis ineq ci iT an in su li nis dgu Sis ga mo ye ne biT. 
di a be tiT da a va de bul pa ci en tebs re gu la ru lad ux de baT sis x l Si Saq ris do
nis Se mow me ba in su li nis do zis gan sazR v ri saT vis. 

av to re bis TqmiT, in su li nis axa li mo le ku la am auci leb lo bis gan aTa vi
suf lebs pa ci ents. amis ga ran tia ki aris in su li nis ide a lu rad ga mo zo mi li ra
o de no ba. stan dar tu li in su li ni yo vel T vis er T na i rad moq me debs – aq ve i Tebs 
sis x l Si Saq ris do nes. rad ga nac mo le ku la Ta vis Ta vad adap tir de ba da Ta vad 
gan sazR v ravs sa Wi roa Tu ara me ti in su li ni. 

mas ga aC nia mo le ku lu ri kav Si ri, ro me lic sis x l Si Saq ris do nis Se fa se bis 
sa Su a le bas iZ le va. ro de sac sis x l Si Saq ris ma Ra lo do nea, mo le ku la iwyebs

mo ma te bul aq ti vo bas. ro de sac sis x l Si Saq ris do ne da ba lia, mok le ku la 
nak le bad aq ti u ri xde ba. es imas niS navs, rom is mud mi vad ga mo a Ta vi suf lebs in
su lins, mag ram ra o de no bas are gu li rebs sa Wi ro e bi sa mebr. 

la li Cxik va Ze

ze Tis ar Ce vis, Se nax vis
da mox ma re bis we se bi

ze Tis sa xe o be bi
ze Te bis kve bi Ti Ri re bu le ba da 

ku li na ru li da niS nu le ba ma Ti mi Re
bis me Tod zea da mo ki de bu li. ga ver k
veT am me To deb Si:

ned le u li dan (ze Tis xi li, mze
sum zi ra, si min di, so i o) mce na re u li 
cxi mis mi Re ba Se saZ le be lia daw nex viT 
an eq s t raq ci is me To diT. daw nex viT 
mi Re bu li ze Ti uf ro sa sar geb loa. 

eq s t raq ci iT mi Re bu li ze Ti, ro
gorc we si, uf ro iafia, mag ram bev rad 
uf ro Ra ri bia sa sar geb lo niv Ti e re
be biT. gar da ami sa, aseT zeT Si Se saZ
le be lia iyos gam x s ne li niv Ti e re bis 
nar Ce ne bi da sxva qi mi u ri mi na re ve bi. 

ze Tis xa ris xis T vis ag reT ve mniS
v ne lo va nia ci vad daw ne xes ned le u
li, Tu ga acxe les (mo xa les) daw nex vis 
win. gacxe le ba ned le u li dan ze Tis 
ga mo sa vals zrdis, Tum ca ama ve dros 
zeT Si kan ce ro ge nu li niv Ti e re be bis 
mox ved ris San sic iz r de ba. ami tom 
da ix so meT: ci vi daw nex viT mi Re bu li 
ze Ti uf ro sa sar geb loa, vid re cxe li 
daw nex viT mi Re bu li. 

ze Tis ga mo wur vis Sem deg mas 
wmen den. Tu ki am dros aq ga mo i ye ne ba 
mxo lod fi zi ku ri me To de bi (ga fil
t v ra, sa le qar Si ga Ce re ba da na le qis 
mo So re ba) – ze Tis xa ris xi mxo lod 
um jo bes de ba. Tum ca amis Sem deg xSi
rad iye ne ben ze Tis qi mi ur gaw men das, 
anu ra fi ni re bas. srul ra fi na ci as 
eq vem de ba re ba eq s t raq ci iT mi Re bu li 
ze Te bi. 

ra fi ni re bas imi tom mi mar Ta ven, 
rom ase Ti gaw men dis ga re Se ze Ti did
xans ar ina xe ba da ku li na rul da mu
Sa ve ba sac cu dad itans (gacxe le bi sas 
Se iZ le ba aqaf des). Tum ca qi mi u ri gaw
men di sas ze Ti ada mi a nis T vis sa sar
geb lo bevr niv Ti e re bas kar gavs da 
nak le bad sa sar geb lo xde ba. ag reT ve 
ar aris ga mo ricxu li qi mi u ri da mu
Sa ve bi sas zeT Si ara sa sur ve li qi mi u
ri niv Ti e re be bis mox ved rac. ami tom 
ra fi ni re bu li ze Ti uk ve ise Ti sa sar
geb lo aRar aris, ro go ric ma nam de 
iyo. 

zog jer ze Tis eti ket ze aseT war
we rebs Se iZ le ba wa awy deT: `gav li li 
aqvs mxo lod hid ra ta cia~, an ̀ mxo lod 
vin Te ri za cia~, `de zo do ra ci is ga re
Se~, `aro ma ti za ci is ga re Se~. es yve la 
ter mi ne bi qi mi u ri gaw men dis (ra fi ni
re bis) sta di e bia. am war we re biT mwar
mo e be li mig va niS nebs, rom zeTs qi
mi u ri gaw men dis sru li cik li ki ara, 
mi si mxo lod na wi li aqvs gav li li. anu 
sru lad ra fi ni re bul zeT ze co ta 
uf ro uke Te sia, uf ro sa sar geb loa. 

ze Tis ar Ce va
ze Tis ar Ce vis zo ga di we se bi ase

Tia:
• Tu ze Ti gacxe le bis ga re Se (ma

ga li Tad sa la Teb Si) un da ix ma roT, 
Se e ca deT ara ra fi ni re bu li (an ara
sru lad ra fi ni re bu li) ze Ti Se i Zi
noT. xo lo Tu ki ze Ti ra i mes Se saw va

vad gin daT, ma Sin ra fi ni re bu li ze Ti 
gWir de baT;

• auci leb lad ga e ca niT Se nax vis 
va das: ra fi ni re bu li ze Tis Se nax vis 
va da 1 we li an co ta me ti Se iZ le ba iy
os (Ca nar Ti: ga mo nak li sia ra fi ni re
bu li ze i Tu nis ze Ti – mi si Se nax vis 
va da 2 we li a), ara ra fi ni re bu lis ki 
uf ro mci re: 38 Tve;

• Tu ki ze Tis Se fuT va ze mi Ti Te
bu li Se nax vis va da ama ze me tia, es imas 
niS navs, rom mas Si spe ci a lu ri qi mi u
ri da na ma te bi – an ti oq si dan te bi aris 
da ma te bu li. ro gorc we si, es niv Ti e
re be bi ada mi a nis or ga niz mis T vis sak
ma od mav nea. ami tom, Tu Se saZ leb lo ba 
gaqvT, mo e ri deT ise Ti ze Tis Se Ze nas, 
ro mel sac 2 wel ze me ti Se nax vis va da 
aqvs;

• auci leb lad mi aq ci eT yu radRe
ba, rom ze Tis Se nax vis va da ga su li ar 
iyos! ga fu We bu li ze Ti Zal ze sa Si Sia 
jan m r Te lo bis T vis!

• mi aq ci eT yu radRe ba, rom ra fi
ni re bu li ze Ti kri a lagam W vir va le 
iyos, yo vel g va ri na le qis ga re Se. ara
ra fi ni re bul zeTs ki Se iZ le ba mci re 
na le qi hqon des, ro me lic sa sar geb
loc kia or ga niz mi saT vis;

• Tu zeTs awe ria, rom igi ar Se
i cavs qo les te rins, ico deT, rom es 
mxo lod sa rek la mo xri kia da ze Tis 
es sa xe o ba araf riT ar jobs sxvas. qo
les te rins arc er Ti mce na re u li ze
Ti ar Se i cavs, mas mxo lod cxo ve lu ri 
pro duq te bi Se i ca ven. 

ze i Tu nis ze Tis ar Ce va
ze i Tu nis ze Tis ar Ce vi sas yu rad

re ba mi aq ci eT sor tis da sa xe le bas, 
ro me lic eti ket ze un da iyos mi Ti Te
bu li. 

ze i Tu nis ze Tis T vis sa er Ta So ri
so vaW ro ba Si ase Ti sor te bia dad ge
ni li:

• Virgin Olive Oil: es aris ara ra fi ni
re bu li ze i Tu nis ze Ti, ro me lic mi
Re bu lia mxo lod fi zi ku ri me To de
bis (daw ne xa, da yov ne ba, fil t ra ci a) 
ga mo ye ne biT, qi mi u ri gaw men dis gar Se;

• Re fi ned Olive Oil (an ub ra lod Olive 
Oil) – ra fi ni re bu li ze i Tu nis ze Tia. 
am ze Tis erTer Ti sa xe o ba, Light Olive 
Oil isea da mu Sa ve bu li, rom mi si ra mo
de ni me jer gacxe le bac ki da iS ve ba 
– mi si gacxe le bi sas kan ce ro ge nu li 
niv Ti e re be bi ar war mo iq m ne ba;

• Pure Olive Oil – ra fi ni re bu li da 
ara ra fi ni re bu li ze Te bis na re via;

• Pomace Olive Oil – es yve la ze da ba
li xa ris xis ze i Tu nis ze Tia. igi mi i
Re ba ze Tis xi lis naw ne xi sa gan, qi mi u ri 
gam x s ne le bi sa da ma Ra li tem pe ra tu
ris ga mo ye ne biT. 

Cve ni jan m r Te lo bis T vis yve la ze 
sa sar geb lo sor tia Virgin Olive Oil (a ma ve 
dros is yve la ze Zvi ric Rirs). Tum ca, 
Tu ki ze Tis gacxe le bas an mi si ga mo ye
ne biT ra i mes Sew vas geg mavT – ra Tqma 
un da Re fi ned Olive Oil un da Se i Zi noT, 
sa sur ve lia Light Olive Oil ti pis. 

sam wu xa rod, aris Sem Tx ve ve bi, ro
ca ba zar ze suf Ta ze i Tu nis ze Tad 
sxva das x va ze Te bis na revs asa Re ben. 
Tu ase Ti sa eW vo ze Tis Se Ze nas api
rebT, gir CevT jer mci re ra o de no ba 
Se i Zi noT da 23 dRiT ma ci var Si Se
doT – suf Ta ze i Tu nis ze Ti ma ci var
Si 23 dRis mo Tav se bis Sem deg TeT
ri na leqs ike Tebs, ro me lic oTa xis 
tem pe ra tu ra ze swra fad qre ba. Tu ki 
ze i Tu nis zeT Si sxva ze Tia Se re u li, 
ase Ti na le qi aRar war mo iq m ne ba. ase 
iolad ga ar CevT ze i Tu nis ze Ti suf
Taa, Tu sxva ze Ti aqvs Se re u li. 

da ki dev er Ti: ze i Tu nis ze Tis fe
ri auci leb lad yvi Te li ar aris. igi 
ze Tis xi lis moy va nis ni a da gis da kli
ma tur pi ro be bis mi xed viT yviT li dan 
mwva nem de ic v le ba. ara ra fi ni re bu li 
ze i Tu nis ze Ti Virgin Olive Oil Se nax vis 
gan mav lo ba Sic ic v lis fers. 

ze Tis Se nax va da 
ga mo ye ne ba sax l Si

imi saT vis, rom zeT ma Se i nar Cu nos 
sa sar geb lo Tvi se be bi, igi un da Se vi
na xoT bnel ad gi las, da vic vaT me ta
leb Tan da wyal Tan Se xe bi sa gan. 

ze Tis Se nax vis op ti ma lu ri tem
pe ra tu raa +5dan +20 gra du sam de. 
ara ra fi ni re bu li ze Ti um jo be sia Se
vi na xoT ma ci var Si, mi nis Wur Wel Si. 

gax s nil boT l Si ze Ti uf ro swra
fad fuW de ba. ami tom sax l Si ze Tis 
boT lis gax s nis Sem deg eca deT ze Ti 
11. 5 Tvis man Zil ze ga mo i ye noT. 

gax s nil boTls yo vel T vis da a xu
reT Ta vi, ra Ta da vic vaT ze Ti Jan g ba
di sa da te ni sa gan;

gir CevT, nu iyi diT zeTs ima ze 
di di ra o de no biT, vid re mis Se nax vis 
va da Si mo ix marT. Tu Tqvens jan m r Te
lo bas uf r Txil de biT, zeTs va da ro
gorc ki ga u va, un da ga da aq ci oT;

gacxe le bi sas zeT Si kan ce ro ge nu
ri da toq si ku ri niv Ti e re be bi war mo iq
m ne ba. ami tom ze Tis ram den jer me gacxe
le ba ar Se iZ le ba! er Txel Se saw va vad 
ga mo ye ne bu li ze Ti un da ga da as xaT!

ze Ti ga mo sa ye neb lad uvar gi sia, Tu ki:
• mas mwa re an mZa Re ge mo aqvs (Se

saZ le be lia es ge mo mxo lod ze Tis 
gacxe le bis Sem deg ig r Z noT) – es ze Ti 
an daZ vel da, an uvar gi si, am Za Re bu
li ned le u lis gan aris dam za de bu li. 
nu ix marT aseT zeTs, is mav nea Tqve ni 
jan m r Te lo bis T vis!

• Tu gacxe le bi sas ze Ti Tev zis 
suns ga moh yofs – es niS navs rom ze Ti 
mi Re bu lia teq no lo gi u ri pro ce sis 
dar R ve viT da uxa ris xoa. is ar mog
wam lavT, mag ram arc sar geb lo bas mo
gi tanT.

yvar lis sa mu si ko sko le bis ga er Ti a ne ba da yvar lis sa mu si ko sko
lis pe da go ge bi iuwye bi an, rom gar da ic va la ama ve sko lis pe da go gi na
Te la gu gu loS vi li da Ta na ug r Z no ben gan s ve ne bu lis ojaxs. 

usaq mod ve ra vin gna xav da. Se ni ezo
yu re da saxlka ri si suf Ta vi Ta da 
wes ri giT brwyi nav da, Sens ga ke Te bul 
gem ri el saW me lebs xom Tval da xu Wu
li Se Wam da ka ci. 

Se ni was v liT yve las gu li dag v
wy vi te. 

Rmer T ma na Tel Si am yo fos Se ni 
su li. Sens qmar S vil Tan ga nis ve ne, 
aq dar Ce ni li Svi li ki Rmer T ma did
xans gi cocx los da gim rav los Ta vi si 
colSvi liT. 

mzia kup raS vi li
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yvar lis sa zo ga do e bi saT vis 
cno bi li ada mi a ne bi: le van ko ko
raS vi u li, be Jan ko bi aS vi li, je mal 
naz riS vi li, av Tan dil sa mu kaS vi li, 
rom le bic did in te ress iCe nen ro
gorc yvar lis, ise sa qar T ve los sxva 
mu ni ci pa li te teb Si ar se bu li is to
ri ular qi teq tu ru li Zeg le bis mi
marT, am je rad ew viv nen cxva ri Wa mi as 
sa mo nas t ro kom p leq s sa da iq gan Tav
se bul wmin da ilia mar T lis sa xe lo
bis ek le si as, ra Ta ad gil ze ena xaT da 
Se es wav laT am me tad mniS v ne lo va ni 
sa su li e ro ke ris is to ria, ar qi teq
tu ra, mi si da niS nu le ba da dRe van de
li mdgo ma re o ba. 

cxva ri Wa mia – so fe li mcxe Tis 
mu ni ci pa li tet Si ga Se ne bu lia mdi
na re Tem zis xe o ba Si, Tbi li siTi a ne
Tis gzat ke cil ze. mi si Zvel TaZ ve li 
sa xe lia zva re Ti, ro me lic fiq sir

wmin da ilia mar T lis sa xe lo bis ek le sia,
mra val Ta gan sa u ke Te soa, cxva ri Wa mi as sa mo nas t ro kom p leq s Si

yvar lis mu ni ci pa li te tis mdi dar is to ri ul mem k vid re o ba Si 
un da er k ve o des da ama yob des mo ma va li Ta o ba

si ax le – na qa la qa ri nek re sis uZ ve le si qris ti a nu li taZ re bis Se sa xeb

de ba ad re ul Sua sa u ku ne eb Si. sof
lis ga na pi ras, tye Si 4 heq ta ri mi wis 
far To bi im yo fe bo da sa qar T ve los 
sa in Jin ro aka de mi is sa kuT re ba Si da 
90ian wleb Si ga da e ca sa pat ri ar qos, 
rad gan aq mrav lad iyo da zi a ne bu li 
ek le si e bi da is to ri u li Zeg le bi. 

imi saT vis, rom or ga ni ze ba ga e wi
aT aR niS nu li is to ri u li Zeg le bis 
Ses wav li sa da aR d ge nare a bi li ta
ci is sa mu Sa o e bi saT vis, mo e Zi aT sa Ta
na do sax s re bi, Se iq m na sa i ni ci a ti vo 
jgu fi sa in Jin ro aka de mi sa da sa pat
ri ar qos kom pe ten tur wrmo mad ge
nel Ta Se mad gen lo biT. am saq me Si se
ri o zu li wvli li Se i ta nes kom pa nia 
`me din ser vim~, mis ma Tav m j do ma rem, 
pro fe sor ma g. ja va xa Zem da kom pa
ni is ucxo el ma par t ni o reb ma. idea, 
rom  cxvariWamiaSi dafuZnebuliyo 
samonastro kompleqsi, ekuTvnis ak

ademikos ia frangiSvils, romelmac 
winadadebiT mimarTa saqarTvelos 
patriarqs iliaII, rac SemdgomSi 
praqtikulad ganxorcielda. pir vel 
rig Si aR d ge nil iq na VIIVIII sa u ku ne e
bis macxov ris amaR le bis sa xe lo bis 
sa mek le si a ni ba zi li ka da mis ba za ze 
2003 wels Se iq m na sa mo nas t ro kom p
leq si, ris Sem de gac gan xor ci el da 
sxva ek le si e bis res tav ra ci ac. 2004
2005 wleb Si aR d ga RvTis m Sob li sa da 
wmin da gi or gis sa xe lo bis ek le si e bi. 

2006 wels sa i ni ci a ti vo jgu fis 
xel m ZR va ne lad da i niS na sa in Jin ro 
aka de mi is vi ce pre zi den ti, pro fe so
ri g. ja va xa Ze, rom lis Ta os no biT Se
mu Sav da sa mo nas t ro kom p leq sis gan
vi Ta re bis kon cef cia da Ses rul da 
sa res tav ra cio da kvle vi Ti sa mu Sa
o e bi, aSen da sa pat ri ar qos sa zafxu
lo re zi den cia, mo ewyo Se sa ba mi si 
in f ras t ruq tu ra. ar qi teq tu rul 
da geg ma re biT sa mu Sa o eb Si Ca er To da 
dRem de war ma te biT uZR ve ba ar qi teq
to ri be ri gi or gi (Ca re qiS vi li). 

2013 wels das rul da axa li ka ris 
ek le si is mSe neb lo ba, ro mel sac sa
qar T ve los pat ri ar qis kur Txe viT 
wmin da ilia mar T lis sa xe li ewo da. 

wmin da ilia mar T lis sa xe lo bis 
ek le si is Tav da pir ve li pro eq tis av
to ria ar qi teq to ri m. kik na Ze, Sem d
gom Si pro eq t Si cvli le be bi ga na xor
ci e la ar qi teq tor ma, ber ma gi or gim 
(Ca re qiS vi li). igi gan la ge bu lia 
sa mo nas t ro kom p leq sis Si da ezos 
da sav leT na wil Si, sa pat ri ar qos sa
zafxu lo re zi den ci is gver diT, mSe
neb lo ba da iwyo 2009 wels. 

ek le sia war mo ad gens jvargun ba
To van na ge bo bas Sve ri li af si de biT, 
rom lis zo me bia: sig r Ze (da sav le Ti 
aR mo sav leT ze) – 10. 62 m, si ga ne (sam
x re Ti Crdi lo eT ze) – 9. 82 smaR le 
ga re dan – 14. 6 m, Se sas v le li ek le si
as ori aqvs: da sav le Ti dan da sam x re
Ti dan. gum baT q ve Sa siv r ce, ro me lic 
kvad ra tu li for mi saa, Zi ri Ta dad 
naT de ba gum baT Si ar se bu li rva sar
k m liT, ag reT ve Crdi lo e Tis di di, 
sam x re Ti sa da da sav le Tis Se sas v le
le bis Tav ze mowyo bi li mci re sar k
me le biT. sa kur Txe ve li naT de ba aR
mo sav le TiT gaW ri li er Ti di di da 
ori mci re sar k m liT. 

ek le sia ga re dan mo pir ke Te bu lia 
ge la Tis Tli li qviT (sar k m leb ze 
or na men te biT). taZ ris mo pir ke Te bas 
da mo Cu qur T me bas xel m ZR va ne lob da 
qvis os ta ti pa a ta je la Ze. 

in te ri e ri Se i le sa qvi Saki ris 
xsna riT Sem d gom Si mo xat vis miz niT, 
iata ki da ge bu lia kur se bis gra ni tis 
qvis fi le biT, Ta vi su fa li wyo biT. 

kur Txe vi dan 23 wlis Sem deg mox
da ek le si is mo xat va (mxat va ri gi or
gi ar se ni Ze). ek le sia Sig ni dan mo pir
ke Te bu lia xiT, iata ki dan 2 met ris 
si maR le ze, rom lis gag r Ze le bas war
mo ad gens mo xa tu li fres ke bi gum ba
Tis CaT v liT. 

ek le si is kan ke li, ise ve ro gorc 
xiT mo pir ke Te bul ked leb ze, Cu qur
T me bi Ses ru le bu lia cacx vis xis ma
sa liT (mxat va ri Cve ni Ta na mo qa la qe 
be Jan ko bi aS vi li), rom lis na ti fi si
la ma ze aR niS nul iq na sa qar T ve los 
pat ri ar qis mi er. 

ek le si a Si da sav le Tis mxri dan 
Se sas v le li ka ris Tav ze tim pan ze ga
mo sa xu lia wmin da ilia mar Ta li, xo
lo sam x re Tis mxri dan Se sas v le li 
ka ris Tav ze – macxov ris amaR le bis 
sce na (mi mar Tu li macxov ris amaR le
bis sa xe lo bis taZ ri sa ken). 

ek le si is da sav le Tis fa sad ze 
gan Tav se bu lia par xa lis jvris, xo
lo aR mo sav le Tis mxri dan – wmin da 
ma ri am RvTis m Sob lis da Crdi lo e
Tis mxri dan – wmin da gi or gis qvis 
ba re li e fe bi (Se sa ba mi sad sa mo nas t
ro kom p leq s Si Se ma va li wmin da ma ri
am RvTis m Sob li sa da wmin da gi or gis 
sa xe lo bis taZ re bis mde ba re o bis mi
mar Tu le biT). 

ek le si is Tav ze aR mar Tu li mo
oq ro vi li jvris av to ria be ri gi or
gi (Ca re qiS vi li). ek le si is sa xu ra vi 
dam za de bu lia ger ma ni a Si, qa laq ber

lin Si suf Ta alu mi nis fur c le bi sa
gan, ro mel mac spe ci a lur aba za neb Si 
gan Jan g vis Se de gad mi i Ro Cam q ra li 
oq ros fe ri (san T lis fe ri) da ro me
lic ar ic v le ba dro Ta gan mav lo ba Si. 

wmin da ilia mar T lis sa xe lo bis 
ek le si e bi mde ba re obs sa qar T ve los 
sxva mu ni ci pa li te teb Sic. kar gi iq ne
ba Tu Cvens mu ni ci pa li tet Sic Se ir
Ce va sa Ta na do ad gi li da aSen de ba im 
mas S ta bis ek le sia, sa dac Se saZ le be
li iq ne ba sa su li e ro ri tu a le bi sa da 
wir valoc ve bis Ca ta re ba.

Zvir fa so Ta na me ma mu le no, aseve 
emigrantebo gul w r fe lad gvin da mo
gi lo coT So baaxa li we li, gi sur voT 
jan m r Te lo ba, gam rav le ba, eko no mi u
ri aR mav lo ba, epi de mi o lo gi u rad mS
vid, sa u ke Te so vi Ta re ba Si cxov re ba. 

yvar lis kul tu ris
gan vi Ta re bis cen t ri

sa qar T ve los erov nu li mu ze u
mi sa da ili as sa xel m wi fo uni ver si
te tis kvle vi Ti prog ra me bis far g
leb Si ga mo i ca sa mec ni e ro mo nog ra
fia `na qa la qar nek re sis uZ ve le si 
qris ti a nu li taZ re bi:~ (av to re bi: 
no dar bax ta Ze, va Ja ma mi aS vi li, ba
Ca na ga be xa Ze, jim Ser Cxvi mi a ni)). naS
ro mi sa qar T ve los So Ta rus Ta ve
lis erov nu li sa mec ni e ro fon dis 
sa ga mom cem lo kon kur sis ga mar j ve
bu lia da da i beW da ama ve fon dis fi
nan su ri mxar da We riT.

mo nog ra fia eZR v ne ba yvar lis 
mu ni ci pa li tet Si mde ba re gvi a nan
ti ku ri da ad re u li Sua sa u ku ne e bis 
na qa la qar nek re sis te ri to ri a ze 
bo lo ori aTe u li wlis gan mav lo
ba Si ga mov le nil ad req ris ti a nul 
Zeg l Ta ar qi teq tu ru li da xu
roT moZR v ru li kvle vis sa kiTxebs. 
naS ro mis av to reb ma Ta na med ro ve 

teq ni ku ri kvle vis me To de biT Se
is wav les ro gorc nek re sis mo nas
t ris an sam b l Si Car Tu li uZ ve les 
qar Tul qris ti a nul ba zi li kad 
miC ne u li mci re sam loc ve lo, ase ve 
na qa la qa ris cal ke ul ub neb Si aR
mo Ce ni li qris ti a nu li taZ re bi da 
mi vid nen im das k v nam de, rom taZ re bi 
gvi an ro ma ulad re bi zan ti ur sam ya
ros ni mu Seb Tan me tad mi ax lo e bu li 
geg ma re bis ba zi li ke bi, me4 sa u ku
nis me o re na xev ri sa da me5 sa u ku nis 
da sawyis Si un da iyos age bu li ibe
ri is sa me fos sa e ro da sa su li e ro 
xe li su fal Ta Za lis x me viT.

mo nog ra fi a Si aR niS nu lia, rom 
sa qar T ve los Zir Z ve li is to ri u li 
mxa re e bis, ka xe Ti sa da he re Tis ux vi 
kul tu ru li mem k vid re o bis fon zec 
ki yvar lis mu ni ci pa li te tis te ri
to ria ga mor Ce u lad mdi da ria sxva
das x va epo qis is to ri u li na ge bo be

bi Ta da ar qi teq tu ru li Zeg le biT. 
ise dac ula ma zes bu neb riv ga re mos 
gan sa kuT re bul mim zid ve lo bas ani
Webs uZ ve le si ek le siamo nas t re bi, 
ci xesi mag re e bi, na qa la qarna mo
sax la re bi. did wi lad da zi a ne bul ni 
da mra val g zis ga da ke Te bul ni, Tum
ca ma inc ze ze u rad mdgom ni da sxva
das x va war mo mav lo bis dam py rob Ta 
ga ma nad gu re bel laS q ro bebs ga dar
Ce nil ni. ucxo el Tu ad gi lob riv 
mog za ur Ta So ris Zal ze po pu la
ru lia kav ka si o nis qe dis mTis wi na 
gan S to e ba Ta kal Teb ze Se fe ni li 
gre mis na qa la qa ri mTa va ran ge loz
Ta taZ ris di de bu li kom p leq siT. 
qar Tu li ar qi teq tu riT da in te re
se bu li mo ga zu re bi xSi rad stum ro
ben gvi a nan ti ku ri da ad re u li Sua 
sa u ku ne e bis xa nis na sax larna taZ
ra lebs mu ni ci pa li te tis cal ke ul 
sof leb Si.

qar Tu li qris ti a nu li kul tu
ris ga mor Ce ul ni mu Sad am mxa re Si 
ma inc mi iC ne va ad re u li Sua sa u ku
ne e bis ga riJ raJ ze da ar se bu li da 
mom dev no sa u ku ne eb Si Tan da Tan 
ga far To e bu li da gan s ru le bu li 
nek re sis is to ri u li kom p leq si. es 
ula ma ze si xu roT moZR v ru li an sam
b li odes Rac mZlav ri da sa xe lo va ni 
qa la qis vi zu a lur do mi nants war
mo ad gen da, ro me lic IVV sa u ku ne eb
Si po li ti ku rad gaZ li e re bu li iyo 
da as ru leb da sa vaW ro, eki no mi u ri, 
kul tu ru li da sa su li e ro cen t ris 
fun q ci as, ase ve war mo ad gen da qar T
lis sa me fos ori um niS v ne lo va ne si 
po li ti ku ri er Te u lis, ka xe Ti sa da 
he re Tis da ma kav Si re bel punqts.

we ri lo bi Ti wya ro e bi dan da Ca
ta re bu li ar qe o lo gi u ri gaTx re bi
dan ga mo ik ve Ta isic, rom jer ki dev 
eli nis tur xa na Si qa laq nek re sis 

ze o bas xe li Se uwyo alaz nis ve lis 
ag ro teq ni ku ri me ur ne o bis Seq m nam 
da ga far To e bam, ra mac Seq m na wi na
pi ro ba mTi sa da ba ris po li ti kur
eko no mi ku ri mya ri kav Si ri sa. mdi na
re e bis: du ru jis, Cel Tis da in wo bis 
xe o ba Ta ayo le ba ze mde ba re ob da 
ami er da imi er kav ka si is re gi on Ta 
da ma kav Si re be li yve la ze mo xer
xe bu li gze bi da uRel te xi le bi. 
ze moT aR niS nu li dan ga mom di na re 
ga i zar da po li ti ku ri ze gav le na 
Crdi lo kav ka si is me zo bel qvey neb
ze da ma le ve VVII sa u ku ne eb Si sa
xel m wi fo sazR v reb ma Crdi lo e TiT 
mniS v ne lov nad ga da i wia. ax lad Se
mo er Te bul qvey neb Tan kul tu ru li 
in ter ga ci is ga ran ti re li gia iyo 
da did wi lad nek re sis epar qi is mes
ve ur Ta mi er xde bo da qris ti a no bis 
gav r ce le bagaZ li e re ba am pro vin
ci eb Si.
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sax l Si Za li an bevr ada mi ans aqvs fu lis xe. mi ze zi mar
ti via: is ad vi lia mo sav le lad, la ma zi da sa sar geb loa. mag
ram ro gor un da dav r goT swo rad, rom kar gad ga i zar dos, 
ga i xa ros da saxls war ma te ba mo u ta nos?

fen Su is pro fe si o na le bi am kiTx vas pa su xo ben. Cven maT 
we sebs ga gac nobT.

Ci nu ri mec ni e re bis mi xed viT, sim did re ada mi a nis 
cxov re bis sxva das x va sfe ro Si vlin de ba: su li e ri, kul
tu ru li Tu ma te ri a lu ri kuTxiT. xSi rad ke Til dRe o bis 
mTa va ri sim bo lo swo red fu lis xea. swo red es mce na re iT
v le ba fi nan se bis Zli er mag ni tad.

fu lis xes sqe li foT le bi aqvs, rom leb zec sa sar geb
lo niv Ti e re be bi grov de bi an. rac uf ro sqe lia isi ni, miT 
uf ro di dia sim did re. am xis mdgo ma re o ba pir da pi raa kav
Sir Si oja xis fi nan sur mdgo ma re o bas Tan.

mniS v ne lo va nia dar goT xe da mo u ki deb lad. ami saT vis 
Se iZ le ba dar goT ylor ti an ga mo i ye noT ma Ra zi a Si Se Ze ni
li gaz r di li xe. wi nas war mo am za deT qo Ta ni, Se av seT sa Wi
ro ni a da giT, ga a ke TeT CaR r ma ve ba da Ca uS viT iq ner gi. Sem
deg da u fa reT fes ve bi, Se as qe leT sub s t ra tiT, da a ya reT 
mi wa da da as xiT wya li.

fu lis xe sim did ris zo na Si un da dad gaT – Se no bis sam
x reTaR mo sav leT na wil Si. mniS v ne lo va nia am sim did ris 
zo na Si swor ga for me ba ze ga a max vi loT yu radRe ba.

xe Tavs kom for tu lad da myud rod un da grZnob des. 
un da iz ru noT sak ma ris ga na Te ba ze, ga ni xi loT re gu la ru
li ga ni a ve bis Se saZ leb lo ba, si suf Ta ve. ase ve, kar gia dad
gaT ram de ni me oq ros fe ri, mwva ne da cis fe ri fi gu ra. aseT 

pi ro beb Si mce na re mTli a nad war mo a Cens Ta vis una rebs da 
aq ti u rad mi i zi davs ke Til dRe o bas sax l Si.

Tu ga u ge ba ri mi ze ze biT fu lis xe foT le bis cve nas, 
avad m yo fo bas an fes ve bis ken was v las iwyebs, es niS navs, rom 
ra Rac fu la di da na kar gi ge liT da sas w ra fod un da mi i
RoT zo me bi amis wi na aR m deg. Se sa ba mi sad es mce na re er T g
var de teq to ra dac iq ce va, ro me lic gaf r Txi lebT.

Tu fu lis xe yva vis, Se mo sav le bis zrdas un da elo doT. 
uke Te si Se de gis T vis, sax l Si ori an me ti fu lis xe dad giT. mce
na re, ro mel zec zru na ven, auci leb lad ga da ix dis sa ma gi e ros.

sad dav d gaT fu lis xe, fi nan su ri
ke Til dRe o bis mi sa Re bad

mim di na re wlis ara sa xar bi e lo 
epi de mi o lo gi u ri vi Ta re bis ga mo 
sas por to sko lis saq mi a no ba sak ma od 
rTu li ga mow ve ve bis wi na Se aR moC n da. 
ro gor mo em za da da Sex v da axa li sas
wav lo wlis dawye bas, ro gor um k lav
de bi an sa Si Si vi ru sis Se mo te vas, ra 
spor tul Se de gebs mi aR wi es da sxva 
sa kiTxeb ze in ter viu vTxo veT yvar
lis sas por to sko lis di req tors 
le van mi ri a naS vils.

– ba to no le van, 2020 wels da geg
mi li gqon daT uam rav spor tul Ro
nis Zi e beb Si mo na wi le o ba, ro me lic 
Cve ni qvey nis mas S ta biT un da ga mar
Tu li yo. sam wu xa rod, glo ba lur ma 
pan de mi am Ca Sa la geg me bi, kma yo fi
li xarT Tu ara ga su li wlis Se de
ge biT?

– di di mad lo ba ba to no aleq san
d re imi saT vis, rom Tqven yo vel T vis 
did in te ress iCenT yvar lis sas por
to sko lis spor t s men Ta war ma te beb
ze da sis te ma tu rad aSu qebT Tqve ni 
ga ze Tis meS ve o biT maT Se sa xeb, ki dev 
er Txel di di mad lo ba ami saT vis.

rac Se e xe ba Tqvens kiTx vas: – min
da giTx raT, rom sas por to sko la 
wlis da sawyis Si spor tu li fe de ra
ci e bi dan iRebs mTli a ni wlis gan mav
lo ba Si Ca sa ta re be li spor tu li Ro
nis Zi e be bis ka len dars spor tis sxva
das x va sa xe eb Si, sa i da nac sas por to 
sko la ir Cevs iseT ma Ral re i tin gul 
Ro nis Zi e bebs, ro go ri caa zo na lu
ri, res pub li ku ri tur ni re bi da rac 
mTa va ria, qvey nis Cem pi o na te bi.

mar Ta lia glo ba lur ma epi de mi
am, ro mel mac mTe li msof lio mo ic va, 
Ca Sa la is geg me bi, rac sas por to sko
las hqon da da geg mi li wlis da sawyis
Si. Tum ca Cven kma yo fi le bi varT im 
Se de ge biT, ra sac Cven ma spor t s me neb
ma mi aR wi es dro is mci re mo nak veT Si.

vu sur veb maT jan m r Te lo bas,
bed ni e re bas, bevr si xa ruls,

er T ma ne Tis mi marT Ta nad go mas
da war ma te bebs...
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– kon k re tu lad, spor tis ro
mel sa xe o beb Si mi aR wi eT war ma te
bebs?

– dro is am mo nak veT Si Ca tar da sa
qar T ve los erov nu li Cem pi o na ti qal 
xel bur Tel Ta (u maR le si li ga) So
ris. sa qar T ve los xel bur Tis erov
nul ma fe de ra ci am 20192020 wlis Cem
pi o nad ga mo acxa da yvar lis xel bur
Tel qal Ta nak re bi da maT ga das ca 
oq ros med le bi da pir ve li xa ris xis 
dip lo me bi. maT ve zafxul Si Ca ta re
bul sa qar T ve los Cem pi o nat ze (u maR
le si li ga) q vi Sis (pli a Jis) xel bur T
Si ze di zed meS vi ded mo i po ves oq ros 
med le bi da Cem pi o nis ti tu li.

ama ve sa xe o ba Si axal gaz r debs (17 
wlam del Ta) So ris ver cx lis med le
bi mo i po ves Cven ma go go neb ma.

sa qar T ve los Cem pi o nat ze Ta vi
su fal Wi da o ba Si Wa buk Ta So ris qvey
nis Cem pi o ni gax da da viT Wu naS vi li.

kriv Si sqar T ve los Cem pi o nat ze 
brin ja os me da li mo i po va ilia ose
faS vil ma.

brin ja os me da li mo i po va ag reT
ve Zi u do Si mo as pa re ze va le ri er koS
vil ma.

– swav li sa da var ji Sis pro ce
seb sac xom ar Se e Sa la xe li?

– bu neb ri via, pan de mi am, ro mel
mac mTe li msof lio mo ic va da yve la 
sfe ros Se e xo, Cvenc Seg vi Sa la xe li.

faq ti u rad ap ri lis Tvi dan praq
ti ku lad Sev wy vi teT dar ba zeb Si sas
wav lo saw v r T no pro ce si. spor t s me
nebs Ria siv r ce Si ux de bo daT (re gu
la ci e bis dac viT) mxo lod fi zi kur 
mom za de ba ze var ji Si.

– axa li wlis T vis ras fiq robT, ro
gor em za de biT da ra si ax le ebs geg mavT?

– es yve la fe ri da mo ki de bu lia 
ima ze, Tu ra vi Ta re ba iq ne ba Cvens qve
ya na Si COVID-19-Tan mi mar Te ba Si. sko
la xel m ZR va ne lobs im mi Ti Te be bi sa 
da re gu la ci e bis meS ve o biT, ra sac 
jan dac vis sa mi nis t ro da zem d go mi 
or ga no e bi gvaw v di an.

ise ki, sko la Si Se mo vi ta neT yve
la is sa Su a le ba, rac sa Wi ro da auci
le be lia ga mo vi ye noT ase Ti rTu li 
vi Ta re bis dros.

– sa a xal w lod ras usur vebT 
Cvens axal gaz r do bas?

– Cvens axal gaz r do bas (da ara 
mar to axal gaz r do bas) min da mi vu lo
co dam de gi 2021 we li. vu sur veb maT 
jan m r Te lo bas, bed ni e re bas, bevr si
xa ruls, er T m na ne Tis mi marT Ta nad go
mas da war ma te bebs, ro gorc spor tul 
saq mi a no ba Si, ise pi rad cxov re ba Si.

– Tqvenc gi lo cavT ba to no le
van, mra val axal wels da es wa riT 
ojax Tan er Tad, jan m r Te lad da uke
Te si sadRe sas wa u lo gan wyo biT.

esa ub ra
aleq san d re gi gi loS vi li


