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er Ti Tvis win iuri ba RaS vi lis 
ojax ma sa si xa ru lo cno ba mi i Ro. sa
qar T ve los pre zi den t ma sa qar T ve
los sa xel m wi fos aR m Se neb lo ba Si, 
– ka no ni e re ba sa da mar T l wes ri gis 
gan m t ki ce ba Si Se ta ni li gan sa kuT re
bu li wvli li saT vis Rir se bis or de
niT da a jil do va Cve ni Ta na me ma mu le, 
yvar lis pir ve li sa ja ro sko lis da 

Tbi li sis iva ne ja va xiS vi lis sa xel
m wi fo uni ver si te tis iuri di u li 
fa kul te tis kur s dam Tav re bu li, 
pro ku ro ri re zi ba RaS vi li. Cvenc 
vu er T de biT maT si xa ruls da mo
sax le o bis sa xe liT vu lo cavT mas am 
jil dos, vu sur vebT war ma te bebs sa
zo ga do eb riv da pi rad cxov re ba Si.

ga zeT „yvar lis~ re daq cia

Rir se bis or de ni
pre zi den tis gan

jij la ya (a ma ran ti, Amaranthus)21e 
sa u ku nis ide a lur mce na red da sa xe
le bu li, arat ra di ci u li ned le u li 
– mar c v lo va ni kul tu raa, ro mel sac 
Se uZ lia ga mok ve bos mTe li msof lio.

ama ran t Si ci le bis Sem c ve lo ba 
rZe ze me tia, axan g r Z li vebs axal gaz
r do bas da ajan sa Rebs or g nizms!

ama ran ti (jij la ya) – 8 aTa si wlis 
man Zil ze, sam x reT ame ri ki sa da meq si
kis te ri to ri a ze iT v le bo da Zi ri
Tad mar c v le ul kul tu rad („in ke bis 
pu ri~, „ac ke te bis xor ba li~).

in ke bi da ac ke te bi uwo deb d nen 
„ki vi Ca~s (кивича). mas aZ lev d nen sak
ve bad axal da ba de bul bav S vebs, mar c
v le bi me om rebs mi qon daT xan g r Z li vi 
mog za u ro bi sas – ro gorc jan m r Te
lo bi sa da Za le bis aR saR d ge ni sa Su
a le ba, Tvlid nen wmin da mce na red, 

jij la ya (a ma ran ti) –
uni ka lu ri, mar c v lo va ni, 

sa bos t ne da de ko ra ti u li 
mce na re

iTa nam S rom leT „ meR vi ne qal Ta da 
yur Z nis me sa kuT re Ta aso ci a ci as Tan~,
ro me lic ev ro kav Sir Si Rvi nis eq s por tis 

gan xor ci e le ba Si da gex ma re baT 

sety vis Se de gad mi ye ne bu li za ra li 
be ne fi ci a rebs aunazRa ur de baT

scem d nen Tay vans da iye neb d nen msx
ver p l T Se wir vis ri tu a leb Si, ris ga
moc, es pa nel ma kon kis ka do reb ma ga a
nad gu res da mkac rad ak r Za les.

16e sa u ku nis bo los, ama ran tis 
Tes li, la ma zi, der ko ra ti u li mce
na ris sa xiT, Se mo ta nil iq na ev ro pa
Si. ara vin ico da ama ran tis – ro gorc 
sak ve bi da sam kur na lo mce na ris nam d
vi li fa se u lo ba.

ga mo ye ne ba me di ci na Si
me di ci na Si ga mo i ye ne ba Sar d sas

qe so an Te bi Ti pro ce se bis, imu nu ri 
sis te mis mo wes ri ge bis, ane mi is, avi
ta mi no zis, di a be tis, nev ro zis, ka nis 
da a va de be bis (eg ze ma, fso ri a zi), dam
w v ro bis, sto ma ti tis, pa ra don ti tis,
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yvar lis mu ni ci pa li tet Si sety vis Se de
gad mi ye ne bu li za ra li ag ro dazR ve vis pro eq
t Si Car Tul be ne fi ci a rebs aunazRa ur de baT. 
za ra lis daT v la aq ti u rad mim di na re obs.

yvar lis mu ni ci pa li te tis mer ma ros tom 
se si aS vil ma, sof lis me ur ne o bis pro eq te bis 
mar T vis sa a gen to sa da sa dazR veo kom pa ni is 
war mo mad gen leb Tan er Tad sof.Wi ka an Si su
li ko ge ze liS vi lis ve na xi da vaT va li e res, ro
mel sac sa dazR veo kom pa nia mi ye ne bul za rals 
12 000 la riT aunazRa u rebs.

ag ro dazR ve vis sa xel m wi fo pro eq ti 2014 
wels da iwyo da uk ve 5 we lia mim di na re obs. pro
eq tis mi za ni ag ro seq tor Si sa dazR ve vo baz ris 
gan vi Ta re ba, sa sof losa me ur neo saq  mi a no bis 
xel Sewyo ba, sa sof losa me ur neo saq mi a no biT 
da ka ve bu li pi re bis T vis Se mo sav lis Se nar Cu
ne ba da ris ke bis (sety va, wyal di do ba, qa riS xa
li, sa Se mod go mo yin va) Sem ci re baa. ag ro dazR
ve vis pro eq t Si sa xel m wi fos mxri dan Ta na mo
na wi le o ba yve la kul tu ra ze 70%, xo lo vaz ze 
50%ia.

„meR vi ne qal Ta da yur Z nis me sa
kuT re Ta aso ci a ci a~ (s/k 428518393), 
da fuZ n da 2011 wels, ro me lic meR
vi ne o bis, Rvi nis tu riz mi sa da usaf
r Txo kve bis mi mar Tu le biT mu Sa obs. 
aso ci a cia da fuZ ne bu lia meR vi ne
teq no lo gis maia nat roS vi lis mi er, 
ro mel sac aqvs meR vi ne o bis sfe ro Si 
(praq ti ku li da sa mec ni e ro) 27 wli
a ni ga moc di le ba. aris 8 sa mec ni e ro 
naS ro mis av to ri. 

aso ci a ci am uk ve ga na xor ci e la 
p ro eq te bi:

„Rvi nis tu riz mis tre i nin ge bi 
yva re lis ra i on Si~, ro me lic tu riz
mis erov nul sa a gen tos di di pro eq
tis „Rvi nis gzis~ na wi li iyo. 

miw ve u li iyo ro gorc eq s per ti, 
sa qar T ve los stra te gi u li kvle
ve bis da gan vi Ta re bis cen t ris mi er 
`sa sur sa To pro duqts mom x ma re be li 
akon t ro lebs~ far g leb Si, wve ne bis 
na tu ra lo bis dad ge nis mom sa xu re bis 
ga we va http://con su mer.ge/?rec=2494

aso ci a cia ib r Zo da pro eq tis 
„hib ri du li ji Se bis ve na xe bis amo
Zir k vis~ wi na aR m deg. ri Tac cdi lob
da am ji Sis ve na xe bis efeq tu ri ga mo
ye ne bis ide is da ner g vas. kon k re tu
lad, hib ri du li ji Se bis gan yur Z nis 
wve nis war mo e bis prog ra mis amoq me
de bas. yur Z nis wve ni mniS v ne lo va nia 
imi Tac, rom mas ar sWir de ba Saq ris 
da ma te ba da mis Saq ri a no bas gan s zR
v ravs mo no Sa qa ri glu ko za, ro me lic 
ener go ja i ze ra dac ki ga ni xi le ba. 

2018 wels axor ci e leb da pro
eqts „meR vi ne o bis seq tor Si, ka xe Tis 
mo sax le o ba Si DCFTAis Se sa xeb cno
bi e re bis amaR le ba~.

aso ci a cia am Ja ma dac axor ci el
ebs pro eqts „mci re mar ne bis meR vi
ne o bis gan vi Ta re bi sa da Rvi nis tu
riz m Si Car T vis xel Sewyo ba~. pro eq
tis mi za nia ko mu ni ka ci is kam pa ni is 
Ca ta re ba ka xe Tis re gi o nis mu ni ci pa
li te teb Si me ve na xe o bameR vi ne o bis 
seq tor Si da saq me bul wvril da sa
Su a lo me war me eb Tan, ker Zod ev ro
pis kav Sir sa da sa qar T ve los So ris 
Rrma da yov lis mom c ve li xel Sek ru
le bis (DCFTAis) Se sa xeb cno bi e re
bis amaR le ba da ev ro kav Sir Si Rvi nis 
eq s por tis da sxva pro duq ci is Se ta
nis Se saZ leb lo bis po pu la ri za ci is 
miz niT.

pro eq ti gan xor ci el da ev ro pis 
kav Si ris mi er da fi nan se bu li „sur
sa Ti sa da sof lis me ur ne o bis dar g Si 
mci re da sa Su a lo sa war mo e bis mxar

dam We ri ini ci a ti vis~ (FASSI) far g
leb Si da „sa mo qa la qo gan vi Ta re bis 
sa a gen to~s (xel m ZR va ne li – sa lo me 
zu ra biS vi li) mxar da We riT. 

pro eq ti mxar da We ri li iyo „sa
qar T ve los fer mer Ta aso ci a ci a~, 
„si da cvli le be bi saT vis~, `ISET~, „eq
s por tis gan T vi Ta re bis aso ci a ci is~ 
da „aTi na Ti~ mi er. 

mo sax le o bam de in for ma ci is mi
ta na mox da sa in for ma cio Sex ved re
biT.

pro eq tis gan xor ci e le bis Se de
gad amaR l da ad gi lob riv mcxov reb
Ta in for mi re bu lo ba ev ro kav Sir Tan 
Rrma da yov lis mom cev li Ta vi su fa
li sa vaW ro siv r cis Se sa xeb Se Tan x me
bis (DCFTA) re gu la ci e bis, ev ro kav Si
ris ba zar ze wvdo mis da saq mi a ni ur
Ti er To be bis ga um jo be se bis Se sa xeb, 
Rvi ni sa da ag ro tu riz m Si ma Ti Cab
mu lo bis Se saZ leb lo beb ze, sa i da nac 
Se saZ le be lia so li du ri Se mo sav le
bis mi Re ba.

ima ta meR vi ne o bis pro fe si o na
lu ri unarCve ve bis Se Ze nis msur vel
Ta ricx v mac, rac sa mo mav lod po ten
ci ur eq s por ti o rad Ca mo ya li be bas 
niS navs.

DCFTAsTan mi mar Te ba Si meR vi ne
o bis seg men t Si dRes TiT q mis ara vin 
mu Sa obs, vinc saq mis kur s Si Ca a ye nebs 
mo sax le o bas ev ro pa Si Rvi nis Se saZ
lo ga ta nis sa kiTxeb ze. 

ze moT aR niS nu li pro eq ti srul
de ba, Tum ca „meR vi ne qal Ta da yur Z
nis me sa kuT re Ta aso ci a ci a~ ga nag r
Zobs aq ti ur saq mi a no bas.
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 wylu lo va ni da a va de be bis, Za lis aR
m d ge ni, niv Ti e re ba Ta cvlis mo sa wes
ri ge be li, aTe ros k le ro zis, sim suq
nis sa wi na aR m de go sa Su a le bad.

aris mik ro e le men te bis da vi ta
mi ne bis wya ro. sim siv nu ri war mo naq m
ne bi sas, ra di a ci u li Te ra pi is dros, 
mi si ze Tis ga mo ye ne ba aC qa rebs pa ci
en tis or ga niz mis aR d ge nis pro cess.

ama ran tis zeT ma re vo lu cia mo
ax di na kos me to lo gi a Si – ga nu me o re
be lia na o We bis sa wi na aR m de god.

ama ran ti
mar c v lo va ni kul tu ra

dRe van del dRes, jij la yi seb
r Ta oja xis war mo mad ge ne li – mar
c v lo va ni kul tu ra Amaranthus cni
en t hus, kul ti vi re bu lia da moh yavT 
de da mi wis ori ve na xe var s fe ros tro
pi keb sa da sub t ro pi keb Si, maT So ris 
sa qar T ve lo Sic.

ama ran tis foT lebs, Tesls da 
Tes li dan mi Re bu li fqvils far To 
ga mo ye ne ba aqvs ku li na ri a Si da xa si
aT de ba Txi lis aro ma tiT.

sa qar T ve lo Si ve lu rad gav r ce
le bu lia ama ran tis erT er Ti ji Si 
– mwva ne jij la ya (de da li mxa li, Sav
m xa la, wow na ra.. ) – er T w lo va ni sa re
ve la mce na re.

aqvs mTli a ni, mo ri ge o biT gan la
ge bu li foT le bi; ike Tebs ufe rul, 
mtev ne bad Sek re bil yva vi lebs; foT
le bis gan da ylor te bi dan ake Te ben 
mxals.

TiT qos war suls Ca bar da is Sav
b ne li Ra me e bi, ro mel sac ad gi li 
hqon da wle bis win, lam pis Suq ze rom 
gvix de bo da ada mi a nebs cxov re ba. 
dro Se ic va la, Se ic val nen xe li suf
le bis war mo mad gen le bic da TiT qos 
yve la fe ri da lag da. aRar gag vix da 
sa nat reb lad Ra mis na Te ba. mag ram... am 
bo lo dros kvlav ga is mis xal xis uk
ma yo fi le ba imis Ta o ba ze, rom xSi rad 
qre ba de ni da am dros ar aris in for
mi re bu li mo sax le o ba; mo gex se ne baT 
de nis fas ma mo i ma ta, ami tom xalxs 
ma si u rad un da mi e wo de bo des uwy ve
ti eleq t ro e ner gia (gar da ga mo nak
li si sa, ava ria, sti qi u ri mov le ne bi 
da a. S.). ca mow men dil ze mTe li Ra miT 
rom ga i Ti Se ba de ni, es uk ve am or ga ni
za ci is mes ve ur Ta uyu radRe bo ba ze 
da ukon t ro lo ba ze mi a niS nebs. Tu 
dro u lad ar ga da i xa da abo nen t ma 
de nis ga da sa xa di, xde ba da ja ri me
ba, an ga TiS va, mag ram ro ca sa a To biT 
iTi Se ba de ni, vin un da agos pa su xi, ra 
Tqma un da Tqven – el q se le bis xel m
ZR va ne lo bam. ad re qve sad gur Si gam
kac re bu li iyo mo ri ge o ba da yo ve li 

am Ja mad gan xor ci e le bis sta di a
zea aqvs 2 pro eq ti:

„Cven vZli er de biT ur Ti er T kav Si
riT~ – es pro eq ti mxar da We ri lia „sa
qar T ve los stra te gi u li kvle ve bi sa 
da gan vi Ta re bis cen t ri~s (xel m ZR va
ne li – eka uru Sa Ze) mi er „kon rad ade
na u e ris fon di~s mi er da fi nan se bu li 
„sa mo qa la qo sa zo ga do e bis gan vi Ta re
bis ini ci a ti vis~ far g leb Si. es pro eq
tic aso ci a ci is pro fi li dan ga mom di
na re mu Sa obs meR vi ne o bis mi mar Tu le
biT, Tum ca am je rad are a li ga far To
e bu lia da mo i cavs ka xe Tis re gi o nis 5 
mu ni ci pa li tets: yva re li, la go de xi, 
gur ja a ni, de dof lis wya ro, sa ga re jo. 
pro eq tis mi za nia aso ci a ci is mu Sa o bis 
Se sa xeb in for ma ci is gav r ce le ba yve
la da in te re se bul pir TaT vis, vi sac 
surs oja xur pi ro beb Si ma Ral xa ris
xo va ni Rvi nis war mo e ba da sa ku Ta ri 
sa o ja xo Rvi nis mar kis Seq m na. aso ci a
cia ga gi wevT kon sul ta ci ebs, da gex ma
re baT Rvi nis mar kis Seq m na sa da Rvi nis 
boT leb Si Ca mos x ma Si, da gex ma re baT 
pro duq ci is re a li za ci is saq me Si. 

aso ci a cia axor ci e lebs pro eqts 
„Rvi nis sko la qvev ris Rvi nis sa am q
ro Si~. pro eq ti mxar da We ri lia ev ro
kav Si ris mi er, ro mel sac axor ci e lebs 
ssip „sa qar T ve los bav S v Ta da axal
gaz r do bis gan vi Ta re bis fon di~ sa er
Ta So ri so ara sam Tav ro bo or ga ni za
ci as Tan – „Sa ve the Chil d ren~Tan er Tad. 

pro eq ti iT va lis wi nebs mok le va
di an ga da sam za de bel prog ra mas: Rvi
nis war mo e ba oja xis pi ro beb Si sa er
Ta So ri so stan dar te bis do ne ze, mo
sax le o bis T vis dax ma re bas sa av to ro, 
eq s k lu zi u ri Rvi no e bis war mo e ba Si. 

Cven T vis uZ vir fa se so da sa am yo de da. iv ni si xom Se ni da ba de bis Tvea. 
es Tve Cven T vi sac sxva na i rad sa si xa ru loa xol me yo vel wels. mTe li gu
liT gi lo cavT am dRes, gi sur vebT jan m r Te lo bas da yo ve li ve kargs. va
Jas Tqmi sa ar iyos „la ma zad Svi lis gam z r de li de da mic v nia Rmer Ta da o~, 
– ami to mac xar yo vel T vis la ma zi da da sa fa se be li Cven T vis; mad lo ba im 
de dob ri vi zrun vis T vis ra sac iCen Cvens mi marT. Rmer T ma ar mo gak los 
jan m r Te lo ba da si xa ru li. ufa li yo fi li yos Se ni mfar ve li da si ke Tis 
meg zu ri.

de da na Te la, Svi le bi Tea, gi or gi.

la li qa fi a ni Zes!

milocva

da geg mi lia 5dRi a ni tre i nin ge
bi, 2226 iv li sis pe ri od Si. swav le ba 
ufa soa. tre i nin gis war ma te bu li mo
na wi le e bi da saq m de bi an Rvi nis qar xa
na Si. ga aC ni aT 57 sa mu Sao ad gi li 30 
wlam de be ne fi ci a re bis T vis, Tum ca 
Se saZ le be lia aR niS nul asa kis ze mo
Tac mo sax le o bis mi Re ba.

tre i nin g ze das w re ba ufa soa. 
tre i nin gis xar jebs fa ra ven do no ri 
or ga ni za ci e bi. 

tre i nin gi Sed ge ba axal sof lis 
Rvi nis qar xa na Simflo be li Ten giz 
lo mi Ze, sa dac am ja mad fun q ci o ni
rebs aso ci a cia. gan sa kuT re biT aR sa
niS na via ba to ni Ten gi zis Ta nad go ma 
aso ci a ci is saq mi a no ba Si, ro me lic 
mud mi vad mzad aris yve la na i ri dax
ma re ba ga u wi os aso ci a ci as, ake Tebs 
Se saZ leb lo bis maq si mums. 

da ma te bi Ti in for ma ci is T vis 5 99 
21 57 75

el.fos ta: nat ros h vi li.maia@ya hoo.com 
fa ce bo ok: meR vi ne qal Ta da yur Z

nis me sa kuT re Ta aso ci a cia
veb.gver di mom za de bis pro ces

Sia, uax lo es pe ri od Si amoq med de ba. 
aso ci a ci is ba za ze iq m ne ba „Rvi

nis klu bi~. 
klu bis wev ro bis T vis sa wev ro 

ga da sa xa di ne ba yof lo bi Tia, klu bis 
wev re bis T vis kon sul ta ci e bi da pir
ve la di dax ma re ba ufa soa. 

pro eq tis mim di na re o bis pe ri
od Si moq me debs cxe li xa zi te le
fo niT 599 21 57 75 da fe is buq g ver di 
https://www.fa ce bo ok.com/meR vi ne
qal Tadayur Z nisme sa kuT re Taaso ci a cia
372470266189950/?ref=aymt–ho me pa
ge–pa nel

ma sa la mo am za da
aleq san d re gi gi loS vil ma

iTa nam S rom leT „meR vi ne
qal Ta da yur Z nis me sa kuT re Ta

aso ci a ci as Tan~, ro me lic
ev ro kav Sir Si Rvi nis eq s por tis
gan xor ci e le ba Si da gex ma re baT 

jij la ya (a ma ran ti) – uni ka lu ri, mar c v lo va ni,
sa bos t ne da de ko ra ti u li mce na re

ra tom iTi Se ba 
de ni?

`pir ve li sa mi wu Tis~
efeq ti, ro me lic yve la
mSo bel ma un da ico des

na xar Si 100%-mde da a va de bas kur navs
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aR moC n da, rom ar se bobs `pir ve li 
sa mi wu Tis~ efeq ti da man bev ri oja
xis cxov re ba Sec va la uke Te so bis ken... 

`pir ve li sa mi wu Tis~ efeq ti niS
navs, rom Sex v deT Svils ise Ti si
xa ru liT, TiT qos, mra va li we li ar 
gi na xavT er T ma ne Ti. da ara aqvs mniS v
ne lo ba ma Ra zi i dan dab run diT, sam sa
xu ri dan Tu miv li ne bi dan. 

ro gorc we si, bavSvs Sex ved ris 
pir ve li ve wuTs surs, ga gi zi a roT si
ax le e bi. ami tom, ar da kar goT es Zvir
fa si wu Te bi. 

mSob lebs, vinc `pir ve li sa mi wu
Tis~ wess icavs, ad vi lad amo ic nobT. 
isi ni bav S v Tan Sex ved ri sas Tva leb Si 
uyu re ben er T ma neTs, exu te bi an, la pa
ra ko ben. bav S v Tan Sex ved ri sas aras d
ros sa ub ro ben mo bi lur ze da cal y
bad ar mi a Za xe ben: `wa mo di~.

sam sa xu ri dan dab ru ne bul ma pir
vel rig Si bavSvs mi aq ci eT yu radRe ba. 
mxo lod 3 wu Ti gaqvT, rom mo giy veT 
dRis gan mav lo ba Si mom x da ri am be bi. 
Tu ase ar mo iq ce viT, is mTe li sa Ra
mo dag y ve baT ukan da Tqven gan ur Ti
er To bas, yu radRe bas, siy va ruls mo
iTxovs. 

mniS v ne lo va ni dro ki ara, emo ci
u ri si ax lo vea. 

zog jer bav S v Tan gu lax di li sam
wu Ti a ni sa u ba ri uf ro mniS v ne lo va
nia, vid re er Tad ga ta re bu li mTe li 
dRe, ro ca fiq re biT da saq me e biT sul 
sxva gan xarT. is, rom mu dam sadRac 
gvag vi an de ba da saq me e bi gvaqvs, Cvens 
Svi lebs ar abed ni e rebs. im Sem Tx ve
va Sic ki, Tu yve la fers maT sa ke Til
dRe od va ke TebT. 

`er Tad ga ta re bu li dro~ – Tqven
T vis da Tqve ni Svi lis T vis sru li ad 
gan s x vav de ba Si na ar sob ri vad.

uf ro se bis T vis mniS v ne lo va nia, 
rom bav S ve bi ax los hyav deT, ro ca 
ma Ra zi a Si an stum rad mi di an. bav S
vis T vis ki mniS v ne lo va nia, mSo bels 
Tva leb Si uyu ros. bav S vi ver gen do
baT, Tu ig r Z no, rom Tqven T vis sxva 
ra me uf ro mniS v ne lo va nia, vid re 
Tvi Ton. 

mar Ta lia, yve la mSo bels ara aqvs 
imis fu fu ne ba, rom mTe li dRe Svils 
eTa ma Sos, mag ram `pir ve li sa mi wu Tis~ 
we sis dac va auci le be lia. nu Ses Ta va
zebT mas va ri ants `ro ca Ta vi su fa li 
dro meq ne ba~. Ta vi su fa li dro Se iZ
le ba kar ga xans ar ga mo giC n deT, bav
S ve bi ki ma le iz r de bi an da ami tom, nu 
da kar gavT dros. 

mshob le bi.ge

sa bos t ne ama ran ti
sak ve bad ga mo iy ne ba bos t ne u li 

ama ran tis yo ve li na wi li. ide a lu ria 
cxo ve le bis T vi sac..

sa bos t ne ama ran ti Ria grun t
Si iTe se ba ap ril – ma is Si, ro de sac 
ni a da gi gaT be ba +6°mde. xo lo da Ci
Ti le bas mi mar Ta ven ma Sin, ro de sac 
un daT mo as w ros Tes lis mom wi fe ba, 
an da ad re u li de ko ra ti u li yva vi le
bis T vis ( civ kli ma tur pi ro beb Si).

sa bos t ne ama ran ti up rob le mo 
mce na rea, egu e ba yve la sa xis ni a dags. 
uy vars si naT le, siT bo da mor wy va. 
sa sa la Te foT le bi saT vis sWir de ba 
aR mo ce ne bi dan 6070 dRe, sa Tes led 
ki 100120.

Se sa niS na vi sa su qi da si de ra tia. 

ga TiS vi sas mo ri gis gan vi geb diT in
for ma ci as amis Ta o ba ze, ax la mo
bi lu re bis cve na kia, mag ram sa qa la
qo te le fo ni ma inc mu Sa ob des, rom 
ada mi an ma da re kos da de nis ga TiS vis 
mi ze zi da ad gi nos. de nis ga TiS vas ma
si u rad ad gi li aqvs ja va xiS vi lis da 
gu ra miS vi lis qu Ce bis ga dak ve Ta ze, 
sa dac dgas da suls Ra favs moZ ve le
bu li bo Zi da mTe li dat vir T va de ni
sa, am boZ ze mo dis.

ami tom ga mo ye ne bi sas un da mo eW ras 
Re ro, xo lo fes ve bi dar Ces mi wa Si.

de ko ra ti u li ama ran ti
ro gorc de ko ra ti u li mce na re, 

ama ran ti iTe se ba ma is Si, ro de sac 45 
smze mi wis siR r me gaT be ba 1013 gra du
sam de. Tes li un da Se vu ri oT qvi Sas, ra
Ta da Tes vi sas Ta nab rad ga da na wil des.

vTe savT wi nas war mor wyul mi
wa ze 11,5 san ti mert siR r me ze. 810 
dRis Sem deg aR mo cen de ba da iz r de ba 
Za li an swra fad. iv ni sis bo los T vis 
da iwyebs pir vel yva vi lo bas.

dat k biT ama ran tis si la ma ziT da 
ga mo i ye neT mi si sa sar geb lo Tvi se be bi!

wya ro: Tqve ni ba Ri
ag ro kav kaz.ge

vid re gvi an ar aris da ra i me ube
du re bas ar ga da vey re biT, iq neb mig
ve xe da am saq mis T vis. ro gorc wya li 
da ha e ri, ase ve sa Wi roa de nic yve la 
mo sax lis T vis.

ime dia gul Tan mi i ta nen Cvens gu
lis t ki vils am saq mis mes ve u re bi da 
ga a u jo be se ben de nis mi wo de ba Si ar
se bul xar ve zebs.

ja va xiS vi lis da gu ra miS vi lis
qu Ce bis mcxov reb le bi

Cven Si bev r ma ar icis nar gi ze las 
 ( gul y vi Te la, xa ver da) sam kur na lo 
Tvi se be bis Se sa xeb. ara da, am mce na res 
di di mkur na li Za la aqvs. ma ga li Tad, 
xal xur me di ci na Si am yva vi lis na ye
ni ga mo i ye ne ba ro gorc Sar d m de ni, 
of l m de ni da pa ra zi te bis sa wi na aR m
de go sa Su a le ba. xo lo mis gan da ye ne
bul Ca is di a re i sa da ku Wis ko li ke
bis dros svam d nen.

nar gi ze las da ma te ba Se iZ le ba 
kom po teb sa da ki sel Si, rom leb sac 
igi aram xo lod Se sa niS nav aro mats 
aZ levs, ara med sam kur na lo Tvi se
beb sac. ase Ti pro duq ti aZ li e rebs 
or ga niz mis dam cav sis te mas ga ci e bis, 
gri pis, sxva das x va mik ro bis wi na aR m
deg, ada mi ans icavs vi ru se bi sa da baq
te ri e bis gan, aZ li e rebs imu ni tets.

nar gi ze la Ti\
mkur na lo bis re cep te bi
sur do sa da ha i mo ri tis dros ga

i ke TeT ase Ti in ha la cia: Ca is na xe var
lit ri an Ca i dans ga mo av leT mdu Ra re 
wya li, Ca ya reT 5 nar gi ze las yva vi li da 
da as xiT mdu Ra re wya li ise, rom Ca id
nis cxvi ris qve da na wils mis w v des. Se
ax vi eT Wur We li pir sa xoc Si da 5 wuT Si 
Ca i sun T qeT or T q li pi riT, amo i sun T
qeT pi riT. ro ca cxvi ri Ta vi suf lad 
iwyebs sun T q vas, da iwyeT cxvi riT Ca
sun T q va da pi riT amo sun T q va.

nar gi ze las ze Ti kur navs Wri
lo beb sa da dam w v ro bebs. mis mo sam

za deb lad da a quc ma ceT yva vi le bi 
da da as xiT mce na re u li ze Ti 1:1 pro
por ci iT, ga a Ce reT Ra miT, di liT ki 
30 wu TiT ga aT beT or T q lis aba za na
ze, 6070 gra dus ze. es ze Ti sa sun T qi 
sis te mis an Te bis ( b ron qi tis) sam kur
na lo dac ga mo i ye ne ba.

kuW q ve Sa jir k v lis da a va de be bis 
mkur na lo bi sa da pro fi laq ti kis T
vis da a quc ma ceT nar gi ze las 1 yva vi
li, mo xar SeT 1 Wi qa mdu Ra re wyal Si, 
da a ye neT gag ri le bam de da mi i ReT 1/4 
Wi qa dRe Si oTx jer.

RviZ lis ga sa jan sa Reb lad ase Ti 
re cep ti dag Wir de baT: nar gi ze las 5 
yva vils da as xiT 1 l mdu Ra re wya li, 

adu ReT 3 wu TiT nel cecx l ze da ga
da wu reT. mi i ReT 250 ml Wa mam de, di
liT da sa Ra mos. mkur na lo bis kur si 1 
Tve un da gag r Zel des, Sem deg 1 kvi ra 
Se is ve noT da isev ga i me o roT.

ma Ra li wne va da re gu lir de ba, 
Tu Sem deg sa Su a le bas mi i RebT: da a
quc ma ceT da Se u ri eT ka len du las, 
nar gi ze la, cxa re pit nis yva vi le bi 
Ta na ba ri ra o de no biT, da as xiT 1 s.k. 
na revs 1 Wi qa mdu Ra re wya li da ga a Ce
reT 1015 wu TiT. amis Sem deg, ga da wu
reT siTxe da da u ma teT 1 C.k. Taf li. 
da li eT Wa mam de 30 wu TiT ad re. mi i
ReT yo vel dRi u rad.

gi sur vebT jan m r Te lo bas!

Cven T vis usay var le so da tkbi lo de da da be bia, gi lo cavT sa i u bi leo 
Ta riRs – 80 wlis iubi les. gi sur vebT yo ve li ve kargs, jan m r Te lo bas da 
did xans si cocx les. si xa ru li da si la Re yo fi li yos Se ni cxov re bis Ta nam
g zav ri. ixa re da ibed ni e re Sens mo na gar Tan er Tad. ufa li yo fi li yos yo
vel T vis Se ni mfar ve li.

Svi li ma ri ne, Svi liS vi li mi Si ko,
Svil TaS vi le bi da vi Ti da lu ka

me di ko bul bu laS vils!
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Rmer To, ga uk va le gza Cems ni Wi er STa mo mav lo bas

sas wa ul moq me di mce na re, ro mel sac ̀ si cocx lis 
fesvs~ uwo de ben – ro gor ga va xa roT sax l Si

durujis xeobamxat va ri ni ka la

bo beb ze. mi si gar dac va le bis Sem d gom 
ma Sin de li ra i ko mis mdi van ma da sa qar
T ve los fi nan s Ta mi nis t r ma Se mom Ta
va zes sa fi nan so gan yo fi le bis gam gis 
ad gi lis da ka ve ba; Cem T vis uxer xu
lo bis Seg r Z ne bas war mo ad gen da am 
Ta nam de bo bis da ka ve ba, mag ram isev 
ma Ti, mi si me uR lis qal ba ton ba bu lia 
ka na na Zis biZ gi Ta da Txov niT dav r Ci 
am Ta nam de bo ba ze da did xans mo mi wia 
mu Sa o ba.

– ra ga keT da Tqve ni mu Sa o bis 
pe ri od Si, 29 we li imu Sao am Ta nam-
de bo ba ze co ta ro dia, ar iyo Tqvens 
mu Sa o ba Si ra i me sa xis dar R ve ve bi, 
rom am de ni xa ni Se mor CiT?

– Ce mi am de ni xnis mu Sa o bis ma niZ
l ze yvar lis sa fi nan so gan yo fi le
ba res pub li kis sa fi nan so gan yo fi
le bebs So ris ga mo ir Ce o da ro gorc 
war ma te bu li gan yo fi le ba, xSi rad 
iyo ga mar j ve be bi. ra Tqma un da, am 
gan yo fi le bis xel m ZR va ne li da yve
la Ta nam S ro me lic iyo war ma te bu li. 
48 we li vi mu Sa ve am gan yo fi le ba Si 
sxva das x va Ta nam de bo beb ze, 29 we li 
ki – am gan yo fi le bis xel m ZR va ne lad. 
war ma te bu li mu Sa o bis T vis mo ma ni Wes 
war Ci ne bu li fi nan sis tis wo de ba. var 
dam sa xu re bu li eko no mis ti da da jil
do e bu li var Rir se bis or de niT.

– Tu xde bo da xol me dro u lad, 
an Tu iyo dag vi a ne be bis Sem Tx ve ve bi 
Tqve ni sa bi u je to or ga ni za ci i dan 
xel fa se bis ga ce mis dros. an Tu gqon-
daT xol me sa Su a le ba dax ma re bo diT 
um weo, mra val S vi li an an so ci a lu-
rad da uc vel ada mi a nebs da oja xebs.

– Ce mi er Ta der Ti mi za ni iyo yo
vel T vis mez ru na da sa Ta na do Ro nis
Zi e be bi ga me ta re bi na ra i o nis bi u jet
Si Se mo sav le bis sru li mo bi li za ci
is T vis. sa kiTxis gan xil va da da ye ne ba 
xde bo da zem d gom or ga no eb Si, ra Ta 
sa ga da sa xa do in s peq ci as mi eR wia Se
mo sav le bis geg me bis Ses ru le bis T vis, 

te biT da sa su qiT oTa xis mce na re e
bis T vis. 

xis ler wam Si ga da re ul foT lis 
ne Som pa las Jen Se nis ni a da gis ze da 
fe nad iye nebn. 

Jen Se nis da sa Te sad un da mo vam za
doT zo li ara ume tes 1,2misa, ro me
lic mom za de bu li un da iyos aR mo sav
le Ti dan da sav le Tis ken. siR r me un da 
iyos da ax lo e biT 20 sm. sa sur ve lia 

dre na Jis ga ke Te bac uxe Si qvi SiT. amis 
Sem deg av se ben Ti To ul siR r mes wi
nas war mom za de bu li ni a da giT da ze
da pirs as wo re ben. ni a da giT amov se bi
dan 1014 dRis Sem deg ata re ben pro
fi laq ti kur sa mu Sa o ebs da ni a dags 40 
%aini for ma li niT amu Sa ve ben. 

Jen Se ni mxo lod Tes liT mrav l
de ba, is rbi lobs un da mo a So roT. 34 
dRe un da da al boT svel qvi Sa Si, me re 
kar gad un da ga recxoT da ki dev 24 
sa a TiT da to voT qvi Sa Si. amis Sem deg 
isev kar gad recx va en si to Si da isev 

imis T vis, rom uz run vel yo fi li yo 
sa bi u je to da we se bu le ba Ta sru li 
da fi nan se ba xel fa se bi sa da sxva auci
le be li xar je bis ga sa we vad – Tan xe
bis ga ce ma. Ta ma mad vity vi, rom Ce mi 
mu Sa o bis pe ri od Si ad gi li ar hqo nia 
Tan xe bis uka no nod da ara miz nob ri
vad xar j vas. yo vel T vis vfiq rob di 
xel fa se bis dro ul ga ce ma sa da sa bav
S vo da we se bu le ba Ta da fi nan se bi saT
vis. Tum ca Ra, gvqon da Sem Tx ve ve bi, 
ro de sac Se mo sav le bis sim ci ris ga mo 
gvi an de bo da sa bi u je to da we se bu le
ba Ta meS ve o biT xel fa se bis ga ce ma. 
mi u xe da vad Se mo sav le bis sim ci ri sa, 
yo vel T vis gul Tan mim qon da mra val S
vi li a ni da nak le bi Se mo sav le bis mqo
ne ojax Ta ga Wir ve bu li mdgo ma re o ba 
da zem d go mi oga no e bis dad ge ni le bis 
sa fuZ vel ze vax den di maT T vis dax ma
re bis ga ce mas.

– am de ni wle bi da ka ve bu li iya-
viT Tqve ni sam sa xu reb ri vi saq mi a-
no biT da Tqve ni sa ku Ta ri oja xi ver 
Seq me niT. ar na nobT?

– al baT yve la fe ri be dis am ba via, 
mag ram Cven zec bev ria da mo ki de bu li. 
ra Tqma un da vna nob, mag ram es uk ve 
war su lia. mi u xe da vad ami sa, ma inc bed
ni e ri var, rom myavs sa ku Ta ri Zmis S vi
le bi za za da ge la qa re naS vi le bi. maT 
war ma te biT da am Tav res yvar lis pir
ve li sa Su a lo sko la. za za pro fe si iT 
eqi mia, ge la ki – zo o teq ni ko si. ge la 
bav S vo ba Si ga ta ce bu li iyo spor tiT, 
gan sa kuT re biT ka ra te Ti, mi Re bu li 
aqvs Sa vi qa ma ri. am Ja mad Taf lis biz
ne si Taa da ka ve bu li. ama yi var Ce mi 
Zmis S vi le bis da ma Ti Svi le bis war ma
te be biT. za zas ele nem sko la me dal ze 
da am Tav ra, iva ne ja va xiS vi lis sa xe lo
bis sa xel m wi fo uni ver si te tis dam
Tav re bis Ta na ve ori we li is wav la da 
da am Tav ra in g li su re no va ni ma gis t ra
tu ra – eko no mi kis sa er Ta So ri so sko
la aise ti, nes ta ni ki ili as sa xe lo bis 

qvi Sa Si aTav se ben, (er Ti wi li Tes li 
da sa mi wi li qvi Sa), aTav se ben xis yuT
Si, axu re ben xis Tav sa xurs da rga ven 
mi wa Si 3040 sm siR r me Si. Tve Si er
Txel am ma sas as ve le ben. aseT mdgo
ma re o ba So Tes li 1 we li un da iyos. 
Tes li ni a dag Si ag vis to Si Tav s de ba 
da Se mod g moT, ro gorc we si, is iZ le
va na yofs. 

da Tes vam de Tesls recxa ven mar
ga ne cis xsnar Si da ani a ve ben Crdil Si 
ram de ni me sa a Tis gan mav lo ba Si. mar
ga ne cis xsna ri un da iyos 0,5 pro cen
ti a ni. 

si ci ve e bis dawye bam de zo lebs, 
sa dac da Te si lia Jen Se ni, fa ra ven 
foT le biT. da ax lo e biT 10 sm fe niT. 
ga zafxul ze, ro desc iwye ba Tbo bis 
pro ce si, am foT lebs aSo re ben. ase ve 
na Te si un da mo iC r di los. na Te si pe
ri o du lad un da gafx vi er des da un da 
da te ni an des. 

na Te sis ga dar g va ki xde ba oq tom
ber Si, mce na ris mi wis ze da na wi lis 
gax mo bi sas. amoTx ril fes vebs rig
ri go biT ala ge ben ema lis Wur Wel Si. 
Wur W lis Zir ze da fe ni li un da iyos 
sve li na We ri an xav si. Tav zec svel 
ti los afa re ben. ga dar g va sac ima ve 
dRes axor ci e le ben. jer fes vebs 35 
wu Tis gan mav lo ba Si aCe re ben mar ga
ne cis xsnar Si. Sem deg kar gad recxa
ven da 1015 wu Tis gan mav lo ba Si aS
ro ben. 

sam kur na lo sa Su a le ba
fes vi iwo nis 400 grams. mis gan 

dam za de bul pre pa ra tebs (spir ti a ni 
na ye ni, fxvni li, tab le ti) iye ne ben me
di ci na Si. mi si ga mo ye ne ba si cocx lis 

uni ver si te tis dam Tav re bis Ta na ve 
ga ag zav nes es pa neT Si. Ca mos v lis Ta na
ve swav la ga ag r Ze la ma gis t ra tu ra Si 
biz ne sis mi mar Tu le biT. ge las ma nu
Ca ri ili as uni ver si te tis dam Tav re
bis Sem deg mu Sa obs Tbi li sis erTerT 
war ma te bul kom pa ni a Si, xo lo qa liS
vi li Ta ma ri ili as sa xe lo bis uni ver
si tet Si swav las Tan er Tad ita li a Si 
er Ti se mes t ri da ma te biT kar gad da
e uf la Ta vis spci a lo bas. ori ve axal
gaz r da biz nes fa kul tet dam Tav re
bu lia, ami tom me a ma ye bi an isi ni, – Ce mi 
aR z r di le bi.

– uk ve asaks miR we u lis, qal ba-
ton ve ne ras sur vi le bi mo ma val Si.

– yo vel T vis ro ca viR vi Zeb da 
vi Zi neb amas vfiq rob da vlo cu lob: 
Rmer To, ga um rav le ve ne ras sa Tay va ne
be li Zmis su li kos, Zmis S vi le bis za za 
da ge la qa re naS vi le bis di di oja xi da 
wya lo ba ar mo ak lo maT saq mi a no bas. 
Sen ga uk v lie gza Cems ni Wi er STa mo
mav lo bas, – za zas, ge las, ele nes, ma nu
Cars, nes tans, Ta ma ris da me a Tek la sel 
da Tis war ma te bu li mo mav lis ken. amin!

esa ub ra
da li ta tu liS vi li

fes vis ma to ni ze bel unars mi e we re
ba. es mce na re mar T lac sa si cocx lo 
ener gi as Tan aso cir de ba da ami to mac 
uwo des Ci ne leb ma `si cocx lis fes
vi~.

Jen Se nis fes v Si 100mde aq ti u ri 
niv Ti e re ba mo i po ve ba, rom le bic me
tad efeq tu rad moq me debs or ga niz
mis TiT q mis yve la or ga no sa da sis
te ma ze. 

mas aqvs ma to ni ze be li, imu ni te
tis ga maZ li e re be li, mas ti mu li re be
li efeq ti. aum jo be sebs go neb riv da 
fi zi kur Se saZ leb lo bebs, gulsis x
l Zar R v Ta sis te mis fun q ci as.

mas aq ti u rad ga mo i ye ne ben me di
ci na Si. ma ga li Tad, cim bi ru li Jen
Se nia ga mo ye ne bu li cno bi li bri ta
nu li bren dis `vi ta bi o tiq sis~ ma ma
ka ce bis T vis gan kuT v nil vi ta mi ne bis 
kom p leqs `vel men Si~. Jen Sens xSi rad 
`a dap to gen sac `u wo de ben, rac niS
navs na erTs, ro me lic aZ li e rebs or
ga nizms da zrdis mis re zis ten tu lo
bas yo vel dRi u ri stre sis mi marT.

Tav m da ba li, ke Til sin di si e ri, 
– es sity ve bi swo red mis pi rov ne bas 
mi e sa da ge ba, pi rov ne bas, ro mel mac 
cxov re bis arc Tu ise mar ti vi gza gan
v lo. mis T vis ase Ti cxov re bis gza iyo 
yo vel T vis win ma va li da ase cxov robs 
dRem de. ada mi a nis Rir se bac da sa xe
lic xom swo red pa ti os ne ba Sia. wle bis 
man Zil ze Ta vi si ga naT le ba, Za la da 
ener gia mo ax ma ra sam sa xu reb riv Tu sa
zo ga do eb riv saq mi a no bas.

sa xa re bis erT na wil Si vkiTxu
lobT: „yve la ze di di cod va aris am
par tav ne ba, si a ma ye, nu iama yebT nurc 
Tqve ni ni WiT, nurc si la ma ziT, nurc 
go ni e re biT da cod niT, nurc fi zi
ku ri Za liT. gax sov deT, es yve la fe ri 
RvTis gan gaqvT bo Ze bu li, ra Ta igi 
si ke Tis T vis ga mo i ye noT da ufal s ve 
xe le wi fe ba mi si war T me va. gax sov deT, 
ro mel dRe sac ver SeZ lebT si ke Tis 
qmnas, is dRe da kar gu li a~. un da iT q
vas, rom am qal ba ton ma Ta vi si cxov
re bis Ti To e u li dRe Tu we li yve
la na i ri si ke Tis qmnas da uT mo da ase, 
dRem de ag r Ze lebs cxov re bas. Cve ni 
ga ze Tis stu ma ria qal ba to ni ve ne ra 
qa re naS vi li, qal ba to ni, ro mel sac 
wleb ma ve ra fe ri da ak lo da Cve u li 
ener gi iT ga nag r Zobs cxov re bas.

– qal ba to no ve ne ra, ro gor da-
iwyo da ro gor gan vi Tar da Sem d gom-
Si Tqve ni cxov re bis sa va li gza, ram-
de nad mar ti vi Tu rTu li iyo Tqven-
T vis am gzis gav la?

– yve lam kar gad vi ciT, rom cxov
re bis gza iavar de biT ar aris mo fe ni
li. Se iZ le ba vTqva, rom met nak le bad 
mec ase Ti cxov re bis gza ga mo vi a re. 
di di sa ma mu lo omis dawye bi sas ma ma 
om Si wa iy va nes da iqi dan aRar dab ru ne
bu la. mTe li oja xis sim Zi me de da Cems 
elo lo li aS vilqa re naS vils da aw va. 
es is pe ri o di iyo ro de sac Ce mi oja xis 
Se mo sav lis wya ros mxo lod ve na xi dan 
mi Re bu li Se mo sa va li Se ad gen da. si ke

am mce na ris Se sa xeb al baT gsme ni
aT, Tum ca is, Tu kon k re tu lad ris T
vis aris sa sar geb lo da rom mi si Sin 
moy va naga xa re bac Se iZ le ba, nak le bad 
aris cno bi li far To ma se bis T vis. 

Jen Se ni (laT. Panax gin seng, si
cocx lis fes vi, sity va sity viT – ada
mi a nifes vi) mra val w lo va ni ba la xo
va ni sam kur na lo mce na rea ara li i seb
r Ta oja xi sa. fes vi mTa var Re Zi a nia, 
xor co va ni, mo TeT ronac ris fe ri an 
moy vi Ta lo, mci red da tot vi lia da 
ada mi a nis sxe uls hgavs. 

ve lu ri Jen Se ni iS vi a Ti re liq
tu ri mce na rea. gav r ce le bu lia aR
mo sav leT azi is uka fav far To foT
lo vanwiw vo van tye eb Si. xa robs fxvi
er, kar gad daw re til, ne Som pa liT 
mdi dar ni a dag ze. yva vi lobs iv lis Si, 
na yo fi mwifs ag vis toseq tem ber Si. 
ve lu ri Jen Se ni Za li an ne la iz r de ba, 
zRvru li asa ki 100 wels da zog jer 
met sac aR wevs.

kul tu ru li Se da re biT swra fad 
iz r de ba da uf ro Zli er fes vebs ivi
Ta rebs. 

Jen Sens ad re ga zafxul ze Te sa ven 
sa ner ge Si, xo lo Se mod go ma ze, ro de
sac mce na re ve ge ta ci as am Tav rebs, 
ga da aqvT Ria grun t Si (mud miv ad gil
ze) da rga ven kvleb Si. mce na ris kve bis 
are ar un da iyos 20×25 smze nak le bi. 
plan ta ci is mov la gu lis x mobs sis te
ma tur mar g v las, gafx vi e re bas, mi wis 
Se moy ras, brZo las mav neb leb sa da da
a va de beb Tan, mor wy vas cxel da mSral 
amin d Si da sxva. 58 wli a ni mce na ris 
fes vebs praq ti ku li da niS nu le bi
saT vis iye ne ben ve ge ta ci is bo los, 
xo lo Tesls – 34 wlis Sem deg.

TiT sav se ada mi a nebs ra ga mo levs da 
Cvens ojaxs gver diT da ud ga im dro is
T vis du ru jis sa xe lo bis kol me ur ne
o bis mTa va ri bu Ral te ri, qal ba to ni 
li da Cit re kaS vi li, ro mel mac ga i Ta
vi sa de das mdgo ma re o ba da Ta vis Tan 
mi i Ro kol me ur ne o bis mo la remo an
ga ri Sis Ta nam de bo ba ze. amis Sem d gom 
Cve ni oja xic co ta moZ li er da da mo
Ro ni er da.

– ro go ri mos wav le iyo sko la Si 
ve ne ra qa re naS vi li?

– sxva Ta So ris, qe bad nu Ca miT v
liT da sko la Si erTerT war ma te bul 
mos wav led viT v le bo di. sko la rom 
da vam Tav re, uf ro ma Te ma ti ka ma in
te re seb da da Ca va ba re Tbi li sis sa
xel m wi fo uni ver si tet Si, Ca vi ricxe 
eko no mi ur fa kul tet ze. dam Tav re bis 
Sem deg dav b run di Cems mSob li ur yva
rel Si, sa dac sxva das x va Ta nam de bo
beb ze mo mi wia mu Sa o ba. me da Ce mi Zma 
su li ko umaR les sas wav le bel Sic war
Ci ne biT vswav lob diT da iqi dan mi Re
bu li sti pen dia er T g va rad gvex ma re
bo da Tbi lis Si cxov re bis nor ma lu ri 
pi ro be bis war mar T va Si.

– Tqve ni pir ve li sam sa xu ri.
– im dro is T vis yvar lis sa fi nan so 

gan yo fi le bis gam ged mu Sa ob da di dad 
gan s wav lu li, eru di re bu li, pa ti o sa
ni, Ta vi si saq mis kar gi mcod ne da Sro
mis moy va re, ba to ni gi or gi ka na na Ze. 
swo red man Se mom Ta va za am gan yo fi le
ba Si da bal Ta nam de bo ba ze da sak ma od 
mci re sa xel fa so ga nak veT ze mu Sa o ba. 
mas un da vu mad lo de, rom aqe dan, am 
sfe ro Si da iwyo Ce mi sam sa xu reb ri vi 
saq mi a no ba. ar Se iZ le ba ar aR v niS no, 
rom ba to ni gi or gi di dad afa seb da 
umaR les dam Tav re bul, ga naT le bul 
da saq mi sad mi er T gul Ta nam S rom
lebs. igi zru nav da ma Ti Sem d go mi win
s v li saT vis. ram de ni me Tve Si mu Sa o ba 
mo mi wia bi u je tis in s peq to ris, xo lo 
Sem d gom mTa va ri bu Ral t ris Ta nam de

ro gor ga va xa roT
Jen Se nis ga xa re bi sa da moy va nis 

pir ve li mcde lo be bi So re ul aR mo
sav leT Si fiq sir de ba, dRes dRe o biT 
ki igi TiT q mis yvel gan moh yavT. Jen
Se nis moy va ni sa da ga xa re bis sa i dum
lo mis T vis sa sur ve li mik rok li ma
ti sa da ga na Te biT ga mo i xa te ba.

ase ve Za li an mniS v ne lo va nia te
ni a no ba. te ni a no bis mkveT ri cva leb

do ba am mce na re ze dam Rup ve lad moq
me debs, mi si op ti ma lu ri maC ve ne be li 
7080 % un da oyos.

2 wi li fxvi e ri mi wa, 1 wi li foT
le bis ne Som pa la, 1/2 xis ler wa mi da1 
/2 wi li uxe Si qvi Sa. am na zavs, Ti To 
saTls uma te ben 2 suf ris kovz xis 
na cars. foT lis ne Som pa lis mo sam za
deb lad Se mod go miT ag ro ve ben foT
lebs, ux vad as xa ven wyals da pe ri o
du lad kar gad ure ven, ra Ta lpo bis 
pro ce si da aC qa ron. zafxu lo biT am 
ne Som pa las am did re ben mik ro e le men

– un da dav xa to yve la fe ri – fiq robs, xa tavs ki dec Ta vi si 
di di eko no mi u ri ga Wir ve biT, ar da verc ige ben da ar ain ter sebT 
xa tavs Tu ara, Tu sar ge bels na xa ven, axa ti ne ben Wi qa aray ze. maT
T vis ni ka la uT q me li, mSro me li ka cia, ro me lic xat va ze uars ar 
am bobs ara so des, Tun dac iyos mSi e ri da ama sac ver ige ben ve ra
vin, ara vin, ara so des, ro gorc imas ar da ver ige ben ni ka las uy
vars Tu ar uy vars la ma zi qa li mar ga ri ta: – mar ga ri ta dav xa te – 
mis T vis mTa va ria da xa tos, xat va yve la ze Za li an uy vars, uy vars 
qa li, igi Tav da u zo ga vad Sro mobs. ama sac ki xma maR la ar da ver 
am bobs: – min da vxa to – da miy vars qa li – mxo lod am bo ben: – ni ka
lam dag vi xa ta, ni ka la dag vi xa tavs, ni ka las da va xa ti nebT.

xa tavs ni ka la, Sro mobs uT q me lad. xma maR la ma inc ar da ver 
am bobs: – miy vars qa li – da min da vxa to.

me ri pa tar q liS vi li
20 ma i si, 2019 we li.

ros aiWreba janRi Sav kldeze,
arCvi bRaviliT iklebs bunebas,
Sveli, iremi, damfrTxali darbis,
jixvi ki iwyebs kldidan yurebas.

Cveni buneba, Cveni walkoti,
kavkasionis mTebze awyvia,
TeTri cxenebi, TeTri avSariT,
durujis xevSi miiCqarian.

aRrialdeba RamiT duruji,
viT lomi bRavis guldawyvetili,
ver daangria abaSis cixe,
ver gaarRvia mZime kedeli.

ioseb (soso) JamutaSvili

imeds ar itexs, win miiCqaris,
SeTes qvas artyams alyas oxeri,
Ziris gamoTxras lamobs, Rrialebs
magram Zala aqvs gamoleuli.

abaSis cixe nagebi kldiTa,
anaSenebi uxsovar drois,
vera gatexa lekma ZaliT da
vera daadga kaxeTs uReli.

duruji midis, xeobas iklebs,
jixvebis wyali moaqvs riaxiT,
sul daangria sali klde ZaliT,
magram Savi klde kvlav dgas tiali.
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ra aris sa Wi ro imi saT vis, rom sa
qar T ve lo msof lio ru ka ze Can des, 
ro gorc teq no lo gi e bis Sem q m ne li 
qve ya na da aram xo lod ma Ti mom x ma re
be li? qar Tul kon teq s t Si msof li os 
mas S ta biT, teq no lo gi u ri si ax lis 
Seq m nas sul uf ro me ti kom pa nia cdi
lobs. Tum ca, co ta maT ga ni axer xebs 
msof li os xma mi aw v di nos qar Tu li 
teq no lo gi u ri eko sis te mis Se saZ lo 
po ten ci a lis Se sa xeb. dRes mo giy ve
biT kom pa nia SYSTEM CORP.ze, anu, 
xe lov nu ri in te leq ti sa da prog ra
mu li uz run vel yo fis mi mar Tu le
biT mo mu Sa ve or ga ni za ci a ze, rom lis 
Ta nam S ro mel Ta sa Su a lo asa ki 20 we
lia. maT mo a xer xes da ga vid nen Micro
softis mi er or ga ni ze bul prog ra ma 
AI Guardianis fi nal Si. isi ni msof li os 
mas S ta biT Ser Ce ul 5 gunds So ris 
mox v d nen. 

pro eq ti, rom li Tac SYSTEM 
CORP.is gun d ma Microsoftis eq s
per te bis yu radRe ba mi iq cia, xe lov
nu ri in te leq tis ga naT le bis mi mar

„vWriT prob le mas, ro me lic 466 mi li on ada mi ans aqvs~ –
qar Tu li AI kom pa nia msof li os 5 sa u ke Te so gunds So ris

Tu le biT ga mo ye ne bas exe ba. ker Zod, 
sme na daq ve i Te bu le bis T vis sa u ni
ver si te to ga naT le bis mi Re bis Se saZ
leb lo bis mi ce mas.

vWriT prob le mas, ro me lic 466 
mi li on ada mi ans aqvs am Ja mad da es 
ricx vi 900 mi li o nam de ga iz r de ba 
2050 wli saT vis – vsa ub rob sme na
daq ve i Te bul pi reb ze. ma Ti 98% ver 
iRebs ga naT le bas Jes tur ena Si. vib
r Z viT, rom mi li o no biT ada mi a nis 
sru li in teg ra cia Sev Z loT yo vel
dRi ur cxov re ba Si, ka ri e ru li, so
ci a lu ri Tu sxva ide iT~, – gviy ve ba 
SYSTEM CORP.is dam fuZ ne be li – 
lu ka Cxe ti a ni.

„ma ik ro sof Tis~ kon kur sis far
g leb Si, mo na wi le gun debs sas wav lo 
pro ces Si ar se bu li esa Tu is prob
le ma xe lov nu ri in te leq tis dax
ma re biT un da ga da eW raT. SYSTEM 
CORP.ma 3 eta pi ga i a ra: „mog vi wia 
3 ur Tu le si eta pis ga da lax va, ro
me lic mo i cav da ro gorc teq no lo
gi ur Se mow me ba/va li da ci as, ase ve 

ga mar Tu li biz nes mo de lis qo nas. 
is faq ti rom ma ik ro sof tis war mo
mad gen leb ma pro duq tis de mos Cve
ne bas Tan er Tad, ko dis da mo de lis 
ga dag zav na mo iTxo ves ana li ti ki
saT vis, ki dev uf ro mar w mu nebs ima Si, 
rom Seg viZ lia Ce ni xe le biT da go ne
biT ava Se noT ise Ti ar qi teq tu re bi, 
rom le bic msof lio ba zar ze iq ne bi an 
kon ku ren tu na ri a ne bi~.

pro eq tis, sa xe lad Echo uni ka lu
ro ba ima Sia, rom is re a lur dro Si 
gar daq m nis sa u bars teq s tad da pi
ri qiT, teqsts sa ub rad. Se sa ba mi sad, 
teq no lo gia mniS v ne lo va nia aram
xo lod sme na daq ve i Te bu li pi re bis
T vis, ara med, usi naT lo e bis T vi sac. 
aqam de, am mi mar Tu le biT ar se bu
li teq no lo gi e bi mxo lod Jes tu ri 

enis audio for mat Si kon ver ta ci as, 
an aso e bis mi xed viT Tar g m nas iT va
lis wi neb da. Tum ca, mniS v ne lo va nia, 
rom Jes tur ena Si sity vebs ara aso e
bi, ara med moZ ra o be bis er Tob li o ba 
kon teq s tu a lu rad ga mo xa tavs. Se
sa ba mi sad, SYSTEMcorpis gun d ma, ma Ti 
TqmiT, er Ta der Ti ga mo sa va li ipo va 
– Echo gar daq m nis sa u bars teq s tad 
da pi ri qiT ara sim bo lo e bis, ara med 
kon teq s tis gaT va lis wi ne biT. amas
Tan, xa si aT de ba ma Ra li aku ra tu lo
biT.

SYSTEM CORP.is am ba vi 3 wlis 
win, san di e gos uni ver si tet Si (sa
qar T ve lo) da iwyo. da sawyi sis T vis, 
kom pa nia sis te mu ri uz run vel yo fis 
mi mar Tu le biT mu Sa ob da, Sem deg ki, 
am gziT mi Re bu li re sur sis ga mo ye
ne ba xe lov nur in te leq t T Tan da kav
Si re bul kvle veb Si da iwyo. am Ja mad, 
kom pa ni a Si 25 ada mi a nia da saq me bu li. 
SYSTEM CORP.is rek ru tin gu li 
stra te gia ki sak ma od sa in te re soa: 
„ve ZebT Za li an sa si a mov no da gan s x
va ve bu li in te leq tis mqo ne stu den
tebs, aTas ada mi an Si rom ga mo ar Cev 
ra tom Rac, ise Tebs. ag v yavs sam sa xur
Si da vas wav liT teq no lo gi ebs~.

lu ka Cxe ti a ni gviy ve ba kom pa ni is 
erTer Ti pir ve li pro eq tis Se sa xeb, 
ro me lic xe lov nu ri in te leq tis mi
mar Tu le biT Seq m nes. es iyo al go
riT mi, ro mel sac ada mi a nis kar di og
ra ma ze day r d no biT sxva das x va da a va
de bis wi nas war mety ve le ba, 97%iani 
aku ra tu lo biT Se eZ lo. „msgav si ram, 
msof li os mas S ta biT, mxo lod 6 kom
pa ni as hqon da ga ke Te bu li. MITSi ga
vag zav neT es pro eq ti da sa me di ci no 
sfe ro Si mig viw vi es. iqi dan ro gorc 
ki Ca mo ve diT, wa ve diT „ma iq ro sof T
Si~ da Imagine CupSi Ca ver TeT. sa dac, 
re gi o na lur qvey neb Si, me sa me ad gil
ze ga ve diT. IBMs erTer T ma war mo mad

ge nel ma ki di a lo gi sas gviTx ra, rom 
ma Ti gun di saT vis erTer Ti di di 
prob le mis ga daW ris gza – kar di og
ra mis eq s t raq cia msgav si fe ris uka na 
fo ni sa gan, ide a lu rad iyo Cven mi er 
Se mu Sa ve bu li, maT gunds ki sak ma od 
di di re sur si da e xar ja ra Ta karg 
aku ra tu lo bam de mi su liy v nen~.

„erTerT gav le ni an teq no lo
gi ur ga mo ce ma Si IEEE, ga mo aq vey nes Cve
ni kvle va, ro mel ze day r d no bi Tac 
Sev q me niT ro bo ti. mas Se eZ lo aR
mo e Ci na na ga vi ne bis mi e ri ti pis ze
da pir ze, um ci res ga moT v liT sim Z
lav re ze, sxva das x va dab r ko le bis 
mi u xe da vad, mi su li yo da niS nu le bis 
ad gi lam de, gza da e max sov re bi na, 
Se eg ro ve bi na niv Te bi da wa su li yo 
ukan. gar da ami sa, lo ka lur ba zar
ze pir ve le bi vi ya viT , vinc qar Tul 
ena ze op ti mi zi re bu li plat for ma 
www.flas h bot.ai Sev q me niT, anu veb
g ver di, sa dac Se giZ lia Sex vi de, bo
ti ga a ke To da mi u er To fe is buks~, 
– lu ka Cxe ti a ni. 

teq ni ku rad, Za li an di di ga
moc di le ba mi vi ReT. un da Seg veq m
na Za li an da ba li moTxov ne bi sa da 
ma Ra li aku ra tu lo bis mqo ne pro
duq ti. gar da ami sa, kar gad Se vi ca
niT um ci re so be bis prob le me bi da 
miv x v diT, rom teq no lo gi ebs kom
for tis T vis ar un da vi ye neb deT, 
ara med un da vi ye neb deT re a lu ri 
prob le me bis wi na aR m deg. miv x v diT, 
rom teq no lo gi ur sfe ro Si un da 
vo ri en tir deT so ci a lu ri prob
le me bis ga daW ra ze da ara kom for
tis Seq m na ze.

ga sul kvi ras ga mar Tul AI Guard
ianis fi nal Si SYSTEM CORP.ma ver 
ga i mar j va. Tum ca, ro gorc lu ka Cxe
ti a ni gviy ve ba, di di iyo in ves to re
bis da in te re se ba, maT So ris ki Skype
is gun dis war mo mad ge ne lis, ro mel
Ta nac, Echos ska ip Si in teg ra ci as Tan 
da kav Si re biT, mo la pa ra ke be bi uk ve 
mim di na re obs.

xa tia Tor dua
mar ke ter.ge

mxi a ru li is to ri e bi, anu ab sur dis Te at ri grZel de ba
qar Tu li beW d vi Ti da ze pi ri me di

a sa Su a le be bis meS ve o biT xSi rad vec
no biT in for ma ci ebs imis Ta o ba ze, rom 
sa qar T ve los mu ni ci pa li te teb Si da
saq me bul Ci nov ni keb sa da de pu ta tebs 
wig ni e re bi sa da az rov ne bis se ri o zu
li prob le me bi aqvT, rac Tavs iCens 
xol me maT mi er mi Re bul ku ri o zul da 
ab sur dul ga dawy ve ti le beb Si.

ra Tqma un da, rom Se e kiTxo, zo gi
er Ti mu ni ci pa li te tis xel m ZR va nels 
da iq mo mu Sa ve Ci nov ni kebs sa ku Ta ri 
Ta vi ge ni o se bad war mo ud ge ni aT, mag
ram mo men teb Si ise Ti si su le le e bis 
ti ra Ji re bas ax de nen, rom sru li ad sa
pi ris pi ro STa beW di le bas to ve ben da 
Tavs sa sa ci lo mdgo ma re o ba Si ig de
ben. ro gorc aseT Sem Tx ve va Si ity vi an 
xol me – „fi ci mwams, bo lo mak vir veb
so!~

di di xa ni ar aris, rac gav r cel da 
in for ma cia, rom Tur me xa Su ris sak re
bu lom Si na ur cxo ve lebs seq si auk r Za
la (?) bo los da zus t da, rom sak re bu
los mar T lac da ud ge nia „Si na u ri cxo
ve le bis – ZaR le bi sa da ka te bis mov la
pat ro no bi sa da po pu la ci is mar T vis 
we si~. mi Re bu li dad ge ni le biT, am mar
T lac mas xa reb ma, ak r Za les ZaR le bi sa 
da ka te bis seq su a lu ri ur Ti er To be bi 
ori wlis asa kam de da eq v si wlis ze moT, 
rac Tur me imiT aris da sa bu Te bu li, 
rom 2dan 6 wlam de asa ki sa u ke Te so 
pe ri o dia, ra Ta cxo ve leb ma ji Si a ni da 
jan m r Te li STa mo mav lo ba mog v cen.

sa i dan mo u vi daT az rad da kon k
re tu lad vis ekuT v nis es „brZnu li~ 
idea, Zne li saT q me lia. swo red ama zea 
naT q va mi, usaq mo ka ci erT ad gi las ma
xaTs ir Wob dao! ro gorc Cans xa Sur Si 
ad gi lob ri vi mo sax le o bis yve la prob
le me bi, maT So ris eso den sa gan ga So de

mog ra fi u li sa kiTxe bic, uk ve mo ag va
res da sak re bu los, al baT (ma Ti Wku iT) 
Si na u ri cxo ve le bis po pu la ci is saq me 
dar Ca mo sa wes ri ge be li, ra sac sa gan ge
bo sxdo ma mi uZR v nes.

sa kiTxa via, ro me li cxo vel Ta uf
le be bis dam c ve li kom pe ten tu ri or ga
no e bi da ve te ri na ri is dar gis mec ni e re
bi ese ni ari an, rom Si na u ri cxo ve le bis 
po pu la ci is Se sa xeb ga dawy ve ti le bebs 
iRe ben da me o rec, ra tom iW re bi an iseT 
sfe ro Si, sa dac ara fe ri ga e ge baT da 
ara fe ri ekiTxe baT?

am me tiC ro bas Tan Se da re biT ki 
uf ro Sors q. fo Tis sak re bu lo wa su
la Tur me. arc me ti, arc nak le bi (ar 
ga ge ci noT mkiTx ve lo) – sak re bu los 
dad ge ni le biT foT Si ada mi a ne bi sa da 
cxo ve le bis seq si ak r Za les!

mar T lac sa sa ci loa ara? ro gorc 
etyo ba, foT Si ada mi a neb sa da cxo ve
lebs So ris seq si im do ne ze yo fi la 
gan vi Ta re bu li, rom mi si ak r Zal vi saT
vis sak re bu los mi er spe ci a lu ri dad
ge ni le bis mi Re ba gax da auci le be li. 
Ta nac, es xom Si na ur cxo ve leb ze zrun
vis Tval sa Ci no ga mo xa tu le ba gax
lavT, ra Ta ma Ti uf le be bi maq si ma lu
rad iyos da cu li da ar Se i la xos. ho da, 
fo Te leb sac uk ve Ta ma mad Se uZ li aT 
iama yon de mok ra ti is ma Ra li stan dar
te biT, rac am kon k re tul Sem Tx ve va Si 
Si na u ri cxo ve le bis uf le be bis dac va
Si ga mo i xa te ba (?)

foT Si, ro gorc Cans, Si na ur cxo
ve leb Tan mi mar Te ba Si ra Rac sin d ro mi 
sWirT. ga vix se noT Tun dac ra mo de ni me 
wlis wi nan de li ku ri o zu li is to ria, 
ro ca qa la qis ma Sin del ma xel m ZR va ne
lo bam Ro rebs ga mo ucxa da Se u ri ge be
li brZo la mrav lis mety ve li da myvi
ra la lo zun giT: „fo Ti – Ro re bis ga

re Se!~ bo los, ro gorc mo sa lod ne li 
iyo, es ku ri o zi imiT das rul da, rom 
lo zun gi „fo Ti – Ro ris ga re Se~ sa zo
ga do e bam da xal x ma qa la qis ma Sin de li 
me ris per so nas Tan ga a i gi ves, Ta nam de
bo bi dan ga a pan Ru res da fo Ti mis ga
re Se da to ves! anu, uni a da god ate xi li 
aJi o ta Ji da uni Wo ba sa bo lo od lo gi
ku ri Se de giT das rul da.

am yve la fer Tan Se da re biT Cve ni 
me zo be li ax me tis mu ni ci pa li te tis 
sak re bu lo Si aq cen te bi co ta Ti Se e
Sa laT – Si na u ri cxo ve le bis prob le
me bi aq ra tom Rac mi i viwyes da su lac 
met rop li te nis sad gu re bis sa xel wo
de be bis gan sazR v ris we si da ad gi nes (?) 
me re ra, rom ax me ta Si met ro po li te ni 
ar ar se bobs da ki dev Za li an did xans ar 
iar se bebs (sa er Tod iar se bebs Tu ara, 
esec sa kiTx vaia al baT). mTa va ri is aris, 
rom dad ge ni le ba mi i Res da STa mo mav
lo bas mza sa bu Ti da u to ves, ro me lic 
auci leb lad ga mo ad ge baT oc da me a Te 
an or moc da me Te sa u ku ne Si, ro ca ax me
ta Si met ro po li te nis mSe neb lo bas da
iwye ben...

uf ro sa in te re so da sa va la lo am 
Sem Tx ve va Si is gax lavT, rom de pu ta te
bi dan da iq dam s w re sxva per so ne bi dan 
arc erTs ar mos v lia az rad, rom aseT 
si su le le eb ze msje lo ba dro is fu
Wi xar j vaa da um jo be sia xal xi saT vis 
sa Wir bo ro to prob le meb ze ifiq ron, 
rom le bic nam vi lad ara vis ak lia am ga
Wir ve bul cxov re ba Si. mag ram ama ze rom 
ifiq ro, sa Ta na do kom pe ten cia, cod na 
da co ta Wku ac aris sa Wi ro. ara kom pe
ten tur ma usaq mur ma ki, ro gorc ze moT 
uk ve aR v niS neT, ma xa Ti un da ga ir Wos 
erT ad gi las!

ga sak vi ria, ro ca mu ni ci pa li te
te bis me ri e bi da sak re bu lo e bi ase Ti 

mas S ta bu ri ga qa ne bis de pu ta te bi Ta 
da Ci nov ni ke biT aris sav se, ra tom da
a viwy daT da aqam de ara vis mo u vi da az
rad, rom efiq raT ise Ti eg zo ti ku ri 
da tra di ci u li cxo ve lis bediR bal
ze, ro go ric Cven Si eso den po pu la
ru li vi ria. miT uf ro, rom am Si na u ri 
cxo ve lis uf le be bi bo lo dros aS
ka rad ir R ve va, rad gan es Cve ni uwyi
na ri sa xe da ri sa bav S vo ba Re bis vi ris 
xor ciT mo ma ra ge bis obi eq tad aris 
qce u li d Tu ase gag r Zel da, uax lo
es mo ma val Si Se saZ loa vi ris iS vi a Ti 
egem p la re bi mxo lod zo o par k Si vi
xi loT. ise ki, sa kiTxa via, vi sac vi ris 
xor ciT sa bav S vo ba Re bis mo ma ra ge ba 
biz ne sad uq ce via, Tav Si tvi nis nac v
lad Ca la uy ri aT, Tu ub ra lod vi ris 
Wkua aqvT da ma Ti az rov ne ba ji bis gas
qe le bis iqiT ver mi dis? Tum ca, vi ris 
ode ni Wkua ma inc rom eya roT Tav Si, 
esec di di Se Ra va Ti iq ne bo da maT T
vis. swo red, maT mi e sa da ge baT zed mi
wev niT er Ti brZnu li ga mo naT q va mi: 
„sjobs vi ri ger q vas da ada mi a nu rad 
cxov rob de, vid re ada mi a ni ger q vas da 
vi ru lad cxov rob deo!~

asea Tu ise, xum ro ba iqiT iyos da es 
sa kiTxi aS ka rad ga su lia „mom sa xu re bis 
zo ni dan~. ami tom ime di un da vi qo ni oT, 
rom ka xe Tis ro me li me mu ni ci pa li tet
Si ma inc (sxva gan Tu ara), dro u lad 
ga moC n de bi an „Wkvi a ni~ Ci nov ni ke bi da 
de pu ta te bi, rom le bic Se ur T de bi an 
ze moT nax se ne bi sak re bu lo e bis pa Toss 
da ax la uk ve vi re bis Te ma ze Se mog v Ta
va ze ben sa in ter so si ur p ri zebs. xo lo 
es Te ma rom sa in te re soa da ra Rac si
ax lec sa Wi roa, ama Si, al baT, yve la da
me Tan x me ba, To rem Zve li aneg do te bi 
mi xo sa da vi re bis Ta o ba ze uk ve yve las 
mos wyin da.

es we ri li wig ni e re bi sa da az rov
ne bis de fi cit ze sa ub riT da viwyeT da 
es rom uda vo faq tia, ama ze isic mety
ve lebs, rom sul ax la xan gav r ce le bu
li in for ma ci is Se sa ba mi sad, ba Tu mis 
sak re bu los wev rebs So ris se ri o zu li 
da pi ris pi re ba da muS tikri vi imis ga
mo ga i mar Ta, rom ver ga ar k vi es cno bi
li qar T ve li po e ti te ren ti gra ne li 
nam d vi lad po e ti iyo Tu pro za i ko si 
(?) xo lo qu Ta i sis me ri am te ren ti gra
ne lis cno bi li leq sis stri qo ne bi ko
lau na di ra Zes mi a we ra ra tom Rac.

ar ici an da ra qnan, rac mo ad ge baT 
ena ze, imas wa mo ro Sa ven xol me da u fiq
reb lad. ori wig ni ar wa u kiTxavs bevrs 
da ma Ral Ta nam de bo beb ze sxe dan, an 
de pu ta tis man ti a Si ari an gax ve u li da 
iqi dan gvmoZR v ra ven. arc ici an da arc 
ekiTxe bi an imaT, vinc icis – es gax lavT 
swo red Cve ni dRe van de li sa zo ga do e
bis ube du re ba.

aq moy va ni li faq te bi sa qar T ve
los mu ni ci pa li te te bis me ri e bi sa da 
sak re bu lo e bis moR va we o bis mxo lod 
er Te u li epo zo de bia, rom leb mac ama 
Tu im for miT dRis si naT le ixi les. 
dar w mu ne bu li brZan de bo deT, ase Ti 
„sa xa li so mar ga li te bi~ uam ra vi iq ne ba 
ki dev, rom le bic sa aS ka ra o ze ga mo ta
nas eli an. ime di vi qo ni oT, rom ama sac 
mo ves w re biT da ki dev ara er Txel vi xa
li sebT da ga vi ci nebT. Tum ca, sa kiTxa
vi is aris, es yve la fe ri sa sa ci loa Tu 
sa ti ra li?

yve la ze sa in te re so ma inc is aris 
– un da gvik vir des Tu ara yve la fe ri 
es, Ce mo mkiTx ve lo? anu, ga sak vi ri nam
d vi lad ara fe ria, rad gan, rac ar un da 
iT q vas, ma inc usaq mo ka ci sa da sad gi sis 
Te mas Tan miv di varT.

ali man la fa CiS vi li
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ro gor un da mo iq ceT,
Tu gvels ga da e ya reT an dag k bi naT

da We ras, mis mok v las, jo xiT, qviT Se
Si ne bas, rad gan Se iZ le ba Ta vis dac va 
ga dawy vi tos da dag ves xas Tavs. mag. 
wi Tel mu ce la mcu ra vi ar ga pa ti ebs 
Se wu xe bas da da ges x me va Tavs, mi u xe
da vad imi sa, rom Sxa mi a ni ar aris, ag
re si u li gve lia. gi ur zac da i Za be ba 
da mzad yof na Si iq ne ba da Tu Se ve xe
biT, gvik bens. mTli a no ba Si, Tu Cven ar 
Se va wu xeT da fexs ar dav d gamT, ara
fers dag vi Sa ve ben.

– Sxa mi a nis nak be nis Sem Tx ve va-
Si, ro gor un da mo viq ceT, Tu iseT 
ad gi las varT, sa dac ad vi lad ver 
mog vag nebs sas w ra fo?

– pir vel rig Si, Tu ur ba nul ga
re mo Si varT an sadRac so fel Tan si
ax lo ves, sa dac vTqvaT, ar ga u Wir de
ba 112 – s amos v la, ma Sin vre kavT. amis 

me re vwve biT, varT ga nun Z rev lad, 
rom si six l ma swra fad ar imoZ ra os, 
vi RebT rac Se iZ le ba bevrs siTxes, 
oRond ara al ko ho lurs, ra Tqma un
da, Tu gvaqvs Tan. ko ka ko lac Seg viZ
lia dav li oT, yve la na i ri siTxis da
le va Seg viZ lia, gar da alo ko ho lu
ri sa. Tu aler gi u li fo ni mog v ca da 
Seg vi siv da nak be ni, an ti a ler gi u li 
sa Su a le ba un da dav li oT, mag. deq
sa me ta zo ni, Tu ar gvaqvs, un da gvax
sovds, rom un da va ta roT yve lam an
ti a ler gi u li sa Su a le be bi. bu ne ba Si 
mar to gve lis nak be ni ar aris sa Si Si.

– ro mel sar Tu lam de Se uZ lia 
gvels aZ ro ma, Se saZ le be lia kor pu-
sis bi neb Si fan j ri dan aZ v res?

– gvels yvel gan Se uZ lia as v la, 
sa dac say r dens na xavs da in te re si eq
ne ba. ra Tqma un da, kor pu sis bi neb ze 
ga re dan ga u Wir de ba aco ce ba. Se saZ
loa ki be e bi dan avi des, Tum ca egec iS
vi a Tad xde ba.

– ra ar un da ga va ke ToT gve lis 
nak be nis dros?

– ar cerT Sem Tx ve va Si laxts ar 
vi debT, ar vi se ravT, ar viw vavT, ar 
un da amov wo voT nak be ni. spir tiT nak
be nis da mu Sa ve bas ar gir CevT. ci vi 
wyliT un da mo i ba noT da da nar Ce ni 
mi van doT eqi mebs.

– ro gor un da ga vi goT, ram gvik-
bi na?

– Sxa mi a ni gve lis nak bens aqvs ori 
nak bi la ri da sis x lis wve Te bi. nak be ni 
ad gi li iwyebs Ca lur je ba – Ca Sa ve bas, 
axa si a Tebs lo ka lu ri tki vi li. Za li
an di di mniS v ne lo ba aqvs ad gils, sad 
xar, Tu ka xeT Si xar, mag. iv ris Wa leb
Si an vaS lo va nis nak r Zal Si, cxa dia, 
gi ur zas nak be ni iq ne ba. ase ve un da da
vak vir deT, ram xe laa kbi lebs So ris 
man Zi li. rac uf ro ga ni e ria kbi lebs 
So ris man Zi li e.i. uf ro did gvels 
aqvs nak be ni. Sxa mis do zas Tvi Ton gve
li gan sazR v ravs, kbe nis dros.

– Tu dad m d ga ra gve lis nak be-
nis gan, Cvens qve ya na Si fa ta lu ri 
Se de gi? gve lis nak be ni uf ro sa Si-
Sia Tu xvli kis?

– yo fi la sam wu xa rod ase Ti faq
te bic, Tum ca bo lo sa mioTxi we lia 
gve lis nak be nis gan sa qar ve lo Si ara
vin gar dac v li la. xvli kis nak be ni sa
er Tod ar aris sa Si Si.

– mi Tia Tu re a lo ba, gve li Sxams 
wyal Si Cas v lis dro qva ze rom to-
vebs?

– ra Tqma un da, ar aris mar Ta li. 
pro te zia, amo i Ros da dos Sxa mi?! ase
ve mi Tia is, rom wyal Si gve li Sxa mi a ni 
ar aris. wyli dan ro ca amo dis Sxams 
Tu ver ipo vis, Tavs ik lav so, esec 
aris mi Ti. Tan wyal Sic Se uZ lia kbe na, 
ub ra lod ar un da Se a wu xo da ise ar 
gik bens.

– rom mo dis sax l Si da aRar mi-
dis, aseT dros ra un da vqnaT?

– ar Se uq m naT Se sa ba mi si pi ro be bi 
da wa va.

– am bo ben, rom gvels mu si ka uy-
vars da sax l Si Se mo pa ru lis ga moy-
va na mu si kiT aris Se saZ le be li?

– al baT bax ze giJ de ba( vxum rob, 
cxa di a). ...mi Tia. sme na ar aqvs sa er
Tod.

– ro gor ad gi las Se iZ le ba ga da-
vawy deT gvels?

– re a lu rad bu ne ba Si ga da ad gi
le bi sas, ne bis mi er ad gi las Se iZ le ba 
wa vawy deT, mag ram, yve la ze nak le bi 
San sia pro cen tu lad qve war ma va li 
vna xoT zafxul Si dRis gan mav lo ba
Si, pa pa na qe ba Si min dor Si gvels ver 
na xav, is da ma lu lia so ro Si, an ra Rac 
nap ral Sia Cam Z v ra li, an da bu ru li 
buC qe bis Zi ras ima le ba. Za li an ma Ra
li tep te ra tu ris dros sar da feb Si 

Ca dis da Se saZ loa su lac sax l Si Se
mo vi des. ami tom ezo un da gvqon des 
mov li li, ba la xi un da iyos gak re Wi
li, ar un da iyos sam Se neb lo ma sa le bi 
miy rilmoy ri li, ar un da gvqon des 
an ti sa ni ta ria. rac Se e xe ba ar se bebs, 
rom le bic gvels eb r Z vi an. zRar bi pa
ta ra gve lebs Wams, ix vic ere va pa ta ra 
gve lebs, qa Ta mic Wams, ci ca ria Za li
an ma ga ri gvel Tan sab r Zol ve lad. di
di gve li rom Se mo va, eg re ve ki vils 
iwyebs. ise ki gve li Za li an la ma zia da 
sul mik virs, ra tom ver ita nen. kav ka
si u ri gvel ges la aris sa qar T ve los 
da kav ka si is en de mu ri sa xe o ba, mxo
lod aq bi nad robs, ula ma ze sia da ar 
un da mov k laT, pi ri qiT, un da ga vuf
r Txil deT.

– aris ra me xsna ri an fxvni li, 
ro me lic gve lis gan dag vi cavs?

– aris da maf r Txo be li xsna ri da 
fxvni le bi, ra Rac pe ro dis gan mav lo
ba Si, rom gvi cavs, mag ram isic sa Tuoa, 
100% Se degs ar cer Ti ar iZ le va. go
gir dis da sa bu ra vis wvac ara na ir 

efeqts ar iZ le va. ma Ti wvis Se de gad 
ga mo yo fi li kvam li adis ha er Si, ase 
rom ara na i ri efeq ti ar aqvs.

– bav S ve bis Si Se bi gve le bis mi-
marT...

– re a lu rad, zo gi erT bav S v Si in
s tiq tu rad devs es Si Si. ge ne ti ku rad 
ga da dis mSob lis gan es Si Si bav S v Si. 
mSob le bi uf ro uR vi ve ben Svi lebs 
qve war mav le bis SiSs.bo lo dros, aq
cen tebs li sis tba ze ake Te ben, xal xo, 
li si tba aris bu neb ri vi are a li gve
le bis T vis, mTe li cxov re baa dav di
var tba ze, yo vel T vis vna xavT maT da 
ase Ti re aq cia ar un da gvqon des. gve
li sa Si Si xde ba ma Sin, ro ca mas vu pi
rebT da We ras, mok v las.

rus ka ki la so nia

P. S. amas wi naT, Sil del ma gia ki
ko laS vil ma fe is buk ze da do fo to, 
sa dac or met ram de sig r Zis gi ur za 
uWi ravs xel Si. am su ra TiT da in te
res d nen her pe to lo ge bi da yvar lis 
mu ni ci pa li tets ew viv nen gi ur ze bis 
ad gil sam yo fe lis aR mo sa Ce nad.

maT mo i a res nek re sis sam x reTaR
mo sav le Tis fer do be bi, mag ram gi ur
ze bi ver sad na xes. iZu le bul ni gax d
nen ki ko laS vils da kav Si re bod nen da 
ga er k vi aT gve le bis ad gil sam yo fe li. 
man ki, kus wya ros sa Ta ve eb Tan ar se
bul mi to ve bul fer ma ze mi as wav laT. 

her pe to lo ge bi na na xiT ga o ce bu
le bi dar C nen, rad gan uam ra vi gi ur za 
dax v daT fer ma Si da bi na ve bu li. maT 
mxo lod 12 gi u ra zas da We ra mo as w
res. Tan uT q vi aT: yo CaR Tqven ga be

du le bas, rom aseT ad gi leb Si cxov
rob To.

ku is wya ros sa Ta vis Crdi loaR
mo sav leT fer dobs gad moR ma mde
ba re obs „ili as~ tbac da wyur vi lis 
da sa o keb lad xSi rad mob r Zan de bi an 
qve war mav le bi, maT So ris gi ur ze bi.

swo red ami tom ma mu ka na Te la Ze 
da mi si Ta nam S rom le bi mo ni to rings 
uwe ven tbis gar Se mo ar se bul gza sa 
da tbis pi rebs, ra Ta qve war mav leb ma 
zi a ni ar mi a ye non iq mo se ir ne da mo
ba na ve ada mi a nebs, ad gil m de ba re o bac 
qve war mav le bis sa wi na aR m de go pre pa
ra tiT da a mu Sa ves. 

am we ri lis mi za ni is aris, rom 
yvar lis mu ni ci pa li te tis mo sax le o
bam sif r Txi le ga mo i Ci nos da mo e ri
dos ar se bul sa SiS ro e bas.

dak be nis Sem Tx ve va Si pi rov ne bam 
sas w ra fod un da mi a kiTxos yvar lis 
sa a vad m yo fos, sa dac an ti gi ur zas 
Sra tiT um kur na le ben da Sem Tx ve va 
le ta lu ri Se de giT ar dam Tav r de ba.

aleq san d re gi gi loS vi li

zafxu lis se zo nis mo ax lo e bas
Tan er Tad mo sax le o ba xSi rad mi mar
Tavs cxo vel Ta mo ni to rin gis sa a gen
tos qve war mav le bis ga mo Ce nis ga mo. 
mo qa la qe e bis ume te so bas gve le bis 
mi marT gan sa kuT re bu li Si Si aqvs da 
mud mi vad aq tu a lu ria kiTx ve bi Tu 
ro gor un da mo viq ceT gvel Tan Sex
ved ri sas, ra un da ga va ke ToT nak be nis 
dros da a.S. am da sxva mniS v ne lo van 
kiTx veb ze gva pa su xobs ga moc di li 
her pe to lo gi So Ta zan du ke li.

– sa nam mTa var kiTx veb ze pa su-
xebs gag v cemT, gviTxa ri ro di dan 
da u kav Si reT be di her pe to lo gi as?

– bav S vo bi dan mo yo le bu li sul 
dav di o di li sis tba ze. pir ve lad swo
red iq da vi Wi re gve li, cxra wlis vi
ya vi ma Sin. mo gex se ne baT, li sis tba ze 
bev ri wylis ana ka ra bi nad robs da es 
tba bu neb ri vi are a lia qve war mav le
bis T vis. sas wa u li gan c da da me uf la, 
pir ve lad gve li rom da vi Wi re. mas me
re, sa dac miv di o di, yvel gan Tva lebs 
va ce ceb di, rom me po va. 13 wlis vi ya vi 
Sxa mi a ni gve li, rom da vi Wi re, al ge
Tis xe o ba Si. am dro is T vis uk ve var
Cev di Sxa mi a ni ro me li iyo da ro me li 
– ara. vkiTxu lob di in for ma ci as da 
vswav lob di maT Se sa xeb yve la fers. 
Sxa mi a ni gve lis da We ris Sem deg miv x
di, rom es Te ma Za li an ax los iyo Cem
Tan da ma in ter seb da. sko lis pe ri od
Si sax l Sic ki mom yav da gve le bi.

– mSob le bi ras am bob d nen, ro ca 
gve li sax l Si mig yav daT?

– ra Tqma un da, ar si a mov neb daT, 
Tum ca ka te go ri ul uar ze ar iy v nen, 
rad gan icod nen, rom gve le bis mi marT 
gan sa kuT re bu li in te re si mqon da. 16 
wlis

vi ya vi roc gi ur za da vi Wi re da
viT ga rej Si. ise dav xe lov n di, rom 
vxvde bo di, sad Se iZ le ba yo fi li yo 
qve war ma va li. mi u xe da vad Ce mi di di 
sur vi li sa her pe to lo gi is mi mar Tu
le biT mes wav la, mSob le bis Txov niT, 
uni ver si tet Si eko no mi ur ze Ca va ba
re. stu den to bis dros vi ya vi eko lo
gi u ri klu bis wev ri da iqi dan uf ro 
aq ti u rad Ca ve bi her pe to lo gi ur 
saq mi a no ba Si da mec ni e ru li in te re
si Tan da Tan ga da i zar da praq ti kul 
saq mi a no ba Si. 12 we lia uk ve am saq mi a
no bas ofi ci a lu ri sa xe aqvs Cem T vis. 
faq tob ri vad, Ce mi da ki dev or ada
mi a nis Seq m ni lia Tbi lis Si cxo vel Ta 
mo ni to rin gis sa gen to Si aR niS nu li 
mi mar Tu le ba.

– me ri is cxo vel Ta mo ni to rin-
gis sam sa xu ris Ta nam S ro me li xarT 
da bevr ga mo Za xe ba ze gi wevT mis v la, 
da We ris Sem deg qve war mav le bi sad 
mig yavT?

– bu ne ba Si vuS vebT. ra Tqma un da, 
qa laq Tan ax los – ara. ise ki ax la, am 
se zon ze qve war mav le bi Tbi lis Tan 
ax los bi nad ro ben. Tbi lis Si Za li an 
bev ri sa xe o bis qve war ma va lia da ma Ti 
ga mo Ce nis al ba To ba di dia.

– Sxa mi an da araS xa min gve leb ze 
ras gvety viT?

– sa qar T ve lo Si aris 26 sa xe o bis 
qve war ma va li, aqe dan 11 sa xe o baa Sxa
mi a ni, am Ter T me ti dan aris ori uka
naS xa meS vi a ni, rac imas niS navs rom 
ukan aqvs Sxa mi da kbe nis dros Sxa mi 
ada mi a nis sxe ul Si ver aR wevs, Tan 
Za li an sus ti Sxa mi aqvs. dar Ce ni li 
cxra Sxa mi a ni sa xe o bi dan, ari an gvel
ges le bis war mo mad gen le bi, gi ur zac 
gvel ges laa. igi gvel ges le bi dan yve

la ze sa Si Sia. sa qar T ve lo Si sam x reT 
– aR mo sav leT sa qar T ve lo Si bi nad
robs, mi si dak be nis Sem Tx ve va Si, Za
li an rTu li sip to me bi iCens Tavs da 
Tu dro u lad ar miv xe deT nak bens, Se
iZ le ba ada mi a ni da i Ru pos. sa er Tod, 
de da qa laq Si gi ur zis ga mo Ce nis er Ti, 
ori Sem Tx ve va gvaqvs xol me wlis gan
mav lo ba Si. wels jer je ro biT ar da
fiq si re bu la. Zi ri Ta dad qve war mav
le bi teq ni ku ri gziT xvde bi an qa laq
Si, ma na qa ne bis ga da ad gi le biT, sam Se
neb lo ma sa le bis ga da ta niT da a.S.

– vi zu a lu rad ro gor Se iZ le ba 
ga var Ci oT, gve li Sxa mi a nia Tu – ara.

– mar to ma Ti qce viT ver miv x de
biT. bev ri araS xa mi a ni gve li ba Zavs 
Sxa mi an gvels. Zi ri Ta dad un da gan vas
x va voT Sem de gi kri te ri u me biT. Sxa mi

a ni gve le bi ari an:msxvi le bi, aqvT sqe
li ta ni, viw ro ki se ri, di di sam kuTxa 
Ta vi, ver ti ka lu ri Tva le bi da pa ta ra 
ku di. rac Se e xe ba araS xa mi a nebs, Se iZ
le ba iT q vas uf ro moq ni le bic ari an, 
zo gi er Ti maT ga ni xe eb zec da co cavs, 
sa xu rav zec adis, isi ni Txe le bi da viw
ro e bi ari an. Se iZ le ba muq fe reb Tan 
er Tad Seg v x des, yvi Te li Sav Si Se re u
li, mo wi Ta lo da mTli a nad wi Te lic.

– ra un da ga va ke ToT, ro ca 
gvels wa vawy de biT?

– pir vel rig Si un da vi co deT, 
rom arc er Ti gve li ar gves x mis Tavs, 
yve la gar bis Cven gan da Tavs icavs, 
dawye bu li gi ur za Ti dam Tav re bu li 
da sav lu ri max r Co be la Ti. rom dag
vi na xa ven, isi ni auci leb lad gar bi an 
Cven gan, an ga un Z re lad ari an da ar 
un da mi ve ka roT. ra un da vqnaT, Tu 
Cve ni da nax vis Sem Tx ve va Si ar ga iq ca? 
am dros ukan un da da i xio, an gver di
dan mo vu a roT, ar un da ve ca doT mis 
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Tu mwe reb ma kbe niT da ga jil do es
de ba. ta ran tu lis nak be ni iS vi a Tad 
iw vevs ga mo xa tul in toq si ka ci as (ta
ran tu li Sxa mi a ni obo baa. is udab nos 
ti pis ad gi le bis moy va ru lia, gav r
ce le bu lia Sua azi a Si, uk ra i nis ste
peb sa da Sa vi zRvis re gi o neb Si, aR mo
sav le TiT mon Ro le Tis sazR v ram de). 
mi si nak be ni sas War bobs ad gi lob ri vi 
(lo ka lu ri) cvli le be bi tki vi lis, 
hi pe re mi is (si wiT lis), Se Su pe bi sa da 
sis x l Caq ce vis sa xiT. Se saZ le be lia 
gan vi Tar des zo ga di re aq ci ac apa Ti
i sa da Zi li a no bis ga mo xa tu le biT. 
dax ma re ba: yi nu li nak ben uban ze da 
an ti his ta mi nu ri sa Su a le be bi; hos pi
ta li za cia, ro gorc we si, sa Wi ro ar 
xde ba. mo ri e lis (Rri an ka lis) nak be ni 
ga ci le biT sa Si Sia. nak ben uban ze aR
mo cen de ba Zli er mwve li (mo uT me ne
li) tki vi li, Se Su pe ba da qso vil Ta 
da Wi mu lo ba. da za ra le buls ipy robs 
ci ebcxe le ba, tki vi li mTe li sxe u
lis are Si, of li a no ba, crem l de na. 
vi Tar de ba Zli e ri tki vi li muc lis 
are Si, ra sac Tan sdevs krun Cx ve bi. 
da ma xa si a Te be lia sun T q vis dar R ve
va. pir ve li dax ma re ba: auci le be lia 
ki du ris umoZ ra o bis uz run vel yo fa, 
nak be ni ub nis ze moT zo na ris ga da We
ra, da za ra le buls bev ri siTxe un da 
mi a Re bi noT, da a le vi noT tki vil ga
ma yu Ce be li da da u yov neb liv uz run
vel yoT mi si hos pi ta li za cia. tki pis 
nak be ni ad gi lob riv an Te ba sa da qa
vils iw vevs. tki pas da za ra le bu lis 
ka ni dan pin ce tis an Za fis mar yu JiT 
iRe ben. mar yu Ji mwe ris xor Tums un
da Se mo av loT kan Tan maq si ma lu rad 
ax los. gar da ami sa, Se e ca deT, mo qa
CoT ara pir da pir Tqven ken, ara med 
frTxi lad qan qa ra seb ri moZ ra o be
biT er Ti gver di dan me o ri sa ken. nu 
Se ec de biT tki pa xe liT mo a So roT 
kans, al ba To ba imi sa, rom mwers mos

wy des Ta vi da mi si na wi li (a nu xor
Tu mi) Car Ces da za ra le bu lis kan Si 
– aseT dros Za li an di dia. pro ce
du ra Se da re biT ga mar tiv de ba, Tu 
amo Re bam de mwers mce na re ul zeTs 
da aw ve TebT da ram de ni me wuTs mo ic
diT. tki pis mo ci le bis Sem deg Wri
lo ba iodis xsna riT an bri li an tis 
mwva niT un da da mu Sav des. tki pe bis 
nak ben Ta sa SiS ro e ba is aris, rom aR
niS nu li mwe re bi tki pis mi e ri en ce fa
li ti sa da bo re li o zis ga dam ta ne bi 
ari an. da sa xe le bu li in feq ci e bi di
di six Si riT re gis t rir de ba So re
ul aR mo sav leT Si, cim bir Si, ura lis 
te ri to ri a ze, be lo rus sa da ru seT
Si. da a va de ba xa si aT de ba mkac ri se
zo nu ro biT, da kav Si re bu lia mwer Ta 
aq ti vo bas Tan, ro me lic aRi niS ne ba 
ga zafxu lizafxu lis pe ri od Si (ev
ro pis Sua da aR mo sav leT re gi o ne bi) 
da zafxu liSe mod go mis pe ri od Si 
(bal ti ispi re Tis re gi o ni, be lo ru
si, uk ra i na). tki pis mi e ri en ce fa li
tiT ada mi a ni Se iZ le ba das nebov n des 
tki pis kbe nis Sem Tx ve va Si da en de mur 
zo neb Si cxo vel Ta da in fi ci re bu li 
rZiT (Zi ri Ta dad Txis, Se da re biT iS
vi a Tad – Zro xis). da a va de bis pir ve li 
sim p to me bi Se saZ loa das nebov ne bi
dan 445 dRe Si ga mov lin des. da a va
de ba, ro gorc we si, mwva ved iwye ba, 
ma Ra li cxe le biT, Ta vis mtan j ve li 
da mzar di tki vi liT. da a va de ba Sem d
gom Sic mZi med mim di na re obs ner vu li 
sis te mis ama Tu im xa ris xis da zi a ne
biT. bo re li o ziT ada mi a nis da a va de
ba mxo lod tki pis nak ben ma Se iZ le ba 
ga mo iw vi os. es da a va de bac mwva ved, 
cxe le bi Ta da Ta vis tki vi liT iwye
ba. da ma xa si a Te be li sim p to mia nak ben 
uban Si gab ne u li eri Te me bis aR mo
Ce na (e ri Te ma sis x l Zar R v Ta ga far
To e biT war moq m ni li wi Te li fe ris 
la qa a). eri Te me bi ram de ni me dRe Si 
qre ba. sa yu radRe boa, rom si wiT le 

cen t ri dan iwye ba, ris ga moc la qe bi 
rgo li sebr for mas iZe nen. bo re li
o zis dros pa To lo gi ur pro ces Si 
er T ve ba ner vu li sis te ma, gu li da 
sax s re bi. ori ve in feq cia (bo re li o
zi da en ce fa li ti) da za ra le bu lis 
hos pi ta li za ci as sa Wi ro ebs. da a va
de bu le bi ar ari an sa SiS ni gar Se mo 
myof TaT vis. pro fi laq ti ka gu lis x
mobs tki pis kbe nis gan Tav dac vas. ami
saT vis en de mu ri re gi o ne bis tye eb sa 
Tu kor deb ze ta ni sa mo siT maq si ma
lu rad Se mo si leb ma un da iaroT (um
jo be sia grZel m k la vi a ni da xu ru li 
tan sac me li da da xu ru li fex sac me
li). epi de mi u ri Tval saz ri siT sa SiS 
ad gi leb Si yve la ada mi ans, vi sac ki 
uk bi na tki pam, tki pis mi e ri en ce fa li
tis pro fi laq ti kis miz niT uta re ben 
tki pis sa wi na aR m de go spe ci fi ku ri 
imu nog lo bu li nis ineq ci as in t ra
mus ku la ru lad (kun T Si). imu nog lo
bu li nis Sey va na efeq tu ria kbe ni dan 
pir ve li dReRa mis gan mav lo ba Si, 
ami to mac sa me di ci no da we se bu le bas 
da u yov neb liv un da mi mar ToT. SeZ
le bis dag va rad ka ni dan mo ci le bu li 
tki pa un da ga da ig zav nos vi ru so lo
gi ur la bo ra to ri a Si mi si da in fi ci
re bu lo bis gan sazR v ris T vis.

ra un da ga iT va lis wi noT 
• ko Ros nak be ni, Se iZ le ba iT q vas, 

yve la ze usaf r Txoa. Tum ca ada mi a ne
bi (u me te sad ki bav S ve bi) in ten si u ri 
qa vi liT Wri lo bis da in fi ci re bas 
iw ve ven. SeW ri li in feq ci is wya lo biT 
ki ko Ros pa ta ra nak be nis ad gil ze 
Cir qo va ni an Te ba vi Tar de ba. gar da 
ami sa, ko Ros pa ta ra da er Ti Se xed
viT, um niS v ne lo nak be ne bi Se saZ loa 
aler gi u li der ma ti tis (ka nis an
Te ba) map ro vo ci re be li aR moC n des. 
yo ve li ve es Ta vi dan rom aici loT, 
xe le bi sa da frCxi le bis si suf Ta ves 
gan sa kuT re bu li yu radRe ba un da da
uT moT, miT uf ro, Tu ko Rom gik bi
naT da qa vils ver iokebT.

• gax sov deT, fut k ris nak be nis 
Sem Tx ve va Si, yu radRe ba un da ga a max
vi loT nes t ris swo rad amo Re ba ze. es 
pro ce si frTxi lad un da Ca a ta roT 
ori Ti Tis msu bu qad mi We riT. nes t
ris frCxi le biT an pin ce tiT amog le
ja ara sa sur ve lia. am dros Se saZ le
be lia is mi iWy li tos, mi si na wi le bi ki 
kan Si Car Ces. fut k ris Sxa mis ga ne it
ra le bis T vis nak ben ze suf ris Zmris 
xsnar Si das ve le bu li dol ban dis na
We ri Se giZ li aT da i fi noT.

• Tu bu ne ba Si ga se ir ne ba ga dawy
vi teT, gir CevT, Ria fe ris grZel to
te bi an Sar val sa da grZel m k la vi an 
ta ni sa mos Si ga mo ewyoT. dRi siT ar 
aris sa sur ve li wyal sa te vis na pi ras 
se ir no ba, xo lo sicxe Si um jo be sia 
Crdil Si mo is ve noT da Ta ka ra mzis 
qveS ar ina var doT, rad gan mkveT ri 
ga na Te bis pi ro beb Si bu zan ka le bi 
(i gi ve ma wu xe le bi) gan sa kuT re bu lad 
aq ti ur de bi an. gax sov deT, am mwe rebs 
Za li an uy varT mkveT ri, Wre laW ru la 
fe re bi. bu zan ka lebs ase ve izi davT 
te ni a ni ad gi le bi, Tum ca mxo lod 
mzi an amin d Si fre nen. ma Ti nak be ni 
ara nak leb mtkiv ne u lia fut k ri sa da 
kra za nas nak ben ze. xSi rad mim di na re
obs an Te biT da ux Si re sad Cir q de ba 
ki dec. da Tu ma inc gik bi naT ma wu xe
lam, nak be ni wyli Ta da sap niT (um
jo be sia sa recxis sa po ni) Ca mo i ba neT. 
qa vils da gi a mebT spir tiT an saW m lis 
so dis xsna riT gaJ Ren Ti li dol ban
dis sa fe ne bi. es uka nas k ne li yo vel 
1015 wuT Si un da ic va loT.

ti le bis nak be ni
(zo ga dad pe di ku lo zi

anu da ti li a ne ba)
ti li wvri li pa ra zi tu li sis x

lis m wo ve li mwe ria. ada mi a nis kan ze 
mi si sa mi sa xe o ba pa ra zi tobs – Ta vis, 
boq ve nis da tan sac m lis. ti le bi Cve

u leb riv Ta vis an sxe u lis Tmi an ub
neb Si sax l de bi an. kan ze sak ve bis (sis
x lis) mo sa po veb lad ga da di an, kbe nen 
ada mi ans da sisxls swo ven, gar da ami
sa, kbe nis dros ga mo yo fen nerwyvs, 
ro me lic aRi zi a nebs kans da da u o ke
bel qa vils iw vevs. ti le bis nak be ni 
xel say rel pi ro bebs qmnis me o re u li 
Cir qo va ni in feq ci i sa da zog jer eg
ze mis gan vi Taebi saT vis. er Ti ti li 
erT mi Re ba ze 0, 003 ml sisxls svams. 
am er Ti dan 5 mmmde zo mis pa raitebs 
er Ti Tvis gan mav lo ba Si Se uZ li aT 
cxov re ba da am pe ri o dis gan mav lo
ba Si yo vel dRi u rad de ben kver cxebs. 
er Ti ti li 100dan 300mde kvercxs 
debs. ti lebs Se uZ li aT ori dReRa
mis gan mav lo ba Si icxov ron wylis 
qveS, xo lo 4 dReRa mis gan mav lo ba Si 
– 30 sm sis qis qvi Sis qveS. gar da ami
sa, una ri Ses wevT ga uZ lon – 5°Cmde 
yin vas er Ti dReRa mis gan mav lo ba Si, 
10dRi an Sim Sil sa da ra di a ci is ma
Ral do zebs. es faq tob ri vad uwo no 
ar se be bi 1,3 kgmde ze wo las uZ le
ben. ro gorc uk ve aRi niS na, ti le bis 
nak be ni gan sa kuT re biT sa Si Sia me o
re u li in feq ci is gav r ce le bis Tval
saz ri siT. Zli e ri qa vi lis Seg r Z ne bas 
ada mi a ne bi, uf ro xSi rad bav S ve bi, 
ver ioke ben, in ten si u ri qa vi li ki ka
nis da a va de be bis (der ma ti tis, eg ze
mis da sxva) gan vi Ta re bis sa fuZ ve li 
xde ba. isic un da aRi niS nos, rom es pa
ra zi te bi sxva in feq ci u ri da a va de be
bis (par tax ti a ni ti fi, Seb ru ne bi Ti 
ti fi da sxva) ga mom w vev Ta ga dam ta ne
bad gvev li ne bi an. 

imi saT vis, rom Ta vi dan avi ci
loT da ti li a ne ba, di di yu radRe ba 
un da da vuT moT pi rad hi gi e na sa da 
zo ga dad si suf Ta ves (re gu la ru lad 
da ba nas, da var cx nas, recx va sa da da
u To e bas). si suf Ta ve jan m r Te lo
bis sa fuZ ve li da da ti li a ne bas Tan 
brZo lis auci le be li pi ro baa. da ma
inc, Tu es pa ra zi te bi `ges tum r nen~, 
dro u lad mi i ReT sa Ta na do zo me bi. 
dRes amis T vis sa gan ge bod war mo e bu
li uam ra vi sa Su a le ba ar se bobs (ben
zo a tis sus pen zia, sxva das x va xsna ri). 
nu Se mo i far g le biT mxo lod er Ti 
pro ce du riT, ar da ga viwy deT, rom 
ti le bi di di ra o de no biT kvercxs 
de ben, maT um rav le so bas sa Ta na do 
qi mi u ri niv Ti e re bac ki ve ra fers ak
lebs. her me tu li qi ti nu ri gar sis 
qveS da cu li kver cxe bis me sa me di ga
dar Ce ba xol me da da sa bams aZ levs 
wi lebs, rom le bic ma le ve iz r de bi an.

mu ni da mi si ga mom w ve vi tki pa
ara nak leb sa Si Sia mu niT da a va de

bac. mi si ga mom w ve vi tki pa Se u i a ra Re
be li Tva liT praq ti ku lad Se um C ne
ve lia (mded ri tki pas sig r Ze 200400 
mkia). is erT Tvem de cocx lobs. ada
mi a nis ka nis, kon k re tu lad epi der mi
sis rqo va ni Sris qveS bi li kebs ik va
lavs da dReRa me Si 23 kvercxs debs.

Zi ri Ta di sim p to me bi
• qa vi li, ro me lic Zli er de ba sa

Ra mo sa da Ra mis pe ri od Si;
• po li mor fiz mi, anu sxva das x va 

sa xis ga mov li ne ba (buS tu ke bi, pa pu
le bi, anu mSra li mu wu ke bi, he mo ra gi
u li, anu sis x lis Sem c ve li fufxe biT 
da fa ru li, ero zi e bi – igi ve ka nis ze
da pi ru li dawy lu le ba, ve zi ku le bi 
– siTxiT sav se buS tu ke bi da eq s ko ri
a cia – ka nis naW de ve bi). 

mu nis yve la ze xSi ri gar Tu le baa 
pi o der mia – ka nis Cir qo va ni an Te ba 
da der ma ti ti. mkur na lo ba ga mom w ve
vis ga nad gu re bis ken aris mi mar Tu li, 
ami saT vis ga mo i ye ne ba go gir dis ma
la mo, ben zil ben zo a ti da sxva. auci
le be lia da a va de bu lis tan sac m lis, 
TeT re u lis, pi ra di mox ma re bis sxva 
niv Te bi sa da in feq ci is ke ris de zin
feq cia.

mkur na li.ge

mwe re bis nak be ne bi Se iZ le ba or 
did jgu fad da i yos: sif ri fa naf r
Ti an Ta (ko Ro e bi, fut k re bi, kra za
ne bi, ona va re bi, bu zan ka le bi da sxva) 
da obo ba seb r Ta (ta ran tu le bi, mo ri
e le bi, tki pe bi) nak be ne bi.mwe ris nak
ben ze ada mi a nis or ga niz mi sa mi sa xis 
re aq ci iT pa su xobs. 

ad gi lob ri vi re aq cia – Se wiT
le ba, Se Su pe ba, tki vi li, qa vi li an 
Zli e ri wvis Seg r Z ne ba kbe nis uban Si, 
lim fu ri kvan Ze bis lo ka lu rad ga
di de ba.

zo gad toq si ku ri re aq cia – ci
ebcxe le ba, sxe u lis tem pe ra tu ris 
mo ma te ba, gu lis re va, Re bi ne ba, Ta vi
sa da sax s re bis tki vi li (Cve u leb riv, 
mrav lo bi Ti nak be ne bis Sem Tx ve va Si 
aR mo cen de ba).

aler gi u li re aq cia – Win W ris ci
e ba, kvin kes Se Su pe ba, ana fi laq si u ri 
So kic ki; aler gi u li re aq cia Se iZ le
ba aR mo cen des er Te ul nak ben zec, Tu 
ada mi ans aRe niS ne ba wi nas war gan wyo ba 
aR niS nu li re aq ci i sad mi.

sif ri fa naf r Ti an Ta nak be ne bi
ko Ro ebs, qin q leb sa da bu zan ka

lebs Sxa mi a ni jir k v le bi ar ga aC ni aT. 
kbe ni sas maT Wri lo ba Si Seh yavT spe
ci a lu ri niv Ti e re ba, ro me lic afer
xebs sis x lis Se de de bas. Se sa ba mi sad, 
maT nak ben ze, ro gorc we si, mxo lod 
ad gi lob ri vi re aq cia aR mo cen de ba. 
ada mi ans Se uZ lia ga uZ los am mwer Ta 
mrav lo biT nak bens (100 da me ti), or
ga niz mis zo ga di mdgo ma re o bis ga u a
re se bis ga re Se. ad gi lob ri vi re aq ci
is Se sus te bi sa da lo ka lur ga mov li
ne ba Ta Sem ci re bis miz niT, Se giZ li aT 
Sem deg sa Su a le bebs mi mar ToT – Ti Ti 
mo nac v le o biT wyal Si da mSral so
da Si un da Ca yoT da am Ti TiT nak be ni 
uba ni da is ri soT. nak be ni uba ni so
dis kon cen t ri re bu li xsna ri Tac 
Se giZ li aT da i zi loT. so da ram de
nad me am ci rebs Se Su pe ba sa da qa vils. 
tki vi li sa da qa vi lis sa wi na aR m de go 
efeq tu ri moq me de biT ga mo ir Ce va me
no va zi nic, Tum ca mi si ga mo ye ne ba ar 
aris sa sur ve li maT T vis, vi sac no vo
ka i nis mi marT mo ma te bu li mgrZno be
lo ba aRe niS ne ba. an Te ba sa da qa vils 
acx robs or to fe ni sa da bu ta di o nis 
ma la mo e bic. dRe i saT vis uSu a lod 
nak be ne bi saT vis gan kuT v ni li uam ra vi 
ge li ar se bobs. da in fi ci re bis Ta vi
dan asa ci leb lad nak be ni ub ne bi Se
giZ li aT ub ra lod bri li an tis mwva
niT da i mu Sa oT. xal xu ri sa Su a le be
bi dan re ko men de bu lia axal ga xe xi li 
kar tofi lis, xax vis an niv ris fa fa, 
ox ra xu Sis foT le bis wve ni. Sxa mi a
ni nak be ne biT ada mi ans ajil doeben 
fut k re bi (cxov re ba Si er Txel kbe
nen, ris Sem de gac iRu pe bi an), kra za ne
bi da ona va re bi. am mwer Ta nak be neb ze 
aR mo ce ne bu li ad gi lob ri vi re aq cia, 
ro gorc we si, me tis me ta daa xol me 
ga moxa tu li. mis T vis da ma xa si a Te
be lia mniS v ne lo va ni Se Su pe ba, ro me
lic, mi u xe da vad imi sa, rom ad gi lob
riv re aq ci as war mo ad gens, Se saZ loa 
sa Si Si aR moC n des ada mi a nis T vis. miT 
uf ro, Tu lo ka li ze bu lia sa xe ze, 
gan sa kuT re biT – tu Ce bis are Si an pi
ris Rrus Sig ni Ta ze da pir ze. 

aR niS nu li mwe re bis nak ben ze 
aler gi u li re aq ci e bic sak ma od xSi
rad vi Tar de ba, ma ga li Tad, Win W ris 
ci e ba. am dros aRi niS ne ba er T ma neT Si 
gar da ma va li buS tu ko va ni ga mo na ya ri 
ka nis Se wiTle bis fon ze. ga mo na ya ri 
Zli e rad ga mo xa tu li qa vi liT xa si
aT de ba da Se saZ loa lo ka li ze bu li 
iyos sxe u lis ne bis mi er uban ze. kvin
kes Se Su pe ba (`gi gan tu ri Win W ris ci e
ba~) – ka nis an lor wo va ni gar sis swra
fad mzar di, mkveT rad Se mo sazR v ru
li Se Su pe baa. Se iZ le ba aR mo cen des 

ara mxo lod uSu a lod nak ben are Si, 
ara med sxe u lis sxva ub neb zec. kvin
kes Se Su pe bis `say va re li uba ni a~ sa xe, 
pi ris Rrus lor wo va ni gar si, rbi li 
sa sa, ki du re bi, sas qe so or ga no e bi. 
gan sa kuT re biT sa Si Sia xor xis aler
gi u li Se Su pe ba. Se da re biT iS vi a Ti, 
mag ram me tad sa Si Si re aq ciaa – ana
fi laq si u ri So ki – ada mi ans ram de
ni me wu Tis gan mav lo ba Si uvi Tar de ba 
qo Si ni, Zli e ri JrJola, sik v di lis 
Si Si, uC qar de ba gu lis ce ma, mkveT rad 
ece ma ar te ri u li wne va, vi Tar de ba 
ko ma (u go no mdgo ma re o ba). ad gi lob
riv re aq ci as rac Se e xe ba, am dros 
ik ve Te ba buS tu ki, swra fad mzar di 
Se Su pe bi Ta da ga mo xa tu li sis x l Caq
ce viT.

ro gor aR mo vu Ci noT dax ma re ba 
da za ra le buls

yu radRe biT da aT va li e reT nak
be ni uba ni. auci leb lad amo i ReT 
Car Ce ni li nes ta ri. es frTxi lad ga a
ke TeT, zed me ti ze wo lis ga re Se, ise, 
rom ar mox des mi si na wi lis Car Ce na an 
Sxa mis da ma te biT gav r ce le ba Wri lo
ba Si. nak ben uban ze ci vi da a deT. Se
Su pe bi sa da ad gi lob ri vi an Te bis Se
sam ci reb lad Se giZ li aT ga mo i ye noT 
hid ro kor ti zo nis an pred ni zo lo
nis ma la mo. aler gi u li re aq ci i sad mi 
mid re kil pi rebs sa sur ve lia umal 
mi a Re bi noT an ti his ta mi nu ri pre pa
ra ti. aler gi u li re aq ci is mZi med 
mim di na re o bi sas (gav r co bi li Win W
ris ci e ba zo ga di mdgo ma re o bis mniS
v ne lo va ni dar R ve viT, gu lis re vi Ta 
da Re bi ne biT, tki vi le biT muc lis 
are Si, swra fad gav r ce le ba di kvin
kes Se Su pe biT) auci le be lia an ti
his ta mi nu ri pre pa ra tis (sup ras ti
ni, ta ve gi li) in t ra mus ku la ru lad 
(kun T Si) Sey va na. xor xis aler gi u li 

Se Su pe bis dros ki, ro de sac vlin de ba 
sun T q vis dar R ve va – in t ra ve nu rad 
Seh yavT pred ni zo lo ni (nelne la 23 
wu Tis gan mav lo ba Si); Tu ver xer x de
ba ve na Si Sey va na, ma Sin kun T Si xde ba 
me di ka men tis ineq cia. ana fi laq si u ri 
So kis dros da za ra le bu li zur g ze 
un da da aw vi noT ise, rom qve da ki du
re bi wa mo we u li hqon des. Tu Re bi ne ba 
aRe niS ne ba an go ne ba da kar gu li aqvs, 
mas gver d ze aw ve nen. auci le be lia da
za ra le bu lis gaT bo ba da sa sun T qi 
gze bis ga mav lo bis uz run vel yo fa, 
mwe ris nak be nis ze moT zo na ris ga
da We ra, xo lo nak ben uban ze yi nu lis 
da de ba. pir ve li dax ma re bis pa ra le
lu rad nu da ga viwy de baT sas w ra fo 
sa me di ci no dax ma re bis ga mo Za xe bac.

obo ba seb r Ta nak be ne bi
obo ba seb r Ta nak be ne bi Se da re

biT iS vi a Tad gvxvde ba, Tum ca isi ni 
uf ro mkveT rad ga mo xa tu li ad gi
lob ri vi da zo ga di re aq ci iT xa si aT
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„sik v di li ise ma le mo mi va,
gza ga mov li li Sa rad dam r Ce ba,
sad ga da miv lis Se ni bor ba li,
ro des mom w v de ba Se ni mar j ve na.
da mi wan di leT mci re xor ba li
mar Ta li su lis ga da sar Ce nad~.

es sity ve bi Cvens Ta na me ma mu les, aw 
gan s ve ne bul eTer ava zaS vils ekuT v
nis. ase gvgo nia, ro ca qal ba to ni eTe ri 
am sity vebs wer da, al baT ci sa na Sa oS
vi lis msgavs ada mi a nebs gu lis x mob da.

di ax, Cven ma ci sa nam mar Ta li su
liT icxov ra am q vey nad da win wa rim
ZR va ra „xorcT naq na ri~.

igi de da te re za sa viT yve las 
dam x ma re da ma nu ge Se be li iyo. sa o
ca ria, ro gor axer xeb da, rom Ta vi si 
siT bo yve la saT vis ga e na wi le bi na. am 
co tax nis win, mi si oja xis ax lo bel
ma eqim ma – Ta mi la xar be di am Cven Tan 
ase Ti ram Tqva: „ci sa nas Tan sa ub ri sas 
zog jer me go na, is iyo Ce mi eqi mi~. mar
T lac igi sa fuZ v li a nad flob da sa
xal xo me di ci nas da rCe veb sac uSur
veld gas cem da xol me.

ci sa nas bav S vo bam so fel eni sel
Si ga ir bi na. si cocx liT sav se, ener gi
u li go go na yve las uy var da. sko lis 
dam Tav re bis Sem deg swav la ga ag r
Ze la go ge baS vi lis pe da go gi ur sas
wav le bel Si da dam Tav re bis Sem deg 
mu Sa o ba da iwyo yvar lis #2 sa bav S vo 
baR Si mu si kis mas wav leb lad. Sem deg 
ma le ve gax da Sa o a anT rZa li. me uR lis 
sa na Te sa os ime di da gver d Si mdgo mi 
iyo, ami tom mi si was v la am q vey ni dan 
ojax Tan er Tad ga ni ca da sa na Te sa om 
da sa me gob rom. sa me zob lo sa da sa me
gob ro Si ga mor Ce u li, yve las mo siy
va ru le da mzrun ve li iyo. igi ara vis 
ag r Z no bi neb da ro gorc fi zi kur, ise 
me uR lis gar dac va le biT ga mow ve ul 
su li er tki vils. ci sa nam ori sa a ma yo 
Svi li da af r Ti a na. igi xan oTa ra anT 
qvrivs wa a gav da, zog jer ki Tav saf
ri an de da kacs. „ga da if ren da, gas cu
rav da da Svi lebs sa mar Tals ga u Cen
da~. ufal ma bed ni e ri si be re ar gu na 

ci sa na Sa oS vi lis
xsov ni sad mi

le na lo li aS vi li

na na go gi naS vi lis
gax se ne ba

mas. ori ve Svi li da o jax da. xa rob da 
Svi liS vi le biT, ama yob da rZli Ta da 
si ZiT. li as de dis msgav sad mu si ka
lu ri ni Wi aR mo aC n da. igi sa o ca ri 
sim Re riT at k bobs yvar le lebs, mag
ram mis sim Re ras sev da Se e ria. sik v
di lis msax v ra li xe li mis w v da li as 
uke Til So bi les de das, – ar s Ta gam
ri gem ine ba mi si am q vey ni dan was v la, 
rac mZi med ga ni ca da ara mar to ojax
ma, ara med sa na Te sa om da sa me gob rom.

Cve no ci sa na, 12 iv li si Se ni da ba
de bis dRea. Sens Svi lebs, rZals, si
Zes, Svi liS vi lebs da yve las, vinc Sen 
ga fa seb da, vu lo cavT am dRes. maT Se
uZ li aT iama yon Se niT, qa liT, ro mel
Sic Ser wy mu li iyo Wir TaT me ni sa da 
qvel moq me de bis sa o ca ri una ri.

Cven ki sxva ra Ra dag v r Ce nia, gar
da imi sa, rom vi sur voT, ra Ta mSvi dad 
ga nis ve nos Sen ma mar Tal ma sul ma. da 
bo los di di siy va ru lis niS nad mi i Re 
Cven gan es mok r Za le bu li leq si:

Sen ma was v lam am q vey ni dan
sul Si sev da Se mog v fi na,
naR v lis jaW vi mog viq so va,
gul Si dar di gag vi Ci na.

mo go ne bebs mi ve Za leT,
bav S vo bis ken gvin da xed va,
fiq r Ta gro va ag viz vir T da,
war su lis ken mig va xe da.

Tval xa tu la go gom xtun viT
ag viq ro la, Cag viq ro la,
me gob ru lad gag vi Ri ma,
guls na Te li dag vig ro va.

rom ico de Sen ma was v lam
Zli er, Zli er dag va Ro na,
gve nat re ba is sim Re ra,
ne tav ki dev gag va go na.

Sen ma was v lam am q vey ni dan
sul Si sev da Se mog v fi na,
naR v lis jaW vi mog viq so va,
gul Si dar di gag vi Ci na.

Se ni sa me gob ro

zog jer ada mi ans Wa mi dan 2030 wu
Tis Sem deg gu li uC qar de ba. es Se iZ
le ba aix s nas ku Wis zed me tad ga dav se
biT. Tum ca, gu lis aC qa re ba Se saZ loa 
iSe mi is ga mov li ne bac iyos. gu lis aC
qa re bi sas ga i kon t ro leT ar te ri u li 
wne va. ase ve, un da ga i zo mos glu ko za 
sis x l Si. 

zo ga dad ki, mi ze zis da sad ge nad 
Tan mim dev ru li ga mok v le ve bis Ca ta
re ba auci le be lia. pir ve la di ga mok v
le vis miz niT un da mi mar ToT kar di o
logs. Tum ca, Se saZ loa Tqve ni Ci vi le

ra iw vevs Wa mis Sem deg
gu lis aC qa re bas

bis mi ze zi say la pa vis da a va de biT iyos 
ga mow ve u li. say la pa vi mi lis sxva das x
va pa To lo gia xSi rad iw vevs aseT sim p
to mebs, miT ume tes, ro ca Ci vi le bi sak
ve bis mi Re bas Tan aris da kav Si re bu li.

ga mo sa ricxia di af rag mis say la
pa vis xvre lis Ti a qa ri, ase ve un da ga
mo i ricxos sa naR v le gze bis dis ki ne
zia.

ami tom kar di o lo gis gar da Se saZ
loa sa Wi rod Ca iT va los gas t ro en te
ro lo gis kon sul ta cia.

mkur na li.ge

g a x  s e  n e  b a

„me ise ma le wa val aqe dan,
ver ga i ge ben mwva ne se re bi,
TeT ri Rrub le bi qa rebs ga fan tavs
da bu ru seb Si ga gax sen de biT~.

mar T lac, am q vey ni dan mi di an Cven
T vis say va re li ada mi a ne bi da gvi to
ve ben tkbilmwa re mo go ne bebs, ra sac 
xSi rad vi go nebT xol me.

swo red sul ax la xans ase wa vi da 
Rvaw l mo si li pe da go gi le na lo li
aS vi li iose baS vi li sa.

igi xuT aTe ul wel ze me ti em sa
xu re bo da mo ma va li Ta o bis rTul sa 
da sa pa tio saq mes.

me maqvs uf le ba vi sa ub ro mas ze. 
max sovs 23 wlis axal gaz r dam Se va
Re yvar lis I sa Su a lo sko lis ka re bi, 
vRe lav di, iq Ce mi me uR lis mas wav leb
le bi moR va we ob d nen. ma le ve Ri mi liT 
mo mi ax lov da sim pa Ti u ri qal ba to ni, 
mom x via xe li da Sem de gi sity ve biT 
war mad gi na sko lis pe da go gi u ri ko
leq ti vis wi na Se: „es Cve ni pe da go gi
u ri ko leq ti vis axal gaz r da pe da go
gia, Ta nac Cve ni rZa li a~.

es qal ba to ni le na lo li aS vi li 
iyo. mas Sem deg mec sxve bi viT le na 
mas wav leb lo Ti mo vix se ni eb di xol
me. igi Cems usay var les das Tan me gob
rob da. asa kis sxva o bis mi u xe da vad 
Cvenc me gob re bi gav x diT.

Zne lia cxov re bis la bi rin Teb
Si gzis gak v le va. si xa rul Tan er Tad 
ada mi ans sak ma od bev ri tki vi li da 
gu lis t ke na Sex v de ba, Ce mi mrCe ve
li, dam ri ge be li da gver d Si mdgo mi 
yo vel T vis iyo le na mas wav le be li, 
ris T vi sac ga ze Tis sa Su a le biT dag
vi a ne bul mad lo bas vux di mas.

qal ba to ni le na yve la saT vis mi
sa ba Zi iyo ro gorc mas wav le be li, 

Cven T vis say va re lo, di do tki
vi lo da mo ur Ce ne lo iara, 22 iv niss 
52 we li Se gis rul de bo da. Tur me ra 
mok le wu Ti so fe li gqo nia, na ad re
vad da ak l di Sens ojaxs, ax lob lebs, 
Sens er Ta derT Svils. Cve no na na, rom 
ge cocx la ro gor ga i xa reb di – Se
ni er Ta der Ti Svi li uni ver si te tis 
sru den ti gax da. Cven yo vel T vis va ma
yob diT Se niT, Se ni qa lu ro biT, ada
mi a no biT. ukur ne be li se ni Se ge ya ra, 
usaS ve lo, – To rem Sen ra mo ge re o da, 
si cocx liT ga u maZRa ri iya vi. sxva na
i ri si xa li se Seg qon da sko la Si, Se ni 
ke Til So bi le biT ama yob d nen Se ni ko

ro gorc me uR le da ro gorc de da. man 
ori sa u ke Te so Svi li ga zar da – va no 
da qe Ti no. am Ja mad ori ve da o ja xe bu
lia. va no mSob li ur qa laq Si moR va we
obs, qe Ti no ki – Tbi lis Si da sa u ke Te
so eqi mis sa xe lic da im k vid ra.

le na mas wav le be li yo vel T vis 
ama yob da ara mar to Svi le bi Ta da 
Svi liS vi le biT, ara med – si Zi Ta da 
rZliT, Zmi sa da dis oja xe biT. mi si da 
rZlis – Tam ri kos ur Ti er To ba sxva
TaT vis mi sa ba Zi iyo. igi uSur ve lad 
gas cem da si ke Tes da uku ge bac sak
ma od hqon da. mi u xe da vad imi sa,rom 
na ad re vad da kar ga Rir se u li me uR
le, awu wu ne bu li ara vis una xavs, Ta
vis tki vils sxvas ar ag r Z no bi neb da. 
yvar lis I sa Su a lo sko lis sa a ma yo da 
sa i me do say r de ni iyo le na mas wav le
be li. max sovs, sa mi nis t ros bri ga dis 
wev re bi Ca mo vid nen da Cvens ra i on Si 
da iwyes qi mi is swav le bis Se mow me ba. 
Se ma ja me bel TaT bir ze maT aR niS nes, 
rom qal ba to ni le nas msgavs pe da
gogs inat reb da Tbi li sis ne bis mi e ri 
mo wi na ve sko lao. vfiq rob, mas wav
leb li saT vis ama ze di di jil do iS
vi a Tia, mag ram ar se bobs ki dev uf ro 
Rir se u li ram, ra sac ko le ge bi sa da 
mas wav leb le bis siy va ru li hqvia. 
qal ba to ni le na ami Tac bed ni e ri iyo. 
am bo ben: sik v di li xSi rad ada mi a nis 
xa si a Tis ga mom xat ve liao. Tu es mar
Ta lia, igi sav se biT aR s rul da, am 
qal ba to nis mi marT. mSvi dad, ax lob
le bis siy va rul Si mi i Zi na da aRar ga
iR vi Za.

mi xa ri an, rom gar dac va le bam de 
er Ti wliT ad re vna xeT da mi vu lo
ceT da ba de bis dRe. le na mas wav le be li 
bed ni e ri iyo. yve la fe ri ax sov da. Cve u
li iumo riT igo neb da bevr ra mes, Cvenc 

le ge bi da mos wav le e bi. dRe sac sev
di a nad gix se ne ben isi ni, – Se ni aR z r
di le bi. gu li at ki ne Sens er Ta derT 
Zmas – Te mos, iqi dan, So re ul qa laq Si 
ga dax ve wi li, eb r Zo da Sens ukur ne
bel sens Sen Tan er Tad, mag ram, Tur me 
amao yo fi la yve la fe ri. dro swra
fad gar bis, mag ram Cvens gu leb Si 
sa ma ra di sod iq ne bi. Sens er Ta derT 
Svils ude do bas aras d ros vag r Z no
bi nebT. is ki iama yebs imiT, rom kar gi 
de da hyav da. ufal ma na Te li moh fi
nos Sens sa mu da mo sa su fe vels.

Te mu ri da Je nia
go gi naS vi le bi

kma yo fi le bi vi ya viT. gan sa kuT re biT 
mi xa ro da is, rom sa o car yu radRe ba sa 
da siT bos ga mos cem da rZa li Tam ri ko, 
ro mel sac le nas me gob re bis sa xe liT 
mad lo bas vux di da vi sur veb di, rom 
mis ma mSve ni er ma rZ leb ma ma ga li Ti ai
Ron mis gan.

le na mas wav le be li wa vi da im 
rwme niT, rom sje ro da Ta vi si oja xis 
tra di ci e bis gag r Ze le bi sa. swo red 
esaa bed ni e re ba.

oja xis wev re bi ki ama yo ben da yo
vel T vis iama ye ben imiT, rom le na mas
wav le be li

„en To klas Si, ro gorc mar c va li
da ana Teb da sul Si Se gir d Ta~.

msu bu qi iyos mSob li u ri mi wa am 
Rvaw l mo si li da val mox di li qal ba
to ni saT vis, ro mel sac le na mas wav
le be li hqvia.

ze i nab Wi Wi koS vi li

mce na re e bi, rom le bic sur ne liT kur na ven
al baT Se gim C ne vi aT, rom sxva das

x va sa xis aro ma ti, ra Rac ma gi u ri Za
lis gav le niT, uC ve u lod moq me debs 
gu ne bagan wyo ba ze da Za li an swra fad 
cvlis Cven Si emo ci ur fons. aq gan xi
lu li aris 10 aro ma ti, ro me lic mo
men ta lu rad da mxo lod sa si ke Tod 
moq me debs Cvens or ga niz m ze.

1. Jas mi ni dep re si as aq robs
Jas mi nis aro ma ti, jer er Ti, uf ro 

yu radRe bi a nebs gvxdis, da me o re – ak vi
a te bu li az re bis gan gva Ta vi suf lebs.

2. la van da uZi lo bis wa ma lia
la van dis ze Tis aro ma ti go ne bas 

da sxe uls am S vi debs da sa u ke Te so sa
Su a le baa mo du ne bis T vis da rac uf ro 
mniS v ne lo va nia, is uZi lo bis gan Ta vis 
daR we vis sa u ke Te so sa Su a le baa.

3. da ri Ci ni tvi nis mu Sa o bas aum-
jo be sebs

es ya vis fe ri su ne li, udi de si Za
lis mqo ne, nam d vi li wa ma li aris. Whe
e ling Je su it University (aSS) mkvle va reb ma 
da ad gi nes, rom da ri Ci nis su ni mo to
ri kas, mxed ve lo bas, mex si e re bas da 
yu radRe bas aum jo be sebs.

4. wiw vo va ni mce na re e bis
sur ne li stress am ci rebs
iapo nel ma mkvle va reb ma cda Si 

mo na wi le, mo xa li se Ta ori jgu fi, sa
se ir nod sxva das x va ad gil ze gag zav
nes: er Ti — foT lo van tye Si, xo lo 
me o re — wiw vo van Si. pir ve li jguf Si 
vinc iyo – ga Ri zi a ne bu le bi da uk ma
yo fi lo e bi dab run d nen, xo lo, vinc 
wiw v nar Si ga i se ir na — das ve ne bu li 
da xa li si a ni.

5. ax lad mo Ti bu li ba la xis
aro ma ti daR li lo bas xsnis

ax lad mo Ti bul min dor Si gas v
lis Sem Tx ve va Si, ada mi a ni karg gan
wyo ba ze dge ba da rac uf ro mniS
v ne lo va nia, sur ne li, ro me lic iq 
tri a lebs, am ci rebs, ga daR li lo biT 
ga mow ve ul, az rov ne bis una ris daq ve
i Te bas.

6. cit ru si sim x ne vis
sa u ke Te so sa Su a le baa

am aro mats or Sa ba Tis aro mat sac 
eZa xi an: cit ru sebs Se uZ lia or ga niz
m Si sa Wi ro ra o de no bis ener gi is ga
mo mu Sa ve ba da xa li si a ni dRis uz run
vel yo fa.

7. va ni li ada mi ans ke Tils xdis
va ni li cxov re bas at k bobs da ada

mi an Si da de biT grZno bebs aR vi Zebs. is 
da ba lan se bis kar gi sa Su a le baa mo du
ne ba sa da mo bi li za ci as So ris.

8. pit na yu radRe bis
kon cen t ri re bas amaR lebs
pit nis su ni sa sunT gzebs asuf Ta

vebs, rac Ta vis mxriv, tvi nis afxiz
lebs da mis mu Sa o bas as ti mu li rebs.

9. vaS lis su ni Ta vis
tki vils am ci rebs

ada mi a neb ma, vi sac Ta vis Sa ki kis 
xSi ri Se te ve bi aqvT, mo ri gi Ta vis tki
vi lis dros, sur ne lo va ni vaS li un da 
da i don Tav Tan ax los. tki vils Sem ci
re bis gar da, vaS lis aro ma ti SfoTs 
am ci rebs da mo du ne bas iw vevs.

10. ze i Tu nis ze Tis
aro ma to ma das aq ve i Tebs
ger ma ni is kve bis qi mi is in s ti tu

tis mec ni e reb ma aR mo a Ci nes, rom ada
mi a ne bi im ker ZiT uf ro ma le nay r de
bi an, ro me lic ze i Tu nis ze TiT aris 
Se za ve bu li. gar da ami sa, da am t ki ces, 
rom ada mi a ni msu bu qad ̀ nay r de ba~ mxo
lod mi si su nis Seg r Z ne bis Sem deg.

das k v na ki ase Ti: Tu xSi rad mi vir
T mevT, ze i Tu nis ze TiT Se za ve bul, 
da bal ka lo ri ul sa la Tebs an ze i Tu
nis ze Tis sur nels Se vig r Z nobT — 
dro Ta gan mav lo ba Si, War bi wo nis gan 
gav Ta vi suf l de biT.
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pro eq ti – „spor ti ba ri e re bis ga re Se~
da ner g vas, spor tul da kul tu rul 
aq ti vo bebs.

xor ci el de ba pro eq ti – spor ti 
ba ri e re bis ga re Se~, ro me lic mra val
kom po nen ti a nia da mis erTerT yve
la ze mniS v ne lo van na wils spor tu li 
fes ti va li war mo ad gens, ro me lic uz
run vel yofs axal gaz r de bis ma sob riv 
Car T vas spor tul Ro nis Zi e beb Si. Zi
ri Ta di aq ti vo be bi ga i mar Ta 2003–2007 
wleb Si da ba de bul mo zar debs So ris 
spor tis eqvs sa xe o ba Si: fex bur Ti 
(20032005), ka laT bur Ti (20032005), 
fren bur Ti (20032005), ma gi dis Cog
bur Ti (20052007), sprin ti (20052007) 
da Wad ra ki (20052007).

tur ni ri Ca tar de ba sam eta pad: 
mu ni ci pa lu ri, re gi o nu li da fi na
lu ri sa qar T ve los mas S ta biT.

yvar lis #1 sa ja ro sko lis mos
wav le eb ma (mas wav le be li ge na di sa
na di ra Ze) mu ni ci pa lur tur nir Si 
yve las ajo bes da pir ve li ad gi le bi 
ga i naR des ka laT bur T Si,Wad rak Si da 
ma gi dis Cog bur T Si.

mu ni ci pa li te tis sko lebs So ris 
ga mar j ve bu leb ma mo na wi le o ba mi i Res 
ka xe Tis re gi o na lur spor tul as pa
re zo ba Si,ro me lic 2728 ma iss `ili as~ 
tba ze da yvar lis spor tis sa sax le Si 
mim di na re ob da.

re gi o na lur tur nir Si mo na wi le
ba mi i Res Te la vis, yvar lis, gur ja a
nis, sa ga re jos, la go de xis, siR na Ris, 
de dof lis wya ro sa da ax me tis mu ni ci
pa li te te bis ga mar j ve bul ma gun deb ma.

re gi o na lur tur nir ze fren
bur T Si Cem pi o ne bi gax d nen sa bu e li 
Wa bu ke bi,xo lo go go nebs So ris me2 
ad gi li da i sa kuT res axal sof lis me2 
sa ja ro sko lis fren bur Te leb ma.

ilia Wav Wa va Zis yvar lis #1 sa
ja ro sko lis meS vi de kla sis mos wav
le eb ma aCi ava zaS vil ma da Ta mar su
ram liS vil ma re gi o na lur tur nir ze 
me o re ad gi le bi da i ka ves Wad rak sa da 
60 met r ze sprin t Si.

aR sa niS na via, rom aCis Wad rak Si 
spe ci a lu ri mom za de ba ar ga uv lia da 
le va ni pa pis nas wav li Wad ra kiT mo i
po va ga mar j ve ba. ime dia aCi uf ro da

in te res de ba Wad ra kis Ta ma SiT da Ta
vi si ga mor Ce u li ni Wis wya lo biT di di 
mas S ta bis as pa re zo beb Si mo po ve bu li 
ga mar j ve bebiT gag va xa rebs.

re gi o na lu ri mas S ta bis spar ta ki
a da Si ga mar j ve bu li gun de bi da mos
wav le e bi spe ci a li ze bu li spor tu li 
ba na kis sag zu re biT da jil dov d nen.

fi na lu ri eta pi ga i mar Te ba ma na
vis ̀ spor tulSe mec ne biT sa zafxu lo 
ba nak Si~ mim di na re wlis iv lisag vis
to Si, sa dac mo na wi le o bas mi i Re ben 
sa qar T ve los mas S ta biT re gi o na lur 
etap ze III ad gil ze ga su li gun de bi.

aleq san d re gi gi loS vi li

ra aris din d ge li (pro po li si)
din d ge li anu pro po li si. ber Z

nu lad „pro po lis~ niS navs ga les vas, 
amov se bas. fut k re bi mce na re e bi dan 
ag ro ve ben we bo van niv Ti e re bas, mas 
ema te ba cvi li, yva vi lis mtve ri, fut
k re bis mi er ga mo yo fi li niv Ti e re be bi 
da spe ci a lu ri ga da mu Sa ve bis me re, es 
yve la fe ri ga da iq ce va bi o lo gi u rad 
aq ti ur kom p leq sad.

din d gels fut k ris we bo sac uwo
de ben, rad gan din d ge liT fut k re
bi av se ben skis nap ra lebs, amag re ben 
fi Webs, le sa ven ska Si mox ved ril 
ucxo sxe u lebs. mag ram din d ge li ara 
mxo lod sa Se ni ma sa laa, ara med, ska
Si mWid rod cxov re bi sas, ro gorc in
feq ci e bi sa gan dam ca vi sa Su a le ba.

din d ge lis Txe li fe niT ile se ba 
ska Si saf re ni, Car Co e bi, fi Wis uj re
de bi da ase iq m ne ba baq te ri ci du ri 
at mos fe ro, ra zec ixar je ba da ax lo
ve biT 2030gr din d ge li.

ska Si mox ved ril ucxo ar se bas 
fut k re bi kla ven Sxa miT, mag ram Tu 
ver ere vi an, mag. Tag vis mox ved ri sas, 
amo le sa ven mas din d ge liT da ase igi 
ra mo de ni me we li ar ga ix r w ne ba.

me fut k re e bi ag ro ve ben din d gels 
fut k ris oja xe bis daT va li e re bi sas 
da Ra lis das ru le bi sas.

din d ge lis fi zi ku ri 
Tvi se be bi

din d ge li rbi li, plas ti ku ri, we
bo va ni niv Ti e re baa, ro me lic si ci ve
ze mag r de ba da msxvre va di xde ba. 6469 
°Cmde gacxe le bi sas Txe va di xde ba. 
mas aqvs mZaf ri, Ta vi se bu ri, sa si a mov
no su ni da mom wa romwve li ge mo.

din d ge li Se saZ loa iyos mom w va
nomoy vi Ta lo, mag ram uf ro xSi rad 
– ya vis fe ri, mo Sa voa.

wyal Si cu dad ix s ne ba; tem pe ra
tu ris da xan g r Z li vo bis mi xed viT 
Se saZ loa wyal Si ga ix s nas din d ge lis 
mxo lod 611%.

ukeT ix s ne ba spir t Si – sxvad s x va 
tem pe ra tu ra ze ix s ne ba 4075%. ix s
ne ba, ag reT ve ski pi dar Si, eTer Si, va
ze lin Si. din d ge li gan s x vav de ba ara 
mxo lod mas Si Se ma va li cvi lis ode
no biT, ara med kon sis ten ci iT, plas
ti u ro biT da Se mad gen lo biT.

din d ge lis qi mi u ri
Se mad gen lo ba

din d gel Si mra va li sxva das x va 
niv Ti e re baa, rom le bic pi ro bi Tad 
da yo fi lia 4 jgu fad: we bo va ni niv
Ti e re be bi (5055%), bal za me bi(67%), 
eTer ze Te bi (810%) da cvi li (30%) da 
510% sxva niv Ti e re be bi.

din d ge lis Se mad gen lo ba Sia ka
li u mi, nat ri u mi, fos fo ri, mag ni u mi, 
go gir di, qlo ri, rki na, alu mi ni, va
na di u mi, cin ki, man ga nu mi, spi len Zi, 

se le ni, cir ko ni u mi, fto ri, ko bal ti, 
stron ci u mi da sxv.

din d ge lis qi mi u ri Se mad gen lo ba 
gan s x vav de ba ad gil m de ba re o bis, we
li wa dis dro is, mce ne re e bis sa xe o be
bis mi xed viT.

din d ge lis
sam kur na lo Tvi se be bi

jer ki dev avi ce nam (ibn si na) Ta
vis „ka non Si me di ci nis Se sa xeb~ aR we ra 
„Sa vi cvi lis~ sam kur na lo Tvi se be bi.

mce na re ebs, rom le bi da nac fut
k re bi ag ro ve ben din d ge lis da sam za
deb lad sa Wi ro we bo van niv Ti e re bas, 
ga aC ni aT an Te bis sa wi na aR m de go, baq
te ri ci du li da an ti vi ru su li Tvi se
be bi, ra sac inar Cu nebs din d ge li.

din d ge li – uni ver sa lu ri baq
te ri ci du li da baq te ri os ta ti ku ri 
niv Ti e re baa. din d ge lis an ti mik ro
bu li Za la gan pi ro be bu lia mce na re
Ta sam kur na lo Tvi se be biT. aq ti vo
bis do niT, igi xSi rad uf ro Zli e ri 
moq me de bi saa, vid re an ti bi o ti ke bi 
da moq me debs an ti bi o ti ke bi sad mi 
mdgrad mik ro or ga niz meb zec.

igi anad gu rebs tu ber ku lo zis, 
sal mo ne lo zis, ti fis ga mom w ve vebs, 
tri qa mo na debs, so ko ebs; afer xebs an
Te bi Ti pro ce sis gan vi Ta re bas, am ci
rebs qa vils. baq te ri ebs, vi ru sebs da 
so ko ebs ar aqvT din d ge li sad mi adap
ti re bis una ri.

mniS v ne lo va nia, ag reT ve, rom an
ti bi o ti ke bis ga mo ye ne bi sas nad gur
de ba yve la baq te ria, maT So ris or ga
niz mi saT vis sa Wi ro baq te ri e bi, rac 
iw vevs mra val gver diT, ara sa sur vel 
mov le nas, mag. dis baq te ri ozs. din d
ge liT mkur na lo bi sas ase Ti ram ga mo
ricxu lia.

din d gel ze me ti sam kur na lo 
efeq ti ga aC nia din d ge liT spir ti an 
na yens (um jo be sia 70%iani), xo lo uf
ro me tad ga mo xa tu li an ti bi o ti ku ri 
efeq ti vlin de ba wyal ze dam za de bul 
ga mo naw vils, ro me lic gacxe le bi sas 
ar kar gavs Tvi se bebs.

an Te bi Ti pro ce sis mkur na lo
bi sas um jo be sia din d ge lis wylis an 
eTe ris eq s t raq tis ga mo ye ne ba. Tu 
din d ge li ga mo i ye ne ba ro gorc an ti
oq si dan ti, ma Sin um jo be sia na tu ra
lu ri din d ge lis an spir ti a ni eq s t
raq tis ga mo ye ne ba.

sta fi lo ko ku ri in feq ci is Sem
Tx ve va Si efeq tu ria din d ge lis ne bis
mi e ri eq s t raq ti, xo lo so ko va ni da
a va de bis mkur na lo bi sas, um jo be sia 
wyal ze dam za de bu li eq s t raq ti.

imis gar da, rom din d ge li, uSu
a lo moq me de biT xo cavs pa To ge nur 
mik ro or ga niz mebs, igi aZ li e rebs ada
mi a nis imu nur sis te mas da am gzi Tac 
ze moq me debs ara sa sur vel flo ra ze.

din d ge li – qso vi lis re ge ne ra ci

u li (aR d ge nis) fun q ci is Zli e ri sti
mu la to ria.

aR sa niS na via, rom din d gel Si Se ma
va li mik ro e le men te bi, ada mi a nis T vis 
sa si ke To pro por ci e bi Taa war mod ge
ni li.

mi ne ra lu ri niv Ti e re be bi aaq ti
u re ben or ga niz mis bi o lo gi ur cen
t rebs da uz run vel yo fen maT nor ma
lur fun q ci o ni re bas, mo na wi le o ben 
or ga niz mis fi zi o lo gi ur pro ce seb
Si, are gu li re ben or ga niz mis niv Ti e
re ba Ta cvlas.

mag. cin ki, man ga nu mi da spi len
Zi as ti mu li re ben zrdi sa da gam rav
le bis pro ce sebs, xo lo ko bal t Tan 
er Tad xels uwyo ben sis x lis pro du
ci re bas da da da de bi Tad moq me de ben 
sas qe so fun q ci a ze. cin kis ze moq me
de biT, xde ba in su li nis moq me de bis 
ga xan g r Z li ve ba da mxed ve lo bis ga um
jo be se ba.

din d ge li afer xebs uj red Si da 
cxi me bis da Jan g vas, ane lebs da be re
bis pro cess, afer xebs on ko lo gi u ri 
da a va de be bis gan vi Ta re bas.

din d gels ga aC nia an ti toq si ku ri, 
gam w men di da mo ma te bu li mgrZno be
lo bis da ma re gu li re be li Tvi se be bi. 
igi xels uwyobs or ga niz mi dan qo
les te ri nis, trig li ce ri de bis, Sla
ke bis gan dev nas. din d ge lis mi Re bi sas 
qve iT de ba sis x lis Se de de ba, ix s ne ba 
sis x l Zar R ve bis spaz me bi da gan sa kuT
re bu li do zi re bi sas, mcir de ba ar te
ri u li wne va.

din d ge li aum jo be sebs saW m lis 
mom ne le be li da en dok ri nu li sis te
me bis fun q ci o ni re bas, xels uwyobs 
naR ve lis ga das v las. mci re kon cen t
ra ci iT,din d ge lis eq s t raq ti aZ li e
rebs ku Wis mo to rul da sek re to rul 
fun q ci ebs, xo lo di di kon cen t ra ci
iT – aq ve i Tebs maT.

din d ge liT mkur na lo ben lor wo
va ni gar si sa da ka nis da a va de bebs. mi si 
ze moq me de biT xde ba ku Wi sa da 12go
ja naw la vis wylu lis Se xor ce ba. ga
mo i ye ne ba Tva lis da a va de be bi sas da 
an d ro lo gi a Si.

din d gels ga aC nia Zli e ri anes Te
zi u ri efeq ti, ro me lic ko ka in ze 3,5 
– jer, xo lo no vo ka in ze 5jer Zli e
ria. ko ka in Tan da ma te bu li din d ge li, 
14jer aZ li e rebs mis moq me de bas. aR
sa niS na via, rom rac uf ro Zli e ri su ni 
aqvs din d gels, miT me tia mi si ga ma yu
Ce be li moq me de ba.

din d gel Si mci re ra o de no biT 
war mod ge ni lia vi ta mi ne bi: A (re ti no
li), В1 (ti a mi ni), В2 (ri bof la vi ni), В3 
(pan to te nis mJa va), В6 (pi ri doq si ni), 
Е (to ko fe ro li), РР (ni ko tin m Ja va) da 
sxv. mag ram ma Ti ode no ba im de nad mci
rea, rom mkur na lo bi sas ma Ti efeq ti 
um niS v ne loa.

din d ge li far Tod ga mo i ye ne ba 

ro gorc ofi ci a lur, ase ve tra di ci
ul me di ci na Si. mniS v ne lo va nia, rom 
ar vlin de ba din d ge lis uar yo fi Ti 
moq me de ba RviZ l ze, Tir k me leb ze, 
elen Ta ze.

din d ge liT swo rad Ca ta re bul ma 
mkur na lo bam ar Se iZ le ba ga mo iw vi os 
gver di Ti mov le ne bi, gar da zo gi erT 
Sem Tx ve va Si ga mo xa tu li aler gi u li 
re aq ci e bi sa, rac gvxvde ba da ax lo ve
biT 0,3%Si der ma ti te bis sa xiT.

ga saT va lis wi ne be lia, rom din d
ge lis di di do ziT xan g r Z liv ma mkur
na lo bam Se saZ loa ga mo iw vi os imu ni
te tis daq ve i Te ba da sis x l Si le i ko
ci te bis mo ma te ba.

sam kur na lod ga mo i ye ne ba suf Ta, 
da na ma te bis ga re Se din d ge li, mxo
lod jan m r Te li fut k ris oja xe bi
dan Seg ro ve bu li. rac uf ro Zli e ria 
fut k ris oja xi, miT met din d gels ag
ro vebs igi.

bnel, gril ad gi las, Su Sis Wur
Wel Si Se na xu li din d ge li 10 wlis 
gan mav lo ba Si ar kar gavs sa sar geb lo 
Tvi se bebs.

din d ge lis ga mo ye ne ba koJ ris 
(ma zo lis) mo sa ci leb lad
mo vam za debT so di an cxel aba za

nas da 30 wu Tis gan mav lo ba Si mo va
Tav sebT Sig ki durs, Sem deg Se vim S ra
lebT da koJ r ze da vi we bebT mu xu dos 
mar c v lis ode na gab r tye le bul din
d gels, da va mag rebT dol ban diT an 
le i kop las tiT, 3 dRis Sem deg mo va ci
lebT din d gels da koJrs mo viW riT.

gri pis an an gi nis dros
mu xu dos mar c v lis ode na din d

gels wuw ni an da Re Wa ven, Zi lis win ki 
sa ReW kbil ze mi a we be ben da Ra mis gan
mav lo ba Si ito ve ben pi ris Rru Si.

kbi lis tki vi lis dros mtki va na 
kbils RrZi lis are Si awe be ben din d
gels da tki vi li Tan da Ta no biT qre ba.

ka nis so ko va ni
da a va de bis dros

din d ge li war ma te biT ga mo i ye ne ba 
gan sa kuT re biT bav S veb Si (Tu ar ari
an aler gi u li). din d ge lis fir fi tas 
nax ve vis qveS afe nen 5 dRiT, din d ge
lis mazs ki kom p re sis qa Ral dis qveS 
1 dRiT.

aler gi is Sem Tx ve va Si ga mo ye ne ba 
un da Sev w vi toT da da zi a ne bu li ad gi
le bi mo vi ba noT sap niT.

din d ge lis ma la mos mom za de ba da 
ga mo ye ne ba dam w v ro bis dros

1. vi RebT 100 g va ze lins, va Tav
sebT ema li re bul Wur Wel Si, mi viy
vanT adu Re bam de da gad mov d gamT, ga
vag ri lebT 5060gradusamde da da vu
ma tebT 5 g daf q vil din d gels.

na revs ga vacxe lebT 7080gra
dusamde kar gad da xu rul Wur Wel Si. 

mi Re bul Se na erTs gav fil t ravT cx
el mdgo ma re o ba Si. dol ban dis qveS, 
da va fa so vebT fla ko neb Si da Se vi na
xavT gril, bnel ad gil ze.

ama ve me To diT 5 % din d ge lis ma
la mo Se iZ le ba mo va Tav soT sxva cxi
meb zec, la no lin ze, sa la ze da sxva. 10 
%iani ma zi uke Tes Se degs iZ le va.

2. zeT ze din d ge lis ma la mos Sem
deg na i rad am za de ben: zeTs mi iy va
nen adu Re bam de, Sig Cay ri an ram de ni 
%ianic un daT im den din d gels, kar
gad mo u re ven, ki dev mi iy va nen adu Re
bam de, mo tiv ti ve na wils mo a ci le ben, 
mi Re bul ma sas ga fil t ra ven dol ban
dis qveS mi nis Wur Wel Si da gag ri le
bi sas da u ma te ben sxva sam kur na lo 
sa Su a le bas – anes Te zins da sxva. Se
nax vis dros ma la mo fe ne bad lag de ba, 
ami tom sa Wi roa mo u ri oT.

ma la mo ga mo i ye ne ba me o re da me
sa me xa ris xis dam w v ro bis da sxva Wri
lo be bis dro sac.

me o re xa ris xis dam w v ro bis dros 
11.5 kvi ra Si din d ge li a ni ma la mo was
mu li sa fe nis da de biT mim di na re obs 
dam w var ze da pir ze epi Te li za cia. 
me sa me xa ris xis dam w v ro bis dros sa
Wi roa me o re jer ga va suf Ta voT, nek
ro zi re bu li qso vi li mo va ci loT da 
me o re jer da va fi noT ma la mo was mu li 
sa fe ni. Wri lo bis Se xor ce ba 2,53 kvi
ra Si xde ba.

din d ge lis sak ve bi er bo se bur ma
sis mom za de ba tu ber ku lo zis, Tor
met go ja naw la vis wylu lis sam kur
na lod

tu ber ku lo zis, Tor met go ja 
naw la vis wylu lis sam kur na lod, 
din d ge lis er bo se bur ma sa mzad de ba 
Tev zis qon ze, ka raq ze, Ro ris qon ze 
(da sxva), ro me lic mo Tav s de ba mo mi
nan q re bul Wur Wel Si da nel cecx l ze 
mi iy va ne ba du Ri lam de, gad mo id g me ba 
cecx li dan da Ca e ma te ba da quc ma ce
bu li din d ge li.

mag: din d ge li a ni ka ra qis mo sam
za deb lad sa Wi roa: 1 kg ka ra qi ga
vacxe loT 80gradusamde, Sem deg un da 
Ca va ya roT 100 g da quc ma ce bu li din
d ge li, ga nuwy vet liv vu ri oT fa fi se
bu ri ma sis mi Re bam de 30 wu Tis gan mav
lo ba Si, Sem deg ga vacxe loT kvlav 80 
gra dus tem pe ra tu ra ze, cxel mdgo
ma re o ba Si gav fil t roT dol ban dis 1 
fe na Si, Ca vas xaT qi la Si, mi vi RebT ru
xi fe ris mwa re ge mos er bo se bur ma sas.

ma la mo ina xe ba xan g r Z li vi dro
is gan mav lo ba Si bnel, gril da mSral 
ad gil ze.

mi i Re ba Wa mam de 1 sa a TiT ad re Ti
To Ca is kov zi dRe Si 3jer 34 kvi ris 
gan mav lo ba Si. ama ve dros sa Wi roa di
e tis dac va (sak ve bad eZ le vaT fa fe bi, 
fxa li, Tev zi da a.S).]

mo am za da ia gi gi aS vil ma
wyaro: bee.ge

fut k ris din d ge li da sam kur na lod mi si ga mo ye ne ba

sa qar T ve los ga naT le bis, mec ni e
re bis, kul tu ri sa da spor tis sa mi nis
t ros ssip „bav S v Ta da axal gaz r do bis 
erov nu li cen t ri~ sa xel m wi fo axal
gaz r du li po li ti kis Zi ri Tad mi mar
Tu le ba Ta Se sa ba mi sad miz nad isa xavs 
sa qar T ve los axal gaz r do bis pi rov
nu li da in te leq tu a lu ri gan vi Ta re
bis xel Sewyo bis, maT So ris gan sa kuT

re bu li ni WiT da jil do e bu li bav S ve
bi sa da axal gaz r de bis ga mov le na sa da 
ma Ti Se moq me de bis po pu la ri ze bas.

prog ra ma „axal gaz r du li fes ti
va lis~ far g leb Si 2019 wels cen t ri 
axor ci e lebs sxva das x va kom po nen
te bis gan Sem d gar pro eq tebs,rom le
bic mo i cavs sa mo qa la qo ga naT le bis, 
in k lu zi is, jan sa Ri cxov re bis we sis 


