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fasi 40 TeTrigamodis 1932 wlidan

ka xe Ti xde ba erTer Ti yve la ze po pu la ru li tu ris tu li Tval saz ri siT 
da mniS v ne lo va nia, rom es mi mar Tu le ba ki dev uf ro ga aq ti ur des, – amis Se sa xeb 
sa qar T ve los pre mi ermi nis t r ma, ma mu ka bax ta Zem sa er Ta So ri so sa in ves ti cio 
re gi o nu li fo rum ze sity viT ga mos v li sas ga nacxa da.

ro gorc ma mu ka bax ta Zem aR niS na, ka xe Ti aris uni ka lu ri is to ri is ma ta
re be li, Za li an bev ri kul tu ru li Zeg li, ri Tac Ti To e u li qar T ve li ama yobs, 
swo red ami tom, ka xeT Si in f ras t ruq tu ris gan vi Ta re bas eni We ba gan sa kuT re
bu li ro li.

mi si ve TqmiT, sa si xa ru loa, rom in f ras t ruq tu ru li pro eq te bi, ro me lic 
da i geg ma ka xeT Si, mim di na re obs gra fi kis mi xed viT.

„yve las min da mo vu wo do, maT So ris, ad gi lob riv mu ni ci pa li te tebs, rom 
swo red es tem pia Se sa nar Cu ne be li, ra Ta in f ras t ruq tu ra ka xeT Si rac Se iZ
le ba dro u lad gan va vi Ta roT. sa Su a le ba gvqon des yve la so fel Si, yve la da
sax le bul pun q t Si, uf ro me ti tu ris ti mo vi zi doT. amas Tan er Tad, va xor ci e
lebT da 2020 wlis zafxu lam de dam Tav r de ba mniS v ne lo va ni da sax le bu li pun
q te bis cen t re bis re a bi li ta cia, maT da ub run de baT is to ri u li ier sa xe, rac 
ki dev uf ro aamaR lebs tu ris tul po ten ci als am ula ma zes kuTxe Si. in f ras t
ruq tu ru li pro eq te bi, ro me lic xor ci el de ba, ar em sa xu re ba mi zans, rom Cven 
ro me li me er Ti mi mar Tu le ba gan va vi Ta roT mxo lod. Cven T vis amo sa va li wer
ti li aris in k lu zi u ri zrda. ise Ti ti pis eko no mi ku ri zrda, ro me lic Se e xe ba 
sa qar T ve los Ti To e ul mo qa la qes. dar w mu ne bu li var, ka xe Tis re gi o ni iq ne ba 
yve la ze war ma te bu li re gi o ni am po li ti kis re a li za ci is Se de gad, rad gan swo
red ka xeT Si aris eko no mi ku ri po ten ci a li, ro me lic sa Su a le bas mog v cems, aq 
mcxov reb ma Ti To e ul ma ada mi an ma Ta vis ojax Si ig r Z nos eko no mi ku ri win s v la. 
in ves to rebs min da, mo gi wo doT aq ti u ro bis ken uf ro me tad am ula ma zes kuTxe
Si da gi sur voT war ma te be bi~, – ga nacxa da ma mu ka bax ta Zem.

ma mu ka bax ta Ze –
ka xe Ti xde ba erT-er Ti
yve la ze po pu la ru li

tu ris tu li Tval saz ri siT 
da mniS v ne lo va nia, es

mi mar Tu le ba uf ro
ga aq ti ur des

me ve na xe, ro me lic ve na xis
re gis t ra ci as ar mo ax dens, yur Z nis 
Ca ba re ba-re a li za ci as ver SeZ lebs

yvar lis mu ni ci pa li te tis me ris 
or Sa ba Tis tra di ci ul TaT bir ze, 
ro mel sac me ri is sam sa xu re bis da 
aipe bis xel m ZR va ne le bi da mu ni ci
pa li te tis ad mi nis t ra ci ul er Te
u leb Si me ri is war mo mad gen le bi es
w re bi an, gan xil vis mTa va ri Te ma iyo 
ve na xe bis re gis t ra cia.

yvar lis mu ni ci pa li te tis mer ma 
ros tom se si aS vil ma vrclad ila pa
ra ka ve na xe bis re gis t ra ci is mniS v
ne lo ba ze, rad ga nac mim di na re wels 
rTvlis pe ri od Si yur Z nis Ca ba re
bami Re ba mxo lod Rvi nis erov nu li 
sa a gen tos mi er ga ce mu li ve na xis amo
na we ris sa fuZ vel ze mox de ba da ga uq
m de ba war mo mad gen le bis mi er Se sa ba
mi si cno be bis ga ce ma.

yve la so fel Si mov len Rvi nis 
erov nu li sa a gen tos spe ci a lis te bi 
da gan xor ci el de ba ve na xe bis re gis
t ra cia, war mo mad gen leb ma yve la
fe ri un da iRo noT imi saT vis, rom 
Tqvens ad mi nis t ra ci ul er Te ul Si 
ar se bu li ve na xe bi da re gis t rir des 
da me ve na xe ebs xe li ar Se e Sa loT yur
Z nis Ca ba re bare a li za ci a Si.

yvar lis mu ni ci pa li te tis me ris 
TaT birs es w re bo da Rvi nis erov nu
li sa a gen tos me ve na xe o bis ka das
t ris sam mar T ve los uf ro si da viT 
maR ra Ze, ro mel mac aR niS na, rom Rvi
nis erov nu li sa a gen tos saq mi a no bis 
erTerT Zi ri Tad mi mar Tu le bas war
mo ad gens sa qar T ve lo Si ma Ral xa ris
xo va ni yur Z nis, Rvi nis da yur Z ni se
u li war mo So bis al ko ho li a ni sas me
le bis war mo e bis gan vi Ta re ba.

aR niS nu li dan ga mom di na re, da
geg mi lia yvar lis mu ni ci pa li tet Si 
„qin Z ma ra u lis~ da „yvar lis~ gur
ja a nis mu ni ci pa li tet Si „mu kuz nis 
da axa Se nis~ mik ro zo neb Si 2019 wlis 
rTvlis pe ri od Si yur Z nis Ca ba re ba
mi Re ba gan xor ci el des ve na xis amo na
we ris sa fuZ vel ze da ga uq m de ba Se sa
ba mi si cno be bis ga ce ma.

amas Tan, ad gil war mo So bis da sa
xe le bis Rvi no e bis „qin Z ma ra u lis~, 
„mu kuz nis~, „yva re lis~ da „axa Se nis~ 
da sam za deb lad gan kuT v ni li sa fe
ra vis ji Sis yur Z nis mo sav li a no ba 1 
ha ve na xi dan ga ni sazR v ra ara u me tes 
10(a Ti) to nis ode no biT. aR niS nul ze 
me ti mo sav li a no bis Sem Tx ve va Si mi
Re bu li yur Z nis gan dam zad de ba sxva 

Rvi no ma sa le bi (ma ga li Tad, sa fe ra
vi, alaz nis ve li da a. S.) da sa re a li
za cio fa sic gan s x va ve bu li iq ne ba.

da viT maR ra Zem Txov niT mi mar Ta 
yvar lis mu ni ci pa li te tis ad mi nis t
ra ci ul er Te u leb Si me ris war mo mad
gen lebs, rom Ta vi an Ti kom pe ten ci
is far g leb Si in for ma cia mi a wo don 
me ve na xe ebs da am dar g Si da saq me bul 
kom pa ni ebs, ra Ta re gis t ra ci is ga re
Se ar dar Ces er Ti heq ta ri ve na xic ki.

yvar lis mu ni ci pa li te tis me
ris war mo mad gen leb ma Se kiTx ve biT 
mi mar Tes da viT maR ra Zes, ra ze dac 
srul yo fi li pa su xe bi mi i Res am sfe
ro Si ar se bu li prob le me bis mog va
re bis miz niT.

aleq san d re gi gi loS vi li

sa xe lo va ni lot ba ris saf la vi
ga nax le bu li da ke Til mowyo bi li

da ub run da sa zo ga do e bas
Cve ni qvey nis is to ri as Tu ga dav

xe davT, aR mo va CenT, rom mrav lad 
gvyav d nen ise Ti ada mi a ne bi, rom le
bic udi des saq me ebs ake Teb d nen eris 
kul tu ru li gan vi Ta re bi saT vis. zo
gi er Ti maT ga nis moR va we o ba ki mok
r Za le bu li cxov re bis we si dan ga
mom di na re sa zo ga do e bis yu radRe bis 
miR ma dar Ca.

erTer Ti ase Ti pi rov ne ba ga sul 
sa u ku ne Si Cvens ra i on Si cxov rob da 
da moR va we ob da. igi yo vel T vis ga
mo ir Ce o da mra val m x ri vi ni WiT, pa ti
os ne bi Ta da vaJ ka co biT. es gax l daT 
Sal va qvaW re liS vi li, brwyin va le 
mom Re ra li da lot ba ri, ro mel sac 
udi de si Rvaw li mi uZR vis qar Tu li 
xal xu ri sim Re re bis Seq m na sa da ga
nax le ba Si.

sam wu xa roa, rom ase Ti ada mi a ni 
mi viwye bu li iyo da mi si Rvaw li da u
fa se be li.

2013 wlis 15 oq tom bers yvar lis 
mu ni ci pa li te tis gam ge o bis kul tu
ris sam sa xu ris uf ros, cno bi li mom
Rer li sa da lot ba ris irak li ma Ti
kaS vi lis Ta os no biT ga i mar Ta sa Ra
mo, ro me lic Sal va qvaW re liS vi lis 
xsov nas mi eZR v na.

sa Ra mos es w re bod nen qar Tu
li xal xu ri sim Re re bis an sam b le bi: 
„rus Ta vi~ ba ton an zor er qo ma iS vi
lis da „ba si a ni~ ba ton gi or gi do
na Zis xel m ZR va ne lo biT, ro mel Tac 
ara er Ti sim Re ra Se as ru les yvar le
le bi saT vis.

„es Ro nis Zi e ba imiT aris mniS v ne
lo va ni, rom gar dac va le bis Sem deg ma
inc da va fa soT mi si Rvaw li da mo ma val 
Ta o bebs ga vac noT Sal vas Se moq me de ba 
da moR va we o ba. Zne li da sa je re be lia, 
rom gvyav da am xe la pi rov ne ba, ro me
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sa xe lo va ni lot ba ris 
saf la vi ga nax le bu li
da ke Til mowyo bi li

da ub run da sa zo ga do e bas

agroproeqtis „danerge momavali~
qvekomponenti – kenkrovani kulturebi

aSS-is mTav ro ba qar Tu li fer me bis
gam s x vi le ba Si 10 mi li o ni do la ris

in ves ti ci as ga na xor ci e lebs

Salva qvaWreliSvils

lic isea mi viwye bu li, rom saf la vis 
qvac ki ara aqvs. amas Tan da kav Si re bi
Tac gvaqvs geg me bi~ – aR niS na irak li 
ma Ti kaS vil ma Ta vis sity va Si. 

Tqva ba ton ma irak lim da ga na
xor ci e la ki de vac Sal vas saf la vis 
ke Til mowyo bis pro eq ti. saq vel
moq me do kon cer tiT, Sal vas Zmis S
vi liS vi le bi sa da dis S vi liS vi le bis 
fi nan su ri mo na wi le o biT Rvaw l mo si
li lot ba ris saf la vi dRes umaR les 
do ne zea ke Til mowyo bi li.

saf la vis qva ze Sal vas por t re
tis da an sam b lis wev re bis amok ve Ti
saT vis Za lis x me va ar da i Su ra Cven ma 
uni Wi e res ma mxat var ma da mo qan da kem 
be Jan ko bi aS vil ma.

9 iv niss Sal vas saf lav Tan Se ik
rib nen yvar lis in te li gen ci is war
mo mad gen le bi: irak li ma Ti kaS vi li, 

maia zar di aS vi li, izol da iose bi a ni, 
maia xvTi sa u riS vi li, be Jan ko bi aS vi
li, mal xaz xi za niS vi li, Sal vas an sam
b lis wev re bi: ioseb fut ka ra Ze, ali
ka Ci xi aS vi li, ta ri el ra je baS vi li, 
omar we re Te li, Ten giz wya lo baS vi
li, Sal vas Zme bis da de bis Svi liS vi
le bi aka ki, va Ja, ge la da ko ba qvaW re
liS vi le bi, da viT bucx ri ki Ze.

ga va zi sa da Wika a nis wi nam ZR var
ma, ma mao ab ram ma pa rak li si ga da i xa da 
da Sal vas saf la vi akur Txa. saf la vis 
ke Til mowyo bis sa mu Sa o e bis gan xor
ci e le ba Si mo na wi le ni da lo ca da 
did xa ans si cocx le usur va.

an sam b lis wev reb ma Se as ru les 
sim Re ra – wu Ti so fe li. Sem deg Sal
vas STa mo mav leb ma dam s w re sa zo ga
do e ba sa dil ze mi iw vi es, sa dac Sal
vas cxov re bi sa da moR va we o bis dro
in de li am be bi ga ix se nes.

aleq san d re gi gi loS vi li

araferi surda simRerebis garda.
daixura misTvis scenis Wreli farda.
Tavis simRerebSi „caluRela xari“,
axlac cocxlobs vici da Cvens gverdiT aris.

xma – bulbulis msgavsi, ena – sirinozis...
isev imRers vinme, magram imRers rodis?!
gabzarula guli, gabzarula xmebi...
xeo, cxovrebisa! ra advilad xmebi!

niWieri kacis – niWieri sityva,
simReraSi Tqmuli, simReriTve iTqva!
eriskaci msgavsi, iqneb bevri iyos!
vnatrob, cxovrebisgan is ar gairiyos!

arasodes veqceT monad uniWobas,
Torem xels SevuwyobT niWis xmobaWknobas!
TmaWaRara bullbuls xeli gulze edo,
caluRela xarad rad datove, bedo?!

mxolod simRerisTvis guli rom miendo,
albaT, niWic misTvis daanaTle, bedo!
TmaWaRara kacis axalgazrdul sulSi,
wkrialebda xmebi, xma – Camwvdomi gulSi!

simRerebs gaando: sevda, dardi, fiqri...
man icoda kargad, dro rom swrafad miqris!
amitomac erT dRes ar tovebda ise,
simRerebSi eTqva, guls rac moxvda, myisve!

meocnebe rainds simRerebi darCa,
misTvis ar fasobda oqrovercxli, farCa!
misi simRerebi Tvals axlidan axels,
vufrTxildebiT misgan danatovar saxels!

ar datova oqro, almasi da farCa,
Salva qvaWreliSvils simRerebi darCa!

izolda iosebiani

sa qar T ve los mecxo ve le o bis gan
vi Ta re bis xuT w li a ni pro eq tis far
g leb Si, ame ri kis Se er Te bu li Sta te
bi 10 mi li o ni do la ris in ves ti ci as 
ga na xor ci e lebs.

pro eqts, rom lis pre zen ta ci
ac 28 ma iss ga i mar Ta aSSis sof lis 
me ur ne o bis sa mi nis t ro, mi Ci ga nis 
sa xel m wi fo uni ver si te ti da sa qar
T ve los fer mer Ta aso ci a cia er Tob
li vad ga na xor ci e le ben.

aR niS nul Tan da kav Si re biT pro
eq tis teq ni kur ma di req tor ma, la Sa 
ava li an ma da sa qar T ve los fer mer Ta 
aso ci a ci is aR mas ru le bel ma di req
tor ma, Ta mar To ri am sa qar T ve los 
pir ve li ar xis ga da ce ma „biz nes par t
ni or Si~ stum ro bi sas isa ub res. ga da
ce ma Si mecxo ve le o bis seq to ris gan
vi Ta re bis per s peq ti ve bi ga ni xi les.

ava li a nis gan cxa de biT, pro eq tis 
pri o ri te ti qvey nis mas S ta biT ar se
bu li ko mer ci u li fer me bis gam s x vi
le ba Si mdgo ma re obs, rac e.w. fer mi
dan suf ram de sa war moo jaW vis kon
cef ci is mi xed viT gan xor ci el de ba. 
pro eq ti ase ve miz nad isa xavs cxo ve
lu ri war mo So bis pro duq ci is mo cu
lo bi sa da xa ris xis zrdas ise, rom ad
gi lob ri vi na war mi Si da baz ris gar da 
eq s por t zec ga vi des. pro eq ti da ex ma
re ba ro gorc msxvil fer mebs gaZ li
e re ba Si, ase ve wvril fer mebs gam s x
vi le bagan vi Ta re ba Si, Tum ca dam wyeb 
biz ne sebs. e.w. star ta febs ar mo i cavs.

„in ves ti cia gan xor ci el de ba mecxo 
ve le o ba Si, ker Zod rZi sa da xor cis 
seq tor Si da fer mi dan suf ram de prin
ci pis gan xor ci e le bas Se uwyobs xels, 
ra Ta sa qar T ve lo Si ad gi lob ri vi war
mo e ba iyo usaf r Txo da xa ris xi a ni, ga
iz ra dos mi si ra o de no ba, ase ve xe li 
Se uwyos eq s ports. pro eq ti mTe li 
sa qar T ve los mas S ta biT gan xor ci
el de ba da ar se bul ko mer ci ul fer
meb ze iq ne ba fo ku si re bu li. sa Su a lo 

do nis fer me bis dax ma re ba ze SezRud
va ar aris, ub ra lod fer ma un da iyos 
ko mer ci u li da ba zar ze ope ri re bis 
gar k ve u li ga moc di le ba hqon des. sta
ra ta feb Tan da kav Si re biT ris ke bi ma
Ra li a~, – ga nacxa da ava li an ma.

pro eq t Si fer me re bis Car T vas 
fer mer Ta aso ci a cia uz run vel yofs, 
ro me lic Ta vis mxriv, mci re seq to
rul aso ci a ci eb sac mo i cavs da mecxo
ve le o ba Si Car Tul eko no mi ku ri er
Te u leb sa da qvey nis re a lo bas kar gad 
ic nobs. fer mer Ta aso ci a ci is aR mas
ru le be li di req to ris gan mar te biT, 
pro eq ti er Tob li vi kon s ro ci u me bis 
Ca mo ya li be ba sac isa xavs miz nad, rad
gan mi si mTa va ri idea swo red ar se bu
li fer me ru li me ur ne o be bis gam s x vi
le ba da ma Ti cod nis amaR le baa.

„Cve ni mo na wi le o ba pro eq t Si 
fer me re bis Car T vis mo bi li ze bas, 
ase ve ar se bu li aso ci a ci e bis gaZ li
e re bas gu lis x mobs. sa qar T ve lo Si 
ar se bobs ram de ni me seq to ru li aso

ci a cia rZi sa da xor cis mi mar Tu le
biT. vna xoT, Sem d gom Si ro gor gan vi
Tar de ba pro eq ti, Se iZ le ba sa u ba ri 
er Tob li vi kon sor ci u me bis Ca mo ya
li be ba sac Se e xos, rad gan pro eq tis 
mTe li idea aris is, rom mox des ar se
bu li mci re me ur ne o be bis gam s x vi le
ba, gaZ li e re ba da teq ni ku ri cod nis 
mi wo de ba~, – gan mar ta To ri am.

pro eqts sag ran to na wi lic aqvs, 
Tum ca mi si de ta le bi jer da sa zus te
be lia. ses xe bis ga ce mas pro eq ti ar gu
lis x mobs, Tum ca la Sa ava li a nis in for
ma ci iT, er Tier Ti kom po nen ti fer me
re bis ses xis gam cem da sa dazR ve vo in
s ti tu teb Tan da kav Si re ba sac mo i cavs.

„gran te bi sa va ra u dod 50 pro
cen ti a ni Ta na da fi nan se bis prin ci
piT iq ne ba, Tum ca de ta leb ze sa u ba ri 
am etap ze ga mi Wir de ba, rad gan pro eq
ti sawyis etap zea da win Cvens Se saZ
lo par t ni o reb Tan ki dev bev ri sa mu
Sao gvaqvs~, – ga nacxa da ava li an ma.

ni no fa cu ria

agroproeqtis „danerge momavali~ baRebis Tanadafi
nansebis qvekomponentze – „kenkrovani kulturebi~, pir
veladi ganacxadebis miReba ganaxldeba 2019 wlis 1 ivniss 
da gagrZeldeba amave wlis 31 dekembris CaTvliT.

„kenkrovani kulturebis dafinansebis qvekomponen
ti~ iTvaliswinebs kenkrovani kulturis baRis gaSenebi
saTvis saWiro nergebis, wveTovani sarwyavi sistemis da 
sxva saWiro masalebis SeZenisa da mowyobis Rirebulebis 
100% dafinansebas 0.15 hadan 0.5 has CaTvliT sasof
losameurneo daniSnulebis miwis farTobze.

qvekomponenti xorcieldeba saqarTvelos Semdeg re
gionebSi:

qvekomponenti xorcieldeba saqarTvelos kenkrovani 
kulturebis Tanadafinansebis qvekomponenti (Semdgom
Si – kenkrovnebis qvekomponenti) farglebSi, kenkrovani 
kulturebis gaSeneba SesaZlebelia dafinansdes qvemoT 
mocemuli cxrilis Sesabamisad saqarTvelos yvela mu
nicipalitetsa da TviTmmarTvel qalaqSi Semdegi TviT
mmarTveli qalaqebis garda: q. Tbilisi, q. rusTavi, q. 
quTaisi, q. baTumi, q. foTi~;

kenkrovnebis qvekomponentis kulturebis 
nusxa regionebis mixedviT

finansuri daxmareba
qvekomponentis farglebSi finansuri daxmareba iT

valiswinebs mravalwlovani kenkrovani kulturis baRis 
gasaSeneblad beneficiarebisaTvis miznobrivi fuladi 
daxmarebis gamoyofas dafinansebis saxiT, mravalwlovani 
kenkrovani kulturebis nergebis, sarwyavi sistemis mowyo
bis an/da baRis gaSenebisaTvis saWiro masalebis SeZenis 
mizniT.

dafinansdeba 100%-iT
l dafinansdeba SesaZeni nergebis Rirebulebis 100%, 

rogorc nergebis adgilobriv bazarze SeZenisas, aseve ma
Ti importis SemTxvevaSi;

l dafinansdeba erT beneficiarze, fizikuri piris 
SemTxvevaSi, sasoflosameurneo daniSnulebis miwis na
kveTze wveTovani sarwyavi sistemis mowyobis Rirebulebis 
100%, magram araumetes 3 000 lari (dRgs CaTvliT);

l dafinansdeba kenkrovani kulturis baRis gaSen
ebisaTvis saWiro masalebis Rirebulebis 100%, gansaz
Rvrulia TiToeuli masalisaTvis maqsimaluri raodenoba.

kenkrovani kulturebis komponentiT dasafi-
nansebeli baRis gaSenebisaTvis saWiro ma-

salebis CamonaTvali

qvekomponentis beneficiaris Sesabamisobis 
kriteriumebi

kenkrovanebis qvekomponentis beneficiari SeiZleba iyos:
l saqarTvelos moqalaqe fizikuri piri;
l saqarTveloSi registrirebuli sasoflosameur

neo statusis mqone kooperativi.

fizikuri piris SemTxvevaSi
fizikuri piris dafinansebis SemTxvevaSi, erT benefi

ciarze dasaSvebia aranakleb 0.15 hadan araumetes 0.5 hais 
CaTvliT kenkrovani kulturis baRis gaSenebis dafinanseba.

sasoflo-sameurneo kooperativis SemTxvevaSi
sasoflosameurneo kooperativis (romlis sa

kuTrebaSia mepaieebis mier pais saxiT Setanili sasof
losameurneo daniSnulebis miwis nakveTebi) mier kenk
rovani kulturis baRis gaSenebis farTobi ganisazRvreba 
TiToeuli mepaiis mier Setanili sasoflosameurneo 
daniSnulebis miwis nakveTis raodenobis mixedviT, Ti
Toeul mepaieze araumetes 0,5 hais gadaangariSebiT.

sasoflosameurneo statusis mqone kooperativs, 
romelic dafinansebas miiRebs aranakleb 5 heqtarze 
baRis gasaSeneblad, usasyidlod gadaecema pirveladi 
dasawyobebisTvis saWiro 1 erTeuli stacionaluri ma
civarkonteineri, romlis tevadoba, saSualod, 20 tonaa.

programas axorcielebs „soflis meurneobis pro
eqtebis marTvis saagento~.

dawvrilebiTi informaciis, programiT sargeblo
bis an sxva damatebiTi kiTxvebisTvis mimarTeT – soflis 
meurneobis proeqtebis marTvis saagentos.

https://apma.ge
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axlaxans mSvenier qalbatons, poet nunu laRiZes 65 weli Seusrulda. vulocavT mas iubiles, vusurvebT janmrTelobas da dRegrZelobas, kvlav 
mraval warmatebebs sakuTar SemoqmedebaSi.

gazeT „yvarlis~ redaqcia

nunuka laRiZis poezia siyvarulis sagalo
belia. xan sevdiani, mogonebebiT datvirTuli, 
xan imediani da mainc mwuxris zarebis rekvis 
msgavsi. misi leqsebi imedgacruebuli, ocneba 
damsxvreuli qalis amonakvnesia.

„Cemi ocnebis morevSi
mxolod Sen iyav wminda.
magram raRacam SemakrTo,
raRacam SemaSina~.

ambobs poeti qali da uneburad gesmis dao
blebuli Svlis nukris Civili. albaT arc is aris 
SemTxveviTi, rom igi Svebas sanTlebis danTebaSi 
poulobs da mistiris ferdakargul ocnebebs, se
vda moreul TeTr magnolias. cdilobs, daiviwyos 
is lamazi dro, romelsac zRaparT samyaro hqvian.

nunuka laRiZis poezia yuradRebas ipyrobs 
ara marto ideuri TvalsazrisiT, aramed mxat
vruladac. fraza frTiania, ritmulia. azrs sim

kveTres aZlevs poeturi Sedarebebi, epiTetebi.
rad Rirs Tundac:
„Cemi ocnebebi... feri dahkargviaT
da wlebs Caswvnia vazis rtosaviT~
Tamamad SeiZleba iTqvas, rom nunuka laR

iZis saxiT qarTul poezias Seemata mgrZnobi
are, qarTul sityvasTan morkinali, TviTmyo
fadi poeti qali.

 zeinab WiWikoSvili

oriod sityviT...

65 weli

samocdaxuTi weli...
mxrebze dayrili wlebi.
mzis gzas vagrZeleb rwmeniT,
gavlili wlebis TmeniT.
amayad mivabijeb...
Svilebis mzeriT vtkbebi...
Tavs damdgomia uflis
madli – cxovrebis mSveni.
laRi xar!.. laRi!.. nunu!..
erTxel miTxari rcxveniT.
vcdilob virwmuno sityva...
sityva gulidan... wrfeli.
samocdaxuTi weli,
albaT iseve mSvenis,
viT gazafxulis dilas
vardebi nairferi.
samocdaxuTi weli...
mxrebze dayrili wlebi.
amayad mivabijeb
SviliSvilebis rwmeniT.

aprili mejliss marTavs...

mwvane fers feri ver sjobs,
sicocxlis Zafebs erwymis.
cad gafenila farCa
mourTavT zurmuxtebiT.
aprili mejliss marTavs...
SeurCevia veli.
miubnevia irgvliv
peplebi mravalferi.
Sesamoseli tyemals
mourTavs gedis feriT,
mis saucxoo kabas
TeTri marmaSi Svenis.
atams ki vardisferiT
Seumosia frTebi,
vardisfrad Sefaklia
Rawvebi brolisferi.
nuSs motrfiales qarTan,
Tavze adgamen fatas
vardisfer qobiT Semkuls,
frTebi miugavs farCas (afras)
alubals ufro TeTri
mxars mosasxami Svenis
TeTri mtredebis feriT
yelmoRerebiT mReris.
– da frialeben debi
qari ufrialebT kabas.
velsac zurmuxti Svenis
aprili mejliss marTavs.

alublis yvavilebi

/Cems meuRles  g.qandauriSvils/

Tavs damfarfatebs peplad
alublis yvavileTi,
mimofantula yvelgan
kunwulkunwula frTebi.
ise axloa CemTan,
xeliT Sexebas vlamob,
mogonebaTa jaWvi
Semomxvevia... ar mTmobs.
yurSi Camesmis tkbili,
gitaris simTa JRera.
alublis rtoebs arxevs
nazi musikis mRera.
mogonebebi Zveli,
Tavbrudamxvevi mzera.
cisferi TvalTa feri
bageni alisfera.
Tavs damfarfatebs peplad
alublis yvavileTi
mimofantula yvelgan
kunwulkunwula frTebi.

da mainc isev!...

da mainc isev!... SenTan movdivar!...
Tund Rame iyos... Tund dRe mziani
da Sori gzebi ise axloa,
Cems gulis gzebTan Tanaziari.
– da mainc isev... SenTan movdivar!
viwyeb dilidan Cacmas da vborgav.
xan gzad mimavals ise momxiblav,
guli sagules aRar maqvs morCa.
xan ki wamosvlas aRara vfiqrob,
msurs dagiviwyo, vina xar, ra xar?
ratom momZaxi, an ratom mixmob,
Sen xom ucxo xar sxva xar da sxva xar!...
– da mainc isev movfrinav Senken...

erT daZaxilze frTebgamosxmuli,
viviwyeb wyenas, viviwyeb warsuls,
viviwyeb sityvas, Tqmuls da arTqmuls.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
da mainc isev... da mainc isev...
fiqreb moreuls, kvlav sevda (maxrCobs).

Cemo motrfiale

erTi Semoxedva Cumi da ueno,
cremlebi TvalTagan ucxod mokiafe.
naZvebis surneli... narinjis ferebi,
rogor momenatre... Cemo mortfiale.
guli daWrilia basri iaraRiT,
Tovlis fantelebs qari afrialebs.
wlebma naRvlianma grZnoba ver Caaqro,
modi, momexvie... Cemo motrfiale.
quCa mokirwyluli... vardebis ferebi...
gzad Tan momyvebian, ucxod moSriale.
erTi Semoxedva nacnobi RimiliT,
modi, momexvie... Cemo motrfiale!
gzebi abneuli... tyeSi gabneuli,
mTvaris Suqs mihyveba cremli mokiafe.
erTi Semoxedva, wlebis nafiqrali,
modi, momexvie... Cemo motrfiale.

davrCi uflis amara

frTa – motexili mtrediviT,
frTxialfrTxial viare.
xan aRmarTi mxvdeboda,
xan klde gadaviare.
ver vipove biliki,
tyeSi sad ar viare,
eklianma bardebma
frTebi damizianes.
arsad iyo mSveleli,
arc guliT moziare.
davrCi uflis amara,
var uflis motrfiale.

muza

me did dedofals davuZaxebdi...
muzas... buxarTan mofrenils – RamiT.
frTebis frialiT, farCis SrialiT,
muzas Semkobils fiqrTa frTxialiT.
– sityvebiT uxviT... grZnobiT da vnebiT.
gulis wuxiliT... tanjviT da kvnesiT.
kalTa moqargul iasamnebiT...
TmebSi Cawnuli TeTri vardebiT.
– me did dedofals davuZaxebdi
muzas buxarTan mofrenils RamiT
mTvaris cialTa ferTa farfatiT,
alisfer cecxlTan ucxo TamaSiT. 
– me did dedofals davuZaxebdi
muzas buxarTan mofrenils... RamiT.

minda ase vfrialebde...

ise rogorc tyemlis yvavils,
nuSis yvavils, atmis rtoebs.
ReraRera aclis furclebs,
nazi sio Tavmomwone.
aRmadaRma afrialebs
tyemlis fifqebs, frTafarfatas,

atmis rtoebs, nuSis rtoebs
farCas acmevs, Tavze fatas.
minda ase vfrialebde
TmebSi atmis yvavilebiT.
saqorwino gvirgviniT da
sapatarZlo samoseliT.

sad xar?!...

naZvebs gauSliaT mwvane karvebi...
girCebi aunTiaT sanTlad.
alisfrad anaTeben cicinaTelebi
varskvlavni cis TaRebs qargavs.
cad gafrenila fifqebi xaliCad,
cremlebi aukinZavT mZivad,
Rrubels sevdians gulSi Caukravs,
umRers qariSxlian wvimas.
qarebs gafrenils gzebi areviaT,
mantos friali SveniT.
gadareula TeTri magnolia,
ratom dascvivdaTo frTebi.
naZvebs gauSliaT mwvane karvebi
girCebi aunTiaT sanTlad.
gzas minaTeben cicinaTelebi
mainc ver gpouloben, sad xar?!...

gulo, gulo ra mogdis?...

TiTqos mimzer saidanRac,
fanjrebs cremli Camosdis.
gulic ise daiZaba...
gulo, gulo ra mogdis?...
ise axlos moxvel CemTan,
Seni sunTqvis xma mesmis.
mag Tvalebis wamwamT rxevis
xma yurebSi Camesmis.
Semefakla Rawvebi da
fanjrebs cremli kvlav mosdis.
gulTan ise axlos moxval,
gulo, gulo ra modgis?
TiTqos mimzer saidanRac,
cremli Rvarad Camomdis.
guli?... gulic gainaba,
ilodeba... ra mosdis!...

mze modis

cis TaRi... RrubelTa foriaqi...
TeTr fTilebs irgebs qaTibad.
vardisferebs da cisferebs
maqmanebs irCevs xandisxan.
zurmuxtis ferebs RrublebSi aqsovs,
firuzis mZivebs mzes asxams diliT.
xan wvimis wveTi gairbens tatnobs,
xan cisartyela asxivebs Rimils.
isev Rrubeli... Savi Rrubeli...
– magram moicaT!... TeTr fTilebs vxedav,
narinjisferi aekra tatnobs,
mzis sxivi kvlavac daaskda tafobs.
caze ki isev foriaqia...
Rrublis fTilebi koSkebs ageben,
farCebs ixdenen, oqrosfer farCebs
da wvimis wveTebs Tokze afenen.
caze ki isev foriaqia...
taxti uboZeT... dedofalia...
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
mze modis...

Tovls CasZinebia...

maRla mTis kalTebs Sevcqeri...
Tvalebi awydeba bilikebs.
sadRac Tovls CasZinebia,
icremleba da vtiri mec.
iaenZelas krefaSi,
kldeebs Camovye barada.
ras ifiqrebda duSmani,
martos mxedavdes... calada.
isev mTebisken miiwevs,
es guli Cemi tiali!
bilikebs veRar vpoulob
yayaCos kabis frialSi.
aRmarTs mivyvebi bilikebs
TmebSi Cawvnia yayaCo,
iaenZelebs mogibnev
da gulis gulSi Cagaqsov.

maisis wvima

rogor momenatre... rogor!...
guli SenTan yofnas iTxovs.
xeebs saSinlad awvimT...
frTebi dascvivdaTo TiTqos.
fardas afrialebs qari...
wvimas fanjrebSi aqsovs.
albaT gamiRimebs zeca,
mzis sxivTa siTbos vnatrob.
– isev gruxunia caze...
elva aTinaTebs RamiT.
wims da ar iRleba wvima...
sulsac martooba awvims.
rogor momenatre... rogor!...
guli SenTan yofnas iTxovs.

varskvlavis ciali

„naira baduraSvilis
moZRvnili sityvebidan~.

Turme erTxel zecas moswyda,
cis varskvlavTa ciali.
namad iqca da balaxebs
guls Caekra frialiT.
miixeda... moixeda...
mwvane foTols cqrialas
esaubra... eTamaSa...
guls dardi moufona.
sikekluciT tols ar udebs
arc vards da arc enZelas.
oqrosferad cimcimebs
da alisfrad enTeba.
varskvlavebis ferTa cials,
„broweulis gogonas`
siyvaruli, silamaze
da sikeTe mohqonda.

nunu laRiZe
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dro ar ic dis. ar gve lo de ba da ar ga aC nia Seg r Z ne be bi. ... uceb ga vi da Tor me ti we li. er Ti Tva lis da xam xa me ba Si war
su lis la maz mo go ne bad iq ca... ga vi da sa nat re li da da u viwya ri bav S vo ba, ro me lic, TiT qos, sko lis das ru le bas Tan er
Tad gaq ra.

bav S vo ba – er Ti sity va da yve la ze bed ni e ri, da u viwya ri, ga nu me o re be li, si cocx li Ta da siy va ru liT sav se wle bia, 
ro mel sac ver da vab ru nebT. arc ara fe ria mas ze sa si a mov no da amav d ro u lad mas ze sa nat re li. es is droa, ro ca yve la 
si xa ru li sxva na i rad gi xa ria da Sens ir g v liv sam ya roc sxva na i ria. bav S vo bis gax se ne ba yve las bed ni e re bas da Ri mils 
hgvris sa xe ze. aris mo men te bi, ro ca ub ra lod fiq rob, fiq rob da ix se neb im bed ni er, si cocx liT sav se bav S vo bas, cdi
lob da ib ru no fiq re biT. xSi rad, ra Rac pa ta ra sa gans, frin vels, mce na res da TviT mu si ka sac ki ra Rac bed ni e re biT aR
sav se mo go ne ba mo aqvs. bav S vo ba Si ca sul sxva na i rad la ma zi iyo. mra va li yvi Te li wer ti li am S ve neb da Sav, Zli er Ra mes. 
da sa nam am asak Si xar, bo lom de isi a mov ne amiT, dro ar ic dis... ar gve lo de ba da arc war sul Si gvab ru nebs. Se ig r Ze ni 
bed ni e ri wu Te bi, ub ra lod dat k bi am sim did riT, rad gan dro Za li an ma le ga dis da yve la fe ri war su lis la maz mo go ne
bad iq ce va.

li ka mi xe li Ze

k a l a m o e d a n i

da u viwya ri ku ri o zi

da u viwya ri dRe

iq, sa i da nac da iwyo leq si 

ni kas Tav ga da sa va li

bav S vo ba – sa nat re li xa na

msurs ga vix se no ku ri o zi, ro me
lic sa mi wlis win Se mem Tx va. 

2016 wlis cxel zafxuls an sam
b li `ka xe Ti~, rom lis erTer Ti mo
cek va ve vi ya vi, un g reT Si – `tra di ci
u li cek ve bis sa er Ta So ri so fes ti
val ze~ mi iw vi es.

mTe li we li wa di mo uT men lad ve
lo di iv ni sis dad go mas, rad gan Cem
T vis am fes ti vals Za li an di di mniS
v ne lo ba hqon da. da ai,ro gorc iq na 
dad ga sa nat re li iv ni si! Ca va la ge di
di Ce mo da ni, ro me lic sav se iyo axa li 
tan sac m liT, cek vis for me biT, Ta vis 
mov lis sa Su a le be biT da a.S.

di liT ad ri a nad ga meR vi Za (faq
ti u rad mTe li Ra me arc mZi ne bia,im
de nad vi ya vi aR sav se emo ci e biT). da
vem S vi do be oja xis wev rebs da Cem ma 
ax lo bel ma mog za u ro bis sawyis wer
ti lam de anu gur ja a nam de, Ta vi si 
man qa niT mi miy va na. bav S ve bi Ta vis Ce
mod nebs av to bus Si ala geb d nen.

Ce mi je ric dad ga, mag ram sad aris 
Ce mo da ni? sax l Si dar Ce nis al ba To ba 
ar iyo, rad gan zus tad max sov da, ma
ma Cem ma ro gor da a mag ra man qa nis sa
xu rav ze. gza ze swra fad mov di o diT 
da vi fiq reT, rom gad mog vi var da. av
to bu sis gas v lam de 1 sa a Ti iyo dar
Ce ni li. mTe li gza Se a mow mes, yvel gan 
eZeb d nen Ce mi ax lob le bi, mag ram Ce
mo da ni ar sad Can da. Za li an vner vi u
lob di, gan vic di di. cek vis for me bi 

Ce mi me go ba ri ni ka fer me ria. erT 
dRes xbo ga ux da avad da ve te qim Tan 
wa say va nad mo am za da. fe xe bi Se uk ra 
da sa bar gul Si Cas va, man qa nis uka na 
sa var Z lis sa zur ge im zo ma ze gad mox
s na, rom pi rutyvs sa ha e ro hqo no da 
da gza Si ar ga gu du li yo. qu Ci dan ori 
mgzav ri ga a yo la yvar lam de. bi We bi, 
ukan Cas x d nen. 

Sua gza Si xbom sa ha e ro dan Ta vi 
gad mo yo da da ibRav la. bi Web ma iy vi
res: ari qa Zro xao da Se Si ne bu le bi, 
la mis mim di na re man qa ni dan xte bod
nen. mTe li sa a Ti das Wir da ni kas, sa nam 
si tu a ci as aux s ni da da da awy na reb da 
bi Webs...

ni ka sax l Si rom dab run da, sa Ra
mos, Zma kac ma da ba de bis dRe ze da pa
ti Ja. am Zma kacs si Ze hyav da, ro me lic 
mis ojax Si cxov rob da da fi tu le bis 
ke Te biT iyo da ka ve bu li. did aiv ni an 
sax l Si, did oTax Si qe i fob d nen bi We
bi, iq ve, gver diT oTax Si ki, si Ze mu Sa

gur ja an Si mi So ves, mag ram me Ce mi min
do da! av to bu si da iZ ra. wa ve di ucxo 
qve ya na Si sxvi si niv Te biT. gza Za li an 
di di da dam R le li aR moC n da. un g
reT Si dRis ru ti nac sa Si ne li gvqon
da, da sas ve neb lad ver vic li diT, 
sul cek va ,cek va da cek va.. un g reT Si 
Cas v li dan 10 dRis Sem deg de dam da mi
re ka da sa si xa ru lo am ba vi Se matyo bi
na, Ce mo da ni vi po ve To. ga in te re sebT 
sad iyo Ce mo da ni 10 dRis gan mav lo ba
Si? so fel ga vaz Si Ca mo var d ni la da 
ad gi lob riv macxov re bels upo via, 
ro me lic min d v ri dan Sin brun de bo
da. Sem deg po li ci a Si ga nucxa de bia 
da mTe li es dro iq yo fi la Ce mi Ce
mo da ni...

mi u xe da vad ucxo qve ya na Si sxvi
si niv Te biT was v li sa, ma inc araC ve
u leb ri vi dro ga va ta re, ga vi ca ni 
sxva das x va erov ne bis xal xi, da vaT va
li e re Za li an la ma zi qve ya na da iqac 
bev ri tan sac me li vi yi de...Ta vi dan 
Za li an vner vi u lob di, mag ram ex la 
si ci la dac ar myof nis..

ax la, rad ga nac sa Su a le ba mo me
ca, sa mi wlis Sem deg, ga ze Tis meS ve o
biT, min da di di mad lo ba ga da vu xa do 
im ke Til ada mi ans, ro mel mac Ce mi Ce
mo da ni ipo va da po li ci a Si ga nacxa da. 

Rmer T ma gvim ra los ase Ti ada mi a
ne bi Cvens pa ta ra da si ke TiT aR sav se 
qve ya na Si!

  ma ri am sif raS vi li

ob da fi tu leb ze. rom da us ru le bia 
mu Sa o ba, aivan ze ga u ta nia na mu Sev re bi 
ga mo saS ro bad. Su a Ra mis 12 sa a Ti iq ne
bo da. mag rad wvim da, eleq to e ner gi ac 
ga mo ir To....ni kam suf ra ze Ta vi Se uZ
lod ig r Z no da suf Ta ha er ze, aivan ze 
gas v la ga dawy vi ta. ka re bi dan rom ga
mo su la, di di daT vi mdga ra pir da pir 
uka na fe xeb ze, kbi leb dak re Wi li. si
maR le Si 1,90 iq ne bo da. Ta Te bi ise eWi
ra, TiT qos ax la ece ma vin me so. gver
di Tac uzar ma za ri daT vi mdga ra or 
fex ze. ni kas rom da u na xia, mTlad ga
da viwye bia jan m r Te lo bis prob le ma; 
el dis gan ukan mot ri a le bu la, el vis 
sis w ra fiT Se un g re via oTa xis ka re bi 
d a gan wir u l i xmiT yvi ro da Tur me; 
Cqa ra bi We bo To fi, To fio...

es am ba vi ni kam sul si cilxar
xa riT mo miy va: me cocxa li bo Co liT 
Se va Si ne xal xi, da amaT mkvda ri daT
ve biT un do daT gu li gam xeT qo dao!

ma ri am da Tu kiS vi li

Tav ga da sa va li, es sity va yve la 
ada mi an Si sa oc rad im k vid rebs ad
gils. mis ga go ne bi sas ueca ri Ri mi
li gstum robs sa xe ze, ra Rac siT bos 
grZnob mag ram ro de sac Tvi Ton xar 
Tav ga da sav lis mTa va ri gmi ri – auwe
re li bed ni e re baa. Tav ga da sa va li 
– Cem T vis es sity va ze da pi ru li ara
so des yo fi la, mi u xe da vad imi sa, rom 
Za li an iS vi a Tad var Tav ga da sav le bis 
gmi ri, mag ram fiq riT ki Za li an bevrs 
vfiq rob am sity va ze. Ce mi sa oc ne bo 
Tav ga da sa va li va JafSa ve las kuTxes 
, fSavs da Car gals exe ba. 

ro de sac wle bis win va Jas so
fels, po e zi is sam Sob los, po e zi is 
qar Tul ak vans ves tum re, swo red iq 
ga iR vi Za Cem Si po e tur ma STa go ne bam, 
ro me lic dRem de Cem Ta naa. vfiq rob, 

mo ma va li sa oc ne bo Tav ga da sa va lic 
isev va Jas so fel Si iq ne ba, va Jas Tan 
ax los, va Jas gmi reb Tan ax los. er
Ti di di sur vi li Tu nat v ra maqvs, 
ar vi ci ra da var q va, min da rom va Jas 
sax l Si dav we ro pa ta ra leq si, Tun
dac Tav ga da sa val ze, ma nam de ki ... am 
pa ta ra 

leq siT dav k ma yo fil de bi: 

* 
leq so, sim Re riT naT q va mo, 
sim Re ra gqon des su la da, 
ier – Sec v li lo Wa lao, 
nu Se ic v le bi sul mTla da, 
tkbi lad sas me no xe ve bo, 
kvlav irak ra keT ma ra da, 
nisl – ak re fi lo gormTe bo, 
jva ri ge we roT jva ra da!

gi or gi zu bi taS vi li

ime re Ti, erTer Ti ula ma ze si kuTxe sa qar T ve lo si! 
da u viwyar mo go ne bad dam r Ce ba is dRe, ro de sac pir ve lad 
ga vem g zav re Cems say va rel ad gi las. uzo mod bed ni e ri da 
mSvi di vi ya vi. ra jo bia im bu ne bas, ro mel sac Sen ve Se ig
r Z nob; ra jo bia im naz si os, ro me lic Sens sxe uls na zad 
da Tbi lad uv lis gars; ra jo bia, kam ka ma ha ers, rom li Tac 
cocx lob; Ci te bis JRur tuls, rom lis mSve ni e ri mu si ka 
wyna rad Ca ges mis; xe e bis Sri a li, min d v ris yva vi le bi, da ma
Ti ugem ri e le si, aro ma tu li sur ne li rom gab ru ebs.... 

ra Ra da gi ma loT da, ro de sac ime reT Si Ca ve di, xal xi 
uaR re sad Tbi lad dam x v da. mar to me ki ara, iq , yve la ada
mi ans, ase xvde bi an. aR sa niS na vi iyo ma Ti mra val fe ro va ni 
suf ra, adaTwe se bi. ro gorc yve la mxa res, ase ve imer leb
sac aqvT Ta vi an Ti ga mor Ce u li ker Ze bi. ugem ri e le si iyo 
sxva das x va xer xiT mom za de bu li Tev zi, ro mel sac Sem d gom 
qin Zis sa Sa ra bis sa we bels ayo leb. ase ve sxva das x va cxe li 
ker Ze bi, rom lis sa i dum lo sac ara vis um J Rav ne ben.... ga ma o
ca ena Saq ri an ma `Ta ma dam~, ro me lic mlo cav da. uam ra vi sa
si a mov no da la ma zi sity ve biT lo cav da xis Ti To e ul fo
Tols, yva vi lis Ti To e ul fur cels, mzis Ti To e ul sxivs. 

es dRe, Cems cxov re ba Si, Se uc v lel mo go ne bad dar Ce ba.
qris ti na mu xu liS vi li
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ucxo e lis Tva liT
da na xu li sa qar T ve lo

`qa lis mi er na qa da ge bi sa xa re ba~ 
– ase ewo de ba ita li e li ki no re Ji
so ris pi Ci ri los mi er sa qar T ve los 
Se sa xeb ga da Re bul or na wi li an do
ku men tur films, ro mel sac me sa me 
aTas w le u lis dam degs xSi rad uC ve
neb d nen ita li is te le vi zi iT. 

mcxe Ta, Tbi li si, Si om R vi me, da
viT ga re ji, iyal To, ate ni, var Zia, 
wro mi, wun da, ubi sa, bag ra ti, ge la Ti, 
dma ni si... TiT q mis ar dar Ce ni la wmin
da ad gi li sa qar T ve lo Si, ita li e li 
ki no do ku men ta lis te bis obi eq tiv Si 
rom ar mox ved ri li yo. 

sa si xa ru loa, rom fil m ma ita li
e li ma yu reb lis di di mo wo ne ba da im
sa xu ra, mag ram aq ve un da iT q vas isic, 
rom igi dRem de sa qar T ve los arc 
erT te le arxs ar uC ve ne bia...

Se mog Ta va zebT frag ments fil
mi dan, ro me lic mcxe Tis is to ri a ze 
mog viTx robs: 

`wmin da ni nos dRes sa qar T ve los 
yve la ek le si a Si sce men Tay vans.

am mi was Zve lad ibe ria ewo de bo da 
da mi si pir ve li mo sax le nic ibe re bi 
iy v nen.

eris gu lis ce ma jer ki dev aqaa, 
mcxe Ta Si, mdi na re mtkvris na pir ze, 
im qvey nis uZ ve les de da qa laq Si, ro
mel sac ad gi lob ri vi mcxov reb ni qa
rTls uwo deb d nen da sa dac me4 sa u
ku ne Si mo aR wia tyve qal ma ni nom.

wmin da nis cxov re ba mog viTx
robs, rom de do fal na na sa da me fe 
mi ri a nis moq ce vis Sem deg ni nom qar T
lis sam bor c v ze jva ri aRa mar T vi na, 
ra Ta axa li, qris ti a nu li te ri to ria 
da e sazR v ra. sam Ta gan er Ti jvris ad
gi li iyo uZ ve le si, mkac ri ek le sia, 
er T g va ri zar dax Sa, ki do ba ni me6 da 
me7 sa u ku ne Ta So ris, ro me lic sxva 
ara fe ria, Tu ara qvis di di na ge bo
ba, ro me lic icav da da eTay va ne bo da 
gol go Tad aR mar Tul did jvars rva
wax na go va ni do lis Su a gul Si. igi Ta
vis Ta vad ieru sa li mis wmin da saf la
vis ti pu ri ar qi teq tu ris imi ta ci as 
war mo ad gens. es aris jvris ek le sia. 

es ek le sia brwyin va le gad mo
sa xe dia qris ti a nu li sa qar T ve los 
is to ri is sawyi se bis ken. mis qve moT, 
ori mdi na ris, mtkvri sa da arag vis 
Se sar Tav Tan, mTe biT da cu li Zve li 
de da qa la qia – mcxe Ta. igi sa ka Ted ro 
taZ ris, sve ticxov lis ga lav nis ir g
v liv ga Sen da, ro me lic qris ti a nu li 
ibe ri is guls war mo ad gens. gad mo ce
mis Ta nax mad, wmin da ni nom sTxo va me
fe mi ri ans, ro me lic 265342 wleb Si 
me fob da, ek le sia aego mcxe Ta Si. me fe 
da e Tan x ma da macxo vars ta Za ri au
go. V sa u ku ne Si es ta Za ri xel me o red 
ikur Txa wmin da mo ci qul Ta sa xel ze 
da mas wmin da si o ni ewo da – sa qar T
ve los yve la ek le si is de da. dRes ta
Za ri sve ticxov lis sa xe li Taa cno bi
li. 

pir vel is to ri ul cno bas iber
Ta anu qar T vel Ta gaq ris ti a ne bis 
Se sa xeb gvaw v dis sa ek le sio mwe ra li 
ru fi nus ak vi le li, ro me lic ieru
sa lim Si, ze Tis xi lis mTa ze cxov rob
da. man es am ba vi im pe ra tor Te o do sis 
de dis sam xed ro sam sa xur Si myo fi 
iber Ta me fis, ba ku ris gan Se ityo, ro
me lic ieru sa lim Si pa les ti nis sazR
v ris mcve li sam xed ro pi ris ran g Si 
im yo fe bo da. mas uam bo, rom es udi
de si si ke Te er Ti tyve qa lis dam sa xu
re ba iyo. uf ro gvi an de li qro ni ka am 
tyve qa lis sa xel sac gvam c nobs: ni no. 
war mo So biT ka ba do ki el ma msa xur ma, 
omis tyvem, ibe ri a Si, ima ve aR mo sav
leT sa qar T ve lo Si, me zo be li da uk ve 
gaq ris ti a ne bu li som xe Ti dan mo aR

wia. Ta vi si mi si o ne ru li gul mod gi
ne biT man SeZ lo mo eq cia de do fa li 
na na da me fe mi ri a ni. mi ri an ma ni nos 
Rmer Ti ga sa Wi ris dros aRi a ra. 

kon s tan ti ne im pe ra to ris dros, 
– wers ru fi nu si, – iber Ta tom ma, ro
me lic Sa vi zRvis pon tos zo na Si sax
lob da, ro gor Rac Se iT vi sa RvTis 
sity va da sa su fev lis rwme na. ru fi
nu si amas ase gad mog v cems:

`ni no, ka ba do ki e li tyve qa li, im
de nad ubi wo da RvTis ni er cxov re bas 
ewe o da, rom qar T ve li qa le bis gu li 
da ipy ro da sa xe li ga iT q va ro gorc 
wmin dan ma. 

Cve u le bi sa mebr, uc no bi se niT 
da a va de bu li bav S vi mSob lebs kar da
kar dah yav daT mkur na lis Zi e ba Si. er
T ma de dam Ta vi si sne u li Svi li ni nos 
mi uy va na. ni nom uTx ra, rom man arc 
er Ti sam kur na lo sa Su a le ba ar ico
da, mag ram mi si Rmer Ti qris te Tu ki 
ine beb da, yve las gan kur ne bas SeZ leb
da. igi Se ud ga mxur va le loc vas da 
de das gan kur ne bu li Svi li da ub ru na.

am bav ma am g va ri sas wa u lis Se sa xeb 
de dof lis yu ram dec mi aR wia, ro mel
sac sxe u lis Zli e ri tki vi le bi tan
jav da. de do fa li eax la msa xur qals, 
ro me lic Se e ved ra Ta vis RmerTs da 
da ub ru na mas sxe u lis sim r Te le. amis 
Sem deg Se ud ga qa da ge bas, rom qris
tea Rmer Ti, er Ta der Ti, WeS ma ri ti 
da uze na e si. 

me fem, ro de sac co lis sas wa u
leb ri vi gan kur ne bis Se sa xeb Se ityo, 
ar da i je ra. ar sur da er w mu na ka ba
do ki e li tyve qa lis Rmer Tis Za la, 
mag ram er Txel na di ro bi sas wyvdi
ad Si gza ve Rar ga ig no da Si SiT Sepy
ro bil ma qris ted wo de bul RmerTs 
mi mar Ta. ifiq ra, Tu WeS ma ri ti Rmer
Ti iyo, am saf r Txi sa da wyvdi a dis gan 
da ix s ni da da aRuT q va, rom im dRi dan 
ga nag deb da yve la kerps da mxo lod 
mas scem da Tay vans. imav wams ir g v liv 
na Te li mo e fi na da me fem SeZ lo dab
ru ne bu li yo Ta vis qa laq Si mrTe li 
da uv ne be li.

amis Sem deg ux mo msa xur qals 
da ub r Za na, es wav le bi na mis T vis am 
Rmer Tis msa xu re ba. aR T q mac da do, 
rom imi e ri dan arc erT RmerTs aRar 
scem da Tay vans, qris tes gar da. 

sam Tav ros Sua sa u ku ne e bis epo
qis ta Zar Si sa qar T ve los pir vel 
qris ti an me fe Ta mi ri a ni sa da na nas 
saf la ve bis mo na xu le ba Se iZ le ba. 

ga reT mde ba re pa ta ra sam loc ve
lo, qris ti a nu li rwme ni sa da xe lov
ne bis ay va ve bis sa Ta ve, wmin da ni nos 
sacxov re bel ze mig va niS nebs~,

ami ran si na u ri Ze

ga mo ye ne ba, usaf r Txo e bis we se
bis dac va ro gorc mox ma re bis, ase ve 
tran s por ti re bi sa da Se nax vis pe ri
od Si.

ori gi na li pre pa ra ti da mi si 
je ne ri ki al ter na ti va

ori gi na li pre pa ra ti Se i cavs 
moq med niv Ti e re bas, ro me lic Se mu Sa
ve bu lia mwar mo e be li kom pa ni is mi er. 
kom pa ni as ga aC nia sa ku Ta ri ma te ri
a lurteq ni ku ri ba za, Ta na med ro ve 
la bo ra to ri e bi. ma Ral k va li fi ci u
ri mec ni e re bi wle bis gan mav lo ba Si 
mu Sa o ben ino va ci ur for mu la ze.

msof li os sxva das x va re gi on Si 
mim di na re obs pre pa ra tis efeq ti a
no bis ga moc da, uar yo fi Ti efeq tis 
Ses wav la ga re mo sa da ada mi a nis jan
m r Te lo ba ze, ra zec di di dro da ma
te ri a lu ri re sur si ixar je ba.

ase Ti pre pa ra te bi da cu lia pa
ten tiT da maT mflo be lebs wam lis 
ga yid va ze 20wli a ni eq s k lu zi vi 
aqvT. sa pa ten to SezRud vis va dis 
amo wur vis Sem deg, wam lis war mo e bis 
uf le ba sxva mwar mo eb leb sac eZ le
vaT. ase iq m ne ba je ne ri ke bi.

je ne rik Si ra o de nob ri vi da xa
ris xob ri vi maC ve neb le bi, pre pa ra
tu li for ma da sxva fi zi koqi mi u ri 
maC ve neb le bi igi ve un da iyos, rac 
ori gi nal Si; gan s x va ve bu lia mxo
lod dam x ma re niv Ti e re be bi (mim we
beb le bi, emul ga to re bi, sa fe ne re bi, 
an ti do te bi da sxva).

je ne ri ki ori gi na lis bi o ek vi
va len tu ri un da iyos (e feq ti a no ba, 
xar j vis nor ma, ga re mo sa da ada mi an
ze gav le na).

sa mi Zi ri Ta di gan s x va ve ba
ori gi nal sa da je ne riks So ris

• je ne ri kis da ba li fa si ori-
gi nal Tan Se da re biT – aR niS nu li 
gan pi ro be bu lia pre pa ra tis moq med 
niv Ti e re ba ze war mo e bu li kvle ve bis 
xar je bis arar se bo biT, sa rek la mo 
xar je bis da zog vi Ta da war mo e bis 
teq no lo gi u ri pro ce se biT;

• kom po nen te bis sxva o ba – dam
x ma re niv Ti e re beb ze da mo ki de bu lia 
pre pa ra tis efeq ti a no ba da, rac mTa
va ria, usaf r Txo e ba;

• teq ni ku ri pro duq tis war mo-
e bis teq no lo gi u ri pro ce sis gan-
s x va ve ba (sa pa ten to SezRud vis va
dis gas v lis Sem deg, ori gi na li fir
ma sa i dum lod ina xav s p re pa ra tis 
war mo e bis pro cess da re cep tu ras).

ev ro pa mkac rad akon t ro lebs 
je ne ri ke bis war mo e bis pro cess, xa
risxs da moq me di Tu dam x ma re sa Su a
le be bis qi mi ur Se mad gen lo bas.

je ne ri ke bi, rom le bic ar aris da
re gis t ri re bu li vU da OECD qvey neb
Si, sa qar T ve lo Si sa ve le pi ro beb Si 
ga dis erTor w li an sa re gis t ra cio ga
moc debs da do ku men tur, bi o lo gi ur, 
eko lo gi ur, toq si ko lo gi ur da hi gi
e nur eq s per ti zas. ag reT ve xde ba ni
mu Sis aRe ba da ma Ti xa ris xis Se mow me ba.

ra un da ga viT va lis wi noT
pes ti ci dis ga mo ye ne bi sas?

aras wo ri mox ma re bis Sem Tx ve
va Si, pes ti ci de bi did zi ans aye nebs 
ada mi a nis jan m r Te lo bas da ga re mos. 
saf r Txis Ta vi dan aci le bis miz niT, 
auci le be lia usaf r Txo e bis nor
me bis mkac ri dac va, ano ta ci is sa
gul da gu lod gac no ba. in s t ruq cia 
auci le be lad Tan un da er T vo des 
Se Ze nil pre pa rats!

Tav da pir ve lad un da Se fas des 
mi wis nak ve Tis mdgo ma re o ba, ra Ta 

dad gin des, ra mav ne or ga niz miT aris 
da zi a ne bu li mce na re e bi. amis T vis 
sa Wi roa mi mar ToT spe ci a lists!

pes ti ci dis Ser Ce vi sas zus tad 
un da ga ni sazR v ros, ga mar T le bu lia 
Tu ara mis Se sa Ze nad sa Wi ro xar jis 
ga we va; Se fas des, ra uf ro mom ge bi
a nia – qi mi u ri wam lo bis T vis Tan xis 
ga Re ba da amiT mo sav lis ga um jo be
se ba Tu Tan xis da zog va wam lo ba ze 
da Se da re biT nak le bi mo sav lis mi
Re ba.

qi mi u ri wam lo bis Ca ta re ba ma
Sin aris ga mar T le bu li, Tu mi si fa
si nak le bia Se nar Cu ne bu li mo sav lis 
fas ze! pes ti ci dis Se Ze ni sas mniS v ne
lo va nia mi si xar j vis sa heq t ro nor
mi sa da wam lo bis je ra do bis gaT va
lis wi ne ba.

pes ti ci de bis Se Ze na re ko men-
de bu lia mxo lod spe ci a li ze bul 
ma Ra zi a Si!

mom x ma re be li un da dar w mun des, 
rom nam d vi lad im sa Wi ro pre pa rats 
yi du lobs, ro me lic mce na re Ta dac
vis spe ci a lis t ma an ga moc dil ma ag
ro nom ma ur Cia!

mniS v ne lo va nia ta ris Se mow me-
ba, ro mel Sic pes ti ci dia mo Tav se-
bu li!

auci le be lia:
• Wur We li her me tu lad iyos da

xu ru li da sa xu ravs hqon des xe lux
le be li dam ca vi rgo li!

• pes ti ci dis ta ra ze mik ru li 
iyos eti ke ti qar Tul ena ze, sa dac 
mi Ti Te bu lia pre pa ra tis da sa xe le
ba, moq me di niv Ti e re ba da kon cen
t ra cia, usaf r Txo ga mo ye ne bis re
ko men da ci e bi, pre pa ra tis Se nax vis 
pi ro be bi, var gi si a no bis va da, mwar
mo e be li qve ya na da sa xel m wi fo re
gis t ra ci is no me ri.

da uS ve be lia ueti ke to, sa cob-
da zi a ne bu li, sa eW vo Wur Wel Si 
mo Tav se bu li pes ti ci dis Se Ze na! 
pre pa ra tis ga mo ye ne bam de mniS v ne-
lo va nia ta ra ze gan Tav se bu li eti-
ke tis gul das miT wa kiTx va!

da i ca viT usaf r Txo e bis
zo me bi!

Se i Zi neT im ra o de no bis pes ti ci
di, ram de nic sa Wi roa kul tu ris erT 
sa ve ge ta cio pe ri od Si ga mo sa ye neb
lad. amiT Ta vi dan aici lebT nar Ce ni 
ra o de no bis pes ti ci de bis Se nax vis 
(da sawyo be bis) auci leb lo bas.

qi mi u ri wam lo be bis dros ga mo
i ye neT spe ci a lu ri tan sac me li, ro
me lic maq si ma lu rad fa ravs sxe uls! 
auci le be lia in di vi du a lu ri dac
vis sa Su a le be bi: re zi nis xel TaT ma

pes ti ci di –
da i ca viT usaf r Txo e bis zo me bi!

ni, Ceq ma, Tav sa bu ra vi, saT va le, res
pi ra to ri. wam lo ba un da Ca tar des 
mxo lod uqa ro amin d Si, di lis an sa
Ra mos sa a Teb Si!

da uS ve be lia:
qi mi ur pre pa ra teb Tan (fxvni-

li, xsna ri) SiS ve li xe le biT mu Sa-
o ba! pes ti ci diT da bin Zu re bu li 
xe liT si ga re tis mo we va, sak ve bi sa 
da sas me lis mi Re ba! pes ti ci dis ta-
ris sa yo facxov re bo an sxva miz ne-
bi saT vis ga mo ye ne ba.

pes ti ci dis ta ra un da da ix v ri
tos da Ca if las Rrmad, spe ci a li
ze bul amo ce men te bul or mo Si. qa
Ral di sa da mu ya os Se sa fu Ti ma sa la 
un da da iw vas. daw vi sas war moq m ni li 
bo li sa zi a noa jan m r Te lo bis T vis, 
ami tom da uS ve be lia mi si Se sun T q va!

• sa mu Sa os dam Tav re bis Sem deg, 
re ko men de bu lia sap niT da wylis na
ka diT da ba na, Sxa pis mi Re ba!

• da bin Zu re bu li tan sac me li ga
recxeT da gan cal ke ve biT ga na Tav
seT!

• sa mu Sa os das ru le bis Sem deg 
ga recxeT Se mas xu re be li apa ra tu ra, 
na recxi wya li ga xar jeT da mu Sa ve
bul nak veT Si!

ro gor mo iq ceT pes ti ci diT 
mo wam v lis Sem Tx ve va Si

• pes ti ci dis or T q lis Se sun T
q vis Sem Tx ve va Si, eqi mis mos v lam de 
da za ra le bu li mo a ri deT sa mu Sao 
ad gils!

• kan ze mox ved ri sas, pes ti ci de
bis um rav le so ba swra fad Se i wo ve
ba, ami tom da u yov neb liv Ca mo i ba neT 
gam di na re wylis Wav liT. dam w v ro bis 
Sem Tx ve va Si mi mar TeT eqims!

• pre pa ra tis Tval Si mox ved ri
sas auci leb lad ga mo i recxeT Tva
li gam di na re wylis Wav liT 10 wu Tis 
gan mav lo ba Si da da u yov neb liv mi
mar TeT eqims!

• pes ti ci dis ga day lap vis Sem Tx
ve va Si da za ra le bul ma eqi mis mos v
lam de un da mi i Ros Wi qa wya li aq ti
vi re bul nax Sir Tan er Tad.

• da uS ve be lia pir Re bi ne bis pro
vo ci re ba, ro de sac ada mi a ni im yo fe
ba ugo no mdgo ma re o ba Si!

• pes ti ci dis ta ris eti ke ti un
da ga da e ces eqims!

sif r Txi le Tav dac vis
sa u ke Te so sa Su a le baa!

dRe i saT vis sa qar T ve lo Si re
gis t ri re bu lia pes ti ci dis 258 moq
me di niv Ti e re ba da 715 pre pa ra tu li 
for ma.

sof lis me ur ne o bis sa mi nis t ro

mce na re Ta mav ne or ga niz me bis-
gan da sa ca vad, msof li o Si erT-er Ti 
ap ro bi re bu lia qi mi u ri niv Ti e re be-
bis, e.w. pes ti ci de bis ga mo ye ne ba.

pes ti ci de bi kla si fi cir de ba 
da niS nu le bis mi xed viT:

• in seq ti ci de bi – mav ne mwe re bis;
• aka ri ci de bi – tki pe bis;
• ro den ti ci de bi – mRrRne le bis;
• ne ma ti ci de bi – ne ma to de bis;
• fun gi ci de bi – so ko va ni da a va 
   de be bis;
• baq te ri ci de bi – baq te ri o ze bis;
• her bi ci de bi – sa re ve le bis wi na a
    R m deg da a.S.
pes ti ci de bis moq me de ba gan pi

ro be bu lia bi o lo gi u ri aq ti vo biT 
da toq si ku rad moq me debs ara mar to 
mav ne, ara med sxva or ga niz meb zec, 
maT So ris, ada mi an ze. ami tom auci
le be lia pes ti ci de bis swo ri da go
niv ru li
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sa wi na aR m de go da Wri lo ba Ta Se xor
ce bis xel Sem wyo bi Tvi se be bi aqvs. 
mce na re mdi da ria fla vo no i de bi Tac, 
rom le bic sis x l Zar R v Ta ga ma far To e
be li da hi po ten zi u ri (wne vis dam we vi) 
efeq tiT ga mo ir Ce va da, amis kva lo ba
ze, sa sar geb loa gu li saT vis.

kra za nas Se mad gen lo ba Si Se ma va
li hi per fo ri ni an ti dep re si u li da 
an ti nev ral gi u ri niv Ti e re baa, xo lo 
hi pe ri ci ni uni ka lu ri an ti sep ti ku ri 
sa Su a le ba sa Sar de gze bi saT vis. rac 
Se e xe ba Se mom gar s vel da Wri lo ba
Ta mo Su Se baSe xor ce bis xel Sem wyob 
efeqts, is mce na re Si ux vad ar se bul 
eTer ze Tebs ukav Sir de ba.

kra za na, ro gorc uk ve aR v niS neT, 
sa u ke Te so da mawy na re be li sa Su a le
baa. is efeq tu ria Sa ki kis, sxva das x va 
war mo So bis Ta vis tki vi lis, nev ro zis, 
is te ri i sa da sa xis ner vis nev ral gi is 
dros. es mce na re sa u ke Te so mkur na lia 
qa las trav mis, mety ve le bis dar R ve vis, 
SfoT vi sa da mo us ven ro bis dro sac. 

kra za nas na ye ni Ta da ma la mo e biT 
mkur na lo ben Ria, Zne lad mo sa Su Se
bel da Cir qo van Wri lo bebs, eg ze mas, 
mwe ris nak be neb sa da fu run ku lebs. is 
am S vi debs kans, aq robs wvi sa da qa vi lis 
Seg r Z ne bas, aSu Sebs dam w v ro bas. 

kra za nas fSav Si Ca is yva vils eZa
xi an, xev su reT Si – uJ mu ris ba laxs, 
qve mo ime reT Si – ker Ja nas, gu ri a Si – 
cocxo bes.

kra za na iz r de ba tyis pi reb Si, 
mSral mde lo eb Si, ve lo beb Si, buC q
nars So ris da mTis mSral kal Teb ze, 
gvxvde ba ro gorc sa re ve la gzis pi
reb sa da min d v ris na pi reb Si. igi iS vi a
Tad qmnis xSir bar debs.

kra za nas ag ro ve ben yva vi lo bis pe
ri od Si. Wri an ken we ro dan 1020 smis 
sig r Zis na wils, aS ro ben mSral ad gi
las. Sro bis Sem deg xSi rad yva vi lebs 
da foT lebs aci le ben uxeS Re ro ebs.

kra za nas na yens iye ne ben ro gorc 
ga mo sav leb sa Su a le bas gin gi vi te bis 
da sto ma ti te bis mkur na lo bi sa da 
pro fi laq ti kis miz niT, xo lo sa fe ne
bis sa xiT Wri lo be bis mo sa Su Seb lad. 
ag reT ve pi ris Rru Si cu di su nis Sem
Tx ve va Si.

kra zans xma ro ben naR v l sa de ni 
gze bi sa da naR v lis buS tis dis ki ne
zi is, he pa ti te bis, qo le cis ti te bis, 
naR v lis buS tis ken Wo va ni da a va de bis 
sawyi si sta di is, gas t ri te bis, me te o
riz mis, Tir k m lis da a va de bis, pe ri fe
ri u li sis x lis mi moq ce vis dar R ve vis, 
qa lu ri da a va de bis, Cir qis, wylu le
bis, kan ze ga mo na ya ris da sxva da a va
de be bis dros. mwva ne mce na res xel Si 
sre sen da ide ben ga re dan da Je Ji lo bis 

dros da sis x lis de nis Se sa Ce reb lad.
kra za nas sam kur na lo miz niT Zi ri

Ta dad nak re bis sa xiT iye ne ben.
kra za nas na ye nis mi sa Re bad aiReT 

10 g (1,5 suf ris kov zi) ba la xi, mo a Tav
seT mo mi nan q re bul Wur Wel Si, da as
xiT 200 ml (1 Ca is Wi qa) cxe li wya li, 
da a xu reT Tav sa xu ri, adu ReT wylis 
aba za na Si 15 wTis gan mav lo ba Si. ga a
ci veT, ga wu reT da da a ma teT ana du Ra
ri wya li sawyi si mo cu lo bis (200 ml) 
mi Re bam de. Se i na xeT gril, bnel ad gi
las ara u me tes 2 dReRa mi sa. mi i ReT 
1/4 Wi qa dRe Si 3jer qa lis sas qe so 
or ga no e bis an Te bis, Sar dis buS tis, 
Tir k me le bi sa da Sar d sa de ni gze bis 
da a va de bis dros.

kra za na – ja dos nur ba la xad iT
v le ba. Cvens ume te so bas, gan sa kuT re
biT Se mod go ma ze, aux s ne li SfoT va da 
apa Tia awu xebs. iT v le ba, rom es sav se
biT bu neb ri vi mdgo ma re baa, Tum ca ar
se bobs am Seg r Z ne bis fi zi o lo gi u ri 
ax s nac.

Se mod go mis dad go mi sas Cvens or
ga niz m Si ik lebs bed ni e re bis hor mo ni, 
se ro to ni nis do ne, rom lis sin Te zis
T vi sac auci le be lia mzis sxi ve bi.

se ro to nins uk ma ri so ba ada mi an Si 
iw vevs cud gan wyo bas, Za le bis da kar g
vas, dab ne u lo bas da dep re si as.

se ro to ni nis do nis amaR le ba da 
sa Se mod go mo dep re si is gan Ta vis dax
s na me di ci na Si er TerT yve la ze po pu
la rul ba laxs kra za nas Se uZ lia.

mas ase, foT leb Si rki nis uj re de
bis ar se bo bis ga mo uwo de ben, rom le
bic xi lu lia si naT le ze. swo red es uj
re de bi Se i cavs mal za mur sek rets, aro
ma tis wya ros da sam kur na lo sawyiss.

ri Tia sa sar geb lo kra za na? – nev
ral gi a Si jer ki dev pa ra cel cu si da 
hi pok ra te iye neb d nen. pir ve lad an ti
dep re san tis sa xiT ga mo i ye na igi me ba
la xe da as t ro nom ma ni kol son kul pe
per ma 1652 wels.

kra za nas bi o lo gi u rad aq ti u
ri niv Ti e re baa hi pe ri ci nia, ro me lic 
xels uS lis se ro to ni nis Se wo vas, es 
zrdis mis kon cen t ra ci as sis x l Si da 
gva So rebs cud gan wyo ba sa da uar yo
fiT az rebs.

se ro to ni nis do nis re gu la ci as 
Tan ki dev er Ti uC ve u lo Se de gi moh y
ve ba: gvex ma re ba gax do ma Si. ro ca se ro
to ni nis do ne ik lebs, Cven vgrZnobT 
Sim Sils, xo lo, ro ca nor ma Sia – pi ri
qiT, vgrZnobT da nay re bas, ma Si nac ki, 
Tu bo los 6 sa a Tis win vWa meT.

kvle veb ma aC ve na kra za nas kar gi 
Te ra pi u li efeq ti dep re si is dros, 
qro ni ku li daR li lo bis mkur na lo bi
sas. amas Tan er Tad ata nis maC ve neb liT 

kra za na (Ca is yva vi li) –
sam kur na lo mce na re 

kra za na sjobs sin Te ti kur pre pa ra
tebs. iS vi a Tia gver di Ti mov le ne bi da 
ar aqvs mZi me xa si a Ti.

gTa va zobT sam kur na lo na ye neb sa 
da Ca is re cep tebs sxvad s x va mdgo ma
re o bis T vis.

dep re si is da uZi lo bis wam le bis 
mom za de ba kra za nis gan sa Si nao pi ro
beb Sia Se saZ le be li, Tu Sem deg re cep
tebs ga mo i ye nebT:

dep re si is na ye ni – 10 gram ga mom
S ral kra za nas da as xiT Wi qa mdu Ra re 
wya li da ga a Ce reT 30 wu Ti. mi ir T viT 
na ye ni dRe Si eq v s jer Wa mis Sem deg. es 
na ye ni Sve lis aram xo lod dep re si as, 
ara med cis tits, kuW naw la vis tki vi
lebs, RviZ li sa da Sar dis buS tis da
a va de bebs. Tir k mel ken Wo van da a va de
bebs, rev ma tizms, Ta vis tki vi lebs, ko
lits da bav S veb Si Sar d Se u ka veb lo bis 
dro sac da gex ma re baT.

Cai dep re si is wi na aR m degda as xiT 
2 C.k. mSral kra za nas er Ti Wi qa mdu Ra
re. mi ir T viT kra za nas ax la da ye ne bu
li Cai dRe Si or jer, di liT da sa Ra
mos. ga mo ye nab m de igi 10 wu TiT un da 
ga a Ce roT. sam kur na lo efe qe tis T vis 
da li eT Cai 23 Tvis man Zil ze.

kra za nas na ye ni SfoT vis mo sa So
reb lad – Se u ri eT gvi ril;as da kra za
nas yva vi le bi 1:1 pro por ci iT, da as xiT 
500 ml wya li, aadu ReT nel cecx l ze, 
adu Re bis Sem deg ga a Ce reT nel cecx l
ze 10 wu Ti. mi i Ret na ye ni 3 s.k. Wa mam de 30 
wu TiT ad re, mxo lod 1 kvi ris man Zil ze.

ze Tis na ye ni – Se u ri eT 10 gr. kra
za nis yva vi le bi na xe var Wi qa ze i Tu nis 
zeTs. ga a Ce reT bnel ad gi las 40 dRe. 
mi Re bu li eq s t raq ti mi i ReT 1C. k. ode
no biT 2 kvi ris man Zil ze.

uZi lo bis wi na aR m deg – xSi rad 
dep re si u li mdgo ma re o ba iw vevs uZi
lo bas. mis gan gan Ta vi suf le ba Si da
gex ma re baT kra za nas fxvni li, ro me
lic af Ti a qeb Si iyi de ba. mi ir T viT 
dRe Si 24 gra mi fxvni li, da ya viT sam 
na wi lad da ise. mkur na lo bis efeq ti 
yo vel dRi u ri mi Re bis 1 Tvis Tav ze iq
ne ba Tval sa Ci no.

ukuC ve ne be bi – kra za nas na ye ni 
xan g r Z li vi mi Re bis T vis ar aris re ko
men di re bu li maT T vis, vi sac awu xebs 
hi per to nia an in di vi du a lu ri autan
lo ba. ar un da mi i Ron kra za na fex m
Zi me eb ma da ise Ti da a va de be bis mqo ne 
ada mi a neb ma rom leb sac Tan ax lavs ma
Ra li tem pe ra tu ra. am dros ar Se iZ le
ba ase ve, al ko ho lu ri sas me le bi, ya va 
da So ko la di, Se bo li li da dam w ni le
bu li pro duq ti.

gi sur vebT jan m r Te lo bas!
mo am za da

ia gi gi aS vil ma

`ro gorc fqvi lis ga re Se ar Se iZ
le ba pu ris ga mocxo ba, ase ve kra za nas 
ga re Se ar Se iZ le ba mra va li avad m yo
fo bis mkur na lo ba~ – am bob d nen Zve
lad mkur na le bi.

ro go ria am sas wa ul moq me di mce
na ris Se mad gen lo ba?

kra za na 15ze met bi o lo gi u rad 
aq ti ur niv Ti e re bas Se i cavs, maT So
ris – qo lins, va le ri a nis mJa vas,sa po
ni nebs, eTer ze Tebs, rom le bic mce na
res sa ucxoo Tvi se bebs ani Webs.

sa po ni nebs amo sax ve le be li da sicx
is dam we vi moq me de ba axa si a Tebs, ami to
mac kra za nas na ye ni kar gia ga ci e bi sa da 
vi ru su li in feq ci e bis dros. mce na ris 
Se mad gen lo ba Si Se ma va li mwa re niv Ti e
re be bi as ti mu li rebs saW m lis mo ne le
bas, efeq tu ria bu a si lis sam kur na lod 
da pa ra zi te bis ga mo sa dev nad.

kra za na Se i cavs ko fe i ni sa da qlo
ro ge nis mJa vebs, rom leb sac an Te bis 

sa mu da mod ga ni kur neT
Ciy vis, ane mi i sa da

RviZ lis da a va de be bi sa gan,
sa oc rad efeq tu ri

sa Su a le ba
xSi rad ada mi a nebs ara er Ti ara

med sxva das x va sa xis da a va de be bi awu
xebT, bu ne ba Si ki ar se bobs uam ra vi 
sa Su a le ba, ro me lic ram de ni me da a va
de bas er T d ro u lad eb r Z vis.

erTer Ti ase Ti uni ka lu ri sa
Su a le ba ki mwva ne kak li sa da Taf lis 
kom bi na cia.

es sa oc rad efeq tu ri sa Su a le-
ba kur navs:

1) fa ri seb ri jir k v lis da a va de bebs
2) Ciyvs
3) asuf Ta vebs sisxls da kur navs 

ane mi as
4) kar gia sa sun T qi gze bis ga saw

men dad
5) kur navs bron qits
6) sa u ke Te so sa Su a le baa me no pa u

zis dros
7) aZ li e rebs imu ni tets
8) wmends RviZls da eb r Z vis RviZ

lis da a va de bebs

Tqven dag Wir de baT:
1) 40 ca li mwva ne ka ka li
2) 1kg suf Ta Taf li

mom za de ba:
ga recxeT ka ka li da da We riT naW

re bad, mo a Tav seT qi la Si da Sem deg da
u ma teT Taf li, dad giT mzi an ad gi las 
er Ti Tve. da li eT mi Re bu li si ro fi, 
(Sa vi fe ris siTxea, daW ri li kak lis 
ga re Se) er Ti Ca is kov zi uz mo ze.

Se de gi ga ga o cebT...

na ad re vad 
Sewy ve ti li 
si cocx le
ki dev er Ti we li mi i lia Jam Tas v

lis ma ra di ul gza ze, xo lo Se ni ma ra
di so ba Si ga das v li dan sa mi we li ga
su la uk ve. da ai, 17 iv niss ki dev er Ti 
da ba de bis dRe dag vid ga uSe nod...

qris ti a nu li gul mowya le bi Ta 
da kac T moy va re o bis grZno biT gix
se nebT ki dev er Txel da ase iq ne ba 
yo vel T vis, vid re am wu Ti so fel Si 
da va bi jebT, ra me Tu xsov na Sia Caq
so vi li is uci lo be li WeS ma ri te ba, 
ro me lic ma ra di u lia da ve ra fers 
ak lebs Jam Ta svlis yov lis wam le ka vi 
mdi na re ba.

mje ra, ara mxo lod Ti To e u li 
Cven ga ni, ara med yve la, vinc gic nob
da da vis Ta nac me gob rob di, am dRes 
ga gix se nebs da mok r Za le biT dax ris 
Tavs Se ni xsov nis wi na Se, xo lo Se ni 
wmin da aC r di li, al baT, Cve ni Se uc
no ba di sam ya ros im q vey ni u ri sa na xe
bi dan mad li e re bis grZno biT dag viq
nevs Tavs!

Se ni mo u lod ne li gar dac va le
biT mo u Su Se be li iara mi a ye ne ojaxs, 
me gob rebs, asa ko van mSob lebs. ara
vin ve lo diT Sens aseT aR sas ruls. 
ara da, bev ri oc ne be bi da sur vi le bi 
gqon da, Se nat ro di say va rel sam Sob
los da sa fi car yva rels, uke Te si 
mo mav lis ime diT cxov rob di. vag lax, 
rom ud ro od Caty da si cocx lis xi
di...

Za li an Zne lia am stri qo ne bis 
we ra da az re bis Tav moy ra – ra dav
we roT, ra mo vi go noT, is Tu ro go ri 
gvax sov xar – ta na di, aT le tu ri aR na
go bis mze Wa bu ki! Se ni Zli e re ba mxo
lod ga reg no biT ar ga mo i xa te bo da: 
ke Ti li iya vi, Tav m da ba li, mo siy va
ru le!

bav S vo bi dan ve Tan da yo li li 
spor tu li mo na ce me bi gqon da. axal
gaz r do bis wleb Si Tbi li sis „di na
mos~ ka laT bur Tel Ta Wa bu ke bis gun
dis Se mad gen lo ba Sic var ji Sob di, 
mag ram spor tis am sa xe o bas bo lom de 
ar gah yo li xar, Sem deg Si fren bur T ma 
ga gi ta ca.

ro gor gvi xa ro da da gve a ma ye
bo da, ro ca Cvens gver diT Ta ma Sob
di ra i o nis fren bur Tel Ta nak re bi 
gun dis Se mad gen lo ba Si da ram de ni
me wlis gan mav lo ba Si er Tad vi a reT 
spor tu li cxov re bis as pa rez ze, 
ro ca Cve ni Ta ma SiT se ri o zul war
ma te bebs vaR wev diT yve la ran gis Cem
pi o na teb Si sa qar T ve los mas S ta biT. 
dRe sac kar gad gvax sovs Se ni sa oc
rad ma Ra li nax to me bi da Se u da re be
li ca cia. yo vel g va ri ga da War be bis 
ga re Se – Zal ze ori gi na lu ri da mxo
lod Sen T vis da ma xa si a Te be li ma ne
re bis Tav dam s x me li iya vi.

an da, ro gor Se iZ le ba imis da
viwye ba, Tu ro gor giy var da Cvens sa
me gob ro wre Si dros ta re ba da qe i fi, 
Se ni ga nuy re li gi ta riT xel Si. gan sa
kuT re biT axal so fel Si, Cve ni Ta na
gun de lis, ar ne xa ti aS vi lis ojax Si, 
vi si sax lis ka ric yo vel T vis Ria iyo 
Cven T vis.

mas Sem deg bev r ma wyal ma Ca i a ra 
da ki dev ram de ni ram gag vax sen de ba 
da dar di a ne bul Sens me gob rebs, Sens 
ojax sa da ax lob lebs. ra Tqma un da, 
arc Se ni cxov re ba yo fi la sul ia
var diT mo fe ni li. bev ri mZi me dRec 
Seg x ved ria am oR ro CoR ro wu Ti so
fel Si sa val gza ze. arc ax lo be li 
ada mi a ne bi sa da me gob re bis sik v di
liT ga mow ve u li tki vi le bi ag c da 
Ta vis dro ze.

Zne lia Se gu e ba im re a lo bas Tan, 
rom Cvens gver diT aRa ra xar, aRar 
da a bi jeb yvar lis qu Ceb Si, ve Rar ga
vi xa rebT Sen Tan Sex ved riT.

ki dev er Txel dad ga iv ni si da Se
ni da ba de bis dRe. uk ve me sa me we lia 
uSe nod vxvde biT am Ta riRs. ara da, 
swo red ax la iyo sa Wi ro Se ni si cocx
le, di di da kar gi am be bis mo lo din Si, 
Ca fiq re bu li oc ne be bis ax de nis mo
lo din Si, Cve no da To!

dRe sac Tval win gvid gas da mex
si e re bi dan ar amo dis mwu xa re bis gan 
crem l gam S ra li de da Se nis gaq va ve
bu li sa xe, Sem za ra vi ube du re bis gan 
ga te xi li ma ma Se nis dab ne u li mze ra, 
Se ni me uR li sa da Svi le bis crem li a
ni Tva le bi...

oja xis pir ve li, Ta nac er Ta der
Ti di di si xa ru li da ime di iya vi!

di di tki vi li xar ax la, mo u Su Se
be li iara! 

gvje ra, na ad re vad Sewy ve til 
Sens si cocx les Se ni ori va Ji – zu ra 
da da vi Ti ga ag r Ze le ben am wu Ti so
fel Si da Sens sa xels da viwye bas ar 
mis ce men ara so des.

am grZno biT gix se nebT da Tavs vx
riT Se ni na Te li xsov nis wi na Se!

ali man la fa CiS vi li

da To Cax naS vi lis gax se ne ba
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g a m o s a T x o v a r i

g a x  s e  n e  b a

mra va li wig nis av to ri, – `aWa ris xe
vis be ri~, `gze bi~, `ar da i dar do~, 
`oTar bur ja na Ze~ – eqi mi qi rur gi, 
`sim Re raa mTe li Ce mi cxov re ba~ da 
sxva. da jil do e bu li iyo Rir se bis 
or de niT da sa xel m wi fo li te ra tu
ru li pre mi iT, iyo yvar lis sa pa tio 
mo qa la qec. man pir ve li cxov re bi
se u li ga moc di le ba Tbi li sis iva ne 
ja va xiS vi lis sa xe lo bis uni ver si
te tis Jur na lis ti kis fa kul te tis 
dam Tav re bis Ta na ve Ta vi si mSob li
u ri yvar lis ga zeT Si mi i Ro, swo red 
aq aid ga fe xi da aqe dan ga ik v lia gza 
cxov re bis gza ze. cxov re bis wle bi 
Tbi lis Si ga a ta ra, mag ram uzo mod 
Sey va re bu li iyo mSob li ur kuTxe ze 
da xSi rad am bob da, `Ce mi yva re li da 
mi si Se mo ga re ni rom ar me gu le bo des 
da Cems mex si e re ba Si rom ar cocx
lob des, ma Sin mTe li sam ya ro Cem T vis 
gul ga moc li li mker di iq ne bo da o~ – 
ori qa liS vi lis da ori Svi liS vi lis 
de da da be bia gax l daT, mi u xe da vad 

ram de ni ada mi a nia, Tvi Te u li maT ga ni 
xom qvey nis is to ri is na wi lia, xo da 
ra gviS lis xels, rom ga vac noT isi ni 
far To sa zo ga do e bas. gvaqvs aTe u
li wlo biT dag ro vi li xe lux le be li 
Te me bi, prob le me bi da sxva uam ra vi 
sa kiTxia, rom le bic ga mom ze u re bas, 
sa ja rod gan s jas da ga daW ras mo
iTxovs – no dar dum ba Zis sity vebs mo
viS ve li eb, `vid re cocx le bi varT er
T ma neTs xe li un da Se vaS ve loT, un da 
gviy var des da un da ga vuf r Txil deT 
er T ma neTs~.

da us ru le be li dag r Ca 2008 wlis 
gmi reb ze Ca fiq re bu li wig nis ga mo
ce mac, im gmi re bi sa, rom leb mac Ta vi 
Ses wi res sa qar T ve los mTli a no bi
saT vis brZo las. ai ase Ti iyo erT 
dros qoT qo Ta da iasam nis fer sa xi a ni 
ma ra di ana saS vi li. dam Tav r da Sen T
vis yve la fe ri Cve no ma ra di, ve Rar 
mok ref yo Ci var de ba sa da en Ze lebs 
ili as go ra ze da kus wya ro ze, si
cocx le Si ve Rar mo gi ta nen Se ni er

ma ra di ana saS vi lis xsov nas

le na lo li aS vi li

ro bi zon (sif Ta qa)
ma xa rob liS vi li

So re na pa paS vi lis
gax se ne ba

ro gor un da aar Ci oT 
mwva ne lo bio ise,

rom sax l Si mi ta ni li 
uxe Si ar ga mod ges 

Ta der Ti dis, mzi u ras Svi liS vi le bi 
Ta vi an Ti pa wa wi na xe le biT ga zafxu
lis Ta i gu lebs, ro me lic yo vel T vis 
ga xa reb da da ro me lic uZ vir fa se si 
sa Cu qa ri iyo Sen T vis. ami e ri dan aRar 
ew ve va stum rad mo la anT ubans erT
er Ti ga mor Ce u li qal ba to ni ma ra di 
ana saS vi li.

gje ro des, Se ni sa xe li da gva ri 
Tvi Te u li Se ni ko le gis, Tvi Te u li 
yvar le lis gul Si sa ma ra di sod iq
ne ba Ca we ri li da ara so des da viwye
bu li. Se ni sxe u li mi i ba ra im mi wam, 
rom lis ga re Sec si cocx le ar Se geZ
lo. na Te li ed ges Sens sa mu da mo sa
su fe vels, Cve no ma ra di. erTs dav Zen, 
ro gorc pro fe si o na li Jur na lis ti, 
ro gorc Cve ni Ta na mo qa la qe da yvar
lis sa pa tio mo qa la qe, Tav m da ba li 
pi rov ne ba, uf ro mets im sa xu reb di, 
uf ro pa tiv mi sa ge bi iya vi, mag ram 
Cven es ver Sev Ze liT, gva pa tie...

me gob re bis sa xe liT
da li ta tu liS vi li

`uf ro mSve ni e ri ara fe ri mi
na xavs, vid re Ce mi yva re li a~, mTe
li gu liT am bob da amas, jer ki dev 
axal gaz r da, dam sa xu re bu li Jur na
lis ti, qal ba to ni ma ra di ana saS vi
li, ro me lic mTel ma qa laq ma, mis ma 
ko le geb ma da Ta vi si ra i o nis war mo
mad gen leb ma sul co ta xnis win mi a ba
res mSob li u ri yvar lis mi was. ga zeT 
`yvar lis T vis~ am sa Ta u riT Sem d ga ri 
in ter vi uc bo lo ga mod ga mis T vi
sac da Cven T vi sac. dam sa xu re bu li 
Jur na lis ti, Jur na lis t Ta sa er Ta
So ri so fe de ra ci is wev ri, mu Sa ob da 
ga zeT `yvar lis~, `axal gaz r da ko
mu nis tis~, `ko mu nis tis~, `sa qar T ve
los res pub li kis~, `ka ba do nis~ da 
`qal Ta ga ze Tis~ re daq ci eb Si. iyo 
ga zeT `ka xe Tis~, `mSvi do ba yo vel
Tas~ da `TeT ri ba i ra Re bis~ mTa va
ri re daq to ri, bo lo dros ki ga zeT 
`fes ve bis~ mTa va ri re daq to ri. aris 

Ta vi si jan m r Te lo bis mdgo ma re o bi
sa, mTel dros maT ze zrun va Si ata
reb da. Svi liS vi le bis ga re Se er Ti 
dRec auta ne li xde bo da mis T vis. ga
sa o ca ri ener gi is qa li iyo. TiT qos 
eC qa re bo da si cocx le Si ye la fe ri 
mo es w ro; sva ne Ti uy var da Za li an; 
– erTer Ti amo na we ri mi si in ter vi
u dan: – sva neT Si xSi rad dav di o di, 
yve la dros Se u da re be lia iqa u ro ba, 
cxo ne bul ma sa qar T ve los gmir ma ji
mi ma i su ra Zem Ta vis ver t m f re niT mo
ma ta ra mTe li sva ne Ti, or ka pa uS ba Si 
Su a Sic gav m Z v ral var, TeT nul dis 
kal Ta zec dam j da ri ver t m f re ni dan 
gad mov sul var da mis ki Co ze san Te
lic amin Tia, edel va i sic mi na xavs da 
iis fe ri Tov lic.

Cve u leb ri vi, ub ra lo, Tav m da
ba li ada mi a ne bis be dic aRel veb da 
da xan da xan Jur na lis tur rCe va sac 
aZ lev da, – `aba mi mo i xe deT ir g v liv 

dad ga iv ni si, Se ni da ba de bis Tve – 15 iv niss 87 we li Se gis rul de bo da. da sa
na nia, rom am dRes pir ve lad vxvde biT uSe nod, pa ta ra bav S vi viT gi xa ro da xol
me es dRe, rad gan ma Sin yve la er Tad viy ri diT Tavs da bed ni e ri iya vi. Se ni axal
gaz r do bis wle bi yvar lis av to sat ran s por to sa war mo Si ga a ta re, mZRo lad 
mu Sa ob di. yve la Se ni Ta nam S ro me li Tbi lad gi go nebs da mi wis T vis ena ne bi. bo
lo dros avad m yo fo ba Se mo ge pa ra, mag ram ma inc ar epu e bo di. Cve no sif Taq, am 
sa xe liT uf ro mog mar Tav diT xol me Se ni me gob re bi da ax lob le bi, gje ro des, 
rom Sens mi er dawye bul saq mes ga ag r Ze le ben Se ni Svi le bi; Sens Svi liS vi lebs 
da Svil TaS vi lebs uk ve Tval Si mo ak l di da su ra Te biT gix se ne ben. Se ni oja xi 
da Se ni sa na Te sao ara so des da gi viwyebT da yo vel T vis iq ne bi Cvens gu leb Si. 
ufal ma na Te li da um k vid ros Sens sa mu da mo sa su fe vels.

oja xi

wlis am se zon ze aq tu a lu ria axa
li, mwva ne lo bio. xSi rad ma sac iye
ne ben ajaf san da lis mo sam za deb lad. 
axa li lo bio sak ma od sa sar geb lo 
pro duq tia, mas Si bev ri ce vi ta mi
ni da be ta ka ro ti nia, ro me lic sxva 
Tvi se beb Tan er Tad uz run vel yofs 
axal gaz r do bis Se nar Cu ne bas da Tmis 
si jan sa Res, Tum ca rac uf ro ned lia 
es pro duq ti, miT uf ro me tia mas Si 
aR niS nu li sa sar geb lo niv Ti e re be bi. 
ami tom ar Ce va ni yid vi sas auci leb
lad nedl da axal gaz r da lo bi o ze 
un da ga a ke ToT, miT uf ro, rom gvi an 
dak re fi li mwva ne lo bio sak ma od uxe
Si caa. al baT ara er Txel gqo ni aT Sem
Tx ve va, rom Tqvens mi er ba zar Si ar Ce

u li da uk ve sax l Si mo ta ni li mwva ne 
lo bio, mo xar S vis Sem deg Za li an uxe
Si ga mod ga, ase Ti pro duq tiT mom za
de bu li ker Zis mir T me va TiT q mis Se
uZ le be lia. ami tom gas wav liT mwva ne 
lo bi os yid vi sas ga saT va lis wi ne bel 
ram de ni me xerxs, rom sa sar geb los Tan 
er Tad gem ri e li ker Zi ga mo gi vi deT. 

pir vel rig Si ga saT va lis wi ne be
lia lo bi os zo ma, is ar un da iyos Za
li an far Te, um jo be sia Tu ki ar Ce vans 
iseT lo bi o ze ga a ke TebT, ro me lic 
ar iq ne ba 1 san ti met r ze me ti si far
Tis. ase ve ga iT va lis wi neT lo bi os 
fe ric, rac uf ro mu qi mwva ne fe ri saa 
lo bio, mi Tuf ro ned li da Se sa ba mi
sad sa sar geb loa is. axal gaz r da lo
bi os ze da pir ze ar un da Se im C ne o des 
Sig ni Ta mar c v le bi, ami tom ar Ce va ni 
ga a ke TeT iseT pro duq te ze, ro mel
zec Ti Tis gas mi sas ar ig r Z no ba amo
bur cu le bi. ga da tex vi sas is mar ti
vad un da tyde bo des da ga mos cem des 
mkveTr xmas. da be re bu li lo bio ar 
ga daty de ba mar ti vad, ga da tex vis Sem
deg ki Se sam C ne vi iq ne ba Za fe bi, ro me
lic auci leb lad ga gi fu WebT kerZs. 
gax sov deT, rom mwva ne lo bio sak ma

od da bal ka lo ri u li pro duq tia da 
Tu wo nas uCi viT, Se giZ li aT xSi rad 
mi ir T vaT is, gan sa kuT re biT se zon
ze, Tum ca Tu mwva ne lo bi os moy va
ru le bi xarT, ga iT va lis wi neT, rom 
ga yi nul lo bi o Sic Se nar Cu ne bu lia 
sa sar geb lo Tvi se be bi. ami tom Se giZ
li aT ga yi noT da mTe li wlis gan mav
lo ba Si mi ir T vaT is.

ase ay va reb da is mos wav le ebs 
Ta vis Tav sac da sa gan sac
sul ram de ni me dRis win ki dev er Ti 

Rir se u li pe da go gi mi i ba ra yvar lis 
mi wam, qal ba to ni le na lo li aS vi li, 
yvar lis pir ve li sa ja ro sko lis pen
si o ne ri mas wav le be li, ro mel mac wle
bis man Zil ze mra va li Rir se u li Ta o ba 
aR zar da. ke Ti li, pa ti o sa ni da ala li 
gu lis pat ro ni – ase Se iZ le ba da a xa si a
Tos Tvi Te ul ma maT gan ma es qal ba to ni.

iyo kar gi, ga naT le bu li qi mi ko si 
da rac mTa va ria, ga aC n da mos wav le eb
Tan mid go mis Ta vi se bu ri gze bi. pen
si a ze myo fi Cven Tan sa u bar Si xSi rad 
ityo da: me rom axal gaz r da vi yo da 
Ta vi dan viwyeb de cxov re bas, isev mas
wav leb lo bas avir Cev di da Ta nac qi
mi is mas wav leb lo bas, mas wav le bel sa 
da mos wav les So ris Ta vis Ta vad myar
de ba ur Ti er To ba, Tvi Te u li mas wav
le be li, ro me lic kar gad flobs Ta
vis sa gans, amiT is im sa xu rebs mos wav
le e bis ndo bas da pa ti vis ce mas, gak
ve Ti lic sa in te re so xde ba maT T vis, 
miT uf ro qi mi is gak ve Ti li, ro me lic 
„da xun Z lu li a~ cde biT da sa in te re
so am be biT. mis Tvi Te ul mos wav les 
rom yo vel T vis axa reb da mi si gak ve
Ti li, es le na mas wav leb lis xa i a Ti
dan ga mom di na rec iyo. ase ay va reb da 
is mos wav le ebs Ta vis Tav sac da sa gan
sac. bo lo dros xSi rad avad m yo fob
da, ar epu e bo da amas da ma inc moZ ra
ob da; wlebs ki ma inc Ta vi si ga aqvs da 

win ve ra vin da ud ge ba. Tbil oja xur 
ga re mo Si cxov rob da. ori Svi lis da 
Svi liS vi le bis de das da be bi as, rZa
lic Tbi li Sex v da, ro me lic si cocx
lis bo lom de mis gver diT id ga da 
yu radRe bas ar ak leb da, is ama yob da 
ki dec amiT. da sa na nia, rom Svi liS vi
lis ga bed ni e re bas ver mo es w ro.

le na mas wav le be lo, Tqven ise Ti 
kva li da to veT ojax Si Tu sam sa xu
reb riv ga re mo Si, rom Tqve ni da viwye
ba ar iq ne ba. Tvi Te u lis gul Si isev 
iseT le na mas wav leb lad dar Ce biT, 
ro go ric iya viT. na Te li ed ges Tvens 
sa mu da mo sa su fe vels.

oja xi, me zob le bi

isev ga ix s na iara
mZi me da di di tki vi li iyo Cven T

vis ana mas wav leb lis was v la Cven gan...
er Ti we li arc iyo ga su li, ki dev 

er Ti mas wav le be li dav kar geT – mzia 
mas wav le be li, ax la ki Sen gvat ki ne 
gu li, Cve no la ma zo, ke Ti lo, Tbi lo 
ada mi a no! ra mo u lod ne lad gim tyu na 
bed ma, jan m r Te li, si cocx liT sav se 
ada mi a ni, wa mi e rad gim s x ver p la da u
dev ro bam! 

di dia Cve ni tki vi li, gem S vi do be
biT, Se ni xsov na da siy va ru li, mu dam 
dar Ce ba sa na var dos mas wav leb leb Si 
da mos wav le eb Si.

sa na var dos sa ja ro sko lis 
ped ko leq ti vi

Sps „media-centris“ TanamSromlebi mwuxarebiT iuwyebian, rom gar-
daicvala damsaxurebuli Jurnalisti, JurnalistTa saerTaSoriso 
federaciis wevri, Rirsebis ordenis da saxelmwifo literaturuli 
premiis kavaleri, yvarlis sapatio moqalaqe, gazeT „yvarlis“ yofili 
korespondenti maradi anasaSvili da mwuxarebaSi TanaugrZnoben mis 
ojaxs da axloblebs.

di di xa nia cno bi lia, rom Zi lis de fi ci ti gul Tan da kav Si re bul se ri o
zul prob le mebs iw vevs. Tum ca, bo lo pe ri o dam de ga ur k ve ve li iyo mo le ku
lur do ne ze ra kav Si ria am or prob le mas So ris. 

ko lo ra dos uni ver si te tis mkvlev reb ma bo ul der Si (aSS) iva ra u des, rom 
Zi lis qro ni ku li de fi ci tis Se de gad Se saZ loa qve iT de ba im mik ro rnmis mo
le ku le bis kon cen t ra cia, rom le bic ga dam wy vet rols Ta ma Sobs sis x l Zar R
v Ta jan m r Te lo bis re gu la ci a Si da gulsis x Zar R v Ta fun q ci is spe ci fi kur 
bi o mar kers war mo ad gens. 

axa li kvle vis far g leb Si mec ni e reb ma ga a kon t ro les sis x l Si mo cir ku li
re an Te bis sa wi na aR m de go mik ro rnmis mo le ku le bi ro gorc Zi lis de fi ci tis 
mqo ne 12 jan m r Tel pir Tan (7 sa aT ze nak le bi eZi naT dReRa me Si), ase ve nor ma
lu ri xan g r Z li vo bis Zi lis mqo ne me o re 12ka ci an jguf Tan.

aR moC n da, rom pir ve li jgu fis wev rebs aR niS nu li maC ve ne be li Za li an da
ba li hqon daT me o re jgu fis war mo mad gen leb Tan Se da re biT. es ki, mec ni er Ta 
gan mar te biT, niS navs imas, rom Zi lis de fi ci tiT ga mor Ce ul pi rebs Se saZ loa 
or ga niz m Si ga nu vi Tar deT an Te bi Ti pro ce si, ro me lic Ta vis mxriv auare sebs 
sis x l Zar R v Ta fun q ci as da iw vevs gul Tan

da kav Si re bul prob le mebs. 
Ti na Tin go ca Ze

mkur na li.ge

qro ni ku li ga mo u Zi neb lo ba 
gul-sis x l Zar R v Ta

da a va de be bis risks zrdis
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Tavisufali Widaoba

kvlav gag va xa ra ev ro pis Cem pi o na tis pri zi or ma da msof li os 2017 wlis 
Cem pi on ma zu rab iako biS vil ma.

uk ra i na Si Ca ta re bul did sa er Ta So ri so tur nir ze 70 ki log ram wo niT ka
te go ri a Si yve la me to qe da a mar cxa da Rir se u lad mo i po va tur ni ris Cem pi o nis 
ti tu li (mwvrTne le bi: g. met re ve li, v.Wan tu ri Ze).

zu rab iako biS vi li
tur ni ris Cem pi o nia

sa ga zafxu lo spar ta ki a dam
ga mo av li na ga mar j ve bu le bi

mwva ne po mi do ri va ri ko zu li 
ve ne bis sam kur na lod!

baR da dis tur nir ze
Cven ma mo Wi da ve eb ma 
gva sa xe les

Zvir fa so me go ba ro, gu li Ta dad gi lo cavT da ba de bis dRes, da es wa ri 
mra vals, gi sur vebT jan m r Te lo bas da xan g r Z liv si cocx les. ufal ma gim
rav los Svi le bi da Svi liS vi le bi.

me gob re bi

ta ri el gra ti aS vils!

milocva

Cvens sayvarel dedas da bebias qalbaton naTela razmaZes vulocavT 
80 wlis RirsSesaniSnav iubiles. vusurvebT yovelive kargs, janmrTelo
bas da didxans sicocxles. CvenTan erTad sixaruli yofiliyos yovelT
vis Tqveni cxovrebis Tanamgzavri. gfaravdeT ufali.

Svilebi beJan da lali qafianiZeebi, SviliSvilebi:
zviad da nino qafianiZeebi, Tea, giorgi bujiaSvilebi,

SvilTaSvili mariam xaCiraSvili.

qalbaton
naTela razmaZes!

mwva ne po mi do ri bu neb ri vi sam
kur na lo sa Su a le baa va ri ko zu li ve
ne bis sam kur na lod, Tum ca amis Se sa xeb 
bev r ma arc icis. va ri ko zu li ve ne bi 
xSi rad Tavs iCens sxe u lis iseT na wi
leb ze, ro go ri caa: xe le bi, fe xe bi, an 
su lac sa xe. es prob le ma bevr ada mi ans 
awu xebs, ami tom Cven gas wav liT, ro
gor um kur na loT mas. 

I me To di: 
aiReT mwva ne po mi do ri (er Ti an 

ram de ni me ca li), da We riT mrgval, Tx
el naW re bad da 2 wu Tis gan mav lo ba Si 
prob le ma tur ad gi las da i deT. auci
le be li pi ro baa, rom po mi do ri iyos 
mkva xe da mwva ne Se fe ri lo bis, rad gan 
swo red ase Ti po mi do ri Se i cavs uni
ka lur sam kur na lo niv Ti e re bas – so
la ni nis. mwi fe, wi Te li po mi do ri ki 
kar gavs am niv Ti e re bas.

so la ni ni – es gax lavT bu neb ri vi 
Sxa mi, ami to mac ar aris re ko men de bu
li mkva xe bos t ne u lis Wa ma. Tum ca, va
ri ko zu li ve ne bis sam kur na lod ide a
lur sa Su a le bas war mo ad gens. 

am g va rad, ga i me o reT es pro ce du
ra dRe Si 2jer, 10 dRis gan mav lo ba
Si. pro ce du ris Sem deg sa sur ve lia, 
prob le mur ad gi las da ma te ni a ne be li 
kre mi wa is vaT, rad gan po mid v ris wve ni 
kans aS robs. 

II me To di
mkva xe po mid v ris gar da, va ri ko

zul ve nebs vaS lis Zma ric ga giq robT. 
amis T vis bam bis tam po ni da as ve leT na
tu ra lur vaS lis Zmar Si da ga iw min deT 
prob le mu ri ad gi li. es pro ce du ra 
dRe Si 3 jer, 1 Tvis gan mav lo ba Si ga i
me o reT. vaS lis Zma ri efeq tu rad Se
am ci rebs sis x l Zar R ve bis prob le mebs.

13 iv niss q. baR dad Si Ca tar da ev ro pis da msof lio 
Cem pi o na tis le van eba no i Zis da sa qar T ve los dam sa xu re
bu li mwvrTne lis av Tan dil gur ge ni Zis sa xe lo bis sa er
Ta So ri so tur ni ri Ta vi su fal Wi da o ba Si, sa dac mo na wi
le o bas iReb d nen sa qar T ve los qa la qe bi sa da ra i o ne bis 
uZ li e re si mo Wi da ve e bi. maT Tan er Tad mow ve ul ni iy v nen 
azer ba i ja nis, som xe Tis, Crdi lo eT ose Tis da Ce Cenin gu
Se Tis wam y va ni spor t s me ne bi.

aR niS nul tur nir ze war ma te biT ias pa re zes yvar lis 
sas por to sko lis aR saz r de leb ma.

wo ni Ti ka te go ri e bis mi xed viT tur ni ris Cem pi o ne bi 
gax d nen: 38 kg.wo niT ka te go ri a Si d. Wu naS vi li, man 5 Ca ta
re bu li Sex ved ri dan xu Ti ve ise mo i go, rom me to qe ebs ar 
mis ca qu lis aRe bis Se saZ leb lo ba (mwvrTne li b. sa mi taS
vi li).

sa qar T ve los pe da gog Ta da mec
ni er Ta Ta vi su fa li prof kav Si ris 
yvar lis ra i o nu li or ga ni za ci is Ta
os no biT sa ga zafxu lo spar ta ki a da 
Ca tar da, ro mel Sic mo na wi le o bas Re
bu lob d nen yvar lis sa ja ro sko le bi
sa da sa bav S vo ba gaba Re bis mas wav leb
le bi asa kob ri vi SezRud ve bis ga re Se.

ma gi dis Cog bur T Si va Je bi dan pir
ve li ad gi li Saq ro kan de lak ma (ku
Wat nis sa ja ro sko la), xo lo me2 ad
gi li ka xa gi or gaS vil ma (zi no bi a nis 
sa ja ro sko la) da i ka va; go go ne bi dan 
pir ve li ad gi li da i sa kuT ra eli za 
fi liS vil ma (ku Wat nis sa ja ro sko la), 
me o re ad gi li la li min di aS vil ma (zi
no bi a nis sa ja ro sko la), xo lo me sa me 
ad gi li maia xoz re va ni Zem (zi no bi a nis 
sa ja ro sko la).

sa in te re sod warimarTa nar d Si 
Se jib ri da Cem pi o ni gax da ka xa gi or
gaS vi li (zi no bi a nis sa ja ro sko la), 
xo lo me o re ad gi li va no Ta Tu naS vil
ma da i ka va (ku Wat nis sa ja ro sko la).

go go ne bi dan pir ve li ad gi li ma
ri na la fa urs er go (sa na var dos sa ja
ro sko la),

me o re ad gi li li da mar ti aS vils 
(sa na var dos ba Ri), me sa me ad gi li ru
su dan qan da u riS vils (yvar lis me o re 
ba Ri).

da Za bu li brZo la ga i mar Ta fren
bur T Si pir ve lo bi saT vis. va Je bi dan 
pir ve li ad gi li da i ka ves Can t lis yu
res sa ja ro sko lis, xo lo me o re ad
gi li – ku Wat nis sa ja ro sko lis fren
bur Te leb ma.

go go neb Si pir ve li ad gi li Rir
se u lad mo i po va Wi ka a nis baR ma, me o re 
ad gi li – Can t lis yu res sa ja ro sko
lam, xo lo me sa me ad gi li – bal Ro ji
a nis sa ja ro sko lam.

ba gi ris ga daZ le va Si yve las ajo ba 
ku Wat nis sa ja ro sko lam, me o re ad
gi li da i ka va Can t lis yu res sa ja ro 
sko lam.

go go ne bi dan pir ve li ad gi li da
i ka va bal Ro ji a nis sa bav S vo baR ma, me

o re ad gi li – zi no bi a nis sa ja ro sko
lam da me sa me ad gi li – Can t lis yu res 
sa ja ro sko lam.

sam Wid Si go go ne bi dan pir ve li ad
gi li ni no la ca bi Zes xvda wi lad (sa na
var dos sa ja ro sko la), me o reme sa me 
ad gi le bi ga iy ves ga ji ev ma – Can t lis
yu re da par Te niS vil ma – ga va zis ba Ri.

va Je bi dan sam Wid Si pir ve li ad gi
li er go abil qa ri mov mar se las (Can
t lis yu res sa ja ro sko la), me o reme
sa me ad gi le bi ga iy ves kan de lak ma (ku
Wat nis sa ja ro sko la) gi or gaS vil ma 
zi no bi a nis sa ja ro sko la.

sa er To Se de ge bis mi xed viT 
pir vel ad gil ze ga vi da ku Wat nis 

sa ja ro sko la;
me o re ad gil ze – Can t lis yu res 

sa ja ro sko la;
me sa me ad gil ze – zi no bi a nis sa ja

ro sko la;
me oTxe ad gil ze – sa na var dos sa

ja ro sko la.
aleq san d re gi gi loS vi li

da ix so meT! mo ma val Si Sil da iama yebs 
am pa ta ra bi Wis sa xe liT

udi de si tra di ci e bis mqo nea Cve
ni so fe li Sil da, ro mel mac Ta vi si 
ar se bo bis mra val sa u ku no va ni is to
ri is man Zil ze uam ra vi Rir se u li ma
mu liS vi li aRu zar da qve ya nas. udi
de si si a ma yis grZno biT gvin da dRes 
er Ti maT ga ni ga gac noT.

da vi Ti (da Ta) pet ru zaS vi li Sil
dis me o re sa ja ro sko lis me2 kla sis 
ga mor Ce u li da war ma te bu li mos wav
lea, ro mel mac uk ve mo as w ro Ta vi si 
sof li sa da qvey nis sa xe lis sazR v
rebs ga reT ga ta na. man mo na wi le o ba 
mi i Ro es to ne Tis sa ga reo saq me Ta 
sa mi nis t ros mi er or ga ni ze bul da 
sa qar T ve los ga naT le bis sa mi nis t
ros mi er mxar da We ril sa er Ta So ri so 
kon kur s Si „mik si kep ran g li mi ne`. es 
aris Se jib ri ze pir ma Te ma ti kur an
ga riS Si.

da Tam mo na wi le o ba mi i Ro IIII 
kla sis ka te go ri a Si da mox v da sa
qar T ve los aT fi na lists So ris. 2 
Te ber vals, qu Ta is Si, ajo ba yve las, 
Ta vis ze di deb sac da gax da sa qar T
ve los Cem pi o ni. am ga mar j ve biT man 
mo i po va sa er Ta So ri so fi nal Si as pa
re zo bis uf le ba. si xa ru li di di iyo… 
mo lo di ni uf ro me ti...

fi nan su ri dax m re ba ar ga moC n da 
da mSob leb ma, ro gorc iq na, SeZ les 
bav S vis ev ro pa Si Cay va na. da ai, es to
ne Tis qa la qi ki lin gi – ni o me, sa dac 
sa qar T ve los Rir se bas sa mi mos wav
le icav da. Ti To asa kob ri vi jgu fi 
30 mos wav liT iyo war mod ge ni li. IX 
kla se leb ma me20 da 21e ad gi li da
i ka ves, me2 kla sel ma da Tam ki me15 
ad gi li mo i po va. man sa u ke Te so pi ra
di Se de gi aC ve na da maq si ma lu ri Se

de gis ga me o re biT da as ru la ev ro pis 
sa er Ta So ri so fi na li.

da ix so meT! mo ma val Si Sil da iama
yebs am pa ta ra bi Wis sa xe liT, rad gan 
mas uk ve Se ar q ves vun der kin di.

mTe li sof lis sa xe liT, su li Ta 
da gu liT vu lo cavT pa ta ra da Tas 
am did ga mar j ve bas da vu sur vebT 
uf ro ma Ra li mwver va le bis dapy ro
bas. gve a ma ye bi Cve no pa ta ra vaJ ka co 
da vi sur veb diT, Rmer T ma um rav los 
Sil das da sru li ad sa qar T ve los 
Sen na i ri Rir se u li bav S ve bi, rad gan 
ro gorc brZen kacs uT q vams „bav S vi 
sa Ta vea, da sawyi si di di ada mi a ni sa~.

lu i za da vi TaS vi li,
Sil dis I sa ja ro sko lis 

qar Tu li eni sa da li te ra tu ris 
mas wav le be li

ga zeT „li te ra tu ru li mes xe Tis~ re daq cia acxa debs 
li te ra tu rul kon kurss po e zi a Si. sa kon kur so ma sa le bi 
mi i Re ba de vi ziT: er Ti kon ver tiT ig zav ne ba sa kon kur so 
ma sa la, me o re kon ver tiT – av to ris vi na o ba, mi sa mar Ti, 
sa kon taq to te le fo ni, leq se bis Ca mo naT va li (kon ver t
ze da uS ve be lia mi e Ti Tos av to ris gva ri).

kon kur s Si mo na wi le o bis mi Re ba Se uZ lia sa qar T ve lo
sa da ucxo eT Si mcxov reb yve la mo qa la qes, gar da ga zeT 
„li te ra tu ru li mes xe Tis~ re daq ci is Ta nam S rom le bi sa, 
sa re daq cio sab Wo sa da Ji u ris wev r Ta oja xis wev re bi sa. 

da we se bu lia pre mi e bi:
ori pir ve li pre mia – 15001500 la ri – as pin Zis mu ni

ci pa li te tis me ri i sa da Sps „ni a li sa gan~;
me o re pre mia – 700 la ri – Sps „ni a li sa gan~; 
sa mi me sa me pre mia – 500500 la ri – sam cxeja va xe Tis 

sa xel m wi fo uni ver si te tis, iv.ja va xiS vi lis sa xe lo bis 
Tbi li sis sa xel m wi fo uni ver si te tis mor fo lo gi is in s
ti tu ti sa da Sps „ni a li sa gan~;

imis ga mo, rom res pub li kis mos wav leaxal gaz r do
ba Si ga i zar dos po e zi i sad mi in te re si, wels, pir ve lad, 
maT T vis, da we se bu lia sa mi wa ma xa li se be li pre mia: 

pir ve li pre mia – 500 la ri;
me o re pre mia – 400 la ri;
me sa me pre mia – 300 la ri.
sa mi ve pre mia da we se bu lia Sps „ni a li sa gan~.
kon kur s Si mo na wi le o bis mi Re bis uf le ba aqvs yve la 

mos wav les, gar da da mam Tav re be li (me12) kla si sa.
ga mar j ve bul Ta sa ze i mo war d gi ne ba mox de ba so fel 

rus Tav Si, tra di ci ul „po e zi is sa xal xo dRe sas wa ul ze 
– So Ta o ba ze~, xo lo da jil do e bis ce re mo ni a li ga i mar
Te ba iv.ja va xiS vi lis sa xe lo bis Tbi li sis sa xel m wi fo 
uni ver si tet Si ama wlis oq tom ber Si. 

sa kon kur so leq se bi un da ga mo ig zav nos mxo lod da
beW di li for miT, ara u me tes 5 leq si sa. xel na we ri ar mi
i Re ba.

kon kur s Si ga mar j ve bu li leq se bi ga moq vey n de ba ga
zeT „li te ra tu rul mes xeT Si~.

sa kon kur so leq se bis mi Re bis bo lo va daa 2019 wlis 1 
seq tem be ri da ig zav ne ba Sem deg mi sa mar T ze:

0500, as pin Zis mu ni ci pa li te ti, da ba as pin Za, Ta ma ris q.N3.
ga zeT „li te ra tu ru li mes xe Tis~ re daq cia.
tel. 5 99 97 95 24

li te ra tu ru li kon kur si

tur ni ris Cem pi o ni gax da ag reT ve 44 kg. wo niT ka te
go ri a Si mo as pa re ze iva ne tu raS vi li (Sil dis #1 sa ja ro 
sko la, mwvrTne le bi: m. ro zo maS vi li, v. Wan tu ri Ze). brin
ja os med le bi mo i po ves: 26 kg. wo niT ka te go ri a Si gi or gi 
mel qoS vil ma (mwvrTne le bi v. Wan tu ri Ze, m. ro zo maS vi li, 
g. met re ve li) da 68 kg. wo niT ka te go ri a Si – sa ba da Tu kiS
vil ma (mwvrTne le bi: g. met re ve li, v. Wan tu ri Ze).

ale ko qa fi a ni Ze


