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2019 weli, 16 maisi, #9 (6494)

fasi 40 TeTrigamodis 1932 wlidan

yvarlis municipalitetis sof-
lebSi uxsovari droidan damkvidrda 
saxalxo dResaswaulebi, romlebic 
wmindanebisa da salocavebis mimarT 
pativgebis niSnad aRiniSneboda. 
„dReobaSi~, rogorc maSin uwodebd-
nen, uamravi adamiani iRebda monaw-
ileobas, vinaidan kinoc ki iSviaTi 
sanaxaoba iyo da xalxs garToba 
enatreboda. TviTeuli ojaxi ki am 
dRisaTvis sagangebod emzadeboda da 
mTeli wlis manZilze cdilobda da-
nazogi gaekeTebina, raTa Rirseulad 
daxvedroda axlobel-naTesavebs, 
megobrebsa da daupatiJebel stum-
rebsac ki. 

dResaswaulebSi imarTeboda 
mxolod sportuli RonisZiebebi 
leloburTis, jiriTis da qarTuli 
Widaobis saxiT, magram saestrado 
ansamblebi monawileobas ar iRebd-
nen. meoce saukunis bolos ki qvey-

modgenili iyo qarTuli estradis da 
folkloris simRerebi, cekvebi adgi-
lobrivi ansamblebisa da Tbilisidan 
Camosuli cnobili momRerlebis Ses-
rulebiT. 

dResaswaulebis damamSvenebeli 
sanaxaoba ki tradiciulad qarTuli 
Widaoba iyo. masSi monawileoba miiRes 
kaxeTis municipalitetebis, Tbilisis, 
goris, qarelis, samcxe-javaxeTis, mcx-
eTa-TianeTis saukeTeso falavnebma. 

gavazis „yvelawmindobis~ dRe-
saswaulze qarTul WidaobaSi gaimar-
jves falavnebma:

55 kg. woniTi kategoria
1. murad islamovi – lagodexi
2. elvin gajievi – lagodexi
3. giorgi siraniSvili – gori. 

60 kg. w. k. 
1. ioseb cercvaZe – qareli
2. giorgi metiviSvili – xaSuri
3. avTo wmindaSvili – yvareli. 

wels, marTlac grandiozul
masStabebSi Catarda saxalxo

dResaswaulebi

9 ma i si – fa Siz m ze
ga mar j ve bis dRe

or dRi a ni tre nin gi 
mci re biz ne sis

war mo mad gen le bis T vis
anaSi arsebuli arasaxarbielo md-
gomareobis gamo (udenoba, ekono-
miuri siduxWire, ganukiTxaoba da 
kriminali) zogierT sofelSi mcire 
masStabebSi aRniSnavdnen, zogan ki 
saerTod miiviwyes. 

yvarlis municipalitetis meriam 
da sakrebulom gadawyvites Zvele-
bur masStabebSi aRedginaT tradi-
ciuli dResaswaulebi da Sesabamis 
samsaxurebs daavales ganexorciele-
binaT RonisZiebebi dResaswaulebis 
gamarTvis adgilebis keTilmowyobisa 
da sazeimo ganwyobis asamaRleblad, 
xolo qarTuli Wiodaobis popular-
izaciisa da warmatebuli falavnebis 
RonisZiebebSi aqtiurad CarTvis 
mizniT Sesabamisi jildoebi daaweses. 

saxalxo dResaswaulebi grandi-
ozul masStabebSi aRiniSna gavazSi, 
axalsofelSi, zinobianSi, WikaanSi, 
kuWatanSi da mTisZirSi, sadac war-

66 kg. w. k. 
1. nika WikaiZe – axmeta
2. koba WumburiZe – lagodexi
3. giga giviSvili – yvareli. 

73 kg. w. k. 
1. mixeil baxbaxaSvili – Telavi
2. giorgi papoSvili – gurjaani
3. valeri cercvaZe – yvareli. 

81 kg. w. k. 
1. giorgi didebaSvili – dedof-

liswyaro
2. nika kakaSvili – qareli
3. ramin magamedovi – yvareli. 

90 kg. w. k. 
1. zura liqokeli – Telavi
2. giorgi melaZe – qareli
3. giorgi martiaSvili – Telavi. 

90 kg. w. k. 
1. adam oqruaSvili – mcxeTa
2. vaxtang sarajiSvili – axmeta

gagrZeleba me-2 gv. -ze

gagrZeleba me-2 gv. -ze

did sa ma mu lo om Si fa Siz m ze ga mar j ve bis dRe tra di ci u lad 9 ap ri lis sa-
xe lo bis par k Si aRi niS na. yvar lis mu ni ci pa li te tis mer ma, ba ton ma ros tom se-
si aS vil ma me ri i sa da sak re bu los war mo mad gen leb Tan er Tad me o re msof lio 
om Si gar dac v lil Ta me mo ri a li gvir g vi niT Se am ko da Sek re bil sa zo ga do e bas 
fa Siz m ze ga mar j ve bis dRe mi u lo ca.

di a di ga mar j ve bis dRi sad mi miZR v ni li Ro nis Zi e ba gax s na kul tu ris gan vi-
Ta re bis cen t ris di req tor ma maia zar di aS vil ma da ila pa ra ka me o re msof lio 
om Si miR we ul ga mar j ve ba Si sa qar T ve lo dan gaw ve u li 700 aTa si me om ris Tav gan-
wi rul brZo la sa da dam sa xu re ba ze, ro mel Ta gan na xe var ma si cocx le mter Tan 
uTa nas wo ro brZo la Si da as ru la.

Ro nis Zi e ba gag r Zel da kon cer tiT. fol k lo rul ma an sam b l ma „xe u rom~ 
(xel m ZR va ne li irak li ma Ti kaS vi li) Se as ru la sim Re re bi, leq se bi war moT q ves 
po et ma ma na na Sa ta vi Zem, anu ki mo su liS vil ma, ma ri am si xa ru liS vil ma da po et ma 
izol da iose bi an ma.

sam wu xa rod, jan m r Te lo bis mdgo ma re o bis ga mo Ro nis Zi e bas ver da es w r nen 
omis qa ar cecx l Si ga mov li li Cve ni sa xe lo va ni ve te ra ne bi ma mia sa na di ra Ze da 
da viT met re ve li.

ale ko qa fi a ni Ze

11 da 12 ma iss yvar lis mu ni ci pa-
li te tis sak re bu los sxdo ma Ta dar-
baz Si saq r T ve los ino va ci e bi sa da 
teq no lo gi e bis sa a gen tos mxar da We-
riT mim di na re ob da tre nin gi mci re 
sa war mo Ta xel m ZR va ne le bi saT vis. 
tre nin gis gan xil vis Zi ri Ta di Te ma 
iyo – „biz ne sis gan vi Ta re ba sa qar T-
ve los re gi o neb Si.

tre nings uZR ve bo da kre a ti u li 
gan vi Ta re bis cen t ris tre ne ri ilia 
meS vil diS vi li.

tre nin gi da iwyo me war m Ta saq mi a-
no bis gac no biT, ila pa ra kes prob le-
meb ze, rom le bic xels uS li an pro-
duq ci is re a li ze ba Si.

gan sa kuT re bu li yu radRe ba da-
eT mo yvar lis mu ni ci pa li te tis in-
ter net ru kas, sa dac mxo lod sa mi sa-
war mo iyo da re gis t ri re bu li.

tre nin gis mo na wi le ebs sa Cuq rad 
ga da e caT eleq t ro nu li ko mer ci is 

Te o ri i sa da praq ti kis gzam k v le vi, ro-
me lic sa Su a le bas iZ le va biz ne sis dam-
wyeb ma Te o ri ul cod nas Tan er Tad ga i-
az ros Se saZ leb lo be bi, rac Tan ax lavs 
eleq t ro nul ko mer ci as. gzam k v lev bi 
gviC ve nebs biz ne sis gan vi Ta re bis T vis 
sa Wi ro praq ti kul mid go meb sa da me-
To debs, rom lis meS ve o biT me war me Ses-
Z lebs sa ku Te ri ide e bis gan xo ci e le bas 
da gan vi Ta re bis geg meb ze mu Sa o bas.

sa qar T ve los ino va ci e bis da teq-
no lo gi e bis sa a gen tos mi za nia qve ya-
na Si ino va ci e bis da teq no lo gi e bis 
gan vi Ta re bi saT vis sa Wi ro eko sis te-
mis for mi re ba, cod ni sa da ino va ci is 
ko mer ci a li za ci is xel Sewyo ba, sti-
mu li re ba eko no mi kis yve la dag r Si.

sa a gen tos ser vi sebs da prog ra-
mebs So ris erT-er Ti ga mor Ce u lia 
„biz nes-in ku ba to ri~. esaa dam wye bi 
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3. paata martiaSvili – Telavi. 

axalsofelSi „samebobis~
dResaswaulze imrjves
Semdegma moWidaveebma:
55 kg. woniTi kategoria

1. giorgi sardalaSvili – Tbilisi
2. anzor sidamoniZe – Telavi
3. kaxa bluiSvili – Telavi. 

60 kg. w. k. 
1. daviT baxbaxiSvili – Telavi
2. ioseb cercvaZe – qareli
3. vasil metiviSvili – xaSuri. 

66 kg. w. k. 
1. niko WikaiZe – axmeta
2. giorgi wiklauri – dedofli-

swyaro
3. giorgi mumlaZe – lagodexi. 

73 kg. w. k. 
1. mixeil baxbaxiSvili – Telavi

2. giorgi papoSvili – kalauri
3. valeri cercvaZe – kalauri. 

81 kg. w. k. 
1. giorgi kankava – kaspi
2. zura SazandariSvili – gori
3. giorgi didebaSvili – dedof-

liswyaro. 
90 kg. w. k. 

1. tristan (tato) mosaxliSvili 
– Telavi

2. zura liqokeli – Telavi
3. beqa martiaSvili – Telavi. 

90+ w. k. 
1. giorgi zaqariaZe – samtredia
2. adam oqruaSvili – mcxeTa
3. vaxtang sarajiSvili – axmeta. 

zinobianis saxalxo
dResaswaulze gaimarjves

moWidaveebma:
50 kg. w. k. 

1. jaba luxoSvili – axalsofeli
2. elvin ajievi – kabali
3. miSiko wmindaSvili – axalso-

feli. 
55 kg. w. k. 

1. giorgi sardalaSvili – Tbilisi
2. murad islamovi – kabali
3. rizvan ramazanovi – saruso. 
60 kg. woniTi kategoria

1. vaxtang metiviSvili – xaSuri
2. zura siraZe – yvareli
3. koba WumburiZe – lagodexi. 

66 kg. w. k. 
1. giorgi wiklauri – dedofli-

swyaro
2. kaxa qvaWreliSvili – yvareli
3. giga giviSvili – yvareli. 

wels, marTlac grandiozul
masStabebSi Catarda saxalxo

dResaswaulebi

Se Ra va Te bi,
ri Tic pen si o ne re bi 

sar geb lo ben – is,
rac bev r ma Tqven gan ma 

ar icis

73 kg. w. k. 
1. nika kakaSvili – yvareli
2. giorgi papoSvili – gurjaani
3. Samil musaevi – yvareli. 

81 kg. w. k. 
1. giorgi mulaZe – qareli
2. ramin magamedovi – yvareli
3. goCa daviTaSvili – yvareli. 

90 kg. w. k. 
1. zura parwikanaSvili – yvareli
2. zura liqokeli – Telavi
3. giorgi giviSvili – yvareli. 

Wikaanis „kviracxovlobis~ 
dResaswaulze

gamarjvebulni arian:
55 kg. w. kategoria

1. anzor sidamoniZe – Telavi
2. giorgi sardalaSvili – rus-

Tavi
3. jambul luxoSvili – yvareli. 

60 kg. w. k. 
1. vaxtang metiviSvili – xaSuri
2. koba WumburiZe – lagodexi
3. ioseb cercvaZe – qareli. 

66 kg. w. k. 
1. nika WikaiZe – axmeta
2. giorgi wiklauri – dedofli-

swyaro
3. emzar ungiaZe – rusTavi. 

73 kg. w. k. 
1. elguja barbaqaZe – rusTavi
2. giorgi papoSvili – gurjaani
3. nika kakaSvili – qareli. 

81 kg. w. k. 
1. giorgi ZiniyaSvili – yvareli
2. giorgi kankava – kaspi
3. zviad bazandaraSvili – gori. 

90 kg. w. k. 
1. tristan mosaxliSvili – Telavi
2. zura liqokeli – Telavi
3. zura parwikanaSvili – yvareli. 

absoluturi (mZime)
1. onise buRaZe – 
2. adam oqruaSvili – mcxeTa
3. giorgi qavTaraZe – Tbilisi. 

kuWatanSi „giorgobis~
dResaswaulze Tavi gamoiCines

Semdegma moWidaveebma:
55 kg. w. k. 

1. luka metreveli – lagodexi
2. murad islamovi – kabali
3. giorgi siraniSvili – gori. 

60 kg. w. k. 
1. vaxtang metiviSvili – xaSuri
2. koba WumburiZe – lagodexi
3. ioseb cercvaZe – qareli. 

66 kg. w. k. 
1. giorgi baRoSvili – Wikani

2. kaxa qvaWreliSvili – Wikaani
3. zura zurabaSvili – axalsofe-

li. 
73 kg. w. k. 

1. nika kakaSvili – qareli
2. giorgi papaSvili – gurjaani
3. soso wyalobaSvili – gavazi. 

81 kg. w. k. 
1. giorgi didebaSvili – dedof-

liswyaro
2. giorgi mulaZe – qareli
3. ramin magamedovi – saruso. 

90 kg. w. k. 
1. zura liqokeli – Telavi
2. citne wiklauri – dedofli-

swyaro
3. zura parwikanaSvili – Wikaani. 

mZime (absoluturi)
1. cotne wiklauri – dedofli-

swyaro
2. zura liqokeli – Telavi
3. giorgi mulaZe – qareli

mTisZirSi faSizmze 
gamarjvebis aRsaniSnav zeimze
qarTul WidaobaSi gaimarjves:

50 kg. woniTi kategoria
1. jambul luxoSvili – axal-

sofeli
2. miSiko wmindaSvili – axal-

sofeli
3. elvir mamedovi – kabali. 

55 kg. w. k. 
1. Samil magamedovi – saruso
2. beqa oniani – Tbilisi
3. giorgi siraniSvili – gori. 

60 kg. w. k. 
1. zura siraZe – axalsofeli
2. avTo wmindaSvili – axalsofeli
3. koba WumburiZe – lagodexi. 

66 kg. w. k. 
1. giorgi baRoSvili – Wikaani
2. giorgi wiklauri – dedofli-

swyaro 
3. kaxa qvaWreliSvili – Wikaani. 

81 kg. w. k. 
1. zviad bazandaraSvili – gori
2. Tengiz daTaSvili – gori
3. ramin magamedovi – saruso. 

90 kg. w. k. 
1. beqa maWutiZe – gori
2. daviT kuduxaSvili – gori
3. firuz qeTiaSvili – axmeta. 

absoluturi
1. zura parwikanaSvili – Wikaani
2. beqa miqutiSvili – gori
3. firuz qeTiaSvili – axmeta. 
gamarjvebul falavnebs gadae-

caT Sesabamisi prizebi da fuladi 
jildoebi. 

aleqsandre gigiloSvili

dasawyisi 1-el gv. -ze

biz ne sis xel Sem wyo bi prog ra ma, ro-
me lic ino va ci u ri ide is mqo ne me war-
me ebs sa Su a le bas aZ levs, sxva das x va 
Se Ra va Ti an pi ro beb Si, ga i a ron sa ku-
Ta ri biz nes ide is Ca mo ya li be bi sa da 
gan vi Ta re bis pro ce si.

eleq t ro nu li mmar T ve lo ba aris 
ka cob ri o bis mi er Seq m ni li mo ri gi 
sa Su a le ba, ro me lic ada mi a nebs umar-

or dRi a ni tre nin gi 
mci re biz ne sis

war mo mad gen le bis T vis
ti vebs cxov re bas. zo ga dad, eleq t-
ro nu li mmar T ve lo ba aris sa xel m-
wi fos ne ba, ga mo i ye nos Ta na med ro ve 
in for ma ci ul-sa ko mu ni ka cio sa Su a-
le be bi, ra Ta mTav ro bis mi er ga we u li 
mom sa xu re ba ga xa dos uf ro efeq ti a-
ni, moq ni li da ad vi lad xel mi saw v do-
mi da in te re se bu li ada mi a ne bis T vis.

tre nin gi gag r Zel de ba Sa baTs 18 
ma iss.

ale ko qa fi a ni Ze

dasawyisi 1-el gv. -ze

sa qar T ve lo Si pen si a Si gas v la, 
ara erT usi a mov no faq tor Tan aso-
cirde ba – da ba li Se mo sa va li, Sro-
mi su na ri a no bis da kar g va, sax l Si 
jdoma... Tum ca, bev r ma arc icis, rom 
pen si a Si gas v las gar k ve u li upi ra-
teso be bic aqvs.

msof li os gan vi Ta re bul qvey-
neb Si pen si o ne rebs gan sa kuT re bu li 
SesaZ leb lo be bi aqvT. isi ni sar geb-
lo ben spe ci a lu ri Se Ra va Te bi Ta da 
fas dak le be biT. am mxriv ga mo nak li-
si arc sa qar T ve loa. sa qar T ve lo Si 
mar Ta lia pen sia ar aris sak ma ri si 
srul fa so va ni cxov re bis T vis, Tum-
ca, gar k ve u li asa kis miR we vis Sem deg, 
es ada mi a ne bi bev ri pri vi le gi iT sar-
geb lo ben. ama ze Se saZ loa, am drom de 
arc gi fiq ri aT. ase rom, gTa vazobT 
im Se Ra va Tebs, rom le bi Tac sa qar T ve-
lo Si sa pen sio asa kis mqo ne ada mi a ne bi 
sar geb lo ben:

1. Se Ra va Te bi mgzav ro ba ze – sa zo-
ga do eb ri vi tran s por tiT mgzav ro-
baze fas dak le ba pen si o ne re bis T vis 
TiT q mis yve la qve ya na Si moq me debs da 
igi erTer Ti yve la ze gav r ce le bu li 
Se Ra va Tia, ri Tic pen si a Si gasu li ada-
mi a ne bi sar geb lo ben. sa qar T ve lo Si 
pen si o ne rebs fas dak lebiT Se uZ li aT 
isar geb lon Tbi li sis sa zo ga do eb-
riv tran s por t Si – met ro sa da av to-
bus Si. aR niS nul tran s por t Si isi ni, 
spe ci a lu ri ba raTis meS ve o biT, 50 
TeT ris nac v lad 20 TeT rad yi du lo-
ben bi leTs. msgav si Se Ra va Tia ba Tu mis 
sa zo ga do eb ri vi tran s por tiT mgzav-
ro bazec – pen si o ne re bi aq 30 TeT ris 
nac v lad 15 TeTrs ix di an.

2. sa yo vel Tao jan dac va – sa qar-
T ve lo Si pen si o ne re bi sa xel m wi fo 
dazRve vis sis te ma Si ari an Car Tu le-
bi, rac imas niS navs rom maT oja xis 
eqim Tan vi zi ti, sas w ra fos ga mo Za xe ba, 
ga da u de be li dax ma re ba da opera ci e-
bi ufa sod ekuT v niT. mniS v ne lo va nia 
isic, rom pen si o ne re bis same di ci-
no dazR ve va iT va lis wi nebs geg mu ri 
ope ra ci e bis da fi nan se ba sac 90%-iT, 
Se de gad pen si o ners mxo lod 10%-is 
ga dax da uwevs.

3. me di ka men te bi – asa kis ma te bas-
Tan er Tad, da a va de be bi sa da jan m r-
Telo bis prob le me bic ma tu lobs. ami-
to mac erTer Ti yve la ze mtkiv neuli 
Te ma pen si o ne re bis T vis, Zvi ri me di-
ka men te bia. maT xSi rad esa Wi roebaT 
sxva das x va sa xis pre pa ra te bi. 2018 
wlis 3 seq tem b ri dan qro ni kuli da a-
va de be bis sam kur na lo 30-ze met me di-

ka men t ze pen si o ne re bisTvis 50% da 
me ti ode no bis fas dak le ba amoq med-
da, maT So ris aris gul sis x l Zar R v Ta 
qro ni ku li da a va de be bis sam kur na lo 
wam le bic.

4. fas dak le ba su per mar ke teb Si – 
pen si o ne re bis T vis sak ma od mniS v nelo-
va ni sa kiTxia ase ve kve ba, ram de na dac 
am asak Si imu ni te tis gaZ li e rebis T vis 
erTer Ti mTa va ri faq to ri swo red jan-
sa Ri kve baa. 2018 wlis seq tem b ri dan pen-
si o ne re bi „ni ko ra su per mar ke ti~ ne bis-
mi er ma Ra zi a Si yve la ze moTxov nad 350-
mde da sa xe le bis pro duq t ze sa u ke Te so 
fa siT yo vel dRi u rad sar geb lo ben. 
„ni ko ra su per mar ke ti~ li ber Ti ban kis 
so ci a lu ri ba ra Tis mflo be lebs, yve-
la ze moTxov nad pro duq ci a ze yo vel 
xuT Sa baTs up re ce den to fas dak le-
bas sTa va zobs. aq cia vrcelde ba mTe li 
qvey nis mas S ta biT. ami saT vis sa Wi roa, 
„li ber Tis~ so cialu ri ba ra TiT ga dax-
da li ber Tis ga dax dis ter mi na liT.

5. mu ze u me bi – msof li os TiT-
q mis yve la cno bil mu ze um sa da 
kul turul cen t r Si pen si o ne re bi 
gan sa kuT re bu li fas dak le biT sar-
geb loben. am mxriv maT sa qar T ve los 
mu ze um Ta na wi lic uer T de ba. pen si o-
nerebs sa qar T ve los erov nul mu ze-
u meb Si bi le Tis fa seb ze Se Ra va Te bi 
aqvT, ker Zod, sa pen sio asa kis mqo ne 
pi re bi mxo lod 50 TeTrs ix di an, ma Sin 
ro de sac cal ke ul mu ze u meb Si bi le-
Tis fa si 7 lars aR wevs. mu zeume bis 
gar da, pen si o ne re bi fas dak le biT 
sar geb lo ben ma ga li Tad baTu mis bo-
ta ni kur baR Si da 8 la ris nac v lad 
ix di an 2 lars. am g va rad, vid re pen si-
o ne re bi sad me msgavs ad gi las bi leTs 
iyi diT, ikiTxeT moq me debs Tu ara ra-
i me fas dak le ba.
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war su li, ro me lic yo vel T vis Tavs gvax se nebs
xSi rad vity viT: „dro mi dis, ukan 

ar brun de ba, dros mi aqvs dro o~.
sa u ku ne e bic rom ga vi des, is war-

su li yo vel T vis dar Ce ba ada mi an Ta 
mex si e re ba Si, – war su li Tun dac me-
o re msof lio omi sa, ro mel mac qve-
ya nas ube du re bac mo u ta na da si xa-
ru lic, si xa ru li ga mar j ve bi sa. wels 
mTel ma msof li om 74-ed ize i ma 1945 
wlis 9 ma i si – fa Siz m ze ga mar j ve bis 
dRe. mra val jer gvi sa ub ria da da we-
ri la ki dec im ada mi an Ta gmi ro ba ze, 
rom leb mac Ta vi Ses wi res sam Sob los, 
maT zec, vinc cocx le bi ga da ur C nen 
am oms. sam wu xa roa, rom es ada mi a ne-
bi dRes aqa-iq Ra ari an Se mor Ce ni le-
bi da wleb ma Ta vi si da Ri da as va maT 
jan m r Te lo bas. Cvens mkiTx vels Se-
vax se nebT, rom Cve ni Ta na me ma mu le e bi 
– om ga mov li li ba to ni da viT met re-
ve li 102 wli saa, xo lo ba to ni ma mia 
sa na di ra Ze – 98 wlis. maT T vis yo ve li 
9 ma i si erT-er Ti ga mor Ce u li da Rir-
Se sa niS na vi dRea.

ma mia sa na di ra Ze er Txel ki dev ix-

se nebs im avad sax se ne bel dRe ebs, so-
fel va nis sa Su a lo sko lis dam Tav re-
bis Sem deg swav lis ga sag r Ze leb lad 
mSob leb ma rom mi iy va nes 26 ko mis ris 
sa xe lo bis 24-e sko la Si. swo red am 
sko lis dam Tav re bis Sem deg Cer To 
did sa ma mu lo om Si. mtkiv ne u lad ix-
se nebs So re u li aR mo sav le Tis brZo-
lebs, – be lo ru si is fronts, sab r Zo-
lo gzis bab ru is ki-re ci ca-min s kis 
gzis mo nak veT ze mZi me brZo lebs, sa-
dac is da iW ra da om ga mov li li, me o-
re jgu fis in va li di rom da ub run da 
Ta vis sam Sob los. mi u xe da vad am yve-
laf ri sa, es dRe mis T vis yo vel T vis 
sadRe sas wa u lo dRed rCe ba.

tra gi kul fur c lad aris Ca we-
ri li me o re msof lio omis mov le ne bi 
da viT met re ve lis mex si e re ba Sic. mis-
T vis im avad mo sa go nar dRe ebs Tvla 
ara aqvs, – ti ri li, sev da, Si Si, – ai, es 
iyo brZo lis vel ze mi si yo vel dRi u-
ri cxov re bis Ta nam g zav ri. Te la vis 
sam xed ro sko lis dam Tav re bis Ta na ve, 
jer ki dev axal gaz r da Cad ga ja ris-

kac Ta ri geb Si da ma ma cu rad ib r Zo da 
omis fron t ze. yo vel T vis eime de-
bo da, rom cocxa li dab run de bo da. 
asec mox da. ber li ni, groz no, pi a ti-
gor s ki, or jo ni ki Ze, tu af se, nal Ci-
ki, ai, is qa la qe bi, sa dac ve ra gi mtris 
mo sa ge ri eb lad ux de bo da Ser ki ne ba. 
mtkiv ne u lad ix se nebs qa laq no vo ro-
si is k Tan mZi me brZo le bis dros da ce-
mul 16 ja ris kacs. maT Tan er Tad mZi-
med daW rils did xans mo u wia ki e vis 
hos pi tal Si mkur na lo ba. yo vel T vis 
ama yobs da ara so des ar iviwyebs ro-
gorc ad gi lob ri vi xe li suf le bis, 
ise yo fi li pre mi e ris, ba ton irak li 
Ra ri baS vi lis mi loc vas ga mar j ve bis 
dRes Tan da kav Si re biT. Cve ni om ga-
mov li le bi mad li er ni ari an mTav ro-
bis mi er ga mo Ce ni li yu radRe bi sa da 
ma Ti Rvaw lis da fa se bis T vis. ve te-
ran ja ris ka cebs Cvenc vu lo cavT ga-
mar j ve bis 74-e wlis Tavs, vu sur vebT 
jan m r Te lo bas, mxne o bas da did xans 
si cocx les.

da li ta tu liS vi li

ZaR li – ada mi a nis
sa u ke Te so me go ba ri

mok le cno ba ZaR lis Se sa xeb, – 
sxva das x va wya ro e bi dan cno bi lia, 
rom ZaR li aris Zu Zum wo var Ta gva ri 
ZaR li seb r Ta oja xi sa. is erT-er Ti 
ga mor Ce u li cxo ve lia Ta vi si saq mi-
a no biT da er T gu le biT. ik ve be bi an 
cxo ve le biT, zo gi bos t ne u liT, mZo-
riT, xi liT, yur Z niT da a.S. mrav l-
de bi an we li wad Si er Txel. So ben 1-9 
usu sur lekvs. sa qar T ve lo Si cxra 
sa xe o bis ZaR li ar se bobs. Zi ri Ta dad 
gvxvde ba ori sa xe o bis (mge li da tu-
ra), ZaR lis gvars mi e kuT v ne ba Si na-
u ri ZaR li, rom lis wi na pa ria mge li. 
Si na u ri ZaR li ru xi mglis qve sa xe-
o baa da ka teb Tan er Tad war mo ad-
gens ka cob ri o bis erT-erT yve la ze 
po pu la rul „Ta nam g zavr~ cxo vels. 
ro gorc vi ciT igi ad vi lad mo saT-
vi ni e re be li da saw v r T ne li cxo ve-
lia. mi si ga mo ye ne ba xde ba sxva das x va 
miz ne bis T vis, – na di ro ba, ma Zeb ro ba, 
dac vi Ti da sa Wa pa no fun q ci e bi. ar se-
bobs ZaR lis de ko ra ti u li ji Se bic 
(o Ta xis ZaR le bi). mecx va re ZaR le bi 
ga mo ir Ce vi an gan sa kuT re bu lad gan-
vi Ta re bu li ynos viT; ami tom maT ma 
mra val fun q ci o nur ma ga mo ye ne bam ga-
na pi ro ba ma Ti zed met sa xe li – „ada-
mi a nis sa u ke Te so „me go ba ri~. maT Se-
uZ li aT 40 aTa si sa xe o bis sur ne lis 
gar Ce va-da max sov re ba.

vi sac ojax Si ZaR li hyavs, auci-
leb lad icis mi si er T gu le bis fa si, 
– pir vel rig Si icavs ojaxs, gvi cavs 
xsva das x va mav ne mRrRne le bi sa gan, 
qve war mav le bi sa gan. kar gi ZaR li 
Tagvs ar ga a Wa Wa nebs sax l Si. wlo biT 
er Tad Sez r di li ZaR lis da kar g va 
arc Tu ise sa si a mov noa xol me oja-
xis T vis, gan sa ku Te biT bav S ve bis T vis, 
rom leb mac uf ro me tad ici an maT-
da mi siy va ru lis fa si. mi u xe da vad am 
yve la da de bi Ti Tvi se be bi sa, zo gi-
er Te bi ma inc udi e rad da mTe li si-
sas ti kiT eq ce vi an ZaR lebs. sax li dan 
ga mog de bu li ZaR le bi ma wan wa la ZaR-
le bad iq ce vi an. maT aseT qme de bebs 
xSi rad vis menT xol me te le vi zi i da-
nac.

Cvens ra i on Si ari an ise Ti ada mi-
a ne bi, ro mel Tac mar T la gul Tan mi-
aqvT da awu xebT ma wan wa la ZaR le bis 
be di: erT-er Ti maT ga nia Cve ni ra i o-
nis mkvid ri, qal ba to ni ni no za u taS-
vi li. mas er Ti kiTx viT miv mar TeT.

– qal ba to no ni no, ram ga na pi-
ro ba Tqve ni ase Ti hu ma nu ri saq ci e-
li, rom mfar ve lo ba da iwyeT ma wan-
wa la ZaR le bi sa?

– pa ta ra o bi dan ve miy var da cxo-
ve le bi, maT ze zrun va. am Ja mad Za li-
an gan vic di upat ro nod mig de bu li 
ZaR le bis mdgo ma re o bas. uk ve wle bia 
rac maT ze vzru nav da ga dav wy vi te 
bo lom de vi yo ma Ti dam c ve li da er-
T gu li. am Ja mad Ce mi mfar ve lo bis 
qve Saa Svi di ZaR li. yo vel dRi u rad 
mi wevs ma Ti ga mok ve ba. ZaRls me ti 
ra un da, – siT bo da siy va ru li. maT 
uk ve mec Se miy va res. ma wan wa la ZaR-
le bis lek vebs vuy ri xol me Tavs da 
da sa mu Sa veb lad Tbi lis Si eliz ba-
raS vi lis sa xe lo bis ker Zo ZaR l Ta 
Tav Se sa far Si vag zav ni. aq mar to me ar 
var, – am saq me Si Za li an bev ri aq ti vis-
tia Car Tu li, ga moC n da jgu fi ada-
mi a ne bi sa, rom le bic Tav da u zo ga vad 
em sa xu re bi an am saq mes. kar gi iq ne ba, 
rom xde bo des cxo ve le bis gas te ri-

le ba, Sem d gom ki mox des ma Ti ukan 
dab ru ne ba. kar gi iq ne ba mox des ase ve 
ZaR le bis aR ricx vi a no ba da da bir k-
va. ase Ti ZaR le bi sa gan da cu li iq ne ba 
yve la ada mi a ni. es ki rTu li ga sa ke Te-
be lia, rad gan yve la fe ri fi nan seb-
Ta naa da kav Si re bu li. mok led, Cve ni 
mfar ve lo bis qveS myof ZaR lebs ar 
ewe vaT ve te ri na ru li mom sa xu re ba. 
Ce mi az riT, mi sas l me be li iq ne ba, Tu 
ra i o ni sa ku Ta ri sax s re biT ga mo yofs 
oTaxs, Se sa ba mi sad aR Wur vils ve te-
ri na ru li mom sa xu re bis ga sa we vad. 
aseT Sem Tx ve va Si ve te qi mis mow ve va 
Tve Si 1-2-jer sru li ad Se saZ le be-
lia miv li ne biT an ufa sod, ra Ta Tve-
Si er Txel ma inc mox des ma Ti Se mow-
me ba. mi si mu Sa o biT mox de ba ra i on Si 
upat ro no ZaR le bis prob le me bis 
mog va re ba erT we li wad Si ma inc. jer-
je ro biT am sa kiTx Si aq ti vo bas iCens 
ara sam Tav ro bo seq to ri, mag ram isi-
nic amas bi u je tis sim wi ris ga mo ver 
ake Te ben. ami tom vfiq rob sa Wi roa 
sa xel m wi fos Car T va am sa kiTx Si. Cven 
gvWir de ba gas t ra cia-ste ri li za-
ci is prog ra mis amu Sa ve ba, ro me lic 
xels Se uS lis am upat ro no ZaR le bis 
Sem d gom gam rav le bas. es aris erT-er-
Ti swo ri, hu ma nu ri gza, rom ma wan wa-
la ZaR le bi da viy va noT mi ni mu mam de, 
am bobs qal ba to ni ni no.

P.S. aR sa niS na via, rom yva re li 
tu ris tu li qa la qia da isi ni Zi ri Ta-
dad qa la qis cen t r Si ga da ad gil de-
bi an da swo red iq ari an Tav moy ri li 
es ma wan wa la ZaR le bic, rom le bic Ta-
vi se bu rad an ti sa ni ta ri a sac qmni an 
da da sa na xa dac ara sa si a mov noa. kar gi 
iq ne ba Tu ra i o nis xel m ZR va ne lo ba, 
am saq mis aq ti vis te bi gver d Si da ud-
ge bi an da dax ma re bas ga u we ven ma wan-
wa la ZaR le bis mfar ve lo bis qveS md-
gom ada mi a nebs da iz ru ne ben qa la qi 
da ic van an ti sa ni ta ri i sa gan da rac 
mTa va ria, iz ru ne ben ada mi a ne bis T vi-
sac, ra Ta saf r Txe ar Se eq m naT ma Ti 
mxri dan.

esa ub ra
da li ta tu liS vi li

9 ap ri li yvar lis #2 sa ja ro sko la Si
mra val tan ju li sa qar Te los 

sul sa da sxe uls sa mu da mod da aC n-
da 1989 wlis 9 ap ri li, ro ca umowya-
lod aCe xes da da wam les mSvi do bi a ni 
ma ni fes ta ci is mo na wi le e bi mxo lod 
imi saT vis, rom Ta vi an Ti sam Sob los 
mTli a no ba, er Ti a no ba, Ta vi suf le-
ba sur daT, gu lis wa di li sa ja rod, 
qvey nis ga sa go nad ga mo xa tes da mTe-
li Za liT aJ Rer da g. ta bi Zis po e tu-
ri ma ni fes ti: „Ta vi suf le ba suls 
ise mos wyur da, viT daW ril ir me bis 
gunds wya ro an ka ra~.

„me mtki va 9 ap ri li~ – Ro nis Zi e-
bis mi za nic swo red is iyo, rom ki dev 
er Txel ga ex se ne bi naT 30 wlis win 
Tbi lis Si dat ri a le bu li tra ge dia 
da pa ti vi mi e goT Ta vi suf le bi saT-
vis meb r Zol Ta su le bis T vis. mo na wi-
le ob d nen VI-X kla se bis mos wav le e bi, 
(pe da go ge bi: Ti na zu ra biS vi li da 
mzia ba i doS vi li).

mos wav le eb ma isa ub res an ti sab-
Wo Ta moZ ra o bis sa fuZ v leb ze sa qar-
T ve lo Si, ap ri lis sap ro tes to aq ci-

bi Wu na Ta gun dis mi er Ses ru le-
bul ma sim Re ram „da u ka riT, rom Zvel 
xan jals el da eces~ da ek ran ze tan ke-
bis ga mo Ce nam Ta vi suf le bis mo e dan-
ze, yve la aaRel va.

da sas rul, mo na wi le eb ma da dam s-
w re sa zo ga do e bam san T le bi da an Tes 
da Ru pul Ta su le bis sa pa tiv sa ce-
mod. ama ve dros Ses rul da j. se fi-
aS vi lis cno bi li sim Re ra „ti te bi~, 
ro me lic im pe ri od Si sa qar T ve los 
him nad iq ca.

Ro nis Zi e ba or ga ni ze bu lad da 
Si na ar si a nad wa ri mar Ta. mza de bis 
pro ces Si pe da go geb Tan da mos wav le-
eb Tan er Tad aq ti u rad iyo Car Tu li 
sko lis di req cia.

Ro nis Zi e bas es w re bo da yvar lis 
sa gan ma naT leb lo re sur s cen t ris 
uf ro si qe Te van Wi paS vi li da spe ci a-
lis ti nes tan ko ko raS vi li.

mzia ba i doS vi li,
yvar lis #2 sa ja ro sko lis

qar Tu li eni sa da li te ra tu ris 
mas wav le be li

eb ze, 9 ap ri lis mo mi tin ge Ta dar be va-
ze, ga ix se nes TviT m xil vel Ta na am bo-
bi, im s je les tra ge di is Se de geb sa da 
mniS v ne lo ba ze.

(nam d vi li am ba vi)
amas wi naT, ja ja ni Ze Ta vis ga dac-

ma Si „sxva ra kur siT~, stum rad mow-
ve ul ma ma os Se e kiTxa: mar T la ar se-
bo ben avi su le bi, eS ma ke bi da wylis 
ja do qa ri alio..

am Se kiTx vam bav S vo bis dro in de-
li am ba vi ga max se na, Tu ro gor gve-
Si no da bav S vebs uxi la vi su le bis. 
pa pa Ce mi os ta ti iyo sa Si Si am be bis 
Txro bi sa. ise vi ya viT Ce mi da-Zme bi 
Se Si ne bu le bi, rom Se Ram de bo da, ga-
reT fe xis ga mom d g me le bi ar vi ya viT. 
sa ku Ta ri Crdi li sac ki gve Si no da.

er Txel, ai, ra gvi am bo pa pa Cem-
ma: Ra miT mi to ve bul sax l Tan gav la 
sa Si Sia, iq Tavs iy ri an avi su le bi, 
sa dac cek va ven, mRe ri an da iZa xi an 
im ada mi a ne bis sa xe lebs, vi sac ra i me 
ube du re ba mo e li so. Ta nac da mar w-
mu neb lad das Zen da: Ce mi yu riT maqvs 
mos me ni lio... ki dev max sen de ba ase Ti 
ram: vi Tom avi su le bi, gvi an Ra miT, 
ada mi a nis xma ze iZa xeb d nen ga reT amo-
Ce me bul pi rov ne bas, ah yav daT sax lis 
sa xu rav ze da iqi dan ag deb d nen, an 
wyal Si ax r Cob d nen.

de da Ce mis mu da ras, bav S vebs nu 
mi Si ne bo, yu radRe bas ar aq cev da. 
dRe sac ar vi ci, ra tom gva Si neb da, 
nam d vi lad ki ase iyo. Si Sis gan gul-
ga xeT qil Cems da-Zmebs es yve la fe ri 

ali

gvje ro da ma nam de, sa nam ase Ti ram ar 
mox da.

myav da ma mi nac va li, ro me lic Za-
li an uSi Sa ri ka ci iyo. araf ris ar 
eSi no da. zafxu lis erT pa pa na qe ba 
dRes de da Cem ma ena ze tya vi „ga da iZ-
ro~, si min dis ya na gax mo bis pi ra saaa, 
iq neb wa su li ya vi da mo ger wyoo. nak-
ve Ti, ro me lic „gur g val tye Si~ (a-
se eZax d nen im te ri to ri as) gvqon da, 
sak ma od Sors iyo yvar li dan. wylis 
xel Si Cag de ba mo sar wya vad, im dros 
Za li an Zne li iyo. es ico da Cem ma ma-
mi nac val mac da Ra me wa vi da mo sar-
wya vad, xels ara vin Se miS li so. da-

uwy via mor wy va, mag ram wya li ma le ve 
dawy ve ti la. ah y va na pirs da na xa, rom 
sxve bic yo fi lan im Ra mes wyal ze „mo-
na di re ni~. es ram den jer me ga me o re-
bu la. ase ar gin da To da ma Ti Se Si ne ba 
ga da uwy ve tia. ga SiS v le bu la, Cam d ga-
ra wyal Si da mox ri li, wylis dga fu-
niT ah yo lia ze viT. es rom Se u niS navT 
bi Webs, ali hgo ne bi aT da Tav qud mog-
le ji le bi gaq ce u lan.

am am bis Sem deg aRa raf ris aRar 
gve Si no da, rad gan gvje ro da, ara vi-
Ta ri avi su li ar ar se bob da am q vey-
nad.

mzia kup raS vi li
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41 wlis asak Si, anu na xe va ri 
cxov re bis gav lis Sem deg, svet la na 
alilu e vam sab Wo Ta kav Si ri da to-
va, ro ca bo los da bo los aSSis tu-
ristu li vi za da iq Cas v lis Tan x mo ba 
mi i Ro.

ame ri ke le bi mas ise Sex v d nen, ro-
gorc sab Wo Ta kav Si ri dan gaq ce ul Ta 
So ris yve la ze cno bil ada mi ans. mar-
T lac ase iyo – svet la na ioseb stali-
nis Svi li gax l daT.

sab Wo Ta kav Sir Si svet la na ali-
lu e vas cxov re ba nam d vil jo jo xe-
Tad iq ca. de dam, na deJ da ali lu e vam, 
si cocx le TviT m k v le lo biT da as-
rula. ma Sin svet la na Svi di wli sac ar 
iyo. wmen das, ro me lic sta lin ma mo-
awyo 30ian wleb Si, mi si mra va li na Te-
sa vi em s x ver p la.

say va re li de i da ma ri a mi da bi Za 
aleq san d re sva ni Ze – sta li nis pir-
veli co lis Zma, da a pa tim res da ro-
gorc xal xis mtre bi, ise da xo ces. 
ma Ti va Jic, svet la nas bav S vo bis me go-
ba ri, uk va lod gaq ra. bi Za sta nislav 
re den sic, na deJ das dis, anas me uR le, 
dax v ri tes. svet la nas bi Zam, pav lem 
(de dis Zmam), pa ni kur SiS Si cxov re bas 
ver ga uZ lo da in farqtiT gar da ic-
va la.

svet la na 17 wlis ro ca iyo, ma ma-
mis ma mi si Sey va re bu li, aleq si kap-
leri 10 wliT gu lag Si ga mo ke ta... 
svet la nas cxov re ba Si tra gi ku li 
movle ne bi sta li nis sik v di lis Sem-
de gac gag r Zel da. uf ro si Zma va si li 
da a pa tim res da 1962 wels lo To biT 
gar da ic va la.

svet la nas li te ra tu ru li me gob-
re bi 60iani wle bis na xe var Si er Ti-
meoris mi yo le biT ga u ye nes Sro mi Ti 
ba na ke bis gzas. ro ca svet la nam bo-
los co ta sim S vi de hpo va bra jeS sin-
xis (in do e li po li ti ko si, mos kovSi 
mTar g m ne lad mu Sa ob da) mkla veb Si, 
mas ofi ci a lu ri xel mo we ris ufle ba 
ar mis ces, Tumc ki si cocx lis bo lo 
dRe ebs iT v li da.

bo los svet la nas ne ba dar Tes, 
Sey va re bu lis neS ti mSob li ur in do-
eTSi Ca e ta na.

gan gis pi ras
ro ca mis T vis mi Ce nil mzrun-

vel Tan, vin me ka si ro vas Tan er Tad 
svetla na TviT m f ri na vi dan de lis 
aero por t Si Ca vi da, 1967 wlis 20 de-
kembers, mas sab Wo Ta kav Si ris sa el-
Cos me o re mdi va ni da sa el Cos ki dev 
ori mo xe le dax v da. aero por ti dan ise 
swra fad ga a qa nes, rom Jur nalis teb ma 
ori sity vac ver aT q me vi nes. sa el Cos 
Ta nam S rom leb ma Ca mo arTves vi za, pas-
por ti da bi le Ti. svet la nas sur da, 
bra je Sis Zmis S vi lis sax l Si da bi na ve-
bu li yo, mag ram igi sa el Cos sas tum-
ro Si wa iy va nes. mis oTax Si mxo lod sa-
wo li da ma gi da id ga. sxva yve la fe ri 
ga eq roT, tele fo nic ki.

svet la nas ga nu mar tes, rom say va-
re li ada mi a nis dak r Zal vis ce re mo-
nials fa ru lad un da das w re bo da. mas-
me di as Tan ur Ti er To ba ek r Za lebo da, 
mos kov Sic dro ze un da dab ru ne-
bu li yo. gar dac v li lis ZmisSvil ma 
svet la nas ur na Si Cas ve ne bu li neS ti 
ga mo ar T va da pro ce si as win ga uZR-
va. svet la na da sxva qa le bi te ra sa ze 
avid nen da iqi dan uc qer d nen pro ce si-
as. qa lebs mas Si mo na wi le o bis mi Re ba 
ek r Za le baT. ma ma ka ceb ma ur na na viT 
wa i Res da Su a gul gan g Si, wyal Si Ca uS-
ves. svetla na atir da.

ali lu e vas ga dawy ve ti li hqon-
da, 4 ian vars mos kov Si ar dab ru ne-
bu liyo. in do eT Si met xans api reb da 
dar Ce nas. vi za er T T vi a ni hqon da da 
sael Co wi na aR m de go bas ver ga u wev da. 
de li Si ga Ce re ba 20 ian v ram de surda, 
ami tom sa el Cos xel m ZR va ne lo bas we-
ri li mis we ra da amis Se sa xeb ac no ba. 
mas ime di hqon da, rom in do eT Si da sax-
le bis uf le bas mi i Reb da.

mag ram amis or ga ni ze ba ro gor 
un da mo e xer xe bi na? ga dawy vi ta wig-
nis da we ra (av to bi og ra fi u li: `o ci 
we ri li me go bars~). iq neb mi si ga yid-
va mo e xer xe bi na? mi si az riT, teq s ti 
apo li ti ku ri iyo, er T g va ri sa o jaxo 
dRi u ris for mis, Tum ca did in te ress 
ga mo iw vev da. is xom sta linis oja xis 
Se sa xeb iq ne bo da.

svet la nam pa riz Si ga mom cem lis, 
ema nu il dasteris me uR les, li u ba 
kra sins, ro mel sac mos ko vi dan ic nob-
da, we ri li mis we ra. we ril Si ga mouty-
da, rom in do eT Si im yo fe ba da sab Wo Ta 

kav Sir Si dab ru ne ba ar surs. ekiTxe-
bo da, Tu mo a xer xeb da wig nis sazR var-
ga reT ga mo ce mas. es mi wermo we ra di-
dad sa ris ko saq me iyo, Tum ca uke Te si 
gzac ar Can da. ram de ni me dRis Sem deg 
te leg ra ma mi i Ro: «di ax, Se saZ le be-
lia». amis Sem deg man aSSis sa el Co Si 
mis v la ga dawy vi ta.

gaq ce va
svet la nas we ri li in do eT Si 

dar Ce nis va dis gag r Ze le bis Se sa xeb 
moskov Si ga ig zav na. cxa dia, we ri-
liT ara fe ri ga dawy de bo da, mag ram 
svetla na dro is mo ge bas cdi lob-
da. qvey nis te ri to ria 8 marts un da 
daeto ve bi na. sas tum ro Si da sa er-
Tod, sa el Co Si qal Ta sa er Ta So ri so 
dRi sad mi miZR v ni li Ro nis Zi e bis T vis 
em za de bod nen, mu Sa ob d nen moxse ne-
beb sa da sa kon cer to prog ra ma ze. ma-
le svet la na el C ma sa di lad miiw via. 
svet la na saW mels TiT q mis ar Se xe bia. 
el Ci kma yo fi li dar Ca, rom svet la nas 
mis T vis prob le me bi ar Se uq m nia.

sas tum ro Si svet la na na Su adRevs 
dab run da. Tav da pir ve lad fiq robda, 
ame ri kis sa el Co saT vis me o re di liT 
mi e kiTxa. bar gi Ca a la ga, maT So ris, 
xel na we ri da sa Cuq re bi (svet la na 
sab Wo Ta kav Sir Si or Svils to veb da 
– ioseb sa da eka te ri nes). Se no bi dan 
ga mo vi da da mo ri ges hkiTxa, taq si ro-
gor ga mo e Za xe bi na. man qa nis ga mo Za xe ba 
me o re di lis T vis sur da. sas tum ros 
oTax Si mZi me na bi je biT da iwyo si a ru-
li. ki dev er Txel Ca xe da bav S ve bis T-
vis Se Ze nil sa Cuq rebs, Tan Ta vi si geg-
mis yovel de tals gul das miT amow-
meb da. Sem deg taq si Se uk ve Ta.

ma le go ne ba ga u naT da: ra tom un da 
da lo de bo da di las?! es da u yovneb-
liv un da mo e moq me da. di liT yvel gan 
bev ri xal xi iq ne ba. iq neb dabne u li yo, 
Se Si ne bo da da uaric ki eT q va Ta vis 
gan z rax va ze. um jo be si iyo Ra mis sa-
bur vel q veS gaq ce va. miT uf ro, rom 
ax la yve la er To bo da da mis ga u Ci na-
re bas ve ra vin Se am C nev da.

eq v si sa a Tis T vis svet la na sas-
tum ro dan ga mo vi da, ra Ta taq si ga mo-
e Zaxa. ma le uk ve man qa na Si ij da. – ame-
ri kis sa el Cos mi sa mar Ti Tu iciT? 
– hkiTxa mZRols. – ra Tqma un da, ax-
lo saa. ro gorc Cans, in do e li mZRo li 
kli en tis gan z rax vas mix v da.

niude li sa da va Sin g tons So ris 
10sa a Ti a ni gan s x va ve ba svet la nas 
sasar geb lod moq me deb da. vid re ame-
ri ku li dip lo ma ti u ri man qa na sruli 
dat vir T viT amu Sav de bo da, sta li-
nis qa liS vi li uk ve ro mis ken mima val 
TviT m f ri nav Si ij da. aSSis sa xel m-
wi fo mdiv nis mo ad gi le foi ko le ri 
Zli er gan ris x da, ro ca Ta vi si el Cis, 
Ces ter bo ul sis ga dawyve ti le bis Se-
sa xeb Se ityo. man uceb mo i fiq ra Sem d-
go mi moq me de bis geg ma.

6 marts aSSis sa xel m wi fo mdi van ma 
din ras k ma sa i dum lo te leg ra ma gaug-
zav na le ve lin Tom p sons, ssrkSi aSSis 
elCs da ac no ba, rom sta linis qa liS-
vil ma Se er Te bul Sta tebs Tav Se sa-
fa ri sTxo va; rom svet la na ko mer ci-
u li TviT m f ri na viT uk ve mif ri nav da 
ro mis ken, ame ri kis sa elCos erT-erTi 
Ta nam S rom lis Tan x le biT. ac no ba 
isic, rom ro mi dan aSSSi ga sam g zav re-
be li bi le Ti svet la nas ar hqon da.

dip lo ma ti ur ma uwye bam ga af r-
Txi la ame ri ke li el Ci ita li a Si jorj 
fre de rik re in har d ti, rom svet la nas 
Sta teb Si Cas v la cu di iq ne bo da. saq-
mes po li ti ku ri xa si a Ti mi e ce mo da. 

amis Ta vi dan aci le ba sa Wi ro iyo ase ve 
svet la nas pi ra di usaf r Txo e bis T vi-
sac.

Sta teb Si mi aC n daT, rom uke Te-
si iq ne bo da, Tu sta li nis qa liS vi li 
Sve i ca ri a Si, es pa neT Si an ita li a Si mi-
i Reb da Tav Se sa fars. sa xel m wi fo mdi-
va ni Ta nam S rom lebs sTxov da svet la-
nas T vis aex s naT, rom es mis inte re seb-
Sic iyo. ame ri kis ad mi nis t ra ci as am 
sa xis po li ti ku ri gar Tule ba su lac 
ar sur da. ne bis mi e ri gziT svet la na 
ev ro pa Si un da ga e Cere bi naT.

ro ca 7 marts, di lis 6 sa aT ze 
svet la na da bob re i li (in do eT Si ame-
rikis sa el Cos me o re mdi va ni ro bert 
re i li) ro mis aero por t Si TviT m f-
ri na vi dan Ca vid nen, am uka nas k nels 
ego na, rom Sta te bis ken gamgzav re ba Si 
maT xels ve ra vin Se uS li da. ami tom Za-
li an ga oc da, ro ca maT ame ri kis el Cis 
mo ad gi le dax v da da cu di am ba vi Se-
atyo bi na – reils ga nucxa des, rom aSS 
prin ci pu lad wi na aR m de gi iyo svet-
la nas mi Rebi sa da maT Sta te bis ken 
fre nis gag r Ze le bas uk r Za lav da. is 
aero portis erT oTax Si Se iy va nes, sa-
dac re il Tan er Tad mov le ne bis gan vi-
Tare bas un da da lo de bo da.

ro de sac ita li el ma ad mi ral ma 
euge nio hen kem ga nucxa da qvey nis sa-
gareo saq me Ta mi nistrs, ami na to re 
fan fa nis, rom sta li nis qa liS vi li 
di las rom Si Ca mof rin dao, es uka nas-
k ne li gan ris x da: mo a So reT igi aqe dan, 
sas w ra fod! mi si aq yof nis kva lic ki 
wa Sa leT!~ – ke Ti li, aeropor t Si sa-
er Ta So ri so seq ci a Si da vi ka vebT ad-
gils, sa i da nac ve ra vin gag v y ris~ – ga-
nacxa da ad mi ral ma.

mom dev no ram de ni me dRis gan mav-
lo ba Si aSSis sa ga reo saq me Ta sa mi-
nistro av s t ra li i sa da axa li ze lan-
di is mTav ro bebs da u kav Sir da. arc 
er Ti maT ga ni ar da Tan x m da sta li nis 
qa liS vi lis T vis po li ti ku ri Tav Se-
saf ris mi ce mas. mxo lod sam x reT af-
ri kis res pub li ka iyo yabuls, mi e Ro 
ali lu e va, mag ram Ta vad svet la nas ar 

ewa da gam g zav re ba iq, sa dac jer ki dev 
mZvin va reb da apar te i di.

Sve i ca ria da Tan x m da svet la nas 
mci re xniT Se fa re bas. oRond es ne-
barTva un da da em t ki ce bi na qvey nis 
mi nis t r Ta sab Wos, ro me lic ram de ni-
me dRis Sem deg Se ik ri be bo da. am g va ri 
dag vi a ne ba Za li an aRi zi a neb da itali-
ur mxa res, Tum ca, amis mi u xe da vad, 
ro gorc re i li am t ki ceb da, `admi ral 
hen kes ma Ti de por ti re ba ar ewa da~. 
aSSis sa ga reo saq me Ta sa minis t ro Seh-
pir da ita li e lebs, rom Tu Sve i ca ri-
el Ta de le ga cia pa raskev di liT ar 
ga mocxad de bo da, ltol vi li da u yov-
neb liv gas wev da Seer Te bu li Sta te-
bis ken.

Sta teb Si – Sve i ca ri is gav liT
svet la na da re i li da me gob r d nen. 

bi na Si mxo lod er Ti sa wo li id ga, ro-
me lic svet la nas mi a kuT v nes. te le-
fo ni Se us ve neb liv re kav da. yo veli 
sa ub ris Sem deg re i li fers kar gav da. 
sa ma gi e rod, svet la nas Tan megob ro ba 
am S vi deb da. Sem deg Si svet la na ix se-
neb da: `mTe li si cocx le moT mi ne bas 
vswav lob di da ki dev, Ta vis Rir se u-
lad da We ras im ga dawyve ti le be bis mi-
marT, rom leb ze dac gav le nis mox de na 
ar Se meZ lo~.

pa ras kevs, ali on ze is da re i li 
im cno bam ga aR vi Za, rom rom Si ma-
Ti Casvlis Se sa xeb pre sas Se uty via. 
ita li e leb ma maT da u yov neb liv mos-

Txoves qvey nis da to ve ba da amis T vis 
mxo lod xu Ti sa a Ti mis ces. svet la na 
da ro ber ti ja ris ka ce bis Tan x le biT 
ga e Sur nen TviT m f ri na vis ken, rome-
lic jer lon do nis ken, xo lo Sem deg 
Sta te bis ken mif ri nav da. re il ma sa-
el Co Si da u re ka me go bars ga mo sam S vi-
do beb lad. sa gan ge bod ga mog zavni li 
sam g zav ro TviT m f ri na vi, ro mel sac 
isi ni Je ne va Si un da Ca ey va na, uk ve gam-
za de bu li iyo. sa lon Si mxo lod or ni 
iy v nen, da ki dev la i neris eki pa Ji.

TviT m f ri na vi Ra mis pir vel sa aT-
ze af rin da. svet la na ev ro pa Si pir-
velad mog za u rob da. rom Si mas amis 
Se saZ leb lo ba ar mis ce mia. 11 marts 
di liT svet la nam ga dak ve Ta `ti ra-
ni is sam ya ro sa da si naT lis sam ya ros 
uxi la vi sazR va ri~. mi si si cocx lis 
me o re na xev ris nam d vi li mog zauro ba 
ax la iwye bo da. Tu svet la na fiq rob-
da, rom wle bis gan mav lo ba Si ma mis 
Crdil Si cxov re bas wer ti li da es me-
bo da, cde bo da. svet la na beaten ber-
gis ra i on Si Ca iy va nes. aSSis sa xel-
m wi fo de par ta men t ma mas ze mTe li 
meT val yu re o ba Sve i ca ri e lebs da a-
kis ra. es uka nas k nel ni ki SiSob d nen 
da ame ri ke le bis gan mo iTxov d nen, rom 
isi nic mzad yo fi liyvnen yo ve li Sem-
Tx ve vis T vis.

svet la nas saq me an to nio ja ners, 
Sve i ca ri is sa ga reo saq me Ta sa mi-
nistros de par ta men tis di req tors 
Ca a ba res. ro de sac da i na xes, rom mas-
Tan Se sax ved rad Jur na lis t Ta mTe li 
ar mia da iZ ra, svet la na erT-erT miy-
ru e bul mo nas ter Si da ma les, xo lo 
mo naz v nebs mas Tan sa u ba ri aukrZa les.

10 marts, pa ras kevs, dip lo mat sa 
da is to ri kos, sab Wo Ta kav Sir Si aSSis 
yo fil elC jorj ke nans te le fo niT 
da u re kes. re kav da jor jis me go bari, 
CIA-s Ta nam S ro me li do nald je im so-
ni. `Cven Seg viZ lia am saq mes poli ti-
ku ri xa si a Ti miv ceT~. man ke nans svet-
la nas xel na we ris wa kiTx va da mi si 
Si na ar sis Se fa se ba Ses Ta va za. as le bis 
ga da Re ba ze CIA-s jer kidev svet la nas 
rom Si yof ni sas ez ru na. je im sons ain-
te re seb da, teq s tis wa kiTx vis Sem deg 
ke nans svet la nas Tan Sex ved ris sur vi-
li Tu eq ne boda. ke nan ma svet la nas Tan 
Se sax ved rad Ces ter bo ul si ga mo yo, 
xo lo din rasks mis we ra, ali lu e va 
Cve ni sa ga reo po li ti kis gan sam t ki-
ceb lad un da ga mo vi ye no To.

ro ca xel na we ris as l ma Sta te-
bam de Ca aR wia da 16 marts ke nans ga-
das ces, yo fil ma el C ma, avad m yo fo-
bis mi u xe da vad igi erT Ra me Si, di di 
mRelva re biT wa i kiTxa. 22 marts ke na ni 
Sve i ca ri a Si Caf rin da. Jur na lis tebis 
yu radRe ba rom ar mi eq cia, jer qa liS-
vils mi a kiTxa uni ver si tet Si, sa dac 
igi swav lob da, xo lo Sem deg Je ne vis 
uni ver si tet Si leq cia waikiTxa. ke-
nan ma mi si vi zi tis Se sa xeb svet la nas 
am c no. `di di pa ti via masTan Sex ved-
ra, – uTx res svet la nas, – igi ru se Tis 
prob le me bis yve la ze kar gi mcod ne a~.

ita li a Si svet la na Za li an Ca a-
fiq ra cno bam, rom aSSs mi si mi Re ba ar 
sur da. arc is ico da, ris ime di un da 
hqo no da ke na nis da pi re bis Semdeg. ro-
ca es Ta va zi a ni dip lo ma ti an to nio 
ja ne ris sax l Si svet la nas Sex v da, Za-
li an mo u wo na Ca na we re bi. na Te li gax-
da, rom xel na we ri di di yu radRe biT 
wa e kiTxa.

ke nan ma ga dawy vi ta, svet la na da-
ec va ame ri ka Si an ti sab Wo ur pro pa-
gan daSi ga mo ye ne bis gan. ro gorc mog-
vi a ne biT ga mo ir k va, aSSis sa xel m wi fo 
de par ta men t ma amis gan ma inc ver Se i-
ka va Ta vi. ke nan ma da ar w mu na svet lana, 
rom Tu mar T la ga dawy vet da Sta teb Si 
was v las, iq ga mom ce mels uprob le mod 
ipo vi da. 29 marts svet la nam fir ma 
Greenbaum, Wolff & Ernsts xe li mo u we ra 
or xel Sek ru le ba ze. er Tis mi xed viT, 
fir mas un da moeg va re bi na yve la sa-

kiTxi, ro me lic svet la nas emig ra ci-
as ukav Sir de boda, xo lo me o riT mas 
eZ le o da ro gorc uk ve da we ri lis, ise 
mom dev no wig ne bis ga mo ce mis uf le ba.

ama ve dros, Sve i ca ri is xe li suf-
le ba aiZu leb da aSSs, sta li nis qa-
liSvi li ma Ti qvey ni dan wa ey va na, mi-
u xe da vad imi sa, rom qa li am qve ya nas 
prob le mebs ar uq m ni da. din ras k ma da-
i Tan x ma pre zi den ti lin don jon so ni, 
svet la na Sta teb Si Se eS vaT, ro gorc 
ker Zo pi ri. sa xel m wi fo de par ta men-
t ma me di as ga nucxa da, rom sta li nis 
qa liS vi li aSS-Si Ca modis na xe var w-
li a ni tu ris tu li vi ziT Greenbaum, 
Wolff & Ernstis mowve viT, ra Ta wig nis 
ga mo ce mas Tan da kav Si re bu li sa kiTxe-
bi ga dawy vi tos da rom ofi ci a lu rad, 
de par ta ments am saq mes Tan sa er To 
ara fe ri hqonda.

axa li cxov re ba
21 ap ri lis di las bob re i li sas-

tum ro dan ga mo vi da. svet la na mas uk ve 
av to man qa na Si uc di da. ori ve niuior-
k Si mi ma val TviT m f ri nav Si Cajda da 
fiq ci u ri gva riT gaf rin da. aero por-
t Si uam ra vi Se i a ra Re bu li ja ris ka ci 
iyo. ha er Si re il ma svet la nas hkiTxa:

– ro ca dav f rin de biT, Se ge kiTxe-
bi an, Tu ras ga a ke TebT. xom ar ine-
bebdiT, Tqven ma gi er me gav ce pa su xi?

– ar aris sa Wi ro. me vu pa su xeb, – 
uTx ra svet la nam.

mas ke nan ma teq s ti da u we ra, ro me-
lic aero por t Si un da war mo eT q va: ̀ am 
qve ya na Si imi tom Ca mov di var, rom ru-
se Tis sazR v rebs ga reT axa li cxov-
re ba da viwyo. Se er Te bu li Sta te bis 
gac no bis sur vi lic maqvs. Cems wig n-
Tan da kav Si re biT aq bevr ada mi ans Sev-
x v de bi. ar vi ci, ram den xans dav r Ce bi... 
mgzav ro bam dam Ra la, ram de ni me dRiT 
min da da vis ve no, vidre me di is war mo-
mad gen lebs Sev x v de bi~.

ke na nis amo ca na iyo ise wa re mar Ta 
svet la nas cxov re ba, rom aSSsab Wo Ta 
kav Si ris ur Ti er To bis T vis zi a ni ar 
mi e ye ne bi na. yo fi li el Ci qals sak ma-
ri sad kar gad ar ic nob da, sta li nis 
qa liS vils ar ewa da mi si konspeq tiT 
sar geb lo ba. mas sur da naT lad aex s-
na xal xi saT vis, ra tom dato va ru se-
Ti. mTa va ri mi ze zi su lac ar yo fi la 
wig ni, ara med is da moki de bu le ba, ro-
me lic sab Wo Ta xe li suf le bas hqon da 
xe lov ne bi sa da in te leq tu a le bi sad-
mi sa zo ga dod.

ame ri ke lebs rac un da eT q vaT, 
kremls ma inc ver da a je reb d nen, rom 
CIA-m `ar mo am za da da ar da a fi nan-
sa~ svet la nas gaq ce va. sab Wo Ta xalxs 
ofi ci a lu rad un da da e je re bi na, rom 
svet la na mo i ta ces. maT T vis gamo-
ricxu li un da yo fi li yo imis daS ve ba, 
rom qal ma sa ku Ta ri sur viliT da to-
va ru se Ti. ami tom ru sebs mi si ukan 
dab ru ne ba sur daT.

es yve la fe ri svet la nam sa xal-
xod ase ax s na: `maT ar Se uZ li aT imis 
gage ba, rom ada mi ans da mo u ki deb lad 
Se uZ lia ga dawy ve ti le bis mi Re ba. ver 
ga u gi aT, rom ru se Ti dan Ce mi sur vi-
liT wa mo ve di, rom arc ra me SeT q mu-
le bas, Tu ra me xa fan gis da ge bas ad gi-
li ar hqo nia. maT T vis aseTi sce na ri 
war mo ud ge ne lia.

maT T vis ada mi a nis mxo lod ise Ti 
qce vaa mi sa Re bi, ro me lic ro me li-
Rac or ga ni za ci is ini ci a ti vi dan, ko-
leq ti u ri ne bi dan ga mom di na re obs. 
pir da pir co febs yri an, ro ca ige ben, 
rom 50 wlis gan mav lo ba Si ru si xal-
xis ga nuwy ve te li da mu Sa ve bis Se de-
gad ada mi a nis cno bi e re ba Si mainc ver 
dam k vid r da sam ya ros ase Ti aR q ma. maT 
aRaS fo TebT is ga re moeba, rom mTel-
ma na xe var ma sa u ku nem ama od Ca i a ra da 
xalxs ra Rac aqvs saT q me li~

am b ro si gri Si kaS vi li
is to ri ul-Se mec ne bi Ti Jur na lis, 

`is to rianis~ ma i sis no me ri

sta li nis qa liS vi lis gaq ce va ssrk-dan 
– ra tom ar sur da arc erT qve ya nas svet la na 

ali lu e vas T vis Tav Se sa fa ri mi e ca
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en to mo fa ge bis ricxov no bis gaz r dis 
gze bi bu ne ba Si

mcve li
mce na re e bi

vaS lis
mwni li – 

ide a lu ri 
re cep ti! 

qi mi u ri pre pa ra te bis Ses xu re ba 
mniS v ne lov nad am ci rebs en to mo fa-
ge bis ra o de no bas. im Sem Tx ve va Si, Tu 
pes ti ci de bis ga mo ye ne ba auci le be-
lia, es un da mox des go niv rul va deb-
Si, ker Zod mav ne mwe re bi un da iy v nen 
mgrZno bi a re fa zeb Si (mat li, zrdas-
ru li fa za), xo lo en to mo fa ge bi-gam-
Z le fa zeb Si (kver cxi, Wup ri).

en to mo fa ge bi gar k ve ul rols 
as ru le ben mav neb le bis ricxov no bis 
re gu li re ba Si.

de da mi wis zur g ze bi nad robs ram-
de ni me aTa si sa xe o bis mav neb le bis 
bu neb ri vi mtre bi. ese ni ari an-mta-
ceb le bi, pa ra zi te bi. bev ri maT ga ni 
pa ra zi tobs mat leb ze, kver cxeb ze, 
zrdas rul fa zeb ze. di di sar geb lo ba 
mo aqvT bra ko ni debs, xal ci debs, ta qi-
nebs da sxva.

ne bis mi er sa sof lo-sa me ur neo 
kul tu ra Si ar se bobs Ta vi se bu ri ag-
ro bi o ce no zi. cocxa li or ga niz me-
bis mra va li sa xe o ba im yo fe ba Za li an 
rTul ur Ti er T da mo ki de bu le ba Si. aq 
yo vel T vis ar se bobs mTe li jgu fe bi 
mav ne mwe re bi sa da maT Tan er Tad sa-
sar geb lo sa xe o be bi-en to mo fa ge bi, 
rom le bic anad gu re ben mce na re e bi-
saT vis sa SiS mav neb lebs.

sa qar T ve los sxva das x va kli ma tur 
zo na Si gav r ce le bu lia sa sar geb lo 
mwe re bis sa xe o be bi: mta ce be li bzu a le-
bi, Wi a ma i e bi, ta qi ne bi, oq roT va lu re-
bi, bra ko ni de bi, xal ci le bi da sxva.

spe ci a lis te bis amo ca na mdgo ma-
re obs en to mo-fa ge bis ricxov no bis 
gaz r da sa da ma Ti ro lis gaZ li e re ba Si 
mce na re Ta mav ne mwe re bis wi na aR m deg 
brZo li saT vis.

imi saT vis, rom Se vi nar Cu noT en-
to mo fa ge bi da gav zar doT ma Ti efeq-
tu ro ba, sa Wi roa ga va xan g r Z li voT 
ma Ti si cocx lis xan g r Z li vo ba da na-
yo fi e re ba. sa sof lo-sa me ur neo kul-
tu re bis moy va ni saT vis un da Se iq m nas 
en to mo fa ge biT da ma Ti moq me de bi saT-
vis xel say re li eko lo gi u ri pi ro be bi.

en to mo fa ge bis mi zid vis, gam rav-
le bi sa da efeq tu ro bis gaz r di saT vis 

mkvle va re bi ur Ce ven neq tar ma ta re be-
li mce na re e bis Se Tes vas. dad ge ni lia, 
rom zo gi erT ay va ve bul mce na re ze 
en to mo fa ge bis kve bi sas mkveT rad iz-
r de ba ma Ti si cocx lis xan g r Z li vo ba 
(10-15-jer), kver cx de bis pe ri o di da 
na yo fi e re ba – 3-4-jer.

Cvens mi er cde bi da dak vir ve be bi 
tar de bo da go ris ra i on Si 2014-2015 
wleb Si. da vad gi neT, rom sa u ke Te so 
neq tar ma ta reb le bi ari an-wi wi bu ra, 
ka ma, mdog vi, raf si, ox ra xu Si, mze sum-
zi ra, es par te ti da sxva.

im en to mo fa ge bi saT vis, rom le bic 
ne la ga da ad gil de bi an da mok le man-
Zil ze fre nen (tri qog ra ma, afi ti si), 
neq tar ma ta re bel mce na re ebs Se Te sa-
ven xe xi lis ba Ris rig Ta So ri seb Si an 
da sa ca vi mce na re e bis gar Se mo, xo lo 
im en to mo fa ge bi saT vis, rom le bic 
did man Zil ze ga da ad gil de bi an (ta qi-
ne bi, bra ko ni de bi, oq roT va lu re bi), 
neq tar ma ta re be li mce na re e bi Se iZ le-
ba da va kav Si roT aso biT ki lo met riT.

tyis zo leb Si da na pi reb ze 
vrcel de bi an pep le bi da zo gi er Ti ne-
la gam rav le ba di mwe re bi, rom le bic 
ga zafxu li dan iwye ben gan vi Ta re bas 
kver cxis m Wa me le bi, pa ra zi tu li bu-
ze bi da sxva sa sar geb lo mwe re bi; isi ni 
aq grov de bi an da Sem deg ga da af rin de-
bi an na Te seb ze.

mav neb le bis pa ra zi te bi da mta-
ce be li mwe re bi uke Te sad izam T re ben 
sag vi a no kul tu reb ze-mze sum zi ra ze, 
si min d ze, War xal ze, kar to fil ze, ami-
tom, am kul tu rebs zafxu lis me o re 
na xe var Si pes ti ci de biT ar amu Sa ve ben.

ni a da gi war mo ad gens sa u ke Te so 
ad gils mta ceb le bis da pa ra zi te bis 
di di jgu fe bis ar se bo bi saT vis. ma Ti 
ricxov no ba 1ha far Tob ze mer ye obs 
20-dan 90 aTa sam de.

en to mo fa ge bis ricxov no bis di-
na mi kis Ses wav lam gviC ve na, rom ma Ti 
mniS v ne lo va ni na wi lis Se sa nar Cu neb-
lad auci le be lia mTe li sa ve ge ta cio 
pe ri o dis gan mav lo ba Si swo rad Se va-
Tav soT kul tu re bis sa ad reo da sag-
vi a no ji Se bi.

mar c v lo va ni kul tu re bi, gan sa-
kuT re biT sag vi a no, inar Cu ne ben mta-
ce be li da pa ra zi tu li mwe re bis ma Ral 
ricxov no bas iv li sam de, xo lo mze sum-
zi ra-seq tem b ram de. Cve ni dak vir ve biT, 
sag vi a no kul tu re bi Se mod go ma zec 
ax de nen sa sar geb lo mwe re bis mra va li 
sa xe o bis kon cen t ri re bas – Wi a ma i e bis, 
mta ce be li bzu a le bis, oq roT va lu re-
bis. 

mta ce be li bzu a le bi, ro de sac ma-
Ti ra o de no ba 1m2-ze Se ad gens 2-s ar 
aZ le ven pu ris xo Wo e bis mat lebs da 
mav Tu la Wi ebs, gam rav l d nen 1-2 er Te-
ul ze me tad.

Cvens mi er Ca tar da spe ci a lu ri 
kvle va en to mo fa ge bis ricxov no ba ze 
neq tar ma ta re be li mce na re e bis Se-
Tes vis gav le nis Se sas wav lad. am miz-
niT, xe xi lis baR Si, na pi reb ze, Sev Te-
seT wi wi bu ra.

ga mo ir k va, rom en to mo fa ge bi 

(Wi a ma i e bi, mta ce be li bzu a le bi) Se-
Te sil nak ve Teb ze me ti ra o de no biT 
gvxvde bo da, vid re Se u Te sav nak ve Teb-
ze, amas Tan, isi ni gvxvde bod nen gvi an 
Se mod go mam de, ma Sin, ro de sac Se u Te-
sav nak ve Teb ze iv li sis bo los arc er-
Ti en to mo fa gi ar aR moC n da. 

wi wi bu ras Se Tes viT en to mo fa ge-
bis ricxov no ba ga ci le biT sWar bobs 
Se u Te sav far To beb Si en to mo fa ge bis 
ra o de no bas.

en to mo fa ge bis ricxov no ba gan s x-
va ve bu lia imis da mi xed viT, Tu ram de-
nad ax los aris kul tu ru li mce na re-
e bis nar ga ve bi da na Te se bi tyes Tan.

cno bi lia, rom mer q ni a ni da buC-
qo va ni mce na re e bi qmni an xel say rel 
pi ro bebs mra va li sa sar geb lo mwe-
ris gan vi Ta re bi saT vis. tyis zo le bi 
am ci rebs qa ris siC qa res, zrdis ha e-
ris far do biT da ab so lu tur te ni-
a no bas, ag ro vebs zam T ris na le qebs, 
am ci rebs zafxu lis ma Ral tem pe ra-
tu ras. yo ve li ve es ki xels uwyobs 
mra va li cocxa li ar se bis, maT So ris 
en to mo fa ge bis gam rav le bas da gan vi-
Ta re bas.

ga mok v le veb ma gviC ve na, rom tyi-
dan mniS v ne lo va ni man Zi liT (3-4km) 
da So re bul na Te seb Si en to mo fa ge bis 
ricxov no ba nak le bi iyo 50-60%-iT.

en to mo fa ge bis Se nar Cu ne bi saT-
vis di di mniS v ne lo ba aqvs qi mi ur wam-
lo ba Ta va de bis swo rad Ser Ce vas. pes-
ti ci de bis Ses xu re ba un da Ca tar des 
im pe ri od Si, ro de sac mav ne mwe re bi 
mim Reb Tan fa zeb Si (mat li, zrdas ru-
li fa za) ari an, xo lo en ti mo fa ge bi-
gam Z le fa zeb Si (kver cxi, Wup ri).

am ri gad, en to mo fa ge bis Se nar Cu-
ne bi sa da ma Ti efeq tu ro bis gaz r dis 
miz niT, di di mniS v ne lo ba aqvs neq tar-
ma ta re be li mce na re e bis Se Tes vas na-
Te seb Si da nar ga veb Si, tyis zo le bis 
si ax lo ves da wam lo ba Ta go niv rul 
va deb Si Ca ta re bas.

Ti na Tin go giS vi li
sof lis me ur ne o bis

aka de mi u ri doq to ri
ag ro kav kaz.ge

mce na re e bi xSi rad an ta go niz m-
sac iCe nen da sa ar se bo ga re mos uzRu-
da ven er T ma neTs, mag ram ari an ise Te-
bic rom le bic ica ven da uf r Txil de-
bi an „Ta na moZ me ebs~. 

am jgufs ekuT v nis ara mar to is 
Ta nam g zav ri mce na re e bi, rom le bic 
mwe rebs af r Txo ben, ara med isi nic, 
rom le bic, xa tov nad rom vTqvaT, 
Tav g zas ub ne ven maT. bev ri mwe ri 
sak ve bad ga mo sa deg mce na res su niT 
eZebs.

ma ga li Tad, su niT po u lo ben kom-
bos tos mi wis rwyi le bi da kom bos tos 
xva ta ri. Tu kom bos tos si ax lo ves 
mZaf ri su nis mqo ne mce na re ebs, ma ga-
li Tad, qon dars an salbs gav z r diT, 
an da kom bos tos am mwva ni le u lis eq-
s t raqts mo vas xu rebT, amiT kom bos-
tos su ni mi iC q ma le ba da es bos t ne u-
li mav neb le bi saT vis nak leb mim zid-
ve li gax de ba.

sur ne lo va ni ba la xe bi Ta vi an Ti 
mZaf ri su niT mav neb lebs ab ne ven da 
bos t ne ul kul tu rebs ica ven, ami to-
mac re ko men de bu lia:

re ha ni mo viy va noT par kos ne bis 
si ax lo ves, ra Ta isi ni da vic vaT lo-
bi os me mar c v li a sa gan;

ni o ri – var deb Tan, bug re bis gan 
da sa ca vad;

sa sof lo-sa me ur neo kul tu rebs 
did zi ans aye ne ben maT ze gav r ce le bu-
li mav ne or ga niz me bi. maT wi na aR m deg 
brZo lis Ro nis Zi e bis Ca u ta reb lo bis 
Sem Tx ve va Si mo sav lis 35-40% ikar ge ba.

mav ne mwe re bis ricxov no bis da 
mav ne o bis Sem ci re bis erT-er Ti efeq-
tu ri da eko lo gi u rad suf Ta sa Su-
a le baa en to mo fa ge bis (sa sar geb lo 
mwe re bis) ra o de no bis gaz r da.

naS rom Si moy va ni lia en to mo fa ge-
bis ro lis gaZ li e re bis gze bi. erT-er Ti 
maT ga nia na Te se bis da nar ga ve bis si ax-
lo ves neq tar ma ta re be li mce na re e bis 
(wi wi bu ra, ka ma, mdog vi, raf si, ox ra xu Si, 
mze sum zi ra, es par te ti da sxva) Se Tes va. 
mi Ti Te bu lia tyis si ax lo vis gav le na ze 
en to mo fa ge bis ricxov no ba ze.

cno bi lia, rom tye qmnis xel say-
re li pi ro bebs cocxa li ar se be bis, 
maT So ris en to mo fa ge bis, cxo vel m-
yo fe lo bis gaz r di saT vis.

ox ra xu Si – sa ta cu ris gver diT.
un da gvax sov des, rom ba la xe u-

lis moq me de ba yo vel T vis er T na i ri 
Za liT ar vlin de ba. kul tu re bis dac-
vis miz niT sur ne lo va ni ba la xe u lis 
ga mo ye ne bi sas ar un da da vi viwyoT, 
rom mce na re Ta So ris kon ku ren cia 
ar se bobs. ba la xe u li rom ar ga Ta mam-
des da Zi ri Ta di kul tu ra ar da i Cag-
ros, isi ni am kul tu ris ri geb Si cot-
co ta un da Sev Te soT da am kvle bis 
na pi rebs „Car Co sa viT~ Se mo va yo loT.

un da gvax sov des, rom Se re ul na-
Te seb Si mce na re Ta dac vi Ti moq me de-
ba mav neb lebs mTli a nad ve ra so des 
ga aq robs, mxo lod ma Ti Sem ci re bis 
ime di un da vi qo ni oT.

kak lis xe e bi af r Txobs sax li sa 
da Si na u ri cxo ve le bis bu zebs, ami-
to mac sa Zov reb ze gaz r di li kak lis 
xe e bi Zal ze uad vi le ben min dor Si 
yof nas cxe neb sa da msxvil fe xa rqo-
san sa qo nels.

pi rutyvs Se iZ le ba Se vas xu roT 
kak lis xis foT le bis na xar Si bu ze bis 
mo sa ge ri eb lad.

sa nex ve eb Tan an sa ji ni bo e bis Se-
sas v lel Tan dar gu li kak lis xe e bi am 
ad gi leb Si bu ze bis ra o de no bas am ci-
rebs.

te ga ni (Ru ta gra ve o lens) af r-
Txobs bu zebs, ami tom kar gia, Tu mas 
qo Tan Si fan j ris ra fa ze, na ke lis 
gro vi sa da bos lis ir g v liv dav r gavT.

ezo Si dar gu li abu sa la Ti ni ko-
Ros af r Txobs. Tu abu sa la Tins da-
Wa o be bu li ad gi le bis gar Se mo dav r-
gavT, ko Ros gam rav le bas Se va ne lebT.

pit na ar uy varT Wi an W ve lebs. Tu 
mas sur sa Tis sawyob Si mi mov fan tavT 
– da i cavs Wi an W ve le bis Se mo te vi sa-
gan.

ab zin dis xme li foT le bi, roz-
ma ri ni, sal bi, la van di da pit na af r-
Txobs CrCils. po mid v ri sa da ab zin-
dis eq s t raq ti ki – bu zebs.

ra sa mu Sa o e bi esa Wi ro e ba 
baRs ma is sa da iv ni sis

da sawyis Si
ma i si me ba Re e bis T vis yve la ze aq ti-

u ri Tvea – am dros zam T ris gan Tav daR-
we u li bu ne ba uk ve aq ti u rad iR vi Zebs, 
mce na re e bi hyva vis da aTas fers iZens, 
siT bo ki yo vel dRe uf ro aq ti u rad 
gvag r Z no bi nebs zafxu lis mo ax lo e bas.

Tum ca, sa nam mi wa Tbe ba da iR-
vi Zebs, swo red ma is Si baRs da mi wis 
nak veTs gan sa kuT re bu li yu radRe ba 
sWir de ba, rom wlis bo los mo sa val ma 
ar gag vaw bi los. am dros saq mis da ba-
Ris mov lis ga da de ba mo sav li a no ba ze 
Za li an cu dad aisa xe ba.

upir ve le sad un da gan v sazR v roT, 
ap ril Si da Se da re biT ci vi ga zafxu-
lis pe ri od Si mo sam za de be li sa mu Sa-
o e bi, da vas ru leT Tu ara. iq neb sad me 
da u ba ra vi, ga uw men da vi an ga da sar ga vi 
da mo uv le li dag v r Ca mi wis nak ve Ti 
an ra i me mce na re. swo red da us ru le-
be li sa mu Sa o e bi un da da vas ru loT 
da da sar ga vi an da sa Te si Tu ki ra i me 
dag v r Ca, sas w ra fod un da miv xe doT am 
saq mes, uk ve Ria grun t Si.

auci le be lia, pir vel etap ze ba-
Ris mo wes ri ge ba. un da Seg rov des yve-
la nar Ce ni (mce na re e bis nar Ce ne bi, 
xme li da mo te xi li to te bi) da da iw-
vas. un da Se va mow moT Sro mis iara Re-
bic da sa Wi ro e bis Sem Tx ve va Si Se va-
ke ToT an mo va wes ri goT. To rem ro ca 
isi ni dag v Wir de ba, ma Ti ga u mar Ta o ba 
xSi rad dro Si Seg va fer xebs an uam rav 
dros dag va kar g vi nebs.

ax la kar gi droa imi saT vis, rom 
na yo fis mom ce mi xe e bi sa da buC qe bis 
Zi ri ga vafx vi e roT, gav mar g loT da 
sa re ve le bi mo va So roT, zafxul Si es 
co ta rTu lia. gafx vi e re bi sa da gaw-
men dis Sem deg ki sa su qi Se vi ta noT da 
kar gi iq ne ba mul Ci re bac anu var jis 
Zir Si na xer xis an xme li nam jis day-
ra, rac te ni a no bis Se nar Cu ne bas Se-
uwyobs xels da zed me ti te ni ar da i-
kar ge ba. mul Ci re ba kom pos tiT an kar-
gi mi wis na za vi Tac Se iZ le ba.

da ma te biT un da ga mov k ve boT sa-
su qiT xe xi lo va ni mce na re e bi (vaS li, 
msxa li, qli a vi, alu ba li da sxve bi). 
kar gi da sa sur ve lia rom es yva vi lo-
bam de gveq na, mag ram Tu ki sa suqs da vu-
ma tebT (sa sur ve lia or ga nu li) mce na-
ri saT vis uke Te sia. sa su qis da ma te bis 
Sem Tx ve va Si mce na re auci leb lad kar-
gad un da mo ir wyas.

wels civ ma ga zafxul ma ga a xan g r Z-
li va ga dar g vis pe ri o di. Tum ca, vi na i-
dan mce na re e bis ve ge ta cia dawye bu lia, 
ga dar g vis Sem Tx ve va Si auci le be lia 
ner gis amoTx ra da ga da ta na ise mox des, 
rom mi wis di di gun da amo va yo loT, ra-
Ta fes ve bi ar da zi an des. ga dar g vis 
Sem deg ki sa sur ve lia mul Ci re ba. un da 
gvax sov des, rom ma i sis me o re na xe var Si 
ga dar g va mi zan Se wo ni li nak le bad aris, 
Tum ca mi wis moz r di li gun dis amo yo-
le biT, Se de gi sa sur ve li iq ne ba.

ar un da dag va viwy des zo gi er Ti 
xe xi lis Se wam v la. gan sa kuT re biT es 
exe ba atams, ro me lic da sav leT sa-

qar T ve lo Si ma Ra li te ni a no bis ga mo, 
xSi rad avad de ba so ko va ni da sxva pa-
ra zi te biT. ami tom mas ram den jer me 
sWir de ba pre pa ra te biT da mu Sa ve ba.

yu radRe ba sWir de ba ken k ro va-
neb sac Jo los, mocxars da sxvas. ra Ta 
mo sav li a no bis pe ri od Si xmel ma to-
teb ma an say r de nis ar qo nam mce na re ar 
da a za ra los. Jo los ga mag re ba esa Wi-
ro e ba say r de ne biT, mocxars ki ga mox-
Sir va mxo lod sar ge bels mo u tans.

gar k ve ul mov las sa Wi ro ebs ga zo-
ne bic an mde lo e bi ezo Si, ro me lic gu-
ri a Si bevr ojaxs ga aC nia. ba la xis gak re-
Wis Sem deg sa Wi roa mi si sa gul da gu lo 
da focx va. auci le be lia, rom es mox des 
per pen di ku la ru lad. Sem deg ki Tu ki sa-
suq sac mo vab nevT an mo vas xamT, zafxul-
Si igi uf ro xas xa sa da xSi ri iq ne ba.

yu radRe bas mo iTxovs bos ta nic, 
sa dac er T w lo va ni da bos t ne u li kul-
tu re bia dar gu li, ume tes Sem Tx ve va Si 
ki awi un da da ir gos. kar gi iq ne ba, Tu 
dar g vam de kul tu rebs ise ga va na wi-
lebT, rom ga viT va lis wi nebT ama Tu im 
kul tu ris moTxov nebs mzis si naT li-
sad mi an Crdi li sad mi. un da gvax sov-
des, rom po mi dors, kit r sa da ya bays 
mze uy vars. na xev rad C r di li an ad gi-
lebs kar gad ita nen sta fi lo, xax vi da 
kom bos to (maT So ris ke Je ra fxa lic).

un da mo vam za doT ad gi li, sa dac ra-
i mes da Tes vas va pi rebT. auci le be lia am 
ad gi lis kar gad gafx vi e re ba da ga dam-
w va ri na ke liT ga na yo fi e re ba. iq sa dac 
mJa ve ni a da gia, sa Wi roa ga dam w va ri ki-
ric (mJa ve ni a da gi rac ar un da ga va no yi-
e roT, da bal mo sa vals mog v cems. ami tom 
sjobs, mJa vi a no bis da we va ze viz ru noT). 
mwi ri ni a da gi mo sav li a no ba ze da mce na-
ris gan vi Ta re ba ze uar yo fi Tad imoq me-
debs da Sem d gom Si ga na yo fi e re ba uk ve 
iseT efeqts ver ga mo i Rebs.

ma is Si, iv ni sis da sawyis Sic, uam ra vi 
bos t ne u lis da Tes va Se iZ le ba (Tu ad re 
ar dag vi Te sia an amin dis ga mo na Te si ar 
amo vi da). maT So ri saa bo lo ki, sta fi-
lo, sa la Ti, ox ra xu Si, qin Zi, kvli a vi, 
lo bio, ni o ri, xax vi, kit ri da sxva. ve-
ge ta ci is da saC qa reb lad Se saZ le be lia 
na Te sis ce lof nis par kiT da xur vac. 
am dros Tbi la, mag ram ase uf ro ma le 
amo va. aseT Sem Tx ve va Si cxel dRe eb Si 
ce lo fa ni un da ga dav xa doT da pe ri o-
du lad mor wy vac ar un da dag va viwy des. 
sa Ra mo o biT ki kvlav un da dav xu roT.

zu ra ba u Ja Ze,
gu ri a news.com

vaS lis mwni lis mom za de ba uk ve 
auci le bel tra di ci ad iq ca. saq me ara 
mxo lod ima Sia, rom mi si ge mo yve las 
Za li an mos wons, ara med is os te o po ro-
zi sa da or ga niz m Si mox ved ri li ne bis-
mi e ri in feq ci is dros sa u ke Te so pro-
fil q ti kur sa Su a le bas war mo ad gens. 
es yve la fe ri ki vaS lis mwnil Si di di 
ra o de no biT Se ma va li kal ci u mi sa da 
as kor bi nis mJa viT aris ga mow ve u li.

mTa va ri sak ve bis mi Re bis win am xi-
liT pi ris Cat k ba ru ne ba kar gia, rad-
gan is ma das aR vi Zebs da saW m lis mo ne-
le bis pro cess aum jo be sebs.

in g re di en te bi:
• 2 kg mci re zo mis vaS li
• 3 l wya li
• 150 gr Sa qa ri
• 150 gr Taf li
• 2 s/k ma ri li
• yur Z nis da mocxa ris foT le bi
mom za de ba:
1. vaS li kar gad ga recxeT da did 

ema lis Tas Si Ca ya reT.
2. qvab Si ma ri li, Sa qa ri da Taf li 

wyal Tan er Tad auri eT, adu Re bam de 

mi iy va neT da adu ReT. Sem deg cecx-
li dan gad mod giT da im wam s ve wya li 
vaSls da as xiT.

3. yur Z nis da mocxa ris foT le bi 
da u ma teT.

4. ze mo dan Tef Si da sim Zi me da-
a deT. 2 kvi ra, oTa xis tem pe ra tu ra-
ze vaS li ase ga a Ce reT, rom du Ri lis 
pro ce si ga mo iw vi oT.

5. bo lo etap ze vaS li ste ri lur 
mi nis qi la Si mo a Tav seT da ga fil t-
ru li wve ni da as xiT.

vaS lis mwni li qi leb Si Tve o biT 
ina xe ba, ase rom Se giZ li aT 10 kg, Tun-
dac 100 kg Ta ma mad Se i na xoT da ga fu-
We bis ar Se ge Sin deT.

masalebi moamzada
ia gigiaSvilma
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bron qu li as T ma am sa u ku nis erT-
er Ti aq tu a lu ri prob le maa. mi si ra-
ci o na lu ri mkur na lo ba, swo ri mar T-
va da pa ci en t Ta mdgo ma re o bis ga um-
jo be se ba pro fe si o nal eqim-aler go-
log Ta kom pen ten ciaa. 

gTa va zobT daw v ri le biT in for-
ma ci as bron qu li as T mis Ta na med ro-
ve mkur na lo ba ze, im me di ka men tur 
sa Su a le beb ze, rom le bic war ma te biT 
ga mo i ye ne ba bron qu li as T mis Te ra-
pi a Si. 

ra jgu fis pre pa ra te bi iniS ne ba 
um Tav re sad bron qu li as T mis sam kur-
na lod da ra tom? ro go ria ma Ti moq-
me de bis me qa niz mi, ra gver di Ti mov-
le ne biT ga mo ir Ce va isi ni, am da sxva 
sa in te re so sa kiTxeb ze gve sa ub re ba 
aka de mi kos n. yif Si Zis sa xe lo bis cen-
t ra lu ri sa u ni ver si te to kli ni kis 
(res pub li ku ri sa a vad m yo fos) eqi mi

aler go lo gi, me di ci nis aka de mi-
u ri doq to ri – mur man kik vi Ze. ba to-
ni mur ma ni di di praq ti ku li ga moc di-
le bis mqo ne pro fe si o na lia. swo red 
di di pro fe si o na liz mi sa da gu lis x-
mi e ri da mo ki de bu le bis ga mo mas uam-
ra vi pa ci en ti emad li e re ba.

– ba to no mur man, ras mo i cavs 
bron qu li as T mis mkur na lo ba? ro-
me li jgu fis pre pa ra te bi iniS ne ba 
Zi ri Ta dad da ra tom?

– bron qu li as T ma ka cob ri o bis 
erT-er Ti yve la ze gav r ce le bu li 
da a va de baa. mi si six Si re mTel msof-
li o Si wli dan wlam de iz r de ba. as T ma 
sa sun T qi gze bis qro ni ku li da a va-
de baa da Se iZ le ba ne bis mi er asak Si 
gan vi Tar des. mi si hi po di ag nos ti ka, 
six Si ris zrda, sa zo ga do e ba sa da Ti-
To e ul pa ci en t ze da a va de bis so ci-
a lur-eko no mi ku ri gav le na ga na pi-
ro bebs eqi mis cod nis gaR r ma ve bis 
auci leb lo bas da mud miv ga nax le bas 
as T mis di ag nos ti ki sa da mkur na lo-
bis sfe ro Si.

sam wu xa rod, dRes dRe o biT Cven 
ar Seg viZ lia pa ci en ti sru lad gan v-
kur noT bron qu li as T mis gan, mag ram 
Seg viZ lia sru li kon t ro li da vam-
ya roT as T miT da a va de bul pa ci en t-
Ta um rav le so ba ze. ma Ti cxov re bis 
xa ris xi Se saZ le be lia mniS v ne lov nad 
ga um jo bes des da araf riT gan s x vav-
de bo des jan m r Te li pi re bis gan. es ki 
da a va de bis dro u li di ag nos ti ki sa 
da adek va tu ri mkur na lo bis sa fuZ-
vel ze mi iR we va.

as T ma kon t rols daq vem de ba re-
bu li da a va de baa. mi si mkur na lo bis 
mi za ni swo red da a va de bis kon t ro lia 
da gu lis x mobs ise Ti mdgo ma re o bis 
miR we vas da Se nar Cu ne bas, ro go ri caa:

• Ra mis usim p to mo ba;
• dRis usim p to mo ba an kvi ra Si 

2-ze nak le bi;
• yo vel dRi u ri Se uzRu da vi aq-

ti vo ba;
• ar aRe niS ne ba gam w va ve ba;
• ar aris ga da u de be li dax ma re-

bis pre pa ra te bis auci leb lo ba an mi-
ni ma lu ria (2-ze nak le bi kvi ra Si);

• ga re ga ni sun T q vis fun q ci is maC-
ve neb le bi nor ma lu ria;

• bron qul as T ma ze kon t ro li 
niS navs da a va de bis kli ni kur ga mov-
li ne ba ze kon t rols da es kri te ri-
u me bi gan sazR v ru lia as T mis glo-
ba lu ri ini ci a ti vis do ku men t Si (GINA, 
2006).

as T mas Tan da kav Si re bu li di di 
in te re sis ga mo yo vel w li u rad imar-
Te ba as T mis msof lio dRe. is sa qar T-
ve lo Si ma Ral do ne zea or ga ni ze bu li 
da uk ve ram de ni me we lia am dRis gzav-
ni lia: „Tqven Se giZ li aT akon t ro-
loT as T ma~.

bron qu li as T mis mkur na lo bis 
ga nu yo fe li na wi lia far ma ko Te ra pia. 
as T mis sam kur na lo yve la me di ka men ti 
iyo fa or jgu fad:

• ga da u de be li dax ma re bi sa da

• ba zi su ri (mud mi vi Te ra pi is) 
pre pa ra te bi.

pir vel jgufs ekuT v nis swra fad 
moq me di B-ad re no mi me tu ri, sa in ha la-
cio an ti qo li ner gu li pre pa ra te bi 
da ma Ti kom bi ni re bu li sa Su a le be bi. 
isi ni xsni an bron qe bis glu vi kun Te-
bis spazms. 

mwva ve bron qos paz mi sa da fi zi ku-
ri dat vir T vis dros gan vi Ta re bu li 
spaz mis sap ro fi laq ti kod ga mo i ye-
ne ba sa in ha la cio mok le moq me de bis 
B2 ago nis te bi. es pre pa ra te bi as T miT 
da a va de bul TaT vis kar ga daa cno bi-
li (sal bu ta mo li, ven to li ni, be ro-
te ki). ma Ti ga mo ye ne ba re ko men de bu-
lia ga da u de be li dax ma re bis T vis, 
sa Wi ro e bis mi xed viT, da un da iyos 
mi ni ma lu ri. am pre pa ra te bis xSi ri, 
yo vel dRi u ri mox ma re ba iw vevs iseT 
gver diT efeq tebs, ro go re bi caa gu-
lis fri a li, Ta vis tki vi li, kan ka li.

as T mis sim p to me bis Se sam su bu qeb-
lad ga mo i ye ne ba ga xan g r Z li ve bu li 
moq me de bis B2 ago nis te bic (for mo te-
ro li). mas moq me de bis swra fi dawye-
ba axa si a Tebs da xan g r Z li vad inar-
Cu nebs bron qe bis ga ma far To e bel 
efeqts. as T mis glo ba lu ri ini ci a ti-
vis gzam k v le vi (ga id la i ni) mi u Ti Tebs 
am uka nas k ne lis ga mo ye ne bas mxo lod 
sa in ha la cio an Te bis sa wi na aR m de go 
glu ko kor ti kos te ro i deb Tan er-
Tad. mar to for mo te ro lis xan g r Z-
li vad xma re ba niR bavs qve da sa sunTq 
gzeb Si mim di na re qro ni kul an Te bas 
da zrdis bron qu li as T mis mZi me gar-
Tu le bis risks. es ax le bu ri mid go ma 
un da ga iT va lis wi non pa ci en teb mac 
da im eqi meb mac, rom le bic mar Ta ven 
as T mas.

– sa in ha la cio sa Su a le be bi 
uwin de bu rad ar kar ga ven mniS v ne-
lo bas, ro me lia sadRe i sod gan sa-
kuT re bu lad po pu la ru li, efeq tu-
ri da ra tom? 

– yu radRe ba mi saq ce via is faq ti, 
rom Cvens si nam d vi le Si as T mi a ni pa ci-
en te bi xSi rad am jo bi ne ben swra fad 
moq me di in ha la to re bis xma re bas; es 
uka nas k ne li, mar Ta lia, um su bu qebs 
maT sim p to mebs, mag ram am Se Ra va TiT 
pa ci en te bi wyve ten dawye bul ba zi-
sur mkur na lo bas. aR niS nu lis mi ze zi 
Se iZ le ba iyos:

• pa ci en tis ara sak ma ri si cod na 
da a va de bis se ri o zul mim di na re o ba-
ze;

• eqi mi sa da pa ci en tis ara sak ma ri-
si ur Ti er To ba da a va de bis mar T vi sas;

• mud miv sax ma ri ba zi su ri me di ka-
men te bis siZ vi re.

dav Zen, rom aler gi u li as T ma 
qro ni ku li an Te bi Ti pro ce sia. Se saZ-
le be lia pa ci ents ar hqon des da a va-
de bis sim p to me bi da ga re ga ni sun T q-
vis fun q ci is pa ra met re bi nor ma Si iy-
os, mag ram bron qu li xis lor wo va nis 
aler gi u li an Te ba Se nar Cu ne bu lia 
da mis hi per m g r Z no be lo bas ga na pi-
ro bebs. es ki iw vevs bron qe bis ked lis 
fib ro zul cvli le bebs, e.w. re mo de-
li re bas, rac Sem d gom sa sunTq gzeb Si 
Se uq ce vad pro cess ga na pi ro bebs. 

yu rad sa Re bia, rom as T mis dam-
Zi me ba (sta tu si) gvxvde ba ara mar to 
sa Su a lo da mZi med mim di na re for me-
bis dros, ara med msu bu qad mim di na re 
Sem Tx ve veb Sic. sta tis ti ku ri mo na-
ce me biT, msu bu qad mim di na re as T mis 
dros hos pi ta li za ci is 30-40% mi si 
gam w va ve bis ga moa.

as T mis sam kur na lo me di ka men te-
bis me o re jgufs mi e kuT v ne ba an Te bis 
sa wi na aR m de go moq me de bis pre pa ra-
te bi:

• sa in ha la cio da sis te mu ri moq-
me de bis glu kokorti kos te ro i de bi;

• kro mo ne bi;
• ga xan g r Z li ve bu li moq me de bis 

Te o fi li ne bi;
• le i kot ri e nu li re cep to re bis 

an ta go nis te bi;
• imu nog lo bu lin E-s mi marT moq-

me di an tis xe u le bi.
ba zi sur Se ma nar Cu ne bel Te ra pi-

a Si pri o ri te ti sa in ha la cio glu ko-
kor ti kos te ro i debs ekuT v nis. ese-
nia:

• bek la me ta zon dip ro pi o na ti 
(bek la zo ni, be ko ti di, kle ni ni);

• bu de so ni di (pul mi kor ti, be no-
kor ti);

• flu ti ka zon dip ro pi o na ti 
(fliq so ti di);

• mo me ta zo nis fu ro a ti.
aR niS nu li me di ka men te bi:
• Trgu na ven sim p to mebs da da a va-

de bis gam w va ve bas;
• aum jo be se ben fil t ve bis fun q-

ci ur maC ve neb lebs;
• am ci re ben bron qe bis hi per m g r Z-

no be lo bas da iw ve ven bron qe bis Se Su-
pe bis daT r gun vas.

ad re u lad da niS nu li sa in ha la-
cio glu kokor ti kos te ro i de bi aum-
jo be se ben as T mis kon t rols, iw ve ven 
fil t ve bis fun q ci is nor ma li ze bas 
da sa sun T qi gze bis Se uq ce va di da zi-
a ne bis daT r gun vas. 

sis te mu ri ste ro i de bi sa gan gan-
s x va ve biT, am jgu fis sa in ha la cio 
me di ka men te bis gver di Ti efeq te bi 
Zal ze mi ni ma lu ria. ad gi lob riv ara-
sa sur vel efeqts ki mi e kuT v ne ba:

• pi ris Rrus kan di do zi;
• xmis Sec v la;
• ref leq to ru li xve la;
• pa ra doq su li bron qos paz mi.
am ara sa sur vel ga mov li ne ba Ta 

daT r gun va Se iZ le ba Sem de gi Ro nis-
Zi e be biT:

• spe i se ris ga mo ye ne ba (spe ci a-
lu ri ka me ra, ro me lic mi er Te bu lia 
do zi re bul aero zol Tan da zrdis 
pre pa ra tis fil t veb Si maq si ma lu rad 
SeR we vas, am ci rebs pi ris lor wo va nis 
da zi a ne bis risks);

• in ha la ci is Sem deg pi ris Rrus 
ga mov le ba mi ne ra lu ri an Cve u leb ri-
vi wyliT;

• pre pa ra tis ga mo ye ne bis je ra-
do bis Sem ci re ba.

pa ra doq su li bron qos paz mi mo-
ix s ne ba swra fad moq me di bron qo di-
la ta to ris Se sun T q viT (ven to li ni, 
sal bu ta mo li), ro me lic ref leq to-
rul xve la sac Trgu navs.

– ras gvety viT kom bi ni re bul 
pre pa ra teb ze?

– as T mis mkur na lo ba Si ga ci le-
biT efeq tu ri da per s peq ti u li moq-
me de bi saa ga xan g r Z li ve bu li moq me-
de bis B2 ago nis tis da sa in ha la cio 
glu ko kor ti kos te ro i dis kom bi na-
cia, rac as T mis ba zi su ri Te ra pi is sa-
fuZ ve lia. am jgu fis me di ka men te bis 
Seq m nas mkac ri sa mec ni e ro da sa bu Te-

ba aqvs. ori sxva das x va kla sis pre pa-
ra ti erT in ha la tor Si bron qu li as-
T mis pa To fi zi o lo gi ur me qa niz m ze 
si ner gi u lad moq me debs. glu ko kor-
ti kos te ro i di Trgu navs qro ni kul 
an Te bas, am ci rebs bron qul hi per m g-
r Z no be lo bas, xo lo ga xan g r Z li ve bu-
li moq me de bis B2 ago nis ti ara mar to 
bron qe bis glu vi kun Te bis mo du ne bas 
iw vevs, ara med Trgu navs bron qe bis Se-
ma viw ro e be li me di a to re bis ga mo Ta-
vi suf le bas sa sun T qi gze bis sa miz ne 
uj re de bi dan da am ci rebs bron qe bis 
lor wo va nis Se Su pe bas.

am jgufs ekuT v nis:
• sal me te rol/flu ti ka zo ni (se-

re ti di, fiqs flou, ear f lu sa li);
• for mo te rol/bu de so ni di (sim-

bi kor ti).
sis te mu ri glu ko kor ti kos te-

ro i de bi araa re ko men de bu li as T mis 
Se ma nar Cu ne be li mkur na lo bis T vis, 
rad gan maT xan g r Z liv xma re bas (tab-
le ti re bu li, sa i neq cio for ma) Tan 
ax lavs ri gi gar Tu le be bi:

• wya le leq t ro li tu ri ba lan sis 
dar R ve va;

• os te o po ro zi, pa To lo gi u ri 
mo te xi lo be bi;

• kuW-naw la vis wylu lo va ni da a-
va de be bi, sis x l de na;

• ar te ri u li wne vis ma te ba;
• sim suq ne;
• la ten tu rad mim di na re Saq ri a-

ni di a be tis ga mov le na;
• bav S ve bis zrdis dar R ve va;
• in feq ci e bis aq ti va cia da sxva.
sis te mu ri moq me de bis glu ko-

kor ti kos te ro i de bi ga mo i ye ne ba 
bron qu li as T mis gam w va ve bi sas mZi-
med mim di na re for mis dros da gam w-
va ve bis Sed gom prog re si re bas uS lis 
xels. iniS ne ba 5-10 dRi a ni in ter va-

liT da gam w va ve bis ku pi re bis Sem deg 
mo ix s ne ba an do za Tan da Tan mcir de ba 
da pa ci en ti ag r Ze lebs sa in ha la cio 
Se ma nar Cu ne bel Te ra pi as.

– bo lo wle bi as T mis mkur na lo-
ba Si war ma te biT ga mo i ye ne ba an ti-
le i kot ri e nu li pre pa ra te bi. aux-
se niT mkiTx vels, ra ga na pi ro bebs 
maT efeq tu ro bas.

– da viwyoT imiT, rom le i kot ri-
e ne bi aler gi u li an Te bis wam y va ni me-
di a to re bia. ar iq ne ba zed me ti ki dev 
ga vi me o roT, rom as T ma sa sun T qi gze-
bis qro ni ku li an Te bi Ti da a va de baa 
da mas Si mra va li uj re di da uj re du-
li ele men ti mo na wi le obs. 

aler gi u li as T mis da sa zo ga dod, 
sa sun T qi gze bis aler gi u li da a va-
de be bis dros aler ge nis mox ved ris 
Sem deg aler gi u lad gan wyo bil pi-
reb Si ga mo Ta vi suf l de ba bi o lo gi u-
rad aq ti u ri niv Ti e re be bi (his ta mi ni, 
le i kot ri e ne bi, pros tog lan di ne bi 
da sxva), rom le bic iw ve ven an Te bas, 
ra sac moh y ve ba da a va de bis kli ni-
ku ri niS ne bi (bron qos paz mi, qa vi li, 
ga mo na ya ri da sxv.). le i kot ri e ne bi 
ga mo ir Ce va sak ma od Zli e ri bi o lo gi-
u ri aq ti vo biT da am de nad maT daT r-
gun vas di di mniS v ne lo ba aqvs as T mis 
mkur na lo ba Si sa sur ve li Se de gis mi-
saR we vad. 

cis te i nu ri le i kot ri e ne bi iw ve-
ven bronqe bis Se viw ro e bas, aZ li e re-
ben bron qeb Si lor wos ga mo yo fas sis-
x l Zar R ve bis gan v la do bis zrdas Tan 
er Tad da avi Ta re ben lor wo va nis Se-
Su pe bas. le i kot ri e ne bis daT r gun vis 
ori gza ar se bobs: ma Ti sin Te zis da 
uj re dis do ne ze ma Ti efeq tis Se fer-
xe ba. pir ve li me qa niz mis dam T r gun-
ve li pre pa ra tia zi le u to ni, xo lo 
me o re, re cep tor Ta an ta go nist pre-
pa ra tebs mi e kuT v ne ba:

• za fir lu kas ti (a ko la ti);
• mon te lu kas ti (sin gu la ri, van-

se a ri, mon kas ta, mo te ki, lu ka mon ti).
qar Tul far ma cev tul ba zar ze 

mra va li an ti le i kot ri e nu li pre pa-
ra tia Se mo su li. ori gi na lu ri pre-
pa ra te bi ri giT pir ve lad ga di an re-
gis t ra ci as da maT xSi rad bren deb sac 
uwo de ben. ter mi no lo gi is mi u xe da-
vad, ori gi na lu ri an eta lo nu ri wa-
ma li ar niS navs imas, rom is bren dul 
je ne rik ze an je ne rik ze uke Te sia. aR-
niS nu li me di ka men te bi ga di an spe ci a-
lur far ma ko lo gi ur kvle vas da Sem-
deg Se mo di an far ma cev tul ba zar ze. 
ase rom Cven Tan ar se bu li am jgu fis 
me di ka men te bi bi o ek vi va len tur ni 
ari an da war ma te biT ga mo i ye ne ba ri gi 
aler gi u li da a va de bis sam kur na lod.

– dRes Za li an po pu la ru lia 
pre pa ra te bi mon te lu kas ti da van-
se a ri. mkiTx ve le bi xSi rad gve kiTxe-
bi an maT Se sa xeb, ma Ti moq me de bis 
me qa niz m ze. ra tom aris ase po pu la-
ru li es pre pa ra te bi? ro dis ar Se-
iZ le ba ma Ti da niS v na, ra ukuC ve ne be-
bi aqvs maT?

– pa ci en te bic xSi rad gve kiTxe bi-
an van se a ris ga mo ye ne bis Se sa xeb. wle-
bis gan mav lo ba Si sak mao ga moc di le ba 
gvaqvs am pre pa ra tis ga mo ye ne bi sa moz-
r dil pa ci en teb Tan da bav S veb Ta nac.

van se a ri cis te i nu ri le i kot-
ri e ne bis blo ki re biT Trgu navs maT 
pa To lo gi ur efeqts sa sunTq gzeb Si 
da iw vevs sim p to me bis mniS v ne lo van 
ga um jo be se bas bron qos paz mis mqo ne 
bav S veb Tan. am etap ze sag r Z nob lad 
ima tebs bav S ve bi sa da moz r di le-
bis vi ru su li in feq ci e bis six Si re. 
xSi rad vi ru su li in feq cia bav S vebs 
uvi Ta rebs bron qe bis ob s t ruq ci ul 
mdgo ma re o bas, rac mstvi na vi sun T q-
viT ga mov lin de ba. mas Tan ax lavs Se u-
po va ri xve la, cxvi ris ga Wed va, fi zi-

ku ri aq ti vo bis SezRud va, sim p to me-
bis gaZ li e re ba me tad Ra miT. le i kot-
ri e ne bis do ne 5-jer uf ro ma Ra lia 
vi ru su li in feq ci is dros cxvir-xa-
xis sek ret Si, vid re ob s t ruq ci is ga-
re Se mim di na re ze mo sa sun T qi gze bis 
in feq ci i sas. mon te lu kas tis Car T va 
mwva ve epi zo dis pir ve li niS ne bi dan-
ve stan dar tul Te ra pi as Tan er Tad 
mniS v ne lo van ga um jo be se bas iZ le va. 

bron qu li as T mis dros van se a ris 
xan g r Z li vi, 3-12-Tvi a ni mkur na lo bis 
fon ze mniS v ne lov nad mcir de ba sa in-
ha la cio kor ti kos te ro i de bi sa da B2 
ago nis te bis ga mo ye ne ba. es pre pa ra ti 
yve la asa kob riv jguf Si ga mo i ye ne ba 
da aler gi is wi na aR m deg mi mar Tu li 
gan s x va ve bu li gzaa. van se a riT da ax-
lo e biT 100 000 ka cia nam kur na le bi 
sa qar T ve lo Si. 

mon te lu kas ti kar gi to le ran-
to biT xa si aT de ba, Tum ca zog jer 
Se iZ le ba gver di Ti efeq te bic ga mov-
lin des, ro ca pa ci ents aRe niS ne ba mo-
me te bu li mgrZno be lo ba wam lis ro-
me li me kom po nen tis mi marT. es efeq-
te bi msu bu qia da xSi rad ar mo iTxovs 
wam lis mox s nas. ma ga li Tad: Ta vis 
tki vi li, di a rea, ga mo na ya ri kan ze, 
wyur vi lis grZno ba. ra Tqma un da, pa-
ci en t ma am sim p to me bis Se sa xeb eqims 
un da ac no bos. 

as T mis mkur na lo ba Si sak mao xa ni 
war ma te biT ga mo i ye ne bo da kro mo ne bi 
–kro mog li ka tis mJa vas war mo e bu le-
bi (in ta li, ta i le di). es pre pa ra te bi 
iw ve ven sa miz ne uj re de bis mem b ra nis 
sta bi li za ci as da afer xe ben maT gan 
aler gi u li re aq ci is me di a to re bis 
ga mo yo fas. dRe i saT vis ma Ti ga mo-
ye ne ba moz r di le bis T vis araa im de-
nad efeq tu ri, rad gan sa in ha la cio 
kor ti kos te ro i de bis efeq ti bev rad 
aRe ma te ba kro mo ne biT mkur na lo bis 
Se degs. 

aR sa niS na via as T mis mkur na lo ba-
Si ga xan g r Z li ve bu li Te o fi li ne bis 
ro li. maT aqvT bron qo di la ta ci u-
ri moq me de ba da da bal do zeb Si sus-
ti an Te bis sa wi na aR m de go una ri. am 
jgufs ekuT v nis pu roq sa ni, Te o tar-
di, doq sa fi ni. ma Ra li do ziT mox ma-
re bis Sem Tx ve va Si Se iZ le ba ga mov lin-
des gu lis rit mis dar R ve va, gu lis-
re va, krun Cx ve bi. 

– ra si ax lea sadRe i sod as T mis 
mkur na lo ba Si? ra Se ic va la bo lo 
pe ri od Si, ra ax le bu ri mid go ma ga-
mo ik ve Ta? 

– si ax led un da Ca iT va los bron-
qu li as T mis mkur na lo ba Si mo nok-
lo nu ri an ti IgE an tis xe u le bi (an tis-
xe u le bi imu nog lo bu lin E-s mi marT). 
ro gorc cno bi lia, aler gi ul, ato pi-
ur pa ci en tebs aqvT ge ne ti ku ri wi nas-
war gan wyo ba. or ga niz m Si mox ved ri li 
ga re aler ge ne bi (sa yo facxov re bo 
da mce na re u li mtve ri, epi der mu li 
da so ko va ni aler ge ne bi da sxva) me-
tad iw vevs ase Ti pi re bis aler gi ul 
mzad yof nas da aler ge nis gan me o re-
biT mox ved ris Sem deg ga mo mu Sav de-
ba aler gi u li imu nog lo bu li ni E da 
aler gen Tan er Tad aR Z ravs aler gi-
ul re aq ci as, rac sa miz ne uj re de-
bi dan me di a to re bis ga motyor c nas 
iw vevs da as T mis niS ne bi iCens Tavs. 
re kom bi ni re bu li an tis xe u le bi mi-
mar Tu lia swo red am mo ma te bu li imu-
nog lo bu lin E-s mi marT da Trgu navs 
mis da ma zi a ne bel efeqts. 

am jgufs ekuT v nis oma li zu ma bi 
(qso le a ri), me po li zu ma bi. oma li zu ma-
bi as T mis mkur na lo bis re ko men da ci eb-
Si (ga id la in Si) Car Tu lia me xu Te sa fe-
xur ze da as T mis kon t ro lis miR we va Si 
mZi me for mis as T mis dros mniS v ne lo-
van etaps war mo ad gens, miT ume tes, rom 
xSi rad sa Su a lo da mZi me for mis as T-
miT da a va de bu li pa ci en te bi mdgrad ni 
ari an sa in ha la cio kor ti kos te ro i-
de bis mi marT. aR niS nu li pre pa ra te bi 
mxo lod sa i neq cio sa xi Taa war mod ge-
ni li, Zvi rad Ri re bu lia da ma Ti ga-
mo ye ne ba da saS ve bia kom pen ten tu ri 
aler go log-imu no lo gis mi er. 

ro gorc xe davT, as T ma ka cob-
ri o bis se ri o zu li da a va de baa. is ar 
ikur ne ba, mag ram Se saZ le be lia mi si 
kon t ro li. ase rom as T mi a ni pa ci en-
te bi saT vis ime dis mom ce mia ro gorc 
dRes ar se bu li me di ka men te biT mkur-
na lo ba, ise mo mav lis Se de gi a ni pre pa-
ra te bi. 

sa Wi roa as T mis dro u li da swo ri 
di ag nos ti ka, mkur na lo bis dro u li 
dawye ba, pa ci en t Ta kav Si ri mkur nal 
eqi meb Tan, rom Ta vi ig r Z non uf ro 
kom for tu lad, sun T q va iyos Ta vi su-
fa li da cxov re ba – mSve ni e ri.

Ti na Tin go ca Ze
mkur na li.ge

bron qu li as T mis mkur na lo bis spe ci fi ka da si ax le e bi
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mce na ris mak ro e le men te biT kve-
bis di ag nos ti ka ga reg nu li niS ne bis 
mi xed viT.

azo ti
azo tis sim ci ris Sem Tx ve va Si ad-

gi li aqvs yve la er T w li a ni da mra-
val w li a ni mce na re e bis na zar de bis, 
ylor te bi sa da fes ve bis zrda – gan-
vi Ta re bis Se fer xe bas.

mi si sim ci re Zli er uar yo fi Tad 
moq me debs yve la mce na ris foT le bis 
gan vi Ta re ba ze, ro mel Tac ga aC ni aT 
Ria mwva ne Se fe ri lo ba, xo lo Zli-
e ri de fi ci tis dros qlo ro fi lis 
daS lis ga mo qve da iaru sis foT le bi 
avad de bi an qlo ro ziT da iRe ben yvi-
Tel Se fe ri lo bas, zo gi er Ti mce na ris 
foT le bi iRe ben wi Tel Se fer va sac.

xan g r Z li vi Sim Si lis dros Se-
saZ le be lia mTe li mce na re da vad des 
qlo ro ziT. Sem d gom Si foT le bis xmo-
bis ga mo yvi Te li fe ri Tan da Tan ga da-
dis ya vis fer Si. amas Tan er Tad ad gi li 
aqvs na zar de bis zrdis Se Ce re bas da ga-
xe ve bas. TiT q mis Cer de ba rep ro duq ci-
u li or ga no e bis war moq m na. Zal ze mci-
re ra o de no biT yva vi le bi, mar c v le bi 
da na yo fe bis war mo iq m ne bi an, rom le bic 
ara nor ma lu rad ari an Se fe ra de bu li.

azo tis si War bis dros foT lebs 
ga aC ni aT Zal ze mu qi mwva ne Se fe ri-
lo ba. zo gi er Ti mce na ris foT le bis 
ki de eb ze, ma ga li Tad kit r ze, gog ra-
ze da kom bos to ze, azo tiT War bi kve-
bi sas Tav da pir ve lad Cnde ba yvi Te li 
3-4 mm si ga nis yvi Te li ar Sia, ro me-
lic qso vi le bis kvdo mis ga mo Tan da-
Tan ga da dis ya vis fer Si.

Sem d gom Si xmo ba Tan da Tan vrcel-
de ba foT lis fir fi tis Sua gu li sa-
ken da yve la mce na ris foT lis ki de-
e bi da wve ri ex ve va qve moT. mcir de ba 
yva vi le bis ra o de no ba da na yof m s x-
mo i a ro ba. gan vi Ta re bu li na yo fe bi 
ma xin jia. rac uf ro Zli e ria si War biT 
da zi a ne ba miT uf ro mok l de ba ve ge ta-
cia mce na ris xmo bis ga mo.

fos fo ri
fos fo riT Sim Si lis dros ad gi-

li aqvs fes v Ta sis te mi sa da mi wis-

ze da or ga no e bis zrdis mkveT ri Se-
fer xe bas. mi si sim ci riT ga mow ve u li 
fi zi o lo gi u ri da va de be bi iwye ba 
qve da foT le bi dan, rom le bic Tav da-
pir ve lad iRe ben muq mwva ne, Zli e ri 
de fi ci tis Sem Tx ve va Si alis fer Se-
fe ri lo bas.

foT lis Zar R veb So ris war mo iq-
m ne bi an ya vis fe ri la qe bi, rom le bic 
Sem d gom Si er T de bi an da iw ve ven foT-
lis mTli a nad xmo bas amas Tan er Tad 
fer x de ba mce na re Ta fes v Ta sis te-
mi sa da mi wis ze da or ga no e bis zrda-
gan vi Ta re ba, ad gi li aqvs uj re dis 
ked le bis gam s x vi le bas.

fos fo ris de fi ci ti mkveT rad 
am ci rebs rep ro duq ci u li or ga no-

e bis war moq m na sa da gan vi Ta re bas, 
adi debs ste ri lu ri yva vi le bis ra-
o de no bas da am ci rebs na yof m s x mo i-
a ro bas. gan vi Ta re bu li da na yo fe bi 
mci re zo mi saa, Tav Ta ve bi da ta ro e bi 
Se uv se be lia, gaz r di lia bJi ri mar c-
v le bis ricx vi

am ele men tiT War bi kve ba am ci rebs 
sa ve ge ta cio pe ri o dis xan g r Z li o bas, 
aC qa rebs mom wi fe bas, ris ga moc mcir-
de ba sa sa qon lo pro duq ci is ra o de-
no ba. foT le bi na ad re vad Wkne ba.

ka li u mi
ka li u mis sim ci ris Sem Tx ve va Si 

mux ruW de ba mce na re Ta fes v Ta si si-
te mi sa da mi wis ze da or ga no e bis zrda 
– gan vi Ta re ba, yov n de ba yva vi le bis 
gan vi Ta re ba, na yo fe bi sa da mar c v lis 
mom wi fe ba. did de ba bJi ri mar c v le-
bis ra o de no ba.

mcir de ba epi der mi sis sis qe, rac 
api ro bebs ya nis ma si ur Ca wo las qve-
da foT le bi iRe ben muq mwva ne Se fe-
ri lo bas, ara Ta nab rad iz r de ba ma Ti 
fir fi ta, rac iw vevvs da na o We bas.

ka li u miT Sim Si lis dros Tav da-
pir ve lad Zve li foT lis ki de e bis 
qso vi le bi yviT l de bi an, Sem d gom Si 
iwye ben xmo mas da ya vis fer Se fe ri-

lo bas iRe ben, ra sac `ki de e bis si dam-
w v re~ ewo de ba.

ki de e bis xmo ba Sem d gom Si mTel 
Zar R v T So ri seb ze vrcel de ba. es 
sim p to me bi pir vel rig Si Se im C ne va 
ka li u mi sad mi mom Txovn Zir x ve na da 
tu be ri an kul tu reb ze. zo gi er Ti 
mce na ris foT le bi iRebs muq iis fer 
Se fe ri lo bas.

ka li u mis si War bi sa da mag ni u mis 
sim ci ris dros na yo feb ze war mo iq m-
ne ba mwa re si dam p le.

kal ci u mi
am ele men tiT Sim Si li Se i niS ne ba 

mJa ve ni a da geb ze mce na ris axal gaz r-
da mo zard or ga no eb ze. is api ro bebs 
fes ve bi sa da mi wis ze da or ga no e bis 
zrdis wer ti le bis da kvir te bis da-
zi a ne bas da xmo bas.

Tav da pir ve lad ze da iaru sis 
foT le bis Zar R v T So ri seb ze vi Tar-
de ba mo TeT ro Se fe ri lo bis na Te li 
qlo ro zu li la qe bi, rom le bic swra-
fad far Tov de bi an da mTel fir fi-
tas ika ve ben.

amas Tan er Tad ad gi li aqvs qso-
vi le bis uj re dis ked le bis gaTxe-
le bas, ga lor wov ne bas da foT le bis 
er T ma neT ze da we pe bas. aRi niS ne ba ag-
reT ve foT lis ki de e bis xmo ba. na yo-
fe bi na ad re vad iwye ben lpo bas.

kal ci u mis si War be api ro bebs 
mce na re Ta na ad rev da be re bas.

mag ni u mi
mag ni u mi Se dis qlo ro fi lis 

Se mad gen lo ba Si. am ele men tiT Sim-
Si lis dros mi si daS la iwye ba qve-
da foT le bi dan, rom leb ze dac vi-
Tar de ba Zar R v T So ri si qlo ro zi, 
rom lis dro sac mag ni u miT Sim Si lis 
xa ris xis mi xed viT foT le bis Zar R-
v T So ri se bi aW re le bu lia Ria mwva-
ned, Ria yviT lad, na rin jis f rad, an 
wiT lad.

amas Tan er Tad foT lis fir fi-
ta ze Cnde ba moy vi Ta lo qlo ro ziT 
da va de bu li ub ne bi, rom le bic mog vi-
a ne biT xme bi an, iRe ben ya vis fer Se fe-

ri lo bas, xde bi an myi fe, mtvre va di. 
da va de bul mce na re ze foT le bi nad-
re vad cvi va, na yo fe bic ad re u lad 
mwif de ba.

mag ni u miT War bi kve ba afer xebs 
mce na ris mi er kal ci u mi sa da ka li u-
mis SeT vi se bas.

rki na
rki na mo na wi le obs qlo ro fi lis 

war moq m na Si, ami tom mi si sim ci ris 
dros TiT q mis yve la mce na re avad de-
ba qlo ro ziT.

da va de bis sim p to me bi Tav da pir-
ve lad Cnde ba ze da iaru sis axal gaz-
r da foT le bis Zar R v T So ri seb ze, 
rom le bic Tav da pir ve lad iRe ben Ria 
mwva ne, Sem d gom mo TeT ro-moy vi Ta lo 
da bo los yvi Tel Se fe ri lo bas.

amas Tan er Tad aRi niS ne ba foT-
lis ki de e bis da wve ris xmo ba. Sem d-
gom Si mTe li fir fi ta xme ba da foT-
le bi cvi va.

go gir di
go gir di ar Se dis qlo ro fi lis 

Sed ge ni lo ba Si , mag ram mi si sim ci ris 
dros ma inc Se i niS ne ba qlo ro zis niS-
ne bi, ro me lic Zal ze wa a gavs azo tis 
nak le bo bis sim p to mebs.

go gir diT Sim Si lis dros uf ro 
xSi rad axal gaz r da da zog jer Zve li 
foT le bi iRe ben yvi Tel, na rin jis-
fer da wi Tel Se fe ri lo bas. zrda 
Se fer xe bu lad mim di na re obs, ris ga-
moc vi Tar de ba mok le, xe Se Si wvri li 
da swo ri ylor te bi.

 sa su qe bi sa da mak ro e le men te bis
sim ci re-si War bis ga re ga ni

niS ne bi mce na re eb Si

po mid v ris ga no yi e re bis xal xu ri
sa Su a le be bi da re cep te bi

po mid v ris kve ba Se iZ le ba ara mar-
to mza sa su qe biT, ara med xal xu ri 
re cep te biT, na tu ra lu ri, bu neb ri vi 
ga no yi e re bis sa Su a le be bi Tac.

Tum ca aq ve un da iT q vas, rom sa Wi-
roa kar gad vi co deT, ras va ke TebT, 
ra ni a da gia, an ga ri Si un da ga vu wi oT 
kli mats da mce na ris mdgo ma re o bas.

mce na ris swo ri kve ba, sxva faq to-
reb Tan er Tad ga na pi ro bebs, karg yva-
vi lo bas, na yo fi e re bas, jam r Tel da 
xa ris xi an mo sa vals. ro gorc we si po-
mid v ris pir ve li ga mok ve ba xde ba Ci Ti-
lis ga dar g vi dan ori-sa mi kvi ris Sem-
deg, es exe ba ro gorc da xu rul, ise Ria 
grun t Si ga moz r dil Ci Ti lebs. mTe li 
ve ge ta ci is pe ri od Si 3-4 jer kve ba ven 
– sa Su a lod 12-14 dRi a ni in ter va liT.

gTa va zobT po mid v ris kve bis ram-
de ni me sa Su a le bas

iodiT ga mok ve ba
iodi ara mar to aC qa rebs na yo fi 

mom wi fe bas, ara med fi tof to ro zis-
gan Ta vis dac vis (pre ven ci is) er T g va-
ri sa Su a le ba caa.

re cep ti: 10 litr nad gom wyal Si, 
aza ve ben 4 wveT iodis xsnars (ro me-
lic yve la af Ti aq Si iyi de ba), mi Re bu-
li xsna ri un da da vus xavT mce na res 1 
Zir ze 2 lit ris gaT v liT.

nac riT ga mok ve ba
foT lo va ni xis na ca ri Se i cavs: 

3,5% fos fors, 10% ka li ums da 30% 
kal ci ums. xo lo wiw vo va ni xis na ca ri 
Se sa ba mi sad: 2,5% fos fors, 6% ka li-
ums da 35% kal ci ums.

re cep ti 1: nac ris xsnars ase am za-
de ben, 10 litr wyal Si gax s ni an 1 Wi qa 
(150-200 gr.) na cars mi Re bul siTxes 
ga va Ce rebT er Ti kvi ra da Sem deg da-
vus xavT po mi dors, da ax lo e biT 0.5 
lit ri 1 mce na re ze.

na ca ri ga mo i ye ne ba mce na re Ta 
fes v ga re Se kve bis T vi sac.

re cep ti 2: amis T vis iRe ben 300gr. 
na cars xsni an mas 3 lit ri wyal Si, 
adu Re ben 30 wu Ti, Sem deg aCe re ben 
5 sa a Ti da uma te ben 50 gram sa recx 
(72%) sa pons, mi Re bul siTxes ga wu ra-
ven da as xu re ben mce na res.

qaT mis na ke liT (sko re)
ga mok ve ba

qaT mis sko re mce na re eb ze, kom p-
leq sur mi ne ra lur sa suq ze nak le bad 
ar moq me debs mas Si bev ria azo ti da 
fos fo ri.

re cep ti 1: Za li an efeq tu ria wyal-
Si gax s ni li axa li sko res ga mo ye ne ba, 
amis T vis 10 lit ri an Wur Wels 1/3 – iT 
av se ben qaT mis axa li na ke liT, Sem deg 
Wur Wels pi ram de av se ben wyliT da aye-
ne ben 7-10 dRiT ha er ze. amis Sem deg 0.5 
litr mi Re bul siTxes aza ve ben 10 lit-
ri wyliT (ar ga mo i ye noT ga u za veb lad) 
da kvlebs So ris as xa ven da ax lo e biT 
5-6 lit ri 1m2-ze.

re cep ti 2: mSra li sko re sac iye-
ne ben ga no yi e re bis T vis, 0.5 kg. mSral 
sko res da as xa ven 10 litr wyals, Wur-
Wels kar gad da xu ra ven (a zo ti, rom ar 
da i kar gos), aye ne ben 3-5 dRe. yo vel-

dRe ure ven. Sem deg aza ve ben mi Re bul 
siTxes Se far de biT 1/20 (1wili siTxe, 
20 wi li wya li) da us xa ven mce na res 1 
Zir ze 0.5-1.0 lit ris an ga ri SiT.

Ji Ja 
Ji Ja sa qon lis na ke lis gan mom za-

de bu li ma saa, wi lob ri vad 1:1 Se mad-
gen lo biT.

re cep ti : 10kg. axal na kels da vas-
xamT 10 litr wyals da dRe Si or jer 
vu revT, 10-14 dRis man Zil ze. ma sa 
auci leb lad un da iyos Tav da xu ru-
li. mi Re bul siTxes va za vebT wyliT 
1/10 pro por ci iT (ar ga mo i ye noT ga-
u za veb lad) da vi ye nebT 1 mce na re ze 
0.8-1.0 lit ris an ga ri SiT.

wun wu xi
wun wu xi pi ruty vis Sar dia, ro-

mel sac ag ro ve ben bo sel Tan spe ci a-

lu rad mom za de bul or mo Si. sa qon-
lis Sar di Za li an mdi da ria azo tiT.

re cep ti : 1l wun wu xi ga a za veT 20 
lit ri wyliT da da us xiT mce na re ebs 
1 Zir ze 1 lit ris gaT v liT. gax sov-
deT azo tis War bi do ze biT mi Re bis 
dros mce na res uvi Tar de ba zed me ti 
ve ge ta ti u ri ma sa, rac am ci rebs mo-
sav li a no bas.

es ra Tqma un da ar aris sru li Ca-
mo naT va li.

un da ga viT val si wi noT, rom ji Se bi 
ro mel sac vyi du lobT, iTxo ven gar k ve-
ul ag ro teq no lo gi as, Se sa ba mi sad mce-
na re Ta dac vis an ga no yi e re bis sqe mas. 
ami tom ro de sac vi ye nebT xal xur sa Su-
a le bebs, un da vi co deT ra niv Ti re be bis 
Ca nac v le bas vax denT aR niS nul sqe meb Si 
da ri si sa Wi ro e ba aqvs mce na res.

masalebi moamzada
ia gigiaSvilma
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direqtori
aleqsandre gigiloSvili
moadgile
nugzar RoniaSvili

gazeTi xelmZRvanelobs Tavisufali presis principiT. damfuZnebelia 
yvarlis municipalitetis sakrebulo, xolo gamomcemeli Sps `media 
centri~. gazeTSi gamoqveynebuli werilebis avtorTa Tvalsazrisi 
SesaZloa ar emTxveodes redaqciisas. avtorebi Tavad ageben pasuxs 
masalaSi motanili faqtebis, argumentebisa Tu citatebis sizusteze. 
Semosuli werilebi avtorebs ar ubrundebaT.

redaqciis misamarTi:
q. yvareli, kudigoris #2
sakontaqto telefoni:
22-01-86

pasuxismgebeli mdivani
ia gigiaSvili
korespondenti 
dali tatuliSvili

16 ap rils Tbi lis Si sas por to 
kom p leqs „are na Si~ dam Tav r da sa qar T
ve los 15 wlam del xel bur Tel go go
na Ta 20182019 wle bis Cem pi o na ti, ro
mel Sic 13 gun di iReb da mo na wi le o bas.

ga dam wy vet Sex ved ra Si yvar lis 
sas por to sko lis nak reb ma gun d ma 
5 bur Ti a ni sxva o biT 12:7 da a mar cxa 
sam t re di e li xel bur Te le bi da Rir
se u lad mo i po va qvey nis Cem pi o no ba.

aR sa niS na via, rom yvar lel ma 

s p o r  t u l  a s  p a  r e  z o  b e b  z e
yvar lis xel bur Tel Ta gun di

sa qar T ve los Cem pi o nia 

omis ve te ra ni
sa qar T ve los mTav ro bis 

da ad gi lob ri vi
xe li suf le bis mad li e ria

sa mej li so
cek ve bis 

kon kur s ze

xel bur Te leb ma 12 Cata re bu li Sex
ved ri dan Tor me ti ve mo i ges, me to qis 
ka reb Si ga i ta nes yve la ze me ti bur Ti 
da sa ku Tar ka reb Si mi i Res yve la ze 
nak le bi. (bur Tis sxva o ba 16858). me
o re ad gi li da i ka va sam t re di is nak
reb ma, xo lo me sa me Tbi li sis gun d ma.

sa qar T ve los Cem pi o ne bi gax d nen 
da oq ros med le bi mi i Res: amo naS
vil ma, af ci a ur ma, su ram liS vil ma, 
Tav Ro raS vil ma, iose baS vil ma, smo i

an ma, te toS vil ma, osi aS vil ma, qo Co
raS vil ma, var di aS vil ma, ko ba xi Zem, 
se faS vil ma, ma mi saS vil ma da Ci xi aS
vil ma (mwvrTne le bi: z. xa re baS vi li, 
g. Ro ni aS vi li).

ga i sad Ca mo ya lib de ba 20042005 
wleb Si da ba de bul xel bur Tel go
go na Ta nak re bi gun di, ro me lic 2020 
wlis iv lis Si (Sve deT Si) ev ro pis Cem
pi o nat Si mi i Rebs mo na wi le o bas. war
ma te ba vu sur voT Cvens spor t s me nebs.

1921 ap rils q. Tbi lis Si Catar da 
sa qar T ve los dam sa xu re bu li mwver
T ne lis ami ran ma i su ra Zis xsov ni sad
mi miZR v ni li res pub li ku ri tur ni ri 
Wa buk Ta So ris, sa dac war ma te biT ga
mo vid nen yvar lis sas por to sko lis 
aR saz r de le bi.

38 kg. wo niT ka te go ri a Si Se sa
niS na vad ias pa re za da viT Wu naS vil
ma, man yve la me to qe da a mar cxa da 
tur ni ris Cem pi o ni ise gax da, rom me
to qe ebs arc er Ti qu la ar da uT mo. 
(mwvrTne li be sik sa mi taS vi li).

ga gac nobT tur ni ris pri zi o rebs 
wo ni Ti kat w go ri e bis mi xed viT: 26 kg. 
wo niT ka te go ri a Si me a me sap ri zo ad
gi li mo i po va qe ba Zem, 32 kg. w. k. me o re 
ad gi li – ra su lov ma (mwvrTne le bi 
gvri tiS vi li da ci rik S vi li), xo lo me
sa me ad gi li da i ka va to ra Zem (mwvrTne
le bi b. sa mi taS vi li, v. Wu naS vi li) 48 da 
52 kg. wo niT ka te go ri eb Si Se sa ba mi sad 
me sa me ad gi le bi da i ka ves pav li aS vil ma 
da ko ko raS vil ma. (mwvrTne le bi: m. ro
zo maS vi li, g. met re ve li, v. Wan tu ri Ze.)

aleq san d re gi gi loS vi li

Ta vi su fa li Wi da o ba

ma ma Cems, da viT met re vels – di di sa ma mu lo omis ve te rans, yve la ze me tad 9 
ma i sis dRe sas wa u li uy vars.

sa qar T ve los mTav ro ba, mu ni ci pa li te tis xel m ZR va ne lo ba da me ri is jan
dac vis sam sa xu ri yo vel T vis did yu radRe bas iCe nen ma ma Ce mis mi marT. ama wlis 
9 ma is sac sa qar T ve los pre mi er ma, ba ton ma ma mu ka bax ta Zem, yvar lis mer ma, ba
ton ma ros tom se si aS vil ma da me ri is jan dac vis sam sa xu ris uf ros ma maia ava
zaS vil ma da a sa Cuq res fu la di jil do Ti.

did mad lo bas vux diT sa qar T ve los pre mi ers, ba ton ma mu ka bax ta Zes, yvar
lis mu ni ci pa li te tis mers, ba ton ros tom se si aS vils, me ri is jan dac vis sam sa
xu ris uf ross, qal ba ton maia ava zaS vils da sam sa xu ris yve la Ta nam S ro mels 
Cve ni oja xis mi marT siT bo sa da yu radRe bis ga mo Ce nis T vis.

pa ti vis ce miT, da viT met re ve lis oja xi.

am miwis madlma gamzarda,
zecis aq mxuravs sabani,
aq maqvs winaparT saZvale,
Cemi cremlebiT nabani...
is xec am miwas izrdeba,
Cemi samaris ficari,
erTi maqvs qveynad samSoblo,
ufalTan dasaficari!
ar amrevia borotSi,
keTili aq Sevicani,
aq gaiTleba, im xisgan,

saqarTvelo da qarTuli
Cemi samaris ficari!
mxolod erTi maqvs samSoblo,
ena – sam anbanqarguli,
me sxvaTa enas ar vswavlob,
sxvebma iswavlon qarTuli!
samyaros guguns yurs vugdeb,
mis ferxulSi var CarTuli.
gulSi ki ori mze brwyinavs –
– saqarTvelo da qarTuli!

izolda iosebiani
2019 wlis 5 maisi

5 ma iss, qa laq kas p Si Ca tar da 
sa mej li so da spor tu li cek ve
bis kon kur si „Si da qar T li 2019~, 
rom lis or ga ni za to ri gi or gi 
mWed liS vi lia. 

kon kur s Si mo na wi le o bas 
iReb d nen sa qar T ve los sxvad s x va 
re gi o nis an sam b le bi da klu be bi. 
war mod ge ni li iyo mra val fe ro
va ni So u nom re bi, ase ve mo cek va ve 
wyvi le bi da in di vi du a lu ri Sem
s ru leb le bi. 

Ji u ris war mo ad gen d nen spe
ci a lu rad mow ve u li pro fe si o
na li mo cek va ve e bi da msa je bi,

ro mel Tac ga mo av li nes ga
mar j ve bu le bi – 1, 2, 3 sap ri zo 
ad gi le bis mflo be le bi, sxvad s
x va asa kob riv jgu feb sa da Sem s
ru leb leb Si. 

am kon kur s Si mo na wi le o bas 
iReb da yvar lis kul tu ris sax
l Tan ar se bu li sa mej li so da 
spor tu li cek ve bis an sam b li 
„ba lan se~, (xel m ZR va ne li: Ta Tia 
xi za niS vi li) ro me lic STam beW
da vi So u no me riT war d ga ma yu
reb lis wi na Se da Zli e ri kon ku
ren ci is mi u xe da vad me2 sap ri zo 
ad gi li da i ka va. es iyo pir ve li 
kon kur si Cve ni mo cek va ve e bis T
vis da se ri o zu li war ma te ba. 

ia gi gi aS vi li


