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fasi 40 TeTrigamodis 1932 wlidan

bu li yo qris tes wi nas war mety ve le ba: 
`me sa me dRes mkvdre TiT aR v d ge bi~. 
kvi ra dRes, gam Te ni i sas saf la vis da
ra jeb ma mi wis Z v ra ig r Z nes. me re an ge
lo zi da i na xes, ro mel mac saf la vi
dan lo di ga da a go ra. bo los ixi les 
macxov ris saf la vi dan aR d go ma. Si SiT 
Tav za ri da e caT da ro de sac gons mo
eg nen, ga iq c nen.

jer ga Te ne bu li ar iyo, ro ca ma
ri am mag da li ne li, sa lo me da sxve bi 
saf lav Tan mi di od nen, ra Ta iesos sxe
u lis T vis nel sacxe be li ecxoT, rac 
da mar x vis dros ver mo as w res. qris
te ze mglo vi a re ma ri am ma ro ca da i na
xa ga da go re bu li lo di da ca ri e li 
saf la vi, ifiq ra, rom qris tes sxe u
li mtreb ma wa i Res. da i Co qa da mwa red 
atir da.

ma Sin ori an ge lo zi ixi la. maT mag
da li nels ti ri lis mi ze zi hkiTxes. ma
ri am ma uTx ra, rom ufal ze ti ro da. es 
rom Tqva, ukan mkvdre TiT aR m d ga ri 
ufa li ieso qris te da i na xa. ma ri a mi ve
ra fers mix v da, ego na, me ba Reao. ma Sin 
iesom uwin de li xmiT da u Za xa: `ma ri am!~ 

8 ap ri li – brwyin va le aR d go ma
uf li sa Rmer Ti sa da macxov ri sa 

Cve ni sa ieso qris te si

ada mi a nis mTe li
cxov re ba ufal Tan
mi ax le bis pro cess

un da niS nav des

2010 wlis Sem deg pir ve lad
Tbi li sis tur nir ze qar Tu li 

kvar cx l be ki mi vi ReT

yvarlis municipalitetis
sakrebulos sesiaze

ma ri am ma ma Sin ve ic no xma ze ieso. ga e qa
na, un do da mux leb ze moh x ve o da, mag ram 
iesom mas Se xe bis uf le ba ar mis ca. gag
zav na Ta vis Zmeb Tan da da a ba ra, rom eT
q va: `aR val ma mi sa Ce mi sa da ma mi sa Tqve
ni sa, RvTi sa Ce mi sa da RvTi sa Tqve ni sa 
Ta na~. ma ri am ma sas w ra fod axa ra iesos 
aR d go ma ioane da pet re mo ci qu lebs. 
maT mi ir bi nes macxov ris saf lav Tan da 
na xes, rom is ti lo, ro mel Sic macxov
ris sxe u li iyo gax ve u li, cal ke ido, 
xo lo su da ra – cal ke. ioanem da i je ra, 
pet res ki uk vir da es am ba vi.

ieso qris te or mo ci dRis gan mav
lo ba Si ara er Txel ga mo ecxa da mo wa
fe ebs. igi mo ci qu lebs RvTis sa su fe
vel ze esa ub re bo da. aC ve na jvar c mi dan 
dar Ce ni li wylu le bi, rom le bic sxe
ul ze hqon da dar Ce ni li da ram de ni me 
sas wa u li. amis Sem deg ki qris tes aR d
go ma ma Tac iwa mes, ro mel Tac es ma nam
de ar sje ro daT. iesom wmi da sis x liT 
ga mog vis yi da cod vi sa da sik v di lis 
mo ne bis gan.

aR d go mis dRe sas wa uls mra va li 
tra di cia ukav Sir de ba. maT So ris aris 

kver cxe bis wiT lad Se Reb vis Cve u le ba. 
es tra di cia wi Tel pa ras kevs, anu qris
tes jvar c mis dRes ukav Sir de ba. ro de
sac ma ri am mag da li ne li im pe ra tors 
wa rud gi nes, man qvey nis mmar T vels 
sim bo lu rad kver cxi ga das ca da qris
tes aR d go ma axa ra. im pe ra tors amis 
ga go ne ba ze ga e ci na da Tqva, rom amis 
da je re ba ise Ti ve rTu li iq ne bo da, 
ro gorc is, rom es kver cxi ga wiT l de
bo da. mas jer sity va ar da es ru le bi na 
da kver cxi jer ga var dis f r da, bo los 
ki ga wiT l da. ma ri am ma im pe ra tors isic 
auwya, rom kver cxi si cocx lis sim bo
loa, wi Te li kver cxi – macxov ris aR
d go mi sa. es gax da da sa ba mi imi sa, rom 
qris ti a nebs uf lis aR d go ma er T ma ne
Tis T vis wi Te li kver cxe biT mi e lo caT.

lar na keb Si da Te si li xor ba li da 
mwva ne je jil ze ga go re bu li wi Te li 
kver cxe bi sik v di lis Zle vis sim bo loa. 
sa aR d go mo suf ra mra val fe ro va ni un
da iyos. am dRis T vis ga mom cx va ri pas qa 
macxo vars gvax se nebs, ro me lic am bobs: 
`me var pu ri ze ciT gar da mo su li~.

qris te aR d ga!!!

qris te aR d ga! WeS ma ri tad aR d ga! 
– ase esal me bi an er T ma neTs qris ti a
ne bi aR d go mas. Cve ni macxov ris, ieso 
qris tes brwyin va le aR d go ma udi de sia 
qris ti a nul dRe sas wa ul Ta So ris. es 
aris cod va ze ga mar j ve bis ze i mi. aR d
go mas win us w rebs sa aR d go mo mar x va, 
ro me lic 48 dRe grZel de ba da su li

e rad gvam za debs am udi des dRe sas wa
ul Tan Se sax ved rad.

aR d go ma moZ ra vi dRe sas wa u lia. 
wels mar T l ma di deb lur sam ya ro Si wa
me bu li iesos mkvdre TiT aR d go mas qris
ti a ne bi 8 ap rils ulo ca ven er T ma neTs.

iesos jvar c mis Sem deg or ma dRem 
ga i a ra. me sa me dRes ki un da aR s ru le

ada mi a nis da niS nu le ba isaa, rom 
TviT igi ga nuwy vet liv da usas ru
lod ga nic di des srul yo fas ro gorc 
go neb ri vi, ise gan sa kuT re biT zne ob
ri vi mi mar Tu le biT. am ma nu ge Se bel 
WeS ma ri te bas sak ma ri sad xsnis da uda
vod asa bu Tebs qris ti a nu li rwme na. 
ey r d no ba ra RvTi ur ga mocxa de bas, 
igi gvas wav lis, rom ada mi a ni mTe li 
Ta vi si Se mad gen lo biT, e.i. su li Ta da 
sxe u liT, Seq m ni lia mi si am q vey ni u ri 
dam sa xu re bis Se saty vi si ma ra di u li 
cxov re bi saT vis. igi STag va go nebs, 
rom am q vey ni u ri cxov re ba mxo lod 
Sem za de baa mo ma va li ma ra di u li cxov
re bi saT vis.

am da sxva qris ti a nul fa se u lo
beb ze gve sa ub re ba yvar lis wmi da io
ane naT lis m cem lis sa xe lo bis taZ ris 
mRvdel m sa xu ri de ka no zi be ni a min Ci
xor liS vi li.

– ma mao, dag v lo ceT da gva kur
TxeT. gi lo cavT da ba de bi dan 60 
wlis iubi les. gi sur vebT jan m r Te
lo bas da dReg r Ze lo bas.

naR di qris ti a ni is aris, vinc jvars
ac vams Ta vis pi rov nul upi ra te so bas, 

vinc uar yofs pi rov nul „mes~
da qris tes Tan er Tad iq ne ba jvar c mu li

– Rmer T ma dag lo coT da da lo
cos Cve ni ga ze Ti „yva re li~. gmad
lobT gul T bi li mo loc vi saT vis. mec 
vi sar geb leb Sem Tx ve viT da mi vu lo
cav mSob li ur ga zeTs da ba de bi dan 86 
wlis Tavs.

ro gorc yvar lis ma te a ne sa da mi
si su lis sar kes, mra val Ta o ba Ta ga
mom z r dels da mar Ta li sity vis msa
xurs, uf lis wya lo ba ar moh k le bo des 
ara so des. vu sur veb di mas ki dev di di 
xnis si cocx les, mra val qe badi de bas 
da Se moq me de biT war ma te bebs!

– ma mao, re daq ci is sa xe liT mad
lo bas gix diT, rom Cven T vis dro 
ga mo na xeT. iq neb gag vac noT Tqve ni 
mok le bi og ra fia, Tqvens bav S vo ba ze 
mog viy veT?!

– me, de ka no zi be ni a min (e ris ka co
ba Si be Jan) iva nes Ze Ci xor liS vi li da
vi ba de 1958 wlis 19 marts, q. yva rel
Si. 1974 wels war ma te biT da vam Tav re 
yvar lis II sa Su a lo sko la. ima ve wlis 
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2018 wlis 4 ap rils ga i mar Ta 
yvar lis mu ni ci pa li te tis sak re
bu los mo ri gi sxdo ma, sxdo ma ze 
yvar lis mu ni ci pa li te tis me ri is 
sa fi nan so sam sa xu ris uf ro sis mo va
le o bis Sem s ru le bel ma qal ba ton ma 
na Te la se faS vil ma wa mo ad gi na dRis 
wes ri giT gaT va lis wi ne bu li pro eq
ti – yvar lis mu ni ci pa li te tis 2017 
wlis bi u je tis Ses ru le bis Se sa xeb.

war mod ge ni li pro eq tis Ta nax
mad: yvar lis mu ni ci pa li te tis 2017 
wlis bi u je tis Se mo su lo be bis geg
ma Ses ru le bu lia 114.2% geg ma 9154.1 
aT.la ri, faq ti 10455.8 aT.la ri) aqe
dan qo ne bis ga da sa xa dis geg ma Ses ru
le bu lia 115%iT (geg ma 2400 aTa si 
la ri, Ses ru le ba 2759.9 aTa si la ri), 
sa Se mo sav lo ga da sa xa di mi Re bu li 
gvaqvs 76.7% ( geg ma 600 aT. la ri faq
ti 460 aT. la ri), gran te bi dan mi Re
bu li gvaqvs ga mo Ta nab re bi Ti tran s
fe ri 2411.2 aTa si la ri da Mmiznobrivi 
tran s fe ri de le gi re bu li uf le ba
mo si le bis gan sa xor ci e leb lad 135.0 
aTa si la ri, tran s fe re bi mi Re bu li 
gvaqvs sru lad. re gi o neb Si gan sa xor
ci e le be li pro eq te bis fon dis geg ma 

iyo 2758.0 aT. lari, mi Re bu li gvaqvs 
2698.7 aTa si la ri. sxva Se mo sav le bis 
geg ma Ses ru le bu lia 150.8 %(geg ma 
473.2 aT.la ri faq ti 713.4 aT.la ri), 
ker Zod: ban kis mi er an ga riS ze da
ricxu li pro cen te bi dan mi Re bu lia 

89.6 aTa si la ri, bu neb ri vi re sur
se bis sar geb lo bis mo sak re be li Se
mo vi da 368.9 aTa si la ri, 2017 wel Si 
mi wis ija ri dan Se mo vi da 14.3 aTa si 

uda voa, rom sa qar T ve lo Si dRes 
erTer Ti yve la ze war ma te bu li da 
po pu la ru li spor ti Zi u doa. raT q
ma un da es Zi u dos fe de ra ci is xel
m ZR va ne le bis, kon k re tu lad ki fe
de ra ci is pre zi den tis ba ton da viT 
qev xiS vi lis dam sa xu re baa. uka nas k
nel wleb Si qar T vel ma Zi u do is teb ma 
ara er Txel ga a xa res gul Se mat kiv re
bi da mra va li brwyin va le ga mar j ve ba 
mo u ta nes sa qar T ve los.

ax la xans ki, sa qar T ve los Zi u do
is t Ta nak reb ma war ma te biT Ca a ta ra 
Tbi li sis gran p ri da 14 me da li mo i
po va: 5 oq ro, 3 ver cx li da 6 brin jao. 
amaT gan 1 brin jao qal Ta nak reb ma mo
i go.

tur ni ris sa bo loo Se de ge bi ase 
da fiq sir da:
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1 iv li si dan mu Sa o ba da viwye ilia Wav
Wa va Zis yvar lis sa xel m wi fo mu ze um Si 
eq s kur si am ZRo lad.

1976 wlis 1 no em b ri dan ga miw vi es 
sam xed ro sa val de bu lo sam sa xur Si. 
vmsa xu rob di gdrSi, q. ha ge nov Tan 
mde ba re sa ar ti le rio pol k Si mi na mi
ot Ci kad.

sam xed ro dan dab ru ne bis Sem deg, 
1978 wlis 28 de kem b ri dan, mu Sa o ba ga
vag r Ze le kvlav ilia Wav Wa va Zis yvar
lis sa xel m wi fo mu ze um Si eq s kur si am
ZRo lad, sa dac vuZR ve bo di uk ve jgu
febs qar Tul, ru sul da ger ma nul 
eneb ze.

1984 wels da vam Tav re a.s. puS ki
nis sa xe lo bis Tbi li sis sa xel m wi fo 
pe din s ti tu tis zo gadteq ni ku ri 
dis cip li ne bis da sax vi Ti xe lov ne bis 
fa kul te tis da us w re be li gan yo fi
le bis sru li kur si da mo me ni Wa zo
gadteq ni ku ri dis cip li ne bis mas wav
leb lis kva li fi ka cia.

1983 wels da vam Tav re ama ve in s ti
tut Tan ar se bu li me o ra di fa kul te
ti xe lov ne baT m cod ne o bis gan x riT, 
xo lo 1985 wels ki da vam Tav re ilia 
Wav Wa va Zis sa xe lo bis Tbi li sis ucxo 
ena Ta in s ti tut Tan ar se bu li ger ma
nu li enis kur se bi.

1991 wels da vam Tav re Tbi li sis 
sa su li e ro se mi na ri is sru li kur si I 
xa ris xiT.

1990 wlis 28 ag vis tos, Tbi li
sis si o nis sa pat ri ar qo ta Zar Si, uw
min de si sa da une ta re sis – ilia II–is 
loc vakur Txe viT xel das mul viq men 
mRvdlad da gan v wes di, ima ve wlis no
em b ri dan, wm. ioane naT lis m cem lis 
So bis sa xe lo bis yvar lis Wav Wa va Ze
anT sag va re u lo taZ ris wi nam ZR v rad, 
sa dac dRem de vmoR va we ob.

2007 wli dan amir Ci es q. yvar lis 
sa pa tio mo qa la qed, xo lo 2013 wli
dan sa qar T ve los mwe ral Ta kav Si ris 
wev rad.

2010 wels, nek re se li mit ro po li
tis – ser gi Ce ku riS vi lis loc vakur
Txe viT Se vad gi ne „wm. ilia mar T lis 
(Wav Wa va Zis) sa ved re be li pa rak li si~ 
(Tbi li si, ga momc. „xa re ba~).

ga mo ce mu li maqvs ag reT ve wig
ne bi: „vpo ve ta Za ri~ – we ri le bi sa da 
leq se bis kre bu li (Tb.2013 w.) da „ca 
Ce mi su lis mi sa mar Ti a~ – leq se bis 
kre bu li (Tb,2015 w.).

Ce mi we ri le bi, 30 wlis man Zil ze, 
qvey n de bo da ra i o nul ga zeT „yva rel
Si~.

2001 wlis 28 iv niss yvar lis ra
i on Si mar T l ma di deb lu ri qris ti a
no bis saq me Si Se ta ni li pi ra di di di 
wvli li saT vis, mo sax le o bi sad mi sa ni
mu So Ta nad go mis, sa yo vel Tao siy va
ru li sa da pa ti vis ce mis mo po ve bi saT
vis, da ma jil do ves yvar lis ra i o nis 
sak re bu los sa pa tio si ge liT.

2014 wlis 22 no em bers, uw min de
si sa da une ta re sis ilia IIis loc va
kur Txe viT, da ma jil do ves wm. ilia 
mar T lis (Wav Wa va Zis) ga zeT „ive ri is~ 
sa xe lo bis pro zapo e zi is pre miasi
ge liT. xo lo ima ve wlis 28 ian vars, 
uw min de sis loc vakur Txe viT, mo
me ni Wa wm. ilia mar T lis (Wav Wa va Zis) 
ga zeT „ive ri is~ sa xe lo bis pro zapo
e zi is pre mia – „ive ri iT~ no mi na ci a Si 
„qar Tu li eli tis wlis po e ti~.

rac Se e xe ba Cems sa ek le sio jil
do ebs: 1996 wlis 9 iv niss, bod bis de
da Ta mo nas ter Si, uw mi des ma da une
ta res ma, sru li ad sa qar T ve los ka To
li kospat ri ar q ma ilia IIm, ek le si a Si 
er T gu li msa xu re bi saT vis, amiy va na 
de ka no zis xa ris x Si da da ma jil do va 
oq ros jvriT.

2002 wlis 7 ap rils, yvar lis wm. 
ioane naT lis m cem lis ta Zar Si, nek re
sel ma mit ro po lit ma ser gim (Ce ku
riS vi li) da ma jil do va gam S ve ne bu li 
jvriT da mo ma ni Wa mit ris ta re bis 
uf le ba. xo lo 2014 wlis 30 oq tom
bers, yvar lis naT lis m cem lis ta Zar
Si, uw min des ma da une ta res ma ilia IIm 
da ma jil do va me o re gam S ve ne bu li 
jvris ta re bis uf le biT. myavs me uR
le da sa mi Svi li. Ce mi oja xi Se ta ni lia 
sa qar T ve los sa pa tio oja xe bis wig n
Si. mad lo ba ufals yve laf ri saT vis.

– dRe van de li ga da sa xe di dan, 
ro gor Se a fa sebT gan v li li cxov re
bis 60 wels?

– mim Zims sa ku Tar Tav ze sa u ba ri, 
rad gan Ce mi gan v li li wu Ti so fe li ar 
iyo mTlad iavar diT mo fe ni li: uma
mod ga vi zar de da aman gar k ve u li da
Ri da as va Cems cxov re bas. de dac jar Si 
yof nis dros gar da mec va la. bav S vo bi
dan ve vi co di, rom im ko mu nis tur da 
ur w mu no e bis epo qa Si ara vis ime di ar 
un da mqo no da, gar da sa ku Ta ri Ta vi sa 

da ase Se veC vie da mo u ki de bel cxov
re bas. xel mok le o bis ga mo, Zi ri Tad 
sam sa xur Tan er Tad, mu Sa o ba mi wev da 
Ra mis da ra jad sam xed ro ko mi sa ri at
Si da sxva da we se bu le beb Si. oc da a Ti 
wli sam vi po ve Rmer Ti, ori wlis Sem
deg gav x di RvTis m sa xu ri da mas Sem
deg, uf lis gzas miv s dev Cems sa ku Tar 
ojax Tan da su li er Svi leb Tan er Tad.

Cems mi er gan v li li 60 we li Sem
deg na i rad Se iZ le ba da i yos: sa Su a lo 
sko la da vam Tav re 16 wli sam, 2 we li 
vi ya vi sam xed ro sa val de bu lo sam sa
xur Si, 14 we li vim sa xu re yvar lis wm. 
ilia mar T lis sa xe lo bis mu ze um Si 
eq s kur si am ZRo lad, xo lo 28 we lia, 
rac var uf lis sam sa xur Si, ro gorc 
Wav Wa va Ze a anT sag va re u lo taZ ris wi
nam ZR va ri.

sa e ro da sa su li e ro moR va we o
bis pa ra le lu rad, maqvs pe da go gi u ri 
moR va we o bis 15 wli a ni ga moc di le
bac, vas wav li di zo gad teq ni kur dis
cip li nebs, saR m r To sjuls da qris
ti a nul pe da go gi kas yvar lis yve la 
qar Tul da ru sul sko la Si, wm. ilia 
mar T lis sax. sa su li e ro gim na zi a Si da 
gre mis sa su li e ro se mi na ri a Si.

sul vem sa xu re Cems sam Sob los da 
ek le si as 44 we li. es al baT, da me Tan
x me biT, arc Tu ise co taa da uf lis 
dam sa xu re baa, mi si udi de si wya lo baa, 
rom am de ni Se maZ le bi na.

– ro gor fiq robT, Se as ru leT 
Tu ara Tqve ni cxov re bi se u li mi sia?

– ada mi a nis cxov re bis saz ri sia 
mo am za dos su li re a lo bis Se sac no
bad. cxov re bis az ri mdgo ma re obs ima
Si, rom ga i go ra aris si cocx le da ra 
aris sik v di li da ar cxov rob de Se ug
neb lad. is mog za u ro ba, is in ter va li, 
ra sac mTe li cxov re ba hqvia, aris WeS
ma ri te bi sa ken moZ ra o bis mtkiv ne u li, 
Sro mi Ti Za lis x me viT aR sav se pro
ce si. es aris ga er Ti a ne bis pro ce si. 
ada mi a nis mTe li cxov re ba ufal Tan 
ga er Ti a ne bis pro cess niS navs. gan
m R r To bis pro ce si sak ma od rTu li 
mtkiv ne u li gzaa. un da ve ca doT mi
vem s gav soT ufals. Tu man ga i a ra es 
gza da mi si is mi nes, Cvenc ve ca doT da 
Cven sa sac ra Ra cas ga i ge ben. Tu mi si ar 
is mi nes da ar da u je res, nu gag vik vir
de ba, rom Cve ni ke Ti li mo wo de be bi ar 
iyos xel Sewyo bi li sxva ada mi a ne bi sa
gan. es mog za u ro ba aris di di gza moT
mi ne bi sa, Tav Se ka ve bi sa. swav la am gzi
sa ki aris ada mi a nis cxov re bis az ri.

WeS ma ri ti mar T l ma di de be li yo
vel T vis un da cdi lob des, rom iyos 
uf ro uke Te si, vid re aris; swo ri da 
mar Ta li ar Ce va ni ga a ke Tos im al
ter na ti veb sa da ga mow ve vebs So ris, 
ro mel sac cxov re ba am apo ka lif sur 
cvli le beb Si gvaZ levs. ase rom, gax
de uke Te si, icxov ro qris ti a nu lad, 
mud mi vi mo wes ri ge bis pro ces Si yof
nas niS navs. ra Tqma un da, es da ki dev 
bev ri ram aris ada mi a nis cxov re bis 
saz ri si da es da us ru le be li pro ce
sia, rac uf ro win mi dis ada mi a ni.

ro gorc TeT ri sam R v de lo e bis 
war mo mad ge nels, myavs me uR le, Svi
le bi, Svi liS vi le bi da ki dev, Ce mi su
li e ri Svi le bi. me yve las vex ma re bi, 
SeZ le bis dag va rad, su lis ta re ba Si, 
ra me Tu am qvey nad su lis ta re ba uf ro 
Zne lia, vid re sxe u lis. me ma Sin viq ne
bi bed ni e ri da Ce mi cxov re bi se u li 
mi si ac ma Sin iq ne ba pir naT lad Ses ru
le bu li, ro de sac maT yve las miv y ve
bi sa su fev lis ka ram de da uk leb liv 
mi vuT v li ufals sa u ku no cxov re bi
saT vis.

– qris tes aR d go mis brwyin va le 
dRe sas wa uls ze i mobs mar T l ma di
deb lu ri sam ya ro... aR d go mis Se sa
xeb gve sa ub reT.

– qris tes aR d go ma dRe sas wa ul
Ta dRe sas wa u lia. es aris sa su fev lis 
gan c da am qve ya na ze, ra me Tu an ge loz
Ta da wmin dan Ta das Tan er Tad xa robs 
mTe li qris ti a nu li sam ya ro. Se iZ le
ba iT q vas, Rmer Ti am dros ise ax los 
aris ada mi an Tan da im de nad di dia si
xa ru li, rom mxo lod gul q va ver Se
ig r Z nobs mas.

qris tes aR d go ma ka cob ri o bis is
to ri a Si yve la ze sa o ca ri mov le naa. 
bib li a Si mo ce mu lia mkvdar Ta aR d
gi ne bis sxva Sem Tx ve ve bic. mkvdre TiT 
aR m d gar ni imo se bod nen mok v da vi, 
xrwna di sxe u liT da Sem d gom Si kvlav 
sik v dils eq vem de ba re bod nen. ga vix
se noT oTxi dRis mkvda ri la za res 
ma ga li Ti, ro mel sac ieso qris tem 
pir van de li sa xis sxe u li da ub ru na. 
sa ek le sio gad mo ce mis mi xed viT, igi 
Sem d gom Si epis ko po sic gax da da oc
da a Ti we li ki dev icocx la. qris tes 
aR d go mi sas ki mov le ne bi sxvag va rad 
wa ri mar Ta. man Cven gan gan s x va ve bu li, 
gan su li e re bu li da ga cis k rov ne bu

li sxe u li Se i mo sa, ri Tac ada mi a ni se
u li bu ne bis mo ma va li da ma ra di u li 
sa xe gviC ve na; anu su lis uk v da ve bis 
utyu a ri das tu ri mog v ca, axa li si
cocx lis da sa ba mi da ka cob ri o bis or 
ti ran ze – jo jo xeT sa da sik v dil ze 
ga mar j ve ba.

Tu la za res aR d gi ne biT macxo
var ma mog v ca wi na sa xe Ta vi si mkvdre
TiT aR d go mi sa da gviC ve na, rom swo
red mas aqvs xel m wi fe ba ada mi an Ta 
si cocx le ze, rom igia Cve ni si cocx
lis mom ni We be li, qris tes brwyin va le 
aR d go miT ki, Cven vub run de biT Cvens 
da sa bams, Cvens sa Ta ve ebs – uk v da ve
bas da ma ra di ul cxov re bas. ami to mac, 
si xa ru li Ta da rwme niT va xa rebT er
T ma neTs – qris te aR d ga! am ori sity
viT uk ve yve la fe ria naT q va mi: Cven 
Sen do bil ni varT, Cven mog ve te va da 
sik v di li uk ve aRar gva Si nebs, rad gan 
igi Cven T vis ma ra di u li si cocx lis 
ka rib Wea mxo lod.

„me var aR d go mai da cxo re ba i~, – 
brZa nebs macxo va ri, – ro mel sa rwme
nes Ce mi, mi Tuk v des, cxon des ve (i o a ne 
2,25)~. uf lis es sity ve bi gvam S vi debs 
Cven mor w mu ne ebs, su li e rad vmxnev de
biT da vZli er de biT, viv se biT mkvdre
TiT aR d go mis ime di Ta da sa u ku no si
cocx lis si xa ru liT.

Sors aRar aris al baT is droc, 
ro ca uf lis xma mog vi wo debs Cven yve
las ma ra di so bi sa ken da Cven aR v d ge
biT su liT da xor ciT da vu ga lo bebT 
ufals si xa ru lis, di de bi sa da mad
lo bis ma ra di ul sa ga lo bels. ma nam
de ki, igi gvig zav nis Ta vis saf lav ze 
mad l mo sil cecxls, ro gorc ni Sans 
udi de si mowya le bi sa, ro gorc mac nes 
ne ta ri cxov re bi sa, ro gorc ma uwye
bels ka cob ri o bis is to ri a Si yve la ze 
mTa va ri – sik v dil ze si cocx lis ga
mar j ve bi sa.

ai, am da u tev ne li RvTa eb ri vi si
xa ru liT aR v sil ma min da mo gi lo coT 
dam de gi qris tes brwyin va le aR d go
mac sa ku Ta ri leq siT:

aR d go mis cis kar ze mzis
dis ko Ta ma Sobs,

sxi ve bad en Te ba da aT bobs
Cvens si ons...

aR d ga Rmer Ti da mar to ar da maS To,
da mec vRa Ra deb: aq si os! aq si os!

aR d ga qris te da
sik v di li gan qar da,

gan maR r Te ufa lo,
Sens mar j v niv dam s vio...

aR d go ma macxov ris,
mtris Zle viT dam Tav r da,

di de ba aR d go mels! aq si os! aq si os!

bu ne ba ka ci sa amaR l da, gan did da,
mza daa ieso, rom Tvis Zed maq ci os...
daR li li mu Sa ki mi u val gan c di Ta,
mad lo ba ga dam r Cens! aq si os! aq si os!

an ge lozT gva xa res aR d go ma uf li
sa,

xa re bis na Te li ga moh y va am si os...
es aris aR d go ma yov li sa su li sa,
da mec mi xa ris: aq si os! aq si os!

aR d go mis si xa ruls
Cems gul Si ver vi tev,

jvar c mul ma sik v di li
si cocx led aq ci os...

Sev xa ri ap ri lis am var debs,
am ti tebs,

da va di deb Cems mxsnels:
aq si os! aq si os!

– ma mao, Tqven yo vel T vis aq ti
u rad Ta nam S rom lob diT Cven Tan 
da ara er Ti sa in te re so pub li ka cia 
mo gim za de bi aT ga ze Tis T vis. Tqven
Tan sa u ba ri yo vel T vis sa in te re so 
da da ma fiq re be lia. Tqve ni su li
e ri Svi le bi yo vel T vis aR niS na
ven, rom Tqven sa u ke Te so moZR va ri 
xarT. Tum ca, bo lo xans gves mis rom, 
– moZR v ro bis kri zi sia dRes, Za li
an bev ri mRvde lia, mag ram co taa 
moZR va rio. ma inc ro go ri un da iyos 
moZR va ri?

– mad lobT ase Ti kom p li men ti
saT vis... mag ram arc me var mTlad 
sa u ke Te so da ide a lu ri moZR va ri, 
rad gan ase Ti moZR va ri dRes Zal ze 
iS vi a To bas Tu war mo ad gens. mec ada
mi a ni var da Cem T vi sac, ro gorc moZR
v ris T vis, srul yo fi le ba Tvi seb ri vi 
ar aris. mec Se iZ le ba xan da xan ra Rac 
Se mi co davs da Sem S lia, mag ram sxva Ta 
dab r ko le bis mi ze zi ara so des gav m
x dar var. yve la ada mi ans vu yu reb di 
ro gorc RvTis qmni le bas, vcdi lob di 
ara vin mo me Zu le bi na, yve las Tan er T
gu li da gul w r fe li dav r Ce ni li ya vi 

la ri, sa ne bar T vo mo sak re be li Se mo
su lia 54.9 aTa si la ri, ver Ses rul da 
Se mo sav le bi ja ri me bi dan da san q ci e
bi dan /geg ma 181.2 aTa si la ri, Ses ru
le ba 157.6 aTa si la ri/, ad gi lob ri vi 
mo sak re be li da sax le bu li te ri to
ri is da suf Ta ve bi saT vis amo Re bu lia 
8.3 aTa si la ri ( geg ma 12.0 aT. la ri), 
ara fi nan su ri aq ti ve bis kle bi dan mi
Re bu li gvaqvs 1288.3 aTa si la ri, nac
v lad geg miT gaT va lis wi ne bu li 376.7 
aTa si la ris. yvar lis mu ni ci pa li
te tis bi u je tis xar je bi da fi nan se
bu lia 95.3 % (geg ma 10895.4 aT. la ri, 
Ses ru le ba 10381.5 aTa si la ri) aqe
dan: Sro mis anazRa u re ba ze ga xar ju
lia – 1167.3 aTa si la ri; sa qo ne li da 
mom sa xu re ba – 1308.3 aTa si la ri; sub
si di e bi – 3510.4 aTa si la ri; gran te bi 
– 40.0 aTa si la ri; so ci a lu ri uz run
vel yo fa – 455.0 aTa si la ri; sxva xar
je bi – 42.6 aTa si la ri; ara fi nan su ri 
aq ti ve bis zrda – 3857.9 aTa si la ri.

war mo mad gen lo bi Ti da aR mas ru
le be li or ga no e bis xar je bi da fi nan
se bu lia 92.4% iT (geg ma 1912.2 aTa si 
lar, faq ti 1767.0 aTa si la ri), eko no
miaa xel fa sis mux l Si ga u ce me li pre
mi is ga mo, ag reT ve sxva sa qo ne li da 
mom sa xu re bis xar j Si (aR niS nul Tav
Sia ga er Ti a ne bu li sa re zer vo fon
dis geg ma 38.2 aTa si la ri). Tav dac va, 
sa zo ga do eb ri vi wes ri gi da usaf r
Txo e bis Ta vi da fi nan se bu lia 95.3 % 
iT. (geg ma 67.3 aTa si la ri, faq ti 64.1 
aTa si la ri; in f ras t ruq tu ris mSe
neb lo ba, re a bi li ta cia da eq s p lu a
ta ci is Ta vi da fi nan se bu lia 96.2 % 
iT. Aaqedan: sub si di e bi 887.9 aT. la
ri(98.1%): (a (a )ip ~ y va rel wyal mom sa
xu re ba – 254.4 (99.9%) aTa si la ri ; a(a )
ip yvar lis ke Til mowyo bis sam sa xu ri 
– 633.0 (97.3%) aTa si la ri. ga re ga na
Te bis re a bi li ta cia da eq s p lu a ta cia 
– geg ma 322.0 aTa si la ri faq ti – 319.1 
aTa si la ri (el.ener gi is Ri re bu le ba 
248.7 aT.la ri) da Se Ze ni lia ga re ga na
Te bis mowyo bi lo be bi 68.4 aT la ris. 
wylis sis te mis re a bi li ta cia da eq

s p lu a ta ci a Si geg ma 75.4 aTa si la ri ( 
dar Ce ni lia ga va zis wylis Se us ru le
be li sa mu Sa os Tan xa). na pir sa mag ri 
na ge bo be bis mowyo ba re a bi li ta ci a Si 
ga xar ju li gvaqvs 331.5 aT.la ri (geg
mis 95%), ke Til mowyo bis Ro ni Zi e be
bis sa mu Sa o e bis geg ma 550.9 aT. la ri. 
Ffaqti 528.9 aTa si la ri. (aR niS nu li 
Tan xe biT Ses ru le bu lia mu ni ci pa
li te tis mTel te ri to ri a ze sxva
das x va sa xis sa mu Sa o e bi) 96%, ga naT
le ba da fi nan se bu li gvaqvs 98 % iT 
( geg ma 1796.6 faq ti 1775.5 aT. lari). 
DDdasruldaA q. yva rel Si sa bav S vo ba
Re bis mSe neb lo ba da sof. ga va zis 
sab. ba Ris re a bi li ta cia. kul tu ra, 
re li gia, axal gaz r do bis xel Sewyo ba 
da spor tis Ta vi da fi nan s da 90% iT
( geg ma 1585.8 aT. Llari faq ti 1428.9 
aT. Llari) aqe dan: spor tu li da kul
tu ris or ga ni za ci e bis sub si di re ba 
mox da 97.8% iT ( geg ma 1306.3 aT. la ri 
faq ti 1277.9 aT. la ri), auT vi se be lia 
axal sof lis spor tulkul tu ru li 
kom p leq sis mSen b lo bis Tan xe bi 121.0 
aTa si la ri. Ddasrulda Wi ka a nis kul
t sax lis re a bi li ta cia. mo sax le o bis 
jan m r Te lo bis dac vi sa da so ci a lu
ri uz run vel yo fis xar je bi da fi nan
se bu lia 99 % iT, ra i o nis Se saZ leb
lo bis far g leb Si maq si ma lu ra daa 
ga we u li dax ma re ba um weo mo sax le o
bi saT vis, ro gorc er T je ra di ise me
di ka men te bi Ta da mkur na lo bis na wi
lob ri vi da fi nan se bis kuTxiT, ase ve 
dat vir T viT mu Sa obs um we o Ta ufa so 
sa sa di lo. sa re zer vo fon d Si dar Ca 
geg miT gaT va lis wi ne bu li 38.2 aTa si 
la ri. 2017 wlis 31 de kem b ris mdgo
ma re o biT mu ni ci pa li te tis gar da ma
val ma naS T ma Se ad gi na 1782753 la ri 
m.S sa ku Ta ri Tan xe bis naS Ti 1590176 
la ri, reg.fon dis 192577lari.

ken Wis y ris sa fuZ vel ze 2017 wlis 
bi u je tis Ses ru le bis Se de ge bi da
mak ma yo fi leb lad iq na Se fa se bu li.

sxdo mas es w re bo da mu ni ci pa li
te tis me ri, ba to ni ros tom se si aS
vi li, ro mel mac de pu ta te bis mi er 
das mul Se kiTx vebs amom wu ra vad gas
ca pa su xi. 

municipalitetis
sakrebulos sesiaze

dasawyisi 1el gv. ze

ada mi a nis mTe li cxov re ba ufal Tan
mi ax le bis pro cess un da niS nav des

aR d go ma da sa aR d go mo
tra di ci e bi sa qar T ve lo Si

dasawyisi 1el gv. ze

gagrZeleba me3 gv. ze

qris ti an Ta um Tav re si re li gi u
ri dRe sas wa u li – qris tes brwyin va le 
aR d go ma, mi u xe da vad imi sa, rom moZ ra
via, yo vel T vis ga zafxuls em Tx ve va. 
sa qar T ve lo Si aR d go ma gan sa kuT re
bu li zar ze i miT aRi niS ne ba.

aR d go ma – um Tav re si dRe sas wa u
li Tor met sa uf lo dRe sas wa uls So
ris. am dRes qris te mkvdre TiT aR d ga 
da ada mi a ne bi pir vel q m ni li cod vis
gan da ix s na. mxo lod amis Sem deg ga i Ro 
ada mi an TaT vis sa moTxis bWe. ada mis 
mod g mis mxsne lad mov le nil ma macxo
var ma gol go Tas mTa ze jvar Tan er Tad 
ka cob ri o bis cod va zi da.

am dRes Ra mis 00:00 sa a Ti dan sa qar
T ve los yve la ek le si a Si sa ze i mo wir
valoc va iwye ba, ro me lic di lam de 
grZel de ba. 

qris ti a ne bi er T ma neTs si cocx
lis sik v dil ze ga mar j ve bis dRes 
ulo ca ven sity ve biT „qris te aR d ga! – 
WeS ma ri tad aR d ga!~

am dRes Cven Si yve la ojax Si 
sadRe sas wa u lo suf ra iS le ba da yve
la sax lis ka ri Riaa stum ris T vis. ada

mi a ne bi udi de si si xa ru liT aR niS na ven 
macxov ris aR d go mas.

mom dev no dRes, or Sa baTs sa qar T
ve lo Si saf la veb ze gas v la, gar dac v
li le bis mox se ni e ba da saf lav ze wi Te
li kver cxe bis ga da go re baa mi Re bu li.

aR d go mis kvi ris Ta vi, anu mom dev
no kvi ra dRe, xal xu ri rwme niT, yve
la ze bed ni e rad mi iC ne va jvris we ris
T vis.

sa aR d go mo suf ra
ro gorc vTqviT, am dRes yve la 

ojax Si iS le ba sadRe sas wa u lo suf
ra, ro me lic sa qar T ve lo Si gan sa
kuT re bu li si ux vi Ta da mra val fe
rov ne biT ga mo ir Ce va. mwva ne je jil
ze da la ge bu li auci le be li wi Te li 
kver cxe bi sa da pas kis gar da ma gi das 
xor ci sa da Tev zis gan dam za de bu li, 
su ne le biT Sek ma zu li ker Ze bi, sa la
Te bi, sa web le bi, xa Wa pu re bi, lo bi
a ne bi da uam ra vi sxva nug ba ri am S ve
nebs. si cocx lis sa di de be li am dRes 
sa qar T ve lo Si wi Te li Rvi niT is me ba 
– esec qris tes sis x lis sim bo lod.
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da SeZ le bis dag va rad Sev S ve le bo di 
maT su lis ta re ba Si. me siy va ru li ga
ve ci, mrev lis cxov re biT vicxov re da 
ra ga sak vi ria, ma Tac rom vuy var de:

„me miy vars Ce mi er T gu li mrev li,
„vic ni igi ni~ da „mi ci an me~.
maT ze dam de nia crem le bic me bev ri,
viw ro da Znel gzebs miv y ve biT 

Cven~...

ax la rac Se e xe ba ide a lur moZR
vars: moZR va ri es aris cxo ve li xa ti 
qris te si. yo ve li moZR va ri or did 
saq mes em sa xu re ba: sa ku Ta ri su li sa da 
mis T vis aR saz r de lad min do bil sul
Ta xsnas. moZR v ro ba – es aris cxov re
ba sxve bis T vis... moZR v ris cxov re ba Si 
uam ra vi gan sac de lia, Tun dac ise Ti, 
rac eris kacs ara aqvs, TiT qos mis T vis 
mo ic li an xol me da ce mu li an ge lo
ze bi, mag ram es isev mi si su lis ga mo
saw r To ba daa sa Wi ro. yve la moZR va ri 
gol go Ta ze adis da SeZ le bis dag va
rad zi davs im Ta vis jvars, ufal ma 
rom ar gu na.

moZR va ri aris Su a ma va li kac sa da 
RmerTs So ris. ami tom upir ve le sad 
Ta vad un da iyos Rmer T Tan maq si ma lu
rad mi ax le bu li, anu mas Si qris tes mi
e ri siy va ru li mTe li siZ li e riT un da 
iyos ga sis x l xor ce bu li. am siy va ru
lis mo po ve ba ki mo sag re o bi sa da WeS
ma ri ti loc vis ga re Se Se uZ le be lia, 
ami tom moZR va ri un da iyos sa ma gi li
To Ta vi si su li e ri Svi le bis T vis.

Tu moZR va ri mzad ar aris su li e
ri Svi lis tki vi li da si xa ru li ga i Ta
vi sos da me tic, Tu mas Si ise Ti mad li 
ar aris, rom es tki vi li da si xa ru li 
Ta vis pi ra dul gan c deb ze maR la da a
ye nos, ma Sin mi si ur Ti er To ba su li er 
Svi leb Tan ar gas c de ba for ma lu ri 
ri tu a lis Car Co ebs da ver da ex ma re ba 
maT Rmer T Tan mi ax lo e ba Si. WeS ma ri ti 
moZR va ri un da iyos znes ru li da gan s
wav lu li, ara mar to bav S v Ta gu lis me
sa i dum le, ara med yve las su lis mkur
na li, mTe li sam wy sos su li e ri ma ma. 
is ara mar to un da qa da geb des ma Ra li 
zne o bis nor mebs, ara med pi rad cxov
re ba Sic un da icav des da an xor ci e
leb des maT, anu Ta vi si cxov re bi Tac 
qa da geb des da Rmer T Tan ma ra di u li 
cxov re bi saT vis da sam k vid reb lad am
za deb des ada mi a nebs.

Tu moZR va ri uRir sad cxov robs 
da imas ar iqms, ra sac as wav lis, ma Sin 
igi em s gav se ba im cru da fa ri se vel 
sju lis moZR varT, rom leb ze dac 
TviT ufa li Cve ni ieso qris te gvaf
r Txi lebs: „ yo vel sa uk ve ra o den sa 
getyo di an Tqu en da mar x vad, da i mar
xeT da yavT, xo lo saq me Ta maT Ta ebr 
nu iqmT, ra me Tu Tqvi an da ara yvi an ( 
ma Te 23, 23)~.

– qris ti a nul fa se u lo beb Si ra 
mo i az re ba?

– qris ti a no ba – ieso qris tes 
moZR v re bis sa fuZ vel ze Ca mo ya li be
bu li sar w mu no e baa, msof li o Si yve
la ze gav r ce le bu li re li giaa. mi si 
sa fuZ ve lia rwme na sam ya ros Se moq me
di sa da gam ge be li Rmer Ti sa – wmin da 
sa me bi sa: ma mi sa, Zi sa da wmin da su li sa. 
ma mi sa gan sa u ku ne Ta uwi na res So bi li 
Ze gan kac da kac T moy va re o bi saT vis 
da iS va ga mo uT q me lad qal wu li ma
ri a mis gan kac Ta na Te sa vis cxov re bi
saT vis. macxo var ma ieso qris tem, Su
am d go mel ma Rmer T sa da kac Ta So ris, 
ada mi a nebs ga mo ucxa da saR v To sa i
dum lo ni da uC ve na gza WeS ma ri te bi sa 

da cxov re bi sa, vne bi Ta da jvar c miT 
man ga mo is yi da ada mi a ne bi, gar da mo uv
li na su li wmin da da ix s na isi ni sa u ku
noo war wy me di sa da sik v di li sa gan.

qris tes moZR v re ba mTel msof li
os uqa da ges mis ma mo wa fe eb ma – wmi da 
mo ci qu leb ma, ro mel Tac da ar ses er
Ti wmi da ka To li ke da sa mo ci qu lo 
ek le sia, sve ti da sim t ki ce WeS ma ri
te bi sa. igi, ro gorc qris tes sa i dum
lo ( mis ti ku ri) sxe u li, mor w mu ne Ta 
sav se bas mi uZR vis qris tes Tan Ta na zi
a ro bis ken, ca Ta sa su fev lis dam k vid
re bis ken, rom lis dag vir g vi ne baa aR d
go ma mkvdre TiT da sa u ku no cxov re ba.

imi saT vis ki, rom sa u ku no cxov
re ba da vim k vid roT, sa xa re ba Seg va go
nebs;~ vi Ta ma ma ze cis, iyav Senc sru
li o~, da mar T lac, ada mi a nis zne ob ri
vi srul yo fi le bis ga ran tia mar T l
ma di deb lu rad aR z r di li pi rov ne ba, 
ro mel sac sa mi mTa va ri saT no e ba – 
rwme na, sa so e ba, da siy va ru li una Tebs 
gzas RvTis sam sa xur Si da rom lis ga
nuy re li Ta nam g zav ri un da iyos sa mi 
ram – loc va, mar x va, da mowya le ba.

ai, is qris ti a nu li fa se u lo ba ni, 
rom li Tac am qvey ni dan ze cas mi ve ax
le biT ufals gan mar T le bul ni. Se viy
va roT es fa se u lo be bi, Se viy va roT 
wmin da mar T l ma di de be li ek le sia, Se
viy va roT rwme na, ro gorc Cve ni mtki
ce da mad li a ni sa far ve li. yo ve li ve 
amis ga re Se xom Se uZ le be lia qar T
vel TaT vis sa si cocx lod mniS v ne lo
va ni sa me u lis – enis, ma mu lis, sar w mu
no e bis aR d ge na da gab r wyin ve ba.

– ras fiq robT, ro gor cxov
robs Ta na med ro ve ada mi a ni?

– Cven vim yo fe biT apo ka lif sis wi
na pe ri od Si, bev r ma ada mi an ma da kar ga 
qris tem de mi ma va li bi li ki da vir tu
a lur sam ya ro Si Ca i ke ta. so ci a lu ri 
qse li dan kon taq to ben da Tan lan ZR
va sac ar ak le ben er T ma neTs, eza re baT 
er Ta neT Tan mis v lamos v la da siT bos 
ga zi a re ba. siy va ru li nelne la uq re
baT, Se iZ le ba ise ga dag var d nen, Wi qa 
wya li rom sTxo vo, ma le isic aRar da
ga le vi non.

Ta na med ro ve ada mi ans un da uf ro 
ma te ri a lu ri, am sof li u ri nu ge Si. 
rTul ma so ci a lur ma pi ro beb ma, ga
Wir ve bam, uime do mdgo ma re o bam aiZu
la Cve ni xal xi da e to ve bi naT sa ku Ta
ri saxlka ri, ax lob le bi da be dis sa
Zi eb lad ucxo mxa re Si ga dax ve wi liy
v nen. bevrs da en g ra oja xi. xo lo isi ni 
ki, vinc Ta vi an Ti oja xe bis er T gul ni 
dar C nen, di di Sro mi sa, jan m r Te lo bis 
Ser ye vis fa sad ug zav nid nen sar Cos 
ax lob lebs, arc ma Ti Rvaw li dar Ca sa
bo lo od da fa se bu li...

ma te ri a lur ze mi ja Wu lo bam ada
mi a nebs da a viwyaT yve la ze mTa va ri 
– ca Ta sa su fe ve lis Zi e ba. maT xSi rad 
ek le si u ri cxov re ba rTu li hgo ni aT 
da am bo ben: ek le si a Si rom mo vi de, es 
ar un da ga va ke To, ise aRar un da mo
viq ceo da eZ ne le baT yve la fe ri. ara
da, ek le si u ri cxov re ba nor ma lu ri 
cxov re bis we sia, xo lo kar gi qris ti
a ni – nor ma lu ri ada mi a ni. WeS ma ri ti 
mor w mu ne e bi mSvi de bi, Tav m dab le bi 
ari an, fiq ro ben vis da ex ma ron, vin Se
mo son, vin da a pu ron, vin anu ge Son...

dRes, sam wu xa rod, qu Ca Si rom ga
i a ro, nor ma lu ri ada mi a nis da nax va 
mo ge nat re ba, um rav le so ba ga mo i yu
re ba vul ga ru lad da ga mom w ve vad 
Cac mu li. maT la pa rak sa da sa ku Ta ri 
de dis gi ne ba ze xom gu li ga us k de ba 
ada mi ans, ro ca eub ne bi, rom qris ti a ni 
un da iyos, gpa su xobT: ro gor un da vi
yo, oc da me er Te sa u ku ne Si ra Ra dros 

qris teao. mag ram qris te yo vel T vis 
iyo, aris da iq ne ba na Te li kac Ta, ro
me lic yo vel Cven Ta gans mog vi wo debs 
da gvmoZR v ravs: 

„ada mi a no, Tu gsurs ma ra di ul si
cocx les ezi a ro da Cem Ta na iyo, Ta vi 
da im dab le, ga nag de qed ma Ra li da sa
ta nis tu ri mis w ra fe ba ni, daT me xrwna
di di de ba da da iT mi ne gan sac del ni 
Cem T vis da Cem Ta mcne ba Ta aR s ru le
bi saT vis, rom me o red di de biT Ce mi 
mos v li sas, mec mi xa ro des Se ni gan mar
T le ba da Cem Tan dam k vid re ba o~ (Rir
si svi mon axa li RvTis mety ve li).

– ra ga nas x va vebs er T ma ne Tis gan 
mor w mu ne da ara mor w mu ne ada mi a
nebs?

– mor w mu ne ada mi a ni qris tes 
msgav se biT, qris te ki ar xde ba, ara med 
mad liT da siy va ru liT mi em s gav se ba 
mas, hgavs uf lis im er T gul mo nas, ro
me lic RmrTi sa gan bo Ze bul ta lants 
am rav lebs ke Ti li saq me e biT, RvTis 
saT no cxov re biT da, Se sa ba mi sad, igi 
imo se ba im ze sa mo siT, ro me lic mas 
gan kiTx vi sas da ufal Tan war d go mi
sas da am S ve nebs. xo lo, ara mor w mu ne 
ada mi a ni ki, hgavs im bo rot da med gar 
mo nas, ro mel mac mi wa Si Caf la RvTis
gan bo Ze bu li mad li da ar ga am rav la 
ke Til m sa xu re biT. Se sa ba mi sad ar ec
me ba mas gan kiTx vi sas „sa mo se li sa
qor wi ne~ da ufa lic ety vis: „moy va so, 
ra tom ar gmo sia sa mo se li sa qor wi
ne?~ da Ca ag debs mas bnel sa mas ga res
k nel sa...

– mxo lod ek le si a Si si a ru li 
niS navs mor w mu ne o bas?

– ra Tqma un da ara, rad gan WeS ma
rit ma mor w mu nem sar geb lo ba un da 
mo u ta nos sa ku Tar suls di di su li
e ri Sro mi Ta da Rvaw liT, cod veb Tan 
brZo liT, vi na i dan „Ta vad sar w mu no
e ba, Tvi ni er saq me Ta sa, mkvdar ars (i a
kob. 2,20). anu ro gorc wm. ilia mar Ta
li ityo da: „cxov re bas acis k rov nebs 
su li, saq miT mety ve li~.

naR di qris ti a ni is aris, vinc 
jvars ac vams Ta vis pi rov nul upi
ra te so bas, vinc uar yofs pi rov nul 
„mes~ da qris tes Tan er Tad iq ne ba 
jvar c mu li. Si na ga ni loc viT RmerTs 
mi en do ba, moy vass ki ise Ti siy va ru
liT Se xe davs, ro gorc qris tem Se xe
da jvri dan im ada mi a nebs, rom leb mac 
jvar ze ga ak res.

– macxo va ri sa xa re ba Si brZa
nebs, rom klde ze aaSe nebs sa ku Tar 
ek le si as da ara Tu cal ke u li pi
rov ne be bi, ara med bWe ni jo jo xe Ti
sa ni ver mo e re vi a no mas (ma Te 16,18). 
ras niS navs es sity ve bi?

– iesom si mon ze be des Zes, an d ria 
pir vel wo de bu lis Zmas, mo ci qu lad 
ga mor Ce vis Ta na ve uwo da pet re (ber
Z nu lad pet ros q va sa viT mtki ce). ro
de sac pet rem ufals Ta vis rwme na aC
ve na da igi Ze RmrTi sad aRi a ra, ufal
mac mas sazRa u rad di di ga sam r je lo 
– mas ze ek le si is da fuZ ne ba da u we sa: 
„da me gety vi Sen; ra me Tu Sen xar kl
de, da amas klde sa ze da~, anu pet re ze 
ki ara, ada mi an ze ki ara Sen rom xar, 
ara med klde ze, ro me lic Sen aRi a re, 
Ta vad Cem ze, ro gorc Ze RmrTi sa ze, im 
WeS ma ri te ba ze, ro me lic Sen ga mo xa
te, „aR va Se no ek le sia Ce mi~, anu Cem ze 
mor w mu ne Ta sa zo ga do e ba, sa dac ar 
un da iy v nen es mor w mu ne ni da ro ca ki 
ar un da icxov ron maT, me Ta vad viq ne
bi is da ur R ve ve li lo di, ro mel zec 
pir vel qvad Sen da e de bi da Sen Tan er
Tad yve la Ce mi mo ci qul ni, ro mel Tac 
ki mi i Res ca Ta sa su fev lis ga sa Re be
bio.

me viq ne bi is Tav sa ki du ri lo di, 
ro mel ze dac Se er T de ba, ro gorc ori 
ke de li, ori xal xi – er Ti wi na dac
ve Til Ta gan (mor w mu ne iude ve le bi), 
sxve bi ki – wi na da uc ve Tel Ta gan (mor
w mu ne war mar Te bi), rom le bic Se er
T de bi an erT rwme na Si, er Ti ime diT, 
erT siy va rul Si da „bWe ni jo jo xe Ti
sa ni ver ere o di an ma so~.

ma Sa sa da me, pet re mo ci qu lis 
rwme na gax lavT mor w mu ne Ta sa fuZ ve
li da ami tom yo vel ma, vinc rwme nis 
Se no bis aSe ne bas api rebs, sa fuZ v lad 
es aRi a re ba un da da u dos, Cvenc Tu 
mra val si ke Tes viqmT, mag ram maT am 
swor aRi a re ba ze ar va fuZ nebT, usar
geb lod va Se nebT. ga moT q ma „ek le sia 
Ce mi~ mi u Ti Tebs, rom es aris ufa
li yo vel Ta, imi tom rom yve la fe ri 
RmerTs em sa xu re ba. „jo jo xe Tis bWe
ni~ ki – dro dad ro mov le ni li mdev
ne le bi ari an, rom le bic cTu ne be biT 
qris ti a nebs jo jo xeT Si ag zav nid
nen. ere ti ko se bic ase ve ari an bWe ni, 
rom le bic jo jo xe Ti sa ken mi uZR vi an 
xalxs. mag ram ek le si am mra va li mdev
ne li da mwva le be li ga da la xa. Ti To
e u li Cven Ta ga nic ek le sia da RvTis 
sax lia. ami tom, Tu Cven qris tes aRi a
re ba ze varT da fuZ ne bul ni, ma Sin bWe
ni jo jo xe Ti sa ni, anu Cve ni cod ve bi, 
ver gvZle ven da sa mu da mod ufal Tan 
dav r Ce biT.

– ufa li mi mar Tavs ka cob ri o
bas: aRi ReT jva ri da Se mo mi de qiT me. 
ma mao, jva ri tan j vaa?

– macxo va ri gvas wav lis, rom sa
ku Ta ri jvris aRe bis ga re Se ver mi
vaR wevT ca Ta sa su fe vels: „ro mel sac 
surs rom me Se mo mid ges, uar yos Ta vi
si Ta vi, aRi Ros jva ri Tvi si da mom
dev des me o~ (mar ko zi, 8,34). sa xa re bis 
am sity veb Si sa mi pi ro baa mo ce mu li 
maT T vis, vi sac surs, rom uf li sa iyos 
da ara sa ku Ta ri Ta vis.

sa ku Ta ri Ta vis uar yo fa niS navs 
mTe li xor ci e li ne bis uar yo fas da 
Rmer Tis ne bis da mor Ci le bas. sa ku Ta
ri jvris ta re ba ki aris is aTas na i ri 
gan sac de li, ma ga li Tad, uiR b lo qor
wi ne ba, si dux Wi re Si myo fi wvril S vi
li a no ba, cu di me zo be li, avad m yo fo
be bi Tu ax lo bel Ta gar dac va le ba da 
sxva mra val sib ne le Ta er Tob li o ba, 
ro me lic mxo lod cxo ve li rwme ni Ta 
da gul w r fe li si na nu liT un da mi vi
RoT da da viT mi noT Rmer Tis siy va ru
li saT vis. Rmer Ti im den gan sac dels 
ar mog vi tans, rom lis daT me nac Cven 
ar Seg viZ lia. ro gorc oq ro iw r To ba 
ga xu re bul qu ra Si da ke Til So bil de

ba, ase ve iw r To bi an mor w mu ne Ta su le
bi gan sac de le bis daZ le viT, spe tak
de bi an da uax lov de bi an ufals.

da bo los, macxov ri sad mi Sed go ma 
niS navs vi xel m ZR va ne loT mi si mcne be
biT, ma ra dis Tav m dab lo biT, mor Ci le
biT, mar x vi Ta da loc viT vizRu dav
deT Tavs, mar T li Ta sar w mu no e bi Ta 
da ke Til m sa xu re biT vcxov rob deT. 
ad vi li araa yo ve li ve amis Ses ru le ba, 
mag ram Se saZ le be lia.

– „ka cad ma Sin xar sa qe bi Tu es 
we si we sad dar ge, yo vel dRe sa Sens 
Tavs hkiTxe, aba me dRes vis ra var
ge~ – wm. ilia mar T lis am sity veb ze 
me tad qris ti a nu li Se iZ le ba ki dev 
ra me iyos?

– wmi da ilia mar T lis es sity ve bi 
Ta vad qris ti a nu li cxov re bis wi a Ri
dan iRebs sa Ta ves da ga mo xa tavs aTi 
mcne bi dan erTerT mTa var mcne bas 
– moy va si sad mi Cvens uan ga ro siy va
rul sa da msa xu re bas: „giy var des moy
va si Se ni, vi Tar ca Ta vi Tvi si~.

– da ma inc, am sity vebs ras da a ma
tebT, ro gor un da vicxov roT?

– mar T l ma di de be li ek le sia yo
vel T vis gvas wav li da siy va ruls 
RvTi sas da siy va ruls moy va si sas; 
gvas wav li da ga mor Ce vas wes ri gi sa 
uwes ri go bi sa gan; gvas wav li da, ro gor 
vi az rov noT mar T lad da swo rad, ro
gor vi mety ve loT, ro gor vicxov roT 
mar T l ma di deb lu rad yve la ze uf ro 
xan g r Z li vi, Jam g r Ze li, mar Ta li da 
swo ri miz ni saT vis. qris ti a no ba, ro
me lic macxo var ma mo ci qu lebs uqa
da ga, mTels msof li os mo e do. mTe li 
msof lio qris tes aRi a rebs, rad gan 
dro is ga moc das, dro is pa ra met rebs 
mxo lod da mxo lod ma ra di u li, Rv
Tiv ga mocxa de bu li, gan maR m r To be
li, macxov ne be li moZR v re ba uZ lebs. 
rac uf ro ax los viq ne biT ek le si is 
swav le bas Tan, miT uf ro Jam g r Ze li 
iq ne ba in di vi du a lu rad cal ke u li 
ada mi a ni, oja xi da eric.

ek le si as ara vis sik v di li ara ne
bavs, pi ri qiT – moq ce va da cxo ne ba. 
swo rad un da mi vud geT ama Tu im sa
kiTxs da yve la fers Ta vi si sa xe li da
var q vaT.

Cvens az rov ne ba Si, mety ve le ba sa 
da qme de ba Si yve la ga mow ve vas, al
ter na ti vas swo ri da mar Ta li, RvTis 
ne bis Se sa ba mi si pa su xi un da miv ceT, 
sa bo loo jam Si, uf lis sa di deb lad 
da su lis sacxov neb lad. amin!

– di di mad lo ba, ma mao, sa in te
re so sa ub ri saT vis.

esa ub ra ia gi gi aS vi li

sa fut k re Si ad re sa ga zafxu lo sa mu Sa o e bis Tan mim dev ro ba

dasawyisi me2 gv. ze

sa zam T re na ge bo be bi dan ske bis 
ga mo ta nis teq ni ka

zam Tar Si fut k ris Se nax vis aseT 
sis te mas ma Sin iye ne ben, Tu ha e ris 
tem pe ra tu ra – 10150Cze dab la ece
ma, rac gan sa kuT re bul sir Tu le ebs 
qmnis gun d Si sa Wi ro tem pe ra tu ris 
Se nar Cu ne bi sa da sak ve bis xar j vis 
Tval saz ri siT. sa zam T re na ge bo be
bi dan ske bis ga mo ta nis dros sa sur
ve li ar aris Tbi li, mzi a ni amin di, 
ga mo ta nis win ike te ba saf re ne bi da 
skebs ala ge ben wi nas war gan sazR v
rul ad gil ze, saf rens xsni an fut k
ris dam S vi de bis Sem deg.

sa Wi ro amin dis dad go mis Ta na
ve un da mox des zam T ro bis Se de ge bis 
aR ricx va: ga mo zam T re bu li oja xe
bis ra o de no ba, ma Ti mdgo ma re o ba, 
ude do oja xe bis ga mov le na da dax
ma re ba. am pe ri o di saT vis erTer Ti 
auci le be li Ro nis Zi e baa ga mo zam T
re bu li gun dis bu dis Sem Wid ro e ba 
daT bu ne ba, ris T vi sac bu di dan iRe
ben zed met, fut k ri sa gan Ta vi su fal 
Car Co ebs, maT ga da a ad gi le ben ti xars 
miR ma, an Se aqvT fi Wis sa cav Si, gunds 
ro gorc ze mo dan, ise gver di dan (sa
Wi ro e bis Sem Tx ve va Si) un da hqon des 

saT bu ne be li, amas Tan da ad ge nen, ram
de nad uz run vel yo fi lia fut k ris 
oja xis nor ma lu ri cxov re ba, xom ar 
ga Ce ni la Tag vi skis Sig niT, xom ar 
Se i niS ne ba si nes te, an obi an fa Ra ra
Tis niS ne bi skis ked leb sa da fi Web ze 
da ga na xor ci e le ben sa Wi ro Ro nis
Zi e bebs mdgo ma re o bis ga mo sas wo reb
lad.

ude do oja xe bis ga mov le nis Sem
Tx ve va Si maT da a kom p leq te ben sa
Ta da ri go de da fut k re biT, an Se a
er Te ben sust an sa Su a lo siZ li e ris 
de di an oja xeb Tan. maT aer Te ben Su a
Si tix ris Ca de biT, pit nis wve Te bis an 
ani su lis ze Tis dap ku re biT Car Co eb
ze (ur Ti er Tan ta go niz mis da saZ le
vad).

ama ve daT va li e re ba ze gan sazR v
ra ven ska Si (mi ax lo e biT) nax Sir wy lo
va ni da pro te i no va ni sak ve bis ma rags 
da sa Wi ro e bis Sem Tx ve va Si Se av se ben 
maT: a) nax Sir wy lo va ni sak ve bis sa
xiT – kon cen t ri re bul in ver si ul 
si rofs (7577mas.%), po li e Ti le nis 
par k Si Cas x muls, Car Co Ta ze da Ta ma
seb ze da de biT, an co mi se bur sak vebs 
– kands, ama ve we siT;

b) We o i an fi Webs, Tu ase Ti aqvs 

me fut k res ma ra gad an pro te i no van 
da na ma tebs Sem de gi Se far de biT: daf
q vi li da tos ti re bu li so i is ucxi mo 
fqvils an farSs (90 gr. yo vel kg mza 
sak veb ze), mox di li rZis fxvnil sa da 
inaq ti vi re bul sa fu ars (30 gr. Ti To
e u li), daf q vi li yva vi lis mtvers (30 
g). sak veb Si da nar Ce ni war mod ge ni lia 
Saq ris fqvi liT (586 g), xo lo Sem we bav 
ma sa lad ga mo ye ne bu lia Taf li (270
280 gr), an 8081 mas% kon cen t ra ci is 
in ver si u li si ro fi (300310 gr).

na re vi mo ze lis Sem deg Se i fu Te
ba po li e Ti le nis par k Si, ro mel sac 
fut k ri saT vis mi ce mis win erT mxa res 
aaW ri an fut k ris mi er aT vi se bis ga sa
ad vi leb lad. Tu pro te i no va ni da na
ma te bis mi ce ma ga da u de bel sa Wi ro e
bas ar war mo ad gens sa ad reo mtve ro
va ni flo ris ar se bo bis Sem Tx ve va Si 
(nu Si, Sin di da sxv.), ma Sin co mi seb ri 
sak ve bi kan di mxo lod nax Sir wy lo va
ni kom po nen te bi sa gan mzad de ba.

in va zi u ri da a va de be bis (a ka ra pi
do zi, va ro a to zi da sxva) wi na aR m deg 
brZo la ad re ga zafxul ze ve iwye ba. 
Ro nis Zi e bis Ca sa ta reb lad Se ir Ce va 
Tbi li, mzi a ni dRe im va ra u diT, rom 
Su adRi sas tem pe ra tu ra 120Cze nak

le bi ar iyos. pre pa ra ti Se iZ le ba 
war mod ge ni li iq nas wyal x s na di for
miT, ma Sin mas Se as xu re ben Car Co eb ze 
msxdom fut k rebs, an Ca aw ve Te ben Car
Co Ta So ris siv r ce Si. Tu pre pa ra tiT 
gaJ Ren Ti lia mya ri ma sa la (mu ya os an 
sxv. fir fi te bi), mas Car Co eb So ris 
Cah ki de ben, an ze da Ta ma seb ze da a la
ge ben.

ad re sa ga zafxu lo sa mu Sa o e bi 
srul de ba sif r Txi lis dac viT, eri
de bi an fut k ris gun dis zed me tad 
Se wu xe bas, saT bu ne be li ma sa lis zed
me tad ga dax das, rom ar da ar R vi on 
gun dis mTli a no ba da mi si Si ga tem
pe ra tu ru li re Ji mi, ra mac Se iZ le ba 
uk ve ga Ce ni li bar tyis ga ci ve ba ga
mo iw vi os; zam T ro bis dros uneb li ed 
Crdil Si mox ved ri li oja xe bi mzi an 
ad gil ze un da ga da id gas, rom Se saZ
le be li iyos pe ri o du lad fut k ris 
ga mom Re ra da fe ka li sa gan naw la ve
bis ga suf Ta ve ba, ad re ga zafxul ze ve 
sar wyu leb lis mowyo ba da fut k ris 
miC ve va si ro fis sus ti xsna ris ga mo
ye ne biT.

fut k ris oja xis gaZ li e re ba dam
x ma re nay ris Sed ge niT. 

am miz nis gan xor ci e le bi saT vis 

Zi ri Ta di oja xi dan ga mo yo fil na
yars aZ le ven axal de da fut kars da 
pe ri o du lad aZ li e re ben Zi ri Ta di 
oja xi dan amo Re bu li bar tyi a ni fi
WiT. dam x ma re nay ris gan Tav se ba xde
ba ver ti ka lu ri skis II kor pus Si Zi
ri Ta di oja xi dan yru ga da tix v riT an 
ho ri zon ta lur ska Si ve ima ve we siT. 
Ta vis Ta vad cxa dia, Zi ri Tad ojaxs da 
dam x ma re na yars saf re ne bi cal cal ke 
aqvT. mTa va ri Ra lis dad go mis Ta na ve 
maT ga a er Ti a ne ben tix ris amoc liT. 
ska Si ori ve de da ag r Ze lebs Ta vis 
kver cx de bas da er Ti me o res xels ar 
uS li an, Tu Ra lis Seg ro ve ba sak ma
od in ten si u rad xde ba. mi si Se sus te
bis Ta na ve ska Si rCe ba mxo lod er Ti 
de da. am Ro nis Zi e bis efeq ti ima zea 
dam ya re bu li, rom ori de dis kver
cx de biT ska Si grov de ba mu Sa fut k
ris gaz r di li ra o de no ba, ro me lic 
flo ris sa neq t re pro duq ci as uf ro 
aq ti u rad ag ro vebs im Sem Tx ve va Si, 
Tu mTa var Ra las win uZR vis met nak
le bad mniS v ne lo va ni sa ar se bo Ra la, 
ro me lic uz run vel yofs ska Si sa mu
Sao Za lis dag ro ve bas.

gi or gi maZRa raS vi li
ag ro news.ge
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bo lo wleb Si mTels msof li o Si 
sag r Z nob lad ima ta sxva das x va sa xis 
vi ru sul ma da a va de beb ma, rom le bic 
sa sun T qi gze bis sa Su a le biT Se iW re bi
an or ga niz m Si da iw ve ven iseT da a va de
bebs, rom le bic Se iZ le ba fa ta lu ri Se
de gi Tac dam Tav r des. me di ci nis kvle
viT erTerT aseT vi ru sul da a va de
ba Ta ricxvs mi e kuT v ne ba fil t vis tu
ber ku lo zi, rom lis baq te ri e bic ase ve 
sa sun T qi gze bis da iS vi aT Sem Tx ve va Si 
ka nis da lor wo va ni gar sis sa Su a le biT 
ada mi a nis or ga niz m Si SeR we vis Se de gad 
xSir Sem Tx ve va Si iw vevs gar Tu le bebs.

yo ve li wlis 24 marts mTels msof
li o Si aRi niS ne ba tu ber ku loz Tan 
brZo lis sa er Ta So ri so dRe, Tu ro
dis, ra Sem Tx ve va Si da ro go ri sa xis 
mkur na lo ba esa Wi ro e ba tu ber ku lo
ziT da a va de bul pa ci en tebs, gan mar
te ba vTxo veT Cve ni ra i o nis eqimfti
zi atrs, qal ba ton ma ri ne ma za naS
vils.

– qal ba to no ma ri ne, Tqven sak mao 
ga moc di le ba gaqvT am sfe ro Si mu Sa
o bis. ras gvetyo diT am da a va de bis 
Se sa xeb, ra mdgo ma re o baa ra i on Si am 
mxriv da ram de nad ima ta Tu ik lo da a
va de bis maC ve ne bel ma mo sax le o ba Si?

– tu ber ku lo zi in feq ci u ri da a
va de baa, rom lis ga mom w ve via tu ber ku
lo zis mik ro baq te ria da vrcel de ba 
fil t vis tu ber ku lo ziT da a va de bu li 
baq te ri a ga mom yo fi pi ris mi er. sa ub
ris, xve lis, ce mi ne bis dros ga re mo Si 
ga mo yo fi li mik ro baq te ri e bi Se sun T
qul ha er Tan er Tad Se saZ loa mox v d nen 
jan m r Te li ada mi a nis sa sunTq or ga no
eb Si, aR wevs fil t vis qso vi lam de, sa
dac or ga niz mis dac vi Ti Za le bi ax de
nen maT uv ne bel yo fas. Tu dac vi Ti Za
le bi (i mu ni te ti) sus tia, mik ro baq te
ri e bi iwye ben in ten si ur gam rav le bas 
da vi Tar de ba da a va de ba. sa yo facxov
re bo mox ma re bis niv Te biT (Wur We li, 
TeT re u li, wig ni da a.S.) tu ber ku lo zi 
ar vrcel de ba.

or ga niz mis dac vi Ti Za le bis da
sus te ba xde ba yo fis, kve bis pi ro be bis 
ga u a re se bi sas, mav ne Cve ve bis ar se bo bi
sas (Tam ba qos we va, al ko ho liz mi, nar
ko ma ni a), ase ve qro ni ku li da a va de be bis 
dros (Sid si, di a be ti, ku Wis da Tor
met go ja naw la vis wylu lo va ni da a va
de ba, sim siv ne e bi), ase ve pa tim ro bis da 
ltol vi lo bis dros.

tub.ka bi nets ga mok v le vis T vis un
da mo mar ToT Sem de gi Ci vi le bis ar se
bo bi sas: ga xan g r Z li ve bu li xve la or 
kvi ra ze me ti, sis x li a ni nax ve li, tki
vi li gul m ker dis are Si, sxe u lis tem
pe ra tu ris mo ma te ba, gan sa kuT re biT 
dRis me o re na xe var Si, Ra mis of li a no
ba, ma dis daq ve i Te ba, wo na Si dak le ba, 
sa er To si sus te.

tub.ka bi net Si, ro gorc ga mok v
le va, ise mkur na lo ba tu ber ku lo zis 
ufa soa. avad m yofs mkur na lo bis pro
ces Si eZ le va fu la di dax ma re ba, ra Ta 
hqon des srul fa so va ni kve ba da SeZ
los mkur na lo bis re Ji mis dac va.

yvar lis ra i on Si bo lo wle bis mo
na ce me bis mi xed viT, tu ber ku lo ziT 
ava do bis kle bis ten den ciaa, rac dam
sa xu re baa tu ber ku loz Tan brZo lis 
erov nu li prog ra mis, mo sax le o bis 
gan s wav lu lo bis da xal x Si tub.da a va
de bis Si Sis da stig mis Sem ci re bis.

– ra un da ga a ke Tos ax lad dawye
bul am se niT da a va de bul ma pa ci en t
ma, rom Sem d gom Si rTul for mad ar 
Ca mo ya lib des?

– tu ber ku lo ziT da a va de bis Sem
Tx ve va Si auci le be lia tub.sa wi na aR
m de go me di ka men te bis yo vel dRi u ri 
mi Re ba, dRis gan mav lo ba Si 34 je ra di 
kve ba, zo mi e ri fi zi ku ri dat vir T va, 
suf Ta ha er ze yof na, 78 sa a Ti a ni Zi li, 
uari – Tam ba qos, al ko hols, nar ko tiks.

mkur na lo bis dawye bi dan ram de
ni me kvi ra Si avad m yo fi Tavs kar gad 
grZnobs, aRe niS ne ba ga um jo be se ba, mag
ram man mkur na lo ba ar un da Sewy vi tos. 
sru li kur sis dam Tav re bi sas avad m yo
fi ikur ne ba. tu ber ku lo zi da mar cxe
bu lia.

Tu avad m yo fi aras wo rad mkur na
lobs: yo vel dRe ar iRebs me di ka ments 
an TviT ne bu rad wyvets, ar ik ve be ba 
je rov nad, ewe va Tam ba qos da War bad 
Re bu lobs al ko hols, vi Tar de ba tu
ber ku lo zis mZi me, qro ni ku li an tub
sa wi na aR m de go me di ka men te bi sad mi 
mdgra di (re zis ten tu li) for me bi, ro

mel Ta mkur na lo ba xan g r Z li via da xSi
rad uSe de go. ase Ti avad m yo fi sa Si Sia 
sa zo ga do e bis T vis, ro gorc in feq ci is 
wya ro.

– ro gor Se da re bas mis cem diT 
ax lan de li mkur na lo bis me To debs 
ad rin del Tan Se da re biT, ra me Tu XXI 
sa u ku ne Si vcxov robT, sam ya ro ci vi
li ze bu lia da Cve ni sa a vad m yo fo po
lik li ni ke bi Ta na med ro ve apa ra tu
ri Tac Se iv so da gam ra val fe rov n da, 
(Cve ni ra i o nis gar da).

– wi na wleb Tan Se da re biT tu ber
ku lo zis ga mok v le vis da mkur na lo bis 
me To de bi uf ro da ix ve wa da ga um jo
bes da.

yvar lis tub. ka bi ne ti fun q ci o
ni rebs yvar lis hos pi ta lis ba za ze, 
sa dac yve la pi ro baa avad m yo fis dro
u li da xa ris xi a ni ga mok v le vis T vis. 
wi na wleb Si nax ve lis ana li zis kvle va 
xde bo da Te la vis da Tbi li sis la bo ra
to ri eb Si. 2018 wli dan nax ve lis swra fi 
kul tu ra lu ri kvle va (GXP) uk ve yvar lis 
la bo ra to ri a Si xor ci el de ba, pa su xi 
or sa aT Sia, rac da a va de bis dad ge nis 
Sem Tx ve va Si mkur na lo bis dro u lad 
dawye bis sa Su a le bas iZ le va.

fil t vis re zis ten tu li tu ber
ku lo zis uSe de go for me bis T vis Se mu
Sa ve bu lia mkur na lo bis axa li sqe me bi 
saf ran ge Ti dan Se mo ta ni li an ti tu
ber ku lo zu ri pre pa ra te biT, rom leb
mac Se am ci res mkur na lo bis va de bi da 
bevr avad m yofs si cocx le Se u nar Cu
nes. ma Ti mkur na lo bis ga mo sa va li Se
fas da, ro gorc gan kur ne ba.

– rad gan Cve ni sa a vad m yo fo ar 
pa su xobs Ta na med ro ve stan dar tebs, 
mo sax le o bis did na wils sxva das x va 
da a va de bis sam kur na lod ra i ons ga
reT uwevs gas v la, Tqven ro gor mkur
na lo bas sTa va zobT tu ber ku lo ziT 
da a va de bul pa ci en tebs?

– yvar lis tub. ka bi net Si xor ci el
de ba yve la is ga mok v le va, rac sa Wi roa 
fil t vis tu ber ku lo zis di ag no zis 
da sad ge nad da ro gorc aR v niS ne dRe i
saT vis avad m yofs ar sWir de ba ra i o nis 
ga reT gas v la. da mak ma yo fi le be lia 
ra di o lo gi u ri da la bo ra to ri u li 
kvle vac.

tub. ka bi net Si xde ba avad m yo fis 
ga mok v le va „C~ he pa tit zec. ka bi nets 
aqvs me di ka men te bis sak ma ri si ma ra gi, 
ra Ta ga na xor ci e los uwy ve ti mkur na
lo ba, rac auci le be lia avad m yo fis 
gan kur ne bis T vis.

– te le vi zia Tu pre sa yo vel T
vis aR niS na ven, rom tu ber ku lo zi 
ar aris sa Si Si da is gan kur ne ba dia. 
ra Sem Tx ve va Si ar aris sa Si Si, ra igu
lis x me ba ama Si da ro gor veb r Zo loT 
mas?

– tu ber ku lo zi im Sem Tx ve va Si ar 
aris sa Si Si Tu avad m yo fi da gar Se mom
yo fe bi ica ven hi gi e nis ele men ta rul 
nor mebs. avad m yo fi un da xma rob des 
ni Rabs an xve le bis, ce mi ne bis dros ifa
reb des axal, er T je rad xel sa xocs, 
sa ub ris dros Za li an ax los ar un da 
dad ges mo sa ub res Tan. oTa xi, sa dac im
yo fe ba avad m yo fi, an Zi navs, mud mi vad 
un da ni av de bo des.

avad m yo fi yo vel dRi u rad un da 
iReb des me di ka ments, icav des mkur na
lo bis re Jims, iT va lis wi neb des eqi mis 
rCe vada ri ge bas, am Sem Tx ve va Si tu ber
ku lo zi gan kur ne ba dia.

– kve bi Ti ra ci o ni dan, ro me lic 
erTerT Ri re buls da auci le bels 
war mo ad gens am da a va de bis T vis, ras 
Ses Ta va zeb diT da sa er Tod ra rCe vas 
mis cem diT pa ci en tebs.

– erTerT mTa var faq tors am da
a va de bis da mar cxe ba Si nor ma lu ri 
kve bis re Ji mi war mo ad gens. aseT dros 
avad m yofs esa Wi ro e ba srul fa so va ni 
kve ba dRe Si 34jer. sak ve bi un da iyos 
ci le biT, cxi me biT da vi ta mi ne biT mdi
da ri. avad m yo fi un da iReb des xor cis, 
rZis pro duq tebs, bur Ru le uls, bos
t ne uls, xils.

Cven yve la er Tad vem sa xu re biT 
da veb r Z viT am sa SiS in feq ci ur da a va
de bas, mar Ta lia gvaqvs sak ma od mci
re anazRa u re ba, mag ram Zal–Ro nes da 
ener gi as ar vi Su rebT, rom avad m yof
Tan er Tad da va mar cxoT tu ber ku lo
zi. Cve ni yo fi li, uk ve gan kur ne bu li 
avad m yo fe bi vfiq rob ama Si dag ve Tan x
me bi an.

gmad lobT.
esa ub ra da li ta tu liS vi li

ro gor veb r Zo loT sa SiS
in feq ci ur da a va de bas?

amo vik ve ToT Tu ara nu Su re bi (glan de bi)?

wi na wleb Tan Se da re biT tu ber ku lo zis 
ga mok v le vis da mkur na lo bis me To de bi 

uf ro da ix ve wa da ga um jo bes da

nu Su re bi, igi ve ton zi le bi, xa xis 
cxvi ris na wi lis lor wo va nis sis qe Si, 
mis uka na ke del ze da lu lis xvre lis 
ir g v liv ar se bu li kar gad gan vi Ta
re bu li lim fo i du ri qso vi lia. xal
x Si far Tod gav r ce le bu li ter mi ni 
`glan de bi~ nu Su re bis la Ti nu ri sa
xel wo de bi dan – `glan du la dan~ mom
di na re obs. `glan du la~ jir k vals 
niS navs, Tum ca nu Su re bis mi marT es 
sa xel wo de ba ram de nad me aras wo ria, 
rad ga nac ton zi le bi arc struq tu
ru lad da arc fun q ci u rad jir k v
le bi ar aris (i si ni arc en dok ri nu li 
anu Si na ga ni sek re ci is da arc eg zok
ri nu li – spe ci a lu ri mi lis – sa di
na ris dax ma re biT ga reT ga mom yo fi 
jir k v le bi ara a). nu Su re bi imu nu ri 
sis te mis Se mad ge ne li um niS v ne lo va
ne si na wi li – lim fo i du ri qso vi lia. 
maT dam c ve lo bi Ti da gar k ve ul wi
lad sis x l m ba di fun q ci ac aqvT (maT
Si lim fo ci te bi war mo iq m ne ba).

ton zi le bis imu no lo gi u ri ro
li sru lad jer ki dev ar aris ga Sif
ru li, Tum ca dad ge ni lia, rom isi ni 
in feq ci is gza ze pir ve li dam ca vi 
rgo li da mTa va ri da ra jia. ga da me
te bu li fun q ci o bis (xSi ri in feq ci
e bis ga mo) ni a dag ze nu Su re bi xSi rad 
hi per t ro fir de ba (did de ba) da an Te
bas ga nic dis (ton zi li ti). mo ma val Si 
cal ke ul gar Tu le ba Ta (rev ma tiz mi, 
ar T ri ti, nef ri ti da sxva) asa ri deb
lad xSi rad mi mar Ta ven nu Su re bis 
amok ve Tas (ton zi leq to mi as). zog
jer nu Su re bis ga di de bi sa da an Te
bi Ti pro ce sis Ta vi dan asa ci leb lad 
sru li ad jan m r Tel ton zi leb sac 
ki aci le ben or ga nizms (ma ga li Tad, 
ade no to mi is dros nu Su reb sac mi a
yo le ben xol me), rac ka te go ri u lad 
da uS ve be lia. me tic, sadRe i sod mid
go me bi ra di ka lu rad Sec v li lia da 
ton zi le bis ro gorc imu nu ri sis te
mis ga nu yo fe li da um niS v ne lo va ne si 
rgo lis auci leb lo bi dan ga mom di na
re, bev ri eqi mi ton zi leq to mi is wi na
aR m de gia da ton zi li tis kon ser va
tu li me To de biT mkur na lo bas uwevs 
re ko men da ci as. 

amo vik ve ToT Tu ara ton zi le bi? 
am sa kiTx ze gve sa ub re ba sa qar T ve
los eko lo gi ur mec ni e re ba Ta aka de
mi is aka de mi ko si, sa er Ta So ri so ho me
o pa Ti u ri li gis wev ri, po pu la ru li 
pre pa ra te bis – `gu lis eleq si ri sa~ 
da `ma mo si lis~ av to ri, sa me di ci no 
centr `ne ok li ni kis~ xel m ZR va ne li 
sa mec ni e ro dar g Si, eqi miho me o pa Ti 
ka xa sa bax ta raS vi li:

– ba to no ka xa, qro ni ku li ton
zi li ti bev ri mSob lis sat ki va ria. 
gan me o re bi Ti an gi ne bi sa da sa zo
ga dod, bav S v Ta avad m yo fo bis ga mo 
xSi rad mi mar Ta ven ton zi leq to mi
as, ma Si nac ki, ro de sac amis auci
leb lo ba ar aris. ras gvety viT 
amas Tan da kav Si re biT?

– qro ni ku li ton zi li ti, anu 
xal xu rad `glan de bis an Te ba~, xan g
r Z li vad da du ned mim di na re pro ce
sia. bav S veb Tan qro ni kul ton zi lits 
anu nu Su re bis an Te bas, Cve u leb riv, 
Tan ax lavs sxva pa To lo gi u ri pro
ce se bic pi ris Rru sa da cxvirxa xa
Si – qro ni ku li sur do, ha i mo ri ti, 
RrZi le bis an Te ba. qro ni ku li ton
zi li tis pe ri o du lad gam w va ve ba ar 
mTav r de ba ga mo jan m r Te le biT da 
`glan de bis~ sru li gaw men diT, rad

gan aseT dros vi Tar de ba qro ni ku li 
in toq si ka cia. ase Ti ton zi le bi mud
mi vad Se i ca ven Cirqs da maT ze da We
ri sas ga mo i yo fa Cir qis mag va ri siTxe, 
pi ris Rru dan ga mo dis usi a mov no 
su ni, tem pe ra tu ra an ma tu lobs, an 
sub feb ri lu ria da dgas cel si u siT 
37 gra du sis niS nul ze. Ci vi le bic um
niS v ne loa an sa er Tod ar aris, xo lo 
qro ni ku li an Te ba grZel de ba wle bis 
gan mav lo ba Si da `glan de bi~ did de ba. 
ase Ti bav S ve bi Ca mor Ce bi an swav las, 
xSi rad avad m yo fo ben, wo nas ik le ben 
an pa To lo gi u rad ima te ben, ad vi lad 
iR le bi an, cu dad sZi navT, zog jer 
uC n de baT `Ca lur je be bi~ Tva le bis 
qveS.

mSob le bi ga di de bu li `glan de
bis~ xil vi sas fiq ro ben, rom cu da daa 
nu Su re bis saq me da dar w mu ne bul ni 
ari an, rom bavSvs auci leb lad ewye
ba ton zi li ti. si nam d vi le Si, pa ta ra 
asak Si nu Su re bis ga di de ba ar c Tu iS
vi a Tia da es aris bav S vis or ga niz mis 
imu no lo gi u ri me qa niz me bis `da Za bu
li mu Sa o bis~ maC ve ne be li. ase rom, 
mxo lod ga di de bu li nu Su re bi nu 
Se ga Si nebT! mTa va ria, maT ze da We riT 
Cir qi ar ga mo vi des. bav S vis zrdas Tan 
er Tad, Ta vis qa las mo cu lo bac iz
r de ba, Se sa ba mi sad, iz r de ba cxvi ris 
Rruc da ro ca nu Su re bis `da Za bu li 
mu Sa o ba~ dam Tav r de ba, isi ni nor ma
lur mdgo ma re o bas da i ka ve ben cxvir
xa xa Si.

qro ni ku li ton zi li ti Se iZ le
ba ga nu vi Tar des ne bis mi e ri asa kis 
ada mi ans, mag ram gan sa kuT re bu li 
yu radRe bis miq ce va sWir de baT mci
rew lov nebs. upir ve le sad, swo red am 
asak Si Se iZ le ba Ca mo ya lib des qro ni
ku li ton zi li tis dra ma tu li gar
Tu le be bi rev ma tiz mis, gu lis Se Ze
ni li man kis, sax s re bis mrav lo bi Ti 
an Te bis – po li ar T ri ti sa da Tir k me
le bis an Te bis – nef ri tis sa xiT. me o
re mxriv, nu Su re bis amok ve Ta bav S v Ta 
asak Si, Ce mi dak vir ve biT, zrdis mo ma
val Si ke Til T vi se bi a ni sim siv ne e bis 
(ma ma ka ceb Si – pros ta tis ade no mis, 
qa leb Si – saS vi los nos fib ro mi o me
bi sa da sxva war mo naq m ne bis) war mo So
bis risks.

– swo red am dra ma tul gar Tu
le bebs uf r Txis yve la mSo be li da 
maT Ta vi dan asa ci leb lad mi mar
Ta ven ton zi leq to mi as (nu Su re bis 
mo ci le bas)...

– ge Tan x me biT, TiT q mis yve la 
mSo bel ma icis, rom Tu qro ni ku li 
ton zi li ti did xans gag r Zel de ba, 
Se saZ loa rev ma tiz mic gar Tul des. 
swo red ami to mac bav S vebs nu Su rebs 
sas w ra fod aci le ben. es sa yo vel Ta
od mi Re bul we sia, ro gorc Cven Tan, 
ase ve sazR var ga reT. mi maC nia, rom 
ope ra cia sa kiTxis aras wo ri ga dawy
ve taa. da a va de bul ton zi lebs un da 
vum kur na loT da or ga nizms ar un da 
mo va ci loT imu ni te ti sa da en dok
ri nu li fun q ci is ma ta re be li sa Wi ro 
or ga no. kvlav min da ga vi me o ro: bav
S vo ba Si nu Su re bis amok ve Ta wle bis 
Sem deg ke Til T vi se bi a ni sim siv ne e bis 
gan vi Ta re bis di di ris kia!

eqi mad mu Sa o bis TiT q mis 30wli
a ni ga moc di le bis sa fuZ vel ze Se miZ
lia gan vacxa do, nu Su re bis amok ve
Tis Sem deg go go nebs xSi rad eq m ne baT 
men s t ru a lu ri cik lis Ca mo ya li
be bis, xo lo bi Webs sa Tes le jir k v

leb Tan da kav Si re bu li prob le me bi. 
iq m ne ba STa beW di le ba, rom nu Su re bi 
ara mxo lod imu ni tets, en dok ri nul 
fun q ci a sac ukav Sir de ba. pa ci en teb
ze mra val w li a ni dak vir ve biT da vas k
ve ni, rom im pi rebs, ro mel Tac wle bis 
man Zil ze en dok ri nul sis te mas Tan 
da kav Si re bu li ope ra ci e bis se ri is 
ga da ta na mo ux daT (mas to pa Ti is, fib
ro a de no mis, fa ri seb ri jir k v lis, 
sak ver cxe e bis, kis te bis, saS vi los
nos fib ro mi o me bis, pros ta tis ade
no mis da sxva), es yo ve li ve bav S vo ba Si 
nu Su re bis mo ci le bi dan da ewyoT. am 
ka non zo mi e re bas ase Ca mo va ya li beb
di: bav S vo ba Si nu Su re bis mo ci le ba, 
Sem d gom Ciy v ze ope ra cia, Ciy v ze ope
ra ci is Sed gom mker d Si cvli le be bi 
– mas to pa Tia da a. S. anu yo ve li wi na 
ope ra ci u li Ca re va as ti mu li rebs 
Sem d gom ope ra ci as. 

xSi rad rev ma tu li Se te va swo
red ma Sin war mo i So ba, ro de sac nu
Su re bi amoW ri lia. aseT Sem Tx ve va Si 
Ce mi ko le ge bis na wi li Tvlis, rev ma
tiz mi imi tom gan vi Tar da, rom bavSvs 
dro ze ar amoh k ve Tes nu Su re bi. me ki 
mi maC nia, rom rev ma tiz mi gan vi Tar da 
swo red nu Su re bis da kar g vis Se de
gad. nu Su re bi mTa va ri `sad re na Jo 

or ga no a~, ro me lic imu nu ri sis te mis 
da Za bul mu Sa o ba Si mo na wi le obs.

– maS, ro gor vum kur na loT 
ton zi lits ope ra ci u li Ca re vis 
ga re Se?

– ho me o pa Ti iT. ho me o pa Ti ur me
di ci nas, Se sa ba mi sad, ho me o pa Ti u ri 
bu neb ri vi wam le biT mkur na lo bas am 
Sem Tx ve va Si al ter na ti va ar ga aC nia. 
ho me o pa Ti u ri praq ti ka aC ve nebs, rom 
an gi nis ne bis mi e ri for ma da mi sad
mi mid re ki le ba Se iZ le ba ga ni kur nos 
ho me o pa Ti u ri me To de bis sa Su a le
biT. ho me o pa Ti ur me di ci na Si Ce mi 
TiT q mis 30wli a ni mu Sa o bis gan mav
lo ba Si er Tiori Sem Tx ve va Tu max
sen de ba, rom bavSvs qro ni ku li ton
zi li tis ga mo ope ra cia das Wir da.

qro ni ku li ton zi li tis sam kur
na lod mra va li ho me o pa Ti u ri pre
pa ra ti ar se bobs, maT umok les dro
Si mar T lac rom sas wa u lis mox de na 
Se uZ li aT. maT So ris gan sa kuT re biT 
min da ga mov yo uni ka lu ri mce na re 
Wi a fe ra (Phitollacea), meg ru lad 
`jam fe zi a~, ime ru lad `fe rafe ra~, 
ka xu rad `sa fe ra vi~, ro me lic Ta vi si 
uni ka lu ri an Te bis sa wi na aR m de go da 
an ti sim siv nu ri moq me de bis ga mo `ma
mo si lis~ Se mad gen lo ba Sic Cav r Te. 
ho me o pa Ti u ri sa xiT mom za de bu li am 
mce na ris pre pa ra ti la mis wu Teb Si 
xsnis tki vils ye lis are Si, ro me lic 
yu ris ken ga da e ce ma. ase Ti tki vi li 
Za li an xSi ria an gi nis dros. sa er Tod, 
mik virs, am far To sam kur na lo moq me
de bis mce na ris sam Sob lod, lo bi os 
msgav sad, ame ri kas ra tom mi iC ne ven da 
ra tom ewo de ba mas la Ti nu rad `fi
tol la ka ame ri ka na~. am mce na res jer 
ki dev za za fa nas ker telci ciS vi li 
mo ix se ni ebs Ta vis sam kur na lo wign 
`ka ra ba din Si~.

– ba to no ka xa, ro gorc xal xu ri 
me di ci nis ubad lo mcod nem da ara
er Ti sam kur na lo pre pa ra tis av
tor ma, iq neb mkiTx vels ga u zi a roT 
ton zi li tis sam kur na lo efeq tu ri 
xal xu ri sa Su a le be bi...

– gTa va zobT qro ni ku li ton zi
li tis sam kur na lo or xal xur sa Su
a le bas:

1) War x lis ga mo ye ne biT:
aiReT `bor dos fe ri~ War xa li, 

mo a We riT `ku de bi~, kar gad ga recxeT 
jag ri siT da ga xe xeT ka ni a nad. Sem deg 
mi Re bu li ma sa mo a Tav seT mo mi nan q re
bul Wur Wel Si da da as xiT mdu Ra re 
wya li pro por ci iT – 1:1. Wur Wels da
a xu reT sa xu ra vi, ga a Ce reT 7 sa a Tis 
gan mav lo ba Si da Sem deg ga da wu reT. 
an gi nis dros ga mo iv leT (Se sa ba mi
sad, bavSvs ga mo av le bi neT) am xsna riT 
pi ris Rru yo vel 2 sa aT Si, qro ni ku li 
ton zi li tis dros ki 34jer dRe Si.

2) niv ris wve Te biT: 
ni o ri wvri lad da We riT, mo a Tav

seT qi la Si da da as xiT ra fi ni re bu li 
mce na re u li ze Ti (1 wil ni or ze 1 wi
li ze Ti). qi las mWid rod da a xu reT 
sa xu ra vi da ga a Ce reT 5 dRis gan mav
lo ba Si. Sem d gom na re vi ga wu reT, 
ga mo a cal ke veT ze Ti niv ris `Cen Co
sa gan~ da da u ma teT sa er To ra o de no
bis 1/5 wi li li mo nis wve ni. mi i ReT 10 
wve Ti 2jer dRe Si. mi Re bis win na ye ni 
Se an jR ri eT.

Ti na Tin go ca Ze
mkur na li.ge
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uari TqviT mxo lod erT 
niv Ti e re ba ze da War bi
wo na aRar Se ga wu xebT

xel saq me – axa li mig ne ba
an tis t re sul Te ra pi a Si

10 ram, rac Seg viZ lia Cve ni jan m r Te lo bi sa 
da ga re mos T vis ga va ke ToT

di e to lo gia

mecnierebi da eqimebi gvafrTxileben, gvirCeven, gvTavazoben!

kar gi ga reg no bis ga mo, qal ba to
ne bi (da ara mar to) xSi rad mi mar Ta ven 
ra di ka lur zo mebs: xan g r Z li vi di e ta, 
Sim Si li, iZu le bi Ti var ji Si, ra sac xan 
tram ve bic er T vis…

amas Tan, yve las ar Se uZ lia mkac ri 
di e tis dac va da yo vel dRi u rad var
ji Si. da mi ze zi mxo lod ne bis yo fa ar 
aris. ar se bobs sxva faq to re bic, mag., 
jan m r Te lo bis mdgo ma re o ba, sa mu Sao 
gra fi ki da a. S. ami to, maT, vinc di e
tas ver icavs da ver var ji Sobs, ki dev 
er Ti ga mo sa va li ar se bobs – ug lu te
no di e ta. si mar T le rom vTqvaT, es di
e ta arc aris, uf ro cxov re bis we sia. 
xo lo glu te ni (laT. glu ten – we bo), 
ro me lic kve bis ra ci o ni dan un da amo
i RoT, aris rTu li ci la da mas Sem k v
re lis fun q cia aqvs rig pro duq teb Si 
da amis ga mo, mas we bo va na sac uwo de
ben. Se we be bis gar da, glu tins ki dev 
er Ti fun q cia aqvs – uf ro pri a las da 
elas ti urs xdis pro duqts.

ug lu te no di e ta ara na ir zi ans 
ar aye nebs or ga nizms, uf ro pi ri qiT 
–ajan sa Rebs da asuf Ta vebs mas. am di
e tis dac vis Sem Tx ve va Si, 2 kvi ra Si, 5 
kgs dak le ba aris Se saZ le be li.

ug lu te no di e ta ame ri kel ma kar
de o log ma ar tur agat s ton ma Seq m na 
im ada mi a ne bis T vis, vi sac glu ten ze 
aqvs aler gia. mag ram, ro gorc aR moC
n da, is Za li an efeq tu ri sa Su a le baa 
War bi wo nis mo sa ci leb la dac.

di e tis prin ci pi ima Si mdgo ma re
obs, rom ra ci o ni dan sru lad iyos 
amo Re bu li glu te nis Sem c ve li pro
duq te bi. gan sa kuT re biT di di ra o de
no biT we bo va nas Se i cavs xor ba li, Wva
vi, Svria, qe ri da Se sa ba mi sad, yve la 
pro duq ti, rom lis Se mad gen lo ba Sic, 
es mar c v le u li Se dis.

wo nis dak le bis gar da, ro gorc 
aR v niS neT, di e tas ki dev er Ti da de
bi Ti mxa re aqvs – is or ga nizms wmends 
da rac ara nak leb mniS v ne lo va nia, 
ada mi ans ka lo ri e bis daT v lis gan aTa
vi suf lebs. qve moT war mod ge ni lia 
glu te nis Sem c ve li, anu ak r Za lu li 
pro duq te bis sia da prduq te bis sia, 
rom le bic am niv Ti e re bas ar Se i cavs. 
si eb Si yve la pro duq ti ar aris da fiq
si re bu li da amis ga ke Te ba Se uZ le be

lic aris, mag ram ori en ti re ba kve bis 
ra ci o nis Sed ge ni sas, rTu li ar aris. 
mag., ak r Za lu li pro duq te bis si a
Si we ria, rom ar Se iZ le ba So ko la dis 
kan fe te bi gul sar TiT. es imas niS navs, 
rom Se iZ le ba So ko la dis fi la. ase
ve ar Se iZ le ba na yi ni, mag ram Tu mas 
sax l Si mo am za debT, im pro duq te biT, 
rom le bic da saS ve bi pro duq te bis si
a Si Se dis, – Se iZ le ba. 

ak r Za lu ri pro duq te bis sia:
• purpro duq te bi, ma Ra li xa ris

xis fqvi lis gan, nam cx va ri, or
cxo bi la;

• ma ka ro ni da ma ka ro nis na war mi;
• swra fi kve bis pro duq te bi;
• lu di, ji ni, vis ki, ara yi;
• kon ser vi re bu li bos t ne u li, xi

li, xor ci;
• bu ra xi, sub li mi re bu li ya va, 

aro ma ti zi re bu li Cai;
• Zexvpro duq te bi, xor cis na xev

rad mza pro duq te bi;
• Tev zis na xev rad mza pro duq te

bi (ki bor Cxa las Cxi re bi, Tev zis 
kot le te bi sa fa ne liT);

• na yi ni, So ko la dis kan fe te bi 
gul sar TiT, fe ra di ka ra me li;

• gam za de bu li sa ne leb le bis nak
re bi, ma i o ne zi, ket Cu bi.

gar da ami sa, glu tens Se i cavs zo
gir Ti wa ma li da sak ve bi da na ma ti. Tu 
Se fuT va ze pro duq tis Se mad gen lo
ba Si aris qve moT mo ce mu li in deq se
bi dan ro me li me, e. i. mis Sem c ve lo ba Si 
glu te nic aris.

glu te nis Sem c ve li da na ma te bis 
in deq se bia: E150 (E150a, E150b, E150c, E150d), 
E160, E411, Е636, Е637, E965, E106b, E471, E953. 
Е1400dan –Е1500mde yve la in deq si.

di e tis dros daS ve bu li pro
duq te bis sia:

wi wi bu ra, si min di, brin ji, fet vi, 
Txi le u li, mze sum zi ra, par kos ne bi, 
xor ci, Tev zi, rZis pro duq te bi, kar
to fi li, uxe Sad daf qu li fqvi lis pu
ri, mWa di, bos t ne u li, xi li, ze Tis xi
li, mwva ni li, kver cxi, Taf li, ka ka os 
fxvni li, sax l Si mom za de bu li mu ra ba.

di e tis dac vis va da SezRu du li 
ar aris da Se giZ li aT mTe li cxov re
bis man Zil ze ug lu te no di e ta ze anu 
jan sa Ri kve bis ra ci on ze iyoT.

Tqven nam d vi lad iR b li a ni ada mi
a ni xarT, Tu pled Si gax ve uls, say va
re li mu si kis fon ze sxva das x va xel
na ke Ti niv Te bis dam za de ba giy varT. am 
dros Se iZ le ba, verc ki ac no bi e reb
deT, rom mxo lod es Te ti kur si a mov
ne bas ki ar iRebT, ara med go ne bas gan
t vir T va Si, ner vebs dam S vi de ba Si da 
sxe uls re laq sa ci a Si ex ma re biT.

eqi me bi da fsi qo lo ge bi adas tu
re ben, rom ne bis mi ri sa xis xel saq me 
da de bi Tad moq me debs ada mi a nis fsi
qi ka sa da jan m r Te lo ba ze. maT, vinc 
xel saq miT ari an da ka ve bu li, yve la ze 
kar gad es miT, rom xel saq me gan t vir
T vis sa u ke Te so sa Su a le baa da mas ada
mi a nis srul fsi qo lo gi ur kom for
tam de miy va na Se uZ lia.

xel saq me xels uwyobs ner vi u li 
sis te mis mo wes ri ge bas, rac yo vel
dRi u rad stre sul da emo ci ur ga re
mo Si mo mu Sa ve e bis T vis Za li an mniS v ne
lo va nia. fsi qo lo gi u ri gan t vir T vis 
gar da, xel saq me tvi nis mu Sa o ba zec 
da de bi Tad aisa xe ba. cno bi lia, rom xe
lis gu leb ze uam ra vi re cep to ri mde
ba re obs. ami tom, xel saq me, Tun dac, 
qar g vis pro ce si, xels uwyobs maT 
sti mu li re bas, rac sa bo lo od tvi nis 
moq me de ba ze aisa xe ba. kraf t ze mu Sa
o bis pro ce si avi Ta rebs yu radRe bas, 
mex si e re bas da mety ve le bis ga um jo
be se ba sac ki uwyobs xels.

xel saq mis pro ce si da de bi Tad 
moq me debs ne bis mi e ri ada mi a nis jan m
r Te lo ba ze. Tum ca is gan sa kuT re biT 
kar gi an tis t re su li sa Su a le baa or
su li qal ba to ne bis T vis.

21e sa u ku ne Si, ro de sac ne bis mi e
ri ada mi a nis, maT So ris mo zar de bi sa 
da bav S ve bis cxov re ba Si, udi de si ad
gi li teq no lo gi ur mowyo bi lo bebs 
uka via, al ter na ti u li Se Ta va ze be bis 
ar se bo bas di di mniS v ne lo ba aqvs. gan
sa kuT re biT sa in te re soa ise Ti aq ti
vo be bi, rom le bic go neb riv gan vi Ta

re bas uwyobs xels. kraf ti am Sem Tx ve
va Sic sa u ke Te so ar Ce va nia.

xel saq mis ki dev er Ti upi ra te so
ba isaa, rom is Car Co eb Si ar gsvamT da 
mra val fe ro va ni niv Te bis dam za de bis 
Se saZ leb lo bas gTa va zobT. ama Si ki 
xel saq mis T vis sa Wi ro niv Teb mac un da 
Se giwyon xe li. qar Tul ba zar ze kraf
tis ga mor Ce ul asor ti ments „bib lu
si ga le re a~ gTa va zobT. ma Ra zia im de
nad mra val fe ro van da ori gi na lur 
ar Ce vans gTa va zobT, rom war mo ud
ge ne lia kraf ter ma, mi si ge mov ne bi sa 
da sur vi le bis mi u xe da vad, mis T vis 
sa sur ve li at ri bu ti ver aR mo a Ci nos.

ar ifiq roT, rom am xel saq miT ver 
da kav de biT, Tu Tqven mu Sa o bis ga moc
di le ba da unarCve ve bi ar gaqvT. `bib
lu si ga le re a~ kraf tis ga moc di li 
spe ci a lis te biT am Sem Tx ve va Sic da
gex ma re baT. Tqven Se giZ li aT es tum

roT `bib lu si ga le re ebs~ sam Sa baTs, 
xuT Sa baT sa da Sa baTs da da es w roT 
xel saq mis gak ve Ti lebs uf ro se bis
T vis da ase ve pa ta re bis T vis, sa dac 
Se gas wav li an xel na ke Ti niv Te bis dam
za de bas swra fad da mar ti vad. isi ni 
sa Wi ro ma sa lebs Se gar Ce vi ne ben, Ta
nac ufa sod gas wav li an, Tu ro gor da
am za doT sa sur ve li niv Ti.

jan dac vis msof lio or ga ni za
ci is 2017 wlis mo na ce me biT, da bin
Zu re bu li ga re mo yo vel w li u rad 1,7 
mi li on 5 wlam de asa kis bavSvs klavs. 
da bin Zu re bul ga re mos Cvens ir g v
liv uam ra vi ram qmnis. Tu Ti To e u li 
ada mi a ni Ta vis wil pa su xis m geb lo bas 
aiRebs sam ya ros wi na Se da mci re diT 
ma inc ec de ba suf Ta da jan sa Ri ga re
mos Se nar Cu ne bas, nam d vi lad did Se
degs mi vi RebT. 

ar se bobs faq to re bi, ro mel Ta 
mi marT me ti yu radRe bis ga mo Ce ni Ta 
da dak vir ve biT, Seg viZ lia viz ru noT 
sa ku Tar jan m r Te lo ba ze da Se vam ci
roT mav ne ze gav le na ga re mo ze. ai ra 
Seg viZ lia ga va ke ToT ri giT ma mo qa
la qe eb ma eko lo gi i sa da jan m r Te lo
bis T vis:

1. teq ni ku rad ga mar Tu li av to
mo bi le biT vi moZ ra oT da ma Ra li xa
ris xis saw va vi Ca vas xaT. es sa kiTxi 
gan sa kuT re biT aq tu a lu ria sa qar T
ve lo Si, sa dac av to mo bi le bis sa val
de bu li teq ni ku ri daT va li e re ba ar 
xor ci el de ba. am kuTxiT mo qa la qe e
bis pa su xis m geb lo ba ki, sak ma od da
ba lia. Se sa ba mi sad, vi RebT su raTs, 
sa dac av to par kis di di na wi li ga u
mar Ta vi da prob le mu ria. Se de gad ki 
ga re mos ga nu sazR v rel zi ans va ye
nebT, xo lo sa ku Tar jan m r Te lo bas 
did saf r Txes vuq m niT.

2. mo vix ma roT eko lo gi u rad 
suf Ta sa recxi da saw men di sa Su a le
be bi. Se Ze nam de kar gad da vaT va li
e roT Se fuT va. vi po voT mas ze eko
lo gi u ro bis niS ne bi da wa vi kiTxoT 
Se mad gen lo ba. saw men di da sa recxi 
sa Su a le be bi ar un da Se i cav d nen fos
fa tebs, fos fo na tebs, bo ra tebs, 
for mal de hids, ha lo ge ni re bul or
ga nul na er Tebs da uam rav sxva mav ne 
qi mi kats, rom le bic uar yo fi Tan moq
me de ben ada mi an sa da bu ne ba ze. um jo
be sia upi ra te so ba mi va ni WoT ger ma
nul mwva ne pro duq ci as.

3. Se var Ci oT pro duq ti, ro mel
sac eq ne ba bi o deg ra di re ba di Se fuT
va. plas t ma sis Se fuT va did zi ans 
aye nebs ga re mos. Cve u leb ri vi Se fuT
va ni a dag Si mox ved ri dan 400500 wlis 
gan mav lo ba Si iS le ba da amas Tan er
Tad, daS lis pro ces Si mav ne niv Ti e

re beb sac ga mo yofs. ma Sin ro de sac, 
bi o deg ra di re ba di Se fuT vis daS las 
sul ram de ni me Tve sWir de ba.

4. ar dav ya roT na ga vi, rom lis ga
da muS ve bac bu ne bas uWirs. sa qar T ve
lo Si xSi rad na xavT, po li e Ti le nis 
par ke biT mor Tul `nat v ris xe ebs~. es 
er Ti Se xed viT gan sa kuT re bul prob
le mad ar mo i az re ba, Tum ca re a lu
rad ga re mos did zi ans aye nebs.

5. ar ga mo vi ye noT aero zo li a ni 
ha e ris aro ma ti za to re bi. aero zo li
a ni ha e ris aro ma ti za to re bi Se i ca ven 
fta la tis mJa vas, rom le bic uar yo
fi Tad moq me de ben ha e ris xa ris x ze, 
bav S veb sa da or su leb ze. Se saZ loa 
ga mo iw vi on na yo fis ano ma li e bi da 
hor mo na lu ri prob le me bi. um jo be
sia Tu sxva al ter na ti ul sa Su a le bas 
mov Zeb niT ha e ris ga jan sa Re bis T vis, 
ro go ri caa ma ga li Tad Cxi re bi a ni 
aro ma ti za to re bi, rom le bic ar Se i
ca ven ze moT aR niS nul mJa vas, bu neb
ri vi yva vi le bi an Tun dac oTa xis xSi
ri ga ni a ve ba.

6. ar Se i na xoT plas t ma sis boT
le bi. mo e ri deT plas t ma sis boT le
bis di di ra o de no biT dag ro ve bas. 
eca deT Ca a nac v loT mi nis boT le biT. 
Tu ma inc gWir de baT plas t ma sis boT
le bi, ma Sin yu radRe ba mi aq ci eT mis 
qveS war we ras. PET an PETE war we ri a ni 

boT le bi mxo lod er T je ra di ga mo ye
ne bi sas aris usaf r Txo. ma Ti ram den
jer me ga mo ye ne ba ar Se iZ le ba. re gu
la ru li ga mo ye ne bis T vis usaf r Txoa 
ise Ti plas t ma sis Se fuT ve bi, rom
leb sac aqvs aR niS v na HDPE, LDPE, PP.

7. ar ga mo vi ye noT pro duq te bi, 
rom le bic di di ra o de no biT qafs 
war moq m nis. sa recxi da saw men di sa Su
a le be bi, rom le bic di di ra o de no biT 
war moq m nis qafs uar yo fi Tad moq
me debs ga re mo ze da ada mi a nis kan ze. 
di di ra o de no biT qa fi aS robs kans da 
iw vevs aqer c v las. gar da ami sa, qa fi 
su lac ar niS navs wmen dis xa risxs. is 
re a lu rad mxo lod es Te ti u ro bis T
vis ar se bobs da zo gi erT Sem Tx ve va Si 
pi ri qiT, Se saZ loa xe lic ki Se u Sa los 
recx vis pro cess. gar da ami sa, me ti 
qa fi niS navs ima sac, rom uf ro rTu
lia ze da pi ri dan niv Ti e re bis mo So
re ba da kar gad gav le ba sWir de ba.

8. ar da va bin Zu roT wya li mav ne 
qi mi u ri sa Su a le be biT. ro de sac re
gu la ru lad mo vix marT mav ne qi mi ur 
sa Su a le bebs amiT sa ku Ta ri Ta vis 
gar da ga re mo sac va zi a nebT, gan sa
kuT re biT di di wvli li ki wylis da
bin Zu re ba Si Seg vaqvs. saw men di da 
sa recxi sa Su a le be bi ka na li za ci is 
sa Su a le biT mdi na re eb sa da zRveb Si 
Ca e di ne ba, rac sa bo lo od isev Cven 
gvib run de ba sas me li wylis sa xiT. 
ami tom, ase Ti sa Su a le be bis Se Ze ni sas 
yu radRe ba gvmar Tebs. saf r Txis Ta
vi dan asa ci leb lad ar Ce va ni eko lo
gi ur pro duq ci a ze un da ga va ke ToT.

9. yu radRe ba mi vaq ci oT an ti a
ler gi u lo bas. ne bis mi e ri pro duq ci
is Se Ze ni sas um jo be sia ar Ce va ni an ti
a ler gi ul sa Su a le beb ze ga va ke ToT. 
ase Ti pro duq te bi usaf r Txoa Cve ni 
jan m r Te lo bis T vi sac da ga re mos T
vi sac.

10. ar mov W raT xe e bi da viz ru noT 
maT gam rav le ba ze. yve la ze moT Ca
moT v li li pun q tic rom zed mi wev niT 
da vic vaT, sa u ke Te so Se de gis miR we va 
mwva ne sa fa ris ga re Se gag vi Wir de ba. 
7 xes Se uZ lia im de ni Jan g ba di ga mo
i mu Sa os, rac erT ada mi ans sWir de ba 
er Ti wlis gan mav lo ba Si. ase rom, Ti
To e ul xes Za li an di di mniS v ne lo ba 
aqvs.
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ro ca de da mi wis mo sax le o ba or 
mi li ar d sac ar aRe ma te bo da, mi waT
moq me de ba Si min d v ri sa da bos t ne u
lis mo sav li a no ba bu neb riv pi ro beb Si 
war mo eb da, pro duq cia ma Ral xa ris xi
a ni iyo, mo sav li a no ba ki — da ba li. mo
sax le o bis ma te bas Tan er Tad auci le
be lia sa sof losa me ur neo pro duq
ci is war mo e bis mo cu lo bis gaz r da, 
ra mac qi mi u ri sa su qe bis Se mu Sa ve ba da 
ga mo ye ne ba ga xa da auci le be li.

Tav da pir ve lad Zi ri Ta di mi ne
ra lu ri sa su qe bi, ro go ri caa: azo
to va ni, fos fo ri a ni da ka li u mi a ni, 
er Tob li vad ga mo i ye ne bo da. Sem deg 
mik ro sa su qe bic da e ma ta da or ga nul 
sa su qeb Tan er Tad ux vi da xa ris xi a ni 
mo sa va li mi i Re bo da.

sa mec ni e ro da we se bu le be bis mi er 
Se mu Sa ve bul ag ro we seb sa da cno ba
reb Si zus tad aris mo ce mu li sa su qe
bis ga mo ye ne bis we se bi da me To de bi, 
mag ram bo lo pe ri od Si TiT q mis aRa
ra vin aRar iye nebs maT da mce na re e bi 
Zi ri Ta dad mi ne ra lur kve ba zea ga
day va ni li, ume te sad mxo lod azot ze, 
rad gan war mo e ba Si Zi ri Tad sa su qebs 
So ris vi zu a lu ri efeq ti a no ba (mce na
ris fe riT, ma siT da mo sav li a no biT) 
uf ro azo to van ma sa su qeb ma ga mo av
li na. am mxriv ka li u mi war mo e ba Si da
i wu nes ise, rom mar to ka li u mis sa su qi 
sa qar T ve lo Si sa re a li za ci od di di 
xa nia arc ki Se mo u ta ni aT ma Sin, ro ca 
igi cno bi lia, ro gorc mce na ris gan
vi Ta re bis pro ce se bis ga ma aq ti u re
be li da pro duq ci is xa ris xi a no bis 
erTer Ti Zi ri Ta di faq to ri. TiT q mis 
ana lo gi u ri mdgo ma re o baa fos fo ris 
sa su qis mxri vac, Tum ca am bo lo dros 
zo gi er T ma fer mer ma da iwyo mi si ga
mo ye ne ba.

rac Se e xe ba na Tes ba la xi a ni Tes
l b run ve bis ga mo ye ne bas, es di de bu
li saq mi a no ba sa qar T ve lo Si jer ki
dev 1963 wli dan da iwyo. me ur ne o be bi 
60iani wle bi dan mas sis te ma tu rad 
iye neb d nen. ama ve dros mi ne ra lur sa
su qeb sac sru li Se mad gen lo biT da we
se bu li nor mis far g leb Si iye neb d nen 
ro gorc Tes l b run va Si, ise mis ga re
Se, ri Tac mi iR we o da ro gorc ni a da gis 
na yo fi e re bis amaR le baSe nar Cu ne ba, 
ise xa ris xi a ni pro duq ci is ux vi mo
sav lis mi Re ba. bo lo wleb Si Tan da Ta
no biT Sem cir da ase Ti praq ti ka da igi 
mi ne ra lu ri sa su qe bis ma Ra li do ze
bis ga mo ye ne biT vi zu a lu rad daC qa re
bu li efeq tu ro bis, mce na ris swra fi 
zrdi sa da ux vi mo sav lis mi Re bis me
To deb ma Ca a nac v la.

me o re mi ze zi isaa, rom Cve ni qvey
nis mci re mi wi a no bis pi ro beb Si yo vel 
100 ha far To bi dan 2528 ha far Tob ze 
(o ri ba la xi a ni min do ri) pro duq cia 
ar iwar mo e ba.

me sa mea ag ro we se biT gaT va lis wi
ne bu li di di ra o de no bis or ga nu li 
sa su qe bis ga mo ye ne bis auci leb lo ba. 
ma ga li Tad: bos t ne ul kul tu reb Si 
haze 4060 t., ro me lic de fi ci tu ria 
da, amas Tan, mniS v ne lo va ni ra o de no
bis xar jebs mo iTxovs, ro go ri caa: 
sa su qe bis Ri re bu le ba, dat vir T va
ga da zid va, ni a dag Si Se ta na, na kel Si 
ar se bu li sa re ve le bi sa gan Tes le biT 

da sa re ve li a ne bu li far To bis gaw men
da da sxva.

ase Ca mo ya lib da war mo e ba Si mi ne
ra lu ri sa su qe bis ga mo ye ne biT ni a
da gis da u ba lan se be li da uar yo fi Ti 
ga no yi e re bis sis te ma, ro me lic iw vevs 
mce na re Si sak ve bi niv Ti e re be bis asi
mi la ci is pro ce se bis daS las da pro
duq ci a Si toq si ku ri niv Ti e re be bis 
dag ro ve bas, sa bo loo jam Si — ada mi a
ni sa da cxo ve lis mo wam v las, ni a da gis 
na yo fi e re bis daq ve i Te bas, deg ra da
ci as, ga u dab no e bis dawye bas da sax na vi 
mi wis far To bis Sem ci re bas.

aR niS nu li ga no yi e re bis sis te ma 
ise dam k vid r da war mo e ba Si, rom Za li
an Zne lia mi si aR k ve Ta, Tu ga no yi e re
bis ram de ni me ga i o le bu li da mom ge bi
a ni xer xi ar ga mo vi ye neT. mec ni e ru li 
kvle ve biT im das k v nam de mi ve diT, rom 
sa si de ra cio efeq tu ri par kos ne bis 
da or ga nu li sa su qe bis fon ze ga mo vi
ye noT kom p leq su ri sa su qe bi. ase mag: 
sa Se mod go mo xor b lis ga no yi e re bi
sas ag ro we se biT Cve u leb ri vad gaT
va lis wi ne bu lia haze: (273 kg, 33%ani 
amo ni u mis gvar ji la), (500 kg 18%iani 
su per fos fa ti) da (143kg 42%iani ka
li u mis ma ri li).

ro ca xor bal Tan er Tad iTe se ba 
par ko sa ni, maT ma giv rad un da ga mo vi
ye noT ise Ti kom p leq su ri sa su qi, ro
me lic di di ra o de no biT Se i cavs ima ve 
Zi ri Tad sa su qebs. ase Tia ma ga li Tad 
xor b li saT vis nit ro fo si. mas Si azo
tia 23%, fos fo ri 46 % da ka li u mic 
46%. igi war mo ad gens gra nuls. 1000 
gra nu lis wo na Se ad gens 2025 grams.

nit ro fo sis Se ta na Tes vis dros 
haze 200 kgis ra o de no biT mTli a nad 
da fa ravs fos fo ris da ka li u mis nor
mebs. rac Se e xe ba azots, mis da nak liss 
mniS v ne lov nad ga da a War bebs ki dec 
par ko sa ni mce na ris fes veb ze gan vi Ta
re bu li koJ re bi dan mi Re bu li bi o lo
gi u ri azo ti.

aseT na i rad Se iZ le ba iq nas ga mo
ye ne bu li min d v ri sa da bos t ne u lis 
yve la kul tu ri saT vis Se sa ba mi si kom
p leq su ri sa su qe bi, ara mar to par kos
ne bis ga mo ye ne bi sas, ara med uami so
dac, mxo lod yve la Sem Tx ve va Si sa Wi
roa sak ve bi ele men te bis ba lan si re ba.

kom p leq su ri sa su qe bis ga mo ye
ne bas di di mniS v ne lo ba aqvs eko no mi
ku ri Tval saz ri siT. 200 kg kom p leq
su ri sa su qi 300 la ri Rirs. amas Tan, 
ga saT va lis wi ne be lia is, rom TiT q mis 
sam jer mcir de ba xar je bi Se nax va ze, 
tran s por ti re ba ze da ni a dag Si Se ta
na ze.

aR sa niS na via isic, rom kom p leq
su ri sa su qe bi Se da re biT nak le bad 
qrol de ba da irecxe ba ni a da gis qve da 
fe neb Si, nak le bad Se i cavs usar geb lo 
mi na re vebs da mce na ris fes v Ta sis te
ma uf ro ad vi lad iT vi sebs maT Si ar se
bul yve la sak veb ele ments, rac mce
na ris zrdagan vi Ta re ba ze da de bi Tad 
moq me debs.

na to ka ka ba Ze,
smm doq to ri,

aleq san d re sa ra li Ze,
smm doq to ri

Jur na li
„axa li ag ra ru li sa qar T ve lo~

ro gor ga mo vi ye noT
mi ne ra lu ri sa su qe bi

xa ris xi a ni da eko lo gi u rad
usaf r Txo pro duq ci is

mi sa Re bad

sa mi Cve u leb ri vi mce na re, ro me lic sax l sa 
da ofi seb Si ha ers ga gi um jo be sebT

gvi ri la

bos t ne u lis swo rad da mu Sa ve bis we se bi

in do el ma bi o log ma qe mal mat ma 
da a sa xe la sa mi ma rad m w va ne de ko ra
ti u li mce na re, rom leb sac Se no ba Si, 
sax l Si an ofis Si ha e ris ga suf Ta ve ba 
Se uZ lia.

niude li msof li o Si erTer Ti 
yve la ze da bin Zu re bu li qa la qia. ad
gi lob ri vi bi o lo gi qe mal ma ti xan g r
Z li vi dro is gan mav lo ba Si itan je bo
da da bin Zu re bu li ha e ris aler gi iT. 
is am prob le mas di di xa nia swav lob da 
da mis gan Ta vis daR we vis gzebs eZeb da. 
eq s pe ri men ti, ro me lic man msof lio 
jan dac vis or ga ni za ci a sa da NASAas 
mec ni e reb Tan er Tad kvle va Ca a ta ra 
Zal ze da ma i me de be li aR moC n da. kvle
ve bis Se de gad aR moC n da, rom ar se bobs 
sa mi sa xe o bis Cve u leb ri vi ma rad m w va
ne mce na re, rom le bic sru li ad sak
ma ri sia Se no ba Si ha e ris ga sa suf Ta
veb lad, ra Ta da bin Zu re bu li ha er ze 
aler gi is mqo ne ada mi a neb ma kar gad 
ig r Z non Ta vi.

ker Zod, es mce na re e bia: de ko ra ti
u li oq ros ler w mis pal ma, mas yvi Tel 
pal ma sac eZa xi an Areca yel low (Chrysa li
do car pus lu tes cens), san d vi ria tri fas

gvi ri la (rus. Ромашка аптечная 
laT. Mattricaria re cu ti ra L.) er T w li a ni 
ba la xo va ni mce na re Asteraceaes oja
xi dan, si maR liT 4 – sm – mde: xa robs 
yvel gan. gvi ri las ze mo ime reT Si 
ira gas eZa xi an, qve mo ime reT Si – anag
ru las, gu ri a Si – qa me ni as, sa meg re
lo Si – qa ma ni as, mes xeT Si – yvi Tel
gu las, mTis ra Wa Si – ka kuls.

ga mo sa ye ne be li na wi li: yva vi le di.
qi mi u ri Se mad gen lo ba: eTer ze

Te bixa ma zu le nis, ka di e nis Se mad gen
lo biTT, kap ri lis, izo va le ri a nis 
mJa ve bi, fla vo no i de bi, or ga nu li 
mJa ve bi, laq to ne bi, ku ma ri ne bi, ter
pe ne bi, seq vi ter pe ne bi, spir te bi, as
kor bi nis da ni ko ti nis mJa ve bi, cxi
mo va ni mJa ve bi da a. S.

far ma ko lo gi u ri moq me de ba: an
ti sep ti ku ri, sis x l de nis Se ma Ce re be
li, tki vil ga ma yu Ce be li, of l m de ni, 
naR v l m de ni, mTrim la vi, sa fa Ra ra To, 
an ti a ler gi u li, an ti sep ti ku ri, da
mam S vi de be li, an Te bis da krun Cx vis 
sa wi na aR m de go.

ga mo ye ne ba me di ci na Si: qro ni ku
li gas t ri tis, ko li tis, saS vi los
no dan sis x l de nis, qo le cis ti tis, 
he pa ti tis, naw la ve bis dis ki ne zi is, 

vi ciT, rom bos t ne u li sa sar geb
loa, Tum ca, yve lam ro di icis mi si 
mom za de ba ise, rom sa sar geb lo niv Ti
e re be bi ar da i Sa los. ma ga li Tis T vis, 
zo gi er Ti bos t ne u li xar S vi sas mas Si 
ar se bul С, В vi ta mi neb sa da fo li u
mis mJa vas kar gavs. zo gi er Ti bos t ne u
lis mi Re ba ki mxo lod umi sa xi Taa re
ko men de bu li. po mi do ri, so ko da sa
ta cu ri Ter mu lad un da da mu Sav des. 
Ter mu li da mu Sa ve biT iS le ba uj re
de bis mkvri vi ke de li da Ta vi suf l de
ba ki bos sa wi na aR m de go na er Ti – li ko
pi ni. es na er Ti ase ve aq ve i Tebs gu lis 
Se te ve bis risks. so kos da mu Sa ve ba 
zrdis mas Si po li sa qa ri de bis kon cen
t ra ci as, rom le bic sim siv nis zrdas 
amux ru Webs. ana lo gi u rad sa ta cu ris 
da mu Sa ve bi sas mas Si ki bos sa wi na aR m
de go an ti oq si dan te bi ga mo i yo fa.

bro ko li, yva vi lo va ni kom bos to, 
kom bos to mdi da ria glu ko zi no la
te biTki bos Tan meb r Zo li niv Ti e re
be biT. aR niS nu li niv Ti e re be bi aaq ti
u re ben imu ni tets, xo lo da mu Sa ve biT 
isi ni nad gur de ba. ami tom mxo lod 
msu bu qad da mu Sa ve bu li an umi sa xiT 
un da mi vi RoT. xax vis umad mi Re ba sru
li ad Se saZ le be lia. amas Tan, daW ril 
xax v Si ma Ra lia ki bos sa wi na aR m de gi na

ci ta San se vi e ria (San se vi e ra tri fas ci a ta) da 
oq ros de do fa la (Epipremnum aure um).

qa laq de li Si 4600 m2 Se no ba Si, sa
dac mud mi vad im yo fe bo da 300 ka ci, 

me te o riz mis, di zen te ri is, muc lis 
ti fis, epi lef si is, uZi lo bis, Se Su pe
bis, nev ro ze bis, qo rei, sam w ve ra ner
vis nev ral gi is dros. ad gi lob ri vad: 
eg ze mis, fu run ku lis, dam w v ro bis, 
an gi nis, sto ma ti tis dros.

eq s pe ri men tis mim di na re o bi sas gan
Tav se bu li iyo 1200 mce na re, eq s pe ri
men tis mo na wi le Ta gan 43%s 10 sa a Tis 
Sem deg sis x l Si Jan g ba dis mo cu lo ba 
1%iT ga e zar daT. Se deg ma mec ni e re bi 
mo lo dins ga da a War ba, rad gan Se no
ba, sa dac es mce na re e bi iyo Se ta ni li, 
de li Si yve la ze jan m r Te li Se no bis 
ti tu li mi e ni Wa. sxva Se no beb Tan Se da
re biT aq myof ada mi a neb Si Tva lis ga
Ri zi a ne ba Sem cir da 52%iT, sa sun T qi 
gze bis sxva das x va prob le me bi – 34%
iT, Ta vis tki vi li – 24%iT, sun T q vis 
dar R ve va – 12%iT, xo lo as T ma – 9%
iT.

Se no ba Si gan Tav se bu li or ga ni za
ci is Ta nam S ro mel Ta Sro mi su na ri a no
ba ga i zar da 20%iT.

Tu ga viT va lis wi neT, rom ha e ris 
si suf Ta vesi jan sa Ris mxriv saq me arc 
Tbi lis Si gvaqvs ide a lu rad, am mce
na re eb ma, ro mel Ta Se Ze na spe ci a le
ze bul ma Ra zi eb Si Ta vi suf lad Se iZ
le ba, Cvens bi neb sa da ofi seb Sic rom 
da i dos bi na, uri go ar iq ne ba.

dob re wi a do mos ci.net.pl
ma sa le bis mi xed viT

wi na aR m deg Cve ne ba: or su lo ba. 
pi rebs, ro mel Tac mid re ki le ba aqvT 
fa Ra ra Ti sa ken, gvi ri la un da da e niS
noT sif r Txi liT.

dam za de bis we si: na xar Si: 10 g (4 
suf ros kov zi) mSral da quc ma ce
bul ned le uls as xa men 1Wiqa oTa xis 
tem pe ra tu ris ana du Rar wyals, adu
Re ben da xu rul mo mi nan q re bul Wur
Wel Si,(ro mel sac wi nas war acxe le ben 
wylis or T q l ze 15 wu Ti ) wylis or
T q lis aba za na ze 30 wuTs, aci ve ben 10 
wuTs, wu ra ven mar lis 23 fe na Si da 
mi iy va nen ana du Ra ri wyliT mo cu lo
bas sawyis do nem de.

mi Re ba: 1/2 – 1/3 Wi qa 23 jer dRe
Si Wa mis Sem deg, ina xe ba gril ad gi las 
2 dRe. ga mo i ye ne ba ga re ga na dac.

bu a si lis dros gvi ri las iye ne
ben ga re gan sa Su a le bad. aiReT 23 
suf ris kov zi gvi ri las yva vi li, da
as xiT 200 ml (1 Ca is Wi qa) mdu Ra re 
wya li, ga a Ce reT 1 sT kar gad Tav da
xu rul Wur Wel Si, ga wu reT. am na yens 
xma ro ben ag reT ve Tva le bis mo sa ba
nad. Tva le bis an Te bi Ti pro ce se bis 
dros.

gvi ri las di di ga mo ye ne ba aqvs 
kos me ti ka Si.

er Te bi, rom le bic cno bi lia ro gorc 
or ga no sul fi de bi. swo red es niv Ti e
re be bia Cve ni crem le bis mi ze zi. siT
bo ki mas Slis.

wi wa ka, is pa na xi, sta fi lo da С vi
ta mi niT mdi da ri sxva bos t ne u lis da
mu Sa ve ba mis do nes aq ve i Tebs. Tum ca 

me ri da ga lak ti o ni
bu ne bis pir vel ga zafxu lo bas, 

nu Sis afeT qe bul yva vi lo bas, Tbi li
sis Zvel ub neb Si yo vel T vis ga lak
ti o ni grZnob da po e tu ri si la ma ziT, 
ab ru eb da nu Sis sur ne li, su li ut k
be bo da, ba ge uT r To da, Seh yu reb da, 
siy va ru lis Tva le biT efe re bo da, 
mag ram xe lis xle bas ver be dav da, 
rad gan nu Sis TeT ri yva vi li mSve ni
er me ris ago neb da, ego na ne li sio mis 
ma giv rad efi ne bo da, mzis sxi ve bi mas 
si cocx les uxan g r Z li veb d nen.

po ets ego na siy va ru li did xans 
gag r Zel de bo da, mag ram sam wu xa rod, 
erT wvi mi an dRes mo var da ucxo Zli
e ri qa riS xa li da wa ri ta ca nu Sis 
TeT ri yva vi li Za li an Sors, ise Sors, 
rom mas ve Ra ra so des mis w v de bo da, 
Ca uwy da gul Si siy va ru lis mTa va ri 
Zar R vi, ico da mSve ni er me ris ve Ra ra
so des da ib ru neb da, ti ro da po e ti, 
ise viT dan Te bu li wmin da san Te li, 
mag ram mi si ara vis es mo da da dar Ca 
ase po e tu ri fan ta zi iT ga re mo cu li.

me ri
Sen jvars iwer di im Ra mes
me ri. me ri! – ga lak ti o ni – 
Tval c rem li a ni ma inc wers: – 
„me ri~
TiT qos mi si gu li
isar gay ri li Zlivs feT qavs,
sis x li sdis da sis x liT
wers: „me ri~.

18 seq tem be ri 2000 w.
me ri pa tar q liS vi li

or T q l ze mom za de ba ara mar to vi ta
mi nebs unar Cu nebs bos t ne uls, ara med 
an ti oq si dan teb sa da ka ro ti no i deb
sac, rom le bic Tva lis da a va de be bi sa 
da ki bos risks am ci rebs.

la li Cxik va Ze
mkur na li.ge
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usay var le si sak ve bi sa qar T ve lo Si
da mi si sa sar geb lo Tvi se be bi

Ti na go za liS vi lis gax se ne ba

alu ba li — sa sar geb lo da sam kur na lo Tvi se be bi

is xor cis mce na re u li ana lo gia. 
Se i cavs uam rav sa sar geb lo niv Ti e re
bas, vi ta mins, mak ro da mik ro e le ments; 
lo bio Za li an uy varT sa qar T ve lo Si 
da mis gan mra val kerZs am za de ben, mag
ram bevrs ar sme nia mi si uam ra vi sa sar
geb lo Tvi se bis Se sa xeb – is kur navs an 
eb r Z vis mra va li da a va de be bis gan vi Ta
re bas

lo bio par ko san Ta oja xis erT da 
mra val w lo van mce na re Ta gva ris war
mo mad ge ne lia. aris 150ze met sa xe o ba. 
kul tu ra Sia da ax lo e biT 20 sa xe o ba, 
ro mel Ta ga nac sa sur sa To mniS v ne lo
ba Svids aqvs. uf ro gav r ce le bu li sa
xe o be bia wi Te li da TeT ri lo bio.

lo bio par ko sa ni kul tu raa. mi si 
sam Sob loa cen t ra lu ri da sam x reT 
ame ri ka, in do e Ti.

sa qar T ve lo Si lo bio uk ve XVI sa
u ku ni da naa kul ti vi re bu li – jer da
sav leT sa qar T ve lo Si, ker Zod, gu ri a
sa da sa meg re lo Si, xo lo mog vi a ne biT 
– aR mo sav leT sa qar T ve lo Si. lo bio 
sa mar c v le par ko san Ta So ris Cvens 
qve ya na Si pir vel ad gil zea.

ad vi lad aT vi se ba di ci le bis ra o
de no biT lo bio Tev z Tan da xor c Tan 
dgas ax los. is Se i cavs ka ro tins, uj
re diss, mJa vebs, vi ta mi nebs – Вjgu
fis, Сs (as kor bi nis mJa vas), Е, Кsa da 
РРs, di di ra o de no biT mak ro da mik
ro e le men tebs: Tu Tia, rki na, go gir di, 
qlo ri, fos fo ri, ka li u mi, nat ri u mi, 
mag ni u mi, kal ci u mi. ase ve mas Si aris 
li zi ni, ar gi ni ni, his ti di ni, Ti ro zi
ni, trip to fa ni.

yve la sa xe o bis 100 gra mi lo bi os ka
lo ri u lo baa sa Su a lod 100 kka lo ria.

lo bi os sa sar geb lo Tvi se be bi
lo bio – es xor cis mce na re u li 

ana lo gia. mi si mox ma re bis ide a lu ri 
ra o de no baa 3 Wi qa kvi ra Si.

• di di ra o de no biT ci le bis Sem c
ve lo bis wya lo biT, lo bio or ga niz mis 
uj re de bis Zi ri Ta di „sam Se neb lo~ ma
sa laa. is kve bis ra ci on Si un da Car Ton 
ada mi a neb ma, rom le bic sports mis de
ven an mZi me fi zi kur Sro mas ewe vi an. is 
Za le bis mok re ba Si ex ma re ba da kun Te
bis swo rad Ca mo ya li be bis sa Su a le bas 
iZ le va.

• di di ra o de no biT uj re di si or
ga nizms toq si ne bis gan ga Ta vi suf le
ba Si ex ma re ba.

• lo bi os ga mo ye ne ba sak veb Si ar 
zrdis mkveT rad sis x l Si Saq ris do
nes, rac niS navs, rom Saq ri a ni di a be tis 

gan vi Ta re bis ris ki mcir de ba. xo lo 
di a be tiT da a va de bul TaT vis gan sa
kuT re biT kar gia mwva ne lo bio, lo bi
os par k Si aris ar gi ni ni, ro me lic niv
Ti e re ba Ta cvla ze in su li nis mag var 
moq me de bas ax dens da sis x l Si Saq ris 
do nes mniS v ne lov nad aq ve i Tebs.

• lo bi o Si Se ma va li mce na re u li 
boW ko e bi, po li fe no le bi, fi tos te
ri ne bi da sa po ni ne bi am ci rebs sis x l Si 
qo les te ri nis Sem c ve lo bas, es ki niS
navs, rom sis x l Zar R ve bis aTe ros k le
ro zis gan vi Ta re bis ris ki mcir de ba.

• aris mo na ce me bi, rom lo bio ab
r ko lebs msxvi li naw la vis ki bos gan
vi Ta re bas.

• lo bio Se i cavs qo lins, ro me lic 
xels uwyobs RviZ lis, Tir k me le bi sa 
da Ta vis tvi nis mu Sa o bas, ase ve mo na wi
le obs me ta bo liz mis pro ce seb Si.

• lo bi os re gu la ru li mox ma re ba 
aZ li e rebs ku Wis wve nis sek re ci as, es 
ki xels uwyobs naR v lis buS ti dan ken
We bis ga mo dev nas.

• go gir di lo bi os Se mad gen lo ba
Si xels uwyobs tki vi lis Sem ci re bas 
rev ma tiz mis dros, or ga nizms ex ma re
ba, swra fad ga um k lav des naw la vul 
in feq ci eb sa da ze da sa sun T qi gze bis 
da a va de bebs.

• as kor bi nis mJa vis Sem c ve lo ba 
amaR lebs or ga niz mis wi na aR m de go bas 
sxvadasxva infeqciis mimarT.С–vita
mi nis ra o de no biT lo bio ukan ito vebs 
atams, qli av sa da gar gars.

• lo bio mdi da ria an ti oq si dan te
biT, rac or ga niz mis na ad rev da be re
bas afer xebs. rac uf ro mu qi fe ri saa 
lo bi os mar c va li, miT me ti an ti oq si
dan tia mas Si.

• lo bi o Si aris ami nom Ja ve bi – Ti
ro zi ni da me ti o ni ni, rac auci le
be lia ner vu li sis te mis nor ma lu ri 
mu Sa o bis T vis da dep re si is Ta vi dan 
asa ci leb lad.

• lo bio sa sar geb loa kbi le bis T
vis – kbi lis qve bis war moq m nas ab r ko
lebs.

• lo bio un da mi i Ron qa leb ma kli
maq sis dros. kver ce ti ni da an to ci a
ni ne bi hor mo na lu ri fo nis nor ma li
ze bas uwyobs xels.

• lo bio zo mi e ri ode no biT un
da Se di o des or su lis ra ci on Si. mas 
Se uZ lia or ga niz mis rki nis moTxov
ni le ba da fa ros, rki nis nak le bo ba ki, 
ro gorc cno bi lia, ane mi as iw vevs. ase
ve, Sar d m de ni Tvi se be bis ga mo, am ci
rebs Se Su pe bas.

• Sar d m de ni Tvi se be bis ga mo, is 
ase ve kar gia Tir k me leb Si ken We bis war
mo So bis pro fi laq ti kis T vis.

• lo bio di e tu ri pro duq tia. is 
klavs Sim Si lis grZno bas da ada mi ans 
si maZR re did xans mih y ve ba. ve ge ta ri
a ne le bi lo bi os iRe ben, ro gorc xor
cis Sem v lels.

• lo bio ariT mi iT da a va de bu le
bis ra ci on Si Se dis.

• lo bio Se i cavs go gir d sa da Tu
Ti as, es ki auci le be lia frCxi le bis, 
ka ni sa da Tmis si la ma zis Se nar Cu ne bis
T vis.

• lo bi os Se sa niS na vi kos me ti ku ri 
Tvi se be bi ga aC nia – is aaxal gaz r da
vebs kans da aq robs na o Webs. amis T vis 
lo bi os mo xar Su li mar c v le bi ga
xe xeT da Se u ri eT mce na re ul cxim sa 
da li mo nis wvens. li mo ni Se giZ li aT 
dro ga moS ve biT Sec va loT qac viT an 
Taf liT. ka ni xde ba glu vi da elas ti
ku ri, qre ba mci re na o We bi da Tan, Se
de gi did xans ar da a yov nebs.

lo bi os ga mo ye ne ba ar Se iZ le ba:
• gas t ri tis dros mo ma te bu li 

mJa vi a no biT
• ku Wi sa da Tor met go ja naw la vis 

wylu li sas
• qo le cis ti tis dros
• po dag ris dros, rad gan lo bi o Si 

Se ma val ma pu ri neb ma Se iZ le ba da a va de
bis gam w va ve ba ga mo iw vi os

• xan Si Se su leb ma un da SezRu don 
(da ara ak r Za lon) lo bi os mi Re ba, rad
gan maT Si niv Ti e re ba Ta cvlis siC qa re 
Sem ci re bu lia

• frTxi lad un da mi i Ron lo bio 
me Zu Zur ma qa leb ma, rad gan lo bio Se
be ri lo bas iw vevs ara mar to moz r di
leb Si, ara med bav S veb Sic

• lo bi o ze aler gia iS vi a Tad 
gvxvde ba, mag ram ga mo na ya ris Sem Tx ve
va Si auci leb lad mi mar TeT aler go
logs

rCe va: ar mi i RoT lo bio ned li 
sa xiT, rad gan is toq si kur kom po nen
tebs Se i cavs.

• is mo xar S vis win auci leb lad Ca
al beT civ wyal Si, rac ara mar to da
aC qa rebs mom za de bis pro cess, ara med 
mo a So rebs niv Ti e re bebs, rom le bic 
saW m lis mom ne le be li sis te mis prob
le mebs iw vevs. wya li lo bi o ze or jer 
me ti un da iyos. da u ma teT co ta o de ni 
so da. da to veT lo bio wyal Si da ax lo
e biT 10 sa a Ti. Se saZ le be lia wylis ram
den jer me ga moc v la.

• mo xar S vis win wya li auci leb
lad ga moc va leT

• xar S vis dros qva bis Tav sa xu ris 
da fa re ba auci le be li araa, ase ve arc 
mo re va. cecx li di di ar un da iyos

• ma ri li lo bi os mo xar S vis me re 
da a ya reT, wi na aR m deg Sem Tx ve va Si is 
ar dar bil de ba

• Tu gin daT, rom xar S vi sas lo bio 
ar das k des, ar mo u ri oT da ase ve ar 
da a ma toT ci vi wya li, da as xiT adu Re
bu li

• auci leb lad kar gad mo xar SeT 
lo bio, To rem ga mo iw vevs muc lis Se
be ri lo bas da ase ve Se iZ le ba, mo i wam
loT ki dec

• muc lis Se be ri lo bis Ta vi dan 
asa ci leb lad xar S vi sas lo bi os da u
ma teT mci re o de ni pit na an ka ma.

wya ro:
sput nikge or gia.com

alu ba li (laT. Prunus ce ra sus) – 
far Tod gav r ce le bu li mce na rea. mi si 
na yo fi Se i cavs 17,5% Saq rebs 082,7% 
or ga nul mJa vebs, 0,2% mTrim lav niv
Ti e re bebs, vi ta mi nebs: A, B, C, PP. spi
len Zis, rki nis, ka li u mis, mag ni u mis 
ma ri lebs. peq ti nur da mRe bav niv Ti e
re bebs.

alub lis qer q Si na pov nia mTrim
la vi niv Ti e re be bi, li mon m Ja va da gli
ko zi de bi. foT leb Si li mon m Ja va, amig
da li ni da ku ma ri ni.

vi ta mi ne biT mdi da ri alu ba li sa
u ke Te so sa Su a le baa hi po vi ta mi no zis 
sam kur na lod, efeq tu ria sa sun T qi 
sis te mis in feq ci u ri da an Te bi Ti da a
va de be bi sas, ro gorc amo sax ve le be li 
sa Su a le ba.

vi ta mi ne bi aum jo be sebs mxed ve lo
bas, amag rebs Zvleb sa da kbi lebs. fo
li um m Ja va da rki na awes ri gebs sis x lis 
Se mad gen lo bas, C vi ta mi ni icavs or ga
nizms in feq ci e bi sa da vi ru su li da a va
de be bi sa gan, amag rebs gu lis kunTs da 
sis x l Zar R ve bis ked lebs.

alub lis wvens aqvs ma to ni ze be li 
da msu bu qi Sar d m de ni Tvi se ba, sim suq

ni sa da aTe ros k le ro zis dros mi si 
sma am ci rebs sis x l Si qo les te ri nis 
do nes. alub lis wve ni re ko men de bu lia 
ko li tis, yab zo bis, bu a si li sa da po
dag ris dros, Sve lis uma do bas.

alu ba li aum jo be sebs ma das da 
mniS v ne lo van di e tur pro duq tad 
gvev li ne ba. rki nis mniS v ne lo va ni Sem c
ve lo bis ga mo, alub lis na yofs da mis
gan dam za de bul pro duq tebs ur Ce ven 
sis x l nak lu lo bis dros.

xal xur me di ci na Si alub lis wvens 
uniS na ven, ro gorc amo sax ve le bels, 
bron qi tis, tra qe i tis, Zli e ri xve lis 
dros, ag reT ve ro gorc naz sa fa Ra ra
Tos qro ni ku li Sek ru lo bis dros.

na yo fis rbi lobs da wvens ga aC nia 
an ti sep ti ku ri moq me de ba. alub lis 
rZi a ni na ye ni ar T ri te bis sam kur na
lod ga mo i ye ne ba, xo lo wyli a ni na ye ni 
re ko men di re bu lia ro gorc ga ma xa
li se be li da sicxis dam we vi ga ci e bis 
dros.

wyli a ni na ye ni da mawy na re be li da 
krun Cx ve bis sa wi na aR m de go sa Su a le
baa. alub lis na yo fis na xarSs ga aC nia 
Zli e ri Sar d m de ni Tvi se ba, ami tom ix

ma re ba Tir k m le bis da a va de bis, Tir k
me lu ri war mo So bis hi per to ni is, pa
dag ris dros.

alub lis wve ni miC ne u lia karg sa
Su a le bad nax ve lis amo sa Re bad, sa sun
T qi gze bis an Te bi Ti da a va de bis dros.

xal xur me di ci na Si ga mo i ye ne ba 
alub lis na yo fis yun we bi, ro gorc 
Zli e ri Sar d m de ni, xan da xan ki mi si 
ga mo ye ne ba mi zan Se wo ni lia hi per
to ni u li da a va de be bis dro sac. yun
web Si aris ta ni ne bi da sxva jer ki dev 
ara sak ma ri sad Ses wav li li niv Ti e re
be bi.

dad ge ni lia, rom alub lis nor Ci 
to te bis na xar Si ko li tis Sem Tx ve va Si 
aris fa Ra ra Tis Sem k v re li moq me de bis, 
xo lo sxva sa Su a le beb Tan kom p leq s Si 
ki naw la ve bis da a va de bis dros ga mo i
ye ne ba.

alub lis kur ki sa gan dam za de bu
li na ye ni pa dag ri an da Sar d ken Wo van 
da a va de bul avad m yo febs eniS ne baT, 
ro gorc Sar d m de ni sa Su a le ba, mag ram 
mi si mox ma re ba Za li an frTxi lad aris 
sa Wi ro, rad gan kur ka Si Se dis mom wam v
le li gli ko zi di amig da li ni.

er Ti we lia rac ufal Tan gaf rin di ca Si,
er Ti we lia ga mix Sir da Wa Ra ra Tma Si.
dar d ma gam Ru na, Se me pa ra kan ka li xma Si,
siT bo Tan gag y va, ci vad mim zers su ra Ti qva Si.

yo vel na bij ze vgrZnob di fex q veS ma xis da ge bas,
gvi Wir da, mag ram ar vuwyeb diT ufals Za ge bas,
ra cod va gqon da dRem de mi Wirs amis ga ge ba,
ase Ti kar gi rad gag wi ra ase gan ge bam.

Sens saq mes ise uZR ve bo di, ar gyav da to li,
sa u ke Te so de da iyav, Zvir fa si co li,
RvTi u ri mad liT tri a leb di Sens da qa leb Si,
wax vel da naR dad da e na ne yve las yva rel Si.

wa mog ve zar da Svi le bi da Se ges xa frTe bi,
mag ram le van ma ga gi TeT ra sis x li da Tme bi,
be dis m we re li ar da e Zebs wess da sa mar Tals,
ufal ma Svi li jer mog v ca da me re wag var T va.

Sen an ge lo zis su li gqon da suf Ta xa la si,
yve la giy var da Sens pa ta ra, la maz qa laq Si
da ro ca bu ne ba hyva o da ap ri lis cxra Si,
sxe u li mi was, su li ze cas gaf rin da ca Si.

yva re lis mi wa zed ge fi nos ro gorc bum bu li,
Sens saf lavs di liT uga lob des ci dan bul bu li,
Se ni sa xe li yva rels did xans emax sov re ba,
ufals mad lo ba, Sens gver diT rom mer go cxov re ba.

me uR le

Ti na go za liS vi li, yvar lis I sa
ja ro sko lis yo fi li mas wav le be li, 
sa u ke Te so de da da me uR le, oja xis 
bur ji, rom lis sa xe li ara so des ar 
wa iS le ba imaT gu leb Si vinc mas ic
nob da. er Ti we li ga vi da rac sa wuT
ro da to va da sa mu da mo sa su fe ve li 
da im k vid ra. Cve no Ti na, imiT gvtki
va gu li, rom Cve ni le va nis ud ro od 
gar dac va le biT dar di a ni gu li wa i Re 
im qvey nad. es ase ar un da xde bo des, – 
jer mSob le bis T vis un da iyos es sa mu
da mo sa va li gza gan kuT v ni li da me re 
Svi le bis T vis, mag ram cxov re ba ise ar 
yo fi la mowyo bi li, Cven rom gvin da. 
le va nis da Se ni was v lis me re, ir g v liv 
si ca ri e lea, ara ra o ba gax da cxov re ba.

za i ra da le la
var di aS vi le bis monatreba
o, ro gor me nat re biT Ce mo Svi le

bo, Ce mo za i ra, Ce mo le la. mo vi da ga
zafxu li da yve la fer ma el fe ri ic
va la, xe e bi Se i mo sa, mde lo ga dam w van
da. Ce mi cxov re ba ki uc v le lia. sev
da mo re u li vi yu re bi xan ze viT, xan 
qve viT. iq neb Ce mi cxov re bac ga das x
va fer des, iq neb Tqve ni ukan dab ru ne
bac sas wa u lad mox des. mag ram ob lis 
kve ri ar ga mom cx va ra. me bav S vo bi
dan ube du ri var, obo li, civ ga re
mo Si ga yi nu li. ax la Tqven gam yi neT, 
mi ma to veT, mag ram ara, say ve durs 
ver gety viT, vi ci ori ves si cocx le 
gwyu ro daT, eb r Zo diT ukur ne bel 
sens mag ram ve rags ver ajo beT. dav
r Ci uT vis to mod. uT q ve no ba Za li an 
mi Wirs, wleb ma Ta vi si wa i Ro, asa ki mo
me ma ta, dRes yve la ze me tad mWir de
biT. max sovs yve la ga Wir ve buls SeZ
le bis ga dav rad ex ma re bo diT, dRes me 
var mi sax ma re be li da uime do.

Ce mo le la, Ce mo at mis yva vi lo, 
mo dis Svi lo Se ni da ba de bis dRe 21 
ap ri li. erT dros bed ni e ri Ta ri Ri, 
dRes usi xa ru lo da sev di a ni. mo
valT Svi lo Sens saf lav ze, mo gi tanT 

yva vi lebs, da gin TebT san T lebs, Se
ve ved re biT ufals na Te li ar mo gak
loT arc erTs.

Tqve ni ube du ri na ni be bo
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direqtori
aleqsandre gigiloSvili
moadgile
nugzar RoniaSvili

gazeTi xelmZRvanelobs Tavisufali presis principiT. damfuZnebelia 
yvarlis municipalitetis sakrebulo, xolo gamomcemeli Sps `media 
centri~. gazeTSi gamoqveynebuli werilebis avtorTa Tvalsazrisi 
SesaZloa ar emTxveodes redaqciisas. avtorebi Tavad ageben pasuxs 
masalaSi motanili faqtebis, argumentebisa Tu citatebis sizusteze. 
Semosuli werilebi avtorebs ar ubrundebaT.

redaqciis misamarTi:
q. yvareli, kudigoris #2
sakontaqto telefoni:
22-01-86

pasuxismgebeli mdivani
ia gigiaSvili
korespondenti 
dali tatuliSvili

60 kg. wo ni Ti ka te go ria – 1. lu
xum Cxvi mi a ni; 2. ami ran pa pi naS vi li; 3. 
Te mur no za Ze, la Sa Ca du ne li (oTxi
ve – sa qar T ve lo).

66 kg. wo ni Ti ka te go ria – 1. va Ja 
mar g ve laS vi li (sa qar T ve lo); 2. da ni
el kar ni ni (bra zi li a); 3. Sax ram ax ma
do vi (uz be ke Ti), da ni el Ja ni (saf ran
ge Ti); 5. la Sa gi u naS vi li. 7. ni ko loz 
Wi ka i Ze (o ri ve sa qar T ve lo).

73 kg. wo ni Ti ka te go ria – 1. la
Sa Sav da Tu aS vi li; 2. fri don gi ga ni 
(o ri ve sa qar T ve lo); 3. nils Stum pi 
(Sve i ca ri a), sam van ves ten de (ho lan
di a); omar ni a zaS vi li (sa qar T ve lo).

81 kg. wo ni Ti ka te go ria – 1. Ta maz 
ki ra ko zaS vi li (sa qar T ve lo); 2. an ri egu
ti Ze (por tu ga li a); 3. nug zar ta ta laS vi
li (sa qar T ve lo), ser gei kriv Ca Ci (uk ra i
na); 7. ze be da rex vi aS vi li (sa qar T ve lo).

2010 wlis Sem deg pir ve lad
Tbi li sis tur nir ze qar Tu li 

kvar cx l be ki mi vi ReT

fren bur Ti –
umaR le si li ga

spor tul as pa re zo beb ze

pir ve li eta pi
das ru le bu lia

ra da de bi Ti da
uar yo fi Ti Tvi se be bi 

aqvs Tev zis qons

mah ju bi (i ra ni), le van ma ti aS vi li 
(sa qar T ve lo), iuri spi ker si (ho lan
di a); oni se bu Ra Ze; 7. adam oq ru aS vi
li (o ri ve sa qar T ve lo).

Zi u do is t Ta brwyin va le ga mos v
las win uZRo da uzar ma za ri Sro ma da 
var ji Seb ze of lis Rvra, mag ram sa Ta
na do pi ro be bi Tu ar eq ne bo daT, aseT 
sa xar bi e lo Se de gebs ver mi aR wev d
nen. ami to mac mad li e re bas im sa xu re
ben Zi u dos fe de ra ci is pre zi den ti 
da viT qev xiS vi li, mwvrTne le bi da 
mom sa xu re per so na li, ro mel Ta da
u Ra la vi Sro mis Se de gad bo lo dros 
Zi u do Si war ma te be bi ase mrav lad 
aris.

Zi u dos fe de ra ci is pre zi dents, 
yvar lis mu ni ci pa li te tis sak re bu
los Tav m j do ma res, ba ton da viT qev
xiS vils vu lo cavT Tbi li sis gran p ri
ze miR we ul brwyin va le ga mar j ve bas.

ba to no da viT, ime dia mo ax lo e
bul ev ro pi sa da msof lio Cem pi o na
teb Si Cve ni Zi u do is te bi kvlav gva
sa xe le ben da mra val g zis aRi mar Te ba 
xuT j v ri a ni qar Tu li dro Sa.

aleq san d re gi gi loS vi li

dasawyisi 1el gv. ze

yvar lis spor t s ko lis dar baz Si 28 mar ti dan 1 ap ri lam de mim di na re ob da 
sa qar T ve los 27e erov nu li Cem pi o na tis me sa me tu ris Sex ved re bi umaR le si 
li gis vaJ Ta gun debs So ris, ro mel Sic mo na wi le ob d nen Tbi li sis, qu Ta i sis, 
ba Tu mis, ca ge ris, mes ti is da yvar lis fren bur Tel Ta gun de bi. es ko leq ti ve
bi pa eq rob d nen fi na lu ri eta pis das k v ni Ti tu ris sag zu re bis mo sa po veb lad. 

ro gorc Cve ni ra i o nis spor tis moy va ru lebs ga ze Tis wi na no mer Si va uwyeT, 
Tbi lis Si Ca ta re bu li wi na ori tu ris Se de ge bis mi xed viT, ro me lic er Tob 
war ma te biT ga vi a reT, Cven ma fren bur Te leb ma va da ze ad re ga i naR des fi na lu
ri eta pis sag zu ri. pleiofis sag zu ri ase ve ga naR de bu li hqon daT ca ge ris 
fren bur Te lebs. da nar Ce ni ori sag zu ris mo sa po veb lad ki Zi ri Ta di brZo la 
ga i mar Ta Tbi li sis, qu Ta i sis da ba Tu mis gun debs So ris. aq, Tbi li se leb ma aS
ka rad da jab nes me to qe e bi, xo lo qu Ta i si sa da ba Tu mis fren bur Te lebs So ris 
pa eq ro ba Si for tu nam qu Ta i se lebs ga u Ri ma da fi na lu ri eta pis sa nuk va ri me
oTxe sag zu ri swo red maT er goT.

Cven ma gun d ma, ro me lic am tur Si, gar k ve ul ga re mo e ba Ta ga mo Se sus te bu
li Se mad gen lo biT as pa re zob da, ma inc aC ve na mi sa Re bi Se de gi. Ta vis aq tivs 8 
qu la mi u ma ta da erov nu li Cem pi o na tis wi nas wa ri eta pi sa bo lo od 30 qu liT 
me sa me po zi ci a ze da as ru la.

rac Se e xe ba aut sa i de rebs, umaR les li gas da to vebs mes ti is gun di, xo lo 
ba Tu me lebs li ga Si dar Ce nis T vis mo u wevT da ma te bi Ti, e.w. ga da sas v le li Ta ma
Sis Ca ta re ba pir ve li li gis me o re ad gi lo san gun d Tan.

am ri gad, gar k ve u lia oTxi sa u ke Te so gun dis vi na o ba, rom le bic plei – of
Si ga ag r Ze le ben brZo las sap ri zo ad gi le bis mo sa po veb lad. ase ve, gar k ve u lia 
na xe var fi na lu ri wyvi le bic: pir vel na xe var fi nal Si ca ge ri Sex v de ba Sar San
del Cem pi on qu Ta iss, xo lo me o re na xe var fi nal Si yva re li eTa ma Se ba Tbi liss.

das k v ni Ti, fi na lu ri eta pi ga i mar Te ba Tbi lis Si ap ri lis bo lo ricx veb Si. 
ax la Cve ni gun dis mTa va ri mi za nia sa Ta na dod mo vem za doT ga dam wy ve ti eta pis
T vis da vib r Zo loT umaR le si Se de gis mo sa po veb lad.

ali man la fa CiS vi li

Tev zis qo ni mdi da ria ome ga3 cxi
mo va ni mJa ve biT. zo ga dad, ome ga 3 cxi
mo va ni mJa ve bi are gu li rebs cxi mo van 
cvlas da qo les te ri nis do nes sis x
l Si, aZ li e rebs to nuss da amaR le bas 
Sro mi su na ri a no bas, igi ase ve aaq ti vebs 
imu nur sis te mas.

ome ga3is cxi mo va ni mJa ve bi war
mo ad gens cxi mo van mJa vebs, rom leb
sac `Se uc v lels~ uwo de ben, rad ga nac 
Cve ni or ga niz mi maT ver awar mo ebs da 
ma Ti mi Re ba auci le be lia re gu la ru
lad sak ve bi dan. sak ve bi ki yo vel T vis 
ar gvaZ levs imis sa Su a le bas, rom mi
vi RoT re ko men de bu li yo vel dRi u ri 
do za, ami to mac mniS v ne lo va nia igi Se
iv sos ome ga3iT. 

Tev zis qo nis ga mo ye ne bis Cve ne
be bia:

– A da D hi po da avi ta mi no zi (xSi ri 
res pi ra to ru li da a va de be bi, Zvle bis 
zrdis dar R ve va, mxed ve lo bis daq ve i
Te ba, ka nis, Tmis, frCxi le bi sa da kbi
le bis struq tu ris dar R ve va, ra qi ti 
re kon va les cen ci is pe ri od Si);

– sxva das x va ge ne zis os te o pa Ti is 
pro fi laq ti ka da mkur na lo ba: os te
o ma la cia, os te o po ro zi, aR d ge ni Ti 
pe ri o di ope ra ci u li Ca re ve bis Sem deg 
`cru~ sax s re bis ga mo, mo te xi lo be bi 
Se ne le bu li kon so li da ci iT, Zvlo va
ni koJ re bis war moq m nis sti mu la cia;

– aTe ros k le ro zi sa da mi si sis x l
Zar R vo va ni gar Tu le be bis pro fi laq
ti ka;

– hi per li pi de mia. re ko men di re
bu lia ga mo ye ne ba Tva lis da a va de be bis 
kom p leq su ri Te ra pi is dros: pig men
tu ri re ti ni ti, qse rof Tal mia, ke ra
to ma la cia, ko ni un q ti vi ti, qu Tu To e
bis eg ze ma to zu ri cvli le ba.

ukuC ve ne ba
sam kur na lo sa Su a le bis ga mo ye

ne bis ukuC ve ne bad miC ne u lia hi per m
g r Z no be lo ba mi si kom po nen te bis mi
marT, idi o pa Ti u ri hi per kal ci e mia, 
hi per kal ci u ria, fil t ve bis tu ber
ku lo zis aq ti u ri for me bi, RviZ li sa 
da Tir k me le bis mwva ve da qro ni ku li 

da a va de be bi, nef ro u ro li Ti a zi, qro
ni ku li pan k re a ti ti (Se saZ loa ga mo
iw vi os da a va de bis gam w va ve ba), D hi per
vi ta mi no zi, sar ko i do zi, xan g r Z li vi 
imo bi li za cia (di di do ze bi), Ti re o
toq si ko zi (hi per m g r Z no be lo bis Se
saZ leb lo ba), sa bav S vo asa ki 7 wlam de.

ama ve dros ga iT va lis wi neT, rom 
Tev zis qo nis mi Re bis dros gan sa kuT
re bu li sif r Txi lea sa Wi ro:

– gas t ri ti sa da RviZ lis da a va de
bis dros. Tev zis qon ma Se saZ loa sis x
l de nis al ba To ba ga zar dos.

– zRvis pro duq teb ze aler gi is 
dros. ar ar se bobs sar w mu no in for
ma cia imis Ta o ba ze, ram de nad xSi rad 
aqvT am sa xis aler gi is mqo ne ada mi a nebs 
aler gia Tev zis qo nis mi marT, ami tom, 
vid re uf ro mets Se ityob deT, sif r
Txi les gvir Ce ven.

– aiv in feq cia – Sid sis, Tan da yo
li li imu no de fi ci tis, imu no dep re
san te biT mkur na lo bis dros. Tev zis 
qo nis did ma do zeb ma Se iZ le ba or ga
niz mis imu nu ri pa su xi Se a sus tos, Ca
moT v lil jgu feb Si ki es gan sa kuT re
biT sa xi fa Toa.

– Ca ner gi li de fi bi la to riT sar
geb lo bi sas. zo gi er Ti (o Rond ara yve
la) ga mok v le vis Se de ge bi mi u Ti Tebs, 
rom mo sa lod ne lia, Tev zis qon ma am 
Sem Tx ve va Si ara re gu la ru li Se kum S ve
bis al ba To ba ga zar dos.

– oja xu ri ade no ma to zu ri po li
po zis dros. ar se bobs va ra u di, rom 
aseT ada mi a nebs Tev zis qon ma Se iZ le ba 
uf ro me tad ga u zar dos sim siv ne e bis 
Ca mo ya li be bis ris ki. rad gan Tev zis 
qo ni aTxe lebs (mar Ta lia, mci red) 
sisxls, ar Se iZ le ba mi si mi Re ba ima ve 
Tvi se bis mqo ne as pi ri nis Sem c vel wam
leb Tan er Tad.

ko nek ti ku tis uni ver si te tis Ta
nam S rom le bis mo saz re biT, cxi mo va ni 
mJa ve bi ica ven mSo bi a ro bis Sem d go mi 
dep re si is gan da bav S vis har mo ni ul 
gan vi Ta re bas uwyo ben xels. ro gorc 
aR moC n da, Tev z Si ar se bu li niv Ti e re
be bi mniS v ne lo va nia bav S vis kog ni ti u
ri gan vi Ta re bis T vis. de debs ki, rom
le bic sak ma ri sad mo ix ma ren cxi mo van 
mJa vebs, nak le bad aRe niS ne baT mSo bi a
ro bis Sem deg adap ta ci is prob le me bi. 
eqi me bis mo na ce me biT, or su lo bi sa da 
mSo bi a ro bis Sem d gom pe ri od Si Tev zis 
mi Re ba kvi ra Si mi ni mum 23jer aris re
ko men de bu li.

yvar lis sas por to sko lis dar
baz Si Ca tar da ka xe Tis re gi on Si ga mar
j ve bu li sa ja ro sko le bis fi na lu ri 
Se jib re ba fren bur T Si da xel bur T Si, 
ro gorc vaJ Ta ise go go na Ta So ris.

aR sa niS na via, rom ori ve sa xe o ba
Si ga mar j ve ba Cven ma spor t s me neb ma 
mo i po ves.

xel bur Tel ma go go neb ma da va
Jeb ma fi nal Si da a mar cxes Te la ve li 
spor t s me ne bi, xo lo fren bur Tel ma 
go go neb ma da va Jeb ma ase ve fi na lur 
Sex ved ra Si la go de xe li Ta na to le bi.

Ta vi su fa li Wi da o ba
Tbi lis Si Ca tar da ami ran ma i su

ra Zis sa xe lo bis res pub li ku ri tur

ni ri Ta vi su fal Wi da o ba Si, sa dac 
mo na wi le ob d nen sa qar T ve los qa la
qe bi sa da ra i o ne bis uZ li e re si mo Wi
da ve e bi.

26 kg. wo niT ka te go ri a Si Se sa niS
na vad ias pa re za Tor ni ke to ra Zem, man 
xu Ti Sex ved ra Ca a ta ra, yve la da ma je
reb lad mo i go da mo i po va tur ni ris 
Cem pi o nis ti tu li. 62 kg. wo niT ka te
go ri a Si oTxi ga mar j ve bis Sem deg fi
na lu ri Sex ved ra trav mis ga mo ve Rar 
ga ag r Ze la da ver cx lis me dals das
jer da an ri su ram liS vi li. mwvrTne
le bi be sik sa mi taS vi li da va Ja Wu naS
vi li.

45 kg. wo niT ka te go ri a Si brin ja
os me dals das jer da Sal va lu aS vi

li. mwvrTne le bi: mal xaz ro zo maS vi
li, gi vi met re ve li, va no Wan tu ri Ze.

qar Tu li Wi da o ba
q. wyal tu bo Si Ca tar da sa qar

T ve los Cem pi o natis fi na lu ri Se
jib re ba qar Tul Wi da o ba Si, sa dac 
Cven ma spor t s me neb ma ori ver cx lis 
da er Ti brin ja os med le bi mo i po ves. 
ver cx lis med lis mflo be le bi gax d
nen: gi or gi cis ka riS vi li 35 kg. wo niT 
ka te go ri a Si da gi gi xa re baS vi li 50 
kg. wo niT ka te go ri a Si, xo lo 60 kg. 
wo niT ka te go ri a Si brin ja os me dals 
da e uf la ba dur var di aS vi li.

aleq san d re gi gi loS vi li

90 kg. wo ni Ti ka te go ria – 1. ra fa
el ma Ce li (bra zi li a); gi or gi pa pu
naS vi li (sa qar T ve lo); 3. li koC ma ni 
(is ra e li); pi otr ku Ce ra (po lo ne Ti).

100 kg. wo ni Ti ka te go ria – 1.pe
ter pal Ci ki (is ra e li); 2. me rab mar

gi e vi (ru se Ti); 3. oni se sa neb li Ze 
(sa qar T ve lo), Jor Je fon se ka (por
tu ga li a); da viT oz be Te laS vi li (sa
qar T ve lo).

+100 kg. wo ni Ti ka te go ria – 1. gu
ram Tu SiS vi li (sa qar T ve lo); ja vad 


