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Zi u dos fes ti val ma 
da Se mod go mis

ze im ma Ro nis Zi e ba ze 
dam s w re

sa zo ga do e bis
mad li e re ba 
da im sa xu ra

speqtaklis premieram
mayurebeli aRafrTovana

minda Tavs ufleba mivce da
sazogadoebas mivmarTo: merwmuneT,

udides siamovnebas moganiWebT,
Tu xandaxan mainc, Cveni cxovrebis

ramodenime saaTs Teatrs davuTmobT

21 oqtomberi TviTmarTbelobebis arCevnebis dRea!

mniSvnelovania, rom speqtaklis `angelozebi tirian“ Tema 
da Sinaarsi metad aqtualuri da damafiqrebelia, dRevandeli 
tragikuli yofis damxatavi. uyureb speqtakls, TiTqos faqtis 
winaSe dgaxar. . . xvdebi, rom amqveynad mxolod siyvaruliT da 
sikeTiT unda icxovro. saocari bunebriobiT da damajereblo-
biT TamaSobdnen msaxiobebi. veravin ifiqrebda, rom araprofe-
sionalebi idgnen scenaze. maT SeZles, rom mayurebelSi aReZraT 
wrfeli emocia. speqtaklma faqtiurad mogviyva sakuTari, re-
aluri cxovreba da amiT namdvilad Tqva saTqmeli avtorma da 
reJisorma batonma merab CxaiZem, – „es cxovreba filosofia yo-
fila,gansja, ganWvreta da gadawyvetilebis ise miReba“. 

batonma merabma msaxiobebTan erTad rva Tvis ganmavlobaSi 
Tavdauzogavad imuSava speqtaklze. es iyo maTi mxridan faqti-
urad didi enTuziazmiT da siyvaruliT gakeTebuli saqme. risT-
visac is madlobas uxdis TiToeul maTgans da aRniSnavs, rom mi-
uxedavad imisa, samsaxiobo gamocdileba ar hqondaT speqtaklis 
monawileebs, mainc SesaniSnavad gaarTves Tavi. aseve madlierebas 
gamoxatavs mayureblis mimarT, romelmac SeZlo da erTgvarad 
gaxda speqtaklis monawile imiT, rom dasawyisidanve mTeli gu-
liT da gonebiT CaerTo speqtaklSi da zustad gaigo piesis arsi. 

ar SemiZlia ar aRvniSno speqtaklis TiToeuli monawile. 
vfiqrob, ra bednieria msaxiobi speqtaklis Semdeg, mis Tvalwin 
amdeni xalxi fexze wamomdgari, emociebiT datvirTuli Ses-
cqeris da aplodismentebs ar iSurebs. mgonia, es sakmarisi ar 
aris, rom maT mimarT madliereba gamoxato. Tumca, rogorc yve-
la drois da qveynis profesionali msaxiobi aRniSnavs xolme, 
yvelaze didi sixaruli taSs da aplodismentebs moaqvs. amasTan 
dakavSirebiT STabeWdilebebi Cvenma msaxiobebmac gagviziares. 

„izolda iosebiani – kulturis saxlis samxatvro xelmZRvaneli
„Cems sicocxleSi zambaxze mZime ar warmomiTqvavs sityva da 

leqsi“. magram moxda ise, rom me scenaze axalgazrda uzurpators 
veubnebi, rom is aris regveni, yeyeCi, briyvi. Zalian gamiWirda rolis 
SeTviseba, magram vfiqrobdi rom movale viyavi, nebismieri sityva 
mekadrebina im axalgazrdisaTvis, radgan yovelive imisTvis iyo saW-
iro mas gaecnobierebina Tavisi danaSauli. wlobiT scenaze dgomam, 
wamyvanis ampluaSi gamiadvila rolze muSaoba. Tumca msaxioboba da 
xalxis winaSe sityviT gamosvla sul sxvadasxva mxarea xelovnebis. 
mixaria, rom mayurebelma aseTi Sefaseba misca speqtakls. 

albaT, kidev karga xans iqneboda Cveni yvareli uTeatrod, 
rom ara batoni irakli maTikaSvilis didi mondomeba da reJiso-
ris, batom merab CxaiZis codna, gamocdileba da saqmisadmi siy-

varuli. aqve davZen: kulturis saxlSi bevri niWieri adamiani 
muSaobs, romelTa Zalebs moemata ori moswavle: daCi daviTaSvi-
li da giorgi avazaSvili da SevkariT Teatraluri dasi. 

maia RvTisauriSvili-Tundac ori wlis win vinmes rom eTqva 
daujerebeli iqneboda, rom me speqtaklSi viTamaSebdi. 2016 wlis 
maisSi CvenTan, sabavSvo TeatrSi Camovida reJisori merab CxaiZe, 
romelmac dadga speqtakli erlom axvledianis piesis mixedviT 
`caSi unda waviRo“. speqtaklSi aucilebeli gaxda ufrosi asakis 
monawile. rodesac es roli SemomTavazes siamovnebiT davTanxm-
di, es speqtakli Sedga da mowonebac daimsaxura. axla ukve „ange-
lozebi tirian“. . . rodesac, batonma irakli maTikaSvilma ganax-
orciela Tavisi didi xnis Canafiqri da gadawyda Camoyalibebu-
liyo yvarlis Teatris dasi, siamovnebiT davTanxmdi. iyo Zalian 
didi mxardaWera da xelSewyoba rom baton merab CxaiZes daedga 
sakuTari piesa `angelozebi tirian“. 

speqtaklze muSaobis procesi Zalian sainteresod midioda, 
vfiqrob rom warmatebiT Caiara premieram da mayurebelma gulT-
bilad miiRo speqtakli. madloba municipalitetis xelmZRvan-
elebs da sponsorebs, visi daxmarebiTac Sedga speqtakli. 

maia mamulaSvili – bavSvoba gamaxsenda: mama sul meubneboda 
„didi msaxiobi vinme xaro“! miyvarda lamazi kabebis Cacma, dedis 
fexsacmelebSi gamowyobili warmosaxviT scenaze „speqtaklebs“ 
vdgavdi, konkiac amitom Semarqva mamam. 

yovelTvis mizidavda xelovneba. musika da simRera Cemi cx-
ovrebis nawili gaxda, profesiac ki. bavSvobis mere TiTqmis gadam-
aviwyda Teatri da msaxioboba. magram erT mSvenier dRes, mobrZand-
nen batoni irakli maTikaSvili da batoni merab CxaiZe. maT Semom-
Tavazes meTamaSa erTerTi angelozis roli. arvicodi ra mepasuxa, 
davibeni, Tumca imdenad didi iyo survili bavSvobis ocnebis axde-
nis, sabolood davTanxmdi. rogor gamomivida, mayurebelma icis 
ukeTesad, me ki namdvilad didi siamovneba miviRe. madlieri var 
yvelasi vinc gverdSi gvedga, gansakuTrebiT mayureblis, radgan 
scenidan igrZnoboda maTi keTilganwyoba da mxardaWera. 

medea gegeWkori-pirvel yovlisa, rTulia idge scenaze da 
mayurebels miawodo yvela is emocia, romelic am spektaklSia 
Cadebuli. sakmaod aqtualuri da cxovrebiseuli detalebiT 
gajerebuli scenaria. es yvelaferi sakmaod did emociebTanaa 
dakavSirebuli. me bednieri var, rom yvarlelma mayurebelma 
aplodismentebiTa da mowonebiT dagavajildova. 

19 seqtemberi yvarlis kulturul cxovrebaSi gansakuTre-
buli aRmoCnda. aTeuli wlebis Semdeg, Cvens Tanamoqalaqeebs, 
aseve mowveul stumrebs, romelTa Sorisac iyvnen Telavis, vaJa 
fSavelas saxelobis saxelmwifo Teatris msaxiobebi, adgilo-
brivi xelisuflebis da sazogadoebis warmomadgenlebi, kote 
marjaniSvilis saxelobis yvarlis saxalxo Teatri maspinZlob-
da speqtaklis premieriT – „angelozebi tirian“. piesis avtori 
da damdgmeli reJisori, batoni merab CxaiZe. 

imisaTvis, rom speqtaklis mxatvruli Rirebuleba Sevafaso, 
Sesabamisi kompetencia ar gamaCnia, vinaidan, amas profesionali 
Teatrmcodneebi sWirdeba, Tumca, Tamamad SemiZlia vTqva, rom 
premieras sakmaod didi mowoneba xvda wilad. iyo sruli anSlagi 
darbazSi, mayurebelTa ovaciebi, cremlnarevi sixaruli, six-
aruli imis, rom yvarelSi aRdga da ganaxlda odesRac miviwyebu-
li Teatri. 

gagrZeleba me-8 gv. -ze

sa qar T ve los mar T l ma di de bel ma ek le si am 14 oq tom bers 
„kvar Tis sa uf lo sa da sve tis RmrTiv b r wyin va li sa da mi ron m di-
na ri sa~ dRe sas wa u li aR niS na.

am dRes yva rel ma ci xe-ga lav nis te ri to ri a ze Zi u dos fes ti-
vals umas pin Z la, ro mel Sic oTx ma sa u ke Te so po zi ci a ze myof ma 
sak lu bo gun d ma _ „Se var de ni 2005~, „pa ta ra kax ma~, „li der ma~ da 
„lom Wa buk ma~ mi i Ro mo na wi le o ba. fi na lu ri eta pis sap ri zo Tan-
xad ga mo yo fi li iyo 160 aTa si la ri.

Ro nis Zi e bis or ga ni za to reb ma Zi u dos fes ti va li Se mod go-
mis ze i miT da am S ve nes, sa dac ka xu ri tra di ci u li wes_Cve u le-
biT war mod ge ni li iyo wle van de li wlis ba ra qa da si ux ve.

klu bebs So ris or Tab r Zo la pir vel sa aT ze da iwyo da sa Ra-
mos oTx sa a Tam de gag r Zel da, sa dac Cve ni qvey nis sa xe lo va ni Zi-
u do is te bi mo na wi le ob d nen. ma yu re be li mo xib lu li dar Ca mo Wi-
da ve Ta Se u pov ro bi Ta da Tav gan wir viT.

gagrZeleba me-3 gv. -ze
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ofi laq si – xer xem lis ga ma jan sa Re be li 
pro ce du ra Sve i ca ri i dan

ori Tvea yva rel Si fun q ci o ni-
re ba da iwyo „jan m r Te lo bi sa da re-
a bi li ta ci is cen t ris~ fi li al ma, 
ro mel Sic pro fe si o na li eqi me bi da 
ma sa Jis te bi awar mo e ben xer xem lis 
mdgo ma re o bis ga mok v le vas da da a va-
de bis ga mov le nis Sem Tx ve va Si Sve i ca-
ri u li me To diT uta re ben ga ma jan sa-
Re bel pro ce du ras.

ga mok v le va uk ve ga i a res sko lis 
mos wav le eb ma da uf ro si asa kis pa ci-
en teb ma. xer xem lis prob le me biT Se-
wu xe bul ma ada mi a neb ma Ca i ta res axa-
li me To diT mkur na lo ba da ume tes 
Sem Tx ve va Si sa xar bi e lo Se de ge biT 
das rul da.

yvar lis mu ni ci pa li te tis mo sax-
le o bis in for mi re bis miz niT „jan m-
r Te lo bi sa da re a bi li ta ci is cen t-
ris~ yvar lis fi li als ves tum reT da 
ge ne ra lur di req tors, ba ton ro man 
bu ji aS vils ve sa ub reT xer xem lis da-
a va de be bis ga mok v le vi sa da mkur na-
lo bis mim di na re o bis Se sa xeb.

– ra aris os te o qon d ro zi? 
– os te o qon d ro zi – xer xem lis 

qro ni ku li da a va de baa, ro me lic 
azi a nebs ma laT So ris dis kebs da 
xrti lebs. ra sim p to me bi axa si a Tebs 
os te o qon d rozs: – tki vi li da da Za-
bu lo ba kis ris, zur gis an we lis are-
Si, mwvav de ba Se ci e bis da fi zi ku ri 
dat vir T vis Sem deg, – Ta vis tki vi li; 
– Su i li yu reb Si; – Tav b rus x ve va; – 
xe le bis da bu Je ba. dro u li da sa Ta-
na do mkur na lo bis ga re Se os te o qon-
d roz ma Se saZ loa ga mo iw vi os Sem de gi 
sa xis gar Tu le be bi: os te o qon d ro zi, 
sqo li o zi, dis kis Ti a qa ri. di di xnis 
man Zil ze ga ur k ve ve li iyo os te o-
qon d ro zis ga mom w ve vi mi ze zi. dRes 
da nam d vi le biT cno bi lia, rom es 
da a va de ba ga mow ve u lia xer xem lis 
pir ve li ma lis – at la sis aras wor 
po zi ci a Si mde ba re o biT. 1994 wels 
Sve i ca ri el ma re ne Sum per lim da-
ner ga pir ve li ma lis swor po zi ci a Si 
dab ru ne bis efeq tu ri me To di – at-
las p ro fi laq si – aris vib ros ma sa Jis 
pro ce du ra ke fis kun Teb ze, rom lis 
dro sac kun Te bi dun de ba da ma la ub-
run de ba mis T vis gan kuT v nil ad gils. 
pro ce du ra tar de ba cxov re ba Si er-
Txel. is usaf r Txoa, rad gan ar xde ba 
uSu a lod ma la ze ze moq me de ba. pro-
ce du ris Ca ta re bis Sem deg ada mi a nis 
or ga niz m Si iwye ba TviT re a bi li ta-
ci is pro ce si, ro me lic grZel de ba 
mi ni mum 6 Tve, rTul Sem Tx ve veb Si 
(sqo li o zi, ki fo zi, dis kis Ti a qa ri...) 
1,5-2 we li. swor mdgo ma re o ba Si myo-
fi at la si unar Cu nebs xer xe mal sa da 
mTel sxe uls jan m r Te lo bas, ada mi-
ans uya li bebs tan de go bas da aZ levs 
sa Su a le bas dat k bes srul fa so va ni 
cxov re biT! Se de ge bi at las p ro fi-
laqs-me To diT sar geb lo bis Sem deg: 
– tan de go bis ga um jo be se ba; – or ga-
niz mis sa si cocx lo fun q ci e bis op-
ti mi za cia; – tki vi le bis mniS v ne lov-
nad Sem ci re ba; – sqo li o zis xa ris xis 
Sem ci re ba; – sax s re bis moZ ra o bis 

ga um jo be se ba; – ma laT So ri si dis kis 
Ti aq ris bu neb ri vi ga wo va (na wi lob-
ri vi an sru li); – ko or di na ci is da ba-
lan sis da re gu li re ba; – Ta vis tvi nis 
Jan g ba diT mo ma ra ge bis ga um jo be se-
ba; – or ga niz mis fi zi ku ri Se saZ leb-
lo be bis gaz r da.

– ikur ne ba Tu ara bo lom de sqo-
li o zi da mkur na lo bis ra sa Su a le-
be bi da me To de bi ar se bobs?

– sqo li o zis mkur na lo ba mdgo-
ma re obs Sem deg Si: xer xem lis mo bi-
li za cia da de for ma ci is ko req ci is 
Se nar Cu ne ba. yo ve li ve amas Se iZ le ba 
mi vaR wi oT sam kur na lo fiz kul tu-
ri Ta da ma sa JiT. ag reT ve, or To pe-
di u li Ro nis Zi e be bis dax ma re biT. 
sqo li o zis mkur na lo ba xan g r Z li via 
imis mi xed viT, Tu ro me li xa ris xi sa 
da for mi saa da a va de ba. eqi mi or To-
pe di gan sazR v ravs we li wad Si mkur-
na lo bis ram de ni kur si un da Ca u tar-
des pa ci ents. mkur na lo bis Zi ri Ta-
di mi za nia sqo li o ziT da a va de bul 
avad m yofs sam kur na lo fiz kul tu-
ri Ta da ma sa JiT Se vuq m naT bu neb ri vi 
kun To va ni kor se ti. rac uf ro ad re 
ga mov lin de ba da a va de ba, miT uf ro 
efeq tu ri iq ne ba mkur na lo ba, mkur-
na lo bis Zi ri Ta di da niS nu le baa Se-
va Ce roT pro ce si da ga mo vas wo roT 
tan de go ba. sqo li o zis da a va de ba 
prog re si rebs 16-18 wlam de. ro de sac 
pa ci ents mkur na lo bis er Ti kur si 
Ca u tar de ba (20 dRi a ni mkur na lo ba), 
Sem deg sax l Si ag r Ze lebs sam kur na-
lo fiz kul tu ras da mas or Tve Si 
er Txel uwevs or To ped Tan vi zi ti, 
ra Ta Se mow m des sax l Si Ca ta re bu li 
sam kur na lo fiz kul tu ris Se de ge bi. 
eqi mi or To pe di gan sazR v ravs mkur-
na lo bis Sem de gi kur sis Ca ta re bis 
Ta riRs. mkur na lo ba efeq tu ria da 
Se degs iZ le va, ro de sac pa ci en ti da 
mSo be li iT va lis wi nebs or To pe dis 
rCe vas.

– ra pro fi laq ti ku ri sa Su a le-
be bia sqo li o zis Ta vi dan asa ci leb-
lad?

– imi saT vis, rom avi ci loT Ta vi-
dan sqo li o zis gan vi Ta re ba, sa Wi roa: 
bav S vi iw ves ma gar sa wol ze, sa sur ve-
lia da ba li ba li Si, 8 wlis asa kam de nu 
Se iy vanT cek va sa da spor t ze. bav S vis 
sa me ca di no ma gi da un da Se e fe re bo-
des mis asaks. sa me ca di no ma gi dis ga-
na Te ba un da iyos srul fa so va ni. bav-
S vi un da ik ve be bo des srul fa sov nad, 
gan sa kuT re biT kal ci u miT mdi da ri 
sak ve biT, ro go ri caa: xa Wo, rZe, qiS-
mi Si, ba na ni, vaS li da a.S.

– vi sac sqo li oz Tan da kav Si re-
bu li prob le me bi aqvs, ra un da ga a-
ke Tos?

– maT, vi sac aqvs sqo li o zi: 1.un-
da iw ves ma gar sa wol ze, uba li Sod. 
2.zur g Can Ta, ro mel sac bav S vi ata-
rebs, ar un da aRe ma te bo des 2 kg-s. 

4. mkur na lo bis Ca ta re ba kom pe-
ten tur da we se bu le ba Si, sam kur na-
lo fiz kul tu ra da ma sa Ji. eqi mi gan-
sazR v ravs we li wad Si ram de ni kur sia 

sa Wi ro. spor tis sa xe o bi dan da saS-
ve bia: cur va zur g ze bra sis sti liT, 
Txi la mu re bi da cxe ni. pa tiv ce mu lo 
mSob le bo! spor tis es sa xe o ba sam-
kur na lo sa Su a le ba ar aris, mxo lod 
da saS ve bi spor tis sa xe o be bia sqo-
li o ziT da a va de bu li bav S ve bi saT-
vis. eqi mi or To pe dis kon sul ta ci is 
ga re Se nu Se iy vanT bavSvs spor t ze. 
sa sur ve lia yo ve li jan m r Te li bav S-
vi ga i sin jos eqim or To ped Tan we li-
wad Si or jer. mSob le bis sa yu radRe-
bod min da giTx raT Tqve ni Svi lis 
jan m r Te lo bas nu Ca ug debT xel Si 
arap ro fe si o nal ada mi a nebs, mi Tu me-
tes, am bo lo dros ase Ti Za li an bev-
ri ga moC n da da mSob lebs pir de bi an 
gam ru de bu li xer xem lis gas wo re bas, 
rac Se uZ le be lia. msurs ga gac noT 
Ce mi aT w li a ni sa me di ci no moR va we-
o bis pe ri od Si Ca ta re bu li mkur na-
lo bis swo ri kur si: sam kur na lo fiz-
kul tu ra, ma sa Ji, re Ji mi, swo ri kve ba, 
Se sa fe ri sad Ser Ce u li spor tis sa-
xe o ba, – es yo ve li ve iZ le va sak ma od 
karg Se de gebs: pro ce si Cer de ba, kun-
To va ni sis te ma mag r de ba, tan de go ba 
um jo bes de ba da a.S. Zvir fa so mSob-
le bo, gax sov deT, Tqvens yu radRe-
ba zea da mo ki de bu li Tqve ni Svi lis 
jan m r Te lo ba. dro u lad mob r Zan diT 
re a bi li ta ci is cen t r Si, mim di na re-
obs Ca we ra.

– ris gan Se iZ le ba iyos sqo li o-
zi ga mow ve u li, xom ver mety viT?

– sqo li o zi Za li an gav r ce le-
bu li da a va de baa gan sa kuT re biT mo-
zar deb Si. ter mi ni „sqo li o zi~ jer 
ki dev Cv. w. aR-mde Se mo i Ro ro ma el ma 
ga len ma. ro gorc cno bi lia, am da a va-
de bas hi pok ra tec ki mkur na lob da. 
sqo li o zis gan vi Ta re ba ne la da Se-
um C nev lad mim di na re obs, ris ga moc 
xSi rad gvi an xde ba mi si ga mov le na 
da mkur na lo ba. ami tom auci le be lia 
mSo be li yo vel T vis akon t ro leb-
des bav S vis xer xe mals da we li wad Si 
er Txel ma inc mi mar Tos eqim-or To-
peds kon t ro lis miz niT. xer xem lis 
gam ru de ba, anu sqo li o zi msof li-
o Si 80 %-ze met ada mi ans awu xebs. am 
da a va de bis dro u li ga mov le ni sa da 
mkur na lo bis Sem Tx ve va Si, sa Si Si ara-
fe ria, mag ram Tu dro ze ar mi mar TeT 
spe ci a lists, sqo li o zi Se saZ loa ara 
mar to ada mi a nis da ma xin je bis, ara-
med uam ra vi sxva da a va de bis ga mom w-
vev mi ze za dac iq ces.

– sqo li o zis ra for me bi ar se-
bobs da gan sa kuT re biT ro me lia 
gav r ce le bu li mo zar deb Si?

– sim Zi mis mi xed viT ar se bobs sqo-
li o zis oTxi xa ris xi: I xa ris xis dros 
gam ru de bis kuTxe 10 gra du sia. II xa-
ris xis dros gam ru de bis kuTxe 10-25 
gra du sam dea, III xa ris xis – 15 – 40 gra-
du sam de, IV xa ris xis ki – 40-90 gra du-
sam de. ro de sac pa ci ents aRe niS ne ba 
1-2 xa ris xi, an 3 xa ris xis da sawyi si. 
aseT Sem Tx ve va Si da saS ve bi da efeq-
tu ria mkur na lo ba kon ser va ti u li 
me To diT. xan g r Z li vi Zi li, ga ma jan-
sa Re be li Ro nis Zi e be bi, swo ri kve ba, 
se ir no ba suf Ta ha er ze, sam kur na lo 
var ji Si (ki ne zo Te ra pi a), sam kur na-
lo cur va (aq va Te ra pi a), sam kur na lo 
ma sa Ji da a.S. xo lo 4 xa ris xis dros 
sa Wi roa qi rur gi u li me To diT mkur-
na lo ba. ar se bobs sqo li o zis Sem de-
gi for me bi: kis ris ma le bis, gul m-
ker dis, gul m kerd-we li sa da we lis 
ma le bis. mo zar deb Si uf ro xSi rad 
gul m ker dis mar j ve nam x ri vi sqo li-
o zi gvxvde ba.

– ba to no ro man, Tqve ni cen t ris 
gax s nis Sem d gom ram den ma ada mi an ma 
ga i a ra xer xem lis Se mow me ba, sko-

le bi dan ram de ni mos wav le mo vi da 
ga mo sak v le vad da ram den bavSvs aR-
mo aC n da xer xem lis prob le ma?

– „jan m r Te lo bi sa da re a bi li ta-
ci is cen t ris~ saq mi a no bis Zi ri Ta di 
mi mar Tu le baa pa ci en te bis T vis di ag-
no zis das ma da mkur na lo ba qar Tu li 
da aR mo sav lu ri tra di ci u li me To-
de bis ga mo ye ne biT. Cve ni mTa va ri pri-
o ri te tia mo zar deb Si or To pe di u li 
dar R ve ve bis, tan d go mis dar R ve ve-
bis, sqo li o zis, ki fo zis, lor do zis 
da Zval sax s ro va ni pa To lo gi e bis ad-
re ul sta di a ze ga mov le na, Se Ce re ba 
da mkur na lo ba.

Cve ni wi na da de ba gan pi ro be bu lia 
mxo lod ke Ti li sur vi le biT. gvin da 
mok r Za le bu li wvli li Se vi ta noT 
mo ma va li Ta o bis jan sa Ri cxov re bis 
saq me Si.

rac Se e xe ba xer xem lis Se mow me-
bas Tan da kav Si re biT, yvar lis sa ja-
ro sko leb Si Ca tar da ga mok v le va da 
da ax lo e biT 780 bav S vis, es rom pro-
cen teb Si ga da viy va noT, 100 %-dan da-
ax lo e biT 75 %-s aRe niS ne ba xer xem-
lis sxva das x va pa To lo gi u ri dar R-
ve ve bi.

– mkur na lo bis pro ce du rebs 
Tu uta rebT da Se de ge bi ro go ria?

– ra Tqma un da, mkur na lo bis pro-
ce du rebs va ta rebT ro gorc mo zar-
deb Si ase ve di deb Si. mkur na lo ba xde ba 
ma sa JiT, ma nu a lu ri Te ra pi iT, eleq t-
ro sti mu la ci iT, va ku u miT da var ji-
Se biT. rac Se e xe ba Se de gebs, jer je ro-
biT uk ma yo fi lo ara vin ar aris.

am Te ma ze uf ro daw v ri le bi Ti in-
for ma ci is mi sa Re bad „jan m r Te lo bi-
sa da re a bi li ta ci is cen t r Si~ mob r-
Zan diT. sqo li o zi es aris xer xem lis 
gam ru de ba fron ta lur sib r tye Si. 
da a va de ba mJRav n de ba 1 wlis asa ki-
dan. uf ro xSi rad sqo li o zi uvi Tar-
de baT 16 wlam de asa kis go go nebs, 
rad gan isi ni nak le bad moZ rav ni ari-
an da kun To va ni sis te ma Se da re biT 
sus tad aqvT gan vi Ta re bu li, vid re 
va Jebs. sqo li o zis eti o lo gia iyo fa 
or did jgu fad: Tan da yo li li da Se-
Ze ni li sqo li o zi.

esa ub ra
aleq san d re gi gi loS vi li

S.p.s. jan m r Te lo bi sa da re a bi-
li ta ci is cen t ris di req tors b-n 
ro man bu ji aS vils

pa tiv ce mu lo ro man,
180-e sa ja ro sko la Si Tqven da-

mi daq vem de ba re bu li or ga ni za ci is 
kva li fi ci u ri Ta nam S rom le bis mi er 
Ca tar da sko lis mos wav le Ta ufa so 
sa me di ci no ga mok v le va. Zi ri Ta dad 
ga mok v le ul iq na bav S ve bi sa da mo-
zar de bis yve la ze di di prob le ma – 
sqo li o zi.

yve la ze mo Tqmu li dan ga mom di-
na re, sko lis di req cia did mad lo-
bas ux dis mTel ko leq tivs, vinc mo-
na wi le o ba mi i Ro im ke Til So bi lur 
saq me Si, ra sac bav S vis jan m r Te lo ba 
hqvia. amav d ro u lad gvin da gad mog-
ceT Cve ni mos wav le e bis mSo bel Ta 
di di mad lo ba Tqve ni ga we u li mu Sa-
o bi saT vis.

sko lis di req to ri 
ma do na mum la Ze

Sps jan m r Te lo bi sa da re a bi li-
ta ci is  cen t ris di req tors b-n ro-
man bu ji aS vils

pa tiv ce mu lo ro man,
105-e sa ja ro sko la Si Tqven da-

mi daq vem de ba re bu li or ga ni za ci is 
kva li fi ci u ri Ta nam S rom le bis mi er 
Ca tar da sko lis mos wav le Ta ufa so 
sa me di ci no ga mok v le va. maT ga mo ik v-
li es mo zar de bis yve la ze di di prob-
le ma – sqo li o zi, es prob le ma, xSir 
Sem Tx ve va Si mSob le bis T vi sac uc no-
bia, xo lo Tqven mi e ciT sa Su a le ba 
da e zus te bi naT hqon daT Tu ara maT 
Svi lebs prob le me bi.

yve la ze mo Tqmu li dan ga mom di-

na re, sko lis di req cia did mad lo bas 
ux dis mTel ko leq tivs, vinc mo na wi-
le o ba mi i Ro am ke Til So bi lur saq-
me Si, ro mel sac bav S vis jan m r Te lo ba 
hqvia. amav d ro u lad gvin da gad mog-
ceT Cve ni mos wav le e bis mSo bel Ta 
di di mad lo ba ga we u li mu Sa o bi saT-
vis.

105-e sa ja ro sko lis di req to ri 
/q.tu ri aS vi li/.

S.p.s. „jan m r Te lo bi sa da re a bi-
li ta ci is cen t ris~ ge ne ra lur di-
req tors, ro man bu ji aS vils

ba to no ro ma, 
Tqve ni cen t ris mi er 2015 wlis 

oq tom b ris Tve Si Cve ni sko lis 1-li-
dan me-6 kla sis CaT v liT gan xor ci-
el da mos wav le Ta xer xem lis dar R-
ve ve bis kvle va. kvle vis far g leb Si 
ga mov lin da mos wav le Ta gar k ve ul 
ra o de no ba ze dar R ve ve bi, rac sa Su-
a le bas iZ le va ma Ti Sem d go mi mkur-
na lo bi sa. aR niS nu li kvle va eqi me bis 
mi er gan xor ci e le bu li iyo mxo lod 
ke Ti li sur vi li Ta da da a va de bis 
pre ven ci is miz niT.

sko lis ad mi nis t ra cia, mSob le-
bi da mos wav le e bi uR r mes mad lo bas 
mo vax se nebT aR niS nu li Ro nis Zi e bis 
or ga ni za to reb sa da gan ma xor ci e-
leb lebs.

pa ti vis ce miT
qa laq rus Ta vis #17 sa ja ro 

sko la
di req to ri

ne li li qo ke li

pa tiv ce mu lo mSob le bo!

Sps `jam r Te lo bi sa da re a bi li ta ci is cen t ri~

gir CevT! 
mxo lod dro u li di ag nos ti ka uz run vel yofs bav S veb Si ise Ti mZi me da a-

va de be bis mkur na lo bis efeq tu ro ba sa da maq si ma lu ri Se de gis mi Re bas, ro-
go ri caa: xer xem lis gam ru de ba (tan me de go bis dar R ve va, sqo li o zi), brtyel-
ter fi a no ba, ter f m ru do ba da fi zi ku ri gan vi Ta re bis sxva dar R ve ve bi.

ma nu a lu ri Te ra pi is, aku pun q tu ris, sam kur na lo ma sa Ji sa da sxva qar-
Tu li da aR mo sav lu ri tra di ci u li sam kur na lo me To de bis maq si ma lu ri 
ga mo ye ne biT.
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Cve ni di di ma mu liS vi lis, wmi da ilia mar T lis, _ ilia Wav Wa va Zis da ba de bis 
180 wlis Ta vi kar zea mom d ga ri. mSob li u ri yva re li iubi les gan sa kuT re bu lad 
aR niS navs. yvar le le bi va ma yobT, rom q. yva re li mi si mSob li u ri kuTxea, sa dac 
Ca e ya ra sa fuZ ve li mis zo gad sa ka cob rio saq mes. di di ili ac gan sa kuT re bu lad 
iyo yva rel ze Sey va re bu li. oTxi wliT pe ter bur g Si swav lis ga sag r Ze leb lad 
ga dax ve wi li da uk ve sa qar T ve los ken mo ma va li isev Ta vis qve ya na ze, Ta vis mSob-
li ur yva rel ze fiq rob da da am bob da, _ `ro gor Se vey re bi me Cems qve ya nas da 
ro gor Se mey re ba igi me, ras vety vi axals da ras mety vis igi me. vin icis, iq neb 
me Cem ma qve ya nam zur gi Se maq ci os ro gorc ucxo ni a dag ze ga dar gul sa da aR z-
r dils, iq ne ba zur gic ar Se mo maq ci os, iq ne ba mi miT vi sos ki de ca, rad gan Cem Si 
ma in c da ma inc Ce mi qvey nis dvri taa Ca de bu li. ste fan w min das Tan mo ax lo e buls 
gu lis siR r mi dan aR mox da: „sxva sa qar T ve lo sad aris, ro me li kuTxe qvey ni sao!~

did mniS v ne lo bas ani Web da qar Tul Te atrs. Te at ri mis T vis ga nuy re li 
me go ba ri iyo da yo vel T vis wux da ima ze, rom qar Tu li sa zo ga do eb ri o ba gul-
g ri li iyo mis mi marT, rom ar es w re bo da Te at ra lur war mod ge nebs. er Ti pa ta-
ra ra mis ga ke Te bac ki mis gul Si si xa ruls iw vev da, _ „gam ge o bis Car T viT erT 
dros yve las T vis Tval Si sa ce mi, gam t ve ri a ne bul da ga WuWyi a ne bul far das 
dRes la za Ti da fe ri das tyo bia, sim did re ar etyo ba sce nas, mag ram si suf Ta ve 
da si fa qi ze sa si a mov no sa na xa via yve las T vi so~ _ am bob da igi.

gle xe bis mfar ve li iyo da xSi rad maT Si tri a leb da. yo vel T vis win da xe du li 
xva lin del dRe ze fiq rob da, _ „mo vi da ki dev er Ti axa li we li wa di, ra giTx raT, 
riT ga ga xa roT. mo sul axal wels ra mo vu lo coT Cvens Tavs qar T vel no? ukan mi-
vi xe deT am ax lo xa neb Si da ise Ti ara gvrCe ba ra, rom Ta vi mo vi wo noT an nan vi Ta 
vTqvaT: hoi, wa mo si xa ru li sav, ese swra fad sad wax ve di! win vi yu re biT da xva lin-
de lis nis l Si imis Ta na ara mos Cans ra, rom gu li gu lis ad gil sa ve dag v r Ces, an 
nat v ri Ta vTqvaT: mo vi din dReo si xa ru li sao! ra giTx raT, riT ga ga xa roT?

sam Sob los win s v las sxva kuTxiT ud ge bo da da am bob da: omi a no bis dro wa-
vi da „qve ya na ex la imi sia, vinc ir je ba da vinc icis we si da xer xi gar ji sa. ex la 
xma li Ta ro ze un da Sev d vaT, aRa raf ris maq ni sia. ex la vaJ ka co ba omi sa ki ar un-
da, rom sis x l sa hRvri des, vaJ ka co ba un da Sro mi sa, rom of li Rva ros~.

uzo mod Sey va re bu li iyo ol Ra gu ra miS vil ze da mi sad mi mi we ril uam rav 
we ri leb Si sa siy va ru lo qa Ti na u rebs ar ak leb da.

mwer lis Se moq me de ba Si na az rev-na fiq ra lis far To are a lia war mod ge ni li, 
_ er Tad Sek ru li da akin Zu li, ro me lic yve la yvar le lis sa ma gi do wig na daa 
qce u li. „mis ma pir ve li ve li te ra tu rul ma kri ti kul ma we ri leb ma mkiTx ve li 
sa zo ga do e bis sa yo vel Tao in te re si ga mo iw via da rom axal gaz r da mwe rals 
swo red am we ri leb ma mo u po va far To aRi a re ba, _ aR niS na ven kri ti ko se bi. sam-
wu xa ro da da sa na nia, rom uni Wi e re si, udi de si di a pa zo nis mqo ne ada mi a ni qar T-
ve lis ugu nur saq ci els Se e wi ra. vin icis, ki dev ram den uam rav li te ra tu rul 
mar ga li tebs akin Zav da da aCu qeb da sa zo ga do e bas, Cvens STa mo mav lo bas, Cvens 
wig nis moy va ru lebs, mag ram ...

yve lam er Tad 8 no em bers pa ti vi mi va goT mis xsov nas.
mo am za da da li ta tu liS vil ma

Zi u dos festivalis ga mar j ve bu li klu bi „Se var de ni 2005~ gax da. or ga ni za-
to ris _ Zi u dos fe de ra ci is mi er da we se bu li sap ri zo fon di 160 aTa si la ri 
ga mar j ve bul klu beb ze da ka ve bu li ad gi le bis mi xed viT ga da na wil da.

fes ti vals sa xal xo dRe sas wa u lis sa xe mis ca mzi an ma amin d ma, ga sar Tob ma 
Ro nis Zi e beb ma da mo Wi da ve Ta Ser ki ne bam. Wi da o bis pa ra le lu rad ga i mar Ta sa-
ze i mo kon cer ti, ro mel Sic mo na wi le ob d nen ad gi lob ri vi an sam b le bi da in di-
vi du a lu ri Sem s ru leb le bi.

Zi u dos fes ti vals da Se mod go mis ze ims uam ra vi stu ma ri da yvar lis mu-
ni ci pa li te tis mo sax le o bis udi de si na wi li es w re bo da, ro mel Tac qar Tu li 
tra di ci u li ker Ze biT ga u mas pin Z l d nen. yve la ze me tad ga i xa res bav S veb ma, ro-
mel Tac So Ti pu ri, mwva di, Ta Ta ra da Cur Cxe la da a ge mov nes.

Ro nis Zi e ba ze dam s w re ada mi a ne bi er T su lov nad ga mo xa tav d nen mad li e-
re bas or ga ni za to re bis mi sa mar TiT, rad ga nac maT er Ti um S ve ni e re si da da u-
viwya ri dRe aCu qes.

mad lo ba un da mo vu xa doT ba ton da viT qev xiS vils, sa qar T ve los Zi u dos 
fe de ra ci as, mwvrTne lebs, msa jebs da gan sa kuT re biT mo Wi da ve ebs STam beW da vi 
or Tab r Zo le bis ga mar T vi saT vis.

mad lo ba Ro nis Zi e bis or ga ni za to rebs, kon cer t ze ga mo sul Se moq me de biT 
ko leq ti vebs da yve la im ada mi ans, ro mel Tac udi de si Sro ma gas wi es, ra Ta mow-
ve ul stum re bi da yvar le le bi ase Ti mSve ni e ri sa na xa o be biT dam t k ba riy v nen.

aleq san d re gi gi loS vi li

pa ti vi mi va goT Rir se u li 
wi nap ris xsov nas

Tu gri pis sa wi na aR m de go ac ris
Ca ta re ba gsurT, oq tom be ri sa u ke Te so 

droa – pa a ta im na Zis re ko men da ci e bi

xal xu ri ga mo naT q va me bi ka teb ze,
rom le bic Se saZ loa, am drom de ar ico diT

msof li os 16 qve ya na, ro mel sac
sa u ke Te so jan dac vis sis te ma aqvs

ja va xiS vi lis qu Cis mcxov reb le bi
nag vis ur nas iTxo ven

Zi u dos fes ti val ma da Se mod go mis
ze im ma Ro nis Zi e ba ze dam s w re

sa zo ga do e bis mad li e re ba da im sa xu ra

Se mod go ma-zam T ris se zon ze ub-
ra lo ga ci ve bac ki Se iZ le ba gar Tu-
le bad iq ces. Za li an bev ri ada mi a ni 
xom ga civ e bis dros eqi mis mi Ti Te-
bebs zed met for ma lo bad mi iC nevs – 
uf ro se bi sicxis dam we vi sa Su a le be-
bis da le vis Sem deg sam sa xur Si mi iC-
qa ri an, bav S ve bi ki sko la sa da sa bav S-
vo baR Si mih yavT. xSi rad, gri pi sad mi 
aseT ze re le da mo ki de bu le bas gar-
Tu le be bi moh y ve ba. ami to mac, sa sur-
ve lia, sa er Tod ar Seg v x v des gri pi an 
Za li an iol for meb Si mo vi xa doT. es 
gan sa kuT re biT kom for tu lia mSob-
le bis T vis, rom leb sac ro gorc we-
si, Sin myo fi pa ta re bis T vis Ta vad 
`mi aqvT~ vi ru se bi. gri pi a ni de da xom 
yvel ze di di ris kia Cvi lis T vis.

am yve laf ris gan Tav dac va vaq ci-
na ci iT aris Se saZ le be li. es yve lam 
vi ciT, Tum ca ra tom Rac gri pis vaq-
ci na cia ar aris Cven Tan ma sob ri vad 
gav r ce le bu li, Tum ca sa qar T ve lo Si 
yo vel T vis aris Se saZ le be li gri pis 
sa wi na aR m de go ac ris Ca ta re ba ro-
gorc uf ro se bis T vis, ase ve bav S ve-
bis T vis da mi si sa fa su ri sa Su a lod 
40 la ria.

da a va de ba Ta kon t ro lis erov nu-
li cen t ris di req to ris mo ad gi lis, 
pa a ta im na Zis TqmiT, vaq ci na cia gri-
pi sa gan Ta vis dac vis yve la ze efeq-
tu ri sa Su a le baa. imu ni te tis Ca mo-
ya li be bas 2-3 kvi ra sWir de ba, ami tom 
ac ra un da Ca i ta roT se zo nu ri gri-
pis epi de mi is dawye bam de (i de a lur 
Sem Tx ve va Si seq tem b ris bo lo dan, 
oq tom b ris Sua ricx ve bam de). es imu-

ga gac nobT im xal xur ga mo naT q-
va mebs ka te bis Se sa xeb, rom le bi sac 
Cvens wi nap rebs di di xnis gan mav lo-
ba Si sje ro daT. Se iZ le ba, ram de ni me 
maT ga ni gsme ni aT, Tum ca, ume te so bas 
pir ve lad Se ityobT. zo gi er Ti maT-
ga ni Se saZ loa, Ri mi lis mom g v re lic 
iyos.

Tu ka ta Ta vad mo va Tqven Tan, mo-
gi tanT bed ni e re bas da aga So rebT mo-
sa lod nel ube du re bas;

ma ma kacs, ro mel sac ka te bi uy-
vars, yo vel T vis ey va re ba sa ku Ta ri 
co li;

Tu ka ta Ta TiT pirs ibans, stu ma-
ri mo va;

ka ta iT v le ba oja xis ke Til dRe-
o bis mfar ve lad;

ro ca ka ta ace mi nebs, usur veT mas 
jan m r Te lo ba, Se de gad kbi lis tki vi-
li aRar Se ga wu xebT;

ar Se iZ le ba, axal So bi li knu te bi 
Se a da roT Tagvs, wi na aR m deg Sem Tx ve-
va Si, de da ka ta maT ga gu davs;

Tu ka ta Se i sun T qavs ada mi a nis 
amo sun T qul ha ers, es avad m yo fo bis 
da sawyis ze mi a niS nebs;

ka tas aqvs sam kur na lo Tvi se be bi. 
is grZnobs, ro de sac pat rons ra i me 
awu xebs da mi i wevs ada mi a nis sxe u lis 
si ax lo ves, ra Ta gan kur nos. Tu wi nap-
rebs da vu je rebT, xSir Sem Tx ve va Si, 
am cxo vels Se uZ lia ada mi a nis mkur-
na lo ba;

ro de sac ka ta gab ra ze bu lia, mo-
em za deT oja xu ri Cxu bis T vis;

ni te ti er Ti wlis gan mav lo ba Si nar-
Cun de ba, Tum ca wlis bo los mi si moq-
me de bis Za la Tan da Tan ik lebs.

– wels vis mi e ce ma gri pis sa wi-
na aR m de go ufa so vaq ci na ci is sa Su-
a le ba? 

– gri pi ar aris ac re bis erov nul 
ka len dar Si, Se sa ba mi sad, bav S veb ze 
ufa so gri pis ac ra ar keT de ba. Tu mSo-
bels sur vi li aqvs, yve las Se uZ lia 
ac ras bav S vi. sa xel m wi fo ac riT ufa-
sod uz run vel yofs gan sa kuT re bu li 
ris kis mqo ne pa ci en tebs, maT So ris 
di a be ti an bav S vebs, di a liz ze myof pa-
ci en tebs, bav S v Ta sax leb Si da sa o ja-
xo ti pis bav S v Ta sax leb Si mcxov reb 
bav S vebs,mo xu ce bul Ta Tav Se sa far Si 
myof mo xu cebs. sa xel m wi fo ase ve gri-
pis ac riT uz run vel yofs aivin fi ci-

vinc ka tas sas ti kad mo eq ce va, im-
q vey nad usas ru lo tan j va Si iq ne ba;

vinc ka tas scems, cxov re ba Si bed-
ni e ri ara so des iq ne ba;

ka tis mkvlels ada mi a nis mok v-
lac mar ti vad Se uZ lia;

vinc ka tas mok lavs, im q vey nad 
pir ve li mi si ve mok lu li ka ta Sex v-
de ba;

ar Se iZ le ba ka tas kud ze xe li 
moh ki doT, wi na aR m deg Sem Tx ve va Si, is 
sax l Si 

mo i saq mebs iq, sa dac mo e sur ve ba;
Tu Sex v de biT ga sa co da ve bul, 

mSi er ka tas, cu dis ni Sa nia _ me go ba-
ri an ax lo be li avad gax de ba, mag ram 
Tu mas Se i fa rebT, Tqve ni ax lo be li 
ma le ga mo jan m r Tel de ba;

Tu siz mar Si la maz TeTr ka tas 
ixi lavT, sim did ris ni Sa nia;

re bul pa ci en tebs . sxva Sem Tx ve va Si 
grip ze ac ra aris fa si a ni. jam Si qve ya-
na gri pis vaq ci nis T vis 27 000 do lars 
ga mo yofs. wels mo sa lod ne li gri pis 
vi ru sis vaq ci na Si Se dis sa mi kom po-
nen ti. H1N1, H3N2 da B.

– ro me li asa ki dan aris bav S vis 
grip ze ac ra re ko men de bu li?

– er Ti wlis asa ki dan Se iZ le ba 
aic ras.

– da iwyo uk ve mo mar T vi a no ba?
– kon k re tu lad ver gety viT, am 

dro is T vis mo mar T vi a no ba ro go-
ria gri pis vaq ci na ze. wi na wle bis ga-
moc di le ba ze day r d no biT Se miZ lia 
giTx raT, rom Cve u leb riv, wlis gan-
mav lo ba Si 5000-dan 10 000-mde ada mi a-
ni ic re ba mTel sa qar T ve lo Si gri pis 
vaq ci na ci a ze.

Tu ka ta da ge siz m raT (a ra TeT-
ri), me gob ris Ra lats elo deT;

ka tas, ro mel sac moW ri li an mok-
le ku di aqvs ojax Si bed ni e re ba mo aqvs;

vinc ka teb ze zru navs, ube du re-
bis gan da cu lia;

Tu ka ta Tqvens stu mars mi u ax-
lov da, mo fe re bis ne ba mis ca da kru-
tu nic da iwyo, es ada mi a ni Tqvens mi-
marT gul w r fe lia;

ego ist da Su ri an ada mi an Tan ka ta 
Ta vad ara so des mi va;

upat ro no ka tis/knu tis Sem fa re-
bels yo vel T vis mi i zi davs war ma te ba 
da bed ni e re ba.

Tu ojax Si uiR b lo ba da ufu lo-
ba su fevs, qu Ci dan aiy va neT ka ta an 
knu ti suf Ta gu liT da yve la fe ri 
da lag de ba;

upat ro no ka tis/knu tis da pu re-
ba Se am su bu qebs gar dac v li li oja xis 
wev re bi sa da ax lob le bis su lis tan-
j vas;

sax lis kar Tan mo su li upat ro no 
ka ta auci leb lad Se i fa reT. Tu mas 
ga ag debT, ojaxs 7 wlis gan mav lo ba Si 
iR ba li mi a to vebs;

Tu ka tas mok lavT, mTe li cxov-
re ba uiR b lo ba ar mi ga to vebT;

Tu gsurT icocx loT did xans, 
ase ve gqon deT jan m r Te li gu li da 
ner ve bi, Tqvens sax l Si ka ta yo vel T-
vis un da cxov rob des.

es aras ru li Ca mo naT va lia imi sa, 
ri sic Zvel dro Si ada mi a nebs sje ro-
daT.

msof li o Si sa u ke Te so jan dac vis sis te ma aqvs luq sem-
burgs. amis Se sa xeb in for ma ci as lon do nis ana li ti ku ri 
cen t ris le ga tu mis in s ti tu tis kvle va ze day r d no biT, 
in de pen dent-i av r ce lebs. 

kvle vis mi xed viT, luq sem bur g Si si cocx lis sa Su a lo 
xan g r Z li vo ba 82 we lia. re i tin g Si me o re ad gils ika vebs 
sin ga pu ri, sa dac si cocx lis xan g r Z li vo ba, 83.1 we lia. qa-
laq-sa xel m wi fos mo sax le o ba ki 5.6 mi li on kacs Se ad gens. 
mas mos devs Sve i ca ria _ ro mel sac uni ver sa lu ri jan-

yve la vib r Z viT imi saT vis, rom yva re li vaq ci oT sa ni mu-
So si suf Ta vis qa la qad. vib r Z viT mag ram uSe de god. da suf-
Ta ve bis sam sa xur ma ra qnas, ro mel erT kuTxes gas w v des? 
Tvi Ton xal xic vco davT, rom ar vi cavT wes rigs. is, xom 
Se iZ le ba,rom Sens ezo Si ve daw va qa Ral de bi ma inc, mag ram 
nu ras ukac ra vad, qu Ce bi sav sea daf le Ti li qa Ral de biT, 

dac vis sis te ma aqvs. qve ya na Si jan m r Te lo bis dazR ve va sa-
val de bu loa.qvey ne bis Ca mo naT val Si me-4 ad gils ika vebs 
iapo nia, sa dac mo sax le o bis si cocx lis sa Su a lo xan g r Z-
li vo ba 83.7 we lia, rac yve la ze ma Ra lia msof li o Si. xo lo 
me-5 ad gil zea ni der lan de bi. 

re i tin gis mi xed viT, sa u ke Te so jan dac vis sis te mis 
mqo ne 16 qve ya nas So ris mox v da ase ve: Sve de Ti, honk-kon-
gi, av s t ra lia, is ra e li, ger ma nia, bel gia, axa li ze lan dia, 
nor ve gia, saf ran ge Ti, ya ta ri, ka na da.

ce lof nis par ke biT da lu dis da WeWyi li Tu nu qis boT le-
biT, xis mo na We ri to te biT. ra, qa ris mo ta ni lia Tu? Tu qa-
ris mo ta ni lia, qa ri ve wa i Rebs, mag ram sad. isev im ad gi leb-
Si. aseT mdgo ma re o bas ixi lavT dRes ja va xiS vi lis qu Ca ze. 
iq neb er Ti nag vis ur na Cvens qu Ca sac aRir so no, _ am bo ben 
isi ni. vna xoT, iq neb Se de gi ga mo i Ros ur nis dad g mam.

dasawyisi 1-el gv.-ze
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eqimebi gvafrTxileben, gvirCeven, gvTavazoben!

zafxu lis usaS ve lo sicxem ga-
u saZ li si ga xa da yo vel Ri u ri yo fa-
cxov re ba da sa nat re li wvi ma 3 Tve ze 
me ti pe ri o di ver vi xi leT. una le qo-
bam da jer ar na xul ma ma Ral ma tem pe-
ra tu ram ada mi a ne bis yo fa-cxov re ba 
ga ar Tu la da amas Tan, sa sof lo-sa-
me ur neo kul tu re bis mo sav li a no ba 
mkveT rad Se am ci ra. seq tem b ris bo-
los ki mTe li kvi ris man Zil ze wvi mas 
ar ga da u Ria da tem pe ra tu ra 12 gra-
du sam de da e ca, ra mac ada mi a ne bis jan-
m r Te lo ba ze uar yo fi Tad imoq me da 
da gri pi sa da ga ci e bis uam ra vi faq ti 
vi xi leT.

glo ba lur ma daT bo bam ise Sec va-
la de da mi wa ze kli ma ti, rom ga zafxu-
li da Se mod go ma faq ti u rad aRar 
ar se bobs. am ri gad, zafxu lis pa pa na-
qe ba sicxi dan uec rad zam Tar Si aR-
mov C n diT da mo um za de be li Sev x v diT 
zam T ris sus xi an kli mats. dad ga vi ru-
su li in feq ci e bis gav r ce le bi saT vis 
xel Sem wyo bi ga re mo pi ro be bi da ada-
mi a neb ma Tu pro fi laq ti ku ri Ro nis-
Zi e be bi ar Ca vi ta reT, da a va de bas ver 
av c de biT.

Tu ra un da mo vi moq me doT vi ru-
su li in feq ci e bis gan Ta vis dac vis 
miz niT– am Te ma ze ve sa ub reT yvar lis 
mu ni ci pa li te tis sa zo ga do eb ri vi 
jan dac vis eqim-epi de mi o logs, qal ba-
ton ma na na se faS vils.

– ra iw vevs ga ci e bas da vin uf ro 
xSi rad avad de ba?

– ga ci e bas iw vevs amin dis xSi ri 
cva le ba do ba (gan sa kuT re biT bav S v-
Ta asak Si) da imu ni te tis daq ve i Te ba, 
ro de sac or ga nizms ara aqvs brZo lis 
una ri. se zo nu ri gri pi aris gri pis vi-
ru siT ga mow ve u li mwva ve in feq ci u ri 
da a va de ba, ro me lic iw vevs se zo nur 
epi de mi ebs (zam Ta ri, ad re ga zafxu-
li).

– ro gor gan vas x va oT er T ma ne-
Ti sa gan ga ci e bi sa da gri pis sim p to-
me bi?

– ga ci e bis da gri pis sim p to me-
bis er T ma ne Tis gan gan mas x va ve be li 

ani Wo xo ne li Ze: sis x l Si qo les-
te ri nis ma Ra li do ne jan m r Te lo bis-
T vis sa xi fa Toa.

qo les te ri ni war mo ad gens cxi mis 
na ir sa xe o bas. qo les te ri nis da ax lo-
e biT 80% ga mo mu Sav de ba or ga niz m Si 
(RviZ li, naw la ve bi, Tir k me li, Tir-
k mel ze da jir k va li, sas qe so jir k v-
le bi), xo lo da nar Cen 20%–s ada mi a ni 
sak ve biT iRebs. qo les te ri nis do-
ne asa kis, wo ni sa da sqe sis mi xed viT 
ic v le ba. wle bis ma te bas Tan er Tad 
ada mi a nis or ga niz mi met qo les te-
rins ga mo i mu Sa vebs. swo red ami tom 
sa sur ve lia, zrdas rul ma qo les te-
ri nis do ne re gu la ru lad Se i mow mos. 
iS vi a Tad, rom bav S vi ma Ra li qo les-
te ri niT itan je bo des. rac Se e xe baT 
zrdas ru lebs – ro gorc we si ma Ra li 
qo les te ri nis mi marT mid re ki le bi 
qa leb Tan Se da re biT ma ma ka ce bi ari an.

or ga niz m Si qo les te ri nis fun-
q ci a ze, mis da saS veb nor ma ze, War bi 
qo les te ri nis saf r Txe sa da jan sa Ri 
kve bis ra ci on ze gve sa ub re ba qi rur-
gi is erov nu li cen t ris en dok ri no-
lo gi, ana Wo xo ne li Ze.

– ra aris qo les te ri ni da ra 
fun q cia akis ria?

niS ne bia: grips da gri pis mag var da a-
va de bebs axa si a Tebs– ma Ra li tem pe-
ra tu ra, xve la, mtvre vis Seg r Z ne ba 
sxe ul Si, ye lis tki vi li, gu lis re va, 
pir Re bi ne ba, an di a rea. yve la ze moT 
Ca moT v li li sim p to me bi sas sa Wi roa 
da kav Si re ba oja xis eqim Tan. ga ci e bis 
dros tem pe ra tu ra 38 gra du sam dea. 
ga mok ve Ti lia bron qi tis niS ne bi, xve-
la, ri ni ti.

– ro gor xde ba vi ru sis ga da ce ma?
– vi ru si ga da e ce ma ada mi a ni dan 

ada mi ans ha er w ve To va ni gziT. da a va-
de bis Ta vi dan asa ci leb lad sa Wi roa 
ga tar des gri pis pre ven ci is zo ga di 
Ro nis Zi e be bi: mo e ri deT kon taqts im 
ada mi a neb Tan, rom le bic Tavs Se uZ-
lod grZno ben, aRe niS ne baT cxe le ba 
da xve la.

xSi rad da sa fuZ v li a nad da i ba neT 
xe le bi sap niT da wyliT.

eca deT icxov roT jan sa Ri cxov-
re bis we siT, ker Zod: kar gad ga mo i Zi-
neT, mi i ReT sa sar g be lo sak ve bi, iya-
viT fi zi ku rad aq ti u re bi.

– ra gar Tu le be bi Se iZ le ba moh-
y ves ga ci e bas?

– se zo nu ri gri pis um rav le si 
Sem Tx ve va ga mo jan m r Tel de ba nar Ce-
ni mov le ne bis ga re Se. gar Tu le be bis 
mo ma te bu li ris ki aRe niS ne baT pi rov-
ne bebs, rom le bic da a va de bul ni ari an 
Sem de gi qro ni ku li da a va de be biT:

1.gu lis, an res pi ra to ru li traq-
tis qro ni ku li da a va de be bi;

2.Saq ri a ni di a be ti;
3.xan daz mu li asa ki;
4.Tir k me le bis qro ni ku li da a va-

de be bi;
5. imu no sup re sia.
gri pis gar Tu le be bia:1.gri pis 

Sem d go mi as Te nia, ra mo de ni me kvi ris 
gan mav lo ba Si daR li lo ba da si sus te.

2. bav S veb Si Sua yu ris an Te ba.
3. mi o zi ti– kun Te bis, gan sa kuT re-

biT qve mo ki du reb ze tki vi li. gri pis 
vi ru si ain fi ci rebs tra qe ob ron qul 
epi Te li ums, ami tom mi si pir ve la di 
gar Tu le baa vi ru su li pnev mo nia.

ux Si re sia Tir k m li sa da gu lis 
da zi a ne ba.

– ro gor vum kur na loT ga ci e-
bul pa ci ents?

– ga ci e bu li pa ci en tis T vis mkur-
na lo bis me To di ka ase Tia: avad m yo fi 
un da iyos gan cal ke ve biT oja xis sxva 
wev re bi sa gan sul mci re er Ti met ris 
mo So re biT.

avad m yo fis mov li sas cxvir ze da 
pir ze aifa reT ni Ra bi, ga mo ye ne bis 
Sem d gom ni Ra bi un da ga da i ya ros an 
sa Ta na dod ga suf Tav des (ga i recxos, 
ga u Tov des).

avad m yof Tan yo ve li kon taq tis 
Sem deg sa Wi roa xe le bis kar gad da ba na 
sap ni Ta da wyliT.

xSi rad is ad gi li, sa dac wevs avad-
m yo fi, ga mo i ye neT sa o ja xo pi ro beb Si 
ga mo ye ne ba di gam w men di sa Su a le be bi, 
ra Ta ir g v liv ar se bu li ga re mo suf-
Ta iyos. mkur na lo bis me To di ka Si 
Se dis in ha la cia (Tu sa Wi ro e ba mo-
iTxovs), Tbil-Tbi li siTxe e biT dat-
vir T va.

– ras gvety viT an ti bi o ti ke bis 
Se sa xeb? ram de nad mi zan Se wo ni lia 
mi si ga mo ye ne ba ga ci e bis dros?

– an ti bi o ti ke bi me di ka men te bia, 
ro mel Tac udi de si mniS v ne lo ba aqvT 
sxva das x va baq te ri u li in feq ci e bis 
mkur na lo bi sa da pre ven ci i saT vis. mi-
u xe da vad ami sa, an ti bi o ti ke bis ga mo-
ye ne bis six Si res Tan er Tad ma tu lobs 
baq te ri e bis re zis ten to bac (mdgra-
do bac). es mTel msof li o Si gav r ce-
le bu li bu neb ri vi mov le naa da gan sa-
kuT re biT gvxvde ba xSi rad iq, sa dac 
an ti bi o ti kebs War bad an ara da niS nu-
le bi sa mebr iye ne ben.

an ti bi o ti ke bis ga mo ye ne ba ra ci-
o na lu rad un da mox des, isi ni un da 
mi vi RoT mxo lod ma Sin, ro ca amis sa-
Wi ro e ba ga mar T le bu li da gan pi ro be-
bu lia sam kur na lo miz niT.

an ti bi o ti ke bis ga da War be bu li do -
ziT mi Re bis erT-er Ti mi ze zi aris is, 
rom ada mi a ne bi maT gri pi sa da ga ci e bis 
sam kur na lod iye ne ben. es da a va de be bi 

vi ru su li in feq ci e bis
gav r ce le bi saT vis xel Sem wyo bi

pe ri o di dad ga, ro gor avi ci loT
Ta vi dan ga ci e ba da gri pi _ eqi mis

re ko men da ci e bi

ro gor mo ve ri oT Warb qo les te rins? –
ram de ni me sa sar geb lo rCe va en dok ri no lo gis gan

ki ise ve ro gorc xSir Sem Tx ve va Si ye-
lis tki vi li da bron qi ti, ga mow ve u lia 
vi ru se biT da ara baq te ri e biT, ami tom 
isi ni ar ikur ne ba an ti bi o ti ke biT. 
aseT ma baq te ri eb ma Se saZ loa sxve bic 
da a in fi ci ros da gav r cel d nen er Ti 
ad gi li dan, an er Ti qvey ni dan me o re Si.

– ra un da vi Ro noT, an da ro gor 
avi ci loT Ta vi dan in feq ci u ri da a-
va de be bi?

– in feq ci u ri da a va de be bis Ta vi-
dan aci le bis an pre ven ci is Zi ri Ta di 
kom po nen ti aris ad mi nis t ra ci u li 
kon t ro li.

1.in feq ci is stan dar tu li, an wve-
To va ni izo la ci ur– Sem zRu da vi Ro-
nis Zi e be bis gan xor ci e le ba;

2.Tav Sey ris ad gi leb Si yof nis Ta-
vis ari de ba;

3.pi rov ne bis So ris dis tan ci is 
(er Ti met ris) dac va.

4.pa ci en t Ta gan Tav se ba sa da 
Setyo bi ne bis mom sa xu re bis or ga ni-
ze ba;

5.in feq ci u ri kon t ro lis in f ras-
t ruq tu ris gaZ li e re ba;

6.izo la ci ur-Sem zRud ve li Ro-
nis Zi e be bi mi mar Tu li in feq ci is wya-
ros ga da ce mis gze bi sa da me qa niz me bis 
sa wi na aR m de god;

7.xel mi saw v do mi in di vi du a lu ri 
Tav dac vis sa Su a le be bis ga mo ye ne ba;

8.xe le bis adeq va tu ri da dro u li 
hi gi e nu ri niR be bis ga mo ye ne ba;

– ro dis miv mar ToT sas w ra fo 
dax ma re bas, an eqims?

– Tu Se vatyobT ro me li me sim p-
toms ze moT Ca moT v li li gar Tu le-
be bi dan, auci leb lad un da miv mar-
ToT eqims. le ta lu ri Sem Tx ve ve bis 

di di na wi li mo dis im pa ci en teb ze, 
ro mel Tac aRe niS ne bo daT sxva das x va 
qro ni ku li da a va de be bi, an Tan m x le bi 
mdgo ma re o be bi. ag reT ve aR sa niS na via 
eqim Tan dag vi a ne biT mi mar T va. sa bo-
lo od rom Ca mov ya lib deT, gri pis gan 
Tav dac vis zo me bia:

xve lis da ce mi ne bis dros mi i fa-
reT cxvir sa xo ci.

rac Se iZ le ba xSi rad da i ba neT xe-
le bi wyliT da sap niT.

gan sa kuT re biT xve lis da ce mi ne-
bis Sem deg, efeq tu ria spir tis Sem c-
ve li xel saw men de bis ga mo ye ne ba.

ar Se e xoT xe le biT Tva lebs, pirs, 
cxvirs– ga mom w ve vi Se iZ le ba ase gav r-
cel des.

mo e ri deT da a va de bul ada mi an Tan 
kon taqts. dar CiT sax l Si sim p to me bis 
ga mov le ni dan 7 dRis gan mav lo ba Si.

– gri pis sa wi na aR m de go vaq ci na ze 
sxva das x va Se fa se be bi ar se bobs, Tqve-
ni dak vir ve biT ro go ria re a lo ba?

– sa qar T ve lo Si sa xel m wi fo prog-
ra mis far g leb Si ga mo i ye ne ba mxo lod 
jan m r Te lo bis msof lio or ga ni za-
ci is mi er re ko men di re bu li da ser-
Ti fi ci re bu li vaq ci ne bi. Tvi Te u li 
maT ga ni ga mo ir Ce va ma Ra li efeq tu ro-
bi sa da usaf r Txo e bis maC ve neb liT. es 
exe ba gri pis sa wi na aR m de go vaq ci na sac, 
ro mel sac yo vel wels gan sazR v rul 
kon ti gents– or su lebs, 18 wlam de asa-
kis di a be tiT da a va de bul bav S vebs, sa-
me di ci no per so nals– sur vi lis da mi-
xed viT ukeT de ba. Se de gi sak ma od efeq-
tu ria. ase, rom yve las vur CevT gri pis 
sa wi na aR m de go vaq ci na ci as.

esa ub ra
aleq san d re gi gi loS vi li

– qo les te ri ni or ga nu li na-
er Tia, ro me lic or ga niz m Si mniS v-
ne lo van rols as ru lebs. igi Se dis 
uj re de bis plaz mu ri mem b ra nis Se-
mad gen lo ba Si. qo les te ri ni auci-
le be li sub s tan ciaa ste ro i du li 
hor mo ne bis war moq m nis T vis, naR v lis 
mJa ve bi sa da vi ta mi ni D ga mo mu Sa ve bis-
T vis. ase ve auci le be lia ner vu li da 
imu nu ri sis te mis nor ma lu ri fun q-
ci o ni re bis T vis. zo gi er Ti mec ni e ris 
va ra u diT, qo les te ri ni war mo ad gens 
an ti oq si dants.

sa er To qo les te ri ni iyo fa 
fraq ci e bad: da ba li sim k v ri vis – cu-
di qo les te ri ni da ma Ra li sim k v ri-
vis – kar gi qo les te ri ni, ro mel Ta 
So ris ar se bu li dis ba lan sic sa Wi-
ro ebs ga mos wo re bas. 

– ro go ria qo les te ri nis da saS-
ve bi nor ma?

– sis x l Si sa er To, da ba li da ma-
Ra li sim k v ri vis li pop ro te i ne bis 
qo les te ri nis Se fa se bis kri te ri u-
me bi (mg/dl – mmol/l).

– ra iw vevs qo les te ri nis ma te-
bas?

– qo les te ri nis cvlis dar R-
ve va Se saZ le be lia iyos pir ve la di 

da me o ra di mi ze ze biT ga mow ve u li. 
pir ve la dad mi si dar R ve va Se saZ loa 
ga mo iw vi os iseT ma risk–faq to reb ma 
ro go ri caa: asa ki (Zi ri Ta dad 40 wels 
ze moT), sqe si (ma ma ka ceb Si uf ro xSi-
ri a), ge ne ti ku ri gan wyo ba (o ja xu ri 
anam ne zi), Tam ba qos mox ma re ba, War bi 
wo na, Saq ri a ni di a be ti, ar te ri u li 
hi per ten zia, aras wo ri kve ba, umoZ-
ra o ba. me o ra dad Se iZ le ba gan vi Tar-
des fa ri seb ri jir k v lis fun q ci is 
dar R ve vi sas, Tir k m li sa da RviZ lis 
da a va de be bis dros, zo gi er Ti me di-
ka men tis mi Re bis Se de gad.

– ra saf r Txes gviq m nis qo les-
te ri nis cvlis dar R ve va?

– qo les te ri nis cvlis dar R ve va 
(i gu lis x me ba cu di qo les te ri nis si-
War be da/an kar gis daq ve i Te ba) iw vevs 
aTe ros k le rozs. am dros sis x l Zar-
R vis ke del ze war mo iq m ne ba e.w. aTe-
ros k le ro zu li fo la qi, ro me lic 
xels uS lis sis x lis gan v la do bas, 
zrdis gul–sis x l Zar R v Ta da a va de-
be biT ga mow ve u li sik v di lis risks.

– ro gor mkur na lobT qo les te-
ri nis cvlis dar R ve vas qi rur gi is 
erov nul cen t r Si?

– Cvens kli ni ka Si xde ba pa ci en-
tis anam ne zis da risk–faq to re bis 
Se fa se ba, tar de ba kli ni kur–la bo-
ra to ri u li kvle ve bi. amis Sem d gom 
in di vi du a lu rad var CevT mkur na-
lo bis taq ti kas: jan sa Ri cxov re bis 
wess, kve bis in di vi du a lur ra ci ons, 
sa Wi ro e bis Sem Tx ve va Si, mkur na lo-
bis pro ces Si vrTavT me di ka men tur 
Te ra pi as.

– ro mel sak vebs un da mo ve ri-
doT War bi qo les te ri nis pre ven-
ci is T vis da ra un da mi vir T vaT mis 
da saq ve i Teb lad?

– sa sur ve lia, kve bis ra ci on Si 
SezRu doT na je ri cxi me bi, tran s cxi-

me bi. Ta na med ro ve re ko men da ci e bis 
mi xed viT, kve bis ra ci o nis sa er To 
ka lo ra Jis 50% nax Sir wy leb ze, 20% 
ci leb ze, xo lo cxi meb ze ara ume-
tes 30%–isa un da mo di o des. na je ri 
da tran s cxi me bi sa er To ka lo ra Jis 
10%–ze nak le bi un da iyos.

ma ma ka ce bi sa Su a lod dRis gan-
mav lo ba Si un da iReb d nen na jer cxi-
mebs ara u me tes 30 gra mi sa, xo lo qa-
le bi ara u me tes 20 gra mi sa.

ma Ra li na je ri cxi me bis Sem c-
ve lo biT xa si aT de ba Sem de gi ti pis 
pro duq te bi:

• xor cis qo ni a ni naW re bi.
• xor cis pro duq te bi, Zex ve u li 

da xor ci a ni Rve ze le bi da a.S.
• ka ra qi, cxo ve lu ri war mo So bis 

er bo da Ro ris qo ni.
• yve li, gan sa kuT re biT ki ma ga ri 

yve li.
• ara Ja ni, na Re bi da na yi ni.
• bis k vi te bi, nam cx v re bi da cxo-

ve lur cxim ze dam za de bu li sa kon-
dit ro na war mi.

na je ri cxi me bis msgav sad, tran s-
cxi meb sac Se uZ li aT sis x l Si qo les-
te ri nis do nis mo ma te ba da amis ga mo 
re ko men di re bu li da saS ve bi ener gi is 
ra o de no ba mi Re bu li tran s cxi me bis-
gan, ar un da aRe ma te bo des mTe li Cve-
ni mi Re bu li ener gi is 2%–s.

tran s cxi mebs ume tes wi lad mo-
War be biT Se iZ le ba Se i cav d nen: hid-
ro ge ni ze bu li mce na re u li cxi me bi, 
mce na re u li mar ga ri ne bis da cxi mis 
Sem c ve li pro duq te bi.

cxi me bi, rom le bic Seg viZ lia mi-
vi RoT me ti ra o de no biT (u je ri cxi-
me bi).

gax sov deT, rom yve la sa xis cxi mi 
ar aris sa zi a no or ga niz mis T vis, pi-
ri qiT zo gi er Ti cxi mi auci le be lia 
da zog jer me tis mi Re ba caa sa Wi ro.

na je ri cxi me bis uje riT Ca nac v-
le ba Se iZ le ba da ex ma ros or ga nizms 
sis x l Si cu di qo les te ri nis ra o de-
no bis Sem ci re ba Si da kar gi qo les te-
ri nis do nis gaz r da Si.

uje ri cxi me bi, ro go ri caa e.w. 
ome ga 3, cno bi li ro gorc auci le be-
li cxi mo va ni mJa ve bi gvxvde ba Sem deg 
pro duq teb Si:

• cxi mo va ni Tev ze bi, ro go ri caa 
ora gu li, sar di ne bi da skum b ria.

• Txi li, mi wis Txi li, mze sum zi ra, 
ka kali da a.S.

• mze sum zi ris da ze i Tu nis ze Te-
bi.

uje ri cxi me bi gvxvde ba xil sa da 
bos t ne ul Sic.

zo gi erT pro duqts cu di qo les-
te ri nis Sem ci re ba Se uZ lia, ma ga li-
Tad, avo ka dos, Ca is, ni gozs, Tevzs, 
Sav So ko lads, so i os, lo bi os, xils 
(vaS li, msxa li, for To xa li, li mo ni, 
ken k ris smu zi), bos t ne uls (gan sa-
kuT re biT sa sar geb loa bad ri ja ni). 

en dok ri no lo gis ram de ni me sa-
sar geb lo rCe va Cvens mkiTx vels:

• yu radRe biT wa i kiTxeT eti ket-
ze pro duq tis Se mad gen lo bi sa da 
kve bi Ti Ri re bu le bis Ca mo naT va li.

• ro ca xorcs yi du lobT, Se ar Ci-
eT mWle naW re bi.

• air Ci eT da ba li cxi mis Sem c ve-
lo bis rZis pro duq te bi, ma ga li Tad, 
1%–ze nak le bi cxi mi a no bis rZe an 
yve li.

• ta fa ze Sew vis nac v lad ga mo-
acxeT, mo xar SeT, Sew viT gril ze an 
or T q l ze.

• xorcs mo a ci leT qo nis naW re bi 
da ka ni/tya vi.

• ker Ze bi maq si ma lu rad ga am did-
reT bos t ne u liT.

• wvni ans ze da pir ze dag ro ve bu-
li xi lu li cxi mi mo a ci leT.
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sa qar T ve los mar T l ma di de bel ma 
sa mo ci qu lo ek le si am qe Te van de do -
fa li wmin da nad Se racxa. mi si xse ne-
bis dRed 13 seq tem be ri (a xa li sti-
liT 26 seq tem be ri) dad gin da.

qe Te va ni, aSo Tan mux ran ba to nis 
asu li, da i ba da 1570 wlis ax lo xa neb-
Si. qe Te va ni ka xe Tis me fis, aleq san-
d res uf ros vaJ ze, da viT ze da a qor-
wi nes, me fe aleq san d res erT-er Ti 
Svi li, kon s tan ti ne, Sah-aba sis kar ze 
iz r de bo da da rju lic ga moc v li li 
hqon da.

aleq san d re me fe mo naz v nad aRik-
ve ca ala ver dis ta Zar Si. tax ti qe Te-
va nis me uR lem da viT ma da i ka va, mag-
ram oTxi o de Tve Si, 1602 wels, ka xe-
Tis axal gaz r da me fe mo u lod ne lad 
gar da ic va la. daq v ri ve bul qe Te vans 
dar Ca qal-va Ji – Te i mu ra zi da ele ne. 
aleq san d re kvlav sa me fos da ub run-
da. qvey nis are u lo bi sa da sxva das x va 
sa SiS ro e bis ga mo, qe Te van ma, Te i mu-
ra zi spar seT Si, Sah-abas Tan gag zav na.

Sah-abas ma, Ta vis kar ze aR z r dil 
ga mah ma di a ne bul kon s tan ti ne-mir-
zas ub r Za na, wa su li yo ka xeT Si, mo ek-
la mo xu ce bu li ma ma, mo ek la RviZ li 
Zma gi or gi da Tvi Ton asu li yo ka xe-
Tis sa me fo tax t ze.

ga mah ma di a ne bul kon s tan ti ne-
mir zam mo ak v le vi na sa ku Ta ri ma ma, 
ka xe Tis me fe aleq san d re, Zma gi or gi 
da maT Tan myo fi rus T ve li epis ko-
po si, Sem deg ma mi sa da Zmis mok ve Ti li 
Ta ve bi Sah-abass mi ar T va er T gu le bis 
niS nad, Tav mok ve Ti li sxe u le bi ki aq-
lems ah ki da da qe Te vans ga ug zav na.

kon s tan ti nem usur cx vi lod Se-
uT va la qe Te vans: „Se gir Tav co lad 
da Senc mor Cil meq men, ra e Tu es reT 
ars we si da Cve u le ba sju lad mah ma-
di sa~. kon s tan ti ne kar gad xe dav da 
de dof lis av to ri tets mTels sa me-
fo Si da ma mi sa da Zmis sis x lis sa fa-
su rad miT vi se bu li sa me fo tax tis 
Se nar Cu ne ba uf ro un do da vid re qe-
Te va nis me uR le o ba.

qe Te van ma ka xe Tis di de bu le bi 
ix mo da sar w mu no e bis siw min di sa da 
qvey nis er Ti a no bis da sa ca vad mo u-
wo da. di de bu leb ma er T gu le ba Seh-
fi ces de do fals, Se ik rib nen, mi u var-
d nen kon s tan ti ne mir zas da si cocx-
les ga mo a sal mes. qe Te van ma ur w mu no 
kon s tan ti nes gva mi bag ra ti on Ta gva-
ri saT vis Se sa fe ri si pa ti viT dak r-
Za la, Sahs did Za li ZRve ni ga ug zav na 
da sTxo va, ka xe Tis me fed Te i mu ra zi 
da em t ki ce bi na. ma nam de ki, dro e biT, 
Tvi Ton it vir Ta sa me fo ze zrun va.

Sah-aba si Se Sin da, ka xe Ti gan mid-
ge ba, qarTls Se u er T de ba da sa bo lo-
od dav kar ga vo, ami to mac sas w ra fod 
di di pa ti viT da ab ru na sa qar T ve lo-
Si uf lis wu li Te i mu ra zi.

ga i xa ra qe Te van de do fal ma Svi-
lis xil viT, ga i xa ra mTel ma sa me fom 
qris ti a ni uf lis wu lis dab ru ne biT. 
Te i mu ra zi qris ti a nu li we siT akur-
Txes me fed da qve ya na Si dro e biT 
sim S vi dem da i sad gu ra. axal gaz r da 
me fem gu ri e lis asu li ana Se ir To. 
me fe-de do fals sa mi Svi li – le va ni, 
aleq san d re da Ti na Ti ni Se e Zi naT. ma-
le ana de do fa li gar da ic va la. Sa his 
iZu le biT, Te i mu raz me fem, qar T lis 
me fis – lu ar sa bis da, xo re Sa ni Se ir-
To, Tvi Ton ki xo re Sa nis da – ele ne 
wa iy va na co lad. ase cbi e re biT „da-
u moy v r da~ Sah-aba si qarTl-ka xe Tis 
sa me fos, nam d vi lad da moy v re bul 
qar T l sa da ka xeTs So ris ki mud mi vad 
Te sav da gan xeT qi le bas.

Sah-abas ma 1614 wels el Ci ga mo ug-
zav na Te i mu razs da er T gu le bis niS-
nad Svi li sTxo va mZev lad. ico da Te-
i mu raz ma Sa his ve ra go ba, mag ram um c-
ro si va Ji, aleq san d re ma inc gag za va 
spar seT Si, Tan qe Te va nic ga a yo la: 
„hgneb da pa ti vis ce ma sa de di sa sa Sah-
aba sis gan~. Sah ma uf ro si Svi li, le va-
nic mos Txo va da ro ca isic Ta vis Tan 
da i gu la, kvlav Se uT va la Te i mu razs: 
„rad gan amis Ta na er T gu li ka ci xar, 
Senc mo di da mna xe o~. Sahs sur da ka-
xe Tis sa me fo ka ris T vis er Tad mo e ya-
ra Ta vi da er Ti a nad amo ewy vi ta. dro 
aRar iT men da. Te i mu raz ma da lu ar-
sab ma ga er Ti a ne bu li Za le biT sZles 
Ja leT Si da ba na ke bul mters.

da iwyo qar T lis cxov re bis usa-
Sin le si pe ri o di. ka xe Tis da sa laS q-
rad gam za de bul ma Sah-abas ma qe Te va-
ni da mi si Svi liS vi le bi Si ras gag zav-
na, Tvi Ton ki ka xeTs Se mo e sia, aaox ra 
qve ya na da ek le sia-mo nas t re bi, ga da-
a sax la da da a ca ri e la sof le bi. sa-
ma sa Tas ze me ti qar T ve li spar seT Si 
ga da a sax la, ga u da bu re bul qve ya na Si 
ki ulu se bi Ca mo a sax les. da mar cxe bu-
li Te i mu ra zi da lu ar sa bi ime re Tis 
me fem, gi or gim, Se i fa ra.

Si razs ga da sax le bi dan xu Ti 
wlis Sem deg qe Te va ni, ro mel mac Svi-
liS vi le bis ube du re ba ar ico da, 
Si ra zis mar T ve lis, ga TaT re bu li 
qar T ve lis, imam-yu li-xan un di la Zis 
sa sax le Si cxov rob da. na qar T ve la-
ri Ta Ta ri di di pa ti viT epy ro bo da 
qe Te vans da am bob da, di dad sa pa tio 
stu ma ri aris Cve nio, is ki ar aris 
tyve, Cven Tvi Ton var To mi si tyve e-

bi. mi si brZa ne biT wmin da qe Te vans ar 
um xel d nen Tu ra sa Si ne li be di ewi aT 
ba to niS vi lebs – le van sa da aleq san-
d res.

aTi we li itan je bo da qe Te va ni 
„sa pa ti o~ tyve o ba Si. mar x viT, loc-
viT, qva ze wo liT ga i lia de dof lis 
sxe u li. ma inc mxned iyo, uv li da, 
zru nav da da zed dah fo fi neb da mis 
gam geb lo ba Si myof oci o de qar T-
vels. qe Te van de dof lis msa xur Ta 
So ris iyo mRvde li va si li da mRvde-
li mo se, rom le bic TiT q mis yo vel-
dRi u rad aRas ru leb d nen wir vebs, 
am za deb d nen de do fals mo wa me o bi-
saT vis da Tvi To nac yo vel dRi u rad 
elod nen qris tes T vis sik v dils.

xe dav da Sa hi, rom „ud rek iyo de-
do fa li~ da jvar c mul macxo vars 
aved reb da Ta vis jvar c mul qve ya nas. 
Sah ma ga dawy vi ta, rju li ga mo ec v le-
vi ne bi na qe Te va ni saT vis. mi si uz ne-
o ba da Tav xe do ba iqam de mi vi da, rom 
co lo ba sTxo va znes rul de do fals 
da es mox da swo red im dRes, ro ca qe-
Te van ma Ta vi si Svi liS vi le bis be di 
Se ityo.

Sah ma imam-yu li-xans Se uT va la 
`qe Te van de do fa li Tu ga TaT r des, 
nu ras awyen da Tu ar ga TaT r des, 
awa me da sas je liT moh ka li o~. SeZ-
r wun da un di la Ze, „be ri de da ka ci 
aris da ax la es ar ga TaT r de ba, ras 
aq nev amis ga TaT re bas, Tqven T vis 
sir cx vi li ari so mi si sik v di li~. 
Sah-abas ma brZa ne bis sas w ra fod aR-
s ru le ba ub r Za na Si ra zis xans. un-
di la Ze Se e ved ra de do fals, sxvis 
da sa na xad ma inc aRi a re ala hi, gul-
Si ki qris ti a nad dar Cio. qe Te van ma 
mtki ced uar yo un di la Zis naT q va mi 
da wa me bis T vis ga nem za da. „me u feo 
qris te, sity vao RmrTi sao, ara Su e-
no da mxev li sa Se ni sad uaris yo fai 
Se ni, nu mim cem eS mak sa mxe val sa Sen-
sa~, Se e ved ra macxo vars, mi i Ro wmin-
da zi a re ba da uSiS rad dad ga ja la-
Te bis wi na Se.

xal xiT ga We dil mo e dan ze ga iy va-
nes de do fa li, ja la Teb ma mo i ta nes 
spi len Zis qva be bi, da an Tes cecx li, 
Ca awy ves Sig San Te bi ga sa xu reb lad 
da sadRe sas wa u lod Se mo si li de do-
fa li ko co nis win da a ye nes. mxo lod 
er Ti ram iTxo va wmin da qe Te van ma: 
„de dis na Sob ni xarT Tqvenc, nu Se u-
rac m yof To si SiS v liT~.

us ju lo eb ma eniT aRu we re li 
si sas ti kiT awa mes de do fa li. ga xu-
re bu li rva lis qva bi da am xes Tav ze, 
mar wu xe biT da uwy lu les mker di, ga-
var va re bu li Sam fu re bi ga u ya res 

qe Te van de do fa li (1570 – 1624w.)

mker di dan zur g Si, frCxi le bi da-
aZ res, xor ci da ag li jes, bo los ga-
xu re bu li ba riT Sub li ga u pes „da 
Se i racxa wmin da qal wul Ta mo wa me Ta 
kre bul Ta Ta na da mo vi da sam xi leb-
lad yo vel Ta da da ad ga na Te li. xo-
lo mun da es w r nen fran g ni da aRi Res 
wmin da ni na wil ni wmin di sa qe Te va-
ni sa ni fran g Ta da wa ri Res Tvis Ta 
Ta na na wi lad, xo lo xe li da mkla vi 
ba tons Te i mu razs ga mo ug zav nes~. Te-
i mu raz me fem „ke Til m sa xu re bi sa ebr, 
vi Tar ca mo wa me sa dRe sas wa u li Ta 
di di Ta pa tiv-sca... da yov li TurT 
sam R v de lo iT kre bu liT... vi Ta Su e-
no da de da sa, de do fal sa da me fe sa 
da da ab r Za na wmin da ni igi na wil ni ek-
le si as – mTa var mo wa mi sa gi or gis sa 
ala verds, ity vi an qve Se saR m r To i sa 
tra pe zi sa~.

de do fal qe Te va Tan er Tad mo-
wa me ob ri vad aRes rul nen qe Te va nis 
Tan m x le bi mRvdle bi: va si li, ro me-
lic „Rirs iq m na mo wa mi sa Rvaw l Ta-
sa, ra me Tu man ca qris tes T vis mi i Ro 
aR sas ru li cecx li sa mi er~ da mo se, 
ro me lic qva bi sa da daS ne bis ce miT 
gan g mi ru li na kuw-na ku we bad aCe xes.

wa me bis mxil vel ma fran geb ma wmi-
da de dof lis na wi le bi di di pa ti viT 
wa as ve nes, sak mev liT da mu riT gaJ-
Ren Til qso vil Si ga ax vi es da ka To-
li kur mo nas ter Si da as ve nes, ram-
de ni me xnis Sem deg ki ka xe Tis me fes, 
Te i mu razs ga mo ug zav nes Ta vi si wmi-
da de dis Ta vi mklav Tan da sxva na wi-
leb Tan er Tad, rom le bic ala ver dis 

mo nas ter Si ina xe bo da da 1723 wels 
da i kar ga.

qe Te van de dof lis cxov re ba da 
moR va we o ba sa ma ga li To gax da Ti To-
e u li qar T ve li saT vis. sa u ku ne e bis 
Sem de gac wa me bul de do fals pa tivs 
mi a gebs eri.

ara er Ti, ga mo Ce ni li qar T ve li 
po e tis Se moq me de ba Si aisa xa qe Te van 
de dof lis gmi ru li cxov re ba.

du mi li Ca mow va mZi me,
ko co ni Ru o da wiT lad,
daT meo, ra me Tu mci re
ari so qar Tu li mi wa.
da ro ca cecx lis win Sev deq,
man dil ze mi ta ces xe li,
cxel San Tebs ma de ben mker d ze,
da fa ron si SiS v le Ce mi!
ko con Si mag de ben uZ lurs,
ro gorc RvTis sa wi rav zva raks,
me mtki va moW ri li Zu Zu,
uf ro ki sir cx vi li mza ravs.
me viT men wa me bas did xans
da yel Si mob je nil ki vils,
ra me Tu na Se ni vi yav
qar Tu li mi wiT da ki riT.
qo qo las may ri an mZe vals,
viw vi da ma inc ar vgmi nav,
ase ve sWe dav d nen Zve lad,
cecx l Si xa li be bi rki nas.
me Cems siz vi a des ven de,
tanT ab j rad sim S vi de mec va…
eg re, de do fa lo, eg re,
co tac da, iwye ba ze ca...

me dea ka xi Ze

mo am za da ia gi gi aS vil ma

vi ta mi ne bi is niv Ti e re be bia, rom-
le bic pir vel xa ris xo van rols Ta ma-
So ben niv Ti e re ba Ta cvla Si, unar Cu-
ne ben nor ma lur fi zi o lo gi ur mdgo-
ma re o bas ner vul, gul-sis x l Zar R-
v Ta, saW m lis mom ne le bel, en dok ri-
nul sis te meb sa da sis x l war mom q nel 
or ga no ebs, aZ li e re ben or ga niz mis 
mdgra do bas in feq ci ur da a va de ba Ta 
mi marT.

vi ta mi ne bis uk ma ri so ba asus tebs 
or ga nizms da an vi Ta rebs da a va de bebs 
– hi po da avi ta mi no zebs. mce na re u li 
pro duq te bi Se i ca ven ada mi a nis T vis 
auci le be li vi ta mi ne bis ume te so bas. 
cno bi lia 30-mde sa xis vi ta mi ni.

maT So ris yve la ze mniS v ne lo va-
nia Sem de gi vi ta mi ne bi:

vi ta mi ni A (re ti no li) sa Wi roa ka-
nis, Tva lis, RviZ lis, in feq ci u ri da-
a va de be bis, Ciy vis, aTe ros k le ro zi sa 
da hi per to ni u li da a va de be bis dros.

am vi ta min ze sadRe Ra mi so moT-
xov ni le baa 1,5 mg. mas di di ra o de no-
biT Se i cavs cxo ve lu ri pro duq te bi 
– Tev zis qo ni, RviZ li, rZis pro duq-
te bi da sxva.

mce na re ul pro duq teb Si – A vi ta-
mi ni ar aris, mag ram aris pig men ti ka-

ro ti ni, ro me lic or ga niz m Si gar da-
iq m ne ba A vi ta mi nad.

ka ro ti ni (pro vi ta mi ni A) 3-jer 
sus tia vi ta min A-ze. ka ro ti niT mdi-
da ri pro duq te bia: sta fi lo, wi Te li 
wi wa ka, pa mi do ri, ox ra xu Si, sa la Ta, 
is pa na xi, mwva ne xax vi, ata mi, gar ga ri, 
as ki li, cir ce li, qac vi da sxva.

ada mi a nis or ga niz m Si A vi ta mi nis 
re zer vi Se iZ le ba 2-3 we li wad Si da-
i xar jos, am vi ta mi nis nak le bo bam Se-
iZ le ba ga mo iw vi os zrdis Se Ce re ba, 
ga mo fit va, ner vu li sis te mis dar R-
ve va, ka nis gar qo va ne ba, in feq ci e bis 
mi marT wi na aR m de go bis daq ve i Te ba, 
A-vi ta mi nis uk ma ri so bis se ri o zu li 
ga mov li ne baa he me ro lo pia – „qaT mis 
sib r ma ve~, ro me lic ga mo i xa te ba mxed-
ve lo bis daq ve i Te biT, gan sa kuT re biT 
bin d Si da sib ne le Si.

sam kur na lo sa Su a le bad A vi ta-
mins iye ne ben ka nis, Tva lis, RviZ lis, 
in feq ci u ri da a va de be bis, Ciy vis, aTe-
ros k le ro zi sa da hi per to ni u li da a-
va de be bis dros.

vi ta mi ni B1 (Ti a mi ni, anev ri ni) 
mci re ra o de no biT gvxvde ba bevr mce-
na re Si, mag ram am vi ta mi niT mdi da-
ria xor b lis Ca na sa xi, brin jis qa to, 

Svria, wi wi bu ras bur Ru li, mi wis Txi-
li, mwva ne bar da. bev ria Ro ris xor c-
Si.

am vi ta min ze ada mi a nis sadRe Ra mi-
so moTxov ni le baa 2-3 mg. B1 vi ta mi ni ar 
grov de ba or ga niz m Si, igi sak veb Tan 
er Tad un da re gu la ru lad Se di o des 
or ga niz m Si, gaZ li e re bu li fi zi ku ri 
mu Sa o bis, Zli e ri sicxis dros B1 vi ta-
min ze moTxov ni le ba iz r de ba.

vi ta mi ni – B1 xels uwyobs or ga-
niz mis zrdas, awes ri gebs ku Wis pe-
ris tal ti ka sa da ku Wis wve nis mJa vi-
a no bas, moq me debs cxi mo van cvla ze, 
gul-sis x l Zar R v Ta da ner vul sis te-
ma ze, Si na ga ni sek re ci is jir k v le bis 
fun q ci a ze.

vi ta mi ni B2 (ri bof la vi ni) aris 
so ko Si, bos t ne ul Si, mar c v le ul Si, 
mi wis Txil Si da sxva. am vi ta mi niT gan-
sa kuT re biT mdi da ria mwva ne bar da, 
wi wi bu ra, xor ci, RviZ li, Tir k me le bi, 
rZe, kver cxi, mas ze ada mi a nis sadRe Ra-
mi so moTxov ni le baa 3,5 mg.

B2 vi ta mi nis uk ma ri so bis dros ada-
mi ans ewye ba tu Ce bis, pi ris lor wo va ni 
gar si sa da enis an Te ba, ena wiT l de-
ba da siv de ba, pi ris kuTxe eb Si Cnde ba 
na o We bi da wylu le bi, Cnde ba sa xi sa 
da mker dis der ma ti tis, qu Tu To e bis 
lor wo va ni gar si sa da rqo va nas an Te-
ba crem l de ni Ta da wve niT, qve iT de ba 
ma dac, B2 vi ta mi ni ga mo i ye ne ba saW m lis 
mom ne le be li, gu lis, en dok ri nu li 
sis te me bis, ka nis, Tva li sa da in feq ci-
u ri da a va de be bis dros.

vi ta mi ni B3 (pan To Ten m Ja va) 
gvxvde ba cxo ve lu ri da mce na re u li 
war mo So bis pro duq teb Si. es vi ta mi ni 
auci le be lia niv Ti e re ba Ta nor ma lu-
ri cvli saT vis, gav le nas ax dens Jan g-
viT pro ce seb ze, xels uwyobs epi der-
mu li qso vi le bis zrdas.

vi ta mi ni B3-iT mdi da ria ka ka li, 

kar to fi li, par ko sa ni da mar c v lo va-
ni mce na re e bi. ada mi a nis dRi u ri nor-
maa 10 mg.

vi ta mi ni B6 (pi ro diq si ni) mniS v ne-
lo va ni ra o de no bi Taa bevr cxo ve lur 
pro duq t Si da um niS v ne lo ra o de no-
biT mce na re eb Si (par kos ne bi, mar c v-
lov ne bi, bos t ne u li, xi li da sxva). 
mi si wya roa lu dis sa fu a ra xor ba li, 
qe ri, fet vi, si min di, bar da, lo bio. 
gan sa kuT re biT bev ria igi ba nan Si.

moz r dil ma ada mi an ma igi un da mi-
i Ros dRe Si 2 mg. es vi ta mi ni mo na wi-
le obs niv Ti e re ba Ta cvlis pro ces-
Si, as ti mu li rebs sis x l war moq m nas, 
bu neb ri vi imu ni te tis gan vi Ta re bas, 
naR v lis ga mo yo fa sa da ku Wis mJa vis 
war mom q m nel fun q ci as.

B6 vi ta mins war ma te biT iye ne ben 
aTe ros k le ro zis RviZ lis, Tir k me le-
bi sa da ku Wis da a va de be bis, tu ber ku-
lo zis mkur na lo bi sas.

vi ta mi ni D (kal ci fe ro li) – um-
Tav re sad kan Si war mo iq m ne ba mzis sxi-
ve bis gav le niT. mo i po ve ba sak veb Sic: 
rZe sa da rZis na war m Si, Tev zis qon Si, 
kver cxis gul Si.

vi ta mi nis wi na mor be di (pro vi ta-
mi ni) na wi lob riv sak ve bis sa xiT xvde-
ba or ga niz m Si, na wi lob riv ki or ga-
niz m Si ve ar se bu li qo les te ri nis gan 
war mo iq m ne ba.

vi ta mi ni D aris cxo ve lu ri war-
mo So bis pro duq teb Si da mi si mxo lod 
um niS v ne lo ra o de no ba aris so ko sa 
da zo gi erT mce na re Si. mas aqvs an-
ti ra qi tu li Tvi se be bi. am vi ta mi nis 
uk ma ri so ba bav S veb Si iw vevs ra qits. 
maT Si Se im C ne va kbi le bi sa da frCxi le-
bis gan vi Ta re bis Se fer xe ba, kun Te bis 
mo du ne ba da amas Tan da kav Si re bu li 
muc lis zrda.

vi ta mi ni E (to ko fe ro li). am vi ta-
mi nis sa u ke Te so wya roa mwva ne cer c vi, 

mwva ne bar da, sa la Ta, Svria, xor ba li 
da si min di. di di ra o de no bi Taa mce na-
re ul ze Teb Si.

dRe-Ra me Si moz r dil ada mi ans 
sWir de ba 20-30 mg. es vi ta mi ni mo na-
wi le obs nax Sir wy le bis, ci le bi sa da 
cxi me bis cvla Si. igi aum jo be sebs A vi-
ta mi nis Se wo va sa da aT vi se bas. ax dens 
mas ti mu li re bel moq me de bas.

is, ro gorc sam kur na lo sa Su a le-
ba ga mo i ye ne ba sxva pre pa ra teb Tan er-
Tad ner vu li da kun To va ni sis te mis 
da a va de bis, Trom bof le bi tis, tro-
pi ku li wylu le bis, RviZ lis ka nis, 
Tva le bis da a va de bis, aTe ros k le ro-
zis, hi per to ni is dros da pe ri fe ri u-
li sis x lis mi moq ce vis moS li lo bi sas.

vi ta mi ni H (bi o ti ni) aris bar-
da Si, so i a Si, cer c v sa da yva vi lo van 
kom bos to Si, xax v Si, so ko Si, xor b lis 
fqvil sa da sxva pro duq teb Si. gan-
sa kuT re biT bev ria qaT mis kver cxis 
gul Si, Zro xi sa da Ro ris Tir k me leb-
sa da gul Si.

vi ta mi ni K (fi lo qi no ni) aris iseT 
mce na re ul pro duq teb Si, ro go ri caa 
is pa na xi, po mi do ri, mwva ne bar da, sta-
fi lo, ox ra xu Si, par kos ne bi, mar c v-
le u li, ken k ra.

K vi ta mi ni auci le be lia sis x lis 
nor ma lu ri Se de de bi saT vis, igi mo na-
wi le obs RviZ l Si proT rom bi nis war-
moq m na Si.

am vi ta mi nis uk ma ri so ba iw vevs kan-
q veS da kun Teb Si mci re sis x l Caq ce vebs, 
trav me bis dros ki si cocx li saT vis sa-
SiS sis x l de nas, gar da ami sa, K vi ta mi ni 
aZ li e rebs kun Te bis kum S vas, ku Wi sa da 
naw la vis pe ris tal ti kas, mo na wi le o-
bas iRebs yve la uj re dis sun T q va Si.

am vi ta mins ga mo i mu Sa ve ben naw-
lav Si „sa sar geb lo baq te ri e bi~.

vi ta mi ne bi da sa sof lo-sa me ur neo
pro duq te bi

gagrZeleba me-6 gv. -ze
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vi ta mi ni P (ru ti ni) aris bos t ne-
ul Si, ken k ra Si, cit ru seb sa da Ca i Si. 
mas uniS na ven di a Te zis, rev ma tiz mis, 
hi per to ni is, ku Wi sa da Tor met go ja 
naw la vis, RviZ lis, naR v lis buS tis, 
Tva li sa da ka nis zo gi er Ti da a va de-
bis dros.

vi ta mi ni PP (ni ko tin m Ja va) aris 
bevr mar c v le ul Si, par kos neb Si, xil-
sa da bos t ne ul Si. uf ro me tia cxo ve-
lur pro duq teb Si.

am vi ta min ze ada mi a nis sadRe Ra mi-
so moTxov ni le baa 15-20 mg. igi Se dis 
fer men te bis Se mad gen lo ba Si, rom-
le bic mo na wi le o bas iRe ben Jan g viT 
pro ce seb Si. ni ko tin m Ja vas nak le bo ba 
iw vevs ma dis daq ve i Te bas, tki vi lebs 
ku Wis are Si, iwye ba gu lis re va, fa Ra-
ra Ti, si sus te, mex si e re bis daq ve i Te-
ba.

PP vi ta mins iye ne ben aTe ros k le-
ro zis, gul sis x l Zar R v Ta sis te mis, 
sun T q vis, saW m lis mom ne le be li or ga-
no e bis, ner vu li sis te mis, Tva lis da-
a va de bi sa da Saq ri a ni di a be tis dros.

vi ta mi ni C (as kor bin m Ja va) aris 
Sav mocxar Si, as kil Si, cir cel sa da 
qac v Si, xur t k mel Si, mar wy v sa da for-
To xal Si, li mon sa da bevr sxva ken k-
ro van sa da xil Si.

bos t ne u li dan C vi ta mi niT mdi-
da ria mwva ne da wi Te li wi wa ka, mwva ne 
xax vi, pir SuS xa, ox ra xu Si, ka ma, is pa-
na xi, po mi do ri da zo gi er Ti sxva mce-
na re.

moz r dil ada mi ans dRe-Ra mis gan-
mav lo ba Si esa Wi ro e ba 70 mg C vi ta mi ni. 

dasawyisi 1-el gv.-ze mZi me fi zi ku ri Sro mis, fex m Zi mo bis 
dros da me Zu Zu ri qa le bi saT vis es 
do za iz r de ba 100-120 mg-mde. C vi ta mi-
ni uz run vel yofs ka pi la re bis nor ma-
lur gam ta ro bas, amaR lebs sis x l Zar-
R v Ta elas ti u ro ba sa da sim t ki ces.

igi aZ li e rebs or ga niz mis gam Z le-
o bas in feq ci u ri da a va de be bi sad mi, 
xels uwyobs kal ci u mis SeT vi se bas. C 
vi ta mi nis qro ni kul ma uk ma ri so bam Se-
iZ le ba ga mo iw vi os su ra van di.

vi ta mi ni F Se dis sak veb ze Teb sa 
(mze sum zi ris, si min dis, kak lis, so i as, 
ze Tis xi lis) da cxo ve lur cxi meb Si.

am vi ta min ze sadRe Ra mi so moTxov-
ni le ba moz r di li ada mi a ni saT vis aris 
1-2 g. F vi ta mi ni xels uwyobs cxi me bis 
aT vi se bas. mo na wi le obs ka nis cxi mo van 
cvla Si. gav le nas ax dens laq ta ci a sa 
da gam rav le bis pro ce seb ze, ga da aqvs 
qo les te ri ni xsnad na er Teb Si da amiT 
aad vi lebs mis ga mo yo fas. ami tom am vi-
ta mins iye ne ben aTe ros k le ro zis pro-
fi laq ti ki sa da mkur na lo bi saT vis.

iye ne ben ag reT ve ka nis zo gi er Ti 
da a va de bis mkur na lo bis dros (eg ze-
ma, wylu lo va ni da zi a ne be bi da sxva).

vi ta mi ni U aris kom bos to sa da bevr 
sxva bos t ne ul Si. aqvs wylu lis sa wi-
na aR m de go Tvi se ba. are gu li rebs cxi-
mo van cvlas. xels uS lis aTe ros k le-
ro zis gan vi Ta re bas.

ga mo i ye ne ba ka nis da a va de be bis 
sam kur na lod. Tor met go ja naw la vis, 
RviZ lis, naR v lis buS tis, Tva li sa da 
ka nis zo gi er Ti da a va de bis dros.

* mce na re e bi sam kur na lod ga mo i-
ye neT eqi mis re ko men da ci is gaT va lis-
wi ne biT.

vi ta mi ne bi da sa sof lo-
sa me ur neo pro duq te bi

fut k ris mom za de ba da sa zam T reb lad 
da daT bu ne ba

ra un da ga a ke ToT
ac ram de da mis Sem deg – 

ko ma rov s kis sa Wi ro
rCe ve bi

ra tom ar ge ba de baT kiTx va: va Wa-
moT Tu ara bavSvs? Ca ac vaT Tu ara? 
da ba noT Tu ara xe le bi sa di lo bis 
win? es ise Ti ve auci le be lia, ro-
gorc vaq ci na cia. Tum ca, mSob le bi 
ma inc yoy ma no ben, ga u ke Ton Tu ara 
bav S vebs ac ra. 

xSi rad in feq ci ur gan yo fi le beb-
Si ac ri li bav S ve bi xvde bi an. es niS navs, 
rom da a va de ba, rom lis wi na aR m de gac 
ac ra ga keT da, re a lu ria. swo red ac-
riT un da da ic vaT igi se ri o zu li da a-
va de bis gan da mi si gar Tu le bis gan. Tu 
bavSvs aler gia ara aqvs da arc ac ris 

ukuC ve ne ba aqvs, auci leb lad ga u ke-
TeT vaq ci na cia. bo lo dros mo du ri 
gax da ac ra ze uaris Tqma. ro ca sa kiTxi 
sa ku Ta ri Svi lis jan m r Te lo bas exe ba, 
nu iq ne biT mo das ayo li li, nu da u je-
rebT ara kom pe ten tur ada mi a nebs, da-
i ca viT sa ku Ta ri uf le be bi, iz ru neT 
Svi lis jan m r Te lo ba ze. 

ro gor un da mo vem za doT
ac ris T vis

ac ram de saW m lis mom ne le be li 
sis te ma dac li li un da iyos. wi na dRes 
bavSvs mci re sak ve bi Ses Ta va zeT. um-
jo be sia, ucxi mo da di e tu ri pro duq-
te bi, tkbi le u li ara. ac ram de 1 sa a-
TiT ad re bav S v ma ara fe ri ar un da Wa-
mos. wya li ki bev ri un da svas. ac ram de 
3-4 dRiT ad re Se uzRu deT ur Ti er-
To ba gar Se mo myo feb Tan, ra Ta ac ram-
de in feq cia aici loT. po lik li ni ka Si, 
sa dac bav S vi un da ac ran, mi ni mu mam de 
Se am ci reT iq yof nis dro. rig Si dgo-
mis nac v lad um jo be sia, bav S v Tan er-
Tad suf Ta ha er ze ga i se ir noT. 

ra un da ga a ke ToT ac ris Sem deg
1. rac Se iZ le ba me ti ise ir neT 

suf Ta ha er ze. 
2. eca deT, ar ga da ut vir ToT 

bavSvs ku Wi sak ve biT. 
3. da a le vi neT di di ra o de no biT 

siTxe: wya li, kom po ti, Cai. 
4. Se uzRu deT ur Ti er To ba gar-

Se mo myo feb Tan. 
5. Tu vaq ci na ci is Sem deg bavSvs 

sicxem auwia, kon sul ta cia ga i a reT 
eqim Tan, da a le vi neT siTxe, mo a Tav-
seT gril da suf Ta ha e riT ga je re-
bul oTax Si.

fut k ris kar gi ga mo zam T re bis-
T vis, bu de Si im den Car Cos sto ve ben 
ram den sac fut ka ri fa ravs.

da sa zam T reb lad bu dis mo sawyo-
bad ski dan iRe ben mci re Taf li an 
Car Co ebs, rom leb sac ina xa ven ga-
zafxul ze ga mo sa ye neb lad, xo lo 
sak ve bis uk ma ri so bis Sem Tx ve va Si 
Cad ga men zafxul Si bu di dan amo Re-
bul da sa Ta da ri god Se na xul Taf-
liT sav se fi Webs.

mci re Taf li a ni fi We bis bu de Si 
da to ve ba ar Se iZ le ba, rad gan mas ze 
ar se bu li Taf lis aT vi se bis Sem deg, 
ci vi amin de bis pi ro beb Si, fut kars 
me zob lad mde ba re Taf li an fi Wa ze 
ga das v la ar Se uZ lia.

bu dis Su a Si ar un da dav to voT 
ise Ti Car Co, ro mel ze dac Cas x mu li 

ga da beW di li Taf lis qveS ar se bu li 
ca ri e li uj re de bi dan bar tyi ar ga-
mo Ce ki la.

bu dis ori ve mxa re ze Taf liT 
sav se Car Co e bi un da gan lag des, bu-
dis cen t ri sa ken Car Co eb Si ki fi Wis 
ze da na xe var ze Cas x mu li Taf li a ni 
fi We bi, rom lis qve Sac fut ka ri gun-
dis Se sak ra vad spe ci a lu rad ina xavs 
ca ri el uj re debs, ise rom gun dis 
ze da wve ro exe bo des ga da beW dil 
Taf li an uj re debs.

fut ka ri uz run vel yo fil un da 
iq nes ise Ti Car Co e biT, ro mel ze dac 
iq ne ba ro gorc Weo, ise Taf li, mag-
ram Ria We o Ti mTli a nad gav se bu li 
fi Wis bu de Si da to ve ba da uS ve be lia, 
rad gan mas fut ka ri ver da fa ravs da 
obi ga uC n de ba, ar Se iZ le ba ase ve We-
o Ti mTli a nad ga dav se bu li fi Wis 
Cad g ma bu dis cen t r Sic, sa dac igi ga-
mo iw vevs gun dis ga yo fas da im mxa re-
ze, sa dac de da ar mox v de ba, fut k ris 
da Rup vas.

mRrRne le bis, xvli ke bis da sxva 
mav neb le bis ska Si SeR we va do bi sa gan 
da sa ca vad, skas uke Te ben Tu nu qis 
saf rens, ro mel zec amoW ri lia 6-7 mm 
si far Tis saZ ro mi.

da saT bu ne be lad ti xar sa da skis 
ked lebs So ris dar Ce nil siv r ce Si 
sa far ti lo ze sa xu ra vis qveS aTav-
se ben ba li Sebs, ris T vi sac Se iZ le ba 
ga mo ye ne bul iq nes bam ba, sar Ta vi, 
sa fe iq ro war mo e bis nar Ce ne bi, xav-
si, ag reT ve Ca la, bur bu Se la, mSra li 
foT le bi, na xer xi da sxva.

sa far ti lo ze da saT bu ne be li 
ma sa lis mo sa Tav seb lad, qa re bi sa gan 
skis sa xu ra vis ga dag de bis da ska Si 
mRrRne le bis SeR we va do bis Ta vi dan 
asa ci leb lad, kor puss mWid rod ad-
ga men sa kuW na os na xe va ri si maR lis 
fic ri sa gan kor pu sis zo meb ze Sek-
rul kar kass – sa ba li Ses (ro mel Si ac 
Tav s de ba ba li Si), ro mel zec kar gad 
Ca mo ec me ba sa xu ra vi.

daT bu ne bis dros sa far ti lo ze 
ba li Sis qveS afe nen 2-3 fe na ga ze Tis 
fur c lebs bu de Si siT bos Se sa nar Cu-
neb lad da te nis asaT vi seb lad.

Tu fut k ris oja xe bi sus tia da 
fut ka ri 3-5 Car Co zea ori ve gver di-
dan aT bu ne ben, skebs dga men ise, rom 
di lis mzis sxi veb ma bu dis wi na ke de-
li ga aT bos.

Tu sa fut k re Si gvyavs sa Ta da-
ri go de de bi, isi ni un da Se vi na xoT 
ho ri zon ta lur, wo le la skeb Si, er T-
ma ne Tis gan gam yo fi tix re biT da cal-
cal ke saf re ne biT, rom le bic er T ma-
neTs kar gad ga aT bo ben, xo lo ufut-
k rod dar Ce ni li Ta vi su fal siv r ces 
sa gul da gu lod aT bu ne ben.

sa Se mod go mo sa mu Sa o e bi
sa fut k re Si

seq tem b ris da sas ru li da oq tom-
b ris da sawyi si zus tad is droa, ro ca 
un da da viwyoT se ri o zu li mza de ba 
fut k ris ga mo sa zam T reb lad.

fut ka ri bu ne bis fe no me nia da 
sof lis me ur ne o bis mra val dar g Ta 
So ris me fut k re o ba Zal ze mniS v ne-
lo va ni da Se uc v le li mi mar Tu le baa.

msof li o Si aRi a re bu li qar Tu-
li fut ka ri qvey nis sim did re da eris 
si a ma yea. wlis sxva das x va dros, fut-
kars sxva das x va sa xis sa mu Sa o e bi esa-
Wi ro e ba, mag ram zam T ris pe ri o di mis-
T vis ur Tu le sia da sa gan ge bod un da 
mo vam za doT am ba ri e ris ga da sa la xad.

swo red ax la un da da viwyoT 
zrun va fut k ris ga mo sa zam T reb lad. 

fut k ris Ti To e u li oja xi gviC ve-
nebs me fut k ris mi er wlis man Zil ze 
ga we u li mu Sa o bis xa risxs. Tu dar R-
ve u lia fut k ris nor ma lu ri da zam-
T re bis T vis sa Wi ro pi ro be bi, ad re 
ga zafxul ze ad gi li aqvs nak lo va ne-
ba Ta ga mov li ne bas. Cve ni mo wo de baa, 
maq si ma lu rad ga mo vi ye noT yve la ga-
moc di le ba, dro ar dav zo goT da ar 
ga dav doT saq me.

yve la ga moc dil ma me fut k rem 
icis, Tum ca, gan sa kuT re biT Se vax-
se neb dam wyeb me fut k re ebs, rom zam-
Ta ri yve la ze rTu li droa fut k ris 

cxov re ba Si. am dros ska Si wyde ba 
aq ti u ri cxo vel q me de ba; fut ka ri 
gun dad ik v re ba, sak ve bis mi ni ma lu-
ri xar j viT inar Cu nebs ar se bo bis T-
vis sa Wi ro tem pe ra tu ras da te ni a-
no bas.

gan sa kuT re biT esa Wi ro e ba sim S-
vi de. fut kar ze dam Rup ve lad moq me-
debs, ro ca nes ti ede ba skis ked lebs, 
fi Was. ga saT va lis wi ne be lia isic, 
rom Tafls ga aC nia ha e ri dan nes tis 
STan T q mis una ri. si no ti vis dros 
Taf li Txel de ba, Weo mJav de ba. aqe-
dan ga mom di na re, di di mniS v ne lo ba 
aqvs sa fut k re ad gi lis ar Ce vas.

sa fut k ris T vis gaT va lis wi ne bu-
li ad gi li ar un da iyos Wa o bi a ni da 
da cu li un da iyos xSi ri, ci vi qa ris-
gan, ar un da fa rav des Se no ba-na ge bo-
be bis Crdi li, gan sa kuT re biT zam T-
ris pe ri od Si iyos bu neb ri vi si naT-
li Ta da siT bo Ti Se uzRu da vi.

mi u Re be lia di di tbe bis, mdi na-
re e bis da wyal sa ca ve bis pi ras, av-
to ma gis t ra leb Tan, rki nig zas Tan, 

sa zo ga do eb ri vi Tav Sey ris ad gi leb-
Tan, pi ruty vis fer meb Tan, sa kon-
dit ro war mo e bis qar x neb Tan ax los 
sa fut k ris mowyo ba.

kar gi sak ve bi ba za sa fut k res Tan 
ax los – es xom sa u ke Te so pi ro baa 
fut k ris oja xe bis ma Ral p ro duq ti-
u lo bi sa da gan vi Ta re bis T vis.

sak ma od xSi rad, mo zam T re fut-
kars did za rals aye ne ben Tag ve bi. 
isi ni ska Si ike Te ben bu des, RrRni an 
fi Was da me re Wa men, ro gorc am fi-
Was, ise fut kars. mar Ta lia, fut kars 
Tag vis su ni da xma u ri sa Sin lad aRi-
zi a nebs, mag ram si ci ve Si ar hyof nis 
Za la wi na aR m de go bis ga sa we vad da 
aRel ve bis ni a dag ze fut ka ri ik ve be-
ba zo ma ze me ti Taf liT.

es iw vevs kuW-naw la vis ga dav se-
bas. si ci vis ga mo ver iTa vi suf lebs 
kuWs, emar Te ba fa Ra ra Ti, no ze ma to-
zi da sxva das x va gar Tu le be bi. cxa-
dia, ase Ti oja xe bi ver ga mo i zam T-
rebs. amis T vis ar se bobs saf re nis spe-
ci a lu ri sa ke ti, rom fut k ris gar da 
ska Si ver Se vi des mav neb le bi.

ska rom sa i me dod iyos Sek ru li, 
ama ze me fut k rem dro u lad un da iz-
ru nos. ar se bobs mcda ri Se xe du le-
ba zo gi me fut k ri sa, TiT qos, Tu ska 
dam za de bu lia 4-5 sm sis qis ma sa lis-
gan, siT bos uf ro da i Wers. gax sov-
deT, rom aseT dros pi ri qiT xde ba 
– ska Si grov de ba di di ra o de no biT 
nes ti da ro gorc ze moT vTqviT, sa-
zi a noa fut k ris T vis.

fut k ris oja xe bis sam kur na lo 
da pro fi laq ti ku ri mkur na lo bas vi-
wyebT Taf lis ga mo wur vis Ta na ve, Zi-
ri Ta dad, Sua iv li si dan. var va to zis 
wi na aR m deg mkur na lo ba un da Ca tar-
des ar se bu li Ta na med ro ve pre pa ra-
te bi Ta da Tan dar Tu li in s t ruq ci is 
mi xed viT.

Tu sa fut k re wi na wleb Si fut k-
ris bar tyis si dam p le ze ara ke Til sa-
i me dod da ga ma Ri zi a neb lad iT v le-
bo da, sak ve bis ma ra gis Sev se bis dros, 
mom za de bul sqel Saq ris si rof Tan 
er Tad, pro fi laq ti kis miz niT un da 
mi e ces an ti bi o ti ke bi Ti To ca li an 
mo ri ge o biT – tet ra cik li ni, strep-
to mi ci ni, nol sul fa zol nat ri da 
ar se bobs ki dev sxva axa li pre pa ra-
te bi.

sa kon t ro lod vsin javT (a xa li 
pre pa ra te bi maqvs mxed ve lo ba Si) er-
Te ul, Se da re biT, sust oja xeb ze. Tu 
ki sa sur ve li Se de gi mi vi ReT, Sem deg 

vi ye nebT kom p leq su rad, mTel sa-
fut k re Si.

sa Se mod go mo daT va li e re bis dros 
auci le be lia, da vad gi noT oja xe bis 
zam T ris ma ra gis ra o de no ba da xa ris-
xi, de dis ar se bo ba da mi si xa ris xi.

sus ti da ude do oja xe bi Se va er-
ToT da da zi a ne bu li fi We bi amo va-
ca loT, Ca vud gaT ti xa ri, sak ve bi ma-
ra gi Tu ara sa i me doa da eW vi epa re ba 
me fut k res di di ra o de no biT su ros 
an ma na nis Taf lis ar se bo ba ze, da u-
yov neb liv un da Se ic va los zafxu lis 
xa ris xi a ni sa ma ra go Taf li a ni Car Co-
e biT an un da Se av sos xe lov nu ri sak-
ve biT, Saq ris si ro fiT.

kve ba un da mox des frTxi lad, 
sa Ra mos, ra Ta ar mox des Tav das x ma 
(qur do ba). nor ma lu rad ga mo zam T re-
bu li fut k ris oja xe bi ga zafxul ze 
swra fad vi Tar de bi an da ukeT iT vi-
se ben sa ga zafxu lo Ra las, rac Sem d-
gom Si ma Ral p ro duq ti u lo bis sa win-
da ria.

ag ro kav kaz.ge
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ro gor ga va nad gu roT
fa ro sa na sax lis

pi ro beb Si – bi o log
ni no ina sa ri Zis rCe ve bi

ra tom mo aqvs sam fe ra ka tas bed ni e re ba?

ana ru si aS vi li

dro ver kur navs tki vils

Sen uf lis gan ga mog zav ni li
an ge lo zi iya vi...

Tu ar da vi za rebT, yo Ca Rad mo-
viq ce viT da fa ro sa nas sax leb Si 
ga va nad gu rebT, cxa dia, ga zafxul-
ze ga ci le biT nak le bi iq ne ba mi si 
ra o de no ba, – amis Se sa xeb `in ter p-
res ni uss~ bi o lo gi is mec ni e re ba Ta 
doq tor ma, Tsu-s ga mo ye ne bi Ti bi o-
mec ni e re be bi sa da bi o teq no lo gi e-
bis sa ba ka lav ro da ma gis t ra tu ris 
prog ra mis xel m ZR va nel ma, ni no ina-
sa ri Zem  ga nucxa da.

ina sa ri Ze mwer Tan brZo lis msof-
lio ga moc di le ba ze sa ub robs da gan-
mar tavs, rom jer ar sad da fiq si re-
bu la Sem Tx ve va, rom mwers ada mi a nis 
jan m r Te lo bis T vis zi a ni mi e ye ne bi na.

`pir vel rig Si, un da giTx raT, 
rom es mwe ri ar aris arc mkbe na ri da 
ara na ir aler gi as ar iw vevs, ar uS vebs 
suns Tu ara daWy li te. mas Tan Se xe ba 
ar iw vevs ara na ir aler gi ul re aq ci-
as. Cems mi er mo wo de bu li in for ma-
cia ar ey r d no ba Cve ni xe li suf le bis 
war mo mad gen le bis da Ce mi, ro gorc 
bi o lo gis gan cxa de bebs, es aris sa-
er Ta So ri so ga moc di le bis da praq-
ti ki dan aRe bu li in for ma cia. uk ve 
di di xa nia, ma ga li Tad, ame ri ka sa da 
ita li a Si eb r Z vi an aR niS nul mwers da 
ar sad da fiq si re bu la, rom ada mi a nis 
jan m r Te lo bis T vis ra i me zi a ni ga mo-
ew vi a~, – ga nacxa da ni no ina sa ri Zem.

mi si ve TqmiT, is te ria, ro me lic 
Tbi lis Si mwe ris ga mo Ce nas moh y va, ab-
so lu tu rad sa fuZ vels mok le bu lia.

ina sa ri Zem ram de ni me wlis win 
Tbi lis Si ka li e bis Se mo se va ga ix se na 
da aR niS na, rom `msgav si is te ria ma Si-
nac ar yo fi la~.

`er Ta der Ti gza azi ur fa ro sa-
nas Tan brZo lis aris, rom Se vam ci-
roT mi si ra o de no ba me qa ni ku ri sa Su-
a le be biT da es Se iZ le ba iyos cocxiT 
ked li dan Ca mo Re ba, mtver sas ru tiT 
Seg ro ve ba da a.S. un da mo vag ro voT da 
auci leb lad ga va nad gu roT. is ad vi-
lad ar emor Ci le ba aseT Se te veb sac 
ki, ami tom ga nad gu re ba auci le be lia. 
Tu saq me exe ba fa ro sa nas did ra o-
de no bas, rac da fiq si re bu lia da sav-
leT sa qar T ve lo Si, iq uk ve Seg viZ-
lia vi moq me doT sax lis xa fan ge bis 
me To de biT, rom le bic Za li an ad vi li 
da sam za de be lia. Se saZ loa, es iyos 
Ra miT da to ve bu li an Te bu li fa na ri 
ra i me sa xis Wur Wel Tan er Tad, ro me-
lic mwers izi davs da erT ad gi las 
ag ro vebs, ase ve Se iZ le ba iyos qa fi a ni 
wya li, ro me lic jam Si mo Tav s de ba da 
da na Te bu li aqvs sa na Ti. anu fa ro-
sa nas bi o lo gia aris is, rom is mi dis 
si naT le ze. anu Tu Ra miT dav to vebT 
sa naTs ise, rom mi vi des na Tu ras Tan, 
ro me lic iq ne ba cxe li, fa ro sa na Ca-
mo var de ba da Ca var de ba qa fi an wyal-

Si, is ga nad gur de ba av to ma tur re-
Jim Si. gar da ami sa, iq, sa dac ezo e bi 
aqvs mo sax le o bas, re ko men de bu lia 
mu ya os yu Te bis dad g ma, ro mel sac 
aqvs xvre le bi. mwers am Sem Tx ve va Si 
uC n de ba sax lis aso ci a cia da grov de-
ba yuT Si. vfiq rob, es mid go ma Za li an 
efeq tu rad imu Sa vebs. Cven ar varT 
pir ve li qve ya na, ro me lic eb r Z vis 
mwers, ase eb r Z vis sax lis pi ro beb Si 
fa ro sa nas ame ri kac, ita li ac, es pa ne-
Tic da a.S~, – aR niS na bi o lo gi is doq-
tor ma.

ina sa ri Zis gan mar te biT, zam Tar-
Si azi u ri fa ro sa na er Te u li Sem Tx-
ve ve bis gar da ar daf ri navs, ibu debs 
da iZi nebs.

`Se saZ loa, fre nis er Te u li Sem-
Tx ve ve bi iyos, vid re da i Zi nebs fa ro-
sa na, mag ram, sa bo loo jam Si,

mTe li mi si po pu la cia zam Tar Si 
Se dis Zi lis fa za Si. swo red ami tom 
aris ax la aq ti u rad ga mo fe ni li, rom 
daT ba da ima ra gebs sak vebs, Zli er-
de ba da em za de ba Zi lis T vis. Tu ar 
da vi za rebT, yo Ca Rad mo viq ce viT 
da sax leb Si ga va nad gu rebT, cxa dia, 
rom ga zafxul ze ga ci le biT nak le bi 
iq ne ba mi si ra o de no ba, ro mel mac Se-
iZ le ba Sem deg sa sof lo-sa me ur neo 
pro duq tebs mi a ye nos zi a ni~, – aR niS-
na ni no ina sa ri Zem.

rac Se e xe ba sa xel m wi fos rols 
mwer Tan brZo la Si, ni no ina sa ri Ze mi-
iC nevs, rom sa xel m wi fos ro li am yve-
la fer Si di dia, Zi ri Ta dad sa in for-
ma cio kam pa ni is da swav le bis kuTxiT.

`a zi u ri fa ro sa nas Te ma aris ise-
Ti sa kiTxi, ro mel Sic rac ar un da 
di di Za lis x me va ga mo i Ci nos sa xel m-
wi fom, Se uZ le be lia da a mar cxos mo-
sax le o bis aq ti u ri Ca re vis ga re Se. 
sa xel m wi fo yve la sax l Si ver Se va da 
romc Se vi des, sax lebs qi mi u rad ver 
Se wam lavs. es un da ga a ke Tos mo sax-
lem, ub ra lod mas sa xel m wi fo un da 
mi ex ma ros da as wav los, ro gor aris 
um jo be si. sa u ba ri ar aris plan ta-
ci eb ze, sa dac sa xel m wi fom Se iZ le ba 
ke Ti li ne ba ga mo i Ci nos da da ex ma ros 
mo sax le o bas wam lis da ri ge biT, vi-
na i dan am etap ze is ar iyi de ba. ase Ti 
ti pis praq ti ku li dax ma re be bi mniS v-
ne lo va nia, Tum ca Ce mi pi ra di az riT 
da msof lio spe ci a lis te bis rCe viT, 
sa xel m wi fos Zi ri Ta di ro li is aris, 
rom dro u lad mi a wo dos in for ma cia, 
ga a ke Tos pre ven cia da mo sax le o bas 
as wav los mwer Tan brZo lis me To de-
bi. da mer w mu neT, is, ra sac ake Tebs 
Cve ni sa xel m wi fo, aris ga ci le biT 
me ti, vid re Se iZ le bo da ga e ke Te bi-
na ne bis mi e ri gan vi Ta re bu li qvey nis 
mTav ro bas~, – ga nacxa da ni no ina sa-
ri Zem.

gamosaTxovari!

an ge loz Ta sa su fe ve li Rmer Tis 
sa va nea, mag ram xan da xan ufa li mog-
viv lens an ge lozs, ro me lic gvaC ve-
nebs, rom si ke Te, siy va ru li, saT no e-
ba amaR lebs ada mi a nis suls da gvas-
wav lis uf lis ken mi ma val gzas.

Sen uf lis gan ga mog zav ni li an ge-
lo zi iya vi, siT bo Ti, siy va ru liT da 
gu lis x mi e re biT aR sav se. gas cem di 
usazR v ro siy va ruls, siT bos, cod-
nas da sa nac v lod ara fers iTxov di. 
iya vi gu lis x mi e ri, uan ga rod ake Teb-

ra di di sa wu xa ri gag vi Ci na drom 
, ori wlis gan mav lo ba Si or ma Zvir-
fas ma ada mi an ma dag v to va da ma ra di-
so bas Se u er T da... ara da, ra bed ni e ri 
kla si gvqon da... la Re bi da mxi a ru-
le bi vxvde bo diT er T ma neTs...udar-
de li bav S vo bis gag r Ze le bas hgav da 
yo ve li Cve ni Tav Sey ra, er Tad yof-
na...

avad sax se ne bel ma avad m yo fo bam 
Sar San xe li dan ga mog va ca la eka ba Ra-
RoS vi li, ada mi a ni, ro me lic sxveb ze 
uf ro mets zru nav da, vid re sa ku Tar 
Tav ze... ax la xans ki, ana ru si aS vils 
dag va So ra... 

Cve ni Zvir fa si ana, ke Ti li, Tbi-
li, did bu ne bo va ni pi rov ne ba, sa u ke-
Te so kla se li da Se u da re be li pe da-
go gi... ase Ti ada mi a ne bi mTels sa qar-
T ve los ak l de bi an, mxo lod sa ku Tar 
ax lob leb lebs ki ara, rad ga nac, mo-
wo de biT mas wav le be li arc ise bev ri 
hyavs Cvens qve ya nas , sam wu xa rod!

ra Zne lia mo Zeb no sity ve bi im 
tki vi lis ga mo sa xa ta vad, ra sac Tqve-
ni da kar g viT gan vic diT, Cve no Ri mi-
lis go go e bo, Cve no eka da ana...tki vi-
li ise Ti Zli e ria, TiT qos mTe li sam-
ya ro yi ra ze dad ga...sam ya ro, ro mel-
sac uman ko bav S vo bi dan mov ya varT.. 

vebRa u We biT mo go ne bebs, Tqvens mi er 
war moT q mul fra zebs da crem li a ni 
Ri mi liT vix se nebT...

ver ve gu e biT Tqven ze war sul Si 
la pa raks, Cve ni kla si xom er Ti di-
di la ma zi oja xi iyo, da u viwya ri is-
to ri e biT...siy va ru liT, mo fe re biT, 
bav S vu ri kin k la o be biT...

ax la gvtki va, Za li an gvtki va 
uT q ve no ba, ra sac dro ver uS ve lis, 
dro, ro me lic ver kur navs iarebs... 
si naT lis go go e bo, na Tel Si da am k-
vid ros ufal ma Tqve ni su li!

yvar lis yo fi li #3 sa ja ro 
sko lis kla se le bi

di si ke Tes da aZ lev di ma ga liTs ada-
mi a nebs, rom ewa maT si ke Tis, siy va ru-
lis. mar Ta lia xan mok le si cocx le 
ga Cu qa Rmer T ma, mag ram Se ni sa xe li 
did xans icocx lebs, rad gan an ge lo-
zis kva li Rrma da wa ruS le lia.

mSvi do biT, Cve no ana, ke Ti lo an-
ge lo zo. dae, did xans ana Teb des Se ni 
na Te li su lis kva li yva rels da yve-
la im ada mi ans, vi sac uy var di.

sa na var dos sko lis
Ta nam S rom le bi da mos wav le e bi

`bed ni e ri~ ka tis cxvir-pi ri, ro-
gorc we si, sa mi kon t ras tu li fe ri-
Taa Se fe ri li: TeT ri, Sa vi da wi Tu ri. 

TeT ri fe ri pir ve la di sis pe ta-
kis, si xa la si sa da sim S vi dis sim bo loa, 
Sa vi bew vi yo vel T vis dam c ve lad iT-
v le bo da, ro me lic uw min dur Za las 
gan dev ni da da bo rot Za lebs eb r Zo da. 
wi Tur fers si xa ru li da fi nan su ri 
ke Til dRe o ba mo aqvs, avad m yo fi ada-
mi a ne bis ga mo jan m r Te le bas uwyobs 
xels. 

ro de sac es sa mi mZlav ri Se fe ri-
lo ba erT cxo vel Si er Ti an de ba, yo-
ve lis Za la bev rad ima tebs. swo red 
ami tom ka tebs ma gi ur unars awe ren da 
maT me tad afa se ben. 

ras un da ve lo doT ka te bis gan?
yo vel er Si, yo vel spe ci a lo ba Si 

da ub ra lod, yo vel sax l Si Ta vi se bu-
rad es miT ̀ bed ni e re ba~. Ti To e ul ada-
mi ans Ta vi si bed ni e re ba aqvs, ami tom 
niS ne bic, Tu ra mo aqvs ada mi a ne bis T-
vis sam fe ra ka tas, uam ra vi ar se bobs.

iapo nur kul tu ra Si Za li an maR-
la aye ne ben stu mar T moy va re o bas da 
Tvli an, rom am Tvi se bas ojax Si ay-
va ve ba da ke Til dRe o ba mo aqvs. isi-
ni cdi lo ben stu mars yve la we sis 
mi xed viT Sex v d nen, mag ram yve la ze 
sa in te re so Cve u le ba isaa, rom sax l-
Si Se su li iapo ne le bi sam fe ra ka tis 
pa ta ra qan da ke bas dga men. qan da ke bas 
wi na Ta Ti maR la aqvs awe u li. 

Tu fa i fu ris sam fe ra ka tas mar-
j ve na wi na Ta Ti aqvs maR la awe u li, am 
fi gu ras ker Zo sax l Si dga men imis T-
vis, rom mo i zi dos fu li da war ma te ba, 
Tu mas mar cxe na wi na Ta Ti aqvs maR la 
awe u li, fi gu ras dga men res tor nis, 
ma Ra zi is, ka fi sa da sxva sa zo ga do eb-
ri vi da we se bu le bis kar Si imis T vis, 
rom SeZ le bu li kli en te bi mi i zi don.

mu sul ma ne bi ar dga men xe lov nur 
ka tebs, isi ni am jo bi ne ben cocxa li 

ka te bi aiy va non da bi nad rebs mo u-
a ron. isi ni dar w mu ne bu le bi ari an, 
rom sam fe ra ka ta saxls mo u lod ne li 
xan Z ris gan icavs. 

in g lis Si ase Ti cxo ve le bi imi-
tom ah yavT, rom sax l Si uf ro me ti 
sim yud ro ve da siT bo iyos. dam k vid-
r des har mo nia da oja xis yve la wev ri 
Tavs da cu lad grZnob des.

sa in te re so faq te bi sam fe ra 
ka ta ze

sam fe ra Se fe ri lo ba ka teb Si sak-
ma od iS vi a Tia. Tu sta tis ti kur mo-
na ce mebs da vu je rebT, 3 000 ka ta ze 
mxo lod er Ti sam fe ra bew vi a ni ka ta 
mo dis. Ta vad ka te bis T vis iS vi aT 

Se fe ri lo bas bed ni e re ba ar mo-
qvs, pi ri qi Tac ki, ase Ti xva de bi yo-
vel T vis una yo fo e bi ari an. 

sam fe ra ka tebs Za li an afa se ben 
mezR va u re bi da me Tev ze e bi. 

yo ve li gas v li sas Tan mih yavT ase-
Ti Ta nam g zav ri imi tom, rom ge mi da i fa-

ros Stor mis gan Tu sxva ube du re be bis-
gan. am wess Ta vi si Seg ne bu li ax s na aqvs. 
saq me ima Sia, rom ase Ti Se fe ri lo bis 
ka te bi sxva ze ukeT grZno ben cu di amin-
dis mo ax lo e bas. isi ni iS vi a Tad ic v li-
an Ta vis qce vebs da ada mi a ne bi ma Sin ve 
xvde bi an mo ax lo e bul sa SiS ro e bas.

ro me li ka ta mo gi tanT ojax Si 
met si ke Tes?

ro de sac sa kiTxi Si na u ri ka tis 
ar Ce va ze dgas, mis bewvs ga dam wy ve ti 
mniS v ne lo ba aqvs. xal xu ri we se biT 
wi Tur fi sos sax l Si sim did re mo-
aqvs, TeTrs – oja xu ri ke Til dRe o-
ba, har mo nia me uR le ebs So ris, Sa vi 
– ojaxs yve la na i ri si ci vis gan icavs. 
Tu yve la es si ke Te Tqven T vis er T na-
i rad mniS ne lo va nia, maS, jobs, pir da-
pir sa mi ve fe ris cxo ve li mi iy va noT 
sax l Si, an – er Ti sam fe ra knu ti.

mo mav lis amoc no ba ka te bis 
qce vis mi xed viT

ka tas mox ve uls sZi navs – ax lov-
de ba si ci ve.

ku di gan sa kuT re biT aufum ful-
da – ma le Zli e ri qa riS xa li iq ne ba.

ka ta sxvas mi e ked la – si ke Tis ni-
Sa nia.

we seb ma rom imu Sa os, gza ze 3 ca-
li TeT ri (mo ne ta, fu li, xur da) ga-
i ta neT da da to veT. es Ta vi se bu ri 
ga mo sas yi dia im bed ni e re bi sa da ke-
Til dRe o bi sa, ro me lic Tqvens ojax-
Si axal bi na dar Tan er Tad mo vi da.

Tu mar to xe la qal ma ka ta iyo-
lia, gaTxo ve ba ga u Wir de ba. 

Tu giy varT ka te bi, ma Sin am niS-
neb sa da crur w me nas Tqven T vis di di 
mniS v ne lo ba ar eq ne ba. 

si ke Tis un da gje ro deT, po zi ti-
u ri da kar gi da u kav Si roT Tqve ni bi-
nad ris Se fe ri lo bas da ma Sin Tqvens 
cxov re ba Si yo vel T vis me ti war ma te-
ba da win s v la iq ne ba.

ram de ni me sa u ku nis win ada mi a nebs 
sje ro daT, rom ka tis zo gi erT saq ci-
els Se saZ loa ada mi a nis T vis war ma te-
ba, ra i me mi niS ne ba an iR ba li mo e ta na. 

ma ga li Tad, ra un da ga a ke Ton im 
go go neb ma, rom le bic eZe ben pa suxs 
kiTx va ze: im sa xu rebs Tu ara ma Ti 
rCe u li mTe li cxov re ba mas Tan er-
Tad yof nas? 

imi saT vis, rom am kiTx va ze pa su-
xi gas ceT, sa sur ve lia, Se ax ved roT 
Tqve ni idu ma li bi na da ri Tqvens rCe-
uls. Tu Tqve ni me o re na xe va ri uk ma-
yo fi loa Tqvns bi na dar Tan Sex ved-
riT, xo lo ka ta sac Se atyobT, rom am 
ada mi a nis ga re moc va Si usi a mov nod 
grZnobs Tavs, oja xis Seq m nam de sa-
sur ve lia kar gad da fiq r deT.

Zve lad ada mi a nebs sje ro daT, rom...
ma ma ka ce bis T vis ka tebs

bed ni e re ba mo aqvT
Tu ma ma kacs uy vars ka te bi da maT-

Tan har mo ni u li da mo ki de bu le ba aqvs, 
mas yo vel T vis Tan sdevs iR ba li. fsi-
qo lo ge bic eTan x me bi an am mo saz re bas 
da ma Ti TqmiT, bi We bi, rom le bic ka tis 
ga re moc va Si cxov ro ben, me o re na xe-
var Tan iolad po u lo ben sa er To enas. 

ro gor stum rebs ve lo doT?
Zve li le gen dis Ta nax mad, ka tebs 

Se uZ li aT iwi nas war mety ve lon stum-
re bis mos v la. Tu ka ta sa Ra mos ul-
vaSs iw mends, Tqven ges tum re baT me-
go ba ri, mag ram Tu is ked lebs exa xu-
ne ba, Tqve ni stu ma ri uc no bi ada mi a ni 
an ada mi a ne bi iq ne bi an.

Se uS viT ka ta sax l Si
TiT qos am bo ben, rom Tu qu Ca Si 

Sa vi ka ta win ga da gir bens, im ad gil-
ze ar un da ga i a roT da es ara erT 
ada mi ans sje ra, Tum ca, es mxo lod 
mi Tia da me ti ara fe ri. in g lis Si Sa vi 
ka ta iT v le ba bed ni e re bis mom ta nad. 
Sa vi ka te bi mezR va u rebs zRva Si gas-
v li sas Tan mih yav daT, rom mgzav ro-
ba usaf r Txo yo fi li yo da uv neb le-
bi da jan m r Te le bi dab ru ne bu liy v-
nen Sin. 

ame ri ke le bis az riT, Tu Sa vi ka-
ta sax lis kar Tan mo va da ga niS nebT, 
rom Tqvens sax l Si un da Ses v la, ar 
ga ag doT, Se saZ loa, mas Tan er Tad 
Tqvens cxov re ba Si bed ni e re bac mo-
vi des.
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giorgi avazaSvili: CemTvis msax-
ioboba sasiamovno saqmianobad iqca. 
repeticiebi did Sromas moiTxovs, 
magram Semdeg scenaze TamaSi trium-
faluri dasasrulia am Sromis. sce-
naze TamaSis dros yvelaferi mavi-
wydeba da cota xniT sxva adamiani vx-
debi. icvleba Cemi cxovreba, TiTqos 
is dadgmuli mizanscenebi cocxal 
moqmedebebad iqceva da aTasjer 
mosmenil replikebze ise vreagireb, 
TiTqos pirvelad mesmodes. 

ia maisuraZe: bavSvobaSi albaT 
yvela msaxiobobaze ocnebobs, maT 
Soris mec viyavi. Tumca, zrdasrul 
asakSi amaze arc mifiqria. „arasodes 
arTqva arasodeso“ naTqvamia. mou-
lodnelad mec aRmovCndi scenaze. 
grZnobebi, romelic am dros meufle-
boda iyo, survili scenaze dgomis. 
aseve, SiSi romelsac arasodes mi-
vutovebivar. bevrjer mindoda Cemi 
rolis ukan dabruneba da uaris Tqma 
speqtaklSi monawileobaze, magram 
imxela Sroma iyo Cadebuli amaSi re-
Jisoris baton merab CxaiZis, amas ver 

minda Tavs ufleba mivce da sazogadoebas mivmarTo:
merwmuneT, udides siamovnebas moganiWebT, Tu xandaxan mainc,

Cveni cxovrebis ramodenime saaTs Teatrs davuTmobT

sa zo ga do e bam speq tak li kar gad mi i Ro, 
aR ta ce bu li dar Ca msa xi o be bis Ta ma SiT...

speqtaklis premieram mayurebeli aRafrTovana

gavakeTebdi, es Cemgan Ralatis tol-
fasi iqneboda. Cvenda sasixarulod, 
premieram warmatebulad Caiara. didi 
madloba Cvens msaxiobebs, amavdrou-
lad Cems megobrebs, romlebmac erT-
maneTis gverdSi dgomiT davZlieT 
scenis SiSi. `

da bolos, rac yvelaze mTavaria, 
aucileblad unda aRvniSnoT is faq-
ti, Tu rogor gaxda SesaZlebeli, 
rom aTeuli wlebis mere ganaxlda 
da aRdga yvarlis saxalxo Teatri da 
premierac Sedga. 

yvelasaTvis cnobilia, rom yva-
relSi Teatris aRdgenisTvis Zal-
isxmevas ar iSurebda yvarlis munic-
ipalitetis kulturis samsaxuris 
ufrosi, batoni irakli maTikaSvili. 
swored misi damsaxurebaa, rom dRes 
ukve Teatri funqcionirebs da pirve-
li premierac Sedga. rogorc batonma 
iraklim aRniSna premieris dawyebis 
win : „didi ilia ambobda: Svilma un-
da icodes sad gaCerda mama da iqidan 
unda gaagrZelos mamis dawyebuli 
cxovreba. Tanamedrove eniT rom vTq-
vaT, Tu Svilebs da mamebs Soris gawy-
da urTierTdamakavSirebeli Zafi, 
daisadgurebs didi sicariele, rom-
lis aRdgenasac SeiZleba aTeuli da 
aseuli wlebi dasWirdes. 

TiTqmis 50 weli gavida, rac yva-
relSi aRar arsebos Teatri, Teatri 

romlis tradiciebi iTvlis sauku-
neze mets. aRar arsebobs Teatralu-
ri dasi, aRar idgmeba speqtaklebi, mi-
viwyebas mieca am wlebis ganmavlobaSi 
niWierad dadgmuli speqtaklebi, ni-
Wierad naTamaSebi rolebi da niWieri 
msaxiobebi. 

marto giorgi rosebas saxelic 
sakmarisia, romlis dadgmul speqtak-
lebs mTeli saqarTvelo icnobda. an 
ulamazesi msaxiobi niko JamutaSvi-
li, an „oTaraanT qvrivis“ ubadlo 
Semsrulebeli mania maTikaSvili, vis 
niWzec aRfrTovanebas ver malavda 
didi veriko anjafariZe... 

megobrebo, Teatri zogs garTo-
ba hgonia. me ki mgonia, rom misdami 
aseTi damokidebuleba mkrexeloba 
da Seuracxyofaa. Teatri xom Cveni 
sulieri ganviTarebis strategiaa da 
Cveni erovnuli cnobierebis TviT-
Segnebis ganmtkicebas emsaxureba. 
marTalia Teatri didi fufunebaa, 
magram vicodeT, rom TeatrSi dax-
arjuli fuli asmagad anazRaurdeba 
Cveni momavali Taobebis inteleqtu-
alur ganviTarebaSi da maT sulier 
CamoyalibebaSi...~

batonma irakli maTikaSvilma ma-
yureblis winaSe kidev erTxel gaix-
sena aseve, yvarlis saxalxo Teatris 
Seqmnis istoria – „yvarelSi Tetri 
daarsda 1907 wels. misi moTave gax-
ldaT uniWieresi da suliT lamazi 
kaci longinoz zautaSvili. Teatris 
Camoyalibebasa da ganviTarebas xels 
uwyobda sisxlxorceulad dainter-
esebuli, mTels imperiaSi cnobili 
Cveni Tanamemamule kote marjaniSvi-
li. iseTi uzado speqtaklebi idgme-
boda da imdenad did interess iwvevda 

yvarlelebSi, rom 1932 wels yvarlis 
Teatraluri dasi gadakeTda yvarlis 
saxelmwifo Teatrad, sadac gzadag-
za Cndebodnen niWieri reJisorebi, 
msaxiobebi... sul axlaxans gamoveciT 
wigni – „yvarlis Teatris warsuli, 
awmyo da momavali“, sadac detalu-
rad aris aRwerili yvelaferi. sam-
wuxarod, 1953 wels yvarlis saxelm-
wifo Teatrma Sewyvita arseboba, is 
gaauqmes, rogorc saxelmwifo Teat-
ri, rac Cemi azriT didi Secdoma iyo. 
mas Semdeg Teatri modioda inerci-
iT sxvadasxva mizezis gamo. 1970–80 
wlebSi Teatrma arseboba Sewyvita. 

megobrebo, miCveneT saqarTve-
loSi kuTxe, sadac sami aseTi didi 
korife iyos dabadebuli : didi ilia, 
Teatris didi reJisori da reforma-
tori kote marjaniSvili, kinosa da 
Teatris ubrwyinvalesi reJisori, 
film „qeTo da kotes“ avtori, rom-
lis naxvam holivudis kinos moRvaweni 
SokSi Caagdo – vaxtang tabliaSvili. 
an gavixsenoT kohorta ulamazesi qa-
rTveli, yvarleli qalebis : dodo Wi-
WinaZe, Tamar WavWavaZe, nato safaro-
va– abaSiZe, nuca maTikaSvili da sxva. 

am fonze, SeiZleba, rom yvarels 
ar hqondes Teatri?

sabednierod, dRes, daaxloe-
biT 50 wlis Semdeg SevZeliT da aR-
vadgineT yvarlis saxalxo Teatri. 
raTqmaunda, SeiZleba dasawyisisTvis 
yvelaferi ise ar aris, rogorc sWir-
deba Teatrs, magram mjera yvarleli 
xalxis niWierebis, kulturisadmi da 
xelovnebisadmi damokidebulebis. 
mwams, rom yvela gverdSi amogvidge-
ba, gansakuTrebiT inteligencia. `

sityvis dasasruls, batonma irak-
lim madliereba gamoxata maT mimarT 
vinc wvlili Seitana am sasikeTo saqme-
Si. –`minda didi madloba gadavuxado 
yvelas, vinc gverdSi dagvidga am saS-
viliSvilo saqmis ganxorcielebisT-
vis. kompania `vazis cremlebis“ xelmZ-
Rvanelobas, baton Tamaz konWoSvils 
da nugzar qsovrels, romlebmac didi 
daxmareba gagviwies. yvarlis munic-
ipalitetis gamgebels, baton ilia 
mzeqalaSvils. aseve, madlobas vuxdi 
baton mixeil samxarauls, romelmac 
daafinansa wigni yvarlis Teatris is-
toriaze da wignis avtors q–n eka avaz-
aSvils, romelmac didi Sroma gaswia 
wignis – `yvarlis Teatris warsuli, 
awmyo da momavalis“ SeqmnaSi. aseve, mad-
loba yvela Cems megobars, romlebmac 
uangarod Seitanes wvlili speqtaklis 
SeqmnaSi. mxatvrebs avTo samukaSvils, 

roland mWedliSvils da sxvebs~.
me piradad, emociebiT datvirTu-

li wamovedi Teatridan da vfiqrob-
di – Teatri da masTan dakavSirebuli 
yvela procesi sakmaod saintereso 
da sasiamovnoa. kidev ufro sasiam-
ovno ukve Semdgari speqtaklis naxva. 
SeuZlebelia ver mixvde ramxela su-
lierebaa, siyvarulia, rom Teatri 
gvaswavlis rogor vicxovroT. 

xSirad maxsenebs Tavs bavSvo-
bis mogonebebi papaCemTan, sandro 
babuxaZesTan dakavSirebuli, rome-
lic 1940–50–ian wlebSi aqtiurad 
moRvaweobda yvarlis TeatrSi. xe-
lovnebis da literaturis Zalian 
didi moyvaruli, sinanuliT ixsen-
ebda im periods da guli swydeboda, 
rom araTu Teatri, Teatris Senobac 
ki aRar arsebobda. samwuxarod, mi-
si Taoba ise wavida am qveynidan, rom 
ocnebad darCaT aRdgenili yvarlis 
Teatri. 

amitom, minda Tavs ufleba mivce 
da sazogadoebas mivmarTo: merw-
muneT, udides siamovnebas mogani-
WebT, Tu xandaxan mainc, Cveni cx-
ovrebis ramodenime saaTs Teatrs 
davuTmobT. amiT yoveldRiur erT-
ferovnebasac movwydebiT da udides 
sulier siamovnebasac miviRebT. rac 
mTavaria, xels SevuwyobT Teatris 
aRorZinebas, kidev bevri premiera 
Sedgeba da yvarlis Teatri pirvan-
del saxes daibrunebs. Cvens mier 
SeZenili erTi bileTic ki mniSvnelo-
vania, rom Teatri avaRorZinoT da es 
iqneba marTla saSviliSvilo saqme. 
es, TiToeuli CvenTaganis valia, ro-
gorc momavali Taobis winaSe aseve, 
Cveni winaprebis, papebis da bebiebis 
xsovnis pativsacemad!

ia gigiaSvili

P. S. Tanamedrove cxovrebidan 
gamomdinare, arc socialuri qselebi 
darCa am movlenis miRma, sadac uamra-
vi milocva, Tbili sityva da saintere-
so komentarebic daiwera premieris 
Sesaxeb. minda, ramdenime maTgani 
gagacnoT:

–„TviTeul Tqvengans gilocavT 
brwyinvale gamarjvebas. dRes iyo 
xelovnebis namdvili zeimi, Cveni di-

di Tanamemamule ulamazesi dodo 
WiWinaZe brZanebda xolme: Teatri 
unda swmenddes adamianTa sulebso, 
ase iyo dResac. Tema iyo metad. me-
tad Camafiqrebeli Cvens ganvlil cx-
ovrebaze, da bolos, rac umTavresia, 
kidev erTxel davrwmundiT imaSi, rom 
sikeTes arasodes hqonia, arc aqvs da 
arc momavalSi eqneba alternativa. 
udidesi madloba baton irakli maTi-
kaSvils, WeSmaritad `did maestros~, 
romelsac Cems gamosvlaSi ise ver 
movefere, rogorsac imsaxurebda 
(bodiSs vixdi amisTvis), aseve madlo-
ba daCis, giorgis da Tqven. gisurvebT 
warmatebebs da did sixaruls. uRrme-
si „pativiscemiT: goCa SavguliZe 

– „... madloba am siamovnebisTvis. 
am speqtakls yvela 10-e – 12-e klasels 
vanaxebdi. bevr rameze daafiqrebdaT~. 
– Tamar zuriaSvili

– „warmodgenaSi ise viyavi CarTu-
li, wuTiT modunebis saSualeba ar 
momeca. Temac aqtualuri, dasafiqre-
beli, da martivad motanili mayure-
belTan. madloba Tqven“. – Tamar gi-
giaSvili

– „vamayob TqveniT Cemo yvarle-
lebo warmatebebi!“ – fati suramliS-
vili

dasawyisi 1-el gv.-ze

2017 wlis 19 seq tem be ri, dRe, 
ro mel sac mo uT men lad mo e lo da 
yvar lis sa zo ga do e ba: ko te mar ja-
niS vi lis sa xe lo bis yvar lis sa xal xo 
Te at ris win ga mok ru li fe ra di afi Sa 
am mniS v ne lo va ni dRi sa ken mo u wo deb-
da speq tak lis moy va rul sa zo ga do e-
bas pre mi e ra ze `an ge lo ze bi ti ri an~. 
es uk ve me o re speq tak lia, ro mel sac 
sce na ze acocx lebs uk ve yva rel Si 
dam k vid re bu li Tbi li se li re Ji so ri 
me rab Cxa i Ze.

TiT q mis rva Tvis gan mav lo ba-
Si em za de bo da re Ji so ri da mis mi er 
Ca mo ya li be bu li sa moy va ru lo da-
si am war mod ge ni saT vis. re Ji sor ma 
sa ku Ta ri sce na ri ga na xor ci e la da 
Ta vi si Si na ar siT mo u wo deb da xalxs 
da fiq re bu li yo im sam s jav ro ze, ro-
me lic gar da u va lia Ti To e u li ada-
mi a ni saT vis ufal Tan war s d ge nam de 
am q vey ni u ri ama o e bis da to ve bis Sem-
deg. an ge lo ze bis ga re moc va, sa dac 
da ce mu li an ge lo ze bi dav Ta riT 
xel Si gul ga yi nu li ada mi a nis suls 
Se ax se ne ben mi wi er cxov re ba Si da Te-
sil vne bebs Ta vi si mra val fe rov ne-

bi Ta da siR r me e biT. Ta vi se bu ria re-
Ji so ris xed va: man da ce mu li su lis 
ga da sar Ce nad ke Ti li an ge lo ze bi 
Se mo sa Sa vi mo sas xa me biT, `gar da sa-
xa bo ro te bad~, ra Ta naT lad war mo-
ed gi na cod vil suls is sa Si ne le ba, 
rac jo jo xeT Si mo e lo da da miT ga-
mo efxiz le bi naT da si na nu lis mwvel 
cecx l Si Ca eg doT. ro gorc ir k ve va, 
ava ri is Se de gad ko ma Si myo fi axal-
gaz r da ma ma ka cis su li dro e biT 
sto vebs sxe uls da xvde ba an ge lo ze-
bis sam s jav ro ze. mas Si gaR vi Ze bu li 
Rrma si na nu li, ke Til sin di si e re ba, 
TviT g ve ma, uf li sad mi Se mor Ce ni-
li rwme na ga dar Ce nis Sans aZ levs 
mo na nuls da ab ru ne ben sxe ul Si. is 
Ta vi dan iba de ba, ga az re bu lad das-
ti ris sa ku Tar gan v lil gzas, ga mo-
saTxo va ri we ri liT sto vebs ojaxs 
da mo nas ters ukav Si rebs dar Ce nil 
cxov re bas. sa in te re soa ke Ti li an ge-
lo ze bis bo lo fra za, sa dac aR niS na-
ven, rom ve ra so des war mo id gen d nen, 
Tu ki su lis ga da sar Ce nad `Ta ma Si~ 
mo u wev daT da ra Zne li yo fi la „msa-
xi o bo ba~. Ce mi pi ra di mo saz re biT, es 

co ta ga da me te bu lia, rad gan uf lis 
mi er mo ce mul mfar vel an ge lo zebs, 
se ra bi meb sa da qe ru bi mebs nam d vi-
lad ar esa Wi ro e baT gar da sax vi Ti 
`Ta ma Se bi~ siy va ru liT Seq m ni li Rv-
Tis sa xis mqo ne ada mi a ne bis ga da sar-
Ce nad. mag ram, Se saZ loa, xe lov ne ba Si 
daS ve bu lia msgav si ga dax ve ve bi da 
uzus to ba. 

ro go ri iyo Ta vad Ses ru le ba sa-
moy va ru lo da sis msa xi o be bis: aq ar 
ari an war mod ge nil ni pro fe si o na li 
msa xi o be bi, yve la dam wye bia, Ti To e u-
li maT ga ni saT vis pir ve li na bi je bia, 
Ta ma mad ga dad g mu li na bi je bi! mka-
fi od, da ma je re be lad war moT q mu li 
fra ze bi, wi na da de be bi, moZ ra o be bi, 
moq me de be bi… Tum ca, zo gan da sax ve-
wia mety ve le ba, is mis ara sas ce no xma… 
da zo gan bev ria sce na ze si a ru li... 
mag ram me mi ve sal me bi `an ge lo zebs~ 
(i. iose bi a ni, m.xvTi sa u riS vi li, m. ge-
geW ko ri, m. ma mu laS vi li, i. ma i su ra Ze, 
g. ava zaS vi li). xan g r Z li vi Sro mis Se-
de gad mje ra Ca mo ya lib de bi an pro fe-
si o nal msa xi o be bad, maT Si nam d vi lad 
aris es per s peq ti va.

sa zo ga do e bam speq tak li kar gad 
mi i Ro, aR ta ce bu li dar Ca msa xi o be-
bis Ta ma SiT, mo e wo naT Si na ar si. gan-
sa kuT re biT brwyin va lea mTa va ri ro-
lis Sem s ru le be li me Tor me te kla-
sis mos wav le da Ci da vi TaS vi li. man 
Za li an da ma je reb lad, STam beW da vad 
da emo ci u rad ga na sa xi e ra cod vi li 
su lis dab ne u lo ba, ga ur k vev lo ba, 
Si Si, tan j va da si na nu li. am axal-
gaz dam kar gad mo ir go cxov re ba gan-
v li li ma ma ka cis sa xe. am speq tak l Si 

uf ro Rrma da Tav da je re bu lia, xmac 
Se sa ba mi si, Tav da We ri lo bac… nam d vi-
lad aqvs Te at ra lu ri mo na ce me bi da 
mis gan se ri o zu li msa xi o bi Ca mo ya-
lib de ba, Tu ki air Cevs am ur Tu les 
gzas.

yvar lis Te at ris sce na ze ad gi-
lob ri vi Za le biT uk ve me o re speq-
tak li da id ga: `ca Si un da wa vi Ro~ 
(2016 w.) da `an ge lo ze bi ti ri an~ (2017 
w.). es uk ve di di war ma te baa!

eka te ri ne ava zaS vi li


