
yvarlis municipalitetis ̀ media centris~ gazeTi

2017 weli, 27 marti, #6 (6443)

fasi 40 TeTrigamodis 1932 wlidan

21 marts, qarTuli Jurnalis
tikis dRe aRiniSneba, romelsac 1993 
wels Caeyara safuZveli saqarTvelos 
JurnalistTa federaciis da Tbili
sis ivane javaxiSvilis saxelmwifo 
universitetis ZalisxmeviT, es dRe 
ukavSirdeba „qarTuli gazeTis~ pir
veli nomris gamocemas.

am dRes, kaxeTis regionis mediis 
warmomadgenlebs Sexvda da profesi
uli dResaswauli miuloca kaxeTis 
gubernatorma irakli qadagiSvilma. 
man vrclad ilaparaka Jurnalisturi 

por tu ga li a Si sa qar T ve los sa
el Cos xel Sewyo bi Ta da ini ci a ti viT 
sa qar T ve los, ker Zod ki yvar lis ra
i ons ew via por tu ga li is de le ga cia 
alen te Jus re gi o nis so fel ku bas me
ris xel m ZR va ne lo biT. vi zi ti miz nad 
isa xav da ori sof lis da me gob re bas da 
am for miT sa mo mav lo Ta nam S rom lo
bis sa kiTxe bis gan xil vas.

vi zi tis far g leb Si xe li mo we ra 
`ur Ti er T ga ge bis me mo ran dums sa
qar T ve lo Si yvar lis ra i o nis so fel 
Sil da sa da por tu ga li is res pub li
kis alen te Jus re gi o nis so fel ku bas 
So ris~. do ku ments sa ze i mo vi Ta re ba
Si xe li mo a we res yvar lis mu ni ci pa
li te tis sak re bu los Tav m j do ma rem 
je mal Sa ver daS vil ma da mer ma Joau 
ma nu el por tu geS ma.

por tu ga li is de le ga ci is wev
reb ma Sex ved re bi ga mar Tes ka xe Tis 
gu ber na tor Tan irak li qa da giS vil
Tan da yvar lis mu ni ci pa li te tis Ta
nam S rom leb Tan. mxa re eb ma ga mo xa tes 
sur vi li da mzad yof na sa mo mav lod 
kul tu ru li da eko no mi ku ri ur Ti er
To be bis gaR r ma ve bis Ta o ba ze.

sa qar T ve lo Si vi zi tis far g leb Si 
por tu ga li e li stum re bi so fel Sil

2011 wlis 10 no em bers ga er Ti a ne
bu li ere bis or ga ni za ci am 21 mar ti 
da u nis sin d ro mis dRed ga mo acxa da. 
sity va „da u nis sin d ro mi ~e qim jon 
lan g ton da u nis sa xels ukav Sir de ba. 
man 1866 wels pir ve lad aR we ra am sin
d ro mi saT vis da ma xa si a Te be li ti pi u
ri niS ne bi.

da u nis sin d roms ase ve tri so mia 
21 hqvia, rad gan am sin d ro mis mqo ne 
ada mi a nebs yve la uj red Si, 46is nac v
lad, 47 qro mo so ma aqvT.

da u nis sin d ro mis war mo So bis mi
ze zi da ud ge ne lia. yo vel 800 bav S v Si 
er Ti da u nis sin d ro miT iba de ba.

da u nis sin d ro mi da a va de ba ki ara, 
ge ne ti ku ri cvli le baa, igi arc mem k
vid re o bi Tia da arc ga dam de bi. da u
nis sin d ro mis mqo ne bav S vi Se saZ le be
lia eyo los ne bis mi er ada mi ans so ci
a lu ri kuT v ni le bis, ra si sa da asa kis 
mi u xe da vad.

da u nis sin d ro mis mqo ne ada mi a ne
bi sa ku Ta ri Se saZ leb lo be bis, tem pis 
mi xed viT swav lo ben da vi Tar de bi an. 
am ti pis ada mi a ne bis go neb ri vi da so
ci a lu ri Se saZ leb lo be bi jer ki dev 
ar aris sa Ta na dod Se fa se bu li.

am dRis ar se bo ba ga mow ve u lia 
swo red da u nis sin d ro mis mqo ne pir Ta 
mi marT ar se bu li stig me bi sa da ste re
o ti pe bis Sec v lis miz niT da mas mTe li 
msof lio aR niS navs. mi u xe da vad imi sa, 
rom ci vi li ze bu li sam ya ro Za li an 

9 marts ilia Wav Wa va Zis sa xel m
wi fo mu ze u mis sxdo ma Ta dar baz Si 
sa sof losa me ur neo ko o pe ra ti ve bis 
gan vi Ta re bis sa a gen tos Tav m j do ma re 
gi or gi mi Se la Ze Sex v da yvar lis mu
ni ci pa li te tis me ve na xe fer me rebs, 
yvar lis mu ni ci pa li te tis gam ge o bis 
war mo mad gen lebs sof le bi dan, gam ge
o bis sof lis me ur ne o bis sam sa xu ris 
Ta nam S rom lebs, in te li gen ci is war mo
mad gen lebs, Sex ved ris or ga ni ze ba sa
mu Sa o e bi mo ax di na sa qar T ve los sof
lis me ur ne o bis sa mi nis t ros yvar lis 
sa kon sul ta cio sam sa xur ma da mis ma 
xel m ZR va nel ma ma mu ka be ri aS vil ma.

gi or gi mi Se la Zem ila pa ra ka me
ve na xe o bis sa sof losa me ur neo ko o
pe ra ti ve bis sa xel m wi fo prog ra mis 
mniS v ne lo ba ze. ker Zod, man aR niS na, 
sam wu xa rod aras wo ri war mod ge na aqvT 
ko o pe ra ti veb ze, fiq ro ben, rom sa xel
m wi fos gan un da mi i Ron fi nan su ri da 
teq ni ku ri dax ma re ba, mag ram ko o pe ra
ti ve bis Seq m niT ada mi a ne bis jgufs eZ
le va sa Su a le ba bev ri si ke TiT isar geb
lon, ko o pe ra ti ve bi ar ibeg re bi an da 
es udi de si Se Ra va Tia. ko o pe ra tiv Si 
ga er Ti a ne bul 20 me pa i es er Ti mZlav
ri traq to ris Se Ze na sWir de ba da ara 
TxuT me tis, er Ti me qa ni za to ri mo em
sa xu re ba ve na xis mTli an far Tobs da 
xar je bic maq si ma lu rad Sem cir de ba. 
ko o pe ra tiv Si yve la er T na i ri uf le
be biT da val de bu le be biT sar geb
lobs. prog ra mis mi za nia, rom rac Se
iZ le ba me ti oja xe bi ga er Ti an d nen ko
o pe ra ti veb Si. prog ra ma iT va lis wi nebs 
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Sex ved ra, ro me lic ko o pe ra ti ve bis
Ca mo ya li be ba-gan vi Ta re bas Se uwyobs xels

21 marts da u nis sin d ro mis msof lio dRea!

saqmianobis sirTuleebze, Rirebule
bebze da amocanebze, riomelic maT 
unda Seasrulon qveynis aRmSeneblo
bisaTvis mimdinare saqmianobaSi. aseve 
xazgasmiT mianiSna, rom mniSvnelovania 
sityvis gamoxatvis Tavisufleba qvey
anaSi demokratiis ganviTarebisaTvis.

Sexvedris dasasruls kaxeTis gu
bernatorma irakli qadagiSvilma da q. 
Telavis merma platon kalmaxeliZem 
simboluri saCuqrebi gadasces Jur
nalistebs.

aleqsandre gigiloSvili

dis mo sax le o bas Sex v d nen, da aT va li
e res mu ni ci pa li te tis mi er bo lo pe
ri od Si gan xor ci e le bu li pro eq te bi, 
ew viv nen ili as mu ze ums, ili as go ras, 
nek re si sa da gre mis mo nas t rebs da 
mo i na xu les ram de ni me Rvi nis qar xa na. 
aR sa niS na via, rom alen te Jus re gi o ni 
da so fe li ku ba gan T q mu lia meR vi ne
o biT, maT So ris aq iwar mo e ba qvev ris 
Rvi no. ase ve alen te Ju ri xal xu ri 
sim Re ra (Can te Alentejano) iunes kos 
mi er aRi a re bu lia msof li os ara ma
te ri a lur kul tu ris Zeg lad. es ori 
Zi ri Ta di kom po nen ti sa qar T ve lo sa 
da por tu ga li is am sof lebs er T ma
neT Tan mWid rod akav Si rebs.

vi zi tis far g leb Si stum reb
ma mo na wi le o ba mi i Res spe ci a lu rad 
maT T vis da geg mil kul tu rul Ro
nis Zi e ba Si, ga ec nen pu ris cxo bi sa da 
Cur Cxe lis amov le bis teq no lo gi ebs, 
spe ci a lu rad maT T vis bav S v Ta fol
k lo ru li an sam b lis mi er Ses rul da 
xal xu ri sim Re re bi.

por tu ga li is de le ga ci is Se mad
gen lo ba Si iy v nen so fel ku bas me ri 
Joau ma nu el por tu ge Si, gam ge be li 
san d ra bra zi da uf ro si Ta na Sem we 
dul se lo pe Si.

100 to na yur Z nis ga da mu Sa ve bi saT vis 
sru li aR Wur vi lo bis ga da ce mas, Tu 
ko o pe ra tivs sa kuT re ba Si ga aC nia Rvi
nis sa war mo saT vis gan kuT v ni li Se no
bana ge bo ba an mi wis nak ve Ti.

ro gorc sa sof losa me ur neo ko
o pe ra ti ve bis gan vi Ta re bis sa a gen tos 
Tav m j do ma rem gi or gi mi Se la Zem aR
niS na, prog ra ma Si mo na wi le ko o pe ra
ti vis wev rebs sa Su a le ba mi e ce maT ax
la uk ve ara mxo lod yur Z nis, ara med 
uk ve Rvi nis re a li za ci i dan mi i Ron 
sar ge be li.

sa xel m wi fo prog ra ma Si mo na wi le
o bi saT vis dad ge ni li pi ro be bis Ta nax
mad, sa sof losa me ur neo ko o pe ra ti
vis wev r Ta ra o de no ba un da Se ad gen des 
ara nak leb 20 me pa i es. sa sof losa me
ur neo ko o pe ra tivs, an da mi si me pa i e

ebs sa kuT re ba Si un da ga aC n deT ara nak
leb 20 heq ta ri ve na xi, ro mel Sic ga Se
ne bu li un da iyos va zis Sem de gi ji Se bi: 
rqa wi Te li, sa fe ra vi, mwva ne, xix vi, 
qi si, Ci nu ri, co li ka u ri, cic qa, kra xu
na, aleq san d ro u li, oja le Si, Cxa ve ri, 
ala das tu ri, usa xe lo u ri, mu ju re Tu
li, wu lu ki Zis (ra Wu li) TeT ra.

sa xel m wi fo prog ra ma mo i cavs 
teq ni kur dax ma re ba sac, rom lis far
g leb Si sa sof losa me ur neo ko o
pe ra ti vebs Ca u tar de baT swav le ba, 
ro gorc Rvi nis sa war mos fun q ci o ni
re bas Tan da kav Si re bul teq ni kur da 
me To do lo gi ur sa kiTxeb ze, ise sa qar
T ve los ka non m deb lo biT dad ge nil 
sxva spe ci fi kur moTxov neb Tan da kav
Si re biT.

me ve na xe o bis sa sof losa me ur neo 
ko o pe ra ti ve bis xel Sewyo bis sa xel
m wi fo prog ra ma sa pi lo te pro eq tia, 
rom lis far g leb Si ga i ce ma ara nak leb 
3 er Te u li sa war mo saT vis sa Wi ro aR
Wur vi lo ba. pro eq tis bi u je ti 1 mi li
on lars Se ad gens.

Tu ko o pe ra ti vi 100 to na ze met 
yur Zens mo iy vans, mas Se uZ lia re a
li za cia ga u ke Tos, an da ifiq ros mo
cu lo bis ga far To e ba ze. sa xel m wi fo 
prog ra ma ar iT va lis wi nebs Ca mo sas x
me li xa zis da fi nan s e bas.

Sex ved ris mo na wi le eb ma ila pa ra
kes prob le meb ze, ro mle bic xels uS
li an ko o pe ra ti ve bis Ca mo ya li be bas. 
da ye ne bul prob le meb ze da Se kiTx veb
ze amom wu ra vi pa su xe bi mi i Res gi or gi 
mi Se la Zis gan.

ale ko qa fi a ni Ze

bevrs Sro mobs da u nis sin d ro mis mqo
ne pir Ta srul fa so van in teg ra ci a sa 
da har mo ni ul Ta nacxov re ba ze sa zo
ga do e ba Si, prob le me bi sa zo ga do e bis 
mxri dan stig me bi da ga ucxo e ba ma inc 
ar se bobs. gan sa kuT re biT mwva ve mdgo
ma re o baa sa qar T ve lo Si, dRem de sam
So bi a ro sax leb Si gvaqvs Sem Tx ve ve bi, 
ro ca med per so na li mSob lebs bav S
vis in s ti tu ci a Si da to ve bas ur Cevs 
da dRem de gvaqvs bav S v Ta Cvi lo ba Si 
mi to ve bis faq te bi. Ta vad sity va „da
u ni~ jer isev ga mo i ye ne ba sa mety ve lo 
ena Si da mak ni ne bel kon teq s t Si. ra sac 
adas tu rebs Tun dac sxva das x va pi re

bis mxri dan si Zul vi lis eniT ga ke Te
bu li gan cxa de be bi. 2017 wlis 21 mar
tis me si jia „Ce mi xma sa zo ga do e ba Si~.

ka xe Tis samxa reo gan viT re bis prog 
ra mis ini ci a ti viT 21 marts – da u nis 
sin d ro mis msof lio dRes sa in for ma
cio Sex ved ra ga i mar Ta pre sis war mo
mad gen leb Tan.

ka xe Tis sam xa reo gan vi Ta re bis 
prog ra mis „bav S v Ta ke Til dRe o bi saT
vis~ me ne jer ma na na aTu aS vil ma Sex ved
ra gax s na da ila pa ra ka da u nis sin d ro
mis da kam pa ni is mniS v ne lo bis Se sa xeb.

gagrZeleba me-2 gv. -ze
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21 marts da u nis sin d ro mis 
msof lio dRea!

12 produqti, romelTa
Senaxvac macivarSi

ar SeiZleba

Sveicarieli mecnierebis 
sensaciuri daskvna:

faraoni tutanhamoni...
qarTveli iyo 

mosaxleobis da iuridiuli 
pirebis sayuradRebod!

man xaz gas miT aR niS na, rom da u
nis sin d ro mis mqo ne ada mi a nebs aqvT 
uf le ba ga moT q van sa ku Ta ri az ri, 
mo us mi non maT da iqo ni on ze gav le na 
sa xel m wi fo po li ti kis for mi re ba sa 
da gan xor ci e le ba Si, rac uz run vel
yofs srul Car Tu lo bas sa zo ga do
eb riv cxov re ba Si.

Tbi li sis sa Tao ofi sis ne i rof
si qo log ma viq to ria mi de la ur ma 
vrclad ila pa ra ka me di is rol ze, 
rom lis upir ve le si mi za nia ze gav le
na mo ax di nos sa zo ga do eb riv az r ze, 
Ca mo a ya li bos nor me bi, Sec va los sa
zo ga do eb ri vi cno bi e re ba, Sec va los 
stig ma da a.S.

gan sa kuT re bu li mniS v ne lo ba 
eni We ba ter mi ne bis ga mo ye ne bas:

1. un da vix ma roT in te leq tu a lu
rad SezRu du li Se saZ leb lo bis da 
ara go neb ri vad Ca mor Ce ni li;

2. SezRu du li Se saZ leb lo biT 
da ba de bu li ada mi a ni (Tan da yo li li 
SezRu du li Se saZ leb lo bis mqo ne 
ada mi a ni) da ara Tan da yo li li nak li 
an de for ma cia;

3. mxed ve lo ba daq ve i Te bu li ada
mi a ni (u si naT lo ada mi a ni) da ara brma;

4. xel mi saw v do mi par ki re ba da 
ara in va li dis par ki re ba;

5. pi rov ne ba (a da mi a ni) da ara pa
ci en ti;

6. SezRud vis ar m qo ne ada mi a ni da 
ara jan m r Te li ada mi a ni;

7. sme na daq ve i Te bu li ada mi a ni da 
ara yru.

es ter mi ne bi eTi ku rad mi sa Re bia 
da ar aris Se u racx m yo fe li.

ro de sac da u nis sin d ro mis Te ma
ze vsa ub robT, um jo be sia ga mo vi ye
noT sity ve bi da u nis sin d ro mis mqo ne 
da ara da u niz miT da a va de bu li ada mi
a ni an da u ni.

mcda ria mo saz re be bi, rom da u nis 
sin d ro mis mqo ne ada mi a ne bis si cocx
lis xan g r Z li vo ba nak le bia, rom da u
nis sin d ro mis mqo ne bav S vebs mxo lod 
asa ko va ni mSob le bi aCe nen, rom da u
nis sin d ro mis mqo ne ada mi a ne bi ver 
vi Tar de bi an da Tavs yo vel T vis bed
ni e rad grZno ben.

am sin d ro mis mqo ne bav S ve bi Cve u
leb riv da di an ba Reb sa da sko leb Si, 
swav lo ben we rakiTx vas, uy varT mu
si ka, mog za u ro ba da dRe sas wa u le bis 
aR niS v na.

ka xe Tis sam xa reo gan vi Ta re bis 
prog ra mis mi er or ga ni ze bul Ro nis
Zi e bas yvar lis mu ni ci pa li te ti dan 
es w re bod nen yvar lis mu ni ci pa li
te tis gamge o bis sa zo ga do e bas Tan 
ur Ti er To bis da sa in fo r ma cio gan
yo fi le bis uf ro si ni no xu ciS vi li, 
me di as Tan ur Ti er To bis da sa in for
ma cio sa kiTxe bis mTa va ri spe ci a lis
ti lia ru si aS vi li, jan dac vi sa da 
so ci a lur sa kiTx Ta gan yo fi le bis 
mTa va ri spe ci a lis ti qe Te van se faS
vi li.

aleq san d re gi gi loS vi li

fiqrobT, rom macivari yvela produqts inaxavs? aramc da aramc... bevr pro
duqts dabali temperatura da sineste, piriqiT, afuWebs. 

gTavazobT 12 produqts, romelTaTvisac macivari Sesanax yuTad ar gamodgeba 
da maT siqorfes da pirvandel gemos daukargavs.

maS, romeli produqtebis Senaxva ar Rirs macivarSi da ratom?
stafilo da kartofili. es produqtebi ver itanen sicives da sinestes. isini 

iwyeben lpobas, gayvavebas an Wknobas. amitomac ajobebs, stafilo da kartofili 
SeinaxoT gril da bnel adgilas.

xaxvi. albaT, cotas Tu mosdis TavSi, Seinaxos xaxvi macivarSi, magram Tuki 
aseTi fantazia mainc dagebadebaT, icodeT – macivris sinesteSi es produqti male 
dalpeba. xaxvis Senaxva umjobesia bnel da mSral adgilas. 

sxvaTa Soris, macivris gareTac xaxvis moTavseba kartofilTan axlos ar Rirs, 
radgan es ukanaskneli irgvliv nestian garemos qmnis da xaxvi lpobas daiwyebs.

niori. saerTod ar uyvars sicive. amitomac SeinaxeT is mSral, oTaxis tempera
turis adgilas, Ria sivrceSi.

pomidori. es produqti – siTbos moyvarulia. nulTan miaxloebul tempera
turaze is kargavs Tavis mkveTr aromats da gamomSrali xdeba. pomidvris Senaxva 
umjobesia oTaxis temperaturaze – daaxloebiT 17 gradusze da ara daxurul 
sivrceSi.

badrijani. pomidvris naTesavs, badrijansac ar uyvars sicive. is macivarSi 
male Wkneba da uCndeba Savi laqebi. 

egzotikuri xili. tropikuli xilis Senaxvac oTaxis temperaturaze ajobebs 
da kidev ukeTesi iqneba, Tu maT qaRaldSi gaaxvevT da ise SeinaxavT. siciveSi es 
produqtebi lpeba da uSvebs sxva produqtebisTvis mavne gazebs. 

banani. macivarSi Senaxvis SemTxvevaSi bananis kani male Savdeba. TumcaRa, rbi
lobs es procesi didad ar exeba. 

vaSli da msxali. am xilis Senaxvac ar Rirs siciveSi. SemodgomiT vaSli Se
giZliaT CaalagoT yuTSi da dadgaT aivanze, sadac mis garSemo imoZravebs haeri. 
magram yinva xils ar uyvars. ase rom, rogorc ki siciveebi daiwyeba – SemoitaneT 
is Sin.

ciurixis genealogiur kvle
vaTa centr iGENEAs biologebma, 
romlebsac egviptelma kolegebma 
Sesaswavlad faraon tutanhamonis 
dnm gadasces, sensaciuri daskvna 
gaakeTes. egviptelma mecnierebma 
dnm legendaruli faraonis mumiis 
Zvlovani qsovilidan aiRes, konk
retulad ki marcxena mxridan da 
marcxena fexidan. „gakeTda Zalian 
akuratuli naCxvletebi, ra drosac 
mumia saerTod ar dazianebula~, — 
ganacxada egviptis siZveleTa uma
Rlesi sabWos generalurma mdivanma 
zahi havasma (Dr. Zahi Hawass) da xaz
gasmiT aRniSna, rom mumiis dnmis 
kvlevis mizani faraonis idumaleb
iTa da mravalricxovani incestebiT 
moculi warmomavlobis dadgena iyo. 
iGENEAs specialistebma tutanham
onisa da Tanamedrove evropelebis 
dnm Seadares da maT Soris faraonis 
mravali naTesavi aRmoaCines — mag
aliTad, britanelebi, espanelebi 
da frangebi. tutanhamoni sulac ar 
yofila momxiblavi ymawvili, Tumca 
arc iseTi maxinji gaxldaT, rogor
sac zogi medikosi warmoadgenda 
iGENEAs direqtor roman Solcis 
(Roman Scholz) varaudiT, egvipteli 
faraonebisa da evropelebis saerTo 
winapari kavkasiaSi cxovrobda daax
loebiT 9 500 wlis win, xolo misi 
pirdapiri STamomavlebi daaxloe
biT 7 aTasi wlis win evropaSi gansax
ldnen. zogma maTganma ki egviptemde 
miaRwia da faraonis taxtic daika
va. gamodis, rom tutanhamonica da 
misi papis papis papac kavkasielebi, 
SesaZloa, qarTvelebi iyvnen. ufro 
zust informacias Semdgomi kvleve
bi aCvenebs. amJamad Sveicarieli 
mecnierebi tutanhamonis uaxloes 
naTesavebs evropelebs Soris eZeben, 
egviptelebi ki mumiis dnmis Seswav

las ganagrZoben. egvipteli biolo
gebis mier Catarebulma genetikurma 
analizma aCvena, rom tutanhamons 
uamravi daavadeba sWirda: Zvlebis 
simyife, mglis xaxa, terfebis sim
rude, marcxena fexs miaTrevda da 
siarulisas joxs eyrdnoboda. aR
saniSnavia rom mecnierebma samarxSi 
samasamde joxi ipoves, magram ver 
mixvdnen, rom isini tutanhamons 
imier samyaroSi gamosayeneblad 
Caatanes. gairkva isic, rom tutan
hamoni sulac ar yofila momxiblavi 
ymawvili, Tumca arc iseTi maxinji 
gaxldaT, rogorsac zogi medikosi 
warmoadgenda: TeZosqeli, qaliviT 
didmkerdiani, wagrZelebuli Tavis 
qaliTa da obobasaviT zeda kidure
biT. sxvaTa Soris, amgvarma daxasiaT
ebam ufologebs isic ki afiqrebina, 
rom biWunafaraoni ucxoplanetel
Ta eqsperimentebis msxverpli iyo. 
zahi havasis TqmiT, amgvari daskvne
bi mxolod faraonis gamosaxulebis 
safuZvelze keTdeboda da ara faq
tobriv monacemebze dayrdnobiT. 
arada es monacemebi aCvenebs, rom 
tutanhamoni namdvilad kavkasieli 
iyo. dmanisSi aRmoCenili uZvelesi 
adamianis Tavis qala arc ise saoc
aria, rom Sveicarelma swavluleb
ma dnmis memkvidreobiT evropul 
masalaSi kavkasiuri warmomavloba 
aRmoaCines. kavkasia, kerZod ki saqa
rTvelo bolo ramdenime welia 
pirveli evropelebis samSoblod 
da, Sesabamisad, evropuli civili
zaciis akvnad miiCneva. Tumca am na
Tesaobis fesvebi SesaZloa kidev 
ufro Rrmad midiodes, vidre raRac 
„sacodavi~ 10 aTasi welia. arsebobs 
wonadi safuZveli imis savaraudod, 
rom Tanamedrove saqarTvelos 
teritoriaze afrikidan wamosuli 
adamiani jer kidev maSin dasaxlda, 

municipalitetis mosaxleobas 
da iuridiul pirebs SevaxsenebT , rom 
saqarTvelos kanoni narCenebis marT
vis kodeqsSi Setanili cvlilebebi 
(muxli 31), romelic Seexeba municipa
luri narCenebiT garemos danagviane
bas, – iTvaliswinebs jarimebs. aqedan 
gamomdinare, yvarlis municipalite
tis gamgeobam xeobebsa da gzispireb
Si daamontaJa maCvenebeli niSnebi, 
romelic krZalavs sayofacxovrebo 
narCenebiT aRniSnuli teritoriebis 
dabinZurebas.

1. 2 kgmde municipaluri narCen
iT garemos danagvianeba – gamoiwvevs 
dajarimebas 80 laris odenobiT.

2. igive qmedeba, Cadenili sacx
ovrebeli saxlidan an sxva Seno
banagebobidan, – gamoiwvevs da
jarimebas 100 laris odenobiT.

3. igive qmedeba, Cadenili avto
satransporto saSualebidan, – ga
moiwvevs mZRolis, xolo sazogadoe
brivi transportis SemTxvevaSi – Se
sabamisi damrRvevis dajarimebas 120 
laris odenobiT.

4. 5 erTeulamde saburaviT (gar
da velosipedis saburavisa) garemos 
danagvianeba – gamoiwvevs dajarime
bas 150 laris odenobiT.

5. 5 erTeuli an 5 erTeulze meti 
saburaviT (garda velosipedis sabu
ravisa) garemos danagvianeba – gamoi
wvevs dajarimebas 500 laris odeno
biT.

6. 2 kgmde batareis, akumula
toris, eleqtronaTuris, eleqtro

saqonlis, grafitis eleqtrodis, 
basri an mCxvletavi sagnis (maT Soris, 
SuSis namsxvrevis, lursmnis an sxva 
msgavsi sagnis) narCeniT garemos da
nagvianeba – gamoiwvevs dajarimebas 
100 laris odenobiT.

7. 2 kg an 2 kgze meti municipal
uri narCeniT garemos danagvianeba 
(garda am muxlis me8 nawiliT gaT
valiswinebuli SemTxvevisa) – gamoi
wvevs fizikuri piris dajarimebas 150 
laris odenobiT, iuridiuli piris 
dajarimebas 500 laris odenobiT.

8. 1 m3ze meti moculobis munic
ipaluri narCeniT garemos danagvi
aneba – gamoiwvevs fizikuri piris 
dajarimebas 300 laris odenobiT, 
iuridiuli piris dajarimebas 1000 
laris odenobiT.

9. didi moculobis narCeniT (maT 
Soris, satransporto saSualebis, 
eleqtro – an eleqtroteqnikuri da
nadgaris, samSeneblo danadgaris an 
sxva msgavsi mowyobilobis) garemos 
danagvianeba – gamoiwvevs fizikuri 
piris dajarimebas 500 laris odeno
biT, iuridiuli piris dajarimebas 
1500 laris odenobiT.

SeniSvna:
1. narCeni iTvleba am muxlis me9 

nawiliT gaTvaliswinebul didi moc
ulobis narCenad, Tu igi 2 m2ze met 
farTobs faravs.

2. Tu am muxlis me3 nawiliT gaT
valiswinebuli avtosatransporto 
saSualebis (garda sazogadoebrivi 
transportisa) salonidan sayofacx

ovrebo narCenebis gzaze dayris 
SemTxvevaSi administraciuli samar
TaldarRvevis faqtze sapatrulo 
policielma, adgilobrivi TviTm
marTvelobis organos an saministros 
sistemaSi Semavali dawesebulebis 
uflebamosilma TanamSromelma adg
ilze ar Seadgina administraciuli 
samarTaldarRvevis Sesaxeb oqmi (sa
jarimo qviTari) an avtosatranspor
to saSualebis mZRols ar Seufarda 
administraciuli saxdeli da ad
ministraciuli samarTaldarRvevis 
faqti dafiqsirebulia videofirze 
an/da fotofirze, am muxlis pirveli 
nawiliT gaTvaliswinebuli jarimis 
gadaxda daekisreba avtosatranspor
to saSualebis mesakuTres, romelsac 
administraciuli saxdelis dadebis 
Sesaxeb dadgenileba gaegzavneba reg
istraciis adgilis mixedviT.

3. am muxlis pirveli–me7 naw
ilebiT gaTvaliswinebul SemTxveveb
Si piri, romlis mimarTac Sedgenilia 
administraciuli samarTaldar
Rvevis Sesaxeb oqmi, valdebulia 
dauyovnebliv daasufTaos munici
paluri narCenebiT danagvianebuli 
teritoria.

saqarTvelos TiToeuli moqa
laqe valdebulia daicvas kanonis 
moTxovnebi, winaaRmdeg SemTxvevaSi 
kanonis damrRvevi dajarimdeba, rac 
mis ojaxur biujetze uaryofiTad 
aisaxeba.

yvarlis municipalitetis 
gamgeoba

rodesac isev maimuns Camohgavda da 
swored aq cxovrebisas miiRo adami
anis garegnoba. adamianis pirvelqa
rTvelobis versias sarwmunos xdis 
dmanisSi 19992001 wlebSi aRmoCeni
li Zvlebi, romelTa asaki cota xnis 
win mecnierebma 1,8 mln wliT gansaz
Rvres. adamianis msgavsi qarTvelebi 
simaRliT daaxloebiT 1,5 m iyvnen da 
50 kgs iwonidnen, maTi tvini orjer 
naklebi, daaxloebiT 600 kuburi san
timetri moculobisa iyo. magram maT 
Sromis iaraRis damzadebac icodnen 
da xorceulisa Tu sakvebi mcenareu
lis damaragebac. msoflio mecniere
bi ar gamoricxaven, rom mTeli evro
puli civilizacia adamianis msgavsi 
qarTvelebisgan warmoiSva, romelTa 
nawili ukan, afrikaSi gabrunda da 
evoluciurad iq amaRlda ramdenime 
safexuriT, mere ki isev evropisken 
gaswia. ase rom, namdvili qarTvele
bi dmanisSi napovni adamianis STamo
mavlebi arian, danarCenebi ki — mo
sulebi, anu afrikidan gadmosaxle
bulTa meore talRis memkvidreebi.

dasawyisi 1-el gv.-ze
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`pi ka so~ 75 wlis iubi la ria

– ba to no av Tan dil, 75 wlis 
asak Si sak ma od axal gaz r du lad ga-
mo i yu re biT, sa in te re soa ra re Ji-
miT gan v leT wu Ti so fe li, rom ase-
Ti fi zi ku ri da su li e ri si jan sa Re 
Se ge nar Cu ne bi na?

– mi u xe da vad imi sa, rom ara so des 
mqo nia kom for tu li cxov re ba, – ram
de ni me mZi me ope ra cia maqvs ga da ta
ni li bav S vo ba Si, – Cem ma mSob leb ma 
yve la ze mTa va ri, rac ada mi a nis T vis 
aris sa Wi ro, Sro mis fa si Se may va res 
da dRem de ase mov di var. jer ki dev 
sas wav le bel Si da aka de mi a Si swav lis 
pe ri od Si, ro de sac ma ma Ce mi sas tik 
ava ri a Si mox v da da arafe ri aRar Se
eZ lo (fi zi ku ri Sro ma), ve na xis mov
la iyo, Tu sxva sa sof losa me ur neo 
sa mu Sa o ebs SeZ le bis dag va rad me va
ke Teb di.

rac Se e xe ba Cems saq mi a no bas, me
o re kla si dan vxa tav di da si la ma zes 
vem sa xu re bo di, ra sac dRem de vag r
Ze leb. vmu Sa ob di Tbi lis Si pir vel 
mra val sar Tu li an sas tum ro ive ri a
ze, mis mxat v rul vit ra Jeb ze, fu ni
ku li o ris Zi ra sad gu ris mxat v rul 
vit raJ ze da sas wav le bel Si swav lis 
pe ri od Si, fu ni ku li o ris res tor nis 
Ta Ro va ni Cu qur T me bis res tav ra ci
a ze.

pa ra le lu rad, ki nos tu dia qar
Tul fil m Si da ax lo e biT 36 we li wa
di vTa nam S rom lob di, eq s pe di ci e bi 
sa qar T ve los mra val ad gi leb Si da 
mis ga reT ga da Re be bi, axa li me gob re
bis ga Ce na, kar gi ur Ti er To ba msa xi o
beb Tan, ro gorc ki no si, ise Te at ris, 
me re fil mis war ma te ba, ro ca Sro ma 
gi fas de ba da ma yu reb lis siy va ruls 
grZnob. ai aman ga na pi ro ba Ce mi or ga
niz mis si jan sa Re da si a xal gaz r da ve, 
esaa ra ca var, asea es.

– vi ci, rom di di xnis gan mav lo-
ba Si mu Sa ob diT qar Tul ki nos tu-
di a Si da bev ri fil mis Se moq me di 
mxat va ri brZan de biT, iq neb ag vix s-
naT Tqvens mo va le o ba Si ra Se di o-
da?

– 1961 wels sas wav leb lis dam
Tav re bis Sem deg ga ma na wi les ki no
stu di a Si. ki nos sWir de ba bu ta fo ria 
da am sam ya ro Si vmu Sa ob di, Tu gax
sovT film „mam luq Si~ ge mi dan rom 
da i Za xe ben „ai stam bu li da qa laqs 
rom aC ve ne ben, is aris bu ta fo ri u
li qa la qi mu ya os gan da Ta ba Si ris gan 
ga ke Te bu li pa ta ra zo mis ma ke ti. am 
ce xi dan mo mi wia mra val fil m ze mu
Sa o ba. pir ve li iyo „ar da de ge bi~, amis 
Sem deg bev ri sxva.

– ro me li fil me bia ga da Re bu li 
Se ni mo na wi le o biT?

– aka de mi is dam Tav re bis Sem deg, 
uk ve fil mis de ko ra ci ebs va ke Teb
di, ro gorc pav li on Si, ise na tu
ra ze, sa dac ad gils Se var Cev diT, 
is to ri u li iyo Tu Ta na med ro ve 
si u Je ti. ma ga li Tad ra tils rom 
vi Reb diT (es fil mi Ce xeTsa qar T
ve los er Tob li vi na war mo e bi iyo) 
sa qar T ve lo Si rom da ri a lis xe o biT 
Se mo vi da mTa va ri gmi ri de das le ve
nas Tan Se sax ved rad, amis T vis gu da
ur Si ga va ke TeT mwyem se bis sad go mi. 
ma Sin iq ram de ni me Zve li sax li id ga, 
ku ror ti da sa cu rao saTxi la mu ro 
ba za ar ar se bob da. iq mwyem seb Tan ga
a Te na Ra me ra til ma, Cex ma lot bar ma 
da fil mis mTa var ma gmir ma. al baT 
gax sovT mTa var an ge loz Tan aSe ne
bu li de ko ra cia, aleq san d re me fis 
sa sax le da fil mis „wig ni fi ci saT
vis~ da dab la xev Si cxe no san Ta laS
q ris sad go mi. vi ya vi ase ve „da Ta Tu
TaS xi as T vis~ ga da Re ba ze na tu ra ze 
Tu pav li o neb Si. mxo lod gra fi se
ge dis da za ran di as (mwe ral Ta kav Si
ris te ri to ri a), se ge di sa da sex ni e
vis Sex ved re bia ucxo e Tis sa el Co Si 
ga da Re bu li na tu ra Si, da nar Ce ni 
sul de ko ra ci e bia. am fil mis ga dam
Reb ko leq tivs Se vu er T di me oTxe 
se ri i dan.

– ro mel cno bil msa xi o beb Tan 
mo gi wi aT mu Sa o ba da ro go ri ada-
mi a ne bi iy v nen ek rans miR ma yo vel-
dRi ur yo fa Si?

– ro gorc ze moT mo gax se neT, iq 
ga vi ca ni gi or gi ge geW ko ri da mi si 
Zma me ra bi, rac Se e xe ba mTa var gmirs 
ros ti as (o Tar al gu TaS vi li) Cem
Tan cxov rob da. me rab ko ko CaS vil ma 
mTxo va av To ra me xa Ta ba las ar ga
da e ya ros, Sen gver diT iyos, Sen Tan 
acxov reo da ase xel Ca ki de bu li dam
yav da yvel gan. obo li bi Wi iyo, „ke Ti
li ada mi a ne bis~ ga da Re bis Sem deg aiy
va nes aq mTa var rol ze, ro gorc ni Wi
e ri bav S vi. cno bi li re Ji so ri So Ta 
ma na ga Ze pat ro nob da da mi si gar dac
va le bis Sem deg ra mox da, aRar vi ci. 
mu Sa o ba mo mi wia Ten giz ar C va Zes Tan, 
meR vi neTuxu ces Tan, ser go za qa ri
a Zes Tan, aka ki xo ra vas Tan, aka ki va sa

Zes Tan, gi vi be ri kaS vil Tan, le i la 
aba Si Zes Tan. ase ve bevr fil m ze mi
wev da mu Sa o ba da yve las Tan mqon da 
kar gi ur Ti er To ba, gan sa kuT re biT 
Te niz ar C va Zes Tan, gar dac v lil re
Ji so reb Tan re zo Cxe i Zes Tan, re zo 
Ta bu kaS vil Tan (na Tel Si am yo fos 
Rmer T ma). mar Ta lia es sa zo ga do e ba 
sim did riT ar ga mo ir Ce va, mag ram Se
moq med xalxs rom si ke Te ga aC ni aT, 
nu ra vin Se ed re ba. iyo Tbi li ur Ti
er To ba, er T ma ne Tis mxar Si dgo ma 
Wir sa da lxin Si. Ce mi mu Sa o bis pe ri
od Si ase iyo da dRes ra xde ba, ve ra
fers gety viT.

– iq neb ga ix se noT ku ri o ze bi, 
ro me lic Tqve ni Tva liT da gi na xi-
aT da mo gis me ni aT?

– afxa zeT Si gu da u Tis ra i o nis 
erT mTi an so fel Tan gvqon da ga da
Re ba. erTerT epi zods vi Reb diT. 
sa nam gri mi o ri gri mebs ga u ke Teb da 
mwyem se bis ro lis Sem s ru leb lebs, 
iq ve ax los Crdil Si vis ve neb diT „da
Ta Tu TaS xi a~ (o Tar meR vi ne Tu xu ce
si) da me. leR vis xe iyo da mwi fe e biT 
va ma ra geb di oTars da si a mov ne biT 
Se eq ce o da. am dros amo i a ra er T ma 
afxaz ma, ec va Zve li Zer Jin s ki se u li 
Si ne li da ca li Tva li ax ve u li, dag
viwyo lan ZR vagi ne ba da uxam si sity
ve biT mog v mar Tav da, Zro xa mo mi wam
le To da Tu ar mom cemT 1500 Tu mans, 
gi Civ lebT ra i kom Sio da gag re kav To. 
me avux se ni suf ra ze rac gvqon da yve
la fe ri mo vix ma reT, iq ara fe ri dag
vi to ve bia meT qi da Zro xa ro gor mo
i wam laT qo. ma inc ar gvis men da da Ta
vi sas ube rav da. ve Rar mo iT mi na oTa
rim, ox Se nio da kar gi ka xu ri gi ne biT 
da a xa la fe xeb Si ma u ze ri (uty vio 
pat ro ne bi), aike ca Si ne li da wiw ve
bi an or met ri an Ro bes ga da af rin da. 
es rom si maR le ze xto ma Si msof lio 

Cem pi on bru mels da e na xa, naR dad Se
Sur de bo da.

er Txel sam xat v ro sa xe los nos 
mi Re bi sas, prob le me bi Se meq m na da 
rom ga i ges Cem ma me gob reb ma, Za li an 
Se wux d nen. Ten giz ar C va Ze ga mom y va 
qa la qis sa bi nao sam mar T ve lo Si. pir
da pir ga da Re be bi dan wa mo vi da Ten
gi zi. mwe ral Ta kav Si ris ezo Si muS ni 
za ran di as graf se ged Tan stum ro bas 
vi Reb diT. Ten giz ma tan sac me li ar 
ga mo ic va la, Ta vi si gri miT da ape la
te biT mi ve diT sa bi nao sam mar T ve lo
Si, sa dac mi si yo fi li kla se li iyo 
mmaT ve li. rom da i na xes muS ni za ran
dia Ta nam S rom leb ma, iq am ba vi aty da, 
Zlivs Se vas wa riT ka bi net Si. yve la
fe ri rom ga var k vi eT da ro de sac 
wa mos v las va pi reb diT, mmar T ve lis 
mo ad gi le er Ti mo xu ci iyo, mo se ra
ti a ni, ase max sovs, Ten gizs Se e kiTxa 

es mxat va ri Se ni vin ari so. iman upa
su xa Ce mi Zmaao. ga vi da xa ni da ax la iq 
mcxov reb mo sax le ebs mo un daT Ce mi 
far Ti da ate xes er Ti am ba vi, rom
le bic yo vel na i ri far TiT dak ma yo
fi le bu le bi iy v nen, (es gan Ta vi suf
le bu li far Te bi Se var d na Zis brZa
ne biT ki nostu di is re ko men da ci iT 
da mxat var Ta kav Si ris dax ma re biT 
gad mog v ces). ase, rom gag r Zel da es 
saq me. ipo li te xvi Ci am miTx ra, er Ti 
me mi miS vi, Za li an ma in te re sebs ra 
xde bao da ga mom y va isev im sam mar T ve
lo Si da isev is am ba vi ga me or da, rac 
ze moT mo gi ye viT. ipo li tes da nax va
ze, ka co, ase rom Se wux diT, ra xde ba, 
vin aris Tqve nio, ekiTxe ba mo ad gi le. 
ipo li tem arc acxe la, eg re ve mi a xa la 
Ce mi dis S vi liao. ga da i ria is mo xu ci, 
amas wi naT ar C va Ze iyo da Ce mi Zmaao 
da ga mo dis isic Se ni dis Svi liao, ga
o ce bu li dar Ca mo xu ci.

– vi ci, rom ki no Si did xans moR-
va we ob diT, mag ram pa ra le lu rad 
uam rav sa mu Sa os as ru leb diT yva-
rel Sic da sxva qa la qeb Sic, ma Sin 
mo da Si iyo ula ma ze si pa no e bis Seq-
m na, sad gi moR va wi aT da ra Se mor Ca 
dRe van d lam dis Se ni na mu Sev re bi-
dan?

– ki nostu di a Si mqon da Su a le de
bi da am dros vu Tav seb di sam xat v ro 
sa ga ma for meb lo sa mu Sa o ebs. me myav
da me go ba ri, di di Se moq me di mxat
varmo nu men ta lis tis, ga zeT „ko mu
nis tis~ mTa va ri mxat varre daq to ris 
ioseb qo qi aS vi lis va Ji vax tang qo
qi aS vi li, ro me lic mxar Si med ga da 
Zmo bas mi wev da. mas Tan er Tad ga va ke
TeT sas tum ro „ive ri a Si~ mxat v ru li 
vit ra Je bi, ro me lic qa laq Si pir ve li 
iyo 1967 wels, me o re di di vit ra Ji, 
ro me lic pri bal ti ka Si Ca mo vas x me
vi neT spe ci a lu ri sqe li fe ra di mi na, 

es aris fu ni ku li o ris Zi ra sad gu ris 
vit ra Ji, da ax lo e biT 100 kvad ra ti 
da mis sa xu rav ze mxat v ru li fe ra di 
mo za i ka ge o met ri u li na xa ziT. isev 
Tbi lis Si 1970 wels, sa bur Ta los 
qu Ca ze Se vas ru leT in s t ru men ta lu
ri qar x nis Si da ked lis mo xa tu lo ba 
mo za i kiT (qar Tu li in s t ru men te bis 
sim bo lo e bi). ram de ni me wlis win, ki
dev dav laS q re Tbi li si da ga va for me 
2 res to ra ni – er Ti av la bar Si, me o re 
var ke Til Si. mo za i ka ezo Si da ked
lis fer we ru li mo xat va var ke Til Si. 
da bo los biW vin Ta ar ga mom r Ces, ra 
Tqma un da, ro ca afxa ze Ti Cve ni iyo, 
ku ror tis te ri to ri a ze sa zafxu li 

ki no–Te at ris Se no ba ze spi len Zis We
du ro ba fe ra di bro lis ga mo ye ne biT 
(Te ma „wyal q ve Sa sam ya ro~) zRvi dan 
ca Si mo el va re var s k v la ve bi viT Ce mi 
Ses ru le bu lia. ase ve gag ris baz ris 
Se sas v le li We du ro biT ga for me bu
li aris Cems mi er.

– max sovs ilia Wav Wa va Zis sa eq s-
po zi cio dar ba zis dap ro eq te ba Sic 
mo na wi le ob diT.

– ilia Wav Wa va Zis sa xel m wi fo mu
ze u mis dap ro eq te ba ze mxo lod me da 
ar qi teq tor bu ca jor be na Zes sa u ba
ri gvqon da. mo na wi le o ba ar mi mi Ria.

– ax la da vub run deT Sens ula-
ma zes oaziss, ro gor Se Ze li mo ge ge-
ri e bi na mta ceb le bi da ga da ger Ci na 
bu ne bis es sa oc re ba ad gi li?

– mo gex se ne baT da mgo ni gax sovT 
alaz nis pi ras ra si la ma ze Sev q me ni. 
ga va suf Ta ve Wa o bi da mo vawy ve ula
ma ze si ba Ri. gu ri i dan Ca mo vi ta
ne fe i hoa da la go de xi dan Zvir fas 
mce na re Ta sxva das x va ji Se bi da uk ve 
mo sa va li ro ca mom ca, ma Sin mes tum
r nen mi wis mo u ra ve bi (gva rebs ar va
sa xe leb, gax se ne ba ar min da ma Ti), 
Cu mad mo u la pa ra ke bi aT, mo ri ge bu
lan ma Sin del ke ku eb Tan da ka pi ke bad 
wa mar T ves. am ga moc di le bis Sem deg 
mya rad dav de qi iq, sa dac un da vmdga
ri ya vi da Se vi nar Cu ne tye. sir cx vi li 
im yvar le lebs, ri Tac sun T qa ven da 
ri Tac si cocx les inar Cu ne ben, is ga
a nad gu res da mos pes. Cem Tan sa u bars 
iwyeb d nen, amas Tu ar dag viT mob da 
ar wax val aqe dan, prob le mebs Se giq m
ni To da ra sac gu lis x mob d nen yve lam 
kar gad vi ciT.

– yvar lis sa saf la os gar Se mo 
fiW v na ris ga Se ne bis ini ci a to ri da 
or ga ni za to ri Cve ni Ta na me ma mu le 
yo fi la da igi aq ve iyo dak r Za lu-
li, tyis ga nad gu re bis dros mi si 

Ca lis tbis ken mi ma va li tra si dan, sul ra Rac ora si o
de met ri man Zi lis gav laa sa Wi ro, rom sa oc re ba Ta sam ya
ro Si aR moC n de. Tva luw v de ne li as w lo va ni mu xe bi ni u or
kis ca Tam b je ni vi Taa aR mar Tu li da ama yad ga dah yu re ben 
ili as go ri dan Ca lis tbam de da bzis go rebs So ris moq ce
ul te ri to ri as. ara da ase Ti xe e bi aTi o de wlis wi naT ga na 
er Ti da ori id ga? mag ram ada mi a ne bis ga u maZR ro bas Se e
wir nen. am ula ma ze si baR na ris mflo bel ma aTas g va ri Wir
va ra mi ga da i ta na, ra Ta 1,5 ha mux na ri ga da er Ci na da mo ma
va li Ta o be bi saT vis saC ve ne bel mu ze u mad eq cia. oazis Si 
Se da re biT gan s x va ve bu li, sa si a mov no kli ma tia, rac ada
mi a ne bis gan wyo ba ze da de bi Tad moq me debs. aq yve la fers 

gam r je xe li aty via, Ses v lis Ta na ve Se am C nev, rom mu xis 
qveS ada mi a nebs Ta vi Se u fa re bi aT Crdi lis T vis, uneb li
ed maT Tan sa u bars mo i wa di nebT, mag ram... So ri dan cocxal 
su raTs gavs, mi u ax lov de bi da mix v de bi, rom xe lo va nis na
os ta ta ria. ki dev ra sa o car qmni le bas ar na xavT aq.

am yve laf ris ga dam r Ce ne li da Se moq me di, yva rel Si 
ga mor Ce u lad ko lo ri ti da uni Wi e re si ada mi a nia, ro
mel sac me gob reb ma mo fe re biT „pa Wo pi ka so~ Se var q viT. 
9 marts, Cvens „pi ka sos~ – av Tan dil sa mu kaS vils 75 we li 
Se us rul da da iubi le mux nar Si mi vu lo ceT. tra di ci u li 
suf ra ga i Sa la da av Tan dil Tan sa u ba ric sa in te re so ga
mo mi vi da.

sam yo fe li Se u racx y ves, ax la ki 
mTli a ni te ri to ria ga dax nu lia, ra 
be di ewia mis saf lavs?

– iyo ase Ti pi rov ne ba We raS vi li, 
ro mel mac pe ter bur g Si da am Tav ra 
satyeo sa me ur neo in s ti tu ti da yva
rel Si ro gorc sa dip lo mo na mu Se va
ri, ma Sin de li mTav ro bis dax ma re bi
Ta da xel Sewyo biT ga a Se na ula ma ze
si ba Ri – fiW v na ri. mis dar g va Si da 
ga Se ne ba Si mo na wi le ob d nen yvar lis 
sko lis mos wav le e bi, maT So ris fa
ti ba li a u ri, ro me lic ma Sin me sa me 
klas Si swav lob da da mi si mo va le o ba 
iyo ner gis or mo Si Ca de ba da swo red 
da We ra, xo lo uf ro si kla se le bi mi
was ay rid nen da rwyav d nen. ba Ri rom 
uk ve wa mo i zar da, ram de ni me wlis 
Sem deg We raS vi li Wle qiT da a va de
bu li da ub run da mSob li ur so fel 
yva rels da uk ve ro ca ga dar Ce nis ime
di amo e wu ra, an der Zi da to va – erT 
ra mes gTxovT da Se mis ru leT, Cems 
ga Se ne bul baR Si dam k r Za le To. an
der Zi Ta na me ma mu le eb ma Se us ru les, 
xo lo ucxo el ma xe lo van ma ada mi a
neb ma ula ma ze si Cu qur T me biT Sem
ku li Zeg li da ud ges, ro me lic iyo 
xe lov ne bis ni mu Si. sam wu xa rod traq
to riT da an g ri es da ga da ya res. ke Ti
li saq mis mke Te bel kacs ase ga da u xa
des si ke Te. saf lav Si Ta vis mi wa Si ar 
ga a Ce res. amis Sem deg ra mox da, amas 
uk ve ve Rar mo gax se nebT. erTs ki ga vi
me o reb ieTim gur jis leq si dan „sir
cx vi li im guT nis de das, wi nap re bis 
saf lavs xnav des~. umaR le si msa ju li 
ze vi dan xe davs yve la fers.

– Tqve ni me uR le, qal ba to ni na-
Te la man di los ne bis brwyin va le 
dRe sas wa ul ze 8 marts yo fi la da-
ba de bu li, ro gor mi u lo ceT da kma-
yo fi li Tu xarT mas Tan er Tad ga ta-
re bu li wu Ti sof liT?

– Cven mTe li oja xi mar tis Tve Si 
varT da ba de bu le bi, ase ine ba gan ge
bam. rac Se e xe ba Cems me uR les, tyis 
yva vi le biT mi vu lo ce 8 mar ti. mi si 
dam sa xu re baa Svi le bi sa da Svi liS
vi le bis aR z r da da swor gza ze da ye
ne ba. ma ma ka cebs xSi rad uf ro ga reT 
gvi wevs yof na da am de nad ver vex ma
re biT me uR le ebs um Zi me si tvir Tis 
Sem su bu qe ba Si.

– me gob rebs gvi xa ria, rom kar-
gi Svi le bi aR zar deT, ge lam ki Ta-
vi gag vac no Se u pov ro biT, rom lis 
me o xe biT es mux na ri ga nad gu re bas 
ga da ur Ca. ama ve dros Se sa niS na vi 
di za i ne ri da ar qi teq to ria, ras 
saq mi a nobs am Ja mad?

– Cve ni ji Si da ji la gi mo xe ve 
mTi u lebs mi e kuT v ne ba, sa Ru du Sa u
ro dan, yaz be gis so fel sno dan varT 
wa mo su le bi. amas adas tu rebs prof. 
vax tang iTo niS vi lis wig ni da ga mok
v le ve bi (qar T vel mTi el Ta cxov re
ba da tra di ci e bi) da ga sak vi ri ar 
aris, rom bu ne ba sis x l xor ce u lad 
gviy vars da vuf r Txil de biT. ase vi
cav diT da da vi cavT mo ma val Si. rac 
Se e xe ba ge las saq mi a no bas, mu Sa obs 
ram de ni me obi eq t ze ar qi teq tu ri sa 
da di za i nis sfe ro Si.

– ras fiq robT, mo mav lis T vis 
ris ga ke Te bas api rebT ma ma-Svi li?

– bevr sa in te re so ra mes gpir de
biT da ax lo mo ma val Si dar w mun de
biT.

– ba to no av Tan dil, gmad lobT 
gu lax di li da sa in te re so sa ub ris-
T vis. Tqven da qal ba ton na Te las 
gu li Ta dad gi lo cavT sa i u bi leo 
Ta ri Rebs, gi sur vebT did xans si-
cocx les da ulev si xa ruls, gam-
rav le bas da ga xa re bas Svi leb Si da 
Svi liS vi leb Si.

esa ub ra
aleq san d re gi gi loS vi li

... ga sak vi ri ar aris,
rom bu ne ba sis x l xor ce u lad gviy vars

da vuf r Txil de biT
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kafia
TiTqmis yvela xalxis folklorSi aris Jan

ri, romelic mxolod da mxolod improvizaciis 
ZaliT arsebobs, SeiZleba iTqvas, improvizaci
is Sedegia. es aris gaSaireba, romelic kafiis 
saxelwodebiT farTod aris gavrcelebuli 
aRmosavleT saqarTvelos mTianeTSi, gansa
kuTrebiT ki fSavSi, sadac am Janrs mkacrad Cam
oyalibebuli kanonebi aqvs. sxva moTxovnebTan 
erTad (mag. riTmis Semcveloba) improvizacia 
aq gadamwyvetia. adre naTqvamis ganmeoreba, Tu
ki aseTi ram moxda, Cavardnaa, marcxia kafiobis 
procesSi da igi unda Sewydes. gadamwyvetia aseve 
improvizacia xmiT natirlebSi, romlebic Tum
ca iyeneben tradiciul saxeebs, magram, ZiriTa
dad, improvizaciis efeqts emyarebian, moulod
neloba, SeiZleba iTqvas, auditoriis dakveTaa, 
romelic ganuxrelad sruldeba.

am mxriv SesaZloa sakulto sityviereba iyos 
gamonaklisi, Tumca improvizaciis SesaZleblo
ba arc aq unda iyos gamoricxuli. marTalia, 
sakulto poeziisTvis ar aris damaxasiaTebeli 
pirovnuli Careva teqstis Segnebuli Secvlis 
mizniT, ar arsebobs raime impulsi, an motivi am 
CarevisTvis – teqstis sakralizmi da misi aseve 
sakraluri warmoSoba amas ar uwyobs xels, mainc 
sporalurad dasturdeba, improvizaciis SemTx
vevebi. es maSin xdeba, roca sustdeba sakraluri 
teqstebisadmi mowiweba da Semsrulebeli Tavs 
Tavisuflebis nebas aZlevs.

miTologia
qarTuli miTologia – Zveli qarTuli 

miTebis da istoriis nakrebi, romlebic Zvel 
qarTul RmerTebs – RvTisSvilebsa da gmirebs, 
aseve samyaros mowyobas exeba. Tanamedrove mkv
levarebi am miTebs iyeneben Zveli saqarTvelos 
religiuri da politikuri institutebis Ses
aswavlad, aseve TviT am miTebis Seqmnis bunebis 
gamosakvlevad. qarTuli miTologia metwilad 
warmodgenilia zepirsityvieri formiT da misi 
mecnieruli dokumentireba sakmaod gvian dai
wyo ( XIX–XX saukune) Tumca sxvadasxva wyaroeb
ze dayrdnobiT SesaZlebelia garkveuli doku
menturi masalis moZieba, rac saSualebas gva
Zlevs ufro siRrmiseulad davinaxoT qarTuli 
miTologiuri samyaro specifiuri da mkafiod 
individualuri saxiT. qarTul miTebSi axsnilia 
samyaros dasabami da sxvadasxva RmerTebis, qa
lRmerTebis, gmirebisa da miTiuri qmnilebebis 
cxovrebisa da Tavgdasavlebis detalebi. es am
bebi Tavdapirvelad zepirsityvierad vrcelde
boda zepirpoeturi tradiciiT, Tumca amJamad 
qarTuli miTebi ZiriTadad qarTuli zRapre
bidan Tu sxva literaturidan aris cnobili.

miTi
miTi Tavad gadaalagebs sagnebs da movlen

ebs, miuCens mxolod maTTvis gankuTvnil adg
ils da statuss, migvaniSnebs miTiur samyaroze, 
rogorc yofierebis erTaderT realur da uni
versalur formaze, yvelaferi danarCeni mx
olod misi `aCrdilebia~.

saqarTvelos istorias, Tumca qveyanas cali 
fexi zRvaSi edga (am sikoWles gamoxatavs isto
riuli formula `nikofsiidan darubandamde~), 
ar axsovs raime mniSvnelovani urTierToba zR
vasTan da, miTumetes, sazRvao brZolebi. karl 
Smitis naTqvami zogadad adamianze SeiZle
ba gavimeoroT qarTuli sinamdvilis mimarT, 
rom qarTveli adamiani xmeleTis arsebaa, mi
waze mosiarulea, igi dgas da gadaadgildeba 
dedamiwis myar zedapirze. es aris misi pozicia 
da misi niadagi... da, rac mniSvnelovania, es gan
sazRvravs mis STabeWdilebebs da msoflaRqmas 
(Smiti 2010.46. mTa da bari – ai es aris saqarT
veloSi mosaxle adamianis asparezi da ra Tqma 
unda, xevebi da xeobebi, da mdinareebi, Tumca 
ver davadasturebT, rom odesme Tundac mdin
areebs raime gadamwyveti sameurneo an strate
giuli mniSvneloba hqondeT qveynis istoriaSi, 
wyaluxvi da mborgavi mdinareebi (rioni, enguri, 
alazani...) nakleb xelsayreli iyo sanaosnod, 
mxolod mTebSi moWrili da tivebad Sekruli 
xeebis transportirebisaTvis Tu gamodgeboda, 
mdinareTa qseli arasodes gamxdara saxelm
wifosameurneo, politikis mniSvnelovani nawi
li, gansxvavebiT potamuri epoqis tigrosisa da 
evfratis auzisa, romlis arsebiT qselze iyo 
damyarebuli qveynis keTildReoba da siuxve, 
rom araferi vTqvaT civilizaciaze, romlis 
saxe garkveulwilad am orma mdinarem ganapiro
ba, tipologiuri TvalsazrisiT aRsaniSnavia, 
rom miTosSi, romelTa sameurneo da samxedro 
saqmianoba ar iyo dakavSirebuli zRvasTan, 
zRva maT warmodgenaSi monawileobs rogorc 
dapirispirebuli xmeleTis stiqia, qaosis saxe, 
romelic zRvaur urCxulebSia ganpirobebuli. 
zRvauri stiqia es aris TiamaTi, RmerTebisa 
da samyaros pirvelsaSo, romelic STanTqmiT 
emuqreba sofels.

davubrundeT qarTul xmeleTur sinamd
viles, qarTul mentalobaSi zRvis siSore hqm
nis masze warmodgenebs siucxoviT dawyebuli, 
mtrobiT damTavrebuli.

pirveli safexuri (siucxove) zRvasTan qar
Tuli damokidebulebisa Cans ̀ vefxistyaosanSi~, 
sadac zRvaTa samefo, gulanSaros saxelwodeb
iT, poemis saxmeleTo samefoebis sruli antipo
dia.

imave xanas, roca `vefxistyaosani~ daiwera, 
ekuTvnis Tamaris istoria, sadac zRva erTxel 
aris naxsenebi da isic rogorc samoqmedo as
parezi, aramed rogorc xmeleTis sapirispiro 
stiqia, romelic daZleul gardaqmnili unda 
iqnas, Tamaris didebis warmosaCenad. `istori
aTa da azmaTa~ avtori Tamarze ambobs: `kninRa 

qarTuli folklori negusi molaSvili
da yovelsa zRuasa aRmoiwredda Tvisad, viTar
ca Rrubeli yovelTa zeda msxurebeli tkbilTa 
wvmaTa~ (yauxCiSvili 1959.148). fraza amgvarad 
iTargmneba axal enaze: `cotac da mTels zRvas 
TavisTvis amoxapavda, rogorc yvelasTvis tkbi
li wvimis masxurebeli krebuli~. aseTi metafo
ra gamowveulia im garemoebiT, rom Tamars, iseve 
rogorc mis winaprebs, arasodes hqoniaT zRvas
Tan pragmatuli urTierTobis gamocdileba. 
es metafora Tavisebuli miTologemaa, rome
lic SeiZleba migvaniSnebdes Tamaris, rogorc 
miTologiuri arsebis, kosmogonur Rvawlze. 
Tamarma mTeli xmeleTi daimorCila da axla is
Ra darCa, rom ucxo da mtruli stiqia kacTaTvis 
sasargeblo movlenad gardaqmnas.

meore safexuri zRvis aRqmisa – misi mtru
li, agresiuli saxe xalxur warmodgenelbSia da
kristalebuli aseve miTologemebis saxiT.

pirvelad zRvis agresiuloba `qarTlis mo
qcevis~ teqstSia dadasturebuli Teonimurad 
sakmaod bundovani, Tumca Sinaarsobrivad ad
vilad amosacnobi miTologemis saxiT.

zRvauri stiqiis metoqed xmeleTidan 
swored cecxlia bunebrivi, rogorc xmeleTis, 
mSrali miwis warmomadgeneli.

zRvis agresiulobis miTologebis gamoZax
ilia amiranis aposis `Savi zRva~. `Savma (gvele
Sapma) aiRo, Caylapa, Savi zRvisken gaswia~, ro
melic fragmentulad SemorCa amiranis eposs. 
es gveleSapi zRvis warmomadgenelia, is zRvis 
saxeliT esxmis xmeleTs da ylapavs amirans, ro
gorc xmeleTis mkvidrs, romlis Zlevamosileba 
mxolod xmeleTze vrceldeba. igive miTologe
ma meordeba odnavi saxecvlilebiT vaJafSavel
as striqonSi leqsidan (`Rame mTaSi~).

zRvis, zogadad wylis, amgvarma aRqmam XX 
saukunis mwerlamde moaRwia. vasil barnovi aRiq
vams mdinares, mSobliur mtkvars azvirTebis 
momentSi: `daRamebis xans camowmendilzed is 
mdinare azvirTebula: Tavis qerqSi ver eteoda, 
sideebzed miinTqreoda, mis sadinels mTlad iW
erda gveleSapi uzarmazari, mocuravda, igrag
neboda, xandaxan Tavs aiRebda, cecxlisTvalebs 
abrialebda, alsa fSvenda aSkmil piridan~. (mt
kvris vaJi t.8.1963).

qarTul miTologiaSi da folklorSi mze
Tunaxavi, oqrosTmiani mSvenieri qali, rome
lic saswaulebrivad ibadeba mcenareebidan. 
mzeTunaxavi Caketilia cxra mTas iqiT miuval 
cixekoSkSi; gmirma rom moipovos igi, unda 
Seasrulos urTulesi davaleba an gamoicnos 
misi gamocanebi.

xSirad mzeTunaxavi mojadoebulia da gadaq
ceulia irmad, mtredad, gvelad, misi momaja
doebeli boroti arsebis ganadgurebis Semdeg 
mzeTunaxavi, jadosnuri sityvis an moqmedebis 
Sedegad, Tavis pirvandel saxes ibrunebs, mze
Tunaxavi keTilia da gamWriaxi, jadosnuri sa
gnebiT igi exmareba gmirs, romelsac mihyveba 
colad.

andaza
andaza – folkloris mcire formis nawar

moebia, azris Rrmad da mokled gamomxatveli 
formula. msgavsad asakisa semantikuri orma
gobanarTauloba, anu gadataniTi mniSvneloba 
axasiaTebs. andaza erT motivzea agebuli. anda
zas gadataniTi mniSvneloba cxovrebis mraval 
mxares axasiaTebs. mas Sesrulebis garkveuli 
wesi ara aqvs, saubari metyvelebaSia damkvidre
buli. termini andaza warmoSobiT qarTuli ar 
aris. sparsuli – andaze da andaz gamoyenebulia 
niuansebiT. andaze – niSnavs sazoms, magaliTs; 
andaz – mixvedras. magaliTs sazomis, mixved
vris aRmniSvneli termini, andaza qarTulSi me
17 saukunis Semdeg unda iyos damkvidrebuli. 
andaza Zveli qarTuli damwerlobis mixedviT 
aRiniSneba terminebiT – araki. igavi berZnulad 
aris paremia, andazas Semswavlel mecnierebas 
paremiologia ewodeba, qarTuli xalxuri ter
minologiiT andazas ewodeba `azris qobi~, `si
tyvis muxli~ `sityvis Zala~, `glexis iaraRi~.

andazis mniSvneloba metad didi iyo xalx
is politikur da kulturul cxovrebaSi. an
daza maxvil politikur iaraRs warmoadgens 
klasikosTa TxzulebebSi.

andazas maRali Sefaseba misces ilia Wav
WavaZem, akaki wereTelma, nikoloz gogolma, 
aleqsandre puSkinma da sxvebma.

andazaSi ganzogadebulia cxovrebaze xalx
is dakvirveba. andaza Seqmnilia sxvadasxva dros, 
sxvadasxva garemoSi. andazis erTi jgufi cx
ovrebaze dakvirvebis uSualo Sedegia, amgvar 
jgufSi didi raodenobiTaa soflis cxovrebas
Tan dakavSirebuli naTqvamebi `amindi muSaobda, 
kaci Tavisas ikvexidao~, `xarei xarTan daabio, an 
znes icvlis, an fersao~. andazaSi asaxulia war
sulSi socialuri diferenciacia `mdidrisas 
katas tirodnen, Raribisas kacsac arao~.

andazis didi jgufi istoriuli sinamdvi
lis gamoZaxilia. andaza mravladaa Sesuli lit
eraturul ZeglebSi, mas uxvad iyenebdnen SoTa 
rusTaveli, ilia WavWavaZe, akaki wereTeli, gal
aktion tabiZe, giorgi leoniZe da sxva.

andaza Sedgeba ori nawilisgan, nawilebi xSi
rad erTmaneTTan riTmiTaa dakavSirebuli. mag. 
`aafrine alalio, rac ar ari, ar ario~, `veride
bodi Rolosa, damxvda soflis bolosa~.

andazas axasiaTebs aliteracia, mag. `azrims 
ar vyofilvar, azriT ki vici~. qarTuli anda
zebis erTerTi pirveli koleqcionerTagani 
dimitri bagrationia. d. CubinaSvilma andazebi 
Seitana Tavis `qarTul qrestomaTiaSi~. isini 
Targmnilia ucxo enebzec.

lali gogolaSvili,
folklorisa da xalxTan

urTierTobis specialisti

netav saidan movsulvarT?
netav saidan movsulvarT,
an saiT miveqanebiT,
ros am soflidan gavdivarT,
ukan sad gvrCeba Tvalebi.

kacebs cremli rad gviSreba,
rad dagvtirian qalebi,
netav cremliT rad evsebaT
imaT JuJuna Tvalebi...

albaT ver gavistumreniT,
rac gvqonda soflis valebi, 
sanam viyaviT cocxlebi,
gvdioda oflis Rvarebi.

zogi „unalod~ Sromobda,
zogma dacviTa „nalebi~.
weli wels emateboda,
Sublze gamravlda Rarebi.

zogs xelSi xmali eWira,
zogsa eWira farebi...
da ase Wapan – wyvetaSi
mTeli cxovreba gavlieT.

neqtris da Taflis ZebnaSi
samsala meti davlieT,
gadareuli qveyana
ufro da ufro avrieT...

...mivalT da iq dagvxvdebian
Cvens winaparTa Zvalebi 

(sulebi),
Cvens misvliT gaixareben,
yvela zemdgomi Zalebi.

P.S.
zamTari ise movida,
ver gamigia zafxuli,
cxovrebas vera davakel,
SemrCa tyuili fafxuri.

* * *
siyvaruli sibereSic
Turme tkbili yofila...
Semomxeda da uecrad
guli amifofina.

magram esec ar makmara,
esec ar mamyofina,
wamiyvana Tavis saxlSi,
TavisTan mamyofina.
momefera da codvaSi
fexi Camayofina!..

* * *
moyvaruli var am qveynad,
yvela buCqis da yvela xis,
Sen ar meZaxi magram ki 
Seni tuCebi meZaxis.

erTi patara biWi var,
patroni patra venaxis,
Sen ar meZaxi magram ki
Seni gulmkerdi meZaxis.

erTi sawyali biWi var,
ar miyvars fulis Senaxva,
merCivna me Seni Tavi,
Cems mklavs nawoli menaxa.

„bednieri~ weli
Cemo xalxo icodeT,
aseTia cxovreba,
„bednieri~ es weli
yvelas gvemaxsovreba.

ukve SemogvibrZanda,
„bednieri~ es weli,
migvayenes kedelTan,
rogorc Zroxa mewveli.

gagviZvires yoveli,
saWmeli da sasmeli...
Tavis gzas ar dakargavs,
sanTeli da sakmeli!...

xalxo, nu SeSindebiT,
Cvenze „zrunavs~ mTavroba,
ra vuyoT, Tu cotaTi
gagviZvirda mgzavroba.

parlamentSi dajdoma
aba Tqven ra ggoniaT,
xalxo, exla gaigeT,
Tu ar gagigoniaT.

gauSviT, gaizardon
xelfasi da premia,
Cven Soridan vucqiroT,
meti ra dagvrCenia.

Cemo xalxo, ra vuyoT,
aseTia cxovreba,
„bednieri es weli
mudam gvemaxsovreba.

* * *
me Sen ar „gaSayirebdi~,
gagande gulis nadebi,
SenTvis mindoda am qveynis
yvela ia da vardebi.

meferebodi, mkocnidi,
viwvodi rogorc abedi,
axalgazrdoba maCuqe,
waxvel da isev davberdi.

me ra vicodi lamazo,
ase Tu Semiyvarebdi,
grZnoba morevis WidilSi
mkerdze Tu amifarebdi.

da Cems ferebaalersiT
ase Tu gaixarebdi...

Cveni Sexvedra ar vici,
bedi iyo Tu avbedi.

nana SaSiaSvils!
almatis sabavSvo baRis TanamSromlebi gilocavT dabadebis 

dRes, daeswari mravals Sens lamaz ojaxTan erTad.

rogor davaRwioT Tavi xvrinvas
uZiloba ara marto Sromisunarianobis 

daqveiTebas, aramed janmrTelobis mdgomareo
bis gauaresebasac iwvevs. SesaZloa Tavi iCinos 
iseTma problemebma, rogoric aris imunitetis 
daqveiTeba, Tavis tkivili, mxedvelobis gaua
reseba da wonaSi mateba.

yvela adamianis organizms individualuri 
moTxovnileba aqvs Zilis saaTebis mimarTzog
ma SesaZloa 6 saaTSi gamoiZinos, zogisTvis ki 9 
saaTi Zilic cota iyos. magram ramdeni xanic ar 
unda geZinoT, Zalian mniSvnelovania, rom Zili 

iyos Rrma, mSvidi da SualedebSi gamoRviZebebis 
gareSe.

magram Tuki Tqveni partniori xvrinavs, aman 
Tqveni mSvidi Zili SesaZloa daarRvios. amaze ar 
Rirs gabrazeba, radgan xvrinvas xom Tavisi mize
zebi aqvs. yvelaze xSirad xvrinvis mizezi Warbi 
siTxea sasunTq gzebSi.

amgvar situaciaSi Tqven dagexmarebaT nay
eni, romelic unda miiRoT Zilis win. es bune
brivi ingredientebi yvelasTvis xelmisawvdo
mia. Tqven Zalian martivad SeZlebT daamzadoT 
Tqveni mSvidi ZilisTvis Seucvleli nayeni.

rogor davamzadoT nayeni?
amisTvis dagvWirdeba Semdegi ingredientebi:
1. 2 vaSli;
2. meoTxedi limoni;
3. 2 stafilo;
4. 1 cali koWis natexi;
5. naxevari Wiqa wyali.
momzadebis wesi:
yvela ingredienti garecxeT, daWeriT msx

vilad, vaSli gaasufTaveT da daablendereT 
erTgvarovani masis miRebamde. daumateT naxe
vari Wiqa wyali da miiReT nayeni daZinebamde 1, 
5–2 saaTiT adre.

garda amisa SeecadeT, rom Zilis win ar 
miiRoT Zneladmosanelebeli, Semwvari da cximi
ani sakvebi, aseve Sokoladi da alkoholi.

imedia es nayeni Tqvens ojaxs mSvid Zils 
moutans!
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Sec do me bi bos t ne u lis
ner gis (Ci Ti lis) ga moy va nis dros

bos t ne u li kul tu re bi — 
qoT nis Ci Ti li ux vi
mo sav lis ga ran tiaa

Se re u li Tes va —
bos t ne u li, mwva ni li —

me go ba ri mce na re e bi

bos t ne u lis ner gis (Ci Ti lis) 
ga moy va na sa in te re so da emo ci u ri 
pro ce sia. me ur ne e bis (an moy va ru le
bis) er Ti na wi li Ci Ti le bis ga moy va
niT aR ta ce bu lia, me o re ni amas mxo
lod kul tu ris moy va nis auci le bel 
na wi lad aRiq va ven, ari an ise Te bic, 
rom leb sac ar uy varT es pro ce si da 
Ci Ti le bis Se Ze na ur Cev ni aT.

mi u xe da vad imi sa Tu vin ro gor 
uyu rebs am pro cess, yve lam icis rom 
jan sa Ri mce na ris da Se sa ba mi sad ux vi 
mo sav lis mi sa Re bad, erTer Ti mniS v
ne lo va ni wi na pi ro ba swo rad ga moy va
ni li ner gia.

am g va ri Ci Ti lis ga moz r da yve
las Se uZ lia, mTa va ria mon do me ba da 
gar k ve u li cod na, Tu es yve la fe ri 
gaqvT, er Ta der Ti ra mac Se iZ le ba 
xe li Se gi Sa loT es Sec do me bia. am 
Sec do me bis ga mo ki Se iZ le ba uxa ris
xo, da a va de bu li mce na re mi vi RoT 
da aman Cve ni re sur sis ara e feq tu ri 
xar j va ga mo iw vi os.

gan vi xi loT ra mo de ni me se ri o
zu li Sec do ma — bos t ne u lis (ner
gis) Ci Ti lis ga moy va nis dros.

uxa ris xo sa Tes le
ma sa lis ga mo ye ne ba
uxa ris xo Tes lis Se Ze na, yve la

ze mniS v ne lo va ni da gav r ce le bu li 
Sec do maa ner gis ga moy va nis dros. 
swo red sa Tes le ma sa lis xa ris x zea 
pir vel rig Si da mo ki de bu li sa bo
loo Se de gi.

dro is an fi nan se bis eko no mia 
ga sa ge bia, mag ram aman Se iZ le ba da ga
za ra loT, cu di xa ris xis Tes lis gan 
sa u ke Te so Sem Tx ve va Si sust mce na re
ebs, xo lo cud Sem Tx ve va Si sa er Tod 
ve ra fers ver mi i RebT.

ami tom eko no mia go niv ru li un da 
iyos, Tu Se saZ leb lo ba ar gaqvT, ro
me li me uk ve cno bi li an ga moc di li 
mom wo deb lis gan Se i Zi noT ma Ra li xa
ris xis Tes li, sa me zob lo Si (sa na Te sa
o Si, sa me gob ro Si) xom iciT vin mo i wia 
ama Tu im kul tu ris kar gi mo sa va li, 
maT hkiTxeT da Tqvenc iq Se i Zi neT.

Se Ze ni sas yu radRe biT ga e ca niT 
Se fuT vas (pa ke tebs), mas ze mi Ti Te bu
li un da iyos ra o de no ba (ca lo biT an 
gra meb Si), ga moS ve bis dro, var gi si a
no bis va da…

aras wo ri (Se u sa ba mo)
ni a da gi
ner gis ga moz r dis T vis aras wo ri 

Se mad gen lo bis, Se u sa ba mo ni ada gis na
re vis ga mo ye ne bas Se uZ lia Se a yov nos 
mce na ris zrda, rig Sem Tx ve veb Si ki 
ma Ti da Rup va ga mo iw vi os. ar Se iZ le ba 
ub ra lod Sex vi deT bos tan Si aiRoT 
mi wa da da Te soT, es ga u mar T le be lia.

ma ga li Tad Tu kom bos tos ner gis 
ga moz r dis T vis avi RebT mi was, sa dac 
kom bos tos T vis cu di wi na mor be di 
kul tu ra iz r de bo da, mas Si di di al
ba To biT iq ne ba in feq ci e bi, ro me lic 
da a sus tebs an sa er Tod da Ru pavs 
Tqvens Ci Tils.

Tqven Tvi Ton Se giZ li aT ni a da
gis na re vis dam za de ba an Se giZ li aT 
uk ve mza ma sa la Se i Zi noT, mTa va ria is 
am kon k re tu li kul tu ris T vis iyos 
Se sa ba mi si. is un da Sed ge bo des spe
ci a lu ri kom po nen te bis gan: tor fi, 
ne Som pa la, na ke li da a.S.

Se u sa ba mo Wur We li
Ci Ti lis T vis
Ci Ti le bis T vis Se u sa ba mo Wur W

lis ga mo ye ne bam (ma sa la, zo ma, dre
na Ji da a.S), Se iZ le ba ase ve wyal Si Ca
gi ya roT Sro ma, rig Sem Tx ve veb Si es 
iw vevs Tes lis lpo bas, gax mo bas, Tu 
ma inc ga gi mar T lebT da Ci Ti le bis na
wi li amo va, ar aris ga ran tia. rom isi
ni nor ma lu rad gan vi Tar de ba.

da Tes vis win Tes lis
da u mu Sa veb lo ba
Tes lis da Tes vis T vis mom za de

ba erTer Ti mniS v ne lo va ni pro ce

du raa, ro mel sac xSi rad me ur ne e bis 
na wi li yu radRe bas ar aq cevs, es ki 
cal sa xad aras wo ri mid go maa. da u
mu Sa ve be li Tes lis da Tes va (iq ne ba 
es sa kuT riv war mo e bu li, Tu na yi di
da u mu Sa ve be li), xSi rad iw vevs nor Ci 
Ci Ti le bis da Rup vas.

ris ga mo xde ba es? bos t ne u li 
kul tu re bis, in feq ci u ri da a va de be
bis di di na wi li ga da dis ara mxo lod 
ni a da gi dan, ara med da u mu Sa ve be li 
Tes li Tac. Tu Tes li Tes vis win Se sa
ba mi sad ar da mu Sav de ba, es iqo ni ebs 
gav le nas, ro gorc ga Ri ve bis unaz re, 
ase ve mce na ris Sem d gom gan vi Ta re ba
ze.

mwar mo eb lis mi er
da mu Sa ve bu li Tes lis
ga um jo be se bis mcde lo ba
mwar mo eb lis mi er, uk ve da mu Sa

ve bu li Tes lis ga um jo be se bis mcde
lo bam, Se saZ loa Za li an cu di Se de
ge bi mog ceT. um rav les Sem Tx ve veb Si 
ro gorc mi ni mum, es im upi ra te so be
bis nul ze day va naa, rac mas hqon da 
yid vis dros. cud Sem Tx ve va Si ki Tes
l ma Se saZ loa ga Ri ve bis una ri sa er
Tod da kar gos.

in for ma cia mwar mo eb lis mi er 
Tes lis da mu Sa ve bis Se sa xeb, Se fuT
vis (pa ke tis) uka na mxa res wa i kiTxeT 
an Tu da u fa so e bels yi du lobT Se Ze
nis ad gil ze mo iTxo veT.

Ci Ti lis ga moz r dis va de bis 
ga uT va lis wi neb lo ba
zo gi er Ti dam wye bi me ur ne Tv

lis, rom Ci Ti lis ga moz r dis va de bis 
dac va auci leb lo bas ar war mo ad
gens, es mcda ri Se xe du le baa. va de bis 
ar dac va mi giy vanT iqam de, rom mce na
re sus tad gan vi Ta re bu li iq ne ba da 
ga dar g vis Sem deg Se saZ loa ver ga i
xa ros.

Za li an Rrmad da Tes va
Tu Tesls ni a dag Si ima ze Rrmad 

Caf lavT vid re es sa Wi roa, Se saZ loa 
bev ri Ci Ti li ar amo i zar dos. ami
tom es in for ma cia auci leb lad mo i
kiTxeT Se Ze nis ad gil ze an wa i kiTxeT 
Se fuT va ze.

Tes vis sim Wid ro ve
erTer Ti gav r ce le bu li Sec do

maa ag reT ve Sem Wid ro ve bu li Tes va, 
sim Wid ro vis Se de gi Se iZ le ba iyos, 
sus ti wag r Ze le bu li Ci Ti li da ara 
mxo lod es, am g va ri na Te seb Si xSi ria 
da a va de be bi.

mi ze zi ba na lu ria, mce na res nor
ma lu ri gan vi Ta re bis T vis ar hyof nis 
ad gi li, isi ni sak ve bis uk ma ri so bas 
ga nic di an da cu dad vi Tar de bi an.

mor wy vis da kve bis
nor me bis dar R ve va
ni a da gis da te ni a ne ba um jo be

sia da Tes vam de ga a ke ToT, uSu a lod 
da Tes vis Sem deg mor wy vam, Se saZ loa 

Tes li grun tis siR r me Si Ca i ta nos, 
ami tom Tu ma in c da ma inc um jo be sia 
pu li vi za to ri ga mo i ye noT. wya li 
oTa xis tem pe ra tu ris un da iyos.

ara sak ma ri si mor wy va ni a da gis 
ze da fe nis ga moS ro bas iw vevs, rac xe
ls uS lis ner gis amos v las. imis T vis, 
rom ni a da gis ze da pi ri ar ga moS res, 
Wur Wels afa re ben ce lo fans, ro me
lic tens aor T q le bis sa Su a le bas ar 
aZ levs.

ce lof nis mox s nis Sem deg ar da
ga viwy deT Ci Ti le bis dro u li mor wy
va, ar ga mo aS roT ni a da gi.

War b ma mor wy vam ki Ta vis mxriv 
Se iZ le ba ga mo iw vi os fes ve bis lpo ba 
da axal gaz r da mce na ris da a va de ba. 
Za li an ci vi wyliT mor wy va ase ve aava
debs mce na re ebs.

mi u xe da vad imi sa Tu ra kul tu
ris ner gi ga mog yavT, mas sWir de ba 
kve ba, ami tom yu radRe biT mo e ki deT 
in for ma ci as — Tu ro go ri kve ba 
sWir de ba Tqvens mi er Ser Ce u li kul
tu ris am kon k re tul sa xe o bas.

ga na Te bis nak le bo ba
da tem pe ra tu ru li
re Ji mis dar R ve va
ara sak ma ri si ga na Te ba iw vevs 

axal gaz r da mce na ris wag r Ze le bas 
(ga wel vas), da sus te bas. imis gaT val
si wi ne biT, rom mce na ris nor ma lu ri 
gan vi Ta re bis T vis sa Wi roa 1214 sa a
Ti a ni ga na Te ba, kli ma tu ri pi ro be bis 
gaT val si wi ne biT iye ne ben xe lov nur 
ga na Te bas.

Za li an da ba li tem pe ra tu ra, 
karg Sem Tx ve va Si Ci Ti lis zrdis tem
pis Se ne le bas ga mo iw vevs, cud Sem Tx
ve va Si da Rup vas.

da a va de be bis da
mav neb le bis ugu le bel yo fa
da a va de be bis ugu le bel yo fa da

uS ve be lia, Ta vi siT ara fe ri ar mog
var de ba, ami tom da a va de bis an mav neb
lis pir ve li ve niS neb ze mi i ReT Se sa
ba mi si zo me bi.

ner gis ga mow r To bis
(ga ka Je bis) ig no ri re ba
ner gis pi ro be bi Ca mo ya li be bis 

pro ces Si, ro gorc we si, mniS v ne lov
nad gan s x vav de ba im pi ro be bis gan 
sa dac mce na re Sem d gom Si un da ga i
zar dos da gan vi Tar des. Tu nergs am 
pi ro beb Tan Se uC vev lad dav r gavT, 
Se iZ le ba ver Se e gu os, da a vad des, 
foT le bi das c viv des an su lac da i
Ru pos.

amis Ta vi dan asa ci leb lad sa Wi
roa ner gis ga mow r To ba, anu zrdis 
mud mi vi ad gi lis pi ro beb Tan SeC ve va. 
ase mag. mud miv ad gil ze ga dar g vam
de 1015 dRiT ad re ner ge bis rwyva 
mcir de ba, 57 dRiT ad re ki mTli a nad 
wyde ba. gar da ami sa, Tbil amin d Si Se
gu e bis miz niT, ner ge bi Se no bi dan ga
reT ga aqvT, Ta vi dan mci re, Sem deg ki 
sul uf ro me ti dro iT.

Ci Ti lis ga dar g vis
dag vi a ne ba da
Tan mim dev ro bis dar R ve va
ga dar g vis T vis yve la ze Zli er, 

kar gad Ca mo ya li be bul mce na re ebs 
ir Ce ven. ga dar g va Zi ri Ta dad sa Ra
mos an moR rub lul amin d Si xor ci
el de ba. Car g vi sas mce na ris fes v Ta 
sis te mis Se nar Cu ne ba auci le be lia, 
ami tom ni a dags ate ni a ne ben, rom amo
Re bi sas Ci Ti li ar da zi an des. ga dar
g vis pro cess di di sif Txi liT un da 
mo ve ki doT.

aR niS nu li Sec do me bi ar niS navs, 
rom ner gis (Ci Ti lis) ga moy va na, ra
Rac gan sa kuT re bul siZ ne les war mo
ad gens. ub ra lod pro ce si mo iTxovs 
yu radRe bas da nor me bis dac vas.

bos t ne u lis na xe var ze me ti Ci Ti
lis meS ve o biT iwar mo e ba. amis T vis ki 
iye ne ben po li e Ti le nis ap kiT ga da xu
rul saT bu rebs, an da mzi an fan j rebs 
sacxov re bel sax leb Si, sa dac ra feb
ze dawyo bil yu Teb Si Te sa ven ga da
sar gav kul tu rebs.

ase ga moh yavT ara mar to bos t ne
u lis, ara med baR Ce u li kul tu re bis 
(sa zam T ro, nes vi da sxva.) sar ga vi ma
sa la. am me To diT xde ba 3035 dRiT 
win gas w re ba, ris Se de ga dac vam ci
rebT ve ge ta ci is xan g r Z li vo bas da 
vi RebT ad re ul mo sa vals.

saT bu reb Si pir da pir da Te si li 
bos t ne u li da baR Ce u li sa Ci Ti le 
kul tu re bi ume tes wi lad xSi ri ga
mo dis. ga da sar ga vad amo Re bi sas maT 
fes ve bi uzi an de baT, rad gan sxva das
x va mce na ris fes ve bi er T ma neT Sia ga
dax lar Tu li da amo Re bi sas zi an de ba. 
dar g vi sas ase Ti mce na re ga Wir ve biT 
xa robs, ad vi lad avad de ba da Se saZ
loa da i Ru pos ki dec. yo vel Sem Tx
ve va Si ga dar gu li mce na re e bi sul 
co ta 1015 dRes kar ga ven ga xa re ba sa 
da zrda Si was v lam de (a nu 1015 dRiT 
gvi an de ba mo sav lis aRe ba).

imi saT vis, rom Ta vi dan avi ci loT 
es uar yo fi Ti mov le na, ga moc di li 
me bos t ne e bi upi ra te so bas ani We ben 
tor fis da mu ya os mci re qoT nebs, ro
mel Sic Cay ri lia na yo fi e ri mi wa da Ca
Te si lia ro me li me kul tu ris Tes li.

am dros aR mo ce ne bu li mce na ris 
fes v Ta sis te ma vi Tar de ba Wur W lis 
mTels mo cu lo ba Si da ga dar g vi sas 
ara vi Tar cvli le bas ar ga nic dis, ad
vi lad xa robs da swra fad iz r de ba. 
ad vi lad ar avad de ba, gam Z lea si ci vis 
mi marT.

amas Tan er Tad Tu ni a da gi ga no yi
e re bu li iq ne ba, mo sav lis ra o de nob
ri vi da xa ris xob ri vi maC ve neb le bic 
uf ro ga iz r de ba. aseT Sem Tx ve va Si 
mce na re Za li an kar gad iye nebs sak veb 
niv Ti e re bebs da da sawyis Si ve Ta mam
de ba. ga sa no yi e reb lad Zri Ta dad ga
mo i ye ne ba tor fis, ga dam w va ri na ke
li sa da ya mi ri mi wis na Sa li ma sa.

ama ve dros un da ga viT va lis wi
noT rom mi was ar un da Se e ri os sa re
ve le bi, rom le bi da nac Se iZ le ba gav r
cel des so ko va ni da sxva da a va de be bi. 
ga dam w va ri na ke li ki 23_jer mdi da

ria kve bis ele men te biT, vid re yve la
ze no yi e ri ni a da gi.

ar un da dag va viwy des, rom oTa
xis pi ro beb Si qoT neb Si an da yu Teb Si 
Ci Ti lis ga moy va ni sas yu radRe ba un
da mi eq ces imas, rom mce na re e bi Tan
da Ta no biT Se vaC vi oT pir da pi ri mzis 
sxi ve bis da sa Ri ha e ris mox ved ras. es 
xde ba ma Sin, ro ca ha e ris tem pe ra tu
ra 15°ze me tia da amin dicuqa ro. Tu 
sa Su a le baa Se iZ le ba Ci Ti lis yu Te bi 
ga vi ta noT ga reT aivan ze an ezo Si.

yva vi lo va ni da Tav x ve u li kom
bos tos sar ga vi ma sa la un da ga da ir
gos, ro ca ni a da gis tem pe ra tu ra 10 
sm siR r me ze 8°s mi aR wevs. ga dar g vam
de da sar ga vi or mo e bi re ko men de bu
lia mo ir wyas. Sem deg ki am or mo eb Si 
Ca id gas qo Ta ni Ci Ti liT da kar gad 
mi e ya ros mi wa. Sem deg Si mor wy va un da 
Ca tar des 35 dRis Sem deg.

pa mi do ris Ci Ti lis ga moz r di sas 
mniS v ne lo va nia mi si SeC ve va si ci vi
sad mi. maT So ris Tes lis da Tes vis 
win. ga dar g vam de pa mid v ris ner gis 
ga moz r das esa Wi ro e ba 4045 dRe. ni a
dag Si ga dar g va xde ba ma Sin, ro ca ma
sob ri vad daT be ba da tem pe ra tu ris 
da ce mis sa SiS ro e ba ga iv lis. ni a da gis 
tem pe ra tu ra un da iyos 14°c, xo lo ha
e ris 18°c.

un da gvax sov des rom pa mid v ris 
Ci Ti lis fos fo ri sad mi. swo red ami
tom, ga dar g vi sas 23 gra nu la su
per fos fa ti ma inc un da Se vi ta noT 
ni a dag Si. mud miv ad gil ze ga dar g vis 
dros yo vel Zir ze sa Wi roa Se ta nil 
iq nes 1 suf ris kov zi mi wa Si Se re u li 
su per fos fa ti. am dros in ten si u
rad vi Tar de ba fes v Ta sis te ma, rac 
ga na pi ro bebs mce na ris daC qa re bul 
zrdas.

bad ri ja ni da wi wa ka siT bos uf ro 
me tad mom Txov ni kul tu re bia, vid re 
pa mi do ri da uf ro ne la iz r de bi an. 
ami to ma caa, rom ma Ti Ci Ti lis ga moz
r da 6065 dRes grZel de ba, mag ram 
oTa xis pi ro beb Si Se iZ le ba es va da 40
45 dRem de Se vam ci roT.

am kul tu re bis ner gis dar g va 
war mo ebs pa mid v ris ga dar g vis Sem deg. 
we se bi igi vea, rac pa mid v ris ner gis 
ga dar g vi sas. wi wa kis da bad rij nis 
fes ve bi Se da re biT Zne lad egu e bi an 
axal ga re mos.

Tu kul tu rebs ra ci o na lu rad gan va Tav sebT mi wis nak veT ze, uf ro me ti ra
o de no bis sxva das x va bos t ne u lis mo we va Se iZ le ba er Ti kvad ra tu li met ri dan. 
amis T vis mi zan Se wo ni lia Se re u li da in ten si u ri dar g vada Tes va.

amas Tan, un da Se ir Ces er T ma neT ze sxva das x va gav le nis mqo ne kul tu re bi (a nu 
ar se bo ben mce na re e bi rom le bic er T ma neTs ex ma re bi an da pi ri qiT). ami si cod na 
mog v cems sa Su a le bas Sev q m naT sim bi o zu ri Ta nacxov re ba Cvens nak veT ze.

ma ga li Tad Crdi lis moy va rul kul tu re bis gver diT da kul tu re bis rom
leb sac ar uy varT qa ri — da i Te se ba uf ro ma Ra li mce na re e bi. ase Ti sa xiT Se iZ le
ba Sev q m naT mik rok li ma ti da da vic vaT ni a da gi ga moS ro bis gan da ga da xu re bis gan.

ur Ti erT dax ma re bis sxva for ma — qi mi u ria. am Sem Tx ve va Si ze moq me de ba xde
ba sxva das x va niv Ti e re be bis ga mo yo fiT mce na ris fes ve bi dan da foT le bi dan.

par ko sa ni kul tu re bis fes veb Tan bi nad ro ben azo tis Sem g ro ve be li baq te ri
e bi da Se sa ba mi sad sxva kul tu re bis zrdas uwe ven sti mu li re bas.

ox ra xu Si kar gia TiT q mis yve la kul tu ris gar Se mo da i Te sos. xax vi da ni o ri 
ica ven sxva das x va mwe re bis gan….

ase vea aro ma tu li mce na re e bi ma ga li Tad zaf ra na, ba zi li ki, pir na, roz ma ri… 
ase Ti sa xiT Ser Ce u li mce na re e bi ur Ti erT dax ma re bas Tan er Tad in ten si u rad av
se ben baRs da iZ le vi an ma Ral mo sa vals.
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gasworeba
mimdinare wlis 8 martis gazeT `yvarlis~ me45 nomerSi yvarlis municipalitetis gangeobis mier gamocxadebul au

qcionSi gaipara meqanikuri Secdoma, ris gamoc daSvebuli iqna uzustobani, kerZod, avtomanqana `mersedes bencis~ saka
dastro kodisa da sawyisi fasis svetebSi. amitom xelmeored vacxadebT auqcionis am cxrils.

vi ta mi ne bis nak le bo ba iw vevs or ga niz mis imu ni te tis daq ve i Te bas, ami tom 
po li vi ta mi nu ri na ye ne bis xal xu ri re cep te bi sim x ne ves mo ga ni WebT, tvi nis moq
me de bas ga a aq ti u rebs da to nuss agi maR lebT.

ku ne lis na ye ni: na xe var Ca is Wi qa ku ne lis na yofs da as xiT 1 lit ri mdu Ra re 
wya li. dad giT da ax lo e biT 56 sa a TiT oTa xis tem pe ra tu ra ze, Sem deg ki 1 Wi qa 
na yen Si ga u ri eT 1 Ca is kov zi Taf li da Wa mis Sem deg da li eT.

moc vis na ye ni: 1/4 Ca is Wi qa moc vis foT lebs da as xiT 3 Wi qa ci vi wya li, dad
giT nel cecx l ze da adu ReT na xe va ri sa a Tis gan mav lo ba Si. da li eT Tbi li, dRe
Si 2jer, Wa mis Sem deg. es na ye ni po li vi ta mi ne bis sa ba doa, ase ve, kar gia nik ri sis 
qa ris dros. 

da mam S vi de be li na ye ni: 4 sa di lis kov zi gvi ri lis yva vi li, 4 sa di lis kov zi 
pit nis fo To li da 2 sa di lis kov zi va le ri a nis Zi re bi kar gad auri eT er T ma neT
Si. am na re vis 1 sa di lis kov zi Ca ya reT Ca is Wi qa Si da Se av seT mdu Ra re wyliT. 
ga a Ce reT da ax lo e biT 1015 wu Ti, Sem deg ga wu reT da da li eT Ti To Wi qa, dRe Si 
or jer.

gvi ri lis mkve ba vi na ye ni: 1 sa di lis kovz gvi ri lis yva vils da as xiT 1 lit ri 
adu Re bu li wya li da dad giT 20 wu TiT. da u ma teT Sa qa ri da na Re bi – ge mov ne biT. 
es na ye ni or ga niz mis T vis er T g va ri mkve ba via, ase ve ux de ba naw la vebs da awes ri
gebs Zils. 

as ki li sa da Sa vi mocxa ris na ye ni: Ta na ba ri ra o de no biT Se u ri eT er T ma neTs 
as ki lis na yo fi da mocxa ris ken k ra. 2 sa di lis kovz na revs da as xiT 2 Ca is Wi qa 
adu Re bu li wya li da ga a Ce reT er Ti sa a TiT Tav da xu ru li. Sem deg ga da wu reT da 
da at k beT Saq riT. da li eT na xe va ri Wi qa, dRe Si sam jer. es na ye ni kar gia ga ci e bi sa 
da in feq ci u ri da a va de be bis dros.

as ki li sa da qiS mi Sis na ye ni: ga a ta reT qiS mi Si xor c sa kep man qa na Si, da as xiT 
mdu Ra re wya li. adu ReT 10 wu TiT da mi Re bul na xarSs da u ma teT im de ni ve as ki
lis na xar Si. da li eT na xe va ri Wi qa dRe Si ram den jer me. es na ye ni kar gia maT T vis, 
vi sac gulsis x l Zar R v Ta da a va de be bi awu xebs, rad gan qiS mi Sic da as ki lic gu
lis kunTs amag rebs. 

as ki li sa da cir ce lis na ye ni: er T ma neT Si auri eT Ta na ba ri ra o de no bis as ki
li da cir ce li. 2 Ca is kovz na revs da as xiT 2 Wi qa mdu Ra re wya li. ga a Ce reT da ax
lo e biT er Ti sa a TiT. Sem deg ga wu reT da mi i ReT dRe Si sam jer, na xe va ri Ca is Wi qa.

avi ta mi no zis dros: aiReT 33 sa di lis kov zi Win W ris fo To li da as ki li. da
na yeT, da u ma teT 2 sa di lis kov zi moc vi da kar gad auri eT. 3 sa di lis kovz na revs 
da as xiT 2 Ca is Wi qa mdu Ra re wya li da dad giT sa mi sa a TiT, oTa xis tem pe ra tu ra
ze. sviT di lasa Ra mos, Wa mam de na xe va ri sa a TiT ad re. es na ye ni am did rebs or ga
nizms yve la vi ta mi ni Ta da mik ro e le men tiT.

Win Wa ri (laT. Urtica) aris er Ti an 
mra val w li a ni mce na re Win W ri seb r Ta 
oja xi sa. foT le bi di di, kver cxi sebr
gu li seb ri aqvs, Re ro e bi si maR liT 
50100 sms aR wevs; yva vi le bi wvri li, 
mwva ne, er T sa fa ri a ni, Sek re bi lia ube
eb Si Tav Ta vi sebr yva vi le de bad. foT
le bi da fa ru lia msus xa vi bu su se biT 
da xa o e biT, rom le bic dam s x v re vi sas 
da Se xe bi sas wvri li bo lo Ti azi a ne
ben kans, ga mo yo fen mom wam v lel siTx
es, ro me lic iw vevs mwa re tki vils, 
qa vils da msu buq an Te biT pro cess. 
amis mi u xe da vad, Win Wa ri Za li an po pu
la ru li mce na rea da aq ti u rad ga mo i
ye ne ba ro gorc sak ve bad, ase ve xal xur 
me di ci na Si.

Win Wa ri mTel ev ro pa Sia gav r ce
le bu li. gvxvde ba zRvis do ni dan 1500 
m zog jer 2000 m si maR lem de

sa qar T ve lo Si yvel gan gvxvde ba. 
iz r de ba tye eb Si, nes ti an ad gi leb Si, 
gzis pi reb ze, ba Reb Si, ezo e bis Se mo ga
ren Si. igi gvxvde ba or ga nu li niv Ti

ro gor avi maR loT
imu ni te ti?

Win Wa ri
e re be biT mdi dar ni a da geb ze. xSi rad 
qmnis did na zar debs.

Win W ris foT le bi war mo ad gens 
bu neb riv po li vi ta mi nur ned le uls. 
Win W ris fo To li Se i cavs as kor bi nis 
mJa vas, ka ro tins da sxva ka ro ti no i
debs, B jgu fis vi ta mi nebs, K vi ta mins, 
Wi an W ve lis, pan To te nis da sxva or ga
nul mJa vebs. foT leb Si aR mo Ce ni lia 
qlo ro fi li, mTrim la vi niv Ti e re be
bi, go mi zi, pro to por fi ri ni, kop ro
por fi ri ni, si tos te ri ni, gli ko zi di 
ur ti ci ni, rki na, fi ton ci de bi, kver
ce ti ni, ko fe i nis, ku ma ris, fe ru lis 
mJa ve bi, ace til qo li ni, his ta mi ni da 5 
hid roq sit rif ta mi ni.

Win Wa ris ned le uls war mo ad gens 
Win W ris fo To li — Folium Urticae. 
ned le u lad iye ne ben mxo lod foT
lebs, Re ro e bi sa da yva vi le bis ga re
Se. yva vi lo bis Sem deg Win Wa ri kar gavs 
sam kur na lo Tvi se bebs.

mas am za de ben ma isiv lis Si. Win W
ris Re ro ebs moW ri an mWre li iara RiT. 

ram de ni me sa a Tis Sem deg ro ca foT
le bi mSuS xa vi aRar iq ne ba, maT xe liT 
mo ac li an Re ros. zog jer Tu ki Re ro
e bi wmin da bar di dan aris mo ce li li 
mas jer msu bu qad aS ro ben, Sem deg ki 
mo a So re ben foT lebs. Win W ris foT
le bis Seg ro ve bi sas da saS ve bia tya vis, 
an bre zen tis xel TaT ma ne bis ga mo ye
ne ba.

Win W ris foT lebs aS ro ben sxven
ze, kar gi ven ti la ci is pi ro beb Si, sa
dac mas ga fe nen qa Ral d ze an qso vil
ze 35 smian fe nad. ned le u lis mze ze 
gaS ro ba da uS ve be lia. xe lov nu ri 
Sro bi saT vis da saS ve bi tem pe ra tu raa 
40500C. mSra li ned le u lis ga mo sav
li a no ba Se ad gens 20%s nedl ma sa ze 
ga da an ga ri Se biT.

gam S ral ned le uls mo a So re ben 
gay viT le bul, mu ra fe ris da ga Sa
ve bul foT lebs, ase ve cal ke ul Re
ro ebs, yva vi lebs da sxva mi na re vebs. 
Win Wa ris ned le u li Sed ge ba mog r Zo, 
waw ve te bu li, Txe li 17 sm sig r Zi sa da 
7 sm si ga nis foT le bi sa gan, rom le bic 
ki de eb ze msxvi lad dak bi lu lia, mu qi
mwva ne Se fe ri lo bi saa.

Win W ris mza ned le uls ina xa ven 50 
kgobiT fu Teb Si. ina xa ven Ta ro eb ze 
mSral, kar gi ga ni a ve bis mqo ne sa Tav
so Si, sib ne le Si.

Win Wa ri ga mo i ye ne ba ro gorc sis
x l de nis Se ma Ce re be li. igi aZ li e rebs 
saS vi los nos kum S viT aq ti vo bas. efeq
tu ria mi si ga mo ye ne ba kli maq te ri u
li, he mo ro i du li da sxva sa xis sis x
l de ne bis dros. Win W ris eq s t raq ti 
awes ri gebs ova ri ul, men s t ru a lur 
cikls. mis pre pa ra tebs ga aC nia Si na ga
ni or ga no e bis sis x l Zar R veb ze pre so
ru li ze moq me de ba.

ga re ga ni for miT Win W ris gam x
ma ri foT le bi ga mo i ye ne ba fxvni lis 
sa xiT, Cir qo va ni Wri lo be bi sa da va
ri ko zu li qro ni ku li wylu le bis sam
kur na lod.

Win Wa ri Se i cavs bevr vi ta mins da 
xels uwyobs sis x l Si he mog lo bi ni sa 
da eriT ro ci te bis mo ma te bas. amis ga
mo mas iye ne ben sis x l nak le bo bis sam

kur na lod. Win Wa ris foT le bi Se dis 
vi ta mi nu ri nak re be bis Se mad gen lo
ba Si, ag reT ve Ca e bis Se mad gen lo ba Si, 
ro me lic ga mo i ye ne ba kuWnaw la vis 
da a va de ba Ta sam kur na lod.

ev ro pis qvey neb Si Win W ris pre pa
ra tebs xma ro ben ane mi is, aTe ros k le
ro zis, rev ma tiz mis, Tir k me le bi sa da 
Sar dis buS tis an Te be bis, RviZ lis da
a va de be bis, he mo ro is, ka nis da a va de
be bis, pir ve li xa ris xis dam w v ro bis, 
Tmis cve nis dros.

Win Wa ri uZ ve le si dro i dan cno
bi lia ro gorc kve bi Ti Ri re bu le bis 
mqo ne mce na re. mi si nor Ci foT le bi sa
gan am za de ben mxa le uls.

Win Wa ris ba la xi ga mo i ye ne ba frin
ve le bis sak ve bad, ro gorc vi ta mi ni
zi re bu li sak ve bi. Win W ris Re ro e bi 
ga mo i ye ne ba uxe Si boW kos da sam za deb
lad. mi si foT le bi sa gan ga mow v lil
viT mi i Re ba qlo ro fi li, ro mel sac 
iye ne ben mwva ne sa Re ba ve bis war mo e ba
Si, ase ve ro gorc fe ris mim cem sa Su a
le bas far ma cev tul da par fi u me rul 
mrew ve lo ba Si.

cno bi li Sve i ca ri e li na tu ro pa
ti v. Se nen ber ge ri did mniS v ne lo bas 
ani Web da sa ga zafxu lo ga jan sa Re bas 
mce na re e biT, ker Zod Za li an afa seb
da Win Wars, ba bu aw ve ras da ni a xurs. 
ga mok v le veb ma aC ve nes, rom Win W ris 
wve ni ex ma re ba ane mi is, avi ta mi no zis, 
Sa ki kis, kan ze ga mo na ya ris dros. 

Win W ris wve nis yo vel dRi u ri ga
mo ye ne ba Za li an sa sar geb loa Zvle
bis ga sa mag reb lad, RviZ lis, Sar dis 
buS tis, sa sun T qi gze bis ga saw men dad. 
amis gar da is aum jo be sebs bu a si lis 
mdgo ma re o bas, ex ma re ba iseT da a va
de bebs, ro go ri caa: aTe ros k le ro zi, 
rev ma tiz mi, po dag ra, di a be ti, pros
ta ta, gas t ri ti, gul sis x l Zar R v Ta 
da a va de be bi.

Win Wars ga aC nia an ti kan ce ro ge
nu ri Tvi se be bi, ami tom ase Ti da a va
de be bis dros, ro go ri caa ku Wis sim
siv ne e bi da wi nam de ba re jir k v lis hi
per p la zia, re ko men de bu lia Win W ris 
Taf lis ga mo ye ne ba, ro me lic mzad de

ba Sem deg na i rad: 1 l ax lad da wu rul 
Win W ris wvens da a ma teT 200 g Taf li, 
mi iy va neT du Ri lam de da gad mod giT. 
ro ca ga civ de ba mi i ReT 1 s.k. dRe Si 
2jer 1 Tvis gan mav lo ba Si.

is rac Win W ris Se sa xeb
ar ico diT
1. Tqven war mo id gi neT da Win Wa ri 

er Ta der Ti sa ar se boa zo gi er Ti sa xe
o ba pep lis T vis.

2. Win W ris nem se bi Se i cavs Wi an W ve
lis mJa vas, ro me lic wvavs kans.

3. Win W ris gan iq so ve bo da yve la ze 
Zli e ri ial q ne bi. amo ma va li mzis qvey
neb Si ki Win W ris sam ka u le bi da ase ve 
Win W ris gan naq so vi sa mu ra e bis ab ja ri 
er Ta der Ti ma war mo e be li mce na re iyo.

4. Win W ris oja xi 60mde gvar sa da 
aTa so biT sa xe o ba mce na res mo i cavs, 
rom le bic Zi ri Ta dad tro pi keb Si iz
r de bi an.

5. Win W ris yve la ze Ri re bu li na
wi lia foT le bi, rom le bic Se i cavs C, B 
da K vi ta mi nebs, ase ve gvxde ba ta ni ne bi 
da ci le bi.

6. Win W ris foT lebs ase ve Se uZ lia 
ma le fu We ba di pro duq te bis Se nax va, 
ro go ri caa ma ga li Tad: xor ci, Tev zi 
da a.S.

7. kve bis mrew ve lo ba Si Win Wars ga
mo i ye ne ben, ro gorc sa Re ba vi.

8. mi u xe de a vad mi si sa sar geb lo 
Ri re bu le be bi sa, Win W ris mir T me va ak
r Za lu lia or su le bi sa da gu lis da a
va de be bis mqo ne pir TaT vis.

9. did bri ta neT Si Win W ris gan Rvi
nos am za de ben. imi saT vis, rom 3 aTa si 
lit ra Rvi no mi i Ron, sa Wi roa mxo lod 
40 kg Win W ris fo To li.

10. tro pi ku li ji Sis Win Wa ri mav
nea jan m r Te lo bis T vis, zo gi er Ti 
maT ga ni ki iw vevs sik v dils.

11. di di bri ta ne Tis so fel Mar
shvudSi ki 20 wel ze me tia imar Te ba 
Win W ris fes ti va li, Tu vin uf ro met 
Win W ris fo Tols Se Wams. (u maT Tu 
mom za de buls, sam wu xa rod wya ro Si ar 
iyo mi Ti Te bu li).

moamzada ia gigiaSvilma
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ev ro pa Si ad re u li Setyo bi ne bi sa da
mo ni to rin gis sis te me biT wyal di do bis 

dros za ra li mi ni mu mam de da yavT

no dar zu bi taS vi lis
gax se ne ba

6 Secdoma, romelsac
sadilis dros vuSvebT _

es unda vicodeT!

`sa nam ar da viwyebT xar j vas 
swo ri kvle ve bis Ca ta re ba sa da mo-
ni to rin gis sis te meb Si, ne bis mi e ri 
mmar T ve li gan wi ru li iq ne ba msgav-
si mo um za deb lo be bis T vis~.

ev ro pa Si mo qa la qe ebs mo sa lod
ne li wyal di do be bi sa da sxva sti qi
u ri ube du re be bis Se sa xeb ram de ni me 
dRiT ad re af r Txi le ben. ame ri kis 
Se er Te bul Sta teb Si Setyo bi ne bis 
na ci o na lu ri sis te ma 1994 wli dan 
moq me debs, iapo nia ki mo sax le o bis 
in for mi re bis T vis yo vel w li u rad 
mi li o no biT do lars xar javs. dazR
ve u li am qvey neb Sic ara vi naa, Tum ca 
ris ke bi mi ni mu mam dea day va ni li. ad
re u li Setyo bi ne bi sa da mo ni to rin
gis sis te me bis mniS v ne lo ba sa qar T
ve los ki dev er Txel mwva ved Se ax se na 
mdi na re ve res xe o ba Si wyal di do bam.

euge or gia.in fo ucxo u ri ga moc
di le biT da in ter s da _ ro gor af r
Txi le ben mo qa la qe ebs, ro gor xde ba 
ris ke bis prog no zi re ba da sti qi u ri 
ube du re be bis mar T va qvey neb Si, sa
dac mTis mdi na re e bi mrav la daa. `rac 
ar un da ika ma Ton, aseT mo mak v di ne
bel ad gi leb ze ad re u li Setyo bi ne
bis sis te ma, rac Se iZ le ba ma le un da 
da mon taJ des~ _ gviTx ra ge o mor fo
log ma gi or gi go ci ri Zem.

2002 wels el ba sa da du na is adi
de biT ga mow ve u li Zli e ri wyal di
do bis Sem deg, ev ro ko mi si am Setyo
bi ne bis er Ti a ni ev ro pu li sis te mis 
Se mu Sa ve ba da iwyo. es sis te ma ev ro pis 
sxva das x va qvey ni dan dRe Si or jer 
iRebs mo na ce mebs amin dis prog no zi sa 
da mdi na re e bis na ka de bis Se sa xeb. mi
Re bu li in for ma ci is sa fuZ vel ze ki 
qvey ne bis Se sa ba mis in s ti tu teb sa da 
ev ro ko mi si as Se saZ lo wyal di do bis 
Se sa xeb mi ni mum 3 dRiT ad re af r Txi
lebs. sa SiS ro e bis kri ti ku li niS nu
lis miR we vis Sem Tx ve va Si mo qa la qe
ebs eleq t ro nu li Setyo bi ne be bic 
eg zav ne baT.

`spe ci a lis te bis, teq ni kis, kar
gad ga we ri li pro ce du re bi sa da 
swo rad awyo bi li me nej men tis kom bi
na cia iZ le va sa Su a le bas ram de ni me 
dRiT ad re mox des Se saZ lo gan ga Sis 
si tu a ci e bis Se sa xeb in for mi re ba da 
sa e va ku a cio geg mis ar se bo bis Sem
Tx ve va Si, swo ri me nej men tiT xal xis 
gay va na Se saZ lo ka tas t ro fis ad gi
li dan. ve res msgav si xe o be bi na na xi 
maqvs Sve i ca ri a Si, saf ran geT Si, av s
t ri a Si, ase ve, cno bi lia in do ne zi a sa 
da im qvey neb Si, sa dac mu so nu ri wvi
me bi in ten si ur gav le nas ax dens mdi
na ris ka tas t ro fu li bu ne bis for mi
re ba ze. Zne lia yve la fe ri gaT va lo. 
Se iZ le ba yve la fe ri swo rad da geg mo, 
mag ram gar da swo ri da geg m vi sa, aris 
sa in for ma cio anu ad re u li Setyo bi
ne bis sis te me bi, ro me lic aseT Sem Tx
ve veb Si, ada mi an Ta si cocx lis ga dar
Ce nas uz run vel yofs~.

av s t ri a Si aq ti u rad iye ne ben 
xmo van si re nebs. dRes qve ya na Si da
ax lo e biT 70 aTa si si re naa da mon ta
Je bu li da ar cer Ti da sax le bu li 
pun q ti Setyo bi ne bis ga re Se ar rCe
ba. gaf r Txi le bis sis te ma moq me debs 
saf ran ge Tis mTel te ri to ri a ze, 
da ax lo e biT 4500 eleq t ro nu li an 
eleq t ro me qa ni ku ri si re nis ga moc
da Tve Si er Txel xde ba. Sve i ca ri as 
8500 sa mo qa la qo Tav dac vis si re ne bis 
qse li aqvs, ro mel sac Se uZ lia mo sax
le o bis 99%is gaf r Txi le ba, ase ve, 
ar se bobs kaS x leb Tan ax los gan Tav
se bu li si re ne bis sis te ma. aSSSi ki 
te le ra di o kom pa ni e bi da mo bi lu ri 
kav Si ris ope ra to re bi mo sa lod ne li 
ka tas t ro fis Sem Tx ve va Si ko di re
bul sig nals iRe ben, maT ka no ni aval
de bu lebs mniS v ne lo va ni in for ma cia 
mo sax le o bas ope ra ti u lad mi a wo don.

me na Se ne Ta aso ci a ci is Tav m j do
ma re irak li ros to maS vi lis TqmiT, 
ve res msgavs mdi na re ebs un da hqo des 
sa ku Ta ri la bo ra to ria, ro me lic 
mdi na ris qce vas da ak vir de ba da Se sa
ba mis Setyo bi ne bas gag zav nis, im Sem
Tx ve va Si Tu mdi na re wvi mis Se de gad 
an sxva mi ze ziT Ca i xer ga. `dak vir ve ba 
xde ba Zi ri Ta dad wvi mis dros. mTis 
mdi na res wylis de be ti pa ta ra aqvs da 
Tu araw vi mi an dRes na ka di Sem cir da, 
esec sig na lia, rom sadRac Ca i ke ta 
da amas ak vir de bi an. sa xel m wi fom un
da dag vic vas, Cven T vis saf r Txea md. 
ve re, sa dac gvWir de ba da ra ji, ro me
lic pre ven ci as ga a ke Tebs da dro u
lad gvety vis _ xal xo, wya li wa mo va 
ma le da ga i qe ci To. sacxov reb leb ze 
uk ve aRar aris sa u ba ri, mdi na ris xe
o ba Si xal xi ar un da cxov rob des~. _ 
am bobs ros to maS vi li.

md. ve res hid ro lo gi ur re Jims 
1962 wels gax s ni li la bo ra to ria 
swav lob da, ro me lic 13 iv ni sis Sem
deg aRar ar se bobs. wyal di do bis 
Se de gad la bo ra to ri is erTer Ti 
Se no ba mTli a nad da in g ra da ga nad
gur da apa ra tu ra. am etap ze maq si ma
lu ri, rac sa qar T ve los mo ni to rin
gis T vis ga aC nia me te o ro lo gi u ri 
sad gu re bis mci re qse lia. `Se iZ le ba, 
er Ti ada mi a ni id ges mTis Tav Si, me
o re qve moT da ama sac mo ni to rin gis 
sis te ma er q vas. Se iZ le ba av to ma ti ze
bu li iyos da yo vel 5 wuT Si er Txel 
mo di o des mdi na ris do nis cva le ba

do bis Se sa xeb in for ma cia er Ti an 
sis te ma Si, ro mel sac xe davs yve la 
Car Tu li uwye ba, ro gorc es ucxo eT
Sia. sxva das x va mid go maa, rac uf ro 
Zvi ria da ma Ral teq no lo gi u ri, miT 
uf ro efeq tu ria. ase Ti Sem Tx ve ve bi 
mo ti via imi sa, rom ga vi RoT xar je bi 
uke Te si sis te me bis da sa ye neb lad~.
am bobs ge o mor fo lo gi gi or gi go ci
ri Ze.

go ci ri Ze erTerT mniS v ne lo
van prob le mad sa Ta na do da swo ri 
kvle ve bis nak le bo ba sac asa xe lebs 
da am bobs, rom de ta lu ri zo ni re bis 
ru kis arar se bo ba mo ma val Si yve la 
xe li su fals msgavs si tu a ci a Si Ca a
ye nebs.

`am vi Ta re ba Si ve ra fers ga va ke
Teb diT. vinc ar un da mo vi des xe li
suf le ba Si da me o re dRes aR moC n des 
ka tas t ro fu li pro ce sis ris kis wi
na Se, mas ar eq ne ba ris ke bis zo ni re bis 
ru ka, rom lis mix de vi Tac da geg mavs. 
sam wu xa rod, ax la kar gi mo men tia amis 
ga sa ke Teb lad, un da da i xar jos re
sur si, dro. xval Se iZ le ba Ca mow ves 
mewye ri, sadRac 20 an 120 kmSi, sa dac 
ase ve ar aris de ta lu ri zo ni re bis 
ris kis ru ka _ iq vin Ra iq ne ba dam na Sa
ve? sa nam ar da viwyebT xar j vas swo ri 
kvle ve bis Ca ta re ba sa da mo ni to rin
gis sis te meb Si, ne bis mi e ri mmar T ve li 
gan wi ru li iq ne ba msgav si mo um za deb
lo be bis T vis. Cem T vis dab ra le be bi 
mi u Re be lia, ro de sac kvle ve bi sa da 
ana li zis mi mar Tu le biT mTe li eri 
ra Rac xazs miR ma vim yo fe biT~. _ am
bobs go ci ri Ze.

me na Se ne Ta aso a ci a ci is xel m ZR
va ne li qa la qis yo fi li mTa va ri ar
qi teq to ri fiq robs, rom dRes ve res 
xe o ba Si sa rek re a cio zo na un da Se iq
m nas, wylis na ka dis Se Ce re ba ki mdi
na ris auz Si ga ke Te bul re zer vu ar Si 
un da mox des, sa dac wvi mis dros wya
li dag rov de ba, dam bis ga ke Te bam de 
ki wvi mis dros mdi na re ve re Si Ca sas
v le li gze bi un da Ca i ke tos.

`ro ca ma is sa da iv nis Si di di wvi

ma mo va, es te ri to ria dac li li un da 
gvqon des da wvi mis dawye bis Ta na ve 
un da dav ke toT mdi na re Si Ca sas v le
li gze bi. Rvar cofs mi i Rebs da ga
Cer de ba, Se sa ba mi sad, gzac Se iZ le ba 
iyos da par kic, eva ku a ci is T vi sac 
dro gaqvs. ro ca wvi me bi ga da iv lis, am 
wyals va ke TebT wyal sa ca vad, iq ne ba 
uzar ma za ri teq ni ku ri wylis ma ra
gic. war mo id gi neT, li sis tba ze di di 
tba, rom lis dac la sac mar t Si da
viwyebT, ise ve ro gorc amas Jin va li 
ake Tebs. amis T vis sa Wi roa me nej men
ti, rom wvi mis Se sa xeb sig na lis mi Re
bis Ta na ve vi Ra cam ga da ke tos. ase ve, 
sa Wi roa lo jis ti ku ri da sa or ga ni
za cio ga dawy ve ta _ iq ara vin un da 
cxov rob des. qa la qis xe li suf le ba 
ase war mo mid ge nia _ ar qi teq tu ris 
sam sa xur ma akon t ro lo une bar T vo 
mSe neb lo ba, rom iq mud mi vi sacxov
re be li ar ga keT des, sa in Jin ro sam
sa xur ma ki akon t ro los, rom sis te ma 
ga mar Tu li iyos da sa Wi ro e bis Sem
Tx ve va Si da i ke tos. ve re ag re si u li 
mdi na rea da wvi ma da iwye ba Tu ara 
ve re Si Ca sas v le li gze bi un da da i ke
tos, pat rul ma iaros da yve la ga mo
ya ros im te ri to ri i dan, sa nam es dam
ba ga keT de ba, ase ve, sva ni Zis qu Ca ze 
xal xi ar un da cxov rob des, ki dev rom 
wa mo vi des wvi ma da ra me Ca i xer gos an 
pi ro bi Tad, ga da var da sat vir To man
qa na, ga i We da gvi rab Si, uk ve Ca xer gi
lia, ki dev un da da ix r Cos xal xi?

2012 wels kras no da ris mxa re Si 
wyal di do bam 170ze me ti mo qa la qe 
im s x ver p la. ma Sin ga mo Zi e bam da ad
gi na, rom qa laq Si sa gan ge bo mdgo ma
re o be bis dros Setyo bi ne bis sis te ma 
ar mu Sa ob da, ris Sem de gac ru se Tis 
pre zi den t ma eleq t ro nu li sis te mis 
Seq m nis gan kar gu le ba gas ca, Tum ca 
sis te ma dRem de ar amoq me de bu la.

si re nebs iye ne ben Ci neT Si, iapo ne
leb ma ki 2011 wels mom x da ri cu na mi sa 
da mi wis Z v ris Sem deg wynar oke a ne Si 
mowyo bi lo be bi ga na Tav ses, ri Tac 
xde ba cu na mis war moq m nis ad re u li 
da fiq si re ba.

1953 wels ev ro pis Crdi lo eT na
wil Si Zli e ri wyal di do bis Sem deg 
Crdi lo at lan ti kur ma ali an s ma (na
to) ube du ri Sem Tx ve ve bis dros dax
ma re bis pir ve li sqe ma aamu Sa va. 1998 
wels Se iq m na ube dur Sem Tx ve veb ze sa
pa su xo ev roat lan ti ku ri ko or di
na ci is cen t ric, aR niS nu li cen t ris 
meS ve o biT mox da dax ma re bis ko or
di na cia wyal di do biT da za ra le bul 
qvey neb Si, maT So ris al ba neT Si, bos
niaher ce go vi na Si, Ce xe Tis res pub
li ka Si, ru mi neT sa da uk ra i na Si.

ev ro pis qvey ne bis gan gan s x va ve
biT, 13 iv ni sis Ra mes mo sa lod ne li 
wyal di do bis Se sa xeb ve res xe o bis 
mcxov reb le bi ara vis ga uf r Txi le
bia, imis mi u xe da vad, rom da ax lo
e biT, er Ti kvi riT ad re mim de ba re 
te ri to ri a ze Zli e ri wvi mis dros 
ZaR le bis Tav Se sa fa ri da it bo ra. 13 
iv ni sis tra gi kul ma Se deg ma ad re u li 
Setyo bi ne bi sa da mo ni to rin gis sa Ta
na do sis te me bis auci leb lo ba sa zo
ga do e ba sac da xe li suf le bas ki dev 
er Txel da a na xa.

P.S. Cven da sa si ke Tod, Cve ni mSob
li u ri qa la qis mo sax le o ba da cu lia 
md. du ru jis Rvar co fu li sa SiS ro e
bis gan. po lo ne Tis sa el Cos dax ma re
biT da in ves ti ci e bis wya lo biT da
mon taJ da ad re u li Setyo bi ne be bi sa 
da mo ni to rin gis sis te ma. mi si wya lo
biT, Se saZ lo wyal di do bis Se sa xeb in
for ma ci as Cven dro u lad Se vityobT 
da Ta vi dan avi ci lebT 1949 wlis tra
gi kul mov le nebs, ro mel Tac ada mi a
ne bis si cocx le Se i wi res.

mo am za da ia gi gi aS vil ma

ori we li ga vi da no dar im tra
gi ku li dRi dan, ro de sac Caq ra Se
ni la ma zi si cocx le. Cven ar gvin da 
da vi je roT, rom aq aRar xar, mag ram 
vdga varT Sens saf lav Tan da vxvde
biT, rom es siz ma ri ar aris, ve ra fers 
vcvliT, vxvde biT, rom ami e ri dan 
Sens ga re Se mog vi wevs cxov re ba. gvi
Wirs Sen ze war sul Si la pa ra ki. yo
vel di liT gav xe davT sko lis ka rebs 
da ve lo de biT, rom isev xa li si a nad 
Se mo a Reb. mag ram... Sen ma inc ar Can
xar, ar mo di xar... no dar, Cven uk ve 
or jer aR v niS neT Se ni da ba de bis dRe 
Sens ga re Se. 18is gax di. wels Se ni na
nat ri we li dad ga. ax la me12 klas Si 
un da iyo da em za de bo de sko lis da
sam Tav reb lad. Se ni kla se le bi uSe
nod vem za de biT am dRis T vis, mag ram 
Sen Za li an, Za li an gvak li xar da gve
nat re bi... rom ara is tra gi ku li dRe, 
sul sxvag va rad iq ne bo da yve la fe ri. 
am dRem Se ni Ta vi wag var T va. Sen wax
ve di... wax ve di da yve las si ca ri e le 
da u to ve gul Si. no do, Sen da une bu
rad Tan wa i yo le de da Se nis Ri mi lic, 
ro me lic Za li an giy var da. mas enat
re bi... enat re ba Se ni sa xe, Se ni xma. 
de dis T vis xom Svil ze Zvir fa si ara
fe ria. 16 we li iya vi wu Ti so fel Si da 
am dro is man Zil ze ara vin dar Ce ni la 
Sen gan nawye ni. pi ri qiT, Se ni si ke Te 
da Ta nad go ma Za li an bevrs tkbil sax
sov rad da u to ve.

no dar, ico de, Sens xsov nas da
viwye ba ar uwe ria. Se ni si cocx le mok
le iyo, mag ram siy va ru liT sav se, co
ta icocx le mag ram sa mu da mod da to
ve siy va ru lis kva li Cvens gu leb Si.

msu bu qi iyos Sens gul ze day ri
li mi wa. ufal ma na Tel Si am yo fos Se
ni la ma zi su li.

kla se le bi

yvarlis yofili skola-internatis pedkoleqtivi Rrma mwuxare-
biT iuwyeba yofili pedagogis, damsaxurebuli maswavleblis Tamar 
(caco) mebzeviSvilis gardacvalebas da TanaugrZnoben mis ojaxs.

safrangeTSi, qveyanaSi, romelic 
uamravi dietis samSoblodaa cnobili, 
xalxi metad fiqrobs ara imaze, ro
gor daiklon wonaSi, aramed _ rogor 
SeinarCunon janmrTeloba. radgan 
swored janmrTeli kuWi gviwyobs xels 
formis SenarCunebaSi da ara SimSili. 
fexze waxemseba, cximiani saWmeli, ga
ziani sasmeli...bevrs warmodgenac ki 
ara aqvs ramxela stress ayenebs es yve
laferi Cvens organizms. am dros su
lac ar vfiqrobT imaze, Tu ras vWamT 
da ubralod vcdilobT `muceli ga
vivsoT~. Sedegad viRebT minimum simZi
mis SegrZnebas da Zilianobas.

florans fuko, dietologTa 
franguli asociaciis wevri Jurnal 
`figaroSi~ yveba im yvelaze uxeS Sec
domebze, romlebsac adamianebi sadi
lobis dros uSveben.

Secdoma #1. sadilobas 30 wuTze 
naklebs vandomebT.

ratom unda davxarjoT Wamaze 
amdeni dro, roca isedac mTeli dRe 
gadarbenaze varT da uamravi ram gva
qvs mosaswrebi? saqme is aris, rom Cve
ni `danayrebis~ bunebrivi meqanizmi 
Wamis dawyebidan mxolod naxevari 
saaTis Semdeg irTveba. amitom, swra
fi da didi lukmebiT Wamis dros kuWs 
damatebiT samuSaos vuqmniT. Sedegic 
ar ayovnebs da simZimisa da gulisrevis 
SegrZneba garantirebuli gvaqvs.

Secdoma #2. Wamis dros vsvamT 
wyals.

saWmels TiTqmis yovelTvis vay
olebT wyals, kompots an sxva sasmels. 
siTxe kuWs afarToebs da gviqmnis dan
ayrebis SegrZnebas maSin, roca sinamd
vileSi isev gvSia. Sedegad, SimSili is
ev swrafad gvibrundeba da waxemsebis 
survili gviCndeba. amitom, wylisa da 
sxva siTxis miReba sjobs sadilamde da 
ara sadilis dros.

Secdoma #3. vsvamT gazian sas-
melebs da Saqrian Cais.

Cven vsvamT tkbil gazian sasmelebs 
da Saqrian Cais/yavas, rac aZlierebs 
kuWis wvenis gamoyofas da xels uSlis 

sakvebis monelebas. `es saukeTeso sa
Sualebaa dRis meore naxevris gasafu
Weblad~ _ ambobs eqimi fuko. Tu Tqve
ni janmrTeloba TqvenTvis Zvirfasia, 
miiReT dRis manZilze ubralo wyali.

Secdoma #4. uars vambobT purze.
Zalian bevri uars ambobs purze 

da kmayofildeba mxolod bostneu
lis salaTiT im imediT, rom ase wonaSi 
daiklebs. es Secdomaa! sinamdvile
Si saxameblis Semcvel produqtTan 
(brinji an puri) erTad _ bostneuli 
qmnis erTgvar `SimSilis sawinaaRm
dego fars~, romelic sisxlSi Saqris 
dones aregulirebs. am `faris~ wyalo
biT dRis meore naxevarSi tkbili aRar 
mogindebaT.

Secdoma #5. uars vambobT civ 
kerZebsa da desertze.

Cven vTvliT, rom sadilze ZiriTa
di kerZi sakmarisia da amgvarad ufro 
msubuqad viqnebiT. magram dietolo
gebi gvirCeven sadili struqturu
li iyos: sadilis dasawyisSi unda mi
virTvaT cota civi kerZi, dasasruls 
ki _ msubuqi deserti. unda miviRoT 
cotcota da sxvadasxva tipis sakvebi. 
`struqturuli sadili~ dagvexmareba 
`gaberili muclis~ SegrZnebis Tavidan 
acilebaSi da Segviqmnis bunebrivi dan
ayrebis grZnobas, radgan gagrZeldeba 
30 wuTze met xans.

Secdoma #6. erTad viRebT cx-
imebsa da naxSirwylebs.

sadilis dros tkbilisa da cxim
ianis gaerTianebiT, kuWisTvis Zalian 
mavne nazavs vqmniT. Saqari xels uwyobs 
serotoninis gamoyofas, romelic Ta
vis mxriv iqceva melatoninad _ Zilis 
hormonad _ da iwvevs Zilianobas. cx
imi ki, cilisgan gansxvavebiT, anelebs 
peristaltikas, radgan maTi monelebi
sTvis meti droa saWiro. amitom, uari 
TqviT cximian sousebze da cximiT 
momzadebul desertebze. sendviCSi 
CadeT meti qaTmis xorci da Zalian 
cota maionezi. puri miirTviT ara Te
Tri, aramed daRerRili xorblis, _ 
gvirCevs eqimi fuko.
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1519 marts yva rel Si ga i mar Ta 
sa qar T ve los 26e erov nu li Cem pi o
na tis me o re tu ri fren bur T Si umaR
le si li gis vaJ Ta gun debs So ris.

ro gorc Cve ni ra i o nis spor tis 
moy va ru lebs ad re uk ve vac no beT, 
Tbi lis Si ga mar Tu li pir ve li tu ris 
Sem deg spor tu li klu bi „yva re li~ 
sa Ta ve Si Ca ud ga erov nul Cem pi o nats. 
aqe dan ga mom di na re, Cve ni fren bur Te
le bis amo ca na iyo sa ku Tar ked leb Si 
war ma te biT Ta ma Si da mo po ve bu li po
zi ci e bis ki dev uf ro gan m t ki ce ba.

fren bur Ti _ umaR le si li ga
yva re li erov nu li Cem pi o na tis

li de ro bas inar Cu nebs

zu rab iako biS vi li
kvlav sa qar T ve los Cem pi o nia

16 wli a ni pa u zis Sem d gom
sa qar T ve los Cem pi o ni kriv Si

gax da ioseb Wu ni aS vi li

bav S v Ta emo ci e biT dat vir Tu li 
zRa pa ri

un da iT q vas, rom da sa xu li prog
ra ma war ma te biT iq na Ses ru le bu li. 
Cven ma gun d ma Zli e rad Ca a ta ra tur
ni ri da as p ro cen ti an Se degs mi aR wia 
_ xu Ti ve Ta ma Si mo i go, ri Tac da ma
je reb lad ga im ya ra Cem pi o na tis li
de ris po zi ci e bi.

pir vel Sex ved ra Si Cven ma fren
bur Te leb ma da a mar cxes Tbi li sis 
stu _ 3:2. aR sa niS na via, rom pir ve li 
ori par ti is Sem deg, ro ca an ga ri Si 2:0 
iyo Cvens sa sar geb lod, gun d ma na ad
re vad ir w mu na ga mar j ve ba da od nav 

mo eS va. na ad rev ma TviT dam S vi de bam ki 
Se sa ba mi si Se de gic mo i ta na _ yve las
T vis mo u lod ne lad dav T meT mom dev
no ori par tia da an ga ri Si ga Ta nab r da 
_ 2:2, Tum ca me xu Te ga dam wy vet par
ti a Si San si aRar da vu to veT me to qes 
_ 15:11.

Sem d gom Sex ved reb Si up rob le
mod da vay re vi neT farxma li Tbi li
sis olim pi u ri cen t ris gunds _ 3:1. 
bo los ki, Se u po va ri wi na aR m de go bis 
mi u xe da vad, da va mar cxeT sag r Z nob
lad mom Z lav re bu li da aR mav lo biT 
mo Ta ma Se qu Ta i si _ 3:2. sxva Ta So ris, 
aqac iCi na Ta vi mo wi na aR m de gis er T
g va ri Se u fa seb lo bi sa da TviT dam S
vi de bis sin d rom ma, ra mac wag va ge bi na 
ki dec ori par tia, Tum ca me xu Te par
ti a Si uSan sod da va Co qeT me to qe _ 
15:8.

am ri gad, ori tu ris Sem deg yva
rel ma 24 qu la mo ag ro va da da ma je
reb lad li de robs erov nul Cem pi
o nats. me o re ad gil ze 17 qu liT im
yo fe ba Tbi li sis stu. jer je ro biT 
me sa mea qu Ta i si _ 16 qu la, me oTxe 
_ ba Tu mi _ 14 qu la. 12 qu la mo ag
ro va ca ger ma, xo lo 7 qu la Tbi li sis 
olim pi ur ma cen t r ma.

amis Sem deg, ap ri lis Sua ricx veb
Si, Tbi lis Si ga i mar Te ba Cem pi o na tis 

me sa me tu ri, ris Sem de gac, sa bo lo od 
ga ir k ve va pir ve li oTxe u lis vi na o
ba, rom le bic fi na lur etap ze ga ag
r Ze le ben sap ri zo ad gi le bi saT vis 
brZo las. Tu ga dav xe davT sa tur ni ro 
cxrils da ga viT va lis wi nebT Zal Ta 
re a lur Ta na far do bas, da be ji Te biT 
Se iZ le ba iT q vas, rom yva rels praq ti
ku lad uk ve ga naR de bu li aqvs ad gi li 
pir vel oTxe ul Si. Ta nac oTxe ul
Si Cve ni gun dis pir ve li po zi ci i dan 
Ses v las uk ve ve Ra ra fe ri da ud ge ba 
win. xo lo vin iq ne ba da nar Ce ni sa mi, es 
uk ve me sa me tur Si ga ir k ve va. Cve ni Se
xe du le biT, oTxe ul Si auci leb lad 
Se va Tbi li sis stu, xo lo qu Ta iss, 
ba Tum sa da ca gers Ta na ba ri San se bi 
un da hqon deT dar Ce ni li ori ad gi li
saT vis brZo la Si. Tum ca ar un da ga
mov ricxoT sxva va ri an te bic. yve la

fe ri es uax lo es mo ma val Si ga ir k ve va.
ax la Cve ni gun di karg kon di ci

eb Si im yo fe ba da mTa va ria spor tu
li for mis Se nar Cu ne ba Cem pi o na tis 
ga dam wy ve ti eta pis win. ra Tqma un da, 
Cven yve la fers vi Ro nebT imi saT vis, 
rom srul mzad yof na Si vi yoT da kar
gad dawye bu li saq me Rir se u lad da
vag vir g vi noT.

yva rel Si das ru le bul me o re 
tur Si Cve ni gun dis Se mad gen lo ba
Si ga mo di od nen: gi or gi eqi zaS vi li 
(gun dis ka pi ta ni), ma mu ka be ri aS vi li, 
re zo wik la u ri, da To da Te Si Ze, la Sa 
be Ja niS vi li, re vi Ci taS vi li, gi or gi 
lu xoS vi li, va le ri cis ka riS vi li, va
no dva li, irak li cin ca Ze, go ga bu a Ze, 
ni ka na rek liS vi li, gi or gi ger li a ni, 
re zo re viS vi li.

ali man la fa CiS vi li

57 marts q. Tbi lis Si Ca tar da sa qar T ve los erov nu li Cem
pi o na ti Ta vi su fal Wi da o ba Si, sa dac mo na wi le o bas iReb d nen 
sa qar T ve los uZ li e re si mo Wi da ve e bi. Cve ni ra i o ni dan am sa xe
o bis spor tis Rir se bas icav da yvar lis ra i o nis Ta vi su fa li 
sti liT mo Wi da ve Ta nak re bi gun di. am Cem pi o na tiT zu rab iako
biS vil ma da im k vid ra ad gi li, Sem d gom Si ev ro pis da msof lio 
Cem pi o na teb ze mo na wi le o bis mi sa Re bad. man sul 4 Sex ved ra Ca
a ta ra da oTxi ve Sex ved ra da am Tav ra Ta vis sa sar geb lod. igi 
epa eq ra sa qar T ve los nak re bis wevrs ma Ti aS vils, ga moc dil 
spor t s mens le van qe lex saS vils, aka ki mo wo ne li Zes, xo lo 
fi na lu ri Sex ved ra Ca a ta ra go rel, ga moc dil spor t s men Tan 
kon s tan ti ne xa ba laS vil Tan, ro mel sac mo ge bis ara vi Ta ri San
si ar mis ca da 5:0 da a mar cxa. sa qar T ve los nak re bi Tur qe Tis 
nak reb Tan er Tad or k vi ri an saw v r T nel Sek re ba ze ivar ji Sebs 
Tur qe Tis res pub li ka Si. Sem deg Cve ni spor t s me ne bi mo na wi le
o bas mi i Re ben bul ga re Tis did sa er Ta So ri so tur nir ze Ta
vi su fal Wi da o ba Si, ro me lic ga i mar Te ba de da qa laq so fi a Si, 
xo lo ma i sis Tve Si ga em g zav re bi an ev ro pis Cem pi o nat ze, ro me lic ga i mar Te ba ser be Tis qa laq Jre
nal Si. is Ra dag v r Ce nia war ma te be bi vu sur voT Cvens mo Wi da ve ebs. 

sa in te re soa, rom am Cem pi o nat Si sxva mo Wi da ve e bis gan gan s x va ve biT (a sa kiT yve la ze pa ta re bi) 
Wi da o bis la ma zi sa na xa o ba aC ve na da me xu Te ad gi li mo i po va 18 wlis ni ka bu Se laS vil ma, _ mas sul 
co ta da ak l da, rom gam x da ri yo brin ja os med lis pri zi o ri. igi na xe var fi nal Si ga vi da, mag ram ev
ro pis, msof li o sa da olim pi u ri Ta ma Se bis Cem pi on Tan vla di mer xin Ca kaS vil Tan da mar cx da. xo lo 
brin ja os med lis mo sa po veb lad Ta na bar brZo la Si Sex ved ra daT mo gi or gi re va ziS vil Tan, da i ka va 
me xu Te ad gi li, rac ni ka bu Se laS vi lis T vis war ma te bad un da Ca iT va los. (mwvrTne le bi gi vi met re
ve li, va no Wan tu ri Ze, mal xaz ro zo maS vi li).

da li ta tu liS vi li

erT wel ze me tia ga su li, rac yvar lis spor t s ko la Si, 
spor tis sa xe o bas kriv Si sa Ta ve Si Ca ud ga axal gaz r da, ener gi
u li da Ta vi si saq mis mcod ne 25 wlis mwvrTnelmas wav le be li 
ka xa za u taS vi li. spor tis am sa xe o ba Si 67 wlis asa ki dan mo yo
le bu li Cve ni ra i o nis sul 30 mos wav lea Car Tu li. 16 we lia rac 
yva rels ar hyo lia sa qar T ve los Cem pi o ni kriv Si. Cve nad sa si
xa ru lod un da aRi niS nos, rom sa qar T ve los Cem pi o na ti, ro me
lic mim di na re ob da q. gor Si 28 Te ber v li dan 4 mar tam de, sa qar
T ve los Cem pi o ni kriv Si gax da Cve ni ra i o nis mkvid ri, yvar lis 
me o re sa Su a lo sko lis mos wav le, 15 wlis ioseb Wu ni aS vi li. es 
Cem pi o na ti mim di na re ob da 20012002 wleb Si da ba de bul mZi me 
wo ni an spor t s mens So ris (80 kg). pir ve li or Tab r Zo la mo u wia 
ad gi lob riv go ris war mo mad ge nel Tan, ro me lic war ma te biT 
dam Tav r da mis sa sa xe lod. me o re Sex ved ra ioseb ma ga mar Ta 
zug di dis war mo mad ge nel Tan da ase ve war ma te ba ize i ma. me sa me 
na xe var fi na lu ri Sex ved ra hqon da zes ta fo nel mok ri ves Tan, 
xo lo fi nal Si Sex v da Tbi li sel mok ri ves. es bo lo ori ve Sex

ved ra dam Tav r da iose bis sa sar geb lod, da i ka va pir ve li ad gi li da gax da sa qar T ve los Cem pi o ni.
am Ja mad, Tor met dRi an Sek re ba ze sa qar T ve los nak reb Tan er Tad Cve ni mok ri ve im yo fe ba saw v r T

nel Sek re ba ze Tbi lis Si, ris Sem de gac Ca tar de ba msof li os da ev ro pis Cem pi o na ti, sa dac mo na wi le
o bas mi i Rebs Cve ni Wa bu ki mok ri ve. vi sur vebT, rom war ma te biT da ub run des Ta vis mSob li ur ra i ons. 
un da aRi niS nos, rom arc Tu di di xnis win spor tis am sa xe o bis mwvrTne li gax l daT le ri gag ni Ze. mis 
xel Sic ara erT war ma te bul mok ri ves ga uv lia da dRe sac, rom ioseb Wu ni aS vi li sa qar T ve los Cem
pi o nia, ara mar to Ce mi, ara med le ri gag ni Zis dam sa xu re ba caa, _ aR niS na Cven Tan sa u bar Si yvar lis 
spor t s ko lis spor tis sa xe o ba kri vis mwvrTnelmas wav le bel ma ka xa za u taS vil ma.

da li ta tu liS vi li

mo ma va li Ta o bis swo rad aR z r da Tvi Te u
li Cven Ta ga nis va lia. es rom asea, ama ze mety
ve lebs bo gi ris te ri to ri a ze am Ja mad moq me di 
axa li ba gaba Ri „gvi ri la~, rom lis ked leb Sic 
mra va li pa ta ra ga iz r de ba da ro mel Tac im xnis 
man Zil ze ara fe ri mo ak l de baT. yve las kar gad 
gvax sovs uwin de li „gvi ri las~ is to ria, sak ma
od moZ ve le bu li da Se la xu li Se no bis gver diT 
axa li ba gaba Ris amoq me de ba mim di na re wlis 30 
ian vars da iwyo. baRs gam ged sa Ta ve Si Ca u ye nes 
ga moc di li pe da go gi qal ba to ni maia qa qa laS
vi li. baR Si aR ricx va zea 75 bav S vi, aqe dan 25 _ 
pa ta ra asa kis, 25 sas ko lo da 30 _ sa Su a lo asa
kis. em sa xu re baT sa mi aR m z r delmas wav le be li 
_ sam dam x ma re mas wav le bel Tan er Tad. bav S ve
bi uz run vel yo fil ni ari an sam je ra di kve biT 
_ kvi ra Si sam jer xor ci a ni ker Ze biT umas pin Z
l de bi an pa ta rebs, ka ra qi, Cai, ka kao, xa Wa pu ri, 
Rve ze li, pe Ce nia da sxva ma Ti ker Ze bis ra ci o
nia. Sex valT Se no ba Si da Tvals ar da u je rebT, 
rom es ba gaba Ri „gvi ri la a~, Ta vi si axa li in
ven ta riT, _ dgam ave jiT, gaT bo biT, cxe li Tu 
ci vi wyliT. jerje ro biT na wi lob riv mo sag va
re be lia ezo Si ar se bu li at raq ci o nis sa kiTxi. 
bo girka zar mis te ri to ri a ze, yo fi li me sa me 
sko lis ad gil ze ga Se ne bul spor tulga ma jan
sa Re bel kom p leqss es axa li ba Ric Se e ma ta da 
pa ta re bis T vis da moz r di le bis T vi sac erT
er Ti ga sar To bi cen t ric gax da. Cve ni am la maz 
baR Si mis v la ki er T ma ga re mo e bam ga na pi ro ba. 
yvar lis kul tu ris sax l Tan ar se bul To ji ne
bis Te atrs bav S ve bis T vis „wi Tel qu das~ zRa pa
ri un da da ed ga. speq tak lis dawye bam de oTa xe bi 
bav S ve bis Jri a mu liT da i fa ra. zRa pa ri iwye ba 
imiT, rom de dam wi Tel qu da gag zav na Ta vis be
bi as Tan, ro me lic ar c Tu ax los cxov rob da da 
tye un da ga ev lo. gzad na zu qe bi, nam cx v re bi da 
ra aRar ga a ta na. gzad mi ma val ma yur c q vi tam wi
Tel qu das ur Cia, frTxi lad yo fi li yo, rom iq, 
im gza ze mge li da i a re bo da da mi si msxver p li ar 
gam x da ri yo. mag ram...

er Txel mge li win ga da e Ro ba wi Tel qu das 
da mi si SeW ma un do da. er Txelor jer da mge li 
be bi is kar sac mi ad ga da mi si SeW mac mo i sur va. 
is iyo mge li ori ves SeW mas upi reb da, rom mo
na di re e bic ga moC n d nen. mge li Se ipy res da avi 
dRe da a ye nes. bav S ve bis emo ci eb ma da i sad gu ra 
mTels dar baz Si. sce na ze aw gar dac v li li msa
xi o bis, omar ma Ti kaS vi lis mi er gan sa xi e re bu li 
cbi e ri da bra zi a ni „mglis~ xma kvlav fa rav
da iqa u ro bas. (na Tel Si am yo fos ufal ma mi si 
su li). zo gi Si SiT, zo gi si xa ru liT uyu reb da 
speq takls. bev r ma aR saz r del ma dar ba zi ti ri
liT da viS vi SiT da to va. Cvenc, uf ro seb ma maT
na i ri emo ci e biT gan vi ca deT zRap ris is to ria, 
ro me lic ke Ti lad dam Tav r da. mo na di re eb ma 
mge li Se iwya les, ar mok les, cocxa li da to
ves. mgel ma ki fi ci da do, rom ami e ri dan msgavs 
si bo ro tes aRar Ca i den da. bav S veb mac ga i xa res, 
rom sce na ze yve la gmi ri er T na i rad ixi les da 

ta Sis Se Za xi liT ga a ci les zRap ris gmi re bi. ise, 
rom am je rad si ke Tem ga i mar j va bo ro te ba ze. 
Cve ni pa ta re bis T vi sac xom es aris mTa va ri _ 
rom kar gis ke Te ba Ta vi dan ve Ca vu ner goT, ra Ta 
Sem d gom Si ake Ton si ke Te da mxo lod si ke Te. ase 
la ma zad mi i ta nes es zRa pa ri pa ta re bam de yvar
lis kul tu ris sax l Tan ar se bul ma To ji ne bis 
Te at ris msa xi o beb ma ia wya lo ba Zem, na zi To fa
laS vil ma, la li Wa ni Zem. mu si ka lu ri gam for me
be li gax l daT ali ka Ci xi aS vi li. ga mom S vi do be
bi sas mTe li ba Ris ped ko leq tiv ma gvTxo va Cve ni 
ga ze Tis sa Su a le biT mad lo ba eT q vaT yvar lis 
mu ni ci pa li te tis sak re bu los gam ge be lis ilia 
mze qa laS vi lis da imaT mi marT, vinc mo na wi le o
ba mi i Ro, ga i sar ja da vinc es la ma zi da di di sa
Cu qa ri ubo Za Cvens mo ma val pa ta ra Ta o bas. isic 
das Zi nes, _ „mar Ta lia mci re fi nan su ri anazRa
u re ba gvaqvs am je rad, mag ram ma inc kma yo fi le
bi varT imiT, rom Cve ni pa ta re bi am la maz ga
re mo Si da iz r de bi an. mad lo ba Tqven yo ve li ve 
amis T vis~. uf ro bed ni e re bi viq ne bo diT, rom 
am yve la fers mos w re bo da ba gabaR „gvi ri las~ 
yo fi li gam ge, qal ba to ni ci ra fi ra niS vi li, 
ro me lic wle bis gan mav lo ba Si ib r Zo da, ra Ta is 
moZ ve le bu li Se no ba Sec v li li yo ax liT. sam wu
xa roa, rom es si xa ru li Cven Tan er Tad man ver 
ga i zi a ra. ve ra fers izam... wu Ti so fe li xom asea.

yvar lis kul tu ris sax l Tan ar se bu li To
ji ne bis Te at ris msa xi o be bi speq tak lis Cve ne
bas am dRe eb Si ra i o nis sxva das x va ba gaba Reb sa 
Tu sko leb Si ga ag r Ze le ben da guls ga u xa re ben 
pa ta rebs.

da li ta tu liS vi li


