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`kompania `fronteras~ mier gavrcelebul informaciaSi gazis imxela mocu-
lobebze iyo saubari, romelic TurqmeneTsac ar gaaCnia, – ganacxada vice-pre-
mierma, energetikis ministrma kaxa kalaZem kompania `fronteras~ im informaciis 
komentirebisas, romlis Tanaxmadac kaxeTSi aRmoCenili bunebrivi airis maragi 
3,8 trilion kubur metrs aRwevs.

kalaZis gancxadebiT, aRniSnuli informaciis dasamtkiceblad saWiroa mi-
liardobiT investicis ganxorcieleba da damtkicebis SemTxvevaSi amis Semdeg 
iqneba gadawyvetileba miRebuli, Tu ramdenad swori iqneba komerciulad, finan-
surad, biznesis TvalsazrisiT, am gazis amoReba.

misive TqmiT, `frontera~ saqarTveloSi 20 welia moRvaweobs da maT mier 
warmodgenil licenziaSi, romelic yovelwliurad axldeba, am samuSaoebis 
ganxorcielebaze araferia naTqvami.

atlantikuri sabWos angariSis Tanaxmad, `samxreT kaxeTis gazis kompleqsSi~ 
aRmoCenili bunebrivi airis maragi 3,8 trilion kubur metrs aRwevs. angariSi 
kompania `fronteras~ informacias eyrdnoba.

angariSis avtoris, ariel koenis azriT, saqarTvelos aqvs potenciali, ru-
sul energoresursebze damokidebuleba minimumde daiyvanos. angariSis mixed-
viT, 2015 wlis 8 oqtombers kompania Frontera Resources-ma aRmosavleT saqarTve-
loSi gazis uzarmazari maragis aRmoCenis Sesaxeb winaswar daaanonsa.

amerikeli analitikosis informaciiT, dRes saqarTvelo TurqeTsa da evro-
paSi, dReSi, daaxloebiT 2 milioni bareli navTobis tranzits uzrunvelyofs. 
ariel koenis SefasebiT, momavalSi energoresursebis eqsportisgan miRebul 
uzarmazar mogebas SeuZlia aqcios es qveyana maRali Semosavlis mqone saxelmwi-
fod da uzrunvelyos finansuri baza qveynis industriuli ganviTarebisTvis da 
socialuri dacvis gaumjobesebuli sistemisTvis.

nikoloz esitaSvili
www.knews.ge

kaxeTSi aRmoCenili gazis 
moculoba TurqmeneTsac 

ki ar gaaCnia

yvar lis mu ni ci pa li te tis me ve na xe e bi 
Rvi nis erov nu li sa a gen to sa da ka xe Tis 

gu ber ni is xel m ZR va ne lo bas Sex v d nen

********* mi loc va *********
qalbaton  naTela  faCoSvils!

qalbatono naTela, didi pativiscemiT gilocavT dabadebidan 55 
wlisTavs.

gisurvebT janmrTelobas, bednierebas da ulev sixaruls Tqvens 
lamaz ojaxTan erTad. gfaravdeT RmerTi.

yvar lis mu ni ci pa li te tis gam ge o bis Ta nam S rom le bi

ba ton aleq san d re ke we laS vils!

Zvir fa so me go ba ro, gul w r fe lad gi lo cavT 57 wlis iubi les, da
es wa ri mra vals. gi sur vebT jan m r Te lo bas da kar gad yof nas, mzeg r Ze
lo bas, ulev siy va ruls, si xa ruls da yo ve li ve sa u ke Te sos Sens la maz 
ojax Tan er Tad. sul win gev los fi zi ku ri da ma te ri a lu ri srul yo fi
sa ken. Rmer Ti iyos Se ni mfar ve li.

yvar lis mu ni ci pa li te tis gam ge o bis Ta nam S rom le bi

ba ton ra maz go gi taS vils!

di di si xa ru liT da siy va ru liT gi lo cavT da ba de bis dRes. gi sur
vebT jan m r Te lo bas, did xans si cocx les, bed ni er si be res, sim x ne ves da 
Svi leb Si da Svi liS vi leb Si ga xa re bas.

Rmer Ti gfa rav des da ki dev mra va li wlis si cocx le mo ga ni Wos.
mi xe il da va no sam xa ra u le bi, zu rab tu Su ri, ioseb da be sik ava zaS vi le bi, 

za ur cu ki laS vi li, da viT xa ra tiS vi li, Te mur pa ta tiS vi li,
me rab se faS vi li, va le ri zu raS vi li, su li ko bab lo maS vi li,

Te do Cax naS vi li,aleq san d re gi gig loS vi li

9 Te ber vals yvar lis mu ni ci pa li-
te tis gam ge o bis sxdo ma Ta dar baz Si 
sa qar T ve los Rvi nis erov nu li sa a gen-
tos xel m ZR va ne li gi or gi sa ma niS vi li, 
ka xe Tis gu ber na to ris pir ve li mo ad-
gi le irak li Si oS vi li, meR vi ne o bis de-
par ta men tis uf ro si me rab Sen ge lia, 
ama ve sa a gen tos kon sul tan ti ed vard 
le kiS vi li yvar lis mu ni ci pa li te tis 
gam ge be li ilia mze qa laS vi li, yvar lis 
mu ni ci pa li te tis sak re bu los Tav m j-
do ma re je mal Sa ver daS vi li yvar lel 
me ve na xe ebs Sex v d nen.

Sex ved ra gax s na ka xe Tis gu ber na-
to ris pir vel ma mo ad gi lem irak li Si-
oS vil ma, ro mel mac mo u wo da me ve na xe-
ebs gu lax di lad ela pa ra kaT ar se bul 
prob le meb ze, rom le bic xels uS li an 
me ve na xe o bis gan vi Ta re bas.

Rvi nis erov nu li sa a gen tos xel-
m ZR va nel ma gi or gi sa ma niS vil ma vr-
clad ila pa ra ka me ve na xe o ba Si Seq m-
nil mdgo ma re o ba ze, mo u wo da me ve na xe 
fer me rebs Seq m nan ko o pe ra ti ve bi, 
rad ga nac sa xel m wi fos ma Ti gan vi Ta-
re bi saT vis spe ci a lu ri prog ra ma aqvs 
Se mu Sa ve bu li da mniS v ne lo van dax ma-
re bas iT va lis wi nebs. amas Tan, man xa zi 
ga us va mi wis ka das t ris gan xor ci e le-
bis auci leb lo bas, ra Ta aRi ricxos 
ve na xe bis re a lu ri far To be bi yur Z nis 
ji Se bis mi xed viT rom ar mox des Rvi nis 
sa xel de bis ga yal be ba. ad gi lob ri vi 

man ase ve ila pa ra ka mTav ro bis mi er 
me ve na xe Ta sub si di re ba ze da mi a niS na, 
rom amis Ta o ba ze da we ri li geg ma jer-
je ro biT ar aris.

Sex ved ra ze me ve na xe eb ma sxva das-
x va prob le meb ze mi a niS nes, rom le bic 
xels uS li an maT saq mi a no bas. ker Zod, 

TviT m mar T ve lo bis da da sa qar T ve los 
sof lis me ur ne o bis sa kon sul ta cio 
sam sa xu re bi aq ti u rad un da Ca er Ton am 
mi mar Tu le biT saq mi a no ba Si da ga da a-
mow mon Tqvens mu ni ci pa li tet Si ar se-
bu li mdgo ma re o ba.

ila pa ra kes yur Z nis da bal sa re a li za-
cio fas ze, ris ga moc ver is tum re ben 
xar jebs da mud mi vad ban ke bis mZev le-
bi ari an. ase ve aRi niS na, rom kli ma tis 
cva le ba do bis ga mo yur Ze ni ad re Se dis 
sim wi fe Si, kon di ci as aR wevs, mag ram ga-

da ma mu Sa ve be li sa war mo e bi gvi an iwye-
ben mi Re bas.

me ve na xe eb ma ase ve mo iTxo ves mkac ri 
kon t ro li da wes des qin Z ma ra u lis zo-
nis yur Z nis dam za de ba ze, ra Ta ad gi li 
ar qon des sxva ra i o ne bi dan sa fe ra vis 
ji Sis qin Z ma ra u lis sa xe liT Ca ba re bas.

dag vib ru neT si xa li se, ra Ta ki dev 
uf ro gan va vi Ta roT es dar gi, vaz sac 
mo vu a roT, oja xe bic vacxov roT da sa-
xel m wi foc ga vaZ li e roT – ase Ti iyo 
me ve na xe Ta er T su lo va ni Txov na.

aleq san d re gi gi loS vi li
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ra sa mu Sa o e bi un da Ca va ta roT
Te ber val Si — baR Si da bos tan Si

axa li ̀ gvi ri la~
mu Sa o bas Se ud ga

omar sa mi taS vi li _ sa ma sa
er Ti tki vi liT aR sav se we li mi i wu-

ra mas Sem deg, rac uka nas k nel gza ze ga-
va ci leT Cve ni ra i o nis fex bur Tis aRi a-
re bu li os ta ti da sa xe lo va ni yvar lis 
„du ru jis~ ga mor Ce u li li de ri omar 
sa mi taS vi li _ Ti To e u li Cven Ta ga ni-
saT vis eso den pa tiv sa ce mi da say va re li 
„sa ma sa~.

sity va sa xe lo va ni Sem Tx ve viT ar 
wa mog v c de nia. ga su li sa u ku nis 60-iani 
wle bis yvar lis „du ru ji~ sa qar T ve-
lo Si mar T lac erT-er Ti ga mor Ce u li 
da sa xe lo va ni sa fex bur To ko leq ti vi 
iyo, ro mel sac ase ve sa xe lo va ni da Se-
u da re be li li de ri da ka pi ta ni _ omar 
sa mi taS vi li mi uZRo da win.

ari an ada mi a ne bi, ro mel Ta da viwye-
ba Se uZ le be lia, rad gan ma Ti na moR va-
wa ri Tu na moq me da ri la maz le gen dad 
Se mor Ce ba xol me cxov re bas.

da fiq r de bi ka ci da war su lis mo-
go ne beb Si amo tiv tiv de ba fex bur Tis 
gul Se mat kiv re biT ga da We di li da abo-
boq re bu li yvar lis sta di o ni, xo lo 
mwva ne min dor ze Tval win war mo gid ge ba 
ma Ra li, xmel-xme li aR na go bis Se u po va-
ri Tav dam s x me li, aT nom ri a ni ma i su riT, 
rom lis yo ve li Se xe ba bur T Tan da uza-
do ma ne re bi nam d vil sa fex bur To speq-
takls war mo ad gen da.

sa ma sas, ro gorc pi rov ne bas, ra Tq-
ma un da, sxva Rir se be bic hqon da. igi WeS-
ma ri ti yvar le li iyo, kar gi ma mu liS-
vi li da mo qa la qe, Se sa Su ri me o ja xe _ 
oTxi Svi lis, mra va li Svi liS vi li sa da 
Svil TaS vi le bis pat ro ni _ ai, re a lu-
ri sa xe omar sa mi taS vi li sa. mag ram Cvens 
xsov na Si igi ma inc fex bur Te lad dar Ca 
upir ve les yov li sa, rad gan fex bur Te-
lad iyo da ba de bu li, iTa ma Sa di di fex-
bur Ti da wa ruS le li kva li da to va Cve-
ni ra i o nis fex bur Tis is to ri a Si.

sa ma sas Ta ma Sis sa na xa vad spe ci a lu-
rad da di o da xal xi yvar lis sta di on ze!

sa ma sas ic nob da da did pa tivs mi a-

gax se ne ba
geb da im d ro in de li sa qar T ve los mTe-
li sa fex bur To sa zo ga do e ba!

bed ni e rad vTvliT Tavs, wle bis 
gan mav lo ba Si mis gver diT rom ga mov di-
o diT mwva ne mo e dan ze da mas Tan er Tad 
da mi si wi nam ZRo lo biT ve we o diT im 
mZi me Wa pans, ra sac yvar lis „du ru jis~ 
Rir se bis dac va gva va leb da. igi gun dis 
Se uc v le li li de ri iyo da amas yve la 
aRi a reb da.

mi za ni, oc ne ba, idea-fiq ri omar 
sa mi taS vi li sa fex bur Ti da Cven T vis 
eso den ax lo be li da sa a ma yo yvar lis 
„du ru ji~ iyo, ro me lic yo vel T vis 
amar T leb da Ta vis sa xels da mar T lac 
mTis kal Te bi dan mo xeT qi li du ru ji-
viT mSfoT va re, da ud g ro me li da gan sa-
kuT re bu li xel we ris gun di iyo.

dRes yve la fe ri, Ta vad sa ma sas CaT-
v liT, uk ve war su lis sa kuT re baa da mxo-
lod xsov na sa da mo go ne beb Sia Car Ce ni-
li. be dis we ram ase gan sa ja da omar sa mi-
taS vi lic Se u er T da ma ra di so bas, sa dac 
uk ve ga nis ve ne ben mi si yo fi li me gob re bi 
da Ta na gun de le bi _ jon do, zan go, sa-
du la, Jap re, ya Wo le, Wik Wi ka, oTar Ru-
WaS vi li, ro in ta bu ca Ze da sxve bi.

am ga u saZ lis wu Ti so fel Si ada mi-
ans ra ga mo u levs sa fiq rals. sa ma sas, ra 
Tqma un da, bevr ra me ze stki o da gu li, 
mag ram ar Sev c de biT Tu vity viT, rom 
mi si yva la ze di di tki vi li fex burTs 
da yvar lis „du rujs~ ukav Sir de bo da. 
bo lo wleb Si Za li an bevrs cdi lob da 
Ta vi si wvli li Se e ta na gun dis aRor Zi-
ne bis saq me Si, mag ram yve la mi si mcde-
lo ba amao ga mod ga. sa ma sa ise wa vi da am 
cxov re bi dan, rom „du ru jis~ dar di Tan 
ga i yo la.

igi mar to ojaxs da Ta vis mra val-
ricxo van STa mo mav lo bas ki ara, mTel 
yva rels da ak l da da aki ala li crem-
liT da i ti ra ki dec mad li er ma xal x ma 
da di di mwu xa re biT mi a ci la sa mu da mo 
gan sas ve neb lam de.

ga iv lis wle bi, aT w le u le bi, mag ram 
omar sa mi taS vi lis xsov na ar wa iS le ba 
da ime di un da vi qo ni oT, rom axal el-
fer sac Se i Zens, rac rCe ul Ta xved ria, 
rad gan mad li e ri sa zo ga do e ba yve las 
da yve la fers auci leb lad mi u Cens Ta-
vis ad gils.

da ki dev _ imi si ime dic auci leb-
lad un da gvqon des, rom cxov re ba Tan-
da Ta no biT mo wes rig de ba da im dRe sac 
mo ves w re biT, ro ca ax de ba sa ma sas oc-
ne ba da kvlav vi xi lavT aRor Zi ne bul 
yvar lis „du rujs~ odin de li brwyin-
va le biT. xo lo omar sa mi taS vi lis sa-
xe li sa u ku nod gah y ve ba Cvens yva rels, 
vi Tar ca sa xe fex bur Tis bed ze Ca fiq re-
bu li ka cu ri ka ci sa!
Ta na gun de le bi: ali man la fa CiS vi li, 

ka ko se faS vi li, omar se faS vi li,
go gia mo laS v li, Ta maz Cit re kaS vi li

Te ber va li zam T ris me sa me Tvea, 
Tov liT da si ci viT, Tum ca dRis xan g-
r Z li vo ba mniS v ne lov nad iz r de ba, mze 
uf ro Tbi li da na Te li xde ba, Se sa ba-
mi sad bu ne ba da Cve ni ba Ric ga saR vi-
Zeb lad em za de ba.

me ur ne ada mi a ni, sa ga zafxu lo sa-
mu Sa o e bis Sem su bu qe bis T vis swo red am 
Tve Si iwyebs aq ti ur zrun vas. Te ber v-
lis Tbil dRe eb Si, yu radRe biT un da 
da vaT va li e roT xe xi lis xe e bi, un da 
mo va So roT Se mor Ce ni li foT le bi da 
na yo fi-xSi rad swo red maT Si izam T-
rebs na yo fis si dam p le, ra mac Se iZ le-
ba da a va dos nar ga ve bi da Se am ci ros 
mo sav li a no ba.

ase ve yu radRe biT da aT va li e reT 
xe xi lis var ji, qer q Si xSi rad mav neb-
le bi de ben kver cxebs, ma Ti mo So re ba 
auci le be lia rad gan, daT bo bis Ta na ve 
mat le bi ga mo i Ce ke ba da to tebs, ylor-
teb sa da kvir tebs da a zi a nebs.

mniS v ne lo va nia mux lu xo mat le bis 
mo ci le ba, rom le bic xe eb ze izam T re-
ben.

dad ga, auci le be lia, da viwyoT xe xi lis 
da ken k ro va ni kul tu re bis gas x v lac, 
ken k ro van kul tu rebs ga da be re bu li, 
da a va de bu li da sus ti to te bi un da mo-
va ci loT, rom msxmo i a ro ba ux vi iyos.

mniS v ne lo va nia ag reT ve ux vi na-
le qis pi ro beb Si, nar ga veb Si ar dad ges 
Tov lis nad no bi an wvi mis wyle bi. aseT 
Sem Tx ve va Si auci le be lad Ca a ta reT 
sad re na Jo Ro nis Zi e be bi, rom mce na re-
Ta fes v Ta sis te ma War b ma ten ma ar da-
a zi a nos.

ama ve pe ri od Si Se ad gi neT Tes vis 
da dar g vis pi ra di sa me ur neo ka len-
da ri. un da gan sazR v roT, ri si da Tes-

va-dar g va gin daT, sad un da mo i Zi oT, 
mo am za deT Tes li da sa Te sad, da a fa-
so veT da Tes vis dro is mi xed viT, da-
iwyeT Ci Ti le bis ga moy va na-da xu rul 
siv r ce Si.

gam x ma ri, da te xi li to te bi, nas x-
la vi, foT le bi da sxva or ga nu li nar-
Ce ne bi mo ag ro veT da ga mo i ye neT: kom-
pos ti re bis T vis, bri ke ti re bis T vis, 
kvle bis amaR le bis T vis da a.S.

ga zafxul ze bev ri saq me geq ne baT, 
ami tom gar k ve u li sa mu Sa o e bi sjobs 
ex la mo i li oT.

war ma te bebs da mo sav li an we li-
wads gi sur vebT!

nor Ci Ta o bis jan sa Ri mo mav li saT vis zrun va yve la Cven ga nis upir ve le si va lia. 
yvar lis sko lam de li aR z r dis da we se bu le ba Ta ga er Ti a ne ba Si Se ma va li ba ga-ba-

Re bi dan ki dev erTs ga u um jo bes da ko mu na lu ri pi ro be bi; yvar lis mu ni ci pa li te tis 
gam ge o bam ba ga-baR `gvi ri la~-saT vis aaSe na axa li, ev ros tan dar teb ze mor ge bu li 
Se no ba. 

ra Wis qu Ca ze axa li skve ris da sta di o nis max lob lad aSe ne bu li na ge bo ba ub ne-
leb ma `bo gi ris mSve ne bad `Se racxes. Se no bis ga reg nu li vi zu a li, Si da mowyo ba da 
kom for ti (sve li wer ti le bi, cen t ra lu ri gaT bo ba, far To, na Te li oTa xe bi ) yve la 
pi ro bas uq m nis ba Ris mes ve u rebs, Se u fer xeb lad mo em sa xu ron wmin da Taw min da saq mes 
_ bav S v Ta aR z r da _ gan vi Ta re bas. 

2017 wlis Te ber v lis da sawyi si dan si ax liT mo ti vi re bu li ba Ri si xa ru liT da 
Se mar Te biT Se ud ga Ta vis saq mi a no bas. axal ma ga re mom baRs ga far To e bis sa Su a le ba 
mis ca; er T j gu fi a ni ̀ gvi ri la~ sam j gu fi a nad ga da keT da. ami e ri dan ba ga-baRs 75 bav S-
vis mom sa xu re bis yve la pi ro ba da sa Su a le ba eq ne ba.

Cve ni ga er Ti a ne bis sa xe liT, gvsurs ga da vu xa doT di di mad lo ba mu ni ci pa li te-
tis gam ge bels ilia mze qa laS vils gver d Si dgo mi sa da gu lis x mi e re bi saT vis , ag reT-
ve im pi ra di wvli li saT vis, ra sac is iCens sa bav S vo ba Re bis mi marT.

aTe u li wle bis gan mav lo ba Si ̀ gvi ri las~ ar ga aC n da sa ku Ta ri We ri da 2017 wlam-
de ker Zo me sa kuT ris Se no ba Si Se u fer xeb lad an xor ci e leb da Ta vis saq mi a no bas, rac 
yvar le li qvel moq me di qal ba to nis Ta mar naz riS vi lis di di dam sa xu re baa. mis si ke-
Tes ara so des iviwye ben ̀ gvi ri las~ yo fi li Tu ax lan de li Ta nam S rom le bi. 

ke Ti li ada mi a ne bi xom an Te bul Ci raR d nebs gva nan, ro mel Ta Su qic sxveb sac 
ubiZ gebs si ke Tis ke Te bi sa ken.

yvar lis sko lam de li aR z r dis da we se bu le ba Ta
ga er Ti a ne bis ad mi nis t ra cia

Tu tem pe ra tu ru li re Ji mi dRe-
Ra mis gan mav lo ba Si mkveT rad ic v le ba, 
xe e bi kir x s na riT Se a TeT reT (10 litr 
wyal ze 2-3 ki log ra mi ga dam w va ri ki-
ri).

ama ve mi ze ziT, xe eb ze zog jer qer-
qi skde ba maR la iwevs (varjs Sor de ba) 
da qer qis qveS dar Ce ni li si ca ri e le 
mav ne bel Ta bu ded iq ce va. am Sem Tx ve va-
Si qer qi Se giZ li aT wvri li lur s m niT 
mi a We doT da igi ga zafxul ze isev Se-
ez r de ba xes, an mo a ci leT da ba Ris ma-
la mo wa us viT, rom Wri lo ba ar dar Ces.

mo a ci leT xe ebs xav si da mRi e re bi!
Te ber val Si, Tu ki Tbi li amin de bi 

S.p.s. auditoruli kompania `LDG~ gTavazobT Tqveni samewarmeo 
saqmianobis sabuRaltro momsaxurebasa da konsultaciebs, rac 
gulisxmobs:

l sabuRaltro da auditorul momsaxurebas.
l mimdinare safinanso dokumentaciis (salaro, banki) Semowme

bas, finansur angariSebSi Semdgomi garTulebebis Tavidan acile
bis mizniT.
l kontrols sagadasaxado da saaRricxvo dokumentaciis siswo

reze.
l Tqveni dokumentaciis Cvens sabuRaltro kompiuterul pro

gramaSi damuSavebas, gamocdili buRaltrebis mier, saerTaSoriso 
sabuRaltro standartebis mixedviT.
l SezRuduli pasuxismgeblobisa da saaqcio sazogadoebisa

Tvis yovelTviuri da yovelwliuri sagadasaxado deklaraciebis 
Sedgenas axali estonuri modelis mixedviT.
l aucileblobis SemTxvevaSi sagadasaxadosTan urTierTobas, 

Tqveni saqmeebis mosagvareblad.
l nebismieri formiT Tqvens konsultirebas samewarmeo saqmia

nobasTan dakavSirebul sakiTxebze.

Cveni misamarTia:
q. yvareli, kudigoris quCa #2, (yofili aRmaskomis Senoba)
sakontaqto telefonebi:
auditorebis saxelmwifo reestrSi registrirebuli auditorebi:
1. ivane (leri) turaSvili 595 554 607
2. daviT yulijaniSvili 599 151935

i/mewarmeebisa da
iuridiuli pirebis

sayuradRebod
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Zve li dro i dan mo yo le bu li na di-
ro ba yo vel T vis po pu la ru li iyo da 
bev ri mim de va ric yav da. is, Tav da pir-
ve lad sak ve bis mo po ve bis miz niT xor-
ci el de bo da, mra va li wlis me re ki sa xe 
Se ec va la da mi i Ro ara mar to sak ve bis 
mo po ve bis sa xe ara med gar To bis, gan t-
vir T vis, me gob reb Tan bu ne ba Si er Tad 
gas v lis da ase Sem deg.

na di ro bas, gar da sa me ur neo da niS-
nu le bi sa da gar To bi sa, sam xed ro wvrT-
nis, mo laS q re Ta sam xed ro var ji Sis 
mniS v ne lo bac eni We bo da. iva ne ja va xiS-
vi lis das k v niT, na di ro bas `mar to ker-
Zo gar To bis Tvi se ba ar hqon da, ara med 
sam xed ro var ji Sis ma gi e ri iyo~. 

sa qar T ve lo Si na di ro bis tra di-
cia uZ ve le si dro i dan iRebs sa Ta ves, 
ra zec ar qe o lo gi ur Zeg leb Si na pov ni 
Zvlo va ni ma sa la mow mobs. ro gorc Tri-
a le Tis pet rog li feb sa da brin ja os ga-
naTxar niv Teb ze ga mo sa xu li na di ri sa 
da na di ro bis sce ne bis mi xed viT ir k ve-
va, na di ro bas im dro in del sa qar T ve-
lo Si ko leq ti u ri xa si a Ti da sa me ur neo 
mniS v ne lo ba ga aC n da. sa na di ro fa u ni-
sa da na di ro bis Se sa xeb mniS v ne lo va ni 
cno be bia da cu li qar Tul we ri lo biT 
wya ro eb Si, gan sa kuT re biT va xuS tis 
Txzu le beb Si.

fe o da lur sa qar T ve lo Si na di-
ro ba iyo fi zi ku ri aR z r dis erT-er Ti 
xal xu ri sa Su a le ba da laS q ris wvrT-
nis, sam xed ro mzad yof ni sa da ma sob ri vi 
Se mow me bis for mac. im d ro in de li gle-
xo bi saT vis laS qar-na di ro ba fe o da-
lu ri be ga ris erT-er Ti sa val de bu lo 
sa xe o ba iyo. sa me fo kar ze ar se bob da 
sa mo na di reo uwye ba, ro mel sac mo na di-
re Tu xu ce si, Sem deg ki ba zi er Tu xu ce si 
xel m ZR va ne lob da. mas emor Ci le bo da 
„jel gis ka ci~, „mre ka li~, „me sa xun d re~, 
ba zi e ri, me ji ni be e bi, tye Ta da vel Ta 
sa me fo sa na di ro Ta mcve le bi da sxva. 
gan sa kuT re bu li ze i miT srul de bo da 
sa me fo na di ro ba, ro me lic qar Tu li sa-
a xal w lo ri tu a lis erT-er Ti mTa va ri 
kom po nen ti iyo sa me fo kar ze. 

Zvel sa qar T ve lo Si sa na di ro iara-
Rad, Zi ri Ta dad ga mo i ye ne bo da mSvild-
isa ri, ro me lic qar Tu li xal xu ri we-
se biT mzad de bo da. gavr ce le bu li iyo 

qo riT, mwev re biT, me Zeb re biT na di ro-
ba. me–17 sa u ku nis 70–ian wleb Si, fran-
gi mog za u ri Jan-Sar de ni sa qar T ve los 
ew via. ro gorc Cans man Se is wav la sa meg-
re lo Si na di ro bis we se bi: „Zi ri Ta dad 
na di ro ben mta ce be li frin ve le biT, 
ro mel Tac iSi na u re ben da Sem deg sa na-
di rod iye ne ben. dar w mu ne biT Se iZ le ba 
iT q vas, rom msof li o Si ar ar se bob sxva 
qve ya na, sa dac ase Ti ra o de no biT Se iZ-
le ba iyos mta ce be li frin ve li~ – wers 
igi. mi si ve cno biT, di di ra o de no biT 
iWe ren am frin vel Ta axal ga mo Ce kil 
bar tyebs da xuT-eqvs dRe Si iSi na u re-
ben.

mta ce be li frin ve liT na di ro ba 
gav r ce le bu li yo fi la gu ri a Si. mi mi no-
ebs aq fe ri sa da mWi rav no bis mi xed viT 
ar Cev d nen. yve la ze la maz mi mi nod TeT-
ri Se fe ri lo bis mi mi no iT ve le bo da, 
yve la ze sxrat da mta ceb lad ki – Cxar-
tis fe ri. yu radRe bas iq cevs da sa xe le-
be bic – de dal mi mi nos – nar di, xo lo 
ma mals – ge ze la ewo de bo da. na di ro bis-
T vis yve la ze di di upi ra te so ba de dal 
frin vels eni We bo da.

qar Tu li wya ro e bis mi xed viT, Cans, 
rom sa na di rod gaw v r T ni li frin ve li 
da cxo ve li Zvi rad fa sob da, igi war-
mo ad gen da sa pa tio sa Cuq ris er T g var 
sa xe o bas.

na di ro bis xal xu ri tra di ci e bi sa-
qar T ve lo Si, eT nog ra fi u li mo na ce me-
biT, yve la ze ukeT Se mo na xu li iyo mTi a-
neT Si. jgu fu ri na di ro bis for me bi dan 
aq gav r ce le bu li yo fi la mo rek viT na-
di ro ba (um Tav re sad tyis na dir ze), mo-
Wir viT na di ro ba (na di ris sa va li bi li-
ke bis ga daW ra da sa xun dar Si Ca saf re ba 
upi ra te sad kldis na dir ze), na di ris 
kval Si Cad go ma (buC q na ri sa da ve lis 
na dir ze). ar se bob da na di ris Se sak re bi 
spe ci a lu ri ad gi le bi, sa dac Tavs mo uy-
rid nen sa na di ro cxo ve lis jgufs.

aq ti ur na di ro bas Tan er Tad Zvel 
sa qar T ve lo Si far Tod iyo gav r ce le-
bu li ma xe-xa fan ge biT da ba ziT na di-
ro ba. na di ro bis ro li Ta vi se bu ra daa 
asa xu li xal xur rwme na-war mod ge neb Si. 
na dir T R v Ta e be bad iT v le bod nen na-
dir Tan ge lo zi da li, na dirT-mwyem si 
oCo pin t re da a. S. zo gi Cve u le ba bu ne-

yvar le li mo na di re e bi vix se nebT
cno bil, aw gar dac v lil mo na di re ebs

da pa tivs mi va gebT maT xsov nas

 yve la fe ri mwye ris Se sa xeb

bis dac vas em sa xu re bo da mag., ra Wa Si. 
mo na di res ek r Za le bo da erT gas v la ze 
sam ze me ti msxvi li na di ris mok v la. sa-
na di ro ad gi le bic da se zo nic gan sazR-
v ru li iyo tra di ci iT. we sis dam r R vev 
mo na di res so fe li sas ti kad sji da, sa-
ja rod kicxav da da aja ri meb da. ro ca 
mo na di re 1000 na dirs mok lav da, Tofs 
mi wa Si Ca mar xav da da na di ro bas Tavs 
ane beb da.

mo na di re o ba sa qar T ve lo Si ga mo-
ir Ce o da mra val fe rov ne biT, ey r d no-
bo da xan g r Z liv tra di ci ebs. ase Ti ve 
mra val fe rov ne biT ga mo ir Ce va Zve li 
qar Tu li sa na di ro ter mi no lo gi ac.

dro is cva le bas Tan er Tad ic v le-
bo da na di ro bis we se bi da me To de bic.
na di ro ba sa qar T ve lo Si dRe sac ise ve 
po pu la ru lia, ro gorc Zve lad iyo.

aris bev ri sa kiTxi ro mel Sic dam-
wye bi mo na di re e bi ver er k ve vi an.Tu 
ga moc dil mo na di re ebs da vu je rebT 
mo na di re o ba sac Ta vi se bu ri ni Wi sWir-
de ba, mag ram raT q ma un da ga moc di le ba 
am sa kiTx Sic mTa va ria.

yva rel Si, er TerT ga mor Ce ul da 
ga moc dil mo na di red be Jan be Ja niS vils 
ic no ben. sa in te re sod Cav T va le, rom 
mas, ga ze Tis sa Su a le biT sa ku Ta ri ga-
moc di le ba na di ro bis moy va ru li ada-
mi a ne bis T vi sac ga e zi a re bi na.

– ba to no be Jan, ro di dan iwye ba 
Tqve ni da in te re se ba na di ro biT?

– ro gorc spor ti, na di ro ba bav-
S vo bi dan ve ma in te re seb da.dRe van de-
li bav S ve bis gan gan s x va ve biT ma Sin ar 
gvqon da am de ni sa Ta ma So e bi, maT So ris 
To fe bic. Zi ri Ta di sa mo na di reo iara Ri 
ma Sin „la gat ka~ iyo, ri Tac Ci teb ze vna-
di rob diT. Sem deg wle bis ma te bas Tan 
er Tad na di ro bis in te re sic mo me ma ta, 
rac se ri o zul na di ro ba Si ga da i zar da.

– ro gor fiq robT, ra auci le be
li Tvi se be bi un da hqon des karg mo na
di res?

– me vityo di, rom na di ro ba es aris 
Tan da yo li li „se ni~ na di ro bis moy va-
ru li ada mi a nis. amas bev ri swav la ar 
un da. Tu am saq mis T vis xar da ba de bu li 
yve la fers ad vi lad da Ta vis Ta vad is-
wav li.vinc gar To bis T vis da dis sa na-
di rod is ar aris nam d vi li mo na di re. 

na di ro ba ar aris ise Ti ad vi li ro gorc 
So ri dan sCans. nam d vi li mo na di re yve-
la na ir wva le bas eC ve va, iw v r T ne ba ro-
gorc fi zi ku rad ase ve su li e rad da 
yve la na i ri dab r ko le bis ga da sa la xad 
un da iyos mzad.mniS v ne lo va nia ase ve is, 
rom na di ro bi saT vis auci le be li da sa-
Wi ro unar-Cve ve bi ga moc di li mo na di-
re e bis gan Se is wav lo.

– ba to no be Jan, aris ki dev mra
va li de ta li rac kar g ma mo na di rem 
un da ico des da ga iT va lis wi nos. ma
ga li Tad, sa mo na di reo iara Ri ro gor 
un da Se ir Ces,ase ve mniS v ne lo va nia 
mo na di res T vis ZaR le bis gaw v r T na... 
ras gvety viT amis Se sa xeb?

– raT q ma un da karg mo na di res kar gi 
iara Ric sWir de ba da ZaR le bic kar gad 
gaw v r T ni li, Tum ca iara Ris Ser Ce va imis 
mi xed viT xde ba , Tu ra ze un da ina di ro. 
auci le be lia, rom mo na di rem mi si ga mo-
ye ne bis yve la we si ico des. sab Wo Ta pe-
ri od Si iara Ri Zi ri Ta dad ru su li iyo 
da Se da re biT iafi Rir da. ax la, sak ma od 
far To ar Ce va nia, mag ram Zvi ri si a mov-
ne baa, yve la mo na di res ara aqvs mi si Se-
Ze nis sa Su a le ba. rac Se e xe ba ZaR lebs, 
mi si Ser Ce va ji Se bis mi xed viT xde ba. 
wi nas war ara vin icis ro go ri mo na di re 
ZaR li ga mo va. kar gi iq ne ba Tu cu di na-
di ro bi sas ga moC n de ba, ra sak vir ve lia, 
ima zec aris da mo ki de bu li ro gor ga iw-
v r T ne ba.

– ga mi gia, rom yva rel Si tra di ci
ad iyo qce u li yo vew li u rad mo na di

re e bis Sek re baqe i fob d nen, il xen d
nen, sa ub rob d nen. Tu grZel de ba isev 
es tra di cia?

– am tra di ci as isev vag r Ze lebT. 
yo vel w li u rad, ga zafxul ze vik ri be-
biT yvar le li mo na di re e bi. vix se nebT 
Cven Tan cno bil,aw gar dac v lil mo na-
di re ebs da pa tivs mi va gebT maT xsov nas. 
vfiq rob, rom kar gi tra di cia da mo ma-
val Sic gag r Zel de ba.

– mo na di re e bis Se sa xeb am bo ben 
xol me , rom ume tes maT gans axa si a
Tebs na di ro bis am be bis gaz vi a de ba da 
tyu il sac bevrs la pa ra ko ben...

– ra giTx raT. Se iZ le ba zo gi erT 
maT gans axa si a Tebs tyu i lis mo yo la. Se-
iZ le ba ucxos da am saq me Si ga mo uc del 
ada mi ans mo atyuo, Sens gver d ze myofs 
xom ver mo atyu eb? Cven mo na di re eb ma 
er T ma ne Tis Se sa xeb yve la fe ri vi ciT.

sa er Tod ki, mo na di re e bis cxov re-
ba ku ri o ze biT aris sav se. zog jer ise Ti 
ra Rac ga dag x de ba Zne lia da i je ros vin-
mem, Tum ca es si nam d vi lea.ase Ti ku ri-
o ze bi Za li an bev ri ga dam x de nia. rac me 
mi na di ria da ram de ni na di ric mi na xavs, 
da Res t nis mTe bi dan, sa jix ve e bi dan 
dawye bu li Cve ni mTe biT da tye e biT dam-
Tav re bu li da us ru leb lad Se miZ lia 
mo giy veT.na di ro bis dros yve la fe ri 
mo sa lod ne lia, mag ram kar gi mo na di ris, 
mi si ga moc di le bis da kar gi iara Ris 
wi na Se yve la na i ri na di ri uZ lu ria. yo-
vel T vis imar j vebs ma ma ci mo na di re.

ia gi gi aS vi li

mwyris kver cxis sa sar geb lo Tvi-
se bebs ada mi a ni uZ ve le si dro i dan ic-
nobs. amis da ma das tu re be li cno be biT 
mdi da ria eg vip tu ri pa pi ru se bi da 
Zve lis Z ve li Ci nu ri re cep te bi. mwyris 
xor ci rom gem ri e lia, yve lam icis, 
mag ram am frin ve lis kver cx ze moTxov-
ni le ba wi naT ra tom Rac uf ro nak le-
bi iyo. mra val qve ya na Si is eg zo ti kur 
pro duq tad mi iC ne o da. dRes ki mwyris 
kver cxi gan sa kuT re biT po pu la ru lia 
da ru se Ti sa Tu sxva qvey ne bis ne bis mi-
er su per mar ket Si Ta vi suf lad iyi de ba. 
uka nas k nel pe ri od Si, mi si mox ma re ba 
sa qar T ve lo Sic sak ma od aq ti u ri gax da. 
ma inc ra to maa mwyris kver cxi ase Ti po-
pu la ru li?

mas sak ma od gem ri e li xor cic aqvs. 
mi si xor ci sa u ke Te so sa Su a le baa qo-
le cis ti tis da ku Wis wylu lis sam kur-
na lod.mwye ri sxva frin ve leb Tan Se da-
re biT nak le bad avad de ba, ami tom mis 
kvercxs me di ci na Sic ki iye ne ben sxva-
das x va vaq ci nis da sam za deb lad.

mwyris kver cxi Se i cavs bevr ami-
nom Ja vas, mak ro da mik ro e le ments. mi si 
kver cxi or ga niz mi dan ra di o aq ti u ri 
niv Ti e re be bis ga mo dev nas uwyobs xels.

mwyris kver cxi
am bo ben, rom iapo nel Ta wya lo biT 

msof li om xe lax la Se ityo mwyris kver-
cxis sa sar geb lo Tvi se be bis Se sa xeb. 
iapo ne leb ma sa fuZ v li a nad Se is wav les 
am pro duq tis Tvi se be bi. mwye ri iapo ni-
a Si Ci ne Ti dan Ca iy va nes – qvey ni dan, sa-

zafxu li sa da zafxu lis pe ri od Si igi 
ma sob ri vad bu dobs aR mo sav leT da sam-
x reT sa qar T ve lo Si. na di ro ba zafxu-
lis da sas ruls iwye ba. Se mod go mis 
pir vel Tve Si mwye ri em za de ba ga da saf-
re nad da igi di di ra o de no biT Tavs iy-
ris ga daf re nis did gzeb ze, Sa vi zRvis 
pi ras da pa ta ra gan S to e bul gzeb ze, 
rom le bic mo e mar Te bi an Crdi lo eT kav-
ka si i dan mdi na re arag vis, mtkvri sa da 
alaz nis gas w v riv. mih y ve ba ra am mdi na-
re e bis di ne bas, is aR mo sav le TiT mi dis 
spar se Tis gav liT sam x re Ti sa ken, xo lo 
Sa vi zRvis na pi reb ze mde ba re ga daf re-
nis gze biT os ma le Ti sa ken da Sem deg uf-
ro sam x re TiT.

ase Ti mig ra ci is Se de gia is, rom 
mwyer ze na di ro ba aR mo sav leT sa qar-
T ve lo Si ad re iwye ba da Se mod go mis 
pir vel na xe var Si TiT q mis mTav r de ba, 
xo lo da sav leT sa qar T ve lo Si, um Tav-
re sad Sa vi zRvis sa na pi ro ze, mxo lod 
Se mod go ma ze iwye ba. Tu aR mo sav leT 
sa qar T ve lo Si am frin vel ze na di ro ba 
TiT q mis yo vel dRe Se iZ le ba, da sav leT 
sa qar T ve lo Si mxo lod im dRe eb Si na di-
ro ben ro de sac ga daf re ni sas mwye re bis 
di di ko lo ni e bi cu di amin de bis ga mo 
zRvis sa na pi ro ze rCe bi an da uc di an ga-
mo da re bas.

da we se bu lia mwyer ze na di ro bis 
nor ma er Ti na di ro bis dros. mas ze na-
di ro ben To fiT da mo na di re ZaR liT. 
da sav leT sa qar T ve los zog ad gi leb Si 
(u me tes wi lad gu ri a sa da aWa ra Si) Se-
mor Ce ni lia na di ro ba dam We ri frin ve-
le biT.

mwye ri mi e kuT v ne ba qaT mis na ir Ta 
rigs. mi si sxe u lis sig r Ze 16-20 sm, ma sa 
80-145 grams aR wevs. aqvs mu ra, mu qi da 
Ria fe ris la qe bi a ni zur gi. mwye ri gav-
r ce le bu lia ev ro pa Si, da sav leT azi a-
sa da af ri ka Si. sa qar T ve lo Si TiT q mis 
yvel gan gvxvde ba. bi nad robs vel-min d-
v reb sa da al pur mde lo eb ze.

izam T rebs af ri ka sa da sam x reT-da-
sav leT azi a Si (sa qar T ve lo Si mo bi nad-
re mwye re bis na wi li Si raq-alaz nis vel-
ze da azer ba i jan Si rCe ba).

bu dobs mi wa ze. de da li 9-15 kver-
cxs debs. in ku ba cia grZel de ba 15-17 
dRe-Ra me. mwye ri ik ve be ba mce na re u li 
sak ve biT. iS vi a Tad – mwe re biT. iapo ne-
leb ma mwye ri aTas w le u lis win mo i Si-
na u res, sa i da nac sxva qvey neb Sic gav r-
cel da. qaT mis na ir frin vel Ta So ris 
yve la ze pa ta raa mwye ri, rom lis wo na 
90-120 grams So ris mer ye obs.

mo am za da ia gi gi aS vil ma

dac sa xal xo mkur na le bi mis kver cxebs 
uZ ve le si dro i dan iye ne ben sam kur na-
lod.

iapo nel Ta yu radRe ba swo red aman 
mi ipy ro, mec ni e ru li ga mok v le ve bi Ca a-
ta res da da as k v nes, rom mwyris kver cxi 
aum jo be sebs ner vu li sis te mis fun q ci-
as, zrdis go neb riv Se saZ leb lo bebs, ga-
mo aqvs or ga niz mi dan ra di o nuk li de bi, 
rac iapo ne le bis T vis yve la sxva qvey nis 
mo sax le o ba ze mniS v ne lo va nia.

mwyris kver cxis Se mad gen lo ba
sam wu xa rod, Cve ni bav S ve bi da mo-

zar de bi arc ise kar gad ic no ben am pro-
duqts. arc moz r di le bi mi ir T me ven 
mas re gu la ru lad, Tum ca bev r ma icis, 
rom es pa ta ra da win w k lu li kver cxe bi 
gem ri e lia. mar Ta lia, qi mi u ri Sed ge ni-
lo biT qaT mis kver cxe bis gan ma in c da ma-
inc ar gan s x vav de ba, mag ram ga ci le biT 
mdi da ria vi ta mi ne bi Ta da mi ne ra le biT, 
uf ro ka lo ri u li da sa sar geb loa da, 
rac mTa va ria, sam kur na loa.

100 gra mi mwyris kver cxi da ax lo e-
biT 170 kkal-s Se i cavs. cxi mi mas Si uf-
ro me tia, vid re ci la, xo lo am cxi mis 
na wi li uje ri cxi mo va ni mJa vaa. qi mi u-
ri Se mad gen lo bis kuTxiT aR sa niS na via 
A da B jgu fis vi ta mi ne bi, gan sa kuT re biT 
– qo li ni, ase ve – rki na, ka li u mi, kal-
ci u mi, mag ni u mi, nat ri u mi, go gir di, 
fos fo ri, qlo ri, ko bal ti, man ga nu mi, 
spi len Zi, mo lib de ni da qro mi. mwyris 
kver cxis ci la mdi da ria Se uc v le li 
amin m Ja ve biT. A vi ta mi ni mas Si 2,5 – jer 

me tia, vid re qaT mis kver cx Si. ga ci le-
biT me tia ag reT ve fos fo ri, ka li u mi, 
rki na, ko bal ti da spi len Zi.

kver cxis sa sar geb lo da 
sam kur na lo Tvi se be bi

mwyris kver cxi kar gia Zvle bis ga sa-
mag reb lad da gan sam t ki ceb lad, gu lis, 
ku Wis, RviZ lis, Tir k me le bis, pan k re-
a si sa da pros ta tis fun q ci a Ta nor ma-
li ze bi saT vis. pro fi laq ti kis miz niT 
mwyris kver cxi 3-4 Tvis gan mav lo ba Si 
yo vel dRe un da mi ir T vaT. nu Se ge Sin-
de baT, is ara vi Tar Sem Tx ve va Si ar gav-
nebT. kver cxis mi Re ba uma dac Se iZ le ba 
– mwye ri qa Ta mi ar aris da sal mo ne lo-
ziT ar avad de ba.

mTa va ria, pro duq ti axa li iyos. kar-
gi iq ne ba, Tu um kvercxs erT Wi qa wyals 
da a yo lebT. um mwyris kvercxs xSi rad 
ama te ben kar to fi lis pi u res, wvni ans an 
fa fas, oRond uk ve mom za de buls, uSu-
a lod Wa mis win, rad gan Ter mu li da mu-
Sa ve bi sas kver cx Si Se ma val sa sar geb lo 
niv Ti e re ba Ta di di na wi li iS le ba.

iapo nel Ta ga moc di le ba ra di aq-
ti u ri das xi ve bis Se de geb Tan brZo-
la Si rus ma me di ko seb mac war ma te biT 
ga mo i ye nes – Cer no bi lis ava ri is Sem-
deg ra di aq ti u ri zo ni dan ga moy va nil 
bav S vebs isi ni re gu la ru lad kve bav d-
nen mwyris kver cxiT. Se de gad bav S ve bi 
ga mo keT d nen, ga uq raT Tav b rux ve va, 
cxvi ri dan sis x l de na da da qan cu lo ba, 
tki vi li gul m ker dis are Si, ga uZ li er-
daT ma da.

kver cxis mi marT uar yo fi Ti re-
aq cia bav S vebs ar ga mov le ni aT, ima Tac 
ki, vi sac aler gi u li da a va de ba hqon da. 
sam kur na lod mwyris kver cxi sxva das x-
va ode no biT aris re ko men de bu li:

• er Ti dan sam wlam de asa kis bav S ve-
bi saT vis – dRe Si 1-2 ca li,

• sa mi dan 10 wlam de asa kis bav S ve-
bis T vis – 3 ca li,

• 18 wlam de asa kis mo zar de bi saT-
vis – 4 ca li,

• 18-dan 50 wlam de asa kis moz r dil-
TaT vis – 5-6 ca li;

• 50 wli dan – 4-5 ca li.
kver cxis T vis da ma xa si a Te bel da-

de biT Se de gebs or kvi ra Si ig r Z nobT. 
niv Ti e re ba Ta cvla aq ti ur de ba, Zli-
er de ba imu ni te ti da sqe sob ri vi po-
ten cia. mwyris kver cxis re gu la ru li 
mi Re ba gan sa kuT re biT sa sar geb loa 
xan daz mul TaT vis: am ci rebs sax s re bis 
tki vils, aum jo be sebs mxed ve lo ba sa 
da sme nas. sa u ke Te soa or su le bi sa da 

me Zu Zu ri de de bis T vi sac – am ci rebs 
toq si kozs, abor tis al ba To bas, xels 
uwyobs Zal Ta mozR va ve bas.

xal xu ri re cep te bi
bron qu li as T mi sa da aler gi u li 

mdgo ma re o bis dros kar gia mkur na lo-
ba mwyris kver cxi Ta da Taf liT: kver-
cxe bi un da Cav te xoT Wi qa Si, da va ma toT 
co ta o de ni Taf li da mi vir T vaT Wa mam-
de 3 sa a TiT ad re. di liT, sa uz mem de – 
er Ti kver cxi, sa Ra mos, vax S mam de – ori. 
am me To diT 40 dRe un da im kur na loT, 
Sem deg 2-3 kvi ra Se is ve noT da kur si ga-
i me o roT. ga ci e bis dros tem pe ra tu ris 
da saq ve i Teb lad un da mi i RoT mwyris 
kver cxi aray sa da Sa qar Tan er Tad. sa-
Wi roa 100 ml ara yi, 5 kver cxi, 1 sa di lis 
kov zi Sa qa ri. es yve la fe ri er T ma neT Si 
auri eT da sa Ra mos, Zi lis win, mi ir T-
viT. di liT tem pe ra tu ra aRar geq ne baT 
da uke Tac ig r Z nobT Tavs.

mwyris xor ci
mwyris xor ci Se i cavs 21-22% ci-

las, 2,5 – 4,0% cxims. qi mi u ri Se mad gen-
lo biT mwyris xor ci mi e kuT v ne ba di e-
tur pro duqts. mwyris xor ci Se i cavs 
bevr vi ta mi nebs A, B1, B2 mik ro e le men-
tebs (rki na, ka li u mi, ko bal ti, spi len-
Zi) vid re qaT mis, Ro ris an sa qon lis 
xor ci. mwyris xorcs aqvs Se uc v le li 
ami nom Ja ve bi (li zi ni, cis ti ni, me Ti o ni-
ni, ti ro zi ni) ti ro zi ni, ro gorc cno-
bi lia xels uwyobs pig men te bis war moq-
m nas,ami tom kans jan saR Se fe ri lo bas 
aZ levs.nax Sir wy le bis Sem c ve li ci la 
ovo mu ko i di, ro mel sac Se i cavs mwyris 
xor ci, xels uwyobs aler gi u li re aq-
ci e bis Sem ci re bas.

mwyris xor ci Se i cavs di di ra o de-
no biT li zo cims, ro me lic afer xebs 
ara sa sur ve li mik rof lo ris (mik ro be-
bis) gam rav le bas, ami tom mwyris xor ci 
ina xe ba xan g r Z li vi dro is gan m v lo ba Si.
gan sa kuT re biT kar gad moq me debs or ga-
niz mis aR m d gen fun q ci a ze, po ten ci a ze.

mwye ri bi nad robs ve leb ze, min d v-
reb Si, axo eb ze, mTa Ta kal Teb ze, mdi na-
re Ta na pi reb ze, kul tu rul lan d Saf-
teb Si (ba Ri, bos ta ni da sxv.). ar eri de ba 
ada mi a nis sa mo sax los si ax lo ves. 

cno bi lia mwyris ram de ni me qve sa xe, 
ro mel Ta gan sa qar T ve los far g leb Si 
mo i po ve ba Cve u leb ri vi mwye ri. 

mwye ri sa na di ro-sa re wao da spor-
tu li na di ro bis obi eq tia.

co ta ram mwyer ze na di ro ba ze:
mwyer ze ma sob ri vad na di ro ben. ga-
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sko lis war ma te bu li mos wav le e bi
ilia Wav Wa va Zis sa xe lo bis yvar lis #1 sa-

ja ro sko la yo vel T vis ga mo ir Ce o da aq ti u ri, 
war ma te bu li da ni Wi e ri mos wav le e biT.

2016 wlis „Kings~-is Se mod go mis se zo ni, 
ro gorc Ta vad olim pi a dis or ga ni za to re bi 
aR niS na ven, „Kings-is~ ar se bo bis is to ri a Si erT-
er Ti yve la ze Se de gi a ni da na yo fi e ri ga mod ga.

yvar lis #1 sa ja ro sko lis mos wav le e bic 
aR niS nul olom pi a da Si sak ma od war ma te bu li 
aR moC n d nen. maT am je ra dac asa xe les mSob li u-
ri sko la da aR m z r de li pe da go ge bi.

war ma te bas mi aR wia Cve ni sko lis IX a kla-
sis or ma mos wav lem: me ri Ro ni aS vil ma da ni no 
gu goS vil ma qar Tul ena sa da li te ra tu ra Si 
da V kla sis xuT ma mos wav lem: va Ji ko xu roS-
vil ma, zu rab mWed liS vil ma, ma ri am Ru WaS vil-
ma, Ta mar su ram liS vil ma da xa tia fi liS vil ma 
ma Te ma ti ka Si. isi ni ase ve „vun der kin g sis~ fi-
na lis te bic gax d nen. jil dod wig ne bi, ser ti-
fi ka te bi da dip lo me bi da im sa xu res.

ilia Wav Wa va Zis sa xe lo bis qa laq yvar lis 
#1 sa ja ro sko la ulo cavs ni Wi er mos wav le-
ebs da maT oja xebs Rir se ul war ma te bas.

ilia Wav Wa va Zis sa xe lo bis qa laq yvar lis 
#1 sa ja ro sko lis di req cia

ase Ti lo zun giT min da Se gax se
noT, rom: Cve ni duR Wi ri cxov re
bi dan ga mom di na re, (er Te u le bis 
gar da), Cve ni ra i o nis (da ara mar to 
yvar lis) mo sax le o bis gar k ve u li 
fe na aris si Ra ri bis zRvars qve
moT – si Ra ta ke Si, ga u saZ lis mdgo
ma re o ba Si. ver uZ le ben eko no mi ur 
kri ziss, si ci ves, Sim Sils, avad m yo
fo biT ga mow ve ul tki vils, usax s
ro bis ga mo me di ka men te bis ver Se
Ze nas. ese ni ari an: mo xu ce bu le bi, 
pen si o ne re bi, rom leb sac mim xe di 
ara hyavT. SezRu du li una ris mqo
ne ni, so ci a lu rad da uc ve le bi, an 
sta tus ga uq me bu le bi, mar to xe le
bi, in va li de bi, usax l ka ro e bi da 
xal xi, rom leb sac arc xel fa si aq
vT, arc pen sia da arc ara na i ri Se mo
sa valdax ma re ba. isi ni mxo lod da 
mxo lod uf lis mfar ve lo bis qveS 
im yo fe bi an.

me vi ci da vxe dav ra aris si Ra
ri be – si Ra ta ke. mdi da ri arc me var 
(Ce mi sim did re Ce mi Svi le bi da Svi
liS vi le bi a), mec mi Wirs, mag ram maT
gan gan s x va ve biT ise ara, ro gorc 
maT. bev ri oja xi vi ci, sa dac 678 
oja xis wev ria. maT gan mxo lod er Ti 
iRebs pen si as da am pen si am un da ga
da i xa dos ko mu na lu ri ga da sa xa di, 
Tu wam lebs Se i Ze nen mTe li Tvis gan
mav lo ba Si pu ris fu li ar eq ne baT, 
an Tu purs iyi di an, ma Sin wam lebs 
ver Se i Ze nen. ase Ti cxov re ba er goT 
wi lad.

me vi ci ra aris avad m yo fo biT 
ga mow ve u li tki vi li. vi ci imi tom, 
rom Cems Tav ze ga mov ca de. oTxi 
wlis gan mav lo ba Si ga u saZ liss ga
vu Ze li. da ku te bu li vi ya vi, ga da ad
gi le ba mi Wir da, Ra me ebs va Te neb di. 
Ce mi Svi le bi yve la fers ake Teb d nen 
Ce mi ga mo jan m r Te le bi saT vis mag
ram yve la fe ri uSe de go iyo. es ise
Ti tki vi le bia, ro mel sac ara na i ri 
tki vil ga ma yu Ce be li ar Sve lis. 
ga vi ke Te ori ope ra cia pro Te zi re
biT. di di mad lo ba jan dac vis sa
mi nis t ros – sa yo vel Tao dazR ve va 
rom ar yo fi li yo, ors ki ara, erT 
ope ra ci a sac ver ga vi ke Teb di, rad
gan Za li an Zvi radRi re bu lia yve la 
sa xis ope ra cia da Cven T vis ra Tqma 
un da, mi uw v do me li iq ne bo da. dRes 
xel jo xiT dav di var.

swo red im uZi lo Ra mis Te vis 
dros (fiq ris me ti ra mqon da) vex
ve we bo di RmerTs dro ze ga mov jan m
r Te le bu li ya vi, rom dav x ma re bo di 
xalxs, rom leb sac ma nu ge Se be lic 
ki ara hyavT da Tu hyavT, eko no mi u
ri kri zi sis ga mo rwme na da kar gu le
bi da uime do ni ari an.

swo red ase Ti xal xis da sax ma
reb lad ga dav wy vi te ga va Ro Ce mi 
sax lis ka re bi (da ara mar to Cve ni 
ra i o nis mo sax le o bi saT vis) – jer
je ro biT Za li an far Tod ara, rad
gan Se bo Wi li viT var – ar vi ci vin 
ro gor mi i RebT am qvel moq me de bas, 
Tu gul Tan ax los mi i tanT am xal
xis Wirva rams, Se i co debT da dag
vex ma re biT, ma Sin Cems saxls da var
q mev „pan si o nats~.

asa kis, sqe si sa da erov ne bis mi

gax di qvel moq me di,
da ex ma re xalxs

da loc vi le bi iq ne biT
uf li sa gan ga Wir ve bu li 
xal xis Ta nad go mi sa da

dax ma re bi saT vis
u xe da vad, mzad yof nas ga mov T q vam, 
rom „pan si o nat Si~ mi vi RoT isi ni, 
vi sac dRe is mdgo ma re o biT Za li an 
uWirT da Cve ni dax ma re ba sWir de
baT. ar mo vak lebT siT bos, si suf
Ta ves, sak vebs, eqims, wam lebs da 
yve la fers, rac cocxa li ada mi a
ni saT vis aris sa Wi ro.

am saq mis wa mowye bas mar to Ce
mi ga dawy ve ti le ba ver uS ve li da. 
mo i wo na da mo sam za de be li saq mis 
dawye ba Si mex ma re ba da ime di maqvs 
Sem deg Sic dag vex ma re ba yvar lis 
mu ni ci pa li te tis gam ge be li ilia 
mze qa laS vi li da gam ge o bis TiT q
mis yve la Ta nam S ro me li, ris T vi
sac did mad lo bas vux di maT.

ase ve wi nas war did mad lo
bas vux di „em ba u dis~ ma Ra zi is 
xel m ZR va nels, qal ba ton maia 
bu ji aS vils, ro mel mac jer ki
dev rva Tvis win mo mi wo na ase Ti 
saq vel moq me do saq mis wa mowye ba, 
sti mu li mom ca am saq mis gan xor
ci e le ba Si da sur vi li ga moT q va 
auci leb lad Ca eb me bo da am ke Til
So bi lur saq me Si da yve la na i rad 
dag vex ma re bo da imiT, rac auci
leb lad dag v Wir de bo da.

Se gax se nebT, rom: dRes es yve
la na i rad ga Wir ve bu li xal xi aTe
u li wle bis ukan Can d nen ro gorc 
war ma te bu li ada mi a ne bi da bev ri 
sa si ke To saq mec aqvT ga ke Te bu li 
ra i o ni saT vis.

gTxovT nu da i viwyebT maT 
amags! ara vin icis wi nas war vis ra 
mo e lis mo ma val Si, pa ti vi vceT 
Cvens Ta na me ma mu le ebs, ga mo i Ci
neT ke Ti li ne ba da mi i ReT isi ni 
ise Te bi, ro go re bic dRes ari an. 
er T ma ne Tis mxar da We riT ga va um
jo be soT ma Ti yo facxov re ba, Se
vum su bu qoT tki vi li.

dRe is mdgo ma re o biT eq v si 
qa li mzad aris mi vi RoT. vi ci, am 
gan cxa de bis ga moq vey ne bis Sem deg 
ra o de no ba Za li an swra fad ga iz r
de ba (gve lo de bi an, gvi re ka ven) da 
Tu xel m ZR va ne le bi dag vex ma re bi
an, sa mu Sao ad gi le bic Se iq m ne ba.

mog mar TavT Txov niT!
Cve ni ra i o nis war ma te bu lo 

xel m ZR va ne le bo, pro duq ci is Sem
q m ne  le bo, mwar mo eb le bo, biz
nes me ne bo, msxvi li ma Ra zi is me
pat ro ne e bo, ga mo i Ci neT ke Ti li 
ne ba, gu lis x mi e re ba, Ca er TeT am 
ke Til So bi lur saq vel moq me do 
saq me Si, gax diT aq ti u ri wev ri da 
dag vex ma reT vi sac ri si Se saZ leb
lo ba gaqvT. Cven Za li an bev ri ram 
gvWir de ba.

da loc vi le bi iq ne biT uf lis
gan ga Wir ve bu li xal xis Ta nad go
mi sa da dax ma re bi saT vis.

yo ve li Tqvens mi er ga we u li 
si ke Te da fa se bu li iq ne ba pre si sa 
da te le vi zi is meS ve o biT.

ime dia uyu radRe bod ar mog
veq ce viT.

Ta mar qo Co raS vi li.
li ber Ti ban k Si gax s ni lia an

ga ri Si # GE 43 LBO 112133041348000.
Ce mi te le fo nis nom re bia 557

231357, an 574551922.

kon s tan ti ne gam sa xur dia Ta vis 
pub li cis tur we ril Si (`i sev qar Tu li 
Srif tis Se sa xeb~) wer da:

`1919 wels ber li nis uni ver si tet-
Si mas wav li da mTels msof li o Si sa-
xel gan T q mu li fi lo lo gi ba ron fon 
lix ten ber gi, Jur nal mem no nis re daq-
to ri~... Sem deg mwe ra li aR wers mec ni e-
ris qar Tu li an ba niT da in te re se bas da 
am an ba nis mi se ul Se fa se bas:

`me da uf le bu li var msof li os 
ba re oc da oTx enas da ase Ti la ma zi 
aso e bi, ase Ti praq ti ku li, zus tad ga-
mom xat ve li yo ve li bge ri sa, me sxva al-
fa be ti ar me gu le ba~...

ama ve Te ma ze aqvs mwe rals mo go ne-
ba ki dev erT we ril Si – `qar T ve lo ba 
da ucxo e Tis ge ni a~:

`qar Tu li al fa be ti, – miTx ra er-
T ma ucxo el ma, qar Tu lis mcod ne ori-
en ta lis t ma, – Cem T vis je rac amo ux s-
ne li sfin q sia.

mar to es Te ti u ri Tval saz ri siT 
rom avi RoT, verc go tu ri, verc la Ti-
nu ri da verc san s k ri tu li ene bis an ba-
ni Se ed re ba Tqvens sa da sa da la mazs, 
kox ta aso ebs.

qar T ve le bi, al baT, verc ki am C-
nevT amas. arc er Ti Tqve ni is to ri u li 
me zob lis, arc sxva, Tqven gan mo So re-
biT mcxov reb xal x Ta al fa be tis gav-
le na ar aty via mas. igi sru li ad Ta vi-
se bu ria da sa o ca ri~.

(gag r Ze le ba. dasawyisi ix.
`yvareli~ #2, 2017)

me o re dRes, mas wav le bel ma sax li 
da a la ga, Cai aadu Ra... „Sa qa ri ga Ta ve bu-
la~ ga i fiq ra da sa Saq res Ta vi aRar da a-
xu ra. „wa val, vi yi di~, Tqva. pal to Ca ic va 
da „mar ke ti sa ken~ mi ma val gzas da ad ga...

gam yid vels Sa qa ri aawo ni na, fu li 
ga da i xa da...

– mas wav le be lo! – ga i go na ga xa-
re bu li xma. ga i xe da da mis ken swra fad 
mo ma va li kar lo da i na xa. Tva le bi ub r-
wyi nav da. qal ma xe le bi ga Sa la da bi Wi 
gul Si Ca ik ra.

 – ris sa yid lad xar, kar lo, am si-
ci ve Si ga mo su li?! – hkiTxa mas wav le-
bel ma.

qar Tu li an ba ni ucxo el Ta Tva liT
qar Tul an ban ze Ta vi an Ti Se xe du-

le be bi aqvT ga moT q mu li sxva, ara nak-
leb sa xel gan T q mul ucxo el mec ni e-
reb sac:

* * *
`qar Tu li an ba ni uk leb liv ak ma yo-

fi lebs yve la im pi ro bas, rac sa er Tod 
an bans mo eTxo ve ba. igi aris yve la ze 
srul yo fi li an ba ni an ban Ta So ris. yo-
ve li bge ra ga mo i xa te ba cal ke u li niS-
niT, yo ve li ni Sa ni mu dam er Ti da ima ve 
bge ris ga mom xat ve li a~.

p. k. us la ri – ru si enaT mec ni e ri 
(18161875)

* * *
`qar Tu li enis bge ra Ta si ux ve sa 

da mra val fe rov ne bas qar Tu li an ba-
ni sru li ad da zus tad ga mo xa tavs; 
yo vel cal ke ul bge ras cal ke u li 
aso-ni Sa ni Se e sa ba me ba, yo ve li aso-ni-
Sa ni zus tad da mka fi od ga mo iT q mis; am 
Tval saz ri siT verc er Ti sxva an ba ni 
qar Tul an bans ver Se ed re ba~.

uili am edu ard de vid ale ni – in
g li se li ori en ta lis ti (19011973)

* * *
qar Tu li eniT yve la fe ri ga mo iT q-

me ba, rac de da mi wa ze Se iZ le ba ga mo iT-
q vas ra gin da ra eniT. az ri ar mo i po ve ba 
arc erT ena ze, ru se Tis an da sav le Tis 
ev ro pi sa, rom ara Tu qar T vel ma sav se-
biT ver ga moT q vas, ara med mxat v rul 
ya lib Si ver Ca mo as xas. qar Tu li ena, 

gan sa kuT re biT, cocxa li qar Tu li ena, 
ma Ral m xat v ru lad ga mo sa xavs yo vel 
azrs da da u ma xin jeb lad da Se ur y v ne-
lad gad mos cems, ise mdid ru lia qar-
Tu li ena. Se iZ le ba iT q vas, Si na ga ni 
Tvi se be biT igi msof lio enaa.

ni ko ma ri

* * *
ga mo xat vis sa Su a le be biT qar Tu-

li ena msof li o Si erT-er Ti um did-
re sia. is arc sity vis ma ra giT Ca mo u-
var de ba yve la ze uf ro gan vi Ta re bul 
enebs.

pro fe so ri ri xard me ke la i ni, 
qar T ve lo lo gi

ra un da icod nen me ta lop las t ma sis
kar-fan j re bis mflo be leb ma zam Tar Si

vi sac sax l Si xis fan j re bi aqvs, sa gul da gu lod cdi-
lobs mis xan we bo va ni qa Ral diT, xa nac e.w. skot CiT da we be-
bas, rom maq si ma lu rad Se i nar Cu nos oTax Si siT bo. Tum ca, 
es prob le ma ar ar se bobs Tu sax l Si me ta lop las t ma sis kar-
fan ja ra gaqvT.

xSi rad, mi si da mon ta Je bis dros, xe los nebs aviwy de baT 
mom x ma reb lis gaf r Txi le ba. ker Zod ki, me ta lop las t ma sis 
bed ni er mflo be leb ma auci leb lad un da icod nen ori mniS v-
ne lo va ni faq to ris Se sa xeb:

1. kar-fan j ris yve la moZ ra vi de ta li auci leb lad sa Wi-
ro ebs re gu la rul da zeT vas. sa sur ve lia, es pro ce du ra we-
li wad Si er Txel ma inc Ca a ta roT da ga mo i ye noT Cve u leb ri vi 
man qa nis ze Ti.

2. auci leb lad un da ga da iy va noT fan j re bi se zo nur re-
Jim ze. zafxul Si un da da re gu lir des sa zafxu lo re Ji mi, 
zam Tar Si ki – zam T ris re Ji mi.

ro gor da va re gu li roT me ta lop las t ma sis fan j re bi 
re Ji mis mi xed viT?

re gu li re bis sa Su a le bas Ta na med ro ve teq no lo gi is 
TiT q mis yve la ni mu Si iZ le va. imi saT vis, rom Se va mow moT, 
aqvs Tu ara Cvens fan j rebs an kars re gu li re bis sa Su a le ba, 
kar gad un da da vaT va li e roT sa ke tis mim de ba re te ri to ria 
da dav r w mun deT, rom am ad gi leb Si gan Tav se bu lia e.w. eq s-
cen t ri ke bi.

Tu Tvals mok ravT sax rax ni sis xvrels, fi gu ruls an 
eq v s kuTxas, an Tu eq s cen t ri ki ova lu ri for mi saa, ase Ti 
fur ni tu ra auc leb lad eq vem de ba re ba re Ji mis mi xed viT 
Sec v las.imis T vis, rom Sev c va loT re Ji mi, sak ma ri sia yve la 
eq s cen t ri ki Se at ri a loT spe ci a lu ri in s t ru men tis sa Su a-
le biT.

rac uf ro di dia fan ja ra, miT me ti eq s cen t ri ki aqvs. im 
Sem Tx ve va Si Tu eq s cen t ri ki mud mi vad zam T ris re Jim zea da-
ye ne bu li, re zi neb ze ze wo la Zli e ria da is ma le blag v de ba. 
imis T vis, rom mar ti vad Se a mow moT, ram de nad mWid rod ixu-
re ba Tqve ni fan ja ra, sak ma ri sia sa ket Si Ca a yo loT qa Ral di, 
Ca ket vis Sem deg Tu qa Ral di ad vi lad ga mo cur da, Tqve ni 
fan ja ra zafxu lis re Jim zea, xo lo Tu ver ga mo i ReT, ma Sin 
is zam T ris re Jim ze yo fi la da re gu li re bu li.

in ter me dia.ge

la ma zi tyu i li
 – de da myavs cu dad. Cai mo i sur va 

da Sa qa ri aRar gvqo nia.
– mar T la?!
 – di ax!
 – Sen war mo id gi ne, mec ma gis T vis 

var ma Ra zi a Si.
 – mas wav le be lo!
 – gis men, kar lo!
 – me Tqven de da sa viT miy var xarT!
 – riT da vim sa xu re, kar go bi Wo?! – 

Ri mi liT hkiTxa mas wav le bel ma.
 – me vi ci, Tqven pa pa Ce mis me go ba ri 

rom ar xarT, mag ram ma Sin Za li an ga ma-
xa reT.

– brZen ka ci viT sa ub rob da pa ta ra 
bi Wi.

 – sa i dan ici?! – Sve biT amo i sun T qa 
qal ma.

 – gu Sin, sax l Si rom mi ve di, ma mas 
vuTxa ri Tqvens Se sa xeb. man ki miTx ra: 
„eg rom qa laq Si Ca mo vi da, pa pa cocxa li 
aRar iyo da mas arc ki ic nob da o~.

 – xom asea, mas wav le be lo?!
qal ma ver ga uZ lo kar los suf Ta, 

mom lo di ne Tva le bis cqe ras da Ta vi 
da xa ra.

 – ki, mag rea, kar lo! – aRi a ra.
– maS, sa i dan ico diT, me rom pa pis 

sa xe li mqvia?! – da eW v da bi Wi.
 – Cit ma mo mi ta na am ba vi! ga e xum ra 

mas wav le be li da da u var cx nel Tmeb ze 
xe li ga da us va.

biWs kiTx va aRar gas Ce nia. man ico-
da, rom mas wav le bels igi Za li an uy var-
da da ami Tac bed ni e ri iyo.

izol da iose bi a ni
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mecnierebi da eqimebi gvafrTxileben, gvirCeven, gvTavazoben!
daT vis qo ni – Ta na med ro ve pa na cea

on ko lo gi u ri da a va de be bis wi na aR m deg
Se iZ le ba Tu ara, qo ni sa sar geb lo 

iyos? ra Tqma un da, Se iZ le ba, gan sa-
kuT re biT ma Sin, Tu saq me daT vis qons 
exe ba. 

daT vis qo nis sam kur na lo Tvi se-
bis Se sa xeb jer ki dev Cven ma wi nap reb ma 
icod nen. 

ma inc ra sa sar geb lo Tvi se bebs Se-
i cavs daT vis qo ni? pir vel rig Si, es 
aris po li da mo nod ga je re bu li cxi-
mo va ni mJa ve bi (o me ga – 3-6-9), A, E da 
B jgu fis vi ta mi ne bi, ci ta mi ne bi, ce-
reb ra mi ne bi, sa po ni ne bi, ase ve, uam ra vi 
ra o de no bis ada mi a nis or ga niz mis T vis 
sa Wi ro mak ro da mik ro e le men te bi.

daT vis qo ni mniS v ne lov nad aZ li e-
rebs da sus te bul imu ni tets, amaR lebs 
or ga niz mis sa er To brZo li su na ri a-
no bas, aq robs an Te biT pro ce sebs da 
sru li ga mo jan m r Te le bis pro cess aC-
qa rebs. gar da ami sa, cxo ve lu ri war mo-
So bis es uni ka lu ri pro duq ti ga mo i ye-
ne ba ga ci e bis, in feq ci u ri da an Te bi Ti 
da a va de be bis pro fi laq ti kis T vis, ro-
gorc bav S veb Si, ase ve uf ro seb Si. 

ro me li da a va de be bis dros 
ga mo i ye ne ba daT vis qo ni

qo nis ga mo ye ne bis sfe ro im de nad 
di dia, rom uf ro mar ti vi iq ne ba ga var-
k vi oT, ro gor moq me debs is Cve ni or ga-
niz mis sxva das x va sis te ma ze.

maS ase, daT vis qo ni Za li an sa sar geb-
loa kuW-naw la vis da a va de be bis dros. 

sa sun T qi gze bis mkur na lo bi sas, 
ma ga li Tad – bron qi tis, tra qe i tis, 
la rin gi tis, fa rin gi ti sa da pnev mo ni-
is dros. am da a va de be bis dros kar gia 
qo nis ro gorc ga re ga ni, ase ve Si na ga-
ni ga mo ye ne ba. es bu neb ri vi pro duq ti 
araC ve u leb ri via xve lis dros. 

daT vis qo ni ga mo i ye ne ba rev ma to-
lo gi a sa da nev ro lo gi a Si. kar di o lo-
ge bi ki daT vis qo nis da le vas gvir Ce ven. 
is are gu li rebs ar te ri ul wne vas, amaR-
lebs he mog lo bins da aTe ros k le ro zis 
pro fi laq ti kis T vi sac ga mo i ye ne ba. 

daT vis qons msu bu qi se da ti u ri 
efeq tic aqvs, aum jo be sebs Ta vis tvi-
nis mu Sa o bas. 

kos me to lo ge bic si a mov ne biT iye-
ne ben daT vis qons asa ko va ni ka nis T vis. 
saq me isaa, rom is araC ve u leb ri vad kve-
bavs kans da lif tin gis efeq tic ga aC nia. 

Tu gsurT, rom yin va Si ka ni ar da-
gis k deT da ga gi u xeS deT, ga reT gas v-
lam de, wi nas war wa is viT sa xe ze daT vis 
qo ni. gan sa kuT re biT mo ux de ba es sa-
Su a le ba sam To-saTxi la mu ro spor tis 
mim dev reb sa da mTam s v le lebs. 

rac Se e xe ba der ma to lo gi ur da a-
va de bebs, am Sem Tx ve va Si daT vis cxi mi 
xels uwyobs Wri lo be bis Se xor ce bas 
da aRad gens ka nis struq tu ras eg ze mis, 
fso ri a zi sa da sxva der ma to lo gi u ri 
da a va de be bis dros. 

daT vis qo nis yve la ze mo u lod nel 
ga mo ye ne bas mi ag nes on ko lo gi is pro-
fi laq ti ka Si, ase ve, rep ro duq ci ul me-
di ci na Si da ma ma ka ci sa da qa lis sas qe so 
sis te mis mu Sa o bis sis te ma Si mo say va nad. 

er Ti sity viT, es pro duq ti, ro mel-
sac Ta na med ro ve pa na ce ad mi iC ne ven, ga-
mo i ye ne ba ro gorc bav S ve bis, ase ve zrdas-
ru le bis mkur na lo bis T vis, ro gorc ga-
re ga ni, ase ve Si na ga ni ga mo ye ne biT. 

ma ga li Tad, Cve u leb ri vi ga ci e bis 
dros daT vis qo ni un da mi i RoT dRe Si 
sam jer, Wa mam de er Ti sa a TiT ad re: di-
deb ma – suf ris kov ziT, xo lo bav S veb-
ma – Ca is. 

bron qi tis, pnev mo ni i sa da tu ber-
ku lo zis dro sac ki daT vis qo nis mi Re-
ba re ko men de bu lia ase ve dRe Si sam jer, 
Wa mam de er Ti sa a TiT ad re Sem de gi do-
ze biT: bav S ve bis T vis – Ca is kov zi, mo-
zar de bis T vis – de ser tis kov zi, xo lo 
di de bis T vis – suf ris. me ti efeq tis T-
vis cxi mi un da ga ix s nas Tbil rZe Si da 
da e ma tos Taf li. amas Tan, mkur na lo bis 
kur si un da Se ad gen des erT Tves, Sem-
deg er T k vi ri a ni Su a le dis ga mo to ve-
biT gag r Zel des mkur na lo ba srul ga-
mo jan m r Te le bam de. 

am sqe miT ve mim di na re obs mkur na-
lo ba kuW-naw la vis da a va de be bis dros. 
Tu ra i me mi ze zis ga mo pa ci en tis T vis 
rZe ak r Za lu lia, cxi mis was ma Se iZ le ba 
pu ris na Wer ze da `bu ter b rods~ un da 
mi a yo loT Jo los an ba la xe u lis Cai.

sax s re bis da a va de be bis, nak be ne bis, 
dam w v ro bis da sxva das x va iaris Sem Tx ve-
va Si cxims ga re ga ni ga mo ye ne ba aqvs. aseT 
Sem Tx ve veb Si da zi a ne bul da mtki van ad-
gi leb Si qo ni is me va Txel fe nad. xo lo 
sax s re bis T vis um jo be sia, ga keT des qo-
nis kom p re se bi da Sem deg Tbi lad Sex ve va. 

ukuC ve ne be bi
Za li an iS vi a Tad, mag ram ma inc, gvxvde -

ba Sem Tx ve ve bi, ro ca daT vis qons ada mi-
a nis or ga niz mi ver itans. ami to mac mi si 
ga mo ye ne ba Za li an mci re do ze biT un da 
da iwyoT, ro gorc Si na ga ni ga mo ye ne bi sas, 
ase ve ga re ga nis da mxo lod ukuC ve ne bis 
ar qo nis Sem Tx ve va Si un da ga ag r Ze loT 
re ko men de bu li do ze biT mi si ga mo ye ne ba. 

gar da ami sa, mkac ri ukuC ve ne ba aqvs 
daT vis qo nis ga mo ye ne bas or su lo bi sa 
da Zu Zu Ti kve bis dros. xo lo 3 wlam de 
bav S veb Si ak r Za lu lia mi si mi Re ba Si na-
ga nad, xo lo ga re ga nad da saS ve bia. 

pa na cea kap su leb Si
dRes dRe o biT far ma cev tu li war-

mo e ba si a mov ne biT iye nebs xal xur sam-
kur na lo sa Su a le bebs da maT kre me bis, 
abe bi sa da kaf su le bis sa xiT uS vebs. bi-
o lo gi u rad aq ti u ri da na ma ti `daT vis 
qo ni~ kaf su leb Sic ga mo dis. ga mo ye ne-
bam de ga i a reT eqi mis kon sul ta cia.

as pi ri ni – yve la ze po pu la ru li 
tki vil ga ma yu Ce be lia, mas xal xi iye nebs 
ma Sin, ro de sac grZnobs Zli er tki vils, 
ro go ri caa Ta vis tki vi li, kbi lis tki-
vi li da a.S. Tum ca, es pre pa ra ti Se i cavs 
qi mi ur niv Ti e re bebs, rom le bic Se iZ-
le ba dag vex ma ros sxva mra val prob-
le mas Tan sab r Zol ve lad. ai ram de ni me 
uc no bi me To di as pi ri nis ga mo ye ne bi sa.

qer t lis sa wi na aR m de god
Tqven Se giZ li aT as pi ri ni ga mo i ye-

noT, qer t lis Se sam ci reb lad, imi tom, 
rom is Se i cavs sa li ci nis mJa vas, qi mi ur 
na erTs, ro mel sac Se uZ lia ga a ke Tos 
bev ri ram. eqi mi jo Sua gan mar tavs, rom 
as pi ri nis ga mo ye ne ba Sam pun Tan er Tad am-
ci rebs ka nis an Te bas da qer t lis war moq-
m nis al ba To bac sag r Z nob lad mcir de ba. 
un da aiRoT 2-3 tab le ti as pi ri ni da a ma-
toT mas Sam pu ni da Se i zi loT es na re vi 
Tav ze, ga i Ce reT da ax lo e biT 5 wu Ti da 
Se de gi ga sa o ca ri iq ne ba.

ro gor ga mo vi ye noT as pi ri ni sxva das x va 
prob le mis aR mo safx v re lad

Rvi nis sas wa ul moq me de ba –
anu ra tom un da dav li oT dRe Si 1 Wi qa Rvi no

mec ni e reb ma uni ka lu ri an ti bi o ti ki Seq m nes

ka nis mkur na lo ba
ase ve sa li ci nis mJa vis wya lo biT, 

as pi rins Ses wevs una ri mo a So ros mkvda-
ri uj re de bi da cxi mi Tqvens kans. as pi-
ri ni ase ve ide a lu rad eb r Z vis ak ne sa da 
fso ri azs, rad gan mas Se uZ lia Se am ci-
ros Se Su pe ba, ka nis da zi a ne ba da si wiT-
le. oTx Wi qa wyals da u ma teT 5 dafx v ni-
li tab le ti da er Ti Ca is kov zi Taf li. 
da to veT na re vi 10 wu Tis gan mav lo ba Si. 
Sem deg ki wa is viT.

of lis gan ga mow ve u li
la qe bis mo So re ba

ro de sac ada mi a nebs tan sac mel ze 
rCe baT of lis gan da to ve bu li la qe bi, 
am Sem Tx ve va Sic Se uZ li aT as pi ri nis 
sa Su a le biT ga aq ron isi ni. Tqven un-
da ga a ke ToT na re vi, da ga mo i ye noT es 
na re vi im ad gi las sa dac la qa Se mor Ca. 
da to veT na re vi ram de ni me wu Tis gan-
mav lo ba Si, Sem deg ki ga recxeT igi Cve-
u leb ri vad, Se de gic efeq tu ri iq ne ba.

av to mo bi li
Tu Tqven aR moC n diT iseT si tu a-

ci a Si, ro de sac Tqve ni av to mo bi li ar 
iqo qe ba da ar Se giZ li aT da e lo doT dax-
ma re bas, Se giZ li aT ga mo ca doT es xer xi: 
da am s x v ri eT as pi ri nis tab le ti da Ca ya-
reT pir da pir ba ta re a Si. sa li ci nis mJa va 
Se i cavs as pi rins, ami tom di dia al ba To ba 
imi sa, rom am xer x ma ga a mar T los. gar da 
ami sa, igi xels uwyobs av to mo bils mi i-
Ros sak ma ri si sti mu li, ra Ta ga da iy va-
noT igi uax lo es av to sad gom ze.

me ba Re o ba
sa li ci nis mJa vis wya lo biT, as pi-

rins Se uZ lia dab lo kos eTi le nis da 
obis war moq m na. es aris ori Zi ri Ta di 
mi ze zi imi sa, rom as pi ri ni sa u ke Te so 
mkur na lia Tqve ni yva vi le bi sa. Tqven 
ub ra lod un da Se vu ri oT wyals dam s-
x v re u li as pi ri ni da da as xaT es na re vi 
yva vi lebs, an Ta i guls, ra Ta da ex ma-
roT mas si cocx lis Se nar Cu ne ba Si.

yve lam icis, rom an ti bi o ti ke biT mra va li da a va de bis da-
mar cxe baa Se saZ le be li. isic cno bi lia, rom baq te ri e bi mud-
mi vad mu ta ci is sa fuZ vel ze sul uf ro met mdgra do bas (re-
zis ten to bas) iCe nen me di ka men te bi sad mi. aRa ra fers vam bobT 
cal ke u li sa xe o bis vi ru seb ze, ro mel Ta wi na Sec an ti bi o ti ke-
bi uZ lu ria. mec ni er Ta gan cxa de biT, es prob le ma uax lo es mo-
ma val Si ga da iW re ba, rad gan ame ri kis, ger ma ni i sa da di di bri-
ta ne Tis mkvle va reb ma Seq m nes uni ka lu ri an ti bi o ti ki, rom lis 
mi mar Tac baq te ri a Ta msgav sad vi ru se bic uZ lur ni iq ne bi an.

pre pa rats hqvia Te iq so baq ti ni. is in feq ci ur da a va de-
beb Tan brZo lis mZlav ri iara Ria. tes ti re ba jer je ro biT 
la bo ra to ri ul vir Tag veb ze mim di na re obs, Tum ca, ro gorc 

ki axa li pre pa ra ti Ta vis efeq tu ro bas da a das tu rebs, mi si 
ga moc da mo xa li se eb zec da iwye ba.

es aR mo Ce na Crdi lo-aR mo sav le Tis uni ver si te tis ba za-
ze mox da da ro gorc am bo ben, mec ni er Ta sam ya ro Si fu ro ri 
ga mo iw via. am drom de xom an ti bi o ti keb Tan da kav Si re biT me-
tad ara sa xar bi e lo si tu a cia iyo – mec ni e re bi praq ti ku lad 
ver as w reb d nen axa li pre pa ra tis Seq m nas, rad gan yo ve li axa-
li me di ka men tis mi marT baq te ri e bi umal av len d nen mdgra-
do bas (re zis ten to bas). es faq ti mec ni e rebs wyal Si uy ri da 
mTel Sro ma sa da gar jas, rom aRa ra fe ri vTqvaT im fi nan seb-
ze, rom le bic kvle vebs xmar de bo da.

Ti na Tin go ca Ze

cno bi li am ba via, rom dRe Si Tun-
dac mxo lod er Ti Wi qa Rvi nis mir T-
me vas Se uZ lia mra va li da a va de bi sa gan 
gan g kur noT.

ro gorc TeT ri mSra li, gan sa kuT-
re biT ki wi Te li mSra li Rvi nis yo vel-
dRi u rad mci re do ze biT mir T me vis 
dros, Tqven auci leb lad da kar gavT 
zed met ki log ra mebs.

mec ni e re bi am t ki ce ben, rom er Ti Wi-
qa Rvi no da ga kar g vi nebT im den zed met 
ki los, ram den sac sa var ji So dar baz Si 
er Ti sa a TiT var ji Si. es yve la fe ri ki 
Rvi nis Se mad ge ne li ele men te bis wya-

lo biT, rom le bic me ta bo liz mis daC qa-
re bas xels uwyo ben. gar da ami sa, Rvi no 
amaR lebs qa lu ri hor mo nis es t ro ge nis 
do nes, ro me lic or ga niz m Si Zvle bis 
daS lis sa wi na aR m de go efeqts iw vevs.

yve la fer Tan er Tad, Rvi no kbi le-
bis ga suf Ta ve bi sa da sa Re Wi re zi nis 
brwyin va le al ter na ti vaa. es yve la fe-
ri fla ven 3-is wya lo biT, ro me lic pi-
ris Rru Si mav ne baq te ri ebs klavs.

ase ve, un da vi co deT, rom Rvi no 
dab la swevs qo les te ri nis do nes da 
xels uS lis sis x lis Se de de bas sis x l-
Zar R veb Si.

xur ma – pla ne ta ze erT-er Ti yve-
la ze sa sar geb lo xi lia. eqi me bis re ko-
men da ci iT rac Se iZ le ba me ti un da mi ir-
T vaT, xo lo Tu fi nan se bi xels giwyobT 
– yo vel dRe.

amis T vis ar se bobs mi ni mum 5 mi ze zi:
pir ve li mi ze zi: da gex ma re baT gax-

do ma Si.
saq me ima Sia, rom xur ma er T d ro u-

lad tkbi li da nak leb ka lo ri u li pro-
duq tia. 

me o re mi ze zi: zo gi er Ti sa Si Si da a-
va de bis pro fi laq ti ka.

maT So ris: on ko lo gia, fil t ve bis 
da a va de be bi da ken We bis war moq m nis Ta vi-
dan aci le ba. aum jo be sebs mxed ve lo bas 
da or ga niz m Si afer xebs da be re bis pro-
ce sebs.

ra tom un da mi ir T vaT
rac Se iZ le ba me ti xur ma

am xi lis fan tas ti ku ri Tvi se be bi ga ga o cebT
me sa me mi ze zi: gex ma re baT mo ne le-

ba Si.
xur ma sa sar geb loa ku Wis prob le-

me bis Sem Tx ve va Sic. am ya rebs ku Wis ked-
lebs da aR mofx v ris wyluls. 

me oTxe mi ze zi: aZ li e rebs gul sa da 
sis x l Zar R vebs.

saq me ima Sia, rom xi li Se i cavs di di 
ra o de no biT ka li ums. ami tom hi per to-
ni is mci re ga mov le nis Sem Tx ve va Sic Tq-
vens ra ci on Si xur ma Se i ta neT.

me xu Te mi ze zi: am S vi debs ner vebs.
xur ma Za li an sa sar geb loa ner vu-

li sis te mis T vis. gar da ami sa, aZ li e rebs 
imu ni tets. sa er To jam Si es imas niS navs, 
rom ukeT ga mo i Zi nebT, nak le bad iavad-
m yo febT da gar Se mo myo fe bic iS vi a Tad 
ga ga Ri zi a nebT.

al baT yve las gsme ni aT alo es sa-
o ca ri Tvi se be bis Se sa xeb, es mce na re 
nam d vil sas wa u lebs ax dens da uam ra vi 
da a va de bis mkur na lia. is kar gia kbi-
le bi sa da pi ris Rrus jan m r Te lo bi-
saT vis, ase ve sa u ke Te soa ka nis mov li sa 
da Tmi saT vis. aloe araC ve u leb ri via 
or su li qa le bi saT vis rad gan did ze-
gav le nas ax dens na yo fis swo rad Ca-
mo ya li be ba ze. mas an ti baq te ri u li da 
an ti vi ru su li moq me de ba axa si a Tebs. 
Se i cavs rki nas, mag ni ums vi ta min B 12 – sa 
da uam ra vi sxva sa xis vi ta mi nebs. kar gia 
yo vel dRi u ri ga mo ye ne bis T vis da kur-
navs uam rav da a va de bas. mas eg vip te le-
bi ma ra di so bis mce na red mi iC nev d nen 
xo lo ame ri ke le bi sa moTxis mce na red.

sas me li, rom lis re cep t sac Se mog-
Ta va zebT aq ti u rad eb r Z vis vi ru sul 
da a va de bebs, maT So ris ga ci e bas, grip-
sa da her pess.

es sas me li, rom lis erT-er Ti mTa va-
ri kom po nen ti ko Waa, da gex ma re baT Se i-
nar Cu noT jan m r Te li gu li da aici loT 
in sul tis gan vi Ta re bis ris ki. gar da ami-
sa, aZ li e rebs imu ni tets, eb r Z vis in feq-
ci ebs, aum jo be sebs sis x lis mi moq ce vas.

in g re di en te bi:
1 sa di lis kov zi Taf li.
2 sa di lis kov zi qo qo sis rZe.
¼ Ca is kov zi kur ku ma.
¼ Ca is kov zi dafx v ni li ko Wa.
1 fin ja ni wya li.

ra tom eZax d nen
eg vip te le bi alo es

ma ra di so bis mce na res da
ra da a va de bebs kur navs is

es sas me li
Slis qvebs Tir k m leb Si, 

asuf Ta vebs RviZls,
klavs ki bos uj re debs

mom za de bis we si:
wya li Ca as xiT jam Si da dad giT nel 

cecx l ze, ro ca aduR de ba da u ma teT 
kur ku ma da ko Wa. adu ReT Svi di wu Tis 
gan mav lo ba Si. Sem deg da u ma teT qo qo-
sis rZe. ga da wu reT, ga ag ri leT da da u-
ma teT Taf li.

ga mo ye ne bis we si:
Se giZ li aT da li oT yo vel dRe sa-

uz me ze. es sas me li mTe li dRis ener gi i-
Tac mo ga ma ra gebT. Tu yo vel dRe ar gin-
daT mi si ga mo ye ne ba, Se e ca deT zam Tar Si 
ma inc mi i RoT re gu la ru lad. amiT Ta vi-
dan aici lebT jan m r Te lo bas Tan da kav-
Si re bul se zo nur prob le mebs.

es Cai da gi cavT in feq ci e bis gan.
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pir ve lad sa qar T ve lo Si, mo qan da-
kis mi er er Tad Seg ro ve bu li 60 sa xe-
da ri da biz ne si, ro me lic ax la iki debs 
fexs, – uC ve u lo biz ne si, arc me ti arc 
nak le bi, vi re bis fer maa. am arat ra di-
ci u li me ur ne o bis Se sa xeb bu si nes s-
con t ract.ge mis dam fuZ ne bels, Te-
mur lo mi Zes esa ub ra. Te mur lo mi Ze 
pro fe si o na li mo qan da ke da mxat va ria. 
aqvs sa ku Ta ri qan da ke be bis Ca mom s x me-
li ce xi. 2003 wlam de cxov rob da sazR-
var ga reT da ro gorc Tvi Ton aR niS-
navs, sa ku Ta ri pro fe sia fer me ro ba Si 
ar uS lis xels.

– sa i dan gaC n da am biz ne sis idea 
da ro dis da iwyeT saq mi a no ba? 

– Cem ma sa u ke Te so me go bar ma mo ma-
wo da vi re bis fer mis idea, gu lax di lad 
rom giTx raT, Ta vi dan ga me ci na, Sem deg 
se ri o zu lad dav fiq r di, iq neb Rir des 
sa qar T ve lo Sic msgav si fer mis ga ke-
Te ba, mo vi Zie in for ma cia... ram de ni me 
we li sazR var ga reT vcxov rob di da 
msgav si fer me bi na na xi mqon da, Tum ca 
ama ze aqam de, ro gorc uk ve giTxa riT 
se ri o zu lad arc mi fiq ria. fer ma aren-
diT gvaqvs aRe bu li da pa ra le lu rad 
Tbi lis Tan ax los, so fel sa a ka Zi dan 2 
ki lo met ris da So re biT sa ku Tar fer-
ma sac va Se nebT.

– ro dis das rul de ba fer mis mSe
neb lo ba da ram de ni su li sa xe da ri 
gyavT am Ja mad? 

– fer mis sa Zir k ve li uk ve Cay ri li 
gvaqvs, maq si mum erT Tve Si mSe neb lo-
ba sac da vas ru lebT da uk ve ar se bul 
cxo ve lebs ga da viy vanT. jer je ro biT 
60 su li pi ruty vi gvyavs, aqe dan 4 ula-
yi da da nar Ce ni mded ri. 

vi re bis pir ve li fer ma sa qar T ve lo Si –
`sa xe-da ri~-s rZe ba zar ze zafxul Si ga moC n de ba

ra gan s x va ve baa ya vis am or sa xe o bas So ris da
ro gor gan vas x va voT xa ris xi a ni ya va – ga iT va lis wi neT!

– ra in ves ti ci is Ca de ba mo gix daT 
am biz ne sis da sawye bad? 

– yve la ze Za li an ga mi Wir da vi re-
bis mo Zi e ba. so fel-so fel dav di o diT 
da sa Ti Ta od var Cev diT. rad gan vi ri 25 
wlam de cocx lobs da Tu axal gaz r da 
araa da Tu ar ga mo gad ga Za li an Zne lia. 
gan s x va ve baa ji Seb Sic... rac Se e xe ba fi-
nan sur mxa res, dRem de da xar ju lia 30 
aTa si la ri da ki dev er Ti am de nia sa Wi-
ro, rom mTli a nad gav mar To es fer ma, 
Sev k ra jo gad da wve la do bac ga i zar-
dos. da fi nan se bis na wi li sa er Ta So ri-
so do no ri or ga ni za ci e bi dan mo dis, 
aR niS nu li Tan xa miz nob ri vad da i xar-
je ba. ga zafxu li dan ve lo de biT na mat-
sac, 40 Co Co ri gvyavs mo sa ge bi. 

– ra Rirs vi ris rZe sa qar T ve lo
Si da ev ro pa Si? 

– sa qar T ve los pi ro beb Si 1 lit ri 
vi ris rZis fa si 60-dan 70 la ram de mer-
ye obs. ev ro pa Si ki er Ti lit ri 40 ev-
ro Rirs. vi ris rZis Seg ro ve ba Za li an 
rTu lia, dRe Si maq si mum 25 litrs mi vi-
RebT zafxu li dan da es Za li an co taa, 
imis T vis rom Cve ni pro duq ci is eq s por-
t ze ga ta na ze vi fiq roT, xel Sek ru le-
ba dav doT im kom pa ni eb Tan, rom le bic 
vi ris rZes iye ne ben sa ku Ta ri pro duq-
ci is da sam za deb lad. ev ro pa Si ga ta nis 
di di sur vi li maqvs, mag ram Tu ar Se iq-
m na fer me ru li ko o pe ra ti ve bi, mar to 
sa ku Ta ri Za le biT Za li an ga mi Wir de ba. 
sa Wi roa uf ro me ti, ar vi ci ro gor iq-
ne ba, mag ram rac Se miZ lia Ce mi Za le biT 
uf ro mets da mets mo vag ro veb da ad re 
Tu gvi an Cems pro duq ci as eq s por t ze 
ga vi tan, es So re u li geg me bia, ax la ki 
mTa va ria Cve ni mom x ma reb le bi da vak-

ma yo fi loT. pir vel rig Si ki sa Wi roa 
mom x ma reb le bis cno bi e re bis amaR le ba 
am kuTxiT, Tu ar ga i a zar da cno bi e re-
ba, ver ga i ge ben pro duq ci is auci leb-
lo bas da Se sa ba mi sad biz ne sic gan wi-
ru lia wa ru ma teb lo bi saT vis. 

– vi ris rZis gan sa kuT re bul Tvi
se beb zec rom mog viy veT... 

– vi ris rZes aqvs gan sa kuT re bu li 
sam kur na lo da sa sar geb lo Tvi se be bi. 
mas Si rZis cxi mi a no ba da ba lia da Se ad-
gens 0.6%-s, ma Sin ro ca Zro xis rZes aq-
vs 6-7%. vi ris rZe yve la ze ax los dgas 
de dis rZes Tan da mo du Re bis ga re Se 
SiZ le ba bav S vis T vis mi ce ma. ase ve vi ris 
rZis gan am za de ben wam lebs da kos me ti-
kas sazR var ga reT. mas uku re aq cia ar 
aqvs, mdi da ria vi ta mi ne biT da mas Si 300 
sxva das x va sa sar geb lo niv Ti e re ba Se-
dis. ev ro pa Si yve la ze Zvi radRi re bu-
li bav S vis sak ve bi swo red vi ris rZe zea 
dam za de bu li.zo ga dad mis gan dam za de-
bu li na war mi sak ma od Zvi rad fa sobs. 
vi ris rZe war ma te biT eb r Z vis bron-
xi a lu ri as T mas, xve las, yi va nax ve las, 
aler gi ebs, di a bets, ka nis da a va de bebs, 
ki bos, tu ber ku li ozs, wi Te las da ci-
eb-cxe le bas. 

ne a po lis uni ver si te tis mec ni e-
reb ma vi ris rZe Si aR mo a Ci nes cxi mis 
mJa va ome ga-3 da ome ga-6, dat vir Tu lia 
igi laq to ziT da Se i cavs mi ni ma lur 
cxi mebs. vi ris rZe Za li an ad vi lad iyi-
ne ba. 

– gaqvT Tu ara uk ve mo fiq re bu li 
sa xel wo de ba Tqve ni pro duq ci is T vis? 

– sa xe li uk ve Ser Ce u li maqvs. „sa-
xe-da ri~ – ase er q me va Cems mi er war mo-
e bul pro duq ci as. es biz ne si sa ku Ta ri 

sax s re biT da viwye, ami to mac jer je ro-
biT sa ku Ta ri Se fuT va da eti ke ti ar 
gvaqvs, Tum ca yve la fe ri dro is am ba-
via, ar vCqa rob, jer fer ma un da Ca mo-
va ya li bo. Ta vi dan mxo lod rZis war-
mo e bas va pi rebT da Sem d gom uk ve vi ris 
rZis yvel sac ga mo vi tanT ba zar ze, ro-
me lic sak ma od Zvi ri Rirs ev ro pa Si, – 1 
kg-1200 ev ro. cno bis T vis 1 kg yve lis 
da sam za deb lad 25 lit ri rZea sa Wi ro. 

– am Ja mad ram de ni ada mi a ni gyavT 
da saq me bu li Tqvens fer ma Si? 

– am Ja mad 4 ada mi a ni myavs da saq me-
bu li da ga far To e bas Tan er Tad Ta nam-
S rom le bis da ma te bac igeg me ba. 

– qar Tul ba zar ze Tu gyavT kon
ku ren te bi da „sa xeda ris~ pro duq
ci is re a li za ci as uk ve Tu ax denT? 

– ara sam wu xa rod kon ku ren te-
bi ar gvyavs, rac ase auci le be lia am 
biz ne sis gan vi Ta re bis T vis. jer Cve ni 
fer mac Ca mo ya li be bis pro ces Sia da 
war ma do bac araa di di, Tum ca nel-ne la 
ama zec viz ru nebT. 

– ro dis T vis un da elo dos mom x
ma re be li „sa xeda ris~ pro duq ci as? 

– „sa xe-da ris~ rZe zafxul Si, iv-
li sis da sawyis Si ga moC n de ba. va pi rebT 
vi re bis da ma te ba sac da Se sa ba mi sad 
yve lis war mo e ba zec eta pob ri vad vi-
fiq rebT. 150 su li pi ruty vi ma inc un-
da iyos fer ma Si, rom pro duq cia ga moC-
n des ba zar ze. ase ve vgeg mav sxva das x va 
qvey ne bis mo na xu le bas da ma Ti ga moc-
di le bis ga zi a re bas. 

sa lo me Wi paS vi li

ya vas msof li o Si po pu la ro biT 
verc er Ti sas me li ver Se ed re ba. am 
aro ma tu li da gar k ve ul wi lad sa sar-
geb lo sas me lis war mo e ba sak ma od Sro-
ma te va di da Zvi radRi re bu lia.

ya vis xe e bis kla si fi ci re ba rTu-
lia, rad gan da ax lo e biT 80-mde na ir-
sa xe o ba ar se bobs – ju ja buC qe bi dan 
dawye bu li, 10 met ri a ni gi gan tu ri xe e-
biT dam Tav re bu li, rom le bic oTx Zi-
ri Tad sa xe o bad aris da yo fi li. Tum ca 
am oTxi sa xe o bi dan ya vis, ro gorc sas-
me lis, mwar mo e bel Ta da moy va rul TaT-
vis sa in te re soa mxo lod ori – Cof fea 
Arabica (a ra bi ka) da Cof fea Ca nep ho ra (ro-
bus ta).

ara bi ka
ara bi ka msof li o Si yve la ze mniS v-

ne lo va ni ya vis sa xe o baa. igi ga mo ir Ce va 
rTu li aro ma ti Ta da ge mo Ti.

ara bi kis xe 6-8 met ris si maR lis 
iz r de ba (Tum ca 4 met r ze maR la ar 
zrdi an, ra Ta mo sav lis aRe ba uf ro 
mo sa xer xe be li iyos). ara bi kis xis mov-
la sak ma od rTu la, rad gan es mce na re 
Za li an mgrZno bi a rea da a va de be bis, mav-
neb le bi sa da si ci vis mi marT. na yo fi 
sig r ZiT 14 mi li met ria, iis fe ri Se fe-
ri lo bis. mar c v le bi mog r Zo for mi saa, 
cal mxa res brtye li ze da pi riT.

we li wad Si ara bi kis er Ti xe, Cve u-
leb riv ara u me tes 5 kg na yofs iZ le va, 

rom li da nac da ax lo e biT 1 kg. mza mar-
c va li mi i Re ba. ara bi kis mar c va li Se da-
re biT di di, grZe li da Ta na ba ria, vid re 
ro bus ta si. amas Tan, ara bi ka Si ko fe i nis 
Sem c ve lo ba ga ci le biT nak le bia (1-1, 
5%). ara bi kas gan dam za de bu li ya vis ge
mo aris tkbi li, od nav mom Ja vo.

ara bi ka msof li o Si war mo e bu li ya-
vis 70%-s Se ad gens.

ro bus ta
es aris msof li o Si me o re yve la ze 

po pu la ru li ya vis sa xe o ba. igi xa si aT-
de ba mar c val Si ko fe i nis sak ma od di di 
Sem c ve lo biT (3%).

ro bus tas mar c v le bis gan dam za-
de bu li ya va nak le bi aro ma tiT xa si aT-
de ba da uf ro ma ga ria, vid re ara bi ka. 
ge mos mxriv ro bus ta ara bi ka ze ga ci-
le biT nak le bad fa sobs. amis ga mo, ya-
vis es sa xe o ba msof li o Si war mo e bu li 
ya vis mxo lod 30%-s Se ad gens.

ara bi kas Tan Se da re biT, ro bus tas 
xe uf ro gam Z lea da a va de be bis, mwe re-
bi sa da tem pe ra tu ris cvli le bis mi-

marT. plan ta ci e bi ga ci le biT ad vi li 
mo sav le li da ux v mo sav li a nia.

ro gorc we si, ro bus tas um Tav re-
sad iye ne ben na re veb Si da xsna di ya vis 
war mo e ba Si.

ro gorc ze moT aR v niS neT, ya vis 
es ori sa xe o ba, Ta vis mxriv uam rav ji-
Se bad iyo fa, rom le bic er T ma ne Tis gan 
gan s x vav de bi an ge mo Ti, aro ma ti Ta da, 
ra Ra Tqma un da fa siT.

sxva das x va ji Sebs sa xel wo de be bi 
mi ni We bu li aqvs:

– qvey nis mi xed viT, ro mel Sic aris 
moy va ni li;

– por tis mi xed viT, rom li da nac 
mi wo de ba xde ba;

– ya vis xis qve sa xe o bis mi xed viT (Bou
rbon, Typi ca da a.S);

– ma mu lis, mi wis nak ve Tis, go ra ki sa 
Tu ax lom de ba re qa la qis mi xed viT.

ar se bobs ase ve bev ri sxva kla si-
fi ka cia mar c v le bis moy va nis xa ris xis 
mi xed viT.

ro gor avar Ci oT?
1. ga reg nu lad:
– zo ma. Tu yi du lobT 100%-ian 

ara bi kas, yve la mar c va li er Ti zo mi sa 
da for mis un da iyos. Tu maT So ris da-
i na xavT Se da re biT mci re zo mis mar c v-
lebs, sa va ra u dod, iaf fa si a ni ro bus-
taa da ma te bu li.

– for ma. mar c v le bi er T g va ro va ni 
un da iyos, xe lis Se xe bi sas bar xa ti se-
bu ri ze da pi ri un da hqon des. mar c v-
leb ze ar un da iyos la qe bi da bza re bi, 
ara vi Tar Sem Tx ve va Si ar un da iyos dam-
t v re u li. Se saZ le be lia sxva das x va fe-
ris mar c v le bi Seg x v deT im Sem Tx ve va Si, 
Tu yi du lobT e.w. me lanJs – anu mo xal-
vis sxva das x va xa ris xis mqo ne na revs.

– xa ris xi a ni mar c v le bis aro ma ti 
yo vel T vis Zli e ri un da iyos, oRond 
ara vi Tar Sem Tx ve va Si – mwa re! Tu ya vas 
sdevs mom wa ro-mom Ja vo an obis su ni, es 
niS navs, rom pro duq tis Se nax vis va da 
di di xa nia amo i wu ra. 

2. Se fuT va:
– un da iyos her me tu li – sa sur ve-

lia, sam ma gi fol ga Cam ke tiT.

3. mo xal vis xa ris xi:
ga mo i sa xe ba Se fuT va ze cif re bis 

sa xiT – 1-dan (sus ti mo xal va) 5-mde 
(Zli e ri mo xal va).

mo ce mul Sem Tx ve va Si ar Ce va ni da-
mo ki de bu lia mxo lod myid ve lis ge-
mov ne ba ze. Tum ca yu radRe ba mi aq ci eT 
mo xal vis Ta riRs da gax sov deT, rom 
mo xa lu li mar c va li aro mats mxo lod 
er Ti Tvis man Zil ze inar Cu nebs da rac 
me ti dro ga dis, miT me tad kar gavs ya va 
sa ge mov no Tvi se bebs.

mo xal vis xa ris xe bi:
– skan di na vi u ri (su per msu bu qi) 

mo xal va ya vas si na ze sa da sir bi les 
sZens. mar c v le bis fe ri Ria-ya vis fe ri, 
TiT q mis Ca lis fe ria. 

– ame ri ku li (sa Su a lo) mo xal va ge-
mos od nav sim wa res sZens, mar c v le bi 
ya vis fe ria. Tum ca, mo xal vis mo ce mu li 
xa ris xis dros ar ga mo i yo fa mar c v lis 
ze da pir ze eTer ze Te bi, ami tom ge mo da 
aro ma ti mxo lod na wi lob riv aris gax-
s ni li.

– ve nu ri mo xal va – mar c va li muq-
de ba da lap la pebs eTer ze Te bis ga mos-
v lis ga mo. ya vis ge mo Si Cnde ba mot k bo 
no te bi.
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ar mi ir T vaT es!
ak r Za lu li pro duq te bis sia

ni ko loz ba wi laS vi lis 
gax se ne ba

erT-er T ma ru sul ma por tal ma ga mo aq vey na im mav ne pro duq te bis sia, ro mel Ta 
ga mo ye ne bac ka te go ri u lad ik r Za le ba da rom le bic Za li an sa Si Sia jan m r Te lo bis-
T vis. maS ase, mav ne be li pro duq te bis sia ase ga mo i yu re ba:

ar Se iZ le ba im pro duq te bis mi Re ba, rom leb Sic da ma te bu lia E-621 (glu ta ma tis 
nat ri u mi). aiReT pro duq ti da Se fuT va ze wa i kiTxeT, Tu mi Ti Te bu li aqvs glu ta-
ma tis nat ri u mi, nu Se i ZenT mas sa er Tod. es gax lavT ge mos ga maZ li e re be li da mas 
yve la ze mi u Re bel pro duq teb Sic ama te ben, ra Ta mas ze, ase vTqvaT, ̀ Ses van~ mom x ma-
re be li. ase rom, yu radRe biT iya viT!

ra usa mar T lod mog veq ca es wu Ti-
so fe li. 3 Te ber vals uk ve me o re da ba-
de bis dRes vxvde biT uSe nod. Cem T vis 
yo vel T vis mwa red mo sa go na ri iq ne ba 
es dRe. ara vin icis Cems gul Si ra zRva 
duRs, Ce mo mo nat re bav. ro gor ak lia 
Sens ojaxs Se ni xe li. Sens obols Za li-
an enat re bi, mag ram ar am xels. me de da 
var da amas grZnobs gu li, ro ca la di-
kos Ca fiq re buls vxe dav. Sens Sem deg 
Cven var se bobT, ar vcxov robT. Za li an 
gag vi Wir da uSe nod, vcdi lob ar da ve ce 
da bo lom de mi viy va no Se ni dawye bu li 
saq me e bi, rom le bic dag r Ca ga sa ke Te be-
li, rom Cvens Svils Ca va ba ro yve la fe-
ri. ime di un da ga gic ruo, ni ko, vi sic 
yve la ze me tad gqon da ime di, maT gi Ra-
la tes. cdi lo ben dag v Cag ron da Sens 
obols wa ar T van is, rac Cven Sev q me niT 
da ga va ke TeT mis T vis. mag ram ufa li 
mowya lea, ob lebs yo vel T vis ex ma re ba 
da mec ma gis ime dad var. Rmer T ma gan sa-
jos yve la da mi u te voT cod va.

ni ko, Cven yo vel T vis vu geb diT er-
T ma neTs, mag ram di di ga moc dis wi na Sec 
aR mov C n diT. Sen Se ni mo va le o ba mo i xa de 
xal xis da uf lis wi na Se da wax ve di. me, 
me ki dam to ve did gan sac del Si, Za li an 
di di tvir Ti da mi to ve, nu Tu ar ge co-
de bo di am tan j vis T vis. ma pa tie, Ce mo 
mo nat re bav, mi wa gri liao da cxov re-
bac grZel de ba. mec SeZ le bis dag va rad 
miv y ve bi am di ne bas da rac mo mar gu na be-
dis we ram, vi tan usity vod. xal xi brboa 
da maT azrs aRar vaq cev yu radRe bas. 
Sen xom ges mis Ce mi da mje ra, rom mi geb, 
rad gan ro ca prob le mis wi na Se vdge bi, 
yo vel T vis mo di xar siz m rad da mam x ne-
veb – „mi di do do, mi di, Sen Zli e ri xar 

da un da Ses Z lo vo Cve ni Svi lis T vis~. 
Za la mo me ci ga vum k lav de yve las da yve-
la fers, rac Cvens sa wi na aR m de god aris 
mov le ni li. me vlo cu lob, rom msu bu qi 
iyos es mi wa Sen T vis da na Tel Si iyo. Sen 
ki ilo ce Cve ni Svi lis T vis.

„did xans gviy var da er T ma ne Ti,
na zi, fa ru li,

mxne da usity vo iyo
Cve ni is di di siy va ru li.

did ga Wir ve ba Sic vam x ne veb diT
er T ma neTs mu dam,

oja xis Wa pans ve we o diT,
gu le bi dum da.

am siy va ru liT Se mus rul ni
dav Sor diT er T ma neTs bo los,

ex la ki siz m rad mev li ne bi
mxo lod da mxo lod.

kvlav Se viy re biT, ros
sik v di li mom na xavs zma ne biT,

mag ram vai, Tu im qvey nad
ve Rar vic noT Cven er T ma ne Ti.

do do ba wi laS vi li

Ce mo di do tki vi lo, wu xi lo da mo-
nat re bav. mo vi da Se ni da ba de bis dRe – 
11 Te ber va li. Sen 45 wlis gax de bo di, 
mag ram Sen uk ve oTxi Tvea rac ufal ma 
mis sa su fe vel Si gix mo da mi si mfar ve-
lo ba acis k rov nebs Sens yo fi e re bas. 
Sen da ak l di Sens de das, Zmas, Sens say-
va rel ojaxs, qmar-Svils, rZals, pa ta-
ra eka te ri nes. Sen mu dam mo u Su Se be li 
tki vi li iq ne bi Cven T vis. am tki vils 
uSe no ba hqvia.

Svi lo, gi lo cavT da ba de bis dRes. 
Sen da viwye ba ar gi we ria. 

Sen ze mo nat re bu li de da,
Zma da oja xi

eka ba Ra RoS vi li-
pa tar q liS vi lis mo nat re ba

gancxadebebi
sa zo ga do eb ri vi jan dac vis yvar lis ra i o nu li cen t ris Ta nam S rom

le bi Ta na ug r Z no ben maia Ci xi aS vils de dam Ti lis li a na met re ve lis 
gar dac va le bis ga mo.

sa zo ga do eb ri vi jan dac vis yvar lis ra i o nu li cen t ris Ta nam S rom
le bi Ta nag r Z no bas ucxa de ben me rab se faS vils si mam ris gi or gi bar-
na biS vi lis gar dac va le bis ga mo.

bal Ro ji a nis sa ja ro sko lis Ta nam S rom le bi sam Zi mars ucxa de ben 
di req tors na i ra mar ti aS vils ma mis Saq ro mar ti aS vi lis gar dac va
le bis ga mo.

Saq ris Sem c v le le bi
mi u xe da vad imi sa, rom bev ri Saq ris 

Sem c v le li ar Se i cavs ka lo ri ebs da is 
Za li an eko no mi u ria (er Ti kon te i ne ri 
6-12 kg Sa qars ud ris), mas brmad nu en-
do biT. aR moC n da, rom tkbi lis ge mos 
Seg r Z ne bi sas Cve ni saW m lis ga da ma mu Sa-
ve be li sis te ma fiq robs, rom mi i Rebs 
nax Sir wy le bis ulu fa sac, Tum ca mas 
ver iRebs. am ̀ tyu i lis~ Se de gad ne bis mi-
e ri nax Sir wy le bi, rom le bic or ga niz m-
Si xvde ba 24 sa a Tis gan mav lo ba Si, Sim Si-
lis Zli er grZno bas iw vevs. ami to mac nu 
ga mo i ye nebT Saq ris Sem c v le lebs. 

trans-cxi me bi
ara vi Tar Sem Tx ve va Si ar Se iZ le ba 

72,5%-iani ka ra qis mi Re ba. es gax lavT 
da ba li xa ris xis cxi mi, ro me lic ga je-
re bu lia wyal ba diT.

nak leb ma ri li a ni qa Sa yi
plas ti ka tis Se fuT va Si

nak leb ma ri li a ni qa Sa yi mxo lod 
zeT Si ina xe ba da ara na i rad Zmar sa Tu 
Rvi no Si. Tu qa Sa yi ze Tis ga re Sea, ese 
igi, mas Si urot ro pi nia da ma te bu li.

nak leb ma ri li a ni
wi Te li xi zi la la

prin ci pi igi vea. wi Te li xi zi la la 
did xans ar ina xe ba, mxo lod ga yi nu li 
sa xiT an Za li an da ma ri le bu li Zlebs is 
did xans. Tu nak leb ma ri li a ni xi zi la la 
Seg x v daT, ico deT, rom mas Si da ma te bu-
lia an urot ro pi ni, an li mon m Ja va. 

gen mo di fi ci re bu li pro duq te bi:
1. ara qi si. Se i cavs Za li an sa SiS, 

mom wam lav niv Ti e re bas. ara qiss mwe re-
bic ki ar Wa men. 

2. da kon ser ve bu li mwva ne bar da.
3. da kon ser ve bu li si min di.
4. ucxo e Ti dan Se mo ta ni li kar to fi li.
5. ki bor Cxa lis Cxi re bi (mas Si ki-

bor Cxa lis esen ciaa Se re u li so i os Tan).
6. ka kao.

si min dis bur bu Se la
da mi us le bi Saq riT

Tu ga dawy vi teT si min dis bur bu Se-
las da mi us lis yid va, Se i Zi neT arat k-
bi li, rad gan Sa qa ri maT war mo e ba Si ar 
ga mo i ye ne ba. Sa qa ri 140 gra dus tem pe-
ra tu ra ze iw vis. ami to mac ma Ti dam za-
de bi sas ga mo i ye ne ba Saq ris Sem c v le le-
bi, am Sem Tx ve va Si cik lo ma ti.

fa fe bi da bur Ru li aro ma ti za to-
re biT, sa Re ba vi da qi mi u ri niv Ti e re be-
biT, rom leb sac su ni da ge mo nam d vi li 
msxlis, mar wy vis, ba na ni sa da a.S. aqvs, 
si nam d vi le Si isi ni xe lov nu ria da na-
tu ra lur Tan ax lo sac ar aris. 

Sa qar yi nu li, ko wa xu ris kan fe te bi
am kan fe teb Si im de nad Zli e ri qi mi-

u ri esen cia ga mo i ye ne ba, rom Tu Tqven 
od nav das ve le bul kan fets suf ra ze 
da debT da co ta xans ase ga a Ce rebT, 
na xavT, rom is gax v rets qso vils. war-
mo id gi neT, ra emar Te ba Tqvens or ga-
nizms, ro ca mas WamT. 

mar me la di
dRe van del mar me lads ara fe ri aq-

vs sa er To sab Wo Ta kav Si ris dro in del 
tkbi le ul Tan. es qi mi u ri war mo e bis sa-
oc re baa da Za li an sa Si Si. 

je me bi
Se i cavs uZ li e res an tim Ja vebs. sxva-

na i rad ver SeZ leb d nen Se e na xaT, ma ga-
li Tad, alu ba li ase pir vel q m ni lad. 

mo xar Su li Zex ve u li
isi ni ge no-mo di fi ci re bu li so i is  gan 

mzad de ba. so si se bi, sar de le bi, mo xar-

Su li Zex vi, paS te ti da sxva pro duq te bi 
Se i cavs e.w. fa rul cxi mebs. maT Se mad gen-
lo ba Si Se dis sa la, Ro ris ka ni, ba de qo-
nis cxi mi, rom le bic sxva das x va qi mi u ri 
sa Su a le biT gar daq m ni lia xor cad, ro-
gorc ga reg nu lad, ase ve ge mo Ti. 

lo ri
ra na tu ra lu ro ba zea aq sa er Tod 

sa u ba ri. iRe ben Txel na Wer xorcs da 
ki log ram Je les. spe ci a lur man qa na Si 
Je le xor cis naW rebs Se e re va da erT 
uzar ma zar ~ xor cis~ naW rad ga da iq ce-
va. ro gorc ase Ti, xor ci mas Si mxo lod 
5%-ia. da nar Ce ni – Je le, ro me lic Ta-
vis mxriv, Se i cavs ka ra ti nins, ge mo sa da 
fe ris ga maZ li e reb lebs. 

rZis pro duq te bi di di Se nax vis 
va diT (2 Tve ze me ti)

yve la im pro duq tis mox ma re ba, ra-
sac 2 kvi ra ze me ti Se nax vis va da aqvs, ar 
Se iZ le ba. asep ti ku ri Se fuT va – es aris 
Se fuT va an ti bi o ti ke biT. 

ma i o ne zi plas ti ka tis
Se fuT va Si

Zma ri, ro mel sac ma i o ne zi Se i cavs, 
plas ti ka tis Se fuT vi dan kan ce ro ge-
nebs iT vi sebs. plas ti ka tis Se fuT veb-
Si mxo lod ne it ra lu ri pro duq te bis 
Se nax va Se iZ le ba. 

yur Ze ni, ro me lic ar fuW de ba
Tu yur Ze ni di di xa ni qor fad ga mo-

i yu re ba da ar Wkne ba, e.i. is qlo ro fi-
li Ta da sxva se ri o zu li an tim Ja ve biT 
aris da mu Sa ve bu li. 

wi wa ka (a ra se zo nu rad)
ab so lu tu rad ge no-mo di fi ci re bu-

li pro duq tia. is zo mi e rad un da mi i Ron 
ada mi a neb ma, ro mel Tac awu xebT kuW-naw-
la vis an Te bi Ti da a va de be bi, hi per to nia, 
gu lis iSe mi u ri da a va de ba, he mo roi, uZi-
lo ba, fsi qi ku ri moS li lo ba, epi lef sia, 
Tir k m lis sxva das x va da a va de ba. wi wa ka 
Se dis im pro duq te bis aTe ul Si, rom-
le bic Se i cavs azot sa da pes ti ci debs. 
da Tun dac er Ti ase Ti wi wa kis mi Re bam, 
Se saZ loa, jan m r Te lo bis se ri o zu li 
prob le me bi Se giq m naT. ami to mac eca-
deT, wi wa ka mxo lod se zon ze Se i Zi noT, 
mxo lod da mxo lod zafxul Si. 

sa fuv ri a ni, TeT ri pu ri
sa fuv ri a ni pu ris mi Re bi sas ico-

deT, rom Tqven purs ki ara, so kos 
WamT. upi ra te so ba Wva vis purs mi a ni-

WeT. ra fi ni re bu li, TeT ri, umaR le si 
xa ris xis fqvi li, ro gorc sxva ra fi ni-
re bu li pro duq te bi, Se dis mav ne bel 
niv Ti e re ba Ta top-Ca mo naT val Si.

ku ra ga, Sa vi qli a vi, qiS mi Si
Tu da i na xeT, rom dax l ze ku ra ga 

da qiS mi Si la ma zad ga mo i yu re ba, da-
fiq r diT, ro gor Se i na xes ase kar gad 
isi ni. bu neb ri vad da Ci re bu li gar ga ri 
ase Ti la ma zi Se sa xe da o bis ar aris. 

na yi ni
gan sa kuT re biT, spe ci a lur na yi nis 

ka fe eb Si, Se uZ le be lia mom za de bu li 
iyos rZis gan. xi lis na yi neb Si xom na tu-
ra lu ri sa er Tod ara fe ria. 

keq se bi da ru le te bi 
Se fuT veb Si

isi ni ar xme ba, ar fuW de ba da sa-
er To dac, ara fe ri emar Te ba. er Ti Tve 
ase, pir van de li sa xiT ide ba dax l ze. 

So ko la de bi
So ko la de bis 90%-s ara fe ri aqvs 

sa er To nam d vil So ko lad Tan. So ko-
la dis ba to ne bi – es gax lavT di di 
ra o de no biT ka lo ri ebs da ma te bu li 
qi mi u ri niv Ti e re be bi, ge ne ti ku ri mo-
di fi ci re bu li pro duq te bi, sa Re ba vi 
niv Ti e re be bi da sxva aro ma ti za to re-
bi. Saq ris di di Sem c ve lo ba, plus qi mi-
u ri da na ma te bi, ma Ral ka lo ri u lo bas 
uwyobs xels da imas, rom gin do deT mi-
si SeW ma kvlav da kvlav. 

qa Ta mi
gan sa kuT re biT, ma ma ka ce bis T vis ar 

Se iZ le ba, rad gan ga yi nu li qaT me bi 
hor mo neb zea gaz r di li. qa Ta mi ga je re-
bu lia 6 qa lu ri hor mo niT, maT So ris, 
pro ges te ro niT. ami to mac, Tu ma ma ka-
ci ase ga je re bul qa Tams mi ir T mevs, 
mas bu neb ri vad da e ce ma tes tos te ro ni 
im zRvram de, rom li da nac aR d ge na Sem-
deg Se uZ le be lia. cxva ri er Ta der Ti 
cxo ve lia, ro me lic araf riT ar Se Wams 
hor mons. mi ir T viT xor ci ara ko mer ci-
u li xa zi dan. qa Ta mi ki – yve la ze ko mer-
ci u li pro duq tia!

mdna ri yve li
mya ri yve lis sa xe o be bis gan gan s-

x va ve biT, mdna ri yve li met nat ri ums 
Se i cavs, rac mas ara sa sur vel pro duq-
tad aq cevs im ada mi a ne bis T vis, ro mel-
Tac awu xebT hi per to nia da gul-sis x-
l Zar R v Ta da a va de be bi. 

xsna di ya va
ma ma ka ce bis T vis ka te go ri u lad ar 

Se iZ le ba! hor mo na lu ri jir k v le bis 
srul de for ma ci as iw vevs. 

aro ma ti ze bu li Cai
sviT na tu ra lu ri Cai, ro mel sac 

ara na i ri da ma te bi Ti ge mo ar aqvs. yve la 
aro ma ti ze bul Ca is da ma te bu li aqvs an 
li mo nis, an for Tox lis, an sxva xi lis 
mJa va. iw vevs SeC ve vas mo men ta lu rad. 

ra fi ni re bu li ze Ti
ra fi ni re bu li ze Tis mi Re ba ar 

Se iZ le ba, is mo le ku lu ri struq tu-
riT TiT q mis sa er Tod ar gan s x vav de ba 
plas ti ka tis gan. swo red aseT struq-
tu ras iRebs ze Ti ra fi ni re bis dros, 
Zli e ri gacxe le bi sas. is Sla ke biT av-
sebs or ga nizms da Zli er kan ce ro ge-
nad iT v le ba. am mi ze ziT ve ar Se iZ le ba 
or jer er Ti da igi ve cxim Si (gar da ze i-
Tu nis ze Tis) pro duq tis Sew va. ra fi ni-
re bu li ze Tis ga mo ye ne ba ar Se iZ le ba 
umad sa la Teb Si. 

ket Cu pi, sxva das x va so u si
da sa ne leb le bi

mas Si di di ra o de no biT sa Re ba ve bi, 
ge mos Sem c v le le bi da kon ser van te bia, 
rac ar R vevs kuW-naw la vis mik rof lo-
ras da or ga niz m Si sa sar geb lo mik ro-
bebs anad gu rebs. 

kar to fi lis Cif se bi
kar to fi lis Cif se bi mzad de ba ara 

mTe li kar to fi lis gan, ara med mi si pi-
u res gan. ar se bi Tad ki, es gax lavT nax-
Sir wy le bis, cxi me bis da xe lov nu ri ge-
mos da na ma te bis er Tob li o ba. 

al ko ho li
mi ni ma lu ri ra o de no bi Tac ki xels 

uS lis or ga niz mis mi er sa sar geb lo 
vi ta mi ne bis SeT vi se bas. gar da ami sa, 
al ko ho li Za li an ka lo ri u lia. RviZ l-
ze, Tir k mel sa da sxva or ga no eb ze mi si 
moq me de bis Se sa xeb xom ise dac ge co-
di ne baT. da nu da ey r d no biT im mo saz-

re bas, rom TiT qos al ko ho lis mci re 
ra o de no ba sa sar geb loa jan m r Te lo-
bis T vis. Za li an iS vi a Tad da um ci re si 
do ze biT – es gax lavT al ko ho lis mox-
ma re bis daS ve bu li zRva ri. 

tkbi li ga zi a ni sas me le bi
tkbi li, ga zi a ni sas me le bi – es aris 

Saq ris, qi mi i sa da ga ze bis er Tob li o ba. 
es yve la fe ri ki xels uwyobs mav ne niv Ti-
e re be bis or ga niz m Si mox ved ras. amas Tan, 
ga zi a ni sas me le bi di di ra o de no biT Sa-
qars Se i cavs, ek vi va len tiT – 5 Ca is kov zi 
erT Wi qa wyal Si. ami to mac nu ga gik vir-
de baT, ro ca is wyur vils ar gik lavT. 
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yva re li Ta vi si bu neb ri vi lan d Saf-
tiT, is to ri u li Zeg le bi Ta da sa lo ca-
ve biT gan sa kuT re bu lad mim zid ve lia 
ucxo qvey ni dan Ca mo su li vi zi to re bi-
saT vis. sa qar T ve los xe li suf le ba ami-
to mac ar ak lebs yu radRe bas yvar lis 
mu ni ci pa li te tis te ri to ri a ze in f ras-
t ruq tu ris gan vi Ta re bas. mTav ro bis 
dad ge ni le biT ga sul wels yva rel Si da-
fi nan s da `Sin mo us v lel Ta par ki sa~ da 

Wav Wa va Zis qu Ci dan ili as go ram de cen-
t ra lu ri ma gis t ra lis re a bi li ta ci is 
sa mu Sa o e bi, ro mel Ta Zi ri Ta di na wi li 
dRe i saT vis das ru le bu lia. qa la qis 
cen t ra lu ri qu Ca ise ga la maz da, rom 
augs ve ra vin ity vis. `Sin mo us v lel Ta 
par ki~ udi de si sa Cu qa ria mo sax le o bi-
saT vis, rad ga nac zafxu lis cxel dRe-
eb Si Se saZ le be li iq ne ba ada mi a neb ma da-
is ve non bav S veb Tan er Tad, sa dac ma Ti 
gar To bi saT vis at raq ci o ne bi imu Sa ve-
ben.

Ti To e u li yvar le lis mo va le o baa 
ga vuf r Txil deT Cve ni qa la qis Rir s Se-
sa niS nav ad gi lebs, ra Ta ar da zi an des da 
ar da nag vi an des gar To bi sa da das ve ne-
bis obi eq teb ze ar se bu li in f ras t ruq-
tu ra.

yvar lis mu ni ci pa li te tis gam ge o-
ba Za lis x me vas ar iSu rebs mu ni ci pa li-
te tis te ri to ri a ze si suf Ta vis dac-
vi saT vis. amis na Te li da das tu re baa 
sa yo facxov re bo nar Ce ne bis ga sa ta nad 
Zvi radRi re bu li, mag ram uni ver sa lu ri, 
mer se de sis for mis 3 av to man qa nis Se Ze-
na, ro me lic mniS v ne lov nad ga a um jo be-
sebs qa laq Si ar se bul mdgo ma re o bas.

mi u xe da vad imi sa, rom ad gi lob ri vi 
xe li suf le ba dRe ni a dag ib r Z vis mu ni-
ci pa li te tis te ri to ri a ze sa ni mu So 
si suf Ta vis dac vi saT vis, zo gi er Ti mo-
qa la qis mxri dan wi nas war gan z rax viT Tu 
Se ug neb lad xde ba sa yo facxov re bo nar-
Ce ne bis gzeb ze da qu Ceb Si ga day ra, rac 
tu ris tebs Se um C neb ve li ar rCe baT da 
Cve ni gan vi Ta re bis do ne ze ra STa beW di-
le ba Se eq m ne baT ad vi li war mo sad ge nia.

mu ni ci pa li te tis gam ge o ba iZu le-
bu li xde ba sa bi u je to or ga ni za ci a Ta 

da suf Ta ve bis mas S ta bu ri aq cia
yvar lis mu ni ci pa li tet Si

mkac rad un da mov Txo voT pa su xi im pi rov ne bebs,
rom le bic abin Zu re ben uf lis gan na bo Zeb um S ve ni e res 

da ula ma zes yvar lis lan d Safts

sa mi Sex ved ra suf Ta mo ge biT

am je rad brin ja os med le bi

„qarTul Wi da o bas~
erovnuli Zeg lis sta tu si

mi e ni Wa

da ker Zo kom pa ni eb Si da saq me bu li ada-
mi a ne bi ga mo iy va nos da suf Ta ve bis aq ci-
eb ze da ase Ti Ro nis Zi e be bi wlis gan mav-
lo ba Si xSi rad mim di na re obs.

axa li wlis dRe eb Si Se sam C ne vad 
ima ta gzeb ze da qu Ceb Si sa yo facxov-
re bo nar Ce ne bis ra o de no bam da mu ni ci-
pa li te tis gam ge o ba iZu le bu li gax da 
ma si u ri da suf Ta ve bis aq cia Ca e ta re-
bi na mu ni ci pa li te tis mTli an te ri to-

ri a ze. 25 ian v ris aq ci a Si mo na wi le o ba 
mi i Res yvar lis mu ni ci pa li te tis gam-
ge o bis sam sa xu re bis, aipe bis, SezRu-
du li pa su xis m geb lo bis sa war mo Ta, 
ker Zo kom pa ni a Ta, sa ja ro sko le bi sa 
da sko lam de li aR z r dis da we se bu le-
ba Ta Ta nam S rom leb ma, xo lo sof leb Si 
yvar lis mu ni ci pa li te tis gam ge o bis 
war mo mad gen leb ma ad gi lob ri vi war-
mo e ba-da we se bu le be bi sa da ga naT le bis 
sfe ros Ta nam S rom leb Tan er Tad da a-
suf Ta ves cen t ra lu ri tra se bis ir g v-
liv ar se bu li te ri to ri e bi.

kon k re tu lad da suf Tav da cen t ra-

lu ri tra sa Te la vi-yvar lis sazR v ri-
dan (md. alaz nis xi di) la go de xis sazR-
v ram de, qa laq yvar lis cen t ra lu ri 
qu Ce bi: Wav Wa va Zis da mar ja niS vi lis, aR-
ma Se neb lis, de met re Tav da de bu lis, ku-
di go ris, qa la qis mo ed ne bi da skve re bi, 
md. du ru jis ze da na wi li, nek re sis te-
ri to ria, sa ja ro sko le bi sa da sko lam-
de li aR z r dis da we se bu le ba Ta te ri-
to ri e bi, sof leb Si mi sas v le li gze bi.

am dRes 35 ku bur met r ze me ti sa yo-
facxov re bo nar Ce ni iq na mo qu Ce bu li da 
yvar lis ke Til mowyo bis sam sa xurs da Za-
bu li mu Sa o ba das Wir da na gav say rel ze 
mi ta ni saT vis.

aq ci am mar T lac ar na xu li Se de gi 
ga mo i Ro, yvar lis mu ni ci pa li te tis te-
ri to ria uf ro ga la maz da da mim zid ve-
li gax da.

`da nag vi a ne bis moy va ru leb ma~, anu 
ro gorc ru se bi eZa xi an `ne ri a xeb ma~ da-
i na xes, rom qu Ce bi da suf Tav da, cdu ne-
bas ve Rar ga uZ les da aq ci is ga mar T vis 
me o re dRes ve da iwyes sxva das x va sa xis 
nar Ce ne biT qu Ce bi sa da tra se bis da bin-
Zu re ba. md. du ru jis sa cal fe xo xid Tan 
nar Ce ne biT sav se tom re bi iyo ga day ri-
li, xo lo cen t ra lur tra seb ze mi mo-
fan tu li iyo plas t ma sis boT le bi da 
ce lo fa nis par ke bi. nu Tu ar Se iZ le ba 
av to mo bi li dan aRar ga dav ya roT ne bi-
e mi e ri sa xis sa yo facxov re bo nar Ce ni? 
yvar lis qu Ceb Si yo vel 50 met r Si ur ne-
bia gan la ge bu li da Tu igi ga dav se bu-
lia xom Se iZ le ba tom re bi iq ve mi vawyoT 
da ke Til mowyo bis sam sa xu ris mu Sa kebs 
sa Su a le ba miv ceT ga i ta non na gav say-
rel ze.

cno bi lia, rom ev ro pis qvey neb Si 
ga re mos da bin Zu re bis gan dac vi saT vis 
Ti To e u li mo qa la qe ib r Z vis da ver sad 
na xavT da u dev rad ga day ril plas t ma-
sis boT leb sa da Tu sxva das x va nar Ce-
nebs. Tu gvin da, rom ev ro pe le bi gav-
x deT, un da miv ba ZoT maT da mkac rad 
un da mov Txo voT pa su xi im pi rov ne bebs, 
rom le bic abin Zu re ben uf lis gan na bo-
Zeb ula ma zes da um S ve ni e res yvar lis 
lan d Safts.

aleq san d re gi gi loS vi li

sa qar T ve los kul tu ri sa da Zeg l Ta dac vis sa mi nis t ros ini ci a ti vi Ta da sa-
qar T ve los mTav ro bis ga dawy ve ti le biT, 24 ian vars, „qar Tul Wi da o bas~ ga ne sazR-
v ra erov nu li mniS v ne lo bis ka te go ri is sta tu si.

Wi da o ba spor tis uZ ve le si sa xe o baa, ro me lic far Tod iyo gav r ce le bu li sa-
qar T ve lo Si. mi si, ro gorc spor tis erov nu li sa xe o bis siZ ve le ze mety ve lebs „ala-
ver dis~ ke del ze Ses ru le bu li Wi da o bis sce nac. sce na ze aR beW di li per so naJ Ta 
sa xe e bi, sa mo si da moZ ra o bis plas ti ka, er T m niS v ne lov nad mi a niS nebs qar Tul tra-
di ci ul sa Wi dao xe lov ne ba ze. msgav si Se jib re ba sa qar T ve lo Si Tan sdev da re li gi-
ur dRe sas wa u lebs.

am g va rad, qar Tu li Wi da o ba Cve ni eris iden to bis gan m sazR v re li da TviT m yo-
fa do bis ga mo xa tu le baa.

swo red ami tom, „qar Tul Wi da o bas~ ara ma te ri a lu ri kul tu ru li mem k vid re o-
bis Zeg lis sta tu si, kul tu ru li mem k vid re o bis dac vis erov nul ma sa a gen tom 2014 
wels mi a ni Wa.

cul tu re.gov.ge

pir vel Te ber vals q. Tbi lis Si, Zi u dos aka de mi is dar baz Si Ca tar da sa qar T ve-
los er ov nu li Cem pi o na ti Zi u do Si. Cve ni ra i o ni dan am Cem pi o nat Si mo na wi le o bas 
iReb da 20 wlis axal sof le li gi or gi gu li aS vi li (90 kg. wo ni Ti ka te go ri a), ro mel-
mac da i ka va me o re ad gi li. gi or gi gu li aS vils pir ve li or Tab r Zo lis Ca ta re ba mo-
ux da irak li go gi be ri Zes Tan, ro me lic pir vel nom rad iyo da sa xe le bu li am wo niT 
ka te go ri a Si. me o re Sex ved ra ga mar Ta va le ri ob ga i Zes Tan, xo lo me sa me Sex ved ra 
2015 wlis msof lio Cem pi on va sil ba la ba niS vil Tan. es sa mi Sex ved ra un da iT q vas, 
rom gi or gi gu li aS vil ma suf Ta mo ge biT da am Tav ra, mag ram da sa na nia is, rom fi nal-
Si da mar cx da go rel be qa mi qu tiS vil Tan. (mwvrTne li gia gag ni Ze).

da li ta tu liS vi li

mim di na re wlis 4 Te ber vals, pir ve-
lad Cve ni ra i o nis is to ri a Si, yvar lis 
spor t dar baz Si Ca tar da sa qar T ve los 
erov nu li Cem pi o na ti Ta vi su fal Wi da-
o ba Si axal gaz r debs So ris. Cem pi o nat Si 
mo na wi le o bas iReb d nen ev ro pis, msof-
lio Cem pi o ne bi da pri zi o re bi. dar ba zi 
xalxs ver itev da. Cem pi o na ti gax s nes 
yvar lis qo re og ra fi ul ma da fol k lo-
rul ma an sam b leb ma. erov nu li dro Sa 
as wia ev ro pis ver cx li sa da brin ja os 
med lis pri zi or ma, yvar lel ma ro bert 
din gaS vil ma. ar Se iZ le ba ar aRi niS nos, 
rom na xe var fi nal Si ro bert din gaS vi-
li sa da aWa rel Tur ma ni Zes Tan (55 kg. 
wo ni Ti ka te go ri a) Se jib re bi sas ro ber-
ti oq ros med lis re a lu ri kan di da ti 
iyo, mag ram msa je bis ara o bi eq tu ro bis 
ga mo, is brin ja os me dals das jer da. am 
Cem pi o nat Si brin ja os me da li mo i po va 
ase ve Sil dis pir ve li sa ja ro sko lis 
mos wav lem ni ko loz bu Se laS vil ma (60 
kg.w.ka te go ri a) da gax da sa qar T ve los 

nak re bis gun dis wev ri Ta vis ze ori 
wliT did asak Si myof spor t s men Ta So-
ris. ni ko lo zis T vis, vfiq robT, rom es 
di di miR we va da war ma te baa. (mwvrTne le-
bi mal xaz ro zo maS vi li, va no Wan tu ri-
Ze, gi vi met re ve li). Cem pi o na tis gax s nas 
es w re bod nen yvar lis mu ni ci pa li te tis 
gam ge o bis war mo mad gen le bi, ase ve Wi da-
o bis erov nu li fe de ra ci is pre zi den ti 
ge ga ge ge Si Ze, olim pi u ri Cem pi o ni da-
viT go be jiS vi li, Wi da o bis fe de ra ci is 
ge ne ra lu ri mdi va ni mal xaz jor be na Ze, 
msof lio Cem pi o ni Te mur ya za raS vi li 
da spor tul as pa re zo beb Si ga mar j ve bu-
li mra va li sa xe lo va ni spor t s me ni. 

da sas ruls sa qar T ve los mra val 
sa er Ta So ri so tur nir Si ga mar j ve bul-
ma So Ta bi la niS vil ma Ta vi si sa ku Ta ri 
sax s re bi dan Cem pi o na tis ga mar j ve bu li 
spor t s me ne bi fu la di jil do e biT da-
a sa Cuq ra da mow ve ul stum reb sac umas-
pin Z la.

da li ta tu liS vi li


