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Se sa va li

`rep ro duq to lo gia yve la saT vis~ aris po pu la
rul ena ze da we ri li sa me di ci no in for ma ci is Sem
cve li wig ni, ro me lic gan kuT vni lia far To ma se bi
saT vis: sa me di ci no in sti tu tis stu den te bis Tvis, 
re zi den te bis Tvis, oja xis eqi me bis Tvis, rep ro duq
to lo ge bis Tvis, gi ne ko lo ge bis Tvis, en dok ri no lo
ge bi sa da sxva das xva pro fi lis eqi me bis Tvis, ag reT
ve pa ci en te bis Tvis da maT Tvis , vi sac surs mi i Ros 
in for ma cia rep ro duq ci u li sis te mis fi zi o lo gi i
sa da pa To lo gi e bis Se sa xeb. 

wig nSi moTx ro bi lia sa qar Tve lo Si rep ro duq
to lo gi is gan vi Ta re bis is to ri a, mo ce mu lia rep
ro duq ci u li jan mrTe lo bis gan mar te ba, gan xi lu
lia gam rav le bi sa da or su lo bis fi zi o lo gi a, sqe
sob ri vi mom wi fe bi sa da rep ro duq ci u li sis te mis 
Ca mo ya li be bis Ta vi se bu re be bi, rep ro duq ci u li 
sis te mis dar Rve ve bi: men stru a ci u li cik lis sxva
das xva sa xis moS la, una yo fo ba da mi si ga mom wve
vi mi ze ze bi, maT So ris _ hor mo nu li dis fun qci a, 



an Te bi Ti da a va de be bi, en do met ri o zi, sak ver cxis 
cis te bi. ga ec no biT or su lo bis TviT ne bi Ti Sewy
ve tis mi ze zebs, mo zar do bis pe ri o dis gi ne ko lo
gi ur en dok ri no lo gi ur dar Rve vebs, men stru a ci
is wi na sin dro mis Ta vi se bu re bebs, sas qe so or ga no
e bi dan sis xlde nis ga mom wvev mi ze zebs, maT So ris 
_ saS vi los nos ke Til Tvi se bi an war mo naq mnebs. mi
i RebT in for ma ci as kli maq su ri pe ri o dis mim di na
re o ba ze, kon tra cef ci is me To deb ze, xe lov nu r ga
na yo fi e re ba sa da rep ro duq to lo gi is sxva mniS vne
lo van sa kiTx eb ze.

in for ma cia mo wo de bu lia kiTx va pa su xis for miT, 
rac aad vi lebs mis aR qmas da uf ro sa in te re sos xdis 
mkiTx ve lis Tvis.

wig nis av to re bi ari an sa qar Tve lo Si rep ro duq
to lo gi is da ma ar se be li prof. ar Cil xo ma su ri Ze da 
eqi mi rep ro duq to lo gi, gi ne ko lo gi, me di ci nis aka
de mi u ri doq to ri la li fxa la Ze, mra val wli a ni sa e
qi mo ga moc di le biT. 
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rep ro duq to lo gia  
sa qar Tve lo Si

ar Cil xo ma su ri Ze, la li fxa la Ze

rep ro duq to lo gia aris me di ci nis dar gi qa li
sa da ma ma ka cis sqe sob ri vi da rep ro duq ci u li fun
qci is fi zi o lo gi i sa da pa To lo gi is Se sa xeb. is Se is
wav lis si cocx lis yve la etap ze qa li sa da ma ma ka cis 
rep ro duq ci u li sis te mis fi zi o lo gi ur cvli le
bebs, rep ro duq ci u li pa To lo gi e bis eti o lo gi as, 
pa To ge nezs, kli ni kas, di ag nos ti kas, mkur na lo bas, 
pro fi laq ti ka sa da prog nozs; wyvi lis gam rav le bi sa 
da STa mo mav lo bis kvlav war mo e bis fi zi o lo gi as, pa
To lo gi as, mi si re gu li re bis me To debs. 

rep ro duq to lo gia me di ci nis kom pleq su ri dar
gi a, ro me lic mo i cavs rep ro duq ci ul en dok ri no
lo gi as, gi ne ko lo gi as, an dro lo gi as, ge ne ti kas, imu
no lo gi a sa da qi rur gi as.

sa qar Tve lo aris msof li o Si pir ve li qve ya na, sa
dac rep ro duq to lo gia Ca mo ya lib da ro gorc da mo
u ki de be li sa me di ci no dis cip li na. es lo gi ku ric 
iyo, rad gan rep ro duq to lo gi is gan vi Ta re bas sa
fuZ ve li Ca e ya ra swo red sa qar Tve lo Si. 1958 wels 
Tbi lis Si cno bil ma gi ne ko log ma, pro fe sor ma io seb 
Jor da ni am, da a ar sa uS vi lo bis sa a vad myo fo, ri Tac 
da ax lo e biT 30 wliT ga us wro Ta vis epo qas. es iyo 
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msof li o Si pir ve li am ti pis sa me di ci no da we se bu
le ba. mxo lod 21 wlis Sem deg da ar sda msgav si ti pis 
kli ni ka ame ri kis qa laq nor fol kSi. 

sam wu xa rod, pro fe so ri io seb Jor da nia 1962 wels 
aviakatastrofaSi daiRupa, rodesac rio-de-Janეi-
ro dan mof ri nav da. yve la saT vis kar gad cno bi lia 
mi si gmi ro bis am ba vi: Tu ro gor da uT mo Ta vi si maS
ve li Ji le ti ubi le To bra zi li el pa ta ra go go nas, 
Tvi Ton ki cur va ar ico da. sim bo lu ri a, rom pro fe
sor ma io seb Jor da ni am si cocx lec da sik vdi lic qa
li sa da bav Svis ke Til dRe o bas mi uZR vna.

JordaniasgardacvalebisSemdeginsტitutsmisi
sa xe li mi e ni Wa da xel mZRva ne lo ba ga da i ba ra mis ma 
mo ad gi lem pro fe sor ma je mal ci ciS vil ma, ro mel
sacZaliandidიwvlilimiuZRodainstitutisdaar-
se ba sa da or ga ni ze ba Si. Sem de gi di req to ri iyo Ten
giz mes xi.

1985 wli dan in sti tu tis di req to rad da i niS na 
pro fe so ri ar Cil xo ma su ri Ze da da iwyo axa li eta pi 
rep ro duq to lo gi is gan vi Ta re ba Si. man Ta vis Ta na
meb rZo leb Tan er Tad (prof. nu nu ma i su ra Ze, prof. 
zu rab sa bax ta raS vi li, prof. je na ro qris te saS vi li) 
bo lom de mi iy va na io seb Jor da ni as dawy e bu li saq me. 

Jor da ni as in sti tut Si mim di na re ob da ara mxo
lod praq ti ku li sa me di ci no saq mi a no ba, ara med sa
mec ni e ro moR va we o ba. 1959 wels io seb Jor da ni am 
Ca a ta ra pir ve li sa er Ta So ri so kon fe ren ci a, sa dac 
mow ve u li iy vnen ucx o e li da sab Wo Ta mec ni e re bi. Se
iq mna axa li la bo ra to ri e bi da gan yo fi le be bi.

Jor da ni as in sti tu ti gax ldaT da we se bu le ba, sa
dac pir ve lad Ca mo ya lib da an dro lo gi is, hor mo nu
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li di ag nos ti kis, eq spe ri men tu li en dok ri no lo gi is, 
sa me di ci no ge ne ti kis, em bri o lo gi is la bo ra to ri e
bi, gi ne ko lo gi u ri en dok ri no lo gi is, an dro lo gi is 
(sta ci o na ri da am bu la to ri a), uS vi lo bis Te ra pi is, 
bav SvTa da mo zar dTa gi ne ko lo gi u ri en dok ri no lo
gi is da kli ni ku ri seq so lo gi is gan yo fi le be bi.

pos tsab Wo Ta siv rce Si pir ve lad Jor da ni as in sti
tut Si Ca tar da la pa ros ko pi u li ope ra cia (1986 w.), 
da ar sda kon tra cef ci is gan yo fi le ba (1986 w.), da iwyo 
qa leb Si saS vi los nos ye li sa da sar Ze ve jir kvle bis 
skri nin gis gan xor ci e le ba (1993 w.) da, rac yve la ze 
mniS vne lo va ni a, 1997 wels rep ro duq to lo gi a, ro
gorc da mo u ki de be li sa me di ci no spe ci a lo ba, ga mo
e yo gi ne ko lo gi as, dad gin da mi si no men kla tu ra da 
gri fi _ 14.00.50. 

1998 wels saq rTve los dip lo mis  Sem dgom sa me di
ci no aka de mi a Si da ar sda rep ro duq to lo gi is pir ve
li ka Ted ra. ima ve wels da iwyo qar Tu li sa me di ci
no Jur na lis, „rep ro duq to lo gi is“, ga mo ce ma. 2000 
wels da i ba da pir ve li in vit ro bav Svi. 1997 wels 
iva ne ja va xiS vi lis sa xe lo bis Tbi li sis sa xel mwi fo 
uni ver si tet Si me di ci nis fa kul tet ze Ca mo ya lib da 
rep ro duq to lo gi i sa da me a no ba gi ne ko lo gi is de
par ta men ti (xel mZRva ne li prof. ar Cil xo ma su ri Ze).

Jor da ni as in sti tuts wle bis gan mav lo ba Si mi ni
We bu li hqon da sab Wo Ta kav Sir Si mo Ta ve da we se bu le
bis sta tu si, ro me lic gan sazR vrav da po li ti kas da 
gas cem da re ko men da ci ebs rep ro duq ci u li jan mrTe
lo bis sfe ro Si. 

1985 wli dan Jor da ni as in sti tut ma sa qar Tve los 
re gi o neb Si Seq mna rep ro duq ci u li jan mrTe lo bis 



14 arCil xomasuriZe / lali fxalaZe

ka bi ne te bis qse li. Jor da ni as in sti tu ti wle bis gan
mav lo ba Si ufa sod aw vdi da qa lebs er Tje rad hi gi e
nur sa fe nebs. 

1988 wli dan Jor da ni as in sti tu ti war mo ad gen da 
sab Wo Ta kav Sir Si msof lio jan dac vis or ga ni za ci is 
er Ta derT sa Ta nam Srom lo centrs, sa dac Ca tar da 
10 mul ti cen tru li kvle va, 1996 wli dan da iwyo rep
ro duq ci u li jan mrTe lo bis sfe ro Si ga e ros mo sax
le o bis fon di sa da sxva sa er Ta So ri so pro eq te bis 
gan xor ci e le ba: UNFPA/WHO “GEO 1996 mxar da We ra 
rep ro duq ci u li sam sa xu re bis ga um jo be se bi saT vis“.

2001 wels da fuZ nda sa qar Tve los rep ro duq ci u
li jan mrTe lo bis aso ci a cia (pre zi den ti prof. ar
Cil xo ma su ri Ze), ro me lic 2007 wli dan ga er Ti an da 
na yo fi e re bi sa da una yo fo bis msof lio fe de ra ci a Si 
(IFFS). mi si egi diT dRem de Ca ta re bu lia 40ze me ti 
sa mec ni e ro kon fe ren ci a, maT So ris _ sa er Ta So ri so.

Jor da ni as in sti tu tis Ta nam Srom lebs mo na wi le
o ba aqvT mi Re bu li 400ze met sa er Ta So ri so kon
gres sa Tu kon fe ren ci a Si.

rep ro duq to lo gia tur bu len tu rad gan vi Ta
re ba di dar gi a. mi si Za lis xme viT uS vi lo oja xeb Si 
yo vel dRi u rad iba de ba axa li si cocx le. 2020 wels 
rep ro duq to lo gia iu ri di u lad sa bo lo od gax da 
sru li ad da mo u ki de be li sa me di ci no dis cip li na. 
yo ve li ve amas, ra Tqma un da, xe li Se uwyo Jor da ni as 
in sti tu tis da ar se bam da moR va we o bam bo lo 35 wlis 
gan mav lo ba Si.

Jor da ni as in sti tu tis dam sa xu re ba Ta So ris gan
sa kuT re bu li aR niS vnis Rir sia xe lov nu ri, maT So
ris _ kri mi na lu ri abor tis da mar cxe ba. mxo lod 
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1987 wels sa qar Tve lo Si ga keT da 300 000ze me ti xe
lov nu ri abor ti. Cvens qve ya nas mya rad eka va pir ve li 
ad gi li msof li o Si aR niS nu li „an ti maC ve neb lis“ mi
xed viT. Ta na med ro ve kon tra cef ci is ga mo ye ne biT es 
ricx vi sag rZnob lad Sem cir da, 2009 wlis Tvis 20 000
mde da e ca anu 15jer Sem cir da, xo lo kon tra cef ci
is ga mo ye ne bam 0%dan 70%s mi aR wi a. es gax ldaT yve
la ze swra fi nax to mi abor ti dan kon tra cef ci am de 
msof lio is to ri a Si, Tu ga viT va lis wi nebT kri mi na
lu ri abor te bis Sem dgom de da Ta mok vda vo bis ma Ral 
maC ve ne bels, ga sa ge bi xde ba, Tu ram de ni si cocx le 
ga dar Ca.

de mog ra fi u li prob le me bi msof li os wi na Se md
gar glo ba lur prob le ma Ta So ris er Ter Ti um niS
vne lo va ne si a. uka nas knel pe ri od Si sa qar Tve lo Si 
um Zi me si de mog ra fi u li mdgo ma re o ba Ca mo ya lib da. 
1992 wli dan da iwyo So ba do bis mniS vne lo va ni Sem
ci re ba, xo lo 2002 wli dan _ mo sax le o bis Sem ci re ba. 
aR sa niS na via 1992 wli dan mig ra ci is do nis mniS vne
lo va ni mas Sta be bic, rac dRe sac ma Ra li rCe ba. 

saq sta tis mo na ce me biT, sa qar Tve lo Si 2020 wels 
cocx lad da ba de bul Ta ricx ov no ba 12,5 iyo, rac 
yve la ze da ba lia aqam de ar se bul maC ve neb lebs So
ris. gar dac vlil Ta ricx ov no bam ki mi aR wia 50 537s. 
gar dac va le bis ko e fi ci en ti 1000 kac ze iyo 13,6, 
rac aRe ma te bo da cocx lad So bil Ta ricx ov no bas. 
2020 wels pir ve lad da fiq sir da bu neb ri vi ma te bis 
uar yo fi Ti maC ve ne be li _ 4 017. bu neb ri vi ma te bis 
ko e fi ci en tma Se ad gi na 1,1. aR sa niS na via is faq tic, 
rom bu neb ri vi ma te ba wle bis gan mav lo ba Si xe bo da 
ara qar Tve li mo sax le o bis xar jze. 20212022 wels 
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grZel de ba igi ve ten den cia _ yo vel Tvi u rad gar
dac vlil Ta ricx ov no ba aRe ma te ba cocx lad So bil
Ta ricx ov no bas. ar se bu li vi Ta re ba ki dev uf ro da
am Zi ma ko vid 19 pan de mi iT gan pi ro be bul ma mok vda o
bis ar na xu lad ma Ral ma ricx veb ma. ar se bu li ten den
ci e bis Se nar Cu ne bis pi ro beb Si qve ya nas mok le xan Si 
elis de po pu la ci a.

 yo ve li ve ze moT qmu li dan ga mom di na re, sa si cocx
lo mniS ve ne lo bas iZens ise Ti Ro nis Zi e be bis ga ta re
ba, rom le bic da de biT gav le nas mo ax dens de mog ra
fi a ze.

Jor da ni as in sti tu ti da rep ro duq ci u li jan
mrTe lo bis aso ci a cia bo lo 35 wlis gan mav lo ba Si 
gul mod gi ned ak vir de ba sa qar Tve los de mog ra fi ul 
mdgo ma re o bas, ris Se de ga dac iq mne ba STa beW di le
ba, rom qve ya na Si ar moq me debs ar cer Ti so ci a lu ri 
prog ra ma, ro mel sac Se iZ le ba hqon des da de bi Ti ze
gav le na mis de mog ra fi a ze.

me di ci nis ro lis xved ri Ti wo na qvey nis de mog
ra fi ul si tu a ci a Si, Cve ni ga moT vliT, ar aRe ma te ba 
15%s da Se mo i far gle ba qa li sa da ma ma ka cis uS vi
lo bis pro fi laq ti ki Ta da mkur na lo biT. Tu vim
sje lebT cal ke u li kli ni ke bis mo na ce me biT (ma ga li
Tad, mar to Jor da ni as in sti tut Si yo vel wli u rad 
iba de bo da 1000mde bav Svi ma nam de uS vi lo oja xeb Si 
da mar to in vit ro me To dis ga mo ye ne biT uk ve da ba
de bu lia 10 000mde bav Svi), ga mo xa tu le ba STam beW
da vi a, Tum ca faq ti a, rom xse ne bu li ab so lu tu ri 
ricx ve bi de mog ra fi u li si tu a ci is sa er To sta tis
ti ka ze ver moq me debs. msgav si si tu a ciaa ev ro pis gan
vi Ta re bul qvey neb Si, ro mel Ta de mog ra fi i saT vis 
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da ma xa si a Te be lia So ba do bis Sem ci re ba da mo sax le
o bis ga da be re ba. am pro ce seb ze ze moq me de ba Za li an 
rTu li a. mi u xe da vad ami sa, gan vi Ta re bul qvey neb Si 
mu Sa obs mra va li so ci a lu ri da sa me di ci no prog ra
ma, ro mel Ta mi za nia uk ve ar se bu li de mog ra fi u li 
si tu a ci is Se nar Cu ne ba.

ev ro pis praq ti ku lad yve la qvey nis mTav ro bis 
yu radR e bis cen trSia uS vi lo bis me di ci na, rac na
wi lob riv ga mo i xar te ba ima Si, rom sa xel mwi fo afi
nan sebs am da a va de bis mkur na lo bis eli ta ru li me
To dis _ in vit ro ga na yo fi e re bis _ erT mcde lo bas 
ma inc. uS vi lo ba ga Ta nab re bu lia Cve u leb riv da a va
de beb Tan da sa dazR ve vo kom pa ni e bis um rav le so ba 
afi nan sebs mis mkur na lo bas. Cvens qve ya na Si ki er Tic 
da me o rec ab sur du lad ga mo ricx u li a.

jan dac vis sa er Ta So ri so or ga ni za cia mo iTx ovs 
yve la sa xel mwi fos gan uS vi lo bis mar Tvis sa xel mwi
fo po li ti ka sa da mxar da We ras (de da Ta da bav SvTa 
sqe sob ri vi da rep ro duq ci u li jan mrTe lo bis prog
ra me bi, ser vi se bi sa da me di ka men te bis xel mi saw vdo
mo ba, rep ro duq ci u li uf le be bi).

uS vi lo bis mo ni to rin gSi sa xel mwi fos mo na wi
le o bis ode no bis gan sazR vri saT vis au ci le be lia 
gvqon des am da a va de bis epi de mi o lo gi u ri mo na ce me
bi. sam wu xa rod, Cve ni qvey nis rep ro duq ci u li jan
mrTe lo bis bo lo epi de mi o lo gi u ri kvle va Ca ta
re bu lia 2010 wels da wa ri mar Ta se ri o zu li xar ve
ze biT. Cvens xelT ar se bu li mo na ce me bi ki gax lavT 
Sem de gi: ofi ci a lu ri mo na ce me biT, am Ja mad sa qar
Tve los mo sax le o ba Se ad gens da ax lo e biT 3 688 647 
ada mi ans, ro mel Ta gan 1 769 995 qa li a. aqe dan er Ti 
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me sa me di, anu 589 998, aris rep ro duq ci u li asa kis 
(1549 wlis). maT So ris na xe va ri, anu 294 999, ewe va 
re gu la rul sqe sob riv cxov re bas. msof li os da sa
qar Tve los mo sax le o bis 1015% uS vi lo a, ma Ti sur
vi lis mi u xe da vad. Tu ga viT va lis wi nebT, rom uS vi
lo qor wi ne ba Si qa lis mi e ri sa me di ci no mi ze ze bis 
xved ri Ti wo na sa Su a lod Se ad gens 50%s, sa qar Tve
los uS vi lo qal Ta ab so lu tu ri ricx vi un da ga ni
sazR vros 48 165iT. da ax lo e biT igi ve ricx via uS vi
lo ma ma ka ce bi sa, anu sul sa qar Tve lo Si da ax lo e biT 
100 000 uS vi lo ada mi a ni a.

yo ve li ve ze mo aR niS nu li dan ga mom di na re au ci
leb lad mig vaC nia Sem de gi pir ve la di Ro nis Zi e be bis 
gan xor ci e le ba:

1. Ca tar des qal Ta da ma ma kac Ta rep ro duq ci u li 
jan mrTe lo bis epi de mi o lo gi u ri kvle va;

2. mom zad des ka no ni rep ro duq ci u li jan mrTe lo
bis Se sa xeb sa qar Tve los par la men tSi war sad ge nad;

3. mo i na xos re sur se bi sa xel mwi fos mi er in vit ro 
ga na yo fi e re bis Tun dac er Ti mcde lo bis da sa fi nan
seb lad.
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rep ro duq ci u li 
jan mrTe lo ba. qa lis 
rep ro duq ci u li 
sis te ma. men stru a ci u li 
cik lis fi zi o lo gi u ri 
Ta vi se bu re be bi, ovu la ci a

la li fxa la Ze

_ ras em sa xu re ba ada mi a nis rep ro duq ci u li sis
te ma da ras gu lis xmobs rep ro duq ci u li jan mrTe
lo ba?

_ sity va „rep ro duq ci a“ kvlav war mo e bas niS navs, 
am de nad, rep ro duq ci u li sis te ma ada mi a nis gam rav
le ba sa da STa mo mav lo bis gag rZe le bas em sa xu re ba. 
rep ro duq ci u li jan mrTe lo ba mo i cavs qa li sa da ma
ma ka cis yov lis mom cvel fi zi kur, go neb riv da so ci
a lur ke Til dRe o bas da gu lis xmobs jan mrTe li STa
mo mav lo bis gag rZe le bas.

_ ra aris rep ro duq ci u li sis te ma da ro gor xde
ba ga na yo fi e re ba?

_ qa li sa da ma ma ka cis rep ro duq ci u li sis te ma 
war mod ge ni lia rep ro duq ci u li or ga no e biT, Zi ri
Ta dad, es aris qa li sa da ma ma ka cis Si da da ga re Ta 
sas qe so or ga no e bi. mniS vne lo va ni fun qcia aqvs sas
qe so jir kvlebs _ sak ver cxe eb sa da sa Tes le ebs, sa
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dac mwif de ba qa li sa da ma ma ka cis sas qe so uj re de bi, 
kver cxuj re de bi da sper ma to zo i de bi. es pro ce se bi 
imar Te ba Ta vis tvi nis umaR le si cen tre bis _ hi po Ta
la mu si sa da hi pi fi zis mi er.

kver cxuj re dis da sper ma to zo i dis Ser wyma da sa
bams aZ levs axal si cocx les da am mov le nas ewo de ba 
swo red ga na yo fi e re ba.

_ ram de ni kver cxuj re di aqvs qals da ro gor mwif
de ba kver cxuj re de bi?

_ mded ro bi Ti sqe sis na yofs muc lad yof nis pe ri
od Si aqvs da ax lo e biT Svi di mi li o ni kver cxuj re di, 
ma Sin ro ca da ba de bis mo men ti saT vis axal So bil go
go nas aqvs ori mi li o ni kver cxuj re di, xo lo sqe sob
ri vi mom wi fe bis pe ri o di saT vis _ mxo lod 400 aTa si. 

kver cxuj re de bis ra o de no ba ge ne ti ku ra daa gan
pi ro be bu li. go go na iba de ba gar kve u li ma ra giT, da
ba de bis Sem deg axa li kver cxuj re de bi aRar war mo iq
mne ba. 

sak ver cxe e bi sqe sob ri vi mom wi fe bis, ima ve pu
ber ta tis, pe ri o dam de mos ve ne bu li a. Sem deg iwy e ba 
kver cxuj re de bis mom wi fe ba. er Ti men stru a ci u li 
cik lis gan mav lo ba Si mwif de ba er Ti an ori (iS vi a
Tad me ti) kver cxuj re di. da nar Ce ne bi ga nic dis uku
gan vi Ta re bas. am pro cess fo li ku le bis at re zia ewo
de ba, rac ag reT ve ge ne ti ku ra daa gan pi ro be bu li, 
na wi lob riv ki da mo ki de bu lia ga re mo faq to reb ze. 
ra di a ci a, me di ka men te bi, Tam ba qo uar yo fi Tad moq
me debs am pro ce seb ze. ro de sac kver cxuj re de bis ma
ra gi amo i wu re ba, dge ba me no pa u za.

_ ra Zi ri Ta di hor mo nu li cvli le be bi mim di na re
obs rep ro duq ci ul sis te ma Si?
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_ sqe sob ri vi mom wi fe bis pe ri o dis Tvis fun qci o
bas iwy ebs Ta vis tvi nis umaR le si cen tre bi _ hi po
Ta la mu si da hi po fi zi. isi ni ga mo yo fen hor mo nebs. 
umaR le si jir kva lia hi po Ta la mu si, is ga mo i mu Sa
vebs e.w. go na dot ro pin ri li zing hor mons, ro me lic 
Ta vis mxriv as ti mu li rebs qve moT mde ba re jir kvals 
_ hi po fizs. es uka nas kne li ax dens e.w. fo li ku lo
mas ti mu li re be li (fmh) da ma lu Te i ni ze be li hor mo
ne bis (mlh) sek re ci as. maT go na dot ro pi ne bi hqvi a, 
rad gan isi ni are gu li re ben go na de bis, ker Zod, sak
ver cxis fun qci as.

fmh men stru a ci u li cik lis pir vel na xe var Si ex
ma re ba fo li ku lis mom wi fe bas. swo red ami tom men
stru a ci u li cik lis pir vel na xe vars fo li ku lur 
fa zas uwo de ben. fmh as ti mu li rebs sak ver cxe Si qa
lis Zi ri Ta di sas qe so hor mo ne bis _ es tro ge ne bis 
ga mo mu Sa ve bas. es tro ge ne bis pi ki aRi niS ne ba cik lis 
Sua pe ri od Si, is Ta vis mxriv xels uwy obs hi po fi zis 
miermlh-ისpikurgadmosrolas,raciwvevsswored
ovu la ci as. ovu li re bu li fo li ku li dan war mo iq mne
ba yvi Te li sxe u li. is ga mo yofs qa lis me o re mniS vne
lo van hor mons _ pro ges te rons. ga na yo fi e re bi sas 
pro ges te ro ni or su lo bis Se nar Cu ne bas ex ma re ba. 

_ ra cvli le be bi xde ba saS vi los no Si men stru a ci
u li cik lis gan mav lo ba Si?

_ sak ver cxe e bis pa ra le lu rad, cik lu ri cvli le
be bi mim di na re obs saS vi los nos Sig ni Ta gar sSi _ en
do met ri um Si. es tro ge ne bis gav le niT men stru a ci
u li cik lis pir vel na xe var Si xde ba en do met ri u mis 
uj re de bis pro li fe ra cia _ gam rav le ba. mas pro li
fe ra ci ul fa zas uwo de ben. ovu la ci is Sem deg, men
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stu a ci u li cik lis me o re na xe var Si, pro ges te ro nis 
gav le niT, en do met ri u mi ki dev uf ro sqel de ba da em
za de ba or su lo bis Tvis kver cxuj re dis ga na yo fi e
re bis Sem Txve va Si. mas sek re ci is fa zas uwo de ben. Tu 
or su lo ba ar dge ba, yvi Te li sxe u li uku gan vi Ta re
bas ga nic dis, es tro ge ne bis da pro ges te ro nis do ne 
ece ma da en do met ri u mi Ca mo if cqvne ba, rac men stru
a ci is sa xiT ga mov lin de ba. men stru a ci as „i med gac
ru e bu li saS vi los nos crem leb sac“ uwo de ben. 

_ ra aris ovu la cia da ro dis xde ba is? 
_ ovu la cia aris mom wi fe bu li fo li ku li dan kver

cxuj re dis ga mo Ta vi suf le ba. am pro cess „fo li ku
lis gas kdo ma sac“ uwo de ben. ovu la ci a, ro gorc we si, 
men stru a ci u li cik lis Sua pe ri od Si xde ba, da ax lo
e biT me1114 dRes. es in di vi du a lu ria da da mo ki de
bu lia cik lis xan grZli vo ba ze.

ovu la ci is ar se bo ba mi u Ti Tebs qa lis rep ro duq
ci u li sis te mis nor ma lur fun qci a ze, rac au ci le
be lia Svi los no bis Tvis.

_ ro gor da vad gi noT, aqvs Tu ara qals ovu la ci a?
_ ovu la ci is dad ge na mniS vne lo va ni a, gan sa kuT

re biT uS vi lo bis dros, rep ro duq ci u li sis te mis 
pa To lo gi e bi sa da hor mo nu li dar Rve ve bi sas. sax
lis pi ro beb Si ovu la ci is dad ge na Se saZ le be lia e.w. 
ba za lu ri Ter mo met riT. es gu lis xmobs di la o biT, 
sa wo li dan ad go mam de da aq ti u ri fi zi ku ri moZ ra o
be bis Ses ru le bam de req ta lu ri (u ka na ta nis) tem pe
ra tu ris ga zom vas. nor ma lur Sem Txve va Si ovu la ci
am de uka na tan Si tem pe ra tu ra 37 gra dus ze nak le bi a. 
ovu la ci is win ki dev uf ro ece ma, ovu la ci is Sem deg 
ki mkveT rad (46 gra du siT) ima tebs da 37 gra dus ze 
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me ti xde ba. nor ma lu ri ovu la ci is ar se bo bi sas req
ta lu ri tem pe ra tu ra 10 dRe da me ti rCe ba ma Ra li. 
es or fa zi a ni ba za lu ri tem pe ra tu raa da mi u Ti Tebs 
nor ma lur ovu la ci a ze.

tem pe ra tu ris ga zom va yo vel Tvis ar aris in for
ma ci u li. ma ga li Tad, bu a si lis, yab zo bis ar se bo bi
sas, hor mo nu li me di ka men te bis mi Re bis fon ze Se iZ
le ba req ta lu ri tem pe ra tu ra iyos mud mi vad mo ma
te bu li.

ar se bobs ovu la ci is swra fi tes te bi, rac Sar dSi 
e.w. ma lu Te i ni ze be li hor mo nis pi kis gan sazR vras 
efuZ ne ba. Tum ca mxo lod maT ze day rdno ba araa mi
zan Se wo ni li.

yve la ze zus tia ul tra so nog ra fi iT fo li ku lis 
zrda ze dak vir ve ba. kvle va iwy e ba men stru a ci u li 
cik lis me67 dRes da Sem deg tar de ba dRe ga moS ve
biT (cik lis 9111315 dRe eb Si). nor ma lur Sem Txve
va Si, ovu la ci is win fo li ku lis zo ma 1823 mmi a, 
ovu la ci is Sem deg ki fiq sir de ba zo miT Sem ci re bu
li SeW mux ni li fo li ku li. ovu li re bul fo li kul Si 
fiq sir de ba yvi Te li sxe u lic, ra sac sis xlis mi moq
ce va aqvs gaZ li e re bu li. dug la sis fo so Si ki aRi niS
ne ba ovu la ci is Sem dgo mi siTx ec.

o vu la ci is dad ge na Si gvex ma re ba men stru a ci u li 
cik lis Se sa ba mis dRe eb Si hor mo nu li ana li ze bi _ es
tra di o lis, pro ges te ro nis, fo li ku lo mas ti mu li
re be li da ma lu Te i ni ze be li hor mo ne bis gan sazR vra. 

ovu la ci is da sad ge nad, me ti si zus tis Tvis, ze
moT aR niS nu li me To de bi er Tdro u lad ga mo i ye ne ba.
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mamakacisreproduqciulი
sis te ma. faq to re bi, 
romlebicgavlenasaxdenს
ma ma ka cis Svi los no bis 
unar ze

la li fxa la Ze

_ ro me li or ga no e biT aris war mod ge ni li ma ma ka
cis rep ro duq ci u li sis te ma?

_ ma ma ka cis Zi ri Ta di rep ro duq ci u li or ga no e bia 
sa Tes le jir kvle bi _ tes ti ku le bi da sas qe so aso. 

sa Tes le e bi gax ve u lia sa Tes le par kSi, ro me lic 
Ta vis mxriv war mod ge ni lia mra val ricx o va ni sa Tes
le ba gi ra kiT. isi ni er Ti an de bi an da qmni an sa Tes le 
da na mats _ epi di di miss, sa i da nac ga mo dis sa Tes le 
da na ma tis sa di na ri.

sa Tes le eb Si ga mo mu Sav de ba ma ma ka cis sas qe so uj
re de bi _ sper ma to zo i de bi da ma ma ka cis Zi ri Ta di 
sasqesohormonი_testosteroni.

sa Tes le da na ma tis sa di na ri er wymis sa Tes le buS
tu kebs da xde ba Tes lis ga mom ta ni sa di na ris for mi
re ba, ro me lic pros ta tis gav liT ix sne ba ureT ra Si. 
pros ta tis, ima ve wi nam de ba re jir kvlis, mi er ga mo mu
Sa ve bu li siTxe mniS vne lo van rols Ta ma Sobs sper ma
to zo i de bis cxo vel myo fe lo ba sa da aq ti vo ba Si.
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asos sis qe Si mo Tav se bu li ureT ris sa Su a le biT 
xde ba sper mi sa da Sar dis ga mo yo fa.

_ ro me li hor mo ne bi mo na wi le o ben ma ma ka cis rep
ro duq ci u li fun qci is re gu la ci a Si? 

_ ma ma ka ce bis rep ro duq ci ul sis te mas, qa le bis 
rep ro duq ci u li sis te mis ana lo gi u rad, are gu li
rebs ori Zi ri Ta di hor mo ni _ fo li ku lo mas ti mu li
re be li da ma lu Te i ni ze be li hor mo ne bi, rom le bic 
Ta vis tvin Si hi po fi zis mi er ga mo mu Sav de bi an. maT, 
Ta vis mxriv, uf ro maR la mdgo ma re cen tri _ hi po Ta
la mu si _ e.w. go na dot ro pin ri li zing hor mo nis meS
ve o biT akon tro lebs.

fo li ku lo mas ti mu li re be li hor mo ni as ti mu li
rebs sa Tes le ba gi ra keb Si sper ma to zo i de bis ga mo
yo fas, ma lu Te i ni ze be li hor mo ni ki as ti mu li rebs 
sa Tes lis spe ci a lur uj re debs _ le i di gis uj re
debs, ro mel Ta mi er xde ba ma ma ka cis Zi ri Ta di sas
qe so hor mo nis _ tes tos te ro nis sek re ci a. tes tos
te rons ukav Sir de ba ma ma ka cu ri ma xa si a Teb le bis ga
mov li ne ba da sper mis pro duq ci is gaZ li e re ba.

_ ro gor xde ba sper ma to zo i de bis pro duq cia da 
aris Tu ara sxva o ba qa li sa da ma ma ka cis sas qe so uj
re de bis mom wi fe bis Tval saz ri siT?

_ ma ma ka cis sas qe so uj re de bi _ sper ma to zo i de
bi _ vi Tar de bi an uw vri les sa Tes le ba gi ra keb Si, ga
da ad gil de bi an uf ro msxvil ba gi ra keb Si da bo los 
ga da i nac vle ben epi di di mis Si, sa dac mTav rde ba ma Ti 
sa bo loo for mi re ba. isi ni aq iZe nen moZ ra o bis unars 
da Se sa ba mi sad, Se uZ li aT ga a na yo fi e ron kver cxuj
re di. sper ma to zo i de bis pro duq ci a, rom le bic ga
di an gan vi Ta re bis ram de ni me sta di as um wif ro bi dan 
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mom wi fe bam de, xde ba fo li ku lo mas ti mu li re be li 
hor mo ni sa da tes tos te ro nis ze moq me de biT.

Ti To e u li sper ma to zo i di Sed ge ba sa mi na wi li sa
gan. Tav Si mo Tav se bu lia ge ne ti ku ri ma sa la _ qro mo
so me bi, Sua na wi li aris ener gi is wya ro, xo lo ku dis 
sa Su a le biT xde ba ma Ti ga da ad gi le ba qa lis rep ro
duq ci ul traq tSi.

sper ma to zo i de bis zo ma da ax lo e biT 0.05mmia da 
ma Ti da nax va mxo lod mik ros ko pi Taa Se saZ le be li.

qa le bi sa gan gan sxva ve biT, rom le bic iba de bi an 
kver cxuj re de bis gan sazR vru li ma ra giT, ma ma ka
cebs sper ma to zo i de bis pro duq cia ewy e baT e.w. pu
ber ta tis _ sqe sob ri vi mom wi fe bis _ pe ri o di dan da 
mim di na re obs ga mud me biT.

_ ra droa sa Wi ro sper ma to zo i de bis pro duq ci i
saT vis da ra Se mad gen lo ba da mo cu lo ba aqvs sper
mas?

_ sper ma to zo i de bis mom wi fe bi saT vis sa Wi roa da
ax lo e biT 60 dRe da ki dev da ma te biT ori kvi ra, rom 
mox des sper ma to zo i de bis ga da ad gi le ba epi di di mis
sa da Tes lis ga mom tan sa di nar Si.

sper ma (e a ku la ti) aris siTx e, ro me lic sper ma
to zo i deb Tan er Tad Se i cavs sa Tes le buS tu ke bis, 
pros ta ti sa da sxva jir kvle bis sek rets. is uz run
vel yofs sper ma to zo i de bis ga da ad gi le bas, Se nax va
sa da ga nax le bas. nor ma Si ea ku la tis (Tes lis) mo cu
lo ba aris 2,53 ml, igi sa Su a lod 100 mln sper ma to
zo id ze mets Se i cavs.

_ ra emar Te ba sper mas ea ku la ci is Sem deg da ram
den xans cocx lobs sper ma to zo i di qa lis rep ro
duq ci ul traq tSi?
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_ ter mi ni ea ku la cia sper mis daR vras niS navs. 
ea ku la ci is Sem deg sper mis mniS vne lo va ni na wi li 
gad mo iR vre ba sa So dan, dar Ce ni li na wi li Txi er de
ba sa So Si 2030 wu Tis gan mav lo ba Si. uf ro aq ti u ri 
sper ma to zo i de bi 2 wuT Si ga di an cer vi ka lu ri ar xis 
lor wo van sa cobs da 5 wuT Si Se saZ le be lia mi aR wi on 
saS vi los nos mi lebs.

sper mis gar kve u li ra o de no ba rCe ba cer vi ka lur 
lor wo Si, na wi li STa in Tqme ba saS vi los nos Sig ni Ta 
gar sis _ en do met ri u mis uj re de bis mi er. da ax lo e
biT 200 sper ma to zo i di aR wevs kver cxuj re dam de, 
ram de ni me Se iW re ba kver cxuj red Si, mag ram mxo lod 
er Ti er wymis mas da xde ba ga na yo fi e re ba. faq tob ri
vad mim di na re obs „brZo la ga dar Ce ni saT vis da Zli e
ri imar jvebs“.

nor ma lur Sem Txve va Si sper ma to zo i de bi sa So Si 
moZ ra o bis unars inar Cu ne ben 24 sa a Ti, Tum ca moZ ra
vi sper ma to zo i de bi sa So Si sqe sob ri vi kav Si ri dan 16 
sa a Tis Sem de gac na xes. 

sper ma to zo i di qa lis rep ro duq ci ul traq tSi 
sa Su a lod 34 dRe cocx lobs, maq si ma lu ri dro Se
iZ le ba iyos 7 dRe. ami to mac kver cxuj re dis ga na yo
fi e re ba Se saZ le be lia mox des sqe sob ri vi aq ti dan 7 
dRis gan mav lo ba Si.

_ moq me debs Tu ara sqe sob ri vi kav Si ris in ten si
vo ba sper mis xa ris xsa da ra o de no ba ze?

_ Tu ar mox de ba ea ku la ci a, sper ma to zo i de bi 
gar kve u li pe ri o dis Sem deg kar ga ven ga na yo fi e re
bis unars da sa bo lo od ga nic di an ga dag va re bas. xan
grZli vi Tav Se ka ve bis Sem deg sper ma Si iz rde ba xan
daz mu li sper ma to zo i de bis Sem cve lo ba. sper ma to
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zo i de bis sa er To ra o de no bac zo mi e rad Se iZ le ba 
ga i zar dos, mag ram sper mis xa ris xi ar um jo bes de ba. 
swo red ami to ma a, rom sqe sob ri vi kav Si ri sa gan Tav
Se ka ve ba _ ab sti nen cia _ ar aum jo be sebs Svi los no
bis unars.

ga na yo fi e re bi saT vis ide a lu rad iT vle ba 35dRi
a ni in ter va le bi.

_ ra gav le nas ax dens avad myo fo ba, al ko ho li da 
si ga re ti ma ma ka cis Svi los no bis unar ze?

_ ne bis mi e ri avad myo fo ba _ ye lis tki vi li, gri
pi da a.S., rac sa Wi ro ebs an ti bi o ti ke bis mi Re bas, 
dam Trgun ve lad moq me debs sper ma to zo i de bis pro
duq ci a ze. ni ko ti ni da al ko ho lic uar yo fi Tad ze
moq me debs ma ma ka cis Svi los no bis unar ze. si ga re tis 
mo we va am ci rebs sper ma to zo i de bis ra o de no ba sa da 
moZ ra o bas, al ko ho lis mi Re ba ki _ am ci rebs sper mis 
ga mo yo fas. is ar Rvevs ag reT ve tes tos te ro nis ga mo
mu Sa ve bas da Se sa ba mi sad, iw vevs li bi dos _ sqe sob ri
vi ltol vis _ daq ve i Te bas. al ko ho liz mi im po ten ci
is mniS vne lo va ni mi ze zi a.

_ moq me debs Tu ara me di ka men te bi da nar ko ti ke bi 
ma ma ka cis rep ro duq ci ul fun qci a ze?

_ bev ri me di ka men ti, ma ga li Tad, an ti bi o ti ke bi, 
wne vis dam we vi, ku Wis wylu lis, epi lef si is sam kur
na lo da sxva sa Su a le be bi iw vevs sper ma to zo i de bis 
ra o de no bis Sem ci re bas.

dam tki ce bu li a, rom ma ri xu a nas mox ma re ba iw vevs 
ma ma kac Ta uS vi lo bas. mor fi da he ro i nic aris uS vi
lo bi sa da im po ten ci is mi ze zi.

_ ro me li faq to re bi moq me de ben uar yo fi Tad 
sper ma ze?
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_ sper mis pro duq ci a sa da xa ris xze uar yo fi Tad 
moq me debs hor mo nu li dar Rve ve bi _ hi per pro laq ti
ne mi a, fa ri seb ri jir kvlis da a va de be bi, hi pe rin su
li ne mi a, ise Ti pa To lo gi e bi, ro go re bi caa va ri ko
ce le, an Te bi Ti da a va de be bi, in feq ci u ri agen te bi, 
au to i mu nu ri pro ce se bi, fi zi ku ri faq to re bi _ ra
di a ci a, toq si ku ri niv Ti e re be bi da a.S.

_ ro go ria nor mu li sper mis pa ra met re bi da ra 
kav Si ri aqvs maT ma ma ka cis Svi los no bis unar Tan?

_ ga na yo fi e re bis Tvis var gi si sper mis pa ra met
re bi a: mo cu lo ba _ 1,56 ml, sper ma to zo i de bis ra
o de no ba _ sul mci re, 1520 mi li o ni 1 mi li lit rSi, 
prog re su lad moZ ra vi sper ma to zo i de bi ea ku la ci is 
Sem deg _ sul mci re, 50%, nor ma lu ri for mis (mor
fo lo gi is) sper ma to zo i de bi _ 60%ze me ti.

sper mis ase Ti maC ve neb le bi sa Wi roa fi zi o lo gi
u ri or su lo bi saT vis. e.w. rep ro duq ci is dam xma re 
teq no lo gi e bis ga mo ye ne bis Sem Txve va Si sper mis uf
ro da ba li pa ra met re bis fon zec Se saZ le be lia or
su lo bis miR we va.

sper mis ana li zis Se de ge bi Se iZ le ba iyos cva le ba
di, rad gan is ad vi lad eq vem de ba re ba ga re faq tor Ta 
ze moq me de bas. ami tom, sa sur ve li a, sper ma Se fas des 
ram den jer me _ sxva das xva dros. 

sa zo ga do re ko men da ci a a, rom sper mis ga mok vle
va mox des sqe sob ri vi kav Si ri sa gan 35dRi a ni Tav Se
ka ve bi sa da gar kve u li kve bi Ti SezR ud ve bis (mJa ve, 
cxa re, mwa re sak ve bis, al ko ho lis ak rZal va) fon ze.
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ga na yo fi e re ba da 
or su lo ba. faq to re bi, 
rom le bic gav le nas ax de ns 
ga na yo fi e re bis pro ces ze. 
ro gor Se vuwy oT xe li 
or su lo bas

la li fxa la Ze

_ ro gor mim di na re obs ga na yo fi e re bis pro ce si da 
ro gor dge ba or su lo ba? 

_ or su lo ba dge ba qa li sa da ma ma ka cis sas qe so 
uj re de bis _ kver cxuj re di sa da sper ma to zo i dis 
Ser wymis Se de gad. kver cxuj re di gar Se mor tymu
lia Je les msgav si niv Ti e re biT, ro mel sac mbrwyi na
vi gar si _ „zo na pel lu ci da“ hqvi a. mas Ta vis mxriv gars 
ak ravs uj re de bis Txe li fe na _ sxi vu ri gvir gvi ni _ 
„co ro na ra di a ta“. ro de sac sper ma to zo i de bi xvde bi an 
kver cxuj reds, qi mi u ri re aq ci e bis wya lo biT gar si 
ir Rve va da mxo lod er Ti sper ma to zo i di axer xebs 
mas Si SeR we vas. sper ma to zo i di da kver cxuj re di Se
i cavs 2323 qro mo so mas. ma Ti Ser wymis Sem deg ga na yo
fi e re bul kver cxuj red Si _ zi go ta Si _ uk ve 46 qro
mo so ma a, anu ro gorc de dis, ase ve ma mis ge ne ti ku ri 
in for ma ci a. mom dev no dRe e bis gan mav lo ba Si ga na yo
fi e re bu li kver cxuj re di iyo fa or, oTx, rva, Teq
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vsmet da a.S. uj re dad. jer war mo iq mne ba „mo ru la“, 
uj re deb Si siTx is dag ro ve bis Sem deg is ga da iq ce va 
„blas to cis tad“. ga na yo fi e re bi dan da ax lo e biT 57 
dRis Sem deg xde ba blas to cis tis Ca ner gva saS vi
los nos Sig ni Ta gar sSi _ im plan ta cia en do met ri um
Si da dge ba or su lo ba, rac da ax lo e biT 280 dRe anu 
40 kvi ra grZel de ba.

_ ro dis dge ba or su lo ba da ram de ni dRea fer ti
lu ri men stru a ci u li cik lis gan mav lo ba Si?

_ da or su le ba xde ba ovu la ci is dros, rac da
ax lo e biT men stru a ci u li cik lis Sua pe ri ods em
Txve va. ovu la ci is dRe e bi Se iZ le ba iyos cva le ba di. 
rad gan sper ma to zo i de bis si cocx lis xan grZli vo
ba da ax lo e biT 48 sa a Tia (maq si mum Svi di dRe), xo lo 
kver cxuj re dis si cocx lis xan grZli vo ba _ 24 sa a Ti 
(sul mci re 68 sa a a Ti), fer ti lu ri pe ri o di sa Su a
lod Se iZ le ba sa mioTxi dRe gag rZel des. 28dRi a ni 
men stru a ci u li cik lis Sem Txve va Si es pe ri o di em
Txve va me12, me13, me14, me15 dRes. ma ga li Tad, Tu 
ovu la cia me14 dRes xde ba, or su lo ba Se iZ le ba dad
ges me9 dRi dan me15 dRem de pe ri od Si sqe sob ri vi 
ur Ti er To bis fon ze.

zo ga dad, „fer ti lu ri pe ri o di“ men stru a ci u li 
cik lis fa za a, ro de sac da or su le bis San si yve la ze 
ma Ra li a.

_ ax dens Tu ara gav le nas sqe sob ri vi kav Si ris dro 
da in ten si vo ba ga na yo fi e re bis pro ces ze da ro gor 
Se iZ le ba gav zar doT da or su le bis San si?

_ or su lo bis al ba To ba rom ga i zar dos, um jo
be sia wyvils sqe sob ri vi kav Si ri hqon des zus tad 
ovu la ci i is win, rad gan sper ma to zo i de bis si
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cocx lis xan grZli vo ba ea ku la ci is Sem deg aRe ma
te ba ovu li re bu li kver cxuj re de bis si cocx lis 
xan grZli vo bas.

ar se bobs mo saz re ba, rom ovu la ci am de sqe sob ri
vi kav Si ris gan xan grZli vi Tav Se ka ve ba, igi ve ab sti
nen ci a, aum jo be sebs fer ti lo bas, anu Svi los no bis 
unars. es ar Se e sa ba me ba si nam dvi les. mar Ta li a, ab
sti nen ci am Se iZ le ba um niS vne lod ga zar dos sper
ma to zo i de bis ra o de no ba, mag ram xan grZliv ma Tav
Se ka ve bam, pi ri qiT, Se saZ le be lia uar yo fi Tad imoq
me dos sper ma to zo i de bis xa ris xze, rad gan sper mul 
siTx e Si iz rde ba xan daz mu li sper ma to zo i de bis ra
o de no ba.

or su lo bis San se bis ga saz rde lad wyvi le bi saT
vis op ti ma lu rad iT vle ba sqe sob ri vi kav Si ri ovu
la ci is pe ri od Si 3648sa a Ti a ni in ter va le biT. 

_ yo vel Tvis dge ba Tu ara or su lo ba, ro de sac 
jan mrTel wyvils sqe sob ri vi kav Si ri aqvs ovu la ci
is dRe eb Si?

_ aseT Sem Txve va Si er Ti cik lis gan mav lo ba Si da
or su le bis al ba To ba mxo lod 1525%i a. mniS vne lo
va ni faq tia is, rom wyvi lis nor ma lu ri rep ro duq ci
u li fun qci i sa da re gu la ru li sqe sob ri vi cxov re
bis mi u xe da vad, ovu la to ru li cik le bis 7580%Si 
ar dge ba or su lo ba.

_ ra gav le nas ax dens asa ki da or su le bis Se saZ leb
lo ba ze?

_ asa kis ma te bas Tan er Tad Svi los no bis una ri qve
iT de ba. es gan sa kuT re biT qa lebs exe baT. Zi ri Ta di 
mi ze zi aris asa kis ma te bas Tan er Tad kver cxuj re
de bis ra o de no bis Sem ci re ba da xa ris xis daq ve i Te ba. 
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asa kis ma te bas Tan er Tad iz rde ba sxva das xva da a va
de be bis _ en do met ri o zis, saS vi los nos pa To lo gi e
bis six Si rec, rac ase ve uar yo fi Tad moq me debs Svi
los no bis fun qci a ze. 

ma ga li Tad, 25 wlis axal gaz rda jan mrTe li qa
lis da or su lo ba Tu xde ba ori sa mi Tvis gan mav
lo ba Si, 35 wli sa da me ti asa kis fer ti lur qa lebs 
or su lo bis mi saR we vad eq vsi Tve da me ti Se iZ le ba 
das Wir deT. 

rac Se e xe ba ma ma ka cebs, ma Ti Svi los no bis una ri 
asa kis ma te bas Tan er Tad mci red qve iT de ba, 60 wlis 
Sem deg ki mniS vne lov nad.

cno bi li a, rom mSob le bis asa kis ma te bas Tan er
Tad iz rde ba bav SvTa ge ne ti ku ri pa To lo gi e bis gan
vi Ta re bis ris ki. Tum ca es zo ga di Tval saz ri si a. Cve
u leb riv, uf ro si asa kis mSob lebs jan mrTe li Svi le
bi hyavT.

_ au ci le be lia Tu ara or gaz mis ar se bo ba or su
lo bis mi saR we vad?

_ ar se bobs mo saz re ba, rom qa leb Tan or gaz mis 
arar se bo ba uar yo fi Tad moq me debs Svi los no ba ze. 
es aris „mi Ti“, or su lo ba araa da kav Si re bu li seq su a
lur si a mov ne bas Tan. amas adas tu rebs is faq tic, rom 
or su lo ba dge ba xe lov nu ri ga na yo fi e re bis Sem de
gac. 

_ ax dens Tu ara sxe u lis wo na gav le nas da or su le
bis pro ces ze, ker Zod, moq me debs Tu ara uar yo fi
Tad sim suq ne Svi los no ba ze? 

_ sxe u lis wo na gar kve ul wi lad moq me debs rep ro
duq ci ul fun qci a ze, rad gan sxe u lis mci re da War bi 
wo na Se iZ le ba aso cir de bo des hor mo nul dis ba lan
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sTan. ar se bobs sxe u lis kri ti ku li wo na, rac au ci
le be lia Svi los no bi saT vis. cno bi li faq ti a, rom 
go go ne bsa da qa le bs, rom le bic e.w. di e te bis fon ze 
swra fad kar ga ven sxe u lis wo nas da aqvT ma sis de fi
ci ti, anu ro de sac ma sis in deq si 18ze nak le bi aqvT, 
uwy de baT men stru a ci a. 

isic cxa di a, rom Za li an gam xdar da msu qan qa lebs 
xSi rad ar aRe niS ne baT rep ro duq ci u li fun qci is 
ra i me dar Rve va da hyavT Svi le bi. 

sim suq ne, ro me lic ga mow ve u lia War bi ka lo ri e bis 
mi Re biT, ar iw vevs uS vi lo bas. mag ram xSi rad sim suq
ne aso cir de ba iseT da a va de beb Tan, ro go re bi caa po
li cis tu ri sak ver cxe e bis sin dro mi, sxva das xva hor
mo nu li dis fun qcia _ in su li nis sek re ci is dar Rve
va, fa ri seb ri jir kvlis fun qci is daq ve i Te ba, rac 
uar yo fi Tad moq me debs ovu la ci a ze.

_ ra iT vle ba sxe u lis nor ma lur wo nad da ro gor 
ga mov Tva loT ma sis in deq si? 

_ ma sis in deq si _ BMI ga mo iT vle ba Sem deg na i rad: 
sxe u lis wo na ki log ra meb Si iyo fa si maR lis kvad
rat ze met reb Si. rep ro duq ci ul asak Si ma sis in deq
sis nor mu li maC ve ne be lia 1925. ro de sac ma sis in
deq si 19ze nak le bi a, es mi u Ti Tebs wo nis de fi cit
ze, xo lo ro de sac 26 da me ti a, saq me gvaqvs Warb wo
nas Tan...

_ ro gor moq me debs stre si rep ro duq ci ul fun
qci a ze?

_ stre si, uar yo fi Ti emo ci e bi ar aris uS vi lo bis 
ga mom wve vi da mo u ki de be li mi ze zi. Tum ca zo gi er Ti 
Tanm xved ri pa To lo gi is dros, ma ga li Tad, ner vu li 
ano req si is Sem Txve va Si (a da mi a ni Seg ne bu lad am bobs 
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uars sak ve bis mi Re ba ze, rac mis fsi qi ka ze uar yo fi
Tad ai sa xe ba) xde ba hor mo nu li cvli le be bi da ir
Rve va ovu la ci a. stre sis fon ze War bad ga mo i yo fa 
sxva das xva hor mo ni _ pro laq ti ni da kor ti zo li, 
rac Ta vis Ta vad uar yo fi Tad moq me debs ovu la ci a ze.

stre si uS vi lo bis Tan mxle bi mniS vne lo va ni mdgo
ma re o ba a, ra sac yo vel Tvis sWir de ba sa Ta na do mar
Tva.

cno bi li a, rom da de bi Ti emo ci e bi, fi zi ku ri var
ji Si, stre si dan yu radR e bis ga da ta na mniS vne lov
nad aum jo be sebs Svi los no bis fun qci as. xSi ri Sem
Txve va a, ro de sac uS vi lo ojax Si bav Svis ay va nis Sem
deg qa li ma le Tvi Ton ve or sul de ba.

_ moq me debs Tu ara kve bis Ta vi se bu re be bi Ca sax va
ze da ra i me zo ga di an kon kre tu li re ko men da cia Tu 
ar se bobs am Tval saz ri siT or su lo bis win?

_ zo ga dad, jan sa Ri kve ba mniS vne lo van gav le nas 
ax dens ga na yo fi e re bi sa da Ca sax vis pro ce seb sa da 
or su lo bis mim di na re o ba ze. Ta na med ro ve ada mi a nebs 
xSi rad aRe niS ne baT sxva das xva mik ro e le men ti sa da 
vi ta mi ne bis de fi ci ti. es gan pi ro be bu lia ara jan sa
Ri da aras rul fa so va ni kve biT da uar yo fi Tad ai sa
xe ba jan mrTe lo bis mdgom are o ba ze. 

cno bi li a, rom na yo fis ner vu li Re ros da xur va 
srul de ba Ca sax vi dan 28e dRes. am pe ri od Si de dis 
or ga niz mSi fo li u mis mJa vas de fi ci ti da kav Si re
bu lia na yo fis ner vu li Re ros de feq te bi sa da sxva 
Tan da yo li li ano ma li e bis gan vi Ta re bis mo ma te bul 
ris kTan. ami tom aq tu a lu ri a, rom rep ro duq ci u li 
asa kis qal ma jan sa Ri sak ve bis sa Su a le biT mi i Ros 
yve la sa Wi ro niv Ti e re ba. Ca sax vam de sul mci re ori 
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TviT ad re ki qal ma au ci le be lia mi i Ros fo li u mis 
mJa va, rac un da gag rZel des or su lo bis me12 kvi ram
de da Sem de gac, rad gan na yo fis ner vu li sis te mis 
gan vi Ta re bis gar da, fo li u mis mJa va sis xlwar moq
mnis pro ces Sic mo na wi le obs.

mul ti vi ta mi ne bis pro fi laq ti ku ri do ze biT mi
Re ba ki, dRe van de li eko lo gi is pi ro beb Si, sul uf
ro aq tu a lu ri xde ba.
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or sul Ta gu lis re va da 
Re bi ne ba, qve da ki du re bis 
kram pi. or su lo ba da 
me di ka men te bi

la li fxa la Ze

_ ram de nad xSi ria or su lo bis dros e.w. „toq si ko
zi“ da ra gav le nas ax dens is de di sa da bav Svis jan
mrTe lo ba ze?

_ or sul Ta e.w. „toq si ko zi“, igi ve or sul Ta gu
lis re va da Re bi ne ba, aRe niS ne ba qa le bis 5080%s. 
fex mZi me qa lebs uf ro xSi rad aqvT msu bu qi gu lis re
vis Seg rZne ba di la o biT, ra sac „di lis si sus te sac“ 
uwo de ben. es aris or su li saT vis Cve u li fi zi o lo
gi u ri mdgo ma re o ba, ro me lic sa si cocx lo fun qci
eb ze gav le nas ar ax dens. sa Su a lod da mZi med ga mo
xa tu li gu lis re va da Re bi ne ba ki uar yo fi Tad moq
me debs qa lis jan mrTe lo ba ze, mis fi zi kur da emo ci
ur mdgo ma re o ba ze. es Se iZ le ba uar yo fi Tad ai sa xos 
oja xur ur Ti er To beb ze, ga mo iw vi os Sro mis una ri sa 
da cxov re bis xa ris xis daq ve i Te ba. 

_ ro dis Cnde ba es pa To lo gia da ra gar Tu le be bi 
SeiZ le ba ga mo iw vi os?

_ gu lis re va da Re bi ne ba or su lo bis dros Zi ri
Ta dad Cnde ba 56 kvi ris va da ze, piks aR wevs 9 kvi ra
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ze da qre ba 1216 kvi ra ze. Se saZ le be lia gag rZel des 
or su lo bis bo lom de. uf ro xSi ria mra val na yo fi a
ni or su lo bis, buS tnam qe ris dros, Sa ki kis mqo ne qa
leb Si, ro de sac na yo fi mded ro bi Ti sqe si sa a .

Se u Ce re be li gu lis re va, rac or su lis gu lis re
vis da Re bi ne bis speq tris uki du re si ga mov li ne ba a, 
iw vevs mZi me ava do bas. imis ga mo, rom qa li sak vebs da 
siTx es ver iRebs, ir Rve va sis xlSi eleq tro li te
bis Sem cve lo ba, RviZ lis, Tir kmlis, fa ri se b ri jir
kvlis fun qci a, xde ba wo nis kle ba. ma Ra lia na yo fis 
zrdis Se fer xe bis, na ad re vi mSo bi a ro bi sa da sxva 
gar Tu le be bis gan vi Ta re bis al baTo ba.

_ ra iw vevs or sul Ta gu lis re va sa da Re bi ne bas?
_ mi ze zi, Tu ra tom vi Tar de ba or su leb Si gu lis

re va da Re bi ne ba, zus tad cno bi li ar aris. aR niS nu
li mdgo ma re o ba aso cir de ba mem kvid re o bi To bas Tan, 
de dis mci re wo na sa da emo ci urfsi qi kur dar Rve
veb Tan, hor mo nul cvli le beb Tan, kuWnaw la vis pa
To lo gi ur pe ris tal ti kas Tan, sak ve bi sa da zo gi er
Ti mik ro e le men tis nak le bo bas Tan.

_ ro go ria re ko men da ci e bi am dros?
_ or sul Ta gu lis re vi sa da Re bi ne bis dro u li ga

mov le na da swo ri mar Tva mniS vne lo va nia or su lo bis 
nor ma lu ri mim di na re o bis, sxva das xva gar Tu le bis 
Ta vi dan aci le bis, qa lis jan mrTe lo bis Se nar Cu ne
bi sa da cxov re bis xa ris xis ga um jo be se bis Tval saz
ri siT. 

mkur na lo bis taq ti ka da mo ki de bu lia sim pto me
bis sim Zi me ze da pir vel rig Si mo i cavs cxov re bis, Zi
li sa da kve bis re Ji mis mo wes ri ge bas. mniS vne lo va ni a, 
rom or su li mo e ri dos ga ma Ri zi a ne bel faq to rebs 
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(sxva das xva sur ne li, ga re mo, men To li a ni kbi lis pas
ta). re ko men de bu lia mci re ulu fe biT kve ba 1,52sa
a Ti a ni in ter va le biT da sa sur ve li sak ve bis mi Re ba. 
upi ra te so ba aqvs gril, mSral, myar sak vebs. Wa mis 
Sem deg wylis ga mov le bam Se saZ loa Se am su bu qos sim
pto me bi. wylis mi Re ba un da mox des ylu pe bad kve ba
Ta So ris. kar gad moq me debs sa wo li dan ad go mam de 
di liT kre ke re biT, ara qi sis ka ra qiT, yve liT wa xem
se ba. Se saZ le be lia ma Ti mi Re ba Ra mis gan mav lo ba Si. 
mdgo ma re o bas aum jo be sebs jin je ris Sem cve li pro
duq te bis (Ca i, or cxo bi la, sa wuw ni kan fe ti) mi Re ba. 

or sul Ta gu lis re vi sa da Re bi ne bis dros pir vel 
tri mes trSi rki nis ma Ra li Sem cve lo bis or sul Ta 
vi ta mi ne bi un da Ca nac vldes suf Ta fo li u mis mJa va
Ti.

Zal ze mniS vne lo va ni a, rom or su lo bis dros ga
mo vi ye noT is me di ka men te bi, ro mel Tac ar aqvs te ra
to ge nu li efeq ti _ ar iw vevs na yo fis si ma xin jes.

or sul Ta gu lis re vi sa da Re bi ne bis dros me di
ka men te bi dan, pir ve li rig Si, iniS ne ba pi ri doq si ni _ 
B6 vi ta mi ni, da mo u ki deb lad an sxva niv Ti e re beb Tan, 
mag. jin jer Tan kom bi na ci a Si. mZi me Sem Txve veb Si Sem
dgom etap ze sa Wi ro xde ba sxva me di ka men te bis da niS
vna, siTx i sa da mi ne ra le bis in tra ve nu ri ga das xma. 
uki du res Sem Txve va Si sak ve bis mi wo de ba xde ba zon
diT.

_ ram de nad usaf rTxoa or su lo bis dros me di ka
men te bis ga mo ye ne ba?

_ or su lo bis dros me di ka men te bis da niS vna un
da mox des ris ki sa da sar ge be lis gaT va lis wi ne biT. 
ame ri kis sak ve bi sa da me di ka men te bis sa a gen tos mi er 
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(FDA) ga mo yo fi lia or su lo bis dros sxva das xva sam
kur nal wam lo sa Su a le bis ga mo ye ne bis ris kis ka te
go ri e bi _ A, B, C, D, X, N. ma ga li Tad, A ka te go ri is 
me di ka me ne te bi ab so lu tu rad usaf rTxoa or su lis
Tvis. am jgufs mi e kuT vne ba fo li u mis mJa va, le vo Ti
roq si ni. X ka te go ri is me di ka men te bis ga mo ye ne ba ki 
ka te go ri u lad ar Se iZ le ba or su lo bis dros, rad gan 
isi ni iw vevs na yo fis si ma xin jes. am jgufs mi e kuT vne
ba A vi ta mi ni, izot re ti no i ni, li Ti u mis pre pa ra te
bi. or su lo bis dros maq si ma lu rad un da mo ve ri doT 
wam le bis mi Re bas eqi mis da niS nu le bis ga re Se. Tum ca 
aris mdgo ma re o be bi, ro de sac me di ka me ne te bis da niS
vna gar da u va lia da ma Ti sar ge be li risks aRe ma te ba. 

_ or sul qa lebs, gan sa kuT re biT or su lo bis me2 
da me3 tri mes treb Si, aRe niS ne baT qve da ki du reb Si 
e.w. „krun Cxve bi“. ras Tan aris es da kav Si re bu li da 
ro gor Se iZ le ba mi si Ta vi dan aci le ba? 

_ or su lo bis II da III tri mes treb Si sak ma od xSi ria 
qve da ki du re bis kram pi. es aris uec rad gan vi Ta re bu
li kun Te bis uneb lie mtkiv ne u li Se kum Sva, rac upi
ra te sad Ra miT aRi niS ne ba, iw vevs Zi lis dar Rve vas 
da cxov re bis xa ris xis daq ve i Te bas. mi ze zi Se iZ le ba 
iyos or su lo bis dros ve neb Si sis xlis di ne bis Se ne
le ba, muc lis Rru Si wne vis gaz rda, na yo fis Zvle bis 
gan vi Ta re bis ga mo sis xlSi kal ci u mis, mag ni u mi sa da 
fos fo ris me ta bo liz mis dar Rve va. am dros mi mar
Ta ven kun Te bis da Wim vas, ma saJs, siT bos ga mo ye ne bas, 
ra sac nak le bi efeq ti aqvs. or sul Ta kram pis dros 
sxvdas xva kvle vam da a das tu ra mag ni u mis, kal ci u mis, 
B jgu fis vi ta mi ne bi sa da C vi ta mi nis efeq tu ro ba, 
Tum ca upi ra te so ba aqvs mag ni u mis pre pa ra tebs.
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_ ra gav le na aqvs kve bas or su lo bis mim di na re o
ba ze da ras war mo ad gens e.w. „en dok ri nu li sis te mis 
da ma zi a neb le bi“?

_ jan sa Ri kve ba mniS vne lo van gav le nas ax dens ga
na yo fi e re bi sa da Ca sax vis pro ce seb ze, or su lo bis 
mim di na re o ba ze. ara jan sa Ri da aras rul fa so va ni 
kve ba iw vevs sxva das xva mik ro e le men ti sa da vi ta mi ne
bis de fi cits. amis ga mo xSi ria or ga niz mSi e.w. oq si
da ci u ri stre sis do nis mo ma te ba, rac sxva das xva da
a va de bis gan vi Ta re bis sa fuZ ve li a. aR niS nu li mdgo
ma re o bis er Ter Ti ga mom wve vi mi ze zi aris ag reT ve 
ga re mos da bin Zu re ba, yo vel dRi u ri mox ma re bis sa
yo facx ov re bo pro duq teb Si (plas tma sis boT le bi 
da kon te i ne re bi, kos me ti ku ri sa Su a le be bi) mav ne 
niv Ti e re be bis Sem cve lo bis ma te ba. es niv Ti e re be bi 
_ tyvi a, fta la te bi, bis fe no le bi da a.S. _ ari an e.w. 
„en dok ri nu li sis te mis da ma zi a neb le bi“, or su lo bis 
dros uar yo fi Tad moq mde ben na yo fis en dok ri nu li 
sis te mis for mi re ba ze. ami tom mniS vne lo va nia „an ti
oq si dan te bis“ mi Re ba. es aris niv Ti e re be bi, rom le
bic xels uS li an uj re deb Si Ta vi su fa li ra di ka le
bis war moq mnas da oq si da ci u ri stre sis gan vi Ta re
bas. an ti oq si dan tu ri Tvi se be bi axa si a Tebs mik ro e
le men tebs da vi ta mi nebs. or su lo bis dros ma Ti ga
mo ye ne ba sul uf ro da uf ro aq tu a lu ri xde ba. 
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uS vi lo ba, ga mom wve vi 
mi ze ze bi, qa li sa da ma ma ka cis 
faq to riT ga mow ve u li 
una yo fo ba, di ag nos ti kis 
me To de bi 

la li fxa la Ze

_ ras niS navs ter mi ne bi _ „uS vi lo ba“ da „u na yo fo
ba“ da ra gan sxva ve baa maT So ris? 

_ es ori ter mi ni faqtobrivad iden tu ri a. sa zo ga
do e ba Si me tad gav rce le bu lia ter mi ni _ „uS vi lo ba“. 
uS vi lo bis prob le ma ze vsa ub robT ma Sin, ro de sac 
wyvils er Ti wlis gan mav lo ba Si aqvs re gu la ru li da 
da uc ve li sqe sob ri vi kav Si ri da or su lo ba ar dge ba. 
da uc ve li kon taq ti aris ko i tu si Ca sax vis sa wi na aR
mde go sa Su a le be bis ga mo ye ne bis ga re Se.

wyvils, ro mel sac nor ma lu ri rep ro duq ci u li 
fun qcia aqvs, fer ti lurs uwo de ben, una yo fo wyvils 
ki _ in fer ti lur sa da ste ri lurs.

una yo fo _ in fer ti lur pa ci ents sa me di ci no dax
ma re bis ga re Se ar Se uZ lia hyav des Svi li. pa ci en te
bi, ro mel Tac daq ve i Te bu li aqvT Svi los no bis fun
qcia, sub fer ti lu re bi ari an. 

una yo fo ba pir ve la di a, ro de sac qals arc er Ti 
or su lo ba ar hqo ni a, xo lo Tu hqon da er Ti or su lo
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ba ma inc, ro me lic Sewy da an dam Tav rda mSo bi a ro biT, 
amis Sem deg ki er Ti da me ti wlis gan mav lo ba Si aRar 
dge ba gan me o re bi Ti or su lo ba, ma Sin vsa ub robT me o
re ul uS vi lo ba ze.

_ ro go ria uS vi lo bis six Si re sa qar Tve lo Si?
_ uS vi lo bis maC ve ne be li sa qar Tve lo Si, ise ve ro

gorc mTel msof li o Si, sta bi lu rad ma Ra lia da sa
Su a lod _ 1015%s Se ad gens, rac imas niS navs, rom 
yo ve li me5 da me6 wyvi li dgas am prob le mis wi na Se. 
aR niS na ven am maC ve neb lis ma te bis ten den ci as, rac, 
sa va ra u dod, da kav Si re bu lia eko lo gi as Tan, Ta na
med ro ve cxov re bis rit mTan, kve bis Ta vi se bu re beb
Tan, sqe sob ri vi gziT ga dam de bi da a va de be bis six Si
ris ma te bas Tan, gvi an qor wi ne bas Tan da a.S.

uS vi lo ba er Tna i rad exe ba qal sa da ma ma kacs da 
am de nad, is wyvi lis prob le ma a. 

uS vi lo ba, Ta vi si mas Sta be bi dan da Se de ge bi dan 
ga mom di na re, ara mxo lod sa me di ci no, ara med mniS
vne lo va ni so ci a lu ri prob le ma ca a.

_ ra aris uS vi lo bis Zi ri Ta di mi ze zi?
_ uS vi lo bis mi ze ze bi mra val ricx o va ni a. is Se iZ

le ba ga mow ve u li iyos ro gorc qa lis, ase ve ma ma ka
cis faq to riT an er Tdro u lad wyvi lis prob le miT. 
una yo fo qor wi ne bis da ax lo e biT 3040% mxo lod 
ma ma ka cis faq to ri Taa gan pi ro be bu li, 3040% _ mxo
lod qa lis faq to riT, da nar Cen Sem Txve va Si ki xde ba 
ori ve mi ze zis Ser wyma.

_ ras niS navs ma ma ka cis faq to riT gan pi ro be bu li 
uS vi lo ba?

_ ma ma ka cis faq to riT gan pi ro be bu li uS vi lo
bis dros aRi niS ne ba sper ma to zo i de bis ra o de no bis 
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Sem ci re ba _ oli gos per mi a, ma Ti moZ ra o bis una ris 
daq ve i Te ba _ as Te no zo os per mi a, pa To lo gi u ri da 
mkvda ri for me bis si War be _ te ra to da nek ros per
mi a, an sa er Tod sper ma to zo i de bis arar se bo ba, azo
os per mi a. sper mog ra ma Si pa To lo gi u ri cvli le be
bi, Ta vis mxriv, sxva das xva faq to riT Se iZ le ba iyos 
gan pi ro be bu li. ese nia Tan da yo li li pa To lo gi e bi, 
in feq ci e bi, an Te bi Ti pro ce se bi, hor mo nu li da me
ta bo lu ri dar Rve ve bi.

_ ras mi ze ze bi iw vevs qa lis uS vi lo bas?
_ qal Ta una yo fo bis ga mom wvev Zi ri Tad mi ze zebs 

mi e kuT vne ba e.w. tu bo pe ri to ne a lu ri da en dok ri
nu li faq to re bi. tu bo pe ri to ne a lu ri faq to ri gu
lis xmobs saS vi los nos mi le bis ga u va lo bas an fun
qci is daq ve i Te bas, mci re men jis Rru Si Se xor ce be bis 
ar se bo bas. en dok ri nu li faq to ri ki mo i cavs ovu la
ci is pro ce sis dar Rve vas _ arar se bo bas, iS vi aT da 
aras rul fa so van ovu la ci as. ano vu la ci a, Ta vis mx
riv, gan pi ro be bu lia sxvad sxva hor mo nu li dar Rve
viT. ar cTu iS vi a Tad uS vi lo bis mi ze zi aris en do
met ri o zi, saS vi los nos pa To lo gi e bi _ fib ro i de bi 
(mi o ma), ti xa ri saS vi los nos Rru Si, po li pe bi da a.S.

_ una yo fo bis mi ze zi Se iZ le ba iyos wyvils So ris 
Se u Tav seb lo ba?

_ una yo fo ba ag reT ve Se iZ le ba da kav Si re bu li 
iyos seq so lo gi ur prob le meb Tan.

Se saZ le be lia da is vas aux sne li ge ne zis uS vi lo
bis di ag no zic, ro de sac mi ze zis dad ge na ver xer xde
ba.

es Se iZ le ba iyos li bi do sa da po ten ci is daq ve i Te
ba, ris ga moc wyvils sqe sob ri vi kon taq ti iS vi a Tad 
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aqvs. aR sa niS na via va gi niz mis prob le ma. am dros qals 
aqvs sqe sob ri vi kon taq tis Si Si, ewy e ba sa Sos kun Te
bis uneb lie spaz mi, es iw vevs Zli er tki vils, ris ga
moc sqe sob ri vi kav Si ri sa er Tod Se uZ le be li xde ba.

_ ro dis da vis un da mi mar Tos qal ma uS vi lo bis ga
mo?

_ uS vi lo bis dros sa Wi roa wyvil ma er Tdro u lad 
mi mar Tos eqimrep ro duq to logs, radgan es prob le
ma Ta nab rad exe ba qal sac da ma ma kac sac. 

rep ro duq to lo gi _ es aris spe ci a lis ti, ro me
lic qa li sa da ma ma ka cis rep ro duq ci u li fun qci is 
pa To lo gi ebs mar Tavs.

ro de sac wyvils aqvs kon kre tu li Ci vi li an iseT 
Sem Txve veb Si, ro de sac isi ni eW vo ben, rom ar se bobs 
gar kve u li prob le ma, cxa di a, ma Sin ve un da Ca tar des 
rep ro duq to lo gis kon sul ta ci a. 

ase ma ga li Tad, ro de sac qals ar aqvs re gu la ru
li men stru a ci u li cik li, es Se iZ le ba mi u Ti Teb des 
ano vu la ci a ze. mtkiv ne u li da ga xan grZli ve bu li 
men stru a ci a, tki vi li muc lis qve da na wil Si, mtkiv
ne u li sqe sob ri vi aq ti da a.S. eWvs ba debs en do met ri
oz sa da an Te biT da a va de beb ze.

mniS vne lo va ni faq to ria asa ki. kon kre tu li Ci vi
le bis arar se bo bis Sem Txve va Si uS vi lo bis ga mo eqim
Tan mis vla er Ti wlis Sem deg aris sa Wi ro. uf ro si 
asa kis wyvil ma ki uf ro ad re _ eq vsi Tvis Sem deg un da 
da i Wi ros Ta da ri gi.

_ ra ga mok vle ve bi tar de ba una yo fo bis mi ze ze bis 
da sad ge nad?

_ ma ma ka cis ga mok vle va Se da re biT mar ti via da 
did dros ar mo iTx ovs. pir vel rig Si keT de ba sper
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mis ana li zi. eqi mi afa sebs sper mog ra mis pa ra met rebs 
_ sper ma to zo i de bis ra o de no bas, moZ ra o bas, mor fo
lo gi as da a.S. pa To lo gi u ri cvli le be bis Sem Txve va
Si sa Wi roa Ca tar des Sem dgo mi kvle va _ hor mo nu li, 
in feq ci u ri da imu nu ri faq to re bis.

qa lebs sa Wi roa da ud gin deT ovu la ci is ar se bo ba. 
yve la ze mar ti vi tes ti aris e.w. `ba za lu ri Ter mo
met ri a~. ami saT vis qal ma yo vel dRe, di la o biT, er
Tsa da ima ve dros, sa wo li dan ad go mam de uka na tan Si, 
un da ga i zo mos tem pe ra tu ra. ovu la ci a ze mi u Ti Tebs 
e.w. or fa zi a ni req ta lu ri tem pe ra tu ra. 

„ba za lu ri Ter mo met ri a“ yo vel Tvis ar gvaZ levs 
sa Su a le bas zus tad Se va fa soT ovu la ci a, ami tom 
tar de ba ovu la ci is ul trab ge ri Ti mo ni to rin gi. 
vak vir de biT fo li ku lis mom wi fe bas _ mi si zo mis 
zrdis di na mi kas, saS vi los nos Si ga gar sis _ en do
met ri u mis sis qes, va fiq si rebT ovu la ci is Sem dgom 
siTx es da yvi Te li sxe u lis ar se bo bas. yvi Te li sxe
u lis fun qci a ze, ba za lur tem pe ra tu ras Tan er Tad, 
Se iZ le ba vim sje loT sis xlSi pro ges te ro nis kon
cen tra ci iT. 

men stru a ci u li cik lis dar Rve ve bi sa da ano vu
la ci is ar se bo bi sas sa Wi roa Ca tar des hor mo nu li 
kvle va, ra sac rep ro duq to lo gi gan sazR vravs in di
vi du a lu rad _ Ci vi le bis, anam ne zi sa da obi eq tu ri 
ga sin jvis mo na ce me bis sa fuZ vel ze. 

tar de ba zo ga di ul trab ge ri Ti kvle va, maT So ris 
4D eqos ko pi a, rac sa Su a le bas gvaZ levs Se va fa soT 
saS vi los no sa da sak ver cxe e bis mdgo ma re o ba, ma Ti 
zo ma, struq tu ra, mo vax di noT fib ro i de bis (mi o ma), 
cis te bis, po li pe bi sa da a.S. di ag nos ti ka. 4D eqos
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ko pia gan sa kuT re biT mniS vne lo va nia saS vi los nos 
Rrus Se sa fa seb lad. is sa Su a le bas gvaZ levs ga mo vav
li noT saS vi lo nos Rru Si e.w. ti x ris ar se bo ba, rac 
xSi rad or su lo bis Sewy ve tis mi ze zia sxvada sxva va
da ze. 

au ci leb lad un da Se fas des saS vi los nos mi le bis 
ga mav lo ba. am miz niT yve la ze in for ma ci u lia his te
ro sal pin gog ra fia _ saS vi los no sa da mi le bis ren
tge nu li kvle va. am dros vad genT ara mxo lod fa lo
pis mi le bis ga mav lo bas, ara med saS vi los nos Rrus 
for mas, Rru Si tix ris, kvan Zis, po li pis ar se bo bas, 
mci re men jis Se xor ce biT pro cess. am miz niT Se iZ le
ba Ca tar des ag reT ve eqo his te ro sal pin gog ra fi a.

saS vi los nos mi le bis ga mav lo bis Se fer xe bis an ga
u va lo bis Sem Txve va Si sa Wi roa ga mo vik vli oT ga mom
wve vi mi ze ze bi. es Se iZ le ba iyos in feq ci u ri faq to
re bi, ris Tvi sac tar de ba sqe sob ri vi gziT ga dam de bi 
in feq ci e bis _ qla mi di is, ure ap laz mis, mi kop laz mis 
kvle va. pa To lo gi u ri cvli le be bis mi ze zi Se iZ le ba 
iyos ag reT ve en do met ri o zi, ro mel sac yo vel Tvis 
Tan ax lavs ad gi lob ri vi an Te ba.

_ ras niS navs wyvi lis Se u Tav seb lo ba da ro gor 
xde ba mi si di ag nos ti ka?

_ wyvils So ris Se u Tav seb lo bis dros qa lis or ga
niz mSi ga mo mu Sav de ba ma ma ka cis sas qe so uj re de bis _ 
sper ma to zo i de bis sa wi na aR mde go an tis xe u le bi, ris 
ga moc saS vi los nos ye lis lor wo Si xde ba ma Ti da
Rup va da ga na yo fi e re ba ar xde ba.

Tu qals aqvs nor ma lu ri ovu la ci a, ga ma va li saS
vi los nos mi le bi, xo lo ma ma kacs _ nor mu li sper ma 
da or su lo ba ma inc ar dge ba, ma Sin tar de ba tes ti Se



48 arCil xomasuriZe / lali fxalaZe

Tav se ba ze _ e.w. pos tko i ta lu ri tes ti. ovu la ci am
de 12 dRiT ad re, ko i tu si dan 612 sa a Tis Sem deg, qa
lis saS vi los nos ye li dan iRe ben lor wos, romelSic  
fas de ba sper ma to zo i de bis ra o de no ba da moZ ra o ba. 
Se saZ le be lia ag reT ve sis xlsa da sper ma Si ga ni sazR
vros an tis per mu li an tis xe u le bis do ne.

_ ro gor un da mo viq ceT im Sem Txve va Si, ro de sac 
qal sac da ma ma kac sac yve la maC ve ne be li nor ma lu ri 
aqvs da or su lo ba ma inc ar dge ba?

_ uS vi lo bis di ag nos ti ka Si oq ros stan dar tad 
aris aRi a re bu li la pa ros ko pi a. es aris qi rur gi u li 
pro ce du ra, ro mel sac gaW ris ga re Se ope ra ci a sac 
uwo de ben. re a lu rad am dros muc lis wi na ke del ze 
keT de ba ori an sa mi 1 smiani ga nak ve Ti. men jis Rru Si 
xde ba spe ci a lu ri mi ni xel sawy o e bis _ vi de o ka me ris 
da ma ni pu la to re bis _ Se ta na, rac sa Su a le bas gvaZ
levs zus tad Se va fa soT saS vi los nos da mi le bis, 
sak ver cxe e bis mdgo ma re o ba, mo vax di noT en do met ri
o zis di ag nos ti ka da sxva. la pa ros ko pi as Tan er Tad 
tar de ba his te ros ko pia _ saS vi los nos Rrus daT va
li e re ba mi ni vi de o ka me ris meS ve o biT.

la pa ros ko pia da his te ros ko pia uS vi lo bis di
ag nos ti kis sa bo loo eta pi a. es kvle va au ci leb lad 
un da Ca u tar des yve la qals, ro de sac uS vi lo bis mi
ze zi ver dgin de ba. sa di ag nos ti ko la pa ros ko pia da 
his te ros ko pia tar de ba im Sem Txve va Sic, ro de sac 
or wli a ni mkur na lo bis mi u xe da vad ver vi RebT or
su lo bas.
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uS vi lo bis mkur na lo bis 
Zi ri Ta di prin ci pe bi. 
in vit ro ga na yo fi e re ba

la li fxa la Ze 

_ ro dis un da da viwy oT uS vi lo bis mkur na lo ba da 
ra faq to rebs eq ce va am dros yu radR e ba?

_ uS vi lo bis di ag no zis Sem deg, anu ro de sac er Ti 
wlis gan mav lo ba Si re gu la ru li da uc ve li sqe sob
ri vi cxov re bis fon ze or su lo ba ar dge ba, sa Wi roa 
wyvil ma da geg mos vi zi ti rep ro duq to log Tan. 

ro gorc aR vniS neT, uS vi lo bis struq tu ra Si mniS
vne lo va ni xved ri Ti wi li aqvs e.w. tu bo pe ri to ne a
lur faq tors, rac gu lis xmobs saS vi los nos mi le
bis da zi a ne bas da men jis Rrus Se xor ce bi Ti pro
ce sis ar se bo bas. es aris in feq ci e biT ga mow ve u li 
an Te bi Ti da av de be bis an en do met ri o zis Se de gi. in
feq ci u ri faq to re bis ga mok vle vis Sem deg iniS ne ba 
Se sa ba mi si an ti baq te ri u li Te ra pi a. en do met ri o zis 
mkur na lo ba ki xde ba hor mo nu li pre pa ra te biT. mZi
me en do met ri o zi da me3, me4 xa ris xis Se xor ce bi Ti 
pro ce si aris Cve ne ba la pa ros ko pi u li mkur na lo bi
saT vis. 

una yo fo bis mniS vne lo va ni mi ze zi aris ovu la ci
as Tan da kav Si re bu li dar Rve ve bi, rac, Ta vis mxriv, 
gan pi ro be bu lia hor mo nu li dis fun qci iT _ hi per
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pro laq ti ne mi iT, hi pe ran dro ge nu li mdgo ma re o be
biT, fa ri se b ri jir kvlis fun qci is moS liT da a.S. 
Se sa ba mi sad un da mox des ma Ti ko req ci a. hor mo nu li 
pro fi lis mo wes ri ge bis Sem deg iniS ne ba e.w. ovu la
ci is sti mu la to re bi sak ver cxe Si fo li ku le bis mo
sam wi feb lad. zog jer fo li ku lis ga sa xeT qad sa Wi
ro xde ba hor mo nis _ qo ri o nu li go na dot ro pi nis 
da niS vna.

Tan da yo li li da Se Ze ni li Trom bo fi li is Sem
Txve va Si (sis xlis Se de de bis sis te mis pa To lo gi a), 
rac aris or su lo bis ro gorc ad re u li, ase ve gvi a ni 
da na kar ge bis mi ze zi, iniS ne ba an ti ko a gu la ci u ri Te
ra pi a. 

saS vi los nos Rrus da ye lis ar xis po li pe bi, mrav
lo bi Ti di di zo mis mi o mu ri kvan Ze bi, maT So ris e.w. 
sub mu ko zu ri kvan Ze bi, rom le bic saS vi los nos Rru
Si mde ba re o ben da iw ve ven mis de for ma ci as, Cve ne baa 
his te ros ko pi i sa da la pa ros ko pi u li mkur na lo bi
saT vis. Tum ca ope ra ci am de au ci le be lia hor mo nu
li fo nis mo wes ri ge ba.

wyvils So ris Se u Tav seb lo bis Sem Txve va Si naC ve
ne bia saS vi los nos Si ga in se mi na cia an in vit ro ga na
yo fi e re ba. aseT dros wyvils uwe ven re ko men da ci
as 6 Tvis gan mav lo ba Si sqe sob ri vi kav Si ri hqon deT 
pre zer va ti viT. Se iZ le ba da i niS nos ste ro i de bi.

va gi niz mi sa da sxva seq so lo gi u ri dar Rve ve bi sas, 
ro gorc qa lis, ase ve ma ma ka cis Sem Txve va Si, mkur na
lo bis pro ces Si au ci leb lad un da Ca er Tos seq so
lo gi.

_ ro gor xde ba ma ma ka cis faq to riT gan pi ro be bu
li uS vi lo bis mkur na lo ba? azo os per mi is dros ma ma
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kacs aqvs Tu ara per speq ti va, rom mkur na lo bis Sem
deg ga mos wor de ba mdgo ma re o ba?

_ ma ma ka cis faq to riT gan pi ro be bu li uS vi lo
ba gu lis xmobs sper ma Si pa To lo gi u ri cvli le be bis 
ar se bo bas. mi ze zi am dros Se iZ le ba iyos sxva das xva: 
in feq ci e biT ga mow ve u li an Te ba, hor mo nu li da me
ta bo lu ri dar Rve ve bi, Tan da yo li li pa To lo gi e bi 
da a.S. Se sa ba mi sad, un da Ca tar des an Te bis sa wi na aR
mde go da an ti baq te ri u li mkur na lo ba, hor mo nu li 
dis fun qci is ko req ci a. va ri ko ce les (sa Tes le jir
kvle bi sa da ba gi ra kis ve ne bis va ri ko zu li ga ga ni e
re ba) Sem Txve va Si tar de ba ope ra ci u li mkur na lo ba. 

sper mog ra ma Si mZi me dar Rve ve bis ar se bo bi sas 
dRis wes rig Si dge ba dam xma re rep ro duq ci u li teq
no lo gi e bis ga mo ye ne bis sa kiTxi _ saS vi los nos Si ga 
in se mi na cia an eq stra kor po ra lu ri ga na yo fi e re ba.

azo os per mi a, anu sper mul siTx e Si sper ma to zo
i de bis arar se bo ba, ar aris ga na Ce ni ma ma ka ci saT vis. 
aseT Sem Txve veb Si sa Tes le e bi dan sxva das xva me To
diT (Zi ri Ta dad es aris sper ma to zo i de bis tes ti
ku le bi dan eq straq cia _ TESE) sper ma to zo i debs 
iRe ben, sa Wi ro e bis Sem Txve va Si yi na ven da Sem deg 
kver cxuj re de bis sin ja ra Si ana yo fi e re ben an e.w. in
tra ci top laz mu ri sper mis ini eq ci as ake Te ben (ICSI). 
am dros em bri o logs er Ti sper ma to zo i di Seh yavs 
kver cxuj re dis ci top laz ma Si. ami tom sak ma ri sia 
mo i Zeb nos er Ti jan mrTe li sper ma to zo i di ma inc, 
rom Se saZ le be li xde ba or su lo bis mi Re ba.

_ ram den xans Se iZ le ba gag rZel des wyvi lis mkur
na lo ba uS vi lo bis dros da ro gor viq ce viT, ro ca 
xan grZli vi dro is gan mav lo ba Si ver vi RebT Se degs?
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_ mkur na lo bis xan grZli vo ba in di vi du a lu ria da 
da mo ki de bu lia bevr faq tor ze, pir vel rig Si, pa To
lo gi a sa da mis sim Zi me ze. 

un da aRi niS nos, rom uS vi lo ba ar aris mxo lod sa
me di ci no, ara med mniS vne lo va ni so ci a lu ri prob le
ma ca a. is wyvi lis se ri o zu li fsi qo e mo ci u ri da Za
bu lo bis mi ze zi xde ba. ami to mac uS vi lo pa ci en tebs 
gan sa kuT re bu li fsi qo lo gi u ri mxar da We ra sWir de
baT. ar cTu iS vi a Tia Sem Txve ve bi, ro de sac qa li mas 
Sem deg or sul de ba, rac mo a du nebs yu radR e bas da 
sxva prob le ma ze ga da er Tve ba, ma ga li Tad, Svi lis ay
va naze, ZaR lis Se Ze naze da a.S.

ro de sac wyvi li zed mi wev niT as ru lebs eqi mis mi
Ti Te bebs da da niS nu le bas da mi u xe da vad ami sa, ori 
wlis gan mav lo ba Si or su lo ba ar dge ba, re ko men de
bu lia sa di ag nos ti ko da sam kur na lo la pa ros ko pi is 
Ca ta re ba. gan vi xi lavT saS vi los nos Si ga in se mi na ci i
sa da in vit ro ga na yo fi e re bis Ca ta re bis sa kiTx sac.

_ ras gu lis xmobs xe lov nu ri ga na yo fi e re ba?
_ xe lov nu ri ga na yo fi e re ba aris uS vi lo bis mkur

na lo bis me To di, ro mel sac Ta na med ro ve li te ra tu
ra Si dam xma re rep ro duq ci u li teq no lo gi e bis (ART) 
sa xe liT mo ix se ni e ben. is, Ta vis mxriv, mo i cavs or Zi
ri Tad me Tods _ xe lov nur in se mi na ci as da in vit ro, 
igi ve sin ja ra Si ga na yo fi e re bas...

_ ras niS navs xe lov nu ri in se mi na cia da ro dis un
da ga keT des is?

_ xe lov nu ri in se mi na ci is dros eqims spe ci a lu
ri ka Te te ris sa Su a le biT saS vi los nos Rru Si Seh
yavs sa Ta na do ni a da geb Si da mu Sa ve bu li sper ma (me
uR lis an do no ris). am me Tods saS vi los nos Si ga in
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se mi na cia ewo de ba. Se saZ le be lia sper ma Se iy va non 
saS vi los nos yel Si. am uka nas knels am Ja mad iS vi a
Tad iye ne ben.

saS vi los nos Si ga in se mi na ci is Cve ne baa wyvils So
ris Se u Tav seb lo ba, an tis per mu li an tis xe u le bis 
mo ma te ba, sper mog ra mis pa ra met re bis Sec vla _ sper
ma to zo i de bis ra o de no bi sa da moZ ra o bis una ris 
daq ve i Te ba. mas iye ne ben uc no bi ge ne zis uS vi lo bis 
dro sac. 

saS vi los nos Si ga in se mi na cia un da Ca tar des im 
Sem Txve va Si, ro de sac qals ga mok vle u li aqvs saS vi
los nos mi le bi da cno bi li a, rom nor ma lu rad fun
qci o ni rebs. au ci le be lia nor ma lu ri ovu la ci is 
ar se bo bac. re ko men de bu lia pro ce du ris Ca ta re ba 
fo li ku lis sti mu la ci is fon ze. saS vi los nos Rru
Si sper ma un da mox vdes ovu la ci is wi na pe ri od Si.

_ ra aris in vit ro ga na yo fi e re bis ar si?
_ in vit ro ga na yo fi e re bas (in gli su rad _ IVF) sin

ja ra Si ga na yo fi e re bas, ima ve eq stra kor po ra lur 
ga na yo fi e re ba sac uwo de ben. is uS vi lo bis mkur na
lo bis eli ta ru li me To di a, rom lis dro sac ga na
yo fi e re bi sa da em bri o nis gan vi Ta re bis ad re u li 
eta pe bi or ga niz mis ga reT, sin ja ra Si mim di na re obs. 
ba zi su ri prin ci pi aris sak ver cxi dan er Ti an me ti 
mom wi fe bu li kver cxuj re dis (sa me di ci no ter mi ni 
aris oo ci ti) mi Re ba, par tni o ris an do no ris sper
miT or ga niz mis ga reT (sin ja ra Si) ga na yo fi e re ba da 
Sem dgom er Ti an me ti ga na yo fi e re bu li kver cxuj re
dis (preem bri o nis) saS vi los no Si ga da ta na. 

dam xma re rep ro duq ci ul teq no lo gi ebs mi e kuT
vne ba ag reT ve in tra ci top laz mu ri sper mis ini eq ci a, 
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sper mi sa da kver cxuj re dis do na ci is da su ro ga ci is 
prog ra me bi.

_ ras gu lis xmobs do na ci i sa da su ro ga ci is prog
ra me bi?

_ do na ci is prog ra ma gu lis xmobs in vit ro ga na
yo fi e re bis dros sxva qa lis _ do no ris _ kver cxuj
re de bis ga mo ye ne bas. do no ris kver cxuj re debs ana
yo fi e re ben qmris an do no ris (sxva ma ma ka cis) sper
ma to zo i de biT da preem bri o ne bi ga da aqvT de dis 
saS vi los no Si. am Sem Txve va Si bav Svi de dis Tvis ar 
aris ge ne ti ku ri Svi li, mag ram ata rebs mas mTe li 
or su lo ba.

su ro ga ci is prog ra mis Sem Txve va Si de di sa gan mi
Re bu li kver cxuj re de bis ga na yo fi e re bis Sem deg 
preem bri o ne bi ga da aqvT sxva qa lis _ su ro ga ti de
dis saS vi los no Si. su ro ga ci is Sem Txve va Si bav Svi 
aris de di saT vis ge ne ti ku ri Svi li, mag ram mas mTe li 
or su lo ba ata rebs su ro ga ti de da. 

_ vis sWir de ba in vit ro ga na yo fi e re ba? 
_ pir ve li war ma te bu li in vit ro ga na yo fi e re ba 

pat rik step to um da ro bert ed var dsma 1978 wels 
ga u ke Tes qals (mi si sa xe li iyo li za bra u ni), ro mel
sac or mxri vad da xu ru li hqon da saS vi los nos mi le
bi. aseT dros sper ma to zo i de bi sa da kver cxuj re de
bis Sex ved ra bu neb ri vad ver mox de ba.

dRe sac saS vi los nos mi le bis da zi a ne ba aris eq
stra kor po ra lu ri ga na yo fi e re bis Zi ri Ta di Cve ne
ba. in vit ro ga na yo fi e re bis Ca ta re ba sa Wi ro a, ro de
sac ma ma kacs aqvs mZi me dar Rve ve bi sper mog ra ma Si. es 
me To di ex ma re ba qals ga daW ras uS vi lo bis prob le ma 
men jis Se xor ce bi Ti pro ce sis, en do met ri o zis, imu
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nu ri faq to riT gan pi ro be bu li da aux sne li ge ne zis 
una yo fo bis dros, gvi an rep ro duq ci ul asak Si, ro
de sac dro is li mi ti SezR u du lia da a.S.

_ ra Zi ri Tad sa fe xu rebs mo i cavs in vit ro ga na yo
fi e re bis pro ce du ra?

_ es aris xu Ti Zi ri Ta di sa fe xu ri: 
1. sak ver cxe e bis sti mu la cia mrav lo bi Ti fo

li ku le bis mo sam wi feb lad, ris Tvi sac ga mo i ye ne ba 
sxva das xva hor mo nu li pre pa ra ti (Zi ri Ta dad an ti
es tro ge ne bi da go na dot ro pi ne bi); 2. fo li ku le bis 
zrda ze dak vir ve ba da mom wi fe bu li kver cxuj re de
bis Seg ro ve bi saT vis Se sa fe ri si dro is gan sazR vra. 
kver cxuj re de bis sa bo loo mom wi fe bi sa da ga xeT
qvis miz niT keT de ba hor mo ni _ qo ri o nu li go na
dot ro pi ni; 3. kver cxuj re de bis Seg ro ve bis pro ce
du ra, ro me lic tar de ba qo ri o nu li go na dot ro pi
nis ini eq ci i dan 3436 sa aT Si ul tra so nog ra fi is an, 
iS vi a Tad, la pa ros ko pi is kon tro liT; 4. saS vi los
nos ga reT, sin ja ra Si xde ba kver cxuj re de bis (o o
ci te bis) ga na yo fi e re ba sper ma to zo i de biT em bri o
lo gis mi er; 5. preem bri o nis ga da ta na saS vi los nos 
Rru Si ga na yo fi e re bi dan 34 dRis Sem deg _ em bri ot
ran sfe ri.

_ ra upi ra te so ba aqvs sak ver cxe e bis sti mu la ci as 
da mrav lo bi Ti kver cxuj re de bis mi Re bas?

_ saS vi los nos Rru Si ram de ni me preem bri o nis ga
da ta na zrdis or su lo bis Se saZ leb lo bas, ami tom 
cdi lo ben, sti mu la ci is gziT mi i Ron mrav lo bi Ti 
oo ci te bi, rac Ta vis Ta vad zrdis ga na yo fi e re bu li 
kver cxuj re de bis ricxvs da Se sa ba mi sad, or su lo
bis six Si res.
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_ ro me li me di ka men te bi ga mo i ye ne ba sak ver cxe e
bis sti mu la ci is Tvis, aqvT Tu ara maT gver di Ti mov
le ne bi da ra zi a ni Se iZ le ba mi a ye nos hor mo nul ma 
pre par teb ma qa lis jan mrTe lo bas?

_ ar se bobs sak ver cxe e bis sti mu la ci is sxva das xva 
re Ji me bi _ e.w. pro to ko le bi, ro mel Tac in di vi du a
lu rad _ qa lis asa kis, sak ver cxis re zer vis, di ag no
zi sa da sxva faq to re bis gaT va lis wi ne biT ar Ce ven. 
Zi ri Ta dad ga mo i ye ne ba an ti es tro ge ne bi, fo li ku
lo mas ti mu li re be li da ma lu Te i ni ze be li hor mo
ne bis, qo ri o nu li go na dot ro pi nis ana lo ge bi, go na
dot ro pin ri li zing hor mo nis ago nis te bi da an ta
go nis te bi. 

in vit ro ga na yo fi e re bis win yve la qals utar de ba 
ga mok vle va, rom ga mo i ricx os jan mrTe lo bis ra i me 
se ri o zu li prob le ma. am de nad, mi ni mu mam dea day va
ni li hor mo nu li me di ka men te bis mi Re bas Tan da kav Si
re bu li gver di Ti mov le ne bi, Tum ca yo vel Tvis ar se
bobs gar Tu le be bis po ten ci u ri ris ki.

yve la ze xSi ri gar Tu le baa hi per sti mu la ci is sin
dro mi da mra val na yo fi a ni or su lo ba. am uka nas kne
lis Sem Txve va Si xSi ria na ad re vi mSo bi a ro ba, mra val
wyli a no ba, ar te ri u li hi per ten zia da a.S. es yo ve li
ve saf rTxes uq mnis de di sa da bav Svis jan mrTe lo bas. 

_ ras niS navs sak ver cxe e bis hi per sti mu la ci is 
sin dro mi? 

_ sak ver cxe e bis hi per sti mu la ci is sin dro mi in 
vit ro ga na yo fi e re bis er Ter Ti sa Si Si gar Tu le ba a. 
ga nar Ce ven msu buq, sa Su a lo, mZi me da kri ti kul for
mebs. mi si gan vi Ta re ba ukav Sir de ba kver cxuj rde bis 
sti mu la ci is Tvis hor mo nu li pre pa ra te bis di di 
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do ze biT mi Re bas. sak ver cxe e bis hi per sti mu la ci is 
sin dro mis dros sak ver cxe e bis mo cu lo ba iz rde ba, 
mas Si Cnde ba mrav lo bi Ti di di zo mis cis te bi, mog
vi a ne biT siTxe Cnde ba muc lis Rru Si da plev rul 
siv rce Si. pa ci ents aqvs gu lis re va, Re bi ne ba, muc
lis da Wi mu lo ba, qo Si ni. mZi me da kri ti ku li for me
bi si cocx li saT vis Za li an sa Si Si a, am dros pa ci en ti 
mkur na lobs sta ci o nar Si.

_ ra San se bi aqvs qals, da or sul des in vit ro ga na
yo fi e re bis pir ve li ve mcde lo bi sas?

_ in vit ro ga na yo fi e re bis efeq ti a no ba da mo ki de
bu lia pa ci en tis asak ze, di ag noz ze, jan mrTe lo bis 
mdgo ma re o ba ze. axal gaz rda qa le bis maq si ma lu ri 
maC ve ne be li erT mcde lo ba ze da ax lo e biT 4550%i a, 
gvi an rep ro duq ci ul asak Si ki _ mxo lod 515%.

_ Se saZ le be lia Tu ara, in vit ro ga na yo fi e re bis 
dros wi nas war ga ni sazR vros, bav Svi jan mrTe li da i
ba de ba Tu ara?

_ Se saZ le be li a. pa ci en tis moTx ov niT Se iZ le ba Ca
tar des pre im plan ta ci u ri ge ne ti ku ri skri nin gi (PGS) 
da pre im plan ta ci u ri ge ne ti ku ri di ag nos ti ka (PGD).

pre im pla ntan ci u ri ge ne ti ku ri skri nin gi aris in 
vit ro ga na yo fi e re bis Se de gad mi Re bu li em bri o nis 
ge ne ti ku ri ga mok vle va ma Ti qro mo so mu li nak re bis 
Ses wav li saT vis. am dros xde ba e.w. qro mo so mu li ane
up lo i di is di ag nos ti ka.

qro mo so mu li ane up lo i dia niS navs em bri on Si qro
mo  so me bis ra o de nob riv dar Rve vas, rac wa ru ma te be
li in vit ro ga na yo fi e re bi sa da sa zo ga dod, uS vi lo
bis er Ter Ti mniS vne lo va ni mi ze zi a. is ga ci le biT 
xSi ria uf ro si asa kis qa leb Tan.
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pre im plan ta ci u ri ge ne ti ku ri di ag nos ti ka gu
l is xmobs sxva das xva ge ne ti ku ri da a va de bis ga
mov le nas em bri o nis saS vi los nos Rru Si ga da ta
nam de.

_ sad da ro dis Ca tar da sa qar Tve lo Si in vit ro 
ga na yo fi e re ba a?

_ sa qar Tve lo Si in vit ro ga na yo fi e re ba da i ner ga 
io seb Jor da ni as sa xe lo bis ada mi a nis rep ro duq ci is 
s/k in sti tut Si, pro fe sor ar Cil xo ma su ri Zis xel
mZRva ne lo biT. 1999 wels mTe li sam xreT kav ka si is 
mas Sta biT pir ve li in vit ro bav Svi da i ba da sa qar
Tve lo Si, Jor da ni as in sti tut Si. 2004 wels Ca tar da 
pir ve li war ma te bu li ICSI mik ro ma ni pu la cia (ma ma ka
cis sa Tes le jir kvle bi dan sper mis eq straq ci a), xo
lo 2006 wels da i ba da pir ve li bav Svi kver cxuj re
de bis do na ci is prog ra miT.

dRe i saT vis sa qar Tve lo Si aTe u lo biT xe lov nu ri 
ga na yo fi e re bis kli ni ka a, sa dac tar de ba yve la Ta na
med ro ve pro ce du ra.

_ ra re ko men da ci e bia uS vi lo bis mkur na lo bas Tan 
da kav Si re biT?

_ sa zo ga dod, sa me di ci no da sa mec ni e ro sa zo ga
do e be bis mi er mo wo de bu lia sxva das xva da a va de ba Ta 
mar Tvis pro to ko le bi da re ko men da ci e bi, rac em
ya re ba mtki ce bu le beb ze dam ya re bul kvle veb sa da 
ga moc di le bas. es ex ma re ba eqi mebs, gan sa kuT re biT 
axal gaz rda, dam wyeb eqi mebs, rom swo rad da efeq ti
a nad mar Ton esa Tu is pa To lo gi a. ga saT va lis wi ne be
lia isic, rom yve la pa ci en ti in di vi du a lu ria _ gan
sxva ve bu li asa kiT, jan mrTe lo bis mdgo ma re o biT, 
in te leq tiT, so ci a lu ri Tu eko no mi ku ri sta tu siT. 
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ami tom bo lo pe ri od Si sul uf ro me ti yu radR e ba 
eq ce va per so na li ze bul me di ci nas.

_ ra re ko men da ci e bi ar se bobs uS vi lo wyvi le bis
Tvis?

_ rep ro duq to lo gi a Si mniS vne lo va ni a, rom wyvi
li maq si ma lu rad iyos in for mi re bu li sa ku Ta ri 
prob le mis Se sa xeb da ga az re bu lad Caer Tos ga mok
vle ve bi sa da mkur na lo bis pro ces Si.

war ma te bis mi saR we vad au ci le be lia pa ci ents 
hqon des eqi mis ndo ba, rom lis mi Ti Te be biT geg ma zo
mi e rad da moT mi ne biT Ca i ta rebs ga mok vle veb sa da 
mkur na lo bas. 

zus ti di ag nos ti ka efeq tu ri mkur na lo bis ga ran
ti a, ami tom pa ci en teb ma un da mi mar Ton sa Ta na do ga
moc di le bis mqo ne spe ci a li ze bul rep ro duq ci ul 
kli ni kas.

sadR e i sod ga da uW re li prob le ma ar ar se bobs. 
mkur na lo bis Ta na med ro ve me To de bis, maT So ris 
dam xma re rep ro duq ci u li teq no lo gi e bis ga mo ye ne
biT uS vi lo bis yve la for ma da iZ le va.
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or su lo bis TviT ne bi Ti 
Sewy ve ta, or su lo bis 
gan me o re bi Ti da na kar ge bi, 
mi ze ze bi, di ag nos ti ka, 
mar Tva

la li fxa la Ze

_ ras niS navs or su lo bis TviT ne bi Ti Sewy ve ta da 
riT gan sxvav de ba is or su lo bis gan me o re bi Ti da na
kar ge bis gan?

_ or su lo bis TviT ne bi Ti Sewy ve ta aris or su lo
bis Sewy ve ta ma nam, sa nam na yo fi gax de ba si cocx li
su na ri a ni. es aris qa lis or ga niz mis re aq cia sa ku Ta
ri jan mrTe lo bis, na yo fis jan mrTe lo bis, ga re mo 
pi ro be bi sa da mra va li sxva faq to ris pa To lo gi ur 
cvli le ba ze. or su lo bis TviT ne biT Sewy ve tas 2jer 
da met jer or su lo bis gan me o re biT da na kar gebs 
uwo de ben.

or su lo bis TviT ne biT Sewy ve tad iT vle ba or su
lo bis Sewy ve ta 22 kvi ram de. or su lo bis 22 kvi ra ze 
na yo fis ma saa 500 mg. ase Ti na yo fi iT vle ba si cocx
li su na ri a nad. 22 kvi ris Sem deg or su lo bis Sewy ve
tas ewo de ba na ad re vi mSo bi a ro ba. 

_ ro dis aris xSi ri or su lo bis TviT ne bi Ti Sewy
ve ta?
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_ or su lo bis TviT ne bi Ti Sewy ve ta gan sa kuT re biT 
xSi ria or su lo bis pir ve li ori kvi ris gan mav lo ba
Si. Tum ca am va da ze ma Ti di ag nos ti ka praq ti ku lad 
ver xde ba. cno bi li a, rom or su lo be bis 50%ze me ti 
men stru a ci is ga dac de nam de wyde ba.

18 wlam de go go neb sa da 40 wel ze me ti asa kis qa
lebs or su lo bis TviT ne bi Ti Sewy ve tis ris ki ma Ra li 
aq vT. mci re asak Si rep ro duq ci u li sis te ma bo lom
de Ca mo ya li be bu li ar aris . uf ros asak Si ki ima tebs 
sxva das xva qro ni ku li gi ne ko lo gi u ri da ara gi ne ko
lo gi u ri da a va de bis six Si re, rac uar yo fi Tad moq
me debs or su lo bis mim di na re o ba ze.

_ ra mi ze zeb ma Se iZ le ba ga mo iw vi os or su lo bis 
TviT ne bi Ti Sewy ve ta? 

_ or su lo bis TviT ne bi Ti Sewy ve tis mi ze zi mra
va li a. xSi ria ram de ni me faq to ris Tan xved ra: mag., 
de dis sas qe so in feq ci e bi, ge ne ti ku ri faq to re bi, 
ne i ro en dok ri nu li (hor mo nu li) dar Rve ve bi, saS
vi los nos gan vi Ta re bis ano ma li e bi, or su lo bas Tan 
da kav Si re bu li dar Rve ve bi (mag., or sul Ta pre ek
lam fsi a, mra val na yo fi a ni or su lo ba), ara gi ne ko
lo gi u ri qro ni ku li da a va de be bi, Tan da yo li li da 
Se Ze ni li Trom bo fi li e bi, de da sa da na yofs So ris 
imu nu ri Se u Tav seb lo ba.

 _ ro gor iw vevs sxva das xva faq to re bi or su lo bis 
Sewy ve tas?

_ or su lo bis Sewy ve tis gan ma pi ro be bel faq to
rebs aqvs em bri o toq si ku ri (em bri o nis da Rup vis ga
mom wve vi), te ra to ge nu li (na yo fis si ma xin je Ta ga
mom wve vi) moq me de ba. es faq to re bi gan sa kuT re biT 
azi a nebs im or ga nos, ro me lic ma Ti ze moq me de bis pe



62 arCil xomasuriZe / lali fxalaZe

ri od Si aq ti u ri Ca mo ya li be bis pro ces Si a. es gan sa
kuT re biT I tri mestrs Se e xe ba – swo red am dros ya
lib de ba na yo fis or ga no e bi da or ga no Ta sis te me bi 
da xde ba ma Ti di fe ren ci a ci a. 

_ ro go ria ge ne ti ku ri faq to re bis ro li?
_ I tri mes trSi TviT ne bur abor tTa 50% ge ne ti

ku ri mi ze ziT aris gan pi ro be bu li. aq igu lis xme ba 
qro mo so mu li ano ma li e bi da ge nu ri mu ta ci e bi. Se
saZ lo a, mSob le bi arc iy vnen mu ta ci is (pa To lo gi u
ri cvli le bis) ma ta re bel ni da igi uSu a lod sas qe so 
uj red Si an ga na yo fi e re bul kver cxuj red Si – zi go
ta Si – gan vi Tar des. ge ne ti ku ri mu ta ci is Sem Txve va
Si TviT ne bu ri abor ti or sul Ta 95%Sia mo sa lod
ne li. bu ne ba Ta vis Ta vad iSo rebs aras rul fa so van 
na yofs.

_ ra ro li aqvT hor mo nul faq to rebs, maT So ris _ 
mam ka cu ri hor mo ne bis si War bes, or su lo bis TviT ne
bi Ti Sewy ve tis dros?

 _ or su lo bis I tri mes trSi xSi rad vi Tar de ba ne
i roen dok ri nu li dar Rve ve bi. or su lo bis Sewy ve
tis 8090%Si yvi Te li sxe u lis nak le bo ba iw vevs. es 
dar Rve va da mo u ki deb la dac Se iZ le ba ar se bob des an 
hi pe ran dro ge ne mi iT, anu sis xlSi ma ma ka cu ri hor mo
ne bis mo ma te bu li sek re ci iT, da sxva pa To lo gi i Tac 
iyos gan pi ro be bu li. 

hi pe ran dro ge ne mia gav rce le bis maRa li six Si ris 
ga mo qar Tvel Ta na ci o na lur prob le mad aris miC ne
u li. 

nor ma lur Sem Txve veb Si qa lis or ga niz mSi gar kve
u li ra o de no biT ma ma ka cur hor mo nebs sak ver cxe da 
Tir kmel ze da jir kva li ga mo i mu Sa vebs. sak ver cxis
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mi e ri hi pe ran dro ge ne mia aRi niS ne ba po li cis tu ri 
sak ver cxe e bis sin dro mis dros. Tir kmel ze da jir
kvlis mi er an dro ge ne bis War bi ga mo yo fa ki yve la ze 
xSi rad xde ba ad re no ge ni ta lu ri sin dro mis dros.

_ ra da av ade baa ad re no ge ni ta lu ri sin dro mi?
_ am pa To lo gi as Tir kmel ze da jir kvlis qer qis 

Tan da yo lil hi per pla zi as an Tir kmel ze da jir kvlis 
qer qis Tan da yo lil dis fun qci as uwo de ben. es aris 
ge ne ti ku rad gan pi ro be bu li da a va de ba. am dros aRi
niS ne ba hor mo ne bis sin Tez Si mo na wi le fer men te bis 
de fi ci ti, rac iw vevs kor ti zo lis uk ma ri so bas da 
ma ma ka cu ri hor mo ne bis _ an dro ge ne bis _ si War bes. am 
da a va de bis kla si ku ri, Tan da yo li li for me bis dros 
mded ro biT axal So bi leb Si xSi rad sqe sis dad ge nac ki 
gar Tu le bu li a, rad gan an dro ge ne bis si War be iw vevs 
kli to ris ga di de bas da pe niss em sgav se ba. mkur na lo
bis dawy e ba sa Wi roa da ba de bis Ta na ve hor mo ne biT, imi
saT vis, rom sqe sob ri vi mom wi fe bis pro ce si wa ri mar
Tos qa lu ri ti piT _ nor ma lu rad. hor mo nul ma dis
ba lan sma Se iZ le ba ga mo iw vi os uS vi lo ba. praq ti ka Si 
xSi rad gvxvde ba ad re no ge ni ta lu ri sin dro mis gvi an 
ga mov le ni li for me bi, rom le bic msu bu qi mim di na
re o biT xa si aT de ba. maT Tvis da ma xa si a Te be lia War
bTmianoba,akne,menstruaciuliciklisdarRvevაda
or su lo bis TviT ne bi Ti Sewy ve ta. zog jer da a va de ba 
yo vel gva ri kli ni ku ri niS ne bis ga re Se mim di na re obs, 
Se iZ le ba aRi niS ne bo des mxo lod zed me tad fo ri a ni 
da cxi mi a ni ka ni an or su lo bis Sewy ve ta. 

_ ra mkur na lo baa sa Wi ro or su lo bis Se sa nar Cu
neb lad, ro de sac qals mo ma te bu li aqvs sis xlSi an
dro ge ne bis do ne?
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Tir kmel ze da jir kvlis mi e ri hi pe ran dro ge ne mi
is ar se bo bi sas or sul qals un da da e niS nos hor mo
nu li pre pa ra te bi (pred ni zo lo ni, deq sa me ta zo ni). 
da a va de bis Tan da yo li li kla si ku ri for me bis ar se
bo bi sas ma Ti mi Re ba au ci le be lia mTe li or su lo bis 
gan mav lo ba Si. 

_ ra ro li aqvs sxva en dok ri nul pa To lo gi ebs or
su lo bis da na kar geb Si?

_ or su lo bis Se u nar Cu neb lo bis mniS vne lo va ni 
mi ze zia fa ri seb ri jir kvlis fun qci is moS la.  or
su lo bis gan me o re bi Ti da na kar ge bis dros au ci leb
lad un da Ca tar des sis xlSi Ti re ot ro pu li hor mo
ni sa da fa ri seb ri jir kvlis an tis xe u le bis ga mok
vle va. en dok ri nul pa To lo gi ebs So ris aR sa niS na via 
Saq ri a ni di a be ti.  or su lo bis dros zog jer Tavs 
iCens ges ta ci u ri di a be ti, rac ar Tu lebs or su lo
bis mim di na re o bas.

_ ki dev ra mi ze zeb Tan aris da kav Si re bu li or su
lo bis TviT ne bu ri Sewy ve ta?

_ or su lo bis Sewy ve tis mi ze zi Se iZ le ba gax des 
or sul Ta gu lis re va, Re bi ne ba da am fon ze or ga niz
mSi gan vi Ta re bu li me ta bo lu ri (niv Ti e re ba Ta cv
lis) cvli le be bi.

4 xSi rad or su lo bis Sewy ve tis mi ze zi saS vi los
nos gan vi Ta re bis ano ma li e bia – or rqi a ni saS vi los no 
an ti xa ri saS vi los nos Rru Si.  am pa To lo gi e bis di ag
nos ti re ba Se saZ le be lia 4D ul trab ge ri Ti kvle viT 
da ren tge nu li kvle viT _ his te ro sal pin gog ra fi iT. 

4 or su lo bis TviT ne bi Ti Sewy ve tis mi ze zia saS
vi los nos ye lis uk ma ri so bac, ro me lic Se iZ le ba 
trav mis (xSi ri abor ti sa da sxva ma ni pu la ci e bis, 
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mSo bi a ro bis Sem dgo mi trav mis) an hor mo nul dar
Rve va Ta Se de gi iyos. ye lis uk ma ri so ba Zi ri Ta dad 
or su lo bis II tri mes trSi vi Tar de ba. aseT dros saS
vi los nos yel ze e.w. cir ku la rul na kers an si li ko
nis `pe sa ri ebs~ ade ben, rac or su lo bis va dam de mi ta
nis Se saZ leb lo bas iZ le va.

4 saS vi los nos pa To lo gi u ri war mona qmne bi dan, 
ker Zod, saS vi los nos fib ro i de bi dan, or su lo bis 
Sewy ve tis saf rTxes qmnis Rru Si ar se bu li (sub mu
ko zu ri) kvan Ze bi, na wi lob riv saS vi los nos ke del Si 
ar se bu li (in tra mu ru li) mi o mu ri kvan Ze bi, ro de sac 
ma Ti ra o de no ba bev ri a, zo me bi ki _ di di.

4 or su lo bis Sewy ve ta Se iZ le ba da kav Si re bu li 
iyos ade no mi oz Tan. es da av de ba aris en do met ri o zis 
er Ter Ti for ma, rom lis dro sac saS vi los nos Si ga 
gar sis ub ne bi Caz rdi lia Sua gar sSi _ mi o met ri um Si.

saS vi los nos Rru Si ar se bu li pa To lo gi e bis _ 
ti xa ri, sub mu ko zu ri kvan Ze bi _ mo ci le ba his te ro
re zeq tos ko pis meS ve o biT Se iZ le ba. am pro ce du ris 
dros saS vi los nos Rru Si spe ci a lu ri op ti ku ri 
xel sawy o Ti Se di an . qi rur gi mo ni tor ze xe davs saS
vi los nos Rrus, mas Si ar se bul pa To lo gi ebs da ax
dens mi zan mi mar Tu lad maT ko req ci as. 

_ iw vevs Tu ara in feq ci e bi or su lo bis Sewy ve tas?
_ or su lo bis Sewy ve tis er Ter Ti mniS vne lo va ni 

faq to ria qro ni ku li en do met ri ti _ saS vi los nos 
Sig ni Ta gar sis an Te ba, ra sac Zi ri Ta dad sqe sob ri vi 
gziT ga dam de bi da sxva in feq ci e bi iw vevs. or su lo
bis Sewy ve ta Se iZ le ba da kav Si re bu li iyos toq sop
laz moz Tan, wi Tu ras Tan, ci to me ga lo vi ru sul da 
her pes vi ru sul in feq ci eb Tan. es in feq ci e bi pla cen
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tis gav liT de dis or ga niz mi dan na yof ze ga da dis. 
or su lo bis dros sa Si Sia pir ve la di in feq ci a.

Zal ze gav rce le bu li da a va de baa qla mi di o zi. is Zi
ri Ta dad kver cxsa val mi lebs azi a nebs da uS vi lo bas 
iw vevs, Tum ca mis mi er ga mow ve ul ma qro ni kul ma en do
met rit ma Se saZ loa mim di na re or su lo ba sac Se uq mnas 
saf rTxe. or su lo bis Sewy ve tis ma Ral ris kTa naa da
kav Si re bu li ure ap laz mas da mi kop laz mas ar se bo ba. 

_ ra ro li aqvs imu nur faq to rebs or su lo bis 
Sewy ve ta Si?

_ na yo fi aris ro gorc de dis, ase ve ma mis ge ne ti
ku ri in for ma ci is ma ta re be li, ese igi Se i cavs de dis 
or ga ni z mis Tvis ucxo ci las. mi u xe da vad ami sa, de
dis imu nu ri sis te ma isea mowy o bi li, rom ar eb rZvis 
na yofs da ar iSo rebs mas. Tu da ir Rva dac vis es me qa
niz me bi sxva das xva imu nu ri pa To lo gi is dros, ma Sin 
de da iSo rebs mis Tvis e.w. ucxo ci las _ na yofs da vi
Tar de ba TviT ne bi Ti abor ti.

_ ra gav le na aqvs sis xlis Se de de bis sis te mis pa
To lo gi ebs or su lo bis mim di na re o ba ze? 

_ or su lo bis gan me o re bi Ti da na kar ge bis ga mom
wve vi er Ter Ti mniS vne lo va ni mi ze zia sis xlis Se
de de bis sis te mis pa To lo gi e bi _ e.w. Ta nad yo li li 
an Se Ze ni li Trom bo fi li e bi. Tan da yo li li Trom
bo fi li e bis dros pa ci en tebs aRe niS ne baT sis xlis 
Se de de bis sxva das xva faq to ris ge ne ti ku rad gan pi
ro be bu li de feq te bi. Se Ze nil Trom bo fi li ebs mi
e kuT vne ba an ti fos fo li pi du ri sin dro mi. am dros 
sis xlSi ga mo mu Sav de ba e.w. an ti fos fo li pi du ri 
an tis xe u le bi, rac iw vevs saS vi los no pla cen tu ri 
sis xlis mi moq ce vis sis te ma Si Trom bo ze bis gan vi Ta
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re bas. Trom bo fi li e bi iw vevs or su lo bis sxva das xva 
gar Tu le bas, maT So ris _ or su lo bis Sewy ve tas.

 _ ra gav le nas ax dens asa ki da ma ma ka cis faq to ri 
or su lo bis Sewy ve ta ze?

_ asa ki uar yo fi Tad moq me debs or su lo bis mim di
na re o ba ze. qa lis asa kis ma te bas Tan er Tad or su lo
bis gan me o re bi Ti da na kar ge bis ris ki iz rde ba, rac 
da kav Si re bu lia kver cxuj re de bis xa ris xis daq ve i
Te bas Tan. sa yu radR e boa ma ma ka cis faq to ric, rad gan 
na yo fis jan mrTe lo ba ze pa suxs agebs ori ve mSo be li. 
pa To lo gi u ri sper ma to zo i de bis ar se bo ba aso cir
de ba or su lo bis Sewy ve tas Tan. Se iZ le ba sper mog ra
ma Si maC ve neb le bi nor ma Si iyos, mag ram mo ma te bu li 
iyos e.w. oq si da ci u ri stre si da dnm frag men ta ci a.  
a mi tom Tu qals aqvs ram den jer me Sewy ve ti li or su
lo ba, au ci le be lia ma ma ka cis ga mok vle vac, sper mog
ra mas Tan er Tad dnm frag men ta ci i sa da oq si da ci u ri 
stre sis gan sazR vra.

sa zo ga dod, di di mniS vne lo ba aqvs or su lo bis 
dros qa lis fsi qo e mo ci ur gan wyo bas . qals un da 
sje ro des, rom or su lo bas bo lom de mi i tans da jan
mrTe li Svi li eyo le ba.

_ ra niS ne bi mi u Ti Tebs or su lo bis Sewy ve tis sa
SoS ro e ba ze?

_ or su lo bis TviT ne bi Ti Sewy ve tis sa SiS ro e bis 
dros vi Tar de ba tki vi li და sim Zi mis Seg rZne ba muc
li sa da we lis are Si, sa So dan mo ya vis fro an sis xli a ni 
ga mo na de ni. or su lo bis gvi an va deb ze qals Se iZ le ba 
hqon des Se te vis msgav si tki vi le bi. zog jer qals or su
lo bis Sewy ve tis ara vi Ta ri kli ni ku ri ni Sa ni ar aRe niS
ne ba da ul trab ge ri Ti ga mok vle vis dros Sem Txve viT 
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aR moC nde ba, rom or su lo bis ka len da ru li va da ar Se
e sa ba me ba na yo fis zo mebs, ar aris na yo fis gu lis ce ma, 
aRi niS ne ba e.w. re to pe ri to ne a lu ri he ma to me bi (sis
xlCaq ce va), saS vi los nos ye li da mok le bu lia da a.S. 

_ ro gor un da mo iq ces qa li or su lo bis Sewy ve tis 
dros?

_ or su lo bis TviT ne bi Ti Sewy ve tis Sem Txve va Si 
qal ma au ci leb lad un da mi mar Tos eqims, Ta vi Se i ka
vos Sem dgo mi da or su le bi sa gan, sul mci re, 3 Tvis 
gan mav lo ba Si. sa zo ga dod iT vle ba, rom or su lo ba
Ta So ris op ti ma lu ri in ter va li ori we li a, Tum
ca Ra, ro de sac qals surs or su lo ba da asa kis ga mo 
dro Si SezR u du li a, es va da mcir de ba. 

o ri da me ti or su lo bis TviT ne bi Ti Sewy ve tis 
Sem Txe ve va Si au ci le be lia kom pleq su ri ga mok vle va. 
Sem de gi or su lo ba un da da i geg mos mxo lod mkur na
lo bi sa da sa Ta na do mom za de bis Sem deg.

_ ra ga mok vle ve bi un da Ca tar des or su lo bis Sewy
ve tis mi ze ze bis da sad ge nad?

_ di di mniS vne lo ba aqvs anam ne zis Sek re bas – Ci
vi le bis, men stru a ci u li cik lis xa si a Tis (men stru
a ci is ga dac de ne bi, War bi da xSi ri men stru a ci e bi, 
tki vi li men stru a ci is dros, ya vis fe ri Ca mo na Sa li 
men stru a ci am de da Sem deg), sqe sob ri vi fun qci is Se
fa se bas, ge ne ti kur faq to rebs, ga da ta nil in feq ci
ebs. mniS vne lo va nia obi eq tu ri (pa To lo gi u ri Tmi a
no bis, ga mo na ya ris ar se bo ba) da gi ne ko lo gi u ri ga
sin jvis mo na ce me bi.

sak ver cxis fun qci is Se sa fa seb lad in for ma ci u
lia req ta lu ri tem pe ra tu ris ga zom va – uka na ta ni dan 
tem pe ra tu ris yo vel dRi u ri mo na ce me bis ga a na li ze ba, 
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Za li an mniS vne lo va nia hor mo nu li kvle va, ra sac eqi mi 
sa Wi ro e bis mi xed viT gan sazR vravs: ma ma ka cu ri hor
mo ne bis _ an dro ge ne bis, fa ri seb ri jir kvlis hor mo
ne bis ga mok vle va. ul trab ge ri Ti kvle viT da vad genT, 
aqvs Tu ara qals ovu la ci a. 4D eqos ko pia sa Su a le bas 
gvaZ levs Se va fa soT saS vi los no sa da sak ver cxe e bis 
mdgo ma re o ba, ma Ti zo ma, struq tu ra, mo vax di noT fib
ro i de bis (mi o mu ri kvan Ze bis), po li pe bis, saS vi los nos 
Si ga gar sis _ en do met ri u mis _ an Te bis, saS vi los nos 
ano ma li e bis (mag. Rru Si tix ris, mci re men jis Se xor ce
be bis, sak ver cxis cis te bis) di ag nos ti ka.

 or su lo bis gan me o re bi Ti da na kar ge bis Sem Txve
va Si re ko men de bu lia wyvi lis ge ne ti ku ri ga mok vle
va _ ka ri o ti pis (qro mo so mu li nak re bis) Ses wav la. 
Tan da yo li li Trom bo fi li e bis di ag nos ti kis miz
niT keT de ba ge ne ti ku ri kvle va Se de de bis faq to re
bis mu ta ci e bis (cvli le be bis) ga mo sav le nad. Se Ze
ni li Trom bo fi li is di ag nos ti kis miz niT sis xlSi 
sazR vra ven spe ci a lur an tis xe u lebs.

qa le bi saT vis, rom leb sac aqvT ram den jer me Sewy
ve ti li or su lo ba, re ko men de bu lia saS vi los nos 
ren tge no lo gi u ri ga mok vle vis (met ro sal pin gog
ra fi a, igi ve his te ro sal pin gog ra fi a) ga ke Te ba. es 
me To di sa Su a le bas gvaZ levs Se va fa soT fa lo pis mi
le bis ga mav lo ba, saS vi los nos for ma, Rru Si tix ris 
(Zgi dis), fib ro i du li kvan Ze bis, po li pe bis, mci re 
men jis Se xor ce bi Ti pro ce sis ar se bo ba. 

or rqi a ni saS vi los nos Sem Txve va Si, Tu saS vi los
nos er Ter Ti rqa di di a, or su lo bis bo lom de mi ta
nis San si ar se bobs. yo ve li mom dev no or su lo ba ki 
Sem dgo mis va dam de mi ta nis Se saZ leb lo bas zrdis. 
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in feq ci u ri faq to re bis ga mok vle vis yve la ze zus
ti me To dia dnmdi ag nos ti ka. mniS vne lo va nia sqe sob
ri vi gziT ga dam de bi in feq ci e bis, maT So ris _ qla mi
di is, ure ap laz mis, mi kop laz mis, her pes vi ru sis da 
a.S. ga mok vle va.

a u ci le be lia ma ma ka cis ga mok vle va _ sper mis ana
li zi, dnm frag men ta ci is tes ti, sa Wi ro e bis Sem Txve
va Si _ hor mo nu li ana li zi da in feq ci u ri agen te bis 
di ag nos ti ka.

_ ra six Si riT un da Ca u tar des or suls eqos ko pi a?
_ jan mrTel or suls sa val de bu lo ul trab ge ri

Ti kvle va un da Ca u tar des or su lo bis me12 kvi ra ze 
(13 kvi ram de). am va da ze mniS vne lo va nia na yo fis kis
ris na o Wis sis qi sa da cxvi ris Zvlis zo me bis Se fa se
ba. Sem dgo mi kvle va sa sur ve lia Ca tar des 22 kvi ra ze, 
ro ca na yo fis yve la or ga no for mi re bu li a. ma Ra li 
ris kis or su lo bis da or su lo bis Sewy ve tis sa SiS
ro e bis dros ul trab ge ri Ti kvle va keT de ba uf ro 
xSi rad, kli ni ku ri mdgo ma re o bi dan ga mom di na re. Tu 
sa Wi ro gax da, ul trab ge ri Ti kvle va uf ro xSi ra dac 
Se iZ le ba Ca tar des. es na yofs ara vi Tar saf rTxes ar 
uq mnis.

_ ro go ria re ko men da ci e bi or su lo bis TviT ne bi
Ti Sewy ve ti sas? 

_ xSi rad or su lo bis TviT ne biT Sewy ve tas er
Tdro u lad ram de ni me mi ze zi ga na pi ro bebs. aseT 
dros mniS vne lo va nia Zi ri Ta dis ga mo yo fa. or su lo
bis TviT ne bi Ti Sewy ve tis Sem deg qal ma ma le ve, xel
me o red da or su le bam de, un da mi mar Tos eqims, ra Ta 
Ta vi dan ai ci los or su lo bis gan me o re bi Ti Sewy ve ta 
da uS vi lo bis prob le ma.
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hi pe ran dro ge nu li 
mdgo ma re o be bi _
War bTmi a no ba, ak ne, 
se bo re a, or su lo bis 
TviT ne bi Ti Sewy ve ta, 
di ag nos ti ka, mkur na lo ba 

la li fxa la Ze

_ ras gu lis xmobs War bTmi a no ba qa leb Si da ra Se
iZ le ba iyos mi si ga mom wve vi mi ze zi?

_ War bTmi a no bis Se saty vi si sa me di ci no ter mi ni 
aris hir su tiz mi. qa leb Si War bTmi a no bas iw vevs sis
xlSi ma ma ka cu ri hor mo ne bis _ an dro ge ne bis _ si War
be. am dros Tmi a no ba qa lis Tvis uC ve u lo ad gi leb ze 
Cnde ba (ni kap ze, sa xe ze, ki ser ze, gul mker ze, mu cel
ze, zur gze, ki du reb ze). Tmis Re ri uxe Si da ma ga ri a. 
ar se bobs War bTmi a no bis e.w. ara hor mon da mo ki de bu
li for ma _ e.w. hi per tri qo zi, ro de sac qals aqvs 
Se da re biT War bad gan vi Ta re bu li Tmi a no ba mis Tvis 
Cve ul ad gi leb ze _ ul va Sis are Si, wi nam xreb ze, wvi
veb ze. zog jer ki mTe li sxe u li bu su se bi Taa da fa
ru li. Tmi a no bis es for ma ge ne ti ku ri faq to re bi
Taa gan pi ro be bu li. 

_ ki dev ra ka nis mi e ri niS ne bi axa si a Tebs an dro ge
ne bis si War bes? 
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_ hir su tiz mis gar da, an dro ge ne bis si War be iw vevs 
ak nes, se bo re is gan vi Ta re bas. maT an dro ge nul der
ma to pa Ti eb sac uwo de ben. ak ne aris ka nis cxi mo va ni 
jir kvle bis sa di na re bis hi per ke ra to zi sa da cxi mis 
Se gu be bis Se de gad for mi re bu li ko me do ni.  mas Se iZ
le ba Tan da er Tos in feq ci a.

se bo rea aris ka nis cxi mi a no bi sa da fo ri a no bis ma
te ba, rac ase ve da kav Si re bu lia ma ma ka cu ri sas qe so 
hor mo ne bis _ an dro ge ne bis _ si War bes Tan.

an dro ge ne bis si War bes gar kve ul wi lad ukav Sir
de ba e.w. ka nis „Sa vi akan to zi“. am dros aRi niS ne ba 
ka nis mu qi Se fe ri lo ba, upi ra te sad bar Za ye bis Si ga 
ze da pir ze. mi si gan vi Ta re bis mi ze zi in su li nis re
cep to re bis mgrZno be lo bis daq ve i Te ba da in su li
nis do nis ma te ba a.

_ ro dis Cnde ba aR niS nu li der ma to pa Ti e bi da ra 
gav le nas ax dens qa lis jan mrTe lo ba ze?

_ ma Ti ga mov li ne ba xSi rad em Txve va pir vel men
stru a ci as da Tan ax lavs men stru a ci u li cik lis 
moS la. sxva das xva der ma to pa Tia ar cTu iS vi a Tad er
Tdro u lad aRi niS ne ba. gan sa kuT re biT mtkiv ne u lad 
aRiq va men mas mo zar di go go ne bi. War bTmi a no ba da ak
ne aq ve i Tebs go go nas da qa lis TviT Se fa se bas da Se
iZ le ba ga mo iw vi os dep re si a. es sim pto me bi Se iZ le ba 
sxva das xva da a va de bis ga mov li ne ba iyos . Za li an xSi
ria po li cis tu ri sak ver cxe e bis sin dro mis dros. 
ami tom Zal ze mniS vne lo va ni a, dad gin des ga mom wve vi 
mi ze ze bi. 

_ ra ga mok vle ve bi un da Ca tar des aseT dros?
_ War bTmi a no bis dros, pir vel rig Si, un da Se fas

des, hir su tiz mTan gvaqvs saq me Tu hi per tri qoz Tan. 
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un da Se fas des, mo ma te bu lia Tu ara an dro ge ne bis 
do ne or ga niz mSi da ga ni sazR vros an dro ge ne bis War
bi sek re ci is wya ro _ es aris sak ver cxe, Tir kmel ze da 
jir kva li Tu sxva faq to re bi. Se sa ba mi sad, tar de ba 
an dro ge ne bis sxva das xva ga mok vle va sis xlSi. tes
tos te ro nis da seq shor mon Se ma kav Si re be li glo bu
li nis kon cen tar ci is sa fuZ vel ze fas de ba an dro ge
ne bis Ta vi su fa li in deq si, ga ni sazR vre ba Tir kmel ze
da jir kvlis mi e ri an dro ge ne bi _ de hid ro e pi an dros
te ronsul fa ti da 17 a hid roq sip ro ges te ro ni. 

_ ro gor mkur na lo ben an dro gen da mo ki de bul 
der ma to pa Ti ebs?

_ hir su tiz mis, ak ne sa da se bo re is dro, kos me ti
kur pro ce du reb Tan er Tad, au ci le be lia an ti an
dro ge nu li pre pa ra te biT mkur na lo ba. ga saT va lis
wi ne be lia Tan mxle bi mdgo ma re o be bis ar se bo ba _ men
stru a ci u li cik lis dar Rve va, sim suq ne, uS vi lo ba, 
anam nez Si or su lo bis Sewy ve ta da a.S. me di ka men te bi 
un da Se ar Ci os eqim ma ga mom wve vi mi ze ze bis dad ge nis 
Sem deg. mniS vne lo va nia pa ci en tis gan wyo bi sa da da
mo ki de bu le bis gaT va lis wi ne ba ama Tu im pre pa ra tis 
mi marT, gan sa kuT re biT _ mo zar di go go ne bis Sem
Txve va Si. xSi rad de debs ar surT, rom maT ma Svil ma 
mi i Ros e.w. hor mo ni. maT aqvT gar kve u li Si Si, rom 
hor mo nu li pre pa ra te bi ga mo iw vevs ga su qe bas da 
zi ans mi a ye nebs go go nas jan mrTe lo bas. mniS vne lo
va nia jan sa Ri kve bi sa da fi zi ku ri aq ti vo bis fon ze 
mox des wo nis ko req ci a, es xels uwy obs War bTmi a no
bis Sem ci re bas. Tmis Re ris gan vi Ta re bis cik li da ax
lo e biT 7 Tves mo i cavs, ami tom pa To lo gi u ri Tmi a
no bis Sem ci re ba mkur na lo bis dawy e bi dan mxo lod 
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eq vi Tvis Sem deg aris Se sam Cne vi. Se sab mi sad, hir su
tiz mis mkur na lo ba xan grZli vi pro ce si a. yve la ze 
swra fad mkur na lo bas emor Ci le ba se bo re a, Sem deg _ 
ak ne. mkur na lo bis dawy e bi dan 3 Tve Si ak ne da se bo
rea Se sam Cne vad mcir de ba.

_ ra un da ga iT va lis wi non go go neb ma da qa leb ma, 
rom leb sac War bTmi a no ba awu xebT?

_ War bTmi a no ba, igi ve hir su tiz mi, ak ne, se bo rea 
_ es ar aris mxo lod kos me ti ku ri prob le ma. isi ni 
sxva das xva gi ne ko lo gi uren dok ri no lo gi u ri da a
va de be bis dros vi Tar de ba, ra mac Se saZ loa jan mrTe
lo bis se ri o zu li prob le me bi ga mo iw vi os. ami tom 
ar un da Se mo i far gloT mxo lod kos me ti ku ri pro
ce du re biT, auc le be lia rep ro duq to lo gi sa da gi
ne ko logen dok ri no lo gis kon sul ta ci a. 

_ ram Se iZ le ba ga mo iw vi os an dro ge ne bis ra o de no
bis ma te ba?

_ an dro ge ne bi, Zi ri Ta dad, sak ver cxe sa da Tir
kmel ze da jir kval Si ga mo mu Sav de ba, isi ni war mo iq
mne ba ase ve pe ri fe ri a ze _ cxi mo van qso vil Sic. aqe
dan ga mom di na re, qa lis or ga niz mSi an dro ge ne bis 
ma te bis mi ze zi sak ver cxe e b is an Tir kmel ze da jir
kvle bis pa To lo gi e bi a. sak ver cxis mi e ri hi pe ran
dro ge ne mi a, ume te sad, sak ver cxe e bis po li kis to zis 
dros vi Tar de ba. Tir kmel ze da jir kvlis mi e ri hi pe
ran dro ge ne mi is Zi ri Ta di mi ze zi ki mi si qer qis Tan
da yo li li dis fun qci a, e.w. ad re no ge ni ta lu ri sin
dro mi a. Zal ze iS vi a Tia sak ver cxi sa da Tir kmel ze da 
jir kvlis sim siv ne e bi.

_ ra sxva o baa hi pe ran dro ge ne mi a sa da hi pe ran dro
ge nizms So ris?
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_ hi pe ran dro ge ne mia bi o qi mi u ri ter mi nia da asa
xavs sis xlSi an dro ge ne bis si War bes. hi pe ran dro ge
niz mi ki aris sis xlSi an dro ge ne bis do nis ma te bis _ 
hi pe ran dro ge ne mi is _ kli ni ku ri Se de gi, ga mov li ne ba.

_ ra sim pto me bi axa si a Tebs hi pe ran dro ge ne mi as, 
ro gor un da mi vi ta noT eW vi mis ar se bo ba ze?

_ an dro ge ne bis si War be iw vevs men stru a ci u li 
cik lis dar Rve vas _ da ma xa si a Te be lia ara Ta na ba ri, 
Zi ri Ta dad ga xan grZli ve bu li, in ter va le bis mqo ne 
cik lis ar se bo ba (a ra re gu la ru li, 21 dRe ze nak le
bi da 35 dRe ze me ti xan grZli vo bis men stru a ci u li 
cik li dar Rve vad iT vle ba). hi pe ran dro ge ne mia xels 
uS lis sak ver cxe Si fo li ku lis mom wi fe bas da kver
cxuj re dis ga mo Ta vi suf le bas _ ovu la ci as, ris ga
moc ar dge ba or su lo ba. ano vu la ci iT gan pi ro be bu
li uS vi lo be bis 80% sak ver cxe e bis po li kis toz ze 
mo dis. Se iZ le ba gan vi Tar des yvi Te li sxe u lis nak
le bo ba. am Sem Txve va Si, Tu or su lo ba ma inc dad ga, 
xSi ria or su lo bis TviT ne bu ri Sewy ve ta _ spon ta nu
ri abor ti. sxva das xva av to ris mo na ce me biT, TviT
ne bi Ti abor te bis 20dan 80%mde swo red hi pe ran
dro ge ne mi iT aris gan pi ro be bu li. am mdgo ma re o bas 
axa si a Tebs gar kve u li ga reg nu li ga mov li ne be bic _ 
pa To lo gi u ri Tmi a no ba, ka nis cxi mi a no bi sa da fo
ri a no bis ma te ba, ak nes ti pis ga mo na ya ri (e. w. hi pe
ran dro ge nu li der ma to pa Ti e bi). qal ma msgav si sim
pto me bi sas au ci leb lad un da mi mar Tos eqims. er Ti 
Se xed viT, ub ra lo War bTmi a no bis ukan Se saZ loa uS
vi lo bis prob le ma id ges.

hi pe ran dro ge ne mi as xSi rad Tan ax lavs sim suq ne da 
Ta va dac mra va li pa To lo gi is gan vi Ta re bas iw vevs. 
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sak ver cxe e bis po li kis to zis dros sim suq ne qa le bis 
na xe var ze mets aRe niS ne ba. am dros daq ve i Te bu lia 
uj re de bis mgrZno be lo ba in su li nis mi marT – in su
li n re zi ten to bis ga mo vi Tar de ba kom pen sa to ru li 
hi pe rin su li ne mi a. iq mne ba man ki e ri wre _ sim suq ne iw
vevs in su lin re zis ten to ba hi pe rin su li ne mi as, rac 
xels uwy obs sim suq nis gan vi Ta re bas. aqe dan ga mom di
na re, prob le mis mog va re bis Tvis Za li an mniS vne lo
va nia wo nis ko req ci a.

_ Se iZ le ba Tu ara qals ise hqon des hi pe ran dro
ge ne mi a, rom ara vi Ta ri sim pto mi ar aRe niS ne bo des? 

_ di ax, ase Ti Sem Txve ve bic ar se bobs. ma ga li Tad, 
Tir kmel ze da jir kvlis qer qis Tan da yo li li dis
fun qcia (rac, ro gorc sa xel wo de bi da nac Cans, aris 
Tan da yo li li ge ne ti ku ri pa To lo gi a) Se iZ le ba mTe
li cxov re ba kom pen si re bu li iyos _ qals hi pe ran
dro ge ne mi is ara vi Ta ri ga mov li ne ba ar aqvs da da a
va de ba mxo lod stre sul si tu a ci a Si iCens Tavs, zog
jer _ mxo lod or su lo bis TviT ne bu rad Sewy ve tis 
sa xiT. es da a va de ba xSi rad vlin de ba mo zar do bi sas, 
sqe sob ri vi cxov re bis dawy e bi sas, or su lo bis dros. 

hi pe ran dro ge ne mi is kli ni ku ri ga mov li ne be bis 
sim Zi me da mo ki de bu lia sis xlSi an dro ge ne bis Sem
cve lo ba ze. mniS vne lo ba aqvs qa lis eT ni kur kuT vni
le ba sac. cno bi lia e.w. kav ka si e li qa le bis hir su tiz
mis (War bTmi a no bis) fe no me ni. sxva das xva ra si sa da 
eT ni ku ri jgu fis war mo mad gen leb Si ka nis re cep to
re bis mgrZno be lo ba an dro ge ne bis mi marT gan sxva ve
bu li a. is mo ma te bu li aqvT kav ka si e lebs, ami to mac 
uf ro xSi ria War bTmi a no ba da sxva hi pe ran dro ge nu
li prob le me bi. slav qa lebs ki, sis xlSi an dro ge ne
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bis si War bis mi u xe da vad, Se saZ loa ka nis mi e ri prob
le me bi ar hqon deT. 

Tu qals aqvs uS vi lo bis prob le ma an aRe niS ne ba 
TviT ne bi Ti abor te bi, au ci le be lia hi pe ran dro ge
ne mi is ga mo ricx va. 

_ ro gor xde ba hi pe ran dro ge nu li mdgo ma re o be
bis di ag nos ti ka?

_ da a va de ba ze eW vi, pir vel rig Si, ga reg nu li niS
ne biT mig vaqvs. sa yu radR e boa anam ne zu ri mo na ce me
bi, ge ne ti kas aqvs udi de si mniS vne lo ba. pa ci en tis 
ax lo na Te sa veb Si _ de dis an ma mis xa ziT _ Se iZ le ba 
aRi niS ne bo des men stru a ci u li cik lis dar Re ve va, 
pa To lo gi u ri Tmi a no ba, muc lis moS la. imis ga mo, 
rom sak ver cxe e bis po li kis to zi pir da pir ukav Sir
de ba hi pe rin su li ne mi ain su lin re zis ten to bas, xSi
ria Saq ri a ni di a be ti ti pi IIis ar se bo ba.

eqi mi afa sebs obi eq tur mo na ce mebs, War bTmi a no
bis xa risxs, ak nes xa si aTs, sxe u lis ma sis in deqss. sa
yu radR e boa cxi mis ga da na wi le bis Ta vi se bu re ba. hi
pe ran dro ge nu li gacx i mov ne bis anu mam ka cu ri ti pis 
sim suq nis Tvis da ma xa si a Te be lia cxi mo va ni qso vi lis 
upi ra te sad sxe u lis ze da na wil Si, muc lis are Si gan
vi Ta re ba. in su lin re zis ten to bis ka nis mi e ri ni Sa nia 
Sa vi akan to zi, anu bar Za yis Si ga ze da pir ze ka nis mu qi 
pig men ta ci a. xSi rad qa le bi amas sim suq nis ga mo xa xu
nis Se de gad mi iC ne ven, rac aras wo ri a.

cxa di a, hi pe ran dro ge ne mi is di ag no zis da das
tu re ba hor mo nu li kvle viT xde ba. sis xlis Srat Si 
isazR vre ba ma ma ka cis sas qe so hor mo ne bi, sa xel dobr 
Tir kmel ze da jir kvlis mi e ri da sak ver cxis mi e ri an
dro ge ne bi, ra Ta dad gin des an dro ge ne bis wya ro. sa
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Wi roa Ca tar des kvle va hi pe rin su li ne mi ain su lin
re zis ten to ba ze. 

in for ma ci u lia eqos ko pi u ri kvle va. Se mu Sa ve bu
lia sak ver cxe e bis po li kis to zis ul tra so nog ra fi
u li di ag nos ti ku ri kri te ri u me bi. sam wu xa rod, xSi
ria di ag nos ti ku ri Sec do me bi. sak ver cxe eb Si mxo
lod mrav lo bi Ti cis tu ri Ca nar Te bi ar mi u Ti Tebs 
po li kis toz ze. ma ga li Tad, mo zar do bis pe ri od Si 
ase Ti Ca nar Te bis ar se bo ba sak ver cxe Si fi zi o lo gi
u ri mdgo ma re o ba a. 

_ ra saf rTxes uq mnis hi pe ran dro ge ne mia or su lo
bas da ra va da ze?

_ hi pe ran dro ge ne mia or su lo bas saf rTxes uq mnis 
Zi ri Ta dad me12 kvi ram de. is ume te sad iw vevs yvi Te
li sxe u lis uk ma ri so bas. an dro ge ne bi ase ve uSu a lo
dac moq me de ben saS vi los nos sis xlZar Rveb ze da uS
li an xels Ca na sa xis Sem dgom gan vi Ta re bas. 

_ ra niS ne bi da ga mov li ne be bi axa si a Tebs TviT ne
biT aborts?

_ or su lo bis Sewy ve tis sa SiS ro e ba ze mi u Ti Tebs 
sis xli a ni Ca mo na Sa li sas qe so gze bi dan. yvi Te li 
sxe u lis uk ma ri so bis ga mo saS vi los no ikum Se ba, sa
na yo fe gar si aS rev de ba saS vi los nos ke dels, war
mo iq mne ba sis xlCaq ce va, rac kli ni ku rad vlin de ba 
sis xli a ni ga mo na de niT. am pro cess xSi rad Tan ax
lavs tki vi lic. yu radR e ba mi saq ce via men stru a ci
is mag va ri tki vi lis da muc lis qve da are Si Zli e ri 
qaC vis Seg rZne ba. am sim pto me bis ar se bo bi sas qal ma 
au ci leb lad un da mi mar Tos eqims. dro u li Ca re vis 
Sem Txve va Si di dia or su lo bis Se nar Cu ne bis al ba
To ba.



79reproduqtologia yvelasaTvis

_ hi pe ran dro ge nu li mdgo ma re o bis dros, Tu 12 
kvi ram de ar mox da oru lo bis TviT ne bi Ti Sewy ve ta, 
sa SiS ro e ba me rec rCe ba? na yo fis jan mrTe lo bas xom 
ar emuq re ba saf rTxe?

_ gar kve u li ris ke bi or su lo bis Sewy ve tas Tan 
da kav Si re biT Sem de gac ar se bobs, mag ram nak le bad. 
mog vi a ne biT va deb ze TviT ne bi Ti abor te bis mi ze zi 
sxva pa To lo gi e bi uf ro a. Tum ca na yo fis _ bav Svis _ 
gan vi Ta re bas da mis jan mrTe lo bas Ta vis Ta vad hi pe
ran dro ge ne mia saf rTxes ar uq mnis. mas ar axa si a Tebs 
na yof ze te ra to ge nu li ze moq me de ba, anu ar iw vevs 
si ma xin jes. mag ram, vi na i dan hi pe ran dro ge ne mia ux Si
re sad sxva das xva ge ne ti ku ri da a va de biT aris gan pi
ro be bu li, ma ga li Tad sak ver cxe e bis po li kis to ziT 
da ad re no ge ni ta lu ri sin dro miT, Se saZ loa es pa To
lo gi e bi Sem dgom Si bav Svsac aR mo aC ndes. Tum ca ara 
imi tom, rom de das or su lo bi sas hi pe ran dro ge ne mia 
hqon da an hor mo nu li pre pa ra te biT mkur na lob da; 
es ub ra lod ge ne ti ku ri da mem kvid re ba a. 

_ gan me o re bi Ti or su lo be bis dros hi pe ran dro
ge ne mi is prob le ma isev rCe ba?

_ mom dev no or su lo be bis dros xSi rad hip e ran
dro ge ne mia aRar aRi niS ne ba, rad gan hor mo nu li dar
Rve ve bi kom pen si re bu li a.

_ ro gor xde ba hi pe ran dro ge ne mi is mkur na lo ba? 
mkur na lo bis ra sa Su a le be bia da saS ve bi or su lo ba Si?

_ ro gorc aR vniS neT, mkur na lo bis taq ti ka ima
zea da mo ki de bu li, sad aris an dro ge ne bis wya ro. 
Tir kmel ze da jir kvlis qer qis Tan da yo li li dis
fun qci is dros hor mo nu li pre pa ra te bis ga mo ye ne
ba faq tob ri vad gar da u va li a, gan sa kuT re biT ma Sin, 
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ro ca dar Rve ve bi Rrma a. zog jer pa ci en te bi hor mo
nu li Te ra pi is mi marT skep ti ku rad ari an gan wyo bi
li, mag ram Tu ga re dan, xe lov nu rad ar Se vav seT hor
mo nu li de fi ci ti (i se ve ro gorc Saq ri a ni di a be tis 
dros _ in su li niT da fa ri se b ri jir kvlis fun qci is 
daq ve i Te bis dros _ Ti roq si niT), Za li an gag vi Wir
de ba prob le mis mog va re ba. mTa va ri a, Se ir Ces pre pa
ra te bis mi ni ma lu ri efeq tu ri do za. Ta nac ar aris 
sa Wi ro pa ci en tma hor mo nu li pre pa ra te bi mTe li 
cxov re ba mi i Ros. da a va de bis msu bu qi for me bis hor
mo no Te ra pia un da Ca tar des sa sur ve li efeq tis miR
we vam de, ma ga li Tad, or su lo bis dad go mam de an or
su lo bis me12 kvi ram de. es Za li an in di vi du a lu ri a. 
or su lo bis 12 kvi ris Sem deg na yo fis Tir kmel ze da 
jir kva li Ta vad iwy ebs hor mo ne bis ga mo mu Sa ve bas, 
pla cen tac Ta vis Tav ze iRebs yvi Te li sxe u lis fun
qci as da or su lo bis Sewy ve tis ris kic nak le bi a. 

mid go ma gan sxva ve bu li a, Tu hi pe ran dro ge ne mi is 
wya ro sak ver cxe e bi a. or su lo bis mi saR we vad sak ver
cxe e bis po li kis to zis dros mkur na lo bis Zi ri Ta di 
me To di iyo qi rur gi u li ope ra ci a. dRes Ta na med ro
ve me di ci nas prob le mis mog va re ba kon ser va ti u li _ 
me di ka men tu ri _ mkur na lo biT Se uZ li a. 

or su lo ba imde nad sa Tu Ti da ga saf rTxi le be li 
mdgo ma re o ba a, rom fex mZi me qal ma un da mi i Ros mxo
lod au ci le be li me di ka men te bi. aris Sem Txve ve bi, 
ro ca me di ka men tebs ver ga veq ce viT. aseT dros sas
wo ris me o re pi na ze is saf rTxe e bi ide ba, rac pre pa
ra tis mi u Reb lo bas sdevs. ase Ti saf rTxea swo red 
hi pe ran dro ge ne mi is dros or su lo bis TviT ne bu ri 
Sewy ve ta anu muc lis moS la. 
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or su lo bis dros sa Wi ro e bis mi xed viT iniS ne ba 
yvi Te li sxe u lis pre pa ra te bi _ pro ges te ro nis na
tu ra lu ri ana lo ge bi, mi ni ma lu ri efeq tu ri do ziT 
da xan grZli vo biT.

or su leb Si War bi wo ni sa da sim suq nis dros ar se
bobs or su lo bis Sewy ve tis, na ad re vi mSo bi a ro bis, 
ges ta ci u ri di a be tis (or su li qa lis Saq ri a ni di be
ti) gan vi Ta re bis saf rTxe, ris pre ven ci a sac swo ri 
kve ba ake Tebs.

gan sa kuT re biT xaz ga sas me lia cxov re bis jan sa Ri 
we sis mniS vne lo ba qa lis rep ro duq ci u li fun qci
is (gam rav le bis, STa mo mav lo bis gag rZe le bis) nor
ma lu ri fun qci o ni re bi saT vis. swo ri kve bis re Ji mi, 
zo mi e ri fi zi ku ri aq ti vo ba, da de bi Ti emo ci e bi _ 
hor mo nu li dar Rve ve bis mo wes ri ge bis au ci le be li 
wi na pi ro ba a. mo gex se ne baT, Ta vis tvi ni yve la na ir ga
re faq tor ze re a gi rebs. mis gan ki in for ma cia mTel 
or ga nizms ga da e ce ma. cxov re bis dar Rve u li re Ji
mi, da Za bu li rit mi Cve ni or ga niz mis Tvis er Tgva ri 
stre si a, rac sxva das xva pa To lo gi iT vlin de ba. 
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po li cis tu ri sak ver cxe e bis 
sin dro mi, ga mom wve vi 
mi ze ze bi, kli ni ku ri niS ne bi, 
gar Tu le be bi, di ag nos ti ki sa 
da mkur na lo bis Zi ri Ta di 
prin ci pe bi

la li fxa la Ze

_ ras niS navs sak ver cxe e bis po li kis to zi? ra sxva
o baa sak ver cxe e bis po li kis toz sa da po li cis tu ri 
sak ver cxe e bis sin droms So ris?

_ „sak ver cxe e bis po li kis to zi“ _ am sa xel Tan aso
cir de ba er Ter Ti yve la ze gav rce le bu li da a va de
ba gi ne ko lo gi ur da rep ro duq to lo gi ur praq ti ka
Si. re a lu rad, es mor fo lo gi u ri ter mi nia da gu lis
xmobs sak ver cxe eb Si mrav lo bi Ti mci re zo mis siTx u
ri Ca nar Tis ar se bo bas. 

sa me di ci no li te ra tu ra Si aR niS nul da a va de bas 
po li cis tu ri sak ver cxe e bis sin droms uwo de ben. 
mas sxva si no ni me bic aqvs. yve la ze xSi rad gvxvde ba _ 
„Ste inle ven ta lis sin dro mi“. es sa xe li ukav Sir de
ba im eqi me bis gva rebs, rom leb mac pir ve lad aR we res 
pa To lo gi a. 

po li cis tu ri sak ver cxe e bis sin dro mi aris da mo
u ki de be li da a va de ba, ro mel sac aqvs spe ci fi ku ri 
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kli ni ku ri ga mov li ne be bi. sak ver cxe e bis po li kis
to zi ki Se iZ le ba Tan ax ldes bevr sxva en dok ri nul 
dar Rve vas.

_ ram de nad xSi ria es da a va de ba sa qar Tve lo Si?
_ po li cis tu ri sak ver cxe e bis sin dro mi gav rce

le bu li pa To lo gi a a. sxva das xva po pu la ci a Si mi si 
six Si re 3%dan 26%mde cva le ba dobs. sak ma od xSi
rad gvxvde ba sa qar Tve lo Si. mas qar Tve li qa le bis 
na ci o na lur da a va de ba sac uwo de ben.

_ ra iw vevs sak ver cxe e bis po li kis to zis gan vi Ta
re bas?

_ sak ver cxe e bis po li kis to zi aris ge ne ti ku rad 
gan pi ro be bu li mul ti faq to ru li da a va de ba. es imas 
niS navs, rom ada mi ans aqvs cvli le be bi ge ne bis do ne
ze da sxva das xva faq to ri ax de ns da a va de bis ga mov
lenis pro vo ci re bas. pir vel rig Si es aris aras wo ri 
kve ba, da ba li fi zi ku ri aq ti vo ba, emo ci u ri da fi
zi ku ri stre so re bi, muc lad yof nis pe ri od Si mav ne 
agen te bis ze moq me de ba da a.S.

da va zus teb, qals aqvs ge ne ti ku ri wi nas war gan
wyo ba am pa To lo gi is mi marT da ze moT aR niS nu li ga
re mo faq to re bi xels uwy o ben mis gan vi Ta re bas.

_ ro dis Se iZ le ba ga mov lin des da a va de ba?
_ po li cis tu ri sak ver cxe e bis sin dro mi aso cir

de ba men stru a ci u li cik lis dar Rve vas Tan. Se sa ba
mi sad, da a va de ba Se iZ le ba ga mo uv lin deT mo zard go
go nebs pir ve li men stru a ci is dawy e bis Ta na ve.

_ ro dis un da mi vi ta noT eW vi po li cis tu ri sak ver
cxe e bis sin drom ze? ra niS ne biT vlin de ba da a va de ba?

_ po li cis tu ri sak ver cxe e bis sin dro mis ar se
bo ba ze mi u Ti Tebs ara re gu la ru li men stru a ci u li 
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cik li. am dros qals yo vel Tvi u rad ar aqvs men stru
a ci a. ga dac de ne bi Se iZ le ba iyos ram de ni me dRi dan 
ram de ni me Tvem de. mniS vne lo va ni sim pto me bi da kav
Si re bu lia ma ma ka cu ri hor mo ne bis _ an dro ge ne bis 
si War bes Tan. es aris zed met Tmi a no ba, ak ne, ka nis cxi
mi a no bis ma te ba. Se da re biT iS vi a Tia Tmis cve na. po
li cis tu ri sak ver cxe e bis sin dro mis mqo ne pa ci en
te bis na xe var ze mets aqvs War bi wo ni sa da sim suq nis 
prob le ma, rac or ga niz mSi in su li nis Warb sek re ci as 
ukav Sir de ba. da ma xa si a Te be lia e. w. Sa vi akan to zis 
ar se bo ba. am dros zo gi erT ad gi las, uf ro xSi rad 
bar Za ye bis Si da ze da pir ze, ka ni mu qa daa Se fe ri li. 
amas qa le bi sim suq nis ga mo xa xuns ab ra le ben, rac, 
cxa di a, ar aris mar Te bu li.

_ ra kav Si ria sim suq ne sa da po li cis tu ri sak ver
cxe e bis sin droms So ris? 

_ po li cis tu ri sak ver cxe e bis sin droms xSi rad 
Tan ax lavs sim suq ne, rac am Zi mebs da a va de bis mim di
na re o bas. iq mne ba man ki e ri wre _ da va a de ba iw vevs sim
suq nes da sim suq ne am Zi mebs da a va de bas. am dros pa
ci en tebs uWirT wo nis dak le ba, ami tom au ci le be lia 
mkur na lo ba. 

_ iw vevs Tu ara sak ver cxe e bis po li kis to zi uS vi
lo bas?

_ da a va de ba uSu a lod ukav Sir de ba uS vi lo bis 
prob le mas, rad gan po li cis tu ri sak ver cxe e bis sin
dro mis mTa va ri ni Sa ni ovu la ci is arar se bo ba a. Tu 
qals ar um wif de ba kver cxuj re di, cxa di a, ga na yo fi
e re ba ver mox de ba. fo li ku le bi uku gan vi Ta re bas ga
nic dis da sak ver cxe eb Si Cnde ba mrav lo bi Ti cis tu
ri Ca nar Ti. 
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_ sak ver cxe e bis po li kis to zis dros ram de nad Se
saZ le be lia or su lo ba?

_ sak ver cxe e bis po li kis to zis dros qals iS vi a
Tad Se iZ le ba hqon des spon ta nu ri ovu la cia da or
su lo ba dge ba mkur na lo bis ga re Se. sak ma od di dia 
or su lo bis mi Re bis al ba To ba swo ri mkur na lo bis 
fon ze. au ci leb lad min da ga gi zi a roT Cve ni ga moc
di le ba _ ro de sac go go nas, po li cis tu ri sak vercxe
e bis sin dro mis di ag no zis ga mo, mo zar do bis pe ri
o di dan ve vu ta rebT mkur na lo bas, rep ro duq ci ul 
fun qci as Tan da kav Si re biT mas prob le me bi nak le bad 
aqvs.

_ sak ver cxe e bis po li kis to zis dros da or su le
bis Sem Txve va Si ra gar Tu le be bi Se iZ le ba gan vi Tar
des?

_ po li cis tu ri sak ver cxe e bis sin dro mis dros 
or su lo bis mi Re bis Sem deg mniS vne lo va nia mi si bo
lom de miy va na. aseT pa ci en tebs sWir de baT gan sa kuT
re bu li meT val yu re o ba, rad gan Se iZ le ba gan vi Tar
des sxva das xva gar Tu le ba _ or su lo bis Sewy ve ta, 
ar te ri u li wne vis cif re bis ma te ba, ges ta ci u ri (or
su lo bas Tan da kav Si re bu li) di a be ti, na ad re vi mSo
bi a ro ba da sxva.

_ ro go ria sak ver cxe e bis po li kis to zis mqo ne de
de bis mi er mkur na lo bis Se de gad da ba de bu li bav Sve
bis jan mrTe lo ba?

_ Cve ni in sti tu tis mra val wli a ni ga moc di le biT, 
sak ver cxe e bis po li kis to zis mqo ne de de bis mkur na
lo bis Se de gad da ba de bu li bav Sve bis jan mrTe lo ba 
ar gan sxvav de ba jan mrTe li qa le bis STa mo mav lo bi
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sa gan. Tum ca maT qa liS vi lebs sak ver cxe e bis po li
kis to zis gan vi Ta re bis ris ki Se da re biT me ti aqvT. 

sa zo ga dod, radgan es da a va de ba ge ne ti ku ra daa 
gan pi ro be bu li, xSi ria oja xu ri Sem Txve ve bi. es imas 
niS navs, rom erT ojax Si (de debs, Svi lebs, debs, de i
debs, ma mi debs, be bi ebs) ram de ni me ada mi ans Se iZ le ba 
hqon des sak ver cxe e bis po li kis to zi. 

_ ra gar Tu le be bi Se iZ le ba ga mo iw vi os sak ver cxe
e bis po li kis toz ma gvi an asak Si? 

_ po li cis tu ri sak ver cxe e bis sin droms uwo de ben 
da a va de bas mTe li si cocx lis man Zil ze. da a va de bis 
ga mov li ne ba iwy e ba sqe sob ri vi mom wi fe bis pe ri o di
dan da grZel de ba men stru a ci is Sewy ve tis Sem de gac. 
uf ro swo rad, am pe ri od Si vi Tar de ba sak ver cxe e bis 
po li kis to zis So re u li gar Tu le be bi _ me ta bo lu ri 
sin dro mi da saS vi los nos Sig ni Ta gar sis, en do met
ri u mis hi per pla zia (gas qe le ba). 

_ ra aris me ta bo lu ri sin dro mi da ra kav Si ri aqvs 
mas sak ver cxe e bis po li kis toz Tan?

_ me ta bo lu ri sin dro mi aris po li cis tu ri sak
ver cxe e bis sin dro mis er Ter Ti gar Tu le ba da Zi
ri Ta dad mo i cavs me o re ti pis Saq ri an di a bets, ar
te ri u li wne vis cif re bis ma te bas, li pi du ri cvlis 
dar Rve vas. is Se iZ le ba gan vi Tar des da a va de bis yve
la etap ze. gan vi Ta re bis ris ki ma Ra lia gvi an rep ro
duq ci ul asak Si da me no pa u zur pe ri od Si.

_ ro gor xde ba po li cis tu ri sak ver cxe e bis di ag
nos ti ka?

_ mniS vne lo va nia da a va de bis kli ni ku ri niS ne bis 
ar se bo ba _ men stru a ci u li cik lis dar Rve va, War
bTmi a no ba, ak ne da a.S. Za li an gvex ma re ba eqos ko pi
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u ri kvle va. sak ver cxe e bis po li kis to zis dros sak
ver cxe e bis zo ma mo ma te bu li a, mas Si Cans mrav lo bi
Ti siTx u ri Ca nar Te bi, sak ver cxis kaf su la gas qe le
bu li a. tar de ba sis xlis hor mo nu li ana li zi.

_ ram de nad san doa eqos ko pi is mo na ce me bi po li
cis tu ri sak ver cxe e bis di ag nos ti ka Si? 

_ eqos ko pi u ri mo na ce me bi mniS vne lo va ni a, mag ram 
mxo lod maT ze day rdno ba ar Se iZ le ba. ga saT va lis
wi ne be lia sxva das xva faq to ri. ma ga li Tad, mo zar di 
go go ne bis Tvis eqos ko pi u rad sak ver cxe e bis po li
cis tu ri ga dag va re ba fi zi o lo gi u ri mdgo ma re o baa 
da ar ga ni xi le ba pa To lo gi ad, Tu mas Tan ar ax lavs 
sxva sim pto me bi. 

_ ro me li hor mo ne bi un da ga mo vik vli oT sak ver
cxe e bis po li kis to zis di ag no zis da sas me lad da ro
dis un da Ca tar des hor mo nu li kvle va?

_ po li cis tu ri sak ver cxe e bis sin dro mis dros 
sak ver cxe Si an dro ge ne bis sek re cia Zli er de ba, ami
tom di ag nos ti kis miz niT tar de ba an dro ge ne bis, 
Zi ri Ta dad, tes tos te ro nis ga mok vle va. seq shor
mon Se ma kav Si re be li glo bu li nis do nis mi xed viT 
isazR vre ba Ta vi su fa li an dro ge ne bis in deq si. sa
Wi roa Tir kmel ze da jir kval Si ga mo mu Sa ve bu li an
dro ge ne bis _ de hid ro e pi an dros te ronsul fa ti sa 
da 17 a hid roq sip ro ges te ro nis ga mok vle va sak ver
cxe e bis po li kis to zis sxva das xva for mis di ag nos
ti ki saT vis. in for ma ci u lia hi po fi zis hor mo ne bis 
_ fo li ku lo mas ti mu li re be li da ma lu Te i ni ze be
li hor mo ne bis ga mok vle vac. bo lo wleb Si aq ti u rad 
xde ba an ti mi u le ris hor mo nis gan sazR vra. sa Wi roa 
in suli nis sek re ci is Se fa se ba.
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sis xlis aRe ba un da mox des uz mo ze, men stru a ci u li 
cik lis pir vel na xe var Si, me7 dRem de. gan sa kuT re biT 
mniS vne lo va nia am we se bis dac va zo gi erT hor mon ze.

hor mo nu li maC ve neb le bi Se iZ le ba nor ma lu ri 
iyos da a va a de bis kli ni ku ri niS ne bis ar se bo bis mi
u xe da vad. mi ze zi is aris, rom yve la hor mons aqvs 
metnak le bad ga mo xa tu li dRe Ra mu ri rit mi. ami to
mac sak ver cxe e bis po li kis to zis di ag nos ti ka Si mxo
lod hor mo nul ana lizs ver da vey rdno biT, sa Wi roa 
yve la mo na ce mis Se je re ba.

_ ro dis un da da viwy oT sak ver cxe e bis po li kis to
zis mkur na lo ba?

_ mkur na lo ba un da da viwy oT da a va de bis pir ve li 
niS ne bis ga mov le nis Ta na ve, ro ca da das tur de ba po
li cis tu ri sak ver cxe e bis sin dro mis di ag no zi. mo
zard go go neb Tan ar vCqa robT. men stru a ci u li cik
lis dar Rve va, ak ne, eqos ko pi iT sak ver cxe Si mrav lo
bi Ti siTx u ri Ca nar Tis ar se bo ba, igi ve mul ti fo li
ku lo zi, men stru a ci is dawy e bi dan pir veli ori wlis 
gan mav lo ba Si pa To lo gi ad ar ga ni xi le ba. 

_ ro gor mkur na lo ben sak ver cxe e bis po li kis tozs? 
_ da a va de bis mkur na lo ba kom pleq su ri a, rac imas 

niS navs, rom Se iZ le ba dag vWir des sxva das xva me di
ka men tis ga mo ye ne ba. es da mo ki de bu lia pa ci en tis 
asak ze, kli ni kur ga mov li ne beb sa da sim Zi me ze, pa ci
en tis sur vil ze _ ra aris mis Tvis pri o ri te tu li _ 
men stru a ci u li cik lis mo wes ri ge ba, War bTmi a no bis 
Sem ci re ba, or su lo bis mi Re ba Tu sxva.

vi na i dan pa ci en te bis um rav le so bas aqvs War bi wo
ni sa da sim suq nis prob le ma, au ci le be lia wo nis ko
req ci a. sak ver cxe e bis po li kis to zis dros pir ve li 
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ri gis re ko men da cia aris cxov re bis jan sa Ri we sis 
prin ci pe bis dac va.

vi ye nebT an ti an dro ge nul da in su li nis do nis da
sa re gu li re bel me di ka men tebs, ovu la ci is sti mu la
to rebs da a.S.

_ ra aris cxov re bis jan sa Ri we sis Zi ri Ta di prin
ci pe bi?

_ es aris sa mi Zi ri Ta di prin ci pi: swo ri kve ba (Saq
ris Sem cve li pro duq te bis, fqvi lis na war mis, cxi mi
a ni sak ve bis SezR ud va, or lit ram de wylis, ci lo va
ni sak ve bi sa da bos tne u lis mi Re ba), fi zi ku ri aq ti
vo ba (var ji Si, yo vel dRi u rad mi ni mum na xe va ri sa a Ti 
swra fi ener gi u li na bi jiT si a ru li) da Zi lis re Ji
mis mo wes ri ge ba. 

_ ikur ne ba Tu ara sak ver cxe e bis po li kis to zi? 
ram den xans grZel de ba mkur na lo ba?

_ es Za li an mtkiv ne u li sa kiTxia pa ci en te bis Tvis. 
da a va de bis gan gan kur ne ba sru lad ver xde ba, vi na i
dan sak ver cxe e bis po li kos tozs ge ne ti ku ri faq to
re bi iw vevs. mkur na lo ba xan grZli vi a, Se iZ le ba Tve o
biT gag rZel des. Se de ge bis mi Re ba in di vi du a lu ri a. 
vag va rebT kon kre tul prob le mas, anu mkur na lo bis 
mi za ni Se iZ le ba iyos men stru a ci u li cik lis mo wes
ri ge ba, War bTmi a no bi sa da ak nes Sem ci re ba, uS vi lo
bis prob le mis ga daW ra da a.S. sa bo lo od es yve la fe
ri qals icavs ise Ti gar Tu le be bis gan vi Ta re bis gan, 
ro go re bi caa me ta bo lu ri sin dro mi, Saq ri a ni di a be
ti ti pi 2, en do met ri u mis hi per pla zi a, mi si av Tvi se
bi a ni ga dag va re ba da a.S.

cxov re bis re Ji mis mo wes ri ge ba mniS vne lov nad 
am su bu qebs da a va de bis niS nebs da xels uwy obs xan
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grZliv re mi si as, anu da a va de bis sim pto me bis dro e
biT gaq ro bas.

_ sak ver cxe e bis po li kis to zis dros hor mo nu li 
me di ka men te bis mi Re ba au ci le be li a? ra gver di Ti 
mov le ne bi ax lavs mkur na lo bas da ra gar Tu le be bi 
Se iZ le ba ga mo iw vi os hor mo neb ma?

_ po li cis tu ri sak ver cxe e bis sin dro mis dros 
War bTmi a no bis sam kur na lod Za li an efeq tu ria da 
ga mo i ye ne ba an ti an dro ge nu li moq me de bis mqo ne hor
mo nu li pre pa ra te bi, Zi ri Ta dad kon tra cep ti ve bi. 
vi na i dan Tmis gan vi Ta re bis cik li da ax lo e biT Svid 
Tves mo i cavs, efeq tis mi sa Re bad sa Wi roa xan grZli
vi mkur na lo ba. Zi ri Ta di gver di Ti mov le na kon tra
cep ti ve bis mi Re bis fon ze ma dis gaZ li e re ba da wo nis 
ma te ba a. mniS vne lo va nia mkur na lo bis da niS vnis win 
Se fas des qa lis jan mrTe lo bis zo ga di mdgo ma re o ba, 
Trom bo ze bi sa da sar Ze ve jir kvlis ki bos gan vi Ta re
bis ris ki da a.S. 

swo rad Ser Ce u li hor mo nu li mkur na lo ba usaf
rTxo a, mas mxo lod sar ge be li mo aqvs pa ci en tis Tvis.

_ ro dis tar de ba ope ra ci u li mkur na lo ba?
_ sak ver cxe e bis po li kis to zis dros ope ra ci u li 

mkur na lo ba faq tob ri vad aRar tar de ba. swo ri me di
ka men tu ri mkur na lo ba sak ma ri sia sa sur ve li Se de ge
bis mi saR we vad. ope ra ci u li mkur na lo bis Zi ri Ta di 
mi za ni ovu la ci is aR dge na a. ope ra ci u li mkur na lo
ba da uS ve be lia mo zard go go neb sa da qa liS vi leb Si, 
rom le bic jer ar geg ma ven or su lo bas, rad gan gar
kve u li pe ri o dis Sem deg da a va de ba Se iZ le ba Ta vi dan 
gan vi Tar des. ope ra cia Se iZ le ba Ca tar des Tan dar
Tu li pa To lo gi e bis Sem Txve va Si an Zal ze iS vi a Tad, 
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ro de sac me di ka men tu ri mkur na lo biT ver vaR wevT 
ovu la ci as da ar dge ba or su lo ba.

_ ra Zi ri Ta di rCe va sWir de baT maT, vi sac sak ver
cxe e bis po li kis to zis Tvis da ma xa si a Te be li niS ne bi 
aqvs?

_ aseT dros sa Wi roa de deb ma dro u lad mi iy va non 
go go ne bi rep ro duq to log Tan, rad gan, kos me ti ku ri 
prob le me bis (ak ne, War bTmi a no ba, sim suq ne, rom leb
sac Tan ax lavs fsi qo lo gi u ri prob le me bic _ da ba
li TviT Se fa se ba) gar da, sak ver cxe e bis po li kis to
zi Sem dgom Si xde ba uS vi lo bis, Saq ri a ni di a be ti sa da 
sxva gar Tu le be bis mi ze zi.

swo ri di ag no zi da dro u lad dawy e bu li mkur na
lo ba Ta vi dan ag va ci lebs yve la na ir gar Tu le bas.
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en do met ri o zi, ade no mi o zi, 
sak ver cxis en do met ri o ma, 
six Si re, kli ni ku ri niS ne bi, 
gar Tu le be bi, di ag nos ti ki sa 
da mkur na lo bis me To de bi
 

la li fxa la Ze

_ ra da va de baa „en do met ri o zi“?
_ en do met ri o zi aris qal Ta er Ter Ti yve la ze 

gav rce le bu li da a va de ba da iw vevs mniS vne lo van 
cvli le bebs or ga niz mSi. am dros saS vi los nos Sig ni
Ta gar sis _ en do met ri u mis qso vi lis na wi le bi mci
re zo mis „kun Zu le bis“ sa xiT gvxvde ba saS vi los nos 
ga reT, mis Tvis uC ve u lo ad gi leb Si _ sak ver cxe ze, 
saS vi los nos yel ze, men jis Rru Si da ise Ti ve cvli
le bebs ga nic dis, ro gorsac en do met ri u mi men stru
a ci u li cik lis fa ze bis Se sa ba mi sad. da a va de bis am 
for mas ge ni ta lu ri en do met ri o zi hqvi a, xo lo am 
ub nebs en do met ri ul he te ro to pi ebs uwo de ben. 

en do met ri o zis ub ne bi Se iZ le ba Seg vxvdes sxva 
or ga no eb Sic _ Sar dis buS tSi, naw lav Si, fil tvSi, 
cxvi ris lor wo van Si, Tval Si. da a va de bis am for mas 
eq stra ge ni ta lu ri en do met ri o zi hqvi a.

am gva rad, gvaqvs en do met ri o zis ori Zi ri Ta di 
for ma: ge ni ta lu ri da eq stra ge ni ta lu ri. ge ni ta
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lur en do met ri ozs mi e kuT vne ba ag reT ve ade no mi o
zi da sak ver cxis en do met ri o ma. 

_ ras niS navs „a de no mi o zi“ da ra aris „en do met ri
o ma“?

_ ade no mi o zi aris ge ni ta lu ri en do met ri o zis 
er Ter Ti for ma, rom lis dro sac saS vi los nos Sig
ni Ta gar sis _ en do met ri u mis ub ne bi pa To lo gi u ra
daa Caz rdi li saS vi los nos ked lis siR rme Si _ mis 
kun To van Sre Si. 

en do met ri o mas uwo de ben sak ver cxis en do met ri
ul cis tas. am dros sak ver cxe Si aris cis tu ri war
mo naq mni, rom lis ked lis Sig ni Ta gar si amo fe ni lia 
en do met ri u mis msgav si qso vi liT, xo lo Sig Tav si 
aris sis xlna re vi, blan ti, So ko la di seb ri siTx e. 
ami tom maT So ko la di sebr cis teb sac uwo de ben. 

_ ram de nad xSi ria en do met ri o zi?
_ en do met ri o ziT msof li o Si da ax lo e biT 3 mi li

o ni qa lia da a va de bu li, aRe niS ne ba rep ro duq ci u li 
asa kis qa le bis 510%s. en do met ri o zis six Si re Za
li an di dia mtkiv ne u li men stru a ci is _ 4060%, men
jis qro ni ku li tki vi lis _ 75% da uS vi lo bis dros 
_ 3550%.

_ ra iw vevs en do met ri ozs?
_ da a va de bis gan vi Ta re bis Se sa xeb er Ti a ni Te o ria 

ar ar se bobs. Se saZ le be lia is ukav Sir de bo des ge ne ti
kur faq to rebs da muc lad yof nis pe ri o di dan ve iyos 
gan sazR vru li. ar se bobs ret rog ra du li men stru
a ci is Te o ri a, rom lis mi xed vi Tac saS vi los no dan 
men stru a ci u li sis xli saS vi los nos mi le bis gav liT 
xvde ba men jis Rru Si da „en do met ri u li kun Zu le bis“ 
sa xiT mi e mag re ba sxva or ga no ebs. en do met ri o zis ub
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ne bi sis xli sa da lim fis na ka diT Se iZ le ba gav rcel
des mTel or ga niz mSi. ar se bobs sxva Te o ri e bic.

_ ra niS ne bi axa si a Tebs en do met ri ozs? ro dis Se
iZ le ba mi vi ta noT eW vi am da a va de bis ar se bo ba ze? 

_ en do met ri o zis Tvis yve la ze da ma xa si a Te be li 
ni Sa ni aris tki vi li men stru a ci is dros, ya vis fe ri 
Ca mo na Sa li men stru a ci is win da Sem deg, qro ni ku li 
tki vi li men jis Rru Si _ muc lis qve da na wil Si, tki
vi li sqe sob ri vi kon taq tis dros, ga xan grZli ve bu li 
da War bi men stru a ci a. naw la vi sa da Sar dis buS tis 
en do met ri oz ze Se iZ le ba mi u Ti Teb des tki vi li ku
Wis moq me de bis da Sar dvis dros.

en do met ri o zis ga mov li ne ba Se iZ le ba iyos qro ni
ku li daR li lo bis sin dro mi.

_ ro dis Se iZ le ba ga mov lin des da a va de bis pir ve
li niS ne bi?

_ da a va de bis pir ve li niS ne bi Se iZ le ba ga mov lin
des mo zar deb Tan men stru a ci is dawy e bis Ta na ve, 
mtkiv ne u li men stru a ci is sa xiT. am faqts yo vel Tvis 
ar eq ce va sa Ta na do yu radR e ba, rad gan mtkiv ne u li 
men stru a cia mi iC ne va Cve u leb riv mov le nad. 

zog jer axal So bil go go nebs da ba de bis Sem deg 
aqvT sis xli a ni Ca mo na Sa li, rac da kav Si re bu lia de
dis or ga niz mSi mim di na re hor mo nul cvli le beb Tan. 
ar se bobs mo saz re ba, rom e.w. axal So bil Ta men stru
a cia Se iZ le ba iyos en do met ri o zis pir ve li ga mov
li ne ba.

_ mtkiv ne u li men stru a cia yo vel Tvis mi u Ti Tebs 
Tu ara en do met ri oz ze?

_ mtkiv ne u li men stru a cia yo vel Tvis ar mi u Ti
Tebs en do met ri oz ze. men stru a ci u li tki vi li Se iZ



95reproduqtologia yvelasaTvis

le ba iyos fun qci u ri xa si a Tis, da kav Si re bu li emo
ci ur fon Tan, hor mo nul cvli le beb sa da an Te biT 
pro ce seb Tan.

_ Se iZ le ba Tu ara qals hqon des en do met ri o zi, 
mag ram ara fe ri awu xeb des? 

_ di ax, en do met ri o zi Se iZ le ba mim di na re ob des 
yo vel gva ri kli ni ku ri niS ne bis ga re Se. xSi ria Sem
Txve ve bi, ro de sac qals sxva mi ze ziT utar de ba ope
ra cia da Sem Txve viT aR mo a Ce nen en do met ri ozs. 

_ ra cvli le bebs iw vevs en do met ri o zi qa lis or
ga niz mSi?

_ en do met ri o zis ub ne bis ir gvliv yo vel Tvis aRi
niS ne ba ad gi lob ri vi an Te ba, rac iw vevs Se xor ce be
bis gan vi Ta re bas. en do met ri ozs Tan ax lavs ag reT ve 
hor mo nu li dis ba lan si. da a va de ba mniS vne lo van gav
le nas ax dens qa lis fsi qi ka sa da xa si aT ze.

_ ra gar Tu le be bi Se iZ le ba ga mo iw vi os en do met
ri oz ma?

_ en do met ri o zi aris qro ni ku li prog re si re ba di 
da a va de ba, rac imas niS navs, rom mkur na lo bis ga re Se 
is xan grZli vad mim di na re obs da Tan da Tan mZim de ba.

en do met ri o zis gar Tu le bad Se iZ le ba Cav Tva loT 
uS vi lo ba, mZi me Se xor ce be bis gan vi Ta re ba, ra sac 
Tan ax lavs Zli e ri tki vi li da Sro mis una ris daq ve i
Te ba. amis ga mo en do met ri ozs qa lis in va li do bis mi
ze zad asa xe le ben.

_ en do met ri o zi yo vel Tvis iw vevs Tu ara uS vi lo
bas da ra me qa niz miT?

_ en do met ri o zi ga ni xi le ba una yo fo bis er TerT 
mi ze zad, gan sa kuT re biT mi si zo gi er Ti for ma _ Rrma 
en do met ri o zi, ade no mi o zi. 
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en do met ri ozs Tan ax lavs hor mo nu li dar Rve ve bi 
da Se sa ba mi sad _ ovu la ci is dar Rve va. en do met ri u
li cis te bi azi a ne ben sak ver cxis qso vils da kver
cxuj re debs. Tan mxle bi an Te ba en do met ri o zis ub ne
bis gar Se mo xels uwy obs Se xor ce be bis gan vi Ta re bas 
da Se iZ le ba da a zi a nos saS vi los nos mi le bi, ga mo iw
vi os ma Ti ga u va lo ba. ade no mi o zis dros saS vi los
no Si gaZ ne le bu lia ga na yo fi e re bu li kver cxuj re
dis mi mag re ba da or su lo bis Se nar Cu ne ba.

_ en do met ri o zis di ag no zi aris Tu ara ga na Ce ni, 
rom qals Svi li ar eyo le ba?

_ es ase ar aris. cno bi li a, rom qa le bis da ax lo
e biT 40%s, vi sac aqvs nor ma lu ri rep ro duq ci u li 
fun qcia da hyavs Svi le bi, amav dro u lad aqvs en do
met ri o zi. 

amas Tan, dRes en do met ri o ziT ga mow ve u li uS vi
lo bis prob le ma TiT qmis ga daW ri li a. ma Ra le feq
tu ri mkur na lo bis Ta na med ro ve me To de bi ex ma re ba 
qals or su lo bis miR we va Si.

_ ro gor Se iZ le ba da vad gi noT en do met ri o zis ar
se bo ba? ra me To de biT xde ba di ag no zis das ma? 

_ en do met ri o zis di ag no zi Se iZ le ba dav svaT kli
ni ku ri niS ne bis sa fuZ vel ze. in for ma ci u lia eqos
ko pi u ri ga mok vle va, is sak ver cxe e bis en do met ri
u li cis te bis di ag nos ti kis sa Su a le bas gvaZ levs. 
Rrma da eq stra ge ni ta lu ri en do met ri o zis aR mo sa
Ce nad tar de ba mag ni turre zo nan su li to mog ra fi a.

rep ro duq ci ul praq ti ka Si oq ros stan dar tia sa
di ag nos ti ko la pa ros ko pi a. am dros muc lis Rru Si 
er Ti san ti met ris ga nak ve Tis sa Su a le biT Se aqvT la
pa ros ko pi, ro mel zec mi ni vi de o ka me raa da mag re bu
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li da xde ba en do met ri o zis ub ne bis uSu a lo daT va
li e re ba. Se saZ le be lia am ub ne bis amok ve Ta da his to
mor fo lo gi u ri Ses wav la. 

_ ro gor mkur na lo ben en do met ri ozs da ram den 
xans grZel de ba es pro ce si?

_ en do met ri ozs mkur na lo ben me di ka men tu ri da 
qi rur gi u li me To de biT. mkur na lo ba yo vel Tvis 
un da da iwy os me di ka men te biT. ar se bobs e.w. sim pto
mu ri Te ra pi a, ro de sac vcdi lobT da a va de bis sim
pto me bis Sem su bu qe bas da e.w. pa To ge ne zu ri Te ra
pi a, ro de sac ze moq me de bas vax denT da a va de bis gan
vi Ta re bis me qa niz meb ze, rac, sa bo lo od, da a va de bis 
uku gan vi Ta re biT srul de ba. am miz niT ga mo i ye ne ba 
sxva das xva hor mo nu li me di ka men ti. mkur na lo ba xan
grZli vi a, Se iZ le ba gag rZel des ram de ni me Tve, rac 
ga ni sazR vre ba in di vi du a lu rad da da mo ki de bu lia 
pa ci en tis Ci vi leb sa da da a va de bis sim Zi me ze.

_ en do met ri o zis dros ra gar Tu le be bi aqvs hor
mo nul Te ra pi as?

_ hor mo nu li Te ra pi is da niS vni sas wi nas war afa se
ben pa ci en ti saT vis ris ksa da sar ge bels. ro gorc we
si, es mkur na lo ba usaf rTxoa da se ri o zul ris kebs 
ar ukav Sir de ba. mkur na lo bis Tan mxle bi mov le na Se
iZ le ba iyos men stru a ci is dro e bi Ti Sewy ve ta, rac 
mkur na lo bis das ru le bis Sem deg ub run de ba Cve u
leb riv re Jims.

_ ro dis da ra sa xis qi rur gi u li mkur na lo ba tar
de ba en do met ri o zis dros?

_ en do met ri o zis dros qi rur gi u li mkur na lo ba 
re ko men de bu lia Zli e ri tki vi le bi sas, sak ver cxis 
di di zo mis en do met ri u li cis te bis Sem Txve va Si, uS
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vi lo bis dros, ro ca me di ka men tu ri mkur na lo biT 
Se degs ver vi RebT. 

mkur na lo ba tar de ba la pa ros ko pi u li me To diT. 
en do met ri o zis mci re zo mis ub ne bis Sem Txve va Si 
xde ba ma Ti ko a gu la cia _ mow va, Rrma en do met ri o
zis dros _ ma Ti mok ve Ta, en do met ri u li cis te bi sas 
cis te bis Sig Tav sis as pi ra cia da kaf su lis amo Re ba. 
Za li an mniS vne lo va nia am dros ar da zi an des fo li
ku lu ri apa ra ti, maq si ma lu rad Se nar Cun des sak ver
cxis jan sa Ri qso vi li.

_ au ci le be lia Tu ara sak ver cxis en do met ri u li 
cis te bis amok ve Ta?

_ fo li ku lu ri cis te bi sa gan gan sxva ve biT, en
do met ri u li cis ta Ta vi siT ar qre ba. ope ra ci u li 
mkur na lo bis sa kiTxi un da ga dawy des cis tis zo mi sa 
da pa ci en tis Ci vi le bis mi xed viT. ro de sac sak ver
cxis en do met ri u li cis ta mci re zo mi saa (ar aRe ma
te ba 3 sms), xels ar uS lis ovu la ci as da ar iw vevs 
tki vils, ope ra ci is gan Tavs ika ve ben, rad gan cis tis 
amok ve Tas Tan ax lavs sak ver cxe Si kver cxuj re de bis 
ma ra gis Sem ci re bac. es gan sa kuT re biT aq tu a lu ria 
uf ro si asa kis qa leb Tan, rom leb sac Svi lis yo la 
surT. 

am gva rad, mci re zo mis en do met ri o mebs ak vir de bi
an di na mi ka Si, di di zo mis cis tebs ki, gan sa kuT re biT 
_ Tan mxle bi Ci vi le biT, kve Ten sak ver cxis jan sa Ri 
qso vi lis maq si ma lu ri Se nar Cu ne biT. 

_ en do met ri o zis ga mo Ca ta re bu li ope ra ci is Sem
deg ram den xan Si Se iZ le ba, qa li da or sul des?

_ es da mo ki de bu lia en do met ri o zis for ma ze, sim
Zi me ze. mci re for me bis dros, ro de sac tar de ba en
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do met ri o zis ub ne bis ko a gu la ci a, qals Se iZ le ba 
ma Sin ve miv ceT da or su le bis uf le ba. Rrma en do met
ri o zis dros, ope ra ci is Sem deg re ko men de bu lia me
di ka men tu ri mkur na lo ba, sa Su a lod sa mieq vsi Tve, 
rac ga ni sazR vre ba in di vi du a lu rad. 

_ en do met ri o zi sa da uS vi lo bis dros xe lov nu ri 
ga na yo fi e re ba au ci le be li a?

_ en do met ri o zi araa Cve ne ba in vit ro ga na yo fi
e re bis Tvis. es pro ce du ra tar de ba im Sem Txve va Si, 
ro ca Cve u leb ri vi me To de biT mkur na lo ba ar gvaZ
levs Se degs. am dros au ci le be lia pa ci en tis sa Ta na
do mom za de ba. wi nas war Ca ta re bu li me di ka men tu ri 
mkur na lo ba zrdis or su lo bis San ss. kver cxuj re
de bis sti mu la ci is Tvis iye ne ben spe ci a lur pro to
ko lebs. 

cno bi li faq ti a, rom en do met ri o zis dros kver
cxuj re de bis xa ris xi Se iZ le ba daq ve iT des, ra sac, 
Ta vis mxriv, un da mi eq ces gan sa kuT re bu li yu radR
e ba.

_ en do met ri o zi Tu ga da dis de di dan Svil ze da ra 
sa SiS ro e ba ar se bobs or su lo bis dros?

_ en do met ri o zis dros gvxvde ba oja xu ri Sem
Txve ve bi _ Tu de das hqon da en do met ri o zi, ar se bobs 
ris ki, rom mis Svil sac eq ne ba es da a va de ba.

rac Se e xe ba or su lo bas, ade no mi o zis Sem Txve va Si 
ar se bobs or su lo bis Sewy ve tis sa SiS ro e ba da sxva 
gar Tu le be bis ris ki, miT ume tes, Tu qals hqon da da
or su le bis prob le ma. ami tom aseT pa ci en tebs sWir
de baT sa Ta na do mom za de ba or su lo bi saT vis.

_ ra aris Zi ri Ta di rCe va en do met ri o zis mqo ne qa
le bis Tvis?
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_ qa lebs, ro mel Tac aqvT en do met ri o zis da das
tu re bu li di ag no zi an eW via mis ar se bo ba ze, sWir de
baT mkur na lo bis dro u li dawy e ba. gan sa kuT re biT 
mniS vne lo va nia es mo zar di go go ne bis Tvis. amas yu
radR e ba un da mi aq ci on de deb ma, ra Ta Sem dgom Si maT 
Svi lebs ar Se eq mnaT Svi los no bis prob le me bi. 

ara nak leb sa yu radR e bo faq ti a, rom en do met ri o
zi wle bis gan mav lo ba Si prog re si rebs, tki vi li Zli
er de ba da iw vevs Sro mis una ris daq ve i Te bas, dep re
si as. Se sa ba mi sad, qve iT de ba qa lis cxov re bis xa ris xi.

ami tom, aseT dros, ar ga da doT vi zi ti eqim Tan! 
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sak ver cxis cis te bi, ma Ti 
war mo So ba, ga mom wve vi 
mi ze ze bi, gar Tu le be bi, 
di ag nos ti ki sa da 
mkur na lo bis me To de bi

la li fxa la Ze 

_ ra war mo naq mnia sak ver cxis cis ta?
_ sak ver cxis cis ta _ es aris, upi ra te sad, siTx

is Sem cve li an na wi lob riv siTx u ri Sig Tav sis mqo
ne mo cu lo bi Ti war mo naq mni, ro me lic ga re dan da
fa ru lia gar siT. min da gan vmar to, rom ter mi ne bi 
_ „sak ver cxis cis ta“ da „sak ver cxis kis ta“ iden
tu ri a, maT So ris ara na i ri praq ti ku li sxva o ba ar 
aris.

_ ra sa xis cis te bi gvxvde ba sak ver cxe Si? 
_ sak ver cxe Si cis tu ri war mo naq mni sxva da sax va sa

xi sa Se iZ le ba iyos. ar se bobs fo li ku lu ri, yvi Te li 
sxe u lis, Te ka lu Te i nu ri (or su lo bas Tan aso ci re
bu li), der mo i du li, en do met ri u li da a.S. cis te bi. 
amaT gan zo gi er Ti aris Tan da yo li li. 

sak ver cxis cis te bis um rav le so ba ke Til Tvi se bi
a ni a, Tum ca cis ta Se iZ le ba iyos av Tvi se bi a ni da mo
sazR vre mdgo ma re o bis.

_ ras niS navs re ten ci u li cis ta?
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_ sak ver cxis re ten ci u li cis te bi fun qci u ri cis
te bi a. isi ni Ta vi siT ga nic dis uku gan vi Ta re bas. maT, 
Zi ri Ta dad, ar sWir de ba mkur na lo ba. re ten ci u lia 
fo li ku lu ri da yvi Te li sxe u lis cis te bi. 

_ ra aris fo li ku lu ri da yvi Te li sxe u lis cis
te bi, ro gor vi Tar de ba isi ni?

_ fo li ku lu ri cis ta aris fo li ku lu ri siTx is 
Sem cve li Txe li kaf su lis mqo ne war mo naq mni, yvi Te
li sxe u lis cis ta ki aris, Se sa ba mi sad, yvi Te li sxe u
lis Sem cve li cis tu ri war mo naq mni. 

qa lis or ga niz mSi sqe sob ri vi mom wi fe bis pe ri o
di dan me no pa u zam de, anu men stru a ci is Sewy ve tam de, 
xde ba kver cxuj re de bis mom wi fe ba. kver cxuj re de bi 
fo li ku leb Sia mo Tav se bu li. men stru a ci u li cik
lis pir vel na xe var Si sak ver cxe Si iz rde ba fo li ku
li, Sua pe ri od Si xde ba ovu la cia _ fo li ku li dan 
mom wi fe bu li kver cxuj re dis gad mos vla, me o re na
xe var Si _ ovu li re bu li fo li ku li dan yvi Te li sxe
u lis war moq mna. men stru a ci is Sem deg xde ba yvi Te li 
sxe u lis uku gan vi Ta re ba.

fo li ku lu ri cis ta Cnde ba im Sem Txve va Si, ro de sac 
sxva das xva mi ze zis ga mo ar xde ba ovu la ci a. am dros fo
li ku li iz rde ba da fo li ku lur cis tad ga da iq ce va.

yvi Te li sxe u lis cis tis gan vi Ta re ba da kav Si re
bu lia ovu la ci is Sem deg war moq mni li yvi Te li sxe
u lis zrda sa da cis tad gar daq mnas Tan. ro de sac 
yvi Te li sxe u li ar ga nic dis uku gan vi Ta re bas, men
stru a ci is dawy e bis Sem deg is sak ver cxe Si yvi Te li 
sxe u lis cis tis sa xiT rCe ba. 

_ ram de nad xSi ria da vis Se iZ le ba ga nu vi Tar des 
fo li ku lu ri cis te bi?
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_ fo li ku lu ri cis te bis gan vi Ta re ba xSi ria im pa
ci en teb Tan, vi sac sxva das xva sa xis hor mo nu li dar
Rve va aqvs. sak ver cxis fo li ku lu ri cis te bi Se iZ le ba 
gaC ndes po li cis tu ri sak ver cxe e bis sin dro mis dros.

fun qci u ri cis te bi Zi ri Ta dad rep ro duq ci ul 
asak Si vi Tar de ba. xSi ria Sem Txve ve bi mo zard go go
neb Tan, rad gan maT sru lad ar aqvT Ca mo ya li be bu
li rep ro duq ci u li sis te ma. sak ver cxis cis te bi 
gvxvde ba bav Sveb Ta nac, rac na ad re vi sqe sob ri vi mom
wi fe bis niS ne bis gan vi Ta re bas iw vevs.

sak ver cxis fo li ku lu ri cis te bi war mo iq mne
ba pre me no pa u zur pe ri od Sic, rad gan am dros qals 
aRe niS ne ba pro ges te ro nis uk ma ri so ba. Tum ca, am 
asak Si on ko lo gi u ri da a va de be bis di di ris kis ga mo, 
sak ver cxis cis te bis di ag nos ti kas gan sa kuT re bu li 
sif rTxi liT un da mo ve ki doT.

_ ra Ci vi le bi axa si a Tebs, sa zo ga dod, sak ver cxis 
cis tebs?

_ yve la ze me tad da ma xa si a Te be li Ci vi le bia tki vi
li, sim Zi me da dis kom for ti cis tis mxa res. sak ver
cxis fo li ku lu ri cis tis ar se bo bi sas xSi ria men
stru a ci u li cik lis ga dac de na. ro de sac cis ta di di 
zo mi sa a, me zo bel or ga no eb ze ze wo lis ga mo Se iZ le
ba gaC ndes Sar dva sa da de fe ka ci as Tan da kav Si re bu
li dis kom for ti. sak ver cxis en do met ri u li cis te
bis Tvis da ma xa si a Te be lia dis pa re u nia _ mtkiv ne u li 
sqe sob ri vi aq ti. xSi rad pa ci ents ara na i ri Ci vi li ar 
aqvs da cis ta Sem Txve viT ga mov lin de ba eqos ko pi u ri 
ga mok vle viT. 

_ ra zo mi sa Se iZ le ba iyos sak ver cxis cis ta da ra 
kav Sir i aqvs mi s zo mas da a va de bis sim Zi mes Tan?
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_ sak ver cxis cis tu ri war mo naq mni cis tad ga ni xi
le ba, Tu mi si zo ma 3 san ti met ri da me ti a. ar se bobs 
di di da gi gan tu ri cis te bi, ro mel Ta zo ma 10 smze 
me tia da mTli a nad ika vebs men jis Rrus.

ano vu la ci is Sem Txve va Si, ro de sac fo li ku lis 
zo ma iz rde ba, am mov le nas fo li ku lis per sis ten ci
as uwo de ben. Tu mi si zo ma 3 san ti met rze nak le bi a, 
mas per sis ti re bu li fo li ku li hqvia da cis tad ar 
ga ni xi le ba.

sak ver cxis cis tis zo ma yo vel Tvis ar gan sazR
vravs da a va de bis sim Zi mes. di di zo mis fo li ku lu ri 
cis te bic ga nic dis uku gan vi Ta re bas men stru a ci is 
Sem deg. mniS vne lo ba aqvs cis tis kaf su lis sis qes. 

amas Tan, ise Ti sa Si Si gar Tu le bis ris ki, ro go ri
caa sak ver cxis Se mog re xa, nak le bia di di zo mis cis
te bis dros.

_ ro gor un da mo viq ceT sak ver cxis fo li ku lu ri 
cis te bis ar se bo bi sas?

_ sak ver cxis fo li ku lu ri cis tis ar se bo ba mi u
Ti Tebs sak ver cxis fun qci is moS la ze, ano vu la ci a
ze, rac, Ta vis mxriv, hor mo nu li dar Rve ve bi Taa gan
pi ro be bu li. sak ver cxis fo li ku lu ri cis te bi uf
ro xSi rad men stru a ci u li cik lis me o re na xe var Si 
Cnde ba da Ta vi siT qre ba men stru a ci is Sem deg.

ro de sac Sem Txve viT eqos ko pi iT sak ver cxe Si fo
li ku lu ri cis tis di ag nos ti ka xde ba da pa ci ents 
Ci vi le bi ar aqvs, ara na i ri mkur na lo ba ar tar de ba. 
miT ume tes, araa sa Wi ro ope ra ci a. aseT dros keT de
ba gan me o re bi Ti eqos ko pia da Tu cis ta isev rCe ba, 
viwy ebT me di ka men tur Te ra pi as.
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pa ra le lu rad au ci le be lia Ca tar des hor mo nu li 
kvle va, rom dad gin des sak ver cxis fun qci is dar Rve
vis mi ze zi. 

_ ra sa xis mkur na lo ba tar de ba sak ver cxis fo li
ku lu ri cis te bis dros? 

_ sak ver cxis fo li ku lu ri cis te bis mkur na lo ba 
Zi ri Ta dad tar de ba kom bi ni re bu li ora lu ri kon
tra cep ti ve biT, sa Wi ro e bis Sem Txve va Si _ ram de ni me 
cik lis gan mav lo ba Si. Tan mxle bi an Te bi Ti da a va de
be bis dros iniS ne ba an Te bis sa wi na aR mde go Te ra pi a. 
Se iZ le ba da i niS nos fer men tu li gam wo vi Te ra pi a.

am dros mniS vne lo va nia or ga niz mis zo ga di hor
mo nu li fo nis mo wes ri ge ba, rom ar mox des sak ver
cxis cis te bis gan me o re bi Ti war moq mna.

_ sak ver cxis ro me li cis taa Tan da yo li li?
_ Tan da yo li lia e.w. der mo i du li cis te bi _ te ra

to me bi. maT Ca na sa xo van cis tebs uwo de ben, rac imas 
niS navs, rom go go nas da ba de bi sas uk ve aqvs sak ver
cxe Si war mo naq mni. Sig Tav si Se iZ le ba war mod ge ni li 
iyos frCxi le biT, cxi miT, Tme biT, kbi le biT, Zvle
biT, xrti le biT. der mo i du li cis ta Ta vi siT ar qre
ba da ar eq vem de ba re ba me di ka men tur Te ra pi as. ro
de sac mi si zo ma 3 smze me ti a, au ci le be lia ope ra ci
u li mkur na lo ba _ qi rur gi u li gziT amok ve Ta, rad
gan ar se bobs jan mrTe lo bis Tvis gar kve u li ris ke bi.

_ ro go ria sak ver cxis en do met ri u li cis te bi?
_ sak ver cxis en do met ri ul cis tebs, ima ve en do

met ri o mebs, So ko la di sebr cis tebs uwo de ben, rad
gan ma Ti Sig Tav si aris mu qi, blan ti, So ko la di seb ri. 
en do met ri u li cis te bi xSi rad Tan ax lavs en do met
ri ozs.
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en do met ri ul cis tebs axa si a TebT zrda. ma Ti kaf
su la im de na daa Caz rdi li sak ver cxis qso vil Si, rom 
zi an de ba fo li ku lu ri apa ra ti da mniS vne lov nad 
qve iT de ba qa lis rep ro duq ci u li fun qci a. 

ul trab ge ri Ti kvle viT zog jer rTu lia en do
met ri u li cis tis gar Ce va fo li ku lu ri sa gan, ro
de sac am uka nas kne lis Sig Tav si aris he mo ra gi u li _ 
Sem Rvre u lia sis xliT. di ag no zis das ma Si gvex ma re ba 
gan me o re bi Ti eqos ko pi a. Tu war mo naq mni igi ve rCe ba 
men stru a ci u li cik lis Sem deg, ese igi, es aris en do
met ri u li cis ta.

en do met ri o ma ope ra ci u li mkur na lo bis ga re Se 
Ta vi siT ar qre ba. Tum ca, Tu mi si zo ma 3 sms ar aRe ma
te ba, ope ra ci as ar ake Te ben, xde ba dak vir ve ba. gan sa
kuT re bu li sif rTxi le gvmar Tebs im pa ci en teb Tan, 
vi sac jer ar hyavs Svi li.

ar se bobs mkur na lo bis me To de bi, ro mel Ta sa Su a
le biT Se saZ le be lia sak ver cxis en do met ri u li cis
te bis zo mis mci re di Sem ci re ba. 

_ ra gar Tu le bebs iw ve ven sak ver cxis cis te bi?
_ sak ver cxis cis te bis yve la ze sa Si Si gar Tu le baa 

sak ver cxis Se mog re xa. am dros ir Rve va sis xlis mi moq
ce va, iwy e ba sak ver cxis qso vi lis nek ro zi _ kvdo ma da 
au ci le be li xde ba mTli a nad sak ver cxis amok ve Ta. 

er Ter Ti gar Tu le baa cis ti sa da sak ver cxis ga
xeT qva, ra sac Tan ax lavs sis xlde na _ di di ra o de no
biT sis xlis CaR vra muc lis Rru Si. Se iZ le ba gan vi
Tar des pe ri to ni ti. aseT Sem Txve veb Si au ci le be lia 
ga da u de be li ope ra ci u li mkur na lo ba.

mniS vne lo va ni gar Tu le baa cis tis zo mis zrdis 
ga mo sak ver cxis fo li ku lu ri apa ra tis da zi a ne ba, 
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rac xSi ria en do met ri o me bis Sem Txve va Si. tki vi li 
da Sem dgom Se xor ce be bis gan vi Ta re ba Se iZ le ba ga mo
iw vi os cis te bis e.w. mik ro per fo ra ci eb ma _ Sig Tav
sis ga mo Jon vam.

_ ra gan sxva ve baa sak ver cxis cis ta sa da sak ver
cxis po li kis tozs So ris?

_ sak ver cxis cis ta _ es aris er Ti cis tu ri war mo
naq mni sak ver cxe Si, rom lis zo ma 3 sm da me ti a. sak
ver cxe e bis po li kis to zis dros ki sak ver cxe Si aris 
mrav lo bi Ti _ 12 da me ti mci re zo mis cis tu ri war
mo naq mni, ro mel Ta zo ma sa Su a lod 412 mmi a.

sak ver cxe e bis po li kis to zi, igi ve po li cis tu ri 
sak ver cxe e bis sin dro mi, aris ge ne ti ku rad gan pi ro
be bu li da a va de ba, rom lis Tvi sac da ma xa si a Te be lia 
ano vu la cia da am de nad, am fon ze sak ver cxe Si Se iZ
le ba gaC ndes fo li ku lu ri cis tac.

_ ki dev ra sa xis cis ta Se iZ le ba Seg vxvdes sak ver
cxe Si? 

_ ar se bobs e.w. pa ra o va ri u li cis ta, Txe li kaf
su lis mqo ne siTx is Sem cve li war mo naq mni, ro me lic 
sak ver cxi dan ar vi Tar de ba, mag ram im de nad mWid rod 
exe ba mas, rom eqos ko pi iT zog jer rTu lia gar Ce va 
sak ver cxis fo li ku lu ri cis tis gan. di di zo mis pa
ra o va ri u li cis te bi aw ve ba saS vi los nos mi lebs da 
Se iZ le ba da a zi a non qa lis rep ro duq ci u li fun qci a. 
aseT dros tar de ba oper ci u li mkur na lo ba.

_ ra gan sxva ve baa sak ver cxis ke Til Tvi se bi an da 
av Tvi se bi an cis tebs So ris?

_ fo li ku lu ri, yvi Te li sxe u lis, en do met ri u li 
cis te bi aris ke Til Tvi se bi a ni war mo naq mne bi, ma Ti 
ar se bo ba qa lis si cocx les saf rTxes ar uq mnis. mo
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sazR vre a, ma ga li Tad, sak ver cxis pa pi la ru li cis
ta de no ma, mi si amok ve Ta au ci le be li a, rad gan ar se
bobs av Tvi se bi a nad ga dag va re bis ris ki. av Tvi se bi an 
cis tebs mi e kuT vne ba mu ci no zu ri da se ro zu li cis
ta de no kar ci no me bi. am dros tar de ba sas wra fo ope
ra ci a.

_ iw vevs Tu ara sak ver cxis cis ta uS vi lo bas, Se iZ
le ba Tu ara da or sul des qa li sak ver cxis cis tiT?

_ vi na i dan sak ver cxis cis te bi sxva das xva sa xi sa a, 
er TmniS vne lo va ni pa su xis ga ce ma am kiTx va ze Se uZ
le be li a. sak ver cxis cis ta im Sem Txve va Si ga mo iw vevs 
uS vi lo bas, Tu is xels uS lis sak ver cxe Si kver cxuj
re de bis mom wi fe bas.

qa li Se iZ le ba da or sul des di di zo mis sak ver
cxis cis te bis ar se bo bis dro sac, Tun dac, en do met
ri o me bis fon ze, Tu mas ima ve an me o re sak ver cxe Si 
mo um wif de ba fo li ku li da ovu la ci a eq ne ba.

_ ro gor xde ba sak ver cxis cis te bis di ag nos ti ka?
_ sak ver cxis cis te bis di ag nos ti ka xde ba ul

trab ge ri Ti kvle vis _ eqos ko pi is sa fuZ vel ze. sak
ver cxis cis te bis Se fa se bi sas, pir vel rig Si, yu
radR e bas aq ce ven mis struq tu ras, zo mas, kaf su lis 
sis qes. sa Wi roa gan me o re bi Ti eqos ko pi e bis ga ke Te ba 
men stru a ci u li cik lis sxva das xva fa za Si.

mniS vne lo ba ar da u kar gavs qa lis gi ne ko lo gi ur 
ga sin jvas sa var Zel ze.

gan sa kuT re bul yu radR e bas mo iTx ovs cis te bis 
di ag nos ti ka pre me no pa u zur pe ri od Si. sa eW vo Sem
Txve va Si tar de ba mag ni turre zo nan su li to mog ra
fi a. sis xlSi isazR vre ba spe ci a lu ri mar ke re bi. tar
de ba sa di ag nos ti ko la pa ros ko pi a.
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_ ra Sem Txve va Si tar de ba ope ra ci u li mkur na lo
ba da ra sa xi saa es mkur na lo ba?

_ sak ver cxis cis te bis ope ra ci u li mkur na lo bis 
sa kiTxi da mo ki de bu lia ima ze, ra sa xis da ra zo mi saa 
cis ta, ra Ci vi le bi aqvs pa ci ents da ra mi za ni. amis mi
xed viT, ope ra ci u li mkur na lo ba Se iZ le ba iyos geg
mu ri, sas wra fo an ga da u de be li.

fo li ku lur cis tas ope ra ci u li mkur na lo ba ar 
sWir de ba, mas ze xde ba dak vir ve ba. Tu is Ta vis Ta vad 
ar gaq ra da Sem deg ar da eq vem de ba ra me di ka men tur 
mkur na lo bas sa mi cik lis gan mav lo ba Si, Se saZ le be
lia da i geg mos ope ra ci a. gan sa kuT re biT im Sem Txve
veb Si, ro de sac cis ta di di zo mi sa a, pa ci ents aqvs Ci
vi le bi da /an ar se bobs gar Tu le be bis ris ki.

Tu fo lik ulu ri cis ta sa mi da me ti cik lis gan mav
lo ba Si mkur na lo bis mi u xe da vad kvlav aRi niS ne ba, am 
dros au ci leb lad un da ga mo i ricx os se ro zu li cis
te bis ar se bo ba, rom le bic mo sazR vre war mona qmne
bia ke Til Tvi se bi an da av Tvi se bi an ci stebs So ris. am 
dros au ci leb lad un da Ca tar des la pa ros ko pi a.

der mo i du li da en do met ri u li cis te bis Sem Txve
va Sic iniS ne ba geg mu ri ope ra ci a, ro de sac war mo naq
mne bis zo ma di dia da pa ci ents aqvs Ci vi le bi, uS vi
lo bis prob le ma.

sas wra fo ope ra cia keT de ba mo sazR vre da av Tvi
se bi a ni cis te bis ar se bo bis dros.

ga da u de be li ope ra ci is Cve ne baa eW vi sak ver cxis Se
mog re xa ze, cis tis ga xeT qva, sis xlde na sak ver cxi dan.

upi ra te so ba eni We ba la pa ros ko pi as _ ope ra ci as 
„gaW ris gare Se“. mniS vne lo va ni a, rom Ca re va iyos mi
ni ma lu ri, ra Ta maq si ma lu rad Se nar Cun des sak ver
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cxis jan sa Ri qso vi li, gan sa kuT re biT im pa ci en teb
Tan, ro mel Tac jer Svi li ar hyavT.

_ ro gor Se iZ le ba avi ri doT gar Tu le be bi?
_ mniS vne lo va ni a, yu radR e ba mi vaq ci oT men stru a

ci u li cik lis dar Rve vebs _ ara re gu la ru li, mtkiv
ne u li men stru a ci e bis ar se bo bas, tki vi lebs da ne
bis mi e ri sa xis dis kom forts muc lis are Si. am Sem
Txve veb Si un da Ca tar des, sul mci re, eqos ko pi u ri 
kvle va. 

sak ver cxis cis te bis ar se bo bis dros sa Wi roa mo
ve ri doT ne bis mi e ri sa xis fi zi kur dat vir Tvas, rad
gan es Se iZ le ba gax des sak ver cxis Se mog re xis mi ze zi. 

dro u li vi zi ti eqim Tan da kva li fi ci u ri spe ci a
lis tis mi er da geg mi li mkur na lo ba dag vi cavs gar
Tu le be bis gan.
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sis xlde na saS vi los no dan, 
fib ro i de bi, en do met ri o zis 
hi per pla zi a, po li pe bi, 
fun qci u ri sis xlde na, 
jan mrTe lo bis ris ke bi, 
mar Tva

la li fxa la Ze

_ ras niS navs pa To lo gi u ri sis xlde na saS vi los
no dan?

_ pa To lo gi u ri sis xlde na saS vi los no dan aris 
sis xlde na, ro me lic araa da kav Si re bu li men stru
a ci as Tan an mdgo ma re o ba, ro de sac men stru a cia 
iRebs sis xlde nis sa xes ra o de no bi sa da /an xan grZli
vo bis gaz rdis ga mo. 

pa To lo gi u ri sis xlde na saS vi los no dan mniS vne
lo van gav le nas ax dens qa lis jan mrTe lo ba ze, cxov
re bis xa ris xze da ar cTu iS vi a Tad si cocx lis gar
kve ul ris keb sac ukav Sir de ba. 

cal ke un da gan vi xi loT sis xlde na or sul qa
leb Si. or su lo bis ne bis mi er va da ze sis xli a ni Ca
mo na Sa li pa To lo giaa da mo iTx ovs sa Ta na do Se fa
se bas.

saS vi los no dan pa To lo gi u ri sis xlde nis dros 
sis xli a ni ga mo na de nis in ten si vo ba Se iZ le ba iyos 
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War bi, kol te bis Sem cve li an mci re ra o de no bis, mo
var dis fro an ya vis fe ri Ca mo na Sa lis sa xiT.

re gu la ru li men stru a ci is ga xan grZli ve bas 7 
dRe ze me tad an 80 mlze met sis xlis da na kargs men
stru a ci is dros me no ra gi as uwo de ben. ara re gu la
ru li sis xlde nis epi zo debs, rom le bic araa da kav
Si re bu li men stru a ci as Tan, met ro ra gia hqvi a.

_ ra as akSi Se iZ le ba gan vi Tar des pa To lo gi u
ri sis xlde na saS vi los no dan da ram de nad xSi ria es 
prob le ma?

_ saS vi los no dan pa To lo gi u ri sis xlde na Se
iZ le ba gan vi Tar des ne bis mi er asak Si _ sqe sob ri vi 
mom wi fe bis pe ri o di dan men stru a ci is Sewy ve tis Sem
dgo mi pe ri o dis _ pos tme no pa u zis _ CaT vliT. Se iZ
le ba aRi niS nos axal So bil go go neb Sic, rac da kav
Si re bu lia or su lo bis pe ri od Si de dis hor mo ne bis 
ze moq me de bas Tan.

 pa To lo gi u ri sis xlde na saS vi los no dan gi ne ko
log Tan mi mar Tvis er Ter Ti yve la ze xSi ri mi ze zia 
da upi ra te sad gvxvde ba gvi a ni rep ro duq cu li asa
kis qa leb Si. 

_ ra Se iZ le ba iyos saS vi los no dan pa To lo gi u ri 
sis xlde nis mi ze zi?

_ saS vi los no dan pa To lo gi u ri sis xlde na Se iZ
le ba mra val ma mi zez ma ga mo iw vi os. ese nia e.w. or
ga nu li pa To lo gi e bi da fun qci u ri dar Rve ve bi. 
or ga nul pa To lo gi ebs mi e kuT vne ba saS vi los nos 
Rru sa da saS vi los nos ye lis ar xis po li pe bi, mi o
mu ri kvan Ze bi (fib ro i de bi), sim siv nu ri pro ce se bi. 
fun qci u ria hor mo nul dar Rve veb Tan da kav Si re bu
li sis xlde na _ e.w. dis fun qci u ri sis xlde ne bi. saS
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vi los no dan pa To lo gi u ri sis xlde nis mi ze zi Se iZ
le ba iyos sis xlis Se de de bis sis te mis pa To lo gia 
_ ko a gu lo pa Tia da saS vi los nos Sig ni Ta gar sis _ 
en do met ri u mis an Te ba. sis xlde nas iw vevs zo gi er Ti 
me di ka men ti an ma Ti aras wo ri ga mo ye ne ba, ma ga li Tad 
kon tra cep ti ve bi sa. 

saS vi los nos sis xlde na Se iZ le ba ukav Sir de bo
des oru lo bis Sewy ve tas an saS vi los nos ga re or su
lo bas.

_ ras war mo ad gens saS vi los nos po li pi, ra kli ni
ku ri niS ne bi axa si a Tebs mas, ro gor xde ba di ag nos
ti ka da mkur na lo ba, au ci le be lia Tu ar mi si qi rur
gi u li me To diT mo ci le ba?

_ sas qe so or ga no e bis po li pe bi dan yve la ze xSi
rad gvxvde ba saS vi los nos Rru sa da saS vi los nos 
ye lis ar xis po li pe bi. po li pi ke Til Tvi se bi a ni war
mo naq mnia da Se iZ le ba gan vi Tar des ne bis mi er asak Si, 
saS vi los nos Rru sa da ye lis ar xis ne bis mi er ad gi
las, aris er Te u li an mrav lo bi Ti, zo miT _ ram de
ni me mi li met ri dan ram de ni me san ti met ram de. po li
pe bi struq tu ru lad gan sxvav de ba er Tma ne Tis gan. 
ma Ti gan vi Ta re bis mi ze zi Se iZ le ba iyos hor mo nu li 
dis fun qci a, xSi rad vi Tar de ba en do met ri u mis hi
per pla zi u ri pro ce se bis fon ze. gar kve ul rols 
Ta ma Sobs ge ne ti ku ri faq to re bi.

saS vi los nos Rru sa da ye lis ar xis po li pebs axa
si a Tebs men stru a ci is ga xan grZli ve ba, men stru a ci
a Ta So ri si da men stru a ci is wi na sis xli a ni Ca mo na Sa
li. di di zo mis po li pe bi xels uS li an da or su le bas. 
Se saZ loa po lips ara vi Ta ri kli ni ku ri ga mov li ne ba 
ar hqon des da mi si di ag nos ti re ba Sem Txve viT mox



114 arCil xomasuriZe / lali fxalaZe

des gi ne ko lo gi u ri ga sin jvi sa da eqos ko pi u ri ga
mok vle vis dros.

saS vi los nos ye lis ar xis po li pe bi kar gad Cans 
gi ne ko lo gi u ri sar ke e biT daT va li e re bis Sem
Txve va Si. saS vi los nos Rrus po li pe bis di ag nos
ti ka ki xde ba eqos ko pi u ri kvle viT _ ul tra so
nog ra fi iT.

Tu po li pi usim pto mo a, aseT Sem Txve va Si sa Wi roa 
mas ze dak vir ve ba. 4 mmze nak le bi zo mis po li pis ar
se bo bi sas qi rur gi u li Ca re vi sa gan Tavs ika ve ben. 

saS vi los nos Rru sa da ye lis ar xis po li pe bi, 
rom le bic iw ve ven men stru a ci is ga xan grZli ve bas, 
men stru a ci a Ta So ris sis xli an Ca mo na Sals, kon taq
tursqe sob ri vi kav Si ris Sem dgom sis xli an ga mo na
dens, ag reT ve mzar di da di di zo mis po li pe bi sa Wi
ro e ben qi rur gi u li gziT mo ci le bas his te ros ko pi
is ga mo ye ne biT.

mniS vne lo va nia Tan mxle bi hor mo nu li dar Rve ve
bi sa da an Te bi Ti pro ce se bis mkur na lo ba. 

_ ra iw vevs saS vi los nos fib ro i de bis gan vi Ta re
bas, ra kli ni ku ri niS ne bi axa si a TebT da mkur na lo
bis ra me To de bi ga mo i ye ne ba am Sem Txve veb Si?

_ saS vi los nos fib ro i de bi, igi ve saS vi los nos 
mi o mu ri, fib ro mu li kvan Ze bi, saS vi los nos ke Til
Tvi se bi a ni sim siv nu ri war mo naq mne bi a. es pa To lo gia 
sak ma od gav rce le bu lia qal Ta po pu la ci a Si, vi Tar
de ba upi ra te sad rep ro duq ci ul asak Si. ar se bobs 
sa mi sa xis kvan Zi: sub se ro zu li kvan Zi lo ka li ze bu
lia saS vi los nos ze da pir ze, in tra mu ru li kvan Zi 
vi Tar de ba saS vi los nos ke del Si, sub mu ko zu ri kvan
Zi mde ba re obs saS vi los nos Rru Si.
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mi o mu ri kvan Ze bis gan vi Ta re ba da kav Si re bu lia 
ge ne ti kur faq to reb Tan, hor mo nul dar Rve veb Tan, 
ad gi lob ri vi sis xlis mi moq ce vis moS las Tan.

saS vi los no Si er Tdro u lad Se iZ le ba ar se bob
des ram de ni me sxva das xva mde ba re o bis mi o mu ri kvan
Zi. mci re zo mis sub se ro zul da in tra mu rul kvan
Zebs ar aqvT ra i me kli ni ku ri ga mov li ne ba. kvan Zebs 
axa si a Tebs zo ma Si zrda. di di zo mis in tra mu rul ma 
kvan Zma Se iZ le ba ga mo iw vi os saS vi los nos Rrus de
for ma ci a. mrav lo bi Ti kvan Ze bis fon ze xSi ria men
stru a ci is ga xan grZli ve ba da War bi men stru a ci u li 
ga mo na de ni.

msgav si dar Rve ve bi aRi niS ne ba ade no mi o zis dros. 
ade no mi o zi aris e. w. Si ga en do met ri o zi, ro de sac 
saS vi los nos Sig ni Ta gar sis _ en do met ri u mis ub ne bi 
Caz rdi lia Sua gar sSi _ mi o met ri um Si. am pa To lo gi
i saT vis, saS vi los no dan pa To lo gi u ri sis xlde nis 
gar da, da ma xa si a Te be lia mtkiv ne u li men stru a ci a. 

sa yu radR e boa sub mu ko zu ri kvan Zi, ro me lic mo
Tav se bu lia saS vi los nos Rru Si, iw vevs mis de for
ma ci as da pa To lo gi ur sis xlde nas. sub mu ko zu ri 
mi o ma xels uS lis or su lo bas.

saS vi los nos mi o mis mkur na lo ba ga ni sazR vre ba 
qa lis asa kis, Ci vi le bis, kvan Ze bis ra o de no bis, zo
mis, mde ba re o bis, rep ro duq ci u li geg me bis mi xed
viT. 

Zal ze mniS vne lo va nia cxov re bis jan sa Ri we sis 
prin ci pe bis dac va, rad gan sim suq ne, al ko ho li, Tam
ba qo, cxov re bis umoZ rao we si ga ni xi le ba, ro gorc 
ris kfaq to re bi saS vi los nos mi o mis gan vi Ta re bis
Tvis. 
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mkur na lo bis miz niT, zo ga di hor mo nu li pro fi
lis mo wes ri ge bis fon ze, ga mo i ye ne ba hor mo nu li 
pre pa ra te bi: ges ta ge ne bi, go na dot ro pin ri li zing 
hor mo nis ana lo ge bi, an tip ro ges te ro ne bi.

 ope ra ci u li mkur na lo ba tar de ba di di zo mis 
mrav lo bi Ti mi o mu ri kvan Zis Sem Txve va Si, Tu aRi niS
ne ba ma Ti zrda, qals aqvs War bi da ga xan grZli ve bu
li men stru a ci a, rac iw vevs ane mi as (sis xlis da na
kar gis ga mo he mog lo bi nis da bal Sem cve lo bas). ope
ra cia naC ve ne bia uS vi lo bis dros. kvan Ze bis amo Re ba 
xde ba la pa ros ko pi u lad (gaW ris ga re Se ope ra ci a). 
sub mu ko zu ri mi o mis Sem Txve va Si tar de ba his te ro
re zeq tos ko pia _ saS vi los nos Rru Si kvan Zis Sre ob
ri vad Ca moT la da ga mo ta na.

_ ras niS navs dis fun qci u ri sis xlde na saS vi los
no dan, ra asak Si gvxvde ba da ra mi ze ze bi Ta ga mow ve
u li, ro gor xde ba mar Tva?

_ dis fun qci u ri sis xlde na aso cir de ba or ga niz
mSi hor mo nul dar Rve veb Tan da gvxvde ba sxva das xva 
en dok ri nu li pa To lo gi is dros. Se iZ le ba gan vi Tar
des yve la asak Si, dawy e bu li pu ber ta tu li pe ri o di
dan (sqe sob ri vi mom wi fe ba) pre me no pa u zam de (men
stru a ci is Sewy ve ta).

mo zard go go neb Si nor ma lu ri men stru a ci u
li cik lis ma xa si a Teb le bi a: men stru a ci a Ta So ris 
2140dRi a ni in ter va li, 27 dRis xan grZli vo bis 
men stru a cia da 2080 ml mo cu lo bis sis xlis da na
kar gi. ne bis mi e ri ga dax ra am maC ve neb le bi dan mi u Ti
Tebs pa To lo gi a ze.

dis fun qci u ri sis xlde na mo zar deb Si Se iZ le ba 
gan vi Tar des me nar qes (pir ve li men stru a ci a) Sem
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dgom pe ri od Si, rad gan am dros hi po Ta la mushi po
fizsak ver cxe e bis sis te ma bo lom de ar aris mom wi
fe bu li. go go ne bis um rav le so bas me nar qe dan pir
ve li ori wlis gan mav lo ba Si aqvs ara re gu la ru li 
men stru a ci u li cik li, rac fi zi o lo gi u ria am pe
ri od Si.

mo zar deb Si gan sa kuT re biT sa yu radR e boa pir
vel men stru a ci as Tan da kav Si re bu li sis xlde na. am 
dros au ci leb lad un da ga mo i ricx os e.w. Tan da yo
li li ko a gu lo pa Tia (sis xlis Se de de bis sis te ma Si 
pa To lo gi u ri cvli le be bi), Ca tar des sis xlis sa er
To ana li zi, ko a gu log ra ma, sa Wi ro e bis Sem Txve va Si 
_ he ma to lo gis kon sul ta ci a.

yve la ze xSi ria po li cis tu ri sak ver cxe e bis sin
drom Tan aso ci re bu li dis fun qci u ri sis xlde na. am 
dros go go nas aqvs ara re gu la ru li men stru a ci u li 
cik li, men stru a ci is ga dac de nis Sem deg ewy e ba War
bi ga xan grZli ve bu li sis xlde na, ro me lic Se iZ le ba 
erT Tvem dec gag rZel des, Tu ar mox de ba sa Ta na do 
Ca re va. Tan mxle bi sim pto me bi Se iZ le ba iyos War
bTmi a no ba, ak ne, War bi wo na da sim suq ne.

sa yu radR e boa e.w. pre me no pa u zu ri pe ri o dis dis
fun qci u ri sis xlde na, ro me lic Se iZ le ba gan vi Tar
des 40dan 55 wlam de da da kav Si re bu lia am pe ri o
dis Tvis da ma xa si a Te bel hor mo nul cvli le beb Tan. 
qals aqvs ara re gu la ru li sis xli a ni ga mo na de ni, 
ro me lic ar ukav Sir de ba men stru a ci as an aRe niS ne
ba men stru a ci is ga xan grZli ve ba sis xlde nis sa xiT. 
mniS vne lo va nia eqos ko pi u ri ga mok vle vis Ca ta re
ba saS vi los nos Sig ni Ta gar sis _ en do met ri u mis _ 
Se sa fa seb lad. xSi ria hi per pla zi u ri pro ce se bis 
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(en do met ri u mis gas qe le ba) ar se bo ba, rac au ci leb
lad sa Wi ro ebs saS vi los nos Rru dan sa di ag nos ti ko 
ni mu Sis aRe bas e.w. Pi pel le bi of si is an saS vi los nos 
Rrus ga mof xe kis sa Su a le biT. es uka nas kne li amav
dro u lad mkur na lo bis me To di ca a.

mo zard go go neb sa da rep ro duq ci u li asa kis qa
leb Si dis fun qci u ri sis xlde ne bis dros sis xlde nis 
ga Ce re ba _ he mos ta zi xde ba hor mo nu li me di ka men te
biT _ kon tra cep ti ve biT, ges ta ge ne biT (es tro ge
ne bi sa da pro ges te ro nis Sem cve li me di ka men te bi), 
go na dot ro pin ri li zing hor mo nis ago nis te biT. iye
ne ben ara hor mo nul Te ra pi as _ me di ka men tebs, rom
le bic uSu a lod moq me de ben sis xlis Se de de bis sis
te ma ze.

mkur na lo bis qi rur gi ul me To debs _ his te ro
re zeq tos ko pi as, his te ros ko pi a sa da saS vi los nos 
Rrus ga mof xe kas mi mar Ta ven hi per pla zi u ri pro ce
se bis, po li pe bis ar se bo bi sas, im Sem Txve veb Si, ro de
sac me di ka men te biT mkur na lo ba Se degs ar gvaZ levs. 
mwva ve Zli e ri sis xlde nis dros, ro de sac di dia 
sis xlis da na kar gi, pir da pir tar de ba saS vi los nos 
Rrus ga mof xe ka. 

_ ra aris en do met ri u mis hi per pla zia da ram de
nad sa gan ga Soa is?

_ en do met ri u mis hi per pla zia aris pa To lo gi u
ri mdgo ma re o ba, ro de sac aRi niS ne ba saS vi los nos 
Sig ni Ta gar sis _ en do met ri u mis gas qe le ba. en do
met ri u mis sis qe ic vle ba men stru a ci is dRe e bis 
mi xed viT, men stru a ci is Sem deg iwy ebs zrdas da 
maq si mums aR we evs men stru a ci is wi na pe ri od Si (a ra 
ume tes 14 mm). rep ro duq ci ul asak Si en do met ri u
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mis sis qe 15 mm da me ti mi u Ti Tebs en do met ri u mis 
hi per pla zi a ze. 

en do met ri u mis hi per pla zia da pa To lo gi u ri 
sis xlde na saS vi los no dan Se iZ le ba gan vi Tar des 
zo gi er Ti me di ka men tis mi Re bis fon ze, ma ga li Tad 
e.w. an ti es tro ge ne biT (ta moq si fe ni) sar Ze ve jir
kvlis ki bos mkur na lo bi sas.

en do met ri u mis hi per pla zi u ri pro ce se bis gan
vi Ta re bis ris ki ma Ra lia pre me no pa u zur pe ri od Si. 
en do met ri u mis hi per pla zi is di ag nos ti kis miz niT 
eqos ko pi as ata re ben men stru a ci u li cik lis me7 
dRes. me no pa u zu ri hor mo no Te ra pi is fon ze en do
met ri u mis sis qe 7 mmze me ti mi u Ti Tebs mis hi per
pla zi a ze.

pos tme no pa u zur pe ri od Si, ro de sac qals we li
wad ze met xans ar aqvs men stru a ci a, en do met ri u mis 
sis qe 4 mms ar un da aRe ma te bo des. ro de sac en do
met ri u mis sis qe 4 mms aRe ma te ba, ma Ra lia kar ci no
mis (av Tvi se bi a ni pro ce sis) gan vi Ta re bis ris ki, ami
tom aseT Sem Txve va Si au ci le be lia en do met ri u mis 
bi of si is Ca ta re ba.

sa zo ga dod, me no pa u zur pe ri od Si _ 1 wlis gan mav
lo ba Si men stru a ci is Sewy ve tis Sem deg _ saS vi los
no dan ne bis mi e ri sa xis sis xli a ni ga mo na de ni Zal ze 
sa yu radR e bo a.

eqos ko pi u rad en do met ri u mis Se fa se bis dros 
mniS vne lo va nia ara mxo lod mi si sis qe, ara med 
struq tu rac. en do met ri u mis hi per pla zi is da sxva 
saeW vo si tu a ci e bis dros di ag no zis da sa zus teb
lad au ci le be lia saS vi los nos Rrus ga mof xe ka da 
ga mo naf xe kis his to mor fo lo gi u ri ga mok vle va.
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_ si cocx li saT vis ra ris keb Ta naa da kav Si re bu li 
saS vi los no dan sis xlde na da ras un da mi eq ces yu
radR e ba am dros?

_ sis xlde nas Tan da kav Si re bu li mTa va ri saf rTxe 
aris si cocx les Tan Se u Tav se be li di di ra o de no biT 
sis xlis da kar gva.

 ga xan grZli ve bu li da War bi sis xli a ni ga mo na de
ni iw vevs sis xlSi he mog lo bi nis do nis sxva das xva xa
ris xiT daq ve i Te bas _ ane mi as, ra sac Tan ax lavs ka ni
sa da lor wo va ni gar se bis si fer mkrTa le, sa er To si
sus te, ad vi lad daR la, Ta vis tki vi li, gu lis ce mis 
aC qa re ba, yu reb Si Su i li, Sro mis una ris da kar gva. es 
yo ve li ve uar yo fiT gav le nas ax dens ara mxo lod qa
lis jan mrTe lo ba ze, ara med si cocx lis xa ris xze.

_ ro gor un da mo viq ceT da ra ga mok vle ve bi un da 
Ca tar des saS vi los no dan pa To lo gi u ri sis xlde nis 
dros?

_ saS vi los no dan pa To lo gi u ri sis xlde nis dros, 
pir vel rig Si, un da ga mo i ricx os or su lo ba, gan sa
kuT re biT sa yu radR e boa saS vi los no ga re or su lo
bis di ag nos ti ka. tar de ba Sar dis tes ti or su lo ba ze 
an sis xlSi qo ri o nu li go na dot ro pi nis ga mok vle va. 

anam ne zis de ta lu ri Ses wav lis Sem deg tar de ba 
qa lis gi ne ko lo gi u ri ga sin jva, sar ke eb Si saS vi los
nos ye lis daT va li e re ba, paptes ti, kol pos ko pi a. 
sis xlde nis ga mom wve mi ze zeb Tan da kav Si re biT mniS
vne lo van in for ma ci as gvaZ levs eqos ko pi u ri ga mok
vle va. zog jer Se iZ le ba sa Wi ro gax des mag ni turre
zo nan su li to mog ra fi is ga ke Te ba. hi per pla zi u ri 
pro ce se bis dros mniS vne lo va ni ro li di ag nos ti ka
Si aqvs en do met ri u mis bi of si as.
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 pa ra le lu rad un da Ca tar des sis xlis sa er To 
ana li zi, sis xlSi he mog lo bi nis gan sazR vra, rad gan 
saS vi los no dan pa To lo gi u ri sis xlde nis dros ma
Ra lia ane mi is (sis xlnak le bo bis) gan vi Ta re bis ris
ki. sa Wi ro e bis Sem Txve va Si xde ba rki nis, fe ri ti nis 
gan sazR vra, ko a gu log ra mis ana li zi, hor mo nu li 
pro fi lis Se fa se ba, in feq ci ur faq to reb ze ga mok
vle va.

_ mkur na lo bis ro me li me To de bi ga mo i ye ne ba saS
vi los no dan pa To lo gi u ri sis xlde nis dros?

_ mkur na lo bis me To dis ar Ce va da mo ki de bu lia 
sis xl de nis ga mom wvev faq to reb ze, kli ni kur ga mov
li ne beb ze, asak ze, zo gad mdgo ma re o ba ze, kvle vis 
Se de geb ze. sa zo ga dod, saS vi los no dan pa To lo gi
u ri sis xlde nis mkur na lo ba kon ser va ti u li da qi
rur gi u li a. mkur na lo bis kon ser va ti u li me To de bi, 
Ta vis mxriv, Se iZ le ba iyos hor mo nu li da ara hor mo
nu li. qi rur gi u li me To de bi mo i cavs saS vi los nos 
Rrus ki u re taJs (ga mof xe kas), his te ro re zeq tos ko
pi as, en do met ri u mis re zeq ci as, ab la ci as (saS vi los
nos Sig ni Ta gar sis mox snas), po li pe bi sa da mi o mu ri 
kvan Ze bis mok ve Tas, his te req to mi as (saS vi los nos 
amo Re bas) sa Wi ro e bis Sem Txve va Si. 

_ ra re ko men da ci e bi ar se bobs qal ba to ne bis Tvis, 
rom leb sac aRe niS ne baT pa To lo gi u ri sis xlde na 
saS vi los no dan?

_ gi ne ko lo gi u ri sis xlde na me tad yu rad sa Re bi 
mdgo ma re o baa yve la asak Si, rad gan is Se iZ le ba iyos 
si cocx li saT vis saf rTxis Sem cve li da a va de bis ga
mov li ne ba. aR sa niS na via ag reT ve am mdgo ma re o bis 
Tan mxle bi gar Tu le be bi _ sis xlis di di ra o de no
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biT da kar gva da ane mi is gan vi Ta re ba, rac ase ve uq
mnis saf rTxes qa lis jan mrTe lo bas. ami tom au ci le
be li a, aseT si tu a ci a Si ar ga da doT vi zi ti eqim Tan. 
dro u li di ag nos ti ka da mkur na lo ba jan mrTe lo bis 
Se na Cu ne bis au ci le be li pi ro ba a.
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men stru a ci is wi na sin dro mi, 
ga mov li ne be bi, mi ze ze bi, 
mkur na lo ba

la li fxa la Ze

_ ras aris men stru a ci is wi na sin dro mi da ro dis 
vi Tar de ba?

_ pir vel rig Si, un da aR vniS no, rom men stru a ci
u li fun qcia qa lis jan mrTe lo bis mdgo ma re o bis Se
fa se bis mniS vne lo va ni maC ve ne be li a. men stru a ci u li 
cik lis dar Rve va moq me debs qa lis cxov re bis xa ris
xze, ai sa xe ba jan mrTe lo bis sa er To mdgo ma re o ba ze, 
emo ci eb ze, fsi qi ka ze. er Ter Ti ase Ti dar Rve vaa men
stru a ci is wi na sin dro mi. 

men stru a ci is wi na sin dro mi sak ma od gav rce le bu
li pa To lo giaa sxva das xva asa kis qa leb Si. sim pto
meb ma gan sa kuT re bu li sim Zaf re Se iZ le ba Se i Zi non 
e.w. gar da ma val pe ri od Si. da a va de ba mniS vne lo van 
gav le nas ax dens cxov re bis xa ris xze, mag ram ra tom
Rac qal ba to ne bi iS vi a Tad mi mar Ta ven eqims. mTa va ri 
mi ze zi in for ma ci is nak le bo ba a. 

men stru a ci is wi na sin dro mi aris mdgo ma re o ba, 
ro me lic gav le nas ax dens qa lis emo ci eb ze, qce va sa 
da fi zi kur jan mrTe lo ba ze men stru a ci u li cik
lis gan sa kuT re bul dRe eb Si. Zi ri Ta dad es xde ba 
men stru a ci is wi na pe ri od Si. sim pto me bi iwy e ba men
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stru a ci am de 214 dRiT ad re da qre ba men stru a ci is 
dawy e bis Sem deg. mZi me Sem Txve veb Si sim pto me bi Se iZ
le ba gag rZel des men stru a ci is dro sac. 

men stru a ci is wi na sin dro mi ne i ro en dok ri nul 
da a va de bad ga ni xi le ba.

_ ram de nad xSi ria es da a va de ba da vis aRe niS ne ba?
_ sxva das xva xa ris xiT ga mo xa tu li men stru a ci is

wi na sin dro mi aRe niS ne ba im qa le bis TiT qmis 90%s, 
rom leb sac aqvT men stru a ci u li cik li, maT So ris 
ari an qa le bi men stru a ci u li cik lis dar Rve ve biT, 
mo zar de bi sqe sob ri vi mom wi fe bis pe ri od Si, qa le
bi his te req to mi is (saS vi los nos amok ve Ta) Sem dgom. 
men stru a ci is wi na sin dro mi yve la ze xSi rad gvxvde
ba 30dan 40 wlam de asak Si. da a va de bis kli ni ku ri 
niS ne bi met sim Zaf res iZens da six Si re ki dev uf ro 
iz rde ba rep ro duq ci u li dan me no pa u zam de gar da ma
val pe ri od Si. Se saZ le be lia mi si ar se bo ba me no pa u
zis dro sac.

men stru a ci is wi na sin droms ci vi li za ci is da a va
de bas uwo de ben, rad gan me tad da ma xa si a Te be lia in
te leq tu a lu ri saq mi a no biT da ka ve bu li qa le bi sa da 
qa laq Si macx ov reb le bis Tvis. 

 un da aRi niS nos, rom da a va de bis Se sa xeb cno be bi 
uZ ve les li te ra tu rul wya ro eb Sic ar se bobs.

_ ra aris da a va de bis gan vi Ta re bis mi ze zi?
_ men stru a ci is wi na sin dro mis gan vi Ta re bis mi

ze zi zus tad ar aris cno bi li. ar se bobs mo saz re ba, 
rom is da kav Si re bu lia hor mo nul cvli le beb sa da 
se ro to ni nis Sem cve lo bas Tan. 

sak ver cxe Si ga mo mu Sa ve bu li sas qe so ste ro i de
bis _ es tro ge ne bi sa da pro ges te ro nis _ do ne cik
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lu rad ic vle ba men stru a ci u li cik lis fa ze bis Se
sa ba mi sad, rac moq me debs qa lis xa si aT ze da gan sazR
vravs men stru a ci is wi na sim pto me bis gan vi Ta re bas. 
se ro to ni ni aris qi mi u ri niv Ti e re ba, ro me lic ga mo
mu Sav de ba Ta vis tvin Si da pir da pir gav le nas ax dens 
gu ne ba gan wyo ba ze, emo ci eb ze. 

men stru a ci is wi na sin dro mis gan vi Ta re ba Si Se iZ
le ba mo na wi le ob des bi o lo gi u rad aq ti u ri sxva das
xva niv Ti e re bis dis ba lan si Ta vis tvin Si, hi po fo zis 
hor mo nis _ pro laq ti nis _ sek re ci is mo ma te ba.

da a va de bis gan vi Ta re ba Si gar kve ul rols Se iZ le
ba Ta ma Sob des ag reT ve ge ne ti ku ri wi nas war gan wyo ba. 
ar se bobs ris kfaq to re bi, rom le bic xels uwy o ben 
men stru a ci is wi na sin dro mis gan vi Ta re bas.

_ ra aris men stru a ci is wi na sin dro mis ris kfaq to
re bi?

_ ese nia anam nez Si fsi qo e mo ci u ri dar Rve va, dep
re si a, maT So ris _ mSo bi a ro bis Sem dgo mi, fi zi ku ri 
da emo ci u ri trav ma, Za la do ba, men stru a ci is wi na 
sin dro mis oja xu ri Sem Txve ve bi, cxov re bis aras wo
ri re Ji mi _ aras rul fa sova ni kve ba, fi zi ku ri aq ti
vo bis daq ve i Te ba, ne i ro en dok ri nu li dar Rve ve bi, 
sim suq ne da a.S.

_ ra kli ni ku ri niS ne biT vlin de ba men stru a ci is
wi na sin dro mi?

_ men stru a ci is wi na sin dro mis ga mov li ne be bi Za
li an mra val fe ro va ni a. kli ni ku ri niS ne bis mi xed viT 
ga mo yo fen da a va de bis sxva das xva for mas: ne i rof si
qi ku ri for ma mo i cavs xa si a Tis Sec vlas, ga Ri zi a ne
ba do bas, ag re si u lo bas, dep re si as, umi ze zo ti rils, 
SfoT vas, uZi lo bas, ma dis gaZ li e re bas, mgrZno be lo
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bis gaz rdas su ne bi sa da xme bis mi marT, li bi dos _ sqe
sob ri vi ltol vis _ daq ve i Te bas da a.S.; ce fal gi u ri 
for ma mo i cavs Ta vis tki vils, ra sac Se iZ le ba Tan ax
ldes gu lis re vis Seg rZne ba da Re bi ne ba, gu lis ce mis 
aC qa re ba, ar te ri u li wne vis ma te ba, Tav brus xve va, 
ko or di na ci is dar Rve va; Se Su pe bi Ti for ma vlin de ba 
siTx is Se ka ve biT, ra sac Tan ax lavs sxe u lis sxva das
xva na wi lis Se Su pe ba, sar Ze ve jir kvle bis Se be ri lo
ba da tki vi li, wo nis ma te ba, sax sre bis tki vi li, muc
lis Se be ri lo ba, Sek ru lo ba da sxva.

ar se bobs men stru a ci is wi na sin dro mis e.w. ara ti
pu ri for me bi, rom le bic Se iZ le ba mo i cav des aler
gi is, sto ma ti tis, epi lef si is Se te ve bis gan vi Ta re
bas, ak nes, sxe u lis tem pe ra tu ris ma te bas da a.S.

 sa zo ga dod, am pa To lo gi i saT vis da ma xa si a Te be
lia ne bis mi e ri qro ni ku li da a va de bis sim pto me bis 
gam wva ve ba men stru a ci is wi na pe ri od Si.

kli ni ku ri ga mov li ne be bi Se iZ le ba iyos msu bu qi, 
sa Su a lo sim Zi mis da mZi me. sim pto me bis sim Zaf res
Tan er Tad mniS vne lo va nia da a va de bis xan grZli vo
ba. msu bu qi for me bis dros sim pto me bi mxo lod men
stru a ci am de ram de ni me dRis gan mav lo ba Si aRi niS ne
ba, mZi me for me bis Sem Txve va Si ki da a va de ba mo i cavs 
men stru a ci is mTel pe ri ods, xan mok lea usim pto mo 
in ter va li.

_ ro gor ai sa xe ba men stru a ci is wi na sin dro mi so
ci a lur ur Ti er To beb ze?

_ sa yo vel Ta od cno bi li a, rom qa lebs men stru
a ci is wi na pe ri od Si mniS vne lov nad ec vle baT xa si
a Ti. qa li emo ci u rad ga u wo nas wo re be li xde ba, rac 
zrdis kon fliq tu ri si tu a ci e bis al ba To bas ojax sa 
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da sam sa xur Si. es yo ve li ve uar yo fi Tad ai sa xe ba pi
rad ur Ti er To beb zec. men stru a ci is wi na pe ri od Si 
„cxel gul ze“ mi Re bu li ga u az re be li ga dawy ve ti le
be bi Sem dgom Si si na nu lis mi ze zi xde ba.

sta tis ti kis Ta nax mad, av to sag zao Sem Txve ve bis, 
TviT mkvle lo be bis, mZi me da na Sa u le bis mniS vne lo
va ni na wi li swo red qa lis men stru a ci is wi na pe ri ods 
em Txve va. zo gi erT qve ya na Si es faq ti da na Sa u lis Se
mam su bu qe bel ga re mo e ba dac ki ga ni xi le ba.

_ ra sxva o baa men stru a ci is wi na sin drom sa da men
stru a ci is wi na dis fo ri ul aS li lo bas So ris?

_ men stru a ci is wi na dis fo ri u li aS li lo ba praq
ti ku lad aris men stru a ci is wi na sin dro mis mZi me, 
mwva ve for ma, ro me lic Se da re biT iS vi a Tia da aRe
niS ne ba rep ro duq ci u li asa kis qa le bis da ax lo e biT 
5%s. mis Tvis da ma xa si a Te be lia mZi me dep re si a, pa
ni ku ri Se te ve bi, xSi ri umi ze zo ti ri li, yve laf ris 
mi marT in te re sis da kar gva, sa so war kve Ta, fiq re bi 
su i cid ze _ TviT mkvle lo ba ze, ga Ri zi a ne ba, ag re sia 
gar Se mo myof Ta mi marT, Zli e ri sa er To si sus te da 
a.S.

_ qa lis cxov re ba Si ro mel pe ri ods uwo de ben gar
da ma vals da ra Zi ri Ta di hor mo nu li cvli le be bi 
xde ba am dros?

_ gar da ma va li pe ri o di aris gar da ma va li eta pi 
rep ro duq ci u li asa ki dan me no pa u zam de. sak ver cxis 
fun qcia Tan da Tan qve iT de ba, iwy e ba men stru a ci u li 
cik lis dar Rve ve bi, qa li kar gavs Svi los no bis unars 
da sa bo lo od dge ba me no pa u za _ uka nas kne li men
stru a ci a. es aris pre me no pa u zu ri pe ri o di, ro me
lic yve la qals in di vi du a lu rad, 4045 wlis asa kis 
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Sem deg ewy e ba. in di vi du a lu ria me no pa u zis asa kic _ 
sa Su a lod 5152 we li. 

gar da ma val pe ri od Si qa lis or ga niz mSi xde ba 
mniS vne lo va ni hor mo nu li cvli le be bi. Tav da pir ve
lad qve iT de ba pro ges te ro nis sek re ci a, xo lo Sem
deg vi Tar de ba es tro ge ne bis uk ma ri so ba. pre me no
pa u za Si hor mo nu li Zvre bi xels uwy obs sxva das xva 
pa To lo gi u ri sim pto mis ga mov le nas.

_ ro go ria gar da ma va li pe ri o dis hor mo nul 
cvli le beb Tan da kav Si re bu li sim pto me bi?

_ pir vel rig Si, un da aR vniS noT, rom gar da ma val 
pe ri od Si, hor mo nu li ga dawy o bis fon ze re gu la ru
li men stru a ci u li cik lis arar se bo bis mi u xe da vad, 
qa leb Si Se iZ le ba gaC ndes an gaZ li er des cik lu ri 
xa si a Tis men stru a ci is wi na sin dro mis msgav si mov
le ne bi, ra sac tran sfor mi re bul men stru a ci is wi na 
sin droms uwo de ben. es aris igi ve pre me no pa u zu ri 
pe ri o dis men stru a ci is wi na sin dro mi. 

 gar kve u li dro is Sem deg amas Se iZ le ba da e ma tos 
es tro ge ne bis de fi cit Tan da kav Si re bu li fsi qo e
mo ci u ri da ve ge to sis xlZar Rvo va ni dar Rve ve bi _ 
ale bi, of li a no ba, Ta vis tki vi li, gu lis ce mis aC qa
re ba, ar te ri u li wne vis ma te ba an daq ve i Te ba, dep re
si a, SfoT va, ak vi a te bu li ide e bi, gul ma viwy o ba, uyu
radR e bo ba, seq su a lu ri dar Rve ve bi, Sro mis una ris 
daq ve i Te ba da sxva.

_ vis un da mi mar Tos qal ma am dros da ra ga mok
vle ve bis Ca ta re baa re ko men de bu li? 

_ men stru a ci is wi na sin dro mis ar se bo bi sas go
go neb ma da qa leb ma ne bis mi er asak Si un da mi mar Ton 
sa Ta na do kva li fi ka ci is eqims _ rep ro duq to logs 
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an gi ne ko logs. di ag nos ti kis Tval saz ri siT mniS
vne lo va nia sim pto me bis swo ri Se fa se ba da anam ne zis 
Ses wav la. Se saZ loa in di vi du a lu rad sa Wi rod Ca iT
va los hor mo nu li ga mok vle vis, eqos ko pi i sa da sxva 
kvle ve bis Ca ta re ba.

_ ro go ria mkur na lo bis stra te gi a?
_ men stru a ci is wi na sin dro mis mkur na lo ba kom

pleq su ri a. me di ka me ne te bi sa da ma Ti do ze bis Ser Ce
va, mkur na lo bis xan grZli vo bis gan sazR vra in di vi
du a lu rad xde ba. 

 mniS vne lo va nia e.w. kog ni tu ri qce vi Ti Te ra pi a. 
men stru a ci is wi na sin dro mis sim pto me bis Sem su bu
qe ba da Sem dgo mi gar Tu le be bis Ta vi dan aci le ba 
Se saZ le be lia cxov re bis jan sa Ri we sis prin ci pe bis 
dac viT. da a va de bis mim di na re o ba ze da de bi Tad moq
me debs kve bis, das ve ne bi sa da Zi lis re Ji mis mo wes ri
ge ba, ko fe i nis, al ko ho lis, mJa ve da cxa re sak ve bis 
SezR ud va, stre si sa da ga daR lis Ta vi dan aci le ba, 
fi zi ku ri aq ti vo ba.

efeq tu ria sxvad sxva hor mo nu li pre pa ra ti, maT 
So ris dros pi re no nis Sem cve li ora lu ri kon tra cep
ti ve bi. re ko men de bu lia an ti dep re san te bis da niS vna. 

mkur na lo bis ar se nal Sia e.w. kom ple men ta ru li 
me di ci na _ aku pun qtu ra, ref leq so Te ra pi a, fi to Te
ra pi a, vi ta mi no Te ra pia (B6, D vi ta mi ni), mag ni u mis da 
kal ci u mis pre pa ra te bi.

sa Wi ro e bis Sem Txve va Si iniS ne ba pro laq ti nis do
nis da sa re gu li re be li me di ka men te bi, Sar dmde ne bi, 
an Te bis sa wi na aR mde go tki vil ga ma yu Ce be li pre pa ra
te bi. rTul Sem Txve veb Si ga ni xi le ba sak ver cxe e bis 
amok ve Ta.
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_ ra re ko men da ci e bi ar se bobs qal ba to ne bis Tvis, 
rom leb sac aRe niS ne baT men stru a ci is wi na sin dro mi 
da dis kom for ti gar da ma val pe ri od Si?

_ jan sa Ri kve ba, Zi li sa da das ve ne bis re Ji mis mo
wes ri ge ba, suf Ta ha er ze se ir no ba, var ji Si, cur va, 
da de bi Ti emo ci e bi, say va rel ada mi a neb Tan ur Ti er
To ba mniS vne lov nad aum jo be sebs men stru a ci is wi
na sin dro mis mim di na re o bas. ar Se iZ le ba Ci vi le bis 
moT me na, sa Wi roa dro u lad mi mar ToT eqims. yo ve li
ve es si cocx lis xa ris xis ga um jo be se bis wi na pi ro ba a.
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kli maq su ri sin dro mi, 
mi ze ze bi, sim pto me bi, 
gar Tu le be bi, di ag nos ti ka, 
mkur na lo bis me To de bi

la li fxa la Ze

_ ras niS navs ter mi ne bi _ „kli maq si“ da „me no pa u za“?
_ „kli maq si“ ber Znu li war mo So bis sity vaa da sa

fe xurs niS navs. kli maq si cxov re bis gar da ma va li 
eta pia axal gaz rdo bi dan si be rem de. uf ro zus tad, 
kli maq si aR niS navs gar da ma val pe ri ods rep ro duq
ci u li fa zi dan im mdgo ma re o bam de, ro de sac qals 
bu neb ri vi gziT aRar Se uZ lia Svi lis yo la. 

„me no pa u za“ men stru a ci u li cik lis Sewy ve tas 
niS navs. qa lis cxov re ba Si uka nas knel men stru a ci as 
me no pa u za ewo de ba, is kli maq su ri pe ri o dis gar dam
te xi mov le na a. uka nas kne li men stru a ci i dan Tu ga
su lia 12 Tve da me ti, Se iZ le ba iT qvas, rom qa li me
no pa u zur pe ri od Si a. 

me no pa u za Se iZ le ba iyos bu neb ri vi da xe lov nu ri. 
bu neb ri vi me no pa u za ga mow ve u lia sak ver cxis fo li
ku lu ri aq ti vo bis sru li Sewy ve tiT. xe lov nu ri me
no pa u za dge ba ori ve sak ver cxis qi rur gi u li gziT 
amok ve Tis Sem deg, an mav ne faq to re bis _ ra di o Te ra
pi a, qi mi o Te ra pi a _ ze moq me de biT, ro de sac sak ver
cxe Si zi an de ba fo li ku lu ri apa ra ti. 
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kli maq sur pe ri ods me no pa u zu ri pe ri o di ewo de
ba. men stru a ci is Sewy ve tam de _ pre me no pa u zu ri, men
stru a ci is Sewy ve tis Sem deg ki pos tme no pa u zu ri pe
ri o di a.

_ ra sxva o baa kli maq ssa da kli maq sur sin droms 
So ris?

_ ada mi a ne bi xSi rad xma ro ben fra zebs: `kli maq si 
da mewy o~, `kli maq si maqvs“. am dros Se iZ le ba igu lis
xme bo des cxov re bis aR niS nu li eta pis dawy e ba, da /an 
am eta pis pa To lo gi u ri sim pto me bis ar se bo ba. 

kli maq si cxov re bis pe ri o di a, xo lo kli maq su
ri sin dro mi aris im pa To lo gi u ri cvli le be bi sa da 
sim pto me bis er Tob li o ba, rom le bic kli maq sur pe
ri od Si hor mo nu li cvli le be bis ga mo vi Tar de ba.

_ ram de nad xSi ria kli maq su ri sin dro mi?
_ Ta na med ro ve qa lis si cocx lis xan grZli vo ba 

mniS vne lov nad ga i zar da. ev ro pis qvey neb Si qa le bi 
sa Su a lod 80 da me ti we li cxov ro ben, maT So ris, sa
qar Tve lo Sic. ese igi, dRes qa le bi si cocx lis erT 
me sa meds kli maq sur pe ri od Si ata re ben.

kli maq si qa lis cxov re bis fi zi o lo gi u ri eta pi a, 
rac imas niS navs, rom es pe ri o di yve la qa lis cxov
re ba Si, ad re Tu gvi an, au ci leb lad dad ge ba, mag ram 
kli maq su ri sin dro mi Se iZ le ba ar ga mov lin des yve
la Sem Txve va Si. kli maq sur pe ri od Si qa le bis na wils 
Ci vi le bi sa er Tod ar aqvs. 

kli maq su ri sin dro mi aRe niS ne ba qa le bis da ax  lo
e biT 60%s. amaT gan 1/3s Ci vi le bi ewy e ba men stru
a ci is Sewy ve tam de, 1/3Si em Txve va men stru a ci is 
Sewy ve tas, 20%s sim pto me bi ewy e ba me no pa u zi dan 12 
wlis Sem deg, mci re na wils _ da ax lo e biT 2%s _ sim
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pto me bi Se iZ le ba da ewy os Za li an gvi an, men stru a ci
is Sewy ve ti dan 5 da me ti wlis Sem deg.

_ ra mov le nebs ukav Sir de ba qa le bis kli maq su ri 
sin dro mis gan vi Ta re ba?

_ kli maq su ri pe ri o dis gan vi Ta re ba um Tav re sad 
ukav Sir de ba qa lis or ga niz mSi mim di na re fi zio
lo gi ur pro ce sebs, ker Zod, sak ver cxis fun qci is 
daq ve i Te bas. go go nas da ba de bi sas aqvs kver cxuj
re de bis gar kve u li ma ra gi, rac wi nas war aris ge
ne ti ku rad gan sazR vru li. sqe sob ri vi mom wi fe
bis pe ri o dis Sem deg sak ver cxe Si yo vel Tvi u rad 
mwif de ba kver cxuj re di da ga mo mu Sav de ba sas qe so 
hor mo ne bi, Zi ri Ta dad _ es tro ge ne bi da pro ges
te ro ni. asa kis ma te bas Tan er Tad, kver cxuj re de
bis ma ra gi mcir de ba, Se sa ba mi sad, mcir de ba sak
ver cxe Si hor mo ne bis sek re ci ac. ro de sac fo li
ku le bis ma ra gi sa bo lo od amo i wu re ba, dge ba me
no pa u za _ qals aRar aqvs men stru a ci a. sak ver cxe 
wyvets fun qci o ni re bas, aRar ga mo i mu Sa vebs sas qe
so hor mo nebs, vi Tar de ba es tro ge ne bis de fi ci ti, 
rac kli maq su ri Ci vi le bis gan vi Ta re bis Zi ri Ta di 
mi ze zi a.

_ ro dis iwy e ba qa le bis kli maq su ri pe ri o di da ra 
faq to re bi ze moq me de ben mas ze?

_ 33 wlis Sem deg sak ver cxis fun qcia Tan da Tan 
qve iT de ba, jer pro ges te ro nis do ne ik lebs, Sem deg 
_ es tro ge ne bis. me no pa u zis sa Su a lo asa ki 5152 we
li a. Tu qals men stru a cia 40dan 45 wlam de uwy de ba, 
es iT vle ba ad re ul me no pa u zad, 55 wlis Sem deg ki _ 
gvi an me no pa u zad. 40 wlam de gan vi Ta re bul me no pa u
zas na ad rev me no pa u zas uwo de ben. 
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ga re mo faq to re bic moq me de ben me no pa u zis asak sa 
da mim di na re o ba ze. ma ga li Tad, si ga re ti, al ko ho li, 
ara jan sa Ri kve ba, ma sis de fi ci ti an si War be uar yo fi
Tad ai sa xe ba kli maq su ri sin dro mis ga mov li ne beb ze.

me no pa u za Si sim pto me bis ga mov li ne bis sim Zaf re 
da mo ki de bu lia es tro ge ne bis do nis daq ve i Te bis xa
ris xze.

_ men stru a ci is ad re u li an gvi a ni Sewy ve ta ram de
nad sa Si Sia qa lis jan mrTe lo bi saT vis?

_ men stru a ci is ad re u li an gvi a ni Sewy ve ta jan
mrTe lo bis gar kve ul ris kebs ukav Sir de ba, Tum ca es 
faq ti ra i me se ri o zul sa SiS ro e ba ze Se saZ loa ar mi
u Ti Teb des. na ad re vi me no pa u ziT iz rde ba os te o po
ro zi sa da Se sa ba mi sad, mo te xi lo be bis gan vi Ta re bis 
ris ki. gvi a ni me no pa u zis dros di dia es tro gen da mo
ki de bu li sim siv ne e bis gan vi Ta re bis al ba To ba.

_ Se iZ le ba Tu ara qal ma wi nas war ig rZnos kli maq
su ri pe ri o dis mo ax lo e ba, ro gor vlin de ba pir ve li 
niS ne bi?

_ kli maq su ri pe ri o dis mo ax lo e bis pir ve li ni Sa
ni Se iZ le ba iyos cvli le be bi men stru a ci u li cik lis 
xa si aT Si. es aris men stru a ci a Ta So ri si in ter va le bis 
Se mok le ba. ma ga li Tad qa lebs, ro mel Tac hqon daT 
3035dRi a ni men stru a ci u li cik li, men stru a ci a Ta
So ri si in ter va le bi 2621 dRem de um cir de baT. sak
ver cxe e bis po li kis to zis mqo ne pa ci en tebs, ro mel
Tac aRe niS ne bo daT men stru a ci is ga dac de na, pre me
no pa u zur pe ri od Si cik li re gu la ru li ux de baT.

men stru a ci u li ga mo na de nis Sem ci re ba, men stru
a ci is dag vi a ne bac Se iZ le ba da kav Si re bu li iyos pre
me no pa u zu ri pe ri o dis hor mo nul cvli le beb Tan. 
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kli maq sur pe ri od Si sa yu radR e boa e.w. me no pa u zas
Tan aso ci re bu li pa To lo gi u ri sis xlde ne bi. 

kli maq sis mo ax lo e ba qal ma Se iZ le ba ig rZnos su
bi eq tu ri Ci vi le bi Tac. es aris: xa si a Tis Sec vla, 
ugu ne bo ba, in te re sis da kar gva cxov re bis mi marT, 
ga Ri zi a ne ba, SfoT va, Ta vis tki vi li, uZi lo ba da a.S.

_ ra sa xis dar Rve ve bi vi Tar de ba kli maq sur pe
ri od Si da yve la ze xSi rad ra Ci vi le bi aqvs qals am 
dros?

_ es tro ge ne bi sad mi mgrZno bi a re re cep to re bi 
mTel or ga niz mSi gvxvde ba, ami tom me no pa u zur pe ri
od Si pa To lo gi u ri cvli le be bi mim di na re obs TiT
qmis yve la or ga no sa da sis te ma Si. 

kli maq su ri pe ri o dis Ci vi le bi Se iZ le ba dav yoT 
sam jgu fad. pir vel etap ze vi Tar de ba e.w. ve ge to 
sis xlZar Rvo va ni da fsi qo e mo ci u ri sim pto me bi: es 
aris ale bi, cxe le bis Seg rZne ba sa xi sa da Ta vis are
Si, rac Sem deg vrcel de ba mTel sxe ul Si, of li a no
ba, gu lis ce mis aC qa re ba, ar te ri u li wne vis cif re bis 
ma te ba an kle ba, Ta vis tki vi li, ga Ri zi a ne ba, umi ze
zo ti ri li, dep re si a, SfoT va, uZi lo ba. es Ci vi le bi 
qa lebs jer ki dev men stru a ci is Sewy ve tam de ewy e baT 
da Se iZ le ba gag rZel des ram de ni me we li.

Sem deg Cnde ba me o re eta pis, e.w. Sua pe ri o dis uro
ge ni ta lu ri dar Rve ve bi. es aris Sar dsas qe so sis te
mis pa To lo gi ur cvli le beb Tan da kav Si re bu li sim
pto me bi: Sar dis Se u ka veb lo ba, gax Si re bu li Sar dva, 
Ra mis Sar dva, sa Sos sim Sra le, rac iw vevs tki vils 
sqe sob ri vi kon taq tis dros, ver mi iR we va or gaz mi. 
xSi ria e.w. at ro fi u li kol pi tis gan vi Ta re ba, rac 
ga mo i xa te ba wvis Seg rZne biT, qa vi li Ta da Se ma wu xe
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be li ga mo na de niT sa So dan. am dros mkur na lo ba an
ti baq te ri u li pre pa ra te biT ara e feq tu ri a, rad gan 
prob le ma ukav Sir de ba es tro ge ne bis de fi cits. sa
Sos ked le bis elas ti ku ro bis daq ve i Te bis ga mo vi
Tar de ba mi si da we va.

me no pa u zur pe ri od Si es tro ge ne bis de fi cits 
ukav Sir de ba sax sre bis tki vi li, Tva lis lor wo va nis 
sim Sra le. ko la ge ni sa da elas ti nis da kar gvis ga mo 
kan ze Cnde ba na o We bi.

sa yu radR e boa me sa me _ bo lo etap ze gan vi Ta re bu
li pa To lo gi u ri cvli le be bi: gulsis xlZar RTa pa
To lo gi e bi, me ta bo lu ri dar Rve ve bi, os te o po ro zi.

kli maq su ri pe ri o dis pir ve li ve etap ze Cnde ba 
mex si e re bis prob le me bi, gul ma viwy o ba. gvi an pos
tme no pa u za Si amas Se iZ le ba da e ma tos se ri o zu li 
nev ro lo gi u ri dar Rve ve bi _ mo xu ce bul Ta Wku a sus
to ba, al cha i me ris da a va de ba.

_ ra iT vle ba me no pa u zu ri pe ri o dis yve la ze sa SiS 
pa To lo gi ad?

_ kli maq su ri pe ri o dis yve la ze sa SiS gar Tu le
bad iT vle ba bo lo etap ze gan vi Ta re bu li pa To lo
gi u ri cvli le be bi, maT So ris os te o po ro zi.

os te o po ro zi Con Cxis sis te mu ri da a va de ba a, rom
lis dro sac Zvle bi kar gavs sim kvri ves, myi fe xde ba 
da ad vi lad tyde ba. xer xem lis mik ro mo te xi lo be
bis ga mo Za li an Se ma wu xe be lia tki vi li xer xe mal Si. 
xer xem lis os te o po rozs ukav Sir de ba is faq ti, rom 
ada mi a ni kli maq sur pe ri od Si pa ta rav de ba si maR le
Si. gan sa kuT re biT sa Si Sia bar Za yis Zvlis Ta vis mo
te xi lo ba, rad gan is si cocx li saT vis mniS vne lo van 
ris kebs mo i cavs.
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_ ra kav Si ri aqvs al cha i me ris da a va de bas kli maq
sur cvli le beb Tan?

_ ro gorc aR moC nda, al cha i me ris da a va de bis gan
vi Ta re bis ris ki di di aqvT qa lebs, vi sac xSi rad aqvs 
ale bi. ale bis mo men tSi Ta vis tvin Si vi Tar de ba hi
poq si a. Jan gba dis xan grZli vi uk ma ri so ba ki xels 
uwy obs Ta vis tvin Si pa To lo gi u ri cvli le be bis gan
vi Ta re bas.

_ ma ma ka cebs Tu aqvT kli maq si?
_ kli maq su ri pe ri o di da Se sa ba mi si Ci vi le bi ma ma

ka ceb sac aRe niS ne baT. es da kav Si re bu lia ma ma ka cis 
Zi ri Ta di sas qe so hor mo nis _ tes tos te ro nis kon
cen tra ci is daq ve i Te bas Tan. ma ma ka ce bis kli maq sur 
pe ri ods an dro pa u zas uwo de ben. qa le bis msgav sad, 
am pe ri od Si ma ma ka ceb sac sWir de baT sa Ta na do mkur
na lo ba da mxar da We ra. 

_ kli maq su ri sin dro mis di ag no zis da sa das tu
reb lad sa Wi roa Tu ara ga mok vle ve bis Ca ta re ba, maT 
So ris hor mo nu li ana li ze bis?

_ kli maq su ri pe ri o dis dar Rve ve bi ti pu ria da 
Tu Ci vi le bi 50 wlis Sem deg Cnde ba. di ag no zis da
zus te bas gan sa kuT re bu li ga mok vle ve bis Ca ta re ba 
ar sWir de ba, maT So ris, hor mo nu li ana li ze bis. am 
dros yo vel Tvis mo ma te bu lia go na dot ro pi ne bis 
Sem cve lo ba, gan sa kuT re biT ma Ra lia fo li ku lo mas
ti mu li re be li hor mo nis do ne, da ba lia es tro ge ne
bis kon cen tra ci a. 

kli maq su ri sim pto me bis ad re ul asak Si dawy e bis Sem
Txve va Si, hor mo nu li kvle va gvex ma re ba di ag nos ti ka Si.

sa zo ga dod, ro de sac qa li kli maq su ri Ci vi le
biT mi mar Tavs eqims, yve la ze mniS vne lo va nia kon
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sul ta ci is yu radR e biT Ca ta re ba: sim pto me bis 
Se fa se ba, jan mrTe lo bis zo ga di mdgo ma re o bis 
gan sazR vra, Tan mxle bi da a va de be bis da zus te ba, 
oja xu ri anam ne zis Ses wav la. sa Wi roa Ca tar des gi
ne ko lo gi u ri ga mok vle va _ qa li un da ga i sin jos 
sa var Zel ze, ga keT des paptes ti. kol pos ko pia da 
nacx is baq te ri os ko pi u li ana li zi keT de ba sa Wi ro
e bis mi xed viT. ru ti nu lad tar de ba mci re men jis 
Rrus or ga no e bis ul tra so nog ra fi u li kvle va. am 
dros aq cen ti keT de ba saS vi los nos Sig ni Ta gar sis 
_ en do met ri u mis sis qe ze. me no pa u za Si 4 mmze me ti 
en do met ri u mi uk ve sa yu radR e bo a. Za li an mniS vne
lo va nia sar Ze ve jir kvlis ga mok vle va da ma mo lo
gis kon sul ta ci a. gan sa kuT re bul yu radR e bas vaq
cevT sis xlis Se de de bis sis te mis ga mok vle vas _ ko
a gu log ra mas. 

in di vi du a lu rad Se saZ le be lia sa Wi ro iyos sxva 
kvle ve bis Ca ta re ba _ hor mo nu li, bi o qi mi u ri ana li
ze bi, den si to met ria _ Zvlis mi ne ra lu ri sim kvri vis 
gan sazR vra da a.S.

_ sa Wi roa Tu ara kli maq su ri sin dro mis mkur na
lo ba?

_ pa su xi er TmniS vne lo va nia _ kli maq su ri sin dro
mis mkur na lo ba au ci le be li a! me no pa u za Si mkur na
lo bas Tan da kav Si re biT qa le bis sa mi ti pi ik ve Te ba: 
pir ve li _ fa ta lis te bi, ro mel Tac ar surT mkur na
lo ba, me o re _ qa le bi, rom le bic rek la mebs adev ne
ben Tvals da TviT mkur na lo bas ewe vi an da me sa me ka
te go ri a, ro me lic mi dis eqim Tan sam kur na lod.

sam wu xa ro re a lo ba a, rom qa le bi yu radR e bas aq
ce ven mxo lod iseT Tval sa Ci no sim pto mebs, ro go re
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bi caa ale bi da of li a no ba. Tu es sim pto me bi Za li an 
Se ma wu xe be li ar aris, ar mi mar Ta ven eqims.

aR niS nu li Ci vi le bis pa ra le lu rad ki or ga niz mis 
yve la sis te ma Si mim di na re o bs es tro ge ne bis de fi
cit Tan da kav Si re bu li pa To lo gi u ri cvli le be bi, 
rom le bic mog vi a ne biT iCe nen Tavs. ma ga li Tad, ro
gorc uk ve aR vniS ne, xSi ri ale bi al cha i me ris da
a va de bis gan vi Ta re bis risks zrdis, ami tom Zal ze 
mniS vne lo va ni a, rom qal ma „ar mo iT mi nos ale bi“ da 
im kur na los.

_ ro gor xde ba kli maq su ri sin dro mis mkur na lo ba?
_ mkur na lo bis me To de bi mra val gva ri a. kli maq su

ri sin dro mis sam kur na lod oq ros stan dar tia na tu
ra lu ri es tro ge ne biT Ca nac vle bi Ti Te ra pi a, ra sac 
me no pa u zu ri hor mo nu li Te ra pia ewo de ba. far ma cev
tul ba zar ze am ti pis pre pa ra te bi bev ri a. tab le te
bis gar da ga mo i ye ne ba ka nis plas ti re bi, va gi na lu ri 
san Tle bi. es uka nas kne li gan sa kuT re biT efeq tu ria 
Sar dsas qe so sis te mis pa To lo gi u ri cvli le be bis 
dros.

ar se bobs gar kve u li SezR ud ve bi hor mo ne bis ga
mo ye ne bi sas, rac Zi ri Ta dad ukav Sir de ba ge ne ti ku ri 
gan wyo bis mqo ne pa ci en tTa sar Ze ve jir kvle bis ki bo
sa da Trom bo ze bis gan vi Ta re bis ris kebs. 

sa zo ga do e ba Si amis ga mo ar se bobs e.w. „hor mo no
fo bi a“ _ on ko lo gi u ri da a va de be bis ga Ce nis Si Si. qa
lebs Zal ze aRel vebT ase ve hor mo nu li me di ka men te
bis mi Re bis fon ze wo nis ma te bis prob le ma. cxa di a, 
es er TmniS vne lov nad ase ar aris. 

me no pa u zu ri hor mo no Te ra pia aris yve la ze efeq
tu ri kli maq su ri pe ri o dis gar Tu le be bi sa da sim
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pto me bis dros, ami to mac is kva li fi ci ur ma rep ro
duq to log ma da gi ne ko log ma un da da niS nos, ro me
lic swo rad Se a fa sebs ris keb sa da sar ge bels.

_ ro go ria kli maq su ri sin dro mis mkur na lo bis 
ara hor mo nu li da al ter na ti uli me To de bi?

_ kli maq su ri sim pto me bis sam kur na lod Zal ze 
po pu la ru lia e.w. fi top re pa ra te bi. cno bi li a, rom 
bevr mce na res aqvs qa lis na tu ra lu ri hor mo ne bis _ 
es tro ge ne bis msgav si moq me de ba. ase Tia so i a, brin ji, 
svi a, wi Te li sam yu ra, ci mi ci fu ga. qa lis or ga niz mSi 
isi ni es tro ge ne bis re cep to rebs ukav Sir de ba da 
efeq tu ria msu bu qad ga mo xa tu li kli maq su ri Ci vi
le bis dros. cno bi lia is faq ti, rom Ci nel da ia po
nel qa lebs, ro mel Ta kve bis ra ci o ni mdi da ria so i i
sa da brin jis pro duq te biT, kli maq su ri sim pto me bi 
nak le bad aqvT ga mo xa tu li.

ar se bobs mo na ce me bi, rom zo gi erT mce na re Si Se
ma val izof la vi nebs aqvT e.w. ma mop ro teq to ru li 
efeq te bic _ xels uS li an sar Ze ve jir kvle bis av Tvi
se bi a ni pro ce se bis gan vi Ta re bas.

qa le bi rek la mis, in ter ne tis, me gob re bis sa Su a
le biT iRe ben in for ma ci as fi top re pa ra te bis Se sa
xeb da TviT mkur na lo bas mi mar Ta ven. mar Ta li a, am 
pre pa ra te bis ga mo ye ne biT gar Tu le be bis ris ke bi 
nak le bi a, mag ram mi Re bam de sa sur ve li a, Ca tar des 
eqi mis kon sul ta ci a. efeq tu ro bis gaz rdis miz niT, 
fi top re pa ra teb Tan er Tad, Se saZ loa sa Wi ro iyos 
sxva me di ka men te bis da niS vnac kom bi na ci a Si, ma ga li
Tad, me la to ni nis _ Zi lis mo sa wes ri geblad. aq tu a
lu ria vi ta mi ne bi sa da mik ro e le men te bis mi Re ba _ 
kal ci u mis, D vi ta mi nis.
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iye ne ben mkur na lo bis fi zi kur me To deb sac _ ref
leq so Te ra pi as, aku pun qtu ras da a.S.

_ ra ro li aqvs cxov re bis jan saR wess kli maq su ri 
sin dro mis mar Tvi sas?

_ cxov re bis jan sa Ri we sis prin ci pe bis dac va, ro
gorc yo vel Tvis, mTa va ri da mniS vne lo va ni re ko men
da ci a a. jan sa Ri kve ba _ kal ci u miT, ci le biT, ome ga 
3iT mdi da ri sak ve bis mi Re ba, ad vi lad Se wo va di nax
Sir wyle bis SezR ud va, re gu la ru li fi zi ku ri var
ji Si, cur va, suf Ta ha er ze se ir no ba, Zi lis re Ji mis 
mo wes ri ge ba, ax lo be li ada mi a ne bis ga re moc va Si yof
na da da de bi Ti emo ci e biT dat vir Tva mniS vne lov nad 
aum jo be sebs kli maq su ri pe ri o dis mim di na re o bas.

_ Se saZ le be lia Tu ara kli maq su ri pe ri o dis gar
Tu le ba Ta ari de ba?

_ me no pa u za au ci leb lad dad ge ba yve la qa lis 
cxov re ba Si, mag ram mTa va ri a, es pe ri o di gan sa kuT
re bu li dis kom for ti sa da gar Tu le be bis ga re Se 
mim di na re ob des. amis miR we va Se saZ le be lia pro fi
laq ti ku ri Ro nis Zi e be biT da mkur na lo bis dro u li 
dawy e biT. cxov re ba mSve ni e ria me no pa u zis Sem deg. 
qa li sa zo ga do e bi saT vis yve la ze sa sur ve li swo red 
50 wlis Sem deg aris. jan mrTe li da bed ni e ri qa li 
sWir de ba yve las _ mSob lebs, me uR les, Svi lebs, Svi
liS vi lebs, me gob rebs.
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kon tra cef ci a. hor mo nu li 
me To de bi _ a be bi, ini eq ci e bi, 
plas ti re bi, kaf su le bi; 
saS vi los nos Si ga 
sa Su a le be bi; ara hor mo nu li 
me To de bi _  kon do mi, 
sper mi ci de bi; oja xis 
da geg mvis bu neb ri vi 
me To de bi; qa li sa da 
ma ma ka cis qi rur gi u li 
ste rili za ci a 

la li fxa la Ze 

_ ro go ria msof lio sta tis ti ka kon tra cef ci is 
me To de bis ga mo ye ne bas Tan da kav Si re biT da ra si tu
a ciaa am mxriv sa qar Tve lo Si? ram de nad mniS vne lo va
ni da aq tu a lu ria kon tra cef ci is ga mo ye ne ba? 

_ msof lio sta tis ti kis mi xed viT, or su lo be bis 
25% mTav rde ba xe lov nu ri abor tiT. sxva das xva qvey
nis mo na ce me biT, aborts ukav Sir de ba de da Ta sik vdi
lo bis 4.7%13.2%. 

sa qar Tve lo Si yo ve li me sa me or su lo ba abor
tiT mTav rde ba. kvlav aq tu a lu ri rCe ba se leq ci u ri 
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abor te bis prob le ma, ro de sac mSob lebs Svi li saT
vis „ga na Ce ni“ mxo lod imi tom ga mo aqvT, rom mi si sqe
si ar aris maT Tvis sa sur ve li. 

80i a ni wle bi dan dRem de sa qar Tve lo Si abor te
bis maC ve neb li 300 000dan 23 000mdea Sem ci re bu li. 
es yo ve li ve kon tra cef ci is Ta na med ro ve me To de
bis da ner gvis dam sa xu re ba a, rac Jor da ni as in sti
tu tis da mi si di req to ris, pro fe sor ar Cil xo ma
su ri Zis sa xels ukav Sir de ba. am pe ri od Si sa qar Tve
lo Si kon tra cef ci is ga mo ye ne ba 0dan 60%mde ga i
zar da. 

msof li o Si rep ro duq ci u li asa kis (1549 we li) 
qa le bis 44% iye nebs kon tra cef ci is Ta na med ro ve me
To debs, 4% ki or su lo bi sa gan Tavs icavs tra di ci u
li me To de biT. 

abor ti qal Ta ava do bi sa da in va li do bis ga mom
wve vi er Ter Ti mniS vnlo va ni faq to ri a. mas ukav Sir
de ba sas qe so or ga no e bis an Te bi Ti da a va de be bi, uS vi
lo ba, or su lo bis TviT ne bu ri Sewy ve ta, fsi qo lo gi
u ri prob le me bi, dep re sia da a.S. am de nad, xe lov nur 
abor teb Tan brZo la sa xel mwi fo eb ri vi mniS vne lo
bis amo ca na a.

abor teb Tan brZo lis er Ter Ti efeq tu ri sa Su a
le ba swo red kon tra cef ci a a.

_ ras niS navs sity va kon tra cef ci a, ra da niS nu le
ba aqvs kon tra cef ci is me To de bis ga mo ye ne bas.

_ kon tra cef cia in gli su ri dan iTar gmne ba ro
gorc Ca sax vis sa wi na aR mde go da ami to mac kon tra
cef ci is me To debs Ca sax vis sa wi na aR mde go me To deb
sac uwo de ben. maT sxva si no ni me bic aqvs _ So ba do bis 
re gu li re bi sa da oja xis da geg mvis me To de bi.
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kon tra cef ci is mTa va ri da niS nu le ba ara sa sur
ve li or su lo bi sa gan Ta vis dac vaa da am de nad, is ex
ma re ba wyvils da geg mos or su lo ba sa sur vel dros, 
hyav des Svi le bis sa sur ve li ra o de no ba, da ic vas in
ter va le bi or su lo bebs So ris. 

kon tra cef cia xe lov nu ri abor tis usaf rTxo al
ter na ti vaa da ex ma re ba wyvils har mo ni ul ur Ti er
To ba Si. 

_ kon tra cef ci is ra me To de bi ar se bobs da ro me
lia yve la ze po pu la ru li maT So ris?

_ or su lo bi sa gan Ta vis da sa ca vad ada mi a ne bi uZ
ve le si dro i dan mi mar Tav dnen sxva das xva sa Su a le
bas. dRes, tra di ci ul me To deb Tan er Tad, xel mi saw
vdo mia kon tra cef ci is Ta na med ro ve me To de bi, maT 
So ris hor mo nu li kon tra cef ci a, qa li sa da ma ma ka
cis qi rur gi u li ste ri li za ci a. 

kon tra cef ci is me To de bi sxva das xva ma xa si a Teb
lis mi xed viT da yo fi lia jgu fe bad. Se uq ce va dia 
kon tra cef ci a, rom lis ga mo ye ne bis Sem deg qals an 
ma ma kacs bu neb ri vi gziT aRar Se uZ lia hyav des Svi
li (qa li sa da ma ma ka cis qi rur gi u li ste ri li za ci a). 
Seq ce va dia me To de bi, ro mel Ta ga mo ye ne bis Sewy ve
tis Sem deg qals an ma ma kacs aRud ge ba Svi los no bis 
fun qcia (hor mo nu li kon tra cef ci a, saS vi los nos
Si ga sa Su a le be bi, ba ri e ru li me To de bi da a.S.). Cven 
Ti To e ul maT gans calcal ke gan vi xi lavT.

sta tis ti ku ri mo na ce me bis sa fuZ vel ze Se iZ le ba 
iT qvas, rom ga mo ye ne bis mi xed viT msof li o Si yve la
ze po pu la ru li me To dia qa lis qi rur gi u li ste ri
li za cia (24%), ma ma ka cis kon do mi (21%), saS vi los
nos Si ga sa Su a le be bi (17%) da hor mo nu li abe bi (16%). 
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_ ra Tvi se be biT un da xa si aT de bo des kon tra cef
ci is ide a lu ri me To di, ra Zi ri Ta di moTx ov ne bi ar
se bobs?

_ ide a lu ri kon tra cef ci is cne ba Ta vis Ta vad 
aras wo ri a, rad gan uni ver sa lu ri kon tra cep ti vi ar 
ar se bobs. yo ve li kon kre tu li wyvi li saT vis in di vi
du a lu rad un da Se ir Ces „i de a lu ri“, anu Se sa fe ri si 
kon tra cep ti vi. 

mTa va ri kri te ri u mi, ra sac un da ak ma yo fi leb des 
me To di, is aris, rom iyos san do da efeq tu ri, sa i me
dod icav des qals ara sa sur ve li or su lo bis gan. me o
re kri te ri u mi aris is, rom iyos jan mrTe lo bis Tvis 
usaf rTxo, nak le bad ga mo xa tu li gver di Ti mov le ne
biT, me sa me _ xa si aT de bo des kar gi am ta no biT da kom
for tu li iyos ga mo sa ye neb lad, me oTxe _ iyos Seq ce
va di, anu mi si ga mo ye ne bis Sewy ve tis Sem deg Svi los
no bis fun qcia ma Sin ve aR dges.

ara nak leb mniS vne lo va nia da ma te bi Ti sa sar geb
lo efeq te bi, rac kon tra cef ci is bevr me Tods ga aC
ni a. swo red amis ga mo hor mo nu li kon tra cep ti ve bi 
aq ti u rad ga mo i ye ne ba sxva das xva gi ne ko lo gi u ri da 
en dok ri nu li da a va de bis sam kur na lod. 

_ ra aris ga saT va lis wi ne be li kon tra cef ci is me
To dis ar Ce vi sas? 

_ kon tra cef ci is me To dis ar Ce vis dros ga saT va
lis wi ne be lia bev ri faq to ri: wyvi lis asa ki, sqe sob
ri vi cxov re bis six Si re, jan mrTe lo bis mdgo ma re o
ba, Tan mxle bi da a va de be bi, mav ne Cve ve bi _ Tam ba qos, 
al ko ho lis ga mo ye ne ba, so ci a lure ko no mi u ri mdgo
ma re o ba, re li gi u ri da kul tu ru li Se xe du le be bi, 
sur vi le bi da a.S.
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kon tra cef ci is me To di un da air Ci os wyvil ma Se
sa ba mi si kon sul ti re bis Sem deg, rom lis dro sac eqi
mi maq si ma lu rad mi aw vdis maT in for ma ci as me To de
bis Se sa xeb da da ex ma re ba swo ri ar Ce va nis ga ke Te ba Si.

_ ras gvety viT hor mo nul kon tra cef ci a ze, ra sa
xis me To de bi ar se bobs? 

_ hor mo nu li kon tra cef cia er Ter Ti yve la ze 
di di jgu fi a, war mod ge ni lia abe bis, ini eq ci e bis, ka
nis plas ti re bis, kan qve Sa im plan te bis, va gi na lu ri 
rgo le bi sa da saS vi los nos Si ga sa Su a le be bis sa xiT.

Se mad gen lo bis mi xed viT hor mo nu li kon tra cef
cia Se iZ le ba iyos kom bi ni re bu li, sa dac Se dis ori 
kom po nen ti _ qa lis Zi ri Ta di sas qe so hor mo ne bis, 
es tro ge ne bi sa da pro ges te ro nis sxva das xva sin Te
zu ri ana lo ge bi, da mxo lod pro ges teron Sem cve li 
kon tra cef ci a. 

_ ra me qa niz me biT icavs hor mo nu li kon tra cef
cia qals or su lo bi sa gan?

_ hor mo nu li kon tra cef cia er TerTi yve la ze 
ma Ra le feq tu ri me To di a, is sa i me dod icavs qals 
arar sa sur ve li or su lo bi sa gan. mTa va ri me qa niz mi 
aris ovu la ci is daT rgun va, rac imas niS navs, rom 
mi si ga mo ye ne bis fon ze ar mwif de ba kver cxuj re di 
da Se sa ba mi sad ver mox de ba ga na yo fi e re ba. hor mo
nu li kon tra cef cia moq me debs saS vi los nos ye lis 
lor wo zec, cvlis mis Tvi se bebs, ris ga moc fer xde
ba ma ma ka cis sas qe so uj re de bis _ sper ma to zo i de bis 
SeR we va saS vi los no Si. hor mo nu li kon tra cef ci is 
ga mo ye ne bis fon ze saS vi los nis Sig ni Ta gar si gaTx e
le bu li a, rac ara xel say re lia em bri o nis mi mag re bi
saT vis.
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_ ar se bobs mo saz re ba, rom kom bi ni re bu li ora lu
ri abe bis ga mo ye ne ba iw vevs ki bos gan vi Ta rebs. ram de
nad re a lu ria es, ra saf rTxe e bi ar se bobs da ra aris 
ga saT va lis wi ne be li ma Ti ga mo ye ne bi sas? 

_ mo saz re ba, TiT qos hor mo nu li abe bi ki bos gan
vi Ta re bas iw vevs, mcda ri a. pi ri qiT, mra val ricx o
van ma kvle vam da a das tu ra, rom hor mo nu li kon tra
cef ci is ga mo ye ne bis fon ze mniS vne lov nad mcir de ba 
sak ver cxis, saS vi los nos Sig ni Ta gar sis, swo ri naw
la vis ki bos ris ki. gar kve u li saf rTxe e bi ar se bobs 
mxo lod im qa le bis sar Ze ve jir kvleb ze, ro mel Ta 
pir ve li ri gis na Te sa vebs (de da, de i da, be bi a, ma mi da) 
aRe niS ne ba sar Ze ve jir kvlis ki bo.

kom bi ni re bu li hor mo nu li abe bis da niS vnas Za li
an ve ri de biT, Tu qals aqvs mid re ki le ba Trom bo ze
bis ken da ax lo na Te sa veb sac aqvT es prob le ma. 

sa yu radR e boa 35 wel ze me ti asa ki da si ga re tis 
ga mo ye ne ba, sim suq ne, ar te ri u li wne vis ma te ba. kom
bi ni re bul ma hor mo nul ma kon tra cef ci am Se iZ le ba 
ga am wva vos Sa ki ki.

_ ra aris yve la ze gav rce le bu li gver di Ti mov
le na hor mo nu li abe bis ga mo ye ne bi sas? ro gor mo viq
ceT am dros? ro gor moq me debs hor mo nu li kon tra
cef cia wo na ze?

_ hor mo nu li kon tra cef ci is fon ze gver di Ti 
mov le ne bis gan vi Ta re ba xSi ri ar aris, aRi niS ne ba ga
mo ye ne bis pir vel Tve eb Si da in di vi du a lu ri a. ti pu
ria gu lis re vis Seg rZne ba, Ta vis tki vi li, dep re si a, 
ma dis gaZ li e re ba, sar Ze ve jir kvle bis ga di de ba da 
mtkiv ne u lo ba, sa So dan sis xli a ni Ca mo na Sa li. hor
mo nu li kon tra cef ci is fon ze Se iZ le ba aRi niS nos 
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wo nis ma te ba, Tum ca es da kav Si re bu lia ma dis mo ma te
bis ga mo War bi ra o de no biT sak ve bis mi Re bas Tan.

Tu gver di Ti mov le ne bi ar qre ba da Za li an Se ma
wu xe be li a, Se saZ le be lia mox des kon tra cep ti vis 
Sec vla sxva Se mad gen lo bis abe biT, maT So ris es
tro ge nis uf ro da ba li Sem cve lo bis abe biT. qa lebs 
vaZ levT re ko men da ci as, rom hor mo nu li kon tra cep
ti ve bis mi Re bis fon ze akon tro lon ma da, rom ar mo
i ma ton wo na.

_ ra upi ra te so be biT xa si aT de ba hor mo nu li kon
tra cef ci a? 

_ hor mo nul kon tra cef ci as bev ri Rir se ba aqvs, 
ga mo xa tu li aqvs sam kur na lo efeq ti, ris ga moc far
Tod ga mo i ye ne ba rep ro duq ci ul da gi ne ko lo gi ur 
praq ti ka Si.

kom bi ni re bu li abe bis ga mo ye ne bis fon ze xde ba 
men stru a ci u li cik lis re gu li re ba, men tru a ci u li 
tki vi lis ku pi re ba, War bi men stru a ci is Sem ci re ba, 
rac mniS vne lo va nia ane mi is (da ba li he mog lo bi nis) 
Sem Txve veb Si. hor mo nu li abe bi efeq tu ria War bTmi a
no bis da ak nes sam kur na lod, fo li ku lu ri cis te bis 
ar se bo bi sas. ma Ti ga mo ye ne bis fon ze mcir de ba sas
qe so or ga no e bis an Te bi Ti pro ce se bis gan vi Ta re bis 
al ba To ba da a.S.

_ ro gor un da mox des abe bis swo rad mi Re ba?
_ fi zi o lo gi u rad ga mar Tle bu li a, rom hor mo

nu li kon tra cep ti ve bis mi Re ba qal ma da iwy os men
strua ci u li cik lis me5 dRi dan (15 dRis gan mav lo
ba Si). kon tra cep ti ve bis um rav le so ba 21 abiT aris 
war mod ge ni li, Tum ca zo gi er Ti Ta na med ro ve kon
tra cep ti vis Se mad gen lo ba Si aris 28 abi. abe bis mi
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Re ba un da xde bo des yo vel dRe er Tsa da ima ve dros. 
er Ti an ori abis da viwy e bis Sem Txve va Si da u yov neb
liv un da mi vi RoT ga mo to ve bu li abe bi, ro gorc ki 
gag vax sen de ba, da Cve ul re Jim Si ga vag rZe loT da
nar Ce ne bis mi Re ba. sa mi da me ti abis ga mo to ve bis Sem
Txve va Si iwy e ba men stru a ci is mag va ri ga mo na de ni da 
pre pa ra tis gag rZe le bas az ri ar aqvs.

_ ra Sem Txve va Si ga mo i ye ne ba mxo lod pro ges te
ron Sem cve li abe bi, ra nak lo va ne be biT xa si aT de ba 
isi ni da ro go ria ma Ti mi Re bis we si?

_ mxo lod pro ges te ro nis Sem cvel abebs suf Ta 
pro ges ti neb sac uwo de ben. ma Ti ga mo ye ne ba Se saZ le
be lia im Sem Txve veb Si, ro de sac es tro ge nis mi Re ba 
uku naC ve ne bi a. es me To di mi ni pi lis sa xe liT aris 
cno bi li, rad gan Se i cavs pro ges te ro nis sxva das xva 
sin Te zur ana logs Za li an mci re do ze biT. me Zu Zur 
de das mi ni pi li Se uZ lia ga mo i ye nos mSo bi a ro bis 
Sem deg ma Sin ve, is ar moq me debs rZis ra o de no ba sa da 
xa ris xze.

mxo lod pro ges te ron Sem cve li abe bis mi Re bis 
fon ze xSi ria men stru a ci u li cik lis dar Rve va, sis
xli a ni Ca mo na Sa lis ar se bo ba men stru a ci a Ta So ris 
in ter val Si. 

abe bi un da mi i Ron yo vel dRe, uwy ve tad, er Tsa da 
ima ve dros, maT So ris men stru a ci is dRe eb Si. 

_ da a xa si a TeT hor mo nu li kon tra cef ci is yve la 
me To di calcal ke. ra aris ini eq ci u ri kon tra cef
ci a?

_ ini eq ci u ri kon tra cef ci a, abe bi sa gan gan sxva
ve biT, mi e kuT vne ba ga xan grZli ve bu li moq me de bis 
hor mo nul kon tra cef ci as, rac imas niS navs, rom 
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pre pa ra tis er Tje ra di ini eq ci is Sem deg qa li or
su lo bi sa gan da cu lia 13 Tvis gan mav lo ba Si. ini eq
ci u ri kon tra cef cia Se iZ le ba iyos kom bi ni re bu li 
da mxo lod pro ges te ro nis Sem cve li. moq me de bis 
me qa niz mi, gver di Ti mov le ne bi, nak lo va ne be bi met
nak le bad sa er To aqvs yve la hor mon Sem cvel kon tra
cep tivs. me To di mi sa Re bia gul ma viwyi qa le bi saT vis, 
vis Tvi sac rTu lia yo vel Ri u rad abe bis mi Re ba. mis ma 
xan grZliv ma ga mo ye ne bam Se iZ le ba ga zar dos os te o
po ro zis (Zvlis sim yi fis daq ve i Te ba, rac iw vevs mo
te xi lo bebs) ris ki. es pre pa ra te bi ag reT ve ga mo i ye
ne ba gi ne ko lo gi u ri da on ko lo gi u ri da a va de be bis 
sam kur na lod. 

_ ra aris kan qve Sa im plan te bi, ro gor xde ba ma Ti 
ga mo ye ne ba?

_ kan qve Sa im plan te bi war mod ge ni lia hor mon Sem
cve li si li ko nis kaf su le biT, rom le bic Tav sde ba 
mxar ze kan qveS. mi e kuT vne ba ga xan grZli ve bu li moq
me de bis pro ges te ron Sem cvel kon tra cef ci as. am 
me To dis ga mo ye ne bi sas qa li da cu lia ara sa sur ve li 
or su lo bi sa gan 35 wlis gan mav lo ba Si. ga mo xa tu li 
gver di Ti mov le naa sis xli a ni Ca mo na Sa li men stru a
ci a Ta So ris in ter val Si. im plan tis Cad gma da amo Re
ba mar ti vi xan mok le qi rur gi u li ma ni pu la ci a a.

_ ras war mo ad gens ka nis plas ti re bi, ra upi ra te
so be bi aqvs mas sxva me To deb Tan Se da re biT? 

_ ka nis plas ti re bi Se i cavs es tro gens da pro ges
te rons da ba li do ze biT, Tav sde ba ka nis ze da pir ze 
muc lis, bar Za yis an dun du los mi da mo Si men stru a
ci u li cik lis 15 dRes. qa li da cu lia or su lo bi sa
gan mTe li cik lis gan mav lo ba Si. hor mo nu li plas ti



151reproduqtologia yvelasaTvis

re bis fon ze nak le ba daa ga mo xa tu li gver di Ti mov
le ne bi. me To di kar gi am ta no biT xa si aT de ba.

_ ra aris va gi na lu ri rgo le bi, ro gor xde ba ma Ti 
ga mo ye ne ba?

_ va gi na lu ri rgo le bi mi e kuT vne ba kom bi ni re bul 
hor mo nul kon tra cef ci as, es aris si li ko nis rgo li 
mas Si mo Tav se bu li es tro ge niT da pro ges te ro niT. 
or ga niz mSi hor mo ne bi ga mo Ta vi suf lde ba yo vel
dRi u rad mci re do ze biT. rgo li sa Wi roa mo Tav sdes 
sa So Si men stru a ci u li cik lis me5 dRes da amo i Ron 
21 dRis Sem deg. qa li da cu lia or su lo bi sa gan mTe
li Tve. am me To dis ga mo ye ne ba xels ar uS lis sqe sob
riv cxov re bas, nak le bad aqvs ga mo xa tu li gver di Ti 
mov le ne bi. 

ka nis plas ti re bi sa da va gi na lu ri rgo le bis Ri
re bu le ba Se da re biT ma Ra li a.

_ ras war mo ad gens saS vi los nos Si ga sa Su a le be bi 
da saS vil snos Si ga sis te ma? 

_ saS vi los nos Si ga sa Su a le be bi kon tra cef ci is 
er Ter Ti po pu la ru li me To di a, gan sa kuT re biT gan
vi Ta re bad qvey neb Si. is mi e kuT vne ba ga xan grZli ve bu
li moq me de bis kon tra cef ci as, Tav sde ba saS vi los
nos Rru Si, qa li or su lo bi sa gan da cu lia 37 wlis 
gan mav lo ba Si. sa qar Tve lo Si mas „spi ra lis“ sa xe liT 
ic no ben. 

saS vi los nos Si ga sa Su a le be bi aris ori sa xis _ 
iner tu li me ta li sa gan dam za de bu li da hor mon Sem
cve li. iner tu li me ta li sa gan dam za de bu li „spi ra
le bi“ sxva das xva for mi sa da zo mi sa a. 

saS vi los no Si ga sa Su a le be bis ga mo ye ne bis dros 
ar se bobs per fo ra ci i sa (saS vi los nos Rrus dar Rve
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va) da in fi ci re bis ris ki. ami tom, au ci leb lia qa lis 
wi nas war gi ne ko lo gi u ri ga sin jva, sa Sos flo ris ga
mok vle va. da uS ve be lia pro ce du ris Ca ta re ba ge ni
ta li e bis an Te bi Ti pro ce se bis, in feq ci e bis, saS vi
los nos ye lis ero zi is an sxva sa xis da zi a ne bis ar se
bo bi sas. es Se iZ le ba gax des aR ma va li in feq ci i sa da 
an Te bis da ma te bi Ti wya ro.

hor mon Sem cve li saS vi los no Si ga sis te ma mi e kuT
vne ba ga xan grZli ve bu li moq me de bis hor mo nul kon
tra cef ci as, Se i cavs pro ges te ro nis sin Te zur ana
logs _ le vo nor ges trels, ro me lic yo vel dRi u rad 
mci re do ze biT ga mo Ta vi suf lde ba. gar da imi sa, rom 
is icavs qals ara sa sur ve li or su lo bi sa gan, ga aC nia 
sam kur na lo efeq te bi. saS vi los nos Si ga hor mo nu li 
sis te ma am ci rebs Warb men stru a ci ul ga mo na dens, en
do met ri u mis hi per pla zi ur pro ce sebs. xSir Sem Txve
veb Si is qi rur gi u li pro ce du ris al ter na ti va a. 

saS vi los nos Si ga hor mon Sem cve li sis te ma kon
tra cef ci is er Ter Ti Zvi rad Ri re bu li me To di a.

_ ra me To debs aer Ti a nebs ara hor mo nu li kon tra
cef ci a, riT gan sxvav de ba is hor mo nu li kon tra cef
ci is gan, ra upi ra te so be bi da nak lo va ne be bi aqvs mas?

_ ara hor mo nu li kon tra cef cia aer Ti a nebs sxva
das xva me Tods: es aris saS vi los nos Si ga sa Su a le be
bi, rom le bic sak ma od po pu la ru lia da uk ve gan vi xi
leT wi na no mer Si; sak ma od di di jgu fia ba ri e ru li 
me To de bi, rac, Ta vis mxriv, war mod ge ni lia sxva das
xva sa Su a le biT; ara hor mo nul kon tra cef ci as mi e
kuT vne ba oja xis da geg mvis bu neb ri vi me To de bi, maT 
So ris aris e.w. laq ta ci u ri ame no re a; cal ke jgu fia 
qa li sa da ma ma ka cis qi rur gi u li ste ri li za ci a.
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da uc ve li sqe sob ri vi kon taq tis Sem deg qal ma Se
iZ le ba ga mo i ye nos e.w. ga da u de be li kon tra cef ci a. 
es me To di Zi ri Ta dad hor mo nul abebs mo i cavs.

yve la ze moT aR niS nu li sa Su a le ba, ga da u de be li 
kon tra cef ci is me To de bis ga mok le biT, ar Se i cavs 
hor mons. Tum ca es ar niS navs, rom amis ga mo maT upi
ra te so ba aqvT hor mo nul kon tra cef ci as Tan Se da
re biT.

sa zo ga dod, ara hor mo nu li kon tra cef ci a, Tu 
ar Cav TvliT qi rur gi ul ste ri li za ci as, nak le bad 
efeq tu ria ara sa sur ve li or su lo bi sa gan Ta vis da
sa ca vad, mag ram jan mrTe lo bis zo gi er Ti prob le mis 
dros ma Ti ga mo ye ne ba Se uzR u da vad Se iZ le ba.

_ ro me lia kon tra cef ci is ba ri e ru li me To de bi?
_ ba ri e rul me To debs mi e kuT vne ba qa li sa da ma

ma ka cis kon do mi, di af rag ma, Ca Ci, xu fi, pe sa ri a. am 
me To de bis ga mo ye ne bis dros me qa ni ku rad iq mne ba ba
ri e ri sas qe so uj re de bis _ sper ma to zo i de bi sa da 
kver cxuj re de bis Se sax ved rad. am jguf Si ga ni xi la
ven sper mi ci debs.

ma ma ka cis kon do mi, igi ve pre zer va ti vi, aris kon
tra cef ci is er Ter Ti yve la ze Zve li, mar ti vi, po
pu la ru li da xSi rad ga mo ye ne bu li sa Su a le ba. Ta
na med ro ve kon do me bi dam za de bu lia la teq si sa gan, 
mTa va ri Rir se ba aris is, rom maT aqvT or ma gi dac va 
_ swo rad ga mo ye ne bi sas qals icavs ara sa sur ve li or
su lo bi sa gan da wyvils _ sqe sob ri vi gziT ga dam de bi 
in feq ci e bi sa gan. kon do mis ga mo ye ne ba gan sa kuT re
biT au ci le be lia Sem Txve vi Ti sqe sob ri vi ur Ti er
To be bis dros. aras wo rad ga mo ye ne bi sa Tu da zi a ne
bis Sem Txve va Si di dia da or su le bis Se saZ leb lo ba. 
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iS vi a Tad Se iZ le ba aRi niS nos aler gi u li re aq cia 
la teq sze.

qa lis kon do mi, di af rag ma, Ca Ci, xu fi, pe sa ria nak
le bad po pu la ru li a. ma Ti mo Tav se ba sa So Si sa Wi roa 
sqe sob ri vi aq tis win, kon tra cef ci u li efeq tu ro ba 
ar aris di di. 

sper mi ci di aris niv Ti e re ba _ nonoq si lon 9, ro
me lic iw vevs sper ma to zo i de bis moZ ra o bis Se fer xe
bas, ma Ti aq ti vo bis da kar gvas. sper mi ci de bi war mod
ge ni lia san Tle bis, tab le te bis, kre mis, qa fis sa xiT, 
Tav sde ba sa So Si sqe sob ri vi aq tis win 1015 wu TiT 
ad re da xels uS lis sper ma to zo i de bis SeR we vas saS
vi los no Si. sper mi ci debs qa le bi upi ra te so bas ani
We ben imis ga mo, rom ar Se i cavs hor mons, in di vi du a
lu rad Se iZ le ba ga mo xa tu li iyos aler gi u li re aq
ci a, qa vi li.

sper mi ci de bis kon tra cef ci u li efeq tu ro ba da
ba li a, 100 qa li dan da ax lo e biT 1821 Sem Txve va Si Se
iZ le ba da or su le ba.

_ ro gor da ic vas qal ma Ta vi ara sa sur ve li or su
lo bi sa gan bu neb ri vi gziT?

_ or su lo bi sa gan Ta vis dac va Se saZ le be lia kon
tra cef ci is me To de bis ga mo ye ne bis ga re Sec, bu neb
ri vi gziT. 

po pu la ru lia Sewy ve ti li sqe sob ri vi aq ti. sqe
sob ri vi aq tis Sewy ve ta xde ba ea ku la ci am de, ris ga
moc ma ma ka cis sas qe so uj re de bi _ sper ma to zo i de bi 
ar xvde ba qa lis sas qe so traq tSi.

ara sa sur ve li or su lo ba qal ma Se iZ le ba ai ri dos 
ka len da ru li me To diT. am me To dis ar si isa a, rom 
sqe sob ri vi kon taq tis gan Ta vis Se ka ve ba xde ba ovu
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la ci is pe ri od Si, ro de sac kver cxuj re di ga mo Ta
vi suf lde ba fo li ku li dan. es aris e.w. fer ti lu ri, 
Svi los no bi saT vis xel say re li pe ri o di, rac yve la 
qals in di vi du a lu rad aqvs da da ax lo e biT em Txve va 
men stru a ci u li cik lis me1115 dRes.

fer ti lu ri dRe e bis dad ge na Se saZ le be lia ba za
lu ri Ter mo met ri iT (di liT, ad go mam de ga zo mi li 
tem pe ra tu ra uka na tan Si), eqos ko pi iT fo li ku lis 
mom wi fe ba ze dak vir ve biT, ovu la ci is tes te biT. aR
sa niS na via ovu la ci is win es tro ge ne bis sek re ci is 
mo ma te bis ga mo saS vi los nos ye lis lor wos ga mo
yo fis gaZ li e re ba. am dros qals aqvs sa So dan War bi 
lor wo va ni ga mo na de ni, rac mi u Ti Tebs fer ti lu ri 
dRe e bis mo ax lo e ba ze.

ka len da ru li me To di ar aris yo vel Tvis san do, 
rad gan qals ovu la cia Se iZ le ba hqon des sxva das xva 
dRes, ga saT va lis wi ne be lia sper mis xa ris xic. zo gi
er Ti sper ma to zo i di Svi di dRec ki cocx lobs. or su
lo bis al ba To ba di di a, ro de sac qals sqe sob ri vi ur
Ti er To ba aqvs ovu la ci am de an ovu la ci is dRe eb Si.

oja xis da geg mvis bu neb riv me Tods mi e kuT vne ba 
e.w. laq ta ci u ri ame no re is me To di. cno bi li a, rom 
mSo bi a ro bis Sem deg qa li, ro me lic Zu Zus awo vebs 
bavSvs, gar kve u li pe ri o di ar or sul de ba. 

oja xis da geg mvis bu neb ri vi me To de bis ga mo ye ne ba 
yo vel Tvis Se iZ le ba, maT ara na i ri gver di Ti mov le na 
ar ax lavs, mag ram kon tra cef ci u li efeq tu ro ba di
di ar aris da qa li Se iZ le ba da or sul des.

_ ras niS navs laq ta ci u ri ame no rea da or su lo bi
sa gan dac vis ra me To de bis ga mo ye ne ba Se uZ lia me Zu
Zur qals? 
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_ me Zu Zur ma qal ma or su lo bis asa ri deb lad Se
iZ le ba ga mo i ye nos e.w. laq ta ci u ri ame no re is me To
di. ami saT vis sa Wi roa sa mi pi ro bis dak ma yo fi le ba: 
pir ve li _ bav Svi un da iyos mxo lod Zu Zu Ti kve ba ze, 
ar un da iReb des da ma te biT sak vebs, maT So ris _ arc 
wyals; me o re _ mSo bi a ro bi dan ga su li ar un da iyos 
eqvs Tve ze me ti da me sa me _ qals ar un da hqon des 
men stru a ci u li cik li. aseT Sem Txve va Si es me To di 
aris or su lo bi sa gan dac vis sa i me do sa Su a le ba. mas 
bev ri upi ra te so ba aqvs _ mSo bi a ro bis Sem deg qals 
icavs saS vi los nos mi e ri sis xlis de ni sa gan. de dis 
rZe bav Svi saT vis aris sa u ke Te so sak ve bi. Zu Zu Ti 
kve bis dros xde ba axal So bi lis pa si u ri imu ni za ci a, 
rac mniS vne lo va nia in feq ci e bi sa gan da sa ca vad. laq
ta ci u ri ame no re is me To dis ga mo ye ne ba eko no mi u ri 
Tval saz ri si Tac ga mar Tle bu li a. 

ro de sac bavSvs aZ le ven da ma te biT sak vebs, an Tu 
qals aRud ge ba men stru a ci a, an mSo bi a ro bi dan ga
va eqvs Tve ze me ti, es me To di aRar mu Sa obs da sa Wi
roa qal ma ga mo i ye nos kon tra cef ci is sxva me To di. 
Zal ze efeq ti a nia e.w. „mi ni pi li“ _ mxo lod pro ges
te ron Sem cve li abe bi. mi si ga mo ye ne ba Se saZ le be lia 
mSo bi a ro bis Sem deg, ma Sin ve. am me To dis Se sa xeb uk ve 
mo ga wo deT in for ma ci a. 

me Zu Zur ma de dam kon tra cef ci is miz niT Se iZ le ba 
ga mo i ye nos ba ri e ru li me To de bi, qi rur gi u li ste
ri li za ci a. mSo bi a ro bi dan eq vsi Tvis Sem deg da saS
ve bia kon tra cef ci is yve la me To dis ga mo ye ne ba, maT 
So ris _ hor mo nu li sa Su a le be bis.

_ ras war mo ad gens qa lis qi rur gi u li ste ri li za
ci a?
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_ qa lis qi rur gi u li ste ri li za ci is me To di sak
ma od po pu la ru lia msof li o Si. me To dis ar si saS vi
los nos mi le bis „ga da ket va a“. saS vi los nos mi lebs 
fa lo pi u sis mi lebs uwo de ben, es aris wyvi li or ga
no, sa dac xde ba ga na yo fi e re ba _ sper ma to zo i de bi sa 
da kver cxuj re de bis Sex ved ra. ro de sac saS vi los
nos mi le bis ga mav lo ba dar Rve u li a, ve Rar xde ba ga
na yo fi e re ba. 

qa lis ste ri li za cia qi rur gi u li pro ce du ra a, 
srul de ba la pa ros ko pi is, la pa ro to mi is an his te
ros ko pi is sa Su a le biT. 

la pa ros ko pi is dros mu ce li ar ik ve Te ba, nar ko
ziT mci re men jis Rru Si 0.51smis ga nak ve TiT Se aqvT 
la pa ros ko pi _ spe ci a lu ri mi ni vi de o ka me ra da in
stru men te bi. ma Ti sa Su a le biT saS vi los nos mi leb
ze ade ben „klif sebs“, kvanZs an ake Te ben ko a gu la ci
as, ris Sem de gac kver cxuj re di da sper ma to zo i di 
ve Rar xvde ba fa lo pi u sis mi leb Si. 

qa lis qi rur gi u li ste ri li za cia Se iZ le ba Ca tar
des mu cel kve TiT geg mu rad an sa ke is ro kve Tis dros. 

er Ter Ti Ta na med ro ve me To dia his te ros ko pi is sa
Su a le biT saS vi los nos Rru dan fa lo pi u sis mi le bis 
sa na Tur Si spe ci a lu ri mik ro zam ba re bis mo Tav se ba.

qa lis qi rur gi ul ste ri li za ci as praq ti ku lad 
ar ax lavs gver di Ti mov le ne bi, Tu ar Cav TvliT la
pa ros ko pi is Se saZ lo gar Tu le bebs. ste ri li za cia 
ar cvlis qa lis men stru a ci ul da sqe sob riv fun qci
as, uar yo fi Tad ar moq me debs jan mrTe lo bis mdgo ma
re o ba sa da xa si aT ze.

ste ri li za ci is ga mo ye ne ba re ko men de bu lia ma Sin, 
Tu qals hyavs sa mi Svi li da me ti, mya rad aqvs ga dawy
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ve ti li, rom aRar surs hyav des me ti Svi li, an ro de
sac jan mrTe lo bis mdgo ma re o bis ga mo aRar Se iZ le ba 
me ti or su lo ba. ste ri li za ci as ar uke Te ben 30 wel
ze nak le bi asa kis axal gaz rda qa lebs, vi sac ar hyavs 
Svi li, vi sac aqvs fsi qo lo gi u ri prob le me bi.

qa lis qi rur gi u li ste ri li za cia kon tra cef ci is 
er Ter Ti yve la ze efeq ti a ni me To di a, efeq ti dge ba 
da u yo neb liv, Se sas ru leb lad sa Wi roa sa o pe ra cio 
oTa xi da sa Ta na do kva li fi ka ci is mqo ne qi rur gi. 
pro ce du ris win qal ma xe li un da mo a we ros in for mi
re bul Tan xmo bas, sa Wi roa me uR lis Tan xmo bac. 

_ ro gor xde ba ma ma ka cis qi rur gi u li ste ri li za
ci a?

_ ma ma ka cis qi rur gi ul ste ri li za ci as va zeq to
mia hqvi a. es me To di Za li an po pu la ru li a. va zeq
to mi is dros Tes lis ga mom ta ni sa di na ri ib lo ke ba, 
sper ma to zo i de bi ve Rar xvde bi an sa Tes le siTx e Si. 
pro ce du ra ar aris Zvi rad Ri re bu li da teq ni ku rad 
ad vi lad Se sas ru le be li a. ste ri li za cia ar cvlis 
ma ma ka cis sqe sob riv fun qci as _ ar moq me debs po
ten ci a ze, ereq ci a ze, ea ku la ci a ze, ar ax lavs ra i me 
gver di Ti mov le na. kon tra cef ci u li efeq ti dge ba 
sa mi Tvis Sem deg.

_ Se saZ le be lia Tu ara, qi rur gi u li ste ri li za
ci is Sem deg qals an ma ma kacs hyav des Svi li?

_ qa li sa da ma ma ka cis qi rur gi u li ste ri li za cia 
kon tra cef ci is Se uq ce va di me To di a, rac imas niS
navs, rom aR niS nu li pro ce du re bis Ca ta re bis Sem deg 
qals an ma ma kacs aRar Se uZ li aT bu neb ri vad Svi lis 
yo la. qi rur gi u li ste ri li za ci is Ca ta re bis Sem deg 
Svi los no bis aR dge na Se saZ le be lia mxo lod xe lov
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nu ri ga na yo fi e re bis gziT. un da aRi niS nos, rom „sin
ja ra Si ga na yo fi e re ba“ mkur na lo bis sak ma od Zvi rad 
Ri re bu li me To di a, ami tom ste ri li za ci is ga dawy ve
ti le bam de wyvi li kar gad un da da fiq rdes.

_ ras niS navs ga da u de be li kon tra cef ci a, ro dis 
aris sa Wi ro da ro gor xde ba mi si ga mo ye ne ba?

_ ga da u de bel kon tra cef ci as pos tko i ta lur, 
ava ri ul kon tra cef ci a sac uwo de ben. am me To dis ga
mo ye ne ba sa Wi ro xde ba im Sem Txve va Si, Tu qals hqon da 
da u geg ma vi, Sem Txve vi Ti sqe sob ri vi kon taq ti da ar 
iye neb da kon tra cef ci as. ase Ti au ci leb lo ba Se iZ
le ba gaC ndes Za la do bis Sem Txve veb Sic. kon tra cef
ci is sxva me To de bi sa gan gan sxva ve biT, ga da u de be li 
kon tra cef ci is ga mo ye ne ba xde ba sqe sob ri vi aq tis 
Sem deg, ami tom mas Sem de gi di lis abeb sac uwo de ben. 

ga da u de be li kon tra cef ci is miz niT ga mo i ye ne ba 
hor mo nu li abe bi, saS vi los nos Si ga sa Su a le be bi, an
tip ro ges te ro ne bi. 

far ma cev tul ba zar ze aris spe ci a lu rad ga da u
de be li kon tra cef ci i saT vis Seq mni li pro ges te ro
nis ma Ra li Sem cve lo bis abe bi, ro mel Ta mi Re ba un da 
mox des da uc ve li sqe sob ri vi kon taq tis Sem deg da u
yov neb liv, maq si mum 72 sa a Tis gan mav lo ba Si. me To di 
ma Ra li efeq tiT xa si aT de ba da sa i me dod icavs qals 
ara sa sur ve li or su lo bi sa gan. gver di Ti mov le ne
bi dan Se iZ le ba aRi niS nos gu lis re va, Re bi ne ba, men
stru a ci u li cik lis dar Rve va.

_ ar se bobs Tu ara si ax le e bi kon tra cef ci is mi
mar Tu le biT?

_ kon tra cef ci is gav rce le ba da sxva das xva me
To dis mi marT xel mi saw vdo mo ba rep ro duq ci u li 
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jan mrTe lo bis er Ter Ti in di ka to ri a. es mi mar Tu
le ba dRi Ti dRe vi Tar de ba. Ta na med ro ve hor mo nul 
kon tra cef ci as Tan er Tad, per speq ti va Sia imu nu ri 
kon tra cef ci is Seq mna, rac gu lis xmobs vaq ci na ci as 
sper ma to zo i de bis sa wi na aR mde go an tis xe u le bis ga
mo sa mu Sa veb lad. mu Sav de ba spe ci a lu ri mik ro Ci pe bi, 
ro mel Ta sa Su a le biT 16 wlis gan mav lo ba Si Se saZ le
be li iq ne ba qa lis or ga niz mSi hor mo nis ga mo yo fa da 
or su lo bi sa gan xan grZli vi dac va.

_ ro gor un da mo iq ces wyvi li, ro mel sac or su
lo bis gan Ta vis dac va surs, au ci le be lia Tu ara 
eqim Tan vi zi ti kon tra cef ci is Se sar Ce vad da Se iZ
le ba Tu ara kon tra cef ci is ga mo ye ne ba eqi mis rCe vis 
ga re Se? 

_ ara sa sur ve li or su lo bi sa gan Tav da sa ca vad da 
xe lov nu ri abor tis asa ri deb lad sa Wi roa kon tra
cef ci is ga mo ye ne ba. kon tra cef cia gvex ma re ba or
su lo bis sa sur vel dros da geg mva Sic.

dRes kon tra cep ti ve bis di di ar Ce va ni a, dawy e bu
li Zve li, tra di ci u li me To de biT, dam Tav re bu li 
Ta na med ro ve sa Su a le be biT. 

kon tra cef ci is Se sar Ce vad wyvil ma kon sul ta
cia un da ga i a ros rep ro duq to log Tan. aras wo ria 
kon tra cep ti ve bis mi Re ba me gob ris re ko men da ci iT, 
rek la miT mi Re bu li in for ma ci is sa fuZ vel ze. es ar 
exe ba oja xis da geg mvis bu neb riv me To debs, kon do mis 
ga mo ye ne bas.

me To dis Ser Ce vi sas yu radR e ba eq ce va sxva das xva 
faq tors: wyvi lis asaks, jan mrTe lo bis mdgo ma re o
bas, anam nez sa da ge ne ti ka Si sar Ze ve jir kvlis sim siv
nis, Trom bo ze bis ar se bo bas. ga saT va lis wi ne be lia 
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wyvi lis tem pe ra men ti, re li gi u ri Se xe du le be bi, 
sur vi le bi. sa Wi ro e bis Sem Txve va Si tar de ba sa Ta na
do ga mok vle ve bi. sa bo lo od, eqi mis dax ma re biT wyvi
li Tvi Ton ake Tebs gac no bi e re bul ar Ce vans.
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bav SvTa da mo zar dTa 
gi ne ko lo gi i sa da 
rep ro duq ci u li 
en dok ri no lo gi is 
aq tu a lu ri sa kiTx e bi

la li fxa la Ze

_ sad da ro dis Ca mo ya lib da bav SvTa da mo zar dTa 
gi ne ko lo gi u ri en dok ri no lo gi is sam sa xu ri sa qar
Tve lo Si da ra ga moc di le ba ar se bobs qve ya na Si am 
mi mar Tu le biT?

_ bav SvTa da mo zar dTa gi ne ko lo gi u ri en dok ri
no lo gi is sam sa xu ri sa qar Tve lo Si Ca mo ya lib da io
seb Jor da ni as sa xe lo bis ada mi a nis rep ro duq ci is 
sa mec ni e ro kvle viT in stu tut Si. gan yo fi le ba Se iq
mna 1972 wels, pro fe sor je mal ci ciS vi lis mi er da  
iyo pir ve li da er Ta der Ti ara mar to sa qar Tve lo Si, 
ara med mTel sam xreT kav ka si a Si. Cvens in sti tuts pa
ci en te bi mo mar Tav dnen ara mxo lod sa qar Tve lo dan, 
ara med som xe Ti dan, azer ba i ja ni dan, Crdi lo eT kav ka
si i dan da ru se Ti da nac ki. am de nad, am mi mar Tu le biT 
uni ka lu ri ga moc di le ba dag rov da. am pro fi lis eqi
mi dRe sac Za li an co ta a. qal ba to ne bi _ na na Co fi kaS
vi li da na na min de li ari an sa qar Tve lo Si am dar gis 
wam yva ni spe ci a lis te bi udi de si ga moc di le biT.
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_ rep ro duq ci u li sis te mis Ca mo ya li be bis ra sa
xis dar Rve ve bi Se iZ le ba aRi niS nos bav SvTa da mo
zar dTa asak Si da yve la ze xSi rad ra prob le me bia am 
asa kis pa ci en teb Si?

_ Jor da ni as in sti tu tis Ta nam Srom le bis mi er 
re gu la ru lad tar de bo da pro fi laq ti ku ri ga
sin jve bi ara mar to Tbi li sis sko leb Si, ara med 
re gi o neb Sic. aR moC nda, rom yo vel me7 go go nas 
aqvs rep ro duq ci u li sis te mis esa Tu is dar Rve
va, rac am asa kob ri vi jgu fis da ax lo e biT 16%s 
Se ad gens. va Jeb Tan es maC ve ne be li ga ci le biT da
ba li a. dar Rve ve bis ma Ra li six Si ris mi u xe da vad, 
es kon tin gen ti Cven ar cTu ise xSi rad mog vmar
Tavs. er Ter Ti mi ze zi mSob le bis nak le bi in for
mi re ba a.

mo mar Tvis yve la ze xSi ri mi ze ze bi a: Cvil go go
na Ta sa sir cxo ba ge e bis Se xor ce ba, sis xli a ni Ca mo
na Sa li; Sem dgom pe ri od Si Se iZ le ba iyos ga mo na de
ni sa So dan, qa vi li da wva sas qe so or ga no e bis are Si, 
ucxo sxe u lis ar se bo ba sa So Si; Se da re biT iS vi a Tia 
ga re Ta sas qe so or ga no e bis aras wo ri gan vi Ta re ba; 
sak ma od xSi rad mog vmar Ta ven mo zar de bi men stru a
ci u li cik lis sxva das xva sa xis dar Rve viT, mtkiv ne
u li men stru a ci iT, War bTmi a no bis, ak nes, sim suq nis, 
var dis fe ri stri e bis ar se bo bis ga mo da a.S. va Je bis 
Sem Txve va Si vi zi tis Zi ri Ta di mi ze zi sqe sob ri vi gan
vi Ta re bis Se fer xe ba a.

_ ro gor mim di na re obs go go neb isa da va Je bis sqe
sob ri vi mom wi fe ba, ma Ti rep ro duq ci u li sis te mis 
Ca mo ya li be ba da ra faq to reb zea da mo ki de bu li es 
pro ce se bi?
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_ sa zo ga dod, ada mi a nis fi zi ku ri da sqe sob ri vi gan
vi Ta re ba ga ni sazR vre ba ge ne ti ku ri Ta vi se bu re be biT. 
zrdi sa da sas qe so hor mo ne bi are gu li re ben fi zi kur 
da sqe sob riv gan vi Ta re bas da ga re mo faq to re bi (ga
re mos da bin Zu re ba, stre si, kve bis dar Rve va), bav SvTa 
in feq ci e bi da a.S. gav le nas ax de nen am pro ce seb ze.

bav Svo bas mos devs sqe sob ri vi mom wi fe bis pe ri o
di, ra sac pu ber ta ti ewo de ba _ Cnde ba e.w. me o re u li 
sas qe so niS ne bi, rac go go nas ga nas xva vebs va Ji sa gan. 
go go ne bis sqe sob ri vi mom wi fe ba da ax lo e biT 8dan 
13 wlam de asak Si iwy e ba, va Je bis es pe ri o di 11.5 
wliT gvi an dge ba, sa Su a lod es aris 1213 we li.

go go ne bis sqe sob ri vi mom wi fe bis pir ve li ga re ga
ni ga mov li ne ba aris sar Ze ve jir kvle bis zrda _ are
o le bis qveS jir kvlo va ni qso vi li mkvriv de ba, dvri
lis gar Se mo Se fe ri lo ba ic vle ba. Se saZ le be lia 
iyos asi met ri a, rac zog jer mTe li cxov re ba rCe ba. 
da ax lo e biT 36 Tvis Sem deg iwy e ba gaT mi a ne ba. er
Te u li Tme bi Cnde ba sa sir cxo ba ge eb ze, Sem deg boq
ven ze. mog vi a ne biT gaT mi a ne ba Cnde ba iR li a Si. Se saZ
le be li a, sar Ze ve jir kvle bi sa da sas qe so Tmi a no bis 
gan vi Ta re ba da iwy os er Tdrou lad. es yo ve li ve win 
us wrebs pir vel men stru a ci as _ me nar qes. am pro ce
sebs war mar Ta ven sas qe so hor mo ne bi, Zi ri Ta dad, es
tro ge ne bi da an dro ge ne bi. ro ca es tro ge ne bis do ne 
piks aR wevs, zrdis zo ne bi ixu re ba da go go nas si maR
le Si zrda srul de ba. es pro ce si da mo ki de bu lia 
sqe sob ri vi mom wi fe bis tem pze.

pa ra le lu rad ic vle ba sxe u lis aR na go ba. cxi mo
va ni qso vi li grov de ba dun du lo e bi sa da bar Za yis 
mi da mo Si. ima tebs sa of le da cxi mo va ni jir kvle bis 
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sek re ci a. mo zar debs am asak Si da ma xa si a Te be li su ni 
aqvT. ka ni xde ba cxi mi a ni da Cnde ba ak ne, rac am pe ri o
di saT vis nor ma lu ri mov le na a. 

vaJ Ta sqe sob ri vi mom wi fe bis dawy e bis pir ve li ni
Sa ni aris sa Tes le jir kvlis zo me bis zrda, ra sac Tan 
ax lavs sa Tes le par kis cvli le be bi, da na o We ba, ga mu
qe ba. sa Tes le e bis mo cu lo bis zrdas Tan er Tad iz
rde ba sas qe so asoc. Tav da pir ve lad Tmi a no ba Cnde ba 
boq ven ze, 11.5 wlis Sem deg _ iR li a Si, yve la ze gvi an 
_ sa xe ze. an dro ge ne bis gav le niT ic vle ba aR na go ba, 
iz rde ba kun To va ni ma sa, ma tu lobs ka nis cxi mi a no ba, 
iwy e ba xmis da bo xe ba. Se iZ le ba gan vi Tar des sar Ze
ve jir kvle bis zo mi e ri ga di de ba _ gi ne ko mas tia da 
mtkiv ne u lo ba. Tu gi ne ko mas tia Za li an ar aris ga mo
xa tu li, is  pa To lo gi ad ar ga ni xi le ba. 

pu ber ta tis bo los sqe sob ri vi mom wi fe ba metnak
le bad das ru le bu li a, mag ram es imas ar niS navs, rom 
go go na an va Ji am pe ri od Si mza daa rep ro duq ci u li 
fun qci is gan sa xor ci e leb lad.

rep ro duq ci u li sis te mis fun qci o ni re bas akon
tro le ben Ta vis tvi nis umaR le si cen tre bi _ hi
po Ta la mu si da hi po fi zi, sa dac ga mo mu Sav de ba ma
re gu li re be li hor mo ne bi. isi ni sak ver cxe eb sa da 
sa Tes le eb Si as ti mu li re ben sas qe so ste ro i de bis 
_ es tro ge ne bi sa da an dro ge ne bis sek re ci as. pu ber
ta tis pe ri od Si rep ro duq ci u li sis te ma mo um wi fe
be lia _ bo lom de Ca mo ya li be bu li ar aris, ami tom Se
iZ le ba ga mov lin des sxva das xva ga dax ra.

_ ro gor vlin de ba va Je bi sa da go go ne bis sqe sob
ri vi gan vi Ta re bis dar Rve va da yve la ze xSi rad ra iw
vevs mas?
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_ sqe sob ri vi mom wi fe bis dar Rve vis ga mov li ne ba 
Se iZ le ba iyos me o re u li sas qe so niS ne bis gan vi Ta
re bis va de bi sa da Tan mim dev ro bis dar Rve va, sas qe so 
or ga no e bis ara sa wo rad Ca mo ya li be ba. es ukav Sir de
ba hor mo nul da ge ne ti kur pa To lo gi as, so ci a lur
e ko no mi kur faq to rebs. 

_ ras niS navs na ad re vi sqe sob ri vi mom wi fe ba da 
sqe sob ri vi mom wi fe bis dag vi a ne ba, ra mi ze ze biT Se
iZ le ba iyos es gan pi ro be bu li?

_ Tu me o re u li sas qe so niS ne bis gan vi Ta re ba go
go nebs 8 wlam de, va Jebs ki 9 wlam de ewy e baT, es na ad
rev sqe sob riv mom wi fe bas mi u Ti Tebs, rac Se iZ le ba 
ga na pi ro bos sxva das xva pa To lo gi am _ cen tra lu ri 
ner vu li sis te mis da zi a ne beb ma, sim siv ne eb ma, Tan da
yo lil ma da a va de beb ma, sak ver cxe e bis cis teb ma.

Tu 14 wlis vaJs sa Tes le jir kvle bis mo cu lo ba 4 
mlze nak le bi aqvs (an 2,5 smze nak le bi), es Se iZ le ba 
Ca iT va los sqe sob ri vi mom wi fe bis Se fer xe bad.

 go go ne bis Sem Txve va Si dag vi a ne bul sqe sob riv 
mom wi fe bad ga ni xi le ba 13 wlam de sar Ze ve jir kvle
bis ga nu vi Ta reb lo ba da 16 wlam de men stru a ci is 
arar se bo ba.

sqe sob ri vi mom wi fe bis Se fer xe ba mniS vne lo van 
fsi qo so ci a lur prob le mebs uq mnis mo zards. imis 
ga mo, rom isi ni gan sxvav de bi an Ta vi an Ti Ta na to le
bi sa gan, aqvT da ba li TviT Se fa se ba, SfoT va, dep re
sia da zog jer ag re si ac sxva Ta mi marT.

xSi rad sqe sob ri vi gan vi Ta re bis Se fer xe ba ga mow
ve u lia Tan da yo li li ge ne ti ku ri pa To lo gi e biT. 
uk ve muc lad yof nis pe ri od Si xde ba sas qe so jir
kvle bis aras wo ri Ca mo ya li be ba. da ba de bi sas, zog
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jer, sqe sis dad ge nac ki gaZ ne le bu li a. es dar Rve ve
bi Se sam Cne vi xde ba sqe sob ri vi mom wi fe bis pe ri od Si 
da vlin de ba fi zi ku ri da sqe sob ri vi gan vi Ta re bis 
Se fer xe biT.

sqe sob ri vi mom wi fe bis Se fer xe ba Se iZ le ba iyos 
da kav Si re bu li ara sak ma ris kve bas Tan, kon sti tu ci
ur faq to reb Tan, in feq ci eb Tan, trav meb Tan, ner vu
li sis te mis da zi a ne bas Tan.

mniS vne lo va ni a, rom mSo bels hqon des in for ma cia 
da ak vir de bo des, ram de nad swo rad mi dis mi si Svi lis 
fi zi ku ri da sqe sob ri vi gan vi Ta re ba. ga dax re bis ar
se bo bi sas ki au ci leb lad mi mar Tos bav SvTa gi ne ko
logen dok ri no logs.

_ ro gor ai sa xe ba sqe sob ri vi gan vi Ta re bi sa da 
rep ro duq ci u li sis te mis Ca mo ya li be bis dar Rve ve bi 
moz rdi leb Tan da ram de nad mniS vne lo va nia eqim Tan 
dro u li vi zi ti?

_ rad gan sqe sob ri vi gan vi Ta re bi sa da rep ro
duq ci u li sis te mis Ca mo ya li be bis dar Rve ve bi 
TiT qmis yo vel Tvis ukav Sir de ba sxva das xva pa To
lo gi ur mdgo ma re o bas, cxa di a, aseT mo zar debs 
Sem dgom Si aqvT gar kve u li prob le me bi rep ro duq
ci u li fun qci is moS lis kuTx iT. ma Ti dro u li 
aR mo Ce na da mkur na lo ba mniS vne lo va nia rep ro
duq ci u li fun qci is dar Rve ve bis pre ven ci i saT
vis. im go go nebs, rom le bic mo zar do bis pe ri od Si 
iwy e ben mkur na lo bas, moz rdi lo ba Si prob le me bi 
nak le bad aqvT, ad vi lad or sul de bi an. na ad re vi 
sqe sob ri vi mom wi fe bis an gan vi Ta re bis Se fer xe
bis dro u li mkur na lo ba xels uwy obs fi zi ku ri 
mo na ce me bis (si maR le, sxe u lis swo rad for mi re
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ba) ko req ci a sac da da de bi Tad ai sa xe ba mo zar dis 
fsi qi ka ze.

rep ro duq ci ul jan mrTe lo ba ze zrun vis dawy e ba 
bav Svo bi sa da mo zar do bis pe ri o di dan vea sa Wi ro. 

_ ras ukav Sir de ba axal So bil Ta sa sir cxo ba ge e
bis Se xor ce ba da ro gor gvar de ba es prob le ma?

_ go go ne bis si cocx lis pir vel wleb Si xSi ria 
sa sir cxo ba ge e bis are Si na zi Se xor ce be bis, e.w. si
ne qi e bis an uxe Si Se xor ce be bis gan vi Ta re ba. amis 
mi ze zia hi po es tro ge nu li mdgo ma re o ba da ga re Ta 
sas qe so or ga no e bis aras wo ri hi gi e na. ase Ti Se xor
ce be bi zog jer Sar dvis pro ces sac uS lis xels. am 
dros tar de ba ad gi lob ri vi mkur na lo ba es tro ge
nis Sem cve li pre pa ra te biT da prob le ma swra fad 
gvar de ba, praq ti ku lad araa sa Wi ro Se xor ce be bis 
qi rur gi u li ga TiS va. mniS vne lo va nia axal So bi lis 
swo ri hi gi e na, rac mo i cavs da ba nas wi ni dan ukan, 
rom baq te ri e bi sa So Si ar mox vdes. ar aris re ko men
de bu li xSi ri da ba na sap niT da sxva sa Su a le be biT, 
rac ga mo iw vevs ka ni sa da lor wo va nis ga moS ro bas.

_ ras Tan aris da kav Si re bu li ga mo na de ni sas qe so 
or ga no e bi dan da ra tom Se iZ le ba hqon des ge ni ta li
e bis qa vi li go go nas? 

_ axal So bi lebs zog jer aqvT sis xli a ni Ca mo na Sa
li, ase ve TeT ri fe ris ga mo na de ni, rac, cxa dia, mSob
le bis SeS fo Te bas iw vevs. es de dis hor mo ne bis gav
le naa da sa Si Si ar aris. sa yu radR e boa moy vi Ta lo, 
mom wva no ga mo na de nis ar se bo ba, rac da kav Si re bu lia 
in feq ci as Tan. mi ze zi Se iZ le ba iyos de dis in feq ci a, 
rac xSi rad ga da dis go go neb Tan mSo bi a ro bis dros, 
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hi gi e nu ri nor me bis da uc ve lo biT, sa er To TeT re u
lis ga mo ye ne biT da a.S.

ge ni ta li e bis qa vi li, in feq ci e bis gar da, Se iZ le ba 
da kav Si re bu li iyos hel min Te biT in va zi as Tan _ Wi e
bis ar se bo bas Tan.

sa So dan ga mo na de ni Se iZ le ba ga mow ve u li iyos 
ucxo sxe u lis ar se bo biT, rac bav Svebs Tvi Ton Se
aqvT sa So Si da es ar cTu iS vi a Ti a.

aR niS nul Sem Txve veb Si mniS vne lo va nia dro  u li 
ga mok vle va da sa Ta na do mkur na lo ba. amas Tan, gan sa
kuT re bu li yu radR e ba un da mi eq ces hi gi e nu ri we se
bis dac vas. 

_ War bTmi a no ba, ka nis cxi mi a no ba da ga mo na ya ri _ 
aris Tu ara sa fuZ ve li, rom mo zar di gi ne ko lo gi u
ri da en dok ri no lo gi u ri prob le me bis wi na Se dgas? 
ar se bobs Tu ara sxva ra i me kli ni ku ri niS ne bi, rac 
Se saZ loa hor mo nul dar Rve veb ze mi u Ti Teb des?

_ War bTmi a no ba, ga mo na ya ri, ka nis cxi mi a no ba aris 
mniS vne lo va ni prob le ma mo zar di go go ne bis Tvis da 
sak ma od xSi ri a. es yve la fe ri aris ma ma ka cis sas qe so 
hor mo ne bis si War bis Se de gi. aR niS nu li sim pto me bi 
Se iZ le ba iyos ise Ti da a va de be bis ga mov li ne ba, rac 
iw vevs uS vi lo bas, me ta bo lur dar Rve vebs, Saq ri a ni 
di a be tis gan vi Ta re bas da a.S. mxo lod kos me ti ku ri 
pro ce du re bi prob le mas ver mo ag va rebs. am dros au
ci le be lia hor mo nu li ga mok vle ve bis Ca ta re ba, rom 
da is vas zus ti di ag no zi da Ca tar des swo ri mkur na
lo ba.

mo zard go go nebs wo nis ma te bi sas zog jer sxe ul
ze uC nde baT var dis fe ri stri e bi, rac aRi niS ne ba ara 
mxo lod War bi wo ni sa da sim suq nis dros, ara med nor



170 arCil xomasuriZe / lali fxalaZe

ma lu ri wo nis Sem Txve va Sic. es da kav Si re bu lia Ta vis 
tvi nis umaR les cen treb Si bi o lo gi u rad aq ti u ri 
niv Ti e re be bis dis ba lan ssa da hor mo nul dis fun
qci as Tan.

War bi wo ni sa da sim suq nis Sem Txve veb Si xSi ria bar
Za ye bis Si ga ze da pir ze ka nis ga mu qe ba, e.w. Sa vi akan
to zi, rac in su li nis sek re ci is ma te ba sa da in su lin
re zis ten to ba ze mi u Ti Tebs. 

am de nad, kan ze aR niS nu li niS ne bis gan vi Ta re ba 
hor mo nu li dar Rve ve bis ga mov li ne baa da gar kve uli 
gi ne ko lo gi uren dok ri no lo gi u ri dar Rve ve bis ar
se bo ba ze mi a niS nebs.

_ men stru a ci u li cik lis dar Rve va _ ram de nad 
xSi ria dRes es prob le ma go go neb Tan da ro gor eq
vem de ba re ba mkur na lo bas? 

_ men stru a ci u li cik lis dar Rve va ga mo i xa te
ba men stru a ci is re gu la ru li rit mis arar se bo biT. 
nor ma lur Sem Txve va Si men stru a ci a Ta So ris in ter
va le bi 21 dRi dan 35 dRem de mer ye obs. sis xli a ni ga
mo na de nis xan grZli vo ba 3dan 7 dRis far gleb Si a, 
sis xlis da na kar gi 80 mls ar un da aRe ma te bo des. me
nar qe dan pir ve li 2 wlis gan mav lo ba Si men stru a ci is 
rit mi Se iZ le ba ar iyos re gu la ru li da es pa To lo
gi ad ar ga ni xi le ba. 

men stru a ci u li cik lis dar Rve va Se iZ le ba ga mo i
xa te bo des dag vi a ne ba Si, ro de sac go go nas men stru
a cia ram de ni me Tve ar aqvs. ase Ti sa xis dar Rve ve bi 
da kav Si re bu lia hor mo nul pa To lo gi as Tan, ma ga li
Tad, sak ver cxe e bis po li kis toz Tan, ra mac Sem dgom
Si uS vi lo ba da jan mrTe lo bis sxva prob le me bi Se iZ
le ba ga mo iw vi os. 
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gan sa kuT re bu li yu radR e ba un da mi eq ces sis
xlde ne bis sa xiT men stru a ci u li cik lis dar Rve vas, 
rac gvxvde ba Sem Txve ve bis 30%Si. am dros Se iZ le ba 
gan vi Tar des si cocx li saT vis sa Si Si gar Tu le be bi 
sis xlis di di ra o de no biT da kar gvis ga mo. mo zard 
go go nebs, ne bis mi e ri sa xis saS vi los nos mi e ri sis
xlde nis dros, au ci leb lad esa Wi ro e baT mo zar dTa 
gi ne ko logen dok ri no lo gis da u yov neb li vi Ca re va.

aris Sem Txve ve bi, ro de sac go go nas aqvs yo vel
Tvi u ri Zli e ri mov li Ti tki vi le bi da men stru a ci
u li cik li ar ewy e ba. mi ze zi aris da xu ru li sa qal
wu le ap ki, rom lis dro sac men stru a ci u li sis xli 
ga reT ver ga mo dis da ya lib de ba e.w. he ma to kol po si 
(sis xlis dag ro ve ba sa So Si). aseT dros sa Wi ro xde ba 
qi rur gi u lad sa qal wu le ap kis gak ve Ta. 

_ ro gor un da mo viq ceT, ro de sac go go nas sak ver
cxis cis ta aRe niS ne ba?

_ xSi ria mo zard go go na Ta sak ver cxis re ten ci
u li cis te bi. mi ze zi aris is, rom rep ro duq ci u li 
sis te ma bo lom de ar aris mom wi fe bu li. sak ver cxe Si 
kver cxuj re di ar mwif de ba, fo li ku li ar skde ba da 
cis tad gar da iq mne ba. ase Ti war mo naq mne bi mkur na
lo bis ga re Se Ta vis Ta vad qre ba mom dev no men stru a
ci is Sem deg da miT ume tes, qi ru gi ul ope ra ci as ar 
sa Wi ro ebs. Se iZ le ba da i niS nos hor mo nu li mkur na
lo ba.

cis te bis sa Si Si gar Tu le baa Se mog re xa an gas kdo
ma. di di zo mis cis te bis Sem Txve va Si au ci le be lia eqi
mis meT val yu re o ba, eqos ko pi u ri dak vir ve ba, sa Ta na
do mkur na lo ba, ra Ta Ta vi dan avi ci loT qi rur gi u li 
Ca re va. au ci le be lia dam zog ve li re Ji mi _ mo zar di 
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un da mo e ri dos fi zi kur aq ti vo bas. swo ri mar Tvis pi
ro beb Si iS vi a Ta daa sa Wi ro qi rur gi u li ope ra ci a. sa
zo ga dod, upi ra te so ba eni We ba la pa ros ko pi as. 

iS vi a Tia hor mo naq ti u ri cis te bi, pa pi la ru li cis
ta de no me bi. am dros sa Wi roa qi rur gi u li mkur na lo
ba. der mo i du li da en do met ri u li cis te bis Sem Txve
va Si, Tu ma Ti zo ma di di ar aris, xde ba dak vir ve ba. 

_ nor ma lu ria Tu ara mtkiv ne u li men stru a cia mo
zar dis Tvis?

_ mtkiv ne u li men stru a ci a, ro gorc we si, mi u Ti
Tebs dar Rve veb ze. mo zard go go na Ta men stru a ci u
li cik lis Ca mo ya li be bis sawy is etap ze es da kav Si re
bu lia hor mo nul uk ma ri so bas Tan . un da gvax sov des, 
rom mtkiv ne u li men stru a cia Se iZ le ba iyos, ma ga
li Tad, en do met ri o zis sim pto mi, rac aris sak ma od 
rTu li da a va de ba. Tu mtkiv ne ul men stru a ci as ar 
mi vaq cevT yu radR e bas, Se iZ le ba Sem dgom gan vi Tar
des ise Ti gar Tu le be bi, romlebic ga mo iw vevs uS vi
lo bas, cxov re bis xa ris xis ga u a re se bas.

_ War bi wo na da sim suq ne _ rac Ta na med ro ve msof
li os da maT So ris Cve ni prob le ma caa _ ro gor ai sa
xe ba mo zar de bis sqe sob riv gan vi Ta re ba ze, ra ris keb
Tan aris da kav Si re bu li da ro gor un da dav Zli oT 
pro fe si o na le bis dax ma re biT es prob le ma?

_ bav Sveb sa da mo zar deb Si sxe u lis wo na, ise ve ro
gorc si maR le, jan mrTe lo bis mdgo ma re o bis mniS
vne lo va ni ma xa si a Te be li a. sim suq ne mi e kuT vne ba en
dok ri nulme ta bo lur dar Rve vas. sim suq nis dros 
cxi mo va ni qso vi li War bad grov de ba or ga niz mSi, is 
ga mow ve u lia ener ge ti ku li dis ba lan siT, ro de sac 
mi Re bu li ka lo ri e bi aRe ma te ba da xar juls. sim suq



173reproduqtologia yvelasaTvis

nis Se sa fa seb lad ga mo i ye ne ba ma sis in deq si _ sxe u lis 
wo na san ti met reb Si ga yo fi li si maR lis kvad rat ze. 

War bwo ni an da sim suq nis mqo ne bav Svebs uf ro ad
re ewy e baT sqe sob ri vi mom wi fe ba nor ma lu ri wo nis 
Ta na to leb Tan Se da re biT da pi ri qiT. imi saT vis, rom 
go go nas da ewy os men stru a ci a, mas un da hqon des sxe
u lis gar kve u li ma sa. 

bav Sve bi da mo zar de bi War bi wo niT da sim suq niT 
ma Ra li ris kis qveS ari an sak ver cxe e bis po li kis to
zis da me ta bo lu ri sin dro mis gan vi Ta re bis Tval
saz ri siT.

sim suq ne Se iZ le ba iyos sxva das xva en dok r i nu li 
da a va de bis Tan mxle bi mdgo ma re o ba, ro me lic azi a
nebs praq ti ku lad yve la or ga nos.

am prob le mis daZ le va Si mniS vne lo va ni ro li aqvs 
mSo bels, ro mel mac xe li un da Se uwy os Svils swor 
kve ba Si, mxa ri da u Wi ros mis Car Tvas fi zi kur aq ti
vo beb Si. mo zar dma un da ga ac no bi e ros prob le mis se
ri o zu lo ba da sim suq nis po ten ci u ri zi a ni rep ro
duq ci ul fun qci a sa da jan mrTe lo ba ze.

sim suq nes xSi rad Tan ax lavs sxva hor mo nu li da 
me ta bo lu ri dar Rve ve bi _ hi po Ta la mu ri sin dro mi, 
hi per pro laq ti ne mi a, hi pe rin su li ne mi a, fa ri seb ri 
jir kvlis hi po fun qcia da sxva. am dros sa Ta na dod 
un da Se fas des hor mo nu li fo ni da da i niS nos mkur
na lo ba.

_ Za li an xSi rad mo zar de bi spe ci a lis tis Ca re vis 
ga re Se mi mar Ta ven di e tas. ra dar Rve ve bi Se iZ le ba 
ga mo iw vi os TviT ne bur ma di e teb ma? 

_ kve bi Ti qce vis dar Rve vam Se iZ le ba mig viy va nos 
mZi me Se de ge bam de, ro go ri ca a, ma ga li Tad _ ano req
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si a, sak ve bis mi u Reb lo biT ga mow ve u li Zli e ri si gam
xdre. es uf ro me tad da ma xa si a Te be lia 1316 wlis 
go go ne bis Tvis, rom le bic sxe u lis sa sur ve li wo nis 
mi saR we vad mi mar Ta ven sxvada sxva di e tas, Zi ri Ta
dad Sim Si lo ben da sak ve bis mi Re bis Sem deg gul sac 
ire ven. sak ve bis uk ma ri so bis pir ve li sim pto mi aris 
men stru a ci is da kar gva. am dar Rve vis sim Zi me da mo ki
de bu lia ara mxo lod ma sis de fi cit ze, ara med Sim Si
lis xan grZli vo ba ze. zog jer dro u li mkur na lo bis 
dawy e bis Sem de gac ki Za li an Zne lia men stru a ci is aR
dge na. xSi rad sa Wi ro xde ba fsi qo lo gis da fsi qi at
ris Car Tvac.

_ ras un da mi aq ci os mSo bel ma yu radR e ba Svil Tan 
da kav Si re biT da ro dis un da da iwy os zrun va Svi lis 
jan mrTe lo ba sa da jan saR mo ma val ze?

_ Svi lis rep ro duq ci ul jan mrTe lo ba ze zrun va 
axal So bi lo bi dan un da da iwy os da gag rZel des mTe li 
bav Svo ba da mo zar do bis pe ri o di. es mo i cavs hi gi e nas, 
ge ni ta li e bis swo rad da ba nas, me o re u li sas qe so niS
ne bis gan vi Ta re ba ze dak vir ve bas, kve bis nor ma lu ri 
re Ji mis uz run vel yo fas. mSo bel ma yu radR e ba un da mi
aq ci os kan ze var dis fe ri stri e bis ga Ce nas, go go na Ta 
War bTmi a no bas, sa xe ze ak nes ga mo na yars, men stru a ci
u li cik lis re gu la ro bas, ga dac de nebs, xSir da Warb 
men stru a ci as, tki vils men stru a ci is dros, sxe u lis 
zed met wo nas an Za li an si gam xdres, Ta vis tki vils. ga
dax re bis ar se bo bi sas au ci le be lia eqim Tan dro u li 
vi zi ti da mo zar dis fsi qo lo gi u ri mxar da We ra.

mo zar de bis eta pob ri vi pro fi laq ti ku ri ga sin
jva sqe sob ri vi mom wi fe bis fi zi o lo gi u ri mim di na
re o bis dro sac ki au ci le be li a. 
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avad sax se ne be li abor ti

ar Cil xo ma su ri Ze 

(in ter vi u Ca i we ra Ta mar ma ma caS vil ma)

_ bno ar Cil, Tqven amas wi nan del in ter vi u Si 
aR niS neT, rom sa qar Tve lo Si „a bor ti da mar cxe
bu lia da is fex ze ve Rar dad ge ba“. ar se bul ofi
ci a lur sta tis ti ka Si ki aR niS nu li a, rom xe lov
nu ri abor te bis ricx vi sa qar Tve lo Si aRe ma te ba 
36000s. xom ar aWar bebs es ricx vi TviT da je re bis 
zRvars?

_ mi u xe da vad imi sa, rom ter mi ni „TviT da je re ba“ 
Cem Tvis mi u Re be li a, ma inc min da giTx raT, „ba ra qa la“ 
saq mi a ni da lo gi ku ri Se kiTx vis Tvis. vec de bi Tqven 
da Cvens res pon den tebs da ma je re be li pa su xi gav ce. 

pir vel rig Si, mi zan Se wo ni lad mi maC ni a, rom ga vix
se no mci re di is to ri a. upir ve le sad is faq ti, rom 
cno bi li in sti tu tis da ar se bi sas prof. i. Jor da ni
am da i sa xa ori mi za ni: er Ti iyo uS vi lo bis di ag nos
ti ki sa da mkur na lo bis me To de bis dax ve wa da me o re _ 
xe lov nur abor tTan brZo la. Se sa ba mi sad, me da Cem ma 
ko le geb ma ga su li sa u ku nis oTx moc da a Ti a ni wle
bi dan da viwy eT ori ve miz nis sis ru le Si mo say va nad 
brZo la. pir ve li amo ca nis Ses ru le ba mim di na re ob da 
geg ma zo mi e rad, ris Se sa xe bac bev ri iT qva da da i we
ra. es pro ce si grZel de ba am Ja ma dac.
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xe lov nur abor teb Tan brZo la ki Se miZ lia Se va
da ro Zle va mo sil ma fi as Tan Ser ki ne bas. oTx mo ci
a ni wle bis Tvis sa qar Tvel Si Ca mo ya li be bu li iyo 
ti pu ri „a bor tma xer Ta ma fi a“, ro mel Sic Se di od nen 
ro gorc eqi me bi, ise ara e qi me bi. maT di di ze gav le na 
hqon daT TiT qmis yve la in stan ci a ze. am gva rad, maT
Tan brZo la sa sik vdi lo saf rTxe iyo. yo vel Sem Txve
va Si, faq ti a, rom ro de sac me pi ra dad ga mo vucx a de 
brZo la xe lov nur aborts, ma Sin ve da iwyo pir da pi ri 
da iri bi mu qa re bi _ rom mom klav dnen, Tu ar dav to
veb di sa qar Tve los. mag ram, ro gorc xe davT, Rmer
Tma ga da mar Ci na. 

im pe ri o dis Tvis 5,5mi li o ni an sa qar Tve lo Si ofi
ci a lu rad aRi ricx e bo da 100 000 xe lov nu ri abor ti, 
ra sac ema te bo da or jer me ti kri mi na lu ri abor ti, 
anu ja mu rad 1987 wlis Tvis sa qar Tve lo Si keT de bo
da da ax lo e biT 300 000 xe lov nu ri abor ti. am bar ba
ro su li maC ve neb liT sa qar Tve lo msof lio an ti re
kor dsme ni iyo. Ta na med ro ve Ca sax vis sa wi na aR mde go 
sa Su a le be bis ga mo ye ne ba ki 0s utol de bo da.

2000 wlis Tvis sa qar Tve lo Si xe lov nu ri abor te
bis ricx vma ik lo da ax lo e biT 10jer, Ta na med ro ve 
kon tra cep ti ve bis ga mo ye ne bam ki ga da a War ba 70%s. 
ase Ti nax to mi im dro is Tvis Ta na med ro ve kon tra
cef ci is is to ri a Si msof lio re kor di iyo.

xse ne bu li mo na ce me bi em ya re bo da i. Jor da ni as 
ide o lo gi as da Cems mra val wli an ga moc di le bas am 
sfe ro Si. ofi ci a lu ri mo na ce me bi xe lov nu ri abor
te bis Se sa xeb sab Wo Ta pe ri od Si sru lad fal si fi
ci re bu li iyo, mis Sem dgom xa na Si ki di di si zus tiT 
ar ga mo ir Ce o da. ami tom me ar mik virs, rom Tqven mi



177reproduqtologia yvelasaTvis

er mox mo bi li ricx vi _ 36 000 _ 2014 wels ga ne kuT
vne ba. mas Sem deg sa xel mwi fo aRarc da in te re se bu la 
abor te bis ricx vis aR nus xviT. imis mi xed viT, ra sac 
praq ti ko si eqi me bi vxe davT, es ricx vi ar un da aRe
ma te bo des 1215 aTass. ami tom da in te re se bul pi
rebs mig vaC ni a, rom abor te bis lik vi da ci is pro ce si 
grZel de ba da Tan da Ta no biT sul uf ro Se uq ce va di 
xde ba. Cve ni sa zo ga do e bis oja xe bi ki sul uf ro xSi
rad geg ma ven ojaxs Ta na med ro ve kon tra cep ti ve bis 
sa Su a le biT. maT Se sa xeb adek va tu ri in for mi re bis 
do ne im de nad amaR lda (75%80%mde), rom Cven dar
wmu ne bu le bi varT xe lov nu ri abor te bis lik vi da ci
is re a lo ba Si uax lo e si 23 wlis gan mav lo ba Si da am 
pro ce sis Se uq ce va do ba Si. 

_ ro gor ggo ni aT, xe lov nu ri abor te bis six Si ris 
Sem ci re bas xels xom ar Se uwy ob da ma Ti iu ri di u li 
ak rZal va?

_ cal sa xad Se miZ lia gi pa su xoT, rom ara. ar cerT 
ak rZal vas ara vi Ta ri da de bi Ti Se de gi ar mo u ta nia 
msof lio is to ri a Si, maT So ris _ arc abor tis ak
rZal vas. mra val wli an ma ga moc di le bam gvaC ve na, rom 
abor te bis ak rZal vas miv ya varT ara ma Ti six Si ris 
re a lur Sem ci re bas Tan, ara med ara le ga lu ri abor
te bis ra o de no bi sa da Se sa ba mi sad, de da Ta da axal
So bil Ta sik vdi lis mo ma te bas Tan. dRes dRe o biT ev
ro pa Si xe lov nu ri abor te bis war mo e ba ka no niT aris 
ak rZa lu li mxo lod mal ta sa da po lo neT Si. es xde ba, 
Zi ri Ta dad, kon ser va tu li ka To li ku ri ek le si is ze
wo liT. amis Se de gi is aris, rom am qvey ne bis mo qa la
qe e bi Se sa ba mis sa me di ci no mom sa xu re bas iRe ben me
zo bel qvey neb Si, sa dac xe lov nu ri abor ti ka no niT 
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ne ba dar Tu li a. sa in te re so ma ga li Tia ir lan di is 
is to ri a, sa dac xe lov nu ri abor ti wle bis gan mav
lo ba Si iyo upi ro bod ak rZa lu li. am qve ya na Si abor
tis srul ma le ga li za ci am ara Tu ga zar da de faq to 
abor te bis ricx vi, ara med, pi ri qiT, bo lo 23 wlis 
gan mav lo ba Si ma Ti Sem ci re ba ga mo iw vi a.

me sru lad dar wmu ne bu li var, rom abor te bi ki ar 
un da aik rZa los, un da aR mo if xvras da es un da mox
des sa zo ga do e bis swo ri in for mi re biT, oja xis da
geg mvis Ta na med ro ve me To de bis da ner gviT, ise Ti 
pi ro be bis Seq mniT, rom yve la bav Svi yve la mSob lis
Tvis sa sur ve li gax des.

un da aRi niS nos, rom mdgo ma re o ba Cvens qve ya na Si 
am mxriv op ti ma lu rad aris da ba lan se bu li, rac gan
pi ro be bu lia Ta na med ro ve kon tra cep ti ve bis xel mi
saw vdo mo biT (xSi rad ma Ti siZ vi ris mi u xe da vad) da 
pa ci en te bis swo ri sa me di ci no in for mi re biT.

_ ro gor mo xer xda ase Ti ba lan sis miR we va Cvens 
re a lur si tu a ci a Si?

_ aki giTx a riT, rom yve la fe ri mo a xer xa Jor da ni
as in sti tut ma Se da re biT mok le pe ri od Si im ele men
ta ru li mi ze zis ga mo, rom jer ki dev oTx moc da a Ti a
ni wle bi dan Se i mu Sa va stra te gi u li geg ma, ro me lic 
iyo dam ya re bu li msof li os gan vi Ta re bu li qvey ne
bis ga moc di le ba ze da mo i cav da rep ro duq ci u li 
fun qci is re gu li re bis sxva das xva me To dis eta pob
riv ga mo ye ne bas, dawy e bu li usaf rTxo sa me di ci no 
abor tiT (mi ni a bor ti) da dam Tav re bu li ul tra Ta na
med ro ve kon tra cep tu li sa Su a le be bis ga mo ye ne biT. 
yve la am me To dis da ner gva Si Cven di di dax ma re ba 
gag vi wi a, ro gorc uk ve mo gax se neT wi na in ter vi u Si, 
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ma sob ri vi in for ma ci is sa Su a le beb ma da swo rad mo
az rov ne Jur na lis teb ma. ar Se miZ lia ar aR vniS no, 
rom abor tTan brZo la Si yo vel Tvis gvex ma re bo da 
jan dac vis mi nis trTa um rav le so ba. Cem Tvis sa a ma yoa 
is faq tic, rom, ro gorc mor wmu nes, di di xnis gan
mav lo ba Si mqon da sa Su a le ba mi me wo de bi na sru li in
for ma cia Cve ni in sti tu tis moR va we o bis Se sa xeb Cve
ni ek le si is umaR le si ie rar qis Tvis.

_ ra az ris xarT e.w. gen de rul abor tze?
_ dar wmu ne bu li var, rom Tu ki vin mes sZuls gen

de ru li abor ti, pir vel rig Si, Ce mi ko le ga eqi mi 
rep ro duq to lo ge bi ari an. abor tze ua re si, al baT, 
ara fe ria qa lis jan mrTe lo bisTvis. e.w. `gen de ru li 
abor ti“ ki, Ce mi az riT, sru li um sgav so ba a, mi zan mi
mar Tu li mkvle lo ba, ro me lic un da da ig mos da sru
lad aR mo if xvras. al baT, xe lov nu ri abor tis es va
ri an ti Se saZ le be lia aik rZa los ki dec ro gorc, sul 
mci re, amo ra lu ri aq ti. kar gi a, rom Cve ni qve ya na 
mo na wi le obs gen de ru li Ta nas wo ro bis sa kiTx eb ze 
sa er Ta So ri so prog ra meb Si, aq cen tiT _ „gen de rul 
abor tze“. mag ram isic faq ti a, rom Cve ni sa zo ga do e
bis Tvis „gen de ru li abor ti“ ar aris ise Ti mtkiv ne u
li sa kiTx i, ro go ric, ma ga li Tad, aR mo sav le Tis gan
vi Ta re ba di qvey ne bis Tvis.

_ asea Tu ise, xe lov nu ri abor ti jer je ro biT rCe
ba Cve ni cxov re bis re a lo bad. ma Ti ricx vi sa qar Tve
lo Si me ti a, vid re ev ro pis gan vi Ta re bul qvey neb Si. 
ras ur CevT Cvens qa lebs?

_ ara mar to qa lebs, maT sqe sob riv par tni o reb sac 
vur Cev di, rom ar mi mar Ton xe lov nur aborts da ga
mo i ye non oja xis da geg mvis Ta na med ro ve sa Su a le be
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bi. mag ram Tu „da iq ca qve ya na“ da war mo iS va xe lov nu
ri abor tis au ci leb lo ba, dro u lad mi mar Ton eqim 
rep ro duq to logs, mi si meT val yu re o biT Ca i ta ron 
e. w. `me di ka men tu ri abor ti“. Ta vis dro ze, ro de sac 
Cvens qve ya na Si dro e biT, al ter na ti u lad Se mo vi
ReT e.w. mi ni a bor ti, es gan pi ro be bu li iyo qa lis or
ga niz mze am pro ce du ris nak le bi zi a niT tra di ci ul 
qi rur gi ul abor tTan Se da re biT. dRes dRe o biT ki 
Cven Se mo vi ReT da praq ti ka Si dav ner geT, ase ve dro
e biT, al ter na ti u lad, e.w. „me di ka men tu ri abor ti“, 
rom lis uar yo fi Ti ze gav le na qa lis or ga niz mze mi
ni ma lu ri a. mag ram ma inc, yve la ti pis abor ti aris 
cu di. Cve ni mi za nia xe lov nu ri abor tis sru li aR
mof xvra Cve ni praq ti ki dan. es ki Se saZ le be lia Ta na
med ro ve kon tra cef ci is to ta lu ri da ner gviT.
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mSo bi a ro ba tki vi lis 
ga re Se!

ar Cil xo ma su ri Ze 

(in ter vi u Ca i we ra Ta mar ma ma caS vil ma)

_ Tqvens amas wi nan del in ter vi u Si da a sa xe leT mi
fep ris to ni, ro gorc Ta na med ro ve rep ro duq to lo
gi is „e po qa lu ri eta pi“. ra aris da ras ake Tebs gan sa
kuT re buls es Se na er Ti?

_ ime di a, Tavs ar Se gawy enT kom pli men te biT, mag
ram ra un da vqna, im sa xu rebT kom pe ten tu ri Se kiTx
ve biT. ba ra qa la Tqven!

mi fep ris to ni aris an tip ro ges te ro ni. iyo pe
ri o di, ro de sac mi fep ris tons da um sa xu reb lad 
uwo deb dnen „a bor tis abs“. mi si sin Te zi pa ri zis 
far ma cev tul kom pa nia „Ro us sel Uclaf “Si mo ax di na 
bi o log ma da en dok ri no log ma, eti en emil bo li om, 
da ax lo e biT 50 wlis win. Tav da pir ve lad is ga mo i ye
ne bo da I tri mes tris or su lo bis Se sawy ve tad. amis 
ga mo pre pa rats pe ri o du lad hqon da di di „re li gi
u ri“ usi a mov ne be bi, ram den jer me aik rZa la ki dec. 
mag ram isic faq ti a, rom mi fep ris to nis ga mo ye ne ba 
I tri mes tris or su lo bis Se sawy ve tad uf ro efeq
tu ri aR moC nda, vid re ise Ti bar ba ro su li me To di, 
ro go ri caa qi rur gi u li abor ti. mi si efeq tu ro ba 
aR wevs 54%s mo no Te ra pi a Si da 9798%s _ pros tog
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lan di neb Tan er Tad ga mo ye ne bis dros. Ce mi az riT 
ki, mTa va ri upi ra te so ba qa lis jan mrTe lo bi saT vis 
nak le bi zi a ni a, ara mxo lod qi rur gi ul, mi ni a bor
tTan Se da re bi Tac.

pir ve li mi ni a bor ti sab Wo Ta kav Sir Si, ker Zod ki, 
mos kov Si Se vas ru le. ra Tqma un da, iZu le biT da al
ter na ti u lad re a lu ri au ci leb lo bis gaT va lis wi
ne biT. ro de sac mi ni a bor tma „mo Wa ma Wi ri“, pir ve li 
me di ka men tu ri abor tic, ima ve mi ze ziT, jer mos kov
Si da me re sa qar Tve lo Si Ses rul da Ce mi xel mZRva ne
lo biT.

me yo vel Tvis aR vniS nav, rom yve la abor ti aris 
cu di da di di cod va. al baT, es avad  sax se ne be li ma
ni pu la cia yve la ze me tad gve zizR e ba me da Cems ko
le gebs. Cven dar wmu ne bu le bi varT, rom abor tTan 
brZo la sa Wi roa ara cru ak rZal viT, ro me lic ara
vi Tar Se degs ar iZ le va, ara med mi si aR mof xvriT, 
ga naT le biT, in for mi re biT, Se go ne biT, ax sna gan mar
te biT da, ra Tqma un da, Ta na med ro ve kon tra cef ci is 
da ner gviT. am gzas ad gas mTe li prog re su li msof
li o. 

Rmer Tma ine bos, rom arc me di ka men tu ri abor ti 
iyos sa Wi ro. mag ram sa nam is Cve ni cxov re bis re a lo
ba a, Cve ni ke Til So bi lu ri va lia maq si ma lu rad ga
vuf rTxil deT ara mar to qa lis jan mrTe lo bas, ara
med mis uf le beb sac.

_ bno ar Cil, ro dis da iwy e ba mi fep ris to nis 
epo qa?

_ igi uk ve da iwyo sa qar Tve lo Si 1985 wli dan, isev 
Jor da ni as in sti tut Si. ro de sac pi ra dad me da Cem
ma ko le geb ma kar gad Se vis wav leT mi fep ris to ni sa da 
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mi si ana lo ge bis moq me de bis me qa niz mi, mi ve diT im mo
saz re bam de, rom an tip ro ges te ro ne bi au ci le be lia 
yo vel Tvis, ro ca pro ges te ro ni sa Wi ro aRar aris. 

mo gex se ne baT, rom pro ges te ro ni qa lis Zi ri Ta di 
sas qe so hor mo ni a, ro me lic aris or su lo bis mTa va ri 
faq to ri. mag ram aris Sem Txve ve bi, ro de sac igi aRar 
aris sa Wi ro. ma ga li Tad, ma Sin, ro de sac na yo fi iRu
pe ba muc lad yof nis pe ri od Si an si cocx lis Tvis Se u
sa ba mo si ma xin je aqvs. aseT dros au ci le be lia na yo
fis saS vi los no dan ga mo Ze ve ba qa lis jan mrTe lo bis 
da u zi a neb lad. mi fep ris to nam de am ma ni pu la ci ebs 
as ru leb dnen ise Ti bar ba ro su li me To de biT, ro go
re bi caa saS vi los nos Rru Si fi zi o lo gi u ri xsna ris 
Sey va na da qi rur gi u li eva ku a ci a. mi fep ris ton ma 
ki sa Su a le ba mog vca, igi ve ma ni pu la cia qa lis Tvis 
1000jer uf ro nak le bi zi a niT Seg ves ru le bi na. 

am mi mar Tu le biT Sem dgom Si Ca tar da mra va li 
kvle va, ro gorc Cven Tan, ise sazR var ga reT da dad
gin da mi fep ris to nis mniS vne lo va ni upi ra te so be bi. 

Cven ki ga vag rZe leT, ra Tqma un da, yve la ka nons 
daq vem de ba re bu li kvle ve bi da, de ta le biT Ta vi rom 
ar mo gawy i noT, mi va de qiT fi zi o lo gi ur mSo bi a ro
bas. ma nam de iyo or su lo bis ise Ti um niS vne lo va ne si 
ga dax re bi, ro go re bi caa va da ga da ci le bu li or su
lo ba da sam So bi a ro moq me de be bis si sus te. yve la Sem
Txve va Si mi fep ris ton ma brwyin va led ga mo i Ci na Ta vi. 
met sac gety viT, aR moC nda, rom mi fep ris to ni aris 
saS vi los nos pro ges te ron da mo ki de bu li mi o me bis 
efeq tu ri sam kur na lo sa Su a le ba. amas gar da, Se na
er Ti ma Ra le feq tu ri pos tko i ta lu ri kon tra ceპ
ti vi a, anu mi si ga mo ye ne ba Se saZ le be lia da uc ve li 
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sqe sob ri vi aq tis Sem deg or su lo bi sa gan Tav da saca
vad. mi fep ris to nis ga mo ye ne ba war ma te biT Se iZ le ba 
kom bi ni re bu li kon tra cep ti ve bis Se mad gen lo ba Sic. 

_ ro gor axer xebs amas es Se na er Ti?
_ Tqve ni es Se kiTx va Cem Tvis ad vi li sa pa su xo a, 

vi na i dan wle bis gan mav lo ba Si Cven daw vri le biT Se
vis wav leT mi fep ris to nis moq me de bis me qa niz mi. 
gTxovT, tra bax Si nu Ca mo mar TmevT, mag ram am mxriv 
msof lio pi o ne ri isev Jor da ni as in sti tu ti iyo. 
dRes msgavs kvle vebs ag rZe lebs msof li os mra va li 
ma Ra li do nis kli ni ka. mi fep ris to nis „av to ri“, e. e. 
bo li o, or jer iyo stum rad Jor da ni as in sti tut Si 
ga su li sa u ku nis 90i an wleb Si.

yve la xse ne bu li kvle viT uk ve dad ge ni li a, rom 
mi fep ris to ni pro ges te ro nis ab so lu tu ri an ta go
nis tia (aqvs mi si sa pi ris pi ro moq me de ba), ra sac is 
ake Tebs or su lo bis hor mo nis re cep to re bis da ka ve
biT. amis ga mo pro ges te ro ni ve Rar ze moq me debs miz
nob riv sis te ma ze, maT So riს _ saS vi los nos yel ze, 
rac re a lu rad vlin de ba saS vi los nos ye lis swra fi 
mom wi fe biT. mok led rom vTqvaT, mi fep ris to ni sa da 
mi si ana lo ge bis moq me de bis Zi ri Ta di me qa niz mi saS
vi los nos ye lis swra fi mom za de baa sam So bi a rod, mi
si da zi a ne bi sa da tki vi lis ga re Se. 

da ai, Cven uk ve mi va de qiT „mi fep ris to nis epo qas“ 
rep ro duq to lo gi a Si. is sa qar Tve lo Si uk ve da iwy o, 
mag ram ro gorc yo vel Tvis, vawy de biT ret rog ra du
li Za le bis wi na aR mde go bas. ase iyo yo vel Tvis, ro
gorc ki Cven ra i me no va to ruls vqmni diT. ma ga li
Tad, ro de sac vner gav diT Ta na med ro ve kon tra cef
ci as, qa lis hi gi e ni sa da sqe sob ri vi aR zrdis prin ci
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pebs, an dro lo gi as da la par ოsko pi a sac ki, me pi ra
dad mi wev da brZo la „a bor tma xe reb Tan“ Tu sa ke is ro 
kve Tis sa me di ci no Cve ne bis ga re Se gam ke Teb leb Tan 
da a.S.

rac Se e xe ba mi fep ris tons, ro gorc uk ve aR vniS
neT, mi si ze moq me de bis er Ter Ti mTa va ri rgo li gax
lavT or su li qa lis saS vi los nos ye li da mi si mom
za de ba.

mra val ma kvle vam gviC ve na, rom mi fep ris to ni mci
re do ze biT (200400 mg) iw vevs saS vi los nos ye lis 
mom wi fe bas ise, rom ara mxo lod aRar zi an de ba is, 
tki vi lic ki ex sne ba qals. am mxriv Cven dag vig rov
da sak ma od di di ga moc di le ba, Se de ge bi ara er Txel 
mox sen da mTa var leq ci ad umaR le si do nis sa er Ta So
ri so fo ru mebსა da kon gre seb ze.

_ bno ar Cil, Tu swo rad ga gi geT, fi zi o lo gi u ri 
mSo bi a ro bis dros mi fep ris to nis efeq tu ro ba gqon
daT mxed ve lo ba Si, ro de sac mas „e po qa lu ri“ uwo deT.

_ ga na axa li epo qa ar gax lavT `mSo bi a ro ba tki vi
lis ga re Se“?!
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qa lis hi gi e na

ar Cil xo ma su ri Ze 

(in ter vi u Ca i we ra Ta mar ma ma caS vil ma)

_ bno ar Cil, er TerT in ter vi u Si Zvel Jor da ni
as in sti tut Si Tqven mi er da ner gil mi mar Tu le ba Ta 
So ris qa lis hi gi e na ga mo ya viT. xom ver gax sni diT sa
kiTxs: ra tom aris es uka nas kne li ase mniS vne lo va ni?

_ da viwy eb mci re is to ri iT: oc da a Ti o de wlis 
win, ro de sac sa qar Tve lo Si dav brun di, qve ya na Si 
ar ar se bob da qa lis hi gi e nu ri sa Su a le be bi da Cve ni 
qa le bi mxo lod bam bas iye neb dnen. di di Za lis xme va 
dag vWir da imi saT vis, rom ara mar to ufa sod Se mog
ve ta na es sa Su a le be bi, ara med Cag ve ta re bi na di di sa
gan ma naT leb lo kam pa ni a. am Ja mad qve ya na Si al baT Se
uZ le be lia ise Ti qa lis mo nax va, ro me lic ar iye nebs 
pi ra di hi gi e nis aR niS nul sa Su a le bebs.

_ amiT Se mo i far gle ba qa lis hi gi e na?
_ ra Tqma un da, ara. qa lis hi gi e nis dac va ga ci le

biT mets gu lis xmobs. is mniS vne lov nad gan sxvav de
ba ma ma ka cis hi gi e nis gan da Se da re biT rTu lic aris. 
ne ba mi bo ZeT, da viwyo ku ri o zu li faq tiT. bo lo xu
Ti wlis gan mav lo ba Si Cvens qve ya na Si xor ci el de bo
da sa er Ta So ri so prog ra ma, ro mel sac ewo de bo da 
„wash“ (qar Tu lad _ „da ba na“) da gu lis xmob da swo red 
am pro ce du ris swav le bas. Cem Tvis Zne li saT qme li a, 
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am prog ra mam ga mo i Ro Se de gi Tu ara, mag ram er Ti ram 
ki cxa dia _ prob le ma uaR re sad mniS vne lo va ni a, gan
sa kuT re biT _ Cve ni qa le bis Tvis.

_ Tqven gu lis xmobT, rom qa li sa da ma ma ka cis da
ba nis pro ce du ra mniS vne lov nad gan sxvav de ba er Tma
ne Tis gan?

_ di ax, qa lis ana to mi i sa da fi zi o lo gi u ri Ta
vi se bu re be bis ga mo mi si da sa ba ni sa Su a le be bi mniS
vne lov nad gan sxvav de ba ma ma ka cis Tvis gan kuT vni li 
sa Su a le be bis gan. Tu ma ma ka ce bis Tvis ar se bu li da
sa ba ni sa Su a le be bis far To asor ti men ti sru lad mi
sa Re bi a, maT So ris _ xe lis sa po ni, qa leb ma sxe u lis 
in ti mu ri hi gi e nis Tvis mxo lod spe ci a lu ri Txe va di 
da sa ba ni sa Su a le be bi un da ga mo i ye non. da ba nis pro
ce du ra qal ma un da Ca i ta ros, sul mci re, or jer 
dRe Si, di las da sa Ra mos. sas qe so or ga no e bi qal ma 
un da Ca i ba nos na xev rad mjdo ma rem, wi ni dan uka na mi
mar Tu le biT. ar aris re ko men de bu li aba za na Si Ca
wo la. da ba nis win au ci le be lia aba za nis de zin fi ci
re ba, gan sa kuT re biT _ men stru a ci is pe ri od Si. uaR
re sad mniS vne lo va nia men stru a ci u li sa fe ne bi sa da 
tam po ne bis dro u li ga moc vla ro gorc qa le bis Tvis, 
ise qa liS vi le bis Tvis. 

me no pa u zu ri asa kis qa le bis da ba nis Zi ri Ta di 
prin ci pe bi da six Si re ar ic vle ba. im Sem Txve veb Si, 
ro de sac qals da niS nu li aqvs mkur na lo ba ge ni ta li
e bis sxva das xva da a va de bis ga mo, Ca ba nis six Si re da 
sa Su a le be bi Se ir Ce va in di vi du a lu rad. 

qa lis hi gi e nis mTa va ri prin ci pi uc vle li a: ro
gorc ki go go nas pu ber ta ti anu sqe sob ri vi mom wi fe
bis pe ri o di da ewy e ba, de dam au ci leb lad un da Se aC
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vi os is spe ci a lis tis (rep ro duq to lo gi, mo zar dTa 
gi ne ko lo gi) kon sul ti re bas, gi ne ko lo gi u ri ga sin
jvis CaT vliT. dad ge ni li a, rom re gu la ru li kon
sul ti re ba icavs go go nas, mo zards, qa liS vils da 
qals jan mrTe lo bis Tvis sa Si Si bev ri gar Tu le bis
gan. zrdas ru li qa le bi saT vis au ci le be lia pro fi
laq ti ku ri ga sin jva, sul mci re, we li wad Si or jer, 
mi u xe da vad imi sa, awu xebT ra me Tu ara.

_ ras ur CevT go go nebs, mo zar deb sa da qa lebs sa
cu rao au zis ga mo ye ne bi sas?

_ sam wu xa rod, kargs ve ra fers. prob le ma isa a, rom 
Cve ni au ze bis di di um rav le so bis do ne ar ak ma yo fi
lebs qa lis hi gi e nis Tvis au ci le bel pi ro bebs. 

am mxri vac gan sxva ve baa qa leb sa da ma ma ka cebs So
ris. qa leb ma, ma Ti ana to mi i sa da fi zi o lo gi u ri Ta
vi se bu re be bis ga mo, mxo lod Se sa ba mi si hi gi e nu ri 
pi ro be biT uz run vel yo fi li sa cu rao au ze biT un
da isar geb lon. ase Ti au ze bi Tbi lis Si TiT ebze Ca
mo saT vle li a, rom aRa ra fe ri vTqvaT sa qar Tve los 
sxva qa la qeb ze.

_ ras ity o diT zRva Si ba na o ba ze?
_ ga aC ni a, ro mel zRvas vgu lis xmobT. verc Cve ni 

qvey nis sa na pi ro zo ne bis si suf Ta vis do ne uZ lebs 
kri ti kas. mi u xe da vad imi sa, rom zRvis ma ri li an wy
als ma de zin fi ci re be li Tvi se be bi aqvs, sa qar Tve
lo Si da sax le bul sa na pi ro zo neb Si zRvis wylis si
suf Ta ve ar Se e sa ba me ba qa lis Tvis mi sa Reb hi gi e nur 
nor mebs. gan vi Ta re bu li qvey ne bis sazR vao sa na pi ro 
zo neb Si sa ka na li za cio mi le bis mi ni ma lu ri sig rZe 
9 ki lo met ri a. ar mgo ni a, rom Cvens sa na pi ro zo leb
Si es nor ma da cu li iyos. amas ema te ba mzis ira di a



189reproduqtologia yvelasaTvis

ci is ma Ra li do ne, ro me lic aRi niS ne ba Cve ni qvey nis 
bevr re gi on Si, gan sa kuT re biT _ wlis cxel pe ri od
Si. zRvis sa na pi ro ze ira di a ci is do ne or mag de ba, 
rac mniS vne lov nad aRe ma te ba qa lis or ga niz mis Tvis 
da saS veb zRvars. amis ga mo cal sa xad ver vur Cev di 
Cvens qa lebs zRvis pi ras ga ruj vas dRis 12 sa a Ti dan 
sa Ra mos 17 sa a Tam de.

_ bno ar Cil, zo gi er Ti Tqve ni re ko men da cia uar
yo fi Tad xom ar imoq me debs Tqvens av to ri tet ze?

_ al baT, ara, rad gan mTe li Seg ne bu li cxov re bis 
man Zil ze qa lis jan mrTe lo bas vem sa xu re bi da ar 
mgo ni a, Ce mi re ko men da ci e bi maT Tvis usar geb lo da 
mi u Re be li iyos.
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isev en do met ri o zi

ar Cil xo ma su ri Ze 

(in ter vi u Ca i we ra Ta mar ma ma caS vil ma)

_ bno ar Cil, ra tom „i sev en do met ri o zi?“
_ imi tom, rom xse ne bu li da a va de ba Za li an axal

gaz rda a. yo fil sab Wo Ta kav Sir Si sity va „en do met
ri o zi“ pir vel ma me vax se ne 1970i a ni wle bis da sawy
is Si mos kov Si. Tbi lis Si ki igi ve ga va ke Te Jor da ni
as in sti tut Si gad mos vlis pir ve li ve dRe eb Si, 1985 
wlis ian var Si.

Sem dgom wleb Si, Se iZ le ba iT qvas, gan vi Tar da en
do met ri o zis epi de mi a. es da a va de ba ad rec ar se bob
da, mag ram faq ti a, rom ar is me bo da mi si di ag no zi.

en do met ri o zis far To di ag nos ti ka da kav Si re bu
lia ger ma ne li pro fe so ris, kurt ze mis kvle veb Tan, 
rac Zi ri Ta dad dam ya re bu li iyo en dos ko pi ur (la pa
ros ko pi ul) me To deb ze. prof. ze mi gax lavT la par
ოsko pi is msof lio pi o ne ri, ro me lic, sxva Ta So ris, 
or jer iyo Jor da ni as in sti tu tis stu ma ri. mec gax
ldiT stum rad mis kli ni ka Si, q. kil Si.

dRe i saT vis Cven mTel msof li o Si en do met ri o zis 
di ag nos ti ki sa da mkur na lo bis swra fi prog re sis 
mow me ni varT.

_ ra aris am da a va de bis ar si?
_ en do met ri o zis ar si gax lavT saS vi los nos Sig

ni Ta gar sis _ en do met ri u mis _ pa To lo gi u ri Caz
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rda qa lis or ga niz mis iseT ad gi leb Si, sa dac nor mis 
dros is ar un da iyos, ma ga li Tad, muc lis Rru Si, 
Sar dis buS tSi, fil tvis plev ra sa da pe ri kar di um
Si, Tva li sa da cxvi ris lor wo van gar sSi, Ta vis tvin
Sic ki.

_ ra aris en do met ri o zis pa To ge ne zi _ ra tom vi
Tar de ba es da a va de ba?

_ jer mo gax se nebT eti o lo gi ur faq to reb ze. pir
vel rig Si, ga ni xi le ba en do met ri o zis ge ne ti ku ri 
(STa mo mav lo bi Ti) xa si a Ti. am mo saz re bas am ya rebs 
da a va de bis sak ma od xSi ri oja xu ri Sem Txve ve bis ar
se bo ba. Tum ca, dar wmu ne bu li var, rom en do met ri
o zis yve la ze xSi ri mi ze zi aris avad sax se ne be li xe
lovnuri aborti,romelicmasობrივadiyogavrce-
le bu li Cvens qve ya na Si ga su li sa u ku nis 90i an wle
bam de.

Cve ni ga moc di le ba gviC ve nebs, rom en do met ri
o zis xSi ri mi ze zi Se iZ le ba iyos „ret rog ra du li 
men stru a ci a“, da kav Si re bu li, ma ga li Tad, spor tul 
trav meb Tan. ar se bobs en do met ri o zis sxva mi ze ze
bic.

_ ro go ria en do met ri o zis kli ni ka da ra zea da mo
ki de bu li da a va de bis sim Zi me?

_ yve la fe ri da mo ki de bu lia en do met ri o zis lo
ka li za ci i sa da gav rce le bis mas Stab ze. ma ga li Tad, 
ge ni ta lu ri en do met ri o zis mTa va ri ga mov li ne baa 
mtkiv ne u li da ga xan grZli ve bu li Tvi u ri, xSi ria 
acik lu ri sis xlde ne bi. mZaf ri tki vi le bi aRi niS ne
ba ro gorc Tvi u ris win, mi si mim di na re o bis dro sac. 
saS vi los nos mi le bis en do met ri o zis dros da a va de
ba Se iZ le ba iyos uS vi lo bis mi ze zi. uf ro xSi rad ki 
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en do met ri oz sa da uS vi lo bas Se iZ le ba hqon des sa
er To mi ze ze bic.

rac Se e xe ba eq stra ge ni ta lu ri en do met ri o zis 
(am dros en do met ri o zis ke re bi mde ba re obs sas qe so 
or ga no e bis ga reT) kli ni kur ga mov li ne bebs, yve la
fe ri da mo ki de bu lia maT lo ka li za ci a ze. ma ga li
Tad, en do met ri o zis plev rul lo ka li za ci as Se iZ
le ba Tan ax ldes yve la cik lu ri ga mov li ne ba (tki
vi li, sis xlde na). ase Ti Sem Txve ve bi aR we ri lia Se sa
ba mis li te ra tu ra Si. me pi ra dad mi na xavs go go ne bis 
yo vel Tvi u ri en do met ri u li sis xldenა cxvi ri dan.

_ ga mo dis, mi u xe da vad imi sa, rom en do met ri o zi 
aris „a xal gaz rda“, mi si pa To ge ne zi da kli ni ka kar
gad Ses wav li li a. maS, ra aris is gan sa kuT re bu li, 
rac uaR re sad aq tu a lu ria dRes?

_ es gax lavT en do met ri o zis mar Tva, anu mi si 
mkur na lo bis sa kiTx i, ro me lic bo lo wle bis gan mav
lo ba Si gan sa kuT re bu li di na mi ku ro biT ga mo ir Ce va.

upir ve le sad, un da aRi niS nos, rom mkur na lo bis 
me To di Za li an aris da mo ki de bu li pa ci en tTa kon
tiნ gentსა da da a va de bis for ma ze. yve la ze rTu li, 
mag ram prog no zis Tval saz ri siT ke Til sa i me do gax
lavT en do met ri o zis is for ma, ro mel sac Tan ax lavs 
uS vi lo ba. saq me isa a, rom Tu eqi meb ma mo va xer xeT pa
ci en tis mSo bi a ro bam de miy va na, Se iZ le ba Ca iT va los, 
rom en do met ri o zi dam Tav re bu li a.

ga ci le biT rTu lad dgas sa kiTxi en do met ri o zis 
mkur na lo bas Tan da kav Si re biT ma Sin, ro de sac saq me 
exe ba ga uTx o var qa lebs an mo zard go go nebs.

iyo dro, ro de sac en do met ri ozs mkur na lob dnen 
mxo lod qi rur gi u li me To diT, rac xSir Sem Txve veb
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Si ar iZ le o da sa sur vel Se degs. sam wu xa rod, ase Ti 
Sem Txve ve bi am Ja ma dac aris. mag ram en do met ri o zis 
ma Ra li kla sis spe ci a lis te bi, maT So ris _ qi rur
ge bi, ix re bi an im mo saz re bis ken, rom en do met ri o
zi sul uf ro me tad xde ba kon ser va tiu li mid go mis 
(me di ka men tu ri mkur na lo ba) obi eq ti. amis mi ze zi 
isi ca a, rom Tu pa ci en ti aris dro u lad da swo rad 
nam kur na le bi kon ser va ti u lad, mag ram ma inc rCe ba 
qi rur gi u li Ca re vis au ci leb lo ba (ma ga li Tad, sak
ver cxe e bis di di zo mis en do met ri u li kis te bis ar
se bo bis Sem Txve va Si), qi rur gebs uad vil de baT teq ni
ku rad Ca re va da sa bo loo Se de gi ga mo ir Ce va ma Ra li 
efeq tu ro biT.

en do met ri o zis mkur na lo bis kon ser va ti ul me
To debs So ris ga mo ir Ce va sin Te zu ri pro ges ta ge
ne bi, ma ga li Tad, nor ko lu ti, du fas to ni da di e no
ges ti (ko mer ci u li sa xe liT „vi za na“). ar da u kar gavs 
mniS vne lo ba e.w. go na dot ro pin ri li zing hor mo nis 
an ta go nis teb sac. pa ci en te bis asa kis, da a va de bis xan
grZli vo bi sa da sim Zi mis mi xed viT, sak ma od xSi rad 
ga mo i ye ne ba in vit ro ga na yo fi e re bac.

yve la ze ga mar Tle bu li da pa To ge ne zu rad ma Ra
li efeq tis mqo nea Cve ni, Jor da ni as in sti tu ti se u li 
mid go ma, rom lis Zi ri Ta di prin ci pi ga mo i xa te ba ori 
sity viT _ „nu viC qa rebT!“

kli ni ku ri da asa kob ri vi in te re se bis ga mo pa ci
en tis Tvis un da Se ir Ces kon ser va ti u li Te ra pia 36 
Tvis gan mav lo ba Si. Tu am pe ri od Si ar mi iR we va or
su lo ba an da a va de bis TiT qmis sru li kli ni ku ri 
sta bi li za ci a, mi zan Se wo ni lia frTxi li qi rur gi u
li mid go ma la par ოsko pi u li me To diT. ro gorc aR
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v niS ne, Ca ta re bu li sru li kon ser va ti u li Te ra pia 
uad vi lebs qi rurgs sa mu Sa os da iZ le va imis ga ran
ti as, rom sak ver cxis en do met ri u li cis te bis dros 
ar mox de ba sak ver cxe e bis sa Ri qso vi lis re zeq cia 
(a mok ve Ta).

qi rur gi u li Ca re vis Sem deg sa Wi roa isev xan mok
le kon ser va ti u li Te ra pia ma nam de, vid re pa ci ents 
miv cemT da or su le bis re ko men da ci as. pa ci ents Tu 
jer ar surs or su lo ba, un da da ve lo doT Se degs 
sta bi lu ri ovu la ci is aR dge nis meS ve o biT.

mok led rom ga mov sa xoT en do met ri o zis Te ra pi is 
Cve ni Zi ri Ta di sqe ma, is am gva rad ga mo i yu re ba: „kon
ser va ti u li Te ra pi a _  qi rur gi u li Ca re va  _ i sev kon
ser va ti u li Te ra pi a“.

_ ram de nad efeq tu ria en do met ri o zis mkur na lo
bis Tqve ni mid go ma?

_ sru lad Ses ru le bis Sem Txve va Si Cve ni mid go mis 
efeq tu ro ba, ovu la ci is aR dge nis Tval saz ri siT, 
aR wevs 7580%s. Sem dgom ram de nad mi zan mi mar Tu
lad ga mo i ye ne ba aR dge ni li ovu la ci a, es pa ci en tis 
in te re seb zea da mo ki de bu li.
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isev sak ver cxe e bis 
po li kis to zi
 

ar Cil xo ma su ri Ze 

(in ter vi u Ca i we ra Ta mar ma ma caS vil ma)

_ bno ar Cil, ra tom „i sev da isev“? es uk ve me o re 
Sem Txve va a, ro de sac Tqven ga moT qvamT sur vils, 
„i sev“ da ub run deT uk ve gan xi lul sa kiTxs. es in
ter vi us da zus te bis Tqven Tvis mi sa Re bi me To dia 
Tu amas mo iTx ovs au ci leb lo ba?

_ uf ro me tad _ es uka nas kne li, mag ram me ma inc da
va zus teb di sa kiTxs, ra tom „i sev po li kis to zi“.

Cven Tan ume te sad mi Re bu lia Sem de gi: ga a ke Te ben 
„Tag vis xe la“ saq mes da aC ve ne ben, ro gorc „spi los“, 
Ta nac „taS fan du riT“.

me ar min da vTqva, rom Cve ni in sti tu ti iyo da aris 
ra Rac gan sa kuT re bu li, mag ram gan sxva ve bu li ki nam
dvi lad aris. da es gan sxva ve ba swo red is aris, Tu ra 
ga u ke Ta man qve ya nas da me di ci nas re a lu rad. aRar 
ga vi me o reb, vi na i dan amis Se sa xeb Cven na wi lob riv uk
ve vi sa ub reT. mag ram faq ti a, rom erT pa ta ra in ter
vi u Si Se uZ le be lia yve la im miR we vi sa Tu sa kiTx is 
ga Su qe ba, rac ga ne kuT vne ba Jor da ni as in sti tuts. 
maT So ris aris sak ver cxe e bis po li kis to zis mar Tva.

_ Tqven ma Ta nam Sro mel ma, qal ba ton ma la li fxa
la Zem, amas wi nan del in ter vi u Si ag reT ve isa ub ra 
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sak ver cxe e bis po li kis toz ze. xom ar dag vi zus teb
diT, ra gan sxva ve bu li mid go ma da ga moc di le ba aqvs 
Tqvens in sti tuts am da va a de bas Tan ise Ti, rac ver 
ga Suq da ze moT aR niS nul in ter vi u Si? 

_ qni la li fxa la Ze aris Cve ni qvey nis er Ter Ti 
sa u ke Te so praq ti ko si rep ro duq to lo gi. Se sa ba mi
sad, mis mi er mo wo de bu li in for ma cia sak ver cxe e bis 
po li kis to zis Se sa xeb aris nam dvi lad sa sar geb lo 
da asa xavs sak ver cxe e bis po li kis toz ze ar se bul 
msof lio ga moc di le bas.

mag ram ki dev ar se bobs Jor da ni as in sti tu tis mra
val wli a ni, faq teb ze da fuZ ne bu li, ga moc di le bis 
kon glo me ra ti, ro mel sac ase ve ver sad ga veq ce viT. 
miT ume tes, rom am ga moc di le biT mu Sa o ba iZ le va 
brwyin va le Se de gebs. ker Zod, uS vi lo bis prob le mis 
TiT qmis 75%i an mog va re bas da men stru a ci u li cik
lis aR dge nis 84%i an ga ran ti as. ase Ti Se de ge bi TiT
qmis ara vis aqvs msof li o Si. amas Tan, yve la ze mniS
vne lo va nia is, rom sak ver cxe e bis po li kis to zi sad mi 
Cve ni, „Jor da ni as in sti tu ti se u li mid go ma“ mTlad 
ar em Txve va ev ro pi sa da ame ri kis mid go mas. Cven Tvis 
ar aris au ci le be li yve la fer Si da sav le Tis brmad 
mi baZ va, imi tom rom gvaqvs mra val wli a ni ga moc di
le ba, ro me lic iZ le va ara nak leb, zog Sem Txve va Si ki 
uke Tes praq ti kul Se degs.

_ iq neb ag vix snaT, ra aris es gan sxva ve ba.
_ ai, swo red ami to mac vsa ub rob „i sev po li kis

toz ze“. vec de bi ara me di ko si mkiTx ve lis Tvis ga sa
ge bad av xsna es gan sxva ve ba.

sak ver cxe e bis po li kis to zi ur Tu le si rep ro
duq to lo gi u ri pa To lo gi a a, rom lis yve la ze ma ni
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fes ti re bu li ga mov li ne be bia men stru a ci u li cik
lis moS li lo ba, zed met Tmi a no ba (hir su tiz mi), zed
me ti wo na da uS vi lo ba. pa To lo gia im de nad rTu li a, 
rom mra va li we lia mim di na re obs mi si Ses wav la, mag
ram msof li o Si ar se bu li metnak le bad yu rad sa Re bi 
kon sen su si am da a va de be bis pa To ge nez ze, di ag nos ti
ka sa da mkur na lo ba ze, igi ve „ro ter da mis kon sen su
si“ (2003 w.), Ce mi az riT, spe ci a lis te bis kri ti kas ver 
uZ lebs. ami tom me vity o di me tad „msu bu qad“, rom 
msof li o Si dRem de ar se bu li di so nan si sak ver cxe
e bis po li kis to zis sa kiTx is swo rad aR qma Si ga na pi
ro bebs me o re di so nanss, rom lis ga dawy ve ta Za li an 
aRel vebs am da a va de bis uSu a lo „res pon dents“ _ pa
ci ents.

_ Tqven ro gor axer xebT ase Ti pa ci en te bis dak ma
yo fi le bas?

_ me sru li a dac ar min da vTqva, rom Cven varT „ja
dos ne bi“ da „sas wa ul moq me de bi“. Tum ca Tqven Tvi sac, 
al baT, kar gad aris cno bi li, rom „a se Te bi“ Za li an 
mom rav ldnen qar Tul me di ci na Si eg zal ti re bu li 
ko mer ci a li za ci is ga mo. dar wmu ne bu li var, ma va ni 
ity vis, ar Cil xo ma su ri Ze bevrs „ib ra leb so“. isi ni me 
ar ma Rel ve ben, mag ram Tqvens Jur nals ki vcem pa tivs 
da da va zus teb, yo vel Tvis, ro de sac vax se neb Jor
da ni as in sti tuts da mis da ma ar seb lebs, mxed ve lo
ba Si maqvs is Jor da ni as in sti tu ti, ro me lic wle bis 
gan mav lo ba Si fun qci o ni reb da kos ta vas 43Si (fi
lar mo ni is pir da pir), am Ja mad ki ga da su lia Tev do re 
mRvdlis 13Si (sad gur Tan). swo red aq mo mu Sa ve ada
mi a neb ma Seq mnes yve la fe ri is, ris Se sa xe bac me vsa
ub rob. maT ga re Se, mar to me ve ra fers mo va xer xeb di. 
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swo red ma Ti dam sa xu re baa (Ce mi mo na wi le o biT) isic, 
ra zec ax la un da mo gax se noT.

Ta vis dro ze, ro de sac da iwyo msof lio aJi o ta Ji 
sak ver cxe e bis pol kis to zis ga mo, Jor da ni as in sti
tu tis eqi meb ma, maT So ris _ er Ter Tma ge ni a lur
ma qi rur gma, pro fe sor ma e. ve in ber gma, aR mo a Ci nes, 
rom sak ver cxe e bis po li kis to zi kav ka si el qa leb Tan 
TiT qmis sam jer uf ro xSi ri iyo da nar Cen msof li os
Tan Se da re biT. in sti tut ma da iwyo am sa kiTx ze mu Sa
o ba Cems Ca mos vlam de. me ma Sin vmu Sa ob di mos kov Si 
da po li kis to zis sa kiTx ma iq mi ipy ro Ce mi yu radR
e ba. aR moC nda, rom po li kis to zis di ag nos ti ki sa da 
mkur na lo bis pi o ne re bi faq tob ri vad ari an ru si gi
ne ko lo ge bi: s. les no i, m. man del Sta mi, k. kva te ri da 
m. krim ska i a. uka nas kne li xel mZRva ne lob da swo red 
im gan yo fi le bas, ro mel Sic me mxvda wi lad mu Sa o bis 
bed ni e re ba. swo red m. krim ska i am Seq mna sak ver cxe e
bis po li kis to zis di ag nos ti ki sa da mkur na lo bis 
msof li o Si pir ve li al go riT mi, ro me lic em ya re bo
da am no zo lo gi is 4 kli ni kur for mas. faq tob ri vad 
es iyo da a va de bis pa To ge nez ze (gan vi Ta re bis me qa
niz mze) da fuZ ne bu li po li kis to zis kla si fi ka ci a.

sak ver cxe e bis po li kis to zis oTxi kli ni ku ri 
for mis pa To ge ne zis aT vi se ba da ap ro bi re ba Sev Ze li 
wle bis gan mav lo ba Si, jer mos kov Si da Sem dgom gad
mo vi ta ne da dav ner ge Tbi lis Si, Jor da ni as in sti
tut Si. xse ne bul mid go mas Sem dgom Si, Ce mi da prof. 
e. ve in ber gis ini ci a ti viT, da e ma ta ino va cia sak ver
cxe e bis de me du la ci is ope ra ci is sa xiT, ra Tqma un
da, pa ci en tTa kon tin gen tis in di vi du a lu ri mid go
mis fon ze. swo red ase Ti kon ser va ti u li qi rur gi u
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li mid go ma ga mo i ye ne bo da da ga mo i ye ne ba am Ja ma dac 
ara mar to Cven Tan, ara med zo gi erT sxva kli ni ka Sic 
(mag. ra maz Ca re qiS vi lis mi er).

dar wmu ne bu li var, rom sak ver cxe e bis po li kis to
zis swo red 4 kli ni ku ri for mis pa To ge ne zur ma mid
go mam da qi rur gi u li Ca re vis in di vi du a li za ci am (aq
cen tiT de me du la ci a ze) mig viy va na im efeq ti a no bam de, 
rom li Tac Cven va jo beT da sav leTs da rom lis Se sa xe
bac vTqvi in ter vi us da sawy is Si. da sav lel ko le gebs 
ki sul mo vu wo deb, rom kar gia Te o ri u li kvle va, mag
ram pa ci ents ain te re sebs mkur na lo bis Se de gi. dar
wmu ne bu li var, am mxriv Cven gag vaC nia upi ra te so ba. 

_ xom ver Ca mog viT vli diT sak ver cxe e bis po li
kis to zis im kli ni kur for mebs, rom leb zec Tqven sa
ub rob diT?

_ ese ni a:
1. sak ver cxe e bis po li kis to zis kla si ku ri for ma 

anu Ste inle ven ta lis sin dro mi;
2. sak ver cxe e bis po li kis to zis hi po Ta la mu ri for ma;
3. sak ver cxe e bis po li kis to zis kom bi na cia ad re

no ge ni ta lur sin drom Tan;
4. ze mo aR niS nu lis kom bi na ci e bi.
bo los, min da Se vax se no Cvens ko le gebs, rom sak

ver cxe e bis po li kis to zis xse ne bu li oTxi kli ni
ku ri for mis aRi a re ba su lac ar ga mo ricx avs imas, 
rom da a va de bas Se iZ le ba da e ma tos sxva pa To lo gi e
bi, ro go re bi ca a, ma ga li Tad, en do met ri o zi, an Te bi
Ti pro ce se bi da sxva, rom le bic ag reT ve mo iTx o ven 
cal ke mo ni to rings.
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ad re no ge ni ta lu ri 
sin dro mi
 

ar Cil xo ma su ri Ze 

(in ter vi u Ca i we ra Ta mar ma ma caS vil ma)

_ Cve ni Jur na lis mkiTx ve le bi ar cTu iS vi a Tad 
gve kiTx e bi an, ra daa v a de baa ad re no ge ni ta lu ri sin
dro mi. ra Si mdgo ma re obs am da a va de bis ar si?

_ ad re no ge ni ta lu ri sin dro mi (ags) gav rce le
bu li da a va de baa Cvens po pu la ci a Si da msof li os 
zo gi erT qve ya na Si. rad gan mi si gan vi Ta re ba da kav
Si re bu lia ge ne ti kur faq to reb Tan, igi me tad da
ma xa si a Te be lia da xu ru li sa zo ga do e bis Tvis. ase Ti 
iyo na wi lob riv Cve ni qve ya na wle bis gan mav lo ba Si. 
msof lio po pu la ci a Si ag sis six Si re mer ye obs 5000
3000 far gleb Si, rac mi u Ti Tebs mis sak ma od ma Ral 
sa me di ci no mniS vne lo ba ze. da a va de bis eti o lo gi
u ri faq to ri _ ga mom wve vi mi ze zi _ aris re ce si u li 
au to so mu ri (a ra sas qe so) ge nis mu ta cia _ cvli le ba. 
da a va de bis kli ni ku ri ga mov li ne ba ar xde ba ma nam de, 
sa nam es uka nas kne li ar Se i Zens do mi nan tur xa si aTs. 
ro gorc uk ve aR vniS ne, es da ma xa si a Te be lia da xu ru
li sa zo ga do e bis Tvis da gan sa kuT re biT _ ise Ti eT
ni ku ri jgu fe bis Tvis, sa dac daS ve bu lia na Te sav Ta 
qor wi ne ba. ge nis mu ta ci is Se de gad vi Tar de ba e. w. 
ste ro i du li hor mo ne bis sin Te zis sxva das xva do nis 
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de feq ti Tir kmel ze da jir kval Si, rac iw vevs mra
val fe ro va ni kli ni ku ri ga mov li ne bis gan vi Ta re bas.

_ ra kli ni ku ri ga mov li ne be bi axa si a Tebs ad re no
ge ni ta lur sin droms?

_ es ga mov li ne be bi sak ma od na ir fe ro va ni a. Ses wav
li lia da a va de bis sa mi kli ni ku ri for ma: 1. hi per to
ni u li; 2. ma ril dam kar ga vi da 3. sqe sob ri vi, e.w. vi
ri lu ri for ma. pir ve li ori va ri an ti gvxvde ba mxo
lod axal So bi leb Si, ata rebs um Zi mes xa si aTs da Sem
Txve ve bis di di um rav le so ba Tav de ba le ta lu rad _ 
axal So bi le bi iRu pe bi an imis ga mo, rom ar xde ba swo
ri da dro u li di ag nos ti ka. axal So bi leb Si gar dac
va le bis uSu a lo mi ze ze bi swra fad gan vi Ta re bu li 
mwva ve hi per ten zi u li mdgo ma re o ba da /an mi ne ra le
bis da kar gva a. Tir kmel ze da jir kvleb Si hor mo ne bis 
sxva das xva ti pis dar Rve vis dro u li di ag nos ti kis 
pi ro beb Si Se saZ le be lia avad myo fi axal So bi le bis 
ga dar Ce na. aseT ma pa ci en teb ma mTe li cxov re bis gan
mav lo ba Si hor mo ne bi un da mi i Ron.

nak le bi ag re si u lo biT ga mo ir Ce va ag sis sqe sob
ri vi, igi ve vi ri lu ri, for me bi. am Ja mad Cven, rep
ro duq to lo ge bi, var CevT da a va de bis am for mis sam 
kli ni kur va ri ants: pre pu ber ta tuls, fa rul sa da 
kom bi ni re buls.

 yve la ze dro u lad xde ba ag sis sqe sob ri vi for
mis pre pu ber ta tu li for me bis di ag nos ti ka, vi na i
dan sqe sob ri vi gan vi Ta re bis dar Rve vas da ba de bis
Ta na ve aq cevs yu radR e bas eqi mi. sqe sob ri vi gan vi
Ta re bis de feq tis mar to aR mo Ce na sak ma ri si ar aris 
pa ci en tis swo ri mar Tvis Tval saz ri siT. mkveT rad 
ga mo xa tu li ad re no ge ni ta lu ri sin dro mi da ba de bis 
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mo men tSi Se iZ le ba gax des axal So bi lis Tvis aras wo
ri sqe sis mi ni We bis mi ze zi. Tir kmel ze da jir kvleb Si 
hor mo ne bis sin Te zis _ e. w. ste ro i do ge ne zis _ dar
Rve va iw vevs an dro ge ni za ci as (ma ma ka cu ri hor mo ne
bis si War biT gan pi ro be bu li mdgo ma re o ba) jer ki dev 
em bri o ge ne zis (muc lad yof nis pe ri o di) dros. ge ne
ti ku rad mded ro bi Ti sqe sis axal So bils uvi Tar de
ba mam ro bi Ti ti pis ga re Ta sas qe so or ga no e bi: cru 
pe ni si (hi per tro fi re bu li kli to ri), da xu ru li 
sa So (u ro ge ni ta lu ri si nu si) da a.S., rac ga na pi ro
bebs mded ro bi Ti axal So bi lis sqe sis aras wor gan
sazR vras. Cvens praq ti ka Si jer ki dev gvxvde ba Sem
Txve ve bi, ro de sac ge ne ti ku rad mded ro bi Ti sqe sis 
axal So bi le bi wle bis gan mav lo ba Si miC ne ul ni ari
an va Je bad da mxo lod pre pu ber ta tul (sqe sob ri vi 
mom wi fe bis wi na) pe ri od Tan mi ax lo e bi sas mSob lebs 
uC nde baT eW ve bi bav Svis sqes Tan mi mar Te biT. swo rad 
ori en ti re bul ma mSob leb ma un da mi mar Ton bav SvTa 
da mo zar dTa rep ro duq to logs, ro me lic Se sa ba mi
si kli ni ku ri da hor mo nu li kvle ve bis sa fuZ vel ze 
da ad gens di ag nozs, da u niS navs pa ci ents adek va tur 
mkur na lo bas da mis cems Sem dgo mi cxov re bis swo ri 
ori en ta ci is Se saZ leb lo bas.

 iseT Sem Txve veb Si, ro de sac mded ro bi Ti sqe sis 
axal So bi lis sqe si aras wo rad ga ni sazR vra, pa ci ents 
sWir de ba Se sa ba mi si Se nac vle bi Ti hor mo no Te ra pi a. 
pa ra le lu rad eqi mi pa ci ents aZ levs qi rur gi u li Ca
re vis re ko men da ci as, rom lis dro sac xde ba ga re Ta 
sas qe so or ga no e bis plas ti ka. am dros di di mniS vne
lo ba aqvs ro gorc Tvi Ton pa ci en tis, ise mi si mSob
le bis fsi qo lo gi ur re a bi li ta ci as. 
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ag sis sqe sob ri vi for mis dro u li di ag nos ti ki sa 
da adek va tu ri Te ra pi is dawy e ba gar Tu le bu lia ma
Sin, ro de sac saq me gvaqvs mam ro bi Ti sqe sis axal So
bil Tan. aseT Sem Txve veb Si da a va de bis di ag nos ti ka 
gvi an de ba. va Jeb Si ag sis kli ni ku ri ga mov li ne baa na
ad re vi sqe sob ri vi mom wi fe ba.

yu radR e ba un da ga va max vi loT go go neb sa da qa
leb Si ag sis msu buq an usim pto mo mim di na re o ba ze. 
aseT Sem Txve veb Si da a va de bis di ag no zi is me ba la bo
ra to ri u lad, yve la ze xSi rad _ uS vi lo bis kli ni keb
Si. ags Se iZ le ba kli ni ku rad ga da fa ros sxva da a va de
beb ma maT Tan kom bi na ci a Si ar se bo bis dros, ma ga li
Tad, sak ver cxe e bis po li cis to zis kom bi ni re bu li 
for me bis Sem Txve va Si. 

_ Tu swo rad ga gi geT, ag sis vi ri lu ri for mis 
dros ge ne ti ku rad mded ro bi Ti axal So bi lis sqe sis 
gan sazR vra Si sak ma od xSi ria Sec do me bi. xde ba isec, 
rom wle bis gan mav lo ba Si ase Ti bav Sve bi vi Tar de bi an 
ro gorc bi We bi. Se sa ba mi si adek va tu ri kon ser va ti u
li da qi rur gi u li mkur na lo bis Se de gad xde ba bav
Svis sqe sis ko req ci a. ro go ri mim di na re o ba aqvs aseT 
go go neb Si qa lu ri sawy i si sa da, ker Zod, Svi los no
bis fun qci is for mi re bas?

 _ swo ri sa me di ci no mo ni to rin gis pi ro beb Si go
go neb Si ag sis dros qa lu ri sawy i si sa da Svi los no
bis for mi re ba min di na re obs up rob le mod. maT uya
lib de baT nor ma lu ri men stru a ci u li cik li, ad vi
lad or sul de bi an da gar Tu le be bis ga re Se So ben 
sa ku Tar Svi lebs.

_ swor pa To ge ne zur mkur na lo bas miv ya varT ag
sis mim di na re o bis re mi si as Tan, rac ga na pi ro bebs 
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ke Til sa sur vel kli ni kur Se degs, mag ram ar se bu li 
do mi nan tu ri ge ne ti ku ri de feq ti xom ver sad gaq re
ba? aqe dan ga mom di na re, nu Tu ase Ti pa ci en te bi gan
wi rul ni ari an mo ma val Si mud mi vi Se nac vle bi Ti hor
mon Te ra pi is Tvis?

_ Tqvens Se kiTx va Si do mi ni rebs lo gi ku ri sa me
di ci no Se fa se ba, ro mel sac me Se miZ lia vu pa su xo 
jer je ro biT aux sne li kli ni ku ri faq tiT: Cve ni da 
sa er Ta So ri so praq ti ka gviC ve nebs, rom Tu ag sis di
ag no zis pa ci en tis mo ni to rin gi war ma te biT srul
de ba mSo bi a ro biT, ze mox se ne bu li da a va de ba um rav
les Sem Txve veb Si aRar vlin de ba. ro gor?! ra tom?! 
gu lax di lad gi pa su xebT, rom ar vi ciT arc me da arc 
Cven ma ucx o el ma ko le geb ma, mag ram faq ti a. aqe dan 
ga mom di na re, ag sis mkur na lo bis dros eqi mi sa da pa
ci en tis mi za ni un da iyos am pro ce sis or su lo bi Ta 
da mSo bi a ro biT dag vir gvi ne ba. 

_ ag sis sim pto ma ti kas na wi lob riv uk ve Se e xeT, 
mag ram xom ver ga mo yof diT da a va de bis klin iku ri 
ga mov li ne be bis Zi ri Tad xa si aTs?

_ ro gorc uk ve aR vniS ne, agss axa si a Tebs mra
val fe ro va ni kli ni ku ri ga mov li ne be bi, rac xSi rad 
ukav Sir de ba asa kob riv di ag nos ti kas, ro me lic iwy e
ba da ba de bis Ta na ve da srul de ba zrdas ru li asa kiT. 
ag sis vi ri lu ri for mis ga mov li ne ba gax lavT go go
nas an bi Wis hi pe ran dro ge ni za cia _ ma ma ka cu ri hor
mo ne bis si War be da mas Tan da kav Si re bu li kli ni ku ri 
niS ne bi. gvi an ga mov le ni li for me bis dros go go neb
sa da qa leb Si es Se iZ le ba iyos War bTmi a no ba, ak ne, 
men stru a ci u li cik lis dar Rve va, una yo fo ba, or su
lo bis TviT ne bu ri Sewy ve ta.
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_ Tu ga viT va lis wi nebT ag sis kli ni kur mra val
sa xe o bebs, al baT Zne lia mkur na lo bis ge ne ra lu ri 
xa zis mkveT rad ga mo xat va da igi ata rebs Za li an in
di vi du a lur xa si aTs.

_ di ax, ag sis Te ra pia Za li an in di vi du a lu ri a, mag
ram mxo lod do zi re bis Tval saz ri siT. ge ne ra lu ri 
xa zi ki yo vel Tvis er Tia _ es gax lavT mkur na lo ba 
hor mo ne biT _ glu ko kor ti ko i de biT. Tu isev ga vix
se nebT da a va de bis pa To ge nezs, ga sa ge bi gax de ba, rom 
da a va de bas iw vevs swo red glu ko kor ti ko i de bis uk
ma ri so ba. aqe dan ga mom di na re, da a va de bis pa To ge nu
ri mo ni to rin gis Zi ri Ta di me qa niz mi Se iZ le ba iyos 
mxo lod glu ko kor ti ko i de bis uk ma ri so bis ga re dan 
Sev se ba. glu ko kor ti ko i de bis tip sa da do zas ar
Cevs spe ci a lis ti _ eqi mi rep ro duq to lo gi. do zis 
Ser Ce va xde ba Zi ri Ta dad pa ci en tis hor mo nu li ga
mok vle vis Se de ge bis fa qi zi Se fa se bis sa fuZ vel ze. 

_ Tu swo rad ga gi geT, Tqven op ti mis tu rad xarT 
gan wyo bi li ag sis mkur na lo bis prog no zis Tval
saz ri siT. msgav si op ti miz mi sak ma od iS vi a Tia rTul 
rep ro duq to lo gi ur pa To lo gi eb Tan mi mar Te biT. 
ra gaZ levT ase Ti op ti miz mis sa fuZ vels?

_ da ge Tan xme biT, ag sis Cvens xelT ar se bu li pa
To ge ne zu ri Te ra pia iZ le va sru li ad da mak ma yo fi
le bel Se de gebs, rac da a va de bis prog no zis mi marT 
op ti mis tu ri gan wyo bis sa fuZ ve li a. ga na bed ni e re ba 
ar aris, ro de sac dar Rve u li em bri o ge ne zis Se de
gad „bu ne bis mi er da Cag rul bavSvs, aras wo rad mi
kuT vne bu li bi Wu nas sqe siT“ da va ye nebT si cocx lis 
swor gza ze da Sem dgom Si igi Tvi Ton xde ba de da? 
Cven Tvis isic di di bed ni e re ba a, ro de sac fi zi o lo
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gi u ri do nis mkur na lo biT da a va de bis fa ru li for
me bis dros uS vi lo bis gan gan vkur navT qals. ami tom 
Ce mi mo wo de ba ko le ge bi sad mi Sem de gi a: „Se is wav leT 
ad re no ge ni ta lu ri sin dro mi, iya viT gul wrfe li pa
ci en te bis mi marT da ga a bed ni e reT isi ni“. 
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Ta na med ro ve 
kon tra cef cia

ar Cil xo ma su ri Ze 

(in ter vi u Ca i we ra Ta mar ma ma caS vil ma)

_ Tqven er TerT sawy is in ter vi u Si brZa neT, rom 
abor ti sa qar Tve lo Si da mar cxe bu lia Ta na med ro ve 
kon tra cef ci iT. nu Tu ase kar gad aris saq me Cven Tan 
da msof li o Si?

_ da viwy eb Cve ni qvey niT. ki dev er Txel cal sa xad 
va das tu reb, sa qar Tve lo Si avad  sax se ne be li abor
ti da mar cxe bu lia Zve li Jor da ni as in sti tu tis mi
er Ta na med ro ve kon tra cef ci is da ner gviT da Cve ni 
pa ci en te bi sa da mas me di is dax ma re biT. Cve ni sa zo
ga do e bis TviT Seg ne bam am mxriv iseT si maR les mi aR
wi a, rom is aborts ara so des da ub run de ba. es ar niS
navs imas, rom abor te bi sru lad aris aR mof xvri li, 
mag ram in for mi re bis do ne iZ le va imis srul imeds, 
rom 34 we li wad Si mi si de faq to ni ve li re ba mox
de ba. es pro ce si Se uq ce va di a. Se giZ li aT mi aq ci oT 
yu radR e ba, rom abor ti, ro gorc sa me di ci no prob
le ma, aRarc fi gu ri rebs spe ci a lur li te ra tu ra sa 
da ofi ci a lur do ku men teb Si. amas Tan, ar Se iZ le ba 
ar aRi niS nos, rom Cvens qve ya na Si faq tob ri vad aRar 
ga mo i ye ne ba yve la ze in va zi u ri qi rur gi u li me To di 
da ki dev Se mor Ce nil 1015000 aborts we li wad Si av
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sebs e.w. me di ka men tu ri abor ti, ro me lic Ta vis dro
ze al ter na ti u lad (dro e biT) Se mo Re bu lia isev da 
isev Zve li Jor da ni as in sti tu tis mi er, pi ra dad Ce mi 
ini ci a ti vi Ta da Za lis xme viT.

rac Se e xe ba da nar Cen msof li os, abor ti sa da Ta na
med ro ve kon tra cef ci is si tu a cia va ri a be lu ri a. ev
ro pis, Crdi lo eT ame ri ki sa da azi is gan vi Ta re bul 
qvey neb Si xe lov nu ri abor ti, faq tob ri vad, lik vi
di re bu li a. af ri kis, sam xreT ame ri ki sa da sam xreT
da sav leT azi is bevr qve ya na Si saq me sak ma od rTu
la da a. yve la fe ri da mo ki de bu lia ima ze, ra miz niT 
sWir de baT Ta na med ro ve kon tra cef cia da oja xis 
da geg mva aR niS nu li re gi o ne bis qvey nebs. yve las Tvis 
cxa dia is faq ti, rom mo sax le o bis kvlav war mo e bis 
tem pi msof li os xse ne bul re gi o neb Si aWar bebs mo
sax le o bis ke Til dRe o bis sa Su a le be bis war mo e bas, 
ra sac au ci leb lad miv ya varT Sim Si lo bas Tan, po li
ti kur kon fliq teb Tan da a.S. ami tom am qvey ne bis
Tvis Seq mni li mdgo ma re o bi dan er Ter Ti ga mo sa va
lia oja xis da geg mvis sa Su a le be bis (kon tra cef ci is) 
da ner gva.

_ Tu Ta na med ro ve kon tra cef ci is sa Su a le be bi 
am ci rebs mo sax le o bis kvlav war mo e bas, ma Sin ro gor 
aris isi ni mi sa Re bi sa qar Tve los Tvis, sa dac So ba do
ba ise dac da ba li a?

_ saq me isa a, rom Cvens qve ya na Si Ta na med ro ve kon
tra cef cia da i ner ga ara sa sur ve li or su lo be bi
sa da xe lov nu ri abor tis ricx vis da ara So ba do bis 
Se sam ci reb lad. amas Tan, Cven, ra Tqma un da, ga viT va
lis wi neT is cno bi li de mog ra fi u li faq ti, rom Ta
na med ro ve kon tra cef cia am ci rebs So ba do bas mxo
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lod im eT ni kur jgu feb Si, sa dac So ba do bis in deq si 
(bav Sve bis ricx vi 1 wyvil ze) aRe ma te ba 4,04,2s. Cvens 
qve ya na Si ki xse ne bu li in deq si ar aRe ma te ba 2,2s, ro
me lic, ro gorc cno bi li a, ga mo ir Ce va va ri a be lu ro
biT. cal ke ul re gi o neb Si _ ka xe Ti, qar Tli, ra Wa, ime
re Ti, gu ria _ So ba do bis in deq si ar aRe ma te ba 1,7s, 
1,5sa da 1,1sac ki. ase rom, Se iZ le ba gi pa su xoT cal
sa xad, rom sa qar Tve lo Si Ta na med ro ve kon tra cep
ti ve bi ga mo i ye ne ba ara sa sur ve li or su lo bi sa da xe
lov nu ri abor tis ricx vis da ara So ba do bis Se sam ci
reb lad. amas Tan, sa gu lis xmoa is faq ti, rom abor tis 
aR mof xvra niS navs qal Ta So ris an Te bi Ti da a va de be
bis pro fi laq ti kas, rom le bic, ro gorc cno bi li a, 
rCe ba uS vi lo bis er TerT Zi ri Tad mi ze zad.

_ ram de nad aris Cve ni qve ya na da msof lio uz run
vel yo fi li Ca sax vis sa wi na aR mde go Ta na med ro ve sa
Su a le be biT?

_ Se iZ le ba iT qvas, rom Ta na med ro ve kon tra cep
ti ve bis ar Ce va ni mTel msof li o Si di di a. maT So ris 
_ sa qar Tve lo Sic. mag ram sa qar Tve los prob le mad 
rCe ba kon tra cep ti ve bis fa si, rac, um rav les Sem
Txve va Si, Za li an ma Ra li a. ara o bi eq tu rad da pa ra
doq su lad ma Ra lia Ta na med ro ve kon tra cep ti ve bis 
Ri re bu le ba Cvens qve ya na Si, sa dac ga dam wyve ti faq
to ria wam le biT vaW ro bis mo no po li za cia far ma cev
tu li kom pa ni e bis mi er. me max sen de ba ga su li sa u ku
nis 90i a ni wle bi da am sa u ku nis da sawy i si, ro de sac 
kon tra cep ti ve bis do na ci a sa da im ports sa qar Tve
lo Si ko or di ni re bas uwev da Zve li Jor da ni as in sti
tu ti da 13 wlis gan mav lo ba Si yve la ze Ta na med ro ve 
kon tra cep ti ve bi ufa so iyo Cve ni pa ci en te bis Tvis. 
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sworedamfaqtmaganapirobaiswarmateba,romelსაც
მიაღწიაCvenmაqveyanamkontraceptivebisdargSida
Se as ru la msof lio is to ri a Si yve la ze swra fi nax
to mi Ta na med ro ve Ca sax vis sa wi na aR mde go sa Su a le
be bis ga mo ye ne ba Si _ 0%dan 75%mde. 

dRes, mi u xe da vad imi sa, rom Ta na med ro ve kon tra
cep ti vebs sxva wam le bi viT „cecx lis fa si“ aqvs, Cve ni 
qa le bi gmi ru lad inar Cu ne ben Ta na med ro ve kon tra
cef ci is miR we ul zRvars. ami tom Cvens eqi mebs aqvT 
Se saZ leb lo ba, praq ti ku lad yve la msur vels maT
Tvis Se sa ba mi si kon tra cep ti vi Se ur Ci on.

_ ram de nad ide a lu ria Ta na med ro ve kon tra cep ti
ve bi ukuC ve ne be bi sa da gar Tu le bis Tval saz ri siT?

_ mo gex se ne baT, me di ci na Si ar ar se bobs ab so lu
tu ri kri te ri u mi. miT ume tes, ar Se iZ le ba ar se bob
des ide a lu ri wa ma li. yve las aqvs ra i me ukuC ve ne ba. 
rad gan Ta na med ro ve kon tra cef ci ul sa Su a le bebs 
xSi rad praq ti ku lad jan mrTe li ada mi a ne bi iye ne
ben, kon tra cep ti ve bis ukuC ve ne be bi da gar Tu le be
bi mi ni mu mam dea Sem ci re bu li. es ki iZ le va imis sa Su
a le bas, rom Ta na med ro ve kon tra cep ti ve bi da maT 
So ris yve la ze efeq tu ri _ hor mo nu li sa Su a le be bi 
_ da e niS nos yve la msur vels. ra Tqma un da, zo gi erT 
Sem Txve va Si au ci le be lia ma Ra li kla sis spe ci a lis t
rep ro duq to lo gis kon sul ti re ba. Tqvens bo los 
das mul Se kiTx vas xan da xan sak ma od tri vi a lu ra dac 
vpa su xob xol me: ra ukuC ve ne be bi da gar Tu le be bic 
un da hqon des kon tra cep ti vebs, abor tze ua re si xom 
ma inc ar iq ne ba?!

_ ro gorc cno bi li a, Ta na med ro ve kon tra cef ci
as ar mi e kuT vne ba mxo lod hor mo nu li sa Su a le be bi. 
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xom ver dag vi sa xe leb diT Ta na med ro ve Ca sax vis sa wi
na aR mde go sxva me To deb sac?

_ mar Ta li brZan de biT. met sac gety viT, po pu la
ro bis Tval saz ri siT, hor mo nu li kon tra cef cia ar 
dgas pir vel ad gil ze, mi u xe da vad mi si di di efeq tu
ro bi sa. es da kav Si re bu lia kon sul ti re bis sir Tu
les Tan. hor mo nu li sa Su a le be bi ev ro pa Si uf ro xSi
rad iniS ne ba, mag ram ase ar xde ba bevr gan vi Ta re bul 
qve ya na Si, ma ga li Tad, Crdi lo eT ame ri ka Si, ra sac 
Ta vi si mi ze ze bi aqvs. aS Sis bevr Stat Si (gan sa kuT
re biT sam xre TiT) kon tra cef ci is yve la ze po pu la
rul me To dad iT vle ba qi rur gi u li ste ri li za ci a, 
gan sa kuT re biT ma ma ka ce bis  (va zeq to mia da va zok lu
zi a). ase vea sam xreTaR mo sav leT azi is qvey neb Si.

Cvens qve ya na Si ki li de robs kon tra cef ci is ba ri
e ru li da me qa ni ku ri me To de bi, ro go re bi caa _ kon
do mi da saS vi los nos Si ga sa Su a le be bi. es ar aris cu
di faq ti, rad gan Ta na med ro ve la teq sis kon do me bi 
ica ven ara mar to ara sa sur ve li or su lo bis gan, ara
med sqe sob ri vi gziT ga dam de bi da a va de be bis ga nac. 
ma Ra li kon tra cef ci u li efeq tiT da sam kur na lo 
Tvi se be biT ga mo ir Ce va spi len Zi sa da ges ta ge ne bis 
Sem cve li saS vi los nos Si ga sa Su a le be bi. Tum ca ma
Ti ga mo ye ne bi sas gaz rdi lia wi na aR mdeg Cve ne be bis 
ricx vic da, Se sa ba mi sad, gar Tu le bu lia kon sul ti
re bis pro ce si. qi rur gi ul me To debs ki in di vi du a
lu ri Cve ne be bi aqvs. 

aR sa niS na vi a, rom Ta na med ro ve sa Su a le be bi dan qi
rur gi ul ma me To deb ma ver mo i ki des fe xi im ele men
ta ru li mi ze ziT, rom Cvens in sti tuts aRar ga aC nia 
sa me di ci no pro pa gan dis is Se saZ leb lo be bi, rom leb
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sac 20 wlis win flob da. sxva msgav si da we se bu le be
bi ki, sam wu xa rod, ko mer ci a li za ci is ze gav le niT 
viw ro mer kan ti lu ri prob le me biT Se mo i far glnen 
(ma ga li Tad, su ro ga tu li de do bis `sa ma Wan klo~ na
wi li). 

sam wu xa rod, eg zal ti re bu li da ko mer ci a li ze
bu lia Cve ni saq mis pro pa gan dis mTa va ri dam xma re Za
lac _ mas me dia (Tqve ni Jur na li mci re ga mo nak li si a). 
ami tom Za li an gaZ nel da jan sa Ri sa me di ci no pro pa
gan dis ga ta re ba. rep ro duq to lo gi is far To po pu
la ri za ci i sa da aRi a re bis mi u xe da vad, sa xel mwi fo 
(da ara mar to sa xel mwi fo, ara med ker Zo seq to ric) 
ara vi Tar re a lur ad mi nis tra ci ul da fi nan sur dax
ma re bas ar uwevs am um niS vne lo va nes dis cip li nas, 
ro me lic, ki dev er Txel vi me o reb, aris qvey nis de
mog ra fi ul si tu a ci a ze ze moq me de bis er Ta der Ti 
ber ke ti. 

asea Tu ise, Se miZ lia da gar wmu noT, rom dRes
dRe o biT Cve ni qve ya na sru lad aris uz run vel yo fi
li oja xis da geg mvis Ta na med ro ve sa Su a le be biT da 
yve la Cven ga nis va li a, vib rZo loT ma Ti adek va tu
ri ga mo ye ne bis Tvis. swo red es mo u Rebs bo los avad 
 sax se ne bel aborts Cvens qve ya na Si.

_ cno bi li a, rom zo gi erT Ta na med ro ve sa Su a le
bas sam kur na lo efeq ti aqvs. ras gvety viT amas Tan 
da kav Si re biT?

_ da va zus teb, TiT qmis yve las. dRes yve las Tvis 
cxa di a, rom Ta na med ro ve kon tra cep ti ve bi, ga mo nak
li sis ga re Se, aum jo be se ben cxov re bis xa risxs. gar
da ami sa, cxa dia isic, rom hor mo nu li kon tra cep
ti ve bi ga mo i ye ne ba mTe li ri gi gi ne ko lo gi u ri da 
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rep ro duq to lo gi u ri pa To lo gi e bis kom pleq sur 
Te ra pi a Si.

_ xom ver Ca mog viT vli diT Zi ri Tad kon tra cep ti
vebs, rom le bic xel mi saw vdo mia Cvens re a lur cxov
re ba Si?

_ aR sa niS na via Ta na med ro ve kon tra cef ci is hor
mo nu li sa Su a le be bi. pir vel rig Si, un da aR mo if
xvras pos tu la ti _ „hor mo ne bi sa Si Si a“. msgav si da mo
ki de bu le ba mi u Ti Tebs me di ko sis da bal sa me di ci no 
inteleqtze.yvelafersromთავიdavaneboT,hormo-
nia in su li nic, ro me lic yo vel dRi u rad acocx lebs 
mra val ase ul mi li on pa ci ents. 

dRes Cvens qve ya na Si xel mi saw vdo mia yv e  la na i ri 
hor mo nu li kon tra cep ti vi. au ci leb lad un da gag
rZel des Ta na med ro ve kon do me bis po pu la ri za ci a, 
rom le bic ica ven wyvi lebs sqe sob ri vi gziT ga dam de
bi da a va de be bis ga nac. swo rad ga mo ye ne biT kon tra
cef ci is yve la sa Su a le ba Seq ce va di a, anu ma Ti ga mo
ye ne bis Sewy ve tis Sem deg fer ti lo bis una ri sru lad 
aR dge ba. na yo fi e re bis aR dge na Se saZ le be lia ise Ti 
Se uq ce va di me To de bis ga mo ye ne bi Tac ki, ro go ri caa 
qa li sa da ma ma ka cis qi rur gi u li ste ri li za ci a, cxa
di a, dam xma re rep ro duq ci u li me To de bis sa Su a le
biT. 

_ xom ar gaqvT kon tra cef ci is glo ba lu ri lo
zun gi?

_ „ga mo i ye neT Ta na med ro ve kon tra cep ti ve bi imis
Tvis, rom ga i um jo be soT cxov re bis xa ris xi da yve la 
bav Svi ojax Si iyos sa sur ve li da jan mrTe li“.
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sa qar Tve los 
de mog ra fi u li mdgo ma re o ba

ar Cil xo ma su ri Ze 

(in ter vi u Ca i we ra Ta mar ma ma caS vil ma)

_ ra vi Ta re baa dRes sa qar Tve lo Si de mog ra fi u li 
mdgo ma re o bis Tva l saz ri siT?

_ u ka nas knel pe ri od Si sa qar Tve lo Si um Zi me si de
mog ra fi u li vi Ta re ba Ca mo ya lib da. 2020 wels pir
ve lad da fiq sir da bu neb ri vi ma te bis uar yo fi Ti 
maC ve ne be li. 2021 wels grZel de ba igi ve ten den cia _ 
yo vel Tvi u rad gar dac vlil Ta ricx ov ne ba aRe ma te
ba cocx lad So bil Ta ricx ov ne bas. ar se bul vi Ta re
bas ki dev uf ro am Zi mebs ko vid 19is pan de mi iT gan
pi ro be bu li sik vdi lo bis ar na xu lad ma Ra li ricx vi. 
de mog ra fi u li mo na ce me bis ar se bu li ten den ci e bis 
Se nar Cu ne bis pi ro beb Si qve ya nas mok le xan Si de po pu
la cia elis.

_ sa qar Tve los pre zi den tma amas wi naT er TerT 
ga mos vla Si yu radR e ba ga a max vi la qvey nis de mog ra
fi ul mdgo ma re o ba ze, sa qar Tve los mec ni e re ba Ta 
aka de mi am mniS vne lo va ni se sia mi uZR vna xse ne bul sa
kiTxs, Tqven pe ri o du lad ub run de biT am prob le mas. 
Se iZ le ba gag var kvi oT, ra xde ba am mxriv?

_ ra Tqma un da, au ci le be lia am prob le mis gan xil
va. Tqven mi er nax se ne bi faq te bi Sem Txve vi Ti ar gax
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lavT, im ele men ta ru li mi ze zis ga mo, rom Cve ni qve
ya na aris um Zi mes da, Se iZ le ba iT qvas, ka tas tro ful 
mdgo ma re o ba Si. ka tas tro ful emig ra ci as ema te ba 
ara nak leb ka tas tro fu li da ba li So ba do bis do ne. 
emig ra ci is mi ze ze bi sxva spe ci a lis te bis Tvis mi min
dvi a. rac Se e xe ba da bal So ba do bas, vity o di, rom aqac 
mdgo ma re o ba aris um Zi me si Sem de gi mi ze ze bis ga mo: 
imis Tvis, rom qve ya na Si Se iq mnas da de bi Ti So ba do
bis ba lan si, Ti To wyvil ze un da mo di o des, sul mci
re, 2,2 bav Svi. Cvens qve ya na Si es maC ve ne be li ar aRe
ma te ba 2,0s. am cif rsac jer je ro biT vi nar Cu nebT 
ara ad gi lob ri vi mo sax le o bis xar jze. Tu cal ke ul 
ra i o nebs gan vi xi lavT, maC ve neb le bi da ax lo e biT ase
Ti a: So ba do bis in deq si ra Wa Si aris 1,1, sa meg re lo sa 
da gu ri a Si _ 1,2, ime reT Si _ 1,3 da a.S. de po pu la ci is 
zRva ri ki 1,7 bav Svia wyvil ze, anu dRes varT de mog
ra fi u li ka tas tro fis zo na Si. Tu ase gag rZel da da 
Cven ara fe ri mo vi moq me deT, da ax lo e biT 2040 wlis
Tvis sa qar Tve lo Si qar Tve le bi aR mov Cnde biT um ci
re so ba Si, ami tom _ dra ma tu li Se de ge biT.

_ ro go ria me di ci nis ro li sa qar Tve los de mog
ra fi ul pro ce seb Si?

_ me di ci nis ro li aris xa ris xob ri vad Za li an di
di, mi u xe da vad imi sa, rom ra o de nob ri vad ar aRe ma
te ba 15%s da faq tob ri vad Se mo i far gle ba mxo lod 
uS vi lo bis mkur na lo biT. rac Se e xe ba xa ris xob riv 
mxa res, Tvi Ton gan sa jeT: Cve ni qvey nis da ax lo e biT 
3,7 mi li on mo sax le o ba ze uS vi lo wyvil Ta six Si re 
mer ye obs 1015%i an in ter val Si (a se vea mTel msof
li o Si), rac Se ad gens da ax lo e biT 100 000 pa ci ents. 
Cven per ma nen tu lad vmkur na lobT maT. mar to in 
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vit ro teq no lo gi is ga mo ye ne biT qve ya na Si uk ve da
ba de bu lia 10 000ze me ti bav Svi. mxo lod Cve ni Zve
li Jor da ni as in sti tu ti yo vel wli u rad „a war mo
eb da“ 1000mde axal So bils, anu 2,7ze mets yo vel
dRi u rad. amas ema te ba mzar di ricx vi Cve ni pro fi
lis da we se bu le be bi sa. ai, Cve ni „pro duq ci a“. ax la 
Tqven Tvis mo min dvia mi si Ri re bu le bis gan sazR vra 
sa er Tod da gan sa kuT re biT _ Cve ni de mog ra fi u li 
mdgo ma re o bis mqo ne qvey nis Tvis. ara mgo nia ama ze 
Zvir fa si „pro duq ci a“ ar se bob des bu ne ba Si. amas Tan, 
isic faq ti a, rom Cve ni 15 pro cen ti sta tis ti ku rad 
sar wmu nod ver moq me debs sa er To de mog ra fi ul si
tu a ci a ze. amis Tvis sa Wi ro a, xse ne bul ma pro cen tma 
mi aR wi os da de biT 27s. mag ram sad ari an de mog ra fi
u li mdgo ma re o bis so ci a lu ri faq to re bis „us ta ba
Se bi“? ari an, mag ram ara fers ake Te ben de mog ra fi u
li mdgo ma re o bis ga um jo be se bis miz niT. mi u xe da vad 
mra val wli a ni da ma Ral far do va ni po le mi ke bi sa, ar 
srul de ba arc er Ti so ci a lu ri prog ra ma qvey nis 
de mog ra fi u li si tu a ci is ga mo sas wo reb lad. mi u xe
da vad Ce mi ara er Ti mi mar Tvi sa Se sa ba mi si in stan ci e
bi sad mi, arc erT maT gans ar ga u max vi le bia yu radR e
ba wle bis gan mav lo ba Si. dRes ar Se miZ lia ar aR vniS
no Tqven mi er nax se ne bi pre zi den tis ini ci a ti va da 
mec ni e re ba Ta aka de mi is ga dawy ve ti le ba, ro mel Ta 
mi marT me ime diT var gan wyo bi li. iq neb ra i me Se ic
va los, To rem de mog ra fi u li ka tas tro fa gar da u
va li gax de ba.

_ ro gor ge sa xe baT de mog ra fi ul si tu a ci a ze ze
moq me de bis Tqve ne u li Zi ri Ta di qme di Ti so ci a lu ri 
zo me bi?
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_ mo gex se ne baT, me arc so ci o lo gi var da, miT 
ume tes, arc po li ti ko si. me var nam dvi li eqi mi da 
ga mi Wir de ba Tqvens Se kiTx va ze zus ti pa su xis ga ce
ma. erTs ki mo gax se nebT imas Tan da kav Si re biT, Tu ra 
au ci le be li me di ko so ci a lu ri Ro nis Zi e be bia Ca sa
ta re be li uax lo es mo ma val Si. imis Tvis, rom da viwy
oT mi zan mi mar Tu li mu Sa o ba, sa Wi roa vi co deT, ra 
gvaqvs dRes. amis Tvis sas wra fod un da dam tkic des 
ka no ni rep ro duq ci u li jan mrTe lo bis Se sa xeb da 
Ca tar des am mi mar Tu le biT far To mas Sta bi a ni so ci
a lu ri kvle va. mTav ro bas ki vTxov di, uax lo es mo ma
val Si ga mo na xos Se saZ leb lo ba uS vi lo bis mkur na
lo bi sa da xe lov nu ri ga na yo fi e re bis Tun dac er Ti 
mcde lo bis da fi nan se bi sa, ro gorc es aris ev ro pis 
yve la qve ya na Si. sam wu xa rod, mxo lod sa qar Tve loa 
ga mo nak li si.
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ga na Cve ni qve ya na ar 
im sa xu rebs, iyos ra i me 
dar gSi msof lio pi o ne ri?!

ar Cil xo ma su ri Ze 

(in ter vi u Ca i we ra Ta mar ma ma caS vil ma)

_ ba to no ar Cil, Tqven brZan de biT rep ro duq to
lo gi is da ma ar se be li Cvens qve ya na Si. ra xde ba am Ja
mad am mi mar Tu le biT?

_ da ge Tan xme biT, rom es mar Tlac ase a. mag ram rep
ro duq to lo gi is mTa va ri ide o lo gi Cvens qve ya na Si 
da msof li o Sic iyo prof. io seb Jor da ni a, ro mel mac 
1958 wels da a ar sa uS vi lo bis pir ve li sa a vad myo fo 
da xse ne bu li faq tiT ga us wro Ta vis epo qas da ax lo
e biT 30 wliT. sam wu xa rod, io seb Jor da ni am ver mi iy
va na bo lom de mis mi er Ca fiq re bu li saq me, vi na i dan, 
mo gex se ne baT, da i Ru pa avi a ka tas tro fa Si. Sem dgom 
ki mis saq mes miv xe de me da ga mo mi vi da is, rac ga mo
mi vi da: dRes sa qar Tve lo gax lavT msof lio pi o ne ri 
da mo u ki de be li rep ro duq to lo gi is Tval saz ri siT. 
ra to mac ara?! ga na Cve ni qve ya na ar im sa xu rebs, iyos 
ra i me dar gSi msof lio pi o ne ri?! Ta vis dro ze, ro de
sac i. Jor da ni am da a ar sa is to ri a Si pir ve li rep ro
duq to lo gi u ri sa a vad myo fo, ro me lic iyo 21 wlis 
gan mav lo ba Si er Ta der Ti msof li o Si da amiT dRe
sac ama yobs Cve ni me di ci na, cu dia es?! ase ve is faq ti, 
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rom rep ro duq to lo gia sa qar Tve lo Si gax da de faq
to da mo u ki de be li 1997 wels, de iu re ki _ 2020 wels. 
es mox da ag reT ve pir ve lad msof li o Si. ra aris ama Si 
uar yo fi Ti?! 

rep ro duq to lo gi is da mo u ki deb lo bis uSu a
lo praq ti ku li mi ze ze bi gax ldaT Sem de gi faq
to re bi:

1. rep ro duq to lo gi is tur bu len tu ri gan vi Ta
re ba Cvens qve ya na Si _ dawy e bu li 1985 wli dan;

2. rep ro duq to lo gi is, ro gorc sa me di ci no dis
cip li nis, is Ta vi se bu re ba, rom igi mo i cavs ara mar
to qa lebs, ara med ma ma ka ceb sac (an dro lo gi a), rom
le bic ve ra na i rad ver dar Ce bod nen me a no ba gi ne ko
lo gi is obi eq te bad;

3. Cve ni qvey nis rep ro duq to lo gi u ri sam sa xu ris 
msof lio aRi a re ba bo lo wle bis gan mav lo ba Si.

de ta leb ze ar Sev Cer de bi, mag ram, ro gorc yo
vel Tvis, Cvens qve ya na Si ga moC ndnen ret rog ra de bi, 
rom le bic eb rZvi an yve la fer prog re suls, am Sem
Txve va Si rep ro duq to lo gi as. isi ni da mar cxdnen, 
mag ram ari an Ca saf re bu le bi. Cvenc frTxi lad un da 
vi yoT.

_ ba to no ar Cil, ra az ris brZan de biT Cve ni dRe
van de li me di ci nis mdgo ma re o ba ze?

_ pir da pir gety viT: cu dis! sa qar Tve los dRe van
de li me di ci na or ga ni za ci u lad er Ter Ti yve la
ze „mZi me avad myo fi a“ msof li o Si. ara vis Tvis aris 
sa i dum lo is faq ti, rom Cve ni qvey nis mo sax le o bas 
Za li an uWirs Rir se u li sa me di ci no mom sa xu re bis 
mi Re ba, rom lis Zi ri Ta di ga mov li ne baa nor ma lu ri 
kva li fi ka ci is mqo ne eqim Ta de fi ci ti, gaZ ne le bu li 
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mom sa xu re ba da wam le bis siZ vi re. xse ne bul sir Tu
le ebs mra va li mi ze zi ga aC ni a. maT So ris eg zal ta ci
iT ga mo ir Ce va Tun dac is faq ti, rom Cve ni qve ya na im 
sru li ab sur dis do ne ze a, ro de sac sa me di ci no da we
se bu le be bi far ma cev tu li an sa dazR ve vo kom pa ni e
bis sa kuT re ba a, rom le bic are gu li re ben sa me di ci no 
mom sa xu re bis xa ris xsa da fass. nor ma lur qvey neb Si 
ar se bobs sa mi ti pis me di ci na: sa xel mwi fo, sa dazR
ve vo da sa ku Ta ri. pa ci en tebs ga aC ni aT ma Ti ar Ce vis 
Se saZ leb lo ba. Cven Tan pa ci en te bi saT vis xel mi saw
vdo mi sa xel mwi fo me di ci na re a lu rad ar ar se bobs. 
da ka no ne bu li mo no po li za ci i sa da ma xin ji ko mer
ci a li za ci is ze gav le niT ki sa dazR ve vo da ker Zo 
ga i gi ve bu li a. dar wmu ne bu li var, rom Cve ni qvey nis 
me di ci na ver ga mo jan mrTel de ba ma nam de, sa nam Tun
dac ze mox se ne bu li „e ti o lo gi u ri faq to re bi“ ar 
mo ix sne ba.

_ ba to no ar Cil, ukac ra vad, mag ram pi ra dad Tqven 
da Tqven ma ko le geb ma ra iRo neT imis Tvis, rom ga um
jo be se bu li yo Cve ni me di ci nis mdgo ma re o ba?

_ me da Cem ma ko le geb ma ga va ke TeT is, rac Sev Ze
liT: qve ya na Si da va mar cxeT avad  sax se ne be li abor
ti,SemoviReTlaparოskopia,davaarseTkontracef-
ci a, in vit ro ga na yo fi e re ba, qa lis hi gi e na, Se vi fa
reT an dro lo gia da seq so lo gia da a.S. ar vla pa ra
kob cal ke u li Ta na med ro ve me To de bis da ner gva ze. 
da ik ve xos ne bis mi er ma, vinc Cven ze me ti ga u ke Ta sa
qar Tve los me di ci nas. ko mer ci a li za ci as ki un da 
mo u a ros sa xel mwi fom sa ka non mdeb lo do ne ze. Cven 
ka no nebs ver Sev qmniT.

_ ra aris axa li rep ro duq to lo gi a Si?
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_ rep ro duq to lo gi is er Ter Ti spe ci fi ka is 
aris, rom aris „tur bu len tu rad“ gan vi Ta re ba di sa
me di ci no dis cip li na. yo vel dRi u rad si ax le gvaqvs. 
yve la fers rom Ta vi da va ne boT, yo vel dRe rom Tun
dac ram de ni me axa li si cocx le da i ba de ba ma nam de 
uS vi lo ojax Si, ga na si ax le ar aris?! swo red axa li 
si cocx le e bis Seq mna gax lavT rep ro duq ci u li sa
war mos „pro duq ci a“. yve la na i ri ma Ra li xa ris xis me
di ci na sa Wi ro a, mag ram Cve ni „pro duq ci a“ ma inc uni
ka lu ri a.

_ ma inc ra zea fo ku si re bu li Tqve ni dRe van de li 
moR va we o ba?

_ sas wav lo anu sa gan ma naT leb lo pro ces ze. me var 
iv. ja va xiS vi lis sax. Tbi li sis sa xel mwi fo uni ver si
te tis rep ro duq to lo gi a me a no ba gi ne ko lo gi is ka
Ted ris gam ge. stu den teb Tan mu Sa o ba mi maC nia Za li
an sa in te re so da pri o ri te tul saq med. var ag reT ve 
rep ro duq to lo gi a Si dip lo mis Sem dgo mi ga naT le
bis sa xel mwi fo prog ra mis di req to ri. re zi den teb
Tan mu Sa o bac Za li an sa pa su xis mgeb lo da sa in te re so 
saq me a. Ce mi asa kis mi u xe da vad, vcdi lob, dav rCe no
va to rad sa mec ni e ro sfe ro Sic. Ta vis dro ze sa qar
Tve lo Si me dav ner ge an tip ro ges ti ne bi sa da maT So
ris _ mi fep ris to nis ga mo ye ne ba. cxov re bam gviC ve na, 
rom xse ne bu li Se na er Te bi Ta na med ro ve rep ro duq
to lo gi i sa da sa er Tod, me di ci nis epo qa lu ri na wi
li a. uaR re sad aq tu a lur prob le mad mi maC nia uS vi
lo bis mkur na lo biT mi Re bu li Ta o bis men ta lu ri da 
fi zi ku ri Se fa se ba.

_ ro gor gav le nas ax dens rep ro duq ci ul fun qci
a ze ko vid 19?
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_ al baT, ax dens, mag ram jer je ro biT se ri o zu li 
mec ni e ru li das kvne bis ga mo ta na na ad re vi a. uk ve ar
se bu li mci re di sa me di ci no ga moc di le ba mi u Ti Tebs 
ima ze, rom, sa bed ni e rod, jer je ro biT Cvens sfe ro Si 
moR va we o bis taq ti kis se ri o zu li Sec vlis sa fuZ ve
li ar ar se bobs. amas Tan er Tad, am mi mar Tu le biT au
ci le be lia sa zo ga dod mi Re bu li prin ci pe bis mkac
rad dac va.

_ bo lo Se kiTx va: Jur na lis te bis mi marT skep ti
ku rad xom ar xarT gan wyo bi li? 

_ gi pa su xebT yo vel gva ri qa Ti na u ris ga re Se, rom 
swo red pi ri qiT, prag ma tu lad da emo ci u rad, Ce mi 
moR va we o bis um niS vne lo va nes na wi lad yo vel Tvis 
mi maC nda mu Sa o ba pre sis war mo mad gen leb Tan. ma ga
li Tad, dar wmu ne bu li var, rom Ta vis dro ze Za li an 
ga miZ nel de bo da abor tma xe reb Tan brZo la, rom ar 
mqo no da Jur na lis te bis mxar da We ra. Se uZ le be lia 
pre sis jan sa Ri mxar da We ris ga re Se ise Ti so ci a lu
ri el fe ris mqo ne sa kiTx eb ze msje lo ba, ro go re
bi caa qa lis hi gi e na, seq so lo gi a, oja xis da geg mva 
da sxva. mag ram pre sis sa Su a le be bic, mo gex se ne baT, 
gax lavT na ir fe ro va ni. ma ga li Tad, isec ar Se iZ le
ba, rom sa me di ci no sa kiTx eb ze „ib Ju tu ros“ yve lam, 
vinc ki amis Tvis fuls ga da ix dis. sam wu xa rod, ase
Ti Sem Txve ve bi Cvens qve ya na Si Za li an xSi ria da isi ni 
ele men ta rul zi ans aye ne ben Cve ni sa zo ga do e bis jan
mrTe lo bis saq mes. me di ci na far To ga ge biT gax lavT 
sru li ad gan ye ne bu li gan zo mi le be bis mqo ne fe no
me ni. dar wmu ne bu li var, rom mi si de ta le bis ga Su qe
bas sWir de ba Tav Se ka ve bu li pro fe si u li cen zu ra, 
ro mel mac un da SezR u dos me di ci na ze ko mer ci a li
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za ci is uar yo fi Ti ze gav le nis zo me bi. te le vi zi is, 
ra di o sa da ga ze Tis sa Su a le biT sa me di ci no sa kiTx
eb ze sa zo ga do e bas un da ela pa ra ke bo des ga moc di li 
da pa ci en te bis mi er aRi a re bu li eqi mi da ara yve la, 
vinc mo i sur vebs da ama Si fuls ga da ix dis. 
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pro fe so ri 
ar Cil xo ma su ri Ze _ 
rep ro duq to lo gi is 
fu Zem de be li sa qar Tve lo Si 
_ 80 wli sa a!

Ta mar ma ma caS vi li

pro fe so ri ar Cil xo ma su ri Ze da i ba da qa laq 
Tbi lis Si 1942 wlis 11 Te ber vals. mas 2022 wels 80 
we li Se us rul da. 

mi si de da, va na na cin ca Ze, di a sax li si iyo, ro mel
sac gan sa kuT re bu li ad gi li aqvs ba to ni ar Ci lis 
cxov re ba Si da yve la ze me tad uy vars. am bobs, rom de
da er Ta der Ti ada mi a ni a, vis amag sac ve ra so des ga da
ix dis da vi si va lic aqvs. 

ma ma, gi or gi xo ma su ri Ze, wle bis gan mav lo ba Si 
Tbi li sis ab re Su mis fab ri kis mTa va ri in Ji ne ri gax
ldaT. uza dod ico da Ta vi si saq me, Se iZ le ba iT qvas, 
igi iyo msu bu qi mrew ve lo bis er Ter Ti dam fuZ ne be
li sa qar Tve lo Si.

bav Svo bis pe ri o di ia var diT ar hqon da mo fe ni li. 
ma ma tu ber ku lo ziT iyo da a va de bu li. de dis Za lis
xme vi Ta da mzrun ve lo biT pa ta ra ar Cils es da a va de
ba ar Sex vda da jan mrTe li ga i zar da. iz rde bo da or
jo ni ki Zis qu Ca ze mde ba re pa ta ra bi na Si. Sem deg ma mas 
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ab re Su mis fab ri ki dan bi na do li Zis qu Ca ze mis ces da 
iq ga da vid nen sacx ov reb lad.

de da war mo So biT gu ri i dan gax ldaT. de dis mSob
li u ri so fe li _ Co xa ta u ris ra i o nis so fe li ia ne u
li _ gan sa kuT re biT uy vars ba ton ar Cils. aq aRad
gi na da ga a re mon ta ma ma pa pi se u li Zve li xis sax li 
da dRem de mi si say va re li ad gi li a. Za li an did dros 
ata rebs ia ne ul Si. Tvlis, rom uf ro gu ru li a, vid re 
raW ve li.

da am Tav ra Tbi li sis rki nig zis me7 vaJ Ta sko la, 
sa dac bev ri kar gi me go ba ri Se i Zi na. bav Svo bi dan sa
u ke Te sod Se is wav la ucxo ene bi _ in gli su ri da ru
su li. sko lis dam Tav re bis Ta na ve Ca i ricxa Tbi li sis 
sa xel mwi fo sa me di ci no in sti tut Si. iyo sa u ke Te so 
stu den ti.

uy var da spor ti. iyo sak ma od per speq ti u li ka
laT bur Te li, Ta ma Sob da sa qar Tve los mos wav le Ta 
nak reb Si, iyo gun dis ka pi ta nic, sab Wo Ta kav Si ris 
spar ta ki a debის ara er Tgzis ga mar jve bu li.

spor ti mi si cxov re bis ga nu yo fe li na wi li a, kar
gad Ta ma Sob da Cog burTs. aris sab Wo Ta kav Sir Si Cog
bur Tis fe de ra ci is er Ter Ti Ta na dam fuZ ne be li, ris 
ga moc xSi rad iyo olim pi u ri ko mi te tis wev ri da es
wre bo da olim pi a debs ucx o eT Si. dRem de var ji Sobs.

sa me di ci no in sti tu tis dam Tav re bis Sem deg praq
ti ka ga i a ra Jor da ni as in sti tut Si, ba ton Ta maz be
gi aS vil Tan, ro me lic iyo cno bi li fi zi o lo gi da an
dro lo gi is er Ter Ti dam fuZ ne be li sa qar Tve lo Si. 
axal gaz rda ar Cils yu radR e ba mi aq cia Jor da ni as in
sti tu tis ma Sin del ma di req tor ma, je mal ci ciS vil
ma, ro mel sac Sem deg Za li an da u me gob rda. 
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ba to ni ar Ci li as pi ran tu ra Si Ca i ricxa mos kov Si, 
ur Ti er To ba hqon da me di ci nis ko ri fe eb Tan, ga mo
Ce nil mec ni e reb Tan. mas er Ter Ti pir ve li Sex ved ra 
hqon da qar Tvel pro fe sor Tan, gi or gi cer cva Zes Tan, 
ro me lic Sem dgom Si ix se nebs, ro go ri ni Wi e ri, mSro me
li da mi zan da sa xu li axal gaz rda iyo ar Cil xo ma su
ri Ze, qar Tve li saT vis uC ve u lo Tvi se be biT, ro mel mac 
ga nucx a da, rom gi ne ko lo gia nak le bad ain te re seb da 
da rep ro duq ci ul sa kiTx eb ze mu Sa o ba sur da.

mi si sa kan di da to di ser ta ci is Te ma iyo: „hi po Ti
re o zis gav le na STa mo mav lo bis fa ri seb ri jir kvlis 
fun qci a ze“, xo lo Te mis xel mZRva ne li gax ldaT 
pro fe so ri gol be ri. 26 wlis asak Si igi gax da me di
ci nis mec ni e re ba Ta kan di da ti, 36 wli sam da ic va sa
doq to ro di ser ta cia Te ma ze: „hor mo nu li kon tra
cef ci is gav le na fa ri sebr, Tir kmel ze da, ku Wu ka na 
jir kvleb ze, Tir kme le bi sa da RviZ lis fun qci a ze“. 
doq to ran tu ra Si mi si kon sul tan ti iyo cno bi li 
mec ni e ri per si a ni no vi, ro mel sac gan sa kuT re bu li 
siT bo Ti da pa ti vis ce miT ix se nebs.

ba to ni ar Ci lis cxov re ba Si pro fe si u li Tval
saz ri siT di di kva li da to va ma ri lvov na krim ska i am, 
ro me lic iyo cno bi li gi ne ko logen dok ri no lo gi, 
po li cis tu ri sak ver cxe e bis sin dro mis kla si fi ka
ci is av to ri.

ar Cil xo ma su ri Ze mos kov Si di di po pu la ro biT 
sar geb lob da Ta vi si cod nis, ni Wi sa da ga reg no bis 
wya lo biT. mos ko vis de da Ta da bav SvTa dac vis in
sti tut Si iyo gan yo fi le bis gam ge. mi si Zi ri  Ta di in
te re sis sfe ros ada mi a nis rep ro duq ci u li fun qcia 
war mo ad gen da.
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ga mor Ce u li in te leq ti sa da in gli su ri enis srul
yo  fi lad cod nis ga mo igi yu radR e bas iq cev da sa er
Ta So ri so Sex ved reb ze da bev ri me go ba ri Se i Zi na _ 
cno bi li mec ni e re bi, gi ne ko lo gi is msof lio ko ri
fe e bi. is air Ci es rep ro duq to lo gi is sa er Ta So ri so 
aka de mi is aka de mi ko sad, iyo msof lio jan dac vis or
ga ni za ci is eq sper ti, kiTx u lob da leq ci ebs. mos kov
Si 20wli a ni war ma te bu li ka ri e ris Sem deg mas Ses Ta
va zes Tbi lis Si Jor da ni as in sti tu tis di req to rad 
gad mos vla, ra zec ua ri ga nacx a da, mag ram ro de sac 
mo xuc ma de dam da u re ka ti ri li Ta da ima ve Txov niT, 
aRarc da fiq re bu la, ma Sin ve da Tan xmda.

1985 wels ar Cil xo ma su ri Ze Jor da ni as in sti tu
tis di req to rad da i niS na. es iyo uS vi lo bis pir ve
li kli ni ka msof li o Si, ro me lic pro fe sor ma io
seb Jor da ni am 1958 wels da a ar sa da oTxi wlis Sem
deg avi a ka tas tro fa Si da i Ru pa. sa zo ga do e bis Tvis 
kar gad aris cno bi li, ro gor da uT mo pro fe sor ma 
Jor da ni am TviT fri na vis bor tze myof ubi le To 
pa ta ra go go nas Ta vi si maS ve li Ji le ti, Tvi Ton ki 
da i Ru pa.

ar Cil xo ma su ri Zis sa qar Tve lo Si dab ru ne bis pe
ri od Si Jor da ni as in sti tu ti da sus te bu li iyo, mis 
da xur vas da Ca Ca vas in sti tut Tan Se er Te bas geg mav
dnen. ro de sac im dro in del mTav ro bis xel mZRva nels 
_ Se var dna Zes _ mo ax se nes amis Se sa xeb, mas uT qvams, 
ro gor Se iZ le ba sa qar Tve lo Si uS vi lo bis in sti tu
tis da ket va, vin me mo Zeb neT, rom uxel mZRva ne los 
in sti tut so. amis ga mo ba to ni ar Ci li Za li an afa seb
da edu ard Se var dna Zes da Sem dgom Si me gob ru li ur
Ti er To ba hqon da mis ojax Tan.
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Ca mos vlis Ta na ve man umaR les do ne ze aiy va na Jor
da ni as in sti tu ti, ro mel sac mi e ni Wa sab Wo Ta kav Si
ris sa Ta vo in sti tu tis sta tu si, wle bis gan mav lo
ba Si iyo msof lio jan dac vis or ga ni za ci is sa Ta nam
Srom lo cen tri, xor ci el de bo da sxva das xva prog
ra ma, in sti tu ti mo na wi le ob da sa er Ta So ri so pro
eq teb Si da es yve la fe ri xde bo da pro fe sor ar Cil 
xo ma su ri Zis av to ri te ti Ta da Za lis xme viT.

sa qar Tve lo Si dab ru ne bis Ta na ve man da iwyo xe lov
nur abor teb Tan brZo la, rac Ta na med ro ve kon tra
cef ci is da ner gviT gax da Se saZ le be li. 80i an wleb Si 
sa qar Tve lo Si xe lov nu ri abor tis ricx vi 300 aTa si 
iyo, ax la ki ma Ti ricx vi 10 aTass ar aRe ma te ba. xe lov
nu ri abor ti Ca a nac vla jer mi ni a bor tma da Sem deg _ 
me di ka men tur ma abor tma. sa in te re soa ba to ni ar Ci
lis ini ci a ti va _ e. w. sa a bor te abe bis, mi fep ris to nis, 
ga mo ye ne ba um tkiv ne u li mSo bi a ro bis Tvis. wle bis 
gan mav lo ba Si sa qar Tve lo Si mo sax le o bas usas yid
lod aZ lev dnen kon tar cep ti vebs, kon do mebs. mi si 
Za lis xme viT, sa qar Tve lo Si, Jor da ni as in sti tut Si 
pir ve lad Se mo i ta nes qa lis hi gi e nu ri sa Su a le be bi. 

ar Cil xo ma su ri Ze aris no va to ri, am pe ri od Si me
di ci na Si da ner gi li yo ve li si ax le mis sa xels ukav
Sir de ba. mi si ini ci a ti viT sa qar Tve lo Si da i ner ga 
ara er Ti ino va ci a: 1986 wels Jor da ni as in sti tut
Si ga keT da pir ve li la pa ros ko pi a, 2000 wels in sti
tut Si Ca tar da ami er kav ka si a Si pir ve li in vit ro ga
na yo fi e re ba, 1996 wels rep ro duq to lo gia ga mo e yo 
me di ci nis sxva dar gebs, mi e ni Wa da mo u ki de be li gri
fi, Se iq mna di ser ta ci e bis dac vis spe ci a li ze bu li 
sab Wo rep ro duq to lo gi a Si, 1998 wels mec ni e re ba Ta 
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aka de mi a Si da ar sda rep ro duq to lo gi is pir ve li ka
Ted ra, 1998 wels ga mo i ca pir ve li sa mec ni e ro Jur
na li „rep ro duq to lo gi a“.

mniS vne lo va ni iyo, ba ton ro in met re ve lis ini ci
a ti viT, 1997 wels iva ne ja va xiS vi lis sa xe lo bis Tbi
li sis sa xel mwi fo uni ver si tet Si jer me di ci nis fa
kul te tis da Sem deg me a no ba gi ne ko lo gi is ka Ted ris 
aR dge na, rac ar Cil xo ma su ri Zis mo na wi le o biT gan
xor ci el da. igi dRem de am ka Ted ras xel mZRva ne lobs.

stu den te bi da, sa zo ga dod, axal gaz rda eqi me bi sa da 
mo ma va li Ta o be bis aR zrda mi si pri o ri te ti a. igi aris 
sa re zi den to prog ra mis _ ̀ rep ro duq to lo gi a~ _ di req
to ri da Za li an kar gi pe da go gi. stu den te bi da re zi den
te bi yo vel Tvis di di in te re siT us me nen mis leq ci ebs. 

ba to ni ar Ci li aris sa qar Tve los rep ro duq ci u
li aso ci a ci is dam fuZ ne be li da pre zi den ti. Za li an 
na yo fi e ria am sa zo ga do e bis saq mi a no ba, re gu la ru
lad imar Te ba sa er Ta So ri so kon fe ren ci e bi eqi me bis 
cod nis asa maR leb lad. aso ci a ci is mi er Se iq mna ori
gi na lu ri kiTx ve bi eqi me bis sa li cen zio ga moc dis
Tvis rep ro duq to lo gi a Si, sxva das xva da a va de bis 
gzam kvle ve bi, sa re zi den to prog ra ma rep ro duq to
lo gi a Si da sxva mra va li.

ar Cil xo ma su ri Ze aris axa li dar gis, rep ro duq
to lo gi is, fu Zem de be li sa qar Tve lo Si. 2019 wels 
mi si Za lis xme viT rep ro duq to lo gia ga mo e yo me a no
ba gi ne ko lo gi as da, bev ri wi na aR mde go bis mi u xe da
vad, gax da da mo u ki de be li dis cip li na. rep ro duq
to lo gia dRes Za li an po pu la ru li da tur bu len
tu rad gan vi Ta re ba di dar gia ara mxo lod sa qar Tve
lo Si, ara med msof li o Si.
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ba ton ma ar Cil ma Ta o be bi aR zar da. dRes Tu vin me 
av to ri te tu li eqi mia rep ro duq to lo gi a Si, yve la 
Jor da ni as in sti tut Sia aR zrdi li. mi si mo wa fe e bi 
wam yvan rep ro duq ci ul kli ni kebs xel mZRva ne lo ben 
sa qar Tve lo Si, zo gi er Ti ucx o eT Si moR va we obs. xSi
rad is gu lis tki vi liT aR niS navs, rom zo gi erT mo wa
fes ar ax sovs mi si ama gi da sa er Tod ar ax se nebs Jor
da ni as in sti tuts.

pro fe so ri ar Cil xo ma su ri Ze aris pro fe si o na li, 
amas Tan, Zal ze we si e ri eqi mi, yo vel Tvis cdi lobs 
pa ci en tis dax ma re bas, xSi rad ana li zeb sac ufa sod 
uke Tebs, aras dros au Ria kon sul ta ci is sa fa su ri. 
Ta vi si kli ni kis eqi meb sac am su lis kve Te biT mu Sa o
bis ken mi u Ti Tebs.

Za li an wuxs, rom me di ci na Si Rrma daa SeW ri li ko mer
ci a li za ci a, kri ti ku lad uyu rebs su ro ga ci is prog ra
meb sac in vit ro ga na yo fi e re ba Si, Tvlis, rom es mxo lod 
al tru is tu li un da iyos da ara gam did re bis wya ro. 

dRes is xel mZRva ne lobs prof. Jor da ni as da prof. 
xo ma su ri Zis rep ro duq to lo gi is in sti tuts, ro me
lic, Zve li Jor da ni as in sti tu tis msgav sad, rCe ba 
de da in sti tu tad. aq grZel de ba Ta o be bis aR zrda, 
uS vi lo bis mkur na lo ba tra di ci u li da Ta na med ro ve 
me To de biT. pri o ri te tul mi mar Tu le bad rCe ba gi ne
ko lo gi u ri en dok ri no lo gi a, kli maq sis mkur na lo ba, 
bavS vTa da mo zar dTa gi ne ko lo gi a, an dro lo gi a, seq
so lo gia da a.S.

„o ja xis mkur na lis“ re daq cia ulo cavs ba ton ar
Cil xo ma su ri Zes iu bi les, vu sur vebT mas did xans 
jan mrTel si cocx les rep ro duq to lo gi is, me di ci
ni sa da qvey nis sa ke Til dRe od.



mxar da We ris Tvis 
mad lo bas vux diT 
far ma cev tul 
kom pa ni ebs: 

ino Ti mi (i no fo li ki)

vorld far ma (so lu ro du o)

sa no fi

ebo ti (du fa la ki)

al pen far ma (kli maq top la ni)

jm far ma (o me sa mi D3)
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