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ვესავალი 

ვისთვის არის სახელმძღვანელო განკუთვნილი: მოცემული სახ- 

ელმძღვანელო განკუთვნილია ზოგადსაგანმანათლებლო და სპე- 

ციალიზირებული სკოლის ყველა მასწავლებლისთვის, ვინც ასწავლის 

სწავლის უნარის ამა თუ იმ ხარისხის დარღვევის მქონე მოსწავლეს. 

სახელმძღვანელო საინტერესო იქნება, ასევე, დლის მოვლის ცენ- 

ტრებისა და ინსტიტუციებში მყოფი ბავშვების პედაგოგებისა და 

აღმზრდელებისთვის, ვინაიდან სახელმძღვანელოში განხილულია 

ბევრი ისეთი საკითხი, რომელიც განსხვავებული შესაძლებლობების 

მქონე მოსწავლეების ერთ სივრცეში სწავლებას გულუსხმობს. ვიმე- 

დოვნებთ, რომ წიგნი საინტერესო იქნება ზოგადად ყველა მასწავლებ- 

ლისთვის. 

· რა თემებს მოიცავს სახელმძღვანელო: სახელმძღვანელოში განხი- 

ლულია: 
« სწავლის უნარის დარღვევის ტიპები (აქცენტი გაკეთდება გონ- 

ებრივ ჩამორჩენილობაზე ხარისხების მიხედვით); 

« სწავლის უნარის დარღვევის მქონე ბავშვების სწავლისა და სწავ- 

ლების თავისებურებები, მათი სწავლების სტრატეგიები (სახელ- 

მძღვანელოების, დამხმარე ვიზუალური მასალის, თვალსაჩინოე- 

ბის, კლასის ფიზიკური გარემოს გამოყენების თავისებურებები და 

წესები ამ მოსწავლეთა სწავლებისას); 

«· ეროვნული სასწავლო გეგმის რაობა და მისი მოდიფიკაციის შეს- 

აძლებლობა მოსწავლის ინდივიდუალური თავისებურებებისა და 

შესაძლებლობების, სასწავლო საჭიროებების გათვალისწინებით; 

«· სასწავლო გეგმის მოდიფიკაციის ხერხები, სხვადასხვა სასწავლო 

მიზნებიდან გამომდინარე, როგორც ინკლუზიურ კლასში, ასევე 

სპეციალიზირებულ სკოლაში; 

« დიფერენციაციის საკითხები (დიფერენციაცია ნიშნავს თითო- 

ეული დავალებისა და სავარჯიშოს შესატყვისობას მოსწავლეთა 

საჭიროებებთან და შესაძლებლობებთან, ე.ი. დავალების მორგება 

გარკვეული ჯგუფის მოსწავლეთა შესაძლებლობებზე და სასწავ- 

ლო საჭიროებებზე); 

« სწავლების, სწავლისა და ქცევის მართვის სტრატეგიები სწავ- 

ლის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავლეთა სწავლებისას. განსა- 

  

 



სწავტის უნარის იარღვევის მქონე მოსწავლეთა სწავტება 
  

კუთრებულიყურადღება ეთმობა პოზიტიური ქცევის მხარდაჭერის 

სტრატეგიას, რომელიც ხელს უწყობს მოსწავლეთათვის სოციალ- 

ურად მისაღები ქცევის სწავლებას. 

3. როგორ არის სახელმძღვანელოაგებული: სახელმძღვანელო შედგე- 

ბა ოთხი თავისგან. ბოლოში მოყვება დანართი და იმ ვებ-გვერდების 

ჩამონათვალი, სადაც დაინტერესებულ პირებს შეუძლიათ მოიძიონ 

დამატებითი მასალა და თვალსაჩინოებები სწავლის უნარის დარღვე- 

ვის მქონე მოსწავლეთა სწავლებისათვის.



წინათქმა 

წიგნში განხილულია ის საკითხები, რომელიც განსაკუთრებულ 

მნიშვნელობას იძენს სწავლის სირთულეების მქონე მოსწავლეების 

განათლებისა და მათი სოციალური ინტეგრაციის პროცესში. წიგ- 

ნის უმთავრეს ნაწილს წარმოადგენს სპეციალური საგანმანათლე- 

ბლო საჭიროების მქონე მოსწავლეების განათლების საკითხები, 

რაც მასწავლებლებისთვის ინკლუზიური განათლების პრინცი- 

პებისა და სასწავლო სტრატეგიების გაცნობასა და გააზრებას ემ- 

სახურება. 

წიგნი განკუთვნილია ზოგადსაგანმანათლებლო და სპეციალი- 

ზირებული სკოლის ყველა მასწავლებლისთვის, ვისაც სწავლის უნ- 

არის დარღვევის მქონე მოსწავლე ყავს კლასში. სახელმძღვანელო 

საინტერესო იქნება, აგრეთვე, დღის მოვლის ცენტრების და ინ- 

სტიტუციებში მყოფი ბავშვების პედაგოგებისა და აღმზრდელები- 

სთვის, ვინაიდან სახელმძღვანელოში განხილულია ბევრი ისეთი 

საკითხი, რომელიც განსხვავებული შესაძლებლობების მქონე მო- 

სწავლეების ერთ სივრცეში სწავლებას გულისხმობს. 

 



თავი I „CC წიფვის წის ტისწაირრი 
<> 

1.1 განვითარების ძირითადი კანონზომიერებები 

« ბავშვის გონებრივი განვითარება 

ბავშვის განვითარება რთული დახანგრძლივი პროცესია,რომელზეც 

მრავალი გენეტიკური და გარემო ფაქტორი ახდენს ზეგავლენას. 

თეორიების უმრავლესობა განვითარებას განიხილავს ეტაპობრივ 

პროცესად, რომელიც წინასწარ განსაზღვრული საფეხურების მიხედვით 

მიმდინარეობს. ყოველ მომდევნო საფეხურზე გადასვლა დამოკიდებუ- 

ლია მისი წინმსწრები საფეხურისთვის შესაბამისი უნარების ათვისებაზე. 

მაგალითად: სანამ ბავშვი სირბილს ისწავლიდეს, იგი ჯერ ხოხვას, ხოლო 

შემდგომ სიარულს სწავლობს; მხოლოდ ამ ორი უნარის ათვისების შემ- 

დეგ ხდება შესაძლებელი სირბილის სწავლა. 

კონკრეტული ჩვევისა და უნარების ათვისების საფუძველზე, ჩვენ 

შეგვიძლია ვიმსჯელოთ ბავშვის განვითარების შესახებ. იმის მიხედვით, 

თუ როდის ჩნდება გარკვეული უნარები, მაგალითად, როდის იწყებს 

ბავშვი სიარულს, ლაპარაკს და. ა.შ. ჩვენ ვაკეთებთ დასკვნას ბავშვის 

განვითარების დონის შესახებ. ანუ ჩვენთვის მნიშვნელოვანია განვითა- 

რების ინდიკატორების ცოდნა და დრო (ასაკი), როდესაც მოსალოდნე- 

ლია მოცემული ჩვევის ათვისება. 

მნიშვნელოვანია იმის გათვალისწინება, რომ ამა თუ იმ ჩვევის თუ უნ- 

არის ათვისება ყველა ბავშვთან ერთი და იგივე დროს არ ხდება. მაგალი- 

თად: ზოგიერთი ბავშვი წლის ასაკში უკვე წინადადებებით ლაპარაკობს, 

ზოგიერთი კი მხოლოდ ცალკეულ სიტყვებს ამბობს. რა თქმა უნდა, ეს 

არ ნიშნავს, რომ ბავშვის განვითარება ნორმას არ შეესაბამება. ბავშვთა 

პოპულაცია განვითარების ინდივიდური ვარიაბელობით ხასიათდება, 

თუმცა თითოეული ინდიკატორისთვის (ჩვევისთვის, უნარისთვის) არ- 

სებობს დროითი საზღვრები, რომლის განმავლობაშიც მოსალოდნელია 

მოცემული უნარის განვითარება. 

ბავშვის განვითარების დონის შესახებ მსჯელობისას, ხშირ შემთხ- 

ვევაში გადამწყვეტია ბავშვის გარემოს გათვალისწინება: გარდა იმისა, 

რომ სხვადასხვა კულტურაში განსხვავებული ნორმები არსებობს, ბავშ- 

ვები სხვადასხვა ოჯახებში იზრდებიან და მათი გარემო მეტ-ნაკლებად 

განსხვავებულია. ჩვენთვის მნიშვნელოვანია განსაზღვრა, ბავშვის ქცევა



მისი პიროვნული, ინდივიდური თავისებურებებით არის განპირობებუ- 

ლი, თუ იგი რაიმე პრობლემის ასახვაა. 

არსებობს ე.წ. უნივერსალური ცვლილებები, რომელიც ბავშვებ- 

ში მათი კულტურული, ეთნიკური, რელიგიური თუ სოციალური კუთ- 

ვნილებისაგან დამოუკიდებლად მიმდინარეობს. მაგალითად, ორი-სამი 

თვის ასაკში ყველა ბავშვი იწყებს გაღიმებას ნაცნობი სახეების დანახ- 

ვისას; ერთი წლისთვის ამბობს პირველ სიტყვებს, ცამეტი თვისთვის 

იწყებს სიარულს. 

უნივერსალური ცვლილებების გვერდით არსებობს განვითარების 

ინდივიდუალური განსხვავებები. ორი წლის ასაკში ზოგი ბავშვი იწყებს 

ტირილს, როცა დედა გადის ოთახიდან, ზოგი – აგრძელებს თამაშს. 

ერთნი ადვილად სწავლობენ მათემატიკას, მეორენი – ხატვას და ა.შ. 

ეს ცვლილებები პროგრესირდება, იწვევს ორგანიზმის განვითარე– 

ბას და ფუნქციონირების გამრავალფეროვნებას. მაგალითად, ბავშვის 

მეტყველების განვითარება იწყება ღუღუნით, შემდეგ ერთ-ორ სიტყვი- 

ანი წინადადებების წარმოთქმით, ბოლოს კი სრულდება რთული წინა- 

დადების, აზრების გადმოცემით. 

« განვითარების უწყვეტობა/ დისკრეტულობა 

განვითარება მიმდინარეობს როგორც უწყვეტად, ასევე ნახტომისე- 

ბურად (დისკრეტულად). განვიხილოთ უწყვეტი და დისკრეტული გან- 
ვითარება მოტორული განვითარების მაგალითზე: ექვსი თვის ასაკიდან 

ბავშვი იწყებს ცოცვას. დროთა განმავლობაში ბავშვს უუმჯობესდება 

კოორდინაციის უნარი, შესაბამისად იგი ცოცავს უფრო სწრაფად და მო- 

ქნილად ვიდრე დასაწყისში ე.ი. ცოცვის უნარი ვითარდება უწყვეტად. 

დაახლოებით 13 თვის ასაკში ბავშვები იწყებენ დამოუკიდებლად 

სიარულს. სიარული, რომელიც მოითხოვს აბსოლუტურად განსხვავე- 

ბულ მოძრაობათა ერთობლიობას, ვიდრე მოითხოვდა ცოცვა, არ არის 

ცოცვის უნარის გაუმჯობესება თუ სრულყოფა.ის არის ქცევის თვისო- 

ბრივად განსხვავებული ფორმა, ნახტომი განვითარებაში. შესაბამისად 

სიარულის ფუნქცია ნახტომისებურია (დისკრეტულია) თავისი გაწნვი- 

თარებით. 

დისკრეტულობა ხასიათდება განვითარების სტადიებით. ეს სტადიე- 

ბი თვისობრივად განსხვავდებიან ერთმანეთისგან. გადადის რა ბავშვი 

ერთი სტადიიდან მეორეში, ეცვლება ქცევის და აზროვნების ბაზისური 

სტრუქტურა. 
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სწავტის უნარის ცარდვევის მქონე მოსწავლეთა სწავტლება 
  

სტადიები ერთმანეთს ცვლიან გარკვეული თანმიმდევრობით. მაგა- 

ლითად, ხოხვის სტადია ყოველთვის წინ უსწრებს სიარულს. შესაძლოა 

ბავშვებმა ზემოხსენებული სტადიები გაიარონ სხვადასხვა ასაკში, მა- 

გრამ – მკაცრად განსაზღვრული რიგით. 

მნიშვნელოვანია გავამახვილოთ ყურადღება განვითარების სტა- 

დიების განსაზღვრულ თანმიმდევრობაზე, რამეთუ ეს ჯანმრთელი გან- 

ვითარების აუცილებელი პირობაა. იმ შემთხვევაში თუ ბავშვი გამოტო- 

ვებს ცოცვის სტადიას და პირდაპირ სიარულს დაიწყებს, სასურველია 

ბავშვი თამაშის ფორმით მაინც წავახალისოთ იცოცოს ხალიჩაზე. 

« განვითარების სფეროები: 

1. ფიზიკური - ბავშვის სხეულის ზრდა და ცვლილება. იგულისხმება 

როგორც გარეგნული ცვლილებები, მაგალითად, ზომის და წონის 

დინამიკა, ასევე შინაგანი – ძვალ-კუნთოვანი სისტემის, ჯირკვლე- 

ბის, ტვინის და გრძნობათა ორგანოების ცვლილებები. 

2. კოგნიტური სფერო – მოიცავს იმ ფსიქიკურ პროცესებს, რომლე- 

ბიც აზროვნებას და ამოცანის გადაჭრას უკავშირდება. ასევე მოიცავს 

ცვლილებებს, რომლებიც აღქმაში, განსჯის უნარში, მეხსიერებაში, 

შემოქმედებით წარმოსახვაში და მეტყველებაში ხდება. 

3. ფსიქო-სოციალური სფერო –- მოიცავს პიროვნების და პიროვნე- 

ბათშორისი ურთიერთობების განვითარებას. განვითარების ეს ორი 

სფერო ურთიერთკაეშირშია და გულისხმობს, ერთის მხრივ მე –კონ- 

ცეფციის, ემოციების და გრძნობების ცვლილებას, მეორეს მხრივ – 

სოციალური ჩვევების და ქცევის მოდელების ფორმირებას. 

« გარემოს გავლენა ბავშვის განვითარებაზე 

სიცოცხლის ბოლომდე გარემო ფაქტორები ზემოქმედებენ ადამია- 

ნის განვითარებაზე. არსებობს ასეთ ფაქტორთა რამდენიმე ტიპი: 

1. ფაქტორები, რომელთა ზემოქმედებას დროებითი ხასიათი აქვს და 

შემოიფარგლებიან ერთი კონკრეტული სიტუაციით. მაგ. ბებიის გარ- 

დაცვალება 10 წლის ასაკში 

2. ფაქტორები, რომლებიც მუდმივად ზემოქმედებენ ადამიანზე და ეს 

ზემოქმედება შეიძლება იყოს უწყვეტი (მშობლების ფაქტორი) ან 

პერიოდული ვიზიტები ბებია-ბაბუასთან.



ყველა ამ გარემო ფაქტორთა ზემოქმედება ადამიანის განვითარებაზე 

გაშუალებულია სწავლისა და სოციალიზაციის პროცესით, ანუ ბავშვს 

გარემოსთან ურთიერთობის საკუთარი გამოცდილების საფუძველზე 

უყალიბდება გარკვეული წარმოდგენები, ჩვევები და ქცევის ნორმები. 

სწავლა – პიროვნული გამოცდილების შეძენის და ვარჯიშის შედე– 

გად ინდივიდის ცვლილებების პროცესი, რომელიც დაკავშირებულია 

განვითარებასთან. ანუ სწავლა არის ძირითადი პროცესი, რომლის საშუ- 

ალებითაც გარემო იწვევს მდგრად ცვლილებას ადამიანის ქცევაში. დას- 

წავლა ხორციელდება ცალკეული პიროვნული გამოცდილების მიღების 

და ვარჯიშის შედეგად. 
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« სოციალიზაცია 

სოციალიზაცია არის პროცესი, რომლის საშუალებითაც ბავშვი ხდე- 

ბა ამა თუ იმ სოციალური ჯგუფის წევრი. იგი მოიცავს ყველა იმ განწყო- 

  
     
  

ბის, აზრის, წესის, ღირებულებების, როლის და მოლოდინის შეთვისე- 

ბას, რომელიც მოცემულ კონკრეტულ სოციალურ ჯგუფს ახასიათებს. 

ეს პროცესი გრძელდება სიცოცხლის ბოლომდე და ეხმარება ადამიანს 

თავი იგრძნოს ჯგუფის წევრად. ბავშვი სოციალიზაციის პროცესში იმ- 

თავითვე იღებს გარკვეულ როლებს. გარკვეული როლის გათავისება 

კი დროს მოითხოვს. ბავშვის ზრდასთან ერთად, იზრდება სოციალური 

როლების რაოდენობაც. 

სოციალიზაციის პროცესი ორმხრივია, რაც გულისხმობს, რომ არა 
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მხოლოდ გარემო (მშობლები და სხვა უფროსები) ცვლის ბავშვის ქცევას, 

არამედ ბავშვიც ცვლის გარემოს. 

« განვითარების პროცესების ურთიერთქმედება სC
- 

ბიოლოგიური მომწიფებისა და სწავლის პროცესების ურთიერთე- 

მედების პროდუქტი არის ქცევა. სწავლისა და მომწიფების ურთიერთქ- 

მედება დამოკიდებულია იმაზე, თუ სიცოცხლის რომელ მონაკვეთში 

განიცდის ადამიანი გარემოს ზემოქმედებას. მომწიფების და გარემოს 

ზემოქმედების თანხვედრის გადამწყვეტი მნიშენელობა გამოიხატება 

ტერმინით – კრიტიკული პერიოდი. 

კრიტიკული პერიოდი არის დროის ის მონაკვეთი, რომელშიც (და 

მხოლოდ რომელშიც) გარკვეული გარემო ფაქტორის ორგანიზმზე ზე- 

11.  
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მოქმედება იწვევს შედეგს. ეს არის პერიოდი, როცა ორგანიზმი განსა- 

კუთრებით მგრძნობიარეა გარემოს ზემოქმედების მიმართ. სხვაგვარად 

მას სენსიტიურ პერიოდსაც უწოდებენ. 

ასეთი კრიტიკული პერიოდები არსებობს ბავშვის პრენატალურ (მუ- 

ცლად ყოფნის) განვითარებაშიც, როცა გარკვეულ გარემო ფაქტორებს 

შეუძლიათ გავლენა იქონიონ ნაყოფის ან მისი ცალკეული ორგანოს გან- 

ვითარებაზე. მაგალითად, ორი თვის ფეხმძიმე დედის დაავადება წითუ- 

რით იწვევს ნაყოფის განვითარების სერიოზულ გართულებებს (სიყრუე, 

ცენტრალური ნერვული სისტემის დაზიანება ან მუცლის მოშლა) მაშინ, 

როცა7 თვის ფეხმძიმობის შემთხვევაში, იგივე დაავადება ნაყოფზე არა- 

ვითარ კვალს არ ტოვებს. 

არსებობს სხვა ტიპის პერიოდიც, როცა ინდივიდი მეტ-ნაკლები 

ხარისხით მგრძნობიარეა გარემო ზემოქმედებისადმი. ეს არის ოპტიმ- 

ალური პერიოდი და იგი ჰგავს კრიტიკულ პერიოდს. ოპტიმალური პე- 

რიოდი არის დროის გარკვეული მონაკვეთი, რომელშიც მომწიფების და 

გარემო ფაქტორების ზემოქმედების შედეგად, რომელიმე კონკრეტული 

ქცევა ვითარდება. თუმცა ოპტიმალურ პერიოდს არ ახასიათებს კრიტი- 

კული პერიოდებისთვის ჩვეული რადიკალიზმი. ყოველი უნარის განვი- 

თარებისთვის არსებობს ოპტიმალური დრო. მიუხედავად ამისა, ამ უნა- 

რის დასწავლა შესაძლებელია ოპტიმალური პერიოდის დადგომამდე ან 

მის შემდეგ. 

ცნება „მზაობა“ (მზადყოფნა) გამოხატავს განვითარების პროცესის 

იმ მომენტს, რომელშიც ბავშვი მომწიფებულია რომელიმე კონკრეტუ- 

ლი ქცევის დასასწავლად. თუმცა ეს არ ნიშნავს, რომ მოცემული ქცევა 

აუცილებლად მზაობის პერიოდში უნდა იქნას დასწავლილი. 

%« განვითარებაზე მოქმედი ფაქტორები 

ბავშვის ნორმალურ განვითარებაზე შეიძლება მრავალმა გენეტი- 

კურმა და გარემო ფაქტორმა მოახდინოს უარყოფითი გაქლენა. 

გენეტიკური ფაქტორები 
კვლევებმა დადგინა, რომ მრავალ ფსიქოლოგიურ მახასიათებელს, 

მათ შორის ინტელექტსა და ტემპერამენტს, ნაწილობრივ, გენეტიკური 

ფაქტორები განაპირობებენ. სპეციფიკური ფსიქოლოგიური პრობ- 

ლემების აღმოცენებაში ამ ფაქტორებს ერთ-ერთი მნიშვნელოვანი 

““



როლი ენიჭება. თუმცა, აუტიზმის, დაუნის სინდრომის, ბიპოლარული 

აფექტური დარღვევებისა და სხვადასხვა გენეტიკური მდგომარეობის 

გარდა, ბავშვის ფსიქოლოგიური პრობლემები მხოლოდ გენეტიკური 

ფაქტორებით როდია გამოწვეული. 

პრენატალური ფაქტორები 

განვითარების ერთ-ერთ მნიშვნელოვან ხანას წარმოადგენს მუ- 

ცლად ყოფნის პერიოდი. ამ პერიოდში ნაყოფის ნორმალური განვითარე- 

ბა მრავალი ფაქტორის ზემოქმედებაზეა დამოკიდებული: დედის ასაკი, 

ნაყოფისა და დედის სისხლის ჯგუფების შეუთავსებლობა, დედის არას- 

რულფასოვანი კვება, თამბაქოს, ალკოჰოლის, ნარკოტიკებისა თუ სხვა 

წამლების ბოროტად გამოყენების ჩვევა, დაბინძურებული გარემო პირო- 

ბები (ჰაერის, წყლის, ნიადაგისა და საკვები პროდუქტების დაბინძურება 

რადიოაქტიური ნივთიერებებით, ტყვიით, ვერცხლისწყლით და სხვ.), ინ- 

ფექციური დაავადებები და სხვა მრავალი. 

პერინატალური ფაქტორები / 

მშობიარობის დროს ნაყოფის თავის ტვინის დაზიანება, მოგვიანებით 

ასაკში იწვევს შემეცნებითი ფუნქციების დარღვევებს. ცენტრალური ნერ- 

ვული სისტემის ადრეული ნევროლოგიური დარფვევების ჩამოყალიბება- 

ში მნიშვნელოვან როლს თამაშობს მშობიარობის ისეთი გართულებები, 

როგორიცაა მაშებით ან ვაკუუმექსტრაქტორით მშობიარობა, ნაყოფის 

ჯდომითი მდებარეობა ან მშობიარობისას ფეხების წინამდებარე პოზი- 

ცია, ასფიქსია და ა.შ. დღენაკლული ბავშვები ცენტრალური ნერვული 

სისტემის დაზიანების მაღალი რისკის ქვეშ იმყოფებიან, რაც მნიშვნელო- 

ვან გავლენას ახდენს ბავშვის შემდგომ განვითარებაზე. 

ფიზიკური დარღვევები და დაავადებები: 

ფიზიკური დაზიანებებიდან ყველაზე მნიშვნელოვან პრობლემას 

წარმოადგენს ქალა-ტვინის ტრავმა, რომელიც მოგვიანებით იწვევს 

კოგნიტური განვითარებისა და ქცევის პრობლემებს. ამ ფსიქოლოგიური 

პრობლემების ხარისხი დამოკიდებულია ტრავმის სიძლიერესა და ლოკა- 

ლიზაციაზე. 

ქრონიკული დაავადებები – ასთმა, დიაბეტი, გულსისხლძარლღვ- 

თა პათოლოგიები და ამ დაავადებებით გამოწვეული მუდმივი სტრესი, 
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მნიშვნელოვან გავლენას ახდენს როგორც ბავშვის ემოციური სფეროს 

განვითარებაზე, ისევე გარემოსთან მის დამოკიდებულებაზე. 

ბევრი ბაქტერიული დაავადება გავლენას არ ახდენს ემბრიონზე ან 

ნაყოფზე, ვინაიდან ვერ აღწევენ პლაცენტაში. თუმცა არის რიგი ვი- 

რუსებისა, განსაკუთრებით წითურა, სიფილისი, ჰერპესი, პოლიომელი- 

ტი და გრიპის სხვადასხვა ვირუსი, რომლებიც აზიანებენ ნაყოფს. წითუ- 

რას ზემოქმედება შედარებით კარგადაა შესწავლილი და აღმოჩნდა, რომ 

მან შეიძლება გამოიწვიოს სიბრმავე, სიყრუე, გულის დეფექტები ან დაა- 

ზიანოს ტვინი. ყველაფერი ეს დამოკიდებულია იმაზე, თუ ორსულობის 

რომელ პერიოდში იქნა ვირუსი გადატანილი. 

დედის ფაქტორები: 

ნაყოფზე მოქმედი ფაქტორები თავისი ბუნებით შეიძლება იყოს, რო- 

გორც გარეგანი, ასევე შინაგანი (მაგალითად, დედის ორგანიზმის მე- 

ტაბოლიზმით გამოწვეული – თუ დედას დიაბეტი აქვს, სავარაუდოდ 

შვილსაც შეიძლება ჰქონდეს ინსულინის ნაკლებობა). 

დედის ფაქტორთაგან ძირითადია სისხლის რეზუსი და ასაკი. ზოგჯერ 

დედის ორგანიზმისა და ნაყოფის სისხლი ერთმანეთს ვერ ეგუება. რაც 

შეეხება ასაკს, კვლევებით დადგინდა, რომ პათოლოგიები და ანომა- 

ლიები ყველაზე ხშირად 35 წელს გადაცილებული ქალების მიერ პირველ 

ბავშვზე მშობიარობის შემთხვევაში აღინიშნება. 

« ოჯახი, როგორც უსაფრთხოების გრძნობის საფუძველი 

ზემოთ აღწერილი ბავშვის განვითარებაზე მოქმედი გენეტიკური 

და ბიოლოგიური ფაქტორების შემდეგ, ყველაზე მნიშვნელოვან გავლე- 

ნას ბავშვის შემდგომ განვითარებაზე ახდენს ის სოციალური გარემო, 

რომელშიც ბავშვი ცხოვრობს, იზრდება, სწავლობს და ვითარდება. სო- 

ციალური ფაქტორები განსაკუთრებულ მნიშვნელობას იძენს იმ ბავშ- 

ვებისათვის, რომელთაც განვითარების გარკვეული დარღვევები აღე- 

ნიშნებათ და შეზღუდული შესაძლებლობით ხასიათდებიან. 

ოჯახი უზრუნველყოფს ბავშვის ბაზისური უსაფრთხოების განცდას, 

რაც თავისთავად გარანტიაა ბავშვის უსაფრთხო ურთიერთობისა გარე 

სამყაროსთან. გარდა ამისა, ოჯახის წევრები წარმოადგენენ ბავშვისთ- 

ვის დამშვიდების წყაროს ნერვიულობის და განცდების დროს. ოჯახის ამ 

ფუნქციებს ადვილად დავინახავთ სხვადასხვა ცხოვრებისეულ სიტუა- 

ციაზე დაკვირვების დროს. 
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მაგალითად ბავშვი, რომელსაც ახალი ნასწავლი აქვს სიარული, დე- 

დას მხოლოდ რამდენიმე ნაბიჯით შორდება და მაშინვე უკან ბრუნდება, 

იმაში დასარწმუნებლად, რომ დედა არსად წასულა. დედის გვერდით 

ყოფნა ანიჭებს მას უსაფრთხოების შეგრძნებას. 

« ოჯახური ურთიერთობები 

"ოჯახური ურთიერთობები ბავშვს აძლევს საშუალებას შეიმუშაოს 

საკუთარი შეხედულებები, ნორმები, განწყობა და იდეები4+ ბავშვის მშო- 

ბლებთან, და-ძმებთან საუბარი, პიროვნულ განვითარებაში მისთვის უმ- 

ნიშვნელოვანეს ფაზას წარმოადგენს. ამ შემთხვევაში მნიშვნელოვანია 

არა მხოლოდ ვერბალური (სიტყვიერი) ურთიერთობები, არამედ ემო- 

ციების გაცვლა – მიმიკის, ჟესტების მეშვეობით. ბავშვის განვითარება 

დამოკიდებულია იმაზე, თუ რამდენად კარგი პირობები აქვს ურთიერ- 

თობისათვის ოჯახში. 

იმ ოჯახებში, სადაც მშობლების ქცევა არ არის თანმიმდევრული და 

ურთიერთგამომრიცხავია, ბავშვს უჭირს ქცევის ნორმების ჩამოყალი- 

ბება.'ოჯახები, სადაც ერთმანეთის მიმართ უპატივცემულო და არაჯა- 

ნსაღი დამოკიდებულებაა ვერ უზრუნველყოფენ ბავშვს სათანადო მზ- 

რუნველობითა და მხარდაჭერით/ ზოგიერთ შემთხვევაში, მშობლების 

ერთმანეთთან კონფლიქტური ურთიერთობის გამო, ბავშვზე გადამე- 

ტებულ მზრუნველობას იჩენენ, რაც თავისთავად ზღუდავს ბავშვის და- 

მოუკიდებლობის ხარისხს და უარყოფით გაქლენას ახდენს მის განვითა- 

რებაზე. 

სწავლის სიძნელეების მქონე ბავშვებს აუცილებლად ჭირდებათ 

გარკვეული დამოუკიდებლობისხარისხი. ისინი იზრდებიან და ზრდასთან 

ერთად უნდა ხდებოდეს მათი მომზადება დამოუკიდებელი ცხოვრები- 

სათვის. ოჯახებს ხშირად უჭირთ სწორი ბალანსის მოძებნა. ისინი დახ- 

მარების სურვილის მიზეზით, გადამეტებულ მზრუნველობას იჩენენ, 

რითაც ბავშვის დამოუკიდებლობის განვითარებას ზღუდავენ. ეს პრობ- 

ლემა განსაკუთრებული სიმწვავით თავს იჩენს მოზრდილობის ასაკში. 

მოზარდები ცდილობენ ოჯახთან არსებული ზოგიერთი კავშირის გაწ- 

ყვეტას. ასეთი სწრაფვა დამოუკიდებლობისკენ აბსოლუტურად ბუნე- 

ბრივია. აუცილებელია, რომ ბავშვები პატარაობიდანვე ასრულებდნენ 

გარკვეულ საპასუხისმგებლო ფუნქციებს ოჯახში და გრძნობდნენ, რომ 

ისინი საჭირონი არიან და რომ მათ გარკვეული წვლილის შეტანა შეუძ- 

ლიათ ოჯახურ ცხოვრებაში. 
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სწავტის უნარის იარღვევის მქონე მოსწავლეთა სწავლება 

1.2 უმაღლესი ფსიქიკური ფუნქციების განვითარება 

უმაღლესი ფსიქიკური ფუნქცია (მოტორიკა, აღქმა, აზროვნება, მე- 

ტყველება, ყურადღება, მეხსიერება) არის რთულად ორგანიზებული 

ფუნქციური სისტემა, რომელიც, თავისი წარმოშობით, სოციალურია. 

« მოტორიკა 

მოტორიკა წარმოადგენს მოძრაობათა ერთობლიობას, რომელიც 

მიმართულია კონკრეტული მიზნის შესრულებისკენ, გამოხატულია სხე- 

ულის მოძრაობებში და ხორციელდება მამოძრავებელი კუნთების სა- 

შუალებით. მოტორული აქტი შედგება, როგორც ერთი კონკრეტული 

მოძრაობისგან, ასევე მოძრაობათა სერიისგან. იგი დროში მიმდინარე 

და დინამიური პროცესია, რასაც წარმართავს ტვინის მამოძრავებელი 

უბნები და შესაბამისი მოტონეირონები. იმისათვის, რომ მოძრაობა 

განხორციელდეს, აუცილებელია არა მხოლოდ ეფერენტული (დაღმა- 

ვალი) იმპულსების გაგზავნა ტვინიდან კუნთისაკენ, არამედ ისიც, რომ 

ტვინს განუწყვეტლივ ჰქონდეს ინფორმაცია მამოძრავებელი ორგანოს 

სივრცეში მდებარეობის შესახებ, რათა აკონტროლოს მოტორული აქტი. 

განასხვავებენ მსხვილ და ნატიფ მოტორიკას. 

მსხვილი მოტორიკაარის დიდიამპლიტუდის მოძრაობები,რომელთ- 

აც ახორციელებს დიდი ზომის კუნთები, ანუ ეს არის უნარი გამოიყენო 

მთლიანი სხეულის ან დიდი კუნთების შესაძლებლობები. მაგალითად, 

სიარული, სირბილი, ხტუნვა მსხვილი მოტორული აქტებია. 
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ნატიფი მოტორიკა არის მცირე ამპლიტუდის მოძრაობები, რო- 

მელთა შესრულებაში მონაწილეობენ თითები, ანუ ეს არის ადამიანის უნ- 

არი, გამოიყენოს ხელის და განსაკუთრებით, თითების შესაძლებლობები 

(წერა, ჭრა, მოზაიკის აწყობა და ა.შ). სხვადასხვა მოტორული უნარების 

განვითარება მოითხოვს გარკვეულ ეტაპების განვითარებას. მაგალი- 

თად, ხელების გამოყენება მოიცავს ჩვილის ტაცებითი რეფლექსიდან 

ნებისმიერი ტაცების აქტში გადასვლას, ეს უკანასკნელი კი – შემდეგ 

ხელის პინცეტისებური გამოყენების უნარში გადაიზრდება. სამი წლის 

ბოლოსთვის მანუალური (ხელის) სქემები ერთიანდება სხვა მოტორულ, 

პერცეპტულ და ვერბალურ სქემებში. მაგალითად, ბავშეს შეუძლია 

ილაპარაკოს და ამავდროულად გამოიყენოს ჩანგალი. 

მოტორული უნარების საბოლოო სრულყოფა ხდება ათი-თორმეტი 

წლისათვის. 

ნატიფი მოტორული უნარების მნიშვნელობა 

ნატიფ მოტორიკას გადამწყვეტი როლი აქვს გარემოსთან ადაპტა- 

ციის პროცესში. ხელები არის ის იარაღი, რომელსაც ჩვენ განუწყვეტ- 

“ლად ვიყენებთ. ეს უნარი განვითარებას იწყებს ადრეული ბავშვობიდან 

და დამოკიდებულია რიგ ფაქტორებზე, რომლებიც მოიცავენ მზაობას 

და სენსორულ გამოცდილებას. 

ბავშვს, რომელსაც ამა თუ იმ მიზეზის გამო უჭირს ხელების გამოყე- 

ნება, ნაკლები შესაძლებლობა აქვს გარემოდან მიიღოს სენსორული 

ინფორმაცია. იმისთვის, რომ ბავშვს აქტიური ურთიერთობა ჰქონდეს 

გარემოსთან და გადაწყვიტოს ისეთი ამოცანები, როგორიცაა ჩაცმა, და- 

ბანა, მეგობრებთან ან სათამაშოებით თამაში, მაკრატლის და ფანქრის 

გამოყენება, ბევრ სხვა ფაქტორებთან ერთად, აუცილებელია მას გარე- 

მოდან ჰქონდეს სენსორული ინფორმაცია. შვიდ წლამდე ბავშვის ტვინი 

პირველ რიგში წარმოადგენს სენსორული ინფორმაციის გადამუშავების 

ორგანოს. დასაწყისში ბავშვები სწავლობენ საკუთარ სხეულს შეხების, 

მოძრაობის, ყნოსვის და გემოს შეგრძნებების საშუალებით, შემდეგ 

შეიმეცნებენ გარემოს და მასში არსებულ ობიექტებს მხედველობის და 

სმენის საშუალებით. 

მოძრაობის პროცესში თავის ტვინი განუწყვეტლივ იღებს ინფორმა- 

ციას სხეულის და მისი ნაწილების სივრცეში მდებარეობის და გადაადგ- 

ილების შესახებ. ეს საშუალებას აძლევს ბავშვს აკონტროლოს და დახ- 
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სწავცის უნარის იარღვევის მქონე მოსწავიძეთა სწავტება 

ვეწოს მოძრაობა. ანალოგიურად, შეხება და ტაქტილური შეგრძნებები 

ეხმარება ბავშეს შეიცნოს საკუთარი სხეული და აკონტროლოს მოტორუ- 

ლი აქტი, მაგალითად, მოზომოს ძალა და სისწრაფე ფანქრის ან მაკრატ- 

ლის გამოყენებისას თუ ნებისმიერი სხვა სახის აქტივობისას. 

მოძრაობათა ორგანიზაციასა და დახვეწაში დიდი როლი აქვს მხედ- 

ველობას. მხედველობის ასეთი როლი განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია 

ადრეულ ასაკში, როცა მოძრაობები (ამათგან ისინიც, რომლებიც შემ- 

დეგ ავტომატიზირებულია, მაგალითად, სიარული), აქტიურად კონტრო- 

ლდება მხედველობის მიერ. 

ძალიან მნიშვნელოვანია მხედველობის როლი თვალის და ხელის 

კოორდინაციის ჩამოყალიბებაში, რის გარეშეც შეუძლებელია წერა და 

სხვა არანაკლებ მნიშვნელოვანი მოტორული აქტების განხორციელება. 

ასევე, ძალიან მნიშვნელოვანია სხეულის სხვადასხვა ნაწილების 

მოძრაობათა რეციპროკულობის ანუ შეთანხმებულობის, ერთდროუ- 

ლობის ჩამოყალიბება. ასეთი შეთანხმებულობის გარეშე შეუძლებელია 

მიზანმიმართული მოტორული აქტის განხორციელება. მოძრაობათა 

შეთანხმებულობის განვითარებაში დიდი როლი აკისრია ხოხვის სტა- 

დიას. ხოხვის პროცესში ბავშვი სწავლობს როგორ შეათანხმოს სხეულის 

ნაწილების მოძრაობები ერთმანეთთან, რაც საფუძვლად უდევს შემდეგ- 

ში რეციპროკული მოტორული აქტების არსებობას. 

მოტორული უნარების განვითარების პრინციპები: 

1. ბავშვები მოძრაობათა კონტროლს იწყებენ თავიდან და გადადიან 

ფეხის თითებზე. თავის და მხრების კონტროლის უნარი ონტოგე- 

ნეტურად წინ უსწრებს სიარულის ან ნატიფი მოტორიკის ჩამოყა- 

ლიბებას. 

2. დასაწყისში ბავშვები სწავლობენ სხეულთან ახლო მყოფი სახსრების 

(პროქსიმალური), მოგვიანებით – შორს მყოფი სახსრების (დისტალ- 

ური) კონტროლს. ე.ი. ბავშვი ჯერ ახერხებს მხრების გაკონტროლე- 

ბას, მოგვიანებით კი იდაყვების, მაჯების და თითების. 

3, პირველი მოძრაობა არის მთლიან სხეულებრივი მოძრაობა. მოგვი- 

ანებით ბავშვები სწავლობენ სხეულის კონკრეტული ნაწილის მოძ- 

რაობათა მართვას. 

დასაწყისში ბავშვის მოძრაობები ნაკლებ დიფერენცირებული და 

დიფუზიურია. ოთხი თვის ასაკში მისი მიღწევა მოტორულ შესაძლებლო- 
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ბებში არის მუცლიდან ზურგზე გადატრიალება (ან პირიქით) და რკალი- 

ვით მოხრა. ასევე ოთხი თვის ბავშვები აღმოაჩენენ, რომ აქვთ ხელები 

და ფეხები. 

ხუთი - რვა თვის ასაკში ხორციელდება ვიზუალურად მიმართუ- 

ლი ტაცება, ანუ ბავშვებს შეუძლიათ მოიპოვონ საგანი მხედველობით 

გაშუალებული მოძრაობით და გადაიტანონ იგი ხელიდან ხელში. ასევე 

რვა თვის ბავშვს შეუძლია დამოუკიდებლად წამოჯდომა და ჯდომა; 

გადაადგილება ცოცვით. 

ცხრა თვის ასაკში ბავშვი იწყებს ძალების მოსინჯვას პირველი ნაბი- 

ჯების გადასადგმელად. ერთი წლის ბავშვი აქტიურად მანიპულირებს 

საგნებით, იწყებს თითების პინცეტისებურად გამოყენებას. ბევრი მათ- 

განი იწყებს კოვზით დამოუკიდებლად ჭამას. 

თვრამეტი თვის ასაკში თითქმის ყველა ბავშვი დადის დამოუკიდე- 

ბლად. წლინახევრის ბავშვებს შეუძლიათ ააგონ კოშკი ორი-ოთხი კუბის- 

აგან. მოცემულ ასაკში აქტიურად ვითარდება მიბაძვის უნარი. 

ორიდან ექვს წლამდე უფრო სწრაფად და ინტენსიურად ვითარდება 

მსხვილი მოტორიკა. ნატიფი მოტორიკა ვითარდება ნელა. 

სამი წლის ბავშვებს არამარტო სიარული და სირბილი შეუძლიათ, 

არამედ, სამთვლიანი ველოსიპედის ტარება და კოშკის აგება ექვსი-რვა 

კუბისაგან. 

«>. აღქმა და შეგრძნება 

ინფორმაციას გარე სამყაროს შესახებ ვიღებთ შეგრძნებების საშუ- 

ალებით. ჩვენ შევიგრძნობთ მხედველობით, სმენით, ტაქტილური შეგ- 

რძნებით, ყნოსვით, გემოთი და პროპრიოცეპტული გამღიზიანებლებით. 

თუმცა ეს შეგრძნებები ჩვენში შემოდიან არა როგორც ცალკეული, ერთ- 

მანეთისაგან დამოუკიდებლად არსებული გამღიზიანებლები, არამედ 

ერთიანდებიან აღქმაში. 

აღქმა (პერცეფცია) წარმოადგენს საგანთა თვალსაჩინო განცდას. ის 

სენსორული ინფორმაციის ინტერპრეტაციისა და გააზრების აქტიური 

პროცესია. მხედველობითი აღქმა არ დაიყვანება უბრალოდ ხედვის უნ- 

არზე, ის მოიცავს იმის გააზრებასაც, რასაც ვხედავთ. 

აღქმისგან განსხვავებით – შეგრძნება არის გრძნობათა ორგანოე- 

ბის მიერ სტიმულის მარტივი რეგისტრაციის პროცესი. ჩვენ შეიძლება 

მთელი დღის განმავლობაში შევიგრძნობდეთ ტემპერატურას ან გუგუნს. 
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თუ ჩვენ ყურადღებას მივაქცევთ, რომ ოთახში ცივა ან შემომავალი გუ- 

გუნი არის ქუჩაში მოძრავი მანქანების ხმაური, ეს ნიშნავს, რომ ჩვენ აქ- 

ტიურად გადავამუშავებთ სენსორულ სიგნალს და ვიწყებთ მის აღქმას. 

აღქმა არის აზროვნების და შემეცნების შემადგენელი ნაწილი. 

მხედველობითი აღქმა 

მიუხედავად იმისა, რომ ბავშვები იბადებიან მხედველობით აღქმის 

უნარის გარკვეული შეზღუდვებით, ისინი დაბადების პირველივე დღეე- 

ბიდან რეაგირებენ შუქზე და შეუძლიათ თვალი გააყოლონ მოძრავ ობი- 

ექტს, თუმცა მათი თვალების მოძრაობა დასაწყისში მოკლეა, ნახტომისე- 

ბურია და შემოიფარგლება მოკლე მანძილით. ასევე, ახალშობილებს 

ზოგჯერ არა აქვთ კონვერგენცია, ანუ მათ არ შეუძლიათ ორივე გუგის 

ერთ ობიექტზე ფოკუსირება, რაც მნიშვნელოვნად ართულებს სივრცის 

აღქმას. კონვერგენციის უნარი ყალიბდება მეორე თვის ბოლოს. 

4-6 თვემდე ჩვილის მხედველობითი უნარები სწრაფად ვითარდება. 

ბავშვები სამყაროს ვიზუალურ შემეცნებას იწყებენ უფრო ადრე, ვიდრე 

გაივლიან ან საგნებით მანიპულირებას ისწავლიან. 

ფერების გარჩევის უნარი, პირველი წლის მანძილზე, უწყვეტად ვი- 

თარდება. პირველი ორი თვის მანძილზე ბავშვებს შავ-თეთრი გამო- 

სახულებები ურჩევნიათ ფერადს. 4 თვისთვის ისინი არჩევენ ფერების 

უმეტესობას, ხოლო 6 თვისთვის მათი ფერთა გარჩევის უნარი ისეთივეა, 

როგორც ზრდასრულებში. 

ჩვილის აღქმა ძალიან თავისებურია. თავიდან ისინი აფიქსირებენ 

სახის კონტურს, მეორე თვის ბოლოსთვის იწყებენ მზერის ფიქსირებას 

თვალებზე, მეხუთე თვის ბოლოსთვის ისინი უყურებენ ტუჩების მოძრაო- 

ბას, მეშვიდე თვისთვის ბავშვები რეაგირებენ მთლიან სახეზე და სახის 

ექსპრესიაზე; მეექვსე თვის ბოლოსთვის უმჯობესდება თვალის ფიქსა- 

ციის უნარი. ამ ასაკის ბავშვებს შეუძლიათ მოძრავ ობიექტებს ყურადღე- 

ბით უყურონ და ხანგრძლივი დროის მანძილზე ადევნონ თვალყური. 

ახალშობილი ფინჯანს და ლამბაქს (თუ ფინჯანი დგას ლამბაქზე) 

აღიქვამს ერთ ობიექტად, თუმცა მას შეუძლია გამოყოს ერთმანეთისგან 

ფიგურა და ფონი. 3-4 თვის ბავშვმა იცის, რომ ბოთლი, რა ფონზეც არ 

უნდა იდგეს – მაგიდაზე თუ ოთახის კუთხეში – ბოთლია და არა რომე- 

ლიმე სხვა საგანი. სიღრმის აღქმა შესაძლებელია 6 კვირის ასაკიდან და 

ეს უნარი ძალიან სწრაფად ვითარდება.



« სმენა 

მიუხედავდ ახალშობილის 

ნერვული სისტემის მოუმწიფებ- _–_ 

ლობისა, ისინი სმენით გამლიზ- # 

იანებლებს შეიგრძნობენ და მა- # 

თზე რეაგირებენ. ძალიან მალე 

ბავშვი იწყებს სმენითი გამლიზ- 

იანებლის გარჩევას და მისდამი 

ემოციური დამოკიდებულების გა- 

მოვლენას (ადამიანის ხმა ურ- 

ჩევნია ხმაურს). ამასთან, ბავშვი ძალიან მალე იწყებს დედის ხმის გა- 

მორჩევას ნებისმიერი სხვა ხმისგან, რაც უკვე სმენითი აღქმის უნარის 

დახვეწას ადასტურებს. ჩვილები ასევე ძალიან კარგად ასხვავებენ ერთ- 

მანეთისგან ფონემებს და ავლენენ განსაკუთრებულ მგრძნობელობას 

ადამიანური ხმების მიმართ. 

« გემო, ყნოსვა და შეხება 

სამივე ეს უნარი ბავშვს დაბადებიდანვე აქვს განვითარებული. უკვე 

ძალიან პატარები განასხვავებენ სხვადასხვა გემოს და სუნს და აკეთე- 

ბენ არჩევანს, რაც მოწმობს, რომ მათ გემოს და სუნის არა მხოლოდ შეგ- 

რძნება, არამედ აღქმაც შეუძლიათ. რაც შეეხება ტაქტილურ შეგრძნე- 

ბებს, არსებობს აზრი, რომ ის ბავშვებს ჯერ კიდევ დაბადებამდე აქვთ 

განვითარებული. 
აა“ 
განვითარების პროცესისთვის ძალზე მნიშვნელოვანია ბავშვმა 

შესძლოს სენსორული იმპულსების ინტეგრაცია, ანუ ერთმანეთისგან 

განასხვაოს სენსორული იმპულსები 

და თითოეული მათგანი შესაბამის + 
+ კატეგორიას მიაკუთვნოს. ეს უნარი, 

' როგორც აღმოჩნდა, ბავშვს აქვს ძა- 

ლიან ადრეული ასაკიდან და ინტენ- 

V. სიურად ვითარდება პირველი ექვსი 

+ თვის მანძილზე. 

V > ' ასე რომ, აღქმა და შეგრძნება 

არის უმნიშვნელოვანესი უნარი, რა- 

თა ბავშვმა შეიმეცნოს სამყარო და 
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საკუთარი თავი, რათა განვითარდეს მისი მოტორული, კოგნიტური, ემო- 

ციური და სოციალური ფუნქციები. 

« ნებისყოფა 

ნებისყოფა არის ნებელობითი აქტი, რომელიც კონკრეტულ აქტივო- 

ბასთან დაკავშირებით სიტუაციის წინასწარ გააზრებას, დაგეგმვას, 

გადაწყვეტილების მიღებას ეფუძნება და იმპულსური ქცევისაგან გან- 

სხვავებით, შორეულ მიზანს ემსახურება. ანუ ნებისყოფა არ ეფუძნება 

უშუალო მოთხოვნილებას და ხშირად გულისხმობს იმპულსებისა და 

მოთხოვნილებებისაგან თავის შეკავებას. ნებისყოფა სპეციფიკურია 

ადამიანისათვის და იგი დროთა განმავლობაში ყალიბდება. ბავშვები 

არ იბადებიან ნებელობითი აქტივობის უნარით. წლამდე ასაკის ბავშ- 

ვის ქცევა იმპულსურია. ნებისყოფის ჩამოყალიბებას ხელს უწყობს მე- 

ტყველების განვითარება და სიტყვიერი ინსტრუქციების მიცემის თუ 

მიღების პროცესი. ბავშვები იღებენ დავალებებს, რომელიც მათ უშუა- 

ლო მოთხოვნილებებს არ უკავშირდება და სიამოვნებით ასრულებენ მას 

შექების ან მოფერების მოლოდინში. მოგვიანებით, ორიდან ოთხ წლამდე 

ასაკში დგება ბავშვის ჯიუტობის ხანა, როცა ბავშვის თვითცნობიერება 

ყალიბდება. პარალელურად ბაეშვი ეცნობა „ნორმებს“ და უჩნდება მათი 

დარღვევის სურვილი. მოგვიანებით ბავშვის სიჯიუტე ცხრება და ნები- 

სყოფა ვითარდება. ამ უნარის ფორმირებას განსაკუთრებით ხელს უწყ- 

ობს 5 წლამდე, სოციალური თამაშები, მოგვიანებით კი, სკოლაში შესვლა 

და სასკოლო უნარების დაუფლება. 

« მეტყველება 

მეტყველება კომუნიკაცი- 
ის,ინფორმაციის გადმოცემის 

თუ კატეგორიზაციის უნი : 

კალური საშუალებაა და მას 

უდიდესი მნიშვნელობა აქვს – 

ბავშვის განვითარებაში. 

იმისათვის, რომ ამ უნი- 

კალურ ფენომენზე წარმოდ- 

გენა შეგვექმნას, საჭიროა 

გავეცნოთ მის ასპექტებს. –კ––ოა" ოა ა33აშუოშ“- 

“MM 
4 
, 
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განიხილავენ სამ ასპექტს: 

1. ენის შინაარსი – რომელიც უკავშირდება შეტყობინების (ზეპირი, 

წერილობითი) მნიშვნელობას. 

2. ფორმა – ესაა შინაარსის გადმოცემისათვის საჭირო სპეციფიკური 

სიმბოლოები: ბგერები, სიტყვები და გრამატიკა. 

3, გამოყენება – გულისხმობს სოციალურ გაცვლა-გამოცვლას ორ ან 

მეტ ადამიანს შორის. 

ჩვენ მეტყველებას ვიყენებთ სხვადასხვა მიზნით. მისი საშუალებით 

ვიკმაყოფილებთ მოთხოვნილებებს, ვმართავთ სხვა ადამიანებს, ვინარ- 

ჩუნებთ სოციალურ კონტაქტებს, გამოვხატავთ ჩვენს გრძნობებს, ვოც- 

ნებობთ, ვსვამთ შეკითხვებს, ვხსნით და ა.შ. განვითარების პროცესში 

ბავშვი სიტყვებთან და მეტყველების ფორმასთან ერთად იმპლიციტუ- 

რად ითვისებს ენის ზემოხენებულ ფუნქციებსაც. 

ბავშვის მიერ მეტყველების პროცესში გადამწყვეტი მნიშვნელობა 

აქვს შემდეგ ორ კომპონენტს: 

1. მიბაძვა – მნიშვნელოვან როლს თამაშობს ენის შეთვისების პრო- 

ცესში. პირველ სიტყვებს ბავშვი სწავლობს კარგად განვითარებული 

სმენის და მიბაძვის უნარის წყალობით – ესმის სიტყვები და ცდი- 

ლობს გაიმეოროს. 

2. განმტკიცება – ისევე, როგორც ნებისმიერი ქცევის, მეტყველების 

სწავლის პროცესშიც, განმტკიცებას დიდი მნიშვნელობა აქვს. ბავშ- 

ვები ამბობენ პირველ სიტყვებს და პასუხად იღებენ მშობელთა აღ- 

ფრთოვანებას, მოფერებას ან უბრალოდ აღწევენ მიზანს. მაგალი- 

თად, თუ ბავშვი იტყვის: „ორცხობილა“ – მიიღებს ორცხობილას. 

თუმცა უნდა ითქვას, რომ მეტყველების დიდი ნაწილის შეთვისება 

ხდება ყოველგვარი ასეთი განმტკიცების გარეშე და ბავშვები სწავ- 

ლობენ ისეთ სიტყვებს, წინადადებებსა თუ ფრაზებს, რომელთა წარ- 

მოთქმისას არ ჯილდოვდებიან. 

მეტყველებითი სტრუქტურები, ზოგი ავტორის აზრით, თანდაყო- 

ლილია. ასეთი მეტყველებითი სტრუქტურები უზრუნველყოფს ენის ურ- 

თულესი ასპექტების სწრაფად და ადვილად შეთვისებას. ამ მოსაზრების 

თანახმად, როცა ბავშვებს ესმით სხვების მეტყველება, არაცნობიერად 

იმუშავებენ გრამატიკულ წესებს და ამ წესების მიხედვით აგებენ სა- 

კუთარ მეტყველებას. 
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სწავცინ უნარიხ ცარდვევიხ მქონე მოსწავლეთა ხწავლება 
  

მეტყველების განვითარება პირდაპირ კავშირშია შემეცნებითი პრო- 

ცესების განვითარებასთან. როგორც ადრე ავღნიშნეთ, თავდაპირვე- 

ლად ბავშვი აღიქვამს მეტყველების ფონეტიკურ მხარეს, შემდეგ 1 – 

1.5 წლის ასაკისათვის ხდება ფონემათა ერთობლიობის – სიტყვების და- 

კავშირება გარკვეულ ობიექტებთან. როცა ბავშვი აცნობიერებს ობიექ- 

ტების მუდმივობას და მოსწონს ობიექტების დამალვა და პოვნა, ეს პრო- 

ცესები აისახება მის მეტყველებაში. (მაგ. ის იყენებს სიტყვებს – „აღარ 

არის“, „სად არის", „იპოვე“ და ა.შ) 

ორი წლის ბოლოსთვის მნიშვნელოვნად იზრდება ბავშვის ლექსი- 

კური მარაგი და ის ძირითადად შედგება საგანთა დასახელებებისგან. ეს 

პროცესი უკავშირდება კატეგორიზაციის უნარის პროგრესს. 

ენის გრამატიკული ასპექტი ყალიბდება თანდათანობით და სკო- 

ლამდელი ასაკის ბოლოს, უახლოვდება ზრდასრული ადამიანის მე- 

ტყველების გრამატიკულ სახეს. 

შეტყველების განვითარება 

მეტყველების განვითარება გულისხმობს, რომ ბავშვი დასაწყისში 

აღიქვამს მეტყველების ფონემატურ მხარეს – ბგერათა ერთობლიობას, 

შემდეგ კი მასში დებს გარკვეულ მნიშვნელობას (სემანტიკა). 

სკოლამდელ ასაკში მეტყველება ვითარდება ორი მიმართულებით – 

ჯერ ვითარდება ენის, სხვისი მეტყველების გაგების უნარი – იმპრესი- 

ული მეტყველება. ამას კი მოსდევს სიტყვების, მოგვიანებით, წინადადე- 

ბების წარმოთქმის უნარის ფორმირება – ექსპრესიული (აქტიური) მე- 

ტყველება. 
მეტყველების გაგების უნარი ყოველთვის წინ უსწრებს წარმოთქ- 

მის უნარს, მაგალითად, რვა თვის ბავშვს ესმის „დედა“ და „მამა“ – სი- 

ტყვების მნიშვნელობა, ხოლო მისი წარმოთქმა შეუძლია 14 თვის ასაკში. 

ასევე თოთხმეტი თვის ბავშვს ესმის საკმაოდ რთული ინსტრუქცია, 

მაგალითად, შედი ოთახში და მოიტანე ორცხობილა, მაშინ როცა ის ვერ 

ახერხებს ორ სიტყვიანი წინადადების შედგენასაც კი. 

ბავშვის ენის განვითარება მოიცავს 3 პერიოდს: 

1. მეტყველებამდელი პერიოდი. 

ამ ასაკში ბავშვი გამოსცემს ხმებს, ტირის, დაახლოებით ექვსი კვირის 

ასაკში იწყებს ღუღუნს, ხოლო ექვსი თვის ასაკში – ტიტინს. ტიტინის 

პროცესში ბავშვები ვარჯიშობენ, სწავლობენ ბგერების გამოთქმას, 

2  –+ 
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2. ერთ სიტყვიანი წინადადებების პერიოდი 

ბავშვების უმრავლესობა პირველ სიტყვებს ამბობს ერთი წლის ბო- 

ლოს, 2 წლისათვის ეს პროცესი გაცილებით სწრაფად მიმდინარეობს. 

3. ორ სიტყვიანი წინადადებების პერიოდი 

ორი წლის ბოლოს ბავშვი აგებს ორ სიტყვიან წინადადებებს, რითაც 

გამოხატავს თავის სურვილს ან აღწერს მოვლენებს. უნდა ითქვას, რომ ამ 

წინადადებებში არ არის დაცული ენის გრამატიკული სტრუქტურა; ბავშ- 

ვის მეტყველებას აქვს ტელეგრაფული ხასიათი, რაც გულისხმობს, რომ 

ბავშვები წინადადებებში იყენებენ ყველაზე ინფორმაციულ სიტყვებს – 

ზმნებს, არსებით სახელებს და ზედსართავ სახელებს. 

ნიშანდობლივია, რომ მეტყველების პროცესში ბავშვები აქტიურად 

რთავენ ჟესტიკულაციას. 

ბავშვის მეტყველების განვითარება სკოლამდელ პერიოდში სტა- 

დიებად მიმდინარეობს. ჯერ ბავშვები აყალიბებენ ორ სიტყვიან წინა- 

დადებებს. მეორე ეტაპზე ბავშვებს შეუძლიათ გამოიყენონ ფლექსიები 

– მაგალითად, წავედი, წახვედი, წავიდა, წავალ, მივდივარ დაა. შ. მესამე 

სტადიაზე ბავშვები ცვლიან წინადადების ფორმებს. მაგალითად, ამბო- 

ბენ კითხვით თუ ბრძანებით წინადადებებს. შემდგომ ეტაპზე ბავშვები 

ოპერირებენ რთული კონსტრუქციებით. ისინი მეტყველებენ რთული, 

დამოკიდებული წინადადებით. 

სკოლის პერიოდში ძალიან ინტენსიურად ვითარდება ზეპირი, გაბმუ- 

ლი მეტყველება. ამასთანავე, ენისა და მეტყველების განვითარებისათ- 

ვის, უმნიშვნელოვანეს ასპექტს შეადგენს წერა-კითხვასთან დაკავშირე- 

ბული ჩვევების ჩამოყალიბება. 

« მეხსიერება 

მეხსიერება წარმოადგენს ინფორმაციის შენახვის და აღდგენის უნი- 

კალურ საშუალებას. მას უდიდესი მნიშვნელობა აქვს ყველა ცოცხალი 

ორგანიზმის არსებობისა და გარემოში ადაპტაციისა თუ გადარჩენისთ- 

ვის. ჩვენი და ჩვენი წინაპრების წარსული გამოცდილება მეხსიერებაში 

ინახება და ჩვენ საშუალება გვეძლევა საჭირო მომენტში გავიხსენოთ და 

გამოვიყენოთ ესა თუ ის ინფორმაცია. 

მეხსიერების უამრავი კლასიფიკაცია არსებობს და ვერცერთი მათ- 

განი ამომწურავად ვერ აღწერს დამახსოვრების უნიკალურ უნარს. 
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სწავტის უნარის ცარღვევის მქონე მოსწავტეთა სწავიტება 
  

დამახსოვრების სპეციფიკიდან გამომდინარე, გამოყოფენ მეხსიე- 

რების უნებლიე და ნებისმიერ ფორმებს: უნებლიე ფორმა გულისხმობს, 

რომ ამა თუ იმ მასალის დამახსოვრება ხდება სპონტანურად, უნებლიედ, 

ყოველგვარი წინასწარ განზრახვის გარეშე. 

ნებისმიერი დამახსოვრების დროს, ადამიანი ამა თუ იმ ინფორმა- 

ციას მიზანმიმართულად, ნებისმიერად იმახსოვრებს; ეფექტური დამ- 

ახსოვრებისთვის კი, დამახსოვრების მექანიზმებს იყენებს. იმისდა მი- 

ხედვით, თუ რომელი მოდალობის გრძნობათა ორგანოს გზით შემოდის 

ჩვენში დასამახსოვრებელი მასალა, გამოყოფენ მეხსიერების სამ სახეს 

– მხედველობითს, სმენითს და მოტორულს. 

დამახსოვრების პროცესი შედგება სამი ნაწილისგან: 

1) ინფორმაციის აღბეჭდვა; 

2) გადამუშავება და შენახვა; 

3) აღდგენა. 

მეხსიერებაც სამი ნაწილისგან შედგება: 

1. სენსორული რეგისტრი, რომელშიც აღიბეჭდება სენსორული ორგა- 

ნოების მიერ მიღებული ინფორმაცია. 

2. ხანმოკლე მეხსიერება, რომელიც ინახავს იმას, რასაც მოცემულ მო- 

მენტში ადამიანი აცნობიერებს. 

3. ხანგრძლივი მეხსიერება, რომელიც ინახავს ინფორმაციას მთელი 

ცხოვრების მანძილზე. 

ინფორმაცია აღიბეჭდება ჯერ სენსორულრეგისტრში, სადაც ჩერდე- 

ბა 250 მწმ. განმავლობაში, აქედან ინფორმაცია ან იკარგება, ან გადადის 

ხანმოკლე მეხსიერებაში, სადაც ხდება მოცემული ინფორმაციის გაც- 

ნობიერება და ინახება 30 წამის განმავლობაში. 

ხანგრძლივ მეხსიერებაში აღბეჭდილი ინფორმაცია, ზოგი მეცნიერის 

აზრით, არასდროს არ იკარგება. 

გამოყოფენ ინფორმაციის სამ სახეს, რომელიც მეხსიერებაში აღი- 

ბეჭდება ან ინახება. ეს არის: ხატები, ქმედებები და სიტყვები. აქედან 

გამომდინარე, გამოყოფენ მეხსიერების სამ სახეს: მხედველობითს, მო- 

ტორულს და ვერბალურს. 

მხედველობის მეხსიერება ფილოგენეტურად პირველია, ასევე, ძა- 

ლიან ადრე იჩენს თაგს მოტორული მეხსიერება. რაც შეეხება ვერბა-



ლურს, იგი მხოლოდ 4-6 წლის ასაკში ყალიბდება. მეტყველების განვი- =- 

თარება, სკოლამდელი ასაკის ბავშვს, საშუალებას აძლევს უფრო დიდი ჩ 

ინფორმაცია ხანგრძლივად შეინახოს. C 

5-7 წლიდან დამახსოვრებული მასალის აღდგენა საგრძნობლად 

უმჯობესდება, იზრდება მეხსიერების მოცულობა. მოცემული ასაკი- 

დან ბავშვები აქტიურად იყენებენ დამახსოვრების მექანიზმს და დამ- 

ახსოვრებაც უკვე მიზანმიმართულ და ნებელობით ხასიათს იძენს. 

ბავშვები მასალას მანამდე იყენებენ, სანამ არ დარწმუნდებიან რომ 

მოცემული მასალა ახსოვთ. მოგვიანებით ისინი ახდენენ კატეგორი- 

ზაციას და დასახსომებელი მასალის დაჯგუფებას; კიდევ უფრო გვიან 

– ადგენენ მოკლე მოთხრობებს და ვიზუალურ ხატებს, რათა უფრო 

ეფექტური გახადონ დამახსოვრების პროცესი. 

%« ყურადღება 

როგორც წესი, ადამიანის გრძნობათა ორგანოებზე უამრავი გამა- 

ღიზიანებელი მოქმედებს, მაგრამ ყველა ამ გამაღიზიანებლის ერ- 

თობლივად აღქმა თუ შემჩნევა ფიზიკურად შეუძლებელია. ადამიანი 

ამჩნევს და ნათლად აღიქვამს მხოლოდ იმ გამაღიზიანებელს, რომელიც 

მის ყურადღებას იქცევს და ეს გამაღიზიანებელი, შეიძლება იყოს ერთი 

ან რამდენიმე. 

აქედან გამომდინარე, ყურადღება წარმოადგენს ყოველი ობიექტის 

ნათლად და გარკვეულად განცდის პირობას. იგი უზრუნველყოფს ფსიქ- 

იკის მიმართვას, მის კონცენტრაციას გარკვეულ ობიექტზე. 

ყურადღების ხასიათიდან გამომდინარე, ზოგჯერ,შესაძლოა, ძლიერი 

  

    ინტენსივობის გამაღიზიანებელი შეუმჩნეველი დარჩეს და ადამიანმა 

ნათლად განიცადოს სუსტი გამაღიზიანებელი, რომლისკენაც წარმარ- 

თავს ყურადღებას. 

განასხვავებენ ყურადღების უნებლიე და ნებისმიერ ფორმებს. პირ- 

ველ შემთხვევაში ყურადღება უნებლიედ, იმპულსურად, ყოველგვარი წი- 
ნასწარ განზრახვის გარეშე წარიმართება გამაღიზიანებლისკენ. მაგალ- 

ითად, ძლიერი ინტენსიურობის ან ფრიად უჩვეულო გამაღიზიანებელმა 

შეიძლება უნებურად მიიპყროს ჩვენი ყურადღება. მეორე შემთხვევაში 

ადამიანი მიზანდასახულად წარმართავს ყურადლღებას (ნებისმიერად) 

გარკვეულ ობიექტზე ან შინაარსზე, რომელიც მოცემულ მომენტში შეი- 

ძლება არც იყოს საინტერესო. 
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სწავტის უნარის ტარღვევის მქონე მოსწავტეთა სწავლება 
  

ნებისმიერ ყურადღებას ძალიან დიდი მნიშვნელობა აქვს სწავლის 

და ზოგადად შემეცნებით პროცესებში. ნებისმიერი, ახალი ქცევა იქნება 

ეს თუ სხვა აქტივობა, მოითხოვს ყურადღების დაძაბვას მანამ, სანამ ეს 

ქცევა ძნელად შესასრულებელია. 

ყურადღება შემდეგი თვისებებით ხასიათდება: 

1. ინტენსიურობა – ყურადღების კონცენტრაცია ხდება ხან მეტი, 

ხან ნაკლები ინტენსიურობით, რაც განაპირობებს ყურადღების საგნის 

განცდის მეტ-ნაკლებ სინათლეს (ნათლად განიცდება ან არც ისე ნათ- 

ლად განიცდება). 

2. ცვალებადობა – ყურადღების ინტენსიურობა ჩვეულებრივ პჰი- 

რობებში იცვლება, ხან იმატებს, ხან იკლებს. ფიზიკურად შეუძლებელია 

ერთი და იგივე საგანზე ან შინაარსზე მიმართული ყურადღების ინტენ- 

სიურობა იყოს ყოველთვის მაღალი, იგი პერიოდულად მცირდება და 

შემდეგ ისევ იმატებს. 

3. მოცულობა – განისაზღვრება იმ შინაარსების რაოდენობით, რო- 

მელიც ერთდროულად აღმოჩნდება ყურადღების და შესაბამისად, ცნო- 

ბიერების ფოკუსში. ზრდასრული ადამიანის ყურადლების მოცულობა 

შეადგენს 4-6 მარტივ შთაბეჭდილებას. 

4. ყურადღების განაწილება – ყველასათვის ცნობილია, რომ ადა- 

მიანს შეუძლია ერთდროულად დაკავდეს სხვადასხვა აქტივობით, მაგ- 

ალითად, უყუროს ტელევიზორს და მოამზადოს სადილი. ამას ადამიანი 

ასრულებს ყურადღების განაწილების ხარჯზე. ცხადია, ერთდროულად, 

მისი ცნობიერების ფოკუსში ორივე აქტივობა ვერ მოთავსდება. ისინი 

ყურადღების ფოკუსში თავსდებიან მონაცვლეობით. 

ზოგ შემთხვევაში შესაძლებელია ორი სხვადასხვა აქტივობის გაერ- 

თიანება ერთ აქტივობად. მაგალითად, როიალზე დაკვრისას ორივე ხე- 

ლის განსხვავებული აქტივობები ერთიანდება ერთ სტრუქტურაში და 

ერთ მთლიან აქტივობად აღიქმება. ამ შემთხვევაში ყურადღების გა- 

ნაწილება ერთი ხელიდან მეორეზე არ არის საჭირო და იგი ერთდროუ- 

ლად მიეპყრობა ორივე ხელის ერთიან აქტივობას. 

5. ყურადღების გადანაცვლება – გულისხმობს ერთი შინაარსიდან 

ყურადღების სასწრაფოდ მოწყვეტას და გადატანას სხვა, ზოგჯერ სრუ- 

ლიად განსხვავებულ შინაარსზე. 
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6. ყურადღების შეგუება – გამაღიზიანებლის შემჩნევა მომენტა- 
ლურად არ ხდება, იმისთვის, რომ გამაღიზიანებელი შევამჩნიოთ, მისი 

ზემოქმედების დაწყებიდან ჩვენს გრძნობათა ორგანოებზე, გარკვეული 

დრო უნდა გავიდეს (1-2წამი) ანუ ჩვენი ყურადღება გამაღიზიანებელს 

უნდა შეეგუოს. 
7. ყურადღების სტაბილურობა – გამძლეობა – ესაა ყურადღების 

სიმტკიცე ანუ გამძლეობა, რაც იზომება ერთი და იგივე შინაარსზე ყურ- 

ადლების ფიქსაციის ხანგრძლივობით. 

8. სიმყარე ანუ გადაუხრადობა – ეს არის ყურადღების მეტ – ნა- 

კლები სიმყარე, ანუ ხელშემშლელი, უცხო გამაღიზიანებლის მიმართ 

მეტ-ნაკლები წინააღმდეგობის ხარისხი. 

9, ყურადღების გავარჯიშება – ყურადღების ვარჯიშის შედეგად, 

შესაძლებელია მისი ყველა თვისების განვითარება: იზრდება მისი ინ- 

ტენსიურობა, გამძლეობა და ა. შ. 

ყურადღების განვითარება 

ყურადღების ჩანასახოვან ფორმას წარმოადგენს საორიენტაციო რე- 

ფლექსი ძალიან ადრეულ ასაკში, სახელდობრ, რეფლექსური ხასიათის 

მიმართვა გამაღიზიანებლის მიმართულებით, რაც ხელს უწყობს გამა- 

ღიზიანებლის აღქმას. ასეთი მოქმედება სისტემატურ ხასიათს იძენს და 

ბავშვისათვის განსაკუთრებით დამახასიათებელი ხდება 2 თვიდან. 

სკოლამდელ ასაკში ყურადღება, ისევე, როგორც ნებისმიერი სხვა 

ქცევა, იმპულსურ ხასიათს ატარებს, ანუ ყურადღება არ არის ნებელო- 

ბით გაშუალებული და იგი წარიმართება გამაღიზიანებლისკენ ბავშვის 

უშუალო მოთხოვნილების საფუძველზე. 

თუმცა 4 წლიდან 6 წლამდე უკვე თავს იჩენს ნებისმიერი ყურადღების 

ჩანასახებიც. 

სასკოლო ასაკიდან ყურადღების ნებისმიერი ფორმა კიდევ უფრო აქ- 

ტიურდება ანუ სკოლის პერიოდი წარმოადგენს ნებისმიერი ყურადლების 

განვითარების პერიოდს. 

სასკოლო ასაკიდან, განსაკუთრებით 1! წლიდან, აქტიურად ვი- 

თარდება ყურადღების ისეთი თვისებები, როგორიცაა – ყურადღების 

მოცულობა, კონცენტრაცია, სიმყარე და სტაბილურობა. 
ადრეულ ასაკში ბავშვის ყურადღების მოცულობა იტევს ერთ შთა- 

ბეჭდილებას. მას ერთდროულად არ შეუძლია არა თუ რამდენიმე ობი- 
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ექტის აღქმა, არამედ ობიექტის ერთზე მეტი მახასიათებლის გათვა- 

ლისწინებაც. მაგალითად, პატარა ბავშვს, რომელსაც ხელში ვაშლი 

უჭირავს, ატამი რომ მივაწოდოთ ვაშლი გაუვარდება, რადგანაც მისი 

ყურადღება მაქსიმალურად წარიმართება ახალი ობიექტისკენ. საბო- 

ლოოდ ყურადღების ზრდასრულისთვის დამახასიათებელი მოცულობა 

ყალიბდება 16 წლის ასაკში. სასკოლო ასაკისთვის (ადრეულ სტადიაზე) 

ყურადღების მოცულობა 2-3-ს, 12 წლის ასაკში კი 3-4 მარტივ შთაბეჭ- 

დილებას იტევს. 

რაც შეეხება ყურადღების სტაბილურობას – 1 წლის ბოლოს ბავშვს 

შეუძლია ყურადღების წარმართვა ერთი მიმართულებით 15 წუთი. 

ოთხი წლის ასაკში, თამაშით გართული ბავშვის ყურადღება დაახ- 

ლოებით ერთი საათი შეიძლება იყოს მიმართული ერთ შთაბეჭდილება- 

ზე. 6 წლისათვის ეს დრო იზრდება საათნახევრამდე. 

ყურადღების კონცენტრაციის (გადახრადობა-გადაუხრადობა) უნა- 

რი მნიშვნელოვნად იზრდება 5 წლის ასაკიდან. 

სასკოლო ასაკიდან განსაკუთრებით ვითარდება ნებისმიერი ყურ- 

ადღების კონცენტრაციის უნარი, მაგრამ საგრძნობლად მაღალ დონეს 

ის აღწევს 11 წლის ასაკიდან. განვითარების მაქსიმუმს კი – 14-15 

წლისთვის. 

სკოლის ასაკში სწავლის პროცესი ერთის მხრივ, ავითარებს ყურ- 

ადღებას, მეორეს მხრიე, ნებისმიერი ყურადღების განვითარება უზრუნ- 

ველყოფს სწავლის ეფექტურობას. 

« ემოციური განვითარება 

ბავშვების ემოციური რეაქციები 

საკმაოდ ფართო სპექტრს მოიცავენ. 

ზოგჯერ ისინი აღფრთოვანებულე- 

ბი და ბედნიერები არიან, ზოგჯერ 

დეპრესიულები და მოწყენილები, 

ზოგჯერ კი ძალიან ბრაზიანები. 

ადრეულიასაკის ემოციურიდა სო- 

ციალური განვითარება ერთმანეთთან 

მჭიდრო კავშირშია. ემოციები შეიძ- 

ლება განვიხილოთ როგორცკომუნიკა- 

ციის ფორმა, რითაც ბავშვი ახერხებს
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სხვებისთვის საკუთარი განცდების, სურვილებისა და მოთხოვნილებების 

გადაცემას. ამას წარმატებით ახორციელებენ საკმაოდ პატარა ასაკის 

ბავშვებიც კი. 

ჩვილებში ემოციების გამოვლენის დრო ინდივიდუალურია. შიში, 

ტკივილზე რეაქცია, რუდიმენტული ღიმილი დაბადებისთანავე ვლინ- 

დება. ეს რეაქციები ასე ვთქვათ წინაპირობაა სოციალური ღიმილისა და 

აღფრთოვანების ემოციისა, რაც მოგვიანებით იჩენს თავს. 4-6 კვირის 

ასაკში ბავშვს სოციალური ღიმილის რეაქცია უვითარდება ისეთ სტიმუ- 

ლებზე, როგორიცაა ნაცნობი სახე და ხმა. 3-4 თვის ასაკში თავს იჩენს 

სიბრაზის, გაკვირვების, მოწყენილობის ემოციური რეაქციები. შიშის 
ემოცია ჩვილებში 5-7 თვის ასაკში ჩნდება, მაშინ როცა სირცხვილი და 

სიმორცხვე 6-8 თვის ასაკის ბავშვებს უვითარდებათ. აღსანიშნავია, რომ 

ემოციური რეაქციები ბავშვებთან შემთხვევით არ აღმოცენდება. საკმა- 

ოდ ბევრი მეცნიერული ფაქტია იმის დამამტკიცებელი, რომ ემოციური 

რეაქციები ყალიბდება გარკვეული გარემო ფაქტორების გავლენით. 

სანამ ბავშვს განუვითარდება მეტყველება, ის სოციუმთან კომუნი- 

კაციას ემოციების გამოხატვით ახერხებს. დედები შვილებთან ურთიერ- 

თობისას იყენებენ სხვადასხვა ემოციებს და ამდენად ასწავლიან თავიანთ 

ბავშვებს ემოციური გამომხატველობის „ტექნიკას“. ამასთან ბავშვები 

გაცილებით წარმატებულად ახერხებენ საკუთარი მიმიკის ემოციების 

გამოსახატავად გამოყენებას, ვიდრე სხვისი ემოციების დაფიქსირებას. 

როდესაც ჩვილი აყალიბებს პოზიტიურ ემოციურ დამოკიდებულებას 

გარკვეულ ინდივიდებთან, იმავდროულად სწავლობს, როგორ მოიქცეს 

უცხოებთან. 
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ერთ-ერთი მნიშვნელოვანი უნარი, რომელიც ბავშვებმა უნდა შე- 

იძინონ არის შიშითა და შფოთვით გამოწვეულ სტრესთან გამკლავების 

მექანიზმები. შიში და შფოთვა ორი განსხვავებული ემოციაა. შიში არის 

განსაზღვრულ სტიმულებსა და სიტუაციაზე რეაქცია (მაგალითად, ბავშ- 

ვს ეშინია დიდი ძაღლის ან ჭექა-ქუხილის). შფოთვა, შიშისგან განსხვა- 

ვებით, განუსაზღვრელი ხასიათისაა. ბავშვი შეიძლება შფოთავდეს, გან- 

იცდიდეს შიშს, თუმცა თვითონაც არ იცოდეს კონკრეტულადრისი ეშინია. 

ბევრი ფსიქოლოგი მიიჩნევს, რომ შფოთვა სოციალიზაციის განუყრელი 

ნაწილია, ვინაიდან ბავშვი ცდილობს აიცილოს არასასიამოვნო განცდები 

მშობლების მხრიდან უკმაყოფილების ან დასჯის შემთხვევაში. 

შიშსა და შფოთვას ბევრი მიზეზი აქვს. პატარა ბავშვებს შეიძლება 

იმისაც ეშინოდეთ, რომ მშობლები მიატოვებენ, ან აღარ ეყვარებათ. 

მშობლებს, რა თქმა უნდა, უყვართ თავიანთი შვილები, თუმცა დასჯის 

მიზნით შეიძლება შვილს გარკვეული სითბო და ყურადღება მოაკლონ, 

რაც ბავშვში შფოთვას იწვევს. ფიზიკური დასჯის წინათგრძნობა ბაეშ- 

ვებში შფოთვის კიდევ ერთი წყაროა. ორი წლის ბავშვებს თავიანთი 

მშობლები ყოვლისშემძლეებად მიაჩნიათ და წარმოდგენა არა აქვთ იმის 

შესახებ, თუ რა შეუძლია მოიმოქმედოს მშობელმა. როდესაც გაბრაზებ- 

ული დედა ბავშვს დაემუქრება: „თავს წაგაცლიო“, ბავშვი ფიქრობს, რომ 

მართლა ასე შეიძლება მოხდეს. 

შიში და შფოთვა შესაძლოა გაძლიერდესან წარმოიშვას კიდეც,თავად 

ბავშვის წარმოსახვის წყალობით. ბავშვები ხშირად ფიქრობენ, რომ დის 

ან ძმის დაბადება მათ მშობლის სიყვარულს და მზრუნველობას წაართ- 

მევს. ხანდახან შფოთვას ბავშვებში თავიანთი აკრძალული გრძნობების 

(აგრესია, ზიზღი) გაცნობიერება იწვევს. ბავშვმა თავისი ფანტაზიის 

წყალობით შეიძლება ბევრი რამის მიმართ ჩამოიყალიბოს შიში. სიბნე- 

ლის შიში, როგორც წესი ბავშვების ფანტაზიის ნაყოფია და არანაირად 

არ უკავშირდება რეალურ ცხოვრებაში მომხდარ მოვლენებს. 

« ინტელექტი 

ინტელექტი არის ადამიანის უნარი შეიძინოს და გამოიყენოს ჩვევები, 

რომელიც აუცილებელია კულტურასა და გარემოსთან ადაპტაციისთვის. 

მკვლევართა შორის ჯერაც არ არსებობს ერთიანი, შეთანხმებული აზრი 

იმის თაობაზე, წარმოადგენს თუ არა ინტელექტი მხოლოდ ზოგად უნ- 

არს, რომელიც ვლინდება ახალ ამოცანათა უმრავლესობის გადაჭრაში, 

თუ იგი სპეციფიკური კოგნიტური უნარების ერთობლიობაა,



ინტელექტი გულისხმობს უნარს, თუ როგორ შეგვიძლია გადავჭრათ 

პრობლემური სიტუაცია და როგორ ვიყენებთ ამისთვის ახალ ინფორმა- 

ციას. ცხადია, ამისთვის საჭიროა რაღაც ცოდნის ფლობა და იმავდროუ- 

ლად, ლოგიკური განსჯა, დამახსოვრება, კავშირების დანახვა და დასკვ- 

ნის გაკეთება. 

ზოგიერთი მკვლევარის აზრით, არსებობს ინტელექტის რამდენიმე 

სახე და ისინი ერთმანეთისგან დამოუკიდებლად ვითარდებიან. ამას მოწ- 

მობს ის, რომ ბავშვები, რომელთაც უხეში დარღვევა აქვთ ერთ სფეროში, 

შეიძლება წარმატებული იყვნენ სხვა სფეროში (აზროვნების მოზაიკური 

განვითარება). 

%« მე-ს კონცეფცია და თვითცნობიერების განვითარება 

თვითცნობიერება ჩნდება ორი წლიდან. დაახლოებით თვრამეტი 

თვის ასაკში; ბავშვები იწყებენ საკუთარი თავის ცნობას სარკეში. ორი 

წლის ბავშვს აქვს „მეს, და „ჩემის, გაგება. ნიშანდობლივია, რომ შვიდ 

წლამდე ასაკის ბავშვები საკუთარი თავის დახასიათებისას ყურადღე- 

ბას ამახვილებენ ფიზიკურ ნიშნებზე (თვალის ფერი, თმის ფერი და ა.შ.). 

შუა ბავშვობის პერიოდში კი იწყებენ აბსტრაქტული მახასიათებლების 

დაფიქსირებას (მე ჩხუბისთავი ვარ) და ფსიქოლოგიური თვისებების 

ჩამოთვლას. აცნობიერებენ რა საკუთარი გრძნობების და განცდების 

უნიკალურობას, ბავშვები აფიქსირებენ საკუთარ განსხვავებულობას. 

აღსანიშნავია, რომ მე-კონცეფციის ფორმირების პროცესში ბავშვი 

შინაგანად აძლევს საკუთარ თვისებებს დადებით ან უარყოფით შეფასე- 

ბას. ეს განცდები, საკუთარი კარგი თუ ცუდი თვისებების გამო, აყალი- 

ბებენ თვითშეფასებას. 

თვითშეფასებისგან განსხვავებით, მე-ს კონცეფციას აქვს აღწერითი 

ხასიათი: თმის ფერი, ხმის ტემბრი, რომელიც არ ფასდება პლუს ან მინუს 

ნიშნით. თვითშეფასება პირიქით, უკავშირდება საკუთარი თვისებების 

განსჯას და შეფასებას. 

როცა რვა წლის ბავშვი გეუბნებათ, რომ ის ჩხუბისთავია, იმ შემთხ- 

ვევაში თუ ის თვლის, რომ ჩხუბისთავობა კარგი თვისებაა საკუთარი 

თავის დაცვის თვალსაზრისით, მისი თვითშეფასება მაღლდება. თუ მას 

ჩხუბისთავობა აწუხებს, თვითშეფასება მცირდება. 
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სწავცინხ უნარის იარღფვევის მქონე მოსწავტეთა სწავცება 
  

1.3. სწავლის უნარის დღარლვევის მქონე ბავშვების 

ძირითადი მახასიათებლები 

” 

"     | 
| 

« რას წარმოადგენს სწავლის უნარის დარღვევა? 

სწავლის უნარის დარღვევა” წარმოადგენს განვითარების დარღვე- 

ვას, რომელიც ხასიათდება ინტელექტუალური ფუნქციონირების (შე- 

მეცნების უნარი, სწავლა) ნორმაზე დაბალი მაჩვენებლითა და ყოველ- 

დლიური უნარ-ჩვევების (კომუნიკაცია, თვითმომსახურება, სოციალური 

ჩვევები) შეზღუდვით. სწავლის უნარის დარღვევის დიაგნოსტირება 

დაბადებიდან 18 წლის ასაკამდე ხდება. სტატისტიკური მონაცემების 

თანახმად, განვითარების ამ ტიპის დარღვევა მოსახლეობის დაახლოე- 

ბით 2,5 – 3%-ში გვხვდება. 

სწავლის უნარის დარღვევა განისაზლვრება ორი კრიტერიუმით, 

პირველი: პიროვნების ინტელექტის დონე – ინტელექტის დონის შე- 

ფასება ხდება ინტელექტის საზომი, სხვადასხვა ტიპის სტანდარტიზე- 

ბული ტესტების საშუალებით, რომლებიც პიროვნების გონებრივი შესა- 

ძლებლობების ციფრობრივ მაჩვენებელს – „აიქიუ“ (IC) კოეფიციენტს 

იძლევა. სწავლის უნარის დარღვევის დროს, IC მაჩვენებელი 70 ქულაზე 

დაბალია. 

  

“ დღესდღეობით არსებობს სწავლის უნარის დარღვევის მრავალი განსაზღვრება. მო- 

“ი ცემულ სახელმძღვანელოში სწავლის უნარის დარღვევა გონებრივი ჩამორჩენილო- 

ბის სინონიმად გამოიყენება. 

34.



გონებრივი ჩამორჩენილობის მეორე კრიტერიუმს ადაპტაციური 

ფუნქციონირებისხარისხის მაჩვენებელი წარმოადგენს.ტერმინი „ადაპ- 

ტაციური ფუნქციონირება, ნიშნავს, თუ რამდენად შეუძლია პიროვნებას 

ყოველდლიური ცხოვრებისათვის საჭირო მოქმედებების შესრულება. 

ეს შეიძლება იყოს კომუნიკაციური, საყოფაცხოვრებო უნარ-ჩვევები, 

დასვენება, თვით-მოვლა და თვით-მომსახურება, სოციალური უნარ- 

ჩგევები, ასევე ფუნქციონალური აკადემიური უნარები (კითხვა, წერა, 

მათემატიკა). ადაპტაციური ქცევის შეფასება სპეციალური კითხვა- 

რების საშუალებით ხდება. მისი შეფასება ინტელექტის დონის შეფასე- 

ბასთან შედარებით ბევრად რთულია, რადგან ბავშვების ქცევა ხშირად 

სხვადასხვა გარემოში განსხვავებულია. შესაძლებელია, რომ ადაპტაცი- 

ური ქცევის შესაფასებელი კითხვარის მონაცემებით, ბავშვს არ ჰქონდეს 

ქცევის პრობლემები ერთ გარემოში, თუმცა სასკოლო გარემოში შესა- 

ძლებელია აღენიშნებებოდეს ქცევის მნიშვნელოვანი პრობლემები. 

ცნობილია, რომ სწავლის უნარის დარღვევის მქონე ბავშვები გან- 

ვითარებაში იგივე საფეხურებსა და ეტაპებს გადიან, იგივე თანმიმდევ- 

რობით, როგორც მათი თანატოლები, მაგრამ ბევრად უფრო ნელ ტემპ- 

ში, ისინი გაცილებით გვიან აღწევენ განვითარების ისეთ მნიშვნელოვან 

ეტაპებს, როგორიცაა სიარული,მეტყველების დაწყება,წერა – კითხვის 

ათვისება. მსუბუქი გონებრივი ჩამორჩენილობის დროს, ზოგჯერ დიაგ- 

ნოზის დასმა არ ხდება ბავშვის სკოლამდელ დაწესებულებაში მიყვანა–- 

მდე. ხშირად ბავშვებს პრობლემები აქვთ სოციალურ, ფუნქციონალურ 

და აკადემიურ სფეროებში, უჭირთ კომუნიკაცია. ამ ბავშვების წარმატე- 

ბული სწავლებისათვის აუცილებელია ვიცოდეთ, თუ რა თავისებურებე- 

ბით ხასიათდებიან ისინი ინფორმაციის გადამუშავების, მეტყველების 

განვითარებისა და სოციალურ – ემოციური უნარ-ჩვევების ათვისების 

თვალსაზრისით. 

ინფორმაციის გადამუშავებინზ ფნარი 

სწავლის უნარის დარღვევის მქონე ბავშვების ერთ-ერთ თვალსაჩ- 

ინო მახასიათებელს წარმოადგენს ინფორმაციის გადამუშავების უნა- 

რის განვითარების სირთულე. მათი განვითარება შეიძლება 3-6 კლასის 

დონეზე შეფერხდეს, განსაკუთრებით კი, მეტყვლებაზე დამოკიდებულ 
საგნებში (კითხვა, ისტორია, გეოგრაფია). ამ ბავშვებიხ დასახმარებლად 

აუცილებელია გვესმოდეს, თუ როგორ ფიქრობენ, აზროვნებენ ისინი. 
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სწავტის უნარის იარღდვევის მქონე მოსწავტცეთა სწავლება 
  

  პ6 

მათ უმეტესობას აქვს ინფორ- 

მაციის ცენტრალური გადამუშა- 

ვების პრობლემა, რაც ვლინდება 

ინფორმაციი– კლასიფიკაციის 

სიძნელეში მეხსიერების, მსჯე- 

ლობისა და შეფასების გამოყე- 

ნებით. კლასიფიკაცია – ინფორ- 

მაციის ორგანიზება – როგორც 

ჩანს, ამ ბავშვების სპეციფიკურ 

პრობლემას წარმოადგენს. სას- 

კოლო ასაკის ბავშვები საკმა- 

ოდ სწრაფად სწავლობენ მნიშვ- 

ნელოვანი საგნებისა თუ მოვ- 

ლენების გარკვეულ ჯგუფებში 
გაერთიანებას: მაგიდა, სკამი და 

დივანი ხდება „ავეჯი,; ბალი, ვაშლი და მარწყვი – „ხილი,. სწავლის 

უნარის დარლვევის მქონე ბავშვებს ნაკლებად შეუძლიათ საგნების 

დაჯგუფება. მათ, მაგალითად, შეიძლება გაუჭირდეთ მატარებელსა და 

მანქანას შორის მსგავსების აღმოჩენა. 

მეხსიერების თვალსაზრისით, სირთულეს შეიძლება წარმოადგენ- 

დეს როგორც დასამახსოვრებელი ინფორმაციის გამოყოფა მთლიანი ინ- 

ფორმაციული ნაკადიდან, ასევე დამახსოვრების სტრატეგიების ფლო- 

ბისა და გამოყენების ნაკლებობა. კერძოდ, სწავლის უნარის დარღვევის 

მქონე ბავშვები ხშირად არ იყენებენ გამეორებას მასალის უკეთ დასა- 

მახსოვრებლად, ვინაიდან მათ უმეტესწილად ხანმოკლე მეხსიერების 

მოცულობა აქვთ შევიწროვებული! 

მეტყველების ათვისებისა და გამოყენების უნარი 

მეტყველება ადამიანების ერთ-ერთ უმნიშვნელოვანეს მიღწევას 

წარმოადგენს. მთელი ჩვენი ცხოვრება, გამოცდილება მეტყველები- 

თაა გაშუალებული. სწავლის უნარის დარღვევის მქონე ბავშვებში მე- 

ტყველების განვითარება გავლენას ახდენს კოგნიტურ განვითარებაზე 

ხანმოკლე მეხსიერებაში ინფორმაცია ინახება რამდენიმე წუთის განმავლობაში და 

ხანგრძლივ მეხსიერებაში ინფორმაციის გადასასვლელად ერთ-ერთ მნიშვნელოვან 

სტრატეგიას გამეორება წარმოადგენს. საზოგადად, ზრდასრული ადამიანიას უშუა- 

ლო მეხსიერების მოცულობას 7+2 ერთეული წარმოადგენს.



(განსაკუთრებით, აზროვნებაზე, დაგეგმვასა და მსჯელობაზე), თუმცა 

კოგნიტური განვითარებაც, თავის მხრიე, მოქმედებს მეტყველების გან- 

ვითარებაზე. სწავლის უნარის დარღვევის მქონე ბავშვების მეტყველება 

განვითარების იგივე ეტაპებს გადის, რასაც მათი თანატოლების, მაგრამ, 

ბევრად ნელა. მაგალითად, 5 წლის ბავშვის მეტყველება შესაბამისი იქნე- 

ბა სწავლის უნარის დარღვევის მქონე 10 წლის ბავშვის მეტყველების, 

რომლის გონებრივი ასაკიც 5 წელს შეესაბამება. 

თუმცა არსებობს გარკვეული ვარიაციები ამ ზოგად დებულებაშიც. 

მაგალითად, დაუნის სინდრომის მქონე ბავშვების მეტყველების განვი- 

თარება მათ გონებრივ განვითარებაზე უფრო დაბალია, მაშინ როდესაც 

ვილიამსის სინდრომის მქონე ბავშვების მეტყველება ბევრად უკეთესია 

მათ კოგნიტურ განვითარებასთან შედარებით. 

ემოციური და სოციალური უნარ-ჩვევების ათვისების უნარი 

სოციალური ადაპტაციის ხელისშემშლელად ხშირად ამ ბავშვებისთ- 

ვის დამახასიათებელი 2 ნიშანი განიხილება: მიმნდობლობა (სიადვილე, 

რომლითაც ეს ბავშვები ტყუვდებიან) და გულუბრყვილობა (არასწორი, 

მცდარი მტკიცებების დანახვის უუნარობა), რაც ამ ბავშვების კოგნიტუ- 

რი განვითარების თავისებურებებიდან გამომდინარეობს. შესაბამისად, 

მნიშვნელოვანია ვასწავლოთ ამ ბავშვებს სოციალური ნიშნების იდენტი- 

ფიკაცია და სოციალური კონტექსტის შესაბამისი გადაწყვეტილებების 
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სწავცის უნარის ლარღვევის მქონე მოსწავტეთა სწავლება 
  

მიღება. ასევე, სოციალური ადაპტაციისათვის მნიშვნელოვანია ისეთი 

უნარ-ჩვევების სწავლება, როგორიცაა გაზიარება (საკუთარი ნივთის 

თხოვება სხვისთვის), რიგის დაცვა, ღიმილი, მოწესრიგებულობა და სხვა 

საკლასო თუ სასკოლო აქტივობების და ინსტრუქციების მიყოლა. 

სწავლის უნარის დარღვევის ხარისხი განსხვავებულია თავისი 

სიმძიმის მიხედვით. სწავლის უნარის დარღვევის დიაგნოსტიკური კრი- 

ტერიუმები ჩამოყალიბებულია დიაგნოზებისა და სტატისტიკურ სა- 

ხელმძღვანელოში (05M-IVX, რომლის მიხედვითაც, სწავლის უნარის 

დარღვევა კლასიფიცირდება ოთხი სხვადასხვა ხარისხით: მსუბუქი, სა- 

შუალო, მძიმე და ღრმა. 

“ 9 

38. 

სწავლის უნარის მსუბუქი დარღვევა 

10 50–დან 70–მდე; 

მოიცავს სწავლის უნარის დარღვევის მქონე მოსახლეობის 85 %-ს; 

აღნიშნული კატეგორიის მქონე პირები ხშირად ითვისებენ აკადე- 

მიურ უნარებს დაახლოებით მე-6 კლასის დონემდე, შეუძლიათ და- 

მოუკიდებლად ცხოვრება და ახლობლებისა და საზოგადოების დახ- 

მარებას მხოლოდ განსაკუთრებულ შემთხვევებში საჭიროებენ. 

სწავლის უნარის საშუალო დარღვევა 

« IX 35–დან 50–მდე; 

.· მოიცავს სწავლის უნარის დარღვევის მქონე მოსახლეობის 10 %-ს; 

«· აღნიშნული კატეგორიის მქონე პირები, ხშირად კომუნიკაციის 

უნარ-ჩვევებს ეუფლებიან ადრეულ ბავშვობაში და გარკვეული 

ზედამხედველობის პირობებში,ახერხებენ შედარებითდამოუკიდე- 

ბლად ცხოვრებას; 

სწავლის უნარის მძიმე დარღვევა 

« IC 20–დან 35–მდე; 

· მოიცავს სწავლის უნარის დარღვევის მქონე მოსახლეობის 3 დან 4 

%-მდე; 
აღნიშნული კატეგორიის მქონე პირებს, ხშირად შეუძლიათ ყო- 

ველდღიური ცხოვრებისათვის საჭირო ისეთი უნარ-ჩვევების ათ- 

ვისება, როგორიცაა მაგალითად, დასუფთავება და ჩაცმა. ისინი 

ყოველდღიურ დახმარებას საჭიროებენ ცხოვრების სხვადასხვა 

ასპექტებში. 

" L5M-IV –-M0იLგI II6L8Vძგსიი (გონებრივი ჩამორჩენილობა)



სწავლის უნარის ღრმა დარღვევა 

· 20–-ზე ნა ბი; 

·  მაიცავნ ს სწავლის უნარის დარღვევის მოსახლეობის | დან 2 %-მდე; 

« აღნიშნული კატეგორიის მქონე პირებს, შესაბამისი ტრენინგი- 

თა და დახმარებით, შეუძლიათ ყოველდღიური ცხოვრებისათვის 
საჭირო ძირითადი უნარ-ჩვევების ათვისება, თუმცა, მათ შემთხ- 
ვევაში აუცილებელია კარგად ორგანიზებული და სტრუქტური- 
რებული სისტემატიური ზედამხედველობა. სწავლის უნარის ღრმა 
დარღვევის მქონე პირებს, ასევე, ხშირად ახასიათებთ ფსიქიკური 
განვითარების სხვა დარღვევებიც. 

%« სწავლის უნარის დარღვევის ნიშნები 

სწავლის უნარის დარღვევის ნიშნები, როგორც წესი, ადრეულ ასაკ- 
ში ვლინდება. ხშირად სწავლის უნარის დარღვევას თან ახლავს ისეთი 
სიმპტომებიც, როგორიცაა აგრესია, თვით-საზიანო ქცევა, პიროვნული 
აშლილობები. ბავშვის ზრდასთან ერთად, სწავლის უნარის დარღვევის 
საუკეთესო მაჩვენებელს, მისი ინტელექტისა და ადაპტაციური ფუნქ- 
ციონირების ხარისხის შეფასება წარმოადგენს. ძირითადად, სწავლის 
უნარის დარღვევისთვის დამახასიათებელია: 

.· ასაკისათვის შეუფერებელი ქცევა; 
ახალი ინფორმაციის თუ ჩვევების სწავლის ნელი ტემპი; 
ჩვევის ან ინფორმაციის განზოგადების სირთულე; 
აბსტრაქტული აზროვნების განვითარების ძლიერი ჩამორჩენა; 

· ცნობისმოყვარეობის ნაკლებობა; 
სირთულეები სასკოლო-საგანმანათლებლო სტანდარტების დაძ- 
ლევაში. 

ქცევის ნორმების დარღვევა დამოკიდებულია სწავლის უნარის დარ- 
ღვევის ხარისხზე. მსუბუქ ჩამორჩენილობას მეტად ახასიათებს ცნობის- 
მოყვარეობის ნაკლებობა, ხოლო მძიმე ჩამორჩენილობას ასაკისთვის 

შეუფერებელი ქცევა, რაც მთელი ცხოვრების მანძილზე გრძელდება. 

« სწავლის უნარის დარღვევის გამომწვევი მიზეზები 

და რისკ-ფაქტორები 

სწავლის უნარის დარღვევების შემთხვევათა ერთი კესაედის გა 

მომწვევი მიზეზი უცნობია. დარჩენილი შემთხვევების ორი მესამე 
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ხწავლინ უნარიხ ხარდვევიხ მქონე მოხწავტლყეთა ხწავტება 
  

შეიძლება გამოწვეული იყოს: მემკვიდრეობითი, პრენატალური, პერი- 

ნატალური პრობლემებით, ბავშვობაში გადატანილი დაავადებებით ან 

გარემო ფაქტორების მავნე ზეგავლენით. 

გენეტიკური ფაქტორები 

სწავლის უნარის დარღვევა შემთხვევათა 5% გამოწვეულია გენეტი- 

კური ფაქტორებით, როგორიცაა ქრომოსომული დაავადებები (მაგალი- 

თად, დაუნის სინდრომი) და მეტაბოლიზმის თანდაყოლილი დარღვევები 

(მაგალითად, ფენილკეტონურია). გენი ადამიანის უჯრედში არსებულ 

ქიმიურ ერთეულს წარმოადგენს, რომელიც უჯრედს „კარნახობს“, თუ 

როგორ უნდა „მოიქცეს,. ზოგიერთ შემთხვევაში, ბავშვი მემკვიდრეო- 

ბით იღებს მშობლის ნაკლოვან გენს, რომელმაც შესაძლებელია გავლე- 

ნა იქონიოს ბავშვის თავის ტვინის განვითარებაზე და სწავლის უნარის 

დარღვევა გამოიწვიოს. 

%« დიაგნოსტიკა 

სწავლის უნარის დარღვევის პირველადი დიაგნოსტიკა ფიზიკური 

გასინჯვითა და სამედიცინო ისტორიის შედგენით იწყება. ზოგიერთ შემ- 

თხვევაში, პირველადი დაავადების დროული იდენტიფიკაციის შედეგად 

შესაძლებელია სწავლის უნარის დარღვევის თავიდან აცილება (პრევენ- 

ცია). ამის მაგალითს წარმოადგენს ჰიპერთირეოზი, ე.წ. „ბაზედოვის დაა- 

ვადება,, რომლის დროსაც ფარისებრი ჯირკვალი ჭარბი რაოდენობით 

გამოიმუშავებს ჰორმონებს. ამ დაავადების დროული დიაგნოსტირებისა 

და მკურნალობის შემთხვევაში, შესაძლებელია გონებრივი ჩამორჩენი- 

ლობის ჩამოყალიბების თავიდან აცილება. სამედიცინო გამოკვლევების 

გარდა, სწავლის უნარის დარღვევის დიაგნოსტირების აუცილებელ 

შემადგენელ ნაწილს წარმოადგენს ინტელექტის შესაფასებელი ტეს- 

ტებისა და ადაპტაციური ქცევების შესაფასებელი გამოკითხვის ჩატა- 

რება, მათი მიზანია განისაზღვროს ბავშვის ინტელექტის კოეფიციენ- 

ტი და მისი ადაპტაციური ფუნქციონირების ხარისხი. ინტელექტის 

შესაფასებლად ყველაზე ხშირად გამოიყენება ინტელექტის შეფასების 

ვექსლერის შკალა (VMI5C-Iს) და კაუფმანის ბავშვთა შეფასების ბატარეა, 

ხოლო ადაპტაციური ფუნქციონირების ხარისხის დადგენა ხდება ადაპ- 

ტაციური ქცევების შკალის (#85) საშუალებით. 
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საბოლოო დიაგნოზისა და შემდგომი დახმარების განსაზღვრა ხდება 

პროფესიონალთა ჯგუფის მიერ (ფსიქოლოგი, ოკუპაციური თერაპევტი, 

ლოგოპედი!) ბავშვისა და მისი ოჯახის წევრების აქტიური მონაწილეობით. 

« რეაბილიტაცია 

როგორც უკვე აღინიშნა, ზოგიერთ შემთხვევაში შესაძლებელია 

სწავლის უნარის დარღვევის შედეგების შემცირება მიზანმიმართული 

პროგრამების საშუალებით. ამ სახის თერაპიული პროგრამების მიზანია 

დაეხმაროს სწავლის უნარის დარღვევის მქონე ბავშვებს მაქსიმალურად 

განავითარონ ინტელექტუალური და ფუნქციური უნარების დონე. 

რეაბილიტაცია ასევე მოიცავს ოჯახურ თერაპიასაც. მისი მიზანია 

დაეხმაროს ოჯახის წევრებს უკეთ გაიგონ სწავლის უნარის დარღვევის 

ბუნება, გამოიმუშავონ ის უნარ-ჩვევები, რომლებიც განსაკუთრებული 

საჭიროების მქონე ბავშვთან ურთიერთობისას არის აუცილებელი. სა- 

სურველია მშობლებმა მიიღონ კონსულტაციები, ისეთი გრძნობების 

დასაძლევად, როგორიცაა სიბრაზე და თვით დადანაშაულება. 

« გრძელვადიანი პროგნოზი 

გასათვალისწინებელია, რომ სწავლის უნარის დარღვევა ქრონიკუ- 

ლი მდგომარეობაა, რომელიც არ იკურნება. გრძელვადიანი პროგნოზი 
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საკმაოდ დადებითია მსუბუქი და საშუალო სწავლის უნარის დარღვე- 

ვის დროს, სწორად დაგეგმილი და განხორციელებული დახმარებით, 

საგანმანათლებლო, საზოგადოებრივ, სოციალურ და პროფესიული 

გადამზადების პროგრამებში მონაწილეობის გზით, ამ ჯგუფის პირები 

გარკვეულწილად დამოუკიდებელნიც ხდებიან. 
გაცილებით რთულია პროგნოზის გაკეთება სწავლის უნარის დარ- 

ღვევის მძიმე და ღრმა ფორმის მქონე პირებთან მიმართებაში. ჩვეუ- 

ლებრივ, მათი სიცოცხლის ხანგრძლივობა გაცილებით მოკლეა იმ სა- 

მედიცინო პრობლემებიდან გამომდინარე, რომელიც ხშირად მძიმე 

გონებრივ ჩამორჩენილობას ახლავს თან. 

სწავლის უნარის დარღვევის მქონე ბევრ ბავშვს, დღეს შესაძლე- 

ბლობა ეძლევა ჩართული იქნას ზოგადსაგანმანათლებლო და სპე- 

ციალურ საგანმანათლებლო სასწავლო დაწესებულებებში, სადაც ისინი 

აკადემიურ პროგრამებთან ერთად, სწავლობენ ყოველდღიურ საბაზისო 

ჩვევებს, ერთვებიან სოციალურ აქტივობებში. მაშინ, როდესაც ბავშვები 

მოზარდობის ასაკს აღწევენ, მნიშვნელოვანია მათთვის დამოუკიდებე- 

ლი ცხოვრებისა და მუშაობის უნარ-ჩვევების სწავლება. რა თქმა უნდა, 

ჩატარებული ტრენინგები უნდა შეესაბამებოდეს სწავლის უნარის დარ- 

ღვევის დონეს. 

« პრევენცია 

სწავლის უნარის დარღვევის მრავალი ფორმის პრევენციაა შესა- 

ძლებელი. ფეხმძიმე ქალმა თავი უნდა შეიკავოს სიგარეტის მოწევის- 

გან, ალკოჰოლისა და ნაყოფისთვის მავნე მედიკამენტების მიღებისგან. 

დროულად და სწორად უნდა მოხდეს ინფექციების მკურნალობა. ფეხმ- 

ძიმობისას, ნაყოფისთვის საუკეთესო გარემოს შესაქმნელად, მნიშვ- 

ნელოვან ფაქტორს კარგი კვება წარმოადგენს. 

არსებობს მრავალი გზა, რომლის საშუალებითაც ბავშვები შეიძლება 

დავიცვათ სწავლის უნარის დარღვევისგან, მაგალითად, დროულად ჩა- 

ვუტაროთ აცრები, რეგულარული სამედიცინო შემოწმებები, შევუქმნათ 

ტრავმებისგან მაქსიმალურად დაცული გარემო.



1.4. სწავლის უნარის დარლვევის მქონე ბავშვების 

სწავლებისა და სწავლის ძირითადი 

თავისებურებები 

სწავლა მეცნიერების მიერ განიხილება, როგორც ცვლილება ადა- 

მიანის ქცევაში, რომელიც გამოწვეულია ინდივიდის ახალი გამოცდილე- 

ბით და/ან პრაქტიკით და იმავდროულად განპირობებული პიროვნების 

კანონზომიერი განვითარებით და/ან ასაკის მატებით. ანუ ეს არის პრო- 

ცესი „არ ცოდნის მდგომარეობიდან, „ცოდნის მდგომარებისკენ, სვლი- 

სა. დასკვნის გაკეთება, პრაქტიკისა და გამოცდილების შდეგად, აქვს თუ 

არა ადგილი სწავლას, პიროვნების ქცევაზე დაკვირვების შედეგად არის 

შესაძლებელი. შესაბამისად, პედაგოგის მხრიდან, დიდი სიფრთხილეა 

საჭირო, რათა მოსწავლეზე დაკვირვების შედეგად, სწორად განისაზღვ- 

როს სწავლის რა დონეს მიაღწია ყოველმა კონკრეტულმა მოსწავლემ და 

ცოდნის დაუფლების რა დონეზე უნდა გადავიდეს ის. 

ხშირად პედაგოგები ვარაუდობენ, თუკი მოსწავლემ შესძლო კონკრე- 

ტული უნარის გავარჯიშება ან გარკვეული საკითხების წვდომა (გაგება), 

გამართლებულია დაუყოვნებლივ სწავლის ახალ საფეხურზე გადასვლა. 

სწავლის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავლეებთან ამგვარი მიდგომა 

ხშირად ნაჩქარევია, რადგან ხშირად, ერთი შეხედვით ნასწავლი უნარები 

ვერ ქმნიან მყარ საფუძველს ახალი უნარების ათვისებისთვის და ახალი 

ცოდნის მიღებისთვის. 

ამგვარი წარუმატებლობის თავიდან აცილების მიზნით, მნიშვნე- 

ლოვანია სწავლის პროცესი გაგრძელდეს ახალი უნარის შეძენის შემდე- 

გაც, მოხდეს უნარის გამოყენებაში დაოსტატება, განხორციელდეს უნა- 

რის შენარჩუნება, გენერალიზება და გამყარება. 

ნორმალური განვითარების მქონე მოსწავლეები ახალი ცოდნის მი- 

ღებისას, ჩვეულებრივ, უმტკივნეულოდ გადიან სწავლის ზემოთ მოყ- 

ვანილ საფეხურებს და ხშირად გენერალიზებას მიზანმიმართული გა- 

ვარჯიშების გარეშეც აქვს ადგილი; მაშინ, როდესაც სწავლის უნარის 

დარღვევის მქონე მოსწავლეებთან მნიშვნელოვანია სწავლის ყოველი 

საფეხურის გულდასმით გავლა და მიზანმიმართული მუშაობა, რათა 

განხორციელდეს: 

90 ახალი უნარის ათვისება; 0 გენერალიზება; 

0 უნარში დაოსტატება; C ადაპტაცია. 

90 უნარის შენარჩუნება; 
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სწავცის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავძეთა სწავძება 

« ახალი უნარის ათვისება 

ახალი უნარის ათვისება არის სწავლის პროცესი, რომლის დროსაც 

ინდივიდი ეცნობა მისთვის აქამდე ახალ ინფორმაციას, უნარს და მის 
· 
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განხორციელებას გამოცდილებაში ნერგავს. ახალი უნარის ასათვისე- 

ბლად, სწავლის უნარის დარლვევის მქონე მოსწავლეებთან, განსა- 

კუთრებით მნიშვნელოვანია უნარის სწავლა უშუალო პრაქტიკითა და 

გამოცდილებით ხორციელდებოდეს. უნარის პრაქტიკაში გამოყენებას, 

სასურველია, პარალელურად, დეტალური ინსტრუქციები ახლდეს და 

ის შესაბამის გარემოში ხორციელდებოდეს. ამ საფეხურზე, ახალი ცოდ- 

ნის მიღების წარმატებას, სასწავლი მასალის ღირებულება და მნიშვნ- 

ელობა უფრო განსაზღვრავს, ვიდრე მისი სიმარტივე. ამ საფეხურზე, 

ასევე მნიშვნელოვანია დეტალური უკუკავშირის უზრუნველყოფა მო- 

სწავლისთვის შესრულებული ახალი აქტივობის თაობაზე. სწავლის ამ 

საფეხურზე, ინტენსიური ინსტრუქციების, პრაქტიკის, სუპერვიზიის და 

უკუკავშირის შედეგად, მოსწავლე 50 %-ანი სიხშირიდან 85 % სიხშირით 

უნდა ახერხებდეს ახალი უნარის წარმატებით გამოყენებას. მხოლოდ 

ამის შემდეგ ჩაითვლება სწავლის ეს საფეხური წარმატებით განვლილად 

და უნარის გასავარჯიშებად სწავლის ახალ საფეხურზე გაგრძელდება 

მუშაობა.



%« უნარში დაოსტატება და ავტომატიზირება 

სწავლის ამ საფეხურზე ხორციელდება უნარის ავტომატიზირება 

და მისი შეუფერხებელი გამოყენების სწავლა. ცოდნის ათვისების ამ 

საფეხურის წარმატებისთვის, მნიშვნელოვანი და გადამწყვეტია ინტენ- 

სიური პრაქტიკა. პრაქტიკისა და ცდების რაოდენობა განსხვავებულია 

ყოველ ცალკეულ შემთხვევაში და დამოკიდებულია მოსწავლის ზოგად 

და სპეციფიკურ უნარებსა და სწავლების განვლილ ეტაპზე. მოსწავლეე- 

ბი განსაკუთრებით მგრძნობიარენი არიან სწავლის ამ საფეხურზე და 

ხშირია წარუმატებლობა ინტენსიური პრაქტიკის გარეშე. 

« უნარის შენარჩუნება 

სწავლის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავლეებთან ახალი ცოდნის 

ათვისებისას, გადამწყვეტია ათვისებული უნარი არ დაიკარგოს და არ 

გაქრეს, რასაც ხშირად აქვს ადგილი თუკი პედაგოგი შეწვეტს უნარზე 

ინტენსიურ მუშაობას და მიზანმიმართული განმტკიცების გამოყენებას. 

უნარი ხშირად შესაძლებელია გაქრეს ხანმოკლე პაუზის შედეგადაც, 

გამოწვეული მოსწავლის ავადმყოფობით ან სასკოლო არდადეგებით. 

უნარის შესანარჩუნებლად, პირველ რიგში მნიშვნელოვანია ინტენსი- 

ური პრაქტიკა, რასაც შემდეგ უნარის რეალურ კონტექსშტი გამოყენება 

და შესაბამისი უკუკავშირი უნდა მოყვეს. პედაგოგებსა და მშობლებს, 

ყოველთვის უნდა ახსოვდეთ, რომ თუკი არ მოხდება უნარის ფუნქციურ 

და შესაბამის გარემოში გამოყენების წახალისება, უნარი გაქრება, რა 

ინტენსიური და მიზანმიმართული პრაქტიკის შედეგადაც არ უნდა იყოს 

ის ათვისებული და თითქოსდა მტკიცედ ნასწავლი. 

%« გენერალიზება 

გენერალიზების საფეხურის მიზანია, მოსწავლემ შესძლოს ათვისებ- 

ული უნარის სხვადასხვა სიტუაციებში, გარემოსა და დროში გამოყენება. 

სწავლის შემდეგ, სასურველია უნარის მრავალფეროვნად გამოყენების 

წახალისება. გენერალიზების საფეხური იმდენად მნიშვნელოვანია, რომ 

მის გარეშე სწავლის პროცესი წარმატებულად და დასრულებულად ვერ 

ჩაითვლება. გენერალიზების მიზანია მოსწავლემ ამოიცნოს შესაბამისი 

სტიმული და მასზე ათვისებული უნარით მოახდინოს რეაგირება. ანუ, 

თუკი მოსწავლე მარტივ არითმეტიკულ მაგალითებს კლასში წარმატე- 
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ბით ახორციელებს, მან უნდა შესძლოს იგივე ოპერაციის მაღაზიაში 

ნივთის ყიდვისას შესრულება. 

სწავლის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავლეებთან ხშირად ერთ 

გარემოში ნასწავლი უნარის ახალ გარემოში მექანიკურად გადატანა და 

გამოყენება არ ხდება, თუკი ამ უნარის გამოყენება მიზანმიმართულად 

არ გავარჯიშდა და წახალისდა ახალ სიტუაციაში. საჭირო სტიმულის 

ან პედაგოგის მხრიდან კარნახის გარეშე, სწავლის უნარის დარღვევის 

მქონე მოსწავლეები ხშირად ვერ ამოიცნობენ შესაბამის კავშირს სიტუ- 

აციასა და უნარს შორის და არ იყენებენ ერთ სიტუაციაში ნასწავლ და 

ხშირად საკმაოდ განმტკიცებულ უნარს ახალ სიტუაციაში. 

სწავლის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავლეებთან უნარის განმტ- 

კიცება იშვიათად ხდება ავტომატურად. თავდაპირველად, მასწავლებე- 

ლის და/ან მშობლის მოვალეობაა გააცნოს მოსწავლეს, როგორ არის 

შესაძლებელი არსებული უნარის გამოყენება ახალ სიტუაციაში. ზოგი- 

ერთი პედაგოგი, სწავლის საწყის საფეხურზევე მნიშვნელოვნად მიიჩ- 

ნევს უნარის სხვადასხვა კონტექსტში გამოყენებას და გავარჯიშებას.



« ადაპტაცია 

სწავლის ამ უკანასკნელ საფეხურს ადგილი აქვს თუკი მოსწავლე 

ახერხებს ათვისებული უნარის სახეცვლილი გზით ახალ სიტუაციაში 

შესაბამისი კარნახის გარეშე გამოყენებას. იმ შემთხვევაში, თუკი სტიმ- 

ული, რომელიც ნასწავლი უნარის გამოყენებას ბუნებრივად მოითხოვს, 

განსხვავდება სტიმულებისგან იმ გარემოში, სადაც სწავლება მიმდი- 

ნარეობდა, მაშინ მოსწავლის ქცევაც მნიშვნელოვან სახეცვლილებას 

მოითხოვს, ამ შემთხვევაში ბაზისური უნარი იგივეა, განსხვავებულია 

მისი გამოყენების მანერა. სწავლის წინა საფეხურების წარმატებით 

დასრულების შემთხვევაში, მოსწავლე თავად ერგება სიტუაციას, თუმცა 

ამ საფეხურზე, თავდაპირველად, პედაგოგის მხრიდან კარნახი და წას- 

ალისება ხშირად სასარგებლოა. 

უნდა აღინიშნოს, რომ სწავლის უნარის დარღვევის მქონე ყველა 

მოსწავლე ვერ ახერხებს სწავლის ამ საფეხურზე გადასვლას. 

« ნასწავლი უსუსურობა 

სწავლის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავლეთა სწავლებისას, ერთ- 

ერთ მნიშვნელოვან გასათვალისწინებელ ფაქტორს პედაგოგთა მხრი- 

დან ჩარევის და დახმარების დონის სწორად განსაზღვრა წარმოადგენს. 
მნიშვნელოვანია ასევე, დავალების სირთულის მიხედვით სწორად შერ- 

ჩევაც. გადაჭარბებული მზრუნველობა ან რთული დავალება, ხშირად 

მოსწავლეს უმტკიცებს განცდას იმისა, რომ პედაგოგის და დამხმარე 

პირის გარეშე დავალება დაუძლეველია, ხოლო თავად ის მუდმივად 

წარუმატებელი. ამ ფენომენს ნასწავლ უსუსურობას უწოდებენ. ხშირად, 

ეს მდგომარეობა ხდება მიზეზი იმისა, რომ მოსწავლე უარს ამბობს და- 

მოუკიდებლად მუშაობაზე, მაშინაც კი, როდესაც უნარი და კონტექსტი 

მისთვის საკმაოდ ნაცნობი და მისაღებია. არის შემთხვევები, როდესაც 

მოსწავლე უჩვეულო მიჯაჭვულობას იჩენს დამხმარე პირების მიმართ, 

რუტინასა და ჩვევებს იმუშავებს და უარს აცხადებს უმნიშვნელო ცვლი- 

ლებებზეც კი. მას ექმნება განცდა, რომ ის დამოუკიდებლად გარემოში 

ადეკვატურ და სწორ რეაგირებას ვერ გამოიწვევს და შეცდომას დაუშ- 

ვებს. ყოველივე ამის გათვალისწინებით მნიშვნელოვანია, პედაგოგის 

მხრიდან დახმარების დონე, ინტენსივობა და ხანგრძლივობა სწორად 

იქნეს შერეული და მაქსიმალურად დროულად წახალისდეს მოსწავლის 

აქტიური და დამოუკიდებელი ჩართულობა ახალი აქტივობის განხორ- 

ციელების პროცესში. 
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სწავტცის უნაჩის ლახღვევის მჰონე 

ჯი | ბავშვების სწავლება ეხოვნულ სასწავლო 

ბებმახე ტაყიცნობით 
სალია 

2.1. ეროვნული სასწავლო გეგმის არსი 

საქართველოს ზოგადი განათლების სისტემა მიზნად ისახავს ისეთი 

სასკოლო სისტემის შექმნას, რომელიც თითოეულ მოსწავლეს მისცემს 

ცოდნის მიღებისა და განვითარების თანაბარ შესაძლებლობებს და არ 

დაუშვებს მოსწავლის დისკრიმინაციას სოციალური, რასობრივი, ფიზი- 

კური შესაძლებლობების თუ სხვა ნიშნის მიხედვით. 

ამასთან, განათლების სისტემა მიზნად ისახავს, შექმნას ხელსაყრე- 

ლი პირობები მოზარდის გონებრივი და ფიზიკური უნარ-ჩვევების გან- 

ვითარებისთვის, საჭირო ცოდნის მიღებისთვის, ჯანსალი ცხოვრების 

წესის დამკვიდრებისთვის, ოჯახის, საზოგადოებისა და სახელმწიფოს 

წინაშე საკუთარი უფლება-მოვალეობების გაცნობიერებისთვის. 

მოზარდის ზემოთ აღწერილი უნარ-ჩვევების უზრუნველყოფისთ- 

ვის, ზოგადი განათლების სისტემა ხელმძღვანელობს და ნერგავს სწავ- 

ლების სრულიად ახალ პრინციპებს, რომლის მიხედვითაც: 

.· საგანმანათლებლო პროცესის ცენტრში დგას თითოეული მოსწავ- 

ლე და მიღწეული შედეგი; 
· გათვალისწინებულია მოსწავლის ფიზიკური და ფსიქიკური შე- 

საძლებლობები და ასაკთან შესაფერისი ინტერესები; 

« სწავლა ნიშნავს ინფორმაციის, უნარ-ჩვევების და დამოკიდებულე- 

ბების განვითარებას; 

· მთავარი ორიენტირი ხდება არა ცოდნის ოდენობა, არამედ ხა- 

რისხი. 

საქართველოს ყველა მოქალაქისთვის საპასუხისმგებლო ზოგადი 

განათლების ეროვნული მიზნები და ამოცანები ასახულია ეროვნულ 

სასწავლო გეგმაში (კურიკულუმში). მასში ეროვნულ მიზნებთან ერთად, 

განსაზღვრულია მოზარდისთვის გადასაცემი საჭირო ინფორმაციის 

ოდენობა და შესაბამისი უნარ-ჩვევები თითოეული საფეხურის. დამ- 

თაგრებისას, ცოდნის განვითარების ზოგადი ხერხები, დაზუსტებულია 

მოსწავლეთა დატვირთვის აუცილებელი ოდენობა და მითითებულია 

პრიორიტეტული საგნები სასკოლო განათლების ყველა საფეხურზე. 

ეროვნული სასწავლოგეგმის საგნობრივ პროგრამებში აღწერილიაის 

სავალდებულო მოთხოვნები, რომლებსაც უნდა აკმაყოფილებდეს ყოვე-



ლი მოსწავლე თითოეული კლასის დასრულების შემდეგ. ეს მოთხოვნები 

თითოეული მიმართულებისთვის შედეგებისა და ინდიკატორების სახი- 

თაა ჩამოყალიბებული. 

2.2. სწავლის სირთულეების მქონე მოსწავლეთა 

განათლება ეროვნული სასწავლო გეგმის 

ფარგლებში 

სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე მოსწავლეთა გა- 

ნათლება, როგორც პრიორიტეტი 2004 წლიდან იქნა აღიარებული. ამით, 

საქართველოს საგანმანათლებლოსისტემამ აიღო ვალდებულება სწავლის 

უნარის დარღვევის მქონე მოსწავლეთათვის უზრუნველყოს ხარისხიანი 

განათლება ერთიან საგანმანათლებლო სივრცეში და შექმნას ხელსაყრე- 

ლი პირობები ზოგადი განათლების ეროვნული მიზნების მისაღწევად. 

რამდენადაც ზოგადი განათლების ეროვნული მიზნების მიღწევის 

ძირითად საშუალებას ეროვნული სასწავლო გეგმა წარმოადგენს, ხოლო 

სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე მოსწავლეთა გა- 

ნათლება იგივე მიზნების მიღწევას ემსახურება, აუცილებელია მათი 

სწავლება ეროვნული სასწავლო გეგმის გათვალისწინებით ხორციელ- 

დებოდეს. ამით, საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე პირებსაც თვით- 

რეალიზაციის და წარმატების ისეთივე პირობები მიეცეთ, როგორც 

საქართველოს სხვა მოქალაქეებს. 

ეროვნული სასწავლო გეგმის გამოყენებით, საგანმანათლებლო სის- 

ტემა შესძლებს სწავლის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავლეებისთვის 

ხარისხიანი განათლების მიღების უზრუნველყოფას, იმ ცოდნის გადაცე- 

მას და უნარ-ჩვევების გამომუშავებას, რაც მათ საკუთარი პოტენცია-' 

ლის სრულ რეალიზებაში დაეხმარება და ცხოვრების მაღალი ხარისხის 

განცდას მიანიჭებს. 

ერთიანი სასწავლო გეგმა არის საუკეთესო საშუალება ჭეშმარიტად: 

ინკლუზიური განათლების უზრუნველყოფისთვის. 

ამ მიდგომის თანახმად, ყველა საჯარო სკოლის მოსწავლისთვის 

უნდა არსებობდეს ერთი განსაზღვრული (მიზნად დასახული, დოკუმენ- 

ტირებული) სასწავლო გეგმა, რომლითაც იხელმძღვანელებს პედაგოგი 

განურჩევლად ყველა მოსწავლესთან. 

შესაბამისად, მიუხედავად მოსწავლის საგანმანათლებლო საჭირო- 

ებებისა, პედაგოგის უპირველესი ინტენცია, სურვილი უნდა იყოს გა- 
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სწავცის უნარის ტარღვევის მქონე მოსწავტეთა სწავიება 
  

ნავითაროს და გააძლიეროს მოსწავლე იმ ძირითად და პრიორიტეტულ 

საკითხებში, რაც ეროვნული საგანმანათლებლო მიზნებით არის განსაზ- 

ღვრული. ის უნდა ცდილობდეს, რაც შეიძლება მეტად მიუახლოოს მო- 

სწავლე გათვალისწინებულ სასწავლო შედეგებს, რადგან სჯერა, რომ 

დადგენილი სასწავლო გეგმა მოსწავლისთვის ყველა მნიშვნელოვან 

სასწავლო ასპექტს მოიცავს. შესაბამისად, სწავლის უნარის დარღვევის 

მქონე მოსწავლეთა სწავლებისას, მათი სასწავლო გეგმა მაქსიმალურად 

იმავე შინაარსით უნდა იყოს დატვირთული, რაც ეროვნული სასწავლო 

გეგმით არის გათვალისწინებული. 

არსებული თანამედროვე მიდგომით, ეროვნული სასწავლო გეგმით 

C სწავლებისას, მასწავლებელმა უნდა გაითვალისწინოს მოსწავლის ინ- 

ა ტერესები, მისი ინდივიდუალური შესაძლებლობები, უნდა გაუწიოს ანგა- 

' რიში მოსწავლეთა ცხოვრებისულ გამოცდილებას და მოსწავლეთა სწავ- 

; ლებისას ეროვნული სასწავლო გეგმიდან მათთვის ყველაზე აქტუალურ 

' სასწავლო მიზნებზე უნდა გააკეთოს აქცენტი. მასწავლებელმა, თავისი 

მოსწავლეების საჭიროების გათვალისწინებით, უნდა გააანალიზოს მათი 

პოტენციალის სრულად რეალიზებისთვის, დამოუკიდებელი ცხოვრების 

მაქსიმალური დონის მიღწევისთვის რა სასწავლო შედეგების მიღწევაა 

პირველადი მნიშვნელობის, შესაბამისად, რა უნდა ისწავლებოდეს და რა 

ინტენსივობით. 

„
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იმავდროულად, დასაშვებია, მოსწავლეთა სწავლების პროცესში, 

მასწავლებელმა გადახედოს სასწავლო გეგმას და მოსწავლისთვის და/ 

ან მოსწავლეთა გუნდის თავისებურებების გათვალისწინებით ხელახლა 

დაგეგმოს ის. მთავარია მასწავლებელმა სწორად განსაზღვროს თუ რა 

სასწავლო მიზანია ამ კონკრეტული მოსწავლისთვის მისი პიროვნუ- 

ლი ფაქტორების და სამომავლო ცხოვრებისეული მიზნების გათვალ- 

ისწინებით პრიორიტეტული. 

ეროვნული სასწავლო გეგმა იძლევა საშუალებას, რომ მასწავლებელ- 

მა თავად განსაზღვროს პირველადი, მეორეული, მესამეული მნიშვნელო- 

ბის სასწავლო შედეგები კონკრეტული საგანმანათლებლო საჭიროების 

მქონე მოსწავლისთვის და დააზუსტოს მიზნების თანმიმდევრობა სას- 

წავლო გეგმის ფარგლებში. 

შეიძლება ითქვას, რომ ეროვნული სასწავლო გეგმის ფარგლებში, 

მასწავლებელმა უნდა განსაზღვროს, თუ რა იქნება მოსწავლისთვის 

ყველაზე შესაფერისი სასწავლო პროგრამა. მასწავლებელი აზუსტებს და 

ეროვნული სასწავლო გეგმიდან ირჩევს, საგანმანათლებლო საჭიროე- 

ბის გათვალისწინებით, მოსწავლისთვის აქტუალურ მისაღწევ შედეგებს 

და განსაზღვრავს მიზნის მიღწევის (ცოდნის გადაცემის, უნარის გა- 

ვარჯიშების) გზებს. დაზუსტებული სასწავლო გეგმის ფარგლებშიდეტა- 

ლურად იგეგმება მასწავლებლის სწავლების სტრატეგიები და სასწავლო 

აქტივობები (საკლასო და საშინაო), გამოყენებული მასალა, სახელმძღ- 

ვანელოები. იმავდროულად ზუსტდება დრო, რომელსაც მასწავლებელი 

დაუთმობს შერჩეულ მიზანს, აქტივობას თუ მასალას. მასწავლებელი 

ცდილობს უფრო სპეციფიკური გახადოს სასწავლო გეგმა მოსწავლისთ- 

ვის და მასში ასახოს ყველა მნიშვნელოვანი სასწავლო მიზანი. 

თუკი, მოსწავლის საგანმანათლებლო პროცესის დაგეგმვა ამ პერ- 

სპექტივიდან მოხდება, ეს დისკრეტული და იზოლირებული მიზნების 

დასახვისგან დაიცავს პედაგოგს და მის მოსწავლეს. მასწავლებელმა, 

მნიშვნელოვანია გაითვალისწინოს ეროვნული სასწავლო გეგმა მოსწავ- 

ლისთვის ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის შედგენისას, რადგან შეუ- 

ძლებელია იზოლირებულად დასახული მიზნებით ინკლუზიური საგან- 

მანათლებლო პროცესის უზრუნველყოფა. 

ხშირად მოსწავლის პიროვნული ფაქტორები აუცილებელს ხდის მო- 

სწავლისთვის სასწავლო პროგრამაში არსებობდეს დამატებითი მიზნები, 

რომლებიც ეროვნულ სასწავლო გეგმაში ნაკლებად არის ხაზგასმული, მა- 
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სწავტის უნარის ტარღვევის მქონე მოსწავტეთა სწავიცება 
  

გრამ მნიშვნელოვანია მოსწავლის პიროვნული განვითარებისთვის. ხშირ 

შემთხვევაში, სწავლის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავლეებთან, ასეთი 

მიზნები ყოველდღიური უნარების გაუმჯობესებით განისაზღერება. 

2.3. სწავლის უხარის დარღვევის მქონე 

ვოსწავლეუთა სწავლების ჭრაღიციული მოდული 

სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე მოსწავლეთა 

განათლების ფართოდ გავრცელებული მოდელის თანახმად, მოსწავლის 

ეფექტურ სასწავლო ჩართულობას, მისი პიროვნული უნარების გათვალ- 

ისწინებით შედგენილი ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა წარმოადგენს. 

სასწავლო გეგმა, მოსწავლის შეფასების შედეგებს, მის ძლიერ და სუსტ 

მხარეებს ეფუძნება და წლიური მიზნები, ამოცანები თუ სტრატეგიები 

ამ დეფიციტის შემცირებისკენ არის მიმართული. ამგვარად ფორმირე- 

ბული სასწავლო გეგმა, მხოლოდ პიროვნული დეფიციტის გათვალ- 

ისწინებით არის შედგენილი და ხშირად დასახული სასწავლო მიზნები, 

იზოლირებული პიროვნული უნარების ტრეინინგს გულისხმობს, რასაც 

არაფერი აქვს საერთო სასწავლო გეგმასთან, რომლითაც ხდება მათი 

თანატოლების სწავლება. შესაბამისად, ამგვარად ფორმულირებული 

სასწავლო გეგმა, არ იწვევს სწავლის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავ- 

ლის ჭეშმარიტ ინკლუზიას სასწავლო პროცესში და იმთავითვე უზრუნ- 

ველყოფს დაშვებას, რომ სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების 

მქონე მოსწავლეები ვერ მიაღწევენ იმ სასწავლო მიზნებს და ამოცანებს, 

რომლებიც ეროვნული სასწავლო გეგმით არის გათვალისწინებული. 

შესაბამისად, ეროვნული საწავლო გეგმისგან იზოლირებულად, მხო- 

ლოდ მოსწავლის პიროვნული უნარების გათვალისწინებით შექმნილმა 

სასწავლო გეგმამ შესაძლებელია არ შეუქმნას მოსწავლეს „პირობები 

ინფორმაციის მოპოვებისა და იმ უნარ-ჩვევებისა თუ დამოკიდებულე- 

ბების გასანვითარებლად, რომლებიც მთელი ცხოვრების განმავლობაში 

დასჭირდება". (დაწყებითი განათლების ძირითადი ამოცანა). შედეგად 

კი, იზოლირებულად გავარჯიშებული და/ან განვითარებული უნარი 

ყალიბდება, რომლის განზოგადება და შესაბამის გარემოში ადექვატუ- 

რი გამოყენება ვერ ხერხდება. 

ახლად დამკვიდრებული მიდგომის თანახმად, ინდივიდუალური სას- 

წავლო გეგმა არის საშუალება, რათა მოსწავლის სწავლება ეროვნული 

სასწავლო გეგმის ფარგლებში მოხდეს და ამით უზრუნველყოს ჭეშმარი- 

ტი ჩართულობა ზოგადსაგანმანათლებლო სასწავლო პროცესში. 
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ამ მოდელის თანახმად, მოსწავლის ინდივიდუალური სასწავლო 

გეგმა ეფუძნება მოსწავლის ფუნქციონირების დონის (ცოდნის და უნა- 

რების) შეფასებას საგანმანათლებლო კურიკულუმთან მიმართებაში. 

ინდივიდუალურ გეგმაში კი ხდება იმ საჭირო ღონისძიებების (აკომოდა- 

ციებისა და მოდიფიკაციების) განსაზღვრა, რაც მოსწავლეს სასწავლო 

გეგმით გათვალისწინებულ მიზნების მიღწევაში დაეხმარება. 

2.4. ეროვნული სასწავლო გეგმის მოქნილობა 

ეროვნული სასწავლო გეგმა მოქნილი დოკუმენტია და იძლევა შესა- 

ძლებლობას სწავლის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავლეთათვის სას- 

წავლო პროცესის დაგეგმვისას, მასწავლებელი იყოს ორიენტირებული 

არა სტანდარტულად მოცემული ყველა შედეგის მიღწევაზე, არამედ, 

ინდივიდუალურ მოსწავლესა და კონკრეტულად მისთვის დასახულ 

მიზნებზე. 

ეროვნული სასწავლო გეგმა იძლევა შესაძლებლობას გათვალიწი- 

ნებული იყოს მოსწავლის ფიზიკური და ფსიქიკური თავისებურებები და 

ასაკთან შესაფერისი ინტერესები; იყოს წამყვანი არა ცოდნის ოდენობა, 

არამედ ცოდნის ხარისხი; სწავლების პროცესში გამოყენებულ იქნას არა 

ერთი კონკრეტული სტრატეგია და მიდგომა, არამედ მოსწავლესთან ერ- 

თად შერჩეული ოპტიმალური ვარიანტი. 

ამ პრინციპებზე დაყრდნობით, მასწავლებელს ეძლევა უფლება, 

ეროვნული გეგმის ფარგლებში, მოსწავლისთვის ინდივიდუალურად 

განსაზღვროს: 

- სასწავლო შედეგი და ინდიკატორი; 

- სასწავლო მასალა; 

- სწავლისთვის განკუთვნილი დრო; 

- სწავლების სტრატეგია; 

–- სასწავლო განრიგი; 

- შეფასების სტრატეგია; 

– სასწავლო გარემო (სწავლება მცირე ჯგუფში, ინდივიდუალურად, 

წყვილში და ა.შ.); 

- პროფესიონალთა ჯგუფი (პედაგოგი, სპეც.პედაგოგი ან ფსიქო- 

ლოგი); 
მასწავლებელი არ უნდა შეუშინდეს განსხვავებულობას მოსწავლე- 

თა სწავლების პროცესში. მნიშვნელოვანია, რომ მოსწავლისთვის გან- 
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სწავტის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავტეთა სწავტცება 
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სხვავებული სასწავლო გეგმის შემუშავებისას მასწავლებლის ყოველი 

გადაწყვეტილება იყოს არგუმენტირებული, ადეკვატურად დასაბუთე- 
ბული და იმავდროულად, ეფუძნებოდეს არა სუბიექტურ მსჯელობას, 

არამედ პროფესიონალთა შეთანხმებულ ხედვას. 

მოსწავლისთვის ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის შემუშავები- 

სას, მასწავლებელმა, მთავარია, თავის სახელმძღვანელოდ გამოიყენოს 

ეროვნული სასწავლო გეგმა, დაამუშაოს, გააანალიზოს მასში მოცემული 

სასწავლო შედეგები და პროფესიონალებთან შეთანხმების საფუძველზე, 

შეარჩიოს მოსწავლისთვის ყველაზე ოპტიმალური, თუნდაც შერჩეული 

შედეგი სტანდარტულად განსხვავებული საფეხურისთვის იყოს გაწერი- 

ლი და ერთი შეხედვით შეუსაბამოდ გამოიყურებოდეს. 

ეროვნული სასწავლო გეგმიდან მიზნების შერჩევის პროცესში, მას- 

წავლებელი და პროფესიონალთა გუნდი მშობლის თანამონაწილეობით, 

უნდა ხელმძღვანელობდეს შემდეგი კრიტერიუმებით: 

- მისაღწევი შედეგი უნდა იყოს მნიშვნელოვანი და სასარგებლო სწავ- 

ლის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავლისთვის; 

- მისაღწევი შედეგი უნდა იყოს შერჩეული მოსწავლის განვითარების 

დონის და ასაკობრივი ინტერესების გათვალისწინებით; 

– უნდა არსებობდეს შედეგის წარმატებით მიღწევის დიდი ალბათობა; 
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- მისაღწევი შედეგი უნდა იყოს მნიშვნელოვანი სასწავლო საგნის 

ფარგლებში. 

მოსწავლისთვის სასწავლო პროცესის დაგეგმვისას, მთავარია ვიხ- 

ელმძღვანელოთ პრინციპით, რომ სკოლაში უნდა მოხდეს მოსწავლის 

ყველა პრიორიტეტული საგანმანათლებლო საჭიროების დაკმაყოფი- 

ლება სკოლის რესურსებისა და სასწავლო გეგმის ფარგლებში. 

სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე მოსწავლეთათ- 

ვის სასწავლო პროცესის დაგეგმვისას, განსაკუთრებულ მნიშვნელობას 

მოსწავლის სწავლების ხანგრძლივი გეგმის შემუშავება იძენს. 

მასწავლებელი, შესაძლოა, თანმიმდევრულად კი არ მიყვებოდეს 

ეროვნული სასწავლო გეგმის ფარგლებში სტანდარტულად მოცემულ 

მიზნებს, არამედ ირჩევდეს მოსწავლისთვის პრიორიტეტულებს. ამი- 

ტომ აუცილებელია მასწავლებელმა სასწავლო მიზნები გარკვეულ პერ- 

სპექტივაში გააანალიზოს და ამ მიზნების გათვალისწინებით, დროში 

გაწერილი გეგმა შეადგინოს. ანუ, დროის გარკვეული ეტაპისთვის მიზ- 

ნის განსაზღვრის პარალელურად, მასწავლებელმა უნდა იცოდეს ამ მიზ- 

ნის მიღწევის შემდეგ, კიდევ რა მიზანი ან მიზნები იქნება მისაღწევი და 

პრიორიტეტული. 

ამ პერსპექტივით დაგეგმილი სასწავლო პროცესი დაიცავს მასწავ- 

ლებელს მოსწავლის უნარების იზოლირებულად განვითარებისგან, მო- 

სწავლეს კი გაუადვილებს განსხვავებულ დროში მიღებული ცოდნის 

გამთლიანებას. 

გრძელვადიანი გეგმა დაეხმარება მასწავლებელს: 

- გაითვალისწინოს მოსწავლის სპეციფიკური ინტერესები და სა- 

ჭიროებები; 

- გაითვალისწინოს მხოლოდ ის სტანდარტი და ინდიკატორი, რო- 

მელიც მნიშვნელოვნად განისაზღვრა მოსწავლისთვის; 

- განსაზღვროს მისაღწევი შედეგების თანმიმდევრობა, რომელიც 

შესაბამისია მოსწავლისთვის; 

გარკვეული თემების შესწავლა მოხდეს სიღრმისეულად, გარკ- 

ვეულის კი შედარებით ზედაპირულად; 

- პრიორიტეტულად განსაზღვრულ მიზნებს საკმარისი დრო და- 

ეთმოს; 

- მოხდეს რეგულარული კონცენტრირება (დაბრუნება) იმ პრიორი- 

ტეტულ უნარებზე, რომლებიც რეგულარულ, ხშირ პრაქტიკასა და სწავ- 

ლას საჭიროებენ. 
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სწავტის უნარის ცარღდვევის მქონე მოსწავტცეთა სწავტცება 
  

2.56. უროვნული სასწავლო გეგმის შარგლებში 

დიფერენცირების შესაძლებლობები 

« სწავლის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავლეთათვის სასწავლო 

გეგმის შედგენისას, მასწავლებელს აქვს უფლება, განსხვავებული სა- 

ფეხურიდან განსხვავებული სასწავლო შედეგები შეარჩიოს და მათი მიღ- 

წევისთვის იზრუნოს. ეს დასაშვებს ხდის, რომ ერთ კლასში მასწავლებე- 

ლი მოსწავლეთა გარკვეულ ჯგუფს, მათი პიროვნული თავისებურებების 

გათვალისწინებით, პირველი საფეხურის სასწავლო მიზნების შესაბამ- 

ისად ასწავლიდეს, მოსწავლეთა გარკვეულ ჯგუფს კი სხვა საფეხურის 

შესაბამის მიზნებს ურჩევდეს. 

« მასწავლებელს აქვს უფლება მოსწავლის გრძელვადიან გეგმაში 

გარკვეულ მიზნებს ტოვებდეს, რადგანაც შეუსაბამოდ მიიჩნევდეს 

კონკრეტულ მოსწავლესთან მიმართებაში. მასწავლებელი არ უნდა 

შეუშინდეს ალბათობას, რომ მოსწავლემ კონკრეტული საფეხურისთვის 

განსაზღვრული ყველა შედეგი შესაძლებელია ვერ დასძლიოს. მასწავ- 

ლებელს მუდამ უნდა ახსოვდეს შემდეგი მნიშვნელოვანი პრინციპი: მთა- 

ვარია ცოდნის ხარისხი და არა ოდენობა. 

« ეროვნული სასწავლო გეგმის ფარგლებში დიფერენცირების შე- 

საძლებლობა, მასწავლებელს აძლევს საშუალებას მიზანზე მუშაობა 

მაშინაც კი გააგრძელოს, როდესაც მოსწავლე შემდეგ საფეხურზე გა- 

დადის და ერთი შეხედვით, მას ამ მიზანზე კონცენტრირება სტანდარ- 

ტული მიდგომით აღარ უნდა მოეთხოვებოდეს. ასე მოსწავლეს ეძლევა 

საშუალება გაიწაფოს მისთვის პრიორიტეტულ უნარებში, სიღრმისეუ- 

ლად დაეუფლოს და განამტკიცოს ისინი, პარალელურად კი გარკვეული 

თემების შესახებ, მხოლოდ ზედაპირული ინფორმაცია და გამოცდილება 

შეიძინოს. 

ა მიზნების განსაზღვრის შემდეგ, მნიშვნელოვანია ინდიკატორების 

ფორმულირებაც. 

იგივე მსჯელობაზე დაყრდნობით, პედაგოგს ეძლევა უფლება მო- 

სწავლისთვის ინდივიდუალურად განსაზღვროს შედეგის შესამოწმე- 

ბელი ინდიკატორი. მასწავლებელმა შესაძლებელია მოსწავლისთვის 

დასახული მიზანი მიღწეულად მიიჩნიოს, მიუხედავად იმისა, რომ ყველა 

ინდიკატორი არ იყოს სახეზე. მოსწავლეს აქვს უფლება ყველა ინდიკა- 

ტორი არ დააკმაყოფილოს. მასწავლებელი თავად განსაზღვრავს მო- 
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სწავლისთვის ინდიკატორს და მის რაოდენობას. მეტიც, მასწავლებელს 

შეუძლია შეამსუბუქოს ინდიკატორში წარმოდგენილი მოთხოვნები, ანუ 

გაამარტივოს ისინი. 

ინდიკატორების შერჩევისას, მასწავლებელმა და მომუშავე გუნდმა, 

მშობელთან ერთად უნდა გააანალიზოს ყოველი ინდიკატორი, შეაფასოს 

მისი მნიშვნელობა კონკრეტული მოსწავლისთვის და მასზე დაყრდნო- 

ბით გადაწყვიტოს, გამოდგება თუ არა ის შედეგების განსაზღვრისთვის. 

« მოსწავლისთვის ოპტიმალური სასწავლო გეგმის შესაქმნელად, 

ეროვნული გეგმიდან შესაბამისი სასწავლო შედეგების შერჩევის პარა- 

ლელურად, ხშირად, აუცილებელია მოსწავლისთვის დამატებითი სას- 

წავლო შედეგების განსაზღვრა, რომლებიც სასწავლო გეგმაში არ არის 

მოცემული. 

სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე მოსწავლეე- 

ბისთვის განსაკუთრებულ მნიშვნელობას იძენს სასწავლო მიზნები, 

რომელიც ცხოვრებისეული უნარების შეძენას და გაძლირებას გულისხ- 

მობს. ასეთი უნარებია: 

ფულის მენეჯმენტი; 
უსაფრთხო ცხოვრების წესი; 

შესაბამისი პიროვნული ურთიერთობების ჩამოყალიბება; 

დროში, ადგილსა და სივრცეში ორიენტაცია; 

პირადი ჰიგიენის დაცვა; 

ყოველდღიური ცხოვრების აქტივობები და ა.შ. 

ხშირად, სხვადასხვა ქვეყნის სასწავლო გეგმებში აღნიშნული მიზ- 

ნები სასწავლო კურიკულუმში გაფანტულად, სხვადასხვა საგნის ფარგ- 

ლებში არის მოცემული. მასწავლებლებს კი, მოსწავლის ინდივიდუალურ 

სასწავლო გეგმაში, მათზე კონცენტრირება და მათი წამყვან სასწავლო 

მიზნებად განხილვა უწევთ. 

შესაბამისად, პედაგოგები და სკოლის ადმინისტრაცია, სწავლის 

სირთულეების მქონე მოსწავლეთა ჯგუფისთვის სასწავლო გეგმის და- 

ზუსტების დროს, აქცენტს ეროვნული სასწავლო გეგმის იმ მიზნებზე 

აკეთებენ, რომლებიც მიზნად ისახავენ მოსწავლისთვის შემდეგი სფე- 

როების განვითარებას: 

პიროვნული, სოციალური და ემოციური განვითარება; 

კომუნიკაცია, მეტყველება და მართლწერა; : 

მათემატიკური უნარები; 
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სწავტის უნარის ტარღვევის მქონე მოსწავტეთა სწავტება 
  

ცოდნა სამყაროს შესახებ (წვდომა); 

კრეატულობა; 

ფიზიკური განვითარება. 

« შესაძლებელია ეროვნული სასწავლო გეგმის ფარგლებში გან- 

საზღვრული მიზნების პარალელურად, დამატებითი თერაპიული მიზ- 

ნების დაზუსტება და განსაზღვრა. ასე სკოლა შესძლებს მოსწავლის და 

სწავლისადმი ინტეგრირებული მიდგომის გამოყენებას, რადგან ხშირად, 

მოსწავლესთან გარკვეული პროგრესის უზრუნველყოფისთვის, შეუძლე- 

ბელი ხდება თერაპიული და სამედიცინო მიზნების საგანმანათლებლო 

და სასწავლო მიზნებისგან დამოუკიდებლად განხილვა. 

ეროვნული სასწავლო გეგმის ფარგლებში, მნიშვნელოვანია მოსწავ- 

ლისთვის შექმნილი დიფერენცირებული სასწავლო გგეგმა იყოს დაბალან- 

სებული და მასში ადეკვატურად გადანაწილდეს აქცენტები ეროვნული 

სასწავლო გეგმით გათვალისწინებულ მიზნებსა და მოსწავლისთვის 

ინდივიდუალურად განსაზღვრულ დამატებით მიზნებს შორის. პრიორ- 

იტეტულიმიზნების განსაზღვრის შემდეგ, სავალდებულო და დამატებით 

მიზნებს შორის საჭირო ბალანსის შესანარჩუნებლად, მნიშვნელოვანია 

განისაზღვროს შემდეგი საკითხები: 

რომელ მიზნებს სჭირდება რეგულარული მუშაობა, რა სიხშირით 

და ინტენსივობით; 

რა სპეციფიკური დაგეგმარება სჭირდება მიზანზე მუშაობას; 

როგორ უნდა აისახოს ეს მოსწავლის ცხრილსა და განრიგში; 

შემდგომში რომელ მიზნებზე გაგრძელდება მუშაობა. 

“ი.
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3.1. ძირითადი პრინციპები სწავლის უნარის 

დარღვევის მქონე მოსწავლეთა სწავლების 

პროცესში 

სწავლის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავლეთა სწავლების პრო- 

ცესში მასწავლებელმა, მოსწავლეთათვის ხარისხიანი განათლების უზ- 

რუნველყოფის მიზნით, შემდეგი ძირითადი პრინციპებით უნდა იხელმძ– 

ღვანელოს: 

- უნდა უზრუნველყოს ახალი უნარების განვითარება; 

- უნდა უზრუნველყოს ახალი ინფორმაციის ხელმისაწვდომობა; 

უნდა უზრუნველყოს სასწავლო მიზნების შესაბამისობა მოსწავ- 

ლის ასაკთან და უნარებთან; 

- უნდა უზრუნველყოს შეძენილი უნარების ფუნქციური გამოყენე- 

ბის წახალისება. 

ახალი უნარების განვითარება 

მოსწავლისთვის ახალი გამოწვევის დასახვა და ამით ახალი უნა- 

რის განვითარების უზრუნველყოფა, მასწავლებლის ძირითად სამუშაო 

მიზანს წარმოადგენს. თუმცა, უშედეგოა უნარების იზოლირებულად 

განვითარება, თუკი არ მოხდება მათი გენერალიზაცია და ბუნებრივად 

ასახვა სხვადასხვა აქტივობებსა და საგაკვეთილო პროცესში. ამის გათ- 

ვალისწინებით, ეროვნული სასწავლო გეგმა დიდ მნიშვნელობას ანი- 

ჭებს ერთ კონტექსტში ნასწავლი და გავარჯიშებული უნარის სხვა კონ- 

ტექსტში გამოყენების შესაძლებლობას. ასე, შესაძლებელი ხდება ერთ 

სპეციფიკურ საგანში ნასწავლი უნარით, მოსწავლემ შესძლოს სხვა სა- 

გნის უფრო კომპლექსურ აქტივობებში მონაწილეობის მიღება. 

აქვე მნიშვნელოვანია აღინიშნოს, რომ სწავლის უნარის დარღვევის 

მქონე მოსწავლეებთან უნარების განვითარება შესაძლებელია სულაც 

არ გულისხმობდეს ახალი უნარის შეძენას. ხშირ შემთხვევაში არსებუ- 

ლი უნარის სპონტანურად ან რეგულარულად, თავდაჯერებით და მოქნი- 

ლად გამოყენება ახალ სიტუაციაში ან უცნობ პირებთან, არის უნარის 

არსებობის დასტური. 

  

ჟ% თავი 11 

59



სწავცის უნარის ტარდღვევის მქონე მოსწავძეთა სწავტცება 
  

69 

იმავდროულად, რიგ შემთხვევებში, მოსწავლის მიერ უნარის შენარ- 

ჩუნება (და არ დავიწყება, დაკარგვა გარკვეული პერიოდის შემდეგ), არის 

პროგრესის და მოსწავლის განვითარების სამართლიანი მაჩვენებელი. 

ახალი ინფორმაციის ხელმისაწვდომობა 

ახალი უნარების თანმიმდევრულად განვითარების პარალელურად, 

მასწავლებლის საზრუნავს სწავლის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავ- 

ლისთვის ცოდნის და ინფორმაციის არეალის გაფართოვება უნდა წარ- 

მოადგენდეს მიუხედავად სწავლის სირთულეებისა, მასწავლებელს 

უნდა ახსოვდეს, რომ მოსწავლეს აქვს უფლება მიიღოს ყველა საჭირო 

ინფორმაცია, რათა შესაძლებლობის ფარგლებში, მოემზადოს ზრდას- 

რული და დამოუკიდებელი ცხოვრებისათვის. 

შესაბამისად, თუკი დაწყებით საფეხურზე, მოსწავლე იღებს ინფორ- 

მაციას მცენარეთა და ცხოველთა გამრავლებისა და მათი შთამომავ- 

ლობის შესახებ, საბაზო საფეხურზე (თინეიჯერობის პერიოდის დად- 

გომისას), მოსწავლეს, შესაბამისად, უნდა მიეწოდოს ინფორმაცია 

ადამიანის ფიზიკური და ემოციური ცვლილებების შესახებ ასაკის მატე- 

ბასთან მიმართებაში. 

სასწავლო მიზნების 

შესაბამისობა მოსწავლის ასაკთან და უნარებთან 

სწავლის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავლეებს აქვთ უფლებამიიღონ 

ახალი ინფორმაცია მათი ასაკის შესაბამის კონტექსტში. რასაკვირველია, 

სწავლის სირთულეების მქონე მოსწავლეებთან, თინეიჯერობის ასაკის 

დადგომის მიუხედავად, ხშირად ინტენსიურად ხდება მართლწერის უნ- 

არების განვითარებაზე მუშაობა, მაგრამ გაუმართლებელია ამ უნარების 

გავარჯიშება ასაკისთვის შეუსაბამო ტექსტების, მარტივი წინასასკოლო 

ასაკის მოსწავლეთათვის განსაზღვრული შინაარსების გამოყენებით. ამ 

შემთხვევაში, მართლწერის გავარჯიშებისთვის ტექსტის შერჩევისას, 

მნიშვნელოვანია გათვალისწინებული იყოს მოსწავლის ასაკის თავისე- 

ბურებები და მისი ბუნებრივი ინტერესები ამა თუ იმ საკითხის მიმართ. 

ტექსტის სირთულე კი უნდა შეირჩეს მოსწავლის ლექსიკური მარაგის და 

მართლწერის არსებული უნარების გათვალისწინებით. 

თუმცა, ეს მოსაზრება არ გამორიცხავს შემთხვევებს, როდესაც მო- 

სწავლისთვის ამ ასაკობრივი ჯგუფისგან განსხვავებული და დაბალი



  

ასაკობრივი ჯგუფისთვის დამახასიათებელი სასწავლო კონტექსტი უფ- 

რო შესაბამისი აღმოჩნდება. მაგალითად: მიუხედავად თინეიჯერობისა, 

მრავალი მოსწავლე სიამოვნებით განაგრძობს საბავშვო სიმღერების 

მოსმენას და მათი ამისგან გადაჩვევა არ ღირს, მიუხედავად სიმღერების 

„ბავშვურობისა.“ 
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მასწავლებლის მიზანს და ინტენციას, მოსწავლისთვის ახალი გამოც- 

დილების შეთავაზება უნდა წარმოადგენდეს. ეს მოსწავლეს იმ ახალ ინ- 

ფორმაციას და პერსპექტივას მიაწვდის, რასაც ის აქამდე მოკლებული 

იყო და დამოუკიდებლად ვერ წვდებოდა. ამ მიმართულებით მუშაობა 

განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია იმ სწავლის უნარის დარღვევის მქონე 

მოზარდებთან, რომლებიც სპეციალიზირებულ საგანმანათლებლო და- 

წესებულებებში ან პანსიონებში ცხოვრობენ და ამის გამო მოკლებულ- 

ნი არიან შესაბამის მოდელს. 

შეძენილი უნარების ფუნქციური გამოყენება 

სწავლის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავლეებთან, გადამწყვეტ 

მნიშვნელობას შეძენილი უნარების კლასისა და სკოლის გარეთ არსებულ 

კონტექსტში გამოყენება იძენს. იმავდროულად, არსებითია დამოკიდებ- 

ულების დონის შემცირება და დამოუკიდებლობის, თვით ინიცირებული 

აქტივობების წახალისება. 

მასწავლებელს უნდა ახსოვდეს, რომ მოსწავლისთვის საგაკვეთილო 

კონტექსტში მიმატებისა და გამოკლების სწავლება თვითმიზანი არ არის. 

ეს უნარები მნიშვნელოვანი და სასარგებლოა იმდენად, რამდენადაც 

მათი საშუალებით ცხოვრებისეული და ყოველდლიური პრობლემების 

გადაჭრა და მოგვარება იქნება შესაძლებელი. 

შესაბამისად, მასწავლებელი კარგად უნდა აცნობიერებდეს, რომ 

მოსწავლე შესაძლებელია გაკვეთილზე უშეცდომოდ ანგარიშობდეს სა- 

თამაშო მონეტებით ათის ფარგლებში, თუმცა ეს არ ნიშნავს, რომ იგი- 

ვე უნარს ის წარმატებით გამოიყენებს მაღაზიაში წვრილმანის შეძე- 

ნის პროცესში. შესაბამისად, მნიშვნელოვანია, მასწავლებელი სწორად 

სახავდეს ინდიკატორებს, რომელთა საშუალებითაც უნარის შეძენის და 

გამოყენების მანიფესტაცია მოხდება. 

3.2. სწავლის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავლეთა 

ღიფერენცირეუბული სწავლება 

სწავლის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავლეთათვის საგანმანა- 

თლებლო პროცესი ხელმისაწვდომი მხოლოდ დიფერენცირებული სწავ- 

ლების გამოყენებით ხდება შესაძლებელი. მოსწავლის ჩართვა ზოგად 

საგანმანათლებლო სასწავლო დაწესებულებებში და მისი სწავლება 

ეროვნული სასწავლო გეგმის ფარგლებში რეალობაა, თუკი სწორად დი- 

ფერენცირებული მიდგომა იქნება გამოყენებული. 

“



დიფერენცირებული მიდგომით უნდა იხელმძღვანელოს პედაგოგმა 

მოსწავლისთვის ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის შემუშავებისას, 

საგაკვეთილო პროცესის დაგეგმვისას, დავალებებისა და აქტივობების 

შერჩევისას. 

მოსწავლისთვის სასწავლო გეგმის შედგენისას და მისთვის დიფერენ- 

ცირებული სასწავლო გარემოს დაგეგმვისას, მასწავლებელმა და პროფე- 

სიონალთა გუნდმა რასაკვირველია, მოსწავლის ინტერესები, შესაძლე- 

ბლობები, გამოცდილება, მიღწევის დონე, ძლიერი და სუსტი მხარეები 

უნდა გაითვალისწინოს. 

მოსწავლისთვის სასწავლო პროცესის და გარემოს დაგეგმვისას, 

პედაგოგმა შესაძლებელია იფიქროს დიფერენცირების შემდეგ შესაძლე- 

ბლობებზე: 

· შინაარსი –- ერთი საგნის ფარგლებში მოსწავლეების განსხვავე- 

ბულ შინაარსებს ეუფლებიან. 

.· დონე – მოსწავლეები ამუშავებენ ერთ თემას, თუმცა განსხვა- 

ვებულია ინფორმაციის გადამუშავების და ათვისების, ასევე აქ- 

ტიურობის დონე. მაგალითად: მცენარეთა, როგორც ცოცხალი 

ორგანიზმის, ზრდის კანონზომიერებების განხილვისას, ერთი მო- 

სწავლის ცოდნის დონე განისაზღვრება თუკი ის მოახდენს ცოდნის 

კონსტატაციას, რომ მცენარეს წყალი სჭირდება რათა არ გახმეს, 

ხოლო მეორე განსაზღვრავს მცენარის ფესვების დანიშნულებას 

წყლის მიღების პროცესში. 

« მისაწვდომობა –- ინფორმაციის მიღების და გადამუშავების გან- 

სხვავებული არხების გათვალისწინებით, დასაშვებია მოსწავლეს 

მასალა და ინფორმაცია განსხვავებული საშუალებებით მიეწოდოს: 

ვიზუალურად, აუდიურად, ტაქტილურად, სიმბოლურად, და ა.შ. 

· სტრუქტურა –- მასალის მიწოდების სტრუქტურა შესაძლებელია 

იცვლებოდეს მოსწავლეთა ცოდნის ათვისების თავისებურების 

გათვალისწინებით. მაგალითად, ახალი ტექსტის სწავლისას, ერთ- 

გან შესაძლებელია ტექსტის ცალკეულ თავებად დაყოფა იყოს 
გამართლებული, ხოლო მეორეგან ტექსტის მთლიანად მიწოდება 

იყოს სასურველი. 

.· თანმიმდევრობა –- დასაშვებია მოსწავლეებს სასწავლო მასალა 

განსხვავებული თანმიმდევრობით მივაწოდოთ. მაგალითად, შესა- 

ძლებელია ასოების გადაჯგუფება და ჯერ იმ ასოების სწავლება, 
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სწავტის უნარის იარღვევის მქონე მოსწავტეთა სწავი2! 
  

რომელიც ერთნაირი სივრცითი მახასიათებლების ცხ, რე: 

სიბრტყეში ერთნაირი მდებარეობით ხასიათდებიან. –. მდეა 

თად: „ა“, „ი“, „თ“, „ოი“ ასოებს მოსდევდეს მემდეგი ახოები „0, I", 

„ხ“, და ა.შ. 

« ტემპი – შესაძლებელია მოსწავლისთვის განვსა'სღვროთ მახალი“ 

ათვისების განსხვავებული ტემპი. მაგალითად, სასწავლო პროგრამა 

გავწეროთ თითოეულ საკითხზე მეტი დროის განსასღვრიის, ახ 

ცალკეული თემების დამუშავებისას მოსწავლეს მეტი დრო მივცეთ. 

· პასუხი –- დასაშვები და მისაღები უნდა იყოს მოსწავლეებისგან 

განსხვავებულიპასუხების მიღება.ეს ხშირ შემთხვევაში გარდაუვა- 

ლია, თუკი მოსწავლისთვის განსხვავებული მასალა, შინაარსი და 

მიზანია განსაზღვრული. 

ითი პერსონალის დრო – შესაძლებელია განისაზღვროს მოსწავლის- 

თვის პედაგოგთან და/ან სხვა პროფესიონალთან დამატებით მუშ- 

აობის დრო და ეს დრო სხვადასხვა მოსწავლეებისთვის განსხვავე- 

ბული იყოს. 

  

· სწავლების სტილი – მოსწავლის თავისებურების გათვალისწი- 

ნებით მნიშვნელოვანია, განისაზღვროს სწავლების მისთვის ყვე- 

ლაზე შესაბამისი სტილი, იქნება ეს დიდაქტიკური, გამოცდილე- 

ბით მიღებული, პრაქტიკული აქტივობებით განმტკიცებული თუ 

ა.შ. მნიშვნელოვანია, მოსწავლეს მიეცეს შესაძლებლობა ცოდნა



მიიღოს განსხვავებული საშუალებებით და გზებით – პასიური 

მოსმენით, აქტიური მონაწილეობით, კვლევითა და ექსპერიმენ- 

ტებით და ა.შ. 

«ი დაჯგუფება - ხშირად ცოდნის ათვისება და განმტკიცება ეფექ- 

ტურიათუკი ცოდნაინდივიდუალურად, წყვილში,მცირე ჯგუფებში 

ან ჯგუფურად მიიღება და გადამუშავდება. ამიტომ მნიშვნელოვა- 

ნია, მოსწავლისთვის მისი შესაძლებლობების და სასწავლი საკითხ- 

ის გათვალისწინებით, სწორად იყოს განსაზღვრული სწავლა/სწავ- 

ლება ინდივიდიალურად უნდა განხორციელდეს თუ ჯგუფურად. 

ვ.3. სწავლის უნარის ღარღვუვის მქონე მოსწავლეთა 

სწავლებისას რეკომუნღდღირებული 

სახელმძღვანელოები 

  

სწავლის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავლეთათვის გრძელვადიანი 

გეგმის შემუშავებისას, მასწავლებელმა იმავდროულად მათთვის ოპტიმ- 

ალური სახელმძღვანელოები უნდა განსაზღვროს. მასწავლებელს უნდა 

ახსოვდეს, რომ „შერჩეულმა სახელმძღვანელომ უნდა უზრუნველყოს 

ეროვნულ სასწავლო გეგმის საგნობრივ პროგრამებში მოცემული შედე- 

გების მიღწევა. ასევე უნდა გაითვალისწინოს, რომ სახელმძღვანელო არ 

  

თ
ა
ვ
ი
 

III
 

  

     
       
    

  

არ
ი 

სა
ც 

და
რ 

უ
ა
ნ
 
ს
თ
ა
რ
ი
 

15
) 

აც 
ბე
სწ
ი"
 

რის
 

ა
რ
მ
ი
 

ორ
ა 

მი
წე
ოს
ცა
მი
 

= ს 
II
I 

1ს
)ვ
ედ
 რი)

 ს
აა
რ 

უტრ
რ 

თ, 
მტ

იე
ნტ

ებ
ი 

. 

იI6
 
(ფ
იდ
ერ
ის
 

| 
2: 

ICI
6წ1

/დდ
 

!ს)-
IVეი

, 

ო ჩ 
906

5) 
მი
 

3 5 ელ
ის 

ხI
9 

65
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არის თავისთავად პროგრამა, შესაბამისად, მასწავლებელი არ უნდა იყოს 

სახელმძღვანელოში მოცემული მასალის გავლაზე ორიენტირებული, 

არამედ აქცენტი გააკეთოს სახელმძღვანელოში მოცემული ტექსტების, 

სავარჯიშოებისა და ილუსტრაციების გამოყენებაზე საგნობრივი სტან- 

დარტების შედეგების მისაღწევად. 

მასწავლებელს შეუძლია მიუდგეს სწავლების პროცესს შემოქმედებ- 

ითად და არ გამოიყენოს რომელიმე ტექსტი ან აქტივობა სახელმძღ- 

ვანელოდან, აქვს უფლება შეცვალოს დროის ხანგრძლივობა, რომელიც 

რომელიმე კონკრეტულ თემას ეხება, გადაანაცვლოს პარაგრაფების 

თანმიმდევრობა, დაამატოს საკუთარი აქტივობები და ა.შ.“ 

იმავდროულად, მასწავლებელს აქვს უფლება გამოიყენოს ნებისმ- 

იერი წიგნი, მაგრამ მათი არჩევისას უნდა გაითვალისწინოს, თუ რამდე- 

ნად იქნება მიღწევადი ამ სახელმძღვანელოთიის შედეგები, რომლებსაც 

მოსწავლისთვის განსაზღვრული სასწავლო გეგმა ითვალისწინებს. 

შესაბამისად, თუკი რომელიმე საფეხურზე მოსწავლისთვის განსაზ- 

ღვრული მიზნის მისაღწევად ამ სკოლის მიერ შერჩეული, გრიფირებული 

სახელმძღვანელო არ უზრუნველყოფს შედეგის მიღწევას (მოსწავლის 

სწავლის თავისებურებებს არ ეხმაურება, სახელმძღვანელოში ნაკლებად 

არის მოცემული ილუსტრაციები, შრიფტია მცირე), მასწავლებელს აქვს 

სრული უფლება შეარჩიოს ამ მოსწავლისთვის სხვა შესაბამისი ფორმა- 

ტის თვალსაჩინო მასალა, ან ცოდნა პრაქტიკული აქტივობების განხორ- 

ციელებით გადასცეს. 

ხშირად საგნის ათვისება გაცილებით უფრო ეფექტურად ხდება იმ 

შემთხვევაში, როდესაც მოსწავლე აქტიურად არის ჩაბმული შესასწავლი 

საგნის თუ თემის პრაქტიკულად გამოცდის პროცესში. ამიტომ დასახუ- 

ლი მიზნების მიღწევისას განსაკუთრებული ყურადღება პრაქტიკული 

აქტივობების გამოყენებას და უნარების ათვისებას უნდა ექცეოდეს. ეს 

მიდგომა განსაკუთრებით აქტუალური ხდება საბუნებისმეტყველო სა- 

გნების ათვისებისას. საბუნებისმეტყველო მეცნიერების ათვისება აუცი- 

ლებლად უნდა გულისხმობდეს სასიცოცხლო პროცესების, ფიზიკური 

და ქიმიური მოვლენების კვლევის გზით შესწავლას, შესაძლებლობის 

ფარგლებში პრაქტიკაში, რეალურ გარემოში გამოცდას და ცოდნის დაგ- 

როვებას არა მხოლოდ პასიურად მიღებულ ინფორმაციაზე დაყრდნო- 

ბით, არამედ პრაქტიკული გამოცდილების საფუძველზე. 

იმავდროულად, სწავლის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავლის სა- 

ჯარო სკოლაში თანატოლებთან ერთად სწავლებისას, იგივე სახელმძ- 

“



ღვანელოს გამოყენება, რითაც სხვა მოსწავლეები ხელმძღვანელობენ, 

ხშირად ხელს უწყობს მოსწავლის ინკლუზიას სასწავლო აქტივობებში 
და კონტექსტში. 

მაგალითად, თუ მოს- 

წავლისთვის რეგულარულ 

კლასში ინდივიდუალური 

სასწავლო გეგმაა შედგე- 

ნილი, ანუ მისთვის განსხ- 
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III 

ვავებული სასწავლო მიზ- 

ნებია განსაზღვრული, მას- 

წავლებელს აქვს უფლება, 
ამ მიზნის მისაღწევად, 

იგივე სახელმძღვანელო 

გამოიყენოს, რასაც ის და- 

ნარჩენი მოსწავლეებისთ- 
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ველყოფს. მაგალითად,ას- § 

ოების სწავლის პროცესში, I ფ2 დ 

მასწავლებელმა მოსწავ- ს. დ 

ლეს შესაძლებელია მესამე 242 (3 

კლასის სახელმძღვანელო ლ = 

მიაწოდოს დავალებული 

ასოების შემოსახაზად. 

თუ როგორ მოახერხებს მასწავლებელი განსაზღვრული სახელმძღ- 

ვანელოს გამოყენებას დასახულის მიზნის მისაღწევად, ეს ხშირად მას- 
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89 
ფ 2 

3.4. სწავლის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავლეთა C 2 

სწავლების სტრატეგიები 8 C 

ნებისმიერი სასწავლო პროცესი მასწავლებლისა და მოსწავლის აქ- 2 = 

ტიურ ურთიერთობას ემყარება, რომლის ძირითადი მიზანიცაა ბავშვის == 

განვითარება და საზოგადოების სრულუფლებიან და სრულფასოვან კვეთი 

I წევრად ჩამოყალიბება. მასწავლებელსა და მოსწავლეს შორის ურთიერ- 

თობა სწავლების სხვადასხვა ფორმისა და სტრატეგიის გამოყენებით 
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ხორციელდება. სწავლების მრავალფეროვანი სტრატეგიების მიზანია 

მოსწავლეს, მისი შესაძლებლობების, ინტერესებისა და საჭიროებების 

გათვალისწინებით, მიაწოდოს ის ინფორმაცია და ცოდნა, რომელიც მას 

დაეხმარება დამოუკიდებელი ცხოვრებისათვის საჭირო უნარ-ჩვევების 

ჩამოყალიბებაში. 

ყოველი ახალი სასწავლო წელი მოსწაქლეებისა და მასწავლებლები- 

სთვის სიხარულითა და საუკეთესო მოლოდინებით იწყება, მაგრამ 

ყოველდღიური რუტინა, განმეორებადი წესები, თანდათანობით გარ- 

თულებული სასწავლო მასალა თუ მასწავლებლების მზარდი მოთხოვნე- 

ბი სასწავლო პროცესს მოსაწყენს, უსიამოვნოს, ხშირად დაუძლეველს 

ხდის და მოსწავლეთა და მასწავლებელთა ენთუზიაზმიც იკლებს. ეს 

ყოველივე განსაკუთრებით სწავლის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავ- 

ლეებზე მოქმედებს, რომლებსაც, ხშირ შემთხვევაში, არ შეუძლიათ იმ 

პროგრამის დაძლევა, რასაც მასწავლებელი კლასისთვის სავალდებუ- 

ლოდ მიიჩნევს. 

სწავლის უნარის დარღვევის მქონე ბავშვებთან დაკავშირებით, მას- 

წავლებლები ხშირად აღნიშნავენ, რომ მათ არ შეუძლიათ აკადემიური 

საგნების უმეტესობის იმ დონეზე ათვისება, რა დონეც მათ თანატო- 

ლებს მოეთხოვებათ. ინდივიდუალური საგანმანათლებლო გეგმის გამ- 

ოყენება ერთ-ერთი საშუალებაა მოსწავლის აკადემიური წინსვლისა და 

გაკვეთილში ჩართულობის უზრუნველსაყოფად. იგი სწავლის უნარის 

დარღვევის მქონე ბავშვის სასწავლო მიზნებს განსაზღვრავს, მაგრამ 

არა ამ მიზნების მისაღწევად საჭირო სწავლების სტრატეგიებს. ინდი- 

ვიდუალური საგანმანათლებლო გეგმით ჩამოყალიბებული სასწავლო 

მიზნების მიღწევა სწავლების იგივე სტრატეგიებით, რასაც ტიპიური 

განვითარების მქონე მოსწავლეებთან იყენებენ,ხშირად ძნელიაან შეუძ- 

ლებელიც. 
სწავლების თანამედროვე სტრატეგიების გამოყენება შესაძლებ- 

ელს ხდის ინდივიდუალური საგანმანათლებლო გეგმით განსაზღვრული 

მიზნების მიღწევას. მთავარი მოთხოვნაა, რომ მასწავლებელი იყოს შემო- 

ქმედებითი და კრეატიული, ასათვისებელი მასალის მიწოდების პასიური, 

ტრადიციული მეთოდის ნაცვლად, იყენებდეს სწავლების მრავალფერო- 

ვან აქტივობაზე დაფუძნებულ სტრატეგიებს, რაც ინდივიდუალური სა- 

განმანათლებლო გეგმით დასახულ მიზნებს უფრო მიღწევადს გახდის. 

ქვემოთ, ჩვენ განვიხილავთ სწავლების იმ სტრატეგიებს, რომელიც 

საერთაშორისო კვლევების თანახმად, სპეციალური საგანმანათლე-



ბლო საჭიროებების მქონე ბავშვების სწავლებისთვის ეფექტურ სა- 

შუალებებად ითვლება. სხვადასხვა ქვეყანაში განხორციელებული კვ- 

ლევები მოწმობს, რომ სწავლის უნარის დარღვევის მქონე ბავშვების 

სწავლების წარმატებულობაზე მნიშვნელოვან ზეგავლენას შემდეგი 

ფაქტორები ახდენენ: 

მასწავლებლის ქცევის წინასწარმეტყველების შესაძლებლობა; 

მასწავლებელსა და მოსწავლეს შორის ურთიერთ ნდობაზე და პა- 

ტივისცემაზე დამყარებული ურთიერთობა; 

გაკვეთილის სტრუქტურის ნაცნობობა; 

გაკვეთილების საინტერესო გეგმა; 

მოკლე სამუშაო პერიოდები; 

განსხვავებული აქტივობების ხშირი მონაცვლეობა; 

ინდივიდუალური ინსტრუქციები; 

სწავლების განსხვავებული სტრატეგიები; 

თვალსაჩინოებების გამოყენება; 

ადეკვატური დადებითი განმტკიცება; 

განვლილ მასალაზე ხშირი მიბრუნება კომპეტენტურობისა და 

წარმატების გრძნობის ჩამოყალიბებისთვის; 

შეფასების სხვადასხვა ტექნიკა, რომელიც მიმართულია მოსწავ- 

ლის ამა თუ იმ უნარის განვითარებაზე და არა მხოლოდ შედეგის 

შეფასებაზე. 

ამ ფაქტორებიდან ჩვენ უკვე ვისაუბრეთ რამდენიმეზე წინა თავებ- 

ში. მოცემულ თავში განხილული იქნება სწავლებისა და შეფასების სხ- 

ვადასხვა სტრატეგია, რომელსაც მასწავლებელი იყენებს, რათა: 

ა. უფრო გასაგები გახადოს მითითებები, ინსტრუქციები, შესასრუ- 

ლებელი დავალებები და შესძლოს გაკვეთილზე მოსწავლეთა ყურ- 

ადღების ხანგრძლივი შენარჩუნება; 

.· მოახდინოს კონკრეტული ბავშვის შესაძლებლობების გათვალ- 

ისწინებით სასწავლო მასალის მოდიფიკაცია – ადაპტაცია; 

. შესძლოს შეფასების სხვადასხვა ტიპის სტრატეგიების გამოყენე- 

ბა, რომელთა მიზანიც იქნება არა უბრალოდ მოსწავლის შრომის 

შედეგების შეფასება, არამედ ბავშვის სწავლის მოტივაციის გაზ- 

რდა და ამა თუ იმ უნარის განვითარების ხელშეწყობა. 
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საკლასო ოთახში სწავლების პროცესი, როგორც წესი, რამდენიმე 

ნაწილისგან შედგება. ესაა სტრუქტურირებული გარემო, სადაც მასწავ- 

ლებელი მოსწავლეებს აწვდის ახალ ინფორმაციას, მოსწავლეთა მხრი- 

დან მიღებული უკუკავშირის საშუალებით (მოსწავლეთა კითხვები, მათი 

პასუხები მასწავლებლის კითხვებზე და ა.შ.) აფასებს, თუ რამდენად 

გაიგეს და აითვისეს მიწოდებული და განვლილი მასალა. 

სწავლების სტრატეგიები პირობითად 3 ძირითად ნაწილად შეიძლება 

დაიყოს: 

1. სტრატეგიები, რომელთა მიზანიცაა მოსწავლეთა ყურადღების შე- 

ნარჩუნება გაკვეთილის მანძილზე; 

2. სტრატეგიები, რომლებიც მოსწავლეთა ჩართულობას უწყობს 

ხელს; 
3. შეფასების სტრატეგიები. 

3.4.1. გაკვეთილზე მოსწავლეთა ყურადღების შემანარჩუნებელი 

სტრატეგიები 

წარმატებული გაკვეთილის ერთ-ერთ მნიშვნელოვან მახასიათებე- 

ლად მასწავლებლები მოსწავლეთა ყურადღების მდგრადობას მიიჩნე- 

ვენ. ყველასათვის კარგადაა ცნობილი, რომ მოსწავლეთა ყურადღების 

შენარჩუნება მთელი გაკვეთილის მანძილზე, განსაკუთრებით კი, სწავ- 

ლის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავლეებისა, რომლებსაც ხშირად, 

ყურადღების დეფიციტი და ჰიპერაქტივობა ახასიათებთ, საკმაოდ ძნე- 

ლია. ქვემოთ აღწერილია რამდენიმე სტრატეგია, რომელიც კვლევათა 

თანახმად, ხელს უწყობს მოსწავლეთა ყურადღების მიქცევას, კონცენ- 

ტრაციასა და ხანგრძლივ შენარჩუნებას გაკვეთილის მანძილზე. 

1. ყურადღების მიქცევის სტრატეგიები 

ა) ყურადღების მიქცევა სენსორული სტიმულების 

გამოყენებით 

გაკვეთილის მიმდინარეობის პროცესში არსებობს რამდენიმე მარ- 

ტივი ვიზუალური და აუდიტორული საშუალება, რომელიც, გარდა 

ყველასთვის კარგად ცნობილი მიმართვებისა „ბავშვებო, მომისმინეთ,, 

–



„გაჩუმდით, ახალი მასალა უნდა ავხსნათ“ და ა.შ. ხელს უწყობს მოსწავ- 

ლეთა ყურადღების მიქცევას მასწავლებლისადმი., 

ყურადღების მიქცევის ვიზუალური საშუალებები 

გამოიყენეთ სხვადასხვა თვალსაჩინო ვიზუალური მასალა (ცხრი- 

ლები, გრაფიკები, ვიზუალური წესები, შუქნიშნის ფერების შესაბამისი 

ფირნიშები), რაც გააუმჯობესებს მოსწავლეთა ყურადღების კონცენ- 

ტრაციას და წინასწარი შეთანხმებისა და სწავლების შედეგად, გახდება 

  

  

მათი ქცევის მაკონტროლებელი საშუალება. მაგალითად, როდესაც მას- 

წავლებელი მოსწავლეებს აჩვენებს წითელ ფირნიშს, ისინი ჩუმდებიან 

და ემზადებიან მოსასმენად. როდესაც მასწავლებელი რომელიმე მო- 

სწავლეს მაგიდაზე დაუდებს მწვანე ბარათს, ეს ნიშნავს, რომ შემდეგ 

შეკითხვაზე მან უნდა გასცეს პასუხი და ა.შ. 

ჟესტები, საინტერესო გრაფიკული ნახატები და კომიქსები, ხელს 

უწყობს მოსწავლეთა ყურადღებისა და ინტერესის გაღვივებას. 

გამოიყენეთ ილუსტრაციები. არაა აუცილებელი მასწავლებელი კარ- 

გად ხატავდეს, არაა აუცილებელი ნახატები იყოს რთული ან ზუსტი. 

ხშირად, რაც უფრო მარტივი და სასაცილოა ნახატი, მით უკეთესია ყუ- 

რადღების გასაღვივებლად. ნებისმიერი მცდელობა ლექსიკონის, ცნე- 
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ბებისა და სხვა გაკვეთილების ილუსტრაციისა, ახდენს მოსწავლეთა ყუ- 

რადლების ფოკუსირებას და აადვილებს ინფორმაციის შენახვას. 

მნიშვნელოვანია მასწავლებელს ჰქონდეს მზერითი კონტაქტის და- 

მყარების შესაძლებლობა, რაც მერხების სწორი განლაგებით მიიღწევა. 

ამავე დროს, აუცილებელია, რომ ყველა ხედავდეს დაფას. მოსწავლეები 

მასწავლებლისკენ სახით უნდა ისხდნენ, როდესაც ის საუბრობს. განსა- 

კუთრებით მნიშვნელოვანია მასწავლებლის დანახვის შესაძლებლობა, 

როდესაც ის აძლევს მითითებებს ან ინსტრუქციებს. მასწავლებელმა 

უნდა მისცეს მოსწავლეებს მერხების მოწესრიგების საშუალება და იმის 

აღნიშვნის შესაძლებლობა, რომ თავისი ადგილიდან ვერ ხედავენ დაფას. 

ფერები ძალიან ეფექტურია ყურადღების მისაქცევად. გამოიყენეთ 

ფერადი მარკერები /ცარცები დაფაზე წერისას და სხვადასხვა ფერით 

დაბეჭდილი ტექსტები, მოახდინეთ ყურადღების ფოკუსირება ფერადი 

ქაღალდებისა და სანიშნეების საშუალებით. საკვანძო სიტყვები, ფრა- 

ზები, ამოცანის გადასაჭრელად საჭირო ნაბიჯები და სხვა მასალა შესა- 

ძლოა აღინიშნოს სხვადასხვა ფერით. 

       
საღია აა ესს. 

იათილზვთთიათას > ღი 

ყურადღების მიქცევის აუდიტორული (სმენითი) საშუალებები 

   

მოსწავლეთა ყურადღების მიქცევა შესაძლებელია სმენითი გამა- 

ღიზიანებლების საშუალებით, მაგალითად, მუსიკისა და სხვადასხვა



აუდიტორული სიგნალების გამოყენებით (ქსილოფონი, მაგნიტოფონში 

რაიმე მუსიკალური მონაკვეთის შესრულება, ზანზალაკის ხმა, ბიპერე- 

ბი, ტაიმერები და ა.შ.). 

  

ყურადღების მიქცევის კარგ ს საშუალებას წარმოადგენს ტაში და ტა- 

შის განსაზღვრული რიტმი. მასწავლებელი უკრავს განსაზღვრულ რიტ- 

მს (ტაშით) და მოსწავლეები უბრუნებენ იგივე რიტმს ტაშის დარტყმით 

ან სხვა წინასწარ შეთანხმებული აქტივობით (მაგალითად, „ყველა 

მზად იყავით...“, ან „1, 2, 3, შემომხედეთ"). 

ბ) მოსწავლეთა ყურადღების შენარჩუნება აქტიური მონაწილეო- 

ბის გზით 

მოსწავლეთა ყურადღების კონცენტრაციისა და მდგრადობის შენარ- 

ჩუნება მოითხოვს აქტიურ და არა პასიურ სწავლებას (IMCL, 1998, 2003, 

2005). აქედან გამომდინარე, მასწავლებლებს მოეთხოვებათ გაკვეთი- 

ლის მანძილზე სწავლების სხვადასხვა ტიპის ფორმატისა და მრავალ- 

ფეროვანი აქტივობების გამოყენება. 45-წუთიანი გაკვეთილის დაგეგმვა 

ისეა შესაძლებელი, რომ წარმოადგენდეს მთლიანი კლასის სწავლებისა 

და ინდივიდუალურ და მცირე ჯგუფებში მუშაობის კომბინაციას. ამ 

დროს, მოსწავლეებს საშუალება ეძლევათ სხვადასხვა სახით მიიღონ 

მონაწილეობა საკლასო აქტივობებში. 
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ახალი მასალის ახსნის წინმსწრები დისკუსია 

ნებისმიერი მითითებისა თუ დავალების მიცემამდე, ახალი ინფორ- 

მაციის მიწოდებამდე, ბუნებრივია, საჭიროა ყველა მოსწავლის ყურ- 

ადღების მოპოვება და კონცენტრირება შესასრულებელ საქმიანობასა 

თუ ინფორმაციაზე. 

მიმდინარე გაკვეთილისადმი ინტერესის გამოსაწვევად, ახალი ინ- 

ფორმაციის მიწოდებამდე, სასურველია მასწავლებელმა მოსწავლეებს 

გააცნოს გაკვეთილის გეგმა, თუ რა უნდა გაკეთდეს მომდევნო 35-45 

წუთის მანძილზე. გაკვეთილის გეგმა გაკვეთილს პროგნოზირებადს 

ხდის, რაც ხელს უწყობს როგორც ყურადღების შენარჩუნებას, ასევე 

ინტერესის გაღვიძებას, ახალი მასალის ახსნამდე, მასწავლებელს შეუძ- 

ლია დასვას ასახსნელ თემასთან დაკავშირებული კითხვა, აჩვენოს სუ- 

რათი/სურათები, მოყვეს ისტორია, რომელზეც თემასთან დაკავშირე- 

ბულ მცირე დისკუსიას ააგებს. 

ყოველთვის, როდესაც შესაძლებელია, რეკომენდებულია ახალი მა- 

სალა, ინფორმაცია დაუკავშირდეს განვლილ მასალას, მოსწავლეთა 

ცოდნასა და გამოცდილებას. ახალი თემის წინმსწრები დისკუსია და 

შეკითხვები ეხმარებიან მოსწავლეებს წინა გაკვეთილებზე ათვისებული 

ცოდნა დაუკავშირონ ახალ ნასწავლსა და მოსმენილს, რაც ახალ ინფორ- 

მაციას უფრო გასაგებს ხდის და შესაბამისად, ყურადღების შენარჩუნე- 

ბას უწყობს ხელს. 

- შესასრულებელი დავალების ხანგრძლივობის კონტროლი 

გაკვეთილზე შესასრულებელი დავალებებისა და აქტივობების შერ- 

ჩევისას მნიშვნელოვანია გათვალისწინებულ იქნას, თუ რამდენი დროა 

საჭირო თითოეული დავალების შესასრულებლად, იქნება ეს ჯგუფური 

თუ ინდივიდუალური დავალებები. კვლევები მოწმობს – რაც უფრო 

ხანგრძლივ დროს მოითხოვს დავალება, მოსწავლეები მას მით ნაკლე- 

ბი ყურადღებითა და მონდომებით ასრულებენ. სასურველია, რომ მას- 

წავლებელმა გაკვეთილის დაგეგმვისას გაითვალისწინოს მოსწავლეთა 

შესაძლებლობები და თავი აარიდოს, განსაკუთრებით სწავლის უნარის 

დარღვევის მქონე მოსწავლეების შემთხვევაში, ხანგრძლივ დავალებებს. 

ოპტიმალურია, თუ დავალება შედგება რამდენიმე ურთიერთდაკავშირე- 

ბული აქტივობისგან, რომელთაც მცირე დრო ესაჭიროებათ.



- გაკვეთილის ახსნის პროცესში არასრული გეგმების, დავალე- 

ბების გამოყენება 

მოსწავლეთა აქტიურობის შენარჩუნების კიდევ ერთ საშუალებას 

წარმოადგენს ე.წ. არასრული გეგმების გამოყენება. როდესაც მასწავ- 

ლებელი ხსნის გაკვეთილს ან კითხულობს ახალ ტექსტს, მოსწავლეებს 

ევალებათ წინასწარ დარიგებულ ტექსტებში ან ნახატებში შეავსონ გა- 

მოტოვებული სიტყვები იმის საფუძველზე, თუ რა თქვა ან დაწერა მას- 

წავლებელმა. 

  

გ) მოსწავლეთა ყურადღების შენარჩუნება დამოუკიდებელი 

მუშაობის პროცესში 

ზოგიერთ მოსწავლეს განსაკუთრებით უჭირს ყურადღების კონცენ- 

ტრაციისა და პროდუქტულობის შენარჩუნება დამოუკიდებელი და მჯ- 

დომარე სამუშაოს შესრულების დროს (LL, 2003, 2005). მათ შესაძლოა 

ეფანტებოდეთ ყურადღება, ავიწყდებოდეთ დავალება, რომელიც უნდა 
შეასრულონ, ან არ შეეძლოთ დამოუკიდებლად მუშაობა. ამ შემთხვევებ- 

ში შესაძლოა შემდეგი სტრატეგიების გამოყენება: 

დამოუკიდებელი სამუშაოს შესრულებამდე, სასურველია დაწვ- 

რილებითი ინსტრუქციის, მითითებების მიცემა თვალსაჩინოებების გამ- 

ოყენებით, თუ რა უნდა გააკეთონ, 

გადამოწმება, თუ რამდენად სწორად გაიგეს მოსწავლეებმა და- 

ვალება; 
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- მოსწავლეთა შესაძლებლობების გათვალისწინება დამოუკიდებელი 

სამუშაოს შერჩევისა და მიცემისას. მაგალითად, ნიკას 5 წუთი შეუძლია და- 

მოუკიდებლად მუშაობა, ხოლო ნინის – 3 წუთი, შესაბამისად მიცემული 

დავალების ოდენობა სასურველია, რომ ამ დროში დასრულებადი იყოს; 

დამოუკიდებლად მუშაობისთვის ყველა საჭირო მასალის არსე- 

ბობა ნებისმიერი გამამართლებელი მიზეზის თავიდან ასაცილებლად. 

„ სასურველია მასწავლებელს ჰქონდეს დამატებითი მასალა/სახელმძლ- 

76 

ვანელო მოუმზადებელი მოსწავლეებისთვის; 

ეფექტურია დავალების მიცემისას მოსწავლეების შესასრულებე- 

ლი დავალების წერილობითი ნიმუშით ან აქტივობების ჩამონათვალით 

უზრუნველყოფა. დავალებათა ცხრილი ასევე ხელს შეუწყობს დამო- 

უკიდებელ მუშაობას. შეიძლება მოსწავლეებს ვასწავლოთ დავალების 

იმ პუნქტის გადახაზვა, რომელიც უკვე შეასრულეს; 

- დამოუკიდებელი სამუშაოს შესრულებისას დამხმარეს როლში, შეს- 

აძლოა, ჩაერთონ თანაკლასელები (პეერ ტუტორინგ). როდესაც მასწავ- 

ლებელი კლასში ერთ ჯგუფს აძლევს წერილობით დავალებას და მეორეს 

– წასაკითხს, შესაძლოა მას არ ჰქონდეს დრო გასცეს პასუხი წერილო- 

ბითი დავალების შესრულებით დაკავებული მოსწავლის კითხვაზე. ამ 

შემთხვევაში დავალების შესრულების დაწყებამდე, სასურველია მიღ- 

წეულ იქნას შეთანხმება, რომ შეკითხვის გაჩენის შემთხვევაში, მოსწავ- 

ლემ ჯერ კითხოს მის გვერდზე მყოფს და მხოლოდ შემდეგ შეაწყვეტი- 

ნოს მასწავლებელს მუშაობა მეორე ჯგუფთან; 

შესაძლებელია რაიმე ტიპის სიგნალზე შეთანხმება, რომელსაც 

მოსწავლე თავისი მერხიდან გამოიყენებს დახმარების საჭიროების შემ- 

თხვევაში. მაგალითად, ფერადი ბარათების გამოყენება, რომელსაც მო- 

სწავლე აღმართავს, რათა ხმაურის გარეშე შეატყობინოს მასწავლებ- 

ელს, რომ დახმარება სჭირდება; 

- მასწავლებელს სასურველია გამზადებული ჰქონდეს შესასრულებელ 

დავალებაზე მარტივი დავალება, რომელსაც მოსწავლეს მისცემს იმ შუ- 

ალედში შესასრულებლად, სანამ შეძლებს მისთვის დახმარების გაწევას; 

- დამოუკიდებელი მუშაობის პროცესში რეკომენდებულია, მასწავ- 

ლებელი აფასებდეს მოსწავლეთა მუშაობას, მიდიოდეს კონკრეტულ 

მოსწავლეებთან, დადიოდეს მერხებს შორის, დროულად რეაგირებდეს 

მოსწავლეთა ქცევაზე; 

“



  

- სასურველია იმ მოსწავლეებისთვის, ვისაც ადვილად ეფანტება ყუ- 

რადლება ინდივიდუალური შემოსაზღვრულისსივრცისა და მშვიდი ადგი- 

ლის უზრუნველყოფა (მაგალითად, მერხი, რომელიც კედელთანაა მიდგ- 

მული), რაც დაეხმარებათ მათ დავალებაზე მუშაობაში; 

- დამოუკიდებელი მუშაობის პროცესში, სასურველია, მასწავლებ- 

ელს წინასწარ ჰქონდეს გამზადებული დამატებითი დავალებები იმ მო- 

სწავლეებისთვის, ვინც სხვებზე ბევრად ადრე ამთავრებს დავალებას. ეს 

ხელს შეუწყობს კლასში სამუშაო გარემოს შენარჩუნებას. 

3.4.2. მოსწავლეთა ჩართულობისა და მონაწილეობის გაზრდაზე 

ორიენტირებული სტრატეგიები 

ა) მცირე ჯგუფებში მუშაობა 

გაკვეთილის მანძილზე მიწოდებული ინფორმაციის უკეთ გაგების 

მიზნით სასარგებლოა მოსწავლეთა მიერ კითხვების დასმის, მიღებული 

ინფორმაციის გადამოწმების სტიმულირება მცირე ჯგუფებში მუშაო- 

ბის გზით. 

კვლევები ადასტურებს, რომ წყვილებში და მცირე ჯგუფებში მუშაო- 

ბა ხელს უწყობს ჯგუფის ყველა მონაწილეს სწავლას და ზრდის მათ ჩარ- 

თულობას მიუხედავად მათი შესაძლებლობებისა. მთავარია, მოცემული 

მიდგომის გამოყენებისას გათვალისწინებულ იქნას შემდეგი საკითხები: 
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სწავცის უნარის იარღვევის მქონე მოსწავტეთა სწავცება 
  

ს 
. 13 ჯგუფური მუშაობის დაგეგმვა 

' მცირე ჯგუფებში მუშაობის დაგეგმვისას მასწავლებელმა წინასწარ 

უნდა მოამზადოს: 

- აქტივობა/აქტივობები; 

- ჯგუფური მუშაობისთვის საჭირო მასალები; 

- ჯგუფებად დაყოფის პრინციპი და ჯგუფებში შემავალი მოსწავლე- 

ების რაოდენობა; 

- ჯგუფში როლებისა და პასუხისმგებლობების განაწილების პრინ- 

ციპი (შესასრულებელი დავალების/აქტივობის განაწილების პრინციპი 

ჯგუფის წევრებს შორის); 

– განსაზღვროს, თუ რა დრო დაეთმობა ჯგუფურ მუშაობას; 

- განსაზღვროს, თუ როგორ მოხდება მცირე ჯგუფში მიღწეული შე- 

დეგის გაზიარება კლასისთვის და როგორ დაუკავშირდება ეს გაკვეთი- 

ლის თემას. 

' 2 ჯგუფური მუშაობის განხორციელება 
_7 

- აქტივობის/დავალების არჩევა 

მცირე ჯგუფებში შესაძლებელია ისეთი აქტივობის განხორციელება, 

რომელიც შემდეგ კრიტერიუმებს აკმაყოფილებს: 

1. აქტივობა შედგება რამდენიმე დავალებისგან, რომელიც შეიძლება 

განაწილებულ იქნას ჯგუფის წევრებს შორის ან შეიძლება იყოს 

ერთი დავალება. მაგალითად, რაიმე საკითხთან დაკავშირებით გონ- 

ებრივი იერიში?, სადაც ყველა მონაწილეს აზრი მნიშვნელოვანია; 

2. აქტივობა ორიეტირებულია პრობლემის გადაჭრაზე და დისკუსიას, 

ერთობლივ მოქმედებას საჭიროებს. 

მცირე ჯგუფებში შეიძლება მოხდეს ისეთი დავალებების შესრულე- 

ბა, როგორიცაა ახალი მოთხრობის შინაარსის გააზრება, მასალების 

გამოკვლევა – შესწავლა და ა.შ. 

2 გონებრივი იერიში წარმოადგენს პრობლემის გადაჭრაზე ორიენტირებულ მოსაზრე- 

ბების ჯგუფური მოფიქრების პროცესს. ამ მეთოდის გამოყენებისას ჯგუფი ერთო- 

ბლივად ფიქრობს პრობლემის გადაჭრის გზებზე და საშუალებებზე, როდესაც არ არ- 

სებობს სწორი და არასწორი პასუხები. 
ეეგ 4 

78



- მასალების მომზადება 

მასწავლებელმა შეიძლება თვითონ მოამზადოს, ან მოსწავლეებს 

დაავალოს მცირე ჯგუფში სამუშაოდ საჭირო მასალების მომზადება. 

მაგალითად, თუ მასწავლებელს უნდა ბუნების მოვლენებზე გაკვეთილის 

ახსნა, მას შეუძლია მოსწავლეებს დაავალოს შეაგროვონ და მოიტანონ 

ბუნების სხვადასხვა მოვლენის ამსახველი მასალა. მომზადებული მა- 

სალა ყველა ჯგუფისთვის საკმარისი უნდა იყოს. 

- ჯგუფის ზომა და შერჩევის პრინციპი 

ჩვეულებრივ მცირე ჯგუფში შემავალი მოსწავლეების რაოდენობა 

მერყეობს 2-დან 5 მოსწავლემდე, მაგრამ სპეციალური საგანმანათლე- 

ბლო საჭიროებების მქონე მოსწავლეების შემთხვევაში, სასურველია 

ჯგუფში 3 მოსწავლეზე მეტი არ შედიოდეს და მასწავლებელმა ჯგუფებ- 

ში მოსწავლეთა განაწილებისას, ეცადოს განსხვავებული შესაძლებლო- 

ბების მქონეთა დაჯგუფება. ეს გაზრდის მათი ერთმანეთისგან სწავ- 

ლებისა და საკუთარი შესაძლებლობების მაქსიმალური გამოყენების 

ალბათობას. 

- მოსწავლეთა ჯგუფში ორგანიზება 

სასურველია მასწავლებელმა ჯგუფის წევრებს შორის როლებიმაქსი- 

მალურად მკაფიოდ და ნათლად გაანაწილოს, რათა ჯგუფის თითოეულმა 

წევრმა თავისი შესაძლებლობების შესაბამისად შეიტანოს წვლილი ჯგუ- 

ფურ მუშაობაში. 

- ჯგუფური მუშაობის დროის განსაზღვრა 

მასწავლებელმა მოსწავლეებს მუშაობის დაწყებამდე უნდა აუხსნას, 

თუ როგორ მოხდება დროის კონტროლი, რამდენი დრო დაეთმობა დავა- 

ლების შესრულებას და შემდგომ კლასისთვის გაზიარებას. 

45 წუთიანი გაკვეთილის შემთხვევაში, სასურველია მცირე ჯგუფებ- 

ში მუშაობას დაეთმოს სულ მცირე 25 წუთი, საიდანაც 5 წუთი ჯგუფებად 

დაყოფასა და მოსწავლეთა შესაბამის გადანაწილებას და დავალების ახ- 

სნას დაეთმობა, 10 წუთი გამოყოფილი იქნება უშუალოდ ჯგუფური მუშ- 

აობისთვის და მთლიანობაში 10 წუთი – მიღებული შედეგების კლა- 

სისთვის გასაზიარებლად. 
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„გ“ 
- მცირე ჯგუფის მუშაობის შედეგების კლასისთვის გაზიარება 

ჯგუფური მუშაობის დასრულება, როგორც წესი, კლასისთვის მიღე- 

ბული შედეგების გაზიარებით ხდება, რაც მთავრდება მასწავლებლის 

მიერ ჯგუფების მუშაობის შეჯამებითა და გაკვეთილის თემასთან, განვ- 

ლილ მასალასთან დაკავშირებით. 

–--– ბ) მეთოდები წყვილებში სამუშაოდ და საპასუხოდ 

80 

წყვილებში მუშაობა ალბათ ერთ-ერთი ყველაზე ეფექტური საშუ- 

ალებაა გაკვეთილის პროცესში მოსწავლეთა მონაწილეობის გასაზ- 

რდელად (IM, 2003, 2005). მოცემული ტექნიკა გულისხმობს მოკლე 
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დიალოგებს ორ მოსწავლეს შორის. წყვილებში მუშაობა სასარგებლოა 

შთაბეჭდილებების გაზიარებისთვის, ინფორმაციის შეჯამებისთვის, ინ- 

სტრუქციებისა და დავალებების უკეთ გაგებისათვის, დაზეპირებისა და 

გავარჯიშებისთვის (ლექსიკონი, სიტყვების ფონოლოგიური ანალიზი, 

მათემატიკური წესები), ტექსტის კითხვის განაწილებისთვის, წაკითხ- 

ული მასალის განხილვისა და წერითი დავალებების გაზიარებისათვის. 

მაგალითად, მასწავლებელს შეუძლია თქვას:



„მიტრიალდით თქვენს მეზობელთან და გაუზიარეთ თქვენი მოსაზ- 

რება... შესახებ". 

„დაეხმარეთ ერთმანეთს ამის გაკეთებაში“. 

წყვილებში მუშაობა შეიძლება სტრუქტურირებული იყოს არაფორ- 

მალურად („მიბრუნდი შენს გვერდით მჯდომისკენ,ა) ან მასწავლებელ- 

მა შესაძლოა დაწყვილების სხვა მეთოდი გამოიყენოს (1, 2-დ გათვლა, 

დაბადების დღეების მიხედვით დაწყვილება და ა.შ.), შესაბამისად, მას- 

წავლებელს შეუძლია მეწყვილეებს სხვადასხვა დავალება მისცეს, მაგ- 

ალითად, „„1„, უთხარი შენს მეწყვილეს შენი მოსაზრება შემდეგი გვერ- 

დის შესახებ, 

მეწყვილეებს შეუძლიათ ერთმანეთის ნაშრომის შემოწმება მასწავ- 

ლებლისთვის ჩაბარებამდე. 

დაწყვილების პრინციპის გათვალისწინებით, მეწყვილეებს ეძლ- 

ევათ ერთი ადგილიდან მეორეზე გადანაცვლების საშუალება. ეს გან- 

საკუთრებით მნიშვნელოვანია ყურადღების დეფიციტისა და ჰიპერაქ- 

ტივობის სინდრომის მქონე მოსწავლეებისთვის, რადგან ხელს უწყობს 

მათი ყურადღების შენარჩუნებასა და დავალებაზე პარტნიორთან ერ- 

თად პროდუქტულ მუშაობას. 

3.43. გამოკითხვის სტრატეგიები, რომლებიც აუმჯობესებენ მო-– 

სწავლეთა მონაწილეობასა და ჩართულობას გაკვეთილის პროცესში 

V/ ა) კითხვის დასმის ხერხები 

კითხვა-პასუხი საგაკვეთილო პროცესის ერთ-ერთი აუცილებელი 

და მნიშვნელოვანი ნაწილია. კითხვაზე პასუხებით მასწავლებელს შე- 

უძლია, როგორც მოსწავლეთა ყურადღების მობილიზება, ასევე ინტე- 

რესის აღძვრა, ახსნილი მასალის გაგების ხარისხის შემოწმება, ცოდ- 

ნის გაღრმავების ხელშეწყობა და ყველა მოსწავლის აქტიური ჩართვა 

საგაკვეთილო პროცესში. აქედან გამომდინარე, ბუნებრივია, რომ სწო- 
რად ფორმულირებული და გააზრებული კითხვები შეიძლება ძლიერი 

იარაღი გახდეს მასწავლებლისთვის სწავლის უნარის დარღვევის მქონე 

ბავშვის სწავლების პროცესში. 

ტრადიციული კლასების უმრავლესობაში, მასწავლებელი კითხვას 

უსვამს ერთ კონკრეტულ მოსწავლეს, ხოლო დანარჩენი კლასი ამ დროს 

ჩუმად უნდა იყოს და მასწავლებელი – მოსწავლის საუბარს უნდა უს- 

მენდეს. ზოგიერთ კლასში, შესაძლოა გავიდეს დღეები, კვირები და / 
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ზოგჯერ თვეებიც, სანამ რომელიმე მოსწავლეს მიეცემა საშუალება და- 

ნარჩენ კლასს თავისი აზრები და იდეები სიტყვიერად გაუზიაროს. მას- 

წავლებლები ხშირად ასეც იქცევიან: 

ოუ 

იძახებენ ერთ მოსწავლეს სახელით და უსვამენ კითხვას (ეს დან- 

არჩენი კლასისათვის ავტომატური მინიშნებაა, რომ მათ არ უნდა 

გასცენ პასუხი ამ კითხვაზე). 

სვამენ კითხვას და მოელიან დაუყოვნებლივ პასუხს; მოსწავლეს 
არ ეძლევა დრო ინფორმაციის გადამუშავებისა და პასუხის მო- 

ფიქრებისთვის. 

ერთი და იგივე 6 ან 7 მოსწავლის გამოძახება, ვისგანაც მასწავლე- 

ბელი მოისმენს სასურველ პასუხს. 

მოსწავლეთა უმეტესობის იგნორირება მათ მიერ ხელის აწევის 

შემთხვევაშიც კი. 

დაბალი მიღწევის მქონე მოსწავლეების უფრო იშვიათი გამოკითხ- 

ვა მაღალი მიღწევის მოსწავლეებთან შედარებით. 

იმ კითხვების ძალიან მცირე ოდენობით დასმა,რომელიც მოითხოვს 

მაღალი დონის კრიტიკული აზროვნების უნარებს. 

ხშირად მასწავლებლები მათთვის დამახასიათებელი გამოკითხვის 

პატერნს ვერ აცნობიერებენ და გაოცებულები რჩებიან, როდესაც აღ- 

მოაჩენენ, თუ რომელ მოსწავლეებსა და რა სიხშირით იძახებენ. გარდა 

ამისა, არსებობენ მოსწავლეები, რომლებიც გაკვეთილის მანძილზე, რა- 

ღაცა მიზეზთა გამო, უფრო პასიურები არიან, ვიდრე აქტიურები. 

ქვემოთ მოყვანილია ზოგადი რეკომენდაციები, რომელთა გათვალ- 

ისწინებაც ხელს შეუწყობს ყველა მოსწავლის ჩართვას გამოკითხვის 

პროცესში: 

.« გაკვეთილის ისეთი ფორმატი, რომელიც ითვალისწინებს მთელი 

კლასის, ჯგუფის, მეწყვილესა და ინდივიდის პასუხებს; 

კითხვაზე პასუხის მოთხოვნამდე, ყველა მოსწავლეს ეძლევა საშუ- 

ალება ჩაიწერონ, მონიშნონ პასუხი მასწავლებლის მიერ დასმულ 

კითხვაზე. შემდეგ ხდება მოხალისეების გამოძახება კითხვაზე ზე- 

პირი პასუხის მისაღებად; 

გაკვეთილის ისეთი ფორმატი, რომელიც მცირე ჯგუფებად ან 

წყვილებად მუშაობის შესაძლებლობას იძლევა მოსწავლეთა მაქსი- 

მალური მონაწილეობისთვის; 

· შესაძლებელია მოსწავლეთა ინდივიდუალური გამოძახების ალ-



ტერნატივების გამოყენება; მაგალითად, მოსწავლე პასუხს მეწყ- 

ვილეს აძლევს, პასუხობს წერილობით ან ხატვით; 

“ ეფექტურია ღია კითხვების დასმა, რომლებიც მსჯელობას მო- 

ითხოვენ და ახდენენ კრიტიკული აზროვნებისა და დისკუსიის 

სტიმულირებას; 

· სასურველია მოსწავლეების არასრული პასუხების დაკონკრეტების 

მასტიმულირებელი შეკითხვების დასმა, მაგალითად, „მეტი მითხ- 

არი“, „როგორ მიხვედი ამ პასუხამდე?“ და ა.შ.; 

.· რეკომენდებულია მასწავლებელი რომელიმე კონკრეტული მო- 

სწავლის გამოძახებამდე დაელოდოს, სანამ რამდენიმე მოსწავლე 

აიწევს ხელს პასუხის გასაცემად. 

ძალიან მნიშვნელოვანია გამოკითხვის სხვადასხვა მეთოდების გა- 

მოყენება, რათა მოსწავლეებს სწავლების პროცესში ხშირად უწევდეთ 

პასუხის გაცემა. ქვემოთ მოცემულია ტექნიკები, რომლებიც ხელს უწყ- 

ობენ მოსწავლეთა აქტიურ მონაწილეობას კლასში, მცირე ჯგუფებსა და 

წყვილებად მუშაობისას. 

- სწორი კითხვების დასმა მოსწავლეთა აზროვნების სხვადასხვა 

დონის სტიმულირებისთვის 

მასწავლებლებისთვის კარგად არის ცნობილი ბლუმის ტაქსონომია, 

სადაც ბლუმი აზროვნების 6 დონეს აღწერს, რომლის გააქტიურებაც 

შესაძლებელია შესატყვისი კითხვების დასმით. ეს დონეებია ცოდნა, 

გაგება, გამოყენება, ანალიზი, შეფასება და სინთეზი. ბლუმის ტაქსო- 

ნომია გვეხმარება, დავუსვათ მოსწავლეებს ისეთი კითხვები, რომლე- 

ბიც მათ აზროვნებას ასწავლის. ქვემოთ დაწვრილებითაა აღწერილი 

თითოეული დონის შესაბამისი აქტივობები, რომელთა საშუალებითაც 

მასწავლებელს შეუძლია წინასწარ, გაკვეთილის დაგეგმვის პროცესში 

განსაზღვროს, თუ რა ტიპის კითხვებს დასვამს ყველა მოსწავლის ჩართ- 

ვისა და აზროვნების ხელშეწყობისთვის. 

–- ცოდნა: თქვი, ჩამოთვალე, განსაზღვრე, დაარქვი სახელი. 

გაგება: დაჯგუფება გარკვეული ნიშნის, მახასიათებლის მიხედ- 

ვით, ახსნა, იდენტიფიკაცია, აღწერა, განხილვა, ჩვენება, განმეორებითი 

მოყოლა. 

- გამოყენება: დემონსტრაცია, ჩაწერა, კონსტრუირება, ილუსტრი- 

რება, ინტერპრეტაცია, დიაგრამა, პრაქტიკა. 

- ანალიზი: შედარება, კატეგორიზაცია, კლასიფიკაცია, გამოკვლე- 

ვა, გადაჭრა. 
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- შეფასება: შეფასება, ღირებულების განსაზღერა, დამტკიცება, წი- 

ნასწარმეტყველება, გადაწყვეტა, გადამოწმება. 

- სინთეზი: შედგენა, დიზაინი, შექმნა, ტრანსფორმაცია, ფორმუ- 

ლირება. 

- კითხვები ტექსტის გაგებისათვის 

ძალიან ხშირად ბავშვებს უჭირთ წაკითხულის შინაარსის გაგება და 

მისი დაკავშირება საკუთარ ცოდნასა და გამოცდილებასთან .ან იგივე 

ტექსტის წინა აბზაცთან. მოცემული ტექნიკა მასწავლებელს საშუალე- 

ბას აძლევს დასვას თვითონ და ასწავლოს მოსწავლეებსაც უშუალოდ 

კითხვის პროცესში დაუსვან საკუთარ თავს და კლასელს/მეწყვილეს 

კითხვები, რომლებიც გაუადვილებთ ტექსტის გაგებას. ქვემოთ მოცე- 

მულია კითხვების ნიმუშები, რომელთა დასმაც ხელს უწყობს ტექსტის 

შინაარსის უკეთ გაგებას (M000ი06V, 1995; 5CLIგIICI, 1989). 

„თქვენი აზრით, მერე რა მოხდება?“ 

„თქვენი აზრით,... რას ფიქრობს?“ 

„როდესმე გიგრძვნიათ იგივე, რაც...?“ 

„მოთხრობის რომელ გმირს აირჩევდით მეგობრად? რატომ?“ 

„თქვენი აზრით, რის თქმას ცდილობს ავტორი მოთხრობის მანძილზე?“ 

„მოთხრობაში რა ადგილები მიუთითებს ამაზე?" 

„რა წიგნები წაგიკითხავთ იგივე თემაზე?“ 

„რამ გამოიწვია...?“ 

„როგორ ფიქრობთ .. .ჰგავდნენ თუ განსხვავდებოდნენ?“ 

„რამდენად განსხვავებული იყო... წიგნის ბოლოს? რამ გამოიწვია ეს?“ 

„რა გავლენა მოახდინა . . ამაზე?“ 

„აბზაცის მიხედვით, რამ გამოიწვია... ?" 

„თქვენი აზრით, რა მნიშვნელობა ჰქონდა... 2?" 

„თქვენი აზრით, რომელ გმირს იცნობთ ყველაზე მეტად? რატომ? 

კიდევ ერთხელ წაიკითხეთ მოთხრობა, რათა დაინახოთ, თუ რისი პოვნა 

შეგიძლიათ კიდევ ამ გმირის შესახებ.“ 

„გადაკითხვისას, დაფიქრდით, თუ რა სიტყვები გამოიყენა ავტორმა 

რათა ...(ეჩვენებინა ნაწარმოების გმირების ხასიათი, ემოციები და ა.შ.).“ 
„როდესმე ყოფილხართ მსგავს სიტუაციაში?“



ბ) პასუხის გაცემის ალტერნატივები 

- კლასის ერთხმად პასუხის მეთოდები 

დღის მანძილზე მასწავლებლები იყენებენ გაკვეთილისა და სწავ–- 

ლების სხვადასხვა ფორმატებს (მთელი ჯგუფი, მცირე ჯგუფი, წყვი- 

ლებში მუშაობა, ინდივიდუალური მუშაობა). გაკვეთილი ისეა აწყობილი, 

რათა გამოყენებულ იქნას ყველაზე სასარგებლო ფორმატი სწავლის სხ- 

ვადასხვა ამოცანების შესასრულებლად. მიუხედავად იმისა, რომ არაა 

რეკომენდირებული დიფერენციალური სწავლების საკლასო ოთახში 

მთელი ჯგუფის გამოკითხვის ჭარბი გამოყენება, ეს სტრატეგია საჭიროა 

და წარმატებული სხვადასხვა დროს, დღის ან გაკვეთილის მანძილზე 

(მაგალითად, დაწყება – დამთავრების აქტივობები, ახალი ცნებების ახ- 

სნა და ა.შ.). ქვემოთ მოყვანილია რამდენიმე რეკომენდირებული ტექნი- 

კა, რომელიც ხელს უწყობს ყველა მოსწავლის აქტიურ მონაწილეობას 

მთელი კლასის გამოკითხვის დროს (L2ICL, 2003, 2005). 

- გუნდური პასუხები 

მასწავლებელმა შეიძლება დაავალოს მოსწავლეებს ლექსის ან ტე- 

ქსტის პატარა აბზაცის ხმამაღლა, ერთხმად წაკითხვა და/ან თქმა. სიმ- 

ღერების ერთობლივი შესრულება, გადამოწმება მთელ კლასთან ერთად 
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86 

== 

მათემატიკური წესების ცოდნის, ასეთი გუნდური პასუხის მაგალითებია. 

მთელ კლასთან მუშაობის პროცესში ეფექტურია გუნდური პასუხის გამ- 

ოყენება, როდესაც დასმულ კითხვაზე არსებობს ერთი სწორი და მოკლე 

პასუხი. გუნდური პასუხების დროს მთელი კლასი იღებს მონაწილეობას, 

აქტიურადაა ჩართული და ამ შემთხვევაში სპეციალური საგანმანათლე- 

ბლო საჭიროებების მქონე მოსწავლესაც ეძლევა საშუალება მიიღოს აქ- 

ტიური მონაწილეობა საერთო საკლასო აქტივობაში. 

მნიშვნელოვანია მოსწავლეების მომზადება გუნდური პასუხებისთ- 

ვის. კერძოდ, მასწავლებელი, ამ მეთოდის გამოყენებამდე, მოსწავლეებს 

ავარჯიშებს სიგნალის შემდეგ, ერთხმად პასუხის გაცემაში. 

მოსწავლეებს, უპირველეს ყოვლისა, მოეთხოვებათ პირდაპირ მას- 

წავლებელს უყურონ. მასწავლებელი, როდესაც სვამს კითხვას, ხელს 

ზევით ისე წევს, როგორც ტრანსპორტის გაჩერებისას. მასწავლებელს 

ხელი აწეული აქვს მცირე დროის მანძილზე, რათა მოსწავლეებს პა- 
სუხის მოფიქრების დრო მისცეს. შემდეგ მასწავლებელი იძლევა ვერ- 
ბალურ სიგნალს (მაგალითად, „ყველა ... .", ან „მზად ხართ... “), იცდის 
ერთი წუთი და შემდეგ აწვდის ვიზუალურ სიგნალს, რომელიც წინასწარ 
აჩვენა მოსწავლეებს, როგორიცაა ჟესტი ან აწეული ხელის ჩამოწევა. ამ 
სიგნალის მიხედვით, მოსწავლეები ერთხმად ხმამაღლა ამბობენ პასუხს 
(ნიყიIთმიი, LLგიი§8, # 10ხიიი, 1999; #ტICIMCI, C10მ50ი, # Vგიხიი, 2000). 
მოსწავლეთა გუნდური პასუხის შემდეგ შესაძლოა ინდივიდუალური პა- 
სუხის მისაღები კითხვის დასმა: „როგორ მიხვდი სწორ პასუხს?.“ 

- ჯგუფური პასუხები ინდივიდუალური დაფების გამოყენებით 
მოსწავლეთა უმეტესობას (განსაკუთრებით დასწავლის უნარის 

დაქვეითების, ჰიპერაქტივობისა და ყურადღების დეფიციტის სინდრო- 
მის მქონეთ, ანუ მათ, ვისაც ხშირად უჭირს დამოუკიდებელი დავალების 
შესრულება) მოსწონს ფერადი მარკერებითა და ფლომასტერებით სპე- 
ციალურ დაფებზე წერა. ჯგუფური პასუხების მიღების კიდევ ერთ საშუ- 
ალებას წარმოადგენს კლასისთვის კითხვის დასმა, პაუზა მოსაფიქრე- 
ბელი დროისთვის და შემდეგ მოსწავლეებისთვის დავალების მიცემა, 
ჩაწერონ თავისი პასუხები ინდივიდუალურ დაფებზე. მასწავლებლის 
სიგნალის შემდეგ („დააწყვეთ დაფები,), მოსწავლეები აწყობენ თავის 
დაფებს, რათა მასწავლებელმა ნახოს ისინი და სწრაფად შეაფასოს, 
რომელმა მოსწავლემ უპასუხა სწორად და ვის სჭირდება დამატებითი 
დახმარება.



ყველა ასაკის მოსწავლეს მოსწონს დაფებზე წერა, რაც შეიძლება 

ნებისმიერ გაკვეთილზე იქნას გამოყენებული მოკლე პასუხებისათ- 

ვის (მაგალითად, მათემატიკური დავალებების ამოხსნა, ან სიტყვათა 

ფონოლოგიურ ანალიზში ვარჯიში). სწორი გამოყენების შემთხვევაში, 

ისინი ასევე ეფექტური საშუალებაა მოსწავლეთა მიერ ინფორმაციის 

ათვისების შესაფასებლად და იმ მოსწავლეთა განსაზღვრისთვის, ვისაც 

დამატებითი დახმარება და ვარჯიში სჭირდება. 

- ჯგუფური პასუხები წინასწარ დამზადებული საპასუხო ბარა- 

თების გამოყენებით 

წინასწარ დაბეჭდილი პასუხის ბარათები და მარაოები ძალიან ეფექ- 

ტური და პრაქტიკული საშუალებებია გაკვეთილებზე მოსწავლეთა აქ- 

ტივობის გასაზრდელად. ნებისმიერი წინასწარ დაბეჭდილი საპასუხო 

ბარათი მოსწავლისათვის ადვილი გამოსაყენებელი უნდა იყოს. ეს შეი- 

ძლება იყოს ბარათები აცმული ლითონის რგოლზე, ან მარაოსავით და- 

მაგრებული, ასევე შესაძლოა ერთი მუყაოს ფორმატის ქაღალდის გამ- 

ოყენება, რომელიც დაყოფილია სექციებად პასუხების ვარიანტებით. 

პასუხის მითითება, ამ შემთხვევაში, მოსწავლის მიერ ხდება მაგალითად, 

ტანსაცმლის სამაგრის მიმაგრებით მისი აზრით სწორ პასუხზე. 

როდესაც მასწავლებელისსვამს კითხვას, მოსწავლეები ირჩევენ პასუხს 

პასუხების ბარათებიდან რაიმე მანიშნებლის მიმაგრებით. ბარათებზე პა- 

სუხები ორივე მხრიდან უნდა ეწეროს, ისე, რომ მოსწავლე და მასწავლე- 

ბელი ერთდროულად ხედავდნენ ნაწერს. მოცემული სტრატეგიის გამოყ- 

ენება შესაძლოა ნებისმიერი შინაარსის გაკვეთილზე, ნებისმიერ დონეზე. 

ქვემოთ მოცემულია წინასწარ გამზადებული საპასუხო ბარათების 

გამოყენების რამდენიმე სფერო მასალის გამეორებისთვის: 

.· ხმოვანი ბგერის გამოყოფა სხვადასხვა სიტყვებში (ა,ე,ი, ო, უ); 

. კონკრეტული სიტყვის კუთვნილება მეტყველების ნაწილთან წინა- 

დადებაში (არსებითი სახელი, ზმნა, ზედსართავი სახელი, ზმნიზედა); 

« მათემატიკის ამოცანა, რომელიც მოითხოვს პრობლემის (მიმატე- 

ბა, გამოკლება, გამრავლება, გაყოფა) გადაჭრას; 

« მრავალპასუხიანი დავალება (ა, ბ, გ, დ); 

« მეტი ვიდრე, ნაკლები ვიდრე, ტოლი; 

ა ცნება, რომელიც შეესაბამება მოცემულ მაგალითს (იდიომა, პერ- 

სონიფიკაცია, ალიტერაცია). 
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გ) ცოდნის შემოწმების, გამოკითხვის სტრატეგიები 

ყველა მოსწავლისათვის ცოდნის გამოვლენისა და მონაწილეობის 

თანაბარი შესაძლებლობების მიცემაში დასარწმუნებლად, სასურველია 

შემდეგი სტრატეგიების გამოყენება: 

- მოსწავლეთა გამოძახება სპეციალურისიის საშუალებით, რომელიც 

დლის ან კვირის მანძილზე ყველა მოსწავლის გამოძახებას უზრუნვე- 

ლყოფს, მთავარია მოსწავლეებმა არ შენიშნონ გამოკითხვის სისტემა- 

ტურობა; 

- მოსწავლეებს მოსწონთ გამოძახების ახალი და უჩვეულო მეთოდე- 

ბი, როგორიცაა მაგალითად, „ყველა, ვისაც უკეთია საყურე, ადგეს. ეს 

კითხვა თქვენთვისაა.,, „ნებისმიერს, ვისი დაბადების დღეცაა იანვარში, 

თებერვალში ან მარტში, შეუძლია პასუხის გაცემა ამ კითხვაზე, და მხ- 

ოლოდ დასახელებული ჯგუფების მოსწავლეებს შეუძლიათ დასმულ 

კითხვაზე პასუხის გაცემა; 

- კითხვის დასმასა და პირველი მოსწავლის გამოძახებას შორის, პა- 

სუხის მოსაფიქრებლად აუცილებელია დროის გარკვეული შუალედის 

დატოვება. M0») ზმძ Iბ0V5 (1974) და სხვათა მიერ ჩატარებული კვლევები 

მოწმობენ, რომ საშუალოდ კითხვის დასმასა და გამოკითხვის დაწყებას 

შორის, მასწავლებლები მისაღებ დროდ თვლიან 1-დან 3 წამამდე (50ს- 

Cმ, 2001). თანამედროვე კვლევები მოწმობს, რომ პასუხის მოსაფიქრე- 

ბლად აუცილებელია მოსწავლეებს, სულ მცირე, 5 წამი მაინც ჰქონდეთ. 

მოსწავლეთა უმეტესობას, განსაკუთრებით სპეციალური საგანმანა- 

თლებლო საჭიროებების მქონე ბავშვებს, კითხვის აუდიტორული გადა- 

მუშავებისთვის, საკუთარი აზრების თავმოყრისა და გადმოცემისათვის, 

მეტი დრო სჭირდებათ. წყვილებში მუშაობა ამ თვალსაზრისით ძალიან 

სასარგებლო სტრატეგიაა, რადგან საშუალებას აძლევს მოსწავლეებს 

ინდვიდუალურად პასუხის გაცემამდე თავისი მოსაზრებები გაუზიაროს 

მეწყვილეს. ეს ავტომატურად მეტ მოსაფიქრებელ დროს აძლევს კითხ- 

ვაზე დასაფიქრებლად და პასუხის გასაცემად. 

3.4.4. შეფასების სტრატეგიები 

როგორც წესი, მოსწავლის შეფასება ხდება დროის ერთი მონაკ- 

ვეთიდან მეორემდე მიღებული ნიშნების საფუძველზე. შეფასება საშუ- 

ალებას იძლევა განისაზღვროს, თუ მოსწავლის მიღწევის დონე რამდე- 

ნად შეესაბამება მისი თანატოლების დონეს, მისაღები დონის ზევითაა



თუ ქვემოთ, რამდენად აკმაყოფილებს ეროვნული სასწავლო გეგმით 

განსაზღვრულ მოთხოვნებს მოცემული საგნის სასწავლო მიზნებთან 

მიმართებაში. 

დღეს არსებული ინკლუზიური განათლების მოდელი მასწავლებლის- 

გან შეფასების კრიტერიუმების მნიშვნელოვან გადახედვას მოითხოვს. 

ყველაზე დიდი პრობლემაა განვითარების განსხვავებული დონეების, უნ- 

არებისა და ინტერესების მქონე მოსწავლეებისთვის საჭიროებების შესა- 

ტყვისი სწავლებისა და როგორც აუცილებელი კომპონენტის, შეფასების 

შეთავაზება, რომელიც იქნება ობიექტური და არა დისკრიმინაციული. 

მასწავლებლები ყოველდღიურად ხვდებიან კონკრეტული მოსწავლის 

საჭიროებებისამებრ სასწავლო გეგმის ან სწავლების მოდიფიკაციის 

აუცილებლობას და მუდმივად ორ საჭიროებას შორის არიან მოქცეულ- 

ნი: ერთის მხრივ, მათ მოეთხოვებათ ყველა მოსწავლის სახელმწიფო 

სტანდარტების შესაბამისი სწავლება და შეფასება, ხოლო მეორეს მხრივ 

შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე მოსწავლეების სწავლება ნებად- 

ართულია და მოთხოვნილია ინდივიდუალური საგანმანათლებლო გეგ- 

მების შესაბამისად, რაც მათ შეფასებას სხვა, კლასის მიზნებისგან გან- 

სხვავებული მიზნებისა და აქტივობების შესაბამისად მოითხოვს. ხშირად 

ეს იწვევს ჩვეულებრივ საკლასო ოთახში და სწავლებაში ორი კონფლიქ- 

ტური მოლოდინის დაკავშირებას, რაც განსაკუთრებით მძაფრად მო- 

სწავლის შეფასებისა და ნიშნების მინიჭების დროს ვლინდება. მასწავ- 

ლებელთა უმრავლესობას ესმის შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე 

მოსწავლეებისათვის პირობების ადაპტაციის საჭიროება, როგორიცაა, 

მაგალითად, ინდივიდუალური საგანმანათლებლო გეგმის შემუშავება, 

მაგრამ ხშირად ავიწყდებათ, რომ ალტერნატიული შეფასების სისტემაც 

შეიძლება განხილულ იქნას როგორც ადაპტაციის ერთ-ერთი სახე. დღეს 

მიღწეულია შეთანხმება, რომ სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროე- 

ბების მქონე ბავშვები ფასდებიან იგივე 10-ქულიანი სისტემით, როგორც 

მათი თანატოლები, მაგრამ შეფასება ხდება მათი ინდივიდუალური სა- 

განმანათლებლო გეგმის მიზნებისა და აქტივობების შესაბამისად. 

თუ გავითვალისწინებთ, რომ არსებობს შეფასების ორი ფორმა – 

განმავითარებელი და განმსაზღვრელი და თითოეული თავის მხრივ 

შეიძლება იყოს მიმდინარე (სასწავლო პროცესის მანძილზე) და შემა- 

ჯამებელი (ტრიმესტრის, სასწავლო წლის ბოლოს მიმდინარე შეფასებე- 

ბზე დაყრდნობით გაკეთებული საბოლოო შეფასება), მნიშვნელოვანია, 
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მასწავლებელს ნათლად ჰქონდეს წარმოდგენილი, თუ რას აფასებს და 

რისთვის აფასებს, რა მიზანი აქვს იმ შეფასებას, რომელსაც ის კონკრე- 

ტულ შემთხვევაში, კონკრეტული მოსწავლის მიმართ იყენებს. 

აუცილებელია შეფასების სხვადასხვა მეთოდის გამოყენება სა- 

გნის მიზნის, ამოცანებისა და სტანდარტების სწორი ასახვისათვის. 

65 მასწავლებლის მიერ დაგეგმილი 309 გაკვეთილის ანალიზისას 

Cგლიიდიხ0I1I-მა და 8Vმი§-მა (2000) აღმოაჩინეს, რომ მხოლოდ რამდენიმე 

მათგანი იყენებდა შეფასების უნიგერსიტეტში სწავლის დროს ათვისე- 

ბულ მეთოდებს. მკვლევარებმა ასევე აღნიშნეს, რომ მასწავლებლებს 

გაკვეთილების 23%-ში ან არ ჰქონდათ ან გამოყენებული ჰქონდათ 

არა-დაკვირვებადი მიზნები და ამოცანები. თუმცა 113 გეგმას გააჩნდა 

შეფასების ცხრილები, მხოლოდ 8 იყო შესრულებული. არ არსებობდა 

ქულების მინიჭების ობიექტური მეთოდებიც. 

აქედან გამომდინარეობს, რომ მასწავლებლები შეფასების სწავ- 

ლების მნიშვნელოვან ნაწილად აღიარების მიუხედავად (81%) სწავლე- 

ბასა და შეფასებას განიხილავენ, როგორც გაკვეთილის განსხვავებულ 

წახნაგებს და არა ერთი და იგივე პროცესის ნაწილებს. მაგალითად, 

პედაგოგიური ტესტის შედგენისას ყურადღება ეთმობა ტექნიკური 

ასპექტების დემონსტრირებას მოსწავლის პროგრესის შესახებ დას- 

კვნების გაკეთების გარეშე. 

დღეს მასწავლებლებისათვის უამრავი რესურსი არსებობს, შეზ- 

ღუდული შესაძლებლობის მქონე მოსწავლის სწორი შეფასების განსახ- 

ორციელებლად განსხვავებული მიდგომების გამოყენებით. მასწავ- 

ლებელთა ამოცანად რჩება სწორად შეფასების ადეკვატური მეთოდის 

შერჩევა. მეთოდების ერთი ნაწილი უფრო ვალიდური და სანდოა, ვიდრე 

სხვა. აუცილებელია მოიძებნოს ხიდი განათლების მიზნებს, საკლასო 

ოთახში სწავლებასა და შეფასებას შორის კლასისა და საგნის მიზნები- 

დან და ინდივიდუალური მოსწავლის შესაძლებლობებიდან გამომდინ- 

არე. საუკეთესო სტრატეგიას წარმოადგენს გაკვეთილის სრული პაკე- 

ტის შედგენა, სადაც განსაზღვრული იქნება მოცემული დღის მიზანი და 

ამოცანები, ინსტრუქციების მიწოდების სისტემები და შესატყვისი შე- 

ფასების სტრატეგიები. 

ქვემოთ მოყვანილია რამდენიმე რეკომენდაცია სპეციალური საგან- 

მანათლებლო საჭიროებების მქონე მოსწავლეების და მათ შორის. სწავ- 
= 
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ლის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავლეების შეფასებასთან დაკავ- 

შირებით. 

ა) შეფასების ალტერნატიული მეთოდების გამოყენება (ტექსტის 

მოყოლის მაგივრად სურათის აღწერა ან კითხვებზე პასუხის გაცე- 

მა, მათემატიკური მაგალითის ამოხსნის ნაცვლად, დათვლა 20-მდე 

და ა.შ.), მოწაფის ცოდნისა თუ უნარის დონის შესაფასებლად; 

ბ) ზეპირი გამოკითხვის გამოყენება წერილობითის მაგივრად ან 

პირიქით, თუ ეს დაეხმარება მოსწავლეს ყურადღების მობილიზე- 

ბასა და ცოდნის უკეთ გამოვლინებაში; 

გ) შეფასება შესრულებაზე დაკვირვების გზით, როდესაც მასწავლე- 

ბელი აფასებს მოსწავლის შრომის შედეგს; 

დ) დამატებითი დროის მიცემა დავალების დასასრულებლად; 

ე) სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროებების მქონე ბავშვის 

დავალების შეფასება რამდენიმე კომპონენტის მიხედვით (მაგალი– 

თად, ორგანიზაცია, ნაწერის სისწორე, საგნის გამოვლენილი ცოდ- 

ნა); 
ვ) მრავალპასუხიანი ტესტების გამოყენება მოსწავლის ცოდნის შესა- 

მოწმებლად. 

3.56. მოდიფიკაციებისა და მხარდამჭერი ინსტრუ- 

მენტების გამოჭენება სწავლის სირთულეების 

მქონე მოსწავლეთა სწავლების პროცესში 

სწავლის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავლეების ეფექტური სწავ- 

ლებისათვის მასწავლებლებს სწავლების, ქცევის მართვისადა შეფასების 

ადეკვატური სტრატეგიების გარდა, ხშირად სხვადასხვა დამხმარე საშუ- 

ალებებისა და მოდიფიკაციების გამოყენება სჭირდებათ. ჩვეულებრივ 

მასწავლებლებს არ მოეთხოვებათ ყველა სტრატეგიისა და დამხმარე 

საშუალების ეფექტური გამოყენების ცოდნა. ამ მიზნით სკოლაში უნდა 

არსებობდნენ სპეციალური მასწავლებლები, ვინც მზად იქნება მასწავ- 

ლებლების დახმარებისა და ხელშეწყობისათვის, მაგრამ ეს ყოველთვის 

შესაძლებელი არ არის. 

ქვემოთ მოყვანილია შესაძლო სტრატეგიებისა და დახმარებების 

ჩამონათვალი კითხვარების სახით, რომელიც მასწავლებლებმა შეიძ- 

ლება გამოიყენონ განსხვავებული საჭიროებების მქონე ბავშვისთვის 
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ინსტრუქციების, სწავლების დიფერენცირებისა და დამატებითი მხარ- 

დაჭერის უზრუნველსაყოფად. სიაში მოცემული ნებისმიერი აკომოდა- 

ცია) თუ მოდიფიკაცია შესაძლოა გამოყენებულ იქნას მოსწავლის ინ- 

დივიდუალური სასწავლო გეგმისა თუ ქცევის მართვის სტრატეგიების 

შემუშავების დროს. 

დავალებებისა და ინსტრუქციების ადაპტაცია 

« შეცვალეთ ან მიუსადაგეთ ბავშვის ინდივიდუალურ შესაძლე- 

ბლობებს ამოცანებისა და დავალებების სიგრძე. 

. შეამცირეთ სავალდებულო სამუშაოს ოდენობა სიზუსტისა და 

სამუშაოს ხარისხის სტანდარტების შენარჩუნებით. 

« გაზარდეთ მასწავლებლის მიერ მოდელირება და გამოიყენეთ 

მასალის სხვადასხვა სენსორული არხის (მხედველობა, სმენა, 

შეხება) საშუალებით მიწოდების მეთოდი. 

« გაზარდეთ ვარჯიშის მოცულობა თქვენი მეთვალყურეობის 

ქვეშ. 
« უზრუნველყავით სწავლებასთან დაკავშირებული რჩევები, 

დამატებითი ორგანაიზერები, ნაწილობრივი გეგმები და სხვა 

მსგავსი დამხმარე საშუალებები. 

· გამოიყენეთ ტექნოლოგიები და თამაშები უნარების გასა- 

ვარჯიშებლად. 

« უზრუნველყავით ხაზგასმული ტექსტები ძირითადი დებულე- 

ბების ან სიტყვების თუ ინფორმაციის გამოყოფით. 

« წინასწარ, ახალი თემის ახსნამდე, აუხსენით ახალი ლექსიკონი. 

.· გამოიყენეთ გამოკითხვის განსხვავებული სტრატეგიები მო- 

სწავლეთა მონაწილეობის გასაუმჯობესებლად. 

· გაზარდეთ პირდაპირი უკუკავშირის სიხშირე და რაოდენობა. 

· გაზარდეთ ვარჯიშისა და გამეორების ოდენობა. 

« ხელმეორედ ხაზი გაუსვით მთავარ იდეებსა და ძირითად დე- 

ბულებებს. 

«· მიეცით დამატებითი მოსაფიქრებელი დრო (სულ მცირე 5 წამი 

მაინც). 

3 აკომოდაცია წარმოადგენს მასალის, სწავლებისა თუ შეფასების სტრატეგიების 

– მორგებას ბავშვის შესაძლებლობებსა და საჭიროებებზე.



უზრუნველყავით პირდაპირი, სისტემატური სწავლება გამოვ- 

ლენილი სუსტი სფეროების ფარგლებში უნარების გასანვითა- 

რებლად. 

მოსწავლეს, დავალების შესრულებისას, ყურადღებით ადევნეთ 

თვალი, რათა დარწმუნდეთ, რომ მან სწორად გაიგო დასახული 

ამოცანა. 

დამოუკიდებელი მუშაობისას უზრუნველყავით მოსწავლე შეს- 

ასრულებელი დავალებების ჩამონათვალით. 

დაამატეთ ფერი/ფერები სამუშაოზე ყურადღების კონცენტრა- 

ციის გასაზრდელად. 

გამოიყენეთ მზერით კონტაქტი და ხმის მოდულაცია ყურ- 

ადღების შესანარჩუნებლად. 

დავალებები ისე დაყავით, რომ დანაწილებულ იქნეს პატარა 

სეგმენტებად. მიეცით თითო – თითო ნაწილი და მიაწოდეთ 

უკუკავშირი თითოეული ნაწილის შესრულების შემდეგ. 

შეამცირეთ წიგნიდან გადაწერის საჭიროება ქსეროასლების 

გამოყენებით. 

ზეპირ ინსტრუქციებს დაურთეთ წერილობითი ინსტრუქციები. 

გაამარტივეთ რთული ინსტრუქციები. 

დავალებების შესასრულებლად, საჭიროების შემთხვევაში, 

მიეცით დამატებითი დრო. 

მიუსადაგეთ დავალებას მოსწავლის კითხვის დონე. 

შესთავაზეთ დავალებების არჩევა (მაგ., განსხვავებული თემე- 

ბი და სირთულის დონეები, დამოუკიდებლად ან მცირე ჯგუფში 

მუშაობის შესაძლებლობა). 

დავალების მიცემისას, მიეცით ნიმუშები და მაგალითები. 

დავალებასთან დაკავშირებით წინასწარ გააცანით თქვენი 

მოლოდინები და დავალების შეფასების კრიტერიუმები. 

მიეცით სწავლების მანძილზე კონტროლირებადი ლაპარაკის 

საშუალება (მაგ., მეწყვილესთვის კითხვის დასმა განმარტები- 

სთვის, აზრების გაზიარება). 

გააფორმეთ მოსწავლესთან ხელშეკრულება კონკრეტულიოდე- 

ნობის დავალებებისთვის შესაბამისი ჯილდოს მითითებით. 

უზრუნველყავით მოსწავლე ცხრილებითა და გრაფიკებით, 
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რომლებიც ასახავენ შესრულებული დავალებების პროცენტს. 

გამოიყენეთ დღიური ან რაიმე სხვა საშუალება მშობელთან კო- 

მუნიკაციისთვის მოსწავლის მიერ დავალებების შესრულების 

გასაზიარებლად. 

. გამოიყენეთ ტაიმერი ჯილდოთი საკლასო დავალებების შეს- 

რულების დასაწყებად და დროულად დასამთავრებლად. 

.· გამოიყენეთ დავალებების ცხრილი ან შესასრულებელი საქმეე- 

ბის ჩამონათვალი (შესრულებული სამუშაოს შესამოწმებლად). 

.· მიაწოდეთ მშობლებს ინფორმაცია (ყოველკვირეული ან თვეში 

ერთხელ) ბავშვის პროგრესის, ასევე შესრულებული, გამოტო- 

ვებული ან არასრულად გაკეთებული დავალებების შესახებ. 

.· გაზარდეთ სწავლაში დახმარება (მასწავლებლისგან, თანაკ- 

ლასელებისგან ან დამხმარე მასწავლებლისგან). 

მასალის ადაპტაცია 

« გაზარდეთ უკუკავშირის სიხშირე და უშუალობა (მოქმედებაზე 

უკუკავშირი მაშინვე უნდა მიაწოდოთ). 

ნება დართეთ მოსწავლეს გამოიყენოს მაგნიტოფონი (დიქტო- 

ფონი), რათა შეეძლოს იმდენჯერ მოსმენა, რამდენჯერაც დას- 

ჭირდება ჩანაწერების, მაგალითად, ინსტრუქციების, ტესტის 

კითხვების, ლექციების და საკლასო მიმოხილვების, ტექსტის 

თავების და თვით-ორგანაიზერების. 

მასალა ისე დაალაგეთ, რომ გაზარდოს მოსწავლის ყურადღების 

კონცენტრაცია და ფოკუსი. მაგალითად, ტექსტის მიწოდებისას 

ფურცლის დაფარებით მოსწავლის ყურადღება გაამახვილეთ 

მხოლოდ ერთ აბზაცზე, გამოიყენეთ მარკერები, ჩარჩოები ან 

სხვადასხვა ფერის ცხრილები ძირითადი ინფორმაციის გამო- 

საყოფად. 

· გაზარდეთ ტექსტში ასოების ზომა და სტრიქონებს შორის და- 

შორება. 

· მიაწოდეთ მოსწავლეს მარკერები გვერდისთვის, როდესაც ის



კითხულობს – მაგალითად, მუყაოს სანიშნები, ფერადი ჩარ- 2 

ჩოები და ა.შ.. ჩ 

·“ მიაწოდეთ ჰენდაუტები, რომლებზეც თითოეულ გვერდზე ნაკ- Cსხ 

ლები ინფორმაციაა მოცემული და ადვილი წასაკითხია. 

.« გამოიყენეთ პრაქტიკული აქტივობები, თამაშები და პაზლები, 

რომლებიც ავითარებენ უნარებს. 

· გამოიყენეთ ტაქტილური მასალა (მაგალითად, წერა ქვიშაზე). 

.· გამოიყენეთ წიგნები და სასწავლო მასალები განვითარების სხ- 

ვადასხვა დონისათვის. 

  

    
   

გარემოს აკომოდაცია 

«· შექმენით მშვიდი, წინასწარმეტყველებადი გარემო. 

« გაზარდეთ გარემოს სტრუქტურა. 

.· შეამცირეთ ან მოაშორეთ დისტრაქტორები“: ვიზუალური, აუ- 

დიტორული, სივრცითი ან მოძრაობითი. 
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# · მოაწყვეთ სამუშაო კუთხე ან საოფისე ზონა დამოუკიდებელი 

მუშაობისას დისტრაქტორების რაოდენობის შესამცირებლად. 

· გამოიყენეთვიზუალურისიგნალები,როგორიცაა ჯიბის ფანარი 

და ვიზუალური ტაიმერები მოსწავლის ყურადღების მისაქცევ- 

ად და მოსალოდნელი გადასქლების, რუტინის ცვლილების ან 

ტესტისა თუ დავალების დასრულების დროის მოახლოების შე- 

სატყობინებლად. 

« გაზარდეთ მეწყვილის ან სწავლაში ამხანაგის მონაწილეობა 

დღის მანძილზე დავალებაზე მოსწავლის ყურადღების ფოკუსის 

გასაძლიერებლად ან ინსტრუციების გაგების შესამოწმებლად. 

· გაზარდეთ მასწავლებლის სიახლოვე მოსწავლესთან. ხშირად 

იმოძრავეთ ქცევის პრობლემების ან ყურადლების დეფიცი- 

ტის მქონე მოსწავლეებთან ახლოს, იდექით მათ ახლოს ინ- 

სტრუქციების მიცემისას ან ლექციის ახსნისას. 
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დისტრაქტორი – ხელის შემშლელი გამღიზიანებლები, იქნება ეხ ხმაური, თანაკლასე- 

ლი, კედლებზე სურათების რაოდენობა და ა.შ. » 
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« დასვით მოსწავლე მასწავლებელთან ახლოს. 

.· გამოიყენეთ რუტინის, პროცედურებისა და საფეხურების ვი- 

ზუალური ან გრაფიკული გამოსახულება. 

. შეამცირეთ აუდიტორული დისტრაქტორები ხელსაწყოების სა- 

შუალებით (მაგ., ყურსასმენები, თეთრი ხმაურის მუსიკა). 

.« შეამცირეთ მოძრაობა და ვიზუალური ხელისშემშლელები, გან- 

საკუთრებით პირდაპირ ვიზუალურ ველში. 

დასვით მოსწავლე ფანჯრების, კარების, აქტივობებისა თუ 

გადაადგილების არეებისგან მოშორებით. 

ი დასვით მოსწავლე კარგი ყურადღების მქონე თანაკლასელებს 

შორის. 

.· გამოიყენეთ აუდიტორული მიმანიშნებლები (მაგ., ზანზალა- 

კის ან სხვა მუსიკალური ინსტრუმენტის ხმა, აუდიტორული 

ტაიმერი) მოსწავლეების ყურადღების გასაძლიერებლად ინ- 

სტრუქციებისა თუ დავალებების მიცემის წინ. 

.· საშინაო დავალებები დაწერეთ ერთი დაიიგივე ადგილას ოთახში 

(მაგალითად, დაფის განსაზღვრულ მხარეს). 

მეხსიერების დამხმარე საშუალებები და აკომოდაციები 

.· გამოიყენეთ ვიზუალური ან გრაფიკული ინსტრუქციები რუ- 

ტინის, პროცედურებისა და მოქმედებების საფეხურების დამ- 

ახსოვრების გასაადვილებლად. 

· გამოიყენეთ ასოციაციური სტრატეგიები და დამახსოვრების 

სხვა მეთოდები მეხსიერების დასახმარებლად მათემატიკური 

ფაქტების, სპელინგის, ლექსიკონისა და სხვა გაკვეთილების 

სწავლისას. 

· გამოიყენეთ მელოდია და რითმი ინფორმაციის დამახსოვრები- 

სას. 

· გამოიყენეთ გასაკეთებელ საქმეთა სია. 

· ინსტრუციების მოსმენის შემდეგ, თანამეწყვილეებმა კიდევ 

ერთხელ განსაზღვრონ, რა უნდა გააკეთონ. 

«· მნიშვნელოვნად გაზარდეთ გამეორებისა და ვარჯიშის 

შესაძლებლობები.



უზრუნველყავით დამახსოვრების საშუალებები მათემატიკი- 

სათვის, როგორიცაა რიცხვების რიგები, გამრავლების ტაბულა 

და ცხრილები, ფურცელი ფორმულებითა და მოქმედებების 

თანმიმდევრობით და კალკულატორი. 

გამოიყენეთ ჩეკლისტები, დავალებათა ბარათები, მოლოდი- 

ნების შემხსენებლები და მითითებები დამოუკიდებელი მუშაო- 

ბისათვის. 

ორგანიზაცია და დროის მართვის დამხმარე საშუალებები 

და აკომოდაციები 

უზრუნველყავით დავალებების კალენდარი ან გეგმა ან დავა- 

ლებების ცხრილი და მოითხოვეთ დავალებების ყოველდღიური 

ჩანიშვნა. 

უზრუნველყავით პირდაპირი დაკვირვება ან დახმარება (მაგ., 

თანატოლი სწავლაში დამხმარეს ან მასწავლებლის) რათა დარ- 

წმუნებული იყოთ, რომ დავალებები ყოველდლიურად არის 

ჩანიშნული და სახლში წაღებული. 

გამოიყენეთ პროგრამა, რომელიც ასწავლის მოსწავლეებს 

ორგანიზებასა და სწავლების უნარებს, როგორიცაა უნარები 

სკოლაში წარმატებისათვის. 

მოახდინეთ დავალებების დღიურში ან კალენდარში ჩაწერის 

მოდელირება. 

მასწავლებელმა დღის ბოლოს შეამოწმოს სახლში წასაღები მა- 

სალები და დავალებები. 

გამოიყენეთ ფერადი რვეულები, ფერადი გამყოფები, რომლე- 

ბიც საშუალებას მისცემენ ბავშვებს განასხვაონ და სწრაფად 

და ადვილად იპოვონ სხვადასხვა საგანი. 

მოსწავლის მერხზე დაამაგრეთ ყოველდღიური ან კვირეული 

დავალებების სია. 

შეზღუდეთ მერხის ზევიდან და მერხში არსებული საგნების რა- 

ოდენობა. 

გამოყავით დრო და დახმარება მერხის, ზურგჩანთისა და 

რვეულების დასალაგებლად. 
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სწავტის უნარის ცარღფვევის მქონე მოსწავტეთა სწავცება 

.· ნიმუშებად გამოიყენეთ კარგად ორგანიზებული რვეულები, 

პროექტები და ა.შ. 

« დაეხმარეთ კლასში სივრცისა და მასალის ორგანიზებაში. 

. უზრუნველყავით ჯილდოები და ბონუსები წესრიგისთვის. 

« დაყავით გრძელი დავალებები შემადგენელ ნაწილებად. დანიშ- 

ნეთ დავალების ნაწილების ჩაბარების შუალედური თარიღები 

და დაეხმარეთ დროის მართვაში და დავალების დროითი ლიმ- 

იტების მონიტორინგში. 

« დაეხმარეთ მოსწავლეს დავალების დასრულებისათვის საჭირო 

დროის განსაზღვრაში. 

· საჭიროების შემთხვევაში მოახდინეთ საშინაო დავალების მოდ- 

იფიკაცია, ყურადღებით მოეკიდეთ მშობლის უკუკავშირს. 

.· დაეხმარეთ მოსწავლეს საშინაო დავალების შესრულების დაწ- 

ყებაში სკოლაში. 

წერითი აკომოდაციები და მოდიფიკაციები 

.· შეამცირეთ წერილობითი დავალებების რაოდენობა. 

«· უზრუნველყავით წერაში სიძნელის მქონე მოსწავლე სხვა მო- 

სწავლის საკლასო ჩანაწერების ასლით. 

.· მიეცით კომპიუტერის გამოყენების საშუალება წერილობითი 

დავალებების შესასრულებლად. 

.« მიეცით საშუალება გამოავლინოს ცოდნა წერის ალტერნატიუ- 

ლი საშუალებებით (მაგალითად, ზეპირი გამოცდა, პროექტები, 

დემონსტრაციები, ვიზუალური გამოსახულებები). 

« ნება დართეთ პასუხი გასცეს პირდაპირ ფურცელზე ან ტესტის 

ბუკლეტში, ვიდრე გადაწეროს პასუხები სხვა ფურცელზე ან პა- 

სუხების გვერდზე. 

.· მიეცით დამატებითი დრო წერილობითი პასუხებისთვის. 

· მიეცით საშუალება მოსწავლემ უკარნახოს პასუხები, როდესაც 

ვინმე სხვა იწერს მათ. 

« შეურჩიეთ ფანქრის გრიპი”, რათა ბავშვისთვის ფანქრის გამოყ- 

ენება კომფორტული იყოს. 

5 ფანქრის გრიპი – ფანქარზე ან პასტაზე გასაკეთებელი სპეციალური ჩამოსაცმელი, 

რომელიც აადვილებს ფანქრის ხელში დაჭერას.



უზრუნველყავით მოსწავლე სპეციალური დაფით, რომელზეც 

შესძლებს ფურცლების დამაგრებას. 

სცადეთ ხაზებს შორის სხვადასხვა დაშორების მქონე ფურ- 

ცლების გამოყენება: წერის პრობლემების მქონე ბავშვები ზოგი 

კარგად წერს ხაზებს შორის დიდი დაშორების მქონე ფურცელ- 

ზე, ზოგი პირიქით – მცირე დაშორების მქონე ფურცელზე. 

უზრუნველყავით თქვენი მოლოდინების (რას ელით მათინაწერ- 

ისგან) მოდელები და რუბრიკები. 

უზრუნველყავით გრაფიკული ორგანაიზერები ყველა წერილო- 

ბითი დავალებისა და ჟანრისთვის. 

უზრუნველყავით პირდაპირი დახმარება და მხარდაჭერა (მაგ- 

ალითად, შემოწმებასა და იდეების ორგანიზებაში). 

კითხვის აკომოდაციები 

უზრუნველყავით მოსწავლე საკითხავი ლიტერატურით მისი 

კითხვის დონისა და ინტერესების გათვალისწინებით. 

გამოიყენეთ გრაფიკული ორგანაიზერები ტექსტის გაგების 

უზრუნველსაყოფად. 

გამოიყენეთ აუდიო წიგნები. 

გამოიყენეთ პირდაპირი, სისტემატური ინსტრუქციები კითხ- 

ვაში სიძნელეების დასაძლევად. 

გაზარდეთ კითხვის დრო და კითხვაზე სავარჯიშოები. 

ინსტრუქციები და დავალებები ხმამაღლა წაუკითხეთ მოსწავ- 

ლეს და გადაამოწმეთ, რამდენად გაიგო. 

ტესტირების აკომოდაცია 

ტესტირებამდე გაიმეორეთ, გაიმეორეთ, გაიმეორეთ. 

უზრუნველყავით მოსწავლეები ტესტების ასლებით და მოკლე 

ანოტაციებით, რომლებიც ადვილი წასაკითხია. 

ტესტში მაქსიმალურად თავი აარიდეთ რთული, ორაზროვანი 

სიტყვების გამოყენებას. 
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სწავტის უნარის ტარდღვევის მქონე მოსწავტეთა სწავტცება 

.· გამოტოვეთ ტესტის ზოგიერთი დავალება. 

« მიაწოდეთ მოსწავლეს ტესტური კითხვების სხვადასხვა ტიპის 

ნიმუშები. 

აჭ სწავლების მანძილზე ხშირად გამოიყენეთ მოკლე ტესტები, 

გამოცანები, რომლებიც უზრუნველყოფენ გავლილი მასალის 

გამეორებას და მოსწავლეებს დაეხმარებიან საკუთარი ცოდნის 

ადეკვატურ შეფასებაში. 

« ხმამაღლა წაიკითხეთ ტესტის სხვადასხვა ნაწილის წინმსწრები 

ინსტრუქციები. 

.· უზრუნველყავით დამატებითი სამუშაო ადგილი, განსა- 

კუთრებით მათემატიკის შეფასებისას. 

« მრავალ-ალტერნატივიანი კითხვების მიწოდებისას პასუხების 

ჩამონათვალი მიაწოდეთ ვერტიკალურად და არა ჰორიზონტა- 

ლურად. 

«· შეამცირეთ ერთი ტესტის ნიშნის წონა. გამოიყენეთ მოკლე 

ტესტები, მაგრამ ტესტირება ხშირად განახორციელეთ. 

· მიეცით მოსწავლეებს საშუალება ტესტი ჩაგაბაროთ ზეპირად 

წერილობით შესრულების შემდეგ, თუ ისინი გრძნობენ, რომ 

ზეპირად შეძლებენ საკუთარი ცოდნის უკეთ გამოქლინებას. 

ზეპირ გამოკითხვაში ისინი დამატებით შეფასებას მიილებენ. 

· არ შეაფასოთ გრამატიკული და სხვა სახის მექანიკური შეც- 

დომები იმ ტესტებში, რომელთა მიზანია სხვადასხვა საგანში 

შინაარსის ცოდნის შეფასება. 

.· ხმამალლა წაუკითხეთ მოსწაქლეს ტესტის დავალებები. 

· ტესტირება ჩაატარეთ განსხვავებულ ადგილას (მაგალითად, 

რესურს – ოთახში). 

« ჩაუტარეთ სწავლის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავლეს ტე- 

სტირება დანარჩენი კლასისგან განსხვავებულ დროს. 

«· მიეცით დამატებითი დრო ტესტირებისათვის. 

· მათემატიკაში მოსწავლის ცოდნის შეფასებისას ნება დართეთ 

კალკულატორისა და გამრავლების ტაბულის გამრყენებაზე, 

თუ ტესტის მიზანია პრობლემების გადაჭრისა და არა ანგარი- 

შის უნარის შეფასება. 
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.· ტესტირება ჩაატარეთ პატარ-პატარა ინტერვალებით რამდენ- 

იმე სესიად. 

.· მიეცით ხანმოკლე შესვენების საშუალება ტესტირების მან- 

ძილზე. 

« მიეცით ყურსაცობების გამოყენების საშუალება ხმაურის შესა- 

მცირებლად. 

3.6. კლასის მართვა და პოზიტიური ქცევის 

მხარდაჭერის სტრატეგია 

ინკლუზიური განათლების პრიორიტეტად აღიარებამ მასწავლებელ- 

თა უმეტესობა დააყენა სწავლის უნარის დარღვევების მქონე ბავშვების 

სწავლების აუცილებლობის წინაშე. არ არსებობს სკოლა, რომელშიც 

ერთი ბავშვი მაინც არ არის სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროე- 

ბის მქონე და არ არსებობს სპეციალიზირებული, საჯარო სკოლა, 

რომელშიც ყველა ბავშვი თანაბარი და მსგავსი შესაძლებლობებისა და 

საჭიროებების იქნება. ინკლუზიური განათლების მოდელი ორიენტირე- 

ბულია სწორედ განსხვავებული შესაძლებლობებისა და საჭიროებების 

მქონე ბავშვების ეფექტურ და ხარისხიან სწავლებაზე ერთ გარემოში 

– ერთ საკლასო ოთახში, რაც მასწავლებლისგან კლასის მართვისა და 

სწავლების ეფექტური სტრატეგიების ფლობას საჭიროებს, რათა არავინ 

არ დარჩეს ადეკვატური მიდგომისა და მოთხოგნების მიღმა. 

შეიძლება ითქვას, რომ არ არსებობს საკლასო ოთახი, სადაც მოსწავ- 

ლეებს დროდადრო, ზოგს უფრო ხშირად, ზოგს იშვიათად, არ ექნებათ 

ქცევასთან დაკავშირებული პრობლემები, რაც მასწავლებლის მხრიდან 

დამატებით ძალისხმევასა და ქცევის მართვის სხვადასხვა სტრატეგიის 

გამოყენებას მოითხოვს, სანამ მოხდება მოცემული კონკრეტული მო- 

სწავლისათვის ადეკვატური მიდგომის შერჩევა. 

სხვადასხვა ქვეყანაში განხორციელებულმა კვლევებმა აჩვენა, რომ 

პოზიტიური ქცევის მხარდაჭერის სტრატეგიის გამოყენებით, შესაძლე- 

ბელია ქცევის სერიოზული პრობლემების შემცირება და შესაბამისად, 

სწავლებისთვის ხელშემწყობი გარემოს შექმნა. 

მოცემული სტრატეგია მნიშვნელოვანი დამხმარე იარაღია მასწავ- 

ლებლისთვის, რათა მიაღწიოს ძირითად მიზან” – ასწავლოს ყველა 
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სწავტის უნარის იარღვევის მქონე მოსწავტეთა სწავტება 

ბავშვს, მათი შესაძლებლობებისა და ინტერესების გათვალისწინებით, 

კეთილგანწყობილ, უსაფრთხო და ბავშვის კოგნიტური და სოციალური, 

პიროვნული განვითარების ხელშემწყობ გარემოში. 

3.6.1. კლასის მართვის სტრატეგიები 

კლასის მართვის სტრატეგიების გამოყენების მთავარი მიზანია საკ- 

ლასო ოთახში ისეთი გარემოს შექმნა, რომელიც ხელს შეუწყობს და 

გააადვილებს მოსწავლეთა აკადემიურ და სოციალურ-ემოციურ სწავ- 

ლებას მათი უნარებისა და შესაძლებლობების მიუხედავად, ე.ი. მათი 

განსხვავებული უნარებისა და საჭიროებების გათვალისწინებით. აქედან 

გამომდინარე, კლასის მართვა ორ ამოცანას ემსახურება: 1. ის მიმარ- 

თულია არა მხოლოდ მოწესრიგებული გარემოს შექმნასა და შენარ- 

ჩუნებაზე, არამედ ყველა მოსწავლის ჩართვაზე სასწავლო პროცესში 

და 2. უზრუნველყოფს მოსწავლეთა სოციალურ და პიროვნულ ზრდას. 

მნიშვნელოვანია არა მხოლოდ წესრიგის მიღწევა გაკვეთილზე, არამედ 

ის საშუალებებიც, რომლებსაც მასწავლებელი მიმართავს ამ წესრიგის 

მისაღწევად და შესანარჩუნებლად. 

 



კარგად ორგანიზებული საკლასო ოთახის მახასიათებლებია: 

1. მოსწავლეები ჩართულნი არიან თავისი დავალებების შესრულე- 

ბაში; 

2. მოსწავლეებმა იციან, თუ რას ელიან მათგან და არიან წარმატე- 

ბულნი; 
3. ძალიან მცირე დრო რჩება არასტრუქტურირებული ან ხელის- 

შემშლელი აქტივობებისთვის; 

4. საკლასო ოთახის კლიმატი ორიენტირებულია მუშაობაზე, მაგრამ 

სასიამოვნო და კომფორტულია. 

იმისათვის, რომ ეს მახასიათებლები თითოეული საკლასო ოთახის 

რეალობად იქცეს, მოსწავლეების საჭიროებებისა და შესაძლებლობების 

გათვალისწინებით, აუცილებელია: 

1. ფიზიკური გარემოს მოწესრიგება და ორგანიზება: 

ხშირად თვით საკლასო ოთახის გარემო შეიძლება გახდეს პრობლ- 

ემური ქცევის გამომწვევი. ძალიან მნიშვნელოვანია, საკლასო ოთახის 

მოწყობისას, შემდეგი რეკომენდაციების გათვალისწინება: 

– ყველა მოსწავლის ადგილიდან შესაძლებელი უნდა იყოს მასწავლე- 

ბლის და დაფის დანახვა; 

– საკლასო ოთახის კედლებზე გამოკრული მასალა არ უნდა იწვევდეს 

მოსწავლეების ყურადღების გაფანტვას, მაქსიმალურად უნდა ავიცი- 

ლოთ თავიდან სიჭრელე კედლებზე; 
– სასურველია მერხებს შორის საკმარისი ადგილის დატოვება მო- 

სწავლეთა (განსაკუთრებით ეტლით მოსარგებლე მოსწავლეების) და- 

მოუკიდებელი გადაადგილების გასაადვილებლად; 
– საკლასო ოთახში ბუნებრივი განათების უზრუნველყოფა და ან- 

არეკლების, მკვეთრი, თვალისმომჭრელი შუქის, ჩრდილებისთვის თავის 

არიდება; 

– ხმაურის წყაროების მინიმუმამდე დაყვანა. 

2. საკლასო რუტინის შემუშავება და სწავლება 

მოსწავლეებს სჭირდებათ იცოდნენ, თუ რას მოელის მათგან მასწავ- 

ლებელი სხვადასხვა სიტუაციაში და სხვადასხვა აქტივობის შესრულები- 

სას. საკლასო რუტინა წარმოადგენს პროცედურათა თანმიმდევრობას 
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სწავტცის უნარის ცარდფვევის მქონე მოსწავტეთა სწავტება 

  

დლის მანძილზე მოსალოდნელი აქტივობების შემთხვევაში, მისაღები 

მოქმედებებისა და მათი დარღვევის შემთხვევაში, მასწავლებლის მხრი- 

დან მოსალოდნელი ჩარევის შესახებ. 

საკლასო რუტინის შემუშავებაში თვითონ მოსწავლეებიც იღებენ აქ- 

ტიურ მონაწილეობას. მასწავლებელს შეუძლია მცირე დისკუსია მოაწყ- 

ოს, თუ რაში გვჭირდება ისეთი წესები, როგორიცაა მაგალითად, ხელის 

აწევა მასწავლებლისთვის კითხვის დასასმელად, გაკვეთილის დაწყები- 

სას მოცემული საგნის წიგნებისა და რვეულების გამზადება, წერილო- 

ბითი დავალების დამთავრებისას მასწავლებლის ყურადღების მიქცევა 

სხვებისთვის ხელი შეშლის გარეშე და ა.შ. 

როგორც წესი, საკლასო რუტინაში გაწერილია ისეთ აქტივობებთ- 

ან დაკავშირებული პროცედურები, რომელიც კლასისა და ზოგადად, 

სკოლის, ყოველდლიურობას წარმოადგენს. წინასწარი ინფორმირებუ- 

ლობა მოსალოდნელ აქტივობებზე და ამ შემთხვევაში მასწავლებლისთ- 

ვის მოსწავლის მისაღებ ქცევაზე, მნიშვნელოვნად ამცირებს კლასში 

პრობლემური ქცევის გამოვლენის ალბათობას. 

საკლასო რუტინაში შესაძლებელია გაწერილი იყოს პროცედურები 

და წესები შემდეგი აქტივობებისთვის: 

დღის დაწყება; 

საკლასო ოთახში შესვლა და საკლასო ოთახიდან გასვლა; 

რვეულების დარიგება – აკრეფა; 

გაკვეთილის ახსნა; 

დავალების ადრე დამთავრება; 

კითხვების დასმა; 

საჭირო ოთახში გასვლა; 

დახმარების თხოვნა; 

გაცდენა. 

3. ქცევის მართვის სტრატეგიების გამოყენება 

მასწავლებლის მხრიდან ქცევის მართვის სტრატეგიების გამოყ- 

ენების მთავარი მიზანია, საკლასო ოთახში და მის გარეთ პრობლემური 

ქცევის თავიდან აცილება და/ან მისი შემცირება. 

რა ქცევას ვეძახით პრობლემურს? შეიძლება განსაზღვრებები იყოს 

მრავალფეროვანი და აღწერილობით განსხვავებული, მაგრამ ყველანი 

გთანხმდებით – პრობლემურია ის ქცევა, რომელიც ხელს უშლის მო- 

– 
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სწავლის სწავლას და/ან თანატოლებთან და უფროსებთან სოციალურ 

აქტივობებში ჩართვას. ამ განსაზღვრების ქვეშ ექცევა გახანგრძლივე- 

ბული ტანტრუმები4#, სიტყვიერი ან ფიზიკური აგრესია, ხელისშემშლელი 

ვოკალური ან მოტორული აქტივობა (ყვირილი, სტერეოტიპული მოძ- 

რაობები, როგორიცაა რწევა, პასტის ხელში წვალება), ნივთების გაფუ- 

ჭება, თვითდაზიანება, დაუმორჩილებლობა, მასწავლებლის კითხვების 

იგნორირება და გაქცევა. 

უკანასკნელ წლებში სწავლის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავლე- 

თა სწავლებისა და მათი ქცევის მართვის ერთ-ერთ ეფექტურ მეთოდად 

განიხილება პოზიტიური ქცევის მხარდაჭერის სტრატეგია, რომელსაც 

ჩვენ დაწვრილებით შემდეგ თავში აღვწერთ. ერთადერთი, რაც აუცილე- 

ბლად უნდა გვახსოვდეს ქცევის მართვაზე საუბრისას, ნებისმიერი მო- 

სწავლის შემთხვევაში არის, რომ: 

1. აუცილებელია მოსწავლეებს ავუხსნათ, თუ რა წესებია ჩვენს საკ- 

ლასო ოთახში; 

2. ძირითადი წესების რაოდენობა, რომელიც არ არის დამოკიდებუ- 

ლი გაკვეთილის შინაარსზე და არეგულირებს საკლასო ოთახში 

მოსწავლეთა ქცევას, არ უნდა აღემატებოდეს 5-ს. მაგალითად, 

ჩვენ საზოგადოდ გვჭირდება, რომ მოსწავლე I. ჩუმად ისმენდეს 

გაკვეთილს; 2. ხელის აწევით პასუხობდეს მასწავლებელს კითხ- 

ვაზე; 3. უსმენდეს თავის თანატოლს; 4. ხელის აწევით სვამდეს 

კითხვას. წესები შეიძლება კლასიდან კლასამდე იცვლებოდეს მას- 

წავლებლისა და მოსწავლეების საჭიროებების გათვალისწინებით; 

3. აუცილებელია, რომ მოსწავლეებმა იცოდნენ, თუ რა მოხდება წესის 

დარღვევის შემთხვევაში. შესაბამისად, რა ჯარიმას, თუ სასჯელს 

დავაწესებთ კონკრეტული წესის დარღვევისას, რომელსაც 

აუცილებლად გამოვიყენებთ. ეს მოსწავლეებს დაეხმარება ისწავ- 

ლონ, რომ მათ ქცევას მოყვება კონკრეტული შედეგი. 

6 ტანტრუმი ინგლისური სიტყვიდან „ტანტრუმ" დაფუძნდა ჩვენს ენაში და ნიშნავს 

მრისხანების, გაღიზიანების შეტევას, რასაც ხშირად „ისტერიკას“ ვეძახით. დამახას- 

იათებელი ქცევითი კომპონენტებია: ტირილი, ყვირილი, იატაკზე გაგორება, ფეხების 

ბაკუნი და ა.შ. ხშირად ბავშვები ტანტრუმს მიმართავენ რაიმეს (მაგ. სათამაშო, 
ტანსაცმელი და ა.შ.) მიღების მიზნით. 
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სწავტის უნარის იარღვევის მქონე მოსწავძეთა სწავტება 
  

3.6.2. პოზიტიური ქცევის მხარდაჭერის სტრატეგია 

წლიდან წლამდე სულ უფრო თვალსაჩინო ხდება სწავლის, ქცევისა და 

სოციალური თუ ემოციური პრობლემების მქონე ბავშვების სწავლებისა 

და ქცევის მართვის სტრატეგიების ცვლილების აუცილებლობა. ხშირად 

სასწავლო მიზნების შესაბამისი მუშაობა თითქმის შეუძლებელია ბავშ- 

ვის ქცევის პრობლემების გამო, რაც შეიძლება გამოვლინდეს როგორც 

აგრესიული, გამომწვევი ქცევის, ასევე შფოთვის, სოციალური გარი- 

ყულობის, დეპრესიისა და ნასწავლი უსუსურობის სახით. მნიშვნელოვა- 

ნია, რომ მასწავლებელს შეეძლოს მსგავსი ქცევების იდენტიფიკაცია და 

მოსწავლისთვის დროული დახმარების გაწევა. 

უნდა გვახსოვდეს, რომ: 

- ქცევათა უმრავლესობა ნასწავლია გარემოსთან ურთიერთქმედე- 

ბის შედეგად; 
პრობლემური ქცევა ბავშვისთვის გარემოსთან ურთიერთობის 

ხშირად ერთადერთ ნაცნობ ფორმას წარმოადგენს. ბავშვი ამ ქცევით 

გვეუბნება, თუ რა უნდა, რას მოელის ჩვენგან; 

ქცევათა უმრავლესობას აქვს თავისი ფუნქცია; როგორც კვლე- 

ვებით მტკიცდება, ქცევათა მრავალფეროვნება ორ ძირითად ფუნქ- 

ციაზე შეიძლება დავიყვანოთ; ესაა რაიმესთვის თავის არიდება და/ან 

რაიმეს მიღება; 

- ქცევა არ ხორციელდება უმიზეზოდ და უმიზნოდ; წარმოიდგინეთ 

შემდეგი სიტუაცია: მასწავლებელმა მოსწავლეს საშინაო დავალების 

ჩვენება სთხოვა (პრობლემური ქცევის წინმსწრები მოვლენა), მოსწავ- 

ლე ყვირის და ისვრის წიგნებსა და რვეულებს (პრობლემური ქცევა) და 

მასწავლებელი მას კლასიდან უშვებს (ქცევის შედეგი), ამ სიტუაციაში 

თვალსაჩინოდ ჩანს, რომ მოსწავლის პრობლემური ქცევის მიზანი იყო 

საშინაო დავალების ჩაბარებისთვის თავის არიდება. შესაბამისად, ნები- 

სმიერ პრობლემურ ქცევაზე რაიმე დასკვნის გაკეთებამდე, მისი ფუნქ- 

ციის განსაზღვრისთვის აუცილებელია უშუალოდ პრობლემური ქცევის 
წინმსწრები და შემდგომი მოვლენების აღწერა. ზუსტად ეს არის ქცევის 

შეფასების პირველი ნაბიჯი, დავინახოთ: პრობლემური ქცევის წინსწრე- 

ბი მოვლენა – პრობლემური ქცევა – პრობლემური ქცევის განხორცი- 

ელების შემდგომი მოვლენები; 

- პრობლემური ქცევის იდენტიფიკაციის, ქცევის წინმსწრები და შემ- 

დგომი მოვლენების აღწერის შემდეგ, შესაძლებელი ხდება ქცევის ფუნ- 
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ქციის განსაზღვრა და შესაბამისი ჩარევის, ქცევის ცვლილების სტრატე- 

გიის შემუშავება, რომელიც ორიენტირებული იქნება: 

თ
ა
ვ
ი
 

III 

0 პრობლემური ქცევის პრევენციაზე7/ პრობლემური ქცევა არ 

ვლინდება, რადგან გარემოში აღარ არის მისი გამომწვევი მიზე- 

ზები - წინსწრები მოვლენები); 

0 პრობლემური ქცევის სანაცვლოდ სოციალურად მისაღები ქცე- 

ვის სწავლებაზე, რათა მოსწავლეს შეეძლოს იგივე მიზნის უკვე 

სხვებისთვისაც მისაღები გზით მიღწევა. 

პრობლემური ქცევის სოციალურად მისაღები ქცევით ჩანაცვლების 

ყველაზე ეფექტურ გზად დღესდღეობით სწორედ პოზიტიური ქცევის 
მხარდაჭერის სტრატეგია ითვლება. მოცემული სტრატეგიის ძირითადი 

მიზანია პოზიტიური ქცევითი ჩარევების გზით მოხდეს ბავშვისთვის 

მისაღები ქცევის სწავლება. როდესაც მასწავლებლები საკლასო ოთახში 

მიმართავენ პოზიტიური ქცევის მართვის სტრატეგიას, მათ ეძლევათ სა- 

შუალება შექმნან პოზიტიური და წამახალისებელი გარემო, სადაც მხარ- 
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7 პრევენცია – სპეციალური ღონისძიებები, რომელიც გარემოდან პრობლემის შესა- 

ძლო გამომწვევების მოშორებას გულისხმობს. მაგ. გრიპის ვაქცინაცია წარმოადგენს 

გაციების პრევენციის თვალსაჩინო მაგალითს. 

I 

აა 

107 M,  



სწავტის უნარის იარღვევის მქონე მოსწავტცეთა სწავტება 
  

108 

დაჭერილი იქნება მოსწავლის აქტიური მონაწილეობა სასწავლო პრო- 

ცესში და სწავლებაში. აუცილებელია აღინიშნოს, რომ ქცევის მართვის 

ტრადიციულ მიდგომასა და პოზიტიური ქცევის მხარდაჭერის სტრატე- 

გიას შორის, მნიშვნელოვანი განსხვავებაა ტრადიციული მიდგომა 

ეფუძნება მტკიცებულებას, რომ მოსწავლე მისაღები ქცევისთვის უნდა 

დაჯილდოვდეს, ხოლო მიუღებელი ქცევისთვის – დაისაჯოს. პოზიტი- 
ური ქცევის მხარდაჭერა კი პრობლემურ ქცევას განიხილავს, როგორც 

ჩვევის, ცოდნის ნაკლებობას და მიმართულია მოცემულ სიტუაციაში 

მისაღები ქცევის იდენტიფიკაციაზე, პრობლემური ქცევის პრევენციასა 

და მისაღები ქცევის სწავლებაზე (ტრადიციული და პოზიტიური ქცევის 

მართვის სტრატეგიების შედარებითი ანალიზი იხ. ცხრილი 1). 

ტრადიციული მიდგომის გამოყენების შემთხვევაში, პრობლემური 

ქცევის ხანმოკლე შეწყვეტა მიიღწევა, მაგრამ არ ხდება მსგავს სიტუ- 

აციაში სასურველი, მისაღები ქცევის სწავლება, რაც პრობლემური 

ქცევის ხელმეორედ გამოვლინების ალბათობას ზრდის. ამის საწინააღ- 

მდეგოდ, პოზიტიური ქცევის მხარდაჭერა მოსწავლეს სასურველის 

მიღების პრობლემური ქცევის ალტერნატიულ, სოციალურად მისაღებ 

ქცევას სთავაზობს, რაც მომავალში ამცირებს პრობლემური ქცევის აღ- 

მოცენების ალბათობას. 

ცხრილი M1: შედარებითი ანალიზი 

  

პრობლემური ქცევის მართ- | პოზიტიური ქცევის მხარდაჭერა 

ვისადმი ტრადიციული მიდგომა 

  

« ნებისმიერი ქცევის შემთხ-|« ჩარევა ითვალისწინებს ქცე- 

ვევაში ჩარევის ერთნაირი ვის მიზანს, ფუნქციას; 

სტრატეგია; « ჩარევა პროაქტიულია; 

« ჩარევა რეაგირების სახეს ატ- | · აქცენტი კეთდება ახალი უნ- 

არებს; არების სწავლაზე; 

« აქცენტი კეთდება ქცევის შემ- | « ჩარევას ხანგრძლივი ეფექტი 
ცირებაზე; აქვს. 

. აქ და ამჟამად პრობლემური 

ქცევის სწრაფი შეწყვეტა.       
 



მოცემული მიგდომა რამდენიმე თანმიმდევრულ ეტაპად ხორციელდება 

(იხ. გრაფიკი 2). უპირველეს ყოვლისა, როდესაც ვსაუბრობთ პრობლე- 

მურ ქცევაზე, უნდა გვახსოვდეს, რომ პოზიტიური ქცევის მხარდაჭერ- 

ის სტრატეგიის გამოყენება საჭირო ხდება ბავშვების მხოლოდ მცირე 

ჯგუფთან, ვისი ქცევაც არ ექვემდებარება სკოლის სივრცეში არსებულ 

წესებსა და პოზიტიურ მხარდამჭერ გარემოს და საჭიროებს ქცევის მარ- 

თვის ინდივიდუალური გეგმის შემუშავებას (იხ. გრაფიკი პ). 

გრაფიკი M#M2: პოზიტიური ქცევის მხარდაჭერის სტრატეგიის 

განხორციელების პროცესი. 

"ნაბიჯი 1: ჯგუფის ჩამოყალიბება და მიზნების განსაზღვრა. )! 

"ნაბიჯი 2: ინფორმაციის შეგროვება (ქცევაზე დაკვირვება). | 

"ნაბიჯი 3: ჰიპოთეზების ჩამოყალიბება. _ 

"ნაბიჯი 4: ქცევის მართვის გეგმის შემუშავება. _) 

"ნაბიჯი 5:გეგმის განხორციელება, მონიტორინგი, შედეგების; 

„შეფასება, გადახედვა. | 

გრაფიკი M3:;: სწავლების პირამიდა. 

ბავშვების მცირე ჯგუფი პ პოზიტიური 

ქცევის მხარდაჭერა 

ა 
ბავშვები რისკ-ჯგუფიდან --»> სოციალური და ემოციური 

სტრატეგიების სწავლება . 

––_” > 
“ % 

მხარდამჭერი % 
M. ყველა ბავშვი გარემოს მოწყობა ს 

– => 

ს 
პოზიტიური ს 
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სწავტცის უნარის ცარღდვევის მქონე მოსწავტეთა სწავტება 

პოზიტიური ქცევის მხარდაჭერის სტრატეგიის განხორციელების 

პროცესი 

ნაბიჯი M1: ჯგუფის ჩამოყალიბება და მიზნების განსაზღვრა 

კვლევები და გამოცდილება გვიჩვენებს, რომ მულტიდისციპლინური 

გუნდის ჩამოყალიბებისას აუცილებელია შემდეგი ფაქტორების გათ- 

ვალისწინება: 

« რწმენა, რომ ყველა ბავშვს შეუძლია სწავლა; 

« ჯგუფის საქმიანობის ზუსტი განსაზღვრა; 

« ჯგუფის წევრების როლებისა და ფუნქციების ზუსტი განსაზღვრა; 

· ერთიანი მიზანი; 

.· თანამშრომლობაზე დაფუძნებული სამუშაო ურთიერთობები 

(ჯგუფში არ არის ექსპერტი); 

.· გადაწყვეტილების მიღებაში თანაბარი პასუხისმგებლობა; 

« თანაბარი პასუხისმგებლობა შედეგებზე; 

ი რეგულარული, წინასწარ შეთანხმებული შეხვედრები მომზადებუ- 

ლი პროგრამით და დოკუმენტირებული სტრატეგიები და რეკომენ- 

დაციები; 

« პრობლემის გადაჭრის მონაცემებზე დაფუძნებული ფორმატის 

გამოყენება. პრობლემის გადაჭრის ტიპიური ფორმატია: 

საფეხური 1: პრობლემის გარკვევა – რომელია ყველაზე მნიშ- 

ვნელოვანი პრობლემური ქცევა მოცემული მოსწავლის შემ- 

თხვევაში? 

საფეხური 2: პრობლემის ანალიზი – რა იწვევს ამ ქცევას და რა 

ფუნქციას ასრულებს ის ბავშვისთვის – არიდებს რაიმეს 

თავს, თუ იღებს რაიმეს პრობლემური ქცევის შედეგად? 

საფეხური 3: ქცევითი ჩარევის შესაძლო სტრატეგიების მო- 

ფიქრება/განსაზღვრა – როგორ შეიძლება შეიცვალოს 

პრობლემური ქცევა ჩვენთვის მისაღები ქცევით? 

საფეხური 4: ქცევის მართვის სტრატეგიის შერჩევა – რა 

სტრატეგიას გამოვიყენებთ ამ მოსწავლის ქცევის სამართა- 

ვად – იგნორირებას, შენიშვნებისა და ჯარიმების სისტემას, 

დაჯილდოების ახალ სისტემას და ა.შ. 
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საფეხური 5: დანერგვის პროცედურის გაანალიზება – ჯგუფის 

წევრების პასუხისმგებლობის განსაზღვრა –- ვინ, სად და 

როგორ განახორციელებს შემუშავებულ და შეთანხმებულ 

ქცევის მართვის გეგმას? 

საფეხური §: ქცევის მართვის გეგმის განხორციელება 

საფეხური7: გეგმის ეფექტურობის შეფასება – შემცირდა პრობ- 

ლემური ქცევის გამოვლენის სიხშირე, ხანგრძლივობა და/ან 

შეწყდა პრობლემური ქცევა? 

საფეხური 8: საჭიროების შემთხვევაში გეგმის გადახედვა-ცვ- 

ლილება – თუ პრობლემური ქცევის გამოვლენის სიხშირე, 

ინტენსივობა და ა.შ. არ შეიცვალა, აუცილებელია გეგმის 

გადახედვა და ცვლილებები. 

მულტიდისციპლინური გუნდის სტრუქტურა და ზომა 

მულტიდისციპლინური გუნდი იკრიბება მოსწავლის საჭიროებიდან 

გამომდინარე და შესაბამისად მასში უნდა გაერთიანდნენ ყველა ის ადამი- 

ანები, ვისი აზრიც მნიშვნელოვანი იქნება ქცევის მართვის სწორი გეგმის 

შესამუშავებლად. შესაბამისად, გუნდი შეიძლება აერთიანებდეს: 

« მასწავლებლებს; 

«· მოსწავლეებს; 

«· მშობლებს; 

. ადმინისტრაციის წარმომადგენლებს; 

· კონსულტანტებს (ფსიქოლოგი, სპეც. პედაგოგი, მეტყველების 
თერაპევტი და ა.შ.); 

.« სხვა. 

ნაბიჯი M-2: ინფორმაციის შეგროვება /ქცევაზე დაკვირვება/ 

გუნდის შეხვედრაზე ხდება გადაწყვეტილების მიღება, თუ რომელი 

ქცევა საჭიროებს მაქსიმალურ ყურადღებას, რომელი ქცევა წარმოად- 

გენს ყველაზე პრობლემურს. ქცევის ზუსტი აღწერისა და მისი გამომწვევი 

და შემანარჩუნებელი ფაქტორების განსაზღვრის მიზნით, ხდება ქცევის 

ფუნქციონალური შეფასების გამოყენება, რომელიც ეფექტურია: 

1. როცა ქცევა ხელს უშლის ბავშვს სწავლაში; 

2. როცა სწავლება ინდივიდუალური საგანმანათლებლო გეგმის შეს- 

აბამისად არ/ვერ ხორციელდება და სასწავლო მიზნების მიღწევა 

არ ხდება დროის გარკვეული მონაკვეთის მანძილზე. ასეთ შემთხ- 
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ვევაში ქცევის ფუნქციონალური შეფასების საფუძველზე შესა- 

ძლოა გამოვლინდეს ხელისშემშლელი ფაქტორები; 

3. როცა არსებობს სადავო საკითხები მშობელსა და სკოლის ადმინ- 

ისტრაციას შორის; 

4. როცა ბავშვი იცვლის სასწავლო გარემოს: კლასს, სკოლას და ა.შ. 
პრობლემური ქცევის/ქცევების გამო. 

ქცევის ფუნქციონალური შეფასება პროცესია, რომლის განმავლობა- 

შიც ხდება მნიშვნელოვანი ინფორმაციის შეგროვება მოსწავლის ქცევის 

მართვის გეგმის შესამუშავებლად. ქცევის სრული ფუნქციონალური შე- 

ფასება უზრუნველყოფს პრობლემური ქცევის შემანარჩუნებელი შედე- 

გებისა და კონტექსტის იდენტიფიცირებას, განსაზღვრავს, კონკრე- 

ტული მოსწავლის შემთხვევაში რა ფუნქციას ემსახურება მისი ქცევა 

(რაიმესთვის თავის არიდება თუ რაიმეს მოპოვება) და რაც ყველაზე 

მნიშვნელოვანია, საშუალებას იძლევა ინფორმაციის შეგროვების პრო- 

ცესშივე მოხდეს ჰიპოთეზების ფორმულირება, თუ როგორაა შესაძლე- 

ბელი ამ ქცევის ჩანაცვლება სოციალურად უფრო მისაღები ქცევით. 

ასევე, ქცევის ფუნქციონალური შეფასება წარმოადგენს კარგ საზომს 

დაგეგმილი ქცევის მართვის სტრატეგიების ეფექტურობის შესაფასე- 

ბლად და საჭიროების შემთხვევაში – შესაცვლელად. 

ქცევის ფუნქციონალური შეფასების ძირითადი დებულებებია: 

« პრობლემურ ქცევას აქვს კონკრეტული მიზანი და ფუნქცია; 

. ერთ ქცევას (მაგ: დარტყმა) შესაძლოა ბევრი მიზეზი და ფუნქცია 

ჰქონდეს ერთი და იგივე ან სხვადასხვა სიტუაციაში/გარემოში; 

« პრობლემური ქცევა ზოგიერთი ბავშვისთვის შესაძლოა კომუნი- 

კაციის საშუალება იყოს (მაგ: ერთმა ბავშვმა შესაძლოა მეორეს 

დაარტყას ან ხელი ჰკრას ადგილის გასათავისუფლებლად და ასე- 

თი სახით შეეცადოს თავისი მოთხოვნილების გამოხატვას; ხოლო 

სხვა ბავშვმა შესაძლოა იგივე ქცევით გამოხატოს იმედგაცრუება, 

რაიმე საგნის მოთხოვნა ან დასვენების საჭიროება); 

« ქცევას აქვს მიზეზი, ის არ არის შემთხვევითი. უმრავლეს შემთხ- 

გევაში ქცევა უმიზეზოდ არ ვლინდება და შესაძლებელია ამ მიზეზ- 

ის/მიზეზების გამოვლენა. პრობლემურ, ხელისშემშლელ ქცევას 

შესაძლოა სამედიცინო, ემოციური, ნევროლოგიური, ძილისა და 

სხვა ტიპის პრობლემები ედოს საფუძვლად.



ქცევის ფუნქციონალური შეფასება გულისხმობს სწორედ ქცევისად- 

მი ისეთ მიდგომას, რომელიც უზრუნველყოფს ქცევითი და აკადემიური 

სირთულეების განმამტკიცებელი ფაქტორების იდენტიფიკაციას და ამ 

შემთხვევაში პრობლემური ქცევა ბევრად გასაგები ხდება მისი წინმს- 

წრები და შემდგომი მოვლენების გაანალიზების შემდეგ. 

ქცევის ფუნქციონალური შეფასების ოთხი ძირითადი ამოცანაა: 

1. ალწეროს ქცევა; 

2. წინასწარ გათვალოს სად და როდის შეიძლება გამოვლინდეს მსგავ- 

სი ქცევა; 
3. განსაზღვროს კონკრეტული ქცევის შესაძლო მიზეზები კონკრე- 

ტული ბავშვის შემთხვევაში, სხვადასხვა დროსა და გარემოში; 

4. ქცევის მიზეზების გათვალისწინებით, ჩამოაყალიბოს ჩარევის 

სტრატეგია, რომელიც უზრუნველყოფს პრობლემის გადაჭრას და 

პრობლემური ქცევის მაგივრად, სოციალურად მისაღები ქცევის 

სწავლებას. 

ქცევის ფუნქციონალური შეფასებისთვის ინფორმაციის მოპოვე- 

ბა ხდება ორი გზით; კერძოდ: 

1. არაპირდაპირი: ბავშვთან და იმ ადამიანებთან გასაუბრება, რომ- 

ლებსაც მასთან პირდაპირი კავშირი აქვთ, ჩანაწერების (საბუთები- 

სა და ცნობების) მიმოხილვა და შესაფასებელი სკალების გამოყ- 

ენება; 
2. პირდაპირი: ბავშვის ქცევაზე უშუალო დაკვირვება წინასწარ შე- 

თანხმებული პერიოდის (1 კვირა, 2 კვირა, კონკრეტული გაკვეთი- 

ლები/სიტუაცია და ა.შ.) განმავლობაში. 

ქცევის ფუნქციონალური შეფასება 4 საფეხურისგან შედგება, 

რომელთაგან ბოლო ორი საფეხური პოზიტიური ქცევის მხარდაჭერის 

სტრატეგიის მესამე და მეოთხე საფეხურების შესაბამისია (იხ. სურათი 

3) და მათ მოგვიანებით განვიხილავთ. 

ქცევის ფუნქციონალური შეფასების პირველ ეტაპს ქცევის აღწერა 

წარმოადგენს. ხდება შესაფასებელი ქცევის (პრობლემური ქცევის) შერ- 

ჩევა და მისი აღწერა კონკრეტულიმახასიათებლების გათვალისწინებით. 

კერძოდ, როგორია პრობლემური ქცევის სიხშირე, როდის ვლინდება ეს 

ქცევა, სად, რა გარემოში, ვინ არიან მონაწილეები? რა უსწრებს უშუა- 
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ლოდ წინ მოცემულ ქცევას (მაგალითად, მასწავლებელმა მოსწავლეს 

მისცა ინდივიდუალური დავალება, სთხოვა თანაკლასელისთვის პას- 

ტის თხოვება და ა.შ.) და რა მოყვება უშუალოდ ამ პრობლემურ ქცევას 

(მაგალითად, მასწავლებელმა მისცა ინდივიდუალური დავალება – მო- 

სწავლემ დაიწყო ტირილი – მასწავლებელმა დაუწყო დამშვიდება დავა- 

ლება შეუსრულებელი დარჩა). აღნიშნული ინფორმაცია საჭიროა ქცევის 

ფუნქციის განსაზღვრისთვის (მაგ. მოყვანილ მაგალითში მოსწავლემ 

ტირილით თავი აარიდა არასასურველი დავალების შესრულებას), რათა 

პრობლემურ ქცევასთან დაკავშირებით შემუშავდეს სწორი ჰიპოთეზაზ, 

რაც ქცევის მართვის სწორი სტრატეგიის არჩევის გარანტიაა. 

ქცევის ფუნქციონალური შეფასების მეორე ეტაპზე ხდება დამატე- 

ბითი მონაცემების შეგროვება: პრობლემური ქცევის უკეთ გასაგებად 

მასწავლებლებმა და მშობლებმა შესაძლოა მიზანშეწონილად ჩათვალონ 

დამატებითი ინფორმაციის მოპოვება. კერძოდ, მოსწავლის სხვა მას- 

წავლებლებთან, თანაკლასელებთან, მათ შორის თვით მოსწავლესთან 

გასაუბრება. ეფექტურია, აგრეთვე, ქცევაზე პირდაპირი დაკვირვება, 

დავალების ანალიზი, რომელმაც შესაძლოა გამოავლინოს მისი შეუს- 

რულებლობის მიზეზები. მნიშვნელოვანი დამატებითი ინფორმაცია შეი- 

ძლება მოვიპოვოთ ბავშვის პირადი საქმისა და სხვადასხვა საბუთების 

შესწავლით. სკოლისა და სამედიცინო საბუთებში შეიძლება მოვიძიოთ 

ინფორმაცია პრობლემური ქცევის გამოვლინების სიხშირისა და ინტენ- 

სივობის შესახებ, ბავშვის სკოლაში დასწრების, ტესტირების შედეგების, 

მხედველობისა და სმენის პრობლემების და ა.შ. შესახებ. 

ნაბიჯი #3: ჰიპოთეზის ჩამოყალიბება 

ქცევის აღწერისა და დამატებითი მონაცემების შეგროვების შედეგად, 

გამოიყოფა ქცევის ჰიპოტეტური გამომწვევი: რაც უფრო სრულყოფილია 

მონაცემები, ჰიპოთეზა მით უფრო ახლოსაა რეალობასთან. ჰიპოთეზაში 

ასახულია თუ რა იწვევს ამ ქცევას, როგორია ეს ქცევა, რა მოქმედებს რო- 

გორც ქცევის შემანარჩუნებელი და რა არის ქცევის ფუნქცია. 

ნაბიჯი M4: ქცევის მართვის გეგმის შემუშავება 

პრობლემური ქცევის ჰიპოთეზიდან გამომდინარე, დგება ქცევის 

8 ვარაუდი 

“ფ



მართვის ინდივიდუალური გეგმა, რომელშიც გათვალისწ“' ებულია ქცე- 

ვის ფუნქცია, თუ რას ემსახურება მოცემული ქცევა კონკრეტული ბავშ- 

ვის შემთხვევაში. ამასთანავე უნდა გვახსოვდეს, რომ ქცევის მართვის 

ინდივიდუალური გეგმა შეიძლება მოსწავლის ინდივიდუალური საგან- 

მანათლებლო გეგმის შემადგენელი ნაწილიც იყოს. 

რა არის ქცევის მართვის ინდივიდუალური გეგმა? 

ქცევის მართვის გეგმა არის წერილობითი, ინდივიდუალური, ქცევ- 

ითი მხარდაჭერის გეგმა შემუშავებული მოსწავლის ქცევის ფუნქციო- 

ნალური შეფასების საფუძველზე. ქცევითი მხარდაჭერის გეგმა იყენებს 

პოზიტიურ ქცევით მხარდაჭერას გამოვლენილი აკადემიური და ქცევი- 

თი პრობლემების დასაძლევად. 

ქცევის მართვის გეგმა: 

.· ემყარება ქცევის ფუნქციონალურ შეფასებას; 

· იმართება ჰიპოთეზებისა ან „საუკეთესო ვარაუდების“ საშუალებით; 

«ა მიმართულია ჩვევის შემუშავებასა და გარემოს ცვლილებაზე; 

« მრავალმხრივია ჩარევის მრავალფეროვანი სტრატეგიების გამოყ- 

ენების შედეგად; 
« ფასდება არა მხოლოდ სამიზნე ქცევის ცვლილების საშუალებით, 

არამედ, დროთა განმავლობაში, ცვლილების მდგრადობისა და სხვა 

სიტუაციაში, გარემოში გენერალიზაციის შედეგებით. 

როგორც ავღნიშნეთ, ქცევის ფუნქციონალური შეფასების შედეგად 

ხდება ჰიპოთეზის ჩამოყალიბება. ჰიპოთეზა შეიძლება შემდეგნაირად 

იქნას ფორმულირებული: 

ყველა არსებული მონაცემი ადასტურებს – როდესაც ადგილი აქვს 

წინმსწრებ მოვლენას, გარკვეულ გარემო მოვლენებთან ერთად, ბავშვი 

ახორციელებს პრობლემურ ქცევას განსაზღვრული მიზნის მისაღწევად 

(ქცევას აქვს ესა და ეს ფუნქცია). 

მაგალითად: 

ყველა არსებული მონაცემი ადასტურებს – როდესაც მასწავლებე- 

ლი ეხმარება სხვა მოსწავლეს ინდივიდუალური დავალების შესრულე- 

ბაში, მოსწავლე აგდებს თავის წიგნს იატაკზე, რათა მოიპოვოს მასწავ- 

ლებლის ყურადლება. 
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კოჭის ათისა. ქცევის მართვის გეგმა შეიძლება 

' ისახავდეს მიზნად პრობლემური 

“ა/მ 4% ქცევის სხვა ქცევით ჩანაცვლებას. 

+ , "44 მაგალითად, მოსწავლისათვის ხე- 

I : ში 38% ლის აწევის სწავლებას წიგნის 

იდა 5 #( _ იატაკზე დაგდების სანაცვლოდ. 

· ა ხელის აწევა უფრო ადეკვატუ- 
რად ემსახურება მასწავლებ- 

| ლის ყურადღების მოპოვე- 

ბის ფუნქციას. ქცევის მარ- 

თვის გეგმა ასევე შეიძ- 

ლება იყენებდეს დაჯილ- 
დოებას დამოუკიდებე- 

ლი სამუშაოს შესრუ- 

  

=+. ლებისთვის. გეგმა შე- 

იძლება: 

«· მოიცავდეს გარანტირებულად წარმატებული დავალებების სი- 

ას, რომელსაც მოსწავლე შეასრულებს ხელის აწევისა და დამოუ- 

კიდებლად მუშაობის სწავლების დროს; 

« აღწერდეს ამ მოსწავლის შესაბამის განმამტკიცებლებს (ჯილდოე- 

ბს) და განმტკიცების (დაჯილდოების) ცხრილით იმართებოდეს; 

« განსაზღვრავდეს ქცევის მართვის ინდივიდუალური გეგმის შე- 

ფასების კრიტერიუმს და ადგენდეს განხილვისა და გადახედვის 

დროს. 

ერთი ჰიპოთეზა ან საუკეთესო ვარაუდი შეიძლება გვთავაზობდეს 

ჩარევის – ინტერვენციის განსხვავებულ საშუალებებს. მაგალითად, 

მოსწავლე შესაძლოა არ იყოს მოტივირებული უპასუხოს სასწავლო 

მოლოდინებს. ერთ – ერთიხერხი მოსწავლის აქტივობის გასაზრდელად 

იქნებოდა წამახალისებელი სტიმულების გამოყენება, მოსწავლისთვის 

ჩვევის პერსონიფიცირებულ კონტექსტში სწავლება, ან მოსწავლის- 

თვის არჩევანის მიცემა მსგავსი სასწავლო აქტივობების განსხვავებუ- 

ლად შესრულების შეთავაზებით (მაგალითად, წიგნის დამოუკიდებლად 

წაკითხვა, წიგნის პარტნიორთან ერთად წაკითხვა, წიგნის აუდიო – 

ჩანაწერის მოსმენა).



ქცევის მართვის გეგმის კომპონენტები 

(დაწვრილებითი ინფორმაციისათვის იხ. დანართი 1). 

1. 

2. 

თ
 

განახორციელეთ ქცევის ფუნქციონალური შეფასება. 

უნდა განისაზღვროს არჩეული ინტერვენციის – ჩარევის გაზომ- 

ვადი ამოცანები (დასახული ცვლილებების შეფასება შესაძლებე- 

ლი უნდა იყოს ქცევის სიხშირის, ინტენსივობის, ხანგრძლივობის 

მიხედვით). 

· უნდა განისაზღვროს ჰიპოთეზის შესამოწმებლადდაჩარევის გეგმის 

ეფექტურობის შესაფასებლად შესაგროვებელი მონაცემების ტიპი 

(გამოყენებადი და ადეკვატური, მაგალითად, შესრულებული დავა- 

ლებები, დამოუკიდებლად მუშაობის ხანგრძლივობა და ა.შ.). 

„ უნდა დასახელდეს არჩეული მიდგომა და დეტალურად აღიწეროს 

და/ან დაიწეროს სცენარი, თუ რა უნდა გაკეთდეს და ითქვას. კერ- 

ძოდ, აუცილებელია ქცევის მართვის გეგმის შედგენისას წინასწარ 

განისაზლვროს მოსწავლის რა ქცევას მასწავლებლის მხრიდან 

რა რეაგირება მოყვება. მსგავსი სცენარი მინიმუმამდე დაიყვანს 

გაუთვალისწინებელ, მოულოდნელ ქცევებს და მასწავლებლის 

მხრიდან მათზე ქცევის მართვის გეგმისა და პოზიტიური ქცევითი 

მხარდაჭერის შეუსაბამო უკუკავშირს. 

„ უნდა ჩამოიწეროს ყველა მონაწილის როლი და პასუხისმგებლობა. 

.· უნდა განისაზღვროს დაწყების დღე. 

. უნდა შეთანხმდეს დროითი განრიგი შეფასებისა და გადახედვი- 

სათვის. 

პოზიტიური ქცევითი მხარდაჭერა საკლასო ოთახში: ზოგადი მი- 

თითებები ქცევის მართვის გეგმის შესადგენად. 

ჩვენ ყველანი შეიძლება მსგავსნი ვიყოთ, მაგრამ არა ერთნაირნი. 

ჩარევის სტრატეგიები შემუშავებულია ბაეშვის ინდივიდუალური 

საჭიროებებისა და არა პრობლემის შესაბამისად. ზოგიერთი მო- 

სწავლისათვის აუცილებელი სტიმულები ან აკომოდაციები შეი– 

ძლება უსარგებლო აღმოჩნდეს სხვისთვის; 

ქცევის მართვის გეგმები იცვლება. ქცევის მართვის გეგმა მუდ- 

მივად ცვალებადი პროცესია. გზა ქცევის პოზიტიური ცვლილები- 

სკენ ცვალებადია და არა ფიქსირებულად სწორხაზოვანი. სას- 

წაულები ერთ ღამეში არ ხდება; 
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მონაცემი არაა „რვა – ასოიანი“ სიტყვა. მონაცემებზე დაფუძ- 

ნებული გადაწყვეტილებები ქცევით ფუნქციონალურ შეფასე- 
ბას განაპირობებენ და წარმოადგენენ უფრო ეფექტური ჩარე- 

ვის სტრატეგიებისა და ქცევის ცვლილების შეცვლილი მიდგომის 

საფუძველს; 
დაამყარეთ კარგი ურთიერთობები, ხაზი გაუსვით პოზიტიურს. 

განსაზღვრეთ სამუშაო გუნდისა და მოსწავლის ძლიერი მხარეები 

და გამოიყენეთ ისინი; 

ჩართეთ პროცესში, რამდენადაც შესაძლებელია,ყველაის პირი, 

ვისაც მოსწავლესთან ურთიერთობა აქვს და მონაწილეობა მი- 

აღებინეთ მშობლებს მთელ პროცესში. განიხილეთ პოზიტიური 

და ნეგატიური ცვლილებები. ერთ ადამიანზე მეტი უნდა იყოს ჩარ- 

თული გეგმის შემუშავებაში, დაწერასა და განხორციელებაში; 

როდესაც მოსწავლის პრობლემური ქცევა ვლინდება საკლასო 

ოთახში, განიხილეთ სწავლასა და ქცევას შორის შესაძლო კა- 

ვშირი. როდესაც მოსწავლე აცხადებს „მე ამას არ გავაკეთებ“, 

გაითვალისწინეთ, თუ რამდენად მოტივირებულია მოსწავლე, აქვს 

საჭირო უნარ-ჩვევები ან ესმის დასმული ამოცანა. განასხვავეთ 

თანხმობა (არ მინდა ამის გაკეთება) კომპეტენტურობისგან (არ 

შემიძლია ამის გაკეთება); 

ინტერვენციები იზოლირებულად იშვიათად მუშაობს. სხვა მას- 

წავლებლების ჩართვა, სასწავლო გეგმის მოდიფიკაცია და სწავ- 

ლებისადმი მიდგომის შეცვლა ერთიანად ხელს უწყობენ პოზიტი- 

ურ ცვლილებას. 

– ქცევის მართვის სტრატეგიები 

როგორც უკვე ავღნიშნეთ, პოზიტიური ქცევითი მხარდაჭერის 

სტრატეგია მიზნად ისახავს ერთი მხრივ, პრობლემური ქცევის პრე- 

ვენციას და მეორე მხრივ, ქცევის ცვლილებას პრობლემური ქცევის 

ახალი ქცევით ჩანაცვლების გზით. შესაბამისად, არსებობს 2 ძირითადი 

სტრატეგია, რომელიც შესაძლებელია გამოყენებულ იქნას საკლასო 

ოთახში პრობლემურ ქცევებთან გამკლავების მიზნით. ესენია: 

1. პრობლემური ქცევის პრევენცია; 

2. ახალი უნარ-ჩვევების, ქცევების სწავლება.



როდესაც ვსაუბრობთ პრობლემური ქცევის პრევენციაზე, აუცი- 

ლებელია ქცევის ფუნქციონალური შეფასების შედეგების გათვალ- 
ისწინებით პასუხი გაეცეს შემდეგ კითხვებს: 

· რა უნდა შეიცვალოს გარემოში, რათა თავიდან ავირიდოთ პრობლ- 

ემური ქცევა? 
· რა უნდა გაკეთდეს, რათა პრობლემური ქცევა შეუსაბამო გახდეს 

მოცემულ სიტუაციაში? 

.· ბავშვის რა ძლიერი მხარეები შემიძლია გამოვიყენო? 

« რა უნდა გაკეთდეს, რათა ბავშვს დავეხმაროთ არ ჰქონდეს პრობ- 

ლემური ქცევის გამომწვევ მიზეზზე (ტრიგერზე) რეაქცია ან ისე 

შევცვალოთ ეს მოვლენა/სტიმული, რომ აღარ იწვევდეს პრობლ- 

ემურ ქცევას. 
უნდა გვახსოვდეს, რომ პრობლემური ქცევის პრევენციის სტრა- 

ტეგიის გამოყენება პრობლემური ქცევის გამოვლენას შეუძლებელს 

უნდა ხდიდეს. თუ ბავშვის პრობლემური ქცევის ფუნქციას რაიმესთვის 

თავის არიდება წარმოადგენს, მაშინ პრევენცია ნიშნავს: 

0 გარემოს, დავალების, მასალის, ინსტრუქციების მოდიფიკაცია 

გაქცევის საჭიროების შესამცირებლად; 

0 წესების შეხსენებას; 

0 არჩევანის გამოყენებას – ბავშვის ინტერესების გათვალისწინე- 

ბით, თანატოლების მხარდაჭერით შესაძლებელია თვითონ ბავშვმა 

მიიღოს გადაწყვეტილება, მოცემული ორი დავალებიდან, რომელს 

შეასრულებს; 

0 ვიზუალური ცხრილებისა და აქტივობების ვიზუალური გამოსახ- 

ულების გამოყენებას, რაც სიტუაციას ბევრად გასაგებსა და პროგ- 

ნოზირებადს ხდის; 

0 და სხვა. 

თუ ბავშვის პრობლემური ქცევა სასურველის, იქნება ეს ყურადღება, 

რაიმე ნივთი და ა.შ. მიღებას ემსახურება, ამ შემთხვევაში პრობლემური 

ქცევის პრევენცია ნიშნავს: 

«· გარემოს, დავალების, მასალის, ინსტრუქციების მოდიფიკაციას, 

დახმარების თხოვნის საჭიროების შესამცირებლად; 

« თანატოლების ჩართვას დახმარების პროცესში, მიეცით ბავშვს 

მეტი ყურადღება ან სხვა ნებისმიერი სტრატეგია, რომელიც შეამ- 

ცირებს დახმარების თხოვნას; 
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« ვიზუალური ცხრილების გამოყენებას, რომლებიც მოვლენებს 

პროგნოზირებადს ხდის; 

« მოქმედების დასრულების სტრატეგიის გამოყენებას: ჯერ – შემ- 

დეგ (ჯერ ვკითხულობთ, შემდეგ ვამოწმებთ დავალებას); 
«ა არჩევანის მიცემას ორ (მასწავლებლისთვის და ამავე დროს მო- 

სწავლისთვის) სასურველს შორის – აირჩიე, დღეს მოთხრობას 

წაიკითხავ თუ სურათს აღწერ; 

და სხვა. 

პრობლემური ქცევის სანაცვლოდ ახალი, სოციალურად მისაღები 

ქცევის სწავლება არაა ადვილი პროცესი, მაგრამ შესაძლებელია და გენ- 

ერალიზაციის, სხვა სიტუაციაში განზოგადების დიდ შესაძლებლობებს 

მოიცავს. შესაბამისად, ახალი ქცევის, უნარ-ჩვევის სწავლება ახალი 

პრობლემური ქცევების აღმოცენების შემცირებასაც უწყობს ხელს. ახ- 

ალი ქცევის სწავლებისას აუცილებელია გავითვალისწინოთ, თუ რისი 

თქმაუნდა ბავშვს პრობლემური ქცევით დარაიქნებოდა მოცემულსიტუ- 

აციაში იგივეს მიღწევის უფრო მისაღები ფორმა. შესაბამისად, როდე- 

საც ჩვენ ვსაუბრობთ ქცევის ფუნქციონალურ შეფასებაზე, აუცილებე- 

ლია პრობლემურ ქცევაზე დაკვირვების პროცესშივე ვიფიქროთ მსგავს 

სიტუაციაში რა იქნებოდა ჩვენთვის უფრო მისაღები ქცევა და როგორაა 

შესაძლებელი ამ ქცევის სწავლება. ახალი ქცევის სწავლება ნიშნავს: 

· პრობლემური ქცევის ალტერნატიული, მაგრამ მისაღები ქცევის 

სწავლებას; 

· ახალი უნარ-ჩვევა ეფექტური და ბავშვისთვის ადვილად მისაღწევი 

უნდა იყოს; 

« “უნდა ითვალისწინებდეს ბავშვის ძლიერ მხარეებს; 

·« უნდა შეირჩეს, ბავშვის ინტერესების გათვალისწინებით, სწორი 

ჯილდო მისაღები ქცევის განხორციელებისათვის (იხ. დანართი I). 

მაგალითად, როდესაც ბავშვის პრობლემური ქცევის მიზეზი არასა- 

სურველი აქტივობებისთვის თავის არიდებაა, ახალი ჩამანაცვლე- 

ბელი ქცევები შეიძლება იყოს: 

« შესვენების თხოვნა; 

ი დახმარების თხოვნა; 

«· ცხრილის მიყოლა; 

თორი 
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იძ არჩევანის გაკეთება; 

· გრძნობების იდენტიფიკაცია და გამოხატვა; 

« თქვი ,„არა,; 

« თქვი „ყველაფერი გაკეთებულია,; 
.· ცვლილებების მიღება – „ჯერ – შემდეგ სტრატეგია,. 

ამრიგად, შეიძლება ითქვას, რომ ქცევის მართვის ინდივიდუალური 

გეგმის მიზანს წარმოადგენს ქცევის ფუნქციონალური შეფასების შედე- 

გებზე დაყრდნობით, ინდივიდუალური მოსწავლის საჭიროებების, შესა- 

ძლებლობებისა და ამავე დროს ინტერესების გათვალისწინებით, პრობ- 

ლემური ქცევის პრევენციისა და ახალი მისაღები ქცევების სწავლების 

სტრუქტურირებული, თანმიმდევრული გეგმის გაწერა. 

ჩარევის ნებისმიერი სტრატეგიის გამოყენებისას, მთავარია დაცული 

იყოს თანმიმდევრულობა. არ უნდა შემოვიღოთ ისეთი წესი ან პირობა, 

რომელსაც ვერ შევასრულებთ. მნიშვნელოვანია, რომ მიღებული გადაწ- 

ყვეტილება არ იცვლებოდეს ერთპიროვნულად, ჯგუფის წევრებთან შე- 

თანხმების გარეშე, ბავშვის პრობლემური ქცევის გამწვავების მიუხედა- 

ვად /დამატებითი ინფორმაციისთვის იხ.დანართი!/. 

ნაბიჯი M:5: გეგმის განხორციელება, მონიტორინგი, შედეგების 

შეფასება და გადახედვა 

პოზიტიური ქცევის მხარდაჭერის სტრატეგიის ბოლო ეტაპს წარ- 

მოადგენს ქცევის მართვის ინდივიდუალური გეგმის უშუალო განხორ- 

ციელება და წინასწარი შეთანხმების საფუძველზე გეგმური გადახედვა 

აუცილებელი ცვლილებებისა და წარმატება – წარუმატებლობის შე- 

ფასების მიზნით. 

ამრიგად, პოზიტიური ქცევის მხარდაჭერის სტრატეგიის გამოყე- 

ნებით, შესაძლებელია პრობლემური ქცევის როგორც პრევენცია, 

ასევე ალტერნატიული, სოციალურად მისაღები ქცევის სწავლება ბავ- 

შვის ინდივიდუალური შესაძლებლობებისა და საჭიროებების გათვალ- 

ისწინებით. 

დანართში I მოცემულია მაგალითები, რომლებიც კარგი დამხმარე 

საშუალებაა ქცევის ფუნქციონალური შეფასების განსახორციელებლად 
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და ქცევის ინტერვენციის გეგმის შესამუშავებლად. „აკადემიური და 

ქცევითი მხარდაჭერის საწყისი დაგეგმვა: 30-წუთიანი თანამშრომლობა“ 

(სამუშაო ფურცელი I.1.) იძლევა დროში განსაზღვრულ სტრუქტურას 

პრობლემური ქცევის იდენტიფკაციისათვის, ფუნქციური შეფასების 

განხორციელებისა და ინტერვენციის დაგეგმვისათვის. დროში გაწერ- 

ილმა, სტრუქტურირებულმა და ძირითადი პირების ფოკუსირებულმა 

თანამშრომლობამ, მათ შორის მოსწავლისა და მშობლების, შეიძლება 

გააუმჯობესოს ჰიპოთეზის შემუშავება და ხელი შეუწყოს უფრო ეფექ- 

ტური, ინდივიდუალური ინტერვენციის დაგეგმვას. დარჩენილიორი მაგ- 

ალითი,„ფუნქციური შეფასება და ქცევის მართვის გეგმის სამუშაო ფურ- 

ცელი" (სამუშაო ფურცელი 1.2) და „ფუნქციური შეფასების კითხვარი 

მასწავლებლებისა და თანამშრომლებისათვის“ (სამუშაო ფურცელი 1.3) 

დაგეხმარებათ თანამშრომლობის გაუმჯობესებაში, როდესაც დაგეგმი- 

ლი ინტერვენციები რამდენიმე ადამიანის მონაწილეობას გულისხმობს. 

თანამშრომლობითი მიდგომა ასევე იძლევა პასუხისმგებლობის გარან- 

ტიას, როდესაც ქცევის მართვის გეგმის შეფასება მოხდება მონაცემე- 

ბზე დაფუძნებული გადახედვისა და გადამოწმების საშუალებით.



რაციის არხია 6C:XI IM 
  

მოცემულ თავში ჩვენ განვიხილავთ სწავლის უნარის დარღვევის 

მქონე ორი მოსწავლის რეალურ შემთხვევას”, რომლებიც მოცემულ მო- 

მენტში სწავლობენ ზოგადსაგანმანათლებლო საჯარო სკოლებში ინდი- 

ვიდუალური სასწავლო გეგმებზე დაყრდნობით. 

შემთხვევა M'1:ქეთი" 

მოცემული ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა შედგენილ იქნა მშობ- 

ლის მოთხოვნის საფუძველზე, მას შემდეგ რაც ბავშვი ინტეგრირებული 

  

9 გამოყენებულია შემდეგი მასალები: ს5#I0-ის მხარდაჭერით ორგანიზაცია „გადა- 

ვარჩინოთ ბავშვების“ მიერ განხორციელებული პროექტის „თანაბარი პირობების 

განვითარების ხელშეწყობა შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე ბავშვებისათვის“ 

მასალები; „ფსიქომეტრული და საკონსულტაციო ასოციაციას“ მიერ მონოდებული 

მასალა. რისთვისაც მათ დიდ მადლობას ვუხდით. 

10 პროფესიული ეთიკის პრინციპებიდან გამომდინარე შეცვლილია როგორც ბავშვების, 

ასევე ყველა მონაწილე პირის სახელები, გვარები და სხვა პირადი ინფორმაცია. 

  ++



”/ 

სწავტის უნარის იარღვევის მქონე მოსწავტეთა სწავტცება 

კლასიდან'' გადავიდა ზოგადსაგანმანათლებლო კლასში. პირველი შეხ- 

ვედრის ორგანიზატორი იყო სპეციალური პედაგოგი, რომელიც ასწავლ- 

იდა ქეთის ინტეგრირებულ კლასში და კარგად იცნობდა ბავშვის ძლიერ 

და სუსტ მხარეებს, მის აკადემიურ უნარ-ჩვევებსა და ქცევით მახასი- 

ათებლებს. 

მოსწავლის ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა 

ზოგადი ინფორმაცია 

  

  მოსწავლე (სახელი, გვარი) ქეთევან... 

სკოლა (რომელ სკოლაში დადის | 36 საჯარო სკოლა 

ბავშვი) 

კლასი (რომელ კლასში ირიცხე- | VI კლასი 

  

  

  

  

ბა ბავშვი) 

დაბადების თარიღი (ბავშვის 11.12.1996 წ. 

დაბადების თარილი) 

ასაკი (ბავშვის ასაკი) 12 წლის 
  მშობელი/მეურვე (ბავშვის მშო- ზეინაბ... 

ბელი ან მასზე პასუხისმგებელი 

პირი) 

ტელეფონი (ბავშვის ოჯახთან 

საკონტაქტო ტელეფონი) 
მისამართი (ბავშვის სახლის 

მისამართი) 

  

        
  

მოსწავლის ისგ-ზე პასუხისმგებელი პირი: ჯანა 

ინტეგრირებული კლასი წარმოადგენს ინტეგრირებული სწავლების სპეციალურ 

კლასს, რომელიც განლაგებულია ზოგადსაგანმანათლებლო სკოლის სივრცეში და 

მასში ირიცხებიან მხოლოდ სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროებების მქონე 

მოსწავლეები.



პირველივე შეხვედრაზე ხდება გადაწყვეტილების მიღება, თუ ვინ 

იქნება ისგ-ს შედგენაზე პასუხისმგებელი პირი, ვინ გაუწევს კოორდინი- 

რებასა და ორგანიზებას მომავალ შეხვედრებს. პრაქტიკული გამოც- 

დილება გვაჩვენებს, რომ ისგ-ს შეხვედრის ორგანიზატორი სასურველია 

იყოს ბავშვის კლასის დამრიგებელი, რაც აადვილებს სხვადასხვა საგნის 

მასწავლებელსა და სპეციალისტს შორის ურთიერთობას. 

მოცემულ ცხრილში აღინიშნება შეხვედრის ტიპი და თარიღი. მაგ., 

ქეთის შემთხვევაში ეს იყო ჯგუფის პირველი შეხვედრა, რომელიც 

გაიმართა 10 ნოემბერს. შესაძლებელია პირველივე შეხვედრაზე გან- 

ისაზღვროს მომავალი შეხვედრების თარიღები (თუნდაც სავარაუდო), 

რაც მონაწილე მხარეებს დაეხმარება პრაქტიკულად განხორციელებადი 

მიზნებისა და აქტივობების განსაზღვრაში. 

  

შეხვედრის ტიპი X (მონიშნეთ) თარილი 

  

საწყისი შეხვედრა X 10.1 1.09 

  

შეხვედრა საჭიროებით განსაზღვრული 

  

შეხვედრა III, III ტრიმესტრის ბოლოს 
  

  

  

საბოლოო შეხვედრა/შეფასება           

  

წ 
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ისგ შეხვედრის თარილი: 10.11. 09 

ისგ –- ს შეხვედრის მონაწილეები!2 

  

  

  

  

  

  

  

  

მშობელი/მეურვე სახელი-გვარი 

! | დედა ზეინაბი... 

2 | ბებია ეკატერინე... 

სკოლის გუნდი სახელი-გვარი,| საგანი 
ტელეფონი 

1. | დამრიგებელი ი. ქართული 

2 | მასწავლებელი ბუნება 

3 | მასწავლებელი ქ... მათემატიკა 

4 | სპეციალური მასწავლებელი     

სხვა სპეციალისტები სახელი-გვარი, ტელეფონი 

  

1 ფსიქოლოგი 

  

2 | ოკუპაციური თერაპევტი 

            
12 ყოველი ისგ შეხვედრისთვის ივსება ახალი ფურცელი იმ ადამიანების მითითებით, ვინც 

მონაწილეობას იღებს ამ შეხვედრაში. არ არის აუცილებელი ყველა დაესწროს შეხვედრას. 

შეხვედრის ტიპიდან გამომდინარე (შეხვედრა საჭიროებით განსაზღვრული, ტრიმესტრის 

ბოლოს, საბოლოო შეხვედრა სასწავლო წლის ბოლოს) ხდება შეხვედრის მონაწილეების 

განსაზღვრა. შესაძლებელია შეხვედრას არ დაესწროს ბავშვის ყველა მასწავლებელი ან 

რომელიმე სპეციალისტი (მაგ., ფსიქოლოგი ან სპეციალური პედაგოგი), თუმცა სასურვე- 

ლია, თუ მოხდება შეხვედრის შედეგების გაზიარება ბავშვთან მომუშავე ჯგუფის სხვა 

წევრებისთვისაც, ვისაც არ მიუღია მოცემულ შეხვედრაში მონაწილეობა.



პირველივე შეხვედრაზე ხდება მოსწავლის ისგ-ს განხორციელებაზე 

პასუხისმგებელი პირების განსაზღვრა ახუ ისგ-ს გუნდის ჩამოყალიბება 

კონკრეტული მოსწავლის საჭიროებებიდან გამომდინარე (იხ. ქვემოთ 

მოცემული ცხრილი). ცალკეულ შემთხვევებში სასურველია, თუ შეხვე- 
დრას დაესწრება თვითონ მოსწავლეც. 

მოსწავლის ისგ-ს განხორციელებაზე პასუხისმგებელი გუნდი: 

  

მშობელი/ სახელი-გვარი 

მეურვე 
  

| დედა ზეინაბ... 

  

სკოლის გუნდი | სახელი-გვარი, | საგანი 

ტელეფონი 
  

1 დამრიგებელი ქართული 

  

2 მასწავლებელი ბუნება 

  

ვ მასწავლებელი მათემატიკა 

  

4 სპეციალური 

მასწავლებელი             

თითოეულ შეხვედრაზე, განსაკუთრებით კი პირველ შეხვედრაზე, 

აუცილებელია განისაზღვროს, როგორც მშობლის (ან მოსწავლის), პრი- 

ორიტეტი თუ რას უნდა, რომ მისმა შვილმა მიაღწიოს დროის გარკვეულ 

მონაკვეთში კონკრეტულ აკადემიურ საგანში და ასევე, მასწავლებლის 

სურვილი, თუ რა სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროება აქვს, მისი 

აზრით, ბავშვს და რაში სჭირდება დამატებითი დახმარება. 

მშობლის პრიორიტეტი და ინტერესი: გამოსწორდეს ქეთის ქცევა 
კლასში, ასრულებდეს საშინაო დავალებებს.    
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ქართული ენის მასწავლებლის სურვილი: ასრულებდეს მითითე- 

ბებსა და საკლასო დავალებებს. 

ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის შემუშავებამდე აუცილებელია 

ბავშვის როგორც ფსიქოლოგიური, ასევე აკადემიური შეფასება, რათა 

განისაზღვროს მისი ფუნქციონირების დონე, ძლიერი და სუსტი მხარეე- 

ბი და ამ შეფასებაზე დაყრდნობით შემუშავდეს ბავშვისთვის ადეკვატუ- 

რი გრძელვადიანი და მოკლევადიანი მიზნები. ბავშვთან მუშაობის პრო- 

ცესში ვეყრდნობით ბავშვის შესაძლებლობებსა და ინტერესებს და მათი 

საშუალებით ვმუშაობთ მის საჭიროებებზე. თუ ბავშვის ფსიქოლოგიური 

განვითარების შეფასება, საჭირო რესურსების (მაგ., სკოლის ფსიქოლო- 

გი) ნაკლებობის გამო, შეუძლებელია, აუცილებელია გაკეთდეს მისი აკა- 

დემიური შეფასება – რა შეუძლია და რა არ შეუძლია და სპეციალური 

მასწავლებლის მიერ შეფასდეს შესაძლო ცვლილებები ბავშვის სასწავლო 

პროგრამაში და სწავლების სტრატეგიებში ბავშვზე დაკვირვების გზით.
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ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა “ 

საგანი: ბუნება 

მასწავლებელი: --------------- 

გრძელვადიანი მიზანი/ები (მოცემულ გრაფაში იწერება ეროვნუ- 

ლი სასწავლო გეგმის შესაბამისი მიზანი ბავშვის შესაძლებლობებისა და 

კლასის გათვალისწინებით, რომელსაც ბავშვმა წლის ბოლოს უნდა მი- 

ალწიოს). 

« ბუნებრივი მოვლენების ამოცნობა და მარტივი პროცეს- 

ების აღწერა; 

.· გამოსაკვლევი საკითხის შესახებ კითხვების დასმა. 

  

  

  

მოკლევადიანი მიზანი/ები თარიღი 

1 ბუნებრივი მოვლენების ცნობა/ 30.12.2009 

დახასიათება; 

2 წელიწადის დროების ცნობა/დახ- 15.02.2010 

ასიათება;         
  

14 ეს ფურცელი შეიძლება გადამრავლდეს საგნების მიხედვით.
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  სწავიის უნარის იარღვევის მქონე მოსწავლეთა სწავლება   
   



ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის მონიტორინგი!" 

განმხორციელებელი: 

მიზანი: ბუნებრივი მოვლენების ცნობა/დახასიათება 

მიზნის მიღწევის შეფასების პრინციპები: 

0 – ვერასრულებს, 

1 – ასრულებს დახმარებით; 

  რან
ს 

    

2 – ასრულებს დამოუკიდებლად; (არ ვაკეთებთ არანაირ აღნიშვ- 

ნას, თუ მოცემული აქტივობა ამ დღეს არ განხორციელდა. მიზანი მიღწე- 

ულად ითქლება, თუ ბავშვი სულ ცოტა 5-ჯერ შეასრულებს მიცემულ 

დავალებას სწორად და დამოუკიდებლად). 

  

მიზნის შესაბამისი 

აქტივობები I2
 

21
.1

1 

24
.1
1 

25
.L
I 

19
.1
1.
 

  

! | სურათებიდან მასწავლებლის მიერ 
დასახელებული ბუნებრივი მოვლე- 
ნის შესაბამისი სურათის გამორჩე- 
ქა/თითის დადება. 
  

2 I ბუნებრივი მოვლენის შესაბამისი 
სურათის გაფერადება. 
  ბი

სბ
ან
სი
ლ2
3 

3 | ბუნებრივი მოვლენის დახატვა. 

  

4 | ბუნებრივი მოვლენის გარშემო 
დასმულ მარტივ შეკითხვაზე ერთ- 
სიტყვიანი პასუხის გაცემა. 
  

  

5 | წელიწადის დროების მექანიკური L 
ჩამოთვლა თანამიმდევრობის 
დაცვით. 

დღ 
ხი | წელიწადის დროების შესაბამისი 

სურათის გაფერადება. 
  

7 | სურათებიდან მასწავლებლის მიერ 
დასახელებული წელიწადის დროის 
შესაბამისი სურათის გამორჩევა. 
    8 | წელიწადის დროების გარშემო დას- 

მულ შეკითხვებზე პასუხის გაცემა.                         
    15 ეს ფურცელი შეიძლება გადამრავლდეს ყოველკვირეული აღრიცხვისთვის სხვადასხ- 

ვა საგნების მიხედვით. 

  რ. ვ“



სწავცის უნარიხ იარდღფვევის მქონე მოსწავტცეთა სწავტება 

ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა 

საგანი: ქართული 

მასწავლებელი: 

გრძელვადიანი მიზანი/ები (მოცემულ გრაფაში იწერება ეროვნუ- 

ლი სასწავლო გეგმის შესაბამისი მიზანი ბავშვის შესაძლებლობებისა და 

კლასის გათვალისწინებით, რომელსაც ბავშვმა წლის ბოლოს უნდა მი- 

ალწიოს). 

  

მოთხრობის მოკლე შინაარსის დამოუკიდებლად გადმოცემა; 

გამოსაკვლევი საკითხის შესახებ კითხვების დასმა; 

მარტივი წინადადების კარნახით ჩაწერა. 

  

მოკლევადიანი მიზანი/ები თარიღი 

  

1 | მოთხრობის შინაარსის აბზაცებად დაყოფა 10.12.2009 
და კითხვა–პასუხით გადმოცემა; 

  

  

2 | სურათის შესაბამისად მარტივი კითხვების 15.02.2010 
დასმა; 

3 I ორმარცვლიანი სიტყვების კარნახით ჩაწერა. 30.12. 2009         
  

16 ეს ფურცელი შეიძლება გადამრავლდეს საგნების მიხედვით.
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სწავცის უნარის იარდვევის მქონე მოსწავტცეთა სწავტება 

ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის მონიტორინგი? 

განმხორციელებელი: 
  

მიზანი: ქართული ენა 

მიზნის მიღწევის შეფასების პრინციპები: 

0 – ვერ ასრულებს, 

1- ასრულებს დახმარებით; 

2 – ასრულებს დამოუკიდებლად; 

(არ ვაკეთებთ არანაირ აღნიშვნას, თუ მოცემული აქტივობა ამ დღეს 

არ განხორციელდა. მიზანი მიღწეულად ითვლება, თუ ბავშვი სულ ცოტა 

5-ჯერ შეასრულებს მიცემულ დავალებას სწორედ და დამოუკიდე- 

ბლად). 

  

მიზნის შესაბამისი 
აქტივობები 12

 

21
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| | მარტივი მოთხრობის აბზაცებად 

დაყოფა და თითოეული აბზაცისთ- 
ვის შესაბამისი კითხვების დასმა 

  
2 | მოთხრობის აბზაც–აბზაც მოყოლა 

  
3 | მოთხრობის შინაარსის შესაბამისი 

ნახატის აღწერა 

  
4 | მარტივი ორმარცვლიანი სიტყვების 

ნაკითხვა 

  
5 | მარტივი ორმარცქლიანი სიტყვების 

კარნახით ჩაწერა                     
  

17 ესფურცელი შეიძლება გადამრავლდეს ყოველკვირეული აღრიცხვისთვის სხვადასხ- 

ვა საგნების მიხედვით.



შემთხვევა M92: 

მოსწავლე: ლევანი 
დაბადების თარიღი: 

23. 01. 96 

ასაკი: 11წ 4თ 

დიაგნოზი: ბავშვთა 

ცერებრული დამბლა 
გასათვალისწინებელი 
ინფორმაცია: – ლევანი 

დღეში 2-ჯერ (დილით 
და საღამოს) იღებს ან- 

ტიეპილეფსიურ მედიკა- 
მენტებს (გულყრები აღარ 
აქვს), წამლის მიღებას აკონტროლებენ უფროსები. ლევანს დამხმარე 

საშუალებები არ ესაჭიროება 

სოციალური ისტორია: ლევანი ცხოვრობს დედასთან, მამასთან და 

ბებიასთან ერთად, ლევანი დღის უმეტეს ნაწილს სახლში ან ეზოში ატ- 

არებს, მამასთან და მეზობლებთან ერთად. ხშირად მიდის მაღაზიაში 

(სახლთან ახლოს), სადაც დედა მუშაობს. 

განათლება: ლევანი | წელი დადიოდა საჯარო სკოლაში, IV კლას- 

ში, რადგან ასაკობრივად ეს ჯგუფი ჩაითვალა შესაბამისად (დაწყებითი 

კლასები არ გაუვლია). სკოლაში 1 წელი იარა. დედამ სკოლიდან გამოიყვა- 

ნა მასწავლებლების მხრიდან არადამაკმაყოფილებელი მიდგომის გამო. 

ლევანი ბოლო ერთი წლის განმავლობაში დადიოდა ყრუთა სკოლაში, 

სადაც 3 საათამდე რჩებოდა. 

ლევანს თავდაპირველად გაუჭირდა სკოლასთან შეგუება. სკოლაში 

დედაც ბავშვთან ერთად რჩებოდა, დერეფანში ან კლასში. დედა ხშირად 

ეხმარებოდა მასწავლებელს მის დამშვიდებაში, ტუალეტში გაყვანაში, 

ეშინოდა ბავშვი დერეფანში რომ არ წაქცეულიყო. 

ლევანს დეკემბრის შემდეგ სკოლაში აღარ უვლია. დედა ამისი მიზეზად 
სკოლაში არადამაკმაყოფილებელ პერობებს ასახელებს – სურს „უფრო 

თბილი გარმო, მასწავლებლები ხელფასის გამო არ მუშაობდნენ, ბავშვი 

უფრო წინ წავიდეს, ტრანსპორტირება ჯდებოდა ძვირი“. გარდა ამისა 

დედა ამჩნევდა ლევანსა და სხვა ბავშვებს შორის ხშირად დაძაბულ ურთ- 

იერთობას – „ბავშვები ბრაზდებოდნენ, ლევანი რომ ლაპარაკობდა". 

ლევანი ითხოვს სკოლაში სიარულს, ხშირად ახსენებს მეგობარს, 

თანაკლასელს, რომელთან ერთადაც დიდ დროს ატარებდა.   
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სწავტის უნარის იარღვევის მქონე მოსწავტცეთა სწავლება 
  

ლევანი იმყოფება აღრიცხვაზე რეაბილიტაციის ცენტრში „ტონუსი“, 

სადაც წლიწადში რამდენიმჯერმე უტარდება ფიზიკური თერაპიის კურსი. 

შენიშვნა: მშობლის სურვილის გათვალისწინებით და ორგანიზაცია „გა- 

დავარჩიოთ ბავშვების“ მხარდაჭერით, დაიგეგმა ლევანის ქუთაისის საჯარო 

სკოლაში ინკლუზია. სკოლაში წარმატებული ჩართულობის უზრუნველყოფის 

მიზნით, განისაზღვრა ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის შექმნის აუცილე- 

ბლობა, რომლიც შეიქმნა მოწვეულ პროფესიონალთა (ფიქოლოგი, ოკუპაციური 

თერაპევტი) და სკოლის პედაგოგთა თანამშრომლობით. გეგმის განხორციელე- 

ბაზე პასუხისმგებლობა აიღეს სკოლის ინკლუზიური განათლების კოორდინა- 

ტორმა და ლევანის პედაგოგებმა. 

ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის ფორმა 

ზოგადი ინფორმაცია 

23.01. 96 

11 წ4თ 

ნანა XXXXX 

-სშ 9,10.2008 – 16.30 სთ 

მოსწავლის ისგ-ზე პასუხისმგებელი პირი | ელზა, ინკლუზიური განათლების კოორ- 

  

ისგ-ს შეხვედრები 

  

  

  

შეხვედრის ტიპი X (მონიშნეთ) თარიღი 

სანყისი შეხვედრა X 9.10.2008 

შეხვედრა საჭიროებით 

განსაზღვრული 

  

შეხვედრა!,!II,III ! 
ტრიმესტრის ბოლოს   

  

  

საბოლოო შეხვედრა/შეფასება           
ს



ისგ შეხვედრის თარიღი: 9.10.2008 .................. 

ისგ –– ს შეხვედრის მონაწილეები 

  

  

  

  

  

  

  

    
  

  

  

  

      

მშობელი/მეურვე სახელი-გვარი 

დედა ნანა >>>>>22> 

ბებია ციალა >>>2>>>> 

სკოლის გუნდი სახელი-გვარი საგანი 

დამრიგებელი ინგა >>>2222>2 ქართული, მათემატიკა, 
ბუნება 

მასწავლებელი ირინა >>>>>>>> | ხელოგნება 

ინკლუზიური განათლების ელზა >>>>>2>>> | ი.ს.გ. ზე პასუხისმგებელი 
კოორდინატორი პირი 

სკოლის დირექტორი გიორგი >>>>>> 

მულტიდისციპლინური სახელი-გვარი 

გუნდი 

ფსიქოლოგი ნინო >>22>2>2>2>2> 

სპეც პედაგოგი 

ლოგოპედი 

ოკუპაციური თერაპევტი რუსიდანი >>>>>>>     
  

18 ყოველი ისგ შეხვედრისთვის ივსება ახალი ფურცელი 
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სწავტის უნარის იარღვევის მქონე მოსწავტეთა სწავლება 
  

მოსწავლის ისგ-ს განხორციელებაზე პასუხისმგებელი გუნდი: 

  

  

  

  

  

  

  

მშობელი/მეურვე სახელი-გვარი 

L | დედა ნანა >>>>>>> 

2 | ბებია ციალა >>>>>>> 

სკოლის გუნდი სახელი-გვარი 

" | დამრიგებელი ინგა >>>>>>> 

2 | მასნავლებელი ირინა >>>>>>>> 

3 | ინკლუზიური განათლების ელზა >>>>>>>> 
კოორდინატორი           

მშობლის პრიორიტეტი და ინტერესი 

დედას სურს ლევანმა სექტემბრიდან განაახლოს ისეთ სკოლაში სია- 

რული, სადაც ბავშვს მეტ ყურადღებას მიაქცევენ. დედა თვლის, რომ 

„ბავშვი ზეპირ დავალებებს მოამზადებს, გაკვეთილზე კი აუცილებლად 

უნდა გამოკითხონ. მას უნდა ჰქონდეს თვალსაჩინო მასალა, დასურათე- 

ბული წიგნები, რომ უფრო დაინტერესდეს.“ 

დედა მიიჩნევს, რომ მასწავლებელმა გარკვეული სიმკაცრეც უნ- 

და გამოიჩინოს ლევანის მიმართ, რომ ბავშვი გაკვეთილზე კარგად 

მოიქცეს. 

მასწავლებლის სურვილი 

დამრიგებლის სურვილია, ლევანმა აითვისოს სკოლაში და კლასში 

ქცევის წესები და შეასრულოს მისთვის შერჩეული დავალებები. დამ- 

რიგებელი მიიჩნევს, რომ დროულია ლევანისთვის წერა-კითხვის უნ- 

არების ათვისებაზე მუშაობის დაწყება.



შეფასების პროცედურა 

შემფასებელი: ფსიქოლოგი 

ოკუპაციური თერაპევტი 

დამრიგებელი 

შეფასების მეთოდი: შეფასება განხორციელდა შემდეგი 

მეთოდიკების საფუძველზე: 

Iხ6 L6მLიIინ #ტC-0თი05ჩოტის 

L;0ჩ10-ILCVI150ძ (L#I-IL) 

შფოთვის ტესტი (L. 16MILV, M. LI0CXV, 

8. #MMC#,- ICC 100680XL0CIM) 

მშობლის ინტერვიუირება 

ბავშვზე დაკვირვება 

შეფასება განხორციელდა ბავშვთან ორჯერადი შეხვედრის საფუძ- 

ველზე – სახლში და სკოლაში. 
შეფასების პროცესში ლევანი იყო მოტივირებული და დაინტერე- 

სებული შეესრულებინა მიცემული დავალებები, გამოხატავდა იმპულ- 

სურობას, ხშირად ეფანტებოდა ყურადღება ტესტური დავალებების 

შესრულებისას, თუმცა შესაძლებელი იყო მისი ისევ მიცემულ დავალე- 

ბაზე გადმორთვა. სჭირდებოდა თითო ინსტრუქციის ორჯერ გამეორება, 

დავალების არსის გასაგებად. 
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სწავტის უნარიხ დარღვევის მქონე მოსწავტეთა სწავლება 

ინდივიდუალური სასწავლო გეგმა 

1. გრძელვადიანი მიზანი (ეროვნული სასწავლო გემის ფარგლებში): 

მოსწავლე ისმენს და ადექვატურად აღიქვამს მარტივ ინფორმაციას, 

სწორად რეაგირებს მარტივ სამეტყველო სიტუაცაში. 

  მოკლევადიანი მიზანი მიზნის მიღწევის თარიღი 

  1 1 ლევანი ასრულებს მასწავლებლის მარტივ 
ზეპირ ინსტრუქციას 

  2 | ლევანი ამოიცნობს და იყენებს სამეტყველო 
ეტიკეტის ენობრივ ფორმულებს (მისალმება, 
დამშვიდობება, ბოდიშის მოხდა, მადლობის 
გადახდა და ა.შ.)         
  

2. გრძელვადიანი მიზანი (ეროვნული სასწავლო გემის ფარგლებში): 

მოსწავლე სათანადოდ აღიქვამს წაკითხული მარტივი ტექსტის ში- 

ნაარსს. 

  მოკლევადიანი მიზანი მიზნის მიღწევის თარიღი 

  I | ლევანი კითხულობს ხმამაღლა საკუთარ 
სახელს და გვარს 

      2 | ლევანი ცნობს ანბანის 3 ასოს – ა.ი.თ     
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სწავცის უნარის იარღვევის მქონე მოსწავლეთა სწავცება 
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განმხორციელებელი: 

= 
ინდივიდუალური სასწავლო გეგმის მონიტორინგი!? > 

მიზანი: ჟ 
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შენიშვნა: აღწერეთ ქცევა შესაბამისი დღის სვეტში 

  

19 ეს ფურცელი შესაძლებელია გადამრავლდეს და დაურიგდეს ყველა იმ პედაგოგს და 
სპეციალისტს, რომელებიც მოსწავლესთან შესაბამისი მიზნის მიღწევაზე მუშაობს. 
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სწავტის უნარის ცარღვევის მქონე მოსწავტეთა სწავცება 

დანართი M1: 

პრობლემის გადაჭრის პროცესის საკონტროლო სია 

სწავლისა და ქცევის პრობლემების ფუნქციონალური შეფასება 

მოცემული საკონტროლო სია ხელს უწყობს პრობლემის გადაჭრის 

პროცესის სტრუქტურირებას. 

ნაბიჯი 1: 

სამიზნე ქცევის (-ების) იდენტიფიკაცია 

« პრობლემური აკადემიური დავალებები ან ქცევა (-ები), აღწერილი 

შემდეგი მახასიათებლების მიხედვით: 

· სიხშირე; 

თ სიდიდე; 
« ხანგრძლივობა; 

« ლატენტური დრო; 

« ინტენსიურობა; 

« ადგილმდებარეობა; 

.· როდის და სად ხდება და სად არ ხდება; 

.· ალტერნატიული, იგივე სიტუაციაში მისაღები ქცევის აღწერა. 

· საწყისი მონაცემები, შემდეგი მახასიათებლების გათვალისწინებით: 

«· წინმსწრები მოვლენები; 

.· შედეგები; 
«თ უნიკალური ან ტიპიური; 

« ხანგრძლივობა; ვითარება დროის ამ მონაკვეთში; 

· გააანალიზეთ დროის, ადგილის, პიროვნების ცვლადების გათვალ- 

ისწინებით; 

· საჭიროების შემთხვევაში გაანალიზებულ უნდა იქნას დამატებითი 

მონაცემები. 

· ინტერვიუები: მშობლის, მოსწავლის, სკოლის პერსონალის, მოსწავ- 

ლის ცხოვრებაში ჩართული სხვა პირების; 

« პირდაპირი დაკვირვება; 

« მიმდინარე ჩანაწერი; 

« დროებითი შერჩევა; 

«· მოვლენის შერჩევა; 

«· მონაწილე აკადემიური დავალების ან ჩვევის მიზნის ანალიზი:



ი მოსწავლის ისტორიის/პორტფოლიოს განხილვა; 

“· სკოლების შეცვლის ისტორია; 

· დასწრების/დაგვიანებების ისტორია; 

7. ცვლილება ოჯახის შემადგენლობაში; 

· შესრულებული სამუშაოს ხარისხი; 

" სამედიცინო ისტორიის გავლენა; 

. კულტურული, ეთნიკური და რელიგიური კუთვნილების გავლენა; 

« ინდივიდური და ჯგუფური ტესტირების შედეგები; 
7.7 მასწავლებლის კომენტარები დავალებებზე; 

· სპეციალური განათლების სერვისები; 

აჭ ბავშვის შემსწავლელი გუნდის ანგარიშები; 

« სხვა: 

რუ
დი
 

#V
 

ნაბიჯი 2: 
განიხილეთ არსებული მონაცემები და ჩამოაყალიბეთ ჰიპოთეზები 

(ერთზე მეტი ჰიპოთეზა შეიძლება შეესაბამებოდეს სხვადასხვა ვი- 

თარებას) 

არსებული ჯანმრთელობის / ნევროლოგიური / სამედიცინო 

მდგომარეობა, რომელიც შესაძლოა გავლენას ახდენდეს მოსწავლის 

ქცევაზე 
· იდენტიფიცირებული შეზღუდული შესაძლებლობები; 
ი მობილურობა; 

იძ მსხვილი და/ან ნატიფი მოტორული უნარები; 

7) გულყრები; 
· მედიკამენტოზური მკურნალობა (ტიპი, დოზა, სიხშირე, მიზანი); 

.· მედიკამენტოზური მკურნალობის არასასურველი გვერდითი ეფექ- 

ტები; 
· ამჟამინდელი ან წარსული თერაპია ან მკურნალობა; 

     
     

.· ჰოსპიტალიზაციები; 

« წარსული შეფასებები; 

«· ძილის მახასიათებლები; 

« ჭამის მახასიათებლები; 

« ალერგიები; 

. კანკალი (ტრემორი;) 

«· დალლილობა; 

  «ს ჟ“



სწავცის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავტცეთა სწავლება 

« მეხსიერება; 

.· იმპულსურობა; 

ი მდგრადი ყურადღება; 
« ვიზუალური/მოტორული/სმენითი დავალებების ინტეგრაცია; 

ა სხა- „ჟჰ“„"ჯ"ზ“_5_”_„_ჰ„ჯჟ“ჟჰ“ჰ“” 

.« სხვა 

სწავლასთან დაკავშირებული მახასიათებლები: 

«· არაკომპეტენტური ქცევა თუ წინააღმდეგობრივი ქცევა (მაგ. „არ 

შემიძლია,, „არ მინდას, წინააღმდეგ)? 

« სასწავლო გეგმა ზედმეტად მარტივია თუ რთული? 

«.« შეესაბამება მოსწავლის ცოდნასა და გაგების უნარს? 

« მიწოდებულია მოსწავლის ძლიერი მხარეების ან სწავლების უპირა- 

ტესი სტილის გათვალისწინებით? 

« სწავლების ტემპი შესაბამისია? 

. საკმარისი დრო ეთმობა ახალი ინფორმაციის, ჩვევების ათვისებას? 

«“ გაკვეთილის სიგრძე შეესაბამება ყურადღების მოცულობას? 

« სასწავლო გეგმა საკმარისად ფართოა (მაგალითად, მხოლოდ ფონე- 

მები, თუ ფონემები სხვადასხვა ტიპის დავალებებში)? 

.« ტესტირება თუ შესრულებით შეფასება? 

«· მასწავლებლის მოლოდინები ზედმეტად მაღალია, დაბალია? 

რ უკუკავშირი არ შეესაბამება ინტენსივობას ან სიხშირეს? 

« დაჯილდოება ძალიან მცირეა? 

«· საჭიროებს შინაარსის მეტ სწავლებას? 

« მასწავლებელი არ იცნობს მოსწავლის საჭიროებების შესაბამის სწავ- 

ლების სტრატეგიებს? 

«· საკლასო ოთახში ზედამხედველობის დონე არაადეკვატურია? 

« საკლასო ოთახში სწავლების სტილი ბავშვის სუსტ მხარეს შეესა- 

ბამება? 

აასვა=5=””""""" 

რა სოციალური/კულტურული/ემოციური ცვლადები შეიძლება 

ახდენდნენ გავლენას მოსწავლის ქცევაზე? 

« მშობლების მიერ დაწესებული დისციპლინა არაადეკვატურია, ზედმე- 

ტად მკაცრია?



« კონფლიქტი/აგრესია მშობლებს შორის? 

«. კონფლიქტი/აგრესია უბანში? 

« სკოლასა და სახლში განსხვავებული ღირებულებები/მოლოდინები? 

« მშობლის აკადემიური უნარები იმდენად დაბალია, რომ ვერ ეხმარება 

შვილს? 

« მშობელს არ შეუძლია ან არ უნდა დააჯილდოოს სკოლასთან დაკავ- 

შირებული აკადემიური/ქცევითი სტრატეგიები? 

« თანატოლები ახდენენ გავლენას შეუსაბამო ქცევაზე? 

« თანატოლები არ უზრუნველყოფენ ადეკვატურ მოდელებს? 

« თანატოლები დასცინიან/აღიზიანებენ მოსწავლეს? 

« თანატოლების ჯგუფის მოლოდინები/ღირებულებები ახდენენ გავ- 

ლენას მოსწავლეზე? 

« მოსწავლის რწმენები/თვისებები ახდენენ გავლენას ქცევაზე/სწავ- 

ლაზე? 

« მოსწავლის სოციალური ჩვევები არაადეკვატურია? 

« მოსწავლეს შეზღუდული შესაძლებლობები აქვს იმპულსების თვით 

კონტროლის? 

« ქართული მეორე ენაა? 

« სხვა 

როგორია მოსწავლის კომუნიკაციური მახასიათებლები? 

.« (ცდილობს თანატოლების ყურადლების მოპოვებას? 

« ცდილობს სკოლის თანამშრომლების ყურადღების მოპოვებას? 

ი ცდილობს მოიპოვოს რაიმე აქტივობის შესაძლებლობა? 

ი ცდილობს რაიმე ობიექტის მოპოვებას? 

.· აპროტესტებს? 

«ი ითხოვს შესვენებას? 

ი ითხოვს დახმარებას? 

«ი აღნიშნავს, რომ ცუდად გრძნობს თავს? 

«· მიანიშნებს გუნება-განწყობაზე? 

ი სხვა 

რა არის პრობლემური ქცევის მოტივი, მიზანი (მოტივაციური 

ცვლადები)? 
ი კონტროლის/ძალაუფლების საკითხები?    



სწავცის უნარის იარღვევის მქონე მოსწავტეთა სწავტება 
  

შურისძიება? 

. ყურადღების ძიება? 

· სიტუაციისთვის თავის არიდება? 

საჭიროებს სენსორულ უკუკავშირს? 

საჭიროებს მატერიალურ ობიექტს? 

. სხვა 

ნაბიჯი 3 

ჰიპოთეზების დაკავშირება ინტერვენციებთან 

განიხილეთ აკადემიური/ქცევითი პრობლემები სასწავლო გეგმა- 

ში დახმარების საჭიროების თვალსაზრისით 

ი სწავლაში დამხმარე თანატოლი; 

ი ყოველდღიური/კვირეული ორგანიზაციული შეხვედრები; 
« მოცულობის შემცირება შესატყვის ზომამდე; 

.· საშინაო დავალება, როგორც პრაქტიკა; 

· სახლში წიგნების დამატებითი ნაკრები; 

.·« სტრუქტურირებული და პირდაპირი ინსტრუქციები; 

.· საკლასო რუტინები; 

« რთული დავალებები დილით; 

· ინდივიდუალური ან მცირე ჯგუფური სწავლება; 

«ი თავის არიდება არასტრუქტურირებული სიტუაციებისთვის; 

.· საკონტროლოსიების,რუქების, ან სხვა გრაფიკული ორგანაიზერების 

გამოყენება; 

« მოსწავლესთან ერთად მიზნების დასახვა; 

«·« მოსწავლის მიერ დავალების შესრულების ხელშეწყობა მიმანიშნე- 

ბლების, დამატებითი მასალის საშუალებით; 

აქტიური დანერგვა მეხსიერების სტრატეგიების; 

ჩანიშვნების ქსერო-ასლები; 

საშინაო დავალების სისტემატური მიწოდება, შეგროვება და შემოწ- 

მება; 

ი დავალების დაყოფა ნაწილებად; 

სხვა.,თ,:""":"” 

განიხილეთ აკადემიური/ქცევითი პრობლემები სწავლაში დახმა- 

რების საჭიროების თვალსაზრისით 

შინაარსის მიწოდება



· მოსწავლის/მშობლის ჩართულობა; 

· ტექნოლოგია; 
ი.ი სიგნალები; 

· ტაიმერები; 

· ნაწილობრივი დავალებები (დაწყვილებული ხშირ უკუკავშირთან); 

«· მერხის, დღიურის და ა.შ. მოწესრიგება; 

· საკლასო მასალების ორგანიზება; 

იძ გრაფიკული ორგანაიზერები; 

« სწავლის სტრატეგიები (მაგ.,რა ვიცი, რა მინდა ვიცოდე და რა ვისწავ- 

ლე მიდგომის გამოყენება); 

იძ მსჯელობა, დაწყვილება, გაზიარება, გასწორება; 

2 მულტი-მოდალური გამოცდილება; 

ი« ჯგუფური პასუხი; 

იძ თვალებით ხშირი კონტაქტი; 

«“ მოსწავლის სახელის გამოყენება მარტივ კითხვებზე პასუხის გასაცე- 

მად და დავალებაზე ყურადღების გასამახვილებლად; 

· ინსტრუქციების გამარტივება და მოსწავლის პერიფრაზირება; 

« სახლი/სკოლის კომუნიკაცია; 

· რუტინა საშინაო სწავლებისთვის; 

« მასალის გაგების ხშირი გადამოწმება; 

· საკმარისი დრო პასუხის გასაცემად; 

· მომენტის შესაბამისი სოციალური ჩვევების სწავლება; 

«· მოსმენის ჩვევებისა და ინსტრუქციების მიყოლის ჩვევების სწავ- 

ლება; 
.·ძ თანატოლების დახმარება; 

«· სხვა 

განიხილეთ აკადემიური/ქცევითი პრობლემები ქცევითი დახ- 

მარების საჭიროების თვალსაზრისით 

იძ წინმსწრები მოვლენების ადაპტაცია; 

« ხელშეკრულების დადება; 
.· პოზიტიური როლური მოდელების უზრუნველყოფა; 

ი სოციალური უნარების ტრენინგი; 

ი« თანატოლების მიერ შუამდგომლობა; 

· თამაშის ან მეგობრების შეძენის სწავლება; 

   



სწავტის უნარის ტარღფვევის მქონე მოსწავტეთა სწავლება 
  

«· ჯგუფური მუშაობისა და შესაბამისი ჩვევების სწავლება კლასგარეშე 

დამატებითი აქტივობების საშუალებით; 

« ხშირი უკუკავშირი; 

.· ენთუზიაზმით სავსე უკუკავშირი; 

«· მოსწავლისთვის მოსალოდნელი, სასურველი ქცევის აღწერა; 

თ დაწყების დებულებების გამოყენება და შეჩერების დებულებებისთ- 

ვის თავის არიდება; 

ი« თვალებით კონტაქტის გამოცენება; 

.· არჩევანის შესაძლებლობის მიცემა; 

«· შედეგების განხილვა; 
.· პოზიტიური განმტკიცების გაზრდა; 

· წესები ამბობენ ... წესების შემუშავება; 

.· მართვადი პრაქტიკა; 

ი« სიახლოვე; 

« თვით-მონიტორინგი; 

« წესები; 

.· განსაზლვრული საზღვრები; 

· დაგეგმილი შესვენებები; 
.· სხვა 

განიხილეთ აკადემიური/ქცევითი პრობლემები ეკოლოგიური 

დახმარების საჭიროების თვალსაზრისით: გარემოს ადაპტაცია 

«.· დროის ორგანიზება: გაკვეთილების ცხრილი; 

« მიმანიშნებლები რუტინისა და პროცედურებისთვის: 

0 საჭირო ოთახში წასასვლელად; 

წყლის დასალევად; 
კითხვის დასასმელად; 

ფანქრის გასათლელად; 

მასალის მისაღებად; 

ნაგვის გადასაყრელად; 

საშინაო დავალების ჩასანიშნად; 

ჭამა, დალევა; 
კლასში შესასვლელი ქცევა; 
ადგილებზე დაჯდომა; 

რა უნდა გააკეთო, თუ გაკვეთილზე დააგვიანე; 0
0
0
-
:
0
-
 

0
0
9
0
9
0
9
0
9
 
0
9
0



ჯარიმა დაგვიანებული სამუშაოსთვის; 

შეფასების სისტემა; 

ტესტების შესრულების პროცედურა; 

დახმარების თხოვნა; 

დლის ბოლოს კლასის დატოვების რუტინა. 

.· საკლასო ოთახის გამოკრული წესები; 

0 
0
.
0
 

0
0
 

. საკლასო ოთახის მოწესრიგება: მერხები, სამუშაო ადგილის მისაწვ- 

დომობა; 

· მასალის მოწესრიგება – ორგანიზება; 

.· წინასწარმეტყველებადი რუტინები; 

· ადაპტირებული ცხრილები; 

.· შემოკლებული სამუშაო დღე; 

ი სივრცის ორგანიზება; 

·« ფიზიკური მისაწვდომობა; 

.· გარემოში ვიზუალური და სმენითი სტიმულაციის მართვა; 

ი სხვა 

განიხილეთ აკადემიური/ქცევითი პრობლემები ფსიქოლოგიური 

დახმარების საჭიროების თვალსაზრისით 

« გაგზავნა ფსიქოლოგიური კონსულტაციისათვის; 

ი მშობელთა ჯგუფები; 

« ბიბლიოთერაპია/სოციალური ისტორიები; 

«· სოციალური უნარების ტრენინგი; 

« შეზლუდული შესაძლებლობების შესახებ ცოდნა და მიმღებლობა; 

« ინდივიდური ან ჯგუფური თერაპია; 

« დაძლევა: სიბრაზის მართვა, სტრესის მართვა; 

.· კომპეტენტურობის სფეროების იდენტიფიკაცია; 

. კომპეტენტურობისა და პასუხისმგებლობის გამოვლენის შესაძლე- 

ბლობები; 

« ჩამანაცვლებელი ქცევა მოტივაციური ცვლადებისათვის; 

.· კონსულტაცია მშობელთა გაშორებასთან, სიკვდილთან მიმართე- 

ბაში; 

ი სხვა 

   



სწავტის უნარის ცარღვევის მქონე მოსწავტეთა სწავტება 
  

განიხილეთ აკადემიური/ქცევითი პრობლემები ფარმაკოლოგი- 

ური ჩარევის საჭიროების თვალსაზრისით 

.· განიხილეთ, როგორც მულტიდისციპლინური მიდგომის ერთ-ერთი 

ელემენტი; 
« განიხილეთ დახმარების საჭიროება წამლების მიღების ცხრილის შეს- 

რულების მისაღწევად; 

ი.ი სხვა 

მონაცემები აჩვენებენ, რომ დახმარება არა ეფექტურია და სა- 

ჭიროა დამატებითი ინფორმაცია 

«· განიხილეთ ალტერნატიული ჰიპოთეზები ქცევითი/აკადემიური 

პრობლემების შესახებ; 

. გადაამოწმეთ აკადემიური/ქცევითი პრობლემების შეფასება; 

· განსაზლვრეთ, თუ რა არის გამოტოვებული ძველ შეფასებაში; 

· გადაამოწმეთ დახმარების გეგმა; 

. სხვა 

სამუშაო ფურცელი 1.1. 

აკადემიური და ქცევითი მხარდაჭერის საწყისი დაგეგმვა: 30-წუ- 

თიანი თანამშრომლობა 

აკადემიური და ქცევითი მხარდაჭერის საწყისი დაგეგმვა: 

30-წუთიანი თანამშრომლობა 

მოსწავლე: თარიღი: 

მონაწილეები:   

დააყენეთ ტაიმერი 10 წუთზე. 

| ნაბიჯი: აწმყო მდგომარეობის აღწერა. 

L) პრობლემურ სფეროში მოსწავლის ფუნქციონირების ქცევითი აღ- 

წერა. დასვით კითხვა „რას აკეთებს მოსწავლე?“ და „რას არ აკეთებს მო- 

სწავლე?“



შეაფასეთ პრობლემური ქცევა: 

  

  

  

  

  

  

          

1 დიახ | არა | საშიშია ქცევა მოსწავლის ან სხვათა სიცოცხლისთვის? 

2 | დიახ | არა | საშიშია ქცევა მოსწავლის ან სხვათა ფიზიკური კეთილდღეო- 
ბისთვის? . 

3 | დიახ | არა | ხელს უშლის ქცევა მოსწავლის საგანმანათლებლო პროგრესს? 

4 | დიახ | არა | ხელს უშლის ქცევა სხვათა საგანმანათლებლო პროგრესს? 

5 | დიახ | არა | იწვევს ქცეგა მასალების დაზიანებას ან განადგურებას? 

6 დიახ არა | ინტერვენციის გარეშე ქცევა უფრო პრობლემური გახდება? 

7 დიახ არა | ხელს უშლის ქცევა თანატოლების ან მოზრდილების მხრიდან 

მიმღებლობას?     

ძლიერი მხარე ქცევაში: 

შეისწავლეთ რამდენად ხშირია, რამდენ ხანს გრძელდება და რა ინ– 

ტენსივობისაა ქცევა. მაგალითად, იკითხეთ, „რამდენად ხშირად არტყ- 

ამს მოსწავლე?,, „რამდენ ხანს გრძელდება ეს?,, „რამდენად ხელის- 

შემშლელია მოსწავლის ქცევა?, 

ა) სიხშირე (რამდენად ხშირად?) 

ბ) ხანგრძლივობა (რამდენ ხანს?) 

გ) ინტენსივობა (რა ინტენსივობით?) 

დ) ეს ქცევა უნიკალურია თუ ტიპიურია მოცემული მოსწავლი- 

სათვის? 

მდებარეობა: 

მოიპოვეთ გარემოს აღწერა. იკითხეთ, „სად მოიქცა ასე მოსწავლე?“ 

„კიდევ სად მოიქცა ასე?“ „სად არ იქცევა მოსწავლე ასე?“ 

დრო: 

დღის მანძილზე როდის ვლინდება პრობლემური ქცევა? როდის არ 

იქცევა მოსწავლე მიუღებლად? 
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სწავლის უნარის იარღვევის მქონე მოსწავტეთა სწავტება 

განსაზღვრეთ წინმსწრები მოვლენები/პირობები: 

უნდა განისაზღვროს ის მოვლენები, რომლებიც უშუალოდ წინ უს- 

წრებს სამიზნე ქცევას. უნდა დაისვას კითხვა, „რა ხდება ზუსტად პრობ- 

ლემური ქცევის წინ?“ „რა ჩანს ამ ქცევისთვის ბიძგის მიმცემად?“ 

განსაზღვრეთ უშუალო (სინქრონული) პირობები: 

უნდა განისაზღვროს სიტუაციური ან გარემო მოვლენები, რომელიც 

შესაძლოა ხელს უწყობს პრობლემურ ქცევას. უნდა დაისვას კითხვა, 

„კიდევ რა ხდება მაშინ, როდესაც პრობლემური ქცევა ვლინდება?“ 

განსაზღვრეთ თანმდევი პირობები: 

უნდა განისაზღვროს, თუ რა მოვლენებს აქვთ ადგილი უშუალოდ 

პრობლემური ქცევის შემდეგ. უნდა დაისვას კითხვა, „რა ხდება პრობლ- 

ემური ქცევის გამოვლენის შემდეგ?“ „რა აჩერებს პრობლემურ ქცევას?“ 

სავარაუდო მიზნის განმსაზღვრელი კითხვა: 

უნდა განისაზღვროს, თუ საერთოდ მისაღებია, ქცევის რა დონე ან 

ხარისხია მისაღები. მაგალითად, უნდა დაისვას კითხვა, „რამდენად ხშირ- 

ად შეუძლია მოსწავლეს თავისი მერხის დატოვება პრობლემის გამოწვე- 

ვის გარეშე?“ პრობლემური ქცევა მისაღებია სხვა რაიმე პირობებში? 

სწავლებისადმი ან სხვა არსებული პროცედურებისადმი მიდგომა: 

უნდა შესწავლილ იქნას არსებული პროცედურები ან წესები. უნდა 

დაისვას კითხვა, „არსებობს პრობლემურ ქცევასთან ასოცირებული წე- 

სი?" „არსებობს პრობლემურ ქცევასთან ასოცირებული რუტინა?" „არსე- 

ბობს ალტერნატიული ქცევა პრობლემური ქცევის ჩასანაცვლებლად?“ 

უნდა მოხდეს მოსწავლის ძლიერი მხარეების იდენტიფიკაცია 
(მაგალითები): 

  

  

  

  

    

თანატოლებთან ლიდერია ვერბალური უნარები 
ურთიერთობის ჩვევები 

მოტივირებულია შეუძლია თანამშრომლობა | აკადემიური უნარები 
ცვლილებისადმი 

რთაეს მოზრდილებს პოზიტიური ატიტუდი ათლეტური უნარები 

იუმორის გრძნობა მომავალი გეგმები შემოქმედებითი უნარები 

ეძებს ინფორმაციას ინტერესების სფეროები ჰობი       
 



უნდა განისაზღვროს მოსწავლისთვის რა არის დამაჯილდოებელი 

ანუ ქცევის განმამტკიცებელი: 

უნდა დაისვას კითხვა, „რისი გაკეთება მოსწონს მოსწავლეს?“ 

უნდა განისაზღვროს, თუ რა სტრატეგიები იქნა უკვე გამოყენებ- 

ული (აღნიშნეთ ხანგრძლივობა და შედეგი): 

  

  

  

  

  

  

  

  

მოსწავლესთან მშობლების დაბარე- | დავალების 

ერთი-ერთზე საუბარი | ბა/განხილვები ფურცლები 

სიახლოვის ვერბალური ალტერნატიული 

კონტროლი შეხსენებები ტესტირება 
სასწავლო კაბინეტი პროგრესის გრაფი- დამხმარე ტექნოლო- 

(კუთხე) კული გამოსახულება | გიები 

ხელშეკრულებები დაგეგმილი დამხმარე პერსონალ- 

იგნორირება თან კონტაქტი 

დაგეგმილი პოზიტიური წამლები 

ტაიმ-აუტები განმტკიცება 

კლასში ადგილის მოკლე სასწავლო სხვა 

შეცვლა დრო /ადაპტირებული 
ცხრილი 

ადაპტირებული პროგრესის ამსახ- სხვა 

დავალებები ველი ანგარიშები 

ინდივიდუალური თანატოლის სწავლაში | სხვა 

სწავლება დამხმარედ მიჩენა           
დააყენეთ ტაიმერი 2 წუთზე. 

II ნაბიჯი: უნდა აღიწეროს სასურველი მდგომარეობა 

L) წინადადებაში ჩამოაყალიბეთ სასურველი მდგომარეობა (მიზანი) 

ან განსაზღვრეთ ჩამანაცვლებელი ქცევა. 

დააყენეთ ტაიმერი 4 წუთზე.    



ხსწავლიხ უნარიხ ხარღვევის მქონე მოსწავტეთა სწავტება 
  

III ნაბიჯი: უნდა განისაზღვროს ზეგავლენის მქონე ცვლადები 

L) გაარჩიეთ ქცევის ფუნქციური შეფასების მოდელი, პროცესის 

შემაფასებელი კითხვარი, ქცევაზე დაკვირვების ცხრილები და გამო- 

ყავით წინმსწრები და შემდგომი პირობების ნებისმიერი პატერნები: 

პიროვნება, ადგილი, დრო და მოქლენები. 

დააყენეთ ტაიმერი 4 წუთზე. 

IV ნაბიჯი: ხელმისაწვდომი მონაცემების საფუძველზე ჩამოაყა- 

ლიბეთ ერთიან მეტი ჰიპოთეზა 

LI ჩამოთვალეთ შესაძლო ჰიპოთეზები, რომლებიც ხსნიან პრობლ- 

ემური ქცევის ფუნქციას (გამოიყენეთ ქცევის ფუნქციური შეფასების 
მოდელი ვარაუდებისათვის). 

დააყენეთ ტაიმერი ქ წუთზე. 

V ნაბიჯი: უნდა განისაზღვროს სტრატეგიები, რომლებიც უზრუნ- 

ველყოფენ პოზიტიურ ცვლილებას 
LI გამოიყენეთ გონების იერიშის მეთოდი იდეებისა და მათი შესაძლო 

გამოყენების განსაზღვრისათვის. 

დააყენეთ ტაიმერი 3 წუთზე. 

VI ნაბიჯი: შეარჩიეთ განსახორციელებელი სტრატეგიები. 

დააყენეთ ტაიმერი 4 წუთზე. 

VII ნაბიჯი: განიხილეთ საბოლოო დეტალები. 

შეფასება: საიდან მიხგდებით, რომ გეგმა მუშაობს? რა მონაცემები 

გჭირდებათ? 

გეგმის შეჯამება: უნდა განისაზღვროს მშობლებსა და სხვა ადამი- 

ანებს თუ რესურსებს რა დახმარების გაწევა შეუძლიათ გეგმის მხარ- 

დასაჭერად. უნდა განისაზლვროს მონაწილეთა პასუხისმგებლობები, 

აქტივობები, შემდგომი შეხვედრის თარიღები /განრიგი. შეხვედრებში 

მონაწილეობა უნდა მიიღოს ან თვითონ მოსწავლემ ან ადამიანმა, რო- 

მელიც მოსწავლის ინტერესებს დაიცავს. 

=



რას აკეთებს? დროის რა მონაკვეთში? 
(თარილი) 

  

გეგმის განმეორებითი შეფასება -–- გადახედვის განრიგი: 

როდის? 

სად? 

ვინ უნდა დაესწროს? 

ამ ტიპის თანამშრომლობა ეფექტური აღმოჩნდება, თუ შეხვედრა- 

ში მონაწილე ადამიანები იცნობენ მოსწავლეს და მზად არიან იმუშაონ 

პრობლემის გადაჭრაზე და არა მხოლოდ ჩივილსა და დადანაშაულებაზე. 

ის ფაქტი, რომ თანამშრომლობა დროითაა განსაზღვრული ხელს უწყ- 

ობს ფოკუსირებულ დისკუსიას. შეხვედრის ერთ-ერთ მონაწილეს შეუ- 

ძლია ჩაიწეროს, აკონტროლოს დრო და მართოს შეხვედრა, მაგრამ აქ- 

ტივობების ისე განაწილება, როცა ერთი პირი მართავს ჯგუფს და მეორე 

იწერს პასუხებს, უფრო სასარგებლოა. როგორც ნათლად გამოჩნდა ამ 

თავში, თანამშრომლობა ხელს უწყობს საუკეთესო ქცევითი ინტერვენ- 

ციის გეგმის შემუშავებას. 

   



სწავტეის უნარიხ დარღვევის მქონე მოსწავლეთა სწავიება 
  

სამუშაო ფურცელი 1.2. ფუნქციონალური შეფასება და ქცევითი 

ინტერვენციის გეგმა 

ფუნქციური შეფასება და ქცევითი ინტერვენციის გეგმა 

მოსწავლის სახელი: “ : თარიღი: 

მასწავლებლის სახელი: 

პრო-სოციალური ქცევები: 

რას აკეთებს მოსწავლე კარგად? 

  

სად? 

რა შეიძლება გაკეთდეს ამ ქცევის წასახალისებლად? 

რას აკეთებს? სად? რა შეიძლება გაკეთდეს 
ამ ქცევის წასახალისებლად? 

  

გამოყავით მაქსიმუმ ორი სამიზნე (ანუ პრობლემური) ქცევა, რო- 

მელიც ყველაზე მეტად უშლის ხელს მოსწავლის ეფექტურ ფუნქციონი- 
რებას საკლასო ოთახში. შეაფასეთ ან პირდაპირ დააკვირდით მათი 

გამოვლენის სიხშირეს (რამდენჯერ), ინტენსივობას (მაღალი, საშუალო, 

დაბალი) და ხანგრძლივობას: 

  

ქცევა: საწყისი შეფასება სიხშირე, ინტენსივობა ხანგრძლივობა 
  

  

          
ქვემოთ მოცემულ სიაში აღნიშნეთ ტრიგერები (გამომწვევები), თან- 

მხლები მოვლენები და შედეგები, რომელიც, როგორც ჩანს, მხარს უჭ- 

ერს არსებული ქცევის შენარჩუნებას.



  

  

  

ტრიგერები თანმხლები მოვლენები შედეგები 

8 სოციალურიყურადღების | L) დამოუკიდებელი თ ქცევის იგნორირება 

ნაკლებობა სამუშაო CI შეხსენება/გაფრთხი- 

L) მოთხოვნა/შეკითხვის L) ჯგუფური დავალება ლება 

დასმა C) ხალხის სიმრავლე LI) ტაიმ აუტი – საკლასო 

L) რთული დავალება საკლასო ოთახში ოთახის დატოვება 

CL) გადასვლა (დავალება) LI არასტრუქტურირე- C) პრივილეგიების 

C) გადასვლა (საკლასო ბული აქტივობა დაკარგვა 

ოთახი) LC) არასტრუქტურირებუ- | CI დირექტორთან გაგზავნა 

C) რუტინის დარღვევა ლი სამუშაო სივრცე L) მშობლებთან საუბარი 

LC) ნეგატიური სოციალური | CI) თანატოლების C) სხვა 

ურთიერთობა ყურადღება C) სხვა 

თ ნეგატიური ქცევისათვის |CI უფროსის ყურადღება | C სხვა 
განკუთვნილი შედეგი L) სხვა 

C) სხვა       
  

რა ფუნქციას (ფუნქციებს) ასრულებს პრობლემური ქცევა (ქცევები) 
მოსწავლისათვის? 

  

გაქცევა ყურადღება/კონტროლი 

  

L) მოთხოვნის/შეკითხვისთვის თავის LI სასურველი ნივთის/აქტივობის მიღება 

არიდება LC) უფროსის ყურადღების მოპოვება 

CI აქტივობის / დავალებისთვის თავის” | CI თანატოლების ყურადღების მოპოვება 

არიდება LC) სასურველ უფროსთან გაგზავნის 

LI ჰიროვნებისთვის თავის არიდება მოპოვება 

C) საკლასო ოთახიდან გაქცევა LC1 სხვა 

L) სკოლიდან გაქცევა LC) სხვა 

LC) სხვა       
  

   



სწავტის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავტეთა სწავტება 
  

ეს ინფორმაცია შეგროვდა: 

C მასწავლებლის ინტერვიუს საშუალებით; 

LI პირდაპირი დაკვირვებით. 

ჩამოთვალეთ ყველა სასურველი ნივთი, აქტიობა ან ადამიანები, 

რომლებიც შეიძლება გამოყენებულ იქნან, როგორც მასტიმულირებელი 

საშუალებები ამ მოსწავლის ინტერვენციის პროცესში (რაც გაზრდის 

მოსწავლის პოზიტიურ ქცევებს). 

  

  

  

  

  

  

  

ქცევის მიზნები (ჩამოაყალიბეთ დაკვირვებადი, გაზომვადი ცნებების 

საშუალებით თითოეული სამიზნე ქცევის შესაბამისად). 

1.   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



სამუშაო ფურცელი 1.3. ქცევის მართვის გეგმის ნიმუში 

ქცევის მართვის გეგმის ნიმუში 

მოსწავლის სახელი. _ · თარიღი: 

სამიზნე ქცევა: 

ჩარევის არჩეული სტრატეგია: 
  

  

ჩარევის ნაბიჯები/კომპონენტები (დაასახელეთ თითოეული საფეხური/ 

კომპონენტი, პასუხისმგებელი პირი, სად და როდის უნდა განხორციელ- 

დეს). 
  

  

  

  

  

  

  

მოსწავლის პროგრესი (უნდა აღიწეროს როგორ მოხდება მოსწავ- 

ლის წინსვლის შეფასება, რამდენად ხშირად და ვის მიერ). 

  

  

  

  

  

  

  

განხორციელება (უნდა აღიწეროს როგორ მოხდება განხორ- 

ციელების პროცესის მონიტორინგი, რამდენად ხშირად და ვის მიერ). 

  

  

  

  

  

  

   



სწავტის უნარის ტარდვევის მქონე მოსწავტეთა სწავტცება 
  

  

აღნიშნეთ რამდენი სასწავლო კვირის შემდეგ უნდა შეფასდეს გეგმა. 

  

გეგმის შეფასება (მოსწავლის პროგრესი დასახული მიზნების შეს- 

აბამისად): 

  

  

  

  

განსაზღვრეთ, თუ გეგმასთან მიმართებაში რა ხარისხით განხორ- 

ციელდა ინტერვენცია? 
  

  

  

  

გეგმის გადახედვები (აღნიშნეთ ნებისმიერი (კვლილება, რომელიც 

შეტანილ იქნა გეგმაში): 
  

  

  

  

  

თარილე:23+__=დ!!:!!!':კ!!7''''''"სჩ9ჭ8წდსდ შედეგი: 

  

  

  

  

თარიღი: -””>–:რკდ იბ ს ი”ი–;'!!!"""!)!ჰ! )")"!" შედეგი: 

  

  

  

 



სამუშაო ფურცელი 1.4. ფუნქციური შეფასების კითხვარი მასწავლე- 

ბლებისა და პერსონალისთვის 

ნაწილი M1 

მოსწავლე/კლას:. “ · თარილი: 

ინტერვიუერ:  _“  ” ; რესპოდენტი(-ები): 

მოსწავლის პროფილი: აღწერეთ მოსწავლის სულ მცირე 3 ძლიერი 

მხარე ან წვლილი, რომელსაც ის სკოლაში ავლენს. 

  

  

პრობლემური ქცევა (-ები): გამოყავით პრობლემური ქცევები. 

  

L) ნელი ო ხელისშემშლელი CL) ქურდობა 
  

CI ურეაქციო CI არადისციპლინირებული |C) ვანდალიზმი 

  

LI) უარის მთქმელი | 0 სამუშაოს არ ასრულებს |C სხვა         
  

აღწერეთ პრობლემური ქცევა: 

  

  

განსაზღვრეთ რუტინები: სად, როდის და ვისთან ვლინდება პრობლ– 

ემური ქცევა ყველაზე ხშირად. 

  

  

  

  

  

  

  

  

ცხრილი | აქტივობა ვისთან პრობლემური ქცევის | სპეციფიკური 
(დრო) ვლინდება ალბათობა პრობლემური 

პრობლემა ქცევა 
დაბალი მაღალი 

123 456 

123 456 

123 456 

123 456 

123 456 

123 456 

(23 456               
   



სწავტის უნარის დარღვევის მქონე მოსწავტცეთა სწავტება 
  

შეარჩიეთ 1-დან 3 რუტინამდე შემდგომი შეფასებისთვის: შეარჩი- 

ეთ რუტინები 4,5 და 6 რეიტინგებით ა) აქტივობების (პირობების) მს- 

გავსებისა და ბ) პრობლემური ქცევის მსგავსების მიხედვით. შეავსეთ 

ფშკმპ-ნაწილი ბ თითოეული გამოყოფილი რუტინისთვის. 

  

რუტინები პრობლემური ქცევები 

  

        
სამუშაო ფურცელი 1.5. ფუნქციური შეფასების კითხვარი მასწავ- 

ლებლებისა და პერსონალისათვის 

ნაწილი M#2 

მოსწავლე/ჟკლას:. ; თარიღი: 

ინტერვიუერი: –__ “  ; რესპოდენტი(-ები):: 

რუტინა/აქტივობები/კონტექსტი: რომელი რუტინა (მხოლოდ ერთი) 

შეფასდა პირველი ნაწილიდან? 

  

რუტინა/აქტივობები/კონტექსტი პრობლემური ქცევები 

  

        
უფრო დაწვრილებით აღწერეთ პრობლემური ქცევა (-ები): 

  

როგორია პრობლემური ქცევა? 

რამდენად ხშირია პრობლემური ქცევა? 

რამდენ ხანს გრძელდება პრობლემური ქცევა? 

როგორია პრობლემური ქცევის ინტენსივობა/საფრთხის დონე?      



რა სტრატეგიები იქნა გამოყენე 

კონტროლებლად? 

ბული პრობლემური ქცევის გასა- 

  
სტრატეგიები პრობლემური ქცევის 

პრევენციისათვის 

პრობლემური ქცევის შედეგები 

(რეაგირება პრობლემურ ქცევაზე) 

  

      
  

რა მოვლენების საფუძველზეა შ 

მოცენების წინასწარმეტყველება? 

ესაძლო პრობლემური ქცევის აღ- 

  
თანმდევი საკითხები 

(გარემო-მოვლენები) 

გარემოს მახასიათებლები 

  

    

LC) ავადმყოფობა LI) შენიშვნა L) სტრუქტურირებული 

C) წამლები C1 ფიზიკური აქტივობა 

C) ნეგატიური მოთხოვნა C) არასტრუქტურირებული დრო 

სოციალური CI სოციალური L) მოსაწყენი დავალებები 

ო კონფლიქტი იზოლიაცი C) ზედმეტად გრძელი აქტივობები 
ა 

ლიი L) თანატოლებ- LI ზედმეტად რთული დავალებები 
C) აკადემიური თან 

წარ ბ. არუმატებლობა 0 სხვა: 

CI სხვა:   
  

   



სწავტის უნარის ტარღვევის მქონე მოსწავტეთა სწავტება 
  

რა მოვლენების საფუძველზეა შესაძლო პრობლემური ქცევის აღ- 

მოცენების წინასწარმეტყველება? 

  

თანმდევი საკითხები 

(გარემო-მოვლენები) 

გარემოს მახასიათებლები 

  

L) მოზრდილის ყურადღება 

L) თანატოლის ყურადღება 

L) სასურველი აქტივობა 

CI ფული/ საგნები 

CI სხვა: 

ს)   

C1 რთული დავალებები 

L) შენიშვნები 

C) თანატოლებისგან უარყოფა 

L) ფიზიკური ძალისხმევა 

L) სხვა: 

L)   
  

ქცევის შეჯამება –- გამოყავით ის, რაც გამოყენებულ იქნება 

ქცევითი ინტერვენციის გეგმის შესამუშავებლად. 

  

გარემო და 

პრედიქტორები 

პრობლემური 

ქცევები გები 
  

      
  

  

შემანარჩუნებელი შედე- 

 



სამუშაო ფურცელი 1.6. ფუნქციური შეფასების კითხვარი 

მასწავლებლებისა და პერსონალისთვის 

ინსტრუქციები 

მოცემული კითხვარი წარმოადგენს ორ-გვერდიან ინტერვიუს, რო- 

მელსაც იყენებს სკოლის პერსონალი ქცევითი მხარდაჭერის გეგმების 

შესამუშავებლად. მოცემული კითხვარი გამოიყენება იმ ადამიანების 

მიერ (მასწაგლებლები, ოჯახი, კლინიცისტები), ვინც ყველზე კარგად იც- 

ნობს მოსწავლეს ქცევის მართვის ინდივიდუალური გეგმის შესამუშავე- 

ბლად. კითხვარი სრულდება დროის მცირე მონაკვეთში (5-15 წუთი). 

როგორ უნდა შეივსოს კითხვარის | ნაწილი 

(სამუშაო ფურცელი 1.4) 

ნაბიჯი1: შეავსეთ დემოგრაფიული მონაცემები 

აღნიშნეთ მოსწავლის სახელი და კლასი, შეფასების დღე, როდესაც 
შეგროვდა მონაცემები, ფორმის შემავსებლის სახელი (ინტერვიუერი) 

და ინფორმაციის მომწოდებლის (მომწოდებლების) სახელები (რესპო- 

დენტები). 

ნაბიჯი II: შეავსეთ მოსწავლის პროფილი 

თითოეული შეფასება დაიწყეთ მოსწავლის იმ პოზიტიურიდადამხმარე 

მახასიათებლების იდენტიფიკაციით, რომლებიც მას მოაქვს სკოლაში. 

გამოყავით მოსწავლის სულ მცირე 3 პოზიტიური მახასიათებელი. 

ნაბიჯი III განსაზღვრეთ პრობლემური ქცევები 

განსაზღვრეთ მოსწავლის ის ქცევები, რომელიც ბარიერს წარმოად- 

გენს ეფექტური განათლებისთვის, ხელს უშლის სხვათა განათლებას, 

წინააღმდეგობაში მოდის სოციალურ განვითარებასთან ან ეჭექვეშ აყ- 

ენებს უსაფრთხოებას სკოლაში. მოიყვანეთ მოსწავლის პრობლემური 

ქცევის მოკლე აღწერა. რა ხდის მის ქცევას არაადეკვატურს? გამოყა- 

ვით ყველაზე პრობლემური ქცევები, მაგრამ ამავე დროს აღნიშნეთ ყვე- 

ლა დანარჩენი, რომელიც რეგულარულ ხასიათს ატარებს. 

ნაბიჯი IV: განსაზღვრეთ, სად, როდის და ვისთან ვლინდება პრობ- 

ლემური ქცევები ყველაზე დიდი ალბათობით.   
  

(“



სწავციხ უნარის იარღვევის მქონე მოსწავლეთა სწავტება 
  

ნაბიჯი V: აირჩიეთ რუტინები შემდგომი შეფასებისთვის 

შეაფასეთ თითოეული დრო/აქტივობა აღნიშნული მეოთხე ნაბიჯის 

ცხრილში „4", „5“ ან „6“-ით. თუ აქტივობები მსგავსია – არასტრუქტური- 

რებული აქტივობები, აქტივობები მაღალი აკადემიური მოთხოვნებით, 

აქტივობები მასწავლებლის შენიშვნებით, აქტივობები თანატოლების 

დაცინვებით – და აქვს მსგავსი პრობლემური ქცევები, შეაფასეთ ისინი 

როგორც რუტინები და აირჩიეთ შემდგომი ანალიზისთვის. 

აირჩიეთ 1-დან 3 რუტინამდე შემდგომი ანლიზისთვის. ჩაწერეთ რუ- 

ტინის სახელი და ყველაზე გავრცელებული პრობლემური ქცევა (-ები). 
თითოეული რუტინის შემთხვევაში გამოყავით ყველაზე პრობლემური ან 

მაღალი ალბათობის პრობლემური ქცევა. 

როგორ უნდა შეივსოს კითხვარის II ნაწილი 

(სამუშაო ფურცელი 1.5) 

ნაბიჯი!: შეავსეთ დემოგრაფიული მონაცემები 

აღნიშნეთ მოსწავლის სახელი და კლასი, შეფასების დღე, როდესაც 

შეგროვდა მონაცემები, ვინ შეავსო ფორმა და ვინ მიაწოდა ინფორმაცია 

ფორმის შესავსებად. 

ნაბიჯი II: განსაზღვრეთ სამიზნე რუტინა 

გადმოიტანეთ კითხვარის პირველი ნაწილის ბოლოში მოცემული 

სამიზნე რუტინა და პრობლემური ქცევა. კითხვარის მეორე ნაწილში 

(ნაწილი ბ) მოცემულია ინფორმაცია მხოლოდ ერთი ქცევის შესახებ. 

გამოიყენეთ რამდენიმე ნაწილი ბ, თუ გამოყოფილია რამდენიმე რუტინა. 

ნაბიჯი III: დაწვრილებით დაახასიათეთ პრობლემური ქცევა (L-ები) 

უფრო დაწვრილებით აღწერეთ პრობლემური ქცევა (-ები). გაამახვი- 

ლეთ ყურადღება ქცევის უნიკალურ და განმასხვავებელ მახასიათებლე- 

ბზე და მათ შორის, რამდენადაა ქცევა ხელის შემშლელი ან საშიში. 

ნაბიჯი IV: განსაზღვრეთ მოვლენები, რომლებიც წინასწარმე- 

ტყველებენ პრობლემური ქცევის (ქცევების) გამოვლენას 
თითოეული რუტინის ფარგლებში, გარემოს რა (ა) მოვლენები და 

(ბ) უშუალოდ წინმსწრები მოვლენებია, როდესაც პრობლემური ქცევა 

(ქცევები) ვლინდება? რა უნდა გაკეთდეს, რომ ამ რუტინის ფარგლებში 

გამოვლინდეს პრობლემური ქცევები?



ნაბიჯი V: განსაზღვრეთ შედეგები, რომლებიც შესაძლოა ხელს 

უწყობენ პრობლემურ ქცევას 

რა შედეგები აჯილდოებენ პრობლემურ ქცევას? განსაზღვრეთ, თუ 

რა სასურველს შეიძლება იღებდეს ან რა უსიამოვნოს შეიძლება არიდებ- 

დეს თავს / გაურბოდეს მოსწავლე. 

ყველაზე ძლიერი შემანარჩუნებელი შედეგი აღნიშნეთ „1“-ით და სხვა 

შესაძლო შედეგები „2“-ით ან „3“-ით. არ აირჩიოთ 3-ზე მეტი ვარიანტი. 

ყურადღება უნდა გამახვილდეს ყველაზე ძლიერ შედეგზე. 
როდესაც პრობლემები აერთიანებენ უმნიშვნელო შემთხვევებს, რაც 

გადაიზრდება მნიშვნელოვან პრობლემებში, უნდა განასხვაოთ შედეგე- 

ბი, რომლებიც მცირე პრობლემების შემანარჩუნებლებად გვევლინებიან 

იმ შედეგებისგან, რომლები შესაძლოა მოგვიანებით ხელს უწყობენ შემ- 

დგომში პრობლემური ქცევის ესკალაციას. 

ნაბიჯი VI: აღნიშნეთ რა გაკეთდა პრობლემური ქცევის პრევენცი- 

ისათვის / კონტროლისათვის/ 

უმრაქლეს შემთხვევაში, სკოლის პერსონალი მიმართავს პირველად 

სტრატეგიებს პრობლემურ ქცევასთან მიმართებაში. ჩამოთვალეთ ნაცა- 

დი სტრატეგიები, და მოახდინეთ მათი ორგნიზება (ა) სტრატეგიებად, 

რომელთა მიზანიც იყო პრობლემური ქცევის პრევენცია, ან (ბ) ნაბიჯე- 

ბი, გადადგმული პრობლემური ქცევის კონტროლის ან დასჯისათვის (ან 

ალტერნატიული ქცევის დასაჯილდოებლად). 

ნაბიჯი VII: მოახდინეთ შემაჯამებელი დებულების ფორმულირება 

შემაჯამებელი დებულება, რომელიც აღწერს „გარემოს მოვლე- 

ნებს“, უშუალო პრედიქტორებს, პრობლემურ ქცევებს და შემანარჩუ- 

ნებელ შედეგებს, არის საფუძველი ეფექტური ქცევითი მხარდაჭერის 
გეგმის შესამუშავებლად. შემაჯამებელი დებულებისთვის გამოიყენეთ 

კითხვარის | და II ნაწილებში მოცემული ინფორმაცია (განსაკუთრებით 

1.5 სამუშაო ფურცელის ქ, 4 და 5 ნაბიჯებში მოცემული ინფორმაცია). 

თუ შემაჯამებელი დებულება სწორადაა ფორმულირებული, გადადით 

გეგმის შემუშავებაზე; თუ არა, გააგრძელეთ ფუნქციური შეფასება 

პირდაპირი დაკვირვების განხორციელებით. 

   



სწავციხ უნარიხ ტარღვევის მქონე მოსწავტეთა სწავტება 
  

პოზიტიური ქცევის მხარდაჭერა 

მოსწავლისსახელი,გვარი-–==””" : თარიღი: 

კითხვები: 

1. რა ძლიერი მხარეები აქვს მოსწავლეს? 

  

  

  

  

  

2. როგორ შეიძლება გამოვიყენოთ ეს ძლიერი მხარეები? 

  

  

  

  

  

3. რომელია ყველაზე მაღალი პრიორიტეტის მქონე გაზომვადი პრობლ- 

ემური ქცევა? 
  

  

  

  

  

4. რა უნარი (უნარები) გვინდა, რომ მოსწავლემ განავითაროს პრობლემ- 

ური ქცევის ნაცვლად?   
  

  

  

  

 



5. ვინ ასწავლის მოსწავლეს ამ უნარს (უნარებს)? 

  

  

  

  

  

6. რა კონტექსტში მოხდება ამ უნარის (უნარების) სწავლება? 

  

  

  

  

  

7. რა ნაბიჯები უნდა განვახორციელოთ ჩარევის გეგმის ზუსტი შეს- 

რულების უზრუნველსაყოფად? 

  

  

  

  

  

8. ახალი უნარის (უნარების) ათვისება რა გავლენას მოახდენს მოსწავ- 

ლის ცხოვრების ხარისხზე? 

  

  

  

  

  

9. ახალი უნარი (უნარები) რამდენად დამოუკიდებელს გახდის მოსწავ- 

ლეს უფროსის მეთვალყურეობისგან? 

  

  

  

  

   



სწავტის უნარის იარღვევის მქონე მოსწავძეთა სწავლება 
  

10. როგორც ახალი უნარის ათვისების შედეგი, როგორ გამოვლინდება 

მოსწავლის გაუმჯობესებული ურთიერთქმედების უნარი სკოლაში, 

სახლში ან საზოგადოებაში?   

  

  

  

  

11. რა აქტივობები უნდა განხორციელდეს უკვე დღეს გეგმის ამოქ- 

მედებისათვის? 

  

  

  

  

12. როდის შედგება გუნდის შემდეგი შეხვედრა? 

  

  

  

  

13. ვინ იქნება გუნდის შეხვედრებია და გეგმის განხორციელების კო- 

ორდინატორი? 

  

  

  

  

14. გუნდის წევრების სახელები და საკონტაქტო ინფორმაცია: 
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სწავლის უნარის დარღქუვის მქონე მოსწავლეთა განათლება 

და სოციალური ინტეგრაცია 

საქართველოში მოქმედი არასამთავრობო ორგანიჯაციათა სია 

შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე ბავშვთა სოციალური 

რეაბილიტაციის კავშირი 

კედიას!7, (995 99) 53 27 32 

ი02I0თC299CV82100.ლ0იი 

სკოლამდელი ასაკის სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე 

ბავშვთა აღრიცხვა, მათი სამედიცინო 

და სოციალური რეაბილიტაცია 

ასოციაცია „ანიკა“ 

გაგარინის 12 

(995 99) 51 0595, (995 32) 44 55 03 

§860მი)Lგრჩისიმ1!.C00 

პეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე ბავშვთა 

საზოგადოებრივი ინტეგრაცია, ინკლუზიური განათლების ხელშეწყობა. 

თავისუფალი პედაგოგიკის ცენტრი 

ბორჯომის ქ. 10, (995 32) 34 76 21 
CჩეCთმ2C0055.გო6L. 86 

ზოგადსაგანმანათლებლო სკოლა მენტალური პრობლემების მქონე 

მოსწავლეებისთვის. გონებრივი დაქვეთების მქონე ბავშვებთან მომუშავე 

მკურნალ-პედაგოგების მომზადება. 

ასოციაცია „ბავშვთა ჰარმონიული განვითარების სახლი“ 

(995 99) 78 29 78 

ჩ-ხძრიგ!!.LV 

შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე ბავშვთა და მოზარდთა 

სოციალური ინტეგრაცია. 

კავშირი „მშობელთა ხიდი“ 

(995 32) 39 99 66, (99577) 47 34 40 

#XC6გრIმიხ10L.IV 

შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე ბავშვთა და მოზარდთა 

კულტურულ- შემოქმედებით პროგრამები. 
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კავშირი „ადამიანებისთვის, რომლებიც განსაკუთრებულ 

ზრუნვას საჭიროებენ“ 

(995 32) 77 54 85, (995 99) 14 00 08 

Iიწირმლი59C,6C 

ინტელექტუალური განვითარების შეფერხების მქონე მოზრდილების “ 

სოციალური ინტეგრაციის ხელშემწყობი პროგრამები. 

ბიბლიოთეკა, კულტურული ცენტრი შეზღუდული შესაძლებლობების 
მქონე პირთათვის „თანადგომა“ 

(995 32) 96 74 62, (995 77) 46 657! 

მCმCIგCთIნ.058,.86 

მშეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა 

ფსიქო-სოციალური რეაბილიტაცია. 

დამოუკიდებელი ცხოვრების ახალგაზრდული ცენტრი 

(995 32) 35 66 09, (995 93) 70 15 17 

IIმCII)ძ158ხ1IIIC/.86 

შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა ინტერესების დაცვა.     
ბავშვთა სოფელი (ფონდი პირველი ნაბიჯი) 

მის: თბილისი, ლუბლიანას ქ. 21 

ტელ: 25 25 19,25 23 08, 23 01 40 

M0CLI.00CIIL2026CVM§.თ0, VVVVVV.L”5.თC 

სადღეღამისო საცხოვრებელი დაწესებულება. 

M
I
)
.
 

(I
II

8 ავა
 

თბილისის ბავშვთა დახმარების ცენტრი (საზოგადოებრივი 

ჯანდაცვისა და მედიცინის განვითარების ფონდი) 

მის: ყაზბეგის გამზ. 34 

ტელ: 42 14 22 

I1Mიჩწირლიხოძ.80, VVVM.ნხოძნყ6 

ფსიქოლოგიური და იურიდიული კონსულტაცია. 

აი
 
ხი
რ)
დი
ა)
 

„ია“, დღის მომსახურების ცენტრი 

მის: გურჯაანის ქ.20, ტელ: 74 75 51, 855 50 55 49 

დღის ცენტრი გონებრივი განვითარების შეფერხების 

მქონე ბავშვებისა და მოზარდებისთვის.   
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საგანმანათლებლო ინტეგრირებული რესურს-ცენტრი „იმედი“ 

ცენტრი სკოლამდელი ასაკის შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე 

ბავშვებისთვის (ასოციაცია ბავშვი და გარემო) 

მის: თბილისი, ბესიკის ქ.5 

ტელ: 25 38 32, 93 60 37, 94 37 35 

ხ3V5ნMVIძმყმL6იი06CV2გი00.ლ00% 

ხმV5სVIრლგყლმ5ყ5.იი! 

VVIVVIV.CხიIIძმიძიოVII0თთილიL0Lწ.80 

ფსიქო-სოციალური რეაბილიტაცია; 3-9 წლის ასაკის ბავშვების მომზადება 

ინკლუზიური სწავლებისთვის; არაფორმალური განათლება, ადრეული 

დახმარების პროგრამა ოჯახებისთვის. 

„მშობლების თანადგომა“ – შშმ მოზარდთა კავშირი 

მის: თბილისი, რ.ლაღიძის ქ.7 

ტელ:891 668577 

სამედიცინო გამოკვლევები, კულტურული ღონისძიებები, 

დღის აქტივობები. 

„მწვანე სახლი“ 

მის: თბილისი. ი. ჭავჭავაძის პრ.ჩიხი 1,37 (მზიურის ტერიტირია) 

ტელ: 25 32 44, 899 64 06 67 

ჯილიმი058%ჩI166Vგი00.ლ0ი 

ფსიქოლოგიური მომსახურების ცენტრი. 

„ნაპერწკალა“ (სოციალური ადაპტაციის ცენტრი) 

მის: თბილისი, ვაჟა ფშაველას II კვარტალი, კორპუსი 9ა 

ტელ:899 100971, ძ2).59LსMსI8ძ20C0Vგიხი0.ლით 

ხელოვნების სკოლა გონებრივი განვითარების 

შეფერხების მქონე ბავშვებისთვის. 

პიროვნების განვითარების კლუბი (ასოციაცია „ნდობა") 

მის: თბილისი, ღამბაშიძის 2ა 

ტელ: 98 2171, Cთსხრიძიხმ.0Iყ.60, VVV.იძიხმ.0+6წ.80 

ჯგუფური შეხვედრები. 
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საქართველოს პორტიჯის ასოციაცია 

მის: ჭავჭავაძის გამზ.32, ტელ: 23 22 32, 893 34 45 31 

(9Iი(9მძ20ითიი0სოთგ!! ით 

განვითარების შეფერხების მქონე ბავშვების ადრეული რეაბილიტაცია 

(ჩვილობის ასაკიდან). განსაკუთრებული საჭიროებების მქონე ბავშვებისთვის 

სხვადასხვა უნარების განვითარება და მათი ჩართვა 

საგანმანათლებლო სისტემებში. 

დღის აქტივობების ცენტრი; „რეა“ 

მის: ჭონქაძის ქ. 29, ტელ: 93 34 42, 893 50 14 47 

C|56თC2V0C205V05.ო00L 

დღის ცენტრი ცერებრული დამბლის, დაუნის სინდრომის, 

აუტიზმის სპექტრის დარღეევების მქონე ბავშვებისთვის. 

სოციალური თერაპიის სახლი 

(დღის აქტივობების ცნეტრი) 

მის: თბილისი, უბილავას ქ. 9 

ტელ: 77 6307,77 5485 

1იწნირგლი5C.0, VVVV.მნი§5C.86 

დღის ცენტრი ადამიანებისთვის, რომლებიც 

განსაკუთრებულ ზრუნვას საჭიროებენ. 

განვითარების შეფერხების მქონე ბავშვთა და მოზარდთა კავშირი 

მის: თბილისი, ნინოშვილის ქ.30 

ტელ: 95 95 08, 893 64 53 85 

გონებრივი განვითარების შეფერხების მქონე ბავშვთა ბაღი. 

მშობლები და სპეციალისტები განსაკუთრებული 

საჭიროების მქონე ბავშვებისთვის 

მის: თბილისი, ტ. გრანელის ქ. 9 

ტელ: 893 31 3171, თმიძმVრიიმI!.-ს 

ინკლუზიური განათლების ხელშეწყობა, მუშაობა სასკოლო ასაკის 

ბავშვებთან, მათ მშობლებთან და პედაგოგებთან. 
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სოციალური ადაპტაციის ცენტრი „აისი“ 

მის: თბილისი ლარსის შესახვევი 3 
ტელ: 91 32 13 

სწავლის უნარის მსუბუქი და საშუალო დაქვეითების მქონე ბავშვებისა 
და მოზარდების შრომითი დასაქმება და ინკლუზიური 

განათლების პროგრამები. 

შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე პირთა ასოციაცია „გეა“ 
მის: წერონისისქ. 15 

ტელ:98991 13983, იყ0-ციგრიივსი.ფ6 

შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა უფლებების დაცვა, მათი 
ოჯახების მხარდაჭერა,სოციალური ინტეგრაციის ხელშეწყობის, განათლებისა 

და დასაქმების პროგრამები. 

სრულიად საქართველოს ღვთისშვილთა 

კავშირი-ინვალიდთა ასოციაცია 

მის: თბილისი, ჭავჭავაძის 49ა, სართული 5 
ტელ: 25 01 45 

)სწიიოიმCVმ2ჩხ00.00»1, VVVIV.08C8.60!1.ფC 
შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირთა რეაბილიტაციისა 

და სოციალური ინტეგრაციის პროგრამები. 

საქართველოს 505 ბავშვთა სოფელი 
მის: თბილისი, ყაზბეგის 11ა 

ტელ: 899 278 283 
5058001ინCCგსლCმ5ს5.06L, 5058000ძ/ 6CგყCმ5V05.ი6L 

VVVVIVV”.505-900I818.86C 

უსახლკარო, მიუსაფარი და მზრუნველობას 

მოკლებულ ბავშვებთა სოფელი. 

საქართველოს სპეციალური ოლიმპიური კომიტეტი 

მის: თბილისი, ჭავჭავაძის 49, სართული 3, 

სპორტის დეპარტამენტის შენობა 

560C1810))0:61C586CთVმჩი0.ლ0ი 

VVIVV.506C1810)1000C1ლ5.0Lწ 

შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე პირთა 

რეაბილიტაციისა და სოციალური ინტეგრაციის პროგრამები. 
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პირველი ნაბიჯი 

მის: თბილისი, ჭავჭავაძის 74ა, ოთახი 504 

ტელ: 25 25 19 

შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე ბავშვთა 

სხვადასხვა ტიპის მომსახურება. 

იმერეთის რეგიონის ინვალიდთა კავშირი 

მის: ქ.ქუთაისი, ბუხაიძის 25/80 

ტელ: 895 45 14 43 

შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე პირთა 

რეაბილიტაცია და დახმარება. 

ინვალიდ ბავშვთა და მოზარდთა რეაბილიტაციის ხელშეწყობა, 

კავშირი „ნერგები“ 

მის: ქ. ზუგდიდი ბერაიას 44 

ტელ:899 34 44 2ქ, IცსILგ86თL8იინ10L.Iს 

შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე ბავშვთა 

განათლების ხელშეწყობა.   
კავშირი „ბავშვთა თანაბარი უფლებებისთვის“ 

მის. ქ.ბორჯომი, სააკაძის ქ.4 

ტელ.899 21 48 55, Cნ0)5LVIIIირV3ჩ00.C0-% 

ბავშვთა უფლებების დაცვა, მათი თანაბარი უფლებების განვითარება, 

ლტოლვილ ბავშვებთან მუშაობა, ფსიქიურად 

დაავადებულ პირთა ადაპტაცია 

სამცხე ჯავახეთის რეგიონალური ასოციაცია „ტოლერანტი“ 

მის: ქ. ახალციხე, რუსთაველის ქ. 47 
ტელ: 899 51 36 22, ყილნგიმსიიმძ20ფთ0იმ11.LV 

შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე ბავშვთა ინტეგრაცია. 

სამცხე-ჯავახეთის დემოკრატ ქალთა საზოგადოება 

მის: ქ. ახალციხე, თბილისის ქ. 29 
ტელ: 899 54 83 44, 

იმშიმთიძიხმძ20Cგთხ1ი.V 
სოციალურად დაუცველი ფენებისთვის უფასო სამედეცინო, 

იურიდიული მომსახურება და ფსიქოლოგიური კონსულტაციები.   
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ასოციაცია „გორის ინვალიდთა კლუბი“ 

მის: ქ. გორი, თარხნიშვილის ქ. 20 

ტელ: 8(270) 7 98 25 
L--9VCIIძ07202თ0L8Lხ16».I0 / სომ-10+18თხ10CL.LV 

გონებრივი შეზღუდვის მქონე პირთა ინტეგრირება საზოგადოებაში, 

მათი განათლება და დასაქმების ხელშეწყობა. 

ფსიქომეტრული და საკონსულტაციო ასოციაცია 

თბილისი, ივ. ჯავახიშვილის 51 
ტელ: 91-29-47 

6-წიმ!1!: ნCმ860Lწ91გრყომ!!.ლ0თ 

სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროებების მქონე ბავშვების სწავ- 

ლისა და ქცევის პრობლემების ფსიქოლოგიური დიაგნოსტირება, სსსმ 

ბავშვების, მათი მშობლებისა და მასწავლებლების კონსულტირება, 

ინკლუზიური განათლების ხელშეწყობა



საქართველოში მოქმედი საერთაშირისო ორგანიზჯაციათა სია 

სც5#4I10 - კავკასიის მისია საქართველოში 

მისიის დირექტორი –- რობერტ უილსონი 

ჯორჯ ბალანჩინის ქუჩა 11 

თბილისი 0131, 

ტელ: (995-32) 54-40-00, ფაქსი: (995-32) 54-41-45 

ტელ: 54-40-00, შიდა ნომერი: 4168) 

იიგI)I(0:იი|202II920თ0ს5მ1ძ.80V 

VVVVV.860Lწ18.ს5მ1ძ.80V 

VIMIC თბილისი 

LMICLL - თბილისის ოფისი 

LM II0იV§C 

ერისთავის ქ. 9, IV სართული 

ტელ:380079 

CხII5Iთსი1ლ0,.0L8, VIVVM.V0IC6CL.0L8 

LV LILV CIIILC - ფილიალი საქართველოში 

თბილისი, აბაშიძის ქ. 37, სად 2, სართ.ქ, 

ოთ. 29 ტელ:22 40 07 

ფაქსი: 22 40 07, გძIიIირCVCIVCLIIძ.§86 

5#VL6 III CIIILნCILLM - გადავარჩინოთ ბავშვები 

თბილისი , ბარათაშვილის ქ.8, 

ტელ: 99 54 54,ფაქსი: 99 89 43 

5C860+810058მV0.0Lწ.86 

VVIVVV.85515წმიC08001წ818.0L8.86 

VV0IIძ L6გILიIიც 

თბილისი, შევჩენკოს ქ. 5, 

ტელ: 98 25 20, ფაქსი: 98 63 97 

0!ჩიიCთV0IIძ)C6მIი1იყ.ც0, VVIVVVV.V0II0ICმIიი8.0L8 

VV0ILLLC VI5ICM IXIII6CIM4ტII0M4ტL- სპეც. პროექტების ოფისი 

თბილისი, ვაზისუბნის ქ. 17, 

ტელ: 38 16 37, ფაქსი: 43 35 35 

ხ9Iი0 X0ხ0I1026C)VVVI.0L8 
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მსოფლიო ბანკი 

თბილისი, ჭავჭავაძის გამზ. 5ა | ჩიხი, 

ტელ:9 I 30 96, ფაქსი: 91 3478 

LIმM%0ხ15%VIIICთღVV/0IIძხგიM%.0L8 , VVVVV.VV0IIძხგიI.0L1ფ 

ოქსფამ ჯი ბი საქართველოში 

თბილისი, ფალიაშვილის ქ.. 47ა, 

ტელ:: 25 28 81, 25 28 83,ფაქსი: 25 23 80 

1XიძმIხCხ1მირიXნმიი.0L6.0X, VVVVV.0X5ნმლი.0Lწ.ს 

პროექტი „ჰარმონია“ საქართველოში 

თბილისი, ვ. ანჯაფარიძის ქ. 7, 2სადარბაზო, 

2 სართული ,ტელ: 25 00 71,ფაქსი: 22 ჭქ8 47 

CC800L818CCI0)6CხხმIოთ0LV.86 

C 2XILმ5 C60L818 

Mი0(სხ!ძ26C I1გ(ლმს II 

0183 IხIII5), C00L818 

1C6I/ L8X: (+995,32) 217819, 251387, CI: (+995.32) 942073, 250193 

C-იიმ!I: CმIILმ§-ი0LCI8CC8გ8ILIL05.80, VV6ხ-5)LC: VVVVVV.CმIIL25.60 

„კარიტას გეორგიკა“ 

წინამძღვრიშვილის ქ. 97, თბილისი, 0164 

ტელ: (+ 995 32) 951991, ფაქსი:(+ 995 32) 91 1948 

0”წჩლC0C8XCIVILმ5.ფ6 

სსI23512 LმჯCი0I15ხI1ე წისოძმხიი 

კავსაძის ქ. 3, თბილისი,0179 

L8X: (+995-32) 22-32-64, 25-39-42/ 43 

LგX:(+995-32) 22-32-64, 25-39-42/ 43 XL. 112 

L-იიმ!!: Iინირიიწისიძ.ფ6 , VVIV.6ხI0Lიძ.88 

C#LL საერთაშორისო კავკასიაში 

თბილისი 0162, მოსეშვილის 11 

ტელ: (+99532) 29 1378; 29 19 41; 29 1531 
ფაქსი: (+99532) 29 43 C2)Cმ50560XCმL6.0Lწ.8C 
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ფონდი „ღია საზოგადოება – საქართველო“ 

თბილისი 0108, ჭოველიძის 10 

(995 32) 25 04 63, (995 32) 25 05 92, (995 32) 29 10 52 
ლ0იხმCLთ05წ8L.8C , VVVVVV.058L.8C 

ვიშნევსკაია-როსტროპოვიჩის ფონდი საქართველოში „ბავშვთა 

ჯანმრთელობისა და მომავლისათვის“ 

თბილისი, გაჟა- ფშაველას გამზ 45 

ტელ: 39 94 35, ფაქსი: 39 94 35 

LხIII510VII.ფC 

ფონდი „პირველი ნაბიჯი“ 

თბილისი, ჭავჭავაძის გამზ.74ა 

ტელ: 23 01 40, ფაქსი: 25 25 19 

VV”VVVV.LI5.86 , L(§CLI§5.ფ6 

სოკო- საქართველოში 

თბილისი , ბარნოვის ქ.9, 

ტელ: 98 20 40, ფაქსი: 98 20 40 
VVVVVV.50C0.80, 50C0680I.868 
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ხწავტცის უნარის იარდვევის მქონე მოსწავტეთა სწავტება 
  

ინკლუზიურ განათლებასთან დაკავშირებული 

ვებ-გვერდების მოკლე სია 

VVVV.იი65.ფ0V.86. 

საქართველოს განათლებისა და მეცნიერების სამინისტროს ვებ-გვერდი. 

VVVIVV.ყმი2LICხმ.0L8 

ეროვნული სასწავლო გეგმებისა და შეფასების ცენტრის ვებ-გვერდი, რომელიც 

შეიცავს სრულ ინფორმაციას ეროვნულ სასწავლო გეგმების შესახებ. აქ მოი- 

ძიებთ ინფორმაციას ეროვნული სასწავლო გეგმის მომზადების, პილოტირებისა 

და და დანერგვის, საჯარო სკოლაში მიმდინარე სასწავლო პროცესის ეროვნუ- 

ლი შეფასებების სისტემის შემუშავებასა და ეროვნული და სხვა შეფასებების 

განხორციელების თაობაზე. 

ჩV?:/ / VVV.IიCIც5910ი.8ყ6 

ეს ვებ-გვერდი ქართულენოვანია და შეიცავს ინფორმაციას ინკლუზიური განა- 

თლების შესახებ. აქ ნახავთ სტატიებს ინკლუზიურ განათლებაზე, სატრენინგო 

მოდულებს მასწავლებლებისთვის, ინფორმაციას ინკლუზიური განათლების 

პროექტების შესახებ, მცირე ტერმინოლოგიურ ლექსიკონს და სხვა. 

ჩLი:/ / VVVVVI.9158ხ11ICV/.86 

კოალიცია დამოუკიდებელი ცხოვრებისთვის არის საზოგადოებრივი ორგა- 

ნიზაცია, რომლიც მიზნად ისახავს ნებისმიერი ადამინისთვის შეიქმნას თანა- 

ბარი პირობები პოტენციალის გამოსავლენად და მოხდეს შეზღუდული შესა- 

ძლებლობის მქონე პირების მაქსიმალური ჩართვა საზოგადობაში მიმდინარე 

პოლიტიკურ, ეკონომიკურ, სოციალურ და კულტურულ ცხოვრებაში. 

VVVVV.59V6CჩიCჩI1ძX6ი.0L8 

52V6C სი CIIIძIხი (გადავარჩინოთ ბავშვები) მსოფლიოში ერთ-ერთი წამყვანი 

საერთაშორისო ორგანიზაციაა, რომელიც ემსახურება ბავშვების მდგრად 

კეთილდღეობასა და განვითარებას. 5მVC Lი6 CIIძIიი 1993 წლიდან მოღ- 

ვაწეობს საქართველოში.ამ ხნის განმავლობაში, ფედერაცია „გადავარჩინოთ 

ბავშვები“ წარმატებულად ანხორციელებს პროექტებს სხვადასხვა სფეროებში: 

სოციალური განვითარება, ჯანდაცვა, განათლება, შეზღუდული შესაძლებლო- 

ბების მქონე პირთა და ქუჩის ბავშვების სოციალური ინტეგრაცია, სამოქალაქო 

საზოგადოების განვითარება.



VVVVVV”.0II65C0.0L8 

ეს არის სი059ლ0-ს (გაერთიანებული ერების საგანმანათლებლო, სამეცნიერო 

და კულტურული ორგანიზაციის) მთავარი ვებ-გვერდი. ორგანიზაციის დანიშ- 

ნულებაა, წვლილი შეიტანოს მშვიდობისა და უსაფრთხოების საქმეში საერთა- 

შორისო თანამშრომლობით, განათლების, მეცნიერებისა და კულტურის პრო- 

გრამების მეშვეობით. 

VVVVVV.I0ძ0ოII00.0L8 

ეს ვებ-გვერდი მრავალფეროვან ინფორმაციას შეიცავს სწავლი უნარის დაქ- 

ვეითების, სასწაგლო სტრატეგიებისა და ინკლუზიური განათლების შესახებ. 

ჩხLდ:/ /5ნ6CI816ძ.გხისLიCით 

თუ სპეციალური საგანმანათლებლო საჭიროების მქონე მოსწავლეებს არა აქვთ 

წარმატება თქვენს კლასში, ისარგებლეთ ამ ვებ-გვერდით, რათა ნახოთ რა უნდა 

შეცვალოთ და როგორ. 

ჩხLLი:/ / VVVV.CI0Cსძი86L.C0იი/ –0ძIხ5855/ 6ძ0XC.ხსიი#IიძიX 

ამ ვებ-გვერდზე ნახავთ სასწავლო გეგმებს შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე 

ბავშვებისთვის. 

ჩხნ:/ / VVV.0I0II981იC10510იი6LV0IIL.C0-ი 

აქ მოცემულია კონსულტაციები, ინფორმაცია და რჩევები განათლების მუშაკ- 

თათვის, ოჯახებისთვის და საზოგადოების სხვა წევრებისთვის ინკლუზიურ 

სწავლასთან დაკავშირებით. 

LIხ6:/ / VVIVVVV.6C0VVC6CM.0L6/ IL96X.MLC1 

ამ ვებ-გვერდზე ყურადღება გამახვილებულია განათლების უმნიშვნელოვანეს 

საკითხებზე ამერიკის შეერთებულ შტატებში. 

ჩხLჩ:/ / VVVVVV.C0C.500ძ.0L8 

ეს ვებ-გვერდი „განსაკუთრებული ბავშვების საბჭოს“ ეკუთვნის. ეს გახლავთ 

უმსხვილესი პროფესიული ორგანიზაცია, რომელიც ემსახურება ამერიკის 

შეერთებულ შტატებში განსაკუთრებულ ბავშვთა განათლების შედეგების დახ- 

ვეწას. ეს ორგანიზაცია მოუწოდებს მთავრობას სათანადო პოლიტიკა გაატაროს 

შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე მოსწავლეებთან მიმართებაში, იგი ადგენს 

პროფესიულ სტანდარტებს, უზრუნველყოფს უწყვეტ პროფესიულ განვითარე- 

ბას, ხელს უწყობს პროფესიონალებს პროფესიული პრაქტიკის დახვეწაში. 
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ჯხ§:/ / VMVVV.სII.068ს/ C006/1ოიCI0510»0/10ძ0X.11ხი11 

MLC0:/ / VMMM.სიI.0ძს/0006/10იC10510ი/ §C-8L68105/ 

აქ გაეცნობით: შინაარსის/ქცევის სტრატეგიებს; როგორი უნდა იყოს ინკლუ%ზ- 

იური საკლასო ოთახი; ადაპტაციის ცხრა წესს; როგორ შევქმნათ დამხმარეთა 

ჯგუფი; როგორ გამოვიყენოთ თამაშები დავალების ანალიზის და ქვე-უნარების 

შესაფასებლად. 

ამ ინფორმაციის გამოყენება შეუძლიათ ზოგადი განათლების პედაგოგებს, 

სპეციალიზირებული განათლების პედაგოგებს, მშობლებსა და სკოლის თანამ- 

შრომლებს, ყველას, ვისაც აინტერესებს, თუ როგორ უნდა განხორციელდეს 

ინკლუზიური სწავლება სკოლებში. 

ჩVხნ:/ / VVVVV.IთCI0591ცი.C0= 

ყველაფერი ინკლუზიის შესახებ – პრაქტიკული მეცადინეობები, წიგნები, ვიდ- 

ეომასალა, რესურსები, ტრენინგები, ბიულეტენი, და ა.შ. 

#Lხდ:/ / VVM.ისCიC/.9L8 ეს ვებ-გვერდი მოიცავს დიდ ინფორმაციას შეზღუდუ- 

ლი შესაძლებობის მქონე ბავშვთა მშობლების და მასწავლებლების და თავად 

ბავშვებისთვის. საიტის სპეციალური განყოფილება ბავშვებს და მშობლებს სა- 

შუალებას აძლევს გამოაქვეყნონ თავიანთი ისტორიები, მოთხრობები, დაუსვან 

შეკითხვები სპეციალისტებს და მიიღონ ამომწურავი ინფორმაცია საკუთარ მდ- 

გომარეობასა და პერსპექტივებზე. 

ჩLხი:/ / VVV.Iძ.იI% ამ ვებ-გვერდზე განთავსებულია ინფორმაცია სწავლების 

სტრატეგიებისა და სასწავლო მეთოდებზე. 

ჩ#Lხი:/ / VVVVI.წნფ.სიC.0ძს / –9CLII/ 

CIბI- C2+IV Cჩ!)ძიიიძ Iჯ050მXCჩ 1თ5LILVL6 იი I1იCIყ5910ი - 

სკოლამდელი ასაკის შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ბავშვები თანა- 

ტოლებთან ერთად სწავლობენ. აქ მოცემულია კვლევითი ცენტრის მასალები, 

რომელიც გამოადგებათ განათლების მუშაკებს, მკვლევარებსა და მცირეწ- 

ლოვანი ბავშვების ოჯახებს. 

ჩLC6:/ /VVV.ი06CLმ5.სიC.0ძს/1იCI0510ი/ 

ეს ვებ-გვერდი იძლევა ინფორმაციას იმის შესახებ, თუ რა სახის მომსახურება 

შეიძლება გაეწიოს შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე ბავშვებს; აქვეა ინ- 

ფორმაცია კანონმდებლობასა და პოლიტიკაზე, კვლევებზე, ქმედით პრაქტი- 

კაზე, დაფინანსებაზე, სიახლეებსა და პერსონალის განითარებაზე.



სVL6:/ /CIICIლ0ჩიCI05)0ი.0L8 

ამ ვებ-გვედზე განთავსებულია ინფორმაცია დაბადებიდან რვა წლის ასაკამდე 

შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე ბავშვების თაობაზე. აქ ნახავთ მასალებს 

ინკლუზიური პროგრამების, მეთოდებისა და პრაქტიკის შესახებ. 

ჯLხნ:/ / VVVV.I05ი:950”VIC05.C00/ IიCI0510ი/ ხიითიინგყმ6.ჩხთ 

ამ ვებ-გვერდზე მოცემულია მთელი რიგი შეკითხვებისა, რომელიც დაგეხმარე- 

ბათ იმის გარკვევაში, თუ რამდენად გამართლებულია ინკლუზია კონკრეტული 

ბავშვისათვის. 

#LLი:/ / VVVM.1ძ00IIო6.0L8/Iძ )იოძიდი!ჩ/ LCმCჩ)იფ (იCჩი!0V05/Cჩ1181IL 500C5MII15. 

ჩხო! 

ეს გვერდი გამიზნულია მშობლებისთვის, ოჯახის წევრთათვის და პედაგოგები- 

სთვის. აქ ბევრი მაგალითი და გაკვეთილის გეგმაა მოცემული. ასევე მოთხრო- 
ბილია მრავალფეროვანი და საინტერესო სოციალური ისტორიები. 

ჩLL:/ / VVV”VV.C05L0L8 

აქ გაეცნობით ინკლუზიური განათლების შესახებ უახლეს კვლევებს, პრო- 

ექტებსა და გამოცემებს. 

ხხხდ:/ / VVVV.90C-566ძ.0L6/)0სIიმ15.ჩხიი!. 

ამ ვებ-გვერდზე ინკლუზიური განათლების შესახებ ბევრი საინტერესო კვლევა 

და სტატია ქვეყნდება. 

ხხხი:/ / ი9CLCმ0.0L18/1იCIს5I0ი/ თ06ხი85/I5 6თხიძ.მ5ი 

ამ ვებ-გვერდზე მოცემულია რჩევები, თუ როგორ უნდა გამოვიყენოთ ინკლუ- 

ზიური გამოცდილება სკოლამდელ გარემოში. 

ჩLი:/ / VVIMV.2ძძIი5Cჩი001.C00იი/ 6I6თ6იLმXV / 100CVI5IV0.IMVიი 

ამ ვებ-გვერდზე არის ინფორმაცია ყურადღების დეფიციტისა და ჰიპერაქტი- 

ურობის სინდრომის თაობაზე (#LIIL). 

ML0:/ / VVVVV”.CხMIIძძ6VC)ინოთიის(იI0.C001/ 16მLოIიდფ/ L6მCჩ0L.5ხL-ი! 

ამ ვებ-გვერდზე მოცემულია ზოგიერთი რჩევა, თუ როგორ უნდა იმუშაოს მას- 

წავლებელმა სპეციალური საჭიროების მქონე მოსწავლეებთან. 

ჩV0:/ / VVVVV.CL86XC.016/ 11ხI8L/ / ხIხჩ105/1ძიიცჩიგსიი-50ძ.იძL 

ამ ვებ-გვერდზე მოცემულია ემოციურ და ქცევით დარღვევებზე გამოქვეყნებ- 
ული კვლევებისა და სტატიების ჩამონათვალი. 
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სწავტის უნარის ცარდვევის მქონე მოსწავძეთა სწავლება 
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ჩLხ:/ /CსIIV.06ძ50ნხ001.VIIIIIმ.0ძს / 90/I60ძის05L/ 

ეს ვებ-გვერდი ყურადღებას ამახვილებს, თუ როგორ უნდა გაიაზროს წაკითხუ- 

ლის შინაარსი იმ მოსწავლემ, რომელსაც კითხვის პრობლემები აქვს. 

ხLი:/ /X0650სXC0L00Xი.ი6L! 

ეს ვებ-გვერდი სწავლის უნარის დაქვეითების მქონე მოსწავლეების განათლეზე 

საუბრობს. აქ მოცემულია გაკვეთილის გეგმები და მასალები, რეკომენდაციები. 

ჩLხი:/ / VV”V.I6მCნ)იყIძ.0L8 

ამ ვებ-გვერდზე აღწერილია ინკლუზიური განათლების სფეროში უახლეს გა- 

მოცდილებასა და კვლევაზე დაფუძნებული პრაქტიკის შედეგები. აქვე შეგი- 
ძლიათ დასვათ შეკითხვები, რომელზეც ექსპერტები გიპასუხებენ. 

#Lხდ:/ / VVVV.გძ5ხ.0ი.C2 

ეს ვებ-გვერდი ძალიან მდიდარია ინფორმაციით. ძირითადი თემა ასეთია: 

„ბავშვები, რომლებიც ერთად სწავლობენ, ერთად ცხოვრებას სწავლობენ. „აქ 

საუბარია სამართლებლივ პირობებზე, მასწავლებლის კომპეტენციებზე, სწავ- 

ლების სტრატეგიებზე, ინკლუზიისთვის მზადებაზე, ინკლუზიის რესურსებზე 

და სხვა. 

ჩLხ:/ / VVV.იCV700II200ი5.0L8 
ამ ვებ-გვერდზე არის ინფორმაცია, პედაგოგებისა და მშობლებისთვის იმის თაო- 
ბაზე, თუ როგორ მოვუაროთ შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე ბავშვებს. 

VVVVV.8IიიჩC.86/ 56IVIC65,5ხ (იი! 
საქართველოს ფსიქიკური ჯანმრთელობის კოალიციის ვებ გვერდი.



თემატური ვებგვერდები 

ყურადღების დეფიციტი, 
ჰიპერაქტიურობა 

VVVV.Cნ85.ლ00/გძძ 

VVVVVV”.20ძCI101C.C0ღ0 
VIVVV.Cს2ძძ.0L8 

VVV.5Iიხმძ.ილ(L/ ხ9051ი055/ 8ძძ5 

VVVVVV.8090L5.0L8 
VVVVVV.ICIII8010.0L8 
VVV.2გძძ.0L8 

აუტიზმი 

VVV.202Cმ0.0L8 

VVVVV.გსხ§იითძ!.C0იი 

VVVV.V260IIმ.C01 

VVVVVVI.მსLI5იი-(M0.ლ001 

VVVV.2VIVI5Iი-50C1CVV.0L8 

VVVVVV.20I50ი.C0I 

VVV.მVLI5ნი.0L8 
VVVVVV.C582C.0L8 

VVVV.LCგ0L.0L8 
VVVI. 0 ნს ICჩნ0I20ი5მს5ი.C0- 

VVVVVV.I68CCჩ.C0ი1 

VVIVVVV.VVC56ILV.C001 

ტვინის დაზიანება 

VVVV”VV.ხ1გს58მ.0+8 
VVV”IV.ხIმIიC6იLCL.0LC 

VIVVVI.ხხოისლIი6CL.C00ი 

VVVVVV .Cხ1.0+ფ 
VVV.Lხ1იძი.0L18 

ცერებრალური დამბლა 

VVVVVV.ხVVIიCოC06L0I1505.C001 

VVIVVIV.C0პ16სLIVV.C0Mი 

VVVVV”.IIო6L.C0Lი. 

VIVIVV.MIძ50V0IC0.C00/ MICILICV/ 

VVVV.სCდმ.0L8 

დაუნის სინდრომი 
VVVVV.8Cძ5.0L8 
VVVVV.12816Cჩ6)682ფს6.018 

VVV.90§-ჩ0გ1Lჩ.C00 
VVV.05088-C001 
VVVIVV.00VVო5CILV-.C0C 
VVV.ძ90Vი05ი0L0L1 
VVMVV.8ICVVIხCხმ+L5.C0= 
VIVV”V.ი82ძ5.0Lფ 
VVVVVI.ო95CC8ოL6L.0L8 
VVVV.00Vი05VიძI0M00.C00 
VVV”.ო95§.0L8 
VVVM.95-ჩი0გI1+ჩ.C0თ 

VVVV.0X0CVი§VX9X006.C0ი1 

VVVMV.860CILI65.C0-ი / LI0მILIგიძ/ 

გენეტიკური დარღვევები 
VVV.ხIIნიძიC!CC(5.0L8 
VVVV.იიმXCხ0ნძ1095.0+8 

VVVMV.C6I8მL01I08V/.0Lწ 

სწავლის უნარის დაქვეითება 

VVVIVI.Iძხ0ილნ0.-ით 
VVVVV.IძგიომLI.0L8 
VVVVV.51გიი,იი5,0% 

VVVVV.იCIძ9.0I8 
VIVVIVV.506C18IMIძ51.C0Cთ 

გონებრივი შეზღუდვა 

VVVVIV.გშშის.0LC 
VVV.ხ65სხსძძ105.0L8 

VIVVVV.CძC.80V/»ოCხძძძ/ძძ 

/ძძოთ». ისთ 

VVVVVV.-ნCმXC.0+8 
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