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წინასიტქვაო.ბა 

სტალინის სახელობის თბილისის სახელმწიფო უნივერსი- 

ტეტის ბოტანიკის კათედრის მიერ სამკურნალო მცენარეთა შესას.- 

უავლად 11 წლის მანძილზე ყოველ გაზაფხულსა და ზაფხულში იგზავ- 

ნებოდა ექსპედიციები საქართველოს სხვადასხვა კუთხეში, ხოლო 

შემოდგომა-ზამთრის პერიოდში მუშავდებოდა და ზუსტდებოდა 

მეგროვილი მასალა. ამავე დროს შეისწავლებოდა თბილისის, ლენინ- 

გრადის და მოსკოვის წიგნთსაცავებში არსებული ლიტერატურული 

წყაროები. როგორც ექსპედიციებში, ისე შემდგომ მუშაობაში უშუა- 

ლო მონაწილეობას იღებდა ამ წიგნის ავტორი. 

წინამდებარე გამოკვლევა საქართველოს სამკურნალო მცენარე- 

თა შესახებ წარმოადგენს ზემოაღნიშნული მუშაობის შედიგს. 

სულ გამოყენებული გვაქვს 261 სხვადასხვა ლიტერატურული 

წყარო, აქედან 125 ქართული, 99 რუსული და 37 უცხოურ ენაზე. 

ჩვენი გამოკვლევა უმთავრესად ეხება საქართველოში ფართოდ 

გავრცელებულ ველურ სამკურნალო მცენარეებს, აგრეთვე გაველღ- 
რებულ და ნაკლებად კულტურულ მცენარეებსაც. 

ჩვეულებრივ, მცენარეთა მკვლევარნი მხოლოდ მათი მორფო- 
ლოგიური ნიშნების აღწერით და ქიმიური ბუნების გამოკვლევით 

კმაყოფილდებოდნენ და ისეთი მნიშვნელოვანი საკითხები, როგო- 
ოიცაა მცენარის ველურად გავრცელება, მისი სავარაუდო ბუნებ- 

რივი მარაგი: და სხვ., ნაკლებ ყურადღებას იპყრობდა. 
გარდა ამისა, თითოეული სამკურნალო მცენარე შეისწავლე- 

ბოდა როგორც ცალკეული, იზოლირებული ინდივიდი, არა ბუნე- 

ბასთან ერთიანობაში, აგრეთვე მორფოლოგიური; ფიტოგენეზური 

და ბიოეკოლოგიური ფაქტორების ურთიერთდამოკიდებულების 

გათვალისწინების გარეშე. 
ცხადია, რომ სამკურნალო მცენარეთა შესწავლის ასეთი მე- 

თოდი ვერ უზრუნველყოფს სრულფასოვანი, პრაქტიკულად გა- 

მოსადეგი მასალის დაგროვება-დამუშავებას. 

ამ შრომაში შევეცადეთ გამოგვეყენებია კვლევის ისეთი მე- 
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თოდი, ოომელიც გულისხმობს არა ასეთ ცალმხრივ მიდგომას სამ- 

კურნალო მცენარეთა შესწავლისადმი, არამედ ითვალისწინებს კომ- 
პლექსურ შესწავლას: მცენარის მორფოლოგიურ აღწერიდობასა და 

უიმიური შემადგენლობის ცოდნასთან ერთად მისი მპიდრო ურთი. 
ერთობის გაგებას გარემო ბუნებასთან მორფოლოგიურ, ფიტო- 
გენეზურ და ბიოეკოლოგიურ ფაქტორთა ურთიერთდამზოკიდებუ- 

ლების პირობებში, აგრეთვე ველურ სამკურნალო მცენარეთა მასი- 

ვების გავრცელებას ჩვენი ქვეყნის სხვადასხვა კუთხეში, მათი დამ- 

ზადების სავაღაუდო მოცულობას და სხვა პრაქტიკულად მნიშვნე- 

ლოვან საკითხებს ჩვენი ფარმაკოქიმიური ქარხნების ნედლეულით 

ნომარაგების თვალსაზრისით. 

სამკურნალო მცენარეთა მეცნიერული შესწავლა ჩეენში გვიან 

დაიწყო, მაგრამ ამ დარგში უკვე დიდი მასალაა დაგროვილი. 
საქართველოს ველურ სამკურნალო მცენარეთა აქამდე ცნო- 

ბილ Lიას ჩვენ დავუმატეთ ბევრი ახალი მცენარე, მაგრამ ჯერ 

კიდევ დიდი მუშაობის ჩატარებაა საჭირო, რომ ჩვენი ქვეყნის მრა- 

ვალფეროვანი მცენარეული საფარი მთლიანად იქნეს შესწავლილი. 

მრომის შედგენისას ძირითადად ვსარგებლობდი საბჭოთა 

ფაორმაკოპეის მეშვიდე გამოცემით, ვინაიდან წიგნზე მუშაობის პერი - 
ოდში ჯერ კიდევ არ იყო გამოსული აღნიშნული ფარმაკოპეეს 

უკანასკნელი მერვე გამოცემა. 
ტექნიკური მიზეზების გამო ვერ მოხერხდა წიგნისთვის და- 

გვერთო საქართველოს სამკურნალო მცენარეთა გავრცელების რუკა. 

ავტორი



ზო ბიერთი ცნობა საქართველოში სამკურნალო. მცე- 

ნარეთა გამო.ყენებისა და წამლების მომზადების შე- 

სახებ 

ცნობები საქართველოში სამკურნალშამლო მცენარეთა არსე- 

ბობისა და მათი გაზოყენების შესახებ უძველეს დროს მიეკუთვნება. 

ბეკეტოვსკის მონაცემებით, დიოსკორიდე შხამიან მცენარეებს 

»Iნი10III0ი%-ს უწოდებს, რაც გვაფიქრებინებს, რომ ძველ ბერძნებს 

ამ მცენარეთა სამშობლოდ კოლხეთი მიაჩნდათ. ძველი ბერძნული 

მითოლოგიაც მედეას და მის გრძნეულ წამალს კოლხეთს უკავ- 

მირებს, რაც ცხადყოფს, რომ საქართველოში კარგად იცნობდნენ 

მცენარეოლი შხამებს ღა საერთოდ სამკურნალო §ცენარეთა გა- 

მოყენებას. 
ძველი ქართული სამედიცინო ლიტერატურა („წიგნი სააქი- 

მოი“, „უსწორო კარაბადინი", „იადიგარ დაუდი”, ფანასკერტელი! 

„კარაბადინი“ და სხვ.) შეიცავს მეტად მდიდარ მასალას სამკურ- 
ნალწამლო საშუალებათა შესახებ, საიდანაც ჩანს, რომ ძველ სა- 

ქართველოში ხმარებულ სამკურნალო საშუალებათა უდიდესი ნაწი- 

ლი მცენარეული წარმოშობისა იყო. 
განუწყვეტელ თავდაცვით» ბრძოლებში ჩაბმული ქართველი 

ხალხი განსაკუთრებულ ყურადღებას აქცევდა ჭრილობის შემხორ- 

კებელ და სისხლის დენის შემაჩერებელ საშუალებათა გამოყენებას, 

რის გამოც ქართულ ხალხურ მედიცინაში წარსულში ფარ თოდ იხმა- 

რებოდა ამ დანიშნულების სხვადასხვა მალამოები, როიძლებმაც უკა- 

ნასკნელ დრომდეც მოაღწია. 

ცნობილია, რომ ზოგიერთი ძველი ხალხის (მაგალითად, ინდო- 

ელების) ცალკეული ტომების ან ცალკეული გვარების სახელწო- 

დებას ღკავშირებდნენ რო,ელიმე მცეაარის სახელწოდებას (მაგა- 
ლითად, ჟ„სენეგა"?, „გუარანა“ და სხვ.). 

ანალოგიურ. მოვლენები აღინიშნება ჩვენშიც. სადაც ზოგიერთ 
სამკურნალო მცენარეს დღემდე შერჩენია იმ ექიმის სახელი ან 

გვარი, რომელმაც ის პირველად იხმარა. 
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იტალიელი მკვლევარი ლამბერტი (1654 წ.), რომელმაც საქარ. 
თველოში (სამეგრელოში) დიდი ხანი დაჰყო და თავის მეტად 

საინტერესო შრომაში დაწვრილებით აღწერა სამეგრელო, მოგვი- 
თხრობს საყოველთაოდ გავრცელებუ ლი სამკურნალო მცენარის „კო: 

თხონჯის“ შესახებ, რასაც მოსახლეობა მუდამ თან ატარებდა ქი 

საში. ამასთან დაკავშირებით აღსანიშნავია, რომ სამეგრელოში 

ძველად ც5აობილი იკქვნენ განთქმული სახალხო ექიმები კოთხოჯიას 

გვარისა; ასეთივეა ხალხში ფართოდ ცნობილი სამკურნალო მცე- 

ნარე „მინადორას ბალახი“ და სხვ. 
ქართული სამედიცინო ძეგლების მეტად მდიდარი შინაარსი, 

მათში ხმარებული სამედიცინო და სამკურნალწამლო საშუალებათა 

ტერმინები (,ხხადყოფს, რომ ძ საქართ ოში წამალთმცოჯსნე- 
=M და. წამლების გამზადების რექნია მაღალ დონეზე უნდა ყო- 

ფილიყო. 
ამასვე ამტკიცებს, კლდეში ნაკვეთი ვარძიის ცნობილი ციხე· 

ქალაქი (XII საუკ.) სადაც აღმოჩენილია კლდეებში გამ”კვეთი- 

ლი აფთიაქისათვის განკუთვნილი სადგომი, მრავალი უჯრით წან 
ლების შესანახად. 

ისტორიული წყაროები მოწმობს, რომ საქართველოს მეფეებL 

თავიანთ სასახლეებთან გაშენებული ჰქონიათ „სავარდეებიი, როზ· 
ლებშიც, დეკორაციულ და სხვა ტექნიკურ მცენარეებთან ერთად. 
სამკურნალო მცენარეებიც ყოფილა. XVIII საუკუნის ცნობილი ქარ. 

თველი გეოგრაფი ვახუშტი მოგვითხრობს, რომ „ან არის ყვავილი 

კუმბული, ფერით სპეტაკი, მსგავსი ნარისა, მიწასა ზედა განრთხ- 

მული, სურნელი, ვითარცა ამბარი და უმეტეს ფშოსანი და ეკლოვა · 

ი. მეფემან ვახტანგ მოიღო სავარდესა შინა, არამედ არა ჰყი 

ხაყოფი4ბ. 
როგორც ცნობილია, თანამედროვე ტიპის პირველი აფთიაქი 

საქართველოში დაარსდა XVIII საუკუნის პირველ ნახევარში. ა? 

საუკუნის დამლევს და XIX საუჯუნის დასაწყისში ჩვენში უკვე რამ- 
ღენიმე აფთიაქი არსებობდა, მაგრამ ისინი არ აწარმოებდნენ ადგი:· 
ლობრივი ნედლეულის გამოყენებას. 1800-იან წლებში საქართველოს 

მომარაგება წამლებით შემცირდა და აფთიაქები იძულებული გახდ: 

ნენ გამოეყენებიათ ადგილობრივი რესურსები. ამ მიზნით 1806 წელL 
თბილისის პირველმა სახელმწიფო აფთიაქმა ხელი მოჰკიდა თბი:- 

ლისის მიდამოებში გავრცელებული ველური სამკურნალო მცენა: 
რეების შეგროვებას, რასაც ხელმძღვანელობდა გლეხი აპრიამ ტერ: 

ტერაშვილი. მას მასობრივად გამოჰყავდა გლეხები სამკურნალომცე:· 

ნარეთა შესაგროვებლად და ნედლეულს აბარებდა აფთიაქს, რამაC 

უზრუნველჰყო ადგილობრივ მცხოვრებთა დაკმაყოფილება წამლე 
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ბით. რა თქმა უნდა, მარტო ერთი აფთიაქის თაოსნობა ამ საქმეში 

საკმარისი არ იყო, მონაწილეობა სხვებსაც უნდა მიეღოთ, მაგრან 

ამას ხელს უშლიდა ის გარემოება, რომ აფთიაქები კერძო მესაკუთ- 

რეების ხელში იყო და ზოგიერთი მათგანი ამჯობინებდა უცხო 

ეთიდან ნედლეულის შემოტანას და ძვირად გაყიდვას. უფრო გვიან 

სხვა აფთიაქებმაც და, მათ შორის, სახელმწიფო აფთიაქებმაც მო- 

კიდეს ხელი ადგილობრივ ველურ სამკურნალწამლო რესურსების 

მაქსიმალურად გამოყენებას. დაისვა საკითხი, რათა თბილისის ბოტა- 
ნიკურ ბაღს ხელი მოეკიდა ამ საქმისათვის და შესაფერი კადრებიC 

ჰოემზადებინა. გამოუშვეს სპეციალური პლაკატები მცენარეთა სუ- 

რათით და შეგროვების წესების აღწერით, რამაც ხელი შეუწყო 

ველურ სამკურნალო მცენარეთა პოპულარიზაციას და მათი შეგრო- 

ვების გაადვილებას. ზოგი სამკურნალო მცენარე შემოჰქონდათ 

კულტურაში, მაგალითად L.8Vეხძს18 V06IL9 1)C- 

პირველი მსოფლიო ომის დროს ველურ სამკურნალო მცენა. 

რეთა შეგროვება საქართველოში კიდევ უფრო ინტენსიურ ხასიათს 

ღებულობს. 1915-–-16 წლებში ბაკურიანის ბოტანიკური ბაღიდან 

ამერიკის შ. შ-ში გამოიწერეს წითელი და ხორცისფერი გვირილას 

(ნყაგნხსთ Xი§6I9) M. 8. და სწგნსი იეიტსი M. სც.) თესლი. 
ვინაიდან ამ მცენარეებიდან მიღებული პირეთრინი, ანუ იგივე კავ- 
კასიური სარწყილე ფხვნილი, ცნობილი გახდა მსოფლიოში. 

· უნდა აღინიშნოს, რომ ველურ სამკურნალო მცენარეთა შეგ: 

როვებას იმ დროს სათავეში უდგნენ არც თუ ისე მცოდნე და გან- 

სწავლული სპეციალისტები, რამაც გამოიწვია საქართველოს ველურ 
სამკურნალო მცენარეთა მასივების თანდათან გადაშენება, ეს აიხს- 

ნება იმით, რომ წესიერი და მეცნიერულად მართებული შეგრო- 

ვების ნაცვლად ამ ბუნებრივ მასივებს მეტად ველურად ექცეოდნენ 

და მთლიანად კრეფდნენ მცენარეს ისე, რომ არც ერთ მის ვეგე- 
ტაციურ ნაწილს არ ტოვებდნენ მიწაში. ამრიგად, ხდებოდა 

ამ მცენარეთა გადაშენება მათ ადგილზე უსარგებლო მცენა 
რე იზრდებოდა, ხოლო ბუნებრივი მასივები მცირდებოდა და ზო- 

გი მცენარე დღეს მხოლოდ ძნელად მისადგომ ადგილებშიღა ფშე- 

მორჩა. 

მხოლოდ საბჭოთა ხელისუფლების პირობებმი გახდა შესა. 

პლებელი ამ ძვირფასი ბუნებრივი საწარმოო მასივების წესიერ” 

მეცნიერული შესწავლა, რასაც სათავეში რაუდგა ბოტანიკური 
ბაღი, სახელმწიფო უნივერსიტეტი, 1925 წლიდან ფარმაკოქიმიური 
ინსტიტუტი და მთავარი სააფთიაქო სამმართველოს სამკურნალო 

პცენარეთა დამზადების საქართველოს კანტორა. 

,



დასახელებული ორგანიზაციების თაოსნობით დაისვა საკითხი, 
რათა საქართველოში სამკურნალო მცენარეთათვის გამოყოფილიყო 

სპეციალური ნაკვეთები მათი კულტურაში გადატანის მიზნით, რის- 
თვისაც 1924 წლიდან 1928 წლამდე გორის რაიონში აწარმოებდნენ 

სამკურნალო მცენარეთა კულტურას; შემდეგში ამ ღონისძიებამ საც- 
დელი ხასიათი მიიღო და ამ სახით დღემდე გრძელდება სუხუმში, 

ქობულეთში და სხვ. 

დიდი სამამულო ომის პერიოდში საქართველოს ველური სამ- 

კურნალო მცენარეების გამოყენებით მთელია ოთხი წლის განმავ- 

ლობაში დაიფარა საბჭოთა კავშირის სხვა რაიონებიდან შემოსა- 
ზიდი ნედლეულის დანაკლისი. 

სამკუონალწამლო ნედლეულის გაზის გაფართოების და ამ 

პედლეულის დამზადების ზრდის მიზნით საჭიროა შემოვიღოთ ვე- 

ლურ სამკურნალო მცენარეთა თარგობ<ივი ან ნაკვეთობრივი შეგ- 

როვების წესი, რაც მდგომარეობს შემდეგში: მცენარის შეგროეე- 

ბისას მისი ფესვები ან ფესვურები მთლიანად კი არ უნდა ამოვი- 

ღუოთ, არამედ ცოტ-ცოტა ნიადაგმი უნდა ჩავტოვოთ; მეორე წელს 

ჰცენარის შეგროვება უნდა ვაწარმოოთ სხვა ნაკვეთიდან, ისე რომ, 

პირველმა დაისვენოს, საწამ პირველი მასივი კვლავ არ მოღონიერ- 

ჯება და შეგროვებისათვის შესაფერი არ გახდება. ვფიქრობთ, რომ 

ასეთი მეთოდით ხელს შევუწყობთ ველური მარაგის გადიდებას, 

რაც შესაძლებელს გახდის, რომ საქართველოში დამზადდეს გაცი- 

ლებით მეტი რაოდენობის ნედლეული, ვიდრე ამჟამად, ხოლო თუ 
ამასთან სამკურნალო მცენარეთა კულტურულ ნათესებსაც შევ- 

1მნით», ეს დიდ შესაძლებლობას მოგვცემს უზრუნველვყოთ ჩვენი 

რესპუბლიკა სამკურნალო მცენარეებით. მით უმეტეს, რომ საქა<- 

აველოში შეიძლება მრავალი სამკურნალო მცენარის აკლიმატიზა- 

კია, რაც ქობულეთის, სუხუმის. ბიჭვინთის სამკურნალო მცენა- 

რეთა ზონალურმა საცდელმა სადგურებმა უკვე თვალნათლად და- 

«ვიდასტურეს.



სამკურნალო. მცენარეთა ზრდის ძირითალი ფაქტორები 

დიდი ხანია შემჩნეულია, რომ ველური სამკურნალო მცე- 

ნარე კულტურაში გადმოტანისას აშკარა განსხვავებას იძლევა, რო- 

გორც ალკალოიდთა ან სხვა მოქმედ საწყისთა შემცველობის მხრივ. 

ისე მასის მხრივაც. მაგალითად, ველურ პირობებში მზაოდი 

წითელი ფუტკარა და ტილკირი უფრო ძლიერ მოქმედ საწყისებს 

იძლევა. ვიდრე კულტურაში გადმოტანილი, ისე, რომ ხშიოად მათი 
კულტურული ფორმებიდან დამზადებული წამლეული ნივთიერება 

გამონაცემი,, ნაჟენისა და წყლიან ნაყენთა სახით ორგანიზმისა- 

თვის უვნებელი აღმოჩნდა, იმ დროს როდესაც იმავე მცენარის 

ველური ფორმიდან დამზადებული ნაყენის იგივე რაო ჯენობა მომ- 

წამვლელია. მეცნიერულ კვლევათა საფუძველზე დამტკიცდა, რომ 
ამ მოვლენის მთავარი მიზეზი ის გარეგანი ფაქტ” რები ყოფილა, 

რომლებიც გაყლენას ახდენენ მცენარეზე, ვინაიდან როგორც კი 

პლანტაციას დაუბრუნეს ის ბუნებრივი გარეგანი პირობები, რომ- 

ლებიც მას ველურად ზრდის დროს გააჩნდა, მცკენარეს კვლავ 

დაუბრუნდა პირვანდელი თვისებები და მოზენების მასამაც საგრძ- 

ნობლად იმატა. შემჩნეულია ისიც, რომ ალკალოიდის შემცველ 

მცენარეებში მორწყვის შემდეგ ალკალოიდების რაოდენობა კლე- 

ბულობს ან მათი მოქმედება სუსტდება. 
ამნაირად, ცხადია, რომ სამკურნალო მცენარეთა ზრდის 

ძირითად ფაქტორებს გახსაკუთრებული ყურადღება უნდა დაეთ- 

მოს, როგორც ველურად ზრდის პიოობებში, ისე მათი კულტუ- 

რაში გავრცელების დროს, ამ ფაქტორებიდან აღსანიშნავია კლი- 

მატური პირობები, ნიადაგის სინკსტჭე, მისი ფიზიკური და ქი- 

მიური თვისებები, სინათლე, სიმაღლე ზღვის დონედან, დაქანება, 

ცენოზი და სხვა ბიოლოგიური ფაქტორები. ყველა ეს ფაქ- 

ტორი უექველად გათვალისწინებულ უნდა იქნეს ამა თუ იმ 

სამკურნალო მცენარის აკლიმატიზაციის დროს. განვიხილოთ მოკ- 

ლედ თითოეული მათგანი ცალ-ცალკე. 

კლიმატური პირობების საერთო გავლენა. ჩვენ 

შევეხებით ზოგადად იმ კლიმატურ პირობებს, რომლებიც ძირი- 
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თად როლს ასრულებენ სამკურნალო მცენარეებში ამა თუ იმ მო- 

ქმედ საწყისთა დაგროკების მხრივ. ამ მიმართულებით პირველი 

დაკვირვ. ბა ჩატარდა თორმეტ სხვადასხვა სახის სამკურნალო მცენა- 

რეზე ბუნებრივ პირ- ბებში. ამ ცდებისათვის ამორჩეულ იქნა 4 

სხვადასხვა სახის ფურკარა, კატაბალახა, ტილჭირი, პიტნა, ლემა 

და სავა. ცდები ჩატარდა ორ ადაილხე: ზღვის დონედან 167 და 
ალპებში 1862 მ სიმაღლეხე. კლიმატური პირობებით ეს ადგილები 

არსებითად განსხვავდებოდა ერთიმეორისაგან, როგორც ატმოს- 

ფერული წაევის მხრივ, ისე ჰაერის ტემპერატურის, ჰაერის შეფარ- 

დებითი სიხესტის, მოღრუბლულობის, ატმოსფერული ნალექების. 

განათების ხანგრძლიობისა და ინტენსივობის მხრივ. ასევე განსხვავ- 

დებოდნენ ისინი ნიადაგითაც და მისი ფოტოქიმიური სიმკვრივით: 

ერთი შედარებით უფრო მშრალი და ქარებისაგან დაუცველი იყო. 

ხოლო მეორე ქარებიდან დაცული, ხასიათდებოდა მეტი რაოდენო- 

ბის ატმოსფერული ნალექებით, პაერის მეტი სინესტით, უფრო და- 

ბალი საშუალო წლიური ტემპერატურით და მზის უფრო ხანგ“ძ. 

ლივი, ინტენსიური ნათებით. აღმოჩნდა, რომ მოსავლის მასა ერთი 

კვადრატული ზეტრიდან მაღლობში უფრო მეტი იყო, ვიდ”ე დაბ- 

ლობში, ხოლო მოქმედ ნივთიერებათა პროცენტული შემადგენლობა» 

კი მეტ შემთხვევაში დაბლობში აღებულ მასალაში ჭარბობდა. ამ- 

რიგად, აქედან გამოიტანეს ასეთი დასკვნა: 1. კლიმატი ახდენს 

გავლენას პირველ რიგში მოსავლის ხარისხზე, 2. ნიადაგის პირო- 

ბები გავლენას ახდენენ უმთავრესად მოსავლის რაოდენობრივ მხა- 

რეზე და მეტად მცირე გავლენას--მოქმედ ნივთიერებათა შემ- 

ცველობაზე, 3, არსებობს ერთგვარი შეფარდება მოსავლის რაო- 

დენობასა და ხარისხს, შორის სხვადასხვა მცენარეებზბი. ამ 

აზრს მრავალი მკვლევარი უარყოფს და უპირისპირებს შეხედუ- 

ლებას, რომელიც გულისხმობს, რომ მოსავლის რაოდენობრივი მხა- 

რე განუწყვეტლად დაკავშირებულია მის ხარისხთან, მიუხედავად 

გარეგ.ნი ფაქტორების მოქმედებისაო. მიუხედავად აზრთა ასეთი 

სხგადასხვაობისა, ფაქტია, რომ ის პიტნა, რომლის პლანტაციები 

მთაშია, ხარისხობრივად უმჯობესია, ვიდრე ზღვის პირას. შემჩნე- 

ულია, რომ წვიმიან წლებში, განსაკუთრებით ცივ ამინდში, ალკა- 

ლოიდიანობა სხვადასხვა სამკურნალო მცენარეში ძლიერ ეცემა, და 

არა მარტო ალკალოიდიანობა, არამედ ეთერზეთოვნობაც. 

ბაგალითად, ჯორის ძუაში ალკალოიდები მეტად მცირეა ფწვი- 

მიანნ პერიოდში მაისა და აგვისტოში„ მაგრამ ნოემბერში 
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მატულობს და ზამთარში ისევ კლებულობს. ხოლო მცენარე გვიმ- 

რას ფესვურაში კი ასეთი მერყეობა შემადგენელ სნივთიერებათა 

მხრივ ბევრი ცდის შემდეგაც არ დადასტურდა. 

ნიადაგის სინესტის გავლენა. ამ ფაქტორის მნი- 

შვნელობაც ასევე უდავოდ დადასტურდა მრავალი ცდის წედე- 
გად 'მაგალითად, გამოირკვა, რომ მდინარე მტკვრის სანა- 

პიროზე წყალში გაზრდილი ძირტკბილას ფესვურა შეიცავს გლი- 

ცირიზინს 9,7პ/-ის რაოდენობით, იმ დროს, როდესაც ბექობებზე 

მოყვანილი –– 12”/ე-დე. ასევე, კატაბალახასს ფესვურებიც ნეს-· 

ტიან ნიადაგზე უფრო დაბალ და მდარე მასალას იძლევა ქიმი- 

ური შემცველობის მხრივ, ვიდრე მშრალზე. 

ნიადაგის ფიზიკური თვისებების გავლენაC 

მრავალი დაკვირვებით მტკიცდება, რომ მაგალითად, პიტნა უფრო 
ეტანება ტორფიან ან კირიან ნიადაგებს, ირჩევს მყუდრო, ქა- 

რისაგან დაცულ ადგილებს, კარგად ხარობს აგრეთეე მძიმე თი- 

ხნარ ნიადაგებზეც, სადაც ზეთის გამოსავალი მასში უდრის 0,13/ა, 
თავისუფალი მჟავის 0,03%, ეთერების 11.67M,, თავისუფალი 

მენთოლის 30,94% და მთელი მენთოლის 40,13%Vა; სამაგიეროდ, 
დაკორდებულ შავმიწა ნიადაგებზე ან ნაწილობრივ ქვიშიან ნია- 

დაგებზე პიტნა ასე კარგად ვერ ხარობს, თუმცა ასეთ ნიადაგებ- 

ზე ზეთის გამოსავალი მასში უდრის 0,10%,, თავისუფალი მჟა- 

ვის--0,05%, ეთერების--9,9%, თავისუფალი მენთოლის --46,48, 

ბოლო მთლიანად მენთოლის--54,28'ი. პირველ შე; მთხვევაში მას 

მკრთალი ყვითელი ფერი და მენთოლის სასიამოვნო სუნი აქეს, 

ხოლო მეო“ე შემთხვევაში მკრთალი ჩალის ფერი, სუნი სასიამოვნო 
სურნელოვანი, ხოლო გემო მომწარო და ოდნავ მენთოლიანი. 

ნიადაგის ქიმიური თვისებები. სამკურნალო მცე- 

ნარეები ამ მხრივაც ერთგვარ რეაქციას იჩენენ და ეტანებიან 

ისეთ ნიადაგს, რომელიც ქიმიურად მათთვის უფრო უმჯოზესია. 

ლენცოფაზე, სააფთიაქო გვირილაზე და დალმაციურ გვირილაზე 

ჩატარებული ცდებით გამოირკვა, რომ ლენცოფა უკეთესად ხარობს 

სუსტმჟავე და ნეიტრალურ ნიადაგებზე (ოპტიმუმი 29 6,4 –- 7,2). 

სააფთიაქო გვირილა– ნეიტრალურ და სუსტი ტუტე რეაქციის 

მქონე ნიადაგებზე (ოპტიმუმი III –- 7,3 –-8,1), ხოლო დალმა- 

ციური გვირილა განვითარების პირველ წელს საჭიროებს სუსტ- 

მჟაკე ან ნეიტრალური რეაქციის მქონე ნიადაგებს, მომდევნო 
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წლებში კი –ტუტე ჭარბ ნიადაგებს. იგივე შეიძლება ითქვას ვე- 
ლურად მოზარდ კატაბალახახე, რომელიც მეტწილად უფრო მსხვილ 

და გრძელ ფესვურებს იძლევა ჭაობიან მჟავე და ნეიტრალური 
რეაქციის ნიადაგებზე. აღსანიშნავია, რომ ჩვენი სამკურნალო 

მცენარეების უმრავლესობა უფრო ბარაქიან მოსავალს იძლევა 
პჟავე რეაქციის მქონე ნიადაგის პირობებში. ამ მხრივ აღსანი- 

პნავია მცენარე ლემას ფოთლებზე და ღეროებზე ჩატარებული 

ცდა, რომლის შედეგადაც გამოირკვა შემდეგი: ლემას ფოთლების 

მოსავალი ერთი მცენარიდან ნიადაგის 4,3 მჟავობის დროს 

უდრიდა 15,0 გრამს, ხოლო ალკალოიდიანობა (მშრალი წონა) 

ე.256ნ'წ შეადგენდა როდესაკცკ #”#LI 6,9 იყო, . მოსავალი უდ- 

რიდა 24.0 გრამს ხოლო ალკალოიდიანობა 0,257% აღწევდა, 

ს91 8,2 დროს მოსავალი 18,2 გრამს უდრიდა, ხოლო ალკა- 
ლოიდიანობა 0,407%,, ასევე ღეროების მხრივ: თუ III 4,3 არის, 

ღეროს მოსავალი 42,2 გრამს უდრის, ხოლო ალკალოიდიანობა 

0.261%ი შეადგენს, 19 6,9-ის შემთხვევაში ღეროს მოსავალი 60,0 

გრამს აღწევს, ალკალოიდიანობა კი 0,105", )8 -–- 8,2 დროს მო- 

სავალი 30,0 გრამს შეადგენს, ხოლო ალკალოიდიანობა--0,565%. 

კფიქრობთ, რომ ეს მონაცემები საკმაოდ ნათლად მოწმობენ 

ნიადაგის ქიმიური თვისებების გავლენას სამკურნალო მცენარის 

როგორც მოსავლიანობაზე, ისე მის შემადგენლობაზეც. 

სინათლე. სინათლე ერთ-ერთ მთავარ საყურადღებო ფაქ- 

ტორად ითვლება როგორც მოზარდი, ისე გამხმარი სამკურნალო 

მცენარისათვის. ამ მიმართულებითაც ჩატარდა მრავალი ცდა და, 

თუმცა მიღებული შედეგები ზოგჯერ ეწინააღმდეგება ერთი?ეო- 

რეს, საერთო დასკვნა მაინც ნათელია. 1927 წელს ჩრდი- 

ლოეთ კაეკასიაში დ. ნ. ბეკეტოვსკის მიერ პიტნაზ, ჩატარებული 

კდების შედეგად გამოირკვა, რომ განათებულ იწკრივებში ერთი 

მცენარე იძლევა საშუალოდ 68, გრ ნედლ მასას და 0,94% 

ეთეროვან ზეთს, იმ დროს, როდესაც საშუალო განათებაზე ნედლი 

მასის წონა 61,1 გრ შეადგენს და ეთეროვანი ზეთი 0.4%ი-ს. ხო- 

ლო ძლიერ სუსტად განათებულ მწკრივებში ნედლი მასის წონა 

10,1 გრ უდრის და ეთეროვახი ზეთი 0,56“-ს. სინათლის გავლე- 

ნის გამოკვლევის მიზნით აგრეთვე საინტერესო ცდ,ბი ჩაატ,რა 

ლენინგრადში ე. ბუსლოვმა მცენარე კატაბალაჩაზე, რის შედეგა- 

დაც გამოირკვა, რომ კაო–გი განათების შეძ თ»ხვეკაში მიწის ზედა 

მაწილების მშრალი მასის წონა ერთ მცენარეში უდრიდა 14,1 

გრამს, მწრალ ფესვებში 25,3 გრ, ხოლო ეთეროვანი ზეთების 
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შემცველობა ფესვებში–0,368ი და ფესეურებში 0,193%- შეად- 

გენდა. საშუალო განათების შემთხვევაზი მიწის ზედა ნაწილების 

მჭრალი მასის წონა ერთ მცენარეში უდრიდა 15,9 გრამს. მშრა 
თესვებში–--18,3 გრ.; ეთერზეთთა შემცველობა ფესვებმი 0,34%ი შე- 

ადგენდა, ფესვურებში-––0,193“ი. ძლიერი დაჩრდილვის შემთხვევაში 

მიწის ზედა მშრალი ნაწილების წონა უდრიდა 8,1 გრამს, მირალ 

ფესვებში-–-9,4 გრამს ხოლო ეთეროვან ზეთთა შემცველობა ფე- 

სვებში უდრიდა 0,405% და თფესვურებში--0,194”. ამრიგად, 
როგორც ვხედავთ, ძლიერი განათების შემთხვევაში მიწის ზე- 

და და მიწის ქვედა ნაწილების მშრალი მასა კატაბალახაში მა- 

ულობს, ხოლო ეთეროვანი ზეთების შემცველობა, პირიქით, 

კლებულობს. ასეთივე ცდები იმავე შედეგებით ჩატარდა სხვა სა- 

მკურნალო მცენარეების მიმართაც, როგორიცაა ლენცოფა, ფუტ- 

კარა და სხვ. 

გარდა ამისა, სინათლე და, კერძოდ, მხის სხივი, განსაკუთ- 

რებულ ზეგავლენას ახდენს სამკურნალო მცენარეთა გაშოობის 

დროსაც და იწვევს მცენარის მოქმედ საწყისთა აქროლებას; 

ამიტომ „ა, რომ სამკურნალო მცენარეთა ხმობის მეთოდებს მე- 

ტ.დ დიდი ყურადღება უნდა მიექცეს და მათი გაშრობა მზეზე. 

გარდა მცირეოდენი გამონაკლისისა, ყოვლად დაუშვებელია. მზეზე 

გახმობა შეიძლება მხოლოდ ქინისა და ხეჭრელის ქერქისა, ნა- 

ყოფებიდან კი მოცვის კენკრისა. რაც შეეხება მთლიანად მცე- 

ნარეს, მის ფესვებს, ფესვურებს, ფოთლებსა და ყვავილებს, მათი 

გაშრობა მზეზე არავითარ შემთხვევაში ა< შეიძლება. ამის საილუ- 

სტრაციოდ შეიძლება მოვიყვანოთ თუნდაც გვირილას მაგალითი, 

რომელიც გასაშლელ კოკორში უფრო მეტ მოქმედ საწყისს შე- 

იცავს, ვიდრე გაშლილში; მზეზე გამშრალ დალმაციურ გვირი- 
ლაში პირეთრინის გამოსავალი 0,93'ი უდრის, ხოლო, მაშრობ 

კ„არადაში შრობისას--1,5%, იგივე ითქმის ფუტკარას ფოთ- 

ლის შრობის შ;სახებაც, რომელიც მზეზე შავდება და ლაჟიანდქება 

და მასში დიგიტოქსინის შემცველობაც საგრძნობლად ქვეთთდება. 

დაქანება და ცენოზი. ამ ორ მნიშვნელოვან ფაქტორს 

სამკურნალო ი მცენარეებში რატომღაც სათანადო ყურადღება არ 

ექცევა, თუმცა ამა თუ იმ პლანტაციის გაშენების დროს დაჭა- 
ნების სიმკვეთრე, მისი გეოგრაფიული მდებარეობა დღა რელიჯგფი 

-ა თქმა უნდა, გარკეეულ გავლენას ახდენს მოქმედ საწყი- 

სებზე სამკურნალო "მცენარეში საქართველოს ქელურად მო- 

ზარდ სამკურნალო მცენარეთა შესწავლის მიზნით, ზანმოყლე “და- 

კვირჟებისა და გამოცდილების საფუძვეელხბე გამოვიტანეთ 
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ის დასკვნა რომ ბევრი ველურად მოზარდი სამკურნალო მცე 
ნარე საქართეელოს პირობებში არ იზრდება ძალიან მკვეთრ და- 

ქანებაზე, ზოგი კი, პირიქით, უკეთესად ხარობს მასზე. მაგრამ 
ირკვევა, რომ მთავარ როლს თამაშობს ის გარემოება, თუ გე-· 
ოგრაფიულად რომელ მხარეზეა მოქცეული დაქანება, სამხრეთიი. 

თუ ჩრდილოეთით მაგალითად, ველურად მოზარდი კატა- 

ბალახა გვხვდება როგორც მთავარ, ისე მცირე კავკასიონის ქედ- 
ზე, მეტწილად ჩრდილო ქანობებზე, სადაც სინესტე მეტია, მცე- 

ნარეული დაჯგუფებაც განსხვავდება სამხრეთისაგან და მზის სხი- 

ვიც ისე ძლიე“ად ვერ წვდება ძას, როგორც სამხრეთ ფერდობ- 

ხე. ამ პირობებში კატაბალახა უფრო დიდი სიმაღლისაა, ნედლი 

მასაც მეტი აქვს ფესვები და ფესვურები უფრო ახლოსაა მიწის 

ზედაპირთან, რაც აადვილებს მის ამოღებას; ძლიერ განვითარე- 

ბული. გრძელი და დიდი· ზომის ფესვები და ფესვურები გადა-· 
ტეხისას ისეთი მკვეთრი და გამაღიზიანებელი სუნის ეთეროვან 

ხეთებს უშვებს, რომ მან შეიძლება გამაბრუებლადაც კი იმო- 

ქმედოს. კატაბალახა გვხვდება აგრეთვე სამხრეთის შედარებით 

მშრალ ფერდობებზეც, სადაც განათება უფრო ძლიერია და მცე- 

ნარეული დაჯგუფებაც თავისებური; ამ პირობებში კატაბალახა 

უფრო ტანმორჩილია, ფესვთა სისტემა უფრო ღრმად წასული აქვს 

მიწაში. რაც მის ამოღებას აძნელებს; ფესვურა განაკვეთზე ისეთი 
ჰლიერი სუნის ეთეროვან ზეთს აღარ იძლევა; როგორც მიწის- 

ბედა, ისე მიწისქვეშა ნაწილების ნედლი მასაც შედარებით ნა- 

კლებია. ანალოგიუო მაგალითს იძლევა მცენარე საგუგაც (50060! 

ი18ხVCIVI1ი§ L. C.). საქართველოს ბუნებრივ პირობებში ველურად 

ხრდის დროს სამკურნალო მცენარეთა შორის გვხვდება საწინა- 

აღმდეგო მაგალითებიც. მაგალითად, წითელი სარწყილე გვირილა 

სამხრეთის ქანობებზე უფრო ხშირი და ბარაქიანია, ვიდრე ჩრდი- 

ლოეთისაზე. სამხრეთ ფერდობებზე ნაკლებია სინესტე, მზის სხიევ- 
თა- მოქმედების ინტენსივობა და განათება კი უფრო ძლიერია, 

ამიტომ მცენარეული დაჯგუფებაც თავისებურად განსხვავებულია. 

უფრო ქსეროფიტული. და სახეობრივი შემადგენლობით ღარიბი. 

ასეთ პირობებში გვირილას ყვავილს უფრო მკვეთრი სუნი აქვს. 
რაც მასში პირეთრინის მეტ პროცენტულ შემცველობას მოწმობს: 
ჩრდილო ფერდობებზე გაზრდილ გვირილაში კი ყველა ეს თვისება 

შედარებით უფრო სუსტადაა გამოხატული, ამრიგად, სამკურნალო 

მცენარეთა. ეკოლოგიური პირობების .შესწავლის დროს ჟყურად- 

ღება უთუოდ უნდა გამახვილდეს ამ მხრივაც; ყველა ეს და- 

'"ყვირვება კიდევ უფრო დეტალურად შემოწმდეს, გამოირკვეს და 
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მეცნიერულად დასაბუთდეს ცდებით, ანალიზებით და ხანგრძლივი 

შესწავლით, რათა ჩვენმა მომავალმა მუშაობამ უფრო ნაყოფიე- 

რი შედეგები მოგვცეს. 
მცენარეთა განვითარების ფაზების როლი. დიდი 

ხანია მკვლევარების მიერ შემჩნეულია, რომ მოქმედ საწყისთა 

შემცველობა სამკურნალო მცენარის ზრდის სხვადასხვა ფაზებში 

განსხვავებულია, კერძოდ, უნდა ითქვას, რომ ეთერზეთების მაქსი- 

მალური შემცველობა მცენარის კოკრობის ან ყვავილობის ფაზაზე 

მოდის. ამ პერიოდში ეთერზეთებით მდიდარია არა მარტო ყვა- 

ვილები, არამედ ფოთლებიც. თუ მცენარე ორწლეულია ან შრა- 

ვალწლეული, ეთერზეთების შემცველობა ფესვებსა და სხვა მი- 

წისქვემა სახეცვლილ ლღეროებში შედარებით მიწისზხედა ნაწი- 

ლებთან, ყვავილობის დროს უფრო მცირეა, ხოლო ადრე გაზა- 

ფხულსა ჯა შემოდგომაზე--პირიქით, მიწისქვეშა ნაწილები უფ- 

რო მდიდარია, ვიდრე მიწისზედა. ეს აიხსნება იმ გარემოე- 

ბით, რომ ადრე გაზაფხულსა და გვიან შემოდგომაზე ეს მოქმედი 
საწყისებე თავსდება სამარაგო ნივთიერების სახით სამკურნალო 

მცენარის მიწისქვეშა ნაწილებში, რათა მცენარე მომზადებული 

შეხვდეს მომავალ სავეგეტაციო წელს, მოასწროს დაყვავილება, 
თესლის მომწიფება და მისი დაცვენა გამრავლების მიზნით. 

მრავალ მაგალითს შორის, ამასს ადასტურებს ლ. ა. უტკინის 

კელევის მონაცემებიც, რომელთა თანახმადაც კავკასიური ძირ“რ- 

ტკბილა იძლევა ფესვურებში გაზაფხულზე მაისამდე 5,8”. გლი- 

ცირიზინს, მაისში –– 5,26%,„ ზაფხულში -- 5,02“ და შემოდგო- 
მაზე ––4,62%-. ეს მოელენა რომ შემთხვევითი არ არის, მტკიცდება 
იმით, რომ მსგავსი შედეგები მიღებულ იქნა ლენინგრადის სა-· 

მედიცინო ინსტიტუტის ფარმაკო-ჟიმიური ფაკულტეტის საცდელ 

ნაკვეთზე 1929 წელს. მეტი პროდუქციის მიღების მიზნით, მნი- 

შენელობა ენიჭება სამკურნალო მცენარის ტექნიკური სიმ- 

წიფის  დადგენასაც. ხშირად მოქმედ საწყისთა პროცენტული 

“შემადგენლობა ერთისა და იმავე გვარის ან სახეობის სამკურნალო 

მცენარეთა შორის განსხვავებულია რაც უეჭველად' მცენარის 

ინდივიდუალური ბიოლოგიისაგანაა დამოკიდებული, რის. გამოც 

ისინი შეიძლება ცალკე ბოტანიკურ ფორმებად ჩაითვალონ; მაგა- 

ლითისათვის ჯავასახელებ ზოგიერთ კავკასიურ შმაგას; ანუ . გი- 

ჟანას, რომელიც შეიცავს 1% ალკალოიდებს, იმ დროს როდესაც 

დასავლეთ ევროპის ქვეყნებში შმაგა ანუ გიჟანა, იძლევა ალ- 
კალოიდებს არა უმეტეს 0,5%ი –– 0,7%--სა. სამკურნალო · მცენა- 

რეთა ბუნების: დეტალური მეცნიერული შესწავლა . გვაძლევს“ სა- 
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ზჯუალებას მივაღწიოთ მაქსიმალურად სასურველ შედეგებს, გარ- 
ჯაეჟპნათ მათი ბუნება ჩვენი სურვილისამებრ და მივაღწიოთ 

უპაღლეს პროდუქციულობას ისე, როგორც ეს შეძლეს მიჩუ- 

რინმა და ლისენკომ, მასობრივი სელექციის საფუძველზე. სამკურ- 

იალო მცენარეთა ვარგისიანობახე გავლენას ახდენს ზოგიერთი 

ბრო–და ფიტოპარაზიტი, რომელთა წინააღმდეგ საჭიროა ბრძოლა. 

სამკურნალო მცენარეთა შეგროვების, გაშრობის. ტრანს- 

პორტირებიხ ღა შენახვის ტეკნიკური წესები 

სანამ სამკურნალო მცენარის შეგროვებას დავიწყებდეთ, საჭი. 

როა ჩავატაროთ წინასწარი მოსამზადებელი მუშაობა, რისთვისაც 

პირველ რიგში წესრიგში მოგვკავს სახმობი ადგილები, ვასუფთა- 

ეებთ და ვალაგებთ მათ, შემდეგ ვჭქიმავთ სუფთა ბრეზენტს ან უკი- 

დურეს შემთხვევაში ვფე5ნთ ქაღალდს: რასაკვირველია, იმ შემ- 

თხვევაში, თუ სპეციალური სახმობები არ გაგვაჩნია და ხმობას 

სახლის სხვენზე ან ოთახებში ვაწარმოებთ. 

შემდეგ ვასუფთავებთ იმ ადგილს. სადაც მოგვიხდება სამკურ- 
ნალო მცენარეთა ფესვების ან ფესვურების გასუფთავება, ან გარეცხვა. 

ნედლ მასალას პირველად ეყრით კასრში იმდენს, რამდენსაც ერთ 

გარეცხვაზე მოვერევით, და ვრეცხავთ, სანამ მას არ მოშორდება 

მიწა და სხვა მექანიკური მინარევები; შემდეგ ეს მასალა გად.- 
გვაქვს მაგიდაზე დადებულ გოდოოში ან ძარში და ვედროთი ვას- 

ხამთ წყალს, სანამ მას სრულიად სუფთა წყალი არ გაუვა, შემ- 
დეგ ისევ გადაგვაქვს სხვა სუფთა გოდორში და მიგვაქვს საშრობში 

გასაფენად. მრეცხავს სჭირდება ერთი-ორი დამხმარე– ყველას უნდა 

ეცვ24 კაუჩუკის ჩექმები და წინსაფარი. მცენარის შეგროვებისათეის 

საჭიროა წესრიგში მოვიყვანოთ ინვენტარი. სამკურნალო მცენა- 

რეთა ნაწილების შესაგროვებლად საჭიროა: მჭრელი დანა, ბა- 
რულა ან წერაქვი, ცელი ან ნამგალი, კალათი, სუფთა ტილო 

ან ტომარა და წვრილი კანაფი. მჭრელი დანა საჭიროა ფეს- 

ვებისა და ფესვურების შეგროვების დროს მათ მოსაშორებლად 

ღეროდან: ბარულა ან წერაქვი გვჭირდება მცენარის მიწისქევშა 

ნაწილების ამოსაღებად; ცელი ან ნამგალი საჭიროა მაშინ, თუ 

თესვის გარდა მთლიანი მცენარე უნდა შეგროვდეს: კალათი და- 
გგჭირდება იმ შემთხვევაში, თუ ვაწარმოებთ ფოთლების . ან ყვა- 

ვილების შეგროვებას რომლებსაც ზევიდან ვაფარებთ სუფთა 

თეთრ ტილოს ნაჭერს ისე, რომ ტილო საკმაოდ ფარავდეს ყჟყა- 
ლათის ნაპირებს თესლის მოსაგროვებლარ საჭიროა პატარა 

ტოპრაკები, ხოლო მათ თავის მოსაკრავად კანაფი უნდა მო- 
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გიმარაგოთ; იმ შემთხვევაში, თუ ვაწარმოებთ მთლიანი მცენარის 

ან მიწისქვეშა ნაწილების შეგროვებას, დაგვჭირდება დიდი ტომ- 
რები. ვიდრე შეგროვებას შევუდგებოდეთ, საჭიროა მარშრუტე- 

ბისა და შესაგროვებელ მცენარეთა მასივების შერჩევა, რომ შეგ- 

როვების დროს მათ არ ავცდეთ და არ ვიხეტიალოთ თითო-ოროლა 

მცენარის მოსაჭრელად. საჭიროა აგრეთვე ხელსაყრელი ამინდის 

შერჩევაც––უმჯობესია წყნარი მზიანი დღე. მუშაობას უნდა შე- 

ვუდგეთ, როცა ცვარი საკმაოდ გაშრება, ხოლო წვიმიან დღეში 

სამკურნალო მცენარეთა შეგროვება ყოვლად დაუშვებელია, რა- 
დგან შეგროვებული ფოთლები ან ყვავილები გაშავდება და ჩახურ- 

დება, რაც გამოიწვევს იმ ნივთიერებების დაშლასა და აქრო- 

ლებას, რომლებსაც ჩვენ ვიყენებთ სამკურნალო მიზნებისათვის. 

შეგროვებულ მასალას, თუ საჭიროა, ერეცხავთ, და თუ არა, მაზინ 
პირდაპირ მიგვაქვს და თხლად ვფენთ საპრობში წინასწარ გა- 

შუიმულ ბრეზენტზე ან გაფენილ ქაღალდზე. გასაშრობად გაფე- 

ნილი მასალა დღეში ორჯერ თუ არა, ერთხელ მაინც უნდა გა- 
დაბრუნდეს. საშოობში მზის სხივი არსაიდან არ უნდა შედიოდეს,, 
მხოლოდ ოდნავი გამკრავი ქარი კი აუცილებლად საჭიროა. თუ 

საშრობად ვიყენებთ სხვენს, უმჯობესია გამოვიყენოთ თუნუქის 
სახურავით დაზურული, რადგან ასეთი სახურავის ქეეშ უფრო მა- 

ღალი ტემპერატურაა. წვიმა გასაშრობ მასალას არ უნდა მოხე- 

დეს, წინააღმდეგ შემთხევევაში ის ფუჭდება და მკურნალობის მიზ- 

ნებისათვის გამოუსადეგი ხდება. სახმობის ახლოს არაა დასაშვები 

საქონლის ბაგა ან სუნიანი რამის მოთავსება, რომელიც შეგრო- 

ვილმა მასალამ შეიძლება შთანთქას და ამით უვარგისი გახდეს. თუ 

გახმობა სკოლაში წარმოებს. მაშინ უნდა ავირჩიოთ ჩრდილოე- 

რის მხარეზე მოთავსებული ოთახები. რომლებიც მერხებისაგან 

უნდა განთავისუფლდეს, ხოლო იატაკი კარგად გაირეცხოს ცხელი 

წყლით. ნაყოფის გასახმობად იყენებენ ფურნეს, თონეს ან ჩვეუ- 

ლებრივ უბრალო ღუმელს. სპეციალურ სახმობებში ტემპერატურა, 

ჩვეულებრივ, 35'-დან 459-მდე აჰყავთ (ცელსიუსით). ეს სპეციალური 
სახმობი წარმოადგენს სხვადასხვა ფორმის კარადას, რომელშიც 

მოთავსებულია დაცხრილული წვრილი ბადისებრი უჯრები ან თა- 

როები გასაშრობი მასალის გასაშლელად. კარადის კარი ჰერმე- 

ტულად იხურება და მასში სითბო თანაბრად უვლის ყველა უჯ- 

რას ან თაროს, სახმობს ათბობენ ცეცხლით, ნავთქურით ან 
ელექტრონით. გამშრალი მზა მასალა ადვილად ტყდება ხელში, 
მაგრამ ის არ უნდა იფხვნებოდეს, არ უნდა შეიცავდეს მიჟქანი- 
კურ მინარევებს და გარეშე ან იმავე მცენარის უვარგის ნაწილებს, 

2. საქართველოს სამკურნალო მცენარეები, #.



თუ ასეთი მექანიკური მინარევები 1%ი აღემატება, მისი სამკურ- 
ნალო ღირსება მცირდება და ხშირად ის სრულიად უვარგისიც 

ხდება მზა გამშრალ მასალას ინახავენ სპეციალურ თუნუქის 

დაუჟანგავ სუფთა ყუთებში ან თავმოკერილ ტომრებში, რომლებ- 

საც ათავსებენ სპეციალურ საწყობში. საწყობი არ უნდა იყოს 

ნესტიანი, მაგრამ ამავე დროს შიგ მზის სხივი არ უნდა შედი- 

ოდეს; საწყობი ზედმიწევნით სუფთა უნდა იყოს და არავითარი 

სხვა სუნიანი ნივთიერება (ნავთი, ბენზინი და სხე.) იქ არ უნდა 

იდგეს. თუ საწყობში ბუნებრივი ვენტილაცია არ არის, საჭიროა 

ის ხელოვნურად მოწესრიგდეს. როგორც ხმობის, ისე შენახვისა 

დღა ტრანსპორტირების დროს უნდა გვახსოვდეს, რომ სხვადასხვა 

სამკურნალო მცენარეთა ნაწილები ერთმანეთში ა4– უნდა აირიოს 

და არც ერთ და იმავე დროს უნდა გაიფინოს, რადგან მათი სუნი 

ერთიმეორეზე გადადის და ზეგავლენას ახდენს, თითოეული სა- 

მკურნალო მცენარე უთუოდ ცალკე უნდა გახმეს და მას შესაფე- 

რი ეტიკეტი გაუკეთდეს. სამკურნალო მცენარეთა ტრანსპორ. 

ტირება, ჩვეულებრივ, წარმოებს ურმით, ავტომობილით, რონოდით 

ან გემით, აგრეთვე შეიძლება თვითმფრინავითაც. გადასაზიდი 

საშუალება უნდა იყოს სუფთა, მასში წვიმა არ უნდა ჩადიოდეს, 

აგრეთვე უნდა წარმოებდეს მისი ვენტილაციაც და იგი უნდა დაცუ- 

ლი იყოს ყოველგვარი მექანიკური დაზიანების შესაძლებლობი- 

საგან. ტრანსპორტირება ხანგრძლივი არ უნდა იყოს. სამკურნა- 

ლო მცენარის რონოდაში პირუტყვი არ დაიშვება, აგრეთვე და- 

უშვებელია მცენარის გადაზიდვა იმ რონოდით, რომლითაც მასზე 

პირუტყვი ან სუნიანი რაიმე გადაზიდეს. სამკურნალო მცენა- 

რეებით დატვირთულ რონოდასთან ახლოს არ უნდა იყოს ნავ- 

თი, მაზუთი ან ბენზინი. თუ სამკურნალო მცენარეთა ხმელი ნა“ 

წილის ვარგისიანობაზე ეჭვი გვეპარება, საჭიროა ავიღოთ სინჯი 

მისი ზედა, შუა და ქვედა ფენიდან თანაბარი რაოდენობით, შემ- 
დეგ ერთმანეთში ავურიოთ და გამოვიკვლიოთ ქიმიურად მო- 

ქმედ საწყისთა შემცველობაზე თესლის სინჯის აღება ხდება 

სპეციალური ხელსაწყოთი, რომელსაც იყენებენ სოფლის მეურნე- 
ობის პრაქტიკაშიც. ეს ხელსაწყო წარმოადგენს დაახლოებით ერთ 

მეტრამდე სიგრძის ღრუ მილს, რომელშიც მოთავსებულია ასე- 

თივე ღრუ, ადვილად მბრუნავი მილი. თესლის სინჯის ასაღე- 

ბად ამ ხელსაწყოს ჩადებენ ტომარში, რომელშიც ჩაყრილია თე- 
სლი და მოაბრუნებენ შიგნითა მილს, ისე, რომ თესლი ავტომა- 

ტურად მოხვდება მილში ტომრის ყველა ფენიდან. ” 
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სამკურნალო. მცენარეთა ცალკე ნაწილების შეგროვების 

წესები 

სამკურნალო მცენარეთა სხვადასხვა ვარგისი ნაწილები უნდა 
შეგროვდეს წლის ისეთ დროს, როდესაც მცენარე ტექნიკური 

სიმწიფის ფაზაშია, ან მასში ყველაზე ქარბადაა დაგროვილი ესა 

თუ ის მოქმედი სამკურნალო ნივთიერება. შეგროვება ხდება 

მშრალ მზიან ამინდში სუფთად და წესიერად ისე, რომ მას სხვა 

მინარევები არ შეჰყვეს. უნდა ვეცადოთ, რომ ჩვენ მასალას შეგ- 

როვების დროს მზემ არ დაანათოს ან არ დასველდეს. ჩვეულებრიე, 

აგროვებენ მცენარეთა ფესეებს, ფესვურებს, ტუბერაკებს, მთლიან 

მცენარეს, ფოთლებს, ყვავილებს, ნაყოფს, ქერქს, კვირტებს და 

სხვა ნაწილებს. ფესვების, ფესვურების, ტუბერაკების და სხვა მი- 

წისქვეშა ნაწილების შეგროვება ხდება მაშინ, როდესაც მცენარეს 

არ დაუწყია ვეგეტაცია ანდა უკვე დაასრულა ის დღა ფოთლები 

ჩამოსცვივდა. ასეთ დროდ ითვლება ადრე გაზაფხული ან გვი- 
ანი შემოდგომა ფესვებისა და ფესვურების ამოღების დროს 

მათ მცირე ნაწილს მაინც სტოვებენ მიწაში, რათა არ ·მოხდეს 

მცენარის სრული ამოფესვა და მომავალი წლისათვის მცენარემ 

კვლავ იხაროს. ამოიღებენ თუ არა ფესვებს, მათ მაშინვე მოაცი- 

ლებენ ღეროს და სავა მიწისზედა სნაწილებს ფისვის ყელიდან 

ორი სანტიმეტრის დაშორებით, ასუფთავებენ მიწისაგან და უვარ- 

გისი ხმელი ნაწილებისაგან თუ საჭიროა, აცლიან ქერქსაც და 

სწრაფად რეცხავენ ცივი წყლით, ხოლო თუ ფესვები ძალიან 

მსხვილია და გრძელი, ხშირად ხლეჩენ მათ სიგრძეზე რამდენიმე 

ნაწილად, რის 'მემდეგაც თხლად გაფენენ საშრობში და ახმობენ, 

დაახლოებით ცელსიუსის 50“--559; ფესვები, როგორც ნედლი. ისე 

გამხმარი არ უნდა იყოს მექანიკურად ან პარაზიტებისაგან და- 

ზიანებული, არ უნდა იყოს ნესტიანიდი ობმოკიდებული ან აშ- 
მორებული; მათ უნდა ჰქონდეთ დამახასიათებელი სუნი, გემო 

და გარეგანი ფორმა. გამხმარი მზა მასალა ლაგდება ჰერმეტუ- 

ლად დახშულ ყუთებში, კასრებში, ხოლო თუ ფესვები და ფესვუ- 

რები ეთერზეთებს შეიცავს, მაშინ მათ ინახავენ მინის ან თუ- 

ნუქის ჰერმეტულად დახურულ ჭურჭელში. ჭურჭელს უკეთდება 
გარედან შესაფერი ეტიკეტი, სადაც აღინიშნება მცენარის ლა- 

თინური და ქართული სახელწოდება, აღებისა და გაშრობის დრო, 

თარიღი, აღების ადგილი და მცენარის ნაწილის დასახელება. ჭურ- 

პელი უნდა ინახებოდეს მშრალ და ოდნავ თბილ ადგილას. 
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ფოთლებს აგროვებენ მაშინ, როდესაც სამკურნალო მცენა–ე 

იწყებს აყვავებას; ფოთლები შეგროვებისთანავე უნდა გაშრეს სახ- 

მობში. მათ არ უნდა შეჰყვეს სხვა მცენარის ფოთლები ან. 
იმავე მცენარის ღეროები. გროვდება ზრდადასრულებული, და- 
უზიანებელი და ნორმალური ფერის ფოთლები. ხმელი და მავნე 

მწერებისაგან დაზიანებული ან დალაქიანებული ფოთლები, რო- 

გორც წესი. არ უნდა შეგროვდეს, თუმცა არსებობს გამონაკ- 

ლისიც; მაგალითად, თუ შმაგას ან გიჟანს ფოთლები დაზი- 

ანებულია მექანიკურად ამ მწერებისაგან, მათი შეგროვება მაინც 

შეიძლება, რადგან ატროპინი ძირითადად მიიღება ამ მცენარის 

ფოთლის ძარღვებისაგან; რაც შეეხება ლაქების ან სხვა წერტი- 

ლების არსებობას. ზოგიერთ შემთხვევაში ესეც დასაშვებია, რა- 

დგან ზოგიერთი სამკურნალო მცენარის, მაგალითად, საქართეე- 

ლოს ტყეებში მოზარდი ფუტკარას ან წყავის და სხვა ფოთლები- 
სათვის ლაქები და წერტილები სახეობრივ დამახასიათებელ ნიშ- 

ნად ითვლება; შეგროვებულ ფოთოლს ვაშრობთ ჩვეულებრივი წე- 

სით უმზეო ადგილას, სადაც ოდნავი გამკრავი ქარი იქნება. მხა 

ხმელი მასალა უნდა აკმაყოფილებდეს შემდეგ პირობებს: მას უნდა 

ჰქონდეს ბუნებრივი მწვანე ფერი, ფოთლის ფორმა შეუცვლელი, 

სუნი და გემო დამახასიათებელი, ფოთოლი არ უნდა იფხვნებო- 

დეს, არ უნდა იყოს სწესტიანი, დაობებული ან აშმორებული: მე- 

ქანიკური მინარევები და მცენარის სხვა ნაწილები დასაშვებია 

ძალიან მცირე რაოდენობით. მზა ხმელი მასალა ლაგდება თუნუ- 

ქის ან ფანერის ყუთებში, დასაშვებია კასრებშიც;, შემდეგ ზემოაღ- 

ნიშნული წესით უკეთდება ეტიკეტი და ინახება სუფთა, მშრალ და 

ოდნავ თბილ საწყობში. 

ყვავილები გროვდება მაშინ როდესაც კოკორი გაუშლელია 
ან მისი გაშლისთანავე. “შეგროვების დროს ძალიან უნდა ვე- 

რიდოთ მზის სხივსა და წვიმას; ყვავილის გაშრობა წარმოებს 
აღებისთანავე ისე, რომ ის დაცული იყოს ყოველგვარი გაბინძუ- 

რებისაგან და მტვერისაგან. მზა მასალას უნდა ჰქონდეს ნორმა- 

ლური ფერი, დამახასიათებელი სუნი და გემო. ყვავილი არ უნდა 

იყოს აშშორებული და დაობებული; შენახვა ხდება ჰერმეტულად 

დახურულ სუფთა თუნუქის ყუთებში ან მინის ჭურჭელში, ეტი- 

კეტი უკეთდება ჩვეულებრივი წესით. 
ნაყოფი უნდა შეგროვდეს მაშინ, როდესაც ის არც ძალიან 

გადამშიფებულია და არც დაუმწიფებელი დღა ზრდადაუსრულე- 

ბელი, ისე რომ მოკრეფის დროს ორ თითს შუა მომწყვდეული 
ნაყოფი ძალიან ადვილად არ იწყვიტებოდეს. ნაყოფის გამოშრობა. 

20



L «ება სპეციალურ სახმობში ან ღუმელში, შეიძლება აგრეთვე ფურ- 

ნეში და თონეშიც. მზა ხმელი მასალა ინახება ტომრებში ან კას- 

რებში ჩვეულებრივი წესით და ეტიკეტით. ნაყოფი უნდა აკმაყო- 
ჟ”ალებღეს ყველა ზემოაღნიშნულ ბუნებრივ პირობას. 

მთლიანი მცენარე გროვდება ისეთივე მეთოდით, როგორც 

მ-ი ნაწილები, მაგრამ მის მოსაჭრელად საჭიროა ცელი ან ნამ- 
გ-ლი. მისი გახმობა და შენახვა ჩვეულებრივი წესების დაცვით 

ხდება. მექანიკური მინარევები აქაც უნდა მოსცილდეს, ხოლო 

ლვით მცენარე ინახება ისეთივე წესით, როგორც ფოთოლი. რაც 

შეეხება კვირტებისა და ქერქის შეგროვებას, მისი წესიც ჩვეუ- 
ლ“იბრივისაგან არ განსხვავდება, მხოლოდ ქერქი უნდა გას- 
ცილდეს მცენარეს მაშინ; როდესაც წვენის მოძრაობა ჯერ და- 

წყებული არ არის ან ეს არის დაიწყო. კვიროუები გროვდება 

მათ გაშლამდე. 

მზა სამკურხნალო მცენარის ნაწილების შესანახი შენობა 
მ--ძლება განკუთვნილი იყოს ხანმოკლე და ხანგრძლივი შენახვი- 

ს,თვის. ხანგრძლივი შენახვისათვის განკუთვნილი შენობა უნდა 
იხსოს კაპიტალური და მასში ზხოლოდ სამკურნალო მცენარეები 

=ზდა ინახებოდეს. ის უხღდა აშენდეს მშრალ და ნათელ ადგილ- 

ხე. უფრო ჩრდილოეთისაკე:?; წვიმა და ნესტი მასში არსაიდან 

არ უნდა შედიოდეს, ია·ტაკი და ჭერი უნდა იყოს დაგებული 

მჰჯიდროდ, სადად, სწორად ღა სუფთად, კედლები უნდა ჰქონდეს 

ბელესილი და გათეთრებული, ვენტილაცია ბუნებრივი და ხელო- 

ვნური, ფანჯრები ჩრდილოეთისაკენ უნდა ჰქონდეს და მათ. უნდა 
გაუკეთდეს დარაბები საჭიროების დროს დასახურავად. სამუშაო 

ოთახი და მოწყობილობა მომუშავეთათვის უნდა მოთავსდეს წინა 
ქხარეს ისე, რომ პერსონალს არ მოუხდეს ხშირი გავლა იქ, სა- 

დაც მზა მასალა აწყვია, რადგან სიარულის დროს შეიძლება ის 

მექანიკურად დაზიანდეს ან დამტვერიანდეს; გარდა ამისა. სუნი 

მოქმედებს მომუშავეზე, ამიტომ როგორც საწყობში მომუშავე, ასევე 

მიმობელი უნდა ერიდოს გასაშრობ ან მზა მასალასთან დიდხანს 

დარჩენას. შეგროვების შემდეგ შემგროვებლებმა, ისევე როგორც 

მშრობელმა და საწყობში მომუშავემ, კარგად უნდა დაიაანონ 

საპნით ხელები, რადგან ზოგიერთი სამკურნალო მცენარე ძალზე 

შხამიანია და დაუბანელი ხელის პირში მოხვედრამ შეიძლება გამო- 

იწვიოს მოწამვლა, ხოლო თვალში მოხვედრისას შეიძლება ის 

დროებით დაბრმაედეს კიდეც. 
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საქართველოს ოფიცინალური ველური სამკურნალო. 

მცენარეები 

სოჭი –-#ტხI6ი M0ILძიგი0ი120ვ83 5020. 

ეს შიშველთესლიანი მცენარე ეკუთვნის ფიქვისებრთა (LI- 
330080) ოჯახს. სოჭი 40-50 მ სიმაღლისა და 1--1,5 მ სიგა- 
ნის მცენარედ იზრდება; წიწვები ბრტყელი აქვს, სწორი ან 

ოდნავ მოხრილი, ბლაგვად წაწვეტებული. სიგრძით 11/,--3 სმ, 

ზემოდან მუქი მწვანე, ხოლო ქვემოდან უფრო ნათელი; ხასიათ- 

დება ვერცხლისფერი თეთრი ზოლებით. სწორ პირამიდულ ვარჯ- 

ზე ·მას განვითარებული აქვს მოგრძო ცილინდრული 15-–20 სმ 

სიგრძისა და 5 სმ სიგანის გირჩები. სოჭის ეს სახეობა უფრო გა - 

ვრცელებულია საქართველოს დასავლეთ: ნაწილში, განსაკუთრებით 

აჭარის მთებში, აფხაზეთსა და იმერეთში, გადმოდის ქართლშიც, 

მდინარე ლიახვის აღმოსავლეთ საზღვრამდე და აღწევს ატენის 

ხეობის აღმოსავლეთ საზღვარსაც. იგი კოლზური ტიპის მთის ტყეთა 

წარმომადგენელია, რომელსაც უჟირავს მთის შუა სარტყლის ტყვ- 

ები 900--2200 მ სიმაღლემდე ზღვის დონედან. აქ ის მოცემულია 

მეტწილად წმინდა სახით ან ერევა ზოგჯერ სხვა წიწვიანებს, რო- 

გორიცაა: ILICც8 0116იL2)15 (L) LIიL. (აღმოსაელური ნაძვი) და სხვ., 
მაგრამ გვხვდება ფოთლოვან ხეებს შორისაც, სადაც მარადმწვანე 

ქვეტყეცაას წარმოდგენილი. სოჭი გვხვდება როგორც ჰუზმუსით 

მდიდარ ღრმა ნიადიგებზე, ასევე შედარებით გაღარიბებულზე- 
დაც; ის ეტანება სინესტეს, მაგრამ იტანს ნაწილობრივ სიმშრა- 

ლესაც და ჩრდილის ამტანი მცენარეა. სოჭის ეს სახეობა ამე- 

რიკასა და ევროპის დასავლეთ ნაწილში კულტივირებულია 

სადეკორაციო მცენარის სახით. ამ მცენარის ქერქი და წიწვები 

გამოყენებას პოვებს მეცნიერულ მედიცინაში ქერქი შეი- 

ცავს სკიპიდარს, ტერპენტინს და მთრიმლავ ნივთიერებებს. ხოლო 

წიწვებში ეთერზეთებია პინენის სახით, აგრეთვე C ვიტამინი, კა- 

მერენი და ბორნეოლი. ის გამოიყენება ჩასაზელად რევმატიზმული 

ანთებებისა და სიმსივნეების დროს, აგრეთვე სკორბუტის საწი- 

ნააღმდეგოდ. 
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ნედლი მასალის შეგროვება გაზაფხულსა და შემოდგომაზე 

ხდება, საქართველოში დამზადების სავარაუდო რაოდენობა ტო- 

ნებში ასეთია: წიწვი 30 ტონა, ქერქი 10 ტონა, სულ 40 ტონა, 

ამერიკასა და გერმანიაში გამოყენებულია სოჭის სხვა სახეო- 

ბანი: #ხI!68 იიიყი2L2, #ტხ105§ 86X6C0I152 L. C., #ხ10ა ი1ყI2. 

ტილპირი –#ტC0ი1ნV ი 2იLხ0X82 L. 

ხევსურეთში ტილქჭირს სატყობას უწოდებენ. 

ტილქჭირის ეს სახეობა მეტწილად სამხრეთი მთიანეთის სუა- 

ალპებისთვისასა დამახასიათებელი. იგი ეკუთვნის ბაიასებრთა 

(«გისიC9018C626) ოჯახს, ამ მრავალწლოვანი ბალახოვანი მცენარის 
სიმაღლე ერთ მეტრს არ: აღემატება. მის კენწეროს ამშვენებს 

მოყვითალო ფერის მუზარადებით შემკული ყვავილები. 

ტილჭირი ტენიანი ადგილისა და სინათლის მცენარეა, მა- 

გრამ ეგუება სიმშრალესა და დაჩრდილვასაც. უფრო ხშირად 

მას ვხვდებით ჩრდილო-აღმოსავლეთ ფერდობებზე ან სამხრეთ-და- 

სავლეთ კალთაზე, დაახლოებით 209“--259 ქანობზე, სადაც წყლის 
რეჟიმი ასე თუ ისე დაცულია და ნიადაგი გადამპალ ნივთიერებას 
მოკლებული არ არის. 

ტილპჭირის გვარი მსოფლიოს სხვადასხვა კუთხეში საკმაო 

რაოდენობითაა გავრცელებული, რითაც აიხსნება სხვადასხვა ქვე- 

ყანაში მისი მრავალნაირი გამოყენება როგორც ხალხურ, ისე მეც- 

ნიერულ მედიცინაში, რისთვისაც შემოდგომაზე აგროვებენ და აშრო- 

ბენ ჩრდილში მის ფესვება, რომლებსაც წას952C2 #ილიIL-ს უწო- 

დებენ. ტილჭირის ქიმიური შემცველობა ასეთია: ანთორინი. ფსე- 

უდოანთორინი, აკონიტინი, აკონიტინის მჟავა, Cე მარილი, შაქარი, 

ამონიუმის ქლორიდი და სხვ. ალკალოიდების შემცველობა მასში 

ყვავილობის პერიოდში უფრო ნაკლებია, ვიდრე დაყვავილების შემ- 

დეგ, ამიტომ შეგროვება დაყვავილების შემდეგ უნდა მოხდეს. 

ალკალოიდები მის ღეროსა და ფოთლებშიც მოიპოვება, მაგრამ 

მცირე რაოდენობით; მათ შორის აღსანიშნავია: აკონიტინ-აცე- 

ტილ-ბენზოილაკონინი –0,2--1,25ს),ე ორი იზომერიით-––აკონიტინ 
#-თი და C-თი, აკონიტინის მჟავა, ინოზიტი, შაქარი, მთრიმლავი 
ნივთიერებანი, ნაცარი 16,61?/, და სხვ. მისი ფარმაცევტული პრე- 
პარატებია: IსIVI8 460ი1( LსXC8C(სთ M#60იI(! (“სხლ§), XXხIი- 
ლილხი წს)ძსო #ლ00101. ლ)სისა 40001. IIIICIIIე "ჯილი! (6ხთ 
#ი0ი1!ს და სხვ, რომლებიც გამოიყენება სამედიცინო პრაქტიკაში, 
როგორც ტკივილის გამაყუჩებელი საშუალება ნევრალგიებისა და 
რევმატიზმული ანთებების დროს. ამ' სახეობის გარდა, მსოფლიოს 
სხვადასხვა ფარმაკოპეაში ძირითადად მიღებულია ტილჭირის შეზ- 

23



 
 

სურ 1. ტილჭირი (#ი0ი!ხსი მი:ხიდი I,, I



დეგი სახეობანი: 1. #ტიიი1სს!ი I140C110§ L,. (საბჭოთა კავშირის ფარ- 

მაკოპეას მე-7” გამოცემა) რომელიც უფრო უხვად შეიცავს ზე- 
მოხსენებულ ალკალოიდებს. ვიდრე აღწერილი სახეობა. ის მოხსე- 

ვებულია სახღვარგარეთის სახელმწიფოების: გერმანიის, ამერიკის 

შ/შ, შვეიცარიის, ბრაზილიის, იტალიის, პორტუგალიის, საფრანგე- 

თის, გალიციის, ნიდერლანდების ფარმაკოპეაში, 2. #60ი|ნსი Cგი)თ8ფ 

წყი L. შეიცავს 0,5"/ე ალკ:ლოიდებს, მათ შორის უმთავრესად ალკა- 

ლოიდ აკონიტინს. სხვა ალკალოიდები ბენზოლისა და ძმრის მჟა- 

ვებით განიცდიან ჰიდროლიზს. 3. პაიცეი! Iს ICC0X VV0II., რომელ- 

საც სხვანაირად %ი0იIწს.) VIIVასი) 101). ეწოდება (ჰიმალაი). მისი 
ფესვები შეიცავს ფსევდოაკონიტინს –ნაპელინს. მცირე რაოდენო- 

ბით აკონიტინს და ერთ ამორფულ. ალკალოიდს CკაLI,,X0;; (მ), რო- 
მელიც უფრო ძლიეოად მოქმიდებს, ვიდრე აკონიტინი,. შემდეგი სა. 

სეობაა (#ლიი1სი) ქეიიი!ის!ი 'წიIის.) ს წყალი 1ბიხ.. როჭქლის 
ფესვი შეი,ცაეს იაპაკონიცინს. ფისს, ცხიმებს და სხვ. მასში ალ. 

ჯალოიდების მემცველობა -–-0,05 ე --0,0მ”/,-დეა, აქედან უმთავრე- 
სია იაპაკონიტინი (რომელიც აკოხიტინის იდევუტური არ ა=ის) და 

მცირე რაოდენობით --· რაპაბენზაკოვინი; ჩალიიIსს LVლიილნისსთ 

I(Cა0I10, I110C1 (ეეროპისა და შუა აზიის ტყეებში), შის ფესვურებსა და 

ტუბერაკებში შემდეგი ალკალოიდები აღინიშნება: ლიკაკონ-იტინი 
ღა მიკოკტყონინი, ორივე ერთად თითქმის 0,9”), რო! ლებიც თა- 

ვის მხრივ იშლებიან ლიკოკტონინად და ლიკოკტონის მჟავად, ხო- 

ლო თვით აკონიტინი არ მოიპოვება. 

ინტერესმოკლებული არ არის საქართველოში გავრცელებუ- 
ლი ტილვირის სხვა სახეობათა ქიმიურად შესწავლა; მათ შორის 
განსაკუთრებით საყურადღებოა: ტახის იმასსსთ II5ცხ. და #იი0- 
ი)ხსი 0LI080ი(ი!6 XIII. რომლითაც დაფარულია საქართველოს სუბ- 
ალპების საკმაოდ დიდი მასივები. #იიიIსი ეი!ხიL2 IL. ჩვენში 

შეიძლება შეგროვდეს 1,5 ტ. რაოდენობით, მინარევები და გა- 
რეშე ნაწილები მზა მასალაში 2"/ არ უნდა აღემატებოდეს. გამშ-” 
რალი მასალა ერთი წლის შემდეგ, როგორც სააფთიაქო საქო- 
ხელი, არ ვარგა. 

რეცეპტები: 
1ზი.: '-ჯეტ ბი0იი!) 10,0 შიე.: "-IX86C #ლC0%IL) 

(-. “3 წვეთი დღეში V-I2C 1091 მგ 5,0 

ჯეი. „ გარ სახმა- 
Lი.: სXLC. ტაის!) 1,5 405 გარედან სახმა 

#ი. 9მIICVI. 2,0 ად. 
0. IM%Iგხ1ისხ იე. 5,0 
ს2ი011ი1 

VგვCIIი; 28 4,0 

M08. მტკივნეულ ადგილებ- 
ში ჩასაზელად.



ტილქირის პრეპარატები დიდი სიფრთხილით უნდა ვიხმა- 

როთ, რადგან ის ძლიერ შხამს წარმოადგენს და გაერთიანებულია 

„ბ“ ჯგუფში. 

კლდის ქოჩორა––- გ ძ18ინხსსთი C2011105 V6CI6I15 IL. 

ეს მრავალწლოვანი სპოროვანი მცენარე გვიმრა ეკუთვნის 

ჩ0II6CთI83C-686-ს ოჯახს. სიმაღლით ის 35 სმ-მდე იზრდება, “მას 
აქვს მხოხავი, მოშავო. ფესვურები და ორ ან სამ ფრთად გაკვეთილი 
ფოთლები. მაისიდან ვიდრე სექტემბრამდე მას უვითარდება სპო- 

ოები. ჩვენში გავრცელებულია როგორც დასავლეთ, ისე აღმოსა 

ვლეთ საქართველოში (აფხაზეთში, სამეგრელოში, აჭარაში, გური- 

აში, ქუთაისის, თბილისის მიდამოებში, მდინარე ალაზნის გა- 

სწვრივ, კოლხური ან ჭალის ტიპის ტყეებში, სამხრეთ ოსეთსა და 

მთათუშეთში). ეს მცენარე ხმელთაშუა ზღვის გეოგრაფიული ტი- 
პისაა, მშოალ ადგილებს ერიდება, მაგრამ ტენიან კლდეებზე კარCრ- 
გად გრძნობს თავს 45? ქანობზეც კი. იზრდება ჭაობებში, წყალსაცავ- 

თა და მდინარეთა კლდიან ნაპირებზე, მთის ქვედა და შუა 

სარტყელში 1000-– 1200 მ სიმაღლეზე ზღვის დონედან, განსაკუთრგ- 
ბით ჩრდილო ან ჩრდილო-დასავლეთ კალთებზე, სადაც ინსოლა- 

ცია შედარებით მცირეა. მის დაჯგუფებაში უმთავრესად ხავსებია 

გავრცელებული, თუმცა მათი მონაწილეობა დიდი არ არის. ხალ- 

ხურ მედიცინაში ეს მცენარე დიდი ხანია პოულობს გამოყენებას, 

როგორც ხველების და ქოშინის საწინააღმდეგო საშუალება. იყე- 

ნებენ მას, როგორც საფაღარათოსა და შარდსადენ საშუალე · 

ბასაც, ხოლო მისი ფოთლების ნახარში შაქართან ერთად იხმარება 

როგორც ამოსახველებელი საშუალება. ქალები ხმარობენ მას თმე- 

ბისათვის სიბრწყინვალის მისაცემად. მისი ძლიერი ნახარში 

იწვევს პირღებინებას. ჩვენი ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემაში ის 

მოხსენებული არ არის. გვხვდება გერმანიისა და ბრაზილიის ფარ- 

მაკოპეაში, აგრეთვე ირანსა და ავღანისტანში, სადაც იყენებენ 

მთლიან მცენარეს II6Lხვ Cმ%იIII V600LI§ ან IICხც Cეიტ!!იLსI! 
VX60CIა სახელწოდებით; ის შეიცავს მთრიმლავ ნივთიერებებს, 
მწარე ნივთიერებებს ლორწოს, შაქარს, ეთერების კვალს, ზეთს 
და ნაცარს 9,5%/.--10ა/,. ეჭვი შეაქვთ მისი ფოთლების შხამი- 

ანობაზე, მისი ფარმაცევტული პრეპარატებია: სXნგისსთ C4249III!1: 
X0I)CII5 წIსIმსო და 9I-სის5ა C2იI1I V6ინავ. მცენარის შეგროვება 
ხდება გვიან გაზაფხულზე და ზაფხულში; მისი დამზადების სავარა- 

უდო რაოდენობა საქართველოში დაახლოებით 1,5 ტონით უნდა 

განისაზღვრებოდეს. 
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ფარსმანდუკი, ჟვავისკუდა–-4C0C011102 =1116(01|სოთ L. 

ეს მცენარე ცნობილია საქართველოში სხვა სახელწოდები- 

თაც-–მელისკუდა, ასფოთოლა, ფარსმანდუკი; ლეჩხუმელები მას 

თაგვისკუდას უწოდებენ, ხევსურები-–– ციცისკუდას და სხე. ის ეკუ- 

თვნის რთულყვავილოვანთა (Cიოთიი0§ვი) ოჯახს ხასიათდება 

50--60 სმ სიმაღლის ღეროთი და პორიზონტალური მხოხავი ფეს- 

ვურებით. მას აქვს ორმაგ ფრთად გაკვეთილი ფოთლები, რის 

გამო პირველი შეხედვით ის ამართლებს ქართულ სახელწოდებას-– 

ასფოთოლა. ფესვთანი ფოთლები როზეტისებურია, ხოლო ღეროსი. 

კი-ყუნწის ფუძესთან გაგანიერებული. მისი ფარისებური ყვავი- 

ლედის გარეთა ყვავილები ენაკიანია შიგნითა-მილისებური 

და ყვითელი ფერის. გარედან ის ერთი მთლიანი საბურველითაა 

შემოსილი. ფარსმანდუკი ყვავილობს მაისიდან აგვისტოს ბოლო 

რიცხვებამდე. მისი ნაყოფი თესლურაა, მწიფდება სექტემბერსა და 

ოქტომბერში; ფარსმანდუკი იზრდება საქართველოს ყველა კუთ- 

ხეში, როგორც მშრალ ადგილზე, ისე ნესტიანზეც; გარდა ძლიერ 

მლაშე ნიადაგებისა, ის თითქმის ყველა სუბსტრატზე გვხვდება 
(ყომრალი, შავმიწა, თიხნარი, თიხნარ-კირნარი და სხვ.). მას ვერ 

ნახავთ ჭაობებში. ის ეტანება განათებულ ადგილებს, სადაც მზის 

ინსოლაცია ზოგჯერ ისეთი ძლიერია, რომ მის გარდა თითქმის 

ყველა მცენარე ხმება ან აჩერებს ვეგეტაციას და ისვენებს. მას 

ნახავთ ველზე, მდელოებზე. კლდეებზე, ნათელ ტყეებში, ბუჩქნარ- 
ში, მაღალ მთებში და ბარში. ზღვის დონედან დაახლოებით 

2500 მ სიმაღლეზე ის თავს კარგად გრძნობს და სუბალპთა მაღალ 

ბალახოვან დაჯგუფებაშიც იჭრება. ამნაირად, საქართველოს პი- 

რობებში ყვავისკუდა კარგად ეგუება გარემოს და წარმოადგენს 

აქტიურ, პროგრესულ სახეობას რომელიც გვხვდება სხვადასხვა 

დაჯგუფებებში და ერთხელ კიდევ მიგვითითებს რთულყვავილო- 
ვანთა ოჯახის ფილოგენეზის მაღალ საფეხურზე. საქართველოს 
ხალხურ მედიცინაში ჟყვავისკუდა მრავალფეროვან გამოყენებას 

პოულობს, როგორც სისხლის დენის შემჩერებელი და ჭრილობის 
შემხორცებელი საშუალება. ამიტომაა, რომ სამხრეთ საქართველო- 

ში (ჯავახეთში) სამკალში მიმავალთ ხშირად ჰკიდიათ წელზე პა- 

ტარა შუშებით ამ მცენარის სპირტიანი ნაყენი. მას ხშირაღ 

იყენებენ აგრეთვე როგორც ციების საწინააღმდეგო საშუალებას. 

ფარსმანდუკი პოულობს გამოყენებას მეცნიერულ მედიცი- 

ნაშიც, როგორც კუჭის მომნელებელი ფუნქციის გამაძლიერებელი 

2/



    
სურ.2. ფარსმანდუკი–-4#ტხII162 იი1IIIC(0 სი: L,



და მადის მომგვრელი სამუალება და შეტანილია ჩვენი ფარმაკო- 

პეის მე-7 გამოცემაში, აგრეთვე შვეიცარიისა და გერმანიის საე- 

ქიმო წიგნში და სხვ. მკურნალობის საქმეში გამოყენებულია მთლი- 

ანი მცენარე II6Iხ2 XIIIC”0II და მისი ყვავილი IMI0IXC§ MIIICჩი0I)(. 
ქიმიური შემცველობა ამ მცენარისა ასეთია: აქილეამჟავა-აკო- 

ნიტმჟავა, სუსტად შესწავლილი მწარე ნივთიერება აქილეინი, მუ- 

ქი-ლურჯი ან მწვანე ფერის ეთერზეთი 0,1 -- 0,2/ე, აზუ- 

ლენი, ფისი. ინულინი, ასპარაგინი და სხვ. მისი ფარმაცევტული 

პრეპარატია: სჯხოილსთ MIIIC10CII1 (IIს1ძსთ. ამ მცენარის შეგრო- 
ვება ხდება ზაფხულსა და შემოდგომაზე; §ისი სავარაუდო მა- 

რაგი საქართველოში დაახლოებით 5 (ფხონით განისაზღვრება. 

ბირკავა. 40L1010ი192 სს020112 L. 

ბირკავა მრავალწლოვანი, 1 მ სიმაღლის ბალახოვანი მცე- 
ნარეა და ვარდნაირთა (IIი§0CC26) ბოტანიკურ ოჯახშია გაერთი- 

ანებული. მას ახასიათებს მოკლე და მსხვილი ფესვურა, რომელ- 

ზედაც მიწისზედა ღეოროოა განვითარებული. მისი მარტივი ან სუს- 

ტად დატოტიანებული ღერო დაფარულია ხუირი და მკვრივი ბუ- 

სუსით. ღეროზე ვითარდება პაქარა, ბუსუსიანი ფოთლები; ქვედა 

ფოთლები ჟერქლისებურია, ხოლო ზედა კი როზეტისებურადაა 

შემჭიდროებული. მტევან ყვავილედში ყვითელი ფერის ყვავილებია. 

ბირკავა ყვავილობს მაისის ბოლო ოიცხვებიდან სექტემბრის დამ- 

დეგამდე. გვხვდება როგორც დასავლეთ, ისე აღმოსავლეთ სა- 

ქართველოში, ზეტწილად „უხყის პირას, ბუჩქნარში, კეჭქნარებში, 

მდინარეებისა და არხების ნაპირას, ბალახოვან ფერდობებზე, 

როგორც ვაკეხე. ისე მთის ბაღალ სარტყელშიდცა. ის ეტანება 

უფრო ნესტიან ადგილებს და დამლაშებული ნიადაგის გარდა თი- 

თქმის ყველგან ზარობს: იტანს ნაკლებ განათებას. ეს მცენარე 

ხშირად იზხრდება ჯაგთან მნ 2))ს-ივ ვიIშ2 ახ115I! (MIII.) C.I. 

ალხილ. და შავჯაგასთან ნწხგთის IვIIი31 L. CC M#. ერთად, 
შემდეგ ყველა იმ ბალახოვან მცენარესთან; რაც ჯაგისათვისაა 

(ძეძვისათვის) დამახასიათებელი ბირკას ჩათვლით, რაც მოწმობს 

იმას, რომ მცენარე ბირკავა სიმშრალისას და ველის პირობებში კარ- 

გად ხარობს. ხალხურ მედიცინაშე მას მრავალნაირი გამოყე- 

ნება აქვს. მაგალითად. როგორც ჭიის გამომდენ, ციებისა და სიყვი- 

თლის საწინააღმდეგო საშუალებას და სხვ. გარდა ამისა, მას აქეს 

ტექნიკური გამოყენება ტყავის გამოქნაშიდყ როგორეც ყვითელ 

საღებავსა და მთრიმლავ ნივთიერებას. დასავლეთ საქართველოში 
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პას იყენებენ აგრეთვე ფაღარათობის წინააღმდეგ, რაც აიხსნება 

ვასში მთრიმლავი ნივთიერების არსებობით. მეცნიერულ მე- 

დღიცინაში ბოლო ხანებში ის გამოიყენება როგორც ღვიძლის და- 

ავადებათა და სიყვითლის საწინააღმდეგო საშუალება. გერმანიისა 

ღა იტალიის ფარმაკოპეის გარდა, ის არსად მოხსენებული არ 

არის. გერმანიაში ამ მცენარეს იყენებენ მთლიანად II ხე პლოI- 
აი0ი1C-ს სახელწოდებით. მისგან მიღებული პ“ეპარატი II6Iხიფ”- 

თიხიი წარმოადგენს ყვავილობაში მყოფ მცენარე #თIIთიიე 

'სხე1იიგ L-ს კონცენტრირებულ ალკოჰოლის ნაზავს (ალკოპო- 

ლით გაჯერებულ ნივთიერებას) და იხმარება სიყვითლისა და 

ღვიძლის დაავადების დროს (სამჯერ დღეში თითო ჩაის კოვზი). 

მისი შემადგენლობა ასეთია: მთრიმლავი ნივთიერება (ფოთლებ- 

აი თითქმის 4,8"/-მდე), მწარე ნივთიერება--გლუკოზიდი ეუპა- 

ტორინი (0,2ს/,), ეთერზეთი, ნაცარი და კაჟის მჟავა 12"; მისი 

შეგროვება ხდება ზაფბულის პერიოდში, უფრო სწორად ყვავი- 

ლობის დროს. მისი სავარაუდო რაოდენობა საქართეელოში 2,5 

ბონა მშრალი მასით შეიძლება გამოიხატოს. 

ვანგა-.#ყX:0იVXL0ი I86ხ60§ (L) V.ს. 

ეს მხოხავი მრავალწლოვანი მარცვლოვანი მცენარე, რო- 

ჭპელიც გაერთიანებულია მარცვლოვანთა (CIგი)10C2ს) ბოტანიკურ 
ოჯახში, ხასიათდება ღონიერი ფესვურათი და ოდნავ წამოწეული 

მიშველი ღეროთი, რომელიც კენწეროსაკენ თა5დათან ვიწროვ- 

ღება და გადადის წვრილ სწორ თავთავში. მისი ფოთლები ვი- 

წრო ხაზურია, ოდნავ წამახვილებული და ზევიდან მახვილი ხორ- 

კლებითაა მოფენილი. თავთავზე ორმწკრივად განლაგებულია თავ- 

თუნები, საღაც მოთავსებულია სამ-სამი მტვრიანა და თითო ბუ- 

ტკო, რომლებიც მომწყვდეულია ორ მწვანე კილს შორის; ნაყოფი 

წარმოადგენს წვრილ მარცვალს. 

ჭანგა ძალიან გავრცელებული და საქართველოს ყველა კუ- 
თხის მოსახლეობისათვის ცნობილი მცენარეა. ის გვხვდება როგორც 
დასავლეთ, ისე აღმოსავლეთ და სამხრეთ საქართველოში (აფხაზეთი, 

სამეგრელო, აჭარა, გურია, იმერეთი, ქართლი, კახეთი, ჯავა- 

ზეთი). ჭანგა წარმოადგენს პალეარქტიკულ გეოგრაფიულ ტიპს, რო- 

წელიც გვხვდება სხვადასხვა დაჯგუფებაში, როგორც ნესტიან ად- 

გილებზე (მდინარის ნაპირები, გუბეები, მდელოები და სხვ.), ისე 

მშრალ ნიადაგზეც, ვაკეზე და მთის კალთებზე სუბალპურ 
სარტყლამდე. 
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ჭანგა გამოყნებულია როგორც სახალხო მედიცინაში (შარდ- 
სადენი საშუალება), ისე მეცნიერულ მედიცინაში. ჩვენი ფარმა- 

  
სურ, 3. ჭქანგა–-#9I0იV)I0ი I690605 (L) ნ.8. (#თ”0იV-სიი I6იფბი– (L). IL.8.). 

„კოპეის მე-7 გამოცემაში ის მოხსენებული არ არის. გვხვდება ბრა- 

რილიის, უნგრეთის, პორტუგალიის ფარმაკოპეაში. იყენებენ მის 
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ფესვურებსა და ფესვებს #ს170ი8 (IL20IX) CM28ოთIი)) სახელწო- 
დებით; მათი შემცველობა ასეთია: ლორწო 11%/,, ჰემოლიზურად 

ნაკლებად მოქმედი ერთი საპონინი, ინოზიტი, ვანილინგლიკო- 
ზიდი, ამიგდალინი, # ვიტამინი და ს ვიტამინი, ნაცარი 5-–-6“,,, 
პოლისაქარიდი ტრიტიცინი. ვაშლის მჟავა და სხვ. მისი ფარმა- 
ცევტული პრეპარატებია: სXLI2CI0ს0 CI20)1ი18 #”IსIძსი), 1პXCI8C(სიი 
თI8იი1915, I16C0CწსIს Lს170I2 C+მIი01იI§. იგი გამოიყენება როგორც 
შარდსადენი საშუალება, ლორწოვან გარსშემომვლებად აბების და- 
მზადების დროს და როგორც C01XI560§. მისი შეგროვება ხდება. 
გაზაფხულზე ან "შემოდგომაზე. სავარაუდო რაოდენობა საქართვე- 
ლოსათვის 2 ტონა მზა მასალით განისაზღვრება. 

ოეცეპტები: 

Iი.: I-ს Iხ17. 6M20C1ი15.. #ი.: #CIძ1 მX86ი1C031 0,02 
20,0 -–– 200,0 MXხს. CIX8გი)1015 
105. სუფრის კოვზით 3-ჯერ” ძ. 3. ხსნ 1. I. M 30 

დღეში. სა. ექიმის დანიშნუ- 

ლებისამებრ,. 

მურყანი. თხმელა–ტ#ტ)ი0ს5 C1)სCხ10058 (L) C2801Lი. 

ეს მცენარე საქართველოს სხვადასხვა კუთხეში სხვადასხვა 

სახელწოდებას ატარებს. იმერეთში მას თხმელა ჰქვია, სვანები ბელ- 

კეშს უწოდებენ, ხოლო გურულები – თხემლას. თხმელა 20 --26 მ 

სიმაღლის მცენარეა, რომელიც ეკუთვნის არყისებრთა (861(სI1ე- 

ა-მ) ბოტანიკურ ოჯახს. მისი მერქნის სიდიდე დიამეტრში 

ზოგჯერ ერთ მეტრს აღწევს; გარედან ის ყომრალი ან ნათელი 

წითელი ფერისაა, ხოლო ახლად აღმოცენებულ მურყანს კი უფრო 

მწვანე ფერი აქვს და თეთრი წინწკლებითაა დაფარული. მისი 

ფოთლები მარტივი ფორმისაა და ღეროზე მორიგეობითაა განლა- 

გებოლი. ზურყანს ახასიათებს ერთსქესიანი მჭადა ყვავილედი, რომ- 
ლის მდედრობითი მჭადა გირჩასავითაა გახევებული და მომწი- 

ფების შემდეგ გვიანამდე რჩება მასზე. მისი მერქანი რბილი და 

მეტად ზსუბუქია; მისი ხვედრითი წონა 0,53 უდღ“ის. მურყანი 

საქართველოს ყველა კუთხეში საკმაოდ გავრცელებული მცენა- 
რეა, მაგრამ ატმოსფერული ნალექების სიუხვისა და მეტი სინეს- 

ტის გამო დასავლეთ საქართველოში უფრო მეტია. ის ქალის ((უ- 

გაის) ტიპის მცენარეულობის ერთ-ერთი წარმომადგენელია და მისი 
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სხეული ზშირად დაფარულია ისეთი ლიანა მცენარეებით, როგორი- 

აა ალღიჭი, (ეი(ყაბარდა, სვია ათალო (სურო ი 
და სხვ. საააიმრიარაგ და სამტრედიის სახნებში ის სშირიი 

წმინდა დაჯგუფებას იძლევა და მხოლოდ აქა-იქ ხეჭრელი თუ შეერგ- 

ვა ხოლმე. 
ქართულ ხალხურ მედიცინაში დიდი ხანია იყენებდნენ მურყა- 

ნის როგორც ამ სახეობის, ისე მეორის-–– #1ის§ ხმჯხგსგ C. #. M.– 

ქერქსა და გირჩაკებს, როგორც შემკვრელ საშუალებას, საღებავსა და 
შთრიმლავ ნივთიერებას. მისი ქერქის (CიXLL0ჯ #Iი1) შემცველობა ასე- 

თია: 20%/,-დე მთრიმლავი ნივთიერება, წითელი საღებავი ნივთიერე- 

ბა, ემოდინი, ალნულინი C,აLLა0, პროტალნულინი C.;IL.,0), ცხიმ- 

ზეთი და სხვ. მეცნიერულ მედიცინაში მას დღემდე გამოსჯენება 
არა ჰქონია. ამიტომაა, რომ ის არც ერთი ქვეყნის ფარმაკოპეაში 

არ გვხვდება. ამ მცენარის გირჩაკები შესწავლილ იქნა საქართვე- 
ლოს ფარმაკო-ქიმიური ინსტიტუტის მიერ, რომლის მონაცემთა 

საფუძველზე ირკვევა, რომ მისგან მიღებული ქართული პრეპარატი 

თხ?ელინი (იგივე ალნივალი) საუკეთესო შემკვრელი საშუალებაა 

კუჭ-ნაწლავის აშლილობის დროს. თხმელინმა დიდი სამსახური გა- 

უწია ჩვენს მებრძოლებს დიდ სამამულო ომში და საქართვე- 

ლოს აფთიაქებში დღესაც დიდი მოთხოვნილებაა მასზე. უექველია, 
რომ ჩვენი ფარმაკოპეის მომავალ გამოცემაში ეს ქართული პრეპა- 

რატი უთუოდ შევა. მურყანის ქერქის შეგროვება ხდება გაზაფ- 
ხულზე, ხოლო გირჩაკების-–-–გვიან შემოდგომაზე. მათი დამზადების 

სავარაუდო მარაგი საქართველოში შეიძლება გავითვალისწინოთ 

შემდეგნაირად: ქერქი მზა მასალის სახით 5 ტონა, ხოლო გირჩა- 
კები–-6 ტონა, სულ 11 ტონა, 

ტუხტი-#4#41:ი5262801”010102115 LL. 

ტუხტი მრავალწლოვანი ბალახოვანი მცენაოეა, 1--1,5 მ სიმა- 

ღლის ღეროთი, რომელიც ბალბანაირთა (M8IX2C02C) ბოტანიკურ 

ოჯახშია გაერთიანებული. მის დატოტიანებულ ღეროზე მორიგეობით 

განწყობილია კვერცხისებური ან ოდნავ თათგანკვეთილი ყუნწიანი 

ფოთლები დაკბილუ ღი კიდეებით. მთლიანად მცენარეს მონაცრის- 

ფრო იერი აქვს და ის ხშირი, წვრილი ბუსუსითაა დაფარული. 

საშუალო ზომის, წითელი ფერის ყუნწიანი ყვავილები თავმოყრი- 

ლია ღეროს წვერში ხშირ თავთავისებურ ყვავილედში. ჯამი ორ- 

მაგია, შიგნითა ხუთი და გარეთა 8 ან 9 ხახურა ფოთოლაკით. 

წითელ ფონზე მაინც აშკარად ჩანს სამტვრე ძაფებიანი წითელი 

ფე”ის მრავალი მტვრიანა, რომლებიც მილისებურად შეზრდილია 

3. საქართველოს სამკურნალო მცენარეები. 33



  
სურ, 4. ტუხტი (41 ხელ? 0I”I010ეII§ L..). 

ერთმანეთთან. წვრილი ნაყოფი ბეჭდისებურად შეერთებულია,ერ- 
თიმეორესთან. ეს მცენარე ხშირია ნესტიან ადგილზე, ტბებისა და 
მდინარეთა ნაპირებზე, განსაკუთრებით იქ, სადაც მდინარე ადი- 

დების დროს ნაპირებიდან გადმოდის და დაშრობის შემდეგ დიდ- 
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ძალ ლამსა და სინესტეს ტოვებ!. მას ნახავთ როგორც დაბლობ- 

ზე და ვაკე ადგილებზე, ისე მთაშიც. ის ეტანება განათებულ ად- 

გილებსა და ტყის პირს, ყვავილობს ივლისსა და აგვისტოში, იზრ- 

დება როგორც დასავლეთ, ისე აღმოსავლეთ საქართველოში (იმე- 

რეთი, გურია, სამეგრელო, სვანეთი, ფშავი, ხევსურეთი, თბილისის 

მიდამოები და სხვ.). 

საქართველოს ხალხურ მედიცინაში ტუხტს მრავალფეროვანი 
გამოყენება აქვს: ხველების წინააღმდეგ, კუქ-ნაწლავის კატარა- 

ლური აშლილობის დროს, სასუნთქი გზების კატარალური ანთე- 

ბის შემთხვევებში, კანის დაავადებათა დროს და სხვ. სვანეთში 

ტუხტს, რომელსაც ფოხორეის უწოდებენ, იყენებენ კოს. 

მეტიკისთვისაც: სვანი ქალები აგროვებენ მის ნაყოფს და ისვამენ 

ლოყებზე, რაც ლოყებს წითელ ფერს აძლევს და სამი დღის 

განმავლობაში არ სცილდება. 

მეცნიერულ მედიცინაში ტუხტი, როგორც ლორწოს შემ- 

ცველი, გამოყენებულია აგრეთვე ამოსახველებელ და სასუნთქი 

გზების დამამშვიდებელ საშუალებად. მას აქვს ნახველის გათ- 

ხელების უნარიც. ტუხტის ძირის ფხვნილს ხმარობენ აბების 
დამზადების დროს, როგორც თ0ი3LL06ი§-ს. მისი ფოთლები კი შე- 
დის მოსაფენ ნაკრებთა შემადგენლობაში. # მისი ძირის (LL-2- 

ძIX #Iხხ20მ6) ქიმიური შემცველობა ასეთია: 35%, ლორწო, 37%) 

სახამებელი, 8%ა შაქარი, 2%/ ასპარაგინი, 1,5, ცხიმზეთი და მი- 

ნერალური მარილები, უპირატესად ფოსფატები, 11V/ პექტინი, 
4ს/, ბეტაინი, მქროლადი სურნელოვანი ნივთიე“–ება, 16%/ე ნაცარი 

და სბვ. მის ფოთლებზე ხშირად ნახავთ ჟანგას LსიიI!იI2 M23IV8- 

ილეIსII-ის სპორებს; ამ მცენარის ფოთლები ძალიან ჰგავს მცე- 

ნარე I2V2ხ0I2 1ხსI)0212ლ2 L. ფოთლებს, რის გამო მას ხშირად 
ტუხტის ფოთლის ფალსიფიკაციისათვის იყენებენ. ტუხტის ყვა- 

ვილში (II0I6§ ჯ#Iხხიგეგტს 0,025%/, ეთერზეთებია. ტუხტი მო- 

ხსენებულია როგორც ჩვენი ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემაში, აგ- 

რეთვე გერმანიის, ბრაზილიის, უნგრეთის, შვეიცარიის და სხვ. 

ფარმაკოპეაში. მისი ფარმაცევტული პრეპარატებია: ნჯL-გიხი 

ხ2ლნიI2Iა 11ს1ძსიი, ფ1Iსხს, ტ0CL012115, 5ILსიხ§ #1(02620, ხოლო 
I6Iი-ის ფარმაკოპეის (5ს00160 Lხ2XCი80000C2 CძIL10 §6XL2 1937 წ.) 
მიხედვით: Mსი!მყი #Iხ262ი, Mპ266CL2 0 #I(ი26»6 და სხვ. ჩვენი 
ფარმაკოპეათი მათ ემატება კიდევ: ყი1. L8ძ. #ILხ26806, 5006C105 დ6- 
იი”IC და 506065 60ი101II60წ--. ტუხტის ფესვების შეგროვება 
ხდება ადრე გაზაფხულზე ან გვიან შემოდგომაზე ხოლო ფოთ- 

ლები უნდა შეგროვდეს მცენარის ყვავილობის პერიოდში. 
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გამშრალი მასალა უნდა სუფთად და მშრალ ადგილას შეინახოს, 
რადგან ფესვებში დიდი რაოდენობითაა სახამებელი და ამის გამო 

მოსალოდნელია მათი გამწარება და დაობება. ტუხტის შეგ- 

როვება საქართველოში შეიძლება ვივარაუდოთ შემდეგ ფარგლებ- 

ში: ფესვები 2,5 ტონა და ფოთლები 1,5 ტონა, სულ 4 ტონა. 

რეცეპტები: 
სინ.: ჰი1. ჯეძ. #4Iხხ2686 10,0:200,0 სი.: 0-1 ”X2ძ. #1(სეტგ6C6 

LI0. ტლი:0იI 20152(1 4,0 10,0 : 200,0 
MX5. სუფრის კოვზით 5IL. ILIძსIXIIL126 20,0 

დღეში 3-ჯერ. M05. ჩაის კოვზით 
დღეში სამჯერ. 

ში.: 5IL. #Iნხმ02C 50,0 ' 
05. ყოველ სამ საათში Mი.: ჰი. I2ძ. #I603626 
თითო ჩაის კოვზი. 5მძ _ 4C0,0 

#ი.: IXI6LI §ს1წსIIC01 0Xწთო2V 9,0 05. ოყნებისათვის. 
M-2II1 C2Lხ0#7!1C1 
5200ხე1! ჯიხ.: LIL2ძ. #1(ხებგ6 

(IწC6IIი1 “გგ 4,0 ILI0იI. Cხჩვიი0X1I12C 

ჩნსIV. LI2ძ. #I:ხ20868 0.3. #10X. Mე1V28 

სIL. ი! II. X 100 900ჯხ36 M01)10L) მკ 25,0 
Lს5. ექიმის დანიშნულე- 886ო. LIი1 C0იL. 75,0 

ბისამე7რ. Mს§. ექიმის დანიშნუ- 

ლებისამებრ. 

ღანძილი–#!)1ხთ ს”ე)ისი I. 

ღანძილი ეკუთენის შროშანისებრთა (I1II2C636) ბოტანიკურ 

ოჯახს; ეს 15-50 სმ სიმაღლის სუსტი ღეროიანი მცენარეა, რომ- 

ლის მიწისქეეშა მოგრძო მოყვანილობის ბოლქეს აპკისებურად ზედვე 
შემოხვეული ვაგინები აქვს. ღანძილის ფოთლები ელიფსური ლანცე- 

ტაა. ბრტყელ ქოლგისებურ ყვავილედში შეკრებილია მისი შედარე- 

ბით პატარა ზომის თეთრი ყვავილები, რომლებიც გრძელ ყუნწებ- 

ზე სხედან. ზომით ყუნწები ორჯერ აღემატება 8-10 მმ სი- 
გრძის ყვავილსაფარს. მტვრიანები ყვავილსაფართან შედარებით ორ- 

ჯერ უფრო პატარა ზომის არის. ღანძილი წარმოადგენს საკმაოდ 
გავრცელებულ მცენარეს საქართველოს როგორც დასავლეთ, ისე 

აღმოსავლეთ ნაწილში – იმერეთში, გურიაში, აჭარაში, სამეგ“ე- 

ლოში, აფხაზეთში, სვანეთში, რაჭაში, ქართლში და თბილისის 

ვი



მიდამოებში, ის ეკუთვნის ევროპულ ტყეთა გეოგრაფიულ ტიპს, 

მირ-თადღად ნესტიან ადგილსამყოფელს ეტანება რის გამო 

მეტწილად ნესტიან ტყეებში„ მდელოებზე და მაღალბალახოვან 

დაჯგუფებაში გვხვდება. მას ნახაპეთ როგორც მთაში, ისე ბარში. 

ქართველი ხალხი მას დიდი ხანია იყენებს როგორც ჭიის 

გამომდენ და სკორბუტის საწინააღმდეგო საშუალებას, რისთვისაც 

მას ადრე გაზაფხულიდან მოყოლებული, ვიდრე დაყვავილებამდე 

ზარშავენ და მხალის სახით ხმარობენ, მთაში მისი ფოთლებით 

ხშირად იხვევენ ჭრილობებს, რადგან აწერენ მას. ჭრილობის ად- 
ვილად და სასწრაფოდ შეხორცების უნარს. გარდა ამისა, მას 

იყენებენ ნიორის შემცვლელად და ფიქრობენ, რომ ის წარმოად- 

გენს სისხლის მიმოქცევის მოწესრიგების საუკეთესო საშუალებას. 

მეცნიერულ მედიცინაში ღანძილმა, მსგავსად ნიორისა, მხოლოდ ამ 
ბოლო ხანებში პოვა გამოყენება, ამიტომ ის ჯერ კიდევ არც ერ- 

თი ქვეყნის ფარმაკოპეაში შეტანილი არ არის, გარდა დემოკრა- 
ტიული გერმანიის საექიმო წიგნისა. მთლიანი მცენარე Iჰწი6ხ2 #III"! 

სი! შეიცავს ეთეროვან ზეთს 0I6სთ #)!! სი), რომელიც შე- 
დგება ვინილსულფიდისაგან, პოლისულფიდებისაგან, მერკაპტანი- 

საგან და ალდეპჰიდისაგან. ბერლინ-ბრიტცაში კურტმა დაამზადა 

ყვავილობის პერიოდში შეგროვილი ღანძილისაგან პრეპარატი 

ალურზინი (#2ბ1Iს(:1ი), ალკოჰოლის მსგავსად კონცენტრირებული 

სითხე, რომელიც იყიდება აფთიაქებში პატარა შუშებით, 50--100 

გრამის რაოდენობით. ალურზინს უნიშნავენ როგორც დისპეფსი- 
ები), მეტეორიზმის, ბრონქიტისა და არტერიების გაკირვის საწინა- 

აღმდეგო საშუალებას (თითო ჩაის კოვზი დღეში სამჯერ). ალურ- 
ზინი კარგი მადის მომგვრელი საშუალებაა. ერთი ნაწილი ალურ- 

ზინისა ეთანაბრება ერთ წილ ახალ მცენარეს. 

: ღანძილის მარაგი საქართველოში საკმაოდ დიდია. მისი 

შეგროვების სავარაუდო რაოდენობა მზა მასალის სახით 2--2,5 

ტონის რაოდენობით განისაზღვრება. 

დათვის მოცვი –#L16C(05§5%გ8იხწI05 სV8 0IL51 5იXI6»იყ. 

მექსიკაში ამ მცენარის ნაცვლად #Xი105180%VI0§ ისიწყმივ 

9. ბნ სც. იყენებენ. დათვის მოცვი ეკუთენის ნI08C626 ბოტანიკურ 

ოჯახს. ის წარმოადგენს ერთი მეტრის სიმაღლის ბუჩქს დატო- 

ტიანებული ღეროთი, რომელზედაც უკუღმა კვერცხნაირი, მოგრძო, 

ტყავისებური და კიდემთლიანი ფოთლებია, ახალგაზრდობის პერი- 

ოდში მისი ფოთლის კიდეები სუსტად შებუსვილია, ფოთლის 
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ზევითა მხარე მუქი მწვანეა, ხოლო ქვემოთა-–ფერმკრთალი და ბა- 

დენერვიანი. მისი თეთრი ფერის ყვავილები, რომლებსაც ზემოდან 

წითელი ფერი გადაჰკრავს, მოკლე ყუნწებზე სხედან და შეკრები- 
ლია მტევან ყვავილედში. თითოეული ყვავილი განაყოფიერების 

შემდეგ იძლევა მწარე გემოს ნაყოფს. ველურ პირობებში ეს მცე- 

ნარე იძლევა მასივებს მხოლოდ ესპანეთსა და ჩრდილო ამერი- 

კაში. ჩვენში ის გავრცელებულია მთავარი კავკასიონის დასავლეთ 

ნაწილში, ძირითადად, სუბალპებში 2.000 მ სიმაღლეზე ზღვის 

დონედან (ბზიბის, სამეგრელოსა და ლეჩხუმის რაიონებში), მეტწი- 
ლად ქვეტყეში, სადაც მზის სხივები საკმაო რაოდენობით აღ- 

წევს, ის ეტანება ნესტიან ადგილებს, მაგრამ კარგად ეგუება 
მბრალ ქვიშნარ ნიადაგსაც. 

ჩვენში დათვის მოცვი ხშირად ბაღებშიც აქვთ დარგული. 

ჩვენი ხალხი დიდი ხანია მას იყენებს როგორც შარდსადენ სა- 

შუალებას, თირკმლებიდან სისხლის დენის დროს და სხე.მისი ფოთ- 

ლები 02 IVე06 VI+51-ს სახელწოდებით გამოყენებულია მეცნიე- 

რულ მედიცინაში, შეტანილია ჩვენი ფარმაკოპეის მე-7 გამოცე- 

მაში და შვეიცარიის, ბრაზილიის, ამერიკის, გერმა5იისა და ესპა- 
ნეთის ფარმაკოპეაში. მათი ქიმიური შემცველობა ასეთია: ურ- 

ზონი (0VI5იი) Cვ,L1.ა0ვ 8,5--9,2'/), გლუკოზიდები, რომლებიც 

შეიცავენ: ფლავონოლს დამახასიათებელი ძლიერი დიურე ზიკული 

თვისებით, არბუტინსა და მეთილარბუტინს, რომლებიც მიიღება 

ჰიდროქინონის ჰიდროლიზით, და აგრეთვე მეთილჰიდროქინონი- 

სებურ გლუკოზიდს. გლუკოზიდი არბუტინი დუღილით არ იშლება. 

დათვის მოცვი შეიცავს 35მ/, მთრიმლავ ნივთიერებას, რის გამო 

მას იყენებენ ნაზი ტყავების გამოსაქნელად; ამავე დროს ის აძ- 

ლევს ტყავს მუქ ნაცრისფერ მომწვანო ფერს. ის შეიცავს აგ- 

რეთვე 6" ა-მდე გალუს მჟავას, 4,4--6,3/,კ რედუცირებულ ნივ- 
თიერებას, საღებავ ნივთიერებას, ქვერ კეტინს, მირიცეტინს. ცი- 

ტრონენს. ქინას. ჭიანჭველას მჟავას, 0,019/, ეთერზეთებს, არბუ- 

ტოზას, C ვიტამინს, ერიკოლინს, რომელიც მასში არბუტინზე 

მეტი არ არის. დათვის მოცვის პრეპარატები გამოყენებულია მე- 

ცნიერულ მედიცინაში, როგორც შარდსადენი და აგრეთვე, როგორც 

ანტისეპტიკური და მწკლარტი საშუალება. ძირითადად ის იხმა- 

რება ნახარშების სახით, განსაკუთრებით საშარდე გზების დაავა- 

დებათა დროს. მისი ფარმაცევტული პრეპარატებია: სყ”ლირსთი 

(ი) სV0MC სI5ს CXI2იLIIთ IV206 VI-5I წ10Iსი), 51 ს0ს5 IIVI6 VI5L და 

სხვ. ზოგან დათვის მოცვის ფოთლები შედის 5)0C0§ 2იVICV5III- 

C26-ს შემადგენლობაში შემდეგნაირი სახით: #08 VV26 სILI, M011მ, 
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ჩი(ცკ!1!36, 5(1ყიემსმ M81015, IL20IX LIძსIIC2C და Lი1700გ C(IX20ი1015 –– 
ყეელა თანაბარი რაოდენობით. მისი ფოთლები აგვისტოსა და 

სექტემბერში უნდა შეგროვდეს. საქართველოს ტყეებში ეს მცენარე 

  
სურ. 5. დათვის კენკრა, დათვის მოცვი („X-CL05120%ი0VI05 სV26 სX51 (L.) 5იIL6იყ.). 

მაინცდამაინც დიდ მასივებს არ გვაძლევს; ამიტომაა, რომ მისი 

შეგროვების სავარაუდო რაოდენობა ჩვენში მხოლოდ 0,5 ტონა მზა 

მასალით განისაზღვრება, მაგრამ, სამაგიეროდ, კულტურაში მისი 

39



დანერგვის შესაძლებლობა კი ჩვენში ძალიან დიდია, დასავლეთ 

ნაწილის მთების პირობებში. 

რეცეპტები: 
8ი.: ს-8 10). VV86 931 სიხ.: ს-ა წ0ს LსV26 ILIX5I 

0X 10,0--200,0 0Xჯ 10,0 : 200,0 

05. ექიმის დანიშნულე- LIძ. IX 21II მ06LICI 10,0––-–15,0 

ბისამებრ. == (50ს MიLCII ყეIICVIICL 6,0) 
““ V05. ექიმის დანიშნულე- 

ბისამებრ. 

აბზინდა #ტ»:ს6ი1§512 ვხ51იLსხ1ხი –ს. 

აბზინდა რთულყვავილოვანთა (C0-000351184) ბოტანიკური ოჯა- 

ხის წარმომადგენელია. მისი სინონიმია ტსაIისხ1სთ 0(წ00810 სგო. 

აბზინდა მრავალწოოვანი ბალახოვანი მცენარეა, მრავალწლოვანი 

ილიერი ფუნჯა ფესვებით და 60-–125 სმ სიმაღლის ერთწლეულა 

ცილინდრული ღეროთი, რომელზეც ყვავილები მეორე წელიწადს 
ვითარდება. მისი ფოთლები, რომლებიც დორზალურ მხარეზე 

თეთრი ფერისაა, ხოლო ვენტრალურზე –-- მომწვანო, მორიგეო- 

ბით განლაგებულია ღეროზე. ფესვთანი ფოთლები გრძელყუნწიანე · 

ბია და სამმაგად ფრთართული, ყუნწის ფუძესთან ოდნავ გაგა- 

ხიერებული, სიგრძით 25 სმ და სიგანით ზოგჯერ 10 სმ; ღეროს 

ფოთლები მჯდომარეა, ქვედა და შუა ფოთლები ფრთართულია. 

ზედა – საწნაწილაკიანი, ბოლო კენწეროსი კი მარტივი და ლანცეტა 

?თლიანი კიდეებით. აბზინდას ახასიათებს კალათა ყვავილედი. 

რომლის სიდიდე 5 მმ-ს არ აღემატება. ის შედგება წვრილი 

მილისებრი მდედრობითი ყვავილებისაგან, რომლებიც გარს ეხვე- 

ვიან შიგნითა ორსქესიან ძაბრისებურ ყვავილებს. მას უვითარ- 

დება თესლურა ნაყოფი. აბზინდა მშრალი ადგილების მცენა. 

რეა, იზრდება კლდის ბალახოვან დაჯგუფებებში, სადაც ის ზოგ- 

ჟერ წილინდა მასივის სახხთაა წარმოდგენილი, ხარობს ტყის პი- 

რ:დ, ბუზქებს მორის, საქონლის მიერ გათელილ და დატკეპნილ 

ს.მოვ“ებზე, გვხვდება მდელოებზე და ბაღებშიც. ეს მცენარე აღწე- 

ილია ჩვენ მიერ “–ავახეთში მუშაობის დროს, ვნახეთ ვარძიის მი- 

დამოებსა და მდინარე ყარაბულახის ნაპირებზე, შეგვხვდა აწყურ- 

შიც, როგორც წმინდა დაჯგუფების სახით, ასევე ფიტოცენოზშიც. 

“ს ყვავილობს ივნისიდან სექტემბრის ბოლო რიცხვებამდე. 
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სურ. 6. აბხინდა–-ავშანი (4CV60”1513 ეხა1იLსსლი L.). 

ქართველი ხალხი უხსოვარ დროიდან ხმარობს ძის თესლს 

თაფლთან ერთად, როგორც ჭიის გამომდენ საშუალებას „ხვარაშა- 
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ნის. სახელწოდებით. მას უნიშნავდნენ აგრეთვე მშობიარობის 

შემდეგ მოცლის არეში ტკივილების დროს, რის შესახებაც დავით 
ბატონიშვილი მოგვითხრობს: „მოიტანე აბზინდა ბალახი რომე თათ- 

ოულად ავსანთანი რუმი ჰქუიან და სპარსნი ფარიავშანს უძა- 
ხიან, ვითამცდა აბზინდაო, დანაყონ, გამოწურონ და ამისი წვენი 

სუან ღთითა უსათუოდ დაეხსნების". მეცნიერულ მედიცინაში 

დღეს მას იღებენ როგორც მაღის მომგვრელ საშუალებას, 

რისთვისაც იღებენ მთლიან მცენარეს ყვავილობის პერიოდში 

”M(გ”სა გსა1ი1სII-ს სახელწოდებით. აბზინდას ქიმიური შემცველობა 
ასეთია: გლუკოზიდი აბზინთინი და ანაბზინთინი, ცილა, სახამე- 

ბელი, ფისი, გვარჯილა, ქარვისა და ვაშლის მჟავა მარილები, 

მთრიმლავი ნივთიერებანი, 0,05ს/ე ქარვისმჟავა კალიუმი, 2"/,-მდე 

ეთერზეთები, რომელიც წარმოადგენს მუქიმწვანე ფერის ნეიტრა- 

ლური ოეაქციის სითხეს 0,92-–0,97 წონაკუთრით, მცენარის და-· 

მახასიათებელი სუნითა და გემოთი. ამ ეთერზეთების მთავარი 

შემადგენელი ნაწილია თუიონი C,აLს0, რომელიც წინათ აბზინ- 

თინოლად იყო წოდებული. ის შეიცავს თავისუფალ თუილის სპირტ- 

საც C.ს,ე0 და ეთერებს, ეთერები კი თავისთავად შეიცავს 

ძმრის, იზოვალერიანას და პალმიტინის მჟავას, ფულანდრენს, პი- 

ნენს, კადინენს და აზულენს. აბზინდა შეიცავს აგრეთვე კეტონებს, 
C ვიტამინს, ტერპენის ალკოჰოლს, 8 -––15ს/ე ნაცარს და სხვ. ეს მცე- 

ნარე მიღებულია როგორც ჩვენი ფარმაკოპეის მე:7 გამოცემით, 

ასევე მსოფლიოს სხვა ფარმაკოპეებითაც. მისი ფარმაცევტული. 

პრეპარატებია: ყჰაწ. ი6Iს20 #ხ3IILI, L-Iგ #ხვ1ი!ხ1, IMXLI. 1510 · 
Lხ), რომელსაც ბრაზილიური ფარმაკოპეათი ნჯხლიინსსს Cს2ოი- 

იიI1I86C ჰქვია, CჯწვისსI +Xს51ისხხI! 1Iს10 0), მიის #სვ1ინხIL C00თ- 
0052, მისიით ეIიIიმIICსIი, სიქსტის. /#15111წ0)1) C0100§1- 
ხსთ, VIისი #15ი(ი, რომელიც სხვაგვარად ჭიათა ღვინის სახე- 

ლითა ც?აობილი აბზინდა შედის მადის მომგვრელ (მწარე). 

ნაკრებთა შემადგენლობაში 50060105 2Mი0I2C (გიი2IIსციხსII6§) სახელ– 
წოდებით. აქვე უნდა შევნიშნოთ.. რომ მწარე ნივთიერებათა შემ- 

ცველობის მაქსიიალურ რაოდენობას ეს მცენარე ყვავილობის 

პერიოდში აღწევს. ჩვენში ის ივნისიდან სექტემბრის ბოლომდე 

ყვავილობს, ხოლო ნაყოფი გამოაქვს ნოემბოის დასასრულამდე. 

მასხე არსებული ჟანგა სოკო ჩი00CI)!2 #ს5Iისხ), ს.C. მწარე 
მევ>იერებათა შემცველობაზე გავლენას არ ახდენს. მისი ყოველ-. 
წლიური მარაგე საქართველოსათვის მზა მასალის სახით 2 ტონით, 
შეიძლება განისაზღვროს. 
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რეცეპტები: 

წი.: ჰი, #ხ5!ი!ს1 სი.: 31(6-ხვი #ტხმ1ი1'ნხ1 

10,0 : 200,0 XM%I. ((I-0III 88 15,9 
038. თითო სუფრის კოვზი M005. უნდა დაყენდეს 
საჭმლის მიღების წინ §ახევა- ჩაივით და მიღებულ 
რი საათით ადრე. იქნეს თითო სუფრის 

#ნხ.: I--Iგ6 #ხვ!ი!სIL 15,0 კოვზი საჭმლის მიღე- 
05. 3-ჯერ დღეში ბის წინ. 

15--20 წვეთი. 

გარდა აღნიშნული სახეობისა, საქართველოში იზრდება ამ 

მცენარის გვარის სხვა სახეობებიც, რომლებიც ჩვენს ფარმაკო- 

პეაში მოხსენებული არ არის, მაგრამ საზლვარგარეთ გამოყენე- 

ბულია. ასეთია ავშანი (#Lნ06ი15!2 თიIICVთ გ I».), საქართველოში 

საკმაოდ გავრცელებული და, როგორც გარდაბნის, ისე შირაქის 

ველისათვის ერთ-ერთი დამახასიათებელი მცენარეა. ის გავრცე- 

ლებულია თბილისის და მარნეულის რაიონებში, უმთავრესად 

მთის ხრიოკ კალთებზე, მლაშე ადგილებზე, საზოგადოდ ნახე. 
ვრადუდაბნოს მცენარეულ ტიპში და გეხვდება აგრეთვე და- 

ჯჯაუფებაში ჭანგასთან ერთად. ეს მცენარე გამოიყენება მსგავსად 
წინა სახეობისა Iი0+ხ2 #IVC011512C თი 2IIIთეC-ს სახელწოდებით. მისი 
ქიმიური შემცველობა ასეთია: არტემიზინი C,.I1,30, (წ7––ოქსისან- 

ტონინი, სანტონინი, პელენინი, ეთერზეთები .და სხვ.). ბერლინ- 

ში ამ მცენარისაგან დამზადებულ იქნა ფორეტამინი (II0IL:VიI:'ი), 
რომელსაც იყენებენ როგორც “ის1 ი-ს. მისი მთავარი შემად- 

გენელი ნაზილი ის მწარე ნივთიერებაა, რომელსაც მცენარე #IL«- 

იე თჰოსიბ L. შეიცავს. მისი ყოველწლიური მარაგი საქარ- 

თველოსათვის 2,5 ტონა მზა მასალას უდრის. შემდეგი სა- 

ხეობაა #+067001518 VსI0115 L., რომელიც უფრო ფართოდ გავრ- 

ცყელებული პცენარეა საქართველოში, წარმოადგენს ნესტიან და 

მაღალბალახოვან დაჯგუფებათა ჩეედლაბრივ სტუმარს, გხვდება 

ტყეებსა, ბუჩქნარებსა, ბაღებსა, ბოსტნებს დღა რუდერალურ 
ადგილებში, როგორც დასავლეთ, ისე აღმოსავლეთ საქართველოს 

რაიონებში ყვავილობას ის იწყებს მაისის ბოლო რიცხვები- 

დან. ისიც Iწსიხგ ტ::6თ015:816-.სს სახელწოდებით იხმარება და 

უნდა შეგროვდეს ყვავილობის პერიოდში. როგორც მთლიანი 

მცენარის, ასევე განსაკუთრებით მოყვავილე ყლორტების ქივი- 

ური შემცველობა ასეთია: 0,03--0,6ს/, ეთერზეთები, რომლის 

მეტი წილი აბზინთოლზე, ანუ იგივე 1––თუიონზე მოდის, (ცინეოლი 

და ევკალიპტოლი, ნაცარი 4--9V/-მდე. მის ფოთლებში 0,131)/,. 
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C ვიტამინი და 11,2-11,9 მგ?/, კაროტინია, ფესვებში (L#MVI» 

#1I160:15(26) კი ინულინი, მთრიმლავი ნივთიერებანი, ფისი, 0,19%/ 
ყვითელი, კარაქისებური ეთერზეთი. ეს უკანასკნელი ორი სა- 
ხეობა საქართველოს ხალხურ მედიცინაში საკმაოდ ცნობილ სა- 
შუალებად ითვლება, განსაკუთრებით, როგორც სისხლის დენის 

შეზწყვეტი, ეპილეფსიის საწინააღმდეგო და მოტეხილობის დროს 

გამოსაყენებელი სამკურნალო საშუალება. ზოგჯერ მას მუცლის 

არეში არსებული კვლების წინააღმდეგაც ხმარობენ. საზოგადოდ 

აბზინდას ყველა სახეობაში არსებული ეთერზეთები ხასიათდება 
ქსოვზლებში შეწოვის დიდი უნარით. ამიტომაა, რომ ავგშანით ნა- 
კვები საქონლის რძე ან ხორცი ამ მცენარისათვის დამახასიათე.- 
ბელი სუნითა და გემოთი ხასიათდება. 

გლერძი–– #ისმევ1ს5 I0I0+006ც08108 VVIII. 

გლერძი წარმოადგენს 25-60 სმ სიმაღლის ქონდარა ბუჩქს პარ- 

კოსანთა (L6ყსIი100526) ოჯახიდან. მისი ხისმაგვარი ტოტები დაფა- 

რულია ხშირი, ეკლიანი წაწვეტებული ფოთლებით, რომლებიც ფუძეს- 

თან გაგანიერებული და წყვილ-წყვილად განლაგებულია. ქვედა ფოთ- 
ლების იღლიაში მოთავსებულია პატარა შროშანისფერი ყვავილების 

გროვა. ყვავილების ჯამი დაფარულია ხშირი, გრძელი და თეთრი 

მატყლისებური ბუსუსით, რომლის შემდეგ ვითარდება გვირგვინი. 

ეს უკანასკნელი მალე ხმება, ყვითლდება და დიდხანს ზედვე რჩება. 

გლერძის ნაყოფი ერთთესლიანი პარკია. ის ყვავილობს. ივნისში, ივ- 

ლიაში და აგვისტოში. საქართველოს ქვედა და შუა მთის სარტყელთა 

ღორღიან და ქვიან კლდეებზე ის საკმაოდ კარგად გრძნობს თაეს, 

განსაკუთრებით აღმოსავლეთ და სამხრეთ რაიონებში, სომხეთის 

საზღვრის გასწვრივ; ზარობს აგრეთვე სუსტ კარბონატიან შავმიწა 

ნიადაგებზე, ვილის წარმომადგენლებთან ერთად, განსაკუთრებით 

გაციწვერასთან. 

ამ მცენარის ღეროს თუ დავსრესთ, ის გამოყოფს გუმფისს, 

რომელიც გამოიყენება ფარმაციაში, როგორც შემკვრელი (შემწე- 

ბებელი) საშუალება, განსაკუთრებით კვერაკების, ტაბლეტების და 

აბების მომზადების დროს. ამ მცენარიდან გამოყოფილი გუმუფისი, 

რომელსაც ტრაგაკანთი ეწოდება, სწრაფად იკვრის პაერზე. ტრა- 

გაკანთი შედგება ბასორინისაგან, რომელიც წარმოადგენს წყალში 

უხსნად ნივთიერებას; სამაგიეროდ წყალში ის ფუვდება. ტრაგაკან- 

თი მცირე რაოდენობით შეიცავს არაბინს და სახამებელს. წებო 

ტრაგაკანთი გამოყენებულია ჩვენში: ამერიკაში გერმანიაში, 

ბრაზილიაში გალიციაში ესპანეთსა და პორტუგალიაში. 
ბერლინში მისგან მიიღეს პრეპარატი ნორმაკოლი (MიX- 
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800), რომელიც წარმოადგენს ბასორინის (182950110) და ტრა- 
გაკანთის შემცველ მცენარეთა ნაზავს ხეჭრელის (ჩხათიიყ M-8ი 
ყსI8 L,.) ან შოთხვის (სჯსისვ Iა)ძსვ LI.) მცირეოდენ ქერქთან 
ვრთად. მეორე პრეპარატი, რომელიც მიიღეს დრეზდენში, ცნო- 

ბილია ტუფონის სახელწოდებით (Iსწიი). ტუფონი წარმოადგენს 

მკრთალი ყვითელი ფერის ფხვნილს, რომელსაც იყენებენ რო- 
გორც დიდ, ისე მცირე ქირურგიაში–-პარენქიმატოზული სისხლის 

დენის შესაჩერებლად. მოხვდება თუ არა ეს ფხვნილი სისხლთან 

შეხებაში, სისხლის დენა მყისვე წყდება. 

შმაგა, ანუ გიჟანა–-#(-002 C800851C8 M#I6V6L 

შმაგა წარმოადგენს მსხვილფესვურიან მრავალწლოვან ბალახო-. 

ვან მცენარეს, რომელი: ორი და ზოგჯერ სამი მეტრის (სვანეთი): 

სიმაღლემდე იზრდება. შმაგა ეკუთვნის ძაღლყურძენასებრთა (501გ9- 
200M86) ბოტანიკურ ოჯახს. მისი განიერი და გრძელი ფირფიტა ფოთ- 

ლები მოგრძო ელიფსისებური წამახვილებული წვეტით და მთლიანი 

ნაპირებით ხასიათდება. ქვედა ფოთლები ყუნწიანებია, ხოლო ზე- 

და– მჯდომარე, უყუნწო და უფრო პატარა ზომისაა, ვიდრე ქვედა 

ფოთლები. შმაგას ახასიათებს გრძელყუნწიანი ერთეული ყვავი- 
ლები, რომლებიც შედგება 5 ჯამის ფოთოლაკისაგან, 5 გვირგვი- 

ნის ფურცლისაგან და 5 მტვრიანისაგან. დაყვავილების შემდეგ მას 

უვითარდება ბრწყინავი, მუქი-წითელი ფერის მ”–ავალთესლიანი ნა- 

ყოფი, რომელიც გემოთი ტკბილი,მაგრამ ძლიერ შხამიანია. შმაგა 

ყვავილობს მაისიდან ვიდრე აგვისტომდე, ამავე დროს იწყებს ნა- 

ყოფობას და ამთავრებს სექტემბრის ბოლომდე. ეს მცენარე საქა- 

რთველოში გავრცელებულია ნესტიან და ნახევრადნესტიან ტყე- 

ებში, განსაკუთრებით ნაკაფ და ნახანძრევ ადგილებზე, ტყის ბი- 

ლიკების, ხევებისა და მდინა“ეების ნაპი“ებზე, როგორც შავმიწა, 

ისე თიხა-კაირიან ნიადაგებზე, გვხვდება როგორც დასავლეთ, ისე: 

აღმოსავლეთ და სამხრეთ საქართველოში 2000 8 სიმაღლეზე (აფხა- 

ზეთში, სვანეთში, რაჭა-ლეჩხუმში, იძერეთში, ფშავ-ხევსურეთში, 

სამხრეთ ოსეთში, მთა-თუშეთში, კახეთში, ბორჯომის ხეობაში და 

სხვ.). მაგრამ დასავლეთ საქართველოში მოქმედ საწყისთა პრო- 

ცენტი შმაგაში ოფრო დაბალია, ვიდრე აღმოსავლეთ საქართეე- 

ლოში, რაც, ჩვენის აზრით, გამოწვეულია ეკოლოგიური ფაქტო- 

რებით (ნიადაგი, ტენიანობა და ინსოლაცია). ამითვე უნდა აიხსნას 
ისიც, რომ დასავლეთ საქართველოში შმაგა უფრო დიდი ზომის 

იზრდება და ამავე დროს ფესვთა აისტემა მას ნაჯლებად ძლიერი 

აქვს, ვიდრე აღმოსავლეთ საქართველოში. 

43



  
#6 

სურ. 7. შმაჭა ანუ გეჟანა (ბ10იე ლ2სც2ა1C2 MI6Vტ.).



ქართულ ხალხურ მედიცინაში ეს მცენარე იხმარება როგორც 

საუკეთესო საშუალება კრუნჩხვითი ხველების, ნევრალგიის, სო- 

კოთი მოწამელის და ასტმის დროს, ხოლო მეცნიერულ მედიცინაში 

კი––როგორც ტკივილების დამაყუჩებელი და სპაზმის საწინააღმდეგო 

საშუალება, აგრეთვე კუჭ-ნაწლავის ტრაქტისა და ნაღვლის გზების 

დაავადებათა და მორფიუმით მოწამელის დროს და აგრეთვე ოფლის 

დენის შესამცირებლად. ის შედის ასტმის საწინააღმდეგო სიგარის 

შემადგენლობაში. მცენარის ეს სახეობა #ხაიიგ Cმ008510გ2 MC6V6L 
ფარმაკოპეაში შესული არ არის და მის მაგივრად მოხსენებულია 

#ხინსა 80118თი)0ი2 L. მაგრამ ის უფრო მეტ მოქმედ საწყისებს 
შეიცავს, ვიდრე #ჯიიი2 86I18ძ0ი02. იგი თავისი მოქმედებით მას 

არაფერში ჩამორჩება. გარდა ამისა, ის უკვე დიდი ხანია მზადდება 

ჩვენში ზემოხსენებული მცენარის შემცვლელად, რის გამო უფლებას 

ვაძლევთ ჩვენ თავს აღვნიშნოთ, რომ ფარმაკოპეაში მოხსენე- 

ბული #Lინგ 80)1ეძიიიმ-სთან ერთად მცენარის ეს სახეობაც «გუ- 

ლისხმება. 

შმაგა შესულია მსოფლიოს ყველა კუთხის. ფარმაკოპეაში. 

იყენებენ შმაგას ფესვებს #02ძIX 80) ეძიის26რ და ფოთლებს IL0II2 
8ი.IIმიი)მი. შმაგას ფესვები ქიმიურად შეიცავს 0,5"სე-დე ალ- 
კალოიდებს; მათ შორის ყველაზე მნიშვნელოვანია ჰიოსციამინი 

და სკოპოლამინი, ისე რომ შმაგას ფესვებს შეუძლია შესცვალოს 

მანდრაგორას ფესვები. მშრალი ფესვები ინახება დაკეტილში „ბ“ 

ჯგუფის სიით. საბჭოთა კავშირის ფარმაკოლოგთა კომიტეტის და- 

დგენილებით ამ ფესვებიდან მზადდება ნახარში ღვინოში პარკინ- 

სონიზმის წინააღმდეგ––ენიშნება ავადმყოფს ერთ მიღებაზე 0,1 

გო, ხოლო სადღეღამისო დოხა 0,4 გრ განისაზღვრება. შმაგას 

ფესვების ფარმაცევტული პრეპარატია ნახარში I)მნიიძისსთ VIIს1 I8ძ. 

სიCIეძისIმ26 შემდეგი შემადგენლობით: Lეძ. :82112ძ0ის26 ლთLX05950 
იძი ))სIV. 5,0, VVI0I #1ხ1 100,0, CგმLხის1§ მ1ი!თგI§5 9,09. ფოთლე- 
ბის ქიმიური შემადგენლობა შეძდეგია: ალკალოიდებიდან ყვე 
ლაზე მეტს შეიცავენ ისინი მარცხნიემხრელ ჰიოსციამინს, შეძ- 
დეგ მის იზომერ ატროპინს, სკოპოლამინს და იზომერ ჰიოსცინს, 

ალკალოიდ ანატროპჰინს, ბელადონინს, გლუკოზიდ მეთილესკულინს, 
და სხვ. ფოთლებიდჯა5 მზადდება შემდეგი ფარმაცევტული პრეპა- 
რატები: /I)სVVI8 16011გძ0):6 (ჩვენი ფარმაკოპეას მე-7 გამოცე- 
მით უდიდესი დოზა ერთ მიღებაზე–-0,5 გრ, ხოლო სადღეღამისო--- 

1,5). IაX§სIMCLIIთ 80I)81ძ0იI86 (ერთ მიღებაზე 0,05, ხოლო სადღე- 
ღამისო დოზა 0,15); ის შედის ასტმატოლის ნაკრების შემადგენ- 
ლობაში: საქართველოში შ აგას წლიური დამზადების მარაგი 
ვარაუდით შეიძლება განისახღლვროს 1 ტონა მშოალი ფესვებით 
და 3 ტონა მშრალი ფოთლებით. . 
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რეცეპტები: 

ჯი.: I0I3 101189001) 26 სი.: I0I. ლხ-გი10011 

L0). 5ხL2000011 ბგ 15,0 #ს1. 806112ძ00086 

IL2111 იIIIIC1 4,0 I%I. ILIVX050წ7გი1 
M. #. 508010885 LLგ;ხი6 L0ხ01186 ვჭგ 20.5 

L 5. ასტმის დროს მოსა- #ძძგ §01. L2111 01(X1061 

წევად. 101/,ძ.8§. 

IMხ.: I LI26 )101))გძისიე 10,0 05: ასტმატოლის მსგ.- 

08: 5-8 წვეთი დღე- ვსად. 

ში 3-ჯერ. Lხი.: XL. 00I18ძიიიმC 0,02 

ლხემ190)1 0,3 
MI. ხსIV. LL. L. ძ. #10: 
5. თითო ფხვნილი დღე. 

ში 3-ჯერ, ' 

· კოწახური– 80Lხ011§ VსIლეILI5 L,. 

კოწახური ეკუთვნის კოწახურისებრთა (ც0ჯXს0იძმ0680) 'ოჯაის; 

ის იზრდება 3--5 მ სიმაღლის ბუჩქად, რომლის ღეროზე და გან- 

საკუთრებით ახალგაზრდა ყლორტებზე ვითარდება ეკლადქცეული 

ფოთლები. მისი ნამდვილი ფოთლები ჯგუფ-ჯგუფად შეკრებილია 
და ღეროზე მორიგეობით განლაგებული. ორსქესიანი ყვავილები წეკ- 

რებილია მტევან ყვავილედში; თითოეული ყვავილი შედგება 6 ჯა- 

მისა და გვირგვინის ფურცლისაგან, 5 მტვრიანისაგან, სანექტრეები- 

საგან და ერთი ნაყოფის ფოთლიანი ბუტკოსაგან. მას უვითარ- 

დება მუქი-„ყითელი ფერის, მჟავე, წიპწიანა ნაყოფი. კოწახური 

ჩრდილოეთის ზომიერი სარტყლის მცენარეა, რომელიც კარგად 

ეგჟება საქართველოს პირობებს და გეხვდება სხვადასხვა მცენა 

რეულ დაჯგუფებაში 1500 მ. სიმაღლეზე ზღვის დონიდან, განს»- 

ჯუთრებით ტყეში, ბუჩქნარში, მდინარეთა ნესტიან და ქვიშიან 

ნაპირებზე და სხე. 

საქართველოს ხალხურ მედიცინაში კოწახურს მრავალფერო- 

ჯანი გამოყენება აქვს, მაგალითად: სურავანდის დროს, გულის 

დაავადებათა პრაქტიკაში და სხვ. წიგნი სააქიმოის მიხედვით ის გა- 

მოიყენება სხეულის რომელიმე ნაწილის ნერვული კანკალის დროს, 

რომლის მიზეზად ავტორს ზოგადი სისხლმეტობა მიაჩნია, იკურ- 

ნებაი ზისი იგი არს, რომელ ადალაისა მატბუხსა და კოწახურსა 

და მაშასა, ნუშის გულსა და ქათმის მუზაფარსა და ბატკნის ხორც- 
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სა და ახალსა თევზსა რომელ ძმრითა შექმნილ “იყოს, და ბრო- 
წეულსა და ვაშლსა და ბაჰესა და შავსა ტყემალსა (იხმარებოდეს)“, 
დავით ბატონიშვილი უოჩევს ავადმყოფს მიიღოს ის სისხლის გა- 

ღების შემდეგ: „და ლიმოსა, ისრიმისა, კოწახურისა. თუთუბოსა, 

მოცხარისა და ამავ #“იგის მჟავისა და შემკრავისა რისამე შექჭამა- 

დები“ და სხვ. უსწორო კარაბადინით ქანანელი უნიშნავს მას ავად- 

მყოფს; შეუკავებლი შარდის დროს, ელენთისა და ღვიძლის ტკი- 
ვილების დროს, აგრეთვე თირკმლებსა და შარდის ბუშტში კენჭის 

გაჩენის შეჭთხვევებში: „წამალი მიეცი ამა ნიშნითა: აიღე კოწა- 
ხური და თუხმიქანი, და ფურთა ერბოთა ადულე და წყლისა აწი- 

წპატი წყლითა კარგა მოადუღე და შიგან ერბო ანუ ზეთი გაუ- 

რივე და შეასვი და რაც თირკძელთა და ბუშტისა და შირიჭისა 

წამალი სწერია ყველა უყავ და უშველის ღრთითა“, საქართველო. 

ში მისგან ამზადებენ შარბათს §1-სიშვ ს00»”სC1I015 VIII9MII5 და იყე- 
ზებენ აგრეთვე საკულინარო საქძეშია და ყვითელი საღებავის მისა- 

ღებად. მეცნიეოულ მედიცინაში დლესდღეობით ის პოულობს გა- 

პოყენებას C ვიტამინისა და პოეპარატი ბერბე ჩინის მისაღებად. 
გარდა გერმანული საექიმო წიგნისა, სხვა რომელიმე ფარმაკო- 
ბაში ჩვენ ის არ შეგვხეედრია. იყენებენ კოწახურის ფესვების 

ქერქს (CიICCL ჰზ-»ხ6”ს14)5 L8(II0§9, რომლის ქიმიური შემცვე- 
რობა ასეთია: 1.3/ე ყვითელი ალკალოიდი ბერბერინი--ხელი- 

«ოქსანთინი, 1.5”, ადკალოიდი ოქსიაკანთინი C;;II,.X,0,კ, ბერ- 

ბამანი CენI'IკM.,0კ. C ვიტამინი, ფისი, ექჰ)ტრაქ.ტული ნივთიე ებავი, 

„ცვილი. მთრიმვალი ნივ ოიერებანი, წებო, მარილები და სხე, ამათ- 

გან გამოყენება აქვს ბერბეოინს 3- 4,5", ნაყენის სახით. კოწა- 

ხურის ფოთლები IIსII2 8ი'სიIIძIს შეიცავს ალკალოიდ ბერბე- 
ოინს 0,)I1,:X0ე, ხოლო ნა+-ო>ი IIICს§ სიხიIM5 (8M0:იც ს0- 
ჩელო 85 VსIIIIM8) –- დექს ზროზას და ლევულოზას (ორივე ერთად 
4,7ჰ/ა·მდე). თავისუფალ მჟავას, რომელიც უფრო ვაშლის მჟავად 

უნდა ჩაითვალოს, თი »ქმის 6.5" -დე პეკტოზას, წებოს (თითქძის 

6,6"/ა)). მქოოლავ არომატულ მჟავას, მინერალურ ნიეთიერებას, რო.. 

მელიც 3'/ე არ აღემატება, C ვიტამინს და სხვ. კოწახუ იის ფესვების 

1ბეთIX სიჯსიLI§ VსI6IIIვ შემცველობა იგივეა, რა: მისი თესვის 
ქერქისა. პრეპარა «ი ბერბერიLი (80»ხიIისს)) განსხვავდება ალკა- 

ლოიდ ბერბერინისაგან ამ პრეპარატის ქიმიური ფორმულაა: 

რიM,ყ01IMII0. თავისუფალი სახით. ის ალდეჰიდ ბერბერინალის 

რთი ა0-:M ფორმისაა, მისი ლღობის წერტილი 1444, იხსნება ცივ 

წყალსა და სპირტში, უფრო კარგად ქლოროუორმსა და ბენზოლში, 
აგრეთვე ეთერსა და პეტროლეთერშიც. კოწახურის უარყოფით თვეი- 
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სებად უნდა ჩაითვალოს ის, რომ მის ფოთლებზე იზამთრებს მარცვ. 

ლოვანთა ჟანგარა სოკო Iს ს00101» ღი ი15, რომლითაც გაზაფხულზე 
ხორბლის ნათესები ავადდება. მისი ყოველწლიური მარაგი საქართვე-· 
ლოში 2 ტონა მზა მასალით შეიძლება განისაზღვროს (ქერქი, ფოთ- 
ლები და ნაყოფი ერთად). ფესვების ქერქი უნდა ადრე გაზაფხულზე 

შეგროვდეს. 

არყი–სი(სIი 16)ძს!გ 1:0'ხ. (8იხსIგ V0IIს0058 სხIXი.) 

არყი ეკუთვნის არყისებრთა (ციხს'ვილტეცგ) ბოტანიკურ ოჯახს. ის 

წარმოადგენს სემცენარეს ერთწლიანი შიშველი ტოტებით, მექჭეჭო- 
ვანი და ჯირკვლოვანი წინწკლებით, რომლებზედაც განლაგებულია 

სოლისებური ფოთლები. ფოთლები ფუძიდან სამკუთხა ან რომბუ- 

ლია, ორმაგი მახვილი, დაკბილული ნაპირებათ და შიშველი ზედაპი- 
რით. მჭადა სანაყოფე ყვავილები ცილინდრული ფორმისაა 2--3 სმ 

კიგრძით და 8-დან 100 მმ-დე სიგანით». ქერჰჯი სოლისებრია, შუა 

წილი პატარაა, ხოლო გვერდითი წილები ჩვეულებრივ მოხრილი 

და უფრო დიდია. კაკლუჭები შებრუნებული კვერცხივით მო- 

გრძოა, ხოლო ფრთები 1,5--2,5-ჯერ განიერია, ვიდრე კაკლუვა. 

ეს მცენარე ჩვეულებრივი და დამახასიათებელია საქართველოს მა- 

უალი მთების ზონისათვის. განსაკუთრებით ის გეხვდება აფხაზე- 

თის, გურიის, იმერეთის, ქართლისა და მთათუშეთის მაღალ მთებ- 

ში. არყი მონაწილეობას იღებს როგორც მთის ზედა სარ ხყლის 

5არევ ტყეებში, ისე მდინარეთა სათავყებისა და სუბალპების მჯე- 

ლოთა საზღვრების მცენარეებში, რის გამო ის მოცემულია სხვა- 

ღჯასხვა ცენოზში. 

არყის ქერქს, ფოთლებსა და ახალგაზრდა ტოგებს ჩვენი ხალ- 

ტა” იყენებს: წყალმანკის, ფილტეების დაავადებათა, კუჭის ტკივი- 

ლის და ფეხის ოფლის წინააღმდეგ, აგრეთვე გარედან ეგზემისა და 

რევმატიზმული ანთების დროს... მეცნიერული მედიცინაში კი დღეს- 

დღეობით ის გამოყენებულია, როგორც შარდსადენი, ამოსახველე- 

ბელი და სადეზინთექ „იო საშუალება. ჩვენი ფარმაკოპე-ს მე-7 გა- 

მოცემაში ის მოხსენებული არ არის, მაგრამ შედის სხვა სახელ. 

ჯწიფოთა ფარმაკოპეაში 86(ს'» ინიძის!8 1M011.--8. V6II00032 LხILხ. 

და 8. ე1ხ2 L-ის სააელწოდებით. ძირითადად იყენებენ ყვავილობის 
პერიოდში მყოფი არყის ფოთლებს და ადრე გაზაფხულზე შეგრო: 

გილ კვიოტებს (0ცოუდიგი 806!0I40). „იმიუ დ არკის ფოთდები 

შეიცავს მეთილპენტოზხას, ფისს, რომელშიც შედის ბუტილესტერ- 

ბუტულორეტინის მქავა, 1,5 – 9მ/, მთრიმლავ ნივთიერებას, ეთერო- 
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ჭან ზეთს 25%ე-მდე (რომელიც ბეტუტოლად, ანუ სესქუიტერპენალ- 
კოპოლადაა წოდებული), საღებავ ნივთიერებას, C ვიტამინს და 

5. ნაცარს; ბეტულინსა და გლუკოზიდებს ის არ შეიცავს. კვირ- 
ტებში შედის ეთერზეთები, ფისი და ყურძნის შაქარი. არყის სა- 

ექიმო და ფარმაცევტული პრეპარატებია: XIჯ ცისსIიგ, 016სთ Iს · 

X0,, IX 86(0Iგ6, LVI0Iტსს 260180, 0|ტ6სთო 8ც0ი:ს126 6თი0V7I6სიი211- 

სსი XL6860III6გჭსთ, ILგ5Lგ 6წX0101 86ხს186 (რომლის შემადგენლობაში 
მედის: LVI0I6ხ 89Iს!მ6 1,0 და IL2პეL2 7I0C! 99,0), ნგ5Lგ L7X016) 

ცს0LსI26 (0ILI0L (აქ ის შეიცავს 5%აე )1CVIX0I6იით 186Cს12C-ს), 5%ILI(05 
ნ)015 ცს06LსIIი86 (IX ნისსსიგ 25,00 და ფსIIIხსპ V7Iს01 90“/ე--25,0), 
მიანს»? M0ს§0 (რომელიც შეიცავს VIL0Iგსთ ILC6LსIგ 250,0, §ი11- 
სყ VIII 86)/--375,0 და #0ნხ0+L 375,0). არყის კვირტების (Cთ6M- 
'სიმ% 806(ს1გგ) პრეპარატებია: ჰიწსვსი, ღ68თით246 მსხის!იგ, "II0C6- 
„სI?2 Cმ8გIიიმ6 88:სIმ6. ის შედის აგრეთვე შარდსადენ ნაკრებთა 

შემადგენლობაში. არყის შეგროვების ყოველწლიური მარაგი მზა 

მშრალი მასალის სახით ჩვენში შეიძლება გავითვალისწინოთ შემ- 

დეგ ფარგლებში: ფოთლები 3 ტონა, კვირტები 2 ტონა. 

რეცეპტები: 

რი.: 880126 ყფნზიი. 25,0 ხი.: IIX26 80(ს10ე6 ყრით. 30,090 

L5. ერთი ჩაის კოვზი მო- 03. 40 წვეთი საქმლის 

იხარშოს ჩაის მსგავსად 0,5 მიღების წინ, 
ჭიქა წყალში და შეისვასს Iი.: LIიI. CVიი!. 10,0. 

ერთ დღეში. #0I. VV868 90I521 20.0 

სი.: ჰი”. 80(ს186 თტოი. XI. 101X0501101 10,0, 
10%--–200,0 თითით. 1806(ს1მ6 10,0.. 

038. ექიმის დანიშნულე- LI0ოI. III I0111 11ხL. 40,0 

ბისამებრ. ჩამძ. II010იII 007C. 10,0 

M05. 2 ჩაის კოვზი მოი- 
ხარშოს ერთი ჭიქა წყალში 

და დალეულ იქნეს 3-ჯე# 
დღეში საქმლის მიღებამდე 
20 წუთით ადრე. 

შავბთლოკა, მდოგვი––,3I-25510გ 0198 #0ტხ. · 

მდოგვი – ჯვაროსანთა (0+001(0L26) ბოტანიკური ოჯახის წარ- _ 
მომადგენელი, |ერთწლეული ბალახოვანი მცენარეა, რომლის სწო- 
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რი ღერო მეტრის სიმაღლეს აღწევს. მისი საკმაოდ მოზრდილი 

კუნწიანი, ფრთადგანკვეთილი და ბლაგვკბილა ფოთლები მორიგეო- 
ბით განლაგებულია ღეროზე. ზედა ფოთლები უფრო პატარებია. 

კვითელი ფერის ყვავილები შეკრებილია მტევან ყვავილედში; ჯა- 
მისა და გვირგვინის ფურცლები ოთხის ჯერაღია, ხოლო მტვრი- 

სნა 6 აქვს. მოკლე 1,5 სმ სიგიძის ოთაწიბოიანი ჭოტი ნაყოფი 

ტფავილედის ღერ1თანაა შეჯჭქიდროებული და 5 თესლისაგან ზშედ- 

გება. ნაყოფობას ჩვენში ის ივნისში ამთავრებს. ამ სახეობის გარ- 

ჯა, საქართველოში გვხვდება მეორე სახეობაც 838551001 ჰVI0C0M 

ული (3)იძია ჰსიი-ბი L.), რომელიც მედიცინაში ისევე გამოი- 

კენება, როგორც ჩI3551-4 სIIლი ILL00I. მდოგვი გავრცელებულია 

უმთავრესად დასავლეთ საქართველოში, განსაკუთრებით იმერეთ- 

მი, გუ“იაში, სამეგრელოში და აფხაზეთში. მდოგვი კულტურა- 

მიც მოყავთ, მაგრამ ჩამოთვლილ ადგილებში ის გეხვდება ველუ- 

რად და რუდერალურად, უმთავრესად ნესტიან ადგილებზე. ის ხში- 

რია მდინარეებისა და გუბეების ნაპირებსე, აგოეთვე ზოგიერთ 

ნათეს კულტურან.ა შორის, მაგალითად, ცერეცვისა და ბოლოკის 

ნათესებში. 

ხალხურ მედიცინაში მდოგვს იყენებენ როგო“ც მადის 

მ-მგვრელ საშაალებას; სიდამბლის დროს ხმარობენ მდოგ- 

ვია” აბაზანას და აჯრეთვე რევმატიზზული ანთების შემთხუე- 

ვაზიც და სხვ. მეცნიერულ მედიცინაში მდოგვი იამარება რო- 

გორც კანის განაღიზიანებელი და ადგილობ აივი სისხომ-ტო- 

ბის (პიპერემიის) გამომწვევ. გარდა სამედიცინო მიზნებისა, 

მდოგვის თესლის ზეთს იკენებენ სატექსტილო მრეწველობის საქ- 

მეზიც, როგორც აბუსალათინის ზეთის შემცველს, საჰნის წარმოება- 

რი, საკო5დი4რო მ იეწველოპაში, პურის ცხობის დროს და აგრეთ- 
ვე სორეეღლის საწებლა:9. მედიცინაში გამოყენებულია მდოგვის 

როგორც პირველი, ისე მეო“ე სახეობის თესლი (აგ)ცი 51021)15), 
რომლებიც თითქვის ერთი და იგივე ქიმიური ზშემადჯგენლობისაა. 

(მდოგიის თესლი შეიცავს სენფოლგლიკოზიდებს, სინერგინს და 

სინიგრენს, რომლებიც ფერმენტ მიროზინის გავლენით იშლება 

ეთერზეთად და გლუკოზად. მდოგვის ეთერზეთი (იIის)ი 500118 
8ზ( 11 „ისი ხასიათდება სწვაეე სუნით, მწარე გემოთი და შიამია- 

ნობით, იწვევს კანის ძლიერ გაღიზიანებას, რაც გამოიხატება კა- 

ნის გაწითლებაში და დაბუშტუკებაში. მის შემადჯენლობაში შედის 

25--35%/ე უშრობი ცხიზზეთი, 20-24"/,, ლორწო, უჯრედანა, ცი- 

ლოვანი და მინერალური ნივთიერებანი, მდოგვი მოხსენებულია 

საბჭოთა კავშირის ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემაში, დემოკრატიული 
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გერმანიის ფარმაკოპეაში და სხვა საეჭიმო წიგნებში. მდოგვიდან 

ამზადებენ შემდეგ პრეპარაქტებს: 6ხ:ლგ პIივი!სმ და 580IIIIს3 81- 
92015. ველუთად მისი თესლების შეგროვება საქართველოში ყო- 

ველწლიურად 70--10ე კვი რაოდენობით შეიძლე ბა, ხოლო მდო- 

გვის კულტურაში მოკვანის შესაძლებლობა საქართველოში მეტად 

პერსპექტიულია. 

რეცეპტები: 

8ი.: 6ხეIხ28 იიეი!1იმ6 M 1 62 Iხ.: 5იIIIC1 5(იმ01 > 
05. მტკივნეულ ადგილზე ზოი იმიიი0იL211 88 15,0 
დასადებად. 2X05. ჩასაზელად. 

კანაფი–Cგიიმხ)5 5§2-IV8 I. 

კანაფი ერთწლეული და ორსახლიავი მცევარეა, რომელიც 

ეკუთვნის კანაფისებრთა (CXMი2ხ1006) ბოტაპბიკურ ოჯაეს. საშუა- 
ლოდ ის 1,5–2 მეტრის სიმაღლისაა, ცალკიული ეგზეჰპლარები 

კი 3 და მეტ მეტრის სიმაღლეს აღწევს. ღეროზე ფოთლები მო- 

რიგეობით განლაგებულია და გრძელი ყუნწებითაა მიმაგრებული, 

ფოთლები 3-–-5--7 ღრმა თათრთულებია, წვრილი, ლანცეტა, წა- 
წვეტებული ნაწილებით და ხერხკბილა ნაპირებით. ყკავილები 

მწკცანე ფერისაა, პატარა და გამჭვირვალე. მამ იოაბითი ინდივიდე- 

ბის ყვავილები შეკრებილი. საგველა ყვაქილედში და აღჭუ“ვილია 

მტვგრიანებით, ხოლო მდედრობითი კი შეკრებილია თავთავა ყვა- 

ვილედში, რომელშიც მოთავსებულია ბუ ტკოები. კანაფის ნაყოფს, 

ერთთესლია5 კაკლუჰჭას, შემოვლებული აქვს შეტად ნაზი, სადა, 

ბრქჯვიალა საფარვე ლი, რომელიც ჯერ მუჰი-მ7ჟვანე ფერისაა, ხოლო 

მომწიფების შემდეგ ღიაყვითელი ფერის ხდება. ყვავილობს კანა- 

ფა ივნისსა და ივლისში, ხოლო ნაყ–ფობას პირველ აგვისტოდან 

იწყებს. საქ.ოთველოში ის გვავდება როგორც კულტურაში, ისე 

რუდერალუოად და ველურადაც. ეკვლუზ პირობებაი ის ნესტიან 

და შავმიწა ნიადაგს ეტანება და გვავდება «მე=ეთში, გურიაში, 

სამეგრელოში, აფხაზეთში, სვანეთში, რაჭაში, ფმავ-ხევსურეთში 

და განსაკუთებით მარნ)ულის რაიო»3მე, სადაც ის მასობრივი 

დამხადების შესაძლებლობასაც იჰ ლევა. 

ქართველი ხალხი უძველესი დროიდან იყენებს ამ მცენა რეს სამ- 

კურზალო ძიზნები ი. წიგნ: სააქიმ აის მიხე ჯვით კანაფის თესლს 

ხმარობე:ვ თვალის დაავადებათა წინააღმდეგ: „ბაყრატ იტყვის: 
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რა ეს მანკი და ბალღამისაგან იყოს ყმაწვრილთა და დედა- 

თა შეექმნების კურნებს მათი იგი არს რომელ ბაზრაყა- 

ტუნთა და სხვათა წვეპთა შაფთა ესოე იხმარებოდეს, ვითარებად 
მისი: ბოი და კანაფის თესლი კი ნათ განცხოს და მაშინ 
ერთა და ნახევარსა ფკალსა შიგან მიუშვას და მაშინ ორივე ხელითა 

დაქყლიტოს და მათი წუენი დაიჭიროს ა თვითოისა თვითოი ჭიქაისა 

შიგან ჩაჯვას თუნდა ჩაასხას“. იადიგარ-დაუდის მიხედვით კი კანა- 

ფის ფოთოლი (VIII C2I))4ს158), კანაფის თესლი (9501)1)8მ Cგიიე 19), 
კანაფის ზეთი (0!0სი 0იიიჭს15) და კანაფის წვე5ი იხმარება ძი- 
რითადად კბილისა და ღრჭილის დაავადებათა პრაქტიკაში: „ვინცა 
კანაფისა ფოთოლი კევსავითა ღეჭოს, ღრძილები და კბილები ორივე 

გაუმთელოს“. იყევებდნენ მას როგორც ადამიანის გასამხნევებელ 

საშუალებას და აგრეთეე;ე ყურის დაავადებათა წინჩააღპდეგ. „შაჰ. 

დანა, ვითამცა და კანაფის თესლიო, მწოედ მხურვალი და ხმელი 
არის, კაცმან რომე ჭამოს კა”სა გაამხიარულებს, ბევრს აცინებს. 

კაცსა რომელ ყური სტკიოდეს, მოიტანე ორი დი“-ჰამი კანაფის 

თესლი, დანაყე და ამისი გმოპადე და თბილი ყუოშიგა ჩააწვეთე 
და ყურის ტკივილსა უშველის". „კაკსა როზე ყური ყრუდ და 

მძიმედ ჰქონდეს მოიტანე ესე კანაფის თესლი და ზეთი გა- 

მოჰხადე და თბილ-თბილი ყურშიგან ჩაასხან; და ყურის სიყ- 

რუვე და ყურის სიმძიმე მაშინვე ეშველების. მაგრამ ეს კანა· 

ფის წვენი იყოს თუ კანაფის ზეთი ორი დანგის მეტი არ უნდა 

ეყოს, თვარემ აწყენს და კაცი ვერ გაუძლებს“. ხმარობდნენ მას 

აგრეთვე სხვა წაპლებთან ერთად დაჟეჟქილ ადგილებზე ჩასაზე- 

ლად, რასაც გვიმოწმებს როგორც დავით ბატონიშვილი, ისე ქა- 

ზანელიც თავია უსპოიო კარაბადინში: „აიღე: ბატის ქონი ორ- 

ზმოცდაათი დრამი დაადნევ ცეცხლითა, გაურივე შვიდი დრამი 
ბერძნული ზეთი, აიღე ნიპოფრისა ძირი დანაკილი, გაცრილი. 

ათი დოამი შალი ხილი და ბარბა5ა დანაყილი, გაცრილი თვითო- 

საგან სამი დრამი კეზნაფისა შემა და მუყლი და ვაშაყი დანაყილი 

და გაცრილი, თვითო,ს-გან ათი დრამი, გაურიე ბატის ქონში და 

ზეთზიგან. იმა ადგილსა როძე დაკრული დაბეჟილი იყოს შესცხე 

და უზველის". მეცნიერულ მედიცინაში დღეს კანაფს ჩვენში გა- 

მოყენება არა აქვს, მხოლოდ ფარმაციაში ხმარობენ მის თესლს 

(ნჯსიხს§ C81))#ხI§) ემულსიების მოსამზადებლად და იწვახე საპნის 

მისაღებად. საზღვარგარეთ ი'ენებენ ამ სახეობის ვარიაციას, (C:გი- 

Iმს1§ §01(1V0 L. VII. IIIIIIV2 L80, რომელიც ქიმიურად თითქმის 
იგივე შემცველობისაა, როგორც აღწერილი. აგროვებენ მთლიან 

ბალახს და ნაყოფს #06ხა C8იივხ18 1იI)ICი26 ტნ IIსიVI8 Cმითივხ1!1ვ. 
რომელიც მსგავსად ჩვენ მიერ აღწერილი სახეობისა შეიცავს 
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ცხიმზეთს 35%), ალკალოიდ ტრიგონელინს, პროტეინს, ქოლინს 

ედესტინს (კრისტ. გლობულინი), ნუკლეინს. ლეცი ზინს, ქოლესტე:· 
რინს, ფისს, შაქარს, ნაცარს 8 --10 -–15V/,-მდე, 5ბ/ე სიმჟაჰეში უხს 

ნად ნაცარს და სხვ. მისი სამკუთნალო ფორმებია: LჯI”ხგიხსია 

0იიიე201§ IIIIII080, 1959X(ღI CხსI1 Cმიო2ხ15 191616 I”Iს1ძსი, ჩ2წI)0LსI. 
იეხსეხ15 IIIICI უდიდესი დოზა ერთ მიღებაზე 1,0 გრ, ხოლ” 
დღე და ღამეში 4,0. საქართეელოში კანაფის შეგროვება შეიძლება კ 

რონის რაოდენობით» ყოველწლიურად. 

ხავიჭორა-–-წიწმატუ რა-–--09050)17 ხი0(9ვ2 ეგვ§ნიL13 (L.) 

ა»ICთII. 

ხბაჭიქორა ხევსურული სახელია; მთათუშეთში ამ მცენარეს 

უწოდებენ ჩიტის წიწმატს, ხავარტას და სხვ. ხაქიქორა ერთწლე.· 

ული ბალახოვანი მცე5ზაღეა და ეკუთვნის ჯვაროსანთა (0ILI6Iმ6, 

ოჯახს. ხასიათდება მარტივი ან დაჟფო უიანებული, სწორმდგომი 

ღეროთი, რომელზედაც მორიგეობით განლაგებულია მჯდომარე 

ფესვთანი ფრთადგანკვითილი კიდემთლიანი ან ამოღრღნილ კბი. 

ლებიანი ფოთლები. მას ახასიათებს მტევანი ყვავილედი, რომელ- 

შიც მოთავსებულია პატარა ზომის თეთრი ყვავილები, რომლების 

განაც ვითარდება ჭოტაკი ნაყოფ.. საქართველოში ის ზოგჯერ თე. 

ბერვლის შუა რიცბავებიდან სე1ტემბრის შუა რიაცხვებამღე ყვავი- 
ლობს, ნაყოფობს მაისიდან ნოემბოამდჯე. ის გავრცელებულია სა 

ქართველოს ყველა კუთხეში, როგორც მთაში, ისე ბა<ზში, ვა+ეებზე 

და მდელოებზე, მდინარის ნაპირზე, ბაღებში, ბაღჩებში, ბოსტნებ. 

ში, საძოვრებზე და გზის ნაპირებზე. როგორც თიხნარებზე, ის. 

თიხვარ-კირნარებზე, ხირხატია5, ყომრალ, ქვიშნარ, შლამიან, ნა- 

გვიან და ჰუზუსიან ნიადაგებზე. ეს მცენარე მონაწილეობას ღები. 

ლობს როგორც ნეს ზიანი მდელოს, ისე მაღალბალახოვა65 და ბუ 
ჩქნარ მცენარეთა შორის და ამნაირად ის გვხვდება მცენარეთა 

თითქმის ყველა ფიტოვცენობში. მას ხშირად ნახავთ კულტურულ 

ნათესებს შორისაც, როგორც სარეველა მცენარეს ჩIIIიდი! ეჯ. 
56 L.-სთან ერთად. ჩვენი ხალხი მას მდოგვის შემცვლელად იყე- 

სებს და ამავე დროს მპალაჯაც ხმარობს, მხოლოდ სხვა მხალე- 

ულთან ერთად; იყე?ებე5 მას როგორც სისხლის დენის' შემწყვეტ 

საშუალებასაც. ზოგიერთ სახელმწიფოთა მე,5ნიერულ მედიცინაში 

ის გამოყენებულია და ფარმაკოპეაშიც შე ”ანილია. ჩვენს ფაორმა- 

კოპეაში ის მოხსენებული არ ა=<ის, მაგრამ საბჭოთა კავშირში ჩა- 

ტარებუ ლი კვლევით დადასტურდა, რომ ამ მცენარეს შესწევს სი-, 
, უ5



სხლის დენის შ ის უნარი. პირველი მსოფლიო იმპერიალისტუ- 

რი მეს არეს ა ნანელები იყენებდნენ მას სისალის დენის შემწ- 

ყვეტად და იოდის შემნაცვლებელ საშუალებად. დღესდღეობით მე- 
ცნიერულ მედიცინაში მჟჯყემაის გუდას იყენებენ როგორც საშვი- 

ლოსწზოდან სისალის დენის შემწყვეტ საშუალებას და აგრეთვე გა- 
ძლიერებული მენსტრუაციის დროს, მწყემსის გუდაზე ვითარდება 

პარაზიტი სოკო, და აქამდე ფიქრობდნენ, რომ ეს სოკო ცელის 

პცენარის ქიმიურ შემცველობას და სწორედ ის იწვევს სისხლის 
დენის შეჩერებას. მაგრამ როგორც მსოფლიო ლიტერატურული 

წყაროებიდან ირკვევა, ეს პარაზიტი სოკო სრულიად უვნებელია 

და არავითარ გავლენას მცენარეზე არ ახდენს. მკურნალობის სა- 

ქმეში ეს მცენარე გამოიყენება მთლიანად ყვავილობის პერიოდში 

წიხგ 8იხ”აიტ ხვასხსიც სახელჯჟოდებით. ძისი ქიმიური შემცვე- 
ლობა ასეთია: ალკალოიდი ბურსინი, გლუკოზიდი ბურსა-მჟავა, 

ტირამინი--პენ ზაოქსიფენილეთილამინი, ქოლივი, აცე ტილქოლინი, 

20", -დე ცაიმზეთი და C ვიტამინი. მისი ფარმაცევტული პრეპა- 

რატებია: ძი/იისი სისა» 8ზყვ+6 105,015 და სჯხაცნით ცსს»ვგი 
ხე§10L)§ LIVIIIIს იი. 

ზოგიერთი მკვლევარი თელის ხა) -ჭორას პრეპარატებს მცენარე 
ჰიდრასტის (LI თ ალა #02! 0515) ძირების შემცვლელად. 

საჟართველოში ეს მცენაზე შეიძლება შაგროვდეს მზა მასა- 
ლის სახით დაახლოებით 3 ტონის რაოდეპობით ყოველწლიურად. 

რეცეპტები: 

ზი.: ძი”. 00IსI6 ცი(§იტ იევLი)I3 წი,: XC. 80Iლეც Mე5:0115 II. 
2ე,0:210.0 39.0.- 

05: დღეში 3-ჯერ თითო სუ- ჩა. 25-30 წეეთი დღე- 
ფრის კოვზი ში 3-ჯერ. 

ი 10. 13 ხი:C 1)0910 II. I10.: LX. ს0IMCმი იიახი8 LI. 
L XII. 1M0IV90MI. 10 წი III. VIსყნი! (I. სს 10,0 
1)6C95 LI. 2 1,0 Mსა. 30 წვეთი დღეში 

Mსა.30 წვეთი პ-ჯე” დღეში. სამჯერ. 

კვლიავი-–-Cი”სი ლ0IVI L. 

კვლიავი ეკუთვნის ქოლგოსანთა (სოსიIII/ი--) ბოტანიკურ 

ოჯახს და წარმოადგენს ორშლოვა” ბალახოვან · მცენარეს, 
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სურ, 8, კვლიავი, ზირა--CCსიL 02LVI L, (Cენსი 

  
L05601სი) C. VVXX). 
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დაბალი ტანით და მსხვილი ფესვით.მის ფრთართულ ძირში გაგანიე- 

რებული ფოთლები ღეროზე მორიგეობიეთაა გაპლაგებული, სადაC 
პატარა ზომის ყვავილები შეკრებილია ქოლგა ყვავილედმი; ჯამის» 

და გვირგვინის ფურცლები ხუთის ჯერადია. ·მტვრიანაც ხუთი 

აქვს; ყვავილის განაყოფიერების შემდეგ ვითარდება ორი ხუთწი- 

ბოიანი ნაყოფი, რომლის კედელში მ «ოთავსებულია ცხიმის მილა. 

კები. კვლიავი დამახასიათებელი მცენა=ეა საქართველოს სუბალ. 

პური მდელოებისათვის, მას სიამოვნებით ძოვს ცავარი და მწყე· 

მსების აზრით ის ნოკიე<რ გამასუ 1ებელ მცენარედ ითვლება, ხოლო 

მის ძირებს მწყემსები თვით ხმარობენ საჭმელში და მადის მომ- 

გერელ თვისებებს აწერე2. კვლიავი ჩვენ ვნახეთ როგორც მთა: 

ვარი კავტ,ასიონის სუბალპებში, ისე მცირე. ანუ სამხრეთი კავკასი.· 

ონის საძოვრებზე, ორთავე შემთხვევაში თითქჰის ერთი და იგივ, 

დაჯგუფებაში. 
კვლიავის ნაყოფს ჩვენში ზირას სახელწოდებით იყენებენ, ხმა. 

რობენ მას საკულინარო საქმეში, უმთავ იესად ხორცთა5 მ იხარშუ:- 
ლი ბრინჯის სანელებლად, ხოლო მწყემსები კი ბეგქონდარასთან ეC. 

თად ხორცთანაც ხარშავენ მას. ხალხურ მედიცინაში კვლიავს იყენე- 

ბენ როგორც ადამიანის, ისე ცხვრის ჭიის დამდენ საშუალებად. მის 

ძირებს მწყემსები ნაყავენ და აყრიან ცხვარს ჭრილობაში მატლის 

გაჩენის საწინააღმდეგოდ ზაფხულის პერიოდში. ჩვენს ფარმა-· 

კოპეაში ის მოხსენებული არ არის, მაგრამ შვეიცარიის, ამერიკის. 

გერმანიის იუგოსლავიის ჰუნგრითის, ბრიტანეთისა და ნორვე.· 

გიის ფარმაკოპეაში ის მოხსენებულია როგორც ნაწლავთა ატონი- 

ებისა და მეტეორიზმის შემამსუბუქებელი საშუალებ... იყენებენ 

კვლიავის ნაყოფს და თესლს (IიI6LV5 (500107) C8IMVI), რომლის მზა 
2ასალა სხვა მცენარეთა თესლების მინარევს 3"/.ზე მეტს არ უნ 

და შეიცავდეს. კვლიავის ნაყოფისა და თესლის ქიმიური შემცველობ. 

ასეთია: 3 –-7"/ე ეთირზეთები, 6--3%V/, ცაიმზე იები, 20%/-დე ცი 

ლოვანი ნევთიერება. 5 --97/, ნაცარი, 1,5”/-ა: 2"/ე-მდე მჟავაში 

უასნაღი ნაცარი, 15%/ ფამა–ი ქსოვილი და 2"/ე ქვიშა. კვლია- 

გის ზეთი (0:ისი C0IVI) 51 – 65'/ე კარვობს შეიცავს. მისი პრე-· 

პარატებია: სავადასხვა ნაკრებები ჩაის სახით, მაგალითად, მის“ 

ნაყოფისა და ხეჯრელის ქერქის ნაკ#”ები ჩაი (LII60580010LVი) C2IVV). 

რომელიც საფაღარათო საშუალებად იხმარება. კვლიავის ნაყოფი 

საქართველოს “მდელოებზე შეიძლება 509 კგ რაოდენობით შეგროვ: 

დეს. 
, 

” 
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რეცეპტები: 

8სნი.: აგია. C2IVI 

800). I00010V)I1 88 10,0. 
LI0LI. CსმთიM)II1186. 

სი0I. M060Lხმ0. 

Lიმ. VიI6I820იმ6 ლ(00C. 

ას 20,0. 

M03 . ორი ჩაის კოვზი 

მოიხარშოს, როგორც ჩაი, 

ერთ ქპჭიქა წყალში, ერთი 

ჭიქა დილას და მეორე სა- 

LLნ.: 586თ. C31:V1 

ს#8ძ. მწი»; იი00LI1186 
IXI0IL. CღიმიI9III 88 10,0 
8.იი MIIIII 20,909 

#სI. ლაIVI გრ 30,0 

#23. ეს ნაკრები 2 სუფ- 

რის კოვზის რაოდენობით 
20 წუთის განმავლობაში 
უნდა იხარშოს 2 ჩაის ჭიქა 

წყალში და დაილიოს დღე- 
ში პ.ჯერ ნახევარი ჩაის გი- 

ჟა საქმლის მიღებამდე 

15-20 წუთით ადრე. 

ღამოს დასალევად. 

ისლანდიური მღიერი (XLI 2119 151)ე0“ 128 (L.) #ტC12X1059 

ამ მცენარეს ლიტერატურაში ხშირად LI საი 151001008 უწო 
დებენ. ჩვენში ის საკმაო რაოდენობით მოიპოვება, განსაკუთრე- 

ბით სუბალპური ნესტიანი მდელოების უმაღლეს საზღვარზე. იგი 

გვხვდება ალპებშიც, განსაკუთრებით მის ქვედა ზოლში და შედის 

ღოოღიანზე განვითარებულ მცენარეთა დაჯგუფებაშიაც. ჩვენში 

მოიპოვება ამ მცენარის მეორე სახეობაც (ცხე 0IVIII§ იმ გან- 

სხვავებით, რომ ეს მეორე სახეობა (0062 ი1IV29II5) ნივალურ 
სარტყელში გვხვდება, ზოგჯერ მარადი თოვლის ზევითაც სხვა მცვ- 

ნარეთა შორის. ისლანდიური მღიერი ჩვესა ვნახეთ როგორც მთა- 

ვარი კავკასიონის დასავლეთ, ცენტრალურ და აღმოსავლეთ ნაფში- 

ლებში, ისე მცირე კავკასიონზე-––სამხრეთ საქართ|)ელოში (ჯაეა- 
ხეთში), შავნაბადასა და ემლეკლის მთების კაღთებზე. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში ისლანლიუ“ ოი მღიერრო გამოყე- 

ნებული აო არის, მაგრამ მეცნიერულ მედიცინაში მას იყენებენ 
როგორც მოსაფენ საშუალებას, მასში ლორწოს შემცველობის 

გამო. მისი ქიმიური შემცველობა ასეთია: 10', მწარე გეზოს ცე- 

„ტხრარმჟავა (ცეტრარინითა და სტიკტინით), მწარეები, სახამებელი, 

ლიქენინი, ლორწო და სხვ. ჩვენს ფარმაკოპეაში ეს მცენარე მოხსე- 

ნებული არ არის, მაგრამ საზღვარგარეთ და განსაკუთრებით შვეი- 
ცარიაში მას დღესაც იყენებენ და ფარმაკოპეაშიაც მოხსენებუ- 

ია. 

- ზოგიერთ ხალხურ მედიცინაში მღიერს იყენებენ ნახარშის 

სახით ფილტვების დაავადების დროს. მისი პრეპარატებია: LIC#86ი 
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ჰეჰვიძ!ლსვ ძივიიმL2Lს§, ნაყენები და გამონახარშები, ისლანდიური 
მღიერის ყოველწლიური მარაგი ჩვენში განისაზღვრება დაახლოე- 

ბით 1,5 ტონის რაოდენობით. 

რეცეპტი 

L9ი.: 0: LIC)69018 1190ძ. 

5–-10V)--200,0 

L5. სუფრის კოვზით დღე- 

ში 3-ჯერ. 

ქრისტესისხლა–-CM011ძიი1სთ თი)ს§ L,. 

მრავალწლოვანი, დააზლოებით ერთი მეტრი სიმაღლის ბალა- 

ხოვანი მცენა იეა, რომელიც ეკუთვნის ყაყაჩოსებრთა (Vი00V0IIXLCCIIC) 

ბოტანიკურ ოჯახს. ეს ტიპიური ტყის მცენააეა, მაგრამ მას 

ხშიოად ნაგვიან ადგილებზე (რუდერალური მცენარის სახით) და 

ზოგჯერ სუბპალპების მდელოშიც ვხვდებით. ზოგჯერ ის ბუჩქებს 

შოოისაცაა დასახლებული. ქრისტესისხლა ხასიათდება მთავარ- 

ღერძიანი, ნაკლებად დატოტიანებული მსხვილი, მ.აავალწლოვანი 

ფეს ,ით, რომელზედაც განვითარებულია დატოტიანებული ღერო. 

მის ღეროზე მორიკეობით განლაგებულია ნახი ფოთლები სადა 

ზედაპირით, რომლის ზედა «მხარე პრიალაა და ნათელი მშვანე 

ფერისა, ხოლო ქვედა––უფრო მტრედისფერისაა. ქვედა ფოთლები 

გრძელ ყუნწყებზე საედან და ფრთადგანკვეთილებია, ხოლო ზედა 

ფოთლები ან მოკლეყუნწყიანკბია, ან მჯდომარე და ფორთად- 

გაზკვეთილი. ცალკეული ფოთო ლაკი მომრგვალოა ან კვერც"ნაირი. 

ყვავილის ჯამი ორფოთლიანია და გაშლისთანავე ჩამოვარდება 

ხოლზე, ოთხი ფოთლისაგან შემდგარი გვირგვინის ფურცლები კი 

ხედვე რება. გრძელკუნ?იანი ყვავილი შეკრებილია მარტივ ქოლ- 

გა ყ.ავილედში. ყვავვლს ახასიათებს მრავალი მტვრიანა და, 

ერთი ბუტკო. ნაყოფი ერთბუდიანი, მრავალთესლიანი, ჭოტის მსგა- 

გ.ი კოლოფია. თესლები მავი ფერისაა და მოგრძო კვეოცხნაირი 

მოყვანილობის, ქოისტესისსლა ყვავილობს აპრილიდან მოყოლე- 

ბელი სექტემბრამდე. ღეროს გადატეხვით ან ხელის მოქერით მას 

ყვითელი იოღისფერე წვენე გადმოდის. 

ქართულ სალხურ მედიცინაში ქრისტესისხლას დღესაც ფარ- 

თოდ იკენებენ. სევსურეთში მას ხმარობენ როგორც იოდის შემ- 

ცვლელს და კრილობათა შემხორცებელ საშუალებას, სამეგრელოში 
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ღვიძლის დაავადებისა და ნაღველის გზების ანთების შემთხვევებში, 

განსაკუთრებით სიყვითლის დროს, ხმარობენ მას ჭორფლის წი- 

ნააღმდეგ. გარდა ამისა, ქრისტესისხლა შედის ავთვისებიან სიმსივ- 
ნეთა (კიბოს) საწინააღმდეგო ნაკრებთა შემადგენლობაში და ამიტომ 
მას ხშირად ნახავთ ზოგიერთი ქართველი „დასტაქარის“ ან მოსა- 

ბლის ბოსტანში მოფარებულ ადგილას დარგულს. ჩვენი ფარმა- 

კოპეის მე.7 გამოცემაში ეს მცენარე მოხსენებული არ არის, მაგ- 
რამ საზღვარგარეთ ის ხმა“ებაშია როგორც დამამშვიდებელი, 

შარდსადენი და ტკივილების დამაყუჩებე ი საშუალება, იხმარება 

ის აგრეთვე კანის დაავადებათა პრაქტიკაში და მეჭეჭების წინაა–- 

ღმდეგ. აგროვებენ მთლიან მცენარეს (ისგ CI6IIძის) I2210115) 
უეჭველად ყვავილობის პერიოდში. ბოლო ხანებში გამოირკვა, რომ 

ეს მცენარე აპრილის ნაცვლად უმჯობესია შეგროვდეს გვიან გაზა- 

ფხულზე ან შემოდგომა!ე, რადგან შემოდგომაზე მოყვავილე მცე- 

ნარეში ჭარბობს ალკალოიდები. ქ რისტ)სისხლას ქიმიური შემცვე- 

ლობა ასეთია: ფესვებში არის რძეჟვენი. რომელიც შეიცავს ექვსი- 

დან შვიდამდე ალკალოიდს; ეს ალკალოიდები ფვსვების მიჟიდან 

ამოღებისთაზავე იცელიან სახეს, რაც დამოკიდებულია წლის დროზე 

და ამინდზე. ძირითადად ფესვები შეიცავე? შემდეგ ალკალოიდებს: 

ალოკრიპტოპინს ( MIIხიLჯი1021)), ოქსიხე ღიდონინს (0Xჯ0V!!'IIC(0I)10), 

მეთოქსისელიდონიზს (MV0IIიჯჯ00CII0VI)) და საზმგუინარინს (§70- 
VIII 0III). ალკალოიდების შემცველობა ფესვ ბში სულ მცირე 0,5'/ს 

განისაზღვრება და უმოავრეს შემადგენელ ნაწილად ალკალოიდი 

ხელიდონინხი ((,,II,ე0,M# მოლ. წონა 553.1) ითვლება, ხოლო ნა- 

ცარი 8"/არ აღემატება. მიწის ზედა ნაწილების რძეშვენში ჭარ- 

ბობს ენხიმები–-ოქსიდაზები. ყვითელი საღებავი ნივთიერება ხელი- 

დოქსანთინი (CII01100XILI10), რომლის შემცველობა ახალ მცე- 

ნარეში 0.095 --0,01"/, განისაზღვრება. მთავარ მოქმედ საწყისად 

ითვლება შემდეგი ალკალოიდები: ხელერითრინი ((:)010(X0I10 01) –– 

ხელიდონინი (('I01Iძ0MIის.)), ჰომოხელიდონინი (IIსო0CI)6 II001- 
სს), პროტოპინი (#0L0))I)სიო) და ხელიდონინის მჟავა (#0Iძსთ 
0ს011((001CსI)). ქრისტესისხლას ფარმაცევტული პრეპარატებია: IIხჯ- 

ხი Cხიხ)ძიი. ახალი რძეშვენი (პსლტისი I6იიი C0)011ძის)!), ILLL- 

ჯინსით CI)CI100011, IაCწ”ე“ხხი 1IIსI0VIი C)6!I(0011 და "ფსილნყსლვ 

CI6III(00II. ქრისტესისხლასაგან ამზადებენ ფხვნილსაც ILVსIVI§ Cხტ. 

IIძიი11, რომელიც შეიცავს: IIIხს»მ(10 CI0)110-I „=IMძი", C010I0თ 
00ჯხიი1ისთ 0Mმ0601)1(0(სი) ს 0,95, ILXL2-0(0თ )80IIMძიიიგ6 0.2, 
ჯ). (81. ძი§ MI. XIL ეძ ის». ლ0”2(. მისი პრეპარატებიდან აღსა- 

ნიშნავია აგრეთვე MIIს0ხIIL8 Cხ012ჟ0ფმ: IIIი-ხსIმ CმIძს) M2XI186 10,0, 
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'"თიხინი»გ CI0I1ძ0»ი11, 110000 5(Lწ6ხი1 §ხ 5,0 და IIIი)იLსსჯLგ Cხ018ფ0- 
ყ8 10II15: III ისა ც0IIიძიიიიეC 4,0, II) სხსI2 Cხ06Iძ0ი11, III ი(სL2 
Cმ»ძს! 9ელრიბ, აი!ოხIპ M00ხ96 იIი4ჰIIL0გ ბს ეძ 30,0, ჩვენს ტყე- 
ებში ყოველწლიურად შეიძლება ამ მცენარის 2 ტონა მზა მასალა 

შეგროვდეს. 

ნაცარქათამა–-(C0ჩხტიი0იიშ)სიო ეხი (I,.) Cხიიილიით!სი 

ეთხIX05101008 (L.) #01160 

ნაცარქათამა ერთწლოვანი ბალახოვანი მცენარეა, რომელიც 

ეკუთვნის ნაცარქა იამასებ =თა (C0600ი00ძI8“62:6) ბოტანიკურ ოჯახსL 

და ხასიათდება მორიგეობით განლაგებული, ქვედა მხარეზე მჯდო- 

მარე ჯირკვლოვანი ფოთლებით. მისი ყეავილი შეკრებილია სქელ 

და შეფოთლილ ყვავ ·ლედში. ყვავილსაფარით ნაყოფი მთლიანად 

იფარება. ეს მცენარე ჩვენი ქვეკნისათვის დამახასიათებელი არ 

არის და ტროპი (ული ქკეყვებიდა5 შემოსული ან გზამოყოლილი 

მცენარეა, რომელაც შესანიშნავად ხარობს შავი ზღვის სანაპირო- 

ებზე (ჩაქვში). ადრე გაზაფაულზე ხალხი ხმარობს მხალად ნაცარ- 

ქათამას ყველა საზეობას, ხოლო მის თესლს კი იყენებს როგორც 

ჭიის დამდენ საშუალებას. ნაცარქათამას ეს სახეობა თავისი ვა- 

რიაციებით და სახეობა C6ილისიძსთი მიხხგ!თ!სLისი L. მოხსე- 
ნებულია დღესდღეობით მხოლოდ ზოგიერთ ფარმაკოპეაში. რო- 

გორც ამ უკანასკჯელი სახეობის სახელწოდება გვიჩვენებს, ნაცარ- 

ქათამა გამოყენებულია მეცნიერულ მედიცინაში როგორც ჭიის 

დამდენი საშუალება. აგროვებენ ყვავილობაში მყოფ მცენარეს 

(მიხე 0ხ6იიეი! ეჯიხი035101015), რომელიც შეიცავს ეთერზეთს 
0,05–-1, 49ს/ე ასკარიდოლით. მცენარის ყველა ნაწილები შეიცავს. 

საპონინებს შაქრით და ხელიდო5ს. უმსაპოგენინით. ფესვებში არის 

ბეტაინი, ლეიცინი, ნაცარი 13--16%,. უნგრეთში, გერმანიაში, ამე- 

რიკაში, ბრაზილიაში: ბრეტანეთში, გალიციაში, შვეიცარიაში, 

იუგოსლავიასა და ნიდერლა5დებში ძირითადად იყენებენ: 06ხ6ი0ჯ09შ- 

Iსიი ით ხ:05-101005 (L.) X6IIც00 და ლხგი0იიეიძIყთ »ი'ს61თ1იLისოთო L., 
მათი საეჭიმო ფორმჭვებია: 016M6თ 0ხიეძე0ძI! (0ს. ჰინხ6!ი!ინციიი), 
რომელსაც ერთ მიღებახე აძლევ25 0.5 იიი, ხოლო დღეღამეში 1,0 

აბო და X0ლIIიიე 6ს06ე0ი0!)I რომლის შემადგენლობაშიც შედის 

01ბსთ C6ხ000ისVII 1,2, 0:. LMI0Iი! 20,0, M+01Iუ0 IVI09865,00 ')- 
იტხს”გ გბIIII §0LIVI 10.0, ბისგ M68გისხიგ 01ი6IIL06 მძ 100,0. ნაცარ- 
ჭ1ათამას ეს სახეობა ჩაქვში 0,5 ტონის რაოდენობით შეგროვდება. 
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ვარდკაჭავა––C1000110სIი 10იLწხ9ს3 L,. 

ეს მრავალწლოვანი მცენარე ეკუთვნის რთულყვავილოვანთა 

'000)0051606) ბოტანიკურ ოჯახს, ხასიათდება 70 სმ, ზოგჯერ ერთი 

მეტრი სიმაღლის დატოტიანებული ღეროთი. ქვედა ფოთლები ამო- 

ღრღნილ-ფრთართულებია, ხოლო ზედა ხასიათდება განიერი 

ფუძით და ბასრი დაკბილვით. ფესვები მეტად ხორციანია და რძე- 

წვენის შემცველი. მტრედისფერი ყვავილები შეკ 5ებილია კალათა 

კვავილედში, რომლის გვერდითი კალათები მჯდომარე ან იშვია- 

თად ყუნწიანია, ვარდკაჭაჭა ყვავილობს მაისიდან მოყოლებული 

სექტემბრის ბოლო რიცხვებამდე. ვარდკაჭაჭა გავრცელებულია სა- 

ქართველოს ყველა კუთაეში, დაწყებული დაბლობიდან ვიდრე მთის 

მაღალ სარტყლამდე, როგორც მშრალ ბალახოვან კლდეებზე, ისე 

ბუჩქებს შორის, ტყის პირას, ნაგვიან ადგილებში და სავ. და ამი- 

ბომ ამ მცენარეს მრავალფეროვან ფიტოცენოზში ვზხვ ჯებით. ჩეენი 

ბალხი მას იყენებს როგორც მთლიანად, ისე ცალკე ფოთლებსა 

:V0112 CIC90LII1) და თესლს (560110828 C10600111). ვარდკაჭაჭას რძეწვენი, 

ვარდკაჭაჭას წვენი (5ს00ს8 CICIიIII), ვარდკაქაქას ყვავილის წყა- 
ლი (ჰიგ '6·CIC)0III)) ვარდკაჭაქას ყვავილის არაყი (5#IILVს8 CI- 

აჩიII) და ვარდკაჭაჭას ფესვის ქერქი იბმარება როგორც სიმსივ- 

ზეთა დამცხრობი საშუალება, ხურვების წინააღმდეგ, ღვიძლის 
ზკივილის დროს და სხვ. დავით ბატონიშვილის თქმით: „მოი- 

ხანე ვარდის კაჭქაპის ფოთოლი, ძაღლის, ყურძენი, ჯინჭარი, 

ჭანდრის ფოთოლი, დანაყილი სანდალი, ძმარი და ვაშლის წვენი. 
ესე წამლები რომელიცა იყოს ცოტა ქაფური „გაურივეთ და 

ამის წყალშიგა ერთი ხელისახოცი დაასვრელეთ და გულსა და 

სტომაქსა და ღვიძლსა საწოლსა ალატხედა გარდააფაროთ და ძა- 

ლითა ღვთისათა ღვიძლის ტკივილსა და სიმსივნესა, ორსავე უშ- 

ყელის4-ო. ვარდკაჭაჭას ფესვებში არის ციხორინი, რომელსაც იყე- 

სებენ ყავის სუროგატად. ჩვენი ფარმაკოპეას მე-7 გამოცემაში ეს 

პცენარე მოხსენებული არ არის და ამიტომ მეცნიერულ მედიცი- 

ნაში ის ჩვენთან გამოყენებული არ არის, რადგან უკეთესი შემ- 

ჰვლელები გვაქვს. მაგრამ ბრაზილიაში, გალიციაში, პორტუგალი- 

აში და იტალიაში ვარდკაჭაჭას დღესაც იყენებენ ILიII8 66 1>2ძ1IX 
(10ს01III-ს სახით (ბრაზილია, გალიცია და იტალია), ხსითI>X ჰისწხ! 

(პორტუგალიაში) და სხე. 

მისი ფოთლებისა და ყვავილების (IL0II2, 6ხ IXI0X0§ C1CM0LII) 
ქიმიური შემცველობა ასეთია: 0,1--0,2 მწარე ნიგთიერება (გლუ- 

კოზიდი) („იხორინი, ქოლინი 4,5--9,5/,, ფრუქტოზი 6,5%/ე, ჩვე- 
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ულებრივი ნახშირწყალი, 0,3--05%ე ცხიმები, 3--4,5%ე, ნაცარი. 

ახალი ფესვები (L90IX CI10ს0XII (ქიLIხ1)) შეიცავენ 11--19% ინუ- 
ლინს, 10--22% --სხვა შაქარს, თრიმლის მჟავას. პექტინს, ცხიმ- 

ზეთს, ფისს. რთულ ეთერზეთს, ლევულოზას, ქოლინს, ვარდკაჭა- 
კას რძეწვენში შედის: წებო, მუარე ნივთიერება, ლაკტუცინი, 

გბგლუკოზიდი ციხორინი Cვ, IIვ, 01 41/. II,0, რომლის ჰიდროლი: 

ზით მიიღება გლუკოზა და ციხორიგენინი. ვარდკაჭაჭის საექიმო ფორ: 

მებია: ს»ჯსვისსIი CI00+1: (ბრაზილია), Lაჯხიალ(მი ()0ჩ01' II0I1000 
(ბრაზილია), ასხის CI0110LI1 (ბრაზილია). ვარდკაჭავას ყვავილი, 

ფესვი, ფოთოლი და მთლიანი მცენარე ჩვენში ყოველწლიურად შე- 

იძლება 4 ტონის რაოდენობით შეგროვდეს. 

ვვავის რქა--C12-1600959 ის“0სX68(I 1105) წს1ი0§5იC 

ეს ჩანთოსანი პარაზიტი სოკო ეკუ 'ვნის წწ იიძბXთ8ლ6მც-ს 

ოჯახს, რომელიც პარაზიტობს მარცვლოვან მცენარეებზე, გან- 

ჰაკუოთრებ)თ მარცვლოვნების ყვავილობის პერიოდვი, ამ დროს 

კვავის რქის მიკროსკოპული სპორები იმყოფება ჰაერში, ხვ ჯება 

ხოლმე მარცვლოვანი მცენარის გაშლილი ყვავილი5 მილში, იკა- 

ვებს მთაღიან ნასკვს და წარმოშობს საზაფხულო სპორებს, რო- 

ვპლებიც რამდენიმე ხნის შემდეგ ედება ჭვავი" ახალ ეგსემპლა- 

ოეუბს. უვაეზე ვითარდება მოშავო ფერის რქის მსგავსი სხეულები, 

რიზლებიც გაღაიზასთრებე?, კალავ წარმოშობენ სპორებს, კვლავ 

მზოავჯებია? მარცვლოვავი მცემარის ყვავილის დენგზე და ამრიგად 

ჰოკოს განვითარებეს ცილი კვლავ მეორდება. თუმცა ეს სოკო 

ყეელაზე ხზერაღ ქჭვავაე ვითარჯება, მაგრამ მას ჩვენში სხვა მარ- 

ცულოვა: მცებარეზეც ნახავთ, მაგალითად, ხორბალზე, ქერზე, 

ფ-. ზე. ჭა-გაზე, ღეარმლღაზსე. წივანაზე, შვრიაზე, გლიცერიაზე, 

თიევაქასრასე, სათითურაზე, ტიქოთელაზე, მელიკუდახე, ნამიკრე- 

ფიაზე, ლაკათ ეეასე და სავ. 
გემოთი კვავის რქა უკბილია, მაგრამ თუ მისმა რაოდენობამ 

დაავადებული მა“–ცელოვასის ფქვილში 5'/ე მიაღწია, ის უკვე მომ- 

წაზვლელია. ასეთი თქვილის ხშირად ხპარების შემთაკევაში მოსალო- 

დნელია გრონიკუ ოი მოწამვლის გამოვლინება, რაც, ჩვეულებრივ, 

სიკედილით, თავ:ეება, შეიძლება დამთავრდეს მოწამვლის მწვავე ფორ- 

მითაც, რომელსაც ი? ევს ჭკავის რქის შბამიანი ალკალოიდები– ერ- 

გოტოქსინი და ერგოტაზინი. მოწამვლა გამოიხატება სხეულის პერი- 

ფერიული ნაწილების კეების მოშლაში, რასაც მოსდევს განგრენა 

და სიკვდილი ან სხეულის ნაწილის მოვარდნა. განგრენა ვითარდება 

%ი64



სისხლძარღვოვანი სისტემის დავიწროებით და ბოლოს სისხლის, 

ძარღვთა დახჰვით. სისხლის ძარღვის სრულ დახშვას იწვევს ჰი- 

ალინური ტრომბების გაჩენა. მსგავსი სურათი ვითარდება ცხოვე- 

ლის მოწამცლის დროსაც, რასაც იწვევს თივა, რომელშიც ბევრი» 
სკლეროციები. ასეთ მოწამვლას, რომელსაც ადგილობრივი მცხო- 

ვრებნი ბანდალას უწოდებენ, ადგილი ჰქონდა ჩვენში (სამეგრე- 

ლოში) საქონლის გამოკვებისას მცენარე ლაკარტიას (L-ვიგ)სთ» 

ძო გგ 001L. 6ხ IL. ძIანლისი 0070 L.) (ლიპსკი) დაავადებული თი- 
ვით. მეცნიერულ მედი/ცინაში ამ სოკოს იყენებენ როგორც საუ- 

კეთესო საშუალებას სისხლის დენის შესაჩერებლად, განსაკუთ- 

რებით საშვილოსნოდან -- მშობიარობის შემდეგ, ცხვირიდან და 

ღრძილებიდან -––კბილების გაძნელებული ამოვჭვრისას, ნაწლავებიდან, 

ფაღარათობის დროს და სხვ, მსგავსი გამოყენება აქვს მას ვე- 

ტერინარიაშიც. ჭვავის რქის პრეპარატები თითქმის ყველა სა- 

ხელმწიფოში გამოყენებულია და ფარმაკოპეაშიც მოხსენებულია 

ა60016 C0+ის(სიი-ის სახელწოდებით: ჭვავის რქა შეიცავს ალკა- 
ლოიდებს, პროტეინოგენურ და აციკლურ ამინებს. ქვავის რქის 

ალკალოიდებია: ე როგოტოქსინი--–ჰიდროერგოტინინი, კრისტალურ“ 

ერგოტამინი (რომლის რაოდენობა ახალ ჭვავის რქაში 2%,ე უდრის), 
უმოქმედო ალკალოიდები: ერგოტინინი––დეჰიდრირებული ერგო- 

ტოქსინი, ურაცილი--2-6 დიოქსი -–-პირიმიდინი. ქვავის დანარჩენ” 

ალკალოიდები არ შეიცავს მოქმედ საწყისებს და ამიტომ არამო- 

ქმედ ალკალოიდებად ითქლება. ჭვავის რქის ციკლური-–-–პროტეი- 

ნოგენური ამინებია: ტირამინი-––ოქსიფენილეთილამინი, ჰისტამინი–– 

იმიდაზოლილ-ეთილამინი; ალიფატიური ბაზით მასში მოიპოვება 

ქოლინი, აცეტილქოლინი, აგმატინი--–ამინობუტილენგუანიდინი, ბე- 

ტაინი და რიგი გაეთილირებული რადიკალები, არაალკალოიდური 

შემცველობის გლუკოზიდა კლავიცეპსინი და საღებავი ნივთიერება. 

აქტიურად მოქმედ ნივთიერებებს, რომლებიც შედის ჭვავის რქის 

შემცველობაში, VV. ILVI5-06L-ი ყოფს სამ ჯგუფად: 1. ერგოტინინი. 

ფსევდო-ერგოტინინი, ერგოტოქსინი, ერგოტამინი, სენსიბამინი, ერ- 

გოკლავინი; 2. ბიოგენური ამინები, რომელთა სამედიცინო ღირებუ- 

ლება საეჭვოა; 3. ერგომეტრინის ჯგუფი ანუ ოქსიტოკური მოქმედე- 

ბის ალკალოიდები –– ერგომეტრიზი, ერგოტოცინი, ერგოტამინინი, 

ერგობაზინი, ერგოსცეტირინი. ქვავის რქის პრეპარატებია: სჯLIა6- 

ხს 8200115 ლ0IიVLI, 1§XLI'06ნსIი 56Cგ115 ლიჯისLI #IსIVVიი (ეს ორი პრეპა- 
რატი მოხსენებულია მხოლოდ ჩვენი ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემაში). 

M1XLVCLმ 50C21L5 0011)V61, 51I0))0§ 500211§ ლ0”0VLI, 950Cლ810 00L) სს ისI- 

V0LგწIIIი, 5000160, I Iო0MIს0, 8.50+-10 და სხვა მრავალი. ბაზერგინი 
5, საქართველოს სამკურნალო მცენარეები 65



წარმოადგენს ქვავის რქის ალკალოიდ ერგობაზინ” C,,0,კ0,Mკ, 
რომელიც მოქმედებს უფრო სწრაფად, ვიდრე ქვავის რქის სხვა 
ცნობილი პრეპარატები და საპირისპიროდ ერგომატინისა არ არის 
სიმპათიკური ნერვის შემკავებელი; მისი ლლობის ტემპერატურა–-–- 
160? უდრის, მას უშხაპუნებენ კუნთებში ან კანქვეშ და იყენებენ 
როგორც საუკეთესო საშუალებას საშვილოსნოდან სისხლის დე- 
ნის შესაჩერებლად (V(0ჯინისI-სთ); მ(კირ ოზებში შიგნით მი- 
ღებული ის იწვევს. სამმობიარი ანთებს. შუ ჭ 

ჭვავის რქიდან დემოკრატიულ გერმანიაში მიიღეს „ახალი 
პრეპარატი ერგომეტრინი, რომელიც წინააღმდეგ ერგოტოქსინის 
ჯგუფის ალკალოიდებისა წყალში ხსნადი და მდგრადია. ძირი- 

თადად მას იყენებენ მძიმედ მიმდინარე მშობიარობის დროს, აგ- 
რეთვე. გინეკოლოგიურ პრაქტიL#აში და სხვადასხვა სახის სისხლის 

დენის შემთხვევებში. შემდეგი ახლად მიღებული პრეპარატი არის 
ნეო გინერგინი (X260-ყწიტ0)ი), რომელიც შეიცავს ჰვავის რქის 

კოის.ალურ ალკალოიდ ერგომატინს (გინერგენს) და ახლად 
აღმოჩენილ წყალში ხსნად სევალალკალოიდ ერგობაზინს (ბაზერ- 
ინი, ერგომეტრინი). ის იყიდება ამპ ბში და იხმარება რო- 
არც სწრაფად მოქმ დი მ ტეროტონიკუმი. “ მ 

იმ აგროტექნიკურ ღონისძიებათა შედეგად, რომლებიც ტარ- 
დება საქართველოში მარცვლოვანი კულტურების დაცვისათვის. 
ჭვავის რქის მარაგი ჩვენში დიდი არ არის. კვლევის პერიოდში 
ჩვენ შეგვხვდა -ის მხოლოდ სპორადიულად და ისიც მეტად მცირე 
რაოდენობით ჯავახეთის მიდამოებში მარცვლოვანებზე მუშაობის 
დროს, ხოლო ველური მცენარეებიდან ის სულ 30--50 კგ რაო- 
ღენობით თუ შეგროვდება. 

რე ცე პტები: 

Iჯი.: 5ლ02118 იიჯისწ1--ისIV. 05 ი.: LIXIIჟ0ნIი1 1,0 
L. L. ბ. # 6. 0. L. ძ. # 619 ზი)ხსI. 
8. თითო ფხვნილი დღე- 5. საინექციოდ. 
ში 3-ჯერ. Lხ.: 0--6I 80021I5 00”იVL1 

=ი.: იწ. 560012115 (00I1LLI 5,0 : 200,0 
, 6,0 : 200,0 #6. სVძI0CMI0IIC! თII0ხ1 2,0 

„023. თითო სუფრის კოვ- M#ი08. თითო სუფრის კოვზი 
! ზი დღეში 3-ჯერ. დღეში 3-ჯერ. : 
წ. ჰინ. ულლიე1I8 დიჯისL1 

6,0:200.0... 
(ათ მ6- IIგ110IM 4,0 
905. თითო სუფრის კოე- 
ზი დღეში 3.ჯერ. აუვ



სათოვლია–ლ006010ს10სოთიო ჰშოხI!1ი5)I 566V. 

(C01თჩ1ისთ 306010380 5L0V.) 

სათოვლია ცნობილია საქართველოში უცუნას სახელწოდე - 
ბითაც, ეკუთვნის შროშანასებრთა (LI)I0ლ000) ბო ტანიკურ ოჯახს. 
მეტად ლამახ· და საინტერესო მცენარეა. ის ყვავის ერთი 
დღით ადრე თოვლის მოსვლის წინ, ამიტომ ·ქართველებე მას სა- 

  

        
” სეიმი 
–.. 

  

, 

  

       
      
    

   

    

>” 
სVMII ს ოM/1 

ს /ყიბიი 

   

  

MI 
სურ. 9. უცუნა, სათოვლია (C01Cს1ცსთ 1გ86Lსი) 5(6ჯ%60.). 

თოვლიას უწოდებენ. ეს მცენარე ჩვენი მწყემსების ბარომეტრია; 
როგორც კი სათოვლია აყვავდება, მათ უკვე იციან, რომ მეორე 
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დღეს უეჭველად თოლი მოვა და ამიტომ საჭონელს დაძრავენ 

და ბარად ჩამორეკენ ხოლმე. ეს დაბალი ტანის მცენარეა, რომელ- 

საც ა'ვს დაახლოებით 3 სმ სისქის ბოლქვი, ოთხი მბრწყინავი 

მწვანე ფერის ფოთოლი და ერთიდან სამამდე ღია წითელი ფერის 
ყვავილი; ყვავილსაფარი ზოგჯერ 4-5 სმ-ის სიგრძისაა. სათოვ- 

ლია გიხვდება უმთავრესად მაღალი მთის ტყეთა საზღვრებზე 

(სურ. 9). გრისჰეიმის მიხედვით ეს მცენარე აღწერილია ქარ.- 
თლის მიდამოების მცირედ კლდეებზე, ბალახოვან და ველის მცე- 

ნარეთა შორის და წარმოადგენს კავკასიურ გეოგრაფიულ ტიპს. 

მაგრამ მცენარის ეს სახეობა ჩვენში ბლომად არ მოიპოეება, ხოლო 

სხვა სახეობები, როგორიცაა: C010ს100I 570VIL§11 II5610CL 6 M6წ- 
იL (C. 5:CV0)1 (1101 I.) L,66ცხისL და C0I0ს10VMი 111IVM16 8015510L 66 
8(06(., C. )000(0ე0)სIი 180155101). საკმაოდ გავრცელებულია. სათო- 
ვლიას ყველა სახეობა შხამიანია და ზეიცავს ყველა ნაწილებში 

უხა კოლხიცინს. ეს ლათინური სახელწოდება „00!0ხ10ს“ სა- 
თოვლიას გვარმა კოლხეთიდან მიიღო და სახელი გაითქკა ხმელთა- 

შუა ზღვის ქვეყნებში, როგორც საუკეთესო საწამლავმა, რო- 

მელსაც იყენებდნენ მონადირეები და .მეთევზეები. 

დღესაც ბევრი ქართველი დიასახლისი (დასავლეო საქართვეე- 
ლოში) მოგვითხრობს სათოვლიას, ლენცოფას და კონიოს შხამით 

მოწამლულთა ამბებს. პატარა მთ-ელი მწყემსები ხშირად იწამლე- 

ბიან სათოვლიათი, ყინაიდან ვერ არჩევენ მას მცენარე ღვინასაგან 

IIIIIIIIIოი 19(I(0II2 VVIIIძ2ს0%), რომელიც უმად იქმება და, საბხ- 
რეთ ოსეთის მკვიდრთა წარმოდგენით, კუჭის ყოველგვარ დაავადე- 

ბას უხდება. 
მეცნიერულ მედიცინაში სათოვლიას იყენებდნენ წინათ #«#ეე- 

მატული ანთების, ნიკრისის ქარების და ნევრალგიების დროს,. 

აგრეთვე როგორც მჯა§)ლსთ-სა და ძIსIგხ ისის. თუმცა ჩვენში 
დღეს მას აღარ იყინებენ, მაგრამ ზოგიერთი ქეეყნების ფარმა- 

კოპეაში ის დღემდე შემორ"ს. სათოვლია საყურადღებო გა- 

ხდა მას შემდეგ, რაც გამოირკვა მისი ახალი თვისება, სახელ- 
დობრ ის, რომ თუ მის წვენს კოლხიცინს წაუსვამთ ისეთ მცენა- 

რეს, რომელსაც ექეგეტატიურად გამრავლების უნარი დაკარგული 

აქვს (მაგალითად, ფიჭვს), შხამის წანასეამზე ფესვები ვითარდება. 

ცნობილია, რომ ხაღხში სათოვლია უძველეს დროიდან მიჩნეუ- 

ლი იყო როგო“ც გამაახალგაზრდავებელი“ საშუალება. გარდა ამი- 

გა, იგი ითვლება საუჯ,ეთესო თაფლოვან ზცენარედ. ამ მცენ რის 

თესლის (50 C) CიICს10)) ქიმიური შემცველობა ასეთია: ალკა- 

ლოიდები-კოლხიცინი C,, II, 0, M--0,2--0,4',, ოქსილკოლხი- 
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ცინი, რომერიც წარმოადგენს ძლიერ შხამს და იწყებს მოქმე- 
დებას მიღებიდან ო–ი-სამი საათის შემდეგ; ეს შხამ · კოლხიცინის 
უცვლელი პროდუქტია და მისი შეპცველობას თესლში 0,5ჰ/. უდ- 

რის. გარდა ამისა, სათოვლია შეიცავ: „ცილოვან ნივთიერებას. 
შაქარს. ცხიმზეთებს და მინერალურ ნივთიერებებს, ნაცრის რაო- 
დენობა 3--8პ%/ შორის მერყეობს. სათოვლიას ბოლქექები და ფოთ- 

ლები თითქმის იგივე შემცველობისაა. მხოლოდ იმ განსხვავებით, 
რომ ბოლქვებში 20წ/.-მდე სახამებელია, ამიტომ ამ მცენარის 

თესლს, ფოთლებს და ბოლქვებს (5გოძმი, I0IIგ 86ხ სხ! C01Cიხ1C) 
იყენებენ შემდეგი ფარმაცივტული პრეპარატების მისაღებად: #00! 

C0)0LIIC1, 0XVIი 6) C01Cჩხ1"'I, 'IIიიCVI8 C016ხ1C1. VIII C01C0M1ICI, სXხLმ80LსIი 
C010ხI01 .8IIIხ1, "IIიC(სX8 CიI: ს101 6 18ს1ხ0, C01CსI0 ისIVIა. გარდა 
ამისა, სათოვლიას თესლიდან ბელგიაში ამზადებენ #ჯხ-გინსით C0I- 

6ხ1C! (ა6.ი101§), ბრი ხანეითში LCI6LხCდ C01Cიხ101 §I!0ლ0IIთI. ბრიტა- 
ნეთში.ბრაზილიაში და სხვა ქვეყნებში იღებენ IXLIIგC(სთ 0010ს10) 

წიIმსი (0ს)ძსI) სათოვლიას ბოლქვებიდან” რომლებსაც 
სხვადასხვა ქეეყნებში უწოდებენ Iას)ხსა C0!ლი!ლ, Iსხ-„ას (C01- 

0ხ101-–და C0III))C, C0II0 I5,-– აიზასდებენ; IVIIძცXწI2ლხხი C010ხ10: 
Cი”თ! ")იწსჯ C0)CსI"I ("01001 1015 და სხვ. მთლიანი მცენარის 
პრეპარატია C0010M10|Mხთ და (:016I061ისი). კოლხიცინის ქიმიური 
ფორმულა და მოლ. წონა სხვადასხვა ქვეყნებში Lხვადასხვაგვარა- 
დაა წარმოდგინილი, აგროვებენ ყვავილობაში მცენარის ყველა 

ნაწილებს, რომელიც, ნიდ;,რლანდების მონაცემებით. შეგროეებიდან 
ერთი წლის შეძდიგ აღარ ვარგა. ჩვენში სათოვლიას სხვადასხვა 
სახეობათა შეგროვების პერსპექტივები ასეთია: ქვემო ი სვანეთში 
სამეგრელოს სახზღერიდან ხაი მამ დე შეიძლება შეგროვდეს 0,75 
ტონა, აფხახეთბი 0,25 ტ“-ნა, სამეგ-ელოში 0,2 ტონა, რაჭა- 
ლეჩხუმში 0,3 ტონა, სამხრეთ ოსეთში 0,5 ტონა. სულ საქარ- 
თველოში 2 ტონა. 

რეცეპტები: 

011012328 მიხ2LLI)LI1L1ცე20 ნC11C186C C0)100101 

დი.: C01001CI101 0,05 L8ხ.: C01CI)1C101 0,05 

LIხხ11 01ნLL 4,5 ღალხინ»იII 1ე06LI01 3,0 

სXLIIC0VII VV9VCICI ბი! III6I01 10,0 
Lძ(L LI0V0ICCI0იც 091. LV. სI0CVIIICILIC 10,0 
22 5.0 CCIსი1 სIმს1ს. ხCVIV. 1,25 
CIXVC0II)1 VV- ლ. CIXV62I)1 

ჯს 1. ს. M 60 #ის» ძიგა. მბ 0.8. #6 10 III. 
სპ. ეჭიმის დანიშნულები- VI05. ექიმის დანიშპულები- 
სამებრ. სამე-რ. 
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კონიო – C0იIVI0 #02960010 Iი. ს. 

კონიო ეკუთვნის ქოლგოსანთა (სIსCII1(0Iიი) ბოტანიკურ 
ოჯახს. მისი მრგვალი. შიშველი დატოტიანებული ღერო ხშირი 

მუქი ყავისფერი წირტილებით ერთი მეტრის სი':აღლეზე იზრ- 

დება. კონიოს ფოთლები ორმაგ ან სამმაგ ფრთად--გაჩკვეთილია, 
სეგმენრციანი და შიშველი, ხოლო პატარა თეთრ ყვავილოვანი 

ქოლკები 12 - 20 სხიკიანია. ყვავილსაფარი შედგება 5-6 მოხ- 

რილი ლანცეტა ფოთოლაკისაგან. ზოგჯერ ყეავილსაფარის 3 -4 

ფოთოლაკი ერთადაა შეხოდილი. ნაყოფი 2,5 მ-ის სიგრძისაა. 

საჟართველოში ეს მცენარე გავრცელებულია ჯაობიან, ნისტიან და 

ნაგვიან ადგილებში. ძირითადად აფხაზეთში, საბეგ”ელოში, ავა- 
რაში, გურიაში, იმერეთში და თბილისში, 

კონიო მეტად შხამიანი მცენარეა. ფიქრობენ, რომ ფილოსოფოსი 

სოკრატე მოწამლეს აძ მცენარისაგან მომზადებული შხა“ით. გარდა 

თხისა, სხვა საქონელი მას არ ეტანება საჭმელად. ჩვენი Lალხი იყენებს 

მას ნაყენების სახით ავიზხნისა და კრუნჩხვების წინააღმდეგ, ხოლო 

მეცნიერულ მედიცინაში კონიოს პრეპარატებს ი-ენებენ ტკივი- 

ლების დამაყუჩებელ საშუალებად. ჩვ ნი ფარმაკოპეას მე-7 გამო- 

ცემაში კონიო მოხსენებული არ არის, რადგან ჩკ ნ მასზე უკე:· 

თესი შემცვლელები მოგვეპოვება, მაგრამ სხვა სახელმწიფ ებ ში 

მას დღესაც იყენებენ. პორტუგალიაში ეს მცენარე ცნობილია CI- 

ტხLე სიმლსI8ხი §2IL. სახელით. კონიოს შემცელელად ხ“ირად იყე- 

ნებენ მცენარე CI6სIე VII05§2 L. ((I6C0MII0, 1VIIIIIXL ს01.), რო- 
მელიც მსგავსად კონიოსი შხა:იანია, ქოლგოსანთა (VIისCIIII6L26–- 

4ტ#)I010600 –– CI) ოჯახს ეკუთვნის და ჩვენში (აფხაზეთი- 

ბიქვინთა) ხარობს. ციკუტას ახალი მცენარის ფესეებში მოიპოვება 

ე,2ს,, და გამშრალში 3,5 /, ფისის მსგავსი, უაზოტო, ნეიტრალუ- 
რი, ამორფული და მშარე შიამიანი ნივთიერება ციკუტოქსინი. მწვა- 

ვე სუნის, მქროლადი ალკალოიდი ციკუტინი და 0,12 – 0,36”/, 

ეთერზეთები საექვო ტერპენით ციკუტინით.გარდა ამისა, ამ მკენარი- 

დან გამოყოფილია კიდევ ციკუტოქსინი და ციკუტოქსინინი, როძ- 

ლებიც „ცალცალკე არსებობენ და შხამიან “ბია. ციკუტას ყველა 

ნაწილები შხამიანია, მაგრამ ყველაზე მეტად შხამი მის ფესვე- 
ბშია დაგროვილი. 

ეს მცეხარე შეიცავს ძირითადად ალკალოიდ ძ კონ-ინს (ე-– 
პროპილპიპერიდინს), რომლის რაოდენობა კონიოს ნაყოფში 1'/,-L 
უდრის. გარდა ამისა. ის შეიცავს ალკალოიდ ” კონიცეინს (ეL 
უკანასკნელი ალკალოიდი მხ. „პრეპარატში 10"/, შეადგენს), კონ- 
ჰიდრინს (00/MV(IIIი). მეთილკონიინს, ფსევდო-კო ჰიდოინს, ვაშ- 
ლის მჟავას და კოფეინის მჟავას. ფიქრობენ, რომ ამ უკანასკნელია 
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ორი მჟავას სინთეზი წარმოადგენს კონიინის მჟავას. ახლად შეგ- 

როვილ ძცენარე კონიოზი ყველა ა? ალკალოიდების შემცველობა 

2ჰ/,-ს უდრის. გაშრობის პროცესში ეს ძცენარე წ(დ,ხე 0სს11 პკარ- 

გავს ალკალოიდებს და სააფთიაქო წესით გამზრალ მცენარეშიც 
კი ალკალოიდების რაოდენობა 0,7ჰ"/-მდე დადის, ზოლო ნაცრის 
რაოდენობა 8". შეადგენს. ძირითადად იყენებენ ამ მცენარის 

ნაყოფს (სCნისხა 00ი!! CICCნ26). კონიოსაგან მიღებული პრეპარა- 
ტები მეტად შხამიანია, ამიტომ ისინი გაერთიანებული არიან 

„ბ“ სიაში და მთავარ მოქმედ საწყისად მათში კონიინი ითვლება. 

“სი სამკურნალო ფორმებიდან აღსაზიშნავია: #იეს)195(ჯხი (001 
:100VLIმL, ო§ასI8ინIს C00ი!) Iმ2CVIგ §1ლლVIს (უპაღლესი დოზა 
ურთ მიღებაზე 0,05 გრამი, ხოლო დღე-ღამეში 0,2 გრამი), ILXL- 

12000 C00II (CICI6X6), IX6LC.ICLVII C0 111 IIICIIIIC.II, IMIII0I05წCCIი C0011, 
პრეპარატი კონიინი ((C00I0სი), უმაღლესი დოზა ერთ მიღებაზე 

3,002 გრ.,, ხოლო სადღეღამისო 0,01 გრამი, (C0XIIიLII IIVძI0- 

ხX0II6VI (უმაღლესი დოხა ერთ მიღებაზე 0,025 გრამი, ხოლო 
”ადღეღამისო 0,015 გრამი). 

ჩვენში კონიო შეიძლება შეგროვდეს 1,5 ტონის რაოდენო- 

პით, აქედან გურიასა და ავარამი 0,5 ტონა, სამეგრელოში 0,5 

ხონა და აფხაზეთში 0,5 ტონა. აგროვებენ მთელ მცენარეს ყვავი- 

ლობის ან ნაყოფობის პერიოდში. 

შროშანა –000V0I19112 (სIგივლგილე§1ლ0 VხII7 

შროშანა ეკუთვნი–სს შროშანასებრთა (#III2იგეგ) ოჯახს. 

-დგილობრივ მცხ–ვ უებლებსს ხჰირად ერევაი ეს მცენა- 

იე სვინტირში, რომელსაც ის თითქოს მართლაც გავს ფო- 

თლებით, მაგრამ მათი გარჩევა მაინც ადვილია, რადგან შრო- 

ჰანას ახასიათებს 2--3 ფესვთანი გრძელყუნწიანი ოვალური ან 

ლანცეტა, შიშველი და მკვეთრი მწვანე ფერის ფოთოლი პარა- 

ლელური ნერვაციით. შროშანა მრავალწლოვანი ბალახოვანი მცე- 

არეა, რომლის ღერო უფოთლოა, ხოლო კენშერს ამშვენებს მტე- 

ჯან ყვავილედში შეკრებილი მოკლე ყუნჟიანი ყვავილები, რომ- 

ღებსაც ჯაპის ფოთოლაკები არა აქვთ, გვირგვინის ფურცლები 

პარისებურია და დაკბილული, ახასიათებს ექვსი მტვრიანა და 
ჟითელი, ბურთივით მრგვალი, კემკრა ნაჰოფი. მცენარის ყველა ნა- 
ჯილი შხამიანია, მაგრამ ძისი ყვავილი მეტად ლამაზი და სურნე- 
ღოვანია. ჩვენში ის საკმაოდ გავოცელებულია და საქართველოს 

მთის ქვედა სარტყლის ნესტჭიაზ ტყეებისათვის დამახასიათებელი 

მცენარეა (სურ. 11), ჩვენ ვნახეთ ის როგორც ნათელ ფიქვნარ 
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ტყეში, მშთალ თიხ კირიან ადგილებში (ქა”თლი, გუდალეთი) 

ისე ნესტია:, ჰუპუსიან შავმიწა ნიადაგებზე (სამხრეთ ოსეთი), ნეს- 
ტიან, თიანარ კირ“არებზე (სეანეთი„ რაჭა) და ნესტია5 ·შლა· 

მიან ნიადაგებზე (მდინ. ირორისა და ალახნის სანაპირო ჭალის 

ტყეებში). ქართულ ხალხურ მედიცინაში ეს მცენარე გამოყენე- 
ბულია როგორც წკალმასკის საწინააღმდეგო საშუალება. ხალ- 

ხის დაკვირვებით ის აწესრიგებს გოლის მუშაობას, ამასთან 

კარგი შ.რდაადენი საშუალებაა და ამიხომ მისი ფესვებისა და 

ფოთლების ნახარშით ავადმყოფი იკურნება წყალმანკისაგანო. 

შროშანას ეს სახე–-ბა არც ერთ ფარმაკოპეაში მესალი არ არის, 

მაგრამ ის გა ოყენებულია მეცნიერულ მედიცინაში ჩვენში, რო·- 

გორც საუ ეთესო საშუალება გულის მუშაობის მოსაწესრიგებ- 

ლად გულის ნერვილი აღგზნების დროს. მსგავსად გიჟანასი. 

შროშანას ეს სახეობა უკეოეს შედეგებს გვაძლევს, ვიდრე ყველა 

ფარმაკოპეაში მ ახსენებული CსიV VI 128 1II21III§5-ი, ამით აიხსნება. 

რომ შროშანას ჩკეაბი !ახეობა უკვე დიდი ხანია სცელის C0იV20I- 
Iგლე II2)1II9 და ამ მიზნებისათვის საქართველოში მას ამზადებენ 

კიდეც. ეს სამკურაალო საშუალება კუმულაციური თვისებებით 

ხასიათდება. იყე:ეაეპ ყუავილაბაში მყოფ მთუღიან მცენარეს 

ან ცალკე ყვეავილ,, ფოთოლს და ფესვებ. მთლიანი ბალახი 

(ფრ ხხა ('00VIIIIXIIIC.) შეიცავს კონცალატოქსინისა და კონვალამა- 

რინის ნაზავ გლოკ ხიდს, რ–მელშიაც კონვალატოქსინი 20”/ე შეა- 

დგენს, ხოლო კონვალაპარინი კი 80"/. მეტწილად ისინი მოი- 

პოვებიან შოოშანას ფოს» ლებში, განსაკუთრებით §ნისი და„ვავი- 

ლებიდან მცირე ხნის 'შემდეგ. ორივე ეს გლუკოზიდი გულის სა-. 

შუალებათა ჯგუფიებ:აა, მაგოამ ·მთავრეს მ ოქმე:ი საწყისებს იი- 

ლევა კონვალატოქსისი, რომელიც მოქძედებს გულხე მსგავსად 
ფუტკარააი და სტოოფანბ-სა. რაც შეეხება კონვალარინს, ის 
გულზე არ მოქმედებს, სამაგიეროდ მას ახასიათებს საფაღარათო 

თვისება და გამაღიხიანებელი გავლენა თირკმლებზე. გარდ. 

ამისა, მთლიანი მ,კენარე შეიცავს ხელიდონიის, ასპაოაგინს, ვაწ- 

ლისა და ლიმონის მჟავას და ფისს. მის ყვავილებში (MIსI0§ C0ს- 

VIIIIIIIC) შედის ეთერზეთები, რომლებსაც იყენებენ პარფიუ- 

მერიაში და კრისტალური მკვრივი ნივთიერებანი. შროშანას ფეს- 

ვურები (ILM0IX (ხიVIIXIIIM-C) თითქმის იგივე შემცველობისაა, რა 

მთლიანი ბალახი, იმ განსბვავებით, რომ მოქმედი საწყისები 

მათმი პროცენტულად უფროო ნაკლებია, ხოლო ნაცრის შემცვე- 

ლობა კი 5 -–6%/ უდრის, ვფიქრობთ, რომ ფესვებში კონვალარინი. 
კონვალარეტინი, კონვალამაოინი და კონვალამარეტინი შემოდ-. 
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გომასა და ზამთარში უფრომეტია, ვიდრე ყვავილობის პერიოდში 

და ალბათ ამით აიხსნება, რომ ჩვენი მოსახლეობა მიგვითითებს 

წლის ამ პერიოდში შოოშანას ფესვებისა და ფესვურების შხამია- 
ნობაზე. ჩვენი ფარმაკოპეას მე-7 გამოცემით ცნობილია შროშანას 

შემდეგი )რეპარატები: LL 600VIIII0III0 112)19115, რომლის მოსაზზა· 
დებლად იღებენ ფოთლებისა და ყვავილების ნაჯავს 3:1 40"/ე-იან 

სპირტთან, ის; რომ ნაყევში 12 ერთეული იყოს. ინახება ეს პრე- 
პარატი „ბ“ სიის მიხედეით; უმაღლესი დოზა ერთ მიღებაზე 20 

წვეთია , (1.25 გრ.), ხოლო სადღეღამისო 59 ჯავეთი (3,;5 გრ.). 
ჩვენში იყ )ნებენ აგრეთვე ყვავილების ნაყენს (ძი(იაIწი ი). C(01)- 

VIIIIII0C Iიიქ2115|) და ახალ ნეოგალენურ პრეპარატებს -–კ–-.ნვალენს 

(C00VIIIICI), კონვახიდს (000V2510) ამპულებში 1 იი? რაოდენობით. 
საზღვა იოგარეთულ ფა იმაკოპეაში მიღებღლია შემდეგი პრეპა- 

ოატები: LIს1/იჯ იი სი CსიVე112ღ 06 118011015, სჯI წესი) C00V2IIგ- 

წIიბ 200051, IXII0ე60CI0I) C.0IIV0II0II020 11II1VIIII) LIIC(II2 ('იV2)- 
1ეIIიC (იშირად კოფეინთან ერთად უნიშნავენ ამ უკანასკნელს). 

კითხი C0IVეიI1ილინ ისს C0(ლ01ი0. C0I(01იVIი --M8IIIIთ სფყძიჯი- 
10) 2,0 და "ისგ C01V21I0I0 6 IIIIსი ICCცი) ეძ. 20,0, 
ანდა როგორც გულის საშუალებას (მIილწხსსს «0LIVII115). ამ 
პრეპარატებს კოფეინის გარდა უნიშნავენ კუნელის გამონა–წხვლილ. 
თან ერთად ("III იხVI2 C0VVIII0II26 6X ILI6Cხ2 L6ს0ი(! 22.0 და IL. 
2010 0”გწ90თ! ”IსIძLIIს 10,0). გარდა ამისა, შროშანადან მიიღეს კონ- 

ვალანი (C0M)MV9II9II), ყოველგვარი ბალასტი ნივთიერებისაგან განთა- 

ვისუფლებული ალკალოიდების კრებადობა, რომელსაც იყენებენ გუ- 

ლის ინსუფიციენციის, სისუსტის ან გულის კუნთის მოდუნების შემ- 

თხვევებში, ჩვენში შროშანა შეიძლება დამზადდეს ყოველწლიურად 

დაახლოებით 5 ტონის რაოდენობით. აქედან სვანეთსა და რაჭაში 

1 ტონა, სამხოეთ ოსეთში 1 ტონა, ქართლში 1 ტონა, კახეთში 2 

ტონა. მისი დამზადება შეიძლება აპრილიდან ივლისის ბოლომდე. 

რეცეპტები: 

სLი.: ქ ი1. 110. C002V8მ110II06 ი)ი- Iზი.: -––-ეგ 00იV011ეII02C მქძი11> 

ჰე11§. 2,0- 3,0–-4,0:200.0 LI-»მგ Vე)გიიმ §1X01)1, 

I-–-7ეგ Vი16I18შე0 5110%1. 6,0 ყს 5,0 

M03, ექიმის დანიშ- M09. ექიმის დ-ნიშნულე- 
ნულებისამებრ. ბისამებრ. 

წი.: L–––იგ 601Vე118X186 1იმჰ- ნი.: 000VX05Iძ1 1.0 

9II§. 10,0 ს». (. ძ. #3 1ი ვთყ. 
05. ექიმის დანიშნულე- §. ექიმის დანიშნულებისა- 

ბისამებრ. მებრ (02,–-0,3--0,50თ. 
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შანდი–-CCX0V5 IX95 IL. 

შინდი საკმაოდ გავრცელებული მცენარეა როგორც დასა. 

ელეთ, ისე აღმოსავლეთ საქართველოში. იზრდება მოზრდილი 
ბუჩქის სახით: და ეკუთვნის შინდისებრთა (Cიჯიმი6ე6) ბოტანი- 

კურ ოჯახს. შინდს ახასიათებს მოკლეყუნწიანი კეერცხისებური 

ან ელიფსური, წაწვეტიანებული და კიდემთლიანი ზოგჯერ სუს- 

ტად შებუსვილი ფოთლები პრიალა ზედაპირით. ზევიდან შინ- 

დის ყვითელი ფერის ყვავილები გვირგვინის ლანცე ზა მოხრილი 

ფურცლებით და შებუსვილი ყუნწებით ქოლგისებურად შეკრები- 

ლია. შინდის ყვავილები იშლება ადრე გაზაფხულზე ფოთლების 

გაშლამდე, მაგრამ ნაყოფი მხოლოდ გვიან შემოდგომაზე მწიფ- 

დება. მისი ნაყოფი მოგრძო ფორმისაა და მუქი წითელი ფერის. 

შინდი იტანს სიმშრალეს და შესანიშნავად გრძნობს თავს თიხნარ- 
კირნარ ნიადაგებზე. ჩვენში იზრდება შინდის რამდენიმე სახეობა, 

რომლებიც დაამუშავა ბოტანიკოსმა ქ. სანაძემ; ერთ-ერთ მათგანს 

მან უწოდა მისი ადგილსამყოფელოს სახელი #ო)ივ1ლე, მათ შორის, 

თუმცა იშვიათად, საქართველოში იზრდება თეთრი შინდიც. 

შინდს, მსგავსად პანტასი, ჩვენი ხალხი იყენებს როგორც შემ- 

კვრელ საშუალებას კუჭ-ნაწლავის აშლილობის დროს. ასევე უხსო- 

ვარ დროიდან იყენებენ ზღმარტლააც, როგორც შემკვრელს და 

მუნის საწინააღმდეგო საშუალებას. შინდის შესახებ დავით ბატო- 

ნიშვილი შემდეგს მოგვითხრობს: „კაცი რომე მუცელშიგან გახს- 

ნით იყოს და ამა შინდის შეჭამადი ჭამოს. მაშინვე მუცელშიგა 

შეჰკრავს, მეტადრე მაშინ, რომ ესე შინდი კაცმან ცივად გამოპხა- 

დოს და კარგად ნიორი ურიონ, სისხლს დაწმენდს და დააწყნა- 

რებს. კაცმან რომე ან შინდის შეჭამადი კამოს, ან ამ შინდის ჯუ- 

ლაბი სვას, გულსა და ღვიძლსა მწოედ არგებს და ძალასა და 

წყალს მისცემს და ყოველსა სისხლისა და საფრის სიმხურვალესა 

არგებს და კარგად უზამს". 

მეცნიერულ მედიცინაში შინდი აქამდე არსად არ იყო გამო- 

უენებული, გარდა ამერიკისა. ჩვენს ფარმაკოპეაში ის შეტანილი 

არ არის, მაგრამ მას შემდეგ, რაც საქართველოს ფარმაკოქიმი- 

ურმა ინსტიტუტმა (პროფ. ი. ქუთათელაძე) შეისწ.ვლა მისი მოქ- 

მედება პანტასთან ერთად, შინდისა და პანტის ე. წ. „შვინპანის“ 

პრეპარატის უებარი მოქმედება და შემკვრელი თვისებაც დადას- 

ტურდა და ეს პრეპარატი დღეს დიდი პოპულაოობით სარგებ- 

ლობს. საქართველოში პანტაც უხვად მოიპოვება, განსაკუთრებით 

ბორჯომ-ბაკურიანია და თბილისის მიდამოებში, ზემო იიძერე- 
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თში, რაჭაში, ლეჩხუმში, სვანეთში, სამეგრელოში და სხვ., დაწ- 

ყებული ზღვის სანაპიროდან ვიდრე მთების შუა სარტყლის ტყეთა 

ზედა საზღვრამდე. 

ქართული პრეპარატი „შვინპანის“ შემადგენლობა, პროფ. 

ი. ქუთათელაძის მონაცემებით, ასეთია: სინამე 18,66%/,, მკვრივი 

ნივთიერებანი 81,34ს/,, შაქარი 46V/, მჟავბადობა გადაანგარიშე- 

ბული ვაშლის მჟავაზე 2,624ა/,. მთრიმლავი ნივთიერებანი 6,90წე, 

პექტინოვანი ნივთიერებანი 3,57, აზოტი 0,343, ცილოვანი ნივ- 

თიერებანი 2,114"/,, ფოსფორმჟავას ანჰიდრიდი 0,117"/ე, მინერა- 

ლური ნივთიერებანი 2.16%/; შვინპანის მინერალურ ნივთიერება- 
თა შემადგენლობაში შედის 3,727%/.--–CI, 2,861"/,–– 30ე, 2,132%ა-– 

90,, 13,34ს/,–– წ6,0ე–-#1ი0კ, 3,133-–020, 0,228-–MC0, 56,479მ/,–– 
M90, 5,8-- M#ვა0. 

ამერიკაში იყენებენ შინდის შემდეგ სახეობებს: 00”Iას§ II0- 

IMIძმ ს. (C0”III§5 MVL011)) MX0თ.), C0”Xი0§ ლIIლ108(ე L”II0CIIL, C0+I- 
M0§ §6I602 L. II6CIIხ, 60Lისვ მ1L0XიII0112 L. ხმარობენ შინდის 

ფესეების ქერქს CიX»LილX I90თICI8 600! I1011ძ06, რომლის ქიმიური 
შემცველობა ასეთია. 3ს/--–მთრიმლავი ნივთიერება, საღებავი 

ნივთაერება, ნაღვლის მჟავა, ფისი-კორნუს--რეზინოიდი, გლუ- 

კოხიდი კორნინი რომელიც წარმოადგენს გლუკოზიდ ვერბენა- 

ლინის (VგLსტიე 0””00011ვ) იდენტურ ნივთიერებას. 
შინდისა და პანტის შეგროვება ჩვენში შეიჭლება შემდეგ 

ფარგლებში: შინდი --კახეთში 1,5 ტონა, ფშავ-ხევსურეთში 2 ტო- 

ნა, სამხრეთ ოსეთში 1 ტონა, მთიან ქართლსა და თბილისის მი- 

დამ'იებში 1,5 ტონა, ზემო იმე”ეთში 1ტონა, რაჭა-ლეჩხუმში 2 ტონა, 

სვანეთში 1,5 ტონა,სამეგრელოსა და აფხაზეთში 1 ტონა. პანტა-––კა- 

ხეთში 2 ტონა. მთათუშეთში 1 ტონა, ფშავ-ხევსურეთში 3 ტონა, სა- 

მხრეთ ოსეთში 3 ტონა, მთიან ქართლსა და თბილისის მიდამოებში 

3 ტონა, ბორჯომ-ბაკურიანის ხეობაში 5 ტონა, ზემო იმერეთში 
3 ტონა, რაჭა-ლეჩხუმში 5 ტონა, სვანეთში 4 ტონა, გურიაში 1 

ტონა, სამეგრელოში 2 ტონა და აფხაზეთში 2 ტონა. სულ სა- 

ქართველოში შეიძლება დამზადდეს შინდი 11,5 ტონა და პანტა 34 

ტონა. 

ტბ კუნელი-0”ასიბოს5§ 0XVიტისნსი IL... 

კუნელის ძველი ლათინური სახელწოდება იყო 1#MI05)11ს§ 0+X- 

V80იინIII CIILი. (CI9IIL>2). კუნელი ეკუთვნის ვარდნაირთა (L90ვ- 
406მ16– 010010600) ბოტანიკურ ოჯახს. ის წარმოადგენს მოზრ- 
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ღილი ტანის ფოთოლმცვივან ბუჩქოვან მცენარეს შიშველი ტო- 
ტებით და შიშველი ფოთლებით, რომლებიც ახალგაზრდობის 
პერიოდში დაფარულია ნაზი ბუსუსით. მას ახასიათებს ოვალური, 
3-5 წილაკიანი ფოთლები, ორმაგად დაკბილული კიდეებით და 
წაგახვილებული წვერებით. თეთრი სურნელოვანი ყვავილები, რომ- 
ლებიც სხედან შიშველ ყუნწებზე, შეკრებილია ფარ ყვავილედში. 
მაგარი, ოვალური ფორმის წითელი ნაყოფი შეიცავს 1-2 კურკას. 

კუნელის ეს სახეობა გვხვდება ორი ფორმით-–--წწი!იგ და რდეყსიე5ვ10მ, 

როგორც დასავლეთ, ისე აღმოსავლეთ საქართველოში, ძირითადად 

ჩვენი ტყეების ქვეტყეში; იტანს მშრალ ადგილსამყო ს და 
კარგად გრძნობს თავს თ თიხნარ-კირქვიან ი ნნადაგზე, ყოფელ' დ 

საქართველოში კუნელს მრავალმხრივ იყენებენ; მკურნალო- 

ბის საქმეში მას ხალხი დღესაც იყენებს როგორც პირღებინების 

საწინააღმდეგო, გულისა და შარდსადენ საშუალებას. ვინაიდან 
ჩვენ უფრო ეფექტიური საშუალებანი მოგვეპოვება ამისათვის, 

ჩვენი” ფარმაკოპეას მე-27 გამოცემაში კუნელი მოხსენებული არ 
არის, მაგრამ დემოკრატიულ გერმანიასა და გალიციაში კუნელის 

პრეპარატებს დიდი წარმატებით იყენებენ როგორც გულის გასა- 
მაგრებელ და სისხლძარღვოვან სისტემაზე მოქმედ საშუალებას. 
იყენებენ კუნელის როგორც ამ სახეობის, ისე CL8:690§ 0XVმ08ი0L- 

ი0იIძიი ხს) და Cგჯეიგ–ისვ თიიითწიგ ქვლ. ნაყოფს, ყვავილსა და 
ოთლებს. კუნელის ფოთლები და ყვავილი (IM0118 6 XI0იL68 CIX8გ- 

5601 01780805სხ06) სევეეეს რიმეთელამინს, თქსიაკანთინს, ქვერც- 

იტრინს ქვერცეტრინს, 0,15ს), ეთერზეთებს, ხოლო კუნელის 

ნაყოფი (Iასისს-ლ (ისეტი! 0XVწმიგისიხვი, სელ 0Xწ801XL)820) 
კრატეგუსლაკტონ ორი ლაკტონის ჯგუფით და კრატეგუსმეა- 
ვას ცხიმზეთებს ცვილს, მთრიმლავ ნივთიერებებს ლორწოს, 

ეთერზეთებს, საღებავ ნივთიერებებს, ერთ ალკოპოლს და სხვ. 
მასში არ არის არც ერთი ალკალოიდი, კუნელის თესლებში არის 
ამიგდალინი; ნაცარი არა უმეტეს 4ჰ%/-სა,: გალიციაში იყენებენ 
კუნელის შემდეგ საექიმო ფორმებს: MXხIვისსთ რCX8:იბი 0X- 
წსლჩიწხე0 #1IIძსIს და IIიიხსIე CI261691. დემოკრატიულ გერ“მა-· 
იამი დაზზადდა პრეპარატი კურტაკრატი (CღსXხ80L8L), რომელიც 
წარმოადგეს კონცენტრირებულ, ალკოჰოლზე ბაზირებულ ახ- 
ლად შეკრებილი მცენარის C»ისმბეს, იXწმიგისხე.ს ფოთლებს, 
ყვავილებსა და ნაყოფს. ის იხმარება (10 წვეთი დღეში 3-ჯერ), 
როგორც საგულე საშუალება და სისხლის ძარღეებზე მოქმედი 

ნივთიერება –– ზიძესVსთ-ი,„ პიპერტონიისს და სხვ. შემთხვე- 

ვებში; აგრეთვე როგორც გულის მუშაობის გამაუმჯობესებელი 

7ი



საშუალება. გარდა აღნიშნული საექიმო ფორმებისა, გალიციაში 

კუნელი შედის CსL(86 CI2L209! 600 0031L86 და 500601ცე მ0LI901610- 
MIC86 შემადგენლობაში შემდეგნაირი სახით: 

(+0((20 Cიხმ6ფ1 ლ001ი005ILმC აიბი10§ მ0LC61016L0L1026 

სამთიი. Lს0ძეიმწსი 3,0 VI560Iი1 21ხსოთ 

მუილნგ MIIII 80CIVI XI0I6§ CIგხეიგუ. ““ 25,0 
ჯჯხიელ. რCIMეწგიე! 1)სIძს») 88 4. · « მ-ე 

აძ 30,0 LI6ჯხე I%LVIL286 

ემ მი»ხმ L00I260 - 209 

წიბ»ხე სსჯყეტ ჩე5Lი0115 10,0. 

საქართველოში ველურად მოზარდი კუნელი CჯიLეგეს§ XVII- 

ს-VI8 სიყ. და ზემოთ ჩამოთვლილი სახეობები დიდად: გავრცე- 

ლებულია და ყველა ამ სახეობათა დამზადება სამკურნალწამლო 

პიზნით შეი“+“ლება ვივარაუდოთ შემდეგ ფარგლებში: დასავლეთ 

ს”აქართველოში 5 ტონა და აღმოსავლეთ საქაოთველოში 8 ტონა: 

0 ზაფრანა-CX0005 506010508 IMI.8. 

ზაფრანა ეკოთვნის ზამბახისებრთა (IIIძელტეტ) ბოტანიკურ 
«ოჯახს, სიმაღლით ეს მცენარე 10 - 30 სმ-ია. მას ოვიოაროება 
ბოლქვები, ხოლო ადრე გაზაფხულზე გადაეშლება მიწის ზევით 

3 მმ-ის სიგანის ხაზურა ფოთლები და შემოდგომაზე – ღია იის- 
თერი ყვავილები ნარინჯისფერი დინგებით. ზაფრანა იზრდება სა- 
ქართველოს როგორ:კ დაბლობ. ისე მთიან ზონაში (აფააზეთში, იმე- 

რეთში, რაჭაში, ქართლში), ბალახიან ფერდობებზე, ტყის პირზე, 

ბუჩქებს შორის, ნაჩხატებში და სხვ. ქართულ ხალხურ მედიცინაში 

ხაფრანას წვენს ცალკე ან ნარევში დიდი ხანია იყენებენ რო- 

გორც ტკივილების დამაყუჩებელ საშუალებას. დავით ბატონი- 

შვილი მოგვითხრობს შემდეგს: „კაცმან რომე ზაფრანიანი საჭმელი 

კამოს, გულსა და ღვიძლსა მწოედ არგებს, და ძალსა მისცემს. კა- 

ცმან რომე ესე ზაფრანა ჭამოს, წელთა და ნაწლავებსა მწოედ 
არგებს და გაუთბობს და ძალს მისყემს, კაცსა ლაძაზსა ელფე“- 
ზედა „ამყოფებს, კაცსა გაამხიარულებს და კაცსა მწოედ ძილს 
მოგურის“. 

„დედაკაცსა რომე შვილის შობა გაუძნელდეს და ესე ზაფ- 

რანა გაულესო და ასეა, მაშინვე მარტვილი დაეხსნების. კაცმან 
«ომ ხმელი ზაფრანა დაღევოს და ჭამოს, ამას უკან რომე კაცმან ერთი 
ასოცა მოსქრას, ტკივილსა ვეღარას შეიტყობს. ასე ასოსა და 
ხორცსა დაუბუჟებს. ბოლომ ყოველის ფეოის გრილის სენის აქიმი 
და წამალი არის“. 
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მეცნიერულ მედიცინაში ძირითადად იყენებენ C>L0ტსვ ყ§8L1- 

708 L. სახეობას, ვინაიდან ველურად ზაფრანა ყველგან არ იზრდება, 

  
სურ. 12, ზაფრანა (CIX0ლ005 506CI05V5 M. 8.). 

კულტუოაში კი მხოლოდ ეს სახეობაა შეტანილი. ხმარობენ მას 
როგორი გარედან, ისე შიგნით, როგორც ტკივილების გამაყუჩებელ 
საზუალებას, ხოლო წინათ ხმარობდნენ როგორც მIMI)100151000 C-ს, 

იმიმიგიეჟიუსი)-სა და იხიI'(1VI(ი1-ს. აგრეთვე ხმარობენ ზაფრანას დინ- 
გებს (5(+ყიი(ი CI001), რომლის ქიმიური შემცველობა ასეთია: თ და # 

კაროტინი, ლიცოპინი, ზეაქსანთინი, პენტრიაკონტანი, უმაღლესი 

ალიფატური ნახშირწკალბადიანი ნივთიერება, 

89% 
პიკროკროცინი



და გლუკოზიდი; ის შეიცავს ყვითელ საღებავ ნივთიერებას კროცინს, 

კროცეტინს, 12-––1517/ე წყლის შემცველ ნივთიერებას, 5-––8%/ე ნაცარს 
0,1%) საღებავ ნივთიერებას გლიცერინს შაქარს, და სხვა. 

ყოველივე ეს მოცემულია ზაფრანის დინგში, ხოლო 10%/,-ის რაოდე- 

ნობით-ბუტკოს სხვა ნაწილებში. ზაფრანა შედის ჰუფელანდის, ანუ 

ბავშვთა საფაღარათო ფხვნილის შემადგენლობაში (ნსIX)§ IIსL61ვ- 

სთ ი>0 1010იწ)ხს§), საბრის რთული ნაყენის ('IილსსI2 #16065 ი0ILი- 
010818) და იშვიათად ოპიუმ-ზაფრანის ნაყენის (IIილსსLგ 0»! CX0- 

“I2) შემცველობაში. გარდა ამისა, არსებობს ზაფრანის შემდეგი 

საექიმო ფორმები: I+ხ-ეხხხი CX00,, XL XLმ0(0თ CX001 I10IV90თ, 

ან1II6ს8 CIX00V05 00M00051LI§ და MII00(სI8 CX001, ზაფრანა შედის აგ- 

რეთვე IIIIXII ეLX0020(16სIი-ის შემცველობაში (3ი)Iხსვ CIიშეIი0თ1, 
4 იძი, 30ი1II6I§ CეLIV0ინ I1იIVI0ი 2 გათ., 5იIIIL098 MIილსთ #ტხჯ”იიი! 

10 ი60I., 5იIIILL§ MV015 სი080)0L26 100., II C((იჯე 0X00) 5 ლიIი,, 
/კილხსე Vეი11180 5 ლ0M)., "I)ხინIIი MII)Iიი 1 ცირ. #ტ1ლიხი1) 

(92ძ//),3C0 ლლთ., „სისი ძ08LI110(0 200 ლლტი)., 51IსიVI§ #0201+ხ1 ეძ 
1000 ლცი).), საერთოდ; ხოლო შვეიცარიის ფარმაკოპეით კი: C0IL0ი- 

-I8 1 ნაწილი, C0ILLCX CIისი)ი0I1 C11111611§. 2 ნაწილი, (ე»წიიეხ II! 

1,5 ნაწილი, X0C0§ 1)086ხისეიც 1,5 ნაწილი, 370)IIL0ვ (95)/,) 200 
ნაწილი, 5M0IIICI<§ 6 VI0ი0-–--100 ნაწილი, §1IC0))0§ 51Iიი16X 560 ნაწილი, 
”ძხი (I0”IIი %VII0IIIII 150 ნაწილი, ზაფრანა შედის სიV0 CX00) 
=01I1,0030-ს შეზაღგენლობაში შემდეგი პროპ.ირციით: 8ე1IIL0§ CI001 

«ილეია)სა 370,0. წხოყლ(ს§ VIიIIIეიც 0,3, Cჯიბიყ 0,15, §1ოეეს§ C2- 
სII)1 V0I CI 570,0, პისი 1101" 25) 60,0, გარდა ამისა, წი- 

ნათ იყენებდნენ ზაფრანას შემდეგ არაოფიცინალურ ფარმაცევ- 

ტულ პრეპარატებსაც: 0011წოსთ მძვ(ოიჟიი5 IILCV”, ს11XIIL 0LX01)I16- 

IIXL18 წაწელლ151, II ი1ე§ხსსთ Cი1ხმი1 იჯილგსსი, MIთი183ჭპ”ყIი 0+VCI0- 

“სასი, I1II000» (/10სძ6I, =IMV0VI9 ,CI001, II06(სI2 CX001 და სხე. 

ვ. ა. ტიხომიროვის გამოკვლევათა საფუძველზე შეგვიძლია ვთქვათ, 

რომ ზაფრანის სახეობა 0X000§ 506010505, რომელიც ჩვენში მოიპო- 

ვება Cილს§ §ეLIXV§ L, სახით, სრულფასოვანი შემცვლელია და სამე- 

დიცინო მიზნებისათვის სავსებით გამოსადეგია, რადგან მისი Cრეა- 

ქცია კროტონხე კარგია და თანაც წყლის 1:100.000–0 კონცენ- 

ტრაციის ხსნარი აშკარა ყვითელ შეფერადებას იძლევა. საქარ- 

თველოში ზაფრანის შეგროვება ველურ პირობებში შეიძლება ყო- 

ველწლიურად 1,5 ტონის რაოდენობით. 

6. საქართველოს სამკურნალო მცენარეები. ' 81



მეთა თ ა მებენაე, 

30080) ბოტანიკურ: თანასს. აბრეშუმა ასალასოანი პარპზიტი, სობა 

არა ;და 'უფოთლო მცუნარეა დამახასიათებელი ყვითელი“ ფერის 

სხეული» და რთავაკყვავილედში შეკრებილი პატარა “ყვავილებით: ყვა 

ვ”ხლი შედგებ ა. ოთხად ბნ ხუთად გაყოფილი ჯამის ფოთოლაკი“ 

საგან. 'და-:გვირგქჭინის” 'ბლაგვი ფურცლებისაგან. მას „აქვს“ ხუთი 
ძტვრიანა,: 2-4. -ბუდრანი ზედა ·ნასკვი:': სვეტი ნასკვზე პატარაა 

ან. იშვიათად მისი თანაბარია. აბრეშუმა ' საქართველოში საკ- 

მაოდ : "გავრცელებული 'პარუაზბტი მცენარეა; რომელიც იზ” დება 

აღმოსავლეთ“ და დასავლეთ საქართველოში, როგორც“ ველურ, ისე 

კულტუოულ: პატრონ მცენარეებზე, განსაკუთრებით ჰპინქარზე (ყ,- 

/)ლე. ძ101ლე LV, ძეძვზე (6გ)1სXს§ 51100 Cხ15(1 (XIIII.) C. IL. აცხიტ- 
I.),.ანწლზე (8ი)Iსს6I9 6სVIII2 L.), სამყურებზე (MII7011VI0) 51). CIV.). 
ხოლო კულტურული მცენარეებიდან -–-კომბოსტოზე,: წითელ ჭარ- 

ბალზე და” სხვ. საქართველოს ხალხურ მედიცინაში აბრეშუმა გამო- 

ყენებულია როგორც უჭრილობის შემხორცებელი და სისხლის დე- 

ნის შემწყვეტი საშუალება. როგორც მოძეელებული და ნაკლებ ეფექ- 

ჭიური, ის ჩვენი ფარმაკოპეას მე-7 გამოცემაში მოხსენებული არ 

არის, მაგრამ საზღვარგარეთ როგორც აღწერილ სახეობას “(Cსყ- 

“ILე სჯიიე6ი L.). Cსვის(ი I ეჰ0L ცმს., Cს50Vწი VVIლეII§ 1001'9., 

ისე Cსვის(ე სი)ხნ!ი(გე IIIოსხძC.. სიის. 0 IXLCს.-ს იყენებენ მეც- 
პიერულ მედიცინაში IIXII0C(სI) Cს560(26 IIსIძსI. და 5I»ს0V)3 CV- 
ჯგს(ეიც I0ხ0110(026-ს პრეპარატების მისაღებად.. აბრეშუმას' ამ. სა- 

პჟობათა ქიმიური შემცველობა ასეთია: გლუ,ცოზიდი კუსკუტინი, 

5” მთრიზლავი ნივთიერება, 3“, ფლობაფენხი, 2,5"/ე გლუკოზი, 

ვ" ნ-ცარი, რომელშიც შედის 75”ს),--IL.0. ჩვენში აბრეშუმა 

წჯავისუფლად შეიძლება დამზადდეს 1 ტონის რაოდენობით. 

ლემა ---სეზსჯე 5§წ”მ1)0ი1V0 01 L. 

ეს ერთალეული მცენარე ეკუთვნის ძაღლყურძენასებრთა 

"ოი)გჩესლეი) ბოტანიკურ ოჯახს და ხასიათდება 30--160 სმ სიმა- 

ილის ღეროთი, ოომელიც ორთითას მსგავსადაა დატოტიანებული. 
ბისი საკნაოდ მოზრდილი კეერცხისებური ამოღრღნილი და დაკ-· 
ბილული ფოთლები მორიგეობით განლაგებულია ღეროზე, ხოლო 
ისხვილი თეთრი, სურნელოვანი ყვავილები ცალ- ცალკე. იშლება 
#2
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კვაგდლის, იამ გწვანი„ფირისაბაჩილწაირი,„სგთწიბოგანიდ ჩბწაი 
ლისეჭურადეს მგმთხვეუჯ§,-სჯზი რგვინი.„მილნჯირემაჩრისიბდრის) 
ხუთი მტვრიანათი, ნაყოფი წარმოადგენს მსხვილ, ოვალურ, მწვა- 

ნე ფერის კოლოფს, რომელიც დაფარულია გარედა§ სადგისისებური 

ეკლებით, :და მომწიფების შემდეგ ოთხად იყოფა და. იხსნება. კო. 
ლოფში ვითარდება მრავალი თირკმლისებური- მოყეანილობის, / შავი 

თესლი. ჩვენში ეს მცენარე საკმაოდ გავრცალებულია დაფფრ« 

ხშირად 2ვხვდება რუდერალური სახით ნაგვიან, ნანეხვარ ადგიდ- 

ბში, რკინიგზის სადგურების. 'ახლოს 'ლიანდაგის“ გასწვრიე, ბოს- 

ტნებში და შლამით და “პჰუმუსით.. · მდიდარი მდინარის ნაპირებზე, 
დაწყებული ვაკე ადგილებიდან მთის შუა სარტყლამდე. „ლემა ყვა- 

ვილობს მაისიდან მოყოლებული სექტემბრის ბოლო” რიცხვებამდე; 
ნაყოფობს ივლისიდან ნოემბრამდე. ხშირად გეშვდება: სუფთა დაჯ- 

7უფების სახითაც საკმაოდ მოზრდილ ფართოს აქ: “ 

ლემას ყველა ნაწილი ; , შხამიანია და.-' 09 ათ? წვგნი ზალ- 
ხი მას სიფრთხილით ეპყრობა.' მთლიან 'მცენარმს ახასიათებს, 
თავისებური მათრობელა სუნი, რის გამო უნდა“ ვერიდოთ მის. 

მასივში დიდხან ყოფნას, ხოლო გასაშრობად დაყრილი ფოთ. 

ლების' გადაბრუნების ან მოკრეფის შემდეგ სავალდებულოა ხე- 
ლების, დაბანა საპნით, რადგან დაუბანელი ხელის პირში ან 

თვალში ამოსმა მეტად სახიფათოა. საქართველოში ლემას ფოთ- 

ლებს აშრობენ და ამზადებენ პაპიროსს, რომელსაც ეწევიან ძლი- 
ერი ხველების დროს, როგორც ხველების შემაჩერებელ საშუალე- 

ბას. მეცნიერულ მედიცინაში ლემას ფოთლებსა და თესლს იყენებენ 

როგორც ტკივილების დამაყუჩებელ საშუალებას და სასუნთქი გზების 

სპაზმების წინააღმდეგ, უმთავრესად ბრონქიალური ასტმის დროს, 
უ§იშნავენ მას აგრეთვე შიგნით მისაღებადაც პრიაპიზმისა და ნლმ-. 

ფომანიის შემთხვევაში. ლემა მოხსენებულია როგორც საბჭოთა კავ- 

შირის სახელმწიფო ფარმაკოპეას მე-7 გამოცემაში, ასევე საზღვარ- 
გარეთის ფარმაკოპეაშიც; შხამიანობის გამო ლემა მოთავსებულია 

-ბ% ჯგუფის სიაში, ქიმიურად ლემას ფოთლებში (0118 ·5LIL2000011) 

მთავარი ალკალოიდი--ჰიოსციამინია, მცირე რაოდენობით ატრო- 

  

    

   

პინი–--–დატურინი და 1 -––სკოპოლამინი. ალკალოიდების რაოდენობა 

ფოთლებში მერყეობს 0,2--0,6ჰ/,, რაც დამოკიდებულია უპირატე- 

სად კლიმატური პირობებისაგან. ლემას ყვავილებში (ILI0X69 ფხ-9აი- 

CL) ალკალოიდები მოიპოვება 0,4)/ე რაოდენობით, ხოლო თესლებ- 

ში(აზნთოლი §:”მ)000011) ალკალოიდების ჰიოსციამინისა და ატროპინის 

რაოდენობა მერყეობს0;25--0,6ს/+მდე.: მცენარე ლემადან ამზა- 

დებენ შემდეგ ფარმაცევტულ პრეპარატებს: I0Iგ 53ხ”ითითი!! 869 
· '83



ყიჯხვ სვჭ)ხეი ფხივიიი!, =მოი!იგ ლ5ხ”მი1)0I1), 'Iილნხსე ლ5(X”ა- 
თის)! 560100, C1-ეL61მ6 მ0L105L0I08(1686 §60 "წმხვისი გიჯედ- 
ხხთვს1000), სXLI80ხხს §(”3I00001, სXხ-გლხსიი ლახხმთი0ხ1 I(1ს1ძყIი. 

ა 
ააა მ რ 

5. 

24 ა». 

22, ს-ს აბ#რი 
ღრუსა MX მზა: + 

ააა ი ე >) წ. 5))) 

  
სურ. 13. ლემა (02:სIX2 3L2იალი!სი1 L.).



1IXჯხ”გლხს)ი 5:”ვო0ი!! 9310CVI0I, 0)00სი ლ=L(I”200ი1), 5I>LVი003 5:>- 

001) (რისთვისაც 25 ით ფლუიდექსტრაქტს ურევენ 975 იი” 

აკხხსი 5I000)16ჯ-ში), I0ცხხ-2 ფხ-ითიიI. “იე 5:”8თ00)I1 ·031- 
„გ, რომელიც შედის 300600 ეისი”. იIიმიას შემადგენ- 

ლობაში, LსიიეესI0 მ00185(ჩI0მ1Cმ, LიჯიეLსI =(I2I00!11, L0IV13 8ოI- 

)I8(ხიმ0100§, 8ხიგთიი1სი 21ყ0LI16(ნ6 და სხვ როგორც ვხე- 
ჯავთ ძირითადად ის შემადგენელი ნაწილია #3LხI8L%01-ისა, 

რომელიც სხვადასხვა ქვეყანაში სხვადასხვაგვარად მზადდება. 

გარდა აღნიშნული სახეობისა, იმავე მიზნებით იყენებენ ლემას სხვა 

სახეობებსაც, მაგალითად: უ8სხსXვ2 მ1ხ2 M6059 (88ი6ი ს2LსX206 გ1ხ86).. 
|ავსსჯე I0I0§01 L., ხმწსI2 2XხიL068 I, (IIიLხვ IL2კ0126 მ»ხიIX68ვ6). 
საქართველოში ლემა ველურად საკმაო რაოდენობით იზრდება და 

მან შეიძლება თავისუფლად დააკმაყოფილოს საქართველოს მოთ- 

ხოვნილება. ლემას ფოთლები, რომლებიც უნდა მოიკრიფოს ყვავი- 

ლობის პერიოდში, შეიძლება შეგროვდეს როგორც დასაელეთ სა- 

ქართველოში (იმერეთში 0,3 ტონა, გურიაში 0,2 ტონა, აჭარაში 

0,4 ტონა, სამეგრელოში 0,3 ტონა, აფხაზეთში 0,3 ტონა, სვანეთ- 

მი 0,2 ტონა, და რაჭა-ლეჩხუმში 0,6 ტონა, სულ 2.3 ტონა), ასევე 

აღმოსავლეთ საქართველოში (ბორჯომ-ბაკურიანში 0,1 ტონა, 

ქართლში 0,5 ტონა, კახეთში 0,5 ტონა, მარნეულის რაიონში 

0,2 ტ., მთათუშეთში 0,2 ტ., ფშავხევსურეთში 0,2 ტონა, სამ- 

ხრეთ-ოსეთში 0,2 ტონა, სუ= 1,9 ტონა) და სამხრეთ საქართვე_ 

ლოში (ჯავახეთში 0,4 ტონა), მთლიანად დაახლოებით 5 ტონის რაო- 
დენობით. 

რეცეპტები: 

სი.: 01, 5(X800011 LMV96.: L0I. 5ხ8თ0011 

Xი1, 80118ძ00ი86 22 15,0 101. 86110ძ00026 
X281I) 01ხII01 4,0 LიI. ს წ030წ7მI01  __ 
M. L. 8080168 1I6Iხ26 L0ხ011მ86 ეგ. 50,0 
08. ასტმის M. #ძძგ 

დროს მოსაწევად 80L. L21IL 016”I01 1097/, 0. 8. 
08. ასტმატოლთან შეფარ- 

დებული მოსაწევი ნაკ- 

რები.



ფუტკარა–- 120112115 (8ოისფილგ IL. 
"II რქარ ასს III: LV ტანეკუ (სისი ვსი 1)7) 

ფურკა? რა(არაძამიიდილეი. ეს) ბო რი ოჯაჩის საწარმო ომადგე- 
თის სიზაღლის,. მრ ავალ ღო ვანი! 'ოვან :8:0ცე ა რეა, რ ელის 

მწე ზე: "ვითარდება მრგვან“ შვავძრედ9 ში შეკრებილ ილა სარიხეს 
ხგა: სი ყვითელი კუნწიანი სეავიღებს! “ქვედა' მსარეზე.ა პერარა შავი 
ფერის სინაკლებით და.. ოთხი მტვრიახათი. განიერი''! ლანტეტა 
ფვსეთანი ფოთლები. ჟანგისფე«-ი; -წინწკღებით ზედა „ხედაპიორზე 
გრმ კელ. ყუ ნწიანებია, დიდები და ხშირი, ხოლო ღეროზე „განწყო- 
ხილი ფოთლებ 0 კი მჯდომარებია და კენწრისაკენ_ ღანდათანიბით 
პატარავ ვდებპა;: “მისი · ნაყოფი წა–მოა §28ეხს მაგარ. ყვერცხისებდრ, 
ჟა ეტიანებულ: კოლოფს, "რრმელიც“ი?მხსნება 'ორი” საგდულით, 
საიდანაც ოავალი, თესლი. ცვივა. ფუტკარას ესისახეობს გაყრცე- 
ლებულია „საქართველოს , ყველა., კცთაეში». მთის ქვედა,;,ხონიდან 

უწაღლეს . სარუყლაძდე, როგორც „ტჯეებში. ისე. გაკაფული ტყის 
56ადაგებზე, ტვი, ნაპირებჭე და, -ნესტია5. სუბალპ. ური 'მადალი ბა- 
ლღახეულის ზოიხ.პი. მას “ხშირად” "ვხვდებით. დეკასთან, 'შსაზასთან, 
ჰაყუგასთან, ჩადო ონასთან და წითელ ' გვირილასთან, როგორც 'თი- 
“აკიდიან, ისე ფყის. ნიადაგზე... ა” თველი“ 

=. „გართულ ხალხურ მედიცინაში. „იყენებენ, ,, ამ, , მცენარის., „ფო- 
თოლს- პრილობე ბის შესახვევად, "ხოლო „მეც ცნიერ ბულ მედიცინა- 
ქტი “ტყენებენL სიეპ სახგობას 101011” ჩVXVVIIცვ'' ·I.., (ომელიც 
დოხს სენებლლია ;: ემსთფლიოს _ „თითქმის: -;ყეელა:. ფარმაკოპეაში'. 
„დროც საუკეთესო საშუალება, გულის „დაავადებათა წინააღმდეგ. 
გ. დებს ის” აგრეთვე“ სისხლ“ -ძარღვოვან წი სუქმაზეც. ფუტკა“ ას 

ეპარატი. 'შეიცავსა გულის, მტშაობის'ემნრეგოლირ ეზელ“' “ნხვთიქ- 
'-ებ ას, , რომელსა.) ახასიათებს, კუმულაციური”; თვისება,» რეს (გა- 
ერ ბს ხანგამოშვებით. და აზოკლე, „ვადით. „ენიშნება ავადმყოფს. 

პ«ახეობას ს0IIVII01I§ ალელელი I. სამკურ! ალო მიზნე ებისათვის 

არიო ბყენებდნენ, ვიდრე: "საქვრთველოს“? სსა” ბეცნგერრ“ აღე ითი 
ფარზაკო- ჟიმიურსა ინსტიტუტმა არ დაამზადა მისგან ზრე- 
'არატი დიგალენ ნეო მეწ -M60), რომელი ; თავისი თე- 
ოაბიული ეფექტით დიგალენს „ ძლიერიც აღმოჩნდა და ინსტი- 
რუტი იძულებ ული გახდა ს გაეხაქებია ეს პრეპარატი ისე, რომ 

ავთანასწორემია მისი, ბა ხოურ 
ლ-ის სთა5. სათანსაი: შეზოწწების” შემდეგ სსრ 108 ფარი“ ასეე! 
მის ფარმაკოლოგიფრმა 'პომიტეტია, ი ჩეძა. ედართთ ეჟნსტი: ტუტს 
193/ წელს ;დიგალენ-ნეოს, მასობრივი დამზ აყვე! ისაი წVვ დღესაც 
გრძელდება | თბილისის „1, 1 ფარმქარხანაში. სიეყრ 1. 

“ფუტკარას. ეს, სახე სობა, რომელიც გაერტელეზულიჯ ტეენში, 
შეისწავლა მრავალმა. ავტორმა (წ0Iი01)ც--1845 ' ვე წ “ტახიი)- 

რეპ! ი§0ხი9I1006ხცით, ·1CIII8ი|). M0XIი, IC08) (20) მა სხე), და 
მათი მონაცემებით „ის“ შეიცავს ტლუკოზიდებს. დიგიტოქსინს, 

ალინს, დიგიტალინს: აღმოჩნდა, რომ გლუკოზიდი დიგიტო- 
გი სინა დვილეში საპონინი ყოფილა და მას ფარმაკოლოგიური 
მოქმედება არა ჰქონია; რაც შეეხება დიგიტოქსინსა და გიტალინს,
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“ისინი შედგებიან მოქმედი გენინებისაგან და უმოქმედო აგლუკონე- 
ბისაგან დადასტურდა ისიც, რომ ყველა ეს საწყისები სხვადასხვა 
სიძლიერით ოქმედებენ გულზე. 

ჩვენი კვლევის მიხედვით, 1)191L81)58 10I+ს0)068-ს ველურად 
არსებული მასივები გვაძლევენ შესაძლებლობას დავამზადოთ მისი 
ფოთოლი: იმერეთში 1 ტ., გურიაში 1 ტ., სვანეთმი 3 ტ., რაჭა- 
ლეჩხუმში 1 ტ., სამსრეთ-ოსეთში 2 ტ., ფშავ-ხევსურეთში 1,5 ტ.. 
მთათუბეთში 1 ტონა, ბორჯომ-ბაკურიანის ხეობაში 1,5 ტონა, ე. ი. 
სულ 12 ტონა. მეგროვება შეიძლება გაზაფხულიდან გვიან შემოდ- 
გომამდე. გარდა ამისა, აფხაზეთში მოიპოვება ფუტკარას კიდევ 
ერთი სახეობა, სახელდობრ, LI9IL8)1§ 011188, რომელიც ჯანჯღა:· 
კას გამოკვლევების საფუძეელზე, ასევე წარმატებით შეიძლება გა 
ოვიყენოთ გულის დაავადებათა სამკურნალოდ, II0I(3113 011121 

3 ტონაზე მეტი შეიძლება დამზადდეს აფხაზეთში. აც შეეხება 
სახეობა 0IთIL8I§ ხს„ის”გე Lს., ის აკლიმატიზირებულია და შესა- 
5იშნავად გრძნობს თავს–- ქობულეთში, მაგრამ ველურად მისი ფარ- 
თორო მასივები ჩვენ არ მოგვეპოვება. ფუტკარას პრეპარატებიდან 
აღსანიშნავია: ILი0I18 LI 0IL8115, რომელიც შეტანილია ჩვენი სახელ- 
მწიფო ფარმაკოპეას მე-7 გაზოცემაში (უმაღლესი დოხა ერთ მი- 
ღებაზე 0,2 გ., ხოლო სადღეღამისოდ კი 1,0 (LსIVI5 101183 I116I(8115. 
ჰი1ავსი) (0118 011181159, IIილს»გ2 I)1-1(8115). 

· ჩვენი სახელმწიფო ფარმაკოპეას მე-7 გამოცემა (CILე10ლი, XVI 
'"ძშიჯიI, I1)Iე81860-M260). ! 

რეცეპტები: 
#0.: ჰინ. 101, 1101(8118 სი.: 1L-იგ 119I(0)18 15,0 

0,5––1,0 :200,0 08. 10--10 წვეთი დღეში 
08. თითო სუფრას კოვ- 3-ჯერ. 

ზი დღეში 3-ჯერ. რ0ი.: 1--ე6 #0)IუIL3118 2,5 
ხი.: Lს1IX. 101. IL121L8113 0,5––0,1 ლეიტსე# 15003 0.2 X+-Xგც Vე16I180 80 მ86Lხ06L.10,0 

V. წ. ი-.0.L. ძ. #M 6, 03. 15-20 წვეთი ერთ 
9, თითო ფხვნილი დღე- მიღებაზე. 

ში 3-ჯერ. სLიხ.: C1:21601 15,0 

Lნ.:1 0), IIIეILC8I5 0ი)IV. 0,1 05. 10-15 წვეთი დღეში 
სCIსXგLI0ი) 0,5 3.ჯერ, 
M. L. ი. IL. წ. ძ. #12, 
5. თითო ფხვნილი დღეში 18ხ.: ჰიL. 101. LI9IL8118 0,6:200,0 

3 ჯერ. სIსX0(101 4,0--6,0 

“'ა.: LI 00-01 10.0 M#M0)§8. თითო სუფრის კოვზი 
05. 16 · 29 წვეთი თითო დღეში 3-ჯერ. 

მიღებაზე Mი.: ჰი”. 101. 0191(9115 0,6:200,0 
Iს. ჰი1. 101. 01ფ1C81)15 1,0:180,0 . + ე სან1ი 86. 

C01”01ი) Mი8VII0-ვეI1ლX1. 3,0 II0. #20II1 836101 8,0 
M058. თითო სუფრის M038. თითო სუფრის კოვზი 
კოვზი დღეში 3-ჯერ, დღეში 3-ჯდერ. 
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ღრთზერა-LX030LI8 101000103 L. 

ეს მრავალწლოვანი ბალახოვანი მწერიქამია მცენარე ეკუ- 
კვნის დროზერასებრთა (0IX050L806მ16) ბოტანიკურ ოჯახს. დრო- 

ერას ყვავილი ორსქესიანია და აქტინომორფული, აქვს ჯამი, 

ვირგვინი და ხუთი მტვრიანა, ნაკოფი წარმოადგენს კოლოფს. 

ეროზერას ფესვთანი ფოთლები დაფარულია ჯირკვლიანი ბუსუ- 

ით, რომელიც განვითარებული აქეს ამ მცენარეს მწერის დასა- 
ერად. საქართველოსათვის დროზერა წარმოადგენს გამყინვარების 

ეროინდელ რელიქტს, რომელიც ჯერ კიდევ შემორჩენილია ტორ. 

ვიან ჭაობებში, განსაკუთრებით ფოთსა და ქობულეთში 5იხგლიხთ 

'წთხ1(0110იე1 და ფიხმლისთ 8Vხ112010L+-თან ერთად. მისი მა“აგი 
ვენში მეტად მცირეა და სულ 100 კგ რაოდენობით თუ გამოი- 

სატება ქართულ ხალხურ მედიცინაში დროზერა გამოყენებული 

,რ არის, მაგრამ მეცნიერულ მედიცინაში მას იყენებენ როგორც 
ველების საწინააღმდეგო საშუალებას სასუნთქი 1%ების დაავადე- 
ბის დროს, განსაკუთრებით ყივანახველის შემთხვევებში. ის შედის 

აგრეთვე არტერიოსკლეროზის საწინააღმდეგო ჩაის შემადგენლო- 
ბაში. იყენებენ დროზერას მიწის ზედა ნაწილებს, ყვავილის ჩათ- 

ლით. მკურნალობისათვის ვარგა მხოლოდ ყვავილობაში მყოფი 

ჰცენარე რადგან მისი მოქმედი საწყისები ამ პერიოდში უფრო 

მეტადაა მოცემული. დროზერას ქიმიური შემადგენლობა ასეთია: 

ენზიმი პროთეინაზი და პეფსინაზი, მქროლადი ოქსინაფთოხინო- 

აის შემცველი ნივთიერება, ჭიანჭველას შჟავა, ბენზოეს მჟავა. 

ბროპიონის მჟავა,  დროზერინი-მეთილიუგლონი (M0Lხ7V))1)ს310ი”). 

ა»ლუკოზიდის მსგავსი დროზერინი, 8--9%/,ე ნაცარი და სხვ. დრო- 

ბერა არ შეიცავს არც ერთ ალკალოიდსა და გლუკოზიდს. საბ- 

ვოთა კავშირის ფარმაკოპეას მე-7 გამოცემაში ეს მცენარე მოხსე- 

იებული არ არის, მაგრამ გალიციასა, პორტუგალიასა და სხვა სა- 

ხილმწიფოთა ფარმაკოპეაში ის მოხსენებულია და მას იყენებენ 

კიდეც. გარდა აღნიშნული სახეობისა, გალიციაში და პორტუგალი- 

აში იყენებენ სხვა სახეობებსაც, სახელდობრ, LXL03§0+ე 100ლC11018 L.. 

სივი” Iი:6იი6ძ1ვ ILVL87წილ-სს და სხვ. მცენარე დროზერასაგან 

ამზადებენ შემდეგ ფარმაცევტულ პრეპარატებს: ILI0ჯხ8გ I)I080X80. 

ყწიჯსმუთ ხ06”ხ2ტ LX05C”20, IILL16ხსთ სX050X26 #”IსIძსთ (პორტუ- 
კალია) და 1I00(0I8 1IX030186 (გალიცია). 
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– , რეცეპტები: –. 

ხის.: 1167ხმტ ხIი§ლჯიტ 250. Lსე.: კინ. ისეტ 10X050»8C 
': სა. მოიხარშოს ერთ ჭიქა. “. 101/) – 2000.” 

__ _ წყალში და მიღებულ იქნეს 08. სუფრის, კოვზით 
„სუფრის, კოვზით დღეში დღეში 3- 5-ჯერ. 
3--5-ჯერ : 

მი: : შინ სი»ხგი 10+0§0-36 ი. ანი, ქსიივლიი6 ცი 25,0C 

10?/კ-–200,0 (08. 29 წვეთი დღეში 

#იL1 (5. Lი9III). სჯითგ!1 8;0 3 --4-ჯერ. 

X6LI5§. სუფრის-კოვზით დღე- : 

"ში 3--5-ჯერ, 

„ჩადუნა -0ILX0იL0115. IIIIX ჰიე5 (L)..50016. (M0)ირსიი. 1VII1+ 

- მ8 პიცხისჯა. ტ§ი1ისთ IIIIX Iიმ9. (IL.) , 5C1LMVმ1). 

- ჩადუნა, ანუ: გვიმრა, ცნობილია მეცწიერუოლ მედიცინაში, ამ- 
·ალი გვიმრის სახელწოდებით. ჩადუნა ეკუთვნის გვიძრისებრთა 

:ნ01ისი ბის) ბოტანიკურ ჯგუფს და წარმოადგენს ჰოლარქუტი- 
კული ტყის გეოგრაფიულ ტიპს. ეს :20- 150 სმ სიმაღლის, -მრა· 
ტაღწლოვანი ბალახოვანი მცენარეა, რომელსაც ახასიათებს მსხვი- 

ლი, · ირიბი. მრავალი წვრილშრიანი ქერქით დაფარული ყომ- 
ღალი ფერის ფესვურა. ფესვის ყელიდან ვითარდება ფესვთანი, 
ს)ენრფოთაოთული ფოთლები 1 მეტრამდე სიგრძით: ფოთლის 
სენტრალურ“ მხარეზე განლაგებულია სორუსებში შეკოებილი 

„-პორანგილმები, რომლებიდანაც ვითა“ დება სპორები. გვიმრის უს 

'აბეობა მრ-პოვება საქართველოში საკმაოდ” დიდი რაოდენობით, 

თბს ქვედა ზონიდან სუბალპურ სარტყლანდე, განსაკუთრებით. წი- 

ლწარ და „ოცხილნარ. ტყეებში და ·სუბალპური ნესტიანი. მდე- 

„რების გაღალბალახეულ-· ცენოზში. “ 

საქართველოში ჩადუნას მრავალფეროვანი გამოყენება აქვს: 
კის ახალაზრლ» ხუჭუვა ფოთლებს ხმარობენ. როგორც მხალს. 
ქმრითა და ნიგვზით, ზრდადჯასრულებულ ფოთლებს იყქნებენ მწყე- 
მსები ოძის გასაწურად, ხოლო "მეაბრეშუმეობის: რაიონებში ”'ხმა- 
რობენ ' ცახაღ (უდებენ საფენად. აბრეშუმის““ჭიას“პკრკის: ჯაკეთე- 
ბის “პერიოდში), ხალხურ მედიცინაში უხსოვარ დროიდან ·იყენე- 
ბენ ჩადუნას ფესვურას, როგორც ქძიის, დამდენ „საშუალებას. მიც– 
ნიერულ მედიცინაში ხმარობენ მის ფესვურას ლენტისებური ჭიე- 
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ბის საწინააღმდეგოდ-–-ნსI20თ! IXIII01§9 ან ზოგიერთ ფარმაკოპე- 
აში II0»ხ3 IIIIC13 თ2გIვ სახელწოდებით. მას აგროვებენ შემოდ- 
გომაზე თოვლის მოსვლამდე. მისი ფესვურას ქიმიური შემცველობა 

ასეთია: 0,025--0,045Mი ეთერზეთები, 5--8%. ცხიმზეთები, ფისი, 

შაქარი, სახამებელი, პეკტინოვანი ნივთიერება, 2-3%- მინერა- 

ლური მარილი, 5%ი ფილმარონი, 1,5--2,5%- ფილიქსმჟავა ფილი- 

კინი. მოქმედი ნივთიერება . არის კრებადობა კეტონის მსგავსი 

ააერთებისა, ერბომეავასი და იზოერბოსმჟავასი ფენოლ ფლორო- 

· აუცინით ან მეთილით, დიამეთილით და ტრიმეთილფლოროგლუ: 

კინით. კონდენსირებული ბუტანონის ორი მოლეკულა იძლევა ფლა- 

კასპილმჟავას, ალბასპიდინს, სამი მოლეკულა ფილივსისმჟავას-––ფი- 

ლიცინს,. ხოლო ოთხი პმოლეკულა––ფილმარინს, ნაცრის რაოდენობა 
ფესვურაში 3%- არ აღემატება, მათ შორის 2%ი მჟავაში უხსნადი 

ნაცარია. ჩადუნას ეს სახეობა მოხსენებულია როგორც საბჭოთა 

კავშირის სახელმწიფო ფარმაკოპეას მე-7? გამოცემაში, ისე სხვა 
ქვეყნების ფარმაკოპეაში. ცნობილია მისი შემდეგი ფარმაცევტული 

პოეპარატები: ნათი. IIII1015, სXLIგლხსი 1MIII01§ I0მLII5, IIIIIომ- 
ხისთ, ჩასგისსსი IIII0I5 Iი2L1§ ვ0Lს6ჯ6გსIი, 0)ბსთ LIIIC15 ი)მI15 

მ0ხხიეჯისთ, LL XLL2გCსი) MIIC01§5 ი0ისიიიჯ”მ(00V, LILXII80Lსი) IIIIC15. IM11161- 
MIი CXსძსთ და სხვ. დაამზადეს პრეპარატი ეკობოლი (L«;იხი)), რო- 

მელიც წარმოადგენს ფილექექსტრაქტის ხსნარს, ჰალოგენური ან პა- 

ლოგენის სახის ნახშირწყლოვანი ნივთიერებით. ამავე მიზნებისათვის 

'სემოკრატიულ გერმანიაში იყენებენ #8)1ძ1ს#ი მLს8I)მ0116ხ1ი Iს07C 
სვისვ-ს სახელწოდებით (LძI1X Lპ3იი20), L0I700ძ1სთ VსIC0I6 I,. 
1I6Lხგ 1017009!1!-ს სახით და სხვ. ჩადუნა შედის Lაოთიხმ1სთ ი00LVყ 
'მიი)გიი-ის შემადგენლობაში შემდეგი პროპორციით C2910001 0,3, 

ჯსვლსიო XI IC 8,0, 5I”Iს)ს5 სსხ! ჰძეიL 32,0. ამ უხსოვარი 
უროიდან ცნობილ ჭიის დამდენ საშუალებას ზოგჯერ შეუძლია 

გამოიწვიოს მოწამვლაც, თუ ის დიდი რაოდენობით მივეცით ავად- 

მყოფს. საქართველოს ფარმაკოქიმიური ინსტიტუტის პროფე- 

სორმა პ. ი. ჭუმბურიძემ გამოიკვლია ბაკურიანში შეგროვილი ჩა- 

დუნას ვარგისიანობა და დაადასტურა მისი ფესვურების მაღალი 
სამკურნალო ღირსება. გამოირკვა აგრეთვე, რომ შენახვით მათი 

სამკურნალო ღირსება არ მცირდება. ჩადუნას ფესვურების ველური 

2არაგი, ჩვენი გამოკვლევის საფუძველზე, შემდეგნაირად განისა.- 

აღვრება: იმერეთში 2 ტ. გურიაში 2.ტ., სამეგრელოში 1,5 ტ.. 

„ფხაზეთში 1 5 ტ.. სვანეთში 5 ტ., რაჭა-ლეჩხუმში 3 ტ., სამხრეთ- 

-სეთში 5 ტ., ფშავ-ხეგსურეთში 4 ტ., მთათუშეთში 2 ტ., ბორ- 

ჯომ-ბაკურიანმი 4 ტ., სულ საქართველო%ზი 30 ტონა. 
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რეცეპტები: 

სნ.: სMXIXნI2C(; IIIICI თევ ILხიხ. XM»XLI. VIXII)1013 102X13 
მ0ხხტXL21 0,5 806066616! 

LI. L. ძ. #10 10 ლტგი8§VII19 ჩცIV. IIIIC15 თო მII1IM გგ 4,0 
ფ0612L. M. L. იII. # 30 
8. მიღებულ იქნეს ერთ სვ. მიღებულ იქნეს ერთ 

საათში. საათში. 

(C ჯორისძუა (ეფედრა)-Iსისიძმ იI0ლფ0Iე #. CL. M. 

ჯორის ძუა ეკუთვნის ჯორისძუასებრთა (სიხიძ»მიძვგტ0) ბო- 
ტანიკურ ოჯახს, წარმოადგენს მარად მწვანე ორსახლიან ბუჩქს, 

რომელიც 3-4 მ. სიმაღლის იზრდება. ტოტებზე მას პა- 

ტარა მეჭეჭები და განუვითარებელი ფოთლები აქვს. მდედრო- 

ბითი ყვავილედი ორყვავილიანია, კვერცხისებრ-ოვალური, მოკლე- 

ყუნწიანი და ბლაგვი, ხოლო მამრობითი ყვავილედი სფე- 

რულია, ყვითელი ტყავისებური ყვავილთანებით და 8 მტვრიანათი. 
მისი ორთესლიანი ნაყოფი წითელია და სფერული. ჯორისძუას 

ეს სახეობა წარმოადგენს სარმატისეულ გ:ოგრაფიულ ტიპს, რო- 

მელიც ჩვენში გავრცელებულია როგორც დაბლობ ადგილებში, 

სე მთის ქვედა სარტყელშიც: განსაკუთრებით მშრალ კლდიან, 

ღორღიან და ქვიშნარ ნიადაგებზე; მას უყვარს ძლიერ განათე- 

ბული ადგილები და მთის სამხრეთი კალთები, გვხვდება ნათელ 

ტყეებშიც და ქსეროფიტიზაციის ნიადაგზე მდგომ ფიტოცენოზ- 

ში. მაგრამ ყველაზე უფრო ძლიერად მცენარის ეს სახეობა გავრ- 

ცელებულია აღმოსავლეთ საქართველოში მდინარე მტკვრის სანა- 

პიროების გასწვრივ მდებარე გაქსეროფიტებულ ადგილებში. ჩი- 

ნეთიდან მოყოლებული ინდომალაის არქიპელაგამდე იზრდება ამ 

მცენარის სხვადასხვა სახეობა, რომლებიდანაც იყენებენ მკურნა- 

ლობისათვის: სინი §1ი168 88იL., ჰიხხიძლგ2 ლლს1აც( იმ სსიფბ, 

ხისიძ;ვ 00”8-ძ1მიგ “XVვII., ციხიძ”ი 7V%6ხX0ძ00515 "II000, Iიხი- 

VLგ 10(0L0)6ძ1ე, VმL, L1ხ6LC2 და სხვ. ჩინეთში ჯორისძუა ცნო- 

ბილია, როგორც სამკურნალო მცენარე, 5000 წლის წინ ჩვენს ერა- 

მდე. ჩვენში ხალხი იყენებს მას როგორც კუჭ-ნაწლავის ტკივილების 

დამაყუჩებელ და რევმატიკული ანთების საწინააღმდეგო საშუა- 

ლებას დავით ბატონიშვილი ურჩევს მას წელის, თირკმლე- 

ბის და თეძოების ტკივილების დროს: „ვინცა ჯორის ძუის 

ხის ფოთოლი ანდა ნეკერი დანაყოს კარგად მოხარშოს და 
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ამისგან უზმომან ერთი, „თავი . „დალიოს. წელისა, თირკმელისა“ და” დე- 

ძოების. ტკივილსა, _ „სამივე უშველოს“, _ · მეცნიერულ. მედიცინაში 

სცენარე ჯორისძუადან მიღებულ პრეპარატებს, იყენებენ რო- 

„ორც გულის მუშაობისა · და სისხლის ცირვულაციის 'მომჟეს- 

“აძფებე ლ საშუალებას., მოქმედებს · ის -სისხლის 'წნევ,ზეც, "კარგ 

შედეგს. “. იძლევა.“ ყველა, “სახის ციების დროს. _იხმარება . · ას. 

”ვის . წინააღმდეგ, “თვალის · გუგის. · ნორმაში. „მოსაყვანად მი- 

( გაფართოების” · შემთხვევებში. · და_ სხვა. ჩვენს. ფარმაკრპეაში 

ეC მცენარე. მოხსენებული არ. არის,. · რადაგან ჩეენ_ სხვა:- -შემცვლე- 

ლები . მოგვეპოვება; მაგრამ_ დემოკრა: ზიულ. გერმანიაში. დანიაში 

და სხვა, სახელმწიფოებში მას “ჯერ კიდევ იყენებენ“ როგრრც საუ- 

კეთესო სამკურნალო, საშუალებას, იყენებენ მცენარის, 1#101ხ» ქიხირ- 

ჰიე ტოტებსა და ახალგაზ“ 'იდა ყლორტებს. ქიმიურად ის შეიცავს: 

იფედრინს (IMM6060”Iი –მოლეკ. წონა. 165,12), რომელიც წარმო: 

;დგენს მთავარ მოქმედ მარილმჟავა. ალკალოიდს, ქიმიურად ადრე- 

ნალინის მსგავსია და გაცილებით მეტი რარდენობით მოიპოვება ჯო- 

რისძუას აზიურ სახეობებში, ვიდრე ხმელთაშუა ზღვის სახეობებში. 

ამ აკანასკნელებში უფრო ფსევდოეფედრინი ჭარბობს. ეფე: 
დრინის რაოდენობა ვარგის სახეობებში მერყე= ბს 1,3 ––-2% დე. 

ფსევდოეფედრინი ჭარბობს. ჩვენში გავრცელებულ მცენარეშიც. 

მაგრამ მოიპოვება ისეთი სახეობა(3, რომელშიც ორივე ალკალოი- 

დი–-ეფედრინი და ფსევდოეუფედრინი – თანაბარი რაოდენობითაა 

მოცემული. ორივე ეს ალკალოიდი წარმოადგენს ოპტიკუ“ად აქტიურ 

ფორმას:. „ფენილმეთილამინო -––ი0-– პროპანოლისას (0––ნ»ინხ8გ001), 
ჩეეულებრივად, გარდა ამისა, არის ინაქტიური და რაცემოზული 
ფორმები მთელი ექესი ერთმანეთთან დაქვემდებარებული ––-ფენილ- 

ჩ)ეთილამინო --I| –პროპანოლის სახით პრაქტიკული გამოყენება 

დღესდღეობით აქვს მხოლოდ 1-–ეფედოინს და ინაქ ტიურ 1–-ეფე- 

დრინს (იგივე ეფეტონინი). ეფედრინის მოლეკ. წონა 165,12. 
ამერიკისა და გალიციის მონაცემებით მოლეკ. წონა 17414; 

ამერიკაში 1––ეფედრინს ღებულობენ ბუნებრივად მცენარი- 

დან ხოლო: დანიაში როგორც ბუნებრივად, "ისე სინთე- 

ზური გზითაც. 1 ეფედრინი წარმოადგენს მწარე გემოს, "უფერულ 

კრისტალებს ან თეთრ კრისტალურ · ფხვნილს, რომლის ლღობის 

ტემპერატურა, დანიის მონაცემებით 39--42? უდრის, ხოლო ამე- 

რიკის მონაცემებით 34-40. ეს წყალში ხსნადი, ტუტე რეაჟ- 

კიის (ლაკმუსს ·ალურჯებს ძლიერ) ნივთიერებაა, რომელიც იხს- 
ნება აგრეთვე ალკოჰოლსა და ეთერში, ხოლო ქლოროფორმში 

გახსნისას იმღვ“რევა, თუ ის. წყლისაგან განთავისუფლებული პრ 
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არის. წყალში გახსნილი ის მარჯვნივ ხრის პოლარიზებულ სხივს, 

ხოლო ღვინის სპირტში გახსნილი ––მარცხნივ; აგრეთვე წყალში 

გახსნილ პიდროქლორიდულ ხსნარშიც მარცხნივ. ეფედრინი ინა 

ხება შუშის ჭჰურჭელში. . 

ეფედრინს დანიაში ერთ მიღებაზე უნიშნავენ 0,1, ხოლო დღე 

ღამეში 0,4 გრამს. გალიციაში კი ერთ მიღებაზე 0,08 გრამს და დღე- 

ღამეში 0,25 გრამს. რაც შეეხება ჯორისძუას დანარჩენ პრეპარა- 

ტებს, უნდა აღინიშოს;: 1) Lს)ხ0ძ.ისთ სMV0I06ს10110ს0), იგივე ეფედ- 
რინპიდროქლორიდი, რომელიც წარმოადგენს მარილმჟავა ფენილ- 

მეთილამინო-პროპანოლს (უნიშნავენ ერთ მიღებაზე 0,05 გრამს, 

ხოლო დღე-ღამეში 0,15 გრ); 2) ეფედრინოსულფატი (#იხი!- 
სეთ 5)I(სIისიო –მოლეკ. წონა 428,33), რომლიდანაც ამზადებენ: 

LIძ00L ზიხიძოიელ 501(30LI5, C0612ჭსი) Lისიძოიებ §01”2(Iა (სიხ6- 

ჰოლიხთ §)I(ს1ლსოი 10,0, ჯ”იეფგიპი1ზნი 10,0. M%სVII0ი1 §50110V116ს იი 
9,1 იით., LIC821წ7ი10)ცო 1 ილო. 01ისიე III ისთII1001§5 0,1 ლ0თ. 

(IIჯიტხსი 150 ლლჯი., ტის2 ძი5V1Iე1ე 830 ით), LI0V90L LI)II6თIIL- 

ს: ა=ს1წენIა. (0)ლძის)) §VII”CII6სიი 30,0, Cხ)იჯის)სხმს0) #06- 
(ს06ს)10:010X> 5,0; #09: ძია(!IIიჯე ეძ 1000 ლიIი.), XტსIIი Iის- 
ინოივ0 (MნI)00-1ნII0) 10,0, MგხჩხXI1Vი) ვ02110VII6VIL 2 ილი., საჯგI- 
Iსხთ II0VII0ი: 16C6VC გძ 100,0), მისგან ამზადებენ აგრეთვე: CV9LL8C 

წყაი ცს! სი 6ძლი-ს (M))სიძო). I17წVI00I10LI1CVIე 2,0, 5იძესხი: 
'წსს)ი!1 2ძ. 20,0), LIIVI8ც I იეიგძIIი C0I!1:1)051LX0.( II)0001L)1). 1IV90I'0Cს - 
)ისიხლ 1,5. =II0(0|) 3,0, Lახელსიი LIIიII06)Iგი 1,0, CIVილლიVVV 
(-§.0ი.1. ფ1.. # 30). შეიციIV0) 1058)0--()ისიძოისსი III I0ლ0101)- 
«IL 0,6, 010V0ი) I-სლი1V0L ენნ X, M0»ი10|. =VI0Lს. 0,005, 01600) 

MIC10) 4,0, M 00090 “I V0§2 =ხიძე 10,00, ტისხე თიძაLIIIსსხგ მძ 

20,0), Iიძბხსშვ მი(გ25,სი)მVIC2 ტსი) ჩდხხტეძIIი (1I0ის6მ! ხი IIწVთI0- 

CMI0I6სIე 1,0, ILე1Iსიე )10ძენსი) 2,0, 'Iიიწსჯვ 1,0ხ61100, II06წ0X 

უუვი0ი გა 10,0), #X6ხის!ე LI6ძ.იერ ლითიი51Iხ8, ანუ იგივე M6- 
სს1016სი I)ხ6ძოი) ლ0I 0051 სი), რომელსაც იყენებენ დანიაში 
(სიხგძოისთ 1,0, M0ი:სი1სთ 2,5, Cგთლხს0”გ 2,5, 01ლსი1 "წსწIი! 

2,5, სელა ხყი: 1I0ს1მსთ 16006 91,5); დანიაში ამზადებენ აგრე- 
თვე ამპულებს: 801სხI0 I0)06ძXI01 იწ70IL0C1110X1C0) იI0 19160ხ10ი6-ს (ნიხტ- 
წ0იცს) სVIVI0CCI)10LICსი1 5,0, #ძსმ ძ05(11))0ნ0 5:0L1115268 მძ 100 ცტიი.) 
ჯორისძუას პრეპარატებიდან აღსანიშნავია კიდევ: 8I'სიხ§ სიხტ- 

Iლიგლ §9I(0(1C(ხისითIისთ §ს1წ0IIC0თ 4,0, ტ#ძსვ ძიყნII1გნე 20 იოლ»!. 
#Iიხი) (95% 20 ლლიო.), 95IIსის3 C0Iგ8ვ80”სი) ვძ 1000 ლიით.); "წ პხ- 

'იხხ-C 1Iიხიძოი! LI წძღილხ10XIVI, მინი” სიხლძ;ვც სიი7ი1ლი. მის- 
გაბ ამზადებენ აგრეთვე სინთეხურ ეფეტონინს (IIი1!0:0011)), 
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რომელიც წარმოადგენს ინაქტიურ ეფ«დრინპიდროქლორიდს, სა- 

იდანაც ამზადებენ Mსიტსიი!ი II0ს1ძსI ი0ითიძვ!სსი)-ს, ეს უკანასკ- 
ნელი წარმოადგენს ე ფეტონინის 2%ი ხსნარს პირაზინკარბონ მჟა- 

ვა იხოპროპილიდენ-პიდრაზიდ-ს. შემდეგი პრეპარატია ეფეტონა- 

ლი (1) 0L0იე1), რომელიც" „წარმოადგენს ჰპჰიდროქლორიდ 1--;-– 
ამინოფენილ –-1--ოქსი–2 მეთილამინო-პროპანს. 

დემოკრატიული გერმავიის ქიმიურ ქაოხანაში გამოიყვანეს 

პრეპარატი პარლზალონი ( LVIII3100), თეობრომინის. კოფეინისა და 

ფენილმეთილპირახოლენის ნარევი, როპელსაც შემდ.გ უმატებენ 

იზალონ „სIVIფყ"-ას, დიეთილამინოეთილ –ეფედრინ-დიფოსფატს. 

მოლეკ. წონა აქ ეფედ“ინდერივატისა 450-ია, ხოლო თავისუ- 

ფალი ფუძის --264. პარდიზალონს იყენებენ ბრონქიალური ას- 

თმის დროს. გარდა ამისა, მიწი -მა დაამზადა „L9ILხტი!იძ!§(ოტ“-ს 

ქარხანაში პრეპარატი რაცედ“ინი (L>ი6სძ;)ი), რომელიც წარმო- 
ადგენს სინთეზურ რაცემ-ეთედრი5ს, ე. ი. 1--–-ფენილ–--2--მეთილ- 

ამინო-- –1 ოქსიპჩოპადს, ქლორალპიდრატით (Cპაზი-სცსიძლი 

„832X0! 
' ს თაციდრინი წარმოადგენს თეთიე კრისტალურ ნივთიერებას, 

რომელსაც იყე9ზებენ როგორც გულის მუშაობისა და სისხლის ცირ- 

კულაციის მომწესრიგებელ საშუა ებას, მას უნიშნავენ ასთმის 
წინააღმდეგ ყვლა სახის ციების დროს, გარეშე ალერგიული მოვ- 

ლენების შემთხვევებისა, ხრინწიაზი ხველების დროს და თვალის 
მკურნალობის პრაქტიკაში გაფართოებული გუგის ნორმაში მოსა- 

ყვაზად იმავე ქარხანაზი ბაიეომა დაამზადა პრეპარატი სუპრიფენი, 

ანუ სუტრიფინი (5 Mს). ის წამოადგენს რაცემოზულ- -ოქსიფე- 

ნილ-მეთილამი5ო- -პროპანოლი-ქლორპიდრატს. სუპირიფე5ზი შეიცავს 

ორ სუპრაპენინს და ეფედრინს. სუპ: რიფეაი ეფედრინთან ერთად 

ზოგჯერ ტოკსიკურად მოქმედებს ადამიანზე, «აც აიხსნება სუპრი- 

ფენის ძლიერი მოქმედებით ეფედრინზე. სუპრიფე5ნი წარმოადგე5ს 

თეთრ კრისტალური ფხვნილს, რომელი ,: ლღვება 203--2059, იხს- 

ნება 2,5 ნაწილ წყალში, 10 ნაწილ ალკოჰოლში და ნაწილობრივ 

5 ნაწილ გლიცერინში. აცეტონსა და აბსოლუტურ ალკოპოლში 

სუპრიფენი ძნელად იხსნება. ის იყიდება ამპულებში 1%ი ხსნარის 

სახით და 2 00I1., დიდ ამპულებ?ი 10 ან 50 ლ0ი); რაოდენობით და 

10%9/ე ხსნარის სახით. იხმარება როგორც სისხლის მიმოქცევის მომ- 

წესრიგებელი და C8Iძ130სს-ი. ჩვენში ჯორისძუას ამ სახეობის ყო- 
ველწლიური მარაგი (აღმ– სავლეთ საქართველო ში), კააეხავ. და- 
ახლოებით 2 ტონ ით განისაზღვრება. ინტერესს არ იქნება მოკ- 
ლებული, თუ ამ მცენარის სხვა სახე“ბებსაც. რომლებიც გავრ- 
ცელებულია ჩვენში, შევისწავლით ეფედრინის შემცველობის მხრივ. 

7. საქართველოს სამკურნალო მცენარეე1ბი, 97



შვიტა-ჩის5ა0(ხყი ვIV06ი§6 I.. 

შვიტა წარმოადგენს მრავალწლოვან ბალახოვან მცენარეს. 

მეტად განვ-თარებული, ნიადაგში ღრმად წასული, რამდენიმე ია- 

რუსად განწყობილი, შავი ფე“ის ფესვურათი. ის ეკუთვნის ჯორის- 

ძუასებოთა (CICIIღ0:() ბოტანიკურ ოჯახს (ამ ბოლო დროს გა- 
მოყოფილია ცალკე შვიტასებრთა ჰის)ა(ებლატ ბოტანიკურ ოჯა: 

ხზი). ნისა ფესვორები ქმპიან ერთგვარ მარყუჟისებურ კუთხუებს. 
სადაც ჩვეულებრივ პატარა ტუბერაკები წარმოიქმნება. გაზაფხულ- 

ზე ფესვურები იძლევა ამონაყა“ს, მარტივ, დაუტოჟცტ ვ, მკრთალი 

კომრალი ფერის ე. 5. სანაყოფე ღერრებს, რ-მლებზედაც იზოდება 

პატარა, ერთმა5ეთთან მილისებურად შეზრდილი, განუვითა“ებელი 

ფოთლები. სანაყოფე ღეროს კენწე სო ბოლოედება კონუსისებური 

ფოორმზის თავთავით, რო მელშზიაც რამდენიმე სპოროფ-ლია. თითო- 

ეული სპოროფილი ივითარე:ს სპორანგიემებს, ხოლო. სპორა:გი- 

უბმი წარმოიქმნება სპორები, რ–მელთაგან კვლაე ვითა–დება 

ახალი მცენარე. ნაპდკილი შ.იტა ვითარღება ზაფხულში. «გი Cწვანე 

ფერის, ცილინდრული ფორმის დამუხლული ხტენარეა, უნაყოფო 

ლეროებით, რომლებიც სეაღლით ნაLევარ მეტრს ალჯევენ. შვი- 

ტას ეს სახეობა საქართველოში საკმაოდაა გავრცელებული, განსა- 

უთრებით ნესტიან ადაილებაი, გაობების ნაპირზე, გუბეებთან. 

კ  დინარის პირას–-ნათებებში და ნაჩაატებში, როგორც დაბლობ, 
ისე მთის შუა სარტყელში, განსაკუთრებით ჩამ-ნაზვავებ ადგი- 

ლებში. 
შვიტა მეტად შხამიანი მცენარეა; ამიტომაა, რომ მას სა- 

უღრონელი არა ქამს. ქართულ ხალხურ მედიცინაში მას იყენებენ 

როგორც შარჯსადენ საზუალებას, ხოლო ხელოსნები კი ხმარობენ 

ხის მასალის ზედაპირის მოსაკ ოიალებლად და გასასწორებლად. მე- 

საიერულ მედიცინაში შვიტა II0CLსე Lი9%I§-LI გამოყენებულია რო- 

გორც შარდსადენი საშუალება, რისთვისაც გვიან ზაფხულში აგ.· 

როვებენ მთლიან მცენარეს. საბჭოთა კავშირის სახელმწიფო ფარ- 
2აჯოპეას მე-7 გამოცემაში შვიტა მოსსენებული არ არის, მაგრამ 

ჯასავლეთ ევროპის ფა ამაკოპეაში ის მოხსენებულია და მას იყე- 

ი ბენ კიდეც. შვეიცარეის ფარმაკოპეაში, გარჯა აღწერილი სახე- 

«ბისა, მარდსადენ საშუალებად მოხსენებულია აგრეთვე შვიტას 

სხუა სახეობებიც, როგორიცაა Iძხ150L0Iი CIIVიLIისი1 I., XMX0VVI§6- 

წ) II/0216C156. III ., #იVI6C(001 ი10XIII1V”III LIსM. Iა09MI56(V 01 M10I0- 

სIC L., LიVI50(Vთ იიII61I6 L. შვიტას ყველა სახეობათა ქიმიური 
ენცველობა ასეთია: 22,67--– წყლიანი ექსტრაქტი, 6,6 –ალკოჰოლ- 
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კქსტრაქტი, 2,5%--–-მეთილალკოპოლექსტრაქტიდ 4,4%-ქლორო- 

ფორმექსტრაქტი, 1,3 /%--––აცეტონექსტრაქტი. შვიტა 16,1--17,69,, 
ნაცარს შეიცავს; გარდა ამისა, შვიტა შეიცავს 7,4%ი 510;-ს (სა 
აფთიაქო საქონელში არის #C1--1,5"/,-ის რაოდენობით), აკონიტის» 

და ოქსალმჟავეებს, 5%- საპონინს--ექუიზეტონინს და შაქარს. II»- 
#§-ის მონაცემებით ალკალოიდები მასში შერეული სახითაა მოცე- 

მული. დანარჩენ ნ-ვთიერებებიდან აღსანიზნავია სილიციუმმქჟავა, 

რომელიც ახლად შეგროვილ მცენარეში 3,2 -–6,2'/,, ხოლო გამშრალ 
მცენარეში – 5,2 7,8“; ხსნადი სილიციუმის მჟავა ახალ მცენა- 

რეში 0,05- 0,33%. შეადგენს, ხილო განზრალში 0,06--0,08“"... 

ნაცარში 510, 70%-ს შეადგენს; მასში მოიპოვება აგრეთვე ალუ- 

მინიუმი და კალიუმქლორიდიც. შვიტადან ამზადებენ შემდეგ 

ფარმა,,ევტულ პრეპარატებს: IIისე L0სI5ლ0VI, 500600685 IXCVI5CLI 

იითოე05I რომელშიც შედის 100 გრამი ILIიხ2 LიVხI56), 100 
გრამი IIVCს2 C29MI00))51015 და 10ე გრამი LIიჯხე ნ01ჯეიი! 23V1CVI8 
იI§ და 0ილილIთ 10ხმC I-იVI=CLI. საქართეელოში იზრდება შვიტას 

მოავალი სახეობა და თითქმის ყველა ვარგა სამკურნალო მიზნები. 

სათვის. შვიტას ყველა სახეობათა ყოეელწ ლიური ველური მარაგი 

დაასლოებით 12.5 ტო5ას უდრის; აქედან იზერეთში შეიძლება შე- 

გროვდეს 1 ტონა. გურიაში 1 ტ., აქარაში 1 ტ,, სამეგრელოში 
1,5 ტ., აფხაზეთში 1 ტ., სვანეთში 0,75 ტ., რაჭა-ლეჩხუმში 

1,5 ტ., სამასრეთ ოსეთში 1 ტ., ფშავ-ხევსურეთში 0,75 ტ., მთა- 

თუშეთში 9,5 ტ., კახეთში 1 ტ., ქართლში 0,5 ტ., ბორჯომ-ბაკუ- 

რიანში 1 ტ. 

რეცეპტები: 

ILხი.: ნI0 ხმ ჩიVII561 25,0 Iსხ.: L-I 00ხ7ც ჩიVCI30ა) 
05. ორი სუფრის კოვზი 10ბძ/,-–200,0 

მოიხარშოს ერთ ჭიქა ადუ- სა. ერთი სუფრის კოეზი 

ღებულ წყალში, გაცივდეს დღეში 3-ჯერ....._ 
და დაილიოს ერთი დღის 

განმავლობაში. 

ი. Lს–-V %6Xხ26 X0VI5ცL 
10პ/,–-200,0 
IIV. IL9111 გ2C6LIC1 10,0 

M0)5. ერთი სუფრის კოვზი 

დღეში 3-ჯერ.



ახინთავა--XICხIი0ე 006ისხIVი L20I-. (C00ნ819VLICი: 
ყხიიხტ!პ10ხი) CIIIხ.) 

ეს 20-40 სმ სიმაღლის ერთი ან ორწლოვანი ბალახოვანი 
მცენარეა, რომელიც ეკუთვნის C=90ნIVIMI20886-ს ბოტანიკურ ოჯახს. 
მისი ღერო ფესვის ყელიდან ფესვთანი ფოთლების დონემდე 

ოთხკუთხა და სადაა, შემდეგ კი დატოტიანებულია. ფესვთანი 

ფოთლები მოგრძოებია და ბლაგვი, ღეროსი კი წვეტიანი, მო- 
პირისპი-ედ მჯდომარე, ლანცეტა, ზოგჯერ ხაზურა. საშუ». 
ლო ზომის, ნათელი წითელი ფერის მჯდომარე ყვავილები 

შეკრულია ღეროს ბოლოზე ფარ-ყვავილედში. ჯამი და გვირ- 

გვინი შედგება 5 ფოთოლაკის!აგან. გვირგვინი 2-–2,5-ჯერ უფრო 
დიდია ჯამზე და მილისებურად შეზრდილია, ნაყოფი წარმოადგენს 
წვრილ მოგრძო კოლოფს, რომე'უშიაც ვითარდება მრავალი 

წვრილი თესლი. ჩვენში ასისთავა ყვავილობს მაისის შუა რიცხვე- 
ბიდან ივნისის ბოლო რიცხვებამდე, რის შემდეგ ნაყოფობს და 

დაახლოებით აგვისტოს ბოლომდე მწიფდება. გვხვდება ასისთავა 

როგორც აღმოსავლეთ, ისე განსაკუთრებით დასავლეთ საქართვე- 

ლოში, სადაც ის უფრო ხშირია, ხარობს ბარში და მთაში, გან- 

საკუთრებით მთის შუა სარტყლამდე, რომლის ზევით ის უფრო 

იშვიათად გვხვდება. იზრდება ბუზქებ შორის, მდელოებზე. მდი: 

ნარეებისა და გუბეების ნაპირებსე უყვარს ნესტიანი ნიადაგი. 

საქართველოს ხალხურ მედიცინაში, განსაკუთრებით აფხაზეთ- 

ში, ასისთავა დიდი ხანია იხმარება როგორც უებარი საშუალება 

ციების დროს, ზოგან კი მას სვიის შემცვლელად ხმარობენ. ასი+- 
თავა მარსინის სახელწოდებით მოხსენებული აქვს დავით ბატო- 

ნიშვილსაც, როგორც კუჭში შემკვრელი საშუალება: „და თუ ავად- 

მყოფი მუცელშიგა გახსნით იყოს, ასისა შარბათი ასუით, რომე 

მარსინი ჰქუიან“ო. მეცვიერულ მედიცინაში,: როგორც აღწერილი 

სახეობა, ისე მეოღე სახეობა სIიIიგი 1)010116118 წI, (C6ინესXIVI 

ი0160011ს#ი. )0VC6-ა), რომელიც გავრცელებულია ჩვენში, გამოყენე- 
აულია, როგორც მწა- ე, მადის მომკვრელი და საჭმლის მონელე- 

ბის მომწესრიგებელი საშუალება. ორივე სახეობა მოხსენებულია 

#იენი სახელმწიფო ფარ-“აკოპეას მე-7 გამოცემაში და აგრეთვე 

გერმანიის, უნგრეთის, შვეიიცარიისა და ბრაზილიის ფარმაკოპეაში. 

მკურნალობის მიზვებისათვის აგროვებენ ამ მცენარის მიწისზედა 

გაწილებს ზაფბულის პერიოდში, როდესაც ის ყვავილობას იწყებს. 

ქიმიურად ის შეიცავს ნაკლებად შესწავლილ მწარე ნივთიე- 

რებებს, რომლებიდანაც დღესდღეობით გამოყოფილია მწარე გლუ- 
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კოტიდი ერიტაურინი და არამჟარე "”ერითროცენტაურინი. მწარეე- 
ის მაჩვენებელია 1/2000; ნაცრის შემცეელობა სხვადასხვა ქვეყნე- 

  
სურ, 17. ასისთავა, ე-“ითრეა (6IVILხI262 00ი1ესLIVი1. L.). 

ბის მონაცემებით სხვადასხვაა, დაწყებული 3%/ე დან 89%ა-მდე. გარდა 
ამისა, ასისთავა შეიცავს მინერალურ იარილებს, ფისს, ცვიღს და 
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სხვ. ჩვენში ასისთავას პრეპარატებიდან აღსანიშნავია: II6ჯ»ხე C6ი- 
(80VII1, 1Iე»სი 6ცხ(იესII1 1I120II9, VIII 811) (70I(0IIIII და '"IIIICIIII8 

00ი(ეIIII. ის შედის აჯრეთვე სხვადასხვა მცენაოეთა ნაკრებების 

შემადგენლობაპი-ი საზღვარგარეთ, გარდა ჩამოთვლილი პრე- 

პარატებისა, კიდევ ხმარობენ საIელ! ს. C6CIIIIIIIIIL 111101185 #1III- 

(იი (ბრაზილია), IIIსწIIი იIIიIი,  ოაწI00(0))1 C01IIL მ0II05IIIი 
პია) და სხვ.; ასისთავა შედის აგრეთვე #LXIIIIVIVIს 5'იI)იგ- 
ახCსI)-ის შემადგენლობა ი (LLXIIეიც(ხI (70II0ILI. IIIIIIII და 
ჩაწელწსი ბიწის!I1 IIIIIIIIIIII აჯ 15,0). XIXIVIII C011IIII)"11 შეიცავს: 

სალებწსი C06III2VIIII. IIIIIIIIIიი, 39VIIII6. %IIIIIIII ევ 15,0, #06IVVIი 

სV9ძI000)0116სI.L "(LIIILIIIII 3,0, ლ1)")(Iა 511II)10X 2.0, ბიVი (0§I1112- 
(8 გძ 220,0. ასისთავას ორივე სახეობის ყოველწლიური რაოდე- 

ნობა ჩვენში დაახლოებით შემ დეგნაირად შეიძლება ვივარაუდოთ: 

იმერეთში 0,5 ტ., გურიაში 0,75 ტ.. აგარაში 0.75 ტ. სამეგრე- 

ლოში 0,5 ტ.. აფხაზეთში 1 ტ., თბილისში (ქართლის ჩათვლით) 

ა.2 ტ., კახეთში 0,3 ტონა. სულ საქართვეელოში–-4 ტონა. 

რეცეპტები: 

ს9ი.: ჰი. I0Iხმ8 C0იისXI1 10,0 : 200,0 
ჩპ. სუფრის კოვზი დღეში 3-ჯერ. 

წი.: ს. ს0ხმ60 006იჯიIII II. 30,0 

05. 15-20 წვეთი ქამის წინ. 

სი.: IX0I. 'I)II0111 110. 

1IხიLხსეგ C0)10VIII 

IIი»სი „ტხვ!ისიI1 22 10,0 
#08. მოიაარმოს 1 ვიქა ნადუღ წყალში და 

მიღებულ იქნეს სუფრის კოვზით ჭამის წინ. 

M#ი.: II0,ხეთ C6იხმIII.. 

L0I. ”11II0III დი0ილ. ეე 20,0 

სი“. იIეXმ01 060110. 

LLII7. C9)' 1018 6000. 

ლიბ ლიი)იმ–ი 0000. 5 10,0 

M. 1. =1)60105 
03, მოიხარშოს 1 ქიქა ნადუღ წყალში და 

მიღებულ იქნეს სუფრის კოვზით დღეში 

3--5-ჯერ ჭამის წინ. 

-
 
ლ



1ბი.: II8»სმგ6 Cხი(ესIII 30 9 
0XI8. ზოიხარშოს 1 ჭიქა წყალში და მიღებულ 

იქნეს დღეში 3-ჯერ თითო სუფრის კოვზი 

ჭამის წიე. 

კანადური ერიგერონი– ს Iყიჯიი ლიეიგ2ძიი513 L. 

ეს მეენა“ე, რომეღიც ეკუ “-თვნის რთუ“ყ ეავილოვანთა (Cით- 

სიაწიც) ბ.ე აჩიკურ ო:ჯა"ს. იეეხმი ანერიკიდანაა შ,მო.ანილი. 

მის სწორმდგომ ღეროზე, როპბელიც 30--150 ს5 სიმაღლის იზრ. 

დება, განლაგებულია საზურა ან ლა2ცე ტა, ხერხკბილა ფოთლები. 

მისი მრაქალრიცხოვანი თეთოუიგ „ალათა ყვავილედი შეკრებილია 

საგიელად, ხოლო. კალათას ნაპი რებ! სე პატარა ეიაკიანი ყვავილე- 

ბია. საგველა ხშირად მტევიისებურია. კალათები იმდენად პატა- 

რეებია, რომ მათი სიგანე 3 --4 მმ. არ აღემატება. ჩვეულებრივ 

მას ვხვდებით ნესტიან და ჯუზუსია§ ნიადაგზე, განსაკუთრებით ნაგ- 
ვიან ადგილებში. 

ჩვეხმი ეს მცენა“ე მეტწილად შავი ზღვის სანაპიროებზეა 

გავრცელებული, გვაგდება თბილისშიც, მაგრამ როგორც სამკურ. 

ნალწამლო საშეალღებას ქართველები მას არ იყენებენ. თავის სამ- 

შობლოში კი მას ხაათობენ, როგორც ჭიის დამდენ და საშვილოს- 

ნოდან სისხლის დენის საწინააოღოპდეგო საშუალებას; იყენებენ აგ- 

რეთვე წყალმანკის დროს, ი)ი-იბგ-ს და დიზენტერიის შემთხვე. 

ვებში, ამიტომაა, რომ ამერიკის ფარმაკოპეაში მოხსენებულია მი. 

სი პრეპარატი IIცხგ LI 010195 ლმილ!8ი91ყ, როპლის ქიმიური 
შემცველობა ასეთია: 0,3-0,7%ი ეთერზეთი. 4--–ლიმონენი. ძ-–ე– 

ტერპინეოლი დ. მეთილაკეტატი, დიპენტე?ი, მთრიმლავი ნივთი- 

ერება, ნაღეელის მჟ-ვ· და სავ. აჭერიკაში იყენებენ ამ მცენარის 

სხვა სახეობასაკ--Iოლფთლლხი ია L,, რომელიც ცნობილია ILიLხ 
ჩიიწმს ლ000III16ელ (ი)IICII<5), II-ხ2 ჩუIხ0ბ0ო 58ი06:)0ი!19 000LV16- 

(§-ის სახელწოდებით და ქიმიუოად იმავე ბემცველობით ხასიათ- 

დება. ამ მცენარის ყოველწლიუბი მარაგი ჩვენში შეიძლება გაშო- 

ისახოს შემდეგი რაოდესობით: იმერეთში, 0,2 ტ., ბათუმში 0.3 ტ.. 

აფხაზეთში 0,3 ტ, ლაზეთში 0,2 (5., თბილისის მიდამოებში კი 
0,1 ტონა, სულ 1,1 ტონა. 

ეროდიუმი (სავარცხელა)–-სI0თIსი 01CI0II0Iი1 L. II6I1L 

ეროდიუმი ნემსისწვერასებრთა (C06ჯიე»ი10ლ60ც) ბოტანიკური 

ოჯახის წარმომადგენელია; ის ერთწლიანი ბალახოვანი მცენარ“ეა. 

რომელიც გაზაფხულზე ივითარებს ფესვთან ფოთლებს, ხოლო ზაფ- 
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ბულში ღეროზე განწყობილ ფოთოლთანია5 მოგრძო ფრთად გან- 
კეეთილ ფოთლებს; მისი ყვავილები აქტინომორფულია და შეკ- 
რებილია ქოლგა ყვავილედში. ჯამი ხუთ ფოთოლაკიანია, გვირგვი- 
ნიც შედგება ხუთი მკრთალი წითელი ფერის 4-6 მმ სიგრძის 

ფოთოლაკისაგან. მტერიანა ათია, აქედან ხუთი სამტვრე პარკებს 

ივითარებს, ხოლო ხუთი სამტვრეს გარეშეა დარჩენილი. ერო- 

დიუმი იხრდება ქვიშიან, მშრალ ნიადაგებზე და ნაგვიან ადგი- 

ლებში. 

ჩვენი ხალხი ამ მცენარეს მკურნალობის მიზნებისათვის არ 

იყენებს, რადგან შემცვლელაჯ მარწყვაბალახი (LიLნიLII1ე ჯ1იIთი0ი- 

IIგ2 X60ლL.) აქვს, მაგრამ მეცნიელულ მედიცინაში მას ხმარობენ 

(გერმანიაში) როგორც საუკეთესო შარდსადენ საშუალებას (01ს»გ- 

ისთ-ს), რომელიც საექიძი. წიგნშიცაა შეტანილი. მისი პრეპარა- 
ტებია: II6სვ 60011 01სIL0III, რომელსაც ამზადებენ ყვავილობაში 

მყოფი მცენარიდან, მისი ქიმიური ზწემცველობა ასეთია: ფლავო- 

ნი, სთრიმლავი ნივთიე-ება, მცირეოდენი საღვლის მჟავა, ცხიმი, 

ცვილოვანი ნივთიერება და 12--144ე ნაცარი, რომლის შემკვე- 

ლობაში 44% IL.,0 შედის. ჩვენმი ეროდიუმის სავარაუდო ყოველ- 

წლიური მარაგი დაახლოებით ასე გამოიხატება: იმერეთში 0,3 ტ., 

ბათუმის მიდაზოებში 0,2 ტ., აფხაზეთი 0,4 ტ. თბელისში კი 

ე,1 ტონა. სულ საქარ თველოში 1 ტონა. 

ეუპატორიუმი (ვარ ·კანაფა)--)1)ემ(იI)სი) Cმიიე1)10Vი IL. 

მცენარე ეუპატორიუმი 59--10ე სმ სიმაღლეს, ზედა ნაწილ- 

მი დატოტიანებული მცენარეა, რომელიც ეკუთვნის რთულყვა- 

გილოვანთა (C000)09)180) ბოტანიკურ ოჯახს და ხასიათდება მოკ- 

ლე ყუნწიანი, სამმაგი, ბასრი ლანცეტა ფორმის ფოთლებით. მი- 

საი ოდნავ შებუსვილი ღეროს კენწერსე ვითარდება ფარისებური 

„ალათა ყვავილედები. თითოეული კალათა შედგება 4--6 წითელი 

ფერის ყვავილისაგან, რომლებიც სიგანით 2-3 9მ, ხოლო სიგრ- 

მით 5 68 არ ალემატება. ეს ზცენა“ე ეტანება ჭაობიან ადგილს 

და უფრო ხშირად ვკაობთა სანაპირო ფიტოცენოზში მონაწილე- 

ობს. ის გავრცელებულია მთის შუა სარტყლის ზონამდე. 

მჯუონალობის მიზნით ჩეენი ხალხი ამ მცეზარეს არ იყენებს, 

(აგრამ ბრაზილიაში მას დღეს,ც იკენებენ და ფარმაკოპეაშიც შე- 
ტაზილი აქვთ, როგორც ტონიკუმი, ჭიას დამდეგი, ოფლის მომ- 
გვრელი დღა შარდსადენი საშუალება. აგროვებენ ყვავილობაში 

მყოფ მცენარეს, როგორც ამ სახეობას, ასევე სხვებსაც, სახელ- 
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დობრ: Lსიე(0IIVII LIII)11116IIVC V0III., IM. 1)6I 01101 L., I. ი0I- 
იხწტს). L., 19. ეI0)02(10მII 1. და I». 0(10I1"LVII) L,., მაგრამ ჩვენში 
გავოცელებულია ზემოაღწერილი სახეობ,, როელიც შეიცავს 

·იაპი5ს (იგივე ესკულეტინის მეთილენ ეთერს). 1! · 1,2, ეთერ- 
ბეთს, რომელშიაც 75-80) თიმოჰიდროსინონ-დიმეთილეთერია, 
„კუმარინს) ) ეუპატორინს და სხ,. ბ>ახილიაში ცნობილია ეუპა- 

ხორიუმის შეიდეგი პრეპარატები: 1"აიიIIII აVI სიე IIIIIICII 
ჯა წ)იბნსIე ჭჯისემ)მ60. საქართველოში ეს მცენარე შეიძლება შეგ- 
ბაოვდე ყოველწლიურად დაახლოებით “წემდეგი რაოდენობით: 

იმერეთში 0.2 ტ.. გურიაში 0.. ტ.. აჭარაში 0.3 ტ.. სამეგრელოში 

ა,3, აფხაზეთში 0,4 ტ.,, ლაზეთში 0,2 ტ., თბილისში 0,1 ტონა. 
სულ 1,8 ტონა. 

რძიანა--1I"V1:01სI2 მIIV-IIIIVIIIC<. IV. 

რძიანა ეკუთვნის რძიანასებრთა (1-ს))IიLსIისიეგ) ბოტანიკურ 

ოჯახს და ხასიათდება 6ე სმ სიმაღლია, სუოოუმდგომი და დატოტ- 

კილი, წვრილად შებუსვილი ღეროთი. რძიანა მრავალწლოვანი 

ბაცენარეა და მისი წარსული წლების შებრუნებულ-კვერცხნაირი ან 

ღანცეტა ფოთლები ხშიოად ღეროს ფუძესთანაა შეკ–ებილი; ღე- 

ოოს ფოთლები მჯდომარეა და გროძელი. ყვავილები შეკრებილია 

კხივისებურ ყვავილედში, რომლისგანაც ვითარდება კოლოფი ნა- 

კოფი. ჩვეულებრივ ეს მცენარე ტყეებს. სა ტყის პირას იზრდება. 

ბოლო შავი ზღვის სანაპიროებზე--ქვიშნარში, რძიანას მეორე სა- 

ხეობაა-–-IMIს)იიLხ18 001118 L., რომელიც აგრეთეე გამოყენებულია 

ნკურნალობის საკჟმეში. 
ჩვენი ხალხი რძიანას იყენებს როგორც საფაღარათო საზშუ- 

„ლებას, კაჩის აქერცვლის წინააღმდეგ, ქავანას დროს და სხე. 

”ვენს ფარმაკოპეაში საზოგადოდ რძიანას გეარი მოხსენებული 

-რაა, მაგრამ საზღვარგა–ეთ, გარდა "აპმოთვლილი სა”ეობებისა. 

'ყენებენ სხვებსაც, სახელდობო: MI სსიასIი IM6აII1:წ6Lმ2 ს06Iყ., L. 

-წიმოი5108 1L. (IC V0I0II§ CVI)011§55195 ფVს0).), MM. 0C0CI011მL8გ L., L. 

ყნ0ლმვ XL. I., Iს. MI10582 L., I. VIIIსას VV. 6 IბIხ., IM. ლ§- 

ისგ L.. LI. ს01(0§500)12 IL., I. IMVI)01ა1(0110 L., I. 5ი1გიძგიყ 
230). და სხვ. რძიანას გვარის მცენარეებს იყენებენ ჰომეოპათია- 

ვიც. აგროვებენ ამ მცენარეთა თესლებს და მთლიან ბალახს ყვა- 

კილობის პერიოდში. რძიანას თესლი ქიმიურად შეიცავს ალკოჰოლ 
ეუფორბოლს, ეუფორბინს რომელიც შედგება ვ ეუფორბინისა 

ზა––ეუფორბინისაგა§, ზოგიერთ აღკალოიდთა კვალს, ცხიმებს 
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(ოლეინით), ცერილალკოჰოლს, ფრუქტოზას, ქოლინს და მარი- 

ლებს. მის რძიან წვენმი შედ-ს ეუფორბიას მჟავას ანჰიდრიდი, 

ეუფორბინის კრისტალები, ფისი, კაუჩუკი, ნაღვლის მჟავა, ვაშლის 

მჟავა, ღვინის მჟავა, ეთერზეთები, ცხიმზეთები, ალკლოიდი, ხოლო 
ყმიIიგა-ის მონაცემებით აგრეთვე მცირეოდენი გლუკოზიდი და ალ- 

კალოიდი:კ. მთლიანი მცე5არე ყვავილობის პერიოდში შეიცავს 

ეუფორბიას მჟავას ანჰიდ–იდითა დ. ეუფორბინით, 15,7% ფისს. 

2, 7'V0 – კაუჩუკს ნაღელის მჟავას, ვაშლის მჟავას, 4%- შაქარს, 

3,6" წებოს, ეთერზეთებს, ცაიმხეთებს, ცილას და ალკალოიდს. 

საპონინ ფაზინს და სხვ. რძიანას პრეპარატებიდან აღსანიშნავია 

(ცხე IVII)ICLს106 101, 'IIICIცსI0C IIV)ხნ0»ს1! და IIIXIL ჩსსხიL 
ხ196 00)0ი|)0§1LსII. ჩეე2მი გავრცელებულ რძიანათა გვარი, მკურნალ“ 
ბისათვის გამოყენების თვალსაზრისით, სრულიად შეუსწავლელია. 

პისი შესწავლა კი გადაუდებელ ამოცანას წარმოადგენს, მით უმეჭდეს, 
რომ ჩვენი ხალხი იცნობს ამ მცენარის ბაქტერიოციდულ თვისე- 

ბას, და მშემსები ისეარ დაალევინებენ პირუტყვს ბინძურ წყალს. 

რომ შიგ 2- 3 წვეთი რძიანას რძე არ ჩააწვეთონ ამ მცენა=ის გვარის 

წარმომადგენელთა შეგროვება ჩვენში უხვად შეიძლება და მათი 

კოვეღ წლიური მარაგი საქართველოში დაახლოებით 2,7 ტონით 

განისაზღვრება. აქედან იმერეთში შეიძლება შეგროვდეს 0,5 ტ., 

გურიაში 0,3, სამეგრელოში 0,3, აფხახსეთში 0,5, სვანეთში 0.2, 
რაჭა-ლეჩხუმში 0,3, სამხრეთ-ოსეთზი 0,2, ფ3ავ-ხევსურეთში 0,1 ტ.. 

ხოლო მთა-თუშეთში 0,1, ბორჯომ-ბაკურიანში 0,2 ტონა. 

ევროპული ჭანჭყატი–- 700 Vო08 6სIX0ი02605 L. 

MX. Vს1ემX15 MIIII. 

ევროპული ჭანქყკატი ეკუთვნის C0)03-”80606-ს ბოტანიკუო 

ოჯახს და წარმოადგენს მომცრო ხეს ან ბუჩქს ჩვეულებრივ შიშ- 

ველი, სადა მწვანე ყლორტებით. მისი ფოთლები მოკლეყუნწია- 

ნია, ლანცეტა ან ოვალური, ხერხკბილა კიდეებით და წაწვეტებუ- 

ლი ბოლოებით. ქანკკატის ყვავილი მწვანე ფერისაა, ნაყოფი 

კი კოლოფი. საქართველოს ტყეებში ქანჭყატი საკმაოდ გავრცე- 

ლებული ჭცენარ 
ხალხშ ცნობილია, რომ ამ მცენარის თითქმის ყველა 

ნაწილი შხამიანია; ის იყენებს მას როგორც საღებავს, აგრე- 

თვე მცირე დოხებში იხმარება საფაღარათოდ, ჭიების და ქა- 

ვანას საწინააღმდეგო საშუალებად. ამავე მიზნით ბრაზილია-, 

შიც იყენებენ მის ნაყოფს, რომელსაც აგროეებენ სიმწიფის პერი- 
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ოდში. ჭანჭყატის მწიფე ნაყოფი შეიცავს გლუკოზიდ ევონიმინს, 

თესლი ცხიმზეთ ტრიაცეტილგლიცერიდ ტრიაცეტატს, და თესლის 
საფარველი ქერქი––ზეაქსანთინს; მოწითალო ნარინჯისფერ ცხიმ- 
ზეთს თითქმის 72,5%, მქროლადს 10,7%,. მკვრივ ცხიმმჟავას 

2,3Vი და უვნებელ ფიტოსტერინის კრისტალებს. მისი პრეპარატე- 

ბია: #Xნ-ვისსთი IMV0ი”V7ი1 და 1ჯახ-მ0სსი) MVი00VIII IIIIთ0I. საქარ- 

თველოში ქანქყატის ნაყოფი შეიძლება შეგროვდეს ყოველწლიუ- 
რად 1--1,5 ტონის რაოდენობით. 

წიფელი–– ეყს§ 0X7)6იLი115 1,197 

წიფელი წიფლისებრთა (Iიჟვიგეტ) ბოტანიკური ოჯახის 

წარმომადგენელია. 

ეს საკმაოდ მოზრდილი, 20-25 მ სიმაღლის ხეა, რომელიც 
ფართოდაა გავრცელებული ჩვენში განსაკუთრებით მთის შუა 

სარტყელში; თუმცა საერთოდ წიფელი ვაკეზე არ იზრდება, მაგ- 

რამ თუ მთის კალთა უშუალოდ ზღვას ეხება, მაშინ ის ზღვის პი- 

რამდეც ჩამოდის, განსაკუთრებით დასავლეთ საქართეელოში, სა- 

დაც ის წმინდა კორომებსაც ქმნის (ნ. კეცხოველი) უფრო ხში- 

“ად წიფელი გვხვდება სავა. სახეობის ხე.მცენარეებთან ერთად, 

-მიტომაა, რომ ის მთის შუა სარტყელის ტყეებში სხვადასხვა სა- 

ხის დაჯგუფებებსა და ვარიანტებს ქმნის. წიფელას ახასიათებს 

710 სმ სიგრძის, ცვინია, მარტივი ფორმის ფოთლები, 9--12 

წყვილი გვერდითი ნერვით; ღეროზე ფოთლები მორიგეობითაა 

ჯანლაგებული. მამრობითი ყვავილების ყვავილსაფვარი ზარისებრ“ია, 

განიერი ს.მკუთხა ნაწილებით, 5--20 მტვრიანათი და 2-6 ბუ- 

ღიანი ნასკვით; მისი ნაყოფი ერთთესლიაზი კაკალია საფრენი აპა- 

“.ატით. 

წიფელი საქართველოში დიდი ხანია გამოყენებულია როგორც 

ხალხური სამკურნალწამლო საშუალება ფილენჯის ქარის დროს, 

აგრეთვე წელის ტკივილებისა და სხვადასხვა ქარების წინააღმდეგ. 

დავით ბატონიშვილის სიტყვით „ინდოური ნიჯოზი, ნაჟვის გული, 

წიფელი და ნიგოზი"... „ქა“სა ოთხივ კარგად უზავს4“-ო. ამავე მიზ- 

ხებისათვის დავით ბატონიშვილი ურჩევს წიფლის ზეთს, შერეულს 

სხვა მცენარეულ ზეთებთან: „ნიგვზისა, ნაჟვისა და წიფლის ზეთე- 

”ის ჟამა, და ზტკივანსა ალაგსა შეცხება, ფილანჯისა და ყოვლის 
ფერის ფილანჯის ქარისათვის, მწოვედ კარგი არის4.ო. მისი სიტ- 

ყვით, წიფლის ზეთი შველის აგრეთვე ლვიძლისა და თირკმლის 
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ტკივილების დროს და შედის ხანთალას ზეთის შემადგენლობაში, 

რომელსაც იყენებდნენ მღცელში ჭიის ან გველის ჩაძრომის დროს; 

ამ შემთხვევაში სამ დირჰამ ხანთალას ზეთს ლესავდნენ თბილ 
წყალში და ასმევდნენ ავადმყოფს. რაც „ყოველივ ამათ დაპაოცს 
და გამოჰყრის". ამავე ზეთს ხმარობდნენ აგ“ეთეე თმის ძირის გასა- 

მაგრებლად და მისი ცვენის შესაჩერებლად, ხანთალას ზეთი შეე- 

ლის კბილისა და ყურის ტკივილებსაც. ხანთალას ზეთს ამზადებდნენ 

შემდეგნაირად: „მოიტანე ოთხი რათალი ამა ზხანთალის თესლი, 

რომე ხუთას ოცი დირჰამი იყოს და ნახევარზედა დანაყე და ე“- 

თი რაფალი შირლიღნის ზეთი, და ან ამდენივე ნიგუზის ზეთი 

და ან ამდენივე წიფლის ზეთი დაასხი, რომე ასოცდაათი დირჰა- 
მი იყოს და კარგად ამოქყლიტონ და მანამდისი ადუღონ, რომე 

ზეთი მოსქელდეს და თესლის ძალი და ხასიათი ყუელა ერბოშიგა 

გამოვიდეს, მერმე გაწურონ და მინაშიგა ჩაასხან და იხმარონ. 

ზეთი იქნება4-ო, ამბობს დავით ბატონიშვილი. მეცნიერულ მედი- 

ცინაში წიფლის ხის მშრალი გამოხდის პროდუქტებს კრეოზოტსა 

და კუპრს, ან, უფრო სწორად, გვაიკოლს იყენებენ ფილტვების 

ტუბერკულოზის დროს; ამავე დროს ის მადის აღმძვრელი და 

ხველების საწინააღმდეგო საშუალებაა და ხელს უწყობს ნახველის 

გამოყოფას; მას იყენებენ აგრეთვე ორსულობის პერიოდში პირ- 

ღებინების დროს და კუქ-5აწლავის არანორმალური მოქმედების 

დროს ამბოხის პროცესების წინააღმდე:,; ხმარობენ აგრეთვე რო- 
გორც ჭიის დამდენ, კანის გამღიზიანებელ და ანტისეპტიკურ სა- 

შუალებას, უნიშნავენ თირკმლების დაავადებით გამოწვეული პირ- 

ღებინების დროს. მკურნალობის საქმეში გამოყენებულია არა მარ- 

ტო წიფლის ხის მშრალი გამოხდის პროდუქტები, არამედ წიფ- 

ლის ნაყოფიდან გამოხდილი ზეთიც, რომელიც ამასთან საუკეთესო 

საკვებ საშუალებასაც წარმოადგენს. ამ მცენარის მთავარი შემც- 

ველი ქიმიური ნივთიერებებიდან, რომლებიც მიიღება მისი მერ- 

ქნის მშრალი გამოხდის საშუალებით, აღსანიშნავია ძმრის მჟავა, 
10%--დე კრეოზოტი (II6050(სთ), გამჭვირვალე, ზეთ ისზაგვარი მოყ- 

ვითალო სითხე 1,07 წონა,უთრით, რომელიც ძლიერ ტეხს სინათლის 
სხივს, იხსნება 120 ნაწილ ცხელ წყალში და მკვრივდება 209. მისი დუ- 

ღილისა და გამოხდის ტემპერატურა 205-–2209 შორის მერყეობს, მას 

' ახასიათებს ძლიერი სუნი და მწველი გემო. თვით კრეოზოტი რამდენი- 
მე ნივთიერების ნაზავია, რომლებიდაჩ უმთავრესად აღსანიშზმავია გვა- 

იკოლი (ბრენცკატექინის მონომეთილეთერი), კრეოზოლი (ILX860§0- 

1ხთ 86ს II0Iი0დMმ)მ0010»); ყველა ამ ნივთიერებას აქვს ანტისეპტიკუ- 
რი თვისებები; გვაიკოლსა და კრეოზოლს ღე? ულობენ კრეოზოტიდან, 
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ხოლო კრეოზოლს კი რთული ან გულდასმითი გამოხდის შედეგად იღე- 

ბენ გაუწმენდელი კარბოლის ზჟავიდან. ოფიცინალური სამედიცინო 
გამოყენება უმთავრესად ხვდება გვაიკოლს (Cხსიქმ001)ი)), რომე- 

ლიც წარმოადგენს გამჭვირვალე, უფერულ, ზეთისმაგვარ სითხეს 

არასასიამოვნო მწსელი სუნით. ის იფერება სითხის მოქმედებით, 
დუღს 20ე – 2055, ძუელად იხსნება წყალში, ხოლო ადვილად სპირტ-. 

ში, ე“ერში და გოგირდნახშირბადში. მისი წონაკუთრი 1,117-- 
1140 შორეს მერყეობს. სუფთა გვაიკოლი უფერო კრისტალური 

ფორმის ნივთიე“-ებაა, რომელიც 33? ლღვება. კრეოზოლი ყვითელი 
ფერის, ზეთისმაგვარი სითხეა არომატული სუნით; დუს 2207. წი- 
ფელის ნაყოფი შეიცავს 43--45)/. ცხინზე»ს, ცილოკან ნივთიერე- 
ბას, სახამებელს, შაქარს და სხვ. მაგრამ, რაც მთავარია, წიფელის 

ნაყოფი შეიცავს ალკალოიდ ფაგინს, რის გამო მას ახასიათებს 

ნარკოტული მოქმედება. ფაგინი იდენტიურია ქოლინთან, რომ- 

ლის ნარკოტული და შხამიანი მოქმედება შეიძლება ავიცდინოთ 
მისი გაცაელებით. წიფელის ფარმაცევტული პრეპარატებიდან 

აღსანიშნავია: 1I:I0080Lსი), (IIიქშეილი1სი,, CIVმ1001სი) ილ0)I'ს0ი1CVIი 
(აბს სხსიჯე1სთ), II» 110VIძ8 IVე1 (§6ს 0)6ტსიი #გუ! 6ი)1VIXCIIIთგ- 

IICVIი), 016V0 IXმ0უო1 06>X1)16§90Mი, ტისი IXX605011, ხიეი0ი IX06050L). 
აყ)1IIL09 IXIX60300, ხიღსცი1ზსი ILIX6050L1, VIIIIIი ILI6050ჰ), IXI'0- 

წელის, 1XI6050(-Cმ1ა)სი 0110LIწთI0-0II05))00X16ს ი, I%I609501 

Vალო)0501Vთ, ILI6050Lსი) ხ0072016სXი, ICX6050IVI 0ლმXხ0ი1CVIV, IXI0- 

ივისსი C0161ი1000%, IX I60501სIი 0ხ05000I1C6ს)Iი, IIXIX6050Lსი ჭმიი16სIი. 

Lგ050(ს)0 V016I18ი10VIი, (CIVI2ქკ001--უ0050))1(, CVIიქეიIIIს ხ60201- 

ისს (§80 103680705010 თ), (08კ)601)Iი ხ1)0ძმLსIი, CVიქჰიი1სთ ლ01იIIე- 

თწIIხით (360 5CV7I20010M), C0ე1001სთ0 »იხ05000X1CV)0, CIIმ)1001Mთ 

პ20VII6სთ (§60 CL021001501010I), C0მ1001სI V2I0Iიი16სIი (0 

რლ0050ჭ0თ), 1MI)0ლ01Vთ (360 IL0IIVIი 51I/090816011CVი1) და 51I01I- 

ხით, რომელიც წარმოადგენს თიოკოლის 10"/ე ხსნარის ნაზავს 

პომერანცევის სპირტთან. 

ჩვენში წიფელის მასივები საკმაოდ დიდი რაოდენობითაა, 

ისე რომ, მისი ნაყოფის დამზადება განსაკუთრებით ჩვენ სუბალ- 

პებზი ათეული ტონობით შეიძლება. 

ტყის მარწყვი-Iგყე”I ს V6980მ8 I,. 

საქართველოში არსებობს მარწყვის რამდენიმე სახეობა და 

ამიტომ თით=ეულ მათგანს ცალკეულ სახელს უწოდებენ; აღნიშ- 

ნულ სახეობას ტყის მარწყესა და დარდალას უწოდებენ. 
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ის ეკუთვნის ვარდნაირთა (LLი§გიგეგ0) ბოტანიკურ ოჯახს, 

წარმოადგენს დაბალი ტანის მრავალწლოვან ბალახოვან მცენა- 
რეს, რომელიც მიწის ზევით ივითარებს პჟკალებს, რაც მისი ვეგე- 

ტატიური გამრავლების საშუალებაა. ფესვთანი ფოთლები გრძელ- 

კუნწიანებია და გასსამმაგებული, თითოეული მათგანი, გ-ნსაკუთ- 

რებით ქვედა ფოთოლაკი, რო:გბული მოყვანილობისაა ხერაკბილა 

კიდეებით და აბრეშუმისებური ბუსუსით ვენტ–ალურ მხა“ეზე. 

საყვავილე ყლორტებხე მცირე რაოდენობით ვითარდება ხშირი 

ბუსუსით დაფარული ყუნჯებიანი თეთოუი ქვავილები, ორმაგი ჯა- 

მით, ხუთფურცლიანი გვირგვინით და მრავალი მტვრია5ათი. წი- 

თელი ფერის ნაყოუი კვერცხნაი+“ი ან მრგვალი ფორმისაა, ხორ- 
ციანი, წვნიანი, არომატული სუზით და მრავალი წვრილი თესლით. 

ტყის მაოჟწქვი ყვავილობს მაისიდან ივლისის ბოლო რიჯჯხვამდე, 

ნაყოფი გამოაქვს ივნისიდან აკვისტოვდე, საქართველოში ტკის 

მარწყვი გვხვდება დაწყებელი ვაკკყ ადგილებიდან მთის ზედა 

სარტყლამდე, განსაკუთრებით ტყეებში, ბუჩ4ვებ შორის, ტყის 

ნაპირას, ნაკაფ ტყეებში და სავ. 
ჩვენი ხალხი დიდი ხანია იყენებს მარწყვის ნაყოფს, როგორც 

შარდსადენ საშუალებას, რის ზე:ახებ დავით ბატონიშვილი ამ- 

ბობს: „მარწყვი მხურვალი და ხმელია, კაცმან რომე მარწყვი და- 

ნაყოს და წყალი გამოჰხადოს და ამისის წყლითა კაცმან საჭმელი 

ჭამოს, ყუითლისა და შავის იარაყნისათვის მწოვედ კარგი არის 

და თუ კაცსა მუცელშიგა ჭია ასხია, იმას ყველს დაჰხოცს და 

გამოჰყრის“. ჩვენს ფარმაკოპეაში მარწ«ვი მოხსენებული არ არის, 

მაგრამ საზღვარგარეთ (პორტუგალიაში) მის ფოთლებსა და ფეს- 

ვურებს (Lი1Iი 0L სიძIX (0სI7იიიი) წოიყიშმბ) დღესაც იყენებენ 
როგორც შარდსადენ საშღალებას, ხოლო თვით ნაყოფს (VIICLVI9 
სვყეII26) უნიშნავენ საშარდე გზებში კენკების დაშლის მიზნით 

და აგრეთვე როგორც დიეტიკურ საშუალებას ნიკრისის ქარების 

დროს. მაგრამ მარწყვის დანიშვნისას ანგარიში უნდა გაეწიოს იმ 

გარემოებას, რომ ზოგიერთი ორკანიზმი მარწკვს ვერ იტანს და 

მისდამი ე. წ. იდიოსინკრაზია აქეს. 
მარწყვის, ნაკოფი შეიცავს ლიმონის და ვაშლის მჟავას, პექ- 

ტინს, შაქარს, წითელ პიგმენტს, მთრიმლავ ნივთიერებას, ეთერ- 

ზეთთა კვალს, ცილოვან ნივთიერებას; შაქრის რაოდენობა მარ- 

წყვში 3--4,5% არ აღემატება, თავისუფალი მჟავა 1,3-–1,65%ი შე- 

ადგენს, წყალი 87–-88VMაე და ნაცარი 0,6--0,7%ი-ს. მარწყვის თესლ- 

შე 14--19%. ცხიმზეთია, ხოლო მისი ფოთლები და ფესეურები, 

პორტუგალიის მონაცემებით, შეიცავს 10"/ე მთრიმლავ ნივთიე#ე- 

111



ბას, ციტრალს, ვიტამინს და 994/ ნაცარს. მარწყვის პრეპარატები- 

დან აღსანიშნავია: IIV0ი(Iვ სIლეყიIგგ V0630006 91600L1, ILI)170I08 
ხხვყლიშმ8 V63ლ006 და II6,ხ2 წ”გყი1Iგ6 V63ლ0ტ. ჩვენში გარეული 
მარწყვი, როგორც ნაყოფი, ისე მთლიანი მლცენა“ე, საკმაოდ დიდი. 
რაოდენობით შეიძლება შეგროვდეს, სახელდობრ: იმერეთში ნა- 

ყოფი 2 ტ., მთლიანი მცენა+“ე 0,5 ტ., გურიაში ნაყოფი 0,5 ტ., 

მთლიანი მცენარე 0,2 ტ., სამეგრელოში ნაყოფი 1 ტ., მთლიანი 
მცენარე 0,2 ტ., აფხახეთში ნაყოფი 1 ტ., მთლიანი მცენარე 

0,2 ტ., სვანეთში ნაყოფი 0,1 ტ., მცენარე 0,2 ტ., რაჭა-ლეჩხუმ- 
ში ნაყოფი 0,2 ტ., მცენარე 0.2 ტ., სამხრეთ-ოსეთში ნაყოფი 

0,1 ტ., მცენარე 0.1 ტ., ფშავ-ხევსურეთში ნაყოფი 0,1 ტ., მცენა- 
რე 0,1! ტ., კახეთში ნაყოფი 0,2 ტ., მთლიანი მცენარე 0,1 ტონა. 

სულ საქართველოში ნაყოფი–-5,2 ტ.,, ხოლო მთლიანი მცენარე 
1.8 ტონა შეგროვდება. 

რეცეპტები: 

ხი.: I. I-გელმII26 100,0. 
08. მოიხარშოს 1 ჭიქა წყალში 

და მიღებულ იქნეს დილა-საღამოს. 

იფანი – MI2X10I38 6X061510X IL... 

დასავლეთ საქართველოში იფანს კოპიტის სახელწოდებით 

იცნობენ. მაგრამ ის გარემოება, რომ დასავლეთ საქართველოში 

ზოგიერთ ადგილს კოპიტნარი ჰქვია, მოწმობს, რომ წინათ იფანი 

ჩვენში უფრო დიდი . რაოდენობით და სუფთა. მასივების სახით 

ყოფილა, იფანი ეკუთვნის 01600686-ს ბოტანიკურ ოჯახს. ის წარ- 

მოადგევს საკმაოდ მოზრდილ ხეს, დამახასიათებელი ნაცრისფერი 

ქერქით, სადა ზედაპირით და შიშველი ახალგაზრდა ყლორტებით, 

რომლებზედაც შავი ფერის კვირტები ვითარდება. იფნის კენტ- 

ფრთართული ფოთოლი, რომელიც შედგება დაახლოებით 3-–6 

წკვილი ფოთოლაკისაგან, განიერი ლაა:ცეტაა, მჯდომარე ხერხ- 

კბილა ნაპირებით და ზევიდან პრიალა, ხოლო ქვემოდან უფრო 

მოთეთრო, ცოტად თუ ბევრად შებუსვილი ზედაპირით. ამ მცე- 

ნარის ყვავილი ფოთლებზე ადრე ვითარდება, შეკრებილია საგველა 

ყვავილედში და მოკლებულია ყვავილსაფარს, ე. ი. მას არც ჯამი 
აქვს და არც გვირგვინი. იფანი ისხამს ანემოხორულ ფრენია ნა- 

ყოფს. საქართველოში იფანი გავრ.ჯელებულია დაწყებული შავი ზღვის 

სანაპიროებიდან სუბალპურ ტყეთა ბოლო საზღვრამდე, როგორც 
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პატარა, ისე მსხვილი ზომის ხის სახით, კარგად იტან როგორც 
ნესტს, ისე ნაწილობრივ სიმშრალესაც. დიდი მასივების სახით 

იფანი არ გვხვდება, მაგრამ ფოთლოვან ტყეებში (წიფლნარში) 

და მდინარის სანაპირო ჭალის ტყეებში მას ხშირად ნახავთ მურ- 
კანთან და ლიფანთან ერთად. იფანი მეტად დიდხანს, თითქმის 

300 წლამდე ცოცხლობს, რის გამო იგი ხშირად ძალზე დიდი 
სიმაღლის იზრდება. მაგალითად, სვანეთში მოგზაურობის დროს, 

ჟახუნდერის ეკლესიის ეზოში ჩვენ შეგვხვდა დარგული იფნის ეს 

სახეობა, რომელიც სიმაღლით 30 მ-ზე მეტი იქნებოდა და ღეროს 

გარშემოწერილობა კი 8 მე+რსა და 12 სმ-ს უდრიდა. 

იფნის ფოთლებს, ქერქსა და ნაყოფს საქართველოში იყე- 

ნებენ როგორც გამონახარშის, ისე ნაყენის სახით ციების, ჭიებისა 
და თირკმლების დაავადებათა წინააღმდეგ, ხოლო მისი კვირტე- 

ბის ნაყენს ზოგჯერ რევმატიზმული ანთების დროსაც ხმარობენ. 
მეცნიერულ მედიცინაში იფანი წინათ უფრო დიდი პოპულარო- 

ბით სარგებლობდა და ამიტომ ჩვენ ძუეელ ფარმაკოპეაში მოხსე- 

ნებულიც იყო, მაგრამ ჩვენ სახელმწიფო ფარმაკოპეას მე-7 გამოცე- 

მაში იგი უკვე მოხსენებული არ არის. დღეს ეს მცენარე შემორჩე- 

ნილია მხოლოდ IVI6IVცხIტე MVIII0 თისIი(ე ფარმაკოპეაში, რომლის 

მონაცემებითაც იყენებენ ამ მცენარის ფოთლებს (იIIსI LI2XI901), 

რაც ცნობილია აგრეთვე IიIIსი. LI)ეVი6 2VI§-ის სახელწოდებით. 
ქიმიურად იფნის ფოთოლი შეიცავს 25-დან 82%ა-მდე ალკოპოლ 

მანიტს (XიV0ი1ILსი1), თვით მანიტი შეიცავს 2,2-3%ე გლუკოზს, 2,5-– 

3,4, ლევულაზს, 12--16ჰ/, მანნეოტეტროზებს, 6-–169/ე მანინოტ- 

რიოზებს, 1,5–-2% ნაცარს, 0,05-–0,1%ი ფისს, 104", წყალსა და 10%ი 

გაურკვეველ ნივთიერებებს. გარდა ამისა, იფნის ფოთლებში მო- 

იპოვება ინოზიტი, ქვერციტრინი, სახაროზი, დექსტროზი, ვაშ- 

ლისა და ლიმონის მჟავა, ლორწო, მთრიმლავი ნივთიერება, ეთერ- 

ზეთები, ვიტამინი C და 1075 ნაცარი. იფნის ახალი ქერქი შეი- 

ცავს გლუკოზიდ ფრაქსინს გლუკოზითა და ფრაქსეტინით, რო- 

მელიც ტრიოქსი კუმარინ მონომეთილეთერია. გარდა ამისა, ქერ- 

ქი შეიცავს მთრიმლავ ნივთიერებას, წებოს, ეთერზეთს, მწარე 

ნივთიერება ფრაქსინინს, რომელიც ზოგს მანიტი ჰგონია. მცენა- 

რეთა სამეფოში მანიტი საკმაოდ გავრცელებული წივთიერებაა, რო- 

მელიც შეიძლება დაკრისტალდეს თეთრი ნემსისებური კრისტა- 
ლების სახით. სუფთა მანიტი უსუნოა და ხასიათდება სასიამოვნო 

გემოთი; მისი ლღობის ტემპერატურა 166 უდრის, წონაკუთრი-- 

1,521 უდრის. მანიტს ახასიათებს ნაზი საფაღარათო მოქმედება; 

ხშირად ის იწვევს ნაწლავებში რძისმჟავა ამბოხს. მანიტის ამ- 

8, საქართველოს სამკურნალო მცენარეები. 113



ბობის პროდუქტებია: წყალბადი, ნახშირმჟავა ანჰიდრიდი, ეთი- 

ლის ალკოჰოლი, ძმრის, ერბოს და რძის მჟავა. მეცნიერულ მვ- 

დიცინაში მანიტს უნიშნავენ როგორც ნაზ საფაღარათოს :და აგ- 

რეთვე სხვა საფაღარათო საშუალებათა გემოს შესაცვლელად. 

მისი ფარმაცევტული პრეპარატებია: Mგიიი იგი018L8, Mმიი8გ ლი»- 
000015, 5III00§5 Mვიხივ26, სიწყყვსთ 5გ6ი0ი80-ლ0დილვ1სსი (I0/080X 

)8X8Iსთ VII ძიხიიტივტ) და Mგიი1სსით. საქართველოში იფნის 
ფოთოლი შეიძლება დამზადდეს ყოველწლიურად 5 ტონის რაო- 

დენობით, აქედან იმერეთში 1 ტ., გურიაში 0,5 ტ., აჭარაში 0,3 ტ., 

სამეგრელოში 0,5 ტ., აფხაზეთში 1 ტ., სვანეთში 0,5 ტ., რაჭა- 
ლეჩხუმში 0,3 ტ.. კახეთში კი 0,9 ტონა. 

შავთარა–ჯსთგში 0I””M1010მ113 LI,. 

შავთარა ყაყაჩოსებრთა (სგიგX06L206მ6) ბოტანიკური ოჯახის 

წარმომადგენელია, რომელიც 15--30 სმ და ზოგჯერ მეტი სი- 

მაღლის იზრდება ეს ერთწლოვანი ბალახია, სწორმდგომი ან 

წამოწეული ღეროთი, რომელზედაც მორიგეობით განლაგებუ- 

ლია ფოთლები, ხოლო კენწეროზე მტევან ყვავილედში შეკრები- 

ლი ყვავილები ასხია. მისი ფესვი ნაზია და დაუტოტავი, ღერო- 

კი, პირიქით, საკმაოდ დატოტიანებულია და ზოგჯერ გართხმული 

მცენარის შთაბეჭდილებას ტოვებს. შავთარას ფოთლები ფრთად- 

განკვეთილია და უფოთოლთანო, ცალკეული 2--3 ნაკვთიანი ვიწ- 

რო, სოლისებრი ფოთოლაკით. ყვავილები ორსქესიანებია და მოკ- 

ლე ყუნწებზე სხედან, თითოეულ მათგან 2 ჯამის ფოთოლაკი 

აქვს, რომლებიც ადრე ცვივა, გვირგვინის ფურცელი 4, რო- 

ბელთა სიგრძე1 6 -–-8 მმ-ს უდრის, ხოლო ჯამის ფოთოლა- 

კები კი 3-ჯერ უფრო მოკლეა. მისი ნაყოფი ერთბუდიანი 

კაკლუჭაა, რომელშიც შავი ფერის საღა თესლები ვითარდება. 

შავთარა ყვავის აპრილიდან სექტემბრამდე. ამ მცენარეს ჩვენზი 

ვხვდებით, დაწყებული შავი ზღვის სანაპიროებიდან სუბალპურ სარ- 

ტყლამდე, განსაკუთრებით ნათესებში-–სეგეტალურ და ნაგვიან ად- 
გილებზე რუდერალური მცენარის სახით. 

საქართველოში დიღი ხანია იყენებენ ამ მცენარეს, რო- 
გორც ' სისხლის გამწმენდ და მადღის მომგვრელ საშუალებას. 
ის წინათ ჩვენს ფარმაკოპეაშიც იყო მოხსენებული, მაგრამ მე-7 
გამოცემაში შეტანილი არ არის. დღეს ის მოხსენებულია მხოლოდ 
ბრაზილიის ფარმაკოპეას უკანასკნელ გამოცემებში და მას იყენე- 
ბენ იქ, როგორც მადის მომგვრელ საშუალებას და ნაწლავთი 
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ატონიების დროს. აღსანიშნავია, რომ ეს მცენარე იწვევს პულსის 

გახშირებას და ზოგჯერ ძილის მომგვრელადაც ითვლება. აგრო- 

ვებენ ყვავილობაში მკოფ მთლიან მცენარეს )II6ხ2 Iსოივოგტ-ს 
სახელწოდებით; მისი ქიმიური შემცველობა ასეთია: ნახშირწყლო- 
ვანი ნივთიერება დაახლოებით 0,5,%, 0,13შ/, პროტოპინი, 10% 

ნაცარი, ფუმარის მჟავა (#0Iძით 10თეL16სთ) და ალკალოიდი ფუ- 
მარინი (VსთმIIიIVთ) შავთარას პრეპარატებიდან აღსანიშნავია: 

LIIL6»ხ?მ, IსთიII26, 5ს00ს§5 IX60003 #0თ8X120, LLხIმლსსხი IIIIთმI86, 

XMXXLI28 ისი LI სიმო188 II0Iძით და ა5IსიIვ3 MსთმI126, რომელშიაც 
შედის 100 ით ფლუიდექსტრაქტი და 900 ი6თ 5IIსი0V08 510 016X-ი. 
ჩვენში შავთარა შეიძლება დამზადდეს იმერეთში 0,75 ტ. და 

აფხაზეთში 0,75 ტ., სულ 1,5 ტონა. 

გალები--721106 

„გალები საზოგადოდ წარმოიშვება მუხის ყლორტებზე ერთ- 

გვარი მწერის--Cწი1ივ ემ1I106 (1000 იტ 01IXV10L ან CწიIი§8 LI06- 
XიII8 LI0II 9, ჩხვლეტის შედეგად (ნაჩხვლეტში ეს მწერი დებს 

კვერცხებს, რომლიდანაც შემდეგ მატლი ვითარდება. ჩხვლეტის 

მომენტში მცენარე ღიზიანდება, რის პასუხადაც ნაჩხვლეტ ადგილ- 

ზე ის ინტენსიურად ივითარებს ახალ უჯრედებს. ამრიგად, მუხის 

ახალგაზრდა ყლორტებზე წარმოიქმნება საკმაოდ მოზრდილი, და- 

ახლოებით კაკლის ოდენა, შიგნით ცარიელი და განატეხზე მუქი 

ნაცრისფერი სხეულები--გალები) როგორც ცნობილია, მუხაში 

ბევრია მთრიმლავი ნივთიერება-–ტანინი, რომელიც გაღიზიანების 

შედეგად უხვად გროვდება ამ ახალ უჯრედში, რის გამო ის პო- 

ვებს სამედიცინო გამოყენებას ტანინის უხვი შემცველობით იმ- 

თავითვე განთქმულია იაპონური, ჩინური და თურჭული გალები, 

რომლებშიც მისი რაოდენობა 40-დან 774/-მდე მერყეობს. პროფ. 

ი. ქუთათელაძის მონაცემებით ირკვევა, რომ საქართველოს მაღა- 

ლი მთის მუხის გალები (ყმ1Iმ02 C00L0 Iიმ0”80სხ0X8მ6 CX60X8126) 

შეიცავს 24'/ სახმარ ტანინს. ჩვენს მიერ ჩატარებული ექსპედი- 

ციების შედეგად გამოირკვა, რომ გალები ვითარდება არა მარტო 

მაღალი მთის მუხებზე, არამედ მის სხვა სახეობაზეც;, როგორიცაა: 
Cდუიჯიყსვ 1ხ0Iლ 5:6V., Cღ006X003 100891068 5:6V., C0ს0Iისვ> წომგძიის- 
ლი18L8 ხ»ხ. და სხვ. ამგვარად, გალების ყოველწლიური მარაგი 

საქართველოში შეიძლება დაახლებით 2 ტონით განისაზღვ- 

როს. კარგი იქნება თუ ჩვენი ფარმაკო-ქიმიური ინსტიტუ- 
„ტი შეისწავლის ამ სახეობებზე განვითარებულ გალებსაც და ზა- 
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მოავლენს ტანინის რაოდენობას მასში, გალები შეიცავს გლიკოგა- 
ლუსმჟავას, მისი პრეპარატებია: IIიინსვ C 211086 CI I0ძი (რო- 

მელშიც შედის §ი). I0იძ1 30IIILV0C§ე 301 IIი0LIIგ Iიძ! 50,0, IIიი- 
ხს»8 თვ118გ 50,0.), II00სსI8 Cმ811მ»სVიი (ჩვენში, გერმანიაში, იუგო- 
სლავიაში) და ესიყისგისსთ C21186 (ამერიკა) რომელშიც შედის 20 
ნაწ. წმინდა გალის ფხვნილი, 5 ნაწ. მგლის ქონი, 5 ნაწ. ყვითვ- 
ლი (ვილი და 70 ნაწ. ყვითელი ვაზელინი; გალის პ“რეპარატია აგ- 

რეთვე C81186 LსIC1C0მ6 და სხვ. 

ოშოშა--C)ლხ0იმ ხ06ძ0»გლლგ L. 

ოშოშა ეკუთვნის ტუჩოსანთა (L23ხ18:მ16) ბოტანიკურ ოჯახს, 

ხასიათდება შებუსვილი 15-60 სმ სიგრძის დატოტიანებული, 

გართხმული ღეროთი და კუნწიანი ფოთლებით; ქვედა ფოთლები 

თირკმლისებურად მორგვალებულია, ხოლო ზედა კი გულის მოყ- 

ვანილობისაა. 2-–3 ყვავილი იზრდება ერთად, ჯგუფურად. ჯამის 

სწორი მილისებური ფოთლები ერთიმეორესთან შეზრდილია. მოი- 

ისფრო გვირგვინი 15-20 მმ სიგრძისაა და 2--3-ჯერ უფრო 

გრძელია ჯამზე. ეს მცენარე კარგად იტანს ჩრდილს და იზრდება 

ნესტიან ადგილებში, განსაკუთრებით ღობის ძირში, ბუჩქებს 

შორის და ტყის პირას. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში ოშოშა მეტად მნიშვნელოვან 

როლს ასრულებს და ჩვენი ხალხი მას სამართლიანად გაჭირვების 

ტალკეესს უწოდებს, რადგან ოშოშას ნახარშით და ნაყენით იკურნება 

მოტეხილობა, ნაღრძობი, სიმსივნეები, გაბინძურებული წყლულები 

და სხვ. ჩვენს ფარმაკოპეასა და მეცნიერულ მედიცინაში. ეს მცე- 

ნარე მოხსენებული არ არის, ხოლო ბრაზილიაში მას წარმატებით 

ხმარობენ და ფარმაკოპეაშიც აქვთ შეტანილი. აგროვებენ ყვა- 

ვილობაში მყოფ მთლიან ბალახს წIი»ხმ IIღი»26 L6XI2531I18 სახელ- 
წოდებით. /ის შეიცავს ეთერზეთს, რომლის რაოდენობა ახალ ბა- 

ლახში 0,03%ა უდრის, ხოლო გამშრალში 0,065%; 5,9%7/––7,5%ი 

მთრიმლავ ნივთიერებას, მწარე ნივთიერებას, ქოლინს, წებოს, 
მარილს და ღვინის მჟავას. ნაცრის რაოდენობა გამშრალ მცენარეში 

10", არ აღემატება. ბრაზილიაში ცნობილია ოშოშას შემდეგი პრე- 

პარატები: L>LLგლხსთ CI60ხისიგ6 (”I6V0LX86 ს0I65LI19) 1IIIძ0თი და 

აყსის59 C16ლხით მტ (I1I6ძიI26 L6II691X18), რომელშიც შედის 50 00» 
ფლუიდექსტრაქტი და 950 ი6თ 51>0VVI3 31.ი016X-ი. ოშოშა შეიძ- 
ლება დამზადდეს: იმერეთში 0, 75 ტ., გურიაში 0,5 ტ., აჭარაში 
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0,25 ტ., სამეგრელოში 0,5, აფხაზეთში 0,75 ტ., თბილისის მიდა- 

მოებში–--0,25 ტ. ამრიგად, ვარაუდით, საქართველოში შეგროვ- 

დება სულ 3 ტონა ნედლი მასალა. 

ძირტკბილა–C)წ0წILსI78 ე1გხIგ L., 

ძირტკბილა, რომელიც ეკუთვნის პარკოსანთა (L6ყსთ!ი08§86) 

ბოტანიკურ ოჯახს 1,5 მ სიმაღლის მრავალწლოვანი ბალახოვანი 

მცენარეა, მძლავრი და ნიადაგში ღრმად განვითარებული ფესვთა 
სისტემით. მისი ღერო, ფოთლისა და ყვავილედის ყუნწები მოკლე 

ბუსუსითაა დაფარული. ფრთართული ფოთლები 9-15 ფოთოლა- 

კისაგან შედგება და მორიგეობით განლაგებულია ღეროზე. თი- 

თოეული ფოთოლაკი მოგრძო კვერცხისებურია და, მასში არსებუ- 

ლი ფისის შემცველი წერტილოვანი ჯირკელების გამო, ქვედა მხა- 

რეზე პრიალაა. მრავალი პატარა ნათელი იისფერი ყვავილი შეკ- 

რებილია მტევან ყვავილედში. ნაყოფი--–მოგრძო ფორმის თვითუხ- 

·სნადი პარკია და შეიცავს ერთ ან მრავალ თესლს. ძირტკბილა ყვავი– 

ლობს მაისიდან ივლისის ბოლო რიცხვებამდე, ნაყოფის მოსხმას 

კი სექტემბრის ბოლოს ამთავრებს. ძირტკბილა გავრცელებულია 

ჩვენში შავი ზღვის სანაპიროებიდან დაწყებული ვიდრე მთის წი- 

ნამდე, განსაკუთრებით მდინარის ნაპირებზე, ველებზე, ნათესების 

ახლოს და სათიბებში; გვხვდება აგრეთვე მლაშობ ნახევრად უდაბ- 

ნოებზე, სადაც დამარილება შედარებით სუსტია და დანესტიანება კი 

“ხშირი. ამიტომაა, რომ ძირტკბილას სხვადასხვა დაჯგუფებაში 

ვხვდებით, მაგრამ ხშირად ის სუფთა სახის დაჯგუფებასაც ქმნის; 

'რამდენიმე .ჰექტარის ფართობზე და მის ახლოს სხვა მცენარე 

აღარ ხარობს. ძირტკბილის ასეთ მასივებს ვხვდებით აღმოსავლეთ 

-საქართველოში, განსაკუთრებით მარნეულის რაიონში და მტკვრის 

სანაპიროთა გასწვრივ. ჩვენი ხალხი უხსოვარ დროიდან იყე- 

'ნებს ძირტკბილას ფესეებს, როგორც ხველების საწინააღმდეგო 

საშუალებას. 

დავით ბატონიშვილის თქმით, ძირტკბილას ფესვები (#280X 

-CIIჯყს)თ86 8. L10VIII61980), ძირტკბილას წვენი (5V0009 IL1091- 

შიგ) და ძირტკბილას ძირის წყალი „ხუნაყისათვის მწოვედ კარ- 

გი, მრავალჯერ დაცდილი არისო: მოიტანე რძე და ლეღვი და 

ბალდური ყარა, ვითამცა და წყაროს სუმბულიო, რომე სპარსნი 

ფარისიომანს უძახიან, ძირტკბილას ძირი, ბოლოკის ფვენი და ანაკ- 

ვეთი და ესეები ყუელა დაჯეჯკეთ და შაქრითა და ნუშის ზეთი- 
თა წამოადუღე და ისრე ჭამონ, და ხუნაყსა უშველის“. 
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მეცნიერულ მედიცინაში ძირტკბილას ძირს იყენებენ როგორც. 
ამოსახველებელ საშუალებას და სუსტ შეღავათის მომცემს. ის მოხ- 

  
ხურ. 19. ძირტკბილა (CIV CVIIნI#გ თ12ხXL2 L.): 
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სენებულია როგორც საბჭოთა კავშირის სახელმწიფო ფარმაკო- 

პეაში (მე-7 გამ.), ისე გერმანიის, ამერიკის, ნიდერლანდების, სუ- 

ეცის, დანიის, შვეიცარიის, იუგოსლავიის, იტალიისა და სხვათა 

ფარმაკოპეაში, იყენებენ ამ მცენარის ფესვებს (IL8თX»ჯ სLIძV9III6I1მ6) 

და არჩევენ მის სამ ხარისხს: 1) გაუწმენდავი (L20IX LIძ01III6I86 

M3ხ0IL8119), გაწმენდილი (820)» LI00IIIII0 IX ს00მ(82) და ორჯერ 

გაწმენდილი (ILL8ძIX L10სIIIVI86 ხIისიძმ(2); სამედიცინო პრაქტი- 
კაში ძირითადად იყენებენ უკანასკნელ ორ გაწმენდილ ფორმას. 
ქიმიურად მისი ფესვები შეიცავს გლიცირიზინს გლიკურონით 

(რომელიც წარმოადგენს დიგლიკურონმჟავა ესთერს გლიცირეტინ 
მჟავათი L#-სა და C8-თან კავშირში), 5,9–-7,3%ი საპონინისმაგვარ 

ნივთიერებებს, რომლებიც განსხვავდება საპონინებისაგან მით, 
რომ ჰემოლიზური მოქმედებით არ ხასიათდება; ის შეიცავს აგრეთ- 

ვე გლუკოზიდ გლიცირიზინის მჟავას, რომელიც ჰიდროლიზით იშ- 

ლება აგლიკონ გლიცირეტინის მჟავად და გლუკოზიდ ლიქუირი- 
ცინს, რომელიც ლიქუირიციგენინთან ერთადაა; მასში შედის გლუ- 

კოზი, სახამებელი, ასპარაგინი, 0,25%. აზოტოვანი ნივთიერება, 
3,5%ა ცხიმი, ოქსალმჟავა, ვაშლის მჟავა, 2,5--2,7% და ზოგიერ- 
თებში 6,5%-დე სახაროზი,--გლუკოზი, 1,5% მანიტი, 2,3%ი--4% 

უხსნადი მწარე ნივთიერებანი, 3--6%ე მხსნადი მწარე ნივთიერე- 

ბანი, 1,8-–-4%V%, ფისი, 30% ექსტრაქტული ნივთიერებანი, 8--9%, 
წყალი, 4,5%.---8'/ე ნაცარი. ის არ შეიცავს არც ერთ საპონინს და 

არც გლიკურონ მჟავას. შვეიცარიის ფარმაკოპეაში ამ მცენარის 

პრეპარატებიდან ცნობილია ILLგძIX L10VIIICI26 მ0 VI3II0 V6L6IIMმ- 

”I0Vი, ჩვენი ფარმაკოპეას მე-7 გამოცემით ცნობილია ძირტკბილას 

შემდეგი პრეპარატები: L0IVIვ LI0VIIIIIმ იC0XM)0031წL5, უ1X:0003 

LIV0IIICI26, 506018 /060ხ0L2115, სXმლხიიი ILIVMIIIIი2 ვ§0183Mი 

რნ 310000 და MIIXIL ი6ლნიეII9, ხოლო საზღვარგარეთ--.ჩ)IIXIX VI 

სXხ-860ხ0 C176VIIხIXმ6 (IIIIXII ტ060:0X9115), IIჯწIგტხსს· (XI7CVIIMI- 

786 ი)Lსხთ, L+LIმ0ხიIი L10სIIIC1026 IIIIVVI0, MXLIმCხხიი LIVMIXIL13C, 

სხვვხგ CIV706VII0I>86, L8მ3(გ CIV707ოინ1726 00100051L06, 5IIსიხვ> I- 

თ0IMI06 (CI7CწIXსI2მ6), 500003 LI0VVIIIII06, 500003 I,1001IIL1946 

ის1წ8ჯ”2(ს9, I00ხს>მ CI70წIIხI1706 იჯM10ს8--შეიცავს: 018ხთ #0191 

1,0, 10008 310016 120,0, სXხ”მიჯსჰი CI17CV7IIხ17მ26 30,0, "Iილ6- 

სიჯმ 0011 810 ი016X 200,0, ღვინის სპირტს 90%ი---320,00 #ტძიგ ძ03M)1- 

1862 მძ 1000,0. #IIXII 060:0”მ16- შეიცავს: #Xხნელნსი X1ძ01I1CL06 
წიIძით 200 ფი, #ისმ L0601CVII1 600 ლული და ILIისიL ტII0011 
2913მL1ც 200 ლლთ, LIVV0L 060ხ0”21185-- შეიცავს: MXLIმისსთ C1V7CVI- 
LსI7>36 200,0” #ისგ თ05(1119(82 600 ნაწ., 0160თ X006»ი1C011 1 ნაწ., 
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01)ძსი) 0151 2 ნაწ., 50IIILII= (90%ი) 162 ნაწ., LIიV0X #V)101)11C8!1861C1 
(109/)––35 ნაწილი, LI0V0X ჯ#X060(012II§ ხ607010V§5 შეიცავს: I00(0X3 

00! ხ6)201Cლ2 25 ნაწ., LI10V0X 0060:0L4115 75 ნაწ.. 160IVI15 1Lს100ILIL186 

ი0M090031(0§8 ელვიV)1ე(05-- შეიცავს: Lს1VI§ LI1VIIIIIMI9C C0M0091წV§8 100 

ნაწილი, 50IIILV§ ძIIსL0ვ 30 ნაწილი. M1XCIIგ ლმ1109 ძი1015 შეიცავს: 
#იითიხ!სი ლხ1იIგხსთ 20,0, LXLIვიხსი) (CI1V7CVIIII7X2 40,0,#ძ003 

Mცისიმ6 1106IIL826 940,0. MI»აLIIვ 07011 6: CIVCXIIIIII226 C0M00081L8 

შეიცავს: MXL-მიხსთ CI17CVIIსI206 IIსIთIხI 120 ლლთ, "წმXLეIII§ 311- 

ხ1მ+V§ 0,24, IIიCთV0L8 001 ტიი)ხ05I.ი 120 ლლ00), §0IIIხს5 #6Lხ06X18 
01(X031 30 60, CIVC0II0 ს 120 ცლIი, #ძVმ ძ06§L1I18(8 მძ 1000 ცით. 
გარდა ამისა, როგორც საბჭოთა კავშირში, ისე საზღვარგარეთ 

ამზადებენ 660IXI5 LI0სIIII 86 ლ0000031(960, რომელიც ერთი და 
იმავე ნივთიერებებს სხვადასხვა სახელმწიფოში სხვადასხვა რაო- 

დენობით შეიცავს. 

ძირტკბილას ფესვების ყოველწლიური დამზადება საქართ- 

ველოში შეიძლება გავითვალისწინოთ შემდეგი რაოდენობით: გუ“ 

რიაში 1 ტ., აჭარაში 0,5 ტ., სამეგრელოში 1 ტ., აფხაზეთში 1,5 ტ., 
იმერეთში 0,5 ტ., ქართლში 2 ტ., მარნეულში 2 ტ. და კახეთში 1,5 

რონა, საქართველოში სულ შეიძლება დამზადდეს 10 ტონა მასალა. 

რეცეპტები: 

#ი.: L0IV, LI0ს1IIIVIIმ6 001009. 100.0 
ს5. თითო მიღებაზე თითო ჩაის კოვზი 

(საფაღარათო). 

10ხ.: LIIX. ისი 6XნC. LI10IIIIICI2C 15,0 
სყ. 10-25 წვეთი დღეში 3-ჯერ (ბავშვებს). 

#ხ.: 510. LIოVMIXIVI06 30,0 
08. ჩაის კოვზით დღეში 3-ჯერ. 

10ი.: XL. LI001IIC186 8166. 10,0 
#0ძ. ძ065LI11.100,0 
ILI0. ტთიიი. მი19. 3,0 

II. 51თი1. 10,0 

M#05. სუფრის კოვზით დღეში 3-ჯერ ან 4-ჯერ. 

#M.: 101. აგიცყმც 91ხ. 10,0--200,0 
5II. L10)IIII182გ 20,0 
M0)3. სუფრის კოვზით დღეში 3-ჯერ ან 4-ჯერ. 
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მკვდრიხ ყვავილი-–-11011Cხ)V8VI) მ»იიმ”)ხი #0. 0. 

მკვდრის ყვავილს ჩვენში აგრეთვე უკვდავას და უხმობელ- 
საც ეძახიან. ის ეკუთვნის რთულყვავილოვანთა (C0თ700351L06) ოჯახს 
და სიმაღლით 40 სმ აღწევს; მისი ფესვიდანვე დატოტიანებუ- 

ლი ღერო დაფარულია მოთეთრო ქეჩისებური ბუსუსით და შემოსი- 

ლია ყუნწიანი ლანცეტა ფოთლებით. მეტად პატარა ყვითელი ყვავი- 

ლები სხედან სფერული ფორმის კალათებში ისე, რომ ფარისებრ 

საგველა ყვავილედის შთაბეჭდილებას ტოვებენ. კალათას მრავალ- 

რიცხოვანი ღია ნარინჯისფერი ან ოდნავ მოწითალო საფარი 

ფოთლები მეტად პრიალა ზედაპირით გამშრალის შთაბეჭდილებას 

ახდენენ. იგი ყვავილობს იენისიდან სექტემბრის ბოლო რიცხვებამ- 

დე- მკვდრის ყვავილის ეს სახეობა ჩვენში მეტწილად შავი ზღვის 

სანაპიროთა ქვიშნარზე ხარობს. ჩვენი ხალხი იყენებს ამ მცენა- 

რეს ნაღვლის გზების და ღვიძლის დაავადებათა დროს, განსაკუთ- 

რებით სიყვითლის შემთხვევებში. მისი სუსტი მოქმედების გამო 

ჩვენს ფარმაკოპეაში ეს მცენარე მოხსენებული არ არის, ხოლო საზ- 

ღვარგარეთ მას დღესაც იყენებენ როგორც ნაღვლის მომდენ 

სა შუალებას, აგრეთვე ღვიძლის, ნაღვლის ბუშტის, კუე-ნაწლავის 

ტრაქტისა და შარდ-სასქესო გზების დაავადებათა წინააღმდეგ. აგ- 

როვებენ ყვავილობაში მყოფ მთლიან მცენარეს, რომელიც შეიცავს: 

ეთერზეთებს, მწარეებს, მთრიმლავ, საღებავ და სხვა ნივთიერე- 
ბებს. მკვდრის ყვავილის პრეპარატებიდან აღსანიშნავია: III0X68 

ასიბიჩეძიყ 0IხIIიიგ, 116იიცნსთ (I0X6ღ§ აLიბიხმძი3, LI0II9Iთ 110X68 

ყჭირიხვმძივ და საLლილნი ლხიგლიხმძია ”IსIძსთ, მისი ყოველწლიუ- 

რი მარაგი შავი ზღვის სანაპიროებზე განისაზღვრება შემდეგი 

რაოდენობით: გურიაში 0.25 ტ., აჭარაში 0,25 ტ., სამეგრელო- 

ში 0,5ტ,. აფხაზეთში 0,5 ტონა. სულ 1,5 ტონა. საქართველოში 

მკვდრის ყვავილის სხვა სახეობებიც იზრდება, რომელთა შესწავლა 
აუცილებელია. 

რეცეპტები: 
L·9ი.: II0L, =ხ08ლ00ძ08 CILIIიმ6 20,0 

#იI). 'ოI(0111 11ხIL. 15,909 
X0I). X6იLსიგ ი10. 10,0 
ოზი). C0II20V9II ლ000. 5,0 
M#M. 1. 500801065 

05. 2 სუფრის კოვზი მოიხარშოს 

2 ჭიქა წყალში და გაცივების შემდეგ 
დაილიოს დღეში 2-–3-ჯეო ნახევარი ჩაის 
ჭიქა ჭამის წინ (ნაღვლის მომდენი ნაკრები). 
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ჯიხ.: 0-CI (I. 5108ისსეძი§ 0ILI1026 12,0:300,0 

X8. 2 სუფრის კოვზით 2-3-ჯერ დღეში. 

Lი.: XII. MVIIIII0I0I0 10,0 
Lხ17. მიჯთიგი(1I1I96 60006. 10,0 
IXIიI. 51060ხეძი§ 0ICIIX86 5,0 
#01. 521X186 ლ00ლ. 15,0 
MI.C8IVI 000L. 5,0 
M. 1. 508601639. 
08. მოიხარშოს 2 ჭიქა წყალში, 

იდუღოს 10 წუთს, გაცივდეს, 
გაიწუროს და დაილიოს ნახევარი ჩაის ჭიქა 

15--20 წუთით ადრე ქამის წინ (ნაღე- 
ლის ნაკრები. 

სვია--0M00IV8 L,სსს1ს§ L. 

სვია ეკუთვნის (ფგიიგხ1იმ0686-ს) ბოტანიკურ ოჯახს. იგი წარ- 
მოადგენს მრავალწლოვან მხვიარა მცენარეს მხოხავი ფესვურათი. 
მისი ოთხკუთხა ღერო შემოსილია გრძელყუნწიანი სამ-ხუთ ნაწი- 

ლაკიანი ფოთლებით, რომლებიც კენწეროზე ზოგჯერ „მთლიანი და 

მრგვალი ან ოვალური მოყვანილობისაა; ორზალურ მხა 
ფოთლები პრიალა და სადაა. ხოლო ვენტრალურზე --ბუსუსიანი, 

სვია ივითარებს პატარა, მოყვითალო მწვანე ფერის ორსახლიან 

ყვავილებს. მამრობითი ყვავილს, ხუთი ყვავილსაფარი და 5 მტვრი- 

ანა აქვს, ხოლო დედრობითი ყვავილები კი ყუნწიანებია და 
თითოეული თავაკის კილის იღლიაში ორ-ორად ზის, ნაყოფობის 

პერიოდში სვიის თავაკები, რომლებსაც ხშირად სვიის „გირჩას“ 

უწოდებენ, 3-7 სმ სიგრძეს აღწევს. სვია ყვავილობს ივლისში 

და აგვისტოში და კაკლუჭა ნაყოფს ისხამს სექტემბრის პირველ 
რიცხვებიდან ნოემბრის ბოლომდე. სვია გვხვდება ჩვეულებრივ ტყის 

პირას, ბუჩქებს შორის, ქალის ტყეებში, ცოცხალ ღობეებზე და 
დაწყებული ვაკე ადგილებიდან მთის შუა სარტყლამდე. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში სვიის ნაყოფის ნახარში. 

უხსოვარ დროიდანაა ცნობილი, როგორც საუკეთესო საშუალება 

ხმის დაკარგვის შემთხვევებში, კუჭ-ნაწლავისს ტრაქტის სუსტი 

მოქმედები დროს, შარდ-სასქესო ორგანოების დაავადებათა 

წინააღმდეგ, განსაკუთრებით სიფილისის დროს; მას იყენებენ 
საფენებისათვის და ავთვისებიანი სიმსავნის (კიბოს) წინააღმდეგ, 

ხმარობენ აგ:·რეთ ის დასაყენებლადაჯ. მშე/ეანიერ მედი–- 
ცინაში 'სვიას ხმარობენ _ როგორც, მატონიზირებელ საშუალებას, 

მსგავსად მწარესი და ფიძე(I78-სი, სვია მოხსენებულია მხოლოდ 
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ბრაზილიის ფარმაკოპეაში, სადაც დღესაც იყენებენ სვიის გირ- 

ჩებს (8(-იხს1 Lსის1I) და ჯირკვლებს (CთI180ძს186 Lხის!!). გირჩე- 
ბის ქიმიური შემცველობა ასეთია: 6--17%-დე წყალი, 0,1–-0,57> 
ვთერზეთები, 7,6- 26% ფისი, 0,9--11%- მთრიმლავი ნივთიერება, 
10,5--17,8%ი აზოტოვანი ნივთიერება, 10--18%: უხეში ბოჭკოები, 

5,)8----11%. ნაცარი, შაქარი, ქოლინი, ასპარაგინი, 2--6%ი ჰუმუ-- 
ლონ-ლუპულინმქჟავა და 8–-12% ლუპულონი. მზა მასალაში არ უნდა 
ერიოს 2% მეტი გარეშე მინარევები, ხოლო მჟავაში უხსნადი 

ნაცარი არ უნდა აღემატებოდეს 5%, ჩვეულებრივი ნაცარი კი: 

8%ა--ს. სვიის ჯირკვლები ქიმიურად შეიცავს 1--2,3%- ეთერზეთებს, 
7,5--25Vი ფისს, მწარე ნივთიერება ლუპულიტს, გ-– ლუპულინმჟა– 

ვას, 2-––6%ა ჰუმულონს, 8-–12% ლუპულონს და ცვილს. ამ ცვილისა–- 

გან მიიღება 016სთ Lსის11, რომელიც ქიმიურად შეიცავს 0,15––0,4%. 
დაუმუშავებელ ნივთიერებას, 30–-50%ა მირცენს, 15--20%ი პჰუმუ– 

ლენს, 20--40%9/ე მიროცენოლის ესთერს, კეტონ ლუპარონს, ფენილ- 
ვგთერ ლუპაროლს, სესქუიუტერპენ ალკოჰოლ ლუპარენს. მისი ფარ- 

მაკოლოგიური პრეპარატებია: CIგიძს)გ· LსხსI 36) Lსის1!სდ, 
ფნიიხ11! Lსი)11 5880 ტ.იტისმ #Iსთს11 (რომლიდანაც ამზადებენ #Xხ-8C- 
ხხIი სსისII), II 00L2ესსიVII 5(-0ხ1I1იXVX, III Cნ0X8, LVI0ს11ი9 1, (180- 
ჯX63108 L სსს, 350601608 ვთ LიIიგისსთ I6801VX60ს5, XXLI8ცხსIი Lს- 

ისII01 IIსIთსIი და ნ01IVIვ3 §6ძეL(Vს5ვ, რომელიც შეიცავს CმთიხიXმ 

X00M0ხX0”იმჯ8, (1მთიძსI06 IL სის 2 0,5 1). (21. ძივ. X XII მძ- 
იხ8Lნ. ლ0L8L. ჩვენში სვიის გირჩები და ჯირკვლები შეიძლება 

შეგროვდეს 8.5 ტონის რაოდენობით. აქედან იმერეთში 1 ტ., 
გურიაში 0,5 ტ., აჭარაში 0,5 ტ., სამეგრელოში 0,7 ტ., აფხაზეთში 

0,8 ტ., სვანეთში 0,5 ტ., რაჭა-ლეჩხუმში 1 ტ., სამხრეთ-ოსეთში 

0,5 ტ, ფშავ-ხევსურეთში 0,2 ტ., ქართლში 1 ტ., კახეთში: 

1,3 ტ., ხოლო მთა-თუშეთში 0,5 ტონა. 

რეცეპტები: 
ნ”).: IIV0IVII Lსხის!! 

სიძ. Vე10II9)მ6 ი0ილ. 32 10,0 

I0იI. M6იჯსხეგ 

XიI. 1IXII0III გვ 20,0 

Mს8. 2. სუფრის კოვზი ამ ნაკრებისა მოიხარ- 

შოს 2 ჭიქა წყალში, გაგრილდეს და მიღე- 

ბულ იქნეს დილა-საღამოს ნახევარი ჩაის 

ჭიქის რაოდენობით. 

123



ლენცოფა–LLVი0360%იIსVI§ იI88L L,. 

ეს რუდერალური ერთ ან ორწლოვანი, 30-––100 სმ სიმაღლის 

ბალახოვანი მცენარე ეკუთვნის ძაღლყურძენასებრთა (8§ი1გიგ- 

Cბ30) ოჯახს, მისი ღერო და ფოთლები შებუსვილია. მოგრძო 

ან კვერცხისებურ, ამოღრღნილ ფოთლებს ვენტრალურ მხარეზე 

კარგად ემჩნევა მთავარი ძარღვი; ქვედა ფოთლები ყკყუნწიანებია, 

ზედა კი-მჯდომარენ.ი მკრთალი, ჭუჭკიანი ყვითელი ფერის 

ყვავილები მეტწილად კენწრულია და ხშირად მტევან ყვავილედ- 
შია შეკრებილი. გვხვდება ლენცოფას ისეთი ეგზემპლარები, 

რომლებსაც ყვავილობის დროს განვითარებული აქვთ ნაყოფი. 

ლენცოფას ნაყოფი წარმოადგენს მოგრძო კოლოფს, რომელსაც 

გარედან ხუთკბილიანი ჯამი აქვს შემოხვეული და მომწიფების 

დროს იხსნება სახურავით, საიდანაც უამრავი შავი ფერის თესლი 

ცვივა. ამ მცენარეს ვხვდებით უფრო ხშირად ნანეხვარ ადგი- 

ლებზე, აგრეთვე გზის პირას, ბოსტნებში, საძოვრებზე, განსა- 

კუთრებით ბინების ირგვლივ, და სხვ., როგორც ვაკე ადგილებ- 
შე. ისე მთის ზედა სარტყელშიც (სურ. 20). 

საქართველოში ლენცოფა უხსოვარ დროიდანაა ცნობილი, 

როგორც შხამიანი და ამავე დროს სამკურნალო მცენარე. სამხრეთ- 

ოსეთში ამ მცენარეს თიბავენ ყვავილობის პერიოდში, რადგან 

ადგილობრივ მცხოვრებთა გადმოცემით, თუ ფუტკარმა ნექტა- 

რი ლენცოფას ყვავილებიდან ამოიღო, ასეთი თაფლი შხამიანია 

და გამაბრუებელი. ზემო სვანეთში ლენცოფას თესლს დღესაც 

იყენებენ კბილის ტკივილის გასაყუჩებლად, რისთვისაც დასრე- 

სილ მწიფე თესლს ურევენ თაფლის სანთელში და იდებენ კა- 

რიეზულ კბილში. შემდეგ იღებენ გრძელ ისლის ღეროს, რომლის 

ერთ ბოლოს მიადებენ კბილში ჩადებულ წამლის ნაზავს, ხოლო. 

მეორეს მოუკიდებენ ცეცხლს: ბოლი ისლის ღრუში მიედინება, 

ალღობს სანთელს და, ამგვარად, გასრესილი თესლი თანაბრად 

ნაწილდება მტკივნეულ კბილში, რის შემდეგ ტკივილი ყუჩდება. 
ჩვენ” ხალხური მედიცინა იყენებს ლენცოფას, როგორც ტკივი- 

ლის დამაყუჩებელ, ცოფის, ავი ზნისა და კრუნჩხვითი ტკივი- 

ლების საწინააღმდეგო საშუალებას. ქანანელი თავის უსწორო 

კარაბადინში გვირჩევს ბასრულ-ბანჯს, ანუ ლენცოფას თესლს 

აგრეთვე თავის ტკივილის დროსაც. მეცნიერულ მედიცინაში 
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რ. 20. ლენცოფა (LIV0C5CV20105 თ196CL L.). სურ. · 

125



ლენცოფას იყენებენ როგორც ანტისპაზმურ საშუალებას, გარე- 

დან ჩასაზელად რევმატიზმული ანთების დროს, საზოგადოდ 
ატროპინის მსგავსად. ის მოხსენებულია როგორც ჩვენს სახელ- 
მწიფო ფარმაკოპეაში, ასევე თითქმის ყველა საზღვარგარეთულ 

ფარმაკოპეაში. მისი შხამიანობის გამო იგი მოთავსებულია „ბ“ 

სიაში: მისი გამონაწვლილის შიგ მისაღები ერთდროული დოზა 

0.06 გრ. არ აღემატება, სადღეღამისო კი--0,3 გრ; ხოლო ფხენი- 

ლებში უდიდესი დოზა ერთ მიღებაზე 0,4 უდრის და სადღეღა- 

მისო 1.2. იყენებენ მის ფოთლებს IIIი0IIIII 1Iწიყლწეთ1 (საბჭოთა 

კავშირში), სი) ე Iს9IV056Vთ!, ILIX096წV78V5, II703ლ0Vწით! 10110», 
M06I000ძ1I0, 105900106 ი01I6, რომლებიც შეიცავს 0,05--0,079/, 
ან 0,1--1%ე ჰიოსციამინს თავისუფალ სკოპოლამინს (ვფიი”/ი!- 

გი!იV), ანუ IIV0950X0VIი), რომელიც წარმოადგენს კოკაინის იზო- 

მერს ატროპინს, გლუკოზიდურ მწარე ნივთიერებას ჰიოსცი- 

პიკრინს, ცხიმზეთებს, მინარევების სახით ეთერზეთებს, ცილო- 

ვან ნივთიერებებს, ფისს, შაქარს, მინერალურ მარილებს და 

18--23პ|, ნაცარს. აღსანიშნავია, რომ ველური ლენცოფას ფოთ- 

ლები უფრო მეტ ალკალოიდებს შეიცავს, ვიდრე კულტურული, 
და ფოთლის ყუნწებში ისინი უფრო ძლიერადაა გამოხატული, 

ვიდრე ფოთლის ფირფიტაში. უნგრეთის მასალაში ალკალოი- 

დების შემცველობა 0,11%ი, 22,1%ი ნაცარია და 7,4% სილა. ლენ- 

ცოფას საექიმო ფორმებიდან აღსანიშნავია: LჯIელცსსთ )”IX0C50V2IVI 

(ჩვენი ფარმაკოპეას მე-7? გამოცემა), 0)6სი #MIწჯივიწიის! (ჩვენი 

ფარმაკოპეას მე-7 გამოცემა), 501010 MXLL2C(1 LIწ0ვ0VმIიI, IXხIგ- 
იხსი )IIწ7030წვ80ი1 509015500, #MXL”IმლხსIი (9V0§0VმII (10100, XსXL”ი- 

ხხით )მ70380წმ0თ1 110II1VVII, 0)6სით #I703CწეI1 ლ010051წV0 56) 

ჰიწსიით )მწ7050წ78M) 016080თ0 000005, ,)00 (ეს პრეპარატი შეი· 

ცავს: 01. MIV70§0წმთ1 996,0, 0). #03083101, 0160თ ILნVIი1, 01607) 

ჩსმVიიძს126, 0160თ M6იLხმ6 #106>IM26 2: 1,0, ხოლო ზოგან კი 
შეიცავს: 016სთ I”I7030წეთ!1 596 00, 01ცსთ .80110ძიიიმგც 200 ლციი., 
01ბით 5ხ-გიიი1 200 ლიოი., 0)ისთ Lზ05თ90XIთ21,„ 0160. "IMVIთI, 

01ბსი LეVეიძი1ე6, 01გსი Mლტისხე2 »7106LIL86 22 1 ლილო). შემ- 

დეგია: LIIს1I86 107030Vწ2ი)) 6: V0I6IIგიმტ ლ00=00081 0 (შეიცავს 
ჩჩახიბხსით )I0I70307001, სX5-მცნსი Vმ16LI18იიგ, 7100ფსსი ლ0XVძ8- 
(სთ ზუთ-ხუთი გრამი 100 აბისათვის), 85IსიV§ II70§ლწეთ! (შეი-· 

ცავს 1I)0იCხ0Lვ IIX030წ8Mი1 50 იიი, 5IIსიI§ §110010X ვთ 1000 დლდთ., 
'Iიინს2 IIწ03ლ07მ8თ1 0X II6ხ2 XI60060:6, LსIXI9 ეII81100)ვ5ვ ლ0Mი., 
#080წმთი, LXLგისსი 1Iჯივიწმთ) 30,000 ლვიხვმისი I,26115 
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-330,0, Mგხლსთი .ც1იმ»ხიი1600ი 470,0, MგყიტეIსთ იმ»ხიი1ლ0თ 470,0). 
ლენცოფა შედის აგრეთვე 8080108 7–8X0011006-ს შემადგენლობაში, 
მისგან ამზადებენ მიოიყსნგისსთ IIVივიწმIი1-ს და სხვ. შვეიცარია- 

ში იყენებენ ლენცოფას სხვა სახეობებსაც, სახელდობრ Iჯყიყ- 

ტწმჰის§ IიVII1C0§ L. და I”IV70§CVგთV8§ §0000118-ს. ჩვენში აღწერილი 
სახეობა საკმაო რაოდენობით მოიპოვება და ვარაუდით შეიძლება 

შეგროვდეს იმერეთში 0,7 ტ., გურიაში 0,5 ტ., აჭარაში 0,3 ტ., 

სამეგრელოში 0,5 ტ., აფხაზეთში 0,7 ტ., სვანეთში 0,3 ტ., რა- 

ჭა-ლეჩხუმში 0,6 ტ., სამხრეთ-ოსეთში 0,4 ტ., მთათუშეთში 

0,2 ტ., კახეთში 0,5 ტ., ქართლში 0,3 ტ., ჯავახეთში კი 0,3 ტონა. 
მთლიანად საქართველოში 5,3 ტონა ნედლი მასა ყოველწლიურად. 

რეცეპტები: 

1|ი.: 0). LCIწ0950Vმ8VI 

Cხ10X0წიოი1 22 15,0 
#08. გარედან ჩასაზელად. 

ჩი.: M2გ6:ხიV7)II 82110VI101 5,0 
01. IIX7>050წ2I1 

0). 1 6L6ხ1ისხ1ი0 86 

C1იX0#”01-0II 22 10,0 
M03. გარედან ჩასაზელად. 

Lხი.: IMXLL. LIწ>05ცფწ7მ0თ! 0;015 

M#გხI1 ხ1იმჯხითი101 0,3 

M. 1. ი)1V. L). ხხ. ძ. # 6 
5. თითო ფხვნილი 3-ჯერ დღეში. 

წსი.: XXL. 11წ7050VმIი1 0,02 
581011 0,3 

M. 1. 0)1V. ს. ხ. ძ. M 6 
8. თითო ფხვნილი დღეში 3-ჯერ. 

ჯაი.: 161800 §0ხX1(ხI101 0,3 
M2გე005116 3186 0,5 

XXII. 1-7050წმ1ი1 0,01 
M. 1. იXVIIX. I). ხს. თ. »X 6 

5. თითო ფხვნილი დღეში 3-ჯერ.



სხ.: XXI, წმწ0§ლწVგ)ს! 0,02 
8სCVXII Cმლ00 ი. §. 
XV. I. ლ00005110X11 
ი». L. ძი9ი. X 6 
§. თითო სანთელი დღეში 2-ჯერ. 

ს»ა.: ჰისLსV011 0,25 

MXIIL. ILIX0§0X8Iი1 0,015 
8VMIVI Cმ080 ძ. §. 

M. 1. 50ს00ი0051:01)1 
L. L. ძი. X 6 
§. თითო სანთელი დღეში 2-ჯერ. 

Lხი.: XV0). =LL8010)111 

ხი0I1. ,0300118ძიი»მ2C 

L9I. IL-I7056V8%9)1 

II6+ხმ6 I,0ხ61I1მ6 52 20,0 
M1906 ეიIძიტ 501V(10015 IL2II+IIILLICI 10%ი ი. §. 
05. ბრონქიალური ასტმის დროს მოსაწევი 

ასტმატოლის შესაბამისი ნაკრები. 

კრაზანა–-II C))6110V) 006”წ0Xმ8LVIი I. 

კრაზანა ეკუთვნის კრაზანასებრთა (CVILLII6I26) ბოტანიკურ 

ოჯახს, წარმოადგენს მრავალწლოვან მცენარეს, დამახასიათებელი 

ოთხკუთხა დატოტიანებული ღეროთი, ივითარებს ბლაგვ, განიერ 

და ოვალურ ფოთლებს ხშირი გამჭვირვალე წერტილებით, თუმცა 

ზოგჯერ ამ უკანასკნელებს მოკლებულია. ყვითელი ფერის ყვავი- 

ლები შეკრებილია ფარ ყვავილედში, ნაყოფი წარმოადგენს კო- 

ლოფს. კრაზანა ყვავილობს ივნისიდან ივლისამდე, გავრცელებუ- 

ლია მდელოებზე. ბალახოვან ფეოდობებზე, ტყის პირას და ბუჩ- 

ქეს “რორის, დაწყებული ვაკე ადგილებიდან მთის მაღალ 

სარტყლამდე (სურ. 21). 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში ამ მცენარეს იყენებენ როგორც 

საუკეთესო საშუალებას სისხლიანი ნახველის წინააღმდეგ–– ტუ- 

ბერკულოზის დროს, ჭრილობების შესახორცებლად და სხვ. ნაკ“ 

ლებ ეფექტიურობის გამო ჩვენი სახელმწიფო ფარმაკოპეას მე-7 

გამოცემაში ეს მცენარე მოხსენებული არ არის, მაგრამ იუგო- 
სლავიის და ბრაზილიის ფარმაკოპეაში ის შეტანილია, როგორც 
შემკვრელი ან არომატული საშუალება. მეცნიერული მედიცინის 
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სურ 21. კრახანა (LVილ ასო ი06I/0:სთ L.).. 

>, საქართველოს სამკურნალო მყენარეე:ი. LL



მიზნებისათვის აგროვებენ ყვავილობის პერიოდში მყოფი მცენა- 
რის ტოტებსა და ყუნწებს რომლებიც შეიცავს ორ საღებავ 
ნივთიერებას, 0,11% ეთერზეთს, ცერილალკოჰოლს, ფიტოსჯტე- 
რინს, ინვერტულ შაქარს, მთრიმლავ ნივთიერებას, პექტინისებურ 
ნახშირჰიდრა ტს, მწარე ნივთიერებას, ცხიმებს, საპონინებს, ქო- 

ლინს, ფლობაფენს და 8-10% ნაცარს. კრაზანას საექიმო ფორ- 
მებიდან აღსანიშნავია საჯხიილისIს) II/იგ ს 10XIII5CVIII 1IIIთVVI და 
())ტხთს 1Iწ7იტ)ა. გარდა აღაიშნული სახეობისა, ბრაზილიაში 
იყენებენ კრაზანას სხვა სახეობებსაც, როგორიცაა: 1I-)6116სLI 

13XII5C6სII0I ფე10(-IIII2IXც-ს (4160”)) სIიV0, II0IXVეი §მისე, II 
(ხIIმ0ძგ ძ0 5ს)-ის სახელწოდებით) და IIVI06IICII. /იI00”Vი L.. 
რომლების ქიმიური -შემცველობა და გამოყენება იგივეა, რა(, 
აღწერილი სახეობისა. საქართველოში კრაზანა შეიძლება დამზად- 

დეს დაახლოებით შემდეგი რაოდენობით: იმერეთში 0,3 ტ., სვანე- 

თში 0,1 ტ., რაჭა-ლეჩხუმში 0,3 ტ., ქართლში 0,2 ტ., მარნეულში 
უ,3 ტ., მთლიანად 1,2 ტონა. 

კულმუხო –Iსს!ე IC16IIIII0CI. I. 

კულმუხო ეკუთვნის რთულყვავილოვანთა (0C90II00§5I(0C) ბო- 

"ანიკურ ოჯახს; ეს მაღალი, მრავალწლოვანი, ბალახოვანი მცე- 

ნარეა,: დამახახიათებელი მსხვილი ფესვურათი და სწორმდგომი, 

ასხვილი, დაღარული, 1-2 მ ღეროთი, რომელიც წვრილი 4ბუ- 
სუსითაა დაფარული და კენწეროსაკენ მცირედ დატოტიანებუ- 

ლია. კულმუხოს დიდი, სწორად დაკბილული ფოთლები, ვენტრა- 

ლურ მხარეზე ნაცრისფერია, ხოლო · დორზალურზე მწვანე და 

ხორკლიან. ქვედა ფესვთანნ ფოთლები გრძელყუნწებიანია, 

უფრო დიღი და მოგრმშო. ღეროზე ფოთლები მორიგეობით 

კხედანი, უფრო მოკლე ყუნწიანებია და მოგრძო კვერცხანაირი 
მ-ყვანილობა აქვთ, ხოლო ზედა ფოთლები მჯდომარეა და გულის 
პსგავსი მოყვანილობის. ყვითელი ფერის ყვავილები შეკრებილია 

საკმაოდ დიდი ზომის, თითქმის 3 სმ სიგანის კალათა ყვავილედ- 

მი. კალათები ღეროს კენწერზე არც ისე დიდი რაოდენობით 
ეითარდება და იკრიბება მტევანში ანდა იშვიათად საგველაში.· 

კალათას ნაპირა ყვავილები თავაკიანებია და ივითარებს ვიწრო 
და გრძელ ენაკებს, ხოლო ცენტრალური ყვავილები კი მილნაი- 
რებია. კულმუხო გავრცელებულია ნესტიან ადგილებში, მდინა. 
ლეთა და გუბეთა ნაპირებზე, ბუჩქებს შორის, ტყის პირასა და 
ზხე., დაწყებული ვაკე ადგილებიდან მთის შუა სარტყლამდე. 
3)



+ართველები იყენებენ კულმუხოს კუჭ-ნაწლავის აშლილობის დროს. 
როგოოც შემკვრელ საშუალებას, რისთვისაც მის სუფთა, წერი- 

ლად. დაჭრილ ფესვურას აყენებენ ღვინოზე. კულმუხოს მიმართა- 
ვენ აგრეთვე წყალმანკის დროსაც (სურ. 22). ამჟამად ჩვენს 
პეცნიეოულ მედიცინაში კულმუხოს არ იყენებენ და ამიტომ ი» 

მეტანილი არ არის სახელმწიფო ფარმაკოპეას მე-7 გამოცემაში. 

მაგრამ წინათ მას ჩვენში იყენებდნენ. ხოლო საზღვარგარეთ იყე- 

ებენ დღესაც, როგორც ამოსახველებელ საშუალებას, სასუნთქავი 
გხების ზედა ნაწილების დაავადების დროს, ზოგჯერ დიაბეტის 

ზროსაც და გარედან, როგორც გიხ58იM16სM1-ს. აგროვებენ კულმუ- 
ხოს ფესვურასა და ფესვებს (CL28ოIX 8ხ LსიI7იIიმ I0V126), რომლებიც 
ქიმიურად შეიცავს 1--2%ი ეთერზეთებს, ალანტოლაქტონს, ინუ- 

ლინს. ალანტოლის მჟავას, ალანტოლს (#18ი0L01Vთ), ალანტოლის 
ვაფურს, ალანტოლის მჟავა ანჰიდრიდს, ჰელიანთენინს, სინან. 

უერინს, ლევულოზას და სხვ. პოლისახარიდებს, 44%, სახამებელს, 

:ელენინის ზეთს, პელენინს, პექტინოვან ნივთიერებას, ფისის 

1სგავს ნივთიერებას და 6--7/ ნაცარს. მისი ფარმაცევტული 

ბ·რეპარატებია; Lხ017ით2 ლხ 1 00IX II616ი1), ჩანელხსი. III016011. 
IჰიიწII8 166106111, VIIXIII II61ც0ი11, IL0ს110V0, #M#I80:01VII. II616C- 

II. L06006სVI) IიძIL Iის1მგ. IXხხელIი 1Lხს)ბ XIIIIძხოთ, 
IIVII6I. კულმუხოს დამზადების შესაძლებლობა ჩვენში საკმაოდ 
დიდია, ვარაუდით იმერეთში შეიძლება დამზადდეს 2,5 ტონა, გუ- 

რიაში 1,5 ტ., აფხაზეთში 2 ტ., სვანეთში 1ტ., რაჭა-ლეჩხუმში 2,5 ტ.. 
სამხრეთ-ოსეთში 1ტ., ფშავ-ხევსურეთში 1,5 ტ., მარნეულის რაიონში 

1,5 ტ., ბორჯომ-ბაკურიანის ხეობაში 1,5 ტონა, სულ საქართეე:· 

ლოში 15 ტონა მასალა. 

რეცეპტები: 

ნს.: 0-ი ჯგძ. 100198. 20,9 : 200,0 
5II. LIთ09IIIII86 10,0 

(§ბს 31. 31=1.) 
M0)9§%. სუფრის კოვზით დღეში 3--4-ჯელ. 

ნუა.: XIXIXხI. 100186 11. 30,0 
)X§. 20-40 წვეთი დღეში 3-ჯერ. 

1ხი.: 'L-IX86 100ს186 1II616ი11 20,0 
L85. 20-30 წვეთი დღეში 3-ჯერ. 
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ღვია--ჰსი106II§ 060M00111)19 IL. 

ღვია ეკუთვნის კვიპაროსისებრთა (CIს0X63580616) ბოტანი- 
კურ ოჯახს, ხასიათდება სწორმდგომი ღეროთი და გვხვდება 

მოზრდილი ბუჩქების სახით. მისი ქერქი მუქი ნაცრისფერია; ღე- 

როზე ჩხროდ განლაგებულია ნემსისებური და მჩხვლეტავი წიწ- 
ვები, ზემოდან თეთრი' ზოლით ან მსხვილი ნერვით, ხოლო ქვემო- 

დან ბლაგვი ქედით. მამრობითი ცრუმჭადა ოვალურ-სფერულია 

ან ოვალურ-მოგრძო, თითქმის მჯდომარე, წვრილი და ფოთლებ- 

თან შედარებით 3--4-ჯერ უფრო მოკლე, ყვავილის კილი განიე- 

რი–-კვერცხისებურია, მოკვითალო ფერისა და ოდნავ გრძლად- 

შაწვეტებული; სფერული, მოშავო იისფერი ნაყოფი დამახასია- 

თებელი მტრედისფერი ფიფქით იღლიაში მოკლე ყუნწზე ზის, 

“გუფად შეკრებილია და 2-3ჯერ უფრო პატარა ზომისაა, 
ვიდრე ფოთლები. ლვია მშრალი ქსეროფიტული ადგილსამყოფე- 

ლის მცენარეა, ჩვენში მას ვხვდებით განსაკუთრებით მთის სამ- 

ხრეთ კალთებზე, ნათელ ტყეებში, დაწყებული ზღვის სანაპირო- 

დან მაღალი მთის ტყეთა საზღვრამდე, როგორც მთავარ, ისე 

მცირე კავკასიონის ქედზე (სურ. 23). მთავარ კავკასიონზე მას 

სშირად ნახავთ დაღესტნის ქსეროფიტთა შორის, ხოლო გარეჯის 

უდაბნოში კი ის წარმოდგენილია ნათელი ტყის ბუჩქთა ერთ-ერთ 
კომპონენტად. მაღალ მთებში გვხვდება კეწერასთან (ნი)ტსხI!ი 

სოლ)! ს.) ერთად ან ხშირად მას ერევა ისეთი ქონდარა ბუჩქე- 

ბი, როგორიცაა: Vე0601IIსთი VIIIვ8 1Iძილმ L. და Vმლ00101სი M#LVX- 

LIIV§ 1. ზოგჯერ ჩბიყი 5V0060108 CI6ი. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში ღვიის ნაყოფს ხმარობენ შარდ- 
სასქესო გზების დაავადებათა დროს, სიფილისისა და რევმატიზმუ-, 

ლი ანთების დოოს, აგრეთვე როგორც შარდსადენ და ჩირქოვანი 

ქშრილობების შემხორცებელ საშუალებას,> დავით ბატონიშვილი 

იყენებს ღვიას მინარევის სახით თეძოსაკ1და წელის ტკივილების 

დროს--კვინცა ესევ ჯორის ძუა დაჭექკოს და ღვიის წვლითა 
მოადუღოს, გაწუროს, და თბილ თბილის ან წყლითა ოვნა ქნას, 

თეძოსა და წელის ტკივილისა და ძველს ქარსა, ყუელას გაუგ- 
დებს“. როგორც ქართულ ხალხურ მედიცინაში, ასევე მეცნიერულ 
მედიცინაში იყენებენ ღვიის სხვა სახეობებსაც როგორიცაა 

Iსხ1იIდ ი0XV0CლძIIვა L., ჰI9)I.100სვ აიეს1იე I, და ჰძV00100IVI> 
ი16001%ე ნ)გიხი. აღწერილი სახეობა მოხსენებულია ჩენი ფარმა- 

კოპეას მე-7 გამოცემაში, როგორც შარდსადენი საშუალება. ღვია 

მოხსენებულია აგრეთვე იუგოსლა.იის, შვეიცარიის, გერმანიის, 
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სურ. 23, ლეია (|სი1სსისა ანი)იახი1§ I.,).



საფრანგეთის, იტალიის, ბრიტანეთის, ამერიკის, ბრაზილიის, 

ბოსნიის, უნგრეთის, ბელგიის და სხვა ფარმაკოპეაში და საექიმო 

ჟიგნებში, იყენებენ ღვიის ნაყოფს (LIსი(0ს8 ძსM)1001)), რომელშიაც 
შედის 0,3 – 1,2/ი ეთერზეთი; ეს ეთერზეთი წარმოადგენს პინენის. 
კადინენისა და ღვიის ქაფურის ნაზავს.Vმცირე დოზებში ეს ეთერ- 

ხეთი იწვევს პულსის გახში“ებას და შარდის გამოყოფის გაძლიე- 

რებას, ხოლო დიდ დოხებში კი შეიძლება თირკმლების დაავადება 

და სისხლიანი შარდი გამოიწვიოს. ვფიქრობთ, რომ ცხოველთა 

1ემატურია, რომლის გამომწეევი მიზეზი ჩვენი ვეტერინარები. 

სათვის ჯერ კიდევ გამოუცნობი და სადავოა, ამ მცენარით გამო- 

წვეული უნდა იყოს. ამას გვიდასტურებს როგორც ღვიის ეთე“- 

ხეთის მოქმედება, ასევე ამ დაავადების ლოკალიზაცია რაიო- 

ნის მიხედვით. როგორც ვიცით, ჰემატურიით ავადდება მსხვილი 

რქოსანი საქონელი, განსაკუთრებით ბორჯომ-ბაკურიანის ხეობაში 

და ნაწილობრივ იმერეთში, ხოლო ღვიის ეს სახეობაც ყველაზ, 

უფრო ხშირად სწორედ მცირე კავკასიონზე. (ბორჯომ-ბაკურიან. 

ში) და იზერეთში (შორაპანსა და რაჭაში) გვხვდება როგორ,, 

ზყეში, ასევე საძოვრებზე. „მცირე დოზებში ღვიის ეთერზეთ- 
პჰოქმედებს როგორც ტკივილის გამაყუჩებელი საშუალება, ხოლო 

დიდ დოზებში ის იწევეევს კანის გაღიზიანებას, გაწითლებას და 

ხზირად დაბუშტუკებასაც. გარდა ეთერზეთისა; ღვია შეიცავს. 

წი ინვერტულ შაქარს (გამშრალ მასალაში ის თითქმის 30'“ 

აღწევს), 0,6%ი (ცცვილისებურ ცხიმს, ფისს, 0,7%- პექტინს, მთრიმ- 

ლავ გლუკოზიდ იუნიპე“ინს, 1,9% ვიანქველის მჟავას, 1%- ძმარ- 

ჭჟავას, 0,2%7% ვაშლის მჟავას, ინოხიტს, პენტოზანებს, წებოს, 

საღებავ ნივთიერებას, მინერალურ მარილებს და სხვ. ეთერზეთის 

შემცველობა ღვიის ნაყოფში იტალიელთა მონაცემებით 1-–-2,6", 

უდრის, გერმანიის მონაცემებით 0,5-– 0.,9%, საფრანგეთის და ბო#V- 

ნიის მონაცემებით კი –2% და სხვ. ღვიის ფისში მოიპოვება მირი- 

ცილესტერი, ცეროტინი და პალმიტი5ის მჟავა. ღვიის ფარმა- 

/კევტული პრეპარატებიდან აღსანიშნავია: 'ოიბჭსვ (ლებს ნა- 

ალეს 501 (X10სII1), ჰIIი100, 0)0I0დI ჰისი!ელს ხელხ”ლ., 016სII", 

II 00 0I)იVI0CIII0IICხსIი, IIX ძსი1)0LI, 0160 Cეძ1სსი), L»X- 

სელნიი  ჰძსი!იი 11IIIმIII0, 2)6010– აი Iეგ (რომელშიც შე- 

დის IM)'ICC09 „I0ს)060.) იმა ლ00ILV5, II. XIგი)იისხ!ა იC+25§ი 

“0013. და IV10§. 88იიმ0 იIელზი ი000)ვ. თანაბარი რაოდენობით), 
აეტი1ბა (IIL6Iლეც (რომელშიც შედის 5 წელი IIVIი0LI§ 2019. 
«0ი(ს§., 20 წილი წVიLI§8 ჰIიI)ც: იიI(სა., 5 წილი II)ლხს» 
IსIინიილიIIII C00LVI5., 10 წილი LIი»ხი VIსIიC LIIC010L, 20--30 წი- 
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ლი IIმძ. L,0V)§LICI, იძ. IL.1ის1IIწ9I0ბ6, სსაიძ. ლ0ილიიIძ.- ილი0ილ1და.. 

ლეIო(0§ I0ი106LI, 500608 ძსი100XI 105)1958LV5, 0იეIცნყთი ქჰVIMI0I- 
იი», VIიIII ძ10ICL6II, III5VI0) ხეილი. ძსი100L1 და სხვ. საქარ- 
თველოში ღვიის აზ სახეობის ნაყოფის შეგროვება ყოველწლიუ- 

რად დაახლოებით 5 ტონის რაოდენობით შეიძლება; აქედან: 

აფხაზეთში შეიძლება შეგროვდე.) 0,5 ტ., სვანეთში 0,5 ტ., რა- 
ჰა-ლეჩხუმში 0,7 ტ., სამხრეთ-ოსეთში 0,3 ტ., ფშავ-ხევსურეთში 

ა,პ ტ., მთათუშეთში 0,2 ტ., ბორჯომ-ბაკურიანში 1,5 ტ., ხოლო 

იმერეთში 1,0 ტონა. 

რეცეპტები: 

#ი.: 13ელლ. ძიი100I1 

სი). ც68Lხს126 

მძ. "მჯეჯიხ1 უგ 25,0 

MI. #. 500010595 
05. 1 ჩაის კოვზი ამ ნაკრებისა მოიხარშოს 

ერთ კიქა წყალში და დალეულ იქნეს სუფ- 
რის კოვზით დღეში 3-ჯერ. 

Iა).: ძის. ცილლ. VII)100II 15,0 –– 20,0: 200,0 
053. ექიმის დანიშნულისამებრ. 

Mი.: ძი1. ხელი. ძი1)0X1 10%--–200,0 

LI. IL0IIL ელტხ!დი! 10,0-––-–15,9 

MII05. სუფრის კოვზით ყოველ 3 საათში. 

1Lი.: სები. ჰსი!იგIL 100,0 

ჩვ. 1 სუფრის კოვზი მსხვილად დაჭრილი 

ნაყოფი მოიხარშოს 1 ჯიქა წყალში, და- 

ლეულ იქვ?ეს სუფრის კოვზით დღეში 3-ჯერ. 

ზ%ისვარი – I,000მ8 ეუბ0Lე1ლი CIX0395). (==L. VII059 2XICI. 

II. ლე06. ული L.-) 

ამ მცენარის ზოგიერთ სახეობებს იმერეთსა და ლეჩხუმში 

ღ«ინჯას ეძახიან ზისვარი ორწლოვანი ბალახოვანი მცენარეა 

რთულყეავილოვანთა (CიIი00§91L20) ოჯახიდან, დამახასიათებელი 

გრძელი თითისტარა ფესვით და სწორმდგომი კენწეროსაკენ და- 

ხზოტიანებული და ოღნაკ მებუსვილი ან შიშველი ღეროთი, რო. 

მელიც გადაჯჭეხისა! გამოყოფს ოძისმაგვარ თეთრ სითხეს. 
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ღერო შეზოსილია მორიგეობით განლაგებული, მოგრძო, 

ამოღრღნილნაპირებიანი ფოთლებით და მოყვითალო ნაცრისფერი 

ყვავილების კალათებით, რომლებიც შეკრებილია საგველა ყვავი- 

ლედში და სხედან ცილინდრული ფორმის წვრილ და ერთი მი- 
ლიმეტრი სიგრძის შეუფოთლავ ყუნწებზე. კალათას ფოთოლაკები 

მიშველია, ხოლო გარეთა ფოთოლაკები პატარა და მოკლეებია. 

ნაყოფი წარმოადგენს შავ მოგრძო თესლურას, რომელსაც აქვს 

საფრენი აპარატი. ზისვარი ყვავილობს ივნისიდან ივლისის ბო- 

ლომდე, ხოლო ნაყოფს ივლისიდან სექ ჩტემბრის ბოლომდე ისხამს. 

უფრო ხშირად ზისვარი გვხვდება ტყის ნაპირებზე და ბუჩქებს 

შორის, ძირითადად მთის შუა სარტყელში. ჩვენი ხალხი დიდი 

ჭანია იყენებს ამ მცენარეს, როგორც ჭრილობის შემხორცებელ 

ჰაშუალებას, რისთვისაც ჟეჟავენ და კეპავენ მის ახალ ფოთლებს 

და ადებენ ურილობას. ზოგჯერ მის ფოთლებს ღეროიანად ახმო- 

ბენ ზამთრისათვის, შემდეგ ფხენიან და ისე მოაყრიან ხოლმე 

ჰრილობას, რომელსაც ის მართლაც საკმაოდ კარგად ახორცებს. 

გარდა ამისა, ზოგჯერ მის რძე-წვენს აშრობენ ჯამებში და ისე იყენე- 
ბენ, კრისტალებს კი ხმარობენ ხველების წინააღმდეგ. ჩვენს მეცნიე- 

რულ მედიცინაში ეს მცენარე გამოყენებული არ არის, რადგ ნ ჩვენ 

კხვა უკეთესი საშუალებანი მოგვეპოვება, მაგრამ ბრაზილიასა და 

ამერიკაში ის დღესაც ხმარებამია და შეტანილია მათ ფარმაკო- 

პეაში. აგროვებენ ყვავილობაში მკოფ მთლიან მცენარეს (II6Lხი 

I,ეტნსლის VII0პია); ქიმიურად ის შეიცავს ესთერ ლაკტუტერინს, 
რომელშიც შედის ლაკტუტეროლი, 9%ა ნაცარი და ლაკტუკარიუ- 

მი: ხოლო ეს უკანასსნნყელი შედგება ორი ეოთმანეთთან ახლო 

მდგომი ნივთიერებისაგან: კრისტალური მწა“ე ნივთიერება ლაკ- 

ტუცინისაგან (ლღობის ტემპერატურა 237.5) და ლაკტუკოპიკ- 

რინისაგან (ლღობის ტეიპერატურა 152,5). ამ. უკანასკნელი ორი 

მივთიერების ნაზავისაგან მიღებულია პრეპარატი ლატუცილი 

I სენICVI)), რომელიც ხასიათდება თერაპიული მოქმედებით შწზე- 

მაწუხებელი და გამაღიზიანებელი ხეელების დროს. ზისვარის სხვა 

პრეპარატებიდან აღსანიშნავია: 5)-სის5ვ Lმ0:ხეიIII, 5IIსნI§ Lელ- 
Iს6MIII ლს 0010 და IIინწIგ სილსლი:II. ამ მცენარის სხვა სა- 
ხეობა სLელ(ხიი §მ(IVI ს. რომელსაც ჩვენში სალათას უწოდებენ, 

საუკეთესო საკვები მ”კენარეა, რომელიც ქიმიურა9 შეიცავს ერთ 

ვაშლმჟავას, ოქაალმჟავას, ეთერზეთს, მჟარე ნ-ვთიერებას, C” 

ვიტამინს (რძე-წვენმი ლაკტუცეროლია), ინოზიტს, რედუცირე- 

ბულ შაქარს, მწარე ნივთიერებას და სხვ. 
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დაფნა-–Lევსსვ IM0ხ11135 L,' 

დაფნა დაფნასებრთ. (I, 8II200მ6) ბოტანიკური ოჯახის წარ. 

მომადგენელი, 5-8 მეტრის სიმაღლის მარადმწვანე ხე-მცენა- 

რეა, ტყავისებური მოგრძო ან ლანცეტა, მეტად სურნელოეანი. 
ვენტრალურ ბხარეზე მკრთალი ფერის ფოთლებით. მას ახასია.- 

თებს ერთსქესიანი და ორსახლიანი თეთრი ფერის ყვავილები. 

რომლებიც მოკლე ყლორტებზე სხედან ქოლგისებურად. მათი 

კვავილსაფარი ოთხ ფოთოლაკიანია და ცვენია. მამრობით ყვავი-· 

ლებს 8--12 მტვრიანა აქვს. ელიფსური მოყვანილობის შავი ნაყო- 

ფი ერთთესლიანი და ხორციანია. დასავლეთ საქართველოს (იმერე- 

თი, გურია, სამეგრელო, აფხაზეთი) კირქვიან ნიადაგზე დაფნა ქე: 
ლურად გვხვდება. ხოლო საქართველოს სხვა კუთხეში ის მოყავთ 

როგორც კულტურული მცენარე, განსაკუთრებით საკულინარიო 

მიზნებით. ჩვენში ეს მცენარე შეიძლება ბერძნების ან რომაელების 

მიერ ზემო -ანილი იყოს, მაგრამ ეს ხმელთაშუა ზღვის ელემენტი 

ჩვენს მიწა-წყალს ისე შეგუებია, რომ ადგილობრივი წარმოშობის 

მცენა“ეს გვაგონებს, ბუნებაში მისი გავრცელების არეალი ჩვენს 

სინამჯვილეში უფრო ქსეროფილურ შმთაბექდილებას ტოვებს და 

ცენოზის ფლორისტიკული წემადგენლობაც მშრალი ადგილსამ- 

კოფელოს ელემენტებისაგან შედგება, დაფნის მერქანი საკმაოღ 
მკვრივია, გამძლე და მაგარი, მისი წონაკუთრი 0,688--0,750- ს 

უდრის, ხოლო დამახასიათებელ სუნს ის ძალიან დიდხანს ინარ. 

ჩუნებს. მის ფოთლებს, კულინარიის გარდა, იყენებდნენ ბალხა · 

მირების საქმეში, ქაფურის ხის ფოთლების და სავა ზეთები:. 

მინარევებთან ეოთად; მკურნალობის საქმეში მთავარი როლი 

ეკუთკნის დაფნის ნაყოფისაგან მიღებულ ზეთს, რომელსაც და. 

ვით ბატონიშვილი ზეთის ხილის ზეთთან, ნიგვზის ზეთთან, პილ- 

პილთან, საკმელთან და ფარფიონთა§ ერთად ურჩევს, როგორლ 

ჩასახელ საშუალებას სახსრების ტკივილების დროს. ქართულ 

ხალხურ მედიცინამი დაფის ნყოფს იყენებენ სიმსივნის, ქავანას. 

გაძნელებული მენსტრუაციის, რევმატიზმული ანთებების დროს 

და აგრეთვე გაძველებუ=ი ხველებისა და დამბლის შემთხვევებში. 

ხმარობე5 მას ბუხების წინააღმდეგაც. მეცნიერულ მედიცინაში დაფ· 

ნის ნაყოფს LI02:(ს§ ჩე)II-ის იყენებენ, საიდანაც ღებულობენ ზეთს 

(()10სI LმსIIთIVIIII) და ამზადებენ მალამოს ნერვების დასამშვი- 

დებლად (სიღსგისხი 2ი0LVIIIVII) ხოლო მის ეთეროვან ზეთL 

(01C0ი) Lმს)I) ელLხგს6ი»ი)) იყენებენ პარფიუმერიაზი. გარდა ამისა. 
მისი მწვანე ზეთი (01ტს)ი L2V1II) გამოყენებულია როგორც კანის 
გამაღიზიანებელი საშუალება (0ეჰუი1იმIVIიი-ი და გიიტგიმეიფს)სი). 
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აღსანიშნავია, რომ ეს საშუალება დღეს მივიწყებულია და, გარდა 

ხოგიერთ სახელმწიფოს ფარმაკოპეისა, ის არ პოულობს გამოყენე- 
ბას და უმოავლეს მაოგანში შეტანილი არ არის. დაფნის ნაყოფის 

(მსსბხსყ LმVII) ქიმიური შემადგენლობა ასეთია: (ახიმზეთი 30%. 
2,5%. ეთერხეთი, 0,25%, ლაურინი, 26%ა სახამებელი, ქლოროფილი. 

3%ა ნაცარი, რომელიც ფოთლებში 5%ი აღწევს, ლორწო, შაქარი. 

მთრიმლავი ნივთიერება, მინერალური მარილები, გლიცერიდი (ცხი: 
მოვანი მჟავეების ნარევი, რომელიც შედგება 41.3%ე მყარი 

მჟავეებისაგან, 30,2%, მყარი ლაურინმჟავასა, 11,1%ს პალმიტინ. 
მჟავასა და 58,7«, თხევადი მჟავეებისაგან, მისი ეთერზეთი წარ- 

მოადგენს პინენის, ცინეოლის და მარცხნივმხრელ სესქვიტერ- 

პენის ნაზავს. ზოგჯერ მის შემადგენლობაში მცირე რაოდე- 

ნობით დაფნის მჟავებიც შეღის. რაც შეეხება დაფნის ცხიმ- 

ზეთს, ის შედგება უმთავრესად ლაურინის, ანუ ლაუროსტეა.· 

რინისაგან რომელიც წარმოადგენს ლა-რინის მჟავას გლიცე- 

რიდს და შეიცავს, გარდა ამისა ტრიოლეინს, ტრისტეარინს. 

ტრიპალმიტინს, ეთერზეთს, ტრიმირისტინს, დაფნის ქაფურს და 

სხვ. დაფნის ფოთლები უმთავრესად შეიცავს ეთერზეთებს, მწარე 

და მთრიმლავ ნივთიერებას. დაფნის ფარმაცევტული პრეპარატე- 

ბიდან აღსანიშნავია: MI0ინსი (§6L 880ლ1ც) L280II, I0IIმ LმVLI, 
016სI Lი00II #I010LIVV) (მას ბელგიაში იყენებენ და L,გსXIL01IL. ტა- 
ალიწIე-ს უწოდებენ); 010სIი L8VILI ლჯხIიყვსთ, სიფსტისხთ 5ს)1IIი- 
”ხ0I ლიM00051LVII (86 სიყსმგისსს! 008 5602ს1601 ძიპ5§ს»)); (016 
სმ0ს1) 86ხხ6+გ6სთ და სხვ. საქართველოში დაფნის ფოთლებისა 

და ნაყოფის დამზადება ვარაუდით შემდეგი რაოდენობით განი- 

საზღვრება: იმერეთში 5 ტონა, გურიაში 3 ტონა, სამეგრე- 

ლოში 10 ტონა, აფხაზეთში 15 ტონა. სულ 33 ტონა. 

სელი–-I,!IIVI IცI10115=1IVIIIII1I. L,- 

სელი ერთწლოვანი ბალახოვანი მცენარეა, რომელიც ეკუთე- 

ნის ისლისებრთა (LII20ცეცტ) ბოტანიკურ ოჯახს. ის ოდესღაც დიდი 

რაოდენობით იზრდებოდა ჩვენში ველურად, ახლა კი უფრო იშ- 

გიათად გვხვდება, სამაგიეროდ ფართოდაა გადატანილი კულტუ- 

რაში. მისი სწორმდგომი ღერო კენწეროსაკენ ფაშარადაა გა- 

ტოტვილი, და შემოსილია ხშირ ხაზურა ან ლანცეტა--მეტად 
წვრილი და ბასრწვეტიანი ფოთლებით, ოომელთა მთავარი ძარ- 

ღვი უბრალო თვალით აშკარად დაინახება. საშუალო ზომის. 
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მტრედისფერი, ყვავილები შეკრებილია საგველა ყვავილედში და 
გრძელ ყუნწებზე სხედან. ყვავილის ჯამიცა და გვირგვინიც ხუთ- 

ფოთოლაკიანია, მტვრიანაც ხუთი აქვს, სამტვერეები მტრედისფრად 
შეფერილია. მისი ნაყოფი მრგვალი ფორმის კოლოფია, რომლის 

შიგნით ხუთი სრული და ხუთი არასრული სატიხარია და თი- 
თოეულ ბუდეში თითო თესლია; კოლოფი იხსნება ხუთი საგდუ- 

ლით და იქიდან ცვივა თესლი. ველურად სელი უფრო დასარევ- 

ლიანებულ და ნაგვიან ადგილებში გეხვდება, განსაკუთრებით მო- 

ლოქასთან VიI1Vი §IIV03(LI8 ან MიIVი ი62100ხგ ერთად, ზოგჯერ 

მის ახლოს იზრდება ჭინჭარი (თXIლი (I0108 L.) ლენცოფა (წI70ი- 

§0VIIIIIIა ი!უიL 1,.), სხვადასხვა ლაშქარა =VI9IნIIVIსი-ი და სხე. 
ქართულ ხალხურ მედიცინაში სელის ზეთს უხსოვარ დროიდან 
იყენებენ დაბეჟილ, შესიებულ და დამწვარ ადგილში ჩასაზელად. 

სელის დაფქვილ თესლებს ხევსურეთში დღესაც რძეში ადუღებენ, მა- 

ნამ არ ჩასქელდება და ცომივით არ გახდება და შემდეგ შემოადე- 

ბენ ყელის არეში ყელის ტკივილის დროს ან კარბუნკულის, ფუ- 

რუნკულის და სხვა მუწუკის გამოსარწყავად. დავით ბატონიშვილი 

ურჩევს სელის ზეთს კბილის ტკივილის დროსაც: „ვინცა ჭიაყელა 

დახოცოს და სელის ზეთშიგა მოხარშოს, და თუ კაცსა კბილი 

მარჯუენით სტკიოდეს, მარცხენა ყურშიგა ჩააწურეთ, და თუ 

კბილი მარცხენით სტკიოდეს, მარჯვენასა ყურშიგა ჩააწურეთ 

და კბილის ტკივილსა უსათუოდ უშველის და გაამთელებს“. 
ის უნიშნავს სელის ზეთს აგრეთვე კუკუხოებისა და წელის! 

ტკივილის დროს ჩასაზელად. მისივე გადმოცემით სელის ზეთი 

შედის „ცოფიანი ძაღლის და საერთოდ ნაკბენის საწინააღმდე- 

გო მალამოს შემადგენლობაში, რომელიც ამავე დროს გვე- 

ლისა და მორიელის ნაკბენის საწინააღმდეგო მალამოსაც წარ 

მოადგენს. მეცნიერულ მედიცინაში. სელის ზეთი გამოყენებულია 

როგორც საფაღარათო საშუალება, კატარის დროს, აგრეთვე სი- 

· დამწვრის, ეგზემურ გამონაყარის შემთხეევებში და სხვ. გარდა 

"ამისა. სელის ზეთი პოვებს გამოყენებას ტექნიკაშიც, განსაკუთ- 

„რებით ლაქის ფაბრიკაციის საქმეში ტოპოგრაფიული მელნების 

დასამზადებლად, მწვანე საპნის წარმოებაში, სამღებრო საქმეში 

და სხვ. მკურნალობის მიზნით აგროვებენ მის თესლს, რომელიც 

ინახება როგორც სააფთიაქო საქონელი მხოლოდ ერთი წლის 

განმავლობაში. L მისი ქიმიური შემადგენლობა ასეთია: 6-20%, 

ლორწო, 35 -–-–43/ ცხიმზეთი, 21% სუფთა ცილა, პროტეინი, 

ედესტინის კრისტალური გლობულინი, ალბუმინი, 0,9"/, ლეცი- 
ტინი, ენზიმები-– ლინაზა, ლიპაზა, აროტეაზა, დიასტაზა-- დიჰიდ. 
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როსიტოსტერინი, რომლისგანაც მიიღება ყვითელი მჟავე გლუკო- 
ზიდი- ლინამარინი (ფაზეოლუნატინი), 2 – 2,5%ი შაქარი (მეტწილად 

გლუკოზა), 4 5% ნაცარი; ყვავილობის პერიოდში მცენარეში 
ჭარბობს გლუკოზიდი ლინამარინი, ანუ იგივე ფაზეოლუნატინი და 
ენზიმი ლინაზი. სელის პლაცენ ტა (ILIგლლისი ყფთ1ი!§ II01) შეიცავს: 

10/ი„ „ცხიმს 87/ ლორწოს, ლინამარინს, გლობულინს, 0,03%5» 

ლურჯმჟავას, 6--7%- ნაცარს, 13%ა წყალს და სხვ. სელის ფარმა- 

ცევტულ პრეპარატებიდან აღსანიშნავია: აბი!) მ 1)Iი1, LIXVგII0:! 

I)101, IL12C0ILე, =0110II71 IL,11)1, XIICIIელი ა0)ი!იII) LსII1, CC0VIII 1101 

(რომლისგანაც ამზადებენ კირნარევ მალამოს LIსIთინისს) (0100- 

„VI სიდამწვრის დროს წასასმელად), 010ს0) LსIი! 301(0ლიLს) 

ეას 80181IVII 5ს1IVIII, (0101 IL,I01 1000), C)10II0I1 LL 5VI1IIIIეL0- 

(გლცს1ი III 8LIIIL. 861 0იი)ი ILეII6ი16ი9ც. ჩვენი საკავშირო ფარ- 
მაკოპეას მე-7 გამოცემაში სელი მობსენებულია როგორც ნაზი 
საფაღარათო საშუალება ნაწლავების გაღიზიანების შემთხვევებში· 

ის აგრეთვე იხმარება ფხვნილის სახით მოსაფრქვევად, ხოლო 

სელის ახალი ზეთი გამოყენებულია საფაღარათო მიზნებისათვის. 

ჩვენში სელის თესლის დამზადება ეელურად ძალიან მცირე რაო- 

დენობით შეიძლება, ხოლო მისი კულტურაში დანერგვის შესა- 

ძლებლობა კი საკმაოდ დიდია. სელის რეცეპტთა ნიმუშებიდან აღ- 

სანიშნავია: | 

1ს.: 10-11 ატI. I.I01 200,0 

095. სუფრის კოვზით ყოველ ოო საათში. 

#ხ.: 0). 1)IIL 100,0 
საა. სუფრის კოვზით დღეში 4-ჯერ. 

LსI).: ფით. III 1IIIIX, 200,0 
08. საფენებისათვის. 

გველის ხავსი--LV(იიი!III) C10VIVIIIL I. 

მცენარე გველის ხავსი ხშირად გეხვდება ჩვენს ტყეებში, 

ხოლო მისი მეორე საუეობა –– L,V00ი00(IIIIIL ლ1ელღი I. –– გავრცელე- 
ბულია საქართველოს მაღალმთიან რაიონებში და გვხვდება 

მეტად დიდი რაოდენობით ზემო სვანეთში ლემკურ მურყვამის ჩრდი- 

ლო ფერდობზე. ორივე ეს სახეობა ერთნაირად გამოყენებულია სამე- 

დიცინო მიზნებით, ამიტომ მათ ცალ-ცალკე აღწერას აღარ შეუდ- 

გებით და ორივეს ერთად განვიხილავთ. ეს მცენარეები გაერთიანე- 

ბულია LVლC0ი00ძ18002ც-ს ბოტანიკურ ოჯახში და ხასიათდება დიქო- 
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ტომიურად დატოტიანებული ღეროთი, რომელზეც ჩვეულებრივი 

მორიგეობით განლაგებული ფოთლები სხედან, თუმცა ზოგჯერ 

ისინი ერთიმეორეს მოპირისპირედაც გვხვდებიან. LV0C000ძ10V) 

Iიჯენიი-ის ფოთლები უფრო წვრილია და უფრო დიდი რაოდე- 
ნობით აღმამდგოვ ღეროებზე სხედან, ვიდრე გართხმულებზე. 

ბოლო საიიიიძIIი 5ლ1ეყი-ს კი უფრო დიდი ზომის და უფრო ხში- 
რი ფოთლები აბია და ამავე დროს მით ღერო მთელ სიკრძეზეა და- 

ფარული. გასამრავლებლად ეს მკენარე ივითარებს თირკმლისე- 

ბურ მოყვანილობის სპორანგიუმს, რომელიც, ჩკეულებრიე, ფოთ.-· 

ლის ძირში ა5 სახეცვლილ ფოთოლზე თავსდება, იხსნება ზურგის 

პხრიდან მთელ სიგრძეზე, საიდანაც სპორები ცვივა (სურ. 24). 
ხალხურ მედიცინაში ჩვენში მას იყენებენ ფაღარათობისა 

და შარდის ბუშტის კატარის დროს. გველის ხავსს ხმარობენ აგ- 

რეთვე სცენაზე ხელოვნური ელვის წარმოსაშობად; გარდა ამისა, 

პის სპორებს ისვამენ ხელებზე, რის შემდეგ ხელი აღარ სველდება 

ჟყალში.აეცნიერულ მედიცინაში მას ხმარობენ აბების დიდხანს 
ჰესანახად, ბაეშვებისათვის მოსაფრქვევად გამოყელვილ ადგილებ- 

ჰი ან წმინდა სახით, ანდა ტალკთან, მაგნეზიასთან და სხვ. ერ- 

თად. ჩვენი ფარმაკოპეას მე-7 გამოცემაში ეს მცენარე მოხსენე- 

აულია„ აგოოვებენ მის სპორებს მთლიან მცენარესთან ერთად, 

რომელსაც შემდეგ საცერში ატარებენ. მთლიან ბალახში (ILI0Lხი 

1,V60IეI00I)) ნაცარი 4" არ უნდა აღემატებოდეს. მისი ქიმიური 
შემცველობა ასეთია: 47-50% მოყვითალო მწვანე ცხიმზეთი 

28%. მაძლარი და 72% არამაძლარი ცხიმმჟავათი, არამშრადი 

ზეთით, რომელიც შედგება გლიცერიდებისაგან, ოლეინის, არა- 

ჯინის, სტეარინის, პალმიტინის, მირისტინის და იზოპროპილა- 

კრილის მჟავებით მასში შედის აგრეთვე ლიკოპოდმეავა, 
თომელიც წარმოადგენს დიოქსისტეარინის იზომერს, ფიტო- 

ჰტეარინი და მქროლადი · ალკალოიდის კვალი; ამ მცენარეში 

·ნახულია აგრეთვე ცილოვანი ნივთიერება, 2--3% შაქარი, მი- 

ვერალური მარილები, საკმაო რაოდენობით ძმარმჟავა ალუ- 

მინ-ი დიოქსისტეარინისი ჰიდროკოფეინი ციტრონენის მჟავა- 

თი. ვაშლის მჟავა, ფისი, წებო და სხვ. მისი ნაცარი მდი- 

დარია ალუმინის კავშირით. გველის ხავსის ფარმაცევტული 

პრეპარატებიდან აღსანიშნავია: წI6Lჯხ2 LV2იინ0იძ1 (56ს ჰმტ»ხი 

Mს50 (210X9II), რომლისაგანაც ამზადებენ (1:5) სპირტიან ნა- 
კენს -– Iსბს”I LVC00091) C LLიLხმ; მისი სპორები IL,წ7ლ0ღ-0ძ1)IX) 
(ვიი. 500X02C LXC000911), გველის ხავსის სპორების მინარევი 1%ი 
სალიცილის მჟავასთან Lჯიისი(IIთ §8110X1გ1ს)ი, სპირტიანი ნაყენი 
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მIკყიისსს, IL,VC0000I1 და სხვ ჩვენში მთლიანი ბალახი შეიძლება 
დამზადდეს მაღალ მთებში 1,5 ტონის რაოდენობით. 

რეცეპტები: 

ხს.: LI,XC000ძII 20,0 

05. ბავშვის მოსაფრქვევი. 

Lხ.: L,Xლ00000ძ1! 

ბი 0”7»06 გე 10,0 
X08. ბავშვის მოსაფრქვევი. 

მაჟალო–-1Mე10§ იცი!!!) 1)09(. 

მაჟალოს საქართველოში გარეული ვაშლის, პანტა ვაშლის. 

კვივივას და სხვა სახელწოდებებით იცნობენ. 

იგი ვარდისებრთა (Lიყიც0იც-ეს) ბოტანიკურ ოჯახს ეკუთენის და 

წარმოადგენს ხე-მცენარეს, რომლის ღეროზე მორიგეობით გან- 

წყობილია ყუნწიანი, უფრო ხშირად კვერცხნაირი ფორმის, ქვე- 
და მხარეზე შებუსვილი ფოთლები ხერხკბილა ნაპირებით. დიდი. 

თეთრი ან გარედან რამდენადმე მოვარდისფრო ყვავილები მოკ- 

ლე, თეთრად შებუსვილ (ძატყლისებური შებუსვა) ყუნწებზე 
სხედან ჯამი და გვირგვინი შედგება ხუთი ფურცლისაგან, 

მტვრიანა მრავალი აქვს, ნასკვი ქვედა, ფუძესთან შეზრდილი 

სეეტებით, მაჟალო ივითარებს მრგვალ ან ოვალურ ცრუ ნაყოფს, 

რომლის ფუძე და ზედა მხარე ჩაღრმავებულია. წინათ გარეული 

ვაშლი დიდი მასივებით იზრდებოდა ჩვენში. მაგრამ ვინაიდან 

ხალხი ძველთაგანვე ამყნობდა ხოლმე ვაშლის ველურ ფორმებს, 

აირტონ დღეს ველურ მაჟალოს ადგილას საუკეთესო ჯიშე · 

ბის ვაშლის ნარგაობაა გაშენებული; მიუხედავად ამისა, პჰპაჟა- 

ლო ჩეენში მაინც მეტად გავრცელებული და მოავალნაირია. 

ამიტომ ის ბოტანიკურად უფრო დეტალურ შესწავლას მოითხოვს, 

–ანსა,უთლ=ებით საინტერესოა მისი ნაყოფი ჩვენს წიფლის და სუბ- 

ალპურ ტყეთა ზონაში. 

გამლს და კერძოდ მაჟალოს ჩვენი ხალხი იყენებს უნ- 

სოგარ დროიდა5, როგორც სამკურნალო საშუალებას, ჩირისL, 

ვაშლის უვენის. ვაშლის ფოთლის წყალის, ვაშლის მარბათის და 

ვაშლის ზურაბის სახით ვაშლის სამკურნალო თვისებები ჩვენში 

ეველთაგანვე ცნობილია და ხალხური თქმულებით „დილის ეაშ- 

ლი გულის ვარდი, დილის მსხალი გულის ძმარია"“ო. ვაშლის შარ- 
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ბათს, რომელსაც ამზადებენ ვაშლის ნაყოფის ნახარშში შაქრის 

ან. თაფლის მიმატებით, იყენებდნენ ცხელების დროს, სიცხიან 

ავადმყოფისათვის პირის გემოსა და მადის მოსაგვრელად. უმ 

ვაშლს ხმარობენ საჭმელად, როგორც სისხლის მომქარბებელ სა- 
შუალებას და კუჭ-ნაწლავის აშლილობის დროს შემკვრელად; 

ვაშლს "აჭმევდნენ ძუძუთა ან ძუძუგაშვებულ ბავშვებს ზაფხულის 
პერიოდში კუჭ-ნაწლავის აშლილობის წინააღმდეგ ან პროფილაქ- 

ტიკური მიზნით. მეცნიერულ მედიცინაში ვაშლს არც დღეს დაუ- 

კარგავს თავისი მნიშვნელობა და ის თითქმის იგივე მიზნებს ემ- 

სახურება, რასაც ხალხურ მედიცინაში. მისი ცრუ ნაყოფი დიეტური 

მნიშვნელობისაა; ჩქლოროზის შემთხვევებში იხმარება ვაშლმჟავა 

რკინის -ექსტრაქტი (MXხ-გიხსთ I6ო1 ჯიIგხსთ) და მისიეე ნა- 
ყენი (IილისLგ IX6ო ჩიIიმLმ), ვაშლმქავა რკინის ექსტრაქტის 
მოსამზადებლად იყენებენ მჟავე ვაშლს. ვაშლის ნაყოფს დღესაც 

იყენებენ მეცნიერულ მედიცინაში ქრონიკული ფაღარათობის 

წინააღმდეგ და როგორც ბავშვთა, ისე მოზრდილების მწვავე ენ- 
ტერიტის სამკურნალოდ, კუჭ-ნაწლავის არანორმალური მოქმედე- 

ბის შემთხვევებში ზშირად უნიშნავენ ვაშლის ღვინოს. ვაშლის ფარ- 

მაცევტული პრეპარატებიდან აღსანიშნავია სჯ»ხ-გისით I6X:1 ხიI08- 

ხიუ და Iიტსს;გ გ” 9ი0I0მL8. ვაშლი #, 8. და 0 ვიტამინს უფრო 

მეტს შეიცავს, ვიდრე კოხლეარია (000M16მX18 011010819 L.) (სურ. 
25). საქართველოში მაჟალოს ნაყოფი შეიძლება შეგროვდეს ყოველ- 

წლიურად დაახლოებით 80 ტონის რაოდენობით, აქედან იმერეთში 

10 ტ-, გურიაში 5 ტ., აქარაში 5 ტ., სამეგრელოში 8 ტ., აფხა- 

ზეთში 7 ტ., სვანეთში 10 ტ., რაჭასა და ლეჩხუმში 20 ტ., სამხ- 

რეთ-ოსეთში 5 ტ., ფშავ-ხევსურეთში 3 ტ,, ქართლში 3 ტ. და 
კახეთში 4 ტონა. 

მოლოქა–-Mვ21Vგ 81)7068LX185 L. 

მოლოქა ცნობილია საქართველოში აგრეთვე ბალბას, ჩიტი- 

პურას, ხინკალას და სხვ. სახელწოდებით. 
ის ერთ ან მრავალწლოვანი მცენარეა, ცოტად თუ ბევრად 

შებუსვილი სხეულით და 'წამოწ მოწეული ღეროთი და ბალბასებრთა 

(M31X306686-ეს) ბოტანიკურ ოჯახს ეკუთვნის ღერო სწორი 

აქს და დატოტიანებული, სიმაღლით 30–-100 სმ აღწევს; 

გრძელყუნწიანი, მრგვალი ან გულის მოყვანილობის ფოთლები მო- 
რიგეობითაა განწყობილი. გრძელყუნწიანი ყვავილები ფოთლის იღ- 
ლიებში სხედან; ყვავილის ჯამი ორმაგია: გარეთა შედგება 
სამი მოგრძო ფოთოლაკისაგან” ხოლო შიგნითა. ძაბრისებუ- 
10. საქართველოს სამკურნალო მცენარეები. 145
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რია, ვარდისფერი, ხუთფოთოლაკიანი, წვეროზე ამოღრღნილი 

გვირგვინი 3--4-ჯერ უფრო გრძელია, ვიდრე ჯამი. მრავალ- 

რიცხოვაი მტვრიანა ძაფებით მილისებურად შეზრდილია 

ერთმანეთთან, მრგვალი ნაყოფი ჯამზე რჩება, და მომწიფების 
შემდეგ იბნევა. მოლოქა ყვავილობს აპრილიდან ივნისამდე, ნაყოფი 

კი გამოაქვს მაისიდან მოყოლებული აგვისტოს ბოლო რიცზვე- 

ბამდე. გარდა ამ სახეობისი საქართველოში გვხვდება მოლოქას 

მეორე სახეობაც –- M81IVგ ი6ე16ლ0ჭ(ე V2II., რომელიც იგივე გამო- 
ყენებას პოვებს მედიცინაში, როგორც პირველი. მოლოქა გავრ- 

ცელებულია ჩვენში, როგორც დაბლობ, ისე მთიან ზონაში მთის 

შუა სარტყლამდე, განსაკუთრებით ნაგვიან ადგილებში, ბაღებსა 

და ბოსტნებში, გზის ნაპირას, საცხოვრებელი ბინების ახლოს 

და სხვ. 

საქართველოში მოლოქა საკმაოდ გავრცელებულია რო- 

გორც საკვები მცენარე და სამკურნალწამლო საშუალება. ქანანე- 
ლი ამბობს თავის უსწორო კარაბადინში, რომ მისი ჭამა ყო- 

ველთვის არ ვარგა: „აგვისტოსა მალოქს ნუ სქამ, წყალს შესვამ- 

დე"-ო. სოფლის დედაკაცები წინათ იყენებდნენ მის ძირებს ხე- 

ლოვნური აბორტის გამოწვევის მიზნით. ხევსურეთში რძეში მო 

ხარშული მოლოქათი მკურნალობენ წითელ ქარს. გარდა ამისა, 

მოლოქას იყენებენ ყელის დაავადებისას. ცნობილია, რომ ძველად 

მოლოქას ყვავილს ჭინჭრის ყვავილთან და არყის ფოთლებთან 

ერთად იყენებდნენ სიფილისის სამკურნალოდ, ხოლო მისი ნა- 

ხარშიდან რძეში აკეთებდნენ ფაფას და ხმარობდნენ კუჭ-ნაწლა- 

ვის ქვლების წინააღმდეგ. მას იყენებდნენ აგრეთვე სასუნთქავი 

გზების ყოველგვარი დაავადებების დროს, რაც აიხსნება იმით, 

რომ ის შეიცავს დიდი რაოდენობით ლორწოს. მეცნიერულ მე- 

დიცინაში მას დღესაც იყენებენ ყელში გამოსავლებად (500010698 
30 დმჯემII5I0იმ) ყელის დაავადების დროს, ტკივილების შესამსუ- 

ბუქებლად (3M0060165 6CV011160(69მ) სხვადასხვა ჩაის სახით, ფალა- 
რათობის დროს ოყნებისათვის და სხვ. ამ მიზნით აგროვებენ 

მოლოქას ყვავილებს (MI0I6§ M21726 311V65MX13), მისი ვარგისიანო- 
ბის გამოსარკვევად მიმართავენ ქიმიურ რეაქციებს თუ მის 

წყლიან ხსნარზე მოქმედებენ ტუტეებით (#08, #280IL ან XI9LსL0I9ი, 
ის ფერს იცვლის და მწვანედ იღებება. მოლოქას გამხმარი გვირ- 
გვინი იისფერია; თუ მასზე სიმჟავეებით ვიმოქმედებთ, ის წითელი 

ფერის ხდება და თუ მწვავე ამიაკით –– ლურჯდება. მეცნიერულ 
მედიცინაში იყენებენ როგორც აღნიშნულ სახეობას, ისე მეორე 

სახეობასაც–--M21V78 062916082 VVIმIII. მოლოქას ყვავილი (I10X08 
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M31786), რომელშიაც ხშირად ერევათ მცენარე–-სგX0ხ6Lგ §V1X6-. 
8019, ქიმიურად შემდეგნაირი შემცველობისაა: ლორწო, მთრიმ- 

ლავი ნივთიერება, საღებავი ნივთიერება, გლუკოზიდი მალვინი- 
ქლორიდის სახით, მალვიდინი (ქლორიდი) და 2 გლუკოზიდი, 
მალვინ-დელფინიდინდიმეთილეთერი, სირინგინი, ნაცარი 12-- 
15%. მისი ფარმაცევტული პრეპარატებიდან აღსანიშნავია IIიჯ;ბყ 

#2§31VX36 36ს LI0X6ვ M28IV26 517655 56 VVIC2II1§; ის შედის ნაკ- 
რებთა შემადგენლობაში ფ00010§ ეძ უეჯყეშვიეს და 858000105 ტIიი- 
1110ი(6§. საქართველოში მოლოქას ყვავილი შეიძლება შეგროვდეს 

3 ტონის რაოდენობით, აქედან იმერეთში 0,5 ტ., გურიაში და 
აჭარაში 0,5 ტ., სამეგრელოში 0,3 ტ., აფხაზეთში 0,3 ტ., ჯავა- 
ხეთში 0,2 ტ., ქართლში 0,5 ტ., კახეთში 0,5 ტ., სამხრეთ 

ოსეთში კი––-0,2 ტონა. 

რეცეპტები: 

LIVნ.: I0I, 531VXI26 X)IIIX. 

I”I070§ M2IV06 5I1IV68I8 გგ 40,0 
MყMინ1 C)10I”Iე11 20,0 

C. C. M. 1. 510060. 

ს. 1ი §200. 0ჰ00XL80060. 

8. ერთი სუფრის კოვზი ერთ ჭიქა წყალზე 

(ყელში გამოსავლებად). 

სააფთიაქო გვირილა--M2წI100I18 CხმიიIი1118 L,. 

სააფთიაქო გვირილა წარმოადგენს 20--40 სმ სიმაღლის 

ერთწლოვან ბალახოვან მცენარეს, რომელიც ეკუთვნის რთულყვა- 

ვილოვანთა (C0ოი051წ06) ბოტანიკურ ოჯახს. მისი ეიწრო ხაზურა 

ფოთლები ბასრად დაბოლოებული ნაპირებით ორმაგ ფრთად 

განკვეთილებია, ხოლო ყვავილები შეკრებილია კალათა ყვავი- 
ლედში. გვერდითი თეთრი ყვავილები ენაკიანებია და ორჯერ 

უფრო გრძელია, ვიდრე საბურველი. კალათები ზომით 6-–8 მმ 

სიგანისა; შიგნითა მხარეზე ოდნავ მოხრილი, 5-წახნაგოვანი 

თესლურები ზემოდან დაფარულია ჯირკვლოვანი წერტილებით. 

ეს მცენარე ძალიან ჰგავს მცენარე #ისსტი1§ ლ0Lს18-ს, რომელშიაც 

ის ხშირად ერევათ. სააფთიაქო გვირილა ჩვეულებრიე ნაკელიან 

ადგილებზე იზრდება (სურ. 26). 
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სურ. 26. ბაბუნა, სააფთიაქო ბვირილა (M2+IIC2:2 0ხ2ი100II2 L.). 
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სააფთიაქო გვირილას, რომელსაც დასავლეთ საქართველოში 

ქამენიას უწოდებენ, ხალხურ მედიცინაში კრუნჩხვების წინააღმდეგ 

იყენებენ განსაკუთრებით შარდსასქესო გზების კრუნჩხვითი ან ნერ- 

ვული შეტევების შემთხვევებში, ჭვლების, რევმატიზმების, გაცი- 

ვების, ლიმფური ჯირკვლების შესიების დროს 'და აგრეთვე ვეტე- 

რინარიის პრაქტიკაში--მადის მომგვრელად. Vმეცნიერულ მედი- 

ცინაში სააფთიაქო გვირილას ხმარობენ როგორც ოფლის მომ- 

გვრელს, ნაწლავების ქვალითი ტკივილების დროს, აგრეთვე რო- 

გორც ნერვული სისტემის დამამშვიდებელ საშუალებას და სხვ. 

ზოგიერთ ქვეყნებში (იტალია, გალიცია, ბრაზილია, ბელგია). 

სააფთიაქო გვირილას შემცვლელ მცენარედ იყენებენ #იLსხიი18 

00ხI11§ I, ყვავილებს, რომელსაც MIიL626ვ Cხი»10ოი11100 X00V107I06-ს 
უწოდებენ. ამავე მიზნებისათვის ხმარობენ მყრალას (406ხტ/Mი18) 

სახეობებს როგორიცაა #II)0I15 (იხ ს... #ი(001853 III50მ 68 

870. და #ტისხიი!5 I60იიძი L. სააფთიაქო გვიოილას (XLიხXI6იXI8 
CხვმთიIი!111ე L,., ყვავილებს (IVM10IX0C§ (C'სეIი0I1I106 VIIღეII3) შეგრო- 
ვებისთანავე ჩრდილში ფენენ გასაშრობად და ხშირად აბრუნე- 

ბენ. Mსააფთიაქო გვირილას კალათებში 0,6--0,9Vი ეთერზეთებია 

სესქუიტერპენითა და ნახშირწყლოვანი ნივთ«ერებით აზულენით; 

მის ყვავილში შედის აგრეთვე უმბელიფერინი, აპიგენინი, სალი- 

ცილის მჟავა, ფისი, ფიტოსტერინი; მთლიანი მცენარე შეიცავს 

3% გლუკოხიდს და აგრეთვე ფისის მLგავს ნივთიერებას; მასში 

არ არის არც ერთი საპონინი, ხოლო ნაცარი 8--10%ი არ აღემატება, 

თუმცა ზოგრერთ ფარმაკოპეათი ის 12-14% აღწევს (სურ. 27). 

რაც შეეხება #თ(ხ6ი!§ ი0ხსII1§ IL, ყვავილებს (IVI0I6§ CI01იი11126 
ჯ0თ8026-ს), მათი შემცველობა ასეთია: 0,25--1%- ეთერზეთები, 

11% აზოტოვანი ნივთიერება, მწარე ნივთიერება, ქოლინი,-–ინო- 

ზიტი, შაქარი, 3,4%ი დიოქსიმჟავა, აპიგენინ გლუკოზიდი, ფისი– 

კრისტალური ტარაქსასტერინით, ტრიაკონტანი, სიტოსტერინ- 

გლუკოზიდი, სტიგმასტერინ-გლუკოზიდი, ცხიმოვანი მჟავები, ეს- 

ტერმქავა, ანგელიკამჟავა და ტიგლინმჟავა, 6--8%ა ნაცარი და სხვ. 

#ი!სგზი1§-ის სამ-კურნალო ფორმებია: 50V8 Cხე#ი)0»#I)11106, IXLIL260Iი 
Cიმოთი1Iი11)26, 1XII0C(0ი) Cხი)ი01111120 11VIIVIII002, C1161II CII0I0-0Xი11186, 

0)გბსთ #ი!ხც8ოთო!ძ1§, 0)იIთ 20(00)ი!!15 ლითიხნი”2(VI), 016) Cყვ- 

ჯიიჯი11196 ლგთიხიI2(07), 5ი601615 ლ0IIი1იისIV6, 500005 ძტეI1ეიL)1ც- 
იხევა (რომელშიც შედის: II0IC§ CIIმი20III106 30,0, I0IIგ M6გი- 

(ხვგ ხ106LIL026 30,0, სგმი0IX Vე)გმიეტც 30,0, სჯასლხს§ C0ეXVI 10,0), 

508601805 6I00111ღი(065, =0IIIIს§ Cხესთი)1ი11106, 5VIVIნ051(იII 82 Cხეთი- 

თI2 (რომელიც შეიცავს: LIიLიბა (Cხეთით!)იგ ჟ0ი01VX6I2() 0,5, 
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8გ81ხგმიხოი 06LIVI80VIი 0,1, 0)60თ C2020 1,5), IიინიL8 Cხ800- 
11186 M2LMIICმXI180, 'II0C6ნსIგ CხმთიI11126C L0Iიმიმ6; მისგან ამზა- 

  
სურ. 27. ირაგა, ქამენია, მყრალა (#იხ16თ13 1ხ6I102 M. 8.). 

დებენ აგრეთვე Cმჯყე§თ2გ Cხვ0ი0VIII3C C0M00091 1000) რომელშიც 
შედის: IL Xხ-გიLს Cხმ#ი0Xი11186 #101თ0თ, MXLIმCL0ხი 581X126 XIVIIძით 

85 15,0), ნეყხე მიხ0ხ10015 062 (რომელშიც შედის: #0)0სთ ხიXI6სსი, 

016სი 0სეIიიXი!II96 მ6(ხ6>6ს/ 26 0,4, 60105 მ1ხგ 120,0, #ძ903 ძივL)- 
1I8Lგ 40,0, ლ17ჯ08-ისია 200,0), ფეხი გიLIის10015(08 (შეიცავს: 
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?2Iილხი 0XVძვასი ლ”XIძსი 15,0, სXხლელსიI CIM8000L01I1026 XIს100» 
15,0, MსიI ყი IV0§გ 5ხვძგ ეძ 50,0), 500601685 ძი!1გ1ს18ი 1088 
(შვიცავს: II0იX6§ CხვგიიIი!11328, ი0I2 Mტგისხვმგ VI06XII00, .82ძIX 

731003080 ევ 30.0, IXს6Cხ0§ CმXIV1 0001. 10,0), დაბოლოს ყიყI)6ი- 
ხით 30(10ხ10015(1ი-ი (შეიცავს: სXხ.ვლხსი CხეოთიXი11106 II0Iძიი, 

#იმვ ძი5ნI1ვგ2 ვეგ 10,0, #ძილიაპ Lგმიმგ მიხVძო0სვ მძ 50,0). 
სააფთიაქო გვირილას ყვავილისა (IVI0X6§ CხმთიI!110გ) და მყრა- 
ლას (#4ი(ხისი15) გვარის წარმომადგენელთა გამოყენების მსგავსე- 
ბა გვიკარნახებს ჩვენში გავრცელებული მყრალას გვარის მცენა- 
რეთა შესწავლის აუცილებლობას. მით უმეტეს, რომ სააფთიაქო 
ზვირილა ჩვენში არც თუ ისე ძალიან გავრცელებულია. საქარ- 
თველოში სააფთიაქო გვირილას შეგროვება შეიძლება ვივარაუ- 
დოთ სულ 1,5 ტონის რაოდენობით, აქედან ქვემო იმერეთში 
0,5 ტ., აჭარაში 0,5 ტ., აფხაზეთში კი--0,5 ტონა. 

რეცეპტები: 
Lნ.: ”I10», CხგIი0X11136 10,0 

X0I, Mგიზხმგ8 10,0 

XI, L086ი010011 5,0 
II. CმIVI 5,0 
1 8ძ. Vე160IIმი86 10,0 

MI. ჯ. 508010§ 
მX8. მოიხარშოს ორ ჭიქა წყალში და დაილიოს 

ორ მიღებაზე დილა-საღამოს. 

სLსი.: II. C8მIV1 50,0 

X0I. Cხვიის1I186 30,0 
ჯმძ. V2ვ16XI8086 20,0 

M. 1. 595080103 

08. მოიხარშოს 2 ჩაის ჭიქა წყალში და 

დაილიოს ორ მიღებაზე. 

Mსი.: ჰინ. I10;. Cს0100»11186 107/ი---200,0 

M#2(LII ხ1ხ0X10) 4,0 
M05. გამოსავლებად. 

Lხ.: IიL. (1იL. CხმIი0I11186 
20,0-- 200,0 

08. ნაწლავების ქვლების დროს. 

L·ი,: LIიჯ. Cხმთ00»"11106 

30,0-––50,0 
3. მოიხარშოს ჩაის მსგავსად. 

152



მიძო--M01110ხ05 0IVI10108118 (L.) L)685X. 

ძიძო საკმაოდ გავრცელებული, 1-–-11/, მ. სიმაღლის ორწლო- 
ვანი ბალახოვანი მცენარეა, რომელიც ეკუთვნის პარკოსანთა 

(L6ყხMი100886-ეს) ბოტანიკურ ოჯახს; მის დატოტიანებულ, შეუბუსავ 
ღეროზე მორიგეობით ასხია ყუნწიანი ფოთლები. ფოთლებს სად- 

გისისებური ფოთოლთანები აქვს; შუა ფოთოლაკი შედარებით ორ 

დანარჩენთან უფრო გრძელ ყუნწზე,ა ხოლო ფოთოლაკთა კი- 
დეები ხერხკბილაა. მეტად პატარა და სურნელოვანი ყვავილები 

შეკრებილია მტევან ყვავილედში; ყეავილის ჯამი ხუთწევრიანია, 

გვირგვინი 4--5 მმ სიგრძისაა; ათი მტვრიანიდან ცხრა ძაფისებურ 

მილადაა შეზრდილი. ნაყოფი წარმოადგენს” შიშველ ოვალურ 

პარკს ერთი ან ორი თესლით. ძიძო ყვავილობს ივნისიდან აგვის- 
ტოს ბოლო რიცხვებამდე, ზოგჯერ სექტემბრამდეც. ნაყოფი გა- 

მოაქვს, დაწყებული ივლისიდან ზოგჯერ ნოემბრამდე, ეს მცენარე 
გეხვდება თითქმის ყველგან; როგორც სარეველა, ბაღებსა და 

ბახჩებში, მდინარეთა ნაპირებზე, ნაჩხატებში, ტყის პირას, ბუჩქ- 
ნარებში და სხვ, როგორც ბარში, ისე მთაში მთის მაღალ 

სარტყლამდე. ქართულ ხალხურ მედიცინაში ძიძოს იყენებენ 

როგორც ჭრილობისა და წყლულის საუკეთესო შემხორცებელ 

საშუალებას. ლეჩხუმში ძიძოს ყლორტს მოთუშავენ და ჭრილობას 

მოაყრიან ან პირდაპირ დაადებენ. ჯხოლო თუ ჭქრილობა ძველია 

და არ ხორცდება, ჭრილობის თავს წინასწარ მოფხეკენ. სვანეთ- 
ში მას ხმარობენ ძირითადად წყლულების შესახორცებლად, რის- 

თვისაც ძიძოს ყლორტებს ნაყავენ და კვერცხის ცილაში ურევენ. 

გარდა ამისა, საქართველოში ძიძოს ხმარობენ ცხენების საკვებად 
და ის ქერის შემცვლელად ითელება. მეცნიერულ მედიცინაში 

ძიძოს ყლორტებიდან ამზადებენ მწვანე სალბუნს, რომელსაც 

ადებენ დაზიანებულ ადგილებზე როგორც გამომწოვ საშუალე- 
ბას. ჩვენი სახელმწიფო ფარმაკოპეას მე-7 გამოცემაში ძიძო მოხ- 

სენებულია (სურ. 28) საქართველოში მოიპოვება ძიძოს მეორე 

სახეობაც, რომელსაც თეთრი ყვავილი აქვს და ადვილად განირ- 

ჩევა პირველისაგან. სამკურნალო მიზნებით აგროვებენ კენწრულ 

ყლორტებს ღეროთი, ფოთლებითა და ყვავილით; შეგროვებას იწ- 

ყებენ ივლისიდან. აღსანიშნავია, რომ ძიძოს გამშრალი ნაწილები 
ქიმიურად შეიცავს განსაკუთრებით არომატულ და სასიამოვნო 

სუნის ნივთიერებას, ე. წ. კუმარინს (CსთმII000), რომლის რაო- 
დენობა მთლიან ბალახში (II6»ხ8 M01110(1)) 0,4%-დე აღწევს. ეს 
ნივთიერება პირველად აღმოაჩინეს მცენარე ტონკას (Xვხჯჭ8 "წიი#0) 
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თესლში, რომელიც ხარობს გვინეაში (LI0L6II1§ იძიჯგმ-ნი VVIIIII). 
დიდ დოზებში (2,5--4,0) კუმარინი შხამიანია, კუმარინის თავისე- 
ბურ სუნს უახლოვდება მელილოტინი. ძიძო შეიცავს აგრეთვე 

  
სურ. 28. ძიძო (MCIII0:ს§ 0(”ICIი0II% (L.) C65L.). 
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მელილოტმჟავა კუმარინს, მელილოტისმჟავას რომელიც თავისუ– 
ფალი სახითაა. ის შეიცავს მელილოტის ზეთს, ე. წ. მელილო- 

ტოლ-ს, რომელიც აგრეთვე თავისებური სასიამოვნო სუნით ხა- 
სიათდება. ძიძოს ფარმაცევტული პრეპარატებიდან აღსანიშნავია: 

ს6.ხიე M0111001, ჩIინ1გ5ხლიიი M:01I10(1 და ნაკრები 5080108 0001116- 
9Xნ6§, რომელშიც ის შედის. 

საქართველოში ძიძო შეიძლება შეგროვდეს დაახლოები თ 
5 ტონა ხმელი მასის რაოდენობით. 

წყლის პიტნა--Mცისხგ მძიმ108 L. 

მკურნალობაში იყენებენ პიტნის რამდენიმე სახეობას, რო- 
მელთა უმრავლესობა ჩვენში მოიპოვება და შეიძლება საკმაოდ 

ბლომად შეგროვდეს. პიტნა ეკუთვნის ტუჩოსანთა (Lგხ1ისმ6-ეს) ბო– 

ტანიკურ ოჯახს. წყლის პიტნა სიმაღლით ერთ მეტრს აღწევს და: 

მისი ოთხკუთხა ღერო დატოტიანებულია და ოდნავ შებუსვილი. 

განიერი კვერცხისებური, ქვედა მხარეზე შებუსვილი ფოთლები 

რთიმეორის მოპირისპირედ სხედან; იისფერი ყვავილები, რომ- 

ლებიც ღეროსა და ტოტების კენწეროებზე სხედან, მოგრძო, თავ- 

თავისებურ ყვავილედში არიან შეკრებილი. ჩვენში ეს მცენარე · 

წარმოადგენს მდინარის პირის, რიყის და ზოგჯერ ჰალის ტიპის 

ტყეთა ერთ-ერთ ბალახეულ კომპოვენტს, რომელიც წყალდიდო- 
ბის დროს ხშირად წაილექება ხოლმე. 

როგორც უკვე აღვნიშნეთ, მკურნალობაში იყენებენ პიტნის 

სხვა სახეობასაც, როგორიცაა Mგისხგ მXV76ხა15 L. და Mტრისხგ, 

ი)იტ”Iი L. წყლის პიტნის (V6იIხგ მისი(1Cმ) გამშრალი ფოთლები“ 
LIი0III M6860(სმ26 მიხინ006 (V0I2 სეა. ცხიI05(II59) შეიცავს- 
0,3--0.8%ი ეთერზეთებს. მინდვრის პიტნის (Mგისი·ე ი0XV6ი513) 

ფოთლები (V0II18გ M6ის006 2XV6ი515) შეიცავს 0,2% ეთერზეთებს და 
აგრეთვე ზეთს პულეგონით (სტატიური მენთოლი), კულტურული 

პიტნის (Mი6ი(ხე 0106IILი L.) ფოთლებში (L0II8 MI60LMმ6 0106X1L26) 
0,7-–1,5%ი ეთერზეთებია, 7-11”წ მთრიმლავი ნივთიერება და 
მწარეები, ხეთის შემცველობა ყვავილებში და კერძოდ იაპონურ 

პიტნაში მეტად თავისებურია, რაც შემჩნეული იქნა მკვლევარების 

ჩრსილეი-ისა და 5ხ0LL-ის მიერ. აღმოჩნდა, რომ ის შეიცავს 1ჰ7/) 

ლიმონენ-პინენ კარიოფილენს. მზა საქონელში ღეროებისა და 
სხვა მინარევთა რაოდენობა 2% არ უნდა აღემატებოდეს. არ 

ნდა შეგროვდეს პიტიის ისეთი ფოთლები, რომლებზედაც აღ- 
ოჩნდება სოკოვანი დაავადება LაიტლIიIე M6ისიმ6, ვინაიდან ასეთი 

ფოთლები შეიცავენ მეტად დიდი რაოდენობით კარვონს და პუ- 
ლეგინს. ნაცრის შემცველობა მათ ფოთლებში 12%ი არ უნდა აღე- 

მატებოდეს, ხოლო მარილმჟავაში უხსნადი ნაცარი კი 1%- მეტი არ 
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უნდა იყოს. პიტნა უნდა შეგროვდეს ყვავილობის პერიოდში, როდე- 

საც მათში ეთერზეთების დიდი რაოდენობაა და დაახლოებით 30-– 

60V%, მარცხნივ მხრელი კარვონი და მარცხნივ მხრელი ტერპენები: 

ლიმონენი და პინენია. პიტნის იმ სახეობებში, რომლებიც იზრდე- 
ბა ჩვენში, ბევრია ლინალოოლი, ცინეოლი და ლიმონენი. კულ- 

ტურულ პიტნაში ტერპენთა დიდი ნაზავია, მისი ფორმულა ზუს- 

ტად დადგენილი არ არის. პიტნაში არის აგრეთვე მენტონი და 

მასში მხსნელი მენთოლი (Mგ»იL(ჩხი1სი), რომელსაც სხვაგვარად 

პიტნის ქაფურს უწოდებენ. პიტნის ეს სახეობა საქართველოში 

გამოყენებულია კულინარიაშიც, განსაკუთრებით დასავლეთ სა- 

ქართველოში, სადაც პიტნით აზავებენ ყველსა და ნადუღს, ხოლო 

მისი ფოთლებისაგან გამოხარშულ ჩაის ხმარობენ გაცივების დროს. 

ჩვენი ფარმაკოპეას მე-7 გამოცემაში ეს მცენარე მოხსენებულია 

დღა მეცნიერულ მედიცინაში გამოყენებულია როგორც გულის- 

რევისა და სპაზმების საწინააღმდეგო საშუალება, სადეზინფექ- 

ციო და ტკივილების გამაყუჩებელი საშუალება, განსაკუთრებით, 

კუჭ-ნაწლავის ტრაქტის დაავადების შემთხვევებში და ნაღვლის 

გზების არანორმალური მოქმედებისას. პიტნის ფოთლები. შედის 

ნაკრებთა შემადგენლობაში; მას ხმარობენ აგრეთვე გემოს გასა- 

უმჯობესებლად, უმთავრესად 016სთ M06იLსეც-ს სახით. მისი ფარ- 

მაცევტული პრეპარატებიდან აღსანიშნავია: L0I8 Mტისხმ6 0106- 

XIL86, 5006010§ მI0=LეL1Cმ0, VIIIII ი1'01001(10(VIV, ა51IIისს Mგიჯბხ2გი 

M106II626, II10CL0Iმ M6ისჩენგც ი106IIL06, 01800 M6გ6ი(ხ88 0106X1%96, 

ტისა IMლისხმგ MV100IIL9 IIგგივგმლხეჯსი M06)სხმგ #106X1L20, 
მსიდხ1580) M6იLს86 110696, IIIXII მიიმ»სთი, M608ი1(ხ0IIთC, M6ტი- 

ჯხბისი, MI6ი1ხ01-–ძიძი)ს)თი, M08ი0:(001IVI ხგი708,VI, Mტ6ი(სჩი10 

ლვჯხიი1ისთ, M060(0010Iი Vე16L10010V0, M6C0(ჩიიხჩგიი)სI და 0160 
Xიხი. სხვადასხვა დამატებითი პრეპარატები მოხსენებულია სხვა 

სახელმწიფოთა ფარმაკოპეაში: 016ს0 Mტგიბხვგ 1)100IIL86, რო- 
მელშიც შეკრებილი მენთოლი 29%ი-ის რაოდენობით უნდა იყოს. 

ეთერები და მენთოლაცეტატი უნდა იყოს არა უმეტეს 5%-სა, 

ხოლო თავისუფალი მენთოლი არა უმეტეს 46%; #ისგ M6ი01ხ26 

0ი106II(86, იგივე #9ძს2 მX0Iიმხ1006, ტძს8 Mტისხე6გ 0106X1L86 ლ00- 

ლგი(I218, საLI800თ M6860(26 01006I1Lმ6ც IIIIIVI0, ლისის M001ხ86 

Xხ1006IIL26, ლიგ0160§8 CM01მყ0980, (რომელშიც შედის: LიII82 M6»ი1ხ86 
»–106IIL06 100,0, IIცLხვ #ტხ5Iი(ხ11 100,0, )1მ6»ხვმ MI)1I1I0111 100,0, 
L28ძIX IგI8X801 100,0, L12018 726ძ02II86 100,0), ფILსის§ M68»ი- 

ჯხგბგ დხ106XIL86, 501I(სა Mტი6ისიმგ #XI06IIL26, 50IIს M0»21ი86 

VIIIთI§, C0I00L10551 "მხ16((0C (0111 M60(C0გ0), რომელიც შეიცავს: 
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#”0II8 Mტიჯხ26 ი100IIL86 (ისIV. 7.) 50,0, ფვილხვაი 1,0 (5ILსის5 

81I0016X 0. §.), M1IXხMIგ მ70LIVწVწ5I060ი01190168 ს8 (შეიცავს: #თ!1იი- 
იხგიი7იიIVII 3,0, Iა»ხელხსით MM1II16(011 L#(1ს100თ 15,00, 5I”იი. 
Mი%ი(ნხმ6 X106XIL8C 20,00, #002 ძ03LII18L8. 30 200,0). გარდა ამისა, 
პიტნა შედის ვ3/ი00108 06XV10 2გ-ს შემადგენლობაშიც შემდეგი პრო- 

პორციით: 013 M6ი(ხ86 =XI06IILმ6 (C00015 II), X0IIგ #0X30L11 

(II), XიIე M6იჯეისხIთI9 (II), 1L8ძIX V2)6II8026 (I)) თანაბარი 
რაოდენობით. პიტნას იყენებენ აგრეთვე კბილის ფხვნილისა და 

პასტის დასამზადებლადაც, მაგრამ ამ შემთხვევაში ხმარობენ გან- 

საკუთრებული სახეობის Mგისიგ 570)ლმსგ IIIძვიი V2მX. CI1502L2 

სოიის ფოთლებს (MიIგ M6ნისხბგ იIXIვი360) რომელშიც 
ეთერზეთების რაოდენობა 1 არ აღემატება, ხოლო ნაც- 

რისა 12%. ამ პიტნისაგან ამზადებენ 018სთ M6ი1ხგ6 იII390მ6-ს. 
მის ეთერზეთში მთავარი შემცველი კარეონია, რომელიც 

თითქმის 50%--ს შეადგენს. მისი პრეპარატებია: #იხიგ Iიგი- 

ხხგლ 0LII15026, რომელიც შეიცავს თითქმის 94% MტცისხიIსთ CIაLა01LL 
(მოლეკ. წონა 156,2). გარდა ბუნებრივი მენთოლისა ღებულობენ. 

ხელოვნურ სინთეზურ მენთოლსაც Mგისხი10ით §70'ხ6(10სთ, აგ- 

რეთვე აქედანვე იღებენ M6გისხი1სთ V210I80100L-ს, რომელიც, 

იგივე ვალიდოლია, ანუ იზოვალერიან მჟავა--მეთილესთერი. ამ 

უკანასკნელის საექიმო ფორმებიდან აღსანიშნავია LIძ00X მXL10- 

ძიი31)თ1C005 (Mგისხი1 40,0, ნხგიი 40,0, #ილთტიი1 20,0), M6»0Lხ- 

VII V8I6II2იე8 სი Cმგოიჯხი”L2 (10 წილი ქაფური, 9– ნაწილი 

მენთოლვალერიანატში), 0160თ M0იLსხი1! იიჯინი§1წ0თ (C8თიიხიX8 

5,0, M8გიLსხი1სთ 6,0 0106)” ს0C11V0I) 6,0 Cხ10იLხი(სი1სთ 10,0, 

ჰვჯგწიის 1100100VI ჯ60V6 973,0), ნ60IXI5 Mტ0ი1ხი11 Cლ0100051(05 

21ხV5, 1 მხ16Lნ0ე6 M8იL086 (შეიცავს: M6ისხგ6 0100XIL06 3,0, 530იხს მ». 

ჯიIV. 1000,0 M0VლIIმფ0 Iმთვ808ი(ხმ6ც იძ. §. ერთგრამიან ტაბლე- 

ტებში) შსიყიბისსთ M6ი(ხი) 001000051 100-ის მოსამზადებლად 

იღებენ: M6ინხი10თ 10,0, CგთიხიL8 10,0, M06სხ7II0თ 5311CVI1C0Iი. 

25,0, C6»გ 11870 18,0, #ძიივ L2036 37,0. პიტნის ყველა ჩამოთ- 

ვლილ სახეობათა შეგროვება ჩვენში შეიძლება 7? ტონის რაოდე- 

ნობით. აქედან იმერეთში 1,5 ტ., გურიაში 1,0 ტ. აჭარაში. 

0,5 ტ., სამეგრელოში 1,0 ტ., აფხაზეთში 1,0 ტ., ქართლში 1,9 ტ., 

კახეთში 1,0 ტონა. 
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ნ). : 

MI).: 

M7ი.: 

LI).: 

Iზ)).: 

ILV.: 

ჩსი.: 

რეცეპტები: 

L0I. M6ი(M8მ6 II). 100,0 
08, ერთი სუფრის კოვზი მოიხარ- 

შოს ერთ ჭიქა წყალში და მიღებულ იქნეს 

დილა-საღამოს ნახევარ-ნახევარი ჭიქის 

"რაოდენობით. 

IL-ჯეტ M86იL)06 XIV. 

ჯინ V0I0II8იმ0. ევ. 10,0 

V06C>3. 25 წვეთი 2-3-ჯერ დღეში. 

: (XVII. I1010961070VI 20,0 

053. 20 წვეთი დღეში 3-ჯერ. 

წსIV. Iმძ. 1061 0,25 

1I60ლ0§86ლხეLI XM601)მ6 M1ი. 0,3 

XI. I. ისIV. ს. 1. ძიყ. M 5 
ა, თითო ფხვნილი 3-ჯერ დღეში. 

00LL. სIIმსეს1ე6 30,0 

ILი). M6)1ხ06 11ი. 20,0 

#0). VXIICელ 30,0 

მძ. Cმ)ეX)1 10,0 

სეძ. Vგ)6ცIIგივც 10,0 
I. IL. 509000185 
08. 2 სუფრის კოვზი მოიხარშოს 2 ჭიქა 

წყალში, იდუღოს 10 წუთს, მიღებულ იქნეს 

თითო ჭიქა დილა-საღამოს, 

9). 101. Mგის)ეგ ჯ1ი. 
15,0-––-180,0 

05. სუფრის კოვზით დღეში 3--–4-ჯერ. 

'-ჯიგ Mგისსიც M1ი. 15,0 

0X8. 10 წვეთი ხველების დროს. 

I-„გი ICI 01 4,0 
'I--გგ Mგისხეტგ 5,0 
-»გგ 07011 §1.001. 3,0 

I-IX2გ Vმ16I18086 10,0 

M035. 20 წვეთი დღეში 2--3-ჯერ.



Iახ.: IL 01. M8ისხმ,6ტ6 II. ჯ 
აზი. C8XV1 

88ოთ. #08010ს11 

შით. V210II80ი86 38 15,0 
M. 1. 300601065 
8. 2 სუფრის კოვზი მოიხარშოს 

წყალში და დალეული იქნეს 
დილა-საღამოს, 

Lი.: V0I. Mლ6ი(ი26 IXIი. 

სი. ამთიხი001 

XIი». ')1136 ჯე 30,0 

M. 1. 5ი00185 
–X83. ოფლის მომგვრელი ჩაი. 

#Lი.: 02111 0Mხ101101 4,0 

#ი. Mიისხმ8 იIი. 200,0 
M053. პირში გამოსავლები. 

წყლის სამჟურა+–MციV801ხ05 ნII”0118L8 IV. 

ეს შორეული ჩრდილოეთის (არქტიკის) მცენარე, რომელიც 

შემორჩენია ჩვენ ფლორას საკოჭავისა და ფოთის ჭაობებში გამ- 

ყინვარების პერიოდიდან, ეკუთვნის (თ6იI18080686-ეს) ბოტანიკურ 

ოჯახს. ის ივითარებს ჭაობებსა და წყლებში გრძელსა და მსხვილ 

მხოხავ ფესვურებს, რომელზედაც კარგადაა გამოსახული უკვე 

გამხმარი და ჩამოცვენილი ფოთლების კვალი, რომელიც რკა- 
ლისებრივ შემოხვეული აქვს ფესვურას. ამ /მრავალწლოვან ბა- 

ლახოვან, შიშველი მცენარის ფესვურას უვითარდება წაზოწეულ 

კენწერზე გრძელყუნწიანი და ვაგინიანნი ფოთლები, რომლებიც 
ფუძესთან განიერდება. ცალკეული ფოთოლაკი მოგრმო--უკუ- 

კვერცხნაირია, ღერო კენწრულია, უფოთლო და ბოლოვდება 

მოგრძო მტევან-ყვავილედით. ყვავილედში შეკრებილი ყვავილის 

ნაწილები: ჯამი, გვირგვინი და მტვრიანა-–ხუთ-ხუთია. გვირგვინი 

ძაბრისებურია, მკრთალი წითელი ფერისა და გრძელფოჩიანი. 

ნასკვი ზედაა დამახასიათებელი გრძელი სვეტებით; ნაყოფი წარ- 

მოადგენ ორსაგდულიან კოლოფს. წყლის სამყურა ყვავილობს 
მაისსა და ივნისში, ნაყოფს კი ივლისში და აგვისტოში ისხამს 
(სურ. 29) ტბათა მცენარეულობას შორის ის მოქცეულია ·მეორე 
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ზოლში; პირველ-ზოლს . ძირითადად ავსებს LL8ის) 0VII3ვ 56%, ძ(V 
და C8X0X 80. ძIX6I56-ს მცენარეული გვარები სხვა მარცვლოვანიებ- 

  
სურ, 29. წყლის„სამყურა (M60CV20%ი05 LII(0II22 L.). 
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თან ერთად, ხოლო მეორე ზოლში მოქცეულია ჩაყურყუმელავე- 

ბული M06იVმ)სი6§ LII”ი01Iე(0ი L., #I8თგ დსIგი(მლელ L., LVIIIIVIიI 
ამშIცმლIის ს., სხეწყეხIVIთ L2I05VIV 1(0ძ5. და სხვა მცენარეები. 
საკოჭავის ტბაზე წყლის სამყურა ხშირად წმინდა დაჯგუფებასაც 
პქმნის და სხვა მცენარეს არ ახარებს. სამკურნალო მიზნებით 

იყენებენ ამ მცენარის ფოთლებს (L0II8 'III/01I1 (Iხოი)1§ §., L01IM 
MლიV8ი(Lხ1)), რომლებსაც ყვავილობის პერიოდში აგროვებენ, 
ჩვეულებრივი წესით აშრობენ და ინახავენ მშრალ ადგილას თავ- 

ზოკერილ ტომრებში. ჩვენი საკავშირო ფარმაკოპეას ზე-7 გამო- 

ცემაში ეს მცენარე მოხსენებულია და მეცნიერულ მედიცინაში 

გამოყენებულია როგორც მწარე, მადის მომგვრელი საშუალება: 

ის შედის აგრეთვე სამკურნალო ჩაის ნაკრებში. ამ მცენარის 

როთლის ქიმიური შემცველობ. ასეთია: მთავარი მოქმედი მწარე 

გლუკოზიდი მენი–ნთინი, რომელიც სიმჟავეში გან"ავებით იშლება 
ეთერზეთ მენიანთოლად და შაქრად, თითქმის 1% · გლუკოზიდი 
მენიანთინი, ინვე–რტინი, ემულსინი, 3%- ყავისებური მთრიმლავი 
ნივთიერება. ცსიმზეთები, ქოლინი, ფისი, საპონინი, C, ვიტამინი. 
ნაცარი არა ღმეტეს 9–-11%. და სხე. მისი ფარმაცევტული პრე- 
პარატებიდან აღსანიზნავია: L0II8 M06I)წეი(ი!§ აცს Lი0III ოი)! 
ჩი, 20 მიV0ი(10, აახიხცხი XC60წმისხ1§ ალ I ოI”01II 11ხIIი!. 

MIIXII ეII0IIVI0I, IIIXII სII0III10LVMI (00 70051LIIი, სXLLიი”Vი ეIიყ- 

IIIი. 15XI0სწVII "1III0III, II)0(სIე '"III/0III, "ლს ელთეხ. 

ახიიIია ეჯიეჯედ და სხვ. აძ მცენარის შეგროვება ჩვენში შ ეიძლე- 
ბა ყოველწლიურად, დაახლოებით 1 ტონის რაოდენობით. ისი(, 
ძირითადად ფოთის ჭაობებმი„ რადგან ფატუჯისა და საკოქავის 
ტბებში შეგოოვებული მასა 200 კგ არ აღემატება. 

რეცეპტები: 

ს.: II. IXII0111 

LიI. (1I6Xს80) #ხ§(ი!III 80 15,0 
XI0ა. მოიხარშოს როგორც ჩაი 

და მიღებული იქნეს საჭმლის მიღე- 

ბის წინ სუფრის კოვზით. 

1ბიე.: I-Iიტ #ს510 011 

#0 ეXI”01IL ვე. 19,0 

X#0ნხა. 20-25 წვეთი საჭმლის მიღების წინ. 

სი, L-”მ0 "IIII0III 20,0 

06. 20 წვეთი 3-ჯერ დღეში. 
11, საქართველოს. ამ,ურნალო მცენარეები. 161



Iბი.: 8(00Lხ8ტ ტხვ1ისი1 
IL0I. III”0111 
Lსხ12. C818X)1 

IX”. 08XIVI ეს 15,0 

#03. ერთი სუფრის კოვზი მოიხარშოს ერთ 

ჭიქა წყალში და მიღებულ იქნეს ნახევარ- 

ნახევარი ჩაის ჭიქა საჭმლის მიღების წინ 

20 წუთით ადრე (მადის მომგვრელი ჩაი). 

ჯადვარი--070)15 18I1011V§8 L. 

ჯადვარი, რომელიც ეკუთვნის ჯადვარისებრთა (010)1028060) 

ბოტანიკურ ოჯახს, ცნობილია ჩვენში აგრეთვე გუგულის კაბის, 

კაცითითას და უშვილობის წამლის სახელწოდებით. CVIიI2მძ6ი19 

იიი0ი800 (L) LL. 8». ძალიან ჰგავს მას. მცენარის ტუბერაკები 

მართლაც ადამიანის თითებს მოგაგონებთ. ჯადვართა გვარის მცე- 

ნარეების სქელი, შიშეელი და კიდემთლიანი ბრწყინვალე ფოთ- 

ლები ხასიათდება განიერი, მოგრძო ან ელიფსური, ვიწრო ლან- 

ცეტა და ხშირად ხაზურა მოყვანილობით. ჯადვარის არც თუ ისე 

მაღალი, სწორმდგომი და წვნიანი ღეროს კენწერი დამშვენებუ- 

ლია მოგრძო ან ცილინდრული ფორმის მტევან ყვავილედით, რო- 

მელშიაც შეკრებილია, ჩვეულებრიე, მოწითალო იისფერი ან შრო- 

შანი ყვავილები. ფუძესთან ღერო ივითარებს მიწაში ტუბერაკებს, 

რომლებთაგან ერთი გასული წ“ ისაა და შავი ფერი აქვს, ხოლო 

ორი ახალი ტუბერაკი ღია ფერისაა და ხორციანი. ძველი, 

მეტად რბილი კონსისტენციის გამოფიტული ტუბერაკი თითქოს 

მოხარშულის შთაბეჭდილებას ტოვებს. ტუბერაკთა მოყვანილობა 

მეტად უცნაურია: ზოგი მათგანი მრგვალია, ზოგი კი თათისებუ- 

რადაა დაყოფილი და ხშირად ადამიანის თითებს მოგაგონებთ, 

რის გამო მას სამართლიანად კაცითითას უწოდებენ. სამკურნა- 

ლო მიზნებისათვის საუკეთესო ხარისხად მრგვალი ტუბერაკები 

ითვლება. ამ ტუბერაკებში ჯადვარი იმარაგებს საზრდო მასალას 

მეორე სავეგეტაციო წლისათვის, რის გამო გასული წლის ტუ- 

ბერაკი გამოფიტულია და რბილი, ხოლო ახალი ტუბერაკი კი 

მდიდარია საზრდო მასალითა და სასარგებლო ნივთიერებებით; 

ამიტომ სამკურნალო მიზნით აგროვებენ ახალ ტუბერაკებს ვე- 

ჯეტაციის დაწყებამდე ადრე გაზაფხულზე ან ვეგეტაციის დასრუ- 
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ლების შემდეგ გვიან შემოდგომაზე. შეგროვებულ ტუბერაკებს 

ძაფზე აცმევენ და ადუღებულ წყალში ავლებენ, რის შემდეგ აშ. 
რობენ და ინახავენ. ჩვენში იზრდება ჯადვარის 45 მეტი სხვადა- 

სხვა სახეობა, ოომლებიდანაც აღსანიშნავია: ()ILCIIIC CIIIIIIIII0IVI, 
IIილე, 0XCMI2 1(1(011: L., 0ICI)1ც I)0§CIIIIL I., ()IV II 1)” )IICCI 

8(0ძა.. 0X01)15 )0105LI18 ძ09CM., 0LVსსI9 ულილი0I III ღC. ()ILCI)183 1000IC! 

M. 8. და სხვა. წI9ხი)(ხ0Xის CII10I0IIIIIIL ('(I5-ნ., (IVIIIIIIIIგი12 იიხი- 

ივხნე (I,.) II. ცI., #გIილიეშიე!!ა 10V I 0IIIIIIIIIC. (Iწ.) ('. IMICს. და სხე. 
უმრავლესობა მათგანი სამკურნალო მიზნებისათვის გამოსადეგია. 

საქართველოს ტყეები და მდელოები მეტად მდიდარია ჯად- 

ვარის სხვადასხვა სახეობებით. მას უხვად ნახავთ ბარშიც და მთა· 

შიც, თითქმის მარადი თოვლის ზონაშიც, სადაც შემდნარი თოე- 

ლის ფუძესთან ხშირად ნახავთ გაღვიძებულ ღვინასა და ჯადვარს. 

მას შეხვდებით წიფლნარ ტყეებშიც, განსაკუთრებით იქ, სადაც 

ძლიერადაა გამოხატული გვიმ-ების, მარცვლოვნების ან რომელიმე 

სხვა მაღალბალახოვანი მცტნაოეების ბალახეული საფარი. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში ჯადვარს დიდი ხანია იყენე- 

ბენ; განსაკუთრებით სიმსივნეებისა და მოშხამულ ვრილობათა 

სამკურნალოდ, როგორც სასქესო ორგანოთა აღმგზნებ საშუალე- 

ბას, ასევე კუვ-ნაწლავის აშლილობის დროს, სისხლიანი ფაღარა- 

თობის შემთხვევაში და Lხვ. ხმარობენ მას აგრეთვე როგორც 

საკვებს. მეცნიერულ მედიცინაში მას ხპარობენ მძიმე მოწამვლის 

შემთხვევებში შიგნით მისაღებად, როგორც შემომვლებ საშუალვგ- 

ბას, კერძოდ კუჭ-ნაწლავის კატარისა და სისხლიანი ფაღარათო- 

ბის დროს, განსაკუთრებით ბავშვთათვის. ჯადვარის ტუბერაკები 

სხდო ლი1ცი, IიიძIX 80107)) შეიცავს 40--50'/ ლორწოს (არაბინითა 
და დექსტრინით), სადაც მთავარ მოქმედ საწყისად ბასორინი ით- 

ვლება, 30"/ე სახამებელს, 5 -–6'/ (ცილოვან ნივთიერებას, 4%/) შა- 

ქარს და ნაცარს არა უმეტეს 3%ი-სა. მზა მასალაში სინესტე 14%ი. 

არ უნდა აღემაCებოდეს. ჯადვარის ფარმაცევტული პრეპარატებია: 

შწესზიი 501680, MVI6IIეჟი ფე)ც) აც! I1)0ლ00LLIII L5:)101). საქართველოს 
სუბალპურ მდელოებზე და ტყეებში ჯადვარი შეიძლება შეგროე- 

დეს 4,5 ტონის რაოდენობით, აქედან: აფხაზეთში 0,3 ტ., სვანეთში 

0,5 ტ., რაჭა-ლეჩხუმში 0,2 ტ., სამხრეთ-ოსეთში 0,7 ტ., ფშავ-ხევ- 

სურეთსა და ხევში 1 ტონა, მთა-თუშეთში 0,3 ტ., იმერეთში 0,5 ტ., 

გურიაში 0,3 ტ., სამეგრელოში 0,2 ტ, ბორჯომ-ბაკურიანში. 

0,2 ტ., ქართლსა და კახეთში 0,3 ტონა. 
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სურ. 31, ჯადვარი (C(0Xლხ1ა :ხ6ILC2 M. 8.), 

 



რეცეპტები: 

ჯი.: MსიIIიყი პი1ტე 100,0 
სა. თითო ჩაის ან დესერტის 

კოვზი დღეში 2--3-ჯერ. 

თავშავა (0I”Iყვის!) VII ეიX6 L.). 

თავშავა ტუჩოსანთა (Lიხ1მ(06) ბოტანიკური ოჯახის წარმომადგენე- 

ლი მრავალწლოვანი ბალახოვანი მცენარეა, მხოხავი ფესვურათი და 

მოკლე ბუსუსით დაფარული ღეროთი, მისი სწორმდგომი ოთხკუთხა 

და დატოტიანებული ღერო 30-–-60 სმ სიმაღლეს აღწევს. მოკლეყუნწი 

ანი, მოგრძო კვერცხისებური, კიდემთლიანი ფოთლები ერთი მეორის 

პირდაპირ „სხედან. სინათლეზე გახედვისას ფოთლებში მოჩანს ზე- 

თის ჯირკვლები. პატარა მოვარდისფრო ყვავილები თავთავისე- 

ბურად შეკრებილია ფარაკ ყვავილედში ღეროსა და ტოტების 

კენწეროებზე; მისი ყვავილთანები იისფერებია და კვერცხისებუ- 

რი, ყვავილის ჯამი. 5 კბილა ზარისებურია, მილისებრი გვირგვინი 

ზედა და ქვედა ტუჩებით 4-5 სმ სიგრძისაა. გვირგვინიდან მო- 

ჩანს ოთხი მტვრიანა. სწორსვეტიანი ნასკვი ზედაა და 4-წილა- 

კიანი; მას ახასიათებს ოთხი კაკლუჭად მხსნელი ნაყოფი. თავშავა 

ყვავილობს ივნისიდან აგვისტოს ბოლომდე, ნაყოფს ისხამს ივლი- 

სიდან ოქტომბრის ბოლომდე. ჩვენში ეს მცენარე ფართოდაა გავრ-· 

ცელებული, დაწყებული დაბლობებიდან სუბალპური სარტყლის 

უმაღლეს საზღვრამდე; იზრდება ტყის პირას, ველზე, ბუჩქნარში, 

მდელოებზე და მთის მაღალბალახოვან კალთებზე, განსაკუთრებით 
მშრალ ადგილზე. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში თავშავას ბალახს (IIიI სა 0IL- 

ყი! VIIჟიIა) იყენებენ ყვავილობის პერიოდში, როგორც ანტი- 

სპაზმურ საშუალებას, შეკავებული მენსტრუაციის დროს, კუჭ- 

ნაწლავის დაავადებათა წინააღმდეგ, ნერვულ ნიადაგზე თავის 

ტკივილების დროს, სხეულის ქვედა ნაწილებში სისხლის შეჩერვ- 

ბის შენთხვევებში„ ჭვალისა და ქოშინის წინააღმდეგ: მას ხმა- 
რობენ აგრეთვე როგორც მშრალი, ისე სველი საფენებისათვის, 

არომატული აბაზანებისათვის; მას ხმარობენ კულინარიაში, შალე- 

ულის ღა თმის შესაღებავად, აგრეთვე თმის ცვენის წინააღმდეგ; 

წარმატებით იყენებენ როგორც კბილის ტკივილის დამაყუჩებელ 

საზუალებას, აგრეთვე უძილობის წინააღმდეგ და სხვ. თაეყვითე- 

ლას ყვავილებთან ერთად მას ურევენ ფარცმანდუკის (MიCLMI110. 

(სიიცი!იყე I,.) ყვავილებს, და მათი ნადღვებიდან მზადდება თხი- 
ერი მალამო, რომელსაც იყენებენ ეგზემის წინააღმდეგ. თავშავას 
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ყვავილებს ყრიან ტანსაცმლის კარადაში ჩრჩილის წინააღმდეგ. 
მეცნიერულ მედიცინაში ჩვენში თავშავას ნაკლებად იყენებენ, მაგ- 
რამ საზღვარგარეთ მას დღესაც ხმარობენ როგორც 8ითვის!- 

ლისი, მინ15იმ80020(16ს10, 6ი)ი6იგყილსს, კომპრესებისათვის და 
კბილის დაავადებათა პრაქტიკაში; ის შედის აგრეთვე არომატულ 

ნაკრებთა შემადგენლობაში. ქიმიურად თავშავა შეიცავს 0,15--1%, 

ეთერზეთებს, 8%- მთრიმლავ ნივთიერებას, მწარეებს, 8-––10#%, ნა- 

ცარს, 60% ფენოლს--კარვაკროლს და სხვ. 

თავშავას ფარმაცევტული პრეპარატებიდან აღსანიშნავია: 

წგ-ხვ 0I)უგი1, 506010858 მX0M)მ11C0C, 01გსთ C0IIგი1 V)Iე2I1 და 
სხვ. თავშავას ზეთს ჩვენმი იყენებენ პარფუმერიაში. საქართვე- 

ლოში თავშავა შეიძლება შეგროვდეს როგორც მთაში, ისე ბარში, 

დაახლოებით 10>ტონა მშრალი მასალის რაოდენობით ყოველ- 

წლიურად. 

ანისული-- LIთი1ი06)1გ #I02)10X (L.) LIსძყ. 

ანისული ჩვენში საკმაოდ გავრცელებული ერთწლოვანი ბა- 

ლახოვანი მ/'ენარეა, რომელიც ძალიან ადრე იწყებს ვეგეტაციას 

და გვიან შემოდგომამდე ინარჩუნებს მწვანე ფერს. ის ეკუთვნის 

ქოლგოსანთა (V0I)ს0)1I(6L26-ეს) ბოტანიკურ ოჯახს და სიმაღლით 

40--–100 სმ აღწევს. მისი ოთხკუთხა ღერო ძირიდანვე დატოტია- 

ნებულია და შიშველი. ფოთლები შედგება დაღრღნილ-დაკბილუ- 

ლი ფოთოლაკებისაგან. ყვავილობის პერიოდში სვეტი ნასკვზე 

მოკლეა. ნაყოფი 3 მმ სიგრძისაა. ანისული გავრცელებულია ჩვენ- 

ში აფხაზეთში, იმერეთსა და ქართლში. ის კარგად უძლებს სიცი- 

ვესა და სიმშრალეს; მას ეტანებიან ცხოველები, რადგან მისი 

ეთერზეთი მადის მომგვერელად მოქმედებს; ამიტომ ის საუკეთე- 

სო საშუალებაა წველადობის გასადიდებლად. ხალხი ხმარობს მას 

კულინარიაშიც და მისი ფოთლებიდან სალათას ამზადებს. ანი- 

სულს იყენებენ ყელის დაავადებათა პროფილაქტიკურ მიზნითაც. 
ჩვენში იზრდება ანისულის რამდენიმე სახეობა, რომლებიც სამ- 

კურნალოდ გამოყენების თვალსაზრისით შესწავლას მოითხოვს. 

ჩვენი ფარმაკოპეას მე-7 გამოცემაში ეს მცენარე მოხსენებული 

არ არის, მაგრამ სხვა სახელმწიფოებში გამოყენებულია. ჩვენი 

ფარმაკოპეას მიხედვით იყენებენ მცენარე IXIთ/MI0011ე ეი1ვ80X 1,., 
რომელიც ჩვენში, კერძოდ უკრაინაში, კულტურაში მოყავთ. რო- 

გორც ამ უკანასკნელს, ისე ჩვენს მიერ აღწერილ მცენარეს იყე- 

ნებენ მეცნიერულ მედიცინაში, როგორც კუჭ-ნაწლავის ტრაქტის 

167



აღმგზნებ, ნაღკლიას მომგვრელ, ამოსახველებელ საშუალებას და 

ზოგჯერ ზოკიერთი მადის მომგვრელი წამლეულის შემცვლელად. 

აღწერილი მცენარის მთავარ მოქმედ საწყისად ითვლება ანისუ- 

ლის ზეთი, რომელიც შეიცავს 1,5--5-% ანეთოლს, ანისულის ე- 

  
სურ, 32, ანისული (CIXIII0II)CI. ი CL.) I1ს(1ა.I. 

უი ყველაზე მეტად მის თესლებშია. მსგავსად ჩვენ ფა<რმაკოპეაზი 

ა:ღწერილი მცენარისა, ანისულიც შეიცავს აგრეთვე ცილოვან ნივ- 
თიერებას, რომელიც სამკურნალო საშუალებად არ ითვლება. შვე - 
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დ კარიის ფარმაკოპეის თანახმად იყენებენ ამ მცენარის ფესვებს 

()ხე“IX IIი1)Iი 01106). ამპრეპარატის მშრალ სააფთიაქო საქონელში 

ბშირადაა შერეული სხვა მცენარეთა ფესვები, როგორიცაა 1IC6- 

”ან)ბსი) ვისიიძXIIII და #ე§იმლი §მLIVი. ჩვენ მიერ აღწერილი 
ანისულის ფესვების შემცველობა ქიმიურად ასეთია: პიმპინელი- 

ნი ლაქტონი, რომელიც ეკუთენის კუმარინის კლასს და იზოპიმპი- 
ხელინი (პირველი იზომერი), იზომერგაპტენი, 1,1წ”ი რაინ-საპონი- 

ბი, მთრიმლავი ნივთიერება და სხვ. საექიმო ფორმებიდან აღსა- 

ნიშნავია: 11:001X 171ი091I)01106, Iიბსსჯე ILIთ იიი) ეთ და 1)ი0წIIე 
ს" M0IIIC თიIსიიდ!ე. ის შედის IIXIL 00იLIL8 IV0831Iი-ში (1IC31IIIი 
პაიძიV" 0,5, 'III)ლIIი IXII00)1ი 01106, IMI1XII 6 51CC0 1100IIILI10C 22 2 
20,!0) და აგრეთვე IIIსIმით ლXი060:0X2იL6ვ-ის შემადგენლობაში 
(წილი! III, =1X0(:01 პგ 3,0, LXხეი. Iიი!1ი6IIC 2,0 
M. 1. 1IIII. MC XXX). ჩვენ ფარმაკოპეაში გამოყენებული მცენა- 

რის პრეპარატებიდან აღსანიშნავია: =ი0016§ 18X301ლ9, 900601069 
ჯიისიჯე1ია, აიჩიიივ 56. ჟითე)1ი, LI0VI0L #IიIო0011 მ0130L13, II1XIC 

სიცხიი119, I I)იIII0 რ0/X%I! ხრი201C6მ, IM0ლ5მ0ლლხეჯხ „#X»151, ჩვენში 
«იდი შესაქლებლობაა ანისულის როგორც ველურად ,შეგროვე- 

ის, ისე კულტურაში მოყვანის. 

რეცეპტე ბი: 

III..:=II0. #Iიი1! 201§. 10,0 

1)8. 5–10 წვეთი დღეში 3-ჯერ. 

I 0.: 1I)სტხსჯეტ 0MI! სCII201C0C 10,0 
X§. 10 –15 წვეთი დღეში 3-ჯერ.' 

ILI).: MIIXIL ი00101211§ 15,0 
· 05. 30--40 წვეთი დღეში 3-ჯერ, 

IL. : M)II7. III) 61 1)IIIV.. 0,5 
IჰგივილლხეI #III51 0,3 
XV. 1. )ისIV. ს. IL. ძ. # 6. 
ლ. თითო ფხვნილი დღეში 3-ჯერ 

I+).: §00016”Lსი! 5(. C6”იIმ1ი 200,0 
#98. ხარშავენ როგორც ჩაის და ექიმის დანიშ- 

ნულებისამებრ ღებულობენ. ' 

I .: 500010" 1)60(0Lე11VიL 200,0 
' 18. ურევენ 2 ჩაის ჭიქა წყალში და სვამენ ყო- 

ველ ორ საათში ნახევარი ჩაის ჭიქის რაო- 

დენობით. 
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ფიჭვი – 1003 ჩმ109(ვ IL). პ0§ი. 

ფიქვის ამ სახეობას აჭარაში კატარი ჰქვია, ხოლო სამხრეთ- 

ოსეთში მას ნაჟის უწოდებენ. ის ეკუთვნის ფიქვისებრთა (ILIი8306- 
86-ის) ოჯახს მაღალი ტანის ხეა ზევითკენ აღმართული ტო- 

ტებით და მორუხო-მურა ფერის ქერქით. ორ-ორი, იშვია- 

თად სამ სამი ლეგა ფერის მჩხვლეტავი წიწვი ოდნავ ხერხკბი- 

ლა კიდეებით სიგრძით 6 (8) სმ აღწევს, ხოლო სიგანით 1,5--2 მმ-ს 

უდრის ფიჭვის უამრავი მამრობითი გირჩები მოგრძო .ცი- 

ლინდრული მოყვანილობისაა, ხოლო მდედრობითი კვერცხისებუ- 

რი მოყვანილობის გირჩები თითო-თითოდ სხედან. მწიფე გირჩე- 

ბი ძირამდე იხსნება. მათში ვითარდება უკუკვერცხისებური, მურა 

ფერის წაწვეტებული თესლი. ფიჭვის ეს სახეობა ძირითადად. 

მთის ტყეების ზონაშია მოქცეული, თუმცა ზოგჯერ ზევით ან ქევ- 

ვით ადის და გვხვდება სუფთა ფიქვნარის ან ფიქვ-ნაძვნარ-სოვნა- 

რის სახით; ნახავთ მას ფოთლოვან ხემცენარეებთან ერთადაც. 

ფიქვის ეს სახეობა გავრცელებულია საქართველოში ზღვის 

დონედან დაწყებული ტყის ზედა საზღვრამდე--აჭქარაში, სამეგ- 

რელოში, აფხაზეთში, სვანეთში, რაჭა-ლეჩხუმში, სამხრეთ-ოსეთში. 

მთიულეთში, ხევსურეთში, ფშავში, თუშეთში, ქართლში, კახეთში, 

ბორჯომ-ბაკურიანში ჯავახეთსა და მესხეთში. ფიჭვს ჩვენში 

დიდი ხანია იყენებენ ტუბერკულოზის, სიფილისისა და (ვი- 

ების წინააღმდეგ, წყლულებისა და ჭრილობის შესახორცებლად, 

აგრეთვე როგორც ანტისკორბუტულ საშუალებას, ფრჩხილებისა 

და კანის დაავადებათა წინააღმდეგ და სხვ.' დავით ბატონიშვილი 

იყენებს ფიქვის ნადნობს, გამონაჟონ წებოს (ფისს), ფიქვის კევს 

ანუ წებოს და ფიქვის ხის ნორჩ ახალ ყლორტებს.–– „ვინცა ფიქვის 

კევი წამხდარსა ფრჩხილზედა დაიდვას და შეიხვიოს, იმ ფრჩხილსა 

წააგდებს და სხვა კაი ფრჩხილსა ამოიყუანს“-ო. გარდა ამისა, 

რძეში არეულ „ანდუხის ძირებსა, ფიქვის ხის ნორჩებსა“ და სხვა 

მინარევებს ის ურჩევს ქავანას წინააღმდეგ. ფიჭვისა და აბზინთას 

ნახარზს სვანეთში დღესაც იყენებენ ტუბერკულოზის წინააღმდეგ; 

ხევსურეთში ფიქვის ფისს სამყურას გამხმარ ფოთლებთან ერთად ხმა- 

რობენ ჭრილობათა შესახორცებლად, ხოლო მარტო სამყურას გამხმა- 

რი ფოთლების ფხვნილით მკურნალობენ სახის ჭრილობებს მათი უნა- 

წშიბუროდ შეხორცების მიზნით. მეცნიერულ მედიცინაში იყენებენ 

ფიქვის კვირტებს (C8)ისიმ6 ILI29I), ფიჭვის წ -წვებს (სიე ნიი, 
ყლორტებს (ლ((სI1000§ IXII1 560 L,0(6X Iი1), ფიქვის ფისს, მტვერსა 
და მის მერქანს. ფიქვის ყლორტები შეიცავს ცვილსა და იუნი- 
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პერმჟავას, წიწვიანი ყლორტები–-0,045 -–0,12/ი ეთერზეთს (სკი-. 

პიდარს), 50%--1 პინენს, 20%-1!I პინეინს, 12% დიპენტენს, 

8%-ბორნეოლს, ფურფუროლის კვალს, 3% ნაცარს, ფისს, სახა- 
მებელს, მწარე ნივთიერებას --პინიკრინს (IიI0IIისთ), მთრიმლავ. 

ნივთიერებას, მინერალურ მარილსა და მცირე რაოდენობით ფი- 

სოვან ნივთიერებას –ბოლორეტინს (801016L10MI0), რომელიც–-759 

ლღეება. ფიჭვის წიწვში ზამთრის პერიოდში მეტწილად მჟავე- 

ბია; მათ შორის აღსანიშნავია ცეროპინის, პინიტანის და ოქსიპი- 

ნიტანის მჟავა. გაზაფხულზე ამ მჟავების ნაცელად ვპოულობთ 

ტანოპინის მჟავას; გარდა აღნიშნულისა, წიწვში მოიპოვება ეთერ- 

ზეთი, რომელიც წარმოადგენს რამდენიმე ტერპენთა (პინენის, 
სილვესტრენის, დიპენტენის) ნაზავს ფორმულით.C,ეLLა, ზოგჯერ წიწ- 

ვში შედის კალნენიც და 3,5%ი ბო“ნილის ძმარეთერი. ჩვეულებრივი 

ტერპენტინი შედგება 15--30% ეთერზეთის (სკიპიდარი), 60––809%/, 
ფისის და 5 -–10%- წყლისაგან; გარდა ამისა, წიწვი საგრძნობი რა–- 

ოდენობით შეიცავს ჭიანჭველასა და ქარვის მჟავას. ფიჭვის ფისი 

შეიცავს 3--5% სკიპიდარს, 5--10%- წყალს, ხოლო დანარჩენს კი 

შეადგენს კანი–ფოლი, რომელიც შედგება მჟავეთაგან; ამ მჟაეე- 

თა რაოდენობა და სახე დაკავშირებულია ფიქვის სახეობასთან; 

მაგალითად, ჩვენს მიერ აღწერილ ჩვეულებრივ ფიჭეში ჭვარ- 

ბობს უმთავრესად სილვინისა და აბიეტინის მჟავა--ზღვისპირული 

ფიჭვის ფისებში ჭარბობს პიმარის მჟავა რომელიც წარმოად- 

გენს სამ იზომერულ მჟავას ნაზავს კანიფოლი შედგება იგი- 

ვე სიმჟავეთაგან”ი რომელიც მოიპოვება ფისში. კანიფო- 

ლის ფერი კი დამოკიდებულია ბრენცკატექინისა და პროტო- 

კატექინის მჟავების მონაწილეობისაგან. ფიქვის ფისისა და კანი 

ფოლის მშრალი გამოხდით ვღებულობთ დაშლის მრავალფეროვან. 

პროდუქტებს: ოლეფინებისა და არომატული რიგის ნახშირწყლო. 

ვან პარაფინს, მცირე რაოდენობით მეთილის ალკოპოლს, ძმარს, 
კაპრონს, ვალერიანას და სხვა მჟავეს. ხის უბრალო ძმარი უმთავ- 

რესად შეიცავს წყალს, მეთილის ალკოჰოლს, 6%ი ძმარმჟავას და 

ნცირე რაოდენობით ცხიმის, ვალერიანას, კაპრონის, პროპიონის 

მჟავებს, აცეტონს, ფურფუოლს, მეთილის ეთერს, პიროლოოწომვექა- 
ეებს, ფენოლის მსგავს და მწველ ნივთიერებას. ფიჭვის კუპრი თა- 

ვისი შემადგენლობით ჰგაეს წიფლის კუპრს, მაგრამ შემადგენელი 

ნაწილების რაოდენობით ისინი საგრძნობლად განსხვავდებიან ერ- 

თიმეორისაგან: ფიქვის კუპრი ძლიერ მდიდარია ფისოვანი ნივთიე- 

რებებით და მხოლოდ მცირე რაოდენობით შეიცავს კრეოზოტს- 

წიფელის კუპრი კი, პირიქით, მდიდარია ფენოლებით (კრეოზო- 
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უტტითა და სხვ)სა და ღარიბია ფისოვანი ნივთიერებით. მსგავსად 

სკიპ-დარისა, ფიქვი შეიცავს ტერპენსაც, რომელიც შედგება რამ- 
დენიმე ტერპენისაგან; მათ შორის უმთავრესია დიპენტენი და ტერ- 

პინენი. ტერპენოლი წარმოადგენს ტერპინეოლისა, ტერპინენისა და 

სხვა ტერპენთა ნაზავს. მეცნიერულ მედიცინაში ძირითად გამო- 

ყენებსს პოულობს ფიქვის სახეობა IVIII§ §IIV065LIIყ L,., რომლის- 

განაც ამზადებენ მთელ რიგ პრეპარატებს; მაგრამ ასეთივე პრე- 

პარატების მიღება შეიძლება ჩვენს მიერ აწერილ სახეობიდანაც. 

მეცნიერულ მედიცინაში ფართოდ გამოიყენება ფიქვის კვირტები 

(6ოითალ IIIII), რომლის ეთერზეთებს, ფისსა და მწარე ნივთიე- 

რებას პინიკრინს იყენებენ როგორც შარდსადენ საშუალებას. 

კვირტებს აგროვებენ ადრე გაზაფხულზე გაშლამდე. ფიქვის ახალი 
წიწვის გამოხდით ღებულობენ ფიქვის ზეთს (010Vთ IXIი1 10110ჯ)I); 
რომელშიაც ტერპენების გარდა მოიპოვება 3--5% ძმროვანი ეთე- 

რი ბორნეოლი. ფიქვის ზეთის სპირტხსნარს აფრქვევენ პულვერი- 
ზატორით ჰაერში მისი გასუფთავების მიზნით. ფიქვის ნაყენებისა 

და გამონაცემის აბაზანებს იყენებენ როგორც გამღიზიანებელსა 

და ადგილობრივი ჰიპერემიის გამომწვევს. არა ნაკლებ გამოყენე- 

ბას პოვებს სკიპიდარი, რომელიც მოქმედებს მთელ რიგ ორგა- 

ნოებზე, ქსოვილებზე და მიკროორგანიზმებზე და იხმარება რო- 

გორც ამოსახველებელი, შარდსადენი, გამღიზიანებელი, სადეზინ- 

ფექციო, ნაღვლის მომგვრელი და სისხლის დენის შემჩერებელი 

უაშუალება. მას იყენებენ სასუნთქავი გზების და კუჭ-ნაწლავის 

ტრაქტის დაავადების, რევმატიზმის, ნევრალგიებისა და სხვა და- 

ავადებათა დროს, ხოლო გარედან--მალამოებისა და ლინიმენტე- 

ბის სახით. მალამოების სახით ხმარობენ კუპრსაკ, სახელდობრ 

ქავანას წინააღმდეგ, ხოლო კანიფოლი და ტერპენტინი კი იხმა- 

რება სალბუნის სახით. სკიპიდარიდან ღებულობენ არომატულ 

ტერპენოლს, რომელსაც ხმარობენ პარფიუმერიაში; მისგან ამ- 

ზადებენ სინთეზურ ქაფურსა და კაუჩუკს; იყენებენ ლაქებისა და 

ზეთოვანი საღებავების დასამზადებლად, ხოლო კანიფოლს კი 

საპნნს წარმოებასა და ქაღალდის წებოს დამზადებისათვის. 

ფიქვის ფარმაცევტული პრეპარატებიდან აღსანიშნავია ჩვენში: 

((იიიმC რი). 1)6ლილსი! ყV6Iი)ი:IIIII. (116 IIი1 10110LVი, "0I))1- 

IIIIII. II VIII IIIIIII. ()1ცVI)) III'CIს1IILIIIII.C 1'6იLII1CMLIV. C7010))00ი91VII, 

'II'”02სნ1)I!IIIIმ CიI)თ1IIIა, LL VICILIIII I 0I6ხ1ი(ხჩ1იმი, 1ი10:-00LVL 

ავიხიIა იIს0I260(0ი§ და მთელი რიგი სხვა ნაკრებები. სხვა ქვეყნებ- 

ში: იყე წ III0IMIIII (+(07)1121 VI) 17111. (აXხ”ე2ხხი: "III0ი1§ 1IIV1 

(Iი1)ძსთ. MXIიელLVი 1IIII (1XII00(Vთ #01010900), 10008 VVIIIიი19 
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IMის აIIხII8 1210IL მ1ხმ6 001005115 (შეიცავს: C0LC6X LIიI ე1ხგ“. 

85,0, CიLLCX სIVV1 V)IოIი1იიმ6 85,0, IILI170M) #Lე1106 10,0, CიXI- 

თმი სიწIII 10,0, IL|ხI7იIიი ფეიყს1იმ»I0გ6 8,0, LIIიისთ 529981 -ვ5+ 
10,C იიჯაI1ი (CსძხგეიL) 1,0, Cხ)ი”იისიჯთხII 6,0 CCII, CIV06IIის!!! 

100,0, ფგლლხეჯIი 625,0, #II0ხ01 (95%ი), ბი 0 თ05III18(8 0. 9. 9 
1000,0), 5ICIიV0§ LCIი1 მ1ხეც ლ0თე05ILVა CI XMიჯ»იხ1იი (შეიცავს: 
Mიიეს!I. 511 წLI1CII0) 0,4, #იVიე C05LIIIეხგ 10 ილთ, 5ILVი0§ III 
ხყი იითი051(05 80 1000 ცით), "/გ-გხ1!იჩII2, "გ-6ხ1ი!!1იმ2 VV- 
III, ()1იV)ი 'Iი»გს1ი(ხ1იმც (0,2--0,6 ლC0I-დან 8--16 ლი)Iი-დე ხმა- 
რობენ, როგორც ჭიის დამდენ საშუალებას), (016სI 1 6=6ხ1ინჩIII""' 

”ცისIIIსიზსთ, საიდანაც ამზადებენ Cიხაც ს) IIიი1ცლ-ს (016Vთ 'LV- 
L6ს1LIიი6 LCCIIIC0ხMI 5,0, 8იIIILV5 #სსხ6”ის§8 5,0). რაც შეეხე- 

ბა (წყყხზისსი! ე„გის18ი§-ს ანზადებენ ასე, იღებენ: (016სIL 10C0- 
08 %56I) 10,0, "I0ჯ6ხ1)(ს1იი )10IIC1ი2 25,0, Vე5§5011ი0VII წ1ეVIIVI 

ი. ა.) და M0I (ლილტხ!იხი!იმ1სIი-ს (0)16VI "ცI6ხ)ისხ1იმ. 100,0. 

M01 (სსს -900,0),; ფიჭვის შემდეგი პრეპარატია: 20IIIIII> 
III ა(იVIვი ILV65II0C§V8 (1I6IგხI!ი(ხ1ი: 7,5, C0101)1!იI!III 18,5, 5))III- 

IV§. 90%ი (74,0"ი), სისგი:ს)ი „I 0X2ს1ი1(ს1ი0იC 335 ნაწ., 'წიჯცტსII!! 

335 ნაწ., ყვითელი ვაზელინი 330 ნაწ.. "წიიცCIIIII01), LI) ოსცის!!!! 
წილი) Iიი I”ლცა1ი05VI (-6L6ხ1I(ხII > 10,0, C'0L0 IIIVი 15,0. 

00Iსს)იიI1სიI 15,0, 56ხსთ 15,0, 0100») 01IVეც 45,0), სიყყტი(ს""" 

''გიცსLნ1იელ §II0ი010X, შეიცავს:, (()16VI)) ()11VIIVIII 3,0, 1 CICხ1I1(11- 

სე 2,0. (ბლ I(I0Vე 2,0), LIIIIIC)1IIIII 1C0(100–-წ6CCს!111)10:1LLIIIL 

(01ცს C0I00ი0Lმწსი” 10.0, ბCIIVIIV) .სიგL6II) 98%ი--15,0, %III'I 

()VI 20,0, 0)ტსი) "იL6ხ1ისMIიიც CMIV0VL 750, პისი (/025I1IIIIII:I 
§0,0), სIისიცისსს)ი (გიცს)ისი1იი(VII. LIII96ICIი 010! '1I6LC1)1V9LIII- 

Mწმ6 (01160 ციგს1ისი1იმ26 300.0; 20Iძიი! იC6(1CVI) 50.0, "ეყთე- 

იიისხი იIIV. 5,0; CV0 MI 4, ბისე ლიIIIიIC 2(L 1000,0). 

გარდა ამისა, აღსანიშნავია ორი ახალი პრეპარატი ამპუ- 

ლებში: M6ხXIძლა1ი-ი, რომლებსაც ზმარობენ თერაპიაში, როგორც 

არასპეციფიკურ გამაღიზიანებელ საშუღალებას ანგინისა და ციების 

დროს და 010ს1იL1ი-ი, გარდა ამისა, 01ტსV1 IIIII IIIII0I1I1001§, რომელიც 
შეიცავს ესტერბორნილაცეტატს, შედის შემდეგი პრეპარატების 

შემადგენლობაში: ILიჩხმ1მს)ი ი00)0051(ს (010სს, X6ი(სეი ჟ”I!06LI- 

I2ტ 1,0, 01600 ნIი! ნსIი1110015, XVICIIVI01VVIL 22 00 10,0), II)- 

სMგ18LLი სიძვის (016სთ IXIი1 LVIIIII0იIყ 2,0, ლესი XC6ILხელ 

Mხისხეგ 10,000 IX იჯთე1ძისVს §0IIIს2, I1Iჯ+0IIII 1')0ძ0მ8იLს! 

11 1,5), და 0)ბსთ ი#ივ§5011 (#0(ს0L» Iიძეიხსა ლთVLL. II, M6ი(ხი!.. 
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35, 0,05, 01600 XIIს! .სიიII10ი15 0,5, IL ეჯ”21IIIII 110VIIVIსIი 
ეძ 20,0), აღსანიშნავია აგრეთვე 0160 ILIი! §5IIV65(II19, 0100 

LIიI §5IხIო6სი, როძელიც შეიცავს ესთერ ბორნილაცეტატს, XL%6- 
89108 LIი1 ხიჯოსიძ1091, C010000ს1ს ს და სხვ. ჩვენში ფიჭვის ამ 
სახეობის ყლორტების, კვირტების, მტვერისა და ფისის შეგრო- 

ვების დიდი შესაძლებლობაა, განსაკუთრებით ჩვენი შუა სარტყლის 

ტყეებში. 

რეცეპტები 

IL).: CC611)10IVI IL III 200,0--250,0 
მზ. აბაზანებისათვის. 

1 90.: 1)- ჟლისიმჯსი! IIი1 10'/---–200,0 

5000. LIიVIIIII06C 5,0 

XV 065. სუფრის კოვზით ყოველ 2 საათში. 

ILI).: #0). ლმ1IVI26 

აბი), #7ი1951 

C06Iი)იმI"VI) CII)I 32 10,0 

ჯეძ. 31(08686 

სიძ. LI0VIIILI0იC 22 20,0 
2I. IL. 500105 

–X53. ერთი სუფრის კოვზი ნაკრები ”'მოიხარ- 

შოს 1 ჭიქა წყალში და მიღებულ იქნეს 

ერთ დღეში. 

#(ს.: II0იI. V26Iხ0მ901 10,0 

#0). 5281IVIმგ 15,0 

XIX. #11351 V0Iი, 6006. 20,0 
CბგოთეIV0 ILII)I დ0იც. 20,0 

L2გძ. #1ჯLხვმ686 ლიილ. 20,0 

X8გძ. LII0VIIIII10I6 ლ0ილ. 15,0 
M. 1. 300016838 

5. 2 ჩაის კოვზი ამ ნაზავისა მოიხარშოს 

1 ჭიქა წკალში, გაცივდეს და მიღებულ 
იქნეს ნახევარი ჩაის პიქის რაოდენობით 

დღეში 3-ჯერ ჭამის შემდეგ. 
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დვალურა––სი)ჯყიისთ ლ2Iი6სი C. X#ი0ტხ. 

ეს მრავალწლოვანი ბალახოვანი მცენარე მუქი-წაბლისფერი, 

ორად მოხრილი ფესვურათი და სწორმდგომი, დაუტოტავი, შე- 
ფოთლილი ღეროთი ეკუთვნის (§01ჯწწყ0იმ006მ6-ეს) ბოტანიკურ ოჯახს-· 

შეუბუსავი ფესვთანი მოგრძო წვრილფრთიანია, ქვემოდან ნაცრის- 

ფერი ფოთლები უფრო დიდები და ყუნწიანი, ხოლო ღეროს 

ფოთლები კი მჯდომარეა, კენწრისაკეან თანდათან ვიწროვდე- 

ბიან და ლანცეტა ხაზური ფორმის ხდებიან. კენწერზე დვალურა 

ივითარებს თავთავ ყვავილედში შეკრებილ პატარა ვარდისფერ 

ყვავილებს. ნაყოფი სამწახნაგოვანი თესლურაა. ყვავილობს ის 

ივნისში და ივლისში, ხოლო ნაყოფს ისხამს დაწყებული აგვის- 

ტოდან სექტემბრის ბოლომდე. დვალურა გავრცელებულია სა- 

ქართველოს ყველა კუთხეში, განსაკუთრებით მთის მაღალ სუბ- 

ალპურ და ალპურ სარტყლის მდელოებზე, გვხვდება დეკიანებშიც. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში იყენებენ მის ფესვურათა 

ნახარშებს და ფხვნილებს, ძირითადად ფაღარათობის, დ-ზენტე- 
რიის და გადაქარბებული მენსტრუაციის დროს. ხმარობენ მას 

აგრეთვე სიმსიენეთას წინააღმდეგაც. მეცნიერულ მედიცინაში 

იყენებენ მის სახეობას (წი1ჯყისს 813(0LLი L.), რომელიც ჩვენში 
შედარებით ნაკლებადაა გავრცელებული, მაგრამ ჩვენს მიერ აღ- 

წერილი სახეობა ეხლა უკვე მის სინონიმად ითვლები და მას 

თავისუფლად შეუძლია შესცვალოს ჩვენს ფარმაკოპეაში შეტანილი 

სახეობა. დვალურას ხმარობენ როგორც ძლიერ შემკვრელ საშუალე- 

ბას, აგრეთვე ღრძილებისა და პირის ღრუს დაავადებების დროს. ეს 

მცენარე მოხსენებულია როგორც ჩვენი სახელმწიფო ფარმაკოპეას 

მე-7 გამოცემაში, ასევე საზღვარგარეთაც; გამოყენებულია მისი 

ფესვურები (სხ120თ2 )1813(0Xხმ6). მისი ქიმიური შემცველობა 

ასეთია: მთრიმლავი ნივთიერება 15 -–-25%, სახამებელი 30%ი, გა- 

ლუს მჟავები, გლუკოზი, ნაღვლის მჟავა, ტანინი, 20%, ნაცარი 

და საღებავი ნივთიერება. ძველ მეცნიერულ მედიცინაში დვალუ- 

რას ფესვურებს იყენებდნენ როგორც სისხლის დენის საუკეთესო 

შემაჩერებელ საშუალებას, სისხლიანი ხველებისა და სისხლიანი 

ფაღარათობის შემთხვევებში, აგრეთვე როგორც მატონიზირებელს. 

იყენებდნენ მას გარედან სახმარადაც წყლულების და ჩირქოვანი 

ჭრილობების შესახორცებლად, ქავანასა და ქეცის წინააღმდეგ, 
აგრეთვე ცოფიანი ცხოველის ნაკბენის სამკურნალოდაც. საბჭოთა 

კავშირის ფარმაკოპეას მე-7” გამოცემაში მოცემულია დვალურას 
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(ის და LXLIIმC(სL) 8619(0X%8ც II0IVVCთ, ვარაუდით, ჩვენს სუბალპურ 

და ალპურ მდელოებზე დვალურა შეიპლება შეგროვდეს სულ ცოტა 
16 ტონის რაოდენობათ, აქედან აფააზეთშმი 1,0 ტ., სვანეთხი 
2.5 ტონა, რაჭა-ლე'ხუვში 2 ტ., სამხრეთ ოსეთში 2,5 ტ., ხევში 

სა ტს, ფშავ-ხევსურეთში 2 ტ., მთათუშეთში 1,5 ტ, ხოლ“ 

სესხე თჯაავახეთში 3 ტონა. 

რეცეპტები: 

151).: 110006011 ჯეძ. 1015ნ0LL0ც 10%.---202,0 
03. პირში გამოსავლებად. 

სსი.: მმიენსპც 819:0LL06 3ე2,0 
XI8. 15--20 წვეთი ერთ ჭიქა წყალზე პირში 

გამოსავლებად. 

1ა0).: 1XVL. 1ს15(0IL0C II. 30,0 
058. ღრძილებზე წასასმელად. 

სი.: II0ცხხI26 )1615(0ILე26 

”ყილხსI26 I00, 5% 2 10.0 

Mე8. 15-20 წვეთი ერთ ჭიქა წყალზე 

პირში გამოსავლებად. 

L).: IIისხსI8C 1231510XL86 

'ხიძხსე ”10”)იგი(!III26 22 10,0 

M03. ღრძილებში ჩასაზელად. 

წჟქლის მატიტელა–01წყიისი 1IIწძIიიIი6L L. 

ყლეს მატიტელა ერთწლოვანი ბალახოვანი მცენარეა, რო- 

მელიც (ნ01V7–ყ09806გ86-ეს) ბოტანიკურ ოჯახს ეკუთვნის. მის სწორ- 
მდგომ ღეროს გამობერილ მუხლებზე მილისებურად, შემოვლებუ. 

ლი აქვს ფოთლის ყუნწთა ნარჩენი მოწითალო ფერის ზოლები; 

მოგრძო ან ვიწრო, ლანცეტა, ყუნწიანი ფოთლები წამახვილებუ- 

ლი წვერით მორიგეობით სხედან ღეროზე. მეტად პატარა მწეანე 

ფერის ყვავილები კენწერში მტევან ყვავილედშია შეკრებილი, 
პატარა, სამწახნაგოვან შავ ნაყოფს ირგვლივ შემოვლებული აქეს 

ყვავილის მწვანე საფარველი. წყლის მატიტელა ყვავილობს ივნი- 
სიდან დაწყებული სექტემბრამდე. ეხ მცენარე თანახმად მესი 

სახელწოდებისა იზრდება წყლიან და ნესტიან ადგილებში. 

ადვილად გაირჩევა შავი ლაქებითა და მწველი გემოთი მატიტე- 

ლას სხვა სახეობებისაგან. მუქი წერტილოვანე ლაქები ემჩნევა 
12. საქართველოს სამკურნალო მცენარეები. 17ჯ



უპის 

ადგი: 
დგარი 

დანახვა მხოლოდ ლ 

საქართველოს ვაკე 
ჭაობებში, მდინარეებისა და დამ 

რკვლების 
ვხვდება გ 

ხოლო ჯი 
ალებით შეიძლება. ის 

განსაკუთრე 
ს სანაჯირ 

პის ყვავილებსაც, 
ბ 

ბში, ბით 

ოებზე.  
 

ები 

სა 

ბ 

ლიკა, წყლის მატიტელა (#იI/ნიისIი 1IVძI00V0 % L.).



ქართულ ხალხურ მედიცინაში წყლის მატიტელას ფოთლებს 

ეჟენებენ გაუვალობის, სიყვითლის, წითელასა და კანის დაავადე- 
„ათა წინააღმდეგ, აგრეთვე წყალმანკისა და გაძნელებული შარდ- 
ჯის შემთხვევებშიც, ხოლო მეცნიერულ მედიცინაში მას იყენებენ 
საშვილოსნოდან სისხლის დენის შემთხვევებში; ამ მიზნისათვის 

აგროვებენ ყვავილობის პერიოდში მყოფი მცენარის მთლიან 

ბალახს (IIიLხა Lი1Xჟ0ი1 IIთI0ი100L), /რომელიც შეიცავს მთრიმ. 

ლავ ნივთიერებას, ერთ გლუკოზიდს, რომელიც უფრო ასკორ- 

ბინის მჟავას ეთანაბრება. მისი რაოდენობა ამ მცენარეში 0,2" 

შეადგენს. ფოთლებში შედის 0,2%- C ვიტამინი, მწარეები, პოლი.- 

გონუმმჟავა, რომელიც შედგება მცირეოდენი ნაღვლის მჟავა ლა 

თრიმლმქჟავასაგან, მცირეოდეჩზი | ეთერზეთები, ლორწო, ჭიანქვე- 

ლას, ძმრისა და ვალერიანის მჟავა, მცირეოდენი ნალვლისა და 

ვაშლის მჟავა, გლუკოზი, ფრუქტოზი. წყლის მატიტელას ფესვებ. 

ში ოქსიმეთილანთრახინონია. ამ სახეობის შემცვლელად იყენებენ 

სხვა სახეობებსაც, როგორიცაა: ჯიIჯუიიხთ )იმIIIIIსIი L., IL01X- 

იის) უ101ძს10იყსს 10IL. და სხვ. წყლის მატიტელა მოხსენებლ- 

ლია როგორც ჩვენი ფარმაკოპეას მე-7 გამოცემაში, ისე საზღვარ- 

გარეთაც. ჩვენს ფარმაკოპეაში შეტანილია წყლის მატიტელას 

შემდეგი ფარმაცევტული პრეპარატები: IიIსვსს ხ6Iხმ6 LიIჯ· 
5001. 11VCI001005, სXხ”ეტსსთი ნი01ჯდიი) სV0Xიი106LI3 I#10IVIიII. 

წყლის მატიტელა წარმოადგენს ყვითელძირას (წწთივსა ლმ- 

10515 ს.) საუკეთესო შემცვლელს. შვეიცარიის ფარმაკოპეათი 

იყენებენ 0ი1Vიიისსს იVIC0I0IC L.. რომელიც შეღის ნაკრების 
(პინო ია «010 0ოი) შემადგენლობაში, შემღეგი პროპორციით 
IIიიხსს. სი1ჯყი! IVIოსIილდ 55 ნაწ. 110» ჩისI9ი0 25 ნაწ.. 

ICI ((II00ხაIIIC 20 ნაწ. საქართველოში ამ მცენარის შეგრო- 

კება შეიძლება დაახლოებით 12 ტონის რაოდენობით ყოველ- 

ჯლიურად, აქედან «მერეთში 2 ცტ:. გურიაში 1,5 ტ., აჭარაში 

:.5 ტ., სამეგრელოში 2 ტ., აფხაზეთში 2 ტ., ქართლში 1 ტ., კა· 
ზეთში 1 ტ., ხოლო მარნეულში 1 ტონა. 

რეცეპტები: 

ILII.: IIIL. სიხი6 L0IVხ00ს1 სV0I'0010061I§ 20.0 : 209,0 

აი. ფოი! (§. L10ს1III206) 20,9 

Mი ა. სუფრის კოვზით დღეში 3-ჯეო. 
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Lი.: 1IXXII, 001X5001 1I7თი00ს100115 1I. 30,0 
1)ა, 30-40 წვეთი დღეში 3--4-ჯერ. 

1ი.: 1XII, 001VC01)1 11 VIII0101/0CII§. 11. 

აიი VIს0IIოI1. 01) #1. დი 15,0 
XVI25. 30 წვეთი დღეში 3-ჯერ. 

ღვედკეცი--Mი0II)1000 ფI”ეციი I». 

ღვედკეცი წარმოადგენს ლიანა მცენარეს და (#§01018ძი6ლეტ-ეს) 
ბოტანიკურ ოჯახს ეკუთენის. მისი მოკლე ყუნწიანი, შიშველი, 

ვიწრო და მოგრძო ფოთლები ერთიმეორის პირდაპირ სხედან. 

ქვედა ტოტებზე ისინი ბლაგვებია, ზედაზე კი წაწვეტებული. 
მღვრიე მწვანე ფერის მეტად პატარა ყვავილი, ხუთწევრიანი «ა- 

მით, გვირგვინით და მტვრიანათი შეკრებილია ქოლგის მსგავს 

კვავილედში. გრძელი, წვერისაკენ წამახვილებული, 10-13 სმ 

სიგრძის ნაყოფი წყვილ-წყვილად ასხია ყლორტებზე, იხსნება ნაკე- 

რით სიგრძეზე და ივითარებს უამრავ თესლებს, თეთრი ფერის 

საფრენით თავზე. ღვედკეცი ყვავილობს მაისსა და ივნისში, ხოლო 

ნაყოფს ივლისიდან ოქტომბრამდე ისხამს, ღვედკეცი გვხვდება 

განსაკუთრებით დასავლეთ საქართველოში კოლხური ტიპის 

ტყეებში, ხოლო აღმოსავლეთ საქართველოში ის ყველაზე მეტად 

ალაზუის სანაპირო ტყეებში იზრდება. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში ღვედკეცი გამოყენებულია 

როგორც გულის გასამაგრებელი საშუალება. საქართველოს ფარ- 

მაკოქიმიური ინსტიტუტის დირექტორმა, პროფ. ი. ქუთათელაძემ. 

მიიღო ამ მცენარიდან პრეპარატი პერიპლოცინი (სნიII))ით!იIი), 
რომელიც თავისი დინამიკით დიგიტალინს მოგვაგონებს. წინათ 

მას უნეშნავდხენ ფუტკარას პრეპარატების შემცვლელად და უშხა- 

პუნებდნენ §010LII IL011)1001)1-ის სახით. ის ითვლება სტრო- 

ფანტის შემცვლელადაც. ღვედკეცის ქერქის ბიოლოგიური აქტი- 
ვობა 3,5--4,0-ჯერ ნაკლებია, ვიდრე სტროფანტის თესლებისა. 

მოკმედი საწყისები ღვედკეცის ფოთლებში 30--35-ჯერ უფრო 

ნაკლებია, ვიდრე ქერქში. პერიპლოცინის აგლუკონი პერიპლოგე- 

ნინი საინტერესოა სტროფანტინის სინთეზისათვის.” ღვედკეცის 

ქერქის შეგროვება ხდება ზაფხულში და გამშრალი ქერქი (0იი! 

IL ხლIIი10C0C) ინახება მშრალ ადგილას დახურულ ყუთებში. 

მთავარი მოქმედი გლუკოზიდი არის პერიპლოცინი, რომელიც 
დიგიტოქსინის მსგავსად ანელებს გულის რიტმს, ადიდებს იუდ- 
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რეზს, ახშირებს სისხლის მიმოქცევას, ამცირებს ვენოზურ შეგუბებას; 

მას უნიშნავენ იმავე შემთხვევებმი, როგორც ფუტკარას. ღვედ- 

კეცის ფარმაცევტული პრეპარატებიდან აღსანიშნავია: ჩIიისსჯი 

ხიIIა10ლ06 (ერთ მიღებაზე 10--15 წვეთი), 16(0LI01001იVთ (0,001) 
სბL 038 და კანქვეშ 0,25 –0,3 სმჰ., ხსნარი 1:1000 (გლუკოზის ან 
ნატრიუმ ქლორის იზოტონურ ხსნართან ერთად). საქართველოში 

ღვედკეცის ქერქის შეგროვება შეიძლება ვივარაუდოთ შემდეგი 
რაოდენობით: იმერეთში 0,3 ტ., გურიაში 0,3 ტ., აქარაში 

0,2 ტ., სამეგრელოში 0,5 ტ., აფხაზეთში 0,5 ტ., სვანეთში 

0,2 ტ., რაჭა ლეჩხუმში 0,3 ტ., სამსრეთ ოსეთში და ქართლში 

0,1 ტ., კახეთში კი 0,2 ტონა., სულ 2,6 ტონა. 

ფურისულა (დიდჯამა)–ნIIიVI9/ ი100100C21XX 8ყ0. 

ფურისულა, ანუ ვაშლისულა, ეკუთვნის ფურისულასებრთა 

(ნI)სVI80686-ეს) ბოტანიკურ ოჯახს. მრავალწლოვანი ბალახოვანი 

მცენარეა კვერცხისებური მოყვანილობის ფესვთანი ფოთლებით. 

ღერო სიმაღლით 10-25 სმ აღწევს. ფოთლები ქეედა მხარეზე 

დაფარულია ხშირი ნაზი ბუსუსით. განიერი, გაბერილი ჯამი არ 

ეხება გვირგვინის სამკუთხა მახვილკბილებიან მილს. გვირგვინი 

კვითელი ფერისაა და შედარებით მილთან საკმაოდ მოკლეა. სა- 

ქართველოში ფურისულას ეს სახეობა იზრდება თითქმის ყველგან, 

განსაკუთრებით მდელოზე და ტყის პირას ვიდრე სუბალპურ ზო. 

ნამდე. მკურნალობის საქმეში იყენებენ სახეობას ს)თს1 0IIIC1- 

ა81Iკ, მაგრამ ჩვენს მიერ აღწერილი ციმბირული ფურისულას ძი- 

რები მიღებულია საბჭოთა კავშირის ჯანმრთელობის სამინისტროს 

ჟგარმაკოლოგიური კომიტეტის მიერ, როგორც საუკეთესო ამოსა- 

ხეელებელი საშუალება. საქართველოში ეს მცენარე იზრდება საკ- 

აარდ დიდი რაოდენობით. L 

ჩვენში აგროვებენ მხოლოდ ფურისულას ფესვებს (C8თX 1 IდV- 

აც), საზღვარგარეთ კი ყვავილებსაც (VI0»X08 LXIთს186 5106 C81701- 
005). რომელშიაც ნაცრის შემცველობა 6--8% უჯრის. ფესვებში 

(IბეძIჯ 610101086) 8--10%ი საპონინია,„ კრისტალური საპონინი – 
პრიმულამჟავა, მცირეოდენი ეთერზეთი 0,08% და ამორფული 

საპონინი. მკვლევარმა ბრიდელმა აღმოაჩინა ფურისულას ეთერ- 

ზბეთში ერთი კრისტალი. რომელშ-ც შედის აგრეთვე გლუკოზიდი 

პრიმვერინი (პრიმფეროზიდი), პრიმულავერინი (პოიმულავეროზი- 

დი) და ენზიმი პრიმვეროზიდაზი; მკვლევარი კოფლერის მიხედვით 

ფურისულას ფესვი და მთლიანი მცენარე შეიცავს ელატიორ- 
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ქჟავას (საპონინი), ელაციოგენინს (საპოგენინი) და 10%ი ნაცარს. 

ფურისულას ფოთლები შეიცავს 2% საპონინს, გლუკოზიდებს და 

მსგავსად ფესვებისა ენზიმებს, ხოლო ყვავილი-–-საპონინების კვალს. 

გლუკოზიდ პრიმვერინს და პრიმულავერინს (ყვითელი საღებავC 

ნივთიე4ება). იყენებენ ამ მცენარის სხვა სახეობის-- ჯი" 12 V06II= 

ტოგორც ძირებს, ისე მთლიან ბალახს, რომლის შემცველობა 

ჯითქმის იგივეა. საბჭოთა ფარმაკოლოგიური კომიტეტის მიეC 

პიღებულია ფურისულას ორი პრეპარატი: 1·ხჯხელსსს წლი)! 

'Iს1ძსიი და სილიისს IV. LIIIიIIიც, ხოლო საზღვარგარეთ კი: 
I)0000'0I ILIII"I9C, შეიცავს: (ლილის "ა" 1IIVI0Iა IIიIVII0ეც 4 ან 
5:175,0, 1IMIIXI> C =V000 IIძსIIIIIიი ეL 200,202, .XMIXLVI2. LIIIი110+ 
'იხნა C0ძ0III 01105 00110)'10CVIII 0,2, 1XLI02CCVII LIIისIეთ IIIIIVIIIIII 

59.0, LIIXIL 6 ლVC”ი LI00IIIIIეც 20,0, ბიე («09(I11ე(ე ეძ 200,0), 
'IIIწიც. 00I1ჩე 'II55I0I 1L (IIის(I0I „სიიიI11 4,0, 51I0101 2.0, 5LV- 

'წისლე1 )ნშ)VIი6 ეყ 20,0), XIXLVI0 #0IIIIIIIIILC (1 XIIესწსIი ოი 

I0IIIVI 6,00. LIიყი" ბ"IIIიიი! ეეს 5.0, 5IIV)I5 5) ი1C+ 

-0,0, სისი ძ05)11მ8Lი 200,0), ფცლს!ცა ხI10ი0ს0 ენწყიინ1026 (MIIICCV3ა 

V90I=1 00X0LII9, C0ILCCX (C)I6ხIL0CI0 2 10,0, II011ი Lიგშვჯელ, ILეძLI) 

ხასს!I06, 10110 დე1VI06, II0Iსი II0I(იღი15 ეე 20,0). ვენაში ფუ- 
რისულასაგან დაამზადეს პრეპარატი პრიმუსტაბილი, რომელსად 

იყენებენ ხველების წინააღმდეგ, სეროფების, წვეთების და ტაბლე.· 
რების სახით. მეორე პრეპარატი ტუსსი-პექტი ("ს§§1))06L), მიიღეL 

ჰამბურგში; ის წარმოადგენს ფურისულას LაჯელისიLე§5, რომელი:: 

მოქმედებს ისევე, როგორც პრიმულასპონინის ამონიუმის მარილი: 
მას იყენებენ სეროფების ან წვეთების სახით ეფენდრინთან ან 
ანესთეხინთან ერთად ტაბლეტების სახით. საქართველოში ფუორი- 

სულას ფესვები ვარაუდით შეიძლება დამზადდეს ყოვე=წლიურად 
5 ტონის რაოდენობით, აქედან იმერეთში 2 ტ., გურიასა. და 
აჭარაზი 1 ტ., სამეგრელოში 0,5 ტ., აფხაზეთში 0,8 ტ., სვა 
მეთშიზ0,7 ტ., ხოლო რაქა-ლეჩხუმში 1 ტონა. 

რეცეპტები: 
1:ხ.: 0-I 1ეძ. ხოისეც 8,0--10,0 : 200,0 

3II. ILI9VIIIIIეც 20,0 
X0§. სუფრის კოვზით დღეში 3-ჯერ. 

IMV6.: 000001 I28ძ. სთ სელ 8,0 : 100,0 
სილ0ილL 1ლ0Iხმლ VI0I1ელ 1LIIC01ი1I§ 6,0 : 100,0 

51IL. L101111(10C 20,0 
VM05§5. სუფრის კოვზით დღეში 3-ჯერ.



წითელი გვირილა -–LVI0Lხნ»Iთ. X056ყ=”თ M. IL. 

წითელ გვირილას უწოდებეი რწყილიკალიას, სარწყილე 

გვირილას ან სარწყილე ბალახს, მყრალას და სხვ. 

წითელი გვირილა ეკუთვნის რთულყვავილოვანთა (Cითხი- 
XIIგლ-ეს) ბოტანიკურ ოჯახს და ხასიათდება მთავარღერძიანი, და- 

ტოტიანებული ფესვით ან მხოხავი ფესვურებით. სიმაღლით ეს 

მცენარე 30--50 სმ აღწევს. მისი ფოთლები ორმაგ ფრთადგან.· 
კვეთილია, 2–3-ჯერ ბასრად დანაკვთული ნაპირებით; კენწეროს 

ფოთლების სეგმენტები ვიწრო სწორხაზოვანია. წითელი ფერიL 

კვავილი შეკრები–ია კალათა ყვავილედში. კალათა განიერი 

პრიალა საბურველით სიგანით 15 მმ-ს აღწევს და ირგვლივ შე. 
მოვლებული აქვს შავი არშია. წითელი გვირილა მრავალწლოვანი 

ბალახია, იზრდება ზლვის დონიდან 800 მ სიმაღლის ზევით 

3.000 მ სიმაღლემდე, განსაკუთრებით მთის სამხრეთ კალთებზე; 

და თიხაკირიან ნიადაგებზე (სურ. 35). ქართულ ხალხურ მედიცი- 

ნაში წითელი, ხორცისფერი გვირილას (ნწყიცხსთ ი«(გIიგსი 

XL. 8.) და ჩვეულებრივ გვირილას (ჩ#გივიი(ს0ი V0Iთ8IL6 L.) გამო- 
ყენებას დიდი ხნის ისტო“ია აქვს. · ჩვენი ხალხი იყენებს მათ 
ყელის დაავადების პრაქტიკაში, “გაძნელებული მენსტრუაციის 
დროს, ჭიის დამდენად და სხვ. იადიგარ-დაუდის ავტორი დავით 

ბატონიშვილი მოგვითხრობს: „გვირილები, აწე ყუითელისა გვი- 

ღოილასა ხავარნი ჰქუიან„ საკრწყილესა ' გვირილასა ბაბუნაჯL: 
ჰქუიან და თეთრსა გვირილასა ბაბათია ჰქუიან. და ესე სამი 

გუარი გვირილები სამნივ მხურვალი და ხმალია, და ყოვლის გრი- 
ლის სენისა და ჭირისათვის სამნივ წამალი არის, რომე ან მისი 

შარბათი ასვას, ან დანაყონ, ტლედ ქნან და სადაც სტკიოდეს 

და ან უსივდეს იქ შემოსდვან, ყოველსა ქარსა, დალეწს და გააყე- 
ნებს და ყოვლისა გრილსა სენსა არგებს და წამალი არის: ცივე- 

ბისა, სისხისა, გრილის ხაფაყანისა ასოსა ძულის და სახსრების 
ტკივილებისათვის, თავისა და წელის ტკივილებისათვის და ყოე- 
ლისა ბალღამის წამალია4 (სუ=5. 36). გვირილას ხმარობენ აგრეთ- 

ვე საყოფაცხოვრებო პარაზიტების წი,ააღმდეგ და აგრეთვე ცხო- 

ველთა გარეგანი პარაზიტების მოსასპობად. მეცნიერულ მედიც: 
ნაში წითელი და ხორცისფერი გვირილას კალათებისაგან დამზა- 

დებულ პრეპარატებს იყენებენ როგორც ინსექტოციდურ საშუა- 

ლებას სხვადასხვა მწერების (ბუზების, ბაღლინჯოების, ტილების. 

კოღოების და სხვ.) წინააღმდეგ. მათ მთავარ მოქმედ საწყისად ით- 
ვლება რთული ეთერი: პირეთრინ I და პირეთრინ II; აქედან უფრო 
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პ2ლიერი პირეთრინ).ია, რომელიც მოქმედებს მომაკვდინებლად ცივ- 

ჰისხლიანებზე, ბოლო თბილსისხლიანებისათვის კი ის უვნებელია 

  
კურ. 35. წითელი გვირილა (ჯI6LიLს) LI05ლსი. M. 98.). 

„ვირილას ფარმაკოლოგიური პრეპარატებია: პირეთრინი, ფლიციდი 

5ა LXII. LV1IX6ILხX1I 10561 II0XII). საქართველოში ორივე ამ სახეო- 
:ის შეგროვება ვარაუჯით შესაძლებელია 12 ტონის რაოდენო- 

:-თ. აქედან ბაკურიანში, ახალციხეში, ახალქალაქში 2 ტ.. 
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აჭარა-იმერეთის ქედზე 0,5 ტ., სამეგრელოში 0.5 ტ., აფხაზეთში 

1 ტ., სვანეთში 1,5 ტ.. რაქჭა-ლეჩხუძში 1 ტ., სამხრეთ ოსეთში 
1,5 ტ., ხევში 1 ტ. ფშავ-ხევსურეთში 0,ს) ტ., მთათუშეთში 

0.5 ტ., თიანეთის, წალკის და თეთრი წყაროს რაიონებში 2 ტონა. 

+ ს აას. ს 
ბად. 

ალტეუ“ 

1 
V   

სურ. 36. გვირილა (I2იე006წსი) VIIV93I6 L.). 
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ბროწეული – სსი108 თლხეიმ VIII IL. 

ბროწეული დატო ტიანებული ბუჩქოვანი მცენარეა, ეკუთვნის 

Iსი108ლტეც-ეს ბოტანიკურ ოჯახს, მისი მოკლეკუნწიანი, მოგრძო 
ან ლანცეტა, კიდემთლიანი, ტყავისებური ფოთლები ერთიმეო- 

რეს პირდაპირ ჯგუფ-ჯგუფად ასხია ტოტებს. მოზრდილი ღია 
წითელი ფერის ყვავილები თ-თო-თითოდ ან სამ სამად სხედან 

კენწერზე ყვავილსაჯდომთან ერთად; მუ1ი წითელი ფიალასმაგვარი 

ჯამი 5--7 სამკუთხოვანი ნაკვთით და მრავალი მტვრიანათი მსხვი- 

ლია; ტყავისებური ვირგვინი შედგება 5--7 განიერი ფოთოლა- 

კისაგან. მრგვალ ნაყოფზე ჯამის ნაწილებია შემორჩენილი; ნაყო- 

ფის შიგნით სატიხრებია და მრავალრიცხოვანი წითელი, წვნიანი. 

წახნაგოვანი თესლი. საქართველოში ბროწეული იზრდება რო- 

გორც ვე«უ“ად, ისე კულტურული მცენარის სახით. ბროწეულის 

ველური მასივები ნახულია ჩვენს მიერ როგორც აღმოსავლეთ. 

ისე დასავლეთ საქართველოში, სადაც მისი სუფთა მასივებიც 

გვხვდება. ქართულ ხ:ლხურ მედიცინაში დიდი ხანია იყენებენ 

ბროწეულის ყვავილს (II0CI6§ CIგიიL1). ბროწეულის მარცვალს ან 

გულს, ბროწეულის ქერქს '00XLLC6L CI92I0(1)) ბროწეულის ფესვს 

(L8ძIX CIღეიე8LI), ბროწეულის” წვენს (ფსაისს CIM”8იმ(1)) ბროშეუ-· 
ლის ძირის ერბოს, აზუ ზეთს, ბროწეულის რუბს (LXხწგლს!I"" 

ელყძხიასი (0. I2ძ. C6IXმიე(1,, ბროწეულის შარბათს და სხე. 
ყელის ტკივილის წინააღმ სეგ, სისხლის დენის შესაჩერებლად. 

მადის მომგვრელად, შემკვოელად, გაძნელებული მენსტრუაციის 

დროს და სხვა დაავადებათა წინააღმდეგ. მეცნიერულ მედიცინაში 

დღეს ბროწეულის ქე-,ს ·კენებენ როგორც ჭიის დამდენ საშუა- 

ლებას, განსაკუთ“-ებათ "ლენტისებური ჭიის ეწ80))18 5016VI)-ის წი- 

ნააღმდეგ; მაგრამ იას აჰვს საწინააღმდეგო ჩვენებაც: მაღალი 

არტერღიული წნევის შემთხვევაში მან შეიძლება მილების ათე- 

რომატოზი ან ანევოიზმა გამოიწვიოს. სამკურნალო მიზნით აგრო- 

ვებენ ბროწეულის ფესვებს, ღეროსა და ტოტების ქერქს (CიLLCX 
თიხის), ბროწეოლის ქერქის ქიმიური შემადგენლობა ასეთია: 

20--28-, ბროწ კულ მთრიმლავი ნივთიერება გალის მჟავა, სახამე- 

ბელი, ფისი, ცვილი. შაქაოი, გუმფისი, მანიტი, მინერალური 

მარილები და ალკალოიდები რომელთა პროცენტული შემცეე- 

ლობა 0,4 1,1%ა აღწევს; მათ შორის აღსანიშნავია პელეტიერინი 

ანუ პუნიცინი (L0I!ლხ1ცIIხსთ 56L LIი0I01ი0ი), იხოპელეტიერინი 
(150ი0110(10IIიVIთ). მეთილპელეტიერინი (XV 7100116ხ010L1ი VIდ),: იზო- 
მეთილპელეტიერინი (I15000LჩV102I16616>10II),ფსევდოპელეტიერინი 
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(ხვტგსძიიი110L60IIIIIთC) და სხვ ჩამოთვლილი ალკალოიდები შნა- 

მიანებია და მათ ვერატრინის მსგავსი მოქმედების უნ,რი აქვთ. 

პელეტიერინის 0,01%, ხსნარი ათი წუთის შემდეგ მოქმედებს 

ლენტისებურ ჭიებზე, აღსანიშნავია, რომ პელეტიერCინი მოქმედებს 

ცენტრალურ ნერვულ სისტემაზეც და საკმაოდ ადიდებს არტე- 

რიულ ჯფნევას, მას შეუძლია გამოიწვიოს პირღებინება, ფაღა- 
რათობა, ქვლები, პულსის დაქვეითება, გულის წასვლა, ძლიერი 
ოფლის დენა. კრუნჩხვები და ზოგჯერ სიბრმავეც. ყველაზე მეტ 

ალკალოიდებს შეიცავს ბროწეულის სახეობა ”სიIლე CფIგივსსთ II. 

IIხ0, სადაც ალკალოიდთა რაოდენობა 2%-ა აღწევს. ხოლო ჩვენს 

მიერ აღწერილ სახეობაში ალკალოიდთა რაოდენობა სხვადასხვა 

ფარმაკოპეის მონაცემებით მერყეობს 0,25%ი, 0.5%--მდე. გარდა 

ალკალოიდებისა, ბროწეული შეიცავს ფსეუდოპელეტიერინს -– 

მეთილ გრანატონინს, ბროწეულ თოიმლმჟავას, ნაღვლის მჟავას, 
რომლებიც წარმოადგენენ ხებულინის მჟავას პროდუქტებს, ოქ- 

სალატს, მალატს, ყვითელ საღებავ ნივთიერებას, 14,4--16,7%ს 
ნაცარს. ბოოწეულის ნაყოფი (00V66L ეწმ09LI წისლხ0ი) შეიცავს: 

28%- დე მთრიმლავ ნივთიერებს გლუკოზიჯური თრიმლ- 

მჟავათი, 34%ი ლორწოს და მცირეოდენ ფისს. მოუმწიფებელ 
ნაყოფში მოიპოვება გრანატინი (გრანატინი მანიტთან ერთად 
ქერქშიც მოიპოვება). 21,8/ი ექსტრაქტულ ნივთიერებას, 34,2 ა 

გუმფისს და გალისმჟავას კვალს, საღებავ ნივთიერებას, მთრიმ- 

ლავ ნივთიერებას. ბროწეულის ყვავილები შეიცავს მთრიმლავ 

და სალებავ ნივთიერებას. ბროწეულის ქიმიური და სამედი- 

ცინო თვისებების შესწავლაში დიდი ღვაწლი მიუძღვის საქართ- 

ლოს ფარმაცეეტ“ ინსტიტოტს. ჩვენი ფარმაკოპეას მე-7 გა- 
ს ოციმის მიხედვით ბროწეულის ფარმაცევტული რეპარატებიდან 

აღსანიშნავია I)0ლ0ლსსი! 00IL. CI9იეზ1 და XXხ. Cგიეს. ”IIIძი. 
საზღვარგარეთ: ლ00LL62> რCIXვიესს §56ს (C0Iხ6X 1Iმ001- რCIგივ“). 
Iაჯსხგისსი (CX383I001(1 C0IL1015, #XLI269I ”სIVIIი CIIგიეს 00XLL1014. 

(0:00LLCX IV )ს0ხს5 CX2I)მ1, II0I6§ რCწეიენ, 6011601600თ, I%)I. 

ახყოლლსთ, 011. წეიი1ლსIს, IL2I1. I>დთI0Cს10XI1CVIი, L26II. ი1CIICსIი. 

იმილ0ლხსი) C00)'(1015 LVIIIIC20, საLIეცხს CI8I0ე(,, #XII2CIხIი CIXი- 
M8CI IIVI9V0იII და სხვა. ჩვენში ბროწეულის. როგორც ფესვის, ასე- 

ვე ნაყოფის ქერქის შეგროვება საკმაოდ დიდი რაოდენობით 

შეიძლება; იმერეთში შეიძლება შეგროვდეს ფესვის ქერქი 1 ტ.. 

ნაყოფის ქერქი 2 ტ., ლეჩხუმში ფესვის ქერქი 1,5 ტ., ნაყოფის 

ქერქი 3 ტ. სვანეთში ფესვის ქერქი 0,5 ტ., ნაყოფის ქერქი 
1,5 ტ., ქართლში ფესვის ქერქი 0,5 ტ., ნაყოფის ქერქი 1,0 ტ.: 
გარდა ამისა, საქართველოს ბაღებში თითქმის ყველგან მოჰყავთ ბრო- 
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წეული, საიდანაც აგრეთვე შეიძლება დამზადღეს ნედლე- 
ული: 1,5 ტ. ფესვის ქერქი და 4 ტ. ნაყოფის ქერქი. ამგვა- 

რად, საქართველოში შეიძლება შეგროვდეს 5 ტ. ფესვის ქერ- 

ჟი და 11,5 ტ. ნაყოფის ქერქი. 

რეცეპტები: 

სი.: 006. CIგ8ი8L 30,0 
ბძ. (I-Iძეც 300,0 
XL. Xეგილლი 003 სიჯე§ XII. C0ძ0)0 80 C/0ILX- 

სე 250,0 

08. მიღებულ იქნას ორჯერ ნახევარი საა- 

თის შუალედით. 

ს#ი.: ჯხ. CMეიმს (1. 50,0 
–059. 30--40 წვეთი დღეში 3--4-ჯერ. 

მედგარი–- LსI1§ე(1)1გ C60”X0108 Iზ0LL. 

ეს მრავალწლოვანი მცენარე ეკუთვნის ბაიასებრთა (LMVVII- 

CVIგიიე-ეს) ბოტანიკურ ოჯახს და ხასიათდება მრავალი ნაყოფის 

ფოთლებით. მეტად ვიწრო და ბასრი ფოთლები თითქმის სადგი- 

სისებური ნაკვთებისაგან შედგება. ნათელი შროშანის ფერი 

ან ხშირად მოვარდისფრო ყვავილი მრავალი მტვრიანათი თითო- 

თითოდ ვითარდება მცენარეხე; მისი ნაკვთები 22--28 მმ სი- 

გრძისაა. ეს მცენარე გვხვდება საქართველოში განსაკუთრებით 

უხვად მთის შუა სარტყლის ზონაში, უფრო ხშირად კლდიან და 

ღუორღიან ადგილებზე; მდელოებზე და საძოვრებზე ხშირად გვხედე- 

ბა ამ მცენარის სხვა სახეობებიც, სახელდობრ: Iსხ)ვინ)ე 10Lტე 

IL0I., ს150LIIIე0, VI1018002 IხVLიL., რომლებსაც წინათ იყენქბდნენ 
მეცნიერულ მედიცინაში, მაგრამ დღესდღეობით აღარ ხმარობენ. 

ზოგი ქვეყნის მეცნიერულ მედიცინაში ზმარ-=ბენ ამ მცენარის შემდეგ 

სახეობებს საე)ზენIII 2 ყდI2:8ი515 MIII. და ნVI§ი0LII)> Vს102II13 MIII, 
რომლებიც ჩვენში არ გვხვდება, მაგრამ ჩვენ მიერ აღწერილი 

„აზეობა, რომელიც პროფ. თ. მამაიაშვილმა გამოსცადა კუ- 

რდღლებზე საქ. ზოოვეტერინარულ ინსტიტუტში, თავისი მოქ- 

მედების ინტენსიობითა და ალკალოიდთა შემცველობით არ ჩამოუ- 

ვარდება მათ. მეცნიერულ მედიცინაში ხმარობენ ამ მცენარის 

ზაყენს წყალზე და ღვინოზე, აგრეთეე აკეთებენ ფხვნილებსა და აბებს, 
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როგორც უებარ საშუალებას ბრონქიტის, ასტმისა და ყივანახვე- 

ლის დროს. იყენებენ მას აგრეთვე როგორც საშვილოსნოს კუმ. 

შვითი უნარის გამაძლიერებელ და ნერვული სისტემის დამამშვი- 

დებელ საშუალებას. გარედან მას ხმარობენ საფენებისათვის თვა- 

ლის დაავადების პრაქტიკაშე, სახსრების დაავადების დროს, 

რევმატიზმული ანთების წინააღმდეგ; კბილის ტკივილის შემთხვე- 

ეებში და აგრეთვე კანის გამაღიზიანებლად. გარჟდან ის ხშირად 

სიდამწვრის მსგავსად ბუშტუკებსაც აჩენს კანზე, ამიტომ მისი 

სმარების დროს სიფრთხილეა საჭირო. 

მედგარი ყვავილობს მაისსა და ივლისში, და ამავე დროს 

ხდება მისი მიწისზედა ნაწილების, განსაკუთრებით ფოთლებისა და 

ყვავილების შეგროვებაც. ქიმიურად ის შეიცავს ანემონქაფურს 

ანუ ანემონოლს (#ილოძიიI"Iი), რომელიც წარმოადგენს ძლიერ 
მოქმედ ნივთიერებას და იწვევს კანისს ადგილობრივი ანთებით 

პროცესს და ბუშტუკებს. დიდ დოზებში ის იწვეეს საჭმლის მომ- 

ხელებელი გზებისა და თირკმლების ანთებას, გულის მოქმედების 

დაქვეითებას, ხოლო შხამის შეწოვის შედეგად კრუნჩხვებსა და 
დამბლას, მოქმედებს ზურგის ტეინის ცენტრებზე და გულის 

კუნთზე. ანემონოლი იშლება უცვლელ პროდუქუტებად--ანემონი- 

ნად, ანემონმჟავად, იზოანემონმჟავად და ანემონინმჟავად, რომ- 

ლებიც არავითარ ანთებით პროცესებს არ იწვევენ, მაგრამ დიდ 

დოზებში იწვევენ გულისა და სასუნთქი ცენტრების დამბლას. 

მედგარის ფესვურებში საპონინია, ხოლო გამშრალ ბალახში 2%ე 

ნაცარია. მისი ფარმაცევტული პრეპარატებია: MLგ»ხე I90I590IMIII96. 

IICL86, LL6Lს8 )11IV18ეLIII8გთ (ერთ მიღებაზე 0,1, დღეღამეში 0,4), 

IაLLI80LII) LV)1880LIII06 #0ტოიის!ისს. ჰიჯ(ხვსი) I6”ხჭვ #)I1ვ8- 

(III8ც 10% ხსნარი, 'IყიინსL2 ILVIპეხIII0გ (ერთ მიღებაზე 10--30 
წვეთი, არა უმეტეს 3,0) და IIXწპიწით 1I0Lხმ6 LIII80LIII8 (ერთ. 
მიღებაზე 0,2 გრ). 

საქართველოში ეს მცენარე შეიძლება შეგროვდეს დიდი 

რაოდენობით: აფხაზეთში 1 ტონა, სვანეთში 1 ტონა, რაჭასა და 

ლეჩხუმში 0,8 ტ., სამხრეთ-ოსეთში 1,0 ტ., ფშავ-ხევსურეთსა და 

ხევში 1,5 ტ., მთათუშეთში 0,2 ტ. სამხრეთ საქართველოში 
(ჯავახეთში) 1,0 ტონა. მთლიანად 6,5 ტ. ნედლი მასალა. | 

ქართული მუხა–C0ს0XCVა 1ს0II0ე 56ცV. 

მუხა ეკუთვნის წიფლისებრთა (I8ყ90686-ეს) ბოტანიკურ ოჯახს. 
ეს მოზრდილი ტანის ხე შემოსილია ფრთად-განკვეთილი 6–-10 
(12) სმ სიგრძის ფოთლებით, რომლებიც ქვემოდან ცოტად თუ ბევრად 

189



შებუსვილია. მათი ბუსუსი ხშირად ნერვების გასწვრივ თავსდება. 

პამრობითი ყვავილები შეკრებილია მჭადა ყვავილედში, ნაყოფი 

პჯდომარეა ან მოკლე ყუნწზხე ზის, ქართული მუხა გავრცელე- 

ბულია თითქმის მთელ ამიერკავკასიაში: განსაკუთრებით მთის 

შუა სარტყლის ტყეეაში. მუხის ეს სახეობა წიფელთან შედარე- 

ბით უფრო სიმშრალი" ამ ტანია, მაგრამ სინეს ხესაც არ გაურბის. 

მეცნიერულ მედიცინაში იყენებენ ზაფხულის მუხისა (0რVს- 

ილა X0ხსL L.-ი. ილძიილს იესე ILIIხ.) და ზამთრის მუხის (CX- 
'ილა8 83053111(10”ი 591)§ხ.) ღეროსა და ყლორტის ქერქს. აღწერი- 
ლი ქართული მუხა (ღდსლჯისა 1ს0II20 §(ლ“".) არაფრით ჩამოუ- 

კარდება სამკურნალო საქმეში გამოყენებულ მუხებს, როგორც 

შემცველობით, ისე მოქმედების უნარით. ქართული მუხის მსგავ- 

სად სამკურნალო მიზნებისათვის თავისუფლად შეიძლება გამოდ- 

გეს ჩვენში გავრცელებული გრძელყუნწიანი მუხა (C0სილსყ 10»ი- 

თელა ა(იV.) და მაღალი მთის მუხაც (0CV00X0V§5 ჯიეიჯიისიგჯი I. 61 
M.). მუხის ქერქს (00IL6L Cდს0XCI§) აგროვებენ ჩვეულებრივ მაშინ. 

როდესაც მცენარეში წვენების მოძრაობა ეს ეს არის დაიწყო. 

მეცნიერულ მედიცინაში მუხის ქერქს იყენებენ როგორც კუჭის 

შემკვრელ საშუალებას, აგრეთვე ხშირად უნიშნავენ ნახარშის 

სახით ყელში გამოსავლებად.” მისი ნაყოფიდან დამზადებულ ყავას 

ზმარობენ ბავშვთა პრაქტიკაში როგორც შემკვრელ საშუალებას. 

მუხის ქერქი ფართოდ გამოიყენება ტექნიკაშიც როგორც მთრიმ- 

ლავი ნივთიერება. ჩვენი ფარჰაკოპეას მე-7 გამოცემაში მოხსენე- 

ბულია რ)იIისა I0ხIL L. უცხოეთის ფარმაკოპეაში იყენებენ: 

თიიჯის§ L0ხIL L., (0სიXCს§ §3096III/1ი0-ე ზე ხს, რCIVI0XCI5 #6- 

მხილ მნე #იხ:ხმI, C00I0Iა X”მ0ლ6თი5§82 Lოს. და სხვ. მუხის 
ქერქი ქიმიურად შეიცავს 7--20"/, მთრიმლავ ნივთიერებას (იგივე 

მუხის ქერქის თრიმლმჟავა) ამავე სახეობის მუხის ქერქის 

თრიმლმეავა შეიცავს 74% კატექინ მთრიმლავ ნივთიერებას; 

მთრიმლავ ნივთიერებათა რაოდენობა ქერქში 5 -–-8%ძ7//-დან 10პ/)-დე 

მერყეობს, ხოლო ქერქის სარკისებურ ნაწილში ხშირად 2017/, 

ადის, მუხის თრიმლმჟავა გოგირდმჟავას განზავებულ ხსნართან 

დუღილით იშლება მუხისებურ სიწითლედ, შაქრად, აგრეთვე 

გალის მჟავად, განსაკუთრებით შაქრად--ქვერციტად, ნახშირწკალ 

ლეეულენად; შეიცავს 4-6“, ნაცარს. მთლიან ქერქში 71,5'/, 
უქრედანაა, მასში შედის 13%/, წყალი, 5,5ს/, ხსნადი არამთრი- 

?ლავი ნივთიერება და 2,6ზ'/ ლერწმის შაქრის შემცველი ნივთიე- 

რება; ახალ ქერქში. რომელიც ცნობილია მედიცინაში რCო00Iისა 

« “ი0ივი.ის სახელწოდებით, ახალი ტოტების ქერქში (Cღ900ICVI§ C 
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თIIIIV1სVC5) და თესლებში (3ცI ის რCსიი- ხ05LII) მოიპოვება 
აგრეთვე კოლაკატექინიც. მუხის რკო შეიცაეს ცილოვან ნივთიე- 
რებას, ცზიმზეთებს, სახამებელს, ქვერციტს, მთრიმლავ ნივთიე- 

რებას და 3, ნაცარს, მუხის ფარმაცევტული პრეპარატებიდან 

აღსანიშნავია რიხი: CII6ICI5, Lსლლიიხსი (ახი”ის§ გIIIIII0ეხIII. 

ასი ი (სს CI100ძლყ) (IICICI§ (0518, აცო1იე (CI0იიძი9) ()V6ILცსა. 

საიდანაც მზადდება წყალი-- 10282 წწIინხსი C00LCI8 11 800108C61C- 
"ს CIმი)8ას 90 ძიგსხIსთ (9ლს )სთხსთ (I2ი01CIIII 1:VI1LIIიI- 
IიC). ჩვენი ფარმაკოპეას მიხედვით ცნობილია ჯილილსსი) C0V0IიII: 

და უბიიილხსთ დსლიისს ქ1სთიIხე(LIს. ჩვენში როგორც ქართული 
მუხის, ისე მაღალმთისა და გრძელყლორტიანი მუხის ქერქი ვა- 

რაუდით შეიძლება შეგროვდეს შემდეგი რაოდენობეთ: იმერეთში 

2 ტ., გურიაში 0,5 ტ., აფხაზეთში 1,5 ტ., სვანეთში 1 ტ.,.რაჭქა-ლეჩ- 

აუმში 0,5 ტ., სამხრეთ-ოსეთში 0,5 ტ., ხევში 0,5 ტ., ფშავ-ხევსუ- 

რეთში 0,3 ტ., მთათუშეთში და კახეთში 0,5 ტ., ქართლში 0,2 ტ., 

სამხრეთ საქართველოში კი 2 ტ., მთლიანად 9,5 ტონა. 

რეცეპტები: 

ხI.: 0ხა6”ალს C0LL. (0406LC1 20,0 : 200,0 
ხა. პირში გამოსავლებად. 

ხი.: 060 რისიც» #IVI1Iე0(1 2C0,0 
5. პირში გამოსავლებად. 

ხი.: C0Xხ. CVI6LC1 50,0 
05. მსხვილად დაფხვნილ ქერქს დაასხამენ 

ერთ ჭიქა წყალს და ადუღებენ 10 წუთს, 
შემდეგ აციებენ და ხმარობენ პირში გამო- 

სავლებად. 

სეშავი– სსეიისა იმნხმXI1C8 L. 

ხეშავი საკმაოდ მოზრდილი, დატოტიანებული, მოკლე გახე- 
ვებულეკლიანი ბუჩქია, რომელიც ეკუთვნის (Lხგთიელცგლ) ბოტა- 

ნიკურ ოჯახს ახალგაზრდა ყლორტები სუსტად შებუსეილია. 

ყუნწიანი მომრგვალო ბლაგვი ან ოდნავ წამახვილებული, ხერხ- 

კბილა ნაპირებიანი ფოთლები ქვედა მხარეზე ხშირად შებუსვილია. 

"პატარა მოყვითალო მწვანე ერთსქესიანი ყვავილები ჯგუფ-ჯგუფად 

სხედან მოკლე კუნწებზე ან წლიურ ყლორტებზე. ყვავილის ჯამი 
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დღა გვირგვინი ოთხნაწილაკიანია მამრობით ყვავილებში ოთხი 

მტვრიანაა, მდედრობითში კი ნასკვი გაყოფილია ოთხ ნაწილად. 

მომრგვალო მპაოწვინავი, შავი ფერის წვნიან ნაყოფში ოთხი კურ- 

კაა. ხეშ ვი ყვავილობს მაისსა და ივნისში, ნაყოფი კი აგვისტო- 

დან სექტემბრის ბოლომდე გამოაქვს. ხეშავი გავრცელებულია 

პთავარ და მცირე კავკასიონზე. დაბლობ ადგილებიდან დაწყებუ- 

ლი მთის შუა სარტყლამდე, როგორც ტყეში, ისე ბუჩქნარში, 

ოითქმის ყველა ნიადაგზე თუმცა სშირად ის უფრო ნესტიანს 

ეტანება. ჩვენში ხარობს ამ მცენარის სახეობის ორი ტიპი: ა) LV- 

ICI პწეჯIი და ბ) ლეVC051600 ILVI5II)67, რომელიც ერთიმეორეში 

თავისუფლად და შეუმჩნევლად გადადის. 
მეცნიერულ მედიცივაში ეს მცენარე გამოყენებული იყო 

წინათ როგორც ნაზი საფ ღარათო გაუვალობისა და კუჭის შეკ- 

როულობის მემთხვევაში, მაგრამ ჩკენი ფარმაკოპეას მე:7 გამო- 

ცემაში ის მოხსენებული არ არის. ხალხურ მედიცინაში ხეშავის 

ნაყოფი დღესაც დიდ გამოყენებს პოულობს როგორც ნაზი 

საფაღარათო და საზოგადოდ კუჭის დაავადებათა საწინააღმდეგო 

საშუალება. ამ მიზნით მის ნაყოფს 20ე გრამის რაოდენობით 

ზარშავენ ერთ ლიტრ წყალში, სანამ სამ ჩაის ჭიქაზე არ დადგე- 

ბა, შემდეგ ურევენ ნახევარ ჩაის ჭიქა არაყს, აყენებენ ერთი 

დღე–ღამის განმავლობაში და სვამენ თითო სირჩას ჭამის შემდეგ. 

მის ნაყოფს აგროვებენ შემოდგომაზე სექ ტემბერსა და ოქტომ- 

ბერში, ახმობენ 2--3 საათის განმავლობაში ღუმელში და იწა- 

ხავენ მზა მასალას დახურულ ყუთებში. მისი მზა, მშრალი ნაყოფი 

(წუIიბს- სხმლის! ლმხიმILI62გ ან IIსინს Iასილთიში! C8ნ0მLL1C8C 
III 012101), რომელიც იყიდება ჩვენს აფთიაქებში, შეიცავს გლუ- 

კოზს, გალაქტოზს, რამნოზს, ქარვის მჟავას (ყველა მისი მჟა- 

ვები თავისუფალია კალციუმის მარილებისაგან), ფისს, (კხიმ- 

ზეთებს, ენზხიჭებს, C ვიტამინს, ის შეიცავს აგრეთვე პექტინს, 

პიგმენტებს, მწარე ნივთიერებას რომელიც ეკუთვნის ოქსი- 

მეთილანთრახინონის ჯგუფს, სახელდობრ რამნოემოდინს (Lხიი!)- 

)0ი-სი0ძ1ისი)) რომელიც სუსტი საფაღარათო თვისებისაა, 
გლუკოზიდებს,ს რომლებიდანაც მოქმედი საწყისი ანტრაქინო- 

ნის (ანტრაგლუკოზიდების) ნაწარმია. ნაცრის რაოდენობა მასში 
3'.) არ აღემატება. მკვახე ნაყოფში მოიპოვება აგრეთვე საპო- 

ზენებიც. საზღვარგარეთ იყენებენ როგორც აღწერილი სახეო- 

ბის ნაყოფს, ისე სახეობა სხგIისვ სსჯვიIIIიი8 1. C. ქერქსაც. 
ამ უკანასკნელის ქერქში შედის ემოდინი და იზომერ კრის- 

ტალთა კავშირი, აგრეთვე გლუკოზი, ცვილი, 2ჰ%/ ცხიმი, ალ- 
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კოჰოლი და რამნოლი. გამშრალ ქერქში 1,4--2%აე ოქსიმეთილ- 

ანთრაქინონია; ის ერთ წელიწადს ინახება და ცნობილია CგნიგL» 

პზლივძე-ს სახელწოდებით. მისი საექიმო ფორმებიდან აღსანიშ- 

ნავია: IIIXII C09508X26 §მყლმძებ (Lიმიი1 ი0I56ს18086), #M#I1XIL 

(სსეთი1 იVI5§6ხ1გი26) ლ0Iი0051(0I, LXხელსსიი (2302-2826 §80L8486 

(სხგმთი! ჯ7II5C0ხ18იმ6) §10ლლLთ, L-LI0ლხხთ რC256მ-8ი6 §580L”8ქ86 
(სხეთი! ი0L50ი18086) IIVIძიიი, IXLXLI80(Vთ (ხეთი! ქ0L56ხ18ი8C6 

წისძით იჯიი0ნ16სთ, ILXLL80ხსთ (ეპლმ”მ2 §ამგყლვშგგ ტ»Xვუი8- 

წმი 1IIICII0, IIIIIვგ (85ლ0Iგ ყეყლეძვბ, ILIIსI36 თმ508X86C 

ი00თ 005180, "Iილხხლვ სხმჯიი1 იII36ხ10ი 86, VIისIი LLხვ3Iიი1 Lსჯყ- 
სხ1გიეგ და სხვ. რაც შეეხება სხვმთისვ იგმსსეLLI 2 IL. ფარ- 
მაცკევტულ პრეპარატებს, მათგან აღსანიშნავია: ს06000ჰსი ფი!- 

იმგ ლ6IVIIმ6, სჯხოელსსიო ფლეი მბ ლიგეIVოIგ2გ 1LIსIძიხთ, 51IV)იე05 
ნწხეთი! ლესსეIIC2გ §60 ლI!Iსის 501026 ლ00IVIIგვ §ტ0ს §1Lხის. 
ძი»ი)051005, 50006 IL 8X30(გა. საქართველოში, ძირითადად 
ქართლსა და კახეთში და ნაწილობრივ სამხრეთისაკენაც, ხეშავის 

ნაყოფის ხმელი მასალა შეიძლება შეგროვდეს ყოველწლიურად 

1 ტონის რაოდენობით, მთავარ კავკასიონზე კი–-0,5 ტონა. 

რეცეპტები: 

8ი.: 60000 801006 00LVI026 109/,--202,0 
8. ნახევარი სუფრის კოვზი დილა-საღამოს, 

ხი.: 0-0 სიითი1 იი(ხეXLI6იგ 30,0--200,0 

ლ, IX 86I (9. §8(თMI.) 20,0 
#08. სუფრის კოვზით დღეში 3--4-ჯერ. 

სი.: სახ. სსხმთიL ლმსხე»LIC06 LI. 5ე,0 
სვ. ნ.ხევარი ჩაის კოვხი საღამოობით. 

Lი.: ცეტი. 501იმ6 0C6IVI026 

060Lხ. III8იჟს1ი6 5; 20,0 
M#0I. აგტიივმგ 30,0 
იგი. #0151 : 
საგძ. IL100IIIL1026 C000. 28 10,0 
M0§5. ერთი სუფრის კოვზი წაი დაესხას 

ჭიქა წყალს და იდუღოს 10 წუთს, მიღე- 

ბულ იქნეს ღამით 1/,–-1 ვიქა (8060103 L,გ- 

X80(68 ანუ საფაღარათო ჩაი). 
L 1, საქართველოს სამკურნალო მცემზარეები. 193



ზექრელი–1 ამ ოV10 91105 M111., სსეთი1/5 

MIეგიყII8 I. 

ხეჭრელი ეკუთვნის (წIეI)I)00ლეტ-ეს) ბოტანიკურ ოჯახს. ეს 

საკმაოდ მაღალი ბუჩქია სადა ღეროთი და ტოტებით. წლიური 

ყლორტები მას მთლიავად დაფა=ული აქვს ფიფქისებრი ნადებით, 

რომელიც ზოგჯერ ფოთლების ყუ:წებზეც ვ იცელდება. ჯამისა და 

გვირგვინის ნ,რჩენები ყლორტებზე რჩება ფოთლის კვალთან ერ- 

თად. კვირტები ხშირი-ბუსუსიანია კიდემთლიანი, მოგრძო, ყუნ- 

წიანი ფოთლები შიშვლებია და მაოწკინავი. პატარა, არაგამქვირ- 

გალე, “ყუნწიანი ყვავილები თითო-თითოდ ან მცირე გროვებად 

სხედან ფოთლის იღლიაში. გვირგვინი შიგნით თეთრია, ხოლო 

გარედან მწვანე. ნაყოფი 2-3 კურკიავი ბურთისებური კენკრაა, 

ჯერ მუვანე, შემდეგ წითელი, ხოლო დამწიფების შეძდეგ კი ძბრწყი- 

ნავი შავი ფერისა. ხეჭრელი ყვავილობს ივნისსა და ივლისში, 

ნაყოფი კი აგვისტოდან ოქტომბოამდე გამოაქვს. გეხვდება' ტყე- 

ებში ტყის პირას, ბუჩქებ შორის, უპირატესად დაბლობ 

ადგილებში და იშვიათად ტყის შუა სარტყელშიც. 

ხეჭრელი გამოყენებულია მეცნიერულ მედიცინაში და შეტა- 

ნილია ჩვენი ფარმაკოპეას მე-7 გამოცემაში როგორც საფაღა- 

რათო საშუალება. ის ნაკლებად ალიზიანებს ნაწლავებს და ამი- 

ტომ მას ხმარობე5 ქრონიკული შეკრულობის დროს. მის ქერქს 

(Cი»იჯ წგიჟს1იგ) აგროვებენ, ჩკეულებრივ, ადრე გაზაფხულზე" 
ღეროს კი წვენთა მოძ ო«აობის დაწყებამდე. ჩრდილში გამშრალ ქერქს 

ინახავენ უურქელში ისე, რომ ის არ დაობდეს და არ დანესტიან- 

დეს.სხეჭრელის ქერქის მთავარი მოქმედ საწყისად ითვლება ანტ- 

რაგლუკოზიდი, რომლის რაოდეზობა ქერქში 3-დან 5%., შეად- 

გენს, როგორც თავისუფალი, ისე ნაერთების სახით. მათ შორის 

უმთავრესი ფრანგულინია. ხეურელის ახალ ქერქში მოიპოვება 

აგრეთვე მონშხაამველი („კილოვანი ნივთიე–ება, რომელიც ცნობი- 

ლია რამნუსუოქსინის სახელწოდებით. ის იწვევს მოწამვლასა და 

პირღებინებას. ერთი წლის შემდეგ რამნუსტოქსინი სრულიად 

ქრება გამჰრალ ქერქში და ამ მხრივ ის სავსებით უვნებელი ხდე- 

ბა,სთავისი საფაღარათო მოქმედებით ხეჭრელის ქერქი სენეგასა 

და ალევსა:დრიის ფოთოლს არაფრით ჩანოუვარდება. ამ ბოლო 

ხანებში მისგა5 დაამზადეს ახალი გალენური პრეპარატი ფრანგუ- 

ლინი. სეჭრელისებური მოქმედება ახასიათებს იმერულ ხეჭრელ- 

საც (Lხეთის§ IICI6IIი2 1 ი III0), რომელიც დამუშავებულია სა- 
ქაოთველოს ფარმაკოქიმიური ინსტიტუტის მიერ. 
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სურ, 37. ხეჭრელი -– წჯვოფს12 21ის5 MIL (Cი2იიის§ წეიყს!. L.) 

  
1=5



ხეჭრელის ფარმაცევტული პრეპარატებიდან აღსანიშნავია: 

მ6იიილსსთ ლ0LL. IIეიეღეტგ, LXხ”ვისVი) სიიდII06 II. (ფარმაკოპეა 

მე-7) ILახვლსს IIიიყVIმ20, 500008 I2Xის(05, II”მიფს)ტი და 
სხვ. როგორც პირველი, ისე მეორე სახეობა უხვად მოიპოვება სა- 

ქართველოს ტყეებში და ორივე სახეობის ქერქი ადვილად დამ- 

ზადდღება ჩვენში დაახლოებით 5 ტონის რაოდენობით, აქედან იმე- 

რეთშე 1,5 ტ., გურიაში 1 ტ., აჭარაში და სამეგრელოში 1 ტ., 

აფხაზეთში 1 ტ., რაჭა-ლეჩხუმში კი 0,5 ტონა. 

რეცეპტები: 

ხი.: I-V იიLხ. ს-მგითI18ც 20,0-200,0 

5IL. 0II1იი!. 20.0 
XV08.1/, ჭიქა დილით და საღამოთი. 

ნი.: სა, Iო2ლიგ II. 50,0 
X§. 30-40 წვეთი დღეში 3-ჯერ. 

LLხ-: IMXII,. II 01ლII06 5§16ლ. 4,0 

LსIX. Iმ0ძ. #ILხილეც ძ. §. 
VL #. 011. 9 პ0 
05. 1--2 აბი საღამოთი. 

ნი.: XL. IIმიუ იც LI. 

ლII.. 10101 ეს 25.0 
XL053. 1/, ჩაის კოვზი ღამით. 

ასკილი–– ზი§98 იგწMIი: L,. 

ასკილი, დომელიც ეკუთვნის ვარდნაირთა (Iიაიიტიჰც-ეს) ბო- 

ტანიკურ ოჯახს, წარმოადგენს სამი მეტრის სიმაღლის ეკლიან, 
მეტწილად ფოთოლცვენია ბუჩქს, მისი მაგარი ნამგლისებური ეკა- 

ლი ეპიდერმისის სახეცვლილებაა. მისი ღერო დატოტიანებულია, 

მორიგეობით მჯდომარე კვირტები რამდენიმე ქერქითაა დაფარუ- 

ლი, ხოლო ფო ილები რთულია და კენტფრთართული. მას ახასი- 
ათებს ყუნწთან შეხრდილი ვარდისფერი ორსქესიანი ყვავილები 

მრავალრიცხოვანი მტერია:ათი. ყვავილის ჯამი ქოთნისებურად 
შესოდილია და ისევე, როგორც გვირგვინი, შედგება ხუთი ფოთ- 

ლისაგან. ჟყვავილსაჯდომი სევითაა წამოწეული, ისევე როგორც 

გვირგვინი. ნაყოფი ერთი ან მრავალი დაკიდებული თესლით 

შებუსეილი და ხორციანია. საქართველოში ასკილი უხვადაა რო- 

გორც მთაში, ისე ბარში და ღებულობს მონაწილეობას მრავალ- 
ფეროვაზ§ დაჯგუფებაში. 
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ასკილის ფოთლებისა და ნაყოფის ნახარშს საქართველოში 
უხსოვარ დროიდან იყენებენ ხველისა და მუცლის ქვლების წინააღ- 

მდეგ და საერთოდ ორგანიზიის გამასუფთავებელ საშუალებად. 

კულტურული ფორმების გვირგვინის ფურცლებს ხმარობენ მურაბი. 

სათეის, ხოლო ამ ფურცლებზე დაყენებული ჩაი ოფლის მომგვ- 

რელ საშუალებად ითელება. ასკილის გვირგვინის ფურცლებიდან 

ამზადებენ თაფლს და ძმაოს. დავით ბატონიშვილი მოგვითხრობს: 
„კიდევ ძველის ხველისათვის, ზიყ ნაფასისათვის და მუცლის ჭუი- 

ლისათვის ესე ლუყი ასყილი მოვედ და მწოვედისაგან უფრო 
კარგი და მრავალჯერ დაცდილი არის და ესე ლუკი ასკილი გვა- 

მისა და სტომაქიდაღმან, ბაყლსა და ბალღამსა და ვასა ხილთსა, 
ყუელისა გამოიღებს, მოხეთქს დ.ე დააღურევინებს. და ესე ასყილი 

რომე შესვა და ან მოხარშო და მერმე მოიტანე ესე ასყილი სამი 

დირჰამი, ლურჯის, შინაურის იის ძირი ორი დირპამი და ფალა- 

სიონი და ზუფა თვითო თვითო დირჰამი ქენ, ესე წამლები ყუელა 

წმინდად დანაყონ და გაცრან და ქაფმოხდილსა თაფლშიგა ამო- 
ზილონ და როდისცა კაცსა უნდოდეს და ან ეჭირებოდეს, ამა 

ლუყისაგან სამსა დირჰამსა სჭამდენ, ზიყნაფასისა და ხუელისათ- 

ვის და ბალღმის გაქარვებისათვის ამისთანა წამალი და ამა სენე- 
ბისათვის ამისთანა აქიჭი არ იქნების და ბევრჯუელ დაცდილი 

არის". მეცნიერულ მედიცინაში და ტექნიკაში ასკილის როგორც 

გარეულ, ისე კულტურულ სახეობას ამჟამად დიდი გამოყენება 

აქვს; კულტურული ფორმის ასკილის გვირგვინის ფურცლებიდან 

ხდიან ეთერზეთს, რომელიც შეიცავს გერანიოლსა და მთრიმლავ 

ნივთიერებას, ხოლო მისი ნაყოფი საოკეთესო საშუალებად ითვ- 

ლება ავიტამინოზურ დაავადებათა წინააღმდეგ. ასკილის გვირგ- 

ვინის ფურცლებს ხმარობენ პარფიუმერიაშიც, განსაკუთრებით 
პომადის წარმოებაში და აგრეთვე ლიკიორების წარმოებაში; ას- 

კილთა ღეროზე მწერების მიერ გაღიზიანებულ ადგილას ხშირად 

წარმოიშვება ე. წ. CV»იI10§ X0§68 ან ჩნდება წანაზარდები: Mსიყს5 

სიძილსიL და ე. წ. ვარდის ტუჩები (8ც0იფIგ 0506), რაც სრუ- 
ლიად არ აზიანებს მის ნაყოფს. მეცნიერულ მედიცინაში იყენებენ 

სხვადასხვა სახის ასკილის ნაყოფს, სახელდობრ: #L08ე ემIII08 L., 

ხივე ლ0იLI/0II0 L.,I0M058 ლ1იIი8 L. და სხვ. მისი ნაყოფი ცნობი- 
ლია Cჯი05ს2მ10, ანუ უფრო სჟუორად IIსლსსა 067005081 ისს §06- 

CII6 და IIVICLI§ CVი05ხ8! §1იც §6ი 146 სახელწოდებით; ის შე- 
ი,ავეს 4-5“, ნატას, მთრიმლაი ნივთიერებას და C ეიტამინს. 
ასკილის გვირგვინს ფურცლებში შედის ეთერზეთები, სიმი, 

მთრიმლავი ნივთიერება, გალის ?ჟაპვ), კვ,რციტრინი, შაქარი, ცი- 
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ლოვანი ნივთიერება, უჯ“ედანა, საღებავი ნივთიერება და მინე- 

რალური მარილები. ზიაი ზეთი შეიცავს, თხევად ელეოპტენს და 

პარაფინის რიგის მკვრივ ნახშირწყალბადს-–-–სტეაროპ ტენს. ვარდის 

ზეთის სურნელოვნება განისაზღვრება ელეოპ.ე'ით და გერანიო- 

ლით (Cი0ხიუI), როზელიც მასში 70 ,„ აღშეკს. ელეოპჭტენი 
შედგება შემდეგი სპირუტებისაგან: როდიგოლი (ILII0VI9001), 

როზეოლი (Lიააი!). მარ ცსნიეეპხრელი ციტრონელოლი (I,II)1:9CILL0- 
001101), ასკილის ფარმაცეკჭტული პოეპარა ხებიდაე2 აღსანიშნავია: 

წია ალს ხილია სინის 00100, V0I 10აIIIIIს ILIხIლა I10§ეC 
საბიI(ი1I0ლ, (006VI) 1'0აიის, ბიე I1ჯხაემ, LIIIIIICI III. IX090(1IIII- 
საზღვარგარეთ მისი პოეპარა აებიდაე გავოცელებულია: (001 0LV8 

ჩივ., სააესა(იIს) სწსაიზბ 1IIIIIIIIII, MC Iხი(ს სს ლ) 12CIიყC, 

უოყეხა 10:ით სლღიციის I:050IIIIII და სხვ. ასკილის ნაყოფი 

უნდა შეგროვდეს გვიან შემოდ;ომაზე და ღებველად ღუმელში 
გაზრეს. ჩეენში გა–-ეღლი ასკილის ნაყოფი დიდი რაოდენობით 

შეიძლება შეგრონდეს. იმერეთპი დამხადდება 5 ტ.. გურიაში 

3 ტ., აფხაზეთში 3 ტ., სვანეთში 5 ტ. რაკა-ლეჩხუზში 5 ტ., 

სამხრეთ ოსეთში 5 შუ. ხევსა და ფშავ-ხ,ვსურეთმი 7 ტ., კა- 

ხეთში 3, ტ. ქართლმი პ3 ტ., სამარეთ საქართეელოში 15 

ტონა. ამრიგად, სულ საქართველოში შეიძლება 54 ტონა მასალა 

დამზადდეს. 

რეცეპტები: 

LI): II. CVICCIს)011 1C0,0 

19XIV. 1 ვლქა მდ– ღარე წვალმი იხარშოს 5 წუთს; 
იზხარება პირში გამოსავლებად. 

ჩ).: III. CVIი:სი!1 50.0--50,0 

1)». ნახევარი ჩაის კოვზი დღეში 2-ჯერ 

ან §-ჯერ. ' 

ჟოლო –)IIIსV§ III0CII§. IL. 

ჟოლო, რომელიც ჩვენს სუბალპებში ახვად იზრდება, ვარდ- 

ზნაირთა (I):ი”ეCCეC) ბოტანიკური ოა::ახის წარმომადგენელია. ეს 

1 მეტრის სიზაღლის ბუჩეა, რომლის ყლორტებზე მუქი ფერის 

ეკლებია განვითარებული. ფოთლები ძაფნაირი ფოთოლთანებით 

ხასიათდება; ქვედა ფოთლები შედგება 5-7. ხოლო ზედა სამი' 

ფოთოლაკისაგან, არათანაბარი ხერხკბილა ნაპირებათ.დ ფოთოლი 

ზემოდან ა5წვანეა, ქვემოდან კი დაფარულია თეთრი ქეჩისებური 
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ბუსუსით. ყვავილები ან თითო-თითოდ სხედან ან შეკრებილია 
მტევაზნ, ფარ ყვავილედში. ჯამი და გვი ოგვინი ხუთ-ხუთი ფო- 

თოლაკისაგან შედგება. ჯამი ხშირად ნაყოფს გარედან ეხვევა. 

და წვეროები ქვევით აქვს დახრილი. გვირგვინის ფურცლები 
თეთორია. მტვრიაბა და ბუტკო მოავალია. ჟოლოს ნაყოფი რთუ- 

ლია და შედგება პატარ-პატარა ხორციანი, წითელი ფერის წიპ- 

წებისაგან. ყვავის ის ივნისზი, ნაყოფს „ი ივლისსა და აგვისტოში 
იბამს, ჟოლო გავრ.ელებულია როგორც ზედა, ისე სუბალპურ 

სარტყელში, იზვიათად მთის შუა სართოკელშიც- გვხვდება, განსა- 

კუთრებით ტკეებში, მაღალბალააოვან მდელოებზე, ხევებში, კლდო- 

ვან, ღორღიან და დფყიან ადგილებში, _ 

ჟოლოს ნაყოფიდან და:ზადებულ ჩაის ჩეეჩში ოფლის მო?- 

გვრელად ხმარობენ; ამზადებენ აგრეთვი გამაგრილებელ სასმელ. ბ- 

სა და მურაბას. მაღალი მთის მცხოვრებთ ჟოლო ისე, როგო”ც 

მოცვი და სელმშავი, საღკეთესო ხელად მიაჩნიათ. სვანები ჟოლოს 

ვენახს უწოდებენ. მეცნიერულ ზედიციLსაზი ჟოლოს ხმარობენ რო- 

გორც ოფლის მომ,ვრელს და აგრეთვე როგო<–ც სიროფს, მწარე 
წამლეულ ნიეთიერებათა დასატკბობად. ჟილო მოხსეჩებლლია ჩეე- 

ნი ფარმაკოპეას მე-7 გამო „ემაში. ჟოლოს ნაყოფი (LV XIVI§. ILIIII) 

(მიი CV 170 (Vა 1პ0ხ! 100CI 9200) შეიცავს უმთავრესად ციტ. 
რონენ მუა ას. მცირეოდენ 1 9 ვაშლის მჟავას, გიანქველას მჟავას, 

7” შაქარს, ლევულოხასა და დექსტროზას, საღებავ ნივთიეთებას, 

და პექტინს; მთლიანი მ, ეზარე (IIიწსიე 1:01 10001) და მისი ფოთ- 

ლები (IVIII 11001 10-01) შეი/კავენ XI. და C4 ლაკტატს, მცი?ე- 
ოდენ ქარვისმჟაკას და ონაერთო მჟავიებს, 1% რძის. მჟავას, C ვი- 

ტამისს; ნაცრის რაოდენობა მასჭი 8პ7/ე ალ აღემატება. /მეცნიერულ 
მედიცინაში იყელებევ ჟოლოს სხვა სა:ეობებააც, სახელდობრ ILV- 

სი IIIIIIIICLIC L.. რომლის ნაყოფი (,ნობილია (IIი0 (ყა ჯსხI 

(ის აია-ის, ხოლო ფოთლები IIIIIIII ICI IIIIL1§0§1-ის სახელწოდე· 
ბით და |:ყსIა I050010IIV 2 ფი11L. ((Iონქ(Iი  (IVხL 1C5-0/წ01I1) და 

100IC II0IIICIII5 I. (წინან (ა Iპ0ს) Iისიი), პ:რეელის ნაყოფი 

ჟიპიურად შეიცავს 0,8--1,17/0% ციტროზენის მჟავას, 1 % ვაწლმჟავას, 

ქარვისმჟავ:ს, ო)სალმჟავას, რძისმჟავ-ს, ს.ღებავ ნივთიერ;ბას, 

წებოს, პექ ტინა, მცირეოდენ ცხიმს, დექა ტროზს, ლევულოზსა და. 

მცირეოდენ სახაროზს; მის თესლში 13.0 ცხიმია, მის ფოთლებში 

კი ვაშლის მჟავაა, აგრეთეე ქარვის მჟავა, ოქსალმჟაეა, რძემჟავა- 

მარილი,.მთრიმლავი ნივთიერებანი, ინოზიტი და ვიტამინი C. ჩვენი: 

ფარმაკოპეას მიხედვით მის პრეპარატებიდან აღსანიშეავია ფIIს. 

სსა III 1-0 და ოფლის მომგვრელი ჩაის ნაკრებები. ჩვენში 
– ს 193



ჟოლოს შეგროვება შეიძლება განსაკუთრებით მთავარ კავკასიონზე, 

აფხაზეთში შეიჭლება დამზადდეს 2 ტონა, სვანეთში 3 ტ., რაჭა- 

ლეჩხუმში 1,3 ტ., სამხროეთ-ოსეთში 2 ტ., ხევში 1 ტ., ფშავ. 

ხევსურეთში 1,5 ტ., მთა-თუშეთში 0.5 ტ., სამხრეთ საქართ- 

ველოს რაიონებში კი 3 ტონა. მთლიანად 14,5 ტონა. 

რეცეპტები: 

1).: ცელ. IბI0ხ1 1801 100,0 
აX8. აყენებენ ჩაის მსგაესად. 

ტირიფი–5 011» ე1ხვ LL, 

ტირიფი ეკუთვნის ტირიფისებრთა (9ე11080006-ეს) ბოტანიკურ 

ოჯახს და წარმოდგენილია ჩვენში რამდენიმე სახეობით, როგორი- 

კაა: ძეწნა, წნორი, მტირალა ტირიფი, მდგნალი და სხვ. ის წარ#- 

მოადგენს ხეს ან ბუჩქს მჯდომარე კვირტებით და ქუდივით ჩამოც- 

მული ქერცლით. მისი მარტივი კიდემთლიანი, ფრთანერვიანი 

ფოთლები ცვენია ფოთოლთანებით მორიგეობით სხედან ყლორტებზე. 

ორსქესიანი ყვავილები შეკრებილია მჭადა ყვავილედში; ყვავიდ.საფუა- 

რის მაგივრად მათ განვითარებული აქეთ მარტივი ან ო”მაგი ჯირკ- 

ველი. მამრობით ყვავილში მოთავსებულია ორი, იშვიათად 3--5 

მტვრიანა, როზელთა სამტვრე ძაფები თავისუფალია ან შეზრდილი; 

სამტვრეები ორბუდიანია., მდედრობითი ყვავილი ერთბუდიანი 

აასკვითაა წარმოქმნილი; სვიტი გრძელია ან სრულებით არა აქვს; 

დინგი ორი აქვს, მთლიანი ან ორად გაყოფილი. ნაყოფი ერთ- 

ბუდიანი კოლოფია მრავალი თესლებითა და ორი საგდულით. 

თესლები ბუსუსებიანია და ფრ4ენია. მეცნიერულ მედიცინაში გამო- 

კენებული ტირიფის სახეობებიდან აღსანიშნავია ფ21L ”»II0სX68 

I. 58IIX ცმე”0მ IL. და 52IIX მ1სგ L. სამივე სახეობა და განსა- 

კუთრებით 9821 ი8)”I082 L. და ფ2IIX ი1ხა L. კარგად ხარობს 
1ვენში, ხოლო უკანასკნელი უხვადაა წარმოდგენილი ჭალის ტი- 

ჰის ტყეებში. ქართულ ხალხურ მედიცინაში ტირიფის ქერქი იხ- 

პარება მალარიის წი5ვააღმდეგ მსგავსად იასამნის ფოთლისა. მეც- 

ვიერულ მედიცინაში კი მას იყენებენ როგორც მალარიის წინა- 

აღმდეგ, ისე შემკვრელის სახითაც. ის შედის აგრეთვე ოფლის 

2ომგვრელ ჩაის ნაკრებთა შემადგენლობაშიც. ჩვენი ფარმაკოპეას 

მე-7 გამოცემაში ტირიფის ქერქი მოხსენებული არ არის, მაგრამ 

ზისი ქმედითი უნარიანობა როგორც კარგი სამკურნალწამლო სა- 

მუალებისა, დადასრურებულია საბჭოთა კავშირის ჯანმრთელო- 
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ბის სამინისტროსთან არსებული ფარმაკოლოგთა კომიტეტისა და 

სამედიცინო საბჭოს მიერ. ტირიფის ქერქის შეგროვება ადრე გაზაფ- 

ხულზე ხდება, იმ დროს როდესაც მცენარეში წვენის მოძრაობა 

იწყება. შეგროვებული მასალა ჩვეულებრივი წესით ჩრდილში უნდა 

გაშრეს. მისი ქერქი (00»L6X 58ე11015) შეიცავს ცვილს, წებოს, ფისს, 

ოქსალატს, ენზიმ სალიკაზს, რომელიც იშლება სალიცინად, სა- 

ლიგენინად, დექსტროზად და გლუკოზიდ სალიპუროზიდად, რო- 

მელიც იგივე სალიპუროლია და გლუკოხის ნაერთი. სახეობაში 

აგIIX 1-0 MმX30ი. მოიპოვება გლუკოზიდი პიტეოზიდი (პიტე- 
ინი) რომელიც იშლება ამელიაროლ-ოქსიაცეტოფენონად (1,4) 

და დექსტროზად; ნაცრის რაოდენობა ტირიფის ქერქში 8%აე არ 

აღემატება. ჩვენში, როგორც დასავლეთ, ისე აღმოსავლეთ საქარ- 

თველოში, განსაკუთრებით ჭალის ტიპის ტყეებში ტირიფის ქერქი 

შეიძლება დიდი რაოდენობით შეგროვდეს. 

რეცეპტები: 

IL8ი.: C0Xნ6. =81101 

სი). I0»”8I86 

LI0I. 'III86 

50თ. #ი151 

სვმიი. 1 სხ1 10861 5 15,0 
M08. ! სუფრის კოვზი ამ ნაკრებისა მოიხარ- 

შოს 2 ჭიქა წაალში, იხარშოს 10 წუთის 

განმავლობაში და დაილიოს ოოგორც ჩაი. 

Lი.: 0-0 I8ძ. 581160185 10,0-–-15,0:200,0 

X8. სუფრის კოვზით დღეში 3-ჯერ. 

ჩLახ.: 0-(! IX8ძ. 581101§ 10,0:200,0 

Mგწნო 5811 5VII1ა1 6,0 
M#M08. სუფრის კოვზით დღეში 3-ჯერ. 

დიღგულა–588ე0თიხV0L8 21918 I, 

დიდგულა, რომელსაც ეძახიან აგრეთვე ხე-ღრუა.ოს, ეკუთვ- 

ნის (C8))II”011960686-ეს) ბოტანიკურ ოჯახს. ეს დატოტიანებული ხეა 

ფრთართული, ხე ოხკბილა ნაპი უებიანი და ქვემოდან შებუსვილი 

ფოთლებით. პატარა, თეთრი, სურნელოვანი ყვავილები ხუთ-ხუთი 
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მტვრიანათი შეკრებილია ქოლგის მსგავს საგველა ყვავილედში, 

რომელსაც ხუთი მთავარი ტოტი აქვს, ყვავილები მჯდომარეები, 
და ყუნწი,ნებია, ჯამი და გვირგვინი შედგება ხუთი ფოთო- 

ლისაგან. ნაყოფი პატარაა, შავი ფერის, კენკრას მსგავსი, სამი 
კურკით. დიდგულა ყვავის მაისიდან ივლისის ბოლომდე, ნაყოფს 

კი ივნისიდან აგვისტომდე ისაამს. საქართველოში ის გვხვდება 
როგორც დაბლობ, ისე მთის ზედა სარტყლის ტყეებში და ზოგ- 

ჯერ ბაღებშიც. 

ხალხურ მედიცინაში მის ნაყოფს შარდსადენ საშუალებად. 

ხმარობენ, ხოლო. მეცნიერულ მედიციიაში კი მისი ყვავილი (II0I68 

ავთხს.) გამოყენებულია როგორც გარსშემომვლები და ოფლის 

მომგვ იელი საწუალება. ყვავილების შეგროვება იწყება მაშინ. რო- 
დესაც ი:-ნი კო:რობის პერიოდზი ა+“იან და გაშლას იწყვ. ბენ. 

ახლად შეგროვებულ ყვავილში 0,0037%/ ეთერზეთია; გამშრალში, 

არის 0,025%/ ქოლინი; გარდა ამისა, ყვავილეიაში მოიპოვება სა- 

პონი§ი, ვალე იან ძჟავა, ძმარმჟავა, ფისი, შაქარი, 7 – 109/ე ნა- 
ცარი, ლოოწო, მთრიმლავი ნივთიერება, ვაშლისა და სხვა მჟავა- 

თა მარილები, ( ილა და სხე. ყვავილებს ზოგჯერ ფოთლებთან ერთად 

ხმარობენ (ლეიხსის5 6 I10IIხს§), ხმარობენ აგრეთვე ახალგაზრდა 

ყლორტებსა და ქერქს, გან.აკუთრებით შიგნითა ახალ ქერქს 

(5ვი)ხსC9§5 6 C0ILI1ს6). დი §გულას ნაყოფში შედის ვაშლის, ძირის, 

ღვინისა და ვალერიანას მჟავა, აგრეთვე ეთერზეთი, შაქარი, ფისი, 

ცვილი, წითელი პიგმენტი და მთრიმლავი ნივთიერება. ქერქი შე- 
იც:ეს მთრიმლავ ნივთიერებას და ვალე იანას მჟავას, აგრეთვე 

გაურკვეველ ალკალოიდ სამაუცინს (ლესიხIაIMს»). ფოთლებში და 
მოომჟიფებელ ნაკოფში, აგრეთვე ქე-ქშიც ნაპოვნია გლუკოზიდი 

სამბუნიგრინი (§ეისIი1უსIი), როძელიც ამაგდალივსა და ალ: 

კალოიდ კო5იიცს ემსგავსება. ხალხურ მედიცინაში გამოყენებულია 

დიდგულას მეო“ე სახერბაც--ანწლი (აასს ცხს1სა 1L.). მის 
ფოთლებს ხვარობენ სიცხიაპი ·"ავადმყოფ-ს შესახვევად სიცხის 

დაწევის მიზიით, აგრეთუე ოფლის მომგერელადაც. მისი ნაყოფი- 
დან ხდიან არ.ყს და იყენებენ ქარების აა რემა ფიხმული ანთების 

დროს · ა,რეთვე ციების წი5ააღმდევ. მისი ფოთლები (VიIIე #ხVL) 
შმეიცავს ემთლსინს, მწარეებს, სახაროზს, ეთერზეთს და ერთ 

ციანოგენურ გლუკოზიდს, ფესვები (LეძIX #სს) შეიცავს ეთერ- 

ზეთთა კვალს, მთრიმლავ ნივთიე რებას, ფისს, საპოწინს, მწარეს, 

სახაროზს, ლურჯმქჟავას, რომელიც იშლება ევხიმად და! სხე. ნაც- 
რის რაოდენობა 6შ/, არ აღემა-ხება. მის მწიფე ნაყოფში ვალე- 
რიანმჟავაა, აგრეთვე ვაშლის მჟავა, ღვინის. მჟავა, მთრიმლავი, 
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ნივთიე“ება, მწარე, შაქარი და ანთოციანი, ხოლო მის „თესლში 

ცხინზეთებია. იყენებენ აჯრეთვე სახეობის 9გი)ხსნI§ ხიიიძ60318 IL. 
ახალ ფოთლებსა და ყვავილებუ თანაბარი რაოდენობით. დიდგუ- 

  
სურ. 38. დიდგულა (5გისსს0სა (ეე I,



ლას ფარმაცევტული პრეპარატებიდან აღსანიშნავია: II0X068 ზვო- 

ხსი, რომელიც შედის ყელში გამოსავლებ და სენჟერმენის . ნაკ- 

რებთა შემადგენლობაში 5806016ა იძ Cიჯიმ8თ8გ 6ნ 000109 18X89- 
(85, 5ხ. C6”ი)მ1ი, „#ტისე ამი)სსი), 51Iსსსა 5მოხI)ში, ლეი0010§ 

ძ)ელხიX0(1080, II0C(ს§ აგიიხ)ში1 560 CIგ8I8 #06Lე5, ფს0005 53M- 

ხსი! 10501559(05 50) Lბიიხ 5იი)ხსი1, C0X60X 5ეს სსე, IXXLIL2გ0სხთ 
”სIძით C0IC05 ფვოხსა1!, I წიყსთ #”ICIX26§ 8მიხიი1. ჩეენი ფარმა- 
კოპეას მე-7? გამოცემაში დიდგულა მოხსენებულია. აგროვებენ 

მეტწილად მის ყვავილედს, გაშრობის შემდეგ აცლიან ყვავილე- 

დის გამხმარ ნაწილებს ანდა ატარებენ საცერში. და ინახავენ 

მშრალ ადგილას ისე, რომ სინესტე არ მოხვდეს. საქართველოს 

მთა-ბარში ველური დიდგულას ყვავილი ნედლი მასალის სახით 

წინასწარი ვარაუდით შე”ძლება 95 ტონა დამზადდეს, აქედან 

იმერეთში 1 ტ., გურიაში 0,5 ტ., აქარაში 0,5 ტ., სამეგრე- 

ლოში 0,5 ტ.,აფხაზეთში 1 ტ., სვანეთში 1,2 ტონა, რაჭა-ლეჩხუმ- 

ში 1,5 ტ., სამხრეთ-ოსეთში 0,5 ტ., ფშავ-ხევსურეთში 0,3 ტ,, 

მთა-თუშეთში 0,3 ტ., კახეთში 0,5 5., ქართლში 0,2 ტ., სამ- 

ხრეთ საქართველოში კი 1,4 ტონა. 

რეცეპტები: 

Lი.: II0I. ავ2იხ9ს01 30,0 
8. მოიხარშოს ერთ ჭიქა წყალში და დაი- 

ლიოს დღეში 5--5-ჯერ 2-2-რი სუფრის 
კოვზი. 

IL|ი.: I0L. 110”. ლ8Iიხსლი1 20,0:200,0 
08. ორი სუფრის კოეზი ყოველ ორ საათში. 

Lბი.: 0). =81V186 
IIიI. M28IV86 §11V709LI18 

X10IL. ეთ სV001 2 25,0 

M. 1. §000108858 
08. მოიხარშოს მთლიანი ნაკრები ერთ: ჭიქა 

ადუღებულ წყალნი (ყელში გამოსავლებად). 

სიხ.: 5იგი1ტ-ათ 18L8ი(IVIIთI 5. C0Iთმ10ი 200, 0 
058. მიღებულ იქნეს ზემოაღნიშნული ნაკრე- 
ბის მსგავსაჯ. 

“>”



ჩჯი.: I0I. ფგიიიმგ 16.” 
IIიX. ავიიხსი1 10,0 
VI0I. L06ი1CVIII ლ0იL. 

LI, #ტ0151 V)IC. 00იL. 2 5,0 
#2გხLI0-Xე1II ხეჯLმIICI CიიL. 3,0 
ML. #. 506060103 

05. ერთი სუფრის კოვზი ნაკრებისა მოი- 

ხარშოს 1! ჭიქა ადუღებულ წყალში, და 

დაილიოს დილი» ან ღ.მით, განსაკუთრებით 

გაუვალობის შემთხვევაში. 

ხაგუგა–88600010 ი12ეხV»XისLX110§ (X.ს8.) 0.C. 

საგუგა ეკუთვნის რთულყვავილოვანთა (06070051L86-ეს) ბოტა- 
ნიკურ ოჯახს და 9800010060ც-ს ქვეოჯახს. ზევსურეთის ზოგიერთ 

კუთხეში საგუგას უწოდებენ ILLV)))6ჯ-ის გვარის წარმომადგენლებ- 

საც. საგუგა წმინდა კოლხური ელემენტია, რომელიც გეხვდება 

საქართველოს მაღალი მთას ტყეებსა და ქვედა სუბალპურ ზო- 

ნაში ის წარმოადგენს სუბალპების მაღალბალახეულობის ერთ-ერთ 

შემადგენელ კომპონენტს. საგუგა იზრდება მერრი მეტრნახევარი 

სიმაღლის მცენარედ და იშვიათად ორ მეტრსაც აღწევს. მას 
ახასიათებს დიდი ღონიერი 20--30 სმ სიგრძის ფესვურა და 

მეტად განიერი ფოთლის ფირფიტა საკმაოდ გრძელი ყუნწით; 

ყუნწის ბაოიანობა ან შებუსვა უბრალო თვალით შეუმჩნეველია. 
მის კენწერზე ვითარდება რამდენიმე ყკითელი კალათა ყვავილედი, 

რომლებიც რთულ ფარად იკრიბებიან; კალათა თითქმის 2 მმ სი- 

განისაა, ხოლო საბურველი 5-7 მმ სიგრჭის. საგუგა გეხვდება 
ფიქვნარ, ნაძვნარ და წიფლნარ ტყეებში. 

ქართულ ხალხურ "მედიცინაში საგუგას ფესვურების ნახარშს 

იყენებენ კანის დაავადებათა პრაქტიკაში, განსაკუთრებით ქავა- 

ნას (მუნის) წინააღმდეგ, ყელის წკლულების დროს და ოფლის 
მომგვრელ საშუალებად. 

დიდი ხანი არ არის რაც საჯუგას ხმარობენ მეცნიე- 
რულ მედიცინაში ატროპინის შემცვლელად, განსაკუთრებით თვა- 

ლის სადიაგნოსტიკო პრაქტიკაში, როგორც თვალის გუგის გამა- 

ფართოებელ და ტკივილების დამაყუჩებელ საშუალებას. გარდა 

აღნიშნული სახეობისა იყენებენ მეორე საზეობასაც 506086010 I18- 

სწიხVIIიI0ძი- 8. ლ ჩ., რომელშიაც ალკალოიდ პლატიფილინის 
შემცველობა: შედარებით მციოეა, მაგრამ 'დამუშავების მხრივ ის 

უფრო ხელსაყრელია. ალკალოიდ პლატიფილინის გარდა საგუგა 

შეიცავს“სენეციფილინს, რომლის რაოდენობა მთლიან მცენარეში 
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სურ. 39. საგღგა (5600010 ი1ეLVინIIII05 (M. სც.) L.C).



1%-დან 2-3% არ აღემატება. შედარებით მცირე რაოდენობით 

ის მოიპოვება როგორც ფესვურებში, ისე ღეროსა და ფოთლებში 

თუმცა დასამუშავებლად ბაინც ხელსაყრელია. პლატიფილინი მარ- 
კანივ მხრელი ფუძეა, რომელიც ჰიდროლიზის შემდეჯ პლატინე- · 

ცინად და უაზოტო პლატინეცინის მჟავად იშლება. სამკურნალ- 

წამლო მიზნებით იყენებენ ალკალოიჯ პლატიფილინის მჟავე ღვი- 

ნისმჟავა მარილს პლატიფილინის ბიქ,არტარატს, რომელიც წარ- 

მოადგენს თეთრ, კრისტალურ, ცივ წყალში ადვილად მხსნად 

ფხვნილს. საგუგას პრეპაოატებიდან აღჯLანიშნავია: IXI21ჯსსVIIIისთ 

და I0”წიLVIIIIIIIII ს1Lე)I#IIსIთI. საქართველოში საგუგას შეგრო- 
ეება შეიქლება ველურად, როგორც დასავლეთ, ისე აღმოსავლეთ 

საქართველოში, ნაწილობოივ სამხრეთშიც (ბორჯომ-ბაკურიანის 

ხეობა). მისი შეგროვების შესაძლებუობა ვარაუდით 3) ტონით 

განისაზღვრება, აქედან იმერეთში 3 ტ., აჭარაში 5 ტ., აფხაზეთ- 

მი 1.5 ტ.. სვანეთჰი 5 ტ., რაჭა-ლეჩხუმში 5 ტ., სამხრეთ-ოსე- 

თში 3 ტ., ხევში 1,5 ტ., ფშაკ-ხევსურეთში 2 ტ., მთათუშეთში 

3 ტ., ბორჯომ-ბაკურია5ში 2 ტონა. | 

რეცეპტები: 

ჩი. LI0LXის)IIIთ1 ხ1(8X 0161 0,002 
ხგხასეჯ ეIხ1 0.2 
#.V. 0M0IV. I) L. ძ9. X 6 
5. თითო ფავნილი დღეში 3-ჯერ. 

სი.: 301. LI8წიხXIII01 სI(მIL0IIC01 2,0:1000,0 
სი იIისII§ 1,0 

1. L- ძია. X 10. 
ა. საინექციოდ. 

LLი-: სIსLV0სVIII01 ს1წ601'C8I101 0,04 
ჯი. ძ05(11)I. 20,0 
XV ა3. 10 წვეთი დღეში 3-ჯერ ქამის წინ. 

M).: ნ)ი(IისVIIIი1 ს)(მ0I101 0,09215-–0,003 
ცი. Cელე0 1,5 
V. 1. 8ხეიმ0§. ს. ხ. ძ. M 10 

8. თითო სანთელი დღეში 2-ჯერ. 
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ის ეკუთვნის რთულყვავილოვანთა (00%0051Lჩ0ც:ეს) ბოტანიკურ 

ოჯახს და წარმოადგენს მრავალწლოვან ბალახოვან მცენარეს, 
რომელიც სიმაღლით 12--30 სმ აღჟევს. მისი ფოთლები ფესვთა- 
ნებია და დაღრღნილები, მათ შუა აღმართულია საყვავილე ღერო, 

რომლის კენწერი დამშვენებულია ოქროსფერი კალათა ყვავილე- 

დით. ფესვი მთავარლერძიანია, მსხვილი, გარედან ყომრალი ფე: 

რის; მოგრძო, განიერი ან წვრილი სამკუთხა ნაწილებიანი ფოთ- 

ლის ყუნწი ქვეჯა მხარეზე ხშირად იისფერია. ყვავილები ენაკია- 

5ებია. ნაყოფი წვრილი თესლურაა გრძელი ვიწრო ცხვირით, 

რომელიც ბეწვიან საბურველს ატარებს. ამ მცენარეს ახასიათებს 

მწარე გემოს რძისმაგვარი წეენი, რომელიც გამოიყოფა მის გა- 

დატეხისას. ბაბუაწვერა ყვავილობს მაისსა და ივნისში, ნაყოფს კი 

ივლისში ისხამს. ბაბუაწვერა უხვად გვხვდება როგორც მთაში, ისე 

ბარში, ტყეებში, მინდვრებზე, ბუჩქებს შორის, მდელოებზე, ბა- 

ღებში, გზის, მდინარეებისა და გუბეების პირას (სურ. 40), საქარ- 

თველოში მის ფესვებს იყენებენ როგორც ზშარდსადენ საშუა- 

ლებას, ხოლო მეცნიერულ მედიცინაში კი, როგორც მწარეს, და 

საჭმლის მომნელებელი ჯირკვლების ფუნქციის მატონიზირებელს. 

ხმარობენ მას აგრეთვე აბების დამზადების საქმეში, ზოგჯერ სუსტ 

საფაღარათო საშუალებადაც (რაც დამოკიდებულია მასში არსე- 

ბულ ორგანულ მჟავათა რაოდენობაზე) ქრონიკული შეკრულობის 

შემთხვევაში და სხვ, მის ექსტრაქტს (LM+ხებ(სი) იწიეჯილე) ხმა- 
რობენ როგორც მადის მომგვრელ საშუალებას. ჩვენი ფარმაკო- 

პეას მე-7 გამოცემაში ბაბუაწვერა მოხსენებულია და მის ფესვებს 

(წიძIX 1იწიჯი:1) აგროვებენ საბჭოთა კავშირის სხვადასხვა კუთ- 

ხეში. მისი ფესვები შეიცავს ინულინს, რომლის რაოდენობაც 

8შრალ ფესვებში შეპოდგომაზე 407/ე აღწევს, ზაფხულში 15--24"/, 

შეადგენს, ხოლო გახაფხულზე კი სიულებით არ არის, მასში 

მოიპოვება 18,7,»ს ლევულაზი, არაკრისტალური შაქარი 17%/), 

კიროზინაზი და ლაკტოცეროლი (ლაკტოცეროლი –ტარაქსას- 

ტერინიე), ვიტამინი C, ნაცარი 4-10წ"”/. მთრიმლავ ნივთიერე- 

ბათა კვალი, მანიტი, ლორწო, მწარე ნივთიერება ტარაქსაცინი, 

კეილი (ტ-რაქსაცერინი), ცილა, კალიუმისა და კირის მარილები. 

წთლიან ბალახში ბევრია ლორწო, გუმფისი, შაქარი, ფისი (ლე- 
ონტოდინი); ფოთლებსა და საყვავილე ღეროებში ყველა ამ ჩა- 

მოთვლილ ნივთიერებების გარდა მოიპოვება განსაკუთრებული 

ზაქარი -ინოზიტი. ბაბუაწვერას ფარმაკოლოგიური პრეპარატები- 
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« : #27. ათ. 

“აგია ილა,    

სურ. 40. ბურბუშელა, ბაბუაწვერა (I 2ეXატსიი VსIგიIC L8Iას.). 

L4, საქართველოს სამკურნალო მცენარეები



ღან აღსანიშნავია: 1+იძ1» "წეIიჯიც! ლ) იც.ხე, MXLLI26LსIი 'IმX8X8იI. 
LIIXII წეჯიჯელ! 060X1))051LLI, ILIVIV6XLI20CLVIთ მ ეLმ8X0C1; 1+LXIX206LV0IVI 

მეუ8X801 1100ს10VV) §6I 16118 0 1ი9იIეX001, LIIIVI5 ILL0ძI018§ "წვვ- 
X8C1. საქართველოში, განსაკუთრებით მაღალმთიან რაიონებში და 

სუბალპურ მდელოებზე, დამზადდება ამ მცენარიდან დაახლოებით, 

8 ტონა მასალა, აქედან იმერეთში 1 ტ., გურიაში 0,5 ტ., აჭარაში 

0,5 ტ., სამეგრელოში 0,5 ტ., აფხაზეთში 0,7 ტ., სვანეთში 1,3 

ტონა, რაჭა-ლეჩხუმში 1 ტონა, სამხრეთ ოსეთში 0,5 ტონა ფშაე- 

ხევსურეთში ე,5 ტონა, მთათუშეთში 0,5 ტონა, კახეთში 0,5 ტონა 

ქართლსა და სამხრეთ საქართველოში 0,5 ტონა. 

რეცეპტები: 

ჩნი.: ს6III 18C011Cლ1 4,0 

40. ე»,§0010051 0,05 

IMXII, 0ხ VIIIV. ი»მX801 
ძ. §. IC L. იIII. M 60. 
05. თითო აბი დღეში 2--3-ჯერ. 

ბეგქონდარა-- LI V ის § 568IL)V11V»#) IL, 

ბეგქონდარას საქართველოში მთის”ქონდარს, ურცსა და ზოგ- 
ჯერ მწყემსის საკმაზს უწოდებენ; ეს უკანასკნელი სახელწოდება 

დაკავშირებულია მის საკულინარო საქმეში გამოკენებასთან, ვინა- 

იდან ქიზიყელი მწყემსები მთაში ხშირად ხმარობენ მას ცხვრის 

ბორცის შესაკ-აზად ბეგქონდარა წარმოადგეს 19--25 სმ 

სიმაღლის პატარა ბუჩქს და ეკუთვაის ტუჩოსანთა (L28018ხM6-ეს) 

ბოტანიკურ ოჯახს. მისი ახალი ღეროები შებუსვილია და თით. 

ქოს ბალახოვანი მცენარის შთაბეჭდილებას ტოვებს. მოკლე ყუნ.- 

წიანი, პატარა, მოგრძო ფოთლები მკვრივი, გამქვირვალე წერტი- 

ლებით (ზეთის შემცველი ჯირკვლები) ერთიმეორის პირისპირ 

ასხია. პატარა მოლურჯო მოვარდისფრო ყვავილები შეკრებილია 

ბშირ თავაკ-ყვავილედში ღეროს კენწერზე. ჯამი ხასიათდება სამი 

ზოკლე განიერი სამკუთხა და ორი გრძელი ვიწრო კბილით. გვირ- 

გვინი ორტუზაა, ორი მოკლე და ორი უფრო გრძელი, მტკრიანათი. 

თესლები ოთხ-ოთხად მოთავსებულია ჯამის ძიოში ·(სურ. 41). 

3თლიანი მცენარე ხასიათდება ძლიერი არომატული სუნით. 

ბეგქონდარა ყვავის ივნისიდან აგვისტომდე, ნაყოფი კი ივლისი- 

ღან სექტემბრის ბოლომდე გამოაქვს. საქართველოში ბეგქონ- 

(245)



დარა გავრცელებულია მთის როგორც ქვედა, ისე ზედა სარტყელ- 

ში, განსაკუთრებით მშრალ ბალახიან და ქვიან ადგილებზე, 
აგრეთვე ღორღიან და კლდოვან სუბსტრატზე. ხშირად მას სუბ- 
ალპურ ნესტიან მდე 'ლოებხეც ნახავთ, მაგრამ თუ კარგად დაუ- 

   

   

    

   

ჯა" 

ა იიი საათ რ2 
ას ს შაგალი 

«ჯა ფაპამტეეთ C: 
ძC ააა ვრელქიბ 

- სურ, 41. ბეგქონდარა (1 ხწთს5 §36LიVIIსIა L,). 

კვირდებით მის ადგილსამყოფელს, შეამჩნევთ, რომ “ის მდელოს 
ამობურცულ ნაწილხე, ჭიანჭველას ბუდეებზე ან ქვიან ადგილებ- 
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ზეა განვითარებული. ჩვენს მიერ ეს მცენარე მეტად მრავალფე- 
როვან დაჯგუფებაშია ნახ–ლი, 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში ბეგქონდარას ხმარობენ ჩაის 

ნაცვლად, როგოოიც ოფლის მომგვრელ საშუალებას, აგრეთვე აბა- 
ზანებისათვის, კეიძოჯ ჭვლების დოოს. მეცნიერულ მედიცინაში კი 

იყენებენ ბეგქონდარას რამდენიმე სახეობას მათგან აღსა5იშ- 

ნავია IIVწIIს§ §0L)VIIVIV L., სჯის ა VIIღეII§ 1. და სხვ. ჩვენი 

ფარმაკოპეას ძე-7 გამოცემაში მოხსენებულია ჩMIVწთხ§ §0”)VI1VVი1 IL. 
რომელიც იხმარება მეცნიერულ მედიცინაში როგორც არო- 

მატული საშუალება აბაზანებისათვის, აგრეთვე როგორც ამოსა- 

ხველებელი და ჭიის დამდენი საშუალება. ამ მიზნით აგრო- 

ვებენ ივნის ა და ივლისში მცენარეს მთლიანად (წIიLს8 §6- 

უწ): ფესვების გარეშე. გამშრალ მასალას ასუფთავებენ ღეროე- 

ბისაგან შემდეგ ფხკნიან და ინახავენ მშრალ ადგილას. მისი 

ქიმიური შემცველობა ასეთია: ეთერზეთები, მთრიმლავი ნივ- 

თიერება, მწაღე და (ვილოვანი ნივთიერება, ფისი და ცვილი, 

ცხიმები, განსაკუთრებული პიგმენტი და მინერალური მარილები. 

ეთერზეთის ოაოდენობა მასში 147/) შეადგენს, მათ შორის უმთავ- 

რესი ციმოლია, თუმცა ის ხშირად კარვაკროლითა და თიმოლის 

ნარევითაა მასში. ბეგქონდარას მეორე სახეობის 'IVიIსა სს! ე8- 

MI% L. მცენარე (L6Cხე "სჯ ან '”IიIIIIს ”IIIVIII) შეიცავს 
0,4 – 1,7პ/ე ეთერზეთებს, 109 „მთრიმლავ ნივთიერებას, ფისს, პენ- 

ტოზანებს, 0,21ჰ/ე მჟავე საპონინს, 0,18'/ე გლუკოზიდს, 12)/,ე ნაცარს. 

მისი ეთერზეთები წარმოადგენენ ციმოლის, მარცხენა პინენის 

თიმოლის, კარვაკროლის, ლიზპალოოლის და ბოონეოლის ნაზავს. 
ბეგქონდარას ზეთებს შორის უმთავრესია სუფთა თიმოლი, რომ- 

ლის რაოდენობა კარგ ზეთში 50ს/ე აღწევს. მისი პრეპარატები- 

დან აღსანიშნავია: LIIXIIVIII II VI0I C0010051LVI), LXმ0LVIი. "IIVIII 

IIსIძსIი, LI0იVI0L "წს C01C6ი(L92LCV9, 51LV00V9 "IV, 51”00V< 

'წხჯი! C0თ)05ILV9, CVL6 00012 ILII9§II0, რომელიც შედგება: #II- 
00ი1ს1ი ქჰქიძი(ითი. 3,0, 5წეძგსენ 1(Mჯი1 ეძ 20,ე. ბერლინში რ. შე- 
რინგის მიერ მიღებულ. იქნა პრეპარატი ალეაპეკტი (2416ეწ00C0L), 
რომელიც წარმოადგენს ბეგქონდარას ჩაისებურ ექსტრაქტს, შე- 
რეულს თიმოლ სულფომჟავა ტრიეთანოლამინთანრ. უნიშნავენ 

ოჯები(იLე1§ 1 კუბ სმ გახსნილს თბილ წკალში. ბერლინ-მარიენ- 
ფელდში არსებული ქიმიური ქარხნის მიერ მიღებულ იქნა პრეპა- 

რატი პელმოფიქსი (II6)თ0წIX), რომელიც წარმოადგენს ციმოლი- 

სა და თიმოლის ნარევს კამალასთან და საფაღარათო ზეთთან 

(ი–Cჯთი1, წი წიი). IL მ)იმ1მ 6L 01ტსი 1IICIი1). ის ეძლევა ბაეშ- 
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ვებს, როგორც ყველა სახის ჭიის დამდენი საშუალება. აღსანიშნა- 
ვია აგრეთვე: 1I6ხგ ხVწთ1I, 506016§ გI0თ”2016006, 0)6ხი "I 0VIი1, 

ჩიგხხი მX0ი”იმMI600.”, LII1Iი6ი(სთ 8მ8ი0ი მხი ლმთიხიXმნ0 I1001თ90ი, 
MIXL0Iმ. 018050-ხ81§მ8I016გ §6LV ს82)იეს იი VIIხმი 1I–-M”0””ო 801, /#II8ხ0- 
IსIი 836ს ი წი101ი1VI §6L "IVIი01სთო ხ!)008ნ0ი- და სხვ. ჩვენს 

სმს 

  
სურ. 42. მთის ქონდარი, ურცი (IIIIის§5 Vს192II5 L.), 
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ფარმაკოპეაში მოხსენებული ბეგქონდარას სახეობის წხწოს8 56I- 
VIII L. ფარმაცევტული პრეპარატებიდან აღსანიშნავია: II06Xხ8. 

აბპოუიXIII, 509000105 ვ»0ი)0(IC606 0VIL0 სე1იცი, 010სთ 50L”იXIII, 1101X1-. 

Iყა ატ”იVIII, 111080) 00IL20C ლ0)') »1)1 1C97/,. საქართველოში ბეგ- 
ქონდარა შეიძლება შეგროვდეს ყოველწლიურად დაახლოებით 
7 ტონა ნედლი მასალის რაოდენობით, აქედან იმერეთში 0,5 ტ., 
”ესხეთ-ჯავახეთში 1,5 ტ., გურიაში 0,3 ტ., აფხახეთში 0,7 ტ.. 

სვანეთში 0,5 ტ., რაჭა-ლეჩხუმში 1 ტ., სამხრეთ-ოსეთში 0,5 ტ.. 

კშავ-ხევსურეთში 0,5 ტ., ხევში 0,3 ტ., მთათუშეთში 0,2 ტ., 

„ახეთში 0,3 ტ. და ქართლშიც 0,7 ტონა. 

რეცეპტები: 

L9ხ.: II6Lხე ალXიV)11 25,0 
03. ერთი სუფრის კოვზი მოიხარშოს ერთ ჭიქა 

წყალში და მთელი დღის განმავლობაში შეისვას. 

Lი.: II1. ს0Lხე6 50L0XIII 10%ე--200,0 

8II, #ICხიც86 

(8. 51IIL. ILI0V0IIILI8დც) 20,0 
#08. თითო სუფრის კოეზი დღეში 
3--5-ჯერ. 

ცაცხვი–IV11198 020629103 Lა0)ყ0IX. 

ცაცხვი, რომელიც ცაცხვისებრთა (IIIIგიბეც-ეს) ბოტანიკურ 

ოჯახს ეკუთვნის, წარმოდგენილია ჩვენში რამდენიმე სახეობით. 

პათ შორის აღსანიშნავია: "III ლ0IV8 2 MIII. (III დს0XVI”0II8 
ოსის.), რომელიც ყველაზე უფრო მეტად იხმარება მედიცინაში, 

ზემდეგ 1IIII2 ი§ცსძისსI2 C. 50)ი., "II ”10LV0IV110§ 5ლიკს., 
Iეგ M81L056სVIIIესე (XX0890. ლ Vმთიი. და სხვ. კავკასიუ- 

რი ცაცხვი (IIII2 თესლივ)ლე IხსიL.) წარმოადგენს ფოთოლცვენია 
ხეს, რომელიც განსხვავდება სხვებისაგან უფრო დიდი და საკ- 

ჯაოდ ასიმეტრიული ფოთლებით. ფოთლები ქვემოდან მკრთალი 

წვანე. ფერისაა ფოთლის კიდეები დიდი ზომის კბილებითაა 

-საკბილული და წვეროც წამახვილებული ბოლოთი თაედება; მას 

აბასიათებს აგრეთვე უფრო დიდი ზომის ფრენია ნაყოფი, 10 მმ 

„იგრძის კაკლუქათი. ცაცხვის ეს საბეობა გვხვდება საქართველოს 
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უველა კუთხეში, დაწყებული მთის ძირიდან შუა სარტყლამდჰ),. 
განსაკუთრებით მთის ტყეებში ცალკეული ხეების ან პატარა კო- 

რომების სახით. 

ქართულ ბალხურ მედიცინაში ხმარობენ ცაცხვის ყვავილს. 

“ოგორც ოფლის მომგვე“ელ საშუალებას; მეცნიერულ მედ“ცინაში 
აგრეთვე იყენებენ მისი ყვავილის ნაყენს, როგორც ოფლის მომ- 

  
სურ. 43. კავკასიური ცაცხვი (IIII2 620C2516) 8სიL.„ 

გვოელ საშუალებას, მაგრამ აგროვებენ ცაცხვის სხვა სახეობასაც. 

სახელდობრ: IIIII8. ი0»ძმLგ MIII6I (წ. V0IიI/0118 5000., 'L. 371708წXI> 
I)0§(. 1. 0)8ვIVI10118 IL.MII.), IIII8 ი1ეხVწინ 71105 იძი. (1III18მ თ»80ძ1IL0- 
9 III.) 'LI118 V0IC95X18 (IIგ8წ7ი0., III18 I0X26X1Cეიგ 86»ი1ხ., 'IIII8 6VIL0- 
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ხ868 ჟვავილს. უმრავლესობა ამათგანი ხარობს ჩვენშიც, მაგრან 

ჩვენში ყველაზე მეტად გავრცელებულია კავკასიური ცაცხვი, რომელ- 
ააც ჩვენი სალზი წარმატებით იყენებს როგორც ოფლის მომგვრელს; 
გპრდა ამისა, მისი მერქნის ნახმირს ხმარობენ კბილის ფხვნილის 

დასამზადებლად და აგრეთვე ნაწლავების გაბერილობის დროს. 

რადგან მისი ნახშირი ხასიათდება ყველაზე მეტი ადსორბციის 

უნარით. ამიტომ ვფიქრობთ, რომ კავკასიური ცაცხვის ყვავილი 

შეიძლება გამოვიყენოთ მეცნიერულ მედიცინაშიც. ცაცხვის ყვა- 

კილი (II0X6§ III 06) შეიცავს დიდი რაოდენობით ლორწოს, სა- 
პონინს, რომელიც პიდროლიზით იშლება საპოგენინად და ლეუ- 

პინად, 5--8სM/ ნაცარს, ცილას, უჯრედანას, მწარე და მთრიმლავ 

5ივთიერებას, ყვითელ პიგმენტს, შაქარს, ცეილს. გარდა ამისა. 

მის ყვავილში 0,05V%, სასიამოვნო სუნის ეთერზეთია. ცაცხვის 

ფარმაცევტული პრეპარატებიდან აღსანიშნავია LI0X05 'IIII86 (CსI!! 

ხI200(615), #0სმ IIIIმ26 ლლილგიLმსე, #იVე0 ჩIII106 და Cეჯხი "IIII8C. 
ხვენს მაღალმთიან რაიონებში, კერძოდ მთავარ კავკასიონზე, მისი 

კვავილი თავისუფლად შეიძლება შეგროვდეს 3 ტონის რაოდენო- 
ბით, კახეთში 1,5 ტ. ქართლში 0,5 ტ., ასე რომ, საქართ. 
ველოში 5 რო ცაცხვის ყვავილი თავისუფლად შეგროვდება 

პოველწლიურა 

რეცეპტები: 

ჯი.: X10I. III26 50,0 
198. ჩაის ნაცვლად დასალევად. 

ILL0.: X1I0I. III106 
3800. LLსხ1! Iძმ01 

IიI. ს8»”მჯეც6 

CიX.. ლმ11018 
#I, #ი191 22 10,0. 

#08. ერთი სუფრის კოვზი ამ ჩაისა მოი- 

ხარშოს 2 ჭიქა წყალში და შემდეგ დაილიოს. 

ჯაი.: M#10IL. '"III106 
ჩს8300. Lსხ! Iძვ361 პა 25,0. 

M#0§58, ორი სღფრის კოვზი მოიხარშოს 5 წუთის 

განმავლობაში 2 ჭიქა ადუღებულ წყალში და 
დაილიოს. 
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ვირიხტერფა– + 0 38118ლ0 წ28XI2X8 I. 

ის ეკუთვნის რთულყვავილოვანთა (C60»”7ი0381L20ც-ეს) ბოტანიკურ 
ოჯახს და წარმოადგენს მოავალწლოვან ბალახოვან მცენარეს 

მხოეავი ფესვურათი და შებუსული ღეროთი, რომელიც დაფარუ- 

ლია პატარა ქერქლისებური მუქი იისფერი ფოთლებით; ღერო 

ბოლოვდება დიდი ზომის კალათა ყვავილედით. რომელი კ შედგება 

პატარა ყვავილებისაგან; კალათას საფარველი ფოთოლაკები, რომ- 

ლებიც ყვავილობის შემდეგ ქვემოთ იხრება, ჩვეულებრივ, ყომ- 
რალია; ნაპირა ყვავილები ენაკეუანია, ხოლო შუა კი ძილისებური, 

წვრილ თესლურა ნაყოფს განვითა იებული აქვს საფრენი აპარატი. 

ხაფხულში დაყვავილეზის შემდეგ მას უვითაღდება დიდი გრძელ- 

კუნწიანი და ბასრკბილა ნაპირებიანი. ზემოდან სადა, მუქი მჟვანე, 

ხოლო ქეემოდან თეთრი ქეჩისებრი ფესვთანი ფოთლები. ვიორის- 

ტეოფა ყვავის მარტიდან აპრილის ბოლომდე. ნაყოფს ისხამს აპ- 

რილიდან მს»ის-ს ბოლომდე. სქართველოში ის გავრცელებულია 

როგორც დაბლობ, ისე მთიან ადგილებში, კლდიან, ღორღიან და 

თიხნარ ნიადაგზე; ხარობს, ჩამონაზვავზე ან მიწაყრილზე, ზოგჯერ 

მდიჩარეთა მიერ და«ატოვებულ შლამიან ადგილებზე. სადაც ის 

ხარობს, იქ სხვა მცენარე იშვიათად თუ გა“ხარებს. ამასთა5 ის 

მეტად მაბეზარა სარეველაა, რის გამო მოხკნის დროს მის ფეს- 

ვურებს ნიადაგის ღრმა ფენებიდან აცლიან და წვავინ (სურ. #M# 44). 

ქართულ სხსალხუ“ მედიცინაში ვირისტერფას ხმაღობენ თავისტ «ივი- 

ლის წინააღმდეგ და სიცხის დამწევ საშუალებაჯ, რისთვისაც მის ფო- 

თლებს ქვემო მხრიდან ავადმყოფს შუბლზე ადებენ. მეცნიერულ 

მედიცინაში ვირისტერფას ზმარობენ სასუნთქავი გზების დაავა- 

დების დროს, როგორც ამოსახველებელ საშუც»ლებას. ზოგჯერ მას 

ურჩევენ საყმაწვილოს დროსაც. ჩვენი ფარმაკოპეას მე-7 გამო- 

ცემაში მთოხსეზვებულია მისი ფოთლები (V%იIIგ Lიწმიიტ), რომლებ- 

საც აგროვებენ მაისსა და ივნისში ყვავილობის მემდეგ და აშრო· 

ბენ ისი, რომ არ გაშავდეს. სამკურნალო მიზნით შეგროვებული 
ფოთლები ჟანგარას ლაჰებითა და წერტილებით დაავადებული 

არ უნდა იყოს. იყენებენ ვირისტე ოფას ყვავილებსაც I0I68 L8X- 

წ”მIე6 ან II0§ Mვ-წე-ეგ. ვირის ხერფას ყვავილი შეიცავს ტარაქ- 
სანთინს ესთერის სახით, მცირეოდენ ვიოლაქსაზთინს, ოო ფიტო- 

სტერინს ფარადიოლს და 1–ფიტოსტერინს, ძთრიმლავ ნივთიე- 

რებას და 8% ნაცარს. მის ფოთლებში მოიპოვება ინსულინი, 

ქოლინი, საპონინი (2), ლორწო, მთრიმლავი ნივთიერება, დექსტ- 

რინი და ძლიერ მწარე გლუკოზიდური ნივთიერება, რის გამო 
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მას ცხოველები არ ეკარებიან. გარდა ამისა, ფოთლები შგიცავს 

აგრეთვე შაქარს, მჯარე ნივთიერებას, ერთ ფიტოსტერინს, რომე- 

ლიც შედგება სტეარინისაგან და სიტოსტერინისაგან და ნაცარს. 
რომლის რაოდენობაკ სხვადასხვა მონაცემებით 9--22% -მდე 

მერყეობს. ვირის ხერფას ფარმაცევტული პრეპარატებიდან აღსა- 

ნიშნავია: I0II8 #2» წმIგ0, II0I2§8 ILმIწ2გX006, 00000L0X 10). LI 8XწეXვ6, 
აი00169 00010Lმ16§. ვირისტერფას ფოთოლი ჩვენში შეიძლება დამ- 
ზადდეს საკმაოდ დიდი რაოდენობით: იმერეთში 5 ტ., გურიაში 

პ ტ., აჭარაში 1 ტ., სამეგრელოში 2 ტ., აფხაზეთში 4 ტ., სვა- 
ნეთში 3 ტ, თრაქა-ლეჩხუმში 5 ტ,., სამხრეთ-ოსეთში 3 ტ.. 

ხევში 2 ტ., ფშავ-ხევსურეთში 3 ტ., მთათუშეთში 2 ტ., კახეთში 

3 ტ., ქართლში 3 ტ., სამხრეთ საქართველოში 5 ტ., რაც შეად- 

გენს 44 ტონა ნედლ მასას, 

რეცეპტები: 

სLი.: 0-9 (01. L8I”მI86 10% –--200,0 
»X8. სუფრის კოვზი დღეში 3-4-ჯერ. 

ჩი.: I01. ”გ»წგი86 

C00Xხ. 521101 

5გბთ. #ი151 VსI8. 

IV)0I. 'III186 . 

Xი. სსხ1 Iთ261 22 15,0 
M. (. ლიბა!08 

059. 2 სუფრის კოვზი ამ ნაკრებისა მოიხარშოს 

2 ჭიქა წყალში და დაილიოს როგორც ჩაი. 

სხი.: II0L, V8გLხევი1 20,0 
L0I. სეჯ»წეჯგგ 40.0 

IV. #0151 V0IC, 20,0 
1880. #1Lხმგეგ 80,0 

სეძ. LI100VIIII06 30,0 
LLგძ. IIIთIი 10,0 

M. 1. 508010885 

08§'. ) სუფრის კოვზი ამ ნაკრებისა მოიხარშოს 

1 ჭიქა წყალში, გაცივდეს და მიღებულ იქ- 
ნეს დღეში 3-ჯერ ნახევარი ჩაის ჭიქის რა- 
ოდენობით ჭამის შემდეგ. 
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ჩი.: 01. #8Iწეჯ26 25,0--50,0 
08. მოიხარშოს როგორც ჩაი (1 სუფრის კოვ- 

ზი 1 ჭიქა ადუღებულ წყალზე) გაცივდეს და 
მიღებულ იქნეს სუფრის კოვზით დღეში 

3--5-ჯერ. 

ჭინჭარი–- 062 ძ10)ი0ე IV. 

ჭინჭარი ეკუთვნის ჭინჭარისებრთა (VIIIიგლლაკ) ბოტანიკურ 
ოგჯახს. · 

ჭინჭარი მრავალწლოვანი ორსახლიანი მცენარეა, დაახლოე- 

პაით 2 მტ. სიმაღლის სწორმდგომი ღეროთი, რომელიც დაფარუ- 

ლია მსუსხავი ბუსუსით და ღრმად დაკბილულ ნაპირებიანი, ასე- 

ვე მსუსხავი ბუსუსით დაფარული ფოთლებით. ბუსუსის ძირში 

მდებარე ჯირკვლებიდან გამოიყოფა ჭიანჭველას მჟავა. ფოთლები 

კვერცხნაირ-გულნაირებია, ღრმად დაკბილული ნაპირებით. მისი 
კვავილედი გრძელია, დატოტვილი და აგრეთვე მსუსხავი ბუსუსი- 

თაა დაფარული. საქა- თველოს მთასა და ბარში ჭინჭარი საყო- 
ველთაოდ ცნობილი მცენარეა და წარმოადგენს ძირითადად რუ- 

დერალურ მცენარეს, რომელიც ეჯანება ჰუმუსიან და შლამიან 
ადეილიბს. · 
ბ პართულ ხალხურ მედიცინაში ჭინჭარს მრავალფეროვანი გა- 

მოყენება აქეს. მის ნახარშს ასმევენ ავიტამინოზურ ბავშვებს. 

რომლებსაც ხშირად „ჭირიან“ ბავშეებს უწოდებენ. 

ერთ-ერთ ხალხურ ლექსში ნათქვამია: 

ქინჭარი ჭირის ჭირია, 

სატაცური ბალღამია, 

სვინ ხრი მოდის მოიძახის 

მე ვარ ყველას წამ»ლია. 
ჭინჭარი ხელს უწყობს ორგანიზმის ზრდას და მოხარშული 

კინჭრით ასუქებენ პატარა იხეება ან ჭუკებს. „ვინცა ჭინჭრის ფო- 
ოოლი დანაყოს და ·ნ ასური(ოს, და ორივ ცხვირი გამოიტენოს, 
კბვირსა სისხლი დასწყუიტოს. და თუ ეს ჭინქარი მარილითა მო- 
ბარშოთ, და თბილი მსიყანსა ალაგზედა დაიდვან უსათუოდ სიმსივ- 
მეს უშველის და დააცხრობს“ წერს დავით ბატონიშვილი. ჭისჭარს 
ეზარობენ რეემატიზმული ანთების დროს და ჭრ ლობია შეზზორცებ- 
ლად. ხოლო მის თესლს – სქესობრივი უძლურების შემთხვევებში. 

აზასთან ის წარმოადგენს საუკეთესო საკვებ მხალეულს და მწვანე ან 

მფარველობითი ფერის საღებავის მომცემს. მეცნიერულ მედიცინა- 

“ი მას იყენებენ როგორც (8. ვიტამინის შემცველ საშუალებას ჰიპო- 

ვიტამინოზის დროს, აგრეთვე როგორც ადგილობრივი ჰიპერემიის 

მომგვრელს და გამღიზიანებელს. სამკურნალწამლო მიზნებისათვის 
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ხმარობენ მის ფოთლებს (ILიI26 0XILIC86), რომლებსაც აგროვებენ 
ზაფხულში, ასუფთავებენ ღეროს მინა–ევებისაგან და აშრობენ 

ჩვეულებრივი წესით. მთლიავი ბალახი (II6Lხ86 VXLI686) შეიცავს: 

გალუს მჟავას, ფისს, მთრიმლავ ნივთიერებას, ცილებს, მინერა- 

ლურ მარილებს, ჭქიანქველას მჟავას, ჯერ კიდევ შეუსწავლელ გლუ- 
კოზიდს და აგრეთვე უცნობ ტოქსინს, რომელიც ჭიანჭველას მჟა- 

ვასთან ერთად მონაწილეობას იღებს სხეულის დ სუსხვაში. ჭინ- 

ქარი შეიცავს დიდი რაოდენობით ვიტამინს რომელიც, ფიზიო- 

ლოგი ლ. ჯაფარიძის მონაცემებით დედრობითი ეგზემპლა- 

რებში უფრო მეტია, ვიდე მამრობითში. ნაცრის რაოდენობა 

მასში 2 % აღწევს. პინქრის ფესვურები და ფესვები ILეძI» (LLხI- 

ჩიMმ) 0IხIაე6 შეიცავს 7,8% ნაცარს, 11%-Cმ20-თი. იყენებენ 
აგრეთვე ჭინქრის მეორე სახეობის ყ0IVI2ე 0VIგი§-ის ყვავილს. მისი 

ბუსუსები თავისუფალია ჭიანჭველას მჟავასაგან და შეიცავს ძმარ- 

მჟავას, ერბომჟავას და ამორფულ, არამქროლად, მომჟავთ», ფი- 

სოვან„ ტოქსიკურ X-ისაგან თავისუფალ მსუსხავ ნივთიერებას; 

მისი პრეპარატია ყი 00 V§სის 6XC0”ისIი. ჭინჭრის ფარმაცევ- 
ტული პრეპარატებიდან აღსავიშავია: IICIC§ VIIC86 (რომელიც 

გარლიხის მიხედვით არ უნდა აგვეოიოს II0L, L,9Iი11 81ხ1 §0V LIILI- 

“ს 1იCIIIIელ-ში), ILII6Lს2 VILII0C, ")ი-(ხსIIვ IIIIIC02C (თ 50000 IC- 

ასოხ), 1იI8 VიVI0იც, საქართველოში ჭინჭარი შეიძლება შეგროვ- 

დეს ყოვილწლიურად 25 ტონა ნედლი მასის რაოდენობით, აქე- 

დან იმერეთში 2 ტ., გურიაში 2 ტ., აჭარაში 0,5 ტ., სამეგრე- 

ლობი 1 ტ., აფხაზეთში 1,5 ტ., სვანეთში 2 ტ., რაჭა-ლეჩხუმ- 
ჰი 2 ტ., სამხრეთ-ოსეთში 2 ტ., ხევში 2 ტ., ფშავ-ხევსურეთში 

1.5 5., მთათუშეთში 1,5 ტ., კახეთში 2 ტ., ქართლში 2 ტ. და 

სამსრეთ საქართველოში პ ტ. 

რეცეპტები: 

LL)).: 1IცLხ00C სLL1626 

C0X6, ნIი0ღს106 2 30,0 

სი) M60(ხე6 ს1ე. 20,0 

M8ძ. Cი19I01 ეჯ0იI0L...· 

18ეძ. V0ICII0II06 2: 10,0 
M. 1. 535000105 

88. 1 სუფრის კოვზი ნაკრებე მოიხარშოს 
1--ჩაის ჭიქა წყალში და შემდეგ მისი ნაყე- 

ნი დაილიოს საღამოს, 
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სი.: II6Iხმ6 IIIIICაც 15,0 

#9. ILIს15 1)ლII 5,0 
XI. CV00§ხიე1! 

სეძ. სესი ეი 15,0 
VI. IL. 5000169 

08. 2 სუფრის კოვზი ამ ნაკრებისა მოიხარ- 

შოს 2 ჭიქა წყალში, იდუღოს 5 –10 წუთს, 
დაყენდეს და დაილიოს ნახევარი ჩაის ჭიქა 

3--4-ჯერ დღეში. 

მთის მოცვი– V90CCIII0Iთ MVIIIIIII§. L,. 

მთის ან ჩრდილის მოცვი ეკუთვნის (სIIC868606-ეს) ბოტანიკურ 

ოჯახს და წარმოადგვნს დაბალი, ქონდარა ტანის დატოტიანე- 

ბულ ბუჩქს რომელიც სიმაღლით 30 სმ არ აღემატება. მისი 

მოკლეყუნწიანი ფოთლები ხერხკბილა ნაპირებით მორიგეობით 

სხედან ღეროზე. ყვავილები თითო-თითოდ მოთავსებულია ფოთ- 

ლის იღლიებში. ჯამი რგოლივით აკრავს ყვავილს. მომწვანო-მო- 

ვარდისფრო 4-–-5 კბილა გვირგვინი თითქმის სფერიულია. მტერი- 

ანა ათია, წყვილი რქისებური დანამატით ზემოდან. ნაყოფი წარ- 

მოადგენს მრგვალ მოლურჯო შავი ფერის, წვნიან მომჟავო-ტკბილ 

მრავალთესლიან კენკრას, რომელზედაც შერჩენილია ჯამი. მთის 

მოცვი ყვავის ივნისსა და ივლისში, ნაყოფობას ივლისის ბოლოს 

იწყებს და აგვისტოში ამთავრებს. საქართველოში მთის მოცვი 

გვხვდება ძირითადად სუბალპურ და ალპურ სარტყელში დაფერ- 

დებულ მდელოებზე როგორც ბუჩქთა შორის, ასევე ქვებს ან გო- 
ხებს შუა. 

«“ ქართულ ხალხუო მედიცინაში მოცვის თითქმის ყველა სახე- 

ობის როგორც ნაყოფს, ისე ფოთოლს ხმარობენ ჩაის ნაცვლად და 

აგრეთვე ოფლის მომგვრელ საშუალებად. სმეცნიერულ მედიცინა- 

ჭი იყენებენ მის ნაყოფს (LIსCLI§ MVIIII §. ცილლმც MVIXLIIII), რო- 
გორც საუკეთესო საშუალებას მწვავე და ქრონიკული ფაღარათო- 

ტის დროს, განსაკუთრებით ბავშვთა პრაქტიკაში. მთის მოცვი 

პბოხსენებულია ჩვენი ფარმაკოპეას მე-7 გამოცემაში და მისი შეგ- 
ოოვებაც წარმოებს. საზღვარგარეთ იმავე მიზნებისათვის იყენე- 

ბენ Vილლ0Iი010სI0 0XVC000V5 და Vმ00I010I0 VIხI5 1060 L. მსგავსად 
მთის მოცვისა, ეს უკანასკნელი სახეობა--სელშავი (Vელლი1სთ VI- 

IX 1ძმ68 L.), საკმაოდ დიღი რაოდენობით ხარობს ჩვენში, თით- 
ქმის იმავე ადგილებში გვხვდება. სამკურნალწამლო მიზნებისათვის 
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აგროვებენ მწიფე ნაყოფს და აშრობენ ღუმელში, რის შემდეგაც 

ის სავსებით შავდება. მთის მოცვის ნაყოფში 7%ი პიროკატექინის 

მჟავას ჯგუფის ნივთიერებაა, რომელიც შემ 'ვრელად მოქმედებს. 

გარდა ამისა, მასში შედის მირტილინი, 5 – 20% ლერწმის შაქარი. 

7Vი ლიმონისა და ვაშლის მჟავა, საღებავი ნივთიეCება ანთოციანი, 

პექტინი, ფისი და სხვ. რაც შეეხება მოცვის ' მეორე სახეობას 

Vი00601)1სიი 0XVC000L38 L., რომელიც აგრეთვე გავრცელებულია 
ჩვ-ნში, მის ნაყოფში (IIსისს§ 0XV7C0001 L606ი5) შედის არბუტინი. 
გლუკოზიდი ვაკცინიინი, ინვერტუ=ი შაქარი, ვიტამინი პექტინი, 

რომელიც გამჟავებულია ციტრონენის, ქინაქინის ან სხვა მჟავით. 

მოცვის მესამე, ჩვენში ფართოდ გავრცელებული სახეობის სელ- 

შავის (V8601იIსთ VIII83 10868 L.) ფოთლები შეიცავს 5,15% გლუ- 
კოზიდ არბუტინს (ვაკცინიინი), თრიჭლმეავა ნაერთით, რომლის 

დაშლით მიიღება ვაშლის მჟავა, ღვინის მჟავას კვალი და ინვერ- 

ტული შაქარი. არბუტინი და თრიმლმჟავა აღნიშნული ნაერთით 

კველაზე მეტად მასში გვიან ზაფხულსა და შემოდგომაზეა. გარდა 

ამისა, ის შეიცავს C ვიტამინს, ხოლო ნაცრის რაოდენობა მასში 

3'ი არ აღემატება. სელშავის ფოთლებს (X0)I8 VI.I§ 1ძიტგე) იყე- 

ნებენ Lი0II9I ხთდი6 VIMვ1-ს ნაცვლად. მისი ნაყოფი (#Iს0ხს– VILI< 
(Iგიიგ) შეიცავს საშუალოდ 83,7%ი წყალს, 8,24%ა შაქართა კრე- 

ბულს, 0,53%- სახაროზს, 4%ი გლუკოზს, 4,9V%- ფრუქტოზს, 2%ა ვაშ- 

ლის მჟავას, 0,25%. თრიმლმჟავას, 0,7%- ახოტოვან ნივთიერებას 

და 0,3%ი ნაცარს. ყვავილში (L)0L69 VIII9 !ძეგიგ) შედის არბუ- 
ტინი და პიდროქინონი. არც ერთი არომატული მჟავა მასში ა“ 

არის. მთის მოცვის ფარმაცევტული პრეპარატებიდან აღსანიშ- 

ნავია: წიი0სს§ MIVIIII 36 880606 VVILII10IხIი. ჩვენში მთის მოც- 

ვის ნაყოფი შეიძლება დამზადდეს ცენტრალურ და აღმოსავლეთ 

კავ/ასიონის კალთებზე დაახლოებით 3 ტონის რაოდენობით, ამავე 

რაოდენობით შეგროვდება სელშავის ნაკოფიც, ხოლო თითოეული 

მათგანის ფოთოლი შეგროვდება ხუთი ტონის რაოდენობით. 

რეცეპტი: 

ს).: ცელის. MVXIV9III 30,0 

103. მოიხარშოს ერთ ჩაის ჭიქა წყალში. 
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კატაბალახა-- Vე)ც”უI8ი8 ი0II”10109119 I,. (V. 01(10ძ8 XL.) 

კატაბალახა, რომელსაც იცნ .ბენ საქაოთველოში აგრეთვე 

კატაპარიას და გულბანდის სახელწოდებით, ეკუთვნის Vე10II8ი#- 
0086 ბოტანიკურ ოჯახს და წარმოადგენს მრავალწლოვან ბალა- 

ხოვან მკენარეს მოკლე ფესვურათი, რომლისგანაც გამოდის გამ- 
სხვილებული ფესვები. მისი ღერო სწორმდგომია და აღწევს 60 – 120 

სმ სიმაღლეს. ფოთადგანკვეთილი ფოთლები, რომლებიც შედგებიან 

1-15 წვრილი ლანცეტა, კიდემთლიანი ან დაკბილული ფოთოლა- 

კისაგან, ერთიმეორის მოპირისპირედ სხედან ღეროზე. ფ-სვთანი 

ფოთლები გრძელყუნწიანებია, შუა ფოთლები საშუალო სიდიდის 

უუნწებზე სხედ.ნ, ხოლო კენწრული მჯდომარეებია. ყვავილედი 

დიდი ზომ საა და საგველად შეკრებილ ფარს წარმოადგენს. პა- 

ტარა მოთეთრო ან ვ:რდისფერი სურნელოეანი ყვავილები სამი 

ჰტვრიანათი ერთად არიან შეგროვებული ტოტებზე. ყვავილის 

გვირგვინი მილისებრ-ძაბრნაირია და 5-ნაწილაკიანი გადანახარი 

აქვს. პატარა, მოგრძო ერთთესლიანი ნაყოფი ბოლოედება .ქოჩ- 

რით. კატაბალაბა ყვავის მაისიდან ივლისის ბოლომდე, ნაყოფს 

ისხამს აგვისტოდან სე1ტემბრის ბოლომდე. კატაბალახა მთის შუა 

სარტყლამდე აღწევს. იზრდება ძირითადად ნესტიან ნიადაგზე, 

ტყის პირას, ბუჩქებს შორის, მდელოებზე, ტყით დაფარულ ხეო- 

ბებში, მდინარეებისა და ნაკადულის ნაპირებზე ჩვენში იზრდება 

ამ მცენარის მეორე სახეობაც, სახელდობრ კოლხური კატაპარია 

(Vვ10118I9, 010108 VLMIი), რომელსაც მთათუშეთში გულბანდს უწო- 
დებენ (სურ. 45). კატაპარიას, რომელსაც ძველად კატის ძუძუს უწო- 

დებდნე5, როგორც ძველად, ისე ეხლაც ჩვენი ხალხი მრავალმხრივ 

იყენებს, დავით ბატონიშვილი ურჩევს მას სიდამწერის, ნიკრისის 

ქარების და სიმსივნის წინააღმდეგ. „ვინცა კატის ძუძუ დანაყოს 

და დამწვარზედა დაადვას, ან წყალში გამოჰხადოს და ამის წყალი 

შესცხოს, დამწვარი უშველოს“ო. მთაში (რაჭასა და მთათუშეთში) 

სჯატაპარია და გულბანდი დღესაც დიდი პოპულარობით სარგებ- 

ლობს და იხმარება თითქმის ყოველგვარი დაავადების, განსაკუთ- 

რებით გულის დაავადებისა და გაცივების წინააღმდეგ; გარდა 

ამისა, ჩვენში ხმარობენ მის ფესვებს ანკესზხე წამოსაცმელად ან 

ანკესხე წამოსაცმელ ჰჭიებს ყრიან მის ნახარშში, ვინაიდან მისი 

სუნით გაჟღენთილი ჭიები უკეთ იზიდავინ თევზს. 

„ეინცა ესევ ყირმიზი ვარდი და შაბი იამანი ორივ დანაყოს 

და კატის ძუძუს წვენითა გააყენოს და პირველი ხელი ამაშიგა 

ჩაყოს და მერმე მდუღარეს შექამადშიგა და ან მდუღარეს წყალში- 
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სურ, 45. კატაბალახა (V21CII2იე 0(წ1010:II5 L.) 

15, საქართვვლოს სამკურნალო მცენარეები.



გა ხელი ჩაყოს, ხელი აღარ დასწვასობ--მოგვითხრობს ბატო- 

ნიშვილი. მეცნიერულ მედიცინაში კატაბალახა შემოღებული იყო 
ხმარებაში ჯერ კიდევ მეორე საუკუნეში ჩვენს წელთაღრიცხვამდე 

დღა თვით მისი სახელწოდება Vე10L2-– Vე10:0-- ჯანმრთელობას 

ნიშავს; ის მოხსენებულია მსოფლიოს თითქმის ყეელა ფარმაკოპე- 

აში, როგორც ანტისეპტიკური და ნერვული სისტეპის დამამშევი- 

დებელი საშუალება, რომელსაც უნიშნაეენ მრავალი ფუნქციონა- 

ლური ნერვული დაავადების დროს, ნერვული აგზნების დროს, 

უძილობის შემთხვევაში, აგრეთვე გულის მოქმედების დაქვეითე- 

ბისას, როგორც აღმგზნებ საშუალებას და სხვ. მის ფესვურებსა და 

თესვებს (#II20ი„ს V2მ10II206 ილს IL+0(010ფ) ჩვენში აგროვებენ 
კელურად, ხოლო უკრაინაში ის კულტურაშიც მოჰეავთ. მისი შეგ- 

როვება იწყება გაზაფხულზე, რისთვისაც ფესეურებსა და ფესვებს 

ღეროს ფესვის ყელიდა5 2 სმ დაშორებით აცლიან, ცივი წყლით 

რეცხავენ და აშრობენ ჩვეულებრივი წესით ან ხელოვნუო Lაშრო. 

ბებზი, სადაც ტემპერატურა 40. არ უნდა აღემატებოდეს. მხა 

მასალა ინახება დახურულ სუფთა ყუთებში მზრალ ადგილას. 

კატაპარიას ფესვურებისა და ფესვების ქიმიური შემადგეს§- 

ლობა ასეთია: გაზაფხულზე მასში 0,8%,, მაისში 1,7%0, ხოლო გვიან 

ივლისში 1% ეთერზეთია, რომელიც შედგება პინენისაგან, კამდთე- 

წისაგან, მარცხენა ბორნეოლისაგან და ეთერებისაგან გიანქველას. 

ჰბრის, ერბოსა და ვალერიანას მჟავათი. გარდა ამისა ეს ზეთი 

შეიცავს მ-”ცხენა Cერპინეოლს, მარცხენა სესქვიტეოპენს და ან 

თკანასკველის შესაბამის სპირტს. გარდ. ეთერზეთისა, კატაპარიას 

ფესვურებსა და ფესეებში შედის ვალერიანას მჟავა დაახლოებით 

0,25--1,4“, რაოდენობით, როზელიც შედგება თავისუფალი ან 

მა”ილისებური ორი ქაფურთრიმლმჟავისაგან და ემსგავსება ვალე- 

რი. ნთრიმლმჟავას. ის შეიცავს აგრეთეე ორ მთრიმლავ მჟავას, ორ ალ- 

კალოიდს ვალერინსა და ხატინინს,სახამებელს, შაქარს, ფისს, (ვილს 

ფისოვან ვალერიანინს, გლოკოზიდ ვალერიდს, ძმისა და ჭიანჭ- 

ველას მჟავას––მარილით. თავისუფალ ვაშლის ს მჟავას, წებოს, ლიპაზს, 

ოქაიდაზს და 10%ი მჟავაში უხსნად ნაცარს. გასაყიდ საქონელში ნა- 

ცარი 207 მეტი არუნდა იყოს, სილა და მიწა არ უნდა აღემატე- 

ბოდეს 10%, ხოლო გარეშე მინარევი 5%--. კატაპარიას ფარმაცევტუ- 

ლი პრეპარატებიდან აღსანიზნავია; Iიბხს-,ე V0I0IIეიეგ §101016X. 
ჰილი), V016I1ე)026 801:00168, IL XII 22001 Vი016LI0I 16 51)1955VI), ძ0!. 

გმI. Vე108იე6, IXჯნიგც(I01 V0I0II2გიმ0 IIVIIთVVI, 5008:169 00XVI02C. 

-IC0ს018წყგ VეIლოიბიმც §6ს I)ითხს8 Vმ)ც”გიიბ, #ი. VმI06XIგ- 
I86 (051111818, MXLგინსოთ V_2)0I8ი26, სLLელხ)ით V0)0IIეძ206 გ01ჩ0 - 
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„სხ, 1X”ხ§სთ VM010)40)'8260, წIIსIIგბ ILXLIL2- I V2გ16I80386, 58V9'- 
09 VII 02II8იი06, იი VI I6IIეიმტ, I10CCIIმ8 VიI6II0086 8L8ხIII- 
აჩხე, III 6ხII0V, V20I0II გიმ 800100 გ, (რCVIL82– VეI0”უ8იებგ ლვ8Iი- 

ყსიჯე(ეგც, II06LსIე, Vე)6ცო80მც 000005 გ და VIIIIოი V გI0II8ი8C' 
რომელშიც შედის ჩIიი(VIგ Cე0XVI C098005118, ()101III) C8LVI 1,5, 'LI0C- 

"IL VმIც»I0იმ6 ეტLI0Iლგ. სხვა პრეპარატე”ი ჯან აღსანიშნავია: ILი)- 
„ითა (20ს Cგ0I>) V 810090026, რომელიც შედის ჰუფელანჯის საბავ- 
შვო ფხვნილის (LVIVIვ ჰი18) (ხი II0I6:8"!III) შემადგენლობაში და 

აგრეთვე §5)III6ს§5 #იყ/ბ!1ცე6 C01)L051CV§-ის შემადგენლობაში(), 016- 
MI Vმ2160Iეიმ0, #C01ძ0იე V 2.0 მი1CVIII), „ბა6(IIVIIVII V 8'0I8ი016ხ0ხVM). 

ბთი1იიII VმICI1მ))1იVIი, „%1IVIIVი Vგ'0.მგი160სII) 2>%7ი0(1)VX10C0 

ისჰი1ისი Vე0I0II2I1CVII), ”IIL0)Iისი წ მ!0)18ა1სVი), 001510010. 
V ე)ც12ი1C6Vთ, C0IIVი VეICII02)1CVIVI), (11100) V 80I1810VVI. 

(01 წ0)იხ)ი Vმ810Iმ01CIV), X»Iი”ნს)ისის "ზ მ:0L:8100Iი, 21ილყ0%: 

VიI6IIმი10ხ,ი და სხე. საქართველოში კატაპარია საკმაოდაა 

გავრცელებული, მაგრამ მისი ფესვურების ა”აწესიერი შეგროვე- 

ბის შედეგად ადვილად შესაძლებელია მისი მარაგის შემცირება. 

უნდა აღინიშნოს, რომ ხიხას მთა რაუაში წარმოადგენს ველური 

კ„ატაპარიას, ჯადვარისა და წითელი გვირილას (Iააგხიჯსი!. 1080- 
Vი) XL. 8.) ერთ-ერთ ყველაზე ძვირფას მასივს, მაგრამ „ყაირათო 
შეგროვებით ამჟამად ეს მასივი საგრძნობღა:უ შემცირებულა და 

მცენარეები თ«თქმის გადაშენების გზაზე დამდგარან. ეს ხდება 

იმიტომ, რომ შეგროვების დროს ათ თხრიან ისე, რომ მიწაში 

აღარაფერს ტოეებენ და მცენარე ვერც თესლითა და ვერც ვეგე- 
აატიურად ფესვურებით ვეღარ მრავლდება. ჩვენი აზრით ამ ად- 

გილს დროებით მაინც ესაჭიროება შესვენება. კატაპარიას ორივე 

სახეობის (ფესვები) შეიძლება შეგროვდეს საქართველოში დაახლო- 
ებით 3,8 ტონის რაოდენობით, აქედან იმერეთში 0,5 ტ., აფხა- 

ზეთში 0,2 ტ., სვანეთში 0,3 ტ., რაჭა-ლეჩხუმში 0,5 ტ., სამხრეთ 
ოსეთში 0,5 ტ., ხევში 0,3 ტ. ფშავ - ხევსურეთში 0,2 ტ., 

კახეთში 0,2 ტ., მთათუშეთში 0,1 ტ., ქართლმი 0,5 ტ. და 

სამხრეთ საქართველოში 0,5 ტონა. 

რეცეპტები: 

ჩიხ.: 101. I8ძ. V210II8ი 86 8,0-–-10,0 : 200,0 

035. სუფრის კოვზით დღეში 3-ჯერ
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ILLი.: 

1Lი.: 

1სი.: 

ჯახ.: 

Lი.: 

Lზდ.: 

ჯეძ. V9I0IIეLეც 0000. 

LI. IVIIIIIL LსსსII 22 25,0 
Iს. 1IIIC111 . 

IXI. M06ILI06 ეჯ 50,0 
#03. ააკრები : სუფრის კოვზის რაოდენობით 

მოიხარშოს 2 ჭიქა წყალში, დაყეხდეს 20 

წუთის განმავლობაში და მიღებულ იქნეს 

დღეში 2-ჯერ ნააჯევარ-ნახევარი ჩაის ჭიქის 

რაოდენობით (3ე0ას105 26LVII 26 დამამშვიდე- 
ბელი ჩაი). 

ჰი. Iმძ. Vე)ბუგ»ჯეტ 10.0:200,0 : 

#ე!I1 (560 IXL2II1) სI0IV18გსI 4,0--5,0--–6,0 

M05. სუფრის კოვზით დღეში 3-ჯერ, 

I-IX86 Vვ)ლIგიეტბ 81701. _ 

I--ეც CCიVი9IIეI06 Xმქმ1I8 ევ 10,0 
#იძ. #1IIIცძმ1ეI1 მიიეიL8L11 8,0 
M#03. 30 წვეთი დღეში 3-ჯერ. 

: X-ჯეგ Vვ10IIიიეგ6 §)თი). 10,0 
05. 20-25 წვეთი დღეში 2--3-ჯერ. 

L ჯვგ V3)02ი86 10,0 
095. 20-25 წვეთი დღეში 3- ჯერ. 

I--Iეგ Vე18გII0ეი86 გგხხიე;ციტ 10.0 
Cგთულუნსიჯიგ LII.2გ 1,0 

' M08. 15 წვეთი დღეში 3-ჯერ. 

სსი.: I--X8ც VეI6Iიმივგგ §I0იხ0). _ 
#ტი. ბითწწყძმ)იXI ვომეIმI. უვე 5,0 

M058. 15 წვეთი ერთ მიღებაზე. 

1იწ. Iეძ. Vვ81)ცI18ი86 _ 
191. იგახმტ #ძიი!ძ!8§ V6Iი. 2ვ 5.0:200,0 
#21 (ის IC0111) ხწიI 211 5,0--6,0 

M05. სუფრის კოვზი დღეში 3-ჯერ. 

: Mე(X11 ხX0ჯიმ, (1 

#ეI11)1 ხIიჯიმ 1 · 

#XL. V0I6LI8036 80199. 22 “/0 
ლსიც. LI00)IIIL186, 0. 3, IC 1. XIII. # 50 
05. თითო აბი დღეში 3-ჯერ.



;ახ.: I--I86 V81018036 31თ 1. 

X--»86 #ძიი15 V6Lი. ა 10,0 
#03. 15--20 წვეთი ერთ მიღებაზე. 

ჯი.: ILIIXC. V8I6=M8ი86 1) 10.0 
LX5. 10 წვეთი დღეში 3-ჯერ. 

LLი.: 190. Vვ10I8038 
#01. Mცი(ხვტ 
XI. Cს 800011186 
XI. Cვ3IVI . 
1. 170001001 გა 30,0 

M1I)5. 2--3 ჩაის კოვზის რაოდენობით მოიხარ- 
შოს 1 ჭიქა წყალში, დადგეს 15 წუთს, და- 

ილიოს თბილი სახით დილითა და საღამო- 
თი ნახევარი ჩაის ჭიქის რაოდენობით (მე- 

ტეორიზმისა და ნა“ლავების სპაზმის დროს).: 

შაამა-Vტივსსთ LიხიIვისთ 80-ი0ხ, 

შხამა ეკუთვნის შროჰან,სებრ»ა (110180086 ეს) ბოტანიკურ 
ოჯახს. ის მრავალწლოვანი ძლიერ შხამიანი ბალახოვანი მცენა- 
რეა, 150 სმ სიმაღლის მ–გვალი, მსხვილი და სწორი ღეროთი და 
მოკლე, მსხვილი, ნივრის ს ნიანი ფ ·სვუ=ათი. რომლიდანაც უამ- 

რავი ი აფისებური დესაი ა იმს ელენი დიდი ზომის, მო- 
რიგეობით განლაგებული ფოთლები ყუნჟ7ის ქვედა ნაწილით ეხვე- 
ვიან ღეროს; მათი ნარჩენები ღეროს ქვედა ნაწილში ხმება და ახასია- 
თეს თღკალური ნეოვაკი. კეწრის ფოთლები თანდათან 
ვიწროვდება და ლანცეტა მოყვანილობის ხდება. ღეროს ეტყობა 
მცირეოდენი შებუსვა; ძის კენწერხსე ვითარდება პირამიდული 
საგველა ყვავილედი მწვანე .ან მომწეანო-მოყვითალო ყვავილე- 
ბით. ყვავილსაფარი 6-ნაწი -აკიანია, გარ დან ცოტად თუ ბევრად 
შებუსვილი. ნაყოფი სამ Lაგდულიან- კ ლოფეა ფრენია თესლე- 
ბით. შხამა ყვავის ივლი სა ჯა აგვისტო-ი. ·ხაძა ვრცელდება იქ, 
სადაც საძოვრები გადა ტვი "=თულ=ია, აკი ბოა ისა უიდი რაოდენო- 
ბით გვხვდება საქართველოს ალპურ და სუ ბა პურ სარტყლებში, 
განსაკუთრებით ნესრია". მდელოებზე (სორ. 4“). 

ქართულ ხალხურ ეჯი, ინაში შაამაL ძი+ის ნახარში გამოყე- 
ნებულია ცხოველების ჯააი.ა პარაზიტების მ –ს» შორებლად და ადა-. 

მიანის ქავანაა (მუნის) წინააღმდეგ. ჩკენი კარააკოპეას მე-7 გამოცე– 
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მაში შხამას ეს სახეობა მოხსენებულია და მას იყენებენ სავეტერინარო 

პრაქტიკაში. ჯანმრთელობის საკავშირო სამინისტროსთან არსებუ- 

  
სურ. 46. ბხალა (VC ”ეზნს,) L6ხ0Iელს... „პაIის,). 

ლი ფარმაკოლოგიური კომიტეტის მიერ შხამას ფესვურების ნაყენის 
არება დაშვებულია ტილების (პარაზიტების) წინააღმდეგ. მისი 
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ფესვურების შეგროვება ხდება შემოდგომაზე; მათ ათავისუფლებენ 

მიწისაგან, რეცხავენ წყლით. ჭრიან სიგრძეზე და სიგანეზე, რა- 

თა სჟრაფად გაშრეს. მისი გაშრობა ღუმელში დაუშვებელია, რად- 

გან შხამას ძირები ძალიან შხამიანია. შენახვ. („ბ“ სიის მიხედვით) 

მოითხოვს დიდ სიფრთხილეს, მისი ფესვების მტვერი იწვევს ავად- 

მყოფურ ცხვირის ცემინებას,,დ შხამას ფესვურები (სხI7ი» ვ V6- 
"8LLII) შეიცავს სახამებელს, შაქარს, ფისს, ცვილს, ცხიმებს, საღე- 
ბავ ნივთიერებას, მინერალურ მარილებს, მთრიმლავ მქავას, გლუ- 

კოზიდ ვერატრამინს (V0I'8 0-8 იი10VI),ალკალოიდებს: იერვინს (ჰ)6+VI- 

III0), რუბიერვინს (LLV0110IV:0I 191): ფსეუდოიერვინს (L560ძ016L- 
VIIIIი), პროტოვერატრიდინს (0IიIიVიჯენთIიIIი) და პროეტოვე- 
რატრინს (LIL90I0V0IმLIIIIIM)). Cხამას მთავარ მოქმედ საწყისად ით- 

ვლება პროტოვერატრინი, რომელიც თავის მოქმედებით, თანახ- 

მად ვარლიხის მონაცემებისა, ეთაზაბრება საბადილას (5ვგხ8ძIII9 

ი((I(იიეჯი სღმიძL., VI. 50006იიბეM10ი 011010216 #58 CX27) თეს- 
ლის შხამს (საბადილა მექჟსიკის მცენარეა, რომლის ალკალოიდე- 

ბიც იწვევს პერითერიული და ცენტრალური ნერვული სისტემის 

დამბლას). ალკალოიდი ვერატრინი დაყოვნებული მოქმედებისაა 

და არ იწვევს განივზოლიანი კუნთების ხანგრძლივ შეკუმშვას; ამავე 

დროს ის ნაკლებ შხამიანია (კობერტი და კრაეკოვი). აღსანიშნა- 

ვია, რომ ალკალოიდები ამ მცენარის ღეროებში მეტია ად“ე გა- 
ზაფხულზე, რის გამო თუ ამ დროს მას მოძოვს ბატკ.ნი, ან რო- 

ბელიმე სხვა ცზოველი, ის უთუოდ მოიშხამება, რაც გამოიხატება 

პირიდან გაფის დენასა და კრუნჩხვაში. გვიან შემოდგომაზე, როცა 

მცენარეს რთვილი დაარტკამსა, შაამები ფესვურებში ბრუნდება და 

ღეროში ძალზე ცოტა რბება, ისე რომ, ძას მომშხამველი უნარი 

ეკარგება და. პირიქით, ის მაღის მომგვრელია. ამ” ბოლო ხანებში 

რმაამას ფესვურებიდან გამოჰყვეს კიდევ ორი ალკალოიდი-–იერვინი 
ყიI)ხ) და გერმერი53ი. ნაცრის რაოდენობა მასში 12-14" ა“ 

აღეშმატება, ხოლო მჟავაში უხსაადი ნაცარი 4'Vა შეადგენს. მზა მა. 

სალაში 5%/, მეტი გარეშე მინარევები არ უნდა იყოს. მისი ფარ. 

მაცევტული პრეპარატებიდან აღსანიშ§ავია: 1"IMI70თ8 V0I”9LII, "IIXი- 

“(ხIე V06»ე(II, ციყსგი!სი V6I2(II §01/სი(ხი, Lაწ8ასსIი V იგ ხL. 
VIIთI§ 1I0VIთხთ. ჩვენში შხამას ფესვურათა ყოველწლიური სავა- 
რაუდო მარაგი დაახლოებით 33 ტონა ნედლ მასალაში გამოიხა: 

ტება. აქედან აფხაზეთში შეიძლება დაგროვდეს 3 ტ., სვანეთში 
5 ტ., რაჭა-ლეჩხუმში 4 ტ., სამსრეთ ოსეთზი 5 ტ., ხევში 5 ტ.. 

ფშავ-ხევსურეთში 3 ტ., მთათუშეთში 3 ტ., და სამხრეთ საქართვე-· 

ლოში 5 ტონა. 
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ოეცებტები · 

- ჰხი.: ქ->-8გ V6I8L1 30,0 
18. ჩაზელილ იქნას სხეულის თმიან ადგი- 

ლებში, რის შემდეგ საჭიროა ხელების საპ. 

ნით დაბანა (პარაზიტების საწინააღმდეგო 
საშუალება). 

Xოი.: I-I8ც V0I8 II 
#ი. 806101 80"/, კგ 25,0 

#ი- თ056III. 100,0 
-„M08. ექიმის დანიშნულებისამებრ. 
(ჯ#იგხით Vი0I8LII) 

ქერიფქლა--Vიი,ხვიისთ »1–”სი L. 

ქე რეფ1ლა ეჯუ თვ5 :ს (3:”აე55197I4:616-1ს) ბ ტანიკურ ოჯაბს, 
წარმოადგენს” 1,5-2 მეტრი სიმაღლის ორწლოვან მცენარეს 
+ქელი, ხაოიანი ბუსუსით შემოსილი, სწორმდგომი ღეროთა. 

ფესვთა5 მას უვითარდება განიერი ფოთლები; ქვედა ფოთლები 

გრძელ ყუნწიანებია, შუა და კევშრისა–- მჯდომარე; ღეროს კენშე- 
რი შემკულია პარარა, ყვითელი ფერის ყვავილებით, რომლებიც 
თავთავისებურ ყვავილედში ა“იან შეკრებილი. ჯამი და გვირ- 
გვინი 5-5 წევრიანია, გვირგვინი ნათელი ყვითელი ფერისაა, 
ჰტვრიანები ძაფებზე სხედა· და გვირგვი5ის ფუძეზე არიან მი- 

მაგრებული; 3 მტვიიანა თეთრი 2ა:ჯ;ჯგვლიანი ძავებითაა დაფა- 

რული, ხოლო ორი შიშაელია. მისი ნაყოფი წარმოადგენს ოვა- 

ლურ, ორსაგდულიან კოლოფს უაძრავი თესლით. ყვავის ქერიფ· 

ქლა ივნისიდან აგვისტომდე. ნაყო ვი გამთაქვს აგვისტოდან ოქ- 

ზომბრამდე. ქერიფქლას მეორე სახეობა Vიჯხევისთ (08/51/01 

ატხჯეძიL თითქმის იგივე აგებოლებისაა, როგორც უკვე აღწერილი 

სახეობა, მხოლოდ იმ განსავაკებით, რომ, Vი»ხგვისთ სხ8იევIწიLთდ 

უხხ-გძ ის ღერო არასოდეს და ხოტვილი არ არის და როგორც 

ღერო, ისე ფოთლები მოკვათალ ი ფირისა, შებუსვილი და ბანჯ- 

გილიანია, საქართველოში გავ -ცელებული საბეობა Vი»ხმვის)! 

სხ1ითი1ძტვ L. უფრო მეტად აღმო-ავლეთ საქართველოშია გავრ- 

ცელებული, გავმსაკუთ ოებ-ათ აომოსავ უეთ და ცენ ტუტრალურ კავკა- 

კიონზე (ძირეთადად სამპრეთ ოსეთ მი), ხოლი V6გ=Iხვვისთ Lხვ- 
სე1ი0”იC 50ხჯ8შ. - დასავლეთ საქართველოში, კერძოდ, ბათუმსა 
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და ქუთაისში ორივე ამ სახეობის მ,ცენარე გვხვდება მშრალ 
კლდოვან ადგილსამყოფელზე, როგორც დაბლობ, ისე მთის შუა 
სარტყელში, “ყის პირას, დისარეთა გასწვრივ, მდელოეზზე გზის 

აყოლებით, მიწაყრი ა · · 47). ი ა ი ფარ- 
მაკოპეას მე 7 წაი მა ი მოსსენებულის, ჩა) ივენებეს. სასუნთ- 
ქავი გზების დაავადების დროს, განსაკუთრებით ხველების დროს, 
როგორც ამოსახველებელ საშუალებას; გარდა ამისა, ის შედის 

ოფლის მომგვრელი ჩ-ის შემადგენლობაშიც. აგროვებენ მისი ყვა- 
ვილის გვირგვინის ფურცლებს (LI0I6ვ V8გI»სე5ლ01) ისე რომ მათ 
ჯამის ფოთოლაკები არ შეჰყვეს. შეგროვებას იწყებენ მაშინ, რო- 
დესაც ყვავილები სრულიად გაშლილია შეგროვებულ მასალას 
ჩვეულებოივი წესით აშრობენ, მაგრამ მისი გაშრობა მოითხოვს 

დიდ სიზოს ეს წესების.დაცვაში რადგან ის ადვილად შავდება. 

მშრალ მასალას თუნუქის ყუთებში ან ქილებში ათავსებენ და 
მშრალ ადგილას ინაბავენ. ქერიფქლას მშრალი გვირგვინის ფურ- 

კლები (I)ი»ტგა V6I»ხელლ!) ქიმიურად შეიცავს: ერთ მჟავე საპო- 
ნინს ერთ საპოგენინს, 11% ინვერტულ შაქარს, მცირეოდენ 
ლერწმის შაქარს. 2,5– 3.5%ი ლორწოს, · გლოკოზიდურ საღებავ 
ნივთიერებას. ს ღებაე ნივთიერება--კროცეტინს; მიკროქიმიურად 
გასში არის ჰ-სპერიდინი, 4– 6%- ნაცარი, ცთერზეთის კვალი, ყვი- 
თელი პიგმენტი.11%ი ნახში“წყლები, ძმარმჟავა კალიუმი და სხვ. 

მთლიანი ბალახი შეიცავს ამორფულ მწარე ნივთიერებას. 
ლორწოვან (ივთიერებას, საპონინს, ფისს, (ვილს და სხე. ქე- 

რიფქლას ფარნა, ვტული პრეპარატებიდან აღსანიშნავია: IIი»ტ». 
V ი»ხ8501, 5I)0სI0ც= მ(1| 10IIICVIII) |))66(01910, V0ILსე5CIIII 20 1150I0-> 6X(6C- 
ჯიხთ, საქართველოში V6Iხი§ტსI 111020510 ოს 80ს”80. შეიძლება 
შეგროვდეს გურიასა და აჭარაში 1,5 ტ., იმერეთში 1 ტ., სულ 

2,5 ტ. ხოლო სააეობა Vტ»სევისი /I10II01ძ0ვ IL. სამხრეთ 
ოსეთში 1 ტ.. ქართლში 0,5 ტ,, სულ 1,5 ტონა. ამრიგად, ქე· 
რიფქლას ორივე საბეობ „ს ნედლი მასალა შეიძლება შეგროვდეს. 
საქართველოში ყოველწლიურად 4 ტონის რაოდენობით. 

რეცეპტები: 

სი.: II0I. VგILხი§ი! 10,0 
XიI. §0IVI8ც 15,0 
XI ჩტი)1ა1 VIIIღმ1'15 
Cიოთ. IIი1 
სიძ. #1ILხეცმც ვყ 20.0 
Lეძ. LIისIIILI06 15,0 
M#085. სუფრის კოვზი ამ ნაკრებისა. 
მოიხარშოს ერთ ჭიქა წყალში, 

გაცივდეს და მიღებულ იქნას 
ნახევარი ჩაის ჭიქის რაოდენობით 
ჭამის წინ დღეში 2–-3-ჯერ.



ჯხ.: II0I. #ტ1(ხ8016 

#10X. MI01V86 XVI. 

M#10L. 9(080ხ800§ 

II0I. VიIხ2501 ეს 10,0 
M#0)5. 2 ჩაის კოვზი ამ ნაკრებისა მოი- 
ხარშოს ერთ ქიქა წყალში, 

გაცივდეს და მიღებულ იქნეს 
დღემი 3-ჯერ ნახევარი ჩა«ს 
ჭიქით ქაზის წინ. 

Lინ.: LI0I. V0Iხე§ლ0L 20.0 
10). წეჯIგჯიც 40,0 

LI. #ი151 VსIთეI§ 20,0 
I2ძ. ბII))8გიგ 85,0 

ჯეიდ. LIიIIIIII0დ 30,0 
სით. ძოძIა 10,0 

M0)95. მოიხარშოს და მიღებულ 

იქნეს მსგავსად ზემოთ აღწერილისა. 

ძახველი–--VIხსIისი) 00სII§ L. 

ძახველი ეჯუთენის CეIIXII0II8008ც-ს ბოტანიკურ ოჯახს და 
ჟარმოადგენდ მოხრდილ ბუჩქს ან მცირე ზომის ხეს,ს რომელიც 

სიმაღლით 3 მეტრს არ აღემატება. მისი მღვრიე მოყვითალო ან 

პათელი ნაცრისფერი ყლორტები სუსტად დაკუთხულია, ხოლო 

გულბული ცოტად თუ ბევრად ექესკუთ!იანი. კვირტები დაფა. 
რულია ქუდისებოივი შიშველი, მღვრიე წითელი ფერის, მბრწყი- 
სავი ქერქლით. ფოთლებს დაჰყვება ძაფისებური ფოთოლთანები; 

"რგვალი, თათისებურად განკვეთილი ფოთოლი შესდგება სამი 

დაკბილული ნაწილაკისაგან. ფოთლის ფირფიტაზე ორი ჯირკვე- 

ლია, ხოლო ძირში ძაფისებრი ფოთოლთანები. სურნელოვანი 

თეთრი კენწრული ყვავილები შეკრებილია ქოლგისებურ ფარ-ყვა- 

ქილედში; შიგნითა ყვავილები პატარა ზარისებურია, ხოლო ნა- 

პირა ყვავილები ძალიან დიდებია, თავთავისებური და უნაყოფო. 

„ამი და გვირგვინი ხუთი ნაწილისაგან შედგება, მტვრიანაც 

აუთი აქვს. ნაყოფი წითელი კენკრაა. ძახველი ყვავილობს მაისსა 

და ივნისში (მაღალ მთებში ივლისში/), ნაყოფი კი ივლისიდან 
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უმწიფდება. ძახველი საქართველოში გავრცელებულია როგორც 

პთაში, ისე ბარში, დაახლოებით მთის შუა სარტყლამდე, განსა- 
კუთრებით ნესტიან და სველ ადგილებზე, ტყეებში და ტყიან ხე- 

ვებში ბუჩქებს შორის. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში ხმარობენ მის ნაყოფს, რო- 

გორც ხეელების შემჩერებელ, მადის მომგვრელ და ვიტამინების 

შემცველ საშუალებას, ხოლო მეცნიერულ მედიცინაში იყენებენ 

მისი ქერქის (CიLLCX VIხსი! 00VI)) ნახარშს და ექსტრაქტს საშ- 
ვილოსნოდან სისხლის დენის ზემთხვევებში (მეტრორაგიის, ავად- 

მყოფური მენსტრუაციის, დისმენორეის დროს). ძახველის ქერქს 

აგროვებენ ადრე გაზაფხულზე, უპირატესად მარტში დ: აშრობენ 

ჩვეულებრივი წესით. 

ქიმიურად ძახველის ქერქში შედის გამოურკვიველი გლუკო- 

ბიდი, გლუკოზიდი ვიბურნინი, მთრიმლავი ნივთიერება და 2% 

მჟავაში უხსნადი ნაცარი. არც ერთ ალკალოიდს ძახველის ქერქი 

არ შეიცავს. მზა მასალაში ხის მინარევები 2–5%- არ უნდა აღე- 

Cატებოდეს. მკურნალობის საქმეში გამოყენებულია ძახველის მეო- 

რე სახეობის (VI) სსისთი 1IVVIII01IIIIII L-) ქერქიც (C0ILC»X VIხსXი! 
IIოსი11011,)), ის შეიცავს მოქმედ ფისოვან ნივთიერებას, რომე- 

ლიც იშლება ვალერიანას მჟავად; შეიცავს 7%- წყალს, 5,5%ი სა- 

ზამებელს, 2,4% პროტეინს, 0,5Vი დექსტრინს, 23%ი უხეშ ბოვ- 

კოებს, 16% პენტოზანებს, 2“: ტანინ), !,8%ი ინვერ ტირებულ შა- 

ქარს, 0,3: სახაროზს., ჭიანეველას მჟავას, ვალერიანას მჟავას, 

სალიცილის მჟავას კვალს, მჟავე ფისს. ამორფული ალკალოიდის 

კვალს და 4,6--7,30გ ნაცარს. მზა მასალაში ხის ნაწილები არ უნდა 

ჰეადგენდეს 7. მეტს, ხოლო გარეშე მცენარეთა მინარ“ევები 2X; 

არ უნდა აღემატებოდეს. მისი ფარმაცევტოლი პრეპარატებია: 

I0:6860:(ყი CიLL. VIხIIIი)1, 15XII'0 (VIII VIხVIII)1 IIIIVV ი, 1911XII VI1სVI- 

MI 0ისII ი0Iიეი§I(0Iი, "I Iა0IIე, VIსVIიL 00ი7VIL 0 ):1)051(2, 191IXIIL 

VIხVIIII 1MV0II01II, 1%(იიაყი  VIნხლი  ხწსიჰI01) 1XII2C(0 თ 

VIსIIი1 იIV9MII0III (I0IთV0I (1I0VIIIIIIIIIII, (10012 VIსIII)I 0IV0IICIII, 
ხოვრეი ასნზადებებ IMIIIIIIე ძალიიეისხ01სე-ს, რომელშიც შე- 

აის: 3 :ე!ე0)))ი09%0IIIIი 3,0, სასის ხთ VIხს»ი) იLI0I1I011 VIVI- 
IსIი 10,2, 5000 ა (იე იიი! -0,)0მ, აისში (05LII10L8 2ძ 200,0. 
ჰაქართველოში ძახ:ელი შეიძლება დამხადდღეს ყოველწლიურად 

დაახლოებით 3 ტობა ნედლი მასის რაოდეზობით, აქედან აფხა- 

პეთში 0.5 (%., სკაზეთში 1 ტ., რაქა:.ლეჩხუმში 1 ტ., ხოლო სამხრეთ 

ოსეთში 0,5 ცფონა. | 
9 
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რეცეპტები: 

X9ხ.: 06000 VIხს-ი1 20,0 : 200,0 
ლII. 5Iიიდ). 20,0 

M#03. სუფრის კოვზით დღეში 3-ჯერ. 

სი.: სXLL. VIხსი! 0MსII LI. 30,0 
X» 8. 20-30 წეეთი დღეში 3-ჯერ. 

L9ი.: LXLL. VIხსIი1 LI. 

სLჯი. ცIიმ6ც შე5(01I§ II. გვ 15,0 
105, 30 წვეთი დღეში 3-ჯერ. 

მინდვრის ია–-–- V101გ III0010L/ V0L. მLIV60515 MI0II. 

ია საყოველთაოდ ცნობილი ადრე გაზაფხულის, ერთწლო- 

ვანი, ცოტად თუ ბევრად შებუსვილი მცენარეა, რომელიც ეკუ- 

თვნის იისებრთა (VI010ლლეც-ეს) ბოტანიკურ ოჯახს. მისი მარტივი 

ან დატოტიანებული 8-25 სმ Lიჭაღლის ღერო სანწახნაგოვანია. 

ფოთლები ყუნწიანებია და ხორკლიანი; თფესვთანი ფოთლები 

გრძელყუნწიანები,ა გულის მსგავსი მოყვანილობისა. ფოთოლ- 

თანები საკმაოდ დიდებია და ფრთადგანკვეთილი. გრძელყუნ- 

წიანი, კენწეროზე მოხრილი ყვავილები თითო-თითოდ სხედან 

იღლიაში. ჯამი და გვირგვინი ხუთი ფურცლისაგან შედგება. 

გვირგვინის ორი ზედა ფურცელი უფრო დიდია და იისფერი, 

გეერდითი ფურცლები ნათელი იისფერია ან მოყვითალო, ხოლო 

ქეედა მკრთალი ყვითელია, მტვრიანა სამია, ამასთან ორი მათ- 

განი დეზებიანია და გვირგვინის ქვედა ფურცლის ძირზეა დაყრ- 

ღნობილი. ნასკვი ზედაა, კენწერზე გაბერილი სვეტით. იის ნაყო- 

ფი კვერცხნაირი კოლოფი უამრავი თესლით იხსნება სამი თავისე- 

ბური საგდულით. ია ყვავის და ისხამს ნაყოფს აპრილიდან დაწყე- 

ბული აგვისტომდე, ერთი და იგივე მცენარეზე ხშირად გვხვდება 

როგორც ყვავილი, ისე მწიფე ნაყოფი. საქართველოში იის ამ სა- 

ხეობას ვხვდებით როგორც დაბლობში, ისე მთის შუა სარტყელში, 

განსაკუთრებით ტყეებში, ბუჩქებში მდელოებზე, ნაგვიან ადგი- 

ლებზე, ბაღებში, ბოსტნებში, ნათესებში, გზის პირას, ნაჩხატებში 
და სხვა (სურ. 48), 
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სურ. 48. იაჟუჟუნა, მინდერის ია (VI012 LI16C010L L.) 
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ქართულ ხალხურ მედიცინაში გამოყენებულია იის თავთავი 

(01068 VI0I1გI0)), იის ფოთოლი (LMიII2 VI01ე+სთ), იის თესლი 
:88იIის VI0IეLVIი), იის ძირი (I8ძIX VI018Iსთ). იის ზეთი (016- 
ი VI010XII0ი), იის წვენი (პსიის- VI0)ვIVI0I), იის წყალი (4ძიხი 
VI018IIVIი)), იის ჯულაბი (§IIსხს§ VI01მLსი)) იის მაჯუნი, იის 
მარბათი და იის ზეთი, როგორც სისუსტის, ცხელების, გულის. 

ჭიპის, თვალის დაავადებათა, პირის სიმსივნის და ფილენჯის ქა- 

რის საწინააღმდეგო საშუალება. დავით ბატონიშვილი მოგვითხ- 

რობს: „გარეული ია, გრილი და ნედლი არის და ესეცა ეთქმის 

თუ მოჰთადილი და შეზავებული არისო. ყოვლის სენისა და პი-. 

რისა წამალი და აქიმი არისო და მწოედ მარგე ყუავილი არის. 

ამა იის შარბათი «ომე კაცმან სვას, კაცსა ყელსა დ.ულბობს 

და ხველასა უშველის4“-ო, „... აგრეთვე კაცსა რომე სურავანდისა- 
გან და ან სხვის სენისაგან თავპირი და თვალები გაუსივდეს და 

ან დაუშუპდეს, მოიტანეთ თეთრის იის თესლი დანაყეთ და ძველ- 

სა ღვინოშიგა გაურიეეთ და გაწურეთ, ღა თავპირ და თვალებ 
გასივებულსა, დაშვიპებულსა კაცსა ასვით და მწოეედ კარგად 

უზამს, სიმსივნესა და დაშვიპებასა ორსავ უშველის“. ჩვენში ცნო- 

ბილია და ხალხურ მედიცინაში «ხმარება იის მეორე სახეობა-- 

VI0Iგ იძიჯი(გ L,. ჩვენი ფარზაკოპეას მე-7 გამოცემაში არც პირ- 
ველი და არც მეოღე სახეობა აღწერილი არ არის, მაგრამ სხვა 

სახელმწიფოებში იას იყენებენ ჩვენი ზალხური მედიცინის გსგავ- 

სად სასუნთქავი გზების დაავადებათა დროს, აგრეთვე, როგორც 

შარდსადენ საშუალებას, ძირითადად იხმარება იის ფესეები 

სიძIX (LჩMI70010) VI1010ელ 0ჭ0”ე(ეგ. რომლებიც შეიცავს სალიცილ- 
მჟავას, ეთეროვან ზეთს, ვიოლაემეტინს (?) ალკალოიდ ვიოლინს 
(ვ) რომელიც ჯერ კიდევ სათანადოდ შესწავლილი არ არის. 

მცირე დოზებში ეს ალკალოიდი იწვევს პირღებინებას და ფაღა- 

რათობას, აგრეთვე კუჭის ლორწოვანი გარსის ანთებას, ხოლო 

ზოგიერთ შემთხეეეებში კრუნჩხვებსა და სიკვდილს. ნაცრის რაო- 

დენოპბა მასში 12% განისაზღვრება; მისი პრეპარატებიდან აღ- 

სანიშნავია: ILე(IX VI0100, II0I6§ VI0I86 ი(0”0(26, ლIIს003 VIი- 

)ეჯსი) და 10)6000კ00ი! VI010გ, რომელშიც შედის I)0ილ00(ს IX8ძ1- 
018 V)I0ოI86 000ჯ”ენვც 1 : 170,0, LIცსიL #»ი1თიი!! ეი158LI5 5,0 5)IV- 
ხ08 510016X§ ეძ 200,0. გარდა ფესვებისა, იყენება თვით მცენარეც, 

I06ხე VI0186 §IIC010LI186, რომელიც შეიცავს გლუკოზიდ გაულთე- 
რინს (მიიღება სალიცილმჟავა მეთილ ესთერით დაშლის შედე- 

გად), გლუკოზიდუო ყვითელ საღებავ ნივთიერებას ვიოლაქვერ- 
ციტრინ (VI0120M0L01LI0000) ანუ იგივე რუტინს, საღებავ 
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ცვილს ვიოლაქსანთინს, ლურჯ საღებავ ნივთიერებას ვიოლანინს, 

დელფინიბინ-რამნოგლუკოზიდ,, რომლის დაშლითაც მიიღე- 

ბა დელფინიდინი გლუკოზი და რამნოზი; ის შეიცავს აგრე- 

თვე ლღვინის ქვის მჟავას იძაგნეზიურ მარილს, სალიცილის 

მჟავას, 0,299“, „ი ზაპიი", ახალ გალენიკურ პრეპარატს ტრი- 

ვიოლინს (IIIVICII)) და 12/ი ნაცარს. მისი ფარმაცევტული 

პრეპარატებია: II6ისე VIს1)ეი წIს0I0II5 (50 IIიLხე ქჰ2000806), 
(ხ(სასი VI0Iეთ (II:010LIა; გარდა ამისა, ის შედის სხვადასხვა 
ნაკრებთა შემადჯგკეპ ლღოააჰ?. ჩვე1?მი იის ორივე საბეობის მთლია- 

ნი ბალახის ყოველწლიური მაოაგი დაახლოებით 5 ტონა ნედლ 
მასალას შეადგე:2ს. 

რეცეპტები: 

ნინ.: I6ხელ VIსIეს LLIს010II 25,0 

სა. ი–იხარშოს როგორც ჩაი და 

დ,ცილიოს სუვრას კოვხით 

დღეში 3--5-ჯერ. 

Lნხ.: I). ი0Lხ8გ0 VI01006 LIIC010XL 

20, ;: 204.0 

8. სუფრის კოვზით დღეში 3-ჯერ. 

ჯოIი.: II6სე6 VI0186 LIIC010LI 20,0 

M#0I. ხიLხგგ 810ძ0)L5 LIII)20I(1L0ც 

ლ0ილ. 20,0 

5ხ0ი. სს1იმთეL26 ლ0ილ. 5,0 

M#V. 1. 5000163 
X8 მოიხარშოს ერთ ჭიქა წყალში და 

დაილიოს სუფრის კოვზით 

დღეში 3--4-ჯერ. 

ფითრი–-VIვე0Iთ 2მ)ხსთ LI.,. 

ფითრი საქართველოში საყოველთაოდ ცნობილი მარადმწვა- 

ნე, მრავალწლოვანი პარაზიტი მცენარეა, რომელიც ხეზე (ვაშლ- 

ზე, მსხალზე, მუხაზე და სხვ.) პარაზიტობს, ის ეკუთვნის (Lილეი-· 
109C686-ეს) ბოტანიკურ ოჯახს და ხასიათდება სფეროსებრი ქორ- 
ბუდით, ქორბუდის სიმრგვალე დაკავში“ებულია მისი მოყვითა> 

ლო მწვანე ღეროების ხშირ დიქოტობურ დატოტიანებასთან. 
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მოგრძო თათისებური კიდემთლიანი ფოთლები ერთიმეორის 

პირისპირ სხედან და ზამთრობით არ (ცვივიან ფითრი ორ- 
სახლიანი მცენარეა. მისი მოყვითალო მწვანე ყვავილები მჯდო- 

მარეები,ა მამრობითი ყვავილები წარმოდგენილია ოთხნაყი- 

ლაკიანი ყვავილსაფარით, რომლის შიგნით ოთხი მჯდომა- 

რე მტვრიანაა. მდედრობითი ყვავილები ოთხკბილა ყვავილსაუ- 

რიანია და ქვედა ნასკვიანიი რომელზედაც დი5გი ზის. ნაყოფი 

სეთრი, ბურთისებური ერთთესლიანი კეაკრაა წებოვანი სირბი.· 

ლით. ფითრი ყვავისს მარტიდან დაწყებული მაისის ბოლომდე, 

ნაყოფობს აგვისტოდან ოქტომბრის ბოლომდე. ქართულ ხალხურ 
მედიცინაში ფითრი ეპილეფსიის საწინააღმდეგო საშუალებადაა 

აღიარებული, ხოლო საბგოთა მეცნიერულ მედიცინაში ფითრი· 

საგან მიიღეს პრეპარატი ვისკულენი (VI30ს16ი), რომელიც მოწო- 

დებულია როგორც სისხლის დენის შემაჩერებელი და ჰიპერტო- 

ნიის შემთხვევაში წნევის ნორმაში მომყვანი საშუალება. ფითრის 

ფოთოლი შეიცავს ოლეანოლმჟავა Lაპოგენინს ურზონს, ოლეა- 

ნოლს, ვისკუმმჟავას, ინოზიტს, 0,05%ე მშრალ ნივთიერებას, შა- 

ქარს, ფისს, სახამებელს, ცხიმზეთს, მწარე, მთრიმლავ და ცილო- 

ქან ნივთიერებას, მინერალურ მარილებს, წებოვან, ფისოვან ნივ- 
თიერებას ვისცინს (VI50I0 VIII) და 7,8--10,20გ ნაცარს. მის კენკ- 

რაში მოიპოვება შაქარი--ინოზიტი, ურზონი, ვისცინი, ვისცირე., 

ზენი, ცვილოვანი ალკოჰოლი, ქოლინი, მწარე ნივთიერება, პალ- 

მიტინის მჟავა, ნაცარი 4,8--6,2%, ლორწო (ვისცინი. ვისკაუ- 

ჩინი), რომელშიც კაუჩუკი არ შედის და მხოლოდ ცელულოზის 
შემცველ ლორწოსაგან შედგება; ფითრის ახალი კენკრები და ფოთ- 

ლები შეიცავს რძეწვენს, რომელიც “შედგება თავისუფალ ძმარმქჟა- 

ვას. მანიტის, მაგნეზიუმლაკტატის და პროპიონილქოლინისაგან (Iს · 

II0VL). ქართველი პროფესორის ნინო ციციშვილის კვლევათა საფუ- 
ძველზე ფითრში აღმოჩენილია დიდი რაოდენობით C ვიტამინი. ფით- 

ოის ფარმაცევტული პრეპარატებიდან აღსანიშნავია: 8CLიI:0§ V190) 

იMII I0111§ (960 VI56სი ი)სVIი §00 1IVი0I) V I§5C1), L0IXI§8 ეი1IC- 

I10წი010M9 13ე10I)უ0XI, ILIIIXV1§ გი (101)1101)(1C0§ M9IL2II10ი15, 0110ხIთ 58ი- 
(011, IXწიელსI VI50) 21ხ! (I... VI5CVI61), L,XხIე0L1I VI501 დხეს11158L1. 

MXსელI0IC VI501 ”IIIთსIი. ყველა ჩამოთვლილ პრეპარატებს იღე- 
ბენ ფითრის ფოთლებიდან (LიIIგ #I501)) ახალგახრდა ტოტები- 

დან –ფოთლებითა და ყვავილებით (II6»ხე VI50I იIხ1)), მისი 
უფოთლო ღერო და ტოტებიდან (5VI0Iნ0§5 VI83:! 56 VI30! C89ხ- 
115). თუ ფითრის ახალი ფოთლების ნაყენს პლენოზოლს-–- (616007091) 

0,1 იიი შევუშხაპუნებთ შინაურ კურდღელს კანქეეშ, ის გამოიწ- 
16. საქართველოს სამკურნალო მცენარეები, 26



ვევს კანის ნეკროზს. ამ პრეპარატს იყენებენ ართროზების და 

ავთვისებიანი სიმსივნეების (კიბოს) წინააღმდეგ. მისი გამოყენება, 
ჩვენი აზრით, დეტალურ შესწავლას მოითხოვს ფითრის ფოთ: 

ლებსა და ღეროებს აგროვებენ გვიან შემოდგომაზე ან ზამთარში 

და ჩვეულებრივი წესით აშრობენ. საქართველოში ფითრის შეგ- 

როვება დაახლოებით 4-5 ტონის რაოდენობით შეიძლება. 

რეცეპტები: 

1:ს.: 1)8000LI VI5601 ე)ხ1 
6,0–-8,0: 200,0 
08. სუფრის კოვზით დღეში 3-ჯერ. 

1პხ-: VI§ლVIცი1 10,0 
03. 20 წვეთი დღეში 3-ჯერ. 

გაველურებული მცენარეები 

კოთხოლი-2100IV5 ლმ1ეIIVI8 L. 

ლამბერტის მონაცემებით ამ მცენარეს ქართველები ნარგიზ- 

ააც უწოდებენ. სიმაღლით ეს მცენარე დაახლოებით 60 სმ და 
იშვიათად ერთ მეტრს აღწევს; იგი ნიუკასებრთა (#»ილბმ6-ეს) 

ოკახს ეკუთვნის, ხასიათდება ჩაღრმავებული საყვავილე ღეროთი, 

"წვრილი შუბისებური ან ვიწრო ხაზურა ფოთლებით, მხოხავი ფეს- 
ვურებითა· და მომწვანო-მოყვითალო ფერის ტარო ყვავილე- 

დით. კოთხოჯი წარმოადგენს აღმოსავლეთ-აზიურ სუბტროპიკულ 

გეოგრაფიულ ტიპს, როზელიც გვავდება კოლხეთის ჭაობებში, სა· 

ხელდობო ფოთის (პალიასტომი) და აჭარის (ციხის ძირი) ტბასა 

და ჭაობებში, სადაც ის წმინდა დაჯგუფებას ჰქმნის ანდა შერეუ- 

ლია ჭაობის ან ტბის სხვა მცენარეებთან. 

' სამეგრელოში კოთხოჯი დიდი ხანია ითვლება საუკეთესო 

საშუალებად სისხლის დენის შესაჩერებლად დღა ჭრილობათა' შე- 

სახორცებლად, რის გამო მის გამშრალ ფესვურებს, თანახმად ლამ- 
ბერტის გადმოცემისა, მეგრელები ქისით ატარებდნენ და საჭი- 

როებისამები იყენებღნენ. დღეს კი მეცნიერულ მედიცინაში მას 

იყენებენ მხოლოდ როგორც მადის მომგვრელ საშუალებას. ის 

შესულია საბჭოთა კავშირის ფარმაკოპეის მე-7 გამოცემაში, 

გვხვდება შვეიცარიის, გერმანიის, იტალიის, იუგოსლავიის, ნორ- 
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ვეგიის, ბოსნიის, ნიდერლანდების და ბრაზილიის ფარმაკოპეა- 

შიც. კოთხოჯის ფესურები უნდა შეგროვდეს შემოდგომაზე, გან- 
თავისუფლდეს მიწისზედა ნაწილებისაგან, ცივი წყლით გაირეცხოს 

და გაშრეს უმზეო ადგილას. მისი მარაგი საქართველოში მშრალ 

წონაში 0,5 ტონით განისაზღვრება, რაც საჭიროებს მისი ფესვუ- 

რების 1,5 ტონა ნედლ მახას. კოთხოჯის მშრალი ფესვეურები 

კიმიურად შეიცავს ტოიმეთილამინს, დიმეთილამინს, მეთილამინს, 
დექსტროზს 0,8'/,, ეთერზეთებს 2,5%- და ნაცარს 3--5%-. მისი 

ფაომაცეეტული პრეპარატებია: 0)ლს ცეIეიI1, 31605 C81მი1, 

'წIილ(ყIე C “010111. 
კროთხოჯის ფესვურები (1LII»იIV2 C0120II1) ზოგჯერ გადახლარ- 

თულია ჭაობის სხვა მცენარეთა ფესვურებთან, რაც აძნელებს მათ 

შეგროვებას; ამიტომ უმჯობესია კოთხოჯის უფრო სუფთა მასი- 

ვების (დაჯგუფების) შერჩევა. 

რეცეპტები: 
I).: 1I-Iეგ Cე18ი)L 10,0 

053, 15 წვეთი 3-ჯერ დღეში 
საჭმლის მიღების წინ 15 

წუთით ადრე. 

სი.: IL-Iი C281მთ1 

წუ მIიI06 ძვ 10,0 
ა(0:3, 15-–-20 წვეთი დღეში 

სამჯერ საჭმლის მიღების 

წინ 15 წუთით ადრე. 

IL):: I2II17. C91ეI1 

ლი”. ნხგიი1 1IმიელსI1ეი ჯე 30,0 

IXM0I. V6ILCი0 #91). + , . · . 20,090 
ხიI. III2ე02.....,. . 30,0 
მძ. Iეწიჯმლ! . 

ეძ. V2Iცი8ი20. . . . . ე. 10,0 
ბI. 1. 5000108 
113. 2 სუფრის კოვზი ამ ნარევისა უნდა მოიხარ- ' 

შოს 2 ჩაის ჭიჟა წყალში. 10 წუთის დუღი- 

ლის შემდეგ უნდა გაცივდეს და მიღებულ 
იქნეს დილით ან საღამოთი ნახევარი ჩაის 

ქიქის ოდენობით გაუვალობისა და გაზების 

დაგროვების (მეტეორიზმის) დროს. 
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მჟრალა--#1I)8ის00V§5 01(1981008 (M1I).) =VIილ16-#. 

ე1ის91ს§ 1ვI. 

ეს გაველურებული მცენარე ერთადერთი წარმომადგენელია 

(ასთიIIსელ6გ-ს) ბოტანიკური ოჯახისა, რომელიც იზრდება ჩვენში 

და ხშირად 20-25 მეტრის სიმაღლეს აღწევს. მყრალა, ანუ გვე- 

ლის ხე, ხასიათდება ჭრელი ღეროთი და კენტფრთართული ფოთ- 

ლებით, რომელთა ფოთოლაკები ყუნწის ფუძესთან გულნაირია 

ან ლანცეტისმაგვარი მომწვანო თეთრი ყვავილები, რომლებსაც 

არასასიამოვნო სუნი აქვთ, საგველა ყვავილედშია შეკრებილი. 

ძყრალას სამშობლო ჩინეთია, საიდანაც ის შემოიტანეს ჩვენში 

როგორც სადეკორაციო მცენარე. ის სავსებით შეეგუა საქართვე- 

ლოს პირობებს და მოკლე ხანში გაველურდა კიდეც. ის გეხვდება 

როგორც კლდიან, მშრალ, ქსეროფიტულ, ისე ნესტიან ნიადაგ- 

ხე მცენარეთა მრატალფეროვან ცენოზში. ჩვენში ამ მცენა- 

რეს სამედიცინო გამოყენება არა აქვს და ჩვენს ფარმაკოპეაში ის 

მოხსენებული არ არის, მაგრამ თავის სამშობლოში მას იყენებენ 
ოუოგორც მწარეს, ჭიის დამდენ და დიზენტერიის საწინააღმდეგო 

ასააშუალებას. ეს მცენარე შეიცავს კვასიინს (CღV02093110ი),ანუ აილან- 

თინს („MII0C11ი), ფოთლებში 12% მთრიმლავი ნივთიერებაა. ქერ- 

1ი შეიცავს მწარე ნივთიე“ებას, მთრიმლავ ნივთიერებას და ფლო- 

ბაფენს. მკურნალობის მიზნით აგროვებენ მის ქერქს ადრე გაზა- 

ფხულზე, კვირტების გაშლამძე. ჩვენში მისი ყოველწლიური. მარა- 
გაი 2-3 ტონით განისაზღვრება., ” 

ნუში“ სოწეძი!სს ლ0თლოთსი19 L. (Lხის9 #I07ეძე1სვ 

5ხიL.) 

ეს კულტურული, ხშირად გაველურებული მცენარე წარმო- 
>დგენს საშუალო ტანის ხეს, რომელიც ვარდნაირთა (#გ8ე005:6-ეს) 

ბოტანიკურ ოჯახს ეკუთვნის და ხასიათდება ღეროზე მორიგეო- 

ბით განლაგებული ლან კეტა, ყუნწიანი, შიშველი ფოთლებით 

შვრილკბილა კიდეებით. რომლებიც ზოგჯერ ჯგუფურად სხედან 
პოკლე ყლორტებზე. თეთრი ან ნათელი წითელი ფერის ყვავი- 

ლები თითო-თითოდ სხედან ყუნწებზე; ჯამი და გვირგვინი შეს- 

დგება 5 ფოთოლაკისაგან, მტვრიანა მრავალია. მას ახასიათებს 
ორი ვარიაციის კუ“კიანი ნაკოფი: ტკბილი ნუში (ჯთწყეძე1ს§ 00- 
II90VII15 VI, 0ძVICI19) და მწარე ნუზი (#იIVყძი1სა ლ0ი1V015 V0I16- 
'მ8 იიეL2) რომლებიც განსხვავდება ერთმანეთისაგან ქიმიური 
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შენცველობით, მაგრამ სამედიცინო მიზნებისათვის ორივე სახეობა 

ვარგა. ქიმიური შემცველობის სათანადოდ შესწავლის შემდეგ მკურნა- 
ლობის საქმეში შეიძლება გამოვიყენოთ ქართული ქონდარა ნუშიც 

(ჭთჯერიძ9 ბილი 1005/), რომელიეც ჩვენში ველურად ხარობს 
ნუში უფრო ნესტიან ადგილებს ეტანება, მაგრამ კარგად ეგუებ: 

მშრალ პი=ობეასაც. ჩვე ?ში ის კვავის თებერვლის შუა რიცხკებიდან. 

ქართულ ხალბურ მედიცინაში ნუშს იიი.ავვითვე დიდი გამოყენება 

ჰეონდა, ამიტომაა, რომ მისს ხმარების წესები ყველაზე უფრო 

ერცლადაა მოყვანილა ყველა ქართოლ კარაბადინებსა ·და სააქი- 

მო წიგნებში. მეცნიერულ მედიცინაში ის პოვებს გამოყენებას, 
როგორც გარშენომელები საშუალება. ნაზი საფაღარათო, ტკივი· 

ლების დაპაყუჩებალი და მატონიზირებელი. ნუში შეტანილი. 
ლსოფლიოს თითქმის ყველა ფარმაკოპეაში. მკურნალობის საქმეში 

გა:ოყენებას პოვებს ოოგორც მწარე, ისე ღკბილი "ნუშის თესლი 

(ოახიი ბი წიძი1 იIწეშილ 0ხ ლი) გს „MIIXეყიიII (IIIICI5ე)) რომლის 
ქიმიური შეზნცველობა ასეთია: ცხინზეთი 50-C62%. (დამუშავებუ- 

ლი ცსიზხეთის რაოდენობა 35-38" უდრის). 2,5---3,5M%ი მწარ: 

-ლუკოზიდი ამიგდალინი, 28 4“ არათავისუთალი ლილისფერი 

აჟავა (რომელშიაც ენზიწი ემულსინი გლიკობიოზთან ანუ გენცი 
ობიოზთან არის), ნუშის მჟავა ნიტრილი, ნუშის ნიტრილგლუკო. 

ბიდი და გლუკოზი (ნუშის ცხიმზეთის ენზიმამიგდალაზის საბოლოო 

პროდუქტი არის ბენზალდეპიდი და გლუკოზი). ნუშის გული შე. 

იცავს 0,25% –IICX#-ს. მისი პრეპარატე "ია: ტისე #ისჯერე1ე1VIი 
ეეს, ლ1IVI0IVL8 ს01V29012IVIII, 50IVL10 I3070100IIVCVL 6V20IIILVIVI · 
0), 5IIIIIV5 გIVომძიII6 ეIიეჯე0, ბიI1Vღძი1იგ VVI06§, რომელშიე 

“ედის 45--67%ი (უფრო ხშირად "5--650908) ცხიმზეთი, მცირეოდენი 

2ლუკოზი, 2--3%- სახაროზი, 3,1--3,87/ი პენ ტოზანი, გლუკოზიდი 

ღა ენზიმებიდან: ემულსინი„ ცელულაზი, ლაკდღაზი, ნივთიერება- 

ნი-–-–ქოლესტერინი, ასპარაგინი, პროტეიდ ამანდინი; გარდა ამი- 

ს-ა,ნუშის გულში შედის კონგლუტინი, ლეგუმინი, ფიტულინი, პეპ- 

ონი და ალბუმოზები, რომელთა რაოდენობა ერთად 0,25%, 

“დრის, 0,1% ამიგდალინი, 2,5--3,5% ნაცარი (0100ი) 4ი1წ7-(CVი1ე- 
ოი, ბოძის გ ი)ენიიჯსI), ნუშის, ანუ ფენილგლიკოლის, მჟავა. 
გარდა ამისა, ნასში შედის C3101 #ტოიVXყძი1ი5 (იგივე ნუშის მჟავა 

„ალციუმში). გერმანიაში ნუშის თესლიდან დამზადებულ იქნა პრე- 

პარატი ასტა (ბწეი(01ეწე „M§(0%), რომელიც წარმოადგენს ნუშის- 
მჟავა მარილს და მსგავსად ნუშისმჟავასი საშარდე გზების, კო- 

ლი-ინფექციების დროს იხმარება დასასრულ, ვენის ფარმაკოქი- 

ბიურმა ქარხანამ გამოუშვა ამპულებში პრეპარატი მანდიციდი 
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(IM90I)VICIV), რომელსაც იყენებენ საშარდე გზების ინფექციები» 

(წჯისსI9, CX5(ILI59) დროს და თირკმლების ტკივილების შემთხვევა- 
ში. იყენებენ მას ნადღვებების სახითაც. ჩეენში, განსაკუთრებით 

ქართლში (თბილისის მიდამოების ჩათვლით) და ნაწილობრივ კა- 

ბეთში ნუშის თესლის დამხადება ყოველწლიურად 1 ტონამდე შე- 

ეიძლება, ხოლო ნუშის მოშენებისათვის საქართეელოში ყოველგვა- 

რი შესაძლებლობაა. 

რეცეპტები: 

Lს.: MII0VII. MI V-IIIII2II (III. 200,0 

035. თითო სუუფრის კოვზი 3-ჯერ დღეში. 

Lი.: სის19. ბი!) ი18II. (III. 200,0 

ბკიწერგIII)1 0,2 

XI0I5. თითო სუფრის კოვზი დღეში 3-ჯერ. 

IXი.: III, 01. %ი17თ0810ILI თს1ც. 200,0 

ხა. თითო სუფრის კოვზი დღეში 3-ჯერ. 

ჩი.: ზი. სIწწთნეჰე1. გIIეIL. 5,0 

'-+98 Vე10ლLგიიC 10,0 

Xეწუ1 ხIL01)ე(1 5,0 

X0§ნ. 15 წვეთი დღეში 3-ჯერ. 

L)-: ჰი. VეI6IIეიჯც 6,0:20ე,0 

ი. ბიIწყძე!ი” მიეჯეLI 3,0 
#II=. თითო სუფრის კოვზი დღეში სამჯერ. 

ს). ტაი. .-სი.წელძი)იშ ეთიჯი1) 

ჩ-ეც C0იV0110IMC Iიგ12I15 22 10,0 

VI>. 15 წეეთი დღეში 3-ჯერ. 

კამა“ პიტ სხII ულეV0C0100§ IL. 

კამა ერთ მეტრამდე სიმაღლის მცენარე, გაერთიანებო 
ლია ქოლგოსანთა (LIIს6111(6)1ც-ეს) ბოტანიკურ ოჯახში. მისი 
სამმაგ ფრთადგანკვეთილი ფოთლები მორიგეობითაა განლა- 

გებული ღეროზხე და მიმაგრების ადგილას ვაგინით ბოლოვ- 

დება.ა პატარა ყეითელი ყვავილები შეკრებილია რთულ 
ქოლგა ყვავილედში. 3-7 მმ სიგრძის ნაკოფი ხასიათდება არო- 
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მატული სუნით, სასიამოვნო გემოთი "და ბოლოს მწველ შეგრ- 
ძნებას ტოვებს. ეს მცენარე ჩვენში წმინდა საბოსტნე კულტურაა, 
მაგრამ ხშირად გაველურებულიც გვხვდება. 

უძველეს ქართულ ხალხურ მედიცინაში კამა ცნობილია ში- 

ბითისა და რაზიანას სახელწოდებით; რაზიანას ძირი (სეთ: 

20601), რახიანას წვენი (ფხლისვ #96%1ს1), რაზიანას თესლი (956”»1ი4 
ჭილის) და რაზიანას ძირის ქერქი იხმარებოდა თვალის დაავადე- 

ბათა პრაქტიკაში, აგრეთვე როგორც შარდსადენი და სარძევე 

ჯირკვლებში რპის ჩამკენებელი საშუალება. დავით ბატონიშვი- 

ლი მოგვითხრობს რაზიავას მრავალნაირ მკურნალობით თვისე- 

ბებზე: „რაზიანას თესლი, შიბითიც ამასვე ჰქუიან,; ვითამცა და 

ცერეცო, მხურვალი და ხმელი არის, კაცისა და სტომაქსა და მუ- 

ყელშიგა რაც ქარია ყუელას დალეწს და გაუგდებს და ესე რაზი- 
ანა რომე კაცმან დანაყოს, წყალი გამოჰხადოს და გაციებულსა 

კაცსა ასვან მაშინვე ციებას უშველის, ვინც ესე ცერეცო ქამოს, 

და ან ამისი წვენი სვას, შარდზედა გახსნის, თუ დედაკაცმან ჭა- 

მოს ბევრი რძე ჩაუყენოსტ. 

„კაცსა რომე სიგრილისა და სიცივისაგან თავი სტკიოდეს 

და ამა ცერეცოს წვენი გაათბოს და შეიცხოს, თავის ტკივილი 

უშველოს“. 
„ვინცა რაზიანას წვენი თვალშიგა გამოიელოს, თვალთა სი- 

ნათლისათვის კარგი არის, და თვალშიგა დამაღიდაღმან შავსა 

წყალსა აღარ ჩამოუშვებს და აქიმთა და მეცნიერთა კაცთა ასრე- 

ვა უთქუამს: გაზაფხულის პირზედა, მთვარიანსა ღამეს»ა, გველი 

ვეღარასფერს ვერა დაინახავსო და თვალთა დაუბნელდების და 

თვალნი აუჭრელდებისო, მერმე ამა ცერეცოსა თვალზედა მიისვამს 

მოისვამსო და მასუკან როგორც დღისივ ისრევე ღამით დაინახავ- 

სო. ცერეცოს ამდენი ხასიათი აქუს და თვალთა ამდენსა სინათ- 

ლესა მატებს და ყოვლისა ბალღაჰისა და გრილის სენის წამალი 

და აქიმი არისო“. 

დღესდღეობით ჩვენი ფარმაკოპეას მე-7 გამოცემაში ის მოხ- 

სენებული არ არის, მაგრამ ზოგიერთ სხვა ფარმაკოპეაში ის მო- 

ყვანილია როგორც შარდსადენი და ბუასილის საწინააღმდეგო სა- 

შუალება. კამის ნაყოფის (IMVI6ნI§ #06Lხ!)) ქიმიური შემცველობა 
ასეთია: ეთერზეთი 8%V, ცხიიზეთი 18%ი, 15,5% (ცილოვანი ნივთი- 

ერებანი და 11% ნაცარი. ძირითადად იხმარება მცენარის ახალი 

ჟვენი და #ისგ #00ხა01 ლ00660LLე(მ, 4აVV2 #00L)1 ძ068LI110L8. 
საქართველოში კამას მთლიაღი მცენარე და თესლი ადვილად 

დანზადდება ადხაზეთში, ქუთაისსა და თბილისში. 
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პირშუშმშზა–-ტ+0თ0X2018 1ელხგხიხ1/(0110 CI11ხ. (C0CM16011გ 

გჯუთიXგ801ე L., M#M8235წIIIსIი ეჯთიჯილ!8 (I).) XL. ლ0ხVIL2.) 

პირშუშხა ჯვაროსანთა (0Lს01(6-0C-ეს) ბოტანიკური ოჯახის 
წარმომადგენელია და გეხვდება საქართველოში როგორც კულ- 
ტურაში, ისე გაველურებული, განსაკუთრებით აფხაზეთსა და რა- 

ჭაში. პირშუშხა 50--150 სმ სიმაღლის დატოტიანებული მცენა- 

რეა, დიდი და გრძელი, ფუძესთან გულნაირი ფესეთანი ფოთლე- 

ბით. ღეროზე ქვედა ფოთლები ფრთადგანკვეთილებია ან ფრთად- 

დაყოფილი, ხოლო ზედა ფოთლები კი ხაზურაა. ყვავილის გვირ- 

გვინი 6 მმ-ის სიგრძისაა, ჭოტაკებიც 5-6 მმ სიგრძეს აღწევს. 
ჩვენი ხალხი ხმარობს პირშუშხას მადის მომგვრელად და ზოგჯერ 

მდოგვის ნაცვლად გარედან კანის გაღიზიანების მიზნით. საბჭოთა 

ფარმაკოპეას მე-7 გამოცემაში ეს მცენარე მოხსენებული არ არის. 

მაგრამ ზოგიერთ სხვა ფაომაკოპჰეაში მას იყენებენ როგოოც #ი- 

LI პ60LსVIICე, თIსI6C(ფმ, ი9ხიგ 1ILVI08სთი, 6+ილ0(0Lიიე და სხვა 

საშუალებას. იხმარება ყეავილობის პერიოდში მყოფი მცენარე 

IIიIსე C00ს1ლეII020 X»X60003, L0თIX #)1)ი0ელ 0 XC0008 და 5I:0C0VI5 

M6ლფ08 #1Iი0X”206. ქიმიურად მასში შედის ზენფოლი (რომელიც 

ცხვირისა და თეალების გამაღიზიანებლად ითელება), მიროზინი, 

გლუკოზიდი, გლიკოკოხლეარინი (რომლიდანა(ს მიიღება––ბუტილ- 

ზენფოლი), სახაროზი, ასპარაგინი, გლუტამინი, ა”გინინი, ალოქ.- 

სურბაზენი, ფისი, მთრიმლავი ნივთიერება, მივერალუოი ნივთიერე- 

ბა––ლიმონენი, C ვიტამინი, ოქსიდაზი, ორგანული გოგირდნაერ- 

თები, როდანკავშირები და 10%: ნაცარი. მისი ფესვები მდიდარია 

ვიტამინებით, ალიზენფოლით (0,15 –0,20%), ფენილეთილზენფო- 

ლითა და ფენილპროპილზენფოლით. პირშუშხას საექიმო ფორმე- 

ბიდან აღსანიშნავია: 8I-სის9 #IიიLილ!იც 60Iი0051ხ05 (5IIVI003 ეი- 

(1500LხV0L10V5), 5ILVI)VI§5 გIთიჯებ1ეგ 100245 და სილსიისსი ,#Xი10- 

IM20106. მისი მეორე სახეობიდან C00MI00LIL 0წწ0(ი0I3 მიღებულია 
პრეპარატები: 5/IIICIვ C600ს100 06 და #I00M01ენსთ C06ს100114C 
001005161. ჩვენში პი.შუშაას მოშე?ება ადვილია, რადგან ჩვენს 

”ლიმატურ პირობებს ის შესანიშნაკადღ ეჯუება, ხოლო ველურად მისი 

შეგროვება 0,5 ტონის რაოდენობით შეიძლება. 
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ცერეცო–წიბი1ისIVI VVIლღეL6 MIII. (M0C60Iლ01სIი 01I10)0 216 
2II.. IX0C0I1CIIIII C2011180CVI CI1110.) 

ამ მცენარეს საქართველოს ყველა კუთხეში თითქმის ყველ. 

გან ერთი და იგივე სახელწოდებით იცნობენ. ცერეცო შრავალ- 

7ლოვანი ბალახოვანი მცენარეა დამახასიათებელი ვაგინიანი, მრა- 

უალჯერ ფრთადგანკვეთილი, გრძელი, ზოგჯერ ძაფისებური ფოთ- 
ლებით. რომელი, ეკუთვნის ქოლგოსანთა (0IIს0III 6-ეტ-ეს) ბოტა- 

ნიკურ ოჯაბს და ხასიათდება ზოგჯერ ორ მეტრამდე სიმაღლის 

აწოომდგომი, ცილინდრული და შეუბუსავი ღეროთი. ის ივითა- 

ოებს რთულ ქოლგა ყვავილედს, რომელშიც შეკრებილია პატარა 

ყვი თელი ყვავილები, ხუთფურცლიანი გვირგვინით და ხუთი მტერი- 

ანათი, ქეედა ნასკვით. ნაყოფი წარმოადგენს ორ მოგრძო. 5-7 

ჰმ სიგრძის თესლურას, ცერეცო ყვავის ივნისიდან აგვი.ტომდე. 
ხოლო ნაყოფი სექტემბერსა და ოქტომბერში გამოაქვს. ის ხარობს 

1ესტიან, სილნაო ნიადაგზე, განსაკუთრებით მდინარის ნაპირებზე. 

დასავლეთ საქართველოში ამ მცენაოეს ნახავთ როგორც რუდე- 

რღალური სახით, ისე გაველურებულსაც, მაგრამ მეტწილად ის 

მაინც ბოსტნებში მოჰყავთ. 

საქართველოში ცერეცოს კამის მსგავსად იყენებენ და ხში- 

რად ისინი ერთიმეორეში ერევათ კიდეც. უფრო ხშირად მას 

ზველების დროს და გაცივებულობისას ხარშავენ და სვამენ. მეც.· 

ზიერულ მედიცინაში ეს მცენარე თითქმის ყველგან გამოყენებუ- 

ლი და მოხსენებულია ჩვენი სახელმწიფო ფარმაკოპეას მე-7 გა- 

მოცემაშიც, როგორც საჭმლის მომნელებელი სისტემის მომჯეს- 
რიგებელი +<ა ამოსახველებელი საშუალება. გარდა ამისა, ის შე- 

დის გალენური პრეპარატების შემადგენლობაშიც; იხმარება ამ 

ზცენარის ნაყოფი (LIICL0§ IX00111CVI1), რომლის ქიმიური შემცვე- 
ლობა ასეთია: 4--6% ეთერზეთი, რომელშიც 50--60%-ე ანეთოლია, 

15% ცხიმზეთი, ორგანული მჟავეები, (კილოვანი ნივთიერება, შა- 

ჯარი, 1,5- 5,5% ტკბილი ფენიკული, 3,2 –4,8% მწარეები, 8-. 12% 

5აცარი, 1,5% მჟავაში უხსნადი ნაცარი. ცერეცოს ზეთი შედგება 

სჯეტონისაგან, რომელსაც მარჯვენა ფენხონს უწოდებენ და ტერე- 
პეზისაგან, რომელსაც მარჯვენა ფელანდრენი ეწოდება. გარდა 

აღნიშნულისა, ამ მცენარის ზეთი შეიცავს უმნიშვნელო რაოდენო- 

გაით ტერპენებსაც: მარჯვენა პინენს და დიპენტენს. ამ მცენარეს 

უშირად უნიშ5ავენ სარძევე ჯირკვლებში რძის მომატების მიზნით 

და აგრეთვე სხეა წამლებისათვის გემოს მისაცემად. ცერეცოს 

პრეპარატებიდან აღსანიშნავია: LV0IVI8% LI0ხIIIIმ2 ი00I02)051L8ც. 
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სურ. 50, დიდი კამა, (ერეცო (X0Cი1ლს1სს) VსIთ2(C M1II.). 
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0I1XI§ Mგლიბა)იბ გსIი სჩხიაი, #იყე სი0ტციI1CIII, #IC60ვ3ელლხსე”Iი1 Xი- 
აII6C)I. საზღვარგარეთ იყენებენ იო«ოგორც თესლს, აგრეთვე მთლი- 
ან ბალახსაც (-I6ხე IL90ლ0ICსI)) და მათგან ამზადებენ შემდეგ 

პრეპარატებს: 0100თ სიცი!ის (ი6Cს0X6CIII), M061 I”0601ლ01! 5)-V- 
სავ M00M010011, 30)0010§ ლეჯი1ეLIVე0, 'ილ(IIი X0601ლს!1. ამ მცე- 
ნარის მარაგი საქართველოში დაახლოებით ასე შეიძლება გამოი- 

ბატოს: იმერეთი 0,3 ტ., გურია 0.3 ტ., აქარა 0,2 ტ., სა· 
მეგრელო 0.3, ტ., აფხაზეთი კი 0.4 ტ., მთლიანად 1,5 ტონა. 

რეცეპტები: 

ILბხ.: 860. 1:06016ს1) 

#01. Mცი1იმტ.  .· 
1L8ძ. V016II00მც ეე 25,0 

M08. ორი სუფრის კოვზის რაოდენობა მოიხარ- 

შოს 1 ჭიქა წყალში და დაილიოს დილა- 

საღამოს თითო ჭიქა. 

ჯი: Mმთიეცვ9186 ტვ»ხიი. 50,0 
0 მძ. 8ხ01 ისIV. 15,0 

#60398000 911 I0ცი100სI11 35,0 
M08. მცირეოდენი რაოდენობა, დანის წვერით, 

რაც აიღება დილა-საღამოს. ისევე იხმარება, 

როგორც ILსIVI§ M8ჟფიბა!გ ისი LMი. 

Lი.: ბი. LI06ი16ლს1I 200,0 
105. ბავშვებისათვის თითო ჩაის კოვზით კვების 

დაწყებამდე. 
#სი.: 5600. I 0გუ10011 

860ი.C2XIVI 22 10,0 

XI0I. CსგI0Xი11126 

#0). Mგის)ე6 _ 

სიძ. Vვ)6ოვიიბ უგ 20,0 

M)13. 2 ჩაის კოვზის რაოდენობით მოიხარშოს 

მსგავსად ჩაისა ერთ ჭიქა წყალში და თბი- 

ლი სახით დაილიოს თითო ჭიქა დილა- 

საღამოს, 
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კაკალი–-ჰიეე!მ))ვ 16018 L,. 

ეს კულტურული მცენარე, რომელსაც უწოდებენ აგრეთვე 
ნიგოზს, ველურად ხარობს საქართველოს ტყეებში და დღესაც 

საკმაოდ დიდ მასივებს იძლევა, თუმცა წინათ მისი მასივები გა- 

ცილებით უ ფრო დიდი ყოფილა,.კაკლ ·ს ხის განადგურებას ხელი შე- 

უწყო მისი მერქანის, როგორც საუკეთესო ავეჯის მასალის, მაღალმა 

ღირსებამ, თემურ ლენგმა საქართვე ლოში ვენახებთან ერთად კაკლის 

ტყეების გაჩეხვაც ბრძანა, კაკალი მაღალი მსხვილი ხეა, მეტად გაშ- 

ლილი ქორბუდით. ის ეკუთვნის კაკლისებრთა (ჰსიქ1ენხ(ილძ8ი-ეს) 

ბოტანიკურ ოჯახს და ხასიათდება მსხვილი რთული ფოთლით. 

რომელიც შედგება 3--5 წყვილი მოგრძო, კვერცხნაირი, თითქ4–ის 

კიდემთლიანი ფოთოლაკისაგან; მას უვითარდება პატარა, მწვანე. 

ერთსქესიანი და ერთსაზხლიანი ყვავილები 6 წილაკიანი ყვავილსაფა- 

რით. მამრობითი მჭადა ყვავილები 12-18 მტვრიანათი ვითარ- 

დებიან წარსული წლის ყლორტებზე. მდედრობითი ყვავილები ქვე- 

და ნასკვიანებია და ორი დიდი განიერი დენგით ხასიათდება; 

ისინი თითო-თითოდაა მოთავსებული იმავე წლის გაზაფხულის 

ყლორტებზე და იშვიათად იკრიბებიან ყვავილედში. ნაყოფი წარ- 

მოადგენს მსხვილ კაკალს, რომელიც გარედან დაფარულია მწვანე, 

მაგარი, ხორციანი პერიკარპიუმით. კაკლის ხე ყეავის მაისის პირ- 

ველ რიცხვებიდან ივნისის ბოლომდე და ნაყოფობს სექტემბერში. 

ჩვენში ეს მცენარე კულტურაში მოჰყავთ, მაგრამ ენგურზე და 

ალაზნის ველზე ის გაველურებულია და ძალიან დიდ მასივებსა 

ჰქმნის (აკად. ნ. კეცხოველი). ქართველი ხალხი კაკალს დიდი ხა- 

ნია იყენებს როგორც საუკეთესო სანელებელს და საკვებ სა- 

შუალებას, რაც აიხსნება მისი ნაყოფის დიდი ცხიმიანობით, გარ- 

და ამისა, ჩვენი ხალხი აწერს კაკალს სიცოცხლის გახანგრძლივე- 

ბის უნარს--ვინც ხშირად ქამს კაკალს თმა გვიანამდე არ უთეთრ- 

დება და სახის კანი გეიანამდე არ უნაოჭდებაო. ერეკლე მეფე 

ურჩევდა საბრძოლველად მომზადებულ ლაშქარს კაკლის ჩურჩხე- 

ლას გვიანობამდე გამოზოგვას, ვინაიდან ის მეტად ყუათიანი საკ- 

ვები და ამასთან ჭრილობის შემხორცებელი საშუალებაა. თავისი 

ყუათიანობით კაკლის ჩურჩხელა არაფრით ჩამოუვარდება შოკო- 

ლადს და ზოგჯერ სჯობია კიდეც მას. ის შეიცავს ადამიანის აო- 

სებობისათვის და მუშაობისათვის აუცილებელ (ჯილებს, ცხიმებს 

და ნახშიოწყლებს. ნახშირწყლებიდან ჩურჩხელაში ყველაზე მეტია 

გლუკოზი, რომელიც აუცილებელია ჩვენი კუნთების მუშაობისი- 
თვის; ცხიმები დიდი რაოდენობით მოიპოვება თვით კაკალში, ხო- 
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ლო ცილები კი იმ პურის ფქვილის თათარაშია, რომელშიც ავლე- 

აენ ჩურჩბელას. ჩვენი ხალხი იყენებს კაკლის წენგოს მალარიის 

დროს, ამძაღებულ ნაყოფისაგან ამზადებენ მძაღეს, რომელსაც 

ბმარობენ კუჭის წყლულის წინააღმდეგ, ხოლო სიყვითლის (ჰCILC- 

IIა) შემთავევებში იღებენ კიტრა ვაშლს და კაკლის ხის ფუღუ- 

როში ჩამდგარ წყალს ან მტვე“-ს თანაბარი რაოდენობით, ულღე- 

ვენ სამ ლიტრ ღვინოში, ადუღებენ უხმარ ქოთანში, სანამ ერთ 
ლიტორაზე არ დადგება, აცივებენ და შემდეგ ასმევენ ავადმყოფს 

დღეში 3-ჯერ თითო ჩაის ჭიქას. როგორც სოფლის მკურნალები. 

ისე ზოგიერთი ექიმები ამტკიცებენ, რომ ამ წამლით სიყვითლია- 
ნი ავადმყოფი 2-3 დღეში იკურნებაო. კაკლის წენგოდან კეთ- 

დება საღებავი და მაღალი ღირსების მურაბა. კაკლის სამკურნა. 

ლო თვისებები მოხსენებული აქვს როგორც დავით ბატონიშვილს. 

ისე ქანანელს. დავით ბა ტონიშვილი კაკლის ზეთს და ნაყოფს 

ურჩევს ფილენჯის დროს, ხოლო ფილტვების დაავადების დროს 

ის უნიშნავს კაკლის ფოთოლს საყნოსველად. გულის რევისა და 

ღებინების წინააღმდეგ დავით ბატონიშვილი ასეთ დარიგებას 

გვაძლევს: „აწე თუ რწყევა მწოვეღ მისჭქირდეს და ვეღარამ ფეო 
მან სხვამ წამალმან რწყევა ვეღარ დაუჭიროს, მოიტანე ნიგუზის 

შენგო, დანაყე და წვენი გამოჰხადე და ამისი წვენი პირშიგა ი8მ- 

გვიბონ და მაშინვე რწყევას მოჰკვეთს და ჯუკუუგდებს“". ქანანე- 

ლი უნიშნავს კაკლის ზეთს გულის დაავადებათა წინააღმდეგ: 

„თუ გულის ტკივილე სიგრილისაგან იყოს ესე” წამალიცა აქამეთ 

სადაფისა ფურცელი, ნიგუზისა ზეთი და ცოტა თაფლი გაურიონ 

და შეაქამონ და მუფარეხი მაჯუნითა შეაქამონ, რომე გული გაუნ- 

ხიარულოსი“. 

წინანდელ ჩვენს ფარმაკოპეაში ეს მცენარე მოხსენებული 

იყო, მაგრამ სახელმწიფო ფარმაკოპეას მე-7 გამოცემაში ის შე- 

ტანილი არ არის. სხვა სახელმწიფოების მეცნიერულ მედიცინაში 

და საექიმო წიგნებში კაკალი დღესაც გამოყენებულია როგორც 

ნაყენების სახით რახიტისა და ექსუდაციური დიათეზის დროს. 
ისე აბაზანებისა და საფენების სახით; იხმარება ის საყმაწვილოს 

დროსაც და შემკვრელადაც. აგროვებენ (ადრე გაზაფხულზე) ამ 

ნკენარის ფოთლებს (018 ყისო18იძ19), უპირატესად კენტ ფოთო- 
ლაკებს, ვინაიდან სხვა ფოთოლაკებში და ძველ ფოთლებში იუგ-· 

ლონი არ მოიპოვება. აგროვებენ” აგრეთვე კაკლის წენგოსაც, რო- 

მელიც ახალი და მწვანე ფერის უნდა იყოს (00»ნ6L ჰიყ1ვიძ(ა, 

ხლ ვ 6 #0II8 ძსე18იძ(5). მისი მშრალი ფოთლები ქიმიურად 
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შეიცავს ადვილად ცვალებად ალკალოიდ იუგლანდინს (ქI!იხ(I- 
”"I0) და 0,3%- ინოზიტს (I V)0§5IIIIIII), რომელსაც სხვაგვარად თაგვის 

'მაქარს უწოდებენ; მის ახალ ფოთლებში შედის 0,3“ ეთერზეთი. 

მთრიმლავი ნივთიე“ება, ცილები და 10--119გ ნაცარი, პერიკარპი- 

უმი (0C0-0X IIICVIი VI0IIIIICI შეიცავს მთრეჰლავ ნივთიერება" 
ჩუციტანინს (Mს0:II8ი1MII9I), საღებავ ნივთიერებას იუგლონს (ჰIIC' 
IიIIIVI) და სხვ. კაკლის ზეთში (VVIIIსI) ლინოლეინის გლიცერი- 

დებია მირისტინისა და ლაურინის მჟავევბით. კაკლის ქერქში მო- 

იპოვება იუგლანდინი. კაკლის ხის ფარმაცევტული პრეპარატებია: 

LI0II8 IIიI80015, LXLIგიIი Mი0II0IVIIII ·სდ)იი! 5. C0LI6XC IIIIIILII+ 

(აის XIC6IIი) ძსე!სხიძ158, IMXIIეCწIIII (0LLICI8 XVICVIII .IIოIეი(II9 (9CV 

11პ00ხ ჰსე)ეიძ18), (01ისი ჰIთ1 მიი! IC906, CიIILCX წე!Iს ყხყ- 
ყხი) დლ!ილლმი, ())ლსის „მწყისსს და (XIII 6IIIს «IIეიი!. 

IIIIძსჯ. ჩვენში კაკლის, როგორც ფოთლების, ისე წენგოს, შეგრო- 

ვება ძალიან დიდი რაოდენობით შეიძლება. 

ზეთის ხილი–ი)იე ისის)იცე L. 

ეს მარადმწვანე ხე ან ბუჩქი წარმოადგენს კულტურულ მცე- 
ნარეს, რომელსაც აშენებენ უპირატესად დასავლეთ საქა“ თველო- 

ში შავი ზღვის სანაპიროებზე. იგი ( 010ე0686-ეს) ბოტანიკურ ოჯახს 

ეკუთვნის და ხასიათდება ტყავისებური. ზემოდან მწვანე, ხოლო 

ქვემოდან ნაცრისფერი, კიდემთლიანი ლანცეტა ფოთლებით, რომ- 

ლებიც ერთიმეორის პირისპირ სხედან ღეროზე. თეთრი ყვავი- 

ლები ოთხკბილა ზარისებური ჯამით და ორი მეტვრიანათი შეკოე- 

ბილია მტევან ყვავილედში. ვარსკვლავისებური გვირგვინი შედგე- 

ბა ოთხი ფოთოლაკისაგან. ნაყოფი ელიფსური, მუქი იისფერი, 

გულიანი კურკიანაა; მის ხორციან ნაწილში ც„ცხიმზეთი შეადგენს 

70%, თესლში კი--30%. ზეთის ხილის ზეთი, რომელიც ჩვენში ზე- 

ითუნის ზეთადაა ცნობილი, წარმოადგენს თხიერი გლიცერიდების 

5აზავს, სადაც 75-ი ტრიოლეინზე (ოლეინზე) მოდის, დანარჩენი 

25% კი მაგარი გლიცერიდებია – ტრიპალმიტინი, ტრიარახინი და 

მცირე რაოდენობით სტეარინი. გარდა აღნიშნულისა, ის შეიცავს 

ფიტოსტერინსაც (C,,9.,)0+II,0). გარდა ამისა, მასში არის ცი- 

ლოვანი ნივთიერება, ქლოროფილი, მწარე ნივთიერება ოლივი- 

ტი და სხე. დავით ბატონიშვილის რჩევით ზეთის ხილი გამოიყე. 
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ნება კბილის დაავადებათა პრაქტიკაში, სახსრების ტკივილების 

დოოს, მადის მომგვრელად და სხვ. „ზეთის ხილი, რომელიცა 

მომკუხო არის, გრილი და ხმელი არის, და რომელიცა მწოედ 

მწიფე არის, მხურვალი და ხმელი არის. კაცსა გულსა და სტო- 

მაქს გაუხსნის და საჭმელსა მოანდომებს, სტომაქსა გააძა 

ლიანებს.. მაგრა მწოედ მძიმე არის და თვალთა ახიანებL 

კაცა თავსა აატკივებბს და სევდას მოუმატებს და უძი- 

ლობას აუგდებს. აწე ასრე უნდა, ესე ზეთის ხილი კაცმა შუა- 

ჭამაშიგან ჭამოს". „ვინცა მარილიანი ზეთის ხილი წყლით მოა- 

დუღოთ და პირშიგა იმგვიბოს კბილის ტკივილი ეშვეელოს“-ო, 

მეცნიერულ მედიცინაში დღეს-დღეობით ზეთის ხილის ზეთი იხმა- 

რება როგორც შემოსავლები საშუალება და ნაზი საფაღარათო. 

აგრეთვე კანში ჩასაზელად, მალამოებისათვის, ოყნებისათვის და 

სხვ. წინათ მას ხმარობდნენ აგრეთვე ჭვლებისა და ნაღვლის გზებ- 

ში კენჭების გაჩენის შემთხვევაშიაც. სუფთა ზეთი დიდ დოზებში 

(100-–-200 გრამი დღეში) ზოგჯერ იწვევს პირღებინებას, რის გა- 

მოც მას, ჩვეულებრივ, უმატებენ ცოტაოდენ კონიაკს, მენთოლს და 

სხე. ზეთის ხილის ზეთი იხმარება ვეტერინარულ პრაქტიკაშიც. მისი 

ფარმაცევტული პრეპარატებიდან აღსანიშნავია: 016სთ 01IწეIXII" 

ლ0IსIის06 (300) VIIIVC),; 01ისთ C0IIVCგIVიI IC I0V10C1916, ს0ეყცის!!!! 

სე§81II1000, სიოიემვ»ხსთ C0”X0550, სIიი103(LIIი M01110(,, Iაიი1ევ(- 

ყი LIხIიხ1 §10)ი10X, სიჟსიინსი თ120)V710ი IX. II0Lხვ. სხე ა- 

(სი გთM065IVსC, Iაიი188წLVI0 LIსთხ! 000)0051პს თი, #01018353 XVIII 

აესიშესსსი, L10ი10ც6ინსი! მIითიი18,01ი, 0160II C00L)ეIIძგსსIი, 1III- 

ყსტიბსIი ლეისსეIIძეგნVI, I1Iთიე1ევწისIი ვეიითვხსI, 5800 III8იგი160(L> 

2)ხს5ა, 8800 10”-ცს1ის)10ი2109, 52ი0ი »0ძ10მკს5, ავი 11218 01#M11-. 

აისუხს§ §0ეე0ივსს§, სიჟსის1სთ 00X6II, ილყსიიჯბსი )1სთხ1 ელი- 

ICს სხეყსიიჭსი 1Iსი.ხ1 ბესიI1C,, სიყსცისსთ (C0წხ02001, #ი0)ძ!!I"! 

(I0იI0სთ, როგორც სუფთა (იას»სი), ასევე გაუსუფთავებელი 
(V აიე1ც ან ლსძსი). საქართველოს კლიმატურ პირობებს ზეთის 

ხილის ზე კარგად ეგუება და მისი პლანტაციების გაშენებისათ- 

ვის ჩვენში, განსაკუთრებით შავი ზღვის სანაპირო რაიონებში, 

დიდი შესაძლებლობა არსებობს. 
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კულტურული მცენარეები 

ნიორი––- #)11I00 58LIVII L,. 

ნიორი მრავალწლოვანი კულტურული მცენარეა, რომელიც 

ეკუთვნის შროშანისებრთა (LIII2:68ც-ეს) ბოტანიკურ ოჯახს და ხა- 
სიათდება მომრგვალო 6-––-10 კბილა ბოლქვებით. ბოლქეზე ვითარ- 

დება მიწის ზევით ერთ მეტრამდე სიმაღლას ღერო, რომლის კენ- 

წერი დამშვენებულია თეთრი ყვავილებისაგან შემდგარი ქოლგა 

ყვავილედით. ღეროზე გაზლაგებულია ბრტყელი ზხახურა ფოთლე- 

ბი. საქართველოში ნიორი მოჰყავთ ყველა კუთხეში. გარდა მა- 

ღალი მთიანი მხარეებისა, ის იხმარება კულინარიაში, როგორც 

საუკეთესო სანელებელი. ჩყენს ხალხში ეს მცენარე გამოყენებუ- 

ლია უხსოვარი დროიდან როგორც შესანიშნავი პროფილაქ ჩიკუ-· 

რი საშუალება ამა თუ იმ გადამდები სენისაგა5 თავის დასაცავად. ამ 

მიზნით კვირაში ორჯერ მაინც ჭამდნენ უზმოზე თითო თაე ნიორს, 
რასაც ხშირად ჭიის დადენა მოყეებოდა და ამიტომ მას ამ მხრი- 

ვაც ძვირფას თვისებებს აწერდნენ. გარდა ამისა, დანაყილ ნიორს 
იდებდნენ ცოფიანი ძაღლის ნაკბენზეც. ჩვენს კარაბადინებში ნიორი 

ხშირადაა მოხსენებული: მაგალითად: „წიგნი სააქიმოი"-ში 
ის მოხსენებულია სხვა საჭმელთან ერთად, როგორც მაჯის აჩ- 

ქარების მიზეზი--„და მაჯასი ფიცხელი იყოს და ფიცხლად ფეთ- 

ქდეს, და ესეთი მანკი მით შეექნებისს რომელ წუალი და კალიაი 

და თაფლიანი და ნიორი და პილპილი, და სარფი ღვინოი და 

ტკბილი დია ეჭამოს“-ო. ის დიდი ხანი მიღებულია როგორც 

სისხლის მიმოქცევის მომწესრიგებელი და აგრეთვე ცხვირის 

დაავადებათა საწინააღმდეგო საშუალება, რის შესახებაც დავით 

ბატონიშვილი წერს თავის „იადაგარ დაუდ"-ში: „ვინც ნიორი 

დანაყოს და წყალი გამოჰხადოს და ესე ნივრის ცხვირშიგა ჩაი- 

წვეთოს, რაცა კაცსა ცხვირშიგა ან ბაყლი უთქს, და ან ავი რამე 

დარჩომია, ყუელასა გამოსწმენდს და გააქარეებს". გარდა ამისა 

დავით ბატონიშვილი თელის მას სიმსივ5ეთა საწინააღმდეგო სა- 

შუალებადაც: „ვინცა ნიორი ჭამოს სიმსივნესათვის მწოვედ კაი 

და მარგე არის“. 1942 წელს ბ. ტოკინმა აღმოაჩინა ზოგიერთ 

მცენარეში მქროლადი ბაქტერიოციდული ნივთიერებანი, რომ- 

ლებიც ცნობილია ფიტონციდების სახელწოდებით. მათ შორის 

ნიორი ერთ-ერთ თვალსაჩინო ადგილს იქეოთს. ქიმიური ანალიზე- 

ბით გამორკვეულია, რომ ნიორის ბოლქვი შეიცავს ნიორის ზეთს, 

გლუკოზიდ ალლინს, ეთერზეთებს და იოდს (ნიორის 1 კგრ 
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ბოლქვებში 0.94 მგ იოდია). მეცნიერულ მედიცინაში იყენებენ 

ივნისიდან აგვისტომდე შეგროვებულ ახალ ბოლქვებს (8ი)ხსა 

III), რომლის საექიმო ფორმებია: 8I»ხისა #11 §86IV) –არო- 

მატული სეროფი შერეულია შაქრის სეროფთან (გერმანული საე- 

ქიმო წიგნის 1941 წლის მე-6 გამოცემა), "IIილსს. #11!) (რომ- 

ლის მისაღებადაც 2002 ნაწილ ახალი ნიორის დაქუცმაცებულ 

ბოლქვებს აყენებენ 100ე ნაწილ ღვინის სპირტზე ათი დღის გან- 

მავლობაში, ისე რომ ნაყენი 60%-იანი გახდეს და' დალექვის 

შეგ2დეგ ფილტრავენ), IIი0სსIვ #1111 ვიLLVI (500 ნაწილ სუფთა 
ახალი ნიორის დაქუცმაცებულ ბოლქვებს უმატებენ ღვინის სპირ- 

ტის 1000 ნაწილს, აყენებენ 10 დღეს, რის შემდეგ წნეხავენ და 

ფილტრავენ). ნიორის პრეპარატებს იყენებენ როგორც სისხლის 

მიმოქცევის გამაძლიერებელ ანტიჰელმინთურ, ბაქტერიოციდულ და 

პერისტალტიკის გამაძლიერებელ საშუალებას. ხმარობენ მას აგ- 

რეთვე არტერიოსკლეროზის შემთხვევებში სხვადასხვა გამონაცე- 

მების სახით. ამისათვის 10 კგ კარგად დაკეპილი ნიორის ბოლ- 

ქვებს ხარშავენ 20 ლიტრ წყალში 1,5 საათის განმავლობაში ჩა- 

სქელებამდე, შემდეგ შწნეხავენ და ამ გამოწურულ სითხეს ისევ 

ადუღებენ და აორთქლებენ ნახევარი საათის განმავლობაში. 

ნიორის ბოლქვები შეიცავენ გოგირდის შემცველ გლუკოზიდს და 

ერთ ენზიმ ალლიზინს (#I1151ი); მისგანვე ღებულობენ გოგირდის 

შემცველ ზეთსაც, რომელიც გერმანიაში აზანტის (#ვ0ის) სახელ- 
წოდებითაა ცნობილი. აზანტი შეიცავს დეზოქსის, ანუ აპოქოლის 

მჟავას (იგივე დეზოქსიქოლმჟავა). აზანტი პატენტირებულია გერ- 

მანიაში 594,608 ნიშნით. ნიორის ბოლქვებიდან ამზადებენ სხვა- 

დასხვა ლიკიორებსაც. #1I00 §90IVVთ-დან ნიურბერგში დამზადდა 

ტაბლეტების სახით (თითო 0,55 გრ) პრეპარატი ალლიზატინი 

(MIII§ეLL0ი), რომელსაც სუნის აცილების მიზნით დამატებული აქეს 
ნახშირი. ის შეიცავს ყველა იმ ნივთიერებას რომელიც შედის 

ნიორში. მას უნიშნავენ ნაწლავების მწვავე, ქვემწვავე და ქრონი- 

კული კატარის დროს, აგრეთვე LIგIხმტ6-ს შემთხვევაში, არტე- 

რიოსკლეროზულ მოვლენების დროს, შარდში. სიმჟავიანობის გაძ- 

ლიერების დროს და სხვ. ბერლინ-ბრიტცაში ნიორიდან მიიღეს 

კიდევ ერთი პრეპარატი ალლოტონი (#110L0ი), რომელშიც შედის 
12% ნიორის ზეთი, ანუ ქიმიურად დიოქსიქოლანი მჟავა –- დეზო- 

ქსიქოლანის მჟავა, მას იყენებენ არტერიოსკლეროზის დროს, 

უძლურობისას, როგორც მხვიარა, ისე ბრტყელი და მოგვალი 

ჭიების წინააღმდეგ და სხვ. (0,1 გრ საჭმლის დროს ან მის წინ). 

ჩვენს ფარმაკოპეაში ნიორი მოხსენებული არ არის, მაგრამ მას 
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მაინც იჟუენებენ ჩვენში როგორც გამაღიზიანებელ და სადეზინ- 
ფექციო საშუალებას; ის აძლიერებს საჭმლის მომნელებელი აპა- 
რატის მამოძრავებელ და სეკრეტორულ ფუნქციებს და აქვეითებს 

ნაწლავებში ლპობისა და დუღილის პროცესებს. მას «ნიშნავენ 

5სხ801ძმ(99 და მგოიმი1ძმსე§ დროს ნაწლავების გასაუვნებლად. 
ჩვენი პრეპარატებია: LIXLCგისსთ 81111 ვ0IVI IIIIIით და „#11198L-ი. 

ამერიკელი მკვლევარის კავილეტოსა და სხვათა მიერ 1944--45 წწ. 

დამტკიცდა, რომ ნიორი ხოცავს როგორც გრამდადებით, ისე 

გრამუარყოფით ბაქტერიებს. პენიცილინზე ადრე ნიორი იქნა 

გამოყენებული სტაფილოკოკის, სტრეპტოკოკის, ტიფის ბაცილის, 

პარატიფული ბაქტერიების, დიზენტერიის ჩხირისა და ხოლერის 

ვიბრძონის წინააღმდეგ, რის შედეგადაც ამერიკელებმა ეს მო- 
ქმედი საწყისები ცალკე პრეპარატში ალლიცინში (#111010) გა- 

მოჰყვეს. ამ პრეპარატის განზავება 1 : 85000 და 1 : 125000 იწვევს 

ყველა ჩამოთვლილი ბაქტერიების ზრდის შეჩერებას იმ დროს, 

როდესაც პენიცილინის ! :5000 განზავებაც კი არ მოქმედებს 188- 

იIIსვ Lწიხი§0ვ-ზე. ი. ტოროპცევმა და ი. კამენევმა დაამუშავეს 

ნიორიდან ბაქტერიოციდული საწყისის მიღების მეთოდიკა. ამ 

საწყის მათ დეფენზონატი უწოდეს. დეფენზონატის ქიმიური 

ბუნება არაცილოვანია და ის უფრო ახლო დგას გლუკოზიდებ- 

თან. ნიორის სპირტიანი ექსტრაქტი, ტ. იანოვიჩის გამოკვლევათა 

საფუძველზე, კარგად მოქმედებს ბაქტერიალურ ფილტრატებზე. 
მსგავს მოქმედებას იჩენს წითელი ხახვის წვენი, უფრო ნაკლებად 
ყვითელი ხახვი და ძალიან მცირედ-––თეთრი. ნიორის კულტურის 

გადიდება საქართველოში ადვილად შესაძლებელია. 

„ხახვი – #1II0VIი C6იგ L. 

ხახვი შროშანასებრთა (LI1100686) ბოტანიკურ ოჯახს ეკუთვნის. 

ეს მრავალწლოვანი მცენარეა, თეთრი, ყვითელი და წითე=ლი ფერის 

მოგრძო ან ბურთისებური ბოლქვებით და ერთ მეტრამდე სიმაღლის 

ღეროთი, რომლის კენწერზე მეორე წელიწადს ვითარდება მრავალი 

ყვავილისაგან შემდგარი, სფერიული ქოლგა-ყვავილედი. ხახვს 

ახასიათებს ღრუიანი ფოთლები. მსგავსად ნიორისა ხახვი წა+- 

მოადგენს საქართველოს ბოსტნებისა და ბაღჩების ერთ-ერთ 

დამახასიათებელ კულტურულ მცენარეს, რომელიც უფრო დიდი 

რაოდენობით ითესება, რადგან უფრო მეტად იხმარება კულინა- 

რიაში. ქართულ ხალხურ მედიცინაში ხახვის ბოლქვებზე არსე- 

ბულ სახეკვლილ ფოთლებს მოთუშული სახით ხმარობენ ჩირქ- 
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გროვის გამოსარწყველად და ჭიის დამდენ საშუალებად. წიგნი 

სააქიმოის მიხედვით ხახვი ითვლება ბუასილის გამომწვევად: 

„იცოდე რომელ თუთაი ბევასირი სქელისა სისხლისაგან იქმნების, 

რომელ დაზწუარ იყოს მეტისა საჭამადისა მხურვალისა და ფიც- 

ხელისა ჭამისაგან; ვითა ნიორი და ხახვი, და განდანაი სპრასა 

და პილპილი, და რაიცა მათი მსგავსი იყოს, მაშინ ესე მანკი 

გამოჩნდების“. დავით ბატონიშვილი ხახვს კუჭში გამხსნელ სა- 
შუალებად თვლის: „ხახვი მხურვალი და ხმელი არის, რაცა კა-· 

ცისათვის უცხოსა და ავსა წყალსა უწყენია და ან ამისგან სენი 

ასძურია, ყუელას უშეელის და კაცსა გახსნის“, ხოლო ქანანელი თა- 

ვის უსწორო კარაბადინში მოგვიწოდებს გამოვიყენოთ ხახვი ბუასი- 

ლის დროს სისხლის გასახსნელად და გამოსაწმენდად. „უმი ხახვი 

დანაყე შემოსდევ რომე სისხლი გახსეას და გამოწმინდოს“. მეც- 

ნიერულ მედიცინაში ხახვმა პოვა გამოყენება მხოლოდ ბოლო 

ხანებში, როგორც კარგმა ფიტონციდმა; ძირითადად იხმარება 

მისი ბოლქვი (ნს)ხI§ C6020), რომლის ქიმიურ შემცველობაში 

შედის სახაროზი, შაქარი, ქვერცეტინი, ლიმონმჟავა, ინულინი, 
პექტინი, პენტოზი, შეფერილი უგემო დაჟანგული კატექინი და 

პროტოკატექინის მჟავა. 

როგორც ფიტონციდი ის გაზაფხულზე უფრო მოქმედებს; 

გარდა ამისა ამ პეთიოდში ის დიდი რაოდენობით შეიცავს 

ეთერზეთებს, რომლებშიც შედის გოგირდი, ამავე დროს ის 

მდიდარია 8 და C ვიტამინით. ხახვის ყოველწლიური დამზადე- 

ბის შესაძლებლობა საქართველოში საგრძნობლად დიდი იქნება, მით 

უმეტეს, თუ მისი ნათესების ფართობს კიდევ უფრო გავადიდებთ. 

შვრია–- #V6გიე §0(IV9 L. 

შვრია ეკუთვნის მარცვლოვანთა (CI'8Iი1ი626-ეს) ოჯახს, და 
წარმოადგენს 60-–-100 სმ სიმაღლის მცენარეს შიშველი ვაგინიანი 

ფოთლებით და თავთავის ღერაკით, რომელზედაც განლაგებუ- 

ლია 20 მმ სიგრძის ყვავილების კილები ორ-ორი პატარა კბილა- 

კით ზემოდან. მისი ყვავილები შეკრებილია თავთავისებურ სა- 

ბველა ყვავილედში; თავთავი 2 ან 3 ყვავილიანია; ქვედა ყვავილი, 

ჩვეულებრივ, ფხიანია, ფხები ოდნავ მოხრილია ან სწორი. სა- 

ქართველოში ეს მცენარე მოყავთ კულტურაში, თუმცა ზოგჯერ ის 

გაველურებული სახითაც გეხვდება. მეცნიერულ მედიცინაში შვრია 

გამოყენებულია როგორც დამხმარე საშუალება ამა თუ იმ სამკურ- 

ნალო ნივთიერებათა მომზადების დროს; ჩვენ ის მხოლოდ გერ- 

26ი ,



მანულ საექიმო წიგნში ვნახეთ. ხმარობენ მთლიან მცენარეს ყეა- 
ვილობის პერიოდში ანდა მის ზრდადასრულებულ მარცვლებს 

(000 ინს8 #Vგიგტ). ყვავილობაში მყოფი მცენარე შეიცავს დიდი 
რაოდენობით სახაროზს, სეკალოზს, ფრუქტოზს, გლუკოზს (ყველა 
ერთად –3–4%), 2 –3% ალბუჭინოზას, ვიტამინებს, ვაშლის, ლი- 

მონის, მალონის, აკონიტის და ოქსალის მჟავეებს (არა ნაკლებ 

0,04%); მთლიანი მცენარის ნაცარში 0,5--0,75% 9§10კ-ზე მოდის, 

ხოლო ფოთლების ნაცარში კი ის 70% შეადგენს. ფესვებში 

გრამინინია, მარცვლებში –ალკალოიდი ავენინი, ტრიგონელინი, 

და ვანილინგლუკოზიდი. შვრიის ქატოშმი მოიპოვება ლიგნინი, 

ენზიმი, ფოსფატები. ფოსფატაზი და საპონინი. მისი ფარმაცევ- 

ტული პრეპარატია: წIსიხს8 8Vცგიმ6. 

რამი– ტჯითტი18362 VIIთმI18 L. (ნჯსიV8 8-Iი6018:8 L.) 

ეს კულტურული მცენარე ვარდნაირთა (X108980686-ეს) ბოტა- 
ნიკურ ოჯახს ეკუთვნის და წარმოადგენს ხეს რომლის ტოტებზე 

მორიგეობით განლაგებულია გრძელყუნუიანი მომრგვალო ან 

კვერცხნაირი, შიშველი ფოთლები ხერხკბილა ნაპირებით და 

წაწვეტილი წვერით. ჭრელ ახალგაზრდა ყლორტებზე ჯერ კიდევ 
ფოთლების გამოსვლამდე იშლება დიდი ზომის, თეთრი ან მო- 

ვარდისფრო, მჯდომარე ყვავილები, მრავალი მტვრიანით. ხუთ- 

ფურცლიანი ჯამითა დღა გვირგვინით. ყვაქილების განაყოფიე- 

რების შემდეგ ჭერამზე ვითარდება მსხვილი, ხორციანი და კურ- 

კიანი ყვითელი ფერის ნაყოფი. ჩეენი ფარმაკოპეას მიხედვით 

დასაშვებია ჭერამის კურკის გამოყენება მწარე ნუშის თესლის 

ნაცვლად, განსაკუთრებით მწარე ნუშის წყლის მომზადებისას; 

ჭერამის თესლიდან მიღებული ზეთი იხმარება ნუშის თესლის 

ზეთის ნაცვლად, რაც აიხსნება იმით, რომ ჭერამის თესლის ქიმი- 

ური შემცველობა თითქმის იგივეა, რაც ნუშისა. ჭერამის თესლი 

შეიცავს იგივე გლუკოზიდ . ამიგდალინს, ფერმენტ ემულსინს, 

27% შაქარს, განსაკ:თრებით სახაროზს, პექტინს, მინერალურ 

ნივთიერებას, ვაშლისა და ლიმონის მჟავებს, 30--40% დცხიმზე- 

თებს. 25% „ცილოვან ნივთიერებას, დიდი რაოდენობით C ვიტა- 

მინს და უფრო მცირე რაოდენობით 8 ვიტამინს. ჭერამის კურკის 

დაწვით მიიღება შავი საღებავი. ჩვენში ჭერამი საკმაოდ დიდი 

რაოდენობით მოჰყავთ კულტურაში, განსაკუთრებით აღმოსავლეთ 
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ყაქართველოში. ის ძალიან კარგად იტანს სიმშრალეს, რაც დას- 

ტურდება ზოგიერთ იმ გაველურებული ეგზემპლარებით, რომლე- 

ბიც გვხვდება აღმოსავლეთ საქართველოში. ჭერამის თესლის დამ- 

ზადება მარტო აღმოსავლეთ საქართველოში ვარაუდით შეიძლება 

2 ტონის რაოდენობით ყოველწლიურად. 

წიწაკა-–-C8ი05100თ ვიისსთ L. 

წიწაკ,კ რომელიც (ცნობილია დასავლეთ საქართველოში 

პიმპილის სახელწოდებით, ეკუთვნის ძაღლყურძენასებრთა (8018- 

9M80686-ეს) ბოტანიკურ ოჯახს. ეს ერთწლოვანი მცენარეა, სწორ- 
მდგომი, დატოტიანებული და შიშეელი ღეროთი, რომლის სიმაღ- 

ლე საშუალოდ 50-70 სმ აღწევს. ღეროზე მორიგეობით განლა- 

გებულია წვეტიანი, კვერცხნაირი ან მოგრძო კვერცხნაირი 

გრძელყუნწიანი ფოთლები. ფოთლის იღლიებში და ღეროს გან- 

ტოტების ადგილებში ვითარდება ერთეული, თეთრი, ყუნწისაკენ 

დახრილი ყვავილი 5 მტვრიანათი. წითელი ფერის მეტად მწარე 

გემოსი და ცხარე სუნის ნაყოფი გარედან შეტად სა ააა, ხოლო 

შიგნით 2-3 ბუდიანია და უამრავ მოყვითალო ფერის თესლს 

შეიცავს წიწაკა ხარობს საქართველოს ყველა კუთხეში, გარდა 
მაღალმთიან ადგილებისა. წიწაკა წმინდა საბოსტნე კულტურაა, 
რომელიც. ფართოდაა გავრცელებული ჩვენში, რაღგან ის ქართუ- 
ლი საჭმლის აუცილებელი სანელებელია. გარდა ამისა, ჩვენი 

ხალხი იყენებს წიწაკას, როგორც მადისმომგვრელ საშუალებას. 

მეცნიერულ მედიცინაში გამოყენებას პპოვებს წიწაკას ნაყოფი 
(წხსლსა C205101!) რომელიც იხმარება, როგორც ადგილობრივი 

გამაღიზიანებელი საშუალება, განსაკუთრებით კანხე ადგილო- 

ბრივი ჰიპერემიის გამოწვევის მიზნით; მას იყენებენ აგრეთვე 

ნაყენების სახით. საქმლის მონელების გასაუმჯობესებლად. მკურ- 
ნალობის მიზნით შეგროიილი მწიფე ნაყოფი უნდა განცალკევდეს 

სხვა წამლებისაგან„ რადგან მოსალოდნელია მისი სიმწარე და 

სიცხარე სხვაზეცც გადავიდეს “უნდა ვერიდოთ აგრეთვე წიწა- 

იანი ხელით პირის ან თვალების შეხებას და იმ ადგილას ყოფ- 

ნას, სადაც შენახულია წიწაკას მშრალი ნაყოფი, რადგან მისი 
მტეერით ღიზიანდება ცხვირის და თვალის ლორწოვანი გარსი. 

მზა იასალაში გარეშე მინარევები 3% არ უნდა აღემატებოდეს. 

პილპილის ნაყოფის (IIსიხსლ C8051.0) ქიქჭიური შემცველობა 

ასეთია: 02% ალკალოიდის მსგავსი ამიდი კაფსაიცინი – დეცი- 

ლენმეავა ამიდი ვანილინამინით #ომელიც ხასიათდება მწვაევ 
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გემოთი და გამაღიზიანებელი მოჟმედებით, კაფსიკუმროტ-ი (რო- 

მელსაც კაროტიეიაებური გაპჰოყენება აქვს),––კაფსანთინი (C2ი- 

§80(ი010), კაფსორუბინი, ლუტეი:ი, C ვიტამინი, პიგმენტები, 

1-9% ნაცარი და 1,25% მჟავეში უხსნადი ნაცარი. წიწაკას 

თესლებში 10%-დე ცხიმზეთია. მისი ნაყოფი გამოყენებულია და 

შეტანილი როგორც ჩვენი ფარმაკოპეას მე-7-ე გამოცემაში, 

აგრეთვე სხვა სახელმწიფოთა ფარმაკოპეაში წიყაკას საექიმო 

ფორმებია: IიბსსI8გ C805101, 1I100LVI8 C8051C1 001ი0051Lმ, IL0)1)10§5- 

სსს C9038)ს1, LIიIიგი(სი Cმ05101 C0I00051(ს, L1ი10იცისსი! I65- 
VLს(იო0I0I და )იყსიი(სთ (C80912 გისი§სთ, რომელშიც შედის 

M06ი(ხიIVIი 5V0VLხ. 0,5, C80510)ისთ, 01600 105081101 22 1,5, Mს- 
CII8ყ0 'IVI0ვ86 =(8ძ2 50,0, ჩვენში. წ«წაკას დამზადების დიდი 
შესაძლებლობაა. 

რეცეპტები: 

Lი.: X-I86 C805101 100,0 
08. ჩასაზელად. 

X9ი-: LIიI1თ6ი1(! C803101 001000511 

L. Lვგყწ. 030. იხვთ 
ლ. ჩასაზელად. 

ალუბალი–-007380§ VსIლეII8§ M1III. (00008 
C06:850ვ IL.) 

ალუბალი კულ=ტურული მცენარეა, რომელიც უხვად მოიპო- 
ვება საქაოთველოს ბაღებში. ის ვარდნაირთა (ILL082008ტ-ეს) 

ბოტანიკურ ოჯახს ეკუთვზის და წარმოადგენს საშუალო ზომის ხეს. 

რომლის ტოტებზეც მორიგეობით სხედან ყუნწიანი, ფუძესთან 

ელიფსური, წეეროსაკენ კი უფრო შევიწროებული ფოთლები 

ხერხკ6ბილა ნაპირებით, ზემოდან მუქი-მწვანე პრიალა, ხოლო 

ქვემოდან უფრო ფერმკრთალი და შიშველი ზედაპირით. 2-4 ცა- 

ლი თეთრი გრძელყუნწიანი ყვავილი მრავალი მტვრიანათი და ხუ იის 

ჯერადი ყვავილსაფარით ქოლგადაა შეკრებილი. ალუბლის ნაყო- 

ფი მუქი წითელი ფერისაა. საქართველოში ის კარგად ეგუება 

თითქმის ყველა პირობებს გარდა მთიანი მხარისა და, თუმცა 

ძლიერ ნესტს გაურბის, მაგრამ განსაკუთრებულ ნიადაგს არ ირ- 

ჩევს. ფაომაციაში ალუბლის ნაყოფი იხმარება სეროფის სახით 
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(ლიყის§ Cე00L851), როგორც შესაზავებელი საშუალება მწარე წამ- 
ლების გასატკბობად. მისი ნაყოფის ქიმიური შემცველობა ასეთია: 

6-9% შაქარი, 1,5-2% .ორგანული მჟავები რომლებთაგან 
აღსანიშნავია ვაშლისა და ლიმონის შჟავა, პექტინი, საღებავი 

ნივთიერება და სხვ. მის თესლში 25-35% ცგცხიმზეთია დამახა- 

სიათებელი ნუშის გემოთი, რაც მასში მწარე გლუკოზიდი ამიგ- 

დალინის შემცველობით აიხსნება. მის ფოთლებშიც (Lსი0IIგ C0X8- 

აის) ბევრია ლიმონის მჟავა, ქვერცეტინი, მ «რიმლავი ნივთიე- 

რება, ამიგდალინი, დექსტროზი, სახაროზი, კუმარინი და სხვ. 

ჩვენს ფარმაკოპეაში ალუბლის ნაყოფი მოხსენებულია. მსგავსად 

ალუბლისა ამავე მიზნებით პორტუგალიასა და გალიციაში იყენე- 

ბენ ბალსაც (0C0”20508 8VIსIთ M0ნიტიხ.). ჩვენში ალუბლის ნაყოფის 
შეგროვება მზა მასალის სახით შეიძლება დაახლოებით 5 ტონის 

რაოდენობით. 

ქინაქინის ხე--C1)იხ008 3I001LVხXმ, L9V00- 

ქინაქინის, ანუ ქინის ხე, რომელიც (L0ს1806ეც-ეს) ბოტანიკურ 
ოჯახს ეკუთვნის, წარმოადგენს ტროპიკული ქვეყნების ხემცენა- 

რეს, რომელიც დაკალმების მეთოდის გამოყენებით აკლიმატიზე- 

ბულია ჩვენში შავი ზღვის სანაპიროზე (აფხაზეთში) ორწლოვანი 

მცენარის სახით. მისი დიდი, 46--52 სძ სიგრძის და 37--3. სმ 

სიგანის ნაზი, გრძელყუნწიანი ფოთლები, მოყვანილობით განიერი 

ელიფსურია ან კვერცხააირი, ზოგჯერ მრგვალი; ფოთლის კიდეე- 

ბი შეზნექილია და დაძარღვული, ხოლო ძარღვებს შორის მანძი- 
ლი კუზის შთაბეჭდილებას ტოვებს, ფოთოლი ზემოდან მუქი 

3წვანეა, ხოლო ქვემოდან მკრთალი და ძარღვების გასწვრივ ნა- 

ხად შებუსვილია; ფოთოლთ.ნები მოგრძოა, ბლაგვი და შიგნითა 

მხრიდან ჯირკვ ლოვანი, ყვავილები შეკრებილია მ“რავალყვავილო- 

ვან, განიერ, პირამიდალურ საგველა ყვავილედში. ყვავილების 

ყუნწები ნაზადაა შებუსვილი; მათ ქვევით განიერი ფოთლებია და 
სა 5გისისებური ყვავილთანები,: ყვავილის წითელი ყანწისებური 

ჯამი სჭლად შებუსვილია მეტად ნაზი ბუსუსით. ჯამის შემდეგ 

ვარდისფერი, 14-15 მმ სიგრძის გვირგვინია. ყვავილის განაყო- 

ფიერების შემდეგ მას უვითარდება კოლოფი ნაყოფი, რომელიც 

მომჟიფებამდე წითელი ფერისაა, ხოლო შემდეგ მუქდება. მის 

მიგნით ვათარდება თესლი, ოვალური ღია მიხაკისფერი ფრთე- 

ბით და სუსტ-დ დაკბილული ნაპირებით. ქინაქინის ხის ქერქი 

გამოიყენება მეცნიერულ მედიცინაში პალარიის პლაზმოდიების 
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წინააღმდეგ. ის შემოიტანა ევროპაში (მე-17 საუკუნეში) პერუს 
ვიცე კაროლის მეუღლემ გრაფინია დელ ქინონმა რომელიც 

მისი საშუალებით განიკურნა მალარიისაგან ამერიკაში ყოფნის 

დროს; ამიტომ მას სახელად გრაფინიას გვარი C1ი0ს0ი8 ეწოდა, 

რომელიც 1866 წელს დაამტკიცა მსოფლიო ინტერნაციონალურმა 
ბოტანიკურმა კონგ“ესმა. ქ«.ნის ხის გვარი აერთიანებს რამდე- 

ნიმე სახის მარადმწვანე ხეს ან უფრო ხშირად ბუჩქს, მაგრამ 

ჩვენმი დაკალმების. მეთოდით აკლიმატიზებულია მხოლოდ 

ერთი სახეობა, სახელდობრ CIიიხიი“ 3000!»სხIი L8X0ი., რო- 
მელსაც ჩვენ ვამრავლებთ კალმებით; მის ფოთლებს ვხმარობთ 

მოქმედი საწყისის მისაღებად. ქინაქინის ქერქისაგან მიღებული 

პრეპარატი ქინაქინ” წარმოადგენ პროტოპლაზმატურ. შხამს, 

რომელიც მომაკვდინებლად მოქმედებს როგორც (ცხოველურ, ისე 
მცენარეულ პროტოპლაზმაზე. შხამის რაოდენობის მიხედვით ის 

ჯერ უქვეითებს მას სასიცოცხლო მოქმედებას, შემდეგ ადამბლა- 

ვებს და ბოლოს კლავს. ამის გამო ექიმი დიდი სიფრთხილით 

უნიშნავს ავადჰყოფს ქინაქინს და ყოველმბრივ ამოწმებს მის 
ფიზიოლოგიურ მდგომარეობას (მაგ., ორსოღლ ქალს ქინაქინი არ 

ეძლევა, რადგან დიდი რაოდენობით მან შეიძლება აბორტი გა- 

მოიწვიოს). ქინაქინის პრეპარატებია: 00LIL6LC Cხ1!იმტ 0,5--1,0 

იX0 ძ051. #ახ-მ0სსი Cხ1იმ6 301II(სივსი (0,5--2,0) (იხმარება რო- 
გორც L0ი1ლსIი-ი), LXLI30Lსი Cხ1იმ8გ ვი9ი§ს, Iიიხს-გ CხI!ი86 
და წIIიცხსI8 Cხ1იმ6 0C0M10051(2 (რომელიც განსხვავდება პირვე- 
ლისაგან იმით, რომ შეიცავ) სხვადასხვა არომატულ ნივთიერებას, 

იხმარება 20--30 წვეთის რაოდენობით, როგორც 8:ი0თგიხ1ისი-ი 

და Lიი16IIი-ი) (CM10ი1ისთ §II1”0I160ICV, Cხ101იIIი ხ1801(VIII1CსV, 

0ხ1ი1ის)ი ხნ წძლილი!0I1CIII, Cხ!იისთ ხ1!1იVი”იეი!0I2Iთ, რCხ1ი1- 

ხი სVVI0ხXიI1ი16V0 3. ხ-ითმხხი, Cხ101000 ხგიი100თ, Cხ1010Vთ 

აგ)იწსასთ, რ(ხ!ი1სსი 106LX0-01(LICIთ, სი6აიანსი (ხ1იგგ და 
'ყიტსსჯე Cს1ი26 51თ 016, რომელშიც გარდა ქინაქინისა მთავარი 

მოქმედი საჟყისია ანალოგიურად „მოქმედი იზომერი ქინიდინი 

ანუ კო:ქინინი წინათ იყენებდზენ ქანაქინისა და ქინიდინის 

ნაზავს ქ ანოიდინის სახელწოდებით. ქუნაქინის ხის ქეაქი შეიცავს 

აგრეთვე ორ ალკალოიდს--ცინქონინსა და ცინქონიდივს, რომლე- 

ბიც წარმოადგენენ კრუნჩხვის გამომწვევ შაამუბს, ქენაქივეს ხის 

თესლის პირველ ინტროდუქტოოად საბჭოთა კავშირში ითვლება 

აკადემიკოსი ნ. ი. ვავილოვი. საქართველოში შავი ზღვის სანაპი- 

როებხე დღეს უკვე საკმაოთ რაოდენობითა გვაქვ ორწლოვანი 

ქინაქინის ხის პლანტაციები, რომლის ფოთლებსა (და არა ქე#ქს) 
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ვიყენებთ წაჰლის მისაღებად. ამჟამად ჩვენში წარმოებს დიდი 

სასელექციო მუშაობა ახალი ყინვაგამძლე ეგზემპლარების გამო- 

საყვანად, მისი ზ”ოდა-განვითარების ფაქტორებისა და ეკოლო- 

გიური გარემოის ღრმად შესწავლის საშუალებით. ჩვენი ფარმა- 

კოპეას მიხედვით დასაშვებია, რომ ქინაქინის ხის ქერქი შეიცავ- 

დეს 6.5% ალკალოიდებს, მათ შორის 2% ქინაქინს, მეცნიერულ 

მედიცინაში ქინაქინს იკენებენ მალარიის წინააღმდეგ, მატონიზი- 

რებელ საშუალებად და როგორც მწარეს. 

ჩჯსი.: 

ჯი.: 

ჯ»ა-: 

რეცეპტები: 

CხIი1ი1 ხწძIიCხ10X101 0,5--1,0 

თ1წ06I101 _. 
#ძ. ძი3LI1). 22 2,9 
M08. წინასწარ გამთბარი კანქვეშ 

შესაშხაპუნებლად. 

·: 06000 Cხ1ი836 9010XI 200,0 
08. სუფრის კოვზით დღეში 3-ჯერ. 

·: მჰიისსI26 Cხ1086 81001. 15,0 
03. 15 წვეთი დღეში 3-ჯერ. 

CხIი1ი1 ხVძX06ხ10X101 3,0 
#ტიწიწი1 2,0 

#იძ. თლიიLIII. ძ. 3. 8( 6,0 

M08. კანქვეშ შესაშხაპუნებლად, 

ჰი. ლი. 6ხ)იმ6 (IIოIძც დიL8 
25,0 : 250,0 
M03. სუფრის კოვზით დღეში 3-ჯერ.: 

.: ჩსIV. CხIიმ6 0.5-–-1,0 
ს. L. ძ. # 12. 

5. თითო ფხვნილი დღეში 3.ჯერ ნახევარი საა- 

თით ადრე ქამის წინ.



ქაფურის ხე-–0|)იიზვზთითსი ლ820იხ0X2 M#668 6ხ L#606IIი. 

(§წ7ი. ს8სLს38 6გით0M013 L.) 

ქაფურის ხე (Lგსჯ20686-ეს) ბოტანიკურ ოჯახს ეკუთვნის, სიმაღ- 
ლით ის ხშირად 40:-50 მტ-დე იზრდება, ხოლო სისქით 2,5––3 
მტ აღწევს; ხასიათდება დიდი სიცოცხლის უნარიანობით და ზო- 

გიერთი მისი ეგზემპლარი 100ე წლა1დე ცოცალობს. მისი ქორ- 

ბუდი გაშლილი ტოტებით სიგანით 20-25 მტ აღწევს, ქერქი 

ხორკლიანია და მუჭი მურა ფერის, ხოლო ახალგაზრდა ტოტები 
კი სადაა, პრიალა, მოპწვანო-ყვითელი ან მოწითალო-მწვანე ფე- 

რის. მისი კვერცხნაირი, სიგრძით 5-–12 სმ და სიგანით 3-–5 სმ 
ფოთლებს ტალღისებრი კიდეებით ზემოდან პრიალა მწვანე ფერი 

აქვთ, ხოლო ქვემოდან მტრ4ე «ის ფერი; ფოთლის ყველა მხარეზე 

აღინიშნება სამი მთავარ ძარღვი. მათ იღლიებში შეკრებილია 

ნახევრად ფარისებურ საგველა ყვავილედში პატარა მოყვითალო 
თეთრი ყვავილები. ქაფურის ხე ყვავის მაის-ივნისში, ხოლო ნაყო- 
ფობს ნოემბერ-დეკემბერში. მისი მოლურჯო-მოშავო სფერული 

ფორმის ნაყოფი მეტა§ არომატულია და სიდიდით 5--9 სანტი- 

მეტრს აღწევს. ქაფურის ხე საქართველოში ნაყოფობს 10--15 

წლის ასაკში და მისი ნაყოფი წარმოადგენს ერთთესლიან წიპწას 
(კენკრა), რომელიც ზოგჯერ წითლად ან ყვითლად იფერება. 

ბუნებრივად ეს მცენარე იაპონიაში , ხარობს, ჩეენში კი ის წარ- 

მოადგენს კულტურულ მცენარეს, რომლის პლანტაციებიც გაშე- 

ნებულია შავი ზღვის სანაპიროებზე აჭარასა და აფხაზეთში. ამ 

გვარიდან აღსანიშვავია რამდენიმე სახეობა „რუქაფურის ზე 

(თIიივოილთსთ დ18იძVIIწ6”0თ), რომელშიც მარტო ქაფურის ზეთია, 
0Iიივიითსთ 7061180100სთ ((ეილონზე) და C0იზთითხი 08531 
(ჩინეთში), ეს უკანასკნელი ორი ხე შეიცავს დარიჩინის ალდეჰიდ- 

სა და ევჯენოლს, ზოლო მათი ქერქისაგან მიიღება საკულინარო 

საქმეში ცაობილი დარიჩი:ი. ცნობილია, რომ ქართულ ხალხურ 

მედიცინაში ქათური დიდი ხანია გამოყენებულია, როგორც სა- 

გულე საშუალება და უფრო მაღლა აყენებდნენ, ვიდრე ყვითელი- 
ცხვირის სატეხელას (#ძ0ი15 V6I)ე)I3 L.) (სურ. 51). დავით ბა.-”ონი- 

შვილის მიხედვით ის „ზაფაყკანისა და გულისა და სტომაქის ტკი- 

ვილისა, გულის თრთოლისა და ფეთქისა“ საუკეთესო წამალია, 

რის გამო ის ურჩევ, რომ „ფიცხლავ მკლავი გაიხსნან და 

საშუალის ძარღვიდაღმან კარგად სისხლით იდინონ, და ქაფურის 

ყურსი ვაშლის წყლითა გალესონ და ისრე ასვა5%. ქაფურის მალა- 

მოს წინათ იყენებდნენ სწორი ნაწლავის გამოვარდნილობის დროს, 

' 27?



ხელ-ფეხის კანის დახეთქვის შემთხვევებში, სიდამწვრის დროს და 

მოიტანე ქარვა, მ ურდასანგი აგრეთვე წყლულების წინააღმდეგ. 
ესე სამივე დანა- და უმარული თვითოსაგან ოთხ-ოთხი დირპჰამი, 
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ყონ და წმინდად გაცრან და რვა დირჰამი ყუითელი (კილი და 

თექუსმეტი დირჰამი ზეთის ხილის ზეთი ამა. ცვილშიგა გაადნონ 

და მერმე ესე წამლები შიგა ჩაყარონ და კარგად ამოზილონ და 

ამას უკან ნახევარი დირპამი ქაფური და ორის კვერცხის ცილა “ 

გაურიონ და ავანშიგა კარგად დანაჟკონ,„ და ან კარგად ამოქ- 

ყლიტონ, რომე მალამად შეიქნას და ქაფურის მალამა იქ- 

ნების შეინახონ და როდისცა უნდოდეს დანის პირითა გაქ- 

ნან და თხლად ძველსა ბანბაზედა გააკრან და დღივ და ღა- 

მიი ორჯერ წყლულზედა დაადვ.ნ და ჰკურნებსი, -–- გვირჩევს 

დავით ბატონიშვილი, მეცნიერულ მედიცინაში ქაფურს იყე- 

ნებენ ცენტრალური ნერვული სისტემის მოქზედების ამგზნე- 

ბად; თანახმად კრავკოვისა, განსაკუთებით აიგზნება მოგრძო 

რვინის ცენტრები (სისხლის ძარღვების მაპოძრავებელი, სასუნთ- 

ქავი და ი. V001), რის გამო სისხლის წნევა მატულობს, პულსი 

მკეეთრი და სავსე ხდება, სუნთქვა ღრმავდება. ქაფური წარმოად- 

გენს აზგზნებ საშუალებას გულის მოქმედებისა და სუნთქვის 

დაქვეითების შემთხვევებში, კოლაფსის დროს. ის იხმარება აგრე- 

თვე როგორც სიცხის დამწევი, ანტისეპტიკური საშუალება, წი- 

თელი ქარის წინააღმდეგ; სხვადასხვა ნერვული დაავადების დროს, 

როგორც დამამ შვიდებელი საშუალება და მსწ)მიხIL0თI1510ე6სI-ი, 

მთავარ მოქმედ საწყისად ითვლება ქაფური. ქაფურს ზოგჯერ 

იყენებენ ამოსახველებლადაც და გარედან როგორც გამღიზიანე- 

ბელს. ქაფურის პრეპარატები: CეთიხხიL ხოIხი, 01600 იეთიხი- 

”ჩნს)ი 10%, 901608 C8ი1000X98109 10%, CგIიიტიIგ Iიიი0ლხIითვL8მ. 

401(0სIი ცე01010X16L, 0Xწ2გთისიჯი, ა თIძილეთიჩიIე და სხვ. საქარ- 

თველოში ქაფურის ხე გაშენებულია აჭარაში და აფხაზეთში პლან- 

ტაციების სახით, რომლებიც საკმაო რაოდენობით გვაძლევს ქა- 

ფურს. 

რეცეპტები: 

Lი.: 01. Cემ)იი0Iგ6 109გ--20% 

10 ეთ0VII§9 #10 

0X–-8. თითო ამპული ყოველ 2 საათში.



ლიმონი–C016L08 111100198 05ხ00X; C1LIL05 111001V9I 
#M)330; (010X0V5 )100ძ10ი §§8M. 11100 IL1550) 

ლიმონი ეკუთვნის ტეგანისებრთა (ILLVLიC080) ბოტანიკურ 

ოჯახს და წარმოადგენს მარად მჟვანე ბუჩქს ან იშვიათად ხესაც, 

ფრთისებრ ყუნწებზე მორიგეობით განლაგებული, გრძელი ან 
ოვალური, კიდემთლიანი ან დაკბილული ფოთლებით, რომლებსაც 

მეტად არომატული სუნი აქვს რაც აიხსნება მათში ეთერზე- 

თოვანი წერტილოვანი ჯირკვლების არსებობეთ; ეს ჯირკვლები 
ადვილი შესამჩნევია უბრალო თვალითაც, თუკი ფოთოლს სინა- 

თლეზე გავხედავთ. თეთრი ან მოვარდისფრო, მეტად სურნელო- 

ვანი ყვავილები სხედან მოკლე ყვავილსაჯდომებზე თითო-თითოდ 

ან წყვილ-წყვილად და ხასიათდებიან 3-5 ჯამის ფოთოლაკით 

და 4-8 გვირგვინის ფურცლით, მრავალი მტვრიანათი და მრა- 

ვალბუდიანი ნასკვით. ნაყოფი ხორციანია და მდიდარი ეთერზე- 

თებით. ჩვენში ლიმონი კულტურული მცენარეა, რომელიც შავი 

ზღვის სანაპიროებზე (გურია, აჭარა, სამეგრელო, აფხაზეთი) 

მსგავსად ფორთოზლისა (CIხ0§ 5100ი5158 05ხ00L) და მანდარინისა 

(CთIIIსს8 სი56001ს M8M0.) პირდაპირ ნიადაგში ხარობს, ხოლო აღ- 

მოსავლეთ საქართველოში ოთახის მცენარეს წარმოადგენს. ლი- 

მონის ნაყოფს საქართველოში დიდი ხანია იყენებენ ხალხურ მე- 

დიცინაში მისი წვენის, სეროფის, წყლისა და უშუალოდ ნაყოფის 

სახით, როგორც სისხლმეტობის საწინააღმდეგო საშუალებას. „აწე 

თუ კაცსა სისხლი სჭარბობდეს, და ესე კაცი სისხლის ფრთე კაცი 

იყოს, ასრე უნდა ამრიგსა კაცსა გრილი, ცივი და მჟავე სასმელი 

და საჭმელი ასოთ და მუდმათ სისხლის დამჟმენდელი და სისხ- 

ლის გამქარვებელი სასმელ-საჭმელები ასვათ აჭამოთ, ლიმო, ის- 

რიმო, თუთუბო, კოწახური, მოცხარი, უშბური, მჟაუნა%,––წერს და- 

ვით ბატონიშვილი. ქანანელი კი გვირჩევს მის გამოყენებას სტომაქის 

ტკივილის, ბოყინის და სლოკინის წინააღმდეგ: „თუ ღუინისა 

მსმელი იყოს ცოტასა ხანსა ღუინო დასთმოს და ყოველთა დღე- 

თა ლიმოსა შარაბი შეასუით“-ო. მეცნიერულ მედიცინაში დღეს- 

დღეობით მას ხმარობენ მხოლოდ არომატული ნივთიერების სა- 

ბით და წამლის გამტკბობად. ამზადებენ მისგან არომატულ ძმარსა 

და გოფმანის ბალზამს, მხოლოდ უკანასკნელ ხანებში გამოირკვა 
ლიმონის, ფორთოხლისა და მანდარინის ფოთლების ფიტონცი- 

დური თვისებები. ის მოხსენებულია როგორც საბჭოთა, ისე სხვა 

სახელმწიფოების ფარჩაკოპეაში. გამოყენებულია უმთავრესად ლი- 

მონის ქერქისაგან გამოწურული ზეთი (016სI CI1IVII), რომელიც 
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ქიმიურად შეიცავს ტერპენ ლიმონებს, 4--7% ლიმონის ზეთ ალ- 

დეჰიდს, ციტრალს (CIხI8)), რომლითაც განისაზღვრება ლიმონის 
სასიამოვნო სუნი; ლიმონის წვენში 5,46-–-7,7% ციტრონის მჟავაა. 
ლიმონის ფარმაცევტული პრეპარატებია: 0)ბსთ CI), #0686ხ0თ 

გ”0თგ16VII, VIIXL0სIX8 0100--ხმ188I16ე, 01600 CILLI, 5IIV0ი05 CIხII 

(11100ი15). 51LV0VV8 C0XLL1019 CI.LII, ა0060ვ> CI.LI, მIიცსსყIე CICII 
119010115, LII0Cხ0§ CIVI0I, 560060 C1(L61, 153860118 CICI61. ლიმონის 
ქერქი შეიცავს C ვიტაპინს. ჩვენში ლიმონის ქერქის დამზადება 

საკმაო რაოდენობით შეიძლება. 

ქინძი–C6ი»)გიძ»ით §ენ1V7სX L,. 

აღმოსავლეთ საქართველოში ქინძი მეტწილად გარეული სა- 

ხით მოიპოვება, ხოლო დასავლეთ საქართველოში კი მას უფრო 

კულტურაში აშენებენ. ეს ერთწლოვანი ბალახოვანი მცენარე ეკუთვ- 

ნის ქოლგოსანთა (0ხ06111(0»X86-ეს) ბოტანიკურ ოჯახს;სიმაღლით ის 

30-60 სმ აღწევს და ივითარებს მთავარღერძმიან, ნაკლებად და- 

ტოტიანებულ ფესვს და მოგვალ, შიშველ. სწორმდგომ და კენწე- 
როსაკენ დატოტიანებულ ღეროს, ნაზი, ოდნავ შესამჩნევი ზო- 

ლებით. ვაგინიანი შიშველი და დორზალურ მხარეზე პრიალა 

ფოთლები მორიგეობითაა განწყობილი ღეროზე. ფესვთანი გრძელ- 

ყუნწიანი ფოთლები 2-3 ნაწილად განკვეთილია და თითოეული 

ფოთოლაკის ხერხკბილა ნაპირი ირიბი კვერცხისებურია; ზოგიერ- 

თი მათგანი ფრთად განკვეთილიცაა. შუა ფოთლები მოკლე ყუნ- 

წიანებია, ხოლო ზედა მჯდომარენი, მეტად პატარა თეთრი ყვა- 

ვილები, 3-5 ან ზოგჯერ ექვს სხივიან რთულ ქოლგა ყვავილედ- 

ში არიან შეკრებილი. ცალკეული ქოლგა ზოგჯერ 5-დან 13-მდე 

ყვავილისაგან შედგება ნაყოფი სფეროსებურია, მოყვითალო 

ან ყომრალი ფერისა და მომწიფების დოოს თავისთავად არ (ვი- 

ვა. ყვავილობს ქინძი ივნისიდან აგვისტოს ბოლო რიცხვებამდე. 

ეტანება ზოჰიერად ნესტიან შავმიწა ნიადაგს, სიმშრალეს უფრო 

იტანს, ვიდრე გადაჭარბებულ სინესტეს (სურ. 52), საქართვე- 
ლოში ქინძს უხსოვარი დროიდან იყენებენ როგორც საუკეთესო 

საკმაზს და აგრეთვე როგორც სამკურნალწამლო საშუალებას. ქინ- 

ძის თესლი (388ო1იი C0II192900IL1), ქინძის წვენი (8სილს- C0L180ით.) 
და ქინძის წყალი (#ძსი 00XI8იძL) დავით ბატონიშვილს უებარ 
საშუალებად მიაჩნია თავის ტკივილის, სისხლის დენის, გულის 

რევის, მწარე ბოყინისა და ხუნაგის დროს: „კაცსა რომე სიცხისა 
და სიმხურვალისაგან თავი სტკიოდეს და ქინძის თესლი ან ჭამოს 
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და ან დანაყოს და ძმრითა გააყენოს და თავ მტკივანმა კაცმან თავ- 
ზედა შემოიცხოს, თავის ივილს მაშინვე უშველის“, „კაცმან 
რომე ქინძი დანაყოს და ყრი, ტლედ ქნას „და მსივანსა ალაგ- 

«ათ თებ 
92259 
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ზედა დაიდვას, ყოვლის სიმსივკეისათუ2ს გამორჩეული წამალი და 

ყოველს სიმსივნესა გააქარეუბს და ტკივილსა და გატეხასა მა- 

შინვე გაუშვებს#. „კა კსა როჰე ცავეირსა სისხლი სდიოდეს ასრე 
უნდა: ესე ქიპჭქის თესლი დავაკა: და ორივ ცავირი გამოუჭე- 

ნონ, მაშიავე ცხვირსა სისხლს დასწკუეთს", „კაცი რომე სისხლ- 

ზედა იარებოდეს, ორი დირჰამი გავსაბანის წყალი და ორი დირ- 

ჰამი ამა ქინძის წვენი ერთგა5 აუ იონ და ასუა§ მაში2ვე სი.ზ- 

ლსა დასწყუეტ"ს და კუანა) უშველის", „ესე ქი5ძი რომე კაცმან ჭა- 

მოს, რწყევასა და მწარე ბოკინსა ორსავე უშველის დ» უკუაგდებს“, 

„ვინცა ღვინითაც და ა§ ბაქმახითა ქი:ძი გააყენოს და პირშიგა 

იმგვიბოს, კაცსა ყელსა და ხახასა გაუხსნის და ხუნაგს უშვე- 

ლის“-ო. ამასთან დავით ბატონიშვილი მიუთითებს მეს შხამიანო- 

ბაზეც: „კაცმან რომე ორმოცი დირჰამი და უფრო ცოტა ქინძის 

წვეზი სუას, ისი კაცი უსათუოდ უნდა მოკუდესბ. ის იყენებს 

ქინძის თვალის დაავადების პრაქ“,”კაშიც. ჩვენს ხალხურ მედიცინაში 

ქინძს დღესაც ასეთივე გამოყენება აქვს. არსებობს აზრი, რომ 

უზი ქინძი ბევრი რაოდენობით ადამიანს გოჯებას უჩლუნგებს და 

მეხსიე–ებას უკარგავსო; ხშირად მიგვითითებენ აგრეთვე ქი5ძის 

საფაღარათო თვი'ებებზე: მეცნიერუ ლ მედიცინაში ქინძს იყენებენ 

როგორც სხვა სამკურნალო საშუალებათა გემოს გამაუმჯობესებელს, 

თელის ნეიLIVხ0I-ს, ხოლო მის ზეთს ხმა=ობე2 მცეპა”ე Lს2გVეიძს!ვ 
Vგ6Lგ L. C- 570. ჩეVწენძი8 0I(101ი2115 Cსმ1#. ზეთის შემცვლელად 

(ავერინის მალამოს მოსაძხადებლად). ჩვენს ფარმაკოპეაში ქინძი 

მოხ-ენებული არ არის, მაჯრამ აპერიკასა და ბრაზილიაში დღე- 

საც იყენებენ მისი თესლისაგან მიღებულ ზეთს (0)გსსი C0XI8ი- 

(LI). საქართველოში ქინძის შეგროვება ველურად შეიძლება დაახ- 

ლოებით ერთი ტონის რაოდენობით; აქედან სოჯორსა და ოქრო- 

კანის მიდამოებში 0,5 ტონის, მარნეულის რაიონშიც 0,5 ' ტონის 

რაოდენობით. გარდა ამისა, ჩვენში დიდი შესაძლებლობაა ქინძის 

კულტურის გაფართოებისა. 

გოგრა–-C ს იILIხ1Lხ2ე Lბიი L. 

გოგრა ცნობილია საქართველოში აგრეთვე კვახის სახელწოდე.- 

ბით, ეკუთვნის გოგრანაირთა (CI06სXხI(8:ლ96-ეს) ბოტანიკურ ოჯახს 
და წარმოადგენს საკმაოდ ცნობილ საბოსტნე კულტურას, რომე- 

ლიც საქართველოს თითქმის ყველა რაიონში მოყავთ სიმინდთან 

ერთად./ის ხასიათდება მხვიარა, ულვაშებიანი ღეროთი, მთლიანი 

ან თათნაირი, განიერი ფოთლებით გრძელ ღრუიან ყუნწებზე, 

18. საქართეელოს სამკურნალო მცენარეები. 273
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სოგჯერ ხორკლიანი ზედაპირით, რომელსაც თვალით ან ხელის 
სადასმით ადვილად შევამჩნევთ. ფოთლის უბეში ვითარდება ცალ- 

ჯეული ან ყვავილედში შეკრებილი ყვავილები; იქვე ვითარდება 
ულვაშიც, რომელიც გვხვდება როგორც დატოტიანებული, ისე 
ჰთლიანი სახით და სახეცვლილ ყვავილთანს წარმოადგენს. ულვა- 

მის საშუალებით გოგრა ეკიდება საყრდნობს. ჩვეულებრიქე, გოგ- 
რას უვითარდება ირთსქესიანი და ერთსახლიანი, იშვიათად ორ- 

სახლიანი ყვავილები ხუთი მტვრიანათი; ზოგჯერ ოთხი მათგანი 
შეზრდილია, ერთი კი განცალკევებული. მდედრობითი ყვავილი 

შედგება სამი ნაყოფის ფოთლისაგან და თითოეულ მათგანს უვი- 
თარდება ხორციანი, ორად გაყოფილი თესლის ტვირთი მრავალი 

თესლით. გოგრა ერწთლეული მცენარეა. საქართველოში მის თესლს 

ხმარობენ როგორც ჭიის დამდენ საშუალებას, ხოლო გოგრის 

ხორციან ნაწილს კი იყენებენ საკვებად და აგრეთვე როგორც 

კუში შემკვრელ საშუალებას კუჭნაწლავის აშლილობის დროს. 

ჩვენი ფარმაკოპეას მე” გამოცემაში გოგრა მოხსენებული არ 

არის, მაგრამ შვეიცარიის და ბრაზილიის ფარმაკოჰეაში მას 

დღესაც იყენებენ როგორც საუკეთესო ჭიის დამდენ საშუალებას, 

განსაჯუთრებით ბავშვთა პრაქტიკაში; მას უნიშნავენ ფაფის ან 

ნადღვების სახით და ურევენ შაქარს ან თაფლს.|გოგრის ხორციანი 

ნაწილი ქიმიურად შეიცავს კრემენის, ფოსფორის და სხვ. მჟავებს, 

კალიუმს, კალციუმს, მაგნიუმს, რკინას და 96%/, წყალს, გოგრის 

ეს ნაწილი იხმარება როგორც საკვები, მაგრამ დიდი რაოდენო.“ 

ბით ის აძლიერებს დიურეზს, რაც იწვევს თირკმლებიდან ქლო. 

რის გაძლიერებულ გამოყოფას; სწორედ ამ მიზნით მას ზშირად 

უნიშნავენ ღვიძლისა და თირკმლების დაავადების დროს. გოგრის 

თესლი (§8თგი (ლ9ლისLხIIიგ ან 56თ1იგ C0ლს»ხII(ემგ ძ000IL1C818) 
ქიმიურად შეიცავს 34%შ/, ტცხიმზეთებს ფიტოსტერინს (ნხჯLი- 

9010 -–-–CV)6სLხI(01), გლუკოზიდ ფიტოსტეროლინს, კრისტალურ 

ცილა, კრისტალურ გლობულინს -- ვიტელოზს,დ ედესტინს, 

0,4, ლეციტინს, 1,4'/, ლერწმის შაქარს და აგრეთვე ფიტინს, 

ფისს ოქსიცეროტინის მჟავით, 'მცირეოდენ სალიცილის მჟავას, 

ემულსინს, ლაქტაზს, ურეაზს (ის. არ შეიცავს არც ერთ საპო- 

ნინს), 3,7--5%/, ნაცარს და სხვ. გოგრის პრეპარატია: IIVI90I8510 

ფ88ოთჰი)8 C0CსXხI(86. ჩვენში გოგრის კულტურის დიდი შესაძლებ- 

ლობაა და მისი დამზადებაც დიდი რაოდენობით შეიძლება. 
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რეცეპტები: 

Lნ.: III 015. §6Mი1. C0C0XLხ1(06 ძელიIL. 
30,0:200,0 

Lს5. სუფრის კოვზით ყოველ 3 საათში. 

სი.: 00000 §60. CVCსLს1(80 ძ0600XL. 10“/ე-–-200,0 
103. სუფრის კოვზით 3--4-ჯერ დღეში. 

ნ 0.: 561). CVICსIს1Lე6 თ06ლ0CXL. ლ0იL. 80,0 

#01 ძ0))სI8(1--20,0 

#08. ჩაის კოვზით დღეში 3--4-ჯერ. 

კომში–0წ”წძიი1გ 0ხ100898 M11I1I). 

კომში, რომელსაც დასავ ლეთ საქართველოში ბიას ეძახიან, 

წარმოადგენს ბუჩქს ან ხე-მცენარეს და ვარდნაირთა (IL0§8აცტიე6 ეს) 

ბოტანიკურ ოჯახს ეჯუთვნას. ჩვენმი ის კულტურული მცენარეა, 
მაგრამ მას გაველურებული სახითაც ვხვდებით. მისი ახალგაზრდა 

ყლორტები დაფა“ულია თეთრი ფიფქისებრი ბუსუსით, რომელიც 

მოგვიანებბით შორდება. ღეროზე ვითარდება მოკლეყუნწიანი, 
კვერცხნ,ირი, ოვალური ან მრგვალი კიდემთლიანი მორიგეობით 

განწყობილი ფოთლები; ზრდადასრულებული ფოთლის ზედა ზე- 

დაპირი მუქი მწვანე ფერისაა და შიშველი, ხოლო ქვემო კი 

დაფარულია თეთრი ბუსუსით. მოზრდილი მკრთალი წითელი ფე- 

რის ყვავილები მრავალრიცხოვანი მტვრიანათი და ქვედა ხუთსვე- 

ტიანი ნასკვით თითო-თითოდ სხედან ყუნწებზე; როგორც ყვავილ- 

საჯდომი, ისე ყუნწი დაფარულია მატყლისებური ბუსუსით. ჯამი 

და გვირგვინი შედგება ხუთი ფოთოლაკისაგან. მას უვითარდება 

მსხვილი, ხორციანი ცრუ ნაყოფი, რომელიც ჯერ მწვანე ფერისაა 

და ბუსუსითაა დაფარული, დასასრულს ყვითლდება, თითქმის შიშვლ- 
დება და არომატული სუნით ხასიათდება. ნაყოფში მრავალი და- 

კუთხული, მოწითალო-ყომრალი ფერის თესლია, გარედან ნაცრის- 

ფერი ნალექით, რომელსაც ლორწოს გემო და თვისებები აქეს. 

კომში ხარობს როგორც დაბლობ, ისე მთიან ზონაში, ტყის პი- 
რას და ბუჩქებს შორის და თავს შესანიშნავად გრძნობს თიხა- 

კირიან ნიადაგებზე (რაჭაში). კომშისა და თუთის ახალგაზრდა 

კვირტიან ყლო–“ტებს ჩვენში თანაბარი რაოდენობით ხარშავენ 
წყალში (ასი გრამი ორ ჩაის ქიქა წყალზე), ისე რომ „წყალი:.განა- 

ხევრდეს და ივლებენ პირში ღრძილებიდან სისხლის დენის ან 
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მათი სხვა რაიმე დაავადების დროს; ასევე დღემდე ხმარობენ მის 
თესლსაც ყელში გამოსავლებად ყელის დაავადების დროს. დავით 

ბატონიშვილი გვი რჩევს ბიია გულს (პახსთIიგ CVწძ0%11), ბიის 

ფოთოლს (LიII12 CVძ011)) ბიის რუბის (§)სის5 CVძ0ი!11), ბიის 
წვენს, ბიის მურაბას და ბიის შარბათს, როგორც შემკვრელს თა- 

ვის ტკივილის, პირღებინების და სხვა დაავადებათა საჟინააღმდე- 
გო საშუალებას: „და ეს ხილები არის რომე კაცსა შეჰკრავს: ბია, 

ვაშლი, სხალი და ბროწეუღლი.# „და მოიტანე ბიის გული, დანა- 

ყეთ და ზომიერი წყალი დაასხით და გამოწურეთ და ლუაბათ 

ქენით, გაწურეთ და შაქრის მყკინვარითა შარბათად ქენით და 

თავმტკივანს კაცსა ასვით, მწოვედ კარგად უხამს, საფრას გააქარ- 
ვებს და თავის ტკივილს უშველის“. „და თუ წამლის, სმასა უკანა 
კიდევ გულმან ან რევა და ან ზიჯება დაუწყოს ან უნაბისა ან 

ტარხუნისა, ან ბიისა, და ან ვაშლისა ფოთოლი კევსავით აღე- 

ჭონ და ამითი წვენი კი ჩაყლაპო5 და გულის რევასა და გულის ზი- 
დვებასა ორსავე უკუაგდებს“ და სხე. ჩვენი ფარმაკოპეას მე-7 გა- 

მოცემაში კომში მოხსენებული არ არის, მაგრამ ზოგიერთი სხვა 
ქვეკნის ფარმაკოპეაში დღესაც იყენებენ კომშის მუიფე ნაყოფსა 

და თესლებს (II00CL0ს9 CVძ0ი0106 6ხ 5ცი)იე Cწძი»ი1!ვ3ც), როგორც 
შემომვლებ საშუალებას ყელის დაავადებათა პრაქტიკაში. კომშის 

თესლის ქიმიური შემცველობა ასეთია: ლორწო, მეთოქსიურონ 

მჟავა, მცირეოდენი არაბინოზი, ურონის მჟავა, დექსტროზი, ქსი- 

ლოზი, 14 – 15%/ე (ცბიმზეთები, 1,3--5%/, ნაცარი; თესლის გარსი 

შეიცავს ლორწოს, მთრიმლავ ნივთიერებას და სხე: ლორწოს 

შემცველობა მასში 20%/-ით განისაზღვრება გარდა ამისა, 

ის შეიცავს 15%, ც„ხიმზეთს, (ცილებს საღებავ და მინერა- 

ლურ მნივთიერებას გლუკოზიდს, ფერმენტ ემულსინს; ნაყო- 

ფის რბილში მოიპოვება 10ბ/.--დე შაქარი, ვაშლისა და ღვინის 

მჟავა, მცირეოდე?ვი მთრიმლაეი ნივთიერება და სხვ. მეცნიერულ 

მედიცინაში ზოგჯერ იყენებენ თესლს სუსტ საფაღარათო საშუა- 

ლებადაც. რა. აიხსნება მასში მთრიმლავ ნიეთიერებათა არსებო- 

ბით, რომლებსაც თან ახლავს სახამებელი, პექტინი და ფისი. თე- 

სლის შეგროვება უნჯა მოხდეს ნაყოფის სრული სიმწიფის პე- 

რიოდში. კომშის ფარმაცევტული პრეპარატებიდან ცნობილია: 

86თ)გიე CVძიითI06. MI IIგღ0 50010 რCწძი12ი0, M)0ა(I3 Cწძი- 

ი)ეცტ, საგანი III 070018009 IიტხსIე I6III იVVიი18(8 და 
სხვა. საქართეელოში კომპის შეგოოვებისა და თესლის დამზადე- 

ბის დიდი შესაძლებლობაა. 
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რეცეპტები: 

ჯსხ.: MV0I0IIცლღ0 §601. C”7ძი0186 200,0 
053. სუფთა მარლით მტკივნეულ 

ადგილზე დასადებად. 

ევკალიპტი –– Mსიგ1»ი0C60ს§ ”10ხVI1V§8 L,8ხ11). 

ევკალიპტის სამშობლოდ ითვლება ავსტრალია. ის დიდი 

რაოდენობით მოიპოვება უელსისა და კუნძულ ტასმანიის სამხრეთ 

რაიონებში. ჩვენში, განსაკუთრებით შავი ზღვის სანაპიროზე ის 

იმდენად შეეგუა ადგილობრივ პირობებს, რომ ძნელი დასაჯერე- 
ბელია, რომ ეს მცენარე ჩეენებური არ არის. ევკალიპტი ეკუთვ- 

ნის MVILხ00606-ეს ბოტანიკურ ოჯახს და წარმოადგენს გიგანტურ 

მცენარეს, რომელიც თავის სამშობლოში 110--120 მ სიმაღლეს 

აღწევს და ახალგაზრდობის პერიოდში ყოველწლიურად 4-–6 მ მა- 
ტულობს. ის იძლევა საუკეთესო ხარისხის მერქანს, საუცხოოდ 

ასუფთავებს ჰაერს და წარმოადგენს კარგ საშუალებას ჭაობების ამო- 
საშრობად. ახალგაზრდა მცენარის მოგრძო ფოთლები ერთიმეორის 

ჰირისპირ მჯდომარეებია. ქვედა მხარეზე მომწვანო ფერის თეთრი 

იერით და ეთერზეთების ჯირკვლებით, რომლებიც სინათლეზე 

წინწკლების სახით ჩანს, მოზრდილი ევკალიპტის ფოთლები ყუნ- 

წიანებია, ხაზურა ლანცეტაა და ხშირად ნამგლისებურად მოხრი- 

ლები მორიგეობით სხედან ყლორტებზე და ფუძესთან განიერდე.- 

ბიან. ფოთოლი ორივე მხარეზე მოლურჯო-მწვანე ფერისაა და 

მდიდარია ეთერზეთის მომცემი, ზშირი, წინწკლოვანი ჯირკვლე- 

ბით. ყვავილები ვითარდება ფოთლის იღლიაში თითო.თითოდ ან 

წყვილ-წყვილად. ჯამი მწვანე ფერისაა და გამერქნებული, ასევეა 
გვირგვინიც, იმ განსხვავებით, რომ ეს უკანასკნელი ყვავილის გა- 
შლისთანავე ცვივა ნაყოფი სამბუდიანი კოლოფია, რომელშიც 

ვითარდება არასწორი ფორმის, წახნაგოვანი, ყომრალი ფერის 
თესლები, სიგრძით 2,5 მმ, ხოლო სიგანით 1 მმ. შემოდგომაზე 

ძველი ფოთლები შეიცავს დიდი რაოდენობით ეთერზეთებს, რომ- 
ლებიც გამოყენებულია მეცნიერულ მედიცინაში როგორც საინჰა- 

ლაციო საშუალება სასუნთქავი გზების კატარის დროს. ევკალიპ- 

ტის ზეთი შედის ევკალიპტმენთოლისაგან დამზადებული კვერაკე- 
ბის შემადგენლობაში, რომელიც იხმარება როგორც ხველების 
აწინააღმდეგო საშუალება; მის ზეთს იყენებენ აგრეთვე სხვა სა- 

მკურნალო საშუალებებთან ერთად ჩასაზელად. ევკალიპტის ფოთ- 
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ლებიდან ამზადებენ ევკალიპტის ნაყენს ბრონქიტის წინააღმდეგ. 

რომელსაც ხმარობენ ქინაქინთან ერთად მალარიის დროს. აგრო- 

ვებენ ევკალიპტის ძველ ფოთლებს (LVII0 Lს0C21I/ILI) შემოდგო.- 
მაზე. მათი ქიმიური შემცველობა ასეთია: 1,5--3%შ,ე ეთერზეთები 

ევკალიპტოლი (ILIს0მ1V0ხ01სIი), ანუ იკივე (ეინეოლი (CIი60)) და 
69? ნაცარი. ევკალიპტი ჩეენს საეელმწიფო ფარმაკოპეას მე-7 გა- 

ხოცემაში მოხსენებული არ არის, მაგრამ მისი მოქმედი საწყისი 

კი ჩვენში გამოყენებულია. ამერიკაში, ბრაზილიაში, ბრიტანეთში, 
გერმანიაში, ბელგიასა და იტალიამ. აპ მცენარეს იყენებენ და 

ფარმაკოპეაშიც შეტანილი აქვთ. ევ,ალიპტის პრეპარატებიდან 

აღსანიშნავია: II0CCს»8 M#)081/0L, 01000 1სიგ17XCს რ01ბსთ ILV- 

-#»#Iწ7ხხ1 86:ი06L6I0ი. XIMXხL8ასყი IსეიIVსიI I”IსIძსი, სწევხე Mსლდზ- 

IVსVC1I C0X00051:8, Lვ38ხე LსV0აზIVსLI 0:”1:1ი8115, ასის IL 0ლე!წნL. 

საქართველოში ამ კულტურული, მაგრამ ზოგჯერ გაველურებული 
მცენარის ფოთლების შეგროვება ყოველწლიურად შესაძლებელია 

დაახლოებით შემდეგ ფარგლებში: გურიაში 2 ტ., აჭარაში 3 ტ., 

სამეგრელოში 2,5 ტ., აფხაზეთში 3 ტ., სამტრედიის რაიონში 

0.5 ტონა. სულ 11 ტონა. 

რეცეპტები: 

ჩი.: II00სX86 #სლეI7VCCI 15,0 

08. 20-25 წვეთი დღეში 3-ჯერ. 

L·”ნხ.: III06VII86 #0081V0LI 

იჩყილცხს8გც IIII01! ს 

შჩსიინსI86 4ხ§51ი(ს1! 212 10,0 
M089. 30--40 წვეთი დღეში 3-ჯერ. 

ჯი.: 0). LVIC8170LI 10,0 
Mბი!ხიI! 1,0 
M023. საინპალიაციოდ. 

სი.: Mბი(ხი)1 2,0 
ი). M0ს(C8IV სხ . 

0I. 10ი»6ხ1ისს1086 ვე 20,0 
#09. ჩასაზელად. 

Iნ.: 0). LIIC3წIMIIL 10,0 
0). 16»გხ1ი1ხ1082 

XI6III VIII §811:. 2+ 15,0 
MI09. ჩასაზელად. , 
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ბამბა (:0595VV1ს)I) 50. ძIX. 

ბამბა როჭქულიაც ეკუთკნის ბამბისებრთა (80ოთCხ80800ე6-ეს) 
ბოტანიკურ ოჯ–-ხს, ველურად წარმოადგენს მრავალწლოვან ბუჩქს, 

ხოლო კულტურაში კი ერთწლეული მცენარეა სწორმდგომი და 

დატოტიანებული ღეროთი. გოძელკუნწიანი, საკმაოდ დიდი ზო- 

მის, 3--5--7 ნაწილად თავისებურად გაკვეთილი ფოთლები მო- 

რიგეობით სხედან ღეროზე. ფოთლის უბეში თითო-თითოდ სხე- 

დან საკმაოდ მოგრძო ყუნწიანი და დიდი ზომის ყვავილები, რომ- 

ლებსაც ახასიათებს 5 ჯამის ფოთოლაკი და 5 გვირგვინის ფურ- 

ცელი, მრავალი მტვრიანა და ერთმანეთთან მილისებურად შეზ“- 

დილი ძაფები. ნაყოფი კვერ 1ხის ფორმის ტყავისებური კოლოფია, 

რომელიც 3 –5 საგდულით იხსნება, ნაყოფი შეიცავს მრავალ, 

წვრილ, შავი ფერ ს თესლს. რომელიკ მეტად ხშირი და გრძელი 

ბუსუსითაა დაფარული. ჩვენშ. (მარნეულის რაიონში) ეს მცენა- 

რე მოყავთ «ულტურაში ბამბას ჩეენი ხალხი დიდი ხანია 

იცნობს და იყენებს კანის დაავაჯების პრაქტიკაში. როგორ კ ჩვენს 

ქვეყანაში, ისე სახღვარგარეთ ბამბას უაღრესად დიდი გამოყე- 

ნება აქვს, არა მარტო მედიცინაში, არამედ ტექეიკაშიც. მეცნიე- 

რულ მედიცინაში მას “იყეჩებენ როკორც შესახვევ მასალას, 
განსაკუთრებით ქირურგიაში ბამბის, მარლის და ბანდის სახით; 

მისგან ღებულობენ კოლოიდს, რომელსაც უსვამენ კანზე წყლუ- 

ლების, ნაჭდევის წითელი ქცრიას, ძვც.22) საყპლასდქნისა და კავის 

სხვა დაავადებათა შემთხვეკებში. კოლოდიაუმიდან ეთერის სჟრა- 

ფი აქროლებით წარპოიშკება (ა2ხ) თა-ლე, პრიალა, მაგრად მიკი- 

რული ფირფიტა. იმასა თვის, რ 5მ აჰ ფარუ2ზას ელასტეკურობა 

ჰქონდეს, მას უმატებენ გლიცერინს, აბუსალათინის ზეთს ან სკი- 

პიდარს; ბამბის თესლი დაა მი «ებული ზეთი გამოყენებულია პლას- 

ტირებისა და მალაჰოების დასასზა დებლად, ხოლო პისი ფესვები 

დიდ დოზებში, მსგავსად ჭვავის რქი"სა, «ხმარება საშვილოსნოდან 

სისხლის დენის შისაჩერებლად; ვინაიდან მცირე დოზებში ეს სა- 

შუალება საწინააღმდეგო ე გექ ზს იძლევა და სისხლის დენას აძ- 
ლიერებს, ამ-ტომ მას იკინებე2 როგორც მხიLLIVხი ს, 98901003(8- 
I0Cსი, გთთოიიმე0ყVსს და გი5ი53მწ1სIIი-ს. ბამბის თესლის ბუსუსი 
ქიმაურად შეიცავს უჯ“ე დააა. ამუ “გივე (ბელულოზას, ცხიმებს 

და ცილების კვალსა, ძინეურალურ მარილებს. 1,83% –7%- წ-ალს. 

ჰიგროსკოპიული ბამბა (CC0595VI)IVII 0#60I”9L(010 8. 907070300 ი160VXV) 
ჟველა ამ ნივთიეოების»გა? თავისუფალია. შემოდგომაზე შეგრო- 

ვებული ბამბის ფესვის ქერქი შეიცავს 10% წითელ "და ყვითელ 
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ფისს, ცხიმზეთებს, ეთერზეთებს, შაქარს, ტანინს, ქლოროფილს 

და 6%ა მინერალურ მარილებს, აგრეთვე ბამბის მჟავასა და პიგ- 

მენტ გოსსიპინს. ჩვენი ფარმაკოპეას მე.7 გამოცემაში იყენებენ 

შემდეგ პრეპარატებს ბამბის ფესვის ქერქიდან: LXხ-გისსს. C08- 

8V6I1 LIVIძით, ხოლო საზღვარგარეთ: IXLLგიხსთ (1ს1ძ0თ C093VIM11 
M6Lხ8061 და IXLIL860LV0ი C035Vწ0)11 16Lხ8 061 §))1L1LV05VI0 (501850. და 
91C6Cს001); იყენებენ აგრეთვე სხვადასხვ: ნივთიერებებით გაჟღენთილ 

ბამბასაც: C088წიIსსი ხიმრI05L8V00 00, C055VIVIი 1Cხ(1V018ხ0თ, 
ფთ0383. ისი ”IVთმ»ეწI8 ხ1C0ს10”021L0 C0IX031V0, C055VIIსი )10ძ8LVთ, 
C033წიIსთ 10ძ0წ0თიჭსსთ, C038. 38I16VIგხ0თ, C0§9. 1ხწი101მ1პVთ, 

C058. ხიი701ისოთ. C039. ხ0I10სთ, C088. CეLსი1)50(I და სხე. ჩვენ- 
ში ბამბის კულტურის გავრცელების შესაძლებლობა დიდია. 

რეცეპტები: 

ILL0.: MXLIL. C05=VVXI1 (1. 30.0 
08. 30 წვეთი დღეში 3- 4-ჯერ. 

სხ.: IX. C053VVი)1 11. ს 

M#XLL. #06800)1 LI0სილევ(ე7ნ! I. ვე 15,0 

#03. 30 -.40 წეეთი დღეში 3--4-ჯერ. 

მზისუმზირა--1II6Iგი(0098 0113 VV6ი 721. (8. 800VIV05 L.) 

ეს ერთწლეული მცენარე, ორ მეტრამდე სიმაღლის სწორ- 

მდგომი ღეროთი, ეკუთვნის რთულყვავილოვანთა (000=70051(86-ეს) 

ბოტანიკურ ოჯახს, მზისუმზირას ღერო და ფოთლები ხაოიანი 

ბუსუსითაა შემოსილი. საკმაოდ დიდი, გულნაირ-კვერცხნაირი 

ფოთლები ხე ოხკბილა ნაპირებით ყუპჟიანებია და ღეროხე მორი- 

გეობით არიან განწყობილი; ყვითელი ფერის „ყვავილები შეკრები- 

ლია დიდი ზომის კალათა ყვავილედში, რომლის ნაპირას გრძელი 

ენაკიანი ყვავილები სხედან, ხოლო შუაში კი მილააირი; ნაყოფი 

თესლურაა, ჩვენში ეს მცენაღრე კულტურაშია გავრცელებული, მ. გ- 
რაზ გვხვდება გაველურებული სახითაც. ზმეცნიე–უალ მედიცივაში 

ამ მცენარის თესლიდა§ გამოფჟნეხილ ზეთს (016სი #I0110ი(ხI) იყე- 

ნებენ ისევე, როგორც ლენცოფას ზეთს (01ლVIV 1IV030X8Iთ1). ის 

იხმარება აგრეთვე ბევრი სხვა ძვირფასი ზეთის ნაცვლად და გამო 

ყეზებულია ფარმაციაში როგორც დამხმარე საშუალება. ის ნოხსე- 

ნებულია ჩვენი სახელმწიფო ფარმაკოპეას მე-7 გამოცემაში და აგ- 
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რეთვე საზღვარგარეთაც. ხალხურ მედიციჩაში იყენებენ მზისუმზი- 

რას ფოთლებს და ყვავილს (II0I6§ყ 06: L0II. II0118(0ს1 8იოს1), 

რომლებსაც აგროვებენ მცენარის ყვავილობის პერიოდში. მზისუმ- 

ზირას ყვავილი შეიცავს კრიპტოქსანთინს, ლუტეინს, ტარაქსან- 

თინს, მცირეოდენ კაროტინს, ქოლინს, ბეტაიხს და სხვ. ხოლო 

პისი თესლი (სოსიხს5§ (386060) II0611801I)) კი შეიცავს 20--37%, 

ცხიმზეთებს მარცვლებში შედის 40--50/ ც„ცხიმზეთი, 0.459, 
ლეციტინი, 0,15”ი ქოლესტერინი 0,6/წი ორგანული მჟავე- 

ბი 2!.4ი (ილა, გლობულინი ედესტინი,ი კონგლუტინი, 

არგინინი, ფიტინი, ბეტაინი, ჰელიანთის მჟავა--ქლოროგენმჟა- 

ვა, სახაროზი, ლიპაზი, ფენოლაზი და სხვ. ფოთლებსა და ყვავი- 

ლებს იყენებენ როგორც მწარეს, წვეთებისა და ნაყენის სახით. 

ჩვენში მზისუმზირას ყაელა ნაწილის შეგროვება შეიძლება დიდი 

რაოდენობით, მით უმეტეს თუ გავადიდებთ მის ნათესებს. 

რეცეპტები: 

სხ: მჰიისსLI8 1II0118იწხ1 20,0 
სვ. 30-40 წვეთი დღეში 3-ჯერ. 

ლურჯი შჭამბაზი--IIIვ5 C6ოიმი108 IL. 

ეს მრავალწლოვანი სადეკორაციო მცენარე, რომელიც ზოგ- 

ჯერ გაველურებულის შთაბეჭდილებას ტოვებს, ზამბახისებრთა 

(ჰოძვიზ86-ეს) ბოტანიკურ ოჯახს ეკუთვნის. ხასიათდე-ტა მძლავრი, 

ღონიერი, პორიზონტალური ფესვურათი, ხმლისებური ფოთლებით 

და ხორციანი ღეროთი, რომლის კენწერზე იისფერი ყვავილები 

ვითარდება. ყვავილის ყვავილსაფარი მარტივია, გვირგვინისებუ- 

რი ღა 6 ფოთლიანი. 3 გარეთა ფოთოლი გადახრილია შუაზე 

ქვევით ან ჰორიზონტალურად, 3 შიგნითა კი მაღლა დგას. მას 

ახასიათებს 3 მტვრიანა გრძელი სამტვრეებით, სამად გაყოფილი 

დინგი და ქვედა ნასკვი. ნაყოფი სამსაგდულიანი და სამბუდიანი 
კოლოფია. მეცნიერულ მედიცინაში იყენებენ ამ მცენარის სხვა 

სახეობებსაც, რომელთა შორის ზოგიერთი ჩვენში ველურად ხა- 

რობს, ამ სახეობებიდან აღსანიშნავია IXIვ (10L68იLIი8 L., II18 ხ8გI- 

IIძ8 LგიმII, II5 XV06L510010L ს. II9 136Iძე00L0ს§8 I, და სხე. 
ჩვენი ფარმაკოპეას მე-7 გამოცემაში ეს მცენარე მოხსენებულია; 

მას იყენებენ, როგორც არომატულ საშუალებას, პარფუმერიაში 

და აგრეთვე კბილის დაავადებათა პრაქტიკაში. მის ძირითად მო- 
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ქმედ საწყისად ითვლება ეთერზეთი. მკურნალობის საქმეში გამო- 

კენებულია ამ მცენარის ფესვურა (ILსLხI70Cთ3 IXIVI3), რომლის ქიმი- 

ური შემცველობა ასეთია: ეთერზეთი, რომელიც მდიდარია ირო- 

ნით და, მკვლევარი სს7ICს8-ს მიხედვით, წარმოადგენს კეტონაზაეს, 
უმთავრესად ირონს. C,აLს;-ის ჯგუფი არის მთავარი ამ ციკლი- 

სათვის, თავისი 3 მეთილის ჯგუფით; ზამბახის ფესვურა შეიცავს 

ირიდინს, რომელიც მჟავას მიმატებით იშლება ირიგენინად და 

დექსტროზად, 579, სახამებელს; ნაცარი 3--5%. შეადგენს, რომ- 

ლის 40%-ს C80 წარმოადგენს. მათი ფარმაცევტული პრეპარატე- 

ბია: ნსIVIვ იI0 1ი(გიხIხი9მ Iს 618001, 500601658 Mი0ლს0I2103, IL8VI- 
იბვ IIIთIვ თყსიძმსგ6 (900 LIMI720Iი8 ILIVI9§ 0VI0 1ი(გიLხს39), "II0C0I)1- 

X01 ხიიი101, LVIIVI13 ფIIIიI105083 C00 II1Iმ26 (5გტს 5000103 ძ1გ–-II6- 
ი8), LVIVI85 ძიისIწIICI3 გ1ხს და სხვ. ჩვენში ზამბახის როგორც 
აღწერილი სახეობის, ისე ზოგიერთი სხვა ჩაპოთვლილი სახეო- 

ბის შეგროვების შესაძლებლობა დიდია. 

ოლეანდრე – Mი”IსIი 01680ძ6X L. 

ეს მცენარე, რომელიც (#იიიწი8206836-ეს) ბოტანიკურ ოჯახს 

ეკუთვნის, წარმოდგენილია ჩვენში კულტურული მცენარის სახით, 
ხოლო ბუნებრივად ხმელთაშუა ზღვის ქვეყნებში იზრდება. როგორც 

მეტად ლამაზი დეკორაციული მცენარე, ის გავრცელებულია საქარ- 

თველოს ბაღ-პარკებში, შავი ზღვის სანაპიროებზე, კახეთში, აგრეთ- 

ვე ყირიმსა და ბაქოში. იგი ხშირად გვხვდება როგორც ოთახის 

მცენარე, რომელიც მეტად ეფექტურია და ლამაზი. ოლეანდრე 

4 მეტრამდე სიმაღლის მარადმწვანე ბუჩქი. მისი მერქანი 
და ფოთლები შხამიანია. მისი სქელი, ტყავისებური, კიდემთლია- 

ჩი ლანცეტა ფოთლები წაწვეტებული წვერით, სამ-სამად სხედან 

ღეროს მუბლებში. ფოთოლი ზევიდან მოშაო, ქვევიდან კი მოყვი- 

თალო-მშვანეა,: ოლეანდრე ყვავის ივნისსა და აგვისტოში და ივი- 

თარებს თეთრ, ვარდისფერ, ან მეწამული ფერის საკმაოდ მსხვილ 

კვავილებს; სინათლის მოყვარული მცენარეა და მოითხოვს ღია, 

მაგრამ დაცულ ადგილმდებარეობას; საკმაოდ გვალვაგამძლეა, 

მაგრამ მაინც მეზოფიტად ჩაითვლება. დიდი ყინვების ეშინია 

(–-15), დაცულ ადგილებში კარგად იზამთრებს თბილისში. მეც- 

ნიერულ მედიცინაში, როგორც ჩვენში, ისე საზღვარგარეთ, ამ ბო- 

ლო ხანებში იყენებენ ოლეანდრის ფოთოლს, შეგროვებულს ყვა- 

ვილობაში მყოფი მცენარიდან, როგორც საუკეთესო საგულე 
საშუალება. ფოთლის ქიმიური შემცეელობაა 1,15%- გლუკო- 
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ზიდთა კრებული, რომელიც ნერიინისა და ოლეანდრინისაგასნ 

შედგება. ნერიინი იშლება მჟავით ყომრალ ნერიგენინად, გლუ- 

კოზად და ერთ უცნობ ნივთიერებად. ოლეანდრინი პიდროლიზით 

იშლება გლუკოზად. გარდა ამისა, ოლეანდრის ფოთოლი შეიცავს 

ფისს, გლუკოზას, პარაფინს, მთრიპლავ ნივ ა»იერებას, 0,025% 

ეთერზეთებს. მცენარის ყველა ნაწილი შხამიანია. ბერლინში გ. 
შერინგმა მიიღო ამ მცენარის ფოთლებიდან პრეპარატი ფოლი- 

ნერინდთ (X0II0ი6IIი) რომელიც წარმოადგენს მარცხაივმხრელ 

კრისტალურ გლუკოზიდს ოლეანდრინს. ეს გლუკოზიდი სტრუქ- 

ტურულად და ფარმაკოლოგიურად გლუკოზიდ დიგიტალისის 
მსგავსადაა შემდგარი. ოლეანდრინი (ფოლინერინი) სიმჟავით იშ- 
ლება და მიიღება ოლეანდოიგენინე (აგლუკონი) და ოლეან- 

დროზი. ოლიანდრიგენინი არის მონაცეტილ-გიტოქსიგევინი, რომე- 

ლიც ცნობილია თავისი მოქმედებით მსგავსად გლუკოზიდ ჯს – დი- 

გალანიდისა (019IL811§ 18იმ(0-დან, ასე რომ გიტოქსიგენინი არის 

ამ უკანასკნელ გლუკოზიდის აგლუკონი.ე) ფარმაკოლოგიური მოქ- 

მედებით ოლიანდრინი ემთხვევა დიგიტალისის გლუკოზიდს და 

თავისი სწრაფი და ინტენსიური მოქმედებით წარმოადჯაენს საუ- 

კეთესო საგულე საშუალებას. ოლეანდრის ფოთლებიდან ამ ბოლო 

დროს კნოლმა დააზზადა პრეპარატი LიიI”ეს M06XIIIV 

016320იძ8,, რომელიც იგივე ბიოლოგიური შენებისა და მოქ- 
მედებისა, როგორც მისი დანარწეუი პრეპარატები. საქარ- 

თველოში ოლეანდრის მოშენების შესაძლებლობა საკმაოდ დიდია. 

ხაშხაში-–- წეუგVიL 30100ი110”Xსთ LI.. 

ხაშხაში წა“ მოადგენს ყაყაჩოს სახეობას, რომელსაც საქარ- 

თველოში -ხსოვარი დროიდან იყენებენ მკურნალობაში და ამ მიზ- 

ნით დიდი რაოდენობით თესავდნენ და აშენებდნენ; მას დღესაც 
თესავე0 ბოსტნებსა და ბაღჩებში, მაგრამ გაცილებით უფრო მცი- 

რე რაოდენობით ვიდრე წინათ. ხაშხაში ყაყაჩოსებრთა (XგიეV6- 
780086) ბოტანიკურ ოჯახს ეკ“ თვნის და ხასიათდება ნაკლებად და- 
ტოტიანებული მარტივი ღეროთი, რომლის კენწე–ზე დიდი ყვა- 

ვილი ვითარდება. მოგრძო ფოოლები მორიგეობით სხედან ღე- 

როზე; ქვედა ფრთადგანკვეთილი ან დაკბილული ფოთლები უფ- 
რო დიდები და გ“რძელყუნწიანებია, ხოლო ზედა ფოთლები 

მჯდომარეებია და დაკბილული. ყეავ-ლს აქვს ორი ჯამის ფოთო- 

ლაკი, რომლებიც გაშლის პერიოდში ცვიჯა. გვირგვინი შედგება 
ოთხი წითელი, იისფერი ან თეთრი (Vვ))მ2706L §0M)ი1წ0XVIVI I. V8IX. 
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გხსი ს. C. IIიძის1ვ3ილივყ სსოი») ფურცლისაგან, ყვავილი 
ხასიათდება მრავალრაცხოვანი სხივისებული მტვრიანათი და ნას- 

კვით ნაყოფი წარმოადგენს საკმაოდ დიდი ზომის, 2-7 სმ 

სიგრძის და ცოტად თუ ბევრად მოგვალი ფორმის კოლოფს, 

რამდენიმე სატიხარით, საიდანაც მრავალი ძალიან წვრილი, თირ- 

კმლისებური მოშავო ფერის თესლები ცვივა. ხაშხაში ყვავილობს 

მაისიდან ივნისის ბოლო რიცხვებამდე. ეს კულტურული აღმოსავ- 

ლური წარმოშობის მცენარე ხშირად გვხედება როგორც სარე- 

ველა,„ განსკუთრებით საცხოვრებელ ადგილებში ჩვენში 

იყენებდნენ ხაLხაშის თესლს, ხაზხამის ტყავს ანუ ქე#+ქს, ხაშ 

ხაშის წვენს, ხაშბაშის შარბათს (თაფლი ან შაქარში ნახარზ%ს) და 
ხაშხაშის ლოაბს ა5 ხაშხაშის სეროფს ფილტევების დაავადების, უძი- 

ლობის. თვალის სითეთრის წინააღმდეგ, როკორც საფაღარათოს 

და სხე. „ხაბხაში, მეორეს სიგრილის წილში,ა გრილი არის, ნედ- 

ლი ა-ის. სურავანდისა, ხუელისათვის და უძილობისათვის სამი- 
სათვისე მწოედ მარგე და გამორჩეული წამალი არის, ტვინისა 

დღა დამაღისა ბალღანსა დაადნობს და გააცუდებს. კაცმან რომე 

ორი დირპამი ესე ხაშხაში ორსა დირჰანა თაფლშიგა აურიოს 

და ჭამოს სურავანდსა, სურდოსა და უძილობასა ს მზსავე უმვე- 

ლის და ესე ხაშხაში რომე კაცმან ხუთსა დირჰაპამდისი ჰჭა- 

მოს კაცსა არას აწყევს. ბევრს ს.სლს ჩაუყენებს. და ამა ხაშხა- 

შის ტყავი კაცსა შეჰ)კრავ) და ფიცხლავ გახსნის, მაგრა ფირტუსა 

აწყენს, მეტადრე მაშინ რომე კაცმან ბევრი ჭამოს და ვინ იცის 

და ამა ხაშხბაშმან კაცსა აწყინოს, ამისი წამალი და ნაწყჟუენის გამ- 

ქარვებელი კევი და დანამასტაქი არის“. თითქმის ყოველმხრიე 

გვიხასიათებს ხაშხაშს დავით ბატონიშვილი და მისგან მოწამვლის 

წინააღმდეგ საჭირო წანლებზეც კი მიგვითითებს. ხაშხაშის წვენს 

აძლევდნენ წინათ ჭირვეულ ბავშვებს დასაძინებლად, რაც უეჭველად 
ცუდ გავლენას ახდენდა მათზე. მეცნიერულ მედიცინაში იყენებენ 

ხაშხაშისაგან მიღებულ ოპიუმს, რომელიც გამოყენებულია როგორც 

ტკივილების დამაყუჩებელი და დამამშვიდებელი საშუალება. მედი- 

ცინაში დიღი გამოყენება აქვს მის ალკალოიდებს: მორფინს, კო- 

დეინს, პაპავერინს, ასევე პრეპარატ ომნოპონს (პანტოპონს) და 

სხვ. მაგრამ ვინაიდან ბავშვები განსაკოთრებულ მგრძნობელობას 

იჩენენ ოპიუმის პრეპარატისადმი, ამიტომ ამ ასაკში მას არ უნიშ- 

ნავენ. ოპიუმის ფხვნილის უმაღლესი დოზა ერთ მიღებაზე 0.1 გრ 

უდრის, ხოლო სადლეღამისო-–--0,03 გრამს, ოპიუმიდან მიიღე- 

ბა მრავალი ალკალოიდი, რომელთა რიცხვი 22-ს აღემატება, 

თუმცა მედიცინაში ყველა არ გამოიყენება, ეს მცენარე და ძისი 
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პრეპარატები მოხსენებულია როგორც ჩვენი ფარმაკოპეას მე-7 

გამოცემაში, ისე სხვა სახელმწიფოების ფარმაკოპეაშიც. იყენებენ 
მის ნაყოფს (LIIს0(0ვ LვგხგVბIვ 1ილთმL:სII), წIIიხსვ ჩვეი8”70იოა, 

CეMიIსე მ გიმV6II§. ქიმიურად ხაშეაშის მოუმწიფებელ ნაყოფში 
მორფინის რაოდენობა უდრის 0,02--90,05%, ნახევრად მწიფეში 

0,04V% და მწიფეში კი 0,017%ა –0,07%; მორფინის შემცველობა 

ამ მცენარეში თითქმის ღრმა სიბერემდე გრძელდება, მაგრამ, რა 

თქმა უნდა, თანდათან მცირდება. ის შეიცავს აგრეთვე ნარკო” 

ტინს, უფრო სწორად მის კვალს, პაპავერინს, პაპავეროზინს. 
მეკონიუმმჟავას, ღვინის შმჟავა,ს გციტრონ-მჟქაას და სხვ. 

ნაცრის შემცველობა მასში 10--12” შეადგენს; იყენებენ მის 

ფოთლებსაც (წიII2 L808V6LI5), რომლებისგანაც ამზადებენ ყაყა- 

ჩოს ზეთს (0)1ცსთ სწვიეV0115); იყენებენ ხაშხაშის სხვა სახეობის 

(მეჯ3X706L #»ხ0605-ს) ყვავილებს, რომელშიაც ნაცრის რაოდენობა 

7” არ აღემატება. მისი პრეპარატებია: ILჯყელხთ 1Lხინეძე>- 

Mი!ძით, Cმჯჟე1150ი8 II(198L011სI0I, =5060103 IX0ILIC8:0X186 ხაშზაშის 
სახეობა (ნმჯეV86L ძსხ1!სი-ი) ახალი მცენარე შეიცავს რძეწვენში 

0,004-–0,025წი ალკალოიდებს, ამორფულ აპორეინს (შხამიანია), 

კრისტალურ აპორეიდინს (შხამიანი არაა) და მეკონმჟავას; მიხი 

კოლოფი შეიცავს აპორეინს. მორფინის ალკალოიდებიდან აღსა· 

ნიშნავია: მორფინი (Mიჯიხს!ისI), ნარკოტინი (Xეჯა0წ)ი0თ), კოდე- 

ინი (C0ძ01ისთ), ნარცეინი (M8X601000), ტებაინი (Lხტხე1სსთ 86"! 
ნგჯვგთიჯეს1იVი)), ფსევდომორფინი (ნაგასძი §გს 0XVოიჯეიეხ1იხი), 
პაპავერინი (სგი8მV0II0IV), რეადინი (სხიტგმშ)იხსთ), კრიპტოპინი 

(C,წისიჯ1!ის იი), კოდამინი (00ძვ3ი1ისი), ლანთოპინი (Lსი'ხიი1ისთ), 
ტრიტოპინი (IIIიხIისთ), ქსანთალინი (XვგისხეIისთ), ლაუდანი- 

დინი (LგსძიიIძ1იVთ), პაპავერამინი (ნგიეგ-მთ!ისIი), ჰიდროკო- 

ტარნინი (ILIწძIიიისეი10ხVთ), მეკონიდინი (V000»ი1ძ1000თ), ლაუდა- 
ნოზინი (L80ძე00510სI0) პროტოპინი (Lჯიხიი1ისთ), გნოსკოპინი 

(ღიივიიი1ის!)), ოქსინარკოტინი (0ჯჯიეჯაის1ისი), ლაღდანინი (L8- 
ხსძმი1ისიი) და სხვ. ყველა ამ ალკალოიდებიდან ძირითადად გამო–- 

იყენება მორფინი, კოდეინი, პაპავერინი და წარცეინი. მორფი- 

ნის ხელოვნურ პრეპარატებიდან აღსანიშნავია აპომორფინი (#ჯი- 

იი0შის10VIი), ეთილმორფინის მარილმჟავა მარილი, ანუ დიონინი, 
დიაცეტილ- მორფინი, ანუ ჰეროინი (800ჯი1ისთ) და ბენხოდიმორფი- 

ნის მარილმჟავა მარილი ანუ პერონინი (L06ჯ091ხ0„VXი), · რომლებიც 

გამოყენებულია მედიცინაში. ოპიუმი ყაყაჩომი მეტწილად მეკო- 

ნიუმთანაა შენაერთებში რძისა, ფოსფორისა და გოგიოდის მეავე- 
ებთან ერთად. გარდა ამისა, ,ოპიუმში არის მეკონინი, ცზიმები, 

28)



ცვილი, კაუჩუკი, ფისი, ლორწო, უჯრედანა, ცელა, მინერალური 
ზარილები, ექსტრაქტული ნივთიერებანი, ეთერზეთთა კვალი, რო- 

მელზედაც დამოკი ჯებულია ოპიუმის სუნი. ჩვენს ფარმაკოპეაში 
ოპიუმის შემდეგი პრეპარატებია მოხსენებული: ოპიუმი ფხვნილის 

სახით (0II)1სV 1:VIIV6IL9იLVII), ტაბლე« ებში ('VეხV0სწელც 0111) (ოპი- 
უმის შემცვილობა «დრის 0,015 გრამს თითოეულში), ოპიუმის 

გამონაწვლილი ()1XII2CLIIV1 01)11 §106CVI1) (უმაღლესი დოზა ერთ მი- 

ღებაზე 0,05 გრ უდრის, ხოლო სადღეღამისო--0.3), ოპიუმის ნა- 

ყენი (1)ს0ი(სჯგ 0))11 ს017C1:0) (უმაღლესი დოზა ერთ მიღებაზე 1,0, 
სადღეღამისო 3,0), ”)I00ხსე 011! სიი#ი1ლ8-ს, როპელსაც წინათ 
ხI6XII სელტთ0IIასი-ს უწოდებდნენ ოპიუმი შედის ლღოვერის 
ფხვნილის (VIII L)0V6I)) შემადგენლობაში, რომელსაც სხვა- 

გვარად კიდევ LV0IVIა I6აი.სგისეიც 0ხ1ი ს უწოდებენ (შეი- 
ცავს: ნ0IVI XგძIპგა Iსსამასიისგი 10,0, 0011 LV0IV0IეLI 10,0, 
ზელილხე 100L5 §6I ILL90I11 5IIIIIIსL 80,0), LVIVვ3§ს 0ლ0ყის, ეიოი- 

თილ0181 (შეიცაკს #»ი101011 0110”0ნ1 32,0, 0))1! IIIIV. 10.0), IC8- 
II 5IIIVIIICI3. ვ0სასგო 19+§5 69,0, რომლის უმაღლესი დოზა ერთ 
ნიღებაზე არის 1,0 გა სადღეღამისო 4,0. გარდა ჩამოთვლილი 

პრეპარატებისა, ჩვენს ფარმაკოპეაზი მოხსენებულია "წესი10(წ0- 

0)! ლ6ხ 106ლმ”სმიI!86 §6ა გს. 1LIIV. 00VCLII. ოპიჟმისა და საზო- 

გადოდ მცენაოე ყაყაჩოს პრეპარატები ცნობი ღია სხვა სახელმწი- 

ფოთა ფარმაკ- პეაშიც. ამ ფარმაცევტულ. პრეპარატებიდან აღსა- 

ნიშნავია: IIICIV§ (ცი)Iე(ე) წმსეიVCIIა, 51I"II)I5 Iე)იV6II §61( 

ხIოსისი§ 018 50ძ10ი, 50))1ი· IმI02V6II§ ეIსე, 0)ცMIი IL 2))0V6118 6X- 
იჯ0ა§სIი. 0010 ნIIV0Iიწხთ, #იც(სი! 00), ტ00I8 01011, LXIIე 6. 

(ყი 001, სსს 1ი6ლმხყიასეიგ 0ი1ე(სა §0L IXIVIVI8 000V6LI. 

“რუილტს”ი 0LII 21)1110M1010) "IIII6ნII2. 00I1 ს0ი701C0, უი ნილი, 0ი!! 

აჯიქენე, მოიანიი2 09011 511)1))16X, LI დII6I) II 010100), C000101%0) 

ხსწI0I, C0C70)იVI 010I2LIVI, CCVV0IIIIIII ჰ0მიLVIII, C00017 VII ხი0§- 

ხხიშიV)ი, C000101) §211CVI1CხI0, XI01'1)II1I)1III 1VII VIII,  VC011)11111110) 

3C606L1CII1I), XL01"1)1)11111IIL IIVCIII0C ს I01)11CVIVI, XI0II)IIIი VIII 1IVCIL0C010I1CVV0, 

"VI0ILIIIIIIIIII) 0ხ0(8110VIII) XI0I1)I1111LLIIL 5VIIIIIIIVIIIII) M0 760101 10IIIIII) , 

ბვდლელ1იIII) 11VVIXI0CCIIICIIICIII0, L VII 8V0CIIIIIIIII IIIILIIი)ე LI00)0V0IIი ს)ი VI 

ი00110I1CV9), C2მI02V0CIIIIIII1. 1)105)21101'1CVII), გნითიიისხსიი ს)/ძI0ლს - 

Iიეხთ, L1)10ი1იIი,  1I0)'01))0II და 10X0))!III). ჩეენში ყაყაჩოს ეს 

სახეობა შეიძლება დიდი რაოდენობით შეგროვდეს, თუ მის კულ- 

ტურას კიდევ უფრო გავადიდებთ. 
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ჩსო.: 

189ი.: 

L9.: 

1Vი.: 

LV.: 

LV.: 

სI».: 

1ნ.: 

Lო».: 

რეცეპტები: 

01VIIVI8 1)0X0II 0,3 
Lს. L. ძ. #6 

8. თითო ფხვნილი დღეში 2--3-ჯერ. 

LVIVI§ 00181 8ი01იი18(1 0,3 

Lს. LL. ძ. #6 

5. თითო ფხვნილი დღეში 2--3-ჯერ. 

მჰილწII0C 0011 510667). 10,0 

08. 5-8 წვეთი ერთ მიღებაზე. 

'კილცნსგსც 00)I 31MიLI. 

”ჰკიტინიLგ6 V810X18ი86 

'Iილნი»86 MC60:ი36 იყ 5,0 

X06C8. 15 წვეთი ერთ მიღებაზე. 

მუილსIე6 07ი!! 51I0II. 5,0 
ჩყილინსLIX8გC V016I180ი26 7,0 

იწიინსე6 XMVI0CI18 V0I01080 3,0 

M#08. 15 წვეთი 2-3-ჯერ დღეში. 

'”ყიტისსLგ6 0X7I! ხ60-701Cლ20,10,0 

სX8. 20--25 წვეთი 2–3-ჯერ დღეში. 

სა. 00I1 516. 0,015 
581011 0,3-–0,5 
V. 1. ის)V. ს. L. ძ. # 6 
5. თითო ფხვნილი დღეში 3-ჯერ. 

0Iს1I! XIIV. 0,015–-0,02 

საიხVI1 C90680 ძ- 3. 

ხხ 1. ჯვიენი051ნიIსთ 
XI. ხ. ძ. #6 

8. ექიმის დანიშნულებისამებრ. 

MX. 011 0,015 

8ც90LVIXLI C8080 

(8. ცისხწIX0II) ძ. §- 
ხხ. L. §000081წ0I1I0თ ს. L. ძ. # 6 

8. ექიმის დანიშნულებისამებრ. 

19. საქართველოს სამკურნალო მცენარეები, 289



სი:. LXILL. 0011 

MXLL. ცს0118ძ00მ0 ბა 0,915 

სიესწI C8080 ძ. §. 
Vხ. 1. 5000051:011VV01 
»X. L. ძ. #6 

8. ექიმის დანიშნულებისამებრ. 

ლობიო (Lყხ8560105 V0IC8II3 L.). 

ლობიო პარკოსანთა (სჩგყსი)100§86ც6-ს) ბოტანიკურდ ოჯახს 

ეკუთვნის და წარმოადგენს ჩვენში საკმაოდ გავრცელებულ და ყვე- 
ლასათვის ცნობილ კულტურულ ლიანა მცენარეს რთული ან მარ- 
ტივი ფოთლებითა და თეთრი ან სხვა ფერის ყვავილებით. ლო- 

ბიოს პარკი (სღიიხს8 LM85900)11 8106 §60106) საზღვარგარეთ შეტა- 
ნილია ფარმაკოპეაში, ხოლო ჩვენში, თუმცა ის შეტანილი არ არის 

ფარმაკოპეაში, მაგრამ ხალხში ის ცნობილ საშუალებას წარმოად- 

გენს. ლობიოს პარკი შეიცავს C ვიტამინს, ნაცრის რაოდენობა 

მასში 5% არ აღემატება. ფოთლებში შედის ალანტოინმჟავა, კა- 

როტინი, · პენტოზანი (რომლის რაოდენობა მთელ მცენარეში 

10%--მდეა), სახაროზი. მისი საფარველი (პარკი) შეიცავს ქოლინს, 

არგინინს, ალანტოინს, ტრიგონელინს, ტიროზინს, ლეუცინს, ლი- 

ზინს, ფაზოლს, ფაზეოლინს, ასპარაგინს, პარაფიტოსტერინს, შაქარს, 

ინოზიტს, ფლავონს, კაჟმჟავას და სხვ. გერმანიაში ბერლინ-ბრიტ- 

ცაში დაამზადეს პრეპარატი ფაზოდიალი (LI230013)) რომელიც 

წარმოადგენს ლობიოს გამშრალი საფარველის ან პარკის კონცენ- 

ტრირებულ ალკოჰოლს. მას იყენებენ #თ1078ი§5-018ხ6L05 #06111(0§-ის 
დროს, ხმარობენ როგორც LIIVX6MI6IIთ-საც თირკმლებისა და შარ- 

დის ბუშტის გაბერილობის დროს. ღებულობენ დღეში 3--5-ჯერ 

როგორც ინსულინის შემცველს. საქართველოს მოსახლეობა ხმა- 

რობს ამ მცენარის თესლის ნახარშს, როგორც საუკეთესო შემ- 

კვრელს კუჭ-ნაწლავის აშლილობის დროს. ის წარმოადგენს საუ- 

კეთესო ყუათიან და ცილებით მდიდარ საკვებს, რის გამო ის ჩვენ- 

ში დიდი რაოდენობით ითესება და მისი კულტურის კიდევ უფრო 

გაფართოების შესაძლებლობა ჩვენში დიდია. 
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აბუსალათინი--წ)0ის§ (ითომი19 1. 

ეს კულტურული ბალახოვანი მცენარე ეკუთვნის რძიანასებრ- 

თა (III სIსსIიLხ196086-ს) ბოტანიკურ ოჯახს და ჩვენში 2-3 მ სი- 

მაღლეს აღწევს, ხოლო თავის სამშობლოში –აბისინიაში კი ხე-მცე- 

ნარეს წარმოადგენს. მისი ღერო სწორმდგომია და მსხვილი; დი- 

დი ზომის, ფარისებრი, ხერხკბილა ფოთლები არათანაბარი მოგ- 

რძო ნაწილებით მორიგეობით სხედან გრძელ ყუნწებზე; მათ ქვე- 

და მხარეზე აშკარად ჩანს დაძარღვა. ერთსქესიანი, ერთსახლიანი 

კენწრული ყვავილები მწვანე ყვავილსაფარით შეკრებილია ფოთ- 

ლის იღლიაში მტევან ყვავილედში. მტევანის ქვედა მხარეზე მოთავ- 

სებულია მამრობითი ყვავილები, რომლებიც ბოლოვდებიან დატოტი- 

ანებული მტვრიანებით, ხოლო ზედა მხარეზე სამსვეტიანი ბუტ- 
კოებით დედრობითი ყვავილებია აბუსალათინი–სს სნაყოფი 

სამჟშახნაგოვანი და სამთესლიანი კოლოფია, რომელიც იხსნება საში 

საგდულით. მისი თესლი 20 მმ სიგრძისაა ოვალური, მბრწვინა- 

ვი, ჭოელი ხეშეში საფარით, რომელსაც ზედა მხარეზე თეთრი 

შხამიანი დანამატი (C83-იიCV12) აქვს; ჩვენმი აბუსალათინი კულ- 

ტურაშია გავრცელებული, თუმცა ზოგჯერ მას გაველურებული 
სახითაც ვხვდებით რუდერალურ ადგილებში. მისი სადეკორაციო 

მნიშვნელობა ჩვენში ძველ დროიდანვეა ცნობილი. გარდა ამისა, 

მას აშენებენ თესლის (ვგიიი #0)ი)) გულისათვის, რომელიც 

შეიცავს 50--60%- ცხიმზეთებს. მასში მოიპოვება აგრეთვე ცილი- 

სებური ნივთიერება, რომელიც იშლება ჰიდროლიზით სხვადასხვა 

ნივთიერებად; გლუტამინად, გლუტამინის მჟავად, –ი–--ლეუცი- 

ნად (--ამინო--ი-- კაპრონმჟავად), ცილისებურ ნივთიე#“ებაში 

აღინიშნება შარდმჟავას კვალიც (ერთ კილოგრამში 0,06 გრამი). 

აბუსალათინის თესლი შეიცავს აგრეთვე ფისს, (კვილს, 14%. ნა- 

ცარს, ალკალოიდ რიცინს (LI0იVI), და რიცინინს, უძლიერეს 
მცენარეულ შხამს ფიტოტოქსინს, რომლის 0,003 გრ კანქვეშ ან 
შიგნით დამღუპველია ადამიანისათვის. ის იწვევს სისხლის შეწე- 

ბებას და აგრეთვე ქსოვილების აგლუტინაციას. აბუსალათინის 

ზეთი შედგება უმთავრესად გლიცერიდებისაგან, რიცინოლისა და 

რიცინიზოლის მჟავასაგან; მცირე რაოდენობით ის შეიცავს გლი(კე- 

რიდ სტეარინის მჟავასაც. აბუსალათინის ზეთი იწვევს ნაწლავების 

სუსტ გაღიზიანებას და მოქმედებს როგორც ნაზი საფაღარათო. 

მისი ასეთი მოქმედება განისაზღვრება რიცინოლის მჟავათი, რო- 

მელიც იშლება კუჭისქვეშა ჯირკვლის ფერმენტების მოქმე- 

დებით. აბუსალათინის ზეთს (016სთ 116121) წინათ უფრო ფარ- 
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თოდ იყენებდნენ, დღეს კი მას ხმარობენ უპირატესად როგორც 
ტექნიკურ ზეთს საავიაციო საქმეში, აგრეთვე ტექსტილისა და საპ- 

ნის წარმოებაში. სამკურნალო საშუალებად უმჯობესია მისი თეს- 

  
სურ. 55, აბუსალათინი (LICIის8 -0იIის015 L.), 
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ლიდან ცივად გამოხდილი ზეთის ხმარება, რადგან ასეთი ზეთი 
შხამიან თვისებებს მოკლებულია და საუკეთესო ნაზ ·საფაღარა- 

თოს წარმოადგენს. მისი საექიმო ფორმებიდან, გარდა 0)ბსო ILI- 

თი1-სა, ცნობილია: 0I10ყVIV ILIICIII 0 800000, IIიII18910 (161 IL1010, 
იგს! IL1CIIII II0I02ICVIი), ნ0LIს II0Iი058 (რომელშიც შედის: 016- 
VIი 12101)1 40,0, XIVCI1ეჟი0 LV1056 5ხეთგ 100,0, 51L00ხ§ 51Iი016ჯ 200,0, 
ბიყხძი ძ0§VIIიIე ეძ 200,0), ფბთ1იგ LLI6010ი1 §6ს ატი1ს8 CეხეხსLI861ი8- 
1019. (0ICVI)I) I§1C1ი1 «0V, (116Vთ C0510X15 §0V, 016VIიI 1გ1იეCთ CიI15L1. 

რეცეპტები: 

Iზ.: 0)6სით 1I01ი1 50,0 
სდ. ექიმის დანიშნულებისამებრ. 

ჩაი-–-  II68 ა106ი0ა1:. 14. 

ეს ველური მარადმწვანე ბუჩქი ჩვენში წარმოდგენილია 

კჟლტურული მცენარის სახით, იგი ეკუთვნის ჩაისებრთა (1ხ680686) 

ბოტანიკურ ოჯახს და ხასიათდება სქელი ტყავისებური ყუნწიანი 

და ხერხკბილა ნაპირებიანი ფოთლით. ის ივითარებს თეთრ ლა- 

აზ ყვავილებს. საქართველოში ჩაის კულტურა საკმაოდ განვითა- 

რებულია და ხარობს ჩაის რამდენიმე სახეობა. სამედიცინო მიზ- 

ვებისათვის გამოყენებულია CიIი06)1ე სიგ ჩაის ფოთლის ალკა- 

ლოიდის, კერძოდ კოფეინის (ტრიმეთილ-ქსანთინი), თეობრომი- 

ნის (დიმეთილ-ქსანთინის) და მათი იზომერის თეოფილინის მისა- 

ღებად. ჩაის ფოთოლი (L90II2 1000) შეიცავს 2 –3,5%/ კოფეინს. 

პოლო ჩაის გადამუშავების ნარჩენებში და ჩაის მტვერში კოფეინი 

1-დან 5%/.-მდეა. კოფეინი კი როგორც ვიცით, გამოყენებულია 

მეცნიერულ მედიცინაში როგორც გულის კუნთის ამგზნები საშუ- 

ალება მისი სუსტი მოქმედების შემთხვევებში, აგრეთვე როგორც 

შარდსადენი და ცენტრალური ნერვული სისტემის ამგზნები საშუ- 

ალება. ჩვენი ფარმაკოპეას მე-7? გამოცემის მიხედვით კოფეინის 

ბემდეგი პრეპარატებია აღსანიშნავი: C0'(01ისი. (უმაღლესი დო- 

ზა ერთ მიღებაზე 0,3 გრ., სადღეღამისოდ 1 გრ.), 0C011010LI 

I2CI0 ნ0)17/01600ი) (ერთ მიღებაზე 0,5, დღე-ღამეში 2,0), C0I(6!- 

თხთ 09ნ10--ყ§0110XI160Iი (ერთ მიღებაზე 0,5 დღე-ღამეში 2,0), 

#გხVIიLნგC C'0(61)1 I2LLI10--ხ6ი70101 0,25, კოფეინ-ბენზოინატრი- 
უმის მარილით, §5010ხI0 C0L(61ი|! ი8LII0-ხტი7010 10ბ%/ (1 კუბ. 
სანტ. რაოდენობით ამპულებში), სIIIL6IIV1 (ერთ მიღებაზე 1 გრა- 
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მი, დღე-ღამეში 6 გრ). დანიაში ჩაის ფოთლებიდან ამზადებენ 

აბს IXIIს136 Lსხპ00MVIII0I1, რომელშიც შედის '”III00))MVIIIი1 100,0, 
ტოი" ”III101-10,00- CI) :L001C1 10,0, ”წიეთიცეისს. 2,0, 
CI700X19), ა5L00 VI 219II)I6X ი» ი. ა. (1.000 აბის გასაკეთებლად). 
ფრანკფუოტ-მაინცში მიიღეს პრეპარატი დერიფილინი (L6Iხწ- 

110), რომელი არმოა ნს თეოფილინისა და დიათანოლ „ამი- 
ს ნარის მერება წვეთების სახით, რომელიც 10-30 გრ რა- 

ოდენობით ჩასხმულია პატარა ბოთლებში და იყიდება აფთიაქებ- 

ში, ამ პრეპარატს იყენებენ კორონარული სისხლის ძარღვების 

ინსუფიციენციის დროს, აIყIიმ 1)00:0L)3--შემთხვევებში, გულის 

დეკომპენსაციებისას, VIIIსII C0LVI1§5 და XMწიძგუორიბ»ის0ი C0X7015-- 
დროს, პირველადი და მეორადი ჰიპერტონიის შემთხვევაში; მას 
უნიშნავენ 45სხიივ ტიLძ1016-ს დროსაც. მასვე ეკუთვნის პრეპარა- 

ტი ჯ1ხიძვი–-Cე10სი --1)IILI0”16VIს-ი, რომელიც იყიდება ტაბლე- 
ტების სახით (თითო ტაბლეტში შედის 0,5 C0101სი)-– 010I0L10-–– 

და 0,1 კალიუმ როდანიდი). მას უნიშნავენ როგორც C29Xძ180ს1ი-ს, 

424 0(15010X0ხ16სი--ს და ჰიპერტონიების დროს. ჩვენში ჩაის ნარჩე- 
ნების გამოყენებისა და ჩაის კულტურის მოშენების შესაძლებლო– 
ბა მეტად დიდია.
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რჯდაქტორი პროჟ. ვ. ვარაზი 

ტექრედაქტორი ვ, ხუციშვილი 
კორექტორი შ. ჩარკვიანი 

გამომშვები ნ. გალუხტაშვილი 
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6IXII 52 წ. ანაწყობის ხომა 6X10. ქაღალდის ზომა 60X92. ნაბეჭდ ფორმათა რაო- 

დენობა 18,756. სააღრიცხეო ფორმათა რაოდენობა 17,16. შეკ. 1954. უე 16058 
ტირაჟი 2000. ფასი 10 მან. 40 კაპ. 

საქმჯდგამის სტამბა. თბილისი მედკალაქჰი 
  +


