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თავი 1 

რტამზიაციუბი ჰიგიენის 
საპითხები 

 



შესავალი 

მეცნიერების უახლესმა და უდიდესმა მიღწევებმა ადამიანის მშვი– 
დობიან სამსახურში ატომბირთვული ენერგიის ჩაყენების ყველა პი–- 
რობა შექმნა. 

ამჟამდ ქალაქის მრეწ- 

ველობის, სოფლის მეურნე–- 

ობის, მეცნიერებისა და კულ- 

ტურის მრავალი დარგი ამა თუ 

იმ სახითა და რაოდენობით 

იყენებს ატომურ ენერგიას 

ღა მის იზოტოპებს, რომელ- 

თაც, დიდ სარგებლობასთან 
ერთად, შეუძლიათ უდიდესი 

ზიანიც მოუტანოს ადამიანს, 

თუკი იგი მზად არ დახედება 

ატომის გამოყენებასთან და- 

კავშირებით იმ მავნე მხარეებს, 

რომლებიც იწვევს ჯანმრთე–- 

ლობის გაუარესებას, სიცოც- 

ხლის ხანგრძლივობის შემოკ- 

ლებასა და შთამომავლობითი 

ფუნქციების დაქვეითებას. 

მედიცინის დარგის--ჰიგიე- 

ნის, როგორიც მთავარი პროფი– 

ლაქტიკური მეცნიერების. დანიშნულებაა იზრუნოს ატომის მაგნე გავ- 
ლენისაგან მოსახლეობის დაცვაზე. 

  

სურ. 1. აკადემიკოსი ი. ვ. კურჩატოვი 

მშვიდობიან პირობებში რადიაციისაგან პროფილაქტიკური დაცვის 

საკითხებზე არსებული ლიტერატურა, სამწუხაროდ, ჯერ კიდევ მცი– 

რეა, ქართულ ენაზე კი თითქმის არც მოიპოვება. ამიტომ წინამდება– 

რე განაკვეთის მიზანია ნაწილობრივ შეავსოს ეს ხარვეზი და შესაძ- 

ლებლობა მისცეს სამედიცინო ინსტიტუტის სტუდენტობას გაეცნოს 
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მეცნიერების ძირითად მონაპოკრებს რადღიაციისაგან პროფილაქტიკუ- 
რად დაცვის საკითხებზე. 

რადიაციული ჰიგიენა პროფილაქტიკური მედ”ცინის შეღარებით 
ახალი დარგია. რადიაციული ჰიგიენა მტკიცე კონტაქტშია პიგიენის 
'ჟვულა კერძო და ზოგად დარგთან--ბიოფიზიკასთან, რადიობიოლო- 
გ“ასთან, რადიოქიმიასთან, სანიტარიულ ტოქსიკოლოგიასთან, სანიტა- 
რიულ ტექნიკასთან და სხვა საბუნებისმეტყველო და საინჟინრო სპე– 

ციალობებთან. იგი შეისწავლის რადიაქტიური ნივთიერებების გა- 
რემოში ბრუნვის, გამოსხივებისა და მაიონებელი მოქმედების პირო–- 
ბებს და წესებს საერთოდ ბუნებაში, კერძოდ კი შრომისა ღა ყოფა- 
კხოვრების პირობებში. 

ჰიგიენის ეს ახალი დარგი მოიცაეს ფაქტორებს, რომელთაც შეუძ- 
ლიათ ჰაერის, წყლისა და ნიადაგის გზით გავლენა მოახდინონ რაღი- 

აქტიური ნივთიერების ადამიანებისათვის გადაცემაზე, ავლენს და ამ- 
ქღავნებს ზემოქმედებას, რომელსაც ახდენს რადიაქტიური ნივთი- 
ერებები არა მარტო დიდი დოზებით, ე. ი. არაპარტო ერთდროული 
და მწვავე მოქმედებით, არამედ მცირე დოზებითაც, ხანგრძლივი კონ- 
ტაქტის შემთხვევაში. 

გარეზოს პირობების ამდაგვარი შესწაელით რადიაციული ჰიგიენა 
სახავს ადამიანის ჯანმრთელობის დაცვის საწარმოო, კომუნალურ, 
სასოფლო-სამეურნეო და ინდივიდუალერ ღონისძიებებს, გამოიმუ- 

შაეებს გარემოს პირობების სანიტარიული კონტროლის წესებსა და მე- 
თოდებს, აზუსტებს რადიაქტიური მავნეობისაგან ჰაერის, წყლის, ნი- 
ადაგისა და საკვები პროდუქტების პროფილაქტიკური დაცვის პრინცი–- 
პებს, შეიმუშავებს რადიაქტიური ნივთიერებების დეზაქტივაციის მე- 

ღოღებს, ანტირადიაციული პროფალაქტიკი” მეცნიერულ და პრაქ- 

ტიკულ საფუძვლებს და სხვ. 
რადიაციული ჰიგიენის სწავლებას მართებულია წინ უძღოდღეს 

სტუდენტის გათვითცნობიერება ჰაერის, წკლის, ნიადაგის დაგეგმა- 
«რების, კვების, შრომისა და საველე პიგიენის საკითხებში. 

წინასწარი სანიტარიული ზედამხედველობის 

სახით რადიაციული ჰიგიენის საერთო პრინციპები“ ანალოგიურად 
(იხ. | ნაწილში) შეიმუშავებს საკითხებს იმ ასაშენებელ და სარეკო4- 

სსტრუქციო დაწესებულებებისა და ქარხნების ადგილმდებარეობის შე- 
სარიევად, რომლებიც იმუშავებენ რაღიაჭტიუ4 მასალებზე, და აწე- 
სებს მათი ტერიტორიების საგარეო სანიტარიული დაცვის 

რო ნას, საჭიროების მიხედვით შენობის შმიაგნითა მიკროზონებსაც 
(ნებართვის აქტი ფორმდება ოფიციალური ფორმა X# 151-ის შევსე–- 
ბით). მანვე უნდა დაამტკიცოს სამუშაო ოთახებსა და საამქროებში 
მომუშავე პერსონალის სანიტარიული დაცვის რეჟიმი და ღონისძიება– 
ნი –– რადიაქტიური ნარჩენების, ნახმარი წყლისა და საკვაპლე მილე– 
–ა



ბით ჰაერში გასაშვები აირების უენებლობის უზრუნველმყოფ დანად- 
გართა სამუშაო მაჩვენებლები და პრაქტიკული ტექნოლოგია (თუ 
ობიექტი ტიპური პროექტით არ შენდება). იმ შემთხეევაში კი, როცა 

ობიექტ. ტიპური პროექტით შენდება, სახეპიდსადგურმა თვალყური 
უნდა ადევნოს მშენებლობის წარმოებას პროექტის შესაბამისად ჩა– 
ბარება-მიღების აქტეს გაფორმებამდე. შენობის მიღების შემდეგ 
სეს-ი ადგენს სანიტარიულ პასპორტს ამ რადიაციული ობიექტისათ–- 
ვის და სახავს კალენდარულ გეგმას მისი მიმდინარე სანიტარიული კონ– 
ტროლისათეის, 
მიმდინარე სანიტარიული ზედამხედველობის 

მიზნით რაღიაციულ ჰიგიენას, ისევ ზოგაღი ჰიგიენის არინციპები- 
დან გამომდინარეს, ევალება სისტემატურად აკონტროლოს ზღვრულად 
დასაშვები დოზების და კონცენტრაციის დაცვა სამუშაო შენობების 
პაერზი, დაზგა-დანადგარების ზედაპირებზე და შენობებს გარეთ, 
წყალსა ღა საკვებში. 

სანიტარიული კანონმდებლობის მიხედვით, ·-სანიტარიულმა ზედა– 
მხედველობამ უნდა მოსთხოვოს დაწესებულებების ადმინისტრაციას 
თანამმრომელთა სამუშაო დღის ხანგრძლივობის მტკიცედ დაცვა და 
პირად ჰიგიენასთან დაკავშირებული ყველა ღონისძიების მკაცრი გან- 
ხორციელება. მასვე ევალება გაფრთხილებული ჰყავდეს ადმინისტრა- 
ცია, რომ ყველა ისეთი შემთხვევის შესახებ, როდესაც მოხდება პერ- 

სონალის ან გარემოს ზედმეტად დასხივება, შეატყობინოს სანეპიდ- 
სადგერსა ღა შინაგან საქმეთა საზინისტროს სათახადო გაიყოფილებას. 

შენიშვნა: რაღიაციის გამომყენებელ ობიექტებზე, სანიტარიულ-ეპიდემიოლოგი– 

ური სადგურის გარდა. თავის Lამსახკრეობრიე კონტროლს, როგორე მშენებ- 
ლობის, ისე ექსპლოატაციის პირობებში (0CII-72-ის შესაბამისად) ანხორ- 

ციელებენ შინაგან საკმეთა სამინისტროს სათანაღო განყოფილება და ბპრო- 
ფესიულ კაეშირების ტექნიკური ინსპექციის წარმომადგენლები, შინაგა5 

საქმეთა ორგანოების ჩარევა ნაკარნახევია რაღიაქტიური მასალის გარანტი- 
რებულად შენახვის უზრუნველსაყოფად, რათა ბოროტი განზრახვით ის არა- 

ვინ გამოიყენოს. 

საბპოთა კავშირში რადიაციულ ნივთიერებებზე სახელმწიფო 
სანიტარიულ კონტროლს ახორციელებენ სანეპიდსაღგურის რადიაცი–- 

ული უშიშროების განყოფილებები საკავშირო და რესპუბლიკური 
ჯანმრთელობის დაცვის სამინისტროთა სათანადო სექტორების მეთო- 

დური და ორგანიზაციული ხელმძღვანელობით. 

1953 წელს საბჭოთა კავშირში პირველად გამოქვეყნდა რადიაქტი- 
ურ ნივთიერებებზე მუშაობის სანიტარიული წესებ,, რომლებიც 

შესწორდა 1957, 1960, 1965, 1969 წლებში, რადიაციისაგან დაცვის 
უშიშროებისა (II0ნ) და 1972 წ ძირითადი სანიტარიული წესების 
(0CII-72) გამოქვეყნებით. 
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1925 წელს პირველად საბჭოთა კავშირში შემოიღეს რენტგენო- 
ლოგებისათვის შემცირებული სამუშაო დღე და გრძელვადიანი შვე– 
ბულება. 1953 წელს შრომის ჰიგიენისტებმა ვ. ლევიცკიმ და 
ა ლეტავეტმა გამოუშეეს სპეციალური წიგნი „შრომის ჰიგიენა' 
რადიუმის წარმოებაში“. შემდეგ წლებში რადიაციულ ჰიგიენას დიდი 
ღვაწლი დასდეს აკად. ი. კურჩატოვმა, აკად. თ. კროტკოემა, რამზაევ– 
მა ილინმა, ტარასენკომ, ს. პარხომენკომ,„ ა. მარეიმ. დ. ლიარ– 
სკიმ, ე. ჩერკასოვმა, ვ. კირილოვმა, ვ. ივანოვმა, ი. მუხინმა და სხვ. რა 
თქმა უნდა ამ დარგში საბჭოთა მკვლევართა მონაპოვრების საფუძ- 
ველზე ქართველ მედიკოსთა შორის რადიაციის კლინიკურ-ექსპერი- 
მენტული ხაზით მუშაობდნენ და მუშაობენ: ი. თარხნიშვილი, ა, ბა–- 

კურაძე, გ. ვაწაძე, კ. ნადარეიშვილი, გ. ნაზარიშვილი, ა, კვალიშვილი, 
ი. ზედგინიძე, კ. გიორგაძე, რ. ვეფხვაძე, კლ. გელაშვილი და სხვ, უშუ– 
ალოდ რადიაციული ჰიგიენის საკითხებზე მომუშავე ქართველ მეცნი- 
ერ-მუშაკებიდან აღსანიშნავნი არიან რ, ხაზპრაძე, ვ. გორგოშიძე, 
ვ. ხუბუტია, ჩ. თევდორაძე, ა. კალანდია და სხვ. 
რადიაციული ჰიგიენა გამოიმუშავებს ე. წ. სანიტარიულ ნორმებს 

ყველა დარგის მუშაკთათვის, მაგალითად სამედიცინო პერსონალისათ- 
ვის, ფიზიკოსებისათვის, ფაბრიკა-ქარხნების მუშებისათვის სოფლის 
მეურნეობის მუშაკებისათვის, კოსმონავტებისათვის, მფრინავებისათ– 
ვის, ინჟინერ-ტექნიკოსებისათვის და ა. შ. მასვე ევალება დაადგინოს 
ზღვრულად დასაშვები დოზა და კონცენტრაცია ჰაერისათვის ქარხნის 
შიგნით და გარეთ; სასმელი წყლისათვის, წყალსატევებში ჩასაშვები 

ნახმარი წყლისათვის და საერთოდ ყოველგვარი საკვები ნივთიერე–- 
ბებისათვის, თუკი ისინი თავისი დამზადების რეცეპტურით ან ტექ- 
ნოლოგიით ასე თუ ისე დაკავშირებული არიან რადიაქტიურ ნივთი– 

ერებებთან. 
ჩვენი საუკუნის 30-იან წლებამდე ძალიან უმნიშვნელო ცნობები 

იყო რადიაქტიური ნივთიერებებისა და მათი გამოსხივების შესახებ და 
შეეხებოდა მხოლოდ ბუნებრივი რადიაქტიური წყლის, რენტგენის სხი– 
ვებისა და რადიუმის ზოგიერთი პრეპარატით სარგებლობას. 

1902 წ. პირველად იყო აღნიშნული, რომ რენტგენის სხივებმა შე– 
იძლება ავთვისებიანი სიმსივნ ე. გამოიწ 

1906 წ. რუსმა ექიმმა ა. რეშ ეტილო მამთაყენა საკითხი, რომ რენ– 
ტგენოლოგებს ეხმარათ ტყვიანარევი სათვალეები და წინსაფრები. 

1930 წ. ასევე პირველად გამოიყენეს რადიაქტიურობის საზომი 

ხელსაწყოები –– მთ ბი 
ელსაწყლებ რადიაქტიურობის მნიშვნელოვნად მომზადება და, ამ– 

რიგად, მასობრივე საშიშროების შექმნა აღინიშნა მას” შემდეგ, რაც 

ფიზიკა გამდიდრდა ახალი დიდი აღმოჩენებით რადიაციის დარგში. ამ 
აღმოჩენების შედეგად მიიღეს ხელოვნური რადიაქტიური იზოტოპე- 
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ბი, რომელთა საფუძველზე შესაძლებელია ატომური ენერგიის უფ–- 
რო მრავალმხრივი გამოყენება, როგორც მეცნიერებაში, ისე მრეწვე– 

ლობასა და სოფლის მეურნეობაში. · 
ამჟამად ატომური ენერგიითა და რადიაქტიური გამოსხივებით, 

მედიცინის გარდა, დაინტერესებული არიან სხვადასხვა სამეცნიერო, 

სამოქალაქო, სამრეწველო, სასოფლო-სამეურნეო და სამხედრო უწყე– 

ბათა წარმომადგენლები. 
დღეს ატომური ენერგით სარგებლობს სახალხო მეურნეობის თით-- 

ქმის ყველა დარგი, იშვიათია ისეთი სამეცნიერო-კვლევითი დაწე– 
სებულება, სადაც ძიების ახალსა და უზუსტეს მეთოდებს რადიაქტიურ 
ნივთიერებათა გამოყენებაზე არ ამყარებდნენ. 

რადიაქტიური ნივთიერებების ფართოდ გამოყენებასთან დაკავში– 
რებით ადამიანები თავიანთი პროფესიის ან მკურნალობის გამო, უფ– 
რო ხშირად არიან კონტაქტში ატომურ დანადგარებთან და რადიაქ- 

ტიურ იზოტოპებთან, რის შედეგად უფრო ადვილად შეიძლება მოხე– 
დნენ მავნე რადიაქტიური გავლენის ქვეშ. 

რადიაქტიური იზოტოპების მიღებისას წარმოიქმნება მყარი ან 
მტვრისებრი, თხევადი და აირისებრი რადიაქტიური ნარჩენები, რომ-- 
ლებმაც, თუ მათ წინააღმდეგ არ იქნება მიღებული სათანადო დამ- 
ცველი ღონისძიებები, შეიძლება გამოიწვიონ გარემოს დაბინძურება. 
მაიონებელი რადიაციის აღმძვრელებით. დააბინძურონ ატმოსფეროს 
ჰაერი, ნიადაგი, მცენარეები წყალსატევები და ნიადაგქვეშა წყლე-- 
ბიც კი. 
მარამ მოსახლეობის ჯანმრთელობისათვის განსაკუთრებულ საშიშ- 

როებას წარმოადგენს გარემოს რადიოაქტიურობის გადიდება ატომური 
ყუმბარების, როგორც საცდელი, ისე საომარი აფეთქებებით. 

ზემოაღნიშნულიდან ჩანს, რომ რადიაქტიური გამოსხივება წარ–- 
მოადგენს ისეთ ახალ მავნე ფაქტორს, რომელიც მხედველობაში მისა- 
ღებია, როგორც სამუშაო, ისე კომუნალური საყოფაცხოვრებო გარე- 
მოს ჰიგიენური შეფასების დროს. 

ცნობილია, რომ რადიაქტიურ გამოსხივებათა მავნე მოქმედება 
იწვეეს ე. წ სხივურ დაავადებას, ავთვისებიან სიმსივნეებს, 
სისხლის დაავადებას, შემკვიდრეობით გარდამავალ სხვადასხვა მანკსა- 
და სიმახინჯეს. ამიტომ წარმოიშვა საჭიროება მოსახლეობის ჯანმრთე-- 

ლობის დაცვისა რადიაქტიური გამოსხივებისაგან, და შეიქმნა საერთო 
ჰიგიენის ახალი დარგი –– რადიაციული პიგიენა. 

რადიაციული ჰიგიენის ძირითადი ამოცანები 

შრომასა და ყოფა-ცხოვრებაში ადამიანის უშიშროების დასაცავად: 

რადიაციული პიგიენა შემდეგი ძირითადი ამოცანებიდან გამომდინა– 

"რეობს: 
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1. ადანიანის ორგანიზეხე რადიაკიული დასხივების გადამცემი 
ყველა პირობის გამოვლინება და გამოსხივების ღასაშვები დოზები- 
სა და რადიაქტიურ ნივთიერებათა ზღვრულად დასაშვები კონცე§ტრა- 
ციების სიდიდეების დადგენა: 

2. რადიაქტიურ «ზოტოპებთან და გამოსხივებასთან დაკავშირებუ- 
ლი ყოველგვარი ტექნოლოგიური პროცესისათვის “შესაბამისი შრომის 
ჰიგიენური რეჟიმისა და დეზაქტიგაციის პირობების შემუშავება; 

3, გარემოს ბუნებრივი ფონის სისტემატური მეთვალყურეობა და 
რადიაციის დონის მომატების შემთხვევაში მისი ხელშემწყობი მიზეზე– 
ბის დადგენა და მათთან ბრძოლა. 

4. რადიაქტიური ტექნოლოგიური ნარჩენების (გადანაყრების) გა- 
უვნებლობაზე კონტროლის სანდო მეთოდების შემუშავება და მეთ- 
ვალყურეობა; 

“5. წყლის, საკვები პროდუქტების, სანრეჯველო და საკოფაცსოვ- 
რებო ნაგებობათა და მასში არსებულ საგანთა დეზაქტივიზაციის მე– 
„თოდების შემუშავება; 

6. ზრუნვა ანტირადიაციული, შიგნით მისაღები, საპროტექტორო 
ბუნებოივი ნივთიერებების გამოვლინებასე ან ხელოვაურად შერჩე- 
ულოა დასინთეზებაზე. 

7. რადიაციის დარგპი მოსახლეობის ჯანმრთელობის დაცვისათ- 

ვის სანიტარიული კანოსპდებლობის პროექტების დამუშავება და 

მთაერობისათვის დასამტკიცებლად წარდგენა. 

8. რადიაქტიური გამოსხივების მოქმედების მექანიზმების შესწაე– 

«ლა, მაგალითად, წყლის სადეზინფექციოდ, მუტაციის გზით სასურვე- 
ლი საპროფილაქტიკო ბაქტერიული შტამები” გამოსაყეანაღ, ახალ- 

ახალი შრატებისა და ვაქცინების მოსამზადებლად და სხვ. 

უნდა ვიფიქროთ, რომ საბოლოოდ წარმატებით დაგვირგვინდება 

ის ბრძოლა, რომელსაც ეწევა საბჭოთა კავშირის ხელმძღვანელობით 

კაცობრიობის პროგრესული ნაწილი, ატოგური ყუმბარების აფეთქე- 
ბების (ჰაერში, კოსმოსში, წყალში და ნიადაგის სიღრმეში) სოული 

შეწყვეტისათვის, რის შემდეგ ატომბირთვული ენერგია, გამოყენებუ– 
"ლი იქნება მხოლოდ მშვიდობიანი მიზნებისათვის, ე. ი. მხოლოდ აღამი– 

ანთა კეთ-ალდღეობისათვის, 

საბჭოთა კავშირშე რადიაციული ჰიგიენის პირველი სამეცნიერო 

"ლაბორატორია სამედიცინო აკადემიის შრომის ჰიგიენის ინსტიტუტ- 
თან შეიქმნა–-1945 წ. 1954 წყ ბიოფიზიკი ინსტიტუტთან გაიხსნა 
რადიაციული ჰიგიენის განყოფილება. 1956 წ. კი ლენინგრადში დაარ- 

სდა რადიაციული ჰიგიენის სამეცნიერო-კვლევითი ინსტიტუტი, მომ- 
დევნო წლებიდან–-მოსკოვის, კიევისა და ლენინგრადის ექიმთა დახე– 
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-ლოვნების ინატიტუტთან ჩამოყალიბდა რადიაციული ჰიგიენის კათეღ- 
რები. კარგა ხანია ობნინსკში ამუშავებულია რადიაციული მედიცინის 
“უდიდესი ინსტიტუტი ევროპაში, რომელსაც ათეული· წლების განმავ- 
ლობაში საქვეყნოდ აღიარებული მკვლევარი «კად. გ. ზედგენიძე ზელ– 
მძღვანელობდა. 

1958 წლიდან, თანამოსახელე ე. ი. რადიაციული ჰიგიენის განყო- 
ფილებები დაარსდა ყველა მსავილ რესპუბლიკურ სანიტარიულ-ე2X- 

"'დემიოლოგიურ სადგურებთან და ჰიგიენური პროფილის სამეცნიერო- 
კელევით ინსტიტუტებთან. მათ შორის საქართველოს რესპუბლიკის 
სეს-თან და ს/კ სანიტარიისა და ჰიგიენის ინსტიტუტოთაზაც. 

საქართველოში, ისე როგორც სხვა მოძმე რესპუბლიკებში 1264 
წლიდან მსხვილ სანეპიდსადეურების რადიაციული ჰიგიენის ჯგუფები 
რეორგანიზებულია რადიაციული უშიშროების განყოფი- 
ლებებად და ჯგუფებად. ასეთი განყოფილების შტატში არიან როგორიც 
ჰიგიენისტები, ისე რაღიფიზიკოსები და რადიკიმიკოსები. ამ პე“- 
სონალს ემსახერება ლაბორატორიებისა და დოზიმეტრისტების სათანა- 

დო რაოდენობა, 

მსოფლიო პასშტაბეთ რაღიაციული ჰიგიენის საკითხებზე ზრუნავს 
გაერთიანებული ერების ორგანიზაციასთან არსებული რადიაციული 

„ღაცვის საერთაშორისო კომისია (MIXI3). 

სამეღიცინო ინსტიტუტში და მათ შორის სანეტარიული ჰიგიენის 
ფაკულტეტებზეც, რადიაციული პიგიენ,ს სწავლება დაიწყო 1960 

წლიდან. 

რაღიაქავიურობა 

ბუნებისმეტყველებაში ცნობილია ორი სახის რადიაქტიურობა: 
ბუნებრივი ღა ხელოენური. 

ბუნებრივი რადიაქტიურობა ანე ბუნებრივი რაღდ-- 

ნუკლიდები იყოფა ორად: ა) რადინუკლიღები (ნივთიერებები), 

რომლებიც დედამიწაზე და მის გარშემო არსებობენ მისი გაჩენიდან 
(დაახლოებით 5-10? წლის წინ)! –– ურანი, რადიუმი, რადონი, თორი– 
უმი და სხვ. 

ბ) იზოტოპები, რომლებიც დღესაც ჩნდებიან ატმოსფეროში კოს- 
მოსური სხივების ზემოქმედებით, მაგალითად LI); CI4--(აზოტი- 

დან) და სსვ. 

  

1 ' მიწის ქერქის გაჩენის ვადად კი იგულისხმება 4-ე- მილიარღი წელიწაღი. 
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რადიაქტიური გამოსხივება შედგება: ალფა, ბეტა და გამა– 
სხივებისაგან, მაგრამ მათთან ერთად აღსანიშნავია რენტგენის სხივები 

ნეოტრონები და კიდევ ბევრი სხვა წარმონაქმნი. 

ცნობილია, რომ ა ლ ფა-სხივები წარმოადგენს დამუხტულ ალფა ნა– 
წილაკების ანუ ჰელიუმის ბირთვების ნაკადს. ამ სხივებს გარემოში 
შეღწევადობის მცირე უნარი აქვს. მაგალითად, ჰაერში ისინი მხოლოდ 
3-7 სმ ვრცელდებიან. მათი შეღწევადობის უნარი იმდენად სუსტია, 
რომ მათ წინ სვლას ჩვეულებრივი საწერი ქაღალდიც კი აკავებს. სა– 
მაგიეროდ მათ აქვთ ბეტა-სხივზე 100-ჯერ და გამა სხივზე 1000-ჯერ 
მეტი დამაიონებელი ძალა. 

ბეტა-სხივები წარმოადგენს ელექტრონების (ან პოზიტრონების) 

ნაწილაკების ნაკადს. რადგან ბეტა ნაწილაკების ენერგია სხვადასხვა- 
ნაირია, ამიტომ მათი პაერში მოძრაობის სიჩქარე და ნივთიერებებსა 
და ქსოვილებში შეღწევის უნარიც სხვადასხვაგვარია. ალფა ნაწილა- 
კებთან შედარებით ბეტა ნაწილაკების მყარ საგნებში შეღწევაღობის 
უნარი გაცილებით მეტია, ისინი გადიან რამდენიმე მმ სისქის ალუ– 

მინის ფირფიტაშიც კი. 

“ენიშენა: როცა ექიმებს არ უნდათ რადიაქტიურმა სხივებმა შეაღწიოს ღრმად 

მდებარე საღ ქსოვილებამდე ან მეზობელ ორგანოებამდე,„ იყენებენ ბეტა 

სხივებს (მაგ. კანის დაავადუბები, სარძევე ჯირკვლის სიმსივნეები და სხე.), რად– 

გან ასეთი სხივები ღრმად ვერ იჭრებიან, ბეტა-სხივების მისაღებად იყენებე5 

ფოსფორს, თორიუმს, სტრონციუმს და Lხვა იხოტოპებსს ღრმად მდებარე 

პათოლოგიური კერების მკურნალობისათეის კი ამეამად უპირატესად იყენე– 
ბენ პროტონების ნაკადს. 

გამა-სხივები წარმოადგენს მოკლე ელექტრომაგნიტური ტალ- 
ღების--–ფოტონების ნაკადს. ეს სხივები თავისი ბუნებით რენტგენის. 

სხივების მსგავსია, მათი მოძრაობის სიჩქარე წამში 300000 კილო– 
მეტრს უღრის. გამა-სხივები ატომის ბირთვიდან გამომავალი სხივე– 

ბია, ეს სხივები დიდი ენერგიის მქონეა, ამიტომ მათი შეღწევადობის 

უნარიც ძალიან მაღალია, ისინი დაუბრკოლებლად გადიან მთელ რიგ 

მასალათა მნიშვნელოვან სისქეებში და მათი სანახევროდ დაკავებისათ–- 

ვის საქიროა––20 მმ სისქის ტყვიის ფენა, ფოლადი-–-30 მმ; ბეტონი–– 

100 მმ; ნიადაგი-–-140 მმ; ფიცარი––300 მმ; 

შენიშენა: გამა სხივი ატმოსფეროში აჩენს ოზონს წყალბადის ზექანგს და 

აზოტის ჟანგეულებს, ოზონი კი უკვე 0,C00008 კონცენტრაციით, 10 წუთში, 

ისევე ვნებს ქრომოსომებს, როგორც 200 რენტგენით დასხიეება (იხ. I ნა–- 

წილი). 
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ნეიტრონები. ნეიტრონებიც ბირთვული ნაწილაკებია, მაგრამ 
მათ არ გააჩნიათ ელექტრული მუხტი. ისინი 7--11 წუთის შემდეგ 
იშლებიან პროტონებად და ელექტრონებად. · 

შენიშენა: სხვადასხეა სხივის ჭქვანტის ენერგია სხეადასხვანაირია., მაგალითად 
ინფრაწითელი სხზიეების ქვეანტისათვის––-I,25. ელექტრონვოლტი, ხილული სხი- 
ვებისათვის––1,2; ულტრაიისფერისათეის–--–+,8: რენტგენის რბილი ფრაქციის 
გრძელი სხივებისათვის-–4000; რენტგენის ხისტი სხივებისათეის 25000; გამა– 

სხივებისათეის კი 1,22XI0: ელექტრონეოლტი. 

რადიაკპბტიური ელემენტების „სიცოცხლის“ სანბგრძლივობა 
(არსებობის დრო) 

რადიაქტიური ელემენტისათვის დროის ერთეულში დამახასიათე– 

ბელია მხოლოდ განსაზღვრული რაოდენობის ატომგულების დაშლა. 
ე. ი, არსებობს, განსახღვრული კანონზომიერება, რომლის მიხეღვი– 
თაც უნდა წარიმართოს რადიაქტიური ელემენტის გარდაქმს: სხვა 
ელემენტებად. ცნობილია, რომ ამ გარდაქმნის პერიოდს რადიაქტი- 
ური ელემენტების „სიცოცხლის ხანგრძლივობა” ეწოდება, ხოლო 
მისი აქტიურობის განახევრების დრო „ნახევრად დაშლის პერიოდის“ 
სახელითაა ცნობილი. 

მაშასადამე, რადიაქტიური ელემენტის ნახევრად დამლის პერი- 
ოდისათვის საჭირო ყოფილა დრო, რომლის განმავლობაში სანახევ- 
როდ მცირდება ამ ნივთიერების აქტიურობა. მაგალითად რადიუმის 
ნახევრად დაშლის პერიოდი 1620 წელს შეადგენს, ე. ი. ღღეს თუ ლა- 
ბორატორიაში გვაქვს 1000 კიურის აქტიურობის მქოიე რადიუმი, 
1620 წლის შემდეგ მისი აქტიურობა იქნება მხოლოდ 500 კიური, 
ყოველ მომდევნო წამში იშლება მოცემული იზოტოპის მუდამ 
განსაზღვრული ხვედრითი ნაწილი ამჟამად შემორჩენილი ბირთვები–- 
სა, მაგალითად 0,001% ან 0,0001% ან სხვა რაოდენობა, იმის მიხედ–- 
ეით თუ რომელი ნუკლიდი იშლება მაგალითად C09%-ისაგან რომ- 
ლის სრული დაშლის პერიოდი 10 წელიწადია, იმპულსთა გამცემის 
დამრგვალებული პროცენტი ასეთი თანდათანობით მცირდება. ეტალო- 
ნის დამზადებისას ნაწარმოები დათვლიდან 4 თვის შემდეგ რჩება 95%; 
1 წლის შემდეგ 87%; 2 წლის შემდეგ 76%; სამი წლის შემდეგ 67%; 

4 წლის შემდეგ 57%; 5 წლის შემდეგ:50%: და ასე შემდეგ, რაც მე- 
ეხება 112?!-ს მისი აქტიურობა დღეების მიხედვით ასე კლებულობს: 

1 დღის შემდეგ რჩება–-–91%; 2-–-84; 3--77%; 4--72; 5-–65; 6–-59, 
7-55; მზ დღის შემდეგ 50%. 

ზემოხსენებული რადიაქტიური დაშლა ემყარება იმ კანონს, რომ– 

ლის მიხედვით 1 წამში დაშლილი ატომების რაოდენობა პროპორცი- 
ულია ამ ელემენტის არსებული აქტიური ატომების რაოდენობისა. 
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აქედან გამომდინარე. აქტიურობა შეიძლება ვუწოდოთ დროის 
ერთეულში დაშლილი ატომების აბსოლუტურ რიცხვს ხოლო ხვედ- 
რითი აეტიურობა 1––გრამ ნივთიერებაში დაშლილ ატომთა რიცხეს 
2 წამში. 

დ«ენიშვნა: ნაევრად დაშლის პერიოდები ბოგიერთის ელემენტის იაოტოპი- 

იწვის დამრგვალებით ასეთია-Mიე%-26 საათი; Mი2--15 საათი; II!2!--.8 

ღე: 09-14 დღე; ი? 45 დღე; 5%--67 დღე; C8%--150 დღე; Cი9%- 5 წე. 

ლლდი C. - 30 წელიწადი; CM -5500 წელიწადი; V0:V4,5X109 --წე- 
ლიწადი და ახე შემდეგ. 

ხელოვნური რადიაქტიურობა 

ხელოვსური რადიაქტიური იზოტოპები, მიიღება არააქტიური, ანუ: 
ე. წ. სტაბილური ქიმიური ნივთიერებები“ ატომგულის აღნაგობის 
შეცვლით, კერძოდ კი პროტონთა და ნეიტრონთა რაოდენობითი ურ- 
თიერთშეფარდების დარღვევის გზით. ასეთე რადიაქტიური გარდაქმნა 
პირველად აწარმოვა რე ზერფორდმა 1919 წ. მან აზოტის ატომის 
ბირთვი დაბომბა ალფა-ნაწილაკებით და მიიღო ჟანგბადის იზოტოპი. 

რეზერფორდის შემდეგ მეუღლეებმა ირენ ღა ფრედერიკ ჟო- 
ლიო–კიურიმ ალუმინის დაბომბვით მიიღეს ფოსფორის იზოტოპი 
და ამრიგად ჩამოყალიბდა ტექნოლოგია ხელოვნური რადიაქტიურო- 
ბის მქონე ელემენტების, ანუ იზოტოპების მისაღებად. ასეთი გარ- 
დაჟმნისათვეს, დღეს უპირატესობა ეძლევა ნეიტრონებით (უკეთესია 
ნელი ნეიტრონებით) დაბომბვას. ხსენებული გზით მიღებულია, მაგა- 
ლითად, კობალტი--60, ნანშირბადი–-14, იოდი-–-131, ფოსფორი-––12 
და 1000-მდე სხვა დასახელების იზოტოპი. 

ერთი და იმავე ქიმიური ელემენტის ატომებს, რომლებიც მენდე– 
ლეევის პერიოდულ სისტემაში ატარებენ ერთ და იმავე რიგით ნო- 
მერს, მაგრამ მასის მაჩვენებელი სხვადასხვა აქვთ – იზოტოპები 
ეწოდება. მაგალითად წყალბადს გააჩნია სამი იზოტოპი: მსუბუქი 
ყალბადი (პროტოსი), მძიმე წყალბადი (დღეიტერიუმი) და ზემძიმე 

ყალბადი (ტრიტიუმი). 

1930-იაყი წლებიდან რადიაქტიური იზოტოპები ფართოდ გამო- 
იყენება მეცნიერებასა, სოფლის მეურნეობასა და მრეწველობაში, 
სახელდობრ შესასწავლ ნიგთიერებათა მექანიკურ, ფიზიკურ და ქიმი- 

ურ მაჩვენებელთა გამოსარკვევად, ნაწარმი” სისქის გასაზომად,. 
მყარ სხეულებში-–მაგალითად ლითონთა საპასუხისმგებლო სხმუ- 
ლებში ჰაეროვანი ფორების აღმოსაჩენად--ე. წწ. გამა-დეფექტოსკო– 
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პის გამოყენებით. სასარგებლო წიაღისეულთა-–-მაგალითად, ნავთო– 
ბის, სსვადასხვა ლითონის, ან მინერალური წყლის საძიებლად (ამ 
დროს ადგილზე შეიძლება ჩარჩეს კიდეც რადიაქტიური მასალა). მა– 

ღალი ხარისხის ლეგირებულ ფოლადში მანგანუმის თანაბრად განა–- 
წილების საკონტროლოდ Mიბნ-ის გამოყენებით და სხე. (სურ. 2). 

რადიაციას იყენებენ უფერული 
ბრილიანტებისათვის ამა თუ იმ 
ფერის მისაცემად. რაც მათ ფასს 

ღიდღად ზრდის. ამასვე მიმართა- 

ვენ მიწისძერის პროგნოზირები- 

სათვის, რადგან შეამჩნიეს რომ 
ასეთი მოელენების წინ გოუ:ტის 
წყლებში რადონი იწყებს მატე- 

ბას. კობალტ –– 60-ის იზოტოპს 

იუგოსლავიამი იყენებე§ ელექ- 
ტროენერგიის გადამცემ ხაზზე 
მესამრიდების მოწყობილობებში. 

კობალტი აიონებს თავის ირგელივ 
პაერს ღა ამ გზით განტვირთავს 
მეხის მუხტს. არსებობს რაღიაქ- 
ტიურობის გამოყენებით მომუშა- 
გე საზღვაო შუქურებიც. იზოტოპ 
კალიფორნიუმ 252-ით ეძებენ 
ოქროს, მეორადი სხივოსნობით. 

რადიაციის დახმარებით სელეე–- 
ციაშე მიღებულია ახალი თვისე– 
ბების მქონე ხორბლეული (შეიძ- 
ლება 2გ ქროვოსომიანი მაგარა 
ჯიშის ხორბალი გადაიყეანონ 48 

სურ. 1. გამაელექტროდეფექტოსკოპი, ქრომოსომიან რბილ ხორბლად), 

შეიძლეა გამოვიყვანოთ ქარ- 
ხლის ჯიში 200%--თ მეტ“ შაქრის შემცველობით, შეიძლება ხის მერ- 
„ქნისათვის მეტი სიმტკიცისა და გამძლეობის მინიჭება და სხვ. 

  

  

L თუე ასეთ სხეულში გაატარებენ--C0--ის ან C§!7-ის გამა-სხიეებს, სიცარი- 

ელის ადგილზე გავლილი სხიეები ნაკლებად “შთაინთქმებიან და ამიტომ ფოტო 

აჰსკზე მეტი ინტენსივობით გამოჩნდებიან ე. ი, ამ გზით გამოავლენენ სბმულის დე– 

თექტს. იეორის მეტალურგიულ ქარხანაში გამადეფექტოსკოპირების მაგიერ იყე- 

ნებენ ელექტრონების ხაზობრივ ამაჩქარებელს, როგორც უფრო ნაკლებად მაენეს. 
C0% მეტად აქტიური იზოტოპჰია, მას დააზლოებით 60-ჯერ მეტი ენერგია აქეს ვიდრე, 
მაგალითად, რაღიუმს. 
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გამოყენება მედიცინაში. მედიცინაც საკმაოდ უხვად 
საოგებლობს რადიაქტიური იზოტოპებით. ქირურგიული შესახვევი მა- 
სალებისა და საინიექციო სითხეების, ბაქტერიოლოგიური საკვები ნია– 
დაგების გასასტერილებლად, სიმსივნეების დიაგნოსტიკისა და მკურ- 
ნალობისათვის და სხვ. 

ცნობილია რომ უკანასკელ ხანებში მეცნიერები ტცდილო- 
ბენ ერთი ორგანიზმიდან რომელიმე ორგანოს, მაგალითად გულის 
გადანერგვას სხვა ორგანიზმში--(ჰომოპლასტიკა), მაგრამ არსებული 
ბუნებრივი „იმუნიტეტის“, ანუ შეუვალობის გამო ჯერჯერობით მას 

დიდი წარმატებებით ვერ ახორციელებენ, ამ მიზნით ბევრმა მეცნიერმა 
აწარმოვა სპეციალური დაკვირვებები. მათ მიმართეს ორგანიზმის წი- 
ნასწარ სათანადო და განსაზღვრული დოზებით დასხივებას, რაც იწ- 
ვევდა პიროვნული, დამხვედრი „იმუნიტეტის“ დაკნინებას, რის 

შედეგად უკვე შესაძლებელი ხდებოდა ორგანოს გადანერგვა, მიხოო– 
ცების უფრო ხანგრძლივი მაჩვენებლებით, მითუმეტეს თუ დასხივე– 
ბას იმეორებდნენ. 

განსაკუთრებით უნდა აღინიშნოს იზოტოპების გამოყენება ადამი- 
ანის ორგანიზმში მიმდინარე ნივთიერებათა ცვლის შესწავლაში, რაც 
ე. წ ნიშანდებული ატომების საშუალებთთ ხორციელ- 
დება. , 

ნიშანდებული ატომების გამოყენება ფრიად მარჯეე და ხელსაყრე–- 

ლია, რადგან რადიაქტიური იზოტოპებისა და მათგან დამზადებული 
ნიშანდებული ატომების შემცველი ნივთიერებების ქიმიური თვისებე- 

ბი პრაქტიკულად თითქმის არ განსხვავდება ბუნებაში არსებული მათი 
თანამოსახელე სტაბილური ელემენტების ორგანიზმთან საურთიერთო 

ფიზიოლოგიურ-ბიოქიმეური თვისებებისაგან. 
მაგრამ, მათგან განსხვავებით რადიაქტიური იზოტოპები განუ- 

წყვეტლივ იძლევიან გამოსხივებას, რაც საშუალებას გეაძლევს გან- 
ვსაზღვროთ მათი მოძრაობის ადგილსამყოფელი და დავთვალოთ მათი 
რაოდენობაც კი. ე. ი. დავადგინოთ არა მარტო მოძრაობა, არამედ 
კონცენტრირების ტოპოგრაფიაც (ამ პროცეს სკენირერება 

ეწოდება). 

ამ მიზნით, სკამარისია სხეულში საცდელად შესაყვანი ნივთი- 
ერებების, მაგალითად, სუფრის მარილის ნატრიუმი გავხადოთ ნი- 
შანდებულ ატომად, ან თუ საქმე ეხება დიდ მოლეკულებს, მაგალი– 
თად, გლუკოზას, მისი ერთ-ერთი სტაბილური ნახშირბადი შევცვალოთ 
იზოტოპურად ნიშანდებულით და ასეთი გააქტივების შემდეგ თვალ– 

ფური ვადევნოთ გლუკოზის მოძრაობას სხეულში. 
მსგავსი მეთოდებით გამოიკვლისს მთელი რიგი ელემენტების 

მოქმედება მცენარეებსა და ცხოველთა ორგანიზმზე. შეისწავლეს 
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ცილების სინთეზისა და ცვლის საკითხები, ცხიმების ნაწლავებში გა–- 

მავლობის. თავისებურებანი და სხე. ამავე მეთოდს დიდი მნიშვნელობა 
აქვს მაგალითად ჩიყვის, ნეფრიტის, ტვინის სიმსივნისა და რიგი სხვა 
დაავადებების ღიაგნოსტიკისათვის!. 

არსებობს მედიცინაში რადიაქტიური მასალის გამოყენების სხვა 
ვარიანტებიც. მაგალითად პლუტონიუმ--238-ს იყენებენ გულის 
იზოტოპურ სტიმულატორად (კაპსულაში ჩადებული) ჩანერგვისათ- 
გის, ემსახურება 10 წელიწადს. ყოველივე ზემონათქვამი არ ნიშნავს, 
რომ იზოტოჰებთან მუშაობა არ მოითხოვს დიდ სიფრთხილეს, რად- 
გან ბევრ მათგანს სერიოზული, საშიში მოქმედების უნარიც აქეს. მა– 
გალითად, იოდ–-111-ს თავისი გამა-სხივებით შეუძლია გამოიწვი- 
ოს ცვლილებები ადამიანის ქრომოსომებში. ამავე იოდიდანაა დამზადე– 

ბულე რესტგენოლოგიური საინდიკაციო საღებავი--–ბენგალიური ვარ- 

დი, რომელიც ასევე სავალდებულო წესების დაცვით უნდა გამოვიყე– 
ნოთ. 

დიდი პერსპექტივა აქვს იზოტოპებს სასმელი წყლის დეზინფექცი- 
ისათვის, ქლორისა და ულტრაიისფერი სხივების მაგიერ გამოყენე– 
ბაში. ამ მიზნით გამა-სხივების მიღება შეიძლება, მაგალითად, კობალტ 

60-დან, რომლის ნახევრად დაშლის პერიოდი 5,3 წელიწადს შეადგენს, 
ე. ი. თუ წყლის ასეთი დეზინფექტორი (ან სტერილიზატორი) სათანა- 
დო გაანგარიშებით ჩართული იქნება სამუშაოდ, მას პრაქტიკულად 10 
წლის განმავლობაში არ დასჭირდება მეთვალყურეობა. 

«ენიშენა: გამა-სხიჟები, ანუ ამ შემთხვეეაში კობალტ-–-60-ისაგან მიღებული სხი- 

ეები, არ იწვევენ მერრადად აღძრულ რადიაქტიურობას, ამიტომ ისინი უხე- 

მარილიანი წყლები" გასაუებქალადაც კი არ არიან საშიში. 

სანიტარიულად სასურეელი შედეგის, ანუ კოლიინდექსი 3-ის მიღ– 

წევა და დიზენტერიის, პარატიფებისა და მუცლის ტიფის ჩხირების 
95-98%-ით მოსპობა შესაძლებელია 40000-50000 რენტგენით 

დასხივებისას ლიტრზე. წყლის სრული სტერილიზაციისათვის კი საჭი– 
როა 1 506 000 რენტგენი. 

იზოტოპების გამოყენება შეიძლება დეზინსექციისა და სოფლის 
მეურნეობის მავნებლებთან ბრძოლისთეისაც მაგალითად, სათანადო 
იზოტოპის დასხივებით „ასტერილებენ“ მამალ მწერებს. ასეთი მამალი, 

მართალია, დააგროილებს დედალს, მაგრამ ვეღარ წარმოშობს შთამომავ– 
ლობას. 

1 ნეიტრონული დასზივებით აკად. ე. ანდრონიკაშვილი და ლ. მოსულიშვილი ად- 
გენენ ორგანული (ბიოლოგიური) ნაერთების ელემე ნტურ შემადგენლობას, მაგ. კიბოს 

შემთხეევებში მათ აღმოაჩინეს მიკროელემენტთა დიდი გადაზრებო. მსგავს ცვლილე- 

ბებს სწაულობე5 ისინი დღ. რ. ნ. შეაეაზე და სხეა არართივერ სუბსტრატებში. 
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სრულიად ცალკე აღნიშვნის ღირსია ელექტროსადგურებისათვის 
ბირთგული ენერგიის გამოყენება, რაც 1954 წ. მსოფლიოში პირვე– 
ლად საბჭოთა კავშირში განხორციელდა. ამჟამად ტექნიკა ამ მიმარ- 
თულებით იმდენად წინ წავიდა, რომ არსებობს ე. წ. მოძრავი ატომუ– 

რი ელექტროსადგურებიც კი (სადღეისოდ მსოფლიოში 80-მდე აეს-ია 

15000 M-––ვატის ძალით). ვარაუდობენ, რომ 1980 წლისათვის მათი ძა– 

ლა მიაღწევს 300000-მდე MI-ვატს. ასევე საბპოთა კავშირში აიგო 
პირველი ატომური ყინულმჭრელი, ხოლო 1974 წელს კი, უკვე მწყობ– 
რში ჩადგა ახალი უძლიერესი ატომური ყინულმჭრელი-–– არქტიკა“. 

ამ ბოლო წლებში ამუშავდა ე. წ. ჩქარი ნეიტრონებით მომუშავე. 

ატომური ელექტროსადგურებიც, მაგალითად კასპიისპირეთში–-ქ. შევ- 

ჩენკოში. ასეთი სადგურები იმითაც სჯობია ძველს, რომ მათ შეუძ- 
ლიათ უფრო უკეთესი მარგი ქმედების კოეფიციენტით გამოყენონ 
ურან –– 228; გარდა ამისა, ურან-––-238-დან გამოიმუშაონ ახალი ძვირ- 

ფასი „საწვავი“ ელემენტი–-პლუტონიუმი, რომლის ენერგოშესაძლებ– 
ლობა დაახლოებით 30%-ით მეტია მის წარმომქმნელ ურან-–-236-ზე. 
მაშასადამე ასეთ ელექტროსადგურებში შეიძლება შეიქმნას ენერგიის 
კვლავ წარმოება. 

ჰიგიენისტებს, როგორც ნელი მოქმედების, ისე განსაკუთრებით 
ჩქარ ნეიტრონებზე მომუშავე ელსადგურები აწყობთ იმითაც, რომ ამ 

სადგურების სითბოს საშუალებით შეიძლება ზღვისა და ოკეანის მლა– 

შე წყლებიდან იაფი დესტილატის მიღება, თუნდაც დიდი ქალაქის 
წყალსადენისათვის საჭირო რაოდენობითაც კი, ე. ი მოგვცემენ 
მტკნარი წყლის მიღების საშუალებას დიდი მოცულობით. 700 გრამი: 
ურან--238, ცვლის 2500 ტონა ქვანახშირს (1:360 000 000), სამაგი– 

ეროდ ჩქარი ნეიტრონები ჯანმრთელობისათვი უფრო “საშიშია და 
მეტი პროფილაქტიკური ღონისძიებების გატარებას საჭიროებენ. 

მიუხედავად მოსალოდნელი საშიმროებისა საბჭოური ატომური 
ელექტროსადგურების რადიაციისაგან დაცვა იმდენად სანდო აღმოჩ- 

ნდა, რომ სანიტარიული ორგანოები მის დამცველ ზონაში სოფლის 
მეურნეობის წარმოების ნებასაც იძლევიან. 

ადამიანის სხეულჭე რადიაციის მოქმედების მეჭანიზმის 
ფესახებ. 

ორგანიზმზე დასხივების გავლენის ბიოქიმიურ-ფიზიოლოგიური 
არსი ჯერჯერობით საბოლოოდ ახსნილი არ არის. არსებობს სხვადა– 
სხვა თეორიები, ჩვენ შევჩერდებით ერთ მათგანზე. 

სხივური ენერგიის გავლენით ადამიანის სხეულში, ან ამა თუ იმ 
დასხიგებულ ადგილზე არსებული. წყალი განიცდის რადიოლიზს ანუ 
დაშლას წყალბად და ჰიდროქსილ იონებად. ამ დაშლის პროდუქტე- 

–“



ბიდან ჩნდება 0;:LI ჰიდრა ი ჟანგი (ანუ ჰიდროქსიდი), წყალბად- 

ზეჟანგი CII+CILI=11:0ე: ღა რიგი სხვა ჟანგეულებისა, რომლებიც 

ნულ ნაერთებთა5 და ამ”თ აღღვევენ _ ქსოვილის ან ორგანოს ხივთი“ 

ერებათა ცვლას. 
ღეძდე ეგონათ, რომ 2 რედი (ქსოვილი) სიცოცხლის რომელ 

ეტაპზ არ უნდა მომხდ მეტი რაღიაქტიური დასსი– 

ა 
ხ IV, 

გება; შეზრუნებულად და აუცილებლად ზიანდებოდა. ე მეხედულება 

საბჭოთა მეც იერების აღმოჩენათა შედეგად ა დენადმე იცვლება, 

რადგან ირკვევა, რომ უჯრედის რადიაქტიური დაზიანება არსებითად 

მხოლოდ იმ აქტიურ მომენტში ხდება, როდესაც მისი ქრომოსომები 

იწყებენ დაყოფას, ე. ი, ხდება ახალი, ნორჩი უჯრედის წარმოქმნა (შე– 

იძლება ამ მოტივით აიხსნას ადამიანის ჩანასახის მეტი ლაბილობა რა- 

დიაციული დასხივების მიმართ). 
ამიტომ ამ თეორიის მიხედვით, თუ ადამიანები შეძლებენ რაიმე 

საშუალებით საჭირო მომენტში განსაზღვრული დროით შეაჩერონ, 

ბული ვილი უკეთ შეძლებს გადალახოს იონიზაციის მავხე _გავლენ> 

და ამით. თავი დააღწიოს პათოლოგიის განვითარებას. . 
ასეთი მსჯელობის განსახღვრულ ბიოლოგიურ დადასტურებას იძ- 

ლევიან ადამიანებთან და მაიმუნებთან შედარებით, განვითარების უფ– 

რო დაბალ საფეხურზე მდგომი ცხოველები და მწერები. 

როგორც ცნობილია, ადამიანის ორგანოთა ქსოვილებში, ყოველ 

წუთში და გამუდმებით მიმდინარეობს საია ქ აყოფა _ გამრავლე– 

ბინა-და განახლებისათვის--ნოქრუშნა და ტკიპებს კი ასეთი დაუოფ> 
მხოლოდ ერთხელ აქვთ დღეღამეში (მაგ. ტკიპა როდინუსი). ამიტომ 

ასეთი არსებანი უძლებენ 50000 რენტგენსაც კი. ინფუზორიები უძ- 

ლებენ––3000 რენტგენს. ასევე მაღალ, კერძოდ 8000 რენტგენ დასხი– 

ვებას უძლებს ბუზი (დროზოფილა), რომელიც ზეჟანგების განმჟან– 

გველ ფერმენტებს, მაგ. კატალაზას მეტი რაოდენობით შეიცავს. იგივე 

ბუზი უპირატესად აზოტის არეში რადიაციის უფრო მაღალ დოზებს 

უძლებდა ვიდრე ჟანგბადით გაუხვებულ არეში. 
ამ ჰიპოთეზის ავტორებს რეალობად მიაჩნიათ გამონახონ უჯრედ- 

სა და ქსოვილზე ზემოხსენებული ჩარევის“ საიმედო საშუალება- 
ნი, რაზედაც ფრიად ინტენსიური მუშაობა მიმდინარეობს. 

აღნიშნული შეხედულება არ ეწინააღმდეგება დღემდე გავრცე- 
ლებულ აზრს იმის შესახებ, რომ ადამიანის სხვადასხვა ორგანო და. 
ქაღვი ი სხივურ ნერგიისადმი ერთნაი ნგოძნობელობას არ 

იჩენს. 

ეს მიდრეკილება ყველაზე მეტად ახასიათებს სისხლმბად და ლიმ– 
ფურ სისტემას. შემდეგ მოდის ეპითელური ქსოვილები, სასქესო 

უო 
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ორგანოები, ტეინი და ბოლოს-–კუნთები. ყველა ჩამოთელილ შემ- 

თ –- ი მზარღი ქსოვილები (ღნფუორებით ჩანასახი) უფრო დამ– 
ლუპვე არეკილენან- აჩენენ, ვიდრე ზრდადღამთავრებულთა თანა” 

“«““აფიაქტ -6 რ იურ ნივთიერებებს და სხივებს განსაკუთრებული მიდრე– 
კილება ახასიათებთ თვალის ბროლის მიმართაც; რაც, სხვათა შორის, 
იმითაც მტკიცდება, რომ რენტგენოლოგებში და რადი-ფიზიკოსებში 
გაცილებით მეტია კატარაქტის შემთხვევები, ვიდრე სხვა სპეციალო- 

ბის ექიმებში ან ფიზიკოსებში. 
აქედან გამომდინარე, ზოგი მეცნიერი ზედმეტად ხანგრძლივ ტე- 

ლეზედვასაც მიიჩნევს ბროლის შემღვრევის მატების მიზეზად, მო- 

სალოდნელი დატვირთეა, თვით ფერადი ტელევიზორისთვისაც კი არ 
„აღემატება 0,5 მ/რწ. ტელევიზორი არ უნდა იძლეოდეს 100 მკ/რ-სთ-ში. 

როგორც აღნიშნული იყო, ზოგიერთ ორგანოს აქვს განსაკუთრე–- 

ბული მიდრეკილება ამა თუ იმ რადიაქტიური ნივთიერების მიმართ, 

ასეთ ორგანლებს კრიტიკულ ორგანოგბს ცწოდებენ. 
–ერჩევითი მიზიდულობის ფენომენს მედიცინა თავის სასარგებ- 

ლოდ იყენებს, როგორც მკურნალობის ისე დიაგნოზის დასმა-დაზუს- 
„ტებისათვის. მაგალითად იოღი მიისწრაფვის ფარისებრი ჯირკვლისა- 
კენ, ფოსფორი ძვლებისა და ცენტრალური ნერვული სისტემისაკენ, 

სტრონციუმი და რადიუმი ძვლებისაკენ და სხვ. მაგრამ ყველა ქიმიურ 
ულემენტს არ ახასიათებს შერჩევითი მისწრაფება ამა თუ იმ ორგანო- 
სადმი. ასეთებია მაგ. Cჯ07; 140; 55; CI და სხვ. 

შენიშვნა: ბუნებაში კალიუმი გვხდება სამი იზოტოპის სახით; (97; «+; II ), 

აქედან რადიაქტიურია მხოლოდ კალიუმ-- 9, როგორც ზეეითაც იყო აერია 

ბუნებაში იუმ 4-ს კალიუმის მთელ მარაგიდან უპირავს 0,0! 19%. 

ამიტომ, თუ დადგენილი იქნება რამდენია სხეულში კალიუმ-?, დანარჩენი 

99.981% იქნება ჩვეულებრივი, ანუ არარაღიაქტიური კალიუღში. მაგალითად ასეთი 

გამოთელით გავიგებთ რამდენია კალიუმის რაოდენობა სხეულის კილოგრამ 

წონაზე, რაც 2 გრამამდე უნდა იყოს. მსგავსი მონაცემები საჭიროა დიფე- 

რენციული დიაგნოსტიკისათეის, რადგან მიეელი რიგი დაავადებების დროა, 

კალიუმის რაოღენობა ცეალებადობს, მაგ. პიპერტონიისა და გულის კუნთი» 

მიოღისტროფიების დროს იგი კლებულობს და ასე შემდეგ. 

მაიონებ ი უნარიანო გალითად, ა ლ ფ ა ნაწილაკი ქსო– 
ი ვილის თითო ი მიკრო, ი 

წყვილ იონს, იმ დროს, როცა ამავე პირობებში ბეტა ნაწილაკი მხო- 

1 წყვილი იონის წარმოქმნისათვის ჰაერში, საჭიროა საშუალოდ 34 
ელექტრონვოლტი ენერგია. აქედან გამომდინარე 1 მლ ჰაერის და- 
საიონებლად საჭიროა 0,113 ერგი ხოლო 1 გრამ ჰაერისათვის–– 

87,7 ე“გი. 
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სამაგიეროდ თუ ალფა-ნაწილაკები კანში შედიან მხოლოდ 40 მიკ- 
რონის სიღრმეზე, ბეტა-ნაწილაკები მასში 2-3 სანტიმეტრის, ანუ 
50000 მიკრონის სიღრმემდე აღწევენ. რაც შეეხება გამა-სხივებს, 
ისინი არ შედიან დამაიონებელ ურთიერთობაში შეხებულ ქსოვილებ- 
თან, ინარჩუნებენ მთელ ენერგიას მასში ძალიან ღრმად შეჭრისათ- 
ვის და შეჭრის შემდეგ მასზე უშუალო კონტაქტით ახდენენ გავლე: 
ნახ. 

აღსანი9ნავია, რომ რადიაქტიური _ ან ამაიონებელი რადიაცია 

სუნო, უფერო და მოა. ამიტომ მისი მავნე მოქმედება შეიძლება 
შემპარავად“ განხორციელდეს და დროულად ვერ იქნეს ამოცნობილი, 

რაც უფრო მეტად საშიშია. 

გამოსხივების“ შედეგად წარმოქმნილი „დაავადების, ანე ე. ს. 
სხივური დაავადე ბ-ს-კლინიკური სურათი დამოკიდებულია 
იმაზე, თუ რა გზით მოხდა დასხივება, როგორი იყო ინტენსიურობა 
და დასხივების ექსპოზიცია, მაგალითად, რენტგენოგრაფია, ე. ი. რენ- 
ტტუმხფნალის გადაღება, საჭიროებს 1--2--3 რენტგენს, რენტჯგე- 
ხოსკოპია ანუ გაშუქება კი 3--5--7 რენტგენს, ე. ი. 2--3-ჯერ მეტს. 

თუ ორგანიზმს გარედან ერთდროულად დავასხივებთ 100-–-200 
რენტგენზე მეტი დოზით, გამოვიწვევთ სხივური დაავადების მწვავე 
ფორმას. ასეთი დასხივება შეიძლება მოხდეს ომის დროს, როგორც 
მაგალითად, ხიროსიმა-ნაგასაკში,, ან ატომურ დანადგართა ავარიების 

შედეგად და სხვ. · 
სსივური დაავადების ძირეთად ვარიანტებში არჩევენ 4 პერიოდს: 

პირველი პერიოდი (1-4 დღე) ავადმყოფი გრძნობს სა- 
ერთო სისუსტეს, თავის ტკივილს, აღენიშნება გულისრევა და პირღე– 

ტინება, : 
შეოღღე პერიოღდი (1--:3 კვირამდე) ითვლება მოჩვენებითად 

კარგად ყოფნის პერიოღად,-––პირველ პერიოდში აღნიშნული სიმპტო- 
მები ქრება, მხოლოდ სისხლში აღინიშნება ცვლილება: ლეიკოპენია, 
ლიმფოპენია, რეტიკულოპენია და თრომბოპენია. 

მესამე პერიოდი რაძღენიმე თვე გრძელდება. ხასიათდება 
მკაფიოდ გამოხატული კლინიკური სურათით, რომელსაც ერთვის გა– 

მართულებელი მეორადი ინფექცია, მიყუჩებული მიკრობების ხარ- 
ჯზე (ფილტვების ანთება, სეპტიცემია და სხვ), როგორც დაემართა 

გულგადანერგილ ვაშკანსკის (აფრიკაში) ეს პერიოდე ხასიათდება 
სისხლის სურათის საერთო შეცვლით. კანში და ლორწოვან გარსებში 
სისხლჩაქცევით, თმის ცვენით და რიგი სხვა მოვლენებით, როგორი- 

ცაა, მაგალითად, ნივთიერებათა (კვლის მოშლის შედეგად პიროკეზნუ- 

" ამ ქალაჭებაი, ვინც აფეთ·ების ცენტრიდან 1003 მეტრით იყო ღდამორეპეC+, 

ლეიკემია დაემართა-––-1,25%, 15090 მ-ზე–-0,37ბ და 2000 მეტრზე-–-0,016%. 
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ლად მოქმედი პროტეონების გაჩენა, თერმორეგულაციის ცენტრის 
მუშაობის დარღვევა და სხე. 

მუოთხე პერიოდი ითვლება პირობითად აღდგენის პერი- 
როდად. ეს პერიოდი პრაქტიკულად ძალიან ხანგრძლივია და გარეგნუ- 
ლე გამოჯანმრთელების შემთხვევაშიც კი არ არის გამორიცხული თან– 
დართული და შორეული გართულებანი-- ავთვისებიანი სიმსივნეების, 
სისხლის დაავადების და ნაადრევი დაბერების სახით. 

ქრონიკული დაავადების მსუბუქი ფორმა ხასიათდება სხივური 
დაავადების სიმპტომების თანდათანობით გაძლიერებით, როგორიცაა 
საერთო სისუსტე, მადისა და ძილის მაჩვენებლების შეცვლა,' ოფლი- 
ანობა, თითების კანკალი, სუბფებრილერი ტემპერატურა და სხვ. ობი– 
ექტურად კი ქრონიკული მოშხამვის დროს წამყვან სიმპტომად ითვლე– 
ბა სისხლის სურათის შეცვლა. 

საწყის პერიოდში აღინიშნება ლეიკოციტოზი, მოგვიანებით კი ლე– 
იკოპენია, ლიმფოპენია, რომელსაც მძიმე შემთხვევაში ემატება ნე–- 
იტროპენიაც. 

სადღეისოდ ცნობილია, რომ მაიონებელი გამოსხივება მალე აქვე– 
ითებს ორგანიზმის ფიზიოლოგიურ ძალებს. მაგალითად, ნაწლავები” 
მათში მოსახლე ბაქტერიების ადვილად გამტარი ხდება და ამ ნიადაგ- 
ზე ვითარდება ე. წ ავტოინფექცია შემჩნეულია აგრეთვე 
რომ აქტიურდება სუსტი ფორმის სსვადასხვა ინფექციური საწყვისე- 
ბიც. მაგალითად, დიზენტერიის წაშლილი ან ავირულენტური ფორმე- 

ბი გადადის ტიპურ, მწვავე და აქტიურ ფორმებად და სხვ.! 
რადიაციული ფაქტორების გავლენა მცენარის, ცხოველისა და ადა– 

მიანის ორგანიზმზე იმდენად ძლიერია, რომ შეუძლია გამოიწვიოს არა 

მხოლოდ ერთდროული მავნე მოქმედება, არამედ დატოვოს მასში ისე- 

თი მუტაციური ცვლილებები, რომლებიც მემკვიდრეობით გადაეცემა. 

რადიაციამ თავისი მავნე მოქმედება შეიძლება გამოიჩინოს უშუალო- 
დაც (დიდი დოზა უშუალოდ, მცირე-––რადიოლიზით), 

მაგალითად, ინგლისელმა რადიოლოგმა ნექსალმა (მიჩიგანის უნი- 
ვერსიტეტიდან) აღმოაჩინა, რომ ჩიყვიანებში რადიაქტიური იოდის 

მიცემიდან ერთი საათის შემდეგ უკვე ჩნდება ქრომოსომათა ახალი-– 
პუტაციური და შეუბრუნებლად მედეგი ფორმები. თუ ასეთი მუტაცი- 
ები დიდი რაოდენობით არ გროვდება, მემკვიდრეობაში გარეგნულად 
თვალსაჩინო არაფერი ხდება, მაგრამ უნდა გვახსოვდეს, რომ ისინი 

  

1 პოსტრადიაციულ სეპსისებს (სტრეპტოკოკი ენტეროკოკი, ნაწლავის ჩხირი, 

პარაკოლი) პროფილაქტიკურად უნდა დაგასწროთ ანტიბიოტიკების მიცემით. ასევე 
"«დესენსიბილიზაციისათვის და ალერგიის პროფილაქტიკისათეის გამოვიყენოთ ანტი- 

ჰისტამინური პრეპარატები –– დიმედროლი, პიპოლფენი, სუჰრასტინი და სხე. 
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უკვალოდ მაინც არ იკარგება გროვდება სხეულში და მომავალში 

შეიძლება ნახტომისებურად გამოვლინდეს. 
რადიაქტიური ნივთიერებების ასეთი ღრმა ჩარევისაგან თავის და– 

საცავად მრავალნაირ, თუმც სადღეისოდ ჯერ კიდეე სუსტ, შესაძლებ– 
ლობეჩნს შორის, გამოირჩევა სტრეპტომიცინი, რომელიც შედის რა გან– 

საზღვრულ კავშირში დეზოქსირიბონუკლეინის მჟავასთან, შეუძლია 
უკეთ დაიფაროს სამემკვიდრეო გონადები (სასქესო სტრუქტურები) 
მავნე რადიაციული გავლენისაგან. 

ბიოლოგიური სამყაროს სხვადასხვა წარმომადგენლები––მცენა- 
რეები, მიკრობები ცხოველები და ადამიანები სხვადასხვანაირი 
მგრძნობელობით არიან განწყობილი რადიაციული აგენტების მიმართ. 
მაგალითად, ზოგიერთ ამერიკელ, ინგლისელ და დანიელ მკვლევართა 
ვარაუდით, ბავშვთა შორის თანდაყოლილი სიმახინჯეების შემთხვევა– 
თა 4%. შეიძლება მიეწეროს ე. წ. გარემოს რადიაციული ფონისადმი 
შედარებით აწეულ მგრძნობელობით გამოწვეულ მუტაციებს. 

ეს ვარაუდი, ცხადია, მხოლოდ ჰიპოთეზურია, რადგან მრავალ ქვე– 
ყანაში ცნობილია კუთხეები მაღალი ბუნებრივი რადიაქტიური ფონით, 
მაგრამ სტატისტიკურად დამაჯერებელი დადასტურება იმისა, რომ აქ 
უფრო მეტია სიმახინჯეები და სიმსივნეები, ჯერჯერობით მიღებული 
არაა (იხ. განაკვეთი -–- „გარემოს რადიაციული ფონი“). ამავე მეც–- 

ნიერთა აზრით, 5--10 რადის დოზით აკუმულირებული რადიაცია 
სავსებით საკმარისია იმისათვის, რომ ხელი შეუწყოს არასასურველი 

მუტაციების განვითარებას ადამიანის სხეულში. ამ მეცნიერთა გამო- 
ანგარიშებით, თუ ფონი ათეული წლის განმავლობაში გაიზრდება თუნ- 
დაც 0,1 რადით, ეს გაზრდის მემკვიდრეობით გადასაცემ დაავადებებს 
ახალშობილთა შორის 0,04%-ით (რაც 2,5 მილიარდიან მოსახლეობი- 
"სათვის მილიონს შეადგენს). 

რადიაქტიურობით მუტაციის გამოწვევის შესაძლებლობა ისე არ 
“უნდა გავიგოთ, თითქოს ის ყველა შემთხვევაში წარმოადგენდეს მხო– 
ლოდ და მხოლოდ უარყოფით მოვლენას ადამიანთა (ცხოველთა და 
მცენარეთა ერთხელვე ჩამოყალიბებული ბიოლოგიური სტატუსები- 
სათვის. 

პირიქით, მეცნიერებმა შესძლეს ამ მიკრომასშტაბების ბიოფიზი- 
კური მოვლენის ჩაჟენება თავის სამსახურში. კერძოდ, ასეთი მიზან– 
“სწრაფვითი რადიაციული მუტაციით მიღებულია მრავალი ბაქტერიის 

და ანტიბიოტიკური სოკოების სხვადასხკა სასურველი თვისების მქონე 
“შშმტამები, საიდანაც შემდეგ მზადდება სხვადასხეა ანტიბიოტიკები, შრა– 
ტები და ვაქცინები (პენიცილინი პოლიომიელიტის საწინააღმდეგო 
კაქცინა, რიგი ფაგებისა და სხვ.). 

ზოგი მკვლევარი მაგალითად იმასაც ვარაუდობს, რომ ბოლო ხა– 
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ნებში გამოვლინებული გრიპის მძიმე ფორმები, ხიროსიმა–ნაგასაკის 
დაბომბვის დროს მომხდარი მუტაციით წარმოქმნილი ახალი შტამების. 

შედეგიაო. 
აგრონომებს მუტაგენური ჩარევით გამოჰყავთ სასურველი თვისე–- 

ბების მქონე ახალი სელექციური მარცვლეული და ხილი, ხოლო მე- 

თევზეებს  მეფრინველეებს და მეცხოველეებს –– დაჩქარებული 
ზრდის თევზები და სასაქონლო ცხოველები და ფრინველები. მეაბრე– 
შუმეებს შეუძლიათ რადიმუტაციით გამოიყვანონ მხოლოდ მამალი ჭია. 
რომელიც მეტ ძაფს იძლევა. 

დამტკიცებულად შეიძლება ჩაითვალოს, რომ ზოგჯერ რადიაციას. 
თავის მოქმედება შეუძლია გამოავლინოს ისეთ მცირე დროშიც კი, 
როგორიცაა წამის 10-16 მონაკვეთი. 

შენიშვნა: ატომური რადიაციის გარდა მუტაციის გამოწვევა შეუძლია სხვა, 
წმიღა ქიმიურ ფაქტორებსაც, მაგალითად კოლსიცინს იპრიტს, 

ბეტანაფტოლს და ზოგიერთ მის პრეპარატებს, საღებაე ამარანტს, აზოტო- 

ეან მჟავას, ეთილენ-იმინს, ფორმალდეჰიდს, (განსაკუთრებით პიპოქსიის პი- 

რობებში), მძიმე ლითონებს–--ეერცხლი! წყალს, მანგანუმს, ფიზიკური მოვ- 

ლენებიდან კი ვიბრაციას, ლაზერის სხივებს და სხე. 

რადიაციის საზომი ერთეულები 

1. რადიაციული აქტიურობის ერთეულად მიღებულია კიური, 
რომელიც კ–- ასოთი გამოიხატება კიური გულისხმობს დაშლის 
იმპულსების (ან დაშლების) იმ რაოდენობას, რომელსაც ადგილი აქვს 
ერთ გრამ რადიუმში ერთი წამის განმავლობაში. ეს სიდიდე უდრის-- 
3,7X10!9 ე. ი. ოცდაჩვიდმეტ მილიარდ ატომის დაშლას ერთ წამში.! 

ვინაიდან კიური დიდი ფიზიკური ერთეულია, ყოველდღიურ პრაქ- 

ტიკაში უფრო ხშირად იხმარება მისი შედარებით მცირე სიდიდეები, 

მაგალითად, მ/კ ნიშნავს მილიკიურის, ანუ 10–-3 კიურის, ანუ ერთ მე» 
თასედს (0,001) კიურის, მკ/კ. ანუ მიკროკიური ნიშნავს 10-9% კიურის 

ანუ მემილიონედ (0,000001) კიურის. ნანო კიური ნიშნავს მემილიარ- 

დედღს ანუ 10 –ზკიურის, ხოლო თუ დაწერილია მიკრო-მიკროკიური 
(მკ/მკ, კიური ან პიკოკიური, ეს ნიშნავს 10-!2 კიურის. 

რადიაციულ ტექნიკაში იხმარება დიდი ერთეულებიც. მაგალითად: 
კ/კ ანუ კილო-კიური, ანუ 103 კიური, ანუ 1000 კიური. მგ/კ ანუ მეგა– 
კიური ანუ 109 კიური, ანუ მილიონი კიური, და ასე შემდეგ, როგორც 
ელექტრობაში––კილოვატი, მეგავატი და სხვ. 

1 ერთ კიურის სხვადასხვა ელემენტი სხვაღასხვა რჯოდენობის დაშლით ავსებს, 

მაგ. თუ ის რადიუმისათვის უდრის 3,7X10!0 წამში, ურანისათვის შეადგენს მხოლოდ: 

-9VIთ დაშლას წაბში და ასე შემდეგ. 
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თუ შეყოლილი რადიაქტიური ელემენტის ვანზომილების სიდიდე: 
შეეხება ისეთ გამოსაკვლევ ნივთიერებას, რომელიც მკვრივია, მაგალი– 

თად: პურს, კონსერეს, ბეტოხს და სხვა ვწერთ კიური-კილოგრამს 
(კ/კგ); ხოლო თუ შეეხება სითხეს ან გაზს, მაშინ ვწერთ ან გამოვხა– 
ტავთ––კიური-ლიტრი (კ/ლ), ფართთან დაკავშირებით კი კე/მეტრი 

ან კე. კილომეტრი. 
2. რადი, რადიაქტიური გამოსხივების შთანთქმის დოზის ერთე- 

ულია (რადიაციის ადსორბციის დოზა) ფიზიკის ენაზე ერთი რადი: 
უდრის 100 ერგი ენერგიის შთანთქმას ერთი გრამი დასხივებული ნივ-. 

თიერების მიერ. 
ვ რენტგენი– გულისხმობს რენტგენის ან მისი მსგავსი გამა–. 

სხივების ისეთი გამოსხივების დოზას, რომელიც 1 მილილიტრ მშრალ 
ჰაერში 09-დან 760 მმ წნევის პირობებში 1 წამში წარმოქმნის 2,08 X 109? 
ორივე ნიშნის წყვილ იონს (დამრგვალებით–-ორ მილიარდ წყვილ 

იონს), ზუსტად კი 2083000000 წყვილ იონს, ერთი ელექტროსტატი- 
კური ერთეულის ტოლი მუხტით. 

ეს ერთეულიც შედარებით მსხვილია და ამიტომ მის მიმართაც იხმა-- 
რება მილირენტგენი (მ/ო); მიკრორენტგენი (მკ/რ) და ასე შემდეგ. 

შენიშვნა: ურო-ერთშეფარდებისას უნდა ვიცოდეთ, რომ ერთი რენტგენი ულრის 

ერთი რადის 87%-ს, ანუ 100 რენტგენი უდრის 87 რადს, ე. ი. პრაქტიკულად 

თათქმის ტოლი სიდიდღეებით წარმოიდგინება. 

4. ბერი, ანუ რენტგენის ბიოლოგიური ეკვივალენტი, ეწოდება: 
1 გრამი ქსოვილის მიერ შთანთქმული სხივური ენერგიის იმ რაოდე–-- 
ნობას, რომელიც ამ ქსოვილზე მოახდენს ისეთსავე ბიოლოგიურ ზე- 

მოქმედებას, როგორსაც ადგილი ექნებოდა ერთი რენტგენით ან მისი. 
ტოლი გამა-ქვანტებით დასხივების დროს. ბერი დაახლოებით ისეთ-. 

სავე არითპეტიკულ დამოკიდებულებაშია რადთან, როგორც რენტგენი 
(ე. ი. თითქმის მისი ტოლია). 

ბერის ერთეულიც დანაწილებულია: მილი ბერი (მ/ბ), მიკრო ბერი. 
(მკ/ბ და სხვ. 

შენიშენა: ზოგჯერ კურორტოლოგიაში იხმარება სხეა ერთეულებიც. მაგ. ემანი· 

და მაზე. 

1 ემანი უდრის 10-)0 კიურის (ანუ წუთში 220 დაშლით იმპულსს. 

ლიტოზე) 
1 მახე–-–ღაახლოებით ოთხჯერ მეტია ერთ ემანზე და უდრის 

3,66X10-ბ კიურის ანუ 780 დაშლით იმპულსს წუთში ლიტოზე 

(1 ემანი=0,275 მახეს), 
მაიონებელი გამოსხივების რეგისტრაციის მეთოდური პრინციპები. 

საიონიზაციო კამერები წარმოადგენენ ნაწილობრიე პაერ- 

ამოქაჩელ, ანუ წნევადაქვეითებულ მილს, რომლის ბოლოებში ჩატა- 
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§ნებულია მაღალი ძაბვის პლუს და მინუს ელექტროდები. მილის სი–- 
ცარიელე ამოვსებულია აირით, რომელიც შედგება 90%. არგონისა და 
10% იზოჰენტანისაგან. გამოსაკვლევი დამასხივებელი (მაიონებელი) 
აგენტის შეხებისას, კამერის აიროვანი ნარევი განიცდის დაიონებას 
და წარმოქმნის დენს, რომელიც აღირიცხება დენის ძალის გამზომი 
ხელსაწყოებით. 

მაშასადამე, თუ გავიგებთ კამერაში წარმოქმნილ დენის ძალას, 
სათანადო ცხრილებით შეიძლება ამოვხსნათ იმ დამაიონებელი გამო- 
სხივების სიდიდეც, რომელმაც გამოიწვია ასეთი ძალის დენის წარმო– 
ქმნა. ამ პრინციპზე აგებულ ხელსაწყოებს ეკუთვნის ყველა სახის გა- 
ზური მთვლელი ანუ დეტექტორი, მათ შორის, მაგალიათად, გეიბერ- 

მიულერის მთვლელიც თ და ჩ სხივებისათვის (სურ. 2). 

“შენიშვნა: თუ # ან თ სხივების ენერგია დიდია, მაგალითად 0,5-–0,7 M ე. ვ. მათ 
სათვლელად, ანუ აქტიურობის გასაზომად იხმარება გრძელი მილოვანი მთელე- 

ლი. ხოლო თუ სხივური ენერგია სუსტი: -- უმეტესად ალფა სხიეები 

(0.1-–0,2 M,ვ), მის დასათვლელად იხმარება ბოლოწაკვეთილი ტორსული მიმ- 
ბები, რომელსაც წაკეეთილ ბოლოზე დასხიეების მისაღებაღ ამოკრული აქეს 
ქარსის თხელი ფირფიტა (სურ- 4). 

სცინტილაციუ- 
რი მთვლელები 
გულისხმობს წარმოქ- 
მნილი იონების გაე–- 

ლენთ გამოწვეულ 
მეორადი ნათების აღ–- 

სურ. ქ. გეიგერ-მიულერის მიმღები. ნუსხვას, რასაც კი- 

დევ ლუმინოფო- 
რულს ანუ სცინტილაციურს უწოდებენ. მაგ. IწIII-1, იხმარება 

„ნეიტრონების დასათვლელად. 

ასეთი სალუმინისცენციო ნივთიერებებია მაგალითად თ ან ჩ გა- 

„მომსხივებლებისათვის გააქტივებული ნიკელი, სპილენძი, ვერცხლი, 
·თუთიის სულფიდი (27-95), ანტრაცენი, სტილბენი და სხე. ხოლო გამა 

გამომსხივებლებისათვის თალიუმის მინარევიანნი ნატრიუმ იოდის 

სცინტილაციური კრისტალები. 

ფოტოგრაფიული მეთოდი იყო პირველი მაუწყებელი 

:ბუნებაში რადიაქტიური ფენომენისა, მისი გამზომი ფირფიტა დაფა- 
რულია შუქმგრძნობიარე #§8V-ით. დამაიონებელი სხივით განთავი– 

"სუფლებული ელექტრონი შედის რეაქციაში ხსენებულ /+-88:-თან, 
„ანეიტრალებს ვერცხლის დადებით იონს და წარმოქმნის აღდგენილ 

„მეტალურ ვერცხლს. შემდეგ ქიმიური გამამჟღავნებელი გახსნის და წაი– 
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ლებს აღუდგენელ /ს§8;-ს. აპკხე დარჩება 
ეერცხლის გამოსახულება. 

ლაბორატორიები ამზადებენ სხვადასხვა 
მგრძნობელობის ფირფიტებს ან აჰკებს, და მათი 
საშუალებით მკვლევარები საზღვრავენ გასა- 
ომი დამაიონებელი აგენტის სიძლიერეს. 
ავტოფოტოგრაფირების მეთოდი. 

ეს მეთოდი ფაქტიურად ვილსონის კამერის 
პრინციპების განვითარებაა, რომელიც ეყრდნობა 
წყლის ან სპირტის ორთქლით გავსებულ არეში მაი–- 
ონებელი გამოსხივების გარბენის კვალის უშუალოდ 
დანახვას ან ამ კვალის ავტომატურ ჩახატვას, ე. ი. 
ავტოფოტოგრაფირებას. ამ მეთოდს და ხელსაწ– 
ყოს უშალოდ სამედიცინო მნიშვნელობა აქვს, რად– 
გან სხეულზე დადებული ფოტოფირფიტა გვიჩვე- 
ნებს მასში რადიაქტიურ ნივთიერების ტოპოგრა– 

ფიულ დაბინავებას, 

სურ. 4 ტიხსული მას იყენებენ აგრეთვე მეტალორადიგრაფიაში 
მიმღები. და რიგ სხვა დარგეირში. 
კალორიმეტრიული მეთოდი. თუ ეშანთქავთ დამაიონე– 

ბელი კეანტების ენერგიას განსაკუთრებული აგებულების კალორი- 
მეტრში, ისინი გარდაიქმნებიან სითბურ ენერგიად, რომელიც გამოიწ- 

ვევს ხელსაწყოში მოქცეული ეთილის ეთერის გაფართოებას. ამ გა- 
"–ფართოების შედეგად გამოწვეული მენისკისს გადანაცვლების უკეთ 

"დანახვისათვის, ეთერის შემცველი მინის რეზერვუარი დაბოლოებუ- 
ლია მცირე ინტერვალებად დაყოფილი კაპილარით, როგორც, მაგალი- 
«თად მიკროპიპეტში ან მიკრობიურეტშია. 

წარმოქმნილი სითბო მეიძლება განისახღვროს თერმოლუმინეს- 
-ცენტური ნათურის ვარვარის ინტენსივობითაც. 

მხოლოდ აღდგენილი 

  

შენიშენა: იმპულსების გამოსსივებისას სითბოს წარმოქმნას აქვს ზოგადი ჰიგი- 

ენური მწიშენელობაც, რადგან წიაღისეული, ა5 ზღეებისა და ოკეანეების რა- 

დიაცაული ნივთიერებები თავისი დაშლის დროს გამოყოფილი სითბოთი მო- 
ნაწილეობენ გარემოს გათბობაში, მაგ 1 კგ. რადიუმის დაშლა 1 საათში იძლეე. 

137 კალორია სითბოს, დედამიწის ქერქში კი 2X10-11 ზე, რადიუმია,ურანისა 

კი 3X10 –40 % და სხე. ამ გარემოებას” ახგარიში უნდა გაეწიოს, რაღგან 

მათი თანდათანობითი დაშლით (განლევით) გარემოს ასევე თანდათანობით 
დააკლდება სითბოს ესა თუ ის რაოდენობა. 

იმიური (ს რაციო) განსაზ რის მეთოდები. უ ატიტრაც გ ღე 
თუ ავიღებთ რკინის ჟანგეულის სულფატის (C5C0)-ის) წყლიან 

ხსნარს, მისი ორვალენტიანი «კინა, რეაქტივის რადიოლიზით წარმოქ- 
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მნილი ჰიდროქსილით დაიჟანგება საშვალენტიანად ე. ი. L(6(50კ)ვ-ად„. 
რადგან ასეთ პირობებში გაჩენილი CX1I ატარებს მჟანგავ თვისებებს, 

ჟანგბადის გამოყოფით. 

ეცოდინებათ რა, რამდენ ხანში, რამდენი სამვალენტიანი რკინა 
წარმოიქმნა, სპეციალური გადასათვლელი ცხრილებით ადვილად გა–- 
მოითვლიან დამაიონებელი სხივური ენერგიის ძალას. 

ასეთი მეთოდი დიდი სხივური ენერგიების გასაზომად იხმარება, 
რადგან ასეთ დიდ ენერგიას ზემოთ აღწერილი სხვა მეთოდები ვერ 
აუდიან (მაგალითად მეტალურგიაში-–სხმული ნაწილების დე ფექ– 

ტოსკოპირებისას, ან კონსერვების სხივური სტერილიზაცი- 
ისას და სხვ.). 
ქიმიურკოლორიმეტრული მეთოდი ეყრდნობა მეთი- 

ლენის ლურჯისათეის ან სხვა რომელიმე მსგავსი ნივთიერებისათვის 
მაიონებელი მოქმედებით გაუფერულების პრინციპს. აქვთ რა სხვადა–- 
სხვა ფერის (კონცენტრაციის) სკალა და იციან რა, თუ რამდენ ხანს 
მოქმედებდა მეთილენის ლურჯზე მაიონებელი სხივური ენერგია, ფე– 
რის ცვალებადობის მიხედვით, ადვილად ითვლიან საძიებელი ძალის 
სიდიდეს. 

ბიოლოგიური მეთოდი ეყრდნობა ცოცხალ ორგანიზმზე ფუნქცი- 

დი მორფოლგიერი ძვრების შესწავლას (სისხლი, ბეწვის გაცვენა და 
ვ.). 

შენიშვ§ა: აქ ჩამოთელილი რომელიმე მეთოდის გამოყენებით აიგება პრაქტიკა–- 

ში სახმარი ხელსაწყოები–– რადიმეტრის ან დოზიმეტრის სახელწოდებით (იზი- 
ლეთ ქვემოთ). 

სიზუსტისა და მგრძნობელობის მიხედვით, რადიაციის საზომი მე– 
თოდები და ხელსაწყოები დაყოფილია შემდეგნაირად: ძალიან ზუსტი, 
ანუ საეტალონო, იგი მოქმედებს 2%-ის სიზუსტით0ო, საპრაქტიკო –– 
10%-ის სიზუსტით და საინდიკაციო 50%-ის სიზუსტით. 

გარემოს რადიაციული ფონი 

ყოველგვარი მასალის ან გარემოს პირობების ჰიგიენური გამოკ- 
ვლევის დროს მხედველობიდან არ უნდა გამოგვრჩეს, რომ სამყაროში 
ხელოვნური რადიაციის გარდა არსებობს ე. წ. ბუნებრი 
დიაცი. რადგან ჰაერი, წ ნიადაგი, მცენარეები, ცხო, ალები,       

მოტომ–წარე 

გიო = ფონი ბუნებრივი და ფონი ხ ლოვნუტი.! 

  

" ორივე ფონმი მონაწილეობს ადამიანის ე.წ. შინაგან რადიაციული ფონიც- 
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დედამიწაზე ბუნებრივი რადიაციული ფონის შექმნაში, განსაკუთ–- 
რებულ როლს ასრულებს კოსმოსური რადიაცია, რადგან იგი ქმნის და– 
ახლოვებით მის 3-ს ნ უწშდი მ/6 წელინაი დე მ/რ წელიწადში (ჯკროტკოვი). კოს- 
მოსურ რადიაციაშივე ხედება მზიდან მომდინარე გამა _ და რენტგენის 
სხივები. კოსპოსშე მუდამ არსებობს ე. წ. გალაქტიკური რადიაცია, 

რომელსაც ახალ-ახალი ვარსკვლავების წარმოქმნას უკავშირებენ. ““ 

კოსმოსური რადიაცეისაგან დედამიწას ი/ცავენ მზის და ჩეენი პლა- 
ნეფის საკუთარი მაგნიტური_ ველები, 

სებობს მეორადი კოსმოსური რადიაციაც, რომლის შედეგად სამ- 
წყაროში აზოტიდან ჩხდება მაგალითად  CIV, ამ უკანასკნელიდან- კი 

XCC02:-იცტ. 

““ წელოვნურ რადიაციულ ფონს კი ქმნის ელექტრომეტალურგიაში 
გამოყოფილი რენტგენის გრძელტალღიანი რბილი გამოსხივება. სამე– 
დიცინო დაწესებულებების რადი-რენტგენოლოგიური, ფიზიკის ინს- 

ტიტუტების ა5 სხვა საკვლევი დაწესებულებების ხელსაწყო-მასალათა 
რადი-გამოსხივება, ტელევიზორები და სხვ. 

გარემოს ხელოვნურ რადიაციულ ფონზე გავლენის მოხდენა შეუძ- 
ლიათ ავარიულ შემთხვევებს; ზლვებში, ხმელეთზე ან ყინულებში 

მოხვედრილ ატომურ ყუმბარებსაც და თვით ყუმბარმზიდებსაც. 
ასედი ავარიები მოუხდათ მაგალითად, აშშ-ის ყუმბარმზიდებს –– 

1967 წ. ესპანეთში (პოლომარესთან), 1958 წ. გრენლანდიასა და კანა– 

დაში (ტორონტოსთან) და სხე. 
გარემოს ფონზე გავლენის მოხდენა შეუძლია ატომურ ყუმბარ- 

მზიდთა ნავსადგურებში შესვლას და განსაკუთრებით იქ ხანგრძლი- 
ვად დაყოვნებას, არაერთხელ შეუშფოთებია მაგალითად, იაპონიის 
«იგ კუნძულების მოსახლეობა, აშშ-ის ყუმბარმზიდ წყალქვეშა ნავე- 
ბის „სტუმრობას“. 

ზემოხსენებულის შესაბამისად ადამიანის მაიონებელი დასხივება 
შეიძლება მოხდეს როგორც გარედან ისე შიგნიდან–-ა) ჩასუნთქულ 
ჰაერს ჩაყოლილი რადინუკლიდები, თამბაქოს ბოლი და სხე., ბ) პირის 

გზით--წყალი, საჭმელი, რადიაქტიური მედიკამენტები, გ) კანით 
მყარი L), LL, თხიერი ან გაზისებრი ნივთიერებებით (მაგ.ILI2? და სხვ.). 

შინაგან დამაიონებლებს ეკუთვნის, მაგალითად წყალში თანაარსებული 
წყალბადის იზოტოპი -–– ტრიტიუმიც. 

საშუალოდ თვლიან, რომ ადამიანის სხეულის წონის დაახლოებით 
10% უჭირავს წყალბადს, ხოლო წყალბადის ყეელა 2-10 7 ატომზე, 
ერთი მაინცაა ტრიტიუმი. ანალოგიურად განსაზღვრული რაოდენო- 

ბით აქტიურ იზოტოპებს შეიცავენ, მაგალითად, ურანი––ურან 235-ს: 
ნახშირბადი--CIჭ-ს; კალიუმი.--%4-ს და ასე შემდეგ. 

ამრიგად, ჟველა მცენარე, ცხოველი და ადამიანი() შიგნიდან 
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რადიაქტიურია, რადგან გარემოსთან ურთიერთობის “შედეგად მათ 
სხეულში ხვდება ამა თუ იმ დაშლის პერიოდის მქონე რადიაქტიური 
ელემენტები ან იზოტოპები. 

მთლიანად ადამიანის შინაგანი რადიაქტიურობის გასაზომად არ-- 
სებობს ტყვიის ქოხის პრინციპზე აგებული კამერა––სკენერი, რომლი– 

თაც შეიძლება არა მარტო გამოსხივების რაოდენობრივი და ტოპო-. 
გრაფიელი დანაწილების გამორკვევა არამედ იმის დადგენაც, თუ, 
რომელი ელემენტის იზოტოპიდან მომდინარეობს იგი. 

1 II 
თვლიან, რომ ადამიანის სხე- 

ული ყოველ წუთში საშუალოდ. 
იძლევა 1000-დან 2000-მდე რა- 

დიაციულ იმპულსს. 

ადამიანის მთელი სხეულის ან 

| მისი ცალკეული შინაგანი ორგა- 

ნოს რადიაქტიურობის აღმძვრე- 

ლი იზოტოპების ტოპოგრაფიე- 

ლად დაბინავების სურათის გადა- 

« ღებას სკენოგრამის გადაღე- 

ბა ეწოდება, შეიძლება ცალკეულ 
ორგანოთა სკენირებაც (სურ. 5). 

საშუალოდ ადამიანის სხე- 

ულში არის 0,0166 გრამამდე IC4%9. 

L 7, I(0ის ანგარიშში დღეღამის 
ეეეეეემმმემემეერრტ 

IIIIIIIIIIIIIII 8 შარდი იძლევა 1 წუთში 600-დან 
L CL 1500-მდე იმპულსს, ყოველ ლიტრ 

შარდს შეიძლება გამოჰყვეს ურა- 
ნი 10-% გრამის რაოდენობით. 

(ამით ის ბიომიკროელემენტებს მოგვაგონებს). სხეულში ერთდრო- 

ულად თავს იყრის 0,4 X3,7-- )9 გრამი რადიუმიც, 

შენიშვნა: უნდა გვახსოვდეს, რომ ადამიანის სხეუულში მოხვედრილი ყეელა· 

დამასხივებელის ენერგია გარედან ვერ აღირიცხება, რადგან თუ იზოტოპი 
„შიგნით“ წარმოქმნის თ ან / სხივებს, მათ სხეულის გარეთ შეიძლება ვერც 

გამოაღწიონ. 

პრეპარატებს, რომლებსაც ავადმყოფ ადამიანს” დიაგნოსტიკის 

ან მკურნალობის მიზნით უნიშნავენ პირის, კანის ან ღრუ ორგანო–- 

ების გზით, ეკუთვნის 1!3!; 1232; 535; C14; 659; Mგ24; ,ს|ც19ზ და სხვ, 
რადიაქტიური მედიკამენტები შეიძლება მიეცეს თვალის ლორ–- 

წოვანზე დაწვეთებითაც. 

მაგალითისათვის მოგვყავს რამდენიმე ნიმუში პირის გზით მიღე-. 

  

სურ. 5.--სკენერი. 
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ბული რადიაქტიურ ნივთიერებათა შეწოვის შესაძლებლობისა ე. ი. 
რეზორბციული განაწილებისა (ცხრილი 1). 

რადიაქტიური მინარევები გარემოში განუწყვეტლივ გამოყოფენ 
დამაიონებელ გამოსხივებას, რის შედეგად ადამიანი მუდმივად იმყო– 

ფება ე. წ. ბუნებრივი რადიაქტიურობით წარმოქმნილი დამაიონე– 
ბელი გამოსხივების, ანუ რადიაქტიური ფონის გავლენის ქვეშ. 

ამიტომ სამუშაო გარემოს ამა თუ იმ ფაქტორის დამაიონებელი 
უნარის გამოკვლევის დროს მისი ჯამური სიდიდიდან გამოსაკლებად 
უნდა გავითვალისწინოთ ის ზემოხსენებული ბუნებრივი რადიაციული 
სიდიდეები, რომელთაც გარემოს ბუნებრივი ფონის მაჩვენებელი ეწო– 
დებათ. 

ზოგიერთი რადიაქტიური ელემენტის შეწოვის 
მაჩვენებლები 

ცხრილი ჯ 
  

მენ, ი შეჟწო-. | მენტი, შეწო- ელემენტი, შეწო- | ელემენტი, შეწოვის ელე ეხი ტე ჯელე ის დ ვის ხი % 

  

ნატრიუმი . . 100 "ფტორი ... 100! კობალტი · 30! რკინა - .- 10 

  

კალიუმი. . . .- 101 ,ფოსფორი . 75 რადიუმი . . 39'თუთია · .· 19 

ბრომი .... :00 კალციუმი . . 69 სპილენძი „ . 30,ბარიუმი . . 5 

თოღი +..100 , სტრონციუმი . 50| მაგნიუმი - 10, ურანი ხსნაღი . 4 
  

სეთი ბუნებრივი ფონის რადი რობა ერთ რაში მილი ბერებში ეამოხ, 
ვით. წარმოიქმნება ოხმოსი აეეე ეაიეით ამა სხივების ხარჯზე); მიადაგი> 
დან, 1,0--2.5; ბინის სამშენებლო მასალიდან 0.--0? და ატმოსფეროდან 
0,015%. 

ყოველივე ეს ერთი კვირისათვის ქმნის ფონის მხრივ მოსალოდ– 
ნელ დატვირთვას 2,4-დან 12 მილი ბერამდე. 

ხელოვნური ფონის-–ანუ რენტგენის სხიყების (რენტგენოსკოპია. 
და რენტგენოგრაფია), რადიოთერაპიისა და სხვადასხვა იზოტოპურ 
ნივთიერებების მედიცინაში გამოყენების შედეგად, ერთი ადამიანი წე– 
ლიწადში მაღალ სამედიცინო კულტურის მქონე ქალაქებში საშუალოდ 
ღებულობს 20-დან 150 მილი ბერს. მაგალითად ლიტვის მოსახლეობი- 
სათვის ასეთი დატვირთვის დოზა 1965-იან წლებში შეადგენდა 19 ში–- 
ლიბერს წელიწადში. 

რეტროგრადულ პიელოგრაფიას სჭირდება 2400 მ/ბერამდე; ხელრ- 

1 ნიადაგის ფონური აქტიურობა იგულისხმება 2.10“ “1 დან 1,7X17“' 12-მდე კი– 
ური სეკუნდში კვ. მ-ზე, გასაშუალებულად კი 4,5X10–-18 LC, კ. კვ. მ-ზე. ნ: ი დან მომდინარე რადიაცია შეიძლება 'შეაღწხოს მეორე, მესამე ა ფრო მაღალ სართულებშიც, თუ სართულთა შორის გადაზურვა არ იყო შესრულე ულია რადია- ციის შეღწევისაგან ოპტიმალური დაცვით. 
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ზემლის ან მენჯის რენტგენოსკოპიას--5310– მ/ბერამდე; ურეთ- 
როცისტოგრაფიას--4700 მ/ბერამდე და ასე შემდეგ. 

«ინგლისელმა მეცნიერმა (სტიუარტმა) შეისწავლა გასულ ათ წელი- 
წაღში ბავშვების ლეიკოზით გამოწვეული სიკვდილიანობა და აღ- 
მოჩნდა, რომ 1416 დედისაგან, რომლებსაც ორსულობის უკანასკნელ 
სამ თვეში ჩაუტარეს მუცლის გაშუქება რენტგენის სხივებით (ე. წ. 
პელეიმეტრია), რასაც სჭირდება 3-დან 10 რენტგენამდე, 10 წლის ასა- 
კის მიუღწევლად ლეიკოზით გარდაიცვალა 677, ხოლო სხვადასხვა ავ– 
თვისებიანი სიმსივნით კი 739 ბავშვი. 

გარემოს ხელოვნურ ფონს ემატება გამოსხივება ატომური გემები– 

სა და ატომური ელექტროდანადგარებიდან. შედარებით მაღალ ბუნებ- 
რივ ფონს უნდა ველოდეთ ქვის ღოლაბებიან წისქეილებში, ქვის და- 

მამზადებელ კარიერებზე, ე. ი. ქვის სამტვრევებზე (რადონი, თორო- 
ნი) და სხვ. ღია წიაღისეულ სამუშაოებზე. 

ნიადაგის რადიაქტიურობის საწყისები ძირითადად დაკაეშირებუ- 
ლია წიაღისეულ რადიუმთან, ურანთან და თორიუმთან: მათი” გამოსხი- 

ვების დოზა წელიწადში დაახლოებით 400 მ/ბ-მდე აღწეეს. ამ აგენ- 
ტებს წყლებში ემატება კალიუმ--40, ჰაერში კი ნახშირბადი–--14 და 
რადონი, 

' რაც შეეხება კოსმოსურ რადიაციას, ის დაახლოებით ორჯერ მე-, 

ტია მაღალ მთებში, ვიდრე ბარში. მეტია ეკვატორთან ვიღრე პოლუ- 

სებთან, რასაც მაგნიტური ველის გავლენით ხსნიან. 
ცუდად განიავებულ ბინებშიც გროვდება სხვადასხვა დოსის რაღი- 

აქტიურობის გაზებიც მაგალითად, ბეტონისაგან I0.3X10-11-ღან 

6X10- კიურიმდე ლიტრზე. თუ ბეტონი დაზზადებულია წიდაზე 
(მლაკზე) რადიაქტიურობა მკვეთრად იზრდება. გრანიტის და აგურის 

რადიაქტიურობა ბეტონზე მეტეა თუ ბეტონი წიდაზე არაა დამზადე- 
ბული. ხის მასალისაგან აგებულ სახლში მოსალოდნელ დასხივებას 
შეუძლია ბინის პაერში შექმნს რადიაქტიურობა 0.2X 10-19 -დან–– 

0,9X 10-პკიურიმდე ლიტრზე. 

უოველივე ეს ანგარიშგასაწევია იმდენად, რამდენადაც ადამიანი 

დღეღამის 24 საათიდან, 13––14 საათს ბინაში ატარებს. ბინის ინტერი- 
ერის ზეთიანი საღებავებით შეღებვა რამდენადმე ამცირებს კედლე– 

ბიდან რადიაციის ჰაერში გამოღწევას. იმისდა მიხედეით თუ რა მასა- 
ლიდანაა აგებული სახლი, წელიწადში დაჯამებულად უნდა მოველო– 

დეთ ხის სახლში–--50 მ/რადს, აგურის სახლში--100; ბეტონის სახ- 
ლში-- 170, (რადიაციული ჰიგიენა 1974 წ. რედაქტორი აკად. თ. 

კროტკოვი). 
სანიტარიული ნორმებით სამშენებლო მასალებში %. დ. კ. გათვა– 

ლისწინებულია ჯამურად არა უმეტეს 2X10“ კიური კილოგრამზე. 

32



ბინაში ჰაერცვლის ნორმად მიღებულია საათში ერთხელ ჰაერის სრუ- 

ლი განახლება, ანუ 1 კვ. მ იატაკზე, 3 კუბ. მეტრი ჰაერის ცვლა 1 
საათში. 

ზღვებისა და ოკეანეების წყლის რადიაქტიურობა, რომელიც გაპი- 

რობებულია ძირითადად LV-ით და ხთ -ბიკარბონატის ხარჯზე; > 
შუალოდ უდღრის 30 მიკრო-მიკროკიურის ლიტრზე: 

იმის“ ხაღემონსტრაცითდ-=გ- როგორ იზრდება კონშოსური გამოსხი- 
ვების გავლენით ატმოსფეროსა- და სტრატოსფეროს რადიაქტიურობა, 
შეიძლება მოვიყვანოთ მარტივი მაგალითუბი ჰაერის .1 მლ-ში 1 წამ- 
ში, ზღვის დონეზე იონიზაციის მაჩვენებელი შეადგენს 3 ს, ატმოსფე– 

როშე 3050 მეტრზე-–9-ს; 6000 რზე--24-ს და ასე შემდეგ. კოსმო–- 

სის ჰაერის მაღალ დაიონებაზე (რადია ტიურობაზე) მიუთითებს ე. წ. 

ჩრდილოეთის ციალიც, რომელიც რიგ მკვლევართა აზრით გამოწვე- 

ულია დედაშიწის ირგვლივ არსებული ელექტრომაგნიტური _ ველით 
უკუგდებული კოსმოსური (დაიოხებული) ნალილაკებით.' 

სიანავის და მთის შანეშში ნამჟოფი რადიაქტიური წულები ბოლოს 
და ბოლოს ამა თუ იმ რაოდენობით ერთვიან ღია წყალსატევებს, მდი- 
ი ნარუვშნა > რწეშნ, იქიდან კი შეიძლება შოხედნენ შცეწარეების, ცხო- 
ე გელშის. ლა ადამიანის ორგნინშში, მაგალითად ამ გზით წარმოშშ” 
ნილ რადღდონს მეიცავე წყალტუბოს რადიაქტიური წყლები 3-6; 

ბორჯომის წყლები 0,1-–2,4: თბილისის აბანოების წყლები კი 0,96--2,7 
მაწეს ლიტრზე, რადონიანი წყლებია პიატიგორსკშიც და ჟელეზნოვოდ- 
სუშიც. რადონ-რადიუმიანი--მაცესტაში (0,7--– 10:11) და ბლავიანსკში; 
რადიუმიანია –– კისლოვოდსკში, წყალტუბოს წყალში 122? აღწევს 

1-10-19 კ/ლ. რადიაქტიური წყლები ხშირად გეხვდება _ ნავთობიანი 

რაიონების მიწისქვეშა წყლებშიც. 

––ცენარეთა ბუნებრივი რადიაქტიურობა დამოკიდებულია იმ რადი- 

აქტიურ“წივთიერებებზე, რომლებიც მათში ფესვების ან ფოთლების 

გზით ადებიას. მცენარის ბუნებრივი რადიაქტიურობა ძირითადად. 

დამყარებულია IC-ის. შემცველობაზე. გასაგებია, რომ მცენარეული 

აკვებას მიღებით, რადიაქტიური ელემენტების ნაწილი ხვდება დასაკ- 

ლავ ცხდეელთა ორგანიზმში. აქედან კი => ადამიანის ეზეულიბ. ცენა- 
რეული პროდუქტების საშუალო აქტიურობა (ფონი) იგულისხმება 

1X10- კიური კილოგრამზე. ცხოველური პროდუქტების “საფონო 

აქტიურობაც- ი ძ ნ წარმომდგარად ი ხმებ 

წეეს. 2,4. 10-!?-დან 2.7· 10-9 კიური კილოგრამამდე. 

  

  

  

  

?' არსებობს ჰიპოთეზა იმის შესაზებ, თითკოს 60 მილიონი წლი წი5 სტრატოს- 

ფეროს ელექტრომაგნიტურმა დამცველმა ველმა, ვეღარ დაიფარა დედამიწა ძლიერი 

კოსმიური გამოსზიეებისაგან, რასაც მრავალი სიცოცხლე შეეწირა, კერძოდ დინო- 

ზავრების მოკლე დროში ხელაღებით გაქრობას ამ მოვლენით ხსნიან. 
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ადამიანის ძვლებში თავმოყრილად ითვლება რადიაქტიური ნივთი- 
ერება 0.:5XIV'”>»>» კიური კილოგრამზე, კუნთებში--1,4X10-?. კ/კგ., 
შინაგან ორგანოებში 2X 1C-I? კ/კგ და ასე შემდეგ, რაც ცხაფია გან- 
საზღვრულ გავლენას ახდენს ზემოხსენებულ საფონო მაჩვენებლებზე. 

, ?თლიანად აღამიანის სხეულში თავმოყრილად ითვლება რადიაქტი- 
ური ნივთიერება 0.4 X 10.9 -დან 4X 10.1? კიური კგ-ზე. 

გარემოს საშუალო ფონმა, სხეულს შეიძლება გადასცეს დლე-ღა- 
მეში 0.0ე01--0,C015 კიურიმდე. 

შენიშვნა: ურანი ძალიან გაერცელებულია ბუნებაში, ის მცირე რაოდღენობით 

ყეელა უჯრედში გვხვდება და ზოგიერთების აზრით, ბიომიკროელემენტის 

როლს ასრულებს. მაგალითად, რიგ ნიადაგქვეშა წყლებში ლიტრზე პოულობენ 

04 –– მგ-დან 0,008 გრამამდე ურანს, ის მცირე რაოდენობით განუწყეეტ- 

ლიე მოპოეებბ ურანის წიაღისეული საბადოების (ს):CI) გამმუშავებელი 

მაღაროების ჰაერში, სადაც წესიერი ვენტილაციის, მტერის შემასეველებელი 

შბეფებისა ღა შრომის დაცეის სხეა ღონისძიების გატარებით, შესაძლებელი 
ხდება ჯანმრთელობისათვის სავკსებბთ უშიშარი და მაღალნაყოფიერი საქ- 

მიანობა. 

ატმოსფერულ_ ჰაერში რადიაქტიური ნივთიერებები უპირატესად 

გვხვდება თორონისა და რადონის სახით, დაახლოებით. 1,2 X 10“ 19,/ლ, 

საერთოდ ატმოსფერული შაერის ბუნებრივი ჯამური რადიაქტიური ბა 
ცხდია მერყეობს ევს 2X10-)14დან 4 X10--/ კ/ლ–ზე. 

უხებრივი რადიაქტიურობის დოხე დამოკიდებული გეოგრაფი- 
ულ, გეოლოგიურ და მეტეოროლოგიურ ფაქტორებზე. ხმელეთზე ფონი 
დაახლოებით 100-ჯერ მეტია ზღვის ასეთსავე ფონთან შედარებით 
და სხვ. 

დედამიწაზე ცნობილია მაღალი ბუნებრივი რადიაქტიური ფონის 
მქონე ადგილები(). მაგალითად, იახიმოვი (იახიმსტალი) ჩეხო ლოეა- 
კიაში,  ბრულდერი-–(ა შ შ)--160 მ/ბ წელიწადში, ღლ. (ინდო- 
თი, 800 ი იწადში. ბრაზილიაში მონაცი იშები უთი)--2 მ/ბერი წელიწადში. ბრაზილიაში მონაციტ ვიშების 
რაიონში ბუნებრივი რადიაციული გამარ ლილ შლი მბ წე- 
ლიწადში. საფრანგეთის ზოგიერთ მთიან უბნებში 350 მ/ბ; შვეციაში-– 
120 მ/ბ; ავსტრალიაში (ნიუე) 1300 მ/ბერს წელიწადში და სხვ. 

საბჭოთა კავშირში 193 ნიადაგის ნიმუში იყო გამოკვლეული სხვა- 
დასხვა ადგილზე, და მათში ჯამური ბეტა რადღიაქტიურობა 1958 წელს 
შეადგენდა 0,266-დან 3,5 კიურიმდე კვ. კილომეტოზე. ბალახის საფარ- 
ველში 2X10-9-დან 7X10-9 კ/კგ-ზე;: ფხფხრ“ს ზოგიერთ ტბაში ამ 

”-““–– 1 
დროისათვის ბუნებრივი ბეტა-რადიაქტიურობა აღმოჩნდა 3X10-1 

დან 12X1042მდე კ/ლ-ზე. 

სამოციან წლებში ზოგიერთ წყალსატევში მაგალითად, ბარენცის 
ზღვის პირის გამა-აქტიურობის ფონი იყო 3-დან 10-მდე მიკრო- 
რენტგენი საათში, 

ვ4 

 



ადგილობრივი ბუნებრივი ფონის სიძლიერე ამა თუ იმ ტერიტორი– 

აზე, როგორც ეს უკვე აღნიმსული იყო, ძირითადად და პირველ რიგში 

დამოკიდებულია რადიაქტიური ელემენტების წიაღისეულ მარაგზე. 
მაგრამ ბუნებრივი ფონის დადგენისას მაატო ერთდროული დაკ- 

ვირეებით არ უნდა დავკმაყოფილდეთ, რადგან ქარს შეუძლია მეზო- 
ბელი ან შორეული უბნებიდან შემოიტანოს სტრატოსფეროში ატყორ– 
ცნილი რადიაქტიური ესა თუ ის ნივთიერება, შეგვიყვანოს შეცდომაში 
და ხელოვნური–არაბუნებრივი და ადგილობრივი რადიაქტიურობა 
ბუნებრივად ჩავთვალოთ. 

მაგალითად, 5 მეგატონხიან ბომბს ჰაერში ააქვს მილიონ ტონობით 
მიწა, რომელშიც შერეული რადიაქტიური ნაწილაკები შეიძლება ათე– 
ული წლობით მოგზაურობდნენ სტრატოსფეროში მტვრის ღრუბლის 
ან სხვა აეროზოლის სახით. 

კოშელევისს მონაცემებით ატმოსფეროს გზით მოტანილი 
ნალექების შედეგად, ლენინგრადის მიდამოებში რადიაქტიურობა შემ- 
დეგი დინამიკით იცვლებოდა: 1954 წ. –– 13; 1956 წ.--72; 1956 წ.-- 

87; 1958 წ.––151; 1959 წ. –– 840 მ/კ კვ. კილომეტრზე. 
საშუალოდ იმავე წლებში აშშ-ში 1958 წ. იყო 505 მ/კ კვ. კილომეტ– 

რზე, ხოლო 1959 წელს 1850 მ/კ კვ. კილომეტრზე. 

შენიშენა: 1964 წლის 18 მარტს საბჭოთა კავშირის მედიცინის მეცნიერებათა 

აკადემიამ გამოაქვეყნა მასალები იმის სადემონსტრაციოდ, თუ რა კარგი შე– 

დეგები მოჰყეა ჩეენი ქვეყნის ინიციატივით მსოფლიოში განხორციელებუ- 

ლი ატომური იარაღის გამოცდის აკრძალეას ატმოსფეროში, კოსმოსში, „და 

წყალქვეშ, რომელსაც 1970 წ. მოჰყვა გაერთიანებული ერების ორგანიზკ- 
ციაში შეთანხმების მიღება ატომური იარაღის გაუვრცელებლობის შესახებ 

(სამწუხაროდ ჩინეთი, საფრანგეთი და იაპონია დღემდე არ მიერთებიან ამ 
კონვენციას). 

ამ მასალებიდან ჩანს, რომ იმ რადიქიმიურ, რადიმეტრიულ და 
ბირთვული გამოსხივების სპექტრომეტრული ანალიზების მაჩვენებლე– 
ბით, რომლებსაც აწარმოებდნენ საბჭოთა კავშირის სხვადასხვა ად- 
გილზე –– წყლის, საკვების, ჰაერის ნიადაგისა და მიცვალებულთა 
ორგანოებიდან აღებულ ნიმუშებში (სტრონციუმ--90, ცეზიუმ–-137 
და იოღ-731-ის განსაზღვრით) მსოფლიოში ყუმბარების თავისუფალი 

გამოცდის პერიოდში კვადრატულ კილომეტრზე დღეღამეში აღწევდა. 
რამდენიმე ასეულ მილიკიურის, ხოლო ზოგიერთ დღეებში რამდენიმე: 

მთელ კიურისაც კი. ! 
ასეთი ინტენსივობით და ასეთ ·ვითარებაში რომ გაგრძელებუ–- 

ლიყო ატომური იარაღის გამოცდები, კაცობრიობა უახლოეს დროში. 

აღმოჩნდებოდა ისეთი კონცენტრაციებით გარემოცული, რომელიც: 

ბევრად აღემატება ზღვრულად დასაშვებ ყოველგვარ დოზას, ღა 
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აშის შედეგად გახშერდებოდა სხვადასხვა სახის თანდაყოლილი სიმა– 
ზინჯეები ახალშობილებში, გენიტალური ფუნქციების თვალსაჩინო 
დაზიანებანი, ავთვისებიანი სიმსივნეები, სისხლმბად ორგანოთა პათო– 
ლოგია და სხვ. მაგალითად 1966 წელს Cვ'”7 თითქმის სამჯერ შემ- 
ცირდა 1963 წელთან შედარებით (165 პ/კ––65 პ/კ). 

შენიშენა: აფეთქების შედეგად ატყორცნილი მტერის 5 მიკრონზე დიდი ნაწილა- 

კები ილექება 24 საათში 500 კილომეტრის რადიუსში, 2–-3 მიკრონიანი ნაწი– 
ლაკები, რომელთაც ნახევრად გლობალურს უწოდებენ, მიდიან უფრო 

“შორს და 2-3 კეირაში ილექებიან, რაც შეეხები გლობალურს, ანუ ფწვრი- 

ლესი დასპერსიის მიკრონ-ან ნაწილაკებს, ისინი მთელ დედამიწ.ზე ვრცელ- 

დება და როგორი აღნიშნულია მხოლოდ წლების განმავლობაში ილექება 

(ატომური ყუმბარა) 1 M-ტონის ტრიტოლის ძალით იძლევა 5000 კუბ. კილო– 

მეტრამდე რადიაქტიურ ღრუბელს). 

1959 წ. ქ..ვაშინგტონში 1 კუბ. მეტრ ჰაერში ნახულობდნენ 9,3 

შიკროკიურის ძალის აქტიურობას; იმავე წელს ლენინგრადის ჰაერში -–. 

11,1-ს. ეს კონცენტრაცია ლენინგრადთან 1 კვ. კილომეტრზე გადათ– 
ვლით შეადგენდა 156000 მიკრო-მიკროკიურის თვეში. 

1958 წ. მოსკოვის ზღვის მიდამოებში ჰაერის 1 ლ-ზე აღმოჩენი- 
ლი იყო 1X 101 კ/ლ. 1958 წ. საბქოთა კავშირში, ბალახეულში საშუ– 

ალოდ აღმოჩენილი იყო 1,8X1C2? კ/კგ-ზე. 

ლონდონში ყოველწლიურად 1 კე. კილომეტრზე ილექება 250 ტო– 
ნამდე ქეანახშირის ნაცრის მტვერი და ჭვარტლი. ამათგან რადიაქტი- 
ური სტრონციუმის იზოტოპის მტვერს უკავია 0,0002 მგ კვ. კმ-ზე. 
სტრონციუმის ასეთი კონცენტრაცია ქმნის რადიაქტიურობის დოზას 
3 ძილიკიურიმდე კე. კილომეტრზე წელიწადში. ვინაიდან სტრონ- 
ციუმ 90-ის ზ. დ. დ. ჰაერში შეადგენს 0,0000000002 მ/გ-ს კუბ. მეტრ 

ჰაერზე, გასაგები ხდება, რომ რადიაქტიური სტრონციუმის 0,0002 მი- 
ლიგრამი ნაცრის მტვერი თავისი საშიშროებით ბევრად მეტია. 250 
ტონა ნახშირის ჩვეულებრივი ნაცრის მტვრის მავნეობაზე. 

1970 წლისათვის ატმოსფეროში, კოსმოსში და წყალქვეშ ატომურ 
აფეთქებათა ამკრძალავ ღონისძიებათა შედეგად, თვითეულ კვადრა- 
ტულ კილომეტრზე რადიაქტიურობა ერთ მილიკურის არ აღემატებო– 

ღა და დაშლის საშუალო ზანგრძლივობის პერიოდის მქონე ბევრმა 
ელემენტმაც ამ დროისათვის ალბათ უკვე შეწყვიტა გამოსხივება, 
როგოოიც არის მაგალითად იოდი–-131; ბარიუმი--140 და სხვ. 

ამავე ვითარებაში აუცილებლად ხდებოდა ადამიანთა სხეულში და 
ჩვენს ირგვლივ ბუნებრივ და საყოფაცხოვრებო გარემოში შემორ- 
ჩენილი დიდხანს გამძლე სტრონციუმ 90-ის და ცეზიუმ 137-ის პოენი- 
ეოების საგრძნობი შემცირებაც მაგალითად საქართველოსათვის 
1954 და 1955 წწ. მაჩვენებლები (ჟურნალი „ჰიგიენა, და სანიტარი–- 
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ას“ 1968 წ. # 1-ის მონაცემებით) შემდეგი იყო: ერთი მოსახლე საკ- 
ვებთან ერთად ღებულობდა დღეღამეში. 5, %9-ის 84-36 პიკოკიურის; 
C, 3-ს კი 249--139 პიკოკიურის რაოდენობით. საქართველოში ამ 

პერიოდისათვის გამა ფონი 6--20 მკ/რ იყო საათში. გრანიტის საბა- 
დოებთან კი (გელათი და სხვ.) 40 მკ/რ საათში (რ. ხაზარაძე). 

სამხედრო სპეციალისტები თვლიან, რომ რადიაქიტურად საშიშ 
ტერიტორიაზე წყლის მოსაპოვებლად, აბისინიური (მილოვანი) ან 
ჩვეულებრივი ამოთხრილი ჭის მოწყობა არ წარმოადგენს საშიშრთო- 
ებას, რადგან ნიადაგის დამცველი თვისებების გამო, აქ, ნიადაგქვეშა 
წყალი არ არის დაბინძურებული, ე. ი. სასმელად ვარგისია. ამიტომ თუ 
ნიადაგის ზედა ფენას გადაფხეკით მოაშორებენ, ჭის. ამოთხრა დასაშ– 

ვებად ითვლება. 
მაგრამ თუ ჰაერში არის რადიაქტიური მტვერი ან აეროზოლები: 

და უნდათ ისეთი ჭის მოწყობა, რომლის ლაკვანში წნეხენ ჰაერს, რომ: 
ასე შექმნილმა მაღალმა წნევამ ჭის მილში შემოდენოს და მერე გარეთ. 
გადმოიყვანოს წყალი, ასეთ ჭას უნდა გაუკეთდეს ჰაერის გამწმენდი 
ფილტრები. 

საველე პირობებში წყლით მომარაგებისათვის მდინარის ან ტბის. 
შერჩევის დროს, ქიმიური და ბაქტერიოლოგიური საშიშროების გარ–- 
და, მხედველობიდან არ უნდა გამოგვრჩეს რადიაქტიურობის შემოწ- 
მებაც, შემმოწმებელმა თავის მხრივ უნდა იცოდეს, რომ ამ ჭრილში 

თვითონ წ-ლის ნიმუშის გამოკვლევა, შევსებული უნდა იყოს მისი 
პლანქტონისა და ბენთოსის ანალიზებით, რადგან უმარტივესთა (პრო–- 

ტოზოას) და ზოგიერთ წყალმცენარეთა ორგანიზმში ხშირად იყრის 
თავს ამ წყალში მოხვედრილი რადიაქტიური ნივთიერებები. სასურ- 
ველია ამავე წყალში მოსახლე თევზების გამოკვლევაც (იხ. I ნაწილში). 

დასხივების რაიონში აღებული წყლისა და სხვა გამოსაკვლევი მა– 
სალის ბაქტერიოლოგიური ანალიზით მიღებულ შედეგებსაც კრიტიკუ– 
ლად უნდა მიდგომა, რადგან რადიაქტიურმა ნივთიერებებმა ამა თუ იმ 

მიკროორგანიზმს, ე. ი. ბაქტერიას, ბაცილას ან ვირუსს შეჭიძლება შე– 
უცვალოს მისთვის დამახასიათებელი ესა თუ ის კრჰშო ლაბორატო– 
რიულ-ბიოქიმიური თვისება. მაგალითად ბაქტერია კოლი-კომუნემ, 

ე. ი ეშერიხის ჩხირმა, შეიძლება გამოამჟღავნოს კოლიციტროვორუ- 
მისათვის დამახასიათებელი თვისებები და სხვ. ჰიგიენისტი ამ გარემო– 

ებამ შეცდომაში არ უნდა შეიყვანოს და არ უნდა ეგონოს, რომ ეს 
წყალი დიდი ხნის დაბინძურებულია, ან განავალი ცივსისხლიანთა წარ– 
მოშობისაა, და ამის შესაბამისად ჟამთა ვითარებაშე კოლი-კომუნეს 
შეუძენია ციტრატ დადებითი ჩხირის თვისებებიო. 

თუ რაიმე ვითარების გამო ჩვენივე საკუთარი მოსაზრებით რადი> 
აქტიურობა გამოყენებული იქნება საველე პირობებში წყლის სადე- 
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ზინფექციოდ, უზდა გვახსოვდეს, რომ ასეთი ინტენსიური დასხივების 
“შედეგად შენებასა და სახეს იცვლიან მასში მოხვედრილი, როგორც 
არაორგანული, ისე ორგანული ნივთიერებანიც. კერძოდ ასეთ დეზინ- 

ფიცირებელ წყალში მატულობს აზოტის დერივატების აზოტოვან 
და აზოტმჟავა მარილების მაჩვენებლები და კლებულობს ჟანგადობა. 
რსოგიერთი საზღვარგარეთელი მკვლევარი მსგავს თვისებებს მიაწერს 
სადეზინფექციოდ ოზონის გამოყენებასაც, რასაც საბჭოთა სპეცია- 
ლისტები პრაქტიკულ მნიშვნელობას არ ანიჭებენ, მისი მცირე კონ–- 
ცენტრაციებით გამოყენების გამო. 

· რადიაქტიურ ფონს ასე თუ ისე უკავშირდება უშიშროება კოსმო- 
სური ფრენის დროს. კერძოდ, ბევრ მკვლევარს ეშინოდა, რომ დედა– 
მიწის ირგვლივ ფრენისას კოსმონავტები მიიღებდნენ ბიოლოგიურად 
საშიშ. და სასიკვდილო რადიაქტიურ დოზებს. მაგრა სრულყოფილი 
დამცველი მოწყობილობის გამოყენებით ეს საშიშროება გაქარწყლე- 
ბული აღმოჩნდა. მაგალითად ვ. ბიკოვსკი მ 119 საათში მიიღო სულ 
40 მილი/რადი, ვ.ტ ე რეშკოვამ-–-კი 71 სათში 25 მილი/რადი 
(გასაშუალებით იგულისხმება 10–-70 მ/რადი). 

ასეთი დაცვის მიზნით „ოსმოსური კამერიდან კოსმოსურ სივრ- 
ცეში გამოსასვლელად (რაც პირველად საბჭოთა კოსმონავტებმა განა- 
ხორციელეს) გამოყენებული იყო სკაფანდრები დამზადებული ტყვიის 
სუსპენზიით გაჟღენთილი პოლიეთილენის ქიმიური ქსოვილიდან, რი- 
თაც სხეული მზად იყო მოსალოდნელი რადიაციისაგან დასაცავად. 

უკანასკ6ნელი ფრენების დროს აშშ-ის კოსმონავტები დღეში იღებ- 
“დნენ 30--50 მ/რადს, რაც ხანგრძლივი ფრენის დროს, ცხადია, სათანა– 
დო ანგარიშის გაწევას მოითხოვს, მით უმეტეს თუ ფრენის დღეები 
დაემთხვევა მზეზე აფეთქებებს, ე. ი. მზის ე. წ. პერიოდულ გააქტიუ- 

რებას.! 

კოსმოსშიც არის რადიაქტიურად ნაკლებად საშიში სარტყლები, 
ანუ სიმაღლეები. მაგალითად ასეთ ზონად ითვლება, სტრატოსფერო 

250 კილომეტრიდან 500 კილომეტრამდე (შეიძლება 1000 კილომეტ– 

რამდეც). 
შენიშვნა; რადიაეიულ ხელოვნურ ფონში თაეისი წვლილი შეუძლია შეიტა- 

ნოს ელექტრონულ მიკროსკოპსაც, რომელიე გამოყოფს რენტგენის რბილ 

სხივებს, დაახლოებით 100 მკ/რ-ის სიმძლაერით საათში. 

"1 მზეზე ადგილი აქვს მძიმე II2-და ზემძიმე LI. ბირთვების შეერთებას (სინ- 

თეზს) ღა მათზე უფრო მძიმე ჰელიუმის წარმოქმნას. ამ რეაქციის დროს ხდება მი- 

ლიონობით გრადუს ტემპერატურის და უდიდესი ენერგიის განვითარება, რისთვი– 
საც მას სამართლიანად შეარქვეს თერმობირთვული რეაქცია. ამ პრინციპს ემყა– 
რება ე. წ. წყალბადის ყუმბარა (L2+II2; ან LI7-+>-ლითაუმის ჰიდრიტი). 
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რადიაციის ზღვრულად ლღასაშვები დოზები 

საბჭოთა კავშირში რადიაქტიურ ნივთიერებათა ზღვრულად დასაშ- 
ვები დოზები ანუ პრაქტიკულად ხანგრძლივი (50 წლის განმავლობა– 
ში) მოქმედების პირობებში უვნებელი კონცენტრაციები, რეგლამენ- 
ტირებულია 1960, 1965, 1969 და 1972 წლის სანიტარიული წესებით. 

სადღეისოდ დადგენილია, რომ ადამიანისათვის 
დღეში უვნებლად გადასატანად ითვლება 0,017 

რენტგენის დოზის მქონე დასხივება. 

შენიშენა: ყეელა ცნობილ მავნე -ნივთიერებებიღან რადიაქტიურ მასალებს 

აქეთ ყველაზე დიღი სადაზღვევო ტოქსიკოლოგიური მარაგი მავნე კონ–- 

ცენტრაციაზდე მიღწევისათეის, ამიტომაცაა რომ მათი ზ. ღ. კ-ის, პრაქ- 

ტიკულად მიღებას არასოდეს არ გამოუწვევათ პროფესიული ინტოქსიკა–- 

ცია ან დაავადება. 

რადიაციული ტოქსიკურობი მიხედვით ღია ატომბირ- 
თვულ მასალებთან ურთიერთობაში მყოფი მუშა-მოსამსახუ– 
რეები დაყოფილი არიან სამ პირობით კლასად. 

L კლასს განეკუთენებიან ის პირები, რომლებიც უშუალოდ, მუ- 
შაობენ რადიაქტიურ ნივთიერებებზე. მათთვის სამუშაო ადგილზე 

დასაშვებია–-–საშუალოდ 10-10. მიკროკიური. 

II კლასს ეკუთვნიან პირები, რომლებიც უშუალოდ არ მუშა- 
ობენ რადიაქტიურ ნივთიერებებზე, მაგრამ საქმიანობენ მათ მეზობ–- 
ლად და საერთოდ არ იმყოფებიან სანიტარული დაცვის ზონის გა- 

რეთ ––-105--101 მკ/კიური. 

III კლასს მიეკუთვნებიან თანამშრომლები, რომლებიც შეიძლე–- 

ბა აღმოჩნდნენ 1C3--10! მკ/კიური- დატვირთვის ქვეშ. 
დასხივების ძალა კვარტალში, ანუ 3 თვეში არ უნდა აღემატებო- 

დეს 3 ბერს და ისიც იმ პირობით, თუ ამ კატეგორიის მუშაკს არ და- 
უგროვდება წელიწადში 5 ბერზე მეტი, ხოლო მოულოდნელი და რიგ“ 
გარეშე დატვირთვების რაოდენობა ისე უნდა დაჯამდეს, რომ მათი 
სიდიდე 10 წელიწადში არ აღემატებოდეს 50 ბერს. ასეთ კონცენტრა- 
ციებში საგარანტიო ზღურბლამდე ათი წლის დატვირთვისათვის კი– 
დევ რჩება 100 ბერი, რადგან მხოლოდ 150 ბერიდან იწყება მოშხამ– 
ვა––დაავადება: 150--250 ბერით--მსუბუქი, 250-–-400-მდე საშუალო, 
400-დან 1000 ბერამდე კი –– მძიმე ხარისხით. 2000 ბერზე მეტი დატ- 
ვირთვით კი ადამიანი უეჭველად მალე კვდება. რამდენადაც იზრ- 

დება დოზა, იმდენად მცირდება ლატენტური პერიოდი: 5 კვირა; 3 კვი– 
რა და ასე შემდეგ. 

ჩამოვთვალოთ დასხივების ზოგიერთი ვარიანტები. 

1. ატომურ ხელსაწყოებზე ან დანადგარებზე თუ მოხდა ავარია, 
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მაშველ სამუშაოებზე მუშაკი შეიძლება დავუშვათ მხოლოდ იმდენ 
ხანს, რომ მან ვერ მოაგროვოს 12 ბერზე მეტი. მერე უნდა შევცვალოთ 
სხვა თანამშრომლით და ასე ბოლომღე. ეს 12 ბერი მას უნდა ჩაეთვა- 
ლოს ავანსად მომავალ მოსალოდნელ სხივურ დატვირთვაში, ე. ი. მომ- 
დევნო 30 თვეში მან აღარ უნდა მიიღოს არავითარი პროფესიული 
დასხივება. ასეთი მწვავე ავარიული დაზიანება 1960 წლამდე აღწერი- 
ლია 50-ჯერ ამერიკის შეერთებულ შტატებში, საფრანგეთში ღა იუ- 
გოსლავიაში, ხოლო 11-ჯერ საბჭოთა კავშირში, თუ მხედველობაში 
არ მივიღებთ იმ იაპონელი მეთევზეების დაზიანებას, რაც მოჰყვა აშშ–- 
ის მიერ ჩატარებულ აფეთქებას მარშალის კუნძულებზე. 

ერთ-ერთი რეაქტორის აფეთქებას ინგლისში (უინდსკეილე –– 
1957 წ.) შედეგად მოჰყვა ბიოსფეროში 20000 კიური I131-ის; 600 
კიური Cვ§!7”-ის; 80 კიური 5:1%-ის და სხვა იზოტოპების გამოყოფა. 

2. თუ მუშაკზე ერთდროულად მოქმედებს რამდენიმე მაიონებე– 
ლი აჯჭენტი, ვთქვათ, სხივური და მტვეროვანი, მაშინაც ზემოხსენე–- 
ბული ზღვრულად დასაშვები დოზები ძალაში რჩება მხოლოდ არა 
თვითეულისათვის დამოუკიდებლად და ცალ-ცალკე, არამედ მათი ჯა–- 
მის მიმართ. 

3. სამუშაო დღეში (6 საათი) ბეტა ნაწილაკების %. დ. დ. უდრის 
20 იმპულსს კვ. სმ-ზე წამში„ ანუ სამუშაო კვირაში 2,5X10“. იმ- 

ჰულსს (ძალიან ჩქარი ნეიტრონების დასაშვები დოზა ამაზე ორჯერ 

ნაკლებია). 

4. კიდურებზე დასხივების დასაშვებ დოზის დონე სხეულის 
სხვას ნაწილების დასხივებს დოზას შეიძლება აღემატებოდეს 

8-ჯერ. 

5. ზ. დ. დ.-ის ავტომატური კონტროლი და სიგნალიზაცია შეიძ- 

ლება ხელსაწყო „კაკტუსით“, რომელსაც წინასწარ დააყენებენ დასაძშ- 
ვებ დოზაზე. მიაღწევს თუ არა გარემოს რადიაცეა ამ დოზას „კაკტუ- 

სი“ დაიწყებს ზარს ირCეკვას. 
ასეე სასიგნალიზაცკცო პრინციპზე მუშაოს დოზიმეტრი 

„უსიდ“"-12, „ტისსი“ და რიგი სხვა ხელსაწყოებისა. 
ყველა წარმოება-დაწესებულება, რომელიც იყენებს ან მუშაობს 

ღია რადიაქტიურ მასალაზე, იმის მიხედვით, თუ წელიწადში რამდე– 
ნი კიური აქტიურობის რადიაქტიურ ნივთიერებას, გამოიყენებს, და- 

ყოფილია სამ კატეგორიად. 

შენიშენა: შესსრულებელი ტექნოლოგიის ან პროცედურის მიხედვით გადასა- 
მუშავებელ ნედლეულთან შეხება თავის მხრიე კიდეე განაპირობებს მუ'შაობიას 

სამ სახეს: ა დაზურული–თუ რადიაქტიური მასალა მოქცეულია ჰერმე- 
ტულ და მაიზხოლირებელ ფუტლარში და ასევე გამოიყენება: მაგ. ILXL224 
Cიტ და სხვ.



ბ) ღია ე. ი. უფუტლარო, მაგალითად 32; II3!; Mგ24 და სხე. 

გ მუშაობა გენერატორული დამაბონებელი გა- 
მოსხიეების წუაროებთან--მაგ. ბეტატრონებთან, რენტგენის 

აპარატთან და სზე. 

L კატეგორია––რომელიც იყენებს წელიწადში 100 კიურიზე მეტს. 
დასაშვები დოზაა 14--28 მ/ბ კვირაში. 

LI კატეგორია--წელიწადში იყენებს 10-დან--100 კიურიმდე. 
III კატეგორია წელიწადში იყენებს 10 კიურიმდე. 

შენიშვნა: 0CII--72-9ში, დაყეის ნორმები დაყოფილა ორ კატეგოროად, #-– 

სამუშაო ოთახები (საამქროები, ლაბორატორიები და შენობის ჯარეთა, მაგ–- 

რამ ზონაში მდებარე ტერიტორია). #--კატეგორიაში დაიშვება კვირაში 18 
საათიან სამუშაოზე 2 მ/ბ საათში; 36 საათიანში კი 1,4 მ/ბ საათში; 8 კატე– 

გორიაში–--0,03 მ/ბ საათში, რაც შეეხება დახურულ რადინუკლიდღებზე მუ- 

შაობის %. დს დ. საშუალოდ ასე გამოიხატება. აპარატებთან 1 მეტრზე სიაზ- 

ლოეისას-–0.3 მ/ბ საათში, ხოლო უშუალოდ პრეპარატიან აპარატის ზედაპირ- 

ზი –- 10 მ/ბ საათში. 

თვითეული სიმძლაერის კერისათვის, სანიტარიული კანონმდებლობის CII-–– 

101--57-ის მიხედვით შეირჩევა სათანადო ტერიტორია, ხოლო სანიტარული 

დაცეის ზონის რადიუსი აიშე რა „კატეგორიისათვის 500 მეტრი; 
II კატეგორიისათვის ––- 100 

III კატეგორიისათვის უფრო არის 

პერველ ზონაში თავსდება ძირითადი ტექნოლოგიური დანადგარე- 
ბი, მეორეში –– კომუნიკაციები, მესამეში ხდება პროდუქციის გაცემა, 

ანუ ექსპედიცია. 
ატომური რეაქტორებისათვის 500-დან 5000 კილოეატამდე სიმძ– 

ლავრით სანიტარიული დაცვის ზონის რადიუსი იქნება 1000 მეტრი; 
ატომური ელექტროსადგურებისათვის კი –– 3000 მეტრიდან 4000 მეტ- 
რამდე. 

ასეთი დავოფის შემდეგ, საკითხი დგება უკვე შიგნით მომუშავე 
პერსონალის სამუშაო ადგილზე და მათი სასუნთქი ჰაერის მაჩვენებ–- 
ლების რადიაციული საშიშროების მიხედვით დაჯგუფებაზე. 

ეს დიფერენცირება ხდება რადიაქტიური ელემენტის და სამუშა–- 
ოზე მოსალოდნელი მოშხამვის ინტენსიურობის მიხედვით. ასეთი დი– 
ფერენცირებისათვის 0CII--72-ში რადიაქტიური ელემენტები დაყო- 
ფილია 5 ჯგუფად, ხოლო სამუშაოს სახეები, როგორც უკვე იყო აღ- 
ნიშნული–სამ კლასად. 

აღნიშნულიდან გასაგებია, რომ როცა ექიმს ეცოდინება რომელი 
ჯგუფის ელემენტებზე მუშაობს მუშა და როგორია მის სამუშაო არე–- 
ძი სასუნთქ ჰაერში რადიაციის დონის სიმძლავრე, გამოხატული მილი– 
კიურებში ლიტრზე, ჩაიხედავს კანონმდებლობის ცნობარში და ამო- 
იკითხავს რამდენი ზანი შეიძლება გაგრძელდეს მისი სამუშაო დღე, რა 
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სიხშირით უნდა მოხდეს მისი პერიოდული საექიმო შემოწმება და რო– 

გორი ხასიათის უნღა იყოს სხვა დამცველი ღონისძიებანი. 

პგალითად, სამუშაო გარემოს ჰაერში ძალიან მაღალი რადიტოქსი– 

კური ელემენტებისათვის 5ი ს 5, წის! ჩხ, ნს--%ზ. დ.კ. უნდა იყოს 1 X10-!! 

კ/ლ–ზე ნაკლები; 

მაღალი ტოქსიკურობის ელემენტებისათვის- I, Cი, C5. 1 X10“!3 

დან 1X10 -!!-მდე კ/ლ-ზე. 

საშუალო ტოქსიკურობის ელემენტებისათვის X, Mგ, 83 1X10-9- 

მდე კ/ლ. _ 
“სუსტად ტოქსიკურთათვის კი, როგორიცაა Cგ, #ს, XL და რიგი 

სხვა იზოტოპებისა--1X10? კ/ლ. და უფრო მეტიც. შუთძუებ! 

  

_- - 

3ჭენიშვნა: რაღიაქტიურ მასალაზე მუშაობა რომ საპანიკო არაა, თუკი გამოყე- 

ნებული იქნება პროფილაქტიკის სათანადო საშუალებანი, ჩანს როგორი ულც- 

ხოური, ისე საბჭოური მასალებიდან. 

მაგალითად ამშ-ში 1 მილიონამდე კამა იმუშავ· 20 წელიწადში რადი- 

აქტიურ მასალებზე და აქედან მხოლოდ 1,4%-მა მიიღო წლიური დასხივება 
5 ბერამდე, ხოლო 0,004%-მა 15 ბერზე მეტი. დუბნას, თბილისის, მინსკის, 

ტაშკენტის, კიევისა და სხვა რადიაციულ წარმოებებსა და ს/კ ინსტიტუტებში 

თანამძრომელთა 88%-ის წლიური დატვირთეა არ აღემატებოდა 1,5 ბერს; 

10%-ში აღწევდა 1,6--5,0 ბერამდე და მბოლოდ 1,4%-სათვის ის მიუახ- 

ლოვლა 5--10 ბერს. 

ასეთ წარმატებულ დაზღვევას ხელს უწყობს ის გარემოებაც, რომ რა- 

დიაციის დარგში დაპროექტებულ ნაგებობებში დამცველი საშუალებანი 

გათვალისწინებულია მინიმუმ ორმაგი სარეზერეო კოეფიციენტით, ე. ი. მა- 

გალითად კედლის ერთი საჭირო სისქის მაგიერ, ორმაგი სისქე, 

ცხრილი 2 
ზღვრულად ლდახაშვები რადიაქტიური დონე ნაწილაკებით 

1 კვ. მეტრზე წუთში 
  

  

  
  

ალფა ნაწილაკები ბ; ეტა 

რა არის დატვირთული პაღალი ტოქ- წლლიბ _ სწილყები 
სიკუროაის |აოქსიკურობრის| საერთოღ 

ხელები 5 | 5 I 109 

სპეც. საცვლები და პირსახოცი 5 5 100 

სპეცტანსაცმელი . 10 40 800 

ინდივიდუალური დაცვის სხეა Lაშუა- 

ლებანი: 

შიგნითა ზედაპირი 10 40 8090 

გარეთა ზედაპირი 100 400 8000   
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რადიაციის ზღვრულად დაზხაშვები კონცენტრაციები (კიური-ლიტრ%ე) 
“ოგიერთი ცალკეული რადიაქტიური ელემენტისათვის 

ანუ იზოტოპისათვის 

  

  

ეხრილი 3. 

. ალშ საამქროს 

ბიტოი | წყლ | პი | აარა მწი ედ 
"ნახშირბადი 14 8,210“? I ვ§5.)ი- _.. 
«ფოსფორი 32 1,9.10--8 7,2.10”- I 24.10“ 

კალციუმი 4, 91.10 2,1.)0“" 1,1.10“1 
მაგნიუმი 52 ' 9.10 – 1.10“ 1.10--' 

-რკინა 59 5,ე.10“-1 | 5,2.10“!! 1,6.1ე-13 
კობალტი 60 | 3,5.1(0-4 ვ,8.)0-"' ვ,10-2 

სტრონციუემი 90 | 4,1.10- 1,2-10“-!5 4-)ი“ 

იოდი ჰ1 ე) 2,0.10-9 6,4.10-5 2.9.10=3 
ურანი 218 ' §,9.10 – 7,1.10“ 2,6.10“-პ 
«რადონი _– – ვ.)ე“ 1-10“? 

რადიუმი 226 1.2.10“ “9 – –   
რადიაკტიურ ნივთიერებათა ტოქსიკურობა 

რადინუკლიდის ტოქსიკურობა დამოკიდებულია ამ ნივთიერებათა 
რიგ მაჩეენებლებზე. მაგალითად: როგორია მისი ქიმიური თვისებები, 
როგორია მისი დაშლის თვითეული იმპულსის ენერგია, რა გზით ხვდე– 
ბა ორგანიზმში, როგორ და სად ნაწილდება სხეულსა და ორგანოებში, 
რამდენ ხანს ყოვნდება ორგანიზმში, ანუ რამდენია მისი ნახევრად 
გამოყოფის პერიოდი-–- დაშლისა და გამოყოფის ჩათვლით 

და სხვ. 
ამ თვისებების გათვალისწინებით დგინდება წლიური მიღების 

დასაშვები ზღვრული დოზები (IIIIII) და წლიური, საშუალო 
დასაშვები კონცენტრაციები (CII) და სხვ. 

ამ თვისებიდანვე გამომდინარეობს ე. წ. ეფექტური პერიოდიც 
(13Cდ2), ახუ დრო, რომლის განმავლობაში იზოტოპის. აქტიურობა 
ორგანიზმში მცირდება ორჯერ. მაგალითად ნატრიუმისა და სპილენძი- 
სათვის ასეთი პერიოდი რამდენიმე საათია, –– იოდის, ფოსფორისა და 

გოგირდისათვის, რამდენიმე დღეა, სტრონციუმისათვისს ათეული 
წლებია და ასე შემდეგ. ამიტომ რადინუკლიდები იყოფა სუსტ და მა- 

1 ევროპა––ამერიკის წყალსადენის წყლებში 5-9-ის რაოდენობა მერყეობს 

13-10 2დან 1,6-10“ !? –- კ/ლ-ზე, ცეზიუმ–-137-სა კი დაახლოებით ათჯერ უფრო 
ნაკლებია. ტოქსიკოლოგიაში მიღე ა, რომ ფტორი ბელს უწყობს ორგანიზმი- 
დან (ძვლებიდან) 5(%-ის ს იბუდი რიონის დეალში ნახულია ურანი-230--07 
მკგ/ლ-ზე. 
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ღალი ტოქსიკურობის ქვეჯგუფებად. მაგალითად მაღალი ტოქსიკუ- 
რობის ძ გამომხატველად ითვლება ისეთი იზოტოპი, რომლის სდღკ პა– 
ერში მეტია 2.10 კ/ლ-ზე. 

რადიაკტიური გამოსსივების ტოქსიკურობა 

ექსპერიმენტებით დადგენილია, რომ გამოსხივების ერთდროული 

დოზა 400-500 რენტგენი--სასიკვდილოა ადამიანისათვის შემთხვე- 
ვათა 50%-ში. 600--1000 რენტგენი კი 100%-ში. 

გამოსხივების ერთდროული დოზა 250-– რენტგენი იწვევს საშუ- 

ალო სიმძიმის სხივურ დაავადებას. 

გამოსხივების ერთდროული დოზა--100 რენტგენი იწეევს, სხი- 
ვური დაავადების მსუბუქ ფორმას. 

გამოსხივების ერთდროული დოზა-–-– აე რენტგენი ერთჯერადი 
დასხივებისათვის ზღვრულად დასაშვები მაქსიმალური დოზაა და 10 

წლის განმავლობაში ასეთმა პირმა არავითარი რადიაციული დატ- 
ვირთვა აღარ უნდა მიიღოს. 

შენიშვნა: ადამიანის სათესლე ჯირკვლების დასხივება 450 რ-ით იწეევს უშვი- 

ლობას 1 წლით, ხოლო 500 რენტგენით დასხივებისას, იწეევს პრაქტიკტლად-– 

სამუდამოდ. ამიტომაა, რომ რენტგენოლოგიური პროცედურების უროს აეაღ- 

მყოფებს სასქესო მიდამოებზე უნდა დააფარონ დამცველი ფარები და ეა 

დონ ტექნიკურად შეამცირონ რენტგენის აპარატიდან სხივების გაფანტვა (გა- 
მოპარვა), ასევე შეამცირონ ექსპოზიცია ძაბეის მომატების და სხივური კონის 

დიამეტრის დაპატარაეების ხარჯზე. 

რადიაციის საჟოფაცხოვრებო ზღვრულად დასაშვები სიდიდეები 

1. სასმელი წყლისათვის ზღვრულად დასაშვები დონეა 

5X10'!! კიური ლიტრზე (ალფა და ბეტა-სხივების მომცემ მასალისათ– 
ვის). უცნობი რადიაციისათვის კი 3X10-!! კ/ლ. თუ წყალში ორი ან 

რამდენიმე რადიაქტიური ნივთიერებაა, მაშინ ვარაუდი უნდა წარი- 
მართოს იმ ელემენტის ჩვენებათა მიხედვით, რომელსაც უფრო გრძე– 
ლი დაშლის პერიოდი ან უფრო ნაკლები ზღვრულად დასაშვები 

დოზა აქვს. 

2. ატმოსფერულ ჰაერში მოსათმენია 1X10 15 კ/ლიტრზე, ე. ი. 

წყალზე 40000-ჯერ ნაკლები. 

3. როგორც მცენარეული, ისე ცხოველური წარმოშობის კვების 
პროდუქტებისათვის დასაშვები ნორმა წესდება შემდეგი გაანგარიშე– 
ბით. საერთო რადიაქტიურობა დღე-ღამეში მიღებული საკვებისათ- 
ვის მის შემადგენლობაში შემავალ წყალთან ერთად არ უნდა აღემა- 
ტებოდეს სასმელი წყლის დასაშვებ ნორმას გამრავლებულს დღე–- 
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ღამეში სასმელად სახმარი წყლის (ლიტრებში00ე რაოდენობაზე (მაგ. 

5X1C-IIX2,2), რაც შეადგენს 11X 10)! კ/ლ. ამ სიდიდის 75%-ს 
“შეადგენს მარცვლეულით მოტანილი რადიაცია. მაღალი რადიაქტიურო– 

ბა 5, 9%9-ის და Cვ3)17-ის შემცველობის გამო ახასიათებს––ჩაის, კამას, 

ოხრაზუშს და ისპანახს ––- რამოდენიმე ათასი პ/კიური კილოგრამზე. 
ანგარიშგასაწევია ღვინოც და თამბაქოც. მაგ თამბაქოს ფერფლში 
რჩება §5:%-ის და Cვ!შ7-ის მხოლოდ 50%, ე. ი. მეორე ნახევარი კი 

თამბაქოს ბოლს შეჰყვება ორგანიზმში. 

შენიშვნა 1. ზორცისა და თევზეულის ძვლებიდან 5: წვენში გადადის მხო– 

ლოდ 1--2%-ის რაოდენობით, ე, ი. არსებითაღ არ ტოვებს თავის სამყო–- 

ფელს, რაც შეეხება კუნთოვან ნაწილს, იგი ბარშეისას ამ იზოტოპს თითქმის 

მთლიანად გ.ლასყებს წვენს, 

სომატიკური და გენეტიკური დოზები 

მოქმედების ხანგრძლივობის და ინტენსივობის შედეგების მიხედ– 
ვით ადამიანის მიერ მიღებული რადიაციული დოზა შეიძლება პირო- 
ბითად დახასიათდეს ორნაირად: 1. სომატიკური და 2. გენე- 
ტიკური. 

მიღებული დოზა ითვლება სომატიკურად, თუ მის მიღებას მალე ან 
შორეულ დროში არ მოჰყვა მავნე შედეგები, ე. ი. სომატიკური დოზა 
თავისი ძალით პრაქტიკულად არ აღემატება რადიაციის ზღვრულად 
დასაშვებ დოზას. 

გენეტიკური დოზა კი უფრო «თული დოზაა. ასეთ დოზას უკვე შე- 
უძლია თავისი უარყოფითი გავლენა მოახდინოს მემკვიდრეობაზე. მის 
დაგროვებაში მნიშვნელობას არ კარგავს თვით ისეთი დოზებიც კი, 
რომლებსაც შეჭრის მომდევნო პერიოდში სომატური–-რაიმე თვალ- 

საჩინო მავნეობა არ გამოუვლენია. 

გენეტიკური დოზა, ანუ მემკვიდრეობის უნარზე გავლენის 
მქონე დოზა, განსახღვრულ როლს ასრულებს მომავალი თაობის ჯან– 

მრთელობისათვის. ამ შემთხვევაში არ არის აუცილებელი, რომ მეუღ- 
ლეთა ორივე სქესს განეცადა დასხივება, აქ საკმარისია ერთ-ერთი მხა– 
რის რადიაქტიური დატვირთვაც. თითო ინდივიდის მონაწილეობა გე– 

ნეტიკური დოზის დაგროვებაში განისაზღვრება მისი ჩასახვიდან 30 
წლის ასაკამდე მიღებული რადიაციის ჯამით. 

– გენეტიკური დოზა -- კროტკოვით (ჩგწჯV9გსი0IIV2M IMIMCV2 
1974 CL. 06002MX. გMმ/. IL00IX08), წარმოიდგინება რადიაქტიურ დო- 
ზად, რომელიც მოგვცემდა მოსახლეობაში ისეთსავე გენეტიკურ 
შედეგებს, როგორითაც დამთავრდებოდა სახეზე არსებული დოზების 
მოქმედება ჩასახვიდან შუა რეპროდუქციულ პერიოდამდე ცალკეული 
პიროვნებისათვის. 
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აღიარებულია, რომ თუ პიროვნება პირველი 30 წლის განმავლო– 
ბაში არ მიიღებს გარედან და შიგნიდან –– 5 ბერზე მეტ დატვირთვას, 

მისი სამემკვიდრეო ფუნქციები არ იქნება შელახული. ამ დოზაში ა“ 

იგულისხმება სამედიცინო პროცედურებით და ბუნებრივი ფონით მი– 

ღებული დასხივება. 

ასეთი გაგებით მოსახლეობის გენეტიკური დოზა წარმოიდგინება, 

როგორც წლიური გენეტიკურად მნიშვნელოვანი დოზა, გამრავლებუ– 

ლი საშუალო რეპროდუქციულ პერიოდზე. 

რაც შეეხება თვითონ გენეტიკურად მნიშვნელოვანი 
დოზის განმარტებას, იგივე ნაშრომში (გვ. 81), ის მოცემულია, 
როგორც ინდივიდუალური გონადური დოზების ისეთი გასაშუ- 
ალება, რომელთაგან თითოეულის საშუალო, შეწონილადაა მიღებუ- 
ლი დასხივების შემდეგ მოსალოდნელ ჩასახულ ბავშვთა რაოდენობი- 
დან. ასე მაგალითად, ხსენებული დოზა აშშ-მი 1962 წელს 140 მ/რადს. 

უახლოვდებოდა. 

საშუალო დატვირთვის დოზა ერთი მოქალაქისათვის საწარმოო, 
უ. ი. პროფესიული დატვირთვის გარეშე, ამერიკის შეერთებული შტა- 
ტების თვითეული 'მოსახლისათვის, როგორც სამედიცინო რე§ტგენო–- 
რადიოლოგიური მასალა-აპარატების ინტენსიურად გამომყენებელი 

სახელმწიფოსათვის, შეადგენდა 100-მდე მილიბერს წელიწადში, ავ– 
სტრიისა და იაპონიის მოსახლეობისათვის 48 მილიბერს, ლიტვის მო–- 

სახლეობისათვის კი, როგორც ზევითაც იყო აღნიშნული, 19 მილიბერს. 
საშუალოდ ითვლება, რომ ამ მაჩვენებლის სიდიდე განვითარე- 

ბულ ქვეყნებში მერყეობს 0,002-დან 0,15 რადამდე წელიწადში, რაც 
რეპროდუქციის (შვილოსნობის) 30 წელიწადში შეიძლება გახდეს 

0,6--4,5 რადი. 

მაორკეცებელი დოზა 

თუ გენეტიკური დოზა მიაღწევს ისეთ სიდიდეს, რომელსაც შეუპჰ- 
ლია ბუნებრივად მოსალოდნელი მუტაციის სიხშირე ადამიანებში გა–- 
აორკეცოს, მას უკვე მაორკეცებელ დოზას უწოდებენ. მაგალითად 

ადა3:ანის გონადები 30 წელიწადში ბუნებრივი რადიაციული ფონით 

შეიძლება აგროვებდნენ 3 რენტგენს,ს მაგრამ ამ ბუნებრივი მეტა- 

გენური გავლენის გამოხატულების ძალის გაორკეცებას აკად. ნ. დუბი– 

ნინის მიხედვით 10, ხოლო MMC3-ს მიხედვით 10-–-100 რენტგენი მა- 

ინც სჭირდება, ე. ი. გაორკეცებული დოზების სიდიდეები ჯერ კიდევ 

საორიენტაციოა და დასაზუსტებელია. 
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ჭჯაერის, წყალისა და ნიადაგის დაცვა 
რადიაქბიური ნარჩენებისაბან 

რადიაქტიური ნარჩენები წარმოიქმნება ყველგან, სადაც ხდება 
ატომის ენერგიის გამოყენება. მრეწველობაში, სოფლის მეურნეობაში, 
სამეცნიერო ან სამედიცინო დარგში. გამოყენებულ რადიაქტიური ნივ- 
თიერებათა ნარჩენებს, სათანადო ·გამწმენდ დანადგარებში გაუტარებ–- 
ლად გაშვებით, შეუძლიათ დააბინძურონ ჰაერი, წყალი და ნიადაგი. 

ასეთი ნარჩენები გვხვდება 3 სახით: აიროვანი, თხიერი და 
მყარი. რადიაქტიურობის სიმძლავრის მიხედვით კი –– სუსტი, სა-. 
შუალო და ძლიერ აქტიური. 

ნარჩენების მავნეობის შესახებ ჰიგიენური მსჯელობისათვის ძირი–- 

თადად მხედველობაში მიიღება: ტოქსიკურობა, დროის ფაქტორი, ანუ 
ის გარემოება, თუ თავისი დაშლის პერიოდის ხანგრძლივობით რამდენ 

ხანს შეუძლია იმოქმედოს ადამიანზე ამა თუ იმ რადიაქტიურმა ნარჩე– 
ნებმა, რა კონცენტრაციასთან გვექნება საქმე, რამდენად ვიწრო ან 
ფართო იქნება ნარჩენებიანი გარემოს ტერიტორია და სხვ. ამიტომ რა– 
დიაქტიური ნარჩენებისაგან გარემოს დაცვის ღონისძიებებში ძალიან 
ღიდი მნიშვნელობა ენიჭება ამ ნივთიერებებზე მუშაობის დროს 
ისეთი ტექნოლოგიის გამოყენებას, რომელიც მაქსიმალურად შეამცი- 
რებდა ატმოსფეროს ჰაერში, ან დასახლებული პუნქტების ღია წყალ- 
სატევებში, გასასტუმრებელი ნარჩენების რადიაქტიურობას. 

რადიაქტიური ნარჩენები ისეთი საშუალებებით უნდა მოვიცილოთ, 
რომ მათ არ შეეძლოთ არასოდეს და არავითარ პირობებში რაიმე ზი- 

ანი მოუტანონ მოსახლეობას, ცხოველებს ან მცენარეებს. 

აღნიშნულის განსახორციელებლად, საწარმოთა სხვადასხვა რადიაქ– 
ტიური ნარჩენები (გაზის, სითხის ან მყარ მდგომარეობაში) თუ არ 

არის მაღალი აქტიურობის და ამავე დროს არ არის ხანგრძლივი „სი–- 

ცოცხლის“ უნარის მქონე, მაგალითად არა უმეტეს 30 დღისა, ყოვნდე– 

ბა სპეციალურ სათავსებში –– კონტეინერებში, არსებული რადიაქტი- 
ურობის დაკარგვამდე. ასეთია, მაგალითად, ნატრიუმი, მაგნიუმი, გაზე“ ' 

ბიდან კი –– არგონი, ნეონი, რადონი და სხვ., რის შემდეგ განტვირთუ- 
ლი მასალა შეიძლება ჩაიშვას კანალიზაციაში თუ მისი აქტიურობა 
ათჯერ არ აღემატება წყალში ჩასაშვებ ნორმებს და თუ მიმღებ წყალ- 
სატევს შეუძლია მიღებულის 10-ჯერ განზავება. 

დასამარხად გამოყოფილ თხიერ და აიროეან ნარჩენებს პირველ 

რიგში უმაღლებენ კონცენტრაციას (აორთქლებით, გამოხდით, პეტ– 
რიანოვის ქსოვილის ფილტრზე გამოყოფით და სხვ.). მაგალითად, სა– 
ვენტილაციო ან საკვამლე მილის ჰაერს ფილტრავენ პერლორ-ვინილი- 

საგან (ფაპბ-15) ან აცეტილ-ცელულოზისაგან (შ5ა6)––დამზადებულ 
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ფილტრებზე. ასეთ ულტრაფორებიანი ფილტრის 1 კვ. სმ-ზე წუთში 
შეიძლება 100 ლიტრი ჰაერის გაფილტვრა. პაერს გაყოლილი რადიაქ– 
ტიური ნივთიერებების ნაწილაკების დაკავება შეიძლება აგრეთვე 
წყლიან შთანმთქმელში გარეცხვით, რომელსაც ბარბოტერი ეწო- 
დება, შეიძლება დაკავება სხვადასხვა ადსორბენტებით მაგალითად, 
გააქტივებული ნახშირით და სხვ. (იხ. I ნა.). 

ხსნარებს გაყოლილი რადიაქტიური ნივთიერებების დაკავება შე- 
იძლება იონგამცვლელ მასალებზე გაფილტვრით, ან ამა თუ იმ საკო–- 
აგულაციო საშუალებათა გამოყენებითაც. შეიძლება მივმართოთ და- 
ლექვასაც უბრალო დაყოვნებით და შემდგომი დეკანტაციით. საკო- 
აგულაციოდ გამოიყენება შაბი, ალუმინის სულფატი, რკინის სულფა- 
ტი, სამნატრიუმიანი ფოსფატი, ტანინის შემცველი მმუხავი ნივთი- 
ერებები, ასკაგელი და სხვ. 

ასეა თუ ისე, ყველა რადიაქტიურ ნარჩენს აკონცენტრირებენ, ე. ი. 
უმცირებენ მოცულობას, რომ სამარხი (საწყობი) ძალიან დიდი არ დაგ– 
ვჭირდეს, და ასე შემცირებული მოცულობით ათავსებენ სპეციალურ 
პურჭლებში, ასევე სპეციალურ სარადიაციო სასაფლაოებზე. მყარი 
ნარჩენები ითვლება დასამარხად თუ მისი 100 კე. სმ ზედაპირი 1 წუთ- 
ში იძლევა 500 თ ან 5000 ჩ-ნაწილაკს, ხოლო ჯ-ას 0,3 მ/ბ-ზე მეტს 
საათში. 

სამარბებად შეიძლება ძველი მაღაროებისა და ნავთის ძველი ჭა- 
ბურღილების გამოყენება. განსაკუთრებულ შემთხვევაში „სამარხი“. 

შენობები შეიძლება აიგოს მიწის ზევითაც. ამერიკელები მხარს უჭერ- 
დნენ ღა იყენქბდნენ კიდეც რადიაქტიური ნარჩენების ოკეანის ფსკერ- 
ზე ჩაშვებას სპეციალური ჭურქლებით. საბჭოთა კავშირი ამ გზას არ 
თვლის უვნებლად და ამიტომ არც იყენებს. 

ჩვენში მიზანშეწონილად თვლიან ნარჩენების დამარხვას (შენახვას) 

სპეციალური მინის, კერამიკის ან ბეტონის ჭურჯლებით ნიადაგის წი- 
აღში, რადგან იყო მონაცემები, რომ ფოლადის ან ბეტონის ბალონე- 
ბით ზღვის ფსკერზე ჩაშვებული რადიაქტიური ნარჩენები, ჭურჭლის 
გაფუჭების გამო, 10--25 წლის შემდეგ ვეღარ იფარავდა შიგთავსის 
რადიაციას გარეთ გამოღწევისაგან. 1975 წ. აშშ დათანხმდა საბჭოურ 
ვარიანტზე –– ოკეანეების სამარხად გამოყენების აკრძალვის თაობაზე. 

სხვა მეთოდებთან ერთად ზოგჯერ იხმარება რადიაქტიური ნარჩე- 
ნების ჩადუღაბებაც, ანუ დასამარხი ნივთიერებების შერევა ქვიშასა 

და ქყემენტთან, ჩასხმა განსაზღვრული ფორმისა და მოცულობის ყა- 
ლიბში, იქ გამაგრება და მერე ამ ბრიკეტის ჩაშვება რადიაციულ სა- 

მარხში. რადიაქტიური ნარჩენების უშუალოდ ნიადაგში ჩასხმით გა- 

უვნებლობა ანუ დამარხვა აკრძალულია. 

იმ “შემთხვევაში, როცა ნახმარი წყალი უხვად შეიცავს ორგანულ ნივ- 
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თიერებებს, საჭიროა გამოვიყენოთ ბიოლოგიური ფილტრ-დამჟანგ– 
ველები იმისათვის, რომ მათზე დამუშავებით, ე. ი. წყლის ფლორისა და 
ფაუნის გავლენით მოხდეს ამ რადიაქტიური ნახმარი წყლის ორგანულ 
ნივთიერებათა მინერალიზაცია, მოხდეს მისი გამჭვირვალება და მას–- 
თან ერთად გასასტუმრებელ წყალში რადიაქტიურ მინარევთა დაშ- 
ლისა და დალექვის გამო საგრძნობლად შემცირება. ამის შემდეგ 
რომელიმე ზემოხსენებული მეთოდის გამოყენებით შესრულდება გამ– 
ჭვირვალე ნაწწურის დეზაქტივაცია და დამარხვა რაც შეეხება ბი- 
ოფილტრის ზედაპირზე შერჩენილ და შემდეგ გამშრიაელ რადინუკ- 
ლიდებიან მასას, იგი მოიფხიკება რადიაციულ სამარხებზე წასაღებად. 
ეს მასა მოცულობის შესამცირებლად შეიძლება კიდეგ დანაცრიან– 
დეს სპეციალურ ღუმელებში 300--400 გრადუსზე. 

მკვრივ ნარჩენებს აგროვებენ სპეციალურ ყუთებში, ანუ კონტე- 
ინერებში, ღა თუ მათი აქტიურობა 1 საათში 0,1 რ-ზე მეტით აჭარ- 
ბებს ადგილობრივ ბუნებრივ ფონს, ასევე სპეციალური ტრანსპორ- 
ტით მიაქვთ გაუვნებლობის პუნქტზე. ზოგიერთი სახე ნარჩენებისა: 
ქაღალდი, ჩვრები, ცხოველის ლეში და სხვა, ჯერ იწვება სპეციალურ 
ღუმელებში, რომლის საკვამლე მილში დატანებულია პეტრიანოვის 
სპეციალური გამწმენდი ფილტრი, ნაცარი კი იმარხება რადიაციულ 
სასაფლაოზე. რაც შეეხება რადიაქტიურ სიტუაციაში დაღუპულ ადა- 
მიანთა გვამებს, ისინი იკრძალება ანტირადიაციული ქაღალდის ტომ- 
რებში (ე. წ. კრაფტტომრები) ან პოლიეთილენის შალითებ”ში. 

რადიაქტიური ნარჩენების მოსათავსებლად სპეციალურ ადგილს 
(სამარხს) არჩევენ დასახლებული პუნქტებიდან 20-30 კილომეტრის 
დაშორებით. ამავე დროს სამარხი, ღია წყალსატევიდან 500--1000 
მეტრზე ახლო არ უნდა იყოს, ნიადაგქვეშა წყლები კი ამ მიდამოში 
ღრმად, ე. ი. სასაფლაოს ფსკერიდან 4-5 მეტრის ქვემოთ მაინც 

უნდა მდებარეობდეს. 

რადიაქტიურ სასაფლაოს აქეს თავისე ერთკილომეტრიანი სანიტა– 
რული დაცვის ზონა, რომელიც გახდება ორი კილომეტრი, თუ სასა- 
ფლაოზე იმოქმედებს საცღელ ცხოველთა კრემატორიუმი. სამარხი 
შემრრაგულია სპეციალური ღობით და ასევე სპეციალური შეიარა- 

ღებული დაცვის კონტროლის ქვეშაა. სამარხი ეწყობა სულ მცირე 
10 წლის მომსახურებისათვის. უშუალოდ ნარჩენების მიმღებ შახტს 
ზევიდან ახურავენ კარგად მორგებულ რამოდენიმე ტონა წონის მქო–- 

ნე ბეტონის ფილას. სახურავის სიახლოვეს, გამოსხივების დოზა სა–- 
ათში 20 მ/რ არ უნდა აღემატებოდეს სამარხისს შახტს რომლის 
სექციებიც ამოიესება, უკეთებენ ბეტონის გადახურვას პიდროიზო- 

ლაციერი მოწყობილობით (ასფალტი), დააზვინებენ მიწას და დააყე– 
ნებენ სპეციალურ ნიშანს. 

4. ე. კაციტაძე 4



დასამარხად მოტანილი კონტეინერების ან სხვა სახის სატ,რანს- 

პორტო საფუთავების ახლო –-- 1 მეტრზე დოზის სიმძლავრე არ უნ- 
და აღემატებოდეს 200 მ/ბ საათში, თუ დასამარხი მასალა მოაქვთ 
ავტოტრანსპორტით, მის სიახლოვეს მართალია, დასაშვებია რამდე– 
ნადმე უფრო მაღალი დოზები, მაგრამ არცერთ შემთხვევაში, სპეცი-, 
ალური დამცველი მოწყობილობით იზოლირებულ კაბინაში (მძლღლოლ- 
თან) რადიაქტიურობა არ უნდა იყოს 2,8 პ/ბ მეტი საათში. 

სამარხის სანიტართული დაცვის ზონაში უნდა იყოს რამოდენიმე 
საკონტროლო ჭა, –ომლიდანაც ნიაღაგქვეშა წყალს ყროვილთვიცრალ 
აკონტროლებენ რადიაქტიურობაზე (ე. ი. ამოწმებენ, რომ სამარხის 

კონტეინერებედან ან ბრიკეტებიდან არ მოხდეს რადიაქტიური მასა- 
ლის გაჟონვა.) 

მიმღებ წყალსატევების რადიაქტიური მდგომარეობის კონტრო- 
ლის მიზნით, უკეთესია სანიტარიულმა ზედღამხედველობამ, საპასუხის- 
მგებლო ადგილებზე მოაწყოს რადიაციის თვითჩამწერი დანადგარე- 
ბიანი წერტები. 

მოსალოდნელია, რომ საუკუნის დამლევისათვის კაცობრიობა ნუკ- 
ლიდურ საწვავზე გამოიმუშავებს დაახლოებით 700000-მდე M-ვატ 
ელექტროენერგიას. გასაგებია, მარტო ამას დასჭირდება ასეული ტო- 
ნობით რადინუკლიდები, ე. ი. ატომური მასალა და რომ მათგან დიდი 
რაოდენობით დარჩება რადიაციულ სასაფლაოზე გასატანი საშიში 

ნარჩენები, მაგალითად 1966 წლისათვის ნარჩენებს გაყოლილსა რადი- 
აქტიურობამ, უკვე მიაღწია მილიარდობით კიურის. 

ატომური ელექტროსადგურების უახლოეს „პერსპექტიულ მასალად 
ივარაუდება მიწის ქერქის ურანის უდიდესი მარაგი, მაგრამ ვიდრე 

ასეთი ელექტროსადგურების ნახმარი წყლების გაუვნებლობის ჰიგი- 

ენურად მისაღები და ხელმისაწედომი მეთოდები არ დამუშავდება. 

ელექტროსადგურის დირექციამ უნღა უზრუნველყოს ნახმარი წყლე- 
ბის კანონით გათვალისწინებული დეზაქტივიზაცია, ან ასეთი ნახმარი 

წყლების გაგრილება და გამაცივებლად მათი ხელახალი გამოყენება, 

ე. ი. რეცირკულაციაში ჩაბმა, 

რადიაქაიულ ნივთიერებებთან მუშაობის 
უშიშროების დაცძვა 

შრომის ჰიგიენის ზოგადი პროფილაქტიკური პრინციპებიდან 

გამონდინაღე, რადიაციულ ჰიგიენაშიც უნდა ვცღილობდეთ, სადღაც 
კი შესაძლებელია, საშიში ტექნოლოგიური პროცესი შეეცვალოთ ნაკ- 
ლებ საშიშით ა სრულიად უვნებელი ტექნოლოგიით (იხ. I ნაწილი), 
ასეთი შესაძლებლობები არის მაგალითად რენტგენოლოგიურ 

გაშუქება-გადაღებისას და სხვ. 
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კერძოდ, მეცნიერებს შესაძლებლაღ მიაჩნიათ სრულიად უვნებე– 
ლი ინფრაწითელი სხივებს საშუალებით განახორციელონ 
სკენირება, ასეთ შეცელაზე ფიქრი შესაძლებელი გახდა იმის შემ- 
დეგ, რაც დადგენილ იქნა, რომ ნორმასა და პათოლოგიამი სხვადა–- 
სხვა ორგანოებს ურთიერთისაგან განსხვავებული თეომიულობა, ანუ 
ფიზიკის ენაზე რომ ვთქვათ, განსხვავებული ინფრაწითელი გამოსხი- 
ვება აქვთ (მაგ. ავთვისებიან სიმსივნით შეპყრობილ ორგანოს 4--5%ით 

მეტიც კი). 
მეცნიერები ამ სითბურ სხივებს ამოქმედებენ სპეციალურ მგრძწო- 

ბაარე ემულსიით დაფარულ ფირფიტებზე და ღებულობენ რენტგენის 
"სურათზე არანაკლები ღირებულების მქონე გამოხატულებას მართა- 
ლია ან ღონისძიების კლინიკაში ფართოდ დანერგვას წინ ჯერ კიდევ 
დიდი სიძნელეები ექნება გადასალახი, მაგრამ პრინციპის უწჯ-არო- 

ება, ძალიან პერსპექტიულია.! 

გარდა ზემოთ განხილულ საერთო მომენტების რადიაციული 
უშიშროების დაცვა ითვალისწინებს კიდევ ღამატებით გარემოებებს, 

მაგალითად: 
1, რადიაქტიურ მასალასთან მუშაობა უნდა წარმოებდეს სჰეცი- 

ალურად მოწყობილ შენობაში, რომლის (აგურის ან ბეტონის) კედ- 
ლის სისქე 40 სმ მაინც უნდა იყოს. ასეთი კედლის, ქუჩისკენ მ-ქცე– 
ულ მხარეზე რადიაქტიურობა არ უმდა აღემატებოდეს 0.3 მ/რადს 

საათში. 
2. იმ მისნით, რომ შენობაში არ მოხდეს რადიაქტიური ნივთიერე- 

ბეს ლაგროვება, კედლებს, იატაკს და ჭერს უ5და ჰქონდეს სადა ზედა- 
პირი, კერძოდ, იატაკი კეთდება ლინოლეუმისა ან მსგავსი პლასტიკა- 
ტისაგან (57-40) კეღელზე მომრგვალებულად ათიოდე სანტიმეტრის 
აცილებით. ინტერიერი შეღებილი უდა იყოს ზეთიანი ან ნიტროემა- 

ლის საღებავით, ან მოპირკეთღეს მეტლახის გლუვი ფილებით ან სხეა 
ჰსგავსი არაფოროვანი ადვილად საწმენდ-სარეცხი მასალით. წყალსა- 
დენი, გაზი, ელგაყვანილობა, კეთღება კედელში ჩამალვეის წესით. 

3, სათავსი უზრუნველყოფილი უნდა იყოს საერთო '”შემწოვ-გამ- 
წოვი ვენტილაციით, თავის მსრივ ყველა სამუშაო კარადაში, მტკიცე 

შემინვის გარდა, მოწყობილი უნდა იყოს ძლიერი გამწოვი ვენტილა–- 
ციაც საათში 5-ჯერადი, 10-ჯერადი ცვლის გათვალისწინებით. ამწო–- 
ვი კარადის შემინვა უნდა ხდებოდეს დამცველი (ტყვიანარევი ფერა- 
დ:) მინით. 

ძალიან მაღალი რადიაქტიურობის მქონე ნივთიერებებთან მუშა- 

1 ამ პროცედურას კიდეე თერმოგრაფიას უწოდებენ და ის ალბათ შესაძლებე-. 

ლი იქნება გამოვიყენოთ მასობრიე-პროფილაკტიკური (დისჰანსხერული) შემოწმე- 

ჯ»იზთვისაც, ასეთი ხელსაწყოა მაგ. ILI8-!. 
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ობა უნდა სრულდებოდეს სპეციალურ რადიბოქსებში და რადიკაბი- 
ნებში. 

რადიოლოგიურ ლაბორატორიაში წყალსადენის ონკანების გაღება 
უნდა ხდებოდეს ფეხის ჰედალებით, ან გრძელტარიანი სახელურე- 
ბით––იდაყვებით გასაღებად (ასევე უნიტასიც), რომ ონკანის ან ჩამრე- 
ცხი ბაკის სახელური არ დაბინძურდეს და შემდეგ ამ დაბინძურე- 
ბულმა სახელურმა სხვა მომუშავე პერსონალს არ გადასცეს რადი- 
აქტიური „ჭუჭყი“. პირის ღრუს გამოსარეცხად უნდა იყოს შადრეე- 

ნები-–ისიც პედალით უზრუნველყოფილი. 
4. სამუშაო სათავსის მოწუობილობა და ავეჯი არ უნდა იყოს 

რბილი. უნდა იყოს ზედმიწევნით სადა კონსტრუქციის, დეზაქტივა- 
ციის ადვილად ჩატარებისათვის, ზედაპირი უნდა ჰქონდეს პრიალა და 
გლუვი, არ უნდა შთანთქავდეს და არ უნდა აკავებდეს რადიაქტიურ 
გაზებსა და მტვერს, ე. ი. არ უნდა იყოს ფოროვანი ან ხაოიანი. ფან– 
ჯრის ამაღლებული რაფები და კარადების სახურავები აღვილად გად- 
მოწმენდის მიზნით დაქანებული უნდა იყოს. 

5. უნდა ჰქონდეს ცალკე კანალიზაცია–-–საყოფაცხოვრებო და რა- 
დიაქტიური ნახმარი წყლებისათვი. თუ რადიაქტიურობა %დკ-ზე 

10-ჯერ მეტია და ნახმარი წყლების რაოდენობა დღეში 200 ლიტრს 
აღემატება. 

6. სამუშაო სათავსებში ისეთი ნივთიერების შენახვ,ა რომლე- 
ბიც არ არის დაკავშირებული უშუალოდ სამუშაოსთან--–აკრძალულია. 

0,2 გრამ/ეკვივალენტზე მეტი ენერგიის რადიაქტიური მასალა უნდა 
ენახებოდეს კონტეინერში (ნიშებში, ჭებში, ან წყლის ·აუზში). 

7. საზეშაო სათავსი უზრუნველყოფილი უნდა იყოს ცხელი და 

ცივი წყლით, უნდა ჰქონდეს შხაპი. შხაპის მიღება სახლში წასვლის 
წინ, ტანისამოსის გამოცვლასთან ერთად, სავალდებულოა. გაძლიერე- 
ბული რაღიაციის ზონებში მომუშავეები კი სარგებლობენ სანიტარუ- 

ლი გამტარით. 

„8. ყოველგვარი მანიპულაცია –– აწონა, პრეპარატის მომზადება და 
სხვა, უნდა ხდებოდეს გამწოვ კარადაში, გამა-სხივების მომცემ მასა- 
ლებზე მუშაობის შემთხვევაში დამცველ ღონისძიებებს ემატება მი– 

ნის ეკრანების (ანუ მინის ფარების), ხელების ხელოვნური დამაგრძე– 
ლებელი მექანიკური მოწყობილობისა და სპეციალურ სათვალეები- 

ანი პნევმოშლემების გამოყენება. 

9. აკრძალულია რადიაქტიური ხსნარების პიპეტით შეწოვა პირის 

საშუალებით, საჭიროა ავტომატური პიპეტების გამოყენება, მათ შო– 
"რის შეიძლება ვ. კაციტაძის პიპეტ-ავტომატის” გამოყენება, ან ჩვეულებ-– 

რივ პიპეტის ბოლოებზე შემწოვი რეზინის ბურთების ჩამოცმა (სურ. 6)- 
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10. თუ რადიაქტიუ– 

რი სითხე მცირე რაო“ 
დენობით დაიღვარა, 
მის შესაწოვად იყენე- 

ბენ საშრობ ქაღალდს 
(ან ჩვარს), დიდი მო– 

ცულობით დაღვრისას. 
კი--ნახერხს, ნაცარს 

ან სხვა მსგავს შემწოვ: 

მასალას, ასეთი მო– 

სამშრალებელი სამუ– 

შაოები არ უნდა შეს- 

რულდეს უშუალოდ 
სურ. 6. ვ. კაციტაძის უსაფრთხო პიპეტი, ხელით, გამოყენებული 

უნდა იყოს მაშები და 

სხვა დამხმარე ინვენტარი. დაბინძურებული ფართობი უნდა მოირე- 

ცხოს სპეციალური გამხნელ-მომაცილებელი ხსნარებით. იმისათვის, 
რომ მინის ჭურჭელში ჩასხმული (ან ჩაყრილი) რადიაქტიური მასალა 

მარცხის შემთხვევაში არ გადმოიღვაროს, ჰურჭელი ჩადგმული 
უნდა იყოს პლასტმასის შალითაში. 

თუ დაებნათ რადიაქტიური ფხვიერი მასალა, უნდა მყის გამოირ–- 
თოს ყველა გამწოვი ვენტილაციები, რომ მაგიდიდან (იატაკიდან) 

მტვერი ლაბორატორიაში ან საამქროში არ გავრცელდეს. დაფანტუ- 
ლი ფხვიერი მასალის სწრაფად ასაღებად უნდა ჰქონდეთ სათანადო 
სიმძლავრის მტვერსაწოვები ბოქსებისა და კაბინების მოზაიკის 

იატაკში უნდა იყოს წყალსაწრეტები (ტრაპი). 
11. შენობა ყოველდღიურად უნდა ლაგდებოდეს სველი წესით. 

გენერალური დასუფთავება (კედლების, კარებების, ფანჯრების გა- 
რეცხვა) უნდა ხდებოდეს არანაკლებ თვეში ერთხელ. 

12. რდიაქტიურად საშიშ უბნებზე უნდა იყოს ავტომატური და 
ყველა საამქროებისათვის” მაუწყებელი საავარირ სტაციონალური 
სიგნალიზაცია სირენით ან ნათურებით. 

13. მიმდინარე სანიტარიული მეთვალყურეობის დროს, სანეპიდ- 
სადგურის რადიჰიგიენისტმა უნდა შეამოწმოს აგრეთვე; ა) როგორია 

რადიუშიშროების შტატის დაკომპლექტება; ბ) როგორია დოზიმეტ- 
რისტებს უზრუნველყოფა ხელსაწყო-იარაღებით;„ გ) რამდენად 
დროული და ხარისხიანია უსაფრთხოების ჟურნალში შეტანილი ჩა- 
ნაწერები; დ) ზომავენ თუ არა რადიაქტიურობას სამ სიმაღლეზე 
(შუბლი, მენჯი, კოჭი); ე) საამქროში საერთო ·სსაშუალო რადიაქტი–- 
ურობა არ უნდა აღემატებოდეს 2,8 მ/რადს საათში. უშუალოდ სამუშაო 
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ადგილზე კი 4,0 მ/რადს საათში, ხოლო რენტგენის კაბინეტში 7 მ/რადს 
საათში, ფლოროგრაფთან 70 მ/რადს საათში და ასე შემღეგ–-სპეცი- 
ალური: სანორმატივო მონაცემების მიხედვით. 

14. რადიაქტიურ მასალებთან მომუშავეებისათვისს დაწესებული 
უნდა იყოს პროფილაქტიკური უფასო კვება. მაგ. პური ჭვავის 

100 გ: ფქვილი ხორბლის 10; ფქვილი კარტოფილის 1; ბურღული ან 
მაკარონი –– 9.5; ცერცვეული –– 10; შაქარი 17: ხორცი –- 70; თევ- 

ზეული 20: ღვიძლი -–- 30: კვერცხი ––- 50: კეფირი ––- 200; რძე –– 
701, ხაჭო–-40; არაჟანი–--10; ყველი--10; ცხოველური ცხიმი--20; 

მცენარეული ცხიმი –– 7; კარტოფილი--160; კომბოსტო--150; სტა–- 

ფილო–-90; პამიდორის პიურე-7,00: ხილი–130, შტოში–-5; მარი- 
ლი--5: ჩაი--0,4: პურის ნახმობი--5; ვიტამინი „C“«--150 მგ: რაც შე– 
ადგენს ცილების–-60 გ; ცხიმების 50 გ: ნახშირწყლების 160 გ და იძ- 
ლევა 1580 კალორიას. 

ინდივიდუალური დაცვა ღა პირადი პიგიენა 

რადიაციულ მასალაზე მუშაობის დროს 

1ოპეუშავე პერსონალი უზრუნველყოფილი უნდა იყოს ინდივიდუ- 
ალურ ღაცვის საშუალებებით –- ხალათებით, ქუდებით. წინსაფ- 

რებით. რეზინის ხელთათმანებით, სჰეცტანსაცმლითა და აირწინალე- 
ბით. უკანასკნელთაგან პეტრიანოვი“ ქსოვილისაგნ დამზადებული 

ერთჯერად სახმარი რესპირატორი-–„ლეპესტოკი“ იხმარება სუსტ 
და საშუალო აქტიურობისას, უფრო ძლიერის დროს იხმარება რესპი- 
რატორი- „ასტრა? (სურ. 7). 

როდესაც სამუშაო 
მასალის რადიაქტი- 
ურობა 1 მ/კიურის 

აღემატება, საჭიროა 
ღამატებით პოლი– 

ქლორვინილის წინსა- 

ფარი და სამაჯე სახე- 
ლოები, განსაკუთრე- 
ბულ შემთხვევაში უნ- 

და გამოვიყენოთ სპე- 

ციალური პნევმოკო- 

სტიუმები, სპეციალუ– 
რი რესპირატორები 

  
და სპეციალური სათვალეები. 
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საზეშარო სათავსში საკვებს მიღება, კვებს პროდუქტების 
შენახვა დღა თამბაქოს მოწევა აკრძალულია. 

მომუშავე პერსონალი პერიოდულად გადის სამედიცინო შემოწ- 
მებას: 1 და II კლასის მუშაკები წელიწადში ორჯერ, I1I კლასის -– 
ერთხელ. გარდა ამისა სამუშაოზე მისაღები პირები, ჩარიცხვის ნე– 

ბართვის გაცემამდე, მოწმდებიან სპეციალურ საექიმო კომისიაში. 
მოზარდები 16 წლამდე რადიაქტიურ სამუშაოზე არ დაიშვებიან. 

შენიშვნა: ქვემოთ მოყეანილია შემოკლებული სია იმ დაავადებებისა რომ- 
ლით დაავადებულნი არ დაიშვებიან რადიაციულ სამუშაოზე. 

სისხლის ყველა დაავაღებნი სისხლნაკლებობის ჩათვლით: 
ჰემოფილია, ესენციური ტრომბოპენია, ფუნქციური ნევროზები და 
ფსიქონევროზები, ეპილეფსია: თავის ქალას დაზიანებაჩი; ყოეელ- 
გეარი ავთვისებიანი დაავადებანი; კუვ-ნაწლავის ორგანული დაავა- 

დებანი: ღვიძლისა და ნაღვლის ბუშტის დაავადებანი; თირკმლებისა 
და შარდის ბუშტის დაავადებანი; გულ-სისხლძარღვთა ორგანული 

დაავადება: ფილტვების ტუბერკულოზი და პლევრიტები; მალარია, 
ბრუცელოზი, ქრონიკული დიზენტერია, ბაზედოვური დაავადება, 

ორივე სახის დიაბეტი, ამენორეა, დისმენორეა მეტრორაგია; ქა– 
ლის სასქესო ორგანოების ანთებითი მდგომარეობა მწვავედ 
მიმდინარე კლიმაქსი, ორსულობა და მეძუძურობა; დასხივებით ნა- 
ავადმყოფარნ,ი, მაობლიტირებელი ენდარტერიტიი ქრონიკული 
ოტიტი და სურდო; მენიერისეული დაავადება თეალის გარსთა და- 

ავადებანი, ეკზემა, იხტიოზი, მჭამელა, ქეცი, ყოველგვარი სტადიის 

სიფილისი და Cიგი სხვა დაავადებები, 

დახურულ რადიაქტიურ მასალაზე და ელექტრონულ მიკროს- 
კოპზე მომუშავე ქალები თავისუფლდებიან ოღსულობის მთელ პე- 
რიოდში ხელფასის შენახვით, ხოლო თუ საქმე ღია მასალაზე მუშა–- 
ობას ეხება –– მეძუძურობის მთელ პერიოდშიც მუშა ქალმა 30 
წლამდე, კვარტალში 1,3 ბერზე ძეტი დასხივება არ უნდა მიიღოს; 

უფრო გაძლიერებულია პირადი თავდაცვა დანადგარებზე რაიმე 
ავარიის დროს, როცა გარემოს რადიაქტიურობა შეუდარებლად მა- 
ღალია. 

ამ “შემთხვევისათვის გამოსაყენებელ პნევმოკოსტუმებს, ბახი- 

ლებს (მაღალყელიან ფეხსაცმელებზე ჩასაცმელ წინდებს) და ხელ- 
თათმანებს ამზადებენ უკეთესად დამცველი და უკეთესად გასარეცხი 
ისეთი სინთეზური მასალისაგან, როგორიცაა: ლავსანი, ფტორლონი. 

ქლორინი, ლატექსი და სხვ. (კაპრონს ამ მიზნისათვის არ იყენებენ). 
პნევმოკოსტიუმი ლგ-–-– 4 წარმოადგენ ყაბალახიან (კაპიუშო- 

ნიან) მთლიან ჩასაცმელს, დამზადებულს პოლიქლორვინილის აპკი– 
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საგან. ასეთ კოსტიუმში მუშაობის ხანგრძლივობა გარემოს ტემპერა- 
ტურის მიხედვით შეიძლება მხოლოდ 1.5--–ან 3,0 საათამდე გაგრძელ- 
დეს, რადგან მასში კანით სუნთქვა გაძნელებულია. 

საავარიო გარემოში 40'-ზე უფრო მაღალი ტემპერატურის დროს, 
ასეთ პნევმოკოსტიუმებზე გასაგრილებლად იხურავენ ბამბის ქსოვი- 
ლის წამოსასხამს, რომელიც დროდადრო სველდება ონკანის წყლის 

შეფრქვევით. 
დთენიშენა: გეოლოგიური წიაღისეულის კვლევა-ძიებისათვის გამოსაყენებელი 

იზოტოპების ამპულებს ხსნიან არა ხელით, არამედ სპეციალური სხელსაწ- 

ყოებით, თუ თეიოეული ამპულა 0,5 მილიკიურიზე მეტი აქტიურობისაა, ისი- 

ნი გადააქვთ კონტეინერით. მიწის წიაღში დასაზეერად ჩასაშეებ წყალში 
გეოლოგები ურევენ კუბურ მეტრზე (მილიკიურებზე გამოხატეით), ნატრი–- 

უმს--0,050 მ/კ; იოდღს–-1.0; რკინას--0,2; თუთიას-0,5; სტიბიუმს--0,2; 

(ნაგულისზმევია ამ ლითონთა რადიაქტიური იზოტოჰები). 

სხვადასხვა ძალის ატომური აფეთქების გამოყენება შეიძლება 
წიაღში ჩარჩენილი ე. წ. სქელი ნავთობის გასალლღობად და ზევით 
ამოსაყვანად და სხვა მიზნებისათვის. 

თვითოეული რადიაციული დანადგარს ირგვლივ, ერთნახევარი 
მეტრი არე მაინც უნდა იყოს თავისუფალი. აპარატურას, ოთახის 
ფართის ნახევარზე მეტი არ უნდა ეკავოს და საერთო ფართობიდან 
თითო მუშაკზე 10 კვ. მ-ზე ნაკლები ფართი არ უნდა მოდიოდეს. 

სამეთვალყურეო დაკვირვებათა შედეგები მტკიცედ რეგლამენ- 
ტირებული პერიოდების (ვადების) მიხედვით უნდა შეიტანონ სპეცია–- 
ლურ სამუშაო რადიაციული უშიშროების დავთათ- 

ში, და ჩაიწეროს თვითეული მუშაკის ასევე სპეციალურ ინდი- 
ვიდუალურ წიგნაკში. ამ სამუშაოს ყოველდღიურად ასრულებს ამავე 
დაწესებულების შტატის დოზიმეტრისტი, მუშაკის რადიუშიშროების 

პირადი ბარათი ინახება 30 წელიწადი. 

დამაიონებგელ გამოსხივებასთან მუშაობის 

უშიშროების დაცვა 

რაოდენობითი დაცვა: შრომ. ისეთ პირობებში ხდება, 

რომ სადიკციის აქტიუფომა. არ. აღემატება _ ზღვრულად“ – დასაშვებ ვებ 
ნორმას, ა ბას, ახეთ რეჟიმში პუშაობა შეიძლება ყოველგვარი დაცვის გა- 

რეშე... “ა 

დაცვა სამუშაო დროის შეზ ით: განისაზ- 

ღვრება მუშაობის ხანგრძლივობა,” ანუ დოო, რომლის განმავლობაში 

მომუშავე ვეო–მ«იღვბს ზღვრულად დასაშვებ დოზაზე მეტს. 
დაცვა მანძილის მიხედვით. განისაზღვრება „რადიაქ- 

56



ტიურ ობიექტიდან, დაშორების მანძილი. რღმლის გადიდების შედე– 
გად, გამოსხივების დ ანიკურად შეიძლება შემცირდეს დ 

ურობინ შენარჩუნება მანძილის სიდიდის უკუპროპორციულია. ა 

პრინციპით დაცვა შეიძლება გამოვიყენოთ რენტგენოლოგებისათვი- 
საც ელექტრო-ოპტიკურად გარდამქმნელის (980I)) ან რენტგქნო- 
ტელეხედვის გამოყენებით. არის ხელსაწყო ს60MVC-– დისტანციაზე, 

დაცვა ფარების, ანუეკრანების გამოყენებით; 

ზოგიერთ მასალას. აქვს თვისება შთანთქას რადიაქტიური გამომლვე– 
ბა; ასეთი შთანთქმის ინტენსივოშა მასალი ხვედრითი წონისა დ> 

სისქის პირდაპირპროპორციულია, მაგალითად, ალფა გამოსხივებისათ– 

ვის ფარეშის,ახუ ეკრანების -გაზრყენების საჭიროება არ არსებოშს> 
ბეტა გამოსხივებისათვის კი საკმარისია მინერალური მიხა ახ პლექ- 
სიგლასი. მაგრამ გამა გამოსხივებისათვის, როგორც ძლიერი შეღწევა– 

დობის L სხივისათვის, უკვე საჭიროა ტკვის, ან სათანადო. სისქის _ფო– 

ლადი, ბეტონის, ან აგურის კედელი (იხ. ზემოთ). 

ახალი ქიმიური ი ნივთიერება –– პოლიეთილენი ტყვიის „ან ბორის 
შერეული რადიაქტიურობისაგან კარგი დამცველი საშუალებაა. 

თუ რა სისქის ან რომელი მასალა არის საჭირო სხვადასხვა გამო– 
სხივებისაგან დასაცავად, გამოითვლება სპეციალური დცხრილების 

საშუალებით (იხ. პრაქტიკუმში). ო 

” ღამაიოვებელი გამომოსხივე ბისაგან დასაცავად (საიზოლაციოდ), 

დღესდღეობით ყველაზე ეფექტურ საშუალებად _ ითვლება ტყვია. 
(გარდა ბეტა სხივებისა,ა რადგან ამ შემთხვევში მოსალოდნელია 

უკუქცევითი გამოსხივება). 
საერთო გამაჯანსაღებელი ღონისძიებები კი რადიაქტიურ ნივთი- 

ერებებთან მომუშავეთათვის, გამოიხატება სამუშაო დღის შემცირე–- 

ბაში, შვებულების გახანგრძლივებაში, შერჩეულად პროფილაქტიკურ 

კვებაში, სამუშაოზე ჩარიცხვის წინ როადიაქტი I” გარემოში შუმა– 

ობის ინსტრუქტაჟის "გაცნობაში და მისი ათვისების შემოწმებაში 
– –- 

მენიშვნა: ამ ღონისძიებები“ გატარებამდე საერთაშორისო სტატისტიკით, 

ექიმ-რენტგონოლოგთა სიცოცხლის ხანგრძლივობა საერთოდ ექიმის სიცოც- 

ხლის ხანგრძლივობაზე ნაკლები იყო 5 წლით დერმატოლოგებისა –– 3 

წლით, ფიზიოთერაპევტებისა-2 წლით. იქვე აღნიშნულია, რომ რენტგენო- 

ლოგ-რადიოლოგების შვილებში მეტი იყო თანდაყოლილი მანკები და სიმ–- 

სივნეები. რენტგენს დანადგარებთან დაცვითი ღონისძიებების ეფექტურო- 

ბის საკონტროლოდ იხმარება მიკრორენტგენმეტრი MLXM–2 ან ხელსა- 

წყო» IVი8“ 
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რადიაქჭიურ ნივთიერებებზე მომუშავე პერსონალის 
დაცვა ავარიის შემთხვევაში 

სამოქალაქო პირობებში, სადღაც ამა თუ იმ მიზნით იყენებენ რა- 
დიაქტიურ ნივთიერებებს (ნუკლიდებს) უცაბედი შემთხვევით შეიძლება 
მოხდეს ატომური აფეთქება. აფეთქების მოქმედება ამ შემთხვევაში 

გამოიხატება ოთხი შირითაღი ალიას ემსგავსება ატომური 
აობბარის აფჭთ 

1. დაოტყმითი, ანუ_ დამანგრეველი ტალღა, რომელიც ძალიან 
დამაზარალებელია. 

· თერმოსხივური, ანუ_ დამწველი გამოსხივება, მასში ატომური 
ყუმბარინ ძალის დაახლოებით 33%-ია მოქცეული და რომელიც 
1--2 წამს გრძელდება. დამწვრობებიც მშისგა დება (შუქის ენერ- 

გიის მთანთქმათ-განთავისუფლებული ენერგიისაგან.ი მაგ. ფიცარი 

აალდება–-10-–-20 კალ/კვ სმ-ზე; ტანსაცმელი 5--10; მაზარა-–50 
კალ/კვ-სმ-ზე და სხვ.). 

3. უშუალოდ ასაფეთქებელი მასალის დაყოფით წარმოქმნილი 
შეღწევადი ანუ დღამაიონებელი რადიაცია მცირე რაოდენობით, ე. წ. 

ნეიროონწული სზიეების დამატებით, რომლის მაქსიმუმი პირეელ 100 
სეკუნდშია წარმოდგენილი. _ +, - 

“3. ტერიტორიის დაფარვა რადიაქტიური მასალის მტეერით (რადი- 
სუკლიდებით) რადიაქტიური ·მტვერისაჯან _ შ აღი რადიაციის 

წარმოქმნის გავრცელების სინქარეზე წარმოდგენის მისაღებად შეიძ- 
ლება მოვიყეანოთ შემდეგი ფაქტი: 1960 წელს საფრანგეთის მიერ 

საჰაერო საცდელი ატომური ყუმბარის აფეთქების შემდეგ, იოდ–-– 

131-მა 100-ჯერ იმატა ისრაელში ადგილობრივი ცხოველების ფარი- 

სებრ ჯირკვლებში მერვე დღეს, ხოლო პორტუგალიაში--–მეათე დღეს. 
1955 წ. აშშ-ის შტატ ნევადაში ?/11I აფეთქების შედეგად სტრატოს- 
ფეროში ატაცებელმა რადინუკლიდებმა, მიაღწიეს საპარაში 1960 წ. 

13/11-ის აფეთქებიდან. 
დამწველ, ანუ თერმოსხივურ გამოსხიჭებას, რომელიც დარტყმით 

ძალასავით ყოველმხრივ ვრცელდება, მზის სპექტრის ანალოგიური 

შეღგენილობა აქვს და ამიტომ შეუძლია გამოიწვიოს ბანძარი, დამ–- 

წვრობა და დაბრმავება (კატარაქტა) და სხვ.? 

   

' დარტყმით ძალას მოაქვს ყუმბარის ენერგიის 50%-მდე თერმოსხივური 
უთეჭტი წარმოდგენილია ულტრაიისფერი, ხილული და ინფრაწითელი ფრაქციებით. 

სიროსიმაში დაზიანებულთა 40%– მოდიოდა ღარტყუმით ძალაზე რომელიც 1600 

მეტრზე უდრიდა 1,4 კილოგრამს კე. სმ-ზე, იმ დროს, როცა აგურის მრავალსართუ- 

ლიანი სახლები ეერ უძლებენ 0,53 კილოგრამს კვ/სმ-ზე, 

? ამ ბოლო დროს ანგარიშს უწევენ მესუთე ფაქტორსაც ანუ ელექტრომაგნი- 
ტური იმპულსების განებთარებას თერმობირთვული აფეთქების შემდეგ. 
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დადგენილია, რომ რამდენადაც მუქია ტანსაცმელი, იმდეგნად 

ზშირი და ინტენსიურია დამწერობა საერთოდ (ცნობილია რომ 

რადიაქტიური, სითბური დასხივება კვადრატულ სანტიმეტრზე წამ- 

ში 2,5 კალორიამდე იძლევა პირველი ხარისხისს დამწვრობას: 5–-10 

კალ/წამში მეორე ხარისხისას; 10--15 კალ/წ კი მესამე ზარისხისას, 

აპბაზე მეტი იწვევს ნეკროზს, 

რაც შეეხება საწარმოთა პირობებში აფეთქების მომდევნო 

ზძეღწევადი გამა-რადიაციისაგან დაცვის უზრუნეელყოფას, იგი პირ- 
ველ რიგში განპირობებულია იმ საშენი მასალის სიმკვრივით, რო–- 

მელსაც იყენებენ ტიხრად იზოლაციის მიზნით. მაგალითად დაკავე– 

ბისათვის თუ საკმარისი იქნება 40 მილიმეტრი სისქის ტყვია, იმავე 
ეფექტს დასჭირდება 60 მმ სისქის ფოლადი, 200 მმ სისქის ბეტონი. 

360 მმ სქელი ნიადაგი, 600 მილიმეტრი სისქის ზის მასალა და ასე 

შემდეგ- 
ამტომ ჰიგიენისტები, შინაგან საქ–ვეთა სამინისტროსა და პრო- 

ფესიული კავშირების წარმომადგენლები, მხოლოდ სათანადო ნორ- 
მების უზრუნველყოფის შემთხვევაში უწერენ ხელს ნაგებობების 

მიმღებ კომისიას აქტზე, შენობის სპეციალური დანიშნულებისათვის 

ვარგისიანობაზე. 
ატომური აფეთქებისას წარმოქმნილ ნეიტრონებს გარემოს არა- 

ორგანულ ღა ორგანულ ქიმიურ ელემენტებსა და ნაერთებში თავის 
მირივ შეუძლიათ გამოიწვიონ იზოტოპების წარმოქმნა, რასაც მე- 
ორადადღ აღძრული, ანუ ნეიტრონული რადიაცია ეწოდება. საბედ- 
ნიეროდ ასეთი იზოტოპების წარმოქმნის სიხშირე უკუპროპორცი- 

ულია აფეთქების ეპიცენტრიდან", ე. ი. ცენტრიდან დამაშორებელი 
მანძილისა. პრაქტიკულად ერთი კილომეტრის იქით ეს მოქმედება 

შედარებით უმხიშვნელო და ხანმოკლეა. თერმობირთვული ანუ წყალ- 

ბადის ყუმბარის მსგავსი მასალის ,საცდელი აფეთქებისას (ე. ი. არა- 
ჯაჭქეური რეაქციებისას, რაც მსოფლიოში პირველად საბჭოთა კაე– 
შირში იყო განხორციელებული), მეორადად აღძრული რადიაცია 

უფრო ძლიერი ღა ხანგრძლივია. 
იმ შემთხვევაში, როცა საწარმოში მომხდარმა უცაბედმა ავარიამ 

შეიძლება დაფაროს ირგვლივ მდებარე ტერიტორია რადიაქტიური მა- 

სალის მტვრით ანუ რადინუკლიდებით, უნდა გვახსოვდეს, რომ ამ 
ფართზე ადამიანის მოქმედების დრო და პირობები ჰიგიენურად რეგ- 
ლამენტირებულია. 

მაგალითად, 50 რენტგენი სათში კვადრატულ კმ-ზე, ითვლება 

! თუ აფეთქება ჰაერში მოხდა–ეპიცენტრი იქნებ სტრატოსფეროში, (ენ- 

ტრი კი მის პროექციაზე დედამიწაზე, თუ მოხდა მიწაზე-–ორივე ერთმანეთს 

ემთხვევა. 
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უძლიერესად დამუხტულ ტერიტორიად. ზღვრულად დასაშვები დოზა 
პირველ დღესვე ტერიტორიის გამოყენებისათვის ითვლება 25 
რ/სთ, მომდევნო დღისათვის კი 2,5 რ/სთ; მაგრამ საბოლოოდ დატვირ– 
თვა პერსონალისა თერთმეტ დღეში არ უნდა აღემატებოდეს 50 
რ/საათს. 

თუ ტერიტორია იძლევა მაჩვენებელს, მაგალითად, 500 C/საათში, 
კარგად ეკიპირებული და სპეციალურად მომზადებული პერსონალი 
ასეთ ტერიტორიასთან უშუალო ურთიერთობაში შეიძლება იყოს 3 
წუთი, 150 რენტგენის დროს –– 10 წუთი, 100 რ/სთ დროს 15 წუთი, 
50 რ/საათის დროს 30 წუთი და ასე შემდეგ, ე. ი. რამდენჯერაც 
მცირდება ინტენსიურობა, იმდენად ხანგრძლივდება სამუშაოდ დასა– 

შვები დრო. 

რადიაციული წარმოების ტექნიკური უსაფრთხოების უზრუნველ- 
მყოფმა ნაწილებმა უნდა იცოდნენ, რომ დასხივების დოზა რომელიც 
არსებობდა აფეთქების პირველი წუთის გავლის შემდეგ (ე. ი. მე– 

ორე წუთისათვის), 24 საათის განმავლობაში თანდათანობით შემ- 
ცირდება 6000-ჯერ. ასეთი თანდათანობითი შემცირების არითმეტი- 

კული მსვლელობა განსაზღვრული ჯერადობით ხორციელდება. მაგა- 
ლითად, მიღებულია, რომ დროის ერთეულის შვიდმაგად შემცირე– 

ბის საპასუხოდ რადიაქტიურობა მცირდება ათჯერ, შვიდჯერ შვიდი 
წუთის (7?) გასვლის შესაბამისად--–ათჯერ ათი რაოდენობით (101), 

ე. ი. 49 წუთის საპასუხოდ შემცირდება 100-ჯერ, 73 წუთის საპასუ–- 
ხოდ 10%ით, ანუ 343 წუთის საპასუხოდ შემცირდება ათასჯერ 

და ა. შ. 

არის გამარტივებული გამოსათვლელი ცხრილების, რომელთა 

საწყისად რადიაციის ძალად აღებულია 1000, ორი საათის შემდეგ 

ძალა დარჩება დაახლოებით 440, ხუთი საათის შემდეგ--150, შვიდი 

საათის შემდეგ--97 (ანუ პრაქტიკულად ასი), ე. ი. დრო შემცირდება 

7-ჯერ, ძალა 10-ჯერ. 40 საათის შემდეგ დარჩენილი აქტიურობის ძა- 
ლა იქნება 12, ე. ი დრო შემცირდება 40-ჯერ, ძალა 100-ჯერ, 300 
საათის შემდეგ ინტენსიურობა იქნება მხოლოდ 1,7, ე.ი. შემცირ- 

დება ათასჯერ და ასე ბოლომდე. 

დეჭაქტივაცია ანუ დიკონტამინაცია საერთოდ 

რადიაქტიური დასხივების პირობებში “მომუშავე პერსონალის 

დაცვითი დახმარება სხვადასხვა შინაარსისაა და უპასუხებს, როგორც 

დასხივების ლოკალიზაციას, ისე დასხივების დოზას მაგალითად, 
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ადამიანის ლორწოვანი გარსის (ტუჩები, პირის ღრუ, ნესტოები, თვა- 
ლები) ჩამოსაბანად იხმარება ნატრიუმის ბიკარბონატის 2%-იანი ხსნა- 
რი, ტანისა და ხელების დასაბანად კი ჩვეულებრივი საპონი და თბილი 
წყალი. დეზაქტივატორებს ევალებათ სათანადო ხელსაწყო , დოზი- 
მეტრებით შეამოწმონ პიროვნების განთავისუფლება რადიაქტიური 
ნივთიერებებისაგან. ღია ცის ქვეშ ან საველე კარვებში დეზაქტივაცი- 
ისათვის გამოყენებული მოედანი პროცედურის ჩათავების შემდეგ 
უნდა გადაიფხიკოს ბულდოზერით 5–10 სანტიმეტრის სიღრმეზე და 
ერთად თავმოყრილი ანაფხეკი დაიფაროს ქეეშმდებარე მიწით 
20--25 სმ სისქით. 

შენიშენა: კონტამინაცია ნიშნავს ლღასვრას, დაბინძურებას, დიკონტამინაცია –- 

გაუვნებლობა-გასუფთავებას. 

რადიაქტიური ნამსხერევებითა და მტვრით 
დაფარული გზებისა და ეზო-მინდვრების დეზაქ4- 

ტივაცია., 

დააქტივებულ ტერიტორიაზე გზის გასაკაფად შეიძლება ჩატარ- 
დეს შემდეგი სახის ღონისძიებები: ბულდოზერით გადაიფხიკოს მი- 
წის დააქტივებული ზედაპირი 10-15 სამტიმეტრ სიღრმეზე. ეს ანა- 
ფხეკი მიიყაროს ცალკე და ზევიდან გადაეყაროს ღრმა ფენებიდან 

ამოღებული მიწა. არის ერთდროულად დასაფენი საგზაო ფიანდაზე- 
აიც (სურ. ზ). შეიძლება მომავლ- საგბზო ფართზე ზედაპირის 

III II 

< 
ააფი), : 

   
    

  

  

  

      
           

  

სურ. მ. ფიანდაზის დამფენი მანქანა. 

აუფხეკავად, წიდის ანუ შლაკის, ტორფის, ფიცრების ან სხვა რომე– 

ლიმე მექანიკურად დამფარავი მასალის გამოყენებაც. გამართლე- 

ბული იქნება ქალაქის პირობებში ქუჩის სარეცხი მანქანების მოშეე- 
ლიებაც, მხოლოდ ნარეცხი წყლების შემდეგი დეზაქტივიზაციით 
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და მათით წყალსატევში ჩაშვების არსებული სანიტარული წესების 

თუ ასათვისებელი ფართობე აფეთქებამდე თოვლით იყო ღაფა- 
რული. შეიძლება დააქტივებული თოელის აცლა 10--12 სანტიმეტ- 
რის სისქით და მისი ცალკე გაუვნებლობა. 

ზოგჯერ დეზაქტივიზაციისათვის არ კმარა დაზარალებულთა ტა- 

ნესამოსის ან სხვა დასამუშავებელი საგნების დაბერტყვა ან ჯაგრი- 
სით გაწმენდა (გამწმენდები მუშაობენ სპეციალურ ნიღბებში და 

კოსტიუმებში), მაშინ საჭირო ხდება ამ ქსოვილის ან საგნების საპონ– 
წყალში ან სპეციალურ დეტერგენტულ სითხეებში გარეცხვა. ასეთი 
სითხები; 1. ეთილენ-დიამინ–-ტეტრაძმარმჟავვა ნატრიუმის მარი- 
ლის (ედტკ-ას) 0,5--1%-იანი ხსნარი, 2. ნიტროძმარმჟავას სამნატ- 
რიუმიანი მარილის 0,5--1%-იანი ხსნარი, 3. 0,5%-იანი ლიმონმჟა- 
ვას ხსნარი (ამ შემთხვევაში 0,25%'. ედტკ-ს ხსნარს მიმატებელი აქვს 
0,25%-იანი ლიმოხმჟავას ხსნარი) 4. საერთოდ ცნობილი გამრეცხი 

საშუალება „ნოვოსტი“ 0II--7; 0II--10; კალიუმის პერმანგანატი, 

წყალბადის ზეჟანგი, ბენზინი და სხვ. მხოლოდ “უნდა გვახსოვდეს, 
რომ სარეცხავ-სადეზაქტივაციო დეტერგენტული ნივთიერების გამო– 

ყენების დროს, გამოეცხი სითხე უნდა იყოს მკაფიოდ მქჟავე, ე. ი. 
წყალბადიონთა კონცენტრაცია 3-ზე ან 4-ზე მეტი არ უნდა იყოს. 

არჩევენ ტერიტორიის სრულ და ნაწილობრივ დეზაქტივაციას. 
დააქტივებული ტერიტორიის სრული დეზაქტივაცია მოითხოვს ძა- 
ლიან ბევრ დროს, შრომასა და მატერიალურ ხარჯებს. ნაწილობრივი 

დეზაქტივაცია კი უფრო სასელდახელო და ხელმისაწვდოპია, რად- 
გან ასეთი ღონისძიებების დროს რადიაქტიურ ნივთიერებებს მხო- 
ლოდ დასაშვებ დონემდე ამცირებენ. ასეთ დეზაქტივაციას მიმართა- 
ვენ, მაგალითად, დაბინძურებულ კერასთან სასწრაფო სამედიცინო 
დახმარების მისასვლელი გზების შექმნა-დამუშავებისას ე. წ. დიდი 

მტვერშენწოვებით –– ვაკუუმცისტერნებით. 

რადიაქტიური ნივთიერებებით დაბინძურებული, ავარიაქმნილი 

ქარხნის ტერიტორიისა და მის ირგვლივმდებარე ველების ნიადაგს 
სურიან 5 სმ-ის სიღრმეზე ან ზევიდან გადააყრიან დაუბინძერებულ 

ნიაღაგს 25 სმ-ის სისქით (რადიაქტიურობის მიხედვით). 
პირეელ რიგში დეზაქტივაცია უნდა გაუკეთდეს ტერიტორიის იმ 

ნაწილს, რომელიც მოსახლეობისათვის ყოველდღიურად საჭირო და 

აუცილებელია. მაგალითად, ისეთი ქუჩებისა და მოედნების მისად- 
გოჭებს, საიდანაც უნღა გამოიყვანონ დაზარალებულნი ან საიდანაც 

მოსაზლეობისათვის უნდა შეზიდონ საკვები პროდუქტები და წყალი. 
დასახლებული პუნქტების დეზაქტივაცია ხდება შემდეგი თან–- 

მიმდევრობით: პირველ რიგში უნღა მოვაშოროთ ან დავფაროთ მი- 
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წით, ან რაიმე შესაფერისი სამშენებლო მასალით (ქვიშა, ფიცრები და 
სხვ.) ის რადიაქტიური მტვერი, რომელიც შემდეგ შეიჭლება აიტაცოს 
ჰაერმა და მოახვედროს ირგვლიე მყოფთა სასუნთქ გზებში, საჭმლის 

მომნელებელ ტრაქტში ან დალექოს კანზე და ტანსაცმელზე. მოას- 
ფალტებული ნაკვეთები, ქუჩები, მოედნები ღა ტროტუარები ირე- 
ცხება გაპრეცხი ავტომანქანებით, ასევე სველი წესით დამუშავდება 
აგურისა და ქვის შენობების გარეთა კედლები, მხოლოდ უნდა გვახ– 
სოვდეს, რომ რადიაქტიური ნივთიერებებით დატვირთულ გამრეცხი 

წყლების დაუმუშავებლად ჩაშვებით, ნორმაზე მეტად არ უნდა გა- 
დავტვირთოთ ასეთი წყლების მიმღები ღია წყალსატევები (მდინაღე, 

ტბა და სხვ). ' 
შენობის ინტერიერის დეზაქტივაცია წარმოებს მკაკრი თანმიმ-. 

დევ”ობით პერიდან კედლებზე და კედლებიდან იატაკზე თანდათანო- 
ბით გაღასვლით. 

ბისაშე პო ვცეული რაღიაჟციერი სტერის ბოსაცილებლაღ იყჟენე- 
ბენ სველ მეთოდს და მტვერსასრუტებს. ავეჯს და სხვა საგნებს. 
სწმენდენ სველი ჩვრით, ან რეცხავენ საპნიანი წყლით, ჯურჭელს რე- 

ცხავენ ცხელი საპნიანი და სოდიანი წყლით, საქირო შემთხეევაში 
მათ დამუმავებას აწარმოებენ 2-ჯერ, იაფფასიან საგნებს წვავენ და 

ნაცარს მარხავენ 1.5--2 მეტრის სიღრმეზე ან გააქვთ რადიაციულ 
სამარხზე. 

ბინების დეზაქტოვაცია უნლა ხდებოდეს კარგად ინსტრევტირე- 
ბელი პირების მიე“, აირწინაღებში, რეზინისს ხელთათმანებში, დამ- 

ცეელ კომბინეზონებში და ჩექმებში (ბახილებში). მტვე“სასრუტებს, 
სხეაღასხვა ზომის მაშებს და სხვა გაზოყენებელ ხელსაწყოებს, მუ- 
შმაობის დამთავრების შემდეგ უნდა გაუკეთდეს დეზაქტივაცია ან და- 
იმარხოს რადიაციულ სანარხებზე. 

შენიშენა: ავარიის დროს დასხივებული გადაჰყავთ სტერილურ ბოქსში, ეს იმი- 
ტომ, რომ დასხიეება აქვეითებს ორგანიზმის იმეზურ ძალებს ღა რომ გა- 

რღემოს ბაქტერიებმა არ ღაურთონ რა”მე ინფეჯცია. 

2. თუ ეჭვი აქეთ, რომ დასხივების აგენტი ახლო წარსულში შეჰყვა Lაჭ- 
მელს, ასეთ პიროვნებას აძლევენ ნახშირს; 30--50 გრამ ბარიუმის სუC- 

ფატს. ურეცხავენ კუუს, უკეთებენ ოყნას. ულღეცხავენ ცხვირისა ღა პირის 

ღოუს, უნიშნავენ დიურეზულ საშუალებებს და სხვ. 

ხ/ სასველი წყლის დეჭაქტივაცია 

წყალსატევებიდან მოსაპლეობისათვის მისაწოდებელი წყალი 
ზოგჯერ საჭიროებს დეზაქტივაციას, რადგან მასში რადიაქტიური ნივ- 

თიერებები შეიძლება მოხვდნენ ფაბრიკა-ქარხნის ნახმარი წყლებიდან, 
გეოლოგების მიერ წიაღისეულ სიმდიდრეთა საძიებლად გამოყენებუ- 
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ლი და ნიადაგში ჩარჩენილი იზოტოპჰებიდან, ან თვითონ წყლის ნი- 
ადაგქვეშა მდინარების დროს ბუნებრივ რადიაქტიურ ფენებში გავ- 
ლით გამდიდრების შედეგად. მაგალითად, IX225; L)215; IC40 და სხე. 

წყალსატევების წყალი (ჭურჭლებში მდგომი წყალიც) რადიაქტი- 
ური ნივთიერების, ე. ი. რადინუკლიდების გარდა, შეიძლება დაზიან- 
დეს რადიაქტიური სხივებითაც. ამ ფონზე შენიშნულია, რომ წყალი, 
რომელიც შეიცავდა ცოტა გახსნილ ჟქანგბადს (ე. ი. ნაკლებად შე- 
იცავდა გახსნილ ჰაერს),) რადიაქტიური დასხივებით წარმოქმნიდა 
ზეჟანგების მინიმალურ რაოდენობას (მაგალითად, ნადუღი წყალი). 

რადიაქტიური ნივთიერებებით წყლის დაბინძურების ხარისხი 
დამოკიდებულია წყალსატევების სიდიდეზე, წყლის მოძრაობაზე და 
მის მარილოვან შედგენილობაზე, ტყის ახლო არსებობაზე, წყალსაცა- 
ვისათვის დამახასიათებელ პლანქტონისა და ბენთონის სახეებზე, მაო 
სიუხვეზე და სხვ. 

წყალში რადიაქტიურ ნივთიერებათა ნორმაზე მეტი შემცველობა, 
გამორიცხავს მის გამოყენებას არა მარტო სასმელად ან საკვების მო- 
სამზადებლად, არაპძედ ჰპიგიენურ-სამეურნეო საჭიროებისთვისაც. 
რადიაქტიურ ნივთიერებებით მოშხამული წყლის დეზაქტივაციას მი- 

მართავენ მხოლოდ იმ შემთხვევაში, თუ გამორიცხულია სხვა, ანუ სა- 
ღი წყლით მოსახლეობის მომარაგება. 

წყლის დეზაქტივაციისათვის იყენებენ: 

1. გადადენას (დესტილაციას). 

2. დამუშავებას იონების გამცვლელ ფილტრებზე. 
3. ელექტროლიზურ და ელექტროდიალიზურ გამტკნარებას. 
4. ფილტრაციას კარბოფეროგელზე-–-M წინასწარი კოაგულაციის 

შემდეგ. 
5. გასუფთავებას ჩვეულებრივი დაწდომით და კოაგულაციას 

ჩვეულებრივი მარტივი საშუალებებით. მაგალითად, შაბით კოაგუ– 
ლაცია თითქმის 70%-ით ამცირებს რადიაქტიურობას, „შეიძლება 

დალექვა ქართული ასკანგელითაც, რომელიც მაგ. 5 და C§-ს ლე– 
ქავს 80--90%-ით (კალანდია), ასკანგელი ბენთონიტური თიხაა და 

ძერითადად /,"I-ისა და 5I-საგან შედგება. 

წყლის გამოხდა დეზაქტივაციის მიზნით კარგია, მაგრამ ძალიან 
იშვიათად გამოიყენება ტექნოლოგიური პროცესის სიძვირის და 

ხანგრძლივობის გამო. 
დეზაქტივაცია იონების ცვლის მეთოდით უფრო ხელმისაწვდო- 

მი ფორმაა, ოღონდ საჭიროებს წინასწარ გამჭვირვალებულ წყალს, 

რისთვისაც აუცილებელია მისი თანმიმდევრობით დამუშავება რო- 

გორც კათიონიტურ ისე ანიონიტურ მცვლელებზე: კათიონიტებად 
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გამოიყენება მაგალითად: M#.V-1; CM-12; MMI-1; #8-17; 3)113-10 

და სხვ. 
' კათიონიტად ხშირად გამოიყენება სულფიტირებული ნახშირი 
(0,25-დან 1,0 მმ ზომის ნაწილაკები) ასეთი კათიონიტების დასამ–- 

ზადებლად დანაწევრებულ ქვანახშერს ამუშავებენ გოგირდმჟავით. 
გასაგებია, რომ მუშაობის პერიოდში ფილტრის პროდუქტიულობა 
თანდათან მცირდება. ამიტომ- საექსპლოატაციო ვარგისობის ვადის 
გასაგრძელებლად, იონიტებზე სადეზაქტივაცოდ «უნდა დაესხას 
მხოლოდ წინასწარ კარგად კოაგულირებული და გამქვირვალებული 
ყალი. 

წ რაც შეეხება წყლის დეზაქტივაციას, ელექტროდიალიზის გამო- 
ყენებით, მიი განხორციელების ტექნოლოგია სრულყოფილადაა 
დამუშავებული, მაგრამ დანერგვის მასშტაბების მხრივ ჯერ კიდევ 
შეზღუდულია, რადგან საჭიროებს ბევრ ელექტროენერგიას და ძა- 
ლიან ზუსტსა და მაღალხარისხოვან აპარატურას (იხ. I ნაწილში 
სალდაძის ელექტროდიალიზატორი). 

ნაწილობრივი დეზაქტივაცია შეიძლება მივიღოთ წყლის მხოლოდ 
ჩვეულებრივი კოაგულაციითა და ფილტრაციითაც (კოაგულაციას 
ზოგჯერ ფლოკულაციასაც უწოდებენ), საფილტრავ მასალად გამთ- 
იყენება ნახშირი (ჩვეულბერივი და გააქტივებული), სილა, ანტრა- 

ციტი და სხვ. ამ მეთოდის გამოყენებით წყლის რადიაქტიურობა შე- 
იძლება შემცირდეს დაახლოებით 60--70%-ით. 

დეზაქტივაციის დროს ალუმინის შაბზე უფრო ხშირად გამოიყე- 
ნება სამვალენტიანი რკინის ჟანგი. რადგან რკინის ჰიდრატი იძლევა 
შედარებით მჭიდრო და მძიმე ფითქებს, ჩქარა ილექება, სორბციული 
თვისებებიც მეტი აქვს, გარდა ამისა რკინის კოაგულანტი ხელს 
უწყობს წყლიდან დარიშხანოვანი ნაერთების გამოძევებასაც (კარ- 
ბოფერო-გელი მზადდება რკინის სულფატით ნახშირის გააქტიეებით). 

კოაგულანტი საჭიროა 50--100 მილიგრამის რაოდევობით ლიტო 
დასამუშავებელ წყალზე, იმ ტუტოვანობის გათვალისწინებით, რო- 
მელსაც ქმნის დასამუშავებელი წყლის საკუთარი კარბონატული სი- 
ნისტე (ან სოდის დამატებული დოზები). 

ასეთი კოაგულირებისათვის სასარგებლო ჯII-ად ითვლება ტუტე 
არის მაჩვენებელი 8-დან 1.1-მდე. 
Vრაველე პირობებში წელის რადიაქტიური ნივთიერებებისაგან დე–- 
ზაქტივაციისათვის გამოიჟუენება ანალიზერ ქიმიაში გამოსალეკად 

ცნობილი მეთოდები, რომელთაგან უპირატესად შეიძლება იხმარონ, 

კალციუმის ან ნატრიუმის ფოსფატი, რადგან ეს ნივთიერებებია უპი- 
რატესად ნაჩვენები სტრონციუმ 90-ისა და საერთოდ რადიაქტიურ 

მიწა-ტუტეთა ჯგუფის ლითონების ჩამოსალექად (ილექება 80––-90%). 
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გამოხდისას არც ერთ. რადიაქტივრი ნ-ვთიერება გარდა იოდღ 

131-ისა იოლად არ გადადის დესტალატში, ამიტომ თუ ეკონომიურ- 
ტექნიკური პირობები ხელს გვიწყობს, შეიძლება ამ მეთოდის გამო–- 
ყენება სადეზაქტივაციოდ. 

ნახმარ და „დაღლილ“ იონიტებს სამუშაო უნარს აღუღდგენენ: კა– 
თიონიტებს აზოტმჟავით, ანიონიტებს კი –– ტუტით დაჰუშავებით. 

თუ დე აქტივაცია ფესოულებული ივო გამოსდით, არ უნდა დაგ- 
ვავიწყდეს, რომ ქვაბში ჩარჩენილ გადაუდენელ ნაწილში რჩება რა- 
დიაქტიური ნივოიე რებები (გარდა იოდისა), რომლებსაც ესაჭიროება 
გ'უკაებლობა. ასეთი ნარჩენი წყალი შეადგენს გამოსახდელად აღე– 
ბული წყლის მოცულობის დაახლოებით ნახევარს, რადგან ამაზე მეტი 

მოცულობით გამოხდის გარანტირებულად წარპოება არ შეიძლება. 
ე. ი. გამოხდის მეთოდით გადადენილი შეიძლება იქნეს მხოლოდ აღე– 
ბული წყლის მოცულობის ნახევარი. 

არის სადეზაკტივაციო სპეციალური ნივთიერებებით გაჟლენთილი 
კაღალდიც, რომელიც თუ სათანაღო სიდიდის ფართით იქნება გამოპ- 

რილი და ჩადებული რადღიაქტიურ წყლიან პურჭპელში. მაგალითად 
თავღია კასრში, დასველებით მჭიმდება ღა იწყებს ჩაყურვას. ფსკე- 
რისაკენ წასული ქაღალდი თან წარიტაცებს და სჩალექაეს გახს5ილ> 
რადიაგენტებს, მაგ. სტრონციუმ 90-ს თითქმის 90%-მდე. 

რადიაქტიფრ ნიევთიერებებისაგან დეზაქტივაცეისათვის გამოყენე- 
ბული სხვადასხვა დამხმარე "მასალა კოაგულახტეს აპკი. იონგამ- 

ცვლელი ფისები. გ. სალღაძის ელექტროდიალიზატორის სახარჯავი· 
კომჰონენტები და სხვ. ისევე საჭიროებენ გაუვნებლობა” (დამარ- 

ხვას და სხე.) როგორც სხვა ზემოაღნიშნული Cადიაქტიური ნარჩე- 

წები. 

V/ საკვები პროდუქტების დესავქტივაცია 

საკვები პროდუქტებეს რადიაქტიური ნიგთიერებებისაგან დაცვის 

მიზნით საჭიროა: 

1. საკვები პროდუქტების შენახვა მიწისქვეშა,ა სა'აეციალურად 
მოწყობილ რადიაქტიური მტვერის, აერზოლების და სხვათა შე- 

უღწევად საწყობებში (ჰერმეტული შესასვლელით და საიმედო 
სისქის კედლებით). , 

2. პროდუქტების შენახვა სინოტიეისა და მტვრის შეუდღწევად 

ჰერმეტულ ტარაში (მაგალითად, მინის ან ლითონის საფუთავიანი 
კონსერვების სახით და სხვ.). 

3. საკვები პროდუქტების გადაზიდვა ბრეზენტის გადაფარებიი» 

ან დახურული მანქანებით. 
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საკვები პროდუქტების დაცვას, რადიაქტიური დაბინძურებისაგან 
შეიძლება მივაღწიოთ ახალი პლასტიკატის ტარას ხმარებითაც (იხ. 1 
ნაწილი). საკვები პროდუქტების საფუთავი ხის ყუთების შიდა ზედა- 
პირი ამოკრული უნდა იყოს პერგამენტის ქაღალდით, ცელოფანის ან 
რომელიმე პოლიეთილენური უბოჭკოო ქსოვილის საფარით. რადი- 
აციული ნივთიერებებით დაბინძურებული საკვები პროდუქტები, აქ- 
ტიურობის ხარისხის მიხედვით, შეიძლება დავყოთ 3 კატეგორიად. 

1. პროდუქტი არაა დაბინძურებული დასაშვებ ზღვარზე მეტად. 
2. პროდუქტი დაბინძურებულია დასაშვებ ზღვარზე მეტად, მაგ- 

რამ არა იმდენად რომ არ შეიძლებოდეს გაუკეთდეს დეზაქტი- 
ვაცია. 

3. პროდუქტი დაბინქურებულია დასაშვებ ნორმაზე იმღენაღ 

მეტად, რომ მას აღარ შეიძლება გაუკეთდეს დეზაქტივაცია. 
მესამე კატეგო“იიო დაბინჭერებულე პროდუქტები უხლია განად- 

გურდეს, მეორე კატეგორიის საკვები პროდუქტები ან საკვები მასა- 
ლა რადინუკლიდების შემცველობის მიხედვით, უნდა გაიცეს ღაგვი- 
ანებით, რათა მოხდეს რადიაციის შემცირება ბუნებრივი დაშლით. 
გაცემაზე საბოლოო ნებართვას იძლევა მხოლოდ სამედიცინო სასა 

სური, განმეორებითი დოზიმეტრული შემოწმების შემდეგ. 
მაგალითად, ჰერმეტულ ტარამი მეფუთული დაკონსერვებული 

საკვები პროდუქტის ტარას ჯერ რეცხავენ წყლითა და ჯაგრისით, მე- 

რე შეამოწმებენ დოზიმეტრიულად. 

შეუფუთავი საკვების დეზაქტივაციისათვის პროდუქტს მოშოC- 
დება ზედა (გარეთა) ფენა სამ, ხუთ, ათ მილიმეტრამდე. თუ ამ ღონის- 
ძიებამ ვერ დააკმაყოფილა მოთხოგნა, აცლიან ამავე სისქის მეC.“ე 

და მესამე ფენასაც (მაგალითად ასე იქცევიან კარაქის ქარხნული –– 
დიდი ბრიკეტის დეზაქტივაციისათვის). 

დეზაქტივებული პროდუქტები ინახება ცალკე და გაიცემა გაზოყე- 
ნების წინ კიდევ ერთხელ დოზიმეტრელი კონტროლის შემდეგ და 
სარეალიზაციო ვადების დაწესებით. 

რაც შეეხება მაიონებელი დასხივების გავლენას საკვებ პრო- 
დუქტებზე, საჭიროა აღინიშნოს, რომ მათ ცილებში, ცხიმებში და 
ნახშირწყლებში ქიმიური და ორგანოლეპტური ცვლილებების გან- 
ვითარებას ე. ი. ფერის, სუნის, გემოს შეცვლას და სხვ. მნიშვნელო- 
ვანი ძალის დასხივება სჭირდება. მაგალითად, ცხიმებისათვის დამახა- 
სიათებელ სიმძაღის გამომწვევი კეტონის ან ალდეჰიდების გაჩენას 

უნდა 30000 რენტგენი, იმავეს კი ფქვილის ცხიმებისათვის––-9500060 
რენტგენზე მეტი (რადგან ზეთები დასხივების მიმართ ცხიმებზე უთ- 
რო გამძლეა). ბოსტნეული 100000 რ-ით დასხივების შემდეგ კარგავს 
ვიტამინების 15-30%-ს, ხორცს და თევზეულს კი 950000 რ-ის შენ- 
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დეგ ეძლევა სპეციფიკური არასასიამოვნო სუნი. ვიტამინებიდან ყვე– 
ლაზე მეტად ზიანდება L, ვიტამინი, ამიტომ ითვლება, რომ დასხივე- 
ბული პროდუქტები გავლენას ახდენენ უნაყოფობაზე. 

ზემოზხსენებულიდან ნათელი ხდება, რომ რადიაქტიური სხივები 
საკვებ პროდუქტებში იწვევენ შესამჩნევ ბიოქიმიურ ძვრებს. ეს გაე- 
ლენა პირველ რიგში თავს იჩენს ისეთ ლაბილურ წარმონაქმნებზე, 
როგორიცაა ფერმენტები. ამის თვალსაჩინო მაგალითად გამოდგება 
ის, რომ გამა-სხივებით დამუშავებული კარტოფილი თავისუფლად 
ინახება გაუღვივებლად მთელი წლის განმავლობაში. ასევე გვიან 
ლპება დასხივებული ხილი და სხვ. 

რადიაქტიური სხივებს გავლენით ცხოველურ პროდუქტებში 
ზოგიერთ ბიოქიმიურ ცვლილებათა აღმოცენებბზე მიგვითითებს 
მაგალითად ისიც, რომ დასხივებულ ზორცში მომატებულია გლუტა- 
თიონის რაოდენობა, რამდენადმე შეცვლილია ამონომჟავური შე- 
დგენილობა და სხვ. დასხივებით შეიძლება ხორცში ტრიქინელე- 
ბისა და ფინების მოსპობაც. 

რაც შეეხება ნეიტრონული ხასიათის დასხივებას (თუ კი მისი Iა- 
ზე განსაზღვრული იქნება რადიაციული ანალიზით), იგი სპეციალურ 
ჩარევას თითქმის არ საჭიროებს, რადგან თვითონვე ძალიან მალე 
ქრება. 

ტანსაცმლის დეჭაქბივაცია 

ტანსაცმლის დეზაქტივაცია სრულდება ნაწილობრივად ან სრუ- 

ლად: ნაწილობრივი ზედაქტივაცია გულისხმობს დაბინძურებული 

კერიდან გამოსვლის შემდეგ ზედა ტანსაცმლის (პალტოს ან კოსტი- 

უმის) მშრალად გაბერტყვა-გასუფთავება.- სრული დეზაქტივაცია 

კი ნიშნავს, ადამიანის გაბანვას და მისი საცელებისა და ტანსაცმლის 

სპეციალურ დაპუშავებას სანგამტარში. 

შენიშვნა: ტანის დაბანით შესასრულებელი დეზაქტივაციის წარმატებით ჩატა– 

რებისათვის 1968 წ. ა. 9. ვორობიოვმა მოგვაწოდა კომპლექსონის შემცეელი 

რამდენიმე რეცეპტი, რომელთაგან ჩვენ მოეიყვანთ ორს: 1) სარეცხი სა–- 

შუალება „ერა"-20% -+სარეკხი საშუალება -– „ნედე" –– 60% -Lკომპლექ– 

სონი––-(ნატრიუმის ჰექსა-მეტაფოსფატი) 18% -კარბო1სილ 2ეთილ–-ყილუ- 

ლოზა ანუ კ. მ. ც.--2%. 2) სარეცხი საშუალება „ლოტოს“-–-50% კომპლექ- 

სონი ნატრიუმის ჰექსა-მეტა-ფოსფატი--10% -+თიხა 48% -++დაფქვილი პემზა 

14%-LM0:5101-–-3% -L (MII)1C0:-–3% ++-კარბოქსილ-მეთილ––-ცელულოზა-–2%.



სსივური დაავადებით შეპყრობილთა კვების შესახებ 

სზივური დაავადებით შეპყრობილთა კვება უნდა იყოს მაღალ- 

კალორიული, უხვი და უსრუნეელყოფილი სრულფასოვანი ცილებით 
(ხაჭო, კეფირი), საჭიროა ბევრი სითხე, არავითარ შემთხვევაში არ 
მიეცემა ალკოჰოლი (იხ. IL ნაწილი, გვ. 405). 

რადიაქტიური ნივთიერებების შენახვა და ბადაჭილვა 

რადიაქტიური ნივთიერებები დაწესებულებებს გამოსაყენებ- 

ლად ეძლევათ "ხოლოდ იმ შემთხეევაში, თუ ამ უკანასკნელთ გააჩ- 

ნიათ სანიტარიული სამსახურის შინაგან საქმეთა სამინისტროს და 

პროფესიულე კავშირის სპეციალური ნებართვა იმის შესახებ, რომ 

ისინი უზრუნველყოფილნი არიან სამუშაოს წარმოებისათვის საჭი- 

რო პიგიენური. პირობებით რადიაციული უშიემ“ოებისათვის და 
რადიაქტიურ მასალათა გარანტირებულად შესასახი საშუალებებით. 

2. რადიაქტიური ნივთიერებები“ შენახა ხდება სპეციალურ 
საწყობებში. რომლებიც უმთავრესად ასევე სპეციალურ სარდაფებ- 

ში ეწყობა. 
3. რადიაქტიურ ნივთიერებათა ,ტრანსპორტირება ქალაქის ფარ- 

გლებში ხდება სპეციალური სახის და მოწყობილობის ტრანსპორ- 

ტით, ასეთ ნივთიერებათა გადასატანი კონტეინერები შეიძლება 

იყოს ტყვიის, თუჯის, კარბოლიტის და სხვ. მათი წონა მერყეობს 

2 კგ-დან 100 კგ-მდე, განსაკუთრებით საშიში მასალისათვის კი უფ- 
რო მეტიც (მაგალითად კობალტ 60-ის, 40--50 გრამის გადასატანი 
კონტეინერის წონა შეიძლება უდრიდეს მთელ ტონას. (საჭირო გა- 

ანგარიშებანი იხ. პრაქტიკუმში). 

შენიშვნა: იმის ერთ-ერო მკაფიო მაგ:ლიოს, თუ როგორი სიფრთხილეა სა- 
ჰირო რაღიაკტიურ· მასალების გადატანის დროს, წარმოადგენს კუნთებში 
ნასარჭობი რაღიუმის ნემსების ნიუ-იორკის ქუჩებში 1967 წ. დაფანტეა-და- 

კარგვა. მათი გადაზიდვისათვის საეალღებულო წესების უგულებელყოფის 

გამო, რამაც მო:ახლეობაშა დიდი პანიკა გამოიწეია. 

ანტირადიანტები, ანუ ანტირადიანტული 

პროტექტორები 

ანტირადიანტებეს სახელწოდებით თანამედროვე რადიაციულ ჰი- 
გიენაში დამკვიდრებულია იმ ნივთიერებების აღნიშენა რომელთა 
პირის გზით მიღების ან ვენაში შეშხაპუნების საშუალებით შეიძლება 

მნიშვნელოვნად შემცირდეს აღამიანის სხეულში მოხეედრილი ან 
მოსახვედრი რადიაქტიური დასხივების მავნე კავლენა და ორგანიზ- 
მში დაყოვნება. 
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ანტირადიანტული ნივთიერების გამოყენებას მეტი ეფექტი მოს- 

ღევა მაშინ, თუ ადამიანს მათ მივცემთ დასხივებამდე 40-–-50 წუთით 
ადრე ე. - პროფილაქტიკურად. გორიზონტოვის, ლებე- 

დინსკის, არბუზოვის და სხვათა შრომებიდან ცნობილი 
გასდა, რომ რადიპროტექტორად ძირითადად შეიძლება გამოვიყე- 
ნოთ ისეთი ნივთიერებანი, რომელთაც შესწევთ ამორჩევითი უნარი–- 

ჩაერიონ ორგანიზმის ქსოვილის, უჯრედის ნივთიერებათა ცვლაში. 
საპროტექტორო ნივთიერებას, ანუ ანტირადიანტს უნდა შეეძლოს 

ხელი შეუშალოს მაიონებელ ანუ რადღიოლიზის გამომწვევ სხიეს, 

მტვერს ან აეროზოლს, განახორციელოს თავისი უშუალო მომაკვდი- 
ნებელი გავლენა ან წარმოშვას ტოქსიკური ზეჟანგეული ნაერთები. 

უკანასკნელი სახის მავნეობისაგან დასაცავად, პროტექტორს უნ- 
და შეეძლოს შეამციროს განსაზღვრული და საჭირო დროით, ცოც- 

ხალი ორგანიზმის ქსოვილებში მობილური ჟანგბადის მარაგი და 
ამით ეს ორგანო უფრო პასიური და რეაქციაში ძნელად ჩასაბმელი 
გახადოს. 

შეხედულებამ იმის შესახებ, რომ ქსოვილოვან გარემოში ჟანგბა- 
დის სიმცირე აქვეითებს მაიონებელ ზიანს, ექსპერიმენტული დასა- 
ბუთება ჰპოვა ჯერ კიდევ 1935 წელს მოტრამას და 1937 წელს 
ტოდეისა ღა რიდის ბიოლოგიურ დაკვირვებებში. ამ ცდებმა 
უჩვენა რომ თავდაცვისათვის საჭიროა ისეთი ორგანული ან არა- 
ორგანული ნივთიერებანი, რომელთაც / შეუძლიათ კუპირება (დაბმა, 

იზოლირება) გაუკეთონ ქსოვილში არსებულ ჟანგბადს და ამრიგად 
არ მისცენ მას საშუალება დაეხმაროს დამასხივებელ ენერგიას ად- 
გილზე ზემოხსენებული ზექანგების წარმოქმნაში, ასეთი ნივთიერე- 
ბებია, მაგალითად: ცისტეინი მეთიონინი, ტრიპეპტიდი გლუტათი- 
ონი, 5LI ჯგუფის შემცველი ფერმენტები და ზოგიერთი სხვა ამი- 

ნომჟავური ღა ამინოთიოლური ნაერთები. ბეტამერკაპტოეთილამი- 

ნებიდან–-მერკამინი, ბეკაპტანი, ცისტეამინი, პენტაცინი, პროპერ- 
ღინი (კილოვანი ნივთიერებაა), მეტამერკაპტოპროპილამინი (პრო- 
პამინი), ამინო-ეთილ-იზოთიურონი (#21) გუანიდინისს ზოგიერთი 

ნაერთი მერკამინთან, მერკამინ-დისულფიდი და სხვ. 

ასეთიეე მოქმედება აღმოაჩნდა რიგ ისეთ ორგანულ ნაერთებსაც. 

რომლებიც სულფიჰიდროლის ჯგუფს 51I1-ს, არც შეიცავენ (მაგალი- 
თად: სეროტონინი, ტრიპტამინი, პროტამინი, ადრენალინი, სტილ- 
ბესტროლი. ჰისტამინი და ზოგიერთი ნარკოტიკული ნივთიერება- 
ნიც, მათ შორის ღვინის სპირტი და სხვ. 

მსგავს დამცველ მოქმედებას იჩენენ ზოგი არა ამიონური ბუნე- 
ბის ნაერთებიც, ან ისეთებიც, რომლებიც აზოტის ჯგუფს სულაც არ 
შეეცავენ, მაგალითად: რიგი ცხიმოვანი მჟავებისა, ნუშისა და ატმის 
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პეთებიდან., პიროგალოლის ჯგუფი“ წარმომადგენლები –– მეთილე– 

ეის ლურჯი (ლელა) და სხვადასხვა კომპლექსონები ციანოფორე- 
ში, ე. ი. ციანოვააი ნაერთები (M#CM, M32ვCM--და სხე), სელენის 

პარილები გლუკოზიდი, ამიგდალინი და ნატრიუმის ნიტრიტი 

(M2M0უ; ანტირადიანტული თვისებები აღმოაჩნდა დრნ-ის მეავას, 
ქალის სასქესო ჰორმონს--–ესტრადიოლს და მრავალ სხვა ნივთიერე- 
ბას. 

აქ დასახელებულ ნივთიერებებიდან უფრო უკეთ "შესწავლილია 

და უფრო ეფექტურად ითვლება ბეტამერკაპტოეთილამინის სხვა- 

დასსეა მარილი და დერივატი, რომელთაც უპირატესობ:ს ანიჭებენ 

გენიტალურ დაცვაში. 

თუ პროფილაქტიკური მიზნით ამინური ან სულფჰიდრილეური 

ჯგუფის ნაერთების მიცემას ჰყოფნის რამდენიმე დლე. ვიტამინე-. 

ბით და ჰორმონებით ამავე ეფექტის მიღწევას 10 დღე მაინც სჭი4- 

დება. ეფექტის ამაღლებას ხელს უწყობს დამცველის ვენაში შეყ- 

ქანა, ან პარენტერალურად––სხვა გზით მიცემა, 

დასასრულ, ხაზი უნდა გაესეას იმ გარემოებას, რომ აქ დასახელე- 

ული პროტექტორების ანუ ანტირაღიანტების დასხივებისაგან დამ– 

დველი მოქმედების დიაპაზონი ამა თუ იმ ცხოველისათვი მოიცავს 

ქმსოლოდ სუბლეტალურ დოზებს, ისიც იმ შენიშვნით, რომ პროტექ- 

ტორებით დაცული ცხოველების სისხლიბადი ორგანოები, ასეთი დაც- 

ე-ს შემდეგ, მართალია სავსებით დაუზიანებელი არ რჩება, მაგრამ 

პღნოცენებული პათოლოგიური პროცესი შედარებით სუსტადაა გა- 

მოზატული და მკურნალობას უფრო კარგად ემორჩილება. 

რიგ ავტორებს, ზემოხსენებული ამინოთიოლური და სხვა პრო- 
ტექტორული ხიავთიერებების გარღა, ეფექტურად მიაჩნიათ პექტი- 

ნური ნივგთიე“ებების ღაცვითი მოქმედებაც (მაგალითად: ციტრინის, 

ოუტინის ღა სხე.) სასარგებლოდ ითვლება ისეთი ვიტამინებიც, რო– 
გორიცაა: C – ვიტამე5ი, ბიოტინი. კობალტამინი, პანთოტენის მჟა– 

ვა, პარაამინობენზოეს მჟავა და სხვ. ამათთან შედარებით L. ვიტამი- 

ნის მოქმედება უფრო ადვილი წარმოსადგენია, რადგან იგი ცნობი- 

ლია, როგორც საკმაოდ ძლიერი ანტიოქსიდანტი. 

პატმა. ჩაპმანზა, ბაკმა და შაპირომ დაადგინეს, 
თუ თაგვებს მიეცემოდა ცასტეინი ან ბეტა-ბეტამერკაბტოეთილამინი 

და დასხივება მოხდებოდა ლეტალური დოზებით, საცდელი ()ხოვე- 

ლებიდან მხოლოდ 5--10% იხოცებოდა. ასეთივე შედეგები მიიღეს 
ძაღლებზე გლუტათიონის გამოყენებით. იყო დადებითი ცდები მაიმუ–- 

ნებზეც, მით უფრო, რომ ეს ცხოველები დასხივების მიმართ აღამოა- 
ყებივით მგრძნოზიარენე არიან. 

ყველა პრორექტორის მოქმედების მექანისმი- მართალია, საბო– 
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ლოოდ ამოცნობილი არაა, მაგრამ თიოლური ჯგუფის შემცველი ან– 
ტირადიანტებისათვის თითქმის დადასრურებულია, რომ მათი შეყვა- 
ნა ანელებს სუნთქვას, ამცირებს სისხლის მიმოქცევის წუთ მოცუ- 
ლობას, მაჯას, ჟანგბადის პროცენტულ შემცველობას სისხლში, და 
ამის შედეგად დასხივებული ცხოველების ქსოვილში ხელი ეშლება 
ზეჟანგური ნაერთების წარმოქმნა, იმის სადემონსტრაციოდ, თუ 

როგორ ნეიტრალდება სულფჰიდრილური ჯგუფებით რადიაქტიური 
დასხივებით წარმოქმნილი მავნე ზეჟანეღრი ნივთ-ერებები, მოგვყავს 
ზოგიერთი ცნობილი რეაქციები. 

)) 25II+2011=5-3+2ს0 (თიოლი გადღავდა დისულფი- 
დად, მჟანგავი იონი კი განეიტრალდა). 

2) 25LI+20:LI=5–-5+2Lსა02 (თიოლი გადავიდა დისულფ“- 

დად, ჰიდ”ატული ზეჟანგი განიჟანგა). 

3) 28-1+L1:0; =5–5+2L:X0 (თაოლი გადავღა დისულფი- 
დათ, წყალბადზეჟანგი განიჟანგა). 

მოქმედების ეფექტურობით ისეთი ანტირადიანტი ითვლება 
უკეთესად, რომელიც სხვებთან შედარებით სხეულიდან გეიან გამო- 
იყოფა. 

ასეთებია, მაგალითად, ბეტანერკაპტოპროპილანინი (პროპანინი) 
ეს პრეპარატი უკვე ნებადართულია სამკურნალოდ გამოყენებისთ- 
ვისაც. 

ისეთი ნივთიერებების დამცველი მოქმედების ახსნას, რომლებიც 
ამცირებენ ქსოვილებში ზეჟანგების წარმოქმნის შესაძლებლობას, 

ადასტურებს ისიც, რომ რადიაქტიური ნივთიერებებით დასხიეება- 

ლი ისეთი ცხოველები, რომლებიც ცხოვრობენ ჟანგბადშემცირებულ 
ატმოსფეროში, მაგალითად მაღალმთიან ადგილებზე, ანუ ჰიაოქსე- 

მიის პირობებში, ცოცხალი დარჩება ყველა ცხოველი, და ეს იმ 

დროს, როცა მათი საკონტროლო ჯგუფებიდან, ე. ი. ნორმალურ პი– 

რობებში დასხ-ვებულებიდან გადარჩება მხოლოდ 50%-მდე. 

1966 წ. სამედიცინო პრესაში გამოჩნდა ცნობა იმის შესახებაც. 
რომ აცრისათვის გამოსაყენებელ საიმუნიზაციო მასალებსაც გააჩ- 
ხიათ საკმაოდ კარგი საპროტექტორო თვისებები მაგალითად დიფ- 

ტერიის საწინააღმდეგო ანატოქსინი, მუცლის ტიფის საწინააღმდეგო 

ვაქცინა და სხე. 

შენიშვნა: როცა კოსმონავტები გადიან კოსმოსში, მათ ყოველ შემთხკეეისათ- 

ვის გუღამ თან მიაკვთ განსახღვრული მარაგი პროტექტორ-ანტირადიანტე-, 

ბისა. ამ განაკვეთის მიზეღვით შეიძლება დავასკვნათ რომ რადიაქტიური 

მავნეობისაგან თავდაცვის ქიმიური არსენალი თანდათან მდიდრდება და ალ–- 
ბათ მალე სამედიცინო შეცნიერება პროფილაქტიკისა ღა მკურნალობის მე– 
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თოდების რაციონალური შეუღლებით, შეძლებს რადიაციული საშიშრო- 
ებისაგან ადამიანის როგორი) დაცვას, ისე განკურნებას. _ 

ასეთი ანტირადიანტული, ანუ საპროტექტორო პროფილაქტიკის 
პრინციპებითაა ნაკარნახევი, რადიაქტიურ მასალებზე მომუშავე ადა–- 
მიანების უფასო პროფილაქტიკური საკვებით მომარაგებაც. 

ასეთი დამატებითი უფასო საკვების კალორიულობა აღწეეს 1400– 

მდე. იგი უხვად შეიცავს თიოლური ჯგუფის შემცველ ცილებს, კომ- 
პლექსონურ მედიკამენტებს (პენტანცინი და სხვ.) და პექტინურ ნიგთი– 

ერებებს ათიოდ გრამის ოდენობით (იხ. ზემოთ). 

სპეციალურმა ცდებმა გვიჩვენეს, რომ პექტინური მასალები თვი– 
თონ აქტიურად შედიან კავშირში მრავალ რადიაქტიერ ნივთიერებას- 
თან და ამით უმცირებენ მათ შესაძლებლობას დააზიანონ ან ბლოკი– 
რება გაუკეთონ სხეულისათვის უძვირფასეს 5LI-ის, ანუ თიოლური 

ჯგუფის შემცველ ფერმენტებსა და სხვა ამინურ ნაერთებს. დადგენი- 
ლია ისიც, რომ პექტინური ნივთიერებები ამავე დროს აჩქარებენ 

ორგანიზმში მოხვედრილი რადიაქტიური აგენტების გარეთ გამოყო- 
ფასა) თან წამოტაცებით. 

თუ გამოვალთ რადიაციულ პროფილაქტიკაში ჰიპოქსემიის დადე– 
ბითობის თეორიიდან, ანტირადიაციული თავდაცვა უკეთ უნდა შე- 

ეძლოთ ძილად მივარდნილ ქვეწარმავლებსა და დათვებს, რაც სინამ- 

დვილეში ექსპერიმენტულადაც დამტკიცდა. 
ასევე ლოგიკურად შეიძლება მივიჩნიოთ ისიც, რომ სუბიექტებს. 

რომლებიც აგზნებული ცენტრალური ნე“ვული სისტემით დახვდე– 

ბიან რადიაქტიურ გარემოცვას, მოელით უფრო მეტი დაზიანება, 
ვიდრე იმათ, ვინც ასეთ ვითარებას „დამუს“უჭებული!“ ნერვული 

სისტემით დახვდება. 

მაიონებელი რადიაცეისაგან თაგდაცვის საშიებელი მრავალი ექს- 
პერიმენტიდან შეიძლება მოვიყვანოთ ზოგიერთი განმაზოგადოებელი 

დაკვირვებაც. მაგალითად. ცივსისხლიან ცხოველებზე დაკვირვებამ 
პატს და სვიფტს უჩვენა. რომ ნელ გრადუსზე შენახულ ბაყა-. 
ყებს რამდენიმე ათასია რენტგენით მიყენებული დასხივება არ უვი- 
თარებდათ სხივურ დაავადებას, ხოლო 22 გრადუსის პირობებში შე- 
ნახული და იმავე დოზებიო დასხივეთული ბაყაყები კი ერთიანად 
ავადდებოდნენ და იხოცებოდნენ 3-5 კვირის განმავლობაში, 

როცა ასეთივე მიზნით ცდები ჩატარდა ეირთაგვებზე. ე. ი. თბილ-. 
სისხლიანებზე, აღმოჩნდა, რომ ერთნაირი ევსპოხიციისა და დამაი–- 
ონებელი სხივების ერთნაირი ძალის პირობებზი, 10 გრადუსზე დას- 

ხივებული ცხოველებიდან 70% დაიხოცა ხოლო 39 გრადუსზე დას- 
ხივებულებიდან მხოლოდ 40% დაავადდა და დაიღუპა. 
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ამ ცდებიღან ალბად შეიძლება დავასკვნათ, რომ როდესაც ცოდც- 

ზალი ორგანიზმი შეხებაშია დამაიონებელ რადიაციასთან მისი სხე- 
ულის ტემპერატურისათვის უჩვეულო მდვომარეობაშზი, მისი დამ- 
ცველი ძალები ვეღარ მობილიზდება იმდენად კარგად, რომ ეფექ- 
ტური გახადოს სხეულის ბიოლოგიური რეზისტენტობა. 

ასევე უნდა ავხსნათ თბილსისხლიანთა დაცვის უნარის დაქვეითე- 
ბას საიდუმლოება, რადგან დაბალ ტემპერატურაზე დასხივება მათ- 

თვის ნიშნავს, ნივთიერებათა ცვლის გაძლიერების” აუცილებლობას, 
ანუ სამარაგო რეზერვების ზედმეტად ხარჯვას, ე. ი. სხეულის ძალე- 
ბის განლევას და დასუსტებას. 

მაგრამ ამჟამად როგორც ირკვევა საქმე მარტო ნივთიერებათა 
ცელის შენელებასა და სხეულის ღაბლ ტემპერატურაზე არ არის, 

რადგან მაგალითად, ფრინველები, რომლებსაც სხეულის ტემპერატუ- 
რაც მეტი აქვთ და ნივთიერებათა ცვლაც უფრო ისტენსიური, ადა- 
მ-ანზე მეტ დოზებს უძლებენ. 

მშენიშენა: როგორც კნიჟნიკოვმა დაადგინ, სხეულიცანნ სტრონციუვმ 

90-ის გამოძევეტაში დიდი სარგებლობის მოტანა შეუძლია დღეში 4--5 მა 

ფტოლღას და 3 გ. Cი-ის მიღებას. ასევე სხეულირან სტრონციუმის გამოძევე- 

ბაში ღიდი მნიშვნელობა აქეს ჩაის პროდუქტებს, ე. წ. ტანინკატესინის კომ- 

პლექსს, რაც პირველ-დ იაჰონელმა მეცნიერებმა აღმოაზინეს ღა დადასტუ- 

რებული იყო ქაროველი რადიპიგიენისტის რ. ხაზარაძის მიერ. 

დღეისათვის მეცნიერება დამცველი პროტექტორების პარალელუ- 
“ად, უკვე ეძიებს სპეციალურ სენსიბილიზატორებს,. ე. ი. ისეთ ქი- 

მაურ სივთიერებებს, რომელთა მიმარო ჩვენთვის საინტერესო ორ- 

განოს ან ქსოვილს, –– ამ შემთხვევაში ვთქვათ ავთვისებიანს, ექნება 

აჯ/ეული მიმსიღველობაც და მგრძნობელობაც, ე. ი. ასე შერჩეული 
ქიმიური ნივთიერება იძლევა საშუალებას, გან-იზნრულ ორგანოს ხე- 
ლოვნურად აუმაღლოს მგ ჰნობელობა სამკურნალო რადიაქტიური 

დამსხევებლის მიმართ, 

მაშასადამე რადისენს-ბილიზატორთა გამოყენებძთ მკურნალებს 
აღარ დასჭირღებათ რადიუმის ახ კოაალტის ისეთი დიდი დოზებით 

გამოყენება, როგორიც საუირო იქნებოდა წინასწარ სენსიბილიზაცია 
აუმაღლებელ (დაავადებული) ორგანოების სამკურნალოდ, რაც ხში- 

რად ვნებს ხ-ლ)ე გვერდით, ან სხივის გზაზე მდებარე ორგანოებს. 
ამგვარ რადისენსიბილიზატორული თვისებები შემჩნეულია მა- 

გალითაღ ვიკასოლისა და იოდაცეტამიღის მიმართ, აქედან გამომდი- 

ნარე, სასენსიბილიზაციო რადიოტოქსინის მოქმედების მექანიზმი პრინ- 
ტიპში რაღიპ”როტექტორის მოქმედების მექანიზმის საწინააღმდეგოა. 

«ს ხელის მეშლის მაგიერ. ხელს უწყობს ისეთი ზეჟანგების გაჩენას, 
რომლებიც თიოლთა ჯგუფის შეყცველ Cადიკალებს კი ა“ დაიფარავენ, 
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კრამედ პირიქით მოსპობენ ან შეზღუდავენ და ამით აამაღლებენ მცი– 
რე ღოზებით მკურნალობის ადგილობრივ ეფექტს. 

ცოცხალი ორგანიზმების  რადღიაქტიური გამძლეოზა 
რენტგენის ან გამა-სხოვების მიმართ 

    

ცხრილი 4 

დაკვირეების | რამდენ რენტგენ- დაკკირჯვებს | რ-პღენ რენტ- 

ობიეკტი ზე კედება ბა | ოს ბეკტი. I" გენზე კედება 
ფოლი ააა ბათბს ფალურო თული ლლებიაბ 

ჯაგეი 509 | ფოკის გოპი 7იი 
„ატა §56 ' „ურდღელი 14% 
:ღლი 600 C-ყაუე 4000 
კპრთაგვა | 6ავ | + საშიანი! 600 

! 

რადიაციული ამაანობის მაჩვენებლები სხეულისა 

და გარემოს სხვადასხვა პიროგებში 

ამ პრილშ- დაყენებულ საკითხს, პასუხი უნდა გაეცეს შემდეგ 
კშთხვებზე: 
1. ასაკი––ყეელაზე მეტად გამძლეა შუა ასაკი, რაც შეეხება სქესს, 

კზოველებში ჰდედრობითი სქესის წარმონადგენლები უფრო მი- 

ტად ზიანდებიან. 

2. დაავადებანი: -– ყველაზე ნაკლებ წინააღმდეგობას იჩენენ ჩიყვით, 
ჰიპერტონიით, დიაბეტით და ეგზემით დაავადებულები. 
3. საკვები:-––უფრო მეტად გამძლენი არიან სრულფასოვანი ცილებით 
და ვიტამინებით ნორმალურად უზრუნველყოფილი ?ბირები. ზედმე- 

ტი სიმსუქნე ამცირებს თავდაცვის უნა“ს. 
4 ცენტრალუდრი ნერვული სისტეშქ3:ის „მდგომარეობის 

ვიხედვით მეტი გამძლეობის არიან ტონუს დაქვეითებული ანუ 

ა”ააგზნებული სუბიექტები. 

პენიშქნა ნიმიროვამ და ლიეონოვმა „ღნიშნეს, რომ ცხოველის 

თაეთს ქალას 1000-მდე რენტგენით უშუალო დასხივების შელეგაღდ პირო- 

ბითი რეფლექსები ჯერ ძლიერდებიან, შემდეგ კი მეორე, მესამე ღღიდან 
თანღათან კნინდებიან და აგზნება იცვლება დამეხრუპებით. ანალოგიურ სუ- 

რათს იძლევა ელექტროენცეფალოგრაფით ბიოელექტრული ღენების ჩანა- 
წერებიც, როგორც პირეელადი აღგზნება ისე მისი მოპღეკნო ღამუზრუჭე- 

ბა თანღათან ვრკელღება ქერქქვეშა წარმონაქმიებზეც, რაც თავის გამო- 

ზატულება პოულობს სL-Lხლის წნევი” დაქეეითებამი სუნთკვის გაიშ-. 
ეაათღებამ, ლა უპირობი სამომრაო-დ.ცეითი რეაქციების შესუსტებაში. 

" 4-9 რენტგენზე კედება 50%, „უკურნებლად კ---100%. რაც პით უფრო 

„აკვირეელია, რომ 600 რენტგენისაგნ განკითარებული (მოტანილი) ენერგია 
2თელ ორგანიზმში არ აღემატებ» იმ ენ; ნერგიას. რასაც ხარჯავს. 199 სანთლიანი 
აათურა 3 სეკუნდში. 
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5. ტემპერატურის მიხედვით–რაც უფრო დაბალია სხე- 
ულის ან მისი სამყოფელი გარემო” ტემპერატურა, მით უფრო მე- 
ტია გამძლეობა-–-–წინაღობა. 
6 ბარომეტრული წნევის მიხედვით -–– წნევის მომატებით 
რადიაციის საწინააღმდეგო გამძლეობა ეცემა. 

ცხრილი M#5 
ურანის, რადიუმის, თორიუმის ღა კალიუმის გავრცელება ბუნებაში 

ღა შემცველობა ღეღამიწის ქერკში ღა ოკეანეების წელებში 
  

  

მენტის ზღვებისა და ოკეანეების დანახელ ია დედამიწის ქერქი შეიცავს წლები“ შეიცაეს 

ურანი 0,04X)0 “1? კიური კ/გრამზე 0.6XI10“- კიურის ლ§-ზე 

რადიუმი 0,2X10“ "კიური კ/გრამზე 1XI0“-29 კიურის -–§-ზე 

თორიუმი ეX-)0 “5 კიური კ/გრამზე 1XIC- I ,იურის ლ-ზე 

კალიუმი 1,2X)C- “კიური კ/გრამზე 3XI0“'' კიურის ლ-ზე 
შენიშენა: რაც დეღამიწის ქერქში ურანი და თორიუმია, ხოლო ოკეანეების 

· წყლებში დეიტერიუმია -– შეუძლია მსოფლიო უზრუნეელყოს ჩეეულებ-. 
რივი საწვავის მაგიერ ატომური ენერგიის მიცემით 4 მილიარდი წლით. 

შენობებში რადიაციის შეღწევადობის 
მოსალოდწელობა 

ბუნებრივია რომ ჰიგიენისტებს აინტერესებთ იცოდნენ ატომური 

ენერგიის გამომყენებელ ამა თუ იმ ატომურ საწარმოზე, ავარიის შემ– 
თხევვაში, როგორი იქნება ამ მარცხის შედეგად წარმოქმნილი რად-- 
აქტიური მტვრისაგან განვითარებული გამა-სხივების„ შეღწევადობა 

ირგვლივ მდებარე შენობებში (სარდაფებსა და სხვადასხვა სართუ- 

ლებზე).' 
ამიტომ ავარიულ ანუ სასწრაფო შემთხვევებში გასატარებელ 

ღონისძიებებში დროული ორიენტირებისათვის, მეცნიერებმა გამო- 

იმუშავეს მოსალოდნელ სხვადასხვა სიტუაციაში რადიაციის დოზის 

ჯერადობის შემცირების დაახლოებითი კოეფიციენტები. 
აქედან გამომდინარე შენობებისათვის გამა-რადღიაციი–ს დოზის 

შეღწევადობის შესუსტების კოეფიციენტი ეწოდება იმ ჯერადობის გა- 
მომხატველ სიდიდეს (#), რომელიც გვიჩვენებს ღია ადგილზე, ნ”-- 
ადაგიდან | მეტრის სიმაღლეზე არსებული რადიაქტიურობა რამ- 
დენჯერ მეტი შეიძლება იყოს შენობაში მოსალოდნელი შეღწევის რა- 

დიაციის დოზაზე. 

ამ მიზნით იხმარება ფორმულა M= -6L- სადაც ხლ, გარეთა რად“- 
2 

აციის დოზაა, IL) კი შენობის შიგნით მოსალოდნელი დოზა. 

ეს საკითხი საერრი პიბი ჰიგიენისტებსაც აინტერესებთ თუნდაც ე- წ. სამოჭა- 
ლაქო თავდაცვის თეა 
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ასეთი დაკოეფიციენტება ეყრდნობა, მხოლოდ თარაზულ სიბრ- 

ტყეზე დალექილი რადიაქტიური მტერის რაოდენობებს, როგორიცაა: 

სახურავი, ქუჩა, ეზო და სხვ.; რადგან შვეულ სიბრტყეებზე მაგალი- 
თად, კედლებზე, რადიაციული მტვერი ჩვეულებრივ, უმნიშვნელო 
რაოდენობით გროვდება (ვერ ჩერდება). 

გასაგებია, რომ ასეთი კოეფიციენტების დიდ-პატარობაზე გავლე–- 
ნას ახდენს შენობათა სართულიანობა, ქუჩის ან ეზოს სიგანე, კედ- 
ლების, სართულშორისი გადახურვების და თვით სახურავის მასალა. 

ამ ჯერადობის მაგალითების სადემონსტრაციოდ მოცემულია ქვემოდ 
მოყვანილი მაჩვენებლები 1967 წელს გამოქვეყნებული სპეციალური 

ვაშრომებიდან (0ი000046CMMC 38LIIIIIMხIX C80MXCI0 3),18IIMM M0 0I1M0- 

სსლსMI0 ი2/IგIMV. M0CX82, 1967 L.) 

რადიაციის შემცირების ჯერაღობის კოეფიციენტი 
ხზეადასხვა მახალით ნაგებ შენობებისათვის 

ცხრილი 6 

შენობა ს შენობა გადის- შენობა დგას | 39 გადი 
. (ღია ადგილზე ნაასტბლენ, პატარა კეჩ- 

  

შენობის სახე 

ურთსართულიანი სამრეწეელო შენობა 
სამსართულიანი სამრეწეელო შენობის 

  
  

7 
  

| 

I სართ ' 5 | - –_ 

I სართული ს 7,5 1 – – 
111 სართული - ტ – ი – 

კვის ან აგურის სამსართულიანი საც- | 
ხოვრებელი სახლის ' 

1 სართული 17 I 23 · 26 
11 სართული 2ტ I 33 I 4 
III სართული 1:10. :; 2 · 30 
მისი სარდაფი | 42 აგაააეეა” 

კეის ან აგურის ხუთსართულიანი სახ- | | 
ს 

1 სართული | 18 24 ' 26 
” სართული ' 27 | 41 ' 50 

111 სართული ' ვ9 54 ' (8 
IV სათთული ' 54 I 57 : 75 
V სართუ 1254. |! ევ ეგ 

ჰისი სარდაფი 4:0 ' 5C5 600 
სის ერთსართულიანი საცხოვრებელი | ! 

სახლის ' | ,: 
1 სართული : 2 – ' –_ 

მისი სარდაფი | 7 ' – ' – 
ბას სასის თულიანი საცხოვრებელი | | | 

1 | სართუ ი ' 7 10 1 
I§! სართული ' 9 11 : 10 
მისი სარდაფი | 12 14 | 16 

შენიშენა: თავშესაფარი ბზის ბლოკებ ბისაგან, რადის ტიურობის შეღწევას ამ- 
ცირებს საძუალოდ 530-ჯერ; თავ ა შესაფარი „ბეტონის ბლოკებისაგან 

საშუალოდ 1400-ჯერ, გ. თავშესაფარი ივან ბეტონის სპეციალური ბლოკები– 
საგან––-2000-დან 9000-ჯე 
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რადიაციული ჰიგიენის პრაქტიკუმი 

ფესავალი 

იმისათვის, რომ გავიგოთ გამოსაკვლევი ობიექტის რადიაქტი- 
ურობის ღონე, შექმსილია სპეციალური ხელსაწყოები, რომლებსაც 

რადიმეტრიული, ან დოზამეტრიული ხელსაწყოები ეწოდება. 

1. თუ აინტერესებთ წყლის, ჰაერის, ნიადაგის, კვების პროდუქ– 

ტების რადიაქტიურობა, ხმარობენ ხელსაწყო-–რადიმეტრებს, 
2. თუ აკონტროლებენ რადიაქტიურობის დოზას შრომის პირობე- 

ბის რადიუშიშოოების თვალსაზრისით, ხმარობენ ხელსაწყოებს, რომ– 

ლებსაც ღოზექმეტრები ეწოდება. 

რადიაქტიურობის რადიმეტრიული და დოზიმეტრიული შესწავლის 

პროცესში გამოიყენება მთელი რიგი მეთოდების, ოროომელთა შინა- 
არსი პრინციპულად ერთნაირია და რომლებიც განხილული იყო თე- 

ორიულ ნაწილში. ამ მეთოდებიდან ყველაზე უფრო, მისაღებად მიჩ– 

ნეულია ნაწილაკების და ქვანტების რეგისტრაცია გეიგერ-მიულერის 

ჭმთვლელებით, 

გეიგერ-მიულერის მთვლელს საფუძვლად უდევს რაღი- 
აქტიური ნაწილაკებს  მაიოსებელი თვისება ე. ი. მოახდი– 

ნონ იმ ჰაერის ან გაზის იონიზაცია, რომელშიც ეს ნაწილაკები მოძ– 

რაობენ. 

გეიგერ-მიულერის ხელსაწყოს მიმღები ნაწილი წარმოადგენს 

თხელკედლიან ლითონის ცილინდრს ან მილს, რომლის ღერძის გას- 
წვრივ გაქიზულია წვოილი ლითონის ძაფი. ეს ძაფი (ცილინდრის კედ– 

ლებისაგან იზოლირებულია ელექტროდენის არგამტარი საცობით. 

ცილინდრის კორპუსი შეერთებულია მუდმივი დენის წყაროს უარ- 

ყოფით პოლუსთან, ხოლო ძაფის ბოლო დადებით პოლუსთან. (ცი- 
ლინდ-ის ღრე ამოვსებულია ინერტული გაზის არგონისა და იზოპენ- 

ტანის ნარევით. 

თუ რომელიმე რადიაქტიური გამოსხივება მოხვდა მიმღებს, ის 

გამოიწვევს მასში მოთავსებული გაზის დაიონებას და ამით აღძრავს 
ხელსაწყოში თავის აქტიურობის შესაბამის ხანმოკლე იმპულსებს, ეს 
იმპულსები საეციალური დაზხმარე მოწყობილობით იქვე ძლიერდება 

და გადაეცემა დამთვლელ სისტემას, ან აღმრიცხველს. 
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«საიონიზაცეო კამერაში მაიონებელი დენის ძაბვის ცვალებადობას. 
გამოწვეულს კამერის კედლების მიერ სხვადასხვა გამოსხივების ენერ. 
გიის სხვადასხვა რაოდენობით შთანთქმის უნარით, რასაც შედეგად. 
ძოსდევს ჩვენების მეტნაკლები ცდომილება–სიხისტით სვლას 

უწოდებენ. 
დეტექტორის საკედლე მასალა და სისქე, მისი ფიხიკური თვისე- 

ბებიდან გამომდინარე, შეიძლება წინასწარ ისე შეირჩეს, რომ საჭირო 
ინტერვალებისათვის ის თავისუფალი იყოს სიზისტით სვლის გავლენი–- 
საგახ. 

ამიტომ მიღებულია, რომ ამა თუ იმ ხელსაწყოს, გამოყენებული 
მასალების თვისებათა მიხედვით, მხოლოდ აღეკვატვრი სიზუსტით 
შეუძლია აღრიცხოს მისი დიაპოზონისათვის გათვალისწინებული გამა- 
კვანტებით ან რენტგენის სხივებით გამოწვეული რადიაცია. 

ასეთ მასალებად ძირითადად იგულისხმება ალუმინი და ტყვია.. 

ადეკვატობისას მხედველობაში ფნდა მივიღოთ ღეტექტორის შიდა 
ზედაპირის დასაფარავად გამოყენებული ემულსიებიც რომლებსაც 
აგრეთვე შეუძლიათ თავისი გავლევჯა მოახდინონ სიხისტით სვლაზე. 

საერთოდ აღიარებულია, რომ რაც უფრო რბილი იქნება გამა- 

სხივი, მით ძეტი ცდომილებაა მოსალოდნელი მაჩვენებლის "გადიდე- 

ბისაკენ გადახრით. 
მაგ. #IIII---. შეუძლია პრაქტიკულად, სიხისტით სვლის გარეშე 

იმუშაოს 0,03--2,0 M ევ დიაპაზონში. 

საკმაოდ სანდოდ მუშაობენ თერმოლუმინესცენტური მიმღებე- 
ბაც. სამაგიეროდ მკაფიოდ ხისტი სვლა ახასიათებს მაგალითად ხელ- 
საწყო „კოისტალს“. ამიტომ ცთომილების ნორმალურზე გადაანგაოი- 
შებასათვის, რენტგენის მილს ან მსგავს პრინციპბე მომუშავე ხელ- 
საწყოებს, ანოდზე არსებული ძაბვის შესაბამისად, უკვე ქარხნული 
წესით აწერია თავიანთი გადასასთვლელი (შემასწორებელი) კოეფი- 

ციენტი (LL). მაგალითად 12-14 კილოვატიან ანოდზე 1,8; 15--25- 

ზე--1,3; 26--40-ზე--1,2; 4ე კილოვატზე მეტისათვის კი 1,0. 

გარემო ფაქტორების შეფასება რაღიაციული 
ჰიგიენის თვალსაზრისით 

რადიაციულ ჰიგიენას ევალება შეაფასოს ის გარემო, რომელშიც 

ადამიანს უხდება შრომა და ცხოვრება. 

ასეთი გარემო ჩვენ წარმოგვიდგენია პაერის, წყლის, ნიადაგის 
და საკვების სახით. ამიტომ ის მეთოდები და მათში გამოსაყენებელი 

ხელსაწყოები, რომლებიც აქ იქნება განხილული, სწორედ ზემოსსე- · 

ნებული ამოცანების საპასუხზოდაა გამიზნული. 
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ამ ნაშრომში განხილულია გარემოს რადიაციის შესაფასებლად 
გამოყენებული «ს მეთოდები და აპარატები, რომლებიც ფართო გა- 
მოყენებისთვისაა ხელმისაწვდომი. 

ადამიანის გარემოს რადიაქტიობის შეფასე- 
ჯა. ხსენებული გარემოს შეფასება რადიაციული ჰიგიენის თვალსაზ- 
რისით შეიძლება დაიყოს შემდეგ ჯგუფებად. 

1) სამუშაო პირობებში რადიაქტიური დატვირთვის ინდივიდუ- 
ალური კონტროლი, ანუ ინდივიდუალური დოზიმეტრია. 

2) სამუშაო პირობებში რადიაქტიური დატვირთვის ავტომატური 

სიგნალიზაცია, ანუ სასიგნალიზაციო დოზიმეტრია. ! 
3) სამუშაო პირობებში საამქროს ან ლაბორატორიის ჰაერის ზო- 

გადი რადიაქტიური დატვირთვის დოზიმეტრია–-ე. წ. სტაციონა- 
რული ხელსაწყოებით. 

4) სამუშაო შენობის (ან ქუჩის) ჰაერში მოქცეული მტვრის და 

რადიაქტიურ აეროზოლების დოზიმეტრია. 
5) სასმელი და ნახმარი წყლების რადიაქტიურობის” დონის შე- 

ფასება. 
6) ნიადაგის რადიაქტიურობის დონის შეფასება. 
7) საკვები პროდუქტების რადიაქტიურობის დონის შეფასება. 

სამუშაო პირობებში რადიაციული გამოსხივების 
ინდივიდუალური კონტროლი 

გამოსხივების ერთდროული დოზის დასადგენად იხმარება აპარა- 

ტები: „კაკტუსი“, „სევანი4, „ტისსი“ და სხვ. (სურ. 9). 

  

სერ. 9. რადიმეტრი. 

ინდივიდუალური დოზიმეტრული კონტროლისათვის კი იხმარება 
ე. წ. ინდივიდუალური თან სატარებელი ხელსაწყოები, რომელსაც 
უმეტესად გულის ჯიბეზე იმაგრებენ, მაგრამ საჭიროების მიხედვით 

შეიძლება დამაგრდეს ტანსაცმელზე ან ქუდზე. ასეთებია მაგალითად 

კიდ-1, კიდ-2, დკ–-02 და სხვ. მსგავსი დოზიმეტრების საშუალებით 

იზომება რენტგენისა და გამა-სხივების ცალკეული ან ერთიმეორეზე



დამატებული სიმძლავრე, რომელიც შეიძლება მიიღოს ადამიანმა გან– 
საზღვრული დროის ან მთელი სამუშაო დღის განმავლობაში. ზოგჯერ 
საჭიროების მიხედვით, სხეულზე ერთდროულად, სხვადასხვა ადგილ- 
ზე საკონტროლოდ შეიძლება დამაგრებული იყოს 3--4 დოზიმეტრი. 
ინდივიდუალური საკონტროლო დოზიმეტრი )(M(=C0; შედგება ორი 
ნაწილისაგა”7ი კალმისტრისებური გამზომი მოწყობილობისაგან 
(სურ. 10) და მისი დამმუხტავი კოლოფისაგან (სურ. 11). 

   

       

  

(LL 
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სურ. 10. დოზიმეტრი /IM-02. 

რადიაციის დოზის აღმრიცხვე– 

ლი ხელსაწყო #I#X-02 ფორმით 
ავტოკალამს წააგავს მის, ზედა 
ანუ ოკულარულ ბოლოში ჩახედ- 
ვის დროს, თვალისკენა ნაწილში 
მოჩანს იონიზაციის სასიგნალო 

ნათურით განათებული მილირენ- 
ტგენებად დაყოფილი სკალა. 

ხმარების წინ ყველა დოზიმეტ- 

რი საჭიროებს დამუხტვას ე. წ. 
დაპმეხტავ კოლოფში, რის შემ- 

დეგ ის მაგრდება გულის ჯიბეზე 
გარედან, ან სხვა ადგილზე-–-მიზ- 

ნობრივად. 

მოსალოდნელი დოზის სიმძლავ- 

რის მიხედვით ყოველ საათში ან 

სურ. 11. დოხიმეტრ LIM--02-ის 2 საათში ერთხელ ნახულობენ სკა- 
დამმუზტავი. ლის ჩვენებას, რითაც იგებენ დრო– 

ის განსაზღვრულ მონაკვეთში სხეულზე დაცემულ დასხივების სიდი- 
დეს თვითეული გაზომვის. ჩეენებას ინიშნავენ სპეციაილურ რადი- 
უსაფრთხოების დავთარში. IL)#-02-ს იყენებენ დროის განსაზღვრულ 

პერიოდში ჯამური რადიაციის გასაზომად იმ შემთხვევებში, როცა 

პერსონალს სამუშაო დღის განმავლობაში! უხდება ერთი რადიაქტიური 
უბნიდან მეორეზე გადასვლა და ამიტომ ყველა ადგილზე დიდი სტა- 
ციონალური ხელსაწყოების გადატანა მოუხერხებელია. ეს ხელსაწყო 
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ზომას რადიაციის ისეთ დოზას რომლის ჯამი არ აღემატე- 

ბა 0,2 რენტგენს, ანუ 200 მილირენტგენს. მხოლოდ ეს დოზა ერთ- 
დროულად არ უნდა აღემატებოდეს 100 მილირენტგენს წუთში. 

LIMX-02 სკალის თითო დანაყოფი უდრის 10 მილირენტგენს. თუ 
დოზიმეტრი დამუხტულია, სკალის მაჩვენებელი მოძრავი შვეული 
ისარი სკალაზე უნდა იდგეს 0-ზე. როცა დოზიმეტრს შეეხება გარე- 
მოს განსახღვრული დოზის რადიაქტიური სხივები, ისინი გამოიწვე– 
ვენ დოზიმეტრის განმუხტვას ასევე განსაზღვრული სიძლიერით. 
ამის შედეგად სკალის დანაყოფთა მთვლელი ისრის გადაადგილება 
მოხდება სათანდო რაოდენობით მარჯვენისაენ და შესაძლებელი 
ხდება მაიონებელი სხივების დოზის გაზომვა. 

სXL--02 დოზიმეტრის დამუხტვა ხდება “სპეციალურ, ოთსკუთხა კო- 

ლოფისმაგვარ დამმუხტავ ხელსაწყოში, რომელშიც ამ მიზნით წინას- 
წარ იდგმება ორი ცალი სპეციალურად გამზადებული მშრალი ელე- 
მენტისაგან შემდგარი ელექტრობატარეა. , 

დამმუხტავი ხელსაწყოს პატარა ოთხკუთხიანი მოწყობილობის 
კორპუსის ზედაპირრხბე განლაგებულია: 1. ამომრთველ-–ჩამრთველი; 
2. პოტენციომეტრის სახელური, ანუ მუხტვის რეგულატორი; 3. კალ- 
მის დასამუხტი მიმღები ბუდე. 

კოლოფისებრი აპარატის სხეულში მოთავსებულია დოზიმეტრის 
სკალის გასანათებელი ნათურა, დამმუხტავი ბუდის ფსკერიდან კი 

ამოშვერილია სადგისის წვერის მაგვარი შტირი, რომელსაც თავის 
მხრივ ხელსაწყოს, ფსკერიდან მიკავშირებული აქვ დამმუხტავი პო- 
ლუსი. დამუხტვისათვის დოზიმეტრს მოაცლიან ქვედა მიხრახნილ 
ბუნიკს და კორპუსს ჩადებენ დამმუზტავ ბუდეში. ასე ჩაშვებული 
დოზიმეტრის ფუძე ედება ძაბვის ანუ დენის მომყვან ზემოხსენებულ 
შტირს. გამომრთველ-ჩამრთველს გადააყენებენ პოზიციაში--,„ჩარ- 
თულია“, აპარატი დაიწყებს ზუზუნს, ხელსაწყოს კოლოფისმაგვარ 

კორპუსში დამონტაჟებული ნათურა აინთება და ჯიბის დოზიმეტრის 
ოკულარში ჩახედვისას გამოჩნდება მისი გაშუქებული სკალა. შემ- 
დგე, მსუბუქი, დაწოლით, ე. ი. მტირზე ძალის დატანებით, დოზი- 

მეტრი უფრო ღრმად, ბოლომდე უნდა ჩაუშვათ დამმუხტავ ბუდეში. 
ამ უკანასკნელი პოზიციიდან უკვე იწყება დოზიმეტრის ნამდვილი 
დამუხტვა, რისთვისაც პოტენციომეტრის სახელურის თანდათანო- 

ბითი მოძრაობით ვაწარმოებთ დოზიმეტრის კვარცისაგან დამ–- 

ზადებული ისრის გამოყვანას ჯერ მხედველობის არეში და შემდეგ 
კი ასევე თანდათანობეთ მიყვანას სკალის ბოლომდე, ე. ი. ნულამდე. 

მაგრა? ასე დამუხტული დოზიმეტრის ნდობა სამუშაოდ მზადღ- 
ყოფნის თვალსაზრისით ყოველთვის არ შეიძლება რადგან ტემპე- 
რატურის ცვალებადობა, ტენიანობა, ნჯღრევა და სხვა ფიზიკურ-მე- 
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ქანიკური ფაქტორები უარყოფითად მოქმედებენ მის მგრძნობელო– 
ბაზე (რაც ხშირად მისი თვითგანმუხტვითაც კი მთავრდება). ზელსან- 
ყოს წესრიგში ყოფნის შესამოწმებლად საჭიროა რამდენიმე ჯ-ბის 
დოზიმეტრი დაიმუხტოს ერთად, დალაგღეს ურადიაციო ადგილზე 1 
კვირის განმავლობაში და შემდეგ გაისინჯოს, ის დოზიმეტრი, ღომ- 
ლის სკალაც გვიჩვენებს 0,05 რენტგენზე მეტ განტვირთვას, არ ვა-ვა 
სამუშაოდ. 

პერიოდულად, წელიწადშე არანაკლებ 2-ჯერ, საჭიროა აგრეთვე 
დოზიმეტრის დანაყოფის მგრძნობელობის შემოწმებაც. ე. ი. იმის 
დადგენა, სკალის დანაყოფების თითო ბაზი შეესატყვისება თუ არა 
ისევ 10 მილირენტგენს. ამ მიზნით ხმარობენ კობალტ–-60-ის „ნო- 
ბილი აქტიურობის ეტალონს (რომლის სიმძლავრე აღნიშნულია თან– 
დართულ პასპორტში, რომლის ხანდაზმულობის შემცირება შეიძლე– 
ბა გამოვთვალოთ ან ვნახოთ ცხრილებში. ეტალონად შეიძლება მივი– 

ღოთ აგრეთვე L), # და C-იც, მხოლოღ ასეთი ეტალონის აქტიურობა 
რადიაციული უვნებლობის თვალსაზრისით 0,2 მილიკიურიზე მეტი არ 
უნდა იყოს). 

ერთი ცალი ჯიბის დოზიმეტრი შეიძლება გამოვიყენოთ სხვადასხვა 
მუშისათვის, მაგალითად, პირველად მივცეთ ერთ მუშაკს რომელ– 

მაც იმუშავა მთელი სამუშაო დღე, აღვრიცხავთ მასზე ნამოქმედარ 
-რადიაქტიურობის დოზას და ჩავწერთ რადიუსაფრთზოების ჟურნალ- 

ში. მაგალითად, იყო 32 მ/რ. შემდეგ მეორე დღეს გადავცემთ მეორე 
მუშაკს, 6 საათის შემდეგ გავსინჯავთ დოზიმეტრის ჩვენებას. ვთქვათ, 
მან მიაღწია 66 მ/რ-ს. ვიცით რა, რომ დოზიმეტრის ჩვენება იდგა 32 

მ/რ-ზე, გამოკლებით გავიგებთ მეორე მუშაკზე მოქმედი რადიაციის 
დოზას--66-32=34 მ/რ. ასე ვისარგებლებთ ჯიბის დოზიმეტრებით 
მანამ, სანამ მისი საინდიკაციო ხაზი არ მიაღწევს 200 მ/რ-ს, რის შემ– 

დეგ აუცილებელია მისი ხელახლა დამუხტეა. 

მენიშენა: დოზიმეტრისტები მუშაობენ წარმოება-დაწესებულებები” შტატში, 

ისევ, როგორც მუშაობენ ფაბრიკა-ქარბნების ტექნიკური უსაფ- 
რთხოების ინჟინრები ამავე ქარხნის შტატში. 

ჭაერის დოზიმეტრია 

ჰაერის დოზიმეტრია გულისხმობს სამედიცინო პერსონალისათვის 
ან საკვლევი ლაბორატორიის მუშაკთათვის, ან ამა თუ იმ წარმოების 

მუშა-მოსამსახურეთათვის განკუთვნილ სამუშაო ოთახში არსებული 
ჰაერის რადიაქტიური დონის გამოკვლევას. 

აღნიშნული მიზნით დოზიმეტრული ანალიზი შესრულდება ხელ- 
საწყო ბ--2, ბ–3 ან ბ-4-ით. 

§3



სელსაწყო რაღდიმეტრი გ-ი 

ხელსაწყო ბ–-2 შედგება 3 ძირითადი ნაწილისაგან: 1. მაიონებე- 
ლი ნაწილაკების მიმღები ბლოკი, 2. მთვლელთა ბლოკი, 3. მაღალი 
ძაბვის გამმართველი მოწყობილობა (სურ. 12.). 

  

სურ. 12. რადიმეტრი ბ-–-2. 

„შენიშვნა: ხელსაწყოს კეება შეიძლება ცვლადი დენის როგორც 127, ისე 220 
ვოლტის ძაბვის ქსელიდან, ცხადია, გამმართველის სათანადო ძაბვაზე დაყე- 
ნებით, რისთვისა მუშაობის დაწყებამდ; საჭიროა ლაბორატორიაში არსე- ბული ძაბეის შე აბამისად გადაირთოს შიგ დანადგარში მოთავსებული გამ– 
მართეელი და განხორციელდეს ხელსაწყოდან გამავალი დენის პოლუსის 
დამიწება. 

ხელსაწყოს მთავარი ნაწილი, გეიგერ-მიულერის მიმღები ბლოკი 
წარმოადგენს შემოსულ რადიაციულ იმპულსთა აღმრიცხველს, იგი 
ამ პროცესისათვის მაღალ ძაბვას ღებულობს სპეციალური მაღალი 
ძაბვის გამმართველი მოწყობილობიდან. 

მაღალი ძაბვის გამმართველი იძლევა მუდმივ ძაბვას 2500 ვოლ– 
ტამდე. ძაბვის სიდიდეს გვიჩვენებს „ ზელსაწყოს ვოლტმეტრი. 
მთვლელთა ბლოკი აწარმოებს გეიგერ-მიულერის პირველადი მიმ- 
ღებე ბლოკიდან გადმოცემული ყველა გაძლიერებული იმპულსის 
რეგისტრაციას. 

ერთეული იმპულსების აღმრიცხველი ციფერბლატის ზედმეტად 
გადატვირთვის ასაცილებლად, ხელსაწყოს დართული აქვს ე. წ- კო- 
ეფიციენტებიანი აღმრიცხველი, რომელზედაც, ჩვენი სურვილის შე- 
საბამისად (სათანადო ციფრიანი ბერკეტის ჩართვით), აღირიცხება 
უკვე არა ყოველი იმპულსი, არამედ ყოველი მეოთხე ან ყოველი მე– 

თექვსმეტე, ან ყოველი სამოცდამეოთხე. გასაგებია, რომ ამა თუ იმ 

კოეფიციენტის გამოყენება (მართვა) დამოკიდებულია იმაზე, თუ რა 
სიხშირის იმპულსება მოსალოდნელი დასათვლელად. თუ ცოტა 
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იმპულსებია მოსალოდნელი, ვრთაგთ 4-იანის ბერკეტს, თუ მოსალოდ- 

წელია ძალიან ბევრი იმპულსები, ვრთავთ 64-იანისას და ასე შემდეგ. 
ამ შემთხვევაში მთვლელი ასწრებს წუთში 10000 იმპულსის აღრიცს–- 
ვას. 

თვითეული გაძლიერებული იმპულსი დამთვლელი ნაწილის მიერ 
აღირიცხება ნეონის ნათურის ანთებით, ანუ ციმციმით. როდესაც იმ- 
პულსების რაოდენობა რიცხობრივად ტოლი გახდება იმ კოეფიციენ- 
ტისა, რომელზედაც აპარატი არის ჩართული, მაგალითად, 4--16–-64, 
სკალაზე ისარი გადაინაცვლებს ერთი დანაყოფით, როგორც ეს მოწ- 
ყობილი აქვს, მაგალითად, ანემომეტრებს, წყალსაზომებს, წამისა და 
წუთის აღმრიცხველ ქრონომეტრ საათებს და სხვა აღმრიცხველ ხელ- 
საწყოებს. 

მუშაობის დაწყების წინ მთვლელების ყველა ისარი უნდა იდგეს 
ნულოვან მაჩვენებლებზე, ნეონის ნათურების მაჩვენებლები კი, გა– 

მოთიშული უნდა იყოს, ამ შემზადებას რადიმეტრისტთა ენაზე „ჩა- 

მოშლა“ ეწოდება. იგი ხორციელდება თანამოსახელე ღილაკზე ხელის 
დაჭერით ან სპეციალური ბერკეტის დაწევით. 

შემდეგ ნახულობენ ვოლტმეტრის ისრის ჩვენებას რომელიც 
უნდა გვიჩვენებდეს ისეთ მაღალ ძაბვას, როგორიც საჭიროა ჩვენ 
მიერ გამოყენებული გეიგერ-მიულერის მთვლელისათვის. ამ ძაბვის 
განსაზღვრა შემდეგნაირად ხდება: ყოველ მთვლელს ახლავს თავისი 
პასპორტი, სადაც სხვა მონაცემებთან ერთად აღნიშნულია, თუ ძაბვის 

რა ინტერვალში ახდენს ეს ხელსაწყო იმპულსების ოპტიმალურ აღ- 

რიცხვას. ამ სიდიდეს ეწოდება დეტექტორის თვლის დამახასიათებ–- 
ლის ზეგანი ანუ პლატო. 

უნდა გვახსოვდეს, რომ არასაკმაო ძაბვაზე ამოქმედებული მთვლე– 
ლი ყველა იმპულსს არ აღრიცხავს, ხოლო მის ნორმაზე მეტ ძაბვაზე 
დაყენებისას აღრიცხავს ყალბ, ანუ დამატებით იმპულსებს, რომლე– 
ბიც ხელსაწყოში თვითონ დენის მაღალი ძაბვის მიერ წარმოიქმნება. 

ამიტომ მუშაობის დაწყებისას არ უნდა დავემყაროთ მარტო პასპორ- 
ტის მონაცემებს ღა თვითონ მოვნახოთ შესაფერისი სამუშაო ძაბვა 
ანუ პლატო. 

სათვლელი იმპულსების მიღება დამკვირვებელს შეუძლია ან სა–- 
ბუშაო ოთახის ე. წ. ბუნებრივი ფონიდან, ან მიმღების შორიახლო 
დადებულ რომელიმე სუსტი გამომსხივებლიდან, ან ასეთი პირობე- 
ბისათეის უფრო გამოსაყენებელ, სუსტი რადიაქტიურობის მქონე 
მზა პრეპარატიდან, რომელთაც ეტალონებს უწოდებენ (მათი 
აქტიურობა არ უნდა აღემატებოდეს 0,2 მიკროკიურის). ხელსაწყოს 
გამართვისათვის ძაბვას თანდათანობით ვადიდებთ და ეთელით იმ- 
პულსთა რიცხვს განსაზღვრული დროის განმავლობაში. ძაბვის თან- 
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დათაზობით მატება იწვევს იმპულსების რაოდენობის უკეთ აღრი- 
ცაეას, ე. ი. რიცხვითი სიდიდის მომატებას, მაგრამ ეს კიდევ არ ნიშ–- 
ნავს. რომ ამ დროს მთელელი უკვე ითვლის მასში მოხვედრილ ყველა 
იმჰულსს. ძაბვას ვზრდით მანამდე, ვიდრე არ მივაღწევთ დასათვლელი 
იმპულსების ერთგვარ სტაბილობას, ასეთი მუდმივების მიღწევის 
შე:ღუგ შევამჩნევთ, რომ ძაბვის” შემდგომი ზრდა, დროის ერთე- 
ულში, აღარ იწვევს აღრიცხულ იმპულსთა რაოდენობის ცვალება- 
დობას. ცვალებადობა 1%-ით დასაშვებია და იმის მაუწყებელია, 
რომ სასურველი მაღალი ძაბვის სიდიდე, ანუ პლატო მონახულია. 

თვლის მახასიათებლის პლატოს შესაბამისი ძაბვების დიაპაზონი 
შეიძლება მერყეობდეს დაახლოებით 100-დან 300 ვოლტის ფარ- 
გლებში. იმისათვის, რომ შევარჩიოთ ოპტიმალური ძაბვა პლატოს 
საწყის და საბოლოო ძაბვის სხვაობას ყოფენ სამზე და წილადს უმა- 
ტებენ პლატოს საწყის ძაბვას, მაგალითად, საწყისი ძაბვა იყო 1300 
ვოლტი, საბოლოო კი 1600 ვოლტი. სხვაობა მათ შორის 300 ვოლ- 
ტია. 300-ს ვყოფთ სამზე, მივიღებთ 100-ს, რომელსაც ვუმატებთ საწ- 
ყის 1380 ვოლტს (1300+-100=1400) ე. ი. სადღეისო სამუშაოდ სა- 
სერველი ძაბვაა 1400 ვოლტი. . გამოთვლის ჩათავების შემდეგ ვოლტ- 
მეტრის ისარს ვაყენებთ ასე შერჩეულ სამუშაო ძაბვაზე, (1400 
ვოლტზე) და აპარატი მზად არის აღსარიცხავად. 

ღადიაქტიურობაზე გამოსაკვლევი მასალისაგან დამზადებული 
ნიმუშის პრეპარატი შეიძლება მოთავსდეს „უშუალოდ თარაზულ 
მოგრძო დგამზე დამაგრებულ გეიგერ-მიულერის მიმღები მილის 
კვეშ. ან სპყციალურ ტყვიის ქოხში (რომელშიც მოთავსდება რო- 
გორც ტორსული მიმღები, ისე პრეპარატიც). ტყვიის ქოხი გამოიყე- 

ნება, როგორც ლაბორატორიაში გასაზომად შემოტანილი ნიმუშის 
საფონო რადიაქტიურობისაგან დამცველი მოწყობილობა, მისი კედ- 
ლის სისქე შეიძლება 30--50 მმ აღწევდეს. 

ხელსაწყოს შემზადება რადიაქტიური ნიმე- 
შების გამოკვლევისათვის. ამ მიზნით ჯერ კალიუმის ან 
სხვა იზოტოპის ეტალონით ძოწმდება ხელსაწყოს მიმღები ნაწილი. 
თუ მზა ქარხნული ეტალონი არა აქვთ, მისი მომზადება შეიძლება 

შემდეგნაირად: ქიმიურად სუფთა კალიუმ-ქლორიდს აშრობენ მუდ- 
მივ წონამდე, მოსრესენ ფაიფურის როდინში და იღებენ 300 მგ-იან 
წონაკს, რომელსაც გადაიტანენ ერთნაირი სისქის ფენით, ალუმინის 
ან პლასტმასის დაბალგვერდებიან კიუვეტზე. 

კალიუმ 4ე-ის შემცველობას ეტალონში საზღვრავენ შემდეგნა- 
ირად: ვიცით, რა, რომ კალიუმ-ქლორიდის მოლეკულური წონა უდღ- 
რის 74,6 გ და რომ მასში იქნება 39,1 გ კალიუმი, უნდა გამოვიანგა- 
რიშოთ კალიუმის რაოდენობა აღებულ 300 მგ წონაკში. 74,6 კა- 
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ლიუმ-ქლორიდში თუ 39,1 გრამი კალიუმია, მაშინ 0,3 გრამში იქნება 
იმდენი რამდენსაც გვიჩვენებს პროპორცია--(74,6:39,1=03:»), X= 

0,157 გრამ კალიუმს. 

ცნობილია, რომ ჩეეულებრივ სარეაქტივო M#CI-ში რადიაქტიური კა- 
ლიუმ--40-ის რაოღენობა შეადგენს 0,0119%-ს თუ ყოველ 100გ 
ხალას ჯალიუმში 0.0119 გრამი რადიაქტიური კალიუმია, რამდენი იქ- 
ნება ის 0,157 გრამში? ვწერთ პროპორციას (100:0,0119=0,157:7); 
X»=0,0119X0,157:100: »=0,0000187, ანუ დამრგვალებით 0,000019; 
ე. ი. 0,157 გ კალიუმში ყოფილა 0,000019 გ კალიუმ--40. 

რადგან 1 გ გვაძლევს 144X105, ანუ 14400000–0 დაშლას (იმ- 
პულსს) წუთში უნდა გავიგოთ რამდენ იმპულსს მოგვცემს 0,000019 
გრამი პროპო“ციის შედგენის შემდეგ მივიღებთ. 274 იმპულსს 
წუთში'. 

თუ გამოიყენებენ მზა, ქარხნული წესით დამზადებულ ეტა»- 
ლო ნ'ს უნდა ვიცოდეთ, რომ ის კოეფიციენტი, რომელიც მას აწერია 
გულისხმობს იმპულსების რაოდენობას დამზადების დღისათვის, და 
რომ მათი რიცხვი შემდეგ სისტემატურად მცირდება იზოტოპის სი- 
ცოცხლის ანუ დაშლის პერიოდის ხანდაზმულობის შესაბამისად. 

ლიტერატურიდან ცნობილია, რომ პრეპარატის მთელი _ბეტა-გა- 
მოსხივებიდან კალიუმ--40-ზე მოდის დამლათა საერთო რიცხვის 
88%. მაშ ჩვენი 274 იმპულსიდან წუთში გვექნება 241 იმპულსი, 

ვინაიდან ბ–-2 ხელსაწყოთი გაზომვის დროოს არ აღირიცხება 
ყველა იმპულსი და მათი მნიმენელოვანე ნაწილი აღურიცხავად 
იკარგება, საჭიროა ჩვენი ხელით დავადგინოთ სინამდვილეში იმ- 
ბულსების რამდენ პროცენტს ითვლის აპარატი (ანუ როგორია მისი 
სამუშაო ეფექტურობის კოეფიციენტი. ამისათვის საჭიროა წუთში 
რეგისტრირებულ. იმპულსების რაოდენობა შევუფარდოთ პროცენ- 

ტულად 241-ს, მაგრამ ასეთი გამოთვლის პროცედურამდე საჭიროა 
ისეთი კორექტივის შეტანა როგორიცაა სამუშაო არეში დამოუკი- 
დებელი რადიაქტიური მაჩვენებლის, ანუ გარემო პირობე- 

ბის იმპულსური ფონის განსაზღვრა. 
ამ მიზნით 1 წუთის განმავლობაში რთავენ მთვლელს და აღრიც- 

ხავენ სამუშაო ადგილზე ბუნებრივი იმპულსური ფონის რაოდენო- 
ბას. ამ ჩვენებას ჩაიწერენ (ვთქვათ ის უდრიდა 12 იმპულსს). 

ვთქვათ ბ--–2-ით კალიუმის ეტალონის გაზომვისას 1 წუთში მივი- 
ღეთ სულ 47 იმპულსი, ე. ი. ფონთან შედარებით კალიუმ-ქლორი- 
დის ხარჯზე მომატებულია 35 იმპულსი წუთში გამოვთვლით პრო- 

პორციით რამდენი პროცენტი ყოფილა დამჭერობის ეფეკ- 
    

, ზუსტი მსჯელობის დროს ეს რიცხვი უნდა შემცრიაღეს 12%-ით, რადგან M%9მ- 
ის ატომთა ამდენი % განიცდის MX ჩაჭერას. 
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ტურობა. ამ შემთხვევში დანადგარის ეფექტურობა ანუ დეფ 
ტოლია (241:1010=35:X); X=14,5%. 

გავიგებთ რა მთვლელი დანადგარის სააღრიცხვო ეფექტურობას, 

უკვე შეიძლება გამოვითვალოთ გამოსაკვლევი ნიმუშის ხალას იმ- 
პულსთა რიცხვი. 

შესაფასებელი ნიმუშის (პრეპარატის) აქტიურობის ზედმიწევნით 

ზუსტად განსაზღვრის დროს მხედველობაში მიღებულია რიგი შეს- 
წორებებისა, რომლებიც სტუდენტების ვარჯიში დროს შეიძლება 
ეგულებელყოფილ იქნას. ასეთებია მაგალითად, გამოსხივების მიმ- 

ღებ მილზე დაცემის კუთხის სიდიდე, ანუ მიმღებაპდე რადიაციული 
იმპულსების შეღწევადობა, მანძილი ხელსაწყომდე პრეპარატიდან 
იმპულსების გარეთ გამოსტუმრების უნარი, რაც დამოკიდებულია 
ალუმინის საპრეპარატო კიუვეტში საკვლევად ჩაყრილი ან გაფე- 
ნილი ფხვნილის სისქეზე და სხვ. 

გამოსხივების კუთხის დაცემის მხედველობაში მიღება საჭიროა 
იმდენად, რამდენადაც პრეპარატიდან გამოტყორცნილი ნაწილაკები 
განიბნევიან ყოველ მხარეს, რის გამოც მიმღებს ხვდება მათი მხო- 

ლოდ განსაზღვრული ნაწილი. კორექცია მანძილის შესახებ ნახსენე- 
ბია იმიტომ რომ, ცხადია, დაშორება, ჰაერის სისქე, ჰაერის მტვრი- 

ანობა და სხვ. განსახღვრულ გავლენას ახდენენ იმპულსების მიღწე– 
ვაზე მიმღებამდე. მნიშვნელობა აქვს აგრეთვე პრეპარატის სისქე- 
საც. რადგან პრეპარატის სქელი ფენის დროს რიგი იმპულსებისა 

ვეღარ გამოაღწევენ გარეთ და გამოსაკვლევი პრეპარატის ფხვნილის 
მასაშივე რჩებიან. 

ჩამოთვლილ ოთხივე საკორექციო სიდიდეს სპეციალურ ცნო- 

ბარებში აქვს შესწორებების შესაბამისი ხერხები და მათი მზა სი- 

დიდეები ანუ კოეფიციენტები. 

ხელსაწყო, რადიმეტრი ბ-––§ 

“560-იანი წლებიდან ხმარებაში შემოვიდა ხელსაწყო ბ.ვ, რომე– 

ლიც გაუმჯობესებულია იმ მხრივ, რომ არ საჭიროებს მაღალი ძაბვის 
ოპტიმალური პლატოს წინასწარ მონახვას, აქვს აგრეთვე რიგი ტექნი- 
კური გაუმჯობესებანი და სიახლენი (სუ+. 13). 

ხელსაწყო შედგება შემდეგი ნაწილებისაგან: 
1. დამთვლელი კორპუსი, რომელსაც ზედა ნაწილში აქვს ექვსი 

1 მსჯელობა შეიძლება ასეც წარიმართოს: ეგთქვათ, მაღაზიაში ნაყიდ LI22-ის, 
ან M4-ის ეტალონს აწერია, რომ ის სადღეისოდ იძლევა წუთში 600 იმპულსს, ჩვენ 
კი ვიქერთ მხოლოდ 200-ს. სათანადო პროპორციიდან გამოირკვევა, რომ-–დანად- 
გარის ეფექტურობა უდრის 33%-ს. 
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სურ. 13. რადიმეტრი ბ--3. 

დეკატრონი (ერთეულიდან მილიონამდე) იმპელსების აღსარიც- 
ხავად, ქვედა ნაწილში კი აქვს სპეციალური დანიშნულების მქონე 
5 ბერკეტი („გამოთვლა", „ჩამოშლა, „შემოწმება“, „გაშვება“ და 
„ შეჩერება"). 

2. გეიგერ-მიულერის ცილინდრული ფორმის მიმღების („მს––6“, 
„სტს--6.“. „სტს- 54“ და სხვ). ჩასამაგრებელი გრძელი ციგისებური 

დგამი იმავე ფორმისა, როგორიც გამოიყენებოდა ხელსაწყო ბ--2-ში. 
3. ამ ორი ნაწილის შემაკავშირებელი მაღალი ძაბვის გამძლე 

მსხვილი საიზოლაციო ჯავშნიანი კაბელი. 
ბ–-3 ხელსაწყოზე მუშაობისათვის საჭიროა ჯერ აპარატის წინას- 

წარი შემოწმება. ამისათვის დავაქერთ ხელს ღილაკს––ბერკეტს, რო- 
მელსაც აწერია „შემოწმება“ და თუ აპარატი წესრიგშია, მან უნდა 
აღიქვას ცვლადი დენის წყაროდან მომავალი 50 ჰერცის სიხშირის 
დენი და აღმრიცხველზე გვიჩვენოს 3000-ძდე იმპულსი. დავრწმუნ- 
დებით რა აპარატის სისწორეში, საჭიროა დეკატრონების ციფერ- 
ალატზე გამოხატული რიცხვი მოვსპოთ ამ-სათვის „ჩამოძლაზე“ 
დავაქერთ თითს და დამთვლელის ანგარიშზე არც ერთი იმპულსი 

აღ.:რ დარჩება, ამის შემდეგ აპარატი სამუშაოდ მზად ითვლება. გან- 
საზღვრის წინ საჭიროა მისი ეფექტურობის ღადგენა ისევე, “როგორც 

ეს ხელსაწყო ბ--2-სათვის იყო მოცემული. 

  სურ. 14. რადიმეტრი ბ-–4. 
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რადიპეტრი ბ-4 კი წარმოადგენს (ტრანზისტორებზე გამარ- 

ოულ) ს“ულიად ახალ, კიდევ უფრო გაუმჯობესებულ ვარიანტს 
«სურ. 14). 

რადიაქტიურობის მაჩვენებელთა გამოკვლევა სამუშაო 
ან საქოფაცხოვრებო გარემოს ჰაერში 

ჰიგიენის სხვა დისციპლინებიდანაც ცნობილია, რომ მტვერი და 
ავროზოლები გამოსაკვლევად შეიძლება მოგროვდეს: 

ა) სედიმენტური წესით, უ. C. საექსპოზიციო ღია კიუვეტებზე 
ან ქილებში!; ' 

ბ) სპეციალური შთანმთქმელების, ანუ ბარბოტერების სითხეებ- 
დაი დაკავებით. 

გ) სპეციალურ სინთეზურ-ბოჭკოვანი ულტრაფოროვანი ქსოვი- 
ლის ფილტრზე დაკავებით. 

განვიხილოთ თვითეული შემთხვევა ცალკე. 
1) სედიმენტური წესით ოთხკუთხა კიუვეტებში ან მრგვალძირა 

ქილებში მოგროვილი მტვერი გამოირეცხება გამოხდილი წყლით და 
გადმოიტანება ფაიფურის ჯამში (წესებს იმდაგვარი დაცვით, რო- 
გორც საჭიროა ოდენობითი ქიმიური ანალიზის წარმოების დროს). 

ფაიფურის ჯამის შიგთავსი ამოშრება მოცულობის განახევრებამ- 

დ: ღია (ცეცხლზე, განახევრების შემდეგ კი სამრობ კარადაში 1059 
ტემპე–ატურაზე. ' 

საანალიზო რვეულში ჩაიწერება კიუვეტის სიგრძე, სიგანე (ან ქი– 
დის ფსკერის დიამეტრი), მშრალი ნაშთის წონა და ექსპოზიციის ხან– 
გრძლივობა. ვთქვათ, მშრალი ნაშთი შეადგენს 1,6642 გრამს. აქედან 

“შეიქლება საანალიზოდ ავიღოთ, დაახლოებით მისი ერთი მეხუთედი 
ნაწილი (ჩაიწეროს მისი ზუსტი წონა) და დავთვალოთ იმპულსები იმ 
წესების დაცვით, როგორც ეს აღწერილია ზევით ბ–-2 ან ბ--3 ხელ- 

საწყოთ- მუშაობის დროს. 
შედეგი გადაითელება მშრალი ნაშთის მთლიან წონაზე (სათანადო 

პროპორციის შედგენით) და გამოიხატება  კიურებში კვადრატულ 

მეტრზე ან კილომეტრზე. ' 

2) მთანთქმელებში, ანუ ბარბოტერებში მოგროვილი მტვრის დო- 
ზ-ამეტრული კონტროლი ასევე ამოშრობის გზით წარიმართება, მხო–- 
ლოდ მედეგი გამოიხატება კიური-ლიტრებში (ამიტომ მკვლევარი- 

სათვის ცნობილი უნდა იყოს შთანმთქმელში გასაფილტრად გატარე–- 

" ლეპჰაუი მტვრის მოგროვება შეიძლება ვაზელინწასმულ მწებავ ქაღალდზეც 
ზომით 50X50 სმ. 2ტ საათიანი ექსპოზიციის შემდეგ ქაღალლი იწეება 
45ა--56%23-ზე, 
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ბული ჰაერის მოცულობა, ასპირატორების საშუალებით იქნება ეს, 
თუ მოტორიანი ჰაერშემწოვი დანადგარით, (თუ მუშაობენ ჰაერის მო– 
ტორიანი შემწოვით, გაფილტვრის სისწრაფე არ უნდა აღემატებო- 
დეს 50 ლიტრს წუთში). 

დაკვირვების დიდი სიზუსტით ჩატარებისათვის გაწურული ჰა- 
ერის მოცულობა უნდა გამოიხატოს ნული გრადუსისა და 760 მმ წნე– 
გიას შესაბამისად. 

ვ. მშრალ, სპეციალურ ულტრაფორებიანი ქსოვილის, ანუ პეტ- 
რიანოვის ფილტრზე საკვლევი ჰაერის გაწურვით მოგროვილი 
მტვერი, თავის ფილტრიანად დაიდება პეტრის ფინჯანზე ღა შეიძლე- 
ბა პირდაპირ იქნეს დადებული დამთვლელის ქვეშ. 

ფილტრის ყოველ 12 კვ. სმ-ზე შეიძლება გაიფილტროს საკვლევი 
ჰაერის 120 ლიტრი წუთში (არსებობს სხვა ფილტრებიც მაგალითად 

-CდI1ჩ; #დ#; თIIII-–და სხვ.), შედეგები გამოიხატება კიური ლიტ- 
"რებში. საჭიროა სულ მცირე 2000 ლიტრი ჰაერის გაწურვა. 

რმენიშენა: ბარბოტერში მოგროვილი, მტვრიანი მშრალი ნაშთი ან ულტრაფო- 
როეანი საწური, მასზე თავმოყრილი მტვრით უნდა დანაცრიანდეს 400--500 

გრადუსამდე გახურებულ მუფელში, გაცივდეს ექსიკატორში, აიწონოს და 
მერე აიღონ გამოსაკვლეეად განსაზღვრული ნაწილი, ან მთლიანად მთელი 
ნაცარი, ნაცრის პრეპარატს აწვეთებენ 1-2 წვეთი ეთილის ალკოჰოლს, 
აჰრობენ ელეჰ1ტრონათურის ქვეშ და ითვლიან. 

მშრალი ნაშთის გახურების ტემპერატურა არ უნდა აღემატებო- 
დეს 400-–5007, რადგან მეტი ტემპერატურისას შეიძლება აქროლდეს 

და დაგვეკარგოს რიგი რადიაქტიური ელემენტებისა, მაგალითად, იო–- 
დი, ფოსფორი კალიუმი და სხვ. 

მაგალითად. გასაზომად ავიღეთ ნაცარი--0.2250 გ, აღვნიშნეთ ეს 
წონა ასო M-ით, ნაცრის მთლიანი წონა, ვთქვათ, იყო 0.8500 გ (MM). 
საზომი კიუვეტის ფართი–-53 იყო 50X50 სმ-ზე, ე. ი. 2500 კვ. სმ 
წონაკიდან მივიღეთ 60 იმპ. წუთში (ი); კალიუმ-40 ეტალონიდან 
კი-95 იმპულსი წუთში (იი); რადღიმეტრის თანდართული ეტალონის 

იმპულსური აქტიურობა წუთში მისი ხანდაზმულობის გამათვალისწი- 
ნებელი ცხრილებით, სადღეისოდ ეთქვათ უნდა ყოფილიყო 600 (ტი): 
ბუნებრივი ფონი, ვთქვათ, წუთში 20 იმპულსია (თ); გამოთვლა 
იწარმოებს შემდეგი ფორმულით: 

(ი-– ი) · ჯე · 109 · Mე .1C? 

(იც-–II),- MIC2,22:1015) -§ 
  –M= 

ჩავსვათ მოცემული სიდიდეები, მივიღებთ: 

__ (99-20) · 600 . 103 . 0,850 - 10? 

“– (95--20):0,225-(2,22:15X):250  



4 =2.2-10) კიურის კვ. კილომეტრზე სედიმენტაციური დაკვირ- 

ვების ვადაში (მაგალითად, 2 საათში; 1 დღე-ღამეში: ერთ კვირაში და 
ასე შემდეგ),იმის მიხედვით თუ დალექვა რამდენ ხანს გრძელდებოდა. 

მენიშვნა: 2.22X1012--ესაა წამის იმპულსების კიური წუთში გადასაყეანი სი–- 
დიდე (რადგან 1 კიური უდრის 2,22X10!2 “მ ულსს წუთში), 

გამოანგარიშება არითმეტიკულად ასე შესრულდება: 

6ა 95 
1) – 2ე 2; – 20 

40 75 

ა ორმულის გამარტივების 

ვ). _ 19X600X10%X9,850X 107 მიზნით მოს ება შეკვეცა და ერ- 
75X0.2250X(2,22X10!9 X2500. თხაირფუძია ი ხარისხების შეკ- 

რება, რის შემდეგ მიიღება: 

აქ მრიცხველის ხარისხიანი, 
8X6X0.50X10% _ _ სიდიდეების ხიმენელზე გაყო- 

15X25X0,225X(2,22 X 10!2) ფის მიზნით, მოხდება ხარისხე–- 
ბის გამოკლება და შემდეგ მი- 

  

  4) 

  

  

იღება: 

5-- 8X6X0,85 აქ მნიშვნელის 102 გადავაქ–- 

?15X25-X0,225X 0.22X)00ე ლციოთ უხარისხო სიდიდედ ე. ი. 
100-ად. 

ი 8X6X20,85 აქედან, ამოისსწება მრიცხვე- 

6)15X25X0,225X2, 222120 ლი ცალკე და მნიშვნელი ცალკე- 
  

7) მრიცხველის ამოხსნა 8X6რ=48: 48X0,85=40,მ8 
წ) მნიშვნელის ამოხსნა: 5X25=375; 375X0.225= :4,375; 
84,375 X 100=8437,5; 8437,5 X 2,22= 18731.25: 

2) მრიცხველი გავყოთ მნიშვნელზე; 40,8:18731,25 =0,0022, აჩუ 

22 მეათიათასედ კიურის. 
:0) თუ 0.0022 გამოვხატავთ ხარისხში აყვანით, პასუხი იქნება 
-.2X101 კიური კე. კილომეტრზე. ' 

მე:-შ-ნ:; სამეშაო ხელსაწყო დანადგართ»: ზედაპირების რადიაქტიურობის 
5ეპოწმება შეიძლება ნაცხის აღების წესითაც. ამ მიზნით ბამბის” ტამპონი 
«ველდება X/1 აზოტმჟავაში, ზეღმეტი აზოტმჟავა გამოეცლება თითებს შუა 

გამოწურეით. “ 

შემდეგ იღებენ მავთულის ქარგას (ტრაფარეტს), რომლის ფართი 

წ-ნასწარ დამზადებისას უდრის 150 კვ. სმ-ს, დაადებენ ამ ქარგას 
გამოსაკვლევ ადგილზე და კარგად მოწმენდენ მასმი მომწყედეულ 
ფართს გაწურული ტამპონით. 
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აღნიშნული ტამპონი ჩაიდება კალკის ქაღალდის პარკში და ასე 

პარკიანად დანაცრიანდება ზემოაღწერილი წესით. (სატამპონე ბამბა 
მზადდება დაახლოებით 2 მმ-ი სისქის, ფართით 5X4 სანტიმეტრზე. 
ტამპონი გამოიჭრება მაკრატლით და შემოეხვევა ხახის გასასინჯ შპა- 
დელის მოყვანილობის სამარჯვზე. 

წქლის დოჭზიმეტრული კონტროლი 

რადიაციულ ჰიგიენაში წყლის ნიმუშები (სითხე პლანქტონი, ბენ- 
თოსი, ისეთივე წესით აიღება, როგორც მათ იღებენ ჩვეულებრივი 
სანიტარიული ანალიზის დროს. ნიმუშში ჰიდრობიონტების ჩართვას 
ის გამართლება აქვს, რომ ზოგიერთი მათგანი ამა თუ იმ რადიაქტი- 
ური ელემენტის შთანთქმის განსაკუთრებულ მიდრეკილებას იჩენს. 

ასეთები, მაგალითად, წყალმცენარე –– 5იტილძლვრსვ ის2ძLICგსძპა, 
პროტოძოა სალხი|ა თაყ, მოლუსკი სVIIიი! ისთ და სხვ. რადი- 
აქტიური ნივთიერებების დაგროვებისადმი ასეთივე მიდრეკილება 

აქვთ ზოგიერთ კიბორჩხალებსაც, რომლებიც აგროვებენ C0%-ს, 5:%-ს 
და ასე შემდეგ. საანალიზო ნიმუშის მოცულობის განსასაზღვრავად, 

გამოსაკვლევ წყალსატევს წინასწად უზომავენ რადიაქტიურობას, 
გრძელტარიან ხელსაწყო /IIL-11-ნ მიმღების ჩაყურვით. ასევე 
საორიენტაციო წინასწარ გაზომვებს ასრულებენ ნიადაგის შეფასე- 

ბისთვისაც (სურ. 15). 

  

სურ. 15, საეელე რადიმეტრი III--11-8. 

საანალიზო წყალი შემჟავდება რამდენიმე წვეთი სუსტი აზოტ- 

მჟავით, იმ მიზნით რომ მინის ჭურჭელმა არ მოახდინოს რადიაქტიულ 

ნივთიერებათა შთანთქმა. 

ანალიზის შესრულება. ჯერ გაზომავენ მოტანილი წყლის 
ნიმუშის მოცულობას (საჭიროა 1 ლიტრი), შემდეგ, დროის მოგების 
მიზნით მის ამოშრობას აწარმოებენ რამდენიმე ფაიფურის ფინჯან- 
ზე. მშრალ ნაშთებს შეაერთებენ და ჩაიწერენ საბოლოო წონას. ასე 
მიღებული მშრალი ნაშთიდან, თუ ის სუფთაა, რადიაქტიურობის გა- 
რზომვა შეიძლება გაუხურებლადაც: ხოლო თუ ნაშთი ჭუჭყიანია (მდი- 
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დარა ორგანულე ნივთიერებებით) საჭიროა მასი გახურებ> 

40C--500“- მდე (თუ წყალი მკვეთრად რადიაქტიურია, შეიძლება მისი 
1 მლ პირდაპირაც განოვიკვლიოთ, ან კიუვეტზე აორთქლდეს და» ნაშ- 
თის აქტიურობა გაიზომოს. 

იმპულსების დასათვლელად აღებული წონაკის მაჩვენებლეაი გა- 
დაითვლება მთელ მშრალ ნაშთზე, ე. ი. წყლის მთელ მოცულ ბაზე, 
და პასუხი გამოიხატება კეურებში ერთ ლიტრ წყალზე. 

პლანქტონისა და ბენთოსის ცალკე აღებული ნიმუშები 
ჯერ შრება 105“-ზე, მერე იფხვნება და პირდაპირ გამოიკვლევა: აპ 
გამოიკვლევა 400--500-ზე „დანაცრიანების“ შემდეგ. პასუხი გამო- 

იხატება კიურებში კილოგრამზე (საჭიროების მიხედვით წყლის და 
მისი ბიოცენოზის საკონსერვაციოდ იხმარება 5%-იანი ფორჭალინი). 

მაგალითისათვის განვიხილოთ წყლის რომელიმე სინჯის ხვედრი- 
თი აქტიურობის გამოკვლევის შემთხვევა. 

დაუშვათ. რომ ბუნებრივი ფონიდან მივიღეთ 20 იმპულსი წუთ.-. 
ში, საანალიზოდ აღებული გვქონდა 1,5 ლიტრი წყალი, რომლის აორ– 
თქლებისა და დანაცრების შემდეგ მივიღეთ მთლიანად 0,660 გ ნაცა– 
რი. პრეპარატის დასამზადებლად მთლიანი ნაცრიდან ავიღეთ 0,21 გ 

და მან მოგვცა 39 იმპულსი წუთში. კალიუმ 40-ის ეტალონიდან მივი-. 
ღეთ 56 იმპულსი, მისი სადღეისო რადიაქტიურობა კი 344 იმპულსი 
უნდა ყოფილიყო. გამოსათვლელად მსჯელობა ასე წარიმართება: რადღ- 
გან ფონი 20 იმპულსია, ამიტომ IC49--ის საკუთარი იმპულსების რაოდე-- 
ნობა იქნება 56--20=36 იმპულსი. სინამდვილეში M#4-ს დღეს უნდა 
მოეცა 344 იმპულსი ვწერთ პროპორციას 344:100=36:X; 
X=10,46%, ე. ი. ხელსაწყოსაგან იმპულების დაჭერის, ანუ აპარა-. 

ტის ეფექტურობა 10,46%-ის ტოლია. · 

ვინაიდან აღებულმა 0,21 გ ნაცარმა მოგვცა (39-–20) =19 იმ-. 

პულსი, ხოლო აპარატისაგან სხივოსნობის დაჭერის ეფექტურობა 

10,46%-ია, პროპორციის შედგენით ვანგარიშობთ 0,21 გ ნაცრის 

მიერ ფაქტიურად გამოტყორცნილ ყველა იმპულსის რიცხვს –– 
19:10,46%=X:100%; აქედან X=19X100:10,46,; X=182; ე. ი. 

0,21 გ ნაცრის აქტიურობა 182 იმპულსია წუთში. ამის შემდეგ უნდა- 
გამოვითვალოთ 1 ლიტრი წყალი რამდენ იმპულსს მოგვცემდა. თუ 

0,21 გ ნაცარმა მოგვცა 182 იმპულსი, 0,660 გ ნაცარი მოგვცემდა იმ- 
პულსების X რაოდენობას, ვწერთ პროპორციას 0,21:182=0,66:X; 
X=571 იმჯულსს წუთში. თუ 1,5 ლიტრმა მოგვცა 571; ლიტრი მოგ- 
ვცემდა 571:1,5=380 იმპულსს. 

ეს სიდიდე კიურებში ასე გადაიყვანება: 1 კიური=2,22X10") 

იმპულსს, 380 დაშლა, ანუ იმპულსი კიურის რა ნაწილის ტოლი იქ- 

ნება? ვწეროთ პროპორციას 1:2,22:1012=X:380; X=380:2,22.1012; 
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აქედან X=2380 გაყოფილს 2,22-ზე, რომელიც შემდეგ თავის მტრივ; 
კიდევ უნდა გაიყოს 10)2-ზე, 380:2,22 უდრის 171; 171 უნდა გაიყოს 
10!2-ზე, რაც ასე გამოიხატება; 171:10!2; ანუ 171-.10-2 კიური ლიტ- 

რზე. 

მენიშვნა: წყლის ბუნებრივი რადიაქტიურობა დამოკიდებულია ძირითადად 

IX. V, I,2, Iი-საგან, ხელოვნური კი ფ:9- სა და C5!%-საგან (VI-ის შემცჯა- 

ლობა ბევრ წყალში შეიძლება აღწევდეს 1X10-4--3X10-? გ/ლიტრზე 
(ის. ზევით). · 

ნიადაგის ხვედრითი აქტიურობის გამოკვლევა 

ნიადაგის სინჯი უნდა ავიღოთ 2-3 სხვადასხვა ადგილიდან 5 სან– 
ტიმეტრის სიღრმეზე-–-–500 კუბური სანტიმეტრის მოცულობით. 

(10X10X5). 500 კუბ/სმ საშუალოდ ნიშნავს 700 გრამს, რადგან ნი- 

ადაგის ხვედრითი წონა იგულისხმება 1,4. შემდეგ თუ უნდათ პასუხი 
კილოგრამის მაგიერ გამოხატონ კიურებში კვ. კილომეტრზე, მიღებული 
შედეგი უნდა გაამრავლონ 70 000 000-ზე, რადგან 5 სანტიმეტრი სის– 
ქით ამოჭრილი ნიადაგის 1 კვ. მეტრი იწონის 70 კგ-ს, ხოლო 1 კვ. კმ-ზი 
მილიონი კვ. მეტრია (70X 109), ან ისარგებლონ მომღევნო მსვლე- 
ლობაში გამოყენებული ფორმულით. 

თუ იმუშავებენ სისქიანი სინჯების გაზომვის მეთოდით, გასაგებია, 
რომ რამდენადაც ნაკლებია მასალის რადიაქტიურობა, იმდენად სქე– 
ლი პრეპარატის მომზადებაა საჭირო. 

მოსალოდნელი ვარიანტებისათვის, სტანდარტული ფართის და სიღ- 
რმის მქონე კიუვეტებზე სინჯების დასაყრელად არსებობს სარეკო- 

მენდაციო სისქეები: ე. წ თხელფენიანი პრეპარატისათ- 
ვის 2-–3 მმეი სქელფენიანისათვის კი 6-9 მმ, რადგან 

ცნობილია, რომ თხელ ფენიან პრეპარატებს, ჩვეულებრივ ჰყოფნი”ს 
რადი გამოღწევადობის ნახევრად შემსუსტებელი ფენის (/"1/:) სისე-ს 

ერთი მეათედიც (0,1/X!/:); სქელ ფენიანს კი სამჯერ მეტი მაინც 

(3/ა1/ე) ესაჭიროება. 
გამოთვლის შესრულება: აღებულ სინჯებს ასუფთავე- 

ბენ მცენარეთა ფესვებისა და თვალით შესამჩნევ სხვა უცხო მინა- 
რევებიდან და იკვლევენ ერთი საშუალო სინჯის სახით. 

თუ გამოსაკვლევი ნიადაგის აქტიურობა 10“7 კ/გრ რიგისაა ა5 
უფრო მეტია, მაშინ ობიექტს არ სჭირდება გამოწვით კონცენტრ-ი- 
რება და საკმარისია მისი გამოშრობა ოთახის ტემპერატურაზე აზ 

60-იან საშრობ კარადაში. გამომშოალი ნიადაგის ან ლამის სინჯს 
აწვრილმანებენ ფაიფურის ფილაში ერთგვაროვანი მასის მიღებამ- 

დე. აქედან 300--400 მგ ოდენობით გადაიტანენ კიუვეტებში და 
იკვლევენ მათ ხვედრით აქტიურობას. ეს ისევე შესრულდება, რო– 

ხვ



გორც მტვრიანი ჰაერიდან გამზადებული პრეპარატის გამოთვლის 
დროს. 

განვიხილოთ ნიადაგის ხვედრითი აქტიურობის გაანგარიშების 
კონკრეტული მაგალათი, ნიადაგის 5 სანტიმეტრის სისქით აღებული 

სინჯი უცხო მინარევისაგან განთავისუფლებისა და 60” ტემპერატუ- 
რაზე გამოშრობის შემდეგ აღმოჩნდა 568 გ. ე. ი. M2=568 გ; პრეპა- 

რატის დასამზადებლად აღებული სინჯის წონა MLC=0.350 გ; ბუნებ- 
რივი ფონის გაზომვის დროს მიღებული იმპულსების სიხშირე თ=2! 
იმპ/წუთში პრეპარატიდან მიღებულ იმპულსთა რაოდენობა ი, 
ვთქვათ, უდრიდა 44 იმპულსს წუთში. ეტალონიდან მიღებულ იმპულ- 
სთა რაოდენობა (იი) იყო 49 იმპ. წთ; ხოლო მისი სრული აქტიურო- 
ბა ხანდაზმულობის გათვალისწინებით უნდა ყოფილიყო 301 იმპულსი 
წუთში. სინჯი აღებული იყო 100 სმ ფართობზე. 

ამ მონაცემების მიხედვით, გამოსაკვლევი ნიადაგის სინჯის ხვედ- 
რითი აქტიურობის აგმოთვლას ვაწარმოებთ შემდეგი ფორმულით: 

__ /44-––21/ X 301 X 109 X 563 X 10? 
__ /49–-21/ X0,350X 2,22 X 101%X1ა0 
  4« =181,1 კიურის 1 კმ?: 

ეს მაგალითი ასე იყო ამოხსნილი: 
, 

44 49 

ა 2 2-– 2L 
შე. 28 
  

მოხდება ჟრთნაირი ფუძიანი 
23X301 X 101X 568X 107 ხარისხების ეკრება და მნიშვნე- 

3) – ა =–უფვვვუვნ- გვ ლის (100-ის) ანგარიშში ხარისხის 
) 28X0,35 X (2,22X 10!7X100) მაჩვენებლებისათვის ორის დამა- 

  

  

  

  

ტება. _ 

მოხდება შეკვეცა ოთხზე და 
, 23X301 X 10!,0X 568 შეკვეცა კიდევ ხარისხებში, ე. ი. 

) 28X0,35 X 2,22X1019 ერთ აირი ფუძიანი ხარესხიანი 
' ' იცხეების ათი ხარისხით შემ- 

ირება, ცირე 
23X301X 142 , 

5 ამის შემდეგ ამოიხსნება ჯეო 
8 7X0,35X2,22X 101 მრიცხველი, შემდეგ მნიშვნელი. 
  

6) 23X301>6923; 7) 6923X 142=983066: 

მ) 7X0,35=2,45; 9) 2,45X2.22=5,43; 
1ე) 5,443X 101=5,43X1000=54300; 

11) გავყოთ მრიცხეელი მნიშვნელზე: 983066:54300=18,1 კი– 

ურის (კვ) კილომეტრზე. ' 
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პასუხი: ამ ნიადაგის რადიაქტივობა 1 კვადრატულ კილომეტ- 
რზე უდრის 18,1 კიურის. 

შენიშვნა: ეტალონის ხანდაზმულობის გასათვალისწინებელ მაგალითად მოგ– 

ეყავს C0-6-ის ეტალონის იმპულსთა შემცირების ზოგიერთი ვადები: თუ გა- 

სულია 4-–თეე, კოეფიციენტი 1, უნდა შეიცვალოს 0,95-ით; 0 თეე--0,9!); 
) წელი-087: 2 წელი-0,76; 1 წელი--90,66, 4 წელი-057; 5 წელი 

0,5-ით. 

საკვები პროდუქტების რადიაქტიურობის განსაზღვრა 

ნიმუშის აღების წესები: რადიაქტიურობის განსაზღერის მიზნით 
ნიმუშის აღება აუცილებლად უნდა ხდებოდეს დოზიმეტრისტის დახ- 
მარებით. მასალას საშუალო ნიმუშისათვის აიღებენ საკვები პროდუქ- 
ტის თვითეული პარტიიდან. როდესაც პროდუქტი მოთავსებულია 
კასრებში, ტომრებში ან დიდ ყუთებში და მათი რაოდენობა. თვითე– 
ულ პარტიაში 10-ს არ აღემატება რეკომენდებულია სამი ერთე- 
ულის, ანუ 30%-ის გახსნა. 

როცა თვითეულ პარტიაში 10-ზე მეტი შეფუთული ერთეულია, 
მაშინ უნდა გაიხსნას საცალოთა 20%, ხოლო როდესაც ნიმუშს არა 

აქვს სტანდარტი ან „ტექნიკური პირობები“ იხსნება ერთი ათთაგა- 
ნი ე. ი. 10%. 

ფქვილის, მარცვლეულისა და ბურღულის ნიმუშს იღებენ ზემო, 

შუა და ქვედა ნაწილებიდან. ზემო ფენიდან ნიმუშს იღებენ კოვზით 
1 სმ სისქეზე. 5 სხვადასხვა ადგილიდან 40-50 გ რაოდენობით, 
შუა ღა ღრმა ფენებიდან კი სპეციალური ბურღის მსგავსი. ცაცით 
(გაიხსენეთ კარაქის სინჯის აღებაა საეჭვო ჭშემთხეევაშში ხელსა- 
წყოებს უკეთებენ შექანიკურ ·დეზაქტივაციას მარილმჟავას სუსტი 

ხსნარით ჩამორეცხვით. 
თხიერი კონსისტენციის პროდუქტებიდან ნიმუშის აღების წინ 

მათ გულდასმით ურევენ (რძე, არაჟანი, მაწონი და სხე.). 
ყველის, ცხიმის და სხვა პროდუქტების გამოსაკვლევად ნიმუ- 

შებს იღებენ როგორც ზედაპირიდან, ისე სიღრმიდან. 
მწვანილის ნიმუშს იღებენ გარე და შუა ფენებიდან. ხორცის 

ნიმუშის აღებისას ხორცთან ერთად უნდა აიღონ ტვინის ნაწილიც. 
დამარილებულ თევზს იღებენ კასრის შუა ნაწილიდან. 

თუ პური ცალობითია, იღებენ ერთ პურს, ასაწონი პურიდან კი–- 
არანაკლებ ნახევარი პურისა. 

თუნუქისა და მინის ქილებში მოთავსებულ კონსერვებს, უალ- 
კოჰოლო და სხვა სასმელებს იღებენ გაუხსნელი ბოთლების სახით 
მთელი მარაგის 5%-ის რაოდენობით. 

7. ვ. კაციტაძე 9?



სანიმუშოდ მოგვყავს ' სანეპიდსადგურის რადიაციული უშიშრო- 
ების განყოფილების მიერ (ბრძანება #755--68მ) სავალდებულოდ 
შესასრულებელი ანალიზების კალენდარული ვადები და საანალიზოდ 
წასაღები ნიმუშების წონა. | 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ცხრილი 8 

პროდუქტის დასახელება წლის განმავლობაში წონა 

მარცვალი, ბრინჯი, ფქვილი ერთხელ 6 კგ 

პური ოთხჯერ 5კბ 

ჭწეანილი თორმეტჯერ 9 კგ 

ზორცი..... ოთხჯერ 4 კგ 

თეეზი ორჯერ 6 კგ 

კარტოფილი ორჯერ 9 კგ 

რძე ნატურალური ოთხჯერ 6 ლიტრი 

ჩაი ერთხელ 0,1 კგ     
შენიშენა: ნიმუშების წო ო რ. ისეთ ისათვის, როცა მარ- 

ე ცვლეულში, ი ფქეილ ახა რი (აიარა მნე ა, ებ თეკზში M- რძეშ= 

რადიაციის ძალა ახლო დგას 10-99 კიური/კგ-ზე ან კიური/ლიტრზე. 

“ნიმუშის აღების დროს აქტი დგება ორ ეგზემპლარად. ერთი გა- 

იგზავნება ლაბორატორიაში, მეორეს ტოვებენ დაწესებულებაში. ან 

საწარმოს პასუხისმგებელ პირთან. ობიექტის გამგე ამ აქტს იყენებს 

ჩამოსაწერ პროდუქტებში შესატანად. 

ნიმუშის დამუშავება ლაბორატორიაში. იღებენ 

გამოსაკვლევი პროდუქტის განსაზდლვრულ რაოდენობას მოსრ“ესენ 

ფაიფურის როდინში და გამოაშრობენ კარადაში 105“-ზე მუდმივ წო- 

ნამდე. რძესა და არაჟანს წინასწარ ამრობენ წყლის აბაზანაზე შეს- 
ქელებამდე (რძეს ამოშრობის წინ დასაკვეთად, უმატებენ 3--4 წვეთ 

ძმრის მჟავას). 
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წვრილ თევზს ანალიზისათვის იღებენ მთლიანად, მსხვილი თეე- 

ზების (1 კგ-ზე მეტი წონით) ანალიზისათვის იყენებენ კუნთებს. 
ძვლებს, ლაყუჩებს, ღვიძლს (საჭირო შემთხვევაში თევზს ორგანო- 
ლეპტური გამძლეობისათვის უმატებენ 5%-იან ფორმალინს დამზა- 
დებულს ფიზიოლოგიურ ხსნარზე. 

საწვავ მუფელში დანაცრიანებას აწარმოებაენნ ფრთხილად, და–- 

საწყისში ტემპერატურა არ უნდა ადიოდეს 3009-ზე ზევით ხოლო 

როდესაც ნიმუშიდან ბოლის გამოყოფა შეწყდებ,ა ტემპერატურა 

შეიძლება ავიყვანოთ 400--500“-მდე. უფრო მაღალ ტემპერატუ- 

რაზე მოსალოდნელია ნაცრიდან რიგ რადიაქტიურ ნივთიერებათა 

დაკარგვა აქროლებით. ამიტომ დანაცრიანების პროცესი უნდა შეწ- 

ყდეს მაშინ, როდესაც ნაცარი მიიღებს მორუხო ფერს. შემდეგ ნი–- 

მუშს გადაიტანენ ექსიკატორში, გააცივებენ ოთახის ტემპერატუ- 

რამდე და წონიან. წონას ჩაიწერენ. აქტიურობის განსაზღვრისათვის 

იღებენ გამოსაკვლევი ნიმუშის ნაცარს 200--300 მგ რაოდენობით, 

ათავსებენ ალუმინის სტანდარტულ 2-–3 სმ დიამეტრის კიუვეტში და 

ზომავენ მის აქტიურობას სათანადო მთელელით. 

ხელსაწყოს ეფექტურობის დაკოეფიციენტება გამოკვლევის წინ 
ხდება ისე, როგორც ეს ჰაერში მტვერის რადღიაქტიურობის განსაზ– 

ღვრისათვის იყო აღწერილი. ვთქვათ ის უღრიდა ისევ წინა შემ- 

თხვევამი მიღებულ 14,5%-ს. 

მაგალითად: ბ–-3 დანადგარით 300 მგ ნაცარში რომელიც მიღე– 

ბულია 20 გ ნედლი თევზის დაწვით, რეგისტრირებული იყო ფონზე 

მეტი 20 იმპულსი წუთში. ვინაიდან დანადგარის ეფექტურობა 

ტოლი იყო 14,5%-ისა გამოსაკვლევი ნიმუშის იმპულსთა რაოდენო– 

ბა ასე გამოითვლება: გამოვლინებული 20 იმპულსი არის პრეპარატის 

მთელი პოტენციის მხოლოდ 14,5%, ე.ი. მოსანახია დანარჩენი იმ- 

პულსებიც. იწერება პროპორცია--20:14,5=ჯ:100, აქედან ჯამური 
იმპულსების რაოდენობა= 138 იმპულსს წუთში. თუ გვინდა იმპულსე– 
ბი გადავიყვანოთ კიურის ერთეულებში, უნდა გვახსოვდეს, რომ 1 კი– 
ურის აქტივობა ტოლია 2,22X10'-ზე იმპულსისა, ამიტომ 

138:2,22X 10!2=6,2X10-– 1!კიურის. 
გამოსაკვლევად გამოგზავნილი 1 გ პროდუქტის აქტიურობის გან–- 

საზღვრისათვის საჭიროა ვიცოდეთ 300 მგ ნაცარი რა რაოდენობის. 
ნიმუშიდან იყო მიღებული. ამ შემთხვევაში წონაკი მიღებული იყო 2C 
გ ნედლი თევზისაგან. აქედან, საკვები პროდუქტების ხვედრი აქტი–- 

1 ასეთი ტემპერატურის: გამზომი თერმომეტრები იშვიათია, ამიტომ ან უნდა ვი–- 

შოვოთ ხელსაწყო „თერმოწყეილი", ან დავკმაყოფილდეთ ნაცრის ფერის მაჩვე– 

ნებლით. 
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ურობა იქნება 20-ჯერ ნაკლები, ე. ი. 6,2X10-!! გაყოფილი 20-ზე, 

რაც მოგეცემს 3,1X10-.2 კიურის 1 გრამ ნედლ ნიმუშზე. 

მიღებული სიდიდიდან ხალასი რადიაქტიური დაბინძურების გა- 
ზოსაანგარიშებლად გამოთვლილ მაჩვენებელს უნდა გამოაკლდეს, 

ე. წ. კალიუმ 40-ის საკუთარი ფონი, ანუ ის აქტიურობა რომელიც 
პირობადებულია საკვებ პროდუქტში ბუნებრივი კალიუმ 40-ის შემ- 
ცველობით. ეს შემცველობა კი შემდეგი სიდიდეებით გამოიხატე- 
ბა: ხორბალი--2,7X 10-9 კიური კილოგრამზე პირველი ხარისხის 

ფქვილი 1,13X10-9 პირველი ხარისხის პური-0,78X10-9%; რძე 
–1,04X10-9; ცხვრის ხორცის კონსერვი--2,55X 10-9; გუჯაბიანი 
წიწაკის კონსერვი––-1,41 X 10-9; მსხლის კომპოტი––0,7 X 10-9 და ასე 
შემდეგ. ყველა სახის არათხიერი პროდუქტები გამოიკვლევა ამავე 
წესით, თხიერი კი ამოშრობით, ან ამოშრობითა და დანაცრიანებით. 

მხოლოდ, საბოლოოდ დასკვნის მიცემის დროს, მხედეელობაში უნდა 
მივიღოთ, თანამოსახელე საკვები მასალის ადგილობრივი (ბუნებრი- 
ვი) ანუ საკუთარი რადიაქტიურობა. 

ამოცანები გამა-სსივჭვებისაგბგან დაცპის ღონისძიებებზე 

ასეთი შემთხვევები შეიძლება გექონდეს როგორც Cი%-ის! გამო– 

ყენებაზე აგებული ხელსაწყოების, ისე რენტგენოლოგიურ აპარატუ– 
რაზე მუშაობის დროს. 

როგორც ცნობილია, რადიაციულ ჰიგიენაში მუშა-მოსამსახურე- 

„თა ჯანმრთელობის. დაცვის უზრუნველსაყოფად საჭიროა ვიცოდეთ: 

“1. გამოსხივების რა აქტიურობის დანადგარზე შეიძლება მუშა- 
ბობის ნების დართვა, თუ პერსონალს არ გააჩნიაის რაიმე დამცველი 

მოწყობილობა. · 

2. რამდენი ხნის განმავლობაში შეიძლება ამა თუ იმ ძალის მაი- 
ონებელ წყაროსთან მუშაობა ჯანმრთელობის დაუზიანებლად. 

3. რამდენად უნდა დავაშოროთ ადამიანი ამა თუ იმ ძალის მაიონე– 

ბელ წყაროს, რომ მაქსიმალურად დავიცვათ მისი ჯანმრთელობა. 

4. რამდენი უნდა იყოს დამცველი ფარის (ტყვია, რკინა, ბეტო- 

ნი) სისქე, რომ რადიაქტიურმა სხივებმა არ დააზიანოს ადამიანი. 

რა თქმა უნდა, არის სხვა ბევრი პრაქტიკული საკითხი და ვარი-. 
ანტები, მაგრამ სწავლების მეთოდური თავისებურების გამო ჩეენ ამ 

ჭირითად შემთხვევებზე შევჩერდებით. 

აქ ჩამოთელილ ყველა განსახილველ საკითხს სჭირდება განსახზ- 

ღვრული ფიზიკური ფორმულებით სარგებლობა. ამიტომ მიზანშეწო– 
ნილია ჯერ გავეცნოთ იმ გამოსაყენებელ სიდიდეთა სიმბოლოებსა და 
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დახასიათებებს, რომლებიც ამა თუ იმ საკითხის გადაჭრის დროს დაგ– 

მჭირდება. 
M--ეწოდება გამა იზოტოპის მაგალითად C0%-ის გამა ეკვივალენ– 

ტობის სიმბოლოს და გულისხმობს გამოსხივების ისეთ სიმძლაერეს, 
რომელიც ტოლია 1 მილიგრამი რადიუმისაგან მომდინარე გამოსხივე– 
ბისა იმ პირობით, თუ რადიუმის გამოსხივება გარეთ -გამოსვლამდე 
გაიფილტრება 0,5 მილიმეტრი სისქი მქონე პლატინისს ფილტრში 
(აპკში). მაშასადამე, პრაქტიკულად 1 M ტოლია 1 მილიგრამ ეკეავა–- 

ლენტისა. 
L--მაიონებელ წყაროსა და სამუშაო ადგილს შორის არსებული 

მანძილის სიდიდეა და ჩვეულებრივ გამოიხატება მეტრებში. 

(_-დროის სიდიდის მაჩვენებელია და გულისხმობს რადიაციულ 
პირობებში სამუშაო საათებს კვირაში. 

ს0-––-საძიებელი დოზის” სიმბოლოა და გამოიხატება უხშირესად 
რენტგენებში. 

ძ-– დამცველი ფარის (ტყვიის ან სხვა მასალის) სისქეა და გამო–- 
იხატება სანტიმეტრებში. 

C -- იზოტოპის აქტიურობის სიდიდეა მიკროკიურებში.. 
8- დოზის სიმძლავრეა და გამოიხატება მილირენტგენებში ან 

მიკრორენტგენებში-– კვირაში, დღეში, საათში, წუთში, წამში. 

5-- არის არსებული დასხივების ნორმამდე დაყვანის--შემამცი- 
რებლის ჯერადობა. 

M –- გამა იზოტოპის მუდმივაა და გულისხმობს, რომ რადიუმის 
1 მილიგრამიდან მომდინარე სხივების ძალა პლატინის 0,5 მილი- 
მეტრის სისქის კედლიან ამპულიდან გამოსვლის შემდეგ ან, უფრო 
ზუსტად, მისგან 1 სანტიმეტრით დაშორებისას (ჰაერში0 იძლევა 

8,4 რენტგენს საათში. ეს მუდმივა გვჭირდება კიურის გადასაყვანად 

(გადასათვლელად) რენტგენში. 

შენიშვნა: 1) როცა ამა თუ იმ სიმბოლოს აქვს პატარა ნულის ნიშანი, ეს 

ნიშნაეს რომ ლაპარაკსა ზღვრულად დასამეებ სიდიდეებზე მაგალი- 

თად 00; Mი; C00; #0 -– და სხე. 2) კვირაში დასაშეებ დოზად ნაკულის- 
ხმევია 0,1 რენტგენი, ანუ 100 მ/რ; 3) აქედან გამოშდინარე,„ დასხივების 

დღიური დასაშვები ნორმა იქნება ექვსჯერ ნაკლები, ანუ 16,7 მ/რ; 4) სა–- 

ათში დასხივების დასაშეები დოზა იქნება კიდევ ექვსჯერ ნაკლები და უდ- 

რის 2,088 მ/რ; 5) წუთში იქნება 47 მიკ/რ, სოლო წამში 0,770 მიკრო- 
რენტგენი. 

ამოცანა M 1. მოსანახია %. დ. დ. რადიუმის მილიგრამ ეკვივა- 

ლენტებში ისეთი პირობებისათვის, როცა არა აქვთ დამცველი მოწ- 
ყობილობა (ფარები) და სამუშაო ეკუთვნის 1 კატეგორიას მუშაკი 
დაშორებულია რადიაციის წყაროსაგან 2 მეტრით და კვირაში ენდა 
შესრულდეს 36 საათის დატვირთვა. 
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პასუხისათვის საჭიროა ვისარგებლოთ ფორმულით: 

100 X II2X 101 

Mი- “84X2,6_ 
რიის მუშაკებისათვის, კანონმდებლობის მიხედვით, კვირაში შეადგენს 
29.1 რ; რაკი სადისტანციო მანძილი 2 მეტრი ყოფილა, მისი კვადრა- 
ტი=4; 10 მამრავლია კვადრატულ მეტრის კვადრატულ სანტიმეტრებ- 
ში გადასაყვანად (რადგან 1 კმ. მ=10000 კე. სმ-ს); მნიშვნელში მოყ- 
ვანილი 8.4 კიურების რეტგენებში გადასაყვანი კოეფიციენტია; 36 –– 
კი ნიშნავს სამუშაო საათების რიცხვს კვირაში. ჩავსვათ არითმეტიკუ- 
„კლი სიღიდეები მოცემულ ფორმულაში: 

0,1 X4X 1000) 

Mი= ––53ა36- 
1) 0,1X-4=0,4; 2) 0,4X 10000=4000; 3) 8,4X36=302; 

4) 4000:302=13. 

პასუხი: თუ დამცველი მოწყობილობა არა აქვთ, სამუშაო 1 

კატეგორიისა, პოზიცია წყაროდან დაშორებულია 2 მეტრით და კვი- 
რაში დატვირთვა გრძელდება 36 საათს, მუშაკის %. დ. დ. შეადგენს 

13 მილიგრამეკვივალენტს. 
ამოცანად X 9: გამოვთვალოთ ზღვრულად დასაშვები დროის 

ხანგრძლივობა კვირაში, თუ M=რადიუმის 10 მგ ეკვივალენტს, სა- 

მუშაო დისტანცია 0,75 მეტრია და დამცველი ფარები ანუ ე. წ. ეკ- 
რანები არა აქვთ. 

ასეთი” ამოცანის საპასუხოდ გამოიყენება ფორმულა: 

0XIX95X 101 
ი-  VაC624 

ჩავსვა თ ცნობილი სიდიდეები და 

0,1X(0,5X0,75) X 1002 
10 X 8,4 

ამოხსნა: 1) 0,75X0,75=0,5625; 2) 0,5625 X0,1 =0,05625 

3) 0,05625X 10000=562,5; 4) 10X 8,4=84; 5) 562,5:84 =6,7. 

პასუხი: თუ დანადგარის ძალა 10 მილიგრამ ეკვივალენტია, მან– 
ძილი მუშასა და წყაროს შორის 0,75 მეტრია და არავითარი დამ–- 

ძცველი ფარები არა აქვთ, რადიაციულ წყაროზე მომუშავე პერსო- 

ნალმა ამ ვითარებაში კვირაში შეიძლება მხოლოდ 6--7 საათი, ანუ 

6 საათი დღა 42 წუთი იმუშაოს. 

ამოცანა # 8. გამოითვალეთ იმ მანძილის სიგრძე, რომელიც რა–- 

დიაციული ჰიგიენის თვალსაზრისით უნდა იყოს რადიაციის წყაროსა 
და მუშაკს შორის, რომ მისმა სხეულმა არ მიიღოს კვირაში დასაშვებ 

ჩავსვათ მონაცემები: (X0-––ზ. დ. დ. პირველი კატეგო- 

; შევუდგეთ ამოხსნას: 

მივიღებთ რომ /-= 
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0,1 რენტგენზე მეტი დატვირთვა, თე დასხივების წყაროს ძალა 200 
მილიგრამ ეკვივალენტია და მუშაკმა კვირაში აუცილებლად უნდა 
იმუშაოს 15 წუთი. 

" #X მ,4Xს ამოცანის ამოსახსნელად არსებობს ფომრულა #+%= –0-1IX- 
> 

ჩავსვათ მოცემული ოდენობები ფორმულაში 

ნ /2ს0X494,4X 1,5 

ი= V/ 0,110“ 
ამოხსნა: 1) 200X89,44=16810; 2) 1680X15=25200; 3) 0,1X 

X10000=1000; 4) 25200:1000=25,2? 5) 25,2=5 (ე. ი. კვადრა- 

ტული ფესეი 25,2-იდან უდრის 5). 
პასუხი: ასეთ პირობებში მუშაკსა და წყაროს შორის მანძილი 

უნდა იყოს არა ნაკლებ 5 მეტრისა; ე. ი. Iი=5 მეტრს. 
ამოცანა M#M 4: როგორ გამოიანგარიშება მთელი კვირის დასაშვე– 

ბი ნორმა 0,! რენტგენი, % კვირაში რამდენი საათის მუშაობის 
შესაბამისად, რამდენ რენტგენზე მეტი არ უხდა მიიღოს მუმაკმა. 

ასეთი ამოცანის ამოსახსნელად არსებობს ფორმულა: 

0,1 X 10) 

6-%X3600 
ამოხსნა: 1) 0,1 რენტგენს, ე. ი. მთელი კვირისს დოზას ვამრაე–- 

ლებთ 105-ზე, რომ ერთი მეათედი რენტგენი გადავიყვანოთ მიკრო- 
რენტგენებშე (0,! X1000000= 100000 მიკრორენტგენს), 2) მნიშ- 
ვნელში მოყვანილი 6 ნიშნავს 6 სამუშაო საათს. დღემი ექვსის გამ– 
რავლება 3600-ზე ნიშნავს ექვსი საათის გადაყვანას წამებში, ვინა–- 
იდან 1 საათში 60X60 ახუ 3600 წამია. Lა არის სამუშაო დროის 

ხანგრძლივობა. ამ შემთხვევაში 6 დღის რაოდენობით, ანუ მთელი 
სამუშაო კვირის რარდღენობით. ვინაიდან ამოცანა გვეკითხება თუ 
როგორ გამოიანგარიშება 0,1 რენტგენი როგორც მთელი კვირის 

დასაშვები ნორმა, ვაგრძელებთ სათანადო გამოთვლებს. 

3) 6X3600=21600 წამს. 

ლობა იქნება 6 ღლე, ამის შესაბამისად. 21600%%6= 120600 წამს. 
5) თუ მრიცხველის 100000 გავყოფთ მნიშენელის 129600-ზე, 

მივიღებთ 0,77 მიკრორენტგენს წამში, ე. ი. ფიზიკური სიდიდეები 

მარაა ნეი სეარე სეა სა გრელევობენაოვის შესაფერ “საპასუხო 
სიდიდეებში ––- მაგალითად, წუთისათვის საათისათვის დღე-ღამი- 

სათვის, კვირისათვის. #>-საძიებელი სიდიდე ერთი წუთისათვის იქნება 

46,2 მიკრორენტგენი წუთში ვინაიდან (0,77X60=46,2). ერთი საათი– 
სათვის მიღებული 46,2 გამრავლდება 60-ზე და მივიღებთ 2772,0 მიკ– 
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რორენტგენს საათში. 2772,00 მკ/რ-სთ თუ გადავიყვანთ მთელი დღის 
ანუ 6 საათის დოზას მიკრორენტგენებში, ეს იქნება 6-ჯერ მეტი სი– 

დიდე, ანუ 16632,0 მიკრორენტგენი დღეში. თუ 16632.0 მიკრორენ- 

ტგენ დღიურ დოზას გავამრავლებთ 6-ზე, უკვე მივიღებთ კვირის 
ნორმას-–99792,0 მიკრორენტგენს რაოდენობით, რაკ რენტგენზე 
გამოხატვით იქნება მილიონჯერ ნაკლები, ე. ი. 0,099792 რენტგენი, 
ანუ დამრგვალებით 0,1 რენტგენი კვირაში. 

პასუხი: ამ ფორმულის საშუალებით რენტგენისა და დროის ერ- 
თეულები დაიყვანება უმცირეს ერთეულებამღდე, ე. ი. მიკრორენტგე- 
ნამდე წამში, ხოლო შემდეგ ამ სიდიდის გამრავლებით იმ სეკუნდე- 
ბის რაოდენობაზე, რამღენიც იქნება დაკვეთილ ექსპოზიციაში, მი– 
ვიღებთ ამ ექსპოზიციისათვის ე.ი. სამოქმედო ვადისათვისს ზღვრუ- 
ლად დასაშვებ დოზას. 

ამოცანა X 5. რა სისქის ტყვიის დამცველი ფარია საჭირო, თუ 
მუშაკი მუშაობს იზოტოპ Cი%-ზე, რომლის აქტიურობა–ი უდრის 

100 მგ/ეკვივალენტს ენერგია ხV--გამოხატული მეგაელექტრონ- 
ვოლტებში 1,25-ია, სადისტანციო მანძილი (ნ) 1 მეტრია, ხოლო სა– 
მუშაო დრო ( 36 საათია კვირაში. 

გვეკითხებიან: როგორი უნდა იყოს ტყვიის ფარის სისქე, რომ მუ– 
შაკი დასხივებისაგან უგხებელი დარჩეს. 

პირველ რიგში უნდა გამოვიანგარიშოთ მოცემულ პირობებში რა 
ძალის დასხივებასთან გვექნება საქმე. 

ამ მიზნით გამოიყენება ფორმულა 

M-528.4%L 
112X 113 

ჩავსვათ ჩეენი მონაცემები. ვაწარმოოთ მოქმედება: 

ი”. 100X8,4X36 
9.“ 15X10ეკს 

3) 12X10000=10000; 4) 2302240:10000=3 რენტგენს. ე. ი. ამ 
ფორმულით 100 მილიგრამეკვივალენტით აქტიურობისას, 1 მეტრ 
მანძილზე, 36 საათის განმავლობაში მუშაობით პერსონალი მიიღებდა 
3 რენტგენის ძალის დატვირთვას, რაც ბევრად აღემატება კეირის 
დასაშვებ დოზას. 

ამიტომ აჭიროა ისეთი სისქის დამცველი ტქვიის ფარი (ძ), რო- 

მელიც 3 რენტგენს “შეამცირებს ზღვრულად საშვებ დოზამდე, 
ანუ 0,1 რენტგენამდე კვირაში, 

ამ კითხვაზე პასუხის გასაცემად ვიყენებთ მეორე ფორმულას. 

1) 100X8,4=840; 2) 840X36=20240; 

§= >, სადაც 5 არის აქტიურობის შესუსტების ჯერადობა, ანუ ის 
ი 
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სიდიდე, რამდენჯერაც უნდა შევამციროთ არსებული ძალა ნორმამ- 

დე დასაყვანად; 
ხარის ჩვენს შემთხვევში გამოვლინებული ძალა (3 რენტ- 

ნი): 

ბ სია––-არის %. დ. დ. ანუ 0,1 რენტგენი კვირაში. 
თუ ამ ფორმულაში ჩავსვამთ ჩვენს მონაცემებს, აღმოჩნდება, 

რომ შესუსტება საჭირო ყოფილა 30-ჯერ, რადგან 0,1-ის მისაღებად 

საჭიროა 3-ის გაყოფა 30-ზე. 5= ცვ = 30. 

პასუხი: აბრიგად, მოცემულ სამუშაო პირობებში არსებული 3 
რენტგენით დატვირთვა უნდა შემცირდეს 30-ჯერ, რომ ადამიანმა არ 
მიიღოს რადიაქტიურობა %. დ. დ. მეტი ოდენობით. 

იბადება კითხვა. როგორ მოვძებნოთ ამ პირობებისათვის შესა- 
ფერისი დამცველი ტყვიის, რკინის ან ბეტონის ფარის სისქე? ამ და– 
ვალების გადასაწყვეტად უნდა მივმართოთ სხვადასხვა ვარიანტა- 
სათვის სპეციალისტებისაგან გამოთვლილ მზა „ცხრილებს (MM 9, 

10, 11): 

კერძოდ მე-9 ცხრილის პირველ სვეტში მოვნახავთ შესამცირებელ 

ჯერადობას--30-ს. შემდეგ მომდევნო სვეტში მოვნახავთ Cი8მ-ის შე– 
საფერ V-ს, ანუ მოცემულ მეგა ელექტრონვოლტების რაოდენო- 

ბას-–-1,25; ამ ცხრილის პირველი სვეტიდან, ე. ი. 30-ჯერ შემცირების 
ჯერადობიდან, გაგვყავს თარაზული ხაზი 1,25 მეგაელექტრონვოლტის- 

სვეტის ციფრის გადაკვეთამდე. აღმოჩნდება, რომ ეს ციფრი არის 65. 

პასუხი: როდესაც ექიმი მუშაობს C0%9-ზე რომლის აქტიურობა 

უდრის 100 მილიგრამ ექვივალენტს, სV-–-–ტოლია–1,22 მეგაელექ- 
ტრონვოლტისა, სადისტანციო მანძილი--1 მეტრია, სამუშაო დრო-–- 
36 საათი კვირაში; ღამცველად, როგორც ჯერადობის შემამცირე- 
ბელმა ფორმულამ გვიჩვენა საჭიროა მოხდეს გამოთვლით მიღებუ– 
ლი სამი რენტგენის შესუსტება ზღვრულად დასაშვებ დოზამდე 
(ე, ი. 0,1 რ-მდე) რისთვისაც საჭირო ყოფილა ძალის შემცირება. 
30-ჯერ. 

30-ჯერ შემცირების მიღწევა კი შეიძლება მხოლოდ მაშინ თუ 
დასხივების წყაროსა და ექიმს მორის ჩაყენებული იქნება 6,5 სმ ანუ. 
65 მილიმეტრის სისქის ტყვიის ფარი. 

ამოცანა # 0. მუშაკი მუშაობს C0%-ზე, ენერგიის მაჩვენებელი 
ხV=1,25 მეგაელექტრონვოლტს, ტყვიის დამცველი ფარის სისქე 45 
მმ-ა, ეს უზრუნველყოფდა მხოლოდ 0.3 რენტგენიან დოზას კვი- 
რაში, 

გვეკითხებიან რამდენად უნდა გაგადიდოთ ტყვიის არსებული 
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ფარის სისქე, რომ მან უზრუნველყოს ხი–-01) რ-კვირაში, ე. ი. 
რომ მუშაკმა არ მიიღოს 0,1 რენტგენზე მეტი დოზა კვირაში. 

ამ ამოცანის გადასაწყვეტად ჯერ მოვნახავთ მე-9 ცხრილში 1,25 
მეგა-ელექტრონვოლტს ანუ მეორე სვეტში 45-ს (ე. ი. ტყვიის ფა- 
რის სისქეს), ამავე ცხრილით ამ სისქით გამოწვეული ჯერადობის 
შემცირების მაჩვენებელი (5), შეესაბამება პირველ სვეტში მოყვა- 
ნილ 10-ჯერად შესუსტებას. აქედან გამომდინარე, ჩვენთვის საინტე- 

რესო დოზისთვის საჭირო 10-ჯერადი შესუსტება კიდევ «უნდა შე- 
ვასუსტოთ 3-ჯერ, რომ ჯამში მივიღოთ ე0-ჯერ შესუსტება ამი- 
სათვის იმაე ცხრილში ტყვიის სისქეს მოვნახავთ 30-ჯერ შე- 

სუსტების შესაბამისად. აღმოჩნდება, რომ ეს უდრის 65 მილიმეტრს, 
ანუ 6,5 სმ სისქის ტყვიას. 

მაშასადამე ჩვენ მოცემული გვქონდა რომ არსებული ტყვიის ფა- 
რის სისქე უდრიდა 4,5 სანტიმეტრს; გამოთვლებიდან კი ნათელი ხდე– 

ბა, რომ ის უნდა უდრიდეს არანაკლებ 6,5 სანტიმეტრს. მაშასადამე 
დაწესებულების დირექციამ ტყვიის არსებული ფარის სისქეს, 4,5 
%მ-ს, უნდა დაუმატოს კიდევ 2 სმ-ი, რომ მიიღონ 6,5 სმ სისქის მქონე 
ფარი, რომელიც ასეთი ენერგიის დანადგარისათვის უზრუნველყოფს 
იმას, რომ მუშაკმ არ მიიღოს კვირაში დ. %ზ. დ-ზე ე. ი, 0,1 რენ- 
„ტგენზე მეტი დოზით დასხივება. 

"შენიშვნა: მოგვყავს სხვადასხვა დამცველი მასალების ეკვივალენტეურობა ტყვი–- 

ასთან შედარებით. მაგალითად, სადა() საჭიროა ტყეია 1 სანტიმეტრი, იქ აუ- 

ცილებელია ბარიტ-ბეტონი–3; ჩვეულებრივი ცემენტის ბეტონი–7; აგური 
კი 8 სანტიმეტრი. 

ამოცანა X 7. მოცემული გვაქვს იზოტოპი ც„ცეზეუმ-- 137, რომ- 

ლის ენერგია ხ–C=07 მეგაელექტრონვოლტს. (იგი ინახება რკინის 

“დამცველ კონტეინერში 8,8 სმ სისქის კედლით, %. %ზ. დ. LX –– რო- 

გორც ცნობილია, შეადგენს 0,1 რენტგენს კვირაში. 
ამოცანა გვეკითხება, რამდენად უნდა გავადიდოთ რკინის კედლის 

„სისქე, თუ შესანახი რადიაქტიური ნივთიერების ენერგიის გადიდება 

არსებულთან შედარებით მოგვიხდება 5-ჯერ, ე. ი. გახდება 3,5 მეგა– 

„ელექტრონვოლტი. 
ამოცანის გადასაწყვეტად მე-10 ცხრილში მ. ე. ე-ების მაჩვენე– 

ბელ სვეტში, მარჯვენა ხელით ვპოულობთ 0,7 მეგა ე/ვ-ს, ამ სვეტის 

ჩაყოლებით ვიპოვით კონტეინერის კედლის სისქის მაჩვენებელს 
8,8 სმ. აქედან თარაზული ხაზით მარხცნივ გავდივართ „ცხრილის პირ- 

ველი სვეტისაკენ, სადაც ვნახავთ, რომ შემცირების ჯერადობა ამ 

სისქის რკინისაგან უდრის 20-ს. 
ჩვენ კი გვინდა, რომ დამცველი ძალაც ხუთჯერ გაიზარდოს, ე. ი. 

«ომ საძიებელი შემასუსტებლის ჯერადობა ტოლი იყოს 20X 5=100, 

25%



«რადგან მოცემული აგენტის რადიაქტიურობა გადიდდა 5-ჯერ. ძი- 
ების მიზნით საჭიროა ამავე # 10 ცხრილის, ისევ პირველ სვეტში 
მოვნახოთ შესუსტების ჯერადობას (100-ს), რამდენი სმ სისქის «კინა 
“შეეფარდება. ამისათვის მარცხენა ხელით ჩავყვებით პირველ (შემცი– 
რების) სვეტს ასამდე, მერე მარჯვენა ხელით ჩამოვყვებით ისევ 0,7 
მეგა ე. ვ-იან სვეტს მანამ, ვიდრე ის მართი კუთხით არ გადაიკვეთება 
პირველი სვეტის 100-თან. გადაკვეთის კუთხეში ენახვთ ჯ„ციფრს-- 
12,5--ეს ნიშნავს, რომ რკინის კედლის სისქე ამ შემთხვევაში საჭი–- 
როა იყოს 12,5 სმ სისქისა. 

ე. ი. ამ შემთხვევაში რკინის დამცველი ფარის სისქეს 8,8 
სმ-ს უნდა დაემატოს 3,? სმ, რადგან 12,5––8,8=3,7 სმ. 

ამოცანა # 8. დაუშვათ, რომ სამუშაო ადგილზე რადიაციის დო- 
“ა ტოლია--230 მ/რ-ისა საათში. არავითარი დამცველი დანადგარები 
ადგილზე არ არის. დასხივების წყაროდ გამოყენებულია CX)137, რომ- 
ლის გამოსხივების ძალა ელექტრონვეოლტებში (CV) ტოლია 0,7 მეგა- 

ელექტრონვოლტისა ხოლო სამუშაო დროის ხანგრძლივობა (0) 36 
საათია კვირაში. 

ამოცანა გეეკითხება მოიძებნოს, რკინის დამცველი ფარის უსაფ–- 
რთხოდ დამცველი სისქე. პასუხის მოსანახად ჯერ უნდა მივმართოთ 

100 
ფორმულას. წი= –- 

ამ ფორმულაში 100 გულისხმობს მ/რენტგენებს და გამოხატავს 0,1 
რენტგენს, ანუ მთელი კეირის %. დ. დ. გადათელილს მილირენტგე– 

ნებში. L დროის საზომია. ჩავსსეთ ფომრულაში მოცემული სიდიდე– 

ები: 

1ა)0 
1%- -ვგ- 

მივიღებთ, რომ ჩ-0=100:36=2,8 მ/რ საათში. 
ეხლა იბადება მეორე კითხვა: რამდენჯერ უნდა შესუსტდეს კედ- 

ლის გასქელებით არსებული 230 მ/რ დოზა, რომ ასეთ კეღელში გასუ–- 

ლი რადიაცია არ აღემატებოდეს საათში დასაშვებ 2,8 მ/ო-ს? 

ამისათეის 230 გაეყოთ 2,8-ზე, მივიღებთ რომ შემცირების ჯერა–- 
"დობა (3) ტოლი უოფილა 80-სა. მე-16 ცხრილში მოვნახავთ მეგა 

„ე. ვ. 0,7-ს, ჩავყვებით ქვევით მანამდე, ვიდრე თარაზული ხაზით არ 
გაუსწორდებით ჯერადობის მაჩვენებელ-–-80-ს, შევქმნით მართკუთ– 
ედს. ამ გადაკვეთის ადგილზე აღმოჩნდება ციფრი 12,0. 

პასუხი: საათში არსებული 230 მ/რ დასხივების დოზის შესამცი– 
რებლად ზ%. დ. დ. 2,8 მ/რ საათამდე, საჭირო ყოფილა არსებული 
რკინის კედლის გასქელება ისეთი სისქის რკინის ფარით რომელიც 
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რადიაცის ძალას შეამცირებს 80-ჯერ. ასეთ საგარანტიო სისქედ კი, 
როგოოც ცხრილმა გვიჩვენა, ჩაითვლება 12 სმ სისქის მქონე რკინის 
ფარი. 

ამოცანა M მ. რადიოლოგიურ ლაბორატორიაში მუშაობენ იზო- 
ტოპ Cი%-ით (სV=1,25). 

გვერდზე მდებარე ქიმ ურ ლაბორატორიაში აღმოჩენილია რა- 
დიაციის სიმძლავრის დონე 0,5 რენტ. კვირაში. ლაბორატორიებს შო- 
რის ბეტონის კედლის სისქე მხოლოდ 40 სმ-ია. ისმის კითხვა, რა სის– 
ქისა უნდა იყოს· ბეტონის კედელი რადიოლოგიურსა და ქიმიურ ლა- 
ბორატორიებს შორის, რომ მან არ გაატაროს III კატეგორიის სამუ– 

შაოსათვის %. დ. დ. ე. ი. 0001 რენტგენზე მეტი კვირაში ამო–- 
ცანის გადასაჭრელად პასუხი უნდა გავცეთ რამდენიმე კითხვას: 

1. გამოვთვალოთ რამდენჯერ უნდა შემცირდეს გამოსხივების 
ჰალა--0,5 რ, რომ ის დაყვანილ იქნეს დასაშვებ სნორმამდე--ე. ი. 
0,01-–რ-მდე. 5=0,50:0,01=50 ე. ი საჭირო ყოფილა 50-ჯერადი 
შესუსტება. 

2) ჯერ უნდა გავიგოთ, თუ ბეტონის კედლის სისქე 40 სმ-ია, ეს 
რადიაქტიურობის რამდენმაგ შესუსტებას იწვევს. პასუხს ვიპოვით 
მე-)ს ცხრილში. 

მე-11 ცხრილის იმ სვეტში, რომელსაც შეეფარდება ენერგიის მა- 

ჩვენებელ MV»=1,25 მეგა ე. ვ-ტს, ჩავყვებით, ვიდრე არ ვიპოვით 40 სმ 
სისქეს. აქედან თარაზული ხაზით მარცხნივ ჯერადობის შემამცირე–- 
ბელ ე. ი. პირველ სვეტში დაგვხვდება ციფრი 20. მაშასადამე 40 სმ 
სისქის ბეტონის კედელი იძლევა რადიაქტიურობის 20-ჯერ შესუს– 
ტებას. 

პჰ) უნდა გამოვთვალოთ კიდევ რამდენი მმ-ით უნდა გასქელდეს 
არსებული 40 სმ სისქის ბეტონის კედელი, რომ ქიმიურ ლაბორატო– 

რიაში, რომელშიც შრომა როგრც ზევით აღვნიშნეთ, ეკუთვნის 
111. კატეგორიას, ზ. დ. დ. არ იყო 0,01 რენტგენზე მეტი კვირაში. 

ზემოთ, ჩვენს მიერ უკვე გამოთვლილი იყო, რომ 40,0 სმ სისქის 

ბეტონის კედელი, რადიაქტიურობის ძალას ამცირებს 90-ჯერ. გა- 
მოთვლილი იყო აგრეთვე, რომ ქიმიურ ლაბორატორიაში საჭიროა 
ა სებული (0,5) რადიაციის დონის 50-ჯერ შემცირება, ამრიგად, 

ჩვენ შეგვიძლია ვთქვათ, რომ ბეტონის კედლის საერთო სისქე უნ- 
და ამცირებდეს რადიაქტივობას იმდენჯერ, რამდენსაც «მოგვცემს 

20X50-ზე ე, ი, 1000-ჯერ. 
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ეხრილი 9 

«რა სისქიხ უზღა იუოს ტუვიის ფარი (მმ-ში), როცა ღაკვეთილია რადიაციის დონის 
ჯერადობის განსაზღვრული შემცირება 

  

გამა-სხივების ენერგია მეგა ეღექტრონეოლტებში გამოხატეით--IIV 
  

შე
მც
ირ
ებ
ის
 

ჯე
რა
დო
ბა
 

1,25 1,5 | 2.9 2,5 3,0 | 40 60 ზ0 10,9 

  

1,5 ! 9,5 11 I 12 12 | 12 13 12 19 95 9 

2 15,2 17 18,5 2ე 20 21 20 16 15 13.5 

5 უ4 38 4! 43 44 46 45 ენ 33 30 

8 42 48 52,6 55 57 59 58 50 4 38 

10 45 5 56 59 61 65 ტ4 55 49 42 

20 58 66 72 76 ! 7პ | 63 | #ჩ2 71 63 56 
3ი 65 | 7ე (| 80 | C5 | #86 | 93 | 92 | 80 | 72 63 
4ძ I68.65 | 78 | §6 | 9! | 94 | 100 | 99 | 87 | 78 68 
50 72 | 82 | 90 ! 956 | 100 | 106 | 105 | 92 | 62 73 
60 75 85 95 10! 104 110 109 97 ზ7 77 

80 80 92 101 107 111 117 116 104 54 82 

100 64,5 | 96,5 | 106 | 113 |; 122 | 121 | 129 | 119 | 107 67 
260 95,5 ) 111 I 122 129 134 140 138 126 114 192 

500 113 | 1295 : 142 | 150 I 154 ! 163 | 161 | 149 | 1ე3 119 
1000 123 | 14) 155 | 165 , 170 | 160 | 178 | 165 | 151 ჯევ 

2000 135 154 168 '7” ! 185 )97 ! 195 18) 166 148 
5000 149 ! 120 | 186 | 158 | 205 | 219 | 2!7 | 203 | 185 166 

8600 158 | 180 | 196 | 298 | 215 | 250 | 229 | 215 | 196 175 
104 162 | 161 | 201 | 23 · 221 | 233 | 234 | 220 | 201 180 
2.10! | 172 | 195 | 214 | 227 | 225 | 251 | 250 | 226 | 217 195 
5.)104 | 138. | 214 | 213 (| 2472 | 255 ! 273 ! 272 ; 258 | 237 215 

10.10! | 20! 227 | 247 ! 262 | 229 | 29 | 269 | 275 | 253 229                     
მაშასადამე-––0,01 რენტგენის უზრუნველსაყოფად ჩვენ გვესაჭი–- 

როება რადიაქტივობის 1000-ჯერადი “შესუსტება. მე-11 („ცხრილის 

ჯერადობის ზწემცირების სვეტში ენახულობთ 1000-ს; აქედან თარაზუ– 

ლი ხაზით გავდივართ 1,25 (ხV) ე. ვ-ის სვეტში და მართკუთხედში აღ– 

მოჩნდება ციფრი 76,1 სმ. 

პასუხი: ქიმიურ ლაბორატორიაში რომლის ბეტონის კედლის 

სისქე მხოლოდ 40 სმ-ია, და მეზობელი რადიაქტიური ლაბორა- 

ტორიიდან კი მასში შემოდის კვირაში 0.5 რენტგენი გამოსხივება, ამ 

დონის მთელი კვირის დოზის 0,01 რ-მდე შესამცირებლად საჭიროა 

კედელს დაემატოს 36, სმ სისქის ბეტონი: “რადგან (76,1-- 

„–40,0=36,1). 

ს?



ცხრილი I 
რა სიხჭიხ უნდა იუოს რკინის ფარი (ხმ-ში), როცა დაკვეთილია რადიაციის დონის. 

ჯერადობის განსაზღვრული შემცირება. 
  

  

        
  

  
  

  

  

2 § გამა-სხივების ენერგია ელექტრონვოლტებში გამოზატეით--ჩV. 

5“ - | 
§§ | 94 | ი,2 | 0,3 | 0/ | 0.5 | 94 | 97 | ი, | 09 | 10 
M I ! 

1 
1,5 0,5 0,9 1.2 1,4 1,6 1.7 1,815) 2,0 2,05|) 2,1 
2 0,7 1.2 1.7 | 2,2 | 2.5 | 2,? | 2.9 | 3.1 32 | 3,3. 
5 1,4 | 2,5 | 3.4 | 4.) | 4.8 | 5,1 | 55 | 57 | 6.1 | #4 
ზ 1,7 | 31 | 4,2 | 5,1 | 5,8 | C6,3 | 67 | 7.! | 7.5 | 76 

10 1,9 3.5 4.6 5,6 6,3 6,8 73 77 9,1 8,5 
20 2,3 43 57 6,8 77 8,3 8,8 9,4 9,6 | 103 
30 2,4 4.5 6,2 75 8,5 8,5 9.2 9,8 | 10.4 | 11,4 
40 2,5 4,8 6,6 8,0 9,1 9,გ 10,5 11,1 11,7 | 122 
50 2,9 5,2 7,1 8,4 9,5 10.5 11,0 11,6 | 12.2 12,7 
60 3,1 5,6 7.5 8,6 98 19,7 11,4 12,1 12,7 | 13,2 
80 3,2 5,9 7.7 9.2 10,4 11.2 12,0 12,7 13,4 | 140 

100 3,4 6,1 8,1 ? 6 10,8 11,7 12,5 12.2 13,9 | 14,5 
2105 –4,2 7.0 9,1 10,7 | 12,0 | 13,1 14,0 | 14.8 15,6 | 16,3 
5.10? 4,4 7.7 10,1 I 12,9 | 13,7 | 14.9 | 16,0 | 17,0 | 17,9 187 

ცხრილი IL 

რა სისქის უნღა იყოს ბეტონის კედელი სმ-ში, როცა ღდაკვეთილია 
რადიაციის დონის ჯერადობის განსაზღვრული შემცირება, 

24 გამა-სხივების ენერგია შეგა ელექტრონვოლტებში გამოხატვით–-MV. 

I დაჯ 125 | 1,5 | 1,75 | 2,0 2,5 3,0 4,0 |.60 8,0 10,0: 
დ 

I 

1.5 , ზ'7 | 87 | მ,8 | 8,9 | 9,5 | 10, | 11,7 | 117 | 117 6 
3 | 11,6 | 13,8 | 14,1 | 14,3 | 15.3 | 16.4 | 18,8 | 16,8 | 18.8 
„6 | 25,8 | 27,0 | 28.2 | 29.4 | 32,9 | 35,2 | 38.7 | 39,3 | 399 
5 | 32,2 | 33,8 | 35,2 | 34,4 | 39,9 | 42.4 | 48,1 | 48,7 | 49.3 

31,9 | 34,0 | 35.9 | 37,6 | 39,0 | 43.4 | 47.5 | 51,6 | 52,6 | 54,0 
39,9 | 42,5 | 44.8 | 47,0 | 48.6 | 54,0 | 58.7 | 64,6 | 65.7 | 693 
40.0 | 46,5 | 49.2 | 51,6 | 53.5 | §59,9 | 65.7 | 71,8 | 72,8 | 78,1 
45,3 | 49.8 | 52,8 | 55,2 | 57,3 | 64,0 | 69,8 | 27,5 | 79,2 | 84,5. 
48.5 | 52,1 | 55,2 | 58,1 | 60,1 | 66.9 | 172,8 | 81,6 | 93,9 | 689,9 

54,0 | 57.5 | 60,5 | 62.7 | 69,8 | 74,0 | 85,! | 88.0 | 93,9 
§2.4 | 56,4 | 59.9 | 68,4 | 65.7 | 74,0 | 61.0 | 90,4 | 93,9 |100,4 
§4,5 | 58,3 | 62,2 | 65,7 | 68.6 | 77,5 | 64.5 | 95,1 | 5958,00 !105,1 
76,L | 81,7 | 87,6 | 98,7 | 92,9 |110,9 |120,9 |137,9 L143,2 I155,0 

+ | 822 | 88,5 | M4.6 ,100,4 |104:0 |120,9 |132,1 (150.3 |156,1 |168,5 
                ა

ლ
.
 

83
55
5 

ა5
8ხ
5თ
ხი
ს 

ფ 

რადიაქტიურობის შეფასება საველე პირობებში 

ვინაიდან საველე პირობებს ახასიათებს“ განსაკუთრებული თა- 
ვისებურებები, გასაგებია, რომ დასაშვები სიდიდეები და მათი გან–- 
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საზღვრისათვის გამოსაყენებელი მეთოდებიც გაპირობებულია ამ 
თავისებურებებით. 

დავიწყოთ საველე პირობებში ადამიანის მიერ სახმარი პროდუქ–- 
ტებისათვის რეკომენდებული მე-12 ცხრილით. 

განმარტება: პირველი კატეგორიის საკვებს ეკუთვნის ისე– 
თი პროდუქტები, რომელსაც ადამიანი დღე ღამეში მიიღებს საგ– 
რძნობი რაოდენობით, ე. ი. 200 გრამზე მეტს (მაგ. პური, კარტო–- 
ფილი, რძე, ხორცი, ხილი და სხვ). 

მეორე კატეგორიის საკვებად ითვლება ისეთი პროდუქტები, რაც 
დღეღამეში 200 გრამზე მეტი რაოდენობით არ იხმარება. მაგალითად, 
კარაქი, შაქარი, ხიზილალა და სხვ. ამიტომაა, რომ მეორე კატეგო- 
რიის პროდუქტებში რადიაქტიური მტვერი დღა აეროზოლი! ათჯერ მე– 
ტი რაოდენობით დაიშვება, ვიდრე ის დასაშვებია პირველი კატეგო– 
რიისათვის. აქედან გამომდინარე, რადგან წყალიც 200 გრამზე მეტი. 
რაოდენობით იხმარება, ისიც პირველ კატეგორიას მიეკუთვნება. 

ცხრილი 12 

რადიაქტიურ ნივთიერებათა ზღვრულად დასაშვები დონეები 
საჭმელსა და სასმელ წეალში (მიკროკიფრებში კილოგრამზე ან ლ.ზე). 

ამ ჯაკეებს ან წყალს რამდენი დღის განმავლო– 
რამდენი, დღისაა| 'მი მიიღებს მომხმარებელი 

დიაქტიურ- ნდა მიიღოს ძოუხ 
ნაგავრევტ თუ უნდა, მიიღოს | არაუმეტეს 100. მილება მთელი 
არი ი ა უმეტეს 30 დღის ღის განმავლო– წლის განმავლო- 

ოზოლი განმავლობაში, მა დ გეზღაკლ გემბვლ 
შინ 3 ბია: რაში. მაშინ და- ბა5ი, მაშინ და- 

დასაძვეშია: საშეებია საშვებია 

  

  

პროდუქტები პროდუქტები პროდუქტები 

  

I კატეგ. | LL კატეგ-| 1 კატეგ. კატეს. 1 კატეგ. კხბეგ. 
  

ჩა) არა უმეტეს ნორმა |ნორმაა |ხორმა წნორმშაა სორმაა ნორმაა 
:4 დღისაა ჯ»ჯ) M)I)X10-ზე| #% 5 #5X10-ზე | M#M 9 M9X10-ზე 

ბ არა უმეტ; ნორმაა |ნორმა· ს|სნორმა | ნორმა» ნოღმაა ნორმა 
50 დღისაა # 2 #2X0-ზე| #ტ M06X)10-ზე | # 10 I% 10X10-ზე. 

გ) არა უმეტეს | "ორმა | ნორმაა |ნორმაა |ნორმა» ნორმა |ნორმ»ა 
100 დღისაა ჯ»# ვ M2X10-ზე| M? X#X7X.0-ზე | ს” ე) |M#11X10-ზე           დ) არა უმეტეს | ნორმა |ნორმაა· |ნორმა | ნორმაა ნორმა. | ნორმაა 

1 წლისა #4 #45ჯ!უე-ზე| # 8 #09X10-ზე| # )2 | M.12X10-ზე 

" აეროზოლის სახით შეიძლება შეგვხვდეს რადიუმის, თორიუმის ან რადონისა– 

გან ემანაციის სახით მოსალოდნელი რადიაქტიურობაც. 

1131



როცა დღიურ რაციონში სხვადასხვა აქტიურობის პროდუქტი შე- 
დის, ყველა მათგანის ჯამი არ უნდა აღემატებოდეს ცალკე პროდუქტი. 
სათვის მაქსიმალურად დასაშვებ რაოდენობას ამა თუ იმ სამომხმარებ- 
ლო ვადებისათვის. 

როცა რადიაქტიური მტვრის ასაკაი (ანუ წარმოქმნის დღე) უც- 
ნობია, დასაშვები რაოდენობის განსაზღვრა უნდა მოხდეს იმ ასაკის 
შესაბამისად, რომელიც გულისხმობს წარმოქმნის ხანგრძლივობას 
-დაახლოებით 1 წლის წინ. „ძველი« ნაწილაკების მიხედვით შეფ»- 
სების ასეთი აქცენტი იმითაა მოტივირებული, რომ, ,რაე უფრო 
გრძელია რადიაქტიური ნივთიერების დაშლის პერიოდი, მით უფრო 
მეტია მისგან ორგანიზმში მოხვედრით მოსალოდნელი საშიშროება, 
როგორც დიდი გამძლეობის მასალისაგან. 

იმ შემთხვევებშიც, როცა ცნობილი არაა რამდენი ხნის გან- 
მავლობაში მოუხდებათ ამ რადიაქტიური ნივთიერებებით დაბინძუ- 
რებული პროდუქტის მიღება, ჯანმრთელობის უკეთ დაცვის მიზ- 
ნით, დასაშვები რაოდენობების სიდიდეები უნდა ავიღოთ იმ ჯგუე-. 
ფიდან რომელიც გათვალისწინებულია „მთელი წლით" მოხმარები– 
სათვის, ე. ი. ადამიანის მეტი დამზღვევი რეზერვით. რაც შეეხება 
რადიაქტიურობის დასაშვები დონეებს დანომვრის (M#1--M12), 
იგი პირობითია და მათი აბსოლუტური სიდიდეები საჭიროების მი- 

ხედვით ეგზავნებათ საველე ლაბორატორიებს. 

ცხრილი 1) 

რადიაქტიურ ნივთიერებათა ზღვრულად ღდახაშვები დონეები 

ცხოველთა საკვებში (კიურებში კგ-ზე) 

  

რამდენი დღისააა რადიაქტიური ნიეთიერების მტვერი 
(ნამსხვრევი) 

არა უმეტეს | არა უმეტეს | არა უმეტეს | არა უმეტეს 
14 დღისა 30 დღისა | 100 დღისა 1 წლისაა 

  ცხოველის საკეები 

  

გ 2 სხეა 

მრენტხუალ ნაკვები, #X10-4 | ლX)ი–! , CXI0-5 | IIX10-5 

ბზე, სხვა მსგავსი _ 
სასა ადა აიბი ცჯხ§) „XI0-5| IXI0-5| CXI05 

?:ალახი, -ილოსი. ტრლ- 
ვ: 3 ღა Lსზვა სჭელი საკ. 
უკი. 8XIII5, სX)I)09 | MXI0-4| ILXI0-4     
შენიშვნა: სიდიდეები (ს-ს) პირობითია და მათი აბსოლუტური ოდენობები 

ე საჭი ბის მიხედ, ით ეგზავნებათ საეელე · ლაბორატორიებს. მიღებული 
რიცხვები გულისხმობს კ/კგ. 
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შენიშვნა: ეს დონეები მოცემულია იმ ვარიანტისათეის, თუ ლცხოველს ასეთი 

საკვებით შეინახავენ არა უმეტეს 30 ღღისა, მაგრამ თუ კვება უნდა გაგ- 

რძელდეს 3I-დან 10) ღღემდე, დასაშეები სიდიღეები უნდა შემცირღეს 

ჰ-ჯერ, ხოლო თუ დასხიეებული საკვები ხმარებაში იქნება 101 დღიდან 160 

დღემდე, უნღა შემცირდეს კიდეე 5-ჯერ; ე. ი. სულ 15-ჯერ. 
ზოგჯერ პროდუქტების შეფასებაში იხმარება, ე. წ დისკრიმი- 

ნაციის კოეფიციენტები. ასეთი მაჩვენებლები ეწოდება 
შესაფასებელ პროდუქტში აღმოჩენილ რადიაქტიურ ინტენსივობას, გა– 

ყოფილს მის წარმომშობ ნედლეულის რადიაქტიურობაზე. მაგალითად 
სტრონციუმის რაოდენობა რძეში, გაყოფილი სტრონციუმის რაოდე- 
ნობაზე ბალახში იძლევა %. დ.კ. 0,13: ამის შემდეგ, თუ ერთ მთელს 
გავყოფთ დისკრიმინაციის კოეფიციენტის სიდიდეზე, მიიღება მეორე 

მაჩვენებელი, რომელსაც დაცვის კოეფიციენტი ეწოდება, 
მაგალითად რძისთვის ის უდრის (1,0:0,13)=8. 

რადიაპაიურობის გამოთვლა საველე პირობებში 
გადასაყვანი კოეფიციენტების გამოჟენებგით. 

კვების პროდუქტების დაბინძურება რადიაქტიური ნივთიერებე- 

ბით შეიძლება მოხდეს: 
ა) აეროზოლების, ან მტვრის სახით და ბ) ბიოლოგიური გზით. 

მაგალითად, თუ ძროხის რძეში ბალახის ძოვის შემდეგ გადასულია 
ესა თუ ის .რადიაქტიური ნივთიერება, ან თუ თევზს რადიაქტიური 
ნივთიერებით დაბინძურებული წყლიდან შეუძენია რადიაქტიობა, 
ან თუ მცენარეს ნიადაგიდან ესა თუ ის რადიაქტიური ნივთიერება 
გადაუცია თავის ნაყოფისათვის. 

ცხოველური წარმოშობის პროდუქტები ძირითადად სწორედ ასე- 
თი ბიოლოგიური გზით ბინძურდება (მათ შორის ხშირია იზოტოპები 
იოდის, სტრონციუმის და ლეზიუმის). 

რაც შეეხება წყლის დაბინძურებას, პირველ რიგმი ბინძურდება 
ღია წყალსატევები: მდინარე, ტბა და ამოთხრილი ჭა. გასაგებია, რომ 
წვიმის წყლის ნიაღერის წყალშიც, დიდი ფართობების ჩამორეცხვისა 
და პაეროვანი მტვერის წატაცების გამო, რადიაქტიური ნივთიერებების 
საგრძნობი რაოდენობა იყრის თაეს. 

ბუნების წიაღის ან სხვა ღია ტერიტორიის ზედაპირული რადიაქ- 
ტიური დაბინძურების დასადგენად, ანუ ნიადაგზე და მასზე განლაგე– 
ბულ წყალსატევების, ბაღ-ვენაზების, ყანების სათიბების, ბოსტნე–- 
ულ-ბაღჩეულის და ამ ტერიტორიაზე გამოკვებილი ძროწის რძის რა- 
დიაქტიურობის საველე პირობებში გამორკვევისათვის მოცემულია 
შედარებით გამარტივებული ანუ კოეფიციენტებიანი მე- 
თოდი. 
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გამარტივებული, ანუ კოეფიციენტებიანი მეთოდით რადიაქტი- 
ურობის გამოთვლა შეიძლება ატომური აფეთქებიდან მხოლოდ პირ– 

ველი 30 დღის განმავლობაში. 

"გამა რადიაქტიურობის დოზის სიმძლავრის განსაზღვრა ხდება დო–- 
ზიმეტრებით, მაგალითად, ღია მოედანზე სამუშაოდ უმჯობესია გრძელ- 
ხორთუმიანი საველე დოზიმეტრი /1II--11-ს. დასახლებულ ადგი–- 
ლებში გაზომვა ხდება სამკუთხედური მეთოდით, ე. ი. შენობებიდან 
ასიოდე მეტრით დაშორებულ სამ ადგილზე და ისეთი ვარაუდით, 
რომ სამკუთხედის კუთხეები ერთმანეთისაგან 100--200 მეტრით 
იყოს ·დაშორებული. სამი გაზომვიდან გამოიყვანება საშუალო მაჩვე– 
ნებელი. 

რადიმეტრული გაზომვის შედეგების გამოხატვა ხდება ობიექტის 
თავისებურებათა სხვადასხვა განზომილებებში. ეს დახასიათება და- 

კოფილია ჯგუფებად: 
I ჯგუფი: ნიადაგი, თოვლი (კიურებში კვ. კილომეტრზე); 

II ჯგუფი: ბალახიანი ზედაპირი (ნაგულისხმევია, რომ ნიადაგის 
დამფარავი მცენარეული 0,3 კგ-ს მაინც აიწონის კვადრატულ მეტ- 
რზე მიკროკიურებში კგ-ზე); 

III ჯგუფი: ზხორბლიანი თავთავი ყანაში (მიკროკიურებში 

კგ-ზე); 
IV ჯგუფი: რძე დასხივებულ საძოვრებზე ნაკვები ძროხებიდან 

(მიკროკიურებში ლ-ზე); 

V ჯგუფი: პატარა ღია წყალსატევების წყალი (მიკროკიურებში 

ლ–ზე); 
VI ჯგუფი: დიდი წყალსატევების წყალი, კვების პროდუქტები 

და ფურაქი დიდი მოცულობებით, მარცვლის შესანახი ბეღლები, 
თივის ზვინები და სხვ. (მიკროკიურებში ლ-ზე ან კგ-ზე). 

დაკვირვება იწყება გამოსხივების ძალის განსაზღვრით რენტგენ– 
საათებში. გაზომვა ხდება ობიექტებიდან დაახლოებით 1 მეტრის 
სიმაღლეზე. გამოთვლისათვის მიღებულ სიღიღეს ჩასვამენ ფორ- 
მულაში: 

Cდ=5ი-·ი; ამ ფორმულაში C არის საძიებელი დასხივების ძალის- 
სიდიდე (მკკ) კგ,ან მკკ(ლ) ი–-რენტგენ-სათში გამოხატული გა- 
ზომვით მიღებული გამა-სხივების სიმძლავრეა უაი–-კი სამეცნიერო 

კვლევთ ლაბორატორიებში დაკვირვებებით გამოყვანილი საკო- 
რექციო და' რენტგენების მიკროკიურებში გადამყვანი კრეფიციენ- 

ტია. მისი სიდიდე სხვადასხვა საკვლევი მასალისათვის სხვადასხვაა. 

ეს კოეფიციენტი I ჯგუფისათვის უდრის # M1; II ჯგუფისათვის 
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XM 2; 1II ჯგუფისათვის MM 21, IV ჯგუფისათვის M#M 4; V ჯგუფი- 
სათვის XM 5; VI ჯგუფისათვის IM 6, 

ამ კოეფიციენტების არითმეტიკული სიდიდეები რადიაციული 
უსაფრთხოების საველე ლაბორატორიებს თავის დროზე ურიგდე- 
ბათ სათანადო შემთხვევებში გამოსაყენებლად. 

მოვიყვანოთ გამოთვლის მაგალითები: 
შემთხვევა I. გაზომეს ნიადაგი აფეთქების მეორე დღეს 

1 მეტრის სიმაღლეზე. აღმოჩნდა დასხივება 1 რენტგენი საათში. 
გამოსათვლელ ფორმულაში C=»ი.·ი ჩავსვამთ ნიადაგის კოეფიცი- 
ენტს და მივიღებთ C)=IMM1X1-ზე კიურის კვ. კმ-ზე. 

შემთხვევა II. ვთქვთ ბალახზე დასხივება აღმოჩნდა 2 
რენტგენი საათში; C6=MM2X2-ზე მიკროკიურის კილოგრამზე. 

შემთხვევა III, რომელიც ეზება ხორბალს. ვთქვათ, აღმოჩ- 

ნდა 3 რენტგენი საათში. C6I= MM 3X3-ზე მიკროკიურის კგ-ზე, 
შემთხვევა IV, “რომელიც ეხება რძეს ვთქვათ, აღმოჩნდა 

1 რენტგენი საათში; (0:=M#M4X1I1-ზე მიკროკიურის ლიტრზე. 
შემთხვევა V, რომელიც ეზება ჭის წყალს, ვთქვათ, აღმოჩნდა 

3 რენტგენი საათში; C=>M#M5X23-ზე მიკროკიურის ლიტრზე. 

შემთხვევა VI, რომელიც ეხება დიდ წყალსატევს, ვთქვათ, 
აღმოჩნდა რადიაქტივობა 3 რენტგენი საათში: CC=MLM 6X3-ზე მიკ–- 

როკიურის ლიტრზე. 
ავიღოთ "სხვა მაგალითი: 

გთქვათ, შეფასებულია 1 ვაგონი ხორბალი, რომელიც დასხივების 
მტვრიან არეში მოჰყვა 10 დღის წინ. 

ხელსაწყო /III--11-8-მ (ე.ი. საველე დოზიმეტრ (დპ--11 ბ)-მ 
ერთ უღრმეს ფენაში გვიჩვენა 0.025 რ/ს, ანუ 25 მილი რ/ს); მეორე 

წერტილში 0,020, ანუ 20 მილ რენტ. საათში, ხოლო მესამე ადგილზე 

0,030, ანუ 30 მილი რენტგენი საათში. გამოთვლა მოხდება სამივე 
ჩვენების გასაშუალებით (ე. ი. 3-ზე გაყოფით) და მეექვსე ჯგუფის 

საველე კოეფიციენტის გამოყენებით, მხოლოდ ჯერ 0,025 რ/საათი გა– 
დაიყვანება ხარისხით გამოსახულ სიდიდეში. რაც ასე გამოიხატება; 

25X10-98 რ/სთ და შემდეგ ჩაისმებ გამოსათვლელ ფორმულაში: 

C=MLMM6X25X103. მიეიღებთ პასუხს მიკროკიურებში კგ-ზე, ანა– 

ლოგიურად გამოითვლება მეორე და მესამე პასუხები მკკ/კგ-ზე. 

შედეგების შეფასება ხდება საველე პირობებისათვის 

არსებული ოპერატიული სანორმატიგო ##--12,13 ცხრილებით, 
რომლებიც დაფუძნებულია „იმაზე, თუ რამდენად ხშირად სახმარი 
კვების პროდუქტებთან გვაქვს საქმე და რამდენი დღე ან თვე არის 

გასული აფეთქებიდან. ვთქვათ, ჩვენგნ შემოწმებულ ზხორბალში 
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აღსოჩზენილია დასაშვებზე მეტი რადიაქტიურობა ცხადია ასეთი 
ხორალის მალე გამოყენება არ შეიძლება. 

საჭიროა ან დავიცადოთ, რომ ბუნებრივი დაშლით შესუსტდეს 
შეძენილი რადიაქტიურობა, ან გამოვიყენოთ საღ ხორბალთან შერე– 
ვით. ე. ი. დასაშვებ ნორმამდე განზავებით. 

შენიშვნა: საერთოდ, თუ, რადიაქტიურ იზოტოპებით დაბინძურების შედეგად 

აღმოჩნდება მაღალი, ანუ დაუშვებელი კონცენტრაციები, ისეთ პროდუქტებში, 

რომელთა გადამუშავებით შეიძლება მათი განადგურებისაგნ გადარჩენა, 

დხადია, პიგიენისტმა სამეურნეო ორგანოებს ასეთი რჩეეა უნდა მისცეს. 

მაგალითად, თევზი ან ზორცი დაბინძურებულია ისეთი რადიაქ- 
ტიუღი იზოტოპით, რომელიც 1 წელიწადს „ცოცხლობს“, ერთ წე- 
ლიწადს ახალი თევზი და ახალი ხორცი ვერ გაძლებს და გაიხრწნე- 
ბა. საჭიროა გარეცხვა-გასუფთავებას შემდეგ მოვახდინოთ მათი დამა- 
რილება-დაშაშზვა და ასე დამარილებულ მდგომარეობამი ეუცადოთ 
ბუსებრივ დეზაქტივაციას. ასევე რძისგან დავამზადებთ ყველს ან კა- 
რაქს და დავუცდით რადიაქტიურობის თვითდინებით ნორმაზე ჩამოს- 
ჟფლას. 

დასასრულს, ერთხელ კიდევ გავიხსენებთ, რომ კოეფიციენტიანი 
მეთოდი ეკუთვნის საორიენტაციო მეთოდებს და მისი გამოყენება 

რეკომენდებულია მხოლოდ გადაუდებელი (საველე) სიტუაციები- 
სათვის. 

ექსპრეს მეთოდი საკვებისა და წყლის კუთრი 

რადიაქტიურობის გამოსარკვევად. 

ეს მეთოდი დამყარებულია შედარებით უფრო სანდო, ანუ ე. წ. 
სქელფენიანი სინჯების რადიაქტიურობის გაზომვაზე ნიმუშები ამ 

მეთოდისთვის ისევე აიღება, როგორც ეს ხდება საერთოდ კეების სა- 

ნიტარიაში და, კერძოდ რადიაციული კვლევის საჭიროებისათვის. 

როცა საკვლევი მასა სქლადაა დაყრილი, გასაზომი სინჯის აღება 

სდება ყოველ 50 სანტიმეტრზე 500 გრამის რაოდენობით. , 

თუ საკვლევი მასალა ძალფუჭადია, ის უნდა გაიხვეს 5%-იან 

ფორმალინში დასველებულ დოლბანდში და ისე ჩაიდოს პოლიეთი- 
ლენის ან ცელოფანის პარკში (ან ქილაში ჩაყრილ ნიმუშთან უნღა 
ჩააგდონ 40%-იან ფორმალინში დასველებული ტამპონი). გაზომ-' 
უის წინ საშუალო ნიმუში უნდა ავიღოთ გარეცხილ-გასუფთავებუ- 

ლი ისე, როგორც მას ხმარობენ საკვებში (მაგალითად, ძეხვს აძრო- 

ბენ გარსს, თევზს აცილებენ ქერეპჭს, ყველს. ჩამოთლიან კანს და ასე 

შემდეგ). 
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გარეცხილ-გასუფთავებულ საშუალო ნიმუშს დააქუცმაცებენ 
დანით სუფთა ქაღალდზე. 

შემდეგ ნიმუშით ავსებენ ალუმინის პატარა კიუვეტს (ჯამს) რომ- 

ლის დიამეტრი 26 მმ და გვერდების სიმაღლე 10 მმ-ია. თუ საჭიროა, 
ჩატკეპნიან კიდეც და ზედაპირს თარაზულად, კიდეების სიმაღლეზე 
გადაუსწორებენ. თუ იკვლევენ წყალს -– პატარა ჯამს სითხ-თ ავსებენ 
პირამდე. 29 

ასეთ სინჯს უწოდებენ სქე ლფენიანს, რადგან თგლიან, რომ 
10 მილიმეტრი სისქის მიცემით, ნიმუშისაგან გამოსასტუმრებელი ბე– 
ტა სხივების გარეთ გამოღწევა ამ ოპტიმალური სისქის პირობებში 

პრაქტიკულად აღარ იცვლება. ასეთი სახის სინჯი რომელსაც აწონა 
არ სჭირდება, ვარგისია რადიაციის 0,1-დან–--1000 მიკროკიური კგ-ზე 
გამოსაკვლევად. გაზომვა უმჯობესია ვაწარმოოთ ხელსაწყო /II- - 
100-ით მიმღებად (IC--35)-ის ან ტყვიის ქოხში ტორსული მთვლელი 
MCI1--17-ის გამოყენებით. 

გაზომვის ტექნიკა: ჯერ დაადგენენ /III--100-ით ფონს, 
ხოლო შემდეგ საკვლევ სინჯიან კიუვეტიდან ხუთი წუთის განმავლო– 
ბაში აწარმოებენ იმპულსების ათვლას. 

პასუხხნ გამოითვლება ასეთი ფორმულით ი=1.3X10-2X 
(M) – M 2, სადაც M 1 არის იმპულსთა რაოდენობა წუთში პრეპარა– 

ტისაგან და M 2 კი იმ იმსბულსთა რაოდენობა წუთში ფონისაგან. 
1.3X10-2- ემპირიულად დადგენილი კოეფიციენტია ექსპრეს მე- 
თოდის სიზუსტე მერყეობს 150-- 200%-ს შორის. 

მაგალითად ვიკვლევთ ფქვილს დასხივებიდან 20 დღის შეჭდეგ. 
1) ნიმუში იძლევა 4000 იმპულსს 5 წუთში, ე. ი. 1 წუთში-––-800 

იმპულსს. 
2) ფონი იძლევა–-150 იმპულსს 1 წუთში. 
3) 1 წუთში ხალას იმპულსთა რაოდენობა შეადგენს 800-150= 

=650 იმპულსს. 

ი=(1,3X16-21X650: ი=0,013X650=8,45 მიკროკიურის კვჯ-ზე. 
დასკვნა გაიცემა იმ ნორმების შესაბამისად, რომელიც შეეფე– 

რება ან საველე, ან ჩვეულებრივ პირობებს, მაგრამ თუ შესაძლებ–- 
ლობა გვაქვს, სქელ ან თხელფენიან ექსპრეს მეთოდთან შედარებით 
წონაკიან მეთოდს მეტი უპირატესობა აქვს. 

მატერიის სანდაზმულობის გამოთვლა მძიმე 
ნასშირბადის რაოდენობის მისედვით 

ცნობილია, რომ ქიმიურ ელემენტებს შორის არსებობს ისეთი 
ელემენტებიც, რომელთა იზოტოპი აქტიურია-–ე. ი. განიცდის ატო- 

მურ დაშლას და იძლევა გამოსხივების იმპულსს. 
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ცნობილია ისიც, რომ ეს აქტიური იზოტოპები ამ ელემენტის 

მთლიან მასაში (სადაც არ უნდა იყოს ის ბუნებაში) გაჩენილი არიან 
ერთდროულად და მოიპოვებიან ერთხელვე უცელელი პროპორცი- 
“ული შეფარდებით. ეს პროპორციულობა გამარტივებისათვის შეიძ- 
„ლება გამოიხატოს პროცენტებში. 

მაგალითად, ურან–-2უ8გ მუდამ შეიცავს 0,715%-მდე აქტიურ 
'0)2%-ს, ისევე როგორც კალიუმი მუდამ შეიცავს 0,119% M4%-ს, ჩვე– 
'ულებრივი ნახშირბადი--10 -!0 CI4-ს და სხე. 

აი, ასეთი მარადიული თანაფარდობის კანონით სარგებლობენ 
მეცნიერები ამა თუ იმ მატერიალური ნაშთის (ნიმუშის) ხანდაზმუ- 
ლობის მიახლოებით დასადგენად. 

მაგალითად, არქეოლოგმა იპოვა მუხის ფიცარი. მისი 100 გრამის 
ქიმიური ანალიზით გაიგეს მასში რამდენი გრამი ნახშირბადია. 
ეთქვათ C-ს რაოდენობა აღმოჩნდა 2 გრამი. ამ ორ გრამ ნახშირბად– 
ში, პროპორციულობის მუდმივი კანონის მიხედვით, თავს დროზე 

უნდა ყოფილიყო ამდენი და ამდენი იმპულსის მიმცემი მძიმე ანუ აქ- 
ტიური C!“ის იზოტოპი. ახლა კი ე. ი. 1975 წელს საანალიზო CI 
იძლევა მხოლოდ მის ნახევარს. (CI4-ის ნახევრად დაშლის პერიოდი 

კი 5600 წელიწადია). 

იბადება კითხვა: რამდენი წელიწადი უნდა გასულიყო, რომ C”I4- 
ის ნახევარ რაოდენობას მოესწრო დაშლა. 

იციან რა ყველა იზოტოპის ან რადიაქტიური ელემენტის დაშლის 
(ნახევრადდაშლის პერიოდები და ხანდასმულთბით დასაშლელ 
ატომთა შემცირების პროცენტები, სათანადო არითმეტიკული ხერ- 

ხებით გამოთვლიან, თუ დაახლოებით რამდენი წელიწადი უნდა იყოს 

გასული მას შემდეგ, რაც პძუხამ შეწყვიტა სიცოცხლე. 
ერთი ასეთი მეთოდით იქნა დადგენილი მაგალითად, რომ მსოფლი- 

ოში უძველეს ანუ 9000 წლის წინ დასახლებულ კუთხეს წარმოად- 

გენდა თანამედროვე ერაყის იმდროინდელი ქალაქი იარამო. ასე– 
თივე მიდგომით საზღვრავენ ფარაონთა სამარხს პირამიდების ხანდაზ- 
მულობას და სხვ. 

საველე ამოცანები:! 

ამოცანა X 1, რადიაქტიურმა ნალექებმა აფეთქებიდან 7 საათის 

“შემდეგ შექმნეს გამა-სხივოსნობის დოზა 5 C/ს. 
განსაზღვრეთ: ა) რა სიმძლავრისა იყო გამა-სხივოსნობი” დოზა 

აფეთქებიდან 2,5 საათის გასვლის შემდეგ. 

1 ამოცანები ამოღებულია სამოქალაქო თაედაცეის ლიტერატურიდან. 
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ბ) როგორი იქნება დოზა აფეთქებიდან 24 საათის შემდეგ. 
გ) ამ ტერიტორიაზე რამდენი ხნის შემდეგ დარჩება დოზა 

0,5 რ/სთ. 

პასუხის მისაღებად მიმართავენ თანდართულ M1 ნომოგრამას. 

შარცხენა სვეტში მოვნახავთ 5 რ6/სთ, მარჯვენა სვეტში 7 საათს. 
ამ ორი წერტილის სახაზავით გადაკვეთილ შუა სვეტზე იქნება რიცხვი 
50 რ/სთ, ე ი, აფეთქებიდან 1 საათის გასელის შემდეგ გამა-სხივოს- 
ხობის სიმძლავრე ამ ტერიტორიაზე იქნება 50 რ/სთ. 

იმისათვის, რომ გამოვარკვიოთ როგორი იქნება ამ ტერიტორიაზე 
დოზის სიმძლავრე აფეთქებიდან 2,5 სათის შემდეგ, საჭიროა შუა 
სკალის ზემოხსენებული ჩვენება (50 რ/სთ), რომელიც შეეფერება სხი– 
ვოსნობის ეტალონურ სიმძლავრეს, დავაკავშიროთ სწორი ხაზით ერთ- 

"მანეთთან, რის შემდეგ სახაზავი გავაცუროთ ამ ორი წერტილის სწორი 
ზაზის შესაბამის მესამე წერტილთან (შევქმნათ სამ წერტილზე გამა- 
ვალი სწორი ხაზი). მარცხენა სვეტზე მიიღება პასუხი 15 რ/სთ. 

ანალოგიური დაწერტილებით მიიღება პასუხი 24 საათისათვის, 

რაც სახაზავის მარცხენა სვეტზე ქვევით დაშვებით 1,1 რ/სთ-ზე გა- 
ჩერდება. 

მესამე კითხვა ასე განისაზღვრება: მარცხენა სვეტის 0,5 რ/სთ-ის 
წერტილს დაუკავშირებთ სახაზავით საეტალონო სიმძლავრის დოზის 

(50 რ/სთ) შუა სვეტის წერტილს და გავაცურებთ სახაზავს ამ ორი 
წერტილის შემაერთებელ სწორი ხაზის გაგრძელებაზე მარჯვენა სვეტის 
გადაკვეთამდე. ვნახავთ, რომ გადაკვეთის წერტილში აღმოჩნდება 45 

საათი, ე.ი. ტერიტორიაზე 0,5 რ/სთ სიმძლავრის დოზა დარჩება 45 
საათის შემდეგ- 

ამოცანა # 3. აფეთქების შემდეგ გასულია 4 საათი. ამ დროისათ–- 
ვის დოზის სიმძლავრე 6 რ/სთ ტოლია. ამ ტერიტორიაზე შესასრულე– 

ბელია სამუშაო, რომელიც 48 საათს გაგრძელდება, ამ პერიოდში დას–- 
ხივების დოზა არ უნდა აღემატებოდეს 20 რენტგენს. 

გვეკითხებიან: რამდენი საათის შემდეგ შეიძლება ამ ტერიტორი–- 

აზე მუშაობა თუ აფეთქებიდან გასულია მხოლოდ 6 საათი. 

ამოხსნა: ჯერ უნდა მოინახოს საეტალონო სიმძლავრე #1 ნო- 
'მოგრამით, რისთვისაც მარცხენა სვეტის წერტილს 6 რ/სთ სახაზავით 

დაუკავშირებთ მარჯვენა სვეტის 4 საათს. ამ ორი წერტილის შუა სვე- 

ტი გადაიკვეთება 32 რC/სთ-ზე. შემდეგ, ნომოგრამა #2-ის ფუძის ჰო- 
რიზონტალურ ღერძზე მოვნახავთ უჯრედს 0,6-იანი კოეფიციენტის 

სიდიდით (20:32=0,6), 0,6 იქნება მეშვიდე უჯრედში. ამ წერტილი- 

დან აღვმართავთ პერპენდიკულარს'2 დღეღამის წარწერიან (ე. ი. 48 
საათიან) მრუდის გადაკვეთამდე. ამ გადაკვეთის წერტილიდან გავდი– 

ეართ თარაზულად მარცხენა სვეტზე და აღმოჩნდება, რომ მუშაობის 
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დაწყება შეიძლება აფეთქებიდან მხოლოდ 19 საათის გასვლის შემ- 

დეგ- 
ამოცანა M მ. უნდა განისაზღეროს როგორი რადიაციული დოზის 

მიღება მოელის მუშაკს თუ აფეთქებიდან გასულია 6 საათი, და თუ 
4 საათის გასვლის შემდეგ დოზის სიმძლავრე უდრიდა 6 რ/სთ, სამუშაო 
კი უნდა გაგრძელდეს 2 დღე-ღამე (48 სთ) თავდაპირველად უნდა 
განისაზღვროს დოზის საეტალონო სიმძლავრე, ისევე, როგორც წინა 
შემთხვევაში, ის ტოლი იქნება 32 რ/სთ. შემდეგ # 2 ნომოგრამის მა+“- 
ცხენა სვეტზე მოვნახავთ 6 საათის წერტილს. ამ წერტილიდან მივ- 
დივართ თარაზულად საექსპოზიციო დროის –– 2 დღე-ღამის მრუდის 

გადაკვეთამდე. გადაკვეთის წერტილიდან დაუშვებთ პერპენდიკულარს 
ფუძის უჯრედისკენ. ფუძის უჯრედთან აღმოჩნდება იმ კოეფიციენტის 
სიდიდე, ამ შემთხვევაში 1,2, რომელზეც უნდა გამრავლდეს დოზის 
საეტალონო სიმძლავრე, რომ მივიღოთ იმ ჯამური ღოზის სიდიდე. 
რომელიც მოელის მუშაკს ამ ტერიტორიაზე 2 დღე-ღამის ანუ 48 სა– 
ათის განმავლობაში, ეს სიდიდე იქნება 38 რ (რადგან 1,2X232 ე.ი. 

დოზის საეტალონო სიდიდეზე უდრის 38. 
ამოცანა #4. ტერიტორიაზე რადიაციის დოზის სიმძლავრეა 3,5 

რ/სთ, სამუშაო გაგრძელდება 48 საათი ანუ 2 დღეღამე. რა დოზის 
დასხივებას მიიღებს პერსონალი, თუ აფეთქებიდან გასულია 6 საათი. 
მივმართავთ ნომოგრამა # 3-ს, მარცხენა სვეტზე მოვნახავთ 6 საათის 

წერტილს. გავალთ თარაზულად 2 დღეღამის მრუდზე. შეხების წერტი- 
ლიდან ფუძის ხაზზე დავუშვებთ პერპენდიკულარს. გადაკვეთის ადღ- 

გილის რიცხვი არის კოეფიციენტი, ამ შემთხვევაში–-–10„ რომელიც 
უნდა გამრავლდეს სამუშაოს დაწყების წინ ამ ტერიტორიაზე არსე- 
ბულ 3,5 რ/სთ დოზის სიმძლავრეზე, ე. ი. პერსონალი ამ პირობებში 
მიიღებს 3,5 X 10=35 რენტგენ საათს. 

ამოცანა M §. აფეთქებიდან გასულია 6 საათი და ამ დროისათვის 
სხივოსნობის დოზის ძალა ტოლია 3,5 რ/სთ. დასხივების დასაშვები 

დოზაა 20 რ. რამდენ ხანს შეიძლება იმუშაოს მუშაკმა ამ პირობებში? 
ჯერ მოინახება კოეფიციენტი, რისთვისაც დასაშვები დოზა ამ შემ- 

თხვევაში 20 რ უნდა გავკოთ პირველად არსებული დოზის სიმძლავ- 
რეზე, ე. ი. 3,56 რ/სთ-ზე (20:3,5=5,7). მაშასადამე კოეფიციენტი უდ- 

რის 5,7. მოვნახავთ #3 მონოგრამის ფუძის უჯრედში 5,7. შემდეგ 

ვერტიკალურ სვეტზე მოვნახავთ აფეთქებიდან გასული 6 საათის წერ- 
ტილს, ამ წერტილიდან გავდივართ მარჯნივ 5,7-იდან ამართულ პერ- 

პენდიკულარის გადაკვეთამდე: 
ამ გადაკვეთასთან გავლილი დროის მაჩვენებელი მროდის შეხების 

ადგილი გვიჩვენებს თუ რამდენ საათს შეუძლია იმუშაოს მუშაკმა 

დაუზიანებლად. ეს დრო ამ შემთხვევაში აღმოჩნდება 8 და 16 საათებს 
შორის და იქნება 12 საათის ტოლი. 
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საბჭოთა კავშირის კომუნისტური პარტია და საბჭოთა მთავრობა» 

ყოველმხრივ განამტკიცებენ ჩვენი ქვეყნის შეიარაღებული ძალების 
ძლიერებას. ამ ამოცანის წარმატებით უზრუნველყოფისათვის საბჭო- 

თა არმიის მატერიალურ-ტექნეკურ აღჭურვილობასთან ერთად უდი- 
დესი ყურადღება ექცევა სამხედრო-სამედიცინო სამსახურის ორგა- 
ნიზაციასაც. 

საბჭოთა არმიის საერთო სამხედრო-სამედიცინო მომსახურების 

საქმეში მნიშვნელოვანი ადგილი უკავია ჩვენი შეიარაღებული ძალე– 
ბის პროფილაქტიკურ სამედიცინო სამსახურს, რომელიც სამხედრო 
ჯიგიენისა და სამხედრო ეპიდემიოლოგიის სახელწოდებითაა ცნო- 
ილი. 

სამხედრო ჰიგიენა მტკიცე ურთიერთობამი როგორც კომუნა–- 
ლურ, კვების, რადიაციელ და შრომის პიგიენასთან, ასევე ეპიდემი- 
ოლოგიასთან, რომელიც დიდი ხნის განმავლობაში ჰიგიენისს ერთ- 
ერთ ქვედარგად იყო მიჩნეული. მიუხედავად იმისა, რომ ეპიდემი– 
ოლოგია უკვე 40 წელია რაც დამოუკიდებელ სამედიცნიო დისციპლი– 

ნად ჩამოყალიბდა, ამ საგანსა და სამხედრო ჰიგიენას შორის კვლავ. 
არსებობს მტკიცე კონტაქტი ყოველგვარი სერიოზული თავდაცვითი 
ხასიათის პროფილაქტიკური ღონისძიებების გასატარებლად. 

ჩვენ შეიარაღებულ ძალებს პროფილაქტიკური მედიცინის ხა–- 
ზით ემსახურებიან სამხედრო ეპიდემიოლოგიის ექიმი სპეციალის- 

ტები. 

სამხედრო ჰიგიენამ რომლის ჩასახვა-განვითარება თავის ვიწრო 
დარგობრივ გამოყენებითი მიზნების გამო წინ უსწრებდა სამოქალაქო 

ჰიგიენას, შეძლო გამოენახა იარაღის გარეშე სიკვდილიანობის ”მემ- 
ცირების ისეთი ახალი (სამედიცინო ხასიათის, ხერხები და სა- 

შუალებანი, რომელთა დანერგვამ მშვიდობიან პირობებში დიდი 
როლი შეასრულა ზოგადი ჰიგიენის აღმოცენება-განვითარების საქ- 
მეში. 

სამაგიეროდ, მომდევნო პერიოდებში სამოქალაქო ჰიგიენამ თა–- 

ვისი ღრმა მეცნიერული მონაპოვრებით, ასევე ბევრი რამ გადასცა 
სამხედრო ჰიგიენას. ამიტომ, შეიძლება ითქვას, რომ ყველა დროის 

ცოტად თუ ბევრად თვალსაჩინო ჰიგიენისტები ერთდროულად ემ- 
სახურებოდნენ და ემსახურებიან როგორც სამოქალაქო, ისე სამ- 

ხედრო პიგიენის განვითარებას მეცნიერები რომლებმაც იზრუნეს 
საერთოდ ჰიგიენის განვითარებისათვის, უნდა მიეკუთვნონ, როგორც. 
Lსამოვალაქო ისე სამხედრო ჰიგიენს ფუძემდებლებს –- იქნება ეს. 
ვარონი, ვეგეციუსი, ღებილონი, პილდენი, მინდერერი„ ფორი, პე– 

ტენკოფერი, რუბნერი, ფოიტი, პარკსი, ლავერანი, ჰ. ბიშოფი, მუდ– 

როვი, დობროსლავინი, ერისმანი თუ სხვანი. 
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სამხედრო ჰიგიენა ძირითადად სწავლობს იმავე საკითხებს, 
რომლებსაც საერთოდ შეისწავლის ჰიგიენა, მხოლოდ როგორც ზე- 

მოთ აღვნიშნეთ, ავითარებს და ახამებს მათ სამხედრო საქმიანობას– 
თან რომლის წარმატებით განხორციელებისათვის საჭიროა საქმიან 
კონტაქტში იყოს ისეთ სასწავლო სამხედრო დისციპლინასთან, რო–- 
გორიცაა საბჭოთა არმიის სამედიცინო სამსახურის ორგანიზაცია და 
ტაქტიკა. 

ამიტომ, სტუდენტების მიერ სამხედრო ჰიგიენა ”შეისწავლება 
რ.როგად ან ჰიგიენის სპეციალურ კურსებზე ისეთი საკითხების საკმა- 
ოდ საფუძვლიანად გაცნობა-ათვისების შემდეგ, როგორიცაა –– ჰა-/ 
ერის, წყლისა, და კვების ჰიგიენა, « საბინაო-სამშენებლო და პირადი. 
ჰიგიენის საკითხები, შრღმასა და სწავლა-აღზრდასთან დაკავშირე– 
ბული ჯანმრთელობის პრობლემები, ინფექციურ დაავადებათაგან ადა– 
მიანის საარსებო გარემოს თავდაცვის ღონისძიებანი და სხვა. 

აქედან გამომდინარე წინამდებარე განაკეთში არ შევჩერდებით 
პროფილაქტიკის იმ საკითხებზე, რომლებიც სტუდენტმა გავლილ სე– 
მესტრებში უკვე აითვისა, და ყურადღებს დავუთმობთ მხოლოდ 
სპეციალურ საველე-სამხედრო ვითარებასთან და სამხედრო სამსა– 
ზხურთან დაკავშირებულ ჰიგიენის საკითხებს. 

ის გარემოება, რომ ომი ხშირად განაპირობებდა ეპიდემიების 
აღმოცენებას ღა რომ გასული საუკუნის ომებში იარაღით მოკლულ 

1 ჯარისკაცზე მოდიოდა დაავადებითა და ინფექციური სნეულებით 
გარდაცელილი 3–-4 და ზოგიერთ ომში კი უფრო მეტიც, არ შეიძ- 
ლება არ გამხდარიყო მეომარი სახელმწიფოების და სამბედრო უწყე- 
ბათა სერიოზული მსჯელობის საგნად, იმ მიზნით, რომ გამოენახათ 
ისეთი ღონისძიებები, რომლებიც საშუალებას მისცემდა მათ, ჯარის 
ნაწილებში აღმოეფხერათ ის არაჰიგიენური პირობები რომლებიც 
ხშირად ხდებოდა ამა თუ იმ ინფექციურ, ალიმენტურ, გაცივებითი 

ხასიათის ან სხვ. სახის მასობრივ დაავადებათა აღმოცენების. და ჯა– 
რისკაცთა ბრძოლისუნარიანობის დაქვეითების ან დაკარგეის მიზე- 
ჯი. 

მაგალითად, ეეროპის ომებმა 132 წლის განმავლობაში (1733 –– 
1865 წწ.) 8 მილიონი კაცი იმსხვერპლა, აქედან 1,5 მილიონი მოდი– 

როდა იარაღით, ხოლო 6,5 მილიონი დაავადებებიძთ დაღუპულ მეომ- 
რებზე, ე. ი. იარაღით ერთ მოკლულზე–-4,4 ავადმყოფობით დაღუ–- 

პული. 
ამ ახალ სამხედრო სამედიცინო მეცნიერებას საველე პირობებში 

მებრძოლთათვის უნდა შეენარჩუნებინა ნორმალური ფიზიოლოგვი- 
«ური მდგომარეობა და უზრუნველეყო მომსახურება ისეთი პიგიენუ- 

რი პირობებით, რომ ჯარისკაცს ჰქონოდა სხული შესაძლებლობა 

(25



ჯეროვნად შეესრულებინა მასზე დაკისრებული მოვალეობანი, რა–- 
მაც, ღოგორც შემდეგში ცხოვრებამ დაგვანახა, სრული გამართლებ» 
და დადასტურება ჰპოვა. 

ზემოთ აღნიშნული იყო, რომ სამხედრო ჰიგიენის განვითარება-. 
ში დიდი ყურადღება მიიქცია სხვადასხვა ომების დროს აღმოცენე- 
ბულმა ეპიდემიურმა დაავადებებმა. სადემონსტრაციოდ შეიძლება! 
მოვიყვანოთ რამდენიმე კონკრეტული მაჩვენებელი მაგალითად,. 
1817 წ. ინდოეთში გაგზავნილ ლორდ ჰასტინგსის 18.000 კაციან სა- 
ექსპედიციო კორპუსში 13.000 იმსხვერპლა წყლით მომარაგებასა- 
და ასენიზაციაში ჰიგიენური პირობების დაუცველობით გავრცე–- 
ლებულმა ქოლერის ეპიდემიამ. 

1881 წ. (ტუნისში) საფრანგეთის 20.000-იან კორპუსში იმავე მი– 
ზეზებით მუცლის ტიფით ავად გახდა 4200 კაცი, ხოლ ინგლის-ეგ– 
ვიპტის ომში 1882--85 წწ. იყო მომენტი, როცა ყოველ 1000 მეომ– 
რიდან 421 ავად იყო მუცლის ტიფით. 

ყირიმის ომში 1654-56 წწ. საფრანგეთის არმიამ ბრძოლაში 
დაკარგა იარაღით მოკლული 20.000 ძეომარი, იმ დროს, როდესაც. 
საბრძოლო პირობებში ჯარისკაცთა საველე და საყოფაცხოვრებო 
საკითხების სანიტარიული მოუგვარებლობის გამო, სხვადასხვა და- 
ავადებით დაიღუპა 75.000 მებრძოლი. 

რუსეთ-ოსმალეთის ომში 1877 წ. რუსეთის არმიამ ბრძოლაში. 
დაკარგა 136.000 ჯარისკაცი, ჰიგიენისა და ეპიდემიოლოგიის პირო– 
ბების დაუცველობით გამოწვეული დაავადებით კი -–- 83000 მე– 
ომარი. : 

რუსეთ-იაპონიის ომში 1904--1905 წწ. იაპონიის არმიამ ბრძო– 

ლაში დაკარგა 172.000 ჯარისკაცი, არაჯანსაღი პირობებით გამოწვე– 
ული დაავადებით კი –– 336.000. რუსეთის არმიას იმავე ომში მტრის 
იარაღმა გამოჰგლიჯა 140.000 ჯარისკაცი, ჰიგიენური პირობების და– 
უცველობამ კი განუვითარა ისეთი ძალის ინფექციური და ალიმენ- 
ტური დაავადებები, რომელთა შედეგად დაიღუპა 405.000 მებრძოლი... 

ამავე ოში იაპონიის არმია იძულებული იყო ბერი-ბერით დაავადე– 
ბული 200.000-ზე მეტი ჯარისკაცი მოეთავსებინა ჰოსპიტლებში; რუ- 
სეთის არმიამ 1914--1918 წლებში ასევე ავიტამინოზით, კერძოდ კი 
სკორბუტით დაავადებულ 300.000-მდე ჯარისკაცს გაუკეთა ჰოსპი-. 
ტალიზაცია. 

1914--1918 წწ. იმპერიალისტურ ომში რუსეთს ბრძოლაში და-. 
ეღუპა 3.750.000– მეომარი, სხვადასხვა დაავადებით კი 5.100.000 

ე- ი. თვითეული იარაღით მოკლულზე მოდიოდა ავადობით 1,4 დაღუ– 
პული. ამავე ომში ფრანგების არმიაში ეს შეფარდება შეადგენდა» 
1:0,250, ხოლო გერმანელებისათვის 1:0,14. 
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მოყვანილი მაგალითებიდან ცხადად ჩანს, რომ რამდენადაც ახლო 

დროშია ჩატარებული“ ომი, ან რამდენადაც სამედიცინო დახმარება. 
უკეთაა დაყენებული ამა თუ იმ ქვეყნის არმიაში, იმდენად ნაკლებია 
განსხვავება იარაღით და დაავადებით გამოწვეულ სიკვდილიანობას. 
შორის. შემდგომ პერიოდებში ეს შეფარდებები უკუშებრუნებული 
ხდება. ახლო დროის ომებში ეს შებრუნება პირველ რიგში უნდა მიე- 
წეროს ჯარის სანიტარული მომსახურების გაუმჯობესება: წყლის 
დეზინფექციას, ტანსაცმელის დეზინფექციას, ხშირ ბანაობას, პრო- 
ფილაქტიკური აცრების შემოღებას, რაციონალური ულუფის, კვების 
რეჟიმისა და სხვა ფართო პირად და საერთო პიგიენური მომენტების 
დანერგვა-–გატარებას. 

მაგრამ, რიცხობრივ სიდიდეებზე მსჯელობის დროს მხედველო- 
ბაში უნდა იქნეს მიღებული ისიც, რომ ახლო დროის ომებში, ასევე. 
თანმიმდევრობით გაიზარდა და გაიზრდება სამხედრო ტექნიკის სიკვ– 
დილის მთესველი ძალაც, მაგ, თანამედროვე წყალბადის ყუმბა- 
რის აფეთქების ძალა ბევრად აღემატება ყველა იმ ფეთქებად ნივთი–- 

ერებათა ძალის ჯამს, რომელიც კაცობრიობას ატომის ერამდე საერ– 
თოდ გამოუყენებია, ამავე კორექტივის დამადასტურებელია შემდეგი 
მაგალითიც: პირველ მსოფლიო ომში იარაღის ქვეშ დაყენებული: 
იყო 74 მილიონი კაცი, მეორეში კი 110 მილიონი, ე. ი მხოლოდ 

ერთნახევარჯერ მეტი. სამაგიეროდ მეორე მსოფლიო ომში ახალი: 
საომარი ტექნიკის გამოყენების შედეგად დაიღუპა 500 მილიონი, 
ე. ი. ხუთჯერ მეტი მებრძოლი. ვიდრე ამას ადგილი ჰქონდა პირველი 
მსოფლიო ომის დროს, მარტო ხიროსიმაში 1945 წელს ჩაგდებულ– 

მა ერთმა 20000 ტონა ტროტილის ძალის მქონე ყუმბარამ (რომლის- 
დამზადება მილიარდი დოლარი დაჯდა) პირველსავე წუთებში მოჰ- 
კლა 85.000 კაცი, თანამედროვე წყალბადის 1 ყუმბარას კი შეუძლია. 

ერთდროულად მოკლას 15--20 მილიონი ადამიანი.. 

გასული საუკუნეების ომებთან დაკავშირებულ სიკვდილიანობაში. 

დიდი ადგილი ეკავა ინფექციურ დაავადებებს –– მუცლის და პარტახ- 
ტიან ტიფებს, დიზენტერიას, ქოლერას, შავ ჭირს ღა საერთოდ ისეთ- 

დაავადებებს, რომლებთან ბრძოლა სანიტარულ-ჰიგიენური პირობე-. 

ბის დაუცველად შეუძლებელია და მაშასადამე, “შეუძლებელი იყო 
სამხედრო ჰიგიენის ჩამოყალიბებამდე. 

რაც შეეხება მეორე მსოფლიო ომის მსხვერპლთა რიცხობრივ: 
დიფერენცირებას იარაღით და დაავადებებით სიკვდილიანობის. 

მხრივ, გასაგებია, რომ ყველა მეომარ ქვეყნების არმიებში და მათ 

შორის საბჭოთა არმიაშიც პირველხარისხოვან სამკურნალო-პრო- 
ფილაქტიკური მომსახურების დანერგვით, დიდად შემცირდა ინ- 
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ფექციურ ღა ალიმენტურ სნეულებათა ეპიდემიებითთ გამოწვეული 
სიკვდილიანობა. 

კერძოდ, საბჭოთა არმიის ფრონტისა და ზურგის პროფილაქტი- 
კური სამედიცინო მომსახურება იმდენად მაღალეფექტიანი იყო, 
რომ ჩეენმა ქვეყანამ დიდი სამამულო ომი, როგორც ფრონტებზე, 

ისე ზურგში არსებითად უეპიდემიებოდ დაამთავრა გარდა ამისა 
ფნობილია, რომ ჩვენი სამხედრო პოსპიტლები, დაჭრილების საუკე- 
თესო მოვლითა და მკურნალობით ფრონტს უბრუნებდნენ სამკურ: 
ნალოდ მიღებულთა არანაკლებ 72%-ს, იმ დროს როცა ელვისებუე- 

რი ომის შესაბამისად დაგეგმილი გერმანული სამხედრო სამედიცი- 
ნო სამსახური და ჰოსპიტლები, ფრონტს 40%-საც ვერ უბრუნებ- 

დნენ. (ა. შ. შ. კი ფრონტს უბრუნებდა 62% -ს). 

ოაც შეეხება სხვადასხვა დაავადებებით პოსპიტლებში მოხვედ- 
რილ ჯარისკაცებს. ჩვენი ჰოსპიტლებიდან ფრონტს უბრუნდებოდა 

მათი 90%, ესეც სხვა მეომარი ქეეყნების მსგავს მაჩვენებლებს მნიშ- 

ვნელოვნად აღემატებოდა. 
ცხადია ასეთი სასურველი შედეგების მიღება არ მოხერხდებოდა, 

დუ ჩვენი შეიარაღებული ძალები არ იქნებოდნენ უზრუნველყოფილი 
სამხედრო ჰიგიენისტებით და თუ მთელს საბჭოთა არმიაში პროფი- 
ლაქტიკური მედიცინა ერთ-ერთ მოწინავე სამსახურის სახედ არ იქ- 

ნებოდა აღიარებული. 

სამამულო სამხედრო ჰიგიენის ჩამოყალიბება-განვითარების საქ- 
მეში მნიშვნელოვანი დამსახურება მიუძღვით ძველი და ახალი თა- 
ობის ისეთ ღირსეულ წარმომადგენლებს, როგორიც იყვნენ და არიან: 

გადამდგარი გენერალ-მაიორი თ. კროტკოვი, დ. სამოილოვიჩი, ე. ბე» 

ლოპოლსკი, ა. ბახერახტი, ი. ენეგოლმი, ა. ჩარუკოვსკი, რ „ ჩეტირკი- 

ნი, ი. სკვორცოვი, ნ. ივანოვი, ე- ხუდნიცკი, გ · ხლოპინი, ვ ვოლჟინ- 
სკი, ზ. სოლოვიოვი, გ. "არუთინოვი, პ.  კალმიკოვი, ა. სელესკერიდი, 

კ. ოსიპენკო, შ. ლეონარდოვი და მთელი რიგი სხვა სახელოვანი ექიმ- 

პოოფაილაქტიკოსები. 

გბაწვევის საქმე საბვოთა არმიაში 

საბჭოთა კავშირში, ჯარში ძირითადად იწვევენ 18 წლის ახალ- 
გაზრდებს., გაწვეა ამ ასაკში შემოღებულია ჩვენს გარდა სხვა მრავალ 
სახელმწიფოებშიც, რადგან ფიზიოლოგიის თვალსაზრისით ამ ასაკი- 
სათვის ორგანიზმის ზრდა ძირითადად უკეე დამთავრებულია და შემ- 

დეგ წლებში ადგილი აქვს მხოლოდ უმნიშვნელო ცვლილებებს, ისიც 

უმთავრესად მხოლოდ წონაში მატების თვალსაზრისით. მეორე მსოფ- 
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ლიო ომის შემღეგ (აქსელერაციის შედეგად) მოზარდის სიმაღლე 

12 სმ-ით წონა კი 11 კგ-ით გაიზარდა (მ. პროკოფიევი). 
გაწვევა წარმოებს წელიწადში ორჯერ, წლის პირველსა და მეორე 

ნახევარში. გასაწეეი კონტინგენტის რაოდენობას ინდივიდუალური 
აღრიცხვის გარდა, სამხედრო კომისარიატები, ვარაუდობენ სტატის- 
ტიკურ სამმართველოს მასალებიდან (მოსახლეობის ასაკობრივი 

სტრუქტურის შესახებ), რომლის მონაცემები მაგალითად 1939 წ. და 
1959 წ. გ. ბატკისით ასეთი იყო: 

  

1929 წ. 1929 წ. | 1959 წ. 1959 წ. 

0-9 წლამდე 25%I40--49 წლამდე–-9%) C–9 წლამდე– 22%I40--49 წლამდე––1 % 

10-- „ -–-22% |50-59 „ –-–7%| 10-19 15% |59--5ი „ 9% 

20-29 „ --10ბე (66-69 „ -–-50ე| 20--29 18% |60-––69 „6% 

30-39” „ --15% |70-ზე მეტი 2% | 230--39, 15% I)70-ზე მეტი –– 4% 

გაწვევის საქმეში წამყვან როლს ასრულებს ე.წ. გამწვევი კომისია, 
რომელიც უმარტივეს შემთხვევაში შედგება: სამხედრო უწყების 
წარმომადგენლისაგან (თავმჯდომარე) და ორი ექიმისაგა. უკეთესია 

ეს ექიმები იყვნენ სამხედრო უწყებიდან, მაგრამ შეიძლება იყვნენ 
სამოქალაქოც. ექიმებიდან ერთი უნდა იყოს ქირურგი, მეორე თე- 
რაპევტი. კომისიის წევრ ექიმებს საბჭოთა კავშირში მინიჭებული 
აქვთ გადამწყვეტი ხმის უფლება, რაც მეფის დროის რუსეთში, და 
დღესაც საზღვარგარეთ, განსაზღვრული იყო და არის მხოლოდ 
სათათბირო ხმით და ექსპერტ-კონსულტანტის მოვალეობით. 

აღსანიშნავი, რომ მსოფლიოს . რიგ სახელმწიფოებს მეორე 
მსოფლიო ომამდე, მშვიდობიან დროისათვის არა ჰქონდათ სავალ- 
დებულო გაწვევა (მაგ., ინგლისი და ამერიკა). 

გამწვევი კომისია, როძელიც უშუალოდ სწყვეტს წვევამდელის 
ამა თუ იმ სამხედრო სახეობისათვის ვარგისიანობას, მისი შემოწ- 
მებისათვის იყენებს სამედიცნიო დარგის ყველა სპეციალისტებს, 
რომლებიც გასაწვეე პუნქტებთან სათანდო მოწყობილ კაბინეტებ- 
ში მუშაობენ და გადამწყვეტი ხმის უფლებაც გააჩნიათ. 

სხვადასხვა ქვეყნის გამწვევი კომისიები მუშაობენ თავთავიანთ 
სამედიცინო ნორმებზე აგებულ ინსტრუქციებით, რომელთა მიხედ- 
ვით გარდა ვარგისიანობისა, ადგენენ იმასაც, თუ რომელ სამხედრო 
დარგში უფრო მიზანშეწონილია წვევამდელის მიწერა, მაგ., 150 
სანტიმეტრზე ნაკლები სიმაღლის მქონე მოქალაქეს, რომელსაც ალ- 
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ბათ არც ფიზიკური განვითარების სხვა მაჩვენებლები ექნება სათანადო, 

ჩვეულებრივად კადრში არ იწვევენ. 
სიმაღლის მაჩვენებელი გაპიროვნებულია იმ გარემოებით, რომ 

თუ ჯარისკაცები არ იქნებიან დაახლოებით ერთნაირი სიმაღლის, მათ 
არ ექნებათ ერთნაირი ნაბიჯი, ეს კი გამოიწვევს მარშების დეზორგა- 
ნიზაციას და ჩამორჩენას როგორც სიარულსა და სირბილში ისე 
სხვა დავალებების შესრულებისას. 

დროდადრო შექმნილ პირობათა შესაბამისად სახელიწიფოებს 

უხდებათ გადასინჯონ გაწვევის ანთროპომეტრული ნორმები ანუ 
ანდექსები, რადგან კაპიტალისტური რეჟიმი და აქედან გაზომდინარე 

სოციალურ-ეკონომიური შევიწროებსნი, აუცილებელ უარყოფით 
გავლენას ახდენენ გასაწევ კონტინგენტის ფიზიკური განვითარების 
მაჩვენებლებზე, რის შედეგადაც ახალგაზრდა კლებულობს წონაში, 
სიმაღლეში, გულმკერდის გარშემოწერილობის ზომებში და სხვა ანა– 
ტომიურ განზომილებებში. 

გასაგებია, რომ ისეთ ქვეყანას, როგორიც სსრ კავშირია, კი არ 
აკლდება გასაწვევად ვარგისთა რიცხვი, არამედ ემატება, რადგან ყო–- 
ველ ახალ წელიწადს, ჩვენთვის მოაქვს ახალი მიღწევები და ახალი 
სოციალურ-ეკონომიური გაუმჯობესებანი. 

ცნობილია, რომ მოსახლეობის ბუნებრივი ნამატის მხრიე ჩვენს 
ქვეყანას მსოფლიოში პირველი ადგილი უკავია, მისი მაჩვენებელია 
ყოველ 1000 მცხოვრებზე ბუნებრივი ნამატის სახით 19,5 ადამიანი, 
რაც წელიწადში 4-5 მილიონ ახალი მოქალაქის შეძენას ნიშნავს. 
ასევე პირველ ადგილზეა სსრ კავშირი ადამიანის სიცოცხლის საშუ- 
ალო ხანგრძლივობით, რაც დღეისათვის 71 წელიწადს აღემატება. 

იმის დასადასტურებლად რომ კარგ სოციალურ-პოლიტიკურ 

წყობას, კარგი მატერიალური უზრუნველყოფა მოჰყვა და ამან კი თა- 
ვისი გავლენა მოახდინა წეევამდელთა ფიზიკურ განვითარებაზეც, 
მოგვყავს ცხრილი 14 და 15, სადაც წარმოდგენილია საბჭოთა არმი- 
აშე გაწვეულთა–--სიმაღლის, წონის და გულმკერდის გარშემოწერი- 
ლობის მაჩვენებლების თანდათანობითი ზრდის დინამიკა როგორც 
საბჭოთა კავშირის მრავალ მხარეში ისე ჩვენშიც, საქართველოში. 

რა თქმა უნდა, შემდეგ წლებში ახალგაზრდობის ფიზიკური გან- 
ვითარება კიდევ უფრო დიდი ნაბიჯებით წავიდოდა წინ, მეორე მსო- 
ფლიო ომს რომ არ შეეშალა ხელი. ამის მიუხედავად, მდ. ღონეცის 
აეზის ახალგაზრდობამ 1948 წელთან შედარებით 1958 წლისათვის 
უჩვენა მატება 19 წლის ასაკში: სიმაღლეში 3 სმ., გულმკერდის გარ- 

შემოწერილობაში 3 სმ. ღა წონაში 3 კილოგრამი, 

მართხლია გაწვევის დ ს ჯ ნი. წვემიV კო საეეი ასს. ულე- 

ბენ ნთროპომეტრულ“ დზ ი გაზომ ა, ბარტ მის მსტვენებელს 
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ეახრილი 14 

ფიზიკური განვითარების მაჩვენებლები სსხრკ-იხ 
ზოგიერთ მხარეხა და ადგილებში 

1927 წ. 1953 წ. 
' ადგილის დ>I| სიმაღლე გულ–ლაკერ- - გულმკერ- 

სახ. ბ 2 | წონა დის გარ- | სიმაღლე | წონა დის გარ- 
ელეს“ |სანტიზეტ კგ-ში 'ემოწერო-| §მ-ში კში ფემრწე<–ა– 

  

  

რებიი ლობა სმ. ლობა სმ. 

მოსკოვი 167,51ე 61,28 87,84 167,98 62,64 69,02 
მოსკოვის 
ოლქი 16.42 59,63 506,24 167,218 641,20 88,68 
ლენინგრადი | 167,01 61,)9 8767 167,992 43,14 90.89 
იეანოვოს 
ოლქი 165.92 50.60 86,28 67,65 50.91 87.83 
გორკის მხარე | 166,10 59.64 96.60 166,804 C0.87 87,97 
უკრაინა 169,08 §52,მე ზ6,29 169,19 65,05 89,90           

შენიშენა: 1. ბაშკირეთში 1929 წელს გასაწევაღ დაიწუნეს 2C%; 1965 წელს 

კი მხოლოდ 5%. 
2. დიდ სამამულო ომში საქართველოდან საომრად გავიდა 60C000-მღე 

ვაჟკაცი, რომელთაგან დაახლოებით ერთი მესამედი ვეღარ დაუბრუნდა 
მშოალიურ კერას. 

საქართველოს წვევამდელთა ფიზიკური განვითარების მაჩვენებ- 

ლები ასეთია: 

ცხრილი 15 
ფიზიკური განვითარების მაჩვენებლები 

საქართველოს წვევამდელებში 
  

    
  

' · · . 
. დაკვირვე.:დ” 1-იჰაღლე წონა ულმკ. გარ- 
ავტორი ბაა დრო | ს3-5ი სამი (მემოწ. სმ-ში 

კ – 

პროფ. კუნჭულია 1932 წ. “ 1835.ზ81 59,12 65,:7 

პროფ. ნათიშვილი 194) წ. 1:66.47 59,12 პწ.48 

ბროფ. უანჩელი 1959 წ. :69,74 6#.68 88,48   
მართალია გაწვევის დროს ჩვენი გამწვევი კომისიებიც ასრულებენ 

ანთროპომეტრულ გაზომვებს, მაგრამ მის თვითეულ მაჩვენებელს 

ცალკე მაინცდამაინც არ ანიქებენ დიდ მნიშვიელობას, რადგან ან–- 
თროპომეტრული ზომა და მისგან გამოყვანილი ინდექსი მხოლოდ ეო– 

თი მომენტთაგანია ორგანიზმის ფიზიკური სრულყოფის შეფასები- 
სათვის. ამიტომ ჩვენში, საბჭოთა არმიაში გასაწვევ მოქალაქეებს, კო– 

მისია ამოწმებს კომპლექსურად, _მისი სხეულის და ცალკეული ორგა–- 

+31-



ნოების ყველა მაჩვენებლების და მომავალი სპეციალობის გათვალის- 
წინებით. 

მაგალითად, თვითმავალ ქვემეხებზე ან სატანკო ნაწილისათვის 
ცდილობენ, რომ პიროვნე იმაღლე არ აღემატებოდეს 170 სმ-ს. 

ცხენოსანთა ნაწილებისათვის, ცხენი რომ ზედმეტად არ გადა- 
იტვირთოს ჯარისკაცის წონა არ უნდა აღემატებოდეს 72 კგ-ს და სხე. 

საექიმო შემოწმებისას, განსაკუთრებული ყურადღება ექცევა 
მხედველობას, მით უმეტეს, თუ წვევამდელი უნდათ გაიწვიონ ავი- 

აციაზი, სატანკო ნაწილში ან ტრანსპორტის სხვა რომელიმე დარჟმი, 
რადგან არსებობს _მხ ის ორგანოს ისეთი დაავადება (დალ- 

ტონიზმი), როდესაც ადამია ის ს„ონტურ შვენივრად არ- 

ჩევს, მაგრამ ვერ ამჩნევს სხვაობას მათ ფერებში (უმთავრესად 'წი= 

თელსა და მწვანე ფერს ”შშორის). ე. ი. აქვს სიბრმა: ე. ერებისადმი. 

ცხად-თ–-აუუთი“ პიროვნება ვერ. გაარკვევს სხვადასხვაფრად · შეღებილ 
პირობით სიგნალებს და შეიძლება გახდეს გაუგებრობის მიზეზი და 
მავე”ულიი: ამგვარი აქრომატ იი ა რაშ- 

კინის ფერაღი ტაბულები. 
სათრენოსნო დარგის მუშაკებისათვის განსაკუთრებული ყურად- 

დება უნდა მიექცეს, აგრეთვე ვესტიზულერ _ აპარატს, სადაც სმენის 
გარდა, მოთავსებულია მფრინავისასთვის უდღიღესი მნიშენელობის 
მქონე წონასწორობის ცენტრიც. არტილერისტებს კი მოეთხოვებათ 
მახვილი სმენა (ჩურჩული ე ოდეს 2 მეტღოზე), მხედველობა კი 0,6-ზე 
ნაკლები 2 იყოს ერთ თვალზე და 0,1-ზე ნაკლები მეორეზე და სხვ. 

მსოფლიოს ყველა სახელმწიფოებისაგან განსხვავებით საბჭოთა. 

კავშირში შემოღებულია წვევამდელთა მომსახურების ფრიად რა/ჯი- 
ონალური წესი, ე. წ, წინასწარი დისპანსერიზაცია, რაც იმაში მდგომა–- 

რეობს რომ ჯარში გაწვევამდე 1 წლით ადოე, ე. ი. 17 წლის ს, წვე– 
ვამდელს, ოომელიც უკვე აყვანილია რაიონის საჭხ ა რიცხვა- 

ზე, იმავე რაიონში ატარებენ საექიმო კომისიაზე და თუ აღმოაჩნდება 

ისეთი. რალმე დაავადება, რომლისაგან განკურნება “შესაძლებელია, 

დისპანსერში, ან პოლიკლინიკაში _ან ათავსებენ _საავადმყოფოში, აგ– 
ზავნიან სათანადო კურორტზე და სხვ. მაგალითად _თიაქრის ან _ჭია–- 
ყელა ღანამატის ოპერაცია, მკურნალობა ჩიყეის საწინააღმდეგო დის- 

პანსერში, კბილების სანაცია (მკურნალობა სტომატოლოგიურ პოლიკ-, 
ლინიკაში), ჭიებიზსაგან განთავისუფლება (პარაზიტოლოგიურ დაწესე- 
ბულებებში) და სხვ. 

L ქI50605211C--ფრანგ. ზრუნვა 

132



ეფელონთა გალდაქვანის სანიტარული თავისებურებანი 

შესაკრებ პუნქტზე არმიაში ჩარიცხულ და სანიტარულ დამუშა- 

ვება გავლილ ახალწვეულთაგან დგება ეშელონები, რომლებიც იგზავ– 
ნება დანიშნულებისამებრ. ” 

ეშელონების გადასაჟვან ვაგონებს წინასწარ უნდა გაღკეთდეს დე– 
ზინფექცია, ზინსექცია და იყო ათანადოდ დასუფთავებული. 

რკინიგზი! ს სანიტარული ქსელი მოვაღ მოვალეა ჩააბაროს გამყოლ სამხედ–- 
რო ექიმ-L“ ნათანადო საბუთი იმის შესახებ, რომ. ვაგოწმა გალა ნე= 
მოხსენებული სახის ყველა დამ 

არგონის წუნი, თე მნა 3 რეზა მეტს გასტანს ეშელონს ვა–- 
გონსამზარეულოს გარდა თან უნდა მისდევდეს ცალკე ვაგონ-იზოლა- 

ტორი. იზოლატორის 1 საწოლი იგეგმება 200 ჯარისკაცზე, რათა სა- 
ჭირო ' ემთხვევაში მასში განცალკევებულად მოთავსდეს ყველა საეჭ- 
ვო ღა სიცხიანი ავადმყოფი. ექიმი მოვალეა ინფექციურ დაავადებაზე 
აეჭქვო ყველა ავადმყოფი „ ჩამოსვას _და ჩააბაროს _ საავადმყოფოს 

მქონე უახლოესი დასახლებული პუნქტის სადგურის სამხედრო კო> 
ენღანტს, რომელსაც ექიმი წინდაწინ აფრთხილებს დეპეშით. თუ ჩა- 

ბარება კომენდანტისათვის ვერ მოხერხდა, ეშელონის ექიმი ავად- 
მყოფს გააყოლებს_ თავის ფერშალს და ჩააბარებინებს მას ჟაილო: 

ესი დასახლებული ადგილის საავადმყოფოს. ჩაბარება ფორმდება 
სათაზადო აქტით. _– 

სანიტარულ-ეპიდემიოლოგიური ხსამსასურის ადგილი სამხედრო 

უწყებაში. საბჭოთა კავშირის თავდაცვის სამინისტროსთან არსებობს 

სამხედრო სამედიცინო სამართველო, რომელიც ხელმძღვანელობს, სა- 
კავშირო მასშტაბით, საბჭოთა არმიის” სამკურნალო და სანიტარიულ 
პროფილაქტიკურ საქმეს. არმიებთან, კორპუსებთან და შედარებით 

მსხვილ სამხედრო ერთეულებთან არის ასეთივე ფუნქციების მქონე 
განყოფილებები, ხოლო უფრო წვრილ დანაყოფებში სამედიცინო 

ნაწილის უფროსები. 

სამხედრო ნაწილების სამედიცინო მომსახურებს სჭირდებოდა 
და ჰყავდა .კიდეც ომის დროს კვალიფიციური სპეციალისტები, 

რომლებსაც ფრონტის ან არმიის პიგიენისტებსაა და ეპიდემიოლო- 
გებს უწოდებდნენ. ხსენებული თანამდებობები შემოღებულ იქნა 

1942 წელს. ზემოხსენებულმა სპეციალისტებმა წყლის, ნიადაგისა და 
საკვებისმიერი ინფექციებისაგან დაცვის საქმეში, დიღი სამსახური 

გაუწიეს ჩვენ სახელოვან საბჭოთა არმიის მებრძოლებს დიდ სამა- 
მულო ომში. 

არმიისა და ფრონტის ინსპექტორ-ჰიგიენსსტები და ეპიდემი–- 
ოლოგები, თავის მუშაობაში ეყრდნობოდნენ ფრონტის სანიტა- 
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რიულ ეპიდემიოლოგიურ რაზმებს (C90), რომელთა განკარგულებაში 
იყო თავის მხრივ სანიტარიულ-ეპიდემიოლოგიური ლაბორატორიები 

(Cჰას) და ასევე მოძრავი სადეზინფექციო დანადგარები. 
“ 1904-1905 წწ. რუსეთ-იაპონიის ომში, მსოფლიოში პირველად 
რუსეთის არმიაში იქნა გამოყენებული 5 მოძრავი საველე სანიტა- 
რიულ ჰიგიენური ლაბორატორია, რომელთაც 1914 ––- 1918 წლების 

ომში საკორპუსო სანიტარიულ-პიგიენური რაზმები დაემატა. 
ცნობილია, რომ დიდ სამამულო ომში, როდესაც საბჭოთა ძლევა- 

მოსილმა არმიამ გამარჯვების დროშა ვოლგოგრადიდან და ლენინის 

ქალაქიდან ბერლინამდე მიიტანა, პირნათლად მოიხადა თავისი ვალ– 
დებულებანი საბჭოთა არმიის სამედიცინო სამსახურმაც, რაც თავის 
დროზე ღირსეულად იქნა შეფასებული. 

სამსედრო დასახლება 

სამხედრო დასახლება, ანუ სამხედრო ქალაქი, არსებითად წარმო- 
ადგენს ერთ საჯარისო ნაწილისათვის განკუთვნილ სპეციალურ სამ- 

ხედრო სასწავლო დაწესებულებათა გაერთიანებას, სადაც ახალწეე- 
ულს აძლევენ სამხედრო კვალიფიკაციას, ამიტომ სამხედრო ქალაქის 
სასწავლო-ყოფაცხოვრებითი ბინების სანიტარულ-ჰიგიენური მაჩვე- 
ნებლები––განიავება, განათება, ოთახების სიმაღლე და კომუნალური 
ჰიგიენის სხვა საკითხები განხორციელებული უნდა იყოს მაქსიმალური 
ჰიგიენურობით და სანიტარიულ-ტექნიკური კეთილმოწყობით. 

სანხედრო ქალაქი გულისხმობს მთელ რიგ დაწესებულებების კომ- 
პლექსს, მაგალითად: 1) საბინაო ბლოკი ანუ ჯარისკაცთა და მეთაურ- 

თა საცხოვრებელი ბინები სათანადოდ გამწვანებული ტერიტორიებით, 
2) კულტურული მომსახურების ბლოკი –-– ბიბლიოთეკა -– სამკითხვე- 
ლო, კლუბი, სასპორტო მოედანი, საჭადრაკო რადიომოყვარულთა 
კუთხე და სხვ., 1) სამედიცინო ბლოკი, სადაც, წარმოდგენილია პო- 
ლიკლინიკა ან ამბულატორია, აფთიაქი, სადეზინფექციო კამერები და 
სხვ., 4) კვების ბლოკი –– სასადილო, სამზარეულო და კვების პრო- 
დუქტების საწყობი; 5) სამნეო ბლოკი, რომელშიაც გაერთიანებულია 

“სამხედრო ქალაქში დაბინავებული ნაწილების საჭურვლისა და ტანი- 
სამოსის საწყობები; 6) დამხმარე ბლოკი, სადღაც წარმოდგენილია” 

სხვადასხვა სახელოსნოები, რომლებიც საჭიროა მექანიზებული და 

არამექანიზებული ნაწილების მომსახურებისათვის. 
სამხედრო ქალაქის მშენებლობისათვის ამორჩეულ ტერიტორიას 

უნდა ჰქონდეს საკმაო ფართი და იძლეოდეს ყველა დასახელებული 
ბლოკების მართებულად მოთავსების შესაძლებლობას. 

ზემოხსენებულიდან ჩანს, რომ სამხედრო დასახლება არ არის 

მარტო ჯარისკაცთა საცხოვრებელი ბინების თავმოყრა, აქ განლაგე- 
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ბულია მთელი რიგი სხვა სამზედრო დაწესებულებებიც რომელთა 
დატევა და რაციონალურ-ჰიგიენური განაწილება არ მოხერხდება, თუ 
მისთვის განკუთვნილი არ არის საკმარისი ტერიტორია, ტერიტორიის 
საკმარისობის გამოსაანგარიშებლად კი მოცემულია სახელმძღვანელო 

ხორმები, რომელთა მიხედვით სამბედრო ქალაქისათვის ამორჩეული 
ფართი უნდა იძლეოდეს სულ მცირე 50 კვ. მეტრს თითო არმიელზე 
(ამ საკითხზე ზრუნას უშუალოდ M#3L-I#80201IM4M0I0 -3%#Cი»ი- 
2Iგ2ს#M0MMმი MმC+ხ). 

ტერიტორიის ამორჩევა სამხედრო ქალაქისათვის ხდება იმავე სა- 
ნიტარიულ-ჰიგიენური პრინციპების დაცვით, რომლებიც ცნობილია 
სამოქალაქო ბინათმშენებლობისათვის. მაგ. მზის დგომის ღერძისად- 
მი დამოკიდებულება, ნიადაგის სიმშრალე, გაბატონებული ქარებისათ– 

ვის ანგარიშის გაწევა, კანალიზაციის და წყალსადენის მოწყობის შე- 
საძლებლობა და სხვ. 

კაპიტალისტურ ქვეყნებში სამხედრო ქალაქებს ჩეეულებრივად 
აგებენ ქალაქებისა და სამრეწველო ცენტრებისაგან დაშორებით, რაც 
მარტო ცენტრთან ახლო მდებარე მიწების სიძვირით კი არ აიხსნებ., 
არამედ იმითაც, რომ მათ ეშინიათ მოსახლეობასთან ჯარის სიახლო–- 

ვისა. ასეთი ღონისძიებით ისინი ცდილობენ ჯარს ააცილონ მათთვის 
არახელსაყრელი რევოლუციური გავლენა, რომელიც ქალაქის სა–- 

ხალხო დემოკრატიულ ძალებს შეუძლიათ მოახდინონ ჯარისკა- 
ცებზე, 

ცხადია, ჩვენს სამშობლოში ასეთი სამიშროება არ არსებობს. 
ჩვენი საბჭოთა არმია თვითონ არის დამცველი ოქტომბრის დიდი 

სოციალისტური რევოლუციის მონაპოვრისას ამიტომ თუკი ტერი- 
ტორია გვაძლევს საშუალებას ჩვენ, პირიქით მივესალმებით სამხე– 
დრო ქალაქის დასახლებულ ადგილებთან ახლო მდებარეობას, რაც 
დიდად აადვილებს მათ შორის მიმოსელას, კანალიზაციისა და წყალ- 
სადენის მოწყობას, კულტურულ მომსახურებას და სხე. 

ჟაზარმა. საყაზარმე ერთეულად საბჭოთა არმიაში მიღებულია 

(ატალიონის ყაზარმა, რომელშიც შეღის _ა ასეულები (001მ). 
"სამხედრო ქალაქის საცხოვრებელი -· ბლოკი კი ანუ ის ნაწილი, რასაც 

ჩვენ ყაზარმას ვეძახით, იგეგმება ბატალიონისათვის რამდენიმე სა«4- 

თულებიანი შენობის სახით, ცალმხრივი დერეფნით. 

თითო სართულზე ცდილობენ მოათავსონ ერთი განსაზღვრული 
სამხედრო ქვე განაყოფი, მაგ. ასეული, და უზრუნეელჰყონ ეს ნაწილი 

ანუ ვს“ ხართელი | ტიპურად აუცილებელი ღამხმარე ოთახებით. 

ჰიგიენის თეალსაზრისით მთავარი ყურადღება ექცევა ე ე. , საში ვალ ვა 
ხებს, ს რმიელმ ნსიურ "შრომაში. არებ ლე_ ოთახებს, სადაც  არმიელმა ინტენსიე -გარარებული 

 



დღის შემდ; ნდა დაისვენოს. ამ ოთახის განათების ფართობრივი 
კოეფიციენტი 1:8-ზე ნაკლები არ უნდა იყოს. 

მინიმალურ ფართად. არმიელის საძილე ოთახში თითო საწოლი- 
სათვის აღებულია 3–-4 კვ. მეტრი თუ სიმაღლე 3,4 მეტრია, რაც მო- 
ცულობაში გადაანგარიშებით ერთ არმიელზე " გვაძლევს 13--14 კუ- 
ბურ მეტრამდე ჰაერს. ეს მოცულობა საბინაო ვითარებაში, საათში 
მოსალოდხელ =რშაგი ჰაერცვლის პირობებში, სავსებით უზრუნველ- 
ჰყოფს ჰიგიენურ ნორმებს. 

შემდეგი მნიშვნელოვანი ოთახია საკლასო ოთახი, სადაც მიმ- 
დინარეობს არმიელთა თეორიული მეცადინეობა: საკლასო ოთახში 
ერთ ჯარისკაცზე უნდა მოდიოდეს 2 კვ. მეტრამდე ფართი. 

ლენინის ოთახი, სადაც მიმდინარეობს არმიელთა პოლიტიკური 
საგანმანათლებლო მეცადინეობა, დაგეგმილია თვალსაჩინო და შარ- 

ააა–––__ _“- 
სხვა ოთახებიდან აღვნიშნავთ იარაღის საწმენდ ოთახს და თამბა– 

ქოს მოსაწევ ოთახს, რომელსაც ტანსაცმლის და ფეხსაცმლის საწმენ- 

დათაც–იჟუნუბუნ“ ოთახს -–- მორიგე უმცროს თოფიცრისათვის, ზედა 
ჯნისაშოსის გასახ ს, პირად ნივთები აზახს, სველი ფეხსახვე- ტანისამოსის გასახდელ დ ნ ველი _ფეხსახვ 

ვების“ ან სხვა ტანსაცმლის საშრობს და სხვ. 
საპირფარეშოს დაგეგმვისას 1 წითელარშიელზე გათვალისწინებუ- 

ლია 0,2“კვ. მეტრი ფართი და ერთი თვალაკი 12-15 არმიელზე. სა- 
შარდავისათვის კი ან ერთი სიგრძივი მეტრი 30 ჯარისკაცზე ან ერთი 
პისუარი 15 ჯარისკაცზე. თვალაკთაშორის ტიწრები მხოლოდ 90 სან- 
ა ტიშეტრინ ხიშაღლის თდება. ბუნებრივი ჰაერცვლის გასაძლიერებ- 
ლდ ნაპინფარეშოს“ კედელში არსებულ სავენტილაციო ჰაერსავა- 

ლებს სახურავზე ედგმება ე. წ- დე ფლექტორები (შვეულ ღერძზე 
მბრუნავი ცილინდრული თუნუქის შილი კონუსური ჩაჩით, რომე- 
ლიც ქარის მიმართ თვითონვე ჩერდება ზურგით, და მის გვერდებ- 
თან გავლილი ქარი ქმნის ამ ხელსაწყოს „კარებთან“ გაიშვიათებას, 
რომელიც ხელს უწყობს შიდა, ე.ი. ამ შემთხვევაში საპირფარეშოს 

ჰაერის გამოწოვის გაძლიერებას) ყაზარმებთან შეიძლება ლუფტ- 
კლოზეტის აგებაც, თუ ყაზარმასთან დაგეგმავენ პუდრკლოზეტს, თი- 
თო ჯარისკაცზე უნდა ივარაუდონ (მოსაფრქვევად) 250 გ ტორფი ან 
1500 გ მშრალი მიწა. თუ საცხოვრებელ ბლოკს მხოლოდ მარტივი 
ჯიხურიანი საპირფარეშოები აქვს, ისინი არ უნდა იდგეს შენობასთან 

15“მეტრზე ახლო და აუცილებლად უნდა იყოს დათბილული. 
5 სა პე 

თავისთავად იგულისხმება, რომ საყაზარმე საპირფარეშოებს სის- 

ტემატურად რეცხავენ წყლით და ატარებენ სადეზინფექციო და სადე–- 
ზინსექციო ღონისძიებებს. 

პირსაბან ოთახთან ეწყობა აგრეთვე ფეხსაბანიც, ფეხის ოფლისა– 
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გან გასაბანად. ფეზსაბანი შეიძლება საშხაპესთანაც იყოს მოთავსე–- 
–3_ღ–+3_-–_-_-_--ეუ _ ბული. 

5-7 არმიელზე გათეალისწინებულია ერთი პირსაბანი _ ონკანი, 
ონკანების ერთმანეთისაგან _79_ 58 _ დაცილებით. პირსაბანთან და– 
გეგმილია მსუბუქი ბანაობისათვის საშხაჰე (1 ძაბრი 40 არმიელზე). 

ზემოთ ჩამოთვლილი ოთახების ნაირსახეობა და მათი ფართი 
გათვალისწინებულია იმგვარად, რომ საძილე ოთახი ასრულებდეს 
მხოლოდ თავის უშუალო დანიშნულებას. ამ ოთახში ჯარისკაცი არა- 
ვითარ სხვა საქმიანობას, გარდა დასეენებისას და ძილისა არ უნდა 
ასრულებდეს (მაზარა და ქუდიც კი გასახდელში იკიდება და არა 
საძილე ოთახში).' 

ამ დანიშნულების უზრუნველსაყოფად, ყაზარმის მორიგეები: სის– 
ტემატურ ყურადღებას აქცევენ საძილე ოთახებისს ორპირი ქარით 
განიავებას, „რათა არმიელის დასვენების დროს “ოთახში იყოს. 
სუფთა ჰაერი. ძილის დროს ჰაერის განახლება კომპენსირდება აგრე– 
თვე დერეფნების სამარაგო ჰაერით და ღია სარკმლების საშუალე- 
ბით. ასეთ სარკმლებს ფანჯრის ფართის 10%, ან იატაკის ფართის 
2% მაინც უნდა ეკავოს (საძილე ოთახში ნორმალური ტემპერატურა 

ხამთრის თვეებში ითელება 16–-185. 

ყველა ნაგებობისა და განსაკუთრებით ყაზარმის დაგეგმვის დროს 
უნდა ვითვალისწინებდეთ შენობის დანიშნულებას, იქ ყოფნის ხან– 
გრძლივობას და ამის მიხედვით ვიცავდეთ დაწესებულ ნორმებს. ასე 
მაგ. სასადილოსათვის განკუთვნილია: სულზე 0,8 კე. მეტრი, რაც იძ- 

ლევა 2,7 კუბურ მეტრს, იმ დროს, როცა ჰოსპიტალში ერთ საწოლზე 
უნდა ჰქონდეს ათჯერ მეტი ჰაერი საერთო კუბატურით 27-–-30 კუბ. 
მეტრამდე. 

სასადილოში მიღებული ფართობოივი ნორმების გარდა საჭიროა 
) არმიელზე მოდიო საერთო მაგიდის სიგრძის 60 სანტიმეტრი, 

ცალკე სკამით, თუ ცალცალკე ოთხადგილიანი მაგიდები არა აქვთ. სა– 
სურველია, რომ სასადილო იყოს იმდენად დიდი, რომ ერთ ცვლად 
იტევდეს ყველა არმიელს, მაგრამ თუ ამის საშუალება არ არის, და- 

საშვებია მომსახურება ორ ცვლადაც: 
ახალი ყაზარმებეს მშენებლობის დროს კი ცდილობენ სასადილო– 

ები გაითვალისწინონ მხოლოდ ერთცვლიანი მომსახურებისათვის, რა- 

თა ყველა არმიელს შეეძლოს ერთ ცვლაში სადილობა და ასევე ერთ 
ცვლაში ჩატარდეს ვახშამი და საუზმე. 

ბუნებრივი განათების კოეფიციენტები და სხვადასხვა მეტე- 
ოროლოგიური ფაქტორების მაჩვენებლები სამხედრო დასახლების 

შენობებისათვის _ძირითადად იგივეა, რასაც ჰიგიენა ითვალისწინებს 
სამოქალა, რთ. 
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შემკრები პუნქტებიდან ეშელონებით წამოყვანილი ახალწვეულე– 

ბი გამყროლებს მიჰყავთ ყაზარმის სპეციალურ ნაწილში--მიმღებში, 

სადაც მათ აყოვნებენ იმდენ საათს ან იმდენ დღეს, რამდენიც დას– 

ჭირდებათ, რომ ხელახლა გადაამოწმონ გაწვეული კონტინგენტი ან- 

თოროპომეტრიისა და ჯანმრთელობის მხრივ, გაუკეთონ სისხლის, შარ- 

დისა და განავლის ანალიზები, გაატარონ სანიტარულ დამუშავებაში 

და ჩააცვან სათანადო ფორმის ტანსაცმელი. ამის შემდეგ ისინი გა- 

დაჰყავთ ე. წ. საკარანტინო ყაზარმაშმი სადაც ახალწვეული რჩება 

დაახლოებით ორი კვირა. ·ამ დროის განმავლობაში აკვირდებიან, ხომ 

არა ჰქონდა ახალწვეულს რაიმე დაავადება ინკუბაციისს პერიოდში 

და ხომ არ გამოაჩნდა იგი ეხლა. ამავე პერიოდში აწარმოებენ სავალ- 

დებულო პროფილაქტიკურ აცრებს მუცლის ტიფის, პარატიფების 

(%V და 8) დიზენტერიის, ქოლერის, ტეტანუსის, ყვავილის და საჭირო- 

ების მიხედვით სხვა ინფექციების საწინააღმდეგოდაც. საკარანტინო 
ვადის გასელის და ახალი საექიმო შემოწმების შემდეგ, ჯარისკაცებს 

უვსებენ ინდივიდუალურ სამედიცინო ბარათებს და უკვე ანაწილებენ 

სასწავლო-საცხოვრებელ ყაზარმებში. 

ამის შემდეგ მთელი პირადი შემადგენლობის სამედიცინო გადა- 
?ოწმება ტარდება წელიწადში, სულ ცოტა, ორჯერ მაინც. 

ყაზარმებში მდგომი ნაწილების შევსებაც ძირითადად ასეთივე პი- 

რობების დაცვით ხდება, ე. ი. აქაც სავალდებულოა საკარანტინო 

წესების მტკიცედ დაცვა. 
თუ ადგილობრივად მდგომი ერთი სამხეღრო ნაწილიდან ·ავსებენ 

მეორე ნაწილს და მოსულ არმიელებს თან აქვთ სათანადო საექიმო 

ცნობა, მაშინ საკარანტინო პირობებს მათზე აღარ ავრცელებენ. წი- 

ნააღმდეგ შემთხვევაში კი ყაზარმისს „მუდმივი მოსახლეობის“ ინ- 
ფექცერებისაგან დასაცავად საკარანტინო წესების დაცვა აუცილებე- 

ლია. ასევე შემოწმების გარეშე არ დაიშვებიან ყაზარმაში დასაბრუ–- 

ნებლად მივლინებაში ნამყოფი ჯარისკაცები და სერჟანტები.. 

ჟაზარმის შიგა მოწყობილობა. ყაზარმაში, არ უნდა იყოს ზედ- 

მეტი საგნები, რაც გამოიწვეეს მტვრის დაგროვებას და ხელს შეუშ- 
ლის დალაგება-დასუფთავებას. ამავე მიზნით საყაზარმე ოთახები 

ილესება გლუვად, ყოველგვარი ზედმეტი ჩუქურთმებისა და ლავ- 
გარდანების გარეშე. ყაზარმებში მტვრიანობის შესამცირებლად შემო- 

ღებუელია იატაკის სველი წესით მოვლა-მორეცხვა, გაშრობის შემდეგ 

კი ცხიმოვანი ნივთიერების წასმა და შეზელა იმ მიზნით, რომ იატაკ- 

ზე დარჩენილმა ცხიმმა მიიკრას მტეერი და პაერის მიკროორგანიზ- 
მები. 

ჰაერის ინფექციებისაგან დაცვის მიზნით ყაზარმის პირობებში 

გეზ



შეიძლება მოეწყოს 3--5 საათით დასხივება–- სცV8-30 კვარცის 
ნათურით, რაც ბაქტერიულ ფლორას 60--90%-ით ამცირებს. 

ჩარისკაცთა ბანაობა ყაზარმის პირობებში. სხეულის ჰიგიენურად 
მოვლის მიზნით სამხედრო ნაწილში შემოღებულია ჯარისკაცთა ყო- 
ეელკვირ ი, ხოლო ხაბაზებისა და მზარეულების ყოველდღიური. 
ბანარწა.. ამისათვის ქალაქებში არსებობს საგარნიზრნო აბანოები. 
ისეთ ადგილებში კი, სადაც რამდენიმე აბანო არ არის და ჯარისკაც- 

თა რიცხვიც შედარებით მცირეა, „ამბედროთათვის–გამოკოფილია 
სპეციალურ საბანაოდ თვითეულ ჯარისკაცზე გათვალისწი- 
ნებულია 84 ლიტრი წყალი. აქედან 28 ლიტრი ცხელი, 56-–ცივი. 

სნიარელეეე ეიი მანეს ლს აბი რიხი ნ. 
წილში) 1 მონანეენ, მანიანი მოსიღელი 732 მ?, გასახ– 
დელი 1.5 მ? საბანაო 2,7 22, ჩასაცმელი 1,5 მ, ხოლო როღუხაუ- 
ლაპარაკობენ 2ხოლოდ შხაპის მიღებაზე, ასეთ შემთხვევაში 1 სულ- 

ზე წყალს ვარაჟდობენ დაახლოებით 40 ლიტრის რაოდენობით, 
პირველი სახის ანუ სრულ სატუალეტო ბანაონაზე (ჩაცმით, გახ- 

დით და ბანაობით) ერთ ანმოულზე _ გათვალისწინებულია _ დაახლო- 
ებით 1 საათი, ხოლო გამტარის“ რი3C აჰიყათვი: თი (გახდა 

5 წ., დაბანა 20 წ., ჩაცმა 10 წ... ზოგჯერ აბანო, სათანადო სანიტა–- 
რიული პირობების დაუცველობის შემთხვევაში, შეიძლება გახდეს 

ზოგიერთი მკბენარის გავრცელების მიზეზი. ამიტომ აბანოებთან ყო- 
ველთეის აქვთ სხვადასხვა წყლიანი სადეზინფექციო ხსნარები, რო- 

გორც ზა 5 %-იანი გოგირდ-კარბოლი, 6%-იანი ნაფტოლიზოლი, 

0.1%-იანი ქლოროფოსი და სხვ. ასეთი მასალა იხმარება აბანოს 

იატავის და ავეჯეულობის სადეზინსექციოდ, მობანავეთას ყოველი 

წყებას გასტუმრების _ შემდეგ. საჭირო _შემთხეევებში კი თვით 
საბანაო კაბინის–-იატაკის, საფენებისას და ჭურჭლეულის 'ხინ- 

ფექციისთვისაც. საბანაოდ განკუთვნილი წეჭქები ყველა ცვლის შემ- 

დეზ დეწინუ-ტირდება: დუღილით ან 30 წუთით 3%-იან _ ქლორა- 

მინში მოთაესებით. 
“ აბანოში წაყვანა გამიზნული არაა მარტო იმისათვის, რომ ჯარის- 

კაცმა „დაეცვას პირადი ჰიგიენა, ამ დღეს სამედიცინო ნაწილის მუშა- 
კებს ებალებათ მოახდინონ ჯარისკაცების და სეღქანტების სხეულის 

და კანის ჯანმრთელობის მდგომარეობის შემოწმებაც. (საველე პირო– 
ბებში ბანაობის საქმეს ემსახურება ავტომხაპი, მეაბანოვეთას რაზ- 
მით (II6C0). 

  

ულებრიე ეწყობა მექანიზებული სამრეცზაოები. 

მხედველობიდან არ უნდა გამოგვრჩეს რომ ინფექციურ და 
ინფექციაზე საეჭვო არმიელთა თეთრეულის მიღება უნდა წარმოებ- 
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დეს განცალკევებით. ასეთი სარეცხი წინასწარ უნდა დალბეს და გა– 
მოიხარშოს სოდის 2%-იან ხსნარში. ასევე წინასწარ უნდა დამუშავ- 
დეს სისხლიანი და ჩირქიანი თეთრეულიც, 1 კგ სარეცხზხე ნორმით 
გათვალისწინებულია არამექანიზებული სამრეცხაოსათვის 40 ლიტრი, 
ხოლო მექანიზებულისათვის 60 ლიტრი წყალი. 

ჟველა ახალი სამრეცხაოები და აბანოები, როგორც სამხედრო 
ოსე სამოქალაქო აგებული უნდა იყოს იმგვარად, რომ შეიძლებოდეს 
მათი სწრაფად გადაყვანა ე. წ. სანხტარულ გამტარებად (საველე პი- 
რობებში მექანიზებული რეცხვის საქმეს ემსახურება ცალკე რაზმე- 
ბი –– IIII0). 

ასენიზაცია. თუ სამხედრო ქალაქს არა აქვს კანალიზაცია, მაშინ 
სიბინძურეთა მოსაგროვებლად და გასატანად საქირო ხდება საასე- 
ნიზაციო საქმის სხვაგვარი ორგანიზაცია, უნდა გავითვალისწინოთ, 
რომ: ადამიანი 8 შემოსვვაში სამით არშიელის წელიწადში იძ- 
ლევა დაახლოებით 0,5 კუბურ მეტრ ნარეცხსა და სხეა ნახმარ 
წყლებს და 0.5 კუბერ მეტრ ფეკალურ სიბინძურეს, ე. ი. სულ 1 

კუბუ6 მეტრამ საასენინაციო სითხეს. 

კ ფმოროვილი სიბინძურისა დ. წუნშარი წყლების გასაუვნებლად 

შეიძლება გამოყენებული იქნეს საასენიზაციო მინდვრები. ასეთ სა- 
ასენიზაციო მინდვრების 1 კე ი მეშრზე. შეიძლება ერთ ჯერზე გადა– 
მუშავდეს 10--20--30 ლიტრი სიბინძურე, რაკცკ დამოკიდებულია 
იმაზე, თუ როგორია საასენიზაციო მინდვრის ნიადაგის ჯფიზიკური 
შენება და ქიმიური შემადგენლობა, ან როგორი გეოგრაფიული და 
კ ლი შა უბლები აქეს ამ რაიონს. 

ჩვეულებრივად თვლიან, როძ სიბინძურის ხელმეორედ გატანა 
ს საანენიხაციო- მინდვრებზე შეიძლება–მოზღ2ნ-2- ვ თვის შემდეგ. 
ასეთი მინდორი ყაზარმიდან დაშორებული უწდა იყოს 2 კილომეტ- 
რით და ისეთ ადგილზე მდებარეობდეს, რომ გაბატორბული ხიხში> 
რით მონაბერი ქარი, ჯერ ეხებოდეს ყაზარმას- და შემდეუ კი_საასენი- 
ზაციო მინდვრისაკენ გადადიოდეს. 

“ქართან ასეთსავე დამოკიდებულებით უნდა იყოს აგებული ცუდი 
სუნის მომცემი დამხმარე ბლოკებიც, გარაჟები, საჯინიბოები, სამრე– 
ცხაოები და სხვ. 

ნაგვის გადანაყართა გაუვნებლობის მეთოდები და წესები, სამ- 
ხედრო ობიექტებისთვისაც ძირითადად იგივეა, რაც“ სამოქალაქო 
ჰიგიენის სათანადო განაკვეთებში ისწავლუწოლა> ამიტომ მათ დეტა- 
ლებზე აქ აღარ შევჩერდებით. ცხადია ამ შემთხვევამიც ყეელა მე– 
თოდს სჯობია დაწვის ანუ დესტრუქციის მეთოდი. შეიძლება აგრე- 
თვე გამოყენებული იყოს ს აეფერმული გადამუშავების როგორც 
კამერული, ისე ღია საკომპოსტო სისტემები. - 
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საასენიზაკიო საკითხების მოგვარებისას, ბუზებთან საბრძოლ- 
ველად რეკომენდებულია ბუზის მომსპობი ლავრიციდული საშუალე– 
ბა -– ქლოროფოსი ან პექსაქრორანი (ბუზი გამოჩეკას ასწრებს 
თბილ მსჟრეებში 10 დღეში). ამავე მიზნით კვების ბლოკის გასათეთ- 
რებელ კირში შეიძლება შევურიოთ სათანადო სადეზინსექციო სა– 
შუალებებიც. 

%C ბანაპის ჭიბიენა 

ჯარ-ს ბანაკად გაყვანის მთავარი მიზანია: 
1. გადაიტანონ პრაქტიკაში და ღია (ცის ქვეშ შეავსონ ის თეორი– 

ული მომზადება, რომელიც არმიელებმა მიიღეს სამხედრო ქალაქის 
სასწავლებელში, რადგან ნამდეილი საომარი მოქმედება არსებითად 
მხოლოდ ღია ცის ქეეშ მიმდინარეობს (ბანაკი ზოგჯერ ზამთრის პი–- 
რობებშიც ეწყობა, ცხადია სათანადო ნაგებობებით). 

2. სხეულის გაკაჟების მიზნით შეაჩვიონ ჯარისკაცი ბუნების სხვა–- 
დასხვა მოვლენებისადმი გამძლეობას, როგორიცაა: მაღალი ან დაბა– 
ლი ტემაერატურა, ქარი, წვიმა და სხვ. 

3. გამოუცვალონ არმიელს საყოფაცხოერებო პირობები, გაიყვა- 
ნონ ქალაქგარეთ, მოაცილონ ქალაქის ხმაურს, ზედმეტ მტვერს, მავნე 
გაზებს და სხვ. 

მიუხედავად იმისა, რომ ყაზარმულ ცხოვრებასთან შედარებით 
ბანაკად ყოფნისას დატვირთვა უფრო მეტია, არმიელები ყაზარმაში 
ბრუნდებიან წონაში მომატებულნი და. უკეთესი გუნებ-განწყობით. 

სამედიცინო, ე. ი. ჰიგიენის თვალსაზრისით, საბანკო ადგილი 
ამორჩეელი უნდა იყოს ისე, რომ აკმაყოფილებდეს როგორც სპეცი- 
ალურ სამხედრო, ისე ჯანმრთელობის დაცვისათვის საჭირო მოთხოვ- 

ნილებებს. 

ჰიგიენის თვალსაზრისით საბანაკო ტერიტორიის ამორჩევაში წამ- 

ყვანი მნიშვნელობა. ეთმობა: 
–-1. წყლის თვისობრივ და ოდენობრივ მაჩვენებლებით უზრუნ- 

ველყოფის ძესაძლებლობას. 

2. უშუალოდ საბანაკო და მის მეზობელ ტერიტორიების და და- 
სახლებულ ადგილების ეპიზოოტიურ და ეპიდემიურ წარსულსა და 

აწმყოს, ე: ი. ინფექციების არსებობისა და შემოჭრის შეხაშლებლო- 

ბათა“ გამორიცხვას. 

3. ნიადაგის მაჩვენებლებს სიმშრალეს, ქვიშანარეობას, ფორი- 
ანობას. და დაქაობებას 1ბანაკისათვის ამორჩეულ ადგილზე მალარიის 
საწინააღმდეგო, საბონიფიკაციო მუშაობა, თუ ასეთი საჭირო აღმოჩ- 
ნდება, უნდა გატარდეს 4–5 კილომეტრის რადიუსით). 
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4. საბანაკო ნაკვეთის სიდიდეს, რადგან საბანაკო ნორმები მოით- 
ხოვენ, როზ-ყო არმიელზე მოდიოდეს დასაბანაკებელი ტერიტო- 
რია არანაკლებ 100 კვ. მეტრისა 

5. საბანაკოდ ამო ჩეული ტერიტორია უნდა იძლეოდეს იმის შე- 
საძლებლობას, რომ სამხედრო ნა : რონ შეცადინეობა 

მათი სპეციფიკის შ საშენი რეეენ აეეაე ელე აე ლეი.. 
ბული და სატანკო ნაწილები, ს ავშირექბი ლა ხნეა თავის საქშლნო- 
ბის ასათვისებლად მოითხოვენ სრულიად სხვადასხვანაირ რელიეფს 
და შეხამების პირობებს. 

ბანაკის სქემური აგებულება. ტიპური ბანაკი ჩვეულებრივ იყოფა 
4 ზონად (ანუ ოთხ ხაზად), რომლებიც ერთმანეთისაგან განცალევყვე- 

ბულია 40-50 მეტრის სიგანის გზებით. , 
პირველი და უფართოესი ზონა განკუთვნილია სამხედრო ღა ფი. 

ზეკური ვ ვარჯრმესაოლინ, რისთვისაც აქ მოწყობილია სათახადო სავარ- 

ვებს, მესამე ზონაში განაწილებულია სამხედო ნაწილის შტაბი, სა- 
მედიცინო ბლოკი, სასადილო და სხვა დაწესებულებები; მეოთხე ზო- 
ნაში დაბინავებულია სხვადასხვა დამხმარე_ ბლოკები, სახელოსწოები 

ა სხვ. 

ი დან ბანაკი ოთხი ზონისაგან შედგება, გასაგებია რომ მათ 
მორის იქნება სამი გზა, მაგრამ მათგან სატრანპორტო მიმოსვლი- 
სათვის მოწყობილი და გათვალისწინებულია მხოლოდ ის გზა, რომე- 

ლიც გადის მესამე და მეოთხე ზონას შორის გზები პირველსა და 
მეორეს და მეორე და მესამე ზონას “შორის, გათვალისწინებულია 
მხოლოდ ქვეითად მოძრაობისათვის (რომ მეორე ზონა არ შეაწუხოს 

ხმაურმა და მტვერმა). 

ბანაკი ჩვეულებრივ ეწყობა მდინარესთან. მდინარე დაბანაკების- 

თანავე “დაყოფილი უხდა ივოს სპეციალურ-ვიწრო _ დანიშნულების 
ნაკვეთებად ხფღ“–რუდა ნაწილი გათვალისწისებული იქნება სასაული 

წულის ახაღებად (რუ მდინარე ხახშელად ვარგა; შეორე ნაკუუთო შა- 
პბროვნდება არმიე ბის საბანაოდ; მესამე–– ცხ ნები წყლის სასმე- 

ა ა სახანარდ ან მანქანების სარეცხად, მეოთხე კი სახმარი 

ულუზის წასაშვებად. როცა ბანაკი მდინარის ან ზღვის ნაპირთან ეწ 
ყოზა, ან საერთოდ მზით მდიდარ ლანდშაფტის პირობებში ფუნქცი- 

ონირებს, საქიროა სამედიცინო პერსონალს ახსოვდეს ბალნხეოკლი- 
მატური ფაქტორების გამოყენების მართებული წესები, რათა სარგებ- 
ლობის მაგიერ ჯარისკაცს ზიანი არ მოქტანონ. 

მზის აბაზანების ხანგრძლივობა იწყება 5 წუთით, კარგად არანის 
შემთხვევაში მატება ხუთ-ხუთი თი დემ 
ადის 60-90 წუთამდე. მზის აბაზანის დამთავრების შემდეგ საჭიროა 
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10-15 წუთით ჩრ ში დასვენება, შემდეგ კი წელთბილი. შხაპის. 
სიები საბენათ წყალში წურიერი გაბანა, ან სხეულის სველი: 
პირნაზოცით. დაზელა. მზის აბაზანები არ ინიშნება უზმოზე და არც 

ჭამიდან 90 წუთის გასვლამდე. მზის აბაზანების მიღება ჯობია (ახელ 

დღეებში 8-––-11 საათებს შორის, შედარებით გრილ დღეებში კი 
11–-13 საათამდე. საერთოდ წყალში ბანაობის ნებართვა ჯარში არ. 
გაიცემა თუ წყლის ტემპერატურა ამ დროს 15“-ზე, ხოლო ჰაერისა 

18-ზე ნაკლებია. 
სხეულის გამკაჟებელი პროცედურები ზამთარში შეიძლება ჩატარ- 

დეს 35-მღე–“ტრუს ბში ან გიმნასტურებში უქამროდ, გახსნილი ა– 

ყელოთი L- , ხოლო თუ ტემპერატურა მინუს 5 გრადუსზე“ 
დაბალოა. მ-შ-ნ ტანსაცმლის, ფეხსაცმლის და ჭუღის შენაბებულაღ“ 
გამოყენებით, რაც შეეხება ოთახს წყლის პროცედურებისათვის, აქ ჰა–- 

ერთ რემბერატურა 17 გრადუსზე ნაკლები არ უნდა იყოს. პროცე- 
დურის ხასგრთლიობა განისაზღვოება 2-დან 10 წუთამდე. 

შენიშვნა: ეხლა არის ისეთი საპნები, რომელთა გამოვენება შეიძლება “ზღვის 

ი, რ! ა! ზღვეი! ით ბანაობისათეის ა არი 
ჯული სავა მხოლოდ ხეას  წალ გადასაელებად. სუფილებლობის შემ. 

თხვევაში ზღეის წყლით შეიძლება წვენიანი სადილის და შეორე თავის მომ- 

ზადებაე და პურის გამოცხობაც. 

ჩვეულებრივად ბანაკის აგებას ცდილობენ რკინიგზის ან შარაგ- 
ზის სიახლოვეს. მაგრამ არასოდეს არ აწყობენ ისე, რომ გზა ჰკვეთ– 
დეს ბანაკს და მას ხვდებოდეს ყველა გამვლელის თვალი. ხძიო შემ- 
თხვევებში რკინიგზის და შარაგზის მაგისტრალიდან ბანაკისათვის 
გაჰყავთ ცალკე შტო, სადაც ჩამოაყენებენ ამ ბანაკისათვის განკუთ- 
ვნილ ეშელობეის ახ სამნეო საგნებით დატვირთულ ვაგონსა და ავტო–- 

ტრანსპორტს. 

არმაელთა საველე სადგომები. საჯარისო სხვადასხვა ტიპის სავე- 
ლე სადგომები როგორიცაა საბანაკო კარვები, მიწური, ბარაკი _ და 

სხე. იჯება იმის მიხედვით თუ 

2 აოშშლი : შამრაშა 27 ს; წელიწალას ლლ აბის ულ - 

: დეხი დრრა საქირო სამხედრო 

ამოცანის “შესასრულებლად. 
ოდესაც ლაპარაკობენ მარტივ 

კარავზე (სურ. 16) მხედველობა– 

“მი აქვთ ექესნაჭრიანი (თვითეულ 
მერს ბერებს ს არშიით ანუ 

ექესადგილიანი პატარა უსარა„მლო 
სურ. 16. მარტივი კარავი. კარავი. ასეთი კარავი ეწყობა ძა- 
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ლიან მცირე დროით გამოყენებისათვის, ფიქსირდება მიწაზე პალო- 

ებით და იშვიათად უკეთდება იოგვლივი თხრილი. ფართი ერთ არ- 
მიელზე ასეთ კარავში” უდრის 1,2 კე.მეტრს-რიხ–ვმო მასში დასად- 
გმელი საწოლების მოწყობა ვერ ხერხდება. 

საბანკო კარავი კი უფრო დიდი ა კეთილმოწყობილია 
(სურ. 17). ის იტევს 10 არმიელს, ასჟთ კარავს შეს სარკშელ=-ურესი 
მინისაგან, მასში დგაშენ ტაზტებს ან რკინის საწოლებს, ან“ მართავეს 

ფიცრის“ ნარებს რდ5 იღგვლი თებენ თხრილს, წვიმის წყლების 
ასაცილებლად (ფართი ერთ არმიელზე უდრის 1,8 კვ. მეტრს, მოცუ- 
ლობა კი 2,7 კუბურ მეტრს). 
„ი. 

  

  

სურ. 17. საბანაკო კარავი. 

ერთი საწოლის სიგანე კარავში გათვალისწინებულია 80--85 სმ. 
საბანაკო კარავის გასათბობად შეიძლება თუჯის ან თუნუქის ღუშე- 
ლის გამოყენებაც კი, რომლის საკვამლე მბლის გასაყვახად გათვა- 

ლისწინებულია სათანადო ხვრელი. მანძილი კარვების წინამოებს შო- 
მას ლს ნდა იყოს 2,5--2,8 მეტრი, წინაუკანობაში 

კი–5 მეტრი. 

რიგ შემთხვევებში, განსაზღვრული თავდაცვითი 
მოსაზრებით, კარვები შეიძლება განიერ თხრილებ–- 
შიც ჩაიდგას. მალარიულ რაიონებში, კოღოების სა– 
«წინააღმდეგოდ შეიძლება გამოყენებული იყოს სა– 

ძილე ბადიანი-, კარეები და უშუალოდ ჯარისკაცე- 

ისათვს პავლოვსკის ინდივიდუალური 

ბადე-ნიღბები (სურ. 18). ასეთი ბადის ბოჭკო 

გაჟღენთილია სუნით დამაფრთხობელი, რეცხვა- 

სურ.16. სახის დამ- გამძლე რეპელენტით (კრეოლინიანი დიმეთილ- 

უველი ბადე. ფტალატით, ბენზილ-ბენზოატით, დიფენილ- 
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კარბონატით და სხვ). დაფრთხობას მიმართავენ მაშინაც, თუ არსე- 
ბობს საშიშროება მიწის ტკიპებისაგან –– ენცეფალიტის, ჰემორაგი- 
ული_ ცხელების, იტ ტულარემრი“ ან შებრუნებითი ბილის დატანის. 

მაგალითად ტაიგის და ტრამალების პირობებში დამცველად შეიძ- 
ლება გამოყენებული იყოს გაჟღენთილი კაპიუშონიანი კჯომბინეზონე- 
ბიც. დამაფრთხობელი საცხის ნიმუში» მაგ. საცხი „ტაიგა“, ხი „ტაიგა“ „გეღლო- 
გი" ანგარა“ და_სხვ. თუ კარავზე გადასაფარებელი ბადეები არა 

აქვთ, ეპელენტი შეიძლება მღესხუროს თვით. ჯარავს. 
?.-ი წუ რი. ზამთრის პირობებში ველად ყოფხის დროს კარვის 

ნაცვლად „წკობენ მიწურებს, რისთვისაც ცღილობენ შეარჩიონ შე- 
დარებით მშრალი და საღი ნიადაგი. ჩვეულებრივად მიწურები იხუ- 

დება ცალკალთიანი- (ბანიანი) სახურავით, თუმცა არაიშვიათად შათ 
ზურავენ ორკალთიანი საზურავითაც. 

ამთარში, შმესახლებაბდე საჭიროა მიწურის გამოშრობა, ამ 
მიზნით, სოხანეს სხვადასხვა ადგილებზე “შე ა ლის დანთე- 
ბა და ინტენსიური განიავება. ჩვეულებრივად ცდილობენ, რომ ში- 
წურის კედელი "მიგნიდან ი მოპირკეთებული იყოს ფიცრით ან სხვა 
საშენი მასალით. | 

იწურის ფსკერზე, თუ ეშოვებათ, აფენენ ფიცრებს, ხოლო თუ 
ფიცრები ხელთ არა აქვთ, თივას, შენ ანნი ფოთლებსა და ტო- 
ტებს, რომელიც 5--6 დღეში ერთხელ იცვლება. მიწურების გახუთ= 
ბობად მარობენ თუჯის ან თუნუქის ღუმელებს, იშვიათ შემთხვე– 
კაში რებსაც. მიწური I საბქოთა არმიელზე იგეგ ება 2,5––3 კვ. 
მეტრ“ ფართით. საწოლები მიწურში ეწყობა კედლებზე __ ჩაყოლე-. ყოლე- 
ბული–– გადაბმული ტახტების ანუ ნარების-სახით. ტექნიკურად წესი– 
ერად მოწყობილ სტაციონარულ მიწურს, თუ იგი იმავე დროს თავ- 
შესაფარსაც წარმოადგენს, უნდა გააჩნდეს არა მარტო მტკიცე ჰერ- 
მეტიზაცია და ინტენსიური ვენტილაცია, არამედ გარეთ წნევასთან 
შედარებით, წყლის სვეტის 3-5 მმ-ით უფრო მაღალი წნევაც, რომ 
მოშხამული გარეთა ჰაერი ფერ სძლევდენ შიგნითა წნევას ა ფილტრ- 

ვენტილატორის გარეშე, შიგნით ვერ შეშოდირდენ  -- · 
რუუულა თავშესაფარს უნდა ჰქონდეს ცალშაგი ან ორმაგი დამბური, 

თუ თავშესაფარი გაანგარიშებულია ისე, რომ თითოეულ შეფარე- 
ბულზე გათვალისწინებულია საერთო ტევადობის 2,5--3 მ, მაშინ 
თითოეული პირისათვის ვენტილატორმა უნდა უზრუნველჰყოს სა- 
ათში 5--6 მჰ ჰაერის შემოყვანა და გაყვანა, ე. ი. საათში ორმაგი 
ცვლის უზრუნველყოფა, ეს კი შესაძლებლობას არ მისცემს დაგროვ- 
დეს 2-3%-ზე მეტი ნახშირორჟანგი. 

ყველა ქეეყანაშმი აღიარებულია, რომ მექანიკურად ყველაზე სან- 
დო თავშესაფრების მოწყობა შეიძლება კ ბში გვირაბების გაკე- 

თებით. თავშესაფართა კარი იმდენად მაგარი _ მასალისა _ და კონსტ ნად მაგარი მასალისა _ ღა კო ნსტ- 
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„რებცლისა ცნდა. ძყღს, ლღმ ადვილად გაუძლოს ატომური _ ბომბის 
დარტკმით ძალასაც. 

23 კი. საველე პირობებში ხმარობენ კიდევ ე. წ. ბარაკებს. 

ბარაკი წარმოადგენს უმეტესად ხისაგან გაკეთებულ” სტანდარტეღ, დარტულ, 
მსუბუქი ტიპის გადასატან შენობას. ასეთი სტანდარტული ოთახები 
თაპ-ნოვლრს და საჭიროების შეძთნვევაში მესანგრეები უმოკლეს 
დროში აწყობენ ერთ-ორ და სამოთახიან ბინებს. 

–რგორც ვთქვით „არაკი სავსებით ემსგაესება ჩვეულებრივ ბინას, 
აქეს ფანჯრები. კარები. ხის იტან და ორკალოიანი. სანურაულ–უმუ- 

ტეს შეზნზვევაში ბარაკებს ხავ 3 69 - და სახურავი ამავე 
დროს ასრულებს 3ე+ის დანიშნულებასა, ბარაკები ფართოდ გამო- 
იყენება ჯარის სამერ 5 შაშსასურები თვისაც, 

საპირფაოეშოები დაბანაკებული ადგილებიდან (კარვები- 

და5) 75- 100 მეტრის დამორებით იდგმება, ანუ ეწყობა _ საველე 

საპირფა–ეშოები, რომლებიც შეიძლება იყოს . უმარტივესი ტიპის, 
რ5ც გულისწძობს თხრილს, სიგრძით 20 არმიელზე ერთი მეტრი, სი- 
მაღლით 0.8 მეტრი, სიგანით 30 კსეთი აარიიები ახლავლებ, 

ერთმანეთის პარალელურად. 5 თხრილებიდან ამოღებულ მიწას იყე+ 

ნებენ სიბინძერეზე ლსაყრელად, რათა არ "გავრცელდეს ცუდი სუნი 
და ბუზები. მიწა უსდა წაეყაროს 5+-10 სანტიმეტრის სისქით, იქვე 
ამოყრილ მიწაში ჩარჭობილ საველე წიჩბებით. ასეთ ორმოებს დღეგა- 
მოშვებით სადეზინფექციოდ მოესხმება კირის ან ქლოღკილის 104%- 
იანი ხსნარი (0,5 კგ ქლორკირი საპირფპრემოს 1 კვ. მეტრისათვის) 
როდესაც თხრილის სიმაღლის ორი მესამედი ამოივსება, ეს საპირფა- 
ლღეშო უქმდება, მისი აუთვისებელი ზედა მესამედი 'კი ივსება მიწით. 
და უკეთდება პირობითი ნიშანი იმის აღსანიშნავად, რომ აქ იყო სა- 
პირფარეშო. - 

მართალია, 'ერთი შეხედვით ეს ღონისძიება ისე მოგვეჩვენება თით- 
ქოს სანიტარიულე წესები სრულყოფილად იყოს დაცული, მაგრამ არ 
უნდა დაგვავიწყდეს, რომ ასე თუ ისე, ნიადაგი მაინ) დავტვირთეთ 

გაუვნებელი სიბინძურით, რომელმაც შეიძლება თავისი გავლენა 
მოახდინოს ნიადაგქვეშა წყლებზე და გახდეს რაიმე ეპიდემიოლო– 
გიური დაავადების მიზეზი. ამიტომ საპირფარეშოსათვის ზედმი- 

წევნით მშრალი ნიადაგი უნდა შეირჩეს. 

თუ ხანგრძლივად ფიქრობენ დარჩენას საბანაკო ადგილზე, მაშინ 
აკეთებენ ამოსახვეტი ანუ გასატანი ტიპის (ორმოიან) საპირფარეშო- 
ებს, რომლის ამოშენებულ ორმოზე ადგამენ საპირფარეშო ჯიხურს 

(სურ. 19). 

გავიხსენოთ, რომ გასატანი სისტემა გულისხმობს სიბინძურის გა– 
ტანას საასენიხაციო ტრანსპორტით. ასეთ საპირფარეშოში სიბინძუ-. 
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რის მიმღები ძაბრი 

იხსნება ამოცემენტე- 

ბულ ფოსოში, საიდა- 

ნაც დაგროვილ ფეკა- 
ლურ მასას დროდა- 
დრო ამოქაჩავენ და 

საასენიზაციო მინ- 

დორზე გაიტანენ სპე–- 

ციალური ვაკუუმიანი 
ავტოცისტერნებით. 

აქაც სისტემატურად 

ხდებ დეზინფექცია 
დამწვარი კირით, 

ქლორიანი კირით ან 

შავი ფენოლით (კარ– 

ბოლის მჟავით). საპჰირ–- 

ფარეშოს ჯიხურს უკ- 
ეთდება ორმაგი კარე- 

ბი, იმისათვის რომ 

პირველი კარის გალე- 
ბისას თუ არმიელს შეჰყვა ბუზი, ის დააკავოს მეორე კარმა''(შე- 

იძლება მეორე კარის მაგიერ იყოს სქელი ფარდა) ჯიხურს აქეს პა- 

ტარა ფანჯარა და სავენტილაციო მილი. როგორც პირველზე. ისე მე- 
ორეზე აკრულია ლითონის წმინდა ბადე ბუზებისაგან დასაცავად. 

გარდა ასეთი საპირფარეშოებისა ველად იდგმება მოსაშარდავე- 
ბი, რომლებიც წარმოადგენენ ძაბრისებრ ჭუოჭლებს 0,5 მეტრამდე 

მიწაში ჩაშვებული მილით. 

უნდა გვახსოვდეს, რომ შარდის მეავე რეაქციის მიუხედავად, 
რიგ ინფექციის გადატანა და გავრცელება შეიძლება მისი საშუალები- 
თაც, ამიტომ საშარდავების მოწყობა და დეზინფექცია ისევე საჭი- 
როა, როგორც საპირფარეშოებისა. 

ბანაკის ნაგავი თუ ადგილზევე არ იმარხება ნდა იზიდებოდეს 
გაპიროვნე აგვის საყო ან_ დასა ესტრუქტო- 
რებზე, რომლებიც ბანაკიდან დაშორებული უნდა იყონ 2-3 კი- 

ლომეტრით და გახლაგებული _ბანაკიდან_ გასული ქარის მხარეს. 
.–“ 

  

    
სურ. 19. გასატახოი სისტეიის სააირფ-ოე ძო. 

საველე ბანაკის საასენიზაციო საკითხებთან უნდა განეიხილოთ 
სხვადასხვა ყოფაცხოვრებითი ნახმარი წყლების გადამუშავების, გა- 

უვნებლობის და შემდეგ ღია წყალსატევებში ჩაშვების საკით- 

ხებიც. ეს ამოცანები საველე პირობებში გადაწყდება იმავე საწყი- 
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სებზე დაყრდნობით, როგორიც რეკომენდებულია პიგიენის. IL ნა- 
წილში, კომუნალური მომსახურების სათანადო თავებში. 

სპეციალური ნაგვისა და ნარჩენების გაუვნებ- 
ლობა. ინფექციური სამედიცინო დაწესებულებების ნაგავი და ქი- 
რურგიული ამბულატორია -–- სტაციონარების ნახმარი სახვევი მასა–- 

ლები, აუცილებლად უნდა დაიწვას (დესტრუქცია). 
თუ ჯარს აბინავებენ არა მინდვრად, არამედ დასახლებულ პუნ- 

ქტში.. პროფილაქტიკური პრინციპები იგივე რჩება ოღონდ სანიტა- 
რიულ დაზვერვას უნდა ჰქონდეს რაც შეიძლება ზუსტი ცნობები ამ ქა- 
ლაქის ან სოფლის მოსახლეობის ეპიდემიოლოგიურ მდგომარეობაზე. 
საქმე იქამდეც კი უნდა მივიდეს, რომ დასაბინავებლად შერჩეულ მი- 

სამართებში სანეპიდ. დაზვერვას შეტანილი არ უნდა ჰქონდეს არც- 
ერთი საეჭვო ბინა და, გარდა ამისა, ყველა მათგანის კარებზე გაკეთე- 
ბული უნდა იყოს სპეციალური აღნიშვნა შეიძლება თუ არა იქ ჯარის- 
კაცთა დაბინავება. 

გამოუსადეგარ ტერიტორიად და მიუღებელ ბინებად ითელება 
ისეთი ადგილები და ბინები, რომლებიც ახლო წარსულში დაკავე- 
ბული იყო ინფექციური სენით დაავადებული ცხოველებით ან ადამი- 
ანებით, ან ამჟამად დაკავებული არიან ასეთებით. 

სანიტარიულ-ეპიდემიურმა დაზვერვამ უნდა შეკრიბოს ზუსტი ცნო- 

ბები იმის შესახებაც, თუ დასაბინავებელ ტერიტორიაზე რამდენია-–- 
აბანო, სამრეცხაო, საავადმყოფო, სანიტარიული გამტარი და სხვა 
მსგაესი დაწესებულება; როგორია მათი მზად ყოფნა დატვირთვის მი- 
საღებად, რანაირი გამტარუნარიანობა აქვთ და სხვ. 

ცხადია სანიტარიულ-ეპიდემიური დაზვერვის ცნობები წინმავალ 
არმიისათვის არ იქნება ისე სრული, როგორც ეს უნდა ჰქონდეს, სამე- 
დიცინო სამმართველოს, იმ შემთხვევისათვის თუ ნაბრძანები იქნება 
დროებითი უკან დახევა. 

წინმავალ არმიებს დასაბანაებლად ტერიტორიის შერჩევის 
დროს, მხედველობაში უნდა იქნეს მიღებული ბრძოლის ველის სიახ– 

ლოეე და მასზე დაუმარხავად დარჩენილი მტრის მებრძოლთა რაოდე– 
ნობაც. 

სანიტარიულ-ეპიდემიურ დაზვერვას, ლაბორატორიული მომსახუ- 

რეობისათვის, საჭიროების მიხედვით ეძლევა ავტომობილებზე გამარ- 

თული ქიმიურ-ბაქტერიოლოგიური ლაბორატორიები, რომლებსაც სა- 

ანალიზო საქმისათვის საჭირო ხელსაწყო-იარაღების გარდა, თან ახ- 

ლავთ სადეზინფექციო დანიშნულების მასალები, დანადგარები; ისეთ 

შემთხვევაში კი, როცა ბაქტერიოლოგიური ლაბორატორია შორსაა, 
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წყალს სთესენ ადგილზე და თერმოსტატად იყენებენ საკუთარ სხეულს 
(სურ. 20). თუ დაბანაკება ცოტად თუ ბევრად გახანგრძლივდა, სამე–+ 

დიცინო სამსახურის მუშაკები, ზედ- 

მიწევნით ადღევნებნ თვალყურს 
დაკავებული ტერიტორიის ეპიდემი- 
ოლოგიურ მაჩვენებლებს –– იხ- 

ფექციერ დაავადებათა რიცხვს, კე– 
რათ 9ლოკალიზაციას,ს სიხშირის 

დინამიკას და მოახსენებენ მათ არ- 
მიია და ფრონტის სამედიცინო 
ნაწილის უფროსებსა და ეპიდემიო- 

ლოგებს. პასუხად მიღებული, ან 
შექმნილი მდგომარეობის მიხედვით, 
ადგილხზაე გამომუშავებულ გა- 

  

სურ. 20. ჟილეტი-თერმოსტატი. 

დაწყვეტილებათა შესაბამისად სახავენ და ატარებენ მათ ტერიტო– 
რიაზე დაბანაკებულ ჯარის ნაწილებს სანიტარიულ-ეპიდემიური 
დაცვისათვის საჭირო ღონისძიებებს. 

თავდაცვითი ნაბებობების პიბიენა 

ასეთი, კატეგორიის ნაგებობებს ეკუთვნიან ინდივიდუალუ“ი ღია 
თხრილები, სასანგრე თხრილები ღა ჯგუფური დაცვისათვის მოწყო- 
ბილი სხვა ნაგებობანი (დარანები), რომლებიც თანდათან უმჯობეს– 
დებოდნენ (მიყურ და ოკინაბეტონიან) დიდხანს გამოსაყენებელ სა- 

ლეცხლე წერტებამდე, ბლინდაჟებამდე და ისეთ კაპიტალურ ნაგებო– 
ბად გადაიზარდნენ, როგორიც იყო მაჟინოს ხაზი, მანერჰეიმის ხაზი, 
ზიგფრიდის ხაზი და სზვ. : 

უხშირესი ფორმა სტაციონარული თავდაცვითი ცეცხლის საწი- 
ნააღმდეგო საფორტიფიკაციო ნაგებობისა არის სასანგრე თხრილი, 
რომლის კეთილმოწყობისათვის უმთავრესი ყურადღება უნდა მიექ- 
ცეს ნიადაგქვეშა წყლებთან, ე. ი. სისველესთან და სიცივესთან ბრძო–- 
ლას და ადგილობოივი ასენიზაციის მართებულად მოწყობას. 

ამიტომ თხ.იილებს ცალ მხარეს დაქანებულს აკეთებენ, რათა მა!–- 
ში მოხვედრილი წყალი დაქანდეს და სპეციალურ მიმღებ სადრენაჟო 
ორმოში მოგროედეს. ასევე შერჩეულ ადგილებზეა მოწყობილი ამო- 
სახვეტი საპირფარეშოები. თხრილის ფსკერზე აფენენ ფიცრებს ან 

ყრიან ხის ტოტებს, შეიძლება მსხვილი ღორღის დაყრაც. კედლები 
მოპირკეთდება შეძლებისდაგვარად, ფიცრით ან ტოლით, ე.ი. გაფი- 

სული სქელი ქაღალდით. ღ 
საარტილერიო ცეცხლისაგან დასაცავად გამოიყენება მიწური 
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თავშესაფრები, ოღმელიც შეიძლება იყოს ბუნებრივი გვირაბი ან 
ხელოვნურად გაკეთებული სახურავიანი თხრილი თავშესაფრებს, 
უკეთესი განიავებისათვის და ჩამონგრევის შემთხვევაში სამარაგო 
კარის ამოქოლვისაგან თავის დასაზღვევად, უნდა ჰქონდეს რამდენი- 

მე სათადარიგო გასასვლელი. 
ფრონტისპირული მიწურების გასათბობად იხმარება ღუმელები, 

რომელთა კვამლის გამყვანი მილები შეინიღბება. 
ბუნებრივი განათება თავშესაფრებში არ ეწყობა თუ არა აქვთ 

სათანადო სისქის ორგანული, უტეხი მინა. როცა თავშესაფარი გამო– 
იყენება მომშხამველ ქიმიურ ნივთიერებათაგა,” ბაქტერიულ თავ- 
დასხმისაგან, ან რადიაციული იარაღისაგან თავდასაცავად მნაგებო- 
ბას უნდა ჰქონდეს, ან რამდენიმე ორმაგი კარი, ან რამდენიმე ორმაგ 
ფარდებიანი დამბურა მაინც. 

თავშესაფრად გათვალისწინებულ ობიექტს უნდა ჰქონდეს . საჰა- 
ერო ფილტრი და მექანიკური ვენტილატორი; ე. ი. ისეთი მოწყობი- 
ლობა, რომელიც სავენტილაციოდ შემოწოვილ ჰაერს გაატარებს სპე- 
ციალურ გამწმენდ დანადგარში და ისე შემოიყვანს თავშესაფარში. თუ 
თავშესაფრისათვის არ გვექნება ასეთი ქარხნული ფილტრი, მაშინ სა- 
ზელდახელოდ შეიძლება გამოყენებული იქნეს ნახშირი ტორფი, 
მშრალი გოროხებიანი მიწა და ხელით მომუშავე შემწოვი ვენტილა- 
ტორები, 

საჰაერო თავდასხმების დროს, თავშესაფრების ჟანგბადით უზ- 
რუნველსაყოფად შეიძლება გამოყენებული იყოს ჟანგბადიანი ბა+ 
ლონები, ან ჟანგბადის ადგილზე ქიმიურ წესით მიღება, და ამონასუნ- 
თქი ჰაერის რეგენერაცია (ვინაიდან CC): მძიმე გაზია, გამწოვი ვენ- 
ტილაცია იატაკის დონეზე უნდა დამონტაჟდეს). 

სამოქალაქო ზუ–გში, საარტილერიო ცეცხლისა და საჰაერო თაე- 
დასხმისაგან დასაცავად შეირჩევა ტექნიკურად მაგარი და სანიტარიუ- 
ლად მოხერხებული სარდაფები, ან შენობებისაგნ თავისუფალ ად- 

გილებზე (ეზოებსა ღა ჩიხებში) კეთდება დროებით გამოსაყენებელი 
მიწურები, რომლებშიც სანიტარიული პირობების დასაცავად მაინც 
ყველა ღონისძიება უნდა იქნეს გატარებული. ამავე მიზნებისათვის 
ფართოდ გამოიყენება საქალაქო სატრანსპორტო მეტროპოლიტენები 
(მეტროები). 

ტექნიკის სიახლე იწვევს თავდაცვითი ნაგებობების დაძველებას და 
გამოუსადეგრობას, ამიტომ ახალ სიტყვას სტრატეგიულ და ტექნი- 
კურ შეიარაღებაში, თან მოაქვს სულ ახალ-ახალი მოთხოვნილე 
თავდაცვითი ნაგებობებისთვისაც. 

დღეს, ყველა იძულებულია გააკეთოს თავდაცვითი ნაგებობები. 
არა მარტო ცოცხალი ძალისათვის, არამედ იარაღისთვისაც ამოცა- 
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ნისა და მოსალოდნელობის მიხედვით მათ აგებენ რკინა-ბეტონის ან 
ლითონის გამოყენებით. თუ თავშესაფარი ჰერმეტულია, მაგრამ ვენ– 
ტილაცია არა აქვს, უნდა გვახსოვდეს, რომ მას შეუძლია მიიღოს 1 
საათით იმდენი ადამიანი, რამდენი კუბური მეტრის მოცულობითაც 
არის დაგეგმილი (მაგ. 397X5X2-+-300 მპ; შეუძლია მიიღოს 1 საათით 

სამასი კაცი), დაქრილებისათვის კი საჭიროა 3--5-ჯერ მეტი კუბატუ– 
რა. 

თუ თავშესაფარს აქვს ვენტილაცია საათში ორმაგი ცვლის უზ- 
რუნველყოფით და 1 სულზე ქ მ3?-ის მოცულობა, ადამიანი არ შეწუს–- 
დება ხანგრძლივი დროის განმავლობაშიც. როგორც ვიწრო ბინაში, 
ისე თავშესაფრებშიც, შიგა ჰაერის გადატვირთვაში მონაწილეობენ 
ამოსუნთქული წყალი, მონო-დი-ტრიმეთილამინები„ ამიაკი, ფორ–- 
მალდეჰიდი, ნახშირორჟანგი, აცეტონი და რიგი სხვა ორგანული 
გაზებისა. 

ააცეცხლე წერტები. რამდენად უფრო დიდხანს სამყოფადაა გათ- 

ალისწინებული სა, რტი, მით უკეთესად და ჰიგიენურა 
უნდა იყოს მო ალიცა რომ არმიელმა შეინარწუნოს ბრძოლის 

ნარი. საცეცხ რტები უზრუნველყოფილი უნდა იყოს წყლით, 
ადგილობრივი” ასენიზაციით, გათბობით და ვენტილაციით. იგი _მშე- 

ნებლობის დროსვე უნდა იყოს შემზადებული ქიმიური თავდასხმის 
მოზაგერიებლადაც. –. _” 

“ დიდხანს გამოსაყენებელ რკინა-ბეტონს ს ხლე წერტში 

(15% და მიწაყრილით გამაგრებულ C(130უ-% დაღი ყურადღება 
უხდა მიექცეს სროლის შედეგად წარმოქშნილი გაზების და აზოტის 
ჟანგეულებისაგან განთავიხუფლებას. ამის უზრუხველყოფა შეიძლე- 
ბა მხოლოდ ზელოვნური, კარგად მომუშავე მექანიძ„ური ვენტილა4 

C0. მოტორიან _ვენტილაციის ნაავარით მარაგად, საცეცხლე წერტს 
“უნდა ჰქონდეს წნელით მომუშავე სავენტილაციო დანადგარიც. 

პოლკის სამედიცინო დახმარების პუნქტი (IIIIMს) პსპ ეწყობა 
მოწინავე ხაზის სიახლოვეს, ამიტომ ისიც ტექნიკურად შეხამებული 
უნდა იყოს როგორც საარტილერიო, ისე ქიმიური თავდაცვისათვის. 
პსპ დახმარებას უწევს დაჭრილებს, მოშხამულებს, დაავადებულებს 
(მოყინვა და სხვ.) ახარისხებს მათ და უკეთებს ევაკუაციას ამიტომ 
მისი სანიტარიული კეთილმოწყობა აუცილებელი და სავალდებულოა. 

პსპ-ს შესავალ-გასავლები გაკეთებული უნდა იყოს ისეთი ვარა- 
უდით, რომ მათ დაუბრკოლებლად შეეძლოთ (ტრანზიტულად) საკა- 

ცეების მიღება და გასტუმრება. პ ს პ-ის ბუნებრივი განათებისათვის 
გამოიყენება მხოლოდ უტეხი ორგანული მინა. პსპ კარგია აღჭურ- 
ვილი იყოს აკუმულატორული განათებითაც 10-დან 50 ლუქსამდე. 
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სტეარინის სანთლებით სარგებლობისას უნდა გვახსოვდეს, რომ სტე– 
არინის 1 სანთელი 1 საათში იძლევა იმდენ C0ჯ:-ს, რამდენსაც იძლე–- 
ვა 1 ჯარისკაცი. სამედიცინო დახმარების ნაგებობასაც აუცილებლად 
ჟტნდა ჰქონდეს ო–ტამბურიანი კარი. ერთ მწოლიარეზე ივარაუდება 
2,5–-3,5 კვ. მეტრი ფართი და კუბატურა 9–--10 მშ ორიარუსიანი გა- 
ნაწილებისას კმაყოფილდებიან კუბატურის 6--7 მეტრით, ჯდომით 

მყოფებისათვის კი 0,5--0,75 კვ. მეტრით. სათანადო ჩვენებათა შემ–- 
თხვევაში, არმიელები შხამიანი ნივთიერებების (შ 5) და რადიაქტიურ 
ნივთიერებებისაგან წინასაწრ დამუშავების შემდეგ შეჰყავთ თავშესა- 
ფარში. ასეთ სიტუაციაში ჯარისკაცი თავის ტანსაკმელს და საც- 
ველებს ტოეებს შესასვლელ დამბურაში, შიგნით კი მას ახლით შემო–- 

სავენ. დამბურის შიდა, ე. ი. ოთახში უშუალოდ შესასვლელი კარი 
არ შეიძლება გაიღოს, თუ გარეთა (შემოსასვლელი) კარი უკვე დახუ- 
რული არ არის. . 

ნახშირორჟანგიხ დასაშვები კონცენტრაცია, სამედიცინო დახმარე– 
ბისათვის გათვალისწინებულ თავშესაფრებში, არ უნდა აღემატებო–- 
დეს 0.2%-ს, ჟანგბადის მაჩვენებელი--17%-ზე ნაკლები არ უნდა 
იყოს. 

ისეთ საავარიო შემთხვევებისათვის, როცა გარედან ჰაერის მი- 
ღება ვეღარ ხერხდება, ყველა ტიპის თავშესაფრებში მიმართავენ 
ჰაერის ადგილობრივ რეგენერაციას (შიგნით გაწმენდას). ნატრიუმის 
ზეჟანგის საჭირო რაოდენობის გამოყენებით ამუშავებულ შიდა 
ფილტრებში ჩანთქავენ CC0ე-სა და სინამეს, ჟანგბადის თოანაკლისს 
კი შეავსებენ ჩვეულებრივ ფოლადის საჟანგბადო გაზ-ბალონები- 
დან (თითო ბალონში ეტევა 30 მჭ ჟანგბადი, რადგან ის ჩაწნეხილია 
125 ატმოსფეროს წნევით) გამოთვლას აწარმოებს იმ ვარაუდით, 

რომ 1 ადამიანზე 1 საათში მოდიოდეს 30 ლიტრი ჟანგბადი. 

1,“ კაების პიბიენა საბპოთა არმიაში 

ადამიანი რაციონალური კვების ის საფუძვლები, რომლებიც 
ისწავლება სამოქალაქო ჰიგიენაში, აქაც –- სამხედრო ჰიგიენაში გა- 
მოიყენება იმ სპეციფიკურობათა გათვალისწინებით, რომელიც და- 

კავშირებულია არმიელის ენერგიის ხარჯვასთან. ასეთ დამატებით და 

სპეციფიკურ საკითხებს შეისწვალის საბჭოთა არმიის კვების სამეც+ 
ნიერო-კვლევითი ინსტიტუტი. სხვათა შორის, ამ ინსტიტუტმა დაა- 
მუშავა და გააუმჯობესა ყველა საბჭოთა კოსმონავტის –– გაგარინის. 

ტიტოვის, ნიკოლაევის, პოპოვიჩის, ბიკოვსკის, ტერეშკოვას და სხვა- 
თა კვების საკითხები კოსმოსში ყოფნის პერიოდისათვის. იგივე ინ- 

სტიტუტი მეცნიერულად ამუშავებს ყველა სამხედრო სახეობის ჯა- 
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რისკაცთა კვების ნორმებსა,ა და თავისებურებათათვის შესატყვის. 

კვების ულუფებს. 
საშუალოდ საბჭოთა არმიელის ულუფა შეიცავს ცილას 105 გრა– 

მამდე, ცხიმს 93 გრამამდე, ნახშირწყლებს 627 გრამამდე, რაც საბო- 
ლოო ჯა ეადგენს 4112 კალორიას და მაქსიმალურად აკმაყოფი– 

ლებს პრმიელის ორგანიზმის მოთხოვნილებებს, 
გასაგებია, რომ საკვების ვარგისიანობა არ ამოიწურება მარტო კა- 

ლორიული ღირებულებით. ამიტომ მისი სრული ღირებულებისათვის 
უელუფაში უნდა იყოს ვიტამინები მარილები მიკროელემენტებით: 
და სანელებლები, რითაც საბქოთა ჯარისკაცები სავსებით უზრუნ- 
ველყოფილი არიან. ხსენებულ ყველა ჰიგიენური მხარეების დაცეაზე 
პირველ რიგში უნდა ზრუნავდეს სამხედრო ნაწილის ექიმი. 

გავიხსენოთ, რომ ცილების 50% მაინც აუცილებლად წარმოდ- 
გენილი უნღა იყოს სრულღირებულოვანი ანუ ცხოველური ცილე– 

ბის სახით. 

საარმიელო ულუფა, რომელიც ეძლევა რიგით ჯარისკაცს განა–- 
წილეზულია ჯერებზე:. საუზმე, სადილი და ვახშამი. თვითეულის 
პროცენტული ხვედრი დამოკიდებულია ადგილმდებარეობის გეოგ– 
რაფიულ და კლიმატურ მაჩვენებლებზე. მაგალითად თუ ერთ პირო- 
ბებში ეძლევათ საუზმედ: 20%, სადილად 46%_და ვახშმად დანარჩე– 

ნი 34%. სხვა პირობებისათვის დღიური ელუფა შეიძლება განაწილ- 
დნ უმღაგვარად: საუზმედ მიეცეს 35%. სადილად 25%, ვახშმად 

40%: (არმიელმა აუცილებლად დღეში სამჯერ უნდა მიიღოს ცხელი 
საქმელი, ხოლო საუზმესთან და ვახშამთან კი ჩაიც), მარშების დროს- 

ცხრიღი .ტ 

ხაბჭქჭოთა არმიაში ხმარებული ძირითადი ულუფები 
  

    
ის ობა რ სახშარწა-) აეტო ატამინეაი ჯარის სახეობ. ცილა ცხიმი ლები | კალ. ვიტამინე» 

რიგითი არმიელის 195 93 587 412 სიდ 
რიგითი მეზღვაურის · 112 ხ9 726 4!'81 159 
ოფიცრის 89 C8 345 2252 სხა 
მფრინავ. ის 131 164 ხი26 45:7 1:75 
მაღალ მთიან სამსახურში 1:8 (28 2(M 4602 19ს 
წყა აღპევშა ნავებზე სამ- 

M + 159 16ხ 706C 5272 16ი 
ეთაურო ჯერს) ან. ხების 114 90 67 პ03გ Iს: 

სუვოროვის გგსწავლ. აღ- 105 
საზრდელები! 120 121 55 4) 1ლა 

სოსბიტალური :02 90 ეხი +715 ,00 
სანიტარული 116 1I7 => 4203 

I        



საჭპელი გასტ·ტლამდე 2 საათით ადრე უნდა მიეცეს, ასევე ადრე აპუ- 
ღოყბპენ მფოინავებსაც. 

რაც შეეხება ე. წ. საავარიო-მშრალ ულუფებს, ასეთები ჯარის 

სახეობის მიხედვით თვითეული დღე–ღამისათვის ეძლევათ 3500-დან 
40ე0 კალორიამდე: ნახმობი პურის, ხორციანი კონსერვის, შაქრიჩა. 

“და მარილის” შემადგენლობით. 
3ანსხვავება ძირითად ულუფასა და ე. წ. გაძლიერებ ულე- 

ფას შორის განპირობებულია იმით, თუ რა დატვირთვა აქვთ არმიის 
ცალკეულ და სპეციალურ სამხედრო ნაწილებს: სწავლების, ან საო- 

მარი მოქმედების დროს. 

საკვები ულუფის კალორიულობას და შემადგენელი ნაწილების 
მეტნაკლებობას განსაზღვრავს ისიც, თუ როგორი ჰავისს ზონაში 
უხდება საბჭოთა არმიელს სამსახური. მაგ ულუფა შორეულ ჩრდი- 
ლოეთსა და საქართველოში მომსახურე არმიელთათვის ცხადია სა- 

თახადოდ განსხვავდება ერთმანეთისაგან (ჩრდილოეთისათვის ნორ- 
მის გაძლიერებით). 

ჩრდილოეთში მომსახურე არმიელებს აუცილებლად ესაჭირო- 
ებათ და ეძლევათ ცხიმებისა და ვიტამინების დამატებითი ულუფე- 
ბი. ამიტომ მათი საკვების კალორაჟი გათვალისწინებულია 500––-800 
კალორიის დამატებით ამის აუცილებლობა ექსპერიმენტულად 
დამტკიცებულია მაგ +4 გრადუსის პირობებში ნივთიერებათა 

ცვლის შედარებით ინტენსიურად მიმდინარეობის შედეგად, ადა- 

მიანი იძლევა 25%-ით მეტ C0ე:-ს ვიდრე +14 გრადუსზე (ე. ი. სჭირ- 
დება მეტი რაოდენობა „ჟანგბადისა და პოტენციური კალორიებისა). 

ამავე პრინციპიდან გამომდინარე მაღალმთიან რაიონებში გან- 
ლაგებული „სამხედრო ნაწილებისათვისაც, ზამთრის პირობებში გათ- 
გალისწინებულია ულუფის გაძლიერება. 

ომის ვითარებაში სახმარი ულუფების სადემონსტრაციოდ მოგვყავს 
ცხრილი 17. 

ქვეითი ნაწილები მარშის დროს საშუალოდ დღეღამეში ხარჯავენ 

25--–30%-ით მეტ ენერგიას, რის გამო მათთვის საჭირო კალორიები სა- 
„თანადოდ უნდა გაიზარდოს. 

  

კონცენტრატების გამოყენება არმიის 
საკვებით მომარაგებაში 

კონცენტრატებად იგულისხძება ისეთი საჭმელი, რომელიც განთა- 
ვისუფლებულია არასაკვებ ნაწილებისაგან (მაგ. ძვლებისაგან. წყლი- 
საგან, კურკებისაგან და_სხვ.), რადგან ასეთები აძნელებენ მის გადა- 
ზიდვას და ადგილზე მიტანილთ კი არა აქვთ რაიმე საკვები _ღირებუ- 
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ლება. ვინაიდან ტრანსპოღტის საკითხი ომების დროს მეტად მნიშვნე– 
ლოვანია, ამიტომ თვითეული ვარწის ეკონომიაც 2 ანფთრთშგასაწე- 
ვი ხდება სამხედრო ოპერაციებისათვის. მაგ., 1914--1918 წწ. იმპე–- 
რიალისტურ ომში, საერთოდ გადაზიდული სიმძიმეების 60% ეკავა 
საკვებ პროდუქტებს. . 

ამ მხრივ კონცენტრატების. გამოყენება ფრიად ხელსაყრელია, 
რადგან ისინი ძირითადად ხარისხის. გაუუარესებლად გვაძლევენ 
ტრანსპორტის ეკონომიის დიდ შესაძლებლობას. 

საილუსტრაციოდ ავიღოთ რქიანი საქონელი და მათგან მომზა–- 
დებული კონცენტრატების სატრანსპორტო მაჩვენებლები, მაგ., 100ე 
ზარის გადასაყვანად ცოცხალ მდგომარეობაში საჭიროა 124 ვაგონი, 
დაკლული სახით საკმაო იქნება 10 ვაგონი, ხოლო თუ ამ 1000 დაკ– 
ლულ ხარისაგან განოვაცალკევებთ საკებ ღირებულებას მოკლე- 

ბულ ნაწილებს (ძვლვბსა და წყალს) და მოვამზადებთ კონცენტოა- 
ტებს –– ფხვნილს ან კონსერვებს, საკმარისი იქნება 1--2 ვაგონი. 

აჭავე პრინციპს ემსახურება სხვა სახის საკვები მასალის წყლისა: 
გან_განტვირთვაც. ასე მაგ.: ზოგიქრთმა საწელმწიფოებმა პირველი 
მსოფლიო ომის დროს, სასოფლო-სამეურნეო რაიონებში ააგეს კარ- 
ტოფილის საშრობები იმ 70% წყლის მოსაშორებლად, რომელსაც 
ის შეიცავს, რითაც რამოდენიმე მილიონი ტონის ტვირთბოუენვა მო- 
იგეს და განთავისუფლებული ტრანსპორტი გამოიყენეს ჯარის მანევ– 
რირებისათვის ' და პჰურვისა და ტყვია-წამლის გადასატანად. 

ასეთსავე ეფექტს და იმავე დროს კარგ გამძლეობას იძლ ს- 
ქელებული რძე, კონსერეგები, შოკოლადი!, სხვადასხვა იმან ტები: 
აშხმერი წლი ფოფინის ანუ კისილის ფნუნილი, პურის ნახმობი (ორ> 
ცხობილა), ხორცის ფხვრლ 2 შემიკანი (ხორცი შენელებული ცხიმით 
და მარილით), ბულიშნის, სუპის და ბორშჩის ტაბლეტებ“, სხვადა- 
სხვა ბურღულების დაწნეხილი ქ. 

ამავე” შიზნით საბჭოთა არმიის მომარაგებაში წო“ცისა დ: თევზის 
კონსერვების გარდა, იხმარება ე. წ მოხარმულ-გამომშრალი 
ცილ. ასეთხ ხორცისაგან შეიძლება მომზადდეს როგოდ0. ნენ ანი-ის? 
"მეორე თავიც. არის ვაკუუმის პირობებში გაყი 9 ამშრალი 

"+ მსგავს კონცენტრატს წარმოადგენს ქართული ჩურჩხელებიც, რომელიდ აღვ“- 
ლი გადასატანია, არ საჭიროებს მოხარშვას და შეწვას, არა აქეს ნარჩენეთ: და კარგ 

საგეგგო თვისებებთან ერთად აქვს ფრი. მაღალი კალორიულობა. ასე მა 
ვ. მას იტაძიL და კ. ესერა ამმ შრომის მიხედვით ქართული ჩურჩხელების > 
ლორიულობა არ ჩამორჩება შოკოლადისას. შოკოლადი იძლევა 100 გრამზე 492 კა- 

ლორიას, ნიგვზისა და თხილის ჩურჩხელა კი 485 კალორიას. მოკოლადში არის ცი- 

ლა 6,3%, (ხიმი–--22,2, ნახშირწყალი--63,4%. ჩურჩხელებში კი ეს მაჩეენებლება 

უდრის 10%-ს; 19%-ს; 56%-ს. რა თქმა უნდა სპეციალური შეფუთვის გარეშე, 
ჩურჩხელები იმდენ ხანს ვერ სძლებს, რამდენსაც კონსერვები. 
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ჩზორციც0, რომელსაც სუბლიმაციურ ხორცს უწოდებენ რადგან 
«ძლის მოშორება, ანუ გამოშრობა, ვაკუუმური სუბლიმაციით, ე. ი. 
წნევა-შემცირებულ პირობებში აქროლები რ. 

ა ვადასხვა ბურღულე დამზადებული ბრიკეტებილფ, 
«რომელთაგანაც 7--15 წუთის განმავლობაში შეიძლება თბილი საკვე– 
ბის მომზადება. ასეთი ბრიკეტი (ნაწნეხი) შეიცავს 80% ბურღულს, 
10%. ა 3%-მდე მარილს, ყველა 100 გრამზე, ფაფის მისაღე- 
ად ბრიკეტს ასხამენ 30 ლ წყალს, წვნიანის მისაღებად კი-–600 მლ. 

იხმარება ისეთი ბურღულებიც, რომლებსაც გავლილი აქვთ ხარშვა ღა 
ამიტომ საველე პირობებში კულინარულ დამუშა აღარ საჭირო- 
ებ ს (ოწქმარისი-მას-დაეხხას ფნული წვალი და კარგად აირით, რომ 
ფაფა საჭმელად 82% ჩაითვალოს რაზელდანელო ნამუხვაფ შეთბლვეი 
გამოყენებული იკნეს ე.წ. მშრალი სპირტის პატარ“პატარა კუბიკები). 

 ყუოველიფუ– ზემოსხვნებულოდან წიწილის ექიშშა ნეთს  დანკენ» 
არ უნდა გააკეთოს, თითქოს კონცენტრატებით, კონსერეებითა და სხე. 
მსგავსი მასალებით შეიძლებოდეს ჯარისკაცების ხანგრძლივი დროით 
კეება. პირიქით, მომმარაგებელი სამსახური უნდა ცდილობდეს აზალი 
ზხორც-თევზეულით და ნუგბარი ბოსტნეულითა და ხილით მომარა- 
გებას, რადგან მათი ბიოლოგიური ღირებულება უფრო მაღალია და 
ნაკლებ მოსაბეზრებელია. 

იმ მომარაგების პარალელურად, რომელიც საბჭოთა შეიარაღე- 
ბულ ძალებს ეძლევათ სტაციონარულ პირობებში, არსებობს ე. წ. სა- 

ეელე ულუფებიც. საველე ულუფა მაქსიმალურად განთავისუფლებუ- 
ლია საჭმელაღ გამოუსადეგარი ნაწილებისაგან, რათა გახდეს უფრო 
მსუბუქი და ადვილად "სატარებელი. ერთ-ერთი ასეთი სახის საკვებს 
წარმოადგენს 4 ბრიკეტიანი საველე ულუფა. ერთი ბრიკეტი იხმარება 
საუზმედ, მეორე და მესამე ბრიკეტი სადილად (ერთისაგან მზადდება 

პირველი, მეორისაგან მეორე თავი), მეოთხე ბრიკეტი კი განკუთვნი- 
ლია ვახშმისათვის. ერთი ასეთი ულუფის წონა 400 გრამამდეა და შე– 
უძლია მოგვცეს დაახლოებით 1500 კალორია, რაც პურისა და შაქ- 
რის დამატებით ქმნის 3500-მდე კალორიას. 

ფრონტზე არმიელების კვებაში (ყველა ქვეყნის არმიებში) დიდი 

ადგილი უკავია როგორც ხორცის ისე თევზეულის: 
კონსერვებს. პირველ მსოფლიო, იმში 228 თავის არიამი დედავ. 
საშუალოდ 2 მილიონ კონსერეს ხარჯავდა. სათანადო პირობებში კონ- 

სერუნი შუთშლება ვაშლის 5 წლამდე, ამის შემდეგ კი საჭირთა- 2იI> 
რეალიზაცია და ახლით შეცვლა. 

კონსერვის შემოწმებისას ყურადღებას ვაქცევთ მის _ ბომბაჟს 
(ამობერვა), სტეშილობას და პერმეტელობას. შიგთავსის _გამოღე– 
ბის შემდეგ ქი ვაკვირდებით კოლოფის შიდა ზედაპირის გაშოტუფეან 
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და საეჭვო შემთხვევაში თვით საქმელ მასაში ვეძებთ _ მძიმე ლითო– 
ხების (ტყვია, სპილენძი, კალა) არსებობას. 

> „ონსათვტაი- ე წუობი შუუბულურად-და-უნახება მშრალ და გრილ 
მარტივი საველე საწყობები. არის შემთხვევა. როცა საველე პირო– 

ბეაში ყოველგვარი სასაწყობო შენობების გარეშე უხდებათ ამა თუ 
ი? სურსათის (ფქვილის, ბურღულის ან შაქრის მარაგის) მიღება. ასე– 
თი ვითარებისათვის ირჩევენ მშრალ და ოდნავ შემაღლებულ ადგილს, 
გარშემო აკეთებენ თხრილს, მიწაზე ყრიან ფიცრებს ან ხის ტოტებს 
და ზედ შტაბელებად აწყობენ ტომრებს, რომლებსაც ზემოდან აფენენ 
ლივას და თივაზე ბრეზენტს. ბრეზენტი გადაიგიმება თოკებით. თივას 
ზევიდახ აფენენ იმისათვის, რომ ფქვილი დაიცვან წვიმისა და მომ- 
წხამველ ნივთიერებათაგან. თივა ბოჭკოვანი და კაპილაროვანია, ამი– 
ტროა თვითონ იწყებს სითხის შეწოვას და აძრიგად ახანგრძლივებს მის 
სიღწევას ტომრებამდე. 

ცდების მიხედვით დადგენილია, რომ იპოიტის წვეთის შეღწევა- 
დობა სხვადასხვა მასალათა მასის სიღრმეში უდრის: დაუწნეხავ თი- 
ვამ--10 სმ-ს, ბურღულსა და მარცვლეულში 2-–-5 სმ-ს, ხორცში –- 
1--2 სმ-ს, ფქვილებში-–-0,5--2,0 სანტიმეტრს (ტომრის საფუთავში 
შეღწევადობა 50%-ით მცირდება), ქერეჭიანი თევზები და კანიანი ხი- 

ლი კი უკეთესად იცავენ თავს. სამწუხაროდ, იგივეს ვერ ვიტყვით 
ვერც დამაშხულ ხორცზე და ვერც ნაწლავის აპკში ჩატენილ ძეხვე- 

ულზე. 
დაპაკეტებული ან შესაფუთი საკვები პროდუქტების დაცვაში, 

როგორც ინდივიდუალურად ისე საწყობებშიც დამაკმაყოფილებელი 
ეფექტით შეიძლება გამოყენებული იქნეს ცელოფანი და სხვადასხვა 
პოლიეთილენური უვნებელი საფუთავი მასალა. 

ფრიად საშიშია იპრიტისა და ლუიზიტის მოხვედრა ცხიმებში, 
რადგან ეს შხამები მათში კარგად იხსნებიან და ამიტომ შეუძლიათ 

გაცილებით ღრმად შეღწევა. მომშხამველ ნივთიერებათა ინდიკაციას 
და მასთან დაკავშირებულ სხვა საკითხებს ასწავლიან სპეც. მზადე–- 
ბის კათედრასთან –- სანქიმთავდაცვის კურსში. 

შენიშენა: სხვა ძირითად ცხიმეულთან ერთად საბჭოთა არმიაში გამოიყენება 

შემდეგი საკეები ცხიმები: 

1. ცხოეელური ცხიმი (MM80IMხI8L MMC), რომელიც შედგება--15% ძრო- 
ხისა და ცხვრის ქონისაგან და პიდროგენიზებული ცხიმისა და ზეთისაგან. 

2. ღორსს ცხიმი-15%ს ღორის ქონის და ასეთივე შემზავებლებისაგან, 
როგორც პირველი. 

3. მარგოგუსელინი–-80% მარგარინის ცხიმოვანი ფუძისა და 20% ღორის 
ქონისაგან (ბატის ქონის გემოს მას აძლევს მოხრაკული ხახვის ექსტრაქტი 

და ამიტომაც შერქმეული: აქვს ასეთი სახელი).



კზარისკაცთა კვება სხვადასხვა ხახელმწიფოებფი. 
შედარებისათვის ქვემოთ მოგვყავს სხვადასხვა ქვეყნების ჯარის- 

კაცთა საკები ულუფები 1914--1918 წწ. იმპერიალისტური ომის 
დროს. მაგალითად ამშ მშვიდობიანობისას ჯარისკაცს აწვდიდა 
3899 კალორიას, ომიანობისას--4658 კალორიას, ინგლისი მშვიდო- 
ბიანობისას--3494 კალორიას, ომიანობისას--4855 კალორიას, გერმა- 
ნია მშვიდობიანობისას--2838 კალორიას, ომიანობისას--3447 კალო- 
რიას. მეფის რუსეთი მშვიდობიანობისას 3386 კალორიას, ომიანობი- 

სას--3487 კალორიას. საფრანგეთი მშვიდობიანობისას 3560 კალო- 
რიას, ომიანობისას 3329 კალორიას: მოყვანილი მონაცემებიდან შეიძ- 
ლება დავასკვნათ, თუ რომელი სახელმწიფო უფრო ძლიერი და მო3- 

ზადებული იყო ომისათვის ეკონომიურად. 

1916 წლისათვის გერმანია იძულებული იყო 33%-ით შეემცირე- 
ბინა ჯარისკაცის საველე ულუფა. მეფის რუსეთმა კი ჯარისკაცის 

ულეფა 1915 წლიდან სხვადასხვა დროს ექვსჯერ თანღათანობით შ-- 

„მცირა და 1916--1917 წწ. ჩამოეყვანა 3038 კალორიამდე ფრონტე- 
ლებისათვის, %ურგის ნაწილებისათვის კი 2583 კალორიამდე. 

ასეთი მაგალითების შემდეგ, განვიხილოთ თე როგორ ყალიბდე- 
ბოდა და. იზრდებოდა საბჭოთა არმიელის ძირითადი ულუფა. 

1918–-1921 წწ. ჩვენი არმიელის ულუფა უდრიდა, 2184 კალო- 

რიას, 1923--24 წწ. ––- 3100 კალორიას, 1925-–-26 წწ.--3140 კალო- 

რიას, 1927 წ.––3240 კალორიას, 1932 წ.--–3520 კალორიას, 1935 წლი– 

დან კი უკეე 4000 კალორიას. 

რაციონალური კვების მოწესრიგებასთან მტკიცედ გადაჯაქვულია 
ვიტამინებით უზრუნველყოფის საკითხი, კერძოდ, ვიტამინი „" გან- 

საკუთრებით საჭიროა სნაიპერებისა და მფრინავებისათვის, მაგალი– 

თად მოგვყავს სხვადასხვა მაჩვენებლები სკორბუტის (ცინგა) შესახებ 

ზოგიერთი ქვეყნების არმიაში: 1000 ჯარისკაცზე მეფის რუსეთი 1917 

წელს იძლეოდა სკორბუტით დაავადების 200 შემთხვევას როჟპელ- 

თაგან 2/3 საჭიროებდა ჰოსპიტალიზაციას. პირველ მსოფლიო ომში 

რუსეთის არმიას ჰქონდა სკორბუტის 464.000 შემთხვევა, ჯარისკაც-, 

თა ზოგადი დაავადებების მიმართ, ვიტამინის ნაკლებობით გამოწვე- 

ულ დაავადებებს ეჭირათ: ომის პირველ წელს 0,07%, მეორე წელს 

0,2%., მესამე წელს 22%, მეოთხე წელს კი 78%. 1904–-1905 წლების 
ომში–--8 ვიტამინის ჯგუფის ნაკლებობამ იაპონიის არმიაში მოიცვა 
"ბერი-ბერის 200.000-მდე საჰოსპიტალიზაციო შემთხვევა. რევოლუ- 
ციის შემდეგ წლებში კი, ამ საკითხისათვის სათანადო ყურადღების 
მიქცევის შედეგად მდგომარეობა მკვეთრად “შეიცვალა. ასე მაგ., 

1920 წ., მიუხედავად სამოქალაქო ომის სიძნელეებისა, საბჭოთა არ- 
მია 1000 ჯარისკაცხე იძლეოდა 15 შემთხვევას. 1922 წ. 8 შემთხვევას, 
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1924 წ. 1 შემთხვევას. 1925 წ. 0,6 შემთხვევას, 1926 წ. 0,2 შემთხვე- 
ვას, ე. ი. 5000 წიოელარმიელზე 1 შემთხვევას და ასე შემდეგ. 1930 
წლიდან კი სკოობუტის შემთხვევები საბპქოთა არმიაში გადაიქცა 

ს”ულიად იშვიათ მოვლენად. ამ მხრივ მაღალხარისხოვანი უზრუნ- 
ქელყოფით ჩატარდა დიდი სამამულო ომიც (ვიტამინი C-თი უზრუ§- 
"ველყოფა მხოლოდ მაშინ ჩაითვლება საკმარისად, თუ ჯარისკაცი 
"დღე-ღამის შარდს გამოაყოლებს ამ ვიტამინის არანაკლებ 25 მილიგ- 
“ამს მაინც). 

ცნობილია, რომ სკორბუტს უნდა მოველოდეთ უფრო ისეთ რა- 
იონებში, სადაც ზილი და მწვანილი, ე. ი. C ვიტამინის შემცველი საკ- 
ვუბი მცერეა, ამიტომ ასეთ რაიონებში შეაქვთ ხელოვნურად ვიტამინ 
C-თი გამდიდრებული სანოვაგე, რისთვისაც სასმელ-საჭმელს ამდიდ– 
რებენ ან ქიმიური წესით დამზადებული ასკორბინის მჟავით ან ბუ- 

ნებრივ ვიტამინ C-ს უხვად შემცველი კონცენტრატებით (იხ. L ნა- 
წილი). 

პურით უზრუნველყოფა საბჭოთა არმიაში ღასახლებულ ადგი- 
ლებში ბინადრობისას, სამხედრო ნაწილები პურს იღებენ გარნიზო-. 
ნის პურის საცხობიდან, ან ამ მიზნით გაპიროვნებულ საცხობიდან. 

არმიელის ულუფაში პურს საშუალოდ შეაქვს: საერთო კალორიების 
44%, ცილების 37%, ცხიმების 8% და ნახშირწყლების 55%. პური- 
თვე თითქმის მთლიანად იფარება მოთხოვნილება რკინაზე და ფოს- 
დფორზე. 

საველე პირობებში სარგებლობენ, როგორც საჭაპანო, ისე ავტო- 
ტრანსპორტზე გამართულ პურის მექანიზებული მოძრავი საცხობე- 
ბით–-–ფურნეებით (ი0/080# M0XმIVM3ს008გ8Mხხს  XII06603280L 
IIMX3), ასეთ მოძრავ ფურნეებში, ცომის მოზელა და შელაგება სტა- 

ციონარულ პირობებში კარვების გამოყენებით ხდება მაგრამ პურის 
გამონრობა ღუმელში შეიძლება მთავრდებოდეს ფურნის მოძრა- 

ობის დროსაც, ავტოფურნეში პურის ცხობას სჭირდება 2,5 საათი და 
დღეღამეში შეუძლია მოგვცეს 1000 კგ-მდე პური. 

ამ ბოლო დროს პურის რბეილაღ შენაბვის მისნით ცელოფანის ღა 
ჰაერის არაგამტარ სხვადასხვა პოლიეთილენურ აპკებს გარდა, ხმა- 

რებამა შემოდის „პურის კონსერეი“. ასეთი პური გამომცხვარია 

თუნუქის პერმეტულ კოლოფში, იგი მალე არ ლიგვდება და საკმარი– 
სად რბილია. მაგრამ თუ მომხმარებელს სურს პური უფრო რბილი 
იყოს, შეუძლია ამას „კონსერვის“ ცეცხლზე გაფიცხებით მიაღწიოს. 

' ჩქეე აღსანიშნავია ნახმობის ახალი სახე, დაფქულ-დაპრესილი ნახ– 

მობი (ი00C0088VMLI6C CVXმVM) ამ ნახმობს დასაბრიკეტებლად ანუ 
უკეთ შეწებებისათვის მიმატებული აქეს ბადაგი (C270%Xმ) და ერთნა- 
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ირი წონის პირობებში ჩვეულებრივ ნახმობთან შედარებით ორჯერ 

ნაკლები მოცულობა აქვს. 
საველე სამზარეულო. საველე სამზარეულოები გათვალისწინებუ- 

ლია როგორც მოძრაობის, ისე ბანაკად დგომის დროს არმიელთა უზ- 
რუნველსაყოფად-–– საუზმით, სადილითა და ვახშმით. ამ მიზნით ჯარს 
ახლავს ავტომისაბმელზე გამართელი სამზარეულოები (MVXM8 II)0უ6- 
829 XII 2--48 და ILII 2--49) (სურ. 21), რომელთაც აქვს სამი გან– 

ყოფილება  პირვე- 
ლი –“–- წვნიანის მოსა- 

ხარშაღ, ჭჰეორე–-შე–- 

საწეავად ან მოსახრა–- 
კად, მესამე –– ჩარო- 

ზის (დესერტის) მო- 
სამზადებლად და ჩაის 
ასადუღებლად. 

იმისათვის, რომ 

გზაში მედმივ მეთ- 
ვალყურეობს მოკ- 
ლებულმა მოძრავმა 

სამხარეუულომ არ დაწეს საჭმელი განსაკუთრებით კი მე–- 
ორე თავი, მისი თერმული ნაწილი გაკეთებულია ორმაგი კედლით. 
შიდა სახარშ-საწვავი ნაწილი ჩადგმულია ცეცხლით გასახურებელ 
ქარქაშში: ამ ორმაგ კედლებს შორის ჩასხმულია ზეთი ან გლიცე- 
რინი, რომელიც როგორც ცნობილია გახურებით 120 გრადუსზე მე- 
ტად არ თბება. ასეთი კონსტრუქციის გამო საველე სამზარეულოში 
საჭმლის გადახურებით დაწვა არასოდეს არ ხდება. 

ჩვენს არმიაში ხმარებაშია უფრო მცირე მოცულობის, ცხენზე 
ასაკიდი საველე სამზარეულოც (მესაზღვრეებისათვის და სხვ.), რო–- 

მელსაც რუსულად MმXM0VMII02XI28 8ხI09V28 XVXII--M8I-ეწო- 
ბა, 
მოძრავი სამზარეულოს მოკალვის ხარისხიანობაზე იგივე უნდა 

ითქვას, რაც საერთოდ იყო აღნიშნული სამოქალაქო დარგების ჰიგი– 
ენაში სამზარეულო "ჭურჭლის შესახებ. 

სამზარეულოსთან დაკავშირებით შევნიშნავთ, რომ საველე საბანა- 
კო სამზარეულოს ჭურჭლის ნარეცხი წყლების მისაღებად, საკუჭნაოს 
ახლო კეთდება 1-–-2 მეტრის სიღრმის ორმო, ორმოს თავზე დახურუ– 
ლი აქეს საცერივით დახვრეტილი სარქველი, რომელზეც რჩება ნა- 

რეცხ წყლებს გაყკოლილი საკვების მსხეილი ნაწილაკები და სითხეს 
ჩასდევს მისი მხოლოდ ძალიან წვრილი ნამცეცები. ასეთი წინასწარი 
გაწურვა საგრძნობლად უადვილებს ორმოს, ნაწური წყლების შეწო- 

11. ე. კაციტაძე 161 

  

  

 



ვას. მისი გვერდები და ფსკერი შედარებით გვიან ამოიგლისება და 
ამით საშუალებას გვაძლევს ამოუწმენდავად ვტვირთოთ ის რამდე- 
ნიმე თვის განმავლობაში. ნარეცხი“ მიმღები ორმო ისეთი ვარა- 
უდით კეთდება, რომ დღეღამეში 1 ჯარისკაცზე 5 ლიტრი ნარეცხი სი- 
თხის „მიღება–-გატარება შეძლოს. 

ტოჰსიკოინფექციების და ტოქსიკოზების 
პროფილაქტიკა საველე პირობებში 

როგრც ცნობილია ტოქსიკოინფექციებს ეძახიან საკვებთან ერ- 
თად შეყოლილ სალმონელას ჯგუფის მიკროორგანიზმების, ენდოტოქ– 
სიკოზებით გამოწვეულ მოშხამვებს, რომელიც უხშირესად ზაფხულო- 
ბით ხდება (იხ. | ნაწილი). 

მეფის რუსეთის არმიებში 18999 წლიდან 1917 წლამდე, ე. ი. 
26 წლის მანძილზე აღწერილი იყო 245 ტოქსიკოინფექციური „აფეთ- 

ქება- 61.198 შემთხვევით, გერმანიის არმიებში კი 1913-1935 წწ. 
ამავე ნიადაგზე მოიშხამა 30.387 ჯარისკაცი, რომელთაგან 317 გარდა–- 
იცვალა. , 

სიკვდილიანობის პროცენტი ტოქსიკოინფექციებისაგან მართალია 
არ არის დიდი, მაგრამ შეიძლება გამოიწვიოს არმიელთა მასობრივი 
დაავადება და წყობილებიდან გამოყვანა, ამიტომ კვების ბლოკში აუცი– 
ლებელია ყველა სანიტარიული პირობის ზედმიწევნით დაცვა. 

ტოქსიკოინფექციების პროფილაქტიკის მიზნით, ყველა ჯარისკაცი, 
რომელიც დანიშნული იქნება სამუშაოდ საველე სამზარეულოში, 
თუნდაც ერთი ან ორი დღით, აუცილებლად უნდა შეამოწმოს ნაწი- 
ლის ექიმმა ან ფერშალმა, 

ასეთი მოშხამვისაგან დაზღვევის მიზნით, არ უნდა დავუშვათ 
მოსახარშად ან შესაწვავად 1,0--1,5 კილოგრამზე მეტი სიმძიმის 
მქონე, მთლიანი სქელი ხორცის ნაჭერი. გასაგები, რომ ხორცის 
ნაჭრის სიდიდე და სისქე აფერხებს მის სიღრმეში. მაღალი ტემჰე- 
რატურის შეღწევას, ამიტომ იქ არსებული ბაქტერიები და განსა- 
კუთრებით ტოქსინები დაუხოცავი და დაუშლელი რჩება. 

თულით მომარაბება საველე პირობებში 

საველე პირობებში, როდესაც ჯარს რაიმ ქვს 

შეზღუდვა წყლის მომარაგებაში (როგორც მაგ., სასწავლო მიზნები- 
სათვის მოწყობილი ბანაკები და სხე.), მაშინ I საბჭოთა _არმიელზე. 

დღე-ღამეში იგულისხმება 70 ლიტრი წყალი, ნამდვილი საომარი მოქ. 
მედების დროს კი, ცხადია, ახუთ=–მომარაგების შესაძლებლობა იშვი-. 
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ათია, ამიტომ საბრძოლო საველე პირობებში პრაქტიკულად გვაქვს 
შემდეგი ნორმები: 

ა) I0 ლიტრი ერთ არმიელზე, რასაც) ეძახიან ჩ ბრი 
ბ) 8 რი ერთ არმიელზე, ანუ შემცირებული ნორმა; 

გ)“ ლიტრი 1 არმიელზე ანუ აუცილებელი ნორმა, ისიც მხოლოდ 
2-–13 დღით. 

ნორმას,             

შენიშენა: საეელე სამედიცინო ქსელში 1 საწოლზე მიღებულია წყლის შემდე- 

გი ნორმები: მედიკო-სანიტარულ ბატალიონში 10-20 ლიტრი, საველე-მოძ- 

რაე ჰოსპიტალში (IIIIII) 20-40 ლ. ინფექციურ ჰოსპიტალში 200--ლ. ევა–- 

კო-ჰოსპიტალში 200--ლიტრი. 

შორეულ ჩრდილოეთში შეიძლება შეგვხვდეს ღრმა ფენებიდან ამომაგალი 

ისეთი თბილი წუაროები, რომელთა წყალში CC:-ის ან სხვა გაზის მაგიერ 

გახსწილი იყოს აზოტი ეს გარემოება გამოყენებს უკუჩვენებას, არ 

წარმოადგენს. 

როგორც ეს ექიმმა მომბარმა ოკეანს გადაცურვისს დროს 
უჩვენა, გაჭირვების შემთხვევაში ზღვის წყლითაც (პრაქტიკულად უქ– 

ნებლად) შეიძლება წყურვილის მოკვლა. 
საერთოდ თუკი შესაძლებელია დღე-ღამეში 1 არმიელზე ჩვე–- 

ულებრივ 8 ლიტრზე ნაკლები წყალი არ უნდა მოდიოდეს და ისიც 
არა ხანგრძლივი დროის განმავლობაში. ეს, ე. წ. „შემცირებული ნორ– 
მის“ 8 ლიტრი ასე ნაწილდება სასმელ-საქმელის მომზადებას-–-5 
ლიტრი, პირად ჰიგიენას ჰურჭქლის რეცხვის ჩათვლით–--3 ლიტრი. 

ზოგჯერ საველე პირობები გვკარნახობენ, ვისარგებლოთ თო 

წყლის დასამზადებლად, ამისთანა შემთხვევაში უნდა ვეცადოთ თოვ- 
ლე აჟიღრთ ზედა ფენებიდან, რომ მას არ შეყვეს ნიადაგის სიბინძურე. 
1 მპ "თოვლი იძლევა, (სიმკვრივის მიხედვით) 100–-200 ლიტრ წყალს. 

ზოგჯერ ინიც ხდება, რომ თოვლიდან მიღებული უმარილო. _ წყლის 
გემოს გამოსაკეთებლად, თუ ზღვასთან ახლოსა ვართ, შეიძლება შე- 
ურიოთ ზღვის წყალი 3--4 შ-ხს რაოდენობით. 

როდესაც ჯარი შედის ისეთ ტერიტორიაზე, რომელიც ეკავა მოწი- 
ნააღმდეგეს, არ არის გამორიცხული შესაძლებლობა, რომ მან _ხელოვ–- 

ნურად ბაქტერიულად ან ქიმიურად არ მოშხამა წყალი, ამიტომ არ- 
, მიელები უნდა გავაფრთხილოთ, რომ არამც და არამე არ ისარგებლონ 

ადგილობო : ანამ სათან; ბი არ იქნება მოცე- 
მული სამედიცინო ნაწილის ლაბორატორიისაგან, 

თუ ანალიზმა გვიჩვენა ადგილობრივი წყლის უვარგისობა, ასეთი 

ობიექტი, მაგალითად ქა; იხურება, იქღლება <5 უკეთდება ხა ეთდება სპეცი- 
ალური უვარგისობის ნიშანი, სუფთა ჭასთან კი ინიძნება. ყარაული 
რომ იჭი შემდეგში არ მოშხამონ ან არ გააბინძურონ. ისეთ შემთხვე– 

ვაში, როცა წყალი ბაქტერიოლოგიურად უჩვენებს არაგანზრას და– 
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ბინძურებას, მაგრამ ესაქირღება-- დებინფდექცია და ახლო-მახლო კი 

სხვა სასმელლი ით მომარაგების შესაძლებლობა არ არსებობს, გა- 
ან მოეწყო ის გაჯანსაღება. 

აველე პირობებში ჭის დეზინ ია ასე შესრ ბა: ქლორი- 

ანი კირის ე -იანი_ხსნარ სარეცხავენ გვიმსა და ლაკვანს. შემდეგ 

გაიგებენ ერთდროულად რამდენი რი წყალია ჰჭაში, თვითეულ 

ლიტრზე მიუმატებენ ქლორ-კირს ან ქლორის შემცველ სხვა პრე- 
პარატს იმ ვა”აუდით, რომ შეიქმნას ქლორის კონცენტრაცია 50 მგ/ლ 
და აცდიან ასე 8 საათს, შემდეგ წყალს ამოღვრიან ქლორის სუწის მო 
შორებავდე და ჰა მზადაა საექსპლოაბაციოდ (საერთოდ“შა ნ:ველე 
პირობებში ძალიან საფრთხილოა. მაგ., 1944 წელს დასავლეთისაკენ 
წინმავალი საბჭოთა არმიის სამედიცინო ნაწილებმა გამოიკვლიეს 

7600-მდე' ჭა, რომელთაგანაც 860 აღმოჩნდა განზრახ დაბინძურებული 
ან ნაეთჩასხმული). 

ქიმიური მომშხაზველი _ნიეთიერებებით მნ დიდი ტბებისა და 
მდინარეების მოშხამვას ჩვეულებრივ ნაკლებად უნდა მოველოდეთ, 
რადგან შხამი ტბის წყლის დი მასაში და მდინარეების წყლის მოძ- 
რაობის გამო მალე ზავდება ღა სშიშ კონცენტრაციას“ ველი ინარ- 
ჩუნებს. ოშ'ს“: 
““ 55 ზსნაღობის მხრივ მაგალითად (ხობილია რომ იპრიტი 0.7 

–-10 საათში გრამის რაოდენ რ წყალში, მაგრამ 
განიცდის პიდროლიზს და უვნებელი სდება. აღსანიშნავია, რომ ჰიდ- 
თფოლიზით დაუშლელ იპრიტსე ქლორი გამაუვნებლად ვერ მოქმე– 
დებს. ლუიზიტი იპრიტთან შედარებით ორჯერ ნა ბა იხსნება, 

ორჯეო ჩქარაც ჰიდროლიზდება, მაგრამ მისწ ჰიდროლისური დენს 

ვატუბწ ინც მომშნამველი აღშან. მომშბამველი-ლჩუშიან წყალში მოზ- 
ქ ქედრილი ადამსიტი. და. ღეფენბლქლორარსინიც, რომლებიც წყალში 
პრაქტიკულად ძალიან მცირედ იხსნებიან. 

წყლის მხრივ სადღეისოდ უფრო საშიშად ითვლება ფოსფორის 
შემცველი ნევრო-პარალიზური მნ: ტაბუნიი ზომანი და ზარინი. ეს 

შხამები უვნებელ პროდუქტებად დაშლამდე (პიდროლიზამდე), ე. ი. 
30 საათის განმავლობაში მაინც მომშხამავია. 

მნ-ის ინდიკა(სიისათვის სამედიცინო _ სამსახურს გააჩნია_ სპეცი– 

ალური ნაკრები ხელსაწყო IIXLს (იიM60წი XIIMIIVCCM0M #02386XMII), 
ოოღმელიც ქიმიური ნაწილების კომპეტენციაშია. 

საველე პირობებში საჭიროების მიხედეით, გამოსაყენებელი წყა- 
ლი მიაქვთ ცისტერნიანი ავტომობილებით ან ბრეზენტის_ რეზერვუ- 

ება 100--200 ლიტრის ტევადობის პარაშუტიანი ბრეზენტის ტიკე- 

ბი ანუ ტომტუბო- დურ 22). 
164 

   

 



სავა პერობებ- 

· ში“. ბაქტერიებისგან 

' ყლის ევხებელყოფა. 

ს ეიძლება მარტივი წე– 

|, სით–დუღილი ა– 
ტ- 

  

       
ს 

შუალებით, შაგ. 
ახის ტიპის ავტომა– 

სურ. 22. წყლის საზიდი საეელე ჭურპელი ტერა თვითსაკო! თვითს კონტ–- 

ა და ბ; გ–- წყალსაჯავი. როლებილი სადულა- 
რით, რომელი, ყა: 

არ გასცემს სრულ ადუღებამდე და რიგი სხვა _ დანადგარებით. 
მაგრამ, ამ წესით მასობრივი მოხმარებისათვის წყლის დიდი რაოდე- 

ნობით გაუვნებლება საკმაოდ ძნელი, საქმეა, რადგან მოითხოვს · გან– 
საკუთრებულ ხელსაწყოებს, სათბობ მასალას და დიდ დროს. ამიტომ 
წყლის ბაქტერიულად გასაუვნებლად ხმარობენ სხვადასხვა _ ქიმიურ 
სადეზინფექციო საშუალებ მორახ- პირველი ადგილი 
უკავია ლითონის ბალონებში მაღალ წნევით სითხედ ქცეულ ქლორს, 
ახ ასეთის უქონლობი ემთხვევამი ქლოლკჯირის ან კლოო შეშ- 

ცვლელ სხვა_ ნივთიერებებს (იხ. I ნაწ.). 
ვინაიდან გარდა ქლორისა, ფოლადის ბალონებში ინახება აგრეთვე 

მთელი რიგი სხვა გაზოვანი ნივთიერებებიც, როგორც მაგ., გოგირდო- 
ვან მჟავას ანჰიდრიდი, ნახშირმჟავს ანჰიდრიდი, ქლორპიკრინი და 
სხვა, საჭიროა ასეთი ბალონის შიგთავსის გამოყენებამდე მაინც დავ- 
რწმუნდეთ, რომ ის მართლაც ქლორითაა დატვიოთული. ამ მიზნით 
ბალონიდან გამომავალ გაზს დაახვედრებენ კალიუმბრომფლუორეს- 

ცეინის ხსნარით გაჟღენთილ ყვითელ ქაღალდს, რომლის ყვითელი 

ფერი, თუ ბალონიდან გამომავალი გაზი ქლორიას თანდათანობით 

უნდა გადავიდეს წითელ ფერში. 
ცნობილია, რომ ქლორკირი წყლიან არეში ქიმიური რეაქციის შე– 

დეგად გამოჰყოფს თავისუფალ ქლორხ. რომელიც ბაქტერიციღულად 

მოქმედებს ვეგეტაციურ და ფილროძი გამავალ ვირუსების ჯგუფის 
მიკროორგანიზმებზე და იწვევს მათ მოსპობას, რაც შეეხება ჯილე– 

ხის სპოროვან ფორმებს, დაქლორება მათ ვერ იმორჩილებს და საჭი– 

რო ხდება მივმართოთ წყლის ადუღებას 120" ტემპერატუოაზე. სა– 

ანიანოღ ასეთი ავცილებლობის შემთხვევეში  შულიან- იშვიათია. 
ჯილეხის ჩხირებზ საეპეო წყლის დამუშავება შეიძლება _სუპერ- 

ქლორაფიითაც (20-50 მგ ლ-ზე, 5 წუთის შემდეგ კოაგულაცია, და- 

ყოვნება 5=6 ხა 

  

    

  

  

  

ო 
ვხება 5-–- ათით, გაფილტერა, „კვლავ დაყოვნება 10 საათით და 

მხოლოდ ამის შემდეგ დექლორაცია). ამავე მიზნით კარგ შედეგს იძ- 

ლევა ქლორამინიც –– წინასწარი ამონიზაციით. 
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იმისდა მიხედვით თუ რა ინტენსივობისა წყლის გაბინძურება 
თვითეულ ლიტ წყალზე შეიძლება მივუმატოთ ქლორკირის 4-–-8 
ან 10 მილიგრამი (ვგულისხმობთ, რომ ქლორკირი დამაკმაყოფილებე- 
ლი ხარისხისაა, ე. ი. შეიცავს აქტიურ ქლორს არანაკლებ 25% -ისა), 
მხოლოდ ამ რაოდენობის ქლორკირის აქტიური ქლორის ათვისება 

წყლის მიერ უნდა შემოწმდეს ზაფხულმი 30--40 წუთის ხოლო 
“ზამთარში 1--2 საათის შემდეგ, რათა ვიცოდეთ, რომ საკონტაქტო 
დრო საკმარისი იყო. ნაქლორავი წყლის თვითეულ ლიტრზე არ უნ- 
ღა დარჩეს აუთვისებელი ნაშთი ქლორის 0,1-–-0,2--0,3 0-–-5 მგ-ზე 

მეტი. თუ შეუდგებით დექლორაციას, საჭიროა ვიცოდეთ, რომ ჟოველ 
მილიგრამ თავისუფალ ქლორს გასანეიტრალებლად სჭირდება და- 

ახლოებით 0.87 მგ თიოსულფატი. 

არის შემთხვევები, როცა წყლის დაქლორება საჭირო ხდება ცივი 
ამინდის პირობებში. ამიტომ უნდა გვახსოვდეს, რომ ქლორის პრეპა- 

რატების ბაქტერიციდული ეფექტი 8--10 გრადუსზე ქვევით საგრ- 
ძნობლად მცირდება და სათანადო შედეგების მისაღებად ისე, რო- 

გორც დაჩქარების დროსაც მიმართავენ სუპერქლორაციას ცხადია 
შემდეგი დექლორაციით. იმისათვის რომ დრო იქნეს მოგებული და 
არმიელმა არ დალიოს გაუუვნებელი წყალი, თუ ამ დროს ადგილზე 
არ შეესწრო სანიტარული ლაბორატორია, ექიმი ან ექთანი, და სამი 
არმიელი გროვდება ერთად, იღებენ ზურგჩანთებიდან ქლორამინის 
ან პანტოციდის ტაბლეტებს, ავსებენ მათარებს ით და პირველი 
არმიელი თავი ==ტაბ. ს, მეორე _ ორს. მესამე 

ი სამს. დაუცობენ თავს მათარებს და ანჯღრევენ წყალს 10--15 წუ- 
თის განმავლობაში. 30--40 წუთი დაყოვნების შემდეგ მოხდიან თაეს 

ას ნიშნავს რომ ჩაგდებული ერთი ტაბლეტი ნუშარინი ვოფოლა 
მინ დასაქლორებლად. თუ პირველ მათარას არა აქეს სუნი, ნახუ- 

ობენ მეორეს და მესამეს. როცა დაადგენენ რამდენ ტაბლეტიანს 
აღმოათ ა სუნი, ამ ცნობას გა სცემენ თა იანთ_ ამხანაგებს. 

საველე პირობებში ინდივიდუალური დეზინფექციისათვის შეიძ- 
ლება სხვადასხვა ქიმიური ნივთიერებების გამოყენებაც. მათ_ შორის. 

აღსანიშნავია ქლორკირის _ტაბლეტებიც, რომლებიც წარმოადგენენ 

ნარევს სამი-ოთხი _ მილიგრამ ქლორკირის C23(0CCI) და 150 მილი: 

გრამ M2CCI-ისა. ასეთი ნარევისაგან დამზადებული თვითეული ტაბ- 
=ეტი უნდა იძლეოდეს არანაკლებ 2--3 მილიგრამ აქტიურ ანუ თავი- 
სუფალ ქლორს. ამაზე სუსტი მაჩვენებლის მქონე ტაბლეტები დაძვე- 
ლებუელად ითვლება და მათი გამოყენება არ შეიძლება. 

სადეზინფ: ძალის გასა ბლა ორკირის ტაბლე 
ეიძლება შეზავებული იყოს ნატრიუმის ბისულფატით (M2050», 
სასას 1- 
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რომელიც სადეზინფექციო ძალას მართლაც მატებს აღებულ ქლო- 
რის ნაერთებს, მაგრამ წყალში გახსნისას წარმოქმნის თავისუფალ 
გოგირდმქეავას, რომელიც აქტიურად ხსნის ჭურჭლის თუთიას და რკი- 
ნას, რითაც აფუჭებს წყლის ზარისხს და გასანეიტრალებლად მო–- 
ითხოვს დამატებითი ქიმიური აგენტის–--სოდის გამოყენებას. 

ამავე საველე დეზინფექციას ემსახურება ღაქლორხულფამიდბენ- 
ზოეს მჟავას ტაბლეტებიც, რომელსაც შემოკლებით პანტოციდს უწო- 

დებენ (C;ILI5<0,5MCI2: 50. 
ვინაიდან ამ პრეპარატის ძალა შემჟავებით იზრდება, ნაჩვენებია 

მასთან ერთაღ სატაბლეტო ნარევში შეტანილი იყოს ღეინის მჟავას 
სათანადო რაოდენობა. თუ ჰანტოციდის ტაბლეტი დამზადებული იქ- 
ნება ნატრიუმის ბისულფატის შემაზჟავებელი ნარევით, მაშინ მისი 
გამოყენება მოთუთიავებულ ან არა მომინანქრებულ ჭურჭელში ზე– 
მოხსენებულ მიზეზით შეუძლებელი ხდება, პანტოციდის ! ტაბლე–- 
ტი უნდა შეიცავდეს 3 მილიგრამ აქტიურ ორს, იხსნება 15--2 
წუთის დაყოვნებით. 

ქლორის ანალოგიურად, საეელე პირობებში გამოცდილია ღვინის 
მჟავას მიმატებით შემქავებული იოდის ტაბლეტებიც. ასეთი ტაბლე- 

ტები წყალში 2-3 წუთში იხსნება, საკმაოდ ბაქტერიციდულია და 

არც გემო აქვს ცუდი. 1 
აველე პირობებში წყლის დასაწმენდად და ხარისხის გასაუმჯო- 

ბესებლად შეიძლება აგრეთვე კოაგულანტის გამოყენება, მაგ., ლე 
მინის სულფატის ან ალუმინ-ს შ:52C წნაც არ ნიშნავს წულის დეზინ- 

ფეჟქცფიას). თუ წვალ” რბილია და კოაგულანტის დამხმარე სოდა კი 
არა გვაქვს, შეიძლება გამოვიყენოთ 1 გრამი #.1:(50/)ვ-ზე 0,25 ჩაუმ- 

ქრალი კირი, ან 0,35 გ ჩამქრალი კირი. თუ გამოყენებულ კოაგუ- 
ლანტს, წყლის ყოველ 1 ლიტ-ზე დაუმატებთ 0,01--0,ე) გ პოლი– 
აკრილამიდს, ამით კოაგულაცია ორჯერ დაჩქარდება. 

ზოგჯერ საჭიროა ის გათი რაც მით უმეტეს, რომ გაუმ- 

პვირვალე წული დეზინფექცია საერთოდ წაელებ 2ფექუუბიდ--- 
წყლის ფილტრაციისათვის სამხედრო ნაწილები მომარაგებული 

არიან ზურგით ან სენით სატარებელი 9 ავტოტიანპუღრტზე და: 

მონტაჟებული საწური ხელსაწყოებითა და დანადგარებით. 

თუ სატარებელ ფილტრებს ეკუთვნის X/IICI--30 0-MM8ლ0C8/ხMხI7 

M0CVMსII დMMხ+0) უნივერსალური სატარებელი ფილტრი, რომელშიც 

  

მთავარ მფილტრავს–წაწმირი წარმოლდგუნს“დ<ა“როძლის წარმადობა 

უდრის 30 ლ/საათში. IVCთდ-100  თM206561 VI0MხIMხI! დV9/ხIXი) 
ქსოვილნახშიოლანი ფილტრი, წარმადობით 400 ლ/სთ, ტრანსპორტით 
სამოძრაო ფილტრებიდან აღსანიშნავია ,ჯCდC -– X6სI6თდMუსხ100887ს- 
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#29 CIმMIIII8--ავტოსაფილტრავი საღგური--წარმადობით 5000 

ლ”საათში, არის უფრო ძლიერი დანადგარებიც. 
არდა ოფიციალური ანუ-სატა ილტრებისა, ხანდახან საჭი- 

რო ხდება უფრო მარტივი რებით სარგებლობა ან მათი ადგილ-. 
ზე მომზადება. ასეთ სახელდახელო მოწყობილობას ეკუთვნიან ჩამოსა–- 

კიდი ხა ომრები კასრები ახვრეტილი ძირით). კა ი ჩაიყ- 

რება ნახერხი, ან ქვიშა და ზედ დაესხმება გასაწმენდი წყალი, ნაწუ- 
რის პირველი ა _/.ხადია რო მღვრიე იქნება, ვიდრე შემდე– 
გი ნაწურები. პირველ ნაწურს გადაღვრიან ან მეაბრუნებენ ფილ- 
რზე. შემდეგ ულუფას კი დაქლორავენ ზემოთ მოყვანილი გაანგა- 

ტებით ალ თელური ცხადია მით უფოო მეტ ხახს იმუშავებს, 
რამდენადაც ფიზიკურად წმინდა წყალოან გვექნება საქმე ან თუ გა- 
მოყენებული იქნება უხემკსოეილიანი სხვა, დამხმარე. წინა საწური. 

იმ შემთხვევაში როცა ნაბრძანებია გამოყენებული იქნეს მწო- 
ლოდ ნადუღი წყალი, უნდა ვიცოდეთ, რომ დუღილი ითვლება საკ- 

მარისად, თუ ბუშტების გამოყოფის _ შემდეგ წყალმა. იდუღა 15 შუ: 
რ წინადღით ადუღებული წყალი მეორე დღისათვის ხელახლა უნ- 

და “ადუღდეს). · 
“უოგორც წესი, არმიელს განუყრელად თანა აქვს ინდივიდუალუ- 

რი მარაგი–“-1 სავსე მათარა, რომელშიაც ეტევა _750_ მილილიტრი, 

გარდა ამისა სამხედრო ნაწილებს თან მისდევს წყლის მარაგი სათა- 
ნადო ტრანსპორტის საშუალებით. 

ფრიად მნიშვნელოვან საკითხს წარმოადგენს ომიანობის დროს 
ფრონტის ან ზურგის საჭიროებისათვის რკინის ან რკინაბეტონის 
რეზერვუარებში სამარაგოდ შემონახული წყლის ვარგისიანობის ვა- 
დის გახანგრძლივების (კონსერვაციის) უზრუნველყოფა, რადგან 
ჩვეულებრივ პირობებში, განსაკუთრებული მსრუნველობის გარე- 

შე, წყალი რამდენიმე დღის შემდეგ იმდენად იუარესებს საგემოვნო 
და სხვა თვისებებს, რომ სასმელად უვარგისი ხდება. ამ მიზნით რეკო– 
მენდებულია მეტალური ვერცხლი, რაც მას სასმელად ვარგის მდგო- 
მარეობაში ინახავს დაახლოებით 2 წლამდე, თუ წყალი ჰერმეტულად 

იქნება დაცული თუნდაც პოლიეთილენი კანისტრებში (იხ. I ნა- 

წილი). 

ასევე შეიძლება გამოვიყენოთ Cს50სჯ 400 მგ 1000 ლიტრზე, 

ოზონი 5 მგ/ლ, ან ნახევარი წუთის განმავლობაში ულტრა იისფერი 

სხივებით დასხივებაც. ინდივიდუალური მომარაგებისათვის შეიძლე–- 

ბა ვერცხლის ქურჭპლის გამოყენება, ან ვერცხლის ფხვნილის, ან 
ვერცხლის ღრუბლის ჩაყრა-ჩაყურვა წყალში (იხ. I ნაწილში). 

წყლისათვის ცუდი სუნის წასართმევად, ე. ი. დეზოდორაციისათ- 
ვის, საველე პირობებში გამოიყენება გააქტივებული ან ჩვეულებრი- 

168 

 



ვი ხის ნახშირის ფხვნილი 3-5 მგ/ლ-ზე. უეფექტობის შემთხვევაში 
მისი რაოდენობა შეიძლება ათჯერაც გაიზარდოს. 

წყლის ზედმეტი მარილიანობის შესამცირებლად საბჭოთა არმი– 

აში იხმარება მოძრავი შემარბილებელი დანადგარი (II0V–ი010928 
0900CMM76ხM2#% VCIმII08%X2), რომელიც საათმი სამასს ლიტრამდე 
დესტილატს იძლევა, გამონახადს გემოს გასაუმჯობესებლად „მა- 
ტებენ მარილით მდიდარი საწყისი წყლის სათანადო რაოდენობას. 

ამავე მიზნებს ემსახურება იონგაბპცვლელი თანამედროეე მოწყო- 
ბილობის მქონე სხვადასხვა წარმადობის საველე ფილტრებიც. 

მომშხამაპა ნივთიერებისაგან წყლის განთავისუფლება (გარდა 
ტაბუნ, ზარინ, ზომანისა) შეიძლება აქტიური ნახშირით, მხოლოდ 
უკეთესია მისი შეუღლება კოაგულაციასთა. 30 მგ/ლ ნახშირის 
ფხვნილი შეერევა წყალს, 30 წუთის დაყოვნების შემდეგ ემატება 
175 მგ/ლ კოაგულანტი და სიხისტის მიხედვით სათანადო რაოდენო– 

ბით სოდა, კვლავ აურევენ და 30 წუთის შემდეგ ზედა (უნალექო) ფე– 
ნას ხმარობენ სასმელად. 

ტაბუნ, ზარინ, ზომანისათვის რეკომენდებულია ჯერ წინასწარი 
გატუტიანება, შემდეგ კოაგულაცია და შემდეგ ნახშირის ფილტრზე 
გაწურვა. რონელი მეთოდითაც არ უხდა იყოს ნაწარმოები წყლის ქი– 
მიურ მნ-საგან განთავისუფლება, სულერთია მოხმარების ნებარ- 
თვის გასაცემად მაინც საქიროა ქიმიური ანალიზი, ამ შხამებისაგან 

წყლის განთავისუფლების დასადასტურებლად. თუ წყალი ქიმიურად 

გაუუვნებელი აღმოჩნდა, მაგრამ ბაქტერიოლოგიურად ესაჭიროება დე– 
ზინფექცია უნდა გვახსოვდეს, რომ მნ-იანი წუქლის დაქლორვა მა– 
ნამდე არ შეიძლება ვიდრე ეს მომწამვლელი ნივთიერება წყლისათვის 

არ მოგვიცილებია. 

(წყლის რადიაქტიურ ნივთიერებებიდან დეზაქტივაციის შესახებ –– 

იხ. რადიაციული ჰიგიენის საკითხები –– თავი I). 

არმიელის ტანსაცველი და სავურველი 

ის სამეცნიერო პრაქტიკული მონაცემები, რომლებიც პირადი ჰი– 
გენის თვალსაზრისით განხილული იყო ჰიგიენის პირველ ნაწილში 

სატანსაცმლე ქსოვილების შეფასებისათვის, ძალაში რჩება სამხედ- 
რო ჰიგიენისთვისაც. კერძოდ, ზამთრისათვის არმიელს ეძლევა შა 

    

ულის ტან სა ულში კი ბამბის ტან- 
საცმელი. ტანსაცმლის ფერი მომწვანო მოყავისფროა, რაც განპირო- 

ბულია ბასთან შენი ხამების 
ჭქუდი. ქუდი ეძლევათ ორი, ზამთრისათ ის და გაფხულისათვი. 

საზამთრო ქუდი უნდა იყოს თავზე ზომიერად მორგებული და ა 
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ვევდეს ნაჭდევებს, ჰქონდეს თავზე დახურვის შემდეგ თმისა და კანის 
განიავებისათვის საკმარისი, რეზერვუარი–--700-800 _ მილილიტრის 

ვადობით და ორივე მხარეს საჰაერო ფის ბი. არმიელის საზა-. 
ფხელო ქუდი -თღნის 150--200 გრამამდე, საზამთრო კი 250 გ და 

ზოგჯეო შეტსაც. _ 

ფოლადის ქუდი. მისი დანიშნულებაა დაიცვასს მეომრის თავი 
ცივი და ცეცხლმსროლელი იარაღით დაზიანებისაგან ასეთი ქუდი 
იწონის 800--1000 გრამამდე. გარდა ამისა ფოლადის ქუდში ნაკ- 
ლებია განიავების შესაძლებლობა, ის სითბოს ძლიერი გამტარებ- 

ლობის გამო ზამთარში ცივია, ზაფხულში კი ცხელი. 

ამ მომენტების შესარბილებლად ფოლადის ქუდს სარჩულად  გა- 
კეთებული აქვს საბუფერო-გოფრირებული ქსოვილი. ასეთი სარჩუ- 
ლის საშუალებით ფოლადის ქუდი დაწურული კი არა, ფაქტიურად 
სარჩელით მაგრდება თავზე, ფოლადის ქუდი არსებითად იხ- 
მარება მარტო ბრძოლების დროს და საგრძნობ სამსახურს უწეეს არ- 
მიელს თავის მიდამოს დაცვაში. 

_ავიატორები_ საქმიანობის დროს. თავის საბურველად ხმარობენ 
დათბილულ ტყავის ჩაფხუტებს, რომელიც პირისახეს ფარავს წრი-. 
“ულად, წარბებამდე და ქვედა ტუჩამდე. იმისათვის რომ ჩაფხუტი 
უკეთ მოიჭიმოს სახეზე და არ დატოვოს ქარის შესაჭრელად ფარღა- 
ლალები, მას აკეთებენ გოფრირებულ-ჩანაოჭებული ტყავისაგან. 

ასეთ ჩაფხუტზე ტყავის კალთებიანი სათვალეების გაკეთების შემ- 

დეგ. სახე უკვე მთლიანად დაფარულია და სიცივისაგან დაცულია. 
ხმაურისაგან დასაცავად ჩაფხუტს გვერდებზე აქვს კიდევ სპეციალუ- 
რი ჯიბეები, საანტიფონო ბრტყელი რეზინის ან ღრუბლის ბალიშე– 

ბის ჩასადებად. 

ცხელი ქვეყნების არმიებში, ისე, როგორც ჩრდილოეთის არმიებ- 
შიც: პირველნი ზედმეტი სიცხის და მეორენი ზედმეტი სიცივისაგან 

დასაცავად ხმარობენ სპეციალური მასალისაგან მომზადებულ განსა- 
კუთლებულ ქუდებს. სამხრეთისათვის სითბოს ცუდი გამტარებლობის 
მიზნით კორპის გამოყენებით, ჩრდილოეთისათვის კი ცხთველის ნა- 
ტურალური (ან ხელოვნური) ბეწვის გამოყენებით. 

    

მაჭარა. საშუალოდ მაზ ს 3 რამ 
დასველებით მისი წონა შეიძლება ავიდეს 6-კილოგრამამდე და მე- 

ტიც: 
ამიტომ ცდილობენ სხვადასხვა ქიმიური ნივთიგრებით ისე გადა- 

ამუშაონ საფარაჯე მაუდი, რომ ის _ ნაკლებად სველდებოდეს. ასეთ 

გამჟღენთავ საშუალებად ხმარობენ _ კაქ-ორგანულ _ ნაერთებს, რაც. 
ქსოვილებს მაქსიმალურად უმცირებს დასველების თვისებებს, მაგრამ 
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ჰაერგამტარობას არ უქვეითებს (ამ მიზნით შეიძლება ალუმინის 
შაბის სპეციალური ნაზავების გამოყენებაც). 

მთლიანად ზამთრის ტანსაცმელი უფეხსაცმელოდ (06XM+LIIIII06082გ- 
MIა) 5,5 კგ იწონის, ზაფხულისა კი 2,5 კგ-ს. 

ამ ბოლო დროს ჯარისკაცის საზაფხულო ფორმაში გაჩნდა უფრო 
რაციონალური ტანსაცმელი, კერძოდ, მოკლე საბელოებიანი ტუ- 
რისტული გიმნასტურები, კოჭზე ღილით შესაკრავი (სათხილამურო) 
მარგლები და უტოლაღო (06MCIMI) ხამლები (60+IIMIMII). ყოველივე 
ეს საგრძნობლად აუმჯობესებს თბილ ჰავაში სითბოს რეგულაციის 
საკითხების წარმატებით მოგვარების შესაძლებლობას. 

თეთრეული. საბჭოთა არმიელებს თეთრეულს უცვლიან კვირაში 
ერთხელ. ამ ბოლო დროს არმიებში მატერღის საცვლების მაგიერ შე- 
მოდის ტრიკოტაჟის თეთრეულიც, რომელსაც მართალია პირველთან. 
შედარებით 326 უპირაშვსობა თავისი უხვი ფორიანობით, ნაკერების 

სიმცირით და ელასტიკურობით, მაგრამ ნაკლად ჩაეთვლება ის გარე–- 
მოება, რომ ტრიკოტაჟი ძალიან ახლოს ეკვრის სხეულს და ამით 
ხელს ვეღარ უწყობს სიცივისაგან დამცველ და სინამის გამანიავებელ 
ჰაერის სამარაგო ფენის შემონახვას საცვალსა და კანს შორის. (ზამ– 
თარში ეძლევათ როგორც ნარმის, ისე ბამბაზიის საცვლები). 

_ფეხსახვევები ეძლევათ სამნაირი: ნარმის, ბამბაზიის და ზოგჯერ 
საჭიროების მიხედვით –- შალის. სიგანით 55 სანტიმეტრი, სიგრძით 
95 სანტიმეტრამდე. არმიელებს სპეციალურად ასწავლიან ფეხსახვე- 
ვის (M00+9MMI) რაციონალურად დახვევას, რასაც დიდი მნიშვნელო– 
ბა აქეს ფეხის გადაყვლეფისაგან დაცვაში (სურ. 23). გასაგებია, რომ 

  

  

  

სურ. 23. ფეხსახვევის გამოყენების წესი. 

ზაფხულისათვის ფეხსახვევად იხმარება ბამბის ქსოვილი, ზამთრისათ– 
ვის ბამბაზიის ან მატყლის. მატყლმა რომ არ შეაწუზოს ფეხი, ჯერ 
იხვევენ ნარმას ან ბამბაზიას და შემდეგ კი მის გარედან მატყლის 
ქსოვილს. საზურგე ჩანთაში არმიელს მუდამ უნდა. ჰქონდეს _ერთი 
წყვილი (სამარაგო) სუფთა და მშრალი ფეხსახვევი რომელსაც გამო– 
იყენებს მარშების დროს–-ფეხის გაოფლიანებით ან ნოტიო ტრანშე–- 

ებში ყოფნით -- დასველებულთა შესაცვლელად. 
17!



სამხედრო ჰიგიენის თვალსაზრისით დიდი მნიშვნელობა აქეს. ტა– 
ნისამოსის ქსოვილების არა მარტო პიგიენურად კარგი მაჩვენებლებით 
შერჩევას, არამედ მათ მორგებულად გამოჭრას და შეკერვასაც. სით- 
ბოს შემონახვისა და მოძრაობის თავისუფლების შესანარჩუნებლად, 
ჯარის ზოგიერთ სახეობაში ზამთარ-ზაფხულისათვის შემოღებულია 
ისეთი ტანსაცმელი, როგორსაც ხმარობენ მეთხილამურეები (მაგ. ტან– 
კისტებისათვის, პარაშუტისტებისთვის და სხვ.). 

ზომით გამოწვეული ნაკლოვანების ასაცილებლად, არმიელისათ- 
ვის ტანისამოსის გამოწერა წარმოებს ანთროპომეტრულ მონაცემთა 
დაჯგუფებით გამომუშავებულ სიდიდეთა ნომრების მიხედვით. ასეთ 
ცალკეული ნომრის ქვეშ იგულისხმება განსაზტვრული სიმაღლის 
და გულმკერდის გარშემოწერილობის მაჩვენებლები, რომლებიც სა- 
ნიმუშოდ მოყვანილია ქვემოთ. 
„ტანსაცმლის სიდიდის ნომრები. პირველი ნომერი, 

ტანსაცმელი გულისხმობს. სიმაღლეს 153 სმ-დან _ 160 _სანტიმეტრამ- 
მდე. გულშკერდის გარშემოწერილობა 91 სმ. 

მეორე ნომერი--სიმაღლე--161--166 სმ, გულმკერდის გარშე– 
მოწერილობა--93 სმ, 

მესამე ნომერი>-სიმაღლე 167-–172 სმ, გულმკერდის გარშემოწ.-– 
95 · 

მეოთხე––სიმაღლე 173--178 სმ, გულმკერდის გარშემოწ. 97 4მ. 
მეხუთე „ა 179--186 სმ. ი » 99 სმ. 
მეექვსე „  შ186-ზე მეტი, გულმკერდის გარშემოწ. 100 სმ-ზე 

მეტი. _ 
ე. ი. ნომრების მატება სიმაღლეში ხდება 6 სანტიმეტრით, იმ 

დროს როცა გულმკერდის გარშემოწერილობა მატულობს 2 სანტი- 
მეტრით. 

ცალკე აღნიშვნის ღირსია სპეციალურად ქიმიურ და რადიაქტიურ 
ნივთიერებისაგან დაცვისათვის გათვალისწინებული ტანსაცმელი. ასე– 
თებს ეკუთვნის იმპრეგნირებული (გაჟღენთილი) ტანსაცმელი ან თეთ– 
რეული. ასე დამუშავებულმა ქსოვილმა უნდა იმოქმუდოს ან გამანე– 
იტრალებლად ან შთანმთქმელად., იმპრეგნირებული ტანსაცმელი იფა- 
რავს სხეულს გაზისებრ და ფხვიერ აგენტებისაგაწ, წვეთოვანი შხამე– 
ბისაგან კი ვერ იცავს. ' 

ამ მიზნით ჯარისკაცებს აძლევენ პოლიეთილენური მასალიდან 
დამზადებულ ისეთ წამოსასხამებს, რომელიც მრავალნაირი საველე 
დანიშნულებისათვის შეიძლება იქნეს გამოყენებული (მაგ.:–– უყა- 
ბალაზოდ, ყაბალახით, ხელთათმანების ან დამცველი ჩექმების დამა+ 
ტებით, წვივებზე გარსაკრავებით და სხვ.). 

ჰენიშენა; ჯარის ნაწილებს აქვთ თანსაზიდი ფიანდაზებიც მნ და რნ-ით დაფა- 
რულ Lდგილებზე გადასაფარებლად და ისე გადასასვლელად (იხ. რად. ჰ-ში). 
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ინდივიდუალური დაცვის შედარებით სრულყოფილ სახეს წარ- 
მოადგენს ხელოენური ქსოვილისაგან დამზადებული დამცველი კომ- 

ბინეზონი, მაგრამ რამდენიმე საათით არც მასში შეიძლება დარჩენა, 
რადგან. უფორიანობით გამოწვეული გაუნიავებლობა აწუხებს ადა- 

მიანს. 

ფეხსაცმელი. არმიელის. სამოსელიდან მთავარი მნიშვნელობა ენი 
პება ფეხსაცმელს. თუ_ ტანისამოსს შეურჩევდნე ომრ=ლა, ფეხ- 

საცმელს შეურჩევენ 9 ნომრიდან 

ლისა თავის შსრიე იკერე8ა კიღ 
ციული მაჩვენებლით, როშ ებსაც ლიტერს (ანუ სისრულის მაჩვე- 

ნებელს) უწოდებენ. ამრიგად, ჩექმის წობერ” გულისხმობს ფეხის 
"სიგრძეს, ნომრი ლიტერი კი (რომლებსაც გამოხატავენ ასოებით 

ბ, ვ, გ) ფეხის სისქეს, ფეხის თაღის სიმაღლეს და ტე”»-ს სიგანეს. 

ამრიგად გაძროდის, რომ ამორჩევისს სრულყოფისათვის” ხალები ან 
ჩექმა არსებითად იკერება 27 სხვადასხვა ზომის. ას'სა–__ ქ0ა ალ0Xე 

ფეხზე კარგად მორგებული 

წექპა. გარედან შეხედვით არ უნ- 
და ამქღავნებდეს თითების გამო 

ატურებას დურ. 29. ფალეხე- დურ. 24). თაღზე ზე- 
ლი მოჭერით ერთი ნაოქი 

არ უნდა ჰქძნიდეს და აო 

ბ ლ თბონ- შივაწჯენთ “ლანჩაზე. 
და ამავე ხელის ცერით წეერთან 
მივაწვებით ჯარისკაცის ფეხსაც- 

მლის საპირეს, უნდა ვიგრძნოთ, 
რომ მისი ცერის ბრჩხილთან შესახებად დაგვვირდა 7-8 მილიმეტ– 
რით საპირის ჩაღუნვა (ე. ი. ფეხსაცმელი სიგრძეში ფეხით არ უნდა 
ივსებოდეს მთლიანად). 

ფეხსაცმლის შერჩევისას (სეზონის მიუხედავად): _მასში არ უნდა 

იდოხ ღაბაში (CICII2), ჯარისკაცს კი ფეხზე უნდა დაეხეეს როგორც 

ე. ი. მაშინ, რრცა ჯარისკაცი ხმარობს მარტო საზაფხულო "ფეხსან- 

ვევს (ჩექმაზე ნომრები და ლიტერი წერია ფსკერზე და ჟელის შიგ- 

ნით მხარეს–--საყურეში, ცერის ამოსადებზე). ჩექმის შერჩევა ხდება 

ინდიეიდუალურად, ფერშლის თანდასწრებით. დიდი უმეტესობა ფეხ- 

I 

და თვითეული ნომერი ფეხსაცმე- 

ისრულის 3 სხვადასხვა ღიფერენ- 
    

   
სურ, 24. ჩექმის შერჩევა ფეხის 

სიგრძეში და სისკეში,



საცმელებისა იკერება 39-დან 42 ნომრამდე!, დანარჩენ ნომრებზე შე– 

დარებით ნაკლები მოთნოვნილებაა და უფრო ნაკლები რაოდენობით 
გამოიწერება. თუ ვინიცობაა არმიელს არ შეეფერება საწყობში არსე- 
ბული ფეხსაცმლის არცერთი ნომერი, მაშინ მისთვის გაიცემა ინდივი–- 

დუალური წესით შეკერვის ნებართვა. 

ფეხსაცმლის ნაირსახეობათა ფეფასება. 

ხამლი. ამ სახის ფეხსაცმელი ჩექმასთან შედარებით მსუბუქია 

·(1.1––1.3 კგ) და აქვს განიავების რკეთესი შესაძლებლობა; ნაკლი კი 
მდგომარეობს იმაში, რომ შედარებით სუსტად იცავს ფეხს სიცივისა 

და წყლისგან, სქირღება ზონრებით შეკვრა, ენა მოათხოშნ განსა ნ- 
ღვრულ დღოს და განგაშრს შემთხევევაში შეიძლება ჯანდეს ჩამორჩე- 

ნის მიზეზი. ასევე ზონარი შეიძლება გაწყდეს ახ გაიხსხასს და ამლი- 
"გად, შეუშალოს ხელი მეომარს სამხედრო ამოცანის შესრულებაში, 
მაგალითად მარშის დროს და სხე 
„ ბეკმა. ჩექთ, კარგად იცავს ფეხს სიცივისა და წყლისაგან, სამა–. 
გრეროდ შედარებით მძიშეა და აქვს ი მენაძლებ- 

ლობა. 

ამიტომ გასაგებია, რომ რამდენადაც კარგია ის_ჩ თისათ– 

პის, იმდენადვე მიუღებელია ცხელი ქვეყნებინათვის ერთი წყვილი 
საარმიელო ჩექმა თითქმის 2 კილოგ“ სამს იწონის. 

საბჭოთა არმიაში ფეხსაცძლის ნაირსაწეობიდან ძირითადად გავ–- 
რცელებულია ხამლი, მაგრამ ზოგიერთ რაიონებში სეზონის მიხედ- 

ვით ხმარობენ ჩექმასაც. “ – 

ჰიგიენისტებმა სიამოვნებით დაუჭირეს მხარი ჯარისკაცისათვის. 
საფეზსაცმლე ტყავის ლანჩის მასალების გაჟღენთვას კაჟ–ორგანული 
(სილიციუმ-ორგანული) ნაერთებით, მელიც წყლით დასველებას 
ამცირებს და ჰაერგამტჭრობას არ აუარესებს.ს გარდა ამისა ასეთი 

ფენსაცმელი არა სსოდეს 5= იკიდებს ო. 5ნ ომს. 
ყურადღება უნდა მიექცეს აგრეთვე ფეხსაცმლის ზოგიერთ დეტა- 

ლებსაც. მაგალითად, დიდი ხნის შეკერილ ფეხსაცმელში შეიძლება 
გამხმარი იყოს საქუსლე და ეს გარემოება გახდეს ფეხის ფანის გად: 
ყვლეფის მიზეზ2> ამიტომ ამ ნაკლის გამოსასწწორებლად მიმართაჟუნ 
მის დარბილებას. ხსენებული მიზნით, ჩექმაში ან ხამლში ასხამენ 

წყალს კოჭის სიმაღლემდე და აყოვნებენ ასეთ მდგომარეობაში ნახე- 
ლელე 

' ფეხსაცმლის ნომერი პირობითად შემორჩენილი სიდიდეა და სანტიმეტრებზე 

გადატანით გულისხმობს მის 2/41-ს, მაგალითად, ფეხს-ცმლის 39 ნომერი ნიშნავს, 

რომ მისი პატრონის ფეხის სიგრძე უდრის 26 სანტიმეტრს. არმიაში ფეხსაცმლის. 

პირველი ნომერი იწყება იმ ზომიდან, რომელიც სამოქალაქოში უდრის :9-ს. 
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ვარი საათის განმავლობაში, ამის შემდეგ წყალს გამოღერიან, დარ– 
ბილებულ საქუსლეს ხელით (ცერით) შეუსწორებენ ფორმას და 
სტოვებენ ჩაუცმელად დილამდე, დილას ჩაიცშევენ და გაპოხავენ 
სათანადო საცხით. 

2:62 პერიოდში, განსაკუთრებით ძლიერი სიცივეების დროს, 
შირად მიმართავენ ხადის ჩექმების. გამღყენებას, ან ჩვეულებრივ 
ჩექმაში ქეჩის ღაბაშის ჩაფენას. 

საჭურვლის ჰიგიენა. პიგიენის თვალსაზრისით არმიელის საჭურ– 
ვლის წონა აბ უნდა - · სხე 
ე. ი. თუ სხეელი იწონის 72 კგ, სა, 2 

როდეს 24 კგ, ' 
ეს შმოსაზღუბები სამხედრო ჰიგიენაში შემოტანილხა იმ თვალ–- 

სახბრისით, რომ ბრძოლისა და თავდაცვისათვის საჭირო საქურვლით 
დატვირთული ჯარისკაცი ზედმეტად არ გადაიღალოს და ამით მისო 
ფიზიკური ძალები ოპტიმალურად იყოს შენარჩუნებული ეშუალო. 
მიზნების განხორციელებისჯთვის, როგორც საომაღ იხე სასწავლო 
ვითარებაში. 

მთავარი მოთხოვნილებები სამედიცინო თვალსაზრისით რომე- 
ლიც საქურველს შეეხება, გამოიხატება შემდეგში:_ განწილებულო 
იყოს სხეულზე ისე, რომ არ იწვევდეს სისხლის მიმოქცევის შეფელ- 

ის. სახურგე ღეედებზე ჰქონდეს აბზინდის გადასანაცვლებელი კდე- 

რძელებლად,. ან დასამოკლებლად.. 
“საჭურველი იყოფა ძირითადად ორ ჯგუფად: 1) სამხედრო ანიშ- 

ნულებისა და 2) პირადი ჰიგიენის. საჭურვლის შემარენლობაში შე 

დის ავტომატი ან შ“შმხანა, ვახნები, ხელის ყუმბარა, აბრწინლი“ფო= 
ლადის ქუდი, საკვები ულუფა, ნიჩაბი ახ წერაქეი, წყლი არაგი 

მათარით, ზუღგის ჩანში“ან ტომარა, საბანი ან მაზარა ან ორივე ერ– 

თად, საპოხი. პირსახოცი, საცელები და ს ს-–სურველ თ დის 2 
რეთვე უმარტივესი კარვის 1/6, რომელსაც _არმიელი_ ველად ყოფ- 

ნის დროს ხმარო ოგო ამოსასხამს. 

წყლის სასმელი ჭურჭელი. ამ მიზნით დღეს არმიაში შემოღებუ– 
ლია». 750 მილილიტრი მოცულობის ალუმინის მათარა. 

მათარებს გარედან ქოსავენ მაუდის ქარქაშით, რომელიც იცავს 
წყალს ზამთარში სიცივისაგან და "საფხულში სიცხისაგან. ბოლო 

წლებში რიგი უპირატესობის გამო (სიმსუბუქე და არატეხადოთ–ა 
საბქოთა არმიაში ხმარებაში შემოდის _პოლიეთილენის _ მათატები 
(პოლიეთილენის მათარებშიც უშიშრად შეიძლება ყველა ტაბლე– 
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ტური დეზინფექციის გატარება, მათშივე შეიძლება საჩაიე მდუღარე 
წყლის ჩასხმა). 

_თერმოსები. თერმოსები გამოიყენებ,ა როგორც სასმელისათვის 
ისე საჭმელისათვის, მასში ჩასხხული ნივთიერება დიდხა ი 
ჩუნებს იმ ტემპერატურას, რომელიც ჰქონდა ჩასხმის დროს, ვინა- 
იღან მას აქვს ჰაერგამოცლილი ვაკუუმიანი ორმაგი კედელი და ჰერ- 
მეტულად იხურება. 

დიდი თერმოსებით შეიძლება საჭმლის გადატანა ადგილიდან ად- 
გილზე არა მარტო ერთეული ადამიანებისათვის არამედ მთელი 
ჯგუფისთვისაც, რასაც მნიშვნელობა აქვს ბაზიდან მოშორებით 
მჟყოფ ჯარის ნაწილების კვებაში (ზამთარში ცხელი კერძის ცხელი 
კაკაოს მიწოდება და სხ;ვ.). “ 

კერძის მისაღები კარდალები აბები. კარდალა სადღეისოდ 

მზადდება ალუმინისაგან, მისი მოცულობა დაახლოებით 1,5 ლიტრს 
უდრის, აქვს ალუმინისავე სახელური, კარდალის საზურავი ისეა გა- 
კეთებული, რომ შეიძლება გამოყენებული _იქნეს ფინჯნის მაგიერ, 

შენიშვნა: ისეთ საველე პირობებისათვის, საღაც წყლის სიმცირეა, კარდალე– 

აის გასაწმენდად. ვ. კაციტაძემ ღა თო. ხუბუტიამ 1942 წ. წამოაყენეს 
უწყლო (მშრალი) მეთოდი: (12 გ გასტერილებული ნახერხი და 2 გ დოლბანდის 
ნაჭერი –– პაკქეტის სახით). 

სატანსაკმლო ქსოვილების დამცველუნარიანობა ზოგიერთი მომ- 

შხამველი ნივთიერებისაგან. ვინაიდან ვიხილავთ საკითხს არმიელის 
ტანისამოსისა და საჭურვლის შესახებ, საჭიროა სულ მოკლედ მაინც 
აღენიშნოთ თუ რომელ ქსოვილს, დაახლოებით, როგორი წინააღმდე- 

გობის უნარი აქვს მომშხამველი ნივთიერებების მიმართ. მაგ., იპრი- 
ტი –– უხეშ მაუდში და ბრეზენტში გადის მოფრქვევიდან 3--5 წეთ- 
ში:-ბამზიხ-უნაუშლში 1=2-წ#ი, ფეხსაცმლის საპირეში 10–--30 წუთის 
    

განმავლობაში, ლანჩაში 1--3 საათის შემდეგ და სხე. დეგაზაციის 
წარმატებისათვის უნდა გვაზსოვდეს, რომ შალის ქსოვილი თავის ფო- 

რებში, უფრო დიდხანს ინახავს მომშხამველ ნივთიერებებს, ვიდრე 
ბამბის ქსოვილი, ვინაიდან ბამბის ქსოვილებს დასეელებით _ ფორია- 
ნობა თითქმის სრულიად ესპობათ. 

  

  

მარშის ანუ სალაშქრო მოძრაობის პიგიენა 

მარშების სამედიცინო უზრუნველყოფა გულისხმობს არმიელის 

სანიტარიულ-ჰიგიენურ მომსახურეობას იმგვარად, რომ ის სავსებით 
ბრძოლისუნარიანი მივიდეს დანიშნულების ადგილზე. 
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გასაგებია, რომ სამხედრო ნაწილები–ს ავტო-მოტო-მექანიზაცია 

დროის მოგების, საბრძოლო ენერგიის შენარჩუნების და მანევრირე- 
ბის გაზრდის თვალსაზრისით, საქიროდ არ თელის ჯარების ქვეითად 
გადანაცვლებას დიდ მანძილზე, მაგრამ სადაც მისი გამოყენება კიდევ 
ხდება, საქიროა ვიცოდეთ, რომ ფეხით მოსიარულეთა მარმში ძირი- 

'-"""' “– 
თაღად არჩევენ, ხას სახე. 

. ჩვეულებრივი ანუ სალაშქრო მარში, რომლის 

დროს : საათში 150 წუთში! გადიას სამგალღთ _ 45. ღლომეტოს. 
დღეღამეში არაუმეტეს 32 კილომეტრის, მოძრაობენ 8 საათს 
(1 ნაბიჯი უდრის 75 სანტიმეტრს და წუთში აკეთერენ 120 ნაბიჯს). 

2. აჩქარებული ანუ ფორსირებული მარტში, საათთძი 
გადიან 5-6. კ”ალობპეფოამდე, დღე-ღამეში კი 40-50 კილომეტრს 

(სპეციალური დავალების დროს). ამ შემთხვევაში ნაბიჯი უდრის 

80--85 სანტიმეტრს და წუთში აკეთებენ 135 ნაბიჯს. 3. კვეთება, 
ესეც მარშის თავისებური სახეა, მაგრამ ამ დროს ჩქარი სიარული და 
გადარბენითი მოძრაობა. იყ ი. კვეთებსს ხახგოქლიერბიდას 

1/2 სირბილს უჭირავს. 

მარ მების დროს დადიან ჩვეულებრივ სალაშქრო ნაბიჯით, რაც სა- 
შუალებას აძლევს არმიელს იმოძრაოს სხეულის დაძაბვის გარეშე, 
თავისუფალი სელით. არის სამწყობრო ნაბიჯიც, რომელიც გულის- 

ხმობს უფრო მაღლა აწეულ ფეხს და ტერფის მაგრად დარტყმას. რაც 
მოითხოვს მეტი ენერგიის დახარჯვას, თუმცა უფროო ლამაზი საყურე- 

ბელია. 

როდესაც საჭიროა მარშზე გასაწევი ენერგიის ხარჯეის გამოანგარი–- 

შება, ე. ი. იმის დადგენა, თუ რა სიჩქარით შეძლებს ჯარისკაცი ქვე–- 
ითაღ მოძრაობას, ყურადღებას აქცევენ შემდეგ მომენტებს: 

1. საჭურვლის წონას, რადგან გასაგებია, რომ რაც მეტია საჭურ- 

ელის წონა, იმდენად მეტი ენერგიაა საჭირო მის სატარებლად. 

2. წელიწადის დროს, ამინდს რელიეფს ––- აღმართი, ხევხუვი, 
ტყიანი, ჭაობიანი, ახლად მოხნული, თოვლით დაფარული და სხვ. ასე 
მაგალითად: მთებში მოძრაობას საათში სჭირდება 500-600 კალო- 

რია, იმ დროს, როცა ვაკეზე სიარულს ჰყოფნის 140--200 კალორია. 

4--5 კილომეტრიან მთებზე, ნაბიჯის სიგრძე უკვე 50 სანტიმეტრამ- 

დე მცირდება, სიხშირე კი 30-მდე ჩამოდის განსაკუთრებით ანგა- 
რიმგასაწევია ღამის მარშები, მით უმეტეს უმთვარო ღამეში. საერ– 

თოდ თვალის ადაპტირება სინათლიდან სიბნელეზე მოითხოვს 6-ჯერ 

მეტ დროს, ვიდრე პირიქით სიბნელიდან სინათლეზე. 

ამიტომ ღამით მოძრაობა 20-25%-ით ნაკლები სიჩქარით იგეგ- 

მება (სხვათა შორის ამით აინხსხება ის გარემოებაც, რომ ღამით დაზ- 
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ვერვაში წასასვლელი არმიელები ერთი საათით ადრე მაინც უნდა იმ- 
ყოფებოდნენ სიბნელეში). 

სალაშქრო მოძრაობა განსაკუთრებით მძიმდება აირწინაღეაში, 

თუ აღმიელი მის ტარებას და გამოყენებას ზედმიწევნით არ არის და> 

უფლებული და შეჩვეული, წინასწარი და სისტემატური წრთვგნით. თუ 

ასეთი ვარჯიში ჯარისკაცს წესიერად გაუვლია, მას აირწინალი ნაკლიე- 
ბად აწუხებს და მასში მთელი ღამეც კი შეუძლია ნორმალურად 

იძისოს. მასვე ასწავლიან, რომ ნიღაბჩამოცმულმა ჯარისკაცმა ამა თუ 

იმ მძიმე დავალების შესრულებისთანავე ნიღაბი უცბად კი არა, ნელა 
და თანდათანობით ფნდა მოიხსნას. 

3. ასეთიეე წვრთნა საჭიროა მარშის მიმართაც, რადგან რამდენა- 

დაც მეტა ს-სწრაფით იმოძრავებს მეომარი, იმდენად მე. იქნება 
ენ ელინ ნარი ნაკლ ნავარჯიშევისათვის. 

4. ემოციური ფაქტორი, ანუ ფსიქიურ-მორალურია ქტორი. ამ 
ფაქტორის გამოვლანება დამოკიდებულია იმაზე, თუ როგორ წარმო– 
უდგესია არმიელს მას% ისრებული დავალება. თუ ის დავალები- 
სათვის იბრძვის სრული შეგნებით და მოწადინებით, მაშინ ნაკლებად 
გოძნობს დაღლილობას და ბრძოლისა და შრომის მეტ უნარიანობას 
გეიჩვენებს. მაგალითად, 1919--1920 წწ. სამოქალაქო ომის ღროს, 
მიუხედავად მთელი რიგი მატერიალურ-ტექნიკური სიქნელეებისა 
(რასაც განიცდიდა ამ წლებში ჩვენი ქვეყანა საერთოდ და კერძოდ 

წითელი არმიაც), 26-ე მსროლელ ქვეით დივიზიას აღმოსავლეთ 
ფოონტის რაიონებში 4 დღეღამეში ბრძოლით გაუვლია 175 კილო- 
მეტოი. 1920 წ. მერვე მსროლელ ქეეით დივიზიას დასავლეთის 
ფოონტზე 5 დღე-ღამეში ბრძოლით გაუვლია 256 კილომეტრი და 
სხვ. დიდი რუსი მხედართმთავრის სუვოროვის საყვარელმა სარდალმა 
პეტოე ბაგრატიონმა, ზამთრის პირობებში, სენ-გოტარდის მთების 
თოვლიანი მყინვარების 75 კილომეტრიანი უგზო სიძნელეები წარმა- 
ტებით გადალახა ქ დღეში. 

ჩვეულებრივად მარშებს იწყებენ ღილით ადრე. .6--7_ საათიდან. 
გეგმით შერჩეულ ადგილებზე, რომლებიც სანიტარიულ-ეპიდემიურ 
დაზვერვით მიღებულ მასალებს ეყოდნობა, ყოველ საათში (45-50 
წუთის სიარულის შემდეგ) აწყობენ 10--15 წუთიან მცირე შესვე- 

ნებას. 5 საათის შებდეგ კი აწყობენ დიდ დასეენება,ს რომელიც 
2-3-4 საათი გრძელდება. მანქანებით გადანაცვლებისას _ მცირე 

მესვ.,5 ება ინიშნება სამი, დიდი შესვენება კი 5 საათის _მგზავრობის 

შემდეგ. 
სამედიცინო პერსონალის მთავარი ყურადღება მისი ნაწილის 

ქვეითი სალაშქრო მოძრაობის დროს მიქცეულია არმიელზე. იგთ 
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უნდა იცნობდეს თვითეული არმიელის ფიზიკურ გამძლეობას და მეტი 
გულისყური ჰქონდეს შედარებით ს სტ არმიელებისადმი, რომლებსაც 

თუ შეატყობს, რომ დაიღალნენ და ესაჭირო, რება, ნებას 

აძლევს: დროდადრო შეუსნდხენ თანმხლებ_ ტრანსპორტს ან მოათავ- 
სონ მასზე” თავისი საქურველი. 

ექიმი და ფერშლები, რომლებიც თან მისდევენ სალაშქრო მოძრა–- 
ობას, უნდა აკვირდებოდნენ არმიელთა გარეგნულ გამოხა ბას; 
როგორიცაა სახის გამომეტყველება (მოქანცული» თუ არა) ოფლია–. 
ნობა, უშუალოდ ითვლიდნენ მაჯასა და სუნთქვის სიხშირეს და სხვ. 
ტხდა აკვირდებოდხზე ემპერატურასაც, რადგან სიცხის აწევაც, 
რამაც სამარშო დატვირთვის შედეგად შეიძლება 38 გრადუსამ- 

დე მიაღწიოს, ითვლება დაღლის მაუწყებელ ფაქტორად. 
თუ მაჯა სალაშქრო მოძრაობისას უახლოვდება წუთში 120-ს, ეს 

არის გახშირების ზღურბლი, მეტად მისი აჩქარება უკვე აღაო ღააშ. 
ვება და (ფირობ დაწვენების მოწყობა. სუნთქვასაც აქვს თავისი სიხ- 
მირის ქერი, რაც გამოიხატება წუთში 30-მდე შესუნთქვით. გასაგე– 
ბია, როძ მარშების გავლენით ჯარისკაცის სისხლის წნევა ეცემა, ისე 
ოოგორც ყველა მძიმე ფიზიკური დატვირთვის შედეგად. 

მაჯა და სუნთქვა მხოლოდ იმ შემთხვევაში შეიძლება იყოს მიჟყ- 

ვანი <9 კრიტიკელ ნღვრბლაბე, თე პირველსავე. პატაოა შესვე- 
ნებაზე, როგორც პირველი, ისე მეორეც ასწრებენ თავიანთ ნორმა– 
ლურ ფარგლებში დაბრუნებას. წინააფნდევ შეძთავევაში უვო“85“პეთა- 

ულის ს თნაშე საკითხი უნდა ღასვას მარშის ტემპის შენელების შესა- 

ხებ. . 

შეიძლება გავიხსენოთ, რომ ადამიანი წელა სიარულისა წუთში 
ჩაისუნთქავს 12-13 ლ ჰაერს. ჩვეულებრიე მარშისას 15--20 ლტ.ტოს, 
კვეთებისას კი 50–-100 ლიტრამდე, ე. ი. 10--12-ჯერ მეტი მოცულო- 
ბით. როგორც ჩანს, სხეული მართალია საკომპენსაციოდ ახშირებს 
სუნთქვას, მაგრამ ჩასასუნთქი პაერით სარგებლობის კოეფიციენტი, 

სიხშირის პროპორციულად ვერ იზრდება. მაგალითად თე სუნთქვის 
სიხშირე მიაღწევს წუთში 30-ს, მაშინ ფილტვის სასიცოცხლო ტევა–- 
დობა გამოიყენება მხოლოდ 65%-ით, ნაცვლად 100%-სა, ხოლო თუ 
სუნთქვის სიხშირე გახდება 60, ეს კოეფიციენტი კიდეგ ”უფრო შემ- 

ცირდება და 25%-მდე დაიწევს. 
ასეთივე სერიოზული ცვლილებები ხდება სისხლის ·წუთიერ მო– 

ცულობაში, თუ წყნარად ყოფნის დროს სისხლის წუთიერი მოცუ- 

ლობა შეადგენს 3-5 ლიტრს, მარშებისას მან შეიძლება მიაღწიოს 
20-25 ლიტრამდე, რის შესაბამისად მაჯაც ხშირდება და აღწევს 
100--150 წუთში. რამდენადაც ჯარისკაცი უკეთაა ნავარჯიშევი და 

გამოწრთობილი, იმდენად ნაკლებად ტვირთავს ის როგორც გულს, 
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ისე ფილტვებს. მაგ., სათანადო ვარჯიშით შეიძლება გულის წუთიერი 
მოცულობის 2-ჯერ შემცირება და ამავე დროს ჟანგბადის ათვისების 
კოეფიციენტის 2-ჯერ გაზრდა. 

სალაშქრო მოძრაობა თხილამურებზე 50%-ით მ ნერგიას მო– 
ითხოვს ვიდრე ჩვეულებრივი ქვეითი მარში. ასეთ შემთხვევაში ფილ- 

ტვები უთ ღუბულობენ 5-66 ლიტრ ჰა 45-66 _ლიტრ ჰაერს, მაჯა კი. 150-ს აღ- 
წევს. მათი სიჩქარის ნორმაა 7 კმ საათში. თვალის დასაცავად ეძლე– 
ვათ §წვანე ან სქელ ქაღალდში პატა. ტარა ჯვარ გამოჭრილი სათვალეები. 

მაღალმთიან ადგილებში სასწავლო ან საომარი მოქმედების პი–- 

რობებში უნდა გვახსოვდეს, რომ მაღლა ასვლით ისპობა სუნის (ყნოს- 
ვის) გრძნობა, განვითარებულ ჰიპოქსემიას თავის მხრივ თან ახლავს 
ჰიპოკაპნიაც, ე. ი. სისხლის გაღარიბება ნახშირორჟანგით. ამიტომ 
სიზაღლისეული დაავადების მწვავე შემთხევევაში, სჯობია პიროვნება 
ვასუნთქოთ არა სუფთა ჟანგბადით, არამედ კარბოგენით, ე. ი. 
92--94% ჟანგბადის და 8–--6%. ნახშირორჟანგის ნარევით. 

კვება და წყლით მომარაგება მარშების დროს. სალაშქროდ გას- 
ვლამდე, ღილას, არმიელს ეძლევა „ცხიმიანი ფაფა (ქაში), შემდეგ, კი 
ტკბილი ჩაი_ რამდენიც უნდა. ამ განუსაზღვრელობის მიზანია მისცეს 
სხეულს ღაც შეიძლება ა მეტი სითხე და ამასთან “ერთად კუნთოვანი 
სისტიმისათვის ს არულის დროს ფრიად საჭირო ნახშირწალები (შა- 

ქარი). გზაში სასმელად არძიელს თან მიაქვს წყლით, ან რაც უფრო 

უკეთესია (ტკბილი) ცივი ჩაით სავსე მათარა, რადგან ცნობილია, რომ 
ჩაი უკეთ ჰკლავს წყურვილის გრძნობას. 

მაცნეს ელ ელე აეეეი სასურველია ვიხმაროთ ·ნაზი 
ორგაზული მჟავებით და ვიტამინებით მდიდარი კენკრის ექსტრაქტები 

(რადგან შემჟავებული სასმელი აძლიერებს ჟანგბადის მო“სიდვას და 
ცვლას ქსოვილებში), ამ მიზნით საჭიროების მიხედვით 1 მათარაზე 
შეიძლება მიემატოს 100 გრამამდე შაქარი და შესამჟავებლად 3-4 
გრამამდე შტოშის ექსტრაქტი. –კუ–უკპუ=კა.ე 

როგორც ზემოთაც იყო აღნიშნული, სალაშქრო ქვეითი მოძრა- 
ობის 8 საათიანი დღიდან 2/3 ანუ 5 საათის სიარულის შემდეგ ინიშ- 

ხება დიღი დასვენება, რომლის დროს პრმიელები გარდა დასვენებისა 

კიდევაც სადილობენ. მაგრამ შეიძლება მთელი რიგი მოსაზრებების 

გამო, ღიდი დასვენება ვერ გაგრძელდეს ჩვეულებრივ დადგენილი 
2–-3--4 საათით. მაშინ დღეღ> კვებ ულუფიდან სადილის ხეედ- 
„იდეა რი სიმძიმე გადააქვთ ვახშამზე და საღილაღ აძლევენ ადვილად მოსა–- 

ნელებელ საჭმელს იმ რაოდენობით, რომ მეომრებმა შეინარჩუნონ 
ფიზიოლოგიური პირობები და არ გადაიტვირთონ სხ რთსა და 

იმავე ღდ“როხსორჟლით, ტვირთის ტარებით და საჭმლის მღნელენ ით 

ზოგჯერ ჯარის გადაადგილების შესანიღბავად ან ჰავასთან და ამინ- 
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დთან შესაგუებლად, ინიშნება ღამის მარშები,ასეთი გადასასვლელე- 
ბი უფრო მოკლე ვადშანებია და ღამის მაგიერ, ჯარს ასვენებენ დღი–- 
სით .(ღამის მარშების დროს დიდი დასვენება ჩვეულებრივ არ ეწყო- 

ბა. მარშების დროს არმიელმა თავისი მათარის წყლის მარაგი უნდა 

გამოიყენოს ფრიად მიზანშეწონილად, რათა არ მოხდეს მისი ნაად- 
რევად გამოცლა და უფრო საპირო დროს მებრძოლი არ დარჩეს 
უწყლოდ. ამ საკითხს, საწყობრო ოფიცრების გარდა, თვალყურს 
ადევნებს სამედიცინო სამსახურის შემადგენლობაც, რადგან ზოგჯერ 
საჭიროა 1 მათარა წყალი გამოიზოგონ 10--15 კილომეტრზე, ზოგჯერ 

კი 3) კილოგეტრამღეც. 
ჩვეულებრივ პირველ ორ სასიარულო საათში არმიელს არ ურჩე- 

ვენ წყლის ზარჯგას და მას შეუძლია 1-2 ყლუპით პირის ღრუს დას- 
ყელუხ, მხოლოდ პირში ჩაგუბებული წყალი უცბად არ უნდა ბაყლა- 
არხ; რომ ამით შესაძლებლობა მისცეს ლორწოვან გარსს უკეთ დას- 

ველდეს. მესამე დასვენებისას შეუძლია დალიოს მათარეს ნახევარი, 
მეოთხე დასვენებისას კე დანარჩენი, რადგან ცნობილია, რომ 40- 
ოდე წუთის სიარულის შემდეგ, იქნება მეხუთე დასვენება ანუ დიდი 

დასვენება, რომლის დროსაც მათ წყალმომარაგების პუნქტზე (II8) 
დააზხვედრებენ წყალსაც და საჭმელსაც საქირო რაოდენობით. ზაფხუ- 

ლის დღეებში მარშების დროს, მინიმალურად გათვალისწინებული 
საველე წყლის ნორმა უფრო გაძლიერებულად იგეგმება. 

წყურვილის გრძნობა ყოველთვის არ ნიშნავს, რომ მთელმა ორგა– 
ნიზმმა დაკარგა მისთვის აუცილებელი წყლის რაოდენობა. ასეთი 
ეგრპნობა შეიძლება“ გამოწვეული იყოს აგრეთვე იმითაც, რომ პირის 

არუს ლორწოვანიდან აორთქლდა წყლის მხოლოდ ადგილობრივი 
მარაგი, ე. ი. გაშრა. ამიტომაა, რომ წყლის დალევისას, განხაკუთრე- 
ბით ვი როცა ცოტას ვასმევთ, საჭიროა მისი პირში დაგუბება და მერე 

გადაყლაპვა. 
პირის ნაადრევად გაშრობის საწინააღმდეგოდ ზოგ არმიებში შე–- 

მოღებულია სპეციალური საღეჭი რეზინები, რაც მათი რეკომენდა–- 
ტორების აზრით, აძლიერებს ნერწყვის გამოყოფას და პირის ლორწო- 
ვანის სველ მდგომარეობაში შენახვის შედეგად ამცირებს წყრუვილის 
გრძნობას. ზოგიერთი ჯარისკაცი კი ამავე მიზნით ნებისმიერად, ასან– 

თის ღეროს ან რომელიმე ხე– -ბუჩქის ყლორტს წეწკავენ წინა კბილე- 

ბით. 

დიდ დასვენებაზე სამედიცინო პერსონალი და თაიცრები. თვალ. 
ყურს ადევნებენ, რომ არშიელი მოსვლისთანავე, დაღლილ გულზე არ. 
მივიდეს ის დასა არამედ უისვენოს, ხელ-პირი და 

ფეხებია დაიბანოს, შემდეგ რამდენიმე ულები დალიოს და ბოლოს. 
სავსებით მოიკლას წყურვილი. 
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ოფლთან ერთად დაკარგულ MკპCI-ის მარაგის შესავსება რომ- 

ლისოდაც ფერხდება. სსეულში“წვლის დაკავება, საჭიროა ეჭიმის ყე- 
რადღება მიექცეს იმას, რომ ქვეითად სალაშქრო მოძრაობაში ჩაბმუ- 
ლი ჯარისკაცი დღე-ღამეში საჭირო 10-15 გრამ Mგ23C)-ს აუცილე“- 
ლად ღებულობდეს საჭმელთან ერთად, მაშინ აღარ არის საჭირო აპ 

მარილის განცალკევებით მიცემა, რასაც ახლო წარსულში ზოგიერთ 
ქვეუსის არმიებში იყენებდნენ (ქარხნებშიც კი, თუ ოფლის დაკარგვა 
ცვლაში 3 ლიტრზე მეტს არ აღწევს, მარილიან წყალს აღარ ურჩე- 
ვენ). : 

საპელე პირობებში მოსალოდნელი ზოგიერთი 

დაავადებანი და მათი პროფილაქტიკა 

კანის დაზიანებანი საველე პირობებში, ფეხის კანის გახეხვის და 
გადაყვლეფის თავიდან ასაცილებლად, როგორც აღნიშნული იყო, 
აწარმოებენ ფეხსაცმელის ზომების ზედმიწევნით შერჩევას და დარბი- 
ლების მიზნით სისტემატურ გაპოხვას. გარდა ამისა, მარშებისას დრო- 

ღადრო ამოწმებენ ჩექმების მოქმედებას ფეხზე და ფეხსახვევების 
წესიერ შემოხვევას, რაც ამავე დროს წარმოადგენს ამ დარგში ჯარის 
სამედიცინო ნაწილის მუშაობის კონტროლს, ე. ი. ლაშქრობის დროს 
რაც მეტი შემთხვევა აღმოჩნდება ფეხის კანის გახეხვის ან გადაყ- 

გლეფის, მით ნაკლები ყურადღებით უმუშავნია სამედიცინო ნაწილს, 
და ნაკლებადვე ჩაუნერგია არმიელისათვის ფეხსახვევების წესიერად 
დახვევის მნიშვნელობა. აქვე უნდა აღინიშნოს ისიც, რომ არმიელს 
უნდა ვასწავლოთ ფეხის ფრჩხილების ჰიგიენურად მოჭრის მნიშვნე- 
ლობა, უნდა განვუმარტოთ, რომ ფრჩხილს აკისრია მექანიკური დაზია- 
ნებისაგან დაცვის მოვალეობა, ამიტომ ფრჩხილი უნდა მოიჭრას ისე, 
რომ კრამიტივით იყოს გადმოფარებული ნუხაზე და არ მოიჭრას ისე 

მოკლედ, რომ ფრჩხილზე თითით დაწოლისას, 
, მის წინა მხრიდან ჩნდებოდეს რბილი ქსოვი- 

ლის რკალი (სურ. 25). 
ფ მოყინვა. მოყინვის შემთხვევები უმთავ- 

რესად წელიწადის ცივ დროში გვხვდება სან- 
ჯ „ბ გრებში ღა თხრილებში, ამიტომ უცზოელი 

ფტეა ვრის პეს. - ტონები შან ხანვრის ივ ტრანშეთს დაავა 
რის წესები კ) მართებული დებას უწოდებენ!. ეს გასაგებიცაა-“რადგა 

ბ) უმართებულო. მუზბრძოლი თხრილებში ნაკლებად მოძრაობს 

და ამით ხელი ეწყობა მოყინვის განვითარებას. მოყინვა ისე არ უხდა 
  

1 ინგლისურად-- VCიC0 (ის, ფრანგულად–- დI0იძ ძი (”ეიიჩტი. 
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გავიგოთ თითქოს ამ დაზიანების გაჩენა შეიძლება მხოლოდ _მინუს 
ტემპერატურის დროს. მაგალითად, 1942 წელს მაღალმა სიწმ-მ კავ- 

კასიინ ფრონტის მისადგომებზე, ოქტომბრის თვეში პლეს 5-6 გრა- 
დუსის პირობებშიც მო ფილეთი შემთხვევები. 

პირველი იმპერიალისტური ღის დროს, ფრანგებს ჰქონდათ მო- 
ყინეის 120.000-მდე შემთხვევა საიღანაც 15%. დამთავრდა მებრ- 
ძოლთა მწყობრიდან დიდი ხნით გამოყვანით ან ოპერაციით, რომელ- 

თაგან 600 კაცს გაუკეთდა ამპუტაცია ხშირად, შემთხვევათა 
90%-ში არმიელებს ეყინებათ ფეხის თითები. 

მოყინვის პროფილაქტიკისათვის იხმარებოდა _სხვადასხეა ჟცხიმე- 
ბის შესელა, რომელთაგან „უპირატესობას აძლევდნენ ვეშაპის ქონს. 

ონ გამოულნება ნაწილობრიეად გაპირობებული იყო იმ გარემო–- 

ებით, რომ ის სითბოს ი გამტარია, და ამრიგად მას უნდა შეს– 
ძლებოდა თეხის ზედმეტად გაციებისაგან ანუ მოფინვისაგანნ დაცვა. 
მაგრამ ეს შენუ უდღეისოდ უარყოფილია, რადგან გაძოყეზე- 
ბულ ცხიმს ადგილზე ჟახ”წიით ძლია ხელი შეუწყოს კანის გაღი- 
ზიანებას და. სხვადასხვა ჩირქოვან და სოკოვან დაავადებების განვი– 
თარებას. მოყინვის ს სწნნაღშღებო დაღი პრრფოლაქტიკური Lარგებ- 
ლობის მოტანა შეუძლია ფეხების სუფთად ღა მშრალად შენახვას და 
წელიწადის ცივ დროში ცხელი “საკვებით კვებას (ცხელი საკვების 
მილებიდან 2-3--4 საათის განმავლობაში ქვედა კიდურების ტემპე– 
რატურა მკვეთრად მაღლდება), სანგრებში უძრავა ომის მაგიერ 
ადგალზე, ქვედა კიდურთა აქტიურ მოძრაობას და თხრილებში საბ=- ში საბი 

მოლოდ ჩაქვსნებულ ჯარისკაცთა, რაც შეიქლება, მალ-მალე. გაყეანას 
დასასე ნებლად. 

მოვინვის პროფილაქტიკის მიზნით ფრანჯების არმიაში ხმარობდ– 
ნენ ქაფურის, ბურის და ტალკის ფხენილებს: ასეთი ფხვნილები გამიზ- 
ნული ივო თითებშუა, ფეხსაცმელებში და წინდებში ი ნასაყრელად. 

ჩვენში მედიკამენტოზურ პროფილაქტიკას ღიდ როლს არ ანიჭე- 
ბენ, და პირიჟით, 1942 წლიდან თელიან, ორმ ცხიძი ახძო კანით 

სუნთქვას და ხელს უწყობს მოყინვას. გარღა ამისა ცხიში პოზავს ფეხ“ 
სახვევის ქსოვილს. ამცირებს ვენტილაციას, აგროვებს სისველეს და 
ამწთაც ხელს უწყობს მოყინვის განვითარებას. ს ამირომ-მოქონვის გან 
დასაცავად საბჭოთა არმიაძი ძირითადად იყენებ ნ თბილ ფეხსახვე- 

ებს, ნაბდის ღაბაშის ჩაფენას ჩექმებში, ნაბდის _ჩექმებს - დუზინის. ექმებს: ფუზინი 
მლმიბს და ქიმიურ სათბურებს. · 

ქიმიური სათბურები სხვადასზვა წონისაა: 500 გრამიანი_ და_200 
გრამიანი. პირველი ხშირად იხმარება დაჭრილთა და ავადღმყოფთ 

გასათბობად, მეორე კი მებრძოლთა 2 

«6გში სნაიპერებისათვის, რადგან ჩასაფრებულ სნაიპერებს ხშირად 
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უხდებათ ხანგრძლივად უძრავად წოლა. სათბურთა გამოყენება და- 
ფემნებულია გნილელშელ. რეაქციაზე, რაც 10 წუთში 60 გრადუსამ- 
დე და შემდეზკი შეიძლება 80-90 გრადუსამდეც მივიდეს თითო 
“ნ:თბული ერთხელ მიმატებელი 20-30 მილილიტრი წყლის ხარჯზე, 
მუშაობს დაახლომბით 6-8 საათი წელის განროლებით მიმატება 

კი შეიშლება მოხდეს 8–10 ჯერ. რეაქციის აღმძვრელი წყალი უკე– 
თესია ეწნმებოდეს თბილი, შმეიძლ ბა გამოყენებული იყოს შარდიც 
(ან თომლი კ) ენლა-ხმურუბუში შემოღებულია “იხეთთ“ სათბურები, 
სადაც სათბურის არსი მუდმივია ჩასადები რეაქტივის პაკეტი ჯი 

აც რა. სიენ ავიეევი ლიი რეაქტივი დასუსტდება, მას 

ამრიფებენ და სანაგეეროდ ჩადებენ ხან. სარვაქტივო. პაკაცს” შე- 
ცელზე დადებულე ასეთი სათბური ––- მალე_ ათბობს თეხსაL 2--6 
გრადუსით. ასეთი ერთდროული დახმარება ოამდენიმე საათით იცავს 
მოყინეისაგან: მით უმეტეს, რომ ერთი კიდურის გათბობა ი ს 
მეორის გათბობასა, 

კავალერისტები გარდა ზოგადად აღიარებული საშუალებებისა 
მიმართავენ უზანგის გათბობასაც, რისთვისაც რკინაზე ახვევენ ნაბ– 
დის ნაჭრებს. 

“––ძლიენი სიცივეების დროს, 40--50 წუთით ცხენით მგზავრობის 
შემდეგ, მხედარი უნდა ჩამოხდეს და 10-15 წუთით გაიაროს ქვე- 

ითად, რათა ფეხის პასიური მდგომარეობა მოინშოს და გაძლიერდეს 
ადგილზე სისხლის მიმოქცევა, 

თუ ზამთრის პირობებში ჯარი გადაჰყავთ ავტომანქანებით, აქაც 

იშავე შიხნით კღველ. საათში 10--15 წუთის განმაელობაში ჯარისკა- 
ცებიე ტოვებენ ტენტიან მანქანებს და მიდიან ქვეითად. (სასურველია 
მანქანებში ქეჩის, ბზის _ან_ თივის ჩა 

რაც შეეხება ტანკისტებს, ისინი ს სპმეში ყოფნის დროს, მოტორ- 

თან ახლოს არიან და გასათბობად არ საჭიროებენ ხელოვნურ დახმარე- 
ბას, რაც ცხადია იმას არ ნიშნავს, რომ ტანკი შფდღმივად მუშაობს ან 
მახში მუდმივად თბილა. უმოქმედოდ გაჩერებულ (გაცივებულ) ტან- 
კის ეკიჰაჟმა მანქანის კედლების შეხებითაც კი შეიძლება მიიღოს ე. წ. 

კონტაქტური ანუ შეხებითი მოყინვა, რადგან ტანკის ლითონის კარ- 
კასი შკაცო ხაბთალში 30=-4%0V გრადუსამდე ცივდება. 

კონტაქტური მოყინვის მიზეზი ხშირად ხდება აგრეთვე ცეცბლ- 

მსროლელი იარაღის ამა თუ იმ ლითონის ძალიან გაციებული ნაწი–- 
ლიც ამიტომ ამჟამდ ხელში სატრიალებელ მცირე ზომის 
იარაღსაც კი, თითქმის აღარა აქვს დატოვებული ხელის შესახები 
ისეთი ადგილები, რომელზეც ზის მასალა, პლასტმასის ფირფიტა ან 

ქარქაში არ იყოს გადაკრული. 
ვინაიდან ავტოტრანსპორტის შოფრებს და სატანკო ეკიპაჟს ქვე+ 
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ითად სიარული და მოძრაობა შედარებით ნაკლებად უხდებათ, შეიძ. 
ლება ურჩიოთ ფეზსახვევებს შორის კიდევ 1–-2 ფენა ქაღალდის შე- 

მოხვევაც. 
ავიატორებს, რომლებსაც 3-4 კილომეტრზე მეტ სიმაღლეზე უხზ- 

დებათ ასვლა, აძლევენ სპეციალურ ბეწვიან ან მასსე უფრო მსუბუქ 

და უფრო სითბოტევად ვატელინიან, ან თანამედროვე სინთეზური 
ბოქკო-პერლონის -–– ხაოიან ქსოვილისაგან შეკერილ ტანსაცმელს. 

– ვატელინი წარმოადგენს მატყლნარევ გაპენტილ ბავბას, რომელიც 

ფორმის შენარჩუნებისათვის, ორივე მხრიდან დაფარულია სპეცია- 

ლური წებოთი. მან იმდენად კარგი შეფასება მიიღო, რომ ჩეენში დღეს. 
არამც თუ ტანზე, არამედ ჩასაცმელადაც კი ხმარობენ მის ჩექმებს, 

ძაღლის ორმაგი ტყავის (უნტების) მაგივრად. 10 კილომეტრზე მაღალი- 

ფრენის პირობებში კი, სითბოს და სხვა ჰიგიენური მოთხოენების დასა– 

ცავად, აგებულია ე. წ. ჰერმეტულკაბინიანი თვითმფრინავები. 

მფრინავებს ზოგჯერ აცმევენ სპეციალურ კოსტიუმს, რომელსაც 
სკაფანდრს ეძახიან და რომელსაც მთელი რიგი თავდაცვითი ფუნქ- 

ციების გარდა გათბობით უზრუნველყოფაც ევალება. 

აქვე უნდა იყოს განმარტებული, რომ სიცივისაგან დასაცავად 
ალკოჰოლის გამოყენება ითვლება სრული.დ გაუმართლებლად. რადღ- 

გან სარგებლობის ნაცვლად შეუძლია გამოიწვიოს მოყინვის განეი- 
თარება (ნაგულისხმევია არყის ან სპირტის მიღება ცივ ამინდში, ვი- 

თომდა მოყინვის პროფილაქტიკის მიზნით), მოყინული ან მოჟყინვაზე 

საეჭვო კიდურის ან სახის ნაწილი, რომელიც გამოიუურება სრულიად 

უფეროდ და დაკარგული აქვს მგრძნობელობა. უნდა ენერგიულად და– 

იხილოს მშრალი ღა რბილი პირსახოცით, ან ბამბაზეით. არავითარ 

შემთხვევაშე არ შეიძლება, დაზელა თოვლით, მაზარის ან სხვა რაიმე 
უხეში ქსოვილით, რადგან ამას მოჰყეება კანის მთლიანობის დარღვე– 

ვა (ნაკაწრები), რომლებიც შემდეგ –თულდება დაჩირქებით. და- 

ზელა უნდა ჩატარდეს ადგილზე მგრძნობელობის აღდგენამდე და გა– 

წითლებამდე –– მხოლოდ და მხოლოდ ოაც შეიძლება თბილ ოთახში 

ე. ი. თბილ გარემოში, თუ მოყინვა მეორე ხარისხისაა, ე. ი. დაზიანე– 

ბულ არეზე გაჩენილია ბუშტუკები, მაშინ დაზელა ზიანს გამოიწვევს 

და ჯობია გაუკეთდეს 30 წუთიანი წყლის აბაზანა, ტემპერატურის 

30-დან 37“-მდე თანდათანობით აყვანით. ფერის მოსვლის შემდეგ და– 

ბუშტული არეები უნდა დამუშავდეს სპირტით და დაედოს ასეპტიკუ– 
რი ნახვევი. 
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ფეხის ოფლიანობის, ეპიდერმოფიტიებისა და კოჟიჟების 
საწინააღმდეგო საშუალებანი 

ოფლიანობა, გარდა ფეხის ხშირად დაბანისა--–ოფლიანობისადმი 
“სედმეტად განწყობილ ჯარისკაცებს ენიშნებათ საღამოობით 1:100ი 
განზავებული კალიუმის პერმანგანატის თბილი აბაზანები და დილა- 
ობით საოფლე ადგილებზე ბრილიანტმწვანის 2%-იანი სპირტოვანი 
ხსნარის წასმა. შეიძლება ვურჩიოთ აგრეთვე დაწოლის წინ ონკანის 
«დივ წყალში ფეხის დაბანა და ფორმალინის სპირტიანი ხსნარის გადავ- 
„ლება. 

ეპიდერმოფიტიები. ადვილი გასაგები,ა რომ პირადი ჰიგიენის 

-დაცვის შეზღუდულობა და რეზინის ფეხსაცმელი ხელს უწყობს კა- 
ნის ისეთ ბაქტერიულ ან სოკოვან დაავადებათა განვითარებას, რო- 
გოოიცაა ჰიდროადენიტები, ანუ საოფლე ჯირკვლების დაავადებანი, 

ეპიდერმოფიტიები (ტერფის გულზე) და სხვა. ეს დაავადებებიც უფ- 
რო ხშირად შეიძლება შეგვხვდეს საომარი მოქმედების ვითარებაში 
-და ისიც უმეტესად თავდაცვით ნაგებობებში (თხრილებში და სხვ.) 
მყოფ ჯარისკაცებს შორის. კიდურებზე თითებს შორის სკდება კანი, 
გამოიყოფა სისველე, განვითარდება შეწითლება და წარმოიქმნება 
ქავილის ძლიერი და შემაწუხებელი მოთხოვნილება. 

ამ დაავადებათა განვითარება უფრო მეტად გვხვდება ისეთ 
ჯარისკაცებს შორის, რომელთაც მემკვიდრეობით ახასიათებთ გაძლი- 
ერებული ოფლიანობა. იმისათვის, რომ წარმოსადგენი იყოს თუ რა- 
ტომ მაინც და მაინც კიდურები ხდება კანის ხსენებულ დააეადებათა 
ლოკალიზაციის ადგილად, შეიძლება გავიხსენოთ, რომ საოფლე ჯირ- 
„კვლები სწორედ აქ, ე. ი. კედურებზე არის უფრო უხეად წარმოდგენი- 

-ლი. ასე მაგ., ზურგის კანის 1 კე. სანტიმეტრზე გვხვდება 60 საოფლე 
ჯირკვალი, ბარკალსა და კანეზე--80, ტერფის თაღზე ––- 125, ხელის 

„გულზე და ფეხის გულზე კი 370. 
ეპიდერმოფეტიების პროფილაქტიკა ძირითადად შემდეგში მდგო- 

მარეობს. უნდა აიკრძალოს აბანოს აუზებში ჩასვლით ბანაობა. ტარ- 
-დებოდეს აბანოს ფიცარნაგების, სკამების და ტახტების ხშირი დე- 
“ინფექცია 1%-იანი ფენოლით, 3--4%-იანი ნაფტოლიზოლით და 
სხვ. ეპიდერმოფიტიან ჯარისკაცის ნაცვამ ფეხსაცმელში დეზინფექ- 
ციის მიზნით 2--3 დღით უნდა ჩაიფინოს ფორმალინში დასველებუ- 
ლი საფენები. უნდა აიკრძალოს აბანოში ნექის ერთმანეთისათვის 
გადაცემა და სხვ. 

კოჟიჟების (მაზოლების) საწინააღმღეგოდ იხმარება ქვემოთ მოყ- 
ვანილი მომჭმელი მალამოს სხვადასხვა რეცეპტები. მაგ. სალიცილის 
მჟავა 2,5 გ, ღვინის სპირტი 2,5 გ, კოლოდიუმი 20,0 გ, ბრილიანტ- 
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მწვანე 0,025 გრამი. აბაზანის მიღების შემდეგ ხსენებულ მოსქელო 
სითხეს წაუსვამენ სწორედ კოჟიუზე და შეახვევენ ისე, რომ წამალი 

არ გადაცურდეს კოჟიჟიდან და არ მოჭამოს საღი ქსოვილი. ასეთ მა- 
ნიპულაციას იმეორებენ რამდენიმეჯერ, კოქიჟის მოცილებამდე. ამ 
შემაწუხებელი დაავადების პროფილაქტიკა კი ზომიერი ფეხსაცმლის 
შერჩევაში და ფეხის რბილად შენახვაში მდგომარეობს. 

სითბური დაავადება (სითბოს დაკვრა). სითბური დაავადების ·მი– 
ზეზი მდგომარეობს იმაში, რომ სხეულში გამომუშავდება იმაზე უფ- 

რო მეტი სითბო, რამდენის წართმევაც (ათვისებაც) შეუძლია გარემოს, 

რის შედეგად ვღებულობთ სზეულის გადახურებას. ეს დაავადება სე- 
რიოზულია და ესაჭიროება ჰოსპიტალიზაცია ზოგჯერ სითბოს დაკ- 
ვრას უ«<ევენ მზის დაკვრაში, რომელიც როგორც ცნობილია შეიძლება 
განვითარდეს მხოლოდ უშუალოდ მზის სხივების ინფრაწითელი ფრაქ– 
ციის მოქმედებით. სითბოს დაკვრა კი შეიძლება მოხდეს როგორც მზი– 

ან, ისე უმზეო ღრუბლიან დღეებში, უქარო, ნოტიო ამინდში და სხე. 
სითბური დაავადების სიმპტომებია-––მოქანცულობა, მოდუნება, თაე- 
ბრუსხვევა, პირღებინება, კანის სიმშრალე, მაჯისა და სუნთქვის გახ–- 
შირება და ტემპერატურის აწევა 38--39”-მდე, ზოგჯერ .42“-მდეც კი. 

სითბოს დაკვრა შეიძლება გამოვლინდეს ასეთი წინასწარი სიპტომების 
გარეშეც. მაღალი ტემპერატურის დროს ავადმყოფს შეიძლება ჰქონ–- 
დეს ბოდვები და კრუნჩხვითი მოვლენები. 

გარდა აშკარა სითბოს დაკევრისა, არსებობს ე. წ. სითბოს ფარუ- 

ლი დაკვრაც, რომელიც ვითარდება არა უშუალოდ მუშაობის დროს, 
არამედ დასვენებიდან რამდენიმე საათის შემდეგ. 

სითბოდაკრულისათვის დასახმარებლად ნაჩვენებია: ზელოვნური 
სუნთქვა, შეხვევა ცივ ტილოებში, საგულე საშუალების მიცემა, ოყ– 
ნით ან კანქვეშ ფიზიოლოგიური ხსნარის შეყვანა, რადგან სითბოს 
დაკვრის წინაპირობას, სითხის შემცირებასთან ერთად M3CI-ის შემ- 

ვირებაც წარმოადგენს. ნაჩვენებია აგრეთვე ვენაში გლუკოზის ხსნა- 
რის შეშვებაც. 

ვინაიდან სალაშქრო მოძრაობისას არ არის გამორიცხული სითბოს 
დაკვრით ან სხვა რაიმე მარცხის შედეგად არმიელთა დაზიანება, სამე– 
დიცინო ნაწილს, ყოველ 1000 არმიელზე საექიმო დახმარების აღმო– 

ჩენისათვის გათვალისწინებული უნდა ჰქონდეს თანხლებული 3 მოძ- 
რავი საწოლი მოტომექანიზებული გადასვლებისას ავტომანქანა 

აუცილებლად უნდა იყოს დახურული ტენტით. 

სითბოს დაკვრის საწინააღმდებგო პროფილაქტიკა 

1. უდიდესი მნიშვნელობა აქვს წვრთნას და მიჩვევას ცხელი ჰა– 
ვის პირობებში ცხოვრებისა და საქმიანობისადმი; 
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2. სხეულის საფუძვლიანად (8 საათის განმავლობაში) დასვენე– 

ბას, მაგ. მარშის წინ კარგად გამოძინებას; 3. სხეულის სისუფთაეეს, 
რადგან რამდენადაც) სუფთაა კანი, ოფლის გამოყოფა და გაზოვანი 
ცვლა იმდენად თავისუფლად მიმდინარეობს და ნაკლები შესაძლებ- 
ლობა არსებობს სხეულის გადახურების ანუ სითბოს დაკვრისა; 4. სამ- 
წყობრო დისტანციის გადიდება. ჩვეულებრივად თუ მიდიან ერთი ნა– 
ბიჯის დაშორებით, ეს დაშორება ცხელ ამინდში უკვე ცოტაა და არ- 
მიელს არმიელისაგან, ანუ მწკრივს მწკრივისაგან აშორებენ 2--3 ნა- 
ბიჯით, რათა გადიდდეს განიავები” შესაძლებლობა; 5. გადანაცვლე- 

ბა-- წინა, გვერდითი და უკანა მწკრივების ჯარისკაცებისა შიგნით 
მდგომებთან, რადგან წინა რიგში და გვერდებზე მდგომებს უფრო მე– 

ტი ჰაერი ხვდება და უფრო უკეთ ნიავდებიან, იმ დროს როცა შიგნით 

მოქცეულები განიცდიან მეტ ჩაწურებას. ამიტომ როგორც აღნიშნულია 
დროდადრო საჭიროა გადაჯგუფება წინა და ნაპირა ნაწილებისა შიგ- 

ნით, და სამაგიეროდ შიგა ნაწილების გამონაპირება (ასეთსავე გადაჯ- 

გუფებას ახდენენ ცივი ქარების დროსაც, მხოლოდ აქ უკვე გადაცი– 
ებისაგან დასაცავად). “ 

გადახურებისაგან თავის დასაცავად შეიძლება აგრეთვე სამაჯისა და 
საყელოს გახსნა და ქამრის მოშვება. 

სუნთქვა ღია პირის საშუალებით მარშების . დროს ნაჩვენები არ 
არის და არც უნდა ვურჩიოთ, რადგან იწვევს ლორწოვანი გარსის 
ნაადრევ გაშრობას, 

შენიშვნა: როცა ჯარი გადაჰყავთ ავტომანქანებით, უკან მომყოლთა დასაცავად 

საქიროა განსაბღვრული დისტანციის დაცვა, რომ წვის გაზებმა და მტვერმა 

მოასწროს განიავება უფრო მეტი დაშორების უზრუნველყოფაა სავირო მან- 
კანებს შორის, როცა ტრანსპორტი მოძრაობს რადიაქტიური ნივთიერებებით 

დაფარულ მტერიან გზებზე. 

გაცივებით გამოწვეულ დაავადებათა პროფილაქტიკა 

ზედა სასუნთქი გზების გაცივებისაგან დაცვის მიზნით, საველე პი- 
რობებში სიმღერა ყოველთვის არ არის ნებადართული, რადგან ცივი 
ჰაერის ინტენსიური შეჭრა საუნთქ გზებში, შეიძლება გახდეს ამ სის- 
ტემის ორგანოთა კატარის, ანგინის და სხვა გაცივებასთან დაკავშირე- 
ბულ დაავადებათა განვითარების მიზეზად. მაგ, ნაჩვენებია, რომ 

მშრალ ამინდში+5 გრადუსზე ქვევით და ნესტიან ამინდში+ 10 გრა- 

დუსზე ქვევით, სიმღერა, მარშების დროს საზიანოა, განსაკუთრებით 

ფრთხილად უნდა მიდგომა სიმღერის საკითხს, როცა ჯარისკაცები გა– 
დაჰყავთ ავტომანქანებით, რადგან პირის ღრუს და სახის გაციებას 

· ხელს უწყობს მანქანის ჩქარი მოძრაობა. 
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ტანკისტების ჰიგიენის საკითხები 

ტანკისტების შრომა ენერგიის ხარჯვის თვალსაზრისით ეკუთენის 
მძიმე პროფესიას. ასეთსავე მძიმე შრომას ეწევიან თვითმავალი ქვეე- 

ო მეხებუს ეკიპაქებიც. _ _ 
არაიძვიათია შემთხვევები, როცა ტემპერატურ 2 ით- 

მავალ ქვემეხში აღწევს +30,+ 359 რას ფაქტიურად სპობს სხეულის 
ბუნებრივი გაგრილების “საშუალებას ღა გაგრილება ხდება მხოლოდ 

ხელოუნენი ვანტილატიინ-ვამოუენეშით. გარდა მოტორის შუშაობის» 
და ს=რლაისა, გადამხურებლად შეიძლება იმოქმედოს მჭემაც. რადგან 
ზაფხულში ტანკის ლითონი შეიძლება 65--70-მღე გათბეს, ეს კი 

საგრძნობლად ამცირებს ეკიპაჟისაგან სითბოს დაკარგვის შესაძლებ- 

ლობებს. 
ცნობილია, რომ სატანკო ქვემეხების და ტყვიამთრქეევების მუ- 

შაობისას ეკიპაქთან ზდება წვის გაზების უხვი გამოსოფა, როველსაც 
ტანკიდან ერეკებიან სპეციალური ვენტილაციით. ყოველი გასროლის 

შემდეგ გვემენინ. ლულას ანვებენ შეევპშული. _ სვლის გატარებით 
(ინჟექტორით), მაგრამ მერრე ვენტილატორი რომელიც გარედა 
ჰაერს შემოიწოვს, ამ წვის გაზებს ისევ შემოუტანდა ეკიპაჟს, თუ მახ 

გაასე არ დავახვედრებდით ჰაერის გასწნუნდ ფოლორებს. ხხუნებული- 
დან გასაგებია, ლომ თანამედოოღვე ტახკებს აქვთ საკმაოდ რთული სა- 
ვენტილაციო სისტემა, რომელთ.გან ერთი შემოსაყქინ  პაერს ფილ 
ტრპვს ნამწვ და მ 6-საგან, მეორე გამწოვია, რომელიც ტანკიდან გა- 
რეთ ერეკება ზუნთქვანუ“წა თოფის წამლის წვის შედეგად განეითა= 

რებულ“ მავხე გახებით დატვირთულ ჰაელს. 
მრაგალქვემეხიან თანამედროვე ტანკს ძეუქძლია არა მარტო მო- 

ახტინოს თავისი კორპუსის სრული ჰერმეტიზაცია, რითაც ის წარმა- 
ტებით იცავს თავს, ფილტრ-ვენტილატორის გარეშე, მავნე ჰაერის 
შემოღწევისაგან (ქიმია, ბაქტერიოლოგია, რადიაცია) არამედ შიგ- 
ნითა წნევა გარეთა წნევაზე მეტიც კი გახადოს ღა ამით შეძლოს 

მდინარეების ფსკერზე, წყლის შიგნით შეუღწევლად, გავლაც. გასაგე– 
ბია ისიც, რომ არასაბრძილთ –გადასელების ღოოს > ტანკს _ნაკლებად 
სჭირდება ხელოენური_ ვენტილაციის ამუშავება რადგან საკმარისი. 
განიავების მიღწევა შეიძლება მისი სარკმლების (ლიუკების) გაღები- 
თა 

  

შემდეგი მნიშვნელოვანი არაჰიგიენური მომენტი, რომელიც ახა-. 

სიათებს ტანკს, არის ნჯღრევა. ჩვეულებრივ სახოფლო გხაზLე, საშუ- 
ალო, ომისწინადროინდელი ტანკი 1 წუთში იძლეოდა 250-მდე შენ–- 
ჯღრევას (გზის უსწორო ზედაპირის გამო), რაც სრულიადაც არ შე– 
იძლება ჩაითვალოს უვხებლად, ამიტომ ტანკებში გამოყენებულია 
ნჯღრევის შემამცირებელი ზამბარ ოლები, ბალანსი-. 
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ორები რომლებც ხსენებულ ნაკლს _  _ მნიშენელოვნად 
უნუსტებენ. "რაც შეეხება ხმაურს იგი ყველა პიგიენურ ნორმებს აღე- 

“მ:ტება. ძაგ., 10 ი ნქარშნას საშუალოდ ტახკი იძლევა უკვე 100 დე– 
ფიბელის_ ძალის მქონე ხმაურს. 50 კმ სიჩქარისას კი შეიძლეშა შიგ 
ვცკეს 115 დეციბელამდე. გავიხსენოთ, რომ გარემოს ხმაურის გამა– 
ღიზიანებელი ძალა კორტის ორგანომდე აღწევს არა მარტო დაფის აპ– 
კის, არამედ ძვლოვანი და კუნთოვანი სისტემითაც და კანითაც. ამი- 
ტფომ ტანკში, ბგერის ჩაძნთქმელი მოწყობილობის გარდა, საჭიროა 
ეკიპაჟს მიეცეს ინდივიდუალური დაცვითი და სალაპარაკო საშუალე 
ინი ასეთი მაღალი ხმაურის პირობებში ეკიპაჟს ურთიერთკავშირი- 
ათვის, პირობითი სიგხალიზაციების გარდა, აქვთ მიდასატელეთონო 

და “რაღინგოფონიანი კავშირიც. ამ დამაკავშირებელ საშუალებებს 
ამონტაჟებენ ნმაურის საწინაღმდეგოდ აღჭურვილ ჩახში, რითაც 
მიიღება ფრიად სასარგებლო კომბინაციის შლემოფონი. შლემო– 
ფონის უქონლობის შემთხვევაში ხმაურთან საბრძოლველად "პეეძლე- 
ბა გამოუჟსეხზული იყოს რეზინის აპკის შინდის ფორმის ბუმტულო- 
ვანი ანტიფონები, ამოვსებული შაქოის ან“ გლაუბერის გამომშოღალი 
ძარილის (M3:50,) 0,5 გრამი ფხვნილით. ტანკში გამოყენებული- წლე– 
მოფონები 20--30%-ით ამცირებენ ადგილობრივ ხმაურს და ეს შემ- 
ცირების ძალა მით მეტია, რამდენადაც მაღალი სიხშირის (ჰერცის) 
ოხევებისაგან” იყო წარმოქმნილი ბგერა (ხმაური). 

განათების საკითხი ტანკში. ყოველმხრიგ დახურულ 
მანქანაში (ხელოვნფრი განათების ხაოჯნე) დღისით გვაქვს 50 ლუქ-, 
ს”, იი დროს როცა ბრძოლის ველზე არსებული განათება მძეიძლე- 

ბა რამდენიმე ათეულ ათასობით ლუქსს აღწევდეს, ე.ი. ტანკისტის 

თვალს სვენდუაა მალინ თნტენიერი აკომოდაცია, რომ მცირე 
დოოის განმავლობაზი შეძლოს ასეთი კონტრასტის გადალახვა, შიგ- 
ნით ასე მცირედ განათებული ზელსაწყოუბის ჩვენებების ამოსაკით- 

წავად, და გარეთა სიკაშკაშეზე სათანადო ვითარებაში გასარკვევად. 
არც ღამეა ტანკისტის თვალებისათვის სასარგებლო მდგომარეობა, 
რადგან გარეთა განათება უმთვარო ღამეში მხოლოდ 0,031, სოლო 
მთვარიანში 0,2-––0,5 ქსია. 

ტანკის შიგნით სამოქმედო მცირე ფართობისა და კუბატურის 
პირობებში, იმდენი ხანძარსაშიში ფა, ს თავს, რომ გარ–- 

ღა სპეციალური გასოჭრილობისა, ტანკის ეკიპაჟის ტანისამოსი აუ- 

ცილებლად უნდა იყოს დამუშავებული და გაჟღენთილი ცეცხლისა- 
გამ დამცველი სათანადო ხსნარებით. 

ეჟოქქის პირადი 2 ა პროფესიუ აცვის ღონისშიება 
წარძოადგენს აგრეთვე ტანკისტების ხ ის დაფარვა გაუცხიმოე- 

ნებისაგან სპეციალუ ი_ დამცველი აპკის მომცემი აცხით, ასეთი 
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საცხის წასმიდან ნახევარი წუთის განმავლობაში კეთდება, „ხელთათ– 
მანი“, რომელიც მუშაობის შემდეგ ადვილად ჩამოირეცხება თბილ» 
ლთ და საპნით. პასტის შემადგენლობა ასეთია: 259ე-იანი ამია|ჯი 

10 გ, კაზეინი 300 გ, გლიცერინი 300 გ, ეთილის სპიოტი 850 გ 

და წყალი 850 გრამი. უყურადღებოდ არ შეიძლება დატოვება არც. 
ბენზისის კარგი წვადობისა ეტონაცეუისათვის ტეტრაეთილ გი. 
ის მიმატებ. განოწვეული სამიმი მხარეებისა, “ადგეს ტ-ის 
შიგნით მიღებ ადამიანისათვის წარმოადგენს საშინელ  საშს- 

პირის ახ სასუნთქი გუით ტედტ-იანი ბენზინი მოწითალო ფერისაა, 

მოხვედ“ალი იწვექს ჰიპოთურმიას, ჰიპოტონია, ბრადიკარლიას, 
დერმოგრაფიზმის გაძლიერებას და ხელების ტ–“ემორს (მარდში და 
განავალში აღმოჩნდება ტყვია), თუ შემთხვევით ასეთი ბენზინი გა-. 
დაყლაბა მეომარმა, პირველი დახმარებისათვის საჭიროა კუჭის ამო- 
რეცხვ. ვა. გულ. ს ამრევი საშუალებანი, ცილოვანი ნივთიერებები და 
Mე5“ს ის ვა-აუღით, რომ მოგეცეს ტყე-ასთან უხსნადი სულფატი 
და ამით ხელი შეუშალოს მის შეწოვას. სამუშაო პირობებში ჰაეოში 
დასაშვებეა ტე ტ--ტყვია მსოლოდ 0,005 მგ/მ3-ზე. ზოგჯერ ტანკში 
საწვავად ბენზინის მაგიერ იხმარება გაზოილი, რომელიც მართალია 

CC-ს თითქმის არ იძლევა, მაგრამ იძლევა აკროლეინსა და ალი- 

ლალდეპიდებს. 
სატანკო და საავტომობილო ტექნიკაში მოტორის გასაგრეილებ- 

ლად, წყლის მავიერ იხმარება ე. წ, ანტიფრიზი. რომელიც თ» 
ვის დანიშნულებას, მართალია კარგად ასრულებს, მაგრამ თუკი ჯა- 
რისკაცი მას დალეეს, შეუძლია მისი სასიკვდი მომხამვა. ანტი– 
ფრიზი წარმოადგენს 1:1-ზე წყლით განზავებულ სპირტების--გლი- 

კოლებს (მაგ. ეთილგლიკოლი და სხვ), იყინები მხოლოდ 42“-ზე 

უფრო დაბალი ტემპერატურის პირობებში. მოტკბო, სპირტის სუნის 
მქონე სითხეა. მოქმედებს როგორც ალკოჰოლი, მაგრამ ძალიან აზი–- 
ანებს ცენტრალურ ნერვულ სისტემას, ღვიძლს და თირკმლებს. 50 

მლ შხამავს, ხოლო 500 მლ კლავს ადამიანს,ს დახმარება გღგომარე- 

ობს „კუჰის დროულად ამორეცხვაში და 709--800 მლ სისხლის შეც- 
ქლაში (ალდეჰედები დასაშვებია 0,7 მგ/კმ პაერში, ბენზინი 200 მგ/კშ., 
სოლო CC0--20,0 მგ/კმ.). 

მტრის ტყვიის უშუალოდ თვალში მოხეედრისაგან დასაცავა 

ტანკისტ მეთვალუურუს აქუს ურრნკოწულოპტიკერი- სიხტეთ. ხოლო 
გამოთვლითი დაჩქარებისათვის--გამოსათვლელი მანქანები, 

„-–> _> 

  

     

  

მფრინავთა პიბიენის საკითხები 

საფრენოსნო საქმეში და კერძოდ. სიმაღლეების გადალახვაში დი- 
დი მნიშვნელობა აქვს ფიზიკურ ვარჯიშსა და წვრთნას, რომლის ნა–. 
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ირსახეობებს აწყობენ ხმელეთზე, 
ე ალ მაგ., გარემოსაგან ფსიქოლოგი– 

–_ 635 -- კანწრტივებას – მისანდგგი 
_ სურდოკამერა, ჩვეულებრივი აქა 

წი ხელა, ორღერძიანი 360“-იანი საქა- 
ელა––ლოპინგი: სამღერძიანი წრი- 

ული საქანელა. –როტორი (სურ. 26). 
სახტუნაო ბადეები (ბატუტი). უწო- 

ნადობის საიმპროვიზაციო ცენტრი- 

ღუგა (სურ. 27), გრავიტრონი ვიბ- 

რატორი, ვარდნის სიჩქარის შესაჩ- 

ვევი ლიფტი და რაც მთავარია ე. წ. 

ბაროკამერები„ რომელშიც ტუმბო- 

ების საშუალებით აზდღენენ ჰაერის 
გაიშვიათებას. ე. ი.წნევისა და ჟანგ- 

ბადის შემცირებას და ხელოვნურად 

იწვევენ ტემპერატურის დაწევას. 
ამავე კამერებში პილოტს აჩვევენ 

ჟანგბადის ხელოვნურად მოსაწოდე- 
ბელი აპარატებით სარგებლობას და 

სხე. ცხადია აჩვევენ სმაურსაც, რად- 
გან თუ დგუშიანი თვითმფრინავები 

იძლევიან 90 დეციბელამდე ხმაურს, 
რაკეტული დანადგარების ხმაური 

აღწევს 1202 დეციბელამდე და მეტ- 
საც. საბედნიეროდ რაკეტული აეი- 

Lე“. 26. როტორზე ვარჯიშობს აციის ულტრაბგერები ა“) თუ ისე 
ე. ტერეშკოვა. 

  
საშიშია ეკიპაჟისათვისს და გარდა 

ამისა მათ შიგნით შემოღწევის პროცენტს საგრძნობლად ასუსტებს 
კაბინის შიგაწნევის სიჭარბე გარეთა წნევაზე. 

ასეთ ხელსაწყოებში წვრთნის და ვარჯიშის შემდეგ მფრინავი გა- 
დაჰყავთ საეკიპაჟო შემადგენლობაში. როგორც წესი უნდა დავიმახ- 
სოვროთ, რომ ატმოსფეროს გაიშვიათების და მაშასადამე ჟანგბადის 

შემცირების გამო, 3 კილომეტრზე მაღლა ფრენა დღისით, და 2 კმ- 

ზე ღამით უკვე მოითხოვს ხელოვნური ჟანგბადის მიწოდებას (არის 

განონაკლისებით მაგ., 1963 წ. 2 ამერიკელი, ხოლო 1973 წ. 2 იაპონელი 

მთამსვლელი, ევერესტზე (8800 მ) ავიდა და ღამეც კი გაათია ხელოვ- 
ნური ჟანგბადის გარეშე). მაგრამ უნდა გავითვალისწინოთ ისიც, რომ 
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სურ. 27. უწონადობა ვარჯიშობს ე. ნიკოლაეეი. 

ჟანგბადის ხელსაწყოებით უზრუნველყოფა შეიძლება მხოლოდ 10 
კილომეტრამდე. ამის ზევით კი ეს ღონისძიება გამოუსადეგარია და სა– 
ჭირო ხდება თვითმფრინავის ჰერმეტული კაბინით უზრუნველყოფა. 
ასეთ საფრენოსნო კაბინაში წნევას ინარჩუნებენ ქ კმ სიმაღლის შე– 
საბამისად, ე. ი. 526 მმ-ზე, რომლის დროსაც ჟანგბადის პარციალური 
წნევა 110 მმ-ს უდრის. 

შეიძლება ვიკითხოთ რატომ არ აძლევენ კაბინაში სრულ ატმოს- 
ფერულ წნევას (760 მმ), ასეთი წნევა ხომ უფრო შესაფერისია ადა–- 

მიანისათვის? კითხვა სამართლიანია, მაგრამ მგზავრობის უსაფრთხო- 
ებისათვის, ე. ი. ისეთი შემთხვევისათვის, როცა მაგალითად შეიძლება 
მოხდეს კაბინის ჰერმეტულობის დარღვევა, 526 მილიმეტრამდე გაიშ- 
ვიათება გვირჩევნია იმიტომ. რომ მაშინ სხვაობა კაბინაში არსებულ 

დაწეულ წნევასა და სტრატოსფეროში არსებულ კიდევ უფრო უდაბ- 
ლეს წნევებს შორის იქნება ადამიანისათვის განსაზღვრულ დროით ამ- 
ტანობის ფარგლებში, ხოლო თუ შიგნით გვექნებოდა 760 მმ-იანი 
წნევა, მაშინ ასე დიდი სხვაობა შიგნითა და გარეთა წნევებსს შორის 
ასატანი იქნებოდა უფრო მცირე ხნის განმავლობაში. 

მაგალითად 10 კმ-ზე ეს სხვაობა იქნება (760--198მ) 562 მმ. მაშინ 
კი როცა კაბინის წნევა ხელოვნურად კორექტირებულია სამ კილო14 
მეტრიან დონეზე, სხვაობა იქნება მხოლოდ (760--526)--234 მილი- 

მეტრი. · 

მაღლა ფრენის პირობებში მეტეოროლოგიური ცვლილებების და– 

სახასიათებლად მოგვყავს ცხრილი 18. , 
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ხიმაღლის ლამოკიდებულება, პაერის ზოგიერთ ფიზიკურ 
· და ქიმიურ მაჩვენებლებთან 
  

  

    
  

სიმ მიწიდან | პაერის ტემჰერა- ატმოსფერული |ჟანგბაღის ხვედრი 
'შეტრ, ბში წ ტ: უნა “ტე ეა ბუა |წსევა სინ აივის მი- ბარკიალური მედის ეტრე ურა გრადესე ლიშეტრებში სინდიჟის მმ-პა 
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2 –20 ვ0ც 65 
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სტრატოსფერულ სიმაღლეებზე წნევის მოწესრიგების გარეშე 
სისხლი, ასე ვთქვათ დაიწყებდა „დუღილს“, რადგან სხეულის სხვა- 
დასხვა ქსოვილებში და მათ შორის სისხლშიც ჩვეულებოივ წნევის 
პირობებში მუდმივად გახსნილი 1 ლიტრის მოცულობის აზოტი (კე- 
სონიდან ამოსვლის მსგავსად), ბუშტუკების სახთ გამოიყოფოდა. 
ამიტომ 20 კმ-ზე მაღლა ფრენისათვის გამიზნული თვითმფრინავები 
ჰერმეტულ პირობებში აღიჭურვება სასუნთქი და წნევის მომწესრიგე– 

ბელი უფრო სრულყოფილი ტექნიკით. 
დიდ სიმაღლეზე ფრენის დროს ჰიგიენური მომსახურების გაუმ- 

ჯობესების მიზნით სამხედრო ეკიპაჟს, პერმეტული კაბინის მიუხე- 

დავად მაინც სავალდებულოა ეფცვას-.ჟანგბადლს აპარატურასთან შე–- 
ერთებული, სიმაღლის საკომპენსაციო სპეცია კოსტიუმი, ანუ 
სკაფანდრი (8%0 3ხ-ლიIი #6M90MCIIVI0სI6C 06MVMIMI900C0883MMC). 

სადღეისოდ საბჭოთა მფრინავებს მარაგად აქვთ „მეორგ- დამ- 
ხმარე კოსტიუმიც (11I1L-–-იიი7M80ი00C6V309MხIV )IL0C1II0CM), რომე– 
ლიც ხწრაფი ვარდნისას ავტომატურად იბერება ჰაერით. ასეთი გა- 
ბერილი სექტოღდებით ის უნერგიულდ–აწვება სწხეულის ზედაპირულ 
ადგილებზე, და ჰექმნილი მექან. აწოლით,  ხვლს უშლის რა 

სისხლის პერიფერიაზე გადაადგილებას, იფარავს ტვინს ანემიისაგან. 
ასეთ კოსტიუმებს მფრ-ნავეშბუიუუნუბუნ -როცა ვარდნის ანუ. აჩქარების 

ძალა მოსალოდნელია , აღემატოს 4ყ-ს. მაგალითად _ პიკირების დროს. 
ცნობილია; რომ საგნის ვარდნის სიჩქარე, ანუ დედამიწის მიზი- 

დულობითი აჩქარება (§-გრავიტაცია)ა ჩვეულებრივად უდრის 9,81 

მეტრს წამში. ამიტომ, როცა ამბობენ აჩქარება შვიდს იდა ს 
ნიშნავს, რომ პიკირებიდან გამოსვლისას მფრინავი ისე გრძნობდა 
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თავს თითქოს მას წონა მოვმატა 7-ჯერ_ და რომ ეს გაშვიდმაგებული 

"ძალა იყო, შვიდჯერ მეტი სიმძიმით რომ აკრავდა მას სკამზე. თუ მისი 
აჩქანი დედამიწაზე იწონიდა 5600 “გრამს, თითქოს ის ეხლა იწონის 

3-4 კილოგრამ, უწონადობის შესაჩვევდ ფრენენ სპეციალურ 
თვითმფრინავებზეც. ' 

ასეთი უდიდესი მიზიდულობის გადასალახავად, ცხადია იმ შემ- 
თხვევისათვის, როდესაც ეს აუცილებელია, რეაქტიულ თვითმფრინა– 

ქებიდან, ან დედამიწის თანამგზავრებიდან, _ მფრინავის ამოსაგდებაღ 
ბენ იყენებენ სპეციალურ კატაპულტებს ანუ_ მფრინავის ამომგდებ 

ზარბაზნებს“, რომელთაც დაკვეთის მიხედვით შეუძლიათ გადალა- 

კატაპულტირებულ მფრინავის თანამედროვე სკაფანდრი, თვითონ 
ავტომატურად 9ლის პარაშუტს და წყალში ჩავარდნის შემთხვევი– 
სათვის ; თვითონ, ისე, რომ მფრინ, არ იძირება, _ გარდა. 

ამისა თვითონვე გადააბრუნებს მოტივტივე სხეულს ზურგზე და თავს 
მაინც ისე მა ა უწვრები, რო? ას მცცძდია ქრიზნნას ხელოვნური: 
სუნთქვის უზრენ მყოფელი ჩაჩი და ისუნთქოს ბუნებრივად. ამავე 

გასაბერთ–სკაფანდრის აგებულება უზრუნველჰყოფს  პურთნუხ- რო- 
გორც ცივი_ის რ ან აში თითქმის + 80“-მ 

1971 წლისათვის კოსმოსურ ორბიტალურ სადგურ კსალიუტში« 
სამუშაოდ, შეიქმნა IILIMX-სთან (ი0XC+M0 #M8”0V30MMხI# X0CII0M) შე- 
დარებით გაუმჯობესებული სკაფანდრი –- ეპინგეინი, რომელიც 
დაბერილი სექტორებით, უწონადობაში სხეულს უქმნის ხან ჯდომით, 
ხან დგომით დატვირთულ კუნთების იმიტირებას, რაც ფსიქო-ემოცი– 
ურად ძალიან ამხნევებს ეკიპაჟს და ფიზიოლოგიურ სამსახურსაც 

დწივს. 
“ როგორც აღნიშნულია, 2-3 კილომეტრზე უფრო მაღლა ფრენის 
დროს, საჭიროა ზრუნვა ეკიპაჟის ჟანგბადით მომარაგებაზე. 

ეს ამოცანა სხვადასხვა ტიპის თვითმფრინავებზე სხვადასხვანა- 
ირად წყდება. ჩვეულებრივ, მოკლევადიან და არამაღლა ფრენის 

დროს, მფრინავს ანგბა ნიღაბი და ოთხლიტრიანი 
ბალონი, რომელში იყო 600 ლიტრი ჟანგბადი. ქანგბადის 
ამ შარაგნ“ მფ რ, 12 ავდა ჰაერთან მეტნაკლები რაო– 
დენობის შერევით. 

გაცილებით უფრო მართებული აღმოჩნდა გათხიერებულ ჟანგბა–- 

დღის მარაგად წაღება დიფარის პურქლით. რადგან ასეთი ჟანგბადის 1 
ლიტრს 15“ ტემპერატურის პირობებში შეუძლია მოგვცეს 842 ლიტ- 
რამდე სასუნთქი. ჟანგბადი. 

  

არის ჟანგბადის ეკონომიურად. გამო ტო- 
მელთა მიხედვით” ამონა ჰაერი არდება ე. წ. გენერატო- 
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რებში (გაპწე ნი ბში ბა C0ე-სა ა წყლის ორ- 

თვლისაგან. 9 ანა =6% შეძა ი ჟქანგბადის-გაზი 
და ზელახლა ჩაებმება ცვლაში. 

უმიშუო განწძეხდ რეგე ერატორებად ანუ C0ეუ-ის მოსაშორებლად 

შეიილება გამოყენებული აივარარარ ავ ელლბს ან 
ეთანოლამინი MII-CLM0LL ან ტუტეები. C2CI კი წყლის ორთქლის 
ჩასანთქავად და სილიკაგელი სუნთქვის” შედეგად განვითარებულ 
ნახლირ ახა3ჯ-> 

“ თვითმფრი ეშ ე ჟა აბადინ-ში ისაღებად შეიძლება გამოყენებული 

იჟოს ნატრიუმის ზეჟანგიც (M3:02), რომელიც ამონასუნთქ ჰაერის 
C0:-ისა და ტენის ზემოქმედებით ანთავისუფლებს ჟანგბადს და ამრი- 

„გად უზრუნველჰყოფს მის საჭირო რაოდენობას. 

მალე ეს მეთოდი შეუღლებული იქნა რეგენერაციის მეთოდთან, 
იმით, თვითმფრინავებზე ნატრიუმის ზეჟანგიდან ჟანგბადი მიიღებო- 

და სწორედ ამ მოსაშორებელი C0:-ისა და წყლის ორთქლის გამო- 
„ყენებით, რომელიც) მოჰყვება ამონასუნთქ ჰაერს. 

არის რეგენერაციის ამერიკული ვარიანტიც, რაც გახანგრძლივე– 
'ბული ფრენის დროს გულისხმობს წყლის ელექტროლიზს. 
1- 2LI:0 >30:+ 2LIი, 

აქედანნ ჟანგბადი მოიხმარება სასუნთქადდ წყალბადი კი 

წავა C0ი%-ის დასაშლელად: CC1+2LI1I=C+2LI:0. ეს წყალი ისევ 
ჩაებმება როლიზში და ასე შემ 

ს პინაიდან. მარეი სიმაღლეებზე. ი ანგბადის ბუნებრივი შემ- 
ცველობა სხვადასხვაა, ამიტომ სათანადო სიმაღლეებზე ფრენისათ- 
ეის საჭიროა ჟანგბადის მარაგი, წინასწარი გაანგარიშებით იყოს წა- 

ღებული. 
მაგ. ფრენის თითო საათისათვის 4 კილომეტრიან სიმაღლეზე აძ- 

ლევენ ჟანგბადის 197 ლიტრს, 6 კილომეტრზე 240 ლიტრს, 8 კილო- 
მეტრზე 300 ლიტრს, 100 კილომეტრზე 360 ლიტრს და ასე შემდეგ. 

არ უნდა დაგვავიწყდეს, როცა მფრინას ვავალებთ დაჭრილის 
ან ავადმყოფის გადაყვანას, გავაფრთხილოთ იგი, რომ არ იფრინოს 

ეთქვათ 2–3 კილომეტრზე მაღლა, რადგან შეიძლება ავადმყოფმა 
ვერ აიტანოს ასეთი სიმაღლე და ხელიდან გამოგვეცალოს, ე. ი. ავად– 
მყოფთა დღა დაჭრილთა ევაკუაციისათვის ექიმმა პილოტს უნდა მის- 
ყვეს ჩვენება, თუ რა სიმაღლის ატანა შეუძლია ავადმყოფს. 

მფრინავთა ჰიგიენურ მომსახურებაში სერიოზული ადგილი უკავია 
ყურის ბაროსკოპულ ფუნქციაზე ზრუნვასა), რადგან დცხნობილია, 
რომ ატმოსფერული წნევის დაახლოებით 40 მილიმეტრიანი სხვაობა 
უკვე იწვევს შუა ყურის ტკივილს, ხოლო ამ სხვაობის 150 მილიმეტ- 
რამდე გაზრდით დაფის აპკი შეიძლება გასკდეს კიდეც. მაგრამ თუ 
ჯარისკაცი მცირე სიმაღლეების გადალახვის დროსაც გრძნობს ტკივი- 
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ლებს ყურის არეში, ეს პირველ რიგში ნიშნაეს ნესტოებთან ევსტახის 
მილსა და წიაღოვანი ძვლების კავშირის დარღვევას, ამ წარმონაქმნთა 
კატარის ან სხვა ადგილობრივი პათოლოგიის შედეგად. 

ცნობილია, რომ ფრენისას, როგორც ზღვით მოგზაურობისას ზო- 
გიერთს ემართებათ პირღებინება. ისიე ცნობილია რომ წვრთნა ამ 
საკითხშიც დიდ სამსახურს უწევს მფრინავებს. 

სიმაღლით გამოწვეულ დაავადებას სხვა, რიგ მი– 
ზეზებს გარდა ხელს უწყობს თვითმფრინავს ტალღისებური ქანა– 
ობაც, ანუ ე. წ. „ჩავარდნები“, რომელიც გამოწვეულია ჰაერის შემ–- 
ხვედრი ჭავლის მექანიკური გავლენით, ეს კი იძულებით ამეორები- 
ნებს თვითმფრინავს იმ მრუდს, რომელსაც ამ ადგილზე აკეთებს 
ჰაერის მასა (დაბადებით ყრუმუნჯები სიმაღლეების ავადმყოუობით 
ავად არ ხდებიან). 

ამ არასასურველი მდგომარეობიდან დაზღვევისათვის მოწოდე- 
ბულია მთელი რიგი მედიკამენტებისა: კოფეინის, ატროპინის, პიოს- 

ციამინის და სხვა ქიმიკატების შემადგენლობით. ასეთებია ვა ზანო! 
და მისი ანალოგიური პრეპარატი – აერონი, რომლებიც ქაფურ- 
მჟავა სკოპოლამინის და პიოსციამინის პრეპარატებია. კარგია უროტ- 
როპინიც თითო გრამის რაოდენობით. მისი მოქმედების ეფექტი უკე– 

თესია თუ ის დაღეჭვით იქნება მიღებული. შეიძლება ვურჩიოთ -–- 
პლატიფილინისა და ღვინის მჟავას ნარევიც, თვითეული 0,005 გ-ის 
რაოდენობით. ნაჩვენებია კოფეინის ნატრიობენზოატი და ნატრიუმის 
ბრომიდიც 0,15 გ დოზებით. შეიძლება გამოვიყენოთ პარკოპონიც. 

ზოგი ავტორი ზემოდდასახელებულ პრეპარატების მაგიერ გვირჩევს 

ლუმინალის, ბრომის და კოფეინის ნარევს, კარგია დედალონიც. 

გულზიდებისაგან დასაცავად მნიშვნელობა აქვს მფრინავის დაპუ– 

რებასაც, რადგან ცარიელი სტომაქით თვითმფრინავში მგზავრობა 
ხელს უწყობს პერისტალტიკის გაძლიერებას და მასთან ერთად გუ- 

ლისრევის გრძნობის განვითარებასაც. 

მფრინავთა კვების თავისებურებაშე ყურადღება ექცევა ფოსფო– 

რის შემცველ პროდუქტებით მომარაგებას. მათ შორის შეიძლება და- 

ვასახელოთ კვერცხი, ღვიძლი, მზესუმზირას ზეთი და სხვ. ისეთი საკ– 

ვები, რომელსაც შეუძლია გამოიწივოს მუცლის ბერვა, მფრინავს არ 

ეძლევა განსაკუთრებით მაღლა ფრენის დროს. მაგ .ცერცვეული, მუ- 

ხუდო, ლობიო, კომბოსტო, რადგან გაზის მოცულობა წნევის შემცი- 

რების უკუპროპორციულად იზრდება. ღამით ფრენისას სიბნელესთან 

' ეაზანოს შემადგენლობა შემდეგია: 1 ნაწილი ქაფურმჟავა სკოპოლამინი და 4 

ნაწილი ქაფურმჟავა ჰიოსციამინი. იხმარება 0,001 გრამის რაოდენობით (პირის 

გზით) 1--2 საათით ადრე გაფრენამდე ან ზღეაში გასვლამდე. განმეორებით შეიძლე– 
ბა მიეცეს 4-6 საათის შემდეგ 0,0005 გრამის რაოდენობით. 
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უკერესი აკოდომაციისათვის შეიძლება გამოვიყენოთ მცენარე ლიმო–- 
ზურა, რომლის მოქმედება უფრო ნაზია, ვიდრე ამავე მიზნით მიცემეუ- 
'ლი ქიმეური პრეპარატის-––ეზერინისა. მძიმე და დამქანცავი ფრენების 
-დროს სხვადასხვა სახელმწიფოები ავიატორებისათვის ხმარობენ ე.წ. 
სტიმულანტთა ტაბლეტებს. ჩვენში ასეთ სტიმულანტად ცნობილია 
შაგ. პროფესორ არბუზოვის მიერ მიღებული ადრენალინისა 
·და კოფეინის მონათესავე მოქმედების მქონე პრეპარატი – ფე ნა- 
ტინი, რომელიც მსგავს აპბერიკულ პრეპარატ ფნამინთან შედარებით 
უკეთესია იმით, რომ არ ამაღლებს წნევას და უფრო ნაზად მოქ- 
მედია. 

ასეთი მედიკამენტური ჩარევა საჭიროა იმდენად, რამდენადაც 

მფრინავთა პროფესიული პათოლოგიის საკითხები ანგარიშგასაწევია, 
სანავიგაციო აპარატურის გართულებით მოსალოდნელია ფსიქო-ემო- 
ციური დატვირთვები, რომლებსაც თავისი გავლენის მოხდენა შეუძ- 
ლიათ როგორც გულ-სისხლძარღვთა ისე ნერვულ სისტემაზე. 

საბბედრო მფრინავსაც მიაქვს თან მაღალკალორიული საკვები 
სამი-ხუთი დღისათვის. იმ შემთხვევისათვის კი, როცა ფრენა მოსა- 
ლოდნწელია უდაბნო ადგილებში, ეკიპაჟის თვითეულ წევრზე სამარა– 
გოდ მიაქვს 3–4 ლიტრი წყალი და საავარიო მარაგი, რომელიც წინ– 
დაწინ ფიქსირებულია პარაშუტზე. 

სიმაღლეებთან დაკავშირებული ყინვების დროს, და განსაკუთრე- 
ბით ხილვადობის შესანარჩუნებლად, მფრინავებს ამარაგებენ სპეცი- 
ალური სათვალეებით, რომელიც მზადდება ორგანული მინისაგან. ამ 
მიხას პლექსიგლასს უწოდებენ. ასეთი მინა არ იწვის, გატეხვისას არ 
იძლევა ნამსხვრევებს და ჰაერის ტემპერატურის +70? ცვალებადო- 
ბის პირობესშიც კი არ ჰკარგავს ხილვადობის მაჩვენებლებს (არ იფა- 
რება ყინულით). 

გასაგებია, რომ ორგანელი მინა ვერ იქნება ჩვეულებრივ სილიკა- 
ტური მინის სიმაგრის, ამიტომ ხმარებაში ადვილად რომ არ დაიფხაჭ- 
ნოს, მას ესაჭიროება დროდადრო დაფარვა სპეციალური გამჭვირვალე 
საცხით.! 
უნდა გვახსოვდეს, რომ მფრინავის სათვალეებს სიცივისაგან დაცვის 

გარდა, აკისრია შუქფილტრის დანიშნულებაც, ე.ი. უნდა შეეძლოს 
დაიფაროს თვალი, როგორც ატმოსფეროს მაღალ ფენებში გაუხვე– 
ბულ მოკლეტალღიან იისფერ რადიაციისაგან, ისე ღამით მტრის პრო- 
ჟექტორის თვალის მომჭრელ სიკაშკაშისაგან (თანამედროვე პროჟექ- 
ტორს შეუძლია განავითაროს მილიონი ლუქსის ძალის განათება). ამ 

მიზნით ხმარებაში შემოდის ქიმიურად დამუშავებული მინის ისეთი 

' ინგლისელი პროფესორი ჟეილის თქმით, იქაური მფრინავები თვალის ღდასახ- 

მარებლად ლამე ქამენ მოცეს, ან იღებენ მისი ექსტრაქტის პრეპარატებს. 
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“სათვალეები, რომლებსაც შეუძლიათ შუქის მეტნაკლებობის მიხედ- 
ვით თვითოს იცვალონ ფერი სრული გამპვირვალობიდან მუქ შა- 

ვაზდე და პირეკუ. 
როგორც ვხედავთ, ჟანგბადის ნაკლებობა და მთელი რიგი სხვა 

პირობები, ქმნიღნენ საფრენოსნო საქმისს ჰიგიენური პირობების 
გაუმჯობესეგიის აუცილებლობას, რაც უკვე მიღწეულია და 
პირველ რეგმი ჩვენში საბჭოთა კავშირში რადგან სწორედ 
ჩვენი ტერიტორიიდან გაიჭრა კოსმოსში დედამიწის პირველი თანამ– 
გზავრი, საბჭოების მიწიდან აფრინდა პირველი კოსმონავტი გაგარი–- 
"ნი, კომუნიზმის მშენებელი ქვეყნიდან მოეწყო ე.წ. დაწყვილებული 

ფრენა (ნიკოლაევი, პოპოვიჩი), ჩეენმა თანამგზავრმა გადაიღო ჯერ არა– 
„კვისაგან ნასული მთვარის უკანა მხარე, ჩამოიტანა მთვარის მასის პირ– 

ველი ნიმუშები, მეცნიერებას მიაწოდა პირველი სანდო ცნობები მარ– 
სისა და ვენერას შესახებ და სხე. მანვე წამოაყენა და პირველად პრაქ- 
ტიკულად დაამტკიცა კოსმოსში შეპირაპირებული სამეცნიერო სად- 

გურის მოწ.ობის და მუშაობის შესაძლებლობა. 

კოსმოსური ფრენის ზოგიერთი თავისებურებანი. 

1961 წლის 12 აპრილს. ი. გაგარინმა საბჭოთა კოსმოსური ხომალდ 
„აღმოსავლეთით“ მსოფლიოში. პირველმა შემოუარა დედამიწას კოს- 

მიურ სიმაღლეზე. 
ასე დაიწყო კოსმოსის მვიდობიანი„ მიზნით ათვისების ახალი 

ერა ჩვენს სამყაროში, რა) სულ მალე უფრო საოცარი მიღწევებითა 

და ძლევამოსილებით წარიმართა. 

დედამიწის მიზიდულობის გადალახვა და უწონადობაში გადასვლა, 
„რაც წამში 9 (ილომეტრზ ტ სინქაოეს მოითხოეს სულ პატარა 
„აღმოსავლეთ" # 1-მა, ძესძლო 20 მილიონი ცხენის ძალის მქონე 
დანადგარის გამოუუნუბი“ ასეთი ულტოა სიჩქარეები მფრინავს უყე– 
6ებს მოკლეეარ-ან, მაგრამ_ ძალიან უჩვეულო დაძაბულობის გადატა- 

ნის ამოცანებს. 

ამ პერიოდისათვის კოსმონავტი აუცილებლად წევს –- რომ თეგ». 

დამიწისაკენ მიქცეული მიხაღულობის ძალის ლარქთ მის სხეულში 

'უმოკლესად, ე. ი. მკერდის ძვლიდან ხერნეშლისაკენ გადიოდეს. შისი 
მაჯის სიხზირე აღწევს 200--220-ს, ხოლო ჟანგბადის მოთხოვნილება 

იზრდება თეთქშის ერთიორა წუთში ქ2ე მ-ლის მაგიერ 530 მლ-მდე), 
სათანადოდ ამაღლებულია ს ხიხხლის წნევაც- 

საბედნიეროდ ასეთი მძიმე სიტუაცია მცირე დროით გრძელდება, 
შემდეგ კი სრულყოფილი ავტომატური აპარატურის გამოყენებით, 
ყველა ფიზიოლოგიური პროცესი უბრუნდება თავის ხორმებს და კოს– 

„აეა““ 
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მონავტს შეუძლია ასეთი უწონადობის პირობებში იხრუნოს დავალე– 
ბული სამეცნიერო პროგლაზი თ განხორციელებაზე: 

მედიცი რ ათვი კო ო საქ. იკი: აკით ე ი გა აკუთ ებული 

მნიშვნელობა აქვს მფრინავის საკვებით უზრუნველყოფის საკითხებ- 
საც. 

“  –“პიგიენისტებმა ეს საკითხი დადებითად გადაჭრეს. საქმე იქამდეც 
კი მივიდა, რომ ჩვენ კოსმონავტებს მესამე, მეოთხე, მეხუთე და მე– 
ექვსე ტურში, უკვე შეეძლოთ თან წაეღოთ, ნატურალურ რეცეპტუ- 
რით შემზადებული და სათანდო გამძლეობით უზრუნველყოფილი 

საყვარელი საქმელები. ძათთვის საკმარისი აღმოჩნდა 2600--2800 კა- 
ლარა ხწმთაშორის კოსმოსური ფრენის პრაქტიკამ დაგვანახეა, რომ 
“უწრნადობის პირობებში, საყრდენი აპარატის ნაკლები დატვირთვის 
გამო, სხეული ადვალად თმობს კალციუმს, რაიც –მურლუბა მოჰყვეს 

თირკმ აშ ქის გაჩენა ასევე გაადვილებული და გაზრდილია 

სხეურ> ან სითხის განოყოფაც. 
ალით სულ სნეაწაირაღ ღადგება კვებისა და ჟანგბადით მომარა– 

გების საკითხები შორეულ ანეტებზე გაფრენისათვის რადგან 

მარსზე და ვენერაზე მისვლა-მოსვლის დრო იმღენად ხანგრძლივი 
იქნება, რომ ვერავითარი ხომალდი ვერ ზიდავს ამ სამარაგო ტვირთს, 
თუ რაიმე სხვა გზა ათ ა = არსსე წასვლა-მოსგლას 
დასჭირდება წელიწადნახევრამდე). 

ერთ-ერთი ასეთი შესაძლებლობის ვარიანტის გამონახვა ეკუთვნის 

თვითონ ცი ოლკოვსკის, რაც ნივთიერებათა ბრუნვის შეკრული 

ანუ ეკორთგიური ციკლით, უხდა განხორციელდეს. "თვით კოსმოსურ 
ხომაღღზე შერჩეულ პაღალწავოფიერ _ წვალმუენარუების _ შიკრო- 
პლანტაქტიების თან წაღებით (მცენარე ქლორელა” კვებვს _ ცხოველს, 
მაგ, კურდღელს, კურდღლის ხორცით იკვებება ეკიპაჟი ამ უკანას“ 
კნელთა ნივთ-ერებათა ცვლის ნარჩენებით კი ისევ _წელახლა კეებავენ 

ეთ”. თეორიეპბიც. რომლები ქლორელას და ასე შემდეგ). არის ისეთია 'თეორიებიც, ოოძლებიც 

მოითხოვენ გზაში საკვებისა და ჟანგბადის ეკონოლიის მიზნით ეკი 

პაჟის საეალ ლაშ ბას (ანაბიოზხს) და სხვ. · _ 

რ. გრშლივებული ფრენა მოითხოვს  ფხიჰოპიგიენურ ჩარევასაც, 
რისთვისაც სასურველია ი ინტერიერის“ საენობი პეისიქე, 

ბით. გამოსაყენებელი სა; ნებიკი გაფორპებული იური ბინულული ხით- 

ბოთი და მჩზრუნეელობით (შორეულ ფრენაში ორ-სამ კაცზე ნაკლე- 

ბის გაგზავნა მიუღებელია). _–- 

„„ ==“. _–_ 

! წყალმცენარე ქლორელა მართალია ცუდი სუწის და გემოს მქონეა, მაგრამ ეს 
დიღ ღაბრკოლებლად არ ითელება, სამაგიეროდ მისი მშრალი მასა შეიცავს 50%“ 

ცილას, 35% ნახშირწყლებს; 10% ნაცარს. მისი ცილები შეიცავენ ყველა შეუნაც- 

ვლად ამინომჟავას და 8 ჯგუფის ეიტამინებს. 
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რაც შეეხება წყლით მომარაგებას გახანგრძლივებული კოსმოსური 

ფრენის დროს, აქაც–თითჭმის“ ერთხმად აღიარებულია, რომ სასმელი 
და საყოფაცხოვრებო ი ის ა წოღლოგიური რეცირკულაციის 
გზით“უნდა ი იღებული. ამ გზის სქემა ასეთია: წყალი, გამოყო- 

ფილი“შარდი, შარდოვანის დაშლა ფერმენტ ურეაზით შარდის გამო- 
ხდა სა: ელი წყლის მისაღებად და _ა. 9. 

ერთხანს საკამათო საგნად ითვლებოდა შეძლებდნენ თუ არა დედა- 
თა სქესის წარმომადგენლები კოსმოსში ისეთივე წარმატებით ფრენას, 

როგორც) ეს შეუძლიათ მამაკაცებს. 

საბჭოთა მედიცინამ დროზე და პირველმა განჭვრიტა ამ ამოცანის 

დადებითად გადაჭრის შესაძლებლობა, რაც პირველი კოსმონავტი ქა– 
ლის ვალენტინა ტერეშკოვას წარმატებითი გაფრენით დაგვირგვინ- 
და. საბჭოთა კონმოხავტმა ქალმა შემოუარა დედამიწას. განვლო 2 მი– 
ლიონ კილომეტრამდე და გადააჭარბა ყველა ამერიკელ მამაკაც კოს–- 
მონავტისაგან ნაფრენ მანძილსა და კოსმოსში ყოფნის ვადებს იმ დრო– 

ისათვის. 
სადღეისოდ რიგი ბიოლოგიური მაჩვენებლების მიხედვით, რაც; 

განპირობებულია დედობის სიძნელეებისადმი შეჩვევით (მაგალითად, 
თუ მამაკაცმა დაკარგა სისხლის 50%, ის კვდება, ქალი კი ასეთ დანა– 

არგსაც უძლებს). ცნობილია, რომ ქალს უკეთესი და უფრო „ეკონო– 

ი მიურ დამზოლ მაჩვენებლებიც კი აქვს. ასე მაგ., ძირითად (კვლი- 

სათვის კანის 1 კვ. მ-ზე, თუ მამაკაცი კარგაეს 40 დიდ პალორაპს-ნა- 
ათში, ქალს ჰყოფნის 37 კალორია. ფილტვების ტევადობა თვითეულ. 

ჩასუნთქვაზე თუ მამაკაცისათვის 300--500 მ/ლიტრია, ქალისათვის ეს- 

„საბრუნავი მოცულობა 200--350 მ/ლ-ს არ აღუპატება. აქვს რა შედა– 
რებით დაბალი“ შირითადი ცვლა და ჟანგბადის ხსაკლები მოცულობით 

ხარჯვის მოთხოვნილება, ქალს არანაკლები წარმატებით შეუძლია იფ–- 

რინოს კოსმოსში, ი 
' კოსმოსში გხსფრენისას დედობის (მემკვიდრეობის) ფუნქციის უვ- 

ნებლობაზე კი ლაპარაკობს ის გარემოება რომ კოსმოსში ნამყოფ: 

ძაღლს--– „სტრ ას“ ეყოლა ლეკვი „პუშინ ა, რომელსაც თავის 

მხრივ შეეძინა ი „სტრიკერი“. 

ბევრ მკვლევარს ეშინოდა იმისაც, რომ დედამიწის ირგვლივ ფრე– 

ნისას კოსმონავტები მიიღებდნენ ბიოლოგიურად საშიშ და სასიკ- 

ვდილო რადიაქტიურ დოზებს, მაგრამ სრულყოფილი დამცველი მო– 

წყობილობის გამოყენებით, ეს საშიშროება “ გაქარწყლებულია (იხ; 

რადიაც. ჰიგიენა). აი 
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საზღვაო სამსახურის ზოგიერთი ჰიგიენური საკითხები 

სამხედრო საზღვაო ერთეულის (გემის, წყალქვეშა ნავის და სხვა- 
თა) ეკიპაჟის მუდმივ სამყოფად რიგითი შემადგენლობისა და ზემ- 
ღდეგებისათვის გაპიროვნებულია––,კუბრიკები ოფიცერთა _ შემად- 
გენლობისათვის კი კაიუტები. ვინაიდან გემის ან წყალქვეშა ნავის 

ტევადობა შეზღუდულია, ეკიპაჟის ჰიგიენური უზრუნველყოფისათ- 
ვის მაქსიმალურადაა გამოყენებული ჰაერის _ კო მონა– 

პოვრები, ხელოვნური ჟანგბადით მომარაგება, ნახმარი პაგრის რეგე- 
ნერაცია და სხვა, რაც თვითეული კეანძის ავტონომიური დანადგარე- 
<ითაა ზრუნველყოფილი. 

საყოფაცხოვრებო დანიმწულების დამხმარე ოთახები აქაც დაახ- 
«ლოებით იმავე წესითაა წარმოდგენილი, როგორც ეს აღნიშნული 
«ყო ქვეითი ჯარების საცხოვრებელი ყაზარმებისათვის. 

„მეზღვაურის ულუფა მაღალხარისზო ანი და ნოყიერია. გემებზე და 

ნაექრზე წელის შილოვანი გაყვანილობა ფერებითაა დიფერენცირე- 
ბული. ლურჯად შეღებილი მილის წყალი –– სასმელი წყალია, მწვა- 

ნედ 'შეღებილისა კი –– ტექნიკურია, ეკიპაჟის_ თეითეულ პვრსონალ- 

ზე სადღეღამისოდ იგულისხმება 35 ლ სასპელა რგისი წყალი. 
მტკნარი წყლის  ევანომინნ მეზნით რეცხვა ზანაობისათვის ღია 

“ზღვაში ყოფნის დროს, სამხედრო-საზღვაო ფლოტში იხმარება ისეთი 
საპნები, რომლითაც შეიძლება გარეცხეა და დაბანა ზღვის წყლითაც. 
განსაკუთრებულ საავარიო მდგომარეობისათვის ადგილზე სასმელი 

მტკნარი წყლის მისაღებად ეკიპაჟს გააჩნია ხელსაწყო XC--2--XMMII- 
«46CMIII 0M00C0MM76CMXL), რომელიც ქიმიურ რეაქციებზე დაყრდნობით 
ამტკნარებს ზღვის წყალს. მათვე აქვთ იონგამცვლელი ან ატომური 
"შემარბილებელი დანადგარები ატომურ წყალქვეშა ნავებზე. 

გემის ან ნავის ტექნიკურ მეურნეობაში საწვავისაგან წარმოქმ- 
':ნილ C0-სთან საბრძოლველად, პერსონალს აქვს ჩვეულებრივი აირ- 

წინაღისათვის დასამატებელი სპეციალური „ჰოპკოლიტიანი“ მას- 
“რები, ან იყენებენ უფრო სრულყოფილ საზღვაოსნო სპეციალურ აირ- 
წინაღს. 

მჟვინთავთა ჰიგიენის სპეციფიკა. პირველ რიგში უნდა აღინიშ- 
„ნოს, რომ ღრმად ჩაშვების შემთხევევაში წნევის მატების პარალელუე- 
"რად კლებულობს ხილვადობა. თუ ზღვის პირობებში მყვინთავი 50: 
მეტრ სიღრმეზე,. 5-6 მეტრის მანძილზე არჩევს საგნებს, 100 მეტ- 
რზე ჩაშვებისას ხელოვნური შუქის დახმარების გარეშე, ის მხოლოდ 
ერთი მეტრის სიშორეზე თუ ხედავს. 

ვინაიდან დიდ სიღრმეებზე წყალი ცივია და რეზინის კომბინეზონ- 

ში მყოფი სხეული აორთქლებნთ “წითხეს ვერ კარგავს, მყვინთავს“ 
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გაძლიერებული აქვს შარდვის _მოთხოვნილება,–რაც შგიძლება შარ. 
დის უნეშლიევთ დაღვრითა(| დამდღავოდეს. 

50 ს წრრზე ღრმად ვოფნისას თავს. იჩენს აზოტის ნარკოზული 
მოქმედებაც, რასაც შეიძლება მოჰყვეს შრომის უნარის დაქვეითება, 
ევფორია, მ-ზანსწრაფვის შესუსტება, და სხვ. ამიტომ უმჯობესია 
მყვინთავისათვის სასუნთქად მისაწოდებელი ჰაერის ექანგბაღი (ზე- 
ვით) ბავდებოღეს არა აზოტით, არამედ ჰელიუმით. 

სიღრმეზე დაშვებას მოსდეეს ზედდაწოლის მომატება შიდა ყერ- 
ზე (აპკზე). ამ მოვლენის შესამსუბუქებლად მყვინთავი ხშირად უნდა 

ა ავდეს ნერწყვს და მომართა ნებისმიერ 9 ბ 

კესონური დაავადების საწინააღმდეგოდ საერთოდ ცნობილი სა- 

რეკომპრესიო კამერის გამოყენება აქაც ძალაში რჩება, ოღონდ რეკომ- 
ესია რაჰღენიმე საათიდან რამდენიმე დღემდე შეიძლება გაგრძე 

, სა 
ა გაგოძელ– 

დეს (სურ. 28). ამიტომ კამერაში წინდაწინვე შეაქვთ __ საწოლი 3- 

  

სურ. 28. Lსარეკომპრესიო კამერა, 

ზი, წყალი, დეგრი და სხვა აუცილებელი საგნები. წამლების მიწოდე– 

რა შეიძლება პატარა სპეციალული საოკმლიდანაც). 

ჩვენ არაფერს ვლაპარაკობთ სპეციალურ საყვინთ სკაფანდრაზე 
და ისეთ თანამედროვე საყვინთაპვ მოწყობილობაზე როგორიფავ 

წყალმი ღრჰპადღ ჩასასხელელი_ „კამერები, ე. წ. ბატისკაფები, რო- 

მელთა გამოყენებით, გარემოს შესასწავლად ზღვებსა და ოკეანე- 

უბში შეიძლება რამდენიმე კილომეტრზე ჩაშვება, 
  

შმენიშენა: წყლის სიღრმეებით ეკონომიური დაინტერესების პარალელურად, 
გაჩნდა წყალქვეშა ბუნების განსაცვიფრებელი სილამახის ხილვისათეის 
სპორტისა ღა ტურიზმის ახალ-ახალი სახეები, რაც თავის მხრივ სათანადო 

სამედიცინო მეთვალყურეობას მოითხოეს. 

20უ



რადიოლოკატორზე მუშაობის პიგიენური' თავისებურებანი 

რადიოლოკატორი, ანუ რადარი, რადიოკავშირის გარდა გამოიყე– 

ნება მტრის თვითმფრინავის ან რაკეტის მოახლოების სასიგნალიზა- 
ციოდ. ამ დარგის პერსონალს მუშაობა უხდება უმოკლეს (V8V) და 
ზემოკლე (C89) ელექტრომაგნიტურ ტალღებთან, ხმაურთან, ვიბრა–- 

ციასთან, მხედველობის გადამღლელ ფაქტორებთან და სხე. ეს ფაქ- 
ტო”ები კი, თავის მხრივ, სხეულს განაწყობს ვეგეტატიური ნეეროზე– 
ბის, ძილის, ბრადიკარდიის, ჰიპოტონიის, სისხლში ცვლილებებისად- 
მი და სხვა, რაც სხვათაშორის იმითაცაა განპირობებული, რომ ზემოკ- 

ლე ტალღები შეიძლება შეიჭრას კანქვეშ 10-–20 სანტიმეტრზე და ამ 
ადგილებზე გამოიწვიოს ტემპერატურის აწევა და სხვა ცვლილებები. 

ამიტომ სამხედრო ჰიგიენისტი დიდი ყურადღებით უნდა აწარ- 
მოებდეს როგორც წინასწარ ისე მიმდინარე სანიტარულ მეთვალყუ– 
რეობას ამ დანადგარებზე მომუშავეთა მიმართ, სხვათა შორის გენეტი- 
კური ფუნქციის კონტროლის თვალსაზრისითაც. 

რადიოლოკატორულ სადგურებზე მომუშავეთა (განსაკუთრებით 

შორსმხედველთა) გა– 
დატვირთვაზე მიუთი- 

თებს ისიც რომ ამ 

დარგის სპეციალის- 

ტებს თუ სათანადო 

ტექნკურ  უსაფრ- 
თხოების პირობები 
არა ჰქონდათ დაცუ- 
ლი, უვითარდებათ 
ბროლის დაზიანება და 
ემართებთ თვალის 
ხამხამის გახშირება 
(რის დადგენაც შეიძ- 

ლება მაგალითად წიგ– 
ნის კითხვის დროს და- 
კვირვებითაც). 

რადიოლოკაციის სა- 

დგურს უწესდება თა- 
ვისი მტკიცე სანიტა- 

რიული რეჟიმი და 

დაცვის ზონა 2--3 კი- 

სურ. 29. ელექტრომაგნიტური ძაბვის გამზო3ი ლომეტრის რადიუსით, 
ზელსაწყო LI9MII-1. ზღვრულად დასაშვები 
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დოზები რ. ლ. ს.-ზე გამოხატულია მილივატებში კვადრატულ სანტი- 

მეტრზე ან კვადრატულ მეტრზე. 
მაგალითად, 0,01 მ/ეტ (მილი–ვატი) სმ2?-ზე (კვადრატულ სანტო– 

მეტრზე) შეიძლება მთელი დღით, 0,1 მ/ვტ. სმ2-ზე მხოლოდ 2 საათით 
და 1,0 მ/ვტ მხოლოდ 20 წუთით. 

რაც შეეხება სანიტარიული დაცვის ზონას--აქ დაიშვება 0,001 
მ/ვტ სმ-ზე. რადიოლოკატორზე შრომის პირობების დაცეის მიზნით 
იხმარება სპეციალური მოწითალო მინის სათვალეები, შესაფერისი 
კოსტიუმები, ამორჩევითად–-თითბერისაგან დამზადებული დამცველი 
ფარები და სხე. 

თუ ზუსტად იქნება დაკული შრომის უსაფრთხოების წესები, 
რ, ლ. ს-ზე მუშაობა საფრთხეს არ უქადის სპეციალისტის ჯანმრთე- 

ლობას. 

ხელსაწყოებიდან, რომლითაც ზომავენ ზესიხშირის ელექტრომაგ– 

ნიტურ ბგერებს დცნობილია IIMII-1; II-4--#.5; II0- „მედიკ“" 

და სხვ. (სურ. 29). 

შენიშვნა: საპიროების მიხედეით სამხეღრო ზომალდებიც თავის ირგელივ ქმნი- 

ან ბემაღალი ძაბეის მაგნიტურ ველს, მოწინააღმდეგის მაგნიტური ტორპე- 

დოს ასაცილებლად. რაც (ბაღია გემის სამედიცინო პერსონალისაგან მოითხოვს 

სპეციალურ უურადღებას. 

12-20 კილოვატიანი ანოდის ნათურები რ. ლ. ს.-ზე იძლევიან 

გრძელტალღიან რენტგენის სხივებს, რომელთა ზ. დ. დ. არ შეიძლება 

აღემატებოდეს 10 მილირენტგენს კვირაში. 

შენიშვნა: ულტრა ბგერების მომცემი ზელსაწყოები უშუალოდ სამრეწეელო 

ტექნიკის გარდა (ლითონის წრთობა, ფიცრების გამრშრობა და სხვ.) საკმა- 

ოდ შემოიჭრნენ მედიცინაშიც, მაგ. მათ იუენებენ –– ოპერაციის წინ ხზელე- 

ბის სადეზინფექციოდ, წყლისა და რძის გასაუვნებლად, ექოენცეფალო–- 

გრაფიაში და ექოოფთალმოლოგიაში სადიაგნოზოდ: ხოლო ღია ქრილობები- 

სა, მოტეხილობისა და ტონზილიტებისათვის კი -– სამკურნალოდაც. 

ბრძოლის ველის სანიტარული მოვლა 

(გვამების დაკრძალვის საკითხები საველე პირობებში) 

ადვილად გასაგებია, რომ როცა ჯარი წინ მიიწევს, ის თავისიანებს 

«უტოვებს ყოფილ ბრძოლის ველს, რომელზეც გარდა დაჭრილებისა 

არიან მო კლულებიც. ბრძოლის ველიდან დაჭრილების _გამოყვანა 

თავისი წესები აქვს. ამ წესებს ასწავლია გოლღც კლინიკურ სავე- 

ლე დისციპლინებში, ისე უშუალოდ სამხედრო სპეციალურ საგნებ- 

“შიც. სამხედრო ჰიგიენაში ისწავლება მოკლულთა დაკრძალვის ისეთი 

სავალდებულო წესები, რომლებიც ერთი მხრივ უზრუნეელჰყოფე 

პავ



     

  

დაცვას და მეორეს მხრივ ისე მიაბარებენ 

ობრივი ღერსება აბ ულსშლა 
სელა -ფაშვრ ალავი ჯგუფის არმიელები შემოსილი არიან სათანადო 

საეციალური ტანსაცმლით და თათმახებით. ამ ჯგუფის სანიტრებ– 

სვე ევალებარ“ მშოაგროვონ და დაწვან ქსოვილების ნარჩენები, რომ– 

ლებიც ბრძოლის ველზეა მიმოფანტული (შესახვევი მასალა. ტანსაც– 

მელი და სხვ.). 

პოლკის ან დივიზიის ექიმს, რომელიც თავის ნაწილმე ჰიგიენის 
საკითხებსაც განაგებს, ევალება _საძმ საძმო _ სასაფლაოსათაის ადგილის. 

შერჩევა. დაკრძალვა შეიძლება იყოს ორ იარუსადაც. საფლავი ისეთი. 
იმაღლის უნდა გაკეთდეს, რომ ზემო იარუხის“მოცვალებულიდან მი– 

წის პირამდე 150 სანტიმეტრი რჩებოდეს მიწის დასაყრელად, ხოლო, 

ქვემო და ზემო, მარჯვენა და მარცხენა გვამებს შორის მანძილი 30 –-40, 
სანტიმეტოს მაინც. შეადგენდეს, საფლავს ზევიდან უკეთდება“ სახე– 
ვარი” ძეტროის სიმაღლის მიწაყრილი და სპეციალური აღნიშენის ნიშ– 

ნები. _ . 

«დაკრძალვის შესრულების შემდეგ, რაზმი დეზინფექციას უკე–- 
თებს გამოყენებულ ტრანსპორტს ა საკაცეებს იცვლის ტანსაც- 

მელს და საცვლებს: ბანაობს. სასაფლაოს ადგილი აღინიშნება რუ- 
კა 

მოწინააღმდეგის მეომრები ჟველა სავალდებულო წესების დაც–- 
ვით იკრძა ბიან ალკე. „არსპიტალში გარდაცელილებე იმარხებიან 

დივიდუალურ საფლავებში. 
თუ დაკრძალვა ეხება გადამდები სენით გარდაცვლილს. გამოიყე– 

ნება ის წესები, რომელიც ნაჩვენებია 1 ნაწილში. 

რაც შეეხება კრემაციას, წვავენ მხოლოდ იმათ, ვინც შავი ჭირით 

გარდაიცვლება. 
“თუ საშიში სენით შეპყრობილი ცხენების ან სხვა ცხოველების 

დაწვა ხდება, შეიძლება გამოვიყენოთ აგურის ქარხნები რადგან 
ცხოველის მძორის მინდვრად დაწვა ბევრ დროსა და ბევრ საწვავს 
მოითხოვს, ერთი გარდაცვლილი ადამიანის დაწვას სჭირდება 2 მმ შე– 

შა და 60 ლიტრი ნავთი. წვა გრძელდება 10-–-12 საათი. ცხენის დაწ- 
ვას უნდა 48 საათი და პროპორციულად გაზრდილი საწვავი მასალა. 

მნ და რნ-ით გარდაცვლილებს ჯერ ათავსებენ ინდივიდუალურ 
დასაკრძალ სპეციალურ ქაღალდის (ე. წ. კრაფტ) ტომრებში და შემ–- 

დეგ კრძალავენ. 

   

შენიშვნა: ოფიცერთა გეამები იგზაენებ ზერგმი ინდივიდუალური დაკრ- 

ძალვისათვის. 
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პირადი პიგიენის საკითსები საველე პირობებში. 

საველე პირობებშე მსუბუქად და სრული ბანაობისათვის არსე– 
ბობს დანადგარები, რომლებიც “შეიძლება გამოყენებული იქნას 
სანგამტარადა/. დასამუშავებელი კონტინგენტის რიცხვის“ შიხულუოთ; 
შეუშლით გამოიყენონ ავტომანქანებზე გამართული საშხაპე დანად- 
გარი #II--28+0MVVI6829; ცხენზე, ასაკიდი სა თაბი 821 -მხალაი- 
MVIIC3გ9M; ცხენის ორთვალა ურემზე გამართული საშხაპე კას +იმM- 
9M0MVIC82%; ან დიდი ავტომობილის შასზე დამონტაჟებული საშხა- 
პე –  საღეზინფექციო დანადგარი –– #)11 -–– 3810-163MVCდ6CMV#M08M0- 
»V0I6889-–(სურ. . ა რკინიგზის სანგამტარის გამოძახე– 

ბაც. - _ 

  

სურ. 50, საშხაპე-სადეზინფექციო ავტოდანადგარი „4/III. 

ინფეპქციებთან ბრძოლის საკითხები საბჭოთა 

არმიაში. 

ამ საკითხის. სპეციალური ეპიდემიოლოგიური ასპექტები ისწავ– 
ლება სამხედრო ეპიდემიოლოგიაში, ჰიგიენასთან კავშირმი მყოფი 

ეპიდემიოლოგიური საკითხები კი მოცემულია ამ სახელმძღვანელოს. 

პირველი ნაწილის ისეთ განაკვეთებში როგორიცაა--ჰაერი, წყალი,. 
ნიადაგი და ადამიანთა კეება. 

გბგაპტერიოლოგიური და ბიოლოგიური ომის 
ზოგიერთი საკითსი 

საკითხი ბაქტერიების საომარ საშუალებად გამოყენების შესახებ. 
ძალიან დიდი და სერიოზული საკათხია, მასთან ბრძოლა მშვიდობის 

მოყვარე ძალებმა, ჯერ კიდევ 1925 წელს დაიწყეს საბჭოთა კავშირის. 
მეთაურობით. 

1971 წლის 16 დეკემბერს, გაერთიანებული ერების ორგანიზაცი- 
აში მიღებული იქნა კონვენცია ბაქტერიოლოგიური და ტოქსინური- 
იარაღის მოსპობის და არდამზადების შესახებს რომელიც საბჭოთა- 
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კავშირის უმაღლეს საბჭოს, 1972 წლის 29 სექტემბერს გადაეცა სა- 
რატიფიკაციოდ. 

იმედია. რომ ეს საკითხიც ჯეროვნად იქნება გაშუქებული ზემოხსე- 
ნებულ სამხედრო ეპიდემიოლოგიაში, იქვე ალბად გაშუქდება დივერ- 

სიული მიზნით გამოსაყენებელ სხვადასხვა , მწერების (მაგ. კოლორა– 
დოს ხოჭო) და ეპიფიტონებისაგან –– კარტოფილის, ჭარხლის, ხორ- 
ბლისა და ბრინჯის“ დაცვის საკითხებიც. 

საბჭოთა ადამიანებს, ისე როგორც ჟველა ქვეყნის მშრომელებს, 
არა სურთ ომი, მარტო უკანასკნელ 50 საუკუნის განმავლობაში დაპ- 
ჟრობითმა ომებმა შეიწირა 3.700. 000. 000-მდე ადამიანი. 

საბჭოთა კავშირის მეთაურობით ომის წინააღმდეგ იბრძვის მთელი 
პროგრესული კაცობრიობა. 

ჩვენი სახელმწიფო მტკიცედ ახორციელებს სხვადასხვა საზოგა- 
დოებრივ წყობილებათა სახელმწიფოებთან მშვიდობიანი თანაარსე- 
ბობის პოლიტიკას, რომელსაც საფუძვლად უდევს უარის თქმა, .და- 
ვის გადასაჭრელად ომის საშუალებათა გამოყენებაზე--ამ პრინცი- 
პებს თანდათან უფრო მეტი და მეტი მომხრე უჩნდება, რაც იმის მა- 
უწყებელია, რომ მისი საკაცობრიო ზეიმი საბოლოოდ უზრუნველ- 
ყოფილი იქნება. თუარა, გსურს ომი, იბრძოლე მშვიდობისათვის.



თაპი LL 

ჰიგიენის მეთოლვუტი პიჩძქბიკუვი 

    

  

 





ჰაერის ჰიგიენური ბამოკვლევა 

ჰაერის პიგიენური გამოკვლევა ეყრდნობა მისი ტემპერატურის, 
რ«ონიზაციის, სხივური ენერგიის, ტენიანობის, მოძრაობის, წნევისა 

და ქიმიური დატვირთვის (ნაგულისხმებია მავნე გაზების, მტვრის 
შემცველობა და სხვ. შესწავლას. 

ტემპერატურის გამოკვლევა 

ტემპერატურული რეჟიმის შესწავლა მოითხოვს მგრძნობიარე და 
ზუსტ ხელსაწყოებს. ამ მიზნით პიგიენაში იხმარება: მარტივი, მინი–- 

მალური, მაქსიმალური და კომბინირებული თერმომეტრები, ხოლო 
გახანგრძლივებული მაჩვენებლების” მისაღებად –– თერზოგრაფები 

(ტემპერატურის ავტომატურად ჩამწერები), 

გავეცნოთ თვითეულ მათგანს ცალ-ცალკე. 

მარტივი თერმომეტრები, ანუ თერმომმჭტრები 
ერთდროული დაკვირვებისათვის 

მარტივ თერმომეტრებს ეკუთვნის, მაგალითად, ოთახის ტემპე- 
რატურის გასაზომი (კედლის ან მაგიდაზე დასადგმელი) და სააბაზა– 
ნო წყლის ტემპერატურის გასაზომი თერმომეტრები. ასეთი თერმო- 
მეტრების მენისკი მუდმივად ცვალებადია და იმეორებს გარემოს 

სითბურ მდგომარეობას, ე. ი. მისი ჩვენება ამ გარემოდან გამოტანის- 
“თანავე იცვლება, რადგან მათში გამოყენებული ვერცხლისწყალი ან 

სპირტი ცივდება და მიისწრაფვის” რეზერვუარისაკენ ან წინააღმღეგ. 

ერთდროული დაკვირვებისათვის უპირატესად იყენებენ ვერცხლის– 

წყლიან ან სპირტიან თერმომეტრებს. თვითეულ მათგანს თავისი ნაგ- 
ლოვანი და დადებითი მხარეები აქვს, ამიტომ მათ შერჩევითად ხმა– 
რობენ. მაგალითად, სპირტიან თერმომეტრებს იყენებენ დაბალი ტემ- 

პერატურის გასაზომად, რადგან სპირტი მხოლოდ მინუს 134 გრა- 
დუსზე იყინება, მაშინ როდესაც ვერცხლისწყალი იყინება მინუს 40 
გრადუსზე. მაღალი ტემპერატურების გასაზომად კი უმჯობესია გა–- 
მოვიყენოთ ვერცხლისწყლიანი თერმომეტრები, რადგან ვერცხლის- 

წყალს პლუს 300--400 გრაღუსამდე პრაქტიკულად თითქმის უცვლე– 
ლი, ანუ ერთნაირი გაფართოების კოეფიციენტი აქვს ამას სპირტი 
მოკლებულია (იგი 80 გრადუსისათვის უკვე იწყებს დუღილს და, ამ– 

რიგად, შეუძლებელს ხდის ტემპერატურის ზუსტად ასახვას). 

ფიზიკაში მრავალი სისტემის თერმომეტრია ცნობილი, განსხვავე– 
ბა მათ შორის არაა პრინციპული ხასიათის და არსებითად მხოლოდ 
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იმაში მდგომარეობს, რომ თვითეული მათგანის სკალა გაყინვის წერ- 
ტილიდან დუღილის წერტილამდე დაყოფილია სხვადასხვა რაოდენო–- 

ა განე აი  ლსიუსის თერმომეტრი, რომელსაც შე- 

მოკლებით ავტორის გვარის პირველი ასოთი (C) გამოხატავენ, დაყო– 
ფილია 100 გრადუსად: წყლის გაყინვის წერტილად ამ თერმომეტრში 

ნაგულისხმევი, 0-გრადუსი დუღილის წერტილად კი პლუს 100 
გრადუსი 

მართალია ცელსიუსის სკალა თითქმის საერთაშორისოა, მაგრამ 
ზოგჯერ მაინც გვჭირდება ვიცნობდეთ სხვა სკალებსაც, განსაკუთ– 

რებით ძველი ლიტერატურული წყაროებით სარგებლობისათვის. 
მაგ. რეომიურის თერმომეტრი (LL) წვლის გაყინვის წერტი- 

ლად გულისხმობს 0-გრადუსს, დუღილის წერტილად კი პლუს 80 გრა- 
დუსს, რის გამოც მისი სკალა 100-ის მაგივრად 80 გრადუსადაა დაყო- 
ილი. 

3 "აქედან, უნდა გვახსოვდეს, რომ ცელსიუსის თერმომეტრის 1 გრა- 
ფუსი უდრის რეომიურის თერმომეტრის 0,8 გრადუსს, ანუ მისი ჩვე– 
ნების 4/5, და.პირიქით, ILL-ის 1 გრადუსი. უდრის C-ის 1,25 გრადუსს 
ანუ 5/4-ს. 
შმედარებით სხვაგვარია სკალის დაყოფა ფარენჰეიტის თე#“- 

მომეტრში (L), რომელსაც უმეტესად ამერიკის ქვეყნებში ხმა– 
რობდნენ. აქ წყლის გაყინვის ტემპერატურა აღნიშნულია პლუს 32 

გრადუსით, ხოლო დუღილისა–პლუს 212 
გრადუსით (სურ. 31). 

ამ თერმომეტრის ჩვენების გადასაყვა- 
ნად C-ის ან M-ის თერმომეტრის სკალაზე, 
საჭიროა ვიცოდეთ, რომ L-ის 1 გრადუსი 
შეესაბამება C-ს 5/9-ს და IL-ის 4/9-ს და პი- 
რიქით, C-ის 1 გრადუსი შეესაბამება L-ის 
9/5-ს, ხოლო ILL-ის 1 გრადუსი-–-9/4-ს. 

გადასათთვლელად უშუალო გამრავლების 
მოზდენამდე საჭიროა გაყინვის წერტილების 
გათანაბრება, ე. ი. L-ის თერმომეტრის ჩვე- 

ნებიდან 32-ის გამოკლება. 
მაგალითად, რას გვიჩვენებს C-ის თერ- 

მომეტრის სკალა, როცა L-ის თერმომეტრი 

უჩვენებს 2009-ს? პასუხი: 
2009-– 329X5/, = 93,339. 

იგივე შეკითხვის პასუხი L-ის თერმომეტ- 

. 31. ორ და სამ სკ- რის სკალისათვის იქნება: 
აი ' თერმომეტრები. კლ აეე მეა, 74 ა 
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როცა საჭიროა C ან L თერმომეტრის სკალის ჩვენების გადა- 
თვლა L თერმომეტრის სკალაზე, მაშინ პირიქით, საჭიროა კოეფიცი- 
ენტზე გამრავლებით მიღებულ რიცხვს მივუმატოთ 32. 

მაგალითად, რას გვიჩვენებდა L-ის სკალა, თუ C ან ნ თერმო- 

მეტრი გვიჩვენებს 60%? პასუხი: 

ა თუ C გვიჩვენებს 609, მაშინ L-ის ჩვენება იქნება: 

60” X9/: + 329%= 1407; 

ბ) თუ LL გვიჩვენებს 609, მაინ L-ის ჩვენება იქნება: 

609X8/,-+3298= 1679 

მაქსიმალური და მინიმალური თერმომეტრები 

მაქსიმალური თერმომეტრები. მაქსიმალური, ანუ 
უმაღლესი ტემპერატურის ფიქსაციის (აღნიშვნის) მიზნით ხმარობენ 
ვერცხლისწყლიან სპეციალურ თერმომეტრებს. მათი მუშაობის პრინ- 
ციპი მდგომარეობს იმაში, რომ უცვლელად შეინახოს ტემპერატუ– 

რის ის მაქსიმალური ჩვენება, რომელსაც ადგილი ჰქონდა დაკვირვე- 
ბიდან დაკვირვებამდე, ე. ი. იმ დრომდე, ვიდრე ჩვენ ხელოვნურად 
არ გავაუქმებთ ამ ჩვენებას. 

უნდა გვახსოვდეს, რომ ასეთ თერმომეტრებში ტემპერატურის 
დაქვეითებისას მაქსიმალური ჩვენება ხელოვნური ჩარევის გარეშე 
არ შეიცვლება. მაგრამ თუ ტემპერატურა გაიზაოდა მაშინ ძველი 
მაჩვენებელი წაიშლება და გამოხატული იქნება მხოლოდ უახლესი, 
უმაღლესი ჩვენება. | 

მაგალითად, 15 ოქტომბერს ასეთი თერმომეტრი უჩვენებდა 35 
გრადუსს: 16 ოქტომბერს ტემპერატურა დაეცა 32 გრადუსამდე; ეს 

არ გამოიწვევს თერმომეტრის ჩვენების შეცვლას რადგან 15 ოქტომ- 

ბრის მაჩვენებელი მეტია 16 ოქტომბრის მაჩვენებელზე. სამაგიეროდ 

თუ 17 ოქტომბერს ტემპერატურამ აიწია 4ე გრადუსამდე, მაშინ თერ–- 

მომეტრზე 15 ოქტო2ქბრის ჩვენება წაიშლება და მისი აღდგენა შეუძ- 

ლებელია, რადგან გრადუსების მაჩვენებელი ვერცხლისწყალი 35-დან 
გადანაცვლებული იქნება 40-ზე. 

ამგვარად მაქსიმალური თერმომეტრის რეზერვუარის ყელში ჩა- 
ძერწილია მინის წკირი, რომელიც ხე ლს არ უშლის ტემპერატუ– 
რის მომატებისას (ე. ი. გათბობისას) გაფართოებულ ვერცხლისწყალს 

გავიდეს რეზერვუარიდან, ე. ი. მილში ამაღლდეს, ტემპერატურის და– 
ქვეითებისას (ე. ი. გაცივებისას) კი იგი ხელს უშლის საგუბარში 

დაბრუნებას და რჩება იმავე მდგომარეობაში. ამიტომაა, რომ მთელი 

213



დაკვირვების პერიოდში იგი მხოლოდ უმაღლესი ტემპერატურის მაჩ- 

ვენებელია. 
ჩვენებას ჩაიწერენ და თერმომეტრს ბერტყავენ მანამ, სანამ ვერ- 

ცხლისწყლის მენისკი არ ჩასცდება სკალის სულ დაბალ მაჩვენებელს 
(ე. ი. ვერცხლისწყალს ძალით სდენიან საგუბარში), რის შემდეგ 
საელსაწყო მზადაა ახალი დაკვირეებისათვის. 

ტემპერატურის გაზომვა შეიძლება თერმომეტ- 

რის, როგორც შვეულ, ისე ჰორიზონტალურ მდგო- 
მარეობაში დატოვებით (სურ. 32). 

ამავე პრინციაზე მოწყობილი საექიმო თერ- 
მომეტრებიც. 

'მინიმალუბი თერმომეტრები. ამ 
თერმომეტრში ვერცხლისწყლის მაგიერ იყენებენ 
სპირტს. მისი მუშაობის პრინციპი სრულიად საწი- 
ნააღმდეგოა ვერცხლისწყლიან თერმომეტრთან შე- 

დარებით. ამ თერმომეტრმა უნდა გვიჩეენოს გა- 
რემოს უმცირესი ტემპერატურა.! ასეთი ჩვენების 
მისაღებად (საფიქსაციოდ) თერმომეტრის სპირტია5 

მილში მოთავსებულია მინის ლიელივა, რომელიც 
დაკვირვების დაწყების წინ თერმომეტრის აყირა- 

ა "ვებით მიიყვანება ბოლოში, ე. ი. სკალის უმაღლეს 
I ჟჯ · მაჩვენებელთან. ხელსაწყოს პორიზონტალურადღ 
LL _--- მოთავსებისას (დაწვენისას), თუ გარემოს ტემპერა- 

ჯერ. 32. „მარცხნიე ტურა სკალის ჩვენებაზე ნაკლები არ გახდა, ლივ- 

ჯვწივ მაქსიმალური  'ლივა უძრავად დგას, მაგრამ თუ ტემპერატურა და- 
თერმომეტრი, ქვეითდა, იგი დაიძვრება რეზერვუარისაკენ. 

როდესაც გარემოს ტემპერატურა მატულობს, სპირტი ფართოვ- 

დება და მიიწევს წინ, მაგრამ ბუსუსებიანი ლივლივა, თუ ის უკვე გა- 
დანაცელებული იყო რომელიმე ნაკლებ მაჩვენებელთან, რჩება თავის 

ადგილზე და, ამრიგად ტემპერატურის ძველ ჩვენებას არ ცვლის. 
თუ, პირიქით, ტემპერატურა ქვეითდება, მაშინ სპირტი იკუმშება, 

მისი მენისკი ლიელივას ბოლოსთან მისვლისას, სძლევს ამ უკანას– 
კნელის უძრაობას, ასე ვთქვათ, მექანიკურ სიჯიქეს და მიაქვს იგი 
ღეზერვუარისაკენ. ეს მოძრაობა წყდება მაშინ, როცა შეწყდება სპირ- 
ტის შეკუმშვა. 

მაგალითად, თუ 20 ნოემბერს ტემპერატურის მინიმუმი 159 
იყო, რეზერვუარიდან ლივლივას ახლობელი ბოლო, ე. ი. სპირტის 

  

    

  

1 ჰაერთან შეხების ზედაპირის გადიდების მიზნით ასეთი თერმომეტრის რეზერ- 
ეუარს ზოგჯერ გკაორჯ,კაპებული ფორმა აქეს. 
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მენისკი გაჩერებული იქნება დანაყოფ 15-თან; თუ 21 ნოემბერს ტემპე– 
რატურა 18? გახდა, ლივლივას ახლობელი ბოლო ისევ უცვლელად 
15-თან იქნება გაჩერებული, მიუხედავად იმისა, რომ სპირტის მენის- 
კი მას გასცდება; მაგრამ, თუ 22 ნოემბერს ტემპერატურა 12=-მდე 
დაქვეითდა, სპირტი დაიწყებს შეკუმშვას და თან წამოიღებს ლივ- 
ლივას, რომლის ახლობელი ბოლო . (მენისკი) დანაყოფ 12-თან გაჩერ- 
დება. 

ახალი დაკვირვებისათვის რომ მზად იყოს, თერმომეტრი უნდა 
აყირავდეს, ე. ი, მისი რეზერვუარი აიწიოს მაღლა, რათა ლივლივა 
თავისი სიმძიმის გავლენით ჩავიდეს სპირტიანი მილის წვერამდე. 

შეცდომის თავიდან ასაცილებლად საჭიროა მინიმალური თერმო- 
მეტოი დაკვირვების პერიოდში პორიზონტალურ ·მდგომარეობაში 
იყოს. 

კომბინირებული, ანუ სიქსის თერმომეტრი 

როგორც სახელწოდება გვიჩეენებს,: ამ თერმომეტრის შეუძლია 
ერთდროულად გვიჩვენოს როგორც მინიმალური, ისე მაქსიმალური 
ტემპერატურა (სურ. 33). 

ეს ხელსაწყო აგებულია შემდეგნაირად. იგი 
წარმოადგენს ორივე მხრივ ბოლოშეძერწილ ერთ 

მთლიან მინის მილს, რომელიც მოხრილია სამ ერ- 
თმანეთის პარალელურ ძელად. ამ ძელებიდან შუა 

წარმოადგენს მარცხენას გაგრძელებას მარჯვენა 
ძელის ბოლო გაგანიერებულია (გადაკეთებულია 

რეზერვუარაღ), თერმომეტრის შუა ძელი სავსეა 
სპირტით, მაშინ როდესაც მარჯვენა რეზერვუარი 
სპირტით მხოლოდ ნახევრადაა ავსილი და მისი და- 
ნარჩენი სივრცე სპირტის ორთქლს უკავია. 

თერმომეტრის ცენტრალური მშვილდი (ნაჩვე- 

ნებია მუქ ფერად) უკავია ვერცხლისწყალს, რომე- 
ლიც მარცხენა და მარჯვენა ძელების გამყოფის 

როლს ასრულებს. მარცხენა და მარჯვენა ძელების 
კერცხლისწყლის თავზე მოთავსებულია ფოლადის 

_ ლივლივები, რომელთაგან პირველმა უნდა უჩვენოს 

სურ. 33, სიქსს მინიმალური, მეორემ კი მაქსიმალური ტემპერა– 

თერმომეტრი ტურა, ამ ლივლივების გადანაცვლებას არსებითად 
იწვევს შუა ძელში არსებული სპირტი. 

ა), ტემპერატურის მომატებისას სპირტი (შუაძელის) ფართოვდება 
და აწვება ვერცხლისწყალს მარცხენა ძელში; ვერცხლისწყალი მაღლა 
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აიწევს მარჯვენა ძელში და თან წარიტაცებს ლივლივას: როცა შეწ- 

წდება სპირტის გაფართოება, შეწყდება მარჯვენა ძელში ლიევლივას 

მაღლა აწევაც. 
ლივლივა ისეთი აგებულებისაა, რომ მაღლა ასაწევად, ანუ სკალის 

მაღალი გრადუსებისაკენ გადასანაცვლებლად მას ყოფნის ვერცხლის–- 
წყლის მიწოლა, ქვევით კი მაგნიტის დაუხმარებლად (თუ ლივლივა 
ფოლადისაა) ან დაუბერტყავად (თუ ლივლივა მინისაა) არ ჩამოდის. 

ამრიგად, მარჯვენა ძელის ლივლივას ვერცხლისწყლისაკენ მიქცე-“ 
ული ბოლო გვიჩვენებს მაქსიმალურ ტემპერატურას. 

ბ) ტემპერატურის დაქვეითებისას შუა ძელის სპირტი მოცულო- 
ბაში კლებულობს, რის გამოც მარცხენა ძელში ვერცხლისწყალი მაღ- 
ლა აიწევს და აქ გაჩერებული ლივლივაც წაჰყვება სპირტს და ზემოთ 
გადაინაცვლებს. ეს ლივლივაც ისეა აგებული, რომ სპირტს შეუძლია 
ის ამოძრაოს მხოლოდ ცალ მხარეს, ე. ი. იქითკენ, საითაც გრადუსე- 
ბის სკალა მცირდება. ამიტომ, აქაც მისი ვერცხლისწყლისაკენ მიქცე– 
ული ბოლოს ჩვენება შეესაბამება მინიმალურ ტემპერატურას. 

გაზომვის ჩატარებამდე ტემპერატურის ძველი ჩვენების მოსპო- 
ბის მიზნით ლივლივები, ნალისებურად მოღუნული მაგნიტის საშუა- 
ლებით ან ძლიერი დაბერტყვის გზით, უნდა მივიყვანოთ ვერცხლის– 
წყალთან და ისე ჩამოვკიდოთ დაკვირვების ადგილზე. 

რიშარის თერმოგრაფი 

რიშარის თერმოგრაფი იხმარება ტემპერატურის ჩასაწე– 
რად ხანგრძლივი დაკვირვებისათვის (შეიძლება იყოს სადღეღამისო, 
ერთკვირეული და მთელი თვით მომუშავე (სურ. 34). 

თერმოგრაფი შედგება 
5 ' სამი ნაწილისაგან: 

, 1) სითბოს მიმღები, 

ანუ თერმომეტრი-–-წარ- 
„ მოადგენს მშვილდივით 

= ( მოგრეხილ, ბოლოშეძერ- 
1 წილ, ბრტყელ ლითონის 

მამაა 002 თაა მილს დ), რომელიც ავსე– 
29. · ბულია ტოლუოლით ან 

სპირტით; ტემპერატუ- 

რის აწევის დროს მილი 

გაიშლება. ტემპერატურის დაცემისას კი მოიგრიხება; მილის მაგივრად 

ზოგჯერ შეიძლება გამოყენებული იყოს მარტივი, ტემპერატურისადმი 

” I 

  

        

სურ. 314. რიშარის თერმოგრაორი. 
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მგრძნობიარე ბიმეტალური კონსტანტანის ბრტყელი ფირფიტა; 
2) ბერკეტი (ხ)--მისი საშუალებით სპირტიან მილის მოღუნვა 

ან გაშლა გადაეცემა გრძელ ისარს რომელზედაც დამაგრებულია 
კალაში; 

3) ცილინდრი, ანუ დოლი (ო0--საათის ზამბარიანი მექანიზმით, 

რომელიც მოიმართება ერთი დღეღამით, ერთი კვირით, ან ერთი 

თვით; დოლზე შემოხვეულია სპეციალური დანაყოფებიანი ქაღალ- 
დი, რომელზედაც თერმოგრაფის ისარი მელნიანი კალმით ავტომა- 

ტურად ხაზავს ტემპერატურის მრუდს. 

ჩვენების წასაკითხად მიდიან იმდენი საათის “შემდეგ, რამღენი 

ხნის მუშაობის უნარიც აქვს თერმოგრაფის ზამბარას. 

შენიშვნა: ბინის პირობებში ტემპერატურა იზომება 1.5 მეტრის სიმაღლეზე 

(ე. ი. საშუალო სიმაღლის კაცის ცზეირის დონეზე). ჩვილ ბავშვთა სახლში-- 

0,5 მეტრის სიმაღლეზე და ა. შ. 

ტემპერატურის გასაზომი ელექტროთერმომეტრი, 
თერმოელემენტი, ანუ თერმოწევილი 

თუ ელექტროდენის ორი სხვადასხვა გამტარობის მქონე ლითონთა 
(მაგალითად Cს და MI) შეძერწილი მწკრივის ბოლოებში ადგილი ექ- 

აა სხვადასხვა ინტენსივობით გათბობას, მაშინ სისტემაში წარმოი- 
კმხება ელექტროდენი. ამ დენის ძალას ზომავენ გალვანომეტრით, რომ- 

ლის ჩვენებას (მაჩვენებელს) შემდეგ გადაითელიან (გადაიყვანენ) სით– 
ბოს გრადუსებზე. დაკვირვების ჩატარებისას სისტემის ერთი ბოლო 

მოთავსებული უნდა იქნეს ცნობილი ტემპერატურის მქონე გარემოში. 

მაგალითად, ცნობილი ტემპერატურის წყალში. მეორე კი უნდა ეხე- 
ბოდეს გამოსაკვლევ ობიექტს. 

აპარატის ხმარების ტექნიკა ემსგავსება კალიტინის აქტინომეტრის 
ხმარების ტექნიკას (იხ. ქვემოთ). მეთოდი სწრაფი და ზუსტია, მაგრამ 
დახელოვნებას მოითხოვს. 

ასეთი თერმოწყვილი ხშირად გამოიყენება კანის სხვადასხვა ად- 
გილის ტემპერატურის გასაზომად სხვათა შორის, ამავე მიზნით ხმა- 

რობენ ვერცხლისწყლის პატარა უსაკეტო რეზერვუარიან თეომომეტ- 
რებსაც. ამ თერმომეტრებში ვერცხლისწყალი თბება კანის დასაკვირ–- 
ვებელ ადგილზე რეზერვუარის ზომიერი სიჩქარით ბრუნვისას, რის 

შედეგადაც ამ უკანასკნელიდან ვერცხლისწყალი საკმოდ ზუსტად. 

ადის სკალაზე. 

2.7



V/ სსივური თბოენერგიის გაზომვა აქტინომეტრით 

ჩვენმი უმთავრესად გავრცელებულია არაგო-დევისა და კა- 
ლიტინის აქტინომეტრები,! 

არაგო-დევის აქტინომეტრი წარმოადგენს ჩვეულებრივ 
ვეთცხლისწყლიან (მხოლოდ ოეზერვუარიან) 2 თერმომეტრს? (სურ. 

35); რომელთაგან ერთის Cე- 

ზერვუარი შეფერილია შა- 

ვად (შეიძლება ჭვარტლი- 
თაც), მეორესი კი თეთრად 
(მაგნიუმის ჟანგით). ორივე 
თერმომეტრის რეზერვუარ- 
ზე ჩაცმული და მიძერწილია 

ჰაერამოქაჩული მინის ზარ- 

ფუშები, –- იშ მიხხით, რომ 
თავიდან იქნეს აცილებული 
გამთბარი რეზერვუარიდან 
გარემოში სითბოს გაცემა 

სურ. 3ე. არაგო-დეეის აქტინომეტრ. (რადგან ვაკუუმი არ უშლის 
ხელს სხივური ენერგიის მიღებას, მაგრამ ეწინააღმდეგება გატარე- 
ბის გზით სითბოს დაკარგვას), გასაგებია რომ თეთრი თერმომეტრი 
მაქსიმალურად არეკლავს, შავი თერმომეტრი კი, პირიქით, მაქსიმა- 

7ლურად შთანთქავს მასზე დაცემულ სხივურ ენე“თგიას. 

15–-20-წუთიანი ექსპოზიციის (ე. ი. შაეი თერმომეტრის ჩვენების 
·"დამყარების) შემდეგ ამოიკითხავენ ორივე თერმომეტრის მაჩვენე- 
ბელს და მათ შორის არსებულ სხვაობას გადაიყვანენ (გადაითვლიან) 
მცირე კალორიებში--ამ სხვაობის 0,115-ზე გამრავლების გზით. 

  

მაგალითად, „მავი“ თერმომეტრი უჩვენებს 25%, თეთრი კი 159, 
სხვაობა მათ შორის იქნება 10? ; 10X0,115=1,15 მცირე კალორია. 

ე. ი. აქ, ამ ადგილზე, 1 წუთის განმავლობამი 1 კვ. სმ ფართობზე 
ეცემა 1,15 მცირე კალორიის მქონე სბივური ენერგია (სითბო). 

იმ შემთხვევაში, როცა უნდათ გამოიკვლიონ არა ჯამური, არა- 
მედ ე.წ. გაფანტული რადიაცია, მზის პირდაპირ სხივებსა და თერმო- 

მეტრების რეზერვუარებს შორის ათავსებენ მაჩრდილებელ ფარს. 

1 გსცგ--ნიშნავს სხოვს. აქ ნახსენები სითბური სხივოსნობა, ეს იგივე ინფრაწა- 

-·თელი სხზივებია. 

§ იმისათვის, რომ თერმომეტრების რეზერვუარებმა სხივური ენერგია მიიღოს 
„არა ყველა მხრიდან, არამედ მხოლოდ გამოსხიეების წყაროსაკენ მიშვერილი ზედა- 

პირით, პროფ. კალიტინმა მათი სფეროები შუაზე გაჭრა და ქვარტლით დაფარა მხო- 
ლოდ გადანაჭერი ზედაპირები. 
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ლენინგრადული აქტინომეტრი III0I--IL ასევე აგებულია შავი 

თერის მიერ სხივური ენერგიის მაქსიმალურად 

   
სურ. 36. აეატინომეტრი IMIII0XI-სI; მარცხნივ წინა, 

მარჯნიე უკანა მხარე. იაა წ 

შთანთქმ-ს პრინციპზე. 
ხელსაწყო მთლიანად 
ლითოხისაა (სურ. 36) 

და გამოიყენება შრო– 

მის ჰიგიენისათვის სა– 
ინტერესო დაკვირვე– 

ბების დროს (ცხელი 
ლითონის დამამუშა- 
ვებელ ფაბრიკა-ქარხ– 
ნებში). მის მგრძნობი– 
არე ნაწილს წარმოად- 
გენს--–ზურგის ე. ი. 

სითბოს წყაროსაკენ 

მისაშვერი მხარე (სუ- 

რათის მარჯვენა ნაწი- 

ლი),ჭვარტლით ან შა– 

ვი––აღდგენილი პლა- 
ტინით დაფარული, და კრიალა ალუმინის ფირფიტების რიგი, დამაგ- 
რებული „კონსტანტანისა და სპილენძის სარჩულზე. 

მეტ:ლების ასეთი კომბინაცია, ინფრაწითელ ანუ სითბური სხი- 
ვების ჩანთქმით აღძრავს ელდენს, რომელიც გალვანომეტრზე (მა+- 

ცხენა სურათი) გვიჩვენებს 
  

  

  

<= კალორიებს 1 კვ. სმ-ზე 1 
====>=5= წუთის განმავლობაში. გალ- 

! ვანომეტრის თითო დანაყო- 
ფი სიზუსტისათვის უდ“ის 

| ბე კალორიას. 

  

' ს იანიშევსკის პი- 

რანომეტრი, ან აქი)- 

ტინომეტრი იხმარება მეტე- 
ოროლოგიური დაკვირვები- 

სათვის ღია ცის ქვეშ სამუ- 
შოდ (სურ.37)., მისი 
მგრძნობელობის საფუძ- 

ველს წარმოადგენს თეთრი 

დღა შავი ლითონის თერმო- 

წყვილები. მზის რადიაციის 

გავლენით თუერმოწყვილებ- 
სურ. უშ7. იანიშევსკის პირანომეტრი. ში წარმოქმნილი დენის ძა- 
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ლა გაიზომება გალვანომეტრით და გადაითვლება მცირე კალორიებში. 
1 კვ. სმ-ზე 1 წუთში. 

მიმღები ფირფიტა აქაც, ისე როგორც კალიტინის აქტინომეტრში, 

ბინეტალერია (თერმოელექტრულია), იმ განსხვავებით, რომ იანი– 
შევსკის თავის ხელსაწყოში ასეთი ერთმანეთზე მიძერწილი თერმო– 
წყვილები 10-12 აქვს გათვალისწინებული. მიმღები ფირფიტა დამაგ– 
რებულია პრიზმებზე და მისი ბოლოები, „თეთრ“! და „შავ“ თერმოცა- 
ლებს შორის სხვადასხვა ინტენსივობისს გათბობით წარმოქმნილი 
ელექტროდენის აღნუსხვის მიზნით, შეერთებულია გალვანომეტ– 
რთან. 

ამ ხელსაწყოს მგრძნობიარე ნკწილს წვიმისა და მტვრისაგან და–- 
საცავად მოწყობილი აქვს მოძრავი ზარფუში. ისეთ შემთხვევებში, 
როცა უნდათ გამოიკვლიონ არაპირდაპირი, არამედ გაფანტული რა- 
დიაცია, ხმარობენ მის მოძრავ ფარს, რომელიც სურათზე ნაჩვენები 
არ არის. 

ყოველი დაკვირვების წინ სპეციალური ხრახნის დახმარებით გალ- 
ვანომეტრის ისარს რაც შეიძლება ახლოს აყენებენ ნულთან. და ჩაი- 
წერენ გალვანომეტრის ჩვენებას. თვითეული დაკვირვებისათვის საკ– 
მარისია 15-20 წამი. სანდო შედეგის მისაღებად დაკვირვებას იმე– 
ორებენ 3-ჯერ. გამოსათვლელად გამოიყენება სპეციალური ფორმე- 
ლა, რომელშიც ერთ-ერთ მაჩვენებლად შედის კერძოდ ამ პირანო- 
მეტრისათვის დადგენილი M კოეფიციენტი. 

შედეგი გამოიხატება: 1) პირდაპირი რადიაცია, 2) გაფანტული 
რადიაცია; 3) საერთო რადიაცია, ე. ი. პირველისა და მეორის ჯამი. 
უშუალო გაგებით პირანომეტრი ნიშნავს მხოლოდ გაფანტული რა- 
დიაციის გამზომს მაგალითად X=0,65; გალვანომეტრმა კი უჩვე- 
წა 2.0. __ 

პასუხი: 20X0,65=1,3 მცირე კალორიას 1 კვადრ. სანტიმეტრზე 1 
წუთში. , 

რეზიშვნა; სხიეური სითბოს (ენე“-გიის) ძალს გასაზომაღ. ჰიგიენერ პრაჭტ-- 

კამი შემოდის თერმოელექტრულ პრინციპზე მომუშავე მოსკოვის პორტა- 
ტული პირანომეტროიც. 

ულტრაიისფერი სხივოსნობის გაზომვა 

იზის სპექტრის ამ ნაწილის გამოკვლევა შეიძლება როგორც ქიმი– 
ურად. ისე ფიზიკურად. ქიმიური გამოკვლევა ეყრდნობა აზოტმჟავა 
ურანილის თანაპოვნიერებით კვარცის კოლბაში #10 მჟაუნმყჟავის 

დამლილ რაოდენობის ტიტრაციით განსაზღვრას (დროის გარკვეულ 

პერიოდში). ფიზიკური მეთოდი კი გულისხმობს ხელსაწყო ულტრა–- 
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"იისფერმეტრს (მაგალითად VMCთ--5) გამოყენებას. ამ დანადგარ– 

ში ფოტოელემენტების საშუალებით ულტრაიისფერი სხივები გადა- 

დის ელექტროდენად, რომელსაც ვოლტმეტრი აღრიცხავს და სათანა- 
დო ერთეულებში გვიჩვენებს თავისავე სკალაზე (სურ. 38). 

      

           

      

" II IL. ი) 

IIIIIIIIIIIIIIIII + ს) ს 

ააააააასსაასაასასსს (LL , 

სურ. 18. ულტრაიისფერმეტრი. 

ტენიანობის გამოკვლევა 

არჩევენ სამი სახის ტენიანობას: აბსოლუტურს, მაქსიმალურს და 
შეფარდებითს. 

1) აბსოლუტური, ანუ ფაქტიური ტენიანობა ეწოდება 
წყლის ორთქლის იმ რაოდენობას გრამებში რომელსაც შეიცავს 
1 კუბ. მ ჰაერი არსებული ტემპერატურისა და ბარომეტრული წნე- 

ვის პირობებში. 

2) მაქსიმალური ტენიანობა ეწოდება წყლის ორთქლის 
იმ რაოდენობას გრამებში, რომელიც მოცემული ტემპერატურისა და 
წნევის დროს საჭიროა 1 კუბ. მ ჰაერის გასაჟღენთად წვეთის გაჩე– 
ნამდე. 

3) უარდობითი ტენიანობა ეწოდება არსებული აბსო- 
ლუტური ტენიანობის შეფარდებას ამავე პირობებისათვის შესაძლე- 
ბელ მაქსიმალურ ტენიანობასთან და გამოიხატება პროცენტებში. 

აბსოლუტური ანუ ფაქტიური ტენიანობის ბანსაზლვრა 

აბსოლუტურ ტენიანობას საზღვრავენ წონითი მეთოდით, 
ე. ი რომელიმე ჰიგროსკოჰულ ნივთიერებაში (მაგალითად, მარც- 
ვლოვან C3CI1:-ში) გამოსაკვლევი ჰაერის გატარებით ეცოდინებათ 
რა C3CI:-იანი შთანმთქმელის საწყისი და საბოლოო წონა და წყლის 
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წასართმევად გატარებული ჰაერის მოცულობა, აღვილად გამოიან- 
გარიშებენ საბოლოო პასუხს 1 კუბ. მ ჰაერზე (უკანასკნელის ნორმა- 

ლუ წნევაზე და 0“-ზე გადათვლით). 
აბსოლუტური ტენიანობის გამოკვლევა შეიძლება აგრეთვე ფ ს იქ- 

რომეტრითაც, რაც წინა მეთოდთან შედარებით გაცილებით უფ- 
რო ადვილია. არჩევენ ორგვარ ფსიქრომეტრს-–ავ- 
გუხტისა ა ასმანის. 

ავგუსტის, ანუ სტატიკური ფსი- 
ქრომეტრი! შედგება ორი ერთნაირი თერმო- 
მეტრისაგან (სურ. 39). ერთ მათგანს ბურთულაზე: 

შემოხვეული აქვს (ბამბის თხელი ცხიმგამოცლი– 

ლი ქსოვილი მაგალითად, ბატისტი). რომლის ბო– 
ლო პატრუქივით ჩაშვებულია გამოხდილწუელიაზ 
ჭიქაში; ამ«ტტომ ამ თერმომეტრს სველი ეწოდება. 
მეორე თავისუფალია და ეწოდება მშრალი 
თერმომეტრი. ორივე თერმომეტრი დამაგრებული 
უნდა იყოს ისეთ შტატივზე რომელიც არ შეზ- 

ღუდავს მათთან ჰაერის შეხებას. 

თუ ჰაერი არ არის მთლიანად გაჯერებული 

წყლის ორთქლით, მაშინ სველი თერმომეტრიდან 

ხდება წყლის აორთქლება, რაც მოითხოვს განსაზ- 

ღვრული რაოდენობით სითბოს დახარჯვას. ეს კი. 

იწვევს ხელსაწყოს ტემპერატურის დაწევას. მაშა-. 

სადამე, წყლით ორთქლით გაუჯერებელ ჰაერში 

სველი თერმომეტრის. ტემპერატურა უფრო დაბა– 

ლი იქნება, ვიდრე მშრალისა. სხვაობა ტემპერა- 

სურ. 39. ავგ. სტის ტურათა შორის მით მეტი იქნება რამდენადაც 

ფსიქრომეტრი ნაკლები იქნება ჰაერის ტენიანობა და, პირიქით, 
წყლით ორთქლით გაჯერებულ გარემოში, სველი თერმომეტრიდან 
წყლის აუორთქლებლობის გამო, ორივე თერმომეტოს ერთნაირი ჩვე- 

ნება ექნება. 
სველი და მშრალი თერმომეტრების ჩვენებათა შორის არსებული 

სხვაობით ამოიხსნება ჰაერის აბსოლუტური ტენიანობა, რომელსაც, 

ანგარიშობენ ფიზიკოს რენიოს ფორმულით. 

#=M-#0C – 1ა)X8 
სადაც # არის საძიებელი აბსოლუტური ტენიანობა; M--ჰაერში 

არსებული წყლის ორთქლის მაქსიმალური დრეკადობა ცელსიუსის- 
სველი თერმომეტრის ჩვენების დროს, რასაც "მოვძებნით „მაქსიმა- 

““?! ფსიქრო–-ბერძნულად ცივს (გაგრილებას) ნიშნავს. 
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ლური ტენიანობის ცხრილში“ (მაგალითად, 18 გრადუსზე M უდ- 
რის 15,477-ს); #-–-ავგუსტის (სტატიკური) ფსიქრომეტრის კოეფიცი- 
ენტია და მისი სიდიდე დამოკიდებულია იმაზე, თუ სად ვაწარმოებთ გა– 
მოკვლევას, ე. ი. როგორია ჰაერის მოძრაობის ინტენსივობა(«-ს სიდი- 
დე ავგუსტის ფსიქრომეტრისათვის ოთახის პირობებში, სადაც ჰა- 
ერის მოძრაობა საშუალოდ არის 0,2 მ/წამში, უდრის 0,0011-ს); IL-– 

მშრალი თერმომეტრის ტემპერატურა; 1)––სველი თერმომეტრის 

ტემპერატურა; 8-–ბარომეტრული წნევაა დაკვირვების მომენტში. 
ჩავსვამთ ჩვენს ხელთ არსებულ მონაცემებს და უბრალო არით- 

მეტიკური გამოთვლით მივიღებთ აბსოლუტურ ტენიანობას 1 კუბ. მ 
ჰაერზე. 

მაგალითად, ILI=18”; I)=14";, 8=725; მუშაობ შესრულებუ- 

ლია ავგუსტის ფსიქრომეტრით. მაშინ ფორმულა მიიღებს შემდეგ 
სახეს: 

#4.=11,987--0,0011-(18–-14)-.725; ა) 18–-14=4; ბ) 4X725=2900 

გ) 2900X0,0011=3,1900; დ) 11,987–-3,1900=6,797; 
ე. ი. აბსოლუტური ტენიანობა მოცემულ შემთხვევაში იქნება 8,797 
გრამი მჰ-ზე. 
“'ასმაწის ანუ დინამიკური ფსიქომეტრით აბსოლუ– 

ტური ტენიანობის განსასაზღვრავად გამოიყენება ძირითადათ ასეთი- 
ვე ფორმულა (მის ფორმაშეცვლილ ვარიანტს შპრუნგის ფორ- 

მულას უწოდებენ). მხოლოდ როგორც ზემოთ არის აღნიშნული, ამ 
შემთხვევაში იცვლება # ასოს სიდიდე; ასმანის ფსიქრომეტრის ვენ– 

„ტილატორით შექმნილი ჰაერის მოძრაობის 4 მ/წამი სიჩქარის გამო, 

იგი უდრის 0,000662-ს. 

ფარღდთბითი ტენიანობის განსაზლვრა 

ფარდობითი ტენიანობა შეიძლება განისაზღვროს აბსოლუტურ: 
და მაქსიმალური ტენიანობის მაჩვენებლებიდან შემდეგი მარტივი 

ფორმულის საშუალებით: §-5:19 

სადაც IM გამოხატავს საძიებელ ფარდობით ტენიანობას, M#-–-აბსო–- 

ლუტურ ტენიანობას, L –– მაქსიმალურ ტენიანობას, მაგრამ ამ ხერხს 
არ მიმართავენ, რადგან ფარდობითი ტენიანობის განსაზღვრა შეიძ- 
ლება უფრო მარტივად, გამზადებული ცხრილების საშუალებით. 

ფარდობითი ტენიანობის ბანსაზღლვრა ფხიქრომეტრული 
ცხრილების ხაშუალებით 

ზემოთ მოყვანილი სპეციალური ფორმულით გამოთვლის მაგივ- 

რად, დროის მოგების მიზნით ფარდობითი ტენიანობის განსაზღვრა 
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შეიძლება წინასწარ შედგენილი ფსიქრომეტრული ცხრილების საშუ- 
ალებით, რისთვისაც ისევე, როგორც აბსოლუტური ტენიანობის გან–- 
საზღვრის დროს, ჩაწერილი უნდა გვქონდეს სველი და მშრალი თერ– 
გომეტრების ჩვენებები. 

ავგუსტის ფსიქრომეტრის ცხრილით (M19) სა“- 

გებლობენ ასე: ვერტიკალურ სვეტში მოძებნიან მშრალი თერმომეტ- 
რის ჩვენებას და გაყვებიან ჰორიზონტალურად, სველი თერმომეტრის 
მოცემულ ჩვენებამდე; ამ რიცხვიდან სწორი კუთხით დაეშვებიან სულ 

ძირს, ე. ი. უკანასკელ სტრიქონზე და წაიკითხავენ ფარდობითი 
ტესიანობის ჩვენებას. 

მაგალითად, თუ მშრალი თერმომეტრის ჩვენება არის ცელსიუსით 
18% სველის კი 15,3“, მაშინ ფარდობითი ტენიანობა იქნება 70%. 

არსებობს ფარდობითი ტენიანობის გან- 
: მსაზღლერელი უფრო ზუსტი ხელსაწყო, რო- 

წოდ ; მელსაც ასმანის ასპირაციულ 
გ ფსიქრომეტრს უწოდებენ (სურ. 40). 

აშ ფსიქრომეტრის უპირატესობა იმანი მდგო– 
მარეობს, რომ მის ჩვენებაზე უარყოფითი გავ– 

ლენის მოხდენა არ შეუძლია სზივურ ენერ- 
“გიას –- იმიტომ რომ თერმომეტრების რე– 
ზერვუარებე დამალულია, და არც ჰაერის 
მოძრაობას –– რადგან მას თვით აქვს საკუთა- 
რი ეენტილატორი, რომელიც თერმომეტრე– 

ბის სეელ და მშრალ რეზერვუარებს ამყო- 

ფებს ჰაერის მოძრაობის მუღამ ერთნაირი 
რეჟიმს (სახელდობრ, 4 მ/წამი სიჩქარის) აი– 
რობებში. გაზომვის ჩასატარებლად საჭირო- 

ებს არა 15-20 წუთს როგორც ავგუსტის 
ფსიქრომეტრი, არამედ სულ რამდენიმე წუთს. 

არის პოოტატიული, ე. ი. ადვილად გადასა– 

# ტანი, არაა ჩამოკიდებული კედელზე (ეს გა– 
29 რეზოება ზღუდავს ჰაერის ზეგავლენას და 

ამით ამახინჯებს მაგალითად, ავგუსტის ფსი– 
“8 + ქრომეტრის ჩვენებას და საშუალებას იძლე- 

სურ. 40. ასმანის ფსიქ- ვა დაკვირვება ჩავატაროთ ყველა ადგილზე, 
რომეტრი. დაუდგმელადაც კი, ე. ი. ხელში დაკავებით. 

ასმანას ფსიქრომეტრიც ასევე წყვილი თერმომეტრისაგან შედგე« 
ბა, რომელთაგან ერთზე შემოხვეულია ბატისტი. „დაკვირვების წინ ბა– 

ტისტს ასველებენ გამოხდილი წყლით და მომართავენ ზამბარიან ვენ– 

ტილატორს; შემდეგ ხელსაწყოს დაკიღებენ დაკვირვების ადგილზე, 
15. ვ, კაციტაძე 225  



დაზკვირვებელი მოვალეა მთელი ყურადღება მიაპპროს სველ თერ- 
მომეტ“ს და არ მოაცილოს მას თვალი, ვიდრე ვერცხლის წყალი დაბ– 
ლა იწევს. გამოსაანგარიშებლად ჩაიწერება სველი თერმომეტრის 

ვერცხლისწყლის სვეტის ყველაზე დაბალი ჩვენება (რადგან შემდეგ 
«ას წე-ალება «სევ აიწიოს) და ამ დროს არსებული მშრალი თერმო–- 
გიზოს ჩეენება. , . 

გამოთვლისათვის მოწოდებულია სპეციალური ცხრილი M. 20. 
ცი ილეს ი«ვეულ სვეტში ვპოულობთ მშრალი თერმომეტრის ჩვენე- 
ბას. თარასულში კი–--სველი თერმომეტრის ჩვენებას პირველი- 

დან ჰორიზონტალურად და მეორიდან შვეულად წარმართული ხაზე- 
ბის გადაკვეთის კუთხეში ნაჩვენები რიცხვი გამოხატავს 'ფარდობითი 
ტენიანობის პროცენტს. 

კაგალითად, მშოალი თერმომეტრის ჩვენება არის 209, სველის-- 
177, ფარდობითი ტენიანობა ამ შემთხვევაში უდრის 74%. 

ფარდობითი ტენიანობის გბგანსაზლვრა პიბრომეტრით 
და პიბროგრაფით 

ჰიგრომეტრის აგებულების პრინციპი ემყარება ქალის ცხიმ- 

გაცლილი თმის თვისებას,რომელიც ტენიან გარემოში გრძელდება, 
მშრალში კი მოკლდება. თმა გა- 

მობმულია ისარზე რომელიც 
თმის სიგრძის ცვალებადობისას 
ინაცვლებს ადგილს სკალაზე. ამ 

უკანასკნელზე გამოსახული რიც- 
ხვები გვიჩვენებს ლღარდობით ტე- 
ნიანობას პროცენტებში. 

ჰიგრომეტრის სკამწოდ გავრ- 

ცელებულ სახეს წარმოადგენს 
კოპეს ჰიგრომეტრი (სურ. 
41), რომლის სიზუსტე დროდა- 

დრო საჭიროა შემოწმდეს ასმანის 
ფსიქრომეტრით. 

ჰიგროგრაფი სავსებით 
წააგავს თერმოგრაფს, მხოლოდ იმ 
განსხვავებით, რომ ისარი ამ შემ- 

თხვევაში შეერთებულია არა ლი- 
თონის ბრტყელ სპირტიან მილ- 
თან, არამედ თმის კონასთან, რომ- 
ლის დაგრძელებით მიღებული 
მაჩვენებლები ავტომატურად იწე- 

   



  

სურ. 42. რიშარის ჰიგროგრაფი. 

რება ზამბარით მბრუნავი დოლის დანაყოფებიან ქაღალდზე (სურ. 42). 

V“ ააერის მოძრაობის ძალის გამოკვლევა 
ჰიგიენური მიზნით ჰაერის მოძრაობის ინტენსივობის გამოკვლევა 

შეიძლება დაგვჭირდეს სრულიად სხვადასხვა შემთხვევაში მაგალი- 
თად საკურორტო და საქალაქო მშენებლობა, დასახლებული ადგილე- 
ბის საჰაერო-ქიმიური თავდაცვითი ნაგებობანი და სხვ. 

შენობებში ჰაერის მოძრაობის შესწავლა შესაძლებლობას გვაძ- 
ლევს ვიმსჯელოთ ბინის, ამა თუ იმ საწარმოსა და საამქროს ბუნებრი–- 
ვი ან ხელოვნური განიავების ეფექტურობაზე, რასაც მნიშვნელობა 
ენიჭება არა მარტო გაგრილების, არამედ მავნე მტვრისა და გაზების 
მოცილების თვალსაზრისითაც. 

ჰაერის მოძრაობის სიჩქარეს ზომავენ ანემომეტრებით. გაზომ- 
ვის შედეგს გამოხატავენ მეტრ/წამებში, ე. ი. ამ ადგილზე ჰაერის 
მოძრაობის სისწრაფეს წამში. 

ანემომეტრი ქარის წისქვილის მსგავსი მსუბუქი ლითონის 
ბრტყელი“ ან“ ჯამისებური ფერსოებით აგებული ბორბლიანი ზელსა– 
წყოა, რომლის ტრიალი კბილანებიანი ღერძის საშუალებით გადა- 

ეცემა ხელსაწყოს კორპუსში მოთავსებულ სკალიან (ციფერბლატიან) 
მრიცხველს. , 

ანემომეტრის სკალა მეტწილად დაყოფილია 100- ნაწილად: თვი- 
თეული დანაყოფი ნიშნავს 1 მეტრს. რამდენ დანაყოფზე() (ე. ი. მეტრ- 

ზე) გადაინაცვლებს ისარი გაზომვის დროს 1 წამში, იმდენი იქნება ჰა– 

ერის მოძრაობის სისწრაფე (მეტრებში). 
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ანემომეტრს აქვს სპეციალური ჩამრთველი, რომლის აწევისას 

საქარე ბორბალი ითიშება აღმრიცხველი ისრისაგან, ჩამოწევისას კი 

უკავშირდება მას. ისრის გამოთიშვა საშუალებას გვაძლევს დაკვირ- 
ვების დაწყებამდე გადავალახვინოთ ანემომეტრის ფრთებს უძრა- 

ობის ინერცია, მხოლოდ 1–-2 წუთის შემდეგ ჩაერთოთ წამმზომე და 
დავიწყოთ გაზომვა (ზოგიერთ ანემომეტრს დართული აქვს ზედვე 
ფიქსირებული წამმზომი, რაც საგრძნობლად ააღვილებს დაკვირვე– 

ბის შესრულებას). 

გაზომეის დაწყების წინ ჩაწერეს არსებულ ჩვენებას, და, როცა 

ბორბალი სრულაღ ამოძრავდება ერთდროულად ჩართავენ ცი- 
ფერბლატს ღა წამიზომს. დაკავი”ვებს აწარსოებენ 309-–-60 წამის 

განმავლობაში. შემდეგ, ისეე ერთდროულად გამოთიშავენ ისარს 

გააჩერებენ წამმზონბს და აითვლიან ჩვენებას ციფერბლატზე. ჩვენე- 
ხის 1 წა.ზე გაღდაქვანის, ე. ი. გადაანგარიშების მიზნით მიღებული 

რიცხვი უდა გაიყოს დაკვირვებაზე დახარჯულ წამების რიცხვზე. 
მაგალითად, ისარი დაკვირეების წის გვიჩვენებდა 544-M% დაკვირ- 

ვება ვაწარმოეთ 10 წამის განმავლობაში, დაკვირვების შემდეგ ისა– 
რი გეიიეენებს 654-ს. მაშასადამე მოძრაობის სიჩქარე უდრის: 

651-- 514 ––---- 
== 9210 > == “I06 =1.M» მეტ.ო-ჯანშ“. 

  ხერ. აირ სონის სურ. 44. ფუსის ანემომეტრი. 
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არსებობს სხვადასხვა სახელწოდების მრავალგვარი ანემომეტრი, 

რომელთა მუშაობის პრინციპი ერთია, თუმცთ მგრძნობელობა მათ 
სხეადასხვანაირი აქვთ, მაგალით.–დ რობინზონის (სურ.43), 

ფუსის (სურ. 44) და ასე შემდეგ. 
ჰაერის მოძრაობის ძალის გაზომვის მიზნით შეიძლება კატა- 

თერმომეტრიც) იქნეს გამოყენებული (იხ. ქვემოთ). 

ბუნებრივი ვენტილაციის გამოკვლევა ანემომეტრის 

დასმარებით 

ეს ხელსაწყო და ქვემოთ მოყვანილი წესით ჰაერის ცვლის გამო–- 
ანგარიშება, მართალია, არ არის სავსებით ზუსტი, მაგრამ ხშირად 

სანიტარიული თვალსაზრისით მაინც დამაკმაყოფილებელია. 
გამოკვლევა სრულდება შემდეგნაირაღ: 
1) გამოიანგარიშება ბუნებრივი ვენტილაციის მიზნით კედლებში 

დატანებული საჰაერო მილის პირის ფართი (თუ წრიულია, მაშინ 

ჯ-იათ, ხოლო თუ სწორკუთხაა -- სიმაღლის სიგანეზე გამრავ- 

ლებით). 
2) ამ ხვრელში ან მასზე მტკიცედ მიდგმულ იმპროვიზებულ 

ხვრელში ანემომეტრის საშუალებით გაიზომება ჰაერის მოძრაობის 
სისწრაფე მეტრ/წამში. 

უჰ) პაერის მოძრაობის სისწრაფეზე ფართის გადამრავლებით 
მიიღება იმ ჰაერის მოცულობა, რომელიც გადის ამ ხვრელში 1 წამში. 

1-ი შემთხვევა: ხვრელი მრგვალია და მისი L უდრის 20 სან– 
ტამეტრს ,ანუ 0,2 მეტრს; ჰაერის მოძრაობის სიჩქარე არის 3 მ/წამი. 
მაშინ ხვრელში ე რთ წამში გადის 3,14X(0,2)2X3 კუბური მეტრი 

ჰაერი, ხვრელში 1 საათში გავლილი ჰაერის მოცულობა ასე გამოიან- 
გარიშება:ა) 0,2X0,2=0,04; ბ) 0,04X3,14=0,1256;: გ) 0,1256X3=” 

=0.3768; დ) 0,37698X60X60=1356 კუბური მეტრი საათში. 
მე-2 შემთხვევა. საჰაერო ხვრელი სწორკუთხაა, მისი სიმაღლე 

«უდრის 40 სმ-ს და სიგანე 20 სმ-ს; ჰაერის მოძრაობა ისევ 3 მეტრ/წა- 
მია. მაშინ 1 საათში ხვრელში გაივლის: ა) 0,ტ4X0,2=0,08 კვ. მ., 
ბ) 0,03X 3=0,24 კუბ. მ. 1 საათში კი ხვრელში გავლილი ჰაერის მო– 

ცულობა იქნება: 0,24X60X60-864 კუბ. მ. 

შენიშვნა: 1 საათში, 1 სულზე ჰაერი უნდა შემოდიოდეს: ბინაში–--75; აუდი- 
ტორიაში–-40; ინფექციურ პალატაში 100 მჰ1-საათში. 

ბუნებრივი ჰაერცვლა, უსანთლებოდ-–ერთსაათიანი 

დაკვირვებით შეიძლება გამოანგარიშებული იყოს შემდეგი ფორმუ- 

226-M 
ლით 5= (0-–6;4)-#? სადაც 22,6 ლიტრი 1 საათში, 1 ადამიანის მიერ 
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ამოსესთჭული ნახშირორჟანგია M ოთახში მყოფ დასაკვირვებელ 

ადამიანთა რიცხეია; ი--I საათის შემდეგ აღმოჩენილ CC2:-ის მგ%; 
0,4––გარეთა ჰაერში C0ე-ის მუდმივად შემცველობის სიდიდეა, M –– 
საკვლევი ოთახის მოცულობაა კუბ. მ. ჩავსვათ მაგალითი: 

22.6.19 226 226 

–“ეა-ბი)ე2 “1572 ვა 25 ჯერს 
ე.ი. პაერცვლა 1 საათშა ყოფილა 2,5 მაგი. თანამედროვე, კარგად 

გაკეთებულ ბინაში ჰაერცვლა მხოლოდ 1,5 მაგი იგულისხმება, რად- 

გან გაუმჯობესდა მშენებლობის ხარისხი გაუქმდა ის ვენტილაცია, 
რობელიც მოსდევღა ადგილობრივ ღუმელებით გათბობას ზამთარში, 

საკეაჭლე მილებით ჰაერის ცელას ზაფხულობით და სხვა. 

8 

გარომეტრული წნევის გამოკვლევა 

ატსოსფერული ანუ ბარომეტრული ფწნევის გაზომკა ხდება 

ზეღსაჯუოთი, რომელსაც ბარომეტრს უწოდებენ. 
ბარომეტრები, სელსაწყოს აგებულების მიხედვით იყოფა ორ უმ- 

თავრეს ჯგუფად: ვერცხლისწყლიანი და პაერამოტუმბული. 

ვერცხლისწყლიანი ბარომეტრები 

ეერცხლისწყლიავი ბარომეტრები შეიძლება იყოს: 
ფინჯაიანი, აწე ერთღერძიანი ღა სიფონიანი, ანუ ორღერძიანი. 

ფინჯნიანი ბარომეტრი არსებითად წარმოადგენს 800 

მმ სიგრჰის თავდაყირა დაყენებულ ცილინდრს (სურ. 45 ა), ცილინ- 
დრი გავსებულია ვერცხლისწყლით და ჩაშვებულია ამავე სითხით 
სავსე სარეზერვუარო კოლოფში. ვერცხლისწყალი მილიდან კოლოფ- 
შე პჰხოლოდ ნაწილობრივ ჩამოიღვრება, ვინაიდან მის გამოსვლას წი- 
ნააღმდეგობას უწევს გარემოს ატმოსფერული წნევა. ამის გამო ვერ- 

ცხლისწალის სვეტი ჩერდება იმ სიმაღლეზე, რომელზეც აკავებს მას 
ზოცეზულ ადგილზე ა”სებული გარემოს ატმოსფელული წნევა, მაგა- 
ლითად, %ღეის პირას–-760 მმ-ზე, თბილისში --727 მმ-ზე და ა.შ. 

ვერცხლისწყლის გაღმოღვრა ცილინდრიდან ქმნის მასში ე. წ. 
ტორიჩელის სიცარიელეს. ამ სიცარიელეში„ კოლოფის ხვრელის 

მეშვეობ-თ რეზერვუარის ვერცხლისწყალზე ატმოსფერული წნევის 
დაწოლის გამო, ვერცხლისწყლის მენისკი ხან აიწევს და ხან დაიწევს. 
სკალაზე აღნიშნული (ციფრები გამოხატას ბარომეტრული წნევის 
სიდიდეს მილიმეტრებში. 

ფინჯნიანი ბარომეტრები არსებობსს„ ორგვარი: ზოგიერთს, რო- 
გორც ეს ნაჩვენებია მე-45 სურათზე, არა აქვს ნულზე დასაყენებელი 
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სურ. 45. ეერცხლისწყლიანი 
ბარომეტრები ა––სიფონი– 

ანი, ბ. ფინჯნიანი. 

ხრახნი, ზოგიერთს კი ასეთი ხრახნი აქვს. 
ამ უკანასკნელი სახის ბარომეტრით მუშა-. 
ობის დროს უშუალოდ დაკვირვების შესრუ- 
ლების წინ ფინჯნის ვერცხლისწყალს დააყე-- 
ნებენ ნულზე და ამის შემდეგ, ხელსაწყოს 

სკალაზე წაიკითხავენ ვერცხლისწყლის მენი– 
სკის დგომის შესაბამის ჩვენებას მაგალი- 

თად, 725. ეს რიცხვი ნიშნავს, რომ ატმოსფე- 
რული წნევა ,მოცემულ მომენტში, მოცემულ- 
ადგილზე, შეადგენს 725 მმ-ს (უზუსტესი და-. 

კვირვებისათვის საჭიროა წნევის“ კორექტი–- 

ვის შეტანა, რომელიც მცირე ოდენობის გა- 
მო, პრაქტიკული თვალსაზრისით მოკლებუ-. 

ლია მნიშვნელობას). 
როგორც აღვნიშნეთ, არის კიდევ ე. წ- 

სიფონიანი ბარომეტრი, რომელ- 

შიც ვერცხლისწყლიანი ფინჯნის მაგივრობას. 
ასრულებს ქართული ასო ს-ის მსგავსი მილის 
მარჯვენა მუხლი (სურ. 45 ა.). ბაბრომეტრული 

ჩვენების წაკითხვის დროს მილის მარცხენა, 
ანუ გრძელი, ბოლოშეძერწილი მუხლის ვერ- 
ცხლის წყლის სიმაღლის ჩვენებიდან აკლებენ 
მოკლე მუხლის ჩვენებას (რადგან აქ ატმოს- 

ფერული წნევის გარღა, ტორიჩელის მილის. 

ვერცხლისწყალს აწვება მოკლე მუხლის ვერ- 
ცხლისწყალიც)- 

თუ სიფონიან ბარომეტრს აქეს მოჰპრავი.- 
სკალა. მაშინ ხრახნის საშუალებით ამ სკალის 
წელოვანი მაჩეენებელი უნდა მიგუყენოთ 

ღია მეხლის ვერცხლისწყლის მენისკის” ჭდეს 
და ამის შემდეგ ჩვენების ამოკითხვა ვაწარ- 

ბოოთ გამოჯლების გა“ეშე, ე. ი. მხოლოდ 
გრძელი მუხლის, წნულის ზევით ჩვენების მი-. 
ხედვით. · 

როცა უნდათ ბარომეტრელი წნევის სი- 

ღიდე მილიმეტრების მეათედების სიზუსტით, 

ხმარობენ ნონიუსს, რომელიც, თან- 

დართული აქვს ბარომეტრებს, ზოლო წნევის კიდევ უფრო მეტი სი– 
ზუსტით განსაზღვრისათვის საჭიროა მისი ჩვენების გადაყვანა 09-ზე. 
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თუ ბარომეტრი წაევას მილიბარებში უჩვენებს, მისი ჩვენების მილი- 
მეტრებში გადასაყვანად, მილიბარის მაჩვენებელი რიცხვი უნდა გამ- 
ღავლდეს 0,75-ზე. 

ჰაერამობუმბული გარომეტრი, ანუ ანეროიდი 

როგორც სახელწოდება გვიჩვენებს, ამ ხელსაწყოს მთავარ ნაწილს 

წარმოადგენს უჰაერო, ლითონის თხელკედლებიანი ბალიში (სურ. 46). 
ბალიშის სინაზისა და სიცარიელის გამო ატმოსფერული წნევა 

გავლენას ახდენს მის ფორმაზე, კერძოდ, წნევის აწევისას ბალიში 

ბრტყელდება, დაწევისას კი იბე- 
რება. ეს გაბრტყელება და გაბერ- 
ვა სპეციალური ბერკეტის მეშვე- 

ობით გადაეცემა წრიულ სკალაზე 
მოძრავ შავ ისარს (მაგალითად, 

შავი ·/ისარი გაჩერებულია 730- 
თან; ეს ნიშნავს, რომ ბარომეტ- 
რული წნევა უდრის 730 მმ-ს). 

იმისათვის, რომ შესაძლებელი 
იყოს წინა დაკვირვების შედეგის 
ფიქსაცია, ანეროიდ ბარომეტრს 

აქვს დამატებითი, ლითონის ბა- 

ლიშთან დაუკავშირებელი ყავის- 
ფერი ისარი, რომელიც არ უნდა 

აგვერიოს ზემოხსენებულ შაე, 
: ანუ დინამიკურ ისართან. · 

სურ. 46. ბარომეტრი ანეროიდღი. წნევის მაჩვენებელი მილიმეტ- 

რების გეერდით, ბარომეტრ ანე- 
როიღის ციფერბლატზე ხშირად აღნიშნულია ამინდის მაჩვენებელი, 

მაგალითად, „კარგი დარი4ძ, „მოღრუბლულობა“, „წვიმა4 და სხვ. ასე– 

-თი პროგნოზები ამინდის შესახებ ეყრდნობა ცნობილ მეტეოროლო- 
გიურ დებულებას რომლის მიხედვით ამინდის გაუარესებას “ან 
გამოკეთებას რამდენადმე წინ უსწრებს ბარომეტრული წნევის ლცვა- 

ლებადობა. მაგრამ მარტო ბარომეტრული ჩვენების მიხედვით ამინ- 

დის წინასაწრმეტყველება ძალზე იშვიათად მართლდება, რადგან 
ამინდის ცვალებადობაში, გარდა ბარომეტრული წნევისა, დიდ როლს 

ასრულებს აგრეთვე ქარების მოძრაობა, ტემპერატურა, ტენიანობა და 
სხვა მეტეოროლოგიური ფაქტორები, რომელთა მონაცემები კომ- 

პლექსურად უნდა იქნისს გამოყენებული მოსალოდნელი ამინდის 
პროგნოზის განსაზღვრისას სინოპტიკოსების მიერ. 
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ბარომეტრი ანეროიდი ამჟამად მზადდება როგო4:, ლითონის, ისე 
პლასტმასის ჩარჩოში, 

რიშარის ბაროგრაფი 

რიმარის ბაროგრაფის მოწყობილობა ტექნიკუ- 
რად ისეთივეა, როგორც ჰიგროგრაფის ან თერმოგრაფისა, მხოლოდ 

თვითმწერი კალამი აქ შეერთებულია ბარომეტრ ანეროიდის ერთმა- 
ნეთთან დაკავშირებული თხელკედლიანი ლითონის ბალიშების კონას- 
თან (სურ. 47). 

  

  

                    

  

  

სურ. 47. რიშარის ბაროგრაფი. 

გეოგრაფიული სიმაღლის გაზომვა ბარომეტრით 

ვიცით რა, რომ ტროპოსფეროში ყოველი 10,4 მეტრით მაღლა ას– 

ვლა იწვევს ვერცხლისწყლის სვეტის დაახლოებით 1 მმ-ით დაცემას, 

ფწეიძლება გამოვითვალოთ, თუ რა სიმაღლეზეა ესა თუ ის ადგილი 

ზღვის დონიდან ან რამდენად მაღალია ესა თუ ის მთა ან გორა ჩვენ– 

თვის საინტერესო ადგილთან შედარებით. 
მაგალითად, მთის ძირას ბარომეტრის ჩვენება უდრის 740 მმ-ს, 

მთაზე კი 690-ს. მაშინ ამ მთის სიმაღლე მისივე ფუძიდან ყოფილა 
1740 მმ-–-690 მმX10,5 მ=525 მეტრი; ზღვის დონიდან კი მთა 735 
მეტრით ყოფილა· აცილებული, რაც შემდეგიდან ჩანს: (760 მმ –– 

690 მმ) X 10,5 =735 მეტრი. 

ამავე პრინციპზე აგებულ სიმაღლის საზომ ხელსაწყოს, რომლი– 

თაც მთამსვლელები სარგებლობენ, ალტიმეტრს უწოდებენ. 
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შენიდენა: თუ აინტერესებთ როგორ ითვლება დუღილის ტემპერატურა სი- 

მაღლეებზე, არსებობს ფორმელა 1009--0.0379X(760--8); მაგალითად თბი– 

ლისში წნევა-725 მმ-ია. ამოხსნა; 

1) 760-725=35; 2) 0,037X235=1,295; 12) 100-–-1,295=980,705”-სს გამოს– 
დილი წულას დუღილისა. 

ჭჯაერის იონიზაციის გამოკვლევა 

იონიზაციის განოკვლევა ფიზიკური თვალსაზრისით ავსებს ჰა– 

ერის ჰიგიენურ დახასიათებას. ამ მოვლენის განსაზღვრისათვის არსე– 
აული ხელსაწყოები ჯერჯერობით ნაკლებად მოიპოვება. რეკომენდე– 
ბულია გამოვიყენოთ ტვე რსკის ან რეინეტის იონომეტრები 
(დურ. 46). 

     

“ სა ა 

ს LM სს ა    

სურ. 40. ტვერსკის იონმთვლელი CVLMI-1. 

კატათერმოვეჭტრია 

კატათერმობეტრიის! დანიშნულებაა ამოიკვლიო ს. მიკ- 
როჰპჰავის გამაგრილებელი უხარის სიდიდე გა 

რემოს ტემპერატურის, ტენიანობის და ჰაერის 
  

  

' M210--ბერძნულაღ ნიშააეს ძ-რს. ქვევით, ასეთი საბელი ამ ხელსაწყოს იჭი- 

ტომ უწოდეს, რომ სხვა სახის თერმომეტრებისაგან განსხვაეებით აქ დაინტერესე- 

«ული ვ.:რთ მენისკის მხოლოდ ქეევით მოძრაობით. 

234



მოძრაობის ჯამური მოქმედების გათვალისწინე- 
ბით, რათა განსახღვროს, თუ რაძდენად აკმაყოფილებს გარვმოს“ გა> 
მაგრილებელი ძალა ჰიგიენის სოთხოვნებს. ა“ მონაცემების საფუძ- 
ველზე ჩვენ საშუალება გვეძლევა დავეხმაროთ ადამიან საწარმოო 

ღა საყოფაცხოვრებო პირობებშე სასიამოვნო სითბური თვითგრძნო- 

ბის მიღწევაში. 
ექსპერიმენტულად, ფიზეოლოგების მიერ, დაქტკიცებულია, რომ 

ჩვეულებრივად -ჩაცმულმა ადამიანმა სუბუქი სამუშაოს შესრულე- 

ბის პირობებში სხეულის 1 კვ. სს ზედაპირიდან 1 წამის_განმაელო– 
ბაში უნდა დაკარგოს 1,2--:5 მილიკალორია, ანუ 0,0012 –– 0,0015_ 

გრამ-კალორია სითბო. თუ ეს ასე ხდება, ე. ი. გარემო მზადაა მიიღოს 
სწორედ ამ რაოდენობის სითბო, მაშინ ადამიანი ინარჩუნებს ხწორმალურ“ 

ტემპერარუოა, ე: ი. არც ნცნელა და §რც სცივა, სამუალო და მძიმე 
სამუშაოს შესრულების დროს კი, გასაცემი სითბოს რაოდენობა ორ- 

სამჯერ მაფულობთ–ამიოტოზ, რაც უფრო მშიმე საბუმაოს ასრულეას- 
ადამიანი, მით უფრო მეტი სითბოს წართმევა უხდა შეეძლოს სამუშაო 
გარემოს პირობებს. == 

კატათერმომეტრი არის ჩვეულებრივი სპირტიანი თერმომეტრის 
მსგაესი_ ხელსაწყო. იჟრ აგებულია სათანადო ნაწილების სპეციალური 
გაანგარიშების საფუძველზე. მისი რეზერვფალი გაჟხებულია შუღუბი- ებუ ი- 
ლი სპირტით; აქვს ზუსტად გა ტით; აქვს ზუსტად განსაზღვრული ფორია და სიდიდე. ში– 
სი ცადა დაუოფილია 3-ჟრეღუნიდ - 08253 ე. ი. გვიჩვენებს ად»- 
მიანის“ხხეულის ნოლმალურ ს ტემპირაბირაზ-- 36.5 გრადუსზე, 1,5 

გრადუსით Lეტს და 1,5 _ე”ადესით ხაკლებ ტემპერატურას. 
როგორც ამჟამად აღიარებულია, ჰილის კატათერმომეტ- 

რის გამაგრილებელი ჩვენებს გამომხატველი ერთეული–-–არითპე-' 
ტიკულად დაახლოებით 4-ჯერ უფრო მეტია, ვიდრე ფიზიოლოგების 
მიერ დადწჯენილი კახის 1 კვ. სშ. ზედაპირიდან 1 წამში დასაკარგი ძილი– 
კალორიების რაი ფენიბა ენ რს ნიშნის რემ ჰილის კატათერზო- 
მეტრი თავისი რეზერვუარის 1 კვ. სმ. ზედაპირიდან 1 წამში 4-ჯერ 

მეტ სითბოს გასცემს, ვიდრე ტანსაცმლით დაფარული ადამიანის კა– 
ნი ამავე დროში, ე.ი. 1 LI ტოლია 4 –– მილიკალორიისა (განმარ– 
ტება ამის შესახებ იხ. 1 ნაწილში): წინათ ხმარობდნენ კატათერმო- 

მეტრს სველ და მშრალ მდგომარეობაში. ეხლა სველ ვარიანტს 

ეზეიეზ. აღარ 

მშრალი კატათერმომეტრი ნაგულისხმევია მშრალი კანის ანალო- 

გი Iრა ა გეიჩვენე სითბოს დაკარგვას შეხების გარეშე, გატა- 
რებით: მისი ჩვენება გამოიხატება LI+ით. 

თუ კატათერმომეტრს გავათბობთ 38 გრადუსამდე და შემდეზ 

გავაცივებთ 35“-მდე, გაცივების პერიოდში იგი დაკარგავს კალორი“ 
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ების განსაზსღვრელ რაოდენობას, ეს რაოდენობა თვითეული კატა– 
თერმომეტრისათვის ზუსტად ისაზღვრება დამამზადებელი ფაბრიკის 
მიერ და ფაქტორის–-(ნ) სახით იწერება ხელსაწყოს სკალის ზურგზე. 
ამრიგად ყველა კატათერმომეტრის სკალის ზურგზე აღნიშნულია თა- 
ვისი საკუთარი ფაქტორი. ეს ფაქტორი გამოხატავს მილიკალორიების 
“რაოდენობას, რომელიც იკარგება კატათერმომეტრის სპირტიანი რე- 

ზერვუარის 1 კვ სმ ზედაპირიდან მთელი 
იმ პერიოდის განმავლობაში, რაც საჭიროა 
ბელსაწყოს გაცივებისათვის 38-დან 359-მდე 
(სურ. 49). 

გაზომვის წინ კატათერმომეტრს ჩაუშვე- 

ბენ ცხელ წყალში (60--80)ე და აცხელებენ 
მანამ, ვიდრე სპირტი არ ავა კაპილარული 

ხილის ზედა რეზერვუარის ნახევრამდე (გა- 
მათბობელ წყაბოდ ძალიან ხელსაყრელია 
თერმოსის გამოყენებაც). 

ამის შემდეგ ხელსაწყოს ამოიღებევ 
წყლიდან, რეზერვუარს დოლბანდით გაამ- 
'მშრალებენ და ჩამოკიდებენ ადამიანის სი- 

–აღლეზე. 
გამოკვლევა მდგომარეობს შემდეგში: ზუს- 

ტად უნდა აღვნიშნოთ წამებში ის დრო, 
რომლის განმავლობაში კატათერმომეტრის 

სპირტი ჩამოვა 38-დან 35“--მდე და შემდეგ 
გამოვითვალოთ, თუ გამოსაკვლევ პირობებ- 

ში რამდენი სითბო შეიძლება დაიკარგოს კა–- 

ტათერმომეტრის 1 კვ. სმ ზედაპირიდან 1 წამში (პასუხი გამოგვყავს 

სამი დაკვირვების საშუალო მონაცემის მიხედვით). 
ფორმულა გამშრალებული კატათერმომეტრისათვის იქნება 

  

სურ. 49. კატ:თერმომეტ- მიი ეტ 

=--: სადაც LI არის გარემოს მიერ სითბოს მიმღებლობის მაჩვენე- 

ბელი 1 კე. სმ. ზედაპირიდან 1 წამში, L--კატათერმომეტრის ფაქტო- 

რია, სოლო "I – წამების ის რაოდენობა რომელიც დასჭირდა ხელ- 

საწუოს 38-დან 35"-მდე გასაციებლად. მაგ. L =540; 'I = 100; აქედან 

540 

LI= უც“ 54 ეს მიდგომა გამოსადეგია არამრგვალ ხელსაწყოები- 

სათვის (სურ. 52), მაგრამ შეიძლება ბურთულიანისთვისაც, თუ გა- 

მოთვლას ვაწარმოებთ 38--35-ის დიაპაზონში. 
ჰილის ნორმების მიხედვით, მსუბუქ დატვირთვასთან (შრომას- 

თან) დაკავშირებელი პროფესიებისათვის მშრალი კატათერმომეტ- 
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რის ჩვენება, ანუ LI უნდა უდრიდეს 6-–7-ს. მაგალითად, ჰილი ნორ– 

მულად თვლის მშრალი კატათერმომეტრის LI1ის შემდეგ ჩვენებებს. 

მკერავისათვის 5,4, ხარაზისათვის-–7,2, დურგლისათვის-––10,0, ხურო- 
სათვის ე. ი. ძალზე მძიმე დატვირთვასთან (შრომასთან) დაკავშირე- 
ბული პროფესიის წარმომადგენლისათვის კი -– 18. 
ბურთულიანი კატათერმომეტრი იხმარება ჩვენებათა 

ისეთ კომბინაციაში, როცა უმაღლეს და უმდაბლეს ტემპერატურათა 
ჯამი გაყოფილი ორზე, იძლევა–-36,5-ს. მაგალითად, ჩვენებად შეიძ- 
ლება ჩაითვალოს რიცხვითი სიდიდეებე: 40 და 33; 39 და 34 და სხვ. 
მსგავსი კომბინაციები. 

გარდა ამისა L-ის მაჩვენებელ ბურთულის საკორექციო კოეფი- - 
ციენტის მისაღებად, საქიროა ხელსაწყოს L--გაიყოს სამზე, გამრავ– 
ლდეს გრადუსების იმ რაოდენობაზე რამდენითაც გაცივდა ხელსა- 
წყო დაკვირვების პერიოდში, და ნამრაელი ხელახლა გაიყოს დაკვირ- 
ვების დროზე. მაგალითად, გამოთვლა ვაწარმოეთ 40--ქ3“-იან ინ- 

# 540 | ფილ) 
ტერვალებში, მაშინ--I«= -ვ– ანუ –პ– =180; II= “ი პლ 

_ 180-740––33) 180-7 

LI= 100 - ანუ MI=–იც6“ , ე· ი. 11,2-ს. 

შენიშვნა: გარემოს გამაგრილებელი ძალის გამოსაკვლევად. ზოგპერ ხმარობენ 

ე.წ ფრიგორიმეტრს, ის წარმოადგენს სპილენძის ბურთს, რომლის 

ზედაპირი დაფარულია შავი ნივთიერებით. ბურთი უერთდება ელექტრო- 

დენს. ხელსაწყოს გათბობაზე იხარჯება ელექტროდენის ის რაოდენობა, რაც 

საჭიროა მისთვის მუღმიეად 36,5– სითბოს შესანარჩუნებლად. დახარჯული 

ენერგიის მიხედვით ანგარიშობენ, თუ რამდენი სითბო დაიკარგა 1 კვ.მ 

ზედაპირიდან დაკეირვებს დროის ერთეულში. ე.ი. როგორია გარემოს 

თერმული მიმღებლობა, ანუ მის მიერ სითბოს წართმევის შესაძლებლობა. 

ჰაერის მოძრაობის სისწრაფის გამოკვლევა 

კატათერმომეტრით. როგორც აღნიშნული იყო, კატათერ+ 

მომეტრი შეიძლება წარმატებით იქნეს გამოყენებული ჰაერის უმცი- 
რესი (მაგალითად, 0,04 მ/წამი) მოძრაობის ძალის გასახომად. 

ამ ამოცანის გადაწყვეტა ხდება მშრალი კატათერმომეტრის ჩვენე- 

ბათა მიხედვით შემდეგი ფორმულის საფუძველზე. 
ჰაერის მოძრაობის ძალის განსაზღვრის მიზნით ჰილს მოწოდე- 

ბული აქვს ორი ფორმულა!, 

1 არსებობს ვაისის მიერ მოწოდებული ფორმულაც, რომელიც გამოიყენება 

ჰაერის ყოველგეარი სიძლიერით მოძრაობის ღროს V= რა) 

_ 0,41.



ს ს? 
.) V => “(5 ი” §-4I, 2) “5 –0,13 | 

0,40 0,4/ 

ფორმულაში მოყვანილი მაჩვენებლების მნიშვნელობა შემდეგია: 
V-–- არის ჰაერის მოძრაობის საძიებელი სისწრაფე მ/წამებში; LI-– 

არსებულ პირობებში მშრალი კატათერმომეტრის ჩვენებაა; C--სხვა- 
ობაა, მიღებული კატათერმომეტრის სკალის საშუალო მაჩვენებლისა- 

გან (36,5%, მოცემულ მომენტში არსებული ტემპერატურის სიდიდის 
გამოკლებით; 0,40 და 0,47-ის რიცხვითი ოდენობები წარმოადგენს 

დიდ მასალაზე დაკვირვების შედეგად მიღებულ ექსპერიმენტულ სა- 
კორექციო კოეფიციენტებს. 

1-ლი ფორმულა გამოიყენება იმ შემთხვევაში, როცა LI გაყოფილი 

C-ზე აღმოჩნდება 0,6-ზე ნაკლები; მე-2 ფორმულა კი მაშინ, როცა 

ეს განაყოფი იქნება 0,6-ის ტოლი ან მასზე მეტი. მაგალითად, LI უდ- 
რის 8-ს, ბინის ტემპერატურა კი 19,5”; რას ეტოლება ჰაერის მოძ- 

რაობის სისწრაფე? 

ჯერ გავიგებთ რას უდრის +6- რისთვისაც 8:(35,5-19 5) =8:17 

=0,47; 

რადგან % მცირეა 0,6-ზე ჰაერის მოძრაობის სისწრაფის განსა- 

ზღვრისათვის უნდა ვისარგებლოთ პირველი ფორმულით. 

შო(დეი) _ (04-92 ) =(<41) = 06751 = 

=0,455625, ანუ თუ დავამრგვალებთ, 0,466 მ/წამში, ანუ 46,6 
სმ/წამში. 

ეფექტური ტემპერატურის მაჩვენებელთა პიგიენური 

ბგამოჟყენება 

ჰაერის ტემპერატურის ტენიანობის და მოძრაობის 'ჯამური გამაგ- 

რილებელი უნარი მიღებულია პირობითად გამოიხატოს ე.წ. ე ფექ- 

ტური ტემპერატურისა (ლტ) ღა ეკვივალენტური 
ეფექტური ტემპერატურის (ეტ) გრადუსებში, 
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ამა თუ იმ ტემპერატურის ჰაერმა, იმისდა მიხედვით, თუ რა ინ- 
ტენისურობისაა მისი ტენიანობა და მოძრაობა, შეიძლება წარმოქმნას 
სასიამოვნო ან, პირიქით, არასასიამოვნო თვითგრძნობა. 

ისეთ ეფექტურ ტემპერატურას, რომლის დროსაც წარმოიქმნება სა– 

სიამოვნო სითბური თვითგრძნობა ეწოდება კომფორტის ზონა, 
ხოლო თუ არსებული მეტეოროლოგიური პირობები ვერ ქმნის სა- 
სიაზოვნო თეითგრძნობას, მაშინ მასს დისკომფორტის ზონა ეწო- 

დება. 
ეფექტური ტემპერატურა ორგვარია: 

)) ეფექტური ტემპერატურა (ეტ)–ამ შემთხვევაში 
დასაკვირვებლად აღებულია მხოლოდ ორი ფაქტორი: პაერის ტემპე– 
რატურა და ტენიანობა; 

2) ეკვიეალენტური ეფექტური ტემპერატურა 
რპრ0ეტ)–-.ჭ დაკვირვების ობიექტია მეტეოროლოგიური კომპლექსის 

სამიეე ფაქტორი: ჰაერის ტემპერატურა, ტენიანობა და მოძრაობა. 

ეხლა აღინიშნოს, რომ ერთი ქვეყნისათვის შემუშავებული ეტ-ის 
ნორხები არ შეიძლება შაბლონურად იქნეს გამოყენებული სხვა 

კლიმატურ პირობებში მყოფი ქვეყნების მიმართ. ამიტომ საბჭოთა 
კავშირის კლიმატურ თავისებურებათა გათვალისწინებისა და სათანა- 

დო დაზუსტების საფუძველზე, მოხერხდება დაღგენა ეფექტური და 
ეკვივალენტური ეფექტური ტემპერატურების ისეთი ნორმებისა, რომ- 
ლებიც შესაძლებლობას მოგვცემს მოვახდინოთ საბინაოო და სამრეწ- 
ეელო სანიტარიისათვის რომელიმე არასასურველი მეტეოროლოგიური 

ფაქტორის კომპენსირება მე ორე ან მესაზე ფაქტორით. . 

ასეთი · საკომპენსაციო მეტეოროლოგიური მაზვენებლების დაღვე– 
ნის მიზნით შემუშავებულია სპეციალური ცხრილები, რომლებითაც 
იალიან ადვილად შეიძლება “საძიებელი ეფექტური ტემპერატურის 
პოვნა. იმ შემთხეევაში,, როცა არსებულ მეტეოროლოგიურ ფაქტორ– 
თა ჯამი ამ ცხრილის მიხედვით გვიჩვენებს დისკომფორტს, ჩვენ ამავე 

ცხრილში ვცვლით ერთ-ერთ მათგანს, გადიდებით ან შემცი- 
რებით, და ასეთი კომბინაციით ვცდილობთ ამ ფაქტორების ჯამური 
მაჩვენებელი დავუახლოვოთ სასურველ კომფორტს. ასეთი შერჩევის 
შემდეგ დაწესებულების ხელმძღვანელს (სკოლის, საავადმყოფოს ან 
თეატრის დირექტორს) ვაძლევთ მეტეოროლოგიური პირობების 

„რეცეპტს“, რომელსაც შეუძლია უზრუნველჰყოს ორგანიზმის სა- 
უკეთესო თვითგრძნობა, ანუ კომფორტი. საშუალო ნორმად სსრკ-ში 
ჩვეულებრივად ჩაცმული და მსუბუქი სამუშაოს შემსრულებელი 
“ადამიანისათვის მიჩნეულია: ზაფხულში ეფექტური ტემპერატურა 

(ჰაერის მოძრაობით)--–კომფორტის ზონა 20-22? და კომფორტის ხა– 
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ზი 21,6'; ზამთარში კი კომფორტის ზონა 18,0--20,0 და კომფორტის 
ბაზი. 18,9%- (ტარასენკო)!. 

ეფექტური ტემპერატურების ცხრილით სარ- 
გებლობის ტექნიკა. მაგალითად, დავალებული გვაქვს გამო- 

ვიყვანოთ ეფექტური ტემპერატურის მაჩვენებელი ისეთ ბინაში, სა- 
დაც მშრალი თერმომეტრი გვიჩვენებს 159, ფარდობითი ტენიანობა 
კი 50%-ის ტოლია. 

დავალების ამოსახსნელად ეფექტურ და ეკვივალენტურ ეფექტურ 
ტემპერატურათა გამოსათვლელი ქვემოთ მოყვანილი ცხრილი 21-ის 
მშრალი თერმომეტრის გრადუსების მაჩვენებელ სვეტში მოენახავთ 
ციფრ 15-ს და გავიყვანთ მისგან პორიზონტალურ ხაზს მარჯვნივ, 
50%- ტენიანობის მნიშვნელობათა აღმნიშვნელი უახლოესი მეზო- 
ბელი ქვედანაყოფის სათანადო რიცხვამდე, რომელიც გვიჩვენებს 
ეფექტური ტემპერატურის გრადუსს ამ მოცემულობის დროს. ეს რი- 

ცხვი მოცემულ შემთხვევამი უდრის 13,9-ს. 

შედარებით უფრო რთულია გამოთვლა მაშინ, როცა გვინდა გა- 
მოვიყვანოთ ეფექტური ტემპერატურის გრადუსი არა უძრავი, არა- 

მედ განსაზღვრული ინტენსივობით მოძრავი ჰაერის შემთხვევაში. 

მაგალითად, დავალებული გვაქვს დავადგინოთ ეკვივალენტური 
ეფექტური ტემპერატურის მაჩვენებელი ისეთ შემთხვევაში, როცა 
ჰაერის ტემპერატურა უდრის 159, ტენიანობა 50%-ს და ჰაერის მოძ- 
რაობა 30 მ/წთ. ამოცანის გადასაწყვეტად აღნიშნულ ცხრილში მოვ- 
ნახავთ სვეტს, რომელსაც თავზე აწერია' 30 მ/წთ., და მის ქვეშ, სვეტის 

ქეედანაყოფს, რომელსაც თავზე აწერია 50%. შემდეგ მარცხენა ნა–- 

პირა ქვედანაყოფში, მარცხენა ხელით ვიპოვით ტემპერატურის გრა- 
დუსების მაჩვენებელს-–-15-ს და მისგან მარჯვნივ გავიყვანთ ჰორი–- 
ზონტალურ ხაზს წინასწარ მოძებნილი ტენიანობის მნიშვნელობათა 

ქვედანაყოფის გადაკვეთამდე. გადაკვეთის წერტილში არსებული 
რიცხვი იქნება ეკვივალენტური ეფექტური ტემპერატურის გრადუსის 

მაჩვენებელი. ჩვენს შემთხვევაში ის არის 12,4. 

ამგვარად, თუ ამოსახსნელ დავალებაში მოცემულია ორი ფაქ- 
ტორი, სახელდობრ; მხოლოდ ტემპერატურა და ტენიანობა, მაშინ 
სათანადო ეფექტური ტემპერატურის მაჩვენებელს ვპოულობთ სვეტ- 

ში, რომელსაც თავზე აწერია „ჰაერის მოძრაობა 0 მ/წთ“, ხოლო რო- 
ცა წინასწარ მოცემულია როგორც ტემპერატურისა და ტენიანობის. 

ისე ჰაერის მოძრაობის მაჩვენებელიც, მაშინ ჰასუხს ვეძებთ სხვადას- 
სხვა სვეტში, იმისდა მიხედვით, თუ ჰაერის მოძრაობის როგორი სის- 
  

1 თუ აინტერესებთ მარტო ჰაერის მოძრაობით მიღებული ეფექტი, მაშინ 
(ეეტ)-ის ჩვენებიდან აკლებენ _5L(ეტ)-ის ჩეენებას. 
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წრაფეა მოცემული-––15; 30; 60; 90; 130 თუ 210 მ/წთ, და ვსარგებ- 
ლობთ მათ ქვეშ მოყვანილ ფარდობითი ტენიანობის აღმნიშვნელი 
„ქვედანაყოფების სვეტებით. 

გასაგებია, რომ ცხრილში მოყვანილია პაერის მოძრაობისა და ფარ– 
დობითი ტენიანობის მხოლოდ დამრგვალებული ჯგუფური მონაცემე– 
ბი, და რომ გვინდოდეს, მაგალითად, დავადგინოთ ეფექტური ტემპერა- 
ტურის მაჩვენებელი 60% ფარდობითი ტენიანობის, ან 40 მ/წთ ჰა– 
ერის მოძრაობის დროს, ჩვენ შესაბამის სვეტებსა და ქვედანაყოფებს 
ვერ ვიპოვით და ამოცანას ვერ ამოვხსნით, თუ არ მივმართავთ 

ინტერპოლაციას, რაც მდგომარეობს შემდეგში: მაგალითად, მოცემუ– 

-ლია, რომ ტემპერატურა უდრის 25", ფარდობითი ტენიანობა 60%-ს, 
ჰაერის მოძრაობა კი 20 მ/წთ.; გვეკითხებიან–-–რას უდრის ასეთ შემ- 
თხვევაში ეეტ-ის მაჩვენებელი? 

ვპოულობთ ეეტ-ის მაჩვენებელს 25? ტემპერატურის, 50% ფარ- 
დობითი ტენიანობისა და 15 მ/წთ ჰაეჟის მოძრაობის დროს, რაც 21,59 
უღრის. გვერდით არსებული 100% ტენიანობის ქვედანაყოფში, რო- 
ცა ტემპერატურისა და ჰაერის მოძრაობის მაჩვენებლები იგივეა, ეეტ- 

ის ჩვენება უდრის 24,599. 

თუ 50% ტენიანობის დროს ეკვივალენტური ეფექტური ტემპე- 
რატურა უდრის 21,59, 100% ტენიანობის შემთხვევაში კი 24,5“, მაშა– 
სადამე ტენიანობის ამ ორ მაჩვენებელს შორის არსებულ 50% სხვა- 
ობას შეეფარდება ე ე ტ-ის 3? (24,5---21,51=3,0): აქედან 1%-ს შე- 

ესაბამება 3:50=0.06%; 10%-ს კი-––-0,06X 10=0,6“. 
ამრიგად 25“ ტემპერატურის პირობებშე 60% ტენიანობას და 

ჰაერის 15 მ/წთ სისწრაფით მოძრაობას შეეფარდება 21,5“+0,6“= 

=22,1 ეკვივალენტური ეფექტური ტემპერატურა. 
მაგრამ ჩვენ დავალებული გვქონდა გვეპოვნა პასუხი ჰაერის არა 

15 მ/წთ არამედ 20 მ/წთ სისწრაფით მოძრაობის დროს. 
აქაც მივმართავთ ანალოგიურ მსჯელობას: ჰაერის 15 მ/წთ სის– 

წრაფით მოძრაობის, 25“ ტემპერატურისა და 50% ტენიანობის დროს 

ეკვივალენტური ეფექტური ტემპერატურა აღმოჩნდა 21,5?; 30 მ/წა- 
მის სისწრაფით მოძრაობის დროს კი როცა სხვა მაჩვენებლები იგი- 
ვეა, 21,29; მაშასადამე სხვაობას მათ შორის, ე. ი. 15 მ/წთ. შეეფარ– 
დება (21,5”- 21,20=0,3". აქედან 1 მ/წთ შმესაბამება 15-ჯერ ნაკ- 

ლები, ე. ი. (0,3: 15) =0,02“; ხოლო 5 მ/წთ. (0,022X5)=0,1?. ეკვივა–- 

ლენტური ეფექტური ტემპერატურისა. 

ჰაერის ქიმიური გამოკვლევა 

საცხოვრებელ ბინებში ჰაერის ქიმიური გამოკვლევა ძირითადად 

ემყარება CC0:-ის განსაზღვრას. ცნობილია, რომ სუფთა ატმოსფე- 
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რული ჰაერი შეიცავს 0,03--0,04%ე ნახშირმჟავას ანჰიდრიდს, ხოლო» 
მისი რაოდენობა ექსპლოატაციაში მყოფ ბინებში უფრო მეტია. ამი– 
ტომ ნახშირმჟავას ანჰიდრიდის შემცველობის განსაზღვრა -შესაძლებ– 
ლობას გვაძლევს ვიმსჯელოთ ბინაში ჰაერის დაბინძურებაზე. 

პიგიენური ნორმების მიხედვით საცხოვრებელ ბინაში არ უნდა- 
იყოს 0,07--0,1%-ზე მეტი ნახშირმჟავას ანჰიდრიდი (განსაზღვრა იხ.= 
ენერგიის ხარჯვის განსაზღერასთან გაზთა (ვლის მიხედვით). 

|, მასპრის მეთოდი პაერში C0;-ის განსაზღვრისათვის 

საჭირო ხსნარის მომზადება: 500 მლ. გამოხდილ წყალს უმატებენ 
დაახლოებით 25% (სავაჭრო) MII,0LI-ის 1 წვეთს, რომელსაც გავარ– 
დისფერებამდე აწვეთებენ ინდიკტორ ფენოლფტალეინის ხსნარს. 
შემდეგ იღებენ ჟანეს 100 მლ. შპრიცს რომელიე ფაქტიურად 
110 მლ. იტევს (ე. კაციტაძის მოდიფიკაციით) და შემოიწოვენ მასში 

10 მლ ამიაკიან ვარდისფერ ხსნარს. შემდეგ შპრიცს გაიშვერენ ღია 
ფანჯარაში ეზოსაკენ და დგუშის ბოლომდე გამოწევით შემოიწოვენ 

100 მლ. „გარეთა“ ჰაერს (რომელშიც იგულისხმება რომ მუდამ არის 
0,04% CC0-–ქალაქად და 0,3% სოფლად). 

შპრიცს წვერზე ჩამოაცმევენ ცხელი მავთულით ღრუ გაკეთებულ · 
რეზინის საცობს და 10--15-ჯერ შეანჯღრევენ. ვნახავთ, რომ სითხე 
ჯერ არ გაუფერულდა; დგუშის მიწევით C0>–წართმეელ ჰაერს, სი– 
თხის გაუყოლებლად, გავაძევებთ და ღია ფანჯარაში ავიღებთ ახალ 

100 მლ ჰაერს. ისევ ვანჯღრევთ ვიდრე ფენოლფტალეინი წყლისფე- 
რი გახდება. 

მაგ. გასაუფერულებლად ზუთჯერ შემოვიწოვეთ გარეთა ჰაერი. ეს. 
ნიშნავს, რომ 500 მლ-ში შემცველი C0ე)-ის რაოდენობა, კერძოდ- 

კი (5X0,04) =0,2 მ/გ-ი, საჭიროა ფენოლფტალეინის გასაუფერულებ– 
ლად ე. ი. ეს არინ მისი ტიტოი. 

ეხლა, შპრიცის გარეცხვის შემდეგ, იგივეს ვაკეთებთ ლაბორატო– 
რიის პაერით. მაგალითად, გაუფერულება გამოჩნდა 2 შეწოვის შემ– 
დეგ. ეს ნიშნავს, რომ ჩვენი ლაბორატორიის 200 მლ ჰაერში ყოფი- 

ლა 0,2 მ/გრამი C0;, რაც 1000 მლ-ზე გამოხატვით იქნება ხუთჯერ 
მეტი,,ე. ი. 1,0 მილიგრამი %ი. თუ დასჭირდა სამი შეწოვა, 300-ში ყო– 
ფილა 0,2 მგ და მაშინ 1000-შე იქნება 0,66%ი. 

შენიშვნა: აკადემიური მსჯელობისათვის საკვლევი ჰაერის მოცულობა გადაჰ- 
ყავთ ე. წ. ნორმალურ წნევასა და 0? ტემპერატურაზე, რაც ჩვენი ბარით 

პრაქტიკულ აუცილებლობას არ წარმოადგენს და ამიტომ აქ გამოტოვებუ- 

ლია. (ის, ქვემოთ). 
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ნასშირერთჟანბის განსაზლვრა ჰაერში მშრალი 

საინღდიკაციო მასრით 

ზუსტი ანალიზების დროს იყენებენ C0-ს დაჟანგვას CC+-სად მე- 
რე მის შთანთქმა რებერგის ტუტიან შთანმთქმელებში და ტუტის 
დანაკლისის უკუტიტრაციას. 

ამ შრომატევადი მეთოდის მაგიერ ჩვენ მოგვყავს შედარებით 
ნაკლებად ზუსტი, მაგრამ მაინც საკმაოდ სანდო ექსპრეს მეთო- 
დი. 

ეს მეთოდი ემყარება, სპეციალურ მშრალი შთანმთქმელით სავსე, 
სიგარეტის ტოლ მილში CC0-ს შემცველი” საკვლევი ჰაერის გატარე- 
ბას, დაახლოებით გრადუირებულ პულვერიზატორის საშუალებით. 

იმის მიხედვით თუ რამდენია C0-ჰაერში, ხდება უფერულ შთან- 
მთქმელის ფერის შეცვლა სხვადასხვა სიმაღლეზე ფერშეცვლილი 
ფხვნილის ზედა „მენისკთან“ ნაჩვენები ციფრები გამოხატავენ C0-ს 
რაოდენობას, ამ გამოსაკვლევი ჰაერის გატარებულ მოცულობაში. 

შენიშენა: ამაე ”ძრინციპით 

ლენინგრადული ხელსაწყო XI--2- 

ით (სერ. 50) შეიძლება მრავალი 

სხვა გაზის გამოკვლევაც. მაგ. 507, 

II5, ბენზინის და სზე. , 

გასაგებია, რომ ყველა ცალკე გაზს 

თაეისი შესაფერი რეაქტიეიანი მას- 
რა აქეს, მასვე აქეს სხვა, ხელისშემ- 

შლელი გაზებისაგან განმათავისუფ- 

ლებელი ფილტრები. ზოგჯერ ”შთან- 

მთქმელი ადგილზევე შეზავდება (0X 

(ხოდი!) და ისე გამოიყენება ამ 

მილს” ლაბორატორიაში დატენიან და 

ბოლოებს მენდელეევის საგოზავით 

სურ. 50. გაზთა საანალიზო დეტრიტივით დაუცტობენ –– ისე რო- 
ხელსაწყო VI-2. გორც ეს სურათზეა ნაჩვენები. 

მიღებულ კონცენტრაციას ჩვეულებრივ გადაიანგარიშებენ კუბურ მეტ- 

რებზე. რაღგან ამ ბოლო დროს ლიტრებით აღარ კმაყოფილდებიან. 

  

'არსებობს C0-ს ჩეხოსლოვაკური დოზიმეტრ-სიგნალიზატორიც, 
რომელიც სიგარეტის კოლოფისოდენაა და გულის ჯიბეში ჩადებული, 
%. დ. კ დროს ავტომატურად იძლევა ხმაურიან სიგნალს (სურ. 51). 

შენიშვნა 1: არის შემთხვევები, როდესაც არაა საჭირო საკელეეი ჰაერის დიდი 
რაოდენობით აღება, მაგრამ საჭიროა მისი ლაბორატორიაში მიტანა საანა- 
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ლიზოდ ამ მიზნისათვის ძალიან მოხერზებულია ე, წ, 
ზეგერის პიპეტები. თვითეული პიპეტი 200--300 2ლ-ს 
მოცულობისაა დღა წარმოადგენს მსხვილ მინის მილს, 
რომელსაც ორიეე ბოლო დავიწროებული და ონკა- 

ნით ღაზურული აქეს. ნიმუშის აღების ადგილზე პი- 

პეტი მიაქვთ წყლით სავსე. იქ აღებენ მის ორივე ონ– 

კანს, გამოდის წყალი და მის ადგილს იკავებს ტოლი 
მოცულობის საკვლევი ჰაერი, ე. ი. სინჯის ალება უკ- 

ეე დამთავრებულია. ასეთი პიპეტები, სავსებით აუ- 
ტცილებელია, მაგალითად, ქეანახშირის მაღაროებში 

/ ჰაერის გამოკელევის დროს და სხვ. 

მაგრამ საჭიროა განსაკუთრებული სიფრთხილე, რა- 
თა სანგრევიდან გაღასვლისაა არ გატყდეს ეს ფაქიზი 

ხელსაწყო და ნიმუშების ალებაზე გაწეულჰა მუშაო- 

ბამ უქმად არ ჩაიაროს. ამ მიზნით ე, კაციტაძის 

  

საურ. 51. ჩეხოსლოეაკური 
ჯიბის ავტოსიგნალიზატო- მიერ მოწოდებულ იქნა სპეციალური ხის ბუდეე- 

რი CC0-სათვის. ბი პიპეტებისათვის, რომლებიც თავსდება თექესმეტ– 
რიან, ზურგზე მოსაკიდებელ ყუთში. ამით ლაბო– 

წ მოქცევით, ერთი გასვლით აიღოს 
ჯ 

რანტს შესაძლებლობა აქეს მკერდისაკე 

გაცილებით მეტი რაოდენო- 

ბის –-– კეროდ 16 სინჯი 

(ურ. 52). 
1> 

გოგირდწყალბადის 

აღმოჩენა ჰაერში 

ჰაერმი გოგირდწყალ- 
ბადის (LI:5) არსებობის 

დასადგენად საკმარისია 

დაკვირვების ადგილზე 
ჩამოვკიდოთ ძმარმჟავა 

ტყვიის 10%-იან ხსნარ- 

ში დასველებული, თი- 
თის სიგრძე-სიგანის მქო- 

ნე საწური ქაღალდი. თუ 

გამოსაკვლევ ჰაერში მო– 

იპოვება IL1Iე5, მაშინ ქაღ-   ალდი თანდათანობით შავ– 

დება-–ტყვიის სულფიდის 
ჩხ3-ის წარმოქმნის გამო. 

ჩხ(CI6C0CC):+L095= –- 
=2CLC0CLL+Cხ5. ხურ. 52. ე- კაციტუჰის  რრანსსოსტიორი ზე 
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V მტვრის ფეეცველობის გამოკვლევა პაერში 

ჰაერში მტვრის შემცველობის (ანუ აეროზოლების) ოდენობითი 
გამოკვლევა 'შეიძლება შემდეგი მეთოდებით. 

1 სედიმენტაციური მეთოდი. ფართოყელიან, მინის ლიტ- 
რიან ქილაში ასხამენ 500 მლ გამოხდილ წყალს და დგამენ უფრო 
მაღალ კედლებიან ყუთში, და აყოვნებენ იქამდე ე. ი. იმდენი დღით, 

რომ აორთქლების შემდეგ წყალი ოდნავ კიდევ ფარავდეს ფსკერს, 
ლაბორატორიაში მოტანილ ქილის შიგთავსს გადაიტანენ ფაიფურის 
ჯამში, აშრობენ და წონიან. შედეგი გამოიხატება კვადრატულ მეტრ- 
ზე, ან კილომეტრზე 1 დღეში, 1 კვირაში, ან 1 თვეში (ქილის ფუძის 
ფართის, ექსპოზიციის ვადის, და წონის ნამატის სათანადოდ გადათ- 
ვლით). 

ფართის გამოთვლა ხდება წრის ფორმულით XVI? მაგალითად, ქილის 
ფუმის რადიუსი (ანუ დიამეტრის ნახევარი) 5 სანტიმეტრია: 

3,1X25=73 კვ. სანტიმეტრს; 1 კვ. მეტრში კი 10090 კვ. სანტიმეტ- 
რია, · 

V 34ვრის გამოკვლევის წონითი მეთოდი 

ამ მეთოდის პრინციპი მდგომარეობს ჰაერში მოტივტივე მტვრის 
დაკავებაში ამა თუ იმ დამჯერის გამოყენებით. ამ მიზნით გამოსაკ„- 
ვლევ ჰაერს ფილტრავენ სპეციალურ ხელსაწყოებში, სადაც მტვრის 
დამჭერად შეიძლება გამოყენებული იქნეს გამოხდილი წყალი (პალ– 

მერის მეთოდი), ზეთში ამოვლებული მძივები ან ჩვეულებრივი ჰიგ- 

როსკოპელი ბამბა და სხვა საფილტრაციო მასალა. 
უფრო გავრცელებულია მტვრის წონითი გამოკვლევა ჰიგროს- 

კოპული ბამბის გამოყენებით; .რისთვისაც იღებენ მილისმაგვარ 
მასრას. იგი სტანდარტული სიგრძისაა და წინ და უკან სტანდარტუ- 
ლი დიამეტრის სანათურები აქვს; წინა სანათური სიდიდით დაახლო- 

ებით ეტოლება ადამიანის ნესტოთა ორივე ხვრელს (სურ. 53), რო- 

· (ი 

== 11 => 
1 34 43 _ L- + _ 

სურ. 53 სტანდარტული სამტერე მასრა. 

  

      

მელიც პატარა სანათურისაკენ, ე· ი. ბოლოსაკენ, თანდათან ვიწ– 

როვდება; მასში” ათავსებენ 2--1 გრამამდე ჰიგროსკოპულ ბამბას და 
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აშრობენ კარადაში 100--105 ტემპერატურაზე მუღმივ წონამდე 
(ე. ი. იმ დრომდე, ვიდრე სხვაობა ბოლო ორ წონას შორის იარ იქნება 

ნულის ტოლი ან იქნება არა “უმეტეს 0,0001 გ). გამოწონილბამბიან 
მასრას თავსა და ბოლოზე დაუცობენ მინის მილესილ საცობებს (ანუ 
სახურავებს) და წაილებენ გამოსაკვლევ ადგილზე. 

გამოკვლევა უმეტეს შემთხვევაში ტარდება ქუჩებში ან პროფე– 

სიათა მიხედვით სამუშაო ადგილზე –- კაცის ცხვირის სიმაღლეზე, 

ე. ი. იატაკიდან დაახლოებით 1,5 მეტრის (თუ ადამიანი მუშაობს 
ფეხზე მოგომი) ან 1 მეტრის სიმაღლეზე (თუ მუშაობა წარმოებს ჯდო– 
მით პოზიციაში), მასრის სასურველ სიმაღლეზე გასაჩერებლად შეიძ–- 
ლება ფოტოს სამფეხის გამოყენებაც. 
გამოწონილ მასრას «კინის შტატივის დამჭერში ამაგრებენ მკვლე– 

ვარისათვის საინტერესო სიმაღლეზე და რეზინის მილის საშუალებით 
უერთებენ წყლიან ასპირატო- 
რებს, ე. ი ორ ურთიერთშეერ- 

თებულ ბალონს (სურ. 54), რომელ– 

თაგან ერთი წყლითაა სავსე და დგას 
მაღლა, მეორე კი ცარიელია და დგას 
დაბლა!, ფიზიკის კანონის მიხედვით 

წყალი ზედა ბალონიდან იწყებს გა–- 

დასვლას ქვევით მდგარ ცარიელ ბა- 
ლონში, ამ დროს გაჩენილი ვაკუუ- 
უმის შესავსებბდ ზედა ბალონში 

ბა?ბიანი მასრის გზით შეიწჯოვება 
იმავე მოცულობის ჰაერი, რა მოცუ- 
ლობაც გაანთავისუფლა წყალმა, ე. ი. 

ხდება გამოსაკვლევი ჰაერის გაწურ- 
ვა. მასრაში. არსებული ბამბა 

მტვოის ნაწილაკებს აკავებს, ჰაერს 
კი თავისუფლად ატარებს, ე. ი. სხვა– 
გვარ.ად რომ ვთქვათ, ახდენს ამ 
უკანასკნელის ფილტრაციას. 
საშეალოდ წუთში უნდა წარმო– 

ებღეს არა უმეტეს 8--10 ლიტრი 

  

  
სურ. 54. წვულიანი ასპირატორები. 

' ვინაიდან მინის ასპირატორი საერთოდ ადეილაღ ტყდება, ხოლო დღემდე მო– 

წოდებულ სხვადასხვა ვარიანტის თუნუქის ასპირატორებში ასევე ადვილად ზიან–- 

დება წყლის დონის საკონტროლო მინის მილი ვ. კაციტაძის მიერ შემუშავებულია 

პორტატული ასპირატორი, რომელსაც საკონტროლო მილი შეღუნულ გეერდშმი 

აქვს მოთავსებული და, ამრიგად საშიშროებას არ წარმოადგენს დაზიანების მხრივ 

და გადატანის დროს შეფუთვას არ საჭიროებს. (სურ. 55). 
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„ჰაერის ფილტრაცია, 

რადგან ადამიანი 1 წუო- 

ში სწორედ ასეთი მოცუ- 
ლობის ჰაერს შეისუნ- 
თქავ. რომ ავიღოთ 

ფილტრაციის უფრო მე- 

ტი სიჩქარე, მაშინ მას- 

რაში შეიძლება მოხვდეს 
(ჰაერმა შეიტაცოს) ისე- 

თი მსხვილი მნაწილაკე- 
ბიც რომლებსაც ადა- 
მიანსს მიერ ჩვეულებ- 

რივი სუნთქვის დროს 
შესუნთქული ჰაერი ვერ 

სძლევს, ე. ი. ვერ წა- 
რიტაცებს. 

სხვადასხვაგვგვრი შე- 

სურ. §5. კაციტაძის კონსტრუქც იის თუნუის დეგის მიღების თავიდან 
ასპირატორთა ცალი L ასპირატო! რის ორე ასე- 6. 
თსაეე ასპირატორთან შესაერთებელი“ მილი. ე აცილების მიზნით სტან 

დარტი მოითხოვს აგ- 
რეთვე იმასაც, რომ მასრა გამოკვლევის ადგილზე ფიქსირდებოდეს 

ზუსტაღ ჰორიზონტალურ მდგომარეობაში. 
დავუშვათ, რომ ასპირატორის 1 ბალონი იტევს 10 ლიტრ წყალს. 

იგი მორიგეობით დავცალეთ 50-ჯერ და ამის შემდეგ შევწყვიტეთ 

მტვრის შეწოვა. მასრა მოვხსენით, დავახურეთ წინა ორივე სახუ- 
რავი. მივიტანეთ ლაბორატორიაში, კვლავ გამოვაშრეთ და მივიღეთ 

მუდმივი, წონა 25,3555 გრამი, უკანასკნელი წონიდან თუ გამოვაკ- 
ლებთ უმტვრო მასრის წონას, მიეიღებთ მტვრის რაოდენობას 500 

ლიტრ გამოსაკვლევ ჰაერში, რომელიც შემდეგ გამოიხატება კუბურ 
მეტრებში. თუ მოითხოვენ, რომ წონითი მეთოდით მიღებული შედეგი 
გამოხატულ იქნეს 0 ტემპერატურისა 760 მმ წნევის პირობებში, მა- 
შინ გავილტრული ჰაერის მოცულობას ჩავსვამთ გადასაანგარიშებელ 
ფორმგელაში, რის შედეგად გაფილტრული პაერის მოცულობა რამდე- 

ნადმე შემცირდება, მაგრამ იგი პრაქტიკულად შეიძლება უგულებელ- 
ყოფილი იქნეს. 

ასპირატორების საშუალებით დიდი მოცულობის ჰაერის გა- 
ფილტვრა მოითხოვს ბევრ ენერგიას (წყლით სავსე ბალონების მრა- 
ვალჯერ აწევა დღა ტექნიკურად არასრულყოფილია. ამიტომ დღეს 
მტვრის შემცველობის გამოკვლევას აწარმოებენ ელექტროენერგიით 
მომუშავე ჰაერის შემწოვი ხელსაწყოებით (სურ. 56), ხოლო იმის 
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სურ. 56. ელექტროჰაერშემწოვით მტერის განსაზღვრა, 

დასადგენად, თუ წუთში რა რაოდენობის ჰაერს შეიწოვს, ანუ ფილ- 
ტრავს ხელსაწყო, იყენებენ ჰაერმზომს – რე ომეტ“ს. 

რეომეტრი წარმოადგენს მინისაგან დამზადებულ ხელსაწყოს, რო- 
მელშიც ისხმება შეფერილი, განსაზღვრული ხვედრითი წონის სი- 

თხე (მაგალითად, ნავთი) ხელსაწყოშე გატარებული ჰაერი, ერთი 

მხოივ, ზედდაწოლის და, მეორე მხრივ, გაიშვიათების შედეგად იწვევს 
შეფერილი სითხის აწევას განსაზღვრულ დონეზე. მაგალითად, 5, 7. 
8 დანაყოფამდე და ა. შ. რაც გვიჩვენებს, თუ წუთში რამდენ ლიტრ 

ჰაერს ფილტრავს პაერშემწოვი. 

დავუშვათ, რომ რეომეტრის სითხის მენისკი ასულია 8 დანაყო- 
ფამდე და ჰაერშემწოვი ვამუშავეთ 30 წუთი. ეს ნიშნავს, რომ ჩვენ 

ბამბიან მასრაში გაგვიფილტრია (8X30)=240 ლიტრი მტვრიანი ჰა- 
ერი. · 

ჰაერგამზომ რეომეტრს დართული აქვს სამი სარეგულაციო სარ- 
უველი, რომელთა საშუალებით შეიძლება გავაძლიეროთ ან შევამცი– 

როთ ჰაერის შეწოვა. ასეთივე ჩარევა ჩვენ შეგვიძლია ჰაერის შემ- 

წოეის რეზინის მილებზე ჰოფმანის ბოქების შებმითაც. 

კინაიდან მტვრიანობაზე გამოსაკვლევი ჰაერის ტემპერატურა და 
ბარომეტრული წნევა დაკვირვების შესრულების დროს იყო შემთხვე– 

ვითი ხასიათის და არა სტანდარტული, საკავშირო სტანდარტი კი 

თხოულობს გამოკვლეული ჰაერის მოცულობის გამოხატვას 095სა და 

760 მმ წნევაზე, საჭირო ხდება საკორექციო ფორმულის გამოყენება, 
რომლის მიხედვით როგორც წნევის ამაღლებით, ისე ტემპერატურის 

შემცირების შედეგად გამოკვლეული ჰაერის საწყისმა მოცულობამ 

უნღა იკლოს, თვითეული გრადუსის შესაბაპისდ ერთი ორასსამო- 

ცდაზეცამეტედით. 
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მაგალითი: გაფილტრული იყო 100 ლიტრი გასოსაკვლევი ჰაერი. 

წნევა უჩვენებდა 730 მმ; ტემპერატურა 21=-ს. გამოგიყენებთ ფორმუ– 

V-.8 
ლას Vყვე= 0I36):766“ სადაც V გაფილტრული ჰაერის მოცულობაა 

და=100 ლიტრს; 8 წნევაა და=730 მმ; 1+ ით გაზთა გაფართოების 
' . 1 

საგრადუსო კოეფიციენტია -273-%ე: ანუ 0,003667. ჩავსვათ სიდი- 

დეები. Vი = – - - _ 150:730 _ “ვ ჯა“ “I13-C6,00.3667:21)1)-76ა) 
ამოხსნა: 

1) 100.730=73000 

2) 0,003667X21= 0,077; 3) 0,077+1=1,077; 4) 1,077X760= 
=818,5 

5) 73000:818,5=89 ლიტრს-––-საწყისი 100 ლიტრის მაგიერ. 
ამ ფორმულით გამოთვლის გასაადვილებლად ხმარობენ ჰაერის 

მოცელობის ნორმალურ წნევასა და 0?-ზე გადასაყვან დაკოეფიციენ-. 

ტებულ თანდართულ ცხრილს, რომლის მიხედეით 1+Vთ( ე.ი. შემამ- 
ცირებელი, 21 გრადუსისათვის უდრის 1,00770; მოცულობის მამცირი 
730 მმ-სათვის კი–-0,9605-ს, ამიტომ გამოთვლა შეიძლება ასეთი 

შემოკლებით ჩატარდეს: (100X0,9605):1,077=96:1,077 , რაც უდრის 
იგივე 892 ლიტოს. 

ჰაერის მოცულობის ნორმულ წწევასა და 0 გრადუსზე გადასაჟვანი კოეფიციენტები. 

  
    

  

        

· 3 ი. . > 
ხბ (L-წ) ლენ | 55. 5 < 
2%ც | 55§ | 265 | =5< (ა 14. ხა | 22 
§58 მ <2C),) 555 | 282” | 6: 696 ზე | ხ=8 
2318 3529 #25, 4ე2VI 39) §C 35 | %C 
4-5 –ფ8.C 5 455 5” ==5C <4 56 | როლო 1-4 «22-25 

0 1,0ე00 | +17 1.9623 726 | 0,9553 ' 743- | 0,9776 
4+1 1.,00936 |) –+18 1,0660 727 | 0,9566 744 0,9789 
–-2 1,0073 | –+19 1,0696 72; | 0,9579 745 0.9803 
+3 1,011)10 | +20 1,0733 7129 | 0,9592 744 0,9616 
+4 · 1,0147 | -L21 1,0770 730 | 0,9605 747 0,9829 
+5 1,0103 | +22 1,0800 731 | 0,9618 748 0,9842 
–+6 1.0220–0 | +23 1,0843 732 | 0,9632 749 0,9855 
–7 1,09557 ) -L24 -1,0880 733 | 0,9645 750 0,9868 
-ზ 1,0293 | ·+25 1,0917 734 | 0,9658 751 0,9882 
+9 1,0ვვე | -+26 1,0953 735 | 0,9621 752 0,9895 
–10 1,02367 27 1,0990 736 | 0,9684 753 0,9908 
–-1) 1,0403 28 . 1,1027 737 | 0,9697 754 0,9921 
+12 1,C440 29 1,1063 738 | 0,9710 755 0,9934 
413 1,0476 30 1,1100 739 | 0,9724 ?56 0,9017 
414 1,0513 2) 1,1137 740 | 0,9737 757 0,9961 
-+11 1,0550 32 1,1173 || 741 | .0,9750 7258 ' 0,9974 
+16 1,0586 ვე 1,1210 742 0,9763 759 0,9987 

34 1,1242 760 1,0000        



მტვრის დისპერსიულობის გამოკვლევა. ამ მიზნით ოუენსის მიერ 
მოწოდებულია ლექადი მტვრის დაისპერსიულობის შემსწავლელი 

ზელსაწყო, რომელშიც საკუთარი სიმძიმძს გამო ხდება მტვრის ფრაქ- 
ცივლი დალექვა 10 ს2 სიმაღლის და 1. სმ. ფუძის მქონე დამ- 

წყედეული პაეროვანი სვეტიდან. 
ხელსაწყო შედარებით მარტივი აგებულებისა. იგი შედგება: 

ცენტრში ხვრელის მქონე დგამისაგან, რომელსაც ქვეეიდან ამოკრუ- 
ლი აქვს 6--ფანჯრიანი (მიკროსკოპის ობიექტივივით რევოლვერულ 
პრინციპზე) მოძრავი დისკო (სურ. 57), ფანჯრების ბრუნვა ღერძზე 

ისეა გათვალისწინებული, რომ ”შესაძლებელია ყოველ. მათგანის 
რიგრიგობით მიყენება ცენტრალურ, ანუ ჩამოსალექ ხვრელთან. რომ- 

ლის დიამეტრი უდრის 1 სმ-ს. ფართო, (8 სმ სიგანისა და 10 სმ სი– 
მაღლის) ცილინდრი იდგმება სამფეხა დგამს სპეციალურ წრიულ 

ჩაღრმავებაში. ცილინდოს აქეს საკუთარი თავსახურე. შეშაობის და- 
წყების წინ რევოლვერის ფანჯრებში სათითაოდ ჩააწყობენ ქსი- 
ლოლმი გახსნილ 2%-იანი კანადური ბალაზინით დასველებულ სა–- 
ფარ მინებს. ნელი მოძრაობით დგამზე დაუშვებენ ცილინდრს, რო- 
მელსაც გარეშე ჰაერისაგან იზოლაციის მიზნით დაახურავენ სარ- 

ქეელს. 

  

სურ. 57. ოუენსის ხელსაწყო–-მარცხნივ საერთო ზედი, მარჯენიე 6 ფანჯრიანი დგამი, 

მტვერი იწყებს დალექვას. ყოველი 5 წუთის შემდეგ რევოლვერს 
'გადასწევენ და დამლექ ხვრელს მიუყენებენ შემდგომი ფანჯრის საწე– 

ბავიან მინას. გასაგებია, ·რომ პირველ 5 წუთში დაილექება მტვრის 
უმსხვილესი (უმძიმესი) ნაწილაკები, მეორე 5 წუთში–– უფრო ნაკლე- 
ბი სიმძიმისა და ა. შ. ამრიგად; #4, 5, 6 მინებზე გვექნება უფრო 
წმინდა მტვერი, ვიდრე #1, 2, 3 მინებზე. შემდეგ ფანჯრებიანი რე– 
ვოლვერის დისკოს მოხსნიან და ჩადებენ პეტრის ფინჯანში, რო- 

მელშიც ჩაფენილი იქნება ქსილოლში დასველებული საწური ქაღალ– 
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დი. ამ ქაღალდიდან აორთქლებული ქსილოლი გაალღობს საფარი მი– 
ნის კანადერ ბალაზინს და ამით შექმნის მასზე დამჯდარი მტვრის ნა– 
წილაკების კიდევ უფრო კარგი ფიქსაციის შესაძლებლობას. რამდე– 

ნიმე წუთის შემდეგ, პეტრის ფინჯანს თავს ახდიან, დისკოს ამოიღე– 
ბენ და მ-ს მტვრიან საფარ მინებს, მტვრით ქვევით, სათითაოდ ადე– 
ბენ ზუყაოს რგოლიან სასაგნე მინაზე. მუყაოს რგოლი დაწებებულია 

პარაფინით, ამიტომ მისი ოდნავი 

გათბობა სპირტქურაზე საკმარი- 
სია, რომ საფარი მინა მიეკრას 
რგოლს და პრეპარატი მზადაა 

გაზომვა–დათვლისათვის. 

მტერის ნაწილაკების სიდიდის 
გამოსაკვლევად იხმარება ოკულარ 
მიკრომეტრული ბადე (სურ. 58). 

იგი თავის მხრივ შემოწმებულია 

ობიექტივ-მიკრომეტრით და წზი- 

ნასწარაა დადგენილი, თუ მოცე– 
ერ. 54. მტერის 2 · · გელი გადიდების ღროს რამდენ 

· 58. მტერის საწილაკები ოკულა”– მიკრონს უდრის დასათვლელი ბა– 
მიკრომეტრული ბადის ქეეშ. დის თვითეული კვადრატი, ან 

სპეციალური მიკრობეტრელი ოკულარული სახაზავის თვითეული 

დანაყოფი (სურ. 59). ასეთი გამზომით შეის– 

წავლიან პრეპარატს და ნაწილაკების ს იდ ი- 
დის მიხედვით გამოჰყავთ თვითეული 

სინჯის (ფრაქციის) დახასიათება პროცენტუ- 

ლად. 
ამ ბოლო წლებში მინის სარქვლებიანი 

მასრების მაგივრად ზმარებაში შემოვიდა 

პლასტმასის თავხრახნიანი ძაბრისებრი მას- 

რები, რომელშიც ფილტრად იხმარება პეტი ხ9C 52 ოკულარამიკრო- 
რიანოვის პერქლორვინილის (სინთეზური), ელ 

ქაღაღის ტარიანი ფილტრები VIIIII. ფილტრები სხვადასხვა ნომ- 
რისაა, უხშერესად იხმარება M 15. 

ამ ფილტრს არ უნდა გამოშრობა და მუღმიე წონამდე მიყვანა, 
გარდა ამისა შეუძლია მეტი დატვირთვით იმუშაოს და წუთში 

100--150 ლიტრი პაერი გაფილტროს. 

თუ სასწორი თან არა აქვთ, ტარიან ფილტრს კეცავენ ოთხად,. 
სდებენ კალკის პარკში, მიაქვთ ლაბორატორიაში და წონიან. ქალაქ 

ადგილებში ერთდროული განსაზღვრით დასაშვებდ ითვლება 1 
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კუბ/მეტრ ჰაერში 0,15--0,5 მგ მტვრის არსებობა. რამოდენიმე 

სინჯიდან გამოყვანილი სადღეღამისო საშუალო კი კუბ. მ-ზე 0,05 მგ 
არ უნდა აღემატებოდეს. 

ხშირად მტვრის ერთი სინჯის აღება არ აკმაყოფილებს „ჰიგი- 

ენისტს და საქიროდ სთვლის ერთდროულად სხვადასხვა ადგილზე. 
ზტვრის ოდენობით გამოკვლევას, 

ასეთ შემთხვევაში იყენებენ გ. მიგუნოვის ე. წ. მრავალ– 
არხიან, ელექტრონის მშრალრეომეტრებიან ჰაერშემწოვ აპარატს, 

რომელიც ნაჩვენებია პლასტმასის სამტვრე მასრასთან ერთად 
(დურ. 60). 
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სურ. 60. მიგუნოეის მრავალარხიანი ელექტროასპირატორი პლასტმასის სამტვრე 
ძაბრით. 

ამ ხელსაწყოთი შეიძლება ––- 1, 2, 3, 4 სხვადასხვა ადგილიდან. 
მტერის ოდენობითი (წონითი) გამოკვლევა, და ისიც ერთმანეთისაგან 
საკვაოდ დაშორებულ წერტილებიდან. 

/ “ ჰაერის ბგაპტერიოლოგიური გამოკვლევა 

პაერის ბაქტერიოლოგიური გამოკელევისათვის შეიძლება გამოყე– 
ნებულ იქნეს შთანთქმის სველი მეთოდი, ე. ი. სითხეში ან თხიერ 
საკვებ ნიადაგში გამოსაკვლევი ჰაერის იმდაგვარად გატარება, როგორც 

ეს მოცემულია მტვრის წონითი მეთოდით განსაზღვრისას მაგრამ 
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ამავე მიზნით გაც-- 

        

      

     

   

«ესა, ფუგოიბ წა ლასნი9% ე, არგებლოთ გრო ' 55555) '" ტოვის ელექტრო- 
I .C> მოტორიანი ხელსა- 

<> I IL 2 წყოთი (სურ.61),რო- 

მელიც გარედან შე- 
წოვილი ჰაერის 

მტვერს მიახლის და 
მიაწებებს მასში ჩად- 
გმულ პეტრის ფინ- 

ჯანმი ჩასხმულ 2%- 
იან აგარზე. აგარიანი 

· ფინჯანი ნელ–ნელა 

ბრუნავს. ხელსაწყოს 
ჰაერმზომი (როტამეტ- 
რი) კი.უჩვენებს წუთ- 

ში რამდენი ლიტრი 
ჰაერი დაეხალა აგა- 
რიან სითხეს. ასე დატ- 

სურ. 61 კროტოვის ელექტრობხელსაწყო იირთ პეტრის ფინ- 
ჰაერის ბაქტერ იური გამ ი- ეირთულ პეტრის ფ 
ბერის. ბაქტე ს სათვის. – _ გმოკვლემე ჯანს დგამენ თერმოს- 

ტატში 48 საათით 37“- 
ზე რის შემდეგ ჩვეულებრივი წესით ითვლიან გაზრდილ კოლონიებს 

და შეღეგს გამოხატავენ 1 ლიტრ ჰაერზე. 
არის შედარებით ახალი მეთოდიც –- საკვლევი ჰაერის უშუალოდ 

მემბრანოვას მიკროფილტრზე «IIII--5-ზე გაწურვით, ნაწურის 

ბაქტერიულ ნიადაგზე დადებით და სათანადო თერმოსტატირებით. 

განათებისა და ხმაურის კალის გამოკვლევა საწარმოებში · 

და საცსოვრებელ ბინებში 

გუნებრივი ვუკის მეღწეპადღობის ფართობრიპვი კოეფიციენაპის 

გამოკვლევა, 

ზომავენ ბინის იატაკის ფართს და შედეგს გამოხატავენ კვადრა- 
ტულ მგეტრებში. ამის შემდეგ ზომავენ კედელში დატოვებული სინათ–- 

ლის გამტარი ყეელა ნაწილის (ფანჯარა, მინიანი კარები, ჭერში და+ 

ტანებული სარკმლები და სხვ.) ფართობის კვადრატურას. ამ მაჩვე– 

ნებლებიდან კარ-ფანჯრის ჩარჩოებისა და მინათა სატიხარი ფერსოების 
ანგარიშში აკლებენ 20%-ს და ღებულობენ სინათლის გამტარ სუფთა 
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ფართს. ამ უკანასკნელის შეფარდებით იატაკს ფართთან, მიიღება 
ზემოხსენებული ბუნებრივი შუქის შეღწევადობის ფართობრივი 
კოეფიციენტი. 

მაგალითად, ორი ოთახის ფართობი შეადგენს 40 კე. მ მათი სამი 
ფანჯრისა ღა ერთი კარის სინათლის გამტარი ფართობი კი 10 კვ. 

ზწეტოა... . 

ფაბთობის კოეფიციენტის გამოსათვლელად კედლის სინათლის 
გამტარი ნაწილის კვადრატურას უნდა გამოვაკლოთ 20%, ე. ი, 2 კვ. მ 
შუქის გამტარი სუფთა ნაწილი რჩება 8 კვ. მ. ფართის ოდენობით, 

ეს უკანასკნელი, შეფარდებული იატაკის ფართთან (40 კვ. მეტრ– 

თან), გეა1ლევს კოეფიციენტს 1:5, ვინაიღან (+-=+) 

ჯანათების ძალის გამოკვლევა ლუქსმებრის 
სამპალებით 

უკ-ნასკინელ წლებში ხმარებაში შემოვიდა 10-1!1 ლუქსმეტრი 

(ურ. 62). ამ ხელსაწყოს მუშაობა დამყარებულია სელენის ფოტო- 

ელემენტზე. მასზე ლდაცე- 
მული შუქი იწვევს ელექ- 
ტროდენის აღძვრას. განვი- 

თარებული ელექტ4“ოყალა 
თავის გამოხატულებას გვიე- 
ჩვენებს გალვანოზეტრზე, 
მხოლოდ უკვე განათებუ- 

ლობის ერთეულებში – 

ლუქსებში გამოხატვით. 

ლუქსმეტრ 10---16-ის ჩარ- 1 

ჩოზე ამაგრებული აკვს 2. ა 10-16. 

პლუს და. მინუს პოლუსები, სურ 62. ლექსმეტრი–10-I6 
რომლებიც მას აკავშირებენ შუქის მიმღებ სელენის ფოტოელემენ- 

ტის კვადრატულ, მაგრგრამ ტარიან ფირფიტასთან. ამ პოლუსებს შო- 

რი მოთავსებულია საჭიროების მიხედვით ფოტოელექტრულ 

ფირფიტიდან მომავალი დენეს სამგვარად შემცირების” უზრუნ- 

ველმყოფელი სახელური. თუ ამ სახელურის წვერს დავაყენებთ 

წარწერა-25-ის მიმართულებით, ფოტელექტრული ეფექტი გალვა- 
ნომეტრ-ლუქსმეტრს გადაეცემა 25+ჯერ შემცირებული. თუ მოვაბ–- 

რუნებთ 100-სკენ, შეამცირებს 100-ჯერ, თუ მოვაბრუნებთ 500-სკენ 
შეამცირებს 500-ჯერ. 

გაზომვას იწყებენ 25-იანი შემამცირებლით, თუ ჩვენება ვერ 
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ეტევა ზედა 25 ლუქსიან სკალაში, შემამცირებლად გამოიყენებენ 
100-იან შემამცირებელს და ძალის ამოსაკითხავად კი შუა იარუსის სკა- 
ლას 9-დან 100 ლუქსამდე. თუ აქაც ჩვენება ვერ ეტევა, რთავენ 500– 
იან შემამცირებელს და შედეგს კითხულობენ სულ ქვევითა (ჩვენსკენ 

უახლოეს) სკალაზე. 

ზოგჯერ ხდება, რომ 500 ლუქსიანი სკალაც არაა გაზომვისათვის 
საკმარისი, მაშინ გამოიყენებენ სპეციალური შემადგენლობის კვად- 
რატულ მქრქალ მინას, რომელსაც ფოტოელემენტზე დაფარებით შე- 
უძლია შუქის შეღწევადობა შეამციროს კიდევ 100-ჯერ. ამრიგად ამ 
მეოთხე ფილტრის გამოყენებით ჩვენ შეიძლება პირველი გაზომვა 

გავზარდოთ 2500 ლუქსამდე. მეორე გაზომვა 10000-მდე, მესამე 
ჩვენება კი 50000 ლუქსამდე. : 

სვაურის ღა ვიბრაციის ძალის საზომი ხელსაწყოები 

ხმაურეს სიძლიერის გასაზომად ამჟამად ხმარებაშია III-63 ტი- 

პის ხელსაწყო, რომელიც ზომავს ხმაურს 30--130 იდეციბელის დია- 
პაზონში. 

ხმაურმზომი შედგება დაწოლილი მიკროფონისა (რომელსაც გა- 

ზომვის დროს წამოაყენებენ), ბგერითი რხევებს ელექტროდენად 
გარდამქმნელი მოწყობილობისაგან და გალვანომეტრისაგან. უკანას- 

კნელი, გარდაქმნით მიღებულ დენის ძალას გამოხატავს რიცხვებში 

დეციბელების სახით (სურ. 63). ამ ბოლო დროს გამოჩნდა ჯიბით 
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სერ. 63, ხმაურმზომი–-III-63. 

სატარებელი ზმაურმზომიც რომელიც აღრიცხავს ერთი კვირის 
განმავლობაში მიღებულ ხმაურის ძალას. 7” 
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ხელსაწყო მუშაობს „ურნის“ ტიპის ბატარეების გამოყენებით, რაც. 
ტექნიკური თვალსაზრისით ერთგეარად არახელსაყრელ ფაქტორს 

წარმოადგენს. 

შენიშვნა: ისეთ შემთხვევაში, როცა არსებული ზმაურის ძალა აღემატება ხმა– 

ურმზომის სამივე დიაპაზონს, ზელსაწყომი ჩაირთვება სზვადასხეა ძალის 

ბგერათმხშობი. თვითეულ ბგერათმზშობს ზედ აწერია თავისი კოეფიციენტი, 

რომელზეც მრავლდება სკალაზე მიღებული ჩვენება. 

რაც შეეხება ვიბრაციის გაზომვას, ამ,მიზნისათვის არსე– 
ბობს ხელსაწყო IIIILც-1 (სურ. 64), რომელსაც შეუძლია ვიბრაციის 

  

სურ. 64. ხმაურისა და ვიბრაციის მზომი--I1IIII 8-1. 

გაზომვა აწარმოოს ძირითადად 70--160 დეციბელისა და 10--2800 
ჰერცის და უფრო მაღალ დიაპაზონებშიც, რომელთა განსახორციელებ– 

ლად აქვს სათანადო შემასუსტებლები-–-/"”, 8, C. ხელსაწყოს შეუძ- 
ლია იმუშაოს 220 ვოლტიან ქჭინვაზე. ვიბრომეტრი ძირითადად ისევე 
მუშაობს, როგორც ხმაურმზომი, ოღონდ მიკროფონის მაგივრად აქვს 
ეიბრაციის მიმღები, რომელიც სურათზე ნაჩვენებია კორპუსში 

ჩართული გამტარის დაბოლოების სახით. 

ამ მიმღებს დებენ ვიბრირებულ საგანზე-–მაგალითად, მძღოლის 
საჭეზე, პნევმობურღზე ტრაქტორისტის სკამზე, საქსოვი , დაზგის 
კორპუსზე, ვიბრირებულ იატაკზე და სხვ. ვიბრაციული პათოლოგიის. 
სადიაგნოზოდ არსებობს ხელსაწყო ვიბროსტერი. 

წყლის გამოკვლევა 

წყალი რომელიც გამოსაყენებელია სასმელად, უნდა აკ- 
მაყოფილებდეს მთელ რიგ სანიტარიულ მოთხოვნებს, რომლებიც გა– 
თვალისწინებულია საკავშირო ჯანმრთელობის დაცვის სამინისტროს 
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მიერ დამტკიცებულ სახელმწიფო სავალდებულო სტანდარტით. 
მეთოდურ პრაქტიკუმში ჩვენ გავეცნობით წყლის ფიზიკურ“, ქიმი- 

ურ, ბაქტერიოლოგიურ და ჰელმინთოლოგიურ მაჩვენებლების გა- 

მოკვლევას. 

შემოკლებული ამონაწერი სახმელი წყალსადენის წყლის 

სახელმწიფო სტანდარტ ((I0C1I1) 2574-–7ე-დან, 

სასმელი. წყლის შედგენილობა უნდა უზრუნველყოფდეL ეპიდე- 
მიოლოგიურ უშიშროებას, ქიმიური მაჩვენებლების «უვნეობას და 

სასიამოვნო ორგანოლეპტურ თვისებებს. 
ნაწლავის ჩხირის ჯგუფის ბაქტერიებად ჩაითვლებიან გრამუარყო- 

ფითი ჩხირები, რომლებიც 37?-ზე გლუკოზისა და ლაქტოზისაგან წარ- 

მოქმნიან გაზს ღა მჟავიანობას, მაგრამ არ ექნებათ ოქსიდაზური აქ- 

ტიურობა. 

ბაქტერიული მოთესვიანობა ერთ მლ წყალში დაიშვება 100 ბაქ- 

ტერიამდე. 
კოლიტესტი მემბრანოვან ფილტრზე კონცენტრირებით დაიშვე- 

ბა–-3; კოლიტიტრი თხიერ ნიადაგების გამოყენებით დაიშვება 300; 

წყალბადი იონების კონცენტრაცია იILI--6,5--მ.5. 

ქიმიური მაჩვენებლებიდან 

ბერი მი 0,0002 მგ/ლ | მშრალინაშთი: . . 1000––1500 მგ/ლ 

ი მოლიბდენი 0,5 მე/ლ | პლორიღვბის ქლორი 350 მგ/ლ 

დარიშხანი  · - 6. 0,05 მგელ | სულფატები (50,-ზე) . 500მგ/ლ 

ნიტრატები (M-ზე) გამობატვით 10 მგ/ლ რკინა 0,3––-1,0 მგ/C 

პოლიაკრილამიდი 2,0 მგ/ლ მარგანეცი 0, მგ/ლ 

ტყეია 0,1 მგ/ლ სპილენძი 1,0 მგ/ლ 

სელენი 0,001 მგ/ლ | თუთია 5,0 მგ/ლ 

ეერცბლი 0,05 მგ/ლ | ალუმინიუმი 0,5 მგ/ლ 
სტრონციუმი 2,0 მგ/ლ ოზონის ნაშთი · 0,3 მგ/ლ 

ფტორი · 0,3--1,5 მგ/ლ თავისუფალი ქლორი . .. 0.5 მგ/ლ 

” ჰექსამეტაფოსფატა (ნ0კ-ზეე) 3,5 მგ/ლ ურანი ბუნებრიეი და 220 1, მგ/ლ აჰ სა მეტა ფოსფატი რრებ) 5 შლ 
რადიუმი 222 . 1,2:10-10 კიური/ლ. საერთო სიხისტე 20-–109-––ანუ 
სტრონციუმი–-90. 4,0. 10-10 კიური/ლ | 7--)0 მგ/ეკე- 

მაგრამ შეფასებისათვის არაიშვიათად გვჭირდება სხვა ქიმიური 
მაჩვენებლების განსაზღვრაც, ურომლისოდაც ძნელია წყლის დაბინ- 
ძურების მიზეზის დადგენა ან აღმოჩენილ მაჩვენებლისათვის ჰიგი- 
ენური ახსნის მიცემა. ხსენებულიდან გამომდინარე, მეთოდუო პრაქ- 
ტიკუმში, მოცემულია რამოდენიმე, ჩვენის აზრით საჭირო, სტან- 
დარტგარეშე განსაზღვრაც. 
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ფიზიკურ-ქიმიური ანალიზისათვის წყლის ნიმუშის 
ალღეგის წესი 

გამოსაკვლევ წყალს იღებენ მინის სუფთა ჭურჭლით 1--3 ლიტ- 

რის რაოდენობით, რაც დამოკიდებულია იმაზე –– სურთ შეასრულონ 
შემოკლებული, თუ სრული სანიტარული ანალიზი. სინჯის აღების წინ 
გამოსაკვლევი წყლის მდინარება არ უნდა იქნეს შეჩერებული. ჭურ– 
ვლის პირველად ამვსები წყალი უმჯობესია გაღაიღვაროს და ჭურჭე– 
ლი ხელახლა აივსოს. ბუნებრივი არაგამდინარე წყლის ნიმუშის აღე– 
ბა უნდა მოხდეს, რაც შეიძლება შიგნით (ცენტრისაკენ) 0,5--1 მეტრ 
სიღრმიდან. 

ვინაიდან წყლის ქიმიურ შემადგენლობაში შეიძლება ადგილი ექ- 
ნეს ზოგიერთ არასასურველ და გაუთვალისწინებელ ცვლილებას, უნ– 
და ვეცადოთ ნიმუში 24 საათის განმავლობაში გადავუგზავნოთ ლაბო– 
რატორიას, მხოლოდ არ უნდა დაგვავიწყდეს, რომ ბოთლის გავსება 
პირამდე არ შეიძლება (გათბობისას შეიძლება გასკდეს). იმ შემთხვევა– 
ში თუ შეუძლებელია ნაჩვენებ დროში (24 საათში) სინჯის ლაბორა- 
ტორიაში მიტანა, უნდა მოვახდინოთ წყლის კონსერვაცია. პირ 
ველ ბოთლს ამონიუმისა და ჟანგბადობის შენარჩუნების მიზნით 
საჭიროა მიემატოს 2 მლ 25%-იანი II:50., ხოლო მეორე ბოთლს 

(ნაგულისხმევია ლიტრიანი ბოთლი), სხვა დანარჩენი ინგრედინტების 
შენარჩუნებისათვის–--2 მლ ქლოროფორმი. 

გამომკვლევ ლაბორატორიას წყალთან ერთად უნდა გადაეგზავ– 
ნოს ცნობა, რომელშიც აღნიშნელი იქნება, თუ რა მიზნით უნდათ ამ 

წყლის გამოყენება, როგორი სანიტარიულ-ტოპოგრაფიული პირობე–- 
ბია მის ირგვლიქე, საიდანაა ნიმუში აღებული, როგორი იყო ამინდი 
წინა დღეებში და სინჯის აღების დროს, ემჩნეოდა თუ არა წყალს ორ– 
განოლეპტიკურად არაჩვეულებრივი, განსაკუთრებული სუნი, ფე– 

ღი ან სიმღვრივე და ა. შ. 
გარდა ამისა, სასურველია ადგილზე შესრულდეს ტემპერატურის 

გაზომვა და იLI-ისა და II:5-ის განსაზღვრა. ადგილზევე უნდა მოხ- 
დღეს წყლის ფიქსაცია ცალკე პურჭელშე--გაზსნილი ჟანგბადის გა- 
მოსაკვლევად იმ რეაქტივებით, რომლებიც მოყვანილია ქვემოთ, ამ 

უკანასკნელის განსაზღვრის მეთოდიკაში. 

შენიშვნა: არაიშვიათად საჭიროა იმის გაგებაც, თუ რამდენ წყალს იძლევა, 
მაგალითად მოცემული წყარო ღღე-ღამის განმავლობაში. ამ მიზნით იღებენ 

სათლს (ვედრო). გამორწყავენ ლიტრებით (როცა ასეთი არ გვაქვს, შეიძლება 

გამორწყვა ბოთლით, ან კონსერვის ქილითაც; რადგან ის პრაქტიკულად 1 

ლიტრს იტევს) დაუდგამენ წყაროს გასავსებად, ინიშნავენ საათს და იგებენ 

თუ რამდენ წუთში ივსება სათლი. ცდას ორჯერ-სამჯერ გაიმეორებენ და ასე 

გამოანგარიშება 24 საათზე გაღათვლით სადღეღამისო დებიტი. თუ უნდათ 

261



გაიგონ პატარა მდინარის დებიტი იქცეეიან ასე: კალაპოტის სიგანეს ამრავ.« 

ლებენ მაქსიმალურ სიღრმეზე და წყლის დენის სიჩქარეზე წამში (ეს უკა– 
ნასკნელი იზომება წყალში ჩაგღებული ქაღალდის ფურცლის მოძრაობით), 

მაგალითად, მდინარის სიგანეა 2 მეტრი, 
ჟ 2X0.6.0.5 

კი 0.5 მ/წამ ი: მაშინ იე 

დებიტის განსაზღვრა 

(იხ. სამხედრო ჰიგიენა). 

სიღრმე სულ დიდი 0,6 მ, სიჩქარე 

0,3 ლიტრს წამში. ჭის კუბ. მ ანუ 100 

ზდება ცილინდრის მოცულობის ფორმულით X2I2-1 

წყლის ფიზიაური ანალიზჭი 
წყლის გბამპვირვალობის გამოკვლევა სწელენის შრიფაით 

სპეციალურ, ზუსტ, ბრტყელძირა უტერფო ცილინდრებში 

(სურ. 65) პირამდე ასხამენ შენჯღრეულ და გაუფილტრაგ გამოსაკ- 

  

ზურ. 65, სნელენის ხელსაწყო წყლი 
გამჭირვალობის გასაზომად. 

ვლევ 'წყალს. ცილინდრს დგამენ 
ისეთ სამფეხზე, რომ მისი ფსკერი 

4 სანტიმეტრით იყოს აცილებუ- 

ლი მაგიდას. მის ქვეშ ამოდებენ 
სტანდარტული სიდი- 

დის მქონე შრიფტით, ნაბეჭდ 
ტექსტს, ე. წ სნელენის #1 

შრიფტს, და ჩახედავენ ზევიდან. 
რამდენადაც მღვრიეა წყალი, იმ– 

დენად მეტი უნდა გამოუშვათ 

ის ცილინდრის ონკანიდან, რათა 

შეეძლოთ მის ქვეშ ამოდებული 
ნაბეჭქდის წაკითხვა. საორიენტა- 
ციო ნორმად მიღებულია, რომ 
25-30 სმ სიმაღლის სვეტში კი–- 

დევ უნდა იკითხებოდეს აღნიშ- 
ნული შრიფტი. 

წყლის სვეტის სიმაღლე სანტი- 

მეტრებში, რომლის დროს უკვე 
შეიძლება ნაბეჭდის გარჩევა, გამოხატავს წყლის გამჭვირვალობას. მა- 
გალითად, 60 სანტიმეტრზე შრიფტი არ ირკვეოდა, 40 სანტიმეტრზე 
კი მისი წაკითხვა უკვე შესაძლებელი გახდა; მაშასადამე ამ წყლის გამ- 
ჰვირვალობა იქნება 40. 

სხელენის #, 1 შრიფტი 

#4 M II L II L M L II L 

807 100 470 333 741 450 273 104 375 688 
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ფერის განსაზღვრა ექსპრეს მეთოდით 

ლაბორატორიის გარეშე პირობებში ფერის გამოსაკვლევად სინ- 
ჯარაში ასხამენ წყალს 12 სმ სიმაღლეზე, დახედავენ ზევიდან და 
“შეაფასებენ თე ბაცი მოყეითალოა--20; თუ მოყვითალოა 401. 
ამაზე ფერადი წყალი სასმელად არ დაიშვება. 

გემპერატურის გამოკვლევა 

წელის ტემპერატურის გამოკვლევა ზხდება ნიმუშის აღების 
ადგილზე მის ზედა ფენაში (არა უღრმეს 0,5 მეტრისა), პეტენკოფე–- 

რის სპეციალური ან საამი–- 

სოდ იმპროვიზირებული თერ- 

მომეტრებით. 

პეტენკოფერს ზელსაწყო 
წარმოადგენს ლითონის ჩა“რ- 

ჩოში ჩასბულ ჩვეულებრივ 
ვე–ცხლისწყლიან თერმო- 
ნეტ”ს, რომლის რეზერვუ- 

არი ჩაშვებულია წყლისათვის 
განჯუთვნილ ლითონისავე ქუ- 

როში იმპროვიზაციის შემ- 

თხვევაშე რეზერვუარი გახვე- 

ულია ბოჭკოვანი ქსოვილის 

ფუნჯში (სურ 66) ან ბამ- 
ბაში. 

თერმომეტრის წყალში ამ- 

ყოფებენ არანაჯლებ 15 წუ– 
თისა და ამოღებისთანავე ინი- 

რ. 66. პ, ნ, რისL რმომეტრე– C – 
ააა აე ს ერატურის  გასაზრმაღ მნავენ ტემპერატურის ჩვე 

ე «სხ. 

  

წყქლის თვისებითი ქიმიური ანალიჭი 

წკლის თვისებითი ანალიზის დროს, ყურადღება ექცევა მხოლოდ 
ისეთი განსაზღვრების შესრულებას, რომლებსაც აქვს საგრძნობი 

სანიტარიული მნიშვნელობა, მაგალითად, M1IL1ვ-ის, M-:Cე-ის Mა0ჯ-ის, 

ჩი-ის LI.:5-ის შემცველობის დადგენას და სხვ. 

V// ამონიაკის მარილების აღმოჩენა 

უნდა გვახსოვდეს, რომ ბუნებრივ წყლებში ჩვენ გვხვდება არა- 
ორგანული და ორგანული წარმოშობის მქონე ამონიაკი (უკანასკნელს 

263



კიდე ალბუმინოიდურს უწოდებენ), მისი აღმოჩენა საჭიროებს 
წინასწარ პერგამენტითა და ტუტით დაშლას და გამოხდას (იხ. ცილე– 

ბის გამოკვლევა). ამიტომ ამ განსაზღვრას მოკლე სანიტარიული ანა- 
ლიზის დროს არ ასრულებენ. 

ჩვენ შევჩერღებით არაორგანული, ანუ მარილოვანი ამონიაკის 

აღმოჩენაზე, რადგან ისიც არსებითად გამაბინძურებელი („ილოვანი 
ნივთიერებებიდანაა წარმოქმნილი. 

ამონიაკის და საერთოდ აზოტის ნაწარმოებთა დასაშვები კონცენ- 
ტრაციის სიმცირე იმით კი არ არის გამოწვეული, რომ მასზე მეტი 
დოზა ადამიანს ვნებს, არამედ იმით, რომ მათი სიუხვე მიუთითებს 
წყლის გაბინძურებაზე ცილებით, ე. ი. ისეთი ნივთიერებებით, რომ- 

ლებითაც მდიდარია ადამიანის და ცხოველის ორგანოები და ფეკა- 
ლური მასა. მაშასადამე, რაკი წყალში მოხვედრილია ცხოველური ცი- 
ლები, მასში შეიძლება მოხვედრილიყო აგრეთვე, ცხოველის შიგნე- 
ულობაში არსებულე ბაქტერიებიც, მთ შორის შეიძლება იყოს 
პათოგენური ბაქტერიებიც. 

მცენარეული, კოლოიდური ნივთიერება –– ჰუმუსი, რომელიც აგ- 
რეთვე შეიცავს ცილებს, ამ თვალსაზრისით, რა თქმა უნდა, საშიში 
არაა, რადგან ჯერ ერთი, ასეთი ცილები უვარგისია ბაქტერიების საკ- 
ვებად და, მეორეც, მისი წარმოშობის გზა გადამდებ სწეულებათა 
მოტანის ბხრივ სრულიად უვნებელია (მაგალითად, ჭაობების ან 
ტორფიანი ადგილების ნიადაგქვეშა წყლები). ამიტომ წყალში აღმო- 
ჩენილი აზოტის ნაერთების შეფასებას უნდა მივუდგეთ მთელი სა- 
ნიტარიული კომპლექსის გათვალისწინებით.' 

განსაზღვრა ასე სრულდება. გამოსაკვლევი (გაუფილ- 
ტრავი) წყლის 10 მლ-ს უმატებენ სეგნეტის მარილის 50%-იანი ხსნა– 
რის 0,3 მლ-ს და0,2მ2ლ ნესლერის C«ეაქტივს (LI§I25-2X1I). სეგნეტის 

მარილის მიმატება ემსახურება Cგ-ის, Mვ-ის ჩწ6-ის, Mე-ის და ,4I-ის 
მხრივ ფერადი ეფექტისათვის ხელშემშლელი გავლენის მოსპობას, 

თუე წყალში არსებობდა მარილოვანი ამონიაკი, სითხე შეიფერება 
ყვითლად ან ნარინჯისფრად––იოდოვანი მერკურამონიუმის წარმოშო- 
ბის გამო. 

MნI+>-2(0-1წ1-2M:) +5L%C11= MIსIIნი-C)I +7ICI1+ 21150. 

ნესლერის რეაქტივის მომზადება ასე ხდება. 

50 გ #I-ს ხსნიან 50 მლ გამოხდილ წყალში. „ცალკე ხსნიან 35 გ 

#LIგCIა-ს 150 მლ მდუღარე წყალში, და ასხამენ მას LI-ის ხსნარზე 

' წყალში ამონიუმის მარილები სხვათა შორის შეიძლება მოხვდეს ამონიაკის 

ქარხნების, აზოტის სასუქთა ქარჯნების და სსვ მსგავსი საწარმოების ნახმარი 

წყლების უშუალო მირევით ან ნაწურის სახით. 
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მანამ, ვიდრე ნაწილი ჭიქაში წარმოქმნილი წითელი ნალექისა გაუხ– 
სნელი არ დარჩება.! ამის შემდეგ მოცულობა აჰყავთ 1 ლიტრამდე და 
საბოლოოდ კიდევ უმატებენ ზემოხსენებული წესით მომზადებულ 5 

მლ LI-CI2- 
ვინაიდან რეაქტივზე გამხრწნელად მოქმედებს მზის შუქი, მას 

ინახავენ მუქი ფერის შუშაში, ბნელ ადგილას, ხმარების წინ ცდილო- 

ბენ სითხე ისე ამოიღონ, რომ ნალექი არ აიმღვრეს და სახმარად 
ამოღებულ რეაქტივს არ ამოჰყვეს. 

სარეაქტივო სეგნეტის მარილსაც უნდა სპეციალური მომზადება, 

რათა ის თვით არ იყოს ამონიაკის მარილების შემცველი და ამით არ 
შეგვიყვანოს შეცდომაშა. ხსენებული მიზნით 50 გ სეგნეტის მარილს 

ხსნიან 100 მლ ცხელ წყალში, უმატებენ 2 მლ ნესლერის რეაქტივს და 
აყოვნებენ 3 დღეს. ხმარების დროს ცდილობენ სითხე უნალექოდ 
ამოიღონ. 

V აჯობოვან მჟავას მარილების აღმოჩენა 

აზოტოვან მჟავას (LIM0:), ანუ ნიტრიტებს ანალიზში გამოხატა- 

ვენ აზოტოვანი მჟავას ანპიდრიდის ანუ ჟანგბადნაერთის (Mუ0;ე) სა- 
ხით. მათი სანიტარიული მნიშვნელობა ისეთივეა, როგორიც ამონიაკისა, 
რადგან ის არსებითად (უმეტეს შემთხვევაში--აღდგენითი პროცესე- 

ბის გარდა) წარმოადგენს ამონიაკის დაჟანგვის შედეგად მიღებულ ნა- 
ერთებს, რომელთაც ჯერ კიდევ არ მიუღწევიათ უმაღლეს, ანუ საბო- 
ლოო ჟანგვამდე, ე. ი. არ გადასულან აზოტმჟავას მარილებად (არ მომ- 
ხდარა წყალშე მოხვედრილი ცილოვანი ნივთიერებების სრული მინე– 
რალიზაცია) თუმცა მათი ლპობის პროცესი უკვე შემდგარა ჟანგვის 

გზაზე. 
აღმოჩენა ასე სრულდება. 10 მლ გამოსაკელეე გაუფილ- 

ტრავ წყალს უმატებენ 0,5 მლ გრისის «ეაქტივს და ათბობენ 5 წუთის 
„განმავლობაში. ნიტრიტების არსებობის შემთხეევაში, რაოდენობის მი– 
სედვით, ადგილი აქვს ვარდისფერ ან წითელ აზოსაღებავების წარმო– 
ქმნას. 

–C ი 7M-L+ MLოCძ4II-I50კ + LIM0:= 

=MLIC)იLI6M=MCიMVI50:0L1+ 2L1-C0. 

" თუ სულემა (-VCI.) არა აქეთ, ნესლერის რეაქტივი შეიძლება დამზადდეს 

MCI--საგან ორ საფეხურად: 1) 10 გრ LIიIვ გაისრესენ როდინმი 10 მლ წყლით 
ლ 5 მლ წყლის დახმარებით გადაიტანენ ბოთლში, 2) 5.0 #I ღა 20,0 M60LL-–-ერ- 
თად გასრესენ 70 მლ წყალმი დააყოენებენ დასაწურად 2 დღე. შემდეგ გამ–- 
ჯვირვალე სითხეს გადმოასხამენ და მას შეურევენ პირეელ ხსნარს რეაქტივი 
მზადაა გამოსაყენებლად. 
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გრისის რეაქტივის მომზადება: ა) 0,5გ სულფანილის 
მჟავას ხსნიან 150 მლ 12%-იან ძმრის მჟავაში; ბ) 0,2 გ ანფანაფტილა- 

მინს უმატებენ 20 მლ გამოხდილ წყალს, ადუღებენ რამდენიმე წუთის 
განმავლობაში და ფილტრავენ; ფილტრატს ანზავებენ 150 მლ 12%- 
იანი ძმრის მჟავათი ა და ბ ხსნარებს ერთმანეთში ურევენ და რეაქ)- 

ტივი მზადაა ხმარებისათვის: შუქისადმი მგრძნობელობის გამო, მისი 
შენახვა საქიროა მუქ შუშაში, ბნელ ადგილზე. 

გაუხრწნელ რეაქტივს არ უნდა ჰქონდეს სიწითლე. თუ ვინიცო- 
ბაა ასეთი შეფერილობა მაინც წარმოიშვა, გასაუფერულებლად მასში 
უნდა ჩაიყაროს თუთიის ფხვნილი. 

“V აზოტმჟავა მარილების ალღმონენა 

წყალში აზოტმჟავას (LIMCვ) მარილების ანუ ნიტრატების არსე- 
ბობა, თუ მათთან ერთად აღმოჩენილი არ იქნება MILIვ-ის ან M;Cჯ-ის 

მარილებიც, იმაზე მეუთითებს, რომ წყალში მოხვედრილია გამაბინ- 

ძურებელი ცილოვანი ნივთიერებები, „მაგრამ ისინი ამჟამად უკვე გა- 
უვნებელი, ანუ მინერალიზაციაქმნილი არიან. ნიტრატების პოვნიერე- 
ბას წყალში გამოხატავენ Mე:0ჯ#-ის სახით. აღმოჩენა ასე შესრულდება: 

პატარა ფაიფურის ჯამში, მინის წკირით, ყრიან რამდენიმე კრისტალ 

(ფხვნილს) დიფენილამინს, უმატებენ 1-––2 მლ გამოსაკვლევ წყალს და 
ჩაყრილ რეაქტივის სიახლოვით, ხევიდან წყალზე აწვეთებენ 3-4 
წვეთ კონცენტრულ IL:50,ჯ-ს. ნიტრატები იძლევიან ლურჯ შეფერ- 

ვას. 

რკინის მარილების ალმოჩენა 

ცნობილია, რომ რკინიანი წყალი მძიმე გემოსია, სარეცხისათვის 
უვარგისია და წარმოების მთელ რიგ დარგებში გამოუსადეგარია –– 
იწვევს ლაქების გაჩენას. წყალში გახსნილი რკინა უმეტესად გვხვდე- 
ბა ორვალენტოვანი ბიკარბონატის სახით, რომელიც მიწის წიაღიდან 

ჰაერზე ამოსვლისთანავე იწყებს დაჟანგვას, გადადის Lი(CII)ვ-ად და 
პურქელში წარმოქმნის ზანგელა ფერის სიმღვრივეს –– ნალექს. 

აღმოჩენა სრულდებაასე. 10 მლ წყალს უმატებენ 3 
წვეთ კონცენტრულ ILI:50/-ს ან LICI-ს, 2 წვეთ 3%-იან L1.0ი-ს და 

4 წვეთ 50%-იან «CM5-ს ან MILI.CM5-ს, თუ წყალში არსებობს 

რკინა, მიუხედავად მისი ყოფილი ვალენტობისა (რადგან ის ჩვენ 
მაინც დავჟანგეთ), მიიღება წითელი შეფერვა. 

L C(50))ვ + 6XCM5=2L -CCM5)ე + 3IM-:5C/. 
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თუ სურთ გაიგონ –- იყო თუ არა წყალი რკინის ჟანგის (ე. ი. 
83-ვალენტოვანი რკინის) მარილების შემცველი, მაშინ ამავე რეაქცი- 

ას ასრულებენ LILC0ჯ-ის გარეშე. 

გოგირდწყალბადის აღმოჩენა 

ცნობილია, რომ უმეტეს შემთხვევში წყალში ILI:5-ის პოვნი- 

ერება აღდგენითი აქცენტით მიმდინარე ორგანული (ცილოვანი) ნიე– 

თიერებების ხრწნის შედეგია, ზოგჯერ კი ნიადაგქვეშა წყლებმა (მა–- 
გალითაღ, არტეზიულმა) გოგირდწყალბადი შეიძლება ისეთი მადნე+ 
ულიედანაც იშოვოს, როგორიცაა სხვადასხვა ლითონის ალმადანები. 
გოგირღწყალბაღის და მისი მარილების (სულფიდების) განსაზღვრკ 
საჭიროა სინჯის აღების ადგილზე–-რომ ისინი ლაბორატორიაში მი- 
ტანამღე არ დაიჟანგოს, ე. ი. არ შემცირდეს, ან სულფატთა აღმ–- 
დგენი ბაქტერიების მოქმედებით გოგირდმჟავს მარილების ხარ- 
ჯზე არ გაუხედეს. თუ რაიმე მიზეზის გამო, ადგილზე I1I:5-ის აღმო- 
ჩენა ვერ ვაწარმოვეთ, მაშინ ბოთლი პირამდე უნდა აიესოს სინჯით 
და გადატანილ იქნეს ლაბორატორიაში კარგად თავდახურული. 

აღმოჩენა ასე სრულდება. საკვლევი წყლის 10––20 მლ-ს 
უმატებენ 3 მლ კაროს რეაქტივს; LI:5 და მისი მარილები ამ რე- 

აქტივთან იძლევა მომწვანოდან მუქ ლურჯამდე შეფერვას, რაც დამო– 
კიდებულია წყალში საძიებელი ნივთიერების რაოდენობეთი შემცკე- 

ლობისაგან. 

შენიშვნა: ვინარდან კაროს რეაქტივი თვითონაც რამდენადმე ლერალია, მედარი 
დასკვნის თავიდან აცილების მიზხნით, გამოზდილი წყლის ასეთსავე რაოდე- 

ნობაზე აჟენებენ უსაგნო, (დას. 

რეაქტივის მომზადება შემდეგნაირად ხდება. 
კონცენტრულ მარილმჟავას (ICI) 150 მლ-ში ხსნიან პარა-ამიდო–- 

დიმეთილანილინის 0.5 გრამს, უმატებენ 50 მლ 1%-ხან VCCIვ-ის 
ხსნარს და ინახავენ ბნელ ადგილას. 

წყლის ოდენობითი ქიმიური ანალიზი 

ხLI-ის ანუ წყალბადიონების მაჩვენებლის განსაზღვრა. 

გამოსაკვლევ წყალს ჯერ განუსაზღვრავენ საორიენტაციოდ იII-ს, 

რისთვისაც 10 მლ წყალს უმატებენ 1 წვეთ ე. წ. უნივერსალურ ინ- 
დიკატორს. შეფერვას ადარებენ კომპარტორის (სურ. 67). უკან გაყრილ 

სხვადასხვაფერდ„ მრგეალსარკმლიან კინო აჰკს აპკის თვითეულ 
ფერად სარკმელს ზედ აწერია თავისი სიდიდე. ვთქვათ ჩვენი წყლის 
ფერი შეედარა (მიემსგავსა) იLI--8-ს. 
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ჰერე მიმართავენ მიხაელისის სტან– 
დარტული #II-ების ნაკრებს შეძერწილ 

ამპულებში. ამ ნაკრებიდან ამოიღებენ 
იLI1-–8-სთან ახლო მდგომ იLI-ის მქონე 
რამოდენიმე ამპულას და გამოსაკელევ 

წყლის ფერს კვლავ შეადარებენ ამ ამ– 
პულებთან მაქსიმალურად მიახლოებ- 
აზდე, ოღონდ უკნიდან კინო ააკის 

მაგიერ შეუცურებენ ე. წ. რძისფერ 
მინას. დავუშვათ რომ საკვლევი წხლის 

ფერი დაემსგავსა სტანდარტულ ამპუ- 

ლას წარწერით 7,6; ეს იმას ნიშნავს, 
რომ ამ წყლის იLI-–ყოფილა 7,6. 

აღწერიდან ჩანს, რომ მიხაელისის სტანდარტების ნაკრე–- 

ბიდან არაფერი არ იხარჯება, სამაგიეროდ იხარჯება ზემოხსენებული 
უნივერსალური ინდი- 

III | 
წ 

კატორი, ამიტომ უნ- „=-==ლლ)) 

ი სის”) 
და ეიცკოდეთ მისი 

მომზადების წესები. 

ეს ინღიკატორი შედ- 

ჩ LIII1I რ ' 

ს II, IIIIIIIII 

  

სურ. 67. კომპარატორი. 

    

      

    

   
  

   

   გება ორი სხვაღასხვა 
ხსნარისაგანიწ- სსნა“ი 

# 1-ის მონზაღება: 
0004 გ ბროპთაბოლ- 

ბლუს გასრესენ საა- 
თის მინაზე 6 მლ 

#106უე Mე011-ში 
სუსპენზი, 590 მლ 

გამოხდილი წყლის 
დახმარებით გადააქვთ 100 მილილიტრიან გამზომ კოლბში, უმატე– 
ბენ 20 მლ ეთილის ალკოჰოლს და გამოხდილი წყლით მოჰყრიან 

ჭდემდე ხსნარი #2. 0,000 გ მეთილ როტს გასრესენ 3,7 
მლ # 100 MაგCIVI-ში, სუსპენზია 30 მლ გამოხდილი წყლით გადააქვთ 
50 მლ გამზომ კოლბაში, უმატებენ 10 მლ ეთილის ალკოჰოლს და 

გამოხდილი წყლით მოჰყრიან ჭდემდე. 
#1 და #2 ხსნარებს ერთ ბოთლში შეურევენ ერთმანეთს და უნი– 

ვერსალური ინდიკატორი მზადაა, 

შენიშვნა: თუ II-ის განსაბღერა სინჯის აღებისთანავე ვერ ხერბდება, 100 

მლ გამოსაკელევ წყალს საკონსერეაციოდ უნდა მიემატოს 2,5%-იანი IILCIე-ის 

4 წეეთი. 
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თუ ლაბორატორია სათანადოდაა ტექნიკურად აღჯურვილი, წყლის 

#ჯII-ის გამოკვლექეა შეიძლება ნაკლებ შრომატევადი მეთოდით, ე. წ. 
ხელსაწყო პეჰაშმეტრით, ანუ ·პოტენციომეტრით (სურ. 68), 
რომელიც სპეციალური ელექტუოდების გამოყენებით, გალვანომეტ- 

რის სკალაზე გვიჩვენებს წყლის §II-ს 0,1 სიზუსტით. 

ექსპრეს მეთოდისათეის შეიძლება გამოყენებული იყოს ფერადი 
ინდიკატორებით გაჟღენთილი ქაღალდები, მათ შორის ლაკმუსისაც. 
უფრო გავრცელებულია უნივერსალური ინდიკატორით შეფერილი ქა- 
ღალდები, რომლებსაც ეფექტის შესადარებლად თან ახლავს ასევე 
ფერადებში შესრულებული, მუყაოზე დაკრული სკალა ჯLI-ის სხვადა+ 

სხვა სიდიდეთა შესაბამისი ფერებით და რიცხვითი "სიდიდეებით. 

მშრალი ნაშთის ბანსაზლვრა 

500 მლ გაფილტრულ წყალს ნელ-ნელა ასხამენ წინასწარ აწო- 
ნილ ფაიფურის ჯამში და დგამენ წყლის ან სილის აბაზანაზე სრულ 
აორთქლებამდე. აორთქლების შემდეგ რჩება მშრალი ნაშთი, ანუ ის 
მარელები და სხვადასხვა ნივთიერებები, რომლებიც წყალში გახსნილ 
ან შეწონილ მდგომარეობაში იმყოფებოდნენ მკვრივნაშთიან ფა- 
იფურის ჯამს ათავსებენ საშრობ კარადაში 105--110. ტემპერატუ- 
რაზე და აშრობენ მუდმივ წონამდე. მიღებული წონიდან გამოაკლე– 
ბენ ჭურჭლის წონას და მიიღებენ მკვრივი. ნაშთის რაოდენობას. სხვა– 
ობას გადაიანგარიშებენ 1 ლიტრზე. 

მაგალითად, ცარიელი ჯამი იწონიდა 20,2224 გ-ს, ხოლო 250 მლ 
წყლის აორთქლების შემდეგ მისი წონა გახდა 20,2343 გ. ნამატის სხვა–- 

ობა (მიღებული გამოკლებით) უდრის 0,0111 გ-ს. მაშასადამე, თუ 250 
მლ წყალში არის 0,0111 გ ნაშთი, 10ე0 მლ+ში იკნება 4-ჯერ უფრო 
მეტი, ე. ი. 44,4 მგ. 

მარილოვანი კპლორის ოდენობითი განსაზღვრა 
(მორის წესით) 

ქლორიდების, ანუ მარილმჟავას მარილებაეს სახით შეკავშირებუ- 
ლი ქლორის რაოდენობითი განსაზლვრისათვის იხპარება „სჭყM0ვ-ის 

ტიტრიანი ხსნარი, რომელიც ამ მარილებთან გაცვლითი რეაქციის 

შედეგად იძლევა თეთრ ნალექს. 
იმისათვის, რომ გავიგოთ, თუ როდის ამოიწურება წყალში საძი- 

ებელი ქლორის მარილების რაოდენობა იხმარება ინდიკატორი 

M--C+C,,, ეს უკანასკნელი #.MCვ-თან რეაქციის ღროს, მხოლოდ 
მას შემდეგ მოგვცემს აგურისფერს, როცა ჩასანაცვლებელი ქლორი- 

დები სითხეში აღარ იქნება. 
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სატიტრავად დახარჯული ტწM0ე-ის მიხედვით ანგარიშობენ მარი- 
ლოვანი ქლორის რაოდენობას 1 ლიტრ წყალზე. 

განსაზღვრისათვის საჭიროა აზოტმჟავა ვერცხლის ისეთი ხსნარი, 
რომლის 1 მლ ლექავს 1 მგ ქლორს, ამ კონცენტრაციის ხსნარის შე- 
სამოწმებლად გამოიყენება M23CI-ის ისეთი ტიტრიანი ხსნარი, რომ- 

ლის 1 მლ შეიცავს ზუსტად 1 მგ ქლორს; ინდიკატორდ იხმარება 
#ეCI0+-ის 5%-იანი ხსნარი. 

1) იყM0ვის ტიტრიანი ხსნარის მოზზადება. გა 
მოსაანგარიშებლად ეყრდნობიან ქვემოთ მოყვანილი რეაქციის „ეკვი– 

ვალენტობას: 

/#ა§MC03+ M5CI= /ს8CI+ MსM0ვ 

გავიხსენოთ, რომ ვერცხლის ნიტრატის მოლეკულური წონა არის 
169,9 გ და ნატრიუმის ქლორიდი შეიცავს 35,5 გ რაოდენობით 
ქლორს, ე. ი. 35,5 გ ქლორს სჭირდება 169,9 გ #წM0ე, საიდანაც 1 

გ ქლორს დასჭირდება 169,9 გ. 35,5=4,79 გ ,ს-8MC)კც. მაშასადამე, 

თუ 4,79 გ ვერცხლის ნიტრატს (/სჭ8M0ვ) გავხსნით 1 ლიტრ წყალში, 
მისი 1 მლ იქნება დამლექი 1 მგ ქლორისა. მაგრამ /(სყM0ე-ის ხსნარი 

არასოდეს არ გამოდის თეორიული წონის შესაბამისი ამიტომ მას 
ამოწმებენ M3C1-ის ზუსტი ხსნარით. 

2) MაCI-ის ტიტრიანი ხსნარის მომზადება. ეს 
ხსნარი გვჭირდება #48წM0ა-ის ბსნარის სიზუსტის შესამოწმებლად. 

ჩვენ ვიცით, რომ 1 Mვ3CI-ს შეუძლია 

მოგეცეს 1 ქლორი. ეს რომ გამოვხა– 
ტოთ ციფრებში აღმოჩნდება, რომ 58,5 

M3CI-–იძლევა 35,5 გ ქლორს. მაშასა- 
დამე 1 გ ქლორის მისაღებად საკმარი- 
სი იქნება 1,649 გ M323C), რისთვისაც 

(58,5 გ: 35,5). 
ამრიგად, თუ 1,648 გ MვგC1-ს გავ– 

ხსნით 1 ლ წყალში, მაშინ 1 მლ იქნება 
შემცველი 1 მგ ქლორისა (69-ე სურათ– 
ზე ნაჩვენებია ვ. კაციტაძის მიერ შე- 
მოღებული ხელმისაწვდომი და ადვი- 
ლად გასაკეთებელი ტიპი დანადგარისა 

სატიტრაციო ხსნარებისათვის). 

#ყM-0ვ-ის ტიტრის დაყენე- 
ბა. ერლენმაიერის კოლბაში ვიღებთ' 

10 მლ MკCI1-ის ტიტრიან ხსნარს. ვუ- 

      
სურ. გად ს ი ბიურეტი ი 
C. ხერ. 69. გად კონსტრექცით, მატებთ 40 მლ გამოხდილ წყალს, 
27:



რამდენიმე წვეთ ინდიკატორს (C:CI0,)) და ვატიტრავებთ (მინის 

ონკანიან მუქი ფერის ბიურეტიდა) აზოტმქავა ვერცხლის 
ტიტრდასაყენებელი ხსნარით, აგურისფრად შეღებვამდე: შემღეგ გ» 
მოვთვლით მის ტიტრს, ანუ კონცენტრაციას. 

მაგალითად, 10 მლ MგCI-ის ხსნარზე, რომელიც მომზადების თა- 

ნახმად შეიცავს 10 მგ ქლორს, დაგვეხარჯა 12 პლ /#ბM0ვ-ის ხსნა- 
რი. მაშასადამე შესამოწმებელ ,სMC0ვ-ის ხსნარის 12 მლ ლეიქაეს 

10,0 მგ ქლორს. აქედან მისი ტიტრი, ანუ კონცენტრულობის , კოე– 
ფიციენტი იქნება 10 მგ:12=0,833 მგ; ანუ 1 მლ ჩვენი სამუშაო 

#სყM0ვ-ის ხსნარი ლექავს 0,833 მგ ქლორს. 

დავუშვათ, 100 მლ გამოსაკვლევ წყალზე გატეტერის ღროს 
დაგვეხარჯა 5 მლ #ს)8MC0ვ. ვინაიდან მისი ტიტრი, ანუ კოეფიციენ- 

ტი უდრის 0,833-ს, საჭიროა დახარჯული რაოდენობა გამრავლდეს ამ 
კოეფიციენტზე, მივიღებთ ქლორის რაოდენობას (მილიგრამებში), რო– 

მელიც მოიპოვებოდა 100 მლ წყალში: 5 მლX0,833=4,:65 მგ. 1 

ლიტრზე გადაჟუვანისას პასუხი იქნება 10-ჯერ მეტი, ანუ 41,65 მ/გოამი 

ქლორიდების ქლორისა. 
რეაქცია ასე წარმოიდგინებ: 2,სყყM03+I:0C,C.=2%M0ჯკ+ 

#ფლCIC.--(აგურისფერი ნალექი). 

წყლის ჟანგბადობა, ანუ წყალში გასსხილი ორგანული 
ნივთიერებების განსაზღვრა (აუბელის წესით) 

სასმელ წყალში ამა თუ იმ რაოდენობით ყოველთვის არსებობს 
ორგანული ნივთიერებები. მათი დიდი რაოდენობით არსებობა წყალ- 
ში, მაჩვენებელია ამ უკანასკნელის დასაშვებზე მეტად დაბინძურე- 
ბისა (რაც მეტია წყალში ორგანული ნივთიერება, მით მეტი ჟანგბადი 

იხარჯება მის დასაჟანგავად). 

წყალში გახსნილი სხვადასხვა დამაბინძურებელი ორგანული ნიე- 
თიერების ცალცალკე განსაზღვრა დიდ სიძნელეს წარმოადგენს. ამი- 
ტომ სანიტარიული შეფასებისათვის კმაყოფილდებიან ამ ნივთიერება- 

თა ჯამური განსაზღვრით და შემდეგ სათანადო გადათელის საფუძველ- 
ზე ღებულობენ დაახლოებით წარმოდგენას ცალ-ცალკე მათი რაოდე- 

ნობის შესახებ.! 

ამ მეთოდის პრინციპი მდგომარეობს შემდეგში: კალიუმის 

პერმანგანატი მჟავე არეში წარმოქმნის თავისუფალ ჟანგბადს, რომე- 

ლიც ჟანგავს წუალში არსებულ ორგანულ ნივთიერებებს, იმისდა მი- 
ხედვით, თუ IIMიC4ც-ის რა რაოდენობა დაიხარჯა ასეთი ნივთიერებე:. 

! თუ წყალში ბევრია ქლორიდები, მაშინ ჟანგბადობა სრულდება ტუტე არეში 
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ბის დასაჟანგავად, იძლევიან დასკვნას სასმელად მისი ვარგისიანობის 
შესახებ.! 

საშუალოდ ერთ ლიტრ წყალზე არ “უნდა იხარჯებოდეს 2--3 
მგ-ზე მეტი ჟანგბადი, რაც M#MMიCს1ზე გადაყვანილი, უდრის ამ უკანას- 
კნელის 8–)2 მგ-ს, მუშაობა სრულდება M/100 M#Mილფჯ-ით: ამ 
ხსნარის სეზუსტის დასადგენად საჭიროა მისი შემოწმება მჟაუსმჟავას 
#/100 ხსნარით. 

საჭირო ხსნარების დამზადებისას ეყრდნობიან შემდეგ რეაქციას: 

2ILMიო0++3L1I:50+1=M-:504+ 2MI50,ც + 3+1:0 + 5 – 0; 

ამ რეაქციიდან ჩანს, რომ 2 მოლეკულა, ანუ 616 გ პერმანგანატი მჟა- 
ვე არეში გამოყოფს 5 ატომს, ანუ 80 გ ჟანგბადს. 5 ატომი ჟანგბადი 
კი ეკვიგალენტია 10 ატომი წყალბადისა. ამიტომ IMMIი04კ-ის #/! 
ხსნარის მოსამზადებლად საჭიროა 316 გ:10=31,6 გ-ს, #/100 ხსნა- 
რისათვის კი ეს 31,6 გ:100=0,316 გრამს, ე. ი. თუ 0,316 გ M.MIი0/-ს 

გავხსნით 1 ლიტრ წყალში, მაშინ ამ ხსნარის 1 მლ იქნება 0,08 მგ. 
ჟანგბადის გამომყოფი (ვინაიდან 2MXMე0,, ე. ი. 116'გ გამოყოფდა 
5 ატომს, ანუ 80 გ ჟანგბადს, 0,316 გ, როგორი) 0,316-ზე ათასჯერ ნაკ- 

ლები, 1 ლიტრი ხსნარიდან გამოყოფს 0,08 გ ჟანგბადს ხოლო ამ 
ხსნარის 1 მლ იქნება 0,000086 გ, ანუ 0,08 მგ ჟანგბადის გამომყოფი). 

იმისათვის, რომ დავამზადოთ მქაუნმჟავას #/100 ხსნარი, ე. ი. ისე- 
თი ხსნარი, რომლის 1 მლ-ის დაჟანგვისათვის საჭიროა 0,08 მგ ჟანგ- 

ბადი, მივმართავთ შემდეგ რეაქციას ორფუძიან მჟაუნმჟავაზე. 

C-LI5C« · 2L1-0 + 0 = 2C0:+3LI1.-0 

ე. ი. 126,04 გ წონის მქონე მჟაუნმჟავას მოლეკულის დასაჟანგა– 

ვად საჭიროა 16 გ ჟანგბაღი, ანუ 126,04 წონითი ერთეული მჟაუნმჟა- 
ვას დაჟანგვას ასრულებს 1 ატომი (16 გ) ჟანგბადი, რომელიც ეკვი- 
ვალენტია 2 ატომი წყალბადისა. აქედან მჟაუნმჟავს #/1 ხსნარის 

დასამზადებლად დაგვჭირდება 126,04 გ:2=63,002 გ, ხოლო #/100 

ხსზარისათვის––63,02 გ:1C0=0,6302 გრამი. 

მაშასადამე, თუ 0,6402 გ მჟაუნმჟავას გავხსნით ერთ ლიტრ წყალ- 

ში, მაშინ ამ ხსნარის 1 მლ-ს დასაჟანგავად დაგვჭირდება 0,08 მგ ქან- 

გბადი. 

იმისათვის, რომ მჟაუნმჟავას ხსნარი მალე არ გაფუჭდეს, საკონ- 
სერვაციოდ უმატებენ 30 მლ განზავებულ I1:50ჯ-ს. 

პერმანგანატის ტიტრის დაყენება წარმოებს ასე. 
ვინაიდან პერმანგანატი წარმოადგენს ქიმიურ არამდგრად ნაერთს და 
შეიძლება თვითნებურად იცვალოს ტიტრი, საჭიროა ყოველდღიურად 

! ჭაობიანი წარმოშობის წყალისათვის ჟანგბადობა დასაშვებია ჟანგბადის 8--10 

2გ1 ლ-ზე. 
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მუშაობის წინ მისი კონცენტრაციის შემოწმება მჟაუნმქავას #/100 
ხსნარით. 

ამ მიზნით 100 მლ გამოხდილ წყალს უმატებენ 5 მლ 1:5 განზავე– 
ბულ გოგირდმჟავას და მინის ონკანიანი მუქი ფერის ბიურეტიდან, 
ზუსტად 8 მლ IIMიC+-ის #/100 შესამოწმებელ ხსნარს. სითხეს ადუ– 
ღებენ 10 წუთის განმავლობაში და ცხელსავე მდგომარეობაში უმატე 
ბენ ზუსტად 10 მლ მჟაუნმჟავას #/100 ხსნარს. ცხადია, მოხდება გა–- 

უფერულება. გაუფერულებელ სითხეს წვეთობით უმატებენ #Mი0,- 
ის ხსნარს –– ხელახლა ვარდისფრად შეფერვამდე. 

10 მლ მჟაუნმჟავაზე დაზარჯული პერმანგანატის ბსნარის მთლიანი 
რაოდენობა, გამოხატული მილილიტრებში, გვიჩვენებს MXM5950»-ის 
#/100 ზსნარის ტიტრს, ანუ კონცენტრაციას. 

მაგალითად, პირველად ჩავასხით 8 მლ MXM9ი0„--ის ჩსნარი, შემ- 

დეგ გავარდისფერებამდე დავუმატეთ კიდევ 2,5 მლ. მაშინ LM9ი0/- 
ის ტიტრი იქნება 8 მლ+2,5 მლ=10,5 მლ, ე.ი. 10,5 მლ XMი0-- 

ის M#/100 ხსნარი ეკვივალენტია 10 მლ #/100 მქაუნმჟავასი, ჟანგვის 
დროს იგი გამოყოფს 0,8 მგ ჟანგბადს. 

თუ ჩვენი ხსნარის 10,5 მლ გამოყოფს 0,8 მგ ჟანგბადს, მაშინ მისი 
1 მლ 0,008 მგ-ს მაგიერ, მოგვცემს 0,8 მგ:10,5=0,076 მგ-ს. მაშასა- 

დამე, ჩვენი #Mი0/-ის ხსნარი ყოფილა #/100-ზე რამდენადმე სუს- 
ტი. ამიტომ ანალიზზე დახარჯული პერმანგანატის მილილიტრებს 
ესაჭიროება კოეფიციენტი, რომელიც გამოიანგარიშება გაყოფით. ამ 
შემთხვევისათვის ის უდრის 10:10,5=0,95-ს, ე. ი. 0,95 არის ის გა- 
დამაანგარიშებელი რიცხვი, რომელზეც უნდა გამრავლდეს დახარჯუ- 
ლი #Mილ/-ის მილილიტრების რაოდენობა. 
ანალიზის მსვლელობა ხდება ისე, როგორე ტიტრის და- 

ჟენება. მხოლოდ გამოხდილი წყლის ნაცვლად იღებენ გამოსაკვლეგ 
წყალს, ე. ი. გამოსაკვლევი წყლის 100 მლ-ს ამჟავებენ გოგირდმჟავა- 
თი, უმატებენ 8 მლ I-Mი0,ც-ის ხსნარს, ადუღებენ 10 წუთით, გასა- 
უფერულებლად უმატებენ 10 ძლ მჟაუნმჟავას, ხსნარს და ხელახლა 
ტიტრავენ IMIი0კ-ის ხსნარით-–გავარდისფერებამდე. 

მაგალითად, MMიC/-%ის #/100 ხსნაღის ტიტრის კოეფიციენტი 

იყო 0,95.100 მლ წყლის გატიტვრისას მიმატებულ იქნა პირეელად 

8 მლ LLMი0,,, შემდეგ კი, გაუფერულებული სითხის გავარდისფერე– 
ბისათვის, კიდევ 5,4 მლ, ე. ი. სულ 13,4 მლ. ეს უკანასკნელი უნდა გა- 
დავამრავლოთ პერმანგანატის ტიტრის კოეფიციენტხე, მივიღებთ: 

11ე,4 მლX0,95=12,73 მლ. ე. ი. დახარჯული 13,4 მლ M#/100 LMიC» 
თავისი კონცენტრაციით ნამდვილად ეკვივალენტია 12,732 მლM#/100 

MMი0ჯ-ისა. მაგრამ ტიტრის დასაყენებლად აღებული M#/100 ძეაუნ- 
მჟავას ანგარიშში 12,73 მლ-ს უნდა გამოვაკლოთ 10 მლ, დარჩება 
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2,73 მლ. მაშასადამე, 2,73 გლ. #/100 პერმანგანატი მოხმარებია სა–- 
ტიტრაად აღებული 100 მლ გამოსაკვლევი წყლის ქან- 
გადობას. მაშინ 1 ლიტრ, ანუ 1000 მლ წყალს მოუნდებოდა 
10-ჯერ მეტი, ე. ი. 2:73 მლX 10=27.3 მლ. თუ #00 MXMი0,ც-ის 
1 მლ შეესატყვისება 0,08 მგ ჟანგბადს, გადათვლით გავიგებთ-–რამ- 
დენი ჟანგბადი შეეფარდება 27,3 ძლ-ს; 27,3 მლX9,08=2,184 მლ; 

საბოლოოდ გამოსაკვლევი წყლის ჟანგადობა ყოფილა 2,184 მგ ჟანგ– 

ბადი ლიტრზე, რაც სანიტარული თვალსაზრისით სრულიად დასაშვე– 
ბია. 

წყალფი გასსწილი თავისუფალი ჟანგბადის 
განსაზღვრა (პინკლერის წესით) 

წყალში გახსნილი ჟანებად-ს რაოდენობა, ისე როგოც ჟანგადო–- 
ბაც, მისი სიწმინდის დაბხმარე მაჩვენებელია, რადგან სწორედ ჟანგ– 

ბადის ხარჯზე მიმდინარეობს წყალში ის ჟანგვითი პროცესები, რომ- 

ლებსაც თვითგაწმენდას უწოდებენ. ამიტომ, რამდენადაც მცირე რა- 
ოდენობით აღმოჩნდება წყალში თავისუფალი ჟქანგბადი,„ იმდენად 
მეტი იქნება მისი გაბინძურების ხარისხი, 

ცნობილია, რომ 1 ლიტრ წყალში თავისუფალი ჟანგბადის 5--6 
მგ-ზე ნაკლები რაოდენობით პოვნიერება უკვე ვერ უზრუნველყოფს 
მისი თეითგაწმენდის პროცესებს. 

უნდა გვახსოედეს, რომ ძლიერ გაბინძურებული წყლის გამოკ- 
ვლევის შემთხვევაში, როზელიც შეიცავს 0,25 მგ ნიტრიტებს, 10 მგ- 
მდე სამვალენტოვან «კინის მარილებს და 0,3 მგ-ზე მეტი რაოდენო- 
ბით თავისუფალ ქლორს, ან აქვს ჟანგადობა 15 მგ ჟანგბადზე მეტი, 

ეს მეთოდი აღარ არის სანდო და საქიროებს მოდიფიკაციას. საბედ- 
ნიეროდ, ასეთი შემთხვევები საკმაოდ იშვიათია, ამიტომ ჩვენ გამო– 
ნაკლისებზე არ შევჩერდებით. 

წესის პრინციპი, გამოსაკვლევ წყალს უმატებენ M230LI-ის 
M#I-ის ღა MიCI:-ის ხსნარებს. წარმოიშობა მანგანუმის ქვეჟანგის 

ჰიდრატი, ე. ი. Mი(01ი:-ის არამდგრადი ნაერთი, რომელზეც მოქ- 
მედებს წყალშე არსებული ჟანგბადი და გადაჰყავს მანგანუმის ჟან- 

გის ჰიდრატად-Mი(0Lჩვ-ად. შემდეგ მემატებული კონცენტრული 

მარილმჟავას (LICI-ის მოქმედებით Mი(0Lს)გ გაღადის MIოCIე-ად, 
რომელიც ჩქარა იშლება და აღდეება M05CI:-ად. ამ დროს გამოიყოფა 

თავისუფალი ქლორი, რომელიც იოღკალიუმიდან აძევებს იოდს, ამ 
უკანასკნელს კი ტიტრავენ ნატრიუმის თიოსულფატის ხსნარით. რე–- 
აქცია ასე მიმდინარეობს: 
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2MიCI2+ 4Mგ30LI=2Mი(0L):+ 4Mჯ3CI; 
2Mი(CLI)2+C0C+11):0=2Mი(CL1):; 
2M0%ი(CLს3 + 6LICI=2MიCIვ+6I11:0; 

2MიCIვ+ILICI= 2MIიCIე + LIC1+ CI: 

CI2+2IC1=2ICCI:+21; 
2I -- 2Mი9:5:03=2M3I + Mგ:5სCX. 

გამოყოფილი იოდის რაოდენობა საკვლევ წყალშ- გახსნილი 

თავისუფალი ჟანგბადის ეკვივალენტია, რაც ამ შემთხვევაში განისაზ- 
ღვრება #/100 თიოსულფატის (ანუ ჰიპოსულფიტის) ხსნარით. 

1 მლჰ#/100 Mგაე§:0ე, წონით ეთანაბრებ: 0,08 მგ-ს, ბოცევლო- 

ბით კი 0,0556825 მლ ჟანგბადს–--0 გრადუსისა და 760 მმ წხეე–ს 2. 
რობებში. 

– განსახღვრისაოვს საჭიროა 'შემდღეგი ზსნარები. #1) 42 გ 
MიCI2:41ჰ:C0)-ს ან 48 გ. M»ი50/V-4”:0-ს ხსნიან 109 მლ გამოხდილ 

წყალში; ამ მარილების ხსნარი საცდელ შემჟავებისას ა” უნდა გა- 
მოყოფდეს იოღს #I-დან. #2) იოდოკალიუმის ტუტიანი ხსნარი-- 
მის მისაღებად 50 გ M3CIL1-ს და 15 გ #I-ს ხსნიან 100 პ– გამოხოილ 

წყალში (საცდელი შემეავებ-სას არც ეს ხსნარი უნდა გამ-ჟყოდლეს 

იოდს); M# 3) 1,19 ხვედრითი წონის კონცენტრული LICI, ან 1:1 

განზაექებული IL1:50,; # 4) M#/100 Mვა§ე0კ:511:0-ს ხსნარი, ე. “, 
1 ლიტრ გამოხდილ ნადუღ წყალში გახსნილია 2,481 M2:5:0:· 5L1:0 
(კონსერვაციის მიზნით 1 ლიტრზე ემატება 1 მლ ქლოროფორმი: აჭ 
ხსნარის 1 მლ ეთანაბ“ება 0,08 მგ, აწუ 0,055825 მლ ჟანგბადს. –აც 
ჩანს შემდეგი გაანგარიშებიდან: 248,1 გ წონის მჯონე M20:5:0:1: 511:0- 
ის მოლეკულა ეკეივალენტია ერთი იოღის, ანუ ერთი წყალბადის. ანუ 
ნახევარი ჟანგბადისა: ვინაიდან ჟანგბადის ატომი «წონის 16 გ“ამზს, მა- 
შასადამე, მისი ნახევარი იქნება 8 გრამი; ეს იქნებოდა ე,ვივალენტი 

M/I1 ხსნარისათვის; #6/100-ისათვის კი ეკვივალესტი იქნება 0.08 გ 
ჟანგბადი: ე. ი. თუ 2,491 გ. თიოსულფატს გავხსნით 1 ლიტრ წყალში, 
ამ ხსნარის 1 მლ თანაბარი იქნება 0,00008 გ, ანუ 9.08 მგ ჟანგბად-- 
სა #5) სახამებლის 19% ბუბკო. 

"ანალიზი წარმოებს ასე: 200--300 მლ მოცულობის 
ბოთლს, სინჯის აღების ადგილზე აგსებენ პირამდე, რათა შიგ აო ჩარ- 
ჩეს ჰაერი, და აღნიშნავენ როგორც ტემპერატურას, ისე ბარომეტ- 
რულ წნევას. ამოაკლებენ 2 მლ გამოსაკველეე წყალს და მაშინვე 

უმატებენ პიპეტით 1 მლ M23CII-ისა და #I-ის ნარევს. შემღეგ კი 
19ლ MიCI1:-ის ხსნარს და უცობენ თავს. ბოთლს კარგად შეანჯღრე- 

ვენ, გააჩერებენ, რომ მიღებული ჰიდრატი M»ი(C0I1)ვ-ხსა დაილექოს. 
ნალექთან შეუხებლად ამოიღებენ 3 მლ წყალს და უმატებენ 3 მლ 
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კონც. LICI და ანჯღრევენ. როდესაც წარმოშობილი ჰიდრატი გაიხ- 
სნება, სითხიდან ამოიღებენ 100 მლ-ს და ტიტრავენ ნატრიუმის 
თიოსულფატით სრულ გაუფერულებამდე, სახამებლის ბუბკოს ინდი- 
კატორებით. ფორმულის საშუალებით გამოიანგარიშებენ გახსნილი 
ჟანგბადის როგორც წონით, ისე მოცულობით რაოდენობას ერთ 

ლიტრ წკალში: 

ა) წონითი გამოთვლა „ბეე 

-. 0,055825-9- 100 
ბ) მოცულობითი გამოთვლა X “–ელ მლ ჟანგბადი, 

სადაც X არის ჟანგბადის მოსაძებნი რაოდენობა ერთ ლიტრ წყალში; 

0,08-–ჟანგბადის მილიგრამების რაოდენობა, რომელიც ეთანაბრება 
1 მლ #/100 Mგუ:5:0ჯ;-ის ხსნარს; 0,055825-– ჟანგბადის მილილიტრების 

რაოდენობაა, რომელიც ეთანაბრება 1 მლ #/100 Mკე5ჯვლე-ის ხსნარს; 

8-M#M/100 Mკე5ე0ვ-ის მილილიტრების რაოდენობა, რომელიც დაგვე- 
ზარჯებოდა ბოთლში მოქცეული სინჯის მთლიან რაოდენობაზე. ამის 
მისაღებად საჭიროა 100 მლ დაწრეტილ, გამოსაკვლევ წყალზე დახარ- 
ჯული თიოსულფატის რაოდენობა გადავიყვანოთ V-ზე, ანუ ჭურჭლის 
მთლიან მოცულობაზე (ე. ი. აღებული წყლის მთლიან მოცულობაზე); 

VI-––იმ რეაქტივთა მოცულობაა, რომელიც დევუმატეთ გამოსაკვლევ 
წყალს შუშაში; ამ შემთხვევაში ეს იქნება 2 მლ, სადაც 1 მლ. უკავია 
Mგ–აCII-ისა და XI-ის ნარევს, 1 მლ კი–MიCI:-ს; ბოლოს მიმატებული 
LICI მხედველობაში არ მიიღება, რადგან ამ დროისათვის ჟანგბადშე–- 

ერთებული მანგანუმი უკვე ფსკერზეა დალექილი და ბოთლიდან გამო– 
ძევება არ განიცადა. 

მგ ჟანგბადი; 

  

მაგალითად, ბოთლის მოცულობა იყო 302 მლ. გატიტრავების დროს 

10 მლ-ზე დაიხარჯა 127 მლ M/100 Mვ:5ელ0ე. მართალია, ბოთლი 
იტევს 302 მლ-ს, მაგრამ ჩვენ შევიტანეთ მასში 2 მლ «ეაქტივები, მა- 
შასადამე, ხალასი მოცულობა წყლისათვის დარჩებოდა 300 მლ. ამი– 

ტომ სრული პასუხის მისაღებად 100 მლ-ზე დახარჯული 12,7 მლ 
უნდა გავამრავლოთ 3-ზე, იქნება 38,1 მლ #/100 Mა:5ელე. გადავიტანთ 

რა ყველა ფაქტიურ მონაცემს ზემოთ მოყვანილ პირველ ან მეორე გა- 
დასათვლელ ფორმულაში, მივიღებთ ჟანგბადის რაოდენობას მილი–- 
გრამებში ან მილილიტრებში 1000 მილილიტრ გამოსაკვლევ წყალზე 
(აღმოჩენილ ჟანგბადის მოცულობის წონაში გამოსახატავაღ, ან პი- 

რიქით საჭიროა ვიცოდეთ, რომ მისი 1 მლ იწონის 1,429 მგ-ს). 

მიღებულ შედეგებს ადარებენ ქვემოთ მოყვანილ ჟანგბადის ხსნა- 
დობის კოეფიციენტების ცხრილს, რომლის მარჯვენა განყოფილების 

მე-4-ე სვეტში მოცემულია წნევის 760 მმ-ზე გადასათვლელი მამრავა 
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ლები, და ამის მიხედვით ასკვნიან--–ნიშნავს თუ არა აღმოჩენილი ჟანგ- 
ბადის რაოდენობა მისი პოვნიერების საკმარისობას არსებული ტემპე– 

რატურისა ღა წნევის დროს. 
მაგრამ თუ დაინტერესებული არიან ზუსტი პასუხით (რასაც ხში- 

რად უგულებელყოფენ), საჭიროა იცოდნენ არა მარტო ტემპერატუ- 

რა, არამედ ბარომეტრული წნევაც, ამიტომ მიმართავენ ფორმულას: 

C-8 
“760 

სადაც X არის საძიებელი ზსნადობა; C--ჟანგბადის ხსნადობა ცხრილ- 

ში მოყვანილი სხვადასხვა ტემპერატურის დროს; 8–-მეშაობის დროს 
არსებული წნეეა. 

X= 

  

  

1-2 ა 5 15 · · · 
· Cღ ღ LC ა ლ < #5 | 6958 I<§3 | 2:: 181 2 ' § I « 

ლდ 5 9C> §, +X 5 525 § = > 6 88. 2--V 318. 5456 | « 
CLლ –< == C C 88 4 555 «+ წ პ9§)§8 4 

Cთ 8 9 25 2 6) 268 252- XL ალ ჯ <4 
%<= V I <5 C I, I აMხანდ|! <= | 985 ლ 25 სხხ2 |> 94 169.2 2 95955 2 I ჯI 2 ლდა ! ა–გC= CV თ2<%|) ბგღ წე) % დრი 5 25 

1 14.70 16 10.13 726 0,9553 743 0,977ტ 
1 14.30 17 9,913 227 0,9566 744 C,9789 
2 12,92 18 9,74 728 C,9579 245 0,9301 
MI 13,5რ 19 9,56 729 0,9592 745 C.9=:6 
4 14,22 29 9,39 730 0,9605 747 0,9829 
5 12,389 21 9,23 731 0,9618 74მ 0,9812 
4 12,58 22 9,06 732 0,9632 749 0,9855 
7 12,29 23 8,9) 733 0,9645 750 0.9868 
8 12,00 2. ზ,7ტ 734 0,9658 751 0,9882 
9 11,73 25 8,62 735 0,967! 752 0.9895 
10 11.47 26 ხ.43 736 0,9684 753 C,9908 
I 11,23 27 2,35 73? 0,997 753 ა,992: 
12 10,99 23 8,22 738 0,9715 755 0.9934 
1 10,76 29 8,)0 739 0,9724 756C 0,9947 
14 10.54 30 7-8 740 | 09737 | 757 | 09961 
15 19,135 741 0,9750 758 0,9974 

742 0,9763 759 0.99987 
760 1.0000               

მაგალითად, გამოსაკვლევი წყლის ტემპერატურა იყო 109, წნევა კი 

725 მმ, ასეთ პირობებში თავისუფალი ჟანგბადის წყალში ხსნადობის 

უნარი იქნება -.47:725 766 , ლაც მოგვცემს 10.94 მგ-ს. 

მენიშვნა: ისეთ შემთხვევებში, როცა გამოთვლა საჭიროა ვაწარმოოთ გრაღუ- 

სის მეათედების გათვალისწინებით უნდა მივმართოთ ინტერპოლაყიას. 

ფორმულიდან ჩვენ ვხედავთ, რომ განტოლების მარჯვენა ნაწილში მოყვანი- 
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ლი C. ანუ კელევის დროს არსებული ტემპერატურის მაჩვენებელი მრაელდე- 
პა იმ წილადზე. რომელიც არსებული წნეეის მაჩვენებლის 760-%ხე გაყოფით 
შაიღეჯა. აბრტომ გამოთვლის გასააღვილეპლად შეიძლება ვისარგებლოთ ამა- 
2) ლღრილის მარჯვენა მე-4-ე სეეტით, რომელშიც ნაჩვენებია სხეაღასხვა» ძ.- 
ლას წიეკათა 760 მმ-ზე გადასავეანი მ„მრავლები (კოეოიციენტები). 

მაგალითად, წყლის ტემპერატურა, C-ით უდრის 10”-ს, წნევა კი 726 მმშ.ა. 

აქ ჩეენ ფორპელის ორი შოქმედების ნაცელად (გამრავლება და გაყოფა, ს>- 
ხელღობრ 10X726:760=9,553, შეგვიძლია პასუხი ამოეხსნათ ერთი მოქმჭე- 
დები>: 10X0,9553=9,55ქ, 

უანაბბადღის გიოლოგიური მით=)ოვნილების 

ხუთდლიანი სხინჯბი 

ა: დაკვირვების შესრულება ასევე წყალში არსებული თავი- 
სეფალა ჟანგბადის განსაბღვრას ისახავს მიზნად, მხოლოდ იგი ზემოთ 
მოჟვანი> მეთოდთან შედარებით უფრო განანგრძლივებულია და ამი–- 
ტო: უთ“რო სანდოდ შეუძლია ასახოს წყალში თენღაც ძალიან ნელა 
მაზუ-ვაღე ბიოლოგიური დაქანგვის (ჟანგბადის მოსმარებით გაზოწ- 
ველა გაუვხებლობის) პროცესები, რუსულად მას შემოკლებით ასე 
გამოზატავენ 6I1M, ამის შესაბამისად ქართულად შეიძლება დაიწე- 

როს; უბე. 

ეს განსახღერა უხზირესად ნახმარ წყლებზე სრულდება. რისთვი- 
საც მათ 10-ჯერ ან 100-ჯერ ანზავებენ. ნახმარ წყალში პირეელად 
გან-სასღკრება თავისუფალი ჟანგბადის რაოდენობა მგ/ლ-ში. შემ- 
დეგ აესებეზ ან წელით რაიმე სიდიდის (0,5--1 ლ) ბოთლს, დაუ- 
ცობენ საცობს (უმჯობესია მილესილი საცობი) და ისახავეზ 5 დღით 
ოთახის პიროლებში, 5 დღის შემდეგ ისევ სახღვრაკეე თავისუფალი 
ჟანგბადის #არღენობას. პირველ დღეს აღმოჩენილი რაოდენობი- 
ღან აკლებენ მე-ი დღეს აღმოჩენილ რაოდენობას · და ამით იგებენ, 

თუ 5 დღის განმავლობაში ამ ნახ–არმა წყალმა 1 ლიტრზე სულ რამ- 
ღენი მლ ჟანგბადი მოიხმარა, მასში გახსსხილ ორგანულ ნივთიერებათა 
ღასაჟანგად. 

ჯაიგეზებ “ა ამ მაჩვენებელს, შეუძლით მისცენ დასკენა იმის შე– 
საბებ. თუ იმ მდეხარის (ტბის ან ზღვის) 1 კუბ. მ წყალს, რომელშიც 
ეს ნახნარი წყალი უნდა ჩაუშეან რამდენი ლიტრი ასეთი წყლის 
გაუვნებლობის, ე. ი. დაჟანგვის უნარი აქვს. 

ვინაილაზ ნახმარი წყლების მიმღები წყალსატევები შემღეგში შე– 
იძლება სხვაღასხვა დანიშეულებისათვის იქნეს გამოყენებული (მაგა– 
ლითად წყალსადენისათვის, ფაბრიკა-ქარხნების ტექნიკური საჭირო–- 
ებისათვის. სამრეცხაოებისათვის, ქუჩების სარწყავად და სხე.) გასა– 
გებია, რომ ამა თუ იმ მიმღები წულის 1 კუბ. მეტრზე ჩასაშვები ნახ– 
ნარი წყლის რაოდენობაც შეიძლება სხვადასხვა იყოს. 
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წელის სისისტის განსაზლვრა 

წყლის ღახასიათება სიხისტის მიხედვით შეიძლება ასე ჩამოვაყა- 
ლიბოთ. 

1) წყალს ეწოდება რბილი, როღესაც მისა სიხისტე ა“ აღემატება 
10--209?-სს. ; 

2) 20-დან 30? სიხისტის წყალი ითვლება საშუალო სიხისტის მქო- 

ნედ. 
2) ძლიერ ხისტ წყლად «თვლება წყალი 40“-ზე მეტი სიხისტით, 
სიზისტას გამოსაკვლევად არსებობს მრავალი წესი, ჩვევ შევჩერ- 

დებით ზოგიერთ მათგახზე, რომლებიც უფრო სანდო და ხელძისაწ– 

ვდომია. 

პეაიშენა: სიხასტე გრაღდუსების გარლა. დეიძლებ. გაზოხსტული იყოს მილიგ- 

რამ ეკერვალენტებშიც (მგ/ეკვ); ! მოლიგრაშ ე„ვიეალეატი გულისხმობს ნიე- 
თიერების წ ხას გაყოფილს შიLსავე ფუმიანოლაზე გამოხატულს მილიგრ:მებ– 
ში. 

მაკ.ლათაღ Cგი-ს 1 მგ/ეკე. უჯრის §5;2-ზე, ანუ 28 მგ-.. გრადესს მი- 

ლიგრსმ/ე/ეივალენტებშ- გაღასაღთვლელად მსჯელობა ასე წარიპართება: თუ 

28 მგ C«ი() უღრის 1 ბგ!ყჯვ-ს, მა0-ნ რამღენ მვ/ეკესს უღრის სობისტის : 

გრაღუესის გ,მომწვევი 10 მგ C30) ოწერება პროპორც”ა; 28:1=10:X; სა- 

იდან.,) X=-0,35 მგ/ეკვ მაშას»ღამე Cიხისტიზ 1 გრაღუე „ღის C.35 

მგ/ეკ:ეაე-ლენტს, ხოლო ”შებრუნებ.თ 1 მგ/ე,ეუ –ღრის ს-ბისტის 2,8%. 

' 

სიზისტის ბგაგოკ3ლევა კოაჯპალეძსონმეპრული მეთოდით 

როგო5ე ზემოთ მოყვანილი მეთოდებიდან ჩას, წულის სიხისტის 
განსაზღვრას, რაც ხშირად გვიხდება ხოლპე, საკმოდ დიდი დრო 
სჭირღება. ამ არახელსაყრელი გარემოების თავიდან აცილების მიზ- 
6-თ სასიტაღულ პოაქტი, კაში ინერგება სისისტის განსაზღვრა ისეთი 
გოცულობითი მეთო დით. რომელიც შესაძლებლობას იძლე– 
ვა სიხისტე განისაზღვროს რეგ კატირნთა ერთმანეთისაგნ დაუზო- 

«ებლად, ე. ი. მათი ურთიერთთანაპოვნიერების პირობებში (მაგრამ 
2ხოლოღ განსაზღერული კონცენტრაციების დროს). 

აპ მეთოდში რეაქტივებად ვამოიყენება: 1) ბუფერუ– 
ლი ხსნარი–-20გ MნI,CI-ს ხსნიახ 990– გლ გამოხღილ წყალში და 
უმატებენ 100 მლ 25%MIXწა011-ს: 2) «ნდიკატორი ქროპის ლურჯი, 
0,5 გ ქრომის ლურჯს უმატებენ 20 მლბუფერულ ხსნარს და 20 მლ 
ეთილის სპიოტს; 3) ტრილონ-–ბ, ანუ ეთილენდიამინოტეტრაძმარმჟეავა 
ნატრიუმის მარილის დაახლოვებეთი 0.ე5/M ხსნარი (9,3 გ ტრილონს 
ხსნიან 1 ლ გაზოხდილ წყალში, თუ სითხე მღვრიეა, მას ფილტრა- 

ვენ); 4) MI65CV+-73-ე-ს ტ-ტრიმეტრული 0,05/M ხსნარი––რისთვი- 
საც 6C,1590 გ მაგნიუმის სულფატს ხსნიან 1 ლ წყალში; (იყიდება ფიქ- 
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სანალის ტუბუსებითაც თუ ტუბუს-ამპულას აწერია 0,01M, მას 

ხსნიან 200 მლ წყალში; თუ აწერია #/10, ხსნიან 2 ლიტრში). 
ტრილონის ხსნარის ტიტრის დაყენება ხდება 

შემდეგნაირად: იღებენ 10 მლ მაგნიუმის სულფატის ხსნარს, უმა– 

ტებენ 85 მლ გამოხდილ წყალს, 5 მლ ბუფერულ ხსნარს, 5 წვეთ ინ– 

დიკატორს და ტიტრავენ ტრილონის ხსნარით––სანამ იისფერი არ შე– 
იცვლება ლურჯი ფერით. თუ 10 მლ“ზე არ დაიხარჯება ზუსტად 10 
მლ, გამოთვლიან შესწორების კოეფიციენტს მაგალითად, 10 მლ- 

სულფატის ხსნარზე დაიხარჯა 10,2 მლ ტრილონის ხსნარი; ტრილო- 

ნის შესწორების კოეფიციენტი იქნება 10:102=0,98. 

საერთო სიხისტის ანუ Cგ-სა და M§6-ის ყველა სახის მა– 
რილების განსაზღვრა. 100 მლ გამოსაკვლევ წყალს უმატებენ 
5 მლ ბუფერულ ხსნარს, 5 წვეთ ინდიკატორს და ტიტრავენ ტრილო– 

ნის სსნარით––იისფერის. ლურჯი ფერთ შეცვლამდე. მიღებულ შე- 
დეგს ამრავლებენ 10-ზე, რითაც გამოსაკვლევი წყლის მოცულობა 

გადაჰყავთ საძიებელ მოცულობაში, ე. ი. 1 ლიტრში, და აწარმოებენ 

გამოთვლას შემდეგი მსჯელობის საფუძველზე: Mნ5C/.:7LI:0 
იწონის 246,38 გრამს და შეიცავს ! ატომ ორვალენტოვან მაგნიუმს 

წონით 24,32 გრამს, ამიტომ ამ მარილის გრამეკვივალენტი (ორზე გა- 
ყოფის გამო) შეადგენს 123,19 გრამს; მაშასადამე ასეთი ნიეთიერე- 

ბიდან ! ლიტრი ხსნარის დასამზადებლად დაგვჭირდებოდა #/1-სათ- 
ვის-–-121,19 გ; 0,1/M-სათვის 12,311? გ, ხოლო სამუშაოდ საჭირო 

0,05/#-სათვის––6,1590 გ Mყ50/: «7L1:0-ისა. 
მაგრამ წყლის სიხისტის .გამოსაანგარიშებლად ლაბორატორიაში 

მსჯელობა უნდა წარიმართოს არა მაგნიუმზე დაყრდნობით, არამედ 
კალციუმზე ორიენტირებით. ეს გამოწვეულია იმით, რომ სასმელ 
წყლებში სიხისტის გამომწვევი მარილების უმეტესობა კალციუმის 

მარილებს წარმოადგენს, უმცირესობა კი მაგნიუმისა. ამიტომ სიხის– 
ტეს საბოლოოდ კალციუმის ჟანგის სახით გამოხატავენ. მსჯელობის 

ასე წარმართვა ქიმიურ წინააღმდეგობას არ იწვევს იმიტომ, რომ. 
კალციუმიც მაგნიუპივით ორვალენტიანია. მაგრამ ის ტიტრის დასა- 
ყენებლად არ გამოგვადგებოდა, რადგან მაგნიუმის სულფატს თავი– 

სი დაკრისტალების წყლით უფრო ზუსტი მოლეკელური წონა აქვს, 

ვიდრე ტრილონთან სატიტრავად გამოსადეგ კალციუმის რომელიმე 

მარილს, 

მაშასადამე ტრილონის 0,05/# ხსნარის 1 ლიტრი „შეიკავშირებს 

კალციუმის ამ მაგნიუმის, ან ორივეს ჯამის ეკვივალენტურ რაოდე– 

ნობას, მაგრამ მსჯელობა მიდის Cგ-ის სახით, ე. ი. ტრილონის 0,05/M 

ხსნარის 1 ლიტრი შეიკავშირებს კალციუმის ან მისი ჟანგის 0,05/M 
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სსნარის 1 ლ-ში ყოფილა 1400 მგ C30, ამავე ხსნარის L მლ– 

ში ის იქნება 1,4 მგ რაოდენობით. 
მაგალითად 10ე მლ გამოსაკვლევ წყალზე დაგვეხარჯა 82 მლ ტრი– 

ლონის ხსნარი: 82 უნდა გამრავლდეს ტიტრის კოეფიციენტზე 0,98– 

ზე, რაც მოგვცემს 80,36 მლ 0,05/M ტრილონის ხსნარს; 80,326 უნდა 
გავამრავლოთ 1,4-ზე (კალციუმი” ეჟანგისათვის) რაც მოგვცემს. 

112,504 მგ C2C)-ს. C3C-ს ეს რაოდენობა კი შეადგენს 11,25 საერ- 
თო სიხისტის გრადუსს (თუ გრადუსების მაჩვენებელს გავამრავ–- 
ლებთ 0,35-ზე, მივიღებთ სიხისტეს გრამ/ეკვივალენტებში). 

შენიშვნა: I) თუ შედეგების გამოანგარიშების დროს აღმოჩნდება, რომ ვამო– 

საკელევი წყლის სიხისტე აღემატება 609-ს, ასეთი წყალი უნღ· განზაედეს- 

გამოხდილი წყლით: 1:1-ზე და ზელახზლა გაიტიტროს; 2) თუ გამოსაკელე- 

ეი წყალი არაა ნეიტრალური რეაქციისა ღა მეთილორანეთან «იძლეე: წი- 

თელ შეფერვას, საჭიროა მისი განეიტრალება 0,01/#M ტუტით--გაყვითლე–- 
ბამდე; 3) მეთოღი სანდოა, თუ გამოსაკვლევი წყალი სრულიაო არ შეი- 

ცაეს სპილენძის, თუთიის ან მანგანუმი” მარილებს, ზოლო რკინასა და 

ალუმინს შეიცავს არა უმეტეს 10 მგ რაოდენობით ლიტრზე, რაც საგრ– 

ძნობლად ზღუდავს მის გამოყენებას (ასეთი შემთხეევები იშვი:თია). 4 თუ 

წყალში მოიპოვება Cს ან 26, მაშინ სატიტრავად გამოზომილ წყლის ნიმუშს 

უმატებენ 1 მლ 4%-იან M086:5-ის ახალ ხსნარს და შემდეგ გამოკვლევას ას– 

რულებენ ჩეეულებრიეად. 

თუ სურთ ცალკე იცოდნენ გარდაბავალი სიხისტის რაოდენობა. 
საკვლევ წყლიან ჭიქას დაახურავენ საათის მინას და ადუღებენ 1 სა– 
ათი, წურავენ ფილტრზე ნალექის მოსაშორებლად და დარჩენილ 
მუდმივ სიხისტეს ტიტრავენ აბლად. თუ პირველად ნაპოვნ საერთო 
სიხისტიდან გამოვაკლებთ მეორედ განსაზღვრულ ზუდმივ სიხისტეს, 
მივიღებთ გარდამავალი სიხისტის მაჩვენებელს, რომელსაც უხშირე– 
სად საერთო სიხისტიდან 80%-მდე უკავია. 

კოაგულანტის საპირო რაოდენობის, ანუ ღოზის 
დადგენა 

(მეთოდი გამოსადეგია ხაველე პირობებშიც) 

ვინაიდან კოაგულანტად უმთავრესად გოგირდმქეავა ალუმინი: 
იხმარება, ჩვენ სხვა რეაგენტებზე არ შევზერდებით. ამ ნივთიერები– 
საგან წყალში არსებული ნახშირმჟავა მარილების გავლენით ჰიდრა– 

ტის წარმოშობა შემდეგი ქიმიური რეაქციით შეიძლება წარმოვიდ– 
გინოთ: 

##იI2:(50/ვ · 18L1:0 + 3Cა(LICC2:); = 2/.1(CLI)3+ 
-+L 3C3504ს+6C071+ 18LL6:0. 
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ე. ი. 666 გ „ბ%I:(50.3:181L1:0-ზე საჭიროებს 3C00-ს, ანუ მის 

168 გრანს, რაც სიხისტის 16,8 გრადუსს ედრის მაშასადამე, კარ- 

-ბინატული სიხისტის 1 გრაღუს შეუძლია დამალოს 0,0+ გ 

"«V90(5Cღა)3:18 LI:0, ანუ 40 მილიგრამი. 

ლეაქციული დღამოკიდებულებიდან ჩან, რომ ალუმინის სულფა- 

ტის დასაპლელად და ჰიდრატის წარმოსაქმნელად საჭიროა კალციუმის 
ან მაგნიუმის ბიკარბონატის ან კარბონატის ეკვივალენტური რაოდე- 

ნობა. ამ-ტომ წინასწარ უნდა გამოვარკვიოთ დასაწმენდი წყლის კარ- 
ბოზატული სიზისტე და დავუმატოთ სოდა (ნატრიუმის კარბონატი), 

თუ «გი საკმაო რაოდენობის არ აღმოჩადება. 

მაგალითად, თუ წყლის კარბონატული სიხისტე 4"“-ზე ნაკლებია, 
მაშინ რეაქციის წარ?ჭატებისათვის საჭირო ხდება Mა-აC0ვ--ს მიმატე- 
ბა. ასეეე შეიძლება მოხდეს 10? სიაისტის დროსაც, თუ წყლის კარბო- 
ხატები არ აღმოჩნდება საკმარისი იმ რაოდენობის ჰიდრატის წარმო- 
საჟხხელად, რომელიც საჭირო იქნება ამ წყალში არსებული ჭუჭყის 
დასალეკად, ზხოლოღ უნდა ვიცოღლეთ, რომ თუ სოდა ბევრი მიუმა- 
ტეთ, ეს განოიწვევს მის გახსნას––ალუმინატად გადაყვანის გამო. 

პრაქტიკულად კოაგულირება ასე ვანხორცი- 
ყლდება: ა) ამზადებენ საცდელ-სამუშაო ხსნარებს: 1% ალუმი- 
ნის სფლფატისა და 0,5% სოდისას: ბ) ტიტრავენ 100 მლ გამოსაჯ1- 

ვლევ წყალს 1ჩ/10 LICI-ით: დანახარჯს ამრავლებენ 10-ზე და მიღე- 
ბულ შედეგს კიდევ 2,8-ზე. რადგა5 ამ ხსეარის 1 მლ. 'უდლის 2,8 მგ 

'C30-ს, ანუ კარბონატული სიბისტის 0.289. ვთქვათ, დაიხარჯა M/10 
1ICI-ის 3,4 პლ; მაშინ 3.4 მლX2,8 გეექნება 9,52 მგ CგC: 1 ლიტრზე 
კი გვეჟგზება 95,2 მგ C00, რაც სიხისტის 9,5” უდრის. გ) ცხრილი მია- 

უთ:თებს თუ ასეთი კარბონა?” )ლი სიხისტის მქონე 1 ჩაის ჭიქა, ანუ 

2.2 მილილიტრ წყალს, რაჩღენი მლ 1% ალუმინას სულფატის ხს5ა- 
ი «ნდა მიემატოს; ამ შემ :ვევაში ის უდრის 7,6 მილილიტრს. 

ასოცანის საბოლოოდ ჯადასაწყვეტად იღებენ 5 ჩაის ჭიქას, ავსე– 
ბენ საცღელი წყლით და უმატებენ 1% კოაგულანტის ხსნარს სხეადას–- 
ხვა, მაგრამ თანმიმდევრული რარდენობით. ეთქვათ, პირეელ ჭიქაში 

მიმატებულია გამოთვლის მიხედვით მიღებული 8 მლ–., მეორეში---7,2, 

მესანეში--5,4. მეოთხეში-––5.6, მეხუთეში–-4,8 მლ, მოურევენ წკირით 

კარგად 5--10 წუთის განმავლობაში და აკვირდებიან. თუ რომელ ჭი- 

ჟაშე უფ>-ო ჩქარა ხდება ფიფქების წა“მოშობა და დალექვა (49-ზე 

ნაკლები სიხისტის მქონე წყლის შემთხვევაშშიც6 ფაქტიურად ასევე 

მოიქცევიან, ნხოლოდ ალუმინის სულფატთან ერთად შეაქვთ მისი 

მოცულობის ტოლფარღი 0,5%--ანი სოდის ზსნარიც (სურ. 70). 

მაგალითად, 15 წუთის შემდეგ მეოთზე და მეხუთე ჭიქაში და- 
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სღრ. 7? ს.ტულე პირობებში კოაგულანტის, ლა ქლორის დოზ L ღ:L:დ-ენი 

ხელსაწყო. 

ლექვა არ ხდება, პირველი და შესამე ქჭიქები კეი იპლევა ერთნაირ 
მედეგს; გას:გებია, როპ ჩვენ შევჩერღებით მეLამე კიქის კონცენტრა- 

ციასე (სოგჯერ, არაზუსტი გაანგარიშების გამო, წყალს გასღევს ნა- 

აარბი ალუმინი, რაც უცხო გემოსა და ოპალესყენციას «წეევს; ამი- 
ტომ დაშახულ წყალს 24 საათის დაყოვნების შემდეგ აკვიოდებიან 

„ღოაგულანტის სივარბეზე--ე. ი. წესიერად კოაგულირებული წელი- 
ღან ნალექის “ზევიდან გადმოსხმულ წკალში 24 საათის განმავლობა- 

#ი ადგილი არ უნდა ექნეს ფიფქების დალექვას). 
მიღებელ შედეგს განაზოგაღებეჩ სათანაღო გაღათელით დიდი 

პოცულობის ჭურჭლისათვის, როგორიცაა სათლი (ვედრო) ან გამო– 

ზრომილი კასრი; მას უმატებენ ალუმინის სულფატს არა 1%-იანი ხსნა– 
რის სახით, არამედ უკვე მშრალ, კოისტალურ მდგომარეობაში. ამ მიზ. 

ხით სულფატის საჭირო რაოდენობის დადგენაში გვეხმარება ქვემოთ 

Cოყვანილ მაჩვენებლი. 

ცხრილის პირველი სვეტი გულისხმობს 1000 მილილიტრ წყალს, 

რადგან გრადუსი გამოიხატება ლიტრზე. მეორე სვეტი აგებულია ზე- 
ოთ მოყვანილი გაანგარიშების მიხედვით, საიდანაც ჩვენ დავინახეთ, 
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ალუმინის სულფატის ხაპირო რაოდენობის მაჩვენებელი. 

' | 1%-იანი ალუმინის სულ. |სისტალური „ადეზნა 
· ის 

აღმოჩენილი კარბონატული ფატის რაოდენობა მლ-ში, გრამებში, დომელიც საჭი- 
იქნე 1 

  

  

სიხისტე გრადუსებში ომელიც . საპღიოა ს +” რო ლიტრი- 
დელი ლ წყლის კო- წყლისათვის 1%-იანი 
აგულაციისათვის | ხსნარის აგივრად 

ჯ C8 0,04 
2 1,0 0,08 
3 2,4 0,12 
4 ე,2 0,!6 
§ 4,0 0,20 
6 4,5 0,24 
? „ნ 0.28 
8 ტ,4 0.32 
9 7,2 0.26 
10 8,9 0,4ი 
11 8,8 044 
12 9,6 0.48 
15 19,4 052 
14 11,2 0.56 
15 12,0 0.60   

რომ სიხისტის 1? შლისე.04 გ. ანუ 40 მგ /#%IX(50/)ვ: 18L1-0-ს. ვი– 
ნაიდან ჩვენს მიერ საცდელად აღებული იყო მხოლოდ 200 მლ. ანე 
ლიტრის მეხუთედი, ამიტომ 1 ჩაის ჭიქა წყალს 1? სიხისტით, შეუძ-, 
ლია დაშალოს 40 მგ:5=8 მჯგ.; 1% „41:(50/)1:18L0-ს 1 მილი- 

ლიტრი კი შეიცავს მის 10 მილიგრამს, ცხადია, 8 მგ გახსნილი იქ- 
ნება 0,8 მლ-ში. ცხრილის შესამე სვეტი გამოსადეგია იმ შემთხვევი- 

სათვის, როცა ჩვენ გვინდა დავშაბოთ არა 1 ჩაის ჭიქა, არამედ მთელი 
ლიტრი წყალი, და ისიც არა 1% ხსნარით, არამედ /#"I:(50/)ვ· 18LI:0-ს 

ფხვნილით (ან კრისტალით), მაგალითად, ის გვამცნობს, რომ 109 სი- 
ხისტის დროს 1 ლიტრ წყალს ესაჭიროება „ბ·1:(50/)ვ:. 18 LI:ა0-ს ფხვნი- 
ლის 0,4 გ. 

აქტიური ქლორის განსაზღვრა ქლორიან კირში 

(მეთოდი გამოსადეგია საველე პირობებშიც) 

მაღალხარისხოვანი ქლორიანი კირი C23(0CI):-ის სახით უნდა შე- 

იცავდეს აქტიურ ქლორს არანაკლებ 35%-ისა, თუ ის პირველი ხა- 

რისხის არის (და 32%-ის რაოდენობით მეორე ხარისხის შემთხვევა- 
ში), მაგრამ ჩვეულებრივ, ეს ოდენობა შემცირებულია, რადღ- 
გან სითბო, ტენიანობა და მზის შუქი იწვევს მის დაშლას. 
საშუალოდ თვლიან, რომ ქლორიანი კირი (მათეთრებელი კირი) ყო- 
ველთვიურად კარგავს თავისი აქტიური ქლორის 1%-ს მაინც. 
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აქტიური ქლორის განსაზღვრისათვის იღებენ ქლო– 
ღიანი კირის 3,55 გ-ს, ათავსებენ მილესილსაცობიან ქილაში, უმა- 
ტებენ 100 მლ გამოხდილ წყალს და კარგად ანჯღრევენ, ვიდრე არ მი-– 
იღება რძისმაგვარი ნარევი. შემდეგ სითხე გადააქვთ 1 ლიტრიან გამ- 
ზომ კოლბაში (ქილას რამდენჯერმე გამოავლებენ წყალს) და გამოხ- 
დილი წყლის დამატებით აჰყავთ მოცულობა მენისკამდე. ამგვარად 
მომზადებული და დაწრეტილი ხსნარიდან იღებენ 10 მლ-ს, ათავსე- 
ბენ მილესილსაცობიან შუშაში, უმატებენ 10 მლ 5% კალიუმიოდის 
ხსნარს და 1 მლ კონცენტრულ მარილმჟავას (ხვედრითი წონა 1,19). 

ასეთ პირობებში ხდება ქლორიან კირში არსებული აქტიური ქლო- 
რის ეკვივალენტური რაოდენობით კალიუმიოდიდან თავისუფალი 
იოდის გამოძევება. რეაქციის ქიმიური მსვლელობა შემოკლებით 

ასე შეიძლება წარმოვიდგინოთ: 

C23(CCI);+4MI +4LICI= C2CI5+41I-CI+ 21120 +4I; 
21 + 2M2:5:Cე = M2გ:5ჭ1046+ 2Mგ3I. 

5 წუთის შემდეგ, გამოყოფილ იოდს ინდიკატორად სახამებლის 
გამოყენების პირობებში, ტიტრავენ #/100 თიოსულფატის ხსნარით 
სითხის საბოლოოდ გაუფერულებამდე. 

ვინაიდან გამოსაკვლევი ქლორიანი კირი აღებული იყო წინასწარ 
განსაზდვრული რაოდენობით და დამუშავებული ასეთივე წესით, 

ამიტომ დახარჯული M#/100 თიოსულფატის მილილიტრების რაოდე– 
ნობა შემდეგი გადათვლების გარეშე პირდაპირ მიუთითებს მასში 
(ქლორიან კირში) აქტიური ქლორის პროცენტის სიდიდეზე. 

მაგალითად, 1 ლიტრიან გამზომი კოლბიდან აღებულ 10 მლ-ზე 
გატიტვრის დროს დაიხარჯა თიოსულფატის M#/100 ხსნარის 28 მლ; 
მაშინ გამოსაკელევი ქლორიანი კირი შემცველი ყოფილა აქტიური 

ქლორის 28%-ის რაოდენობით, რის ახსნაც ასე შეიძლება რადგან 
1 მლ #/100 Mვპე5ეCვ ეკვივალენტია 1 მლ #/100 იოღის, რაც თავი–- 
სი მხრივ ტოლფერდია 1 მლ M/I00 ქლორის, მაშასადამე 

სატიტრაად დახარჯული 2ზ მლ #/ქ0ი თიოსულფატის 
ხსნარი, შეესატყვისება 28 მლ ქლორის M/100 ხსნარს. და რადგან 
1 მლ M/100 ქლორის ხსნარი შეიცავს 0,000355 გ. ქლორს, ცხადია 

28 მლ შემცველი იქნება 28-ჯერ მეტი რაოდენობისა, ე. ი. 0,000355 
გბX28=0,00994 გრამისა. : 

ეს რაოდენობა აღმოჩენილია 0,0355 გ გამოსაკვლევ ქლორიან 
კირში. რადგან ჩვენს მიერ გასატიტრავად აღებული იყო 1 ლიტრი 
ნაზავის მხოლოდ მესამედი ნაწილი, ანუ–-10 მლ. მთელ ლიტრ 
ხსნარში კი ჩვენ აღმოვაჩენდით 100-ჯერ მეტს, ანუ 0,9940 გრამს. თუ 

0,9940 გ აქტიური ქლორი აღმოჩნდა გამოსაკვლევად აღებულ 3,55 გ 
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ქლორიან კირში, საბოლოო პასუხის პროცენტებში გამოსახატავალ 

ვწერთ პროპორციას: 0.9940:3,55 = : 100; საიდანაც Xჯ== 

(0.9940X 100);3,55-ზე, რაც მოგვცემს 28-ს, ე. ი. პასუხი იქნება 29%. 

, ქლოთდაციისათვის საჭირო. პლორიანი კირის 
რაოდენობის დადგენა 

(გამოსადეგია საველე პირობებშიც) 

მაგალითად, გვეკითხებიან--გამოკვლეული ქლორიანი კირის რა 
რაოდენობაა საპირო იმისათვის, რომ უზრუნველყოს 100 ლიტრი 
წკლის დეზინფექცია, ე. ი. გააძძღოს წყალი ქლორით და, გარდა ამისა, 
დატოვოს მასში მცირე როდენობით სამარაგო ჭარბი ქლორიცტ. 

ამ კითხვაზე პასუხის გასაცემაღ ჯერ უნდა გადავპრათ საკითხი 
იმის შესახებ, თუ როგორია ამ წყლის მიერ ქლორის ათვისების უნარი. 

ამის დასადგენად იღებენ 5 ცალ 2-ლიტრიან ბოთლს, ასხა- 

მენ თვითეულში 1000 მლ წყალს და უმატებენ ქლორიანი კირის 
ხსნარს სხვადასხვა რაოდენობით მაგალითად, პირველში--1 მლ-ს. 
მეორეში--2, მესამეში--3, მეოთხეში--4, მეხუთეში---5 მლ-ს (ხსნარი 
ისეა წინდაწინ მომზადებული, რომ მისი 1 მლ შეიცავს 1 მგ აქტიურ 
ქლორს). დაქლორებულ წყლებს 30 წუთით აყოვნებენ, . მხოლოდ. 
დროდადრო ანჯღრევენ. ასეთი ექსპოზიციის შემდეგ მათ ხელახლა 

შეანჯღრევენ და აუთვისებელ ქლორს უკუატიტრავებენ თიოსულფა- 
ტის ისევე, როგორც ამას მიემართავდით ქლორიანი კირის გამოკვლე- 

ვისას. 

ვთქვათ ასეთი საცდელი ქლორაციით გამოირკვა, რომ 1 ლ წყა- 

ლი ითვისებს 3 მგ აქტიურ ქლორს, მაშინ 1000 ლიტრისათვის ანუ 
1 კუბ. მეტრისათვის საჭირო იქნება 1000-ჯერ მეტი, ე. ი. 3000 მილი– 
გრამი. თუ ქლორიანი კირის ყველა 100 გრამი, ჩეენივე გამოკვლევით. 
შეიცავდა 28% ანუ 28 გრამ, ანუ 28000 მილიგრამ ქლორს, მაშინ 
საჭიროა გავიგოთ, თუ რამდენი გრამი ქლორიანი კირი იქნება 3000 

მილიგრამ ქლორის შემცველ. ვწერთ პროპორციას 100:28000= 

X:3000; საიდანაც ჯ (100X 3000):2800: X=10,7, ე. ი. 1000 ლიტრი 

წყლის სადეზინფექციო დოზით უზრუნველყოფისათვის საჭიროა 
107 გრამი ქლორიანი კირი. 

მაგრამ დეზინფექციის უზრენველყოფა არ შეიძლება, თუ წყალს 
მივცემთ მხოლოდ იმდენ ქლორს, რამდენის ათვისებაც მას შეუძლია: 
საჭიროა მას კიდევ ჰქონდეს განსაზღვრული რაოდენობის მარაგი. 
ე. წ. ჭარბი ქლორის სახით. ასეთი ჭარბი ქლორი 1 ლიტრ წყალში არ 
ფ5და იყოს 0.2--0,56§ მილიგრამზე მეტი. ამიტომ 1000 ლიტრ წყალს- 
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დამატებით უნდა მივცეთ 200 მგ ქლორი (0,2 მგX1000), 2-0 მგ ქლო– 
რი კი იქნება 0,7 გ ქლორიან კირში (100:28000=ჯ:200). 

ე. ი. 1 კუბ. მეტრ წყალს უშუალოდ დეზინფექცი-ს მიზნით დღ» 
ჭარბი (სამარაგო) ქლორით უზრნველსაყოფად უნდა მივცეთ სულ- 
11,4 გრამი (10,7 გ+0,7 გ) ქლორიანი, ანუ მათეთრებელი კირი. 

ს//რარჩენი ქლორის განსაზღვრა და მისი განეიტრალება 
დაკლორებულ ან დექლორაციაკმნილ წყალფი 

ასეთი განსაზღვრა შეიძლება დაგეჭირდეს როგორც ქლორაციის- 

საკონტაქტო ვადის გასვლის, ისე დექლორაციის შემდეგაც. ვიღრე 

შევუდგებოდეთ იმის შემოწმებას, თუ რა რაოდენობით არის დარჩე– 
ნილ წყალში აუთვისებელი ანუ ჭარბი ქლორი, საჭიროა ჯერ თვ”- 

სებითი რეაქციებით დავრწმუნდეთ საერთოდ ასეთის ა”სებობაში, 

ამ მიზნით სინჯარაში ჩასხმულ გამოსაკვლევ წყალს უმატებე5- 
5% იოდკალიუმის რამდენიმე წეეთს და 1% სახამებლის ბუბკოს.. 

დუ წარმოიშვა ლურჯი შეფერვა, ეს ნიშნავს, რომ 
წყალმი არის საგრძნობი რაოდენობით თავისუფა– 
ლი ქლორი. 

გთქვათ, თვისებითი რეაქციებით ღაღასტუ» დ), 

რომ შესამოწმებელი წყალი შეიცავს ნარჩენი, ანუ 
ჭარბი ქლორის საგრძნობ რაოდენოსას, ნაგრაპ აო 

ეიცით რამდენს. ამ რაოდენობის განსასაზღვ”ავაღ 

საჭიროა ვაწარმოოთ მისი ოდენობითი გამოკვლე– 

ეა. გასაგებია, რომ ეს დავალება შესრულდება 
იმავე წესით და რეაქტივებით, როგორ. ქლოღიან 

კირში აქტიური ქლორის შებცველობის განსაზღ– 

ვრისას, ე. ი. 100 მლ დაქლორებელ წყალს უმატე- 
ბენ 1 ელ 5% კალიუმნიოდღის ხსნარს რამდენიმე 

წვეთ სახამებლის ბუბკოს და M#/100 თიოსულფა- 

ტით ტიტრავენ გაუფერულებამდე. საველე პი”ო–- 

ბებში ბიურეტის მაგიერ შეიძლება დანაყოფებია- 

სურ. ?1. ბიურეტის ნი საწვეთურის გამოყენება (სურ. 71). რეაქცია შე-. 
შემ საწე- 

ე ეალური. აე მოკლებით ასე შეიქლება წარმოვიდგინოთ: 

4C:2+ Mე:95ე0ჯ· 51110 =2M3IL1504ჯ+ 3LICI. 

ამ გამოკვლევის შესრულება უკეთესია ხსნარის ასე შეუმჟავებელ- 
მდგომარეობაში, რადგან ნახევრადშეკავშირებული ქლორი რეაქცი– 

აში ვერ შევა და თავიდან აგვაცილებს შეცდომას. 
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ვთქვათ, მოცემულია დავალება-- მოვახდინოთ 1000 ლიტრ, ანუ 
1 კუბ. მეტრ წყალში დარჩენილი ქლორის რაოდენობის განსაზღვრა 
და განეიტრალება. დავუშვათ, რომ ასეთი წყლის 100 მილილიტრის 
გატიტერაზე დაგვეხარჯა 1,5 მლ #/100 თიოსულფატი, მაშინ 1000 
ლიტრ წყალზე დაიხარჯებოდა 10000-ჯერ მეტი (1,5 მლX10000), ე 
15000 მილილიტრი. რადგან 1 მლ #/100 თიოსულფატი შეესატყვისება 
2,48 მგ მშრალ თიოსულაფტს, მაშასადამე, 15000 მლ ტოლფარდი იქ- 
ნება 37200 2გ-სა (2,48 მგX 15000), ანუ 37,2 გრამისა, ე. ი. 1000 ლიტრ 
ასეთ სადექლორაციო წყალს, ჭარბი ქლორის გასაუვნებლად უნდა მი- 
ემატოს 37,2 გრამი კრისტალური თიოსულფატი. 

მაგრამ სწორედ ასეთი რაოდენობით თიოსულფატის მიმატება არ 
არის რაციონალური, რადგან წყალში დეზინფექციის შემდეგ სამარა- 
გოდ უნდა დარჩეს 0.2 მილიგრამი ქლორი მაინც. მაშასადამე, 1000 
ლიტრი წყლისათვის საჭიროა დავტოვოთ 200 მგ თავისუფალი ქლო- 
რი. ამის შესაბამისად, სადექლორაციო ჰიპოსულფატის 37,2 გრამის 
მაგივრად უნდა მიემატოს იმდენით ნაკლები„ რამდენსაც მოგვცემს 
2,48 მგ გამრავლებული 200-ზე. ეს შეადგენს 492 მილიგრამს, ანუ 
0,496 გრამს. საბოლოო პასუხი ასეთი იქნება: 1000 ლიტრ სადექლო- 
რაციო წყალს უნდა მიემატოს 36,704 გრამი (37,2 გ-–-0,496 გ) კრის- 
ტალური თიოსულფატისა, ანუ ჰიპოსულფიტისა. 

თუ დავინტერესდებით 1 მგ CI-ის გასანეიტრალებლად რამდენი 

თიოსულფატია საჭირო, ვიხსენებთ ზემოთ მოყვანილ #«ეაქციას, სა– 
იდანაც ჩანს, რომ 248 გრამი თიოსულფატი ანეიტრალებს 8 ქლორს, 
წონით 283 გრამს. ვწერთ პროპორციას 248:243=X:1; X=0,875 გრ. 
ერთ მილიგრამ ქლორს კი დასჭირდება ათასჯერ ნაკლები. 

შენიშ ენა: ნარჩენი ქლორის განსასაზღვრავად შეიძლება ასეც მოეიჭცეთ: 100 მლ 

წყალს მივუმატოთ რამდენიმე წეეთი 5/M მარილმჟავა და ვტიტროთ 0.005% 

მეთილორანჟით წითელი ფერის გაყვითლებამდე. 1 მლ– 0,005% მეთილორანეი 

შეესატყვისება 0,00219 მგ CI-ს, მგრძნობელობა ამ მეთოდისა უდრის 0.02 მ? 

ქლორს 1 ლიტრზე, ჰიპოსულფიტის მეთოდისა კი-–-0,1 მგ-ს. ეს შეთოღი უფ- 

რო ზუსტია, რადგან წინა მეთოდის დროს იოდკალიუმიდღან იოდის გამოძეეე- 

ბა, თავისუფალი ქლორის გარდა, შეუძლია ზოგიერთ სხვა ნივთიერებასაც. 

წელის ზოგიერთი სანიბარული მაჩვენებლის 

გამარტივებულად გამოკვლევა საველე პიროგებში 

ამონიაკის განსაზღვრა, ნახევარ სინჯარა გამოსაკვლევ 

წყალს (რაც გულისხმობს 5 მილილიტრს) უმატებენ ერთ ამპულა 
ნესლერის რეაქტივს და შეანჯღრევენ. თუ 5–-10 წუთის შემდეგ წარ“ 
მოიშვა ყვითელი შეფერვა, რომელიც თანდათანობით უფრო მუქდე- 

ბა, 1 ლიტრი წყალი შემცველი ყოფილა 1 მგ-ზე მეტი ამოხიაკისა. თუ 
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ყვითელი ფერი შესამჩნევი ზდღება მხოლოდ 30-60 წუთის შემდეგ, 
ეს ნიშნავს, რომ | ლიტრი წყალი შეიცავს ამონიაკს არა უმეტეს 
1 მგ რაოდენობით, 

შეწიშვნა: ნესლერის რეაჭტიეიანი ორმხრივწეეტიანი ამპულის გატეხვისას უნდა 
გეახსოედეს, რომ იგი შეიცაეს კონცენტრაციულ ტუტეს. რომელსაც შეუ4- 

ლია გამოიწვიოს ბელის ან ტანსაცშლის დაწვა, ამიტომ საჭიროა შ, 
გაჩერებულ ამპულას ერთ წვერზე სათითესავით შემოვაზვიოთ ქაღალდი და 

პინცეტით წავტეხოთ თაეი, ამის შემდეგ მას გატეხილი ბოლოთი ვუშეებთ 

სინჯარაში და მეორე ბოლოს ისეთივე წესით წავეტეხავთ (სურ. 72). 

აზოტოვანი მჟავას მარილების, ანუ ნიტრიტე- 
ბის "განსაზღვრა. სინჯარა 
ში ასხამენ 5 მლ (ანუ 1/2 სინჯა- 

რა) გამოსაკვლევ წყალს, ჩააგდე– 
ბენ 1 ტაბლეტ ალფანაფტილა- 
მინსულფანილის მჟავას (გრისის 

რეაქტივი), 1 ტაბლეტ მჟავე გო- 
გირდმჟავა ნატრიუმს და აცხელე- 

ბენ სპირტის ნათურაზე, თუ სი- 
თხე 2 წუთის განმავლობაში ვარ- 

დისფრად შეიფერა დ. შემდეგ ' 
თანდათან უფრო გამუქდა, შეიძ- . 

ლება ვთქვათ, რომ წყალი შეი. ე იკერ ეეს სინაის 
ცავს ნიტრიტების მნიშვნელო- 
ვან რაოდენობას; ხოლო, თუ ვარდისფრად შეფერვას 5 წუთზე მეტი 

დრო დასჭირდა, წყალი შემცველი ყოფილა ნიტრიტების უმნიშვნელო 

რაოდენობისა. 5 წუთის განმავლობაში წყლის უფერულად დარჩენა 
მიუთითებს იმაზე, რომ იგი სულ არ შეიცავს აზოტოვანი მჟავის მარი– 

ლებს (გრისის მშრალი და გამძლე რეაქტივი შეიძლება მომზადდეს–– 
1,0 გ ალფანაფტილამინის, 10 გ სულფანილის მჟავას და 89 გ ღვინის 
მჟავას შერევით), 

   
1/“ წყლის ბაქტერიოლოგიური ანალიზი. 

ნიმუფის აღების წესები! 

წყლის ობიექტის სანიტარულ-ტოპოგრაფიული პირობების შეს- 

წავლის შემდეგ მისი ვარგისიანობის დასადგენად იღებენ სინჯებს ქი– 
მიური და ბაქტერიული ანალიზისათვის. ბაქტერიული ანალიზისათვის 
სინჯი აღებული უნდა იყოს სტერილური ჭურჭლით. თუ ხელთ არა 

1 იხ. აგრეთვე წყლის ქიმიური ანალიზისათეის აღების წესები. 
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გვაქვს ასეთი ჰურჭელი, მაშინ შეიძლება ბოთლს და მის საცობს (გა- 

ცილებით უკეთესია საცობი იყოს მინის, მილესილი) ადგილობრიე გა– 

უკეთდეს სტერილიზაცია წყალში 1 საათით დუღილის გზით. 

ონკანიდან საანალიზო სინჯის აღების წინ ონკანის პირი უნდა 
მოიწვას სპირტქურის ცეცხლის ალით, მერე წყალმა უნდა იდინოს 

ათიოდე წუთი და მხოლოდ შემდეგ იღებენ სინჯს. ღია წყალსატევე- 

ბიდან კი წყლის ნიმუშს იღებენ სპეციალური, ამპულასავით ბოლო– 

წაწვეტებული და ჰაერგაიშვიათებული მოზრდილი სინჯარებით. 

სინჯარას ჩაუშვებენ სასურველ სიღრმეზე. მის შეძერწილ და მო- 
კაუჭებულ წვერს მობმული აქვს მეორე თოკი. თოკის ამოწევისას სინ–- 

  
სურ. 73. წყლის სინჯის ასაღე–- 
ბი ჰაერგაიშვიათებული ამპუ- 
ლით ა) ამპულის ()ხვირის 

ჯარის წვერი ტყდება და სწრაფად იევ– 
სება წყლით. სინჯარებს ამოღებისთა- 
ნავე სპირტქურის ალზე კვლავ შეუძერ– 

წავენ წატეზილ ბოლოების სანათურებს 
(რისთვისაყ გამოღვრიან 5-10 მლ 

წყალს), და შეინახავენ სათანადო ყუ- 
თებში (სურ. 73). 

გამოსაკვლევი წყლის დათესვა სა- 
სურველია წარმოებდეს ნიშურის აღე–- 

ბის ადგილზევე, თუ ეს შეუძლებელია, 
მაშინ ნიმუშის აღებიდან დათესვამდე 
არ უნდა გავიდეს 3--6 საათზე მეტი, 
ამასთან გადატანის პერიოდში ნიმუში 
უნდა ინახებოდეს ცივად -- ყინულში 
ან თემოსში 1+5-ზე (თუ აინტერე- 

სებთ მხოლოდ ნაწლავის ჩხერის ტიტ- 
რი, მაშინ დათესვამდე შეიძლება და- 
ყოვნება 24 საათიც). 

ასეთი ჰაერგაიშვიათებული სინჯარე– 
ბით აღებული წყლის 400-–500 მლ რა- 
ოდენობას ჩვეულებრივ საკმარისია 
მხოლოდ შემოკლებული სანიტარულ- 
ბაქტერიოლოგიური ანალიზისათვის. 

სრული ანალიზის ღდროს კი საჭიროა 
32 4-5 ლიტრი. ამიტომ პათოგენურ 

მიკრობებზე საექვო წყლის სინჯებს 
იღებენ არა ჰაერგაიშვიათებული ამ- 
პულებით, არამედ გაცილებით დიდი 
პურჭლებით მაგალითად ბოთლებით.



ამ მიზნით ღრმა წყლების შემთხვევაში ხმარობენ სინჯის ასაღებ 
სპეციაელურ ხელსაწყოებს –– ე.წ ბათომეტრებს (სურ.74) ჰჭე- 
ბიდან წყლის სინჯის აღება კლ 

ნაჩვენებია დილა-საღამოს, 

რადგან ასეთ წყალში საღა- 
მოთი ბაქტერიების რიცხვი, 

ზოგიერთი ავტორის მიხედ- 

ვით (ვოლჟინსკი), კლებუ- 
ლობს. 

წყლის ბაკტერიული 
L-- / მოთესვიანობის 

გამოკვლევა 
გამოკვლევის პრინ- 

ციპი შემდეგში მდგო- 

მარეობს. როგორც სალექ- 
ციო ნაწილშია აღნიშნული, 
საკვლევი წყალი ითესება 

პეტრის ფინჯაზში, ხორცპეჰ- სურ. 74, ბათომეტრი, 
ტონიასს აგარზე უმეტეს 
შემთხვევაში გამოსაკვლევად თესავენ საანალიზო წყლის 1.0 მლ-ს, 
ხოლო თუ არსებობს მონაცემები იმის შესახებ, რომ წყალი ძალზე 

დაბინძურებულია, საჭიროა იგი განზავდეს სტერილური წყლით 1:10 
(ე. ი. 1+9); 1:100; ან 1:1000 პროპორციით და მიღებული! ნაზავი 

დაითესოს აღნიშნულ ნიადაგზე (საერთოდ, განზავება უნდა ვაწარმო–- 
ოთ იმ ვარაუდით, რომ 1 ფინჯანზე მოხედეს დაახლოებით 30–-დან 

300-მდე მიკრობი). 

გამოკვლევა წარმოებს ასე: ნათესს ათავსებენ თერმოს- 

ტატში 37? ტემპერატურაზე 24 საათით და შემდეგ აწარმოებენ დათ- 
ვლას ჩვეულებრივი წესით ან ელექტრომთვლელის გამოყენებით. თუ 
ბაქტერიების კოლონიათა (ეგზემპლართა) რიცხვი ცოტაა, მაშინ მას 
მთლიანად ითვლიან. თუ მათი რიცხვი ბევრია, ფინჯანს ყოფენ ჯვარე– 

დინი ხაზებით, ანუ დიამეტრებით ოთხად ან რვად. შესაბამისად ით– 
ვლიან ერთ მეოთხედს ან ერთ მერვედს და შედეგს გამოხატავენ ნამ– 
რავლის სახით. ასეთი დათვლის დროს, ჩვეულებრივ, იყენებენ გამა– 

  
დიდებელ მინას, რათა მცირე მოცულობის კოლონიები შეუმჩნეველი 

არ დარჩეს. 

როცა გადასათვლელად ვიყენებთ ვოლფ ჰუგელის კამერას, უნ- 

და გვახსოვდეს, რომ იგი წარმოადგენს კვადრატულ სანტიმეტრებად 
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დაყოფილ მინის ფირფიტას. იმ შემთხვევაში, როცა ბაქტერიათა კო- 
ლონიები მეჩხერია, მათ თვლიან მთლიანად, კვადრატების სტრიქო- 
ნისებურად გამოყენების გზით, ხოლო თუ მპქიდროა, მაშინ თვლიან 

მხოლოდ ცალკეულ კეადრატებში (ასე ღათვლილ კვადრატთა რიცხვი 
არ უნდა იყოს ნაკლები ფინჯნის ზედაპირის მესამედი ნაწილისა). 

მაგრამ შედეგის გამოხატვამდე საჭიროა ვიცოდეთ, თუ რამდენი 
ასეთი კვადრატი ეტევა პეტრის ფინჯანზე. ამისათვის ვზომავთ ფინ- 
ჯნის დიამეტრს, ვთქვათ, ის უდრის 10 სანტიმეტრს, მაშინ მისი რა- 
დიუსი იქნება 5 სანტიმეტრი, ხოლო ფართს გამოვთვლით ჯL2 ფორ- 
მულის მიხედვით, მივიღებთ: 3,14 სმX25სმ=78,5 კვ. სმ. თუ ჩვენ 
დავითვალეთ, მაგალითად 26 კვადრატი და ვიპოვნეთ 130 კოლონია, 
მაშინ ერთ კვადრატში საშუალოდ გვექნებოდა 5 კოლონია, ხოლო 

ყველა 70,5 კვადრატში (78,5X5)=392 კოლონია (ბაქტერია). პასუ- 
ხი 392 იქნება საბოლოო, თუ წყალი არ იყო განზავებული, ხოლო, თუ 

გვქონდა განზავება, მაგალითად, 1:10, საბოლოო პასუხი იქნება 10- 
ჯერ მეტი, ანუ 3920 ბაქტერია 1 მლ-ში. 

დათვლის ობიექტურობისა და გაადვილების მიზნით ამჟამად 
ხმარებაშია ბაქტერიათა ელექტრომთვლელი (სურ. 75). დათვლისათ- 

  

  
  

                
  

                                                                  
  

  
სურ. 75. ბაქტერიათა კოლონიების ელექტრომთელელი. 

ვის ელექტროკალმის წვერს (პეტრის ფინჯნის მინაზე) -–ადებენ დასა- 

თვლელ ცალკეულ კოლონიას, რაც აღმრიცხველში ერთის მიმატებას 
იწვევს. ასე აგრძელებენ ბოლომდე. კვადრატქბად დაყოფილი ბადე 
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და გამადიდებელი ლუპა აქაც ძალაშია. კოლონიების უკეთ გარჩევის 
მიზნით, პეტრის ფინჯანის ქვევიდან მოქცეული ელექტროშუქი შეგვიძ– 
ლია სხვადასხვაფრად გავანათთოთ, რისთვისაც, საკმარისია ხელსა- 
წყოს წინა კიდეზე გამოშვერილი კბილანის ამოძრავება. 

წქლის კოლიბიტრის განსაზღვრა 

როგორც სახელმძღვანელოებში მოყვანლი გამოსათვლელი 
ცხრილებიდან დავინახავთ წყალი მოსალოდნელი გაბინძურების მი- 

ხედვით, სხვადასხვა მოცულობით ითესება –– სულ. 5 ვარიანტი. მუ– 

შაობის ტექნიკა ჟველა ვარიანტისათვის ერთნაირია. ჩვენ გავჩერდე–- 
ბით ერთ-ერთ ვარიანტზე. 

წყალი უპირველეს ყოვლისა ითესება რეკომენდებულ ეიკმა- 
ნის ნიადაგზე, რომელიც წარმოადგენს პეპტონიან წყალში გახ- 

სნილ გლუკოზას. ნათესი 24 საათით თავსდება თერმოსტატში 42--489 

ტემპერატურაზე და შემდეგ შემოწმდე– ' 
ბა –– მოგროვდა თუ არა გაზი გადმობრუ- 

ნებულ ბოლოშეძერწილ მილებში (შაქ- 
რის დადუღების შედეგად) ანდა გაჩნდა 

თუ არა სიმლვრივე, თუ არც ერთია და 
არც მეორე, მაშინ ნაწლავის ჩხირი საკ- 

ვლევ წყალში არ არსებულა. მაგრამ თუ 
ასეთ სინჯარაში ან ბოთლში გაჩნდა გა- 
ზი ან სიმღვრივე, საბოლოო პასუხის გა- 
ცემა ჯერ მაინც არ შეიძლება, რადგან 

ჩვენთვის ცნობილი არ არის, რომელმა 
ბაქტერიებმა გამოიწვია ეს მოვლენები -- 

ნაწლავის ჩხირმა, თუ რომელიმე სხვა (ხინზე  გვიჩელბს წარმო. 
მისმა მონათესპპე მიკროორგანიზმმა მინლ გაზს. 

დურ. 76).' 
ასეთ შემთხვევაში საჭირო ხდება ანალიზის გაგრძელება, რისთვი- 

საც პლატინის მარყუქით ამ საეჭვო სინჯარიდან კულტურიან 
წყალს გადათესავენ პეტრის ფინჯანში –– ფერად აგარიან,ანუ 
ე. წ ენდოს ნიადაგზე, ან კიდევ ზოგიერთი ავტორის მიხედ“ 
ვთ კიჩენკოს როზოლისმქჟავიან ნიადაგზე. ნათე– 
სებიან ფინჯნებს ათავსებენ თერმოსტატში 37 ტემპერატურაზე 24 
საათით, თუ ამ დროის განმავლობაში არ გაიზარდა ტიპური, წითელი 

  
" ირკვევა რომ (4IMC M# 12--1973 წ პირობითი კოლიტიტრის მაგიერ უკვე 

არსებობს წყლის პათოგენური საწყისების უშუალოდ ძიების შესაძლებლობა. 
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(მწიფე ალუბლის ფერი), მეტალური ელვარების მქონე მრგვალი 

კოლონიები, მაშინ ეჭვი ნაწლავის ჩხირზე არ მართლდება და ეიკმა–- 

ნის ნიადაგში გაზის ან სიმღვრივის გაჩენა გამოუწვევია სხვა ბაქტე- 
რიას, რომელიც აქაც, ენდოს ნიადაგზეც, გაიზარდა, მაგრამ კოლონი- 

ების ფერითა და გარეგნობით არა ჰგავს ნაწლავის ჩხირს. 
თუ კოლონიები არაა ტიპური, მაგრამ იწვევს ეჭეს (ძალზე წითე– 

ლია, არ არის მთლად მრგვალი, ბაცია, ცენტრში წითელწერტილიანი 
და სზვ.), საჭიროა გაკეთდეს ნაცხი და შეიღებოს გრამის მეთო- 

დით. თუ არ აღმოჩნდა გრამუარყოფითი ჩხირები, მაშასადამე, ნა– 

ზარდში ნაწლავის ჩხირი არ ყოფილა. 

გრამის მეთოდით შეღებვა ასე წარმოებს, სასაგნე 
მინაზე აკეთებენ შესასწავლი კულტურის ნაცხს აფარებენ საწური 
ქაღალდის ვიწრო ზოლს, აწვეთებენ რამდენიმე წვეთ გენციან-ვიოლე- 
ტის ფენოლიან ხსნარს და იცდიან 2 წუთი. შეიძლება გამრვიყენოთ 

მზა-შეფერილი ქაღალდიც. შემდეგ ქაღალდს ახდიან აწვეთებენ 
რამდენიმე წვეთ ლუგოლის ხსნარს და კვლავ იცდიან 2 წუთი. ლუგო- 
ლის ხსნარის გადაღვრის შემდეგ პრეპარატს რეცხავენ 96? სპირტით, 
ვიდრე ნარეცხი უფერული არ გახდება. შემდეგ პრეპარატს რეცხავენ 
წყლით 3--4-ჯერ, უმატებენ რამდენიმე წვეთ ფუქსინს, იცდიან 2 წუ- 
თი, ისევ რეცხავენ წყლით და აშრობენ. თუ მიკრობი შეიღება ლურჯად, 
ის ყოფილა გრამდადებითი, თუ გაწითლებულია, ყოფილა გრამუარ–- 
ყოფითი. გრამუარყოფით ბაქტერიას წარმოადგენს, მაგალითად ნაწლა- 

ვის ზხირიც. 

შენიშენა: როცა კოლილიტრს იკელეეენ დაქლორებულ წყალში, საქიროა ასა- 

ღებ ჭურჭელში წინასწარ მოემატოს 1 ლიტრზე 10 მგ გასტერილებული თიო- 
სულფატი, რათა ქლორმა თერმოსტატში არ დათრგუნოს ის ჩხირები, რომ- 

ლებიც ცოცხალი იყო ნიმუშის აღების დროს. 

თუ აღმოჩნდა გრამუარყოფითი მოკლე ჩხირები, საჭიროა ენდოს 
ნიადაგიდან ასეთი საექვო კოლონიები ისევ ეიკმანისს ნიადაგში გა- 
დავთესოთ, გავაჩეროთ თერმოსტატში 377, კიდევ 24 საათი და საბო–- 
ლოო პასუხი გავცეთ გაზის წარმოშობის ან წარმოუშობლობის მიხედ- 

ვით (ე. ი. თუ გაჩნდა გაზი, წყალი გაბინძურებული ყოფილა ნაწლა- 
ვის ჩხირით). 

ამრიგად, უნდა გვახსოვდეს, რომ ლაბორატორიას ყოველთვის არ 
შეუძლია 24 საათის. შემდეგ გაგვცეს პასუხი, ამიტომ ზშირად საჭირო 

ხდება 72 საათით მოცდა. 

მიღებულია, რომ წყლის კოლიტიტრად ჩაითვალოს წყლის 
ის უმცირესი რაოდენობა, რომელშიც აღმოჩნდება ნაწლავის ჩხირი. 
მაგრამ ასეთი ზოგადი განსაზღვრა ხშირად დიდ შეცდომებს იწეევს. 
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ამიტომ, შედეგების გამოხატვის მოსალოდნელი სიუჰრელის მოსპობის 
მიზნით. მათემატიკისა და ვარიაციული სტატისტიკის მიღწევათა გამო- 
ყენების საფუძველზე, გამომუშავებულია სპეციალური გადა- 
სათელელი 5 ცხრილი, ვინაიდან სახელმძღვანელოებში ასეთი 
ცხრილები, ყოგელთვის არის, ჩვენ ისინი აღარ მოგეყაკსს მთლიანად 
და მხოლოდ ერთ ვარიანტზე ვჩერღებით. 

ეს 5 ცხრილი ამოწურავს ყველა იმ შესაძლებელ ვარიანტს, რომ- 

ლებიც სავალდებულოა წყლის ბაქტერიული კვლევის საკავშირო 
სტანდარტის მიხედვით. თვითეული მათგანის” გამოყენება, ე. ი. და- 
თესვა სხვადასხლა მოცულობებით, განპირობებულია წყლის სანი- 
ტარულ-ტექნიკური მდგომარეობით, მაგალითად, კეთილმოწყობილი. 

წყალსადენების და ღია წყალსატევების წყალი, ცხადია, ერთნაირად 
არ იქნება დატვირთული მიკროფლორით. 

ცხრილების გამოყენება ფრიად მარტივი და ადვილია 
იმ მაგალითების ათვისების შემდეგ, რომლებიც თან ახლაეს თვითე–- 
ული სპეციფიკური შემთხვევის განმარტებას. 

კოლიტიტრისა და კოლიტესტის ამოხსნა ხდება პირეელი სვეტი- 
დან გატარებული თარაზული ხაზისა და დამაგვირგვინებელი უჯრიდან 
დაშვებული შვეული ხაზის გადაკვეთის კუთხეში არსებული რიცხვით. 
მაგალითად ავიღოთ დათესვის 1 ვარიანტთაგანი. 

საანალიზოდ დათესილი იყო 300 მლ წყალი: 2 სინჯი -- ასმილი– 
ლიტრიანი, 10 სინჯი კი –– ათმილილიტრიანი. 

  

  

    

  

      

2-ასმილილიტრიანი– | 2-ასმილილიტრიანი- | 2-ასმილიტრიანიდან 
ღან ნაწლავის წხი- დან ნაწლავის წ%ი-| ნაწლავის ჩხირი 

10 ათმილილიტრია- რე არც ერთჰი არ! აღმოჩნდა ერ- აღმოჩნდა ორიძიეე– 
ნიდან ნაწლავის! «–მოჩნდა თში ში 
”ხირი აღმოჩნდა |“ - 

“ოლი. კოლ“- ოჯწირ- კოლი” კრლი- ლო - 

2§დეჭსი ტიტრი ახდექსი ტიური ანლეკაი ტიტრი 

არც _ ერთში 3 3335 4 250 " 9 
ერთში 3 ჰაჰა ზ 125 18 56 
ღრში 2 14. 13 7 27 37 
სამში 1: 91 18 5C 38 26 
ოთხში 14 7L 2 42 52 19 
სუთში 18 55 30 33 70 14 
ჭესში 24 45 3ტ 28 92 " 

შეიდში 27 37 43 23 129 8 
რევაში 31 32 51 20 161 9 
„ცხრაში ურ 23 ტ0 17 230 4 
«ათში 40 25 69 14 230 4 

მაგალითად: ა) ასმილილიტრიანებიდან ნაწლავის ჩხირი არც ერ- 
თში არ აღმოჩნდა და აღმოჩნდა 1 ათმილილიტრიან სინჯში; ამ შემ- 
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თხვევაში კოლიინდექსი უდრის 3-ს, ხოლო კოლილიტრი-––33-ს; ბ) ნა– 

წლავის ჩხირი აღმოჩნდა 1 ასმილილიტრიან და 6 ათმილილიტრიან 
სინჯში: ამ შემთხვევაში კოლიინდექსი უდრის 36-ს, ხოლო კოლიტი– 
ტრი–-28-ს. 

შენიშვნა: 1) კიჩენკოს მიხედღეით ნაწლავის ჩხირის ძიებ წყალში ”შეიძლება 
დასრელდეს 24 საათში, თუ გამოყენებული იქნება მის მიერ მოწოდებული 

წესი (მიდგომა). ამ აქტორის მიხედეით ზრდის ხელშემწყობ ნიადაგზე საკ- 

მარისია ნაწლავის ჩხირის დაყოვნება 12 საათით 42 ტემპერატურაზე, რის. 

შემდეგ ზრდის ფენომენის მიუხედავად, ნათესი მსხვილი მარუუჟით გადააქეთ 

სადიფერენციაციო როზოლისმჟავიან ირიბ აგარზე, სადა "ჯერ აკეთებენ 

ჩხელეტას, შემდეგ კი დაშტრიხვას. ს ოსოლისშჟავიანი დანათესი ინახება 
379-ზე, დაგროეების ნათესები კი რჩება 42? ტემპერატურაზე. 10-12 საათის 
შემდეგ ნახულობენ დასაგროვებ, ლ ნათესებს“ აქვს სიმღვრივე ან გაზი, თ: 
არა. ასევე ამოწმებენ როზოლისძჟავიან ნ სეაამს აგარის დახლენა, საკონ- 

დენსაციო სითხის აქაფება და გაყვითლებულ აგარზე მკაფიო ყვითელი კო- 

ლოწიების ჯგუფების ან ხაზების აღმოჩენა იმაზე მიუთითებს, რომ აქ უნდა 

მოველოდეთ ნაწლავის ჩხირის არსებობის დადასტურებას. ეჭვის საბოლოოდ 

გასაფანტავად აკეთებენ ნაცხს და იკვლევენ ბაქტერიოსკოპულად. 

2) უკანასკნელ წლებში ნაწლავის ჩხირთა რაოდენობის განსასაზღერავად 

ე. ი. კოლიტიტრის ან კოლიტესტის დასადგენაღ, ხმარებაში შემოსულია 
ე· წ მემბრანოვანი, ანუ ნიტროცელულოზის ფილტრები, რომლებიც 
საგრძნობლად აჩქარებს და ამარტივებს ანალიზს. როგორც სახელიც გვიჩ- 

ვენებს, აქ“ განსაზღვრული მოცულობის წყალი, ბუნზენის შუაში ხელის ან 

წყლის ტუმბოს, ამ მტვრის ელექტროშემწოვის გამოყენებით შექმნილი გაიშ– 
იათების გამო, იწურება (გასტერია ი M#231)მ ბრანოვან ფილ- 

ტრის საერ სე სამე აერე სლებული 1) სასვენი „პუფის ბაქ- 

ტერიები. გაწურვის შემდეგ ფილტრი ედება (ნაწურით ზევით) ენდოს ნია- 

დაგზე, იდგმება თერმოსტატში 37C--ზე და 24 საათბი გაზრდილ კოლონიათა 

მიხედვით ანგარიშობენ გამოკვლეული წყლის კოლიტიტრს ან კოლიტესტს. 

მაგალითად, წყლის ანალიზში აღნიშნულია კოლიტესტი 50. ეს ნიშნავს, 

რომ 1000 მლ წყალში ნახულია 50 ცალი ნაწლავის ჩხირი, რაც გ'დათელით 

რის კოლიტიტრ 20-ს, ამჟამად კო ს ხსშირესი ნორმა ნში უო- 
9დ რის არა ი ფმეტენ ვ არარაი სია ამნ არაი შია რაც თავის შალი უდ- 

რის კოლილიტრ 3313-ს, ე. ი. 1000-ის გაყოფით კოლიტესტის მაჩვენებელზე, 

მიიღება კოლიტიტრის მაჩეენებელი და პირიქით, ათასის კოლიტესტის მაჩვე– 

ნებელზე გაყოფით მიიღება კოლიტიტრის მაჩვენებელი. 

1 მაგალითად მმებრანოვანი ფილტრის მეთოდი (თუ წუალი არ შეიცავს ნაწლა- 

ვის ჩხირს) პასუხს იძლევა 8-2 საათის შემდეგ, ზოლო საეჭვო შემთხეევაში –– 

24-48 საათის შემდეგ. დღემდე ბმარებული ეიკმანის მეთოდი კი პასუხს იძლეოდა 

მხოლოდ 24-22 საათის შემდეგ. ამ ფილტრების ღღემდე შემჩნეული მთავარი 

ნაკლი იმაში მდგომარეობს, რომ ისინი აკავებენ თავისუფალ ქლორს, რომელსაც 

შეუძლია გავლენა მოახდინოს მემბრანაზე ცოცხლად დარჩენილ ბაქტერიათა რი- 

ცხავზე. ამის თავიდან ასაცილებლად როგორიც ზევითაა აღნიშნული, საჭიროა დაქლო- 

რებული წყლის წინასწარი დექლორაცია. 
2%



8იის ცელვინთების!) კვერცხების აღმოჩენა წყალფი 

გამოსაკვლევად იღებენ 1 ლიტრამდე წყალს, რომელსაც ნელ- 
ნელა წურავენ მსხვილფორებიან, ანუ ჩვეულებრივ ფილტრზე. საღაც 
ეს მოსახერხებელია უმჯობესია ვ. კაციტაძის მეტალური ძაბრ- 
მემბრანიანი ფილტრის გამოყენება, როგორიც ნაჩვენებია წყალში” 
კოლიტიტრის განსა– 

ზღვრისათვის, (ე. ი. 8% 
ბუნზენს ქურქჭელი, გ 

კაციტაძის ძაბრი და 

გამაიშვიათებელი ტუმ- 

ბო (სურ. 77). ნალე– 

ქიანი სველი ფილტ- 
რი გადაქვთ სასაგნე 

მინაზე და სინჯავენ 
მიკროსკოპულად. 

ნალექი” გასინჯვა 
შეიძლება წარმოე–- 
ბულ იქნეს გაშრობის 
შემდეგაც ამ შემ- 
თხვევაში გამშრალ 

ნალექინ ქაღალდს 
აჭრიან საფარი მი- სურ. 77. ვ. კაციტაძის ლითონის მისახრასნი ძაბრი 

ნისოდენა ნაწილებად ს მმარნიანი ფილ ტრევის“ განამვათებედი 
და დაადებენ წინას- 
წარ სასაგნე მინაზე დასხმულ კედარის, მიხაკის ან აბუსალათინის ზე- 
თის წვეთზე (რითაც ქაღალდი გამჭვირვალე ზდება), დააფარებენ სა- 

ფარ მინას დღა 10-12 საათის შემდეგ შეისწავლიან მიკროსკოპულად 
(ეს დრო საჭიროა ქაღალდის გამჭვირვალობის გასაძლიერებლად). 

თუ ბუნზენის ჭურჭელი, ლითონის ძაბრი და ვაკუუმმოწყობილო– 

ბა არა აქვთ, მაშინ გამოსაკვლევი წყლის 1––2 ლიტრს ღამით ტოვებენ 
ვიწროძირიან 100 მლ-იან მენზურებში ან ირიბად დადგმულ ჭიქებში 

და დილას ყველა ჭურჭლიდან პიპეტის საშუალებით იღებენ ფსკერ- 
თან ახლოს 55-10 მლ სითხეს, თუ ფსკერზე არის თვალსაჩინო ნალე– 
კი, ეტანებიან ნალექს. ამოღებულ ნალექს მოაქცევენ ცენტრიფუგის 
სინჯარაში და აცენტრიფუგებენ. დანალექი მარყუჟის დახმარებით გა– 
დააჟვთ სასაგნე მინაზე, აფარებენ საფარველ მინას და შეისწავლიან 
მიკროსკოპულად (სურ. 78). · 

თუ პრეპარატი ძალზე კონცენტრული აღმოჩნდა, შეიძლება გლიცე- 
რინის 1:1 განზავებული წყალხსნარის დაწვეთება. 
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სურ. 7წV.სხეადასხეა ჭიის რეხების გამოჩზა; ბა მიკროსკოპულად. 1, 2, 3, 4 

ასკარიდის კ. ერცხები: I 9ო მწიფებელი სვერისი, 2 „კვერცხი ცილოვანი გარსის 
გარეშე, 3–- მოწიფული კეერცსი ოპტიკურ ქრილში, 4–- მწიფე კეერცსი; 5=–თმათა- 
ვა ქიის კვერცხი I ICხი:იხაIს IIICხIსლი4 ძეელი სახელწოდებით "”წVICხი«:ლიხი!სი 
რია, 6-კუდმახვილიანი (წეეტა) ჭიის კვერცბი Cი'Cიხ)სა VX6”IIICVI2+1§.-–ძეელი 
59XV#სი ა XV ოთ)CსIაიე (0CIXVIIIმ) ?–ბრტყელი პიის კვერცხი–-ს)იხ»Iიძი! სო 
ხასო. 8–- შეიარაღებული დღა შეუიარაღებელი ბრტუელი ჭიის კვერცხი –– 
ორივე ვიის კეერცხი შესახედაობით ერთნაირია). პირეელს კიდევ ღორის სოლიტერს 
რიწა პისი) უწოდებენ. მეორეს კი–-ხარის სოლიტერს (1 იCიI9 1ჩჯი6სგ 58ფ!იგ- 
ყე). 9- ქონდარა ბრტყელი ჭია (ჯუჯა სოლიტერი) LIVთრი01Cი!8 იგი, ძეელი 
სახელწოდებით–- წ ა:ია იაია” (IICI6Mხ M20XIIM00ხ!ჩ). 

მდინარის, ტბის, საგუბარის და სხვა დიდი წყალსატეეების გამო- 
კვლევისას შეიძლება გამოყენებული იქნეს მატერიის გიდელი, რომლის 
ფსკერზე არსებულ ლითონის რკალზე გარედან გაჭემული იქნება უფე- 

რული ორმაგი სატინა ან ნარმა. 
თუ სატინაზე მოგროვილი ნალექი ცოტაა, ცდილობენ მის შესწავ- 

ლას მიკროსკოპულად პირდაპირ სველ მდგომარეობაში, თუ იგი ბევ- 
რია, მაშინ ჩაიფხიკება მინის ან ფაიფურის ჯამში. ჩაირეცხება 48%+ 
იანი ნაჯერი, 1,19 ხვედრითი წონის მქონე M=2M0ვ-ის ხსნარით, გა- 
დაიტანენ სინჯარებში დააყოვნებენ 1 საათს და „მოქაფავენ“ მავ- 
თულის მარყუჟით. ქაფს გადაიტანენ სასაგნე მინაზე, დააფარებენ 

საფარ მინას და შეისწავლიან მიკროსკოპულად. 

ნიადაგის ზოგიერთი სანიტარული მაჩვენებლის გბამოპვლევა. 
ნიადაგში ნაწლავის ჩსირის აღმოჩენა 

პრინციპი ისეთივე რჩება, როგორც ეს აღწერილია წყალში ნაწ- 
ლავის ჩხირის აღმოჩენის დროს, მხოლოდ ამ შემთხვევაში საჭიროა 
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“ზოგიერთი სხვა ბაქტერიული საკვები ნიადაგების გამოყენება (მაგა– 
ლითად, კრაევსკაიას, კესლერ-სვენარტონის ან ბულიჟის). 

კოლიტიტრის განსაზღვრის მიზნით ნიადაგის საშუალო სანიტა- 
ღოულ- ნიმუშის 5 გრამს ჩაყრიან კოლბაში, მიუმატებენ 50 მლ გამოხ– 
დილ სტერილურ წყალს და ინტენსიური ნჯღრევით ამზადებენ გამო–- 
ნარეცხს. როცა გამონარეცხი დაიწრიტება, პიპეტით იღებენ მის სხვა–- 
დასხვა ოდენობას და თესავენ ერთ-ერთ ზემოხსენებულ (ვთქვათ, კეს– 
ლერ-სგენარტონის) ნიადაგზე. 

შემდეგ ანალიზი გრძელდება ისე, როგორიც ეს წყლისთვისაა მო–- 
ცეჭული. მხოლოდ გამოთვლის დროს არ ივიწყებენ, თუ რა წონის ნი- 
ადაგიდან იყო მომზადებული გამონარეცხი. 

შრედეგები ასე დახასიათდება: ტიტრი 1,0 -- ნიადაგი სუფთაა), 
0,01-–დაბინძურება სუსტია; 0,001 –– საშუალოდ დაბინძურებულია: 
0.0001-ზე ნაკლები –– ძალიან დაბინძურებულია. 

ნიადაბში ბიის კვერცსების აღმოჩენა 

ჭიის კვერცხებით ნიადაგის დაბინძურების დადგენა. გამოსაკვლევი 

ტერიტორიის 100 კვ. მეტრზე აიღება მიწის ზედაპირული ფენის (1––3 
კე. სმ ფართის) 100 გრამიანი 10--20 ნიმუში. ლაბორატორიაში ყეე– 
ლა მიკროუბნის ნიმუში კარგად აირევა ერთმანეთში და შემდეგ 
აეღება ახალი, ე. წ. საშუალო ნიმუში, 

საშუალო ნიმუშის 5–-10 გრამს მიუმატებენ 20-–-–30 მლ 5%-იან 
M30I1I-ს (ნიადაგისაგან კვერცხების გასათავისუფლებლად) და 1 სა–- 
ათის განმავლობაში დაამუშავებე§ მინის მძივებთან ერთად ხშირი მო- 
რევით და ნჯღრევით. ასე დამუშავებულ ნიადაგს გადაიტანენ ცენტრი–- 
ფუგის სენჯარებში და აცენტრიფუგებენ 1--2 წუთის განმავლობაში. 

სითხე გადმოიღვრება. ნალექს ჭიის კვერცხების უკეთ ამოტიეტივების 
მიზნით მიუმატებენ მათზე უფრო მძიმე M2M0ე;-ის ნაჯერ, 48%-+-იან 
ანუ 1,19 ხვედრითი წონის მქონე ხსნარის 5–-10 მლ-ს და ისევ აცენ+ 

ტრიფუგებენ. სინჯარის მენისკზხსე მოგროვილ „ქაფს" (იგულისხმება 
ჭიის კვერცხები) მოხდიან მავთულის მარყუჟით და გადაიტანენ ცოტა- 

წყლიან პატარა ჭიქაში ასეთ ოპერაციას, ე. ი. ცენტრიფუგებას და 
„ქაფის“ მოხდას, იმეორებენ 4--5-ჯერ, მოგროვილ „ქაფს“ წურავენ 
ფილტრზე და შემდეგ მოიქცევიან ისე, როგორც ეს წყალში ჭიის 
კვერცხების გამოკვლევის” შემთხვევაში იყო ნათქვამი. ან კიდევ 
დაასხამენ წყალს, აცენტრიფუგებენ ღა მოქაფვისა და გაწურვის 
გარეშე ნალექს პირდაჰირ შეისწავლიან მიკროსკოპულად ისე, რო- 
გორც ეს წყლის ანალიზშია ნაჩვენები. თუ 1 გ ნიადაგში აღმოჩ- 
ნდება 10 კვერცხი--დაბინძურება სუსტია; 100--საშუალოა; 1000-- 
კი ძლიერ დაბინძურებული. 

299



ამ მეთოდით ჭიის კვერცხების აღმოჩენას უფრო მოცემულ ად- 
გილზე სიბინძურის მოხვედრის დამადასტურებელი ღირებულება 
აქვს, ვიდრე «მისა, რომ გაარკვიონ –– შერჩა თუ არა სიცოცხლის უნა“ 
რი ჭიის კვერცხებს, ანუ კიდევ აქვს თუ არა გამოჩეკის, ე. ი. ადამი–- 
ანის დაინვაზიების ძალა. 

მართალია უკანასკნელი საკითხის გადაწყვეტა დიდ დროს მო–- 
ითხოვს და სასტუდენტო პრაქტიკუმის დანიშნულებას სცილდება, მაგ– 
რამ ზედმეტი არ იქნება მოკლედ მაინც შევჩერდეთ მისი განხორციე– 
ლების მთავარ მომენტებზე. 

ჭიის კვერცხების ცხოველმყოფელობის უნარის განსაზღვრა. ჭიის 
კვერცხების ცხოველმყოფელობის განსაზღვრის დროს პირველ რიგ- 
ში ყურადღებას აქცევენ მათ კონფიგურაციას. რადგან დეფორმირე- 
ბული კვერცხებიდან იშვიათად იჩეკება ჭიები, კვერცხების ამ უნარის 
უფროო ზუსტად დადგენა შეიძლება შეღებვის გზით. 

ასკარიდებისა და კუდმახვილა ჭიის კვერცხე- 
ბის სიცოცხლის უნარის დადგენა შეღებვით. 
ცნობილია, რომ ამ პარაზიტებით დაინვაზიება ხდება მხოლოდ ჭუპრის 
სტადიაში, რომლის სიცოცხლის უნარის ;დადგენა შეიძლება 1:10000 
განზავების ლურჯი ბრილიანტკრეზოლით შეღებვის გზით, ამ მიზნით 

სასაგნე მინაზე მოთავსებული კვერცხების გარსის გასახეთქად საპრე– 
ბარაციო ნემსით ზომიერად აწვებიან საფარ მინას. სიცოცხლისუნარ- 
მოკლებული კვერცხები ასეთი ზედდაწოლისას იშვიათად სკდება, 
მაგრამ მაინც იღებება. სიცოცხლისუნარიანი ჭუპრების კვერცხები კი 
ადვილად სკღება დ ჭუპრი, ჩვეულებრივ, გარეთ გამოდის. იმის მი– 
უხედავად, გამოვიდა თუ არა ჭუპრი, ცოცხალი კვერცხი მაინც არ 
იღებება. 

ღორის დღა ხარის სოლიტერის–ონკოსფერების 
სიცოცხლის უნარის დადგენა შეღეზვით რამდენაღ– 
მე განსხვავდება ზემოხსენებულისაგან. ამ შემთხვევაში საღებავად იხ–- 
მარება 1 :4000 განზავების ლურჯი ბრილიანტკრეზოლი. მკვდარი ჩანასა– 

ხები რამდენიმე წუთის შემდეგ უკვე ლურჯად იღებება. 
ჭიის კვერცხების სიცოცხლისუნარიანობის დადგენა შეიძლება 

1--2 თვით თბილ და ნესტიან გარემოში მათი შე- 
ნახვითალც, მაგალითად, ნალექიანი (კვერცხებიანი) საწური ქაღალ– 
დის დადებით, წყლიან ჭიქაზე გადაჭიმულ სველ დოლბანდზე და ასეთ 
პირობებში და 30“-იან თერმოსტატში მოთავსებით. ცხადია, გაშრო- 
ბის თავიდან ასაცილებლად დოლბანდიან ჭიქაში წყალი რეგულარუ- 
ლად ემატება. თუ კვერცხს შენარჩუნებული აქვს სიცოცხლის უნა–- 
რი, ამ 1-2 თვეში მისი მიკროსკოპირების დროს უნდა დავინახოთ 
განვითარებული ჭუპრის მოძრაობა. 
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ნიადაგში ანწკილოსხტომისა და ნეკატორის შუპრების აღმოჩენა 

გადააბრუნებენ ლითონის ან ძუის არა ძალიან წმინდა საცერს, 
ზედ გადააფარებენ ერთ პირ დოლბანდს და მასზე თხელ ფენად გაშ- 
ლიან გამოსაკვლევი ნიადაგის 200--300--400 გრამს. დგამში დაამაგ– 
რებენ 10--15 სმ დიამეტრის მქონე მინის ძაბრს, რომელსაც ექნება 

ან მინის საკუთარი ონკანი, ან ბოჭიანი რეზინის მილი. ძაბრი პირამდე 
სავსეა 45-მდე გამთბარი წყლით (შეიძლება მინის ძაბრი გასათბობად 
ჩაიდგას ცხიმის საწურ თერმომეტრიან ორმაგკედლიან ლითონის ძაბ– 
რში და გათბეს პატარა სპირტქურით). ნიადაგიან საყერს ქუდივით 

დაახურავენ თბილწყლიან ძაბრზე, ისე რომ წყალი ქვევიდან ოდნავ 
ეხებოდეს ნიადაგის ქვედა ფენას. 

დადებითი თერმოტროპიზმის გავლენით ანკილოსტომისა და ნე- 
კატორის ჭუპრები იწყებენ გადასახლებას თბილ წყალში, რისთვი- 

საც ცდას, შესაძლებლობის მიხედვით, აყოვნებენ რამდენიმე საათს. 
დასაყოვნებელე დროის შემდეგ ძაბრიდან გამოუშვებენ 50 მლ სით–- 
ხეს, აცენტრიფუგებენ და ნალექს შეისწავლიან მიკროსკოპულად ან– 
კილოსტომისა და ნეკატორის ჭუპრების პოვნიერებაზე. 

საკვები პროდუქტების გამოკვლევა 

რძისა დ?ა რძკიხ პროდუქტების ფიზიკურ-ქიმიური გაგოკვლევა 

რძის ჰიგიენური შეფასების დროს საჭიროა გამოვიკვლიოთ მისი 
ფერი, სუნი, გემო, კონსისტენცია, რეაქცია, ხვედრითი წონა, ცხიმის 
რაოდენობა, ფალსიფიკაცია (მოხდა ან განზავება), 

მჟავიანობა, კონსერვაცია და ზოგიერთი სხვა ფი- 

ზიკურ-ქიმიური თვისებები. 

ძროხს რძის ქიმიური შედგენილობა (პრო- 
ცენტებში) საშუალოდ ასეთია: წყალი -- 87,6%, 

ცილები –– 3,4%, (კაზეინი, ალბუმინი და სხე.): 

ცხიმი –– 3,6% (არა უმცირეს 3,2 პროცენტისა); 

რძის შაქარი –- 4,7%; მინერალური მარილები –- 

0,7%; მშრალი ნაშთი –- 12,4%, კუთრი წონა 15 

გრადუსზე –– 1,028-–1,033. 
რძის სიმკვრივის ანუ კუთრი წონის განსაზლვრა: 

გამოკვლევის მსვლელობა. რძის სიმკვრივეს იკ- 

ვლევენ ქევენ-მიულერი“ ლაქტოდენსიმეტრით. 
კარგ ხელსაწყოს შიგნით დატანებული აქვს თერ- 
მომეტრიც, რაც დაკვირვებას რა თქმა უნდა აად- 
ვილებს. გამოკვლევის დროს რძის ტემპერატურა 

არ უნდა იყოს 10“-ზე ნაკლები და 20“-ზე მეტი მურ.29. ლაქტოდენ- 
დურ. 79). მეტრი. 

    
    სიო

)
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რძეს კარგად შეანჯღრევენ, ჩაასხამენ ფართო ცილინდრში და ჩა-. 
უშვებენ შიგ ლაქტომეტრს. ლაქტომეტრის სკალა იწყება ქევენ-მი- 
ულერის 14-ით და მთავრდება 45-ით, რაც ამავე დროს გამოხატავს 
რძის სიმკვრივეს 1,014–-–1,045-მდე. 

დაკვირვებისას ინიშნავენ რძის ტემპერატურას და იმ დანაყოფ- 
თან მდგომ ციფრს, სანამდეც ჩაიძირა ლაქტომეტრი„ ანუ იმ ხაზის 
ჩვენებას, სადაც რძის ზედაპირი თავდება და მისი მენისკი ეხება ლაქ– 
ტომეტრს. ლაქტომეტრის წარწერა გამოთვლილია 20"-ის მქონე რძი– 

სათვის (ნახულობენ წარწერას ხელსაწყოზე). ამიტომ საკვლევი რძის 
მეტი ან ნაკლები ტემპერატურის შემთხვევაში, გადათვლით უნდა გა- 
ვაკეთოთ სათანადო შესწორება, რადგან თუ საკვლევი რძის ტემპერა- 

ტურა 20”-ზე მეტია, ლაქტომეტრით მისი სიმკვრივის ჩვენებას ცელ– 
სიუსის თითო გრადუსის ანგარიშში უნდა დაემატოს 0,0002 (რამდე- 
ხადაც მეტია სითხის ტემპერატურა, მით ნაკლებია მისი სიმკვრივე), 
ხოლო, თუ ტემპერატურა 20“-ზე ნაკლებია, მაშინ ლაქტომეტრის 

ჩვენებას ყოველი გრადუსის ანგარიშში აკლდება 0,0002. მაგალითად, 
სიმკვრივე 25“-ზე იყო 1,030, მაშასაღამე, მისი მაჩვენებელი 209-ზე 
იქნებ:  1,030+ (0,0002X 5) = 1,030 +0,001 =1,031 ასეთავეა მიდ- 

გომა, თუ შედეგს გამოვხატავთ არა სიმკვ- 

რივეში, არამედ ქევენ-მიულერის გრადუ- 
სებში. მაშინ ჩვენებას თითო გრადუსის ან- 

გარიშმი სათანადოდ ემატება ან აკლდებ; 

0,2. ჩვენგან აღებულ შემთხვევას თუ გამოვ 

ხატავთ ქევენ-მიულერის გრადუსებით, სა 

ბოლოო პასუხი -- 1,031-ის მაგიერ, იქნებ: 

31, ე. ი. (30+1=31) (სურათი 80 და 81). 

წყლის მიმატება ამცირებს” რძის 

სიმკვრივეს, რადგან წყლის სიმკვრივე მხო– 

ლოდ ერთის ტოლია, ცხიმის მოხდა კი 

ზრდის მას. (რადგან ცხიმის სიმკვრივე დაა5–- 

ლოებით 0,7 ტოლია). ამიტომ ამ მაჩეენებ- 
ლებით შეიძლება მხოლოდ დაახლოებითი 

სურ. მმ. რძის ზეედრითი შეფასება მიეცკეს რძის ნატურალობას “ან 
მონის განსაზღვრა. მის მოხდასა და წყლით განზავებას. 

  
სიმკვრივის ანუ ხვედრითი წონის გაზომვის შედეგების შეფასება. 

თუ სიმკვრივე 209“-ზე 1,027--1,032 შორისაა-–-რძე მოუხდელია, 
თუ 1,027-ზე ნაკლებია–რძე განზავებულია წყლით, ხოლო თუ, 
1,032-ზე მეტია--–მოხდილი რძეა. 
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წატურალურ რძეში (ცხიმიანობით 3,2% დან 4%-მდე) სიმკერივე 
მერყეობს 1,027--1,032-მდე. 

მართალია სიმკვრივის მაჩვენებლით ხშარაღ სარგებლობენ რძის 
მოხდის ან განზავების დასადგენად, მაგრამ უნდა გვახსოვდეს, რომ 
მარტო სიმკვრივით რძის ერთდროულად ორმაგი ფალსიფიკაციის და– 
ჭერა (მოხდისა და განზავების) ძნელია, რადგან, თუ ნაღების, ე, ი, 
ცხიმის მოხდა ამაღლებს სიმკვრივეს, წყლით განზავება, პირიქით, 
დაბლა სწევს მას, და გამოცდილი კომბინატორისაგან ფალსიფიცირე–- 
ბული რძის მაჩვენებელი, ამრიგად, შეიძლება სრულიად ემთხვეოდეს 
ნატურალური რძის სიმკვრივეს (ან ხვედრით წონას). 

ამიტომ ამ მდგომარეობისაგან მაინც რამდენადმე თავის დასაღწე– 
ვას და უფრო ნათელი ჰიგიენური დასკვნის მისაღებად უნდა გამო- 

ვიანგარიშოთ რძის უცხიმო მშრალი ნაშთი, რომლის რაო– 

დესობა 8,5%-ზე ნაკლები აო უნდა იყოს. 
ამ მიზნით ფლაიშმანის კლასიკური, მაგრამ რთუ- 

ლი ფორმულის მაგიერ, შეიძლება ვიხმაროთ როზამის 
ფოომულა (სასურველია ყველა კუთხეს ჰქონდეს თავისი ფორ- 

მულა), სადაც უცხიმო მშრალი ნაშთი ასე გამოიანგარიშება: 

30--3.2 
X= პზკვიიძე1 0ბ0%ი) +0,5: მაგალითად X= –“ -)+ 

+0,5, ეს=8,8 რაც დასაშვებია,ა ხოლო თუ იქნებოდა მაგალითად 

(“ჯ- +0,5=8-ეს უკვე მცირეა დღა დასაწუნია. 

რძის მჟავიანობის განსაზლვრა, განსაზღვრა დაფუძნებულია რძე- 

ში არსებულ თავისუფალ მჟავათა რაოდენობის დადგენაზე, რადგან 
მეტ-ნაკლებობა განაპირობებს მის გამძლეობას. 

მჟავობას გამოხატავენ ტერნერის გრადუსებში, რაც 
ნიშნავს 100 მლ რძეზე დახარჯული M/10 ტუტის მილილიტრების 

რიცხვს. განსაზღვრისათვის იღებენ 10 მლ რძეს. განაზავებენ 20 მლ 
გამოხდილი წყლით. უმატებენ 3 წვეთ ფენოფტალეინის 2%-იან სპირ– 

ტიან ხსნარს, კარგად შეანჯღრევენ და ტიტრავენ M/10 M3CLI1-ის 
ხსნარით––ისეთი მედეგობის ვარდისფრად შეღებვამდე„ რომელიც 
არ ქრება 1 წუთის განმავლობაში. 

მაგალითად, 10 მლ რძის გატიტვრაზე ღაიხარჯა 1,8 მლ #/10 
MკC#LI. მაშასადამე, საკვლევი რძის მეავობა უდრის ტერნერის 189 

(1,8-X109) 
შედეგების შეფასება. თუ მჟავობა 16"-ზე ნაკლებია, რძე 

განზავებულია წყლით ან მიმატებული აქვს სოდა; 16-დან 209?-მდე 

რძე საკმაოდ ახალია, 214დან 24?-მდე–– შეიძლება ამჟავდეს ან ადუ- 
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ღებისას აიჭრას; 27%ზე მეტი მჟავობისას –– 
აუცილებლად აიჭრება კეთილხარისხოვანი 

რძის მჟავობა ტერნერის 229%ზე მეტი არ 
უნდა იყოს. 

7# რძეში ცხიმის განსაზღვრა. რძეში ცხიმის 

განსაზღვრა ხდება სხვადასხვა ხელსაწყოთი, 
როგორიცაა, მაგალითად, ფეზერის ლაქტოს- 

კოპი, მარშანის ბუტირომეტრი ან გერბერის 
მეთოდი. ჩვენ გამოკვლევას ვაწარმოებთ 

გერბერს მეთოდით, რისთვისაც ვსარგებ- 

ლობთ მინის სპეციალური ხელსაწყოთი, 

რომელსაც გერბერის ბუტირო- 
მეტრი, ანუ ცხიმსაზომი ეწოდება. 
“მეთოდის არსი მდგომარეობს შემ- 

სღო. 81. გერბერის დეგში„ ცხიმსაზომში ანუ ბუტირომეტრში 

 ბუტირომეტრები. (სურ. 81) ასხამენ გამოსაკვლევი რძის 11მლ-ს 
გერბერის ავტომატური პიპეტებიდან ან მი- 

ნის ონკანიანი ბიურეტიდან უმატებენ 10 მლ კონცენტრულ გოგირდ- 

მჟავას _ (ხვედრითი წონით 1,815-–-1,825) და. > 

1 მლ ამილის ან იზოამილის სპირტს (ხვედრითი 
წონა 0,815). თუ ცხიმსაზომი ამ სითხეებმა საკ– 

მაოდ არ შეავსო, კიდევ მიუმატებენ გოგირდ- 
მჟავას საჭირო რაოდენობას, რის შემდეგ უცო- 

ბენ კაუჩუკის მშრალ საცობს. ასე დატვირთულ 
ბუტირომეტრს შეახვევენ ტილოში და ფრთხი- 

ლად შეანჯღრევენ რამდენიმეჯერ გადაბრუნე- 

ბით (ამ დროს ხღება გოგირდმჟავას მიერ 
რძის ცილების და ნახშირწყლების დაწვა, რაც 

მიმდინარეობს ეგზოთერმულად და აცხელებს 
ბუტირომეტრს დაუწველი რჩება მხოლოდ 

რძის ცხიმი, რომელიც იხსნება მიმატებულ 
ამილის სპირტში) ამის შემდეგ ბუტირომეტ–- 
რებს 5 წუთით ათავსებენ 70“-მდე გაცხელებულ 

წყალში ღა შემდეგ გადააქვთ ცენტრიფუგაში 
(სურ. 83). სკალიანი ნაწილი ცენტრისაკენ უნდა მერი აე ლაი 

იყოს მიმართული. არსებობს ელექტრონით ტები. 
მბრუნავი ცენტრიფუგებიც- 

ბუტირომეტრები ცენტრიფუგაში უნდა ჩალაგდეს წყვილად, ე. ი. 
ერთიმეორის პირდაპირ (წონასწორობის დასაცავად), დაცენტრიფუგე- 

    3%



  

სურ. 81. გერბერის ცენტრიფეგა; 
ბის შემდეგ მათ ამოიღებენ, ათბობენ 5 წთ და ნაზაზებიან სკალაზე 
აითვლიან ცხიმის %-ს: 3,2%-ზე მეტი––ნორმაა; 3,–2,5% მოხდილია; 
უფრო ნაკლები--კი მოხდილი და განზავებულია. 

თუ ცხიმის ფენა ბუტირომეტრში აღმოჩნდა დანახაზების დაბლა 
ან მაღლა, მაშინ საცობს ცხიმის ასაწევად ან დაბლა დასაშვებად ვატ- 
რიალებთ ზევიდან ქვევით ან, პირიქით, იმ დრომდე, ვიდრე ცხიმის 
სვეტი არ ჩაეტევა სკალის ფარგლებში და ცხიმის ფუძე არ დაიკავებს 
ერთ გარკვეულ ხაზს, რომლის ზევით ხდება დანაყოფების ათვლა. ყო– 
ველი მოკლე დანაყოფი ბუტირომეტრის უდრის რძეში ცხიმის 

0,10%-ს, ხოლო გრძელი დანაყოფი 1%-ს. მაგალითად, . სულ ცხიმი- 
ანმა ფენამ დაიკავა 35 პატარა ხაზი, ეს ნიშნავს რომ რძე შეიცაეს 

3.5% ცხიმს (35X90,1). 

შენიშვნა: ცხიმის განსაზღერა უგოგირდმეავოდ ასე შეიძლება ბუტირომეტრში 

ჩასხმულ 11 მლ ეოლმინის რეაქტივს (შემადგენლობით 300 მლ წყალში–- 

25 გ სოდა, 27 მლ ამილის სპირტი, 150 2ლ ღეინის სპირტი) ემატება 11 მლ 
რძე და ნამცეცი სუდან I11-სა;; დანარჩენი სრულდება გერბერის მეთოდის 

მსგაესად, წითელი (ცხიმიანი ფენა უჩეენებს %-ს. 

აღუღებული და უმი რძის განსხვავება. ხშირად საინტერესოა 
ვიცოდეთ––ადუღებულია რძე თუ არა. ამისათვის” მოწოდებულია 
ვილკინსონისდა პეტერსის რეაქცია. 

6 მლ რძეს უმატებენ ბენზიდინის 4 %-იანი სპირტიანი ხსნარის 

2 მლ-ს, რამდენიმე წვეთ ძმარმჟავას და 2 მლ 3%-იან წყალბადის 
ზეჟანგს. აუდუღარ რძეში მიიღება ლურჯი შეფერვა, ადუღებული რძე 
კი ფერს არ იცვლის. რეაქცია დამოკიდებულია ფერმენტებზე. 
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უველშმი ნატრიუმქლორიდის ოდენობითი განსაზლვრა. 3--5 გ 

ყველი დანაცრიანდება; ნაცარი იხსნება თბილ წყალში და იფილტრე- 
ბა. ფილტრი 3--4-ჯერ ჩაირეცხება გამოხდილი წყლით, რის შემდეგ 
მოგროვილი ფილტრატი იტიტრება #წM0ვ-ით. მიდგომა და გამო- 

თვლა ისეთივეა, როგორც ეს მოცემულია წყალში ქლორიდების გან- 
საზღვრის შემთხვევაში. სხვადასხვა ყველისათვის მარილის სხვადა- 
სხვა რაოდენობაა დანორმილი, მაგალითად, ჩვენი “გუდის ყველი მა- 
ღალმარილიანია და მისი ნორმაა 4--5% Mგ3CI. 

სორცის გამოკვლევა 

უმეტეს შემთხვევაში ჰიგიენისტებისაგან მოითხოვენ უკვე ბა- 

ზარზე გამოტანილი ხორცის შეფასებას. ამიტომ ისინი იძულებული 
ხდებიან დაკმაყოფილდნენ ზორცის მარტო ორგანოლეპტური და ფი- 
ზიკურ-ქიმიური გამოკვლევით, რადგან ბაქტერიოლოგიური ანალიზი 
ღიდ დროს მოითხოვს. 

ხორცის სიახლის სინჯი მეთილენის ლილით, ცნობილია, რომ ხორ- 
-ცის. დაძველება ხელს უწყობს მასში ისეთი აღმდგენი ნივთიერებე- 
ზის განვითარებას, რომლებსაც შესწევს უნარი გააუფერულოს მე- 

თილენლურჯის ნაჯერი სპირტიანი ხსნარის წყლით 1:40-ზე ნაზავი. 
კარგად დაწვრილმანებული ან დაკეპილი ხორცის 5 გ-ს ჩაყრიან 

ისეთ მილესილსაცობიან ქილაში, რომლის მოცულობა უდრის 60 
მლ-ს. დაასხამენ 30 მლ თბილ (409 წყალს, 1 მლ მეთილენლურჯის 
ხსნარს, აავსებენ პირამდე ისევ თბილი წყლით, კარგად დაანჯღრევენ 
და შედგამენ' 45--იან თერმოსტატში 1 საათით (რეაქცია დამოკიდე– 

ბულია აღმდგენ ფერმენტებზე). 
თუ ზორცი ახალია, მაშინ ამ ხნის განმავლობაში ადგილი არ ექ- 

ნება მეთილენლურჯის გაბაცებას. ამ ზომის მილესილსაცობიანი ქი– 
ლის უქონლობის შემთხვევაში ხორცი შეიძლება ჩაიყაროს სხვა ვიწ- 

ო ჭურჭელში, მიემატოს წყალი, მეთილენის ლურჯი და თავის და– 
ცობის მაგიერ დაესხას ვაზელინის ზეთი. 

რეაქცია ლაკმუსის ქაღალდით. გაჭრილ ხორცში ჩადებული ლაკ- 

მუსის ქაღალდი არ უნდა გვიჩვენებდეს ტუტე რეაქციას. 
ხორცის შეფასება ნესლერის რეაქტივით. ამ დაკვირვების შესას- 

რულებულად იღებენ 20 გრამ ხორცს, ჭრიან უწვრილეს ნაწილაკებად. 
უმატებენ 180 მლ წყალს და გამოწვლილავენ 15–-20-წუთიანი ნჯღრე- 
ვით. გამონაწვლილს გაფილტრავენ და მის 1 მლ გამოიყენებენ დაკვირ- 

ვების შესასრულებლად. 
ა) თუ ხორცი ახალია, ნესლერის რეაქტივის 10 წვეთის თანდათა- 

ნობით მიმატებით გამონაწვლილი არც ყვითლდება და არც იმღვრევა- 
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ბ) თუ ზორცი უკვე საეჭვო სიახლისაა, გამონაწვლილი ყვითლდება 
და მეშვიდე–მერვე წვეთის მიმატების შემდეგ ვითარდება სიმღვრივე, 
რომელიც 15-–-12 წუთში იწყებს სინჯარის ფსკერზე დაშვებას. 

გ) დაძველებული ზორცი უკვე პირველი წვეთების მიმატებისთა- 
ნავე მკაფიო სიყვითლეს და სიმღვრიეს იძლევა, რაც 10 წუთის შემდეგ 
მოწითალო ნალექში გადადის (ნაგულისხმევია: რეაქცია ამონიაკთან). 

კონსერვის ზობიერთი მაჩვენებლის გამოკვლევა 

კონსერვის ჰერმეტულოზის .განსაზღვრა ეს დაკვირვება უნდა 
შესრულდეს 85“-მდე გამთბარ წყალში ჩაყურულ კოლოფზე. წყალი 
უნდა იდგეს კოლოფის თავზე 25--30 სმ სიმაღლეზე. თუ 5 წუთის 
განმავლობაში წყალში არ გამოჩნდა ჰაერის ბუშტები, კონსერვი ჰერ- 

მეტულია. ' 
კონსერვზე არსებული ნატვიფრის გაშიფვრა. ყოველი კონსერვის 

თუნუქის კოლოფს ფსკერზე და სახურავზე ამოტვიფრული (დაშ- 
ტამპული) აქვს დამზადების თარიღი, ადგილი, რა არის შიგ მოთავსე–- 
ბული და სხვ. 

სახურავზე შვიდი ნიშანი: პირეელი–-ციფრია და ნიშნავს იმ 
ცვლას (წყებას), რომელშიც ის დამზადდა, მეორე და მესამე––დამზა– 
დების თვის რიცხვის მაჩვენებელია; მეოთხე –– ასოა და გამოხატავს 
თვეს (მაგალითად--#-–იანვარი, IსL-–– თებერვალი, 8 –-– მარტი და 
სხე. ოღონდ 3–-(ზ) გამოტოვებულია, რადგან ჰგავს სამიანს); მეხზუ– 

თე-–წარმოების სახეს; მეექვსე ცალკე ან მეექვსე, მეშვიდე და მერვე 
ერთად–- ციფრებია და გამოხატავს სხვადასხვა საჭმელის სტანდარტის 

ნომერს (მაგალითად, 683--საცივია, 640--ჩახოხბილი, 654-––ხარჩო 

და ა. შ.). 
ვთქვათ კონსერვს აწერია 215 IL 683. ეს ნიშნავს, რომ მუშათა 

მეორე ცვლაში, 15 აგვისტოს, კოლოფში ჩადებულია საცივი. 
ფსკერზე კი 4 ან 5 ნიშანია; პირველი ნიშანი ასოა; მაგალითად 

#; შეესატყვისება IXM88X0MC008-ს, M-–––»გ98M#MCი0-ს, ნ–––-M380L68-ს); 
MI თევზის ტრაულერს. მეორე და მესამე ნიშანი ქარხნის , ნომერია. 
მეოთხე ნიშანი არის კონსერვის დამზადების ათწლედის უკანასკნელი 

წელი, მაგალითად M0-74 ნიშნავს, რომ ეს კონსერვი დამზადებულია: 
მთავარკონსერვის (I X88M9M60) #07 ქარხანაში 1974 წელს. 

კონსერვის ბომბაჟიანობის მიზეზის განსაზღვრა. იმის დასადგენად, 

თუ რა მიზეზითაა გამოწვეული კონსერვის კოლოფის გამობერვა, უნ–- 

და მოხდეს მისი სახურავის ან ფსკერის გახვრეტა წყალქვეშ, გრძელი 
სადგისით (წყლის ტემპერატურა მეტი არ უნდა იყოს თვით კონსერ- 

ვის კოლოფის ტემპერატურაზე). მიზეზი შეიძლება იყოს ქიმიური ან 

ბაქტერიული. 
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თუ წყალში გამოიყო ჰაერის ბუშტუკები, ჩანს კონსერვი ძართლაც 
გახრწნილი და ბომბაჟიანი ყოფილა. მაგრამ არის შემთხვევები, როცა 

სარქველის დამხურავი მანქანა თვითონ ამოღუნავს კონსერვის კოლო– 
ფის სახურავს ან გაღუნავს ფსკერს და ეს გარემოება შეცდომით მსჯე– 

ლობის საბაბი ხდება. ან კიდევ ზოგჯერ კოლოფი გამოიბერება შიგ- 

თაესის გაყინვის შედეგად და სზვ. ასეთი „ბომბაჟი“ უმეტესად ცალ. 
მხრივია და ხელის დაჭერისას ადვილად განიცდის ჩაბრუნებას 
(ტკაცუნით), ვინაიდან ასეთ კონსერვში შიდა წნევა მომატებული არ 
არის. ასეთ ბომბაჟს ფიზიკურ-მექანიკური ბომბაჟი ეწოდება. 

თუ კონსერვი ბომბაჟიანია და, ამავე დროს, აღმოჩნდა არასტერი- 
ლური, იგი დაიწუნება. თუ კონსერეში აღმოჩნდა თივის ჩხირი, კარ- 
ტოფილის ჩხირი ან კოკები, მაგრამ კოლოფი არაა ბომბაჟიანი, კონ- 
სერვი არ დაიწუნება. თუ აღმოჩნდა ანაერობები პერფრინგენსი, 
პუტრიფიკუსი ან სპოროგენესი, კონსერვების ამ პარტიიდან დაიწუნე– 

ბა ყველა ბომბაჟიანი კოლოფი. უბაქტერიო ბომბაჟი ფიზიკურ-მექა- 
ნიკურის გამორიცხვით, მიეწერება ქიმიურს. 

ფქვილის გამოკვლევა. 

ფქვილის სანიტარულ ანალიზმი აინტერესებთ ა) ორგანოლეს- 
ტური შეფასება; ბ) ქიმიური და ზოგჯერ ბაქტერიოლოგიური მაჩვე- 

ნებლები. 
ფქვილის ნიმუშის აღების წესი ასეთია: არსებობა 

სპეციალური, ბურღის მსგავსი ცაცი, რომელსაც 
შიგნიდან დაყოლებული აქვს ღარი (სურ. 84). ამ 

ხელსაწყოთი ფქვილის ნიმუშის ასაღებად ტომარას 

გავხვრიტავთ რამდენიმე ადგილას. 

ცალკეული. ჩხვლეტებთ გამოღებულ ნიმუ- 
შებს ავურევთ კარგად, დავყრით დაფაზე, გადა- 
ვასწორებთ, დავხაზავთ ჭადრაკისებურად და რამ- 
დენიმე ადგილიდან ისევ ავიღებთ ნიმუშს, რომ- 

ლებსაც შევაერთებთ ღა გამოვიყენებთ როგორც 
საშუალო სინჯს. 

ნიმუშის მეორე ნახევარს ვტოვებთ საკონტრო- 
ლოდ იმ შემთხვევისათვის, თუ პირველი ნიმუ'მმი 

რაიმე მიზეზის გამო გაგვიფუქჭდა ან მოგვცა საეჭ- 

  

; ვო შედეგები. 

” · ის ფკვილის კიმიური ბამოკვლევა 
. L:I 

ხუროს ასაღები ცა- ფქვილის მჟავიანობის განსაზღვრა გრადუსებ- 

ცი. ში, მეთოდი დამყარებულია დაძველების შედეგად 
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ფქვილის ცხიმოვანი ნაწილებისაგან განეითარებული ორგანული ნჟა- 
ვების აღმოჩენა-განსაზღვრაზე. 

ამ მიზნით ერლენმაიერის კოლბაში ასხამენ 40 მლ გამოხდილ 

წყალს, ჩაყრიან შიგ 5 გ ფქვილს და კარგად ანჯღრევენ სრულიად 
თანაბარი ნადღვების მიღებამდე. შემდეგ უმატებენ #ამდენიმე წვეთ 
ფენოლფტალეინს და ტიტრავენ M#/10 M3011-ის ხსნარით ვარდის- 

ფრად შეფერვამდე. შეფერვას უნდა ჰქონდეს სულ ცოტა 1 წუთის 
გამძლეობა მაინც. დახარჯული #/10 M30L1-ის მილილიტრების რაო- 
დენობას გაამრავლებენ 20-ზე და გაყოფენ 10-ზე, რის შედეგად მი- 
იღებენ ფქვილის მჟავიანობას, გამოხატულს 100 გ ფქვილზე. 

მაშასადამე ფქვილის მჟავიანობის პასუხი გამოიხატება გრადუ–- 
სებში და გულისხმობს 100 გ ფქვილზე დახარჯული ნორმალური 
(M/1) ტუტის მილილიტრების რაოდენობას. 

მედეგების შეფასება ხდება ასე: 1-ლი ხარისხის ფქვი- 
ლისათვის დასაშვებია მჟავობა 1-2" მდე: 1I ხარისხის ფქვილისათ– 
ვის--2--3“-მდე; ჰვავის ფქვილისთვის კი–--4--5“-მდე. 

წებოვანას გამოკვლევა ფქვილში. ფქვილის წებოვანა წარმოადგენს 
ხორბლის ცილოვან ნაწილს, ფქვილის დაძველება ან ხორბლის დაზი- 
ანება უარყოფითად მოქმედებს მასზე და ამცირებს მის რაოდენობას. 

გამოსაკვლევად იღებენ 33 გ ფქვილს. უმატებენ 17 მლ წყალს და 
კარგად ზელენ. მიღებულ ცომს დააყოვნებენ 30 წუთით, რის შემდეგ 
გაახვევენ ბამბის ნაზ (თხელ) ქსოვილში და იწყებენ მისგან სახამებ- 
ლის გამორეცხვას (გამოდევნას) წყლიან ჯანში ან ონკანის ქვეშ. ასეთ 
გამოდევნას და რეცზვას ახდენენ იმ დრომდე, ვიდრე სახამებელი 
?თლად არ გამოიწვლილება. ე. ი. ნაწური წყალი არ გახდება სავსე– 
ბით გამჭვირვალე (შეიძლება ნარეცხის შემოწმება იოდის ხსნარითაც). 
გარეცხილ ცომს, რომელზიც არსებითად დარჩა მხოლოდ წებოვანა, 
მაგოად გაწუოავენ და ასე სველ მდგომაოეობაში აწონიან. შედეგი გა- 
მოიხატება 100 გ ფქვილსე. ე. ი. პროცენტებში ხორბლის კარგი 
ფქვილი სველ წებოვახას უნდა შეიცავდეს 30--35%-მდე. 

ძალიან სასაოგებლოა ასეთავე ცდა ჩატარდეს სიმინდის ფქვილზე, 
საიდანაც თვალნათლივ დავინახავთ, რომ მისგან ასაწონი არაფერი არ 
დარჩება, ე. ი. «იომ სიმინდი აჭ ციალას არ შეიცავს. 

პურის გამოკვლევა. პურის ორგანოლეაბპტური და ფიზიკური 

შეფასება 

გამომცხვარი ხორბლის პურის ზედაპირი უნდა იყოს მთლიანი და 

უნაპრალო. ქერქი არ უნდა მშორდებოდეს გულს. მისი სისქე არ უნ- 
და აღემატებოდეს 0,5 სანტიმეტოს და თანდათანობით გადადიოდეს 

გულში. 
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პურს არ უნდა ჰქონდეს უფორო, კუტი" ადგილები, რომელთა არ- 

სებობა იმას ნიშნავს. რომ ის არაა საკმაოდ გამომცხვარი. 
პურის გული უნდა იყოს თანაბრად ფოროვანი, არ უნდა შეიცავ- 

დეს ფქვილის ან ცომის ნაკუმშებს. კარგად გამომცხვარი პურის გუ- 
ლი ელასტიურია და ხელის დაჭერით შექმნილი ჩაღრმავება მალე 
ისევ ამოივსება. არასაკმაოდ გამომცხვარი პურის გული კი ზედმეტად 
რბილი, არაელასტიურია და თითებს ადვილად ეკვრება. 

პესტიციდ გრანოზანის აღმოჩენა სორბალსა და ფქვილფი 

გრანოზანი ფხვნილია, რომელშიც მოქმედი ნივთიერება 2,5 %»+ია, 
დანარჩენი კი ტალკია. საჭირო ხსნარებია –– აზოტმჟავას 0,2M# ზსნარი 
(15 მლ კონცენტრირებული აზოტმჟავა იხსნება 1000 მლ გამოხდილ 

წყალში), დიტიზონის ძლიერ სუსტი ხსნარი ბენზოლში ან ქლორო- 
ფორმში (100 მლ სითხეში ნელ–ნელა ყრიან ცოტ-ცოტა დიტიზონს-- 
ბაცი მწვანე ფერის მიღებამდე). 

განსაზღვრა: იღებენ 50 გ ხორბალს ან ფქვილს და უმატებენ: თუ 
ხორბალია 50 მლ 0,2 # აზოტმჟავას, ხოლო თუ ფქვილია--100 მლ 
0,2 M აზოტმჟავას. ინტენსიურად ანჯღრევენ 10--15 წუთის განმავ- 
ლობაში, თუ ნიმუში ხორბალია, ხოლო თუ ნიმუში ფქვილია, აცენ- 
ტრიფუგებენ. ზედა გამჭვირვალე ფენიდან გადმოწურავენ 3/4 ნა- 

წილს და გადმონაწურს უმატებენ 2 მლ დიტიზონის ხსნარს. ყვითე- 
ლი ფერის წარმოშობა ადასტურებს გრანოზანის ანუ ვერცხლის- 
წყლის შემცველი შზამქიმიკატის არსებობას (იხ. თეორიულ ნაწილში), 

შენიშვნა: სასარგებლოა დიტიზონის ვარგისიანობა წინასწარ შემოწმდეს გრა–- 
ნოზარის სუსტ ხსნარზე, ე. 0. საგნიან ცდაზე. 

დდი.-ს აღმოჩენა მცენარეულ მასალაში ალუმინქლორიდის 

საშუალებით 

გამოკვლევისათვის საჭიროა ეთილის ეთერის დახმარებით ცხიმგა- 
მოცლილი 10 გრამამდე ბამბა, ბენხოლი და გამომშრალი ალუმინის 
ქლორიდი. წინასწარ დაქუცმაცებული (უმჯობესია გამომშრალი) მა- 

სალის 20 გრამს, უმატებენ 20 მლ ბენზოლს და 20 წუთის განმავლო- 
ბაში ხშირი ნჯღრევით წვლილავენ.. 

გამონაწვლილს ფილტრავენ მოზრდილ სინჯარაში ჩადგმულ უცხი- 

2ო ბამბიან ძაბრში და ნაწურს ათბობენ 60-65. ტემპერატურის მქო- 

ნე წყლის აბაზანაში 5 წუთით ჩაყურვით. შემდეგ თბილ მდგომარეობა- 
შივე უმატებენ 0,5 გ ალუმინის ქლორიდს და კვლავ ათბობენ 1 სა- 
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ათის განმავლობაში, რის შემდეგ სინჯარას ამოიღებენ. როცა წყლიდან 
ამოღებული სინჯარა გაცივდება, მიუმატებენ 3 მლ გამოხდილ წყალს 

ღა კარგად შეანჯღრევენ. _ 

თუ მასალაში იყო დდტ 0,002%+ზე (ე. ი. ორ მილიგრამ პროცენ– 
ტზე) მეტი კონცენტრაციით, მაშინ წყლისა და ბენზოლის საზღვარზე 

უნდა მივიღოთ ყვითელი ფერის ბეჭედი. 

შენიშენა 1. ეს თეისობრივად აღმომჩენი მეთოდი, რომელსაც რამდენადმე რა– 
ოდენობრივი სიგნალიზაციის მნიშვნელობაც აქვს, მით უფრო სანდოა, რაც 

უფრო ნაკლებ პიგმენტს გადასცემს ბენზოლს საკელევი მასალა. 

შენიშენა 2. საბქოთა აუტორები, ამ მეთოდით რძეშიც ახღენენ დდღტ-ს აღმო– 

ჩენას (ტროცენკო). 

/ პურის ფორიანობის გამოკვლევა ასე ხდება: პურის 
გულიდან ამოჭრიან ზუსტად კუბური ფორმის ნაჭერს, რომლის თვი- 

თეული წახნაგი უნდა უდრიდეს 3 სანტიმეტრს, ნიმუშის მთლიანი მო– 

ცულობა იქნება 27 კუბ. სმ. ფორების მოსასპობად გამოჭრილ კუბს 

ჯერ. დააწვრილმანებენ, შემდეგ კი დასრესენ, დაამრგვალებენ ალუბ- 
ლის კურკის ოდენა ბურთულებად და ჩაყრიან ცილინდრში, რომელ- 

“შიც ისხმება ნავთი ან ზეთი. ბურთულების „ჩაყრის შედეგად, ცხადია, 

სითხე ცილინდრში მაღლა იწევს და დაიკავებს ახალ სიმაღლეს, ნამა– 

ტი გვიჩვენებს დაჭყლეტილი პურის მოცულობას. თუ ნამატს გამო- 

ვაკლებთ 27 კუბური სანტიმეტრიდან, მივიღებთ პურის ფორების მო– 

ფულობას, რომელსაც შემდეგ პროცენტებში გადავიანგარიშებთ. 

სიზუსტისათვის ატარებენ სამ დაკვირვებას რისთვისაც პურის 

სხვადასხვა ადგილებიდან ახალ-ახალ კუბებს ამოჭრიან. 

მაგალითად, დასრესილი პურის გულის მარცვლების ჩაყრით სი- 

თხის დონემ ცილინდრში აიწია 14 მილილიტრით, ანუ 14 კუბ. სანტი- 

მეტრით. მაშასადამე, 27 კუბური სანტიმეტრის მოცულობის მქონე 

პურში ყოფილა სულ 13 მილილიტრის მოცულობის ფორები 

427––14) =13. 

ამ შედეგების პროცენტში გამოსახატავად ვწერთ პროპორციას 

27:13=100:»; საიდანაც X უდრის ფორიანობის 46,1%-ს. 

ფორიანობის ნორმებია: 96%-იანი ხორბლის პურისათ- 

ვის--არა ნაკლებ 55%-ისა, მ5%-იანი პურისათვის–--63--68% (პირ- 

ეელ შემთხვევაში დამჯდარი და მეორე შემთხვევაში ფორმაში გამომ- 
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ცხვარი პურისათვის), უფრო მაღალხარისხოვანი ფქვილიდან გამომ- 
ცხვარ პურში კი ფორიანობამ შეიძლება 7C-75%-მდე მიაღწიოს. 

ფორიანობის საჩქაროდ განსაზღვრისათვის საკვლევი მოცულობის 
პურის გამოჭრა შეიძლება სტანდარტული გაბარიტების მქონე თხელ– 

ჰედლიანი ბასრი ლითონის ცილინდრითაც (ქურავლიოვის მრგვალი 
დანა). ამ შემთხვევაში პურის გულის ამოსაჭრელი ცილინდრის კედ- 
ლებს უსვაზენ ზეთს და იგი ნელი ბრუნებით შეჰყავთ პურში. ამ ცი- 
ლინდრის დიამეტრი 3 სანტიმეტრია. თუ გადავჭრით მისგან ამოღე– 
ბული პურის გულის ძელს 3,8 სანტიმეტრის სიგრძეზე, მაშინ იმ გე– 
ომეტრიული ფორმულით, რომელიც აქვეა მოყვანილი, მივიღებთ იგი- 
ვე 27 კუბ. სმ-ს. 

ჯ-ძპს , – 3.14 სმ-9 სმ-3,6 სმ =27 კუბ, სმ. 
4 4 

ზავიალოვმა და იასტრემსკაიამ გამოითვალეს, რომ. 

თუ ავწონით 3 ცალ 27 კუბ. სმ მოცულობის მქონე გამონაჭერს და 
მათ ჯამურ წონას გავყოფთ სამზე, გავიგებთ ერთი ძელის საშუალო 
წონას. თუ ამ წონას გავამრავლებთ 3,086-ზე, ანუ დამრგვალებით 3.1- 
ზე და მიღებულ ნამრავლს გამოვაკლებთ ასიდან, მივეღებთ გამოსაკ– 
ჭვლევი პურის მიახლოებით ფორიანობას. 

  

მაგალითად, სამი ძელი იწონის 45 გ-ს; 1 ძელის წონა იქნება 15 გ.; 

15X3,1=46; 100--46=54. მაშასადამე ფორიანობა იქნება 54%. 

პურის ქიმიური გამოკვლევა 

მჟავიანობის განსაზღვრა. პურის მჟავიანობის განსაზღვრით მიღე- 

ბული შედეგები სხვაღასხვანაირი შეიძლება იყოს, თუ მტკიცედ არ 
იქნება დაცული ანალიზის ქვემოთ მოყვანილი წესი. 25 გ დაჟუცმა- 

ცებულ პურის გულს, 50 მლ გამოხდილ წყალთან ერთად სრესენ ფაი– 
ფურის როდინჰი. ნას“ესი 200 მლ. წყლის საჰეალებით ჯაღ:.ქვთ 
მილესილსაცობეან შუმაში ანჯღრევენ 1 წუთის განმავლობაძი და 

დგაზენ 10 წუთით. შემდეგ კვლავ შეანჯღრევენ 1! წუთის განმავლო- 

ბაში და ისევ დადგამენ. ასე მოიქცევიან სულ სამჯერ. ვინაიდან პურის 
ნიმუშის გამოწვლილვა უნდა დამთავრდეს 1 საათში, მიღებელი ნათ- 
გვეფის დასალექად (უძრავად დასაწდომად) კიდევ გვრჩება 30 წუთი. 

· დალექვის შემდეგ ზედა ფენიდან აიღებენ 50 მლ. სითხეს. უმატე- 
ბენ 5 წვეთ 1%-იან ფენოლფტალეინის სპირტიან ხსნარს და ტიტ- 

რავენ #M/10 M3C0II-ის ხსნარით ბაცვარდისფრად შეფერვამდე, რომე- 
ლიც არ უნდა ქრებოდეს ერთი წუთის განმავლობაში. 

შედეგებს გამოხატავენ 190 გრამ პურზე ღახარჯული M71 M2გCII- 
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«ს მილილიტრებეს რაოდენობით, რასაც მჟავობის გრადუსებს უწო- 

დებენ, 
დავუშვათ, რომ 50 მლ სითხის გასატიტრავად დაგვეხარჯა M'10. 

Mგ2CLI-ის ხსნარის 5,2 მლ.; მთელი სითხის, ე. ი. 250 მლ-ის გასა– 
ტიტრავად დაგვეზარჯებოდა 5,2 მლX5=26 მლ; ეს რაოდენობა და- 

იხარჯებოდა 25 გ პურზე: 100 გ-ზე კი დაიხარჯებოდა 26 მლX4= 
104 მლ #/10 Mგ0ILI. მაგრამ, ვინაიდან 104 მლ #/10 Mგ0LI-–ედ- 

რის 10,4 M#/1 M3CILI-ს, ამიტომ პურის მჟავობა იქნება 10.4 გრა- 

დუსი. 
შედეგების შეფასება. 96%-იან პერშ” მჟავობა არ უნდა 

აღემატებოდეს 69? 86%-იანში--4%; 75%-იანში--3 გრადუსს. 
პურში წყლის ოდენობითი განსაზღვრა. როდესაც ვიკვლევთ წყლის 

ოდენობას, საჭიროა რამდენიმე გრამი პურის გელის აღება სხვადასხვა 
ადგილიდან, ე. ი, როგორც შუაგულიდან, ისე გვერდების სიახლოვი–- 

დან. აღებულ ნიმუშს კარგად აურევენ და აქედან საანალიზოდ აიღე– 
შენ 5 გ-ს, ჩაყრიან მას წინასწარ აწონილ და მშრალ თაგღია ბიუქსში და 

მედგამენ ისეთ საშრობ კარადაში, რომლის ტემპერატურა შედგმამდე 
უკეე აღწევდა 135% (კარის გაღებისას კარადის ტემპერატურა 1309-ზე 
ქვევით არ უნდა დავიდეს). 1309-ზე პურს ამრობენ 40 წუთის (უზჯო- 

ბესია 60 წუთის) განმავლობაში, რის შემდეგ წონიან და ანგარიშობენ 
წყლის პროცენტის რაოდენობას (ამ მეთოღს ტრინკლერის მე- 
ლოდს უწოდებენ). 

პურში წველის დასაშვები ნორმებია: ჭვავის პურ- 
ში –– 42,5%: ხორბლის 96%-იან პურში--42. 3%: ხორბლის 85%-, 
რან პურში--40.0%, უბაღლესი ხარისხის პურში კი--37,2%. 

თაფლის ღა მწვანილის სანიტარული გამოკვლევა 

თაფლის გამოკვლევა მათრობელა მინარევებზე და ნატურალობა- 

ზე. ზოგიერთი თაფლით ადამიანის მოშხაშვა ძირეთადად დამოკიდე- 

ბულია იმ ყვავილების ჯიშზე, რომლებიდანაც ფუტკარი აგროვებს ნექ- 
ტარს. ასეთ მავნე მცენარეებს ეკუთვნის იე ლი და შქერი. ჰიგი- 
ენური შეფასების დროს. როგორც ეს თბილისელმა ქიმიკოსმა რ. კუპ- 
კისმა დაამტკიცა, საკმარისია მიკროსკოპის ქვეშ გავსინჯოთ ის ნალე– 

ქი, რომელიც ამ თაფლის წყლიანი ხსნარიდან მოგროვდება დაცენ– 
ტრიფუგებით.! 

თუ ფუტკარს უსარგებლია ხსენებული მცენარეების შხამიანი ყვა- 
გილებით, მხედველობის არეში მცირე გად-დების დროს დავინახავთ 

1 ბალტიისპირეთში თაფლის შხამიანობას ხელს უწყოას მცენარე ბოგელნიკის 

(ლედიუმ-პოლიუსა რეს) ყვავილი, ეს მცენარე საქართველოში არ იზრდება. 

51"



დამახასიათებელ სამტვრე სხეულაკების ე. წ. მრგგაელ ოთხეულებს 
(ე. ი. ერო-ქერრეზე მიხუნძულ ბურთულებს) ან სამეულებს, რომ- 

ლებსაც მყოთხე ბურთული ზემოთ (თავზე) ან ქვეშ აქვს მოთავსებუ– 
ლი (სურ. 85.). : 

მაგრამ მარტო გარეგანი ფორმა და განლაგება ვერ წყვეტს საკითხს. 
საჭიროა ს-საგნე მინახე ფრთხილად დავაწვეთოთ გოგირდის კონცენ- 

22 

ნ 
8 % 

სურ. 85. მათრობელა ყვავილების სამტვრე სხეულაკების მიკროსკოპული სურათი, 

  

    

        

ტრული მჟავა, რომელიც საფარი მინის ქვეშ შეჭრისას თუ თაფლი 
“შხამიანია, ხსენებულ ბურთულებს შეფერავს წითლად, კონცენტრე- 
ლი მარილმჟავა კი––მოყვითალო-მომწვანო ფერად. სხვა მცენარეთა 

მსგავსი მტვერი არ იღებება. 
ცენტრიფუგატის (ჩანალექის) მიკროსკოპული გასინჯვით შეიძლება 

დაახლოებით იმის გაგებაც, ნატურალურია თუ არა თაფლი, ე. ი. 
თაფლის მაგიერ ზომ არ იყიდება სახამებლიდან მომზადებული ბადაგი. 
“შეფასება იმაზეა დამოკიდებული, რომ ბადაგის ცენტრიფუგატი არ იქ- 

ნება შემცველი ყვავილიდან ფუტკრის სხეულით წაღებული მტვრიანე– 
ბისა და, ამრიგად, არავითარი მიკროსკოპული მსგავსება არ ექნება ბუ- 
ნებრივი თაფლის ნალექის თვისობრივ-ოდენობრივობასთან. 

არსებობს დალექვითი ხასიათის რეაქციებიც, მაგალითად, სპირტთან 
ან სხვადასხვა მჟავებთან, მაგრამ მათი პრაქტიკული ღირებულება ნა- 
ტურალობის დადგენაში უფრო ნაკლებია. 

ვიის კვერცხების აღმოჩენა ბოსტნეულფი 

100 გრამამდე: ბოსტნეულს, ხენდროს და სხვ. მიწებებული ჭიის 
კეერცხების ჩამოსარეცხად 24 საათით ჩაალბობენ მილესილსაცობიან 

ქილაში ჩასხმულ წყალში. მეორე დღეს ქილას თითო საათიანი ინ- 
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ტერვალებით 3-ჯერ მაგრად შეანჯღრევენ, ხუთიოდე წუთის ხანგრ- 
ძლივობით და შიგთავსს გაწურავენ მავთულიან საცერზე მიღებულ 
ჩამონარეცხს წურავენ მსხვილფორებიან ფილტრზე (უმჯობესია ცე- 

ლულოიდის 3-5 მიკრონიანი ფილტრი, ბუნზენის კოლბი და კამენსკის 
ტუმბო). ნალექს შეისწავლიან ისე, როგორც წყალში ჭიის კვერცხების 
აღმოჩენის დროს. გაწურვის მაგიერ შეიძლება ვაწარმოოთ დალექვა 
24 საათით, მიღებული ნალექი ვაცენტრიფუგოთ და შევისწავლოთ 
მიკროსკოპულად. 

სადილებისა და სადღეღამისო ულუფის პჭიგიენური 
კონტროლი 

საკვები” კალორიულობის განსაზღვრის საფუძვლები 

ადამიანის მიერ გამოყენებული საკვები მასალის ქიმიური შემად- 
გენლობისა და კალორიულობის განსაზღვრა შეიძლება დაგვჭირდეს: 

ა) ისეთი საჭმელებისათვის, რომლებიც გამოიყენება ნატურალურ ან 
ერთხელვე ცნობილ მდგომარეობაში, მაგალითად, რძე, კვერცხი, კარა– 
ქი, პური, ხილი და სხვ. ბ) ისეთი საჭმელებისათვის, რომლებიც მიიღე– 
ბა კულინარული გადამუშავებით. 

პირველი ჯგუფის საჭმელების ქიმიური შემადგენლობის და კალო- 
რიულობის გამოანგარიშება შეიძლება ცნობილი და დაზუსტებული 
ცხრილებით, სადაც მოყვანილია, ამა თუ იმ ნივთიერების--მაგა–- 

ლითად, რძის, პურის ან სხვა პროდუქტის 100 გრამი, რამდენ ბრუტო 
და ნეტოკალორიას იძლევა (იხ. „საკვები პროდუქტების ქიმიური შე- 

მადგენლობა და კალორიულობა"), ჩვენ რომ დაგვჭირდეს ზოგიერთი 
საუზმის კალორიულობის დადგენა, შეგვიძლია სულ არ მივმართოთ 
ქიმიურ ანალიზს და შედეგები მივიღოთ უშუალოდ მზა ცხრილების 

გამოყენებით, ნეტო ან ბრუტო კალორიებში. 
მაგალითად, ადამიანმა საუზმედ მიიღო 200 გრამე პირველი ხა- 

რისხის პური, 20 გ შაქრით დამტკბარი 200 მლ რძე, 1 კვერცხი და 30 
გრამი კარაქი. საკვებ პროდუქტთა კალორიულობის გადასათვლელი 

ცხრილებით 100 გრამი პური იძლევა 239,4 კალორიას, 100 გ რძე–– 
66,8 კალორიას; 100 გ შაქარი –– 409,6 კალორიას, 100 გ კვერცხი-– 

I649ი კალორიას (ერთი კვერცხი საშუალოდ იწონის 50 გ-ს), 100 

გ კარაქი კი –– 787 კალორიას, ვნახავთ რა ცხრილში თვითეული მათ- 
განის ბრუტოკალორიულობას 100 გრამ პროდუქტზე და ამისდა მი- 
ხედვით, თუ რომელი მათგანი რა რაოდენობით იყო გამოყენებული. 

უბრალო არითმეტიკული ხერხებით ადვილად შეიძლება გამოვითვა- 
ლოთ პიოოვნების მიერ მიღებული სასაუზმო ულუფის ბრუტო- 

კალორიულობა. 
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ისეთე საუმელების კალორიულობის დადგენა კი, რომლებსაც 

L3--დება მომზადება და ამის შედეგად იცვლის ოავის როგორც საწ- 
ყის ქიმიურ შემადგენლობას, ისე ფიზიკურ სახესაც (მაგალითად, 

საცივი. ყაურპა. ჩახოხბილი და სხე.), მოითხოვს ქიმიურ ოდენობით 
ანალიზს. 

ქიმიურ ანალიზის გარდა, ასეთი (მომზადებული) საჭმელისათ–- 
ვ:ას დაახლოებითი შედეგების მიღება შეიძლება ე. წ. ჯამური დათ- 
ვლითაც, თუკ- გვეცოდინება რომელი პროდუქტი რა რაოდენო- 
ბით იყო აღებული და რამდენ ულუფად გაიყო მხა კერძი. 

მაგალითად, ქათმისაგან მომზადდა საცივი და გაუნაწილდა 6 კაცს. 
თუ გვეცოდინება დაკლული ქათმის და საცივისთვის საჭირო მასალის 
(მაგალითად. ნიგოზის, ხახვის, ფქვილის ან ზოგჯერ ერბოსი()) წონა, ამა- 

ვე ცბრილის სამუალებით ჩვენ შეგვიძლია გავიგოთ, თუ: რა კალორიუ– 
ლობის მომცემი მასალა ჩაუშვიათ ქვაბში. მიღებულ ჯამს გავყოფთ 

6--ე ღა ამით გავიგებთ მომზადებული საცივიდან 1 კაცს რამდენი კა- 

ლორია წოუწევდა. 

უნდა დავიხსომოთ, რომ საზოგადოებრივი კვების ქსელის მიერ გა–. 
ცემულ ულუფათა მარტო ქიმიური შედგენილობის და კალორიულო- 
ხის დადგენა არ კმარა. სანიტარულ ექიმს ყოველთვის უნდა აინტერე– 

სებდეს –– აღწევს თუ არა მთლიანად მომხმარებლამდე ის წილი, რო–. 
სულიც მან უნდა მიიღოს საუზმის, სადელის ან ვახშმის სახით იმ 
პროდუქტთა რაოდენობიდან, რაც გასაცემია საწუობიდან თითო კაცზე. 
ბსენებული მიზნით მან უნდა გამოითვალოს ყველა გაცემული პრო- 
დუქტის კალორიულობა (გადანაყრების გამოკლებით), მიღებული ჯამი- 
გაიყოს მოსადილეთა რიცხვზე და წილადი შეადაროს უშუალოდ სასა- 
დილო მაგიდიდან აღებულ საულუფო ნიმუშების ქიმიური ანალიზეთ- 

ღა გადათვლით მიღებულ კალორიათა რაოდენობას. 

თუ კვების ბლოკში ადგილი არა აქვს რამეე ბოროტმოქმედებას, 

საწყობიდან გაცემულ პროდუქტთა ჯამური წილადის კალორიულობა. 
ბევრით მეტი არ უნდა იყოს მოსადილის ულუფაში ფაქტიურად აღ- 
პოჩენილ კალორიებზე (ასევე შემოწმდება ცილების, ცხიმების და ნახ- 
“ირწყლების რაოდენობა). 

ჰიგიენური კონბპროლის მიზნით კვების პროდუქტების 
საანალიზოდ ალების წესები ! 

სამზედიცინო პერსონალის მიერ კვების ობიექტებში საანალიზო ნი- 

მუშების აღება უნდა წარმოებდეს გამოსაკვლევ დაწესებულებათა 
დუ მაკებისათვის მოულოდნელად. «სეთ შემთხვევაში, როცა სურთ 
გამოარკვიონ დახურულ ქსელში სადღეღამისო კვების სრულდირე– 
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ბულება (მაგალითად, სანატორიუმში, დასასვენებელ სახლში, საავად–- 
მყოფოში, სკოლა-ინტერნატში, საბავშვო სახლში. და სხვ.), არ შეიძ- 
ლება ერთსა და იმავე დღეს იქნეს აღებული საუზმის, სადილის და 

ვახშმის ნიმუში. ეს საჭიროა იმიტომ, რომ საუზმის ნიმუშის აღებით 
გაფრთხილებული სასადილოს მნე იმავე დღის სადილსა და ვახშამს 
არათუ არაფერს აღარ მოაკლებს, არამედ პირიქით, მიუმატებს კიდეც, 
რათა ამით დაფაროს ამ დღის საუზმის გაცემისას გამომჟღავნებული 

დანაკლისი, თუკი, რა თქმა უნდა, ასეთს ჰქონდა ადგილი. ამიტომ უმ–- 
ჯობესია მოვიქცეთ ასე: ჯერ მოულოდნელად ავიღოთ მხოლოდ სადღი- 
«ლის სრული ულუფის ნიმუში, შემდეგ ოცი დღის განმავლობაში კი–– 
საუზმისა და ვახშმის ნიმუშები. ერთი სიტყვით, სანიტარული ექიმი 

ისეთი მოულოდნელობით უნდა მიდიოდეს წლის განმავლობაში საკ- 
ვების ნიმუშების ასაღებად, რომ სასადილოს მნე მუდამ შემოწმების 
მოლოდინში იყოს. 

ზოგჯერ მოუმზადებელ ექიმს არწმუნებენ, თითქოს საუზმე გარ- 

კვეული პროცენტით ნაკლები იმიტომ აღმოჩნდა, რომ იმ დღეს სა- 
დილი უნდა მიგვეცა ამდენადვე გაძლიერებულიო.- სანიტარულმა 
ექიმმა ასეთი განმარტებები მხედველობაში არ უნდა მიიღოს, ვინა- 

იდან სამეურნეო პერსონალს ევალება მტკიცედ დაიცვას მთავრობის 
მიერ დამტკიცებული ნუსხები და კვების თვითეულ ჯერზე (საუზმე, 

სადილი, ვახშამი) გასცეს ცილის, ცხიმის და ნახშირწყლების სავალ–- 
დებულო ოდენობები. 

ისეთ შემთხვევაში კი, როცა მზარეული გვეუბნება ამ ხორციდან 
ბულიონი ან ცხიმიანი ნახარში გამოვიყენე მეორე თავი კერძის სო- 
უსების ან სხვა სახის გარნირებისათვის და ამიტომაა პირველი თავის 
ქიმიური მაჩვენებლები შემცირებული, საჭიროა შესადარებლად შევა- 
ერთოთ პირველი და მეორე თავის განწილვები (02CM185MV) და მათი– 

ვე ლაბორატორული ანალიზის შედეგები. 

კერძების ნიმუშის ალების ტეძნიკა 

წვნიანი კერძები (L თავი) საანალიზოდ იღება მიმტანის ოფიციან- 
ტის ლანგარიდან. თუ ეს არ ხერხდება, მაშინ ექიმი იღებს ნიმუშებს 

რომელიმე მოსადილის მაგიდიდან, რის შესახებაც ის აძლევს ამ მოქა- 

ლაქეს სათანადო განმარტებას. 

თუ ნიმუშის ამღები პერსონალი ასე არ მოიქცა ღა შესაძლებლო– 

ბა მისეა ოფიციანტს გაიტანოს სამზარეულოში ამბავი -– სანიტარუ- 
ლი ექიმია მოსული და სადილის ნიმუშს იღებსო, ცხადია მზარეული 

მყისვე დაიწყებს დიდი ულუფების გაცემას, საჭმელებზე მეტი ცხიმი- 
სა და არაჟანის მოსხმას და ა. 'მ. 

317



ზოგჯერ სასადილოს გამგე აპოოტესტებს ნიმუშის აღების ობიექ– 
ტურობას და ამბობს -––- დღეს ექიმს შემთხვევით მოხვდა ყეელაზე 
პატარა ულუფა. თორემ სამზარეულოში რომ შესულიყო, ნახავდა, 
რომ იქ გასაცემად არსებული თევზეულის და ხორცეულის საულუ- 

ფო ნაჭრები, ყველა, გაცილებით დიდ წონებში იყო დამზადებულიო. 
ასეთი პრეტენზიების თავიდან ასაცილებლად კვების სანიტარული 
ექიმი ვალდებულია დარბაზში სინჯების აღების დამთავრების შემ- 
დეგ გავიდეს სამხარეულოში და აწონოს ყველა გასაცემი თევზეულ- 
ხორცეულის 10-15 საულუფო ნაჭერი: საიდანაც შემდეგ გამოიან- 
გარიშება.1 ულუფისათვის განკუთვნილი ნაჭრის საშუალო წონა. 

ნიმუშების აღების შემდეგ სამედიცინო პერსონალი დიეტექიმს ან 
სასადილოს გამგეს მოსთხოვს მისი თანდასწრებით ამოიღონ გვერ- 
დებდანომრილი საკალკულაციო-საბუღალტრო დავთრიდან ამონაწე– 
რი, იმის შესახებ, თუ მოცემულ დღეს საუზმის ან სადილის თვითე–- 
ული თავისათვის რომელი პროდუქტი რა რაოდენობით უნდა ყოფი- 

ლიყო ჩაშვებული ქვაბში ერთ კაცზე (ე. ი. ყოველ ულუფაზე). 
ამ ბეჭდიან განწილვის ნიმუშის ამღები ექიმი სანიტარულ ეპიდე- 

მიოლოგიურ სადგურში გადაიანგარიშებს ქიმიური შედგენილობის 
ცბრილების მიხედვით ცილების, ცხიმებისა და ნახშირწყლების შემ+ 
ცველობაზე. ამავე ცხრილების მიხედვით თეითეული შემადგენელი 

პოოდუქტის წონიდან გამოაკლებს უსარგებლო (საჭმელად უვარგის) 
გადანაყრებს (ძვლები, კურკები, კანი და სხვ. და ამის შემდეგ მი- 
იღებს ცილის, ცხიმის და ნახშირწყლის იმ ხალას რაოდენობებს, 

რომლებიც უნდა აღმოჩნდეს საანალიზო ულუფაში. გადაანგარიშების 
წარმოების პარალელურად, სანეპიდსადგურის ქიმიკოსი აკეთებს მო- 
ტანილ ნიმუშთა ანალიზებს. ქიმიკოსისაგან მიღებულ რიცხვებს ექი- 
მი ადარებს მის მიერ მიღებულ მონაცემებს და მეტნაკლებობის შე- 
სახებ წერს დასკვნას. 

შენიშვნა 1 როცა საძონტროლო ულუფა აღმოჩნდება განწილეაზე მეტი, 

ექიმმა ეჭვი უნდა აიღოს როგორც ნიმუშის ამღებზე,, ისე ქიმიკოსზე და შე– 

ეცადოს შემდეგისათვის კარგად გაერკვეს მათ ობიექტურობაში. 

2) გაუგებრობის თავიდან ასაცილებლად (მათ შორის მეთოდების არასი– 

ზუსტის მხრივაც) და სხვადასხვა, იურიდიული პრეტენზიებისათვის ნიადაგის: 
გამოცლის მიზნით, კერძის საშუალო ნიმუიშს ნაწილი ლაბორატორიამ უნდა მო- 

ათავსოს მილესილსაცობიან ქილაში, დალუქოს და შეინახოს მაცივარში ანალი– 

ზის შედეგების ჩაბარებიდან 10 დღის განმავლობაში მაინც (მოშხამვებისას კი 

60 ღღელ). 
3) როცა კონტროლი ტარდება ღია სასადილოებში ან რესტორნებში, ექიმს 

შეუძლია გამგეს მოსთხოვოს საკალკულაციო დავთარში გატარებული კერძე- 

ბის ნომრები და არ მოსიხოვოს თვითეული ულუფის განწილეა. ეს იმიტომა» 

' ნიმუშის ამღები, გარდა ექიმისა, შეიძლება იყოს. სანიტარული ფერშალიც. 
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შესაძლებელი, რომ საბჭოთა კავშირში ყველა ღია Lასადილოს ევალება ესა 
თუ ის კერძი მხოლოდ ერთნაირი რეცეპტურით დაამზადოს. ეს რეცეპტურეაი 
მოცემულია ოფიციალურ წიგნში –- „C60იMMX იხსბიუ/ის 60 M IVIX- 
#2გეიIსIX M3)1071#MM# ჯაი ოხბიიხსი XI 06(CCX66MM0-0 MM18MM-" 1LM06- 
109IM321. 1955 ჯ. საანალიზოდ აღებულ კერძის ერთ აში დ„ილე- 
ბის, ცხიმების და ნახშირწყლების შემცველობის გამოთვლისას „კვების მ 
მი 48 წიგნიდან ისარგებლებს და ამოიწერს ამა თუ იმ ნომრის შემადგენ- 
ლობას. 

4) საანა-ალიზოდ აღებული ყველა სინჯის წონა ზუსტად იწერება ადგილზე 
შედგენილ აქტში რომლის ცალი რჩება ობიექტი” გამგეს და გაიხვეეა 
მთლიან გაზეთში, რომელშიც ბევრ ადგილზე გაიყრება ნემსით მსხვილი ძა–- 
ფია (კანაფი). ძაფის ბოლოებზე ჩამოიკიდება პლომბი ან მისი ბოლოები ლუ- 
ქით ღაიკერება მუყაოს პატარა ნაჭერზე და ამავე მუყარზე ღაილუქება მკა– 
ფიოდ სეს-ის ლითონის ბეჭდით, ' 

5) ნიმუშის გახსნის დროს ქიმიკოსი მოვალეა აღწეროს, როჯორე ბეჭდის 
სიმრთელე ღა წარწერა, ისე ნიმეშის ბრუტო და ნეტოწონა. ეL წონები ზუL- 

ტად უნდა ემთხვეოდეს ნიმუშის აღების აქტში აღნიშნულ წონებს. 
60) როცა საანალიზო პროდუქტის ნიმუში სიქონლის დიღი პარტიიდ.5 

აიღება (მაგალითად, კონსერვები, კონიაკი ბოთლით, ფილა ”წოკოლადი და 

სზვ), სავაქრო ობიექტის გამგეს უფლება აქვს მოითხოვოს ნიმუშის პარა- 

ლელურად აღება, შეფუთეა და დალუქვა ოღონდ დალუქვა უნღა მოხღეს 
სეს-ის ბეჭდით. ეს მაშინ ხდება, როცა ობიექტის გამგე უმდობლობას უცხა- 
დებს სანიტარულ ზედამხედველობას და პარალელურ ნიბუშს იტოვებს 

საჭიროების შემთხეეეაში შედეგის სხვა უწყებმი გასაპროტესტებლად. 
სანიტარული ექიმი მოვალეა ობიექტის გამგის ეს მოთხოვნა დააკმაყოფი- 

ლოს. - 

ჯ) იმისათეის, რომ საანალიზოდ წაღებულ ნიმუშთა ღირებულება არ და- 

ეწეროს გამგეს, სანიტარული ექიმი მას უტოეებს აქტის ასლს, რომლის 
ექეაააბნაი აერია პროდუქტთა რაოდენობები ჩამოეწერება საქირო დაწე– 
სებულებას, რათა. ექსპერტიზაზე (საანალიზოდ) გასაგზაენი პროდუქტების 

წონათა «არდენობების შესახებ სამეურნეო-სავჭრო და სამედიცინო პერ- 

სონალს შორის ადგილი არ ექნეს გაუგებრობებს, საკანონმდებლო წეს-თ 

დადჯენილია., თუ რომელი პროდუქტი რა რაოდენობით (ცალობით ან წო- 

ნით) უნღა იქნეს აღებული. 
ქვემოთ მოგვჟავს რამდენიმე მაგალითი ამ დადგენილებიდან. 

სანიტარული ექსპერტიზისათვის ლაბორატორიაში ვახაგზავნ 

პროდუქტთა ოღენობანი 

1. ხილფაფა, ჯემი და სხვა მ„გაესი მ- 6. კაკოს ფხენილი–-100 გ 
სალა –– 500. გ 7. საკონდიტრო ნაწარმი 100-200 გ 

2. ღვინო კასრიდან –– 1-–-2 ლიტრი 8. კონსერვი–3–-5 ქილამდე 

3. უალკოჰოლო და მცირეალკოჰოლი- 9. ბურღული და ფქვილი–-200--300 გ 

ანი სასმელი 1-2 ბოთლი ან 1-2 10. თაფლი და ხიზილალა–-100--200 გ 
ლიტრი 11. რძე, ნაღები, არაჟანი–-200 გ 

4. ზეთი--250 გ. 12. ნაყინი-2-–3 ცალი, ან 200--300 გ. 
5. კარაუქი ერბო და მარგარინი” -- 13. ყველი და ზაჭო 200 გ. 

100--150 გ. 14. ხორცი და თევზი--300--500 გ 
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15. ძებეეული და ბოლში გამოყვანილი 17. პური ცალობით 1-2 ცალი და ასე 

საკვები–--20ე--300 1. შემდეგ. 
16. კაკალი––-300--52ა) კ. 

ღაწვრილებითი საა ყველა სახის პროდუქტებისა და პროდუქ- 
ფეის საექსპერტიზო ნიმუშად ასაღები ოდენობების შესახებ მოცე- 
მულია კვების სანიტარიის ყველა ()ნობარში. 

სადილის კალორიულობის გამოთვლა 

გამოკვლევების შედეგად მიღებულ ცილების, ცხიმებისა და ნახ- 
პირწყლების მონაცემებს ჯერ შეკრებენ თხიერი და მკვრივი ნაწილე- 

ბიდან, მერე გადაამრავლებენ მათ სათანადო კოეფიციენტებზე (ცი- 

ლებს და ნახშირწყლებს--4,1-ზე, ცხიმებს კი–-9,3-ზე) და “მიიღებენ 

სადილის ბრუტოკალორიულობას 

მაგ. მთელ გამოკვლეულ სადილში აღმოჩენილია (გრამებში დამ- 
რგვალებით): ცილებისაგან–58 გX4,1=238 კალორია; ცხიმებისა- 

გან––36,5 გX9.3=339,5 კალორია; ნახშირწყლებისაგან–-166 გX4,1= 
=611 კალორია სულ–-125ი– ბრუტოკალორია. შეუთვისებლობის 

10%-ის გამოკლებით კი გვექნება 1136 ნეტოკალორია, რაც ცხრილით 

ასე გამოიხატება. 

  

  

        

ნახშირ- 
ჯეილვბი ცხიმები წყლები 

სადილის თხიერ ნაწილში 5,0 2,5 15,7 

სადილის მკვრიე ნაწილში 53,0 34,0 149,გ 

L §8,0 149.5 ულ ' 365 | 

_     

  

მაშასადამე, მთლიანად ამ სადილის ბრუტოკალორიულობა უდრის 
1138, 

შენიშენა; ჯამური ანალიზისათვის, შეიძლებოდა IL და II თავის ერთად შერეეა 

და მათ საშუალო ნიმუშში ცილის, ცხიმის და ნახშირწყლების განსაზღერა, 

მაგრამ შედეგები არ იქნებოდა ზუსტი, რადგან წყლიანი (თხიერი) ნარე- 

ეიდან საანალიზოდ აღებულ 1-2 გრამ მასაში იშვიათად მოხედება მშრალ 
ნივთიერებათა ჭეშმარიტად საშუალო რაოდენობა. 
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სადილების პალორიულობის განსაზღვრა ეგზემპლარსპის 

გამარტივებული წესით 

ასეთი გამარტივება დამოკიდებულია ორ ცვლილებაზე: 1) საღი- 
ლის ნიმუში არ განცალკევდება თხიერ და მკვრივ ნაწილებად, არა- 

მედ აიწონება მთლიანად და მისგან შემზადდება ერთიანი საანალიზო 

მასა; 2) ცილები და ნახშირწყლები, რომელთა თვითეელი გრამი 

იძლევა ერთნაირად 4,1 კალორიას, შეიძლება ცალ-ცალკე არ გან- 

ვსაზღვროთ და მათი რაოდენობის დასადგენა-დ სადილის მთლიანი 

წონიდან გამოვაკლოთ წყლის, ნაცრისა და ცხიმის წონათა ჯამი. 

ამ მეთოდით მუშაობის დროს საჭიროა სადილის ნიმუში გავათა- 
ვისუფლოთ საკვებად უვარგისი ნაწილებისაგან. ავწონოთ და განესაზ- 
ღვროთ მასში მხოლოდ წყლისა და ცხიმების რაოღენობა. ნაცრიანო- 

ბა უნღა გამოვითვალოთ 1,2%-ის ვარაუდით და მიღებული შედეგე– 
ბის ჯამი გამოვაკლოთ სადილის მთლიან წონას, რათა გავიგოთ ორი 

დანარჩენი კომპონენტის, ანუ ცილების და ნახშირწყლების რაოდე- 

ნობა. საბბოლოო კალორიულობა გამოითვლება ისევე, როგორც ზე– 
მოთ იყო აღნიშნული. 

დავუშვათ, რომ საღილის მთელი წონა არის 1000 გ, წყლის რა- 
ოდენობა--700 გ. ცხიმის რაოდენობა--40 გ. მინერალური მარი« 

ლების –– 12 გრამი, მაშინ სადილის ცილების და ნახშირწყლების სა–- 

ერთო ჯამი იქნება 1000 გ–(700+40+12)=248 გრამს; აქედან სა- 
დილის კალორიულობა შეადგენს (248 გX4,11+(40 გX9,3)= 

=1016,8+372=12388,8 ბრუტოკალორიას, რომლისგანაც შეუწოვრო–- 
ბის ანგარიშში 10%-ის გამოკლების შემდეგ დაგვრჩება 1250 ნეტო- 
კალორია. 

ეგზემპლარსკის მეთოდი, მართალია, მარტივია, მაგრამ მისი გამო– 

ყენების დროს უგულებელყოფილია ცილების ცალკე განსაზღვრა, 
ე. ი. ვერ მოხდება იმის დადგენა–სადილში ხორცის, ანუ ცილების 

მაგივრად ხომ არ იყო ჩადებული მათი წონის ნახშირწყალი, მაგალი» 
თად, პური. 

შენიშენა: თუ გვეცოდინება რომელი პროდუქტი ჯერზე რა რაოდენობით იყო 

გაცემული ერთ გამოსაკვებზე, ქიმიური შემადგენლობის „ცხრილებით (იხ. LI 

ნაწილი), ძნელი არ არის მისი ჯგუფის ჰიგიენური დახასითათება–-იქნება ის 

საუზმე, საღილი თუ ევახშამი. 

ვარჯიშის მიზნით მაგალითისათვის მოგეყავს დიდი ცხრილიდან ამოკრეფილი 

ზოგიერთი მაჩვენებელი. · 
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ზოგიერთი საკვები პროდუქტის ქიმიური შედგენილობა 

და კალორიულობა 

  

  

                

თ . 
§2?228 

5 V–=5 
საკეებად ვჯამხალებულ პროდუქჰ-, 5 | 5 |I/2?52| 8# | 2 |9C2 

ტი. დასაბელება 7 8 დC | დ ლი) ა + I< 5§ 

2) 51 5 3> % | 23+XV 
ხორბლის უქვი პირველი ხა- 
სსა ქჰმლეი მიშშელ 140 !110 |I|0. |730 |ივ I|07 1235 

სიმინლის =ჯეილი 14.5 100 |6.5 ტაი |2,5 1,5 368 
ბრინჯი 140 |74 10 758 I|0.4 1,2 35) 
მაკარონ- ღა ვერმიშელი საბ |11ი |2:.9 7.2 |I02 0,6 358 
ლობიო ხმელი 10 (230 |24 |540 (ნ ჟი |ე235 
პური პირეელი ბარი"ზის 370 წი V(.8 530 I|0.2 1,3 255 
კარტოფილე 75.0 29 – 21.0 10 19 94 
საზაორი (მთლიან“) 825 |0.5 – |/9,2 9.5 0,3 40 
ვაშლი 8270 |04 – 113 (6 105 151 
ზეთი 0.2 –- |998 – –_ – |928 
კარაჭი 154 |ი5 I|335 |0.5 –. I – 17% 
რბე ზმ7ნი |33 3,7 47 – /1907 67 
ყველი ვიტ |250 |1217 |28 – |4,1 409 
სორლი პტოზის (პირვ. კატ.) 75 |18.9 10.5 –_ – /70 171 
კვერეხი 140 |125 |120 | –,|I –- |ი0 I1I65 
თევზ-–– თორუჯი 750 |170 |70 _– – (I 134 

სამზარეულოს ინვენტარის და თანამშრომელთა სელების 
სისუფთავის სანიტარული კონტროლი 

იმის დასადგენად, თუ რამდენად წესიერად ახორციელებს სასადი- 
ლოს პერსონალი ინვენტარისა და პირადი ჰიგიენის არსებულ სავალ- 
დებულო-სანიტარულ მოთხოვნებს, პჰურპლეულობის შიდა პირს იკ- 
ვლევენ ქიმიურად. ხოლო თანამშრომელთა ხელის ნაბანს და ჭურ- 
პლის ნარეცხს--ბაქტეორიოლოგიურად (ნაწლავის, ჩხირზე), ჩვენ 
არაფერს ვამბობთ პერსონალის ბაქტერიამტარებლობაზე––რასაც სა- 
ჭიროების მიხედვით ეპიდემიოლოგები იკვლევენ. 

ნაწლავის ჩხირის აღმოჭენა სამზარეულოს თანამშრომელთა 

ხელის ნაბანში 

სტერილური სინჯარის ბამბის საცობში გაყრილია ხის წკირი, 
მასზე დახვეულია ბამბა (ტამპონი), რომელსაც ზოგჯერ ზევიდან შე- 

მოხვეული აქვს ერთი პირი დოლბანდი, ეს უკანასკნელი ტარისაკენ 
დამაგრებულია ძაფით. 

ტამპონიანი ხის წკირი ამოწეულია საცობის მხარეს, ე. ი. იმყოფება 

მშრალ მდგომარეობაში. მეორე სინჯარაში ასხია სტერილური ფიზი- 
ოლოგიური ხსნარი (ან გამოხდილი წყალი), რომელშიც ჩაყურულია 
გაზის მოსაგროვებელი ლივლივა. 
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ტამპონს ასველებენ ფიზიოლოგიურ ხსნარში; გულდასმით გამო– 
წმენდენ გამოსაკვლევი პიროვნების ფრჩხილებს, თითებშუა მიდა–- 
მოებს ღა ხელისგულს. საძიებელი მიკროფლორით დატვირთულ 
ტამპონიან ჩხირს ჩაუშვებენ ფიზიოლოგიურ ხსნარში; ამავე სინჯა- 
რაში უმატებენ ეიკმანის ნიადაგს ან ნაღველ-გლუკოზის ბულიონს 
და დგამენ 37? თერმოსტატში 24 საათის ხანგრძლივობით. თუ სითხე 
შეიმღერა, მას გადათესავენ პეტრის ფინჯანში, ე. წ. ენდოს ნიადაგზე, 
და დადგამენ თერმოსტატში 24 საათით. ენდოს ნიადაგზე ალუბლის- 
ფერი პრიალა კოლონიების ზრდა.ეჭვს ბადებს ნაწლავის ჩხირის არ- 
სებობაზე. ამის დასადასტურებლად გაზრდილი მიკრობის კულტურას 
გადათესავენ ირიბ აგარზე და კვლავ დააყოვნებენ 37% თერმოსტატში 
24 საათით. აგარზე გაზრღილი კოლონიებიდან აკეთებენ ნაცხს, ღება- 
ვენ გრამის მეთოდით (იხ. წყლის კოლიტიტრის განსაზღვრა). გრამ- 
უარყოფითი ჩხირების აღმოჩენა ადასტურებს, რომ გამოსაკვლევი ჰი- 

რის ხელები დაბინძურებულია ფეკალური მასით. 
უფრო ზუსტი პასუხის მისაღებად აგარიდან მიკრობის კულტურას 

გადათესავენ შაქრების მოკლე მწკრივზე (ლაქტოზა, გლუკოზა, საქა– 
როზა, მანიტი), ნაწლავის ჩხირი ძლის ლაქტოზას გლუკოზას, მა- 

ნიტს, გაზის წარმოქმნით და აწითლებს მათ. საქაროზას კი ხან 

შლის და ხან არა, გააჩნია ქვესახეს. 

ინვენტარისა და გურპლის გამოკვლევა 
ნაწლავის ჩხირის პოვნიერებაზე 

ეს გამოკვლევა მიზნად ისახავს იმის დადგე§ზას, თუ როგორ უვლიან 

სასადილო-სამზარეულოში მაგიდებს, ხორცისა და მწვანილეულის სა– 

კეპ ფიცრებს, ქვაბებს, თეფშებს და სხვ. 2 

დასახელებულ ინვენტარსა და ჭურჭელს” ი,ვლევენ იმავე წესით, 
როგორც ეს მოყვანილია ხელის ნაბანის გამოკვლევის შემთხვევა9ძი 

(ე. ი. ტამპონით მოწმენდის გზით), მხოლოდ შედეგების დახასიათე– 
ბისათვის პასუხი საჭიროა გაცკემულ იქნეს იმის ჩვენებით, თუ რა 

ფართის ზედაპირი იყო მოწმენდილი. 
ჩვეულებრივ, იკვლევენ ,4 კვ. სმ ზედაპირს, ამ მიზნით წვრილი 

მავთულისაგან წინასწარ აქვთ დამზადებული ამ ფართის კვადრატი, 
რომელსაც აქვს ხის ან ძავთულისავე ნაგრეხი ტარი (სურ. 86 და 

87). 
შედარებით ადვილი განსახორციელებელია ამავე მიზნით ხე ი- 

ფეცის მეთოდის გამოყენება, მით უმეტეს, ზომ ეს მეთოდი პასუხს 
24 საათში იძლევა. 

იღებენ 10,0 პეპტონს, 5,0 მანიტს, 5,0 MგCI-ს. ხსნიან 1 ლიტრ ონ- 

კანის წყალში გათბობის მოშველიებით. დაუყენებენ სL17,0-–7,6. თუ 

523



  

         
სურ. 86. სინჯარა ტამ- სურ 67. მოსაწმენდი 
სპორნიო – მარცხნსვ ფართის გასაზომი ხელ- 
ხმარებამდე, მარჯვნივ საწყო. 

ხმარების შემდეგ. 

მღვრიეა გაწურავენ. 
უმატებენ ეთილის 
ალკოპოლში გახსნილ 

როზოლის მჟავას 5%- 
იანი ხსნარის 1 მლ. 

და მეთილენის ლილის 
0,1 %-იან წყალხსნარის. 

2,5 მლ-ს (0,1 გ მეთი- 

ლენის ლილას ხსნიან 
100 მლ ისეთ ნარევში, 

რომელიც შედგება 1 

მოცულობა წყალი და 
2 მოცულობა 96%>- 

იანი სპი“ტისაგან). 

ტამპონსაც გაუმჯო– 

ბესებულად ამზადე- 
ბენ. ბამბას ახვევენ 15 
სანტ. სიგრძის ალუმი- 
ნის მავთულზე, რო- 

მელსაც ბოლო 3--4. 
სანტ. დაკაწრული 
აქვს, დანის გადასმით 

(ბამბის დასაკავებ– 
ლაღ). ტამპონი იდება 

სინჯარაში და უკეთ- 

დება მჭიდროდ დახ- 
ვეული ბამბის საცო- 
ბი, გაიხვევა მთლია– 

ნად ქაღალდში და გაუკეთდება სტერილიზაცია კოხის კარადაში 120?-- 

150“--ზე 1 საათით. 

ხელის ნაბანი ამ ტამპონით აიღება იმავე წესით, როგორც ზემოთ 

იყო აღწერილი. ასეთ სამ ტამპონს, ჩადებულს ცალცალკე სინჯარა–+ 

ში დაესხმევა ხეიფეცის ნიადაგი და 

37-ზე 12-24 საათით. 

შეიდგმება თერმოსტატში 

თუ ხელის ნაბანში (ან ინვენტარის მონაწმენდში) იყო ნაწლავის 

ჩხირი, სინჯარის საინდიკატორო სითხე გახდება ყვითელი ან სალა–- 

თისფერი. 
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V ვიტამინების გამოკვლევა პროდუკტებდი. C ვიტამინის 

განსაზდვრა ასკილფი ან ოსრასუშშ3ვი 

ტილმანსის გამარტივებული მეთოდი. იღებენ 10 გრამამდე გამ- 
ხმარ ასკილს, აცლიან თესლს, წონიან და ფხვნიან როდინში, დაფხვნი- 

ლი მასიდან იღებენ 2 გრამ სინჯს, ფაიფურის როდინში გასრესენ 2 
გრამ მინის მსხვილ ფხვნილთან 5 წუთის განმავლობაში და ნელ-ნელა 
უმატებენ ოთახის ტემპერატურის მქონე 100 მლ წყალს, 

გათხიერებულ მასას წურავენ ბამბის ფილტრზე (სითხის მთლიანად 
გაწურვა არ არის საჭირო. საკმარისია მოვაგროვოთ 30--40 მლ-მდე 
ფილტრატი). 

ფილტრატიდან ამოიღებენ პიპეტით 2 მილილიტრს და გადაიტანენ 
ერლენმაიერის კოლბაში, რომელშიც წინასწარ ჩასხმული იქნება 1 
მილილიტრი 2%-იანი გოგირდმჟავა. მიუმატებენ 12 მლ. გამოხდილ 
წყალს (რომ საერთო ჯამში სატიტრავი სითხე არ აღემატებოდეს 15 
მლ-ს და გატიტრავენ 0,001/M დიქლორფენოლინდოფენო- 
ლით ვარდისფრად შეღებვამდე. ეს შეფერილობა 0,5-1 წუთის 

განმავლობაში არ უნდა ქრებოდეს. 
პასუხის გამოთვლა ხდება შემდეგი მსჯელობიდან. 

სამუშაო ჩსნარების დასამზადებლად გამოდიან იმ 
ანგარიშიდან, რომ 1 მოლეკულა დიქლორფენოლინდოფენოლი (ანუ 
ტილმანსის ლურჯი საღებავ) მოლეკულური წონით 290 გ ეტოლ- 
ფარდება 1 მოლეკულა ასკორბინის მჟავას, მოლეკულური წონით 176 გ. 
ე. ი. (290:21=145 გრამი, ეტოლფარდება (176:2)=88 გრამს. 

„ამიტომ 145 გ საღებავი გახსნილი 1 ლ. წყალში ეკვივალენტურია 
28 გრამ ასკორბინის მჟავისა. აქედან 1 მლ M/1-–საღებავისა ეტოლ- 
ფარდება 0,088 გრამ ასკორბინის მჟავას. 

ვინაიდან საღებავი (სუდად იხსნება და 24 საათით დაყოვნებულ 
ხსნარს მაინც სჭირდება გაფილტვრა (რაც იწვევს დანაკარგებს) უმჯო–- 
ბესია 0,145 გრამის მაგიერ 0,2 გრამი გავხსნათ 1 ლიტრში და შემდეგ 
დავადგინოთ მისი ტიტრი ასკორბინის მჟავას M/1000 ხსნარით (ე. ი. 
0,088 გრამი გახსხალი 1 ლიტოში), თუ 10-ზწე 10 არ დაიხარჯა, საღე– 
ბავს გამოუყვანენ შესწორების კოეფიციენტს. 

მაშასადამე, საბოლოოდ 1 მლ M/1000 საღებავისა შეესატყვისება 
0,088 მგ ასკორბინის მჟავას. იციან რა ეს სიდიდე (აღებული ასკილის 
წონა როგორც მთლიანი ისე თესლებგაპოცლილიე) პასუხს გაპოხატა- 
ვენ 100 გრამ ნატურალურ ასკილზე მილიგრამ პროცენტობით. 

ასეთივე მიდგომით გაიტიტრება მწვანილეული, წიწვეული და 
სხვა მასალაც, ოღონდ უნდა ვიცოდეთ, რომ მეთოდი მიახლოები- 
თია. 
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რაც შეეხება ვიტამინ C-ს განსაზღვრას რძეში, პრინციპი იგივე. 

ღჩება, ტექნიკა კი შემდეგია: 5 მლ რძეს მიუმატებენ 10 მლ გამოხ- 
დილ წყალს და 3 მლ 2%-იან გოგირდმქავა,ს ნაზავს ტიტრავენ სა-. 

ღებავით ვარდისფრამდე. გადათვლა ხდება ჩვეულებრივი მსჯელო- 
ბით 100 მლ რძისათვის. 

ვიტამინ C-ს გამოკვლევა საველე პირობებში 
მშრალი საღებავით. სპეციალურად დახაზულ სინჯარაში 

ჩაასხამენ გამონაწვლილს 1 ან 2 ზაზამდე (თი– 
თო ხაზი თითო მლ-ს უდრის) და ასეთივე 

დაწყვიათებული პატარა კოვზით აყრიან სა– 

ღებავს ლურჯი ფერის მიღებამდე, რომელიც 
ერთ წუთს მაინც უნდა სძლებდეს. საღებავე– 

ბის შესანახ ჭურჭელს გაკეთებული აქვს სპე– 
კმ ციალური სწორხაზოვანი ჩაღრმავება, რო-. 

მელზეც უნდა გამოუსვათ ყველა რეაქტივი- 
ანი კოვზი, ფხვნილის მენისკის წასათლელათ 

(სურ. 88). | 
იმის მიხედვით, თუ რამდენი კოვზი საღება– 

ვი მოგვცემს გალურჯებას და რამდენი მცე–- 
ნაროეული მასალიდან რა მოცულობის გამო- 
ნაწვლილი იყო დამზადებული, გაიგებენ ვი–- 

2 ტამინ C-ს კონცენტრაციას საკვლევ მასალა- 

=8=5> ში (საღებავი წარმოადგენს დიქლორფენო- 
ელ სარას იან ლინდოფენოლის ნარევს ნატრიუმის ბიკარ- 

-ს განსაზღვრისათვის. ბონატთან (სოდასთან; 1 : 100-ზე. მისი 

ტიტრი დროდადრო მოწმდება მორის 0,01/M ხსნარით (3 კოვზ საღე–- 

ბავს ემატება 10 მლ წყალი და 5 მლ ნაჯერი ხსნარი მჟაუნმჟავა ამო– 
ნიუმისა. მიღებული შედეგი გაიყოფა 3-ზე და გაიგებენ 1 კოვზი სა– 

ღებავის ძალას). ჩვეულებრივად ერთი კოვზი საღებპვი ტოლფარ- 
ღია 0,2 მგ ასკორბინის მჟავისა. 

  

  

C ვიტამინის განსაზღდვრა სადილებში 

განსაზღვრის არსი და ტექნიკა ისეთივეა, როგორც ეს 
წინა განსახზღვრებშია აღნიშნული, მაგრამ ამ შემთხვევაში გასათვა- 

ლისწინებელია ზოგიერთი ცვლილება. 

სადილის პირველი თავი –– მთელი ულუფა გაიწურება დოლბან- 
დზე ან ძუის საცერზე; ა) აიღება ფილტრატიდან საცდელი რაოდენო- 

ბა (3 ან 6 მლ), მიემატება 1 მლ 2%-იანი LI:50/+. შეივსებ წყლით 
15 მლ საერთო მოცულობამდე (თუ სითხე ფერადია, შეივსება 30 

326



მლ-მდე და ·იტიტრება საღებავით; ბ) დოლბანდზე დარჩენილი მასი- 
დან 2 სხვადასხვა როდინში აიღება 50-50 გრამისა, მასა, გაისრი–- 
სება 150 მილილიტრი 2%-იანი LI:504ჯ-ისა და მინის ფხვნილის მიმა– 
ტებით. ნასრესს გამოსაწვლილად ტოვებენ 10 წუთით, წურავენ 
დოლბანდში და ცალ-ცალკე მოახდენენ ორ ტიტრაციას თვითე- 
ულიდან 50 მილილიტრის რაოდენობით (ე. ი. თვითეული გასასრე– 
სად აღებული ნიმუშის 1/4-ზე). 

სადილის მეორე თავი იტიტრება ისე, როგორც 
პირველი თავის მკვრივი ნაწილი. 

ჩაროზის ტიტრაცია წარმოებს პირველი თავის თხიერი 
ნაწილის, ან მეორე თავის ტიტრაციის მსგავსად. 

აღამიანის ენერგეტიკული დატვირთვის გამოანბარიშება 
ცხრილების მისედვით 

ზოგჯერ ცხოილების სამუალებით საჭიროა განესაზღვროთ საკვე– 
ბის სახით მისაღები კალორიების ის რაოდენობა რომელთაც) უნ- 
და უზრუნველყონ ესა თუ ის პირი მასზე დაკისრებული სამუშაოს 

შესრულებაში საკუთარი ძალების შეუმცირებლად. ამისათვის უნდა 
შევაგროვოთ ცნობები ყველა იმ მომენტის შესახებ,» რომლებთანაც 
ექნება საქმე ამ ადამიანს დღე–ღამის განმავლობაში. ასეთებია, მა–- 
გალითად--–ძირითადი „ცვლა, პროფესია, მონაცემები იმის შესახებ, 
თუ რამდენი აქვს სასიარულო, სახლში კიდევ რამდენ საათს წაიმუ- 
შავებს, რამდენი კალორია დასჭირდება ჟურნალ-გაზეთების გადათვა- 
ლიერებაზე, ბავშვებთან საუბარზე და სხვ. ძილი და უქმად ყოფნა 
ანგარიშში არ მიიღება, რადგან ეს მომენტები გათვალისწინებულია 
ე· წ. ძირითადი „ვლის ცნებაში. 

ავიღოთ მაგალითი: ოჯახის მამა, მუშა, 30 წლისა, წონით 60 კგ. 
სიმაღლით 160 სმ.; მუშაობს დღეში 7 საათს; პროფესიით დურგალია, 
ცხოვრობს 1 კილომეტრზე ქარხნიდან (დადის ქვეითად). გზას წასვლა- 
მოსვლაზე ანდომებს 30 წუთს. მუშაობის შემდეგ საოჯახო საქმეზე სახ– 
ლში ხარჯავს კიდევ 4 საათს, ჟურნალ-გაზეთების კითხვას და ბავშვებ– 
თან საუბარს ანდომებს 3 საათს. 

პასუზის ამოსახსნელად მასალის მოგროვება უნდა დავიწყოთ ე. წ, 
ძირითადი ცვლის მაჩვენებლების გამოანგარიშებიდან, რისთვისაც უნ- 

და მოვნახოთ ბენედიქტისა და ჰარისის ე. წ. პირველი და 
მეორე რიცხვები (იხ. მომდევნო ცხრილები M# 22; 23 და 24.) 

1 ცხრილში კალორიები მოცემულია სხეულის წონის მიხედვით, 

II და 11I-ში კი ასაკისა და სიმაღლის.მიხედვით. ჩვენი დავალების შე– 
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ბენედიქტისა ღა პარისის შემოკლებული (დაახლ 
ფვლისათვის საჭირო კალორიების გამოსაოვლელაღ 

პირველი რიცხვი–- წონის მიზეღვით 

-ეხრილი -242 
ბითი) ცხრილები ძირითაღი 

  

  

  

  

  

          

  

  

    
  

      
  

  

    

სხეულის სქესი 92% სქესი სქესი 

წონა რ. სხეულის 
კაში |მამრობ.  დედრ.| 22 |მამრობ. |დედრ. წონა კგ-შ!მამრობ. |დეღრ. 

“C · 

5 130 7ძე 35 550 990 65 %90 1280 
10 200 750 40 620 1040 70 1040 1330 
15 270 800 45 690 1190 75 1100 1170 

20 340 850 50 750 საი 80 1160 1420 
25 449 940 55 820 11% 85 1235 1470 
30 480 940 60 8% 1230 % 1280 1520 

ცხრილი 23 

მეორე რიცზვი--სიმაღლიხა და ასაკის მიხედვით 
(მამრობითი სქესისათვის) 

ა ს ა სყ ი · 

სიმაღლე სმ-ში 
5 10 15 20 30 50 70 

70 1120 
100 410 | 300 
120 500 380 
140 700 580 
150 800 680 620 550 420 280 
§60 780 | 660 600 460 330 
170 900 | 710 640 520 380 
180 980 | 760 | 700 | 5: 4 430 

მეორე რიცხვი–--სიმაღლიხა ლღა ახაკიზ მიზედვით 
(მდედრობითი ხქესისათვიზ) 

ცხრილი 24 

ასაკი 

სიმა სმ ში 
დღე 5 10 15 20 30 50 70 

70 –70 
100 40 30 
120 120 80 

140 220 160 140 120 30 –460 

150 260 200 180 140 % –4რ0 

160 240 210 160 60 –30 

170 280 240 180 80 –-10 

180 320 | 270 | I!% | 100 | 10 
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საბამისად, ხაალი ცხრილი მოგვცემს მაჩვენებელს–-890 კალორიას, 
მეორე კი–-600-ს, ე. ი. სულ იქნება 1490 კალორია. საჭმლის მონელე– 
ბისათვის ჩვეულებრივ, უმატებენ ძირითადი ცვლის 10%-ს, მაშასადა– 
შე ჩვენს შემთხვევაში ეს იქნება 149 კალორია. შემდეგ ჯერი დგება 
პროფესიაზე, სიარულზე და სახლში მუშაობაზე, რისთვისაც ისევ 
ცხრილს უნდა მივმართოთ. მასში ჩვენ ამოვიკითხავთ, რომ ადამიანს 
1 საათში სხეულის 1 კილოგრამზე სჭირდება კალორიები: კითხვა, 
ერა და ლაპარაკი--1,5; დურგლობა--4,2; მელითონეობა––-5,0; სახ- 

ლში წამუშავება--2,0, ერთ ადგილზე დგომა--1,6, სიარული სწორ 
გზაზე –– 2,1; გუთნის მხვნელს--5,2; ტრაქტორით მხენელს--2,0 კა- 
ლორია და ასე შემდეგ. 

ამ მონაცემებიდან ჩვენ ამოვიღებთ იმ ენერგეტიკულ ხარჯებს, რო– 
მელიც საჭიროა 60 კგ წონის მქონე დურგლის 7 საათის განმავლობა– 

ში მუშაობისათვის, რა, შეადგენს 1760 კალორიას: ამას ემატება 0,5 
საათი სიარულისათვის 65 კალორია: სახლში 4 საათით წამუშავები- 
სათვის 480 კალორია და საუბრისათვის 3 საათში--270 კალორია. ამ- 
რიგად სულ მივიღებთ: 1490+149+1760+65+480+270, რაც სულ 

შეადგენს 4218 კალორიას დღე-ღამეში. 

| ,”55იბიის ხარვბპის განხაზლვრის პრინძიპები 
გაზთა ცვლით 

(ანუ არაპირდაპირი კალორიმეტრის მიხედვით). 

დასაკვირვებელ პი“ს (მუშა, სტუდენტი, ექიმი და სხვ.) თავზე აც- 
მევენ სპეციალლურ სასუნთქ ნიღაბს, რომელსაც ენერგეტიკუ- 
ლი ხარჯვის დასაკმაყკოფილებლად გამოყენებული ნახშირწყლების, 
ცხიმებისა და ცილების დაწვის შედეგად ამოსუნთქული C07-ის მო- 

საგროვებლად მიერთებული აქვს ასევე სპეციალური დუგლასის 
ტომარა. ასე აღკაზმული დასაკვირვებელი პირი განაგრძობს თავისი 

მოვალეობის ჩვეულებრივად შესრულებას. 
ტომარაში 5-10 წუთის განმავლობაში მოგროვილ ჰაერს საერ–- 

თო მოცულობის გასაგებად გაატარებენ. ე. წ- გაზის საათში, ანუ 

გაზის გამზომში, შემდეგ კი გამოიკვლევენ C0ე-ისა და 0ე-ის პრო– 

ცენტულ შემცველობას. 
აღმოჩენილ ოდეჩობებს შეადარებენ საკვლევი გარემოს ჰაერში ამ 

გაზების არსებულ ოდენობებს და ნამატის გადამრავლებით დასაკვირ– 

ვებელ დროზე, გაიგებენ მოხმარებული ჟანგბადისა და ამონასუნთქი 
CC0;-ის რაოდენობას 1 წუთში.. 

აქედან ჯერ გამოითვლიან ე.წ. სუნთქვი” კოეფიციენტს, ხოლო 
უკანასკნელიდან კი ენერგოხარჯვას დროის ერთეულში, დიდ კალო- 
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ამონასუნთქი ჰაერის საანალიზოდ, ე.ი. CCX»- 
ისა და C0ე:-ის გამოსაკვლევად არსებობს მრავალნაირი ერთმანეთის 

8 მსგავსი აპარატი. ჩეენ შევჩერდებით უფ- 

რო გავრცელებულ ჰოლდენის ხელ- 
საწყოზე (სურ. 89), რომელზეც დამონ- 

ტაჟებული ჯერ CC--ის შთანმთქმელი 

ტუტის ხსნარი ხოლო შემდეგ 07;-ის 
შთანმთქმელი პიროგალოლის ხსნარი. 

გამოსაკვლევი ჰაერის ნაწილს (200 მლ) 

საერთო მოცულობის გასაზომად გაზის 
საათში გატარებამდე გადაიყვანენ ზეგე- 
რის პიპეტში (ამ პიპეტს ორივე მხარეს მი- 

ნის ონკანი ან ბოჭებიანი რეზინის მილები 
აქვს), ხოლო აქედან ჰოლდენის ხელსა- 

წყოს გრძელ, წყლიან ცილინდრში მოთავ- 
სებულ საზომ ბიურეტში. 

ვთქვათ, ასეთ საზომ ბიურეტში შეწო- 
ვილ იქნა 50 მლ გამოსაკვლევი, ამონასუნ- 

სურ. 89. ვ. კაციტაძის მიერ მო- თქი ჰაერი. ამ ჰაერს რაიმე მძიმე სითხის, 
ჯიფიცირებული  პოლდენს მაგალითად, ვერცხლისწყლის M>CI-ის 
ხის რპეტლ და ოთხსასელე- ნაჯერი ხსნარით 10-ჯერ გადადენიან ტუ- 
ლიანი ო კანით, “აც საშუალე ტიან შმთანმთქმელში CC027-ის შესაკავში- 
სას იძლევა, ჰაერის სინჯიდან რებ ს სი მ ბ ნ ახ 
უშუალოდ ავიღოთ საკვლევი ებლად. აწყი ი მოცულოიბიდას ახალი, 
პოცულობა ღა ჩავრთოთ ის შემცირებული მოცულობის გამოკლებით 

მშთანთქმელთა ს აავერაი, რი- გაიგებენ C07»-ის რაოდენობას 50 მლ ამო- 
ნასუნთქ ჰაერში. შემდეგ ამ ჰაერს 20-ჯერ 

გადღადენინ პიროგალოლის ხსნარში ჟანგბადის შთასანთქავად 
და კვლავ გაზომავენ მის მოცულობას. სხვაობა ამ შემთხვევაში შეად- 
გენს 0--ის რაოდენობას CC )-ის ნაპოვნ რაოდენობას გაყოფენ 
0;-ის ნაპოვნ რაოდენობაზე და წილადის სახით მიიღებენ ე.წ. ს უ ნ- 
თქვის კოეფიციენტს. 

პრაქტიცული ხასიათის დაკვირვებს დროს იგულისხმება, რომ 
გარემოს ჰაერი შეიცავს აზოტს--79,0%-ს, ჟანგბადს--21,0%, ნახ- 
შირორჟანგს–-0,04%. 

ვთქვათ დაკვირვების ქვეშ მყოფმა პირმა წუთში ამოისუნთქა 10 
ლიტრი ჰაერი და მასში აღმოჩნდა 16,9% ჟანგბადი და 3,5% ნახშირ- 

ორქანგი. გამოთვლით ჩანს, რომ ამონასუნთქ ჰაერში CC; მომატებუ– 

ლია 82%-ით (3,85%-–0,03%), ხოლო ჟანგბადი დაკლებულია 4,1%- 

ით (21 %=--16,9%). თუ წუთში ამ პიროვნების ჰაერის ბრუნვა უდრი– 

339   

თაც ანალიზი ჩ,



“და 10 ლ-ს, ანუ 10000 მლ-ს, ამ ერთი წუთის განმავლობაში გამოიყო– 
ფოდა ნახშირორჟანგი (100:3,82= 10000:X) =382 მილილიტრის რა- 
ოდენობით, ხოლო ჟანგბადი დაკავდებოდა 410 მილილიტრის რაოდე- 
ნობით (100:4,1= 10000:), ხსენებულ სიდიდეთა შეფარდებიდან 
სუნთქვის კოეფიციენტი უდრის 0,93-ის (382:410). 

ასეთი კოეფიციენტის დროს 1 ლიტრი ჟანგბადი იძლევა 4,960 დიდ 
კალორიას, ჩვენ კი 1 წუთში დახარჯული აღმოგვაჩნდა ჟანგბადის 410 
მილილიტრი: ენერგეტიკული დანახარჯის გამოსათვლელად ვწერთ 
პროპორციას; 1000:4,96=410:ჯ; საიდანაც გამოდის რომ ჯ= 

2,033 დიდ კალორიას. 

მოვნახეთ რა წუთიერი გაზთა ცვლის შესაბამისი ენერგეტიკული 

კალორიული სიდიდე, მისი გამრავლებით იმდენ წუთზე, რამდენ ხან– 
საც გრძელდება საკვლევი პირის ასეთი დატვირთვა სამუშაო დღის 
განმავლობაში, გაიგება მუშის აროფესიული ენერგოხარჯვის ოდე- 
„ნობა. 

ჰმენიშენა: 1) ვინიღან სხვადასხეა სიდიდის სუნთქვის კოეფიციენტებს შე–- 

ეფარდება სხეადასხვა სიღიდის ენერგეტიკული კალორიების ექვივალენტე- 
ბი, საჭიროა: გექონდეს გადასათვლელი სუსტი ცბრილი ან გვახსოვდეს. 

რომ სუნთქეის 07) კოეფიციენტის დროს, ენერგეტიკული ორ ი 

მქებვალენტი. უდრის 44690-ს და ამ 'კოეფიცხენტისათვის ყოველი მეასედის 
მიმატება იწეევს ენერგოეკვივალენტის დაახლოებით 0,0123-ით გაზრდას. 

მაგალითად, სუნთქვის კოეფიციენტი უღრის 0,93-ს, მაშინ გამოთვლა ასე 

2წარმოებ: 1) 0,91--0,71=022 (ანუ 22/1090); 2) 22X0,0123=0,271; 

ვ) 4,960+0,271=5,231 კალორია. 
2) უზუსტესი ანალიზის დროს ჰაერის მოცულობა გადაჰყაევთ 0 ტემპე–- 

რატურასა და 760 მმ წნევაზე. შეიძლება ითქვას, რომ ამ გადაყვანას ენერ- 

გარცვლის პრაქტიკულ დაკვირვებებში არსებითი ჯ(კვლილებები არ შშეაქეს, 

ამიტომ თერმობარომეტრი საქირო არცაა. 

-3) თუ სინდიყის მაგიერ ვიხმართ M2CI1-ის წყალხსნარს შენისკის მალე 

დასაწმენდად კარგია მიუმატოთ 0,005%-იანი საჰონინი. 
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დამატება–-1 

სამშენებლო დეტალების გრაფიკული გამოხატვა 
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სურ. 50. სამშენებლო რთეტალების გრაფიკული გამოზატვა. 1--კეღლის დ“ 

უტერმარგს ღუმელი: 2-- საკამლე მილი კედელში და სამზარეულოში 
ქურა; 3--ფანსა“ა ს-ს სახლში: 4--ფანჯარა აგურის სა.ხლში; 5--კარები ზის 

სახლში; 6-კარები აგურის სსხლმი„ 7-ორმარშიანი კიბე; 8--ხვეული კიბე: 
9. სავენტილაციო ხვ. ელი კედედ 'ში; 10- კანალიზაციის. ჰიდრავლიკური კე– 
ტი (სიფონი): 11-––კანალიზაციის საწმენდი (რევიზია); 12–-ცენ, რი 
ბობის ადიატორი ფანჯარასთან: 13–-ნიჟარები წყალსადენთახ; 14--საპირფარე- 
შოს თვალა, ; 15--აბაზანა, აბაზანის ქვაბი მადუღარი ტიტანი; 16--შხააები; 
17–-მოსაშარდავები; 18--ტანისამოსის საკიდი ჩხა (80:)2უM2) მრგეალი და სიგ- 
ღოძივი. 19. ნიშნული საწყისი--მიწისზედა სიმაღლი!ა. 

დამატება2 

ტიტრიმეტრული ხსნარები 

ნორმალური ხსნარები. ნორმალური (M/1) ეწოდება ისეთ ხსნარს,.. 
როცა ამ ნივთიერების 1 გრამეკვივალენტი გახსნილია 1 ლიტრ წყალ-. 
ში. მაგ. IICI--36,468 გ, LI.50.--49.003 გ XMC0LI--56,108 გ, 
M2გCI1-–- 400 ი. Mგვ:CCვ-–53.0 გ: #8ყM0ვ–-169,89 გ ICMIი0/--–- 
31.606 გ M3:5:C03:5L1:0--248,22 გ, 1)–-12699-2 გ, მჟქაუნმჟავა. 

– 63,024 გ ღა სხვ. 

იმ ლაბორატორიული ხსნარებისათვის რომლებიც ჰიგიენისტს 
სჟირდება, ამოსავალი წერტილია სოდის ხსნარი (MკიაC0ვ). ქიმიურად 
"უფთა სოდის 5.3000 გრამი გახსნილი 1 ლიტრ წყალში, გვაძლევს ამ 
სსნარის M/10 ხსნარს, რომლითაც შეიძლება მთელი რიგი სხვა ლაბო– 

რატორიული ხსნარების სიზუსტის დადგენა, 

სოდის M/10 ბსნარის (და აგრეთვე სხვა ტიტოიმეტრული ხსნარე–- 
ბის) მოსამზადებლად შეიძლება აგრეთვე ღიქსონალის გამოყენებაც. 
(ფიქსონალი ეწოდება მინის სპეციალურ ამპელაში მოქცეულ ტიტ- 

ლღიმეტრიულ ხსნარს ან ფხვნილს, რომელსაც არც აწონა და არც მო- 

„ცულობის გაზომვა არ სჭირდება და რომელ-ც 1 ლიტრში გახსნით ან 
განზავებით გვაძლევს იმ ტიტრიმეტრულ სსნა-ს. რომელიც ზედ აწე– 
ტა), 

ინდიკატორები. 1 მჟავის გასატიტრად ტუეტით იხმარება ფე- 
სოლფტალეინი (0,5 გ ფენოლფტალეინი გახსნილი 50 მლ ღვი- 

ნის სპირტში). 

2. ტუტის გასატიტრად მჟავით, იხმაღება მეთილორანჟი (0.01 გ 

მეთილორანჟი გახსნილი 50 მლ ცხელ წყალში). 

ვ, იოდომეტრიაში ხმარებული სახამებელი ასე მზადდება: 
1.0 გ სახამებელი გაისრისება ცივ წყალში, ამ განასრესს ჩაას– 

ხამენ მდუღარე 200 მლ წყალში და კიდევ ადუღებენ 2-3 წუთს. 

4. ქლორიდების გასატიტრად იხმარება M0C:0-ს 5% 

წულიანი ხსნარი. 
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ხსნარები. M/10 LICI. იმ მარილმჟავას, რომელიც ლაბორატორი– 

აში აკვთ, ჩაასხამენ ცილინდრში და ჩაუშვებენ მასში არე– 
ომეტ“ს-–-ხვედრი წონის გასაგებად. 

ვთქვათ, არეომეტრი უჩვენებს 1,045-ს, ჩაიხედავენ მჟავათა 
ხვედრითი წონების ცხრილში და ამოიკითხავენ, რომ ამ ხვედრი 
წონის დროს შემოწმებული მარილმჟავა შეიცავს 9,16% LICI-ს. 
ვვეინდა მოვამზადოთ 1ლ M/10 LIIXCს ამისათვის საჭიროა 

36468 გ, ანუ დამრგვალებით 36,5 გIL1CI: ვწერთ პროპორციას: 

100:9,16=ჯ.-36,5: X=398,4..._ 
მაშასადამე, თუ მარილმჟავის 398,4 გრამს გამოხდილი წყლით 

'შევავსებთ 1 ლიტრამდე, მივიღებთ M/10 ILICს რომლის სიზუს- 
ტე მაინც უნდა იქნეს შემოწმებული უფრო ზუსტი Mპ:აC0ჯ:-ით ან 
ფიქსონალის ტუტით. ; 

თუ არეომეტრი აოა აქვთ, LICI-ის ხვედრი წონის გაგება შეიძ- 
ლება აწონის მეთოდითაც. ასე მაგ., ავწონით ცარიელ და მშრალ 100 
მლ გამზომ კოლბას, ჩავასხამთ შიგ მენისკამდე გამოსაკვლევ ICI 

და კვლავ ავწონით. სავსე კოლბის წონიდან რომ გამოვაკლებთ ცარი- 
ელის წონას, მივიღებთ 100 მლ ILICI წონას. 100 მლ IICI წონას 

გავყოფთ მოცულობაზე, ე. ი. 100-ზე ღა ამგვარად მივიღებთ გამოსა- 
ყენებელ IICI-ის ხვედრ წონას, რომლის მიხედვითაც, ისევ მჟავათა 

ზვედრითი წონების ცხრილში ამოვიკითხავთ მის კონცენტრაციას. 
ზემოხსენებული წესით მომზადებული M/10 LI CI-ის 10 მილი- 

ლეტრი უნდა იხარჯებოდეს M/10 Mგ:C0ვ-ის 10 მილილიტრზე (ინდი- 
კატორი მეთილორანჟი: ფერის გადასვლა ყვითლიდან ვარდისფრად). 

მაგრამ თუ ეს ასე არ მოხდა, სჩანს LICI-ის მომზადებაში დაშვე– 
ბულია რაღაც შეცდომა. ამ შეცდომის გამოსასწორებლად IICI-სათ- 
ვის უნდა გამოვიანგარიშოთ შესწორების კოეფიციენტი, რისთვისაც 
ვწერთ პროპორციას იმ მაჩვენებლების ჩასმით, რომლებიც მივიღეთ 

10 მლ M/10 Mპ:C0ჯვ-ის გატიტვრისას. 

შემთხვევაა. 10მლ MკიCC0ვ-ზე დაიხარჯა 10,4 IICI. 

10,4:10=10:X; X=0,96; M#=0,96. 
ბა1შმმლ MIკეCCე-ზე დაიხარჯა 94 VICI 

9.4:10=10:X; X=1,006; I.=1,06, 

უ. ი. როდესაც ანალიზისათვის გამოვიყენებთ ჩვენს ტიტრიმეტრულ 

#ICI-ს. დახარჯული მლ-ების რაოდენობა უნდა გამრავლდეს მის 
M#-ზე, რითაც ეს მილილიტრები გადაიქცევიან ზუსტ M/10 LICI-ის 

მილილიტრებად. 
M/10 M:50/ჯ. გოგირდმჟავის ტიტრიმეტრული ხსნარების მომზადე- 

ბის ტექნიკა ისეთივეა, როგორიც ILICI-ის, ოღონდ გამოსავალი სი- 

დიდეა სხვანაირი, რადგან LI:50,კ-ის გრამეკვივალენტი სხვაა. 

334



M/I0 მჟაუნმჟავა როგორც M3:CCვ გამოიყენება ამოსავალ ნიე– 
თიერებად ტიტრიმეტრული ხსნარების მომზადებაში, ისევე გამო- 
იჟენება ქიმიურად სუფთა მჟაუნმჟავა C0CILI--C00LI:2-0. მისი 
"მოლეკულური წონა=126,048 გრამს გრამეკვივალენტი კი 63,024 
გ-ს. M/10-ათვის საჭიროა 6 3024 გრამი, ! 

ასეთი M/10 მჟაუნმჟავით შეიძლება შემოწმდეს ”M/10 MკCILI;- 

M/10 MპიCCჯ, სხვა ტუტეები და MMი0,. ასეთი შემოწმებული 
ტუტეებით კი უკვე შეიძლება შემოწმდეს „გამოსაყენებელი ტიტრი- 
მეტრული მჟავები და ა. შ. 

M/10 M2CILI-40 გ Mა0L)-ს ხსნიან 1 ლიტრ წყალში, მიიღება 
M/10 ხსნარი, რომლის სიზუსტეს დაადგენენ ცნობილი კონცენტრაცი– 
ის M/10 რომელიმე მჟავით და დააწერენ ზედ სათანადო შესწორების 

კოეფიციენტს--L; 
M/10 იოდი. 12,692 გ იოდს, (ანუ პრაქტიკულად :2,77 გ) აწონიან 

პატარა ქიმიურ ჭიქაში, მიუმატებენ 20--25 გრამ MI და 50-–-100 მლ 
წყალს--იოდის გახსნამდე. ამ ხსნარს ჭიქიდან გადაიტანენ ლიტრიან 
კოლბაში და შეავსებენ ჭდემდე. თუ აქვთ ჰიპოსულფიტის ანუ რაც 
იგივეა, თიოსულფატის უფრო ზუსტი ხსნარი, შეუმოწმებენ კონცენ- 
ტრაციას, თუ არა და თითონაც ჩათვლიან პრაქტიკულად სანდო ხსნა- “ 
რად. 

შემოწმება ზდება სახამებლის ინდიკატორებით. 20 მლ იოდის 
ხსნარს მიუმატებენ 200 მლ გამოხდილ წყალს და გატიტრავენ M/10 

Mგე5:ე0ვ-ის ხსნარით, როცა იოდის ხსნარი იმდენად გაბაცდება, 
რომ მიიღებს თითქმის უფერულ შესახედაობას, მიუმატებენ 5 წვეთ 
სახამებლის ხსნარს. წარმოიშობა ლურჯი შეფერვა, რომელიც უნდა 

გავაუფერულოთ Mგ2:5:Cჯ-ის კვლავ მიმატებით. 
M/10 #M»ილსას 3.1606 გ XMი»0, ბსნინ ს) ლიტრ გამოხდილ 

წყალში. სიზუსტის შესამოწმებლად აიღებენ 10 მლ მჟაუნმჟავას + 5 
მლ, 1:4 განზავებულ გოგირდმჟავას +20 მლ ცხელ გამოხდილ წყალს 
და ტიტრავენ #Mი0კ-ით გავარდისფერებამდე. გამოთვლა“ მოხდება 
ჩვეულებრივი წესით. 

ზოგიერთ ელემენტთა ატომური წონები 

აზოტი M იმე ნახშირბადი C 12,010 
ალუმინი #4 260,097 ქანგბადი C0) 16,%«-0 

გოგირდი 5 ვ2მტ მაგნიუმი Mც 24.32 

იროღი I1 126902 კალციუმი Cა . 40.9 

კალიუმი L ვიმიე ვერცხლი #ც 107,88 
ნატრიუმი M8 22მ?7 ქლორი CI 15,457 

“ 
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შინაარსი 

თავი 1. რადიაციული პიგიენიხ ხაკითხები 

შესავალი1 

რადიაციული ჰიგიენის ძირითადი ამოცანები 
რადიაჭტიურ რობა 
რადიაქტიური ელემენტების სიცოცხლის ხანგრძლივობა (არსებობის დრო) 
ხელოვნური რადიაქტიურობა 
ადამიანის სხეულზე რადიაციის მოქმედების მექანიზმის · წესახებ 
რადიაციის ს აზომი ერთეულები 
გარემოს რაღიაცხული ფონი 
რადიაციის ზღვრულად დასაშვები დოზები 
რადიაქტიური ნივთეერებათა ტოქსიკურობა 
რადიაქტიური გამოსხივების ტოქსიკურობა 
სუმტიკეში და გენეტიკური დოზები 
მაორკეცებელი დოზა · · · · 
ჰაერის, წყლის და ნიადაგის დაღვა რადიაქტიური ნარჩენებ“„აგან 
რად“აქტიურ ნივთიერებებთან მუშაობის უშიშროების დაკვა 

ინდივიდუალერ- დაქვა და პირადი ჰიგიენა რადიაციულ მასალაზე მუ- 
სობის ღრო. 

დამაიონებელ. გამოსსივებასთა§ მუშაობის უშიშროების დაყვა . 
რადღიაქტიურ ნივთიერებებზე მომუშავე „პერსონალის დაცვა ავარიის 'შემ- 

თხვევაში 

დეზაქტივაცია ანუ დიკონტამინაცია საერთოდ 
სასმელი წყლის დეზაქტოვაცია 
საკვები პროდუქტების დეზაქტივაცია 
ტანსაცმლის დეზაქტიევაცია .. 
აზივური დაავადებით შეპყრობილთა კვების შესახებ 
რადიაქტიური: ნივ ვთიერებების შენახვა და გადაზიდუა 
ანტერადიანტებ- აზე ანტირადიანტული პროტექტორებ- 

რადი» აციელი ამტანობის მაჩეენებლები სხეულისა ღა გარემო» სხვაღას5ვა 
პირობებში 

რეზობებში რარიაციის შეღწევადობის 'მოსალოდნელობა 
რადიაციულ“ ჰ-გიენის პრაქტიაკუმი 
შესავალი 

გარემო ფაქტორების შეფასება რადიაციული ჰიგიენის თვალ'აზრისით 
სამუშაო პრრობებში რადიაციის ძალის ინდივიდუალურ“ კონტროლი 
ჰაერის დოზომეტრია 
ხელსაწყო რადიმეტრი –– ბ-2 
ხელსაწყო რალიმეტრი -- ბ-3 ' 
რადიაქ ზაურობა, მაჩეენებელთა გამოკვლევა სამუშაო აზ საყოფაცხოვრე- 

ბო გარემოს პაერში 
წელის დოზიძმეტრული კონტროლი 
ნიადაგის“ ხვედრ-თი „'პტიურობია გამოკვლევა 
საყჟვები პროდევტების დიაქტიურობის განსა“ 
ამოცანები გპ2ნა-სხ-ივებისა:ან და()ვის ღონისძიებებზე. 
რადიაქტიურობ-. დეფასება საველე პირობებში 
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რადიაქტიურობის გამოთვლა საველე პირობებში გადასაყეაიი კოეფი- 
ციეხტების გამოყენებით , , · - · · 113 

ქსპრეს მეთოდი საკვებისა ღა წყლის კუთრი რადიაქტიურობის გამოსაკვლევდ 116 
მატ რიის ზანდაზმულობის გამოთვლა მძიმე ნახშირბადის რაოდენობის 

მიხედვით 117 

თავი 11. ხამხედრო ჰიგიენის საკითხები 

აწვევის საქმე საბჭოთა არმიაში · · · 128 
გშელონთა გადაყვანის სანიტარული თავისებურებანი ICX) 
სამბედრო დასახლება 8 +334 

ბანაკის ჰიგიენა == M 
<«'ვდაცვითი ნა; ბობების ჰიგიენა 149 

კეების ჰიგიენა საბპქოთა არმიაში · · · 152 

კონცენტრატების გამოყენება არმიის საკვებით მომარაგებაში 154 
ჯარისკაცთა კეება სხეადასხეა სახელმწიფოებში , · , · 159 

,ტოქსიკოინფექციების ღა ტოქსიკოზების პროფილაქტიკა საეელე პირობებში 162 
„წყლით- მომარაგება საველე პირობებში =. . ,. 1 

არმიელის ტანსაცმელი და საჭურველი 6V 
ფეხსაყმლის ნაირსახეობათა შეფასება 174 
მარშის აუ სალაშქრო მოძრაობის ჰიგიენა ე... · · · _17C 
სავალე პირობებში მოსალოდნელი ზოგიერთ დავალებანი და მათი პროფი- 

_ ლაქტიკა · · · .· · · · 164 

ფეხის ოფლიანობის ეპიღერმოფიციებისა და კოჟიჟების საწ–ნააღმღეგო სა- 
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