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შესავალი 

დიდი ოქტომბრის სოციალისტური რევოლუციის გამარჯვების 

პირველ დღიდანვე საბჭოთა კავშირი თანმიმდევრულად და მტკი- 

ცედ ახორციელებს სხვადასხვა სოციალური წყობილების სახელ- 

მწიფოთა მშვიდობიანი თანაარსებობის ლენინურ პოლიტიკას, ყვე- 

ლაფერს აკეთებს იმისათვის, რომ მსოფლიო იხსნას თერმოატომუ- 

რი ომის საფრთხისაგან. 

მსოფლიოს ახლანდელ ვითარებაში, როცა აგრესიული წრეები 

ცდილობენ გააჩაღონ ახალი მსოფლიო ომი, საბჭოთა კავშირი იძუ- 

ლებულია ჩვენი სამშობლოსა და სოციალიზმის სხვა ქვეყნების 

უშიშროების ინტერესებისათვის იყოლიოს სათანადო რაოდენობისა 

და მოწინავე სამხედრო ტექნიკით შეიარაღებული არმია. 

კომუნისტური პარტია და საბჭოთა მთავრობა ყოველმხრივ გა- 

ნამტკიცებენ ჩვენი ქვეყნის შეიარაღებული ძალების საბრძოლო 

ძლიერებას. საბჭოთა არმიის მატერიალურ-ტექნიკურ აღჭურვილო- 

ბასთან ერთად უდიდესი ყურადღება ექცევა სამხედრო-სამედიცინო 

სამსახურის ორგანიზებას. 

საბჭოთა არმიის საერთო სამხედრო-სამედიცინო მომსახურე- 

ბის საქმეში ერთ-ერთ მნიშვნელოვან ნაწილს წარმოადგენს ჩვენი 

შეიარაღებული ძალების პროფილაქტიკური სამედიცინო სამსახუ- 

რიც, რომელიც უმაღლეს სამედიცინო განათლების სისტემაში სამ- 

ხედრო ჰიგიენისა და სამხედრო ეპიდემიოლოგიის სახელებით არის 

ცნობილი. 

თითქმის ერთხმად, ყველა დროის მკურნალი მედიკოსები, რომ- 

ლებიც კი ოდესმე ემსახურებოდნენ თავის ქვეყნის არმიებს, მათ 

შორის დიდი პიროგოვიც, აღნიშნავდნენ, რომ სამხედრო ექიმი მე– 

დიცინის ყველა დარგებს შორის უპირატესად და უკეთესად უნდა 

ჰფლობდეს ჰიგიენასო. 

როგორც სამედიცინო მეცნიერებაში და სამოქალაქო სამედი- 

ცინო სამსახურში, ისე თავდაცვის საქმეშიც, სამხედრო ჰიგლენა 
მტკიცე ურთიერთობაშია ––- კომუნალურ, კვების და შრომის ჰიგიე- 

ნებთან. აგრეთვე ის მტკიცე ურთიერთობაშია ეპიდემიოლოგიასთან,



რომელიც მრავალი წლების განმავლობაში ჰიგიენის ერთ-ერთ ქვე- 

დარგად ითვლებოდა. იმის მიუხედავად, რომ ეპიდემიოლოგია იქ- 

დენად გაიზარდა და იმდენად დიდი და საკუთარი ამოცანები აქეს, 

რომ უკვე 30 წელია არსებობს დამოუკიდებელ სამედიცინო დის- 

ციპლინად, ამ საგანსა და სამხედრო ჰიგიენას შორის მაინც შმენარ–- 

ჩუნებულია მტკიცე კონტაქტის აუცილებლობა ყოველგვარი სერი- 

ოზული თავდაცვითი ხასიათის პროფილაქტიკური საჯარისო ღო- 

ნისძიებების გატარებაში. 

ასეთი მტკიცე კავშირი თავის თანამოსახელე სამოქალაქო ჰი- 

გიენებთან და ეპიდემიოლოგიასთან, მით უფროა საჭირო, რომ ომშ-, 

რომლის გაჩაღებასაც იმპერიალისტები ცდილობენ, ალბათ, შეუძჰ- 

ლებელიც იქნებოდა რაიმე სერიოზული გამყოფი ხახის გავლება 

ფრონტსა და ზურგს შორის, რადგან აგრესიული ძალების სტრატე- 

გია და ტაქტიკა, თავისი მიზნების გასამართლებლად შესაძლებლად 

სთვლის ყოველგვარი საშუალების გამოყენებას. 

სადღეისოდ ჩვენს საამაყო შეიარაღებულ ძალებს, რომელიც 

ჯერ კიდევ დიდი ოქტომბრის სოციალისტური რევოლუციის პირ- 

ველ წლებში შეიქმნა კომუნისტური პარტიისა და საბჭოთა სახელ– 

მწიფოს დამაარსებლის ვ. ი ლენინის ხელმძღვანელობით, პრო- 

ფილაქტიკური მედიცინის ხაზით როგორც მშვიდობიან, ისე ომია- 

ნობის დროს ემსახურებიან სამხედრო ჰიგიენისა და სამხედრო ეპი- 

დემიოლოგიის ექიჭი სპეციალისტები, რომელთა საარმიო დაკომპ– 

ლექტება ძირითადად სანიტარიისა და ჰიგიენის ფაკულტეტდამთავ– 

რებულ სპეციალისტებისაგან წარმოებს. 

ვინაიდან სამხედრო ეპიდემიოლოგია შედის მონათესავე, მაგ– 

რამ სრულიად დამოუკიდებელ სამედიცინო დისციპლინის ეპიდე- 

მიოლოგიის კომპენტენციაში, ჩვენ მისი სწავლების სფეროს საკი- 

თხებშე არ შევიჭრებით და დავკმაყკოფილდებით მხოლოდ სამხედ– 

რო ჰიგიენის საკუთარი მიზნებითა და ამოცანებით, თუმცა ყოველი- 

ვე ეს მაინც ამა თუ იმ ფორმით, თავის ბუნებრივ კავშირსა და გა- 

მოხმაურებას პოულობს სამხედრო ეპიდემიოლოგიასთან. 

სამხედრო ჰიგიენამ, რომლის ჩასახვა-განვითარება თავის ვიწ- 

რო დარგობრივი გამოყენებითი მიზნების გამო, წინ უსწრებდა ს»- 

მოქალაქო ჰიგიენის სამოქმედო ასპარეზზე გამოსვლას, შეძლო გა- 

მოენახა ნაკლებმსხვერპლიანი ომების წარმოებისათვის ისეთი ახალი 

სამედიცინო ხასიათის ხერხები და საშუალებანი რომელთა მშვი- 

დობი.ნ პირობებში გადმონერგვამ, საგრძნობი როლი შეასრულა 

ზოგადი ჰიგიენის აღმოცენება-განვითარების საქმეში. 

სამაგიეროდ, მომდევნო პერიოდებში სამოქალაქო პიგიენამ 

თავისი ღრმა-მეცნიერული მონაპოვრებით, ასევე ბევრი რამ გადას–



ცა სამხედრო ჰიგიენას. ამიტომ შეიძლება ითქვას რომ ყველა 

დროის ცოტად თუ ბევრად თვალსაჩინო ჰიგიენისტები ერთდრო- 

ულად ემსახურებოდნენ და ემსახურებიან როგორც სამოქალაქო. 

ისე სამხედრო ჰიგიენის განვითარებას მეცნიერები, რომლებმაც 

იზრუნეს საერთოდ ჰიგიენის განვითარებისათვის, უნდა მიეკუთვ- 

ნონ ორივე ჰიგიენების ფუძემდებლებს –- იქნება ის ვარონი, ეეგე- 

ციუბსი, დებილონი, ჰილდენი, მინდერერი, ფორი, პეტენკოფერი, 

რუპნერი, ფოიტი, პარკსი, ლავერანი, ჰ. ბიმოფი, დობროსლავინ-. 

ერისმანი თუ სხვა. 

სამხედრო პიგიენა ძირითადად ისევ იმ საკითხებს Lწავლობს, 

რომლებსაც საერთოდ შეისწავლის ჰიგიენა, მხოლოდ როგორც ზე- 

მოთ აღვნიშნეთ, ავითარებს და ახამებს მათ სამხედრო საქმიანოაას- 

თან, რის წარმატებით გახორციელებეისათვის მას, აგრეთვე, სჭირდე- 

ბა საქმიან კონტაქტში იყოს ისეთ ს.საწავლო სამხედრო დისცეპლი- 

ნასთან, როგორიცაა საბჭოთა არმიის სამედიცინო სამსახურის ო“- 

განიზაცია და ტაქტიკა. 

ხსენებულის შესაბამისად სტუდენტების მიერ სამხედრო ჰ-- 

გიენა ისწავლება ზოგად ან სპეციალურ ჰიგიენის კურსებსე ესეთი 

საკითხების საკმაოდ საფუძვლიანად გაცნობა-ათვისების ზშემდევ. 

როგორიცაა –- ჰაერის, წყლისა და კვების ჰიგიენა, საბინაო-სააღ-– 

მშენებლო და პირადი ჰიგიენის საკითხები, შრომასა და Lსწავლა- 

აღზრდასთან დაკავშირებული ჯანმრთელობის პრობლემები, ინფექ- 

ციურე სენებისაგან ადამიანის საარსებო გარემოს თავდაცვის ღო- 

ნისძიებანი და სხვა. 

აქედან გამომდინარე წინამდებარე სახელმძღვანელოში არ შევ- 

ჩერდებით იმ საკითხებზე, რომლებიც სტუდენტმა გაჯლილ სემეს-· 

ტრებში უკვე აითვისა და ყურადღებას დავუთმობთ მხოლოდ სპე- 

ციალურ, საველე-სამხედრო ვითარებასთან და სამხედრო სამსახურ- 

თან დაკავშირებულ ჰიგიენურ საკითხებს. · 

ის გარემოება, რომ ომი ხშერად განაპირობებდა ეპიდემიების 

აღმოცენებას და რომ გასულ საუკუნეს ომებში იარაღით მოკლულ 

1 ჯარისკაცზე მოდიოდა დაავადებითა და ინფექციური სნეულებით 

გარდაცვლილი 3-4 და ზოგიერთ ომში –– კი უფრო მეტიც, არ 

შეეძლება არ გამხდარიყო მეომარ სახელმწიფოების და სამხედრო 

უწყებათა სერიოზული მსჯელობის საგნად, რათა გამოენახათ ისეთი 

ღონისძიებები, რომლებიც საშუალებას მისცემდა მათ, ჯარის ნაწი- 

ლებში აღმოე ფხვრათ ის არაჰიგიენური პირობები, რომლებიც ხში- 

რად ხდებოდა ამა თუ იმ ინფექციურ, ალიმენტურ, გაცივებითი ხა- 

სიათის ან სხვა სახის მასობრივ დაავადებათა აღმოცენების, და ჯა- 
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რისკაცთა ბრძოლისუნარიანობის დაქვეითების ან დაკარგვის მი- 

ზეზად. 

მაგ., ევროპის ომებმა 132 წლის განმავლობაში (1733–-1865 წწ.) 

8 მილიონი კაცი იმსხვერპლა, აქედან 1,5 მილიონი მოდიოდა იაოა- 

ღით, ხოლო 6,5 მილიონი დაავადებებით დაღუპულ მეომარზე, ე. ი. 

იარაღით ერთ მოკლულზე 4,4 ავადმყოფობით დაღუპული. 

ამ ახალ სამხედრო სამედიცინო მეცნიერებას საველე პირობებ– 

'მი მებრძოლისათვის უნდა შეენარჩუნებინა ნორმალური ფიზიოლო- 

გიური მდგომარეობა და უზრუნველეყო მისი მომსახურება ისეთი 

ჰიგიენური პირობებით, რომ მებრძოლს ჰქონოდა სრული შესაძ–- 

ლებლობა ჯეროვნად შეესრულებინა მასზე დაკისრებული მოვალე– 

ობანი, რამაც, როგორც შემდეგში ცხოვრებამ დაგვანახა, სრული 

გამართლება და დადასტურება ჰპოვა. 

ზემოთ აღნიშნული იყო, რომ სამხედრო ჰიგიენის განვითარე. 

ბაში დიდი ყურადღება მიიქცია სხვადასხვა ომების დროს აღმოცე- 

ნებულმა ეპიდემიურმა დაავადებებმა. სადემონსტრაციოდ შეიძლე- 

ბა მოვიყვანოთ რამდენიმე კონკრეტული მაჩვენებელი, ასე მავ., 

19817 წ. ინდოეთში გაგზავნილ ლორდ ჰასტინგსის 18.000 კაციან სა- 

ექსპედიციო კორპუსში, 13.000 იმსხვერპლა წყლით მომარაგებასა 

და ასენიზაციაში ჰიგიენური პირობების დაუცველობით აღმოცენე- 

ბულმა ქოლერის ეპიდემიამ. 
საფრანგეთის 20,000-იან კორპუსში (1881 წ. ტუნისში) იმავე 

მიზეზებით ავად გახდა მუცლის ტიფით 4200 კაცი, ხოლო ინგლის- 

ეგვიპტის ომში 1882-–85 წწ იყო მომენტი, როცა ყოველ 1000 მე– 

ომრიდან 421 ავად იყო'მუცლის ტიფით. 

ყირიმის ომში 1854--56 წწ საფრანგეთის არმია ბრძოლაში 
დაკარგა იარაღით მოკლული 20.000 მეომარი, იმ დროს, როდესაც 

საბრძოლო პირობებში ჯარისკაცთა საველე და საყოფაცხოვრებო 

საკითხების სანიტარულად მოუგვარებლობის გამო, სხვადასხვა და- 

ავადებით მას დაეღუპა 75.000 მებრძოლი. 

რუსეთ-ოსმალეთის ომში 1877 წ რუსეთის არმიამ ბრძოლაში 

დაკარგა 136.000 ჯარისკაცი, ჰიგიენისა და ეპიდემიოლოგიის პირო– 
ბების დაუცველობით გამოწვეული დაავადებით კი-–83000 მეომარი. 

რუსეთ-იაპონიის ომში 1904-–-1905 წწ იაპონიის არმიამ ბრძოლა- 

ში დაკარგა 172.000 ჯარისკაცი, არაჯანსაღი პირობებით გამოწვე- 

ული დაავადებით კი –– 336.000. რუსეთის არმიას იმავე ომში მტრის 
იარაღმა გამოჰგლიჯა 140.000 ჯარისკაცი, ჰიგიენური პირობების დ.- 

უცველობამ კი განუვითარა ისეთი ძალის ინფექციური და სომატი- 
ური დაავადებები, რომელთა შედეგად დაიღუპა 405.000 მებრძოლ-.,



ამავე ომში იაპონიის არმია იძულებული იყო ბერი-ბერით დ:- 

ავადებული 200.000-ზე მეტი ჯარისკაცი მოეთავსებინა ჰოსპიტლებ- 

შა; რუსეთის არმიამ 1914-1918 წლებში ასევე ავუტამინოზით, კერ 

ძოდ კი სკორბუტით დაავადებულ 300.000-მდე ჯარისკაცს გაუკეთა 

ჰოსპიტალიზაცია. 

1914-1918 წწ იმპერიალისტურ ომში რუსეთს ბრძოლაში და- 
ეღუპა 3.750.000 მეომარი, სხგადასხვა დაავადებით კი 5.100.000, ე. ი- 

თვითეულ იარაღით მოკლულზე მოდიოდა 1,4 ავადობით მკვდარი. 

ამავე ომში ფრანგების არმიაში ეს შეფარდება შეადგენდ.. 

1 :0,25, ხოლო გერმანელებისათვის 1. : 0,14. 

მოყვანილი რიცხვებიდან შესამჩნევია, რომ რამდენადაც ახლო 

დროშია ჩატარებული ომი, ან რამდენადაც სამედიცინო დახმარე- 

ბა უკეთაა დაყენებული ამა თუ იმ ქვეყნის არმიაში, იმდენად ნაკ- 
ლებია განსხვავება იარაღით და დაავადებით გამოწვეულ სიკვდ;:- 

ლიანობას შორის, შემდეგ პერიოდებში ეს შეფარდებები უკუშებ- 

რუნებული ხდებიან. ახლო დროის ომებში ეს შებრუნება პირველ 

რიგში უნდა მიეწეროს ჯარის სანიტარული მომსახურების გაუმჯო- 

ბესებას: წყლის დეზინფექციას, სამოსელის დეზინსექციას, ხშირ 

ბანაობას, პროფილაქტიკური აცრების შემოღებას, რაციონალური 

კვების ულუფისა და რეჟიმის დანერგვას და სხვა ფართო პირად და 
საერთო ჰიგიენური მომენტების ჩანერგვა-გატარებას. 

მაგრამ, რიცხობრივ სიდიდეებზე მსჯელობის დროს მხედველო- 

ბაში უნდა იქნეს მიღებული ისიც, რომ ახლო დროის ომებში, ასევე 

თანმიმდევრობით გაიზარდა და გაიზრდება სამხედრო ტექნიკის სიკე- 

დილის მთესველი ძალაც, მაგ., თანამედროვე წყალბადის 1 ყუმბა– 

რის აფეთქების ძალა ბევრად აღემატება ყველა იმ ფეთქად ნივთიე–- 

რებათა ძალის ჯამს, რომელიც კაცობრიობას ატომის ერამდე საერ- 

თოდ გამოუყენებია. ამავე კორექტივის დამადასტურებელია შემდე- 

გი მაგალითიც: პირველ მსოფლიო ომში იარაღის ქვეშ დაყენებული 

იყო 74 მილიონი კაცი, მეორეში კი 110 მილიონი, ე. ი. მხოლოღ 

ერთნახევარჯერ მეტი. სამაგიეროდ, მეორე მსოფლიო ომში ახალი 

საომარი ტექნიკის გამოყენების შედეგად მოკლული იყო 50 მილე- 

ონი, ე. ი. ხუთჯერ მეტი მებრძოლი, ვიდრე ამას ადგილი ჰქონდა პირ- 

ველი მსოფლიო ომის დროს. მარტო ხიროსიმაში 1945 წელს ჩაკ- 

დებულმა ერთმა 20000 ტონა ტრეტილის ძალის მქონე ყუმბარამ 

(რომლის დამზადება მილიარდი დოლარი დაჯდა), პირველსავე წუ- 

თებში მოჰკლა 85.000 კაცი, თანამედროვე წყალბადის 1 ყუმბარას 

კი შეუძლია მოკლას 15––20 მილიონი ადამიანი. 

გასულ საუკუნეების ომებთან დაკავშირებულ სიკვდილიანობა- 

7



ში დიდი ადგილი ეკავა ინფექციურ სენებს: მუცლის და პარტახტიან 

ტიფებს,. დიზენტერიას, ქოლერას, შავ ჭირს და საერთოდ ისეთ სნე- 

ულებებს, რომლებთან ბრძოლა სანეტარულ-ჰიგიენური პიროზების 

დაუცველად შეუქლებელია და მაშასადამე. შეუძლებელი იყო სამ- 

ხედრო პიგეენის ჩამოყალიბებამდე. 

რაც შეეხება მეორე მსოფლიო ომის მსხვერპლთა რიცაობრივ 

დიფერენცირებას იარაღით და დაავადებებით სიკვდილიანობი!, 

მხრივ, გასაგებია, რომ ყველა მეომარ ქვეყნების არმიებში და მათ 

შორის საბჭოთა არმიაშიც. პირველხარისსოვან სამკურნალო-პრო. 

ფილაქტიკური მომსახურების ჩანერგვით, დიდად შემცირდა იხ- 

ფექციურ და ალიმენტურ სნეულებათა ეპიდემიებით გამოწვეული 
სიკვდილიანობა. 

არძოდ, საბჭოთა არმიის ფრონტისა და სურგის პროფილავ- 

ტიკური სამედიცინო მომსახურება იმდენად მაღალეფექტიანი იყო 

რომ ჩვენმა ქვეყანამ დიდი სამამულო ომი, როგორც ფრონტე1:41,“ ო. 

ისე ზურგში არსებითად უეპიდემიებოდ დაამთავრა. გარდა ამის... 

ცნობილია, რომ ჩვენი სამხედ- 

რო ჰოსპიტლები დაჭრილების 

საუკეთესო მოვლითა და მკუ- 

რჩალობით ფრონტს უბრუხნებ- 

Cსენ სამკურნალოდ მიღებუ- 

ღთა არა ნაკლებ 72%-ს, იჰ 

აროს, როცა ელვისებური 

ოსით დაგეგმილი გერმანული 

სმსედრო სამედიცინო სამსა- 

სური და ჰოსპიტლები. 

C,რონტს 40%-საც ვერ უბრუ- 

წებდნენ. აშშ კი ფრონტს უბ- 

ოუხებდნენ მსოლოდ 62%-ს. 

რ.ც შეესება სხვადასხვა დაავა- 

დებებით ჰოსპიტლებში მოხვე- 

ღრილ ჯარისკაცებს, ჩვენი ჰო- 

სპიტლებიდან ფრონტს უბრუ- 

ნდებოდა მათი 90%, და ესეც 

სურ. 1. აკ დემიკოსი –– გენერალ მაი. სხვა მეომარი ქვიყნების მსგავL 

ორი თ. გ. კროტკოვი მაჩვენებლებს მნიშვნელოვნად 
აღემატებოდა. 

ცხადია, ასეთი სასურველი შედეგების მიღება არ მოხერხდე- 
ბოდა თუ ჩვენი შეიარაღებული ძალები, არ იქნებოდნენ უზრუბ- 

ცხ  



ველყოფილი სამხედრო ჰიგიენისტებით და თუ მთელს საბჭოთა არ– 

მაიამი პროფილაქტიკური მედიცინა ერთ-ერთ მოწინავე სამსაჩურის 

სახედ არ იქნებოდა აღიარებული. 
სამამულო სამხედრო ჰიგიენის ჩამოყალიბება-განვითარების 

საქმეში მნიშვნელოვანი დამსახურება მიუძღვით ძველი და ახალი 
თაობის ისეთ ღირსეულ წარმომადგენლებს, როგორიც იყენენ და 
არიან დ. სამოილოვიჩი, ე. ბელოპოლაკი, ა. ბახერახტი, მ. მუდრო. 

ვი, ი. ენეგოლმი, ა. ჩარუკოვსკი, რ. ჩეტირკინი, ი. სკვორცოვი, 5. 

ივანოვი, ე. ხუდნიცკი, გ. ხლოპინი, ვ. ვოლჟინსკი, ზ. სოლოვიოე 
გ. არუთინოვი, პ. კალმიკოვი, ი. სელესკერიდი, კ. ოსიპენკო, შ. ლე– 

ონარდოვი და მთელი რიგი სხვა სახელოვანი ექიმი პროფილაქტ:- 

კოსები. 

თანამედროვე სწავლულ სამხედრო ჰიგიენისტებიდან პირველ 
რიგში უნდა აღინიშნოს დიდი მეცნიერი და სახოგადო მოღვაწე. 

სსრკ სამედიცინო აკადემიის ნამდვილი წევრი, სამედიცინო ს:მსა- 

ხურის გენერალ-მაიორი თედორე გრიგოლის ძე კროტკოვი 

(სურ. 1), რომელიც დიდი სპეციალისტია არა მარტო სამხედრო ჯ»: 

რადიაციულ ჰიგიენებში, არამედ საერთოდ ზოგადი ჰიგიენის ყველა 

დარგმიც. ”



გაწვევის საქმე საბვოთა არმიაში 

L საბჭოთა კავშირში, ჯარში ძირითადად, "იწვევენ 19 წლის ახალ– 
გაზრდებს. ცაწვევა ამ ასაკში შემოღებულია | ჩვენხნ გარდა სხვა მრა– 
ვალ სახელმწიფოებშიც, რადგან ფიზიოლოგიის თვალსაზრისით 

ითვლება, რომ ამ ასაკისათვის ორგანიზმის ზრდა ძირითადად უკვე 

დამთავრებულია და შემდეგ წლებში ადგილი აქვს მხოლოდ უმნიშვ- 
ნელო ცვლილებებს, ისიც უმთავრესად მხოლოდ წონაში მატების 

თვალსაზრისით. 

გაწვევასთან დაკავშირებით სამხედრო ექიმის მოვალეობაა 

იყოს უკიდურესად ობიექტური და მტკიცედ დაიცვას გაწვევისათვის 
არსებული კანონები. არ შეარჩიოს საბჭოთა არმიისათვის ისეთი პი– 

როვნება, რომელიც თავისი ფიზიკური მდგომარეობით არ შეეფარ- 

დება სამხედრო საქმეს, და პირიქით, არ დასტოვოს ჯარის გარეშე 

ისეთი ახალგაზრდები, რომლებიც ვარგისია სამსახურისათვის და 

ვალდებული არიან მოიხადონ თავისი საპატიო მოქალაქეობრივი ვა- 

ლი დიდი ოქტომბრის სოციალისტური რევოლუციის მონაპოვართა 

სადარაჯოზე. 

C „გაწვევის საქმეში წამყვან როლს ასრულებს ე, წ. გამწვევი კო- 
მისია, რომელიც უმარტივეს შემთხვევაში შ ბა: 1 სამხ 

უწყების წარმომადგენლისაგან (თავმჯდომარე) და, ორი ექიმისაგან.. 

უკეთესია ეს ექიმები იყვნენ სამხედრო უწყებიდან, მაგრამ შეიძ- 

ლება იყვნენ სამოქალაქოც: ექიმებიდან ერთი იქნება ქირურგი, მეო–- 

რე თერაპევტი. კომისიის წევრ ექიმებს საბვოთა კავშირში მინიჭე–- 

ბული აქვთ გადამწყვეტი ხმის უფლება, “არაც მეფის დროის რუ- 

სეთში, და დღეს საზღვარგარეთაც, განსახღვრული იყო და არის 

მხოლოდ სათათბირო ხმით და ექსპერტ-კონსულტანტის მოვა- 

ლეობით. _  –-:.-·– 

აღსანიშნავია, რომ მსოფლიოს. რიგ სახელმწიფოებს უკანაLს- 

კნელ ომამდე, მშვიდობიან დროისათვის არა ჰქონდათ სავალდებუ- 

ლო გწწვევა (მაგ., ინგლისი და ამერიკა). 

ჩვენი საუკუნის პირველ ათეულ წლებში ადგილი ჰქონდა ერთ– 

გვარ ცალმხრივ გატაცებას მექანიზაციის სასარგებლოდ, და სთვლი– 
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დნენ, რომ მექანიზმებმა (ტანკები, თვითმფრინავები, ზარბაზნები) 
დიდი ეფექტით შეუძლიათ გასწიონ მრავალრიცხოვან ჯარისკაცთა 

მაგიერობაო. ამ ნიადაგზე მსოფლიოს ყველა სახელმწიფოებმა და- 

იწყეს ჯარის რიცხვის შემცირება და ტექნიკური შეიარაღების გაძ- 
„ ლიერება. 

მაგრამ მეორე მსოფლიო ომის პირველსავე წლების მაგალი- 

თებზე მალე დარწმუნდნენ, რომ ასეთ მექანიზირებასთან ერთად. 

საჭიროა ჯარისკაცთა დიდი რიცხვიც. 

გამწვევი კომისია, რომელიც უშუალოდ სწყვეტს წვევამდელის 
ამა თუ იმ სამხედრო სახეობისათვის ვარგისიანობას, მისი შემოწ- 

მებისათვის იყენებს სამედიცინო ყველა დარგის სპეციალისტებს. 

რომლებიც გასაწვევ პუნქტებთან სათანადო მოწყობილ კაბინეტებ- 

ში მუშაობენ. 

სხვადასხვა ქვეყნის გამწვევი კომისიები მუშაობენ თავთავიანთ 

სამედიცინო ნორმებზე აგებულ ინსტრუქციებით, რომელთა მიხედ- 

ვით გარდა ვარგისიანობისა, ადგენენ იმასაც, თუ რომელ საზხედრო 

დარგში უფრო მიზანშეწონილია წვეულის მიწერა. მაგ., 150 სანტი- 

მეტრზე დაბალი სიმაღლის მქონე მოქალაქეს რომელსაც ალბათ 

არც ფიზიკური განვითარების სხვა მაჩვენებლები ექნება სათანადო, 

ჩვეულებრივად კადრში არ იწვევენ. 
სიმაღლის მაჩვენებელი გაპიროვნებულია იმ გარემოებით, რომ 

თუ ჯარისკაცები არ იქნებიან დაახლოებით ერთნაირი სიმაღლის, 

მათ არ ექნებათ ერთნაირი ნაბიჯი, ეს კი გამოიწვევს მარშების დე- 

ზორგანიზაციას და ჩამორჩენას სიარულსა და სირბილში. 

დრო-და-დრო, შექმნილ პირობათა შესაბამისად, სახელმწიფო- 

ებს უხდებათ გადასინჯონ გაწვევის ანთროპომეტრული ნორმეჯი, 

ანუ ინდექსები, რადგან კაპიტალისტური რეჟიმი და აქედან გამომ- 

დინარე სოციალურ-ეკონომიური შევიწროვებანს აუცილებელ 

უარყოფით გავლენას ახდენენ გასაწვევ კონტინგენტის ფიზიკურ 

განვითარების მაჩვენებლებზე, რის შედეგადაც ახალგაზრდა კლე- 

ბულობს წონაში, სიმაღლეში, ჭულმკერდის გარშემოწერილობის 

ზომებში და სხვა ანატომიურ განზომილებებში. 

გასაწვევ კონტინგენტის შემცირებაში მნიშვნელობა აქვს იმა- 

საც, რომ იმავე სოციალურ-ეკონომიური სიდუხჭირის შედეგად, კ:- 

პიტალისტურ ქვეყნებში კლებულობს შობადობა და მატულობს 

სიკვდილიანობა. 

გასაგებია, რომ ისეთ ქვეყანას, როგორიც სსრ კავშირია, კი 

არ აკლდება გასაწვევად ვარგისთა რიცხვი, არამედ ემატება, რადგა5 
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ყოველ ახალ წელიწადს, ჩვენთვის მოაქვს ახალი მიღწევები და ახა– 

ლი გაუმჯობესებანი. 

ასე მაგალითად, მოსახლეობის ბუნებრივი ნამატის მხრივ 

ჩვენს ქვეყანას მსოფლიოში პირველი ადგილი უკავია, მისი მაჩვენე– 

ბელია ყოველ 1000 მცხოვრებზე ბუნებრევი ნამატის სახით 18 ალღა- 

მიანი, რაც წელიწადში 3-4 მილიონ ახალი მოქალაქის შეძენა" 

ნიშნავს. ასევე უპირველეს ადგილზეა სსრკ ადამიანის სიცოცხლის 

საშუალო ხანგრძლიობეთ, რაც სადღეისოდ 70 წელიწადს შეადგენს. 

იმის დასადასტურებლად, რომ კარგ სოციალურ-პოლიტიკურ 

წყობას კარგი მატერიალური უზრუნველყოფა მოჰყვა და ამან კი 

თავისი გავლენა წვევანდელთა ფიზიკურ განვითარებაზეც მოახდინა, 

მოგვყას ცხრილი 1 და 2, სადაც წარმოდგენილია საბჭოთა 

არმიაში გაწვეულთა -- სიმაღლის, წონის და გულმკერდის 

გარშემოწერილობის მაჩვენებლების თანდათანობითი ზრდის დენ.- 

მიკა, როგორც საბჭოთა კავშირის მრავალ მხარეში, ისე ჩვენშიც 

საქართველოშიც. 

ცხრილი I 
ფიზიკური ,განკითარების მაჩვენებლები სსრკ-ის ზოგიერთ 

მხარესა და ადგილებში 
  

  
  

    

1927 წ 1933 წ 

ადგილის დასა- სამ | 'გულმკერ- | გულმ- 

იმაღლე | წონა დ'.ს გა- კერდ პარ- 
ს. ნტიძეტ-, კბგში | რშეძო- სიმაღლე წონა. 1 მეძიაზე- 

ოებზი წეო. ს0- ' | კბ | რილობა 
მი ჯსმ.შ. 

I 
Cს 18793 61,298 87.84 16793 | 6),64 80ი,M2 

მოსკოვი, ოლეი| 1004“ ,) 69.94 | 8674 | (6.3 | 6I.20 | (ვაც 
ლენინგო. დი 167! 61.19 ხ:7.67 167.9 64.14 "I, 9 
ივანოვოს ალქი | IC695.92 5ც.-ი ყ...2 "07 65 6 IყI ხავ 
გორკის იხარე 10ც/.10 59.4 »6,იი 1900, %+ წ).»? ხ7..7 
უკრაინა I 1+9.06 ხ2,კს | "ც-,29 1ს9,I9 6505 ზყ,90 

რა თქმა უნდა, შემდეგ წლებში ახალგაზრდობის ფიზიკური 
განვითარება კიდევ უფრო დიდი ნაბიჯებით წავიდოდა წინ, მეორე 

მსოფლიო ომს რომ არ შეეშალა ხელი. ამის მიუხედავად მდ. დო–- 
ნეცის აუზის ახალგაზრდობამ 1948 წელთან შედარებით 1958 წლი- 

სათვის უჩვენა მატება 19 წლის ასაკში სიმაღლეში 3 სმ, გულ- 

მკერდის გარშემოწერილობაში 3 სმ და წონაში 3 კილოგრამი. 

12



რაც შეეხება საქართველოს წვევამდელთა ფიზიკური განვითა- 
რების მაჩვენებელთა წარმატებებს, ისინი ასე გამოიყურებიან 

(იხ. ცხრ. 2): 

  

  

  

    
  

  

ცხრილი 2 

ფიზიკური განვითარების მაჩვენებლები 

საქართველოს წვევანდელებში 

დაკვიოვების | სიმაღლე წონა გულმკ. გარ- 
ავტორი დოთ სი-იი კგ-მი შეეოწ. სკყ-მი 

კ; ნჭულია )ში2 ფ. 165,81 წი!12 ! 857 
ნა:თი რვ, ლი · 1M+I წ. 160, .7 წყ 2 ხა,.8 
ყასჩელი ., · 1ყე9) წ. 109,74 6.,ხხ ხ8§,43 

! 

  

მართალია გაწვევის დროს ჩვენი გამწვევი კომისიებიც ასრუ–- 

ლებენ ასთროპომეტრულ გაზომვებს, მაგრამ მის თვითეულ მაჩეე- 

ნებელს ცალკე მაინცდამაინც არ ვანიჭებთ დიდ მნიშვნელობას, 

რადგან ახთროპომეტრული ზომა და მისგან გამოყვანილი ინდექსი 

მხოლოდ ერთი მომენტთაგანია ორგანიზმის ფიზიკური სრულყოფის 

შეფასებისათვის. ამიტომ ჩვენში, საბჭოთა არმიაში გასაწვევ მოქა- 

ლაქეებს, კომისია ამოწმებს კომპლექსურად, მისი სხეულის და 

და ცალკეული ორგანოების ყველა მაჩვენებლების და მომავალი 

სპეციალობის გათვალისწინებით. 

გავლილი დისციპლინებიდან ცნობილია, თუ რას ეწოდება მაგ.. 

პინიეს ინდექსი––სიმაღლის ზომას (სანტიმეტრებში) გამოკლებუ- 

ლი წონისა (კილოგრამებში) და გულმკერდის გარშემოწერილობის 

(სანტიმეტრებში) ჯამი. ან რა არის ბროკ ას ინდექსი (წონა უნდა 

უდრიდეს იმდენ კილოგრამს, რამდენიც დარჩება სიმაღლის სანტი– 

მეტრების რაოდენობიდან თუ გამოვაკლებთ 100-ს) და სხვა. 

ასეთივე პირობით მაჩვენებლებს ეკუთვნის გულმკერდის გარ- 

შემოწერილობაც. ჰიგიენისტები სასურველად თვლიან, რომ გულ- 

მკერდის გარშემოწერილობა ნაკლები არ იყოს სიმაღლის ზომის ნა- 

ხევარზე (ერისმანის ინდექსი). 

V კეტლე-აუშარის ინდექსის მიხედვით კი ცდილობენ სხე. 

უღონ–ფანვითარუზბ-–“შუაფასონ –- წონის, სიმაღლეზე გაყოფით მი- 

ღებული წილადის სიდიდის მიხედვით. 

მიღებულ ანთროპომეტრელ მონაცემებით სარგებლოზისას, 
მხედველობაში ვღებულობთ, თუ რომელ სპეციალურ სამხედრო ნა- 

წილისათვის გვინდა გავითვალისწინოთ ესა თუ ის პიროვნება. მაგ., 
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ტანკისათვის ან თვითმავალი ზარბაზნისათვის ცდილობენ, როძ პი- 

როვნების სიმაღლე არ აღემატებოდეს 170 სმ-ს. 

ცხენოსანი ნაწილებისათვის (კავალერიისათვის) ცხენის ზედმე- 

ტად გადატვირთვის ასაცილებლად, ჯარისკაცის წონა არ უნდა აღე- 

მატებოდეს 72 კგ-ს და სხვა. 

საექიმო შემოწმებისას, განსაკუთრებული ყურადღება ექცევა 
მხედველობას, მით უმეტეს, თუ წვეული უნდათ აიყვანონ ავიაცია– 

ში, სატანკო ნაწილებში ან ტრანსპორტის სხვა რომელიმე დარგში. 

უკანასკნელი გარემოება გამოწვეულია მით, რომ არსებობს 

მხედველობის ორგანოს ისეთი დაავადება (დალტონიზმი), როდესაც 

ადამიანი საგნების კონტურებს მშვენივრად არჩევს, მაგრამ ვერო 

ამჩნევს სხვაობას მათ ფერებში (უმთავრესად წითელსა და მწვანეს 

შორის), ე. ი. აქვს სიბრმავე ფერებისადმი. ცხადია, ისეთი პიროვ- 

ნება ვერ გაარკვევს სხვადასხვა ფერად შეღებილ პირობით სიგნა- 

ლებს და გახდება გაუგებრობათა მიზეზად და მსხვერპლად. აქრო- 

მატოფსიის დასადგენად იხმარება რაბკინის ფერადი ტა- 

ბულები. ” 

საფრენოსნო დარგის მუშაკებისათვის განსაკუთრებული ყუ-- 

რადღება უნდა მიექცეს, აგრეთვე, ვესტიბულურ აპარატს, სადაც 

სმენის გარდა, მოთავსებულია მფრინავისათვის უდიდესი მნიშვნე– 

ლობის მქონე წონასწორობის ცენტრიც. არტილერისტებს კი მო- 

ეთხოვებათ მახვილი სმენა (ჩურჩული ესმოდეს 2 მეტრზე), მხედ- 

ველობა კი ნაკლები არ იყოს -–– 0,6 ერთ თვალზე და 0,1 მეორეზე 
და სხვა. 

გასაწვევ პუნქტზე მუშაობის ზოგიერთი მხარეები. გასაწვევი 

პუნჭტტის შენობაში წარმოდგენილი უნდა იყოს: 1) ოთახი მთავარი 

კომისიისათვის; 2) ცალ-ცალკე კაბინეტები ექიმ-სპეციალისტებისა- 

თვის –– წვეულთა შესამოწმებლად; 3) სააგიტაციო და საგანმანათ–- 

ლებლო ოთახი; 4) გასახდელი ოთახი; 5) მოსაცდელი ოთახი, საიდა– 

ნაც იწყება შემმოწმებელ კომისიებში შესვლა; 6) სასადილო ან 

ბუფეტი; 7) პირველი დახმარების პუნქტი, 8) საპარიკმახერო; 

9) საშხაპე და სხვა. მთლიანი სანიტარული დამუშავება (გაკრეჭვა, 

დაბანა და სხვა) გაწვევისას ყოველთვის არაა საჭირო, რადგან ნა- 

წილზე მიწერა, ჯერ კადევ არ ნიშნავს წვეულის ყაზარმაში წაყვანას. 

(სხვათაშორის ყურადღება უნდა მიექცეს იმასაც, რომ გაწვევის 

დღეებში, გასაწვევის ოჯახში არ იყოს ინფექციის კერა). 

საბჭოთა არმიის რიგებში ჩარიცხულებს, დღიდან ნაწილზე მი- 

წერისა, აძლევენ რამდენიმე დღის თავისუფლებას პირად და საო- 
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ჯახო საქმეების მოსაგვარებლად და უნიშნავენ დროსა და ადგილს 

გასამგზავრებელ შემკრებ პუნქტზე გამოსაცხადებლად. 

საბჭოთა კავშირში, მსოფლიოს ყველა სახელმწიფოებიდან გან- 

სხვავებით, შემოღებულია ერთი ფრიად რაციონალური წესი წვევამ- 

დელთა მომსახურებისა, ე. წ. წინასსწარი დისპანსერიზაცია იგი 

ძირითადად იმაში მდგომარეობს, რომ ჯარში გაწვევამდე 1 წლით 

ადრე, ე. ი. 18 წლის ვაჟს, წვევამდელს, რომელიც უკვე აყვანილია 
რაიონულ სამხედრო მაგიდის აღრიცხვაზე, იმავე რაიონში, ატარე- 

ბენ საექიმო კომისიაზე და თუ აღმოაჩნდება ისეთი რაიმე დაავადე– 

ბა, რომლისაგან განკურნება შესაძლებელია, გზხავნიან სათანადო 

სამკურნალო დაწესებულებებში. მაგ., სპეციალურ დისპანსეოში, ან 

პოლიკლინიკაში, ან ათავსებენ საავადმყოფოში, აგზავნიან სათანადო 

კურორტზე და სხვა. მაგ., თიაქრის ან ჭიაყელა დანამატის ოპერა- 

ცია, მკურნალობა ჩიყვის საწინააღმდეგო დისპანსერში, კბილების 

სანაცია (მკურნალობა სტომატოლოგიურ პოლიკლინიკაში), ჭიები- 

საგან განთავისუფლება (პარახიტოლოგიურ დაწესებულებებში) 
და სხვა. 

უნდა აღვნიშნოთ, რომ ჯანმრთელობის დაცვის სამინისტროს 

ადგილობრივ ორგანოების მუშაობის შეფასებაში წვევამდელთა 

კონტინგენტის გაჯანსაღებულ მდგომარეობაში ჩაბარებას, ფრიად 

სერიოზული ყურადღება ენიჭება და ითვლება მათი მუშაობის და–- 

მახასიათებელ ერთ-ერთ მთავარ მაჩვენებლად. 

ეშელონთა გადაჟვანის სანიტარული თავისებურებანი, არმიაში 

ჩარიცხული წვეულებიდან, შესაკრებ პუნქტზე სანიტარულ დამუშა- 

ვებაგავლილ ახალწვეულთაგან დგება ეშელონები, რომლები,კ 
იგზავნებიან დანიშნულებისამებრ. 

ეშელონების გადასაყვან ვაგონებს წინასწარ გაკეთებული უნდა 

ჰქონდეთ დეზინფექცია, დეზინსექცია და იყოს სათანადოდ დასუფ- 

თავებული. რკინიგზის სანიტარული ქსელი მოვალეა ჩააბაროს გამ- 

ყოლ სამხედრო ექიმს სათანადო საბუთი იმის შესახებ, რომ ვაგონ4ა 

გაიარა ზემონსენებული სახის ყველა დამუშავება. თვითეულ ვაგონ- 

ში უნდა იყოს ნარები, საღამური ანუ „ჭუჭყიანი სათლი“ (ვედრო), 

ლამპიანი ფარანი და სასმელი წყლის მოზრდილი ჭურჭელი წყლითა 

და ფინჯხით: 

ეშელონის სამკურნალო სანიტარულ მომსახურებისათვი“ გა- 

მოყოფილი სამედიცინო პერსონალის რაოდენობა დამოკიდებულია 

იმაზე, თუ რა მანძილზე მიჰყავთ წვეულები (ან არმიელები) და რა 

რაოდღენობით. 
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" მაგ., თუ ეშელონი მიჰყავთ ისეთ მანძილზე, სადაც გზა 2––3 დღე- 

ღამეს არ აღემატება და არმიელძ,ა რიცხვი ნაკლებია 300-ზე, მაშის 

ეშელოხს მისდევს ერთი ფერშალი (ექიმის თანაშემწე, ექთანი). თუ 

აღნიშნული სამგზავრო დრო გაზრდილია, ხოლო ჯარისკაცთა რიცხ- 

ვი 1000-მდეა. მაშინ ინიშნება ექიმი; ამაზე მეტი რაოდეზობის შემ- 

თხვევაში კი ემატება ერთი ან რამდენიმე ფერშ ,ლი. 

როგორც წესი, თუ გხა 3 დღეზე მეტს გასტანს, ეშელონს ვაგოხ– 

სამზარეულოს გარდა თან უნდა მისდევდეს ცალკე ვაგონ-იხოლა- 

ტორი. იზოლატორის 1 საწოლი იგეგმება 200 ჯარისკაცზე, რათა სა–- 

ჭირო შემთხვევაში მასში განცალკევებულად მოთავსდეს ყველა სა- 

ეჭვო და სიცხიანი ავადმყოფი. ექიმი მოვალეა ინფექციურ დაავა- 

დებაზე საეჭვო ყველა ავადმყოფი ჩამოსვას და ჩააბაროს საავად- 

მყოფოს მქონე უახლოეს დასახლებულ პუნქტის სადგურის სამხე ა- 

რო კომენდანტს. ასეთ კომენდანტს ექიმი წინდაწინ აფრთხილებს 

დეპეშით. თუ ჩაბარება კომენდანტისათვის ვერ მოხერხდა. ეშელო– 

ნის ექიძი ავადმყოფს გააყოლებს თავის ფერშალს და ჩააბარები- 

ნებს მას უახლოეს დასახლებულ ადგილის საავადმყოფოსათვის. 

ჩაბარება ფორმდება სათანადო აქტით. 

ეშელონის სამედიცინო პერსონალი ვალდებულია პერიოდუ- 

ლად შეამოწმოს თავისი ჯარისკაცების საცვლები პედიკულოზზე. 

და თუ ასეთი აღმოჩნდება (ან თუ გზაში უკვე არიან 7 დღე), შეუ–- 

კვეთოს შემხვედრ დიდ სადგურს სანგამტარი, რომელშიც თავის 

ეშელონსა და ვაგონებს გაატარებს სრულ სანიტარულ დამუშა- 

ვებაში. 

სამედიცინო. სამსახურის სარუქტურა სამხედრო უწყებაში 

საბჭოთა კავშირის თავდაცვის სამინისტროსთან არსებობს საქ- 

ხზეღრო სამედიცინო სამმართველო, რომელიც ხელმძღვანელობს, სა– 

კავშირო მასშტაბით, საბჭოთა არმიის სამკურნალო და სანიტარულ 

პროფილაქტიკურ საქმეს. არმიებთან, კორპუსებთან და შედარებით 

სხვილ სამხედრო ერთეულებთან არის ასეთივე ფუნქციების მქონე 

განყოფილებები, ხოლო უფრო წვრილ დანაყოფებში სამედიცინო 

ნაწილის უფროსები. 

სამხედრო ნაწილების სამედიცინო მომსახურებას სჭირდებოდა, 

და ჰყავდა კიდეც ომის დროს კვალიფიციური სპეციალისტები, მე– 
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დიცინის ყველა დარგებიდან, მათ მორის აღსანიშნავია –- საჯარისო 

გაერთიანებებში, ე. ი. არმიებთან და ფრონტის სამედიცინო სამმარ- 

თველოებთან მომუშავე, კვებისა და წყლით მომარაგების სანეტა- 

რულ-ჰიგიენურ ხარისხიანობაზე მზრუნველი სპეციალისტები და 

ამავე რანგის ეპიდემიოლოგები, რომლებსაც ფრონტის ან არმიის 

ჰიგიენისტებსა და ფრონტის ან არმიის ეპიდემიოლოგებს უწოდე- 

ბდნენ. ხსენებული თანამდებობები შემოღებულ იქნა 1942 წელს. ზე- 
მოხსენებულმა სპეციალისტებმა, წყლისა და საკვების მიერი ინფექ1- 

ციებისაგან დაცვის საქმეში, დიდი სამსახური გაუწიეს ჩვენს სახე- 

ლოვან საბჭოთა არმიის მებრძოლებს სამამულო ომში. 

არმიისა და ფრონტის ინსპექტორ-ჰიგიენისტები და ეპიდემიო- 

ლოგები, თავის მუშაობაში ეყრდნობოდნენ ფრონტის საწიტ-რულ- 

ეპიდემიოლოგიურ რაზჰებს C2ე, რომელთა ვანკარგულებაბაა 

(ჯავის მხრივ სანიტარულ- ეპიდემიოლოგიური ლაბორატორიე- 

ბი (C5)L1) და ასევე მოძრავე სადეზინფექციო დანადგარები. 
1904--1905 წწ რუსეთ-იაპონიის ომში, მსოფლიოში პირვე- 

ლად, რუსეთის არმიაში გამოყენებული იქნა 5 მოქრავე-საველე-სა- 

ნიტარულ-ჰიგიენური ლაბორატორია, რომელთაც 1914-–1918 წლე- 

ბის ომში საკორპუსო-სანიტარული ჰიგიენური რაზმები დაე· 

მატა. 

ცნობილია, რომ დიდ სამამულო ომში, როდესაც საბჭოთა ძლე- 

ვამოსილმა არმიამ გამარჯვების დროშა ვოლგოგრადიდან. და ლე- 

ნინის ქალაქიდან ბერლინამდე მიიტანა პირნათლად მოიხადა 

თავისი ვალდებულებანი საბჭოთა არმიის” სამედიცინო სამსახურ- 

მაც. 

საბჭოთა არმიის სამედიცინო მუშაკებმა უზრუნველყვეს ჩვენი 
სახელოვანი არმიის მებრძოლები ყოველივე იმით, რაც საჭირო იყო 

როგორც პროფილაქტიკის, ისე მკურნალობისათვის. 

ფართოდ და დროულად იყო დაწყებული და შემდეგ გეგმაზო- 
მიერად გამეორებული სხვადასხვა ინფექციის საწინააღმდეგო აც- 

რები მოგვარებული იყო ჯარის ხარისხოვანი წყლით მო- 

მარაგებისა და კვების რაციონალურ საფუძველზე დაყენების 

საქმე. 

მებრძოლთა იდეურ-პოლიტიკური მომზადება და ყოფაცხოვრე- 

ბითი და პირადი ჰიგიენის დაცვის საკითხები აყვანილი იყო მაღალ– 

კულტურულ საფეხურზე, რამაც შესაძლებლობა მისცა ჩვენს პირ- 

მშო და მსოფლიოში უძლიერეს საბჭოთა არმიას, წარმატებით გან- 

„ორციელებული დიდი სამამულო ომი ეპიდემიების გარეშე ჩაეტა- 

ებინა. 

2. ვ. კაციტაძე I



სამხედრო ქალავი 
“ბლ 

სამბედრო ქადღაქი არსებითად წარმოადგენს ერთ საჯარისო ნა- 

წელისათვის განკუთვნილ სპეციალურ სამხედრო ს:Lსწავლო დაწესე- 

ბულებათა გაერთიანებას, სადაც ახალწვეულს აძლევენ სამხედრო 

კვალიფიკაციას. ამიტომ სამზქდრო ქალაქის არმიელთა ბინეჯის სა- 

ნიტარულ-ჰიგიენური მაჩვენებლები, –– განიავება, განათება, ოთ»- 

ხების სიმაღლე და კომუნალური ჰიგიენის სხვა მომენტები, განსორ- 

ციელებული უნდა იყოს მაქსიმალური ჰიგიენურობით და სანიტა- 

რულ-ტექნიკური კეთილმოწყობით. 

სამხედრო ქალაქი გულისხმობს მთელ რიგ დაწესებულებების 

კომპლექსს, როგორც მაგ., 1) საბინაო ბლოკი ანუ ჯარისკაცთა და 

მეთაურთა საოჯახო საცხოვრებელა ბინები სათანადოდ გამწვანე- 

ბული ტერიტორიებით. 2) კულტურული მომსახურების ბლოკი – 

ბიბლიოთეკა-სამკითხველო, "კლუბი, სასპორტო მოედანი, "ნაჭადრა- 

კო, რადიომოყვარულთა კუთხე და სხვა. 3) სამედიცინო ბ“ ბლოკი, სა 

დაც წარმოდგენილია პოლიკლინიკა ან ამბულატორია, აფთიაქი, სა- 

დეზინფექციო კამერა და სხვა. 4) კვების ბლოკი––სასადილო, სამზა- 
რეულო და კვების პროდუქტების საწყობი. 5) სამნეო ბლოკი, რო- 

მელშიაც გაერთიანებულია სამხედრო ქალაქში დაბინავებული ნა- 

წილების საჭურვლისა და ტანისამოსის საწყობები. 6) დამხმარე 

ბლოკი, სადაც წარმოდგენილია სხვადასხვა სახელოსნოები, რომლე- 

ბიც საჭიროა მექანიხებულ და არამექანიზებულ ნაწილების მომსა- 

ხურებისათვის. 

სამხედრო ქალაქის მშენებლობისათვის ამორჩეულ ტერიტო- 

რიას უნდა ჰქონდეს საკმაო ფართი და იძლეოდეს ყველა დასახელე- 
ბული ბლოკების მოთავსების შესაძლებლობას, 

ხსენებულიდან ვხედავთ, რომ სამხედრო ქალაქი არ არის მარ- 

ტო ჯარისკაცთა საცხოვრებელი ბინების თავმოყრა, არამედ, აქ გან- 

ლაგებულეა მთელი რიგი სხვა სამხედრო 'დაწესებულებებიც, რო- 

მელთა დატევა და რაციონალური სანიტარული განაწილება ა” 

მოხერხდება, თუ მესთვის განკუთვნილი არ არის საკმარისი ტერი- 

ტორია. ასეთი საკმარისობის გამოსაანგარიშებლად კი მოცემულია 

სახელმძღვანელო ნორმები, რომელთა მიხედვით სამხედრო ქალა– 

ქისათვის ამორჩეული ფართი უნდა იძლეოდეს სულ მცირე. 50 კე. 

მეტრს თითო ს) არმიელზე. 

ტერიტორიის ამ ამორჩევა სამხედრო ქალაქისათვის ხდება იმავე 

სანიტარულ-ჰიგიენური პრინციპების დაცვით, რომლებიც ცნობი- 

ლია სამოქალაქო ბინათმშენებლობიასათვის მაგ, მზის დგომი- 
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სადმი დამოკიდებულება, ნიადაგის სიმშრალე, ქარებისათვის ანგ- 

რიშმის გაწევა, კანალიზაციის და წყალააღენის მოწყობის შესაძლებ- 

ლობა და სხვა. 

კაპიტალისტურ ქვეყნებში სამხედრო ქალაქე§ს ჩვეულებრევად 
აგებენ ქალაქებისა და სამრეწველო ცენტრებისაგან დაშორებით, 

რაც მარტო ცენტრთან ახლო ნ6დეპბარე მიწების სიძეირით კი არ აახ- 

სნება, არამედ იმითაც, რომ მათ ეშ-ზიათ მოსახლეობასთან ჯარის 

სიახლოვისა. ასეთი ღონისძიებით ისეხი ცდილობენ ჯარს ააცილონ 

მათთვის არახელსაყრელი რევოლუცეური გაექლენა, რომელიც დ?2- 

მოკრატიულ ძალებს შეუძლიათ მოახდინონ ჯარისკაცებზე. 

ცხადია, ჩვენს სამშობლოში ასეთა საშიშროება არ არსებობა, 

ჩვენი ააბჭოთა არმია თვითონ არის დამცველი ოქტომარის დიდი 

სოცეალესტური რევოლეჟციის მონაპოვრებისა, ამიტომ თუ კე ტე- 

რიტორია გვაძლევს საშუალებას ჩვენ, პირიქით მივესალმებით სა1- 

ხედრო ქალაქის დასახლებულ ადგილებთან ახლო მდებარეობას, რაც 

დედად აადვილებს მათ შორის მიმოსელას, კანალიზაციისა და წყალ. 

საღენის მოწყობას, კულტურულ მომსახურებას და სხვა. 

ყაზარმა, საყაზარმე ერთეულად საბჭოთა არმიაში მეღლებულია 

ბატალიონის. ყაზარმა, რომელშიც შედის ასეულები (0012). 

სამხედრო ქალაქის საცხოვრებელი ბლოკი ანუ ის ნაწილი, რა.- 

საც ჩვენ ყოველდღიურად ვეძახით ყაზარმას, იგეგმება ბატალუონი- 

სათვის რამოდენიმე სართულებიანი · შენობის სახით, ცალმარივი 

დერეფნით. –_ 

თითო სართულში ცდილობენ მოათავსონ ერთე განსაზღვრული 

სამხედრო ქვეგანაყოფი, მაგ., ასეული და უზრუნველყონ ეს ნაწილი 

ანუ ეს სართული, ტიპიურად აუცილებელი დამხმარე ოთახებით. 

ე. ი. შემდეგი სართულებიც აგებულია დაახლოებით იმავე ტიპზე, 
როგორც პირველი. 

ჰიგიენის თეალსაზრისით მთავარი ყურადღება ექცევა ე. წ. სა- 

ძილე ოთახებს, სადაც არმეელმა ინტენსიურ შრომაში გატარებული 

დღის შემდეგ უნდა დაისვენოს./ამ ოთახის განათების ფართოაოივი 

კოეფიციენტი 1:8-ზე ნაკლები არ უნდა იყოს.) 

მინიმალურ ფართად, არმიელის საძილე ოთახშე თეთო საწოლი- 

სათვის აღებულია 2,7--4,0 კვ. მეტრი თუ სიმაღლე 3,4 მეტრია, 

რაც მოცულობაში გადაანგარიშებით ერთ არმიელზე გვაძლევს 9,14 

კუბურ მეტრამდე ჰაერს. ეს მოცულოაა საბინაო ვითარებაში» სა 

ათშე მოსალოდნელ ორმაგი ჰაერ-ცვლის პირობებში, სავსებით უხ- 

რუნველყოფს ჰიგიენურ ნორმებს. + 

შემდეგი მნიშვნელოვანი ოთახია საკლასო ოთახი, სადაც მიჭ- 
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დინარეობს არმიელთა თეორიული მეცადინეობა. ერთ ჯარისკაცზე 
საკლასო ოთახში უნდა მოდეოდეს ფართი 2 “კვ. მეტრამდე. 

ლენენის ოთახი, თახი, სადაც მიმდინარეობს არმიელთა პოლიტიკურ- 

საგანმანათლებლო მეცადინეობა, დაგეგმილია თვალსაჩინო და მარ- 
ჯვე ადგილზე. სხვა ოთახებიდან აღვნიშნავთ იარაღის საწმენდ-როთახს 

და თამბაქოს მოსაწევ ოთახს, რომელსაც ტანსაცმლისა და ფეხსაცმ- 

ლის საწმენდათაც იყენებენ. ოთახს –– მორიგე უმცროს ოფიცრისა: 
თვის, სამედიცინო პერსონალისათვის, ზედა ტანისამოსი: გასახდელს, 

პირად ნივთების შესანახს, სველი ფეხსახვევების ან სხვა ტანსაცმ- 

ლის საშრობს და სხვა. სიების ალი 

საპირფარეშოს დაგეგმვისას 1 წითელარმიელზე გათვალისწი- 
ნებულია 0,2 კვ. მეტრი _ფართი და ერთი თვალაკე 12-15 არმიელ- 
ზე, საშარდავისათვის კ კი “ან ერთი სიგრძივი მეტრი 30 ჯარისკაცზე 

ან ერთი პისუარი 15 ჯარისკაცხე. თვალაკთაშორის ტიხრები მხო- 

ლოდ 90 სანტიმეტრის სიმაღლის კეთდება. ბუნებრივი ჰაერცვლის 

გასაძლიერებლად საპირფარეშოს კედელში არსებულ სავენტილი- 

ციო ჰაერსავალებს სახურავზე ედგმება ე. წ. დეფლექტორები 
(შვეულ ღერძზე მბრუნავი ცილინდრული თუნუქის მილი კონუსუ- 

რი ჩაჩით, რომელიც ქარის მიმართ თვითონვე ჩერდება ზურგით და 

მის გვერდებთან გავლილი ქარი ქმნის ამ ხელსაწყოს „კარებთან“ 
გაიშვიათებას, რომელიც ხელს უწყობს შიდა, ე. ი. ამ შემთხვევა8ზი 

საპირფარეშოს ჰაერის გამოწოვის გაძლიერებას). ყაზარმებთან შეიძ- 

ლება ლუფტკლოზეტის აგებაც, მხოლოდ ეს დამხმარე ნაგებობა 

საცხოვრებელ კორპუსზე გარედან უნდა იყოს მიშენებული და არ 
დაიშვება მისი მოწყობა ძირითად კედლებს შიგნით. თუ ყაზარმას- 

თან დაგეგმავენ პუდრკლოზეტს, თითო ჯარისკაკ0ხე უნდა ივარაუ- 

დონ (მოსაფრქვევად) 250 გრ. ტორფი ან 1500 გრ. მშრალი მიწა. 

თუ საცხოვრებელ ბლოკს მხოლოდ მარტივი ჯიხურიანი საპირფარე– 

შოები აქვს, ისინი არ უნდა იდგნენ მასთან 15 მეტრზე ახლო და აუ– 

ცილებლად უნდა იყვნენ დათბილებულნი. 

თავისთავად იგულისხმება, რომ საყაზარმე საპირფარეშოები 

სისტემურად ირეცხება წყლით და უკეთდება დეზინფექცია და დე–- 
ზინსექცია. 

'" პირსაბან ოთახთან ეწყობა აგრეთვე ფეხსაბანიც. ფეხის ოფ- 

ლისაგან გასაბანად ფეხსაბანი შეიძლება საშხაპესთანაც იქნეს შე- 

თავსებული. 

5-7 საბჭოთა არმიელზე სავარ ბულია ერთი პ პირსაბა- 
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ბანთან დაგეგმილია მსუბუქი ბანაობისათვის საშხაპეც (1 ძაბრი 

40 არმიელზე). 

ზემოთ ჩამოთვლილი ოთახების ნაირსახეობა და მჯთი ფართი 

გათვალისწინებულია იმგვარად, რომ საძილე ოთახი ასრულებდეს 

მხოლოდ თავის უშუალო დანიშნულებას ამ ოთახმი ჯარისკაცი 

არავითარ სხვა საქმიანობას, _ გარდა. დასვენებისა. და ძილისა არ უნ- 

და ასრულებდეს (მაზარა და ქუდიც კი გასახდელში იკედება და არა 

საძილე ოთახში). 

ამ დანიშნულების უზრუნველსაყოფად; ყაზარმის მორიგეები 
სისტემურ ყურადღებას აქცევენ საძილე ოთახების ორპირი ქარით 

განიავებას, რათა არმიელისათვის დასვენების დროს ოთახში იყოს 

ახალი ჰაერი. ძილის დროს ჰაერის განახლება კიდევ კომპენსირდე- 

ბა დერეფნების სამარაგო ჰაერით და ღია სარკმლების საშუალებით. 

ასეთ სარკმლებს ფანჯრის ფართის 10%, ან იატაკის ფართის 2% 

მაინც უნდა ეკავოს (საძილე ოთახში ნორმალური ტემპერატურ, 

ზამთრის თვეებში ითვლება 16--189,_ 

ყველა ნაგებობისა და განსაკუთრებით ყაზარმის დაგეგმვის 

დროს უნდა ვითვალისწინებდეთ შენობის დანიშნულებას, იქ ყოფ- 

ნის ხანგრძლიობას და ამის მიხედვით ვიცავდეთ დაწესებულ ნორ- 

მებს. ასე მაგ. სასადილოსათვი განკუთვნილია 1 სულზე 0.8 კვ. 
მეტრი, რაც იძლევა 2,7 კუბურ მეტრს, იმ დროს, როცა ჰოსპიტალ- 

ში ერთ საწოლზე ვაძლევთ ათჯერ მეტ პაერს, საერთო კუბატურით 

27–-30 კუბ. მეტრამღე. 

სასადილოში მიღებული ღართობრივი ნორმების გარდა, საჭი- 

როა 1 არმიელზე საერთო მაგ:დის სიგრძე 60 სანტიმეტრი, ცალკე 

სკამით. სასურველია, რომ სასადილო იყოს იმდენად დიდი, რომ ერთ 
ცელად იტევდეს ყველა არმიელს, მაგრამ თუ ამის სამუალება არ 

არის, დასაშვებია: მომსახურება ორ ცელადაც. ა 

ახალი ყაზარმების მშენებლობის დროს კი ვცდილობთ, სასა- 

დილოები გავითვალისწინოთ მხოლოდ ერთცვლიანი მომსახურები- 

სათვის, რათა ყველა არმიელს შეეძლოს ერთ ცვლაში სადილობა და 
ასევე ერთ ცვლაში ვახშმობა და საუზმობა. 

ბუნებრივი განათების კოეფიციენტები. და სხვადასხვა მეტეო- 

რული ფაქტორების მაჩვენებლები სამხედრო ქალაქის შენობებისა- 

თვის ძირითადად იგივეა, რასაც ჰიგიენა ითვალისწინებს სამოქალ.- 

ქო ნაგებობათა მიმართ. 

შემკრები პუნქტებიდან ეშელონებით წამოყვანილი წვეულები 

გამყოლებს მიჰყავთ ყაზარმის სპეციალურ ნაწილში –- მიმღებში, 

სადაც მათ. აყოვნებენ იმდენ | საათს ან იმდენ დღეს, რამდენიც დას- 
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ჭირდებათ, რომ ხელახლად გადაამოწმონ გაწვეული კონტინგენტი 

ანთროპომეტრიისა და ჯანმრთელობის მხრივ, გაუკეთონ სისხლი!.. 

შარდისა და განავლის. ანალიზები, გაკრიჭონ, გაბანონ, ე. ი. გაატა- 

რონ სანეტარულ დამუშავებაში და ჩააცვან სათანადო ფორმის ტან- 

საცმელი (ჯარისკაცს, მეზღვაურს, სერჟანტს, ზემდეგს და საოფიც- 
რო კურსანტს უფლება აქვს ატაროს მხოლოდ მოკლედ გაკრეჭილი 

თმა). ამის შემდეგ ისინი გადაჰყავთ ე. წ. საკარანტინო ყაზარმ»ში, 

"სადაც წვეული რჩება დაახლოებით ორი კვირა. ამ დროეს პერიოდ- 

ში აკვირდებიან, ხომ 'არა ჰქონდა გაწვეულს რომელიმე დაავადება 

ინკუბაციის პერიოდში და ხომ არ გამოაჩნდა იგი ეხლა. ამავე ორი 

კვირის განმავლობაში აწარმოებენ სავალდებულო პროფილაქტიკურ 

აცრებს: მუცლის ტიფის, პარატიფების # და_8, დიზენტერიის, ქო- 
ლერის, ტეტანუსის, ყვავილის და საჭიროების მიხედვით სხვა იხ- 

ფექციების „საწინააღმდეგოდაც. ასეთ საკარანტინო ვადის გასვლიL 
და ახალი საექიმო შემოწმების შემდეგ, ჯარისკაცებს უვსებენ. ის- 

დივიდუალურ სამედიცინო ბარათებს და ანაწილებენ უკვე საბო- 

ლოოდ საცხოვრებელ ყაზარმვბში. 

ამის შემდეგ მთელი პირადი შემადგენლობის სამედიცინო გ.- 
დამოწმება ტარდება წელიწადში, სულ ცოტა, ორჯერ მაინც. 

ყაზარმებში მდგომი ნაწილების შევსებაც ძირითადად ასეთ-- 
ვე პირობების დაცვით ხდება, ე. ი. აქაც სავალდებულოა საკარან- 

ტინო წესების მტკიცედ დაცვა. 
თუ ადგილობრივად მდგომი ერთი სამხედრო ნაწილიდან ავსებე5 

მეორე ნაწილს და მოსულ არმიელებს თანა აქვთ სათანადო საექი- 
მო ცნობა, მაშენ საკარანტინო პირობებს მათზე აღარ ავრცელებე". 

წინააღმდეგ შემთხვევაში კი ყაზარმის „მუდმივი მოსახლეობეს“ ინ- 

ფექცირებისაგან დასაცავად, საკარანტინო წესების დაცვა აუცი- 

ლებელია. ასევე შემოწმების გარეშე არ დაიშვებიან ყაზარმაში და–- 

საბრუნებლად მივლინებაში ნამყოფი ჯარისკაცები და სერჟანტები. 

ყაზარმის შინა მოწყობილობა. ყაზარმაში არ უნდა იყოს ზედ-. 

მეტი საგ ნები. რომლებიც გამოიწვევენ მტვრის_ _დაგროვებას და 

ხელს შეუმლიან დალაგება-დასუფთაეებას, ამავე | მიზნით საყაზარმე 

ოთახები ილესება გლუვად, ყოველგვარი ზედმეტი ჩუქურთმებისა 

და ლავგარდანების გარეშე. ყაზარმებში მტვერიანობის შესამცირებ- 

ლად შემოღე+ულია იატაკის სველი წვსით მოვლა-მორვცბვა, გა- 
შრობის შემდეგ კი ცხიმოვანი _ ნივთიერების წასმა და შეზელა იმ? 

მიზნით, რომ იატაკზე დარჩენილმა ცხიმმა მიიკრას მტვერი და ჰაე- 

რის მიკროორგანიზმები: ასეთი გაპოხვა (მინერალური ზეთის 
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ემულსიით) ჰყოფნის 1 თვემდე თუ გამოყენებული იქნება 5 ლიტ- 
რი 100 კე. მეტრზე.. 

ჰაეროვანი "ინფექციებისაგან დაცვის მიზნით საყაზარმო პირო- 

ბებში შეიძლება მოეწყოს 3--5 საათით დასხივება –- საM/ს-:0--- 

კვარცის, "ანუ უვიოლის ნათურით, რაც ბაქტერიულ თფლორა:ს 

60--90 ს-ით ამცირებს, კარგი ბაქტერეოციდელი თვისებები აქვს 

რძის მჟავის აორთქლებასაც (1 გ-ს -–– 200 კუზ. მ-ზე). 

ჯარისკაცთა ბანაობა საყაზარმო პირობებში; სხეულის ჰეგიენუ- 

რად მოვლის მიზნით, სამხედრო ნაწილში შემოღებულია ჯარიაკაც- 

თა ყოველკვირეული, ხოლო ხაბაზებისა და მზარეულების ყოვეელ- 

დღიური ბანაობა, ამისათვის ქალაქებში არსებობს საგა 'რნიზონო აბა- 

ნოები. ისეთ ადგილებში კი, სადაც რამდენიმე აბა ნო არ არეს და 

ჯარისკაცთა რიცხვიც შედარებით მცირეა, სამხედროთათვის გამო- 

ყოფილია სპეციალური დღეები. საბანაოდ თვითეულ ჯარისკაცზე 

გათვალიასწინებულია 84 84 ლიტრი წყალი. აქედან 28. ლიტრი „ცხელი, 

56 ) კი ცივი. _ 
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სუო. 2. სანიტარული გ-ჭტარის სქემა 

სანეტარული გამტარის ტიპის სტაციონარულ აბანოში (სურ 2) 

I -მობანავეზე განკუთვნილია: მოსაცდელი 0,75 მ“, გასახდელე 1.5 მ?, 

საბანაო 2,7 მე, ჩასაცმელი 1.5 მ? სოლო როდესაც ლაპარაკობენ 

მსუბუქ ბანაობაზე, ანუ მსოლოდ შხაპის მიღებაზე. ასეთ შემთხვე- 

ვაში 1 სულზე წყალს ვარაუდობენ დაახლოებით 40 ლიტრის რაო- 
დენობით. 

პირველი სახის ანუ სრულ სატუალეტო ბანაობაზე (ჩაცმით, 
გახდით და ბანაობით) ერთ არმიელხე გათეალიLწინებულია დაახ- 

2ვ



„"ლოებიო 1. საათი, ხოლო გამტარის ტიპის შმხაპისათვის კი 35 

(გახდა 5 წ დაბანვა 20 წ. ჩაცმა 10 წ.). ზოგჯერ აბანო, სათანადო ს 

ნიტარული პირობების დაუცველობის შემთხვევაში, შეიძლება გახ- 

დეს მიზეზი ზოგიერთი მკბენარების გადაცემისა. ამიტომ ასეთის თა- 

ვიდან ასაცილებლად აბანოებთან განუწყვეტლივ აქვთ სასვადასხვა 

სადეზინსექციო წყლიანი ხსნარები როგორც მაგ., 1%-იანი ორ- 

ქლორსინდიყის, 5%-იანი გოგირდ-კარბოლის, 6%-იანი ნაფტოლი- 

ზოლის და სხვა. ასეთი ხსნარები იხმარება აბანოს იატაკის და ავე- 

ჯეულობის სადეზინსექციოდ, მობანავეთა ყოველი წყების გასტუმ- 

რების შემდეგ, საჭირო შემთხვევებში კი თვით საბანაო კაბინის ია- 

ტაკისა, საფენებისა და ჭურჭლეულის დეზინსექციისათვისაც. რაც 

შეეხება საბანაოდ დარიგებულ ნეჭებს (M0სყმIIმ) ისინი ყველა 

ცვლის შემდეგ დეზინფექცირდებიან დუღილით ან 3%-იან ქლორა- 

მინში 30 წუთით მოთავსებით. 

აბანოში წაყვანა გამიხნული არაა მარტო იმისათვის, როძ ჯა- 

რისკაცმა დაიცვას პირადი ჰიგიენა, ამ დღეს სამედიცინო ნაწილის 

მუშაკებს ევალებათ მოახდინონ თავის ჯარისკაცების და სერჟანტე- 

ბის სხეულის კანის ჯანმრთელობის მდგომარეობის შემოწმებაც. 

შენიშვნა: საველე პირობებში ბანაობის საქმეს ემსახურება ავტოსა. 
შხაპე თავის მეაბანოვეთა რაზმით (IIსC). , 

“ 

სამრეცხაო--სამხედრო ქალაქებში, ბანკებში და ჰოსპიტლებში 

ჩვეულებრივ ეწყობა მექანიზებული სამრეცხაოები. 

მხედველობიდან არ უნდა გამოგვრჩეს, რომ ინფექციურ და 

ინფექციაზე საეჭვო არმიელთა თეთრეულის მიღება უნდა სწარ- 

მოებდეს განცალკევებით. ასეთი სარეცხი წინასწარ „უნდა დალბეს 

და გამოიხარშოს სოდის 2%-იან ხან:რში. ასევე წინასწარ უნდა და- 

მუშავდეს სისხლიანი და ჩირქიანი თეთრეულიც. 1 კგ უარეცხზე 

ნორმით გათვალისწინებულია არამექანიზებული სამრეცხაოსათვის 

40 ლეტრი, ხოლო მექანიზებულისათვის 60 ლიტრი წყალი, 

ყველა ახალი სამრეცხაოები და აბანოები, როგორც სამხედრო 

ისე სამოქალაქო, აგებული უნდა იყოს იმგვარად, რომ შეიძლებო- 

· დეს მათი სწრაფი გადაყვანა სანიტარულ თავდაცვით დანიშნულე- 

ბახე, ე. წ. სანიტარულ გამტარებად (საველე პირობებში მექანიზე– 

ბულ რეცხვის საქმეს ემსახურება ცალკე რაზმები -– IIII0C). 

ასენიზაცია. თუ სამხედრო ქალაქს არ ემარჯვება კანავლიზაცია, 

მაშინ სიბინძურეთა მოსაგროვებლად და გასატანად საჭირო ხდება 

საასენიხაციო საქმის სხვაგვარი ორგანიზაცია, რისთვისაც უნდა 
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გავითვალისწინოთ, რომ 1 ადამიანი (ამ შემთხვევაში საბჭოთა არ- 

მიელი) წელიწადში იძლევა დაახლოებით 0,5 კუბურ მეტრ ნა- 

რეცხსა და სხვა ნახმარ წყლებს და 0,5 კუბურ მეტრ ფეკალურ სი- 
ბინძურეს, ე. ი. სულ 1 კუბურ მეტრამდე. საასენიზაციო სითხეს. 

მოგროვილი სიბინძურისა და ნასმარი წყლების გასაუვნებლადღ 

შეიძლება გამოყენებული იქნეს საასენიზაციო მინდვრები. ასე-ი 

საასენიზაციო მინდერებს 1 კვ. მეტრზე შეეძლება ერთ ჯერზე გა- 
დამუშავდეს 10--20-–-30 ლიტრი სიბინძურე, რაც დამოკიდებულია 

იმაზე, თუ როგორია საასენიზაციო მინდერის ნიადაგის ფიზიკუ- 

რი შენება და ქიმიური შემადგენლობა, ან როგორი გეოგრაფიული 

და კლიმატური მაჩვენებლები აქვს ამ რაიონს. 

ჩვეულებრივად თვლიან, რომ სიბინძურის ხელმეორედ გატახა 

საასენიზაციო მინდვრებზე შეიძლება მოხდეს 2--3 თვის შემდეგ. 

ასეთი მინდორი ყაზხარმიდან დამორებული უნდა იყოს 2 კილომეტ- 

რით მაინც და ისეთ ადგილხე მდებარეობდეს, რომ გაბატონებული 

სიხშირით მონაბერი ქარი, ჯერ ეხებოდეს ყაზარმას და შემდეგ კი 

საასენიზაციო მინდვრისაკენ გადადიოდეს. 

ქართან ასეთსავე დამოკიდებულებით უნდა იყოს აგებული ცუ- 

დი სუნის მომცემი დამხმარე ბლოკებიც, როგორც მაგ., გარაჟები. 

საჯინიბოები, სამრეცხაოები და სხვა. 

ნაგვის გადანაყართა გაუვნებლობის მეთოდები და წესები, სამ- 

ხედრო ობიექტებისათვისაც ძირითადად იგიეეა, რაც სამოქალაქო 

ჰიგიენის სათანადო განაკვეთებში იაწავლებოდა, ამიტომ სათ დე- 

ტალებზე აქ აღარ შევჩერდებით. ცხადია ამ შემთავევაშიც ყველა 

მეთოდს ჯობია დაწვის ანუ დესტრუქციის მეთოდი. შეიძლება აჯ- 

რეთვე გამოყენებული იყოს ბიოთერმულე გადამუშავების რო- 

გორც კამერული, ისე ღია საკომპოსტო სისტემები. 

საასენიზაციო საკითხების მოგვარებესას ბუზებთან საბრძოლ- 

ველად შეიძლება რეკომენდებული იქნეს –– ბუზის მომსპობი ლავ- 

რიციდული საშუალება -- ქლოროფოსი ან ჰექსაქლორანი (ბუზი 

გამოჩეკვას ასწრებს თბილ მხარეებში 10 დღეში). ამავე მიზნით კეე- 

ბის ბლოკის კედლების სათეთრებელ კირში შეიძლება შევურიოთ 

დ დ ტ (ის. აგრეთვე ქვემოთ). 

XC ბანაკის პიბიენა 
_უდ–– 

ჯარის ბანაქად გაყვანის მთავარი მიზანია: 

1. გადაიტანონ პრაქტიკაში და ღიაა ცის ქვეშ შეავსონ ეს თეო- 

რიული მომზადება, რომელიც არმიელებმა მიიღეს სამოსწავლო ბი– 
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ნებში, რადგან ნამდვილი საომარი მოქმედება მხოლოდ ღია ცის 
ქვეშ მიმდინარეობს (ბანაკი ზოგჯერ საზამთრო პირობებშიც ეწყო–- 

ბა, ცხადია სათანადო ნაგებობებით). 

2. სხეულის გაკაჟების მიზნით შეაჩეიონ ჯარისკაცი ბუნების 
სხვადასხეა მოვლენებისადმი გამძლეობას, როგორიცაა: მაღალი ა5 

დაბალი ტემპერატურა, ქარი, წვემა და სხვა. 

3. გამოუცვალონ არმიელს საყოფაცხოვრებო პირობები, გსი- 

ყვანონ ქალაქგარეთ, მოაცილონ ქალავის ხმაურს, ზედმეტ მტვერია- 

ნობას და სხვა. 

მიუხედავად ამისა, რომ ყაზარმულ ცხოვრებასთან შედარებით, 

ბანაკად ყოფნისას დატვირთვა უფრო მეტია, არმიელები ყაზარმაში 

ბრუნდებიან წონაში მომატებულნი და საუკეთესო გუნებ-გან- 

წყობით. 

სამედიცინო, ე. ი. ჰიგიენის თვალსაზრისით, საბანაკო ადგილი 

ამორჩეული უნდა იყოს ისე, რომ ის აკმაყოფილებდეს როგორც 

სპეციალურ სამხედრო, ისე ჯანმრთელობის დაცვისათვის საჭირო 

მოთხოვნილებებს. 

ჰიგიენის თვალსაზრისით საბანაკო ტერიტორიის ამორჩევაში 

წამყვანი მნიშვნელობა ეთმობა შემდეგ, მომენტებს: 

1. წყლის თვისობრივ და ოდენობრივ მაჩვენებლებით უზრუნ–- 

ველყოფის შესაძლებლობას. 

2. უშუალო საბანაკო და მის მეზობელ ტერიტორიების და და– 

სახლებულ ადგილების ეპიზოოტიურ და ეპიდემიურ წარსულსა დ: 

აწმკოს ე. ი. ინფექციების არსებობისა და შემოჭრის შესაძლებლო–- 

ბათა გამორიცხვას. 

3. ნიადაგის მაჩვენებლებს: სიმშრალეს, ქვიშანარეობას, ფო- 
რიანობას და დაჭაობებას (ბანაკისათვის ამორჩეულ ადგილზე მა- 

! ლარიის-საწენააღმდეგო საბონიფიკაციო მუშაობა უნდა გათვალის- 

წინებული იყოს 4-–5 კილომეტრის რადიუსით). 

4. საბანაკო ნაკეეთის სიდიდეს, რადგას საბანაკო ნორმები 

მოითხოვენ, რომ ყოველ საბჭოთა არმიელზე მოდიოდეს დასაბანა- 

"კებელი ტერიტორია არა ნაკლებ 100 კვ. მეტრისა. 

5. საბანაკოდ ამორჩეული ტერიტორია “უნდა იძლეოდეს შესა- 

ძლებლობას იმისათვის, რომ სამხედრო ნაწილებმა ჩაატარონ მე- 

ცადინეობა მათი სპეციფიკის შესაბამისად, რადგან არტილერია, მო– 

ტომექანიზებული და სატანკო ნაწილები, მეკავშირეები და სხვა. 

თავის საქმიანობის ასათვისებლად მოითხოვენ სრულიად "სხვადა- 

სხვანაირ რელიეფს და შეხამების პირობებს. 

ბანაკის სქემური აგებულება. ტიპური ბანაკი (M8L-6ი0სხ) ჩვეუ- 
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ლებრივ იყოფა 4 ზონად, რომლის ერთმანეთისაგან გამაცალკევებელ 

როლს ასრულებს მათ შმორის გამავალი 40--50 მეტრის _ ს სიგანის 
გზები. : 

პირველი ზონა განკუთვნილია სამხედრო და ფიზი,ური ვარჯი- 
შობისათგის, "რისთვისაც აქ მოწყობილია სავარჯიშო მოედზები: მეო– 

რე ზონა უკავია არმიელთა საცხოვრებელ კარეებს; მესაგბე ზონაში 

განაწილებულია სამხედრო ნაწილის შტაბი, სამეღიცინო, ბლოკი და 

სხვა დ-წესებულებანი; მეოთხე ზონამი დაბინავებულია სხვადასხვა 
დაახმარე ბლოკები, სახელოსნოები, საპირფ: რემოები და, სხვა. 

ეინაეიდან ბანაკი ოთხი ზონისაგან შედგება, გასაგებია, რომ 

მათ შორის იქნება სამი გზა, მაგრამ მათგან სატრანსპორტო. მიმოსვ- 

ლისათვის მოწყობილი და გათვალისწინებულია მხოლოდ ის გზა, 

რომელიც გადის მესამე და მეოთხე ზონას შორის. გზები კი პი არეელ- 

სა და მეორეს, ან მეორე და მესამე ზონას შორის, გათვალიასწინებუ- 

ლია მხოლოდ ქვეითად მოძრაობისათვის (რომ არ იყოს ხმაური და 

მტვერი). 

კებისთანავე დაყოფილი უნდა ი იყოს სპეციალურ ვიწრო სანელი 

ბის ნაჯ,ვეთებად. ზედა ნაწილი გათვალისწინებული იქნება სას- 

მელი წყლის "ასაღებად (თუ მდინარე სასმელად ვარგა); მეორე ნა– 

კვეთი გაპიროვნდება არმიელების საბანაოდ; მესამე ცხენების წყლი 

სასმელად და საბანაოდ; მეოთხე კი ნარეცხი წყლების და სხვადა- 

სხვა გადანაყრების ჩასაშვებ: ად. როცა ბანაკი მდინარის ან ზღვეს ნა- 

პირთან ეწყოაა, ან საერთოდ მზით მდიდარ ლანდშაფტის პირობებ- 

ში ფუნქციონირებს, საჭიროა სამედიცინო პერსონალს ახსოვდეს 

ბალნეო-კლიმატური ფაქტორების გამოყენების მართებული წესები, 

რათა სარგებლობის მაგიერ ჯარისკაცს ზიანი არ მოუტანონ. 

მზეს აბაზანების ხანგრძლიობა იწყება 5 წუთეთ, კარგად ატა- 

ნის შემთხევევაში ყოველდღე ემატება ხუთ.ხუთე წუთი და “შემდეგ 

ადის, 60-–90 წუთამდე. მზის აბაზანის დამთავრების შემდეგ საჭი- 

როა 10--15 წუთით ჩრდილში დასეენება, შემდეგ კი ნელთბილი 

შხაპის გადავლება, ან საბანაო წყალში წუთეერე გაბანება, ან სხეუ- 
ლის სველი პირსახოცით დაზელვა. მზეს აბაზანები არ ინიშნება უზ- 

მოზე და არც ჭამიდან 90 წუთის გასვლამდე. 
მზის აბაზანების მიღება ჯობია ცხელ დღეებში 8--11 საათებს 

შორეს, შედარებით გრილ დღეებში კი 11––13 საათამდე. 
საერთოდ, წყალში ბანაობის ნებართვა ჯარში გაიცემა თუ 

წყლის ტემპერატურა ამ დროს არა ნაკლებია 155 ხოლო ჰაეოისა 

189-ზე. სხეულის გამკაქებელი პროცედურები ზამთარში შეიძლება 
–- ი: 
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ჩატარდეს + 5”-დან –- 5--მდე –– ტრუსების ამარად, ან გიმნასტუ- 

რაში –– უქამროდ, გახსნილი საყელოთი და უქუდოდ. ხოლო თუ 

ტემპერატურა მინუს 5 გრადუსზე დაბალია მაშენ ტანსაცმლის, 
ფეხსაცმლის და ქუდის შეხამებულად გამოყენებით. 

რაც შეეხება წყლით საპროცედურო ოთახს, აქ ჰაერის ტემპე- 
რატურა 17 გრადუსზე ნაკლები არ უნდა იყოს. პროცედურის ხან- 
გრძლივობა განისაზღვრება 2-დან 10 წუთამდე. 

შენიშენა: ეხლა არის ისეთი საპნები, რომელთა გამოყენება შეიძლება 

სღვის წელით რეცხვის ან ზღვის წყლით ბანაობისათვის და მტკნარი წყალი 

საჭიროა მხოლოდ საბოლოოდ გადასავლებად აუცილებლობის შემთხვევაში 

სღვის წყალზე შეიძლება სადილის წვნიანი და მეორე თავის მომზადებაც და 

პურის გამოცხობაც. 

ჩვეულებრივად ბანაკის აგებას ცდილობენ რკინიგზის ან შა- 
რაგზის სიეახლოვეს, მაგრა არასოდეს არ აწყობენ ისე რომ 

გზა ჰკვეთდეა ბანაკს და მას ხვდებოდეს ყველა გამვლელის თვალი. 

ხშირ შემთხვევებშე რკინიგზის ან შარაგზის მაგისტრალიდან ბან»- 

კისათვის გაჰყავთ ცალკე შტო, სადღაც ჩამოაყენებენ ამ ბანაკი- 

სათვის განკუთვნილ ეშელონებს ან სამნეო საგნებით დატვირთულ 

ვგაგონსა და ავტოტრანსპორტს. 

არმიელთა საველე სადგომები. საჯარისო სხვადასხვა ტიპის სა- 

ველე „ადგომები როგორიცაა – – საბანაკო კარავი, მიწური, 24არაკი 

და სხვა, იგება იმის მიხედვით, თუ წელიწადის რომელ დროს უხდე- 
ბა ჯარს საველტდ გა- 

სვლა, ან რამდენი 

დროა საჭირო სამხე- 

დრო ამოცანის შესა- 

სრულებლად. 
მარტივი კარა- 

ვი. როდესაც ლაპარა- 

კობენ მარტივ კარავზე 

- რდურ. 3), მხედველო- 
სუო,. 3, მაოტივი კ:რავი ბაში აქვთ ექვსხაგრია- 

ნი (თვითეულ ნაჭერს 

ატარებს 1 წითელარმიელი), ანუ ექვსადგილიანი პატარა, უსარკმე- 

ლო კარავი. ასეთი კარავი ეწყობა ძალიან მცირე დროის დაყოვნე- 

ბისათვის, ფიქსირდება მიწაზე პალოებით და იშვიათად უკეთდება 

_ექლიი თხრილი. ფართი ერთ არმიელზე ასეთ კარავშში უდრის 

  

  

  

» მეტრს, რის გამო მასში დასადგმელი საწოლების მოწყობა 
7 (8 ნერხდება. 
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საბანაკო კარავი. საბანაკო კარავი უფრო დიდი და კე– 

თილმოწყობილია (სურ. 4). ის იტევს 10 არმიელს, ასეთ კარავს აქვს 

სარკმელი უტეხი მინისაგან, მასში დგამენ “ტტახტებს ან რკინის სა- 

  

სუო. 4. საბახ:კო კარავი 

წოლებს, ან მართავენ ფიცრის ნარებს და ირგვლივ უკეთებეს 
თხრილს, წვიმის წყლების ასაცილებლად (ფართი ერთ არმიელზე 

უდრის/1,8 კვ მეტრს, მოცულობა კი 2,7 კუბურ მეტრს): 

ის (აზ კე შიტრნმოც კარავში გათვალისწინებულია 80––85 სმ 
საბანაკო კარავის გასათბობად შეიძლება 

თუჯის ან თუნუქის ღუმელის გამოყენებაც 

კი, რომლის საკვამლე მილის გასაყვანად, 
გათვალისწინებულია სათანადო ხვრელი. 

კარვების წინამოებს შორისი მანძილი შეა- 

დგენს 2,5-–-2, 8 მეტრს, წინაუკანობაში 

კი ––- 5 მეტრს. 
რიგ შემთხვევებში განსაზღვრული 

თავდაცვითი მოსაზრებით, კარვები შეიძ- 
ლება გახიერ თხრილებშიც ჩაიდგას. მალა– 

რიულ რაიონებში, კოღოების საწინააღმ- 
დეგოდ, შეიძლება გამოყენებული იყოს 
საძილე ბადიანი კარვები და უშუალოდ სურ. 5, სასის დამცველი 

დე 

  

ჯარისკაცებისათვის პავლოვსკის ინდიგი- 

დუალური ბადე-ნიღბები (სურ. 5). ასეთი ბადის ბოჭკო გაჟღენთი- 

ლია სუნითდამაფრთხობელი, რეცხვის გამძლე რეპელენტით (კრე– 

ოლინიანი დიმეთილფტალატით, ბენზილ-ბენზოატით, დიფენილ– 
კ-ღეეებაეააეგეაეეუღუეაბ“ %5



კარბამატით და სხვა). დაფრთხობას მიმართავენ მაშინაც, თუ არსე- 

ბობს მიწის ტკიპებისაგან სამიშროება -- ენცეფალიტის, ჰემორა- 

გიულ ცხელების, ტულარემიის ან შებრუნებითი ტიფის გადატანისა, 

მაგალითად ტაიგის ან ტრამალების პირობებში დამცველად შეიძ- 

ლება გამოყენებული იყოს გაჟღენთილი კაპუმონიანი კომბინესთ- 

ნებიც. დამაბრთხობე ჯლი საცხის ნიმუშია მაგ. საცხი „ტაიგა“. 
-:: 

შენიშენა: თუ კარაუშზე გადასაფარებელი ბადეები არა აქვთ, რეპელეჩ-· 

ტი შეიძლება 'ოეხელოს თვით კარავს 

ნა/კვლად აწკობენ მწერებს, ეთ ვა აა ბენ თ რ-ი შე- 

დაოეაპით ნზო:ლი _და ს:ღი ნიადაგი. ჩვეულებრევად მიწურები იხუ- 

რესა ცალკ ·ლთიანე (ბანი:56) ნახურავით, თუმცა არაიშვიათად მათ 

ხურავენ ოღკალთიანი სახურავებითაც. 

ზამთარში, მესახლებამღდე საჭერრა მეიწურის გამოშრობა, ამ 

მისაეთ შეიძლება გაზოყენებულ იქნე ს მიწასე ცეცალეს დანთება 

სხვადასხვა ადგილებზე და ისტენსიური განიავება. ჩვეულებ რივად 

ცდილობენ, როომ მწერის კედელ ლი შიგნადან მოპირკეთებული იყოს 

მიწურის ეკერა ხე, თუ ეშოვებათ, აფენენ ფიცრება, ხოლო თუ 

ფიცრები ხელთ არა აქვთ, თივას, ბზეს, ან ხის ფოთლებსა და ტო- 

ტებს, რომელიც 5-6 დღეში ერთხელ იცგლება და ძველის. მაგიერ 

იფინება ახლით. მიწურების გასათბობად სმარობენ თუჯის ან თუნუ- 

ქის ღუმელებს, იშვიათ შემდჭეევაში ბუხრებსაც. მეწური 1 სააჭო-      
'წურში ეწყობა კედლებზე. ჩა ჩაყოლებულ“ გადა-მული ტახტების ანუ 
ნარების სახით. ტეკნიკურად წესიერად მოწყობილ სტაციონარულ 

მიწურს, თუ იგი იმავე დროს თავშესათარსაც წარმოადგენს, უნღა 

გააჩნდეს არა მარტო მაღალე ჰერმეტიზაცია და ინტენსიური იეხ- 

ტილაცუა, არამედ მას უნდა ჰქონდეს, თავის სათავსოშე გაღეთ წნე- 

ვასღან შედარებით, წყლის სვეტის ვ. 5 მმ-ით უფრო მაღა სე- 

ვაც, როქ მომძხამული პაერი–ვერ: -ხშლევდეს შიგი- -თა წხე- 

ვას და ფილტრ-ვენტილატორის გარეშე შიგნით გერ შემოღიოდეს. 

ყველა თავშესაფარს უნდა ჰქონდეს ცალმაგი ან ორმაგი დამ- 
ბურა. თუ თავშესაფარი გაანგარიშებულია ისე, რომ თვითეულ შე- 

ფარებულზე გათვალესწინებულია საერთო ტევადობის 2,5--3. მჭ. 

მაშინ თვითეულ პირზე ვენტილატორმა უნდა უზრუნველჰყოს LL 

ათმე 5--6 მჭ ჰაერის შემოყვანა და გაყვანა, ე. ი. საათში არმაგი 

ცვლის უზრუნველყოფა, ეს კი შესაძლებლობას არ მისცემს დაგ- 

როვდეს 2-–-3%-ზე მეტი ნახშირორჟანგი. 

  

   



“ყველა ქვეყანაში აღიარებულია, რომ მექანიკურად ყველაზე 

სანდო თავშესაფარების მოწყობა შეიძლება კლდგებში გვირაბების 

გაკეთებით. თავშესაფართა კარი იმდენად მაგარი მასალისა და კონს- 

ტრუქციისა უნდა იყოს, რომ ადველად გაუძლოს ატოზური ბომბის 

დარტყმით ძალასაც. 

ბარაკი. საველე პირობებში ხმარობენ კიდევ ე. წ. ბარაკებს 

ბარაკი წარმოადგენს უმეტესად ხესაგან. გაკეთე ·ულ, სტანდარტულ, 

მსუბუქი ტიპის გადასატან შენობას. ასეთი სტანდარტული ოთახეაი 

თან მიაქვს ჯარს და საჭიროების შემთხვევაშე მესანგრეები უმოკ- 

ლეს დროში აწყობენ ერთ-ორ და სამოთახიან ბინებს, 

როგორც ეთქვით, ბარაკი საესებით ემსგავსება ჩეეულებრივ 

ბინას, აქვს ფახჯრები, კარები, ხის იატაკი და ორკალთიეანი სახურა- 

ვი. უმეტეს შემთხვევაში ბარაკებს არ უკეთდება ჭერი, და სასურავი 

ამავე დროს ასრულებს ქერის დანიშნულებასაც. ბარაკები ფართოდ 

გამოიყენება ჯარის სამედიცინო მომსაLხურებისათვისაც. 

საპირ ფა რ ეშ მოები, დაბანაკებულ ადგილებიდან (კარეე 

ბიდან) 75––100 მეტრის დაშორებით იდგმება, ანუ ეწყობა საველე 
საპირფარეშოები, რომლებიც შეიძლება იყოს უმარტივესი ტეპე:, 

რაც გულისხმობს თხრილს, სიგრძეთ რაზდენეზე მეტრი, სიმაღლით 

0,8––1,0 მეტრი, სიგანით კი 30--40. სმ. ასეთე თარ-ლები განლაგ- 

დება ერთმანეთის პარალელურად. 1 1 შეტრის სიგრძის თხრელე გ.:- 

თვალისწინებულია 30--40 არმიელისათვის, ამ თხრელებიდან აზო- 
ღებულ მიწას იყენებენ სიაინძურეზე მისაყრელად, რათა არ გავრ- 

ცელდეს ცუდი სუნი და ბუზები. მიწა უნდა წაეყაროს 5--10 სანტე- 

მეტრის სისქით, იქვე მიყუდებულ საველე ნიჩაეაით. ასეთ ორზოებს 

დღეგამოშვებით სადეზინღექციოდ მოეასხმება კირის ან ქლ ორკირის 

10%-ანი ხსნარი (0,5 კგ ქლორკირი საპირფარეშოს 1 კვ. “მეტრისა 

თვის). როდესაც თხრილის სიმაღლის ორი მესამედი ამოივსება, ეს 

საპირფარეშო უქმდება, მისი აუთვისებელი ზედა მესამედი კი ივსება 

მიწით და უკეთდება პერობითე ნეშანი იმის აღსანიშნავად, რო? აქ 

იყო საპირფარეშო. 

მართალია, ერთი შეხედვით ეს ღონისძიება ისე გოგეეჩეენება 

თითქოს სანიტარული წესები სრულყოფილად იყოს დაცული. მაგ- 

რამ „არ უნდა დაგვავიწყდეს, რომ ასე თუ ისე, ნიადაგე მაენც დავ- 

გირთეთ გაუვნებელი სებინძურეთ, რომელმაც შეი:ლება თაეისი 

გავლენა მოახდინოს ნიადაგქვეშა წყლებზე და გახდეს რაიმე ეპიდე- 

მიოლოგიური დაავადების მიზეზი. 

თუ ხანგრძლივად ფიქრობენ დარჩენას საბანაკო ადგილზე. მა- 

შინ აკეთებენ ამოსახვეტი ანუ გასატანი ტიპის (ორმოიან) საპირფ»- 
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ხურს (სურ. 6). 25 ჯარისკაცისათვის კეთდება ერთი თვალაკი სა- 
პირფარეშო და ერთი მოსაშარდავი. 

გავიხსენოთ, რომ გასატანი სისტემა გულისხმობს სიბინძურის 

ყა რომლის ამოშენებულ ორმოზე ადგამენ საპირფარეშო ჯი– 

      

  

  

სურ. 6. გასატანი სისტემის ს.აპიოფარეშო 

გატანას საასენიზაციო ტრანსპორტით. ასეთ საპირფარეშოში სიბინ–- 

ძურის მიმღები ძაბრი იხსნება ამოცემენტებულ ორმოში, საიდანაც 

დაგროვილ ფეკალურ მასას ამოქაჩავენ და საასენიზაციო მინდორზე 

გაიტანენ სპეციალური ავტოცისტერნებით. 

ისე როგორც პირველ ტიპშიაც, აქაც სისტემატურად ხდება დე– 

ზინფექცია დამწვარი კირით, ქლორიანი კირით, ან შავი ფენოლით 

(კარბოლის მჟავით). საპირფარეშოს ჯიხურს უკეთდება ორმაგი კა– 

რები, იმისათვის, რომ პირველი კარის გაღებისას თუ არმიელს შე- 
ჰყვა ბუზი, ის დააკავოს მეორე კარმა (შეიძლება მეორე კარის მა- 

გიერ იყოს სქელი ფარდა). ჯიხურს აქვს პატარა ფანჯარა და სავეზ- 

ტილაციო მილი. როგორც პირველზე, ისე მეორეზე აკრულია ლი– 

თონის წმინდა ბადე ბუზებისაგან დასაცავად. 
გარდა ასეთი საპირფარეშოებისა ველად იდგმება მოსაშარდა– 
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ვები, რომლებიც წარმოადგენენ ძაბრისებურ ჭურპლებს 0,5 მეტ- 

რამდე მიწაში ჩაშვებული მილით. 

უნდა გვახსოვდეს, რომ მრავალი ინფექციის გადატანა და გავრ– 
ცელება შეიძლება შარდის საშუალებითაც, ამიტომ საშარდავე- 

ბის მოწყობა და დეზინფექცია ისევე საჭიროა, როგორც მთავარი სა- 
პირფარეშოებისა. 

ბანაკის ნაგავი თუ ადგილზევე არ იმარხება, უნდა იზიდებოდე”ს 
ნაგვის საყრელებზე ან დესტრუქტორებზე, რომლებიც სანაკიდან 

დაშორებული უნდა იყოს 2-3 კილომეტრით და ეგ-5ლაგებული ბა- 

ნაკიდან გასული ქარის მხარეს. 

საველე ბანაკის საასენიზაციო საკ.თხებთან განხილული უნდა 

იქნეს სხვადასხვა ყოფაცხოვრებითი ნახმარი წყლების გადამუშავე– 

ბის, გაუვნებლობის და შემდეგ ღია წყალსატევებში ჩაშვების სა- 
კითხებიც. ეს ამოცანები საველე პირობებში გადაწყდება იმავე 

საწყისებზე დაყრდნობით, როგორიც რეკომენდებულია ზოგადა 
და კომუნალური ჰიგიენების სათანადო თავებში. 

სამხედრო ჰიგიენის სპეციფიკასთან დაკავშირებით შევჩერდე- 

ბით რადიაქტიური ნივთიერებებით დატვირთულ ნახმარ წყლებზე, 
რომლებმაც შეიძლება ადგილზე თავი მოიყაროს მებრძოლების ან 

მათი აღჭურვილობის დეზაქტივაციისათვის ჩატარებული ღონისძიე- 

ბების შედეგად. 

ასე მაგ. თუ ნახმარი წყლის 1 ლიტრში არ იქნებიან დიდხანს! 

გამძლე ბეტა სხივოსნობის მომცემი ელემენტების ნაწილაკები 
5-.)0?– კიურიზე მეტი რაოდენობით და ალფა სხივოსნობის კი 

5.10''' კიურიზე მეტი რაოდენობით, ასეთი ნახმარი წყალი შეიძ- 

ლება ჩავუშვათ ღია წყალსატევებში. ამაზე მაღალი კონცენტრაციე- 

ბი კი (სტრონცეუმით, ურანით, პლუტონით) წყალსატევბში არ ჩა- 
იშვები ნ და საჭიროებენ სპეციალურ, სადეზაქტივაცკიო ღონის- 
ძიებებს. 

'" სპეციალური ნაგვისა და ნარჩენების გ ა- 

უვნებლობა, ინფექციურ სამედიცინო დაწესებულებების ნა- 

გავი და ქირურგიული ამბულატორია –- სტაციონარების ნახმარი სა– 

ციით დასხივებული“ იაფად ღირებული. ნივთები და. მასალებიც. მაგ: 

რამ. რადიაქტიური "მასალა შეიძლება. დაწვა მხილოდ იმ' შემთხვე- 

დიაციული ჰიგიენა). დაწვით ი მიღებული რადიაქტიური ნაცარი იმარ- 
ხება მშრალ ადგილზე 1,5 მეტრის სიღრმეზე და უკეთდება სპეცია 

3. ვ. კაციტაძე ვ8.



ლური წარწერა: “რადიაქტიურ ტანსაცმლისა და საგნების სადეზაქ- 
ტივაციო რეცხვით მიღებული ნახმარი წყლები კი, თუ თვითეულ 

ლიტრზე 1-10““ კიურიზე მეტი კონცენტრაციის მქონე არაა, შეიჰ- 

ლება ასევე, გაუვნებლად ჩაისხას საწურ ორმოში, ხოლო თუ კოს- 

ცენტრაცია ხსენებულზე მეტია, მაშინ ჯერ უნდა დავაყოვნოთ კონ– 

ტეინერში დასაშლელად, და როცა იგი დასაშვებ კონცენტრაციამდე 

დავა, მერე ჩავღვაროთ საწურში ან ჩავუშვათ წყალსატევში სათან»- 
დო სანორმატივო გაანგარიშებით. 

ბანაკის აგებულებისა და ექსპლოატაციის წესების თავისებუ- 

რებანი, სავალდებულოა ბრძოლის ველიდან დასასვენებლად გაყქა- 

ნილ ჯარისკაცთა საველე დაბინავებაშიც (08000X0X6MM6 6Iც8მ- 
M#0M) თუ ჯარს აბინავებენ არა საველე პირობებში, არამედ 
დასახლებულ პუნქტში, პროფილაქტიკური პრინციპები იგივე რჩე- 
ბა, ოღონდ სანიტარულ დახვერვას უნდა ჰქონდეს რაც შეიძლება 

ზუსტი ცნობები ამ ქალაქის ან სოფლის მოსახლეობის ეპიდემიო- 

ლოგიურ მდგომარეობაზე. საქმე იქამდეც კი უნდა მივიდეს, რომ 

დასაბიხავებლად შერჩეულ მისამართებში შეტანილი არ უნდა იყოს 
არცერთი საეჭვო ბინა და, გარდა ამისა, ყველა მათგანის კარებზე 

გაკეთებული უნდა იყოს სპეციალური ნიშანი იმის აღნიშვნით, რომ 

აქ ჯარისკაცთა დაბინავება არ შეიძლება.) , ერას - 

თავდაცვითი ნაბებობების ჰიგიენა 

ასეთი კატეგორიის ნაგებობებს ეკუთვნიან ინდივიდუალური 

ღია განათხარები, სასანგრე თხრილები და სხვა ჯგუფური დაცვისა- 

თვის მოწყობილი ნაგებობანი (დარანები),) რომლებიც თანდათან 

უმჯობესდებოდნენ (მიწურ და რკინაბეტონიან) დიდხანს გამოსაყე- 

ნებელ საცეცხლე წერტებამდე, ბლინდაჟებამდე და ისეთ კაპიტა- 
ლურ ნაგებობად გადაიზარდნენ, როგორიც იყო მაჟინოს ხაზი, 

მანერჰეიმის ხაზი, ზიგფრიდის ხაზი და სხვა. 

უხშირესი ფორმა სტაციონარული თავდაცვითი ცეცხლის ს>+- 
წინააღმდეგო საფორტიფიკაციო ნაგებობისა არის სასანგრე თხრი- 

ლი (0MX00%), რომლის კეთილმოწყობისათვის უმთავრესი ყურადღე-– 

ბა უნდა მიექცეს ნიადაგქვეშა წყლებთან, ე. ი. სისველესთან და სი– 

ცივესთან ბრძოლას და ადგილობრივ ასენიზაციის მართებულად 

მოწყობას. 

ამიტომ თხრილებს ცალ მხარეს დაქანებულს აკეთებენ რათა 

მასში მოხვედრილი წყალი დაქანდეს და სპეციალურ მიმღებ სად- 
რენაჟო ორმოში მოგროვდეს. ასევე შერჩეულ ადგილებზეა მო- 

წყობილი ამოსახვეტი საპირფარეშოები. თხრილის ფსკერზე იფინე- 
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ბა ფიცრები ან იყრება ხის ტოტები, შეიძლება მსხვილი ღორღის 
დაყრაც. კედლები მოპირკეთდება შეძლებისდაგვარად, ფიცრით: ან 

ტოლეთი ე. ი. გაფისული სქელი ქაღალდით. 
საარტილერიო ცეცხლისაგან დასაცავად, გამოიყენება ი მიწური 

თავშესაფრები, რომელიც შეიძლება იყოს ბუნებრივი გვირაბი ა5 

ხელოვნურად გაკეთებული სახურავიანი თხრილი. თავშესაფრებს, 
უკეთესი განიავებისათვის და ჩამონგრევის შემთხვევაში სამარაგო 
კარის ამოქოლვისაგან თავის დასაზღვევად, უნდა ჰქონდეს რამდე- 

ნიმე სათადარიგო გასასვლელი. 

ფრონტისპირული მიწურების გასათბობად იხმარება ღუმელე- 
ბი, რომელთა კვამლის გამყვანი მილები იქნება შენიღბული. 

ბუნებრივი განათება თავშესაფარებში არ ეწყობა თუ არა აქვთ 
სათანადო სისქის ორგანული უტეხი მინა. როცა თავშესაფარი გა- 
მოიყენება მომშხამველ ქიმიორ ნივთიერებათაგან, ბაქტერიულ თავ– 

დასსმისაგან ან რა- I 

დიეაც პიული იარაღისა- ი 

გან თავდასაცავად, ნა- ობი 1 

გებობას უნდა ჰქონ- 

დეს ან რამდენიმე 

ორმაგი კარი, ან რამ- 

ღენიმე ორმაგ ლფარ- 

დებიანი დამბური მა- 

ინც. 

თავშესაფრად გა- 

თვალისწინებულ ობი– , 

ექტს უნდა ჰქონდეს ს სუო.. 7. . მოძოავი ფილტრ-ვენტილატორი 

საჰაერო ფილტრი და 
მექანიკური ვენტილატორი, ე. ი. ისეთი მოწყობილობა, რომელიც 

სავენტილაციოდ შემოწოვილ ჰაერს გაატარებს სპეციალურ გამ- 

წმენდ დანადგარში და ისე შემოიყვანს თავშესაფარში (სურ. 7). თუ 

თავშესაფრისათვის არ გვექნება ასეთი ქარხნული ფილტრი, მაშინ 
სახელდახელოდ შეიძლება გამოყენებული იქნეს ნახშირი, ტორფი, 

მშრალი გოროხებიანი მიწა და ხელით მომუშავე შემომწოვი ვენტი- 
ლატორები. 

საჰაერო თავდასხმების დროს, თავშესაფრების ჟანგბადით უზ- 
რუნველსკყოფად შეიძლება გამოყენებული იყოს ჟანგბადიანი ბა–- 

ლონები, ან ჟანგბადის ადგილზე ქიმიური წესით მიღება, და ამო- 

ნასუნთქი ჰაერის რეგენერაცია (ვინაიდან C07X მძიმე -გაზია, გამწოვი-· 
ვენტილაცია იატაკის დონეზე უნდა დამონტაჟდეს). 
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სამოქალაქო ზურგში, საარტილერიო ცეცხლისა და საჰაერო 

თავდასხმისაგან დასაცავად შეირჩევა ტექნიკურად მაგარი და სანი- 

ტარულად მოხერხებული სარდაფები, ან შენობებისაგან თავისუფალ 

ადგილებზე (ეზოებსა და ჩიხებში) კეთდება დროებით გამოსაყენე– 

ბელი მიწურები, რომლებშიც სანიტარული პირობების დასაცავად 
მაინც ყველა ღონე უნდა იქნეს ხმარებული. ამავე მიზნებისათვის 

ფართოდ გამოიყენება საქალაქო სატრანსპორტო მეტროპოლიტენე– 
ბი (მეტროები). 

ტექნიკის სიახლე იწვევს თავდაცვითი ნაგებობების დაძველე–- 

ბას და გამოუსადეგრობას, ამიტომ ახალ სიტყვას სტრატეგიულ და 

ტექნიკურ შეიარაღებაში, თან მოაქვს სულ ახალ-ახალი მოთხოვნი– 

ლებანი თავდაცვითი ნაგებობებისათვისაც. 

დღეს, ყველა იძულებულია გააკეთოს თავდაცვითი ნაგებობები, 
არა მარტო ცოცხალი ძალისათვის, არამედ იარაღისათვისაც. ამოცანი- 

სა და მოსალოდნელობის მიხედვით მათ აგებენ რკინა-ბეტონის ან 

ლითონის გამოყენებით. თუ თავშესაფარი ჰერმეტულია, მაგრამ ვენ– 
ტილაცია არა აქვს, უნდა გვახსოვდეს რომ მას შეუძლია მიიღოს 1 

საათით იმდენი ადამიანი, რამდენი კუბური მეტრის მოცულობითაც 

ის არის დაგეგმილი (მაგ., 30X 5X 2=300 მ3; შეუძლია მიიღოს 1 სა– 

ათით სამასი კაცი) დაჭრილებისათვის კი საჭიროა 3-5-ჯერ მეტი 

კუბატურა. 

თუ თავშესაფარს აქვს ვენტილაცია საათში ორმაგი ცვლის უზ-' 
რუნველყოფით და 1 სულზე 3 მის მოცულობა, ადამიანი არ 

შეწუხდება ხანგრძლივ დროის განმავლობაშიც. როგორც ვიწრო ბი- 

ნაში, ისე თავშესაფრებშიც, შიდა ჰაერის გადატვირთვაში მონაწი- 

ლეობენ ამოსუნთქული –- მონო, დი, ტრიმეთილამინები, ამიაკი, 

ფორმალდეჰიდი, ნახშირქვეჟანგი, აცეტონი და რიგი სხვა ორგანული 

გახებისა. ' 

საცეცხლე წერტები. რამდენად უფრო დიდი ხნით სამყოფადაა 

გათვალისწინებული საცეცხლე წერტი, მით უკეთესად და ჰიგიენუ– 

რად უნდა იყოს ის მოწყობილი, რომ არმიელმა შეინარჩუნოს ბრძო- 

ლის უნარი. საცეცხლე წერტები უზრუნველყოფილი უნდა იყოს 
წყლით, ადგილობრივი ასენიზაციით, გათბობით და ვენტილაციით. 

იგი მშენებლობის დროსვე უნდა იყოს შემზადებული ქიმიური თავ- 
დასხმის მოსაგერიებლადაც. 

დიდხანს გამოსაყენებელ რკინა-ბეტონის საცეცხლე წერტში 

თ”I07) დ: მიწაკრილით გამაგრებულ #301-ში დიდი ყურადღება 

უნდა მიექცეს სროლის შედეგად განვითარებული გაზების და აზო– 

ტის ჟანგეულების მოცილებას რისი უზრუნველყოფა შეიძლება 
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მხოლოდ ხელოვნური, კარგად მომუშავე მექანიკური ვენტილა- 

ციით, რადგან თოფის წამლის ნამწვავ გაზებში, თითქმის ნახევარი 

CC0-ა. მოტორიან ვენტილაციის საავარიო მარაგად, საცეცხლე წერტს 
უნდა ჰქონდეს ხელით მომუშავე სავენტილაციო დანადგარიც. 

პოლკის სამედიცინო დახმარების პუნქტი (IIMII). პ ს პ ეწყობა 

მოწინავე ხაზის სიახლოვით, ამიტომ ისიც ტექნიკურად შეხამებუ- 
ლი უნდა იყოს როგორც საარტილერიო, ისე ქიმიური თავდაცვისა– 
თვის. პ ს პ დახმარებას უწევს დაჭრილებს, მოშხამულებს, · დაავ.- 

დებულებს (მოყინვა და სხვა), ახარისხებს მათ და უკეთებს ევაკუა– 
ციას. ამიტომ მისი სანიტარული კეთილმოწყობა აუცილებელი და 

სავალდებულოა. პ ს პ-ის შესავალ-გასავალები გაკეთებული უნდა 

იყოს ისეთი ვარაუდით, რომ მათ დაუბრკოლებლად შეეძლოთ 

(ტრანზიტულად) საკაცეების მიღება და გასტუმრება. პ ს პ-ის ბუ– 
ნებრივი განათებისათვის გამოყენებულია მხოლოდ უტეხი ორგანუ- 

ლი მინა, პ ს პ აღჭურვილი უნდა იყოს აკუმულატორული განათები- 

თაც 10-დან –– 50 ლუქსამდე. სტეარინის სანთლებით სარგებლობი– 

სას უნდა გვახსოვდეს, რომ სტეარინის 1 სანთელი 1 საათში იძლევა 

იმდენ C0;-ს, რამდენსაც იძლევა 1 ჯარისკაცი. სამედიცინო დახმარე- 

ბის ნაგებობასაც აუცილებლად უნდა ჰქონდეს ორდამბურიანი კა- 
რე. ერთ მწოლიარეზე ივარაუდება 2,5--3,5 კვ. მეტრი ფართი და 

კუბატურა 9-10 მჰ. ორ იარუსიანი განაწილებისას კმაყოფილდე– 

ბიან კუბატურის 6-7 მეტრით, ჯდომით მყოფებისათვის კე 

0,5--0,75 კვ. მეტრით. სათანადო ჩვენებათა შემთხვევაში, არმიე– 

ლები შხამიან ნივთიერებების ( შ ნ) და რადიაქტიურ ნივთიერებები!" 

(რ ნ) მხოლოდ წინასწარ მოშორების შემდეგ შეჰყავთ თავშესაფარ- 
შე. ასეთ სიტუაციაში ჯარისკაცი თავის ტანსაცმელს და საცვლებს 

ტოვებს შესასვლელ დამბურაში, შიგნით კი მას ახლით შემოსავე5. 

სავალდებულოდ ითვლება, რომ დამბურის შიდა, ე. ი. ოთახში უშუა- 

ლოდ შესასვლელი კარი არ შეიძლება გაიღოს, თუ გარეთა (შემო–- 

სასვლელი) კარი უკვე დახურული არაა. 

ნახშირორჟანგის დასაშვები კონცენტრაცია, სამედიცინო დახ- 

მარებისათვის, გათვალისწინებულ თავშესაფარებში, არ უნდა აღე–- 

მატებოდეს 0,5%-––2%-ს. ჟანგბადის მაჩვენებელი კი 20%-––17%-ზე 

ნაკლები არ უნდა იყოს. 

ისეთ საავარიო შემთხვევებისათვის, როცა გარედან ჰაერის მი– 

ღება ვეღარ ხერხდება, ყველა ტიპის თავშესაფრებში მიმართავენ 

პაერის ადგილობრივ "რეგენერაციას (შიგნით გაწმენდას). ნატ- 
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რიუმის ზეჟანგის საჭირო რაოდეხობის გამოყენებით, ამუშავე- 

ბულ შიდა -ფილტრებში ჩანთქავენ CC»-სა და სინამეს, ჟანგბადი” 
დანაკლისს კი შეავსებენ, ჩვეულებრივ, ფოლადის საჟანგბადო გახ- 

ბალონებიდან (თითო ბალონში ეტევა 30 მჭ ჟანგბადი, რადგან ის 

„'ჩაწნეხილია 125 ატმოსფეროს წნევით). გამოთვლას აწარმოებენ ამ 
ვარაუდით, რომ 1 ადამიანს 1 საათში სჭირდება 30 ლიტრი ჟანგ- 
ბადი. 

როგორც ცნობილია, ატომურ აფეთქებას შეიძლება მოჰყვე 
“შემდეგი ოთხი ძირითადი სახის მავნე მოქმედება: 1. დარტყმითი ანუ 
დამანგრეველი ტალღა. 2. თერმოსხივური ანუ დამწველი გამოსხი–- 
„ვება (რაშიც ატომური ბომბის დაახლოვებით !/ვ ძალაა ჩაქსოვილი 
და რომელიც 1--2 წამს გრძელდება). 3. უშუალოდ ასაფეთქებელი 
მასალის დაყოფით წარმოშობილი შეღწევადი ანუ დამაიონებელი 

რადიაცია (მცირე რაოდენობის, ე. წ. ნეიტრონული სხივებით). 4. ტე- 

რიტორიის დაფარვა რადიაქტიური მასალის მტვერით. 

შენიშვნა: არსებობს სპეციალური ნეიტრონული ყუმბარებიც. 

პირველი ორი სახის მექანიკურ და თერმოსხივურ მავნეობისაგან დასატა- 
ვად სერიოზული მნიშვნელობა ენიჭება ბუნებრივ მთაგორების ამოფარებას ან 
საამისოდ გამიზნულ ღრმა თხრილებში თავის დაცვას (იგულისხმება პირადა 
დაცეის გარდა დანადგარების, იარაღისა და საწყობების დაცვაც). დარტყმითი 

ძალის გავრცელების სიჩქარედ იგულისხმება: პირველ 2 წამში ––- 1000 მეტრი, 
5 წამში –– 2 კმ.,, 8 წამში –– 3 კმ. და ასე შემდეგ. 

შეღწევადი რადიაციის გავრცელების სიჩქარეზე წარმოდგენის 
მისაღებად, შეიძლება მოვიყვანოთ შემდეგი ფაქტი: 1960 წელს 
საფრანგეთის მიერ საჰარაში ატომური ყუმბარის აფეთქების შემდეგ 
ცხოველების ფარისებურ ჯირკვალში )!3!-მა იმატა 100-ჯერ იზრაილ– 

ში მერვე დღეს, ხოლო პორტუგალიაში მეათე დღეს. 
დამწველ ანუ თერმოსხივურ გამოსხივებას, რომელიც დარ- 

ტყმით ძალასავით ყოველმხრივ ვრცელდება, მზის სპექტრის ანალო–- 

გიური შემადგენლობა აქვს და ამიტომ შეუძლია გამოიწვიოს ხან- 
ძარი, დამწვრობა და დაბრმავება. 

დადგენილია, რომ რამდენადაც მუქია არმიელის ტანსაცმელი, 

იმდენად ხშირი და ინტენსიურია დამწვრობა, საერთოდ ცნობილია 
რომ რადიაქტიური სითბური დასხივება კვადრატულ სანტიმეტრზე 
წამში 2-5 კალორიამდე იძლევა პირველი ხარისხის დამწვრობას; 
5 –.10 კალ/წამში -–– მეორე ხარისხისას; 10-––-–15 კალ/წამში კი მესა– 
მე ხარისხისას.



მესანგრე ჯარის სპეციალისტები ამბობენ –– „თუ ყუმბარა ვე- 

რა ხედავს საგანL, ასეთი საგანი ატომური ყუმბარისაგან არ დაიწვე- 

ბაო“, ამ გამოთქმის შინაარსიდან გამომდინარეობს, რომ დარტყზი- 
თი და თერმოსხივური ტალღები ვრც_ლდებიან სწორხაზობრივად დ., 

მაშასადამე, მ:თი მავნე მოქმედების აცილება თავდაცვით «აგებო- 

ბებს მით უკეთესად შეეძლებათ, რამდენადაც ისინი სრულად იქნე- 

ბიან ამოფარებული ბუნებრივ ან ხელოვნურ წშემაღლებებს, ახ 

ხევებსა და თხრილებს. 

რაც შეეხება ატომური ყუმბარის მესამე მავნეობის სახეს ანე 

შეღწევად რადიაციას, მისგან დაცვის თავისებურებანი დაკავშირე- 

ბულია საშენი მასალის რიგ თვისებებზე, ეს კი თავდაცვის თვალსაზ- 

რისით ძალიან დიდ დიაპაზონს ამჟღავნებს. ასე, მაგ., რა დამაკავე– 

ბელ ძალასაც გამოიჩენს ტყვია 36 მილიმეტრის სისქით, იმავე 

ეფექტს დასჭირდება 200 მილიმეტრის სისქის ბეტონი, სველი ნია– 

დაგი 300 მილიმეტრის, ხის მასალა კი 500 მილიმეტრის, ე. ი. ნა- 
ხევარი მეტრის სისქისა. 

იციან რა ეს თვისებები, სამხედრო ინჟინრები სათანადო გაან- 

გარიშებით აგებენ თავდაცვით ნაგებობებს, ხოლო არმიის ჰიგიე- 

'ნისტ-ინსპექტორები, მხოლოდ ამავე ნორმების უზრუნველყოფის 

შემთხვევაში უწერენ ხელს ნაგებობის მიმღებ კომისიას აქტზე, რომ 

შენობა სპეციალური დანიშნულებისათვის ვარგისადაა აშენებული. 

შენიშვნა: ატომური აფეთქებისას განვითარებულ ნეიტრონებს, გარე- 
მოს არაორგანულ და ორგანულ ქიმიურ ელემენტებსა და ნაერთებში შეუძლია» 
თავის მხრივ გამოიწვიონ იზოტოპების წარმოშობა, რასაც მეორადათ აღძრული 

ანუ ნეიტრონული რადიაცია ეწოდება (ILIგიიჯიყიგი ხმ/IIმსII9). საბედნიეროდ 
ასეთი იზოტოპების წარმოშობის სიხშირე უკუპროპორციულია აფეთქების ეპი- 

ცენტრიდან,. ე. ი. ცენტრიდან ღამაშორებელი მანძილისა (პრაქტიკულად ერიი 

კილომეტრის იქით ეს მოქმედება უმნიშვნელო და ძალიან ხანმოკლეა, გამონაკ- 
ლისს წარმოადგენენ სუფრის მარილი და პური). 

წყალბადის ყუმბარის აფეთქებისას (ე. ი. არაჯაჭვური რეაქციე- 

ბისას), მეორადად აღძრული რადიაცია უფრო ძლიერი და ხან- 

გრძლივია. 

ბრძოლის ველის ან თავდაცვითი ნაგებობების ტერიტორიაზე 

გავრცელებული რადიაციული დასხივების ძალა გამოიხატება: კიაუ- 

რებში (კ) კვადრატულ: ძეტრზე, ან რენტგენებში (რ) კვადრატულ 

-კილომეტრზე (სურ. 8). 

მაგ., 50 რ/საათში კვადრატულ კმ-ზე ითვლება ძალიან დამუხ- 

ქყ



ტულ ტერიტორიად. ზღვრული დასაშვები დოზა (% დ დ) პირველ 

დღესვე ტერიტორიის დაკავების ან გამოყენებისათვის ითვლე- 
ბა –– 25 რ/ს, შემდეგ ათი დღისათვის კი 2,5 რ/ს. მაგრამ საბოლოო 

დატვირთვა ჯარისკაცისა თერთმეტ დღეში არ უნდა აღემატოს 
50 რ/ს. 

თუ ტერიტორია იძლევა მაჩვენებელს, მაგ., 500 რ/ს-ში, კარ- 
გად ეკიპირებული ჯარისკაცები შეიძლება ასეთ ტერიტორიასთან 
უშუალო ურთიერთობაში იყვნენ –– 3 წუთით; 150 რ/ს –- 10 წთ; 
100 რ/ს--15 წთ, 50 რ/ს-–-30 წთ და ასე შემდეგ. ე. ი. რამდენჯერაც 

მცირდება დოზა, იმდენად ხანგრძ- 

ლივდება ექსპოზიციის დასაშვები 

ვადა. 

რადიაციული იარაღისაგან თავ- 

დაცვის უზრუნველმყოფელმა ნაწი- 
ლებმა იციან, რომ ძალა დასხივები– 

სა, რომელიც არსებობდა აფეთქე–- 

ბის პირველი წუთის გავლის შემ- 

დეგ (ე. ი. მეორე წუთისათვის) 24 

საათის განმავლობაში შემცირდება 

თანდათანობით 6000-ჯერ ასეთი 

თანდათანობითი შემცირების არით- 

მეტიკული მსვლელობა განსაზღვ- 
რული ჯერადობით ხორციელდება. 

ასე, მაგ, მიღებულია, რომ დროის 

ერთეულის შვიდმაგად შემცირების 

სურ. 8. რადიაქტივობის გამო->- საპასუხოდ, რადიაქტივობა მცირ- 
ვლევა» საველე დოზიმეტრით დება ათჯერ. შვიდჯერ შვიდი წუთის 

(72 გასვლის შესაბამისად ათჯერადი ·რაოდენობით (102). ე. ი. 49 

წუთის საპასუხოდ შემცირდება 100-ჯერ. 7"“-სას –- 101%-ით, ე. ი, 

343 წუთის საპასუხოდ ათასჯერ; ეს ჯერადობა ჩანს ზემოხსენებული 
კოეფიციენტებიდანაც. კერძოდ თუ 24 საათში (ანუ 1440 წუთშა) 

მცირდება 6000-ჯერ, 2401 წუთში, რაც 7“––წუთს ანუ დაახლოებით 

48 საათს უდრის, ის შემცირდება X-ჯერ. შევადგენთ პროპორციას 
და მივიღებთ რომ X=10000 ანუ 1041-ჯერ შემცირებას (1440:6000= 

2401:X). 

არის გამარტივებული გამოსათვლელი ცხოილებრიც, რომლის 

საწყისად რადიაციის ძალა აღებულია 1000-ად. ორი საათის შემდეგ 

ძალა დარჩება დაახლოებით 440; 5 საათის შემდეგ 150; 7 საათის შემ– 
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დეგ 97 (ე. ი. დრო შემცირდება 7-ჯერ, ძალა '10-ჯერ); 40 საათის 
“შემდეგ –– 12 (ე. ი. დრო შემცირდება 72-ჯერ, ძალა 100-ჯერ), 3ე0 
საათის შემდეგ ძალა იქნება მხოლოდ 1,7 (ე. ი. შემცირდა 10"-ჯერ, 

ანუ ათასჯერ) და ასე შემდეგ. 
რადიაქტიურ დასხივებაში მოყოლილ ჯარისკაცთა სადეზაქტი- 

ვაციო დახმარება სხვადასხვა შინაარსისაა და უპასუხებს, როგორც 

ლოკალიზაციის გამოვლინებას, ისე დასხივების ძალას, მაგ., ადამია– 

ნის ლორწოეანების (ტუჩები, პირი, ნესტოები, თვალები) ჩამოსაბა- 

ნად იხმარება Mგ1I1C0ვ-ის 2%-იანი ხსნარი. ტანისა და ხელების და- 

საბანად კი ჩვეულებრივი საპონი და თბილი წყალი. მომსახურე ქი- 

მიურ ნაწილებს ევალებათ სათანადო ხელსაწყო რადიომეტრებით 

(დოზიმეტრებით) შეამოწმონ პიროვნების გათავისუფლება რადიაქ- 
ტიური ნივთიერებისაგან. დეზაქტივაციისათვის გამოყენებული მოე- 

დანი პროცედურის ჩათავების შემდეგ უნდა დაიფაროს მიწით 

10-––15 სმ სიმაღლეზე. 

ზოგჯერ დეზაქტივაციისათვის არ კმარა ტანისამოსის ან სხეა 

დასამუშავებელი საგნების გაბერტყვა და ჯაგრისით გაწმენდა (გამ– 
წმენდები მუშაობენ სპეციალურ ნიღბებში და კოსტუმებში), მაში5 
საჭირო ხდება ამ ქსოვილების ან საგნების საპონ-წყალში ან სპეცია- 
ლურ სითხეებში გარეცხვა. ასეთი სითხეებია –- ეთილენ-დიამინ- 

ტეტრაძმარმჟავა-ნატრიუმის მარილი –-– 95/ILI L-ას 0,5-1 % -იანი ხსნა– 
რი. ნიტრილძმარმჟავა ნატრიუმის მარილი 0,5-1%-იანი; ლიმონის 

მჟავა ––- 0,5-1 %-იანი, ნატრიუმის მჟავე. პიროფოსფატის 0;5-1 %- 
იანი და სხვა. მხოლოდ უნდა გვახსოვდეს, რომ ასეთი სარეცხავ-სა- 

დეზაქტივაციო ნივთიერების გამოყენების დროს, სარეცხი სითხე 

უნდა იყოს მკაფიოდ მჟავე, ე. ი. იLI არ იყოს მეტი 3-ზე ან 4-ზე 

(ზოგ შემთხვევაში შეიძლება ისეთი ტუტე ნივთიერების გამოყენე- 

ბაც, როგორიცაა კონცენტრული ამონიაკისაგან დამზადებული 

.5%-იანი ხსნარი). 

დასხივებულ ტერიტორიაზე გზის გასაკაფად შეიძლება მოეწ- 

ყოს ე. წ. მექანიკური დეზაქტივაცია. მაგ., ბულდოზერით გადაიფ- 

ხიკოს მიწის დააქტივებული ზედაპირი 10--15 სანტიმეტრზე, მი- 

იყაროს ეს ანაფხეკი ცალკე და ზევიდან გადაეყაროს ღრმაფენების 

მიწა (სურ. 9), (არის ერთდროულად დასაფენი ფიანდაზებიც). შე–- 

იძლება საგზაო ფართზე –- შლაკის, ტორფის, ფიცრების ან სხვა 

რომელიმე დამფარველი მასალისა გამოყენებაც. გამართლებული იქ– 

ნება ქალაქის ვითარებაში ქუჩის სარეცხი მანქანების მოშველიებაც). 

თუ ასათვისებელი ფართობი თოვლითაა დაფარული, შეიძლე- 
ბა თოვლის აცლა 10-–20 სანტიმეტრის სისქით. 
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თავდაცვითი ხასიათის ისეთ ნაგებობებში, როგორიცაა თხრი- 

ლები (0X0იL%I), მიწიან ზედაპირებს (წინ, ქვეშ, უკან) აეცლება (ჩ.- 

მოიფხიკება) მიწა 3-–-5 სანტიმეტრის სისქით. თუ ასე მოცლილი 

    

  

სურ. 9. ბულდოხერი 

„მიწის გატანა ვერა ხერხდება, მას აგროვებენ თხრილის შორეულ 
„კუთხეში და ზევიდან აყრიან საღი მიწის საფარს. 

შენიშვნა: 1964 წლის 18 მარტს საბჭოთა კავშირის სამედიცინო აკა- 
დემიამ გამოაქვეყნა მასალები იმის სადემონსტრაციოდ, თუ რა სახარბიელო 
შედეგები მოჰყვა ჩვენი ქვეყნის ინიციატივით მსოფლიოში განხორციელებულ, 
ატომური იარაღის აფეთქების აკრძალვას, ატმოსფეროში, კოსმოსში და წყალ- 
ქვეშ. 

ამ მასალებიდან ჩანს, რომ იმ რადიოქიმიურ, რადიომეტრულ 

და ბირთვულ გამოსხივების სპექტრომეტრული ანალიზების მაჩვე- 

ნელები, რომლებიც წარმოებდა საბჭოთა კავშირის სხვადასხვა 

ადგილებზე –– წყლის, საკვების, ჰაერის, ნიადაგის და მიცვალე– 

ბულთა ორგანოებიდან აღებულ მასალებში სტრონციუმ -- 90, 
ცეზიუმ –- 137 და იოდი –- 131-ის განსაზღვრით, მსოფლიოში 

ყუმბარების თავისუფალ გამოცდის დროს დღე-ღამეში კვადრატულ 

კილომეტრზე აღწევდა რამდენიმე ასეულ მილი-კიურის ხოლო 

ზოგიერთ დღეებში რამდენიმე მთელ კიურისაც კი. 

ასეთი ინტენსივობით, და ასე ღია ვითარებაში, რომ გაგრძელე– 

ბულიყო ატომური იარაღის გამოცდები, კაცობრიობა უახლოეს 

დროში აღმოჩნდებოდა ისეთი კონცენტრაციებით გარემოცული, 

რომლებიც აღემატებიან ზღვრულად დასაშვებ ყოველგვარ დოზებს, 
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-და ამის შედეგად კი გახშირდებოდა სხვადასხვა სახის თანდაკოლი– 
-ლი სიმახინჯეები ახალმობილებში,. გენიტალური ფუნქციის თვალსა- 
ჩინო დახიანებანი, ავთვისებიანი სიმსიენეები, სისხლმბად ორგანო- 

თა პათოლოგია და სხვა. 
სადღეისოდ, ამ ღონისძიებათა შედეგად, თვითეულ კვადრატულ 

კილომეტრზე რადიაქტივობა ერთ მილი-კიურის არ აღემატება და» 
„დაშლის საშუალო ხანგრძლივობის პერეოდის მქონე ბევრმა ელე- 
„მენტმაც ალბათ უკვე შეწყვიტა აქტივობა (მაგ. იოდი 131; ბარიუმი 
140 და სხვა). 

ამავე ვითარებაში აუცილებლად მოხდებოდა ადამიანთა სხე- 
“ულში და ჩვენს ირგვლივ ბუნებრივსა და ყოფა-ცხოვრებითს გარე- 

მოში შემორჩენილ დიდხანს გამძლე სტრონციუმ-–90-ის და ცეზიუჰ 

137-ის პოვნიერების შემცირებაც. 
სამედიცინო დარგის მუშაკებისათვის არ არის ინტერესმოკლე- 

ბული, ისიც, რომ გლაზგოს უნივერსიტეტში მუშაობენ რენტგენის 

სხივების მაგიერ ავადმყოფების გასაშუქებლად სრულიად უვნებელ 
ინფრაბგეროვან სხივების გამოყენებაზე. 

კვების ჰიგიენა საბპოთა არმიაში 

  

”ადამიანის რაციონალური კვების ის საფუძვლები, რომლებიც 
·ისწავლება სამოქალაქო ჰიგიენებში, აქაც –- სამხეიდრო ჰიგიენაში 

გამოიყენება იმ სპეციფიკურობათა გათვალისწინებით რომელიც 

დაკავშირებულია არმიელის ენერგიის ხარჯვასთან. ასეთ დამატებით 

და სპეციფიკურ საკითხებს შეისწავლის საბჭოთა არმიის კვების სა- 

მეცნიერო-კვლევითი ინსტიტუტი. სხვათა შორის, ამ ინსტიტუტმა 

დაამუშავა და გააუმჯობესა ყველა საბჭოთა კოსმონავტის –- გაგ» 
-რინის, ტიტოვის, ნიკოლაევის, პოპოვიჩის, ბიკოვსკის და ტერეშკო- 

ვას კვების საკითხები კოსმოსში ყოფნის პერიოდებისათვის. იგივე 

“ინსტიტუტი მეცნიერულად ამუშავებს ყველა სამხედრო სახეობის 

ჯარისკაცთა კვების ნორმებსა და თავისებურებათათვის შესატყვას 

·კვების ულუფებს. 
– საშუალოდ საბჭოთა არმიელის ულუფა შეიცავს ცილას 
102––149 გრამამდე, ცხიმს 69-9?მ2 გრამამდე, ნახშირწყლებს 

570--720 გრამამდე, რაც საბოლოო ჯამში შეადგენს დაახლოებით 

3400-4300 კალორიას, რომლებიც მაქსიმალურად აკმაყოფილებს 
ორგანიზძის მოთხოვნილებებს. 

"გასაგებია, რომ საკვების ვარგისიანობა არ ამოიწურება მარტი 

კალორიული ღირებულებით. ამიტომ მისი სრულღირებულებისათვის 
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«ულუფაში უნდა იყოს –- ვიტამინები, მინერალური მარილები მი» 
კროელემენტებით, სანელეზლები დ და სხვა, რაც საბჭოთა ჯარისკა- 
ცებისათვის სავსებით უზრუნველყოფილია. ყველა ხსენებული ჰი- 
გიენური მხარეების დაცვაზე პირველ რიგში უნდა ზრუნავდეს ნ» 

წილის ექიმი. 

ზოგჯერ ექიმისაგან მოითხოვენ საკვები ულუფის გამოანგარიშე- 
ბას არმიელის სხეულის წონის მიხედვით, მაშინ უნდა გვახსოვდეს, 
რომ თვითეულ კილო წონაზე საჭიროა გათვალისწინებული იქნეს 

საშუალოდ ცილები 1,5გრ-დან 1.8 გრამამდე, ცხიმები 1,0-დან 1.5 

გრამამდე და დაახლოვებით 7–8 გრამი ნახშირწყლები. 
გავიხსენოთ, რომ ცილების 50% მაინც, აუცილებლად წარ- 

მოდგენილი უნდა იყოს სრულღირებულოვანი ანუ ცხოველური ცი- 

ლების | სახით. 

“საარმიელო ულუფა, რომელიც ეძლევა რიგით ჯარისკაცს, გა- 

„-ნაწილებულია ჯერებზე: საუზმე, სადილი და ვახშამი. თვითეულის 

პროცენტული ხვედრი დამოკიდებულია ადგილმდებარეობის გეო> 
გრაფიულ და კლიმატურ მაჩვენებლებხე მაგალითად. თუ ერთ 

პირობებში ეძლევათ საუზმედ 20%, სადილად 46% და ვახშმათ 

დანარჩენი 34%, სხვა პირობებისათვის დღიური ულუფა შეიძლება 

განაწილდეს ამდაგვარად: საუზმედ მიეცეს 35%, სადილად 25%, 

ვახშმად 40% (არმიელმა აუცილებლად დღეში სამჯერ უნდა მიიღოს _ 

ცხელი საჭმელი, ხოლო საუზხმესთან და ვახშამთან კი ჩაიც). მარშე– 

ბის. დროს საჭმელი ავლა 2 საბშით. ადრე უნდა მიეცეს, ასევე 

ადრე აპურებენ მფრინავე 

“ საბჭოთა არმიაში შემოღებულია კვების ათი სხვადასხვანაირი 

ულუფა: 
1. ძირითადი საარმიელო ულუფა –- მისი კალორიობა უდრის 

3400 ბრუტო კალორიას (ცილები 102 გ; ცხიმები 69 69 გ; ნახშირწყლე» 
ბი 571 გ); 

2. სპეციალური საარმიელო ულუფა -–- მისი კალორიობა აღ- 
წევს 3810 ბრუტო კალორიას -––- ც-–-125 გ; ცხ-–-94 გ; ნ/წ 639 გ; 

3. მეზღვაურთა ულუფა ––ც--115 გ; ცხ-––-78 გ; ნ'წ–--621 გ; კა> 
ლორია 3750; 

4. კურსანტების ულუფა – ც--115 გ; ცხ--78 გ; ნ/წ–-639 გ: 
3820 კალორია; 

5. საფრენოსნო საერთო –– ც--164 გ; ცხ–-135 გ; ნ/წ- 697 გ გ; 

4780 კალორია; , 

6. საფრენოსნო სპეციალური –_ ც-172 გ; ცხ--181 ჯვ; 

ნ/წ––683 გ; 5190 კალორია; 
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7. მაღალმთიანთა ულუფა (რომელიც გაიცემა 1,5 კილომეტრზე 
მაღლა მოსაქმე არმიელებისათვის) –- ც--130--140 გ; ცხ--83-- 

92 გ; ნ/წ 720 გ; 4260-––4390 კალორია; 
8. მშრალი ულუფა –– ცილა 131 გ; ცხიმი 74 გ; ნ/წყალი 574 გ: 

3580 კალორია; 

9. ჰოსპიტალური ულუფა (ძირითადად წარმოადგენს შერჩევით 

დიეტურ კვებას) –– ც––91 გ; ცხ––75 გ; ნ/წ––-517 გ; 3200 კალორია; 
10. სანატორული ულუფა –– ც–-125 გ; ცხ–-103 გ; ნ/წ–-567 გ; 

3800 კალორია. 

განსხვავება ძირითად ულუფასა და გაძლიერებულ ულუფას 
შორის გაპირობებულია იმ დატვირთვით, რომელსაც განიცდიან არ- 
მიის ცალკეული და სპეციალური სამხედრო ნაწილები, სწავლებით, 

ან საომარ მოქმედების დროს. შედარებით გაძლიერებულ ულუფა” 

საჭიროებენ:- ტანკისტები, ავიატორები, ქიმიური ნაწილების მუშა- 

კები, სამეთაურო სკოლის კურსანტები და სხვ. 
საკვები ულუფის კალორიობას და შემადგენელი ნაწილების 

მეტნაკლებობას განსაზღვრავს ისიც, თუ როგორი ჰავის ზო- 

ნაში უხდება საბჭოთა არმიელს სამსახური. მაგ., შორეულ ჩრდილო- 

ეთში საბჭოთა არმიელის ულუფა და თბილისის რაიონის არმიელის 

ულუფა სათანადოდ განსხვავდება ერთმანეთისაგან. 
“ ჩრდილოეთში მომსახურე არმიელებს აუცილებლად ესაჭიროე– 

ბათ და ეძლევათ ცხიმებისა და ვიტამინების დამ-ტებითი ულუფები. 

ამიტომ მათი საკვების კალორაჟი გათვალისწინებულია 300--602 
კალორიის დამატებით და შეიძლება მიაღწიოს 500ე-მდე კალორიას. 

ამის აუცილებლობა ექსპერიმენტულადაც დამტკიცებულია ასე 

მაგ. +4 გრადუსის პირობებში ნივთიერებათა ცვლის შედარებით 

ინტენსიურად მიმდინარეობის შედეგად, ადამიანი იძლევა 25%-ით 

მეტ C02:-ს, ვიდრე +14 გრადუსზე (ე. ი. სჭირდება მეტი რაოდენო– 

ბა ჟანგბადისა და პოტეზციური კალორიებისა). ' 

შუა აზიის მაღალმთიან რაიონებში განლაგებული სამხედრო 
ნაწილებისათვის ზამთრის პირობებში გათვალიLსწინებულია 4000-– 
4400 კალორია და ა. შ. ულუფათა ასეთი სხვადასხვაობა გამომდინა– 

რეობს იქიდან, რომ შეიარაღებული ძალების სხვადასხვა გვარეობის 

ჯარისკაცები თავიანთი ვალდებულების შესრულების დროს დღე და 

ღამეში სხვადასხვა რაოდენობის ენერგიას ხარჯავენ. ასე მაგ.: მსრო– 

ლელ ნაწილებში –– 3175 კალორიას, არტილერისტები –– 3240 კა- 

ლორიას, ტანკისტები –– 3400 კალორიას, მფრინავები საშუალოდ -––- 

3000 კალორიას და სხვა. აქვე შეიძლება შევნიშნოთ, რომ ქვეითი 
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45



  

    

  

 
 

    
 
 

 
       0თე 
! 

000 
|
 

ნ05- 

-გ%8ნ | 
-ეი9 | 

>“6 
ლოლ! 

0C0I 
9: | 

ძ920 
= 

იიი 
– 

იჯ! 
C'CCწ | 

-0'I9 | 
-C(0 | 

· 
· 

'(იიწთ”იხი:ი=C 
ირნიიწიი) 

Cთ0აათ 
იაბ-C00 

“წL 

0M#-I-ი'0 
| 

076 
ი"? 

ი9ი-ი7ი 
| 2066 

000 
| 
C
I
 
ლ
ი
 

I. 
ო
ო
ო
 

ეიბიი: 
ფ
ხ
ა
 

იიანთაარდიილი 
C0C0X2000Cი 

"II 

ი
4
 

| – წინ | 
სირ- 

72 
#709II-C2# 

IC" 
((6ყ 

|0Iც 
I..." 

'ოეე 
«6ჩაას 

ითხაბიდიტისა 
·0L 

00II 
9+ნ) 

ი
0
+
-
I
6
2
 

#
I
I
-
1
0
#
 

| 
C0'C 

?'IC6 
|
 

ი(V 
| 

„Vე(| 
1: 

·“ 
·იიიწ-ლი000C' 

ელიას” 
ინ 

0
ა
თ
 

ხXადელ0Cი 
“6 

I
-
I
I
I
 

| 
+.00-6წ0 | 

§88-/51 
|(73 

|800! 
1) 

ც/ 2 
| 

თ2>აC 
იიი09Cი 

ხაანიი 
“ესლ'ასპენ9+ 

:666 
0CCწ0076C) 

იილნყა 
-სხლ-ე 

ბ)ნ0წთ0C-XC 
ი0000X 

C(აM:0 
ხაუნიდუი 

L
ა
ნ
ი
ი
ლ
ი
 

“ც 

ჯ"I6L 
> 009 

| 
/0'”-§67 

V9/0C-169 
 Cიიი 

ი+209 | 
ფცვ | #CIII" 

“
ა
”
 

“  იცწალ-ილ 
აპაეიზ3 

ინგ, 
«)0”00200) 

ჩ-ამი 
იგ, 

-0ნე'ა()0ლ 
ხა00)23§ჩლა 

Cთ 
იცლნიCლიწნ 

Lასაჯაილად”ი 
ლ(00%09(ა0C0 

„აიხწთ 
ისლნაპატიც 

2C6070000C 
ი0964X 

Cხ9ს 
0 

საადციგიი 
' 

ი
ლ
0
1
-
8
%
6
 

| 
80V- 

86% |:!'0L 
–-80წ% 

|
 
100ი 

8'-69 
| 

6%9 
| 
<
1
!
”
 

” 
ხ
ე
ე
ბ
ს
 

ბებიები 
ბის" 

სე 
CდCყად 

ა“) 
2 

| 
9-9 

შ 
-თგლფლლი 

ი0ლნსააჭტილ 
0
(
C
0
0
6
6
 >) 

«ძალი 
საარნიილი 

იხ00C): 
"0 

1961-I20 
| 

1209-0068 
I097-9I'/ 

|2I,ნ | 6/69 
 C'66( | 

0'I1I| 
“
წ
 

" 
(90629ი 

ისანი) 
ისნთიი0067ლ00;0 

იი0060 
-ცებიდინ:0 

(ლვხაCი 
იხ000X 

9C0I60წ0006 
Cთნ0იათ 

CაCX00002ი 
'6 

196I-0260 
| 

შ996-0I% | §(6-0IV6 
„6112 

609L | 
§<# 

 6%8 
|!“ ?“ 

ხაშებე 
ი 

ბიებეი 
53 

ც6იდასაცნზიბი; წი, 
ისსიიაC 

000000400 
02000ც, 

(აC 
0აინააცია 

'ი0ნ0 
:ი000ი6ყა 

, 
, 

-რლნინტით 
00 

ის9006 
C0) 

ხასარლსელჩ:ი 
ა
ხ
ი
ა
 

ათდთილვC! 
"წ 

196(-0“+9 
| 

0
ა
C
-
C
2
6
 

| 
6" 

.--–-0|8 
,0688 

60 
9 | 

86%” |
 

98'05 
-
 

-
–
.
შ
!
შ
წ
ი
.
ო
.
ჟ
.
 

უ
ლ
 

-ც09მ1C000, 
ი206(0)C 

რანეწიდაც 
0:00Xნ0, 

()C 
ნმ000აატ(ა(ა 

"
ტ
ი
ა
 

ხა)ი0000(ი 
იხლნაპიტი0ე 

დაზი()ლ0)C(ძლი 
ლი 

C
X
0
'
ა
ჩ
ჭ
ი
ლ
ი
 

00 
'V 

2
-
1
 

| 
შ
I
%
-
9
L
 | 

0
6
-
0
7
 

|6I90 
ICC 

| 
C'96 

'გნეL 
|." 

' Cთ 
აა 

თილ 
გი 

იხთლბითი 
00) 

ისიგსწყთ 
“იხიგფ 

§ 
ი 

, 
, 

·ესდიააენფ0ლ00ლ, 
ლ+600CC.060 

თიჩი 
06VCI0XC 

იძC'ძ0არნს 
· 

თ 

გ 
II-III 

1IV-IX§6 | 9
1
4
-
I
6
 

2800 
V/6I9 | 

6%9 | 
/#0 

)!“ 
უ 

.. 
ს 

ს 
.. 

თ 
აზზან. 

თრსიელლლი 
ი90108 

, 
, 

, 
, 

, 
-ითლ 

ლ 
ი4ილინი2) 

“ი0000X 
თ%C)ჩ0 

0
,
9
)
 > 

–– 
იიC0Cათ8 

· 

I
I
-
I
 

C6='წ–-ლი8% | 
8C6-6”% 

| 220 
LIII9 

#90 
|#/021): 

1“... 
უიმ90 

ი 
_. 

· 
: 

1
8
6
.
 

20020. 
იც. 

.. 
, 

, 
, 

, 
, 

-თი:ლლე 
ისლ:ა)ე0903C000, 

ლ(00 
დინი 

იიხილC 
006000000 

% 
I 

CI 
-I)5 

| 
ფიწ–ი8%0 | 

8
-
-
I
 

,I/:090:#969 ! 
090 

| 2/IIL) 
 ' 

" 
 266ააც 

ათაგიგიი 
ისლნააიჭიჟ 

ი0)წხ?ციაგ 
იბან 

+ 

თ
 

I 
ფ' 

|ალლალვ| 
0060 | 

ილნია 
+“ 

„9 
8 

V 
353 

თსქ659 | 
-0,0 

0 
· 

- 
–-– 

' 
5
%
 

სნ0წ0C0)9 
C0C 

ლლწაანეიილთ 
ი00 თაა 

006000009/0 
Cლ0C0000ა) 

ი000000ლ-დ0სნ 
> 

«
ი
ა
ა
 

თილინ 
წაით 

§ 
იაიყხიი 

    
-ნს0 

პან0ნ10ნVCი60,   
იი0თCაპრ 

ილნნწაე 
ისალლ0MC00 

0ეC000C 
Cიწლლეი 

0ცის 
ზასა(რაელლლი 

აჰცია



ნაწილები მარშის დროს საშუალოდ დღეღამეში ხარჯავენ 25--30%- 
ით მეტ ენერგიას, რაც ჯამში 4000-მდე კალორიას აღწევს. 

გარდა ამ ულუფისა, რომელსაც მომმარაგებელი ანუ საინტე5- 
დანტო სამსახურის ნაწილები, ჩვეულებრივ, ყოველდღიურად აწო- 
დებენ ჯარისკაცს, ზოგიერთი საბრძოლო პირობებისათვის (მაგ. 
დაზვერვა და სხვა) შემოღებულია ზურგით სატარებელი - უსაავა 

რიო ანფ მშრალი ულუფა. ასეთი ულუფა შედგება: ნახმო3. “ან გ 

ლეტი 700 გ.; ხორცის კონსერვი 340 გ, შაქარი 35 გ, "ჩაი 2 2გ ლა 

მარილი 30 გ. ყველაფერი ეს გათვალისწინებულია ) 1 დღის ვ. ვარაუ–- 
დით და შეუძლია მოგვცეს 3000 კა ალორიამდე. თანწაღებულ ულუ- 

ფაში გამოყენებული პროდუქტები უნდა იყოს რაც შეიძლება, 

მსუბუქი, ნოყიერი, გამძლე და ხმარების წინ არ უნდა საკიროებდეს 

მოხარშვას ან შეწვას. ჩვეულებრივად, | დღის ასეთია ულუფა იწო- 

ნის 1100––120ე გრამს. იმის ს/დემონსტრაციოდ, რომ საომარ ვითა- 

რებაში ჯარის საკვებით მომ»რაგების საკითხები უფრო დიფერენცი- 

რებული ხდებოდა მოგეყატჭს შესაბამისად დაწესებული ულუფების 
ცხრილი ფთ. / 

კონცენტრატების გამოყენება არმიის 

საკვებით მომარაბებაში 

კონცენტრატებად იგულისხმება ისეთი საჭმელი, რომელიც გან- 

თავისუფლებულია არასაკვეებ ნაწილებისაგან (მაგ., ძვლებისაგა5, 

წყლისაგან, კურკებისაგან და სხვა), რადგან ასეთები აძნელებენ მის 

გადაზიდვას და ადგილზე მიტანილთ კი არა აქვთ რაიმე საკვები ღი- 

რებულება. ვინაიდან ტრანსპორტის საკითხი ომების დროს მეტად 

სერიოზულია, ამიტომ თვითეული ვაგონის ეკონომიაც კი, მნიშვნე– 

ლოვანი ხდება სამხედრო ოპერაციებისათვის. მაგ., 1914--1918 წწ 
იმპერიალისტურ ომში, საერთოდ გადანაზიდი სიმძიმეების 60% 

ეკავა საკვებ მასალას. 

ამ მხრივ კონცენტრატების გამოყენება ფრიად ხელსაყრელია. 

რადგან ისინი ძირითადად ხარისხის გაუუარესებლად გვაძლევენ 

ტრანსპორტის ეკონომიის დიდ შესაძლებლობას. 

საილუსტრაციოდ ავიღოთ რქოსანი საქონელი და მათგან მომ- 

ზადებული კონცენტრატების სატრანსპორტო მაჩვენებლები. მაგ... 

1000 ხარის გადასაყვანად ცოცხალ მდგომარეობაში საჭიროა 124 

ვაგონი, დაკლული სახით საკმაო იქნება 10 ვაგონიი ხოლო თუ 

ამ 1000 დაკლულ ხარისაგან გამოვაცალკევებთ საკვებ ღირებულებას 
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მოკლებულ ნაწილებს (ძვლებსა და წყალს) და მოვამზადებთ კონცენ- 
ტრატებს, საკმარისი იქნება 1––2 ვაგონი. 

ამავე პრინციპს ემსახურება სხვა სახის საკვები მასალის წყლი- 

საგან განტვირთვაც. ასე მაგ., ზოგიერთმა სახელმწიფოებმა პირველი 
მსოფლიო ომის დროს, სასოფლო-სამეურნეო რაიონებში ააგეს 

კარტოფილის საშრობები იმ 70% წყლის მოსაშორებლად, რომელ- 

საც ის შეიცავს, რითაც რამოდენიმე მილიონი ტონის ტვირთბრუნვა 

მოიგეს და ეს განთავისუფლებული ტრანსპორტი გამოიყენეს ჯარის 

მანევრირებისათვის და ჭურვისა და ტყვია-წამლის გადასატანად. 

ასეთსავე ეფექტს და იმავე დროს კარგ გამძლეობას იძლევა 

შესქელებული რძე, კონსერვები შოკოლადი,) სხვადასხვა ექს- 

ტრაქტები, გამხმარი ხილი, ფიფინის ანუ კისელის ფხენილი, პურის 

ნახმობი (ორცხობილა), ხორცის ფხვნილი, პემიკანი (ხორცი შენე- 

ლებული ცხიმითა და მარილით), ბულიონის, სუპის და ბორშჩის 

ტაბლეტები და სხვადასხვა ბურღულების დაწნეხილი ფაფები 
და სხვა. 

ამავე მიზნით საბჭოთა არმიის მომარაგებაში ხორცის და თევ- 

ზის კონსერვების გარდა, იხმარება ე. წ. მოხარშულ-გამომშრალი 

ხორციც. ასეთი ხორცისაგან შეიძლება მომზადდეს როგორც წვნი- 
ანი, ისე მეორე თავიც. არის ვაკუუმის პირობებში გაყინული და გა– 
მშრალი ხორციც, რომელსაც სუბლიმაციურ ხორცს უწოდებენ, 

რადგან წყლის მოშორება, ანუ გამოშრობა, ვაკუუმური სუპბლიმა- 

ციით, ე. ი. წნევა-შემცირებულ პირობებში აქროლებითაა ნაწარ– 
მოები. 

არის სხვადასხვა ბურღულებისაგან „დამზადებული ბრიკეტე- 

ბიც, რომელთაგანაც 7--15 წუთის განმავლობაში შეიძლება თბილი 

საკვების მომზადება. ასეთი ბრიკეტი (ნაწნეხი) შეიცავს 80% ბურ- 

ღულს, 10% ცხიმს და 3%-მდე მარილს, ყველა 100 გრამზე ბრიკეტს 

ესხმება ფაფის მისაღებად 300 მლ. წყალი, წვნიანის. მისაღებად კი–– 

: მსგავს კონცენტრატს წარმოადგენს ქართული ჩურჩხელებიც, რომელიც 
არის ადვილი გადასატანი, არ საჭიროებს მოხარშვას ან შეწვას არა აქვს 

ნარჩენები და კარგ საგემოვნო თვისებებთან ერთად აქს ფრიად მაღალი კა- 
ლორიობა, ასე მაგ, ვ. კაციტაძის და ეკ. ბეზარაშვილის შრომის მიხედვით 
ქართული ჩურჩხელების კალორიობა არ ჩამორჩება მოკოლადისას შოკოლადი 
იძლევა 100 გრამზე 492 კალორიას, ნიგეზისა დღა თხილის ჩურჩხელა კი 485 კა– 

“ ლორიას. შოკოლადში არის ცილა -- 6,3%, ცხიმი –– 22,2%, ნახშირწყალი – 
63,4%. ჩურჩხელაში კი ეს მაჩვენებლები უდრის 10%-ს; 19%-ს; 56%-ს; რა 

თქმა უნდა, სპეციალური შეფუთვის გარეშე, ჩურჩხელები იმდენ ხან” ვერა 

სძლებენ, რამდენსაც კონსერვები. 
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600 მლ. იხმარება ისეთი ბურღულებიც. რომლებააც გავლილი აქვთ 

ხარშვა და ამიტომ საველე პირობებმე კულინარულ დამუშავებას 

აღარ საჭიროებენ, საკმარისია მას დაესხას ცხელი წყალი და კარგად 

აირიოს, რომ ფაფა საჭმელად მზად ჩაითვალოს (სახელდახელი 

საწვავად შეიძლება გამოყენებული იქნეს ე. წ. მშრალი სპირტ:ა 

პატარ-პატარა კუბიკები). 

ყოველივე ზემოხსენებულიდან ნაწილის ექიმმა ისეთი დასკვაა 

არ უნდა გააკეთოს, თითჭოს კონცენტრატებით, კონსერვებითა და 

სხვა მსგავსი მასალებით შეიძლებოდეს ჯარისკაცების გახანგრძლი- 

ვებული დროით კვება. პირიქით. მომმარაგებელი სამსაზური უნდ. 

ცდილობდეს ახალი ხორც-თევზეულითა და ნუგბარი ბოსტნეულით 

მომარაგებას, რადგან უკანასკნელთა ბიოლოგიური ღირებულება 

უფრო მაღალია და, გარდა ამისა, ნაკლებ მოსაბეზრებელია. 

იმ მომარაგების პარალელურად, რომელიც საბჭოთა შეიარაღე- 

ბულ ძალებს ეძლევათ სტაციონარულ პირობებში, არსებობს ე. წ. 

საველე ულუფებიც. საველე ულუფის შემადგენელი ნაწილები მაქ- 
სიმალურად განთავისუფლებულია საქმელად გამოუსადეგარი ნაწი- 

ლებისაგან, რათა ამით გახდეს უფრო მსუბუქი და უფრო ადვი- 

ლად სატარებელი. ერთ-ერთი ასეთი სახის საკვებს წარმოადგენს 

4 ბრიკეტიანი საველე ულუფა. ერთი ბრიკეტი იხმარება საუზ- 

მედ, მეორე და მესამე ბრიკეტი სადილად (ერთისაგან მზადდება 

პირველი, მეორისაგან მეორე თავი), მეოთხე ბრიკეტი კი განკუთვ- 

ნილია ვახშმისათვის. წონა ერთი ასეთი ულუფისა შეადგენს 409 

გრამამდე, და შეუძლია მოგვცეს დაახლოებით 1500 კალორიამდე, 

რაც პურისა და შმაქრის დამატებით ქმნის 1500-მდე კალორიას. 

ფრონტზე არმიელების კვებაში (ყველა ქვეყნის არმიებში) დი– 

დი ადგილი უკავია როგორც ხორცის, ისე თევზეულისა და მცენა- 

რეულის კონსერვებს. პირველ მსოფლიო ომში, ამშ.თავის არმიაში“ 

დღე–ღამეში საშუალოდ 2 მილიონ კონსერვს ხარჯავდა. სათანადო 

პირობებში კონსერვმა შეიძლება გასძლოს 5 წლამდე, ამ ხნის შემდ– 

გომ კი საჭიროა მისი რეალეზაცია და ახლით შეცვლა. 

კონსერვის შემოწმებისას ყურადღებას ვაქცევთ მის ბომბაჟს 

(ამობერვა), სტერილობას და ჰერმეტულობას. შიგთავსის გამოღე- 

ბის შემდეგ კი ვაკვირდებით კოლოფის შიდა ზედაპირის გამოტუტ- 

ვას და საეჭვო შემთხვევაში თვით საჭმელ მასაში ვეძებთ მძიმე ლი. 

თონების (ტყვია, სპილენძი, კალა) არსებობა". 

კონსერვები ეწყობა შტაბელებად და ინახება მშრალ და გრილ 

ადგილას. 

მარტივი საველე საწჟობები. არის შემთხვევ: როცა საველე პი 

4. ვ. კაციტაძე +”



რობებში ყოველგვარ საწყობების გარეშე უხდებათ ამა თუ იმ სურ- 

სათის (ფქვილის, ბურღულის ან შაქრის მარაგის) მიღება. ასეთი ვი– 

თარებისათვის ირჩევენ მშრალ და ოდნავ შემაღლებულ ადგილს, 

უთხრიან გარშემო თხრილს, მიწაზე ყრიან ფიცრებს ან ხის ტოტებს 

და ზედ შტაბელებად აწყობენ ტომრებს, რომლებსაც ზემოდან აფე- 
ნენ თივას და აფარებენ ბრეზენტს. ბრეზენტი გადაიჭიმება თოკე- 

ბით. თივას ზევიდან აფენენ იმისათვის, რომ ფქვილი დაიცვან წვი- 

მისა და მომშხამველ ნივთიერებათაგან. თივა ბოჭკოვანი და კაპი- 

ლაროვანია, ამიტომ თვითონ იწყებს სითხის შეწოვას და ამრიგად 

ახანგრძლივებს მის მიღწევას ტომრებამდე. 

ცდების მიხედვით დადგენილია, რომ იპრიტის წეეთის შეღწე- 
ვადობა სხვადასხვა მასალათა მასის სიღრმეში უდრის: დაუწნეხავ 

თივაში -–– 10 სმ-ს, ბურღულსა და მარცვლეულმი 2--5 სმ-ს, 
ხორცში –- 1--2 სმ-ს, ფქვილებში –– 0,5-–-2,0 სანტიმეტრს (ტომ- 

რის საფუთავში შეღწევადობა 50%-ით მცირდება). ქერეჭიანი თევ- 

ზები და კანიანი ხილი კი უკეთესად იცავენ თავს. სამწუხაროდ, 

იგივეს ვერ ვიტყვით ვერც დაშაშხულ ხორცზე'და ვერც ნაწლავის 
აპკში ჩატენილ ძეხვეულზე. 

დაპაკეტებული ან შესაფუთი საკვები პროდუქტების დაცვ»- 

ში, როგორც ინდივიდუალურად ისე საწყობებშიც, დამაკმაყოფილე– 

ბელი ეფექტით შეიძლება გამოყენებული იქნეს ცელოფან და 
სხვადასხვა ახალი პოლიეთილენური საფუთავი მასალები. 

ფრიად საშიშია იპრიტისა და ლუიზიტის მოხვედრა ცხიმებში, 

რადგან ისინი მათში კარგად იხსნებიან და ამიტომ შეუძლიათ გა- 

ცილებით ღრმად შეღწევა. 

შენიშვნა: სხუა ძირითად ცხიმეულთან ერთად, საბქოთა არმიაში გა- 

მოიყენება შემდეგი საკვები ცხიმები: 

1, ცხოველური ცხიმი (:IL:II8ს0IMხIIC XXI), რომელიც “შედგება –- 15% 

ძროხისა და ცხვრის ქონისაგან, ჰიდროგენიზებული ცხიმისაგნ და ზეთისაგან; 

2. ღორის ცხიმი –- :5% ღორის ქონისსVს და ისეთივე შემზაეებლებისა- 

გან როგორც პირველი; 

1. მარგოგუსელინი –-– 80% მარგარინის ცხიმოვანი ფუძისა ღა 20% ლღოჩ- 
რის ქონისაგან (ბატის ქონის გემოს კი მას აძლევს მოხრაკული ხახვის ექსტრაქ- 

ტი და ამიტომაც შერქმეული აქვს ასეთი სახელი). 

რაც შეეხება რადიაქტიური დასხივების გავლენას საკვებ პრო- 
დუქტებზე, საჭიროა აღინიშნოს, რომ მათში ქიმიური და ორგანო- 

ლეაპტიკური ცვლილებების განვითარებას მნიშვნელოვანი ძალის 
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დასხივება სჭირდება. ასე მაგ., ცხიმებისათვის კეტონ-ალდეჰიდების 

გაჩენას უნდა 30000 რენტგენი, ფქვილს 950000 რ-ზე მეტი, ბოს- 

ტნეულის ვიტამინებს გავლენა ემჩნევათ 100000 C-ის შემდეგ (კარ- 

გავენ 15––30%); ხორცსა და თევზეულს 950000 რ-ის შემდეგ ეძლე– 

ვა სპეციფიკური არასასიამოვნო სუნი, საერთოდ კი ცნობილია, რომ 

დასხივებული საკვები პროდუქტების შენახვის გამძლეობა კლე- 

ბულობს, 

დასხივების შედეგების შესასუსტებლად –- თევზი, ფეშხვი, 

კარტოფილი, ხილი და სხვა მისთანა პროდუქტები გაირეცხება, კა- 

რაქს კი ჩამოეჭრება გარეთა ფენა 1--2 სმ სისქეზე და ა, შ. მარ- 

ცვლოვან–ფქვილოვანი პროდუქტები, თუ ისინი ძალიან მაღალ რა–- 

დიაქტივობას არ შეიცავენ, შეიძლება რეალიზებული იქნენ ცოტ- 

ცოტაობით (დასაშვები ნორმების ფარგლებში) საღ თანამოსახელე 

პროდუქტებში მირევით (ისე როგორც მაგალითად დაუხიანებელ 

პურის ფქვილში, კარტოფილის ჩხირით დაავადებულ პურის ფქვი- 

ლის მცირე ნაწილის მირევას დავრთავთ ხოლმე ნებას). 

საერთოდ, კვების პროდუქტების რადიაცკიულ დაცვაში პირ- 

ველხარისხოვანი მნიშვნელობა აქვს მათ შენახვას კაპიტალურ საწ- 

ყობებში, სარდაფებსა და ისეთ შენობებში, როგორიცაა მაცივრები 

და შეფუთვას მინისა და თუნუქის კოლოფებში. 

რა თქმა უნდა, ყოველივე ხსენებული მაინც არ ნიშნავს იმას, 

რომ დასხივების ზონაში ნამყოფი პროდუქტი შეიძლება დაშვებუ- 

ლი იქნეს რეალიზაციაში დოზიმეტრულა კონტროლის გარეშე. კონ- 
ტროლმა უნდა განსაზღვროს მათი სადეზაქტივაციო პირობები და სა- 

ჭიროების მიხედვით მოახდინოს განმეორებითი ანალიზები. რაც შე–- 

ეხება ნეიტრონული ხასიათის დასხივებას, თუ კი მისი სახე განსა- 

ზღვრული იქნება ანალიზით, სპეციალურ ჩარევას თითქმის არ სა- 

ჭიროებს, რადგან თვითონვე ძალიან მალე ქრება. 
ჯარისკაცთა კვება სხვადასხვა სახელმწიფოებში. ქვემოთ, შე- 

დარების მიზნით ჩვენ მოგვყავს სხვადასხვა ქვეყნების ჯარისკაცთა 

საკვები ულუფები 1914-–-1918 წწ იმპერიალისტურე ომის დროს. 

ასე მაგ., ამერიკის შეერთებული შტატები მშვიდობიანობისას” ჯა- 

რისკაცს აწვდიდა 3899 კალორიას, ომში კი –– 4658 კალორიას, 

ინგლისი მშეიდობიანობისას –– 3494 კალორიას, ომში კი 4855 კა- 

ლორიას, გერმანია მშვიდობიანობისას –– 2838 კალორიას, ომში კი 

3447 კალორიას, მეფის რუსეთი მშვიდობიანობისას 3386 კალორიას, 

ომში კი 3487 კალორიას, საფრანგეთი მშვიდობიანობისას 3560 კა– 

ლორიას, ომში კი 3329 კალორიას. მოყვანილი რიცხვებიდან შეიძ–- 

ლება ზოგიერთი დასკვნის გამოტანა იმის შესახებ, თუ რომელი სა– 

ნ1



“ხელმწიფო ეკონომიურად უფრო ძლიერი და მომზადებული იყო 

ომისათვის. 
1916 წლისათვის გერმანია იძულებული იყო 33%-ით შეემცი- 

რებინა ჯარისკაცის საველე ულუფა, მეფის რუსეთმა კი ჯარისკაცის 
ულუფა 1915 წლიდან სხვადასხვა დროს ექვსჯერ თანდათანობიო 
დააქვეითა და 1916--)917 წწ ჩამოიყვანა 3038 კალორიამდე 

ფრონტელებისათვის, ხოლო ზურგის ნაწილებისათვის კი 2583 კა- 

ლორიამდე. 

ასეთი მაგალითების შემდეგ, განვიხილოთ თუ როგორ ყალიი- 

დებოდა და იზრდებოდა საბჭოთა არმიელის ულუფა. 

1918- 1921 წწ ჩვენი არმიელის ულუფა უდრიდა 2184 კალო- 

რიას, 1923 -. 24 წწ––-3100 კალორიას, 1925-–26 წწ-–3140 კალორიას, 

1927 წ -– 3240 კალორიას; 1932 წ –– 3520 კალორიას, 1935 წლი- 

დან კი უკვე 3700 კალორიას. 

რაციონალური კვების მოწესრიგებასთან მტკიცედ გადაჯაჭვუ- 

ლია ვიტამინებით უზრუნველყოფის საკითხი, კერძოდ, ვიტამინია „ბ 

განსაკუთრებით საჭიროა სნაიპერებისა და მფრინავებისათვის. სამა– 

გალითოდ მოგვყავს სხვადასხვა მაჩვენებლები სკორბუტის შესახებ 
ზოგიერთი ქვეყნების არმიაში: 1000 ჯარისკაცხზხე მეფის რუსეთი 

1917 წელში იძლეოდა სკორბუტით დაავადების 200 შემთხვევა», 

რომელთაგან 2/3 საჭიროებდა ჰოსპიტალიზებას. პირველ მსო:ვ- 

ლიო ომში რუსეთის არმიას ჰქონდა სკორბუტის 464.000 შემ- 

თხვევა. ჯარისკაცთა ზოგადი დაავადებების მიმართ, ვიტამინის ნაკ– 

ლებობით გამოწვეულ დაავადებებს ეჭირათ: ომის პირველ წელს 

0.07%. მეორე წელს 0,2%, მესამე წელს 22%, მეოთხე წელს 

კი 78%. 1904-–-–1905 წლების ომში –– ს ვიტამინის ჯგუფის ნაკლე- 

ბობამ იაპონიის არმიაში მოიცვა ბერი-ბერის 200.000-მდე ზსაჰოსპი- 

ტალიზაციო შემთხვევა. რევოლუციის შემდეგ წლებში კი, ამ სა- 

კითხისათვის სათანადო ყურადღების მიქცევის შედეგად მდგომ-:- 

რეობა მკვეთრად მეიცვალა. ასე მაგ., 1920 წ.. მიუხედავად სამო–- 
ქალაქო ომის სიძნელეებისა საბჭოთა არმია 1000 ჯარისკაცზე 

იძლეოდა 15 შემთხვევას, 1922 წ. 8 შემთხვევას, 1924 წ. 1 შემთხვე– 

ვას. 1925 წ. 0.6 შემთხვევას, 1926 წ. 0.2 შემთხვევას, ე. ი. 5000 

წითელარმიელზე 1 შემთხვევას და ასე შემდეგ. 1930 წლებიდან კი 

სკორბუტის შემთხვევები საბპოთა არმიაში გადაიქცა სრულიად 

იშვიათ მოვლენად. ამ მხრივ შეუდარებლად მაღალხარისხოვანი 

უზრუნველყოფით ჩატარდა დიდი სამამულო ომიც (ვიტამინი C-თი 

მომარაგების საკონტროლოდ ითვლება, რომ ამ ვიტამინით უზრუი-, 

ველყოფა მხოლოდ მაშინ ჩაითვლება საკმარისად, თუ ჯარისკაცი 
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დღე-ღამის შარდს თან გამოატანს ამ ვიტამინის არანაკლებ 25 მილი- 

გრამს მაინც). 

ცნობილია, რომ სკორბუტს უნდა მოველოდეთ უფრო ისეო 

რაიონებში. სადაც ხილი და მწვანილი, ე. ი. ვიტამინის შემცველი 

საკვები მცირეა, ამიტომ ასეთ რაიონებში შეაქვთ ხელოვნურად ვი- 

ტამინ C-თი გამდიდრებული სანოვაგე, რისთვისაც სასმელ-საჭმელს 

ამდიდრებენ ან ქიმიური წესით დამზადებული ასკორბინის მჟავით. 

ან ბუნებრივ ვიტამინ C-ს უხვად შემცველი კონცენტრატებით. 

პურით უზრუნველყოფა საბჭოთა არმიაში დასახლებულ ად- 

გილებში ბინადრობისას, სამხედრო ნაწილები პურს იღებენ გარნი- 

ზონის პურის საცხობიდან. ან ამ მიზნით გაპიროვნებულ საცხობე- 

ბიდან. არმიელის ულუფაში პურს შეაქვ: საერთო კალორიების 

44%, ცილების 37%, ცხიმების 8% და ნახშირწყლების 55%. პუ- 

რითვე იფარება, თითქმის“ მთლიანად მოთხოვნილება რკინაზე, 

ფოსფორზე, 8ე და L% ვიტამინებზე. 

საველე პირობებში სარგებლობენ როგორც საჭაპანო, ისე 

ავტოტრანსპორტზე გამართულ პურის მექანიზებული მოძრავი საც- 

ხობებით-––ფურნეებით (ი00#0ც0! M6X8მIIII3II0088მI!!ხI! XIC603000,L 

IIMX3). ასეთ მოძრავ ფურნეებში ცომის მოზელა და შელაგება 

სტაციონარულ პირობებში, კარვების გამოყენებით ხდება. მაგრამ 

პურის გამოშრობა ღუმელში, შეიძლება მთავრდებოდეს ფურნის 

მოძრაობის დროსაც. ავტოფურნეში პურის ცხობას სჭირდება 2.5 

საათი და დღეღამეში შეუძლია მოგვცეს 820 კგ პური. თუ პურს 

ფორმებში გამოაცხობენ, მაშინ თუნუქის ფორმისათვის საცხს ასე- 

თი წესით ამზადებენ: 2 სათლ წყალში ჩაყრიან 1---სათლ ხის ნაცარს, 

კარგად აურევენ და 3 საათის შემდეგ წურავენ ამ ნაწურის 

4-–- ლიტრზე უმატებენ 6--ლიტრ სპეციალურ მინერალურ ზეთს და 

სახმარი ემულსიის მისაღებად კარგად ურევენ. 

ამ ბოლო დროს პურის რბილად შენახვის მიზნით ცელოფანისა 

და ჰაერის არაგამქ/,არ სხვადასხვა პოლიეთილენურ აპკებს გარდა. 

ხმარებაში შემოდის „პურის კონსერვი". ასეთი პური გამომცხვარია 

თუნუქის ჰერმეტულ კოლოფში, იგი მალე არ ლიგვდება და საკმა- 

რისად რბილია, მაგრამ თუ მომხმარებელს სურს პური უფრო რბილი 

იყოს, შეუძლია ამას „კონსერვის“ ცეცხლზე გაფიცხებით მიაღწიოს. 

აქვე აღსანიშნავია, ნახმობის ახალი სახე, დაფქულ-დაპრესილი 

ნახმობი (იიხ0ლ0089IIMსIC CVXმ0M). ამ ნახმობს დასაბრიკეტებლად 

ანუ უკეთ შეწებებისათვის მიმატებული აქვს ბადაგი (ი010Lმ) და 

ერთნაირი წონის პირობებში ჩვეულებრივ ნახმობთან შედარებით 

უკავია ორჯერ ნაკლები მოცულობა. 

5ვ



საველე პირობებში კვებასთან დაკავშირებით საჭიროა შევნიშ- 

ნოთ, რომ საბჭოთა არმიაში კერძის გასაკეთებლად გაცემულ პრო– 

დუქტებში შემცველი ვიტამინების დანაკარგების გამოსათვლელად 

იგულისხმება: დანაკარგები # ვიტამინისათვის –- 10%; #C1 –-· 

30%; 8ნ2-–-– 40%; C--– 60%; L-ნ6 –– 30%. 
საველე სამზარეულო. საველე სამზარეულოები გათვალისწინე- 

ბულია როგორც მოძრაობის, ისე ბანაკად დგომის დროს არმიელთა 

უზრუნველსაყოფად -–– საუზმით, სადილითა და ვახშმით. ამ მიზნით 

  

  

  

სურ. 10. სამგანყოფილებიანი საველე 
სამხარეულო 

ჯარს ახლავს ცხენიან ტრანსპორტზე, ან ავტომისაბმელხე დადგმუ– 

ლი სამზარეულოები («VIყი ი0ურსმი ––- II 2-4 და 
MII 2--49) (სურ. 10), რომელთაც აქვს სამი განყოფილება; პირ- 

ველი –- წვნიანის მოსახარშად, მეორე –- შესაწვავად ან მოსახრა- 

კად, მესამე –– დესერტის (ჩაროზის) მოსამზადებლად და ჩაის ასა– 

დუღებლად. 
იმისათვის, რომ გზაში მუდმივ მეთვალყურეობას მოკლებულმა 

მოძრავმა სამზარეულომ არ დაწვას საჭმელი, განსაკუთრებით კი 

მეორე თავი, მისი თერმული ნაწილი გაკეთებულია ორმაგი კედლით. 

ეს შიდა სახარშ-საწვავი ნაწილი ჩადგმულია ცეცხლით სახურებელ 

ქარქაშში. ამ ორმაგ კედლებს შორის ჩასხმულია ზეთი, რომელიც 

როგორც ცნობილია, ხურებით 120 გრადუსზე მეტად არ თბება. ასე– 

თი კონსტრუქციის გამო საველე სამზარეულოში საქმლის გადახუ- 

რებით დაწვა არასოდეს არ ხდება. 

ჩვენს არმიაში ხმარებაშია უფრო მცირე მოცულობის ცხენზე 

ასაკიდი საველე სამხარეულოც (მესაზღვრეებისათვის და სხვა!, 

§4



რომელსაც რუსულად Mმ/M0IIMIიმ7Iგზი ჩსჩს!იყყმა IXVXII. -- 
M8IC –– ეწოდება. 

მოძრავი სამზარეულოს მოკალვის ხარისხიანობაზე იგივე უნდა 

ითქვას, რაც საერთოდ იყო აღნიშნული სამოქალაქო დარგების ჰი- 

გიენაში სამზარეულო ჭურჭლის შესახებ. 

სამზარეულოსთან დაკავშირებით შევნიშნავთ, რომ საველე სა- 
ბანაკო სამზარეულოს ჭურჭლის ნარეცხი წყლების მისაღებად, ს:- 

კუჭნაოს ახლო კეთდება 1-2 მეტრის სიღრმის ორმო, ორმოს თავ- 

ზე დახურული აქვს საცერივით დახვრეტილი სარქველი, რომელზეც 
რჩება ნარეცხ წყლებს გაყოლილი საკვების მსხვილი ნაწილაკები და 

სითხეს ჩასდევს მისი მხოლოდ ძალიან წვრილი ნამცეცები. ასეთი 
წინასწარი გაწურვა საგრძნობლად უადვილებს ორმოს ნაწური 
წყლების შეწოვას, მისი გვერდები და ფსკერი შედარებით გვია§ 

ამოიგლისება და ამეთ საშუალებას გვაძლევს ამოუწმენდავა:ი 

ვტვირთოთ ის რამდენიმე თვის განმავლობაში. ნარეცხის მიმღებ- 
ორმო ისეთი ვარაუდით კეთდება, რომ დღე-ღამეში 1 ჯარისკაცზე 

5 ლიტრი ნარეცხი სითხის მიღება-გატარება შესძლოს. 

ტოქსიკო-ინფექციების #ა ტოვსიკოზების 

პროფილაქბიკა საველე პირობებში 

როგორც ცნობილია, ტოქსიკო-ინფექციებს ეძახიან საკვებთან 
ერთად შეყოლილ განსაზღვრულ მიკროორგანიზმების ენდო ან 

ეგზოტოქსინებით გამოწვეულ მოშხამვებს, რომელიც უხშირესაღ 

ზაფხულობით ხდება და ხასიათდება პირღებინებითა და კუჭ-ნაწლა- 

ვის აშლილობით, რაც უმეტეს შემთხვევაში 3-4 დღეში გაივლის 

ხოლმე. 

მეფის რუსეთის არმიებში 1890 წლიდან 1917 წლამდე, ე. ი. 

26 წლის მანძილზე, აღწერილი იყო 245 ტოქსიკო-ინფექციური 

„აფეთქება“ 61198 შემთხვევით გერმანეის არმიებში კი 1913-–- 

–- 1935 წწ ამავე ნიადაგზე მოიშხამა 30,387 ჯარისკაცი, რომელთა- 

გან 317 გარდაიცვალა. ტოქსიკო-ინფექციები და ტოქსიკოზები ნაკ- 
ლებ კონტაგიოზურია, ხოლო მათი მკურნალობა სიპტომური, 

თუმცა შეიძლება იყოს სპეციფიკურიც, მაგ. ტოქსიკოზ ბოტულიზ- 

მის დროს. 
სიკვდილიანობის პროცენტი ტოქსიკო-ინფექციებისაგან მარ- 

თალია არ არის დიდი, მაგრამ შეიძლება გამოიწვიოს არმიელთა მა- 
სობრივი დაავადება და წყობილებიდან გამოყვანა, ამიტომ კვების 

§58.·



ბლოკში აუცილებელი. ყველა სანიტარული პირობის ზედმიწევნით 

დაცვა. 
ტოქსიკო-ინფექციების პროფილაქტიკი“ მიხნით, ყველა ჯა- 

რისკაცი, რომელიც დანიშნული იქნება სამუშაოდ საველე სამზარე- 

ულოში, თუნდაც ერთი ან ორი დღით. აუცილებლად უნდა შეამოწ- 

მოს ნაწილის ექიმმა ან ფერშალმა. 

ასეთი მოშხამვისაგან”ნ განსაკუთრებით კი ბოტულიზმისაგან 

დაზღვევის მიზნით. არ უნდა დავუშვათ მოსახარშად ან შესაწვავად 

1.0--1.5 კილოგრამზე მეტი სიმძიმის მქონე, მთლიანი სქელი ხორ–-– 

ცის ნაჭერი. გასაგებია. რომ ხორცის ნაჭრის სიდიდე და სისქე 

აფერხებს მის სიღრმეში მაღალ ტემპერატურის შეღწევას, რისთვი- 

საც იქ არსებული ბაქტერიები და განსაკუთრებით ტოქსინები დაუ · 

ხოცავი და დაუშლელი რჩებიან. 

რაც შეეხება თითონ ბოტულინუსის კლოსტრიდიებს, ისინი 

არახელსაყრელ პირობებში, მაგ., ხარშვის დროს, შეიძლება გადა– 

ვიდნენ სპოროვან ფორმაში, დარჩნენ მოუსპობელი და პროდუქტის 

გაციების (დაყოვნების) შემდეგ კვლავ დაიწყონ გამრავლება და 
ტოქსინების გამოყოფა. ამიტომაა, რომ ჯარში ზაფხულობით არ 

გვირჩევენ დაფარშულ ხორციან საჭმელებს, მაგ., კატლეტების მომ- 

ზადებას, და საერთოდ გვაფრთხილებენ, რომ დილას შეუჭმელი 

შემწვარი ან მოხარშული ხორცი საღამოს გამოყენების წინ ხელახ- 

ლად დავამუშაოთ თერმიულად. ამავე მიზნით ჯარისკაცთა კვებისა–- 

თვის თევზეული რეკომენდებული არაა ზაფხულობით. ვინაიდან ამ 

ტოქსიკოზის გამომწეევი ხშირად გვხვდება ნიადაგშიც, მიზანშეწო- 

ნილია ბოსტნეულის კარგად გარეცხვის გარდა. წესად დავიდოთ 

ისიც, რომ ბოსტნეულის სარჩევი მაგიდა არ იქნეს გამოყენებული 

თევზისა და ხორცეულის შემზადების დროს. 

ას “'“ ე ს 

პაც ჯარს რაიმე მიზეზით არა აქვს შეზღუდვა წყლის მო- 

მარაგებაში (როგორც მაგ., სამოსწავლო მიზნებისათვის მოწყობი- 

ლი ბანაკები და სხვა), მაშინ 1 საბჭოთა არმიელზე დღე-ღამეში იგუ– 

ლისხმება 70 ლატრი წყალი. ნამდვილ საომარი მოქმედების დროს 

კი, ცხადია, ასეთი მომარაგების შესაძლებლობა იშვიათია, ამიტომ 

საველე პირობებში პრაქტიკულად გვაქვს შემდეგი ნორმები: 

ა) 25 ლიტრი 1 არმიელზე, რასაც ეძახიან ჩვეულებრივ. ნორმას; 

ბ) 15 ლიტრი 1 არმიელზე, ანუ შემცირებული ნო 

გ) 8 ლიტრი 1 არმიელზე, აუცილებელი ნორმა, 
- =–”6ე- 

26 =- 

,:599 მომარაგება საველე პირობებში



დ) 2--2,5 ლიტრ ი_1 არმიელზე, მინიმალური | ნორმა (სასმელად 

““ და ჩაისათვის). 

ჟ) 3 ლიტრი 1 არმიელზე, უმცირესი ნორმა (მხოლოდ სასმე- 

ლად ზაფხულში). 
_ე). 1,5 ლიტრი 1 არმიელზე, , უმცირესი ნორმა, გათვალისწინე- 

“ბულია მხოლოდ სასმელად ზამთარში. 

ფენიშვნა: საველე სამედიცინო ქსელში 1 საწოლხე მიღებული 

წყლის შემდეგი ნორმები: მედღიკო-სანიტარულ ბატალიონში 10-20 ლიტრი, 

საველე-მოძრავ ჰოსპიტალში (IIIII) 30-9ი ლ. ინფექციურ პოსპიტალში 
150--200 ლ. ევაკო-ჰოსპიტალში 100-150 ლიტრი, 

შორეულ ჩრდილოეთში შეიძლება შეგვხვდეს ღრმა -ფენებიდან ამომავალი 

ისეთი თბილი წყაროები, რომელთა წყალში C07;-ის ან სხეა გაზის მაგიერ შეიძ- 

ლება გახსნილი იყოს აზოტი. ეს გარემოება» გამოყენების წინააღმდეგ ჩვენებას არ 

წარმოადგენს. 

უნდა გვახსოვდეს, რომ თუ კი ოდნავი შესაძლებლობა გვაქვს, 

დღე-ღამეში 1 არმიელზე 8 ლიტრზე ნაკლები წყალი. ჩვეულებრივ 

არ უნდა მოდიოდეს და ისიც არაგახანგრძლივებული. დროის განმავ– 

ლობაში. ეს, ე. წ. „აუცილებელი ნორმის“ 8 ლიტრი ასე ნაწილდება: 

სასმელ–საჭმელის მომზადებას ლიტრი , „პირად ჰიგიენას კი ჭურჯ- 

ლის რეცხვის ჩათვლით 3 ლიტრი, ყა ·მელი წყლის ხვედრი წონის 

ასეთი გადიდება ჩვეულებრივ 3 ლიტრის მაგიერ, გაპირობებულია იმ 

გარემოებით, რომ არმიელებს საკომუნიკაციო დაბრკოლებების 

დროს, უხშირესად ეძლევათ გამზადებული მშრალი საჭმელი დ. 

კონცენტრატები, რაც იწვევს გაძლიერებულ წყურვილს. ზოგჯერ სა- 
ველე პირობებში გვკარნახობენ ვისარგებლოთ თოვლით წყლის და- 

სამზადებლად, ამისთანა შემთხვევაში უნდა ვეცადოთ თოვლი ავი- 

ღოთ ზედაფენებიდან, რომ მას არ შემოყვეს ნიადაგის სიბინძურე. 

1 მჭ თოვლი იძლევა (სიმკვრივის მიხედვით) 100-200 ლიტრ წყალის. 

ზოგჯერ ისიც ხდება, რომ თოვლიდან მიღებული უმარილო წყლი: 

გემოს მოსაკეთებლად, თუ ზღვასთან ახლოსა ვართ, შეიძლება გა- 

მოვიყენოთ ზღვის წყალი 3-4%-ის რაოდენობით. 

როდესაც ჯარი შედის ისეთ ტერიტორიაზე, რომელიც ეკავა 

მოწინააღმდეგეს, არ არის გამორიცხული შესაძლებლობა, რომ მან 

ხელოვნურად –– ბაქტერიულად ან ქიმიურად მოშხამა წყალი, ამი- 

ტომ არმიელები უნდა გავაფრთხილოთ, რომ არამც და არამც აო 

ისარგებლონ ადგილობრივი წყლით, მანამ სათანადო დასკვნები არ 

იქნება მოცემული სამედიცინო ნაწილის ლაბორატორიისაგან. 

თუ ანალიზმა გვიჩვენა ადგილობრივი წყლის უვარგისობა, ასე- 

57



თი ობიექტი მაგ., ჭა, იხურება, იქოლება და უკეთდება სპეციალურ» 

უვარგისობის ნიშანი, კარგ ჭასთან კი_ ინიშნება ყარაული, რომ იგი 

შემდეგში არ მოშხამონ ან არ გააბინძურონ. ისეთ შემთხვევაში, რო- 

ცა წყალი 'ბაქტერიოლოგიურად უჩვენებს არაგანზრახ დაბინძურე- 

ბას, მაგრამ ესაჭიროება დეზინფექცია და ახლო-მახლო კი სხვა სა- 

სმელი წყლით მომარაგების შესაძლებლობა არ არსებობს, გაიზურ- 
ღება ახალი ჭა ან მოეწყობა ამ ჭას გაჯანსაღება. 

საველე პირობებში ჭის დეზინფექცია ასე შესრულდება: ქლო- 

რიანი კირის 20 %-იანი ხსნარეთ ჩარეცხავენ გვიმსა და ლაკვანს (CიV6) 
შემდეგ გაიგებენ ერთდროულად რამდენი ლიტრი წყალია ჭაში, 

თვითეულ ლიტრზე მიუმატებენ ქლორ-კირს იმ ვარაუდით, რომ შე- 
იქმნას ქლორის კონცენტრაცია 50 მგ/ლ და აცდიან ასე 8 საათს. 

შემდეგ კი წყალს ამოღვრიან ქლორის სუნის მოშორებამდე და გა 
მზადაა საექსპლოატაციოდ (საერთოდ ჭა საველე პირობებში ძა- 

ლიან საფოთხილოა. მაგ., 1944 წელს დასავლეთისაკენ წინმავალე 

საბჭოთა არმიის სამედიცინო ნაწილებმა გამოიკვლიეს 7600-მდე ჭა. 

რომელთაგანაც 860 აღმოჩნდა განხრას” დაბინძურებული ან ნავო 

ჩასხმული). 

შენიშვნა: დივიზიისათვის სამუალოდ საკიროა 210-60 ჭა. 

ახლად გადანაკცვლებულ ადგილზე წყლით მომარაგებისათვის 

მდინარის ან ტბის. შერჩევის .-დროს, ქიმიურ და ბაქტერიოლოგიუო 

მომენტების გარდა მხედველობიდან არ უნდა გამოგვრჩეს რადიაქ– 

ტივობის შემოწმებაც. შემმოწმებელმა თავის მხრივ უნდა იცოდეს. 

რომ ამ ჭრილში თვითონ წყლის ნიმუშის გამოკვლევა შევსებული 

უნდა იყოს მისი პლანქტონისა და. ბენტღსის ანალიზებით (ნიმუშის 

დაკონსერვება ხდება 5%-იანი ფორმალინით), რადგან უმარტივესთა 

(პროტოძოას) ორგანიზმებში უფრო ხშირად იყრის თავს ამ წყალში 

მოხვედრილი რადიაქტიური ნივთიერებები სასურველი. ამავე 

წყალში მოსახლე თევზების გამოკვლევაც. 
დასხივების რაიონში აღებული წყლის ან სხვა გამოსაკვლევი მა– 

სალის ბაქტერიოლოგიური ანალიზით მიღებულ შედეგებს კრიტი- 

კულად უნდა მივუდგეთ, რადგან რ წნ- ბებმა,, “ამა თუ იმ მიკროორგა- 

ნიზმს შეიძლება შეუცვალონ ესა თუ ის კ რძო ლაბორატორიული 

ან ბიოლოგიური თვისება. 

ასეთი გავლენა შეიძლება გამოწვეული იყოს ან უმუალოდ 

კვანტური ენერგიით ან დასხივების პრუცესში თვითონ უჯრედში 

წარმოშობილი ზეჟანგური რადიკალებით. მაგ., 82გ0L C0!1! 00!იი1V- 
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იC-მ, შეიძლება გამოიმჟღავნოს 8მCL. C01) CILL0CV0-ს0I-ისათვის და- 
მახასიათებელი თვისებები. 

პიგიენისტი ამ გარემოებამ შეცდომაში არ: უნდა შეიყვანოს და 

არ უნდა ეგონოს, რომ ეს წყალი დიდი ხნის დაბინძურებულია და 

ამის შესაბამისად –– ჟამთა ვითარებაში –-- კოლი კომუნისს შეუ- 

ძენია ციტრატ დადებითი ჩხირის თვისებებიო, რადგან ამ შემთხვე- 

ვაში ეს ცვლილებები გამოწვეულია არა სიძველით, არამედ რადიაქ- 
ტივობის ჩარევით. 

აქვე უნდა შევნიშნოთ, რომ ყველა სახის და ყველა ექსპოზი- 

ციის რადიაქტიური ჩარევა არ გულისხმობს ბაქტერიებზე დამ- 

თრგუნველ მოქმედებას, რადგან მცირე დოზებში, ზოგი ბაქტერი- 

ისათვის ასეთმა დასხივებამ შეიძლება მასტიმულებელი როლიც კა 
ითამაშოს. 

საერთოდ კი მიკროორგანიზმები მაღალ გამძლეობას იჩენე? 

ატომურ დასხივების მიმართ. ასე მაგ, გამა დასხივების 50000 

რ (რენტგენი) სპობს ბაქტერიების მხოლოდ 96-–-98% -ს; 300000 

რ –– სპობს 99%-ს, და სრული სტერილიზაციის მისაღებად საჭიროა 

ერთნახევარი მილიონი რენტგენის გამოყენება. 

თუ რაიმე ვითარების გამო რადიაქტივობა გამოყენებული იქ- 

ნება საველე პირობებში წყლის სადეზინფექციოდ, უნდა გვახსოვ- 

დეს, რომ ასეთი ინტენსიური დასხივების შედეგად შენებასა და სა- 

ხეს იცვლიან მასში მოხვედრილი, როგორც არაორგანული, ისე ორ- 
განული ნივთიერებანიც. კერძოდ ასეთ დეზინფექცირებულ წყალში 

მატულობს აზოტის დერივატების MIIვ, M-აCჯ, MაC0ჯ-ის მაჩვენებლე– 
ბი და კლებულობს მისი ჟანგადობა., 

ქიმიური ნივთ წრებებით (მ ნ დიდი ტბებისა და მდინ:- 

რეების მოშხამვას / ვეულებრივ ნაკლებად უნდა მოველოდეთ, რად- 

გან შხამი ტბის წყლის დიდ მასაში და მდინარეების წყლის მოძრაო–- 

ბის გამო მალე ზავდება და საშიშ კონცენტრაციას ვეღარ ინარ- 

ჩუნებს. 

მ. ნწ ხსნადობის მხრივ მაგბლითად ცნობილია, რომ იპრიტი 0.7 

გრამის რაოდენობით ისხნება 1 ლიტრ წყალში, მაგრამ 5–-10 სა- 

ათში განიცდის ჰიდროლიზმს დღა ხდება არაშხამიანი შენიშვნის 

ღირსია, რომ ჰიდროლიზით დაუშლელ იპრიტზე ქლორი გამაუვნებ- 

ლად ვერ მოქმედებს. ლუიზიტი იპრიტთან შედარებით ორჯერ“, ნაკ- 

ლებად იხსნება, ორჯერ ჩქარაც ჰიდროლიზდება, მაგრამ მისი +იდ- 

როლიზური დერივატები მაინც მომშხამველი არიან. მომშხამვე ლი 

რჩებიან წყალში მოხვედრილი ადამსიტი და დიფენილქლორარსი–- 

ნიც, რომლებიც წყალში პრაქტიკულად ძალიან მცირედ იხსნებია:. 
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წყლის მხოივ სადღეისოდ უფრო საშიშად ითვლებიან ფოსფო- 
რის შემცველი ნევრო-პარალიზური მ მნ: ტაბუნი, ზომანი _ და ზარინე. 

ეს 'მხამები უვნებელ პროდუქტებად დაშლამდის (ჰიდროლიზამდის) 

ე. ი. 30 საათის გასვლამდის მაინც მომშხამველი რჩებიან. 

მ ნ-ის ინდიკაციისათვის სამედიცინო სამსახურს გააჩნია სპე–- 

ციალური ნაკრები ხელსაწყო IIXნ–ნ (იიM60ი XIMIIV0CM0I! 0მ380/1- 
MII), რომელიც ქიმიურ ნაწილების კომპეტენციაშია. 

  

სურ. 11. წყლის საველე პურჭლები ა, ბ და წყლისსაცავი 

საველე პირობებში, საჭიროების მიხედვით, გამოსაყენებელი 

წყალი მიაქვთ ავტომობილების ცისტერნებით ან ბრეზენტის რეზერ- 

ვგუარებით და ზოგჯერ თვითმფრინავებითაც. ამ შემთხვევაში გამოი- 

ყენება პარაშუტიანი 100--200 ლიტრის ტევადობის ბრეზენტის ტი- 

კები ანუ ტომრები (სურ 11). 

საველე პირობებში ბაქტერიებისაგან წყლის _ უვნებელყოფა 

შეიძლება მარტივი წესით –– დუღილის საშუალებით, მაგ., ტიტანის 
ტიპის ავტომატურად მაკონტროლე სადუღარით, რომელიც წყალს 

არ გასცემს სრულ ადუღებამდე, და რიგი სხვა დანადგარებით. მაგ- 

რამ. ამ წესით მასობრივ მოხმარებისათვის წყლის დიდი რაოდენო- 

ბით გაუვნებლობა საკმაოდ ძნელი საქმეა. ის მოითხოვს განსაკუთ- 

რებულ ხელსაწყოებს, სათბობ მასალას და დიდ დროს. ამიტომ 

წყლის ბაქტერიულად გასაუვნებლად ხმარობენ სხვადასხვა ქიმიურ 

სადეზინფექციო საშუალებებს, რომელთა შორის პირველი ადგილი 

უკავია –- ლითონის ბალონებში, მაღალ წნევით სითხედ ქცეულ 

ქლორს, ან ასეთის უქონლობის შემთხვევაში ქლორკირს ან სხვა 

შემცვლელ ნივთიერებებს. 
-ვინაიდან გარდა ქლორისა, ფოლადის ბალონებში ინახება აგ- 

რეთვე მთელი რიგე სხვა გაზოვანი ნივთიერებებიც, როგორც მაგ., 

გოგირდოვან მჟავას ანჰიდრიდი, ნახშირმჟავას ანჰიდრიდი, ქლორ– 

პიკრინი და სხვა, საჭიროა ასეთი ბალონის შიგთავსის გამოყენებამდე 
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დავრწმუნდეთ იმაში, რომ ის მართლაც ქლორითაა დატვირთული. ამ 

მიზნით ბალონიდან გამომავალ გაზს დაახვედრებენ კალიუმბრომ- 

ფლუორესცეინის ხსნარით გაჟღენთილ ყვითელ ქაღალდს, რომლის 

ყვითელი ფერი, თუ ბალონიდან გამომავალი გაზი ქლორია. თანდა- 

თანობით უნდა გადავიდეს წითელ ფერში. 

ცნობილია, რომ ქლორკირი წყლიან არეში ქიმიურ რეაქციის 

შედეგად გამოჰყოფს ქლორს, რომელიც ბაქტერიციდულად მოქმე– 

დებს ვეგეტაციურ და ფილტრში გამავალ ვირუსების ჯგუფის მიკ- 
როორგანიზმებზე და იწვევს მათ მოსპობას. რაც შეეხება ჯილეხის 

სპიროვან ფორმებს, დაქლორება მათ ვერ იმორჩილებს და საჭირო 

ხდება მივმართოთ წყლის ადუღებას 120 გრადუსიან ტემპერატურ:- 

ზე. საბედნიეროდ ასეთი აუცილებლობის შემთხვევები ძალიან იშ- 

ვიათაა. ჯელეხის ჩხირებზე საეჭვო წყლის დამუშავება შეიძლება 

სუპერქლორაციითაც (20--–90 მგლ-ზე, 5-წუთის შემდეგ კოაგულა- 

ცია. დაყოვნება 5–6 საათით, გაფილტვრა, კვლავ დაყოვნება :59 

საათით და მხოლოდ ამის შმემდეგ დექლორაცია). ამავე მიზნით კარგ 

შედეგს იძლევა ქლორამრნიც -- წინასწარი ამონიზაციით. 

იმის და მიხედვით, თუ რა ინტენსივობისაა წყლის გაბინძუ- 

რება, თვითეულ ლიტრ წყალზე შეიძლება მივუმატოთ ქლორკირის 

4––8 ან 10 მილიგრამი (ვგულისხმობთ, რომ ქლორკირი დამაკმაყო- 

ფილებელი ხარისხისაა, ე. ი. შეიცავს –– აქტიურ ქლორს არა ნაკჯ- 

ლებ 20-–25%-სა (სურ./12), მხოლოდ ამ რაოდენობის ქლორკირის 

აქტიურ ქლორის ათვისება წყლის მიერ უნდა შემოწმდეს ზაფხულში 

30-40 წუთის, ხოლო /ხამთარში 1-–-2 საათის გასვლის შემდეგ, რ.- 

თა ვიცოდეთ, რომ სჰკონტაქტო დრო საკმარისი იყო. ნაქლორავი 

წყლის თვითეულ ლიტრზე არ უნდა დარჩეს აუთვისებელი ნაშთი 

ქლორის 0,1-0,2-0,3/მგ-ზე მეტი. თუ შეუდგებიან დექლორაციას 

საჭიროა იცოდნენ, რომ ყოველ მილიგრამ თავისუფალ ქლორს გა- 

სანეიტრალებლად სჭირდება დაახლოებით 35 მგ. თიოსულფატი, 

ხოლო 1 გ ქლორკირს 0,5 გ თიოსულფატი. 

არის შემთხვევები, როცა წყლის დაქლორება საჭირო ხდელა 

ცივი ამინდის პირობებში, ამიტომ უნდა გვახსოვდეს, რომ ქლორის 

პრეპარატების ბაქტერიციდული ეფექტი 8--10 გრადუსზე ქვევით 

საგრძნობლად მცირდება და სათანადო შედეგების მისაღებად ისე. 

როგორც დაჩქარების დროსაც მიმართავენ სუპერქლორაციას, ცხა- 

დია შემდეგი დექლორაციით. 

იმისათვის, რომ დრო იქნეს მოგებული და არმიელმა არ დ»- 

ლიოს უდეზინფექციო წყალი, თუ ადგილზე ამ დროს არ შეესწრო 
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სანიტარული ლაბორატორია, ექიმი ან ექთანი, სამი არმიელი გროვ– 

დება ერთად, იღებენ ზურგის ჩანთებიდან ქლორკირის. “ტაბლეტებს, 

ივსებენ მათარებს წყლით და პირველი არმიელი თავის მათარაში 
აგდებს ქლორკირის 1-ტაბლეტს, მეორე ორს, მესამე კი სამს; დაუ–- 
ცობენ თავს მათარებს და დაანჯღრევენ წყალს 10--15 წუთის გახ- 
მავლობაში. დააყოვნებენ კიდევ 30-–-40 წუთს, მერე მოხდიან თავა 

და დაყნოსავენ. თუ სუნი აქვს პირველი არმიელის მათარის წყალს, 
ეს იმას ნიშნავს, რომ ჩაგდებული ერთი ტაბლეტი "საკმარისი ყოფი– 

ლა მის დასაქლორებლად. თუ პირველ მათარას არა აქვს სუნი, ნა- 

ხულობენ მეორეს და მესამეს. თუ სამი ტაბლეტიც არ იქნა საკმა. 

რისი, მაშინ იმეორებენ ცდებს 4-––5 და 6 ტაბლეტით. ასე ამგვარად 

ემპირიულად დაადგენენ, თუ რამდენი ტაბლეტია საჭირო თითო 

მათარისათვის და გადასცემენ ამ ცნობას თავიანთ ამხანაგებს. 

  

  

სურ. 12. საველე მარტივი ქლორატორი 

საველე პირობებში ინდივიდუალური დეზინფექციისათვის შე- 

იძლება სხვადასხვა ქიმიური ნივთიერებების გამოყენებაც. მათ შორის 

პირველ რიგში აღსანიშნავია ზემოხსენებული ქლორკირის ტაბლე- 

ტები, რომლებიც წარმოადგენენ ნარევს სამი-ოთხი მილიგრამ 

ქლორკირის C20CI: და 150 /მილიგრამ M20CI-ისა. ასეთი ნარევი- 

საგან დამზადებული თვითეული ტაბლეტი უნდა იძლეოდეს არა 

უმცირეს 0,8–-1,3 მილიგრამ აქტიური ანუ თავისუფალი ქლორისა. 
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ამაზე სუსტი მაჩვენებლის მქონე ტაბლეტები დაძველებულად ითვ- 
ლება და აღარ შეიძლება იყოს გამოყენებული. 

სადეზინფექციო ძალის გასაძლიერებლად ქლორკირის ტაბლე- 

ტები შეიძლება შეზავებული იყოს ნატრიუმის ბისულთატით 

(M2LI50,კ), რომელიც სადეზანფექციო ძალას მართლაც უმატებს 

„აღებულ ქლორის ნაერთებს, მაგრამ წყალში გახსნისას ის წარმო მობს 

თავისუფალ გოგირდმჟავას, რომელიც აქტიურად ხსნის ჭურჭლის 

თუთიას და რკინას, რითაც აფუჭებს წყლის ხარისხს და გასანეიტრა- 

ლებლად მოითხოვს დამატებითი ქიმიური აგენტის –– სოდის გა- 

მოყენებას. 

შეიძლება გამოყენებული იყოს ჰიპოქლორიტის ე. ი. C0(0CIე)-ისა 

და სოდის ნარევისაგან დამზადებული ტაბლეტებიც. ასეთი ტაბლე– 

ტის თვითეული ცალი შეიცავს 3 მილიგრამამდე აქტიურ ქლორს. 

ამავე საველე დეზინფექციას ემსახურება დიქლორსულფამიდ- 

ბენზოეს მჟავას ტაბლეტებიც, რომელსაც შემოკლებით პანტოციდ“. 

უწოდებენ (C7115035MC1ა). 
ვინაიდან ამ პრეპარატის ძალა შემჟავებით იზრდება, ნაჩვენე- 

ბია მასთან ერთად სატაბლეტო ნარევში შეტანილი იყოს ლიმონის 

ან ღვინის მჟავის სათანადო რაოდენობანი. თუ პანტოციდის ტაბლე- 

ტი დამზადებული იქნება ნატრიუმის ბისულფატის შემამჟავებელი 

ნარევით, მაშინ მისი გამოყენება მოთუთიავებულ ან არამომინან- 

ქრებულ ჭურჭელში ზემოხსენებულ მიზეზით შეუძლებელი ხდება. 
პანტოციდის 1 ტაბლეტი უნდა შეიცავდეს 3 მილიგრამ აქტიურ 

ქლორს, იხსნება 15-–20 წუთის დაყოვნებით. 

ქლორის ანალოგიურად, Lსაველე პირობებში, გამოცდილია ღვი- 

ნის მჟავის. მიმატებით შემჟავებული იოდის. ტაბლეტებიც. ასეთი 

ტაბლეტები წყალში 2--3 წუთში იხსნება, საკმაოდ ბაქტერიციდე- 

ლია და არც გემო აქვს ცუდი. 
საველე პირობებში წყლის დასაწმენდად და ხარისხის გასაუმ- 

ჯობესებლად შეიძლება აგრეთვე კოაგულანტის გამოყენებაც, მ მაგ. 

ალუმინის სულფატის ან ალუმინის შაბის, რაც არ ნიშნავს წყლის 

ს დეზინფეპციას თი წყალი რბილია და კოაგულანტის დამხმარე სო- 

და კი არა აქვთ, შეიძლება გამოიყენრნ 1 გ #IX(50„)ვ-ზე 0,25 გ 

ჩაუმქრალი კირი, ან 0,35 გ.ჩამქრაოფი კირი, ან 0,5 გრამი ქლორკი- 

რი. თუ გამოყენებულ კოაგულანტს, წყლის ყოველ 1 ლიტრზე დაუ- 
მატებენ 0,01--0,1. გ პოლიაკრიდჩამიდს, ამით კოაგულაცია ორჯერ 

დაჩქარდება. 

ზოგჯერ საჭიროა წყლის გაფილტვოაც, მით უმეტეს, რომ გა- 

უმჭვირვალე წყლის დეზინფექცია საერთოდ ნაკლებეფექტურია. 
წვ 

    

  



ფილტრაციისათვის სამხედრო ნაწილები მომარაგებული არიან ზუ+რ- 

გით ან ცხენით სატარებელი, ან ავტოტრანსპორტზე დამონტაჟებუ- 

ლი საწური ხელსაწყოებითა და დანადგარებით. 

თან სატარებელ ფილტრებს ეკუთვნის VIIთდ -- 30 (XVIIM80/ი- 

იგიხIIსII IM0CIIMხII დI/ხIი) უნივერსალური სატარებელი ფილტრი. 

რომელშიც მთავარ მფილტრავს ნახშირი წარმოადგენს და რომლი» 

წარმადობა უდრის 30 ლ/საათში. 1>აVC--400 (IXX86II080!) VI061I111 
დIუსნIი) ქსოვილნახშირიანი ფილტრი, წარმადობით 400 ლიტ- 

რი/სთ. ტრანსპორტით სამოძრათ ფილტრებიდან კი დავასახელებთ-–– 

ტთC – #ს70თMM/6I000მ#ხI/2# ლლგწIყი - ავტოსაფილტრავი 
სადგური. წარმადობით 500,ლ/საათში. 

გარდა ოფიციალური ანუ სატაბელე ფილტრებისა, ხანდახან 

საჭირო ხდება უფრო მარტივ ფილტრებით სარგებლობა ან ასეთე– 

ბის ადგილზე მომზადება. ასეთ სახელდახელო მოწყობილობას ეკუ 

თვნიან ჩამოსაკიდი საწური ტომრები ან ცრუ ძირიანი კასრები (და- 

ხვრეტილი ძირით). კასრში ჩაიყრება ნახერხი, ან აჩ ქვიშა და ზედ და- 

ესხმება გასაწმენდი წყალი. ნაწურის პირველი ულუფა ცხადია იქ- 

ნება უფრო მღვრიე, "ვიდრე შ შემდეგი ნაწურები. პირველ ნაწურს გა- 

დაღვრიან ან შეაბრუნებენ ფილტრზე, შემდეგ ულუფას კი დაქლო- 
რავენ ზემოთ მოყვანილი გაანგარიშებით. ასეთი ფილტრი, ცხადია. 

მით უფრო მეტ ხანს იმუშავებს, რამდენადაც ფიზიკურად წმინდა 

წყალთან გვექნება საქმე ან თუ გამოყენებული იქნება უხეშქსოვი- 

ლიანი სხვა დამხმარე საწურები. 

იმ შემთხვევაში, როცა ნაბრძანები იქნება გამოყენებული იქნე» 

მხოლოდ ნადუღი წყალი, უნდა ვიცოდეთ, რომ დუღილი ითვლება 

საკმარისად თუ ბუშტების გამოყოფის შემდეგ წყალმა იდულ: 

15 წუთი (წინადღით ადუღებული წყალი მეორე დღისათვის ხელას– 

ლად უნდა აღუღდეს). 
როგორც წესი, არმიელს განუყრელად თანა აქვს წყლის ინდი- 

ვიდუალური მარაგი –- 1 სავსე მათარა, რომელშიაც ეტევა 750 მა- 

ლი-ლიტრი. გარდა ამისა, სამხედრო ნაწილებს თან_ მისდევს წყლის 

მარაგი სათანადო ტრანსპორტის-საშუთლებით. ,– 

ფრიად მნიშვნელოვან საკითხს წარმოადგენს ომიანობის დროს 

ფრონტის ან ზურგის საჭიროებისათვის რკინის ან რკინაბეტონის 

რეზერვუარებში სამარაგოდ შემონახული წყლის ვარგისიანობის ვა– 

დის გახანგრძლივების (კონსერვაციის) უზრუნველყოფა. რადგა: 

ჩვეულებრივ პირობებში, განსაკუთრებული მზრუნველობის გარე– 

შე, წყალი რამდენიმე დღის შემდეგ იმდენად იუარესებს საგემოვნო 

და სხვა თვისებებს, რომ სასმელად უვარგისი ხდება, ამ მიზნით რე- 

64 

 



კომენდებულია 200 მგ. #ყMX0ვ 100ე ლიტრ ანუ 1 მჰ3 წყლისათვის, 

რაც მას სასმელად ვარგის მდ,ეომარეობაში ინახავს დაახლოებიო 

3 თვემდე. ასევე შეიძლება CVხ5ი, 400 მგ. 1000 ლიტრზე, შეიძლება 
წყლის დაკონსერვება ყოველ დღიურად 5 მგ/ლ ოზონის შეყვანი.ი 
ან ნახევარი წუთის განმავლობაში ულტრა იისფერი სხივების დასხი- 

ვებითაც. ინდივიდუალურ მომარაგებისათვის შეიძლება ვერცხლის 

ჭურჭლის გამოყენება, ან ვერცხლის ფხენილის, ან ვერცხლის ღრუ+ბ- 

ლის ჩაყრა-ჩაყურვ: წყალში, 

წყლისათვის ცუდი სუნის წასართმევად ე. ი. დეზოდორაციისა–- 

თვის, საველე პირობებში გამოიყენება გააქტივებული ან ჩვეულებ- 

რივი ხის ნახშირის ფხვნილი 3--5 მგ/ლ-ზე, რომლის რაოდენობა 

უეფექტობის შემთხვევაშე შეიძლება ათჯერაც გაიზარდოს. 

წყლის ზედმეტი მარილიანობის შესამცირებლად საბჭოთა არ- 

მიაში ზოგჯერ კედევ იხმარება მოძრავი შემარბელებელი დაჩადგარი 

(ICბ-–იხულცსმეიM 0იელ%II705სI0% XCXIმII00M2). რომელიც საათი 

300 ლიტრამდე დესტილატს იძლევა, გამონახადს გემოს გასაუმჯო- 

ბესებლად უმატებენ მარილით მდიდარი საწყისი წყლის სათანადო 

რაოდენობას. 

ამავე მიზნებს ემსახურება იონგამცელელი თანამედროვე მოწ- 

ყობილობის მქონე სხვადასხვა წარმადობის საველე ფილტრებიც. 

მომმხამველ ნივთიერებისაგან წყლის განთავისუფლება (გარდა 

ტაბუნ, ზარინ, ზომანისა) შეიძლება აქტიური ნახშირით, მხოლოდ 

უკეთესია მისი შეუღლება კოაგულაციასთან. 30 მგ/ლ ნახშირის 

ფხვნილი შეერევა წყალს, 30 წუთის დაყოვნების შემდეგ ემატება 

175 მგ/ლ კოაგულანტი და სათანადო რაოდენობით სოდა, კვლავ 

აურევენ და 30 წუთის შემდეგ ზედა (უნალექო) ფენას ხმარობემზ 

სასმელად. 

ტაბუნ, ზარინ, ზომანისათვის რეკომენდებულია ჯერ წინასწა-· 

რი გატუტიანება შემდეგ კოაგულაცია და შემდეგ ნახშირის 

ფილტრზე გაწურვა. რომელი მეთოდითაც არ უნდა იყოს ნაწარმოე- 

ბი წყლის ქიმიურ მ წ-ბისაგან განთავისუფლება, სულერთია, მოხმა– 

რების ნებართვის გასაცემად მაინც საჭიროებს ქიმიურ ანალიზს, აჭ 

შხამებისაგან წყლის განთავისუფლების დასადასტურებლად. თუ 

წყალი ქიმიურად გაუვნებელი აღმოჩნდა, მაგრამ ბაქტერიოლო- 
გიურად ესაჭიროება დეზინფექცია, უნდა გვახსოვდეს, რომ აჭ მ ნ- 

ბიანი წყლის დაქლორვა მანამდე არ შეიძლება ვიდრე ეს მომწამვ- 
ლელი ნივთიერება წყლისათვის არ მოგვიცილებია. 

წყლის რადიაქტიურ ნივთიერებებიდან დეზაქტივაციისათვის 
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საველე პირობებში გამოიყენება: დალექვა კოაგულანტით (მათ შო– 

რის ბუნებრივი თიხებითაც, გლაუკონიტით და სხვ.); გაწურვა ნახ–- 

შირის ფილტრზე, გატარება იონგამცვლელ ფილტრმში, ან გამოხდ.- 

გადადენა (კოაგულანტად შეიძლება გამოვიყენოთ ალუმინის სულ- 

ფატი, სამვალენტოვანი რკინის ქლორიდი, კალციუმის ფოსფატი, 

ნატრიუმის ფოსფატი). ორი უკანასკნელი ზედმიწევნით ნაჩვენებია 

§:%9% (სტრონციუმ ოთხმოცდაათის) და საერთოდ რადიაქტიურ მი- 

წა-.ტუტეთ. ჯგუფის ლითონების ჩამოსალექად (გამოლექავს 

80--95%-ით). გამოხდისას რადიაქტიური ნივთიერება იოლად არ 

გადადის დესტილატში (გარდა რადიაქტიურ იოდისა), მაგრა“ ეს 
მეთოდი სიძვირის გამო იშვიათად იხმარება. იონგაცვლითი გაუვნებ- 

ლობისას წყალს ატარებენ როგორც კატიონიტში, ისე ანიონიტმი. 

კატიონიტად შეიძლება ვიხმაროთ წმინღათ დაფქული და გოგირდ- 

მჟავით დამუშავებული ქვანახშირი, ანუ ე. წ. სულფიტირეზული ნახ- 

შირი, ან ესპატიტი # 1, ანიონიტად კი MI ––36, 3/I13-–-10 და სხეა 

ნივთიერებანი. კატიონიტი რადიაქტიული ელემენტების სანაცვლოდ 

წყალს მისცემს II იონს, ანიონიტი კი CI იონა. ნახმარ იონიტებს 

აღადგენენ: კატიონიტს –– აზოტმჟავით, ანიონიტს –– ტუტით. თუ 

დეზაქტივაცია შესრულებული იყო გამოხდით, არ უნდა დაგვავიწყ- 

დეს, რომ ქვაბში "ჩარჩენილ გადაუდენელ ნაწილში რჩება რადიაქ- 

ტიური ნივთიერებები, რომლებსაც ესაჭაროებათ გაუვნებლობა. 

ასეთი ნარჩენი შეადგენს გამოსახდელად აღებულ წყლის მოცულო– 

ბის ნახევარს, რადგან ამაზე მეტი მოცულობით გამოხდის გარანტი–- 

რებულად წარმოება არ შეიძლება. 

არის სადეზაქტივაციო სპეციალური ქაღალდიც, რომელიც თუ 

ჩადებული იქნება დასხივებულ წყლით სავსე კასრის ფსკერზე, ჩა5- 

თქავს 5IL%-ს თითქმის 90% -მდე. 

ასევე საჭიროებს გაუვნებლობას (დამარხვასა და სხვა) წყლის 

რადიაქტიურ ნივთეერებათა დეზაქტივაციისათვის გამოყენებული 

სხვა მასალები: ქვიშა, საკოაგულაციო აპკი, იონგამცვლელი ფისები 
და სხვა. 

სპეციალისტები სთვლიან, რომ რადეაქტიურ საშიშ ტერიტო- 

რიაზე წყლის მოსაპოვებლად 'აბისინიურ (მილოვან) ან ჩვეულებრივ 

ამოთხრილი ჭის მოწყობა არ წარმოადგენს საშიშროებას, რადგან აქ 

ნიადაგქვეშა წყალი არ აღმოჩნდება დასხივებული, ე. ი. იქნებ» 

სასმელად ვარგისი. ამიტომ თუ ნიადაგის ზედაფენას გადაფხეკით 

მოაშორებენ, ჭის ამოთხრა დასაშვებად ითვლება. 

საბჭოთა არმიაში მილოვანი ჭების მოსაწყობად არის მექანი- 

ზებული ავტოდანადგარი MIIML-2, რომელსაც ადგილხე ამონტაჟე– 
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ბენ 3--4 საათში. ასეთ ჭას შეუძლია საათში დაახლოებით 1 კუბ. 3. 
წყლის მოცემა. ამოთხრილ ჭას კი შეუძლია მოგვცეს ამის მხოლოდ 

75%. მაგრამ თუ აგებული იქნა ისეთი ჭა, რომლის ლაკვანში წნე– 

ხავენ ჰაერს, რომ ასე შექმნილმა მაღალმა წნევამ ჭეს მილშე შემო– 

დენოს და გარეთ გამოიყვანოს წყალი, თუ უახლოეს ჰაეროვან გა–- 

რემოში ამ დროესათვის არის რ ნ ისინი შეიძლება შეჰყვნენ ამ 
ჰაერს და ამრიგად აღმოჩნდნენ წყალში. 

ნიადაგქვეშა წყლებით მომარაგებისას უნდა გვახსოვდეს, რომ 

ასეთი წყალი შეიძლება უდივერსიოთაც შმეიცავდეს რ ნ-ს, თუ აჭ 

ადგილებში წიაღისეულის მაძიებელი გეოლოგები სიღრმეების შე– 

სასწავლად იყენებდნენ ამა თუ იმ რადიაქტიულ იზოტოპებს. მხედ- 

ველობიდან არ უნდა გამოგვრჩეს გარემოში ბუნებრივად ანუ მუდამ 

არსებული ფონიც, რომელიც საშუალოდ დღე-ღამისათვის 0.955 

რენტგენზე მეტი არ უნდა იყოს. 

რადიაქტიურ ნივთიერებათა დასაშვები ზღურალითი კონცენტ- 
რაცეები (II/IM) წყლისათეის ასეთია: ბეტა და გამა პროდუქციე: 

5-:10:1კიური ლიტრზე (კ/ლ)|, ალფა პროლუქცია 5:10... კი- 

ური ლიტრზე. უცნობი და დაუდგენელი მაიონებლების პროდუ1- 

ცია 3.· 10“!1 კიური ლიტრზე. 

პროფილაქტიკის პარალელურად მეცნიერება ეძიებს სხეულში 

უკვე მოხვედრილ რადიაქტიურ ნივთიერებათა გარეთ გამოყვანას 

საშუალებებსაც და ამ მხრივ მიღწეულიც არის განსაზღვრული შე- 

დეგები. ასე მაგ., ანტირადიანტი აქრომიცინის ტეტრაციკლინის ნა- 

ერთა დეთეიონის მჟავასთა5, გარეთ გამოჰყავს §:-9-ის 80% მაინც. 

პროფ. ბეზზუბოვის ცნობებით, ხელისა და კენკრას ვიტამინსა და 

პექტენურ ნივთიერებებს კი, სტრონცეუმის გარდა შეუძლიათ გარეთ 

გამოიყვანონ რადიაქტიური კობალტიც. ამავე მიზნისათვის რეკო- 

მენდებულია აგრეთვე სრულღირებულოვანი ცილების შემცველი 
ცხოველური პროდუქტების (ღვიძლი, რძე, მაწონი, კვერცხი) და 

3-4 გ კალციუმისა და 3-–4 გ ფოსფორის მარილების მეცემა. კარ- 

გია ამინებით მდიდარი საბჭოური პრეპარატი სეროტონინიც. 

დაბინავება საველე პირობებში 

საბრძო აველე) პირობებშე სამედიცინო ნაწილს, გარდა 

წყლისა და საკვების რაოდენობაზე და ხარისხხზე ზრუნვესა, ევალეაა 

ჯარის დაბინავებაზე ზრუნვაც. ამ მიზნით სამედიცინო ნაწილმა ს'- 

ეეტერინარო სამსახურის სპეციალისტებთან ერთად უნდა მოაწყოს 
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დასაბინავებელი ტერიტორიის წინასწარი სანიტარულ-ეპიდემიური 
დაზვერვა, რათა სამხედრო ნაწილის შემოსვლისათვის უკვე წინასწარ 

შესწავლილი იყოს მათი დაბინავებისათვის გათვალისწინებული დ»- 

სახლებული ადგილის ტერიტორია და მთელი საბინაო ფონდი. შედ– 

გენილი უნდა იყოს თვითეული კერის მოკლე სანიტარული პასპორ- 

ტი და მითითებული ექნეთ მეთაურებს, თუ სამედიცინო თვალსაზ- 

რისით რომელ ბინებში შეიძლება ჯარისკაცების დაბანაკება-დაბინა- 

ვება (გამოუსადეგარ ტერიტორიად და მიუღებელ ბინებად ითვლე– 

ბა ისეთი ადგილები და ბინები, რომლებიც ახლო წარსულში დაკა– 

ვებული იყო ინფექციურ სენით დაავადებულ ცხოველებით ან ადა– 

მიანებით, ან ამჟამად დაკავებული არიან ასეთებით), 

სანიტარულ-ეპიდემიურმა დაზვერვამ უნდა შეკრიბოს ზუსტა 

ცნობები იმის შესახებაც, თუ რამდენია დასაბინავებელ ტერიტორი:- 

ზე: აბანო, სამრეცხაო, საავადმყოფო, სანიტარული გამტარი და სხვა 

მსგავსი დაწესებულება; როგორია მათი მზად ყოფნა დატვირთვია 

მისაღებად; რანაირი გამტარ უნარიანობა აქვთ და სხვა. 

ცხადია, სანიტარულ-ეპიდემიური დაზვერვის ცნობები წინ- 

მავალ არმიისათვის არ იქნება ისე სრული, როგორც ეს უნდა ჰქონ- 

დეს მზად, სამედიცინო სამმარ–- 

თველოს, იმ შემთხვევისათვის 

თუ ნაბრძანები იქნება დროები- 

თი უკან დახევა. 

წინმავალილ არმიების დასაბანა–- 

კებლად, ტერიტორიის შერჩევის 

დროს, მხედველობაში უნდა იქ- 

ნეს მიღებული ბრძოლის ველის 

სიახლოვე და მასხე დაუმარხა–- 

ვად დარჩენილი მტრის მებრ- 

ძოლთა რაოდენობაც, 

სანიტარულ-ეპიდემიუ” დაზხ- 

ვერვას, ლაბორატორიული მომ- 
სახურეობისათვის, საჭიროების 

მიხედვით ეძლევა ავტომობილებზე გამართული ქიმიურ-ბაქტერი–- 

ოლოგიური ლაბორატორიები, რომლებსაც საანალიზო საქმისათვის 

საჭირო ხელსაწყო-იარაღების გარდა, თან ახლავთ სადეზინფექციო 
დანიშნულების მასალები და დანადგარები; ისეთ შემთხვევაში კი, 

როცა ბაქტერიოლოგიური ლაბორატორია შორსაა, წყალს სთესენ 

ადგილზე და თერმოსტატად იყენებენ საკუთარ სხეულს (სურ. 13). 

თუ დაბანაკება ცოტად თუ ბევრად გახანგრძლივდა, სამედიცინო 
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სამსახურის მუშაკები, ზედმიწევნით ადევნებენ თვალყურს დაკა- 

ვებულ ტერიტორიის ეპიდემიოლოგიურ მაჩვენებლებს –- ინფექ- 

ციურ სენიანთა რიცხვს, კერათა ლოკალიზაციას, სიხშირის დინამი- 

ჟ„ას და მოახსენებენ მათ არმიისა და ფრონტის სამედიცინო ნაწი- 

ლის უფროსებსა და ეპიდემიოლოგებს. პასუხად მიღებული, ან 

ჰექმნილი მდგომარეობის მიხედვით, ადგილზე გამომუშავებულ გა- 
დაწყვეტილებათა შესაბამისად სახავენ და ატარებენ მათ ტერიტო- 

რიაზე დაბანაკებულ ჯარის ნაწილების სანიტარულ-ეპიდემიურ და- 
ცვისათვის საჭირო ღონისძიებებს. 

/ 

/ არმიელის ტანსაცმელი და სავურველი 

ის სამეცნიერო პრაქტიკული მონაცემები, რომლებიც პირადი 

ჰიგიენის თვალსაზრისით განხილული იყო წინა სემესტრებზე შეს- 

წავლილ ჰიგიენებში, სატანსაცმლე ქსოვილების შეფასებისათვის, 

ძალაში რჩება სამხედრო პჰიგიენისათვისაც. კერძოდ, ზამთრისათვის 

არმიელს ეძლევა შალეულის ტანსაცმელი და თბილი საცელები, 

ზაფხულში კი ბამბის ტანსაცმელი. ფერი ამ ტანსაცმელისა არის 

მომწვანო მოყავისფრო, რაც გაპირობებულია ბუნებასთან შენიღბვ.- 

შეხამების გაადვილების მოთხოვნილებებით. 

ქუდი. ქუდი ეძლევათ ორი, ზამთრისათვის და ზაფხულისათვის. 

საზამთრო ქუდი უნდა იყოს თავზე ზომიერად მორგებული და არ 

იწკევდეს ნაჭდევებს, ჰქონდეს თავზე დახურვის შემდეგ თმისა და 

კანის განიავებისათვის საკმარისი რეზერვუარი –- 700--800 მი- 

ლილიტრის ტევადობით და ორივე მხარეს საჰპერო ფისტულები. 

არმიელის საზაფხულო ქუდი იწონის 150-–-200 გრამამდე, საზამთრო 

კი 250 გ და ზოგჯერ მეტსაც. 
ფოლადის ქუდი. მისი დანიშნულებაა დაიცვას მეომრის თავი 

ცივი და ცეცხლმსროლელი იარაღით დაზიანებისაგან, ასეთი ქუდი 

იწონის 800-–-:1800 გრამამდე და თავისი არადრეკადობით შეუძლია 

გამოიწვიოს დანაბეჟები. გარდა ამისა, ფოლპდის ქუდი მოკლებუ- 

ლია განიავების შესაძლებლობას, ის სითბოს ძლიერი გამტარებლო- 

ბის გამო ზამთარში ცივია, ზაფხულში კი ცხელი. 

ამ მომენტების შესარბილებლად ფოლადის ქუდის ქვეშ იხუ- 

რავენ მატერიის დამატებით ჩაჩს ანდა თითონ ლითონის ქუდს სარ- 
ჩულად უკეთებენ საბუფერო-გოფრირებულ ქსოვილს. ასეთი სარ- 

ჩულის გამოყენების შედეგად, ფოლადის ქუდი დახურული კი არა, 

ფაქტიურად სარჩულით ჩამოკიდებულია თავზე. ფოლადის ქუდი იზ- 
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მარება მარტო ბრძოლების დროს და საგრძნობ სამსახურსაც უწევს: 
არმიელს თავის მიდამოს დაცვაში. 

ავიატორები საქმიანობის დროს, თავის საბურველად ხმარობე5 

დათბილებულ ტყავის ჩაფხუტებს, რომელიც პირსახს ფარავს 

წრიულად წარბებამღჯე და ქვედა ტუჩამდე. იმისათვის, რომ ჩაფ- 

ხუტი უკეთ მოიჭიმოს სახეზე და არ დატოვოს ქარის შესაჭქრელად 

ფარღალალები, მას აკეთებენ გოფრირებულ-ჩანაოჭებული ტყავი– 

საგან. 

ასეთ, ჩაფხუტზე ტყავის კალთებიან სათვალეების გაკეთების 
შემდეგ, სახე უკვე მთლიანად დაფარული და ამრიგად სიცივისაგა5 

დაცულია. ხმაურისაგან დასაცავად ჩაფხუტებს გვერდზე აქვთ 

კიდევ სპეციალური ჯიბეები, საანტიფონო ბრტყელი რეზინი ან 

ღრუბლია ბალიშების ჩასადებად. 

ცხელი ქვეყნის არმიებში, ისე, როგორც ჩრდილოეთის არმიეზბ– 

შიც, პირველნი ზედმეტი სიცხის და მეორენე ზედმეტი სიცივისაგ2ა5 

დასაცავად ხმარობენ სპეციალურ მასალისაგნ მომზადებულ და 

განსაკუთრებული აგებულობის ქუდებს: სამხრეთისათვის ·სითბოს 

ცუდი გამტარებლობის მიზნით კორპის გამოყენებით, ჩრდილოეთა- 

სათვის კე ცხოველის ნატურალურ ან ხელოვნურ ბეწვის გამოყე- 

ნებით. 

მაზარა. სამუალოდ მახარის წონა აღწევს 3,2 კილოგრამს, მაგ- 

რამ დასველებით მისი წონა შეიჭლება ავიდეს 6-კილოგრამამდე დ»> 

მეტიც. 

ამიტომ, ცდილობენ სხვადასხვა ქიმიურ ნივთიერებით ისე გა- 

დაამუშაონ საფარაჯე მაუდი, რომ ის ნაკლებად სველდებოდეს. ასეთ 

გამქღენთავ საშუალებად ხმარობენ კაჟ-ორგანულ ნაერთებს, რაც 

ქსოვილებს მაქსიმალურად უმცირებს დასველების თვისებებს, მაგ–- 

რამ ჰაერ-გამტარებლობას კი არ უქვეითებს (ამ მიზნით შეიძლება 

ალუმინის შაბის სპეცეალურე ნაზავების გამოყენებაც). 

ზოგიერთი ავტორი გვირჩევს ფარაჯას კალთებზე დავაკეროთ 

დუგმები იმ ანგარეშით, რომ შეიძლებოდეს მისი შარვალევით. შე– 

მოყენება საჭიროების დროს (მაგ. სიცივე, ქარი და სხვა). მთლეა– 

ნად ზამთრის ტანსაცმელი _ უფეხსაცმელოდ (06MVIIIMII0C88მIIM06) 

6,5 კგ იწონის, ზაფხულისა კი 2,5 კგ-ს. 

ამ ბოლო დროს ჯარესკაცის საზაფხულო ფორმაშე გაჩნდა 

უფრო რაციონალური გამოჭრელობის ტანსაცმელიც. კეოძოდ, მოკ- 

ლე სახელოებიანი ტურისტული გიმნასტურები, კოჭზე ღილით შე– 
საკრავი (სათხილამურო) შარვლები, უტოლაღო ბატინკები და რბი–- 

__ა 
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ლი უსარჩულო. ფერდებდახვრეტილი შლიაპისებური ქუდები. ყო- 
ველივე ეს საგრძნობლად აუმჯობესებს თბილ ჰავაში სითბოს რე- 
გულაციის საკითხების წარმატებით მოგვარების შესაძლებლობას, 

თეთრეული. საბჭოთა არმიელებს თეთრეულს უცვლიან კვი- 

რაში ერთხელ. ამ ბოლო დროს არმიებში მატერიის საცვლების მ»- 
გიერ შემოდის ტრიკოტაჟის თეთრეულიც, რომელსაც მართალია 

პირველთან შედარებით აქვს უპირატესობა თავისი უხვი ფორია- 

ნობით, ნაკერების სიმცირით და ელასტიურობით, მაგრამ ნაკლად 

ჩაეთვლება ის გარემოება, რომ ტრიკოტაჟი ძალიან ახლოს ეკვრის 
სხეულს და ამით ხელს ვეღარ უწყობს სიცივისაგან დამცველ და 

სინამის გამანიავებელ ჰაერის სამარაგო ფენის შემონახვას საცვალ- 

სა და კანს შორის. 

რაც შეეხება ქიმიურ ანუ სინთეზურ ბოჭკოს გამოყენებას არ- 

მიელთა საცვლების დასამზადებლად, ეს საკითხე ჯერ კიდევ შესL- 

წავლის პროცესშია. საქმე იმაშია, რომ დღეს კიდევ არ არეს მიღე– 

ბული ისეთი სინთეზური საფეიქრო მასალა, რომელიც სავსებით 
აკმაყოფილებდეს ჰიგიენის მოთხოვნებს –– ფოროვანობისა და პიგ- 

როსკოპულობის ჭრილში. თუმცა ქლორინი და პოროლონი (პენო- 

პოლიურეთანი) ამ მხრივ უკვე მანუგეშებელ მაჩვენებლებს იძლევია§. 
სამაგიეროდ სინთეზურ ბოქკოდან დამზადებულ ქსოვილებს 

აღმოაჩნდათ რიგი ბიოლოგიურად აქტიური თვისებები. ასე მაგ., 

ის სხეულთან ხახუნით წარმოშობს უარყოფითად დამუხტულ 
_ა. 

  

  

სურ. 14. ფე:სახეევის გამოყენებ. ს წ სი 

იონებს, რაც ტონუსის ამწევად მოქმედებს ორგანიზმზე. რიგ სიხ- 

თეზურ ქსოვილებს ახასიათებს ბაქტერიციდული მოქმედებაც, 
რითაც შეუძლიათ კარგე სამსახური გაგეიწიონ როგორც ქირურ- 

გიაში, ისე სპეციალურ დანიშნულების საცვლებით მომარაგებაში, 

(ჰაერისა და წყლის ფილტრების დამზადებაში). მაგრამ იმასაც უი0- 

და შესწავლა, ასეთ აქტივობას სხეულისათვის ხომ არ მოყვება რაი- 

მე ზიანი. 

ფეხსახვევეებბი ეძლევათ სამნაირი ნარმის, ბამბაზიის და 
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ზოგჯერ საჭიროების მიხედვით –- შალის, სიგანით 35 სანტიმეტრი, 

სიგრძით 95 სანტიმეტრამდე. არმიელებს სპეციალურად ასწავლიან 

ფეხსახვევის (ი0იX9IIM8) რაციონალურად დახვევას რასაც დიდი 
მნიშვნელობა აქვს ფეხის გადაყვლეფისაგან დაცვაში (სურ. 14). 

გასაგებია, რომ ზაფხულისთვის ფეხსახვევად იხმარება ბამბის ქსო- 

ვილი, ზამთრისათვის კი ბამბაზიის ან მატყლის. მატყლმა რომ არ 

შეაწუხოს ფეხი, ჯერ იხვევენ ნარმას ან ბამბაზიას და შემდეგ კი მის 

გარედან მატყლის ქსოვილს. საზურგე ჩანთამი არმიელს მუდამ 

უნდა ჰქონდეს ერთი წყვილი (სამარაგო) სუფთა და მშრალი ფეხ- 
სახვევი, რომელთაც გამოიყენებს მარშების დროს (ფეხის გაოფლი– 

ანებით ან ნოტიო ტრანშეებში ყოფნით) დასველებულთა შესა- 

ცვლელად. 
სამხედრო ჰიგიენის თვალსაზრისით დიდი მნიშვნელობა აქეს 

ტანისამოსის ქსოვილების არა მარტო ჰიგიენურად კარგი მაჩვენებ- 

ლებით შერჩევას, არამედ მათ ზომიერად გამოჭრას და წესიერად 

შეკერვასაც. ტანსაცმელი შეიძლება მომზაღებული იყოს ძალიან 
კარგი ქსოვილისაგან, მაგრამ იყოს არმიელისათვის ან დიდი ან პა–- 

ტარა და ამით ზღუდავდეს და ხელს უშლიდეს თავისუფალ მოძრა- 
ობას. სითბოს შემონახვისა და მოძრაობის თავისუფლების შესა- 

ნარჩუნებლად, ჯარის ზოგიერთ სახეობაში ზამთარ-ზაფხულისათვის 

შემოღებულია ისეთი შეკერილობის ტანსაცმელი, როგორსაც ხმა;- 

რობენ მეთხილამურეები (მაგ: ტანკისტებისათვის, პარაშუტისტები- 

სათვის და სხვა). 

ზომით გამოწვეული ნაკლოვანების ასაცილებლად, არმიელისა- 

თვის ტანისამოსის გამოწერა წარმოებსს ანთროპომეტრულ მონა- 
ცემთა დაჯგუფებით გამომუშავებულ სიდიდეთა (იმ3M06ი) ნორმე- 

ბის მიხედვით. ასეთ ცალკეული ნომრის ქვეშ იგულისხმება განსა- 

ზღვრული სიმაღლის და გულმკერდის გარშემოწერილობის მაჩვე- 

ნებლები, რომლებიც სანიმუშოდ მოყვანილია ქვემოთ. 
ტანსაცმლის ნომრები: პირველი ნომერი ტანსაცმელი გულის- 

ხმობს, სიმაღლეს 153 სმ -დან 160 სანტიმეტრამდე და გულმკერდის 
გარშემოწერილობის 91 სანტიმეტრს. 

მეორე ნომერი სიმაღლეს 161–-166 სმ. გულმკერდის გარშემო- 
წერილობას კი 93 სანტიმეტრს. : 

მესამე ნომერი სიმაღლეს 167--172 სმ; გულმკერდ. გარ- 

- შემოწ. 95 სმ. · 

მეოთხე „ სიმაღლე 173--178 სმ გულმკერდ.გარშემოწ- 97 სმ 

მეხუთე „ 179––186 სმ. 99 სმ 
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მეექვსე ნმ სიმაღლე 186-სმ-ხე მეტი გულმკერდ. გარშემოწ. 100 
სმ-ზე მეტი. 

ე. ი. ნომრების მატება სიმაღლეში ხდება 6 სანტიმეტრით, იმ 

დროს, როცა გულმკერდის გარშემოწერილობა მატულობს 2 სან- 

ტიმეტრით. | 

ცალკე აღნიშვნის ღირსია სპეციალურად ქიმიურ და რადიაქ– 

ტიუ“ ნივთიერებისაგან დაცვისათვის გათვალისწინებული ტანსაც–- 
მელი. ასეთებს ეკუთვნის იმპრეგნირებული (გაჟღენთილი) ტანსაც- 

მელი ან თეთრეული. ასე დამუშავებულმა მატერიამ უნდა იმოქმე- 
დოს ან გამანეიტრალებლად ან ჩამთქმელად. იმპრეგნირებული ტან- 

საცმელი იფარავს გაზისებურ და ფხვიერ მავნეებისაგან, წვეთოვ.9 
შხამებისაგან კი ისინი ჯარისკაცს ვერ იცავენ. ამ უკანასკნელი მიზ– 

ნით, ჯარისკაცებს აძლევენ ცელულოზის (ქაღალდის) ისეთ წამოსას- 

ხამებს, რომელიც ზევიდან დაფარულია ცილოვანი ნივთიერების 

თხელი აპკით. ასეთი წამოსასხამი მხოლოდ ერთდროულად გამო- 

იყენება და 10--15 წუთის შემდეგ უნდა მოიხადოს და დაიწვას. 

შენიშვნა: ჯარის ნაწილებს აქვთ თანსაზიდი ფიანდაზებიც მნ და რნ-ით 
დაფარულ ადგილებზე გადასაფარებლად და ისე გადასასვლელად. 

ინდივიდუალური დაცვის შედარებით სრულყოფილ სახეს წარ– 

მოადგენს ხელოვნური ქსოვილისაგან დამზადებული დამცველი 
კომბინეზონი (ვმIIIIIXIIხIIMI #0M6MM6C308), მაგრამ რამდენიმე საათით 

არც მასში შეიძლება დარჩენა, რადგან უფორიანობით გამოწვეული 

გაუნიავებლობა აწუხებს ადამიანს. 

ფეხსაცმელი. არმიელის სამოსელიდან მთავარი მნიშვნელო– 

ბა მასზე დაკისრებულ ამოცანის გადაჭრაში ეკუთვნის ფეხსაცმელს. 

თუ ტანისამოსს შეურჩევდნენ 6 ნომრიდან, ფეხსაცმელს შეურჩევე5ნ 

9 ნომრიდან და თვითეული ნომერი ფეხსაცმლისა თავის მხრივ იკე– 

რება კიდევ სისრულის 3 სხვადასხვა დიფერენციული მაჩვენებლით, 

რომლებსაც ლიტერს ანუ სისრულის მაჩვენებელს უწოდე- 

ბენ. ამრიგად, ჩექმის ნომერი გულისხმობს _ ფეხის ' სიგრძეს. ნომ- 
რის ლიტერი კი (რომლებსაც გამოხატავენ ასოებით ბვ გ) 

ფეხის სისქეს და ფეხის თაღის სიმაღლეს. ამრიგად გამოდის, რომ 

ამორჩევის სრულყოფისათვის · ბატინკა ან ჩექმა არსებითად იკერე– 

ბა 27 სხვადასხვა ზომის. 

ფეხზედ კარგად მორგებული ჩექმა გარედან შეხედვით არ უნდა 

ამჟღავნებდეს თითების გამოხატულებას (სურ. 15), თაღზე ხელის 
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"მოჭერით ერთი ნაოჭის მეტს არ უნდა ჰქმნიდეს და არც სულ უნაო- 
ჭოდ' უნდა იყოს გადაჭიმული. თუ მარჯვენა ხელის საჩვენებელ 

თითს მივაბჯენთ ლანჩაზე და ამავე ხელის ცერით წვერთან მივაწვე–- 
ბით ჯარისკაცის ფეხსაცმლის საპირეს, უნდა ვიგრძნოთ, რომ მისი 
ცერის ბრჩხილთან შესახებლად დაგვჭირდა 7--8 მილიმეტრით ს:- 

პირის ჩაღუნვა (ე. ი. ფეხსაცმელი სიგრძეში ფეხით არ უნდა ივსე– 

ბოდეს მთლიანად). 

ფეხსაცმელის შერჩევისას (სეზონის მიუხედავად) მასძი არ 

უნდა იდოს ღაბაში (CXCIILმ), ჯარისკაცს კი ფეხზე უნდა დაეხვე” 

როგორც საზაფხულო ისე საზამთრო თბილი ფეხსახეევი. ფეხსაც- 

მელში ჩასადები ტყავის ღაბაშები იხმარება წელიწადის მხოლოდ 

თბილ დროებში ე. ი. მაშინ, როცა ჯარისკაცი ხმარობს მარტო სა- 

ზაფხულო ფეხსახვევს 

(ჩექმაზე ნომრები და. 

ლიტერი წერია ფსკერ- 

ზე და ყელის შიგნითა 

მხარეს, საყურეში ცე- 

რის ამოსადებ ადგი- 

ლას). ჩექმის შერჩევა 

ხდება ინდივიდუალუ- 
რად, ფერმლის თან- 

სურ. 15. ჩექმის შე“ჩ-ე» ფეხის სიგრძეში დასწრებით. დიდი 

დ: სასქეში უმეტესობა ფეხსაცმე- 
ლებისა იკერება 39- 

42 ნომრამდე! დანარჩენი ნომრები კი შედარებით იშვიათ მო- 

თხოვნილებისაა და უფრო ნაკლებ რაოდენობით გამოიწერება. თუ 

ვინიცობაა არმიეილს არ შიიფერება საწყობში არსებული ფეხსაცმ- 
ლის არცერთი ნომერი, მაშინ მისთვის გაიცემა ინდივიდუალური 
წესით შეკერვის ნებართვა. 

  

ფეხსაცმლის ნაირსახეობათა ფეფასება 

ბატინკა. ამ სახის ფეხსაცმლის დადებითი მხარე მდგომარეობს. 

იმაში, რომ ჩექმასთან შედარებით მსუბუქია (1,3-+1,6 კგ) და აქვ» 

განეავებისათვის უკეთესი შესაძლებლობა; ნაკლი კი მდგომარეობს 

–, ფეხსაცმელის ნომერი პირობითი შემორჩენილი სიდედეა და სანტიმე4ტ- 

რებზე გადატანით გულისხმობს მის 2/3-ს. მაგ. ფეხსაცმლის 39 ნომერი ნიშნავL, 

რომ მისი პატრონის ფეხის სიგრძე უდრის 26 სანტიმეტრს. არმიაში ფეხსაცმლის 

ჭირველი ნომერი იწყება იმ ზომიდან, რომელიც სამოქალაქოში უღრის 39-ს. 
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იმაში, რომ შედარებით სუსტად იცავს ფეხს სიცივისა და წყლისა- 

გან, სჭირდება ზონრებით შეკვრა ეს კი მოითხოვს განსახღლვრულ 

დროს და განგაშის შემთხვევაში შეიძლება გახდეს ჩამორჩენის მი- 

ზეზად. ესევე ზონარი შეიძლება გაწყდეს ან გაიხსნას და ამრიგად, 

შეუშალოს ხელე მეომარ» სამხედრო ამოცანის შესრულებაში, მაგ., 

მარშის დროს და სხვა. 

ბატინკას სჭირდება აგრეთვე ტოლაღების (06M0+XII) შემო- 

ხვევა, რომელთა ბოლოების დასაბმელი –– საფიქსირრო ზონარ), 

ისე როგორც თვით ტოლაღიც, იწეევს სისხლის მიმოქცევის შეფერ- 

ხებას ან შეიძლება მოულოდნელად ჩამოიშალოს მოძრაობის დროს. 
ჩექმა. ჩექმა კარგად იცავს ფეხს სიცივისა და წყლისაგან, სამა– 

გიეროდ შედარებით მძიმეა და აქვს გასიავების ნაკლები შესაძ- 

ლებლობა. 
ამიტომ გასაგებია, რომ რამდენადაც კარგია ის ჩრდილოეთი- 

სათვის, იმდენადვე მიუღებელია ცხელი ქვეყნებისათვის. ერთი წყვგი- 

ლი საარმიელო ჩექმა დაახლოებით 2,0 კილოგრამა იწონის. 

საბჭოთა არმიაში ფეხსაცმლის ნაირსახეობიდან ძერითადად 

გავრცელებულია ჩექმა, მაგრამ ზოგიერთ "რაიონებში სეზონის მი- 

ხედვით ხმარობენ ბატინკასაც. ზოგჯერ, როგორც ბატინკის ისე ჩექ- 

მესათვის საძეირედ იყენებენ რეზინის ნაწარმის ლანჩას. ამ მასალის 

ლანჩა მართალია არ სველდება (და ამით დამატებით არ მძიმდება), 

მაგრამ მშრალ მდგომარეობაში ის მაინც ტყავზე მძიმეა და გარდა 

ამისა თავისი უფორობით ხელს უშლის კიდურის წარმატებით განი:- 

ვებას, რის შედეგად ფეხზე შერჩენილი ოფლი იწვევს კახის ადგი- 

ლობრევ სხვადასხვა დაავადებების (ეპიდერმოფიეტიების და სხვა) 

განვითარებას. 

ამიტომ ჰიგიენესტებმა სიამოვნებით დაუჭერეს მხარი ჯარის- 

კაცისათვეს საფეხსაცმელე ტყავის ლანჩის მასალების გაჟღენთვას 
კაჟ-ორგანული ' (სილიციუმ-ორგანული) ნაერთებით, რომელივევ 

წყლით დასველების თვისებებს ამცირებს და საჰაერო თვისებებს კი 
არ აუარესებს. ასეთი ფეხსაცმელი არასოდეს არ იკიდებს ოჯს. 

ყურადღება უნდა მიექცეს აგრეთვე ფეხსაცმლის ზოგიერთ 
დეტალებსაც. მაგ., დიდი ხნის შეკერილ ფეხსაცმელმი შეიძლება 
გამხმარი იყოს საქუსლე (30MIMMIV) და ეს გარემოება გახდეს ფეხის 
კანის გადაყვლეფის მიზეზი, ამიტომ ამ ნაკლის გამოსასწორებლად 
მიმართავენ მის დარბილებას. ხსენებული მიზნით, ჩექმაში ან ბა- 

ტინკაში ასხამენ წყალს კოჭის სემაღლემდე და აყოვნებენ ასეთ 
მდგომარეობაში ნახევარი საათის განმავლობაში. ამის შემდეგ წყალს 
გამოღვრიან, დარბილებულ საქუსლეს ხელით (ცერით) შმეუსწორე- 
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ბენ ფორმას და სტოვებენ ჩაუცმელად დილამდე. დილაზე ჩაიცვა- 

მენ და გაპოხავენ სათანადო საცხებით. 

ზამთრის პერიოდებში, განსაკუთრებით ძლიერი სიცივეების 

დროს, ხშირად მიმართავენ ნაბდის ჩექმების (8მ/0MIMII) გამოყენე- 

ბას, ან ჩვეულებრივ ჩექმაში ქეჩის ღაბაშის ჩაფენას. 

საჭურვლის ჰიგიენა, ჰიგიენის და ფიხიოლოგიის თვალსაზრი- 

სით მიღებულია, რომ არმიელის საჭურვლის წონა არ უნდა აღემა- 

ტებოდეს მისი სხეულის წონის 1/3-ს, ე. ი. თუ სხაული იწონის 

72 კგ საჭურვლის წონა არ უნდა აღემატებოდეს 24 კგ (სურ. 16). 
“ეს მოსაზრებები სამხედრო ჰიგიენაში შემოტანილია იმ თვალ- 

საზრისით, რომ ბრძოლისა და თავდაცვისათვის საჭირო საჭურვლით 
დატვირთული ჯარისკაცი 

ზედმეტად არ გადაიღალოს 
და ამით მისი ფიზიკური ძა- 

ლები ოპტიმალურად იყოს 

შენარჩუნებული უშუალო 

მიზნების განხორციელებისა– 

თვის. როგორც საომარ ისე 

სასწავლო ვითარებაში. 

მთავარი მოთხოვნილებე– 

ბი სამედიცინო თვალსაზრი- 

სით, რომელიც საჭურველს 

შეეხება, გამოიხატება შემ- 

დეგში: განაწილებული იყოს 

სხეულზე ისე, რომ არ იწ- 

ვევდეს სისხლის მიმოქცე- 

ვის შეფერხებას, არ იწ- 

ვევდეს დანაბეჟებს, იყოს 
ადვილი მისაწვდომი რო- 

გორც ცალ-ცალკე ისე 
მთლიანად მოხსნისათვის და 

  

სურ. 16. ს|ბჭოთა არმიელი საზურ- 
ზურგზე მოკიდებისათვის ბე ჩანთიანი საჭურვლით 

(სურ. 17). სახურგე ღვე–- 

დებზე ჰქონდეს აბზინდის გადასანაცვლებელი ჭდეების ზაკმარისი 
რაოდენობა მოსაშვებად, ან მოსაჭერად, ანუ დასაგრძელებლად, ან 

დასამოკლებლად. 

საჭურველი იყოფა ძირითადად ორ ჯგუფად: 1) სამხედრო დ.» 
ნიშნულებისა და 2) პირადი ჰიგიენის. საჭურვლის შემადგენლობაში 
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შედის: ავტომატი ან შაშხანა, ვაზნები, ხელის ყუმბარა, აირწინაღი, 

ფოლადის ქუდი, საკვების ულუფა, ნიჩაბი ან წერაქვი, წყლის მარ.– 
გი მათარით, ზურგის ჩანთა 

ან ტომარა, საბანი ან მაზხა- 

რა ან ორივე ერთად, საპო- 
მ 
+ 

ჯ 

' 
I       ” 

ნი, პირსახოცი „ საცვლები 

და სხვა. საჭურველმი შე- 
დის აგრეთვე უმარტივესი 
კარვი“ 1/6-კ რომელსაც 

არმიელი ველად ყოფნის 
დროს ხმარობსს როგორც 
წამოსასხამს. 

საზურგე ჩანთა და სა-· 

ზურგე ტომარა. თან სატა- 
რებელი საგნები შ0ესანა- 
ხად სხვადასხვა ქვეყნების 
არმიებში გამოიყენება ან 

სურ. 17. საჭურვლის განაწილების საზურგე ტომარა (86III6- 

სქემები მ რCხნივ უმართებულო ნარჯენიავ 00M MCLI01), ან სახურგე 
მართებული ჩანთა (იმI6I). ორივე სა- 

ხის ვარგისიანობაზე დაკვირვების შედეგად, რაც დიდი სამამულო 

ომის გამოცდილებითაც დადასტურდა ჩვენში უპირატესობა მაეცა 
საზურგე” ტომარას. ამიტომ დღეს საბჭოთა ქვეითი არმიელის შემად– 
გენლობაში საბოლოოდ მიღებულია საზურგე ტომრით დაკომპლექ- 

ბა. , - 

ტე წყლის სასმელი ჭურჭელი. ამ მიზნით დღეს არმიაში შემოღე- 

ბულია 750 მილილიტრი მოცელობის ალუმინის მათარა, რომელსაც 
არ ექნებოდა არავითარი ნაკლი, რომ ასე თუ ისე წყალს არ აძლევ- 
დეს უცხო, ლითონის გემოს და არ იყოს ადვალად ჭყლეტადი. 

მათარებს გარედან მოსავენ მაუდის ქარქაშით, რომელიც იცავს 
წყალს ზამთარში სიცივისაგან და ზაფხულში სიცხისაგანი ბოლო 
წლებში რიგი უპირატესობის გამო (სიმსუბუქე და არატეხადობ:) 
საბჭოთა არმიაში ხმარებაში შემოდის პოლიეთილენის მათარები 
(პოლიეთილენის მათარებშიც უშიშრად შეიძლება ყველა ტაბლე- 

ტური დეზინფექციის გატარება. მათშივე შეიძლება საჩაიე მდუღა: 
რე წყლის ჩასხმა). 

თერმოსები. თერმოსები გამოიყენება, როგორც სასმელისათვის 
ისე საჭმელისათვის. მასში ჩასხმული ნივთიერება დიდხანს ინარჩუ- 
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ნებს იმ ტემპერატურა”, რომელიც ჰქონდა ჩასხმის დროს, ვინაიდან 
მას აქვს მოვერცხლილი და ჰაერგამოცლელი ვაკუუმიანი ორმაგი 

კედელი. 
ნივთიერების ჩასხმის შემდეგ თერმოსი ჰერმეტულად იხურე- 

ბა. დიდ თერმოსებით შეიძლება საჭმლის გადატანა ადგილიდან ად- 
გილზე არა მარტო ერთეული ადამიანებისათვის, არამედ მთელი 

ჯგუფისათვისაც, რასაც დიდი მნიშვნელობა აქვს ბაზიდან მოშორე– 

ბით მყოფ ჯარის ნაწილების კვებაში (ხამთარში ცხელი კერძის, ცხე– 
ლი კაკაოს მიწოდება და სხვა. 

კერძის მისაღები კარდალები (ქვაბები) კარდალა (#010/0L) 

სადღეისოდ მზადდება ალუმინისაგან, მისი მოცულობა დაახლოე- 
ბით 2 ლეტრს უდრის, აქვს ალუმინისავე მავთულისებური სახელუ- 

რი. კარდალის სახურავი ისეა გაკეთებული, რომ შეიძლება გამოყე– 

ნებული იქნეს ფინჯნის ზაგიერ, მაგ., ჩაის სასმელად და სხვა. 

შენიშვნა: ისეთ საველე პირობებისათვის ს-დაც წყლის სიმცირეა კარ- 

დალების გასაწმენდად ვ. კაციტაძემ და ო. ხუბუტია 1942 წ. წამოაყენეს 
უწყლო (მშრალი) მეთოდი (12 გ. გასტერილებული ნახერხი და 3 გ დოლბანდის 

ნაჭერი –– პაკეტის სახით), 

_ი თ: 

სატანსაცმლო ქსოვილების დამცველუნარიანრზა: %ზოგიერთ 

მომშხამველ ნივთიერებისაგან. ვენაიდან ვიხელავთ საკითხს არმია- 

ლის ტანისამოსისა და საჭურვლის შესახებ, საჭიროა სულ მოკლე.9 

მაინც აღვნიშნოთ, თუ რომელ ქსოვილს, დაახლოებით, როგორი წ-- 

ნააღმდეგობის უნარე აქვს მომშხამველი ნივთიერებების მიმარო. 

მაგ., თუ ავიღებთ იპრეტს, ის უხეშ მაუდში და ბრეზენტში გად'ს 

მოფრქვევიდან 3––5 წუთში, ბამბის ქსოვილში 1–-2 წთ, ფეასაცი- 

ლის საპირეშე 10--30 წუთის განმავლობაში, ლანჩაში 1-3 საათის 

შემდეგ და სხვა. დეგაზაციის წარმატებისათვის უნდა გვახსოვდეს, 

რომ შალეული ქსოვილები თავიანთ ფორებში, უფრო დიდხანს ინა–- 

ხავენ მომშხამველ ნივთიერებებს, ვიდრე ბამბის ქსოვილები, ვინაი– 

დან უკანასკნელებს დასველებით ფორიანობა თითქმის სრულიად 

ესპჰობათ. 

! 

მარშის ანუ სალაშქრო, მოძრაობის პიგიენა 
''_ 

მარშების სამედიცინო უზრუნველყოფა გულისხმობს არმიელის” 

იმდაგვარად სანიტარულ-ჰიგიენურ მომსახურეობას, რომ ის სავსე– 
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ბით ბრძოლის უხარიანი მივიდეს დანიშნულების ადგილზე და არ 

მოხდეს ისე, რომ დასახულ ადგილზე დროულად მიღწეულ არმიელს 

აღარ ჰქონდეს ბრძოლისუნარიანობა. მარშს ძირითადად არჩევენ 

სამგვარს: 1. ჩვეულებრივი ანუ სალაშქრო. მარში, 

რომლის დროს 1 საათში (50 წუთში) გადიან საშუალოდ 4,5 კილო- 

მეტრს და დღე-ღამეში კი არაუმეტეს 32 კილომეტრისა, მოძრაობენ 

8 საათს (1 ნაბიჯი უდრის 75 სანტიმეტრს და წუთში აკეთებენ 120 

ნაბიჯს). 2. აჩქარებული ანუ ფორსირებევლი მარში, 

საათში გადიან 5–6 კილომეტრამდე და დღე-ღამეში კი 40-––-512 კ:- 

ლომეტრს (მემართავენ სპეციალურ დავალებების დროს). ამ“ შემ- 

თხვევაში ნაბიჯი უდრის 80--85 სანტიმეტრს და წუთში აკეთებე5 

135 ნაბიჯს. 3. კვეთება ესეც მარმეს თავისებური სახეა, მაკ- 

რამ ამ დროს “გვაქვს ჩქარი სიარულისა და გადარპბენითე მოქრაო- 

ბეს შეუღლება. კვეთების ხანგრძლიობიდან !/ვ სირაილს უჭირაეს. 

მარშებისათვის ჩვეულებრივად ხმარობენ სალაშქრო (90X0/- 
MხII) ნაბიჯს;“რაც საშუალებას აძლევს არმიელს იმოქრაოს სხეუ- 

ლის დაძაბვის გარეშე თავეისუფალი სელით. არეს სამწყობრო 

(C700080!)) ნაბიჯიც, რომელიც გულესხმობს უფრო მაღლა აწეულ 

ფეხს და ტერფის მაგრად დარტყმას. უკანაჯკნელი ცხადია მოითხოვს 

ენერგიის მეტ ხარჯს, თუმცა უფრო ლამაზი საყურებელია. 

როდესაც საჭეროა მარშზე გასაწევი ენერგიის ხარჯვის გამოა5- 

გარიშება, ყურადღებას აქცევენ შემდეგ მომენტებს; 
1. საჭურვლის წონას, რადგან გასაგებია, რომ რაც მეტია ს:- 

ჭურვლის წონა, იმდენად მეტი ენერგიაა საჭირო მის სატარებლად. 

2. წელიწადის. დროს, ამინდს, რელიეფს –- აღმართი, ხევხუვი, 

ტყიანი, ჭაობიანი, ახლად მოხნული, თოვლით დაფენილი და სხვა. 

ასე მაგალითად: მთებში მოძრაობას საათში სჭირდება 500-–600 კა- 

ლორია, იმ დროს, როცა ვაკეზე სიარულს ჰყოფნის 140-–20ე კ- 
ლორია. 4-–-5 კილომეტრიან მთებზე, ნაბიჯის სიგრჭე უკვე 50 სან- 
ტიმეტრამდე მცირდება, სიხშირე კი 30-მდე ჩამოდის. განსაკუთრე- 
ბით ანგარიმგასაწევია ღამის მარშები, მით უმეტეს უმთვარო ღამე- 
ში. საერთოდ თვალის ადაპტირება სინათლიდან სიბნელეზე მოით- 

ხოვს, 6-ჯერ მეტ დროს ვიდრე წინააღმდეგ სიბნელიდან სინათლისა- 

კენ. ამიტომ ღამით მოძრაობა 20-25%-ით ნაკლები სიჩქარით 
იგეგმება (სხვათა შორის ამით აიხსნება ის დარიგებაც, რომ ღამეთ 

დახვერვაში წასასვლელი არმიელები ერთი საათით ადრე მაინც უ5- 

და იმყოფებოდნენ სიბნელეში). 

სალაშქრო მოძრაობა განსაკუთრებით მძიმდება აირწინაღებში, 
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თუ არმიელი მის ტარებას და გამოყენებას ზედმიწევნით არ არის 

დაუფლებული და შეჩვეული, წინასწარი და სისტემური წრთვნით. 

თუ ასეთი ვარჯიში ჯარისკაცს წესიერად გაუვლია, მას აირწინაღი 

ნაკლებად აწუხებს და მასში მთელი ღამეც კი შეუძლია ნორმალუ– 

რად იძინოს. მასვე ასწავლიან რომ ნიღაბჩაცმულმა ჯარისკაცმა ამა 
თუ იმ მძიმე დავალების შესრულებისთანავე ნიღაბი უცბად კი 

არა, ნელა და თანდათანობით უნდა მოიხსნას. 

3. ასეთივე წრთვნა საჭიროა მარშის მიმართაც, რადგან რაჭ- 

დენადაც მეტი სისწრაფით იმოძრავებს მეომარი, იმდენად მეტი იქ– 

ნება ენერგიის ხარჯი ნაკლებ ნავარჯიშებისათვის. 
4. ემოციური ფაქტორი, ანუ ფსიქიურ-მორალური ფაქტორი. 

ამ ფაქტორის გამოვლინება დამოკიდებულია იმაზე, თუ როგორ 

"წარმოუდგენია არმიელს მასზე დაკისრებული დავალება. თუ ის და– 

ვალებისათვის იბრძვის სრული შეგნებით და მოწადინებით, მაშინ 

ნაკლებად გრძნობს დაღლილობას და ბრძოლისა და შრომის მეტ 

უნარიანობას გვიჩვენებს. მაგ., 1919--1920 წწ სამოქალაქო ომის 
დროს, მიუხედავად მთელ რიგ სიძნელეებისა (რომლებიც ახასიათებ- 

და ამ წლებში ჩვენ ქვეყანას საერთოდ და კერძოდ წითელ არმია- 

საც), 26-ე მსროლელ ქვეით დივიზიას აღმოსავლეთ ფრონტის რაი- 

ონებში 4 დღე- ღამეში ბრძოლით გ, უვლია 175 კილომეტრი. 1920 წ. 

მე-8 მსროლელ ქვეით დივიზიას დასავლეთის ფრონტზე 5 დღე-ღა- 

მეში ბრძოლით გაუვლია 256 კიჟომეტრი და სხვა. დიდი რუსი მხე- 

დართმთავრის სუვოროვის საყტარელმა სარდალმა პეტრე ბაგრა- 

ტიონმა, ზამთრიL პირობებში, რენ- გოტარდის მთების თოვლიანი 

მყინვარების 75 კილომეტრიაწი უგზო სიძნელეები წარმატებით გა- 

დალახა 3 დღეში. ჩვეულებ ივად მარშებს იწყებენ_ დილით ადრე 

6-–7 საათიდან. გეგმით შერჩეულ ადგილებზე, _ რომლებიც სანიტ ა 

რულ “ ეპიდემიურ ოაზვერვით მიღებულ მასალებს ეყრდნობა, ყო- 

წუთიან შცირე დასვენებას. 5 საათის სიარულის შემდეგ კი აწყობენ 

დიდ დასვენებას, რომედიც 2--3--4 ' საათს გრძელდება, __ 

: სამედიცინო პერსონალის მთავარი ; ყურადღება მისი ნაწილის 

სალაშქრო მოძრაობის დროს მიქცეულია არმიელზე. იგი უნდა იც- 

კესდის თვითეულ არმიელის ფიზიკურ გამძლეობას და მეტი გულის- 

შეატყობს, რომ დაიღალნენ და ესაჭიროებათ დახმარება, ნებას აძ- 

ლევს დროდადრო შეუსხდნენ თანხლებულ ტრანსპორტს ან მოა- 

თავსონ მასზე თავისი საჭურველი. 
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ექიმი და ფერშლები, რომლებიც თან მისდევენ სალაშქრო მო1- 

“ რაობას, უნდა აკვირდებოდნენ არმიელთა გარეგნულ გამოხატულე- 

ბასაც, როგორიცაა: სახის გამომეტყველება (მოქანცულია თუ არა) 

ოფლიანობა, უშუა ალოდ დ ითვლიდნენ მაჯისა და სუნთქვის სისშირეს 

და სხვა. შეიძლება დავაკვირდეთ ტემპერატურასაც, რადგან სიცსის 

აწევაც რომელმაც სამაოშო დატვირთვის შედეგად შეიძლება 38 გრა- 

დუსამდე მიაღწიოს, ითვლება, დაღალვის მაუწყებელ ფაქტორად. 
თუ მაჯა სალაშქრო მოძრაობისას უახლოვდება წუთში 120-ს. 

ეს არეს უკანასკნელი ზღურბლი, მეტად მისი აჩქარება უკეე აღარ 

დაიშვება და საჭიროა დასვენების მოწყობა. სუნთქვასაც აქვს თავისი 

ზღურალი, რაც გამოიხატება წუთში 30-მდე შესუნთქვით. გასაგე- 
ბია, რომ მარშების გავლენით ჯარისკაცის სისხლის წნევა ეცემა, 

ისე როგორც ყველა მძიმე ფიზიკური დატვირთვის შედეგად. 

მაჯა და სუნთქვა მხოლოდ იმ შემთხვევაში შეიძლება იქნეს მე- 

ყვანილი ამ კრიტიკულ ზღურბლამდე, თე პირველსავე პატარა და- 

სვენებაზე როგორც პირველი, ისე მეორეც ასწრებენ თავიანთ 

ნორმალურ ფარგთიებში დაბრუნებას. წინააღმდეგ შემთხვევაში 

ექიმმა მეთაურის/წინაშე საკითხი უნდა დასვას მარშის ტემპის შე- 

ნელების შესახ 

შეიძლება გავიხსენოთ, რომ ადამიანი ნელა სიარულისას წუთ- 

ში ჩაისუნთქავს 12-13 ლ ჰაერს. ჩვეულებრივ მარშისას 15--29 
ლიტრს, კვეთებისას კი 50–-100 ლიტრამდე, ე. ი. 10--12-ჯერ მეტი 

მოცულოაით. როგორცა ჩანს, სხეული მართალია საკომპენსაციოდ 

ახმირებს სუნთქვას, მაგრამ .ჩანასუნთქით სარგებლობის კოეფიცა- 

ენტი, სიხნშერის პროპორციულად ვერ იზრდება. ასე მაგალითად: 
თუ სუნთქვის სიხშირე მიაღწევს წუთში 30-ს, მაშინ ფილტვის სა- 
სიცოცხლო ტევადობა გამოიყენ/ტბა მხოლოდ 65%-ით, ნაცვლად 

100%-სა, ხოლო თუ სუნთქვის” სიხშერე გახდება 60, ეს კოეფიცი- 

ენტი კიდევ უფრო შემცირდება და 25%-მდე დაიწევს. 
ასეთივე სერიოხული ცვლილებებე ხდება სისხლის წუთიერ 

მოცულობაშიც. თუ წყნარად/ ყოფნის დროს სისხლის წუთია-ერი მო- 

ცულობა შეადგენს 3-5 ლიტრს, მარშებისას მან შეი:ლება მიაღ- 

წიოს 20-25 ლიტრამდე, ბის შესაბამისად მაჯაც ხშირდება და აღ– 

წევს 100--150 წუთში. ს რრდენადაც ჯარისკაცი უკეთაა ნავარჯიშევი 
და გამოწრთობილი, იმდენად ნაკლებად ტვირთავს ის როგორც 
გულს, ისე ფილტვებს.“ ”მაგ., სათანადო ვარჯიშით შეიძლება გულის 

წუთიერი მოცულობის 2-ჯერ შემცირება და ამავე დროს ჟანგბადის 

ათვისების კოეფიციენტის 2-ჯერ გაზრდა. სალაშქრო მოძრაობა 

თხილამურებზე 50%-ით მეტ ენერგიას მოითხოვს ვიდრე ჩვეულებ- 
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რივი ქვეითი მარში. ასეთ შემთხვევაში ფილტვები წუთში ღებულო- 

ბენ ჰაერის 45-–66 ლიტრ მაჯა კი 150-ს აღწევს. _ / 

მარალმთიან ადგილების სასწავლო ან საომარი მოქმედების 

პირობებშე უნდა გვახსოვდეს, რომ მაღლა ასვლით ისპობა სუნას 

(ყნოსვის) გრძნობა. განვითარებული ჰიპოქსემია თავის მხრივ იწ- 

ვევს ჰიპოკაპნიას, ე. ი. სისხლის გაღარიბებას ნახშირორჟანგით. ამი- 

ტომ, სიმაღლისეული დაავადების მწვავე შემთხვევაში, სჯობია პი- 

როვნება ვასუნთქოთ არა სუფთა ჟანგბადით, არამედ კარაოგენით, 

ე. ი. 92--94 % ჟანგბადის და 8--6% ნახშირორჟანგის ნარევით. 

კვება და წყლით მომარაგება მარშების დროს-- სალაშქროდ 

გასვლამდე, დილაა, ' არმიელს ეძლევა ცხიმიანი ფაფა (ქაზა), შემდეგ 

კი ტკბილი ! ჩაი აი რამდენიც უნდა. ამ განუსაზხღვრელოაის მიზანია მი"- 

ცეს სხეულს რაც "შეიძლება მეტი სითხე და ამ სითხესთან ერთად 

კუნთოვან სისტემისათვის სიარულის დროს ფრიაღ საჭირო ნახ- 

შირწყლები (შაქარი), გზაში სასმელად არმიელს თან მიაქვს წყლით 
ან რაც უფრო უკეთესია (ტკბილი) „ცივი ჩაით სავსე მათარა, რადგა? 

ცნობილია, რომ ჩაი უკეთ ჰკლავს წყურვილის გრძნობას. 

მათარის შიგთავსის შესამჟავებლად სასურველია ვიხმაროთ ნა- 

ზი ორგანული მჟავეებით და ვიტამინებით მდიდარი კენკრის ექს- 

ტრაქტები (რადგან შემჟავებული სასმელი აძლიერებს ჟანგბადის 

მოზიდვას და ცვლას ქსოვილებში). ამ მიზნით ხშირად 1 მათარახე 

აძლევენ 100 გრამამდე შაქარს და შესამჟავებლად 3--4 გრამამდე 

შტოშის (LII0CM8მ) ექსტრაქტს. 

„ როგორც ზემოთაც იყო აღნიშნული, სალაშქრო მოყრაობეს 

8 საათიანი დღიდან, ?/ვ ანუ 5 საათის სიარულის შემდეგ ინაშნება 

დიდი დასვენება, რომლის დროს არმიელები გარდა დასვენებისა კი- 
დევაც სადილობენ. მაგრამ შეიძლება მთელი რიგი მოსაზრებების გა- 

მო, დიდი დასვენება ვერ გაგრძელდეს ჩვეულებრივ დადგენილ 
2-3--4 საათით, მაშინ დღეღამურ საკვებ ულუფიდან სადილის 

ხველრი–ხწმლმე. გადააქვთ ვახშამზე, და სადილად აძლევენ ადვილად 

მოსანელებელ საჭმელს იმ რაოდენობით, რომ მეომრებმა შეინარჩუ- 

ნონ ფიზიოლოგიური პირობები და არ გადაიტვირთონ სხეული ერთ- 

სა და იმავე დროს სიარულით, ტვირთის ტარებით და საჭმლის მო– 

ნელებით. 

ზოგჯერ ჯარის გადაადგილების შესანიღბავად ან ჰავასთან და 

ამინდთან შესაგუებლად, ინიშნება ღამის მარშები. ასეთი გადასვლე– 
ბი უფრო მოკლე ვადიანებია და ღამის_ „მაგიერ, ჯარს ასვენებენ 

დღისით. (ღამის მარშების დროს დიდი დასვენება -არ ეწყობა). 
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მარშების დროს არძიელმა თავისი მათარის წყლის მარაგი უნდა გ» 
მოიყენოს ფრიად მიზანძეწონილად, რათა არ მოხდეს მისი ნაადრევად 

გამოცლა და უფრო საჭირო დროს მებრძოლი არ დარჩეს უწყლოდ. 

ამ საკითხს, სამწყობრო ოფიცრების გარდა, თვალყურს ადევნებს 

სამედიცივო სასსახურის შემადგენლობაც, რადგან ზოგჯერ საკაროა 

1 მათარა წყალი კმაროდეს 10-=1L5-კილომეტრხე, ზოგჯერ კი მთელ 

30 კილომეტრამდეც. 

ჩვეულებრივ პირველ ორ სასიარულო საათში არმიელს არ ურ- 

ჩევენ დახარჯოს წყალი, მას შეუძლია 1--2 ყლუპით პირის ღრუს 

დასველება, მხოლოდ პირში ჩაყენებული წყალე უცბად არ უნდა 

ჩაყლააოა, რომ ამით შესაძლებლობაა მისცეს ლორწოვან გარLს უკეთ 

დასველდეს. მესამე დასვენებისას პეუძლია დალიოს მათარის ხახე– 

ვარი-ი მეოთხე დასვენებისას კი დანარჩენი, რადგან. ცნობილია, 

რომ 40 წუთის სიარულის შემდეგ, იქნება მეხუთე და+ვეხება ანუ 

დიდი დასვენება, რომლის დროსაც მათ დაახვედრებენ წყალსაც და 

საჭმელსაც საჭირო რაოდენობით. ზაფხულის დღეეაში მარზების 

დროს, მიხიმალურად გათვალისწინებული საველე წყლის ნორმა, 

2,5 ლიტრის მაგიერ 3,5 ლიტრით იგეგმება. 

წყურვილის გრძნობა ყოველთვის არ ნიშნავს რომ მთელმა 

ორგასიიხ0ძა დაკარგა მისთვის აუცელებელი წყლის რაოდენობა. 

ება გამოწვეული იყოს აგრეთვე იმითაც, რომ 

პირია ღრუს ლორწომჭანიდან აორთელდა წყლის მხოლოდ ადგილობ- 

რივი მარაგი, ე. ი./გაშრა. ამიტომაა, რომ წყლის დალევისას, გან- 

საკუთრებით კი როცა ცოტას ვასმევთ, საჭიროა მისი პირში შე- 

გუბება და მერე გადაყლაპვა, 

პირის ნაადრევად გაშრობის საწინააღმდეგოდ ზოგ არმიებში 

შემოღებულია სპეციალური საღეჭი რეზინები, რაც, მათი რეკომენ- 

დატორების აზრით, აძლიერებს ნერწყვის გამოყოფას და ამცირებს 

წყურვილის გრძნობას, პირის ლორწოვანის სველ მდგომარეოააში 

შეხასვის შედეგად. ზოგიერთი ჯარისკაცები კი ამავე მიხნით ნეაპის- 

მიერად, ასანთის ღეროს ან რომელიმე ხე-ბუჩქის ყლორტს წეწკა- 
ვეხ წინა კბილებით. ა 

დიდ დასვენებაზე სამედიცინო პერსონალი და ოფიცოები 

თვალყურს ადევნებენ, რომ არმიელი მისვლისთანავე, დაღლილ 

გულსე არ მივიდეს წყლის დასალევად, არამედ ჯერ შეისვენოს, 

ხელ-პირი და ფეხები დაიბანოს, შემდეგ რამდენიმე ყლუპი დალიოს 

და ბოლოს სავსებით მოიკლას წყურვილი. 

ოფლთან ერთად დაკარგულ M2გCI-ის მარაგის შესავსებად, 

ურომლისოდაც. ფერხდება სხეულში წყლის დაკავება, საჭიროა ექი- 
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მის ყურადღება მიექცეს იმას, რომ ქვეითად სალაშქრო მოძრაობა- 

ში ჩაბმული ჯარისკაცი დღე-ღამეში საჭირო 25–-30 _ გრამ M2გCI-ს 

აუცილებლად ღებულობდეს საჭმელთან ერთად, მაშინ საჭირო "არა 

ხდება ამ მარილის განცალკევებით მიცემა, რასაც ახლო წარსულში 

ზოგიერთ ქვეყნის არმიებში იყენებდნენ (ქარხნებშიც კი, თუ ოფლის 

დაკარგვა ცვლაში 4-5 „„'ლიტრზე მეტს არ აღწევს, მარილიან 

წყალს აღარ ურჩევენ). 5 

საველე პირობებში მოსალოდნელი ჭოგიერთი 

დაავადებანი ღა მათი პროფილაქბიკა 

კანის დაზიანებანი საველე პირობებში, ფეხის კანის გახეხვისა 

და გადაყვლეფის თავიდან ასაცილებლად, როგორც აღნიშნული 

იყო, აწარმოებენ ფეხსაცმელის ზომების ზედმიწევნით შერჩევას და 

დარბილების მიზნით სისტემურ გაპოხვას. გარდა ამისა, მარშებისას 

დროდადრო ამოწმებენ ჩექმების მოქმედებას ფეხზე და ფესხსახვევე- 

ბის წესიერ შემოხვევა, რაც იმავე 

დროს წარმოადგენს ამ დარგში ჯარის 

სამედიცინო ნაწილის მუშაობის „ონ- 

ტროლს. ე. ი. ლაშქრობის დროს, რაც 

მეტი შემთხვევა აღმოჩნდება ფეხის 

კანის გახეხვის ან გადაყვლეფის, მით 

ნაკლები ყურადღებით უმუშავნია სა- 

მედიცინო ნაწილს, და ნაკლებადვე ჩა- 
უნერგია არმიელისათვის ფეხსახვევების 

წესიერად დახვევის მნიშვნელობა. აქვე უნდა აღინიშნოს ისიც, რომ 

არმიელს უნდა ვასწავლოთ ფეხის ფრჩხილების ჰიგიენურად მოჭრის 

მნიშვნელობა, უნდა განვუმარტოთ, რომ ფრჩხილს აკისრია მექანი– 

კურ დაძაბვისაგან დაცვის დიდი მოვალეობა, ამიტომ ის უნდა მოიჭ- 

რას ისეთი ზომით, რომ მაინც კრამიტივით იყოს გადმოფარებული ხუ- 

ნაზე და არ მოიჭრას ისე მოკლედ, რომ ფრჩხილზე თითით დაწოლი- 

სას, მის წინა მხრიდან ჩნდებოდეს რბილი ქსოვილის რკალი (სურ. 
18–-ბ). 

X მოყინვა მოყინვის შემთხვევები უმთავრესად წელიწადის ცივ 

დროში გვხვდება სანგრებში და თხრილებში, ამიტომ უცხოელი ავ- 

ტორები მას სანგრის ანუ ტრანშეის დაავადებას უწოდებენ!. ეს გა- 

საგებიცაა, რადგან მებრძოლი თრხილებში ნაკლებად მოძრაობს და 
ამით ხელი ეწყობა მოყინვის განვითარებას. მოყინვა ისე არ უნდა 

  

სურ. 18. ფრჩბაილის მოჭვ- 
რ+.ს წესები 

I ინგლისურად ხის (00 ფრანგულად §10ძ ძ6 L-გ89ილჩ06. 
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იყოს გაგებული თითქოს მა4 ადგილი შეიძლება ექნეასს მხოლოდ 
მინუს ტემპერატურის დროს. ასე მაგალითად 1942 წელს მაღალმა 
სინამემ კავკასიის ფრონტის მისადგომებზე ოქტომბრის თეერფი 

პლუს 5-6 გრადუსის პირობებშიც მოგეცა მოყინვის შემთხვევები. 

ისტური ომის დროს, ფრანგებს ჰქონდათ 

      

პირველი იმპერია 

მოყინვის 120.000-მდ/ შემთხვევა, საიდანაც 15% დამთავრდა მე- 

ბრძოლთა დიდი ხნით/ მწყობრიდან გამოყვანით ან ოპერაციით, რო- 

მელთაგან 600 კაც" გაუკეთდა ამპუტაცია. უხმირესად (90% შემ- 

თხვევაშე) არმიელქბს ეყინებათ ფეხის თითებე. 

მოყინვის პროფილაქტიკისათვის იხმარებოდა სხვადასხვა ცხი- 

მების შეზელკა, რომელთაგან უპირატესობას აძლევდნენ ვეშაპის 

ქონს. ცხიმის გამოყენება ნაწილობრივად გაპირობებული იყო იმ გა- 

რემოებით, რომ ის სითბოს ცუღი გამტარია და ამრიგად მას 

უნდა შესძლებოდა ფეხის ზედმეტად გაციებისაგან ანუ მოყინვესა- 

გან დაცვა. მაგრამ ეს შეხედულება სადღეისოდ უარყოფილია), რ:დ- 

გან გამოყენებულ ცხიმს, ადგილზე გახრწნით შეუძლია ხელი შე- 

უწყოს კანის გაღიზიანებას და სხვადასხვა ჩირქოვან და სოკოვახ 

დაავადებების განვითარებას. მოყინვის საწინააღმდეგო დიდი პრო- 

ფილაქტეკური სარგებლობის მოტანა შეუძლია ფეხების სუფთად და 

მშრალად შენახვას და წელიწადის ცივ დროში ცხელი საკვებით კვე– 

ბას (ცხელი საკვების მიღებიდან 2--3--4 საათის განმავლობაში 

ქვედა კიდურების ტემპერატურა მკვეთრად მაღლდება), სანგრებში 
უძრავად დგომის მაგეერ ადგილხე ქვედა კიდურთა აქტიურ მო2- 

რაობას და თხრილებში საბრძოლოდ ჩაყენებულ ჯარისკაცთა, რაც 

შეიძლება, მალ-მაღეე გაყვანას დასასვენებლად. 

მოკინვის პროფილაქტიკის მიზნით ფრანგების არმიაში ხმა- 

რობდნენ ქაფურის, ბურის და ტალკის ფხვნილებს. ასეთი ფხვნი- 
ლები გამიზნული იყო თითებშუა, ფეხსაცმელებში და წინდებში 

ჩასაყრელად. , 

ჩვენში მედიკამენტოზურ პრ, ფილაქტიკას დიდ როლს არ ანი– 

ჭებენ. და, პირიქით, 1942 წლიდან თვლიან, რომ ცხიმი ახშობს კა- 
ნით სუნთქვას და ხელს უწყობს მოყინვას. გარდა ამისა ცხიმი პო- 

ხავს დეასახვევის ქსოვილს, ამით ამცირებს ვენტილაციას, აგრო- 

გებს სისველეს და ამითაც ხედს უწყობს მოყინვის განვითარებას. 
ამიტომ მოყინვისაგან დასაცავად საბჭოთა არმიაში ძირითადად იყე- 

ნებენ თბილ ფეხსახვევებს, ნაბდის ღაბაშის ჩაფენას ჩექმებში, ნაბ- 

დის ჩექმებს, რეზინის ჩექმებს და ქიმიურ სათბურებს (XMMIMIV6C- 

MMC L00IIMM). 

ასეთი ქიმიური სათბურები ორი სხვადასხვა წონისაა: 500 გრა- 
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და ავადმყოფთა გასათბობად, მეორე კი მებრძოლთა შემადგენლო– 

ბისათვის, პირველ რიგში: სნაიპერებისათვის, რადგან ჩასაცრებულ 

სნაიპერს ხშირად უძრავად და გახანგრძლივებულად უხდება წოლა. 

სათბურთა გამოყენება დაფუძნებულია ეგზოთერმულ რეაქციაზე, 

რაც 10 წუთში 60 გრადუსამდე და შემდეგ კი შეიძლება 80-–-90 
გრადუსაძდეც მივიდეს. თითო სათბური ერთხელ მიმატებული 20-- 
–30 მილილიტრი წყლის ხარჯზე მუშაობს დაახლოებით 6-–8 საათი. 
წყლის განმეორებით მიმატება კი შეიძლება მოხდეს 8--10-ჯერ. 
რეაქციის აღმძვრელი წყალი უკეთესია ესხმებოდეს თბელი, “მეიძ- 
ლება გამოყეჩებული იყოს შარდიც (ას თოვლიც). ეხლა ხმარებაში 
შემოღებულია ისეთი სათბურებიც, სადაც სათბურის გარსი მუდმი- 
ვია, ჩასადები რეაქტივის პაკეტი კი საცვლელია. როცა ჩადებული 
ქიმიური რეაქტივი დასუსტდება, მას ამოიღებენ და სამაგიერო:ი 
ჩასდებენ ახალ სარეაქტივო პაკეტს. მუცელზე დადებული ასეთი 
სათბური –- მალე ათაობს ფეხსაც 2--6 გრადუსით. ასეთი ერთ- 
დროული დახმარება რამდენიმე საათით იცავს მოყინვისაგან, მი=: 
უმეტეს, რომ ერთი კიდურის გათბობა იწვევს მეორის გათბობასაც. 

კავალერისტები გარდა ზოგადად აღიარებულ საშუ:ლებებისა 
აწარმოებენ უზანგის გათბილებასაც, რისთვისაც რკინაზე ახვევე5? 
ნაბდის ნაჭრებს. 

ძლიერი სიცივეების დროს, 40-–50 წუთით ცხენით მგზავრობის 
შემდეგ, მხედარი უნდა ჩამობდეს და 10--15 წუთით გაიაროს ქვეი– 
თად, რათა ფეხის პასიური მდგომარეობა მოისპოს და გაძლიერდეს 
ადგილზე სისხლის მოყვანა. 

თუ ზამთრის პირობებში ჯარი გადაჰყავთ ავტომანქანებით, აქაც 
ყოველ საათიდან 10--15 წუთის განმავლობაში ჯარისკაცები ტოვე– 
ბენ მანქანებს და მიდიან ქვეითად (სასურველია მანქანებში ქეჩის, 
ბზის ან თივის ჩაფენა). 

რაც შეეხება ტანკისტებს, ისინი საქმეში ყოფნის დროს, მო- 
ტორთან ახლო არიან და გასათბობად არ საჭიროებენ ხელოვნუო 

დახმარებას, რაც ცხადია იმას არ ნიშნავს, რომ ტანკი მუდმივად მუ- 
შაობს ან მაში მუღმივდ თბილა. უმოქმედოდ გაჩერებულ 
(გაციებულ) ტანკის ეკიპაჟმა მანქანის კედლების შეხებითაც კი შეი- 

ძლება მიიღოს ე. წ. კონტაქტური ანუ შეხებითი მოყინვა, რადგან 

ტახკის ლითონის კარკასი მკაცრ ზამთარში 30--40 გრადუსაძდე 

ცივდება. 

კონტაქტური მოყინვის მიზეზად ხშირად ხდება აგრეთვე 
ცეცხლმსროლელი იარაღის ამა თუ იმ ლითონის ძალიან გაციებული 
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ნაწილიც. ამიტომ სადღეისოდ, ხელში სატრიალებელ მცირე ზომის 

იარაღსაც კი თითქმის აღარა აქვს დატოვებულე ხელის "შესახები 

ისეთი „დგილები, რომელზეც ხის მასალა, პლასტმასის ფირფიტა ა5 
ქარქაში არ იყოს გადაკრული. 

ვინაიდან _ ავტოტრანსპორტის შოფრებს და სატანკო ეკიპაჟს 

ქვეითად სიარული და მოქრაობა შედარებით ნაკლებად უხდებათ, 
შეიძლ ლება ურჩიოთ ფეხსახვ ევებს შორის კიდევ 1--2 ფენა ქაღალ- 

დის შემოხვევაც. 

ავიატორებს, რომლებსაც 3-4 კილომეტრზე მეტ სიმაღლეზე 

უხდებათ ასვლა, აძლევენ სპეციალურ ბეწვიან ან მ:სზე უფრო ზსხუ- 
ბუქ და უფრო სითბოტევად ვატელინიან, ან თანამედროვე სინთე- 

ზურე ბოქკო –- პერლონის –- ხაოიანნ ქსოვილისაგან შეკერილ 

ტანსაცმელს. 

ვატელინი წარმოადგენს მატყლნარევ გაპენტილ ბამბას, რომე– 

ლიც, ფორმის შენარჩუნებისათვის, ორივე მხრიდან დაფარულია 

სპეციალური წებოთი. მან იმდენად კარგი შეფასება მიიღო. რომ 

ჩვენში დღეს, არამც თუ ტანზე, არამედ ფეხზე ჩასაცმელად, ძაღ- 

ლის ორმაგი ტყავის (უნტების) მაგიერაც ხმარობენ მის ჩეჟქნებს. 10 

კილომეტრზე მაღლა ფრენის პირობებში კი, სითბოს და სხვა ჰიგიე- 

ნურ მოთხოვნების დასაცავად, აგებულია ე. წ. ჰერმეტულკაბინიანი 

თვითფრინავები. 

მფრინავებს ზოგჯერ აცმევენ სპეციალურ კოსტიუმს, რომელსაც 

სკაფანდრს_ ეძახიან და რომელსაკ მთელი რიგი თავდაცვითი 

ფუნქციების გარდა გათბობის უზრუნველყოფაც ევალება. 

აქვე უნდა იყოს განმარტებული, რომ სიცივისაგან დაცვაში. 

ალკოჰოლის გამოყენება ითვლება სრულიად გაუმართლებლად, რად- 

გან სარგებლის მაგივრად მის ხმარებას შეუძლია ჯარისკაცს გაუ- 

წიოს მხოლოდ უარყოფითი სამსახური და ამრიგად დაცვის მაგიერ 

გამოიწვიოს მოყინვის განვითარება (ნაგულისხ?ევეა არყის ან სპირ- 

ტის მიღება ცივ ამინდში, ვითომდა მოყინვის პროფილაქტიკის მი%- 

ნით). მოყენული ან მოყინვაზე საეჭვო კიდურის-ან სახეს ნაწილი, 

რომელიც გამოიყურება სრულიად უფეროდ და დაკარგულე აქეს 

მგრინობელობა, უნდა ენერგიულად დაიხილოს მშრალი 'ღა რბილი 

პირსახოცათ, ცხვირსახოცეთ, ან ბამბაზიით. არავითარ შემთხვევაში 

დაზელვა თოვლით და მაზარეს ან სხვა რაიმე უხეში ქსოვილით არ 

შეიძლება, რადგან ამას მოჰყვება კანის მთლიანობის დარღეევა 

(ნაკაწრები), რომლებიც შემდეგ რთულდება დაჩიერქებით. ზელვა 

უნდა ჩატარდეს ადგილზე მგრძნობელობის აღდგენამდე და გაწით- 

ლებამდე –– მხოლოდ და მხოლოდ რაც შეიძლება თბილ ოთახში. 
'აესეღდ–დდ__”–_––.– = 
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ე. ი. თბილ. გარეძოში. თუ მოყინვას მიუღწევია მეორე ხარისხამდე. 

ე. ი. დაზიანებულ არეზე გაჩენილა ბუშტუკები, მაშინ დაზელვა ზიანს 

გამოიწვევს და სჯობია გაუკეთდეს 30 წუთიანი წყლის აბახანა. 

ტემპერატურის 30-დან 37“--მდე თანდათანობით აყვანით. ფერის 

მოსვლის შემდეგ დაბუმშტული არეები უნდა დამუშავდეს სპირტით 

და დაედოს ასეპტიკური ნახვევი( . ” 
– 

ფესის ოფლიანობის, ეპიდერმოფიტიებისა და კოჟიჟების 

საწინააღმდეგო საშუალებანი 

ოფლიანობა. გარდა ფეხის ხშირი ბანვის,ი ოლფლიანობისადმი 

ზედმეტად განწყობილ ჯარისკაცებს ენიშნებათ საღამოობით 1! : 1000 

განზავებული კალიუმის პერმანგანატიანი თბილი აბაზანები და დი- 

ლაობით საოფლე ადგილებზე ბრილიანტმწვანის 2%-იანე სპირტო- 

ვანი ხსნარის წასმა. შეიძლება ვურჩიოთ აგრეთვე დაწოლის წინ ოხ- 

კანის ცივ წყალში ფეხის დაბანვა და ფორმალინის სპი4ტიან ხსნარის 

გადავლება, 
ეპიდერმოფიტიები, ადვილი გასაგებია, რომ პირადი ჰიგიენის 

დაცვის შეზღუდულობა რეზინს ფეხსაცმელთან ერთად, ხელ” 

უწყობს კანის ისეთ ბაქტერიულ ან სოკოვან დაავადებათა განვითა– 

რებას, როგორიცაა ჰიდროადენიტებე, ანუ საოფლე ჯირკვლების 

დაავადებანი, ეპიდერმოფიტიები (ტერფის გულზე) და სხვა. ეს და– 

ავადებებიც უფრო ხშირად შეიძლება შეგვხვდნენ საომარ მოქმედე- 

ბეის ვითარებაში და ისიც უმეტესად თავდაცვით ნაგებობებში (თხრი- 

ლები და სხვა) მყოფ ჯარისკაცებს შორის. კიდურებზე თითებს შო- 

რის სკდება კანი, გამოიყოფა სისველე, განვითარდება შეწითლება 

და წარმოიშობა ქავილის ძლიერი და შემაწუხებელი მოთხოვნილება. 

ამ დაავადებათა განვითარებას «უფრო მეტად აქვს ადგილი 

ისეთ ჯარისკაცებს შორის, რომელთაც მემკვიდრეობით ახასიათებთ 

გაძლიერებული ოფლიანობა. იმისათვის, რომ წარმოსადგენი იყოს 

თუ რატომ მაინც და მაინც კიდურები ხდება კანის ხსენებულ დაავა– 

დებათა ლოკალიზაციის ადგილად, შეიძლება გავიხსენოთ, რომ სა- 

ოფლე ჯირკვლები სწორედ აქ, ე. ი. კიდურებხე არიან უფრო 

უხვად წარმოდგენილი. ასე მაგ., ზურგის კანის 1 კვ. სანტიმეტრზე 

გვხვდება 60 საოფლე ჯირკვალი, ბარკალსა და კანუზე –– 80, ტერ- 

ფის თაღზე –- 125, ხელის გულზე და ფეხის გულზე ––- 370. ეპი- 

დერმოფიტიების პროფილაქტიკა ძირითადად შემდეგში მდგომარე- 

ობს: უხდა აიკრძალოს აბანოს აუზებში ჩასვლით ბანაობა, ტარდე- 

ბოდეს აბანოს ფიცარნაგების, სკამების და ტახტების ხშირი დეზინ- 
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ფექცია 1%-იანი ფენოლით, 3--4 %-იანი ნა-ფტოლიზოლით და სხვი 

უპიდერმოფიტიან ჯარისკაცის ნაცვამ ფეხსაცმელში დეზინფექციის 

მიზნით 2–3 დღით უნდა ჩაიფინოს ფორმალინში ამოვლებული ტამ- 

პონები. უნდა აიკრძალოს აბანოში ნეჭის (M0MმX#L2) ერთმანეთოისა- 

თვის გადაცემა და სხვა. 

კოჟიჟების (მაზოლების) საწინააღმდეგოდ იხმარება ქვემოთ 

მოყვანილი მომვმელი სითხის მსგავსი სხვადასხვა რეცეპტები. 

მაგ., სალიცილის მჟავა 2,5 გ; ღვინის სპირტი 2,5 გგ კოლოდიუმი 

20,0 გ; ბრილიანტ მწვანე 0,025 გრამი. აბაზანის მიღების შედეგად 

ხსენებულ მოსქელო სითხეს დააცხებენ სწორედ კოჟიჟზე და შე- 

ახვევენ ისე, რომ ეს მომჭმელი მალამო არ გადაცურდეს კოჟიჟიდაბ 

და არ მოჭამოს საღი ქსოვილი. ასეთ მანიპულაციას იმეორებენ რამ- 

დენიმეჯერ, კოჟიჟის მოცილებამდე. ამ შემაწუხებელ დაავადების 

პროფილაქტიკა კი, ზომიერ ფეხსაცმლის შერჩევაშე და რპაილად 

შენახვაში მდგომარეობს. 

სითბური დაავადება (სითბოს დაკვრა). სითბური დაავადების 

მიზეზი მდგომარეობა იმაში, რომ სბეულშია გამომუშავდება იმაზე 

უფრო მეტი სითბო, რამდენის წართმევაც (ათვისებაც) შეუჭლია? 

გარემოს, რის შედეგად ვღებულობთ სხეულის გადახურებას. ეს 

დაავადება სერიოზულია და ესაჭიროება პოსპიტალიზაცია. ზოგჯერ 

სითბოს დაკვრას ურევენ მზის დაკვერაში, რომელიც როგორც ცნხო- 

ბილია შეიძლება განვითარდეს · მხოლოდ უშუალოდ მზის სხევების 

ინფრა წითელი ფრაქციის მოქმედებით. სითბოს დაკვრა კი შეეპ- 

ლება მოხდეს როგორც მზიან, ისე უმზეო ღრუბლიან დღეებშ-. 

უქარო, ნოტიო ამინდებში და სხვა. სითბური დაავადების სიმპტო- 

მებია: მოქანცულობა –– მოდუნება, თავბრუხვევა პერღებინება, 

კანის სიმშრალე, მაჯისა და სუნთქვის გახმირება და ტემპერატურის 

აწევა 38--39--დან 42?-მდეც. სითბოს დაკვრა შეიძლება გამოვლიჩ- 

დეს ასეთი წინასწარი სიმპტომების გარეშეც. მაღალი ტემპერატუ- 

რის მიცემისას ავადმყოფს შეიძლება ექნეს ბოდვები და კრუნჩხვი- 

თი მოვლენები. 

გარდა აშკარა სითბოს დაკვრიაბაა, არსებობს ე. წ. სითბოს ფა- 

რული დაკვრაც, რომელიც ვითარდება არა უშუალოდ მუშაობის 

„დროს, არამედ დასვენებიდან რამდშნიმე საათის გასვლის შემდეგ. 

სითბოდაკრულისათვის დასახმარებლად ნაჩვენებია: ხელოვნჟ- 

რი სუნთქვა, შეხვევა ცივ ტილოებში, საგულე საშუალების მიცემა. 

ოყნით ან კანქვეშ ფიზიოლოგიური სსნარის შეყვანა, რადგან სეთ- 

ბოს დაკვრის წინაპირობას, სითხის შემცირებასთან ერთად M20CI-ის 

შემცირებაც წარმოადგენს. ნაჩვენებია აგრეთვე ვენაში გლუკოზის 
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ვინაიდან სალაშქრო მოძრაობისას არ არის გამორიცხული სით– 

ბოს დაკვრით ან სხვა რაიმე მარცხის შედეგად არმიელთა დახზიანე– 
ბა, სამედიცინო ნაწილს, ყოველ 1000 არმიელზე საექიმო დახმარე– 

ბის აღმოჩენისათვის უნდა გათვალისწინებული ჰქონდეს თანხლე- 

ბული 3 მოძოავი საწოლი: 

სითგოს დაკვრის საწინაალმდებგო პროფილაქბიკა 

1. უდიდესი მნიშვნელობა აქვს წვრთნას და მიჩვევას სიცხიან 
პარობებში ცხოვრებისა და საქმიანობისადმი; 

2. სხეულის საფუძვლიანად (8 საათის განმავლობაშე) დას–- 

ვენებას ანუ მარშის წინ კარგად გამოძინებას; პ. სსეულის სისუფ- 

თავეს, რადგან რამდენადაც სუფთაა კანი ოფლის გამოყოფა და 

გაზოვანი ცვლა იმდენად თავისუფლად მიმდინარეობს და ნაკლები 

შესაძლებლობა არსებობს სხეულის გადახურების ანუ სითბოს და- 

კვრისა 4. სამწყობრო დისტანციის გადიდება ჩვეულებრივად 

თუ მიდიან ერთი ნაბიჯის დამორებით, ეს დაშორება ცხელ ამინ- 

დებში უკვე ცოტაა და არმიელს არმიელისაგან, ანუ მწკრივს 1წკრი- 

ვისაგან აშორებენ 2-3 ნაბიჯით, რათა გადიდდეს განიავების შესაძ– 

ლებლობა; 5. გადანაცვლება –– წინა, გვერდითი და უკანა 5წკრეივე- 

ბის ჯარისკაცებისა შიგნით მდგომებთან, რადგან წინა რიგში დ» 

გვერდებზე მდგომებს უფრო მეტი ჰაერი ხვდება და უფრო უკეთ 

ნიავდებიან, იმ დროს, როცა შეგნით მოქცეულები განიცდიან მეტ 

ჩახურებას. ამიტომ როგორც აღნიშნულია დროდადრო საჭიროა გა– 

დაჯგუფება წინა და ნაპირა ნაწილებისა შიგნით, და სამაგიეროდ 

შიდა ნაწილების გამონაპირება (ასეთსავე გადაჯგუფებას ახდენენ 

ცივი ქარების დროსაც, მხოლოდ აქ უკვე გადაციებისაგან და- 

საცავად). 

გადახურებისაგან თავის დასაცავად შეიძლება აგრეთვე სამა- 

ჯისა და საყელოს გახსნა და ქამრის მოშვება. 

სუნთქვა ღია პირის საშუალებით მარშების დროს ნაჩვენები აღ 
არის და არც უნდა ურჩიოთ, რადგან ის იწვეეს ლორწოიანი გარ- 

ს, ს ნაადრევ გაშრობას. , 

შენიშვნა: როცა ჯარი გადაჰყავთ ავტომანქანებით, უკან მომყოლთა და– 

საცავად საჭიროა განსახღვრული დისტანციის. დაცვა, რომ წევის გაზებმა (86IX#M0IL- 

MIIC Lგ3L) მოასწრონ განიავება. უფრო მეტი დაშორებების ეზრუნველყოფაა სა– 

ჭირო მანქანებს შორის, როცა ტრანსპორტი მოძრაობს რადიაქტიური ნიეთიერე- 
ბებით დაფარულ მტერიან გზებზე. 
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გაციებით გამოწვეული დაავადებანი 

ზედა სასუნთქი გზების გაციებისაგან დაცვის მიზნით, საველე 
პირობებში მღერა არ არის ყველა მეტეორულ ვითარებაში ნებადარ- 
თული, რადგან ცივი ჰაერის ინტენსიური შეჭრა სასუნთქ გზებში, 
შეიძლება გახდეს ამ სისტემის ორგანოთა კატარის, ანგინის და სხვა 
გაციებასთახ დაკავშირებულ დაავადებათა აღმოცენების მიზეზაღ. 
მაგ, ნაჩვენებია, რომ მშრალ ამინდში +5 გრადუსზე ქვევით და 
ნესტიან ამენდში + 10 გრადუსზე ქვევით, სემლერა მარშების დროს 
საზიანოა. განსაკუთრებით ფრთხილად უნდა მიდგომა სიმღერეს სა- 
კითხა. როცა ჯარესკაცები გადაჰყავთ ავტომანქანებით. რადგან პი. 

რის ღრუს და სახის გაციებას აქ ფარულად ხელს უწყობს, ქარის 
მაგიერ, მანქანის ჩქარი მოძრაობა (თხრილებში გაციებები იხ. 
ზემოთ). 

ტანპისბების პიგიენა 

ტანკისტების შრომა ენერგიის ხარჯვის თვალსაზრისით ეკუთე– 

ნის საკმარისად მძიმე პროფესიას. ასეთსავე მძიმე შრომას ეწევიან 

თვითმავალი ზარბაზნების ეკეპაჟებიც. 

არაიშვიათია შემთხვევები, როცა ტემპერატურა ტანკი” ან 

თვითმავალი ზარბაზნის საქმეში ყოფნის შედეგად აღწევს +30-–. 
--35-სს, რაც ფაქტიურად სპობს სხეულის ბუნებრივ გაგრილების 

საშუალებას და მის მისაღწევად რჩება მხოლოდ, ხელოვნური ვენ- 

ტილაციეს გამოყვნება. გარდა მოტორის მუშაობისა და სროლის), 

გადამხზურებლად შეიძლება იმოქმედოს მზემაც, რადგან ზაფხულში 

ტანკის ლითონი შეიძლება 65“-701-მდე გათბეს, ეს კი საგრძნობ- 

ლად ამცირებს ეკიპაჟისაგან სითბოს დაკარგვის შესაძლებლობებს 

ცნობილია, რომ სატანკო ქვემეხების და ტყვიამფრქეევის მუ- 
შაობისას ეკიპაჟთან ხდება წვის გაზების უსვი გამოყოფა, რომელ- 
საც ტანკედან ერეკებიან სპეციალური ვენტილაციით. ყოველი გა- 

სროლის შემდეგ ზარბაზნის ლულას ანიავებენ შეკუმშული ჰაერის 

გატარებით (ინჟექტორით), მაგრამ მეორე ვენტილატორი, რომელიც 

გარედან ჰაერს შემოიწოვს, ამ წვის გაზებს ისევ შემოუტანდა 
ეკიპაჟს, თუ მას გზაზე არ დავახვედრებდით ჰაერის გამწმენდ ფილ- 
ტრებს. ხსენებულიდან გასაგებია, რომ თანამედროეე ტანკებს აქვთ 

საკმაოდ რთული სავენტილაციო "სისტემა, რომელთაგან ერთი წე– 

მოსაყვან ჰაერს ფილტრავს ნამწვ და მნ-თაგან და მეორე.კი გამწოვი, 
რომელიც ტანკიდან გარეთ ერეკება სუნთქვისა და. თოფის -წამლის 
წვის შედეგად განვითარებულ მავნე გაზებით დატვირთულ ჰაერს. 
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მრავალზარბაზნიან თანამედროვე ტანკს შეუძლია არამცთუ 

მოახდენოს თავისი კორპუსის სრული ჰერმეტიზაცია, რითაც ის 

წარმატებით იცავს თავს ფილტრ-ვენტილატორის გარეშე მავნე 

ჰაერის შემოღწევისაგა (ქიმი,ა ბაქტერიოლოგია, რადიაცია), 

არამედ შიგნითა წნევა გარეთა წნევაზე მეტიც კი გახადოს და ამით 

შესძლოს მდინარეების ფსკერზე, წყლის შიგნით შეუღწევლად, გავ- 

ლაც. გასაგებაა ისიც, რომ არასაბრძოლო გადასვლების დროს, ტანკ» 

ნაკლებად სჭირდება ხელოვნური ვენტილაციის ამუშავება, რადგა5 

საკმარისი განიავების მიღწევა შეიძლება მისი სარკმლების (ლიუკე- 

ბის) გაღებითაც. 

შემდეგი მნიშვნელოვანი, არაჰიგიენური მომენტი„ რომელიც 

ახასიათებს ტანკს, არის ნჯღრევა. ჩვეულებრივ სასოფლო გზაზე, სა- 

შუალო, ომის წინადროინდელი ტანკი 1 წუთში იძლეოდა 250-მდე 

შენჯღრევას (გზის უსწორო ზედაპირის 'გამო), რაც სრულიადაც არ 

შეიძლება ჩაითვალოს უვნებელ მომენტად. ამიტომ ტანკებში გამო- 

ყენებულია ნჯღრევის შემამცირებელი სამბარიანი სღაბილიხატო“ 

4რგბი ბალანსიოოღები, რომლებიც ხსენებულ ნაკლს მნიშვნელოვნად 
ასუსტებენ. რაც შეენება „ხმაურს. იგე რათქმა უნდა ყოველგვარ ჰიე- 

გიენურ ნორმებზე აღმატებულია. მაგ., 10 კმ სიჩქარისას, საშუალო 

ტახკი იძლევა უკვე 102 _დეცი ბელის ძალის მქონე ხმაურს. 50 კპ 

სიჩქარისას კი 115 დეციიელამდე 1). შეიძლება გავიხსენოთ, რომ გარე- 

მოს ხმაურის გამაღიზიანებელი ძალა კორტის ორგანომდე აღწევს 

არა მარტო დაფის აპკის, არამედ ძვალოვან და კუნთოვანი სისტე- 

მითაც და ა+«ანითაც (ჰიგიენური მოსათმენობის ხმაურის ძალა 

70--80 დეციბილს 'შუაა). ტანკში, ბგერის ჩამთქმელი მოწყობილო- 

ბის გარდა, საჭიროა ეკიპაჟს მიეცეს ინდივიდუალური დაცვითი 

და სალაპარაკო საშუალებანი. ასეთი მაღალი ხმაურის პირობებში 

ეკიპაჟს ურთიერთ კავშირისათვის პირობითი სიგნალიზაციებიას 

გარდა, აქვს შიდა სატელეფონო და ლარინგოფონიანი , კავშირიც. 

თუ ამ დამაკავშირებელ საშუალებებს დაამონტაჟებენ ხმაურის სა- 

წინააღმდეგოდ აღჭურვილ ჩაჩში (LIMVCM), მიიღება ფრიად სასარგებ- 

ლო კომბინაციის შლემოფონი. შლემოფონის უქონლობის შემთხვე– 

ვაში, ხმაურთან საბრძოლველად შეიძლება გამოყენებული იყოს რე- 

'ზინის აპკის შინდისებური–-ბუშტულოვანი ანტიფოზეზი, ამოვაებული 

შაქრის ან გლაუბერის გამომშრალი მარილის (IMმ:5C4) 0,5 გრამი 

ფხვნილით. ტანკში გამოყენებული შლემოფონები 20-–-30%-ით ამ- 

ცირებენ ადგილობრივ ხმაურს და ეს შემცირების ძალა მით მეტია, 

რამდენადაც მაღალი სიხშირის (ჰერცია) რხევებისაგან იყო წარ- 
მოქმნილი ბგერა (ხმაური). 
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განათების საკითხი ტანკში. ყოველმხრივ დახურულ მანქანაში 
(ხელოვნური განათების ხარჯზე) დღესით გვაქვს 50 ლუქსი იმ 

დროს, როცა საბრძოლო ველებზე არსებული განათება რ:მდენიმე 

ათეულ ათასობით ლუქსს აღწევს, ე. ი. ტანკისტის თვალს სჭირდება 
ძალიან ინტენსიური აკომოდაცია, რომ მცირე დროის განმავლობა– 

ში შეძლოს ასეთი კონტრასტის გადალახვა, შიგნით ასე მცირედ გა– 

ნათებულ ხელსაწყოების ჩვენებების ამოსაკითხავად, და გარეთა სი– 

ტშკაშეზე სათანადო ვითარებაში გასარკვევად. მდგომარეობა არც 
ღამეა მისე თვალებისათვის სახარბიელო, რადგან გარეთა განათება 

უმთვარო ღამეში 0,003, ხოლო მთვარიანში 0,2-––0,5 ლუქსია. 

ტანკის შეგნით სამოქმედო მცირე ფართობისა და კუბატურის 
პირობებში, იმდენი ხანძარსაშიში ფაქტორი იყრის თავს, რომ გარ– 

და სპეციალური გამოჭრილობისა ტანკის ეკიპაჟის ტანისამოსი 

აუცილებლად უნდა იყოს დამუშავებული და გაჟღენთილი ცეცხლი- 
საგან დამცველი სათანადო ხსნარებით. 

ეკიპაჟის პირად ჰიგიენის და პროფესიულ დაცვის ღონისძიებას 
წარმოადგენს აგრეთვე ტანკისტების ხელების დაფარვა გაუცხიმოვ- 

ნებისაგან სპეციალური დამცველი აპკის მომცემი საცხით. ასეთი 
საცხის წასმიდან ნახევარი წუთის განმავლობაში კეთდება ხელთათ– 

მანი, რომელიც მუშაობის შემდეგ ადვილად ჩამოირეცხება თბილი 

წყლითა და საპნით. პასტის შემადგენლობა ასეთია: 25%-ანი ამიაკი 

10 გ; კაზეინი 300 გ; გლიცერინი 800 გ; ეთილის სპირტი 850 გ და 

წყალი 850 გრამი. უყურადღებრდ არ შეიძლება დატოვება არც 
ბენზინის კარგი წვადობისა და დეტონაციისათვის ტეტრაეთილ- 

ტყვიის მიმატებით გამოწვეული საშიში მხარეებისა, რადგან ტ ე ტ 

შიგნით მიღებისას, ადამიანისათვის წარმოადგენს საშინელ შხამს, 

ტე ტ-იანი ბენზინი მოწითალო ფერისაა. პირის ან სასუნთქი გზი» 
მოხვედრილი იწვევს ჰიპოთერმიას, ჰიპოტონიას; ბრადიკარდიას, დე– 

რმოგრაფიზმის გაძლიერებას და ხელების ტრემორ“ (მარდში და 
განავალში აღმოჩნდება ტყვია) პირველი დახმ.რებისათვის, თუ 

შემთხვევით ასეთი ბენზინი გადაყლაპა მეომარმა, საჭიროა კუჭის 
ამორეცხვა, გულის ამრევი საშუალებანი, ცილოვანი ნივთიერებები 

და MC50,ც იმ ვარაუდით, რომ მოგვცეს ტყვიასთან უხსნადი სელ- 

ფატი და ამით ხელი შეუშალოს მის შეწოვას. სამუშაო პირობების 

ჰაერში დასაშვებია ტე ტ––- ტყვია მხოლოდ 0,00001 მგ/ლიტოზე. 

სადღეისოდ ტანკის საწვავად ბენზინის მაგიერ იხმარება 
გაზოილი, რომელიც მართალია CC#-ს თითქმის არ იძლევა, მაგრ.მ 

იძლევა აკროლეინსა და ალილ ალდეჰიდებს. 

სატანკო და საავტომობილო ტექნიკაში მოტორის გასაგრილებ– 
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ლად, წყლის მაგიეო იხმარება ე. წ. ანტიფრიზი, რომელიც თავის 

დანაშნულებას, მართალია, კარგად ასრულებს, მაგრამ თუკი ჯარის- 
კაცი მას დალევს, შეუძლია მისი სასიკვდილოთ მოშხამვა. 

ანტიფრიზი წარმოადგენს 1:1-ხე წყლით განხავებულ სპირ- 

ტების გლიკოლებს (მაგ. ეთილგლიკოლი და სხვ.), იყინება მხოლოდ 

42 გრადუსზე უფრო დაბალი ტემპერატურის პირობებში. მოტკბო, 

სპირტისაუნიანი სითხეა. მოქმედებს როგორც ალკოჰოლი, მაგრამ 

ძალიან აზიანებს ცენტრ. ნ. ს, ღვიყლს და თირკძლებს.7450 ძლ შაამავს, 
ხოლო 50ე მლ კლავს ადამიანს. დახმარება მდგ მარეობს კუჭის 
დროულად აზორეცხვაში და 700--800 მლ სიახჯ/რის შეცვლაში (ალ- 
დეჰიდები დასაშვებია 0.002 მგ/ლ ჰაერში, ბ 
C0 –– კი 0.03 მგ/ლ). გამოგონილია არა 

მტრის ტყვეის უშუალოდ თვალში აეეე ეესაან "დასაცავად 

ტანკისტ-მეთვალყურეს აქვს პერისკო|ული –– ოპტიკური სისტემა. 

ხოლო გამოთვლათა დაჩქარებიბათვის გამოსათვლელი მჭანქანეჯი. 

  

მფრინავთა პჰიბიენა 

საფრენოსნო/საქმეში და კერძოდ სიმაღლეების გადალახვაში 

დიდი მნიშვნელობა აქეს ვარჯიშსა და წვრთნას, რომლის ნაირაახე- 

ობებს აწყობენ ხმელეთზე. მაგ., გარემოსაგან ფსიქოლოგიურად გახ- 

მარტოებას მისაჩვევი სურდოკამერა, ჩვეულებრივი საქანელა, ორ: 

ღერძიანი 360 გრადუსიანი საქანელა –– ლოპინგი; სამღერძიანი 

წოიული საქანელა => – „როტორი (სურ. 19) სახტუნაო ბადეში 

გრავიტრონი, ვიბრატორი, ვარდნის "სიჩქარის "შესაჩვევი ლიფტი და 

რაც მთავარია ე. წ. ბაროკაძერები (სურ. 21). უკახაასკნელმი ტუმ- 

'ბოების საშუალებით. ახდენენ _ჰაერის _ გაიშვიათებას, ე ე. ი. წნევისა 

და ჟანგბადის შემცირებას. და ხელოვნურად იწვევენ „ტემაეოატუ- 
რის “დაწევას. ამავე კამერებში პილოტს აჩვევენ ჟანგბადის ხელო ვ- 

ნურაღ” მოსაწოდებელ აპარატებით. სარგებლობას და სხვ. ცხადია 

აჩვევენ ხმაოღრსაც, რადგან თუ თანამედროვე “"ღგუშიანი (ი010IIV6- 

8ს16,)თვითმფრინავები იილევიახ 90 დეციბელაძდე ხმაურს, რაკეტუ- 

ლი დანადგარების ხმაური აღწევს 140 დეციბელამდე და მეტსაც. 

საბედნიეროდ რაკეტული ავიაციის ულტრა ბგერები არც თუ ისე 

საშიში არიან ეკიპაჟისათვის და გარდა ამისა მათ შიგნით შე- 

მოღწევის პროცენტს საგრძნობლად ასუსტებს კაბინის შიდა წნევის 

სიჭარბე გარეთა წნევაზე. 

ასეთ ხელსაწყოებში წვრთნის და ვარჯიშობის შემდეგ, მფრინა- 
ვი გადაჰყავთ საეკიპაჟო. შემადგენლობაში. როგორც წესი უნდა დავი- 
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მახსოვროთ, რომ ატმოსფეროს გაიშვიათების და მაშასადამე ჟა5გ- 

ბადია მოკლების ეაზო, 3 კილომეტრსე მაღლა ფრენა დღისით და 

2 კმ-ზე ღამით, უკვე მოითხოვს “ 

ამ გასის ხელოვნურ მიწოდებას 

  

ჯ. “ოოო 

(არის გამონაკლისებიც მაე:., 19623 #. _ . 

V 2 ამერიკელი მთამსვლელი. 

ქვერესტცზე (გ8ეი მ) ავიდა და 

ღამეც კი გააილია ხელოვნური 

ჟანგბადის გარეშე). მაგრამ უნდა 

გავითვალისწინოთ ისიც. რომ სა- 

უჟანგბადო სელსაწყოებით უზ- 

რუნველყოფა შეიძლება მხოლოდ 

10 კილომეტრამდე, ამის ზევით 

ჯ ეს ღონისძიება გამოუსადეგა- 

რია და საჭირო ხდება თვით- 

მფრინავის ჰერმეტული კაბინით 

უზრუნვილყოთა. ასით სათრინო- 

სწო კაბინაში წნევას ინარჩუნებენ 

„მ სიმაღლის ძე საბახისად, ე. ი. 

526 მმ-ზე, რომლის დროსაც ჟან- 

კბადის პარციალური წნევა 110 

მმ-ს უდრის. 

შეიძლება ვიკითხოთ რატომ არ 

აძლევენ კაბინაში სრულ ატმოს– 

ფერულ წნევას (760 მმ), ასეთი 

წნევა ხომ უფრო შესაფერისია 

ადამიანისათვის? კითხვა სამარ- 

თლიანია, მაგრამ მგზავრობის 

უსაფრთხოებისათვის, ე. ი. ისე- 

თი შემთხვევისათვის როცა 

ვთქვათ შეიძლება მოხდეს კაბი– სურ. 19. როტორზე ვარჯიშობს 

ნის ჰერმეტულობის დარღვევა, ვ. ტერეშკოვა 

ასეთი 526 მილიმეტრამდე გაიშ–- 

ვიათება გვირჩევნია იმიტომ, რომ მაზინ სხვაობა კაბინაში არსე- 

ბულ დაწეულ წნევასა და სტრატოსფეროში არსებულ კიდევ უფ- 
რო უდაბლეს წნევებს შორის აღმოჩნდება ადამიანისათვის განსაზლ- 

ვრულ დროით ამტანობის ფარგლებში, ხოლო თუ შიგნით გვექნებო- 

და 760 მმ-იანი წნევა, მაშინ ასე დიდი სხვაობა შიგნითა და გარეთა 

წნევებს შორის, აქნებოდა ეკიპაჟისათვის სასიკვდილო. ყბ
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მაგ., 10 კმ-ზე ეს სხვაობა იქნება (760-–198) 562 მმ. მაშინ კი 
როცა კაბინის წნევა ხელოვნურად კორექტირებულია სამ კილო- 

მეტრიან დონეზე, სხვაობა იქნება მხოლოდ (760 –– 526) 234 მილი– 

მეტრი. 
მაღლა ფრენის პირობებში მეტეოროლიგიურ ცვლილებების დ 

სახასიათებლად მოგეყავს ცხრილი 4. 

ცხრილი 14 

სიმაღლის დამოკიდებულება პაერის ზოგიერთ ფიზიკურ და 

ქიმიურ მაჩვენებლებთან 

  

  

  

ჰაერის ტემ- ატმოსფერული ანგბადის ხვეჯრი 
სიმაღლე მიწიდან პერარურა წნევა სწხდიჯის პარციალური ან ვა 

ეტოებში გრადუსებში მილიმეტოებში | სინდიყის მმ-მი 

! 

0 15 70 159 
100ი +8 674 140 
2000 +2 596 125 
3000 –4ძ ნა6 110 
4000 –I1 462 93 
9000 –I7 40 §ჩ 
6000 24 854 74 
7000 –ქ0 395 65 
8000 –37 26? 56 
ყ000 –43 229 44 
10000 –50 198 41     
სტრატოსფერულ სიმა /ლეებზე კი წნევის მოწესრჯგების გარე- 

აიწყებდა „დუღილს“, რადგან სხეულის 

სხვადასხვა ქსოვილებში და მათ შორის სისახლშიც ჩვეულებრივ წნე– 

ვის პირობებში მუდმივად გახსნილი 1 ლიტრის მოცულობის აზოტი 

(კესონიდან ამოსვლის მსგავსად), ბუშტუკების სახით გამოიყოფოდა, 

ამიტომ 20 კმ-ზე მაღუIა ფრენისათვის გამიზნული თვითმფრინავები 

აღიჭურვება სასუნთქძ და წნევის მომწესრიგებელი უფრო ახალი და 

სრულყოფილი ტექნიკით. 
დიდ სიმაღლეზე ფრენის დროს ჰიგიენური მომსახურების გაუმ– 

ჯობესებისათვის სამხედრო ეკიპაჟს, პერმეტულ კაბინის მიუხედავად- 

მაინც სავალდებულოდ აცმევენ ჟანგბადის აპარატურასთან შეერ- 

თებულ, სიმაღლის საკომპენსაციო სპეციალურ კოსტიუმს, ანუ სკა- 

ფანდარს (8IL0 –- 851Cლ01XII0 #X0MII0))IC)I0VICIIIღCC 06MVIIIIII008მMIMC). 

7. ვ. კაციტაძე 9, 

    

   

შე სისხლი ასე ვთქვათ,



სადღეისოდ საბჭოთა მფრინავებს მომარაგებაზე აქვთ მეორე 

დამხმარე კოსტიუმიც (IIIIIL –– იი0X9M80ი600-0V30MLI6III M0CI10M) 

რომელიც სწრაფი ვარდნისას ავტომატურად იბერება ჰაერით. ასე- 

თი გაბერილი სექტორებით ის ენერგიულად აწვება სხეულის ზედა- 

პირულ ადგილებზე და შექმნილი მექანიკური დაწოლით ხელს 

უშლის რა სისხლის პერიფერიაზე გაღაადგილებას, იფარავს ტვის. 

ანემიისაგან. ასეთ კოსტიუმებს მფრინავები იყენებენ როცა ვარდნი" 
ანუ აჩქარების ძალა მოსალოდნელია აღემატოს 4 ყ-ს. მაგალითალღ, 

პიკირების დროს. 

ცნობილია, რომ საგნის ვარდნის სიჩქარე, ანუ დედამიწის მი- 

ზიდულობითი აჩქარება (თ –– გრავიტაცია) ჩვეულებრივად უდრი“ 

9,81 მეტრს წამში. ამიტომ, როცა ამბობენ სჩქარება შრმვიდს უდრი- 

დაო, ეს გადატანითად ანუ სადემონსტრაციოდ ნიშნავს, რომ პიკი- 

რებიდან გამოსვლისას მფრინავი ისე გრძნობდა თავს თითქოს 2: 

წონა მოემატა 7-ჯერ და რომ ეს გაშვიდმაგიბული ძალა იყო, შვიდ–- 

ჯერ მეტი სიმძიმით რომ აკრავდა მას სკამ ხე. თუ მისი ჩაჩქანი დჯ:- 

დამიწაზე იწონიდა :500 გრამს, თითქოს ის ეხლა იწონის 3--4 კილო- 

გრამს. უწონადობის შესაჩვევად ფრენენ /უტი –- მიგ 15-ზე. 

ასეთი უდიდესი მიხიდულობის გადასალახავად, ცხადია იმ “მემ- 

თხვევებისათვის, როდესაც ეს აუცილებელია, რეაქტიულ თვიი.- 

მფრინავებიდან, ან დედამიწის თანამგზავრებიდან მფრინავის ამო- 

საგდებად იყენებენ სპეციალურ კატაპულტებს ანუ მფრინავის ამო31- 

გდებ „ზარბაზნებს“, რომელთაც დაკვეთის მიხედვით შეუძლიათ გა- 

დალახონ 10--–18 დ-ს მიხიდულობის ძალაც კი. 

კატაპულტირებულ მფრინავის თანამედროვე სკაფანდრი, თი- 

ზიონ ავტომატურად შლის პარაშუტს და წყალში ჩავარდნის შემთხ- 

ვევისათვის თვითონვე იბერება ისე, რომ მფრინავი ად იძირება. 

გარდა ამისა თვითონვე გადააბრუნებს მოტივტივე სხეულს ზურგზე 

და თავს მაინც ისე მაღლა უჩერებს, რომ მას შეუძლია მოიხსნას 

ხელოვნური სუნთქვის უზრუნველმყოფელი ჰერმო-ჩაჩი და ისუნ- 

თქოს ბუნებრივად. ამავე გასაბერი სკაფანდრის აგებულება უზრუნ- 

ვე ლჰყოფს მფრინავს როგორც ცივი ისე ცხელი გარემოსაგან დაცვა- 

ში თითქმის + 80 გრადუსამდე. 

თუ ახლო დისტანციებზე ფრენისას ჰერმეტულ კაბინაში წნე– 

ვას 3 კილომეტრის სიმაღლეზე აჩერებენ, შორს მანძილებისათვის 

ამტანობის გასახანგრძლივებლად ის რეგულირდება 1,5 კილომეტ- 

რის სიმაღლის წნევით (იხ. ცხრილი 4). 
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როგორც აღნიშნულია 2-3 კილომეტრზე უფრო მაღლა ფრე- 
ნის დროს საჭიროა ზრუნვა ეკიპაჟის ჟანგბადით მომარაგებაზე. 

ეს ამოცანა სხვადასხვა ტიპის თვითმფრინავებზე სხვადასხვა- 
ნაირად წყდება. ჩვეულებრივ, მოკლევადიან და არამაღლა ფრენის 
დროს, მფრინავს მიჰქონდა საჟანგბადე _ნიღაბი და ოთხლირროიძანს 

ბალონი, რომელშიც მოქცეული იყო ჟანგბადის 600 ლიტრი. ჟანგ- 

ბადის აშ მარაგს მფრინავი ხარჯავდა სასუნთქ ჰაერთან მეტნაკლები 

რაოდენობის მირევით. 

გაცილებით უფრო მართებული აღმოჩნდა გათხიერებულ -„ჟანგ-, 

ბადის მარაგად წაღება დიუარის 3ფრგ ლით, რადგან ასეთ ჟანგბადის 

1 ლიტრს 15 გრადუსიან” ტემპერატურის პირობებში შეუძლია 

მოგვცეს 842 ლიტრამდე სასუნთქი ჟანგბადი.. 

ჟანგბადით მოსამარაგებლად არის ისეთი მეთოდებიც, რომლე- 
ბიც ამ გახს, თვითმფრინავზე, ქიმიურ თერმო-რეაქციების გამოყე- 

ნებით იძლევიან. ასეთ საშუალებებს ეკუთენის მაგ, ბრიკეტებად 
დაწნეხილი ბერთოლეს მარილი, რომელსაც წინდაწინვე შერეული 
აქვს რეაქციისათვის საჭირო სათანადო კატალიზატორი და საწვავი 
მასალა. მაგრამ გამოყოფილ ჟანგბადთან ერთად ბერთოლეს მარილი 

იძლევა თავისუფალ ქლორსაც, რომლის მოსაშორებლად თვით- 
მფრინავზე დამონტაჟებულია სათანადო გამწმენდი შთანმთქმე- 

ლებიც. 
არის ჟანგბადის ეკონომიურად გამოყენების სხვა ფორმებიც, 

რომელთა მიხედვით ამონასუნთქი ჰაერი გატარდება ე. წ. გენერა-. 

ტორებში (გამწმენდებში) განთავისუფლდება C0:-სა და წყლის 
ორთქლისაგან, მიერევა დანაკლისი 5-6 %-ის შემავსებელი ჟანგბა- 
დის გაზი და ხელახლა. _ ჩაებმება ცვლაში მრავალჯერადი · რეგენე- 

რაციით. ?.?:აა 

ქიმიურ გამწმენდ რეგენერატორებად ანუ, C072:-ის იხქლიბაბი 

ლად შეიძლება გამოყენებული იყოს მაგნიუმის პერქლორატი 
MC(CI0.):, ან ეთანოლამინი MIICა:ILIს)0LI, ან ტუტეები. C8CI; ,ჯი 
წყლის ორთქლის ჩასანთქავად და სილიკაგელი სუნთქვის შედეგად 
განვითარებულ ნახშირწყალბადების დასაკავებლად. 

თვითმფრინავებზე ჟანგბადის მისაღებად შეიძლება გამოყენე- 

ბული იყო ნატრიუმის ზეჟანგიც (Mმ:0ა:), რომელიც ამონასუნთქ 

ჰაერის C0ე-ისა და სინამის ზემოქმედებით ანთავისუფლებს ჟანგ- 

ბადს და ამრიგად უზრუნველჰყოფს მის საჭირო რაოდენობას. 
'მალე ეს მეთოდი შეუღლებული იქნა რეგენერაციის მეთოდ- 

თან, რის წყალობით თვითმფრინავებზე ნატრიუმის ზეჟანგიდანხ 

98



ჟანგბადი მიიღება სწორედ იმ მოსაშორებელი CC0ე:-ისა და წყლის 

ორთქლის გამოყენებით, რომელიც ამოსდევს ამონასუნთქ ჰაერს. 

არის რეგენერაციის ამერიკული ვარიანტიც, რაც გახანგრძლეი- 

ვებულ ფრენები, დროს გულისხმობს წყლის ელექტროლიზ”ს 

2LL0 = 02: + 213ე; ჟანგბადი მოიხმარება სასუნთქად, წყალბადი კი 

წავა C0ე-ის დასაშლელად: C02; + 2LIა = C + 2LI)0. ეს წყალი 

ისევ ჩაებმება ელექტროლიზში ფა ასე შემდეგ. 

ვინაიდან სხვადასხვა სიმაღლეებზე ჟანგბადის ბუნებრივი შემ- 

ცველობა "სხვადასხვაა, ამიტომ /სათანადო სიმაღლეებზე ფრენისა- 

თვის საჭირო ჟანგბადის მარაგ/, წინასწარი გაანგარიშებით უნდა 

იყოს წაღებული. 

მაგ. ფრენის თითო საათჩტსათვის 4 კილომეტრიან სიმაღლეზე 

აძლევენ ჟანგბადის 197 ლიტრს, 6 კილომეტრზე 240 ლიტრს, 8 კი- 
ლომეტრზე 300 ლიტრს, 10 კილომეტრზე კი 360 ლიტრს და ასე 

შემდეგ. 
არ უნდა დაგვავიწყდეს, რომ როცა მფრინავს ვავალებთ დაქ- 

რილის ან ავადმყოფის გაფაყვანას, გავაფრთხილოთ იგი, რომ არ 

იფრინოს ვთქვათ 2-–3 კილომეტრზე მაღლა, რადგან შეიძლება ავაღ- 

მყოფმა ვერ აიტანოს ასეთი სიმაღლე და ხელიდან გამოგვეცალოს, 

ე. „ი. ავადმყოფთა და დაჭრილთა ევაკუაციისათვის ექიმმა პილოტს 

უნდა მისცეს ჩვენება, რუ რა სიმაღლის ატანა შეუძლია გადასა- 

ყვანს. 

მფრინავთა ჰიგიენურ მომსახურებაში სერიოზული ადგილი უკა– 

ვია ყურის ბაროსკოპულ ფუნქციაზე ზრუნვასაც, რადგან ცნობილია, 

რომ ატმოსფერული წნევის დაახლოვებით 40 მილიმეტრიანი სხვაო– 

ბა უკვე იწვევს შუა ყურის ტკივილს, ხოლო: ამ სხვაობის 150 მილი– 

მეტრამდე გაზრდით დაფის აპკი შეიძლება გასკდეს კიდეც. მაგრაჭ 

თუ ჯარისკაცი მცირე სიმაღლეების გადალახვის დროსაც გრძნობს 

ტკივილებს ყურის არეში, ეს პირველ რიგში ნიშნავს ნესტოებთან 

ევსტახის მილისა და წიაღოვან ძვლების კავშირის დარღვევას, ამ 

წარმოქმნათა კატარის ან სხვა ადგილობრივი პათოლოგიის შედეგად. 

ცნობილია. რომ ფრენისას, როგორც ზღვით მოგზაურობისას, 

ზოგიერთ პიროვნებებს ემართებათ პირღებინება. ისიც ცნობილია, 

რომ წვრთნა ამ საკითხშიც დიდ სამსახურს უწევს მფრინავებს. 
სიმაღლით გამოწვეულ დაავადებას სხვა, რიგ მიზეზებს გარდა 

ხელს უწყობს თვითმფრინავის ტალღისებური ქანაობაც, ანუ ე. წ. 
„ჩავარდ ნები“, რომლებიც გამოწვეული არიან მხოლოდ და მხოლოდ 

ჰაერის შემხვედრი ჭავლის მექანიკური გავლენით, რაც იძულებით 

ამეორებინებს თვითმფრინავს იმ მრუდს, რომელსაც ამ ადგილზე 
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აკეთებს ჰაერის მასა. (დაბადებით ყრუმუნჯები სიმაღლეების ავად- 
მყოფობით ავად არა ხდებიან). 

ამ არასასურველი მდგომარეობიდან დაზღვევისათვის, მოწოდე- 

ბულია მთელი რიგი მედიკამენტებისა: კოფეინის, ატროპინის, ჰიოს- 

ციამინის და სხვა ქიმიკალების შემადგენლობით. ასეთებს შორის 

ჩვენ დავასახელებთ ვაზანოს! და მის ანალოგიურ პრეპარატს – 

აერონს, რომლებიც ქაფურმჟავა სკოპოლამინის და ჰიოსციამინეს 

პრეპარატებია. კარგია უროტროპინიც თითო გრამის რაოდენობით; 

მისი მოქმედების ეფექტი უკეთესია თუ ის დაღეჭვით იქნება მიღე–- 
ბული. შეიძლება ვურჩიოთ -- პლატიფილინისა და ღვინის მჟავის 

ნარევიც, თვითეულს 0.005 გ-ის რაოდენობით. ნაჩვენებია კოფეი- 

ნის ნატრიო ბენზოატი და ნატრიუმის ბრომიდიც 0,15 გ დოზებით. 

შეიძლება გამოვიყენოთ პარკოპონიც. ზოგი ავტორი ზემოდასახე- 

ლებულ პრეპარატების მაგიერ გვირჩევს დავნერგოთ ლუმინალის, 

ბრომის და კოფეინის ნარევი (გასაგებია, რომ მედიკამენტმა, რომე- 

ლიც ეფექტიანად იმოქმედებს ვაგოტონიკზე, შეიძლება არ მოგვ- 

ცეს იგივე ეფექტი სიმპატიკოტონიკზე, ამიტომ მედიკამენტოზური 
პროფილაქტიკაც შერჩევითად უნდა გატარდეს). · 

გულხიდებისაგან დაცვაში მნიშვნელობა აქვს მფრინავის და- 

პურებასაც, რადგან ცარიელი სტომაქით თვითმფრინავში მგზავრობა 

ხელს უწყობს პერისტალტიკის გაძლიერებას და მასთან ერთად გუ- 
ლის რევის გრძნობის ს განვი თარებასაც. _ 

მფრინავთა კვების თავისებურებაში ყურადღება ექცევა ფოს- 
ფორის შემცველ პროდუქტებით მომარაგებას. მათ შორის, შეიძლე- 
ბა დავასახელოთ ,„ ს რცხი, ღვიძლი, მზესუმზირას ზეთი და სხვა 

მფრინავის ულუფა საშუალოდ მოითხოვს 3350 კალორიას. ისეთი მა- 

სალა, რომელსაც შეუძლია ი გამოიწვიოს მ ფლის ბერვა, მფრინავს 

არ ეძლევა, განსაკუთრებით მაღლა ფრენის დროს. მაგ., ცერცვეული, 

მუხუდო, ლობიო, კომბოსტო, რადგან გაზის მოცულობა წნევის შე- 

მცირების უკუპროპორციულად იზრდება. ღამით ფრენისას სებჩე- 
ლესთან უკეთესი აკომოდაციისათვის შეიძლება გამოვიყენოთ მცე- 

ნარე ლიმონურა (MMIXმIICMVV% IMMM0MMM#V), რომლის მოქმედება უფრო 

ნაზია, ვიდრე ამავე მიზნით მიცემული ქიმიური პრეპარატის –- 

  

1 ვაზანოს შემადგენლობა შემდეგია: 1 ნაწილი ქაფურმჟავა სკოპოლამინი 

და 4 ნაწილი ქაფურმჟავა პიოსციამინი–ი იხმარება 0,001 გრამის რაოდენობით 

(პირის გზით) 1--2 საათით ადრე გაფრენამდე ან ზღვაში გასვლამდე. განმეორე- 

ბით შეიძლება მიეცეს 4-6 საათის გასვლის შემდეგ, 0,0005 გრამის რაოდენობით. 
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ეზერინისა. მძიმე და დამქანცავი ·ფრენების დროს სხვადასხვა სა- 

ხელმწიფოები ავიატორებისათვის ხმარობენ ე. წ. სტიმულანტთა 

ტაბლეტებს. ჩვენში ასეთ სტიმულანტად ცნობილია მაგ., პრო– 
„ფესორ არბუზოვის მიერ მიღებული ადრენალინისა და კოფეინის 

მონათესავე მოქმედების მქონე პრეპარატი –– ფენატინი, რომელიც 

მსგავს ამერიკულ პრეპარატ ფენამინთან შედარებით უკეთესია იმი– 

ომ, რომ არ ამაღლებს წნევას და უფრო ნაზად მომქმედია. 

სახმელეთო ჯარისკაცის საავარიო მარაგის მაგვარად, მფრინავ– 

აც მიაქვს თან მაღალკალორიული საკვები სამი-ხუთი დთიხუთვოის.- 

იმ შემთხვევისათვის კი, როცა ფრენა მოსალოდნელია უდაბნო ად- 

გილებში, ეკიპაჟისათვის თვითეულ წევრზე სამარაგოდ მიაქვთ 3,5 

ლიტრი წყალი და, საავარიო მარაგი, რომელიც წინდაწინ ფიქსირე- 

ბულია პარაშუტზე. 

სიმაღლეებთან დაკავშირებულ ყინვებთან საბრძოლველად და 

განსაკუთრებით ხილვადობის შესანარჩუნებლად, მფრინავებს ამა- 

რაგებენ სპეციალური სათვალეებით, რომელიც მზადდება ორგა- 

ნულ მინისაგან, ამ მინას პლექსიგლასს უწოდებენ. ასეთი მინა არ 

იწვის, გატეხვისას არ იძლევა» ნამსხვრევებს და + 70 გრადუსის 

ცვალებადობის პირობებშიაც კი არ ჰკარგავს ხილვადობის მაჩვე- 

ნებლებს (არ იფარება ყინულით). 

გასაგებია, რომ ორგანული მინა ვერ იქნება ჩეეულებრივ სი- 

ლიკატური მინის სიმაგრის, ამიტომ ხმარებაში ადვილად რომ აღ 

დაიფხაჭნოს, მას ესაჭიროება დროდადრო დაფარვა სპეციალური 

გამჭვირვალე საცხით. 

უნდა გვახსოვდეს, რომ მფრინავის სათვალეებს სიცივისაგაL 

დაცვის გარდა, აკისრია შუქფილტრის დანიშნულებაც, ე. ი. უნდა 

შეეძლოს დაიფაროს თვალი, როგორც ატმოსფეროს მაღალ ფეხნებ– 

შე გაუხვებულ მოკლეტალღიან იისფერ რადიაციისაგან, ისე ღამით 

მტრის პროჟექტორის თვალის მომჭრელ სიკაშკაშისაგან (თანამედ– 

როვე პროჟექტორს შეუძლია განავითაროს რამდენიმე მილიონი 

ლუქსის ძალის განათება), ამ მიზნით ხმარებაში შემოდის ქიმიუ- 

რად დამუშავებული მინის ისეთი სათვალეები, რომლებსაც შეუძ- 

ლიათ შუქის მეტნაკლებობის მიხედვით თითონ იცვალონ ფერი 

სრული გამჭვირვალებიდან მუქ შავამდე და პირუკუ. 

როგორც ვხედავთ, დაბალი ტემპერატურა, დაბალი წნევა, ჟანგ- 

ბადის ნაკლებობა და სხვა მთელი რიგი სპეციალური პირობები, ბა- 

დებდნენ აუცილებელ მოთხოვნილებას საფრენოსნო საქმის ჰიგიე- 

ნურ პირობების გაუმჯობესებისათვის, რაც კიდევაც მიღწეულია, და 

მიღწეულია პირველ რიგში ჩვენში, საბჭოთა კავშირში, რადგან სწო– 
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რედ ჩვენი ტერიტორიიდან გაიჭრა მსოფლიოს სამყაროში დედამი- 

წის პირველი თანამგზავრი, საბჭოების მიწიდან აფრინდა პირველი 
კოსმონავტი გაგარინი, კომუნიზმის მშენებელ ქვეყნიდან მოეწყო 
ე. წ. დაწყვილებული ფრენა (ნიკოლაევი, პოპოვიჩი), ჩვენმა თანა- 

მგზავრმა გადაიღო ჯერ არავისაგან ნახული მთვარის უკანა მხარე და 

სხვა მრავალი. 

#7 კოსმოსური ფრენის ზოგიერთი თავისებურებანი 

1961 წლის 12 აპრილს, ი. გაგარინმა საბჭოთა კოსმოსური ხო- 

მალდ „აღმოსავლეთით“ მსოფლიოში პირველმა შემოუარა დე- 

დამიწას. 

ასე დაიწყო კოსმოსის მშვიდობიანი მიზნით ათვისების ახალ“ 

ერა ჩვენს სამყაროში, რაც სულ მალე უფრო საოცარი მიღწევები 

თა და ძლევამოსილებით წარიმართა. მაგრამ ა. ნიკოლაევისა ღა პ. პო– 
პოვიჩის, ვ. ბიკოვსკისა და ე. ტერეშკოვას ღაწყვილებულ ფრენებ.. 

რომლის დროს ისინი ერთმანეთს 6-–7 კილომეტრით დაშორებულ 

ხომალდებს საკუთარი თვალით ხედავდნენ და ურთიერთშორის 

უშუალო რადიოკავშირიც კი. ჰქონდათ დამყარებული. ამერიკულმა 

სამხედრო წრეებმა ამას გაუკუღმართებული სარჩული დაუდვეს. ასე- 

თი მასირებული ფრენის შე!აძლებლობის განხორციელების ცდა მათ 

ისე მონათლეს, თითქოს ამ გაფრენის მოწყობით, საბჭოთა საჰაერო 
ძალებს სურდათ ეჩვენებინათ, რომ ჩვენ ვესწრაფვით პაერძი თავს 

დავესხათ მტრისაგან გამოგზავნნილ რაკეტებსა და კოსმოსურ ხო- 

მალდებს. 

ცხადია ეს მონაჭორი ამჟღავნებდა მხოლოდ იმ უკმაყოფილე– 

ბის გრძნობას, რომელიც გამოწვეული იყო ამ მეცნიერებაშიც, ნა- 

ქები ამერიკელი სპეციალისტების ჩამორჩენით. ცნობილია, რომ 

პრიორიტეტის გარდა, საბჭოთა უახლესი ხომალდების წონა, მოცუ- 

ლობა და ფრენის ხანგრძლიობის შესაძლებლობა რამდენჯერმე აღე- 

მატება დღემდე ამერიკელების მიერ განხორციელებულ გაფრენების 

მაჩვენებლებს, ზუსტად ამორჩეულ ადგილზე ხომალდის დაშვების 

შესახებ რომ არაფერი ვთქვათ. 

საბჭოთა სამხედრო ძალებს გააჩნიათ იმდენად ზუსტი, ძლიერი 

და გამოცდილი ბალისტიკური იარაღი და რაკეტების საწინააღმდე- 

გო საშუალებანი, რომ მათ სრულიადაც არა სჭირდებოდათ კოსმოსუ- 

რი ხომალდები „აღმოსავლეთი“ # 1, # 2, # 3, # 4, M# 5, #6 გა- 

მოეყენებინათ საომარი საკითხების. შესწავლისათვის. 
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კოსმოსის გამოყენება თავდასხმითი მიზნებისათვის მხოლოდ და 

მხოლოდ პენტაგონელების ოცნებაა. სხვათა შორის ამ ოცნების შე- 

სახებ შეუნიღბავად განაცხადა გენერალმა გევინმა, რომლის აზრით 

კოსმოსური საშუალებებით 1965 წლისათვის უკვე შესაძლებელი იქ- 

ნება ატომური ბომბების მიზნისაკენ გასტუმრება და რომ ამ იარა- 

ღის სამგზავრო ტრასა ათასეულ კილომეტრ სიმაღლემდე შეიძლება 

გაიზარდოსო. 

დედამიწის მიზიდულობის გადალახვა და უწონობაში გადასე– 
ლა, რაც წამში 9 კილომეტრზე მეტ სიჩქარეს მოითხოვს, სულ პა- 

ტარა „აღმოსავლეთ“ # 1-მა შესძლო 20 მილიონი ცხენის ძალი 

მქონე დანადგარის გამოყენებით. ასეთი ულტრა სიჩქარეები მფრი- 
ნავს უყენებს მოკლევადიან, მაგრამ ძალიან უჩვეულო დაძაბულო- 

ბის გადატანის ამოცანებს. 

ამ პერიოდისათვის კოსმონავტი აუცილებლად წევს პიო- 

ქვე, რომ დედამიწისაკენ მიქცეული მიზიდულობის ძალის ღერძი, 

მის სხეულში უმოკლესად ე. ი. მკერდის ძვლიდან ხერხემლისკენ გა– 

დიოდეს. მისი მაჯის სიხშირე აღწევს 200-–-220-ს, ხოლო ჟანგბადის 

მოთხოვნილება იზრდება თითქმის ერთიორად (წუთში 320 მლ-ის მა- 

გიერ 530 მლ-მდე), სათანადოდ ამაღლებულია სისხლის წნევაც. 

საბედნიეროდ ასეთი მძიმე სიტუაცია მცირე დროით გრძელ- 

დება, შემდეგ კი სრულყოფილი ავტომატური აპარატურის გამოყე- 

ნებით, ყველა ფიზიოლოგიური პროცესი უბრუნდება თავის ნორ- 

მებს და კოსმონავტს შეუძლია ასეთ უწონობის პირობებში იზრუ- 

ნოს დავალებული სამეცნიერო პროგრამის წარმატებით განხორ– 

ციელებაზე. 
მედიცინისათვის კოსმონავტიკის საკითხებში განსაკუთრებული 

მნიშვნელობა აქვს მფრინავის საკვებით უზრუნველყოფის საკით– 

ხებსაც. 

მოკლევადიან ფრენისათვის (3-5 დღე), ჰიგიენისტებმა. ეს 

საკითხი დადებითად გადასვგრეს. საქმე იქამდეც კი მივიდა, რომ ჩვენ 

კოსმონავტებს მესამე, მეოთხე, მეხუთე და მეექვსე ტურში, უკვე 

შეეძლოთ თან წაეღოთ. ნატურალურ რეცეპტურით შემზადებული 

და სათანადო გამძლეობით უზრუნველყოფილი საყვარელი საჭმე– 

ლები. 

უწონობის პირობებში საკვების მიღების გაადვილებისათვის, 

მასას აძლევენ ფაფისებურ კონსისტენციას და ათავსებენ ალუმინის 

ფერად ტუბიკებში (როგორც კბილის საწმენდი პასტა) მაგ., ცისფერ 
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ტუბიკშია ხორც-ბოსტნეულის პიურე, ჟეითელში –– ღვიძლის პაშ- 

ტეტი, შავში –– შავი მოცხარის შესქელებული წვენი და ასე შემდეგ. 

ამერიკელები სხვა გზით წავიდნენ. მათ მოცულობისა და წონის 

ეკონომიის მიზნით, რაც იმავე დროს კონსერვაციასაც ნიშნავდ., 

კოსმონავტებს გაუმზადეს დაწნეხილე და წყალგამოცლილი პრო- 

დუქტები. მაგრამ, როგორც ეს 1963 წ. ამერიკელ კოსმონაეტის კუ- 

პერის გაფრეწამ უჩვენა, ასეთი ფორმა საკვების გადამუშავებისა არ 
აღმოჩნდა გამართლებული. 

კერძოდ, ხომალდზე დამონტაჟებული წყლის მიმწოდებელი 
აპარატურა წყობიდან გამოვიდა და კოსმონავტმა 32 საათში დაკარ- 

გა წყლის იმაზე ორჯერ მეტი რაოდენობა, რაც ფიზიოლოგიურ 

ზღურბლადაა მიჩნეული (4,5%-–2%-ის მაგიერ). 

სულ სხვანაირად დადგება კვებისა და ჟანგბადით მომარაგების 

საკითხები შორეულ პლანეტებზე გაფრენისათვის, რადგან მარსზე 

და ვენერაზე მისვლა-მოსვლის დრო იმდენად ხანგრძლივი იქნება, 

რომ ვერავითარი ხომალდი ვერა ზიდავს ამ სამარაგო ტვირთს, თუ 

რაიმე სხვა გზა არ იქნება გამონახული (მარსხე წასვლა-მოსვლას 

დასჭირდება 30 თეე მაინც). 

ერთ-ერთი ასეთი ვარიანტი, შესაძლებლობის გამონახვისა 

ეკუთვნის თვითონ ციოლკოვსკის, რაც ნივთიერებათა ბრუნვის შე- 

კრული ანუ ეკოლოგიური ციკლით, თვითონ კოსმოსურ ხომალდზე 

"უნდა განხორციელდეს. შერჩეულ მაღალნაყოფიერ წყალმცენარე- 

ების მიკროპლანტაციების თან წაღებით (მცენარე ქლორელა! კვე- 

ბავს ცხოველს, მაგ. კურდღელს, კურდღლის ხორცით იკვებება ეკი– 
პაჟი ამ უკანასკნელთა ნივთიერებათა ცვლის ნარჩენებით კი ისევ 

ხელახლად ჰკვებავენ ქლორელას და ასე შემდეგ). არის ისეთი თეო– 

რიებიც, რომლებიც მოითხოვენ გზამი ხანგრძლივად ეკიპაჟის და- 

ძინებას (ანაბიოზს) საკვებისა და ჟანგბადის ეკონომიის მიზნით. 

გახანგრძლივებული ფრენა მოითხოვს ფსიქოჰიგიენურ ჩარევ.- 

საც, რისთვისაც ეკიპაჟის ბინა მოხატული უნდა იყოს ნაცნობი პეი- 

ზაჟებით და გამოსაყენებელი საგნები კი გაფორმებული შინაურუ- 

ლი სითბოთი და მზრუნველობით (შორეულ ფრენაში სამ კაცზე ნაკ- 

ლების გაგზავნას მიუღებლად სთვლიან). 

! წყალმცენარე ქლორელა მართალია ცუღი სუნის და გემოს მქონეა, მაგ- 

რამ ეს. დიდ დამაბრკოლებლად არ ითვლება. სამაგიეროდ მისი მშრალი მასა 
შეიცავს: 50% ცილას; 35% სნახშირ წყალს; 10% ნაცარს. მისი ცილები შეიცა· 

ვენ ყველა შეუნაცვლად ამინომჟავას და 8 ჯგუფის ვიტამინებს. 
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ღაც შეეხება წყლით მომარაგებას გახანგრძლივებული კოსმო- 

სური ფრენის დროს, აქაც თითქმის ერთხმად აღიარებულია, რომ 

სასმელი და საყოფაცხოვრებო წყალი ისევ ბიოლოგიური რეცირ- 

კულაციის გზით უნდა იქნეს მიღებული. ამ გხის სქემა ასეთია: წყა- _ 

ლი, გამოყოფილი შარდი, შარდოვანის დაშლა ფერმენტ ურეაზიო, | 

შარდის გამოხდა სასმელი წყლის მისაღებად და ა. შ. 
ერთხანს საკამათო საგნად ითვლებოდა: შესძლებდნენ თუ არა 

დედათა სქესის წარმომადგენლები კოსმოსში ისეთივე წარმატებეი» 

ფრენას, როგორც ეს შეუძლიათ მამაკაცებს. 

საბჭოთა მედიცინამ დროზე და პირველმა განჭვრიტა ამ ამოცა– 

ნის დადებითად გადაჭრის შესაძლებლობა, რაც პირველი კოსმონავ- 

ტი ქალის ვალენტინა ტერეშკოვას წარმატებითი გაფრენით დაგვირ– 

გვინდა. საბჭოთა კოსმონავტმა ქალმა 71 საათში 48-ჯერ შემოუარა 

დედამიწას, განვლო 2 მილიონ კილომეტრამდე და გადააჭარბა ყვე–- 

ლა ამერიკელ მამაკაც კოსმონავტისაგან ნაფრენ მანძილსა და კოს- 

მოსში ყოფნის დროს. 

სადღეისოდ, რიგი ბიოლოგიური მაჩვენებლების მიხედვით, 

რაც გაპირობებულია დედობის სიძნელეებისადმი შეჩვევით (მაგ.. 

თუ მამაკაცმა დაკარგა სისხლის 50% ის კვდება, ქალი კი ასეთ დანა– 

კარგსაც უძლებს), ცნობილია, რომ ქალს უკეთესი და უფრო „ეკო- 

ნომიური" დამზოგი მაჩვენებლებიც კი აქვს. ასე მაგ., ძირითად 

ცვლისათვის კანის 1 კვ.მ-ზე თუ მამაკაცი კარგავს 40 დიდ კალო- 

რიას საათში, ქალს ჰყოფნის 37 კალორია.-. ფილტვების ტევადობა 

თვითეულ ჩასუნთქვაზე თუ მამაკაცისათვის 300-– 500 მ/ლიტრია, ქა- 

ლისათვის ეს საბრუნავი მოცულობა 200-–350 მლ-ს არ აღემატება. 
აქვს რა შედარებით დაბალი ძირითადი ცვლა და ჟანგბადის ნაკლები 

მოცულობით ხარჯვის მოთხოვნილება, ქალს არანაკლები წარმატე– 

ბით შეუძლია იფრინოს კოსმოსში. 

კოსმოსში ფრენისას დედობის (მემკვიდრეობის) ფუნქციის უევ- 

ნებლობაზე კი ლაპარაკობს ის გარემოება, რომ კოსმოსში ნამყოფ 

ძაღლს „სტრელკას“ ეყოლა შვილი „პუშინკა", რომელსაც თავის 
მხრევ შეეძინა შვილი „სტრიკერი“. 

ბევრ მკვლევარს ეშინოდა იმისაც, რომ დედამიწის ირგვლივ 

ფრენისას კოსმონავტები მიიღებდნენ ბიოლოგიურად საშიშ და სა- 

სიკვდილო რადიაქტიურ დოზებს.! მაგრამ სრულყოფილი დამცველი 

მოწყობილობის გამოყენებით, ეს სამიშროება გაქარწყლებულია. 

1 კოსმოსშიც არის რადიაქტიურად ნაკლებად საშიში სარტყლებიც. ასეთ ზო- 

ნად ითვლება მაგალითად სიმაღლეები 250 კილომეტრიდან 500 კილომეტრამდე. 
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ასე მაგ., ვ. ბიკოვსკიმ 119 საათში მიიღო სულ 40 მილირადი, ვ. ტე- 
/ რეშკოვამ კი 71 საათში 25 მილირადი (რადი დაახლოებით 10M- 

ით მეტია რენტგენზე). 

რაღიოლოპატორეგზე მუშაობის ჰიგიენური დასასიათება 

რადიოლოკატორი გამოიყენება მტრის თვითმფრინავის ან რ.:- 
კეტის მოახლოვების სასიგნალიზაციოდ. მას შეუძლია პირველი და- 

გვანახოს უკვე 700 კილომეტრით, ხოლო მეორე 5000 კილომეტრით 
დაშორებული მანძილიდან. 

ამ დარგის ჯარისკაცები მუშაობენ ისეთ უმოკლეს და მაღალ 
სეიხშერის რადიოტალღებზე, რომელთა სიგრძე განიზომება სანტ“- 
მეტრებით, ხოლო სიხშირე კი –– 5000-მდე იმპულსით. თუ სადე- 

მონსტრაციო (დამჭერი) ეკრანის დანადგარი სრულ ტექნიკურ წეს- 

რიგში არ არის, გამოპარული დენების გავლენით, მის სიახლოვით 

იქმნება ადამიანზე მავნედ მომქმედი ზესიხშირიანი –– (#89) – 

ელექტრომაგნიტური ველი (არე). გარდა ამისა ამ დანადგარებზე 

თითქმის გამუდმებული პროფესიული ხმაურია, რომელიც 70 დეც:- 
ბელამდე აღწევს. რადიოლოკატორზე ანუ რადარზე მუშაობა ყვე- 

ლაზე მეტად მაინც მხედველობის ორგანოს ტვირთავს. შოოსმხედ- 
ველობა ამ დარგისათვის შეუთავსებელია, იოლი ბეცობა კი პირი- 

ქით სასურველიცაა. ამავე დარგში ანგარიშგასაწევია ის ხისტი სხე- 

ვები, რომელსაც იძლევიან ელექტროვაკუუმური ნათურები (მილე- 

ბი), თუ ისინი კარგად არ არიან იზოლირებული (დაეკრანებული, 

ანუ დამცველ საფარში მოქცეული. ამავე პროფესიების სამუშაო ად- 

გილის ჰაერში, მოსალოდნელია ოზონისა და აზოტჟანგეულების 

თანაპოვნიერებაც. თვალის დასასვენებლად ეკრანის დაფაზე და3ვ- 

კვირვებელმა ჯარისკაცმა ყოველ 60 წუთის მუშაობის შემდეგ 

10-–-15 წუთით მაინც უნდა დაისვენოს. 

საზღვაო სამსახურის ზობიერთი პიგიენური საკითხები 

სამხედრო საზღვაო ერთეულის (გემის, წყალქვეშ» ნავის და 
სხვათა) ეკიპაჟის მუდმივ სამყოფლად გაპიროვნებულია –- რიგი- 
თი შემადგენლობისა და ზემდეგებისათვის კუბრიკები, ოფიცერთა 

შემადგენლობისათვის კი კაიუტები. ვინაიდან გემის ან წყალქვეშა 

ნავის ტევადობა შეზღუდულია, ეკიპაჟის ჰიგიენური უზრუნველყო- 
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ფისათვის მაქსიმალურადაა გამოყენებული ჰაერის კონდიცირების 

მონაპოვრები, ხელოვნური ჟანგბადით მომარაგება, ნახმარი ჰაერის 

რეგენერაცია და სხვა, რაც თვითეული კვანძის ავტონომიური დანა–- 

დგარებითაა უზრუნველყოფილი. 

საყოფაცხოვრებო დანიშნულების დამხმარე ოთახები აქაც და- 

ახლოვებით იმავე წესითაა წარმოდგენილი, როგორც ეს აღნიშნული 

იყო ქვეითი ჯარების საცხოვრებელი ყაზარმებისათვის. 

მეზღვაურის ულუფა მაღალხარისხოვანი და ნოყიერია. გე- 

მებზე და ნავებზე წყლის მილოვანი გაყვანილობა ფერებითაა დი- 

ფერენცირებული. ლურჯად შეღებილი მილის წყალი –- სასმელი 

წყალი», მწვანედ შეღებილისა კი –– ტექნიკურია. ეკიპაჟის თვითეულ 

პერსონალზე სადღეღამისოდ იგულისხმება 35 ლ სასმელად ვარგისი 
წყალი. მტკნარი წყლის ეკონომიის მიზნით, რეცხვა-ბანაობისათვის 

ღია ზღვაში ყოფნის დროს, სამხედრო საზღვაო ფლოტში დღეს იხმარე- 

ბა ისეთი საპნები, რომლითაც შეიძლება გარეცხვა და დაბანვა ზღვის 

წყლითაც. განსაკუთრებულ –- საავარიო მდგომარეობისათვის ად- 

გილზე სასმელი მტკნარი წყლის მისაღებად ეკიპაჟს გააჩნია ხელ- 

საწყო (X0--2--XMMVMV6CMM#MM# 0000CMMXC#6), რომელიც ქიმიურ რე- 

აქციებზე დაყრდნობით ამტკნარებს ზღვის წყალს, (მათვე აქვთ იონ–- 

გამცვლელი ან ატომური შემარბილებელი დანადგარები და სხვა). 

გემის ან ნავის ტექნიკურ მეურნეობაში საწვავისაგან წარმო- 

შობილ C0-თან საბრძოლველად, პერსონალს აქვს ჩვეულებრივ 

აირწინაღისათვის დასამატებელი სპეციალური ჰოპკოლიტიანი მას- 

რები. უკეთესი კი იქნება გამოვიყენოთ უფრო სრულყოფილი სა»ა- 

ზღვაოსნო სპეციალური აირწინაღი. 

მყჟვინთავთა ჰიგიენის სპეციფიკა. პირველ რიგში უნდა“ აღინიშ- 

ნოს, რომ ღრმად დაშვების შემთხვევაში წნევის მატების პარალე- 

ლურად კლებულობს ხილვადობა. თუ ზღვის პირობებში მყვინთავი 

50 მეტრ სიღრმეზე 5-–-–6 მეტრიან დისტანციაზე არჩევს საგნებს, 

100 მეტრზე დაშვებისას ხელოვნური შუქის დახმარების გარეშე, ის 

მხოლოდ ერთი მეტრის სიშორეზე თუ ხედავს. 

ვინაიდან დიდ სიღრმეებზე წყალი ცივია და რეზინის კომბი- 

ნეზონში ჩასმული სხეული კი აორთქლებით სითხეს ვერა კარგავს, 
მყვინთავს გაძლიერებული აქვს მოშარდვის მოთხოვნა, რაც შეიძ- 

ლება შარდის უნებლიეთ დაღვრითაც დამთავრდეს. 

50 მეტრზე ღრმად ყოფნისას თავს იჩენს აზოტის ნარკოზული 

მოქმედებაც, რასაც შეიძლება მოჰყვეს შრომის უნარის დაქვეითე- 

ბა, ევფორია, მიზანსწრაფვის შესუსტება “უადგილო სიცილი და



სხვა. ამიტომ უმჯობესია მყვინთავისათვის სასუნთქად მისაწოდებე- 

ლი ჰაერის ჟანგბადი (ზევით, ზავდებოდეს არა აზოტით, არამედ 

ჰელიუმით. გ 

სიღრმეზე დაშვებას მოსდევს ზედაწოლის მომატება შიდა ყურ- 
ზე (აპკზე). ამ მოვლენის შესამსუბუქებლად მყვინთავი უნდა აკე– 

თებდეს ნერწყვის ხშირ ყლაპვას ან ნებისმიერ მთქნარებას. 

კესონური დაავადების საწინააღმდეგოდ საერთოდ ცნობილი 

სარეკომპრესიო კამერის გამოყენება აქაც ძალაში რჩება, ოღონდ 

რეკომპრესია რამდენიმე საათიდან რამდენიმე დღემდე შეიძლეია 
გაგრძელდეს (სურ.22). ამიტომ კამერაში წინდაწინვე შეაქვთ '!,ა- 

  

სურ. 22. სარეკომპრესიო კამერა 

წოლი, საბანი, წყალი, დეგრი და სხვა აუცილებელი საგნები. წას- 
ლების მიწოდება შეიძლება პატარა სპეციალური აგებულების სარ- 

კმლიდანაც. 

ჩვენ არაფერს ვლაპარაკობთ საყვინთად კეთილმოწყობილ 
სპეციალურ სკაფანდრებზე და ისეთ თანამედროვე სამყვინთაო მოწ- 

ყობილობაზე, როგორიცაა წყალში ღრმად ჩასასვლელი კამერებ.. 
1. წ. ბატისკაფები, რომელთა გამოყენებით, გარემოს შესასწავლა.9 

ზღვებსა და ოკეანეებში შეიძლება რამდენიმე კილომეტრზე დაშვე- 

ბა. მაგ. ფრანგი მკვლევარი ჟორჟ ჟუო ბატისკაფ „არქიმედით", 
1962 წელს, იაპონიის ზღვაში ჩაეშვა 5000 მეტრამდე. 1963 წელს 

ამერიკის დაღუპულ ატომურ წყალქვეშა ნავის –- ტრეშერის -– სა- 
ძებნელადაც იყო გამოყენებული –– ბატისკაფი –– „ტრიესტი", რო- 
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მელმაც ბოსტონის ახლო 8400 ფუტზე (ფუტი დაახლოებით მეტრის 

მესამედს უდრის) აღმოაჩინა ამ წყალქვეშა ნავის კუთვნილებად 

მიჩნეული ზოგიერთი დანადგარის ნამსხვრევები. 

ვინაიდან ოკეანეთა ფსკერი სადღეისოდ მეტ მნიშვნელობას 

იძენს ხელშეუხებელი, ახალი სახის მცენარეული (ცილოვანი) მა- 
რაგით. ყურადღება მის მიმართ თანდათანობით იზრდება. ამას ემა– 

ტება წყალქვეშა ბუნების განსაცვიფრებელი სილამაზის ხილვის 

მსურველთა ნაკადის ზრდა და წყალქვეშა სპორტისა და ტურიზმის 

მზარდი პოპულარობა. ამ სფეროს საკითხთა გამოხმაურებაა ის, რომ 

ჯგუფმა მკვლევარებისა, 1963 წ. წითელ ზღვაში –- წყალქვეშა 
სახლში 25 მეტრ სიღრმეზე 5 დღე იცხოვრა, ხოლო აქვალანგებით 

მისი წევრები 100 მეტრზეც ჩადიოდნენ. 

ბრძოლის ველის სანიჭარული მოვლა 

(გვამების დაკრძალვის საკითხები საველე პირობებში) 

ადვილად გასაგებია, რომ როცა ჯარი წინ მიიწევს, ის თავისი.- 

ნებს უტოვებს ყოფილ ბრძოლის ველს, რომელზეც გარდა დაჭრი- 

ლებისა არიან მოკლულებიც. ბრძოლის ველიდან დაჭრილების გა- 

მოყვანას თავისი წესები აქვს და მას ასწავლიან როგორც კლინიკურ 

საველე დისციპლინებში, ისე უშუალოდ სამხედრო სპეციალურ 

საგნებშიც. სამხედრო ჰიგიენაში ისწავლება მოკლულთა დაკრძალ– 

ვის ისეთი სავალდებულო წესები, რომლებიც ერთი მხრივ უზრუნ- 

ველჰყოფენ გარემოს პროფილაქტიკურ დაცვას და მეორეს მხრივ 

ისე მიაბარებენ მეომარს მიწას, რომ მისი მოქალაქობრივი ღირსება 

არ იყოს შელახული. ამ ვალდებულებების ერთ-ერთი ძირითადი პი- 

რობაა ის, რომ ექიმის ან ექთანის მეთაურობით შექმნილი სპეცია- 

ლური ჯგუფი, უშუალო შემოწმებით დარწმუნდეს იმაში, რომ 

ბრძოლის ველზე დარჩენილი ესა თუ ის მებრძოლი მართლაც მკვდა– 

რია და არაა დროებით გონებადაკარგული. დამკრძალავი ჯგუფის 

არმიელები შემოსილი არიან სათანადო სპეცკიალური ტანსაცმლით 

და ხელთათმანებით. ამ ჯგუფის სანიტრებსვე ევალებათ მოაგროვო5 

და დაწვან იმ მატერიების ნარჩენები, რომლებიც ბრძოლის ველზეა 

მიმოფანტული (შესახვევი მასალა, ტანსაცმელი და სხვ.). 
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პოლკის ან დივიზიის ექიმს, რომელიც თავის ნაწილში ჰიგიენ ს 

საკითხებსაც განაგებს, ევალება სასაფლაოსათვის ადგილის შერჩეეა. 

ამ შერჩევაში უმთავრესია ის, რომ საფლავის ფსკერი, ნიადაგქვეშა 

წყლებიდან 50--70 სმ-ით მაინც იყოს დაშორებული. დაკრძალვა შე- 

იძლება ორ იარუსად, ხოლო მწკრივებში ოთხ მწკრივად, საფლავი 
ისეთი სიმაღლის უნდა გაკეთდეს. რომ ზემო იარუსის მიცვალებუ- 

ლიდან მიწის პირამდე 150 სანტიმეტრი რჩებოდეს მიწის დასაყრე- 
ლად, ხოლო ქვემო, და ზემო, მარჯვენა და მარცხენა გვამებს შორის 

მანძილი ვ0-=40 სანტიმეტრს მაინც შეადგენდეს. საფლავს ზევიდ:ა 

უკეთდება ნახევარი მეტრის სიმაღლის მიწაყრილი და სპეციალური 

აღნიშვნის ნიშეები. 

დაკრძალვის შესრულების შემდეგ, რაზმი დეზინფექციას უკე- 
თებს გამოყენებულ ტრანსპორტს და საკაცეებს, იცვლის ტანსაც- 

მელსა და საცვლებს, ბანაობს, სასაფლაოს ადგილი შეიტანება რუ- 

კახე. 

მოწინააღმდეგის მეომრები ყველა სავალდებულო წესების 

დაცვით იკრძალებიან ცალკე. ჰოსპიტალში გარდაცვლილები იმარ- 

ხებიან ინდივიდუალურ საფლავებში. 

თუ დაკრძალვა ეხება გადამდებ სენით გარდაცვლელს, მაშინ 

გვამი უნდა გაისვეს 10%-იან ქლორკირის ან 5%-იან ლიზოლის 

ხსნარში დასველებულ ზეწარში და კუბოს ფსკერზე კი ჩაეყაროთ 

ქლორკირი 2--3 სმ სიმაღლეზე. . 

რაც შეეხება კრემაციას, ადამიანებიდან სწვავენ მხოლოდ იმათ. 

ვინც შავი ჭირით გარდაიცვლება. 
თუ დაწვა ხდება საშიში სენით შეპყრობილი ცხენების ან სხვა 

ცხოველებისა, შეიძლება გამოვიყენოთ აგურის ქარხნები, რადგან 

ცხოველის მძორის მინდვრად დაწვა ბევრ დროსა და ბევრ საწვავ“ 

მოითხოვს. ერთი გარდაცვლილი ადამიანის დაწვას სქირდება 2 მ? 

შეშა და 60 ლიტრი ნავთი. წვა გრძელდება 10-12 საათი. ცხენ-ს 
დაწვას უნდა 48 საათი და პროპორციულად გაზრდილი საწვავი მა- 

სალა. 

მ. ნ და რ ნ-ით გარდაცვლილებს ჯერ ათავსებენ ინდივიდუა- 
ლურ დასაკრძალ სპეციალურ ქაღალდის ტომრებში და შემდეგ 

კრძალავენ. 

შენიშენა: ოფიცერთა გვამები საერთოდ, მუდამ იგზავნება ზურგმი 

ინდივიდუალური დაკრძალვისათვის. 
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სამხედრო ჰიგიენისა და სამხედრო ეპიდემიოლოგიის 

ზოგიერთი მოსაზლვრე საკითხები 

როგორც ეს სპეციალურად იყო აღნიშნული ამ წიგნის შესავალ- 

9ი, ჰიგიენასა და ეპიდემიოლოგიას ძალიან ბევრი რამ აკავშირებთ 
ერთმანეთთან. განსაკუთრებით საჭირო და სასარგებლოა ეს კავშირ“ 

სამხედრო-საველე პირობებში, რის გასამართლებლად, ჩვენ, ქვემოო 
მოგვყავს ზოგიერთი ისეთი ეპიდემიოლოგძური საკითხების უმოკ- 

ლესი მიმოხილვა, როგორიცაა მოსალოდნელ მთავარ ინფექციურ 
დაავადებათა –– აღმოცენებასა და გავრცელებასთან ბრძოლისა დ. 
პროფილაქტიკის ღონისძიებანი. 

პარაზიტული ტიფები. ასეთი ტიფები საერთოდ, და კერძოდ 

კი პარტახტიანი ტიფი, სამხედრო პირობებში ერთ-ერთი მნიშვნელო- 

ვანი დაავადებაა, მის ფართოდ გავრცელებას სხვა მიზეზებს გარდა. 

ხელს უწყობს ომიანობის ისეთი აუცილებელი თანამგზავრი, როგო– 

რიცაა ლტოლვილთა მოძრაობა. 

ამ ტიფის გადამტან ტილთან, ე. ი. პედიკულოზთან ადგილობრი– 

ვად საბრძოლველად, სხვა აუცილებელ სანიტარულ ღონისძიებებს 
გარდა, თმიან ადგილებზე წასასმელად შეიძლება გამოვიყენოთ ორ– 
ქლორსინდიყის (სულემის) 0,1-–-0,2% -იანი ხსნარი შემჟავებული 

4-5% ძმრის მჟავით. ასევე ძმრის მჟავით შემჟავებული I-I-მC 

ამხ2ძI1I1მ0, წითელი გვირილის ანუ რწყილიკალიას პრეპარატი 
პირეტრუმ და სპეციალური პრეპარატი დდტ (III) ანუ დიქ- 
ლორ-დიფენილ ტრიქლორ ეთანი CI)4C9C1§5. პრეპარატი დ დ ტ 

იხმარება მოსაყრელად 10%-იანი დუსტის ანუ ფხვნილის სახით. 1--- 

3--5%-იანი წყლიანი ემულსიის ან 5–-–8%-იანი ნავთხსნარის სახ-თ 

და „სხვა. დ დ ტ-ს ემულსიით შეიძლება გავუკეთოთ გაჟღენთვა (იმპრე– 
გნაცია) წინასწარ გარეცხილ თეთრეულს, გავწუროთ და გასაშრობად 
გავფინოთ ჩრდილში. გამშრალი თეთრეულის დაუთოვება არ შეიძ- 
ლება, რადგან უთოს მაღალი ტემპერატურა შლის დ დ ტ-ს. 1 კგ ს-- 

რეცხზე საჭიროა 1%-იანი ემულსიის 5 ლიტრი. იმპრეგნაცია იფა- 
რას ტილების გამოჩეკვა-გამრავლებისაგანნ 20 დღის განმავ– 
ლობაში. 

ეფექტიანად შეიძლება გამოყენებული იყოს როგორც ანტი–- 

პედიკულოზური საშუალება საპონ-სოლვენტიც, რომელიც ფაფისე- 

ბური მასაა და შესდგება 70% სოლვენტისა და 30% თხიერი საპ- 
ნისაგან. 

ამ „ ფაფისაგან“ ნელთბილ წყალზე მომზადებული 10--2ე% 
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ააზავი, ხოცავს როგორც ტ“ლებს, ისე რწყვილებ. ღა ბაღლინჯო- 

ებსაც. 
საპონ-სოლვენტის 50%-იანი ხსნარი შეიძლება "შმეიზილოს 

თმაშიც, რის შემდეგ თავს თბ-ლად შეიკრავენ 20 წუთით და მერე 

ჩამოიბანენ (სპობს როგორც ტილებს ისე წილებსაც). 

უკიდურეს შემთხვევაში შეიძლება აგრეთვე ფლიციდის ნავ- 
თიანი ემულსიის ან თითონ ხალას ნავთის წასმაც, მიუხედავად იმი- 

სა, რომ ნავთი იწვევს კანის დროებით გაღიზიანებას. 
თუ საველე პირობებში თავი იჩენა პედიკულოზმა, სამედიცინო 

პერსონალი მოვალეა დაუყოვსებლივ მოაწყოს დანაყოფის სანიტა- 
რული დამუშავება, რისთვისაც მას დასამუშავებელი კონტინგენტის 

რიცხვის მიხედვით შეუძლიან გამოიყენოს ავტომანქანებზე გამარ- 

თული საშხაპე დანადგარი –- #7 –– გ370/:/0I6889, ცხენზე ასაკი- 

დი საშხაპე –- 8I--85I09M9M0-ქ50ს)06889; ცხენის ორთვალა ურემზე 
გამართული საშხაპე #II –– #0II60-/IVII68გ9/ ან ავტომობილის შასზე 

დამონტაჟებული საშხაპე –– სადეზინფექციო დანადგარი –– #/L.L –– 
მ88X0-103MLთ6#IM9M0VM0-1XVI0I6859 (სურ. 23). შეიძლება რკინიგზის 
სანგამტარის გამოძახებაც, როგორც ეს ნაჩვენები იყო ე ეზელონე- 
ბის მოძრაობის განხილვის გ»ნ. კვეთში. 

  

  

სურ. 23. საშხაპე -–– სადვზინფექციო ავტოდანადგარი 

უნდა აღინიშნოს ის გარემოებაც, რომ პედიკულოზთან ბრძოლა 
საჭიროა არა მარტო ინფექციათა გავრცელების შიშით, არამედ იმი–- 

ტომაც, რომ მკბენარიანობა იწვევს გაძლიერებულ ქავილს, მიღებუ- 
ლი დანაკაწრები კი დაინფექტდებიან ჩირქმბადი მიკრობებით დ, 

ვითარდება პიოდერმიები. 

იმის საწინდარს, რომ სანიტარულ საქმის წესიერი ორგანიზა- 

ციით, შეიძლება ჯარისა და ზურგის მოსახლეობის ეფექტიანი დაცვა 

პარტახტიანი ტიფისაგან, ჩვენ ვხედავთ საბჭოთა არმიის სამამულო 

ომის მაგალითზე. პარტახტიან ტიფს, განსაკუთრებული ეპიდემიო- 

8. ვ. კაციტახე 13



ლოგიური ჩვენებეს გარეშე სპეციფიკური პროფილაქტიკა (აცრე- 

ბის სახით) არ “უკეთდება, ვინაიდან ამ სენის გავრცელებისაგან 

დაცვა ძირითადად დამოკიდებულია მის გადამტან ტილთან ბრძო- 

ლაზე. 

ნაწლავური ინფექციები 

ამ ჯგუფის ინფექციებიდან პირველ რიგში ყურადღებას ვუ- 

თმობთ მუცლის ტიფს. პირველ მსოფლიო ომში 1000 მეომარ%ე 

_რუსეთში მოდიოდა მუცლის ტიფის 20 შემთხვევა საფრანგეთში 

15, იტალიაში 6, ინგლისში 1. ეს უკანასკნელი გარემოება უნდა 

აიხსნას ·იმით, რომ ინგლისელებმა ომზე ადრე დაიწყეს მუცლის 

ტიფის საწინააღმდეგო აცრები და აგრეთვე იმათაც, რომ ინგლისის 

ჯარებს ჰქონდათ არაჩვეულებრივად კარგად დაყენებული წყლით 

მომსახურეობის, ასენიზაციის და დეზინფექციის საქმე. ამ დანიშნუ–- 

ლებათა შესასრულებლად მათ სპეციალური სამხედრო ნაწილებ“ 

ჰყავდათ. 

_. მაგრამ ცნობილია, რომ მუცლის ტიფი არ ვრცელდება მხო– 

ლოდ წყლის საშუალებით. ასე მაგ., ქ. განაუს გარნიხონში ოფი- 

ცერთა სასადილოს კარტოფილის მთლელმა ერთმა ბაქტერიომტა- 

რებელმა ქალმა (მერიმ), ავად გახადა 200 მეთაური. ამიტომ საჭიროა 
კვების და წყლით მომარაგების ბლოკების მუდმივი პერსონალის 

ზედმიწევნითი შესწავლა ტიფის ჩხირების ბაქტერიომატარებლო- 

ბაზე. 

მუცლის ტიფიან ავადმყოფთა თეთრეული სადეზინფექციოდ 

წბნასწარ უნდა ჩალბობილ იქნეს ლიზოლის 3%-იან ხსნარში. ხოლო 

იმ ორმოებს კი, სადაც ასეთ ავადმყოფთა განავალი და შარდი იღვ- 

რება, უნდა უკეთდებოდეს ზედმიწევნითი დეზინფექცია ქლორკი- 
რის 10%-იანი ხსნარის საშუალებით. 

ამ სენთან საბრძოლო პროფილაქტიკურ მნიშვნელოვან ააშუა- 

ლებას წარმოადგენს აგრეთვე ბუზებთან ბრძოლა, საჭმლის ჯეროვა- 

ნი გარეცხვა და გარჩევა, პირადი ჰიგიენის მტკიცე დაცვა, და რო- 
გორც უფრო რადიკალური საშუალება, დროული ვაქცინაცია (ი5. 

ქვემოთ). 

მუცლის ტიფის სადიაგნოსტიკოდ დაავადების პირველ დღიდას- 

ვე შეიძლება მივმართოთ სისხლიდან კულტურის (ე. წ. ჰემოკულ- 

ტურის) გამოყოფას. მე-8, მე-10 დღიდან კი ვიდალის რეაქციასაც. 
მხოლოდ უნდა გვახსოვდეს, რომ ვაქცინირებულთათვის ამ რეაქცა- 

ის სადიაგნოზო ღირებულება შეკვეცილია, ვინაიდან ყოფილი აცრა, 

114



უმუცლისტიფოდ, თითონ გვაძლევს ე. წ. „ვაქცინაციის შემდგომ 
ვიდალს“. ამიტომ თუ ავადმყოფი მართლაც ყოფილა აცრილი მუც- 
ლის ტიფზე, ვიდალის რეაქცია მის მიმართ მხოლოდ მაშინ ჩაითე- 

ლეძა დადებითად, თუ მისი დადებითობის განზავების ტიტრი მეო- 

რე და მესამე დაკვირვების დროს თანდათან ამაღლდება. 
დიზენტერია. დიხენტერიას არჩევენ ბაქტერეულს და ამებურს. 

ჩვენ შევჩერდებით ბაქტერიულზე, როგორც უფრო გავრცელებულ 
სახეზე, რომელიც თავის მხრივ კიდევ შეიძლება დაიყოს გამომწვევ 

მიკრობის მიხედვით (გრიგორიევ –- შიგა, ფლექსნერი, ზონე და 
სხვა). 

8 დეზენტერიის გავრცელებაში დიდი მნიშვნელობა აქვთ ბუზებს, 

კერძოდ საკვები პროდუქტებისა და საკვები ბლოკის მათგან დაუ–- 
ცველობას, რის შესახებ წინა სათანადო განაკვეთებშიც იყო აღნიშ- 

ხული. 

დიზენტერიის სპეციფიკური პროფილაქტიკა მდგომარეობს მის 
ვაქცინაციაში (იხ. ქვემოთ). 

ბაქტერიული დიზენტერიის პროფილაქტიკაში საკმაოდ დიდ 
ადგილას უთმობენ ბაქტერიოფაგსაც. სამამულო ომში ადგილი ჰქოი–- 

და დიზენტერიის ცალკეულ კერობრივ აფეთქებებს. მაგ., არასათა– 

ნადოდ შერჩეულ ადგილებზე აღებულ თოვლის წყლის სასმელად 
გამოყენების შედეგად და სხვა. ამ სენის წყალის გხით გავრცელე- 
ბის შესახებ, უნდა გვახსოვდეს, რომ მხოლოდ გრიგორიევ-შიგას 

ჩხირები იღუპება წყალში მალე, თორემ დიზენტერიის გამომწვევ. 
თა დანარჩენი სახეებიდან მაგ. ფლექსნერის ჩხირი წყალში –. 
100--200 დღებაც კი ძლებს. 

როგორც ცნობილია ბაქტერიულ დიზენტერიის გავრცელებ :- 
ში უდიდესი მნიშვნელობა აქვს ბუზებს. ბუზების გამრავლების ხელ- 
შემწყობ უსუფთაობათა დასამუშავებლად შეიძლება რეკომენდებუ- 

ლი იყოს ტრიქლორმეტაფოსი. მისი 0,1% წყლიანი ემულსია მაღ»- 

ლი ეფექტურობით სპობს მომავალი ბუზის მატლებს (ეს შხამი 

თბილსისხლიანებისათვის საერთოდ ნაკლებ საშიშია). ძალიან კარგი 

საშუალებაა აგრეთვე დ დ ტ-ეც, მაგრამ თუ ბუზის ზოგიერთი თაო- 
ბა ამ ინსექტიციდისადმი გამოიმუშავებს იმუნიტეტს, მაშინ დ დ ტ-ს 
უნდა დავუმატოთ დიეთილ-მეთილ კარბოლი, და ეფექტი ისევ ამაღ– 

ლდება!. 

  

  

I ვინაიდან დ დ ტ ადამიანისათვისაც/ საგრძნობლად ტოქსიური აღმოჩნდა, 
მას 1964 წლიდან აღარ დაამზადებენ ღა თანდათანობით სხვა ნაკლებ მავნე, ·»ა 

სკესებით უვნებელ ინსექტიციდით შეცვლიან. 
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ქოლერა, მართალია ჩვენში ქოლერა როგორც დაავადება მოს- 
პობილია, მაგრამ ეს არ ნიშნავს, რომ ის მოსპობილია საერთოდ, 

მიუხედავად ამ სენის სიკვდილიანობის მაღალი უნარისა, მის- 

გან შეიძლება თავის დაცვა, თუ გავატარებთ დროულ ვაქცინაციას 

და დავიცავთ მტკიცე სანიტარულ რეჟიმს (იხ. ქვემოთ აცრების 

საქმე). საკარანტინო ვადა ექვსი დღეა. 

ეპიდემიური ცერებრო-სპინაელური მენინგიტი. 1914-–1918 

წლებში მრავალ ქვეყნის არმიებში აღნიშნული იყო ამ სენის ეპი- 

დემიები. საწყისის რეზერვუარს წარმოადგენს ავადმყოფი და ა-მ 

სენის მტარებელი ადამიან, რომელიც ამ ინფექციასს გადასცემს 

წვეთური გზით. ინკუბაციის პერიოდი 2--5-–7 დღეს უდრის... 

“ “ დაკვირვებებმა უჩვენეს, რომ შეჯგუფულად ცხოვრება, მათ 

შორის ყაზარმებშიაც, –– შეიძლება გახდეს მიზეზი ჯერ იქ მოსახ- 

„ლეთა შორის მტარებელთა რიცხვის გადიდებისა და შემდეგ კი ახ– 

ლად მოსულთა. დაინფექცირებისა. ხსენებული მენინგიტის გავრცე- 

ლებას ხელს უწყობს გაციება (კატარული მდგომარეობა) და სხეუ- 

'ლის დაღლილობა –– დასუსტება. 

' ლეტალობა ანტიბიოტიკების შემოღებამდე ფრიად მაღალი 

იყო'და 60--90%-ს აღწევდა. 
სპეციალური პროფილაქტიკა ამ დაავადებას დღემდე არა აქვს: 

ყაზარმებში ნაჩვეწებია საწოლების რაც შეიძლება ერთმანეთისაგა5 

"დაშორება; არმიელთა თავშექცევით დაწვენა და საწოლსა და საწოლს 
შმორის ზეწრების გაკიდება. 

““ბრუცელო%ზი (მალტური ცხელება “ანუ ბანგის დაავადება). გა- 

დადება ხდება ამ დაავადებით შეპყრობილ ცხოველების სასქესო 

ორგანოების გამონაყოფებით, რძით, შარდით და უმი ხორცით. მისი 

გამომწვევი მიკრობია ბრუცელა, რომელსაც ჰყავს თავის ნაირსა- 

ხეობა: ძროხების, თხების და ღორებისათვის. სამხედრო თვალსახ- 

რისით ეს სენი საინტერესოა არა სიკვდილიანობის დიდი პროცე5ზ- 

ტით, არამედ იმით, რომ იწვევს გახანგრძლივებულ დაავადებას, რაც. 

შეიძლება რამდენიმე თვიდან 1--2 წელიწადს და მეტსაც კი გაგრ- 

ძელდეს და ამ ხნის განმავლობაში პიროვნება შრომისა და ბრძოლის 

უუნარო იყოს , (კლინიკური დიაგნოზის დასაზუსტებლად იხმარება' 

ჰედე ლსონის „ან რაიტის სააგლუტინაციო რეაქცია" და 

ბიურნეს კანქვეშა ალერგიული ცდა). 

პროფილაქტიკურ საშუალებას ეკუთვნის ცხოველებზე ვეტერი- 
ნარული 'მეთვალყურეობბს “უზრჟნველყოფა; "დაავადებული ცხოვე– 
ლების სასწრაფოდ მოშორება (ჩაბარება დასაკლავად) და პროფჩხ-. 

ლაქტიკური აცრები. 
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ჯილეხი (ციმბირული წყლული). ამ დაავადების გამომწვევი მიკ- 
რობიც შეეძლება გამოყენებული იქნეს ბაქტერიულ ომში, როგორც 

ადამიანების და ცხოველების დამაავადებელი. ჯილეხი იძლევა „კა- 

ნის, ფილტვების და კუჭ-ნაწლავთა დაავადების ფორმებს. 
ჯილეხთან ბრძოლის სერიოზულ პროფილაქტიკურ საშუალე- 

ბებს ეკუთვნის ადამიანებისა და ცხოველების დროული ვაქცინაცია 
და დაინფექტებულ ნიადაგის ჩქარი დეზინფექცია. მაგალითად, და- 

ინფექტებულ ნიადაგის (მიწის) პირველსავე. 10 საათში გაუვნებლო- 

ბა, რადგან ჯილეხის ჩხირები ამ დროისათვის ჯერ კიდევ არ არიან 

სპოროვან ფორმაში გადასული და უფრო ადვილად ემორჩილებიან 

ს დეზინფექციო მედიკამენტოზურ გავლენა. გამორიცხული არ 

არის იმის საჭიროებაც, რომ იმ ადგილზე, სადაც დაიღვარა ჯილე- 

„სანი ცხოველის სისხლი, დეზინფექცია მოვახდინოთ ცეცხლის დან- 

თებით ანუ ნიადაგის მოწვით. 
ქოთაო. ქოთაო ემართებათ მთლიან ჩლიქიან ცხოველებს და 

აქლემებს; ის ფრიად საშიშია ადამიანისათვისაც, რადგან ორგანიზმი 
წყლულების ან ქოთაოიან პნევმონიების შედეგად, იძლევა ძალიან 
მაღალ ლეტალობას. 

ქოთაოსაგან ადამიანის დაცვა გაპირობებულია ცხოველის დაც- 

ვით, ამიტომ უკანასკნელნი პერიოდულად ისინჯებიან მალეინის რე- 
აქციით (თვალზე) და სისხლის გამოკვლევით. დაავადებულ ცხოვე- 

ლებს ცხვირ-ტუჩის ლორწოვანზე უჩნდებათ წყლულები და მოს- 

დით ლორწოვან-ჩირქოვანი სითხე. 

ღია ან ფარულ ფორმაში დაავადებული ცხოველი სამხედრო 

ნაწილებიდან გაჰყავთ და სპობენ, მის სადგომ თავლას კი უკეთებე§ 

დეზინფექციას. 

ტულარემია. გამომწვევი საწყისია –– ბრუცელა ტულარენზე. 

ადამიანის სხეულში ხვდება კანისა და ლორწოვანების გზით. იძლევა 

მძაფრ რეაქციას ლიმფურ ჯირკვლებში, რის გამო ზოგჯერ ერევათ 

შავ ჭირში. ინკუბაციის პერიოდი ჩვეულებრივად 3--4, იშვიათად.. 
13-14 დღეა. საწყისის რეზერვუარს წარმოადგენენ მღრღნელები. 
საიდანაც ადამიანზე ის გადააქვთ რწყილებსა და ტკიპებს. აქელან 

წარმოდგება ამ სენის საშიმროება საველე პირობებში მომქმედ ჯა– 

რის ნაწილებისათვის. 

ტულარემიის გავრცელება შეიძლება მოხდეს წყლითა და სა- 
კვებითაც, თუკი ასეთები დასნებოვნებული. იქნებიან დაავადებული 

მღრღნელებისაგან. სიკვდილიანობა 1––4% შეადგენს. სპეციფიკური 
მკურნალობა არა აქვს. პროფილაქტიკა ძირითადად 'ხხორციელდება 

ყოფა-ცხოვრების სანიტარული მოწესრიგებით, დერატიზაციით დ) 

ცოცხალი ვაქცინით კანხედა მეთოდით აცრით.



“შავი ჭირი. სწორედ იმიტომ, რომ ის ასეთი საშინელი ინფექ- 
ციაა, ომში მისი გამოყენებისათვის დღესაც ემზადებიან რიგი კაპი- 

ტალისტური ქეეყნები. 1940-–42 წწ. იაპონელმა მილიტარიL „ტებმა 

ჯეგანის რაიონში ჩინელებს თვითმფრინავებიდან გადმოაყარეს შავ- 

ჭირიანი რწყილები. პროფილაქტიკა ძირითადად დერატიზაციაში 

და დეზინსექციაში მდგომარეობს, იმ ასაცრელ ვაქცინაციასთან ერ- 

“თად, რომელიც ამ სენისათვის არსებობს (იხ. ქვემოთ –– აცრების 

საქმეში). საკარანტინო ვადა ცხრა დღეა. 

სადერატიზაციოდ შეიძლება გამოყენება: 1%-იაჩი კრისიდის, 

3%-იანი თუთიის ფოსფიდის, 10%-იანი ბარიუმის კარბონატის ან 

0.025%-იანი ზოოკუმარნისა –– მღრღნელებისათვის სხვადასხვა სა– 

ჭმელებში მიცემით. 

შენიშვნა: ინდექციებთან საბრძოლველად საჭირო გაზოვანი დეზინფექ)- 

ციის შემთხვევებში, უნდა ვიცოდეთ რომ ამ სახის ნივთიერებათა არსენალს 

შეემატა ახალი ეფექტური საშუალებანი –– ეთილენის ჟანგის და ბრომ მეთილის 
სახით. 

ცრების საქმე საბჭოთა არმიაში 

მოკლე სქემა საბჭოთა არმიაში შემოღებული ამა ოუ იმ ინ- 
'ფექციურ სენთა პროფილაქტიკური აცრებისა შემდეგია: 

რიგ ნაწლავურ და სხვა ინფექციების საწინააღმდეგოდ, აქტიუ- 

რი იმუნიტეტის შექმნის მიზნით, საბჭოთა ჯარში ფართოდ იყენებე§ 

აცრებს. ასე მაგალითად; მუცლის ტიფის, პარატიფ „#4 და 8-ს, ც-ს, 

ქოლერის და მანეს საწინააღმდეგო აცრებს აწარმოებენ ე. წ. 

ნაწლავურ ინფექციათა და ტეტანუსის საწინააღმდეგო კომბინირე– 

ბული პოლივაქცინით. . 

იმუნიზაცია წარმოებს ვაქცინის ერთჯერადად 1,5 მლ-ს მოცუ- 

ლობის შეყვანით. ამ ვაქცინით აცრას აწარმოებენ წელიწადში ორ- 

ჯერ –– გაზაფხულზე ბანაკად გასვლის წინ და შემოდგომით. 

საჭირო შემთხვევაში დასახელებულ პოლივაქცინასთან ერთად 
შეიძლება ჩატარდეს შავი ჭირის საწინააღმდეგო აცრაც. ამ მიზნით 

პოლივაქცინის ყოველ 1,5 მლ-ს უმატებენ შავი ჭირის საწინააღმდე– 

გო ცოცხალი ავირულენტური შტამიდან დამზადებულ ვაქცინის 

ერთ დოხას და ერთად შეჰყავთ კანქვეშ. 

შავი ჭირის საწინააღმდეგო იმუნიტეტის გაძლიერების 2იზ- 
ნით, პირველ აცრიდან 20 დღის გავლის შემდეგ აცრას იმეორებენ 

კანზედა მეთოდით. 
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ჩვეულებრივად პოლივაქცინით აცრასთან ერთდროულად წარ- 

მოებს ყვავილის აცრაც. ეპიდემიოლოგიური ჩვენების შემთხვევამი 

კი ამ აცრებს ემატება ტულარემიის საწინააღმდეგო აცრა. ყვავილი 

აიცრება ერთ ხელზე, ტულარემია კი მეთრეზე. ორივე აცრა სრულ- 

დება კანზედა მეთოდით. ყვავილის საწინააღმდეგო აცრას იმეორებე5 

3 წელიწადში ერთჯერ: 
თუ საჭიროება მოითხოვს ქოლერის და. შავი ჭირის საწინააღმ- 

დეგო აცრები შეიძლება ჩატარდეს განკერძოებითაც. ასეთ შემთხვე– 
ვ ში ქოლერის საწინააღმდეგო აცრას. აწარმო ოებენ ქოლერის მონო- 

ვაქცინით _–-. სამჯერადად, 5–7 დღიანი ინტერვალებით (კანქვე მ 

შეყვანით –– 0,5–-1,0 და 1,0 მლ-ს ოდენობით). შავი ჭირის საწი- 

ნააღმდეგო აცრა კი წარმოებს კანხედა მეთოდით (ყვავილის მსგაე– 

საღ) ორჯერადად 20 დღიანი ინტერვალით. 

შენიშვნა თხიერი ვაქცინების გამოსაყენებელი გამძლეობა სათანადო 
პირობებში შენახვით, საერთოდ განსაზღვრულია 1--1,5 წლით, ცოფის საწინ» 

აღმდეგოსი კი 5 თვით. 

,„ ბიოლოგიური ომის ზოგიერთი საკითსა:გიე 

საბჭოთა კავმირი გადაჭრით მოითხოვს ისეთი სახის ყველა ია- 
რაღის აკრძალვას, რომელთა გამოყენებას ომის შემთხვევაში მოჰ- 
ყვებოდა ადამიანთა მასობრივი მსხვერპლი –– იქნებოდა ეს ატომუ- 
რი, ქიმიური, თუ ბაქტერიოლოგიური იარაღი. 

ჩვენი ქვეყნის ინიციატივით 1963 წლის 5 აგვისტოს მოსკოვშ. 
ხელმოწერილი იქნა ხელშეკრულება ატომური იარაღის სამ სფეროში 

გამოცდის აკრძალვის შესახებ (ატმოსფეროში, კოსმოსში და წყალ- 

ქვეშ). ეს ხელშეკრულება მანუგეშებელ შუქურად გვევლინება სა- 
ერთო განიარაღების ძნელ, მაგრამ საპატიო გზაზე. 

ჯერ კიდევ შორეული წარსულიდან ცნობილია, რომ ზოგიერთ 

ომებში, მოწინააღმდეგის ჯარში ეპიდემიის გამოწვევის მიზნით შეჰ- 
ქონღათ ყვავილით ან შავი ჭირით გარდაცვლილ ადამიანთა გვამები 
და მათი საოჯახო სხვადასხვა საგნები. ცნობილია ისიც, რომ მოწი– 

ნააღმდეგე ზოგჯერ განზრახ იხევდა უკან, რათა მტრის ჯარი ინ- 

ტენსიურ შეხებაში მოსულიყო „დათმობილ“ ტერიტორიაზე, მზაკვ- 

რული მიზნით დარჩენილ საშიშ ინფექციურ სენით შეპყრობილ ად:- 

მიანთა გვამებთან და ავადმყოფებთან. 
მართალია, დღემდე არც ერთ სახელმწიფოს, ომის დროს ღიად 

არ მიუმართია ბიოლოგიურ-ბაქტერიულ საშუალებისათვის და ამ 
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მიზნით საბჭოთა კავშირის მონაწილეობით 1925 წლის 17 ივნისს 

ჟენევაში დადებულიც არის სახელმწიფოებს შორის საერთაშორი- 

სო შეთანხმება –- არ იხმარონ საომრად ბაქტერიული იარაღი, –– 
მაგრამ ეს მაინც არ იძლევა იმის სრულ გარანტიას, რომ ამა თუ იმ 
კაპიტალისტურმა სახელმწიფომ, თავის იმპერიალისტურ ზრახვების 
განსახორციელებლად არ შეიძლება მიმართოს ამ საშინელი იარაღის 

ამა თუ იმ სახით გამოყენებას. 

მათ რომ ასეთი განზრახვაზე ხელი აღებული ჰქონოდათ, აღარც 

იზრუნებდნენ ბაქტერიულ ომის სამზადისისათვის, ფაქტია რომ 

რიგი კაპიტალისტური სახელმწიფოებისა ჩუმად ცდილობდა შეეს- 
წავლა სხვა სახელმწიფოების სამრეწველო ცენტრები», მსხვილ ქა- 

ლაქების პროსპექტების და მეტროს მაგისტრალებში გაბატონებულ 

ქარების მოძრაობა. ამით მათ სურდათ გამოემუშავებინათ სპეცია- 
ლური რუკა-გეგმები, თუ რომელ ქუჩას, რომელ მხრიდან უფრო 

ეფექტურად და ჩქარა შეეძლო მოეფინა მოსახლეობისათვის ესა თუ 

ის დამაავადებელი მიკრობები. 

შენიშვნა: ჰაერითთ გავრცელებულ ბაქტერიათა კონცენტრაციის საკვლე1 
ხელსაწყოს იმპაქტორი ეწოდება. 

ფართოდაა ცნობილი ისეთი ფაქტებიც, როცა გერმანიის დი- 

ვერსანტები წინასწარ ასნებოვნებდნენ ციმბირული წყლულით და 
ქოთაოთი იმ პირუტყვს, რომელსაც ლათინურ ამერიკაში ყიდულობ- 

დნენ გერმანიის მოწინააღმდეგე მოკავშირეები. 

მცენარეების დამავაადებლებს ეპიფიტონიები, ეწოდება. მაგ. 

კარტოფილის ფიტოფთოროზმა 1917 წელს ძალიან დიდი ზიანი 

მიაყენა გერმანიის არმიასა და მის ზურგს. ამ დაავადებით განადგუ–- 

რებული იქნა მთელი მოსავალის 35%. ასეთი ეპიფიტონიების მხრივ 

საშიშია ხორბალი, ბრინჯი, ჭარხალი და სხვა მრავალი სასოფლო– 

სამეურნეო კულტურა. ზარალის მიყენება შეიძლება სხვადასხვა 

მწერებითაც, მაგ., კოლორადოს ხოჭოთი და სხვ. 
ბაქტერიულ იარაღის გამოყენების ყველაზე ფართო შესაძლებ- 

ლობებს იძლევა ჰაეროვანი გზა, მაგრამ მის გამოყენებასაც დღემდე 

ახასიათებს განსახღლვრული დაბრკოლებები, რაც უმთავრესად იმაში 

გამოიხატება, რომ უცბად შეიძლება შეიცვალოს ქარის მიმართულე– 

ბა და მტრისაკენ გაშვებული ბაქტერიები შებრუნდნენ გამშვებისა- 

კენ. ან ბრძოლის ასპარეზზე განვითარებული ეპიდემიები, ამა თუ 

იმ გზით შეიჭქრან თითონ ბაქტერიათა კულტურის გამომყენებელი 

ქვეყნის მოსახლეობაშიც. 
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ბაქტერიული საწყისები მოწინააღმდეგის ფრონტზე ·და ზურგ- 
ში შეიძლება გავრცელდეს, როგორც ავიაციის, მინმტყორცნების, 

ისე არტელერიის ჭურვებით და სხვადასხვა სარაკეტო საშუალე- 

ბებით. 

აგრესიულ ქვეყნების სამხედრო სპეციალისტებს, მოწინააღმდე- 
გის წყლით, ჰაერით ან „მასობრივად გამოსაყენებელ საკვების დას- 
ნებოვნებით, შესაძლებლად მიაჩნიათ გამოიყენონ ისეთი ინფექციურ 

დაავადებათა გამომწვევნი როგორიცაა--შავი ჭირი, ტულარემია, 

ყვავილი, ციმბირული წყლული, ქოლერა, მუცლის ტიფი, პარატიფე- 

ბი, ქოთაო, მელიოიდოზი (ანუ ცრუ ქოთაო), ქუ-ცხელება, ცუცუგა- 

მუში (ანუ წყლის იაპონური ცხელება), მთიანი ადგილების ცხელება, 

პარტახტიანი ტიფი, ამებური და ბაცილური დეხენტერია, ბრეცე- 

ლოხი, ლეპტოსპიროზი, პსიტაკოხი, ყვითელი ცხელება, სოკოვასი 

დაავადებები ნოკარდიოზი და კოკციდიოდოზი, ცხენების ენცეფა- 
ლომიელიტი, ჰისტოპლაზმოზი, ინფექციური სიყვითლე და სხვა. 

რეგი ავტორები თვლიან, რომ რაკი არსებობს მაღალეფექტიან , 

სადეზინსექციო პრეპარატები, მწერებით. ინფექციების გავრცელე- 

ბის შანსები ძალიან შემცირებულიაო.: 

ცალკე აღსანიშნავია არა ცოცხალი კულტურის, არამედ ტოქსი- 

ნის გამოყენების ვარაუდიც. ამ ჭრილში ანგარიშ გასაწევია კლოს-. 

ტრიდიუმ-ბოტულინუსი ტოქსინი რომლის ა ბ დ შტამების 

2.10 “" გრამი, ან ზოგიერთის აზრით მისი ნახევარიც კი ე. ი. 
0,001 მგ საკმარისია ადამიანის მოსაკლავად. ეს ტოქსინი წყლის 

დუღილით გაუვნებლობას ვერ უძლებს, მაგრამ სასმელი ჩაის ზომა- 

ზე (60--70) გათბობა მას ვერა სპობს. „შეიძლება მისი გაუვნებლობა 

10--15 წუთში, როგორც ქლორის ისე პერმანგანატის ან სხვა რო–- 

მელიმე დამჟანგველის გამოყენებით, მით უმეტეს, რომ თავდაცვის 

ბაქტერიოლოგიურ ლაბორატორიებს გააჩნიათ კარგი და სწრაფი 
მეთოდი მისი წყალში აღმოჩვნისათვის (1 გ ტოქსინი ტოლია 10კგ 

#CM შხამიანობისა). | 

რომ ბაქტერიული საწყისი კაპიტალისტურ ქვეყნების საომარ 

არსენალიდან მოხსნილი არარის, დადასტურდა ამ ოციოდე წლის წი- 
ნათ მონღოლეთის სახალხო. რესპუბლიკის (მდ. ხანხინგოლთან) სა- 

წინააღმდეგოდ წარმოებულ საომარ მოქჭჰედებიდანაცკ რომლის 
დროს იაპონელთა აგრესიულად განწყობილი ძალები, როგორც. 
“ბრძოლის ველზე ისე ზურგში იყენებდნენ სხვადასხვა ბაქტერიულ. 

და ბიოლოგიურ საშუალებებს. მაგრამ . თავის მიზანს, ვერ. მიაღწიეს, 

რადგან ეპიდემიათა საწინააღმღეგო მეთოდებით მონღოლეთის;



თავისუფლების მოყვარე ხალხს ეხმარებოდნენ პროგრესული ქვეყ– 
ნების მეცნიერები. 

თუ გავიხსენებთ გაზების გამოყენების ისტორიას, იქაც არსე- 

ბობდა ქარის შემობრუნების საფრთხე, მაგრამ ეს უკუსამიშროება 

უვნებელი გახადეს გამშვებისათვის, რადგან უკანასკნელისათვის წი– 

ნასწარ იყო ცნობილი ამ გაზის თვისებები და ის უზრუნველყოფდა 

თავის არმიას სათანადო სპეციალური აირწინაღებით. 

ასევე შეუძლია მოექცეს მტერი ბაქტერიულ იარაღსაც, მას 

შეუძლია გამოუშვას ესა თუ ის ბაქტერიული კულტურა იმის შემ- 

დეგ, როდესაც თავის ჯარს და მახლობელ ადგილების მოსახლეობას 

უზრუნველყოფს სათანადო იმუნიტეტით. 

ბაქტერიულ ომს, ქიმიურთან შედარებით გამშვებისათვის აქვს ის. 

ხელსაყრელი თვისება, რომ დაზარალებული მხარე, საინკუბაციო ვა– 

დის გასვლამდე ვერც კი იგებს, რომ მის ჯარსა და მოსახლეობას შე– 

მოუტიეს ამა თუ იმ ინფექციით. დამაზიანებლობას ისიცა ზრდის, 

რომ მტერს შეუძლია გამოიყენოს ისეთი შტამები და კულტურები, 

რომლებიც ანტიბიოტიკებისადმი არიან რეხისტენტული. 

ფაშისტებმა 1743 წელს ჯერ ქ. პოზნანში, შემდეგ კი, 
ქ. საქსენბურგში, ფაშისტ მტარვალ პროფესორ ბლომეს მეთაურო- 

ბით მოაწყვეს ბაქტერიული ომის სპეციალური ვეებერთელა ინსტი- 

ტუტი, რომელშიც საბჭოთა არმიის საწინააღმდეგოდ ზრდიდნენ და 

ამზადებდნენ შავი ჭირის კულტურას. ამ კულტურის გამოყენება მათ 

არ დასცალდათ, მხოლოდ იმიტომ, რომ ეს ქალაქი მოსალოდნელზე 

ადრე იქნა დაკავებული ჩვენი ჯარების მიერ. 

ერთ-ერთ მაგალითს იმისა, რომ კაპიტალისტური სამყარო თავა 

არ ანებებს ომისათვის ბაქტერიების გამოყენებას, წარმოადგენს ის 

ფაქტიც, რომ დასავლეთ გერმანიის ტერიტორიაზე უკანასკნელ 

წლებში ჩატარებული სამხედრო მანევრები“ დროს, ამერიკელთა 
ჯარის ნაწილებში ბაქტერიულ იარაღის დუბლიორად ხმარო„დხენ 

ავიაციიდან სხვადასხვა ფერად შეღებილ მოსაფრქვევ დ, გასავრცე- 

ლებელ მასალებს. 

"ასეთსავე სამზადისს ადასტურებს 1960 წელსა, უეცარი კატას– 

ტროფა პორტონ-დაუნში, რომლის შედეგად შავი ჭირის ფილტვე-- 

ბის ფორმით გარდაიცვალა ამ მალული ბაქტერიოლოგიური სადგუ–- 

რის მეცნიერი თანამშრომელი ჯეფრი ბეკონი, რამაც გასცა ინგლის– 
ამერიკის საშინელი მიზნები, ბაქტერიული ომის. მზადებაში. რო- 

გორც გამოირკვა ეს ლაბორატორიები მუშაობდნენ ყვავილსა და 

ბოტულიზმზეც. 

სადღეისოდ აღარ ითვლება საიდუმლოდ, რომ აშშ-ის ისეთ და- 
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სახლებულ პუნქტებშ- როგორიცაა – დეხვერი, ფორტ-დეტრიკი. 

დაგუეი, ედქვუდი, ბალტიმორა და სხვა, მუშავდება ბაქტერიულ 
ომის იარაღი, –– მათ მორისაა შავი ჭირი, ქოლერა ციმბირული 

წყლული და დიხენტერიაც. 
კანადის ქალაქ საფილდში –– აშშ, ინგლისი და კანადა შეერთე- 

ბულად მუშაობენ ბაქტერიოლოგიურ იარაღზე. 

იაპონიაში კუნძულ ჰოკაიდოზე –– ქალაქ საპოროში აშშ-ს აქვო 

ბაქტერიოლოგიური იარაღის ბაზა და სხვა. 

დიდი ხანი არ არის. რაც ამერიკის აგრესიულ წრეებში განა- 
ცხადეს, რომ მათ აქვთ ისეთი ბაქტერიოლოგიური იარაღი, რომლის 

გამოყენებით შეუძლიათ ერთდროულად“ დაასნებოვნონ 34 ათასი 

კვადრატული კილომეტრის მოსახლეობის 75%. 

ამიტომაა, რომ სამხედრო ჰიგიენისტს მხედველობის გარეშე 

არ უნდა დარჩეს მტრისაგან მოსალოდნელი არცერთი ვერაგობა და 

მათ შორის არც ბაქტერიული იარაღის გამოყენების საფრთხე. 

საბჭოთა ადამიანებს, ისე როგორც ყველა ქვეყნის მშრომელებ» 

არა სურთ ომი. მარტო უკანასკნელ 50 საუკუნის განმავლობაში და- 

პყრობითმა ომებმა შეიწირა 3.600.000.000 ადამიანი. ომის წინააღმ- 

დეგ იბრძვის მთელი პროგრესული კაცობრიობა. საბჭოთა კავშირი 

მტკიცედ ახორციელებს სხვადასხვა საზოგადოებრივი წყობილებისა 

სახელმწიფოთა მშვიდობიანი თანაარსებობის ლენინურ პრინციპს. 

რომელსაც საფუძვლად უდევს უარის თქმა სახელმწიფოთა შორის 
დავი» გადაჭრის საშუალებად ომის გამოყენებაზე. 
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