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წინასიტყვაობა 

1957 წელს სრულდება ორმოცი წელი მას შემდეგ, რაც გაიმარჯვა დიდმა 

ოქტომბრის სოციალისტურმა რევოლუციამ. ამ ოთხი ათეული წლის მანძილზე 
საბჭოთა ხალხმა მარქსიზმ–ლენინიზმის უძლეველი დროშით, სახელოვანი კომუ- 
ნისტური პარტიის ხელმძღვანელობით, მიაღწია მსოფლიო-ისტორიულით მნიშე- 

ნელობის წარმატებებს სოციალიზმის აშენების საქმეში და დღეს ძლევამოსი- 
ლად აშენებს კომუნისტურ საზოგადოებას. 

ოქტომბრის რევოლუციის გამარჯვებისთანავე, კომუნხსტრრმა პარტიამ და 

საბჭოთა მთავრობამ, საბჭოთა სახელმწიფოს დამაარსებელმა ვ. ი. ლენინმა გა:–- 
საკუთრებული ყურადღება მიაქციეს მშრომელთა ჯანმრთელობის დაცვის საქ- 
მეს. 

ი რჟტომბრის ტევოლუციის გამარჯვების შემდეგ, პირველად კაცობრიობის 
ისტორიაში, მედიცინა დაყენებულ იქნა მშრომელთა ფართო მასების ჯანმრთე– 

ლობის დაცვის სამსახურში. 
ჯანმრთელობის დაცვის საქმეე სახელმწიფოებრივ საქმედ იქცა, მასზე 

ზრუნვა სახელმწიფომ იკისრა. 
საბჭოთა ხელისუფლების არსებობის განვლილ პერიოდში, კომუნისტური 

პარტიისა და საბჭოთა ხელისუფლების დაუღალავი მზრუნველობის შედეგად, 
მედიცინამ უდიდეს წარმატებებს მიაღწია როგორც თეორიის, ისე პრაქტიკის 
სფეროში. გრანდიოზულად გაიზარდა სამკურნალო-პროფილაქტიკურ დაწესე- 
ბულებათა ქსელი. პროფილაქტიკურ მიმართულებას დიდი გასაქანი მიეცა, რაც, 

როგორც ცნობილია, საბჭოთა მედიცინის ერთერთ უმნიშვნელოვანეს მონაპო- 

ვარს წარმოადგენს. 
ჩვენში ყოველწლიურად იზრდება თანხები, რომელსაც სახელმწიფო ხარ- 

ჯავს ჯანმრთელობის დაცვასა და ფიზიკურ კულტურაზე. ასე მაგალითად, თუ 
1955 წელს ამ საქმისათვის” გამოყოფილი იყო 30,3 მილიარდი მანეთი, 1956 
წელს გამოყოფილია 4,7 მილიარდი მანეთით მეტი, ე. ი. 35 მილიარდი მანეთა. 

ჩვენს ქვეყანაში, მიღწეული საერთო წარმატებების შედეგად, საგრძნობლად 
გაიზარდა მოსახლეობის რაოდენობა. მეხუთე ხუთწლედის მანძილზე საბჭოთა 
კავშირის მოსახლეობა 16300 ათასი ადამიანით გაიზარდა. ამასთან ერთად, მნიშვ– 
ნელოვნად გაიზარდა ადამიანის სიცოცხლის ხანგრძლიობა, თუ ამ მხრივ არსე- 
ბულ მდგომარეობას შევადარებთ წარსულს, ვნახავთ, რომ საბჭოთა კავშირში 
სიცოცხლი საშუალო ხანგრძლიობა დაახლოებით, ორჯერ უფრო მეტია, 
ვიდრე მეფისდროინდელ რუსეთში. 

არნახულად გაიზარდა უმაღლესი სამედიცინო სასწავლებლების და სამეც- 
ნიერო-კვლევითი დაწესებულებების ქსელი. მნიშვნელოვნად გაუმჯობესდა სა- 
მედიცინო პერსონალის მომზადების საქმე. 1941 წ. პირველი იანვრისათვის საბ- 
ჭოთა კავშირში მუშაობდა 140,8 ათასი ექიმი, ხოლო 1955 წლის პირველი ივლი– 
სისათვის კი 299 ათასი ექიმი. რაც შეეხება სამუალო სამედიცინო განათლებას
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მქონე მუშაკებს--1941 წლის პირველი იანვრისათვის მათა რიცხვი უდრიდა 
393,2 ათასს, ხოლო 1955 წლის პირველი ივლისისათვის კი 731,1 ათასს!. 

საბქოთა მედიცინას გააჩნია უდიდესი წარმატებები მეცნიერული მუშაო- 
ბის სფეროში. 

საბჭოთა კავშირში, მეცნიერებათა აკადემიასთან ერთად, არსებობს სამე- 

დიცინო მეცნიერებათა აკადემია, რომელიც მედიცინის დარგში საბჭოთა მეც- 

ნიერული აზროვნების უდიდეს ცენტრს წარმოადგენს. მის ინსტიტუტებში, მო– 

კავშირე რესპუბლიკების მეცნიერებათა აკადემიების სათანადო ინსტიტუტებში, 
აურაცხელ სამეცნიერო-კვლევით დაწესებულებებში, სამედიცინო ინსტიტუტე– 

ბის კლინიკებში და კათედრებზე, საავადმყოფოების, პოლიკლინიკების და სხვა 
სამედიცინო დაწესებულებების მთელ ქსელში უდიდესი მეცნიერული მუშაობა 

მიმდინარეობს. 

საბჭოთა საქართველოს მშრომელებმა, საბჭოთა კავშირში გაერთიანებულ 

სხვა მოძმე ხალხებთან ერთად, დიღი წარმატებები მოიპოვეს ჯანმრთელობის 
დაცვის საქმეში. 

ჩვენს რესპუბლიკაში, სხვა უმაღლეს სასწავლებლებთან ერთად, არსებობს 

უმაღლესი სამედიცინო განათლების კერა––თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო 

ინსტიტუტი. ' 

1922/23 წლიდან მოყოლებული, 1956 წლის ჩათვლით, თბილისის სახელ– 

მწიფო სამედიცინო ინსტიტუტმა მოამზადა და გამოუშვა 11985 ექიმი, 2532 

სტომატოლოგი და 1519 პროვიზორი, ე. ი. სულ 16036 მაღალი კვალიფიკაციის 

მქონე სამედიცინო დარგის მუშაკი. , 

თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო ენსტიტუტში დაცულია 173 სა- 
დოქტორო და 686 საკანდიდატო დისერტაცია. 

სამედიცინო ინსტიტუტთან ერთად, საქართველოში არსებობს ექიმთა დახე– 

ლოვნების ინსტიტუტი, რომელიც დიდ მუშაობას ეწევა ექიმთა კვალიფიკაციის 

ამაღლებისა და დახელოვნების საქმეში. ამავე დროს, ეს ინსტიტუტი წარმოად- 

გენს საბჭოთა საქართველოში მედიცინის დარგში სამეცნიერო მუშაობის მეტად 
მნიშვნელოვან კერას, 

აღნიშნულ ინსტიტუტებთან ერთად, ჩვენში არსებობს მთელი რიგი სამეც- 

ნიერო-კვლევითი ინსტიტუტები ისინი” დაკომპლექტებულია მაღალკვალი- 

ფიციური სპეციალისტებით, რომლებიც ნაყოფიერ მუშაობას ეწევიან მედიც“- 

ნის თეორიულ და პრაქტიკულ საკითხებზე. 

ყველა ეს ინსტიტუტი თავის მუშაობას უქვემდებარებს მშრომელთა ჯან– 

მრთელობის დაცვის საქმეს და უშუალო მონაწილეობას იღებს რესპუბ. 
ლიკის სამკურნალო-პროფილაქტიკურ დაწესებულებათა ქსელის მუშაობაში. 

საქართველოს მედიცინის თვალსაჩინო წარმომადგენლები არჩეული არიან 

საბჭოთა კავშირის სამედიცინო მეცნიერებათა აკადემიის და საქართველოს სსრ 

მეცნიერებათა აკადემიის აკადემიკოსებად და წევრ-კორესპონდენტებად. საქარ- 
თველოს სსრ მეცნიერებათა აკადემიამი არსებობს ბიოლოგიისა და მედიცენის 

მეცნიერებათა განყოფილება, რომელიც თავის შემადგენლობაში აერთიანებს 

სხვადასხვა სამედიცინო დარგში მომუშავე რამდენიმე სამეცნიერო-კვლევით 

. იხ, .„„სსრ კავშირის სახალხო შეურნეობა“. სტატისტიკური კრებული, სახელგამი 1956 წ. 

გვ. 194. 
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ინსტიტუტს. ამ ინსტიტუტებში წარმოებს ნაყოფიერი შემოქმედებითი სამეცნი- 
ერო მუშაობა თანამედროვე მედიცინის აქტუალურ საკეთხებზე. 

საბჭოთა საქართველოში მედიცინის დარგში მიღწეული წარმატებები განუ - 
ყოფელია და ორგანულად შერწყმულია იმ წარმატებებთან, რომლებიც გააჩნია 
საბჭოთა კავშირში გაერთიანებულ ყველა საბჭოთა რესპუბლიკას. 

საბჭოთა კავშირის კომუნისტური პარტია საბჭოთა მედიცინის, ჯანმრთე- 
ლობის დაცვის მთელი სისტემის მუშაკების, თვალუწვდენელი საბჭოთა ქვეყ- 
ნის სამედიცინო დარგის ურიცხვი არმიის წინამე აყენებს ამოცანას, რათა კი- 

დევ უფრო გაუმჯობესდეს და განვითარდეს ხალხის ჯანმრთელობის დაცვა, კი- 
დევ უფრო ფართო გაქანება მიეცეს სამკურნალო და პროფილაქტიკურ საქმი- 
ანობას, ამაღლდეს სამკურნალო და სანიტარულ დაწესებულებათა მუშაო- 

ბის კულტურა, პრაქტიკაში დანერგილ იქნას სამედიცინო მეცნიერების უახლე- 

სი მიღწევები. 

უდიდესი ამოცანებია დასახული საბჭოთა ჯანმრთელობის დაცვის ორგა- 
§ოების წინაშე საბჭოთა კავშირის კომუნისტური პარტიის XX ყრილობის დია- 
რექტივებში მეექვსე ხუთწლიანი გეგმის შესახებ. 

საბჭოთა კაეშირში, ყველა მოკავშირე რესპუბლიკაში, მედიცინის, ხალხის ჯან- 

მრთელობის დაცვის საქმის განვითარება ეპოქალური მოვლენაა საბჭოთა. 
მედიცინის ისტორია მშობლიური მედეცინის ისტორიის ყველაზე მნიშვნე- 

ლოვან ნაწილს წარმოადგენს და იგი გულდასმით “ზესწავლას საჭიროებს. 
ამ მიმართულებით საბჭოთა კავშირში ფართოდაა გაშლილი მუშაობა. უკვე გა- 
მოქვეყნებულია საფუძვლიანი. გამოკვლევები და მონოგრაფიები, დასტამბულია 
მრავალი სტატია საბჭოთა მედიცინის და ჯანმრთელობის დაცვის ისტორიის 

-მნიშვნელოვან საკითხებზე. გაცხოველებული და ნაყოფიერი მუშაობა წარმო- 

ებს ჩვენი სოციალისტური სამშობლოს დედაქალაქში, მოსკოვში, მოკავშირე 
“რესპუბლიკებში. ამ ამოცანის გადასაჭრელად ჩვენს რესპუბლიკაშიც წარმო- 
ებს გარკვეული მუშაობა და უნდა ვიფიქროთ, რომ შორს აღარ არის ის დრო, 

როდესაც დაიწერება საბჭოთა საქართველოში მედეუცინის და ჯანმრთელობის 
დაცვის განვითარების ისტორია. 

საბჭოთა ეპოქის ცხოვრების და კულტურის ისტორიის შესწავლასთან ერ- 
·თად, მეცნიერები ჩვენი ხალხების წარსულს, მათი ძველი კულტურის ისტო- 
რიასაც სწავლობენ. 

წარსულში მრავალი ისტორიული ქარტეხილისა და უმძიმეს ვითარებათა 

'მიუხედავად, საბჭოთა კავშირმი გაერთიანებულმა ხალხებმა  საუკუ- 
“ნეების მანძილზე; · არა მარტო დაიცვეს თავისი. ფიზიკური არსებობა, მშობლიუ- 

რი მიწა-წყალი, ენა და, საერთოდ, თავისი ეროვნული სახე, არამედ შემოინახეს 

-თავიანთი კულტურა. 

ხალხის კულტურულ მონაპოვართა განუყრელ ნაწილს მისი მედიცინაც 

"წარმოადგენს. 

საბჭოთა მეცნიერების მიერ გამოქვეყნებულია მრავალი მნიშვნელო- 

'ვანი ნაშრომი, როგორც საბჭოთა კავშირის, ისე სხვა ქვეყნების მედიცინის წარ- 

“სულის შესახებ. მთელ რიგ მოძმე რესპუბლიკებში გამოქვეყნებულია სამეცნიე– 

"რო ნაშრომები, რომლებიც შეეხება მთლიანად მედიცინის ან მისი ცალკეული 

«დარგების ისტორიას, როგორც საბჭოთა ხანაში, ისე რევოლუციამდელ პერიოდ–
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ში!. არსებული მასალა ცხადად მეტყველებს რომ საბჭოთა კავშირის. 
ხალბები დიდი ისტორიული კულტურის შემქმნელი და მატარებელი არიან, 
ხოლო ამ ისტორიულ კულტურასთან მჭიდროდ არის დაკავშირებული ის უდი– 
დესი მონაპოვარი, რომელიც მათ მედიცინის დარგშიც მოიპოვეს. 

ქართველმა ხალხმა, უხსოვარი დროიდან, უაღრესად მდიდარი სამედიცინო 
კულტურა შექმნა. 

მიუხედპეადღ ამისა, საქართველოში საბჭოთა ხელისუფლების. 
გამარჯვებამდე, ქართველი ხალხის ისტორიული მონაპოვარი მედიცინის დარგ- 
ში სპეციალური კვლევის საგანი არ გამხდარა. ნათქვამი, რასაკვირველია, იმას- 

როდი ნიშნავს, რომ ამ მიმართულებით გარკვეული ნაბიჯები არავის არ გადა-- 
უდგამს. არა, ქართველი ხალხის ამ საგანძურს თავისი მოტრფიალენი და მეურ- 

ვეები ჰყავდა. 
ჯერ კიდევ სულხან-საბა ორბელიანმა, ვახტანგ VI ღა იმ? 

დროის განსწავლულმა ადამიანებმა მოჰკიდეს ხელი ქართული სამედიცინო ხელ- 
ნაწერების შეგროვებისა და დამუშავების საქმეს. ამ მხრივ, აღსანიშნავია, აგ–- 
რეთვე, პეტერბურგსა და მოსკოვში ჩასულ განსწავლულ ქართველთა (იოანე 
ბატონიშვილიდა სხვ.) მოღვაწეობა. 

მე-19 საუკუნის მეორე ნახევარში არა ერთმა ენთუზიასტმა დაიწყო ქარ– 
თული სამედიცინო ხელნაწერების შეგროეება. ასე მაგალითად, ექიმმა ბა ხუ– 
ტაშვილმა ქართულ გაზეთებში განცხადებაც კი გამოაქვეყნა თხოვნით, რომ: 
მისთვის მიეწოდებინათ აღნიშნული ხასიათის ხელნაწერები. 

ანალოგიურ ცდებს, ქართული სამედიცინო წარსულის შესწავლის მიზნით,. 

ადგილი ქონდა ექ. დ. ერისთავის და სხვ. მხრივ. 

ქართულ და რუსულ ჟურნალ-გაზეთებში ძველი ქართული მედიცინის შე- 

სახებ სტატიები, დაიბეჭდა. 

1857 წელს ნ. ბერძენოვმა «I88M830«MM Xმ/6MMმიხ»-ში გამო- 
აქვეყნა სტატია ქართული მედიცინის შესახებ. როგორც ჩანს, ქართული მედი- 

ცინის წარსულით დაინტერესებული ყოფილა დანიელ ჭონქაძე. მას. 
ნ. ბერძენოვისათვის შესასწავლად გადაუცია ძველი სამედიცინო ხელნაწერი. 
ამავე საკითხზე 1901 წელს გამოაქვეყნა წერილი ი. ალხაზიშვილმა. უხ- 
და აღინიშნოს ექ. ი ა შ ე ი ლი ს ღვაწლი ქართული” სამედიცინო ხელნაწერების: 

შეგროვება-შესწავლის საქმეში, ცალკეული წერილების გარდა, მან 1905 წელს, 

გამოაქვეყნა თავისი ცნობილი ნაშრომი: «M06MMIIII2 8 308M28%23CMCM #ნ206», 

რომელიც, ზოგიერთი ხარვეზის მიუხედავად, იმ დროს თვალსაჩინო ნაბიჯს 

წარმოადგენდა საქართველოს მედიცინის ისტორიის შესწავლის საქმეში. ამის 

გარდა, უფრო აღრე, 0. გძე ლიევის ხელის მოწერით დასტამბული იყო წე– 

რილი იმ ხალხური სამკურნალო ხერხების შესახებ, რომელთაც ქართველები 

წარსულშე მიმართავდნენ ყვავილის დროს. 

ს, მამალაძემ გამოაქვეყნა წერილი ჭრილობების ?კურნალობის დროს, 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში ხმარებული საშუალებების შესახებ და სხვ. 

1 იხ. 11, M. ი0C0C-0MCMIL--«IIC700M8 01IC90C+1წCII0/M MCIMIIIIხI I 3102800X0C2MCIIL»- - 

ჩნსინესიწიბდM89 ი01 ი012გMVIIC# ნ. 1. IIი7იხიია მჩ. Mილ»ჯოსვ, 1956 «.
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ამ საქმის დიდი გულშემატკივარნი––ენტუზიასტები სხვა ეროვნების ექიმ–- 
თა წრიდანაც გამოჩნდნენ. საერთოდ ძველი ქართული მედიცინის, განსაკუთ–- 
რებით კი ქართული ხალხური მედიცინის შესწავლას, მათ დიდი მონდომებით 
და სიყვარულით მოჰკიდეს ხელი და ამ მიმართულებით ძალიან სასარგებლო 
საქმე გააკეთეს, რითაც დიდი ამაგი დადეს ქართველი ხალხის კულტურის ამ” 

მეტად მნიშვნელოვან სფეროს. 

ასე მაგალითად, ი. პ ან ტი უხოვ მა გამოაქვეყნა მთელი რიგი გამოკვლე- 
ვები ქართული მედიცინის სხვადასხვა საკითხებზე. ი. პანტიუხოვის შრომებთან. 
ერთად, აღსანიშნავია ქართული მედიცინის საკითხებზე რუსულ ენაზე დასტამ- 
ბული ი. მინკევიჩის საფუძვლიანი შრომები. ქართულ ხალხურ სამკურნა- 
ლო საშუალებებს შეეხება. ა. შ ურიგინის და ნ. ლოპატინის წერილე- 
ბი, ქართული ხალხური მედიცინის საკითხებს უძღვნა თავისი წერილი მ. ს ჯთო- 
როვმა; ზოგიერთი დაავადების საწინააღმდეგოდ ხმარებულ ხალხურ საშუა- 

ლებებს შეეხება რე ინგარდტის ნაშრომი; ა ეიზესერმანმა, თავის. 

წერილში „ათი წელი კავკასიაში“, სპეციალური ადგალი დაუთმო იმ ღონისძი- 

ებებს, რომელთაც დაავადების დროს მიმართავდნენ ადგილობრივი მცხოვრებსი. 

ქართული მედიცინის ისტორიის სხვადასხვა საკითხებს მეტნაკლე- 
ბად, შეეხო ქართველ ისტორიკოსთა ლიტერატურის მკვლევართა მნიშვნე- 

ლოვანი ნაწილი. განსაკუთრებით დიდი ამაგი მიუძღვის ივანე ჯავახი- 

შვილს, რომელიც დიდად იყო დაინტერესებული ქართული მედიცინის. 
ისტორიით. იგი თავის შრომებში არაერთხელ შეეხო ქართული მედიცინის 
ისტორიის სხვადასხვა საკითხს, ხოლო საქართველოში ინპალაციური და ბალნე– 

ოლოგიური მკურნალობის ისტორიას მიუძღვნა მოცულობით პატარა, მაგრამ“ 
მეტად ფასოვანი და საინტერესო სპეციალური შრომა. არსებობს ცნობა იმას 
შესახებ, რომ მხცოვან მეცნიერს სპეციალური გაზოკვლევა ჰქონდა შესრულე- 
ბული საქართველოს მედიცინის ისტორიის შესახებ. მას ამ თემაზე სხვადასხვა- 
ადგილას მოხსენებებიც კი გაუკეთებია, მაგრამ თვით შრომა თავის სიცოცხლე- 

ში არ გამოუქვეყნებია და მისი მიკვლევა დღემდე ვერ მოხერხდა. 
საქართველოს მედიცინის ისტორიის შესახებ პატარა შრომა გამოაქვევნა. 

აგრეთვე ზაქარია ჭიჭინაძემ. გარდა ამისა, ხელნაწერის სახით შე- 

მონახულია ამ საკითხზე მისი უფრო ვრცელი ნაშრომი. 

როგორც ჩანს, ზაქარია ჭიჭინაძეს ბევრი ძველი სამედიცინო ხელნაწერი- 

უნახავს, ბევრი მათგანიდ :ნ უსარგებლია კიდეც ზემოაღნიშნული ნაშრომის 

დაწერის დროს, მაგრამ, სამწუხაროდ, მთელი რიგი მეტად მნიშვნელოვანი სა- 

მედიცინო ხელნაწერები, რომელთა შესახებაც მოგვითხრობს ზ. ჭიჭინაძე, ჯერ–. 

ჯერობით მიკვლეული არ არის და არც არაფერი ვიცით, თუ რა ბედი ეწვია მათ.. 

ზ. ჭიჭინაძის მიერ ნახული ძველი ქართული სამედიცინო ხასიათის ხელნაწე- 

რებიდან მნიშვნელოვანი ნაწილი ქართული ორიგინალური, ხოლო მეორე ნაწა- 

ლი კე თარგმნილი ნაწარმოებები ყოფელა. 

მისი თქმით, ქართულ ენაზე თარგმნილ სამედიცინო ხელნაწერებს შორის 

ყოფილა ჯალინოზის (გალენის) და ბაღრატის (ანუ ჰიპოკრატეს) ნაწარმოებები. 

ქართულ ორაგინალურ სამედიცინო ხელნაწერებს შორის ის ასახელებს 

ისეთებსაც, რომლებიც დაცულია და ზოგი მათგანი ამჟამად დასტამბულიც;
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არის, მაგრამ მის მიერ ნახული ხელნაწერების ერთი ნაწილი კი ჯერჯერობით 
მიკვლეული არ არის. 

ასე მაგალითად, იგი აღწერს ზაქარია მამიდაშვილის კარაბადინს (ამ კარა– 
ბადინის რამდენიმე ეგზემპლარი ნახული აქვს %ზ. ჭიჭინაძეს), რომელიც ეხებო– 
“და ისეთ ნერვულ დაავადებებს, როგორიცაა თავის ტკეუვილი და მისი გარკვეუ- 
ლი სახე–-შაკიკი, თავბრუხვევა, უძილობა, დამბლა და სხე. ყელ-ყურ-ცხვირის 
“სნეულებანი, შინაგანი ორგანოების დაავადებანი, ჭრილობები, მოტეხილობანი 

და სხვ. ეს კარაბადინი, ავტორის თქმით, მეთორმეტე, ან მეცამეტე საუკუნეში 
უნდა ყოფილიყო დაწერილი. 

ამის შემდეგ, ზაქარია ჭიჭინაძე ასახელებს მის მიერ ნახულ ბაგრატ ბატო- 
'”ნიშვილის კარაბადინს, რომელიც მეთოთხმეტე საუკუნის ძეგლი უნდა ყოფილი- 
ყო. მას უნახავს იმავე ხანის მეორე ქართული კარაბადინი, რომელიც როსტომ 
ექიმის კარაბადინის სახელწოდებით ყოფილა ცნობილი. მისი ავტორი როსტომ 
ექიმი, ბაგრატ ბატონიშვილის მიმდევარი, გამოჩენილი მკურნალი ყოფილა. 

ზაქარია ჭიჭინაძეს მიუკვლევია, აგრეთვე, ე. წ. გრიგოლ ექიმის კა- 
რაბადინისათვის. გრიგოლ ექიმს ეს ნაწარმოები ძველი ქართული სამედიცინო 
წიგნების მიხედვით დაუწერია XVI საუკუნეში აღნიშნული კარაბადინიდან 
ზ. ჭიჭინაძეს მოტანილი აქვს შემდეგი მეტად საინტერესო ადგილი: „ექიმობა 
ორი არს, ერთი მეცნიერება და მეორე მეცნიერების მოხმარება“. ეს ადგილი 
გვაფიქრებინებს, რომ გრიგოლ ექიმისათვის ცნობილი ყოფილა გამოჩენილი 
ქართველი მოაზროვნის, ფილოსოფოსისა და ბუნებისმეტყველის, მედიცინაში 
განსწავლული პიროვნების იოანე პეტრიწის შეხედულებები და მისი 
ეპოქის სამედიცინო ხელნაწერები. 

დიდად საინტერესოა ზ. ჭიჭინაძის ცნობა ანტონ ექიმის კარაბადინის 
შესახებ. ანტონ ექიმი XVI საუკუნეში კარის ექიმი ჟოფილა, მას საექიმო სკო- 

ლაც დაუარსებია და კარაბადინი შეუდგენია. 

ზ, ჭიქინაძე წერს: „ანტონ ექიმისაგან შედგენილი კარაბადინი მე ვნახე 

1873 წელს, შუამთის მონასტერში, რომელსაც სათაურად ეწერა--,კარაბა»-, 

დიმი მართალი და ჭეშმარიტი სხვათა ძველთა კარაბადიმებიდან ზედდამატებით 
გადმოწერილი და შევსებული კახეთის მეფის ალექსანდრეს კარის მკურნალ 
ექიმის ანტონისაგან%, კარაბადინის ბოლოში მიწერილი ყოფილა: „გადაიწერა 

ესე მართალი და ჭეშმარიტი „კარაბადიმი4 კახეთის შუამთის მონასტერს, ხე- 

ლითა უღირსის წეგნობრის 1753 წ. ეს კარაბადიმი ერთ ქართველ ბერს ჰქონ- 
და, მან მე ჩუქებით, ან სყიდვით არ მომცა, ბერი შემდეგ კახეთიდამ იერუსა- 
·ლიმს წავიდა, წიგნი თან წაიღო თუ კახეთში დასტოვა ამისი არა ვიცი რა“. 

%ზ, ჭიჭინაძეს უნდა ქონდეს ნახული აგრეთვე ე. წ. ზურაბ ექიმის კარაბა- 
დინი. ზურაბ ექიმს, ზ. ჭიჭინაძის გადმოცემით, უნდა ეცხოვრა და სამედიცინო 
„ასპარეზზე ემოღვაწნა მეთექვსმეტე საუკუნის დასასრულსა და 1650 წელს შუა. 

ზ, ჭიჭინაძე ლაპარაკობს მეორე ზურაბ ექიმის შესახებაც, რომელიც უფ- 

რო მოგვიანებით ცხოვრობდა. 

ჩვენს ავტორს უნახავს, აგრეთვე, კარაბადინი, რომელიც XVII საუკუნის 
უნდა ყოფილიყო, იგი დაყოფილი ყოფილა ორმოც თავად. იმ დროისათვის, რო- 

“დესაც კარაბადინი ზ. ჭიჭინაძის ხელში მოხვდა, მას პირველი ხუთი თავი კლე- 

“ბია. ზ. ჭიჭინაძეს ნახული ქონია, აგრეთვე, ქართული ხელნაწერი, რომელსაც 
„მაჯის მკურნალობა" ეწოდებოდა და სხვ.
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ზაქარია ჭიჭინაძის მიერ დასახელებული კარაბადინების შესახებ რაიმე 
გარკვეული მოსაზრების გამოთქმა, ცხადია, შეუძლებელია, ვედრე ისინი მიკვლე- 

ული და სათანადოდ შესწავლილი არ იქნება. 

ჩვენამდე მოღწეული მთელი რიგი სამედიცინო ხელნაწერების შმეგროვება– 
სა და შემონახვაში დიდი როლი შეასრულა ილია ჭავჭავაძემ. მის სა- 
ხელთან განუყრელად არის დაკავშირებული ეს მეტად მადლიანი საქმე. დიდი- 
ილიას ინიციატივით შექმნილმა „ქართველთა შმორის წერა-კითხვის გამავრცე- 

ლებელმა საზოგადოებამ“ ერთ-ერთმა პირველმა დაიწყო ძველი ქართული 
ხელნაწერების და მათ შორის საექიმო ხელნაწერების შეგროვება, აღნიშნული 

საზოგადოების მიერ ამ მიმართულებით ჩატარებულმა მუშაობამ დიდი სამსა–- 
ხური გაუწია ქართული მედიცინის წარსულის შესწავლის საქმეს. 

საქართველოში საბჭოთა ხელისუფლების დამყარების შემდეგ შეიქმნა 

მეცნიერებისა და კულტურის განვითარების არნახული პირობები. 

საქართველოს ისტორიული წარსულის შესწავლას ეხლა უკვე ხელი მოჰ- 

კიდეს მძლავრმა სამეცნიერო კოლექტივებმა. ძველი ქართული ხელნაწე- 

რების გამოვლინება, შეკრება და შესწავლა, არქეოლოგიური ძიებანი, მატერია– 

ლური კულტურის ძეგლების აღდგენა-დაცვა და სხვ. სახელმწიფოებრივ საქმედ. 
იქცა. 

ყურადღება მეექცა, აგრეთვე, საქართველოს მედიცინის ისტორიის შესწავ– 

ლის საქმესაც. ამ დარგშე დიდი ენტუზიაზმით მუშაობდა ექიმი ვლ. კოტე- 

ტიშვილი, რომელმაც შეისწავლა და გამოსცა ქართულ ენაზე არსებული სა- 

მედიცინო ხასიათის სამი მეტად მნიშვნელოვანი ხელნაწერი: „უსწორო კარაბა- 

დენი“, „წიგნი სააქიმოი" და „იადიგარ დაუდი“, ამასთან ერთად, გამოცემულ 

ტექსტებს მან დაურთო ნარკვევი ქართული მედიცინის ისტორეის შესახებ. 

მანვე ქართულიდან რუსულად თარგმნა „წიგნი სააქიმოი“. ეს უკანასკნელი ჯერ 
გამოცემული არ არის. თავს დროზე ის საქართველოს სსრ მეცნიერებათა. 
აკადემიის აკადემიკოსის მეცნიერების დამსახურებული მოღვაწის, პროფ. 

კ. ერისთავის ხელის შეწყობით შეძენილ იქნა თბილისის სახელმწიფო სა- 

მედიცინო ინსტიტუტის მედიცინის ისტორიის კათედრის მიერ და აღნიშნულ 

კათედრაზე ინახება. ექ. ვლ. კოტეტიშვილმა დიდი სამსახური გაუწია 
ქართული მედიცინის ისტორიეს შესწავლას. _ 

ქართული მედიცინის ისტორიის, კერძოდ, ჩვენში მორფოლოგიის და ფი– 

ზიოლოგიის განვითარებეს ისტორიის საკითხებით დიდად „არის დაინტერესებუ- 

ლი და ამ სფეროში სპეციალურ მუშაობასაც ეწევა აკადემიკოსი ივანე 

ბერუტაშვილი. 1955 წელს გამოქვეყნებულ ნაშრომს-–,კუნთოვანისა და 

ნერვული სისტემის ზოგადი ფიზიოლოგია“ აკადემიკოსმა ივანე ბერიტაშვილმა 

სპეციალური თავი დაურთო შემდეგი სახელწოდებით: „ფიზიოლოგიის განვითა. 

რების მოკლე ისტორია“. ეს დამატება შემდეგ ნაწილებს შეიცავს: 

1. ანატომია-ფიზიოლოგიის განვითარება უძველესე დროიდან მეცნიერება- 

„თა აღორძინების ეპოქამდე (მე-15 საუკუნემდე). 
2. ანატომია-ფიზიოლოგიის განვითარება ევროპაში მეცნიერებათა აღორ- 

ძინების ეპოქიდან XX საუკუნემდე.
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3, ფიზიოლოგიის განვითარება სეჩენოვამდე. 

4 რუსული ფიზიოლოგიის სკოლები (სეჩენოვის, პავლოვისა და ვედენ- 

-სკის) და მათი დამსახურება ზოგადი ფიზიოლოგიის განვითარებაში. 

5. ანატომიურ-ფიზიოლოგიური ცნობები საქართველოში ძველი დროიდან 
მე-20 საუკუნემდე. 

მედიცინის ისტორიის საკითხებზე შესრულდა სადისერტაციო შრომები 

თბილისის ექიმთა დახელოვნების ინსტიტუტში: ინსტიტუტის ქირურგიის კათე– 
დრაზე (გამგე––სსრ კავშირის სამედიცინო მეცნიერებათა აკადემიის წევრ-კო- 
რესპონდენტი, საქართველოს სსრ მეცნ. აკადემიის აკადემიკოსი, მეცნიერების 
დამსახურებული მოღეაწე ა. პ.წ ულუკიძე)ი.ი.ნიქობაძის მიერ შეს- 

რულებულია და 1953 წელს დაცულია სადოქტორო დისერტაცია თემაზე -- 
-«Mმ76C0I!მXVI IC #C700IMM XM0V0IIII ც (0XV3MV». ამავე ინსტიტუტის თვალის 
სნეულებათა კათედრაზე (გამგე––პროფ. ნ. გ. ხრამელაშვილე) შესრულდა 
მ. ს შენგელიას საკანდიდატო დისერტაცია თემაზე „ნარკვევები ოფთალ– 

მოლოგიის ისტორიიდან საქართველოში (დისერტაცია დაცულია 1953 წელს 

და შემდეგ, ახალი მასალის დამატებით, დასტამბულიც არის). საქართველოს 
სსრ ჯანდაცვის სამინისტროს პროფ. მ. ასათიანის სახელობეს ფსიქია- 
ტრიის სამეცნიერო-საკვლევ ინსტიტუტში (დირექტორი--სსრ კავშირის სამედი- 

ცინო მეცნიერებათა აკადემიის წევრ-კორესპონდენტი, საქართველოს სსრ 

მეცნიერებათა აკადემიის აკადემიკოსი, მეცნიერების დამსახურებული მოღვაწე, 

პროფ. ა. დღ ზურაბაშვილი) სამედიცინო ინსტიტუტის მედიცინის ის- 

ტორიის კათედრის კონსულტაციით შესრულდა მ. თ წოწორიას საკანდი- 
დატო დისერტაცია-- „მასალები ფსიქიატრიის ისტორიისათვის საქართველო'მი 

უძველესი დროიდან XIX საუკუნის დასასრულამდე“ (დისერტაცია დაცულია 
1953 წელს) და სხვ. 

მთელმა რიგმა სხვა ავტორებმა ქართულ და რუსულ ენაზე გამოაქვეყნეს 
ნაშრომები საქართველოს მედიცინის ისტორიის საკითხებზე. ასე, მაგალითად, 
გამოქვეყნებული არის გ. ზ. ფიცხელაურის წერილი, პ. მ. ფირფილა- 
შვილის ნაშრომი და სხვ.-– აღნიშნული ხასიათის შრომების სრული სია დარ- 
თული აქვს მეორე წიგნს. 

1943 წელს თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო ინსტიტუტში ჩამოყალიბ- 

და მედიცინის ისტორიის კათედრა, ხოლო 1945 წელს საქართველოს მეცნიერე- 

ბათა აკადემიის აკადემიკოს ივანე ჯავახიშვილის სახელობის ისტორიის ინსტი- 

ტუტთან შეიქმნა ქართული მედიცინის ისტორიის განყოფილება, 

კათედრასა და განყოფილებაში მედიცინის ისტორიის სხვადასხვა საკეთხებ- 

'ზე მუშაობასთან ერთად განსაკუთრებული ყურადღება მიექცა საქართველოს 

მედიცინის ისტორიის დაწერის საქმეს. თავიდანვე ნათელი გახდა, რომ საქართ– 

„გელოს მედიცინისს ისტორიის მთელ რიგ პრინციპულ, ზოგადი ხასიათის სა–- 

კითხების გამოკვლევა-დადგენასთან ერთად, საჭირო იყო სათანადო მუშაობის 

წარმოება მედიცინის ცალკეული დარგების ისტორიის შესწავლის მიზნითაც. 

გარდა ამისა საჭირო გახდა ქართული მედიცინის ისტორიის მშე- 

სახებ წარსულში გამოქვეყნებული მასალის შესწავლა. გამოერკვა, რომ მასალა 

“ბევრ შემთხვევაში ფასოვანე და საინტერესოა.
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ამასთან ერთად, გვხვდება ისეთი ცალკეული შრომები საქართველოს მე- 

დიცინის ისტორიის შესახებ, სადაც ადგილი აქვს ისტორიული სინამდვილის ნე- 
ბით თუ უნებლიე დამახინჯებებს. ამ შრომებში ქართული მედიცინა გამოცხა- 

დებული არის ამა თუ იმ ხალხის მედიცინის უბრალო განმეორებად, ანდა 

სხვადასხვა ხალხების მედიცინის ეკლექტურ შენაჯამად. უარყოფილი ანდა 
უგულვებელყოფილი არის ქართული მედიცინის დამახასიათებელი თავისებუ- 

რებები, მისი ორიგინალური ხასიათი, განუყრელი კავშირი ქართველი ხალხის 

ეკონომიურ და პოლიტიკურ ცხოვრებასთან, მის მაღალ კულტურასთან, ფილო– 

სოფიასა და სამეცნიერო აზროვნებასთან ასეთი პოზიცია ყოველგვარ ნია- 
დაგს მოკლებულია, არაფრით არ არის გამართლებული და სრული კატეგორი- 

ულობით უნდა იქნეს უარყოფილი. 

რასაკვირველია, მრავგალსაუკუნოებრივი ისტორიის მანძილზე სხვადასხვა 

ხალხებთან ურთიერთობის პროცესში, მედიცინის სფეროშიც ადგილი ქონდა 
«ურთიერთგავლენას, ამიტომ სრულიად ნორმალურია, რომ ამ გავლენი” 

კვალს საქართველოს მედიცინამიც ვპოულობთ. თავის მხრივ კი ქართულ 

მედიცინის გავლენა, ბევრ შემთხვევაში მეტად შორს მიმავალი და ღრმა, მკვეთ- 

რად მოჩანს მთელი რიგი სხვა ქვეყნების მედიცინაში, ჩვენ ამ საკითხის ძიება, 

წინამდებარე წიგნის შექმნის პროცესში, ამოცანად არ დაგვისახავს, თუმცა მო– 

მავალში ეს მეტად საინტერესო და ფრიადღმნიშვნელოვანი საკითხი სპეციალუ- 

რი კვლევის საგნად გვაქვს წარმოდგენილი. 

მასალით სარგებლობის და მისი განხილვის დროს, ჩვენ ამა თუ იმ ხელნა- 

წერს ვიღებდით ისე, როგორც იგი დათარიღებული არის მისი გამომცემლის 

მიერ, ანდა, როგორც იგი წარმოდგენილია მუზეუმებსა და არქივებში, 

ჩვენ კარგად გვესმის, რომ საკუთრივ სამედიცინო ხასიათის ხელნაწერების 

ტექსტების ნაწილი როგორც გამოცემული, ისე გამოუცემელი, უსათუოდ მო- 

ეთხოვს შემდგომ კრიტიკულ შესწავლას, მათი ავტორების, დათარიღების დაზე- 

სტებას და სხვა სახის სამუშაოს ისტორიულ-ფილოლოგიურ ჭრილში. მაგრამ, 

'"სანამ.ეს მოხდებოდეს, ჩვენ თავს ნება მივეცით გვესარგებლა მასალით იმ სახით, 

როგორც იგი დღეისათვის არის წარმოდგენილი. აღნიშნულ მასალაში მოცემული 

სამედიცინო იდეები, შეხედულებები, დაავადებათა გაგება-მკურნალობა ჩვენი 

შესწავლის საგნად გავხადეთ. ტექსტებზე მომავალი სამეცნიერო. კელევა, რა- 

საკვირველია, მთელ რიგ საკითხებს ახალ შუქს მოფენს, მაგრამ ჩვენი აზრით, 

წარმოდგენილი მასალა, ძირითადში, მაინც დარჩება ამეს საფუძველს 

ის გარემოებაც იძლევა, რომ დროის და შინაარსის მხრიე, ჩვენს მიერ განხი- 

ლული მასალა, ძირითადში, ემთხვევა კრიტიკულად შესწავლილ და მეცნიერუ- 

ლად დადგენილ არასამედიცინო ხასიათის წერილობით ძეგლებში არსებულ 

მც:რე, მაგრამ მეტად სარწმუნო სამედიცინო ხასიათის ცნობებს. 

ცხადია, გვერდს ვერ ავუვლიდით ნათარგმნ ძეგლებსაც, რომლებიც ქარ- 

თველი ხალხის მეცნიერული ინტერესების, ქართული სამედიცინო და საბუნე– 

ბისმეტყველო ტერმინოლოგიის განვითარების ერთ-ერთ მაჩვენებელს წარმოად– 

გენს.
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საქართველოს სსრ მეცნიერებათა აკადემიის აკად. ივ. ჯავახიშვილის 

სახელობის ისტორიის ინსტიტუტის ქართული მედიცინის ისტორიის განყოფი– 

ლებაში და თბილესის სახელმწიფო სამედიცინო ინსტიტუტის მედიცინის ის- 

ტორიის კათედრაზე მათი არსებობის მანძილზე (ქართული მედიცინის ისტრო- 

რიის განყოფილება არსებობდა 1950 წლამდე) შესრულებული იყო სხვადასხვა 

ხასიათის შრომები საქართველოს მედიცინის ისტორიიდან. ეს მრომები მოსმე- 

ნილი და განხილულია აღნიშნული განყოფილების და კათედრის გაერთიანე- 

ბულ სხდომებზე, ხოლო ზოგიერთი მათგანი დასტამბულიც არის. ცალკეულ სა- 

კითხების დამუშავებაში სხვადასხვა დროს მონაწილეობა მიიღეს მედიცინის 
ისტორიის კათედრის და ქართული მედიცინის ისტორიის განყოფილების თანა– 
მშრომლებმა, ასპირანტებმა და მომაგრებულმა ექიმებმა: კ. გე გელაშვილ- 

მა, ბ გვეტაძემ, ნ. ვაჩნაძემ, ე, სებისკვერაძემ,ც. ჩხე- 
იძემ, ნ.ცომაიამ,ი, ჭიბოშვილმა და სხეებმა. 

ამასთან ერთად, აღნიშნულ განყოფილებაში და კათედრაზე შესრულებულია 

ათზე მეტე სადისერტაციო ნაშრომი (მათი უმრავლესობა უკვე დაცული 

არის), რომლებშიც გაშუქებულია საქართველოს მედიცინის ისტორიის სხვადა- 
სხვა საკითხი, ამ ნაშრომთაგან, ერთი ნაწილი შეეხება საქართველოს მედიცინის 

ისტორიის საბჭოთა პერიოდს, ნაწილი კი, ნაწილობრივ ან მთლიანად, ეხება სა- 

ქართველოს მედიცინის წარსულს. 

_ სადისერტაციო შრომების ერთი ნაწილი შესრულებულია კათედრისა და 

განყოფილების თანამშრომლების და ასპირანტების, ხოლო მეორე ნაწილი კი 

კათედრაზე სამეცნიერო მუშაობის მაზნით მომაგრებულ ექიმების მიერ. 

წიგნში მოთავსებული ორი თავი: „ავადმყოფის გამოკვლევის ხერხები“ და 

„შინაგანი სნეულებანი“, მთლიანად ეკუთვნის საქართველოს სსრ მეცნიერება- 

თა აკადემიის აკად. ივ. ჯავახიშვილის სახელობის ისტორიის ინსტიტუტის ქარ- 

თული მედიცინის ისტორიის განყოფილების ყოფილ ასპირანტს ექიმ 

ბაადურ ქრისტეფორეს-ძე რაჭველეშვილს. 

საქართველოს მედიცინის ისტორიის შესწავლის პროცესში როგორც ქარ- 

თული მედიცინის ისტორიის განყოფილებას, ისე მედიცინის ისტორიის კათედ- 

რას დიდი დახმარება აღმოუჩინეს საქართველოს სსრ მეცნიერებათა აკადემიის 

პრეზიდიუმმა, საქართველოს სსრ მეცნიერებათა აკადემიის ივანე ჯავახეშეილის 

სახელობის ისტორიის ინსტიტუტის და თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო 

ინსტიტუტის ხელმძღვანელობამ. სხვადასხვა საკითხებზე მეტად ძვირფასი და 

ავტორიტეტული კონსულტაციით დახმარება გაგვიწია საქართველოს სსრ მეცხი- 

ერებათა აკადემიის ივ, ჯავახიშვილის სახელობის ისტორიის ინსტიტუტის არქე- 

ოლოგიის, ისტორიის, ეთნოგრაფიის განყოფილებებმა და წყაროთა პუბლიკა- 

ციის კომისიამ. დიდი დახმარება გაგვიწიეს, აგრეთვე, საქართველოს სსრ სახელ– 

მწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა და არქეოლოგიურმა განყოფილებებმა. 

ლენინგრადში დაცულ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებით სარგებლობის 

საქმეში ყოველმხრივ ხელი შეგვიწყო ქ. ლენინგრადის სალტიკოვ-შჩედრინის 

სახელობის საჯარო ბიბლიოთეკამ და სსრ კავშირის მეცნიერებათა აკადემიის 

აღმოსავლეთმცოდნეობის ინსტიტუტის ხელნაწერთა განყოფილებამ.
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„თავის“ დროზე საქართველოს სსრ მეცნიერებათა აკადემიის აკად. 
ივ. ჯავახიშვილის სახელობის ისტორიის ინსტიტუტის ქართული მედიცინის ის– 
„ტორიის განყოფილების და თბილისის სახელმწიფო სამედიცინო ინსტიტუტის 
მედიცინის კათედრის მიერ, მომზადებული და 1950 წელს გამოცემული იქნა 

ზაზა ფანასკერტელის „სამკურნალო წიგნი“. "ძველი. ქართული მედიცი- 

ნის ამ ძვირფასი ძეგლის გამოცემაში განყოფილებისა და კათედრის თხოვნით 
მონაწილეობა მიიღეს პროფ. ი. აბულაძემ და დოც.კ.გრიგოლიამ. გან- 
"საკუთრებით აღსანიშნავია ის ამაგი, რომელიც ზაზა ფანასკერტელის „საექიმო 
წიგნის“ გამოცემაში მიუძღვის პროფ. ილია აბულაძეს. მისმა დაუღალავმა და ნა- 
ყოფიერმა მუშაობამ დიდად შეუწყო ხელი აღნიშნული წიგნის გამოცემას. 

ვლ. კოტეტიშვილის მიერ გამოცემულ ძველი ქართული მედიცინის ზემოთ- 

«დასახელებულ წერილობით ძეგლებთან ერთად, ზაზა ფანასკერტელის „სამკურ- 

“ნალო წიგნი“ ფართოდ არის გამოყენებული წინამდებარე ნაშრომში. 
შესავალის ის ნაწილი, რომელიც კარაბადინის საკითხს შეეხება, ორიგინა- 

-ლში წაკითხული იყო სსრ კავშირის მეცნიერებათა აკადემიის წევრ-კორესპონ– 
“დენტის, საქართველოს სსრ მეცნიერებათა აკადემიის აკადემიკოს გ. წ ერე თ- 
ლის მიერ, რომელმაც ამ საკითხზე დაუზარებლად და გულისხმიერად დიდად 
"მნიშვნელოვანი კონსულტაცია გაგვიწია. 

წიგნის მესამე თავს, რომელიც შეეხება საქართველოში ძველად არსებულ 
"წარმოდგენებს ადამიანის სხეულის აგებულებისა და ორგანიზმში მიმდინარე 
სასიცოცხლო პროცესების შესახებ, ორიგინალმი გაეცნო საქართველოს სსრ 

“მეცნიერებათა აკადემიის მორფოლოგიის ინსტიტუტის ექსპერიმენტული ანა– 
„ტომიის განყოფილების გამგე, მედიცინის მეცნიერებათა დოქტორი ნ. ჯავ ახზი- 

შვილი-კომახიძე. 
წიგნში წარმოდგენილი სამედიცინო ხასიათის არქეოლოგიური მასალის 

-განხილვის დროს დახმარება გაგვიწია ისტორიულ მეცნიერებათა კანდიდატმა, 
არქეოლოგმა ა კალანდაძემ, ხოლო ექსპონატების ფოტოგადაღების 
'·დროს––არქეოლოგმა გ. მჭედლიშვილმა. 

გარკვეული მიზეზების გამო ჩვენი ნამრომის მესამე ტომი, რომე- 

ლიც შეეხება ქართული მედიცინის ისტორიას V--XVIII საუკუნეებში. 
იორ წიგნად არის გაყოფილი მეორე წიგნს დართული აქვს სახელების 

და საგნობრივი საძიებელი. იქვე არის დართული შრომაზე მუშაობის დროს გა- 

მოყენებული ლიტერატურის სრული სია, "ციტატის ანდა ამა თუ იმ ავტორის 

აზრის უშუალოდ მოტანის შემთხვევაში, წყარო ტექსტშივეა მითითებული. 

წიგნში დაბეჭდილი ზოგიერთი სურათი ამოღებულია სხვადასხვა გამოცე- 

'მებიდან––სავარცხლების სურათი ბ. ა. კუფტინის წიგნიდან («#0X0C0/I0CLMV06CMV6 

დმ20000MM 8 109876CIMX», I, 1941, 16M9MVVC#), ზაზა ფანასკერტელის სურათი-- 

ყინწვისის ფრესკის ასლი, ვახტანგ VI ანდერძი და კალამის სურათი: ამოღებუ- 

'ლია ზაზა ფანასკერტელის „სამკურნალო წიგნიდან“ (1950). უშუალოდ ექსპო- 

ნატებიდან გადაღებული ზოგიერთი სურათი უფრო ადრე სხვა ავტორთა 

“შრომებში იყო გამოქვეყნებული. 

საქართველოს მედიცინის ისტორიის პერიოდიზაციის, წყაროების, სხვადა- 

სხვა ზოგად და პრინციპულ საკითხებზე საუბარი იქნება პირველ ტომში.
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ვბედავთ და მკითხველის სამსჯავროს წინაშე გამოგვაქვს შრომა, რომელიც, 

შეეხება ქართული კულტურის უმნიშვნელოვანეს შემადგენელ ნაწილს-–- 
ქართული მედეცინის- ისტორიას V--XVIII საუკუნეებში. ვიცით, რომ ნაშრომს. 
ნაკლიც აღმოაჩნდება და ვიმედოვნებთ, რომ პირუთვნელი, პრინციპული- 

და საქმიანი კრიტიკა დაგვეხმარება ამ ნაკლის გამოსწორებაში, 

 



შესავალი 

ქართველი ხალხი საბჭოთა კავშირის ძმურ ოჯახში გაერთიანებულ: უძვე– 

ლესი ისტორიის მქონე ხალხთა რიცხვს ეკუთვნის. 

მან ისტორიულ ვითარებათა შედეგად, სხვა ხალხებთან და ტომებთან მრა- 

ვალმხრივი ურთიერთობის, გამოცდილების ურთიერთგაზიარების ურთიერთ- 
ღახმარების, თანამშრომლობისა და მტრებთან ბრძოლის პირობებში, შორეულ 

წარსულშივე მიაღწია განვითარების მაღალ საფეხურს წარმოება--–ხელოსნობის, 

სოფლის მეურნეობისა და საზოგადოებრივი ცხოვრების მხრივ. თავისი არსებო- 

ბის მრავალსაუკუნოვანი ისტორიის მანძილზე ქართველმა ხალხმა შექმნა მა– 
ღალი კულტურა: მდიდარი ლიტერატურა, ხუროთმოძღვრების ძეგლები, ჭედუ- 
რი ხელოვნებისა და კედლის მხატვრობის იშვიათი ნიმუშები, განავითარა მეც–- 

ნიერების მთელი რიგი დარგები და მათ შორის მედიცინა. 

საქართველოს მედიცინის უძველესი ხანის შესახებ წერილობითი ცნობები 
ნაკლებ შემოინახა, მაგრამ, არსებულ წერილობით წყაროებთან ერთად, თუ გა– 

ვითვალისწინებთ ნივთიერი კულტურის ძეგლებს, ეთნოგრაფიულ და ლინგვის- 
ტურ მონაცემებს, საშუალება გვეძლევა მნიშვნელოვნად გავაფართოვოთ საქარ– 

თველოს მედიცინის ისტორიის ქრონოლოგიური ჩარჩო. 

ჩვენ ხელთ არსებული ისტორიული მასალის მიხედვით საქართველოს მედი- 

ცინის სათავეები ქართველი ხალხის ეთნიკური ჩამოყალიბების დროიდან შეი- 

ნიშნება. ამასთან ერთად უნდა აღინიშნოს, რომ საქართველოს ტერიტორიაზე 

ადამიანის ცხოვრებისა და სამედიცინო ქმედების კვალი ქართველი ხალხის ეთ- 
ნიკურად ჩამოყალიბების ბევრად უფრო ადრინდელი პერიოდიდან არის დარჩე– 

ნილი. 

საბჭოთა ხელისუფლების პირობებში წარმოებული სისტემატური არქეო– 
ლოგიური კვლევა-ძიებით მოპოვებული მასალის განხილვის საფუძველზე გა–- 

მოირკვა, რომ საქართველოს ტერიტორიაზე ადამიანს ჯერ კიდევ ქვედა პალეო- 

ლითის ხანაში უცხოვრია. 

ცნობილია, რომ ქვის ხანის. ადამიანი საარსებო საშუალებათა მოსაპოვებ- 

ლად უმთავრესად ქვის იარაღებს იყენებდა. მეტ-ნაკლებად დამუშავებული 

სხვადასხვა ფორმისა და სიდიდის ქვის იარაღები საქართველოს ტერიტორიაზე 

მრავლად არის ნაპოვნი. პირველყოფილ” ადამიანი მათი საშუალებით თხრიდა 

მცენარის ბოლქვებს, ამუშავებდა ნაყოფს და სხვ. საარსებო საშუალებათა ძიე– 

ბის დროს პირველყოფილი ადამისნი ხვდებოდა ისეთ მცენარეებს, რომელთა 

მიღებას შეეძლო გამოეწვია გულის რევა, ტკივილის და:ვუჩება, შეკრულობა 

და სხვა. შემდეგში, უკვე, ამგვარი დაკვირვების საფუძველზე მცენარეები გა- 

მოყენებული უნდა ყოფილიყო სამკურნალო მიზნით. ხოლო როცა ადამიანმა, 

მის ცხოვრებაში მომხდარი (კვლილებების შედეგად, მცენარეებთან ერთად 
ხორცეული საკვებიც გამოიყენა, იგი თანდათანობით ცხოველურ 'სამყართხაც 

2. მ. გ. სააკაშვილი, ა. პ. გელაშვილი
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გაეცნო; ახლა მცენარეულს ცხოველური წარმოშობის სამკურნალო საშუალე- 
ბებიც მიემატა, 

უკანასკნელ წლებში მიკვლეული ზედა პალეოლითის სადგომი გამოქვა- 
ბულები (დევისხვრელი, საკაჟია, მღვიმევი, ძევრი და სხვ.) და იქ მოპოვებუ- 

ლი უფრო დიფერენცირებული და მრავალფეროვანი ინვენტარი (ქვის იარა- 

ღებს გარდა, ძვლის სადგისები„ „სათხრელი ჯოხი“ «რქის წვერით, რომელიც 

პირველი შემთხვევაა პალეოლითში). იმის შესახებ ლაპარაკობს, რომ საქარ- 

თველოს ტერიტორიაზე ადამიანის წინაპარს წინ გადაუდგამს ნაბიჯი შრომისა 

და ბრძოლის იარაღების კეთებაში და, მაშასადამე, თვით. საკუთარი თავის ადა– 
მიანად ქცევის პროცესშიც. 

საკაჟიას გამოქვაბულში მოპოვებული მასალებით დადასტურებულია, 

რომ ქვის ხანის ადამიანი ცხოველის ძვლის ტვინისა და ქონისაგან უკვე ამზა– 

დებდა მალამოს და კანის დასარბილებელ საშუალებებს!. 

მცენარეული და ცხოველური წარმოშობის წამლეულობის მსგავსად ადა- 

მიანმა ადრევე დაიწყო სამკურნალო მიზნით ქვის გამოყენება. 

ბუნებასთან ურთიერთობაში პირველყოფილმა ადამიანმა მრავალმხრივი 

გამოცდილება მიიღო. ასეთ გამოცდილებას ადამიანთა კოლექტივი ღებულობ- 

და, შემდეგ ამ გამოცდილების მატარებელი ცალკეული პირები ხდებიან. რო- 
გორც ჩანს, ასეთი პირები თავდაპირველად ქალები ყოფილან; ქალი იყო ოჯა- 

ხისა და გვარის უფროსი და მასვე ეკისრებოდა ზრუნვა სნეულსა და დავრდო– 
“ მილზე. 

შემთხვევითი არ არის, როგორც ამას სამართლიანად მიუთითებენ მედი- 

ცინის ისტორიკოსები? რომ მითებსა და ხალხურ ეპოსში მკურნალად უმ- 

თავრესად ქალია გამოყვანილი: ეგეიპტეში ეს არის „ყოველისმძლე“ პოლი- 
დამნა, საბერძნეთში-– „ოქროსთმიანი“ აგამედა, ჩეხეთში--,,ბრძენი4 კაზა, კი- 

ევის რუსეთში– ილია მურომეცის მკურნალი მარინა, საქართველოში- 

„გრძვეული“ მედეა. მართალია, ეს თქმულებები მატრიარქატზე გვიან არის 

შექმნილი, მაგრამ ეჭვს გარეშეა, რომ მათში ხალხის გენიამ სწორად ასახა ქა- 

ლის, როგორც პირველი მკურნალის, როლი. 

სამეურნეო საქმიანობამი წამყვანმა როლმა ქალი იმდროინდელი გამო- 
ცდილებისა და ცოდნის მატარებელი და გამომყენებელი გახადა. 

ანალოგიური მასალები მოწმობს, რომ მატრიარქატის ხანაში ქალი უშუ- 
ალოდ „მონაწილეობდა მიწის დამუშავებაში. ამის ანარეკლი ენას აქამდე შე- 

მორჩა, გავიხსენოთ მაგალითად, სიტყვა „გუთნისდედა“ და სხვ. 

იმ ხანაში მიწათმოქმედების განვითარებას ადასტურებს გათხრების დროს 

საქართველოს ტერიტორიაზე (ანაკლია) ნეოლითურ ფენებში მარცვლეული 

მცენარეების ნაშთების აღმოჩენაპბ. 

' გ, ნიორაძე, ქვის ზანის ადამიანი საკაჟიას გამოქვაბულში, გამომც. „ტექნიკა და შრომა“. 
თბილისი, 1953, გვ. 56, 59 და სხვ. 

მისივე, პალეოლითის ადამიანი დევისხვრელში, თბილისი, 1938. 
მისივე, ქვის ხანის ადამიანები. ზედაპალეოლითი, თბილისი 1948, გვ. 23 

2 ს0იიMVIIIM, დ. 0. IICXIIIIIL 0” MCX0დII" MCIMIIILIILხ. უCMIIVIM II. Mლტილ ვ, M0C«ცი, 
1954, გე. ?. 

36 ზოშტარია, დღისა გუძუბა, კოლხეთის დაბლობის ძველი მოსახლეობა, „საქ სსრ 
მეცნ, აკადემიის მოამბე“, ტ. V, # 2, გვ. 208-–210,
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111 ათასწლეულში საქართველოს ტერიტორიაზე მატრიარქატიდან პატ- 

რიარქატზე გადასვლა მომხდარა, ეეს ის ხანაა, როცა ადამიანი ქვის იარაღების 

წარმოებიდან ჯერ სპილენძის ჭედვაზე გადასულა, ხოლო შემდეგ ბრინჯაოს 

დამზადებაზე. ამას ხელს უწყობდა ბუნებრივი პირობებიც. დამტკიცებულია, 

რომ ლითონის დამუშავების თავის დროისათვის მაღალ დონეს ნიადაგი მოუმ- 

ზადებია საქართველოსა და საერთოდ ამიერკავკასიაში ბრინჯაოს წარმოებისა- 

თვის, რომ ჩვენში ბრინჯაოს კულტურა სწორედ ამ ნიადაგზე აღმოცეხე- 

ბულა და განვითარებულა!. 

არქეოლოგები ფიქრობენ, რომ მდინარე რიონის ზემომდინარების ტერი- 
„ტორიაზე არსებულ ლითონის საბადოებიდან იმდენ მადანს იღებდნენ, რომ იგი 
მეზობელ ადგილებშიც გაქონდათ? ამავე დროს დიდი გაქანება მიუღია 
ლითონის ნაწარმის დამზადებას. კოლხეთში, რაჭაში და საქართველოს სხვა 
ადგილებში აღმოჩენილი ბრინჯაოს „ცულები, თოხები, შუბის წვერები, 
სასოფლო-სამეურნეო და ბრძოლის სხვადასხვაგვარი იარაღები, მრავალფე- 
როვანი სამკაულები მაჩვენებელია საქართველოს ტერიტორიაზე იმ ხანად მე- 

ტალურგიული საქმიანობის განვითარებისა. 

აღსანიშნავია, რომ დასახელებულ ადგილებში ჩატარებული გათხრების 

დროს ნაპოვნი იყო ბრინჯაოს რგოლებიც. სპეციალისტების დასკვნით ბრინჯა- 
ოს რგოლები, რომლებიც 1I ათასწლეულს მიეკუთვნებიან, მონეტის დანიშნუ– 

ლებას ასრულებდნენ. მაშასადამე, საქართველოს ტერიტორიაზე უკვე II ათას- 
წლეულში ადგილი ჰქონია აღებ-მიცემობასაც და ამისათვის სპეციალური ნიშ- 
ნებიც ჰქონიათ მემოღებული. 

ცნობილია, რომ ასეთი რგოლები მეორე ათასწლეულის ბოლოს ხმარება- 
ში ყოფილა ეგვიპტეშიც; ჩინეთმი პირველ ათასწლეულში ჯარიმას სპილენ–- 
ძიდან გაკეთებული რგოლების სახით ახდევინებდნენ“. 

ადრე და შუა ბრინჯაოს ხანის საქართველოში ხდება პატრიარქატის შემ- 

დგომი განმტკიცება. ძირითად საზოგადოებრივ ერთეულს ამ პერიოდისათვის 
წარმოადგენს ტომი, რომელიც გვარებზე გაბატონებული ორგანიზაცია ხდება. 
საწარმოო საშუალებათა თავმოყრა, სიმდიდრის დაგროვება, საძოვრების დაუფ- 
ლება, სხვადასხვა გვარებსა და ტომებს შორის ბრძოლის მიზეზი ხდება?. 

საქართველოს ტერიტორიაზე-––თრიალეთში, ქართლში (ტყვიავი), წარმო– 
ებული გათხრების დროს აღმოჩენილი ადრე და შუა ბრინჯაოს ხანის გვარე- 
ბისა და ტომების მხედარმთავრებისა და ბელადების ყორღანული სამარხები 
და იქ მოპოვებული, მატერიალური კულტურის ნაშთები მოწმობს, რომ ამ 
ზანებში უკვე დაწყებულია საგვარეულო არისტოკრატიის ჩამოყალიბების 
პროცესი. 

” 8, 6. IIIIიჯიისიCIIII, ჩიXიიილ IM 38M88%4203ხი. IICMIMIMნეუ, 1949, გვ. 43 და სხვა. 

2 გ. გობეჯიშვილი, არქეოლოგიური გათხრები საბჭოთა საქართველოში თბილისი, 
1952, გვ. 54. 

მ ო. ჯაფარიძე, მიწათმოქმედების” იარაღები ღდასავლურ-ქართულ კულტურაში, „თბი- 

ლისის სახ. უნივერსიტეტის შრომები“, ტ. 49, 1951, "გვ. 198-–200. ' 
04% გ. ნიორაძე, ქვიშარისს არქეოლოგიური ძეგლები. „აკად. ს. ჯანაშიას სახელობის სა- 

ქართველოს სსრ სახელმწიფო მუზეუმის მოამბე“, XV-8. თბილისი, 1948, გვ. 4,19. 

§ 5. მელიქიშვილი, საქართეელოშზი კლასობრივი საზოგადოებისა და სახელმწიფოს წარ- 

მოქმნის საკითხისათვის. საქ. სსრ მეცნ. აკადემიის გამომცემლობა, თბილისი, 1955, გვ. 45.
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თრიალეთის ყორღნებში ნაპოვნი გამოსახულებებით კედელშემკული 
პედური ვერცხლის დიდი სასმისი, ფირუზისა და სარდიონის ძვირფასი თვლე– 

ბით მოჭედილი ოქროს თასი, ცხენ-ირმის ოქროს ქანდაკება, ვერცხლის შუ– 
ბის პირი, სატევრის პირი, ოსტატობით შესრულებული „კერამიკული ნაწარმი 
და სხვა ნაშთები ცხადყოფენ თრიალეთის მეჯოგე-მიწათმოქმედი ტომების 

სოციალურ და ეკონომიურ-კულტურულ დაწინაურებას!. 
ფრ. ენგელსი, ახასიათებს რა საზოგადოების განვითარების ამ საფეხურს, 

აღნიშნავს, რომ „მეჯოგე ტომები გამოეთიშნენ ბარბაროსების დანარჩენ მა- 

სას: ეს იყო შრომისპირველიდიდისაზოგადოებრივიდა- 

ნაწილება. მეჯოგე ტომების მიერ ნაწარმოები საარსებო საშუალებანი არ» 

მარტო უფრო მეტი იყო, ვიდრე სხვა ბარბაროსებისა, არამედ უფრო სხვანაი– 

რიც. მათ, დანარჩენებთან შედარებით, გაცილებით მეტი რაოდენობით ჰქონდათ- 
არა მარტო რძე, რძის პროდუქტები და ზორცი, არამედ აგრეთვე ტყავეულობა, 

მატყლი, თივთიკი დღა ნართი და ქსოვილი რომელიც ნედლი მასალის რაო- 

დენობის გადიდებასთან ერთად თანდათან მატულობდა4?, 

არქეოლოგიური გათხრების დროს საქართველოს ტერიტორიაზე აღმო–- 

ჩენილი მეცხოველეობასთან დაკავშირებული მრავალრიცხოვანი ინვენტარიჭ?, 
რომელიც შუა ბრინჯაოს ხანას მიეკუთვნება, სოფლის მეურნეობის ამ მეტად 

მნიშვნელოვანი დარგის დაწინაურების მაჩვენებელი უნდა იყოს (ტაბ. II, 1). 

მეჯოგეობაზე გადასვლამ ახალი ბიძგი მისცა მედიცინის განვითარებას. 

პირველყოფილ-თემურ საზოგადოებაში. მწყემსებში განსაკუთრებით ქირურ- 
გიული საქმე განვითარებულა!. მწყემსი საჭიროების შემთხვევაში დახმარე– 

ბას უწევდა მომინაურებულ ცხოველებს, მაგალითად, „დოლის დროს და სხვე. 
ასე ყოფილა საქართველოშიც და სხვა ქვეყნებშიც, 

ამ პერიოდისათვის (შუა და გვიანი ბრინჯაოს ხანა) ქართველ ტომებს 

უკვე გააჩნდათ თავისი ეთნიკური ინდივიდუალობა. 

ისტორიული საბუთების, პირველ რიგში ძველაღმოსავლური წყაროების, 
შესწავლის საფუძველზე გამოთქმულია მოსაზრება რომ ქართველი ტომები. 

ძირითადად ახლანდელ საქართველოს ტერიტორიაზე მოსახლეობდნენ. თუმცა. 

16. ჩ. MXCXI, ჩიX60»00M500ML 00CX09MMI 8 I0IIმXიIV, 1 6M»XXMCM, 194|, გვ. 79, 137 
და სხე, 

მისივე, ქართული კულტურის უძველესი კერა თრიალეთში. თბილისი, 1942. 

2 ფრ. ენგელსი, ოჯახის, კერძო საკუთრების და სახელმწიფოს წარმოშობა. წიგნში: 
კ. მარქსი, ფ. ენგელსი, რჩეული ნაწერები, ტ. 11, სახელგამი, თბილისი, 1950, გვ, 371. 

3 მათ შორის აღსანიშნავია; სადღვებლები, საწურავები და მესაქონლეობისათვის საჭირო 
სხვა საგნები. ინახება აკად. ს, ჯანაშიას სახელობის საქ. სსრ სახელმწიფო მუზეუმში. 

ჰეროდოტე აღნიშნავდა, რომ სკვითები ცხიმს ცხენის რძისაგან ამზადებდნენ, ხის ღრუიან. 
ჭურჭელში რხევის სამუალებით. ჰიპოკრატეს დაწვრილებით აქვს აღწერილი კარაქის შედღვების 
ის წესი, რომელიც სკვითებმა იცოდნენ (ცხენის რძის შედღვება ხის ჭურჭელში). მას აღნიშნულ“. 

აქვს, რომ სკვითები კარაქს ჰო ბუტირონს უწოდებენ, 

აკად. ივ. ჯავახიშვილი აღნიშნავს, რომ ბრინჯაოს ხანის სადღვებლების აღმოჩენა საქარ–- 

თველოს ტერიტორიაზე იმას მოწმობს, რომ კარაქის დამზადებას უკკე ბრინჯაოს ხანაში ჰქო- 
ნია ადგილი, იზ, მისი „ქართველი ერის ისტორია“, წ. პირველი, მეოთხე· გამოცემა, თბილისი, 

1951, გვ. 457- 
+ დ, ნ. ნინიიVIVM, დასახელებული ნაშრომი,
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მათი ნაწილი გაფანტული იყო მცირე აზიის აღმოსავლეთ ნაწილშიც (მუშქე- 
ბისა და ტაბალების მსხვილი გაერთიანებანი)!. 

არქეოლოგიური მონაცემები წერილობით წყაროებსა და ენთოგრაფიულ 
პასალასთან ერთად, მოწმობს, რომ ქართველ ტომებს წინა აზიის აყვავების 
ხანაში მეტად განვითარებული კულტურა ჰქონიათ--,საქართველოს მიწა- 
წყალზე ამ სამიათას ხუთასი წლის წინ არსებულა მაღალი კულტურის ადგი- 
ლობრივი კერა, თანადროული ხეთური იმპერიისა (მცირე აზიაში) და მითანის 

"სამეფოსი (შუა ეფრატზე)...“? 

ამავე დროს უნდა აღინიშნოს, რომ ქართველი ტომები სხვა ხალხებთან 

ერთად უშუალოდ მონაწილეობდნენ წინა აზიის უძველესი კულტურის შექ- 
მნაში, რომელიც სხვადასხვა დროს გაბატონებული ამა თუ იმ ტომის სახელით 

შევიდა ისტორიაში. 
ქართველ ტომებს ცხოველი ურთიერთობა ჰქონდათ ხეთურ-ხურიტულ- 

ურარტულ ხალხებთან6, ასურელებთან ღა უფრო დაშორებულ კულტურულ 
ქვეყნებთან. 

ეს ურთიერთობა დროთა ვითარებაში მეტ-ნაკლები ინტენსიობით დიდხანს 
ცოცხლობდა. 

ძველი აღმოსავლეთის მაღალი კულტურის მქონე ქვეყნებთან ურთიერ- 
„თობას, ცხადია, გარკვეული მნიშვნელობა ექნებოდა საქართველოს მედიცინის 

განვითარებისთვისაც. 
საქართველოს ტერიტორიაზე გამოვლინებულ II ათასწლეულის შუა 

წლების მასალის გათვალისწინების საფუძველზე შეიძლება ითქვას, რომ იმ 
დროისათვის საქართველოში გარკვეული ყურადღება ექცეოდა ზოგიერთი 

ჰიგიენური წესების შესრულებასაც. საკმარისისის დავასახელოთ ბეშთაშენის 

გზასთან (თრიალეთი) ჩატარებული არქეოლოგიური გათხრების დროს აღმო- 

ჩენილი ჰიგიენური ·ჭდანიშნულების ისეთი საჭირო ნივთი, როგორიც არის 

ბრინჯაოსაგან დამზადებული სავარცხელი (II ათასწლეული). საქართველოს 

„ტერიტორიაზე ნახული იყო აგრეთვე ძვლისაგან გაკეთებული სავარცხლები, 

რომლებიც ამჟამად დაცულია აკად. ს. ჯანაშიას სახელობის საქართველოს სსრ 

სახელმწიფო მუზეუმში (ტაბ. II, 2). 
ამავე პერიოდის სამარხებში აღმოჩენილი იყო ნეშტრისებრი ბრინჯაოს დანები, 

ჩქიფები (პინცეტები), სისხლის გამოსაშვები იარაღები და სხვ. (ტაბ. I). ამ საგ– 
ნების შესწავლა საფუძველს იძლევა, ისინი სამედიცინო დანიშნულების იარაღე- 
„ბად მივიჩნიოთ. შესაძლებელია, ზოგიერთი მათგანი ქირურგიულ პრაქტიკაშიც 
ყოფილიყო გამოყენებული. საერთოდ ბრინჯაოს დანის გამოყენება ოპერაციე- 

ბის ჩასატარებლად იმავე ხანის წერილობითი წყაროებითაც დასტურდება. ბაბი· 

ლონის. მეფის ჰამურაბის კანონთა კრებულში ვკითხულობთ: „215. თუ ექიმი 
ვისმეზე ბრინჯაოს დანით მძიმე განკვეთის საშუალებით განკურნავს (ამ) ადა- 
მიანს, ან ბრინჯაოს დანით ვისმე თვალიდან ჩხინტის ამოღებით განკურნავს ამ 

ადამიანის თვალს, იგი მიიღებს ათ სეკელ ვერცხლს“. 

(LL #. M0/IMVIIIL0IIV 11 8იM-VიმიIV, · 8852 II, I 6VIIICM, 1954, 
2 ბ. ა. კუფტინი, ქართული კულტურის უძველესი კერა თრიალეთში. თბილისი 1949, ზვ. 5. 
3 ნც. #. MაCთდIი9, #ი0X00400IIIV900MMC ჩმ0M0იMI 8 ი0IMმ0I6CII, 1, 1 6MMCI, 1941, ტვ- 

“281, 339.
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„218. თუ ექიმი ვინმეზე ბრინჯაოს დანით მძიმე განკვეთის გაკეთებისას 

მიაყენებს სიკვდილს (ამ) ადამიანს, ან ვისიმე თვალიდან ბრინჯაოს დანით ჩხინ– 

ტის ამოღებისას დაუზიანებს თვალს (ამ) ადამიანს, მაშინ მას უნდა მოექრას. 
ხელები“. 

«219. თუ ექიმი მუშქენუს მონაზე ბრინჯაოს დანით მძიმე განკვეთის გა- 

კეთებით მიაყენებს მას სიკვდილს,იგი ვალდებულია მისცეს მონაში მონა“. 

„220. თუ იგი ბრინჯაოს დანით მისი თვალიდან ჩხინტის ამოღებისას და– 

უზიანებს მას თვალს, ვალდებულია გადაიხადოს ფულით მისი ღირებულების. 

ნახევარი"). 

II და განსაკკუუთრებით I ათასწლეულმი საქართველოში ქირურგიული 

საქმის განვითარებას არქეოლოგიურ გათხრები“ დროს მოპოებული ძვლო–- 

ვანი მასალაც ადასტურებს. ადამიანის ძვლოვანი ჩონჩხის რენტგენოპალეო-. 
პათოლოგიური თვალსაზრისით შესწავლის საფუძველზე დადგენილი იქნა აღ- , 

ნიშნულ პერიოდში ზოგიერთი ქირურგიული დაავადების მკურნალობის ფაქ– 
ტები?. 

გამოირკვა, რომ IX-–-X და უფრო ადრეულ საუკუნეებშიც (ძვ. წ. აღ.)3 

მკურნალობის მიზნით თავის ქალას ტრეპანაციას აკეთებდნენ. თავისთავად ეს 

ფაქტი იმის მაჩვენებელია, რომ იმ დროისათვის ქირურგიული ტექნიკა საკმაოდ. 

მაღალ დონეზე მდგარა. I 

აღსანიშნავია, რომ ქართულ ხალხურ მედიცინაში დიდხანს იყო შემო– 

რჩენილი თავის ქალას ტრეპანაციის წესი, რაც იმამი მდგომარეობდა, რომ 

ჯერ დაზიანებულ ადგილას ქალას ბურღავდნენ სანახით (ტრეპანი) და შემდეგ. 
ფხეკის საშუალებით ჭრიდნენ თავის ქალას. ფხეკდნენ ე. წ. ხოწით (სკალპელი)... 
იგი ორნაირი ფორმისა. პირველის დანიშნულებაა ზევიდან ქალას ძვლის. 

თანდათანობით ფხეკა, მეორესი კი–– უკვე ამონაჭერი ძვლის მახვილი კიდეების. 
მობლაგვა, ანუ მოქლიბვა, რის გამოც ძვლის მოქლიბული პირები აღარ დააზია– 
ნებს მაგარ, რბილსა და საცრისმაგვარ გარსებს, როდესაც ტვინი ფეთქვა" 
იწყებს ჭრილში“. 

ძნელია იმის მტკიცება, რომ არქეოლოგიური გათხრების დროს ნაპოვნი 
თავის ქალები სწორედ ამ წესით იყოს ტრეპანირებული, მაგრამ არც ეს არის 
გამორიცხული, აღნიშნული მით უფრო საფიქრებელია, რომ სანახისა (ტრე–- 

პანი) და ხოწის (სკალპელი) მსგავსი ბრინჯაოსაგან დამხადებული იარაღები 

ნახულია საქართველოს ტერიტორიაზსაე არქეოლოგიური გათხრების დროს, 

II1--I ათასწლეულის სამარხებში, 

1 ბაბილონის მეფის ხამერაპბის“ კანონები-ი მთარგმნელები ელ. აბაშიძე-რუსია და ალ. 

რუსია. თბილისის სახ. უნივერსიტეტის გამოცემა, 1934, გე. 65, 66. 

2? პ, ფირფილაშვილი, სამთავროს სამაროვანში გათხრების შედეგად მოპოვებული მასა- 

ლები ძვალთა სისტემის დაავადების შესწავლისათვის. „საქ. სსრ მეცნიერებათა აკადემიის მო– 

ამბე“ ტ. XV, # 8. ს 
2? თარიღები დაღგენილია არქეოლოგ ალ, კალანდაძის მიერ, 

4 გ. თევდორაძე, ხუთი წელი ფშავ-ხევსურეთში, 1930, გვ. 98. ხალხურ მედიცინაში ტრე- 

პანაციის წარმოების შესახებ აღსანიშნ,ვია პროფ. სპ. ს. ვირსალაძისა და პანტიუხოვის. 
წერილიბი. 

ა
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მნიშვნელოვანია თვით ის ფაქტიც, რომ ქართულ ხალხურ მედიცინაში 
ძველთაგანვე ყოფილა ცნობილი და გამოყენებული ტრეპანაცია, როგორც 
სამკურნალო მეთოდი. 

თავის ქალას ტრეპანაციას უმთავრესად ეპილეფსიური კრუნჩხვებისა და 
ზოგიერთი ფსიქიკური აშლილობის დროს მიმართავდნენ, რადგან ამ დაავადე– 
ბათა მიზეზად თავის ქალას ღრუში „მავნე სულის“ ჩასახლება იყო მიჩნეული 
და ფიქრობდნენ, რომ ტრეპანაციის დროს ეს „მავნე სული“ თავის ქალადან 

გამოიდევნებოდა და ავადმყოფი განიკურნებოდა. 
თუ საქმის ვითარებას არსებითად შევხედავთ, დავინახავთ, რომ ეპილეფ- 

სიური კრუნჩხვებისა და ნერვული სისტემის ზოგიერთი დაავადების დროს აღ- 
ნიშნულ სამკურნალო დახმარებას ცალკეულ შემთხვევებში შეეძლო გარკეეუ- 
ლად გაეუმჯობესებინა ავადმყოფის მდგომარეობა, მაგალითად, თუ ეპილეფსი– 

ური კრუნჩხვები, თავის ტკივილი, თავბრუსხვევა და სხვა მსგავსი მოვლენები 
ქალასშიდა წნევის მომატებასთან იყო დაკავშირებული, ტრეპანაციის შედეგად 
ავადმყოფი შვებას იგრძნობდა. ან, თუ იგივე ეპილეფსიური კრუნჩხვები და სხვ 
მოვლენები გამოწვეული იქნებოდა თავისს ტვინის გარსებში განვითარებული 
შეხორცებითი ცვლილებებით ან დაზიანებული ძვლის ზედდაწოლით და ტრე- 

პანაციის ადგილი დაემთხვეოდა აღნიშნულ ფოკუსს, შეიძლება ავადმყოფი სრუ- 

ლიადაც განკურნებულიყო. მიღებულ შედეგს კი „მავნე სულის გამოდევნას“ 
მიაწერდნენ. 

უნდა ვიფიქროთ, რომ შემთხვევითი განკურნების ფაქტებმა მისცა საფუ–- 

ძველი იმ დროის ადამიანს აღნიშნული სამკურნალო ჩარევა ეწარმოებინა. 

ცხადია, უმეტეს შემთხვევაში დამთხვევა,არ მოხდებოდა და ავადმყოფი 

ვერ განიკურნებოდა, რასაც, ისევ „მავნე სულის“ გამოუდევნელობით ახსნიდ- 

ნენ. 

ტრეპანაციის შედეგად გაკეთებული ხვრელის ფორმა, კიდეების სისადავე 

და მისი დამუშავების ნიშნები მოწმობს, რომ იმ დროისათვის ქირურგიული 
საქმიანობა საკმაოდ მაღალ დონეზე მდგარა და ტრეპანაცია ქირურგიის განვი- 

თარების ერთ-ერთი გამოხატულება ყოფილა). 

მსგავსი მასალების შესწავლით გამოირკვა, რომ გარდა ტრეპანაციისა, 

იმავე ეპოქაში სხვა ხასიათის ქირურგიული დახმარების გაწევაც წარმოებდა. 
მცხეთაში, სამთავროს სამაროვანში ნაპოვნი იდაყვის ძვალი (M#M 1600!), მხრის 

ძვალი (M#M 2916) და სხვ. რომლებიც მოტეხილი ყოფილა და საბოლოო კორ- 

„ძით შეხორცებულა, იმის მაჩვენებელია რომ ძვლის ფრაგმენტები, სათანა– 

დოდ ყოფილა დაყენებული და მოტეხილობის მკურნალობა კარგად ჩაუ- 

ტარებიათ? (ტაბ. III). 

საქართველოში მედიცინის განვითარების გარკვეული ანარეკლია მოცე- 

მული ქართული მითოლოგიის უდიდეს ძეგლში „ამირანში“, რომლის შექმ- 

ნას უძველეს დროს მიაკუთვნებენ. 

მართალია,- ამ ძეგლმა საზოგადოების განვითარების სხვადასხვა საფეხურ- 
ზე ცვლილება განიცადა, მაგრამ მისი ძირითადი სიუჟეტური ბირთვი, რომე- 

ლიც ამჟამად ჩვენთვის ყველაზე საინტერესოა, ნაკლებ შეცვლილა. საქართვე–- 

I საინვენტარო ნომერი. 

2 პ. ფირფილაშვილი, დასახელებული ნაშრომი,
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ლოს ყველა კუთხეში--ქართლ-კახეთში, იმერეთსა და მესხეთ-ჯავახეთში, სა- 

მეგრელოსა და სვანეთში ფშავ-ხევსურეთში „ რაჭა-ლეჩხუმში, გურიასა და 

აფხაზეთში, ოსეთში––და საქართველოდან სხვა ქვეყნებში გავრცელების შემ–- 

დეგაც კი „ამირანის“ ყველა ვარიანტებში გვხვდება ბალახით ან რაიმე სხვა 
ნივთიერი საშუალებით ადამიანის გაცოცხლების ამბავი: 

“ „მზეთუნახავმაც იმისთანა ბალახი მოჰგლიჯა, მძუსვა-მოუსვა ამირანს და 

გააცოცხლა“! 
ქართულმა ფოლკლორმა, სხვა ქვეყნების ზეპირსიტყვიერების მსგავსად, 

გაცოცხლების სხვადასხვა სახეები იცის, რაც ქართული ხალხური მედიცინის 

მიერ მოპოვებულ და სამკურნალო საქმიანობაში ხმარებულ საშუალებათა 

ზღაპრულ გაზვიადებას უნდა წარმოადგენდეს. 

უკვე ამ ხანებში და შეიძლება უფრო ადრეც ქართველ ტომებში გავრცე– 
ლებული ყოფილა გარკვეული წარმოდგენები ადამიანის ზოგიერთი ორგანო- 

ების მოქმედების შესახებ. მაგალითად, არსებობდა წარმოდგენა, რომ თვალი- 

დან ხდება სინათლის გამოშუქება და მხედველობა ამ გზით ხორციელდება. 

ამას ადასტურებს ენობრივი მასალაც, კერძოდ სიტყეების „მზერა“-ს და 

„მზე“-ს ურთიერთკავშირი. 

აკად. ივ. ჯავახიშვილმა მნათობ-–ღვთაებათა შვიდეულის “შემადგენლობისა 

და მათი სახელების განხილვის დროს გამოარკვი,ა რომ „მზე“ პირველადი 

სრული ფორმის ბოლოშეკვეცილი სახე უნდა იყოს, შეუკვეცავი კი „მზი- 

რა4 იქნებოდა?, სიტყვა „მხი“ ბოლოკეეცილი და სრული ფორმა არამარტო 

სამწერლობო ქართულში ყოფილა დაცული, არამედ ჭანურ, მეგრულ, სვა- 

ნურ ენებშიც. გამოდის, რომ მზე და მხედველობა ერთი და იმავე სიტყვით-- 
„მზერა“ აღინიშნებოდა. 

აკად. ნ. მარი პირდაპირ მიუთითებს, რომ სიტყვა „მზე“, რომელსაც სა–- 
ერთო ფუძე აქვს ზმნა „მზერასთან“, მნათობის გარდა თვალსაც ნიშნავდაო13. 

მზისა და თვალის ურთისრთობის შესახებ ცნობები ქართულ ენთოგრა- 

ფაულ წყაროებშიც გვხვდება მაგალითად „მზის-თვალი“,04 რომელიც 

მცხუნვარე, პაპანაქება მზის მნიშვნელობითაც იხმარება. 

„მზის თვალი“ ავდრიანობის საწინააღმდეგო „ლაზარობის“ ქართლ-კა- 

ხურ ვარიანტშიც არის დაცული: 

„აღარ გვინდა ცის ნამი, ღმერთო მოგვე მზის თვალი 

სვანური დაფიცების ფორმულებში თვალი მზის მნიშვნელობით არის 

ხმარებული. მაგალითად, „შენმა მზემ“ კი არ იტყვის სვანი, არამედ „შენმა 

თვალებმა“, „ჩემმა თვალებმა4ნ. . 

ცნობილია, რომ ძველ ქართულში, როგორც ამას სრულიად სამართლია– 

ნად აღნიშნავდა აკად. ივ, ჯავახიშვილი, „მზინვა“, შემდეგ „ბზინვა“-დ ქცეული, 

შპუქის გამოკრთომა-გამოღებას, გამოშუქებას და ლაპლაპს ეწოდებოდა. 

«5. 

1 „მიჯაჭვული ამირანი“, პროფ. მ. ჩიქოვანის რედაქციით, თბლისის სახელმწიფო უნივერსი- 
ტეტის გამოცება, 1947, 

2 ივ, ჯავახიშვილი, ქართველი ერის ისტორია, წ. 1, თბილისი, 1951, გე. 127. 

3 IL M2იი, #IMIX2MCMMV #3 II Iმ,რიწიძ0”IIი 0C6MVM. II36, ი260X0), IV, გე. 101–-–-102. 
4 ვ, ბერიძე, სიტყვის-კონა იზერულ ღა რაჭულ თქმათა, 1912, გვ. 55. 

ნ. ვ, ბარდაველიძე, ქართველთა უძველესი სარწმუნოების ისტორიიდან, (ღვთაება ზარ- 
ბ:რ-ბაბარ), საქ, სსრ მეცნ. აკად. გამომც. თბილისი, 1941, გვ. 55... _ 

6 იქვე, გვ. 56.
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თავისი დებულების დასამტკიცებლად აკად. ივ. ჯავახიშვილი აღნიშნავდა, 
რომ ბერძნულადაც გამოსხივებისა და ლაპლაპის აღმნიშვნელად იხმარება 

„სტილბო“, და მნათობ მერკურის ძველ ბერძნულად „სტილბონ“ ერქვა და ისი- 

წი ერთიმეორესთან უნდა იყვნენ დაკავშირებული. 
იმ მოსაზრების სასარგებლოდ, რომ „მზირა“ თავდაპირველად მზის სახე– 

ლი კი არა, არამედ გამონათების თვისების ზოგადი გამომხატველი იყო და 

იგი შეიძლება სხვა მნათობებსაც შერქმეოდა, აკად. ივ ჯავახიშვილს მოყავს. 

ყაბარდოულ-ჩერქეზული სახელები მთვარისა და ადგენს მათ მსგავსებას მზის 

ძველ ქართულ გავრცობილ სახელთან „მზირა“. 

რადგან გამოშუქება, სინათლის გავრცელება მზის თვისებას შეადგენს და 

ასეთივე თვისების მატარებლად თვალიც იყო მიჩნეული!, ამიტომ მზეს და 

თვალს ერთი სიტყვით („მზირა“) აღნიშნავდნენ. ეს უკანასკნელი შემდეგ 

მხედველობის-მზერის აღმნიშვნელი გახდა. ამასთან ერთად აღსანიშნავია, 
რომ მხედველობა მხოლოდ სინათლის პირობებშია შესაძლებელი. სინათლე 
თვალის ადექვატური გამაღიზიანებელია. სინათლეს ერთადერთ წყაროს თავ– 
დაპირველად მზე წარმოადგენდა. ახლა უკვე ცნობილია, რომ თვალი ყველაზე 

კარგად მზის სინათლეზე ხედავს, რაც იმას მოწმობს, რომ მხედველობის აპა– 

რატმა ხანგრძლივი ევოლუციური პროცესი გაიარა, რომ შეჰგუებოდა ბუნებ- 
რივი განათების პირობებში საგნების უკეთ დანახვას. 

ქართველი ტომების უძველესი წარძოდგენა თვალიდან სინათლის გამო- 

სხივების შესახებ ლექსიკაშიც არის არეკლილი. მაგალითად, დაბრმავების მნი- 

შვნელობით ხალხში დღესაც იხმარება: „ჩაუქრა თვალში ჩინი“, „თვალის სი- 

ნათლე დაეკარგა“, „თვალის ჩინი წაერთვა“ და სხვ. 

ახლა ვიკითხოთ: ეს „ჩინი“ რაღა მუაშია და რა საერთო აქეს თვალთან? 

აღმოჩნდა, რომ „ჩინი“ იგივე „ჩენა“ ყოფილა. „ჩენა“ მხედველობის სიმ– 

კვეთრის ხარისხის გამომხატველი სიტყვა იყო. 

საბა განმარტავს, რომ „ჩენა არს რა აკლდეს და მცირედ ხედვიდეს“. 
ე. ი. „თვალის ჩინი წამერთვა“ ისტორიულადაც მხედველობის დაკარგვას 

ნიშნავდა. „ჩინი“-„ჩენა“ მრავალ სიტყვაში შევიდა ფუძედ, სადაც დანახვას– 

თან გვაქვს საქმე. აი ზოგიერთი მათგანი „აღმოჩენა“ ე. ი. დანახვა, „გამო–- 

ჩენა«, რაც დანახვას გულისხმობს, „გაჩენა“, „ჩინებული“, ე. ი. ყველას მიერ 

დანახული, შესამჩნევი ანუ გამოჩენილი. უნდა შევნიშნოთ, რომ სიტყვა ჩინე- 
ბულმა სხვა მნიშვნელობა მერე მიიღო, მაგრამ წარმოშობით კი დანახვასთან 

არის კავშირში. თვით სიტყვა წარჩინებულიც კი, რომელიც ახლა სულ სხვა 
მნიშვნელობის მატარებელია, ჩენისაგან არის ნაწარმოები ანალოგიურია 
„გამომზეურებული“, რაც ყველას დასანახად გამოტანას ნიშნავს. წარჩინებუ– 

ლიც ყველას დასანახია. 

წარმოდგენილი მასალის განხილვის საფუძველზე ცხადი ხდება, რომ ქარ- 
თველი ხალხი უძველეს ხანაში, სამყაროზე წარმოდგენების შემუშავების 
დროს, ქმნიდა შეხედულებებს ორგანიზმის ზოგიერთი ფუნქციის შესახებ, 
რაც განვითარების იმდროინდელ დონეს შეესაბამებოდა. 

ანალოგიური) წარმოდგენა თვალის ფუნქციის %ესახეაბ გავრცელებული 
ყოფილა აგრეთვე საბერძნეთშიც. 

L თანამედროვე მეცნიერებაში ცნობილია, რომ თვალის შიგნითა გარსი, რომლის ტემპე– 

რატურა 37% უდრის, გასურებული სხეულების მსგავსაღ, ინფრაწითელ სხივებს გამოყოფს.
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იპარქოსი ფიქრობდა, რომ თვალიდან გამოდიან სხივები, რომლებიც თა– 
ვისი ბოლოებით, როგორც ხელებით, ეხებიან გარეშე სხეულებს და გადას- 

ცემენ თვალებს საგნის სახეს. 

„ქვეყნის მზომელთა“ ანუ გეომეტრების წარმოდგენით თვალებიდან გა- 

მოდიან სხივები. მარჯვენა თვალიდან გამოსული სხივები მარცხნივ მიდის, 

მარცხენა თვალიდან გამოსული კი მარჯვნივ ამგვარად, ისინი გადაკვეთენ. 

ერთმანეთს რომელიმე საგანთან და ხდება ამ საგნის დანახვა. 

თვალიდან სინათლის გამოსვლის შესახებ დაახლოებით ასევე ფიქრობდ- 

ნენ ცნობილი ბერძენი ფილოსოფოსი პლატონი და სხვები !. 

მზისა და თვალის თვისებათა ასეთი გაგების სინათლეზე უკვე სხვაგვა– 

რად მოჩანს ღვთაება ბარბარეს ერთ-ერთი ფუნქცია, რაც თვალის სინათლის 

დაცვაში ან, პირიქით, მხედველობის დაზიანებაში გამოიხატება. ), 

როგორც ცნობილია, ღვთაება ბარბარე მზის კულტს უკავშირდება. ამავე 
დროს ბარბარეს კულტში მოცემულია ადამიანის თვალისა და მზის ურთი–- 
ერთობაც. 

მზე, როგორც სინათლის წყარო, თვალთა შუქის გამჩენია, მეორე მხრივ 

მზის ბრწყინვალება, სიცხოველე თვალებს აზიანებს ––- „თვალს სჭრის“, მზის 

ეს ორი ურთიერთსაწინააღმდეგო მოქმედება ღვთაება ბარბარეს ერთ- ერთი 

ფუნქციის--–თვალის სინათლის დაცვა-დავსებაშიც იჩენს თავს?. 

საკითხის განხილვის დასაწყისში დაყენებული იყო კითხვა: თუ რა მსგავ- 

სი ნიშნებით შეიძლებოდა მზესა და თვალს ერთნაირი სახელი რქმეოდა. რო- 
გორც გამოირკვა, ეს მსგავსი ნიშანი ყოფილა გამოსხივება, გამონათება, რო– 
მელიც მზეს ახასიათებს და იმდროინდელი შეხედულებით თვალსაც მიეწერე- 

ბოდა. მაგრამ ირკვევა, რომ გარდა ამ ნიშნისა თვალსა და მზეს შოოის 

სხვა მხრივაც ყოფილა დანახული მსგავსება, ეს მსგავსება მზისა და თვალის 
სიმრგვალეში მდგომარეობს. . 

მეცნიერებაში გამოთქმულია მოსაზრება, რომ მზეს ბარბა ანუ ბორბა- 

ლიც უნდა რქმეოდა სიმრგვალის გამო. შემდეგში მრგვალ სხეულებს ბორბა- 

ლი ეწოდა. 
„თვალს ამ ნიშნითაც აქვს მსგავსება მზესთან ენაში შემორჩენილი» 

გამოთქმები, რომლებშიც „თვალი“ ბორბალის მნიშვნელობით იხმარება. მაგალი– 
თად, ურმის ბორბალის მაგივრად იტყვიან: „ურმის თვალი“, წისქვილის ბორ- 
ბლის მნიშვნელობით ამბობენ: „წისქვილის თვალი“ და სხვ. როგორც ჩანს, 

ბორბალ-ბირბილ-ბარბოლ ასახვს მნათობის, მზის სხივოსნობს  ნათე- 
ბას და მის გარეგან სახეს-–სიმრგვალეს. ამიტომ იყო გამოთქმული მეცნიერ- 
ებაში სრულიად სავარაუდებელი მოსაზრება, რომ მზის ღვთაება ბარბალეს 

შესაწირავი საგნები უეჭველად მრგვალი უნდა ყოფილიყო”. 

მედიცინის განვითარება, რომელსაც ადგილი ჰქონდა მეორე ათასწლეუ– 
ლის შუა წლებში, როგორც ვნახეთ, უშუალოდ დაკავშირებული იყო ქვეყნის 

ეკონომიკის და კულტურის წარმატებასთან. 

  

! ნემესიოს ემესელი,„ „ბუნებისათვის კაცისა". ბერძნულითგან გადმოღებული იოვანე 

პეტრიწის მიერ, ქართული ტექსტი შეისწავლა გამოსაცემად დაამზადა და ლექსიკონ-საძიებ- 

ლები დაურთო ს. გორგაძემ, ტფილისი, 1914 გვ. 75. 
2 ვ. ბარდაველიჰე, დასახ. ნაშრომი, გვ. 118. 

? იქვე, გვ. 46.
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მეორე ათასწლეულის დასასრულსა და პირველი ათასწლეულის დასაწყის- 

ში ქართველი ტომები კიდევ უფრო გაძლიერებულან, როგორც ეკონომიურაღ 

და პოლიტიკურად, ისე კულტურულად. უკვე ა– პერიოდში დადასტურებუ- 
ლია სახნავი იარაღებისა და მიწათმოქმედებისათვის საჭირო სხვა ინვენტარის 

აჩენა. სამთავროს სამაროვანის VIII--VI საუკუნეების ერთ-ერთ სამარხ- 
მი. ღა ისტორიული ქვემო ქართლის ტერიტორიაზე ნაპოვნი კევრის ნაშ- 

თები! მოწმობენ, რომ ამ დროისათვის მემინდვრეობა საკმაოდ ყოფილა და– 
წინაურებული. 

მემინდვრეობასა და მებაღეობა-მევენახეობასთან ერთად კიდევ უფრო 

მეტად განვითარებულა მესაქონლეობა, განსაკუთრებით მეცხვარეობა!; გა-. 

ცხოველებულა შინა და საგარეო. აღებ-მიცემა. 
არქეოლოგიური მასალით დადასტურებულია, რომ საქართველოს მოსა– 

ხლეობაში იმ ხანებში ქონებრივი უთანასწორობა არსებობდა. წარმოების 
განვითარების მხრივ ეს ის დრო იყო, „..როცა ადამიანთა განსაზღვრულ კლასს 

საშუალება მიეცა, სამიწათმოქმედო შრომის უაღრესად უხეშ ფორმებზე და- 
ყრდნობით, შეექმნა ერთგვარი ნაჭარბი, როცა ეს ნაჭარბი მონობის უაღრესად 

ღატაკური არსებობისათვის აბსოლუტურ საჭიროებას არ წარმოადგენდა და 
იგი მონათმფლობელის ხელში გადადიოდა...%5 

· რკინის დამუშავებაზე გადასვლამ კიდევ უფრო დააჩქარა საწარმოო ძალ- 

თა შემდგომი განვითარება და სოციალური დიფერენციაციის პროცესი. 

ცნობილდთა, რომ ტერიტორია, სადაც ქართველი ტომები, მუშქები და ტა- 

ბალები ცხოვრობდნენ, რკინის მეტალურგიის ერთ-ერთი ცენტრი იყო. 

'“ სუხუმის მთაზე, დაბლა გომში და სხვ. ჩატარებული არქეოლოგიური- 

გათხრების დროს გამოვლინებული კერამიკული ნაწარმის მრავალფეროვნება 

და შესრულების მაღალი ოსტატობა მაჩვენებელია იმისა, რომ ხელოსნობა გა- 

მოჰყოფია მიწათმოქმედებას და ცალკე დარგად განვითარებულაზ. 

იმავე პერიოდში დასავლეთ საქართველოში ისეთ მ»ღალ დონეზე ასულა 

სელის ქსოვილების წარმოება, რომ კოლხური სელძს ნაწარმი საექსპორტო სა–- 

განი გამხდარა. კოლხური სელის ნაწარმს ეგვიბტურთან ერთად მსოფლიო 

ბაზარზე დიდი გასავალი ჰქონდა: სელისაგან ამზადებდნენ ტანსაცმელს, იყენებ– 

დნენ მეთევზეობაში (ბადეების ქსოვა), ქსოვდნენ აფრებს და სხვ. ქსოვილების. 

წარმოების არსებობას ადასტურებს აგრეთვე დასავლეთ საქართველოში არქეო- 
ლოგიური გათხრების დროს აღმოჩენილი საქსოვი დაზგა. მეტად მნიშვნელო– 

ვანი ფაქტია აგრეთვე მარილსახდელი სარეწების ნაშთების აღმოჩენა დასავ– 
ლეთ საქართველოში (ძე. წ. აღ. LI ათასწლეული)?. 

  ასა 

! ო. ჯაფარიძე. მიწათმოქმედების“ იარაღები დასავლურ-ქართულ კულტურაში. „თბი- 

ლისის სახ. უნივერსიტეტის შრომები", ტ. 49, 1953, გვ. 199--200, 
2 ტ, ჩუბინიშვილი, მიცვალებულის კევრზე დასაფლავება სამთავროში. „საქ. სსრ მეცნი 

ერებათა აკადემიის მოამბე“, ტ. XIII, M#M 1, 1951, გვ. 61--67. 

3 გ. ლომოათიძე, წინაპართა ნაკვლევი, თბილისი, 1953, გვ. 121. 

4 ნ. ხოშტარია, დასახელებული ნაშრომი, გვ. 208--210. 

5 ვ. ი. ლენინი, სახელმწიფოს შესახებ. თხზ. მეოთხე -გამოცემა, ტ. 29. -გვ. 563. 

6 ალ. კალანდაძე, სუხუმის მთის არქეოლოგიური ძეგლები, 1954 წ. 
ნ. ჩ#. #VდIXVV, Mმ2760MმიხI # მ0X60ჩ0LIIIVC #0MX9MMM, ტ. 11 1950, გვ. 78. 

7 II. LL. C0M03568 3M00MI1I9Vლ%%M0ილ C6MIIC V CMCMMIიი«ი-ლნ0 იილილხIეი 8 #6Xმ3IIIL 

4«MემI0იMმ#ხI II0 11C109MM #ნ6Xგვ"II», 8ხIი. XV. 1939, C60იMIM IL...
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ფრ. ენგელსი, ახასიათებს რა საზოგადოების განვითარების აღნი'მნულ 

პერიოდს, წერს: „ადამიანის სამსახურში ჩადგა რკინა, უკანასკნელი და უმნი- 

შვნელოვანესი ყველა იმ ნედლეულიდან, რომელთაც რევოლუციური როლი 
შეასრულეს ისტორიაში, ...სიმდიდრე სწრაფად იზრდებოდა, მაგრამ როგორც 

სიმდიდრე ცალკეული პირებისა ფეიქრობასა,ა ლითონის დამუშავებასა ღა 
ხელოსნობის სხვა დარგებში, რომელნიც სულ უფრო და უფრო განცალკევე- 

ბული ხდებოდნენ ერთმანეთისაგან, თანდათან მზარდი მოცულობით ვითარ- 
დებოდა პროდუქტები დამზადების მრავალფეროვნება და დახელოვნება; 
მიწათმოქმედება ხორბალთან0, ჭოტოვან მცენარეებთან და ხილთან ერთად 

ახლა ზეთსაც და ღვინოსაც იძლეოდა, რომელთა დამზადება ადამიანმა უკვე 
“ისწავლა. ასეთი სხვადასხვაგვარი საქმიანობის შესრულება ერთსა და იმავე 

პირს უკვე აღარ შეეძლო; მოხჯა შრომის მეორე დიდი დანაწი- 
ლება: ხელოსნობა გამოეყო მიწათმოქმედებას. წარმოებისა და მასთან ერთად 
შრომის ნაყოფიერების განუწყვეტელი ზრდის გამო მატულობდა ადამიანის 

სამუშაო ძალის მნიშვნელობა; მონობა, რომელიც განვითარების წინა საფეხურ- 
ზე ჯერ მხოლოდ წარმოშობის პროცესში იყო და სპორადულ ხასიათს ატარებ- 
და, ახლა საზოგადოებრივი სისტემის არსებითი შემადგენელი ნაწილი ხდება“!; 

საქართველოს მედიცინის განვითარების დონე I ათასწლეულში წინა პე- 

რიოდთან შედარებით უფრო ამაღლდა. აღმავლობა დაკავშირებული იყო 

იმ ეკონომიურ და კულტურულ გაძლიერებასთან, რასაკვ აღნიშნულ ხანაში 

იბერიისა და კოლხეთის სამეფოებმა მიაღწიეს. 

კოლხეთის შესახებ განსაკუთრებით საინტერესო დფცხნობები მოიპოვება 

ალექსანდრიული პერიოდის ავტორის აპოლონიოს როდოსელის პოემა „არფონავ– 
ტიკაში“ 2. 

მართალია, თქმულებაში ბევრი რამ საქართველოს შესახებ გაზვიადებუ- 

«ჟლად არის წარმოდგენილი, მაგრამ, მასში მაინც შეინიშნება ეკონომიურად, 

პოლიტიკურად და კულტურულად დაწინაურებული ქვეყნის ცხოვრების სი- 
"ნამდვილის ანარეკლი, 

ამ თქმულების მიხედვით, კოლხეთის სამეფო ქალაქი ეა მდიდარი და კე– 
«თილმოწყობილი ყოფილა. იქ მდგარა ხუროთმოძღვრულ წესზე ნაგები სასახლე– 
ები, მაღალი კოშკები. სასახლეებს შემოვლებული ჰქონდა სპილენძის ბურჯე– 

ბი, მწყობრი სვეტები, მთელი არემარე დაბურული იყო მოვლილი ვაზით 3. მი– 

წას სპილენძისაგან ნაჭედი გუთნით ხნავდნენ, რომელშიც „სპილენძის ჩლიქე– 

ბიან“ ხარებს აბამდნენ. კოლხეთში მესაქონლეობის, კერძოდ ცხვრის მოშენე– 
ბის ფართო გავრცელების შესახებ ცნობები ბიზანტიელ მწერლებსაც მოეძებ- 
ნებათ!. მათი ცნობით, კოლხეთიდან ბერძნებს სხვა საქონელთან ერთად ტყა- 
ვიც გაჰქონდათ. 

==. 1 ფრ. ენგელსი, ოჯახის კერძო საკუთრების და სახელმწიფოს წარმოშობა, წიგნში: კ. 

მარქსი, ფრ. ენგელსი, რჩეული ნაწერები, ტ. II, სახელგამი, თბილისი, 1950; გე. 374-–375. 

2 აპოლონიოს როდოსელი, „არგონავტიკა, ბერძნულიდან თარგმნა, წინასიტყვაობა და 

ჯანმარტება დაურთო აკაკი ურუშაძემ. სახელგამი, თბილისი, 1948. 

3 „როცა იაზონი და მისი მხლებლები აიეტის სასახლესთან მივიდნენ,... ისინი გააოცა მე– 

ფის სასახლის გალავანმა, ფართო ქიშკრებმა და სვეტებმა, რომლებიც მწკრივზე იყვნენ აღმარ– 
თულნი კედლების გარშემო. სასაზლის თავზე, სპილენძის ქონგურებზე, ქვის კოშკი იდგა“, 

აპ, როდოსელი, „არგონავტიკა“, გვ. 116, 
4 აჰ. როდოსელი აღნიშნავს, რომ, როცა იაზონი და მისი თანამგზავრნი აიეტის სასახლის 

უზოში შესული დაინახეს, მონებს „შიშისაგან თითისტრები ხელიდან გაუვარდათ“, („არგონავ- 
ტიკა“ გვ. 117), მაშასადამე, ისინი ართაგდნენ.
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მეცხვარეობის განვითარებას საქართველოში სხვა წყაროებიც ადასტურე- 
ბენ. ა 

ქვეყნის შიგნით მომხდარ ცვლილებებთან ერთად მედიცინის მდგომარეო- 
ბაზე გარკვეულ გავლენას ახდენდა საქართველოს ურთიერთობა უცხო ქვეყნებ- 
თან. 

VII-VI საუკუნეებში (ძ. წელთაღრიცხვით) საქართველოს მეზობლად. 

მდებარე სამხრეთ ქვეყნების მდგომარეობა არსებითად შეიცვალა. 
ერთ დროს ძლიერი სამეფო, მაღალი კულტურის ქვეყანა ურარტუ და 

ასურეთი მიდიელებმა დაამხეს; ხოლო შემდეგ, VI საუკუნეში, მიდიელების ბა– 

ტონობა სპარსეთმა დასცა, სპარსეთმა ბოლოს ბაბილონიც დაიმორჩილა და. 
უძლიერესი სახელმწიფო შექმნა, 

ამავე ხანაში მნიშვნელოვანი (ქკვლილებები მოხდა ჰცირე აზიაშიც. მცი- 
რე აზიაში ბერძენი ტომები გადმოსახლდნენ და ახალი ქალაქები დააარსეს. მა. 
შინ იყო დაარსებული! ცნობილი მილეთიც, რომელმაც სახელი გაითქვა არა-. 
მარტო თავისი მოხერხებული გეოგრაფიული მდებარეობით (იგი ინდოეთიდან 

მომავალ სავაჭრო გზაზე მდებარეობდა), არამედ საგანმანათლებლო-კულტუ- 
რული მუშაობითაც. მილეთი იმ დროისათვის ცნობილი იყო თავისი მეცნიერუ– 
ლი და ფილოსოფიური ძალებით. 

მეზობელ ხალხებთან საქართველოს კულტურულ ურთიერთობას უნდა 

მოწმობდეს ყუბანში, ზუბოვის ყორღანში ნაპოვნი ირმის თავებით შემკობი–- 
ლი ვერცხლის თასი, დაახლოებით I ათასწლეულის შუა ხანებისა, რომელსაც, 

აწერია: „ვარ აპოლონ წინამძღვრისა, რომელიც ფაზისშია“. 
მაღალი კულტურის მქონე ქვეყნებთან მეზობლობას, რასაკვირველია, მნი–. 

შვნელობა ექნებოდა საქართველოსათვის, ისევე როგორც ამ ქვეყნებისათვის 
საქართველოსთან ურთიერთობას. 

ბერძნებისა და სხვა მეზობელი ხალხების ინტერესი საქართველოსადმი. 
მარტო სავაჭრო ურთიერთობის დამყარებით არ უნდა ყოფილიყო გამოწვე- 

ული. ამ ხალხებს, ვაჭრობასთან ერთად, აინტერესებდა საქართველოს მდიდარი 

ბუნებრივი რესურსები, წარმოებისა და მიწათმოქმედების მიღწევებისა და კულ– 
ტურულ მონაპოვართა გაცნობა. 

ვაჭრობა ამ მხრივ საუკეთესო ხელშემწყობ ფაქტორს წარმოადგენდა. 

ამ მიზანს ემსახურებოდა, ალბათ, შავი ზღვის სანაპიროებზე ბერძნული ახალშე– 

ნების დაარსება ძვ. წ. მე-8 საუკუნიდან. 
ამ ხანაში საქართველოსადმი განსაკუთრებულ ინტერესს საბერძნეთი 

იჩენდა, რამაც მკაფიო გამოხატულება არგონავტების თქმულებაშიც ჰპოვა. 

წარმატებები ლითონის დამუშავების, ოქროს მოპოუვბის და მეცხოველეო– 
ბის დარგში, რომელიც იმ ხანად ქართველ ტომებს გააჩნდა, საფუძველს იძლეო– 

და არგონავტების ლაშქრობის ამბავის გასაგებად სხვადასხვაგვარი შეხედულება 

გამოთქმულიყო. . 
ცნობილი ბერძენი გეოგრაფი სტრაბონი (66 წელი ძველი წელთაღრიცხ- 

ვით--24 წელი ახალი წელთაღრიცხვით), თვლიდა, რომ თქმულება არგონავ: 
ტების ლაშქრობის შესახებ ისტორიულ ამბავს ასახა–ს და ლაშქრობა საქარ– 
"თველოს ბუნებრივი სიმდიდრის: ოქროს, ვერცხლის, რკინის მადნის ხელში 

ჩასაგდებად უნდა ყოფილიყო მოწყობილი!. 

1 IIგჯხისიც, 8. 8. 5C, 7». 1, 8. 1, CI. 95, 130.
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ისტორიკოსი ხარაქს პერგამელი (II ს. ახ. წ. აღ.) ამტკიცებდა, რომ ხო–- 

'მალდ „არგოთი“ ლაშქრობა მოწყობილი იყო ტყავზე დაწერილი ოქროთდამ- 
წერლობის წესის გასატაცებლად!, 

ამ საკითხის შესახებ საყურადღებო ცნობა გვხვდება X საუკუნის ძეგ- 

ლში, რომელიც „სვიდას ლექსიკონის“ სახელით არის ცნობილი. აქ ვკითხუ- 

“ლობთ; „საწმისი ოქროს ბეწვიანი საწმისი, რომელიც იაზონმა და არგონავ- 

ტებმა მოიპოვეს, როდესაც შავი ზღვით კოლხეთში მივიდნენ; მოიპოვეს აგ- 

რეთვე მედეა, მეფე აიეტის ქალიშვილი. ეს ისე კი არ იყო, როგორც პოეტუ- 

რად არის გადმოცემული, არამედ ეს იყო ტყავზე დაწერილი წიგნი, რომელ- 

შიც ის ეწერა, თუ როგორ უნდა გაკეთდეს ქიმიის საშუალებით ოქრო. ცხა- 

დია, მაშინდელი ხალხი ამ ტყავს ოქროსას უწოდებდა, მისგან მიღებული წშმე- 
დეგის გამო“?. 

დაახლოებით ასეთივე მოსაზრება იყო გამოთქმულძ ამ უკანასკნელ წლებ- 
ში სამეცნიერო ლიტერატურაში, რომლის მიხედვით არგონავტების ლაშქრო- 
ბა ოქროს მოპოვების რთული ტექნოლოგიური პროცესების სახელმწიფოებ-' 
რივი საიდუმლოების გასახსნელად უნდა ყოფილიყო მოწყობილიმ, 

არსებობს აზრი, რომ აღნიშნული ლაშქრობის მიზანს ცხვრის ტყავზე და- 
წერილი საზღვაო-სამიმოსელო გზების რუკების ხელში ჩაგდება წარმოადგენ- 
და#4. 

გამოთქმულია აგრეთვე მოსაზრება, რომ „ოქროს საწმისის“ ამბავი უნ- 

და ეხებოდეს ძველი ქართული ჯიშის ცხვარს, რომლის მატყლი მეტად მაღალი 

ღირსებისა იყო. ა 
აპოლონიოს როდოსელის „არგონავტიკის/“ ბერძნულიდან ქართულ ენაზე 

“მთარგმნელი ა. ურუშაძე, იმოწმებს რა ივ. ჯავანიმვილის მოსაზრებას ქარ- 

თველი ტომების როლის შესახებ მადნეულობის დამუშავების საქმეში, თარგ– 
მანისადმი წამძღვარებულ შესავალში წერს: „ყველაზე უფრო სარწმუნოდ ის 

მოსაზრება უნდა ჩაითვალოს, რომლის მიხედვითაც არგონავტების თქმულება 
ქართველ ტომთა დასავლური გაერთიანების კოლხეთის, ძირითად საქმესთან, 

სამთამადნო საქმესთან, არის დაკავშირებული%5, 

ვფიქრობთ საფუძველს მოკლებული არ იქნება იმის დაშვება, რომ კოლ– 

ხეთში მოსული არგონავტების ყურადღება მედიცინასაც უნდა მიეპყრო, რომე– 

ლიც იმ დროისათვის საკმაოდ მაღალ დონეზე მდგარა. 

L ათასწლეულში, როგორც ზემოთ უკვე აღვნიშნეთ, საქართველოში საკ- 
მაოდ განვითარებულა ქირურგია, შემუშავებული ყოფილა სამკურნალო მცე- 

! I18+9V)§8, 8. 8. რC, იხ. ჟურნალი 8/)/IVI, 1948, # 1, გვ. 378. 
2 „სვიდას ლექსიკონი“, იხ, „გეორგიკა“, ტ. IV. ნაკვეთი 2, თარგმანი და განმარტებები 

სიმონ ყაუხჩიშვილისა, საქ. სსრ მეცნ. აკადემიის გამომცემლობა, თბილისი, 1952, გვ. 317. 

? ვ, სიჭინავა, ძველი კოლხეთის კულტურის ისტორიიდან, „რუსთაველის სახ. ბათუმის 

სახელმწ. პედაგოგიური ინსტიტუტის შრომები“, 1II, 1953 გვ. 91 

4 ისტორიული გეოგრაფიის ცნობილი მკვლევარი კარლ რიტერი წერდა: „კარტოგრაფიულ- 
ის ხელოვნების გამოგონების პატივ-ღიდება სრულიადაც არ ეკუთვნის მცირე აზიის ბერძნებს. 
იგი, ბევრად უფრო ადრე, ხმარებაში ყოფილა კოლზბიდელთა მოგზაურ ვაჭართა შორის", იხ. ის- 
ტორიული ნარკვევი ანუ ქრესტომათია საქართველოს ისტორიისათვის, “ედგენილი და გამო- 

ცემული ალ. ჭყონიას მიერ. თბილისი, 1890, გე. 124. 

§ აპოლონიოს როღოსელი, „არგონავტიკა“, გვ. 16.
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ნარეების შეგროვების, შენახვისა და წამლის მომზადების გარკვეული წესები. 

ფსევდო პლუტარქის ცნობით, მედეა პრომეთეს ბალახს აგროვებდა, სრესავდა 

და ისე ხმარობდა!. 
აპოლონიოს როდოსელის გადმოცემით პრომეთეს ბალახი პირველად აღ- 

მოცენდა პრომეთეს სისხლისაგან, რომელიც გაუმაძღარმა არწივმა კავკასიო- 
ნის ფერდობებზე დაღვარა. იგივე ავტორი ამ მცენარეს შემდეგნაირად აღ- 

წერს; „ღერო ორ. თითო წყრთის ოდენა, შტოდ იყოფა, რომლებზედაც ფე- 
რით კორიკიოსის ზაფრანის მსგავსი ყვავილია გამლილი, მიწაში გაშვებული 
ფესვი კი ახლად გაჭრილ ხორცსა ჰგავს. მისი წვენი მთამი ნახარდი წიფლის 
“შავი სითხის ფერია“?. ამ მცენარის წვენი მედეას უკუნეთ ღამეში კასპიურ 
ნიჟარაში მოუგროვებია. აღსანიშნავია, რომ გათხრების დროს I ათასწლეუ.- 
ლის სამარხებში ნაპოვნი იყო არაერთი ნიჟარა, რომლებიც, არქეოლოგების 
აზრით შესაძლებელია წამლის ვჭურჭლადაც იხმარებოდა ამ მოსაზრებას 
აპოლონიოს როდოსელის ცნობა გარკვეეუულ დადასტურებას აძლევს. შეიძ- 
ლება ვიფიქროთ, რომ ბნელ ღამეში პრომეთეს ბალახის წვენის შეგროვება 

"წესად იყო მიღებული––იგი, ალბათ, დღის სინათლეზე თავის მოქმედების ძა- 
ლას კარგავდა ღა „ასპიურ ნიჟარაში შენახვა ამიტომ ხდებოდა. თუმცა გამო- 
რიცხული არ არის. რომ „ღამე“, „ნიჟარა“ და სხვა მსგავსი მომენტები მაგი- 

ური მნიშვნელობისაც იყოს. 
წამლის დამზადებაში დიდი მნიშვნელობა. ენიჭებოდა ნედლეულის შეგ- 

როვებისა და დამუშავების” წესების დაცვას. მაგალითად, კამა, რომელიც მხედ– 

ველობის სისუსტის სამკურნალოდ იყო მიღებული, უნდა მოგროვებულიყო 
"მხოლოდ მაშინ, როცა მცენარის ზრდა-განვითარება დამთავრდებოდა, შემდეგ 

“მას ახყობდნენ მზეზე, ურევდნენ თაფლს და ამზადებდნენ მალამოს!. 
აღსანიშნავია, რომ კამის წყალი? ფართოდ იყო გავრცელებული საქარ– 

თველოს მედიცინაში XVIII საუკუნემდეც კი. 
წამალთმკეთებლობის განვითარებასა და ტექნოლოგიურ მრავალფეროვ- 

ნებას მოწმობს ერთი და იგივე სამკურნალ-წამლო ნედლეულის სხვადასხვა ნა– 
წილების გამოყენება. იმავე კამისაგან” მხედველობის სისუსტის სამკურნა- 
ლო წამლის დასამზადებლად, სხვა წესიც ყოფილა შემუშავებული. უს უკა- 
ნასკნელი მდგომარეობდა იმაში, რომ აგროვებდნენ მცენარიდან გამოსულ 

წვეთებს და თესლს. წვენს ღებულობდნენ კამის ფესვების გადაკვეთითაც, 
ყლორტების გამოღების პერიოდში?. 

წარმოდგენილი მასალა საფუძველს იძლევა დავასკვნათ, რომ I ათას- 

წლეულში საქართველოში საკმაოდ გავრცელებული ყოფილა წამალთმკეთებ- 

1 «გ IX2გ8Mმ36 ივმიX6C> I»ი28მ, IM283M886Mვი II00MIIIთ0680M; M0 იმCM23V 10-%0 X6C- 
#ოლგყთე MI, 060029 I დხ2CII02# 6, VV0CI0C6#9/მ...> იხ. რC, X. 1, 8. II. გვ. 501. 

2 აპ. როდოსელი, „არგონავტიკა“, გე. 136, 

3 «.. 01 37:00 ლიმ ინოულიყმლIი CიM260ლ0 30Cლ09Vი. C2MხII XC C0X ლ006IMნელ1-M 80 

806M8 უ0X900 ლხმ38I!II9 CIირიი დხიელწიIM9I M 8ხICVIIII820IC2 M8 0ლ0IIVC M3 MC:0, C ”იVM- 
“"M00ლ0ხ(0 MC02, C0C>"28X901C M23ხ>» პლინიუსი, «LII5L0LI2 ომ'(სCმII5», იხ. 4«LI38. იილ8. LC069. 
# 0IIMCM. ოIXIC210MXC# 0 #მ88Mევლ». შედგენილი და თარგმნილი კ. განის მიერ. თბილისი, 1884, 

4 კამის წყალი–-ტძ. Lი00იICVII. 

ნ «C2მMIხი „#»VყIIII IMXრC C0M 1I3 M0-0 (კამისაგან LI0IVყიI0იC 8 1II6CნI"II, LნM- 
ი:08ჩ9M9 0:0 II3 8M0IVVმ10LIIIIX 13 02C76MIIM X20M6»6 M C80X#IMX ლC0M#8I; M0 M06Mც82I0+ CC0 
X9MXMC 13 M00M0V, Mმინხი3ვხსგ29 IX 8 70 MიCMი, იიი ი!" #მVყMMეI0I IVCL2Xხ 00CI#M>. 
პლინიუსის დასახ. წიგნიდან, გვ. 112,
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ლობა, მცენარის თითქმის ყველა ნაწილების--–ფოთლის, ღეროს, ფესვის, ყვა- 

ვილის––გამოყენება წამლისათვის მხოლოდ მრავალი წლების დაკვირვებისა დ» 
გამოცდილების შედეგად შეიძლებოდა გამხდარიყო ცს:ობილი. ყურადღებას 

იქცევს აგრეთვე წამლის სახეთა მრავალფეროვნება წყაროებში გვხედებ> 

კანზე წასასმელი (გარეგანი), დასალევი (შინაგანი), შესასუნთქი საშუალებანი. 

დანიშნულების მიხედვით ზოგი ძილმომგვრელია, ზოგი ძალის მიმცემი, ნა–- 

წილი კიდევ კოსმეტიკური მიზნით გამოიყენებოდა. ცალჯე ჯგუფს შეადგენდა 
მომშხამავი საშუალებანი, რომლებიც სხვადასხვა მიზნით იხმარებოდა, მათ 

შორის ზოგი სამხედრო-საომარი საჭიროებისათვის და სხვ!. 

სამკურნალო მცენარეების გამოვლინებას და გამოყენებას ხელს უწყობდა 

საქართველოს მდიდარი ფლორა, რომელიც ცნობილი იყო შორს, საქართვე- 
ლოს ფარგლებს გარეთაც. 

მთელი რიგი უცხოელი ავტორები აღნიშნავენ, რომ კოლხეთში სისხლის 
დენის საწინააღმდეგოდ იხმარებოდა მცენარის LმIხXVI0§3 CIVოთ რისი წვენი, 

მენსტრუალური ციკლის აშლის დროს 200018 0IწICI0 01 და C0Xმ1IIომ, 
«ყენებდნენ ბელადონას, ძილმომგვრელად-–მანდრაგორას და სხვა მრავალს). 

სამკურნალო მცენარეებით არანაკლებ მდიდარი ყოფილა იბერია. კამის 

საუკეთესო წვენს, პლინიუსის ცნობით, იბერიაში ღებულობდნენ. იგივე ავ– 

ტორი აღნიშნავს, რომ ზამბახის ყველაზე კარგი ფესვი იზრდება კოლხეთში, 

მდინარე ფაზისთან?). 

სამკურნალო საქმიანობის” გავრცელებისა და წამალთმკეთებლობის მა– 
ჩვენებლად უნდა მივიჩნიოთ წამლების შესანახი სპეციალური ყუთის შემო- 
ღება. აპოლონიოს როდოსელი აღნიშნავს, რომ „მედეა წამოიჭრა და იმ ყუ- 

თისაკენ გაექანა, რომელშიაც სხვადასხვაგვარი წამალი ეცწყო, ზოგი განმკურ- 

ნებელი და ზოგიც მომაკვდინებელი“. 

ასეთივე დანიშნულების ყუთი შეიძლება ჰქონდა მედეას დედასაც--ჰეკა- 

ტეს და დას--ცირცეას. რადგან წამალთ მზადება ასე გავრცელებული იყო სა– 
ქართველოში, როგორც ამას უცხოელი ავტორები აღწერენ და ადგილობრივი 
მასალებიც მოწმობენ, შეიძლება ვიფიქროთ, რომ სპეციალური დანიშნულე– 
ბის-–წამლების შესანახი ყუთის შემოღება ერთეული შემთხვევა არ უნდა ყო- 

ფილიყო, 
სამკურნალო მიზნით მცენარეების გამოყენება იმ დროს, საერთოდ, გ–ვრ- 

ცელებული ყოფილა საქართველოში. მედეას დედა ჰეკატე სახელგანთქმული 
იყო წამლების მომზადებით. მას ზოგიერთი მცენარის სამკურნალო მოქმედე- 

ბაც გამოუვლენია. მათ შორის აღსანიშნავია ბაია, რომლეს სამკურნალო მო– 

ქმედება წყაროების მიხედვით ჰეკატეს აღმოუჩენიან, 

  

1 «C02MM V0I0I006M-9XI Iს IV II2M0M6MIMIMXM08... VIM8IICIხსი MVM9MმI 080MM 33.2- 

ჯიM M2X#C 02MCMMX Mლ00+028/MლIIIMIხIMMIM CI0CIმMI> იბ. 5C, I. 1, 8. I, C:ინ. 138. 

2 MსII 5იჯლილი--V6-5სიხჩ CIიC ი”მდოიმ!5”იჩიი C05CჩIიი!2 ძი. #I2ილVMხსიძ.- C;316> 

ჟოარI, II8!16, 1821, გვ. 46, 47, და სხვ. 

8 «C8MხწV IMVMIIIIჩ X000Mხ M#002XIIMX8 (8Cლ0”LV5 C8I2თVს9) იმლ7X60I 8 MX0MXIIIC V ი. CX23IM+ 
Cმ». პლინიუსის დასახ. წიგნიდან, გე. 112. 

4 აპ, როღოსელი, „არგონავტიკა“, გე. 134, 
§ «IIიM060614 0იM9MIIM0C76 8 C00X88XM6CIIVIM CM001IMხIX იM08, 0M#2 0IXX0VხII8 I2M M23#M88+ 

ლMM# 2M0MM1». იხ. #I87III08, 8. 8. 5C. +. 1, 8. 1I, გვ. 464.
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როგორც ორფიკული არგონავტიკიდან ირკვევა ჰეკატეს გაშენებული 

ჰქონია ბაღი, სადაც სხვა სამკურნალო მცენარეებს შორის „ასფოდელო“-ც! 

ხარობდა. ამ მცენარის გავრცელების ადგილად საქართველო ითვლებოდა, 
, ჰეკატემ მკურნალობა, სამკურნალ-წამლო მცენარეების გარჩევა, ”შეგ- 

როვება და წამლების მომზადების წესები თავის ქალიშვილებს დცირცეას ანუ 
კირკეს და მედეასაც შეასწავლა, რომლებმაც შემდეგ ბევრად გაუსწრეს ცოდ- 
ნით თავიანთ დედას და, როგორი უკვე აღვნიშნეთ, ცნობილი გახდნენ საქარ- 

თველოს ფარგლებს გარეთაც. 
სხვა მონაცემებთან ეოთად ამ ცნობის საფუძველზე შეიძლება ითქვას, რომ 

განხილულ ხანაშიც მკურნალობის შესწავლა ოჯახში ხდებოდა და სამედიცინო 

ცოდნის გადაცემა მემკვიდრეობით ხასიათს ატარებდა. 

განსაკუთრებით უნდა შევჩერდეთ მედეას? შესახებ. 
არ დარჩენილა იმ დროს თითქმის არცერთი უცხოელი ავტორი, რომელიც 

ცოტად თუ ბევრად არ შეეხებოდა მედეას წამალთმკეთებლობასა და სამკურნა- 

ლო საქმეში დახელოვნებას. მაშინდელმა საქართველომ, მედეამ და მისმა დამ 
კირკემ, რომელიც არანაკლებ დახელოვნებული იყო წამალთმკეთებლობაში, 
ადგილი ჰპოვეს ჯერ კიდევ ჰომეროსის „ოდისეა“-ში, 

დიოდორე სიცილიელი, აღწერს რა არგონავტების ლაშქრობის ამბავს, აღ– 
ნიშნავს, რომ იაზონი, ლაერტი, ატალანტი დაჭრილან და მედეას ისინი მცენა- 
რეებისა და მათი ფესვებისაგან შემზადებული წამლით რამდენიმე დღეში განუ– 

კურნავს, 

აპოლონიოს როდოსელის თქმით, მედეა საოცრად იყო დახელოვნებული 
წამალთმკეთებლობაში. აღსანიშნავია, რომ მის სამკურნალ-წამლო არსენალში 

ძირითადად ნივთიერი საშუალებანი გვხვდება, მათ შორის მცენარეულიც, თუ- 
მცა მისი სამკურნალო ქმედება არ არის თავისუფალი მაგიური მედიცინის 

1 სიტყვა „ასფოდელო“-ს ეტიმოლოგია და ამ მცენარესთან დაკაეშირებული საკითხები, 

რომლებსაც მნიშვნელობა აქვთ უძველესი ქართული მედიცინის ისტორიისათვისაც, გარკვეულ 
იქნა პროფ. ჰ. ბერაძის მიერ წერილში-,»,ფილოლოგიური შენიშვნები, იხ. „ლიტერატუ- 
რული გაზეთი“ # 26 (988) პარასკევი, 29 ივნისი, 1956 წ. ღ 

2 «ICIIMმ, II0089XII8 C668 )I3VყCIIIIC 3C00803M0XILხIX »XCMგ00X180VMMIX 30»IL, 01%M0ხ1I#3 

83090/M00 00132 C801C188 I "C86004)ხ18 CII)Iხ1 MინლMIიხC8. 1Iლ Mმ»/0, M0M0VIM0, 092 3მMMCI80- 

სმX2 V C80CM Mმ+0ი" M2XIL I0 CIIC 60უხსსC 0IMიMIIგ CმMმ, 6იმწიჯმი9 ლ80IM 00850CX- 

#MხIM MCCXIC0083LMIIVM, X2X VI0 M6 0CX28III2 LVIIMM #MCIMIIIII2მM 8303M0XM0C+II M06830წIII CC 

8 3ხე"ჟ XICM20CX8CVMხIX 30VIIVI.» იხ. 5C, +. I, ს. II, გე. 464-––465 

«II9 MVXMII0 ნი2CC%მ3ხ!82I01, VI0 0M2 V3II2ჩაე 0LI Mე1X0C0I I C0CI0ხ, 8C0 C809ლ078ე 36C- 

»II#M...#. იქვე, გვ. 465. 
3 მნიშვნელოვანია "აღინიშნოს, რომ სიტყვა „მედოს“ ბერძნულად ბრძენს, მკურნალობის 

მცოდნეს და გრძნეულსაც ნიშნავს, ისევე, როგორც „ფარმაკონ“ ერთსა და იმავე დროს წა- 

მალსა და ჯადოს გამოხატავდა. სხვთთა შორის სვიდას ლექსიკონმი ვკითხულობთ; 
„მედეა-კოლხელი„ აიეტის ქალიშვილი, ქალთა "შორის აუჯადოქრეს; მან უვნებელა 

გახადა იაზონი, რომელმაც ცეცხლისმფრქვეველი ზარები შეაბა გუთანში და მიწას ხნავდა. ია- 
ზონმა ზელში ჩაიგდო ოქროს საწმისიანი მატყლი და წაიყვანა მედე» ელინები ნავთს ეძახიან 

მედეას ზეთს“. იხ. გეორგიკა, ტ. IV, ნაკვეთი 2, თარგმანი და განმარტებები სიმონ ყაუზჩიშვი- 

ლისა, თბილისი, 1952, გვ. 320. 

4 «I43 M9IICI2 #C M60008 0M03841I6ხ ი9მI10MMMIMI I1060M M ჰ100ი+, 301XCM ტ+მ»8VXმ I წ2« 
1(323-)8826MX#ILC C06CIII2მXLI L0800ჩ71, MI0 MI 8 ICC0X00X0 IM96CM 1I0I0III2 I» #00IM40M1 
" ჯიმცეMV...» იხ, 5C, +. I, 8. II, გე. 468. 

8. მ. გ. სააკაშვილი, ა. პ. გელაშვილი



ვა შესავალი 

ელემენტებისაგან იგი ოსტატურად უკავშირებს ამ ელემენტებს მოქმედი 

საწყისის მქონე მცენარეულ სამკურნალო საშუალებებს და ამით შეიძლება 
ერთგვარ შთაგონებითს გავლენას ახდენს ადამიანზე. „პრომეთეს წამლის“ 

ხმარებამდე ჰეკატეს მოლმობიერება იყო საჭირო ღამის მსხვერპლებით, შემდევ 
კი ამ წამლით ვინც სხეულს დაიზელდა, მას თითქოს ვერც მახვილი დასჭრიდა, 

ვერც მგზნებარე. ცეცხლი დააკლებდა რამეს და გასაოცარი გაბედულება და 
9წალ-ღონე შეემატებოდა. გავიხსენოთ კიდევ ოქროს საწმისის მოდარაჯე გველე- 

შაპის დაძინება ჭალაკში. მედეა გველეშაპის დასაძინებლად ძილმომგვრელ 7?ა- 
მალს იყენებს, მაგრამ მას ურთავს სიტყვიერ ზემოქმედებას და თქმულების მი- 
ხედვით მიზანსაც აღწეეს: „გრძნეული მედეა ურჩხულს მიუახლოვდა, მის -მო- 

საჯადოებლად ღმერთთა შორის ყოველისშემძლე ჰიპნოსს! საამური ხმით შემ- 

წედ მოუწოდა და ღამთ მოხეტიალე დედოფალს, მიწისქვეშეთელ ქალ– 
ღმერთს”, შეევედრა საქმისათვის კეთილი დასასრული მიეცა. ჯადოქარ ქალ- 
წულს იაზონი შეშინებული მიჰყვებოდა და განცვიფრებით შესცქეროდა მას 
მოქმედებას. მედეას ჯადოთი მოხიბლულმა გველეშაპმა საზიზღარი ტანი შეარ- 
ხია და ნაპირზე შეხეთქებულ ზღვის ტალღის მსგავსად ურიცხვ რგოლებად გაი- 
შალა. მონუსხულმა ურჩხულმა საშიშარი თავი მაინც წამოსწია და ცდილობდა 

მომხდურები საზარელ ყბებში მოექცია; მაგრამ მედეამ ახლად მოჭრილ ღვიის 

შტოს ჯადოსნური სითხე წასცხო და.ლოცვა-ლოცვით თვალებზე მიასხურა. 
წამლის სუნმა გველეშაპს” ძლიერი ძილი მოჰგვარა, საზიზღარი თავი მიწაზე 
ჩამოუვარდა... მაშინ მედეას მიერ წაქეზებულმა იაზონმა, სანამ ქალწული ურ- 

ჩხულთან იდგა და განუწყვეტლივ ასხურებღა თავზე ჯადოს, მუხიდან ოქროს 

საწმისი ჩამოიღო, მედეას ხელი ჩაჰკიდა და არესის დაჩრდილული ჭალაკი 
დასტოვა“1, 

აღსანიშნავია, რომ ძველი ბერძენი ავტორები მაგიურ მედიცინას მედე– 

ას და ასევე ჰეკატეს სახელს უკავშირებდნენ. მედეა წარმოდგენილი ყავდათ. 

როგორც გველეშაპშებმული ეტლით მავალი! 
ძველბერძნული წყაროების მიხედვით საქართველოში იმ დროისათვის ექი- 

მი, მკურნალობასთან ერთად, წამლისათვის საჭირო ნედლეულსაც აგროვებდა 

და წამალსაც თვითვე ამზადებდა. აპოლონიოს როდოსელი აღნიშნავს, რომ მე– 

დეა „მიჩვეული იყო ღამღამობით ტაძრის მახლობლად გვამებსა და წამლისათ- 

ვის გამოსადეგ მცენარეთა ირგვლივ ხეტიალსა5, 
რას უნდა ნიშნავდეს, რომ „მედეა მიჩვეული იყო გვამებსა და წამლისა- 

თვის გამოსადეგ მცენარეთა ირგვლივ ხეტიალს“? ხომ არ შეიძლება დავუშვათ, 
რომ მოყვანილი ცნობა გვამების დასაბალზამებლად საჭირო მცენარეთა შეგ- 
როვებას გულისხმობს? თუ ეს ასეა, მაშინ უნდა ვიფიქროთ, რომ ჩვენი შორე– 
ფლი წინაპრები უკვე იცნობდნენ დაბალზამების წესებს. ამასთან დაკავშირე– 

1 ჰიპნოსი–-ძილის ღმერთი. 

2 იგულისხმება ქალღმერთი ჰეკატე. 
3 აპოლონიოს როდოსელი, დასახელებული წიგნი, გვ. 157. 

4 ეს სახე ბუნებრივად გვაგონებს ქართულ სამედიცინო ფოლკლორში „აქიმ დედოფლის“ 

თამარის (ყამარის) შესახებ შემორჩენილ წარმოდგენას, რომლის მიხედვით თამარს „წყეული 

(გველი) რაშად ჰყავდა, პირში ღვთისგან ნაკურთხ ლაგამამოდებული, და ზედ მჯდომი დაჰ- 
პროდა“ („ძველი საქართველო“, ტ. 11, გე. 49) ამ საკითხების შესახებ დაწვრილებით იხილეთ 

„საქართეელოს მედიცინის ისტორია“, ტ. I, IL. 

6 აპ, როდოსელი „არგონავტიკა, გე. 154.
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ბით შეიძლება ინტერესმოკლებული არ იქნება აღინიშნოს, რომ ეგვიპტეში იმ 
პირს, რომელმაც დაბალზამება იცოდა, კოლხს უწოდებდნენ. 

აღსანიშნავია აგრეთვე „ამირანმი“ დაცული მეტად მნიშენელოვანი 

ცნობა, რომელიც ადამიანის სხეულის დაბალზამებას შეეხება. იქ ნათქვამია, 

რომ გარდაცვალების მემდეგ ცამცუმს „ათასნაარის ბანგითა გაუსპეტაკეს 

ნაწლავნი“. 
დაბალზამების შესახებ საყურადღებო ცნობა შემდეგი ხანის ქართულ 

წერილობით წყაროებშიც გვხვდება მაგალითად, „ქართლის ცხოვრებაში“ 

აღნიშნულია, რომ როდესაც ვახტანგ გორგასალის ბიძა ვარაზ-ბაკური გარდაი- 

ცვალა, იგი მურითა და საბრით შემურეს-- „და ვითარცა მოიქცეს სპანი იგი 

ვახტანგისნი და მივიდეს გუამსა ზედა ვარაზ-ბაკურისა, ვახტანგის დედას 

ძმისასა, იგლოვეს და შემურეს იგი საბრითა და მურითა, და წარსცეს ბარდა–- 

ვად“! რა თქმა უნდა, წარმოდგენილი საბუთები საკითხის გადასაწყვეტად 
საკმარისად ვერ ჩაითვლება, მაგრამ სრული საფუძველი არსებობს ამ მიმარ- 

თულებით კვლევის გასაგრძელებლად. : 
როგორც წარმოდგენილი მასალებიდან ი“კვევა, საქართველოში სამკურ- 

ზალო საქმიანობისა და წამალთმკეთებლობის შესახებ ცნობები ანტიკური ხა- 
ნის თითქმის ყველა უცხოელ მწერალს, ისტორიკოსსა და გეოგრაფს აქვს. 

ეს გარემოება მეტად მნიშვნელოვანია და იმაზე მიუთითებს, რომ მთელი რი- 
გი ძვირფასი სამკურნალო მცენარეების შეგროვების, დამზადებისა და ხძა– 

რების გარკვეული წესები, რომლებიც საქართველოში იცოდნენ, საქართვე- 

ლოს მეზობელ ქვეყნებში დიდ ინტერესს იწვევდა. ეს რომ ასე არ ყოფილიყო, 
მაშინ არ იქნებოდა საჭირო მცენარეების შეგროვებისა და წამლების მომზადე– 
ბის წესების აღწერა, ისიც ისე დაწვრილებით, როგორც ეს ბერძენ და რომაელ 
ავტორებს აქვთ. თუ ასე დეტალურად იძლევიან ცნობებს, ალბათ იმისათვის, 

რომ უცნობი სამკურნალო მცენარეები გაეცნოთ თავიანთი ქვეყნისათვის. 

ხომ არ შეიძლება დავუშვათ, რომ არგონავტების ლაშქრობის მოთავის-- 
იაზონისა და მედეას ურთიერთობაში აღნიშნულმა გარემოებამაც ჰპოვა გარ- 
კვეული არეკვლა ცნობილია, რომ იაზონი იონიურ დიალექტზე მკურნალს 
ნიშნავს, დღემდე არის შემორჩენილი ძველი ბერძნული ბარელიეფი, რომელ- 
ზეც, როგორც წარწერიდან ირკვევა, გამოსახულია ექიმი იაზონი ავადმყოფის 
გასინჯვის მომენტში?. : 
- ამ საკითხზე აქ სიტყვას აღარ გავაგრძელებთ, რადგან მას სათანადო ნა- 
წილში სპეციალური ადგილი აქვს დათმობილი. აქ ჩვენ გვინდა შევეხოთ კიდევ 
ერთ საკითხს, რომლის გარკვევას განსაკუთრებული მნიშვნელობა აქვს ჩვენი 
ქვეყნის მედიცინის ისტორიისათვის. მხედველობაში გვაქვს ჩვენში ფართოდ 
გავრცელებული სამედიცინო ხელნაწერების--კარაბადინის პრობლემა. უნდა 
-ითქვას, რომ ეს საკითხი უკვე დიდი ხანია მკვლევართა ყურადღებას იპყრობს. 
მის შესახებ მთელი რიგი მოსაზრებები იყო გამოთქმული ჯერ კიდევ გასულ 
საუკუნეში. 

1857 წელს ნ. ბერძენოვმა გამოაქვეყნა წერილი, სათაურით „ქართუ- 

ლი მედიცინის შესახებ“, სადაც სხვა საკითხებთან ერთად ცნება კკარაბადი- 
„ნის“ მნიშვნელობისა და მისი წარმოშობის გარკვევაც სცადა. ავტორმა სიტ- 
აუუდყ|ღეღეაე_– 

1 „ქართლის ცხოვრება“, ტ. I, ტექსტი დადგენილი ყველა ძირითადი ხელნაწურის მიხედ- 
ვით ს. ყაუხჩიშვილის მიერ. სახელგამი, თბილისი, 1955, გვ. 176. 

8 +, Mიიშიი-IIIIXCV”VM%, 1C. 3VII0დ,--4«IICX0II# Mტ/"""ხI2, M#0CVC82, 1995, გვ. 55.
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ყვა „კარაბადინი“ ორად გაყო და განმარტა, რომ „კარ“ თათრულად შავს 

ნიშნავს, სიტყვის' მეორე ნაწილი კი პიროვნების ან ადგილის სახელი უნდა 
იყოსო. ნ. ბერძენოვი იქვე დასძენს, რომ ეს სიტყვა შეიძლება წარმოშობი- 

ლიყო იმავე პირობების გავლენით, როგორც რუსული სიტყვა «ყ060IM0MIMM2#V6>»!. 

ეს მოსაზრება, ჩვენი აზრით, წინააღმდეგობის შემცვლელია. თუ მივი- 

ღებთ, რომ „კარაბადინი“ ორი ნაწილისაგან შედგება და მისი პირველი ნაწი– 
ლი შავს ნიშნავს, ხოლო მეორე პიროვნების ან ადგილის სახელია, მაშინ რაღა. 

კავშირე აქვს მას „ჩერნოკნიჟიესთან,, ხოლო თუ ამ უკანასკნელის მსგავსი 

წიგნია, მაშინ პიროვნება ან ადგილი რაღა შუაშია.. 

„კარაბადინის“ საკითხით დაინტერესდა აგრეთვე ექვთიმე თაყაიშვილი. იმ. 

მოსაზრების საფუძველზე, რომ სიტყვა „კარა“ თათრულად შავს ნიშნავს, ე. თა– 

ქაიშვილმა „კარაბადინი“ ი„ყ00IM0MVMX#M6%-ს ტიპის წიგნად მიიჩნია აქედან 
გამომდინარე იგი ადარებს „საექიმო წიგნს“ და „კარაბადინს/ შინაარსობლივად 

და რადგანაც „ყ9060M0MMMXM6C“-ს ქვეშ ისეთი 'ტიპის წიგნი იგულისხმება, სადაც 
სამედიცინო ცნებანი არეულია ცრუმორწმუნეობასთან, ამიტომ „კარაბადინს+ 
ასეთი ტიპის წიგნად სთვლის, ხოლო „საექიმო წიგნს“, თავის შინაარსით, მასა- 

ლის განაწილებითა და სისტემით, თავის დროის შესაფერის მეცნიერულ ნაწარ– 

მოებად მიიჩნევს?. 

აქვე უნდა შევნიშნოთ, რომ კარაბადინის ტიპის წიგნების ასეთი დახასია– 

თება არ დასტურდება. გვაქვს რიგი კარაბადინებისა რომლებიც _ თითქმის. 

სრულიად არ განსხვავდებიან საექიმო წიგნებისაგან. ყველაზე მნიშვნელოვანი 

კი ის არის, რომ კარაბადინი, როგორც გარკვეული ტიპის სამედიცინო წიგნ2 

თავისუფალია „M60M0MIMXM#6“-სათვის დამახასიათებელ ელემენტებისაგან. 
„კარაბადინსა“ და „ჩერნოკნიჟიეს“ შორის გატარებულმა ანალოგიამ სხვა. 

მკვლევარებიც მიიმხრო, მათ შორის პროფ. ალ. ხახანაშვილი. 1895 წელს მან 
გამოაქვეყნა ნაშრომი, სადაც წერს, რომ კარაბადინი, როგორც ამას სახელწო– 

დების პირველი ნახევარი გვიჩვენებს, არის „ჩერნოკნიჟიე"“-ს ტიპის წიგნი, 

რომელიც წარმოადგენს საექიმო წესებისა და ცრუმორწმუნეობის ნარევს?, 
XX საუკუნის დასაწყისში კარაბადინის პრობლემას ექიმი ა. იაშვილი 

შეეხო და სიტყვა „კარაბადინი“ უცხოური ენიდან წარმოშობილად მიიჩნია. 

უკვე ჩვენ დროში, 1936 წელს, კარაბადინის საკითხის გარკვევა სცადა 
აგრეთვე ექიმმა ლ. კოტეტიშვილმა, მან არც ერთი ზემოაღნიშნული შეხედუ- 

ლება არ გაიზიარა და თავის მხრივ გამოთქვა აზრი, რომ თითქოს ძველი სა– 

ექიმო ხასიათის ხელნაწერები ორ ჯგუფად გაიყოფა: „პირველი ეს არის საე- 

ქიმო წიგნები, მეორე––კარაბადინები. საექიმო წიგნები შეიცავენ ვრცლად: 

თუ მოკლედ, ზოგად საექიმო საკითხებს, როგორიც არის “ანატომია, ფიხიოლო– 

გია, პიგიენა, დიეტეტიკა. შემდეგ ავადმყოფობებს, მათ კლასიფიკაციას, მკუ4.ნა– 

ლობას, შიგვეა მოცემული წამლების დამზადება ღა სხვ. კარაბადინები კი “შე– 

იცავენ მხოლოდ ავადმყოფობის სახელწოდებას ·და მის მკურნალობას და წამ– 

1 ნლია30ხ08 II. 0 LიVვისლ(ის M0MIIსM2 «I1Cმ0M23CMII M2XM6MXI20ხ», 1857, CI96. 

479––480. 
2 წგ«გ)ს(ზIას ნ. რCიICგMI” დსVM. «06II. ი2C00001. „იმM0„ (Cილის IL90VXV3MMC0M%0+10- 

M#2007/CIIM%2, I, 1, §2C#»ნ, 1--4, 1902–-1904. CXი. 644, 

3 XგXგიგსს8I»II M#. CV9C0MV იი MC07ი0ლ I 0V3IIMCMის CX080CM0CXV, 8. I, M0იMX8შ7, 
1895, Cჯი. 308. 

4 წი)ც9ი# ჩ., II2ი00MM838 M0ლ/I(IMI2 8 3მ4გ3M23CM0M M020, 1904. “+
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ლები დამზადების წესებს“!. ცოტა ქვემოთ კოტეტიშვილი განაგრ-. 
ძობს, რომ „კარაბადინი თავისი პირველი მნიშვნელობით საექიმო წიგნი კი არ 
“უნდა ყოფილიყო, არამედ სააფთიაქო წიგნი, რომელიც შეიცავდა წამლების 
დამზადების წესებს, როგორც დღეს ფარმაკოპეა. 

შემდეგში ამ წამლების დამზადების წესებს მიუმატეს სახელწოდებანი იმ 
"ავადმყოფობებისა, რომლების წინააღმდეგაც იხმარებოდა ესა თუ ის წამალი. 
ასე, რომ თანდათან კარაბადინი იქცა მარტივ, პოპულარულ საექიმო წიგ- 
ად“ . 

არსებითად, არც ეს მოსაზრება იძლევა ცნება „კარაბადინის“ და თვით 
წიგნის ტიპის აღმოცენების საკითხის გადაწყეეტას. ჩვენამდე მოღწეული ძვე– 
ლი ქართული სამედიცინო ძეგლების ურთიერთშედარება გვიჩვენებს, რომ 

კარაბადინებში მოცემულია არა მარტო დაავადების სახელწოდება და მკურნა- 
ლობა, როგორც ამას ლ. კოტეტიშვილი ფიქრობდა, არამედ შიგ გვხვდება წარ–- 
მოდგენები ადამიანის სხეულის აგებულებაზე, ორგანიზმში მიმდინარე სასი- 

ცოცხლო პროცესებზე. იქვეა აღწერილი ავადმყოფის გამოკვლევის ხერხები, 
“დაავადებათა განსასხვავებელი ნიშნები, მოცემულია დიეტური რჩევა-და<რიგე- 

ბანი და სხვ. ამრიგად, ამ ნიშნით კარაბადინის განსხვავება საექიმო წიგნისაგან 
არ დასტურდება. 

სიტყვა კარაბადინის შესახებ მთელი რიგი მოსაზრებები უცხოელი მკვლე- 

„არების მიერაც იყო გამოთქმული. მათ შორის, ზოგიერთი ავტორი იმ აზრს 
იზიარებდა, რომ „კარაბადინი“ სიტყვისაგან „ახრაბადინი#« უნდა იყოს წარმო- 

მდგარი, რაც წამლების შესახებ ცნობების შემცველ წიგნს ნიშნავს. 
ჩვენი აზრით, ცნება „კარაბადინისა“ და „კარაბადინის“, როგორც წიგნის 

-გარკვეული ტიპის შექმნის საკითხები ქართული დამწერლობის ისტორიას 
უნდა უკავშირდებოდეს. 

ცნობილია, რომ მთელ რიგ უძველეს ხალხებთან ერთად, ქართველებს 
უკვე 'L ათასწლეულში ჰქონდათ დამწერლობა. ამ საკითხთან დაკავშირებით 
განსაკუთრებით იპყრობს ყურადღებას აპოლონიოს როდოსელის „არგო- 
'ნავტიკის“ კარგად ცნობილი ადგილი, სადაც ნათქვამია, რომ კოლხებს „მშენახუ- 
ლი აქვთ თავიანთი მამებისაგან დანაწერი კირბები...43 

„კირბის“ გაგების შესახებ ლიტერატურაში ძველთაგანვე სხვადასხვაგვარი 
შეხედულება გამოითქვა. · 

ზოგს კირბები წარწერების შემცველ მაღალ ბოძებად მიაჩნდა. სვიდას 
'ლექსიკონმი კირბები განმარტებულია როგორც სამწახნაგა დაფები, რომ–- 
ლებზეც სასულიერო კანონები იწერებოდა“. 

კირბების საკითხს უკანასკნელ წლებში სხვა მკვლევარებიც შეეხნენ და 
სრულიად სამართლიანად აპ. როდოსელის ცნობა, დაწერილი კირბების შესა- 

ხებ, ქართული დამწერლობის უკვე L ათასწლეულმი არსებობის ფაქტად იქნა 
მიჩნეულიზ. 

ასეთივე აზრი იყო გამოთქმული აპ. როდოსელის „არგონავტიკის“ მთარგ– 
მნელის აკ. ურუშაძის მიერზ. 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გამოცემული ლადო კოტეტიშვილის მიერ, 1936, გვ, XXX-- XXXII. 
2 იქვე, გვ. XXXII1. 

3 აპოლონიოს როდოსელი, „არგონავტიკა“, გვ. 161. 

4 იქვე, გვ. 229. · 

5 მაქს. ბერძნიშვილი, ქალაქ ფაზისის ისტორიისათვის. დისერტაცია 1940-1941, 

6 აჰ. როდოსელი, „არგონავტიკა“, გვ. 228.
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მაგრამ, გასარკვევი დარჩა, თუ რას წარმოადგენდა თავდაპირველად კერ- 
ბები, მართლა ბოძები, დაფები იყო, თუ რაიმე სხვა სახის საწერი მასალა. 

ამ სამიოდე წლის წინ, ძველი კოლხეთის კულტურის ისტორიის შესახებ, 
გამოქვეყნებული იყო საყურადღებო წერილი, სადაც კირბები ანუ იგივე, „კირი– 

ბიში“ განხხ-ლული იყო როგორც ძველი ზანური სიტყვა, რომელიც კრავს ანუ 
კრავისას ნიშნავს!. 

მაშასადამე, დაწერილი კირბები, რომლის შესახებ აპ. როდოსელი ლაპა– 
რაკობს, დაწერილი კრავის ტყავი ყოფილა ანუ კრავის, ცხვრის ტყავზე ნა– 
წერს გულისხმობს. ცნობილია, რომ საამისოდ საქართველოში ნედლეულის 

საჭირო მარაგიც არსებობდა, ალბათ, ამით აიხსნება, რომ, როგორც ივ. ჯავახი– 

შვილი აღნიშნავს, „საქართველოში ძველად ყველა სხვა საწერ მასალაზე უფრო, 

ტყავი ყოფილა მიღებული...42 

შემთხვევითი არ უნდა იყოს ის გარემოება რომ ჩრდილოეთ კავკასიის 
ხალხთა ენებში ცხვრის ტყავისა და წიგნის გამოსახატავად ერთი და იგივე სი– 

ტყვა იხმარება. · 

ხუნძურ ენაზე: ტეჰ--წიგნი, დოს წალულა ბუგო ტეჰ--ის კითხულობს 
წიგნს, ტაპ-ალ–--ცხვრის ტყავი!. 

ხუნძურ-რუსულ ლექსიკონში აღნიშნულია, რომ ტეჰ--(ტაჰ-ალ, ტუჰ- 

დულ) ნიშნავს ცხვრის ტყავს, წიგნს. 

ასევეა ჩამანურში: ხოშა, მრავლობითი ხოშმე-–– ცხვრის ტყავი, წიგნი". 

ლაკურ ენაში: ლუ ლუტტირალჭყდ ლუტტირდუ, ლუტტირდალ -- წიგნი, 
ცხვრის ტყავი: ტანალ ლუ, კკალი ური–ის კითხულობს წიგნს; ლუ ლიკკან 

ტტაია–– ცხვრისათვის ტყავის გაძრობა; ლუტტირალ ბარდუტ–-–- ცხვრის ტყავის 

ქურქის. 

8 გვაქვს თუ არა ქართულში ცხვრის ტყავის სახელთან დაკავშირებული სი– 

ტყვა, რომელიც ამავე დროს წიგნს აღნიშნავს? ასეთ სიტყვად, ჩვენი აზრით, 

უნდა მივიჩნიოთ „კარაბადინი“. სიტყვა კარაბადინი, როგორც წიგნის სახელი. 

ძველი ჭქანურ-მეგრულ სიტყვა „კირბი“-დან შეიძლება მომდინარეობდეს. ვიდრკ 

კირბიდან კარაბადინის წარმოშობის საკითხს განვიხილავდეთ, უნდა აღვნიშ- 

ნოთ, რომ ქართულ ენაში გვხვდება მწიგნობრობასთან დაკავშირებული მთელი 
რიგი ისეთი სიტყვები, რომლებიც საწერ მასალად გამოყენებული ნედლეულის–– 
ცხვრის ტყავის სახელიდან–-,„კირბიდან# ყოფილა წარმოშობილი. ირკვევა, რომ 

სიტყვა „კარი“, რომელიც წიგნის ნაწილს, ცალკე თავს ეწოდება, ცხვრის ტყა- 
ვის ზანური სახელიდან––კირბიდან უნდა იყოს ნაწარმოები. ის გარემოება, რომ 

კარი სახლის ნაწილსაც ეწოდება, კიდევ უფრო მეტ საფუძველს იძლევა სიტყვა 
„კარის“ კირბიდან, კრავიდან წარმოშობისათვის. საქმე იმაშია, რომ კარი, რო– 

გორც სახლის ნაწილის აღმნიშვნელი, კარავთან ყოფილა დაკავშირებული. არსე– 

ბობს აზრი, რომ სიტყვა „კარავი“ პირველყოფილი გვაროვნული წყობილებიდან 

! ვლ. სიჭინავა, ძველი კოლხეთის კულტურის ისტორიიდან, „რუსთაველის სახ. ბათუმის. 

სახელმწიფო პედაგოგიური ანსტიტ. შრომები“, 1951, გვ. 82, 

2 ივ. ჯავახიშვლი„ ქართული დამწერლობათმცოდნეობა ანუ პალეოგრაფია, თბილისი, 

1949, გვ. 31, 
ჭ Vი,ვი II. M. 3+Mი”ივმდI)8 #20Mმ3მ, 111, #830CM#MM #3ხIV, 1 6IIMIICI, 1683, «ჯი. 190. 
4 MCIიM08. #880CM0-წ)/CCMIMM CM082ი0ხ. M0C0#6მ, 1936, C7Xი. 125, 

5 ხიM2გილშ, ჩ. #. 090იM 102MM2IIMI ს 2გM2VIIVCM%0”0 #3LIMმ, M. II. 1949, CIი. 161. 

ბ V-ლი2ი II. M., 21M0+02რI# IXC28X232, IV, „IL 2MCMIMM 93IX, I6MIMCM, 1890, C1Iი. 319.
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უნდა იყოს შემორჩენილი, მომთაბარეობასთან დაკავშირებით კარავი უნდა გამ– 
ხდარიყო სიცხის, წვიმის, სიცივის და ბუნების სხვა მოვლენებისაგან დამფარავი, 
კარვის გასაკეთებლად კრავის ტყავი უნდა გამოეყენებინათ და მისი სახელიც 
აქედან ნაწარმოებად მოჩანს. აღსანიშნავია, რომ როცა წვიმა გადაიღებს, იტყვიან 

ხოლმე „გადიკარა“, ან კიდევ „ისე წვიმს, ჩქარა გადიკარავს“ და სხვ. ე. ი. წვიმა 

აღარ ჩამოვა. წვიმა კი მაშინ არ ჩამოვიდოდა, როცა გადაიკარვებოდა ანუ კა- 

რავი დაიდგმებოდა. რადგან თავდაპირველად კრავის ტყავისაგან კეთდებოდა 
საცხოვრებელი ნაგებობა–-კარავი და კრავის ტყავს დასაწერ მასალადაც იყე–- 

ნებდნენ, ამიტომ „კარი“ ერთსა და იმავე დროს წიგნისა და სახლის ნაწილსაც 

შერჩა სახელად!. 

ივ. ჯავახიშვილი აღნიშნავს, რომ მთელ «რიგ ენებში წიგნის ნაწილს კარს 

უწოდებენ. მაგალითად, ეგვიპტელები წიგნის თავს „რე“-ს, ე. ი. პირს, კარებს, 

უწოდებდნენ. ბერძნები ნაწერ სვეტს V საუკუნის დამდეგს „დელტოს“ ე. 0. 
კარს ეძახდნენ არაბულშიც ასევე თხზულების ნაწილს „ბაბ“ ეწოდება, 
რაც ქართულად კარს ნიშნავს. საყურადღებოა, რომ არაბები ეტრატის აღოსა- 
ნიშნავად ხმარობდნენ „რაკკ"-ს და „ჯილდ“-ს, რაც ტყავს და შემდეგ წიგნის 

ნაწილს, ტომსაც ნიშნავდა. 
იე. ჯავახიშვილი აქვე დასძენს, რომ კარის წარმოშობისა და დედააზრის 

გაგება შეუძლებელია, თუ თხზულებასა და წიგნს ძველად ცალ-ცალკე კარებდ 
ნაწერ და ერთად შეკინძულ კრებულად არ წარმოვიდგენთ?!. 

რაკი ზემოაღნიშნული გამოკვლევის შედეგად გაირკვა, რომ კარი კირბისა– 

გან უნდა წარმოებულიყო, გამოდის, რომ თავდაპირველად წიგნი შედგენილი 

იქნებოდა დაწერილ. ცალ-ცალკე ცხვრის ტყავისაგან, ანუ კირბებისაგან და იქ– 

ნებოდა––კირბი პირველი, კირბი მეორე, მესამე და ა. შ. ანუ კარი პირველი, 

კარი მეორე, მესამე და ა. 5.3. 

თუ ეს ასეა, მაშინ წიგნს, რომელიც კარებებისაგან შედგებოდა, „კარება- 

ღი! უნდა რქმეოდა, ე. ი. რამდენიმე კარისაგან შექმნილიდ დაბადე- 

ბული. ა სიტყვაში ფონეტიკურად აღარ ჩანს, ან ნაკლებად ჩანს საწერი 

მასალის –- ცხვრის ტყავის ზანური სახელი კირბი თავდაპირველად შეიძ- 

ლება აკინძულ დაწერილ ცხვრის ტყავებს, რომელთაც აპოლონიოს როდოსელი 
მიუთითებს, უბრალოდ საწერი მასალის სახელი კირბები ეწოდებოდა. იმდროი– 
სათვის შეიძლება ტყავის ერთ ფურცელზე მრავალ სხვადასხვა რამეს ერთად 
წერდნენ. შემდეგ უნდა მომხდარიყო ერთგვარი დიფერენციაცია. ერთ ტყააზე 
ანუ კირბზე მხოლოდ ერთ ან რამდენიმე მსგავს შინაარსს დაწერდნენ. მისგან 

განსხვავებული კი ცალკე ტყავზე ანუ კირბზე დაიწერებოდა. ასე უნდა გაჩენი- 
ლიყო წიგნის კარები, რომელიც წიგნის მექანიკურად გაყოფილ ნაწილს კი არ 
გულისხმობს, არამედ განსხვავებულ შინაარსს, განსხვავებულ ამბავს, ცალკე 
თავს. როცა გაჩნდა წარმოდგენა წიგნის შემადგენელ ცალკე კარებზე ანუ კიარბ–- 
ზე, მაშინ უნდა შეცვლილიყო შედარებით მარტივი დასახელება კირბებე სა– 
ხელწოდება „კარებადი“-თთ ანუ „კარაბადინი“-ით. საინტერესოა აღინიმნოს, 

რომ არაბულ ენაზეც არსებულა სამედიცინო წიგნი, რომლის სახელი „მუნთა– 

1 ვლ, სიჭინავა, დასახელებული წერილი, გე. 88--89. 

2 იე. ჯავახიშვილი, დასახ, წიგნი, გვ. 30, 24. 

3 იქვე, გვ. 34. 

4 ვლ. სიჭინავა, დასაზ. წერილი, გვ. 87.
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ხაბი შააბი“, სწორედ კართა კრებულს გამოხატავს („მუნთახაბი“ ნიშნავს კრე– 
ბულს, ხოლო „შმააბი“--ნაწილს, კარს)!, 

თუ ის მოსაზრება სწორია, რომ „კირბი-–კირიბიში" ცხვრის ტყავს ნიშნავს, 

რომელზედაც იწერებოდა, მაშინ გასაგები ხდება, თუ რა მნიშვნელობა უნდა მი– 
ეცეს „ოქროს ვერძის“ ადამიანის ენაზე ალაპარაკების ამბავს, რომელიც არგო: 
ნავტების ლაშქრობაშია მოთხრობილი. ოქროს ვერძი იგივე წიგნია, შედგენილი 
დაწერილი ცხვრის ტყავებისაგან. იგი იკითხება ანუ ლაპარაკობს?, 

მითის შინაარსის ანალიზის საფუძველზე შესაძლებელია ისიც გავითვა- 
ლისწინოთ, თუ რა უნდა ყოფილიყო დაწერილი კირბებში. 

აპოლონიოს როდოსელის ცნობის მიხედვით კირბებში წყლისა და ხმელე– 
თის საზღვრები ყოფილა მოგზაურთათვის ჩაწერილი. ამ მნიშვნელობით უიდა 
გავიგოთ მითის ის ადგილი, სადაც მოთხრობილია ვერძის მიერ ფრიქსეს მიყე- ნა 

შავი ზღვის ნაპირზე მდებარე ქალაქ ეაში, კოლხეთის მეფის აიეტის სამფლო– 

ბელოში. ვერძი, რომელსაც, მითის მიხედვით, ფრიქსე მოჰყავდა და გზას უჩვე- 

ნებდა, ცხვრის ტყავზე დაწერილი საზღვაო და სხვა სამიმოსვლო გზების აღწერა 
და მხარეების გასაგნები ნიშნები უნდა ყოფილიყო. 

არსებობს ცნობა, რომ ცხვრის ტყავზე დაწერილი იყო ოქროს მოპოვების 

წესი. უფრო საფიქრებელია კირბებში ხალიბური ფოლადის და წამალთმკეთებ– 
ლობის საიდუმლოება ყოფილიყო ჩაწერილი. ეს უკანასკნელი ხომ იმდროისა– 
თვის მსოფლიო მნიშვნელობის მონაპოვარს წარმოადგენდა და საყოველთაო ინ– 
ტერესს იწვევდა. მაგრამ, სრულიადაც არ არის გამორიცხული, რომ ყველა ეს 
უდიდესი მონაპოვარი; სამიმოსვლო გზების რუკები, საუკეთესო ხარისხის ფო- 

ლადის გამოდნობის წესი, წამალთმკეთებლობის საიდუმლოება და ოქროს გადა– 

მუშავების ტექნოლოგიაც კი ერთად ყოფილიყო თავმოყრილი და დაწერილი 
ტყავებზე ანუ კირბებზე. 

ერთსა და იმავე წიგნში, კირბებში ანუ კარებადში, რომელიც წიგნის მნიშ– 
ვნელობით გვევლინება, სხვადასხვა სრულიად განსხვავებულ დარგებიდან ცსო– 

ბების ჩაწერა უძველესი წესი უნდა ყოფილიყო. წიგნის ასეთი ტიპი, მეტნაკლე– 
ბად შეცვლილი, XIX საუკუნემდე შემორჩა კარაბადინის სახელით. კარაბადინის 

ტიპის წიგნებში სწორედ ასეა––გვხვდება ცნობები მედიცინიდან, ასტრონომია– 
ასტროლოგიიდან, მეცხოველეობიდან და სხვ. მათ გვერდით მოცემულია ცხ.ი- 

ბები ისეთ საკითხებზეც კი, როგორიც არის წებოსა და მელნის გაკეთება, საღე– 

ბავების მომზადება, ძვლის დალბობა, ხის გაშავება და სხვა. 
ამ უძველესი ტრადიციით უნდა აიხსნას, რომ შემდეგ საუკუნეებშიც, რო– 

ცა კრაბადინი ძირითადად სამედიცინო წიგნად ჩამოყალიბდა, ყველას შეჰქონ- 
და შიგ ახალ-ახალი წამლების, დაავადებების აღწერა, ან სხვა სახის ცნობები, 

XVII ს, ცნობილი იტალიელი მისიონერი არქანჯელო ლამბერტი თავის „სა– 
მეგრელოს აღწერაში“ აღნიშნავს, რომ ქართველები, როცა ახალ წამალს შეის– 
წავლიან, სწერენ „..მათ ენაზე, ერთნაირ წიგნში, რომელსაც კარაბადინაე 
ჰქვიან-53, 
ჰე აღსანიშნავია, რომ მეტყველებაში ეხლაც არის შემორჩენილი გამოთქმა: 
„ჩემ კარაბადინში ჩავიხედო“, ანდა „ჩემ კარაბადინში ეგ არ წერია" და სხვა 

1 წს. #. დასახ, წიგნი, გე. 88. 
2 ჰეკატე მილეთელი (VI ს. ძვე, წ. აღ.) აღნიშნავს, რომ „ოქროს ვერძმა“ ლაპარაკი იცოდა. 
3 არქანჯელო ლამბერტი. „სამეგრელოს აღწერა“, თარგმანი იტალიურიდან ალ. ჭყონიასთ 

მეორე გამოცემა, თბილისი, 1938, გე, 97,
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ამას იტყვიან, როცა რაიმე კითხვაზე პასუხია გასაცემი, ან რაიმეა გასაკეთებე– 
ლი და არ იციან როგორ გაკეთდეს, ანდა არ უნდათ გააკეთონ, «რადგან 

მათ კარაბადინმი არ წერია, თვით გამოთქმა ისეთი ხასიათისაა თითქოს 
მითითება ან პასუხი კარაბადინში უეჭველად უნდა იყოს მოცემული განუ” ჩევ- 
ლად კითხვის მნიშვნელობისა. ეს გამოთქმები იქიდან უნდა მომდინარეობდეს, 

როცა ერთ წიგნში--კარაბადინში–-–მრავალი სხვადასხვა სახის რამ იწერებოდა. 
ამიტომ საფუძველს მოკლებული არ უნდა იყოს ვიფიქროთ, რომ კირბები დაე– 
დო საფუძვლად კარაბადინის, ამ თავისებური ენციკლოპედიური ხასიათის წიგ- 
ნის, წარმოშობას და თვით სახელის––„კარაბადინი“–-წარმოებასაც. 

ასე წარმოგვიდგება ნაირგვარი ცოდნის შემცველი წერილობითი ჩჰეგლის 

თაგდაპირველი სახელის „კარებადის“ ანუ „კარაბადინის“ აღმოცენება, რომე–- 

ლიც შემდეგში უკვე უპირატესად სამედიცინო ხასიათის წიგნების სახელად და– 

მკვიდრებულა. 
L ათასწლეულში, სამკურნალო საქმის განვითარებასთან ერთად, გარკვე– 

ული. ცვლილება შეინიშნება საყოფაცხოვრებო ჰიგიენური წესების მხ“ივაც. 

ამას გარდა, არსებობს ცნობა, რომ მედეა დიდ მნიშვნელობას აძლევდა სხე–- 

ულის ვარჯიშს და ურჩევდა იგი ეწარმოებიათ!. 

უკვე ახალი წელთაღრიცხვის დასაწყისში, როგორც არქეოლოგიური ძასა– 

ლით ირკეევა, პიგიენური დანიშნულების ნაგებობანიც არსებულა საქართვე– 

ოში. · 

“ წყალს სამკურნალო მიზნითაც იყენებდნენ. საამისოდ ქვისაგან სპეციალუ– 

რად ყოფილა გაკეთებული აბაზანები. მათი ნამთი ბორჯომში ჩატარებული 

გათხრების დროს იყო აღმოჩენილი. პროფ. ვინოგრადოვ-ნიკიტინი წერს, ოომ 

„უკატერინეს წყაროს ირგელივ საკაპტაჟო მუშაობის დროს 1912--1913 წლებში 

9 არშინის სიღრმეზე, მდინარის მონაყარისა და ანდეზიტის კლდის ნამტვრევე– 

ბის ქვეშ, აღმოჩენილი იქნა შვიდი უძველესი აბაზანის ნამთები, რომლებიც წარ- 

მოადგენდნენ პატარა აუზებს (ზომით 3 X 1, 5 და 1:X 2 არშინს), გაკეთებულს 

უხეშად თლილი ქვებისაგან. ამ აბაზანების ზემოდან დალაგებული ტუფისა და 

რიყის ქვის ფენების მიხედვით, ამ უკანასკნელთა აშენება უნდა მივაკუთვნოთ 

მეტად შორეულ დროს, არანაკლებ 1000 წლის წინა პერიოდს, ანდა შეიძლება 

ჩვენი ერის დასაწყისს“?. 

ახალი წელთაღრიცხვის I--II საუკუნის აბანო აღმოჩენილი იყო 1957-- 

1938 წლებში მცხეთაში ჩატარებული გათხრების დროს. არქეოლოგ ალ. კალან– 

დაძის აზრით ეს შენობა სამკურნალო აბანოთა რიცხვს უნდა ეკუთვნოდეს (რო– 

გორც ავტორი აღნიშნავს, მოსაზრება ჯერ-ჯერობით პრობლემატურია). 

თავისი მოსაზრებს დასასაბუთებლად მკვლევრი მიუთითებს წყალ- 

გაყვანილობის ორ სისტემაზე, რომლითაც აბანო იკვებებოდა, ერთი მათგანი 

სამკურნალო წყლისათვის უნდა ყოფილიყო განკუთვნილი?. 

" ხIიII0იიმ! ხI5(0:I0ს6 ძირ 19 M0ძიCი0, ტ. I1, ფრანკფურტი, 1755, გვ. 170 

2 პროფ. ვინოგრადოე-ნიკიტინის ხელნაწერი ინახება ბორჯომის მხარეთმცოდნეობის მუ- 

ზეუმში. ამასთან დაკავშირებით იხ. კაპანაძის სტატია „რა დროიდან არის ცნობილი ბორჯომის მი– 

წერალური წყლები". ჟურნალი „მეცნიერება და ტექნიკა", # 6, 1954, გვ. 29. . 

3 ალ. კალანდაძე, არმაზის არქეოლოგიური ექსპედიცი,ს 1938 წ. „ენიმკის მოამბე“, 

4+--5, 1939.
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მცხეთაში! აღმოჩენილი აბანოების შესწავლის დროს სპეციალისტების 
მიერ გამორკვეული იქნა, თუ როგორი იყო მათი გათბობა, წყალგაყვანილობა და: 

სხვა მოწყობილობანი. 

მცხეთაში (არმაზის ციხე) აღმოჩენილ აბანოს ჰქონია ჰიპოკაუსტების საშუა– 

ლებით გათბობის ტიპიური სისტემა, წყლის საცავი აუზი, ჰიდრავლური ხსნა– 
რით ამოლესილი აბაზანა და სხვა. 

მასზედ უფრო მოზრდილი ყოფილა არმაზისხევში, იბერიის პიტიახშთა რე– 
ზიდენციაში აღმოჩენილი აბანო (სიგრძე 22 მ. და სიგანე 8,8 მეტრი). იგი ყო– 

ფილა ორსართულიანი, კრამიტის სახურავიანი შენობა, რომელსაც ჰქონია გა– 

სახდელი, საცეცხლე განყოფილება და სააბაზანო. აბანოში მოწყობილი ყოფი– 
ლა თბილი, ცხელი და ცივი წყლის აუზები. თვით აბანოს შენობის გათბობა 
კედლებში ჩაყოლებული ჰაერის სადენი მილებით ხდებოდა. 

სპეციალისტების დასკვნით, არმაზისხევის აბანოს სახით „....გვაქეს #იპი- 

ური თერმებთ გათბობის დამახასიათებელი სისტემითა და ძირითადი სადგომე- 

ბით", რომლებიც „რომის გრანდიოზული თერმებისაგნ განსხვავებით, 

ბევრად მცირე ზომისა და სადადაც დამუშავებული, მაგრამ, როგორც. 
ბანაობისათვის განკუთვნილი შენობები, ისინი ზუსტად უპასუხებენ თავის პირ– 

დაპირ დანიშნულებას4?, 
ამავე პერიოდში პიგიენა-სანიტარიის განვით:რებასთან ერთ.) აღმა- 

ლობასს 2:ნიცკდიდა სამკურნალო საქმიანობ. ამას გააფი1“ებინებს 

ისიც, რომ აქვე, მცხეთაში სამთავროს სამაროვანის ზოგიერთ სამარხებ– 

ში მრავალი სხვადასხვა დანიშნულების შუშის ჭურჭელი იყო აღმოჩენილი. 
ზოგი მათგანი ნელსაცხებლისათვის, ზოგი კიდეე წამლისათვის უნდა ყოფი- 

ლიყო განკუთვნილი, რასაც მათი სიდიდე და ფორმაც ადასტურებს. ყურაღღე– 
ბას იქცევს აღნიშნული ქურჭლის დიდი რაოდენობით არსებობა სამარხში, ეს 
გარემოება გვაფიქრებინებს, რომ სამარხი, რომელშიც შუშეული იყო ნახული, 

წამალთმკეთებელს უნდა ეკუთვნოდეს. ყველა ზემოაღნიშნული კი იმის 2?აჩყე– 

ნებელია, რომ ამ ხანებში წამალთმკეთებლობის უძველესი ტრადიციები კი არ 

გამქრალა, არამედ განაგრძობდა არსებობას და განვითარებას პრაქტიკული სა–- 
მედიცინო საქმიანობის პირობებში წამოჭრილ მოთხოვნილებებთან დაკავშირე– 
ბით (ტაბ. IV). 

აღნიშნულ ხანაში არსებულ სამკურნალო საქმიანობის განვითარების 'მეს– 
წავლის თვალსაზრისით ყურადღებას იქცევს აგრეთვე ერთ-ერთ სამარხში აღ- 
მოჩენელი ალმადანის თვლიანი ოქროს ბეჭედი. ბეჭდის გემმაზე პროფილში. 
გამოსახულია სათნო სახის მამაკაცი, რომლის მარჯვენა მხართან იწყება დ> 
დიაგონალურად გრძელდება კლაკნილ ჯოხზე ორჯერ შემოხვეული გველი. არ– 

ქეოლოგები სრულიად სამართლიანად ფიქრობენ, რომ ბეჭდის თვალზე ან მკურ- 
ნალობის ღვთაება «უუნდა იყოს გამოსახული, ანდა იგი მკურნალს უნდა ეკუთვ– 

ნოდეს" (ტაბ. VI), 

1 მცხეთაში წარმოებული არქეოლოგიური გათხრების შესახებ დაწვრილებით იხ. ა. აფაქი- 
· ძე, გ. გობეჯიშვილი, ა. კალანდაძე, გ. ლომთათიძე–- მცხეთა“ ტ. I, არქეოლოგიური კვლევა-ძიების 

“ შედეჯები, საქართეელოს სსრ მეცნ. აკადემიის გამომცემლობა, თბილისი, 1955, გვ. 147.: 
2 ირ. ციციშვილი, ქართული არქიტექტურის ისტორია (ლექციების მოკლე კურსი), თბი- 

ლისი, 1955, გვ. 29-–-30. 

3 ა, აფაქიძე, გ. გობეჯიშეილი, ა, კალანდაძე, გ. ლომთათიძე, დასახელებული წიგნი, გვ. 
125--126.
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65 წელს (ძვ. წ. აღ.) საქრთველოს რომაელთა-ლაშქარი მოადგა. რომი, 
როგორც მონათმფლობელური ქვეყანა, დაინტერესებული იყო მონების შოვნით.. 
ამისათვის მას ესაჭიროებოდა საქართველოს საუღელტეხილო გზების, განსა- 

კუთრებით დარიალის გასავლის ხელში ჩაგდება. ეს იყო გზა ჩრდილოეთ კავქკა- 
სიაში ტყვეების შოვნისათვის. 

ქართლის ძლიერი სამეფო ადვილად ვერ დაუთმობდა რომის კეისარს თა- 

ვისი ზრახვები განეხორციელებინა რომაელთა ლეგიონების წინააღმდეგ მთე- 
ლი ამიერკავკასიის მოსახლეობა დაირაზმა. მედგარი წინააღმდეგობის მიუხედა- 
ვად მრავალრიცხოვანობამ საშუალება მისცა რომაელებს ამიერკავკასიაში ფეხი 

მოეკიდებიათ. 

საქართველოს მოსახლეობა ვერ ურიგდებოდა უცხოელთა ბატონობას და ხში– 
რად აჯანყებას აწყობდა. ერთ-ერთი ასეთი აჯანყება იყო ანიკეტის აჯანყება ვესპა- 
სიანეს მეფობის წლებში (69––79 წლები). რომის იმპერატორები დარწმუნებუ- 

ლები იყვნენ, რომ მათი უფლებები საქართველოში მერყევი იყო და ყოველნაი– 
რად ცდილობდნენ ქართლის მეფეებთან „მეგობრული“ ურთიერთობა დაემყა- 

რებინათ. უგზავნიდნენ მათ საჩუქრებს და სხვ. ამ პოლიტიკის გამოხატულება- 
იყო ქართველი მეფის ფარსმანის სტუმრად მიწვევა რომში, ოჯახითა და მრა–- 

ვალრიცხოვანი ამალით. რომში ქართველ მხედრებს ცხენოსნობის იშვიათი ოს- 

ტატობა უჩვენებიათ. 

საქართველოს და რომს შორის დამყარებული ურთიერთობის ეს ის პერიო– 

დია, როცა სამედიცინო მოღვაწეობის ასპარეზზე გამოვიდა თავისი დროის დი 

დი ექიმი––კლავდიუს გალენი. ჩვენ ჯერჯერობით ხელთ არა გვაქვს ცნობა, თუ. 

როდის გაეცნენ საქართველოში გალენს. მაგრამ წერილობეთი წყაროებით დას– 

ტურდება, რომ როგორც დიდი ბერძენი ექიმი––ჰიპოკრატე ! (საქართველოში 

ბაღრატის სახელით ცნობილი), ასევე გალენიც (საქართველოში ჯანაოზის, ჯა– 

ლენოზის სახელით ცნობილი) ქართველ ხალხში დიდი პოპულარობით სარგებ- 

ლობდნენ. გალენზე, როგორც საოცარ მკურნალზე, ქართველ ხალხში ლეგენ– 

დაც კი შექმნილა. 

მეორე-მეოთხე საუკუნეებში ქართველმა ხალხმა შეძლო დამოუკიდებ- 

ლობა აღედგინა და რომის წინაშე მხოლოდ სამხედრო ვალდებულება იკისრა. 

დაახლოებით ამ ხანებში ქართველი ხალხის ცხოვრებაში მნიშვნელოვანი ცვლი– 

ლებები ხდება. ამ პერიოდში დაიწყო მონათმფლობელური საზოგადოებრივი 

ურთიერთობის რღვევა და მის წიაღში ფეოდალური ურთიერთობის ნასახვა. 

ამავე დროს ძველი წარმართული სარწმუნოება შეიცვალა ახალი ქრისტიანუ- 

ლი სარწმუნოებით, რომელიც ოფიციალურ რელიგიად იქნა გამოცხადებული. 

ქვეყნის საშინაო და საგარეო ცხოვრებაში მომხდარმა ცვლილებებმა გარ- 

კვეული გავლენა იქონიუს მედიცინის შემდგომ განვითარებაზეც. 

ქრისტიანობის გავრცელებამ მნიშვნელოვნად შეცვალა მაგიური და სა–- 

ტაძრო მედიცინა და იგი ქრისტიანულ სამოსელში გახვია. 

1 უაღრესად საინტერესოა, რომ ჰიპოკრატეს უმოგზაურია კოლხეთში და მის შესახებ სამე– 

რიცინო ხასიათის აღწერილობაც შეუდგენია, იხ, 5C, I. 1, 8. I, გვ. 57.



44 „ შესავალი 

ხალხური მედიცინის ჯანსაღი ნაკადი, რომელიც წმინდა ემპირიულ დაკვირ- 
ვებებს ემყარებოდა, კვლავაც განაგრძობდა არსებობას და ფაქტების გამრავ- 

ბას. 
= ქართულ ხალხურ მედიცინასთან და მსოფლიო სამედიცინო აზროინების 
განვითარებასთან მჭიდრო ურთიერთობაში ვითარდებოდა გარკვეულ მსოფლ- 

მხედველობაზე და საბუნებისმეტყველო წარმოდგენებზე დამყარებული ქართუ- 
ლი მედიცინის მაგისტრალური ნაკადი, რომელმაც IV-–-V საუკუნეებში, საქარ–- 

თველოს ეკონომიურ, პოლიტიკურ და კულტურულ ცხოვრებაში მომხდარ 
ძვრებთან დაკავშირებით, გაბატონებული მდგომარეობა მოიპოვა და XIX საუ- 

კუნემდე საქართველოს მედიცინის ძირითად მიმართულებას წარმოადგენდა.



#9 MXV< 
„  %% დი ფა: 

როა. %.   

VI



თავი IL 

საქართველოს მედიცინის განეჩთარების ძირითადი 
საფეხურები V– XVIII საუკუნეებში 

საქართველოში ფეოდალური ფორმაციის აღმოცენებასთან ერთად მნიშე- 
ნელოვანი ცვლილებები მოხდა კულტურისა და მეცნიერების სფეროშიც. ამას– 
თან დაკავშირებით ახალი ვითარება შეიქმნა მედიცინის განვითარებისათვის. 

ახალი საზოგადოებრივ-ეკონომიური ფორმაციის--–ფეოდალიზმის––არსე–- 
ბობა, როგორც ცნობილია, XIX საუკუნემდე გაგრძელდა, მაგრამ ამ დიდ ისტო– 
რიულ მანძილზე იგი ერთგვაროვანი არ ყოფილა. მის განვითარებას გარკვეული 
შინაგანი საფეხურები ახასიათებდა. ჯერ იყო, წ#ადრეფეოდალური პერიოდი 
(IV--IX საუკუნეები), შემდეგ, განვითარებული ფეოდალიზმის ხანა (X––XIIL 
საუკუნის პირველი ნახევარი) და ბოლოს გვიანფეოდალური პერიოდი (XIII-- 
XVIII საუკუნეები). 

ცხადია განვითარების პერიოდები საქართველოს მედიცინასაც ახა- 
სიათებდა. მაგრამ ამ შემთხვევაში ჩვენ მიზანს არ შეადგენს საქართველოს მე– 

დიცინის ისტორიის პერიოდიზაციის მოცემა. ეს საკითხი სხვა ადგილას იქნება 
განხილული. აქ კი გვინდა ვაჩვენოთ, თუ როგორ იზრდებოდა და ვითარდებოდა 

საქართველოს მედიცინა ახალი სოციალური ურთიერთობის პირობებში ქვეყ- 
ნის პოლიტიკურ, ეკონომიურ და კულტურულ მდგომარეობასთან დაკავშირე– 

ბით, წარმოვადგინოთ ის მთავარია მაჩვენებლები, რომლებიც ახასიათებდა მას 
ფეოდალური საქართველოს ისტორიული განვითარების ძირითად ეტაპებზე. 

საზოგადოებრივი დიფერენციაცია, რომელიც საქართველოში ჯერ-კიდევ 
სტრაბონის! მიერ იყო შენიშნული, IV-V საუკუნისათვის უფრო ღრმა შე- 
იქმნა?. . 

ამ ხანებში გაბატონებულ, შეძლებულ ფენებს წარმოადგენდნენ „აზნაურნი 
დიდებულნი“ და მათთან ერთად მსხვილი სამღვდელოება. დაბალ სოციალურ 
ფენას შეადგენდა „უაზწონი“ ანუ „წვრილი ერე“, რომელიც ექსპლოატაციას 

განიცდიდა „აზნაურთა“ და სამღვდელოების მხრიე. 

. «ნIC6XM C>08MხI ნიი I72MX#6 IM2 M%6X”ხ100 XI20Cმ: 0/IIIM IM3 IM9X, C9MX210MIIMVC3 
IM608MIM, 101, IM3 X0X000-0 CXმ8M+ Iმ90CM, ცნხI6Vიგ8 6MCMგწII6ილ IX0 00XCX8V (C M06:%MIMM 
M280CM) M# C7მიიწს)6იი 00 XV6CIმM; 80006 32 IMIIIM VII »ჩ0იII CVI I 000180MXIIICMხC18V6X 
80MCX0M. 81:000M MI260C C0CX284910L X#80CCILI, #0100LLC 8C02I0I X8MXM6 Cი000MMIC #6/ე ლ C0- 
C6M9MMM; M X00XხCMV M#Mმ2CCV 0IM0C0XC# 80"IMხ # 36MM006XL6ILჩ, MX 961800+0MV-–-000082- 
00150, #010006 CMVXIII იმ6მM9M V I8მ00M M#M IX0C-828MMCI 3CC IC06X0MMM0 კ7Iი IXI3VM 

MMMVI0I6CX180 V IIIIX 06IIC6 I0 0018M; 3236MV6+X IL იმიწ0ლიიX2ლ0XC8 IM I IმXი0იM დატ 
იჯმილწსMV. 1 82M#08%I I18600ხ # IIXX C”I02მXგ». 5C, I. 1, 8. 1, გვ. 140. 

2 ამ საკითხთან დაკავშირებით იხ. ს, ჯანაშიას შრომები: ფეოდალური რევოლუცია საქარ- 

თველოში, თბილისის უნივერსიტეტის გამოცემა, 1935, საქართველო ადრინდელი ფეოდალიზა- 

ციის გზაზე, თბილისი, 1937. ,



.“ საქართველოს მედიცინის განვითარენის ძირითადი საფეხურები V--XVIII საუკუნეებში 
  

უთანასწორობას იცავდნენ და ექსპლოტაციას ხელს უწყობდნენ ეკლესი- 

ის მესვეურნი, რომლებიც „აზნაურ-დიდებულთა“ მონაწილეობითა და მხარდა- 

ჭერით, მათივე სოციალურ-პოლიტიკური ინტერესების განხორციელებისათვის 
იარაღად იყენებდნენ ახლად გავრცელებულ სარწმუნოებას; ამავე დროს, ქრის- 
·ტიანობა, როგორც ოფიციალური სახელმწიფოებრივი რელიგია მეფისა და მის 

მოკავშირეთა ხელში, მთელი სიმწვავით დაუპირისპირდა წარმართობას. მათ შო– 

რის გაჩაღებული ხანგრძლივი ბრძოლა დამღუპველი აღმოჩნდა უძველესი ქარ- 
თული წარმართული მწერლობისა და ხელოვნების ძეგლებისათვის. მან გავლე– 
ნა მოახდინა აგრეთვე სატაძრო მედიცინაზეც და სახე შეუცვალა მას. , 

ახასიათებს რა აღნიშნულ ხანას, ძველი ქართული ლიტერატურის ისტო–- 

-რიის ცნობილი მკვლევარი კ. კეკელიძე წერს, რომ „...ამ პერიოდში ჩვენში ად– 

გილი ჰქონდა გააფთრებულ ბრძოლებს, რომელნიც ულმობლად ნთქავდნენ და- 
მარცხებული მხარის ლიტერატურულ პროდუქციას, ანდა უკეთეს შემთხვევა- 
ში, გადაკეთება-გადამუშავების ობიექტად ხდიდნენ მას. ეს ბრძოლები სხვადა- 
სხვა ხასიათისა იყო, სახელდობრ: 

1. ბრძოლა ტომობრივი, სახელმწიფოებრივი და კულტურულ-ლიტერატუ- 
“რული ჰეგემონიისათვის. 

2. სახალხო განმათავისუფლებელი ბრძოლა გარეშე მტრებისა და მოძალა– 
“დეთა წინააღმდეგ, რომლის დროს ლიტერატურული ძეგლებიც იღუპებოდა. 

3. ბრძოლა სოციალურ-კლასობრივი: ა) საზოგადოების დაბალი ფენებისა, 
ფეოდალური და საეკლესიო-სამონასტრო ექსპლოატაციის წინააღმდეგ; ბ) სა- 

ხელმწიფოსა და ეკლესიას შორის; გ) თეთრსა და შავ სამღვდელოებათა შორის. 
4. ბრძოლა ეროვნული თვითმყოფადობისა და კულტურული დამოუკიდებ- 

ლობისათვის, რომელიც წითელი ზოლივით გასდევს მთელ ამ პერიოდს. 

5. ბრძოლა წმინდა კონფესიური, დოგმატიკურ-ფილოსოფიური, რომელ- 

საც აწარმოებდა ე. წ. „მართლმადიდებლობა“ წარმართობისა და სხვადასხვა 

ქრისტიანული სექტის (არიანობა ნესტორიანობა ანტიქალკედონიტ-მონო- 

ფიზიტობა, პავლიკიანობა), აგრეთვე მაჰმადიანობის წინააღმდეგ“). 
წინააღმდეგობა არსებობდა აგრეთვე მეფესა და „აზნაურ დიდებულებს“ 

შორის, რომლებიც ცდილობდნენ ერთმანეთი დაესუსტებინათ და განემტკიცე– 

ბიათ საკუთარე უფლებები. 
MV ქვეყნის შინაგან მდგომარეობაზე გავლენას ახდენდა საგარეო ურთიერთო- 
ბაც. მას შემდეგ, რაც V საუკუნეში სპარსეთმა საქართველო თავის პოლიტიკუ- 
რი გავლენის ქვეშ მოაქცია, კიდევ უფრო მეტად იჩინა თავი აღნიშნულმა 
წინააღმდეგობამ და მსხვილი სამთავროების მმართველებმა მოახერხეს ცალკე 
საფეოდალოები შეექმნათ. ამ ხანებში აღმოსავლეთ და დასავლეთ საქართველო– 
ში მრავალი ფეოდალური სამთავრო ჩამოყალიბდა და პოლიტეკური ხელის- 
უფლება ფეოდალური კლასის ხელში გადავიდა. როგორც ამბობს ქართველი მე- 
მატიანე „..მოაკლდა მეფობა შვილთა გორგასლესათა, მით ჟამითგან ეპყრა 

უფლება ქართლისა აზნაურთაბ?, 

1 კ. კეკელიძე, ძველი ქართული მწერლობის ისტორია, ტ. 1, მეორე გადამუშავებული და 
შევსებული გამოცემა, თბილისი, 1951, გვ. 36, 

2 სუმბატ დავითის-ძე ცხოვრებ: დღა უწყება ბაგრატონიანთა „ქართლის ცხოვრება“, §, 

ტექსტი დადგენილია ყველა ძირითადი ხელნაწერის მიხედვით ს. ყაუზჩიშვილის მიერ სახელგამი, 
«თბილისი, 1955, გვ. 373,
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მიუხედავად ქვეყნის შიგნით შექმნილი არახელსაყრელი პოლიტიკური და 

უკონომიური ვითარებისა, ქართველმა ხალხმა შეძლო შეენარჩუნებინა და განე- 
ვითარებინა უძველესი კულტურული ტრადიციები. 

განსაკუთრებით აღსანიშნავია ძველი ქართული ლიტერატურის წარმატება. 

ქართულ დამწერლობას შემორჩა ამ ეპოქის ღირსშესანიშნავი ჰაგიოგრა- 
ფიული თხზულება –- იაკობ ცურტაველის „წამებაი წმიდისა შუშანიკისი დე–- 
დოფლისაი“!, რომელიც მაღალმხატვრული ენით არის დაწერილი. 

ქართული მწერლობის აღმავლობა ამ პერიოდში აღნიშნული თხზულებით 

არ ამოიწურება. უკვე VI საუკუნეში იქმნება ახალი შესანიშნავი ძეგლი „მარ- 

ტვილობა და მოთმინება ევსტათი მცხეთელისა4“?, 7 

ეს ძეგლები, ისტორიულ და კულტურულ მნიშვნელობასთან ერთად, ჩვენს 
ყურადღებას იქცევენ იმითაც, რომ მათში არაერთი ძვირფასი ცნობაა შემონა–- 

ხული, რომლებიც წარმოდგენას იძლევიან საქართველოს მედიცინის დონის 

“შესახებ განხილულ პერიოდში. 
განსაკუთრებაეთ აღსანიშნავია ამ მხრივ მარტვირი ქართველის თხზულება 

„სინანულისათვის და სიმდაბლისა“, რომელიც მეტად საყურადღებო მასალას 

იძლევა ადამიანის სხეულის ორგანოთა ფუნქციებისა და სასიცოცხლო პროცე– 

სების შესახებ იმ დროინდელი წარმოდგენების გათვალისწინებისათვის. 

ორიგინალური ქართული თხზულებების შექმნასთან ერთად, ამ დროისათვის 

ქართულ ენაზე უკვე თარგმნილი ყოფილა საღმრთო წერილი და ჰაგიოგრაფი- 
“რული მწერლობის თვალსაჩინო ნიმუშები. : 

საინტერესოა, რომ შუშანიკმა, როგორც იაკობ ცურტაველი წერს, „...თანა 

“წარიტანნა ევანგელეი თუისი და წმინდანი იგი წიგნნი მოწამეთანი"!, 

V“” ლიტერატურისა და მწიგნობრობის წარმატებებთან ერთად ამ პერიოდში 

გაჩაღებული იყო მუშაობა იმ დროისათვის მნიშვნელოვან ფილოსოფიურ საკი- 

თხებზე, რასაც ცხადია მნიშენელობა უნდა ჰქონოდა საბუნებისმეტყველო შე– 

ხედულებებისა და მედიცინის შემდგომი განვითარებისათვის. 

მართალია, წერილობითი ცნობები ქართული ფილოსოფიურ-თეოლოგიური 

აზროვნების შესახებ IV საუკუნიდან გეხვდება, მაგრამ უკვე ამ პერიოდში და 

შემდგომ საუკუნეებმმი ფილოსოფიური მუშაობა იმდენად განვითარებულა, 

L ეს ძეგლი სრული და პირვანდელი საზით ჩვენამდე არ არის მოღწეული. არსებობს მისი 

რამდენიმე რედაქცია, ზოგი მოკლე და ზოგი ვრცელი. ვრცელი რედაქცია ქართულ ენაზე გამო–- 

ცემულია მ. საბინინის მიერ 1682 წ. („საქართველოს სამოთხე“, გვ. 181--192), ს. გორგაძის 

მიერ 1917 წ. („იაკობ ხუცესი წამება წმიდისა შუშანიკისი“) ილია აბულაძის მიერ 1938 წ. (იაკობ 

ცურტაეელი, „მარტეილობაი შუშანიკისი“) და ს. ყუბანეიშვილის მიერ 1946 წ. (ძველი ქარ– 

თული ლიტერატურის ქრესტომათია“, ტ. 1, გვ. 34--44), ჩვენ ესარგებლობთ ამ უკანასკნელი 

გამოცემით. 

2 ჩვენ მიერ გამოყენებულია ს. ყუბანეიშვილის მიერ გამოცემული ტექსტი, რომელიც ემ– 

ყარება (LL--341, #---130, 170, 176, LI--2121, 1672,2077 და 5--3637) ხელნაწერებს. იხ. ძველა 

ქართული ლიტერატურის ქრესტომათია, ტ. I, თბილისი, 1946, გვ. 44–-54. 
· მ ეს ძეგლი, 1947 წ. გამოქვეყნდა საქართველოს სსრ მეცნიერებათა აკადემიის აკადემიკო- 

"სის კ. კეკელიძის რედაქციითა და გამოკვლევით. ტექსტი გამოცემულია საქ. სახ. მუზეუმში და- 
ეულ #--+56 ხელნაწერის საფუძველზე, ა. შანიძის მიერ გამოცემულ სინას მთის ხელნაწერის 

-ნაწყვეტისა და #--625 ზელნაწერის გამოყენებით. ის „ლიტერატურული ძიებანი“, ტ. ILI, 

1947, გე. 261-- 311. იგივე თხზულება 1955 წელს გამოსცა ილია აბულაძემ, იზ. „მამათა სწავ–- 
-ლანი", თბილისი, გვ. 166-–162. · 

4 ძველი ქართული ლიტერატურის ქრესტომათია, ტ. I შედგენილია სოლ, ყუბანეიშვი- 
«ლის მიერ, თბილისი, 1946, გე. 37.
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რომ მისი მიღწევები მარტო ამ ხნის მონაპოვრად არ ჩაეთვლება, იგი შედეგი 

უნდა იყოს დიდი კულტურული და ფილოსოფიური ტრადიციებისა. ცნობილია, 

რომ უკვე 1V საუკუნეში დასავლეთ საქართველოში (ფაზისის მახლობლად) არ– 

სებობდა ფილოსოფიურ-რიტორიკული განათლების ცენტრი, სადაც ქართველ 

ახალგაზრდობასთან ერთად განათლებას ღებულობდნენ უცხოეთიდან სპე/ია- 

ლურად სასწავლებლად ჩამოსული პირები. განათლებამიღებული უცხოელები, 

სამშობლოში დაბრუნების შემდეგ, ეწეოდნენ მოღვაწეობას ფილოსოფიისა და 
მეცნიერების სხვადასხვა დარგში. აქ სწავლობდა V საუკუნის ცნობილი ქართვე- 

ლი ფილოსოფოსისა და მოღვაწის პეტრე იბერიელის პაპა-–ბაკური, აქვე უნდ» 
ესწავლა პეტრე იბერიელის მასწავლებელს იოანე ლაზს, რომელიც, როგორც 
ფიქრობენ, ამავე სკოლის მოძღვარი უნდა ყოფილიყო!. 

აღნიშნულ ფილოსოფიურ-რიტორიკულ სკოლაში მიუღიათ განათლება ბი–- 
ზანტიელ ფილოსოფოს ევგენიოსს და შემდეგ მის შვილსაც–-გამოჩენილ რი- 
ტორს თემისტიოს. ეს უკანასკნელი ოცდამეშვიდე სიტყვაში თავის აღზრდის 
შესახებ ამბობს, რომ „რიტორიკის ნაყოფნი მოვწყვიტე არა ელინურ ადგილას", 

აოამედ პონტოს ბოლოში ფაზისის მახლობლად“2-ო. 

როგორც ჩანს, თემასტიოსისა და მისი მამის ევგენიოსის სწავლა კოლხე– 
თის ფილოსოფიურ-რიტორიკულ სკოლაში გამონაკლისი არ უნდა ყოფილიყო. 

უცხოელთა ჩამოსვლა ამ სკოლაში, ფილოსოფიური განათლების მიღების მიზ- 
ნით, ტრადიციად უნდა ყოფილიყო ქცეული. ეს გარემოება იმის მაჩვენებლად 
უნდა ჩაითვალოს, რომ აღნიშნულ სკოლაში ფილოსოფიური სწავლების საქმე 

კარგად ყოფილა დაყენებული და იგი მეზობელი კულტურული ქვეყნების 
შვილთა მიზიდვის კერადაც კი გამხდარა. 

ამ სკოლაში ინტენსიური ფილოსოფიური მუშაობისა და, საერთოდ, ქარ– 

თული ფილოსოფიური აზროვნების განვითარების შესახებ სხვა ფაქტებიც მე– 
ტყველებენ. იგივე თემისტიოსი აღნიშნავს, რომ საქართველოში იმდროისათვის 
ფილოსოფიური დისკუსიები იმართებოდა, სხვა უცხოური წყაროებიც ადასტუ–- 
რებენ IV საუკ. საქრთველოში ფილოსოფიური დისკუსიების ფაქტს და დას- 
ძენენ, რომ ამ დისკუსიებზე სახელი გაუთქვას ბიზანტიის ფილოსოფიურ 

წრეებში კარგად ცნობილ ქართველ ფილოსოფოსს-––ბაკურს. 
ტექსტების შესწავლის შედეგად ირკვევა, რომ საქართველოში თავის დრო– 

ზე გამოძახილი ჰქონია სხვადასხვა ფილოსოფიურ სკოლებსა და მიმდინარე- 
'"ობათა შორის ბრძოლას, ეს გამოძახილი ხშირ შემთხვევამი ამა თუ იმ ფილოსო– 
ფიური საკითხისადმი საკუთარი პოზიციის განსაზღვრაში გამოიხატებოდა. 

საქართველოში არსებულ კულტურულ-საგანმანათლებლო კერების ანალო– 

გიურ დაწესებულებებს ქართველები უცხოეთშიც ქმნიდნენ. საქართველო ბი 
ჟრესტიანობის გავრცელების შემდეგ უცხოეთშიც იწყება ქართველთა მოღვაწე– 

ობა, სხვა ქვეყნის შვილებთან ერთად აარსებდნენ მონასტრებს, რომლებიც იმ 

სახად კულტურული და სასწავლო ფუნქციის მატარებლებიც იყვნენ. ჯულტუე- 
რულ-საგანმანათლებლო ცენტრების შექმნა საზღვარგარეთ, დადებით როლს 

ასრულებდა საქართველოს მეცნიერებისა და კულტურის მონაპოვარის მსოფ– 

ლიო ასპარეზზე გატანისა და, პერიქით, იქიდან ჩვენში შემოტანის საქმეში.“ 

1 ს, ყაუხჩიშვილი, პეტრე იბერიელი და იოანე ლაზი-V საუკუნის გამოჩენილი მოღვა» 

წეები, გაზეთი „ახალგაზრდა კომუნისტი“, 1955 წლის 7 ივნისი # 68 (6016). 

2 ს, ყაუხჩიშვილი, რიტორიკული განათლების ცენტრი ძველ კოლხეთშე „საქართველოს 

სას. მუზეუმის მოამბე", X, 1940.



საქართველს შეღიცინის განვითარების ძირითადი საფეხურები V--XVIII საუკუნეებში 49 

ა დიდ ლიტერატურულ, ფილოსოფიურ და მთარგმნელობით მუშაობას ეწე- 

ოდა პალესტინაში არსებული ქართველთა მონასტერი პეტრე იბერიელის მე- 
თაურობით. ეს მონასტერი იყო ერთ-ერთი კერა V--VI საუკუნეებში, სადაც 

ბრძოლა ნეოპლატონიზმსა და არისტოტელიზმს შორის განსაკუთრებული სიმ- 
წვავით მიმდინარეობდა. ეს იდეოლოგიური ბრძოლა მჭიდროდ იყო დაკვშირე- 

ბული იმ ურთიერთობასთან, რომელსაც ადგილი ჰქონდ, იმ ხანად საქართველო- 

სა,. ბიზანტიასა და სპარსეთს 'შორის. 
/ ბიზანტია და სპარსეთი საქართველოს ერთმანეთს ეცილებოდნენ, ბიზანტია: 

ცდილობდა შეენარჩუნებინა საქართველოს მოკავშირული დამოკიდებულება და 

ერთგულების ნიშნად ქართლის მეფის ვარაზ-ბაქარის ვაჟი 12 წლის მურმანოზი 

(შემდეგ პეტრე იბერიელად ცნობილი) მძევლად წაიყვანა. მას თან აღმზრდე- 

ლი, ფილოსოფოსი იოანე ლაზი გააყოლეს. 

აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ აღმავლობის გზაზე მდგომ ბიზანტიასთან ურ- 

თიერთობას, ცხადია, დადებითი მნიშვნელობა ექნებოდა საქართველოსათვის. 

ბიზანტიის მედიცინა იმ დროისათვის საკმაოდ ცნობილი იყო მეზობელი ხალხე- 

ბისათვის. ბიზანტიაში არსებობდა სამკურნალო დაწესებულებები. უმაღლესი 

განათლების კერებში სხვა საგნებთან ერთად მედიცინაც ისწავლებოდა, იმ 

პერიოდში მოღვაწეობდნენ ცნობილი ბიზანტიელი სწავლული ექიმები-–ორი- 

ბაზი (IV ს.), აეტ ამიდიელი (VI ს.) და სხვები. 

პეტრე თბერიელისა და იოანე ლაზის ბიზანტიაში ყოფნის პერიოდში მნი- 
შვნელოვან ძვრებს ჰქონდა ადგილი საზოგადოებრივ ურთიერთობაში; მო- 
ნათმფლობელობა ფეოდალიზმით იცვლებოდა. ძველ და ახალ სოციალურ ფორ- 
მაციებს შორის ჭიდილმა გამოხატულება ჰპოვა იდეოლოგიამიც-–გაჩაღდა დავა 
დიოფიზიტურ და მონოფიზიტურ მიმდინარეობათა შორის. 

დიოფიზიტური მიმდინარეობის მომხრედ გამოდიოდა თვით ბიზანტიის იმ- 
პერატორი “და მასთან დაახლოებული გაბატონებული წრეები. დიოფიზიტური 
შეხედულებების როგორც ორთოდოქსალური მიმართულების წინააღმდეგ 

ილაშქრებენ პალესტინის, სირიის, ეგვიპტის თავის დროისათვის მოწინავე მო- 

ღვაწეები, რომლებიც მონოფიზიტურ შეხედულებას ადგნენ. პოლიტიკური 

თვალსაზრისით, ეს იყო მეზობელი მცირე ქვეყნების ბრძოლა ბიზანტიის წი- 

ნააღმდეგ. 
V ბიზანტიის იმპერატორის თეოდოს I კარზე შვილად მიღებული ქართლის 

მეფისწული მურმანოზი, როგორც ჩანს, გარკვეულა შექმნილ ვითარებაში; მას 

ააუტოვებია სასახლე. და თავის მასწავლებელ იოანე ლაზთან ერთად პალესტი- 
ნაში წასულა. 

V პალესტინამი პეტრეს ირგვლივ შემოიკრიბნენ მაშინდელი მოწინავე ინ- 

ტელეჟგტუალური ძალები, რომლებიც მასთან ერთად დიდ ლიტერატურულ და 
ფილოსოფიურ მუშაობას ეწეოდნენ. მათ შორის აღსანიშნავია ბიზანტიის ლი- 

ტერატურის ისტორიაში კარგად ცნობილი პირები: სევერიოს ანტიოქიელი, ზაჟა– 
რია რიტორი, იოანე რუფუსი, ზაქარია სქოლასტიკოსი და მათთან ერთად ორი 

ქართველი ფილოსოფოსი იოანე ლაზი და ზაქარია ქართველი. 
ს როგორც ამ ბოლო დროს გამოირკეა,!, პეტრე იბერიელს პალესტინაში 

== 1 III. LIVIIV#6II13ლ. წ მწI8 LICCს90-,III0IIICII #860Mმწი+მ, M31. ტL ICC0, 16Vუხრ, 

1942. ' 

8. X0MIIMM2I,, 10Cი 1060 IL C0MIIMICIIIV IIC.-I09IICII  ბილლიიმოლე. ფრანგულიდან 
თარგმნილი მალვა ნუცუბიძის მიერ. „თბილისის სახ. უნივერსიტეტის პრომები“, ტ. 59, თბილსი. 

1955, გვ. 1--79.
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შეუქმნია მთელი რიგი ფილოსოფიური ნაშრომებე, რომლებმაც დიდი როლი 
შეასრულეს საშუალო საუკუნეების ფილოსოფიურ შეხედულებათა განვითარე–- 

აში. 
პეტრე იბერიელს ფილოსოფიურ ტრაქტატებში გაუტარებია ისეთი აზრები, 

რომლებიც ეწინააღმდეგებოდნენ და საფუძველს აცლიდნენ იმ დროს გაბატო- 
ნებულ შეხედულებებს ამქვეყნიურ და ზეციურ სამყაროს რაობაზე. 

პეტრე იბერიელის მოღვაწეობა ჩვენთვის მნიშვნელოვანია აგრეთვე იმ 

მხრივაც, რომ იგი სამკურნალო საქმიანობასაც მისდევდა. 

IV--V საუკუნეებში ფილოსოფიური მუშაობის გაჩაღებამ მნიშვნელოვა- 
ნი როლი შეასრულა საქართველოს მედიცინის მსოფლმხედველობითი საფუძ- 

ვლების შემუშავების საქმეში. ამავე დროს დიდმა ფილოსოფიურმა ტრადიციებ- 

მა ხელი შეუწყვეს შემდგომ პერიოდში (XIL--XII საუკუნეები) ქართული ფი– 

ლოსოფიური აზროვნების აღორძინებას და განვითარებას. 

საერთო კულტურულმა აღმავლობამ გავლენა იქონია ქართული ხუროთ- 

მოძღვრების განვითარებაზეც. V--VI საუკუნეებში იქმნება შესანიშნავი არქი– 
ტეჭქტურული ძეგლები: ბოლნისის სიონი, ურბნისის, ბიჭვინთის, ნინოწმინდის 

ტაძარი და, ბოლოს, VI-VII საუკუნეთა მიჯნაზე აშენდა ცნობილი ძეგლი-- 

მცხეთის „ჯვარი“. 

შემთხვევითი არ არის, რომ IV საუკუნეში ქართლში არსებობდა „მხატ- 

ვართუხუცესისა#“ და „ხუროთმოძღვრის“ თანამდებობა!, 

Vისტორიული წყაროების შესწავლით ირკვევა, რომ განხილულ პერიოდში 
სხვა დარგებთან ერთად აღმავლობას განიცდიდა მედიცინაც. განსაკუთრებით 

დაწინაურებული მოჩან” ქირურგიული საქმე ქირურგიის განვითარება 

დაკავშირებული უნდა ყოფილიყო ხშირ ომებთან რომლებსაც აწარმოებდა 

ქართველი ხალხი შემოსეული მტრებისაგან თავდასაცავად. 
აღსანიშნავია, რომ უკვე V საუკუნიდან ქირურგიულ პრაქტიკაში შეინიშნე–- 

ბა ჭრილობის დამუშავების გარკვეული ელემენტები. არსებობს ცნობები იძის 

შესახებ, რომ მკურნალობის დროს ყურადღება ექცეოდა აგრეთვე ავადმყოფის 
ჯ'ერთო მდგომარეობას. 

სამკურნალო საქმის წარმატებასთან ერთად, შემუშავებული ყოფილა გარ- 
კვეული წარმოდგენები ადამიანის სხეულის აგებულებისა და ორგანიზმში მიმდი– 

ნარე სასიცოცხლო პროცესების შესახებ. ამ პერიოდის წერილობით ძეგლებში 
გვხვდება ცნობები თავის ტვინის, გრძნობათა ორგანოების, გულის, ღვიძლის, 
საჭმლის მომნელებელი ორგანოების ფუნქციის შესახებ. ყურადღებას იქცევს 
აგრეთვე ადამიანის სხეულის ნაწილების აღმნიშვნელი და ორგანიზმში მიმდინა– 

რე სასიცოცხლო პროცესების გამომხატველი ტერმინების დახვეწილობა და 
სიმრავლე. რაც იმის შესახებ მეტყველებს, რომ მისი შემუშავება მრავალი სა– 

უკუნით უფრო ადრე უნდა მომხდარიყო. 

ს იმ დაავადებებს შორის, რომლებსაც ამ პერიოდში იცნობდნენ, აღსანიშნა- 

ვია; ციებ-ცხელება. სირსვილი (კანის დაავადება), თვიურის მოშლა, ფსიქიკის 
აშლილობანი და სხვ. შენიშნული ყოფილა, აგრეთვე, ცხოვრების ცუდი პირო- 
ბების უარყოფითი გავლენა ორგანიზმზე. დაავადების განვითარებაში გარკვე– 

ულ მაიშვნელობას ანიჭებდნენ ჰავას და სხვა გარემო ფაქტორებს. 

1 ს, ყაუხჩიშვილი, მცხეთა-სამთავროს ახლად აღმოჩენილი ბერძნული წარწერები, „საქ. სსრ 

ზუცნ. აკადემიის მოამბე“, ტ. IV, 1943, გვ, 577--564,
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მედიცინის განვითარებას, სხვა პირობებთან ერთად, ხელს უწყობდა V საუ- 
კუნისათვის დაარსებული სამკურნალო დაწესებულებები, რომელთა გახსნა, 

ცხადია, შესაძლებელი იქნებოდა მხოლოდ შესაფერისი სამედიცინო პერსონა–- 

ლით უზრუნველყოფის პირობებში. 

ამავე ეპოქის წერილობით წყაროებში დარჩენილია მთელი რიგი საყურად- 

ღებო ცნობები, რომლებიც გარკვეულ წარმოდგენას იძლევიან სანიტარულ- 
ჰიგიენური მდგომარეობის შესახებ იმდროინდელ საქართველოში. 

საქართველოს მედიცინის ისტორიისათვის განსაკუთრებით მნიშვნელოვანი 
მონაცემები გვხვდება IV-VI საუკუნეების მოღვაწეთა ცხოვრების შესახებ 

შექმნილ ძეგლებში. მათ შორის: ნინოს!, პეტრე იბერიელის?, აბიბოს ნეკრესე– 

ლისმ, დავით გარეჯელის, იოანე ზედაძნელისს!, შიოს,' ევაგრესნ და სხვათა 

ცხოვრების აღწერილობებში. 
აღნიშნული ძეგლების შესწავლით ირკვევა, რომ საქართველოს მედიცინის 

განვითარებაში მნიშვნელოვან როლს ასრულებდნენ მონასტრებთან არსებული 

საგანმანათლებლო კერები, სამკურნალო დაწესებულებები და იქ მოღვაწე სამ– 

კურნალო საქმის მცოდნე პირნი. 

V ამჟამად ჩვენ ხელთ არსებული მასალების საფუძველზე შეიძლება ითქვას, 

რომ მიუხედავად არახელსაყრელი პოლიტიკური და ეკონომიური პირობებისა, 

V--VI--VII საუკუნეები; საქართველოს მედიცინის, ისევე როგორც ქართული 

კულტურისა და მეცნიერების სხვა დარგების ისტორიაში, აღმავლობის ხანაა. 

მაგრამ მოვლენათა შემდგომმა განვითარებამ ეს აღმავლობა მნიშვნელოვნად 
შეაფერხა. VII საუკუნეში საქართველოს საზღვრებს ახალი დამპყრობელი ძალა 
მოადგა არაბთა ლაშქრის სახით. დიდი ბრძოლების შემდეგ, 654 წელს, არაბებ– 
სა და ქართველებს შორის ხელშეკრულება დაიდო, რომლის თანახმად ქართვე-. 

ლებმა არაბთა ბატონობა სცნეს და ყოველწლიურად ხარკის გადახდა იკისრეს. 
დიდი ხარკის გადახდამ საქართველო ეკონომიურად დაასუსტა. ბარის მო- 

სახლეობა მთაში გაიხიზნა. სოფლის მოსახლეობა გაჩანაგდა. ვაჭქრობა-აღებში- 
ცემობა შესუსტდა. არაბი მმართველები ცდილობდნენ ერთგული ქვეშევრდომე- 

! „ნინოს ცხოვრება”? ორ ვარიანტად არის მოღწეული: შატბერდის (X-ს) და ჭელიშის 

(XIს). ჩვენ მიერ გამოყენებულია მერმინდელი რედაქცია (იხ. მ. საბინინი „საქართველოს 

სამოთხე“, სპბ. .1882, გვ, 119–--155) და მეტაფრასტული, (იხ. „ძველი ქართული ლიტერატულის 

ქრესტომათია", L, შედგენილი ს. ყუბანეიშვილის მიერ, თბილისი 1946, გვ. 216--231), 

2 „პეტრე იბერიელის ცხოვრება“ ორი რედაქციით არსებობს: ერთია ვრცელი და მეორე 

შემოკლებული. ჩვენ ესარგებლობთ მაკარი მესხის მიერ XIII--XIV საუკუნეებში ზაქარია ქართ- 

ველის თხზულებიდან თარგმნილი ტექსტით (დაცულია საქ. სახ მუზეუმის ზელნაწერთა ვან- 

ყოფილებაში, ფონღი II, # 1760, ფ. 167--178), რომელიც პირველად გამოსცა ს. ყუბანეიშვილ– 

“მა, იხ. „ძველი ქართული ლიტერატურის ქრესტომათია“, I, თბილისი, 1946 წ. გვ. 256--272. 

3 „აბიბოს ნეკრესელის ცხოერება", ავტორი უცნობია, ჩვენ მიერ გამოყენებულია არქეტი- 

პული ტექსტი, რომელიც XVIII საუკ. ხელნაწერის (%-130, გვ. 127ხ--129ხ) მიზედვით შეავსო 
"და დასახელებულ ქრესტომათიაში შეიტანა ს. ყუბანეიშვილმა. გვ. 167--168, 

. „დავით გარეჯელის ცხოვრება“, ავტორი უცნობი პირია, იხ. დასახელებული ქრესტომა- 

·თია, გვ. 163---167. 

5 „იოანე ზედაძნელის ცხოვრება“, ავტორი დადგენილი არ არის, იზ. დასახელებული ქრეს- 

,ტომათია, გვ. 157-:159. 

8 „ცხოვრება შიოისი და ევაგრესი“, ავტორი დადგენილი არ არის, იხ. დასახელებული 

ჟრესტომათია, გვ. 159--1621,
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ბი ადგილობრივ მოსახლეობაშიც გაეჩინათ, ამიტომ, ვინც ისლამის რჯულს მიი-. 
ღებდა. მას გ,ნსაკუთრებულ უპირატესობას აძლევდნენ და ადგილობრივი ხოსახ- 
ლეობის წინააღმდეგ იყენებდნენ. ამრიგად, სარწმუნოებრივმა ბრძოლამ სახალხო 

ხასიათი მიიღო; იმ დროისათვის სხვა სარწმუნოების მიღება სამშობლოს ღალატს 

ნიშნავდა. ამიტომ იყო, რომ ქართველი ხალხი თავგამოდებით იბრძოდა: სარ- 

წმუნოებრივი ერთიანობის შენარჩუნებისათვის საკუთარი ინდივიდუალობის 

შენახვისათვის. ეს იყო ერთ-ერთი მძიმე პერიოდი საქართველოს ისტორიაში. 
-ვართ მორწმუნენი, მძლავრებასა ქუეშე დამონებულნი და ნაკლულევანები- 

თა და სიგლახაკითა შეკრულნი, ვითარცა რკინითა, ხარკსა ქუეშე მათსა გუემულ- 
ნი და ქენჯნილნი, ძუირ-ძუირად ზღვეულნი,...“! წერდა ამ ეპოქის შესანიშნავი 
მწერალი ირანე საბანისძე და, იმ დროის სხვა მოწინავე პატრიოტულ ძალებთან. 

ერთად, ცდილობდა.თავისი კალმით მშობლიური ხალხის შემოქმედებითი პო- 
ტენციის და თავისუფლებისათვის მებრძოლი, სულის შენარჩუნებას. 

ქართველი ხალხი არ შერიგებია დამოუკიდებლობის დაკარგვას და განუ- 

ჯყვეტლივ ცდილობდა უცხო ძალისაგან განთავისუფლებულიყო. 
პოლიტიკური დამოუკიდებლობის დაკარგვამ, ეკონომიურმა დაქვეითებამ, 

შეაფერხა კულტურისა და მეცნიერების განვითარება, მასთან ერთად მედიცი- 

ნისაც. მაგრამ, როცა, საქართველოს ისტორიის ამ პერიოდს ვეხებით, ანგარიში 
უნდ: გაეწიოს შემდეგ გარემოებასაც. 

ცნობილია, რომ აღნიშნულ ხანაში არაბებს მჭიდრო ურთიერთობა ჰქონდათ 

მაღალი კულტურის მქონე მრავალ ხალხთან. 
არაბები, ითვისებდნენ რა: დაპყრობილი ხალხების კულტურის მიღწევებს,. 

ავითარებდნენ საკუთარ კულტურას და გარკვეული წვლილი შეჰქონდათ სა- 
ერთო საკაცობრიო კულტურის საგანძურში. ამავე დროს ისინი სხვადასხვა ხალ- 

ხების კულტურულ მიღწევათა გამავრცელებლის როლშიც გამოდიოდნენ. ასე– 
თი ვითარება, ცხადია, გავლენას ახდენდა ამა თუ იმ ხალხის საკუთარი კულ- 
ტურისა და მეცნიერების. მათ შორის მედიცინის განეითარებაზეც. ცნობილია, 
რომ არაბულმა მედიცინამ ღრმა კვალი დატოვა მსოფლიო მედიცინის ისტო- 

რიაში. 

4 იმ დროისათვის არაბული ენის ცოდნა მსოფლიო მნიშვნელობის მიღწევე- 
ბის გაცნობის საშუალებას იძლეოდა, რადგან, მშობლიურთან ერთად, არაბულ 

ენაზე იწერებოდა, ითარგმნებოდა და ვრცელდებოდა მაღალი კულტურის 

მქონე ხალხების ფილოსოფიის, ლიტერატურის, ასტრონომიის, მათემატიკის, 

მედიცინის და მეცნიერების სხვა დარგების საუკეთესო ძეგლები. 
გამორიცხული არ არის, რომ ქართველ მოღვაწეებსაც შეექმნათ შრომები 

არაბულ ენაზე, რომლებიც ჯერჯერობით მიკვლეული არ არის. 

არაბთა ხალიფატში შედიოდა კულტურის ისეთი მსოფლიო მნიშვნელობის 
ცენტრები, როგორიც იყო ერაყის მთავარი ქალაქები: ბაღდადი, ბასრა, აგრეთ-. 

ვე ახლანღელი შუა აზიის რესპუბლიკების უძველესი ქალაქები: ბუხარა და 
სამარყანდი. ეს ქალაქები ცნობილი იყვნენ მდიდარი სავაჭროებით, ათასგვარი 

ხელოსნებით, მწიგნობრებით, პოეტებით ფილოსოფოსებით, მეცნიერებით, 

ექიმებით და სხე ბაღდადსა და ბასრაში არსებობდა უმაღლესი განათლების 

! ირანე საბანისძე, აბღ ტფილელს მარტვილობ. (VIII ს) „ძველი ქართული ლი- 

ტერატურის ქრესტომათია“, ტ. 1, შედგენილი ს. ყუბანეიშვილის მიერ თბილისი, 1946, გვ. 54–– 

71. ეს გამოცემა, ისევე როგორც მასზე ადრინდელი სამი გამოცემა, ემყარება X ს. ხელნაწერებს 

(ჩ--19, 95, გვ. 288ხ-–-316ხ, 1109, ათონ. 57)
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სკოლები, რომლებიც ცნობილი იყო მთელს კულტურულ ქვეყნებში. განათ- 
ლების აღნიშნულ ცენტრებში მედიცინაც ისწავლებოდა. 

ისტორიული წყაროებიდან ირკვევა, რომ აღნიშნულ პერიოდში ქართველ 

ხალხს ამ ქალაქებთან ახლო ურთიერთობა ჰქონია. 772 წელს არაბთა ხალიფა 

ალ-მანსურის გაწვევით ბაღდადში ჩასულა ქართლის ერისმთავარი ნერსე. „ერის- 

მთავარი იგი ქართლისაი სახელათ ნერსე, ძე ადარნესე კურაპალატისა და ერის- 

მთავრისაი, მიწოდებულ იქმნა ქუეყანად ბაბილოვნისა მფლობელისა მისგან მის 
ჟამისა სარკინოზთაისა ამირა მუმნისა აბდილაისაგან, რომელი იყო ქალაქსა მას 

დიდსა ბაღდადსა“, ცხადია, ერისთავი მარტოდ არ წავიდოდა ძლიერ მბრძანე– 

ბელთან და მას თანმხლები აირებიც გაჰყვებოდნენ. 
ესეც არ იყოს, არაბთა ხალიფატში შემავალ სხვადასხვა ქვეყნებში ქარ- 

თველი ტყვეების გაყიდვა იშვიათი არ იყო. საქრთოდ, ამ პერიოდში არსებულ 

ხალხთა დიდ მოძრაობას, უარყოფით მხარეებთან ერთად, თან სდევდა ას დადე- 

ბითიც, რომ ტერიტორიულად მეტად ღაშორებული ხალხები ერთმანეთს 
ეცნობოდნენ და თავიასთ კულტურულ და მეცნიერულ მონაპოვარს უზიარებ- 

დხეხ. 
ქართველი და არაბი ხალხების კულტურულ ურთიერთობასთან დაკავში” 

დებით, განსაკუთრებით აღსანიშნავია მუშაობა, რომელიც გაჩაღებული იყო 

„პალესტინაში. საბას მონასტერში და სინას მთაზე მოღვაწე ქართველთა შორის. 

ამ მონასტერში ნახული არაბული ხელნაწერები, რომლებსაც ქართული პაგინა- 

ცია აქვთ გაკეთებული, და ქართული ხელნაწერები არაბული ნუმერაციითა და 
სიტყვებით?” ჰოწმობს, რომ აღნიშნულ კულტურულ-მწიგნობროულ კერებში, 

მოღვაწე ქართველები ეწეოდნენ არაბული თხზულებების გადმოთარგმნას ქარ- 
თულ ენაზე და, შეიძლება პირიქითაც, ქართულიდან არაბულადაც თარგმნიდნენ. 

აღნიშნული ფაქტები, სხვა ისტორიულ ცნობებთან ერთად, საფუძველს 

«ხლეეა ვიფიქროთ, რომ ქართველი ხალხი ადრევე ეცნობოდა არაბი და არაბთა 

სალიფატში შემავალი სხვა ხალხების კულტურულ მიღწევებს. 

4 როგორც განხილული და ჩვენამდე მოღწეული სხვა ისტორიული ცნობები 

მოწმობენ, კულტურისა და მეცნიერების, მათ შორის მედიცინის განვითარება 

საქართველოში, მიუხედავად მძიმე ეკონომიური და პოლიტიკური ვითარებისა 

მთლიანად არ შეწყვეტილა. უცხო დამპყრობლებისაგან თავის დაღწევის შემ- 
დეგ მისმა სიცოცხლისუნარიანობამ მთელი ძალით იჩინა თავი X და განსაკუ- 
თრებით XI-XII საუკუნექბში. . 

ა VIII საუკუნის დასასრულს და IX საუკუნის” დასაწყისში, როცა არაბთა 
პოლიტიკური გავლენა შეიკვეცა, საქართველო საგარეო ურთიერთობის მხრიე 
ხელსაყრელ ვითარებაში აღმოჩნდა. რაც მთავარია, აღნიშნულ ხანამი საქართ- 
ველოს სოციალურ-ეკონომიური განვითარება ისეთ დონეზე იყო ასული, 

რომ ძველი პოლიტიკური ფორმები მას უკვე აღარ შეეფერებოდა. ვითარდე- 

ბოდა მსხვილი სამთავრო-საფეოდალოები (კახეთის ჰერეთის, აფხაზეთის. 

ტაო-კლარჯეთის). გამოცოცხლება დაეტყო მეურნეობას, ქვეყანა ეკონომიურად 

მოღონიერდა, კვლავ აღმავლობა დაეტყო კულტურულ-საგანმანათლებლო მუ- 

! იოანე საბანისძე აბო ტფილელას მარტვილობა: „ძველი ქართული ლიტერატურის 

ქრესტომათია“, I, შედგენილი ს. ყუბანეიშვილის მიერ, თბილისი, 1946, გვ. 60. 

_ ? Mეიი, I1. იიი სმიIIი/ ა 090, C+ი. 33. ილს II 20Mი0M, L9VყVIII, 96X2308 

IMII0იIICM. -C>ი. 136: 3/ალიCMIC 110ი7CეIIM2 ილილეMI 8 64 L, ლ+ნ. 8. მოგვყავს აკად- კ- კე" 
კელიძის წიგნიდან „ჰკყლი ქართული მწერლობის ისტორია“, ტ. 1, 1951, გვ. 50.
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შაობას. სოციალ-ეკონომიური განვითარების საფუძველზე იწყება ბრძოლა სა- 
ქართველოს გაერთიანებისათვის, რომელიც გააფთრებული კლასთა ბრძოლის 
ნიშნით მიმდინარეობდა. ბრძოლა წარმოებდა მდაბიო მოლაშქრეთა და დიდ- 
გვაროვან აზნაურებს შორის, საერო და საეკლესიო ფეოდალებს შორის, მე– 
ფის ხელისუფლებასა და ეკლესიას შორის!. 

IX-X საუკუნეებიდან დაწყებული საქართველოს პოლიტიკური და ეკო- 
ნომიური გაძლიერება საფუძველს უქმნის ქართული ფეოდალური კულტურის. 
აღმავლობას, ბიძგს აძლევს ლიტერატურის, ფილოსოფიის, საისტორიო მწერ- 

ლობის, მედიცინის, ხუროთმოძღვრების, მუსიკის, მხატვრობის, ჭედური ხელოვ- 
ნებისა და სხვა დარგების განვითარებას, 

X საუკუნეში იწერება ეპოქალური თხზულება „ცხოვრება გრიგოლ ხანძ– 

· თელისაბ?, რომლის ავტორმა მასში შეტანილი საერო მოტივებით ნიადაგი: 

მოუმზადა ქართული საერო ლიტერატურის აღმოცენებასა და განვითარებას. 

ამ ძეგლში VIII-IX საუკუნეების საქართველოს პოლიტიკური, ეკონომი-. 

ური და კულტურული მდგომარეობის შესახებ არსებულ მასალასთან ერთად 
გვხვდება საყურადღებო ცნობები, რომლებიც მოწმობენ, რომ მედიცინა საქარ– 

თველოში აღნიშნულ საუკუნეებში კვლავ აღმავლობის გზაზე იდგა. 
„გრიგოლ ხანძთელის ცხოვრებაში“ დასახელებულია ზოგიერთი გინეკო– 

ლოგიური და სხვა დაავადებანი. ეს თხხულება საინტერესო ცნობებს შეიცავს 
აგრეთვე სამედიცინო საქმიანობის შესახებ, რომელსაც ადგილი ჰქონდა სა–- 
ქართველოს სამხრეთ რაიონების იმდროინდელ სავანეებში. 

ამავე პერიოდს მიეკუთვნება გრიგოლ ნოსელის „კაცისა შესაქმისათვის“ 

ქართულ ენაზე გადმოღება, რომელიც მეტად საყურადღებო მასალას შეიცავს 

ადამიანის სხეულის აგებულებისა და ორგანიზმში მიმდინარე სასიცოცხლო 
პროცესების შესახებ იმ დროისათვის გავრცელებული წარმოდგენების დასა–- 

დგენად. აღნიშნული ძეგლი ერთხელ კიდევ ადასტურებს თუ რამ- 
დენად განვითარებული და დახვეწილი იყო ქართული საბუნებისმეტყველო და 
სამედიცინო ტერმინოლოგია, რომელიც საუკუნიდან საუკუნემდე ქართული 

ენის ლექსიკური ფონდის ზრდასთან ერთად ივსებოდა და მრავალფეროვანი, 
ხდებოდა. 

IX--X საუყჟუნის საქართველოში მაღალ დონეზე მდგარა, აგრეთვე, აღზრდა– 
განათლების საქმე. იმდროინდელი განათლების მოცულობა მხოლოდ საქრის– 
ტიანო სასულიერო მწერლობის ცოდნით არ შემოიფარგლებოდა. განათლებულ 
ადამიანს „სიბრძნეიცა იგი ამის სოფლისა ფილოსოფოსთა“ უნდა სცოდნოდა სა- 

ფუძგლიანად („კეთილად'), მას უნდა სცოდნოდა როგორც ქართულ, ისე სხვა. 

1 ნ, ბერძენიშვილი, კლასობრივი და შინაკლასობრივი ბრძოლის გამოვლინება საქართვე- 

ლოს საგარეო-პოლიტიკურ ურთიერთობაში. საქართეელოს სსრ მეცნ. აკადემიის ივ. ჯავაზიშვი–- 

ლის სახ. ისტორიის ინსტიტუტის შრომები, 1, 1955, გე. 155–-186, 

2 გიორგი მერჩულე, გრიგოლ ხანძთელის ცხოვრება (დაწერილია X-ს.- ჩვენ ვსარგებლობთ 

ს. ყუბანეიშვილის მიერ გამოცემული ტექსტით, რომელიც XII საუკუნის ხელნაწერს ემყარე- 
ბა, იხ. „ძველი ქართული ლიტერატურის ქრესტომათია“, ტ. 1, თბილისი, 1946, გვ. 98--156. 
დედნის ფოტოპირი დაცულია საქართველოს სსრ მეცნ. აკადემიის აკად, ი. ჯავახიშვილის 

სახ. ისტორიის ინსტიტუტის წიგნთსაცავში, #--381), 

3 გრიგოლ ნოსელი, „კაცისა შესაქმისათვის (X-ს), იხ, მ. ჯანაშვილის „IX--X-ს. მწერ. 

ლობა“, თბილისი, 1891. ვსარგებლობთ აგრეთვე ზელნაწერებით: C) 4), 970,
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ცნებზე არსებული ლიტერატურა -- „,მწიგნობრობაცა მრავალთა ენათა“!, რო- 
გორც ამბობს გიორგი მერჩულე. 

იმ პერიოდში შეიქმნა „სიბრძნე ბალავარისი“, რომელიც ბუდას შესახებ 

აღმოსავლური თქმულების ქართულ ვერსიას წარმოადგენს?, 
ლიტერატურის და მეცნიერების აღმავლობასთან ერთად გამოცოცხლე- 

ბულა და ახალ ვითარებაში განვითარებულა უძველეს დროიდანვე ცნობილი 
ქართული ხალხური მრავალფეროვანი ხმიერი და საკრავიანი მუსიკა. 

X საუკუნეში ნოტირებული ჰიმნებიც შექმნილა. როგორც სპეციალისტე- 
ბი აღნიშნავენ ძველი ქართული სანოტო ნიშნები-–ნევმები, განსხვავდებიან 
როგორც ბერძნულ, ისე აღმოსავლურ სანოტო ნიშნებისაგან ეს გარემოება 
ისტორიკოსების მიერ სრულიად სამართლიანად ძველი ქართული მუსიკალური 

კულტურის ორიგინალობის მაჩვენებლად არის მიჩნეული. 

ქართველ მუსიკოს-კომპოზიტორთა შესახებ საინტერესო ცნობა გეხვდება 

არსენ იყალთოელის ნაწერებში. არსენ იყალთოელი იხსენიებს იოვანე კათალი- 

კოზს და წერს, რომ იგი იყო „კეთილად მორთულ ორღანო ხელოვანთმთავარი4 

და „ხმის დამდებელი“3. 

IX-X საუკუნეებში შეიქმნა შესანიშნავი ხუროთმოძღვრული ძეგლები: 

შატბერდი, ოშკი, ხახული, ხანძთა, იშხანი, ოპიზა და სხვა. 

XI საუკუნის დასაწყისისათვის საქართველოში სოციალური, ეკონომიური, 
პოლიტიკური და კულტურული მდგომარეობის მხრივ მნიშვნელოვანი გარდა- 

ტეხა ხდება. 

საზოგადოების გარკვეული ნაწილის--–წვრილი და მსახურული აზნაურების, 

ქალაქის მოსახლეობის, ვაჭართა და ხელოსანთა წრეების მხარდაჭერით, დავით 

აღმაშენებელმა შესძლო საქართველო ერთ მთლიან სახელმწიფოდ გაეერთია- 

ნებინა. 

"საწარმოო ძალთა კიდევ უფრო მეტად განვითარებამ გამოიწვია შრომის 

ნაყოფიერების გაზრდა და ქვეყნის ეკონომიური მდგომარეობის გაუმჯობესება. 

აღორძინდა. და კიდევ უფრო წინ წავიდა სოფლის მეურნეობა და ხელოსნური 

წარმოება. 
აკად. ივ. ჯავახიშვილი აღნიშნავს, რომ XI--XII საუკუნეებში ხელოს- 

ნური ფენა იმდენად გაძლიერებულა, რომ „დარბაზის ერის“ სხდომებს მისი 
წარმომადგენლებიც ესწრებოდნენ საქვეყნო საქმეების განხილვის დროს. 

მიწათმოქმედების აღმავლობას ხელს უწყობდა სარწყავი არხების გაყვანა. 
ალაზნის არხი, რომლის სიგრძე 119 კმ უდრიდა, 53000 ჰექტარ მიწას რწყავდა?. 

1 გიორგი მერჩულე, დასახელებული გამოცემა, გვ. 100. ამ საკითხთან დაკავშირებით «ხ 

პ. ინგოროყვას გამოკვლევა „გიორგი მერჩულე ქართველი მწერალი მეათე საუკუნისა“, თბილი- 

სი, 1954, 

9 ჩვენ ვსარგებლობთ ს. ყუბანეიშვილის მიერ გამოცემული ტექსტით, რომელიც ილია აბუ- 
ლაძის გამოცემის მიხედვით არის დაბეჭდილი. იხ. ძუელი ქართული ლიტერატურის ქრესტომა- 

თია, ტ. I, თბილისი, 1946, გვ. 275--305. 

3 ანდერძი არსენისი, დაცული სინას მთის ქართულ ხელნაწერებში # 83. იხ. აკად. ნ. მარის 

თლილვ!I"!6 LნV3!!!CMIX იVM0VIICCM CIII2MCM0”0 M0II(8იXხიM>», 1940 გვ. 203---204. 

4 იე. ჯავახიშვილი, ქართული სამართლის ისტორია, 1I, გვ. 241. 

§ ალ. ლოსაბერიძე. ძველი წყალსადენებისა და არხების ნაშთები. „შოთა რუსთაველის 

ეპოქის მატერიალური კულტურა“, ივ. ჯავახიშვილის რედაქციით, „ტექნიკა ღა შრომა", 1928, თბი- 

ლისი, გე. 193--228.
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1202 წელს იყო გაყვანილი 7 კმ სიგოძის წყალსადენი, რომელიც დღე და ღამე– 

ში 243 000 ლიტრ წყაროს წყალს იძლეოდა”. 

დიდად გაცხოველებულა ვაჭრობა, ვაჭართა ფენა იმდენად გაძლიერებუ- 
ლა, რომ იგი ანგარიშგასაწევ ძალად ქცეულა. 

როგორც წყაროებიდან ირკვევა, იმ პერიოდში საქართველოდან გაჰქონდათ 

იშვიათი ღირსების ოქროს ქსოვილებძ, სინდიყი. ხალიჩები, ტანისამოსი, მატყ– 

ლი, ბამბა, აბრეშუმი და სხვა ნაწარმი. ვაჭრობის გაცხოველებასთან დაკავში–- 

რებით შეკეთებული და ახლად ყოფილა გაყვანილი გზები, აუგიათ ხიდები, 

ფუნდუკები, სადაც მგზავრებს დასეენებასთან ერთად შეეძლოთ სანოვაგეც 
ეშოვათ. 

ხელოსნობისა და ვაჭრობის ზრდა-განვითარებასთან ერთად გამრავლდა 
დაბები, გაიზარდა და გაშენდა ქალაქები. განვითარდა საქალაქო ცხოვრება, 
რაც დღის წესრიგში აყენებდა სანიტარულ-ჰიგიენური დანიშნულების შე– 
ნობათა აგებას და მოწყობას. 

1936--1937 წლებში, საქართველოში ჩატარებული არქეოლოგიური გათხ- 

რების დროს, დმანისში აღმოჩენილი იყო XI--X1II საუკუნეების ნაქალაქევი, 
რომელიც მოწყობილი ყოფილა გზებით, აბანოებით, კანალიზაციით, წყალმომა–- 
რაგების სისტემით და სხვ. აქვე ნახულია არქიტექტურული წესით აგებული 
საცხოვრებელი სახლები, საკულტო ნაგებობანი, სავაჭრო “შენობები, თავდაცვი- 
თი ნაგებობანი და სხვ.? 

XII საუკუნეში საქართველოს ეკონომიკის“ სიძლიერეზე ისიც მეტყვე- 

ლებს, რომ „საკუთრივ საქართველოს (ყმადნაფიცი ქვეყნების, გარდა) ყოველ- 

წლიური სახელმწიფო ფულადი შემოსავალი 3750000 ოქროს მანეთს უდრიდა. 

ამავე ხანებში მცირე აზიის შემოსავალი 2475000 მანეთს, არაბული ერაყისა-– 

22 50000 მანეთს და საკუთრივ სპარსეთის--2153460 მანეთს შეადგენდა. სა- 

ქართველოს შემოსავლის აღნიშნული თანხა მხოლოდ ფულადი შემოსავალია. 

ამას გარდა, მას ნატურით დაწესებული გადასახადების შემოსავალიც ჰქონდა4), 

ქვეყნის ეკონომიურ და პოლიტიკურ დაწინაურებას კულტურისა და მეც- 

ნიერების აღმავლობაც მოჰყვა. 

შეიქმნა ისეთი შესანიშნავი მონუმენტური ნაგებობანი. როგორიცაა ბაგრა- 

ტის ტაძარი (1002 წ.), სვეტიცხოველი (1010-–1029 წლები), ალავერდის ტა- 

ძარი (XI ს), სამთავისი; აშენდა საზოგადოებრივი მნიშვნელობის ნაგებობანი. 

„თითქმის საერო მწერლობასთან ერთდროულად“ აღმოცენდა ქართული 
საერო მინიატურა“. 

სწრაფი ტემპით დაიწყო ფილოსოფიის და მეცნიერების მთელი რიგი დარ- 
გების განვითარება. ფილოსოფიის, მეცნიერების, განათლებისა და მწიგნობ- 
რობის აყვავებს დიდად შეუწყო ხელი კულტურულ-საგანმანათლებლო და- 
წესებულებების შექმნამ. 

1 შ, ხიდამელი. სხალტბა-შიამღეიმის 1202 წ. წყალსადენი (არქეოლოგიური გათხრების 

ანგკრიში), წიგნში: „შოთა რუსთაველის ეპოქი“ მატერიალერი კულტურა“, ივ. ჯავახიშვილის 
რედაქციით, თბილისი, 1938, გვ. 251--264, 

2 ლ. მუსხელიშვილი, ღმანისი (ქალაქის ისტორია და ნაქალაქარის აღწერა). გვ. 319–-448. 

3 „XI-XII სს, საქართველოს მატერიალური კულტურა", ალ. ჯავახიშვილის რედაქ- 

ვიით; თბილისი, 1953, გვ. 27. 

4 #MVიმM2! იუ LI. I1C+0იII9 LაV3IIIC#0-0 M06-VCCX0მ, M0ლ0Mნვ. (95ი გვ. 208.
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ამ პერიოდში არაერთი ახალი მონასტერი აშენდა და მათთან სემინარი– 

ები და აკადემიები გაიხსნა. საკმარისია დავასახელოთ გელათის. იყალთოს, გრე- 

მის აკადემიები. „აკადემია იმდროს იყო არა თუ მარტო სასწავლებელი, არა- 

მედ სამეცნიერო დაწესებულებაც, სადაც იკრიბებოდნენ სპეციალისტები, მე- 
ცნიერების წარმომადგენელნი საკითხების განსახილველად და გადასაწყვე- 

ტად“! 
გელათის აკადემიას ხელმძღვანელობდ. რიღ- ქართველი ფილოსოფოსი 

იოანე პეტრიწი, რომელმაც თავის ირგვლივ შემოიკრიბა გამოჩენილი ქართველი 

სწავლულნი და ფილოსოფოსნი და შემოქმედებითი მუშაობა გააჩაღა. გელა- 

თის აკადემიის სახელი. მალე ცნობილი გახდა საქართველოს გარეთაც. გელა- 

თის აკადემია იქცა „..სასწავლოდ ყოვლისა კეთილისად, მოძღურად სწავლუ- 

ლებისად, სხუად ათინად, ფრიად უაღრეს მისს...."?, 

ამ ეპოქის პოეტი იოანე შავთელი გელათს რომსა» და ელადას ადარებს: 

„ახალო რომო, შენთვის თქვეს, რომო 

უფროს იქმნესო მყოფთა ყოველთა: 

ვნატრი ელადსა, თვით მას გელათსა...43 

ამ პერიოდში, ქართველი ფილოსოფოსები დედანშივე იკვლევდნენ პლა- 

ტონის, არისტოტელეს და სხვა ფილოსოფოსთა ტექსტებს და მათ საკუთარ კო- 

მენტარებსაც ურთავდნენ!. თვით იოანე პეტრიწი დიდად განსწავლული, იშვი- 

ათი ერუდიციის მქონე, ღრმა მოაზროვნე ადამიანი იყო. მას ორიგინალური ფი- 

ლოსოფიური ნაწარმოებების შექმნასთან ერთად, გადმოუთარგმნია არისტოტე- 

ლეს ორი ·თხზულება „ტოპიკა“ და „განმარტებისათვის“, ნემესიოს ემესელიას 

„ბუნებისათუის კაცისა, პროკლე დიადოხოსის „კავშირნი“, რომელსაც და- 

ურთო საკუთარი „განმარტებანი პროკლესთვი”ს დიადოხოსისა და პლატონუ- 

რისა ფილოსოფიისათვის". მასვე ეკუთვნის ორიგინალური შრომები და თარგ- 

მანები ისტორიიდან, გრამატიკიდან, ასტრონომიიდან, ბუნებისმეტყეელებიდან, 

პოეტიკიდან და სხვ. 

იოანე პეტრიწი მოჩანს როგორც არა მარტო დიდი ფილოსოფოსი და 

ბუნებისმეტყველი, არამედ მედიცინასთან ახლო მდგარი და სამედიცინო დარგ- 

ფი განსწავლული ადამიანი. 

  

1.ს. ყაუხჩიშვილი, გელათის აკადემია, თბილისი, 1948. 
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5 იოანე შავთელი, „აბდულ მესია“, იხ. ძველი ქათული ლიტერატურის ქრესტომათია , 

შფეღგენილი ს. ყუბანეიშვილის მიერ, თბილისი, 1949, გე. 209. 

4 «I იVვIIIხI 8 X--XI 80M0X IIIIIC00C082ICCხ 8 06ჩ0CXI თIMIIV000თIIII 1CMIII #:C სხ0იი0ლ2- 

MV9, M0MICL 3მ)წ”IM0I M0600008.IC VMხI ჯ0ოჯეIIMCI0 X9VIIICIII2IIC#010 MII02 X01M Mმ )30C10MC, 

XIM I II 3ეჯე0, C ICM #0XხMი 0IMVIIVIICM 0» ულხVIIX, #ეიდნ., 0I დიჩლლილწVლი, MI0C 

ხმ IნVეIIIხ 013MნეICს ჩმIIხIსC XიVIIX Mი IM2M60ულCლ M08.0 +0MCMI. (0IIX00000X0# 

MხVCუI II ჩმ60+8უII 80 სCC0იVXIII 06003M0ი0M IM9 C80ლ”-0 ც0CMCIIII +CMCIVმIხII0M CIMIIIIIIIII 

-M00000000706MM0 IIმI #06M0CMIIMIL II07IMIIVIIM2MIMI». II რელი, «I1029IMV 11ლIიIIIMIV IიV- 

3VIICXIII V6002210MIIML XI--XII ი8.». იხ. «3მიIICVII ს0C1+0"II0L0 01210აელII"M სVლლ-V0-L0 ეიXლ0- 

შმიIVლლი0 06I(ლC”8მ» +, XIX, 1909, CI9. 53.
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მედიცინაში იოანე პეტრიწის განსწავლულობისა და მოღვაწეობის გან- 

ხილვასთან დაკავშირებით არ შეიძლება მკითხველის ყურადღება არ შევაჩე-. 

როთ შემდეგ გარემოებაზე. 

საშუალო საუკუნეების სამედიცინო ლიტერატურიდან სხვა ხელნაწერებს 

მორის შემორჩენილია ერთი საყურადღებო სამედიცინო ტრაქტატი, რომელიც; 

ტრადიციით სალერნოს სამედიცინო სკოლიდან გამოსულად ითვლება. იგი XI 

საუკუნეს მიეკუთვნება და იწოდება როგორც „სხ”მCVC2 ნXL-0CCIII, 66L-იო-. 
ლ0III, 1016LLICCIII, ნიIL0ი1)"!. 

როგორც ვხედავთ, წიგნის ავტორი ლათინური ტრანსკრიფციის მიხედვით 

არის პეტროცელი, პეტრონცელი, პეტრიცელი, პეტრონი. მაგრამ, თუ ვინ არიას 

აღნიშნული ტრაქტატის ავტორი–-–პეტრიცელი, ამის შესახებ არც თვით წიგნ- 
ში და არც მის შესახებ დაწერილ, ჩვენთვის ცნობილ, საკმაოდ მრავალრიცხოვან. 

ნაწარმოებებში სარწმუნო ცნობები არ მოიპოვება. 
XII საუკუნის სალერნოს კოდექსში და შემდეგ უკვე პარიზის ნაციონა- 

ლურ ბიბლიოთეკი აღწერილობებში „ს/გისიგ ნC0L11C0III" ფსევდონომიურ 

ნაწარმოებად ითვლება. ავტორის ვინაობის გარკვევა დასავლეთ ევროპაში არა 

ერთმა მკვლევარმა სცადა, მაგრამ გარკვეული შედეგი მიღებული არ ყოფილა.. 

აღნიშნულ საკითხებს შეეხნენ „მედიცინის ისტორიაში“ ტ. მეიერ-–შტეინეგი: 
და კ. ზუდგოფი და იმ დასკვნამდე მივიდნენ, რომ „ნIგ8იVიგ 66IIICCIII“ სალე-- 
რნოს სკოლაში კი არ იყო შექმნილი, არამედ იქ სახელმძღვანელოდ უნდა ყო- 

ფილიყო გამოყენებული?. 
ავტორის გვარი, როგორც ვხედავთ, პირდაპირ ემთხვევა პეტრიწს. ამ დამ– 

თხვევის საფუძველზე მედიც. მეცნ. კანდიდატმა მ, შენგელიამ თავის საკანდი– 

დატო დისერტაციაში „ნარკვევები ოფთალმოლოგიის ისტორიიდან საქართვე– 

ლოში", გამოთქვა აზრი, რომ აღნიშნული ტრაქტატის ავტორი და იოანე პეტ- 
რიწი ერთი და იგივე პიროვნება უნდა იყოსო. დღესდღეობით,” ვიდრე იოანე; 
პეტრიწის და „პრაქტიკის“ ავტორის იგივეობა საბოლოოდ დადასტურდებო- 
დეს, შეიძლება ვაღიაროთ, რომ „პრაქტიკის“ ავტორი პეტრიწონის მონასტერ– 

სა და სემინარიასთან დაკავშირებული პიროვნება უნდა იყოს. 

აღსანიშნავია, რომ იოანე პეტრიწს, როგორც ანტონ კათალიკოსი ამბობს, 
„სამკურნალო წერილნიც“ უთარგმნია--,ამან საღვთომან იოანე გარდმოიღო. 

ქართველთა ხმასა ზედა საღმრთოი წერილი და მრავალნი ღვთისმეტყუელე– 
ბითნი და ფილოსოფოსებითნი წერილნი და ვპგონებ, ვითარმედ სამკურნალო– 

ნიც წერილნი“! მათ რიცხვს უნდა მივაკუთვნოთ შესანიშნავი ფილოსო–-. 
ფიურ-საბუნებისმეტყველო შინაარსის ძეგლი, ნემესიოს ემესელის „ბუნებისა– 

თუის კაცისა“, რომელიც XI საუკუნის დასასრულს ან XII საუკუნის პირველ 

მეოთხედში უნდა იყოს თარგმნილი ბერძნულიდან იოანე პეტრიწის. მიერ“. 

1 1. M0ჩ0ხ-1I6MII0L, X, 3V1Iიდ, «MC6100VI MლჯIIIხ,ით M0CX8მ, 1925, CXი. 182. 

2 იქვე. 

ვ აინ კათალიკოსი, „სპეკალი“. იხ. კ. კეკელიძის ეტიუღები ძველი ქართული ლიტე- 

რატურის ისტორიიდან, თბილისი, სას, უნივერსიტეტის შრომები, L სერია, 1936 წ., გვ. 136. 

4 ნემესიოს ემესელი, „ბუნებისათუის კაცისა“, ბერძნულიდან გადმოღებული იოანე ბეტ–- 
რიწის მიერ. ქართული ტექსტი შეისწავლა, გამოსაცემად დაამზადა და ლექსიკონ-საძიებელი და- 

ურთო ს. გორგაძემ, თბილისი, 1914.
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ამ ძეგლის შესწავლა ერთხელ კიდევ მოწმობს, თუ ქართული სამეცნიერო 

ტერმინოლოგია, კერძოდ, სამედიცინო-საბუნებისმეტყველო ხასიათისა, რო- 

გორ განვითარებულა წინა საუკუნეებთან შედარებით. 

ხელნაწერის აშიებზე დარჩენილი მინაწერები და ზოგიერთი შენიშვნები 

მოწმობს, რომ „ბუნებისათვის კაცისა“, იმ პერიოდის ქართულ სამედიცინო 

საბუხებისმეტყველო ზასიათის წიგნებთან ერთად, საკმაოდ ყოფილა მკითხ- 

ველთა შორის გავრცელებული... 
უფრო მეტიც, შეიძლება ითქვას, რომ ჯერ მთარგმნელი, იოანე პეტრიწი და 

შემდეგ ქართველი მკითხველები, როგორც აშიებზე გაკეთებული მინაწერე “ით 

ირკვევა, დედნის ტექსტს ბრმად კი არ მისდევდნენ, არამედ კრიტიკულად უდღ- 
გებოდნენ და პირველწყაროებზე დაყრდნობით ასწორებდნენ და შენიშვნებს 
ურთავგდნენ. ამას მოწმობს, კერძოდ, გალენის აზრების გადმოცემასთან დაკავ– 

შირებულ ტექსტში შეტანილი ზოგიერთი შენიშენები!. 

ძველი ქართული კულტურისა და მეცნიერების განვითარების ისტორიაში, 
გელათთან ერთად, საპატიო ადგილი უქირავს აგრეთვე იყალთოს აკადემიას. 

იყალთოს აკადემიას, რომელსაც საქართველოს ფძლოსოფიის ისტორიაში 
კარგად ცნობილი პირი, არსენ იყჟალთოელად წოდებული, მეთაურობდა, გარკვე- 

ული როლი უნდა შეესრულებია მედიცინის განვითარებაშიც. 

მთელი რიგი ისტორიული საბუთები მოწმობს, რომ აღნიშნულ აკადემიაში, 

ისევე როგორც გელათის კულტურულ-საგანმანათლებლო ცენტრში, მეტად ინ- 

ტენსიური მეცნიერული მუშაობა იყო გაჩაღებული. ამას ადასტურებს თუნდაც 
ის იდეოლოგიური ჭიდილი, რომელსაც ადგილი ჰქონდა გელათისა და იყალთოს 
აკადემიებს შორის. 

იყალთოს აკადემია, არსენ იყალთოელის მეთაურობით, გააფთრებულ იდე- 

ოლოგიურ ბრძოლას აწარმოებდა გელათის აკადემიასთან რომელიც იოანე 
პეტრიწის მეთაურობით გამოდიოდა. 

არსენ იყალთოელი გამოდის როგორც ქრისტიანულ- -დოგმატიკური აზროვ- 
ნების წარმომადგენელი X1I საუკუნის საქართველოში და ებრძვის იოანე პეტ- 
რიწს, როგორც კულტურისა და განათლების ახალი ნაკადის იდეოლოგს?. 

საკუთარი ფილოსოფიური შეხედულებების პოზიციებიდან იოანე პეტრიწი 
ილაშქრებდა ოფიციალურად მიღებული სარწმუნოებრივი დოგმების წინააღმ- 
დეგ, რისთვისაც მას, როგორც „არისტოტელის მსგავს“ ფილოსოფოსს, დევ- 

ნიან: „თუმცა მე რაივე თანსიყუარული და შეწევნაი მჩუენებოდა მათგან... 
ენაიმცა ენისა და გამეწყო და ხედვაიმცა ფილოსოფოსთა განცდისაი მეა- 
რისტოტელურა41, მაგრამ, მიუხედავად ქრისტიანული სქოლასტიკის შემოტე– 
ვისა და იმ გარემოებისა, რომ იოანე პეტრიწს „...ხელს უშლიდნენ განეწყო ქარ- 

1 „ბუნებისათუის კაცისა,“ გვ. XVII-XVIII. 

2 შ. ნუცუბიძე, „განათლება და საგანმანათლებლო იდეები ქართულ ირენესანსში”.. „მნ> 

თობი“, # 9--10, 1942, გვ. 203--221. აღნიშნულ პერიოდში საქართველოში არსებული იდეო- 

ლოგიური ბრძოლის ფართო განხილვა მოცემულია პროფ. შ. ნუცუბიძის მონოგრაფიაში 

«ნVX-ლ-2886MM I მს8ილიIIMI იC86CC8Mლ». 16IIMMCII, 1947. 

3 ირანე პეტრიწი, შრომები, ტ, II, პროფ. შ. ნუცუბიძისა და პროფ. ს. ყაუხჩიშვილის 
რედაქციითა და გამოკვლევით, თბილისი, 1937, გვ. 224.
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თული საფილოსოფიო ენა და არისტოტელური ფილოსოფიური ხედვა“!, იოანე 

პეტრიწი მაინც ახერხებს თავის შრომებში განავითაროს ისეთი აზრები. რომ- 

ლებიც საფუძველს ურყევდნენ თეოლოგიური მსოფლმხედველობის ძირითად 

დებულებებს. 
„ფილოსოფიის ძირითადი საკითხის პეტრიწისეული კადაწყვეტა ღვთაებ- 

რივი განგების აბსბოლუტურობას ზღუდავდა და მის ყოვლისშემძლეობას სა- 

ფუძველშივე უდებდა საზხღვარს“?. 
ფილოსოფიასთან ერთად ვითარდებოდა მეცნიერების დარგები: ასტრონო- 

მია. იურისპრუდენცია, ისტორიოგრაფია, მედიცინა და სხვ. აღსანიშნავია ას– 

ტრონომიული ობსერვატორიის არსებობა თბილისში XII საუკუნეში. ამ ობ- 

სერვატორიაში მომუშავე სწავლულებს უშუალო მონაწილეობა მიუღიათ ახა- 

ლი. გასწორებული ასტრონომიული ცხრილების შესადგენად გამართულ ყრი- 

ლობის მუშაობაში. 

საქართველოში დიდად ყოფილა გავრცელებული ასტრონომიული შინაარ- 

სის წიგნები. აკად. მ. ბროსე აღნიშნავს, რომ „ქართველებმა 1233 წელს“ უკვე 
იცოდნენ ნახევარი იმ ცთომილებისა, რომელმაც 1582 წელს პაპი გრიგოლ X11 

აიძულა შესდგომოდა კალენდრის 'შმესწორებას“ი5. 
აკადემიებში გაჩაღებულ მუშაობასთან ერთად, გაფართოქდა საერთო განა–- 

თლების მოცულობა, გაიზარდა სასწავლო საგნების რიცხვი. 

როგორც მთელი რიგი გამოკვლევებით ცნობილი გახდა, საქართველოს იმ- 

დროინდელ სკოლებსა და აკადემიებში ისწავლებოდა: დიალექტიკა ანუ ფილო- 

სოფია. რიტორიკა, გრამატიკა, არითმეტიკა,. გეომეტრია, ასტრონომია, იურის- 

პრუდენცია, მედიცინა, მუსიკა და სხვა. ასეთი ფართო ცოდნის მიღების შემდეგ 

იმდროინდელი ქართველი ახალგაზრდები არაიშვიათად საზღვარგარეთ არსე- 

ბულ ქართველთა ან უცხოელთა კულტურულ ცენტრებსაც ეწვეოდნენ ხოლმე, 
რასაც, ცხადია, ხელი უნდა შეეწყო მათი ცოდნისა და გონებრივი ჰორიზონტის 

გაფართოებისათვის. სწავლა-განათლების აღმავლობას მოჰყვა მეცნიერების ამა 

თუ იმ დარგში მომუშავე სპეციალური განათლების მქონე პირების გაჩენა. 

ისტორიული წყაროებიდან ირკეევა, რომ X-–-XI საუკუნეებისათვის განსა– 

კუთრებით განვითარებულა სამართლის მეცნიერება. ამ დროისათვის საქართვე– 

ლოში ყოფილან სამართლის დარგში მომუშავე სპეციალური პირნი--„მეცნი- 

ერნი საბვოთა საქმეთანი“ნ0, რომლებიც მონაწილეობას იღებდნენ სახელმწი- 

ფოს უმაღლესი ორგანოს-––სახელმწიფო დარბაზის მუშაობაში. 

ამასთან ერთად აღსანიშნავია, რომ საქართველოში თავის დროისათვის მა- 

ღალ დონეზე მდგარა მწიგნობრობა. ცნობილია, რომ ჯეო კიდევ მეექვსე სა- 

, ი=,ნე პეტრიჯი, შრომები, ტ. 11. დასახ, გამოცემა, გე. 222. 

2 <. სიდაშელი, იოანე პეტრიწი, თბილისი, 1956, გვ. 80. 

2 III3ილლლი, დ. მილMIMგი IIC101)I9, I. V. #0» ილ1. II. "VICწIხICIC8CM0X0, CIIსც, 1862, 

CI. 205. 
4 1223 წლით არის დათ:რიღებული დიღი ქართველი მეცნიერის აბუსერიძე ტბელის ას- 

ტრრონობიულ-კალენდარული ნაშრომი, ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახ. საქართეელოს სსრ სახელ- 
გშიფო მუზეუმის სელნაწერთა განყოფილებაში #-85 ფ. 317--345. 

§ M. |37045CL, LIIIღV0C8 ძლ CIII0II0I0(ეC (001100, გვ. 33. მოგვყავს კ. კეკელიძის შიგნიდან–- 

„ძველი ქართული მწერლობის ისტორია“, ტ. IL, 1951, გვ. 310, 
6 ბაგრატ V, ოპიზის სიგელი (XI ს.) იხ. „საქართველოს სიძველენი", ტ. LI, ე. თაჟაიშ- 

ვილის გ»მოცემა, თბილისი, 1909, გვ, 3,
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უკუნეში არსებობდა ეგრისის სამეფო არქივი, სადაც სახელმწიფო წერილობი- 

თი საბუთები ინახებოდა!. 
მდიდარი წიგნთსაცავი ჰქონია მეფე დავით აღმაშენებელს; წიგნთსაცავები« 

ანუ „საწიგნენნი“ ყოფილა მონასტრებშიც. 
განსაკუთრებით აღსანიშნავია ამ პერიოდის ქართული საერო ლიტერატე- 

რის წარმატება, რომელიც აღმოცენდა მდიდარი და მაღალ საფეხურზე მდგომი 

სასულიერო მწერლობის ნიადაგზე შესაფერის საზოგადოებრივ განვითარების 
ვითარებაში, როცა ეკლესიის უფლებანი შეიზღუდა და მისი გავლენა შეირყა. 

ამ ეპოქაში შეიქმნა ქართული და მსოფლიო მხატერული ლიტერატურის 
ისეთი შედევრები, როგორიც არის ჩახრუხაძის „თამარიანი“, იოანე შავთელის 
„აბდულმესიანი“ და შოთა რუსთაველის გენიალური პოემა „ვეფხისტყაოსანი". 

„ვეფხისტყაოსანში“ შესანიშნავად აისახა იმდროინდელი საქართველოს 
ცხოვრება, იგი ძვირფას ცნობებს იძლევა საქართველოს ისტორიის და კერძოღ 

ქართული მედიცინის ისტორიის შესახებ. 
ქართული მედიცინის მკვლევარი გვერდს ვერ აუვლის „ვეფხისტყაოსანს“. 

ამ შესანიშნავვ ქმნილებამი არეკლილია ეპოქისათვის დამახასიათებელი 
მწყობრი სამედიცინო შეხედულებები და კონცეფციები?. მასში ჩვენ ისეთ ცნო– 

ბებსაც კი ვხვდებით, რომლის მსგავსი ჯერჯერობით არც ერთ ქართულ სამე- 
დიცინო წერილობით ძეგლში ნახული არ არის. 

შემთხვევითი არ უნდა იყოს, რომ „კალმასობის“ ავტორ“, ირანე ბატონი- 

შვილი, შოთა რუსთაველს „ბუნების მეცნავს"შ უწოდებს!. 

ამ ეპოქის წერილობით წყაროებში მსოფლიოში ცნობილი ფილოსოფოსე- 

ბისა და მწერლების––ჰომეროსის, ჰერაკლიტეს, დემოკრიტეს, პლატონის, არის– 

ტოტელის, პლუტარქის, სოკრატეს, ემპედოკლეს, დიონისეს, პროკლეს, იბნ-სი- 

ნას, ნიზამის. ფირდოუსის და სხვათა სახელების დასახელება საუკეთესო მაჩვე– 

ნებელია ინტერესთა “იმ მასშტაბისა რომელიც ქართველ ხალხს ჰქონდა მ 

დოოისათვის. 

ეპოქის მრავალი წყარო ადასტურებს, რომ საქართველოში ახალი წარმა- 

ტებები ყოფილა მოპოვებული მედიცინის დარგშიც- 

V და შემდეგ საუკუნეებთან შედარებით საგრძნობლად წინ წასულა წარმო- 

დგენა ადამიანის სხეულის აგებულებისა და ორგანიზმში მიმდინარე სასიცო- 

ცხლო პროცესების შესახებ. . 

ქართულ წერილობით სამედიცინო ძეგლებთან ერთად ანატომიურ-ფიზი- 

ოლოგიური წარმოდგენების გავრცელების საქმეში მნიშვნელოვანი როლი შეას- 

რულა აგრეთვე ჩვენ მიერ უკვე დასახელებულმა გრიგოლ ნოსელის „კაცისა 

შესაქმისათვის“, ნემესიოს ემესელის „ბუნებისათვის კაცისა“ ქართულ ენაზე 

1 პროკოფი კესარიელი, იხ. „გეორგიკა“ ტ. 1I, თარგმანი და განმარტებანი ს. ყაუსჩიპვილი- 

სა, თბილისი, 1934, გვ. 49. 

ი ? ამ საკითხებთან დაკაეშირებით საყურადღებო წერილი აქვს გამოქვეყნებული ექ. ლ. კო- 

ტეტიშვილს „სამედიცინო იდეები „ვეფხისტყაოსანში", იხ. ჟურ „საბჭოთა მედიცინა“, 

1937, # 11--I2. 

3 იოანე ბატონიშვილი განსაზღვრავს, რომ ბუნების ისტორია არის „სწავლა ბუნებითთა 

მჟუოფთა წარმოებთათვის“, იხ. „კალმასობა", ტ. II, კ, კეკელიძის და ალ. ბარამიძის რედაქციით, 

სახელგამი, თბილისი, 1948, გე. 10. 

4 იქვე, ჯი. 184.
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გადმოღებამ. საინტერესო ცნობებს შეიცავს სხეულის აგებულებისა და მასში 
მიმდინარე პროცესების შესახებ XI საუკუნეში გიორგი მთაწმინდელის მიერ 
თარგმნილი ბასილი დიდის „ექუსთა დღეთაი“!. 

ამ ხანის ძეგლებში განსაკუთრებით აღსანიშნავია ზოგიერთი ფიზიოლო- 
გიური პროცესის და ამ პროცესში მონაწილე ორგანოთა ფუნქციის აღწერის 
„სიზუსტე. გამდიდრებული მოჩანს ანატომიურ-ფიზიოლოგიური ტერმინოლოგია. 

არჩევდნენ თავისა და ზურგის ტვინის ნაწილებს, ცნობილი ყოფილა თავის 

ტვინის გარსები, ტვინიდან გამომავალი ზოგიერთი ნერვები. ცალკეა განხილუ– 
ლი ზურგის ტვინის ნერვები ანუ ძარღვები, როგორც მაშინ უწოდებდნენ. ცნო- 
„ბილი ყოფილა გულის აგებულების ზოგიერთი დეტალები, მათ შორის გულის 
გარსები და ნაწილები; დასახელებულია გულიდან გამომავალი და მასში შემა- 

ვალი ცალკეული მსხვილი სისხლის ძარღვები. გვხვდება ცნობები სუნთქვის 
სისტემაში შემავალი ორგანოებეს შესახებ. საკმაოდ დაწვრილებით არის აღწე– 
რილი საქმლის მომნელებელი არხი, შარდ-სასქესო სისტემის ორგანოები და 

'სხვ. განსაკუთრებით საყურადღებოა ჩონჩხისა და კუნთოვანი სისტემის აღწერი– 
-ლობა, სადაც ცალკეული სწორი. შეხედულებებიც არის წარმოდგენილი. საერ- 

თოდ ადამიანის სხეულის აგებულებისა და ორგანიზმში მიმდინარე სასიცოცხლო. 

პროცესების შესახებ არსებული წარმოდგენები შეიძლება ფრ. ენგელსის შემ- 
დეგი სიტყვებით დავახასიათოთ: „...ადამიანისა და ცხოველთა ანატომიაში მანამ– 
დე ჯერ მხოლოდ ფაქტების შეგროვება და მათი შეძლებისდაგვარად სისტემა- 

ტიკურად დალაგება შეიძლებოდა. ფიზიოლოგია მხოლოდ მიხვედრილობას წარ- 
მოადგენდა, როგორც კი გასცილდებოდნენ თვალსაჩინო მოვლენებს--მაგ., მო- 
ნელებასა და გამოყოფას; არც შეიძლებოდა ეს სხვანაირად ყოფილიყო, სანამ 

თვით სისხლის მიმოქცევაც კი არ იყო აღმოჩენილი4?, 

არსებობს საფუძველი ვიფიქროთ, რომ ანატომიური წარმოდგენები ცხოვე- 

«ლებზე ჩატარებულ გამოკვლევებსაც ემყარებოდა. ა 
--და თუ ვინ გამოსაცდელად ფურცელი დაპხადოს დაკლულისა პირუტყ- 

ვისა ზემდანისაბ ესე, რომელ მითქუამს, დაუდასტურდების4, ' 
ანატომიურ-ფიზიოლოგიურ წარმოდგენებთან ერთად შემუშავებული ყო- 

ფილა გარკვეული შეხედულებანი ადამიანის ნაყოფის ჩასახვისა და განვითარე– 
ბის შესახებ. 

მედიცინის და ბუნებისმეტყველების განვითარებისათვის ხელი უნდა 
შეეწყო ქართულ აკადემიებში სხვა დისციპლინებს შორის სამედიცინო-საბუნე–- 
ბისმეტყველო საგნების სწავლებას. „საამისოდ, როგორც ისტორიული წყარო- 
ები მოწმობენ, აკადემიებთან სათანადო სამედიცინო ღდაწესებულებებიც ყო- 
„ფილა დაარსებული. 

ამ პერიოდისათვის უკვე შესაძლებელია გავარჩიოთ ზოგიერთი პირების 
განსაკუთრებული დახელოვნება მედიცინის ცალკეულ დარგებში, უმთავრესად 
ქირურგიაში, შინაგან მედიცინასა და მეან-გინეკოლოგიაში. აღსანიშნავია, როომ 

  

1 ბასილი დიდღი, „ექუსთა დღეთაი. თარგმნილი ბერძნულიდან გ, მთაწმინდელისა. ტეკ- 

სტი გამოსცა, გამოკვლევა და ლექსიკონი დაურთო მ. კახაძემ. იხ. წიგნი „მასალები საქართვე 

·ლოს და კავკასიის ისტორიისათვის“, ნაკვეთი 11 (25), თბილისი, 1946. 

2 ფრ ენგელსი, ბუნების დიალექტიკა, სახელგამი, თბილისი, 1950, გვ. 187–-188, 

8 ზეპდანი–-საშვილოსნო. 

4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 16.
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ამ დარგში დაოსტატებულ პირებს განსაზღვრული სპეციალური სახელწოდებაც 
ჰქონიათ. 

ამავე ეპოქაში შექმნილა შესანიშნავი დამწერლობითი სამედიცინო ძეგლე– 

ბი: XI საუკუნის „უსწორო კარაბადინი“, რომლის შექმნას მისი გამომცემელი 
ექ. კოტეტიშვილი მედიცინის უცნობი მოღვაწის--–ქანანელის სახელს უკავ ში–- 

რებს!, და XIII საუკუნით დათარიღებული „წიგნი სააქიმოი“ი, რომელიც თარგ- 

მნილ-გადმოკეთებული უნდა იყოს მედიცინის დარგში მომუშავე უცნობი პი- 

რის--ხოჯაყოფილის მიერ?, , · 

„ესე წიგნი სააქიმოი,––ნათქვამია აღნიშნული ძეგლის დასაწყისში,––ოდეს 

რუქანდან სულტანი კარნუ ქალაქისა კართა ზედა გააქციჟს, მუნით ალაფად მო- 

იღეს, ქრისტეს მიერ პატრონი ჭყონდიდელმან, მისმან მწიგნობართ უხუ– 
ცესობამან, პროტოი უპერტიმოსმან და ვაზირთა ყოველთა უპირველესმან კაც- 
მან, გონებაი მოზავმან და საღმრთოითა მსჯავრთა მართლ მსაჯულლმან, და ხე- 
ლისა მპყრობელმან უღონოთა და ქვრივთამან ქართულად მათარგმნინ: მე: 

მიწასა მათსა ხოჯაყოფილსა4ტ4 

როგორც ამ ძეგლის გამომცემელი აღნიშნავს და თვით ტექსტის გამო– 

კვლევითაც დასტურდება, აღნიშნული სამედიცინო წიგნი არ წარმოადგენს 

პირდაპირ თარგმანს. სიტყვა „თარგმნა“, „თარგმანი“ წარსულში სხვა შინაარსის 

მატარებელი იყო. სულხან-საბა ორბელიანი განმარტავს, რომ „თარგმანი იგა- 

ვიანი სიტყვის გაცხადება41 არის, „თარგმანება სიტყვის გაცხადებით თქმა“? 

ე. ი. ამოუხსნელი, ძნელად გასაგები სიტყვის გაცხადება ანუ ცხადყოფა. 

თეით ძველ სამედიცინო წერილობით ძეგლებში არაერთხელ გვხვდება სი- 

ტყვა თარგმნა, სადაც იგი განმარტების, ახსნის მნიშვნელობას გამოხატავს. მა- 

გალითად, „უსწორო კარაბადინში“ ნათქვამია: „კარი მაჯუნებისა თარგმანთა 
და იარაჯთა"ნ ან კიდევ, „თარგმანი გუარიშნთა შექნა". ამავე ძეგლისადმი 

დართულ ლექსიკონში მაჯუნი განმარტებულია, როგორც წამლის შედგენი– 

ლობა, შენაერთობა, შეზავებულობას%, ხოლო გუარიშ წამალს ეწოდებოდა“. 
იარაჯი ასევე წამლის, კერძოდ, მალამოს აღმნიშვნელად იხმარებოდა!შ. 

მაშასადამე, გამოდის, რომ „კარი მაჯუნებისა თარგმანთა და იარაჯთა“ ნი- 
შნავს წამლების ახსნას, მათი შემადგენლობის განმარტებას, რაც სავსებით გა- 

საგებია. 
„წიგნი სააქიმოის“ გამომცემელი ექიმი ლ. კოტეტიშვილი სხვა მოსაზრე- 

4 „უსწორო კარაბადინი“, გამოც. ლ. კოტეტიშვილისა თბილისი, 1940, იხ. ამ წიგნისათ- 

ვის წამძღვარებული შესავალი, გვ. IV--XXXII. „უსწორო კარაბადინი“ ავტორობის საკითხე 

შემდგომ კვლევას მოითხოვს. 

2 „წიგნი სააქიმოი", გამოცემა ლ. კოტეტიშვილისა, -თბილისი, 1936, იხ. წიგნისადმი დ:რ- 

თული გამოკვლევა–– „მედიცინა ძველ საქართველოში. XIII საუკუნე“, გვ. XIV-XV. 

3 იქვე, გვ. 3. 

LI სულხან-საბა ორბელიანი, „სიტყვის-კონა“, 1949, გვ. 237. 

= იქვე. 
ნ „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 93. 

7 იქვე, გვ. 94. 

8 იქვე, გვ. 501. 

9 იქვე, ბვ. 483. 

10 იქეე. 24. 4ფშ3.
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ბებთან ერთად იმოწმებს ერთ ადგილს ამ ძეგლიდან, სადაც სისხლის ძარღვე- 

ბის დატოტიანება მტკვრის განშტოებასთან არის შედარებული-–– ამ ძარღვებსა 

გაყოფა სამი ძარღვისაგან აქვს მოკიდებული, ესე დიდრონი ძარღვნი მტკვარსა 
ჰგვანან და იგი წვრილნი რუთა" და სამართლიანად დასძენს, რომ „თარგმანი 

ძალიან თავისუფალი უნდა იყოს.“!. 

დასახელებული ძეგლების შესწავლით ირკვევა რომ განხილულ ხანაში 

საქართველომი სამედიცინო ცოდნა საკმაოდ ფართო იყო და მაღალ დონეზე 

იდგა. ცნობილი ყოფილა მთელ რიგ დაავადებათა სადიაგნოსტიკო ხერხები; 

დამახასიათებელი ნიშნები და ეპოქისათვის შესაფერისი მკურნალობის სამშუა- 

ლებან. აღწერილია რიგი ისეთი დაავადებებისა რომლებიც დღეს თერა- 
პიის, ქირურგიის, ნეეროპათოლოგიის, ფსიქიატრიის, მეან-გინეკოლოგიის, პე– 

დიატრიის, ოფთალმოლოგიის, უროლოგიის, ოტო-რინო-ლარინგოლოგიის, სტო- 

მატოლოგიის, დერმატოლოგიის, ეპიდემიოლოგიის და მედიცინის სხვა დარ- 

გების საგანს შეადგენენ. 

ცხადია, ასეთი სახეობრივი დაყოფა აღნიშნულ პერიოდში არ არსებობდა», 

თუმცა დაავადებათა განხილვის გარკვეული თანმიმდევრობა მაინც იყო დაცუ- 
ლი. ასე მაგალითად, „უსწორო კარაბადინში“ ჯერ წარმოდგენილია იმდროისა– 

თვის არსებული სადიაგნოსტიკო მეთოდები, შემდეგ ზოგადი ცნობები დაავა- 

დების და ჯანმრთელობის გაგების შესახებს, წამლების სახეებისა და გამოყე- 

ნების შესახებ. აქვეა მოცემული ნაყოფის ჩასახვისა და განვითარების, სხეუ- 
ლის აგებულებისა და ორგანიზმში მიმდინარე სასიცოცხლო პროცესების აღჯე-. 

რილობა. ეს არის, ასე ვთქვათ, წიგნის ზოგადი ნაწილი. 

ცალკეა გამოყოფილი ე. წ „კარი ცხროთა"“ ანუ მაღალი სიცხით მიმდინა- 

რე დაავადებანი. შემდეგ იწყება ახალი განყოფილება რომელსაც შეიძლება 

პირობითად კერძო ნაწილი ვუწოდოთ. ამ ნაწილში წარმოდგენილია დაავადე- 

ბანი, ცნობები მათი განვითარებისა და მიზეზების შესახებ, აღწერილია დამა- 

ხასიათებელი ნიშნები, ზოგ შემთხვევაში მსგავს დაავადებათა მორის გარარე–- 
ბულია დიფერენციაცია ყველა შემთხვევაში დაავადების აღწერას მოსდევს 

სამკურნალო საშუალებათა მომზადებისა და ავადმყოფისათვის მიცემის წესე–- 

ბი. მაგრამ, აღსანიშნავია, რომ თითონ ეს ნაწილი გარკვეული ტრადიციული პრინ– 
ციპით არის შედგენილი, რაც იმამი მდგომარეობს, რომ ჯერ თავის მიდამოს 

დაავადებანია განხილული, შემდეგ კისრის, გულმკერდის, მუცლის ღრუს ორგა– 

ნოების, შარდ-სასქესო სისტემის და ქვემო კიდურების, შემდეგ ტრავმული და- 

ზიანებანი და კანის დაავადებანი. 
ყოველივე ამას მოსდევს დიეტეტიკური ცნობები. 
„უსწორო კარაბადინისაგან“ რამდენადმე განსხვავღება „წიგნი სააჭიმოი”. 

იგი ღფოო მკაცრი თანმიმდევრობით არის დაწერილი, ნაგულისხშევია მკითხვე– 
ლის მომზადების დონე და თხრობის მხრივ შედარებით უფრო ლაკონიურია. 
თითოეული დაავადების აღწერის დროს ავტორი იცავს გარკვეულ წყობას. 

ჯერ განმარტავს დაავადების სახელწოდებას, შემდეგ მის გამომწვევ მიზეზებს 
ანუ როგორც თვით უწოდებს „ვითარებას“, რაც შინაარსობლივად თანამედ- 

როვე ეტიოპათოგენეზს წააგავს. ამას მოსდევს თვით დაავადების ნიშნების აღ- 
წერა, ავტორიც ასე უწოდებს: „ნიშანი“ ამა დაამ სენისა, მაგალითად: „ნიშანი 

ძუძუითა ტკივილისა", ან კიდევ, „ნიშანი მისი რაიცა სტომაქისა სიმსივნისა 

1 „წიგნი სააჭიმოი“, გვ, XXIX,
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წყლულისაგან იყოს“. რაც დაახლოებით დღევანდელ კლინიკურ აღწერილობას 
შეესაბამება. ნიშნების აღწერის შემდეგ მოცემულია მკურნალობა, მაგალითად; 

„კურნებაი ძუძუთა ტკივილისა“. რაც შეეხება დაავადებათა დალაგების პრინ- 
ციპს, იგი თითქმის ისეთივეა, როგორც „უსწორო კარაბადინისა“. ჯერ თავის» 
და სახის მიდამოს დაავადებებია განხილული: ტვინის, თვალის, ყურის, ცხვი- 

რის, პირის ღრუს ორგანოების, ყელის. შემდეგ ფილტვების, გულის, კუჭის, 

ღვიძლის, ელენთის, წვრილი და მსხვილი ნაწლავების, თირკმელების, სასქესო. 

ორგანოების, ამას მოსდევს სახსრებისა და კანის დაავადებანი, შემდეგ მალღა– 
ლი სიცხით მიმდინაოე სნეულებანი („ცხროი") და ბოლოს ტრავმული დაზიანე– 

ბანი. 

აღნიშნული ეპოქის სამედიცინო წყაროების გამოკვლევამ ცხადყო, რომ 
ქართველი ექიმები კარგად ყოფილან აღჭურვილი თავის დროის შესაფერისი 
სამედიცინო ცოდნით. 

„უსწორო კარაბადინის“ ავტორის განცხადება, რომ „ესე უსწორო კარაბა- 
დინი მრავალგვარად ჭირნახული არის და სნეულიცა მრავალი მოურჩენია, დი- 

დთა სენთაგან დამძიმებული“, უნდა შეეხებოდეს როგორც წიგნს, ისე მის 

ავტორს, რომელიც, დიდი მოკრძალებულობის მიუხედავად, აქა-იქ გვაგრძნო- 

ბინებს რომ ესა და ეს წამალი ამა და ამ სნეულების დროს მას უცდია, 

ანუ როგორც თითონ იტყვის, „გამოცდილია და კარგი“. 

სამედიცინო ძეგლების შინაარსი გვიჩვენებს, რომ მათი შექმნის დროს ავ- 
ტორები მარტო საკუთარი სამკურნალო გამოცდილებით არ კმაყოფილდებოდ- 

ნენ და ცდილობდნენ საკუთარ ცოდნასთან ერთად ფართოდ გამოეყენებინათ · 

როგორც თვით საქართველოს, ისე სხვადასხვა ქვეყნის მედიცინის ეპოქალური 
მნიშვნელობის მიღწევები. ამით უნდა აიხსნას, რომ დაავადებათა განხილვის” 
დროს, საკუთარ შეხედულებებთან ერთად, მოყვანილია სხვა, თავის დროისა–- 

თვის ცნობილ ავტორთა სამედიცინო აზრები, სამკურნალო რჩევა-დარიგება– 

ნი, ამა თუ იმ რეცეპტის შედგენილობა და სხვა. 
XI--XII-–- XIII საუკუნის ძეგლებში გარდა თალესისა, ჰიპოკრატესა და 

გალენისა, რომლებიც ადრევე იყვნენ ცნობილი, დასახელებულია შუა საუკუ-” 

ნეების დიდი ტაჯიკი მეცნიერი და ექიმი აბუ-ალი-იბნ-სინა, საქართველოში სი- 

ნაის-ძედ ცნობილი. მოყვანილია არაბეთის, ინდოეთის, სპარსეთის მედიჯეინის 
წარმომადგენელთა საყურადდებო აზრები. მაგალითად, „უსწორო კარაბადინში4 

ნათქვამია: „ამისათვის თქვეს ი ნ დოე ლთა აქიმთა ვითა კაცსა შენობა, სიმ– 

ტკიცე და სიმაგრე მუცელი არის..."2 და სხვ. 
" „წიგნი სააქიმოი“-ში არაერთხელ არის მოყვანილი იბნ-სინას ანუ სინა-ს- 

ძის შეხედულებანი. აი ერთი მათგანი–-კუჭის აშლილობის მკურნალობის შე- 

სახებ ნათქვამი: „სინაისძე იტყვის: თუ უდნობისა საჭამადისგან სჭირ- 

დეს კურნებაი მისი იგი არს, რომელ ბეჰესამ? წყალი ანუ ვაშლისა წყალი ცო- 
ტაისა ღვინოისა თანა სუმიდეს, რომელ სტომაქი განაძლიეროს. და თუ საჭა–- 
მადთა არ რიგიანობით ქნილ იყოს ეგრე რომელ შემკვრელი რაიმე ჭამოს საჭვა- 
მადისა ჭამისა უწინაი, არა ხამს რომელ მუცელი დაილბოს"!, 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 5. 

2 იქეე, 58 

4 ბეჰე, იგივე ბეჰ––კომში, იხ. „წიგნი სააქიმოი“, გე. 304. 

· „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 174,
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არასამედიცინო წყაროების შესწავლა ერთხელ კიდევ აღასტურებს იმ 
აზრს, რომ მედიცინა საერთო განათლების სისტემაში “შედიოდა. ამით უნდა 
აიხსნას, რომ სამედიცინო საკითხების ცოდნა თავს იჩენს მთელ რიგ არა სამე– 
დიცინო ძეგლებში. აძის მაგალითები მრავალია როგორც ჰაგიოგრაფიულ, ისე 
საერო და საისტორიო მწერლობაში. სამაგალითოდ მოვიყვანთ -თამარ მეფის 
ავადმყოფობის აღწერილობას, სადაც მეტად ლამაზი მხატვრული ენით თანა- 
მიმდევრულად და მწყობრად მინიშნებულია ის ცვლილებები, რომელიც ავად- 
მყოფის ორგანიზმში ვითარდებოდა: 

„ნაჭარმაგევს გარდმოდგა მეფე თამარ, და მის წინაშე იყუნეს ყოველნი 
დიდებულნი და წარჩინებულნი, და იურვნა და განაგნა საქმენი სამეფოსა თუი– 
სისანი, და უფროსღა ეკლესიათა და მონასტერთანი, და მუნ დგომასა შინა გა– 

მოაჩნდა სენი, გამაოხრებელი ჩვენი, რომელი დღითი-დღე დამძიმდებოდა მის- 

ზედა, და დიდ-ხანს ფარვიდა, რათა არა-ვინ შეაწუხოს. გარნა ურგებელ იქმნა-– 
რა ჭირი, არა მიმთვალველი კურნებისა, მაშინღა განაცხადა, რამეთუ დედობ- 

რივ-მან უძლურება-მან განგრძობილთა შინა მხედრობათა არა თავს იდვა შეუმ- 
თხვევლად მიშვება აგებულებისა. და აქა საბბრალობელ მიჩნს დიდად ერთ-გულ- 

ნი-იგი კაცნი, თუ ვითარ უგულებელს-ყვეს ეგ-ოდენი ტკივნეულობა. რამეთუ 
·წარმოიყვანეს კუბოთა ტფილისს, და შემდგომად მცირეთა დღეთა ენებათ და 
ისწრაფდეს, ჩვეულებისა-ებრ, რათა“ დასოს განვიდენ. და მუნ წარიყვანეს კუ- 

ბოთავე და დიდად გაძნელდა სენი-–იგი უწყალო. და კვალად წარმოიყვანეს 
აგარათა ციხესა, და უქმ იქმნა მის-ზხედა ყოველი ბრძანებათა გამომეძიებელო- 

ბა მკურნალთა ხელოვნებისა. ამის-თვისცა იყუნეს თვით მუნ და ყოველსა 
ადგილსა ლიტანიობანი და ღამის-თევანი მიმდემნი და ცრემლთა დინებანი 

იხილვებოდეს, მდიდართა და გლახაკთანი, სწორებით. გარნა განჩინებანი წინა- 

აღუდგომელი იყო, და დღე-მან იწყო მიდრეკად, და მზე-მან დასვლად, და ჰაერ– 

მან სხვად ფერად უფერულობა. და ცის-კარსა დღისასა ზედა იწყეს შემოსად 
ბნელთა ღრუბელთა. ღაწვთა-მათ ვარდოვანთა იწყეს დაჭნობად, და თუალთა 
მათ ტბა-ებრ მზისა შემცხრომელთა სიმრუმედ მიმართეს. ხელთა-მათ. მსახურე_ 

ბისა-გან გლახაკთასას არა-ოდეს დაცხრომილთა, იწყეს მოუძლურებად, და 

ფერხთა-მათ, მარადის ღვთისა-თვის მაშვრალთა იწყეს მედრეკად, და ყოველნი 
ნიშნი ცხოვრებისანი სხეად და სხვად ფერად იხილვებოდეს"'. 

წარმოდგენილი მასალები მოწმობენ, რომ განხილულ პერიოდში საქართ- 
ველოს მედიცინამ განსაკუთრებით მაღალ დონეს მიაღწია. 

საქართველოს პოლიტიკურ-ეკონომიურმა გაძლიერება და კულტურის 

მიღწევებმა ხელი შეუწყვეს აგრეთვე სახღვარგარეთ არსებულ ქართველთა სა- 
განმანათლებლო კერების მუშაობის განვითარებას, რომლებიც როგორც ეკო- 

ნომიურად, ისე ინტელექტუალური ძალების მხრივ, ძირითადად, საქართველოზე 

იყვნენ დამოკიდებული. 
__ ქართველთა მოღვაწეობა უცხოეთში და იქ კულტურის კერების შექმნა, 

რაც, როგორც აღვნიშნეთ, V საუკუნიდან დაიწყო, X-XI და .XII საუ- 

კუნეებში საქართველოს შიგნით დაწყებულ აღმავლობასთან დაკავმირებით 

კიდევ უფრო გაცხოველებულა. 
ქართული მწერლობის ისტორიაში და IX საუკუნისათვის ბიზანტიასთან 

კულტურულ ურთიერთობის დამყარების საქმეში მნიშვნელოვანი როლი უთა- 

1 „ქართლის ცხოვრება“, ტ. 1, ზ. ქიჭინ ძის გამოცემა, ტფილისი, 1897, გვ. 486-–487, ს



საქართველოს მედიცინის განვითარების ძირითაღი საფეხურები V--XVIII საუკუნეებში 67 
  

მაშია ცნობილი მოღვაწის, ილარიონ ქართველის მიერ წინა აზიის ბითვინია- 
“ში ულუმბოს (ოლიმპის) მთაზე დაარსებულ მონასტერს. როგორც „ილარიონ 
„ქართველის ცხოვრებიდან“ ირკვევა აღნიშნული მონასტერი სამკურნალო 

საქმიანობის კერაც უნდა ყოფილიყო. 
X საუკუნეში პალესტინაში დაარსდა ქართველთა ჯვარის მონასტერი, რო– 

მელიც XIX საუკუნემდე არსებობდა და პალესტინამი ქართველთა კულტუ- 
"რულ-სამწერლო მოღვაწეობის უმთავრესი ცენტრი იყო. 

საქართველოში ფილოსოფიურ-მეცნიერული აზრის და ლიტერატურის 
განვითარებაში დიდი როლი შეასრულა სირიაში, შავ მთაზე არსებულმა განათ– 

ლების კერამ, სადაც ისეთი განთქმული პიროვნებები მოღვაწეობდნენ, როგო- 

რიც იყო ეფრემ მცირე--–ისტორიკოსი, ფილოსოფოსი, შესანიშნავი მთარგ– 

მნელი და ფილოლოგი. მას ეკუთვნის საკუთარი პუნქტუაციის შემოღება, რო– 
მელიც შემდეგ ქართულ მწერლობაში დაკანონდა?, მასვე ეკუთვნის ისტორიულ- 
ჰაგიოგრაფიული შრომები. ეფრემ მცირე საერთოდ დიდ ინტერესს იჩენდა ან- 
ტიკური ფილოსოფიისა და მწერლობისადმი. მან თარგმნა იოანე დამასკელის 
"ფილოსოფიური ნაშრომი „წყარო ცოდნისა43, რომლის პირველი ნაწილი „დია- 

ლექტიკა“ არისტოტელეს „ლოგიკაზეა"“ დამყარებული, ხოლო უკანასკნელი ნა- 
წილი, რომელიც ამ შემთხვევაში ჩვენთვის უფრო საინტერესოა, შეიცავს ბუ- 
წებისმეტყველების, ფსიქოლოგიისა და ეთიკის საკითხებს. 

ამ წიგნის ქართული თარგმანისათვის ეფრემს წინასიტყვაობაც დაურთავს, 
რომელშიც იგი საკუთარი ფილოსოფიური შეხედულებების განვითარებასთან 
ერთად დამასკელის ნაშრომსაც იხილავს. 

ასევე დიდად მნიშვნელოვანი და დადებითი როლი შეასრულა გრიგოლ ბა– 
„კურიანის მიერ 1083. წელს აშენებულმა პეტრიწონის მონასტერმა (ბულგა- 

რეთშია), სადაც მრავალმხრივსა და ნაყოფიერ მოღვაწეობას ეწეოდა ამ მო- 
ნასტერთან არსებული სემინარიის პირველი რექტორი, განთქმული ქართველი 

ფილოსოფოსი და მეცნიერი იოანე პეტრიწი. 
უკანასკნელ წლებში მიკვლეული ისტორიული საბუთები მოწმობენ, რომ 

პეტრიწონის სასწავლებელი XIV საუკუნეშიც განაგრძობდა არსებობას და იქ 
ქართველი მოძღვარნი მოღვაწეობდნენ). 

საქართველოს შიგნით დაწყებულმა პოლიტიკურმა, ეკონომიურმა და 
კულტურულმა აღმავლობამ ბიძგი მისცა, აგრეთვე, ათონზე არსებულ ქართ- 

1 „ილარიონ ქართველის ცხოვრება” პირველად მის თანამედროვეს დაუწერია. იგი შემ- 

დეგ მრავალჯერ ყოფილა სხვადასხვა რედაქციით გაკეთებული. ჩვენ ვსარგებლობთ მეთერთ– 

მეტე საუკუნის უკანასკნელ მეოთხედში თეოფილე ხუცეს მონაზონის, მიერ დაწერილი მეტაფ- 

რასტული რედაქციით, რომელიც მას მეფე დავით აღმაშენებლის ბრძანებითა და სურვილით 

შეუსრულებია. იგი გამოცემულია მ. საბინინის მიერ 1882 წელს. იხ. „საქართველოს სამოთხე“, 

გე. 371-–392. გარდა ამისა, გამოყენებულია მე-13 საუკუნის ტექსტი (0--762 ხელნაწერი), რო- 

მელიც #-558 ხელნაწერის მოშველიებით გამართა ს. ყუბანეიშვილმა და გამოაქვეყნა იხ. 
„ძველი ქართული ლიტერატურის ქრესტომათია", I, თბილსი, 1946, გე. 170--177. 

2 თ. ჟორდანია ქრონიკები, 1, გვ. 218: 

მ ს. გორგაძე, იოანე დამასკელის მთ:ვარი თხზულება „წყარო ცოდნისა“ ქართულ მწერ- 

ლობაში, თბილისი, 1926, 

4 ნ ბერძენიშვილი, „ძლევაი“ (რუმინია–-ბულგარეთმი მოგზაურობიდან, თბილისი, 

1949, გვ. 34.
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ველთა კულტურულ-საგანმანათლებლო ცენტრის მუშაობას, რომელიც მეათე. 

საუკუნისათვის განსაკუთრებით დიდ როლს ასრულებდა. 
„ათონზე ითარგმნა და გადაიწერა მომეტებული ნაწილი იმ ლიტერატუ– 

რული განძეულობისა, რომლითაც სამართლიანად ამაყობს ჩვენი ძველი მწერ– 
ლობის ისტორია. აქ, ათონზე, შეიქმნა და ჩამოყალიბდა განსაკუთრებული სა– 

ლიტერატურო, საგრამატიკო და საკალიგრაფიო სკოლა, რომელმაც წარუშლე– 

ლი კვალი დატოვა ჩვენს წარსულში“!. 
ათონის ქართველთა მონასტერში დიდ მეცნიერულ-კულტურულ მუშა- 

ობას ეწეოდნენ ისეთი ცნობილი მოღვაწეები, როგორიც იყვნენ ეოანე, ექვთიმე, 

და გიორგი მთაწმინდელები. ექვთიმე მთაწმინდელის ბიოგრაფი, ახასიათებს რა 
იოანეს, წერს, რომ «იგი იყო „...მხნე, ახოვანი და განთქმული წყობათა შინა, 

მაღალი და მშვენიერი სიკეთითა და აგებულებითა, რომელიც სიყრმითჯაან 
თავისით განსწავლული იყო თავის-უფლისა ხელოვნებათა და გონიერ გონე– 
ბითა და გულისხმის ყოფითა, მეცნიერი ენისა ელინთასა და სხვათა ენა- 
თა ზედმიწევნილობით სწავლული და აღსავსე სიბრძნითა...42 

ათონის მონასტერი და მასთან არსებული სამეცნიერო კერა სარწმუნოებ– 
რივ–-ლიტერატურულ მუშაობასთან ერთად საერო ხასიათის მეცნიერულ, ფილო– 
სოფიურ და პედაგოგიურ მუშაობასაც ეწეოდა. იგი მრავალ ახალგაზრდას იზი- 
დავდა საქართველოდან და სხვა ქვეყნებიდან. „ათონმა, უეჭველად ახალი პე– 

რიოდი შექმნა თავისი განმანახლებელი მუშაობით: 1. ფილოსოფიაში. 2. ენა–- 
ში. 3. ლიტერატურაში. 4. სამკურნალო მეცნიერებაში. 5. პოლემისტიკაში (ანუ. 
ლიტერატურული პაექრობის დარგში). 6, ისტორიაში. 7. პედაგოგიკაში. 8. კა- 

ლიგრაფიაში და სხვ.“3 
აქ, ექვთემე ი მოაწმინდელის მიერ ითარგმნა XI საუკუნეში ქართულიდან 

ბერძნულ ენაზე „სიბრძნე ბალავარისი" და ამით ქართული ვერსია გახდა სათავე 

ევროპულ ენებზე არსებული ამ ძეგლის ტექსტებისა. 
უნდა აღინიშნოს, რომ ათონის ქართველთა მონასტრის მუშაობა არ იფარ- 

გლებოდა ვიწრო ეროვნული ჩარჩოებით. მას მჭიდრო კავშირ-ურთიერთობა 
ჰქონდა მეზობელი და მორეული ქვეყნების კულტურისა და მეცნიერების კერე– 

ბთან და მათ წარმომადგენლებთან. 
როგორც ირკვევა, ათონის ქართველთა მონასტერს ურთიერთობა ჰქონია 

აღმოსავლეთ ევროპის სლავებთან, რომლებიც მდინარე დუნაის, დნესტრის, 
დნეპრის მიდამოებში შავი ზღვის ნაპირებამდე ცხოვრობდნენ. არსებობს ცნო– 
ბა, რომ სლავ ხალხებში ქართული მწერლობის არსებობა ჯერ კიდევ IX--X 

საუკუნეებში ყოფილა ცნობილი. 

იოსებ გენესიოსი თავის საისტორიო შრომაში--,მეფობანი“, თომა სლავის. 

აჯანყების აღწერის დროს აღნიშნავს, რომ აჯანყებაში სხვა ხალხის შვილებთან 
ერთად აფხაზები და იბერიელებიც მონაწილეობდნენ-–,... შექმნა სახელგსნ–- 
თქმული საერთო ჯარი აგარიანთა, ინდთა, ეგვიპტელთა, ასირიელთა, მიდიელთა, 

აბაზგთა, ჯიქთა, იბერთა, კაბირთა, სლავთა, ჰუნთა, ვანდალთა და გეტთაგ. 16“ 

1 კ. კეკელიძე, ძეელი ქართული ლიტერატურის ისტორია. ტ. 1, თბილისი, 1951, გვ. 89. 

9 ახ, დავით ჩუბინაშვილის მიერ შედგენილი „ქართული ქრესტომათია“, 1863, გვ. 170. 

3. გ. თავზიშვილი. უმაღლესი განათლების ისტორიისათვს საქართველოში „ თბილისი, 
1938, გვ, 22-23. 

# იოსებ გენესიოსი. ქართველების მონაწილეობა თომა სლავის აჯანყებაში. იხ. „გეორგიკა“, 

ტ,. IV, ნაკვეთი 2, ბერძნული ტექსტი ქართული თარგმანითურთ გამოსცა და განმარტებები და- 

ურთო ს. ყაუხჩიშვილმა, თბილისი, 1952, გე. 305.
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დღეისათვის მოპოვებული საბუთების საფუძველზე ისტორიკოსები 
ფიქრობენ, რომ ქართველების მიერ სლავი ხალხების, კერძოდ, რუსი ხალხის, 

გაცნობა უნდა მომხდარიყო არაუგვიანეს X საუკუნისა!. ეს მოსაზრება უმთავ– 
რესად ემყარება იმ ისტორიულ ამბავს, რომელიც შეეხება რუსთა ლაშქრის მიერ 
X საუკუნეში საქართველოს მეზობელი ქვეყნის––ალბანეთის ქალაქის აღებას. 
„ცნობილია, რომ მას შემდეგ, რაც ვოლგა დიდ სანაოსნო გზად იქცა, რუსეთის 

ვაჭრები და მოლაშქრეები კასპიის ზღვისპირა ქვეყნების ხშირი სტუმრები გახ– 
-დნენ. 

943--944 წლებში იგორის დროს რუსთა ლამქაოი ვოლგის გზით ჩამო- 
“სულა კასპიის ზღვაზე, აქედან გემებით აჰყოლია მდინარე მტკვარს და ხელთ 
“შუგდი: ალბანეთის მთავარი ქალაქი ––- ბარდავი, სადაც 6 თვე დარჩენილან. 
ისტორიკოსები ფიქრობენ, და სავსებით დასაშვებია, რომ აქედან მიეღოთ ცხნო– 
ბები ქართველებს რუსი ხალხის შესახებ და აქვე მომხდარიყო ამ ორი ხალხის 
გაცნობა. ეს მით უფრო დასაშვებია, რომ ქალაქი ბარდავი აღნიშნულ -წლებში 
და მასზე ადრეც, ხან საქართველოს სამეფო საზღვარზე იყო, ხანაც საქართვე- 
“4ლოს სამეფოში შედიოდა. 

რუსი და ქართველი ხალხის ურთიერთობის საკითხზე საინტერესო ცნობას 
გვაწვდის აგრეთვე XI საუკუნის ქართველი მემატიანე სუმბატ დავითის-ძე 

ბაგრატიონთა ცხოვრების აღწერისას? 

ამ პერიოდისათვის რუსი და ქართველი ხალხების შეხვედრის პუნქტები 
„კიდევ უფრო გამრავლდა და დაახლოვდა. გარდა ზემოაღნიშნული პუნქტისა 
(ალბანეთი-––ბარდავი), ქართველთა და რუსთა შეხვედრა შეიძლებოდა ბალ–- 

კანეთის ქვეყნებისა და ბიზანტიის ტერიტორიაზე, სადაც იმ დროისათვის ორი- 

ვე ხალხის შვილების ყოფნა მრავალი ისტორიული' წყაროთი არის დადასტუ- 
რებული. ცნობილია, რომ X საუკუნისათვი ძლიერი და მაღალი კულტურის 
მქონე კიევის სახელმწიფო მნიშენელოვან როლს ასრულებდა საერთაშორისო 
ასპარეზზე. კიევის, “რუსეთსა და ბიზანტიას ამ დროისათვის სამხედრო, პოლი- 
„ტიკური, სავაჭრო და კულტურული ურთიერთდამოკიდებულება ჰქონდათ. 

ბიზანტიასთან ასევე ახლო ურთიერთობა ჰქონდა ძველთაგანვე საქართვე– 
ლოს. 

მეორე პუნქტად, სადაც შეიძლებოდა რუსეთისა და საქართველოს წარმო- 
მადგენელთა შეხვედრა მომხდარეყო, ითვლება კავკასიონის ქედის გადაღმა ხალ- 
რების საცხოვრებელი ტერიტორია--ოსთა და ხაზართა სამეფოები, რომლებ- 
თანაც როგორც რუსეთს, ისე საქართველოს. პოლიტიკური, სავაჭრო და კულ- 
ტურული ურთიერთობა ისტორიული წყაროებით არის დადასტურებული). 

ამავე ხანებში რუს ხალხთან ერთად ქართველთათვის კარგად ყოფილა 
„ცნობილი სხვა სლავური ტომებიც, მათ შორის ბულგარელები. როგორც უკვე 

1 იასე ცინცაძე, დცნობები რუსეთის შესაებ ქართულ წყაროებში და საქართველოს შე- 

სახებ რუსულ წყაროებში XI, XII XIII სს. „ენიმკის მოამბე“, 1V, 2, თბილისი, 1928 

ჯვ. 73--100. 

ე სუმბატ 'დავითის-ძე, „ცხოვრება და უწყება ბაგრატონიანთა“ (XI ს). იხ. „ქართლის 

ცხოვრება," ტ. IL, ტექსტი დადგენილი ყველა ძირითადი ბზელნაწერის მიხედვით ს. ყაუხჩიშვი- 

“ლის მიერ, სახელგამი, თბილისი, 1955, გე. 372--386, 

3 ამ საკითხებთან დაკავშირებით იხ. იასე ცინცაძის დასახელებული ნაშრომი. !
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აღვნიშნეთ, ბულგარეთში ქართეელთა მონასტერი და მასთან სემინარიაც არ- 

სებობდა. 

ათონის ივერიის მონასტრის ერთ-ერთი მოღვაწის--გიორგი ხუცესმონა- 

ზონის თხზულებაში „გიორგი ათონელის ცხოვრება, რომელიც 1066-–1058 

წ. წ. უნდა იყოს დაწერილი, ვკითხულობთ, რომ „...არს მთაწმინდისა პრას- 

ტინთა შინა სოფელი' ერთი, რომელსა ლივრდია ეწოდების,.. ადგილი რაიმე 

მოქცეული ყურე, ყოვლად უდაბნო, მთანი უღაღ მაღნარნი, და ვჰგონებ თუ 
არავინ წმიდათაგანი მიმწუთარა მუნ; ხოლო კაცნი მკვიდრ არიან ბორღალნი, 

რომელთა სკლავ ეწოდების“! 
როგორც ჩახრუხაძის „თამარიანძდან“ ირკვევა,. XII საუკუნეში საქარ–- 

თველოსა და რუსეთს შორის სამიმოსვლო გზაც ყოფილა, რომელიც. მიემარ– 

თებოდა დარიალით, ზაზარეთზე და ყივჩაღეთზე, დონზე გადავლით დნეპრამ- 

დე, დნეპრით კიევამდე და წყლის გზით, ალბათ, ნოვგოროდამდე?, ჩახრუხაძე 
ამ გზას და სხვა სამიმოსვლო გზებს, რომელთა საშუალებით საქართველოს 

ურთიერთობა ჰქონდა სხვა ქვეყნებთან, შემდეგნაირად აღწირს: 
„ატალას მოჰყვის, ქვეყანა მოსცვის, არ ვისი ჰქონდის შშესაუარი, 

ხაზარეთს დაჰყვის, რუსეთსაც ჩაჰყვის, ზღვის პირით ჰქროდის ტაროსით- 

· ქარი. 

წავიდის ხმელსა, იონთა ველსა-მუნ, სადა მეფედ ზის კეისარი, 

მოვლნის ქალაქნი, ზღვისა ალაგნი, სრულად ეგვიპტე, არაბთა მხარი"). 
XII საუკუნეში საქართველოს ურთიერთობა დაუმყარებია სუზღდალის 

რუსეთთან. ამ ეპოქის ისტორიულ და მხატვრულ ძეგლებში ხშირად უკვე პირ-. 

დაპირ „რუსი4 იხსენიება და არა „სლავი“, როგორც კრებითი ცნება. 

გავიხსენოთ „ვეფხისტყაოსნის“ ცნობილი ადგილი: „რუსნი, სპარსნი, მო– 

ფრანგენი და მისრეთით მეგვიპტელნი“. 
ამავე ხნის რუსულ წყაროებში გვხვდება ცნობები საქართველოსა და ქარ-. 

თველი ხალხის შესახებ. 

ირკვევა, რომ კიევის დიდმა მთავარმა იზიასლავმა აფხაზეთიდან მოიყვანა 
თავისი მეორე ცოლი, რომელიც, როგორც ისტორიკოსები აღნიშნავენ, მე– 

ფის ასული რუსუდანი უნდა ყოფილიყო!. 

ნ. მ. კარამზინი თავის ცნობილ წიგნში „რუსეთის სახელმწიფოს ისტორი- 

იდან“ წერს, რომ „..რუსეთს, ძველი დროიდან კავშძრი ჰქონდა ერთმორწმუე- 

ნე საქართველოსთან ცნობილია, რომ იზიასლავ I-ს ცოლად ჰყავდა აბასთა: 
თავადის ასული, ხოლო ანდრია ბოგოლუბსკის ვაჟიშვილი სახელოვანი თამარ 

1 გიორგი ხუცესმონაზონი, „გიორგი ათონელის ცხოვრება" (XII ს), იხ. „ათონის ივე- 

რიის მონასტრის 1074 წლის ხელნაწერი აღაპები“, მ. ჯანაშეილისა და ა, ხახანაშვილის გა- 

მოცემა, თბილისი, 1901, გე. 305––306. · · 

2 იხ, ამის შესახებ იასე ცინცაძის დასახელებული ნაშრომი. 

3 ჩახრუხაძე,. „თამარიანი“, იზ. „ძველი ქართული ლიტერატურის ქრესტომათია“, ტ. II,. 
ს ყუბანეიშვილის მიერ შედგენილი, თბილისი, 1949, გვ. 192. სტროფი 46. 

4 შოთა რუსთაველი, „ვეფზისტყაოსანი“ სტროფი 968. 

წ იასე ცინცაძის დასახელებული ნაშრომი, გვ. 86-87 მოგვყას რუსული დცნობაც- 

«8 Xო0 6662 (1154), I10CMგ I13MCXV28 8+0ი00C CხII8 ლ80ლ0-0 Mხლ”ICიმიV იიიII8V M32M60C 
C8ი98, 6660 00863 3 00603 XლVXV C060 MმილიV II2დიხ, II 00076 10 8 II00030X იი)ილიალ IC 
MMი8), 2 C2M IC 8 IIცილილიმ8ის; I138CM08 XC M0M MX 20060 XCMC IL VVIIMI. C8276V.» 
ეს ცნობა ამოღებულია გამოცემიდან: „I0I0MIICს ი0 III 27CM0MV CIVIIICMV, Mვ), MჩMლ»  M#0M_ 

«ჯი. 322: #IC7იMIიხ 00 ჰ1280CMI. CMIICXV, M3M, #იX. M«0M. 1872, Cჯი. 323,
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მეფის მეუღლე: იყო. ეს კავშირი, რომელიც ერთ დროს დარღვეულ იქნა ბა- 

თუს შემოსევის გამო, კვლავ განახლდა...“! კიევ-პეჩორის ლავრის ტაძრის მო- 
ხატულობასთან დაკავშირებით „კიევ-პეჩორის პატერიკის” მოთხრობაში ნათ- 
ქვამია, რომ „...მონასტერში მოვიდნენ ხატმწერლები-––ბერძნები და ობეზები“!. 

როგორც ცნობილია, IX-X საუკუნიდან მოყოლებული ძლიერი და მა– 

ღალი კულტურის მქონე კიევის სჰხელმწიფო მნიშვნელოვან როლს თამაშობ– 

და საერთამორისო ასპარეზზე. რუსეთის კულტურის დაწინაურების საუკეთე– 

სო გამოხატულებაა XII საუკუნის შესანიშნავი ძეგლი „თქმულება იგორის 

ლაშქრობისა". იმ ხანად სხვა დარგებთან ერთად გარკვეული წარმატებები მო- 
უპოვებია აგრეთვე რუსეთის მედიცინას. ჩვენამდე მოღწეულია 1073 წლით და- 

თარიღებული წყარო: „კრებული სვიატოსლავისა", სადაც მრავალი საინტერესო 
ცნობა გვხვდება რუსეთის მედიცინის შესახებ. 

რუსი და ქართველი ხალხის მრავალსაუკუნოვანი ურთიერთობის ტრადი- 
ციას უქმად არ ჩაუვლია. მან მთელი ძალით იჩინა თავი შემდეგ საუკუნეებში, 

როცა გარეშე დამპყრობელთა განუწყვეტელი შემოსევებით შეწუხებული სა- 

ქართველო. მოკავშირეს ეძებდა. 

როგორც წყაროებიდან ირკვევა, საქართველოს უძველესი ურთიერთობა 
მეზობელ აზერბაიჯანსა და სომხეთთან XI––XII საუკუნეებში კიდევ უფრო გა- 

ცხოველებულა. , 
ცნობილია, რომ XII საუკუნეში საქართველოს მეზობელ ქვეყანას აზერ–- 

ბაიჯანს თვალსაჩინო ადგილი ეჭირა ამიერკავკასიის ხალხთა ცხოვრებაში. ამ 
ხანებში შირვანი და არანი განსაკუთრებულ მჭიდრო ურთიერთობაში ყოფილა 

საქართველოსთან. 

აზერბაიჯანის, სომხეთის და საქართველოს კეთილმეზობლურმა დამოკიდე- 

ბულებამ თავისი გამოხატულება ისტორიულ და მხატვრულ თხზულებებშიც 
პოვა. 

ამ ეპოქის დიდი აზერბაიჯანელი პოეტის ნიზამის პოემა „ისკანდერნამე"ბ 

იმდროინდელი საქართველოს ცხოვრების მრავალ მომენტებს შეიცავს. 

როგორც ჩანს, ქართველი ხალხი ნიზამის შემოქმედებას ავტორის სიცო- 

ცხლეშივე კარგად იცნობდა. ნიზამის პოემების პერსონაჟები არაერთხელ არი–- 

ან მოხსენებული იმ პერიოდის ქართულ საერო ლიტერატურის მრავალ ძეგ- 
ლში. ამავე დროს, ნიზამის ზოგიერთი პოემა XII ს. ქართულად ყოფილა ნა– 
თარგმნი.. 

ასეთივე კეთილმეზობლური ურთიერთობა არსებობდა აგრეთვე, საქარ- 
თველოს და სომხეთს შორის. 

ქართულ-სომხური ლიტერატურული ურთიერთობის უძველესი ტრადი- 

ციები ამ პერიოდში კვლავ განაგრძობდა არსებობას და განვითარებას. განსა- 

კუთრებით აღსანიშნავია, რომ განხილულ ეპოქაში, სომხეთში, ისევე როგორც 
საქართველოში, მაღალ სიმაღლეზე იდგა მედიცინა. არსებობს საფუძველი ვი- 

ფიქროთ, რომ” ამ ქვეყნებს შორის ამ მხრივაც უნდა ყოფილიყო შემოქმედებითი 

თანამშრომლობა. 

ას ითარდებოდა ტრადიციული ურთიერთობა ჩინეთთან, ინდოეთთან, 
ეგვიპტესთან, ს საბერძნეთთან და სხვა ჰვეყნებთან. მ ბომ 

1 რუსი მწერლები საქართველოს შესახებ, ტ. 1, ძველი დროიდან XIX ს, ნახევრამდე. 

შეადგინა ვ. შადურმა, თბილისი, 1949, გვ. 14–-15. 

? იქვე, გვ. 5. 
3 „თქმულება იგორის ლაშქრობაზე“; თარგმანი ს. ჩიქოვანისა, 1938.
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მთელი რიგი ისტორიული წყაროები, მეცნიერული და მხატვრული ლი- 
ტერატურის ძეგლები მოწმობენ რომ იმ ხანად საქართველოში ცნობილი 

ყოფილა აღნიშნული ქვეყნების ცხოვრება მათი ლიტერატურა, მეცნიე- 

რული და კულტურული მიღწევები და სხვ. გავიხსენოთ „ვეფხის ტყაოსნის“ 
ის ადგილი, სადაც რუსთაველი ამბობს: 

„ესე არაკი მართალი ჩინს ქვასა ზედა სწერია: 
„ვინ მოყვარესა არ ეძებს, იგი თავისა მტერია“!. 
თამარ მეფის ისტორიკოსის ცნობით, იმ დროს (XI--XII სს.) საქართვე– 

ლოს „სძღუნობდეს და სძმობდეს მას მეფენი ბერძენთანი, იერუსალიმს ალა- 
მანთანი, და ჰრომთანი და ჰინდოთანი, და ჩინელნი, და ეგრეთვე სულთანნი 

„ხვარასნისა, ბაბილოვნისა, შამისა, ეგვიპტისა და იკონიისანი...“2 

მეზობელ და მთელ რიგ სხვა ხალხთა ენების ცოდნა ქართველი ხალხის 
შვილებს საშუალებას აძლევდა გაცნობოდნენ ამ ხალხთა მდიდარ ლიტერა- 

ტურას, ფილოსოფიას, მეცნიერებას, ისევე როგორც სხვა ხალხები ეცნობოდ- 

ნენ ქართულ ლიტერატურას, ფილოსოფიას, მეცნიერებას, ხელოვნებას და სხვ... 

საქართველოს კულტურის აღმავლობა, როგორც ზემოთაც აღენიშნეთ, 

უშუალოდ იყო დაკავშირებული ქვეყნის პოლიტიკურ და ეკონომიურ გაძლიე- 

-რებასთან. 

რენესანსის ეპოქისათვის დამახასიათებელი ეკონომიური და პოლიტიკუ- 

რი საფუძვლები, რომლის კლასიკურ დახასიათებას „ბუნების დიალექტიკის“ 
შესავალში ფრიდრიხ ენგელსი იძლევა, საქართველოში უკვე არსებობდა და 

მან წარმოშვა ბუმბერაზები „..აზრის სიძლიერით, გზნებითა და ხასიათით, 

2მრავალმხრივობითა და განსწავლულობით“.3 

საკმარისია დავასახელოთ ფილოსოფოსნი და მეცნიერნი, როგორიც იყვნე6: 

მთაწმინდელები, ეფრემ მცირე, იოანე პეტრიწი, არსენ იყალთოელი, პოეტები: 

რუსთაველი, ჩახრუხაძე, ”ავთელი, ოქრომქანდაკებელნი--ბექა და ბეშქენ 

ოპიზარნი, ისტორიკოსები –– ლეონტი მროველი, არსენ ბერი, ბასილი ეზოს- 

მოძღვარი, მედიცინიდან შესანიშნავი ძეგლების „უსწორო კარაბადინისა“ და 

„წიგნი სააქიმოის“ შემქმნელნი. : 

მკვლევარები გადაჭრით აღნიშნავენ, "რომ მოძრაობა, რომელიც დასავლეთ 

ევროპაში ახალსა და საშუალო საუკუნეების მიჯნაზე აღმოცენდა და რენესან– 

სის სახელით არის ცნობილი, საქართველოში უკვე XII საუკუნეში დაიწყო, 

მაგრამ მისი შეძდგომი განვითარება ისტორიულმა ქარტეხილებმა შეაჩერეს. 
XIII საუკუნის დასაწყისში საქართველოს საშინაო და საგარეო პოლიტი- 

კა შეიცვალა, შეიცვალა აგრეთვე ქვეყნის ეკონომიური და კულტურული ვითა- 
რება. ცვლილება კიდევ უფრო შესამჩნევი შეიქმნა, როცა ლაშა გიორგი გარდაი–- 
ცვალა და ტახტის მემკვიდრეობა სადავო გახდა. 

მდგომარეობა კიდევ უფრო გართულდა, როცა საქართველოს საზღვრებს 
ჯერ ხვარაზმელები და მერე მონღოლთა ურდოები შემოესივნენ. რიცხვმრავალმა 

1. შოთა. რუსთაველი „ვეფხისტყაოსანი“. აკადემიური გამოცემა თბილისი, 1937, 

სტროფი 854. : 

2 „ისტორიანი და აზმანი შარავანდედთანი“, აკად. კ. კეკელიძის რედაქციითა და გამოკვლე– 

ვით. თბილისი, 1941, გვ- 70––71. 

4 ფრ. ენგელსი, „ბუნების დიალექტიკა“, სახელგამი, თბილისი, 1950, გე. 7. 

4 ივ. ჯავახიშვილი, ქართველი ერის ისტორია, წიგნი II, თბილისი, 1948, გვ. 302.
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“მტერმა გატეხა ქართველი ხალხის წინააღმდეგობა და აღმოსავლეთ საქართვე– 
ლო დაიმორჩილა, 

თათარ-მონღოლთა შემოსევებმა მეტისმეტად შეარყია საქართველოს ეკო– 
რნომიური ძლიერება, რასაც მოჰყვა კულტურის განვითარების შეფერხება. 
ატყდა შინააშლოლობა და საქართველო ცალკე სამთავროებად დაიშალა. 

XIIL--XIV საუკუნეებში გლეხობის მდგომარეობა ძალზე გაუარესდა. 

ცალკე ქართველ ფეოდალთა მხრივ ყვლეფა და ცალკე მონღოლთა ხარკის გა– 
დახდა აჩანაგებდა მოსახლეობას. ასეთ ვითარებაში კიდევ უფრო მეტად გამწვავ– 
“და კლასობრივი წინააღმდეგობა გლეხობა ხოცავდა მემამულე აზნაურებს, 
“სწვავდა და ანგრევდა მათ კარმიდამოს და ქონებას. 

ასეთ ვითარებაში მოუხდა ტახტზე ასვლა გიორგი V, ხელსაყრელი საგარეო 
ვითარების გამოყენებით იმ ხანებში მოხერხდა ზოგიერთი განდგომალი სა- 
-ფეოდალოების შემოერთება. 

ხანმოკლე მშეიდობიანობამ დადებითი გავლენა იქონია საქართველოს 
უკონომიური მდგომარეობის გაუმჯობესებაზე და კულტურის აღმავლობაზე. 

ამ პერიოდში საქართველოს კულტურული მიღწევების მაჩვენებელია 
«სეთი ძეგლების შექმნა სამართლის დარგში, როგორიც არის--ბექა და აღბუ- 
„ღას „სამართლის წიგნი“, „ძეგლის დება“? და „ხელმწიფის კარის გარიგება“3, 
„გამოცოცხლდა ისტორიოგრაფიაც. ამ დროს დაიწერა ჟამთააღმწერლის შესანი– 
“შნავი საისტორიო თხზულება?ბ, რომელიც იშვიათ ცნობებს შეიცავს იმდროინ- 
დელი საქართველოს ცხოვრების შესახებ ამავე პერიოდს მიეკუთვნება 
სამედიცინო წერილობითი ძეგლი „სამკურნალო წიგნი,, რომლის შექმნა 

XV საუკუნის სახელმწიფო ი მოღვაწის ფილოსოფოსისა დღა მკურნალის 

“ზაზა ფანასკერტელის სახელთან არის დაკავშირებული" ძეგლში შემორჩენი- 
ლი ცნობები გარკვეულ წარმოდგენას იძლევიან მედიცინის დონის შესახებ 
XV საუკუნის საქართველოში. გარდა ამისა, აღნიშნულ „სამკურნალო წიგნში“ 

გვხვდება მონაცემები, რომლებიც საქართველოს და სხვა ქვეყნების მედიცინის 
მიერ წინა საუკუნეებში მოპოვებულ მიღწევებს” არეკლავენ. ეს გარემოება გვი– 
"ჩვენებს, რომ მიუხედავად მტრების მრავალგზის შემოსევებისა, ქვეყნის დარ- 

“ბევისა და თათარ-მონღოლთა ურდოების ხანგრძლივი ბატონობისა, საქართკე- 
“ლოს მედიცინა, ისევე როგორც კულტურისა და მეცნიერების სხვა დარგეტი, 

+ ბექა და აღბუღა, სამართლის წიგნი (XIII--XIთ. ჩუბინაშვილის გამოც. იხ. ქართუ- 

«ლი .ქრესტომატია, II გამოც. სპბ., 1863, გვ. 208––-213, 

9 გიორგი ბრწყინვალე „ძეგლის დება“, თ. ჟორდანიას გამოცემა, ისს ქრონიკები, 11, 

-"თბილისი, 1897, გვ. 182---183. 

ვ ანონიმი, „გარიგება ხელმწიფის კარისა (XIV-XV. ე. თაყაიშვილის გამოცემა, 

იხ. „Mიისიიჭგე 860”ღიმ", IV, M# 1, თბილისი, 1920. 
4 ჟამთააღმწერლის თხზულება. (XIV). შესულია მარიამ დედოფლისეულ „ქართლის (ხოვ- 

«რებაში“, ექ. თაყაიშვილის გამოცემა, 1906. 
5 ზაზა ფანასკერტელი, „სამკურნალო წიგნი", (კარაბადინი) „საქმედგამი“, თბილისი, 1950. 

'ეს კარაბადინი 1945 წელს მიკვლეული იყო. ქ. გორკში (ყოფ. ნიჟნი ნოვგოროდი). ამჟამად ზელნაწე- 

«ი ინახება საქართველოს სსრ აკად. ს. ჯანაშიას სახელობის სახელმწიფო მუზეუმში (ხელნაწერი დ 

877). ამასთან დაკავშირებით იზ. თ. ჭყონიას სტატია „გორკის ოლქში აღმოჩენილი ქართული სთ 

ძეელენი“, „ლიტერატურული ძიებანი“, ტ. IV, 1948, გვ. 255--287. აგრეთვე აღნიშნული გამო- 
დემის შესავალი (გვ. V--X XIV, პირველი ნაწილი კ. გრიგოლიასი, მეორე ნაწილი ილ. სბულა- 

4ისა.
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არსებულ შესაძლებლობათა ფარგლებში, განაგრძობდა არსებობას და განეითა– 

რებას. ძეგლების შეჯერებით ირკვევა, რომ საქართველოს მედიცინა თავის გ:ნ– 
ვითარებაში მტკიცედ ეყრდნობოდა წინა პერიოდის საკუთარ მონაპოვარს, 
ამავე დროს ფართოდ იყენებდა როგორც თავისი, ისე სხვა ქვეყნების მედი/კი– 

ნის ახალ მიღწევებს. . 
„სამკურნალო წიგნის“ „შესწავლა გვიჩვენებს, რომ XV საუკუნისათვის სა– 

ქართველოს მედიცინა გამდიდრებულა ცალკეული ახალი წარმოდგენებით ზო- 

გიერთ ორგანოთა აგებულებისა და მოქმედების შესახებ. მოცემული აღწერი– 
ლობანი შედარებით უფრო დაწვრილებითი ხასიათისაა. ცვლილება აღინიშნება 

დაავადებათა ნიშნების აღწერილობაშიც, რაც იმაში მდგომარეობს, რომ მთელი 
რიგი ახალი სიმპტომებია შენიშნული და წარმოდგენილი. ამავე დროს შესამ– 
ჩნევია ახალ სამკურნალო საშუალებათა შემოტანა პრაქტიკაში და სხე... 

ხელნაწერის აშიებზე დარჩენილი მინაწერები მოწმობს, რომ „სამკურნა- 

ლო წიგნი“ პოპულარული იყო და მას ფართოდ იყენებდნენ საექიმო პრაქტიკა- 
ში. აი, მაგალათად, ერთი რეცეპტის გასწვრივ, აშიაზე ვკითხულობთ „კარგია“, 

„გამოცდილი“ ((ხელნაწერის ფურცელი 281 ჯ), ან კიდევ „ყოვლისა ხუელისა- 

თვის გამოცდილი“, (ხელნაწერის ფურცელი 281 L). ცოტა უფრო ქვემოთ, ხელ-. 

ნაწერის 326 ფურცელის აშიაზე ერთ-ერთ მკითხველს მიუწერია: „დიაღ მიყვარ- 

და ამ წიგნის კითხვა, თქვენც იკითხეთ, ვინც მწიგნობარი იყოთ, ჭკუას, სიბოძ-. 

წეს გასწავებსთ“". აი, კიდევ ერთი მაგალითი: „გამოცდილია და კარგია“ (ხელ– 
ნაწერის ფურცელი 354). 

რაც შეეხება წიგნის სტრუქტურას დაავადებათა დალაგების მხრიი. –გი 

არ განსხვავდება უკვე განხილული ძეგლებისაგან. აქ წარმოდგენილია ცნობები 
თავის ტვინის, ყელ-ყურ-ცხვირის, გულმკერდის, საჭმლის მომნელებელი სასტე– 

მის, შარდ-სასქესო და სხვა ორგანოების დაავადებათა შესახებ. 

XVI-–- XVII საუკუნეებში, ისევე როგორც ქვეყნის ეკონომიური და კულ– 
ტურული გაძლიერება, ასევე საქართველოს მედიცინის წინსვლა კვლავ შეაფერ– 
ხა'გარეშე დამპყრობელთა ახალმა შემოსევამ. უთანასწორო ბრძოლებშე საქარ– 

თველოს მოსახლეობის დიდი ნაწილი დაიღუპა, მეურნეობა გაპარტახდა, მუშა- 
ხელი აღარ იყო. საქართველოს მრავალი კუთხე სრულიად გაუკაცრიელდა. ასეთ 

ვითარებაში კულტურულ-მეცნიერული მუშაობისათვის არავითარი საფუძველი: 

აღარ არსებობდა. ქართველი ხალხის უპირველესი საზრუნავი ამ პერიოდში, 
ფიზიკური გადარჩენა იყო. 

საგრძნობლად შეფერხდა, აგრეთვე, საზღვარგარეთ არსებული ქარი,კელთა 

კულტურულ-საგანმანათლებლო კერების მუშაობა რადგან ქვეყნის შიკ5ით 

შექმნილი მდგომარეობის გამო საქართველო ვეღარ ასაზრდოებდა მათ ვერც 

ეკონომიურად და ვერც ინტელექტუალური ძალებით. 

მიუხედავად შექმნილი მძიმე პოლიტიკური, · ეკონომიური და კულტურული 
მდგომარეობისა, წერა-კითხვის სწავლა და სპეკიალური განათლების მიღება.. 
ოჯახებში მაინც სწარმოებდა. შექმნილი ვითარების გამო ზოგიერთი ქართველი. 
სახელმწიფო და კულტურის მოღვაწე უცხოეთში გადაიხვეწა. ასეთი ბედი იწია. 

„იადიგარ დაუდის“ სახელით ცნობილ სამედიცინო ძეგლის შემქმნელს, დ"ვით 

ბატონიშვილს, რომელიც, როგორც მკვლევარები ფიქრობენ, თავის დროისა- 

თვის მედიცინის კარგი მცოდნე უნდა ყოფილიყო. 

, დავით“ ბატონიშვილი, „იადიგარ ღაუდი", ლ. კოტეტიშვილის გამოცემა, თბილისი, 1938.
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აღნიშნული სამედიცინო წერილობითი ძეგლი ჩვენს ყურადღებას იქცევს 
როგორც მნიშვნელოვანი მასალა XVI საუკუნის საქართველოს მედიცინის ის– 
ტორიისათვის. იგი განსაკუთრებულ ინტერესს იწვევს სამკურნალო საშუალე- 
ბათა მრავალფეროვნებითა და დიეტეტიკური რჩევა-დარიგებებით. აგრეთვე, 
ბალნეოლოგიური საშუალებების ფართო გამოყენებით. წიგნში განხილულია თი– 

თქმის ყველა ორგანოს და სისტემის: ნერვული სისტემის, თვალის, ყელ-ყორ- 
ცხვირის, პირის ღრუს, კბილების, ფილტვების, ღვიძლის, გულის, კუჭ-ნაწლავის, 

შარდ-სასქესო სისტემის, კანის დაავადებანი. აღწერილია, აგრეთვე, გველის, ცო– 

ფიანი ძაღლის, მორიელის და ფუტკრის ნაკბენის ნიშნები, მკურნალობის სა–- 

შუალებანი. აქვეა წარმოდგენილი ტრავმულ დაზიანებათა: ჭრილობის, მოტეხი- 
ლობის მკურნალობის ხერხები. აღწერილია, რომელი სამკურნალ-წამლო საშუა– 
ლებანი უნდა იყოს გამოყენებული აღნიშნულ შემთხვევებში. 

საყურადღებოა აგრეთვე ამ ძეგლში არსებული მასალები სანიტარი»-პი- 
გიენის შესახებ. 

ძეგლის შესწავლით ირკვევა, რომ მის ავტორს საერთო განათლების მიღე– 
ბასთან ერთად სამკურნალო საქმეც უნდა შეესწავლა. „იადიგარ დაუდში“ მას 

საკუთარი საექიმო პრაქტიკის დროს მიღებული გამოცდილებაც .შეუტანია: „აწე 

ერთი სააქიმო მუხთასარი, ვითამცა და. ცოტა და კარგი წიგნი გარდმოვიღო და 
ყოვლის სააქიმოსა წიგნებიდაღმან გამოღებული და გამოკრებული, და ან რაც 
ბრძენთა და ფილასოფოსთა კაცთაგან ნაქმარი და ან ნათქუამი, სიტყუანი და ან. 
საქმეები იყოს, და ან მე ცოდვილსა და უღირსსა გამეგონოს და გამომეღოს, და 

ან მრავალჯერ დამეცადოს, ყუელა ამა წიგნშიგა დავსწერო“! ეს ცნობა, რო– 

გორც ქართული მედიცინის ისტორიის მკვლევარი ლ. კოტეტიშვილი აღნიშნავს,. 
იმას ადასტუდებს „..რომ აქ საქმე გვაქვს ისეთ ავტორთან, რომელსაც აქვს დი– 

დი პრაქტიკული გამოცდილება და აქვს თავისი გამოგონებული წამლები“?. 
დაახლოებით ამ პერიოდში დასავლეთ ევროპის ქვეყნებში ახალი საზოგა-. 

დოებრივი ურთიერთობის „აღმოცენებასთან დაკავშირებით მკვეთრად იწყო გან– 
ვითარება მეცნიერებამ და ხელოვნებამ. ევროპის მთელ რიგ ქვეყნებში გაიხსნა. 

უნივერსიტეტები, აღმავლობა დაეტყო ლიტერატურას და ხელოვნებას, დაიწყო 
წიგნების ბეჭდვა, ერთიმეორეს მოჰყვა აღმოჩენები ბუნებისმეტყველებაში, მე– 
ქანიკაში და მეცნიერების სხვა დარგებში. ახალმა გეოგრაფიულმა აღმოჩენებმა 

კაცობრიობას ახალი ქვეყნები, ხალხები და კულტურა გააცნო. შეიცვალა წარ- 
მოდგენა სამყაროზე. გააფთრებული ბრძოლა გაჩაღდა პელეოცენტრისტულ და. 
გეოცენტრისტულ შეხედულებათა მიმდევრებს შორის. ადამიანი შეუდგა ხუ- 

ნების მოვლენების შესწავლას ახალი მეთოდებითა და საშუალებებით. 
საქართველოს შიგნით და საერთაშორისო ურთიერთობაში შექმნილ ვგიია- 

რებასთან დაკავშირებით ქართველმა ხალხმა დაიწყო უძველესი ურთიერთობის- 
განახლება რუსეთთან. , 

ვიდრე საქართველოს და რუსეთის ურთიერთობაზე, ქართველი და „რუსი 
ხალხების დიდ ისტორიულ თანამეგობრობაზე შევჩერდებოდეთ, ვნახოთ; როგო“ 
რი იყო საქართველოს ურთიერთობა ევროპის ქვეყნებთან და რა შედეგი, ხო-. 
ჰყვა მას. 

აღსანიშნავია, რომ სავაჭრო კაპიტალიზმის განვითარებასთან დაკავშირე– 

  

1 დავით ბატონიშვილი, „იადიგარ დაუჯი“, გვ; 97. 

? „მედიცინა მე-16 საუკუნეში“, იხ. „იადაგარ დაუდი“, გვ. 28.
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ბით ევროპის სახელმწიფოები დიდ ინტერესს იჩენენ აღმოსავლეთის ქვეყნე– 
“ბისადმი და, კერძოდ, საქართველოსადმი. 

· ვიდრე თურქეთი 1453 წელს კონსტანტინეპოლს აიღებდა და აფრიკის შე–- 
მოვლით ინდოეთისაკენ საზღვაო გზას აღმოაჩენდნენ (1497), ევროპის ქჟვეყ- 
რების ვაჭრობა სპარსეთთან და ინდოეთთან საქართველოზე გავლით წარმოებ- 
და, იტალიის ცნობილ სავაჭრო ქალაქებს–-ვენეციასა და გენუას თავისი სავა- 
ჭრო წარმომადგენლები ყოლიათ თბილისში. 

უკვე XVI საუკუნის დასაწყისში ევროპის სავაჭრო კაპიტალი სპარსითში 
შეიჭრა. ამავე დროს ახალი მნიშვნელობა მოიპოვა ვოლგა-კასპიის საზღვაო 

გზამ. ამ გზაზე ერთერთ სატრანზიტო პუნქტად თბილისიც ითვლებოდა. 
კავკასიასა და, კერძოდ, საქართველოს უფრო მეტი პოლიტიკური მნიშვნე– 

ლობა მიენიქა, როცა ბიზანტიის ნანგრევებზე თურქეთი გაბატონდა და ხელი 
“მიჰყო ევროპის ქვეყნების წინააღმდეგ დამპყრობლური პოლიტიკის წარმოე- 
-ბას. ასეთ ვითარებაში, კავკასიისადმი განსაკუთრებულ ინტერესს იჩენს ვატი–- 
კანი; იგი მიმართავს კათოლიკე მისიონერების გამოგზავნას საქართველოში. 

თავის მხრივ, თურქეთისა და ირანის შემოსევებისაგან თავის დასაცავად, 
საქართველო მოკავშირეს ეძებდა. 

ევროპული ორიენტაციის მქონე ქართველი მეფეები პოლიტიკური მიზნით 
"ხშირად მფარველობას უწევდნენ ევროპის სხვადასხვა ქვეყნებიდან ჩამოსულ 

მოგზაურებსა და კათოლიკური ეკლესიის მსახურთ. · 
ამ პერიოდს მიეკუთვნება იტალიელი მისიონერის არქანჯელო ლამბერის, 

ფრანგი მოგზაურის-–ჟან შარდენის და სხვა ევროპიელების ჩამოსვლა საქართ–- 
ველოში, რომლებმაც არა ერთი საყურადღებო ცნობა დაგვიტოვეს იმდროინ- 

დელი საქართველოს მდგომარეობის შესახებ!. , 
დასავლეთ ევროპის ქვეყნების პოლიტიკურმა ინტერესებმა კავკასიისაღმი 

ანარეკლი ჰპოვა ამ ქვეყნების ლიტერატურასა და ხელოვნებაში. არაერთმ: ევ- 
როპიელმა მწერალმა და კომპოზიტორმა გამოიყენა საქართველოს ისტორიული 
ამბები თავისი ნაწარმოებების შესაქმნელად. 

დაახლოებით ამავე პერიოდში ანდრეე გრიფიუსი (1616-1664) წერს 

-ტრაგედია „ეკატერინე ქართველს“, რომელშიაც ქართველი დედოფლის--ქე- 
თევანის ცხოვრებაა ასახული. 

ფრანგმა დრამატურგმა პროსპერ ჟოლიო კრიბილონ უფროსმა (1674––1762) 

"იბერიის მეფის ფარსმან პირველის ვაჟის, რადამისტისა და მისი მეუღლის ზე- 
ნობიას ცხოვრების მიხედვით დაწერა ტრაღედია „რადამისტი და ზენობია“, 
რომელიც კიდევაც დაიდგა საფრანგეთის თეატრებში. ამავე სიუჟეტის გამოყე–- 
ნებით ფრიდრიჰ ჰენდელმა (1685--17599%0 დაწერა ოპერა „რადამისტი", რო- 
"მელიც იტალიამი იდგმებოდა. 

XVI საუკუნეში გახშირდა ქართველების ჩასვლა ევროპის ქვეყნებში. ზო- 
“გი სწავლის მისაღებად, ზოგი პოლიტიკური მიზნით, ზოგიც სავაჭროდ მიდიეოღლა. 

XVII ს. დასაწყისში თეიმურაზ 1 ელჩს რომში ნიკოლოზ ომანის-ძე ჩოლო- 
ყაშვილს აქტიური მონაწილეობა მიუღია ქართული სტამბის დაარსების საქძე– 
"ში და ქართულ-იტალიური ლექსიკონის შედგენაში, რომელიც 1629 წელს კი– 
დეც დაისტამბა. აქვე დაიბეჭდა ქართული გრამატიკა და სხვა. 

1 არქანყელო ლამბერტი, „სამეგრელოს აღწერა", თარგმანი ა. ჭყონიასი, მეორე გამოცემა, 

თბილისი, 1938. ჟან შარდენი, „მოგზაურობა საქართველოში“, თარგმანი ფრანგულიდან ე. ბარ- 

"ნოვისა, სახელგამი, თბილისი, 1935,
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საქართველოს ურთიერთობას ევროპის ქვეყნებთან პოლიტიკური თვალსა- 
ზრისით გარკვეული შედეგი არ მოჰყოლია. ისტორიული განვითარების დ» შმე– 
ქმნილი ვითარების შესაბამისად იგი სულ სხვა გზით უნდა წარმართულიყო და. 
წარიმართა კიდეც. ქართველმა ხალხმა თავისი დიდი მოკავშირე რუს ხაღLმი 
ნახა. საქქართველომ თავისი ბედი რუსეთს დაუკავშირა, რუს და სხვა მ«ძმე 

ხალხებთან ერთად ბრძოლაში ქართველმა ხალხმა. ისტორიულ წარმატებებს 
მიაღწია. სანამ ამ საკითხზე სიტყვას გავაგრძელებდეთ, საჭიროა აღინიშნოს, რომ 

იმ პერიოდისათვის, მიუხედავათ ქვეყნის შიგნით შექმნილი არახელსაყრელი 
პოლიტიკური და ეკონომიური მდგომარეობისა, სისხლისმღვრელი ომებისა და 

შინააშლილობისა, შესამჩნევი ხდება მისწრაფება სამეფო-სამთავროების შეკავ- 
შირებისაკენ. ამ დროის პროგრესული მოღვაწენი ცდილობენ. განამტკიცონ. 
სოფლის მეურნეობა გამოაცოცხლონ ვაჭრობა და შინამრეწველობა. ამჭ„ვე 

დროს, სულჩან-საბა ორბელიანი, ვახტანგ VI და მის ირგვლივ მყოფი ქართული 
კულტურის სხვა მესვეურნი ხელს უწყობენ და ცდილობენ ეროვნულ სახელემ– 
წიფოებრივი ამოცანების განხორციელებასთან ერთად აღადგინონ და მეცნიერე–. 
ბის ახალ მიღწევებთან დაკავშირებით "განავითარონ უძველესი ტრადიცეები 

კულტურულ-მეცნიერული მუშაობისა საქართველოში. 
შეგროვებული და დამუშავებული იქნა ·ძთელ რიგი მნიშვნელოვანი ლი- 

ტერატურული, ფილოსოფიური, საკანონმდებლო, საისტორიო, სამედიცინო, «ს-. 

ტრონომიული უძველესი ხელნაწერები. ამ პერიოდში ყოფილა გადაწერილი: 
XI საუკუნით დათარიღებული ზემოაღნიშნული ხელნაწერი „უსწორო კარაბა- 
დინისა“. ამ ძეგლის ბოლოში ვკითხულობთ: „ჩვენ საქართველოს გამგებელმა 
ბატონიშვილმა პატრონმან ვახტანგ, დავაწერინეთ კარაბადინი ესე საკითხაჟად. 
და სამყოფად დარბას სეფეთა ჩვენთა“!. 

ასევე დიდი შრომა გაუწევია ვახტანგ მეფეს ზაზა ფანასკერტელის „სამკურ- 
ნალო წიგნის“ განახლება-აღდგენაზე. ამ ძეგლის ხელნაწერის მე-62--63 ფურ– 
ცლებს შორის აღმოჩნდა ბატის ფრთის კალამი და მასთან ერთად წანაწერი, 

სადაც ნათქვამია, რომ „ქ. ჩვენ საქართველოს გამგებელმან ბატონიშეალ:ან 

პატრონმან ვახტანგ თვითეულად ფურცლად მოშორებული კარაბადინი ესე 
შევაწყობინე და შევაკვრევინე სახსრად და სასარგებლოდ კაცთათვინ და Lახ– 

სრად ყოველთა ქკს ტეზ.“” 
ხელნაწერის შესწავლით გამოირკვა, რომ აღნიშნული კარაბადინის დახია– 

ნებული ფურცლები ვახტანგის მონაწილეობით შეუკეთებიათ, აუკინ1.ვთ და 

ყდაში ჩაუსვამთ. ხელნაწერის მრავალი ფურცლის აშიაზე დარჩენილია ვახტან– 
გის ხელით მინაწერი შენიშვნები ფურცელნაკლულობის შესახებ, აქვეა ზოგი- 

ერთი მის მიერ გაკეთებული განმარტებანი და სხვ. 
მაგრამ მარტო ძველი სამედიცინო ძეგლების განახლება-გადაწერით როდი 

ხასიათდება აღნიშნული ხანა. მასთან ერთად იქმნება ახალი სამედიცინო 1ეგ– 
ლებიც. ჩვენამდე მოაღწია ამ პერიოდის ·რამდენიმე სამედიცინო ხელნაწერ– 
მას, რომლებიც, მართალია, უმთავრესად საქართველოს მედიცინის მიერ წი5ა 

საუკუნეებში მოპოვებულ მონაცემებს ეყრდნობიან, მაგრამ ამავე დროს ხში- 
რად მათგან კიდეც განსხვავდებიან. განსხვავება შეინიშნება სამკურნალო საშუა- 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 470. 

2 ზაზა ფანასკერტელი, „სამკურნალო წიგნი“, (კარაბადინი), გე. V1. 

3 ხელნაწერები დაცულია» აკად. ს. ჯანაშიას სახელობის საქართველოს სსრ სახელმწაფო 
მუზეუმში. იხ. ფონდი II, ხელნაწერები: # 414, გრებული (XVI-XVII ს.)
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ლებების მრავალფეროენებაში; ზოგიერთ დაავადებათა აღწერილობაში ახალი 

ნიშნები გვხვდება და სხვ. 

XVII--XVIII საუკუნის აღნიმნული სამედიცინო ხელნაწერები სხვა წყა– 
როებთან ერთად მოწმობს, რომ საქართველოში დიდ ინტერესს იჩენდნენ მედი– 

ცინის და საბუნებისმეტყველო დარგებისადმი, 
განხილულ პერიოდში საქართველოს მედიცინა არ ჩამორჩებოდა კულტუ- 

“რისა და მეცნიერების განვითარების დონეს, რამდენადაც ამის შესაძლებლობას 

იძლეოდა იმ ხანად არსებული საქართველოს ეკონომიური და პოლიტიკორი 
მდგომარეობა. მედიცინისა და მეცნიერების სხვა დარგების გარდა, ყურადღება 
ექცეოდა ასტრონომიის სწავლებას, ასტრონომიული ლიტერატურის გამრავლე- 

ბას და გავრცქლებას. 
ვახტანგ VI, საკუთარ ასტრონომიულ ნაშრომების შექმნასთან ერთად, უშუა- 

ლო მონაწილეობა მიუღია თემურლენგის შვილიშვილის-–მე-15 საუკუნის ცნო- 
ბილი სამარყანდელი ასტრონომის ულუღ-ბეგის ვარსკვლავთა კატალოგის თარგ- 
მნის საქმეში. ეს ნაშრომი აკადემიკოს ბარტოლდის დახასიათებით წარმოად- 
გენს შუა საუკუნეების ასტრონომიის უკანასკნელ სიტყვას და უმაღლეს საღდე– 
ხურს, რომელსაც მიაღწია ასტრონომიამ ტელესკოპის გამოყენებამდე). 

კულტურულ-საგანმანათთლებლო მუშაობის გაშლისათვის განსაკუთრებული 
მნიშვნელობა ჰქონდა 1709 წელს თბილისში სტამბის გახსნას? სტამბის გახს- 
ნის ინიციატორი ვახტანგთან ერთად ქართველი მოღვაწე ანთიმოხ ივერიელიც 
ჟოფილა 31, თუმცა როგორც ამ უკანასკნელ წლებში გამოირკვა, საქართველოშია 
სტამბის დაარსებაზე ჯერ კიდევ არჩილ მეფეს უზრუნია და ლითონის ქართული 

ასოების ჩამოსასხმელად წიგნის ბეჭდვის ცნობილ უნგრელ ოსტატ ტოტის,ალუშ 
კიშ მიკლოშისათვის შეკვეთაც მიუცია!. 

სტამბის გახსნა უდიდესი კულტურული ისტორიული მოვლენა იყო. ვან 
ხელი შეუწყო წიგნების გამრავლებას. ამავე დროს გამოცოცხლდა და გაუმჯო- 

# 304, კარაბადინი, (1799 წ); 

# 1318, კარაბადინი (1790 წ.); 

# 2164, სწავლა ერისა სიმრთელისათვის მისისა (1782 წ.); 

#. 3264, კარაბაღინი (XVII1 ს.); 

# 3045, კარაბადინი (XVIII ს.); 

# 3197, თიაქრის წამალი (VXII ს); 

# 1283: 95 დენ. 2, 3. ხელის გახსნა (XVIII ს.); 

# 1283: 95 'მენ, 2. სამკურნალო რჩევა-დარიგებანი (XVIII--ს.); 

C X 198 ფრაგმენტი კარაბადინიღან, XVIII ს.); I 

# 562, კარაბადინი, (XVII--ს.); 

X 827, რეცეპტურა, (XVII-XVIII სა; 
#. 749, კარაბადინი, (XVIII ს.); 

# 916, კარაბადინი, (XVII ს.); 

ფონდი # # 760, კარაბადინი (1785 წ.); 

X 769, –- -(XVI1I1I ს), 

1 ნპი10MხM. «MXVოსIVI2 MVCVIხM2MC1327, II, 1918, გვ. 94. 

2 ქ, შარამიძე, პირველი სტამბა საქართველოში, თბილისი, 1955, 

3 გ. ლეონიძე, ანთიმ ივერიელი, ჟურ. „ღროშა“ # 2, 1951, მისივე, ბესიკ გაბაშვილი, 

-ტასში, „ლიტერატურული გაზეთი“ 1955, 29 ივნისი, # 26 (988). 

4 6. ჩიქოვანი. არწილ მეფე და ქართული სტამბა, უურნ. „დროშა“ # 7, 1955.
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ბესდა სასკოლო საქმე, იბეჭდებოდა სახელმძღვანელოები!, გაიხსნა სემინარიე- 
ბი, მოეწყო წიგნთსაცავები, გაფართოვდა ლიტერატორთა წრე, იმდროანდელ 
“მწერლობაში შეიჭრა ახალი ენობრივი ნაკადი––ხალხური ენა, რომელიც ცდი- 
ლობდა გაერღვია არქაული ენის ჩარჩოები. სასწავლო წიგნებს ახლა ხუცურის 
ნაცვლად მხედრულით ბეჭდავდნენ, რაც იმის მაუწყებელი იყო, რომ სწავლა– 

განათლება ახალი გზით უნდა წასულიყო", 
ვასტანგ VI „სწავლული კაცები“ მოუწვევია საისტორიო კრებულის-–- 

„ქართლის ცხოვრების“ შესავსებად?. აღსანიშნავია ვახტანგის მიერ ჩატარებუ- 

ლი მუშაობა სამართლის წიგნთა შესადგენად. განსაკუთრებით საყურადღებოა 
პროზის შესანიშნავი ოსტატის, ლექსიკოგრფისა და მოაზროვნის სულხან-საბა 
ორბელიანის მოღვაწეობა, მისი „შრომები, კერძოდ ქართული ლექსიკონი, ძვირ- 

ფას ცნობებს გვაწვდის მედიცინის ისტორიისათვისაც. 
ამ პერიოდის ლიტერატურულ მუშაობიდან აღსანიშნავია აგრეთვე თეა:ძუ- 

რაზ II პოეტური მემკვიდრეობა, „ქილილა და დამანას“ თარგმნა და გამოცემა 

და სხვ. 
ნაყოფიერ მეცნიერულ მუშაობას ეწეოდა, აგრეთვე, ვახტანგის შვილი-- 

ვახუშტი ბატონიშვილი, რომლის სახელთან არის დაკავშირებული გეოგრაფიუ–- 

ლი მეცნიერების აღორძინება საქართველოში. 
ვახუშტის ცნობილი ნაშრომი „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა“ საყუ- 

რადღებო ცნობებს შეიცავს საქართველოს მინერალური წყლების გავრცელე- 
ბისა და სააგარაკო ადგილების დახასიათების შესახებ. იგი საქართველოს წყლე–- 

ბის აღწერის დროს სამკურნალო წყაროებსაც არ ივიწყებს: „... კვალად მდანა– 

რენი მრავალნი და წყარონი დიდ-დიდნი. ცივნი გემოიანნი და შემრგონი, და 

მკურნალნი სენთანი,...44. 

ფარავნის ტბის მახლობლად ვახუშტი ასახელებს წყაროს, „რომლისა სმით, 

“უკეთუ იყოს ვინმე მაძღარ ფრიად ანუ დაცონცვილ, მოაღნობს სმითა,...5. 

გარდა სამკურნალო წყლების აღწერისა, აღნიშნული წიგნები საქართველოს 

მედიცინის ისტორიისათვის საინტერესო სხვა ცნობებსაც შეიცავს. მაგალა22დ, 

ჯავის მიდამოების გეოგრაფიული დახასიათებისას ვახუშტი სწერს, რომ «=ოეახ- 

ვის გაღმა კიდურს არს მიწა სასუნებელი, და უდის სუნი ფრიად ძნელი, ·რამედ 

ჰკურნებს ქარსა, სევდასა და ინთილასნ სუნებითა, გარნა მსუხებელი შებნდე– 
ბის სუნითა“. 

ეს ცნობები სხვა მასალებთან ერთად ერთხელ კიდევ მოწმობენ, რომ სა- 

"ქართველოს მედიცინა XVII-XVIII საუკუნეებში, ისევე როგორც წარსულში, 

ფართოდ იყენებდა ბალნეოლოგიურ საშუალებებს და კლიმატურ ფაქტოოჯას 
სამკურნალო მიზნით. 

1 ქ. შარაშიძე ქართული ნაბეჭდი სახელმძღეანელოები მეთვრამეტე საუკუნეში იზ. მა– 

-სალების კრებული „სწავლა-აღზრდის ისტორია საქართველოში“, თბილისი, 1937. 
2 ივ. ჯავახიშვილი, ისტორიის მიზანი..., 1945, გვ. 321--326, / 

8 ვახუშტი. „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა“, თ. ლომოურისა და ნ. ბერძენიშვილის რე– 

'დაქციით, თბილისი, 1941. . 

4 ვახუშტი, „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა“, დასახ. გამოცემა, გე. 31. 

5 იქვე, გვ. 43. 

6 ინთილა–-კუჭის მოშლილობა. იზ. ამ წიგნისადმი დართული ლექსიკონი, გვ. 257. 

7 იქვე, გე. 77.
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ვახუშტის დაინტერესება საქართველოს ბუნების ამ მხარეებით 'მემთხეევი– 

თი არ ყოფილა. იგი დიდ ყურადღებას იჩენდა საერთო ბუნებისმცოდნეოაისა- 
დმი და განსაკუთრებით ზოგიერთი საბუნებისმეტყველო დარგისადმი. მას თა– 

ვისი ხელით გადაუღია „წიგნი ზეთების შეზავებისა და ქიმიის ქმნა, შეკრებულ– 

ნი მეფის ვახტანგისაგან“. 
როგორც დავინახეთ, აღნეშნულ პერიოდში საზოგადოების მოწინავე ნ წი– 

ლის მხარდაჭერით წამოწყებული იყო მთელი. რიგი მნიშვნელოვანი ღონისძიე– 

ბანი. მაგრამ კარგად წამოწყებულ კულტურულ საქმიანობას ქვეყნის მერუუვი 

პოლიტიკური და ეკონომიური პირობები ფართო განვითარების საშუალებას :რ. 

აძლევდა. 
რაც დრო გადიოდა, ქართველი ხალხი და მისი შორსმჭვრეტელი მოღვაწენი: 

სულ მეტად ცდილობდნენ რუსეთთან მჭიდროდ დაკავშირებას !. 
მეფე ვახტანგ VI მრავალრიცხოვანი ამალით რუსეთში წავიდა დახმარები– 

სათვის. ამალაში შედიოდნენ იმდროინდელი საქართველოს საუკეთესო წირმომა–. 
ღგენლები: პოლიტიკური მოღვაწენი, მეცნიერები, პოეტები, მწიგნობრებე და. 
სხვა პირები რომლებმაც საკუთარი თვალით იხილეს პეტრე 1 დროინდელი 

რუსეთის წარმატებები. 

აღსანიშნავია, რომ რუსეთ-საქართველოს დიდი ხნის ურთიერთობა, ჯერ: 

კიდევ XV საუკუნეში განახლდა. უკვე აღნიშნულ ხანამი კახეთის მეფემ რუ- 

სეთთან დიპლომატიური ურთაეოთობა დაამყარა. იმ დროისათვის მოსკოვის რუ– 
სეთი დიდ ცენტრალიზებულ სახელმწიფოს წარმოადგენდა. იგი უშუალო მო– 
ნაწილეობას ღებულობდა საერთაშორისო პოლიტიკური საკითხების გადაჭრაში. 
რუსეთის სახელმწიფოს გაძლიერებას ქართველი ხალხი იმედის თვალით შმე"ც- 

ქეროდა. XVII-- XVIII საუკუნეებში რუსეთ-საქართველოს ურთიერთობა კიდევ 
უფრო მჭიდრო გახდა, რასაც ხელი შეუწყო ქართული კოლონიის გაჩენამ ჰოს– 

კოვში. ეს კოლონია კიდევ უფრო გაიზარდა, როცა მოსკოვში ვახტანგი და მასი 

ამალა ჩავიდა. 

რუსეთისადმი გაზრდილი ინტერესით უნდა აიხსნას ცნობების შეტანა XVIIIL 
საუკუნის ქართულ გეოგრაფიულ ხელნაწერებში რუსეთის ზოგიერთი ქალაქე-. 
ბის გრძედებისა და განედების (პარალელებისა და მერიდიანების) შესახებ. 

მაგალითად, „მოსკო 63,2/55, 10“, „ამთარხანი 82.20/40,204?, 

რუსეთთან ურთიერთობის უძველესი ტრადიციების აღდგენას მეტად დადე–- 
ბითი მნიშვნელობა ჰქონდა საქართველოს შემდგომი განვითარებისათვის. 

1732--1737 წლებში მოსკოვში ყოფნის დროს ვახტანგ VI, როგორც ცნობა- 

ლია, ქართული სახელმძღვანელოებიც დაუბეჭდია და საგანმანათლებლო მუშაო- 
ბა გაუჩაღებია ვახტანგი რუსეთში თან წაღებულ ქართული კულტურის. 

მეტად მნიშვნელოვან ძეგლებს და სხვა ხელნაწერებს ამუშავებდა, კინძავდა და 
ბეჭდავდა. შექმნილ ვითარებაში ეს იყო ერთგვარი გამოსავალი ქართული კულ-. 
ტურის სიძველეთა გადარჩენისა. მათ შორის, როგორც უკანასკნელ წლებში გა– 
მოირკვა; ზოგიერთი მეტად მნიშვნელოვანი ქართული სამედეცინო წერილობი-. 
თი ძეგლიც გადარჩა განადგურებას. 

1 ნ. ბერძენიშვილი. რუსეთ-საქართველოს ურთიერთობის ისტორიიდან XVI-XVII საუ- 

კუნეთა მიჯნაზე, ის. „მასალები საქართველოს და კავკასიის ისტორიისათვის“, ნაკვეთი L, თბი– 

ლისი, 1944. 

? ხელნაწერი 5-161. მოგვყავს ქ. შარაშიძის წიგნიდან: „ქართული სტამბის ისტორია“.
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ამ დროიდან მოყოლებული ქართველი ხალხის შვილების ჩასვლა რუსეთში 

არაიშვიათი გახდა. ისინი დაუახლოვდნენ რუს ხალხს ეცნობოდნენ რუსულ 

კულტურას, ლიტერატურას და სხვ. 
რუსულ სკოლებში, განსაკუთრებით მოსკოვის სლოვენურ-ლათინურ აკა-. 

დემიაში და პეტერბურგის ალექსანდრე ნეველის სემინარიასა და აკადემიაში 
განათლებას იღებდნენ ქართველი სასულიერო და საერო პირნი!, რომელსიც 

სამშობლოში დაბრუნების შემდეგ მჭიდრო ურთიერთობას ამყარებდნენ 

აღმზრდელი ქვეყნის კულტურულ კერებთან. 
ეს ის პერიოდია რუსეთის ისტორიაში, როცა ქეეყნის ეკონომიურ-პი ლიტი- 

კური გაძლიერების საფუძველზე რუსეთის კულტურა და მეცნიერების მთელი 

რიგი დარგები, მათ შორის მედიცინა, აღმავლობას განიცდიდა. გაიხსნა ახალი 
სამკურნალო დაწესებულებები, მათთან სამედიცინო სკოლები. 1755 წელს გე– 

ნიალური რუსი მეცნიერის მიხეილ ვასილის-ძე ლომონოსოვის ინიციატივით 
დაარსდა მოსკოვის უნივერსიტეტი, სადაც 1764 წლიდან სამედიცინო ფაკულ- 
ტეტიც გაიხსნა. გაფართოვდა სამედიცინო კადრების მომზადება. 1798 წელს, 
პეტერბურგში, ყალიბდება სამედიცინო-ქირურგიული აკადემია. ამ ხანებში სა- 

მედიცინო ასპარეზზე მოღვაწეობდნენ რუსეთის მედიცინის ისეთი გამოჩენილი 
წარმომადგენელნი, როგორიც იყვნენ: ს, გ. ზიბელინი (1735-–-1802),. ნ. მ. ამბო– 

დიკ-–მაქსიმოვიჩი (1744––1812), დ. ა. სამოილოვიჩი (1745-1805), კ. 0. შჩეპინი 

(1728-1770) და სხვ. · 

აღნიშნულმა უმაღლესმა სასწავლებლებმა შემდეგ პერიოდში დიდი როლი 
ითამაშეს ქართველ ექიმთა მომზადების საქმეშიც. 

მოპოვებული მასალებიდან ირკეევა, რომ რუსეთში ჩასული ქართველები," 

განსაკუთრებით ახალგაზრდობა, ახლო მდგარა კულტურულ-საგანმანათთლებლო 

წრეებთან. 

ზოგიერთი მათგანის შესახებ შემორჩენილია ცნობები მოსკოვისა და პე– 

ტერბურგის „უწყებაში“. 
1762-1767 წლების „უწყებაში“ იხსენიებიან სტუდენტები: სიმონ და ლე– 

ვან სოლოღაშვილები, მოწაფე ქალი –– ბატონიშვილი მარიამ ლეონტის-ასული 
და სხვა'პირები. 

ამ დროისათვის სახელმწიფო სკოლები საქართველოშიც არსებობ- 

და. 1755 წელს თბილისში სემინარია გაიხსნა ხოლო 1762 წელს სემი. 

ნარია თელავშიც დაარსდა თბილისისა და თელავის სემინარიებში მრავალი 
თავის დროისათვის ცნობილი პირი მოღვაწეობდა, მათ შორის დავით რექტორი, 
ანტონ 1, ფილიპე ყაითმაზაშვილი, გაიოზი, რომელიც როგორც იოანე ბატონეშ- 

ვეილი აღნიშნავს, „იყო აღზრდილი კათოლიკოტდის ანტონისაგან საფილოსოფო- 

სოთა და საღვთისმეტყველოსა სწავლასა შინა, ზედმიწევნილი რუსულისა ენისა, 
იცოდა ლათინური და სომხური წერილი. ამან თარგმნა რუსთა ენისაგან სხკადა- 

სხვა წერილნი ქართულსა ენასა ზედა, რომელ იტყვიან ვიდრე სამასამდინ წიგ- 

ნსა გარდმოღებულსა საღმრთოთა წერილთა... ამან თვისსა ყოფასა შინა ასწავა 

! კ. კეკელიძე, ძველი ქართული მწერლობის ისტორია, ტ. 1, სახელგამი, 1951, გვ. 64-65. 

9 ი, ლორთქიფანიძე, „მოსკოვის და პეტერბურგის „უწყებათა“ 1762-1767 წლების ცნო- 

ბები ქართველების და საქართველოს შესახებ“. „საქ. სსრ სახელმწიფო მუზეუმის მოამბე“, 

X-- 8, 1940, გვ. 167--175.
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მეფისა ძეთა ფილოსოფია, განმართა თელავსა შინა სკოლაი და განსწავლნა მუნ- 

ცა მრავალნი და სხვანიცა“!. 

აღნიშნულ სემინარიებში სწავლა-აღზრდის საქმე თავის დროის კვალობაზე 

კარგად ყოფილა დაყენებული. ამის შესახებ საგულისხმო ცნობები გვხვდება 

იოანე ბატონიშვილის „კალმასობაში“, სადაც აღწერილია, თუ როგორ მოხდა პე– 
ტერბურგში ჩასული იონა ხელაშვილის გამოცდა სამონასტრო სკოლაში, იონა 

ზელაშვილს თელავის სემინარია ჰქონდა დამთავრებული და პეტერბურგში რუ- 
სული ენის შესწავლა მოუსურვებია. იგი გამოსცადეს „საფილოსოფოსთა სწა–- 

ვლათა კითხვა-მიგებით“ და იონას პასუხით კძნაკოფილ რუს მიტროპოლიტს 
უთქვამს: „ბერი არს სწავლული თვისსა ენასა ზედა,... ბერო მიკვირს მე ესე, 
რომელ თქვენშიაც ყოფილა მეცნიერებისა სწავლა და გაქებენ მოძღვარზი 

ჩვენნი“?, 

ხანგრძლივი ურთიერთობის მანძილზე ქართველი და რუსი ხალხი გაეცნო ერ- 

თმანეთს. ქართველი ხალხისათვის ნათელი გახდა რუსი ხალხის კეთილგანწყობი- 

ლება საქართველოსადმი. XVIII-XIX საუკუნეთა მიჯნაზე სრულიად მომწაფე– 

ბული იყო რუსეთთან საქართველოს შეერთების საკითხი. 1801 წლის აქტით 

რუსეთთან საქართველოს შეერთება ოფიციალურად იქნა გამოცხადებული. 

მოვლენათა შემდგომმა განვითარებამ დაადასტურა, რომ საქართველოს რუ- 

სეთთან შეერთებას უდიდესი ისტორიული მნიშვნელობა ჰქონდა. 

საქართველო განვითარების ახალ გზას დაადგა. ახალი გზით წავიდა გარ- 

თული კულტურისა და მეცნიერების, კერძოდ, მედიცინის განვითარებაც. 

“ქართველი მეცნიერები და ექიმები რუსეთისა და სხვა ქვეყნების ახალ მე– 

ცნიერულ მიღწევებს, მათ შორის მედიცინის დარგმი მოპოვებულ წარმა- 

ტებებსაც გაეცნენ ამასთან დარწმუნდნენ რომ იმ ისტორიული ქარ- 

ტეხილების შედეგად, რომელიც ქართველმა ხალხმა განიცადა, საქარ- 

თველოს მედიცინა XVII) საუკუნისათვის ისეთი მკვეთრი აღმავლობით 

აღარ ხასიათდებოდა, როგორც წარსულში. მაგრამ, საჭიროა აღინიშნოს, რომ 

საქართველოს მედიცინას გარკვეული მიღწევები ამ პერიოდშიც ჰქონდა, რის 

შესახებ დაწვრილებით ქვემოთ გვექნება ლაპარაკი. 

როგორც XVIII-XIX საუკუნეთა მიჯნაზე შექმნილ სამედიცინო წყაროები- 

დან ირკვევა, საქართველოს მედიცინაში დაიწყო კრიტიკული გადასინჯვა იმ ?ო- 

ნაპოვრისა, რომელიც მას წარსულში გააჩნდა. 

აღნიშნული მდგომარეობა კარგად არის ასახული იოანე ბატონიშვილის 

„კალმასობაში“, სადაც მთელი სიმწვავით არის ნაჩეენები ძველი მედიცი–- 

ნის ნაკლოვანებანი და მოცემულია მედიცინის დანიშნულებისა და სამედიცინო 

1 იოანე ბატონიშვილი, „კალმასობა“, ტ. 11, კ. კეკელიძისა და ალ. ბარამიძის რედაქციით, სა- 

ზელგამი, თბილისი, 1948, გე. 191. 

29 იქვე, გე. 160. 

ჭ კ. გეგელაშვილი, სამედიცინო ცნობები იოანე ბატონიშვილის „კალმასობაში“, მოხსე- 

ნებულია მედიცინის ისტორიის კათედრის გაფართოებულ სხდომაზე (იხ. ოქმი # ცხ, 1949 წ. 

16 აპრილი).
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«ფოდნის მოცულობის ახალი განსაზღვრა. ქართველი მეცნიერები და ექიმები 
ძალიან ბევრს მუშაობდნენ და რუსეთისა და ევროპის ქვეყნების მე- 

დიცინის ახალ მიღწევებს ნერგავდნენ ქართულ მედიცინაში. ა“ მხრიე 
'”ნაყოფიერ მუშაობას ეწეოდა პეტერბურგში მოღვაწე ქართველთა ჯგუფი, რო–- 

მელსაც იოანე ბაგრატიონი ხელმძღვანელობდა, ამ ჯგუფში შედიოდნენ გაიოზ 

არქიმანდრიტი, იოანე სიდამონიძე (სიდამონოვი), ვასილ ჭილაძე და სხვები. 

ლენინგრადის სალტიკოვ-შჩედრინის სახელობის სახელმწიფო საჯარო ბი–- 

პბლიოთეკაში დაცული იოანე ბატონიშვილის კოლექციის შესწავლით ირკეევა, 

«რომ აღნიშნული ჯგუფის წევრების და უშუალოდ იოანე ბატონიშვილის მონა– 

წილეობით მედგენილი და გადმოთარგმნილი ყოფილა სანედიცისო კოეაულები, 

სადაც რუსეთის, აგრეთვე გერმანიის, ინგლისის, შვეციის და ევროპის სხვა 

ქვეყნების მედიცინის ზოგიერთი მონაპოვარიც შეუტანიათ!. შეუდგენიათ რამ- 

დენიმე რეცეპტურის წიგნი, სადაც ძველი ქართული წამლების ნუსხებთა5 ერ– 

თად რუსული და ლათინური რეცეპტებიც არის წარმოდგენილი?, 

განსაკუთრებით აღსანიშნავია ამ ხანის სპეციალური სამედიცინო ტრაქტა- 

ტი, სადაც მხოლოდ ჰიგიენისა და პროფილაქტიკის ზოგადი საკითხებია განხი– 

ლული'. 
გარდა აღნიშნული კრებულებისა, სადაც მრავალი სხვადასხვა დაავადება 

ღა მათი მკურნალობა არის აღწერილი, გადმოთარგმნილი ყოფილა აგრეთეე 

ცალკეულ დაავადებათა შესახებ დაწერილი მონოგრაფიული ტიპის ნაშრომე- 

ბიც. მაგალითად, „განმსჯელობაითვი ყვითლისა ამერიკულისა საოფლისა“!, 

„”საქმითი ჰსჯა სურავანდის სნეულობისათვის“?, „ისტორია და საექიმო დარიგე- 

    

L „კარაბადინი“ (240 ფურცელი), M#. 136, იოანე ბატონიშვილის ფონდიდან. დაცულია ლე- 

'ნინგრადის სალტიკოვ-შჩედრინის სახელობის სახელმწიფო საჯარო ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა 

განყოფილებაში. 

„კარაბადინი“ (275 ფურცელი), # 166, იმავე ფონდიდან. 

„სამკურნალო კაცისა“ (130 ფურცელი), # 59, იმავე ფონდიდან. 

„კარაბადინი“ (88 ფურცელი), C 44. ინახება სსრკ მეცნ. აკადემიის აღმოსავლეთმცოდნე– 

ობის ინსტიტუტის ლენინგრადის განყოფილებაში. 

„აქიმობის წიგნი ანბანური“ (32 ფურცელი), L 105, ინახება იმავე განყოფილებაში. 

„კარაბადინი“ (499 ფურცელი), X 13, ინახება იმავე განყოფილებაში. 

2 წამალთ სახელნი ლათინური, ქართული და თათრული“ (83 ფურცელი), # 173, იოანე 

ბატონიშვილის ფონდიდან. 

„სამკურნალო რეცეპტები“ (88 ფურცელი), # 176, იმავე ფონდიდან. 

„ლათინური რეცეპტები“ (7 ფურცელი), # 114, იმავე ფონდიდან. 

ვ სწავლა ერისა სიმრთელისათვის მისისა“, ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახელობის საქართვე– 

ლოს სსრ სახელმწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, ფონდი LI, # 2164, ავტორი 

არ ჩანს. ხელნაწერი იოანე ბატონიშვილის კოლექციაში ირიცხება, 

4 ინახება ლენინგრადის სალტიკოვ-შჩედრინის სახელობის სახელმწიფო საჯარო ბიბლიო- 

თეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში, იოანე ბატონიშვილის ფონდი # 74. 

ზ იქვე, # 186,



Mხ4 საქართველოს მედიცინის განვითარების ძირითადი საფეხურები V--XVIIIL საუკუნეებში 

ბა ზოლერაზედ“!, „წყალმანკის უწყებულება და მისი მორჩენა ვითარითა სახი- 

თა ჯერ არს“?, „ნერვებისა და დამპლის საოფლისათვის41 და სხვ. 

საქართველოში ამ დროისათვის ეცნობიან მიკროსკოპს, ახალ აღმოჩენებს ანა_ 

ტომიასა და ფიზიოლოგიაში, ქიმიასა და ფიზიკაში, დარვინამდელ ევოლუციურ 
იდეებს და სხვ. რასაც უდიდესი მნიშვნელობა ჰქონდა საქართველოს მედიცი– 
ნის შემდგომი განვითარებისათვის. 

  

1 ხელნაწერი # 149, იოანე ბატონიშვილის ფონდიდან, ინახება ლენინგრადის სალტიკოვ–- 
ფჩედრინის სახელობის სახელმწიფო საჯარო ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში.. 

2 იქვე, # 134. 

8 იქვე, # 63.



თავი II 

ზოგად-ბიოლოგიურ შეხედულებათა განვითარების 
საკითხისათვის 

ფეოდალური ხანი–ს საქართველოში არსებული ზოგად-ბიოლოგიუ- 

რი შეხედულებანი მჭიდროდ არიან დაკავშირებული და გადახლარ–- 
თული იმდროინდელ მსოფლგაგებასთან. ეს წარმოდგენები თავისი მოცულო– 
ბისა და მრავალმხრივობის გამო, ცხადია, ამ წიგნში მთლიანად ვერ პოვებს ად- 
გილს. ჩვენ, მხოლოდ ზოგიერთი საკითხის გარკვევას შევეცდებით. 

სამყაროს აგებულების შესახებ ქართველი ხალხის უძველეს წარმოდგებე– 

ბში მნიშვნელოვანი ადგილი ეჭირა მიწას, წყალს,'ქარს, ცეცხლს, მნათობებს, 

მათ შორის მზეს, რომელიც სიმხურვალის წყაროდ ითვლებოდა. ქართველი ხალ– 

ხის ეს უძველესი წარმოდგენები ორგანულად შევიდა სამყაროს აგებულების 

შესახებ შემდეგში შემუშავებულ მსოფლმხედველობაშიVსდ რომლის ქვა- 

კუთხედს ოთხი ნივთი, ოთხი კავშირი შეადგენდა. ამ წარმოდგენებმა თავი იჩი- 

ნეს აგრეთვე ჰუმორალურ თეორიაში. 

პუმორალური თეორიის შექმნა, როგორც ცნობილია, დიდი ბერძენი ექიმის 

ჰიპოკრატეს (V-–IIV სს. ძვ. წ. აღ.) სახელთან არის დაკავშირებული. მის ფილო- 
სოფიურ საფუძველს წარმოადგენდა ძველ ბერძენთა შეხედულებანი, 

რომლის მიხედვით სამყაროს პირველ საწყისად აღიარებული იყო მატერია. თა– 

ლესისათვის (VII--VI სს. ძვ, წ. აღ) ეს იყო წყალი, ანაქსიმანდრესთვის 

(VII-VI სს. ძვ. წ. აღ.)-–,,განუსაზღვრელი მატერია“, „აპეირონი“, ანაქსიმენეს–- 

თვის (VI-ს, ძვ. წ. აღ.) პაერი!, ჰერაკლიტესთვის (VI-–-V სს. ძვ. წ. აღა) ცეცხ- 
ლი, ზოგისათვის –- მიწა, დემოკრიტესთვის (V-–IV სს. ძვ. წ. აღ.) –– ატომები. 
ემპედოკლემ (V ს. ძვ. წ. აღ.) წყალი, ჰაერი და ცეცხლი აღიარა სამ- 

ყაროს პირველსაწყისად. მაგრამ, აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ ჰუმორა- 

ლური თეორიის ცალკეული ელემენტები ჰიპოკრატემდე ბევრად უფრო 

ადრე მრავალი უძველესი ხალხის მედიცინაში იყო ცნობილი. მათ შო- 

რის ჩინეთის, ინდოეთის, ეგვიპტის, აგრეთვე წინა . აზიის ხალხთა მე- 

დიცინაში. ასევე, გულუბრყვილო მატერიალისტების მთელი რიგი შეხედულე–- 
ბანი ენათესავებოდა აღმოსავლეთის ხალხების ზოგიერთ ფილოსოფიურ მოძ- 

ღვრებას. მაგრამ, ყოველივე ეს, ცხადია იმას არ ნიშნავს რომ ჰიპოკრატეს 

არავითარი ღვაწლი არ მიუძღოდეს ჰუმორალური თეორიის შექმნაში. მისი დამ–- 

სახურება იმაში მდგომარეობს, რომ მან ცალკეული წარმოდგენები ოთხი ძირი- 

თადი ელემენტის შესახებ, სისტემაში მოიყვანა და ჯანმრთელობისა და დაავა–- 
დების გაგების გარკვეულა სამედიცინო კონცეფცია ჩამოაყალიბა. ამასთან, სა– 
ჭიროა ითქვას, რომ ჰუმორალური თეორია სხვადასხვა ქვეყანაში ყალიბდებო– 

"და და იცვლებოდა თვით ქვეყნის ისტორიული ვითარებისა და ხალხის საკუთა- 

რი მსოფლმხედველობის შესაბამისად. ასე მოხდა საქართველოშიც. ძველი 

  

1 ფრ. ენგელსი, „ბუნების დიალექტიკა“, სახელგამი, თბილისი, 1950, გვ. 190.



96 ზოგად-ბიოლოგიურ შეხედულებათა განვითარების საკითხისათვის 
  

კართული ძირითადი სამედიცინო შეხედულებანი განუყრელად არის დაკავში– 

რებული ქართველი ხალხის უძველეს მსოფლგაგებასა და მის საფუძველზე აღ- 
მოცენებულ ზოგად-ბიოლოგიურ წარმოდგენებთან. ეს პრობლემა „საქართვე– 
ლოს მედიცინის ისტორიის“ შესაბამის ნაწილში სპეციალურად იქნება განხი– 
ლული, აქ კი, მკითხველის ყურადღებას, მხოლოდ ზოგიერთ საკითხზე შევაჩე– 
რებთ. 

ძველ ქართულ მედიცინაში, მაღალი სიცხით მიმდინარე დაავადებებს სა– 
ერთო სახელით –- „ცხრო“ აღნიშნავდნენ. 

აკად. ივ. ჯავახიშვილმა გამოარკვია, რომ ქართულში სიტყვა ცხრო ქხის. 

სახელს უნდა უკავშირდებოდეს!. 

გამოჩენილ მკვლევარს იქვე მოჰყავს ლეგური ენობრივი მასალა და უცილო- 

ბლად ამტკიცებს ' ცხროსა ღა ფიებ-ცხელების სახელის მზის სახელთან კავ– 

შირს. იგი მიუთითებს, რომ, მაგალითად, ხუნძურად ცხროს და ციებ-ცხელებას 

ეწოდება ბაყულ უნთი. ბაყ-მზის სახელია, ხოლო უნთი ავადმყოფობას ნიშნავს- 

ანალოგიური ურთიერთობა აღინიშნება ღუმუქურში, არჭულში და სხვა 

ენებში?, 

ძველ საქართველოს მედიცინაში „ცხროს“ ქვეშ გაერთიანებული ისო და– 

ავადებანი, რომელთა მიმდინარეობაში წამყვან ნიშნად სწორედ მაღალი სიცხე» 

ცხელება ითვლებოდა. 

ქართულ ლექსიკაში არეკლილია აგრეთვე სამყაროს სხვა ელემენტების,» 

კერძოდ წყლისა და ჰაერის, როგორც სიცოცხლის საწყისის გაგება. ამ მხრივ: 

ყურადღებას იქცევს სიტყვები: „ფმა“ და „ფშვა“. 

საბა განმარტავს, რომ „ფშა“ არის „მდინარისაგან წყარო მუნვე ახლო გა– 

მოდენილიბ 1, „ფშვა“ კი ძველ ქართულში სუნის ანუ სულის გამოღებას ნიშ- 
ნავდა, არსებობს აგრეთვე ზმნა „ფშვინვა“, რაც „მძინარისაგან სულის ბერვას4 

ანუ სუნთქვას გამოხატავს. 

ამ სიტყვებს თავის დროზე, -სხვა საკითხების გარკვევასთან დაკავშირებით, 

აკად. ივ. ჯავახიშვილმა მიაქცია ყურადღება და მასალის ურთიერთშედარების. 

საფუძველზე იმ დასკვნამდე მივიდა, რომ „ფშისა“ და „ფშანის“ ცნების ძირითად 

მნიშვნელობას მიწიდან გამომდინარეობა, მდინარის გამოჟონვა შეადგენდა დ. 

გამომდინარის აღმნიშვნელი იყო. ამ გარემოების გათვალისწინებით ივ, ჯავახი– 

შვილმა „ფშა“ ეტიომოლოგიურად დაუკავშირა „ფშვას“, რაც აგრეთვე გამოცე– 

მას, გამოღებას ნიშნავდა, მხოლოდ სუნისას ან სულისას, ასე რომ „ფშანი“ გა- 

მოცემულ წყალს აღნიშნავდა, ხოლო „ფშვა“ და „ფშვინვა“-––სულის გამოღება– 

სა და სუნთქვას." 

L ივ. ჯავახიშვილი, საქართველოს, კავკასიისა და მახლობელი აღმოსავლეთის ისტორიულ- 
ეთნოლოგიური პრობლემები. თბილისი, 1950, გვ. 67, 

9 იქვე, გვ. 197. 
+ სულხან-საბა ორბელიანი, „სიტყვის კონა", გე. 696. 

4 იქეე. 
6 ივ, ჯავახიშვილი, საქართეელოს, კავკასიისა და მახლობელი აღმოსავლეთის ისტორიულ– 

ეთნოლოგიური პრობლემები, 1950, თბილისი, ჭე. 37.



ზოგად-ბიოლოგიურ შეხედულებათა განვითარების საკითხისათვის 8? 
  

„ფშვა და „ფშვინე“ სიტყვებს შორის მნათესაობა დანახულია 

მხოლოდ იმაში, რომ ისინი მოქმედებას––-გამოსვლას, გამოღებას აღნიშნავენ. 

ჩვენ ვფიქრობთ, რომ აქ საქმე მარტო გამოსვლაზე არ უნდა იყოს დაყვა– 
ნილი. ამას გვიკარნახებს ის გარემოებაც, რომ „ფშანი“ მცენარის მიერ ამოხე– 

თქილ ბარტყს, ნერგსაც ეწოდება, ფშანი კი მასი ცხოველმყოფელობის გამოვ– 
ლინებაა. გარდა ამისა, სიტყვა „შუმინვარი“, რომელიც ძველ ქართულ თარგLა– 

ნებში, კერძოდ დაბადებაში გვხვდება, როგორც თვით ივ. ჯავახიშვილიც აღნი– 

შნავს, სულიერს, ცხოველს ნიშნავდა. თუ ამ მონაცემებს ჩავუკვირდებით, და– 
ეინახავთ, რომ „ფშვინვა“ ანუ სუნთქვაც, რომელიც ჰაერთან არის დაკავშარე– 

ბული, ცხოველმყოფელობის გამოვლინებაა. „ფშანსა“ და ფშვას“ თუ ამ გ.გე– 

ბით მივუდგებით, მათ ნათესაობას ორ რამეში დავინახავთ: ერთი ის, რომ ორივე 

მოქმედებას––გამოღება, გამოცემას აღნიშნავენ, ე. ი. მოძრაობას, და მეორე, «ს 
რომ, ორივე სიცოცხლეს, ცხოველმყოფელობას გამოხატავენ. მოძრაობისა და 
სიცოცხლის ასეთი დაკავშირება ერთი მხრივ წყალთან და მეორე მხრივ ჰაერთან 
კიდევ უფრო საგულისხმოა. ეს გარემოება მეტ საფუძველს აძლევს ჩვენ მოსა– 
ზრებას იმ მხრივ, რომ „ფშვას", ე. ი. სუნთქვას და „ფშანს“, ე. ი. წყალს 

არა მარტო მოძრაობა აქვს საერთო, არამედ ისიც, რომ ჰაერი, რომელიც სუნ–- 

თქვასთან არის დაკავშირებული, და წყალი––ორივე სიცოცხლის აუცილებელი 
ელემენტებია. სწორედ მოძრაობა ითვლებოდა სიცოცხლის მაჩვენებლა:ა. ყო– 
გელივე ამას სუნთქვასთან ის კავშირი აქვს, რომ, როდესაც ცოცხალი ორგანიზ- 
მის ყოველგვარი მოძრაობა შეჩერდება (ჩვენ მხედველობაში გვაქვს მოძრაობის 

ხილული ფორმები), სუნთქვა რჩება სიცოცხლის მანიშნებელი. გავიხსენოთ 
სიკვდილის დადგენის უძველესი წესი: ადამიანს პირთან მიჭვრიტინას ანუ სარკეს 
მიუტანდნენ. თუ იგი დაიორთქლებოდა ე. ი. ადამიანი სუნთქავდა, იგი ცოცბა– 
ლი იყო, “საწინააღმდეგო შემთხვევაში სიკვდილი საეჭვოდ აღარ ითვლებოდა. 

სიკვდილის დადგენის ეს წესი ქართულ ხალხურ ზღაპრებშიც გვხვდება. 
ძველ სამედიცინო წყაროებში, კერძოდ „იადიგარ დაუდში% ეს წესი შემდეგ– 

ნაირად არის აღწერილი: „მოიტანე ერთი მიქვრიტინა და ზედ პირთან დაუჭი<ე, 

და თუ პირმან მიქვრიტინა მოაორთქლიანა, რომე ამა მიქვრიტინაშიგა კაცი აღარ 

გამოჩნდეს, იცოდი ესე კაცი ცოცხალი არის, და თუ მიჭვრიტინა ვერ მოაორ– 
თქლიანა და მკვდარი არის“.! 

მართალია, სიკვდილ-სიცოცხლის დასადგენად დღეს სხვა უფრო ზუსტი წე– 
სები არსებობს, მაგრამ ამ წესს თავისი მნიშვნელობა არც დღეისათვის დაუ–- 

კარგავს, ხოლო ის ფაქტი, რომ სიცოცხლის დასადგენად მარტო სუნთქვითი მოძ– 
რაობის მიხედვით მსჯელობდნენ, იმის შესახებ ლაპარაკობს, რომ ეს ცნებები 

და წარმოდგენები უძველეს ხანაში იქმნებოდნენ, როცა ადამიანს სიკვდილ-სი–- 
ცოცხლის განმასხვავებელი სხვა ნიშანი, გარდა მოძრაობისა, არ გააჩნდა. 

აქვე უნდა გავიხსენოთ, რომ ჰუმორალური თეორიის თანახმად სამყაროს 
ერთ-ერთი ელემენტის, წყლის, შესაბამისი კომპონენტი ორგანიზმში სიგრილე 
იყო და მის არსებობას სუნთქვას უკავშირებდნენ. 

ინტერესმოკლებული არ უნდა იყოს, რომ ყაბარდოულად სულს, სულიერე– 

ბას, სიცოცხლეს, ცხოველურ ძალას „ფსე" ეწოდებოდა; ხოლო წყალს, მდ“ ნა– 
რეს, წყაროს–– „ფსე“? 

1 „იადიგარ დაუდი“, გე. 268. 

2 9#X08/M689, LI. M8+6იIMIგMხL ია9ი MენმიMMMCM0I0 CI0ცნვიი 1, გვ. 79. მოგვყავს ივ. ჯა- 
ვაზიშვილის აღნიშნულ წიგნიდან. ,



§8 ზოგად-ბიოლოგიურ შეხედულებათა განვითარების საკითხისათვის 

შემთხვევითი არც ის უნდა იყოს, რომ ქართულ ზღაპრებში უკვდავებას 

სწორედ წყალს უკავშირებდნენ, მას მიაწერდნენ გამაცოცხლებელ და ცხოველ- 

მყოფლობის მომნიჭებელ თვისებებს. შეიძლება წყლის ასეთ წარმოსახვაში ქა- 
რთველი ხალხის უძველესი მსოფლმხედველობის ზოგიერთი მხარე იყოს გარ- 

კვეულად არეკლილი, რის შესახებ თავის ადგილას გვექნება საუბარი. 

აგრეთვე აღსანიშნავია, რომ ნაცარსა და ნახშირს მნიშვნელოვანი ადგილი 

ეჭირა ქრთულ ხალხურ მედიცინაში. ნახშირი ხომ უშუალოდ ცეცხლთან 

არის დაკავშირებული. ამ სიტყვის ძირის სვანურ შიხ-ე-სთან შედარებამ ცხად- 

ყო, რომ „წვის“ წარმოდგენაა შიგ ჩამარხული: ნახშირი (ნაშხირი)-–-ნაწვი?. 
ქართულ ენაში დარჩენილია აგრეთვე მთელი რიგი ისეთი გამოთქმები და 

დაავადებათა სახელები, სადაც სიტყვა „ქარი“ არის შესული. მაგალითად, ,წი– 

თელი ქარი", „თიაქარი“, „ფერდის ქარი“, იტყვიან აგრეთვე „მუხლებში ქარი 

გამიჩნდა“, „ფერდში ქარი გამიდგა“, „მუხლს ქარი ამოვაღებინე“, „ქარებისა- 

გან არის დახუთული" და სხვ. შეხედულებას ქარის შესახებ ძველ საქართვე- 
ლოს მედიცინაში, როგორც ჩანს, მნიშვნელოვანი ადგილი ეჭირა. 

ქარი ადამიანის წარმოდგენაში ქროლვას, დაბერვას, ბერვას, გულისხმობ– 

და, ამის შესახებ საკურადღებო მონაცემები გვხვდება ქართულ სამედიცინო 
წყაროებში. ზოგიერთი დაავადების სახელი უშუალოდ არის დაკავშირებული 
აღნიშნულ წარმოდგენასთან ქარის შესახებ. მაგალითისათვის ავილოთ „ი)-ა- 

ქარი“, ' 

სიტყვა თიაქარში ორი ნაწილი უნდა გავარჩიოთ; პირველი ნახევარი თია 
და მეორე ნაწილი ქარი. 

: უპირველესად უნდა ითქვას, რომ „თია“ არ არის მარტო სიტყვა თიაქარში 

შემავალი. „თია“ სხვა დაავადებათა აღმნიშვნელ სიტყვებშიც შედის, მაგალითად 

„თიადორა“ და სხვ. უნდა ვიფიქროთ, რომ თია ამა თუ იმ დაავადების წამ- 
ყვან ძირითად ნიშანს გამოხატავდა, რაც დაავადებათა სახელწოდებაშიც აირუეკ–- 
ლა, 

“რა შეიძლება იყოს მსგავსი ნიშანი თიაქარსა და თიადორას შორის? ამ ორ 

ერთმანეთისაგან მეტად დაშორებულ ავადმყოფობათა საერთო ნიშანი არის გა– 
მობურთვა, გამობერვა, ანუ მომრგვალო შემაღლების გაჩენა. 

ზაზა ფანასკერტელის „სამკურნალო წიგნში" აღწერილია რამდენიმე მე- 
ტად განსხვავებული დაავადება, რომელთა ნიშნები „თია“-ს აღნიშნული გა 

გების სასარგებლოდ ლაპარაკობს: „.,.რომე მკერდზედა თია ·გამოჩნდეს“ 3... ან 

კიდევ „..თია გამოჩნდეს ყელზე და სხუას ადგილსა“. შეიძლება აქ ლაპარაკი 
იყოს ფარისებრი ჯირკვლის გადიდების დროს მიღებულ გამობურთვაზე, ან შე- 

იძლება თიადორაზეა ლაპარაკი და მეორე ნაწილი დორა ამ სიტყვას იმ პერი- 
ოდისათვის არ ქონდეს. ყოველ შემთხვევაში, რომელი დაავადებაც არ უნღა 

იყოს, ჩვენ მიერ დაყენებული საკითხისათვის ამას პრინციპული მნიშვნელობა 

1. ე. ბარდაველიძე, ქართული (სვანური) საწესო გრაფიკული ხელოვნების ნიმუშები. თბილი- 

სი, 1951, გვ. 9. 
2 გარკვევა ეკუთვნის პროფ. ე. თოფურიას, მოგვყავს პროფ. არნ. ჩიქობავას წიგნიდან--- 

ენათმეცნიერების შესავალი, თბილისი, 1952, გვ. 279. 

3 „სამკურნალო წიგნი”, გე. 322. 

4 იქვე...._
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არ აქვს. მთავარი ის არის, რომ თია თიაქარს კი არ ნიშნავს, არამედ გამობე– 
«რილობას. 

ზემოაღნიშნულ. ძეგლში გვხვდება სხვა ცნობაც, რომელიც ჩვენ მოსაზ–- 
რებას კიდევ უფრო სარწმუნოს ხდის. 

„თია იმას ქუიან, რომ ტყავსა და ხორცსა შუა იყოს მრგვალი და გორვი- 

დეს“!, როგორც ცნობილია, თიაქრის დროს უპირველესი შესამჩნევი სწორედ 

გამობერილობაა. ეტყობა, თიაქარს ამ თვალსაჩინო ნიშნის--გამობერილობის 

მიხედვით შეერქვა სახელი, რომლის ერთი ნაწილი თია, როგორც უკვე აღვ5ი- 
შნეთ, გამობერილობას ნიშნავდა და მეორე ნაწილი ქარიც ამასვე გულისხმობდა. 

გამობერილობის განვითარება რომ ქარის შესახებ არსებულ წარმოდგენა- 
ში იყო მოქცეული, ამას სხვა მონაცემებიც ადასტურებს. მაგალითად, ზოგიე რთ 

დაავადებათა დროს ავადმყოფს ეკრძალებოდა „ქარიანი საჭმლის“ მიღება. მაჯა– 

ლითად, თიაქრის დროს ავადმყოფს ურჩევდნენ „რაც ქარიანი საჭმელი იყოს, 

ყველასაგან იფარეზოს"?, ან კიდევ –– „რაცა ქარიანი ხილი იყოს. ყველასგან 

იფარეზოს“1 ქარიან საჭმელად ითვლებოდა ისეთი საკვები, რომელიც მუცლის 

შებერილობას გამოიწვევდა. 

ქარის შესახებ არსებული შეხედულება, ცხადია, ამით არ ამოიწურება. 

ექ. ლ. კოტეტიშვილს „იადიგარ დაუდში“ მოჰყავს ერთ-ერთ სამედიცინო 

ხელნაწერზე დართული ტექსტის ფრაგმენტი” სადაც მეტად საყურადღებო 
მსჯელობაა წარმოდგენილი ქარის გაგების შესახებ. ამ ტექსტის მიხედვით ირ– 
კვევა, რომ თითქოს ქვეყნად ორი ერთმანეთის საწინააღმდეგო სხვადასხვა თეი- 
სების ქარი არსებობდეს. ერთი მხურვალეა და მეორე გრილი. ეს ორი ქარი ერთ- 

მანეთთან წონასწორობაშია, რომ სიმხურვალე ან სიგრილე არ გაბატონდეს. თუ 

წონასწორობა დაირღვა, ორგანიზმი სნეულდება. „ვინაიდან ორი ქარი აღავსებს 

ყოველსა ცალიერსა ჰაერთათანა მყოფლობითა, ეგრევე ყოველი ნაყოფი ში- 
წისა, გინა ხისა, ანუ ხორცი ყოვლისა სულიერისა, ამა ჰაერთა და ქართანა დაი– 

ბადებიან და მათთანა აღიზარდებიან. 

ორწილად გაყოფილ არს ბუნება ყოვლისა, ქვეყანას ზედა ამოჩინებულისა, 
მხურვალე და ცხელისა ქარისა მოყვასი და განმაძლიერებელი, და გრილი და 
ცივი ქარისა მოყვასი და განმაძლიერებელი. 

ყოველ გონიერ ხელმწიფის ნება ესე არს, რათა არა აღმფოთდეს ქვეყანა 
მისი, და არცა განიყვნენ ლაშქარნი ორად ვნებად ურთიერთ არს. და ეგრეთვე 
გულსა ასოთა ხელმწიფეთა ნებავს ამა ორთა ქართა სწორებით ყოფა, ამეტომ 
თუ ერთი უმეტეს განძლიერდეს, შური იძიოს მეორესა ზედა, მხურვალმან, განა 

თუ გრილმან. 

ტკივილი ასოთა და დაბადებათა სენთა აქედან არის, თუ ამ ორ ქართაგან 

ერთ-ერთი იმატებს. 

თუ ცხელი განძლიერდა, ჩაიჭრება ცივი ქარის ადგილზე, და აგრეთვე თუ 

ტივი განძლიერდა, ჩაიჭრება ცხელი ქარის ადგილხზე“.წ 
ამავე ტექსტში გამოთქმულია ერთი მეტად საყურადღებო აზრი, რომელ-. 

" „სამკურნალო წიგნი", გვ. 321, | 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 349... 

1 იქვე, გვ. 358. - 

4 ხელნაწერი ინახება აკად. ს, ჯანაშიას სახელობის საქართველოს სსრ მუზეუმის ხელწა- 

წერთა განყოფილებაში, იხ. ფონდი LI, #' 343. 

5 „იადიგარ დაუდი“, გე. 10--11. '
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შიც სიცოცხლის გაგების არსი არის ჩაქსოვილი: „... ამა ორთა ქართა ბრძოლი– 

საგან მოიშალოს ყოველი ასო კაცისა სამსახურებასა გულისა, და ბოლოს ჟამს. 

გულის ხელმწიფებაცა გათავდეს“!. 
როგორც ტექსტიდან ირკვევა, ადამიანის ყოველი „ასოს“ ანუ ნაწილის თუ ორ– 

განოს მოქმედება ამ ორი ქარის ბრძოლის შედეგად თანდათანობით ირღგევა- 

მაშასადამე, ორგანიზმში განუწყვეტლივ ადგილი აქვს ორი ძალის ერთმანეთის 

საპირისპირო მოქმედებას, რასაც საბოლოოდ ორგანიზმის გაცვეთა მოსდევს- 

ეხება რა ორი ქარის არსებობის შესახებ ზემოთმოყვანილ წარმოდგენას, აკად. 

ივ. ბერიტაშვილი აღნიშნავს, რომ „ასეთი წარმოდგენა ადამიანის ჯანმრთელო– 

ბაზე და ავადმყოფობის წარმოშობაზე უახლოვდება ზოგიერთი დაავადეტის. 
დღევანდელ გაგებას, მაგალითად, სხეულის დაავადება ქსოვილებში ასიმილა– 

ციურ ღა დისიმილაციურ პროცესთა შორის წონასწორობის დარღვევის გამო, 
ანდა თავის ტვინში აგზნებისა და. შეკავების პროცესთა შორის წონასწორობის. 

დარღვევის გამო%2, 

წერილობითი წყაროებიდან ირკვევა, რომ V საუკუნიდან მოყოლებული სა- 

ქართველოში უკვე გავრცელებული იყო კარგად ჩამოყალიბებული ზოგად 
ბიოლოგიურ-საბუნებისმეტყველო შეხედულებანი, რომელთა მიხედვით სამყა– 

როს და სიცოცხლის საწყისად მიჩნეული იყო უკვე არა ცალკეული ელემენტე– 
ბი, არამედ ოთხივე ნივთი: წყალი, ჰაერი, მიწა და ცეცხლი: „ასოი მსოფლებრი– 

ვი არს ნაწილი ყოვლად უმცირესი სხეულთა თანაშეშჯისაი. არიან უკუე ასონი: 

ოთხ: ქუეყანაი, წყალი, აირი, ცეცხლი,...“3, 

იოანე პეტრიწი თავის „განმარტებაში“ ოთხი ელემენტის შესახებ აღაიშ– 
ნავს, რომ „არა რომელი ამათ ოთხთა ჰპოვო უზადო და უზიარებელ ერთი ერ– 

თისაგან. რამეთუ ქვეყანასაცა შორის იხილვების ცე ცხლი, ვითა ქუათა და- 
"რკინასა, და ცეცხლსაცა შორის ნაწილი ქვ ეყანისაი, და ესთაე აირს» 

და წყალსაცა...““ იქვე ამ ოთხი ელემენტის ცვალებადობას ეხება და შენი– 

შნავს: „და კუალად ოთხნიცა ესე ასონი ნაწილებით იქმნებიან და იხრწნებიან- 
და არა ყოვლობით; რამეთუ ნაწილი იხრწნა ცეცხლისაი და გაქუეყნდა. 
დაივსო რაი მის შორის სიმხურვალე; და ნაწილი იხრწნა წყ ლისაი, გაჰაერდა 
რაი დააგდო თვისი სიგრილე; და აგრეთვე ნაწილა იხრწნა აირისაი და არა. 

ყოვლობაი, დააგდო რაი თვისი სიმხურვალე“5, 

ეს ოთხი ნივთი ითვლებოდა ყოველი ცოცხალისა და არაცოცხალის არსე– 

ბობის საფუძვლად. მათ უკავშირებდნენ მცენარეებისა და ცხოველების ზრდა- 
განვითარებას: „და ყოველი ფერი დაბადებული რაცა არის კაცი და პირუტ– 

ყვი და რაცა მიწით ამოვა ხე და ანუ ბალახი და თუ ნერგი ყოველსა ესე ოთხთ 
ბუნებანი ზრდიან რომელ ქარი, სიცხე, მიწა და წყალი“, 

1 „იადიგარ დაუდი", გვ. 11. 

2 ივ. ბერიტაშვილი, კუნთოვანისა და ნერვული, სისტემის ზოგადი ფიზიოლოგია, თბილი– 

სი, 1955, გვ. 360. 

8 ნემესიოს ემესელი, „ბუნებისათვის კაცისა“, გვ. 15. 

% იოანე პეტრიწი, შრომები, II, პროფ. შ. ნუცუბიძის და პროფ. ს. ყაუხჩიშვილის რედაე- 

ციითა და გამოკვლევით, თბილსი, 1937, გვ. 12. 

5 იქვე, გვ. 119. 

– „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 46.
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ადამიანის სხეულიც ამ ოთხი ელემენტისაგან შემდგარად ითვლებოდა. ადა– 
მიანი შედგება ოთხი ელემენტისაგან, ვკითხულობთ „იადიგარ დაუდში“-–წყლი- 

საგან, ცეცხლისაგან, ქარისაგან დღა მიწისაგან!. თითოეული ამ ნივთთაგანი 
გარკვეული თვისებების მატარებლად იყო მიჩნეული: „ქარი მხურვალია და სი–. 
ცხე ხმელი და მიწა გრილი და წყალი ნედლი მათგან იზრდებიან ოთხნიევ კუ-. 

თხენი ქვეყნისანი“?2, 

აღნიშნული ზოგად-ბიოლოგიურ-საბუნებისმეტყველო შეხედულებები ედო 

საფუძვლად ორგანიზმის, სიცოცხლის გაგებას. 

ექიმებსა და ფილოსოფოსებს შორის ამ მხრივ სადავო არა ყოფილა რა. ანუ 
სხვანაირად რომ ვთქვათ, ზოგად-ბიოლოგიური შეხედულებანი სიცოცხლისა და 
ორგანიზმის გაგებაში მთლიანად ეთანხმებოდა და ემყარებოდა აღნიშნულ მსოფ- 

ლმხედველობას. „წიგნი სააქიმოიში“ ნათქვამია, რომ „...აქიმნი და ფილოსოფოს-. 
ნი ერთნია, და მათ შუა საცილობელი არა არს, რომელი იტყვიან ვითა კაცი ამა 

ოთხთა ბუნებაითა არსნი არიან წყლისა, ცეცხლისა,- ჰაერისა და მიწისაგან"3, 

როგორც ქვემოთ დავინახავთ, ამ შეხედულებებს ემყარებოდა არა მარტო 

სიცოცხლისა და ორგანიზმის, არამედ ჯანმრთელობისა და დაავადების გაგებაც, 

XVIII-- XIX საუკუნემდე- 

ცხადია, რომ ძველად შემუშავებული, როგორც ზოგად-ბიოლოგიური ზ?ე-. 

ხედულებანი, ისე მათზე დაყრდნობილი გარკვეული სამედიცინო წარმოდგე- 
ნანი ისტორიულად ვითარდებოდა და იცვლებოდა. ის დადებითი, რაც ქართულ 

მედიცინას ძველთაგანვე ჰქონდა მოპოვებული, რასაკვირველია, ზემოქმედებას. 

ახდენდა სხვა ქვეყნების მედიცინაზე, ხოლო ქართული მედიცინა, თავის მხრივ,, 

სხვა ხალხთა მონაპოვარსა და დადებით გამოცდილებას „იყენებდა. 

XVIII სუკუნისათვის არსებითად ახალ შეხედულებებს ვხვდებით- 
ქართულ წყაროებში. სიცოცხლეზე, ადამიანის წარმოშობაზე და საერთოდ სა– 
მყაროს აგებულებაზე. ძველი და ახალი შეხედულებების დაპირისპირება, რო– 

მელსაც ადგილი ჰქონდა საქართველოს სინამდვილეში, კარგად არის ასახული. 
იოანე ბაგრატიონის „კალმასობაში “3, 

იოანეს ძველი შეხედულებების მატარებლად გამოყვანილი ჰყავს სასული- 
ერო პირი მირზა. ახალი, თავისს დროისათვის მოწინავე საბუნებისმეტყველო. 

იდეების გამომხატველად კი იოანე, რომლის სახით თვით „კალმასობის“ 

ავტორი ლაპარაკობს, მირზასა და იოანეს შორის იმართება დიალოგი. მირზა. 

ეკითხება იოანეს: „ესეც იცით, რომელნიც კაცნი სხვადასხვა პირუტყვად 

შეიცვალნენ თავისის ცუდის ყოფაქცევით, რომელნიც ჯერ არ იყვნენ ქვეყანა– 
ზედ გაჩენილნი.#“ იოანე, უპასუხებს, რომ „ჩვენ ეგ არ გვისწავლიაო“. მაშინ: 
მირზა დაიწყებს მოყოლას, თუ როგორ „შმეიცვალენ# -·ზოგიერთი ადამიანები. 

ცხოველებად. იოანეს სასაცილოდ არ ჰყოფნის მირზას ნათქვამი, მაგრამ მაინც 
აცლის სათქმელის დამთავრებას და შემდეგ ეკითხება: „ბატონო მირზავ, რადგან- 

კაცნი პირუტყვებად შეიცვალნენ, მიბრძანეთ, პირუტყვნიც შეიცვალნენ კაცად. 

თუ არა“. 

1 „იადიგარ დაუდი“, გე. 229--230. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 46. 

3 „წიგნი. სააქიმოი", გვ. 15. 

4 იოანე ბატონიშვილი, „კალმასობა“, ტ. LI, კ. კეკელიძისა და ალ, ბარამიძის რედაქციათ. 

თბილისი, 1948, გე. 10–-15.
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მირზა უპასუხებს: „ეს არ მომხდარა, რომ პირუტყვი კაცად მეცვლილიყოს 

·და ეს კი ქმნილა, დევთა რომ ეძახიან ხალხნი, ესენი მთის დიდროანის ბრიყეთა 

ხალხთაგან წარმოებდენ ესრეთ“. შემდეგ მირზა აღნიშნავს, რომ „ზოგთ რქა 
ებათ, ზოგთ ძუა, ზოგთ კლანჭები.“ 

როგორც ჩანს, ლაპარაკი რუდიმენტული ორგანოების შესახებ, მაგრამ 

შირზას არ ესმის ამ მოვლენის არსი. იოანე არ ეშვება მირზას და ახალ ახალ მე– 

კითხვებს აძლევს: „იოანე: ერთი რომელიმე პირუტყვი შეცვლილა სხვა პირუ- 

„ტყვად, უკეთუ არა. 
მირზა: არ შეცვლილა კი ერთი პირუტყვი მეორე პირუტყვად... 

იოანე: ნერგთა და მდელოთა შორის არა რაიმე შეიცვალნენ სხვაგვარ რა- 
“იმედ?4 

ამ კითხვაზე მირზა სწორ პასუხს გასცემს: „ეგ გვარი ხელოვნებით შებაძ- 

ლებელია სხვაგვარ შეცვა ლებად, ვითარცა ნამყენი და სხვანი,“ მაგრამ შემდეგ 

ისევ გადაუხვევს. 
იოანე მაინც არ ეშვება და კვლავ ეკითხება: „თევზთა და ზღვის ცხოველთა 

შორისაც მომხდარა რომ სხვაგვარად შეცვლილიყევნენ. მირზა: ეგ არ მახსოვს 
სწორად,...“ 

იოანე, როგორც ახალ მეცნიერულ მონაცემებს გაცნობილი პირი, და!:ცი– 

ხის მირზას და დიალოგის ბოლოს, მადლობის ნაცვლად, ასე ეტყვის: „ზღაპარში 
გამომადგება სათქმელად“. 

იოანესათვის ცნობილია, რომ რაც კი ბუნებაში არსებობს, ყველაფერი გან- 

„ვითარების შედეგია. ბუნებაში იოანე სამ სამეფოს არჩევს: „ყოველნი მყოფნი 
ცხოველნი და უცხოველონი ბურთსა ზედა ქვეყნისა ჩვენისასა არიან სამ სახედ 
განყოფილნი, სამ სამეფოდ წოდებულნი: პირველი –. სამეფოდ ცხოველთა, 
მეორე –– სამეფოდ მცენარეთა და მესამე –– სამეფოდ მადანთა და სხვათა მი- 
წათა შინა მყოფთა ნივთებთა ზედა. ხოლო თვითეულნი უკვე ამათ სამეფოთა- 

გაანი კვალად განიყოფებიან მრავალთა დიდთა ღა' მცირეთა ნაწილთა ზ%ეღა, 
წოდებულთა ხარისხებად. და ხარისხიანი ესე განიყოფებიან გვარებთა ზედა, 
ხოლო გვარნი უკვე განიყოფებიან სახეთა ზედა“!. 

ცხოველთა სამეფოში განიხილებოდა: „სამეფოსა ცხოველთასა თვის ეყვიან 

“შემდგომნი ესე: კაცნი, ოთხფეხნი ცხოველნი, ზღვის ცხოველნი, მფრინველნი, 
აზფაბინნი, ანუ ხმელზედაც და წყალშიაც ,მცხოვრებნი ცხოველნი, თევზნი, 

ქვეწარმავალნი, ქვემძრომნი, ქვემცურავნი, ყოველის გვარის მწერნი და ჭია- 

„ჭუანი. ესენი შეადგენენ საკუთართა ხარისხთა სამეფოსა შინა ცხოველთას“?, 

მცენარეთა სამეფოში განიხილებოდა: „მცენარეწი იწოდებიან ხედ, ბუჩქად, 
ბუძგნარად, მდელოდ ანუ ბალახად, შამბად, ჩალად, ლერწმად, ყვავილად, სო– 
კოდ, ხავსად, ჩებოდ, რეზინად, ანუ კალამდრამთა საწმენდ ხილად და სხვანი 

“ესე ვითარნი თვის ეყვიან სამეფოსა მცენართასა.4?, „ხოლო მესამედ სამეფოდ 
·ვსდებთ მიწათა, ქვათა, თვით წარმოებულთა მარილთა, მინერალთა, ანუ ძვირ– 

ფასთა თვალთა, მეტალთა ანუ მადანთაგან გამოდნობილთა ნივთებთა, ნავთთა, 

1 იოანე ბატონიშვილი, კალმასობა, ტ. I, დასახელებული გამოცემა, გე. 11. 

? იქეე. 
3 იქვე.
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კუპრთა, ფისთა და სხვათა ესე გვართა ნივთებთა, მიწიდგან და მადანთაგან გა– 

მოღებულთა; და სხვათა ესე გვართა, რომელნიც არიან ყოველნი ზემო პეუსა 

ზედა ქვეყნისა სიმრგვალისა ჩვენისა, არა მექონნი ცხოველობისა სულისა,...4“! 

ახალი საბუნებისმეტყველო ცოდნის გავრცელება, როგორც აღვნიშნეთ, 

ძველ შეხედულებებთან ბრძოლის პირობებში ხდებოდა. ეს ბრძოლა, კიდევ 

დიდხანს, თითქმის XIX საუკუნის შუა წლებამდე გაგრძელდა. შემდეგ კი, 

ქართული საბუნებისმეტყველო და სამედიცინო აზრის განვითარება იმდროისა– 

თვის უახლეს მეცნიერული მონაპოვარის საფუძველზე წარიმართა. 

___ა 

1 იოანე ბატონიშვილი, კალმასობა, ტ. 11, გვ. 11.



თავი VI 

წარმოდგენები ადამიანის სხეულის აბებულებისა და 
ორგანიზმში მიმდინარე სასიცო.ცხლო. პროცესების 

შესახებ 

ადამიანის სხეულის აგებულებისა და ორგანოების მოქმედების შესახებ 

“თავისებური, ეპოქისათვის დამახასიათებელი წარმოდგენები საქართველოში 

ძველთაგანვე ყოფილა გავრცელებული. როგორც წყაროების შესწავლით ირ- 
„კვევა, უკვე V-VI საუკუნეებიდან შეინიშნება ამ წარმოდგენების სისტემამი 

მოყვანა და ახალი, შედარებით უფრო მართებული, შეხედულებების შექმნა. 

აღნიშნული შეხედულებების შემუშავების საქმეში მნიშვნელოვანი როლი 

უნდა ეთამაშა კულტურულ-საგანმანათლებლო კერებისა და სამკურნალო და– 

წესებულებების არსებობას. 

სამეცნიერო ლიტერატურაში გამოთქმული იყო მოსაზრება, რომ IV ს. 

კოლხეთის აკადემიაში სხვა დარგებთან ერთად შესაძლებელია მედიცინაც ის– 

"წავლებოდა. ყოველ შემთხვევაში უმაღლესი განათლების კერის არსებობას 

ღა V საუკუნეში სამკურნალო დაწესებულებების გახსნას არ შეიძლება მნიშ–- 

ვნელობა არ ჰქონოდა მედიცინისა და სამედიცინო დარგების განვითარებისათ- 

ვის. შემთხვევითი არ არის ის გარემოება, რომ უკვე V––-VI საუკუნეებიდან არა- 

მარტო ანატომიურ-ფიზიოლოგიური ხასიათის ტერმინები გვხვდება, არამედ 

გარკვეულად ჩამოყალიბებული წარმოდგენებიც ცალკეული ორგანოების ან მა- 

<ი სისტემების შესახებ. 

V საუკუნის ცნობილი თხზულება იაკობ ცურტაველის „შუშანიკის წამება“, 

“რომლის მაღალმხატვრული ენა და ოსტატურად გაშლილი კომპოზიცია მანაპდე 

არსებულ დიდ სამწერლობო ტრადიციებზე მეტყველებს, მთელ რიგ ჩვენთვის 

საინტერესო ტერმინებს შეიცავს, რომლებიც ადამიანის სხეულის ნაწილებს და 

“ორგანოებს შეეხება, მაგალითად: „გული“, „თმა“, „თუალი“, „ყბა", „ზურგი“, 

იქედი", „ძუძუ“, „ძუალი“, „პირი, „ხელი“!. საგულისხმოა, რომ ყველა ეს 

“სიტყვები იმავე მნიშვნელობით არის ნახმარი, როგორც დღეს იხმარება. 

ეს ცნობები მით უფრო მნიშვნელოვანია, რომ იაკობ ცურტაველისათვის, 

როგორც ერკვეცა, უცხო არ უნდა ყოფილიყო სამკურნალო საქმიანობა. 

1 იაკობ ცურტაველი, წამება წმიდისა შუშანიკისი დედოფლისა. გამოცემა ილია აბულა– 

«ისა, ტფილისი, 1938.
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რა თქმა უნდა, აღნიშნული სიტყვები აქ სპეციალური მნიშვნელობით არ 
არის ნახმარი, მაგრამ იგი მაჩვენებელია იმისა, რომ ქართულ ენას ამ დროისა– 
«ვის უკვე გააჩნდა ადამიანის სხეულის ნაწილებისა და ორგანოების აღმნიშვნე– 

ლი ტერმინები, სიტყვის არსებობა კი ამ სიტყვით აღნიშნულ საგნის ცოდნასაც 

გულისხმობდა. აგრეთვე მნიშვნელოვანია ის ფაქტიც, რომ V საუკუნიდან მომ–- 

დინარე, ამ სიტყვათა გარკვეული ნაწილი თავისივე მნიშვნელობით აქამდე 

«დარჩა ლექსიკაში. 

მსგავსი სიტყვები და ცნებები უფრო უხვად არის წარმოდგენილი VI საუ- 

კუნის ძეგლში–“–უცნობი ავტორის „ევსტათი მცხეთელის მარტვილობაში“. ამ 
თხზულებაში, გარდა უკვე მოხსენებული ცნებებისა, გვხვდება: „გონება“, „ნა- 
·ღუელი“, „ნერწყვი“, „ყურიმალი“, ,„მუბლი“, „საშო“ და სხვ.! 

ამავე ძეგლში გვხვდება ზოგიერთი ორგანოების ფუნქციის მართებული და– 
·'ხასიათება. მაგალითად, მხედველობის ორგანოდ მიჩნეული იყო თვალი, ხოლო, 

სმენისად––ყური. 

„თუალმან იხილა და ყურსა არა ესმა...42 ეს ცნობა საყურადღებოა იმ 

"მხრივაც, რომ წარმართული ხანის საქრთველოში თვალს, როგორც ირკვევა, 

„მზერა“ ან „მზირა" ეწოდებოდა და მის ნაცვლად აქ უკვე თვალი იხმარება. 

V-VI საუკუნეებში და, როგორც ჩანს, შემდეგშიც, კისრის მნიშვნელობათ 

„ქედს“ იტყოდნენ: „... სცეს მახვილითა პატიოსანსა ქედსა მისსა და წარჰკუეთეს 

"თავი მისი4%3, ' 

VI--VII საუკუნეებიდან მოყოლებული. ორგანიზმის ცალკეული სისტემები 

“შედარებით უფრო სრულად არის აღწერილი. ორგანოთა მოქმედების შორის და– 

ნახულია ურთიერთობა, შემჩნეულია, თუ რომელი ორგანო რა ფუნქციას ას- 

რულებს, შემდეგ როგორ გრძელდება დაწყებული პროცესი ერთი ორგან დან 

'მეორეში და სხვ. ამ ხანაში მთავრ ორგანოებად მიჩნეული იყო ტვინი და 

-გული. 

„ცნობა და გონება“, ანუ ტვინი „ყოვლისა გუამისა“ ანუ მთელი სხეულის 

„”გამგებლად“ ითვლებოდა: „ვერცა ყოველნივე ასონი შემძლებელ არიედ წი– 

''ნააღდგომად ცნობასა და გონებასა მათს, რომელ არს განმგებელ 

ყოვლისა გუამისა,..“4 

ტვინის ფუნქციაზე, ზოგიერთი მაშინდელი წარმოდგენების დახასიათებისა– 

·თვის, მნიშვნელოვანია აგრეთვე ცნობა იმის შესახებ, რომ გრძნობათა ორგაჩო- 

ების მიერ მიღებული გაღიზიანებანი ტვინს გადაეცემა. ტვინი განხილულია, 

როგორც „ყოვლის საცნობელი". 

1 ანონიმი, ევსტათი მცხეთელის მარტვილობა. წიგნში: ძველი ქართული ლიტერატურის 
„ქრესტომათია, ტ. I, შედგენილი სოლ, ყუბანეიშვილის მიერ, თბილისის უნივერსიტეტის გამომ– 

„ცემლობა, 1946. ' ' 
2 იქვე, გვ. 54. 

3 ექვე. 
: 

4.მარტევირი ქართველი,. სინანულისათვის და სიმდაბლისა. „ლიტერატურული ძიებანი", III. 

1947, გვ. 299. ხაზი ჩვენია.



6 წარმოდგენები ადამიანის სხეულის აგებულ. და ორგანიზ, მიმდინ. სასიცოც. პროცესებზე, 

„ისმენენ ყურნი გარეშეთა სიტყუათა და მისცემენ ცნობასა გონებასა. და 

საყნოსელნი იყნოსენ რომლისაისვე და აცნობებენ ტვინსა და ყოვლისა საცეო– 

ბელსა“ 

მეტად საყურ“ ადღებოა ამავე ხანაში არსებული წარმოდგენები საჭმლის მო– 
ნელებისა და ამ პროცესში მონაწალე ორგანოების ფუნქციის შესახებ. ირკვევა, 
რომ „საზრდელი" ანუ საკვები ჯერ პირის ღრუში უნდა მოხვდეს. კბილე- 

ბი მას „გასცოხნიან“ ანუ დაღეჭავენ, სასა შეიგრძნობს საკვების გემოს–– „სასა. 
გემოსა იხილავს“, ხორხი დაღეჭილ საკვებს პირიდან სტომაქისაკენ გაატარებს 

და შინაგან ორგანოებში დაიწყება მისი გადამუშავება. სტომაქი ანუ კუჭი მი–- 
ღებულ საკვებს „მოიდნობს“-–მოინელებს ორგანიზმისათვის ვარგის ნაწილს. 
ღვიძლს მიაწვდის, ხოლო უვარგისი, ნარჩენი ნაწილი, გადადის ნაწლავებში დ. 

მათი საშუალებით ხდება გარეთ გამოყოფა. 

ღვიძლი მიღებულ საკვებს გადაამუშავებს, „სიპოხესა“ და „ძალსა საზრდე– 

ლისასა“ გადასცემს სისხლს. სისხლი მიიტანს მას გულში და გული „განუყოფს. 

სისხლსა მას ცხოველობისასა“ ყოველ ორგანოს. ეს პროცესი მთლიანად შემ- 

დეგნაირად არის აღწერილი: „...მისცემენ საზრდელსა პირსა, და კბილნი განს– 

ცოხნიან, და სასაი გემოსა იხილავს, და ხორხი! შთააბნევს სტომაქად... სტომაქი 
მოიდნობს საჭმელსა და სიპოხესა მისსა მისცემს ნესტუთა მათ ღუიძლისათა და 

ნაწლევნი შეიწყნარებენ რუვთა შანა მათთა ნივთთა მათ უშუერთა და გარყვ- 
წილთა და მიერ გასთხევენ. და არს იგი საძაგელ და საწყინელ; ხოლო არავე 
დაეყენებიან ამას უშუერისა და საწუნელისა მსახურებისა-გან თავხედობით. და. 
სიპოხესა მას და ძალსა საზრდელისასა ღუიძლი განუყოფს სიმხურვალეთა სის- 

ხლისათა და მიუძღუანებს გულად, მეუფისა მას ასოთაისად. და გული განუყოფს.. 

სისხლსა მას ცხოველობისა ყოველთა ნესტუთა გუამისათა...42, 

ამ წარმოდგენების სიმარტივისა და სქემატურობის მიუხედავად, არ შე– 

იძლება არ აღინიშნოს ის მნიშვნელოვანი ფაქტი, რომ ადამიანის არსებობა. 

მთლიანად ორგანიზმში მიმდინარე სასიცოცხლო პროცესებშია დანახული და 

არა რაიმე სხვა გარეშე ძალაში. 

მსგავსი წარმოდგენები ადამიანის სხეულის აგებულებისა და ორგანიზმის. 

სასიცოცხლო პროცესებს შესახებ შემდეგი საუკუნეების წყაროებშიც 

გვხვდება. 
VIII საუკუნეში ცნობილი ყოფილა, თუ რა გადამწყვეტი და მთავარი 2ნი– 

შვნწელობა აქვს აქტიურ ყურადღებას მოსმენილის შესაცნობად. რომ მოსმენი– 

ლი შეიძლება არ გადაიქცეს ცნობიერად, თუ გონება მომზადებული. არ არის. 

მოსმენილის მისაღებად: „მომიპყრენით საჩინონი ეგე სასმენელი თქუენნი და 

უფროისღა საცნობელნი ეგე ყურნი გულისა და გონებისა თქვენისანი განჰმარ– 

ტენით სმენად და მასპინძელ ექმენით სიტყუათა ამათ ჩემთა,.,.43 

" დასახელებულია საყლაპავი მილის მნიშვნელობით. 

9 იქვე, გვ. 299––300. 

? იოანე საბანის-ძე, „აბო ტფილელის მარტვილობაბ, წიგნში: ძველი ქართული ლიტერა- 

ტურის ქრესტომათია, I, შედგენილი სოლ. ყუბანეიშვილის მიერ, თბილისი, 1946, გე. 56.
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გარდა ზემოაღნიშნული მნიშვნელობისა, მოყვანილი ადგილი ინტერესს იწ- 
ვევს ანატომიურ-ფიზიოლოგიური ტერმინებითაც. მაგალითად, „სასმენელნი”. 

მე-8 საუკუნემდე და მის შემდეგაც გვხვდება სმენის ორგანოს მნიშვნელობით!. 
„ყურნი გულისა“ ყურადღების მნიშვნელობით არის ნახმარი. ქართულ ენაში 

ახლაც იხმარება „გულისყურით“ მოსმენა. ეს იმდროინდელი წარმოდგენის ნაშთი 
უნდა იყოს, როცა ფიქრობდნენ, რომ გული შეგრძნებაში მონაწილეობს. გავიხ– 

სენოთ გამოთქმა „უგულო კაცი“, უგრძნობელის მნიშვნელობით, რომ იხმარება 

და სხვ.2 

გარკვეულ ინტერესს წარმოადგენს აგრეთვე ამავე საუკუნის ძეგლში თვა- 
ლის ისეღი ნაწილის დასახელება როგორიც არის გუგა. „...ჰხედვიდეს გუგა- 
ითა თუალისაითე,...%3, 

VI--VII საუკუნეებში, როგორც უკვე აღვნიშნეთ, სასა მიჩნეული იყო გემოს 

შეგრძნების ადგილად. ასეთივე წარმოდგენა არსებობდა მე-8 საუკუნეშიც. 

მთელი რიგი წყაროების შესწავლით ირკვევა, რომ ანატომიურ-ფიზიოლო– 

გიური ტერმინები საუკუნიდან საუკუნემდე მრავლდებოდა, ივსებოდა და კი- 
თარდებოდა. ეს ფაქტი იმის მაჩვენებელია, რომ მათ იყენებდნენ და ეს აძლევ- 
და მათ გამძლეობას. 

X საუკუნისათვის წარმოდგენები ადამიანის სხეულის აგებულების» და 

ორგანიზმში მიმდინარე სასიცოცხლო პროცესების შესახებ არსებითად შეკსილა 
და გაფართოებულა. ამ ეპოქის საბუნებისმეტყველო-სამედიცინო და სხვა წე– 

რილობით ძეგლებში წარმოდგენილი ანატომიურ-ფიზიოლოგიურ ცნობების სი- 

უხვე საშუალებას იძლევა ორგანოთა თითოეული სისტემა ცალ-ცალკე იქნეს 
განხილული. 

  

ძვალ-კუნთოვანი სისტემა 

X საუკუნით დათარიღებულ წყაროების მიხედვით ირკვევა, რომ ძვალოვან 
ჩონჩხს განბხილავდნენ როგორც "სხეულის საკრდენს და მას ვერტიკალური 
მდგომარეობის შენარჩუნების ფუნქციას მიაწერდნენ. 

ფიქრობდნენ, რომ ძვლების ერთმანეთთან შენაწევრება-შესახსრება „ლა- 
რების“ ანუ კუნთების საშუალებით ხორციელდება. მთლიანად კი ძვალ-კუნთო– 
ვანი სისტემა,მოძრაობის აპარატად ითვლებოდა: „.6-შოუალნი ესე მაგარნი და 
ხმელნი და შეიძუნეს ნოტიითა ხორცთაეთა და იქმნნეს შედგმოუილ და შენაწევ- 
რებოული ერთი ერთსა და შეძორწოუილ ლარითა. და ამის გამო შეიერთა და 

1 სტეფანე მტბევარი, გობრონის წამება, დასახელებული გამოცემა, გვ. 81. 
? ამ საკითხთან ღაკავშირებით 1938 წელს, „ჭანურ-მეგრულ-ქართულ ლექსიკონში“ აკაღ. 

არნოლდ ჩიქობავა წერღა; „ქართულში გულ-ფუძე მთელ რიგ რთულ ფუძეებსა და გამოთქმებს 
აწარმოებს". „ქართულის მიხედვითაც ცხადია, რომ გული წარმოდგენილია აზროვნებითი პროცე- 

სების ცენტრად, გრძნობების წყაროდ, ტემპერამენტ--ხასიათის განმსაზღვრელად და ორგანუ- 

ლი შეგრძნებების ამთვისებლად; ერთი სიტყვით, მას ეკისრება ტვინის, გულის, კუვისა „თა, ნა- 

წილობრივ, პერიფერიული ნერვული სისტემის მაგივრობა გასწიოს. სიცოცხლის მატარებელი 

გულია! 
ჩანს, ძეელი ადამიანის ყურადღება ადრე მიიპყრო ამ ორგანომ, რომლის საქმიანობა ისე 

მნიშვნელოვანი იყო და თვალსაჩინო“. იხ. აგრეთეე ა. ფრანგიშვილის ნაშრომი: „გულ“ სიტყვის 

და მისგან ნაწარმოებ სიტყვათა სემანტიკასთან დაკავშირებით ფსიქოლოგიის ზოგიერთი ს:კი- 

თხის შესახებ“ ფსიქოლოგია, LII, თბილისი, 1945, გვ. 449–--493. 

მ იოანე საბანის-ძე, „აბო ტფილელის მარტვილობა“. იგივე წიგნი, გვ. 68.
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განსროულდა და. დადგა განსწწორებოული ძლიერნი და იქმნნეს .ძოუალნი იგი 
ხმელნი და მაგარნი მტვირთელ ხორცთა მათ მძიმეთა“!,. 

ამავე დროს კუნთოვანი სისტემის. ფუნქციაში შედიოდა სხეულის ყველა 

ნაწილების მოძრაობა, გარკვეული მოქმედების წარმოება და მუშაობის შესრუ- 

ლება. „..შეძერწოუილი „ლართაგან მრავალთა ამის გამო. იქმნნეს ღონენი ხელ- 
თანი და მრავალ სახენი მსახურებანი მისნი შოუენიერნი. 5 

ყოუელთა ღონეთა შინა და მის გამო იქმნა ძრვაი ხელისაი და მიმოდრეკაი 
თავისაი და საქმე ღაწოუთაი და დაწოუხვაი და ახილვაი თოუალთაი და სხოუა- 
იცა ძრვანი იოგთანი, ლართაგან რომელნი შეიოჭვებიან და” განიმარტებიანი?, 

· ი. სხეულის სხვადასხვა ნაწილები შეძერწილნი აიარნ ლართაგან ანუ-კუნთები- 
M ან. კუნთები აძ ნ ხელებს ძალღონეს და მათი მონაწილეობით ხორცი: - 
ება ხელების მ. რავაღფეროვ არასა მოქ ქმედება, აგრეთვე აიიი ა დამოკიდებული 
თავის მოძრაობა–-„მიმოდრეკა", „ღაწვების“ (ღაწვი ლოყას ნიშნავს, მაგრამ აქ 
ყბის მნიშვნელობით უნდა იყოს ნახმარი) მოძრაობა, თვალების დახუჭვა დ. ჯა- 

ხელა, ანუ ქუთუთოების მოძრაობა და სხვ. ცნობილი ყოფილა, რომ კუნთების 

მაერ შესრულებული მოძრაობა ანუ ყოველგვარი მოქმედება მათი შეკუმშვით 

და გაშლით ხორციელდება („შეიოქვებიან და განიმარტებიან“)., თვით ძვალ- 
კუნთოვანი სისტემის მოქმედებას ანუ. „ძრვას“ კი თავის ტვინის ძარღეებს და 
აპკს უკავშირებდნენ. ამ ურთიერთობის გარეშე სხეულის მოძრაობა შეუძლებ- 
ლად მიაჩნდათ. „ხოლო ძირი ლართაი მოძრაობისაი აპკაი არს თავისაი4. წიგნ- 

ში „ბუნებისათვის კაცისა“ ვკითხულობთ, რომ „...მიდრეკისა დასაბამ ვინაი-მე 

ტუანებრივი ძარღუი, რომელი გარდაჰვლის საშუალ ოდენ თავსა და უკანით 

კერძოი ტუინი, რომელი ამის ძარღუისავე არს ნაწილი;“3. 

XI საუკუნეში ადამიანის ჩონჩხში 280 ძვალს ითვლიდნენ. მათ შორის არ–- 
ჩევდნენ გულმკერდის, სახის, ზემო კიდურების, ხერხემლის, ქვემო კიდურების 
ძვლებს და სხვ. 

>. კაცისა ტანშიგა ორას ოთხმოცი ძვალი არის. ამისგან ორმოცდახუთი 

ძვალი თავისა, ხელისა, და პირის სახეშიგა არის. სამი თავისა კეფაშიგა, ორი 

პირშიგა, ოცდა თორმეტი კბილი. ოცდათურამეტი გულის პირთა და მკერდსა. 

ექუსი ორთავე მხართა შუა, ორი ბეჭი, ორი სათაგვე, ოროლი მკლავისა, ორისა- 

ვე ხელისა ნებსა და თითებშიგა ორმოცდა ექუისი. თორმეტი ზურგის მძივი. 
ორსავე გვერდისა ოცდა ოთხი. ორი ბარკლისა, შუა ძვალი, ორი „თეძო, საჯდო– 
შისა რვა. ჩერანისა და კუნთებშიგან სამსამი, ფერხთა და ტერფთა და ჩონ5ხთა 

მიგა ორმოცდა ექუსი“!, 

წარმოდგენილი ცნობის მიხედვით ძნელია მთლიანად იმის” გათვალისწი · 

ნება, თუ რომელ ძვლებზეა სახელდობრ აქ ლაპარაკი, მაგრამ ნაწილობრივ 

მაინც შესაძლებელია მისი გამორკვევა. · 

უპირველესად აღსანიშნავია, რომ სხეულის აგებულების აღწერის წესი 

განსხვავდებოდა თანამედროვე ანატომიური აღწერისაგან. განსხვავება მდგომა- 

რეობს იმაში, რომ ძველად, ძვლების, კუნთების საერთო რაოდენობას ერთად 

' გრიგოლ ნოსელი, „კაცისა შესაქმისათვის": გამოცემა მ. ჯანაშვილის,ა თბილისი, 1891 

გვ. ?7. 

2 იქვე, გე. 97-98. 

8 „ზუნებისათვის კაცისა“, გვ, 118, 

“ „უსწორო კარაბადინი“, გე. 34.
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” 

„აღნიშნავდნენ და არა ცალ-ცალკე, როგორც ახლა. მაგალითად. თანამედროვე 
აღწერილობის მიხედვით, ქვემო კიდურზე იტყვიან, რომ მის შემადგენლობა- 

ში შედის: ბარძაყი, კვირისტავი და კანჭი რომელიც დიდსა და მცირე წვივს 
“შეიეავს. ამ შემთხვევაში იგულისხმება, რომ ასევეა მეოზე მხარეზეც- ძველად 

კი იმავე ქვემო კიდურს ასე აღწერდნენ: ორი ბარძაყის ძვალი, ორი კვირის- 
ტავი და ოთხი კანჭის ძვალი, ე. ი. სხეულის მარჯვენა და მარცხენა ნახევარის 
-ძვალთა რაოდენობა ერთად იყო მოცემული. ა 

ამ პრინციპის გათვალისწინების შემდეგ შესაძლებელი ხდება გავარკვიოთ, 
ადამიანის ჩონჩხის რომელი ძვლებია წარმოდგენილი ზემოთ მოყვანილ აღ- 

“წერილობაში. კბილების რაოდენობა (32) სწორად არის დასახელებული. სცო- 
დნიათ აგრეთვე ბეჭის ძვალი (2), მხრის ძვალი (2), რომელსაც „სათაგვეს%4 

უწოდებდნენ. ეს სახელი ორთავა კუნთის იმდროინდელი სახელიდან უნდა 
იყოს ნაწარმოები. ორთავა კუნთი ანუ „სათაგვე“ სწორედ მხრის ძვალზე ძევს. 

„„ოროლი მკლავისა“, ე. ი. ორი მარჯვნივ და ორი მარცხნიე, იდაყვისა და სხივის 

ძვლებს შეეხება, რადგან „მკლავი“ იდაყვის სახსრის ქვემო ნაწილს ეწოღებო- 

და!, ხერხემლის მალებიდან აქ დასახელებული თორმეტი „ზურგის მძივი“ 

გულმკერდის მალებს უნდა გულისხმობდეს, რომელთა რიცხვი, მართლაც, 

2 უდრის. არჩევდნენ აგრეთვე 24 ნეკნს, ე. ი. 12-ერთ მხარეზე და 12- 

"მეორეზე (ნეკნებს გვერდის ძვლებსაც უწოდებდნენ). ცნობილი ყოფილა ორი 
' ბარძაყის ძვალი („ორი ბარკლისა“), ერთა მარჯვნივ და ერთი მარცხნივ. შემ- 

დეგ, მენჯის ძვლებს შორის არჩევდნენ-–ორ თეძოს ძვალს, საჯდომ ძვლებს და 
„მუა ძვალს“, რომლის ქვეშ შეიძლება გავის ძვალი იგულისხმებოდეს. 

“. რას უნღა ნიშნავდეს „ჩერანისა და კუნთებშიგან სამსამი“. სულხან- 
საბა ორბელიანი განმარტავს: „ჩერანი წვივის გნღე“, ხოლო „გნდე“ მი- 

სევე განმარტებით არის „გარეგანი კუთხე მახვილისა“3, გამოდის, რომ ჩე- 

რანი წვივის კუთხეს ნიშნავს. თუ ეს ასეა, შეიძლება „ჩერანისა და კუნთებშიგან 
სამსამი« გავიგოთ როგორც კვირისტავი დიდი და მცირე წვივის ძვლები–-3 

"მარცხნივ და 3 მარჯვნივ ანუ „სამსამი“. 

შემდეგ საუკუნეებში, სახელდობრ XIIL საუკუნეში, შეხედულება ძვალო– 

ვანი ჩონჩხის დანიშნულების შესახებ არსებითად არ შეცვლილა, მაგრამ ცნო- 
ბები მის აგებულებაზე უფრო ფართოდ არის წარმოდგენილი. 

ფორმის, სიგრძისა და სიმსხოს მიხედვით არჩევდნენ: მრგვალ, ნახევრად 

მრგვალ, გრძელ, მოკლე, მსხვილ და წვრილ ძვლებს: „...ძუალი მრავალ ფერი 

'არს, მეტად ·კაცთა. ზოგი მრგვალია და ზოგი ნახევარ მრგვალი, და ზოგი გრძე– 
ლი არს და ზოგი მოკლე, ზოგი სხვილი არს და ზოგი წვრილი4“.ბ? 

ცნობილი ყოფილა აგრეთვე, რომ ხერხემლის სვეტი ანუ, როგორც მაშინ 

უწოდებდნენ, „ზურგის ძვალი", მესახსრებული მალებისაგან („მძივები“) არის 

“შემდგარი. ხერხემლის სვეტში არჩევდნენ „ყელის, „ზურგის“, „მუცლის 

მძივებს". თანამედროვე დაყოფის მიხედვით „ყელის მძივები“ კისრის მა- 

ლებს შეესაბამება, „ზურგისა“ გულ-მკერდისას „მუცლესა"“ კიდევ წელისას. 

! სულხან-საბა ორბელიანი სიტყვის კონა, ს. იორდანიშვილის რედაქციითა და წინა- 

სიტყვაობით, სახელგამი, ·თბილისი, 1949. ' 

2 იქვე, გვ. 818. 

3 იქეე, გვ. 119. 

+ „წიგნი სააქიმოი", გვე. 19.
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ყელის, ზურგისა და მუცლის „მძივებს“ ერთმანეთისაგან ანსხვავებდნენ ფორ-. 

მისა და ხვრელის სიდიდის მიხედვით. სხვა მალებთან შედარებით უმცარე- 

სად და დიდი ხვრელის მქონედ „ყელის მძივები“ ითვლებოდა, ხოლო „ზურ- 
გისა“ და „მუცლის მძივები“ კი უფრო მსხვილად, მაგრამ პატარა ხვრელის 

მქონედ იყო მიჩნეული. 

კისრის მალებს შორის განარჩევდნენ მე-7 მალას, რომელსაც ახლა წარზი- 
დულ მალას უწოდებენ. „სამკურნალო წიგნში" ვკითხულობთ, რომ: „...კაცისა 
კისერი რომე დაილევის, ორი ძუალია იქი-მაღლა კისერსა და ზურგის ძუალსა 

შუა; ყოველსა კაცსა მაღლად ეჩუენების ისი ძუალი“): აღნიშნული მალას მდე–- 

ბარეობის ცოდნას დიდ პრაქტიკულ ღირებულებას ანიჭებდნენ. 2 

როგორც ირკვევა, საკმაოდ ზუსტად სცოდნიათ მალების. რაოდენობა. სულ 

ითვლიდნენ 24 „მძივს“ ანუ მალას, მათ შორის. „ყელისა“--7, „ზურგისა“: 

–-12 და „მუცლისა“-––-5. 

„ზურგისა მძივნი ათორმეტნია, და ყელისაგან უფროისნი და უძლიერესნია, 

და მისი ხურელი უვიწრესია ყელისა მძივისა ხურელთაგან, და თაჰიგაჰისა მძუვი 

ხუთნია და უფროსნია ზურგისა მძივთაგან. და ხურელი მისი უვიწრესია ზურგი- 

სა მძივისა ხურელისაგან. და ესე ყუელა ოცდა ოთხი მძივი არს ერთმანეთსა თან 

მოკიდებული მაგრად და მიწყით“?, 

განვიხილოთ თუ როგორი იყო წარმოდგენები ამავე ხანაში გულმკედთ- 
დის ჩონჩხის შესახებ. გულმკერდის ჩონჩხიდან კარგად იცნობდნენ ნეკნებს, 

რომელთაც „წიბოს ძვალს“ უწოდებდნენ. არჩევდნენ 24 „წიბოს, ძვალს“ ანუ 
ნეკნს, სცოდნისთ, რომ მათ შორის 14 ნეკნი, ე ი. შვიდი მარჯვნივ და შვიდი 

მარცხნივ, ერთი ბოლოთი ხერხემლის მალებს ხოლო მეორეთი მკერდის 

ძვალს უკავშირდება. დანარჩენი 10 ნეკნი, ე. ი. ხუთი ერთ მხარეზე და ხუთი 
მეორეზე, მხოლოდ ერთი ბოლოთი უკავშირდება ხერხემლის მალებს, 

„წიბონი ძუალნი ოცდა ოთხნი, ზოგი მათგან მოკლე და ზოგი გრძელი. 

თოთხმეტი მათ თანა იგი არს რომელ თავი მათი მარჯვენით და მარცხენით 

მოკიდებული არს ზურგის ძვლისა მძივთა და სხვა თავი მათი მკერდისა ძუალსა 

მოკიდებული, და ათი ძუალი იგი არს რომელ მათი თავი ზურგისა ძუალისად მო– 

კიდებული არს, და სხვაი თავი მათი არს რომელ მუა ძუალსა ჰკიდავს“3. 

„წიბოს ძვალს“ ანუ ნეკნს თავისი მოყვანილობის მიხედვით მშვილდს ადა- 
რებდნენ. ნეკნის მშვილდისებური ფორმის დანიშნულებას შინაგანი ორგანოების 

დაცვაში ხედავდნენ. 
„და ღმერთსა ესე ძუალი მრუდათ დაუბადებია, არს ვითა მშილდი, მით 

რომელ ესე ძუალნი მუცლისა შიგან მყოფთათვის მცველია,...“4. 
ორივე ქვემო კიდურში ერთად განიხილავდნენ ორი ბარძაყის, ოთხი წვივის, 

ოთხი კოჰის, ორი ქუსლის, 6 ტერფის და 30 ფეხის თითების ძვალს. 

ზემო კიდურის ძვლების რაოდენობისა და დასახელების მხრივ XIII საუ– 

კუნეში წინა ხანასთან შედარებით რაიმე განსხვავება არ შეინიშნება. 
საინტერესო ცნობები გვხვდება თავის ქალას აგებულებისა და ფორმის 

მნიშვნელობის შესახებ. კეფის ძვალი სხვა ძვლებს შორის უმაგრესად ითვლე- 

1 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 339--340., 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 18. 

3 იქვე, გვ.18,19. 

4 იქვე, გვ. 19.
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ბოდა, თავის ქალას სიმრგვალის შესახებ ფიქრობდნენ, რომ ასეთი ფორმა უფ- 
რო უკეთ დაიცავს მას გარეშე გავლენისაგანო. „..კიფაი პირველ შეიკვრის და 

ტანისა ძუალთა ყოველთაგან იგი უმაგრესი არს და მიწასა შინა უგვიანე დალ– 

პების, და ღმერთსა მით მაგრად დაუბადებია რომელ კარგი ასო არს, სხუათა 

ასოთა მცველი ფათერაკისაგან, და ესე მით არს რომელ მრგუალად დაბადე9უ– 

ლი არს რომელ მრგუალი უფრო დაცული იქნების ფათერაკისაგან“!. 

საყურადღებო ცნობები გვხვდება აგრეთვე ქვედა ყბისა და ცხავის ძვლის 

შესახებ. ქვედა ყბას იმდროისათვის „ზარნიხის“ ანუ „ზანახის%2 ძვალსაც უწო– 
დებდნენ. ქვედა ყბაზე ორ პატარა ნაპირს არჩევდნენ, რაც შეიძლება ქვედა 
ყბის ძვლის გვირგვინისებრ და სასახსრე მორჩებს გულისხმობდეს. ცნობილი ყო– 

ფილა, რომ ამ „ნაპირებით“ ხდება ქვედა ყბის შესახსრება თავის ქალას სათა–- 

ნადო ფოსოებთან. 

„და სხვაე ძუალი ზანახისაი არს, და ორ პატარად არს, და ორი ნაპირი მისი 

თავისა კეფასა თანა მოკიდებული არს,...43, 

ქეედა ყბის მთავარ დანიშნულებას იმაში ხედავდნენ, რომ იგი ღეჰიაში 

მონაწილეობს. 

ცხავის ძვალს „ცხავის მაგვარს"“ უწოდებდნენ. მასზე აღნიშნავდნენ სხვა- 

დასხვა ფორმის და სიღიდის ხვრელებს. იმდროინდელი წარმოდგენით, ცხაეის 
ძელის დანიშნულება იყო დაეცვა ტვინი, ძლიერი სუნთქვის დროს ჰაერის ტალ–- 
ღის კვეთების მავნე ზეგავლენისაგან”ი ხვრელების საშუალებით კი თითქოს 

უნდა განხორციელებულიყო კავშირი ტვინსა და ცხვირის ღრუს შორის. 
”--ამა ხურელთა“ ქვეშე ორი ძუალი სხვაი არს რომელ გახურეტილ არს, და 

ზოგი ამა ხურულთა მართალი არს ზოგი მრუდი, და ესე ხურელნი აშორეენ 

ტვინსა თავისასა მით რომელ სულთქმამდინ გრილი ჰაერი ცხუირთაით არ ეცეს 

ტვინსა და არა ავნოსი5. 

იმავე ხანის არასამედიცინო წყაროების შესწავლით ირკვევა, რომ ადაძია- 

ნის ჩონჩხის ნაწილების აღნიშნული ანატომიური დასახელებანი საკმაოდ გაგრ– 

ცელებული ყოფილა. მაგალითად, „ამირანდარეჯანიანში“ რამდენჯერმე გეზგდე– 

ბა: ზურგის ძვალი, თეძოს ძვალი, მხარი, მკერდი, ზურგის მძივი, ბეჭი და სხვ. 

მოგეყავს მასალა ზოგიერთი მათგანის შესახებ. 

ზურგის ძვალი. „ჯიმშერ ჯირითი ჰკრა და გული გაუხვრიტა და ზურგის 
ძვალი9 მოსტეხა:და იქით გავლო“?. 

თეძოსა თავი „..ჰკრა მანცა მარცხენასა მხარსა და მარჯვენასა 

თეძოსა თაკვსა დაასუა და მოკლა იგიცა და წავიდა“ზ. 

  

L „წიგნი სააქიმოი“, გე. 17-18, 

2 ზანახ არაბულად ნიკაპი, აქედან „ზანანისა“--ნიკაპისა, ანუ ქვედა ყბა. იხ. „წიგნი სააქი- 

მოი", გე. 309. 

3 ,წიგნი სააქიმოი", გვ. 18. 

4 ლაპარაკია ცხვირის უკანა გასავლებზე. 

5 „წიგნი სააქიმო“, გვ. 19. 
6 ხაზი აქაც და შემდეგაც ჩვენია. 

7 „ამირანდარეჯანიანი“, იხ. ძველი ქართული ლიტერატურის ქრესტომათია, ტ. II. შედგე- 
გილი ს. ყუბანეიშვილის მიერ, თბილისი, 1949, გვ. 127. 

ვ იქვე, ბვ. 6),



100 წარმოდგენები ადამიანის სხეულის აგებულ. და ორგანიზ. მიმდინ. სასიცოც. პროცესებზე · 
  

მკერდი. „...დაჰკრა მკე რდ სა, გაჰკუეთნა პოლოტიკნი რკინისანი, ჯავშანი 
და ჯაჭქუი, ღა მკე რდსა დიდი შეჰკუეთა“!. 

მხარი, „...ამიღო უნაგირთაგან და ქუეყანასა დამკრა და მხარი მომტეხა42, 
შემდეგი საუკუნეების წერილობით წყაროებში დაწვრილებითი ცნობები · 

ადამიანის ჩონჩხის აგებულების შესახებ ნაკლებ შემორჩა, მაგრამ ირკვევა, რომ 

XV-–- XVI საუკუნეებიდან ადგილი აქვს ახალი ანატომიურ-ფიზიოლოგიური ტერ. 

მინების გაჩენას. ეს ფაქტი იმის მაჩვენებლად უნდა ჩაითვალოს, რომ ამ პე 5ი–- 

ოდში მანამდე არსებული წარმოდგენები კვლავ ვითარდებოდა და ივსებოდა. 
არსებობს საფუძველი ვიფიქროთ, რომ ინტერესი ადამიანის ანატომიის შესწაე-- 
ლისადმი კი არ შენელებულა, პირიქით, იზრდებოდა. ამას სხვათა შორის, მოწ- 
მობს XVII საუკუნის ერთ-ერთ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერში აღმოჩენილი. 
სურათი, რომელზეც წარმოდგენილია ფანქრით შესრულებული ადამა: ანის. 
ჩონჩხი3. 

XVIII საუკუნის დასასრულსა და XIX საუკუნის დასაწყისისათვის ა'და- 
მიანის ჩონჩხის აგებულების შესახებ არსებული შეხედულებებისა და ქართული 
ანატომიური ტერმინოლოგიის გასარკვევად საყურადღებო მასალას იძლევა 1804 
წელს ვასილ ჭილაძის და გოდერძი ფირალიშვილის მიერ, იოანე ბატონიშვილის. 
მონაწილეობით თარგმნილი ხელნაწერი-––„საფუძვლითნი კანონნი ანუ მოკლე– 
ხელის-მძღვაველობა მხაზველობითისა ხელოვნებისადმი“ბ, მოგვყავს ძვლების. 
აღწერილობა. 

ტაბულა VIII 

+ შუბლის ზეითა ძვალი ანუ წინა თხემი. 

4 შუბლის ძვალი. 

C კეფის ძვალი. 

» „ამირანდარეჯანიანი“, დასახ. გამოცემა, გვ. 42. 

2 იქვე, გვ. 68. 

3 „კარაბადინი“ (XVII ს.) ინახება აკად. ს, ჯანაშიას სას-ს საქართველოს სსრ სახელმწიფო 
მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, ფონდი (ა 562. 

4 ეს წიგნი 1734 წელს გერმანელ ენაზე გამოუცია ნიურნბერგის სამხატვრო აკადემიის რექ- 
ტორს იოანე-დანიელ პრეისლერს. 1795 წელს რუსულად უთარგმნიათ, ხოლო 1804 წელს პე. 

ტერბურგში რუსულიღან ქართულად გადმოთარგმნა დაუწყია ვასილ ჭილაძეს, მაგრამ 

როგორც ანდერძიდნ ირკვევა გარღაცვალების გამო ეერ დაუმთავრებია; ეს საქმე 
უკისრია გოდერძი ფირალიშვილს. ძვლებისა და კუნთების სახელთა ქართული შესატყვისების 
შერჩევაში იოანე ბატონიშვილსაც მიუღია მონაწილეობა. მოგეყავს იოანე ბატონიშვილის ძიერ 

დაწერილი წინასიტყვაობა და ანდერძი. 

„საფუძვლიანი წარმოდგინება და ნათლად ჩუენებაი ანატომიისა მხატვართათვის მოთხრობა. 
იოანე-დანიელისა პრესლერისაგან. ყოველთა მეცნიერთაგან პირველივე შემემცნებელ არს სინამ- 
ღვილე ამისა საქმისა, რომელ ანატომის ცოდნაი ძვალთა და მუსკულთა ღა ეგრეთვე ხორცთა კა: 

ცისათა მხატვარსა ვისმე დამხაზუელსა გამოცდილსა აუცილებლად ეხმარების", ფ. 115 L, 

ანდერძი 

„დასრულდა ანატომიის აღწერა სახმარად სამხატროისა, აგვისტოსა ა. წელსა ჩყვ, ჯატერ- 
ბუღსა შინა. დარჩა ეს უთარგმნელად ვასილი მათევიჩს და გოდერძი ფირალოვს ვათარგმიინე 
ეს ანატომია. და ძვლებისა და ზორცის სახელების პოვნაში შევეწიე მეფის ძე იოანე: და ეს ანა- 
ტომიაც შევე გადავწერე, ქართველთ ერისა და მხატვრობისა მსურველთათვის დაშვერ, რომელ 

არა თუ მზატრობას, არამედ ღეომეტრიის ხაზებსაც აცნობებს“. ფ. 117 V.
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ლოყის ძვალი.' 

IL ზემორე ღაწვი. 

C. ქვემორე ღაწვი. 
LI ძვალი ცხვირისა. 

I თვალის ხვრელი. 

MX. მძივად ასხმული ძვალნი, სათვალავად 34. რომელ ამათგანსა 7 შვიდსა 
ეწოდების მძივნი კისრისანი, საშუალთა, 12 ზურგის მძივის ძვალნი, და 5 უწო– 

დების წელის მძივის ძვალნი, რომელნიცა შეუდგებიან ზურგის მძივსა;'6 ეწო- 
დების ჯვარედინი ძვალნი; და 4 კუდუსუნის ძვალნი. 

L მკერდის ძვალი, რომელ არს გულის ფიცარი. 
M გულის კოვზი. ! 
M ლავიწი 

I ზემო მხარე ანუ ქვემო მხარე ბეჭისა 

X იღლიის ძვალი, რომელსა ეწოდების ყვავის ცხვირი. 

V გვერდი 24, გვერდთა მიერ შემდგარი. 

2 მხრის თავის სიღრუვე ანუ რომო. 

C მხრის თავი ამავე ძვლისა. 
C მხრის ანუ მკლავის ძვალი, გინა პრწკალი. 

I იდაყვის ძვალნი, იდაყვისავე სახსარში დაბოლოებულნი გარეთ და 

შიგნით. 

8 მაჯის ძვლები. იდაყვზედვე დაბოლოებულნი, პწკლებითურთ. 
მ დიდი ძვალი მაჯისა. 

ხ მაჯის სახსარი რვის ძვლისაგან შედგმული. 

ლ ხელის ზურგზედ არის ოთხი ძვალი. 
ძ თვინიერ ცერისა ოთხთ თითთა აქუსთ სამი ძუალი. 

6 ცერსა აქვს ორი ძვალი. 

# სიმაღლე წელისა თავისის მძივებით. 

ს თეძოს თავების ძვალნი. 
I მენჯის ძვალი. 
XX უსახელო: ძვალი. 

I ადგილი ანუ ბუდე თაბუხის თავისა. 

0 თავი ბარკლის ძვლისა. 

ს ძვალი. -ბარძაყისა. 

ძ კვირისტავი: დიდი ლაჯის გარეთ. , 

L პატარა კვირისტავის' „ძვალი. ლაჯს შიგნით, ანუ სადრეკნი. 

წ ბარძაყის თავი, რომელიცა: მუხლისთავს აბია, 

L ჯამი მუხლის თავისა. ' 

LI კანჭის წინა დიდი ძვალი. 

X დიდი წვივის ძვალი. | 

V პატარა კანჭის ძვალი. 

ფთ ფერდი ანუ ნეკნები შინაგანი და: გარეგანი:: 

-თ ნეკნები. 

წ შვიდნი ძვალნი ნეკნებისა. 

» ფეხის ზურგი ხუთთა ძვალსა შიგან შედგმული.
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ს ძვალნი ფეხის თითთანი, რომელ ცერსა მას აქვს ორი ძვალი; და თითთა 

სამსამნი მსგავსად ჩვეულებისა. 

8. ქუსლის ძვალი. 

ტაბულა IX 

8. სარქველი ანუ საქოჩრე. 
ზურგით კერძო, (ე. ი. ზურგის მხრიდან), 

0 კეფა. 
0 ბეჭნი 

C) ბეჭის თავი 

IL ბექის ფრთა ქვემოთა 

5 დასაბამი ანუ საფუძველი ბეპთა. 

1 ზევითა გვერდები ბექებთან. 

V უკანა ლავიწი ბეჭზედ. 
I ჯვარედინი ძვალი. 

თ კუკუხო 
ი სიმაღლე უკანა ბეჭისა. 

თუ წარმოდგენილ აღწერილობას სურათების მიხედვით განვიხილავთ, აღ– 
ვილად შეიძლება დავრწმუნდეთ, რომ გარდა კვირისტავისა, თითქმის ყველა 
ძვალი სწორად არის დასახელებული. 

ზემოთ უკვე განვიხილეთ, თუ როგორი იყო წარმოდგენები კუნთების შე–- 
სახებ X საუკუნეში. უნდა აღინიშნოს, რომ XI-XII საუკუნეებში ეს წარმოდ- 
გენები მნიშვნელოვნად გაფართოებული მოჩანს. ზოგიერთი განსხვავება კუნთის 

დასახელებაშიც მომხდარა. თუ X საუკუნეში კუნთი „ლარის“ სახელით გვხვდე– 
ბა, ახლა მის გვერდით ხმარებაში შემოდის „მომზიდველი თაგვნი“!, „ატალა“? 

და სხვ. გვხვდება აგრეთვე სამოძრაო აპარატის ისეთი მნიშვნელოვანი წარმო- 

ნაქმნების დასახელება, როგორიც არის: „იოგები“, „მყესები“და სხვ. 

მთლიანად სამოძრაო აპარატი წარმოდგენილი იყო კუნთებით, ნერეებით 

(„წურილნი ძარღუნი“) და მყეს-იოგებით. ფიქრობდნენ, რომ ყველა ეს წ» არმო– 
ნაქმნები მტკიცედ იყო სხეულთან და. ერთმანეთთან შემტკიცებული და 'ზეკ– 
რული („თანაშეზღუდული“) ფასციით,. რომელიც სხვადასხვ· კონტექსტში ხან 

-.ტენონის“, ხან „შეშაძარღუის“1 და „ინოის“ სახელწოდებით გვხვდება. ამ ტერ– 
მინებს შორის მნიშვნელობის მხრივ დიფერენციაციის გატარება მეტად ჰნელ– 
დება. სამოძრაო აპარატში განიხილავდნენ. აგრეთვე სახსრებს. სახსარი ხან 
„სადრეკელის“ და ხან „საქციელის44 სახელით იხსენიება. სახსრებს ანუ „საქ– 
ციელს" ყოფდენ ორ დიდ ჯგუფად. ერთში. შედიოდა დიდი სახსრები, მეორეში 
მცირე სახსრები. ცალკეულ სახსართა დასახელება არ გვხვდება. სულ ითვლი– 
დნენ 508 სახსარს, აქედან 140-ს თავსა ღა პირში, 18 ყელში, 48 გვერდებში, 

14 მკერდში, 8 მხარში, 80 მკლავებში, 8 ხელის მტევანში, 16 ნების ზურგისა, 
60 ზემო კიდურის თითებისა, 34 ზურგისა, 4 ზურგსა ზედა, 4 მუხლებში, 8 

1 ნემესიოს ემესელი, „ბუნებისათეის კაცისა", თარგმანი იოანე პეტრიწისა, ს, გორგაძის 
გამოცემა, თბილისი, 1914, გე. 19., 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 26. 

3. ბუნებისათვის კაყისა", გვ. 118, 119, 

4 იქვე,
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წარმოდგენები ადამიანის სხეულის აგებულ. და ორგანიზ. მიმდინ. სასიტოც, პროცესებზე 106 

წვივებში, 4 ქუსლებში, 4 „ქუსლთა წინა", 20 თითების ზურგზე, 60 ფეხის თი- 
თებში. 

ყოველგვარი, როგორც უნებლიე, ისე ნებითი მოძრაობების განხორციგლე– 
ბას „ტუინებრი ძარღუებს“! უკავშირებდნენ. 

საინტერესო ცნობები გვხვდება კუნთების შესახებ XIII საუკუნით დათა- 
რიღებულ წყაროებში. იმ დროისათვის ორგანიზმში 527 კუნთს, ანუ „ატალს“ 

არჩევდნენ. მათ მორის სცოდნიათ თვალის კუნთები 24, სახის, პირისა და ბაგი– 

სა 43, თავის მიდამოსი 2ქ, ენისა 9, „პირსა ქუეშე და ფირტვისა ყიასა და გვერ– 

დისა ძირსა 20%2, კისრის მიდამოსი 6, „ოცდა შვიდი ხელთა შიგან და რვაი 
მკლავთა შიგან“!, ხელის მტევნისა 34, ნებისა 36, მკერდისა 107, ზურგისა 
48, მუცლისა 8, შარდის ბუშტის პირისა 1 (შეიძლება შარდის ბუშტის სპინჯტე- 

რი იგულისხმებოდეს), სასქესო ასოსი 4, საჯდომისა 4, „ოცდა ექესი თეძოთა 
და ბარკალთა მიგან, და თვრამეტი მუხლთა შიგან, და ოცდა რვა წვივთა შიჯან 
და კოჭთა შიგან, და ორმოცდა თორმეტი ფერხთა შიგან....“4. 

აღსანიშნავია, რომ ზოგიერთი კუნთების რიცხვი დაახლოებით ემთხეევა 
თანამედროვე მონაცემებს, მაგალითად, ენის კუნთების რაოდენობა (9), მუცლი- 

სა (8) და სხვ. 
მეტად მნიშვნელოვანია აგრეთვე ის გარემოება, რომ კუნთები გარკვეულად 

არის დაჯგუფებული. გამოყოფილია თავის კუნთები, შემდეგ თვალების, ამას 

მოსდევს „პირის, ბაგისა და სახისა“, ენისა, პირის ქვემო მიდამოსი, შემდეგ კის- 

რის და ყელისა, მერე ზემო კიდურებისა-- ნაწილ-ნაწილ (ხელი, მკლავი, მრე– 

„ვანი, ნები), მკერდის, ზურგის, მუცლის, შარდსასქესო სისტემის--,მათან«სა ღა 

სამამაცოსა შიგან“, შემდეგ, საჯდომის, თეძოს, ქვემო კიდურებისა ნაწილ-ნაწილ: 

„ბარკალთა, მუხლთა, წვივთა, კოჭთა, ფერხთა". 

ზემოაღნიშნულ XVIII საუკუნის მხატვრობის შემსწავლელთათვის განკუდ · 

ნელ ანატომიის სახელმძღვანელოში ადამიანის ჩონჩხის აღწერის შემდეგ ჯუ5§- 
თოვანი სისტემა არის განხილული. დასახელებულია 67 კუნთი, მათი დაწყები- 

სა და მიმაგრების ადგილი და ფუნქცია. 

მოგვყავს ტაბულების მიხედვით. 

ტაბულა Xჯ 

1. იწყების თავის სარქველიდამ და დასრულდების წინაკერძოდ წარბთან. 
2. მრგუალი, იწყების საფეთქლებიდამ და გაგრცელდების ვიდრე თვალის 

ქუთუთომდე და შექმუხვით დაეფარების თვალთა. 
3. უმაღლესი იწყების ნახევარ სიმრგვლისაგან თავისა და დაუტევებს 

ძვალსა საფეთქლისასა და გავრცელდება ქვევითა ყბადმდე. 
4. იწყების ზედა ყბის ძვლიდამ და გავრცელების ესეცა ქვევითა ყბადმ- 

დე. რომელიცა. უმაღლესსა მიშკასა ეზიარების მოძრაობითა. 
5. ზეითის ლაშისა, რომელიც, გაივლის ცხვირის გვერდით. 
6. ქვემო ლაშისა გადმოშვებული ძვალოვან საფუძვლისაგან ქვემორე ·ია- 

წვისა. 

„ბუნებისათვის კაცისა", გე. 118. 

„წიგნი სააქიმოი", გე. 27. 
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|(1):1 წარმოდგენები აღამიანის სხეულის აგებულ. და ორგანიზ. მიმდინ. სასიცოც. პროცესებზე 
  

__ 7. ღაწვს აწვება ზემო ყბიდან და დასრულდების ქვემო ყბაზედ და C/2ძ= 
რაობს ლაშებთან ამიერ და იმიერ კერძო. 

8. ყბისქვეშეთისა, გინა ღაბაბისა იწყების საწოვარის ღაბაბიდან, ანუ ჯირ–- 

კვალის ადგილიდამ და დასრულდების ქვენა ყბასა ზედა, რომელიცა ქვევით 
გარდმოეშვების, 

9. იწყების სიმაღლის კეფიდამ და მკერდის ძვლიდამ დასრულდების ყურის 
გვერდზედ და მსახურებს მიმოძვრასა თავისასა. 

10. ორკეცი ყვავის ცხვირა. იწყება ყვავის ცხვირიდამვე და გაივლის, საწო– 
ვარის ღაბაბის ქვეშ და დასრულდების ენასა ზედა, ანუ ორქიერისა ძვალისა- 

'ზედა რომელიცა ქვევით იზიდავს. 
11. ყანყრატნი ანუ სასულენი. 
12. სისხლმჩქეფარენი და ეგრეთვე გრძნობის ძარღვნი თავისა მიმართნი.. 
43. ხელის ცერისა სახსრებისა წარმოებს მჯიღის უკანას კერძოდამ. 
44. ნეკის უკანა კერძო გაყოლება მაჯამდღის, იწყების მაჯისავე ძვლიდამ. 

45. შეწყობილება მაჯისა სალტითურთ. 
65. ფეხის. გულისა, რომელიცა აბია დიდსა ცერსა ფეხისასა, წარმოდგე– 

ბიან იგინი ქუსლითაგან. 
66. ფეხის გულისა, რომელიცა აბია დიდსა ცერსა ფერხისასა წარმ::დგე– 

ბიან იგინი ქუსლთაგანა. 

67. შეწყობილება მეორე კოჭს ქვევით. 

13. მკერდისანი უდიდესნი იწყებიან გვერდებიდგან, და საშუალ მკერდის 

ძვლიდამ, და დასრულდების თავისივე მყარსა ბოლოსა ზედა, მახლობელ ძუძუ-– 
სა თავსა, ხოლო „სიგანით ოთხის თითის დადება განვრცელდების თავს კერძოდ 
ლავიწის პწკალამდის, მოძრაობითა თვისითა ჭმუჭვნიან იგინი მხარს: ,და 
მკერდსა. 

14. ოდესმე თანასწორ სამად და ოდესმე ოთხად განიწვალებიან; იწყებიან 
გულისა კოვზიდამ და დასრულდებიან პირამიდიერსა ნაკვეთსა ზედა, ბოქვე5ის 
ძვლადღმდე, და მსახურებენ აწურვასა მუცლისასა. 

15. სამკბილიანი დიდნი (ესე იგი მკერდის ნეკნი), რომელიცა წარმოდგე– 

ბის ბეჭის საფუძვლისაგან, და მიიზიდავს კბილებითა თვისითა ქვე დახრით მიშ- 

კასა თანა, მოძრაობითა თვისითა გვერდებისადმი, და მარადის ესენი ზე ამზა–- 

დველობენ. 
16. ფერდისა, ფერთხსა ზედა გარდმომავალნი იწყებიან ძარღვიანის კბი- 

ლით ნეკნების კბილებიდგან, და რაოდენმე ხორციანი ძარღვნიცა შეერთდებიან 

მკერდის ძუალთა, და დასრულდებიან პატარა მუცელსა ზედა, და ესე მიშკნი 
ფერდის კერძოდ იქცევიან და მსახურებენ შეწურვასა მუცლისასა. 

17. თეთრი ლინია ანუ ხაზი პატარა მუცლისა, იწყების გულის კოვზიდგან 
და განავრცელდების. ვიდრე ბოქვენის ძვლამდე. 

ტაბულა XL 

18. კისრისა აქეთ მხრისა· და იქით მხრისა, და მისვე სამკუთხისა, იწყებენ 

ზეითისა ხუთის კისრის ხერხემლიდან და დასრულდებიან კეფასა ზედა; და შე- 

ერთდებიან შეერთებულისადმი თავისა მიშკისად, და ესრეთ ზეამზიდველობენ. 

19. რთული ანუ შეერთებული.



წარმოდგენები აღამიანის სხეულის აგებულ. და ორგანიზ. მიმდინ. სასეცოც. პროცესებზე 107, 
  

20. ამამაღლებელისა ბეჭისანი ეწოდების ამათ, დასაწყისსავე თავისთა. თა– 
ვისათა აქვსთ წინაკერძოით შემაღლებაი, მეორესა, მესამისა და მეოთხის კის– 
რის ხერხემლისადმდე, და დასრულდებიან ზემო კერძოდ ბეჭის კუთხესა ხედა. 

21. უგრძელესი ბეჭებისა, იწყების ჯვარედინის ძვლიდამ, და წელის მძი- 

ვიდამ გამოივლის ყოველთა, გვერდთა ზედა, და დასრულდების ზურგზუდან, 

ესე მსახურებს მოძრაობასა მკერდისასა და ზეაღმზიდველობასა ზურგისასა. 

22. მრგვალი და დიდი, გამოივლის ქვემოთის ბეკის კუთხიდამ, და დასრულ- 
დების მკლავის ბრწკალის თავზედა, ხოლო ამას ბეჭე მოშრაობითა თვისითა გა- 

მოუტევებენ. 
23. ელმად ოთხკუთხიანი სხვათაგან დაფარული. 
24. მენჯის თავი, ბოქვნის ძვალსა ზედა, რომელიცა მდებარე არს ზემო 

კერძოდ რბილის ხორცის ნაწილსა შინა, ხოლო ამას ეწოდების გამომავალი და 
გარდამავალი მიშკნი. 

25. გარეგან ბეჭთა, რომელსაცა აქვს გვერდნი ქვეშე მისისა მდებარენი, ესე- 

ნი მოძრაობითა თვისითა ბრწკალსა მხრისასა თანა ეძვრიან. 
26. უგანიერესი, რომელსა ეწოდება კურტემის მიშკა. იწყების ესე სარტყ– 

ლის მძივიდგან და გამოივლის ზემო კერძო ქვენა კუთხის ბეჭისად, და დასრულ– 
დების ბეჭის გვერდზედა, და ერთად მრგვალი მიშკა და ბეჭის ძვალი გარღაუ- 

ტევებენ ქვემორე. 

ტაბულა X1L 

27. ბეჭის შუათ იწყების საღორიდამ, და ყოვლისაგან კისრის მძივის», და: 
ეგრეთვე რვასა წიბოსაგან; გავრცელდების ბეჭსა ზედა და გვერდებსა ზედ» და 
მიადგების მხრის ბრწკალისა თავსა ზედა; და მიშკა ესე მსახურებს მოძრაობასა 

ბეჭისასა. 

ტაბულა XIIL 

28. ბრწკლიანი; იწყების მხრის თავის ორკუთხიანი მიშკადამ და გამოივლის 
საშუალ ბრწკლისა ძვალსა ზედა, და დასრულდების შინაგანსა სახსრისა ზედა 
დიდის იდაყვის ძვლისასა. 

29. ორთავიანი. იწყების ორთა თავითა, ბრწკლიანის ძვლის გვერდიდამ, ღა 

ქვემო განხიდულ ზეითის თავითგან. დასრულდების მცირესა იდაყეის ძვალსა. 

ზედა, მსახურებს ესე ბრწკლიერსა ძვალსა სახსარითურთ მის იდყავისასა. 
30. ზედ გადმოვლებული მკლავზედ, წარმოებს შეგნითის იდაყვის ბრწკა- 

ლიდამ და დასრულდების თითქმის საშუალო მცირესა იდაყვსად. 

· 31. იღლიისა, იწყების ყვავს ცხვირიდამ და დასრულდების გვერდზედ 
ბრწკალისა და საშუალშინა კერძოდცა იდაყვისა, მსახურებს ესე აწურვასა ბე– 

გისასა. 
·32. ამზიდველი გრძელის იდაყვისა, გამოვალს ბეჭის საფუძვლის საშუა- 

ლოდგან, და გამოივლის შინაკერძოდ ბრწკალსა და დღასოულდების ზემო კერ-. 
ძოდ დასასრულსა ზედა იდაყვისასა. 

33. ძუძუსი, ანუ საკუთრად მიშკად წოდებული. იწყების ლავიწიდგან დ> 
ბეჭის ქ-ღემოთის წიბოებიდგან და დასრულდების საშუალ ბრწკლიერისა ძელი- 

სა, რომელ არს მხარი, მსახურებს ესე მოძრაობასა და აღებასა მხრისასა.
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34. მცირეს იდაყვის ძვლად წოდებულსა, დასაბამი თვისი აქვს საშუალო 

ბრწკლიერისა ძვლისა გარეგანის კერძოთურთ, და დასრულდების შინა კერძოდ: 

საღიტინებელს ძვალისა პირისპირ დიდის ცერისა. 
35. რომელსაცა ეწოდების სახსრიანი, გამოვალს შინა კერძოდ მკლავის 

ძვალის.. და ბრწკალისაგან, დასრულდების ძვალსა ზედა მაჯისასა, რომელიცა 

თავსეკვრის მაჩვენებელსა თითსა. 

36. მაჯისა; იწყების იქიდამვე, სადა პირველი (ესე იგი შინაგანის მკლავის 
და ბრწკალის ძვლისაგან) და განიზიდავს ხელსაზედა სახსრიერსა და დაქმუნვ- 
ლისა თეთებისასა, და გარდაეფინების ბოლოთ თვისით სად მაჯასა ზედა. 

ტაბულა XIV 

37. რომელსაცა უწოდებენ ამზიდველად მკლავსა ზენა კერძოისა; ესე გა- 
მოივლის მხარს თავიდან, პირველად 'შმშეერთდების გრძელსა მას მკლავის ქვენა 
კერძო ნაკუთლისასა და კიდე მისთანა მოკიდებით გამოიზიდავს გარეგან კერძო 
იდაყვისა და დასრულდების იდაყვისად ზედა. 

38. თითების სახსრებად წოდებული; იწყების მკლავის დიდის ძვლიდაძ და 
ბრწკლიდამ, ესე განიზიდავს ქვემოდ იდაყვის ძუალად, და მუნით განხიდ“ლი 
დასრულდების ცერსაზედა. 

39, რომელსა ეწოდების გრძელი (ესე იგი მხრისთავიდამ ვიდრე ხელის ზურ- 
გამდე). ესე გამოვალს 'შშეერთებულის იდაყვის ძვლიდგან, და დასრულდების 
სამის კუდით; სალოკსა, შუა თითსა, და მესამესა თითსა ზედა. ხოლო ამასთანივე 

არის სხვაი მიშკაცა, თითების მიშკად წოდებული. ამასთან მეერთდების იგიცა 
რომელიც» არა სჩანს ვინაიდგან იგი ამათით დაფარულ არს. 

40 ზეითის დიდის ცერისა, რომელიცა “ოდესმე ორკეცად მდგომარეობს. 
-იწყების ესე გრძელის მიშკიდამ, რომელიცა არს გარეგან კერძო იდაყვისა, და 
დასრულდების ცერსა ზედა. 

41. შინა კერძოისა იდაყვისასა, დასაბამი თვისი აქვს შინაგანისა მკლავის 

ბრწკლიდამ, რომელიცა გამოივლის დიდსა იდაყვსა ზედან და დასრულდების 
თითების ძუალსა ზედა, და მსახურებს ესე სახსართ დრეკასა თითთასა. 

42. გარეგან იდაყვისა; იწყების გარეგან კერძო მკლავისა ბრწკალის ძელი– 
დგან, და დასრულდების მაჯასა ზედა პირისპირ ნეკისა, და შეერთდებისცა პიC- 
ეელსა მას თითების მიშკასა განხიდვითურთ. 

ტაბულა XV 

46. განიერი ბარძაყისა; · იწყების მენჯის თავის ხორციანის ძვლიდგან და 
შემდგომად მისისა მყისვე სიგანით და ძარღვიანის ბოლოებითა დაჰფარავს ყო– 
ველსა ბარკალსა, და მახლობელ მუხლის თავსა დასრულდების, რომელიცა მო– 
ძრაობითა თვისითა მისად ზე ამზიდველობს. 

47. განიერი გარეგან კერძო ბარკალისა, იწყების დიდის სადრეკის ძელიდ– 
გან, და დასრულდების ორითა შემდგომითა მიშკებითა კვირისტავსა ზედ» მუ–- 

ხლისასა, და თავს ეკვრის ზე აღმზიდველობასა ბარკლისასა. 
48, რომელსა ეწოდების სწორე, იწყების მინა კერძოთ კუდუსუნის ძვლიდ- 

გან და პირველს კვირისტავსა ზედა დასრულდების. 
49. განიერი შინაგან კერძოისა, იწყების მცირე ბარკლის სახსრითგან, გინა 

სადრეკიდან და პირველთავე ურთიერთ ერთადვე დასრულდებიან.
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50. საზარდულისა. აწყების ზენა კერძო ბოქვენის ძვლიდგან და დასრულე- 
ბის შინა კერძოდ კანჭისა, და განიზიდვის ესევე ვიდრე ფეხის ოთხის თათის. 
სახსრადმდე. 

51. კანჭისა, იწყების ზენა კერძოდ დიდისა განზიდულისა მიშკიდან და. 

დიდის და მცირეს კანჭის ძვლიდგან. და დასრულდების პირისპირ ფეხის ცერისა, 

მსახურებს ესე კოჭის მიშკასა, რომელიცა ფეხის სახსარსა ზე აღმზიდველობს. 

52. წვივისა პირველი, იწყებს ზემო კერძოს პატარა კანჭის ძვლის დასასრუ– 

ლიდგან, და გარდაეტევებს გარეთ კოჭის გარეგან კერძოდ, და დასრულდების 
პირისპირ მეორესა ფეხის თითზედა. 

53. წვივისა მერე; იწყებს სიმაღლისაგან პატარა კანჭის ძვლისა და შეერ– 
თდების ესე პირველსა და დასასრულდებიან კოჭის სახსარსა ზედამ; და მოძრა- 
ობითა თვისითა სძურენ სახსართა ფეხისა თითებისათა. 

54. რომელსა ეწოდების ორკეცა, განიყოფიან ესენი ორნაწილად, გარეგა–- 
ნად და შინაგანად დასაბამი აქვს ამათ ბარძაყის ძვლითგან. უკანით კერძოდ, და 

შუაგული ამათ არიან ფრიად ხორციანნი რომელნიცა ხსენებულ არიან ორს 
ნაწილად, ერთი უკვე მათგანი არს ძარღვი ანუ კუდი შეერთებული მეორისა 

თანა, დასრულდებიან უკვე ესენი კოჭისავე სახსარსა ზედა, და იმსახურებიან. 

კუნთითურთ და კოჭის სახსრით ზეაღზიდვითა ფერხთასა. 

55. იკრანნაი, რომელ არს კუნთი; იწყებს უკან კერძოთ კანჭის ძვლითგან. 

და შეერთდების პირველსა მას და ესრეთ დასრულდების საზოგადოდ გინა და- 

ბოლოებით ქუსლის კერძოდ. 

56. პროხოდიშჩაია (რომელ არს წვივსა გზასა და ძვალს საშუალ ადგი- 
ლისა, რომლისა ეწოდების გამტარებელი მიშკა). დასაბამი აქვს ამას უკან კერ- 

ძოდ დიდის კანჭის ძვლით. და გაივლის ესე შინა კერძო კოჭთა, და მივალს გა–. 

რემოს ჩონჩხისა სახსარსა ზედა კოჭისას,ა ოთხითა ბოლოთი და განიყოფის. 
მუნ, და განზიდვიან იგინი ვიდრე თვით უკანასკნელ სახსრამდე თითისა. 

57. მიშკა, რომელსაც ეწოდების გრძელი და ზეამზიდველი ფეხის თათე–- 

ბისა, იწყებს გარეგან კერძო კანქის ზენა კერძო დიდის ძვლიდგან, პს)ტარა 

“ძვლის გვერდზე; გარდაეტევების მიშკასა კანჭისასა და განყოფებიან ესენი 

ოთხბოლოდ, რომლითაცა დასრულდებაან ფეხის თითთა ზედა; გარდა ფეხის. 

„ცერისა, რომელსა აქვს საკუთარი მიშკა თვისი. 

ტაბულა XVI 

58. დუმებისა მცირისა და დიდისა. დაიწყებიან კუთხისაგან ბოქვენის ძვა–- 

ლისა ანუ მენჯის თავისაგან და ეგრეთვე ჯვარედინისა და კუკუხოს ძვლიდგან; 

პირველი ამათგანი მიშკა, დასრულდების დიდის ბარძაყეს სადრეკსა ძვალის 
გვერდზედ მსახურებლად აღმზიდველობისათვის ბარკლისა. 

59. ორთავიანი ბარძაყებისა, რომელსაც აქვს დასაბამი უსახელოს ძვლიდ- 

გან, გამოივლის იგე უკანვე რგოლ ბარკალს ძვალთაზედა და დასრულდების 
პატარას კანჭის ძვალსა ზედა. 

60. ძარღვიერი; რომელიცა გამოვალს შიგნითის ლაჯიდან და გამოივლის. 

უსახელო ძვალსა ზედა, და ერთად უწვრილესისა მიშკითურთ დასრულდების. 
შინაგან კერძო კანჭისა.
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61. მიშკა უკან კერძო ბარძაყისა იწყებს პირველიდგანვე ადგილით და ერ- 

თად დასრულდებიან კვალად კანჭსავე ზედა. : ' _ 
62. უწვრილესი; გამოვალს ბოქვენის ძვლის გვერდიდგან და განვლის ბარ– 

კლებსა, და დასრულდების “ერთსავე შინა ადგილსა ზეაღმზიდველობით ხოლო 
ესე მიშკა, სამითურთ პირველით მსახურებს სახსართა მიმოდრეკასა ბარკა- 
ლითასა. 

63. სანთავიანი რომელიცა იწყებს ბოქვენის ძვლიდგან და გამოივლის ზე- 
ამზიდველს მიშკას გვერდზედა და დასრულდების შინაგან კერძო ბარკლეჯ+ის 
ძვლისად. და მომსახურეებს ესე სახსართა მიმოძრავასა ბარკალთასა. 

64. მუხლის თავის გვერდზე. 

აქ ყველა კუნთების აღწერილობა არ არის წარმოდგენილი, აღნიშნულა სა- 
ხელმძღვანელო მხატვრობის შემსწავლელთათვის იყო განკუთვნილი და ამიტომ 
უმთავრესად ზერელედ მდებარე კუნთებია აღწერილი. 

საჭმლის მომნელებელ ორგანოთა სისტემა 

საჭმლის მომხელებელ ორგანოთა აღწერილობა და მათი მოქმედების და–- 
ხასიათება, როგორც უკვე აღვნიშნეთ, VI-VII საუკუნეებიდან გვხვდება. X სა– 
უკუნეში განსაკუთრებით საინტერესო ცნობები გვხვდება საყლაპავი მილას, 
კუჭის, ღვიძლის მდებარეობისა და დანიშნულების შესახებ. | 

საყლაპავ მილს იმდროისათვის „სადინელი ჭამადთა"! ანუ საჭამადის სა–+ 
დინელი ეწოდებოდა, მისი მდებარეობა წარმოდგენილი ჰქონდათ სასულეს მ-ხ- 
ლობლად, სიგრძით მის ტოლად მიაჩნდათ. სცოდნიათ, რომ საყლაპავ მილსა და 
სასულეს ერთი საერთო დასაწყისი აქვს, ანუ ერთი გზის ორ გაგრძელებას წარ- 
მოადგენენ. როგორც თვით სახელიც („სადინელი ჭამადთა") გვიჩვენებს, მის და–- 

ნიშნულებას საკვების გატარებაში ხედავდნენ. „სადინელი ჭამადთაი და სოუი- 
ლისაი მახლობელ არიან ოუირთიერთას შეტყოუიებით. სიგრძით ოუირთიერთას 

ერთპირად და შთასლვაი იგი პირველად ორთაივე მათ ერთისაგან გზისა არს“!, 
საყლაპავი მილის გაგრძელებად „სტომაქი“ ანუ კუჭი ითვლებოდა. მისი 

მდებარეობა ასეა აღწერილი: „...ადგილი სტომაქისაი არს მახლობლად გოუილი- 
სა წინაით კერძოი...“2, 

ფიქრობდნენ, რომ კუჭში ჩასული საკვები იქ დარჩება, ვიდრე მისი მონე– 

ლება არ მოხდება. შემდეგ მონელებული საკვები თითქოს განსაკუთრებული 
სადინარით ღვიძლისაკენ მიდის, ხოლო დანარჩენი ნაწილი ნაწლავებისაკე5§. ნა– 
წლავებში გადასული ნაწილი ერთხანს ჩერდება, რის გამოც, იმდროინდელი წარ– 
მოდგენით, ადამიანს პირუტყვისაგან განსხვავებით განუწყვეტლივ არ აქვს საჭმ- 
ლის მოთხოვნილება: „...შთავიდის იგი სტომაქად არა დასცხრის ვიდრეს დაად- 
ნვის იგი მხოურვალებითა თუისითა ვითა ბრძმედმან და მიავლინის იგი მისადი– 
ნელთა მათ რომელნი შეოუდგან და განიყვის ყმირი წოულილისაგან და წო- 
ულილი იგი მიიწის სადინელთაგან თუისთა ღუიძლად, ხოლო ყშირი იგი განვი- 

დის ადგილთა მათ ვრცელთა ნაწლევად და დაადგრის ჭამადი იგი ჟამ რაოდე- 
ნმე ადგილსა თუისსა, რათა არა მწრაფლ განვიდეს და დაოუცადებლად ოუხმ- 
დეს კაცხა ჭამაი და ოუცალო იქმნეს მის გამო მსგავსად პიროუტყოუთა.43, 

' 1 „კაცისა შესაქმისათვის”, გე. 106. 

2 იქვე. 
3 იქვე. გვ. 108, 109,
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ერთ-ერთ მთავარ ორგანოდ, ტვინსა და გულთან ერთად, ღეიძლიც' ითვლე- 
ბოდა. ფიქრობდნენ, რომ კუჭიდან ღვიძლში მისული საჭმელის თხევადი ნაწილი 
(„სინოტივე“) სიმხურვალის საშუალებით თანდათანობით სისხლად გადამუ მავ– 
დება: „და სახმარ არს ღუძლისაგან შეწევნაი საქმითა მხურვალებისაითა. რა შე– 
ცვალნეს ნოტიანი იგი მიმავალნი და შექმნეს სისხლად“!. 

შემდეგ წლებში, განსაკუთრებით XI--XII--XIII საუკუნეებში, ცნობები 
საჭმლის მომნელებელი ორგანოების აგებულებისა და მოქმედების შესახებ 
შედარებით უფრო ვრცლად არის წარმოდგენილი. 

ისე, როგორც VI-––-VII საუკუნეების წყაროებში, ამ პერიოდში საჭმლის მო- 
ნელების პროცესში კბილებს საკვების დაღექვის ფუნქცია მიეკუთვნებოდა. მა- 
გრამ ახლა უკვე გვაქვს ცნობები კბილების რაოდენობისა და სახეების შე სა–- 
ხებ. კბილების მოქმედებას წისქვილის მუშაობას ადარებდნენ ჟ„...კაცისა რა5-ხა 

წისქვილი... მისი კბილები“?, 
ითვლიდნენ 32 კბილს––16 ზემო ყბაზე და 16 ქვემო ყბაზე. შენიშნული 

იყო, რომ ზემო და ქვემო კბილები, აგრეთვე უკანა და წინა კბილები ფორმით, 
სიდიდით და დანიმნულებით განსხვავდებოდნენ ერთმანეთისაგან. ამის მიხედ–- 
ვით არჩევდნენ 4 „მომკუეთელ“, 4 „მცოხნელ“ და 4 „მოთქავი კბილს. 

ენის დანიშნულებას საჭმლის მონელების პროცესში იმაში ხედავდნენ, რომ 
იგი ღეჭვის დროს საკვებს აბრუნებს: „დიდი სახმარობაი აქუს ენასა, რამეთუ 

“შეჰკრებს ვიდრე-მე საზრდელსა და ქუემე კბილთა შეუყრის, ვითარ იგი ხუ- 
მირი ხელთა-მიერ იფქლსა წისქუილად, რამეთუ რომლითა-მე სახითა ენაი 

ხელ ვიდრე-მე არს ცოხნისა%4. 
იგივე აზრია გატარებული „წიგნი სააქიმოიში“-- „ენაი ლბილისა ხორცისა- 

გან დაჰბადა აგრე რომელ საუბრისა ჟამსა მორჩილი იყოს, და საჭამად»საგან 

თუ მანკი რაიმე დარჩეს პირსა შიგან, ენა მას მიაბრუნვებს სითცა სწადდეს, 
და უენოდ საჭამადი პირსა შიგან საცოხნელად არ, დაიბრუნვების....45 

წარმოდგენილი ჰქონდათ, რომ ენასთან იხსნება „შარიანისა“ ანუ არტე- 

რიის მსგავსი ძარღვები. ამ ძარღვების დანიშნულება იყო პირის ღრუში მოეტა- 
ხათ „ბალღამი“ ანუ ლორწო, რის შედეგად შენარჩუნებული იქნებოდა ეხის 
სისველე. გარდა ამისა მისი საშუალებით უნდა მომხდარიყო ხმელი, მშრალი სა- 

კვების დასველება, რომ დაღეჭილი საკვები ადვილად გადასულიყო საყლაპავ 
მილში. შეიძლება ვიფიქროთ, რომ ძარღვები, რომლებზედაც აქ არის ლაპარაკი, 

იყოს ენის ქვეშა ჯირკვლის სადინარები: „ენასა შიგან ძარღვები გამოაჩინა შა- 
რიანისა მსგზავსი, რომელ ამა ძარღუთა თავისაგან სინედლე ბალღამისაი პირსა 

შეიყრების,... სარგებელი ორი არს მათ ძარღუთა შიგან, ერთი რომელ მიწყით 
ენა ნედლად იყოს, რომელ თუ ხმელი იყო კაცი ძნელად უბნობს, მეორე რო– 

მელ რა კაცი ხმელსა საჭამადსა ჭამდეს, ვითა ხმელი პური და ვითა ხალი ცოხ- 
ნასა შიგან იგი განედლდებიეს, რომელ ადვილად ჩაინთქმიდეს, რომელ ხმელი 
ძნელად ჩაინთქმის 9, 

ამ პერიოდისათვის შედარებით უფრო ზუსტი წარმოდგენა შემუშავებულა 
კუჭის ფორმის, აგებულების, მდებარეობისა და დანიშნულების შესახებ. 

' „კ>ცისა შესაქმისათვის“, გვ. 109. 
„წიგნი სააქიმოი", გვ. 18. 

იქჭე. 
„ბუნებისათვის კაცისა", გვ. 111. 

„წიგნი სააქიმოი", გე. 25. 

იქვე. თ
თ
.
.
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კუპის მდებარეობის ადგილად მკერდის შუა მიდამოა დასახელებული- 

სცოდნიათ, რომ გასწვრივად იგი ჯერ მარცხნივ და შემდეგ მარჯვნივ იდრიკება. 

მის მოსაზღვრე ორგანოებად მიჩნეული იყო: ელენთა, გული, ღვიძლი). 

ირკვევა, რომ კუჭში არჩევდნენ ზოგიერთ სპეციალური დანიშნულების ნა. 

წილებს, რომელსაც საკუთარი დასახელებაც ჰქონდა. ასეთი ნაწილებია: „სტო– 

მაქის პირი“ ანუ „პირი მუცლისა“, როგორც ამას XII საუკუნეში ”'უწოდებ- 

დნენ?, „ბავაბა“1 და სხვ, „სტომაქის პირის“ ანუ „მუცლის პირის“ ქვეშ შეიძ- 

ლება კუჭის შესავალი იგულისხმებოდეს, ხოლო „ბავაბა“ კუჭის გასავალი იყოს. 
აღსანიშნავია, რომ „სტომაქის პირი“ ითვლებოდა შიმშილის შეგრძნების ად– 

გილად. 

კუჭის ძირითად ფუნქციად მიჩნეული იყო საჭმლის მოხელება ანუ „საჭამა–- 

დისა მოდნობა",. 

ფიქრობდნენ, რომ კუჭის მოქმედება ოთხი ძალის სამუალებით ხორციელ–- 
დება. ეს ძალებია: „ძალა მიმზიდველი“, რომელიც კუჭისაკენ იზიდავს საკვებს. 

თუ იგი შესუსტდა, ადამიანს უვითარდება უმადობა; „ძალა შემპყრობელი“, რო–- 

მელიც საკვებს ერთხანს გააჩერებს სტომაქში, რათა მონელების პროცესი ჩათავ– 

დეს და მოუნელებელი საკვები არ გადავიდეს ნაწლავებში; მესამე ძალას „შე–- 
მგბობელი“ ეწოდებოდა. მას უკავშირებდნენ საკვების მონელებას („მოღნო– 

ბას“). თუ „შემგბობელი“ ძალა დასუსტდა, საკვები წესიერად არ გადამუშავდე– 

ბა და სტომაქშივე დამჟავდება; მეოთხე ძალას „გამყენებელს" უწოდებდნენ. 

მას უკავშირებდნენ მონელებული საკვების ნარჩენების გადაგზავნას სტომაქი- 
დან ნაწლავებში. მის დასუსტებას მიაწერდნენ აღნიშნული ფუნქციის დარ- 

ღვევას!. 
XV საუკუნისათვის გვხვდება წარმოდგენა არა მარტო კუჭის მდებარეობისა 

და გარეგანი ფორმის შესახებ, არამედ კუჭის კედლის აგებულების, შიგნითა ზე– 

დაპირის შესახებაც. მის კედლის შემადგენლობაში არჩევდნენ „ხმელ ძარღვსა“რ 

და კუნთოვანს. აღსანიშნავია, რომ ამ უკანასკნელს სამართლიანად კუჭის კედ– 

ლის ძირითად შრედ თვლიდნენ. 

კუჭის შიგნითა ზედაპირის შესახებ ცნობილი ყოფილა მისი ხაოიანობა და 

დანაოვება: „...შიგნით კერძი არის კბილედი და მომკიდებელი,...“5. 

კუჭის გაგრძელებად ნაწლავები ითვლებოდა. არჩევდნენ ექვს ნაწლავს, 
აქედან 3 წვრილ და 3 მსხვილს. „..ყველაი ექუსნი წელნი არიან, 

სამნი მათ თანა რომელ ქვემოითრე არიან უწლოსნი და უთხელეს- 

ნია, და სამირომე ქუეშეთრე არს უფართოესნი და უსქელესნი,...“”. 

წვრილ ნაწლავთა მორის სცოდნიათ „თორმეტთითა“ ანუ თორმეტგოჯა ნა–- 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 22. 

2 „ბუნებისათვის კაცისა", გე. 109. 

3 „ბავაბა“ არაბულად კარს ნიშნავს, ამ სანელს სწორედ კუჭის იმ ადგილს უწოდებდნენ. 

რომელიც კუჭიდან მიმავალ შიგთაესს გზას მისცემს. 

4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 22. 

§5 „სამკურნალო წიგნი“, გვ, 121. 

6 „წიგნი სააქიმოი", §2. 23.
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წლავი, შემდეგ მისი გაგრძელება, რომელსაც „ამაი საიმ“-ს უწოდებდნენ და 
მესამე ნაწილი –- „ამაი დაყაჟ“!. 

თორმეტგოჯა ნაწლავი უშუალოდ კუჭის გაგრძელებად მიაჩნდათ. მას სხვა 
წვრილი ნაწლავებისაგან იმით ასხვავებდნენ, რომ ჯორჯალი არა აქვს–– „...ვითა 
სხუათა წელთა შიგან სიმრუდე და ნასკვი არ იქნების,..“? ხოლო დანარჩენი 
წვრილი ნაწლავები ჯორჯალზე მიმაგრებულად ითვლებოდა--,„იგი დაგრეხილი 
არს, და შიგან საზრდელი დიდხანს დაზომს...44, 

წვრილი ნაწლავების გაგრძელებად მიაჩნდათ მსხვილი ნაწლავი, რომელსაც 
„ფართო წელს" უწოდებდნენ. .მსხვილ ნაწლავში თავის მხრივ არჩევდნენ ნაწი- 
ლებს, მაგალითად „ყოლინჯს“, „მართალ წელს“ ანუ სწორ ნაწლავს. არსებობს 
ცნობა ვიფიქროთ, რომ სიგმოიდური კოლინჯი როგორც გარკვეული ნაწილი 

მსხვილი ნაწლავისა, ცნობილი უნდა ყოფილიყო, თუმცა იგი დასახელებული 
არ არის. 

სწორი ნაწლავის ზემო საზღვრად „შუა ძვალის“ ანუ გავის ძვლის დასაწ- 

ყისი ითვლებოდა. 
მსხვილი ნაწლავის დანიშნულებას იმაში ხედავდნენ, რომ მას უნდა „დაე– 

ყოვნებია“ შიგთავსი, თორემ ადამიანს ხშირად დასჭირდებოდა გარეთ გასვლა 
და სხვ. 

XV საუკუნეში წარმოდგენა საქმლის მონელების თანამიმდევრობის შესა- 
ხებ არსებითად არ შმეცვლილა, მაგრამ ცვლილება განუცდია წვრილი და მსხვი– 
ლი ნაწლავების ანატომიურ სახელწოდებებს. 

„თორმეტთითა“ ნაწლავის გაგრძელებას ამ პერიოდში „მამარხუელი“ ნ:წ– 

ლავი ეწოდებოდა, ზოგნი „ნაწლევსა თეთრსა"-ც ეძახდნენ. როგორც ზემოთაც 

აღვნიშნეთ, ფიქრობდნენ, რომ თითქოს „მამარხუელ“ ნაწლავსა და ღვიძლს 

შორის სადინარი არსებობდა. ამ სადინარს „მასრიკას“ უწოდებდნენ. 
მსხვილ ნაწლავში თითქმის ყველა ნაწილებს არჩევდნენ. ყურადღებას იქ- 

ცევს ბრმა ნაწლავის აღწერა: „...სახელი ჰქუიან მაური, და მის თუის ჰქუიან 
ესე სახელი, რომე ერთისა პირის მეტი არ აბია. და არს ესე ნაწლევი ფართო 

და მოკლე“. 
ბრმა ნაწლავის გაგრძელებად ითვლებოდა კოლინჯი, რომელიც მარჯვიივ 

გადაივლის-––-გარდიგარდმო და მოუხვევს მარცხნივ, შემდეგ მთავრდება „გა–- 
მართული“ ანუ სწორი ნაწლავით?. 

როგორც აღვნიშნეთ, ერთ-ერთ მთავრ ორგანოდ ითვლებოდა ღვიძლი. 
ფორმით მას ერთი კვირის მთვარეს ამსგავსებდნენ. მდებარეობაც დაახლოებით 
სწორად იყო ცნობილი: „...ადგილი მისი ტანსა შიგან მკერდსა ქუეშეთ ცოტაით 
უქუემორე არს მარჯვენით კერძო...4წ. 

მის მოსაზღვრე ორგანოდ ითვლებოდა კუჭი. ფიქრობდნენ, რომ ღვიძლი 

სტომაქზე ისეა შემოკრული, როგორც რაიმე საგანი, რომელსაც ადამიანი შუჭ- 

ში დაიჭერს. 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვე. 23. 

9 იქვე. 
ჭ. იქვე. 
4 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 274, 

§ იქვე. 
6 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 20.
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ღვიძლი „მხურვალე ორგანოდ“ ითვლებოდა: ღვიძლის მონაწილეობა საქმ-. 

ლის მონელების პროცესში შემდეგნაირად ჰქონდათ წარმოდგენილი: ნაწლავებ- 
ში გადასული „მოდნობილი" საკვები უნდა მიეწოვა ღვიძლს ძარღვის საშუა- 
ლებით, რომელსაც „შიგანისა ძარღვი ღვიძლისანი“) ეწოდებოდა. თუ XIII სა- 
უკუნემდე ფიქრობდნენ, რომ ღვიძლი ორგანიზმისათვის საჭირო ნაწილს („ძა–- 

ლი საზრდელისა“) უშუალოდ კუჭიდან ღებულობს, ახლა ეს წარმოდგენა შე- 
ცვლილა. ახალი შეხედულების მიხედვით, ღვიძლი „ძალსა საზრდელისასა“ კუ- 

ჭის ნაცვლად სტომაქის მომდევნო ნაწლავიდან ღებულობს. თუ ეს ნაწლავი 

თორმეტგოჯა ნაწლავად ჩაითვლება, მაშინ დასაშვებია, რომ „მიგანისა ძარღვი 
ღვიძლისანი", რომლის საშუალებითაც გადამუშავებული საკვების მიწოვას ვა– 
რაუდობდნენ, ნაღვლის საერთო სადინარად მივიჩნიოთ. თუმცა მისი დანიშნუ-, 

ლება, როგორც ჩანს, არასწორად ყოფილა გაგებული. 

ღვიძლის როლი საჭმლის მონელებაში მარტო აღნიშნულით არ ამოიწურე- 
ბოდა. მას მიაწერდნენ სისხლის შექმნის ფუნქციას. იმ დროინდელი წარმოდ- 

გენით, თითქოს ღვიძლს მიღებული გადამუშავებული საკვები თავის მხრივ კი- 
დევ უნდა გარდაექმნა და „სახრდელი" სისხლის საშუალებით გაენაწილებინა 
მთელ ორგანიზმში: „ხოლო ოდეს რაი ღუიძლმან მიითუალის მუცლისა-გან აღმ- 
რღუეული ვინაავე ბალღამი მოადნობს ვინაი-მე და თუისად მიიმსგავსებს; 
რამეთუ სისხლის-სახედ ვინაი-მე· აქუს ღვიძლსა თუისი სხეული და სამართ- 
ლიქცა სისხლად გარდააქცევს ბალღამსა. ხოლო სისხლი დაწმნდების ტყირბისა- 
მიერ და ნავღლის-შემწყნარებლისა ბუშტისა და თირკუმელთაგან, რამეთუ 

ყირბისა მიერ ბრკეებრივი მიიზიდვის მქნელისა მისისა თუისად სახრდელად, 
ხოლო ნავღლის-შემწყნარებლისას ბუშტისა-მიერ.დრუმოი,,ი რომელ არს 
მკბენელობაი, რომელი დარჩომილი იყოს შორის ბალღამთაისა საზრდელასაგან; 
ხოლო თირკუმელთა-მიერ ფსლებრივი, მკბენარობასავე- თანა ნაშთენსა, რომ- 

ლისა––თუისცა, ოდეს რაი წმიდა და სახმარ იქმნის სისხლი, სახრდელადღ ვინაი– 

მე განეყოფვის სხუათა ყოველთა ნაწილთა სხეულისათა მათ-- მორის დათესულ- 
თა ძარღუთა––მიერ. 

ღა ესრეთ თუითეული ნაწილი მიიზიდვის და მიიწმობს სისხლსა და იაყ- 

რობს და შესცვალებს თჟესად ბუნებად'და ნამეტნავსა წარავლენს მეზობელთა 
ნაწილთა საზრდელ და მოშმარჯუე მათდა ქმნილსა და ამით სახითა ყოველნი 
ნაჯილნი სისხლისა-გან იზარდებიან და აღორძნდებიან და ჰგიან წარვლენითა 
მათდა მიმართ სისხლისა ღუიძლისაგან"?, 

ეს პროცესი „წიგნი სააქიმოი"-ში შემდეგნაირად არის აღწერილი: „დ: რაი 

საჭამაღ სასუამადი სტომაქსა 'მიგან ჩავიდეს, ნაღვლისა და ღვიძლისა სიმხურ- 

ვალე ეცემის, და სტომაქი მას საჭამადსა შეჰბგოლავს და იბრუნებს შიგან, და 

რაი შებგოლოს რაიცა სტომაქსა შიგან ნამი და სინედლე იყოს ღვიძლი მას მო- 

იზიდავს, ვითა ხეთა ძირი მიწისგან ნამსა მოიზიდავს, და რაი სტომაქისაგან წელ- 

იზიდვინ, და ღვიძლი მას ნამსა გაასეასხლებს ვითა მისი ხელი არს, და მერმე 

მას სისხლსა გაჰყოფს საზომისა ებრ და ყოველთა ასოთა გაუყოფს ამისგან 

არს, რომელ ღვიძლსა ტანისა როჯიკისა მიმცემელი ჰქვიან“ი3, 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 20. 

2 „ბუნებისათვის კაცისა", გვ. 112, 

მ „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 20,
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აქვე უნდა განვიხილოთ წარმოდგენები ნაღვლის ბუშტის შესახებ. 
ნაღვლის ბუშტს XI--XII საუკუნეებში „სანაღვლეს“ ანუ „ნაღელის შე- 

მწყნარებულ ბუშტს“ უწოდებდნენ თვით სახელწოდებაც გვიჩვენებს, რომ 

მას განიხილავდნენ როგორც ნაღვლის რეზერვუარს –– „შემწყნარებელს“, ტო- 

პოგრაფიულად იგი ღვიძლზე უშუალოდ მდებარედ იყო ცნობილი–– „ღვიძლისა 
პირსა მწოლი არს,...“! ანატომიურად ნაღვლის ბუმტში „ორ პირს“ არჩევდნენ. 

ფიქრობდნენ, რომ „ერთი პირით“ ხდება ნაღვლის მიღება ღვიძლისაგან, ხოჯიო 
„მეორე პირით“ ნაღვლის „ჩასხმა სტომაქში“. ღვიძლიდან მიღებული ნაღველი 

განსაკუთრებული თვისების მქონედ ითვლებოდა. იგი „ფიცხია“ და „მხულვა- 

ლი“. ამიტომ ნაღვლის ბუშტი იმდროინდელი წარმოდგენით, თითქოს აშორებს 

ღვიძლში მყოფ სისხლს ნაღველს, რათა ამ უკანასკნელმა „სისხლის ბუნებ»“ არ 

„დაწუას და არ დააშაოს". 

მეორე მხრივ, ნაღვლის ბუშტიდან ჩავა რა ნაღველი კუჭში, თითქოს აძ 
გზით უნდა მიეღო მას მონაწილეობა საკვების გადამუშავებაში და მომხდარი- 
ყო საჭმლის გაწმენდა უვარგისი ნაწილებისაგან. ეს გზა და გაგება საჭმლის მო–- 
ნელების პროცესში ნაღვლის მონაწილეობისა, სინამდვილეს არ შეესაბამება, 
მაგრამ აღსანიშნავია, რომ საჭმლის მონელების პროცესში ნაღვლის მონაწი- 

ლეობა ასე თუ ისე შენიშნული ყოფილა: „ხოლო მწითური ნავღელი თუით თა- 

ეის-თუისცა და სხუისა-თუისცა რამეთუ მოდნობასა თან შეეწევის და მის- 
დრეკს და გზა ექმნების განავალსა და იქმნების ამით ვინაი-მე სახითა საზრდელ 
ნაწევართა შორის4?, 

XV-XVI საუკუნეების სამედიცინო წერილობითი ძეგლების შესწავლთ ირ- 
კვევა, რომ ამ პერიოდში ღვიძლი კვლავ განიხილებოდა, როგორც ერთ-ერთი 
მთავარი ორგანო, რომელიც მონაწილეობს საჭმლის მონელებასა და სისხლის 
შექმნაში. : 

ამ ხანის წყაროებში გვხვდება ზოგიერთი ანატომიური ხასიათის ცნობები 

ღვიძლის მდებარეობისა და მეზობელ ორგანოებთან ურთიერთობის შესახებ. 
„ადგილი მისი მარჯუენით კერძო“), ვკითხულობთ XV საუკუნით დათარიღე- 

ბულ ძეგლში. ღვიძლის მარჯვნივ მდებარეობა კიდევ უფრო მკაფიოდ არის აღ- 
ნიშნული XVI საუკუნის ერთ-ერთ სამედიცინო წყაროში, სადაც ნათქვამია, რომ 

„ღვიძლის საწოლი ალაგი, რომე მარჯუენით გვერდს შუეშეთ არის,...“4. 
ღვიძლის აგებულების შესახებ ვკითხულობთ, რომ „აგებულება ღუიძლი- 

სა სისხლისაგან და ძარღუთაგან არის; სისხლი––სქელი, გაყინული მრავალთა 

ძარღუთა შერეულთა სქელთა“5, 

ზემოდასახელებულ XV საუკუნის ძეგლში ჩვენს ყურადღებას იქცევს ლ.ვიძ- 
ლის აღწერილობის ერთი საინტერესო ცნობა, რომელიც ამ ორგანოს წილების 
გარჩევას უნდა შეეხებოდეს. ამ ცნობაში ნათქვამია, რომ „.. არიან შიგან 

მზღუარნი და არიან კიდურნი სამნი: ერთი ღუიძლისა ზედათ და ორნი ქუეშეთ. 

და კიდური, რომელი ზემოთ არის შემკრებელი, და ადგილი მისი მარჯუენით 

კერძო-- შუა სტომაქსა და ფერცხალთა, პირისპირ გულისა ეზოთა და მუცელისა 

ფერთხელსა ზემოთ. და არს დადებულ სტომაქსა ზედა“წ. 

1 „წიგნი სააქიმოი", გე. 22. 

2 „ბუნებისათვის კაცისა“, გვ. 123. 

3 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 189. 

4 „იადიგარ დაუდი“, გვ, 391. 

ნ „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 189. 

"6 იქვე.
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უნდა ვიფიქროთ, რომ „არიან მზღუარნი”“ ღვიძლის ქვედა ზედაპირზე 

არსებულ ღარებს გამოხატავს, რომელნიც ღვიძლის წილებს გამოყოფენ ანუ სა– 

ზღვრავენ. „კიდურნი სამნი“ აღნიშნული „მზღუარით“ ანუ ღარებით გამოვო- 

ფილ ღვიძლის წილების რაოდენობას უნდა შეეხებოდეს, თუმცა თანამედროვე. 

ანატომიის მიხედვით მათი რიცხვი ოთხს უდრის. 
ღვიძლის მოსაზღვრე ორგანოდ მიჩნეული იყო კუჭი, მარჯვენა მხრიდან მ“- 

საზღვრული ითვლებოდა „ფერცხალი“, რაც საბას განმარტებით „გვერდის წი- 

ბოს“ ნიშნავს!. 
თუ ზემომოყვანილი ცნობა ღვიძლის აგებულების შესახებ სწორედ არის 

გაგებული, მაშინ შეიძლება ითქვას, რომ აღნიშნულ ხანაში წინა საუკუნეებისა-- 
გან განსხვავებით შეინიშნებ,„ ანატომიურ აღწერილობათა უფრო მეტი დე- 

ტალურობა, რასაც მანამდე ნაკლები მნიშვნელობა ენიჭებოდა ან უგულებელ- 
ყოფილი იყო. 

განხილული პერიოდის წყაროებში წინა საუკუნეებისაგან დიდად განსხვა- 
ვებული წარმოდგენები ღვიძლის ფუნქციის შესახებ არ გვხვდება. 

აქვე უნდა განვიხილოთ ელენთის ანატომიისა და დანიშნულების შესახებ 
არსებული წარმოდგენები, ვინაიდან ამ ორგანოს ერთ-ერთ მთავარ ფუნქციად 

საჭმლის მონელების პროცესში მონაწილეობა ითვლებოდა: „და ტყირბიცა არა 

მცირედ შეეწევის მოდნობისა-თუის, რამეთუ მჟავე ვიდრე-მე არს და მომხავ 
ბუნებით, რამეთუ განავალსა და ნამეტნავსა შავისა ბალღამისასა მუცლად წთა- 

აბნევს და დაპმუხავს მას, და ძალსცემს და მოდნობისა-მიმართ აღსძრავს; ამას- 
ვე-თანა გასწმენდს და ღუიძლსაცა რომლისა-თუისცა და ესე იიჭქუნეულების 
სისხლისა-თუისვე ქმნად“?, ' 

ვიდრე ელენთის მდებარეობისა და ფუნქციის გაგების საკითხებზე შევჩერ– 
დებოდეთ, საჭიროა აღინიშნოს, რომ ამ ორგანოს რამდენიმე სახელწოდება იყო 

ცნობილი. ზოგიერთ წყაროში მას ეწოდება „ტყირპი“ თუ „ტყიობი“1, ზოგში 

კიდევ „ფაწალი“%, „ელენთა“ და სხვ. 
XI საუკუნით დათარიღებული ცნობის მიხედვით ელენთა ამ პერიოდში გა- 

ნიხილებოდა როგორც „დამწვარი“ და „უდნობი სისხლის „შეყრის“ ადგილი?. 
შემდეგი საუკუნის წყაროებში ცნობები ამ ორგანოს შესახებ უფრო და–, 

წვრილებით არის წარმოდგენილი და ამავე დროს რამდენადმე განსხვავებულია- 
XIII საუკუნეში ელენთა შავი ნაღვლის ანუ „სევდის“ ადგილსამყოფელად 

ითვლებოდა („სევდისა სახლი არს“),V, აღწერილია, რომ ელენთა ფორმით 

ძროხის ენის მსგავსად ბრტყელი და გრძელია. იგი მარცხნივ, „გვერდთა ქუე–- 

შეთ" ანუ როგორც ახლა ვიტყვით, მარცხენა ფერდქვემა მიდამოში მდება–- 
რეობს: „მისი ადგილი მარცხენით კერძო გუერდთა ქუეშეთ იქნების და 

გრძელი და ბრტყელი არს, ვითა ზროხისა ენა...47. 

აღნიშნულ ხანაში არსებობდა წარმოდგენა, რომ თითქოს ელენთას ორთ 

„მარღუი“ (სადინარი) ჰქონდეს. ფიქრობდნენ, რომ ელენთა ამ ორი სადინარით 

1 სულხან-საბა ორბელიანი, „სიტყვის კონა“, 1949, გვ. 684. 

2 „ბუნებისათვის კაცისა“, გვ. 123. 

3 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 37. 

4 „ბუნებისათვის კაცისა", გვ. 120. 

5 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 27. 

6 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 21. 

7 იქვე.
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კუჭს უერთდება, რათა ერთი სადინარით კუჭიდან „სევდა“ ჩამოზიდოს და ამით 

სისხლი დაიცვას უსარგებლო ნალექისაგან („ფიტისაგან"), ხოლო მეორეთი 

იგივე სევდა სტომაქისაკენ გაგზავნოს მაშინ, როდესაც იგი ცარიელია, მიზჩეუ– 

“ლი იყო, რომ „სეგდის“ გაგზავნა ცარიელ კუჭში მადის აღძვრას იწვევდა: „ერ- 

თითა პირითა სევდას ჩამოზიდავს სტომაქით, და მეორეთა პირითა სევდასა სტო_ 

მაქისა პირისა შიგან ჩაასხავს, ოდეს სტომაქი საქამადისაგ:ნ დაიცალოს და 
სტომაქსა მოანებებს საჭამადსა და კაცი მით დაიწყებს ქჭამასა“!. 

ელენთის შესახებ საყურადღებო მონაცემები გვხვდება აგრეთვე შემდეგი 

საუკუნეების (XV-XVI) წერილობით სამედიცინო წყაროებში. ამ მხრივ გაზნსა– 

კუთრებით აღსანიშნავია „სამკურნალო წიგნში“ (XV-ს.) წარმოდგენილი ცნობე- 
ბი ელენთის მდებარეობის, აგებულების, მეზობელ ორგანოებთან ურთიელთო- 

ბის და ფუნქციის („საქმენი მისნი“) შესახებ. „ადგილი ტყირბისა არის მჯერდ- 

სა:.ქუეშე მარცხენით. პირის-პირ ღვიძლისა4%2, ვკითხულობთ აღნიშნულ ძეგლში. 

აგებულების მხრივ აღსაწიშნავია, რომ ელენთა და ღვიძლი მსგავსი აგებუ- 
ლების ორგანოებად ითვლებოდა.-მის შესახებ ნათქვამია, რომ „აგებულეობა 

ტყირბისა სისხლისა თხელისაგან გაყინულისა“4, 
ამ პეროდისათვის წარმოდგენა ელენთის ფუნქციის შესახებ რამდენადმე 

განსხვავდება წინა საუკუნეების განხილული წარმოდგენებისაგან. განსხვავება 
მდგომარეობს შემდეგში. თუ მანამდე, როგორც ზემოთ უკვე ითქვა, ფიქრობ- 
დნენ, რომ ელენთა ორი სადინართთ უკავშირდება კუპს, საიდანაც „სევდას 

ამოზიდავს“ და „კუჭის დაცარიელების შემთხვევაში კი, პირიქით „სევდას ჩაას- 

სავს“, ახლა, უკვე ახალი წარმოდგენის მიხედვით, ორი სადინარიდან 

ერთი ღვიძლთან არის დაკავშირებული. ამ სადინარის საშუალებით ელენთამ 
უნდა მიიღოს „მღრუიე სისხლი“ და „დასწმინდოს“ იგი. რაც შეეხება მის ურ- 
თიერთობას მეორე. სადინარით კუვთან, ეს წარმოდგენა ისეთივე დარჩა, როგო- 

რიც იყო წინა ხანაში: „და ტყირბისა ორნი საქმენი აქუან თანა: ერთი, რომე 
შემოკრებს სისხლსა ღუიძლისაგან მღრჟიესა, რომელ ჩადის მისკენ და იზარდე– 
ბის მისგან, და დაასუბუქებს სიმრღუიესა და სიმძიმესა სისხლისასა“?1, 

გულ-სისხლძარღვთა სისტემა 

გულისა და მისგან გამომდინარე „არხების“ შესახებ მთელი რიგი საანტე–- 
რესო ცნობები გვხედება. X საუკუნეში გული სიმხურვალის წყაროდ ითვლე- 

ბოდა. ეს შეხედულება იმის საფუძველზე შემუშავებულა, რომ სიკვდილის დროს 
გული ჩერდება და ორგანიზმი სიმხურვალეს კარგავს–– ცივდება. 

„რომელი განეშოვრის სიცოცხლესა მიიქცის საქმე მისი ყინელად და წარ– 

ვიდის მისგან მხოურვალებაი: ამითცა კუალად ოუწყით ვიდრე სიმხურვალეცა 

მიზეზი არს სიცოცხლისაი. ხოლო რომელსა იგი მოაკლდეს იგი მკოუდარ ექმ–- 

ნეს და მისითა არსებითა არს სიცოცხლე ცხოველთაი, ხოლო დაწყებაი და ვისი 
ამისი გოული არს, რომლისაგან გამოვლენ ნესტოუნი მრავალნი...::5, 

ზემოაღნიშნულის გარდა გულს სხვა ფუნქციასაც მიაწერდნენ. ფიქრობღ- 

  

! „წიგნი სააქიმოი“, ბვ. 21. 

2 „სამკურნალწამლო წიგნი“, გვ. 239. 

8? იქვე, გვ. 238. 
1 იქვე. გვ. 239. 

5 „კაყისა შესაქმისათვის“, გვ. 99<--100,
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ნენ, რომ თითქოს გული ფილტვის გამლასა და შეკუმშვაში მონაწილეობს. 

„და ამისათუის იქმნა ადგილი გოულისაი ოუკოუანა კერძო ფირტუსა და: 
დადგრომითა ძრვისა მისისაითა მოიღოს ფირტოუმან მისა და განაურცის შეწყნა- 
რებისათუის ჰაერისა და შეაქირის განსავალთა მათ ნესტოუთა. საშოუმინველ– 
სა შინა განსაღებელად ნეშტისა მის დაშთომილისა მისგან“!. 

შედარებით უფრო სრული წარმოდგენები არსებობდა გულის აგებულებისა 
და მოქმედების შესახებ XIII საუკუნეში. ამ დროისათვის გვხვდება დაწვრილე– 
ბითი ცნობები გულის მდებარეობის, ფორმის, ნაწილების შესახებ და სხვ. გუ– 
ლის მდებარეობა წარმოდგენილი ჰქონდათ მკერდის უკან, სხეულის მა<ცხინა. 
მხარეზე. ფორმით „...ერთი თავი მისგან უმსხო იყოს და ერთი უწლოისი“7, 

არსებობს მონაცემები ვიფიქროთ, რომ გულის კედელში არჩევდნენ კუნ– 
თოვან შრეს და გარეთა გარსს ანუ გულის პერანგს: „და ტყავი მისი მაგკრის“ 

ხორცისაგან არს და ბუდესა მაგარსა შინა არს, რომელ სავნოსაგან მშვიდობით- 
იყოს, და ბუდე მისი ეგეთი არს რომელ გულისა ტყავი მას არ მიხუდეს და ფირ– 
ტვი მის გარშემო არს,...#) როგორც ირკვევა „ბუდეს“ გულის გარეთა გარსს 

უწოდებდნენ” ხოლო „ტყავს თვით კუნთოვან შრეს. მათ შორის სივრცის 
არსებობა ცნობილი ყოფილა. 

გულის ნაწილებს შორის არჩევდნენ ორ ყურს და ორ მუცელს-–მარჯვენას. 
და მარცხენას. თუ გულის რა ანატომიური ნაწილი იგულისხმებოდა „გულეის. 
ყურის“ ქვეშ, ამის დადგენა ამ პერიოდის წყაროების მიხედვით არ ხერხდება. 

შემდეგ საუკუნეებში კი „გულის ყურს“ წინაგულებს უწოდებდნენ. რაც შეეხე- 
ბა „გულის მუცელს", ეს სახელწოდება გულის პარკუჭების აღმნიშვნელი უნდა. 
იყოს. არჩევდნენ მარჯვენა და მარცხენა „მუცელს“: გულსა აქვს „... ორი 3უცე– 
ლი, ერთი მარცხნით და ერთი მარჯვნით, და იგი მუცელი რომელი მარჯეენით: 

არს გასავალი გზა არს შიგან, ერთი რომელ ძარღვი სისხლსა აზიდავს ღვიძლოსა– 
გან გულისა კერძი, მეორე იგი ძარღვი, რომელი გულისგან საზრდელსა მისცემს. 
გული. და იგე მუცელი რომელ მარცხენით იყოს შიგანცა ორი გზაი არს, ერთ5 
ჰაერისათვის, რომელ ფირტვთა ქნევისაგან ანიაებს და გულსა გააგრილებს, მეო– 
რე დიდისა ძარღვისა მფეთქელისათვის რომელ ყოველთა შმარიანთა ძარღვთა 

სათავნოა,...44, 
როგორც მოყვანილი ამონაწერიდან ირკვევა გულის „მარჯვენა მუცელში“ 

ჩადის ძარღვი, რომელსაც მიაქვს სისხლი ღვიძლიდან („სისხლსა აზიდავს ღვიძ–- 
ლისაგან“), ხოლო. აქედან მეორე ძარღვის საშუალებით გული მისცემს „სახრ– 

ს“. 
ს თე დავაკვირდებით, ცხადი გახდება, რომ ამ შემთხვევაში „გულის მარჯვენა: 

მუცლის“ ქვეშ მარჯვენა წინაგული იგულისხმება. უფრო ადვილად შეიძლება: 
დავრწმუნდეთ, თუ რას უწოდებდნენ „გულის მარცხენა მუცელს“. ამონაწერი– 
დან ირკვევა, რომ „გულის მარცხენა მუცელში“ ორი გზა არის. ერთი მათგანი 

არის „დიდისა ძარღვისა მფეთქელისათვის რომელ ყოველთა შარიანთა ძარღვთა 

სათავნოა". „შარიანი ძარღვი, როგორც ზემოთაც აღვნიშნეთ, იმ სისხლის 

ძარღვს ეწოდებოდა, რომელსაც ახლა არტერია ეწოდება. გამოდის, რომ „გულის 

მარცხენა მუცლიდან“ გამოსული დიდი ძარღვი არტერიების სათავე ყოფილა. 

1 „კაცისა შესაქმისათვის“, გვ. 106. 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 20. 

3. იქვე. 
4 იქვე.
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ანუ, როგორც ახლა უწოდებენ აორტა. აორტა სწორედ გულის მარცხენა პარ- 
კუჭიდან იწყება, ამიტომ „გულის მარცხენა მუცელი“ მარცხენა პარკუჭის სახე- 
ლი უნდა იყოს. 

განვიხილოთ ეხლა, როგორი წარმოდგენები არსებობდა გულის მუშაობის 

'მგსახებ. . 

ლ გული მიჩნეული იყო ისეთ ორგანოდ, რომელიც ახდენს „მფშვინიერებითი 
სულისა“ და სისხლის „შეზავებას“. რა არის „მფშვინიერებითი სული“? ფშვინ- 
ვა“ სუნთქვა ეწოდებოდა, აქედან „მფშვინიერებითი სული“ ანუ სუნთქვის 
დროს მიღებული ჰაერი. მაგრამ არ იქნებოდა სწორი, თუ აქვე არ შევნიშნავ- 
დით, რომ „მფშვინიერებით სულს“ ცხოველმყოფელობით მნიშვნელობას, და- 

ღაც „სასიცოცხლო ძალას“ ანიჭებდნენ. 
შეზავებული „მფშვინიერებითი სული“ და სისხლი გულს უნდა გაენაწილე- 

ბინა. ეს პროცესი წარმოდგენილი ჰქონდათ გარკვეული თანმიმდევრობით: გუ- 
ლისცემის, ანუ გულის „მიდრეკის“ დროს ხდება გულის „ბჭეთა“ და „ეზოთა“ 

ე. ი. მისგან გამომავალი არტერიების გაღება და დახშვა, ანუ ახლანდელი ენით 
რომ ვთქვათ პულსაცია: „არამედ შეახშვიან და განეღებიან მძლაფრად არტი– 
რიანი, რომელ არიან გულის ბჭენი,... რომელსა დასაბამი აქუს მიდრეკისა გუ– 
ლისაგან“!. განსაკუთრებულ ყურადღებას იქცევს ეს უკანასკნელი წინადადება 
„რომელსაც დასაბამი აქუს მიდრეკის გულისაგან“. აქედან ირკვევა, რომ არ- 
„ტერიების შეკუმშვა-გაფართოებას ანუ პულსაციას გულის მოქმედებასთან აკავ– 
შირებდნენ. გულის მუშაობისაგან მაჯის ცემის დამოკიდებულების შესახებ კი- 
დევ უფრო მკაფიო ცნობა გვხვდება XIII საუკუნის წყაროებში. იქ ნათქჭაძია: 

„იცოდე რომელ მაჯასი გულის ფეთქაი არს.42 

ვნახოთ, ახლა, თუ რა ხდება შემდეგ. გული გაფართოების შემდეგ ერთი მხრივ 
მიიწოვს („მიიწბობს“) „დაწმენდილსა სისხლსა“ „გარემომდებარე ძარღუთაგან“, 

ხოლო მეორე მხრივ „აირის საცავთაგან მიიღებს ჰაერს ასულსა ცხოველო- 

ჯბითსა“. , 

„დაწმენდილი სისხლი“, იმდროინდელი წარმოდგენით, ღვიძლიდან მოდიო– 
„და. ღვიძლი ითვლებოდა სისხლის შემქმნელად და გამწმენდად. ამიტომ საფიქ- 
„რებელია, რომ „გარემომდებარე ძარღვი“, რომელსაც ღვიძლიდან „დაწმენდილი 

სისხლი“ მოაქვს გულში მისი-გაფართოების დროს, უნდა იყოს ქვემო ღრუ ვენა. 
ხოლო „აირის საცავს“ კი სასულეს უწოდებდნენ. სასულეს არ შეუძლია სი5ამ– 

დვილეში გულს პაერი მიაწოდოს და ეს შეხედულება, ცხადია, მცდარია. 

_ ყველა ზემოთ წარმოდგენილ ცნობას თუ შევაერთებთ, გამოდის, რომ 

გულში ერთი მხრივ ღვიძლიდან მოდის „დაწმენდილი სისხლი“ „გარემომდებარე 

ძარღვით“, რომელიც) ქვემო ღრუ ვენად უნდა მიგიჩნიოთ, მეორე მხრივ „აარის 
საცავთაგან“ მოდის ჰაერი და აქ ხდება მათი შერევა. ამგვარად, შეზავებული 
»„ცხოვლებით სული" და „სახრდელი სისხლი“ გულის შეკუმშვის” დროს ორ- 
განიზმში ნაწილდება. 

გულის „მარცხენა მუცლიდან“ ანუ პარკუჭიდან გამომავალ „დიდ მფკთ- 
ქელ ძარღვს“ ანუ აორტას, მიაქვს ძირითადად „ცხოველობითი სული“ და 3ას- 
თან „შერეული“ სისხლი. რაც შეეხება გულის „მარჯვენა მუცელს#4 ანუ პარ- 

კუჭს“, იგი თითქოს მისგან გამომავალი სისხლის ძარღვით გზავნის „დაწმენდილ 
საზრდელ“ სისხლს რომელსაც „შერეული" აქვს „ცხოველობითი სული". 
________ 

1 „ბუნებისათვის კაცისა“, ბვ. 114, 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 37.



)ჰბპმ წარმოდგენები ადამიანის სხეულის აგებულ. დღა ორგანიზ, მიმდინ. სასიცოც. პროცესებზე 

„რამეთუ ძარღუი საზრდელსა მისცემს ნევროსა და არტირიათა, არამედ არტი- 
რიაი მისცემს ძარღუსა ბუნებითსა სიმხურვალესა და სულსა ცხოველებრიგვსა. 
ეინაი არცა არტირიაი არს თუნიერ დაწმენდილისა სისხლისა და არცა ძარღუი- 

თუინიერ ორთქლებლივისა სულისა"!. 
გასარკვევია, თუ რომელი სისხლის ძარღვები იყო ცნობილი. XI-XII საუკუ· 

ნეების წყაროებში არსებობს ცნობა გულიდან ოთხი ძარღვის გამოსვლის დესა- 
ხებ „...ამისაგან ოთხი ძარღვი გამოვა...#2 ფიქრობდნენ, რომ ორი მათგანი სხეუ- 
ლის ზედა ნაწილისათვის, ხოლო ორი ქვედა ნაწილისათვის იყო განკუთვნილი. 
დანარჩენი სისხლის ძარღვები ამ ოთხი ძარღვის განშტოებად იყო მიჩნეული. ამ 
ძარღვებს „მძურელ“ ანუ „მცემარე#« ძარღვებს უწოდებდნენ. როგორც ჩანს, 

„მძურელ" ძარღვებს არტერიებს უწოდებდნენ. მათგან განასხვავებდნენ ვენებს.. 
რომელთა შესახებ ნათქვამია, რომ „ისი ძარღვები არცა იძეგრის, არცა კვნესის“. 
უმთავრეს ვენებად ითვლებოდა „ბასლიკე“ (სალმის ვენა), „კეფალი“ (შევარდ- 

ნის ვენა. შეადარეთ ცეფალიკა), „სალიბ", „აბლეზირა“, „კათოლიკე4.3 

სულ ორგანიზმში ორას ათ სისხლის ძარღვს არჩეედნენ. მათ მორის ასორ- 
მოცდაათი „მცემარე“ ძარღვად იწოდებოდა. ხოლო „ამისგან სამოცი ძარღვი 
'მეკრული არის, ამისთვის რომე ტანშიგან სისხლსა გაჰყოფს და გულსა პირამდი 

ასოშიგან მიაწევს და მორწყავს. თორმეტი ძარღვი სხვა, თავშიგან შერთებული 
არის. ვითაც გაიყოფის თეძოთა თავამდისინ, ორი სახე საჯდომამდის მიაწევს 

და იქით ხუთად გაიყოფის და ისი ხუთად გაყოფილი ყოველსა ასოებსა შიგან 
წყალსა მიახვედრებს და ზურგამდიცა ესე მიაწევს. და ერთი წილი გულსა პი- 
რამდი მიაწევს. და ერთი სხვა გულშიგა შეერთებული არის. ერთი სხვა უკანა 
ძარღვი ზურგისა მძივამდი და საჯდომამდის მიაწევს და იქით ექუსად გაიყოფის 

ღა კიდევ მობრუნდების წურილსა ძარღუებსა შიგან მოაწეეს და მას სახელად 

ბასლიკე და სალიბ პქვია და აბლეზირა და საინ და ნალუბადან ჰქვიან,...43. 

როგორც არსებული წერილობითი სამედიცინო წყაროებიდან ირკვევა, 
მომდევნო ხანაში, კერძოდ XV--–XVI საუკუნეებში, წარმოდგენები გულის მდე? 
ბარეობის, აგებულების და ფუნქციის შესახებ ძირითადად არ შეცვლილა, საგ- 

რამ მცირეოდენი განსხვავება მაინც შეინიშნება. სახელდობრ, XV საუკუნით 
დათარიღებულ „სამკურნალო წიგნში“ გულის მდებარეობისა და აგებულების 
შესახებ ვკითხულობთ, რომ იგი შედგება, „ხორცისაგან, ვითა კუთისა და ძარ- 

ღუისა ხმელისაგან, და ადგილი მისი არის მარცხენით კერძსა და ჩამოკიდებული 
ფირტ უთა და საბურავი არის ზედა... და ჰგავს აგებულება მისი თესლსა კურტუ- 

მისასა ანუ მუხუდოისასა, რომელსა ძირი მისი სქელი და წუერი მისი წურილი. 

და კიდური გულისა მიბრუნვებულ არის მარცხენით კერძო, ტყირბისა პირი- 
სპირ, და კიდურთა მისთა დასერული არის, და მას შინა ასონი არიან, და გუ„რ- 

ნი არიან –– ერთი მარჯვენით და ერთი მარცხენით"5, 
მოყვანილი აღწერილობის მიხედვით ირკვევა, რომ გულის მდებარეობი 

წარმოდგენილი ჰქონდათ მარცხნივ. ფილტვებს შორის. ცნობილი ყოფილა, რომ 
მას გარედან აკრავს „საბურავი" ანუ გარსი. მოყვანილობის მხრივ ადარებდსენ 

1 „ბუნებისათვის კაცისა“, გვ, 114. 

%# „უსყორო კარაბადინი“, გვ. 38. 

4 იქვე, გვ, 37. 
3 "ქვე, გვ. 34 –-35. 

5 „სამკურნალო წიგნი“, გე. 169.



წ,რმოდგენები ადამიანის სხეულის აგებულ. ღა ორგანიზ. მიმდის. სასიცოც,. პროცესებზე 12( 

მუხუდოს თესლს და აღნიშნავდნენ, რომ გულს აქვს ძირი და წვერი, ანუ, რო- 

გორც ახლა იტყვიან, გულს აქვს ფუძე და მწვერვალ. 
საყურადღებოა აგრეთვე, რომ გულში არჩევდნენ მარჯეენა და მარცხენა 

ნაწილებს. ირკვევა, რომ გულის ამ ორ ნაწილში თავის მხრივ კიდევ გამოყოფ- 
დნენ ორ ნაწილს: ერთს–-მარჯვნივ და ერთს--–მარცხნივ. ამ ნაწილებს „გულის 

ყურს“ უწოდებდნენ. 
ახლა საკითხავია, გულის რა ნაწილია „გულის ყური"? ეს ის ნაწილია გუ- 

ლისა, რომელსაც თანამედროვე ანატომები აღნიშნავენ. როგორც გულის ყერს, 
თუ სხვა რამ? 

არსებული ცნობებიდან ცხადი ხდება, რომ „გულის ყურის" ქეეშ გულის 

ის ნაწილი იგულისხმებოდა რომელსაც ახლა “წინაგულს ვეძახით. ამას 
მოწმობს ის ცნობა, რომლის მიხედვით მარჯვენა გულის ყურში ძარღვის საშუ- 
ალებით ღვიძლიდან მომავალი სისხლი ჩადის: „...,და მას ოონი ყურნი ასხენ, 
თუითოსა გუარისანი––ერთი მარჯუენით და ერთი მარცხენით. მარჯუენით სისხ- 

ლი დგას და მარცხენით ქარი სიცოცხლისა, დაიარების მას შიგან სისხლი ღუიძ- 

ლისაგან, რომელი აბია ძარღუი ღუიძლისაგან გულისა ყურსა მარჯვენისასა ღი–- 

დითა მედგმულობითა მისითა“!. 
რადგან დადასტურდა, რომ გულის ყურს წინაგულებს უწოდებდნენ, მაინ 

“შეიძლება დავასკვნათ, რომ წინა საუკუნეების ძეგლებში გულის აღნაგობის აღ–- 
წერის დროს მოხსენიებული გულის ყურის ქვეშ წინაგულები იგულისხმებოდა, 

წარმოდგენა გულის ფუნქციის შესახებ ამ პერიოდში ჯერ კიდევ არ შუეცვ- 
ლილა, გვხვდება მხოლოდ რამდენადმე განსხვავებული დასახელებები. მაგალი- 
თად. „ცხოველებითი სულს", რომელიც როგორც ზემოთ უკვე აღვნიშზეთ; 

სისხლისა და ფილტვებიდან მიღებულ „ფშვინიერებითი სულის" ნარევს ერქვა, 

ახლა მას „სიცოცხლის ქარს“ უწოდებენ, 

, „და ძალი მისი და ხასიათი ისი არის, რომე მისგან იძრვის და ძარღუნი მის 
ძალითა ფეთქენ და მისგან დააფანტვის ქარი სიცოცხლისა ყოველსა ადგილსა 

ტანისასა42. 
სისხლის მიმოქცევის წრეების აღწერილობა ძველ ქართულ წყაროებში არ 

გეხვდება. მაგრამ არსებობს ცნობები, რომლებიც საფუძველს გვაძლევენ ვიფი– 

ქროთ, რომ სისხლის მიმოქცევის ფაქტი ჯერ კიდევ XI საუკუნეში ყოფილა 
შფენიშნული. 

„უსწორო კარაბადინში“ მოტეხილობის მკურნალობის შესახებ აღნიზნუ- 

ლია, რომ არტაშანის დადების დროს დიდი სიფოთხილეა საჭირო. რათა სისხ- 

ლის მიმოქცევა არ შეწყდეს კიდურში: „და მწოვედ არ უნდა მიკურა. ასრე უნდა, 

რომე სისხლი მიგ იარებოდეს, თვარა მოვარდების“1. 

ეს ცნობები კარგად მოწმობენ, რომ სისხლის მიმოქცევას დიდ მნიშვნელო- 

ბას ანიჭებდნენ. სისხლის მიმოქცევის დარღვევას უკავშირებდნენ სხეულის ამა 
თუ იმ ნაწილის სიკვდილს და სხე: 

,„ იმავე ძეგლიდან ირკვევა, რომ გველის. კბენის დროს. 'მხამის გავრცელე- 
ბას სისხლის მიმოქცევას მიაწერდნენ. მსგავსი შეხედულებები უფრო: მკაფიოდ 

არის წარმოდგენილი XV საუკუნის წყაროებში. „სამკურნალო წიგნში“ პირდა- 
პირ არის მითითებული. რომ შხ:პის გავრცელება სისხლის ძარღაებით ხლება: 

' „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 169. 

5 იქვე. 
3 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 389.



I) წარმოდგენები ადამიანის სხეულის აგებულ. და ორგანიზ, მიმდინ. სასიცოც. პროცესებზე 
  

„მეკარ ნაკბენსა ზეით კერძო ახლოს, რომე წამალი არ დაიფანტოს ტუინსა და 

გულსა შიგან და ძარღუთა ტანისათა“!. 

„იადიგარ დაუდში“ (XVI ს.) ნათქვამია, რომ გველის ნაკბენი ალაგი „სამა– 

რთებლითა ამოსჭრან და ამას ეცადნენ, და ამასს ეშურონ და ასრე ფიცხ- 
ლად უნდა ამოსჭრან, რომე ჯერ შხამი ასოთა და ძარღუშიგა არ და- 

ფანტულიყოსი“?, ეს შეხეღდულებანი სისხლის მიმოქცევის შესახებ, რო- 

გორც ჩანს, ყოველდღიური პრაქტიკული მუშაობის პროცესში ადამიანის ორ-. 
განიზმზე წარმოებულ დაკვირვებებს ემყარებოდა. XVIII საუკუნისათვის, უკ- 
ვე, ცნობილი გახდა კაპილარების არსებობა და სისხლის ცირკულაცია. 

სუნთქვის ორგანოთა სისტემა 

X საუკუნიდან საყურადღებო ცნობები გვხვდება ფილტვების აგებულები–- 
სა და ფუნქციის შესახებ. 

ფილტვი ანუ „ფირტვი“ იმ ხანად წარმოდგენილი ჰქონდათ როგორც თხე- 
ლი, ღრუბლისებრი ორგანო. იგი ჰაერის ჭურჭლად მიაჩნდათ. ფიქრობდნენ, რომ 
ფილტვი ერთი მხრივ დაკავშირებულია ყიასთან, მეორე მხრივ––გულთან. ფილ- 
ტვის მოქმედება ასე ჰქონდათ წარმოდგენილი: გაშლის, ანუ, როგორც მა- 
შინ უწოდებდნენ, „განემარტის“ დროს ხდება „სოულის შესვლა“ ფილტვებში, 
ხოლო მისი „შემოოქვის“ ანუ შეკუმშვის დროს ხდება „სოულის“ გამოსვლა. 

„ფირტუი აგებოული არს თხელად, ღროუბლის სახედ მრავალ სადინელ- 

შეძერწოულ ყიასა თანა. და რაჟამს მოკრბის და შემოიოჭის შეიწრდის სოუილი 
იგი მას შინა გამოჰკრთის პირისაგან ხოლო რაჟამს განიხსნის და განემარტის, 

მოზიდვით მოიზიდის არისაგან სოუილი“!, 

XI-–-X1I საუკუნეების წყაროებში წარმოდგენები სუნთქვის ორგანოთა შესა– 
ხებ უფრო ფართოდ არის მოცემული. აღსანიშნავია, რომ სუნთქვის ორგანოვბს: 
შორის განიხილავდნენ ცხვირს, ხორხს და ახლა უკვე ზემო სასუნთქი გზების. 

სახელით ცნობილ სხვა წარმონაქმნებს, მართალია, ზოგი ამ ორგანოთაგანი არა– 

სწორად არის გაგებული ფუნქციის მხრივ, მაგრამ ზემოაღნიშნული თანმიმდევ– 
რობა მაინც დაცულია. ეს თანმიმდევრობა კი ასეთია: ცხვირის ღრუ, პირის ღრუ, 
ხორხი, „აერის-– საცავი“, „სასულე“. აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ „აერის-სა- 

ცავი“, ეწოდებოდა იმ ანატომიურ წარმონაქმნს, რომელიც ახლა „ტრაქეას“ სა– 

ხელით არის ცნობილი. ხოლო „სასულეს“ ფილტვს უწოდებდნენ. ცხვირის 
დანიშწულება დასახელებულ საუკუნეებში წარმოდგენილი ჰქონდათ ისე, თით– 
ქოს ცხვირის ღრუ მასში მოთავსებული ცხავისა და „ღრუბლის გვარი“ ძელის 
საშუალებით იცავს ტვინს სუნთქვის დროს ჰაერის ცივი და მკვეთრი ნაკადის. 
გავლენისაგან. მეორე მხრივ ცნობილი იყო, რომ ცხვირის ღრუდან ჰაერი პე“ის 

ღრუში გადადის, შემდეგ უკვე ხორხში, 
ხორხში არჩევდნენ სამ ხრტილს და „ხორხის თავს“, ეს უკანასკნელი შეიძ-. 

ლება ზორხსარქველის სახელი ყოფილიყო. ხორხიდან ჰაერი „აირის-საცავში+ 
გადადიოდა, „აირის-საცავი?” ნუ ახლანდელი სასულე ორგვარი ფუნქციის 

მატარებლად მიაჩნდათ. ფიქრობდნენ, რომ იგი მონაწილეობს სუნთქვის პ5ო- 

1 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 351, 

2 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 549. 
3 „კარაბადინი“, ხელნაწერი X# 136. იოანე ბატონიშვილის ფონდიდან. 

4 „კაცისა შესაქმისათვის“, გვ. 103,



წარმოდგენები ადამიანის სხეულის აგებულ. და ორგანიზ, მიმდინ. სასიყოც, პროცესებბა 133. 
  

ცესში და ბგერების წარმოქმნაში: „თუით იგი... რომელ არს აირის-საცავი, ხმ-– 
ბრივთა ვედრე-მე და სულის კუეთათა ორღანო“!, 

„აირის საცავიდან“ ჰაერი ბრონქებში გადადის (ბრონქებს იმდროის თვის 

ქართულად „ღაჭღაჭს“ უწოდებდნენ). „ღაქღაჭი“-დან კი ჰაერი ფილტვებში 
ანუ, როგორც აღვნიშნეთ, „სასულეში უნდა ჩასულიყო, 

ფილტვების აგებულების შესახებ ნათქვამია, რომ იგი „ნატიფი ხორცისა- 
გან“ არის შექმნილი და „ჟიჟილგვარია“, ე. ი. ღრუბლისებრი აგებულებისაა, 

რათა უფრო მეტი ჰაერი დაიტიოს. 

ფილტვის მეზობელ ორგანოდ ითვლებოდა გული, რომელსაც იგი ორივე 
მხრივ ჰქონდა გარსშემოკრული. „ვითარ იგი ღუიძლსა... გარეშეუცავს მუცე- 
ლი, ეგრეთვე და სასულეცა საშუალ დაიპყრობს გულსა, მოქენესა მის-–მ–ეღთა 

სულის––კუეთათა-გან განგრილებად.42 

ფილტვის მოქმედების შესახებ კი ფიქრობდნენ, რომ „შეღმაკუეთა სული– 

სა“ ანუ შესუნთქვის დროს ზემოაღნიშნული სასუნთქი გზებით გრილი ჰაერი და 

მასში შემავალი „ცხოველობითი სული“ ფილტვებში ჩადის. აქ იგი ერთხანს 
შეჩერდება, გაიწმინდება („განატიფდება") და შემდგომ მარცხენა პარკუჭისაკენ 

მიემართება. აქ იგი გულს „გააგრილებს“, მასში მყოფ სისხლს შეიზავებს და 

შემდეგ, როგორც ზემოთაც აღვნიშნეთ, გული „შეზავებულ სისხლსა დ. (ხო- 

ველობით სულს“ მთელ ორგანიზმს გაუნაწილებს. , 
„გამოღმა სულის-კუეთის“, ანუ ამოსუნთქვის დროს, თითქოს, ფილტვები 

გულის სიმხურვალეს მოიზიდავს და ზემო სასუნთქი გზებით გამოყოფს გარეთ“ 

„ფირტვი კვამლისაებრ ორთქლსა და მხურვალსა ბუხარსა გულისაგან შეიღებს 
და ხორხთა მისცემს და პირსა და ცხვირთაგან განუყენებს“.3 

ცნობილი ყოფილა, რომ სუნთქვის ხანგრძლივად შეჩერებას ორგანიზმის 
დაღუპვა მოსდევს. მაგრამ თვით ახსნა ამ მოვლენისა არასწორ წარმოდგენებზე 
იყო დამყარებული. ფიქრობდნენ, რომ თითქოს სუნთქვის შეჩერების შემთხვე- 

ვაში ფილტეები ვეღარ გააგრილებენ გულს, ანუ ვერ გამოიტანენ მისგან სიმ- 

ხურვალეს და ადამიანი ამიტომ იღუპება. 

„ვიდრე ფირტუსა შინა ჰაერი იყოს კაცი ცოცხალ იქნების და რა შიგან 

ჰაერი არ იყოს კაცი მოკვდების, მით რომელ მხურვალი ბუხარი გულსა დას- 

წუამს44ჭ, 

მაგალითად, XI-––- XII საუკუნეებში სუნთქვის შეჩერების ზღვრად მიჩნეუ–- 

ლი იყო საათის მეათედი ნაწილი-–,არცა თუ მეათესა ჟამისა ნაწილსა დათმენად 
შემძლებელ ვართ, არამედ მოვიშთობით ჩუენ-–-შორისისა მხურვალებისაგან...“5 

XV-XVI საუკუნეების წყაროებში ცნობები სუნთქვის ორგანოთა შესახებ 
შედარებით ნაკლებად არის დარჩენილი, მაგრამ არსებული მასალის მიხუდეით 

შეიძლება ითქვას, რომ წარმოდგენები ფილტვის აგებულების, მდებარეობისა 

და ფუნქციის შესახებ არსებითად არ შეცვლილა. აღსანიშნავია მხოლოდ 
XVI საუკუნის ერთი, საინტერესო ცნობა რომელიც ლაპარაკობს როომ 

»--ყოვლისა სულდგმულისა სული ფირტვშიგა ბრუნავს“. ამ ცნობის მიხეო- 

1 „ბუნებისათვის კაცისა“, გე. 122. 

5 იქვე, 
3 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 21. 

3 იქვე. 
5 „ბუნებისათვის კაცისა", გვ. 120. 

6 „იადიგარ დაუდი", გვ. 348.



ს)მ?ს რ#არმოდგენები აღამიანის სხეულის აგებულ. და ორგანიზ. მიმდინ. სასიცოც, პროცესებზე 

ვით შეუძლებელია რაიმე გადაწყვეტით ითქვას, თუ როგორ ჰქონდათ წარმოდ- 

გენილი სუნთქვის პროცესი, მაგრამ თავისთავად ეს ცნობა მნიშვნელოვანია და 
გარკვეული მიხვედრის მაჩვენებლად უნდა ჩაითვალოს. 

XVI11 საუკუნის ერთ-ერთ ხელნაწერში ფილტვის დაავადებების აღწერას- 

თან ერთად გვხვდება ცნობები, რომელიც პლევრის ფურცლებს უნდა შეეხებო- 

დეს. პლევოის ფურცელს „ნეკნების ფარს“ უწოდებდნენ ცნობილი ყოფილა, 

რომ მათი რიცხვი ორია, თუმცა ისინი ცალ-ცალკე არ არიან დასახელე”ული. 
„ფილტვი ბუნებისა მის მდგომარეობის სრულსა სიმრთელისსა შეხების ნეკნე- 
ბის ფაოს. გარნა არ მიკრულ არს მისდამი ამისად შეხუდების შიდდა გულის 
განფიცხებისა, შიდა ბჭუალისა და სხუათა შეხდომათა მით, ორნი ესე ნაწელნი 
შეედუღებიან ერთმანეთსა და აროდეს გაშორდებიან"!. 

შარდ-სასქესო ორგანოთა სისტემა 

შარდ-სასქესო ორგანოთა შესახებ ცალკეული ცნობები, როგორც ზემოთაც 

აღვნიშნეთ გვხვდებ ჩვენამდე მოღწეულ წერილობით წყაროებში. 
ფართო წარმოდგენები ამ ორგანოთა აგებულების მდებარეობისა და დანი- 

შნულების შესახებ უმთავრესად XL საუკუნიდან არის დარჩენილი. 
თირკმლების მდებარეობა ზურგის შუა ადგილას ჰქონდათ წარმოდგეჩი- 

ლი-- მისი ადგილი ზურგსა შუა არიან...-2 ცნობილი ყოფილა აგრეთვე ცხიმო–- 

ვანი გარსის არსებობა ამ ორგანოს ირგვლივ? აღწერილია, რომ თირკმელს ორი 
ღრუიანი ძარღვი უკავშირდება. ერთი მათგანი, როგორც ირკვევა, არის არტე- 

ლია, ხოლო მეორე – შარდსაწვეთი. 

„ესე ძარღვნი ორკერძად იქნებიან ეგრე რომელ ერთი შარიანის წუერჩი,... 

და მეორე წუერნი მათანისა ყელთა თანა“?, შარიან ძარღვს, როგორც უკვე ით- 

ქვა. არტერიას უწოდებდნენ და მისი დასახელება აქ ეჭვს არ იწვევს, ხოლო მე– 
ორე ძარღვი რომ ნამდვილად შარდსაწვეთია, ამას ადასტურებს ცნობა იძის 

შესახებ, რომ იგი ერთი წვერით თირკმელს და მეორე წვერით „მათანისა ყელ– 

თა" უკავშირდება. „მათანას“ კი იმდროისათვის შარდის ბუშტს უწოდებდიენ. 

ცნობილია, რომ გზა თირკმელსა და შარდის ბუშტს შორის მხოლოდ შარდსა– 

წვეთების სახით არსებობს და ზემომოყვანილ ამონაწერში ამ წარმონაქმნის მე– 
სახებ უნდა იყოს ლაპარაკი. 

„წიგნი სააქიმოი"-ს მიხედვით შარდსადინარს „სარცხვენელის ღარი" ეჯო- 

დებოდან, 
აღნიშნულ პერიოდში თირკმლებს ორ დანიშნულებას მიაწერდნენ. ე=თი, 

ეს იყო მონაწილეობა მარდის გამოყოფაში, რასაც სისხლის გაწმენდას 
უკავშირებდნენ, ხოლო მეორე „სასქესო თესლის“ შექმნაში. ამ უკანასკნელის 
წარმოქმნა იმდროისათვის მეტად თავისებურად ჰქონდათ წარმოდგენილი. ფიქ- 

რობდნენ, რომ თითქოს კაცის თესლი თავში თხევად მდგომარეობაში იმყოფება 

! „სწ-ვლა ერისა სიმოთელისათვის მისისა“ (1782 წ). ინახება აკაღ. ს. ჯანაშიას სახ. საქარ- 
თველოს Lსრ სახელმწიფო მუზეუმის ხე-ნაწერთა განყოფილებაში, ფონდი LI. 2164, ფ. 32V, 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 22, 

3 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 33. 
„წიგნი სააქიმოი", გვ- 22. 

5 იქვე, გვ. 228. 

6 „ბუნებისათვის კაცისა“, გვ. 123, 

·+
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და აქედან მოდის თირკმლებში. აქ თირკმლის სიმხურვალე გამოიწვევს თირკმ- 

ლის ირგვლივ არსებული ცხიმისა და ჩამოსული წყლის ადუღებას. ისინი ერთ- 
მანეთში შეერევა და შეიქმნება თესლი, რომელიც მამაკაცის სასქესო ასოში 

ანუ სარცხვენელში გამოვა!. 

„სარცხვენელი“ ანუ მამაკაცის სასქესო ასო ღრუ ორგანოდ მიაჩნდათ. მია». 

შესაბამისად დედაკაცში საშვილოსნოს ყელი ითვლებოდა. 

ფიქრობდნენ, რომ სათესლე ჯირკვლები მამაკაცსაც ჰქონდა და დედაკაცსავ. 

მათ შორის განსხვავებას მხოლოდ აგებულებაში ხედავდნენ. მამაკაცის სასჯე–- 
სო ჯირკვლები აღწერილია როგორც მოგრძო ფორმისა, მას „სუსტი ხორცისა- 

გან” შედგენილად მიიჩნევდნენ. უნდა ვიფიქროთ, რომ ეს იყო სასქესო ჯირკე- 
ლის აგებულების ტლანქად, ხელით გასინჯვის შედეგად მიღებული შთაბეჰდი–- 
ლების გამოხატულება. მამაკაცის სასქესო ჯირკვლებისაგან განსხვავებით დე- 
დაკაცისა „მაგარი ხორცისაგან" შემდგარად ითვლებოდა. 

საშვილოსნოს ეწოდებოდა „საშვილე“, „სამარტვილე", „საყმაწვილე“ და 
XIII საუკუნემი „ზეჰდანიც" თავისი ფორმით საშვილოსნოს შარდის 

ბუშტს ადარებდნენ. მისი კედელი მკვრივად ითელებოდა. მდებარეობის არგი– 

ლად შარდის ბუშტის უკანა მიდამო იყო მიჩნეული--„ზეჰდანი ვითა მათაზაი 
არს, და მათანაი საწყლე ბუშტი არს, და ტყავი მისიცა მაგარი იქნების, ე/თ» 

მათნისაი, და ადგილი მისი მათნასა ქვეშეთ იქნების,...4?. 

საშვილოსნოში გამოყოფდნენ პირს, რომელსაც თევზის პირს ადარებდნენ. 

საშვილოსნოს ირგვლიე არჩევდნენ ორ გარსს, რომელსაც „ტაბაყას“ უწოდებ- 

დნენ--,...პირი აქუს ვითა თევზისა, და ორი ტაბაყაი არს შიგნით“. 

რაც შეეხება შარდის ბუშტს, როგორც უკვე აღვნიშნეთ, მას „მათანა!'“ 

უწოდებდნენ. არსებობდა მისი სხვა სახელწოდებანიც: „საწყლე ბუშტ-:“ დ» 

სხვ. თავისი მოყვანილობით შარდის ბუშტს „ყარულას“ ანუ შარდის მოსაგრო- 

ეებელ ჭურჭელს ადარებდნენ. მისი კედელი მკვრივად იყო მიჩნეული. აღწე“-ი- 

ლია შარდის ბუშტიდან გამომავალი ერთი ძარღვი, რომელიც შარდის გამომტა– 

ნად ითვლებოდა. ამ ადგილას ანუ შარდის ბუშტის პირის ახლოს შენიზნული 
ყოფილა პატარა ხორცოვანი წარმონაქმნი, რომლის დანიშნულებას იმაში 

ხედავდნენ , რომ მას არ უნდა გამოეშვა შარდი უდროოდ. 

„და ოდესცა ეგე ხორცი, ანუ იგი ძარღვი დაუსუსურდნენ, ფსელს. ვერ 

დაიქერავენ და უნებლივ კაცისასა გაედინების...“1, 

შესაძლებელია, წარმონაქმნი, რომელზეც აქ არის ლაპარაკი, წინამდებარე 

ჯირკვალი იყოს. 

XV-- XVI საუკუნის სამედიცინო წერილობით წყაროებში საინტერესო 

ცნობები გეხვდება შარდ-სასქესო ორგანოების შესახებ. განსაკუთრებით აღსა– 

ნიშნავი მონაცემები თირკმლების მდებარეობის, აგებულებისა და ფუნქციის შე- 

სახებ გვხვდება XV საუკუნით დათარიღებულ „სამკურნალო წიგნში“. აქ აღწე– 

რილია, რომ თირკმლები მდებარეობენ ქიპის პირდაპირ, ხერხემლის ანუ „ზურ- 
გის თუალის“ ორივე მხარეზე, ერთი მარჯვნივ, მეორე მარცხნივ, „და“ ადგილი 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 33. 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 15. 

3. იქვე, გე. 16. 
4 იქვე, გვ. 23.
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თირკმლისა შიგნით კერძო და ზურგით კერძო კრავს პირისპირ უპესა!. ქუე- 

მეთ--ერთი მარჯუენით და ერთი მარცხენით,:–და ზურგის ძვალსა.“2, ამავე 

წყაროში თირკმელის აგებულების შესახებ ნათქვამია, რომ „აგებულეობა თირ.- 

კმელთა ხორცისაგან არის შერეული ძარღუთა რათმე ხმელთა, და მას შიგან 
სისხლი არს მგზავსი წყლისა სითხითა,.. და არის ერთობ ქონიანი...43 

გამოდის, რომ თირკმელი შესდგება ხორცისაგან და ძარღვებისაგან, რომ- 

ლებშიც წყლისმაგვარი სისხლია მოთავსებული. იბადება კითხვა, თუ თა“,მ- 

ლის რომელ ძაოღვებზეა აქ ლაპარაკი? ეს შეხედულება, როგორც აღვნიშნეთ, 

XV საუკუნით არის დათარიღებული და, ცხადია, კაპილარებისაგას შემდგარ თირ- 
კმლის გორგლებზე ან საშარდე მილაკებზე წარმოდგენა არ შეიძლება არსებუ- 
ლიყო, რადგან ამ წარმონაქმნების დანახვა მიკროსკოპის გარეშე შეუძლებელია, 
უფრო დასაშვებია ვიფიქროთ, რომ ცნობა თირკმელში ძარღვების არსებობის 

შესახებ მცირე ფიალებსა და ჯამებს შეეხებოდეს. 
განხილულ პერიოდში ცნობები გვხვდება აგრეთვე შმარდსაწვეთებისა და 

შარდის ბუშტის შესახებ, მაგრამ ეს მონაცემები ძირითადად არ განსხვავდებიან 

უკვე განხილული წარმოდგენებისაგან. 

როგორც XVIII საუკუნის წყაროებიდან ირკვევა, სასქესო ჯირკვლეჯის 

არსებობას უკავშირებდნენ სქესობრივი ნიშნების განვითარებას. „...ოდეს მჯაძა– 

კაცსა სამამაკაცო დაეკვეთოს, დიაცის ბუნება მიეცემის. ამით სცან, რომე ულ- 

ვაშნი და წვერნი დაკვეთასა მისსათანა აღმოიფხვრას.““ სქესთა სხვა განმასხვა– 
უებულ ნიშნებსაც იცნობდნენ, რომლებიც დღეს მეორად სქესობრივ ნიშნებად 

ითვლება. 

„თუცა მამაკაცი ხარ, წვერი და ულვაში სად არის? თუცა დიაცი ხარ, სადაა 
შენი თმათა ნათხზავნი? თუცა ჭაბუკი ხარ, სადაა ძლიერება მაჯათა? თუცა ქა- 
ლი, მშეენიერთა ძუძუთა შემიხვიე: თუცა კაცი ხარ, არა გაქვს სიმხნე ასოთა: 

თუცა დედათაგანი ხარ, არ ძალგიძს შობა შვილისა.%5 

ნერვული სისტემა 

ზემოთ უკვე აღნიშნული იყო, რომ თავის ტვინი ძველთაგანვე ორგანიზმის 
ერთ-ერთ მთავარ ორგანოდ იყო მიჩნეული. ეს წარმოდგენა ტვინის შესაჯბებ 
თანდათანობით კიდევ უფრო მტკიცდებოდა. 

X საუკუნეში ტვინი ორგანიზმის საძირკველად, საფუძვლად ითვლებოდა. 
მისი მოშლა სხეულის დარღვევის პირობად იყო მიჩნეული. „...ტუინი არს მი- 

ზეზი სიცოცხლისაი საქმეი ესე რომელი გამოჩნდის ვნებისაგან მისისა რომელი 
ოდეს იგი ეცეს რაიმე აპკასა ტუინისასა წყლულებაი. მწრაფლ მოიწიის სიკუ- 
დილი და არღარა დაშთის ცოცხლებით წყლოულებისა მისგან, რომელ არს იგი 
საძირკოფელისა რომელსა ზედა აღშენებოულ არიან გოდოლი რა ჟამს მიდრ- 
კის საძირკოუელი დაირღვის ზედა კერძოიცა მისი“, 

1 უპე ვიპს ეწოდებოდა. 
2 „სამკურნალო წიგნი", გვ. 289. 

3 იქვე. გვ- 288. 

4 სულხან-საბა ორბელიანი, „სიბრძნე სიცრუისა", გიორგი ლეონიძის რედაქციით, თბი- 
-ლისი, 1928, გვ. 5. 

5 იქვე, გვ. 13. 

6 „კაცისა შესაქმისათვის“, გვ. 98, 99.
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ტვინზე, როგორც ორგანიზმის მთავარ და განმგებელ ორგანოზე, წარმოდგე- 

ნა XI საუკუნეში ასეთივე დარჩა–--,ტვინი გვამის ხელმწიფეა. და ცნობა ყო–- 
ველი მისგან არს4“!, ამავე ხანაში ტვინის აგებულების შესახებ მიჩნეული იყო, 

თითქოს ტვინი გახვეული იყოს 7 „ფარდაგში". „ფარდაგი“ იმდროისათკის 

გარსს ეწოდებოდა. „ტვინი შვიდსა ფარდასა შიგან არის წახვეული. და პირვე- 
ლად თმაშიგან. მეორე ტყავი. მესამე ხორცი. მეოთხე ძვალი. მეხუთე ძვალისა 

აფსკა აკრავს. მეექუსე ლაბა არის. მეშვიდე ტვინი რომე ძეს“ი?, თუ ყველა ჩა- 
მოთვლილ წარმონაქმნებს ტვინის დამცველად განვიხილავთ, მაშინ შეიძლება 
მართლაც ეს შვიდი გარსი დაითვალოს. მაგრამ ამჟამად, რა თქმა უნდა 2ათი 

ასეთი სახით წარმოდგენა არასწორად უნდა მივიჩნიოთ. 

განვიხილოთ ეხლა, რა „ფარდაგებზეა4 აქ ღაპარაკი. თმა და „ტყავი“ ანუ 

კანი თავისთავად ცხადია. რაც შეეხება „ტყავის, შემდეგ დასახელებელ 

„ხორცს“ იგი კანქვეშა ქსოვილს უნდა შეესატყვისებოდეს. 

„შვალისა აფსკა“ ამ შემთხვევაში თავის ქალას ძვლებზე გადაკრულ ძვლის– 
საზრდელას უნდა ნიშნავდეს, მართლაც შემდგომ საუკუნეებში „ძვლის აფსკის“ 

ნაცვლად „ძელის საზრდელა" გეხვდება, თუმცა გამორიცხული არ არის, რომ აქ 

იგი ტვინის მაგარ გარსის მნიშვნელობით იყოს ნახმარი. დასახელების თანამიმ– 

დევრობას თუ გავყვებით, მაშინ „მეექვსე ფარდაგი ლაბა“-ს ქეემ თავზურგტვი- 

ნის სითხე უნდა ვიგულისხმოთ, ხოლო „ფარდაგი, რომელშიაც ტვინი ძევს“, 

რბილი გარსი უნდა იყოს. · 

აღსანიშნავია, რომ უკვე X1II საუკუნეში მხოლოდ უშუალოდ ტვინთან და– 
კავშირებულ ორ გარსს არჩევდნენ: „და იცოდე რომელ ტვინი ბუნებაი გრ ·ლ: 

და ნედლი არს, და იგი ორთა ფარდაგთა შუა კიფასა ქუეშეთ ძეს, ეგრე როაყელ 

ამათ ორთა ფარდაგთან ერთი გარეთ იყოს და ერთი შიგნით, და გარეგანი 'ვარ- 

დაგი რომელ კიფასა ქუეშე მოკიდებული არ იყოს და კიდე განა იყოს ამისა- 
თვის რომელ საავნოი უკუაყენოს ტვინისაგან..41) როგორც ჩანს, აქ ლაპარაკი 

უნდა იყოს ტვინის რბილი და მაგარი გარსების შესახებ. 

XI-–- XII-–- XIII საუკუნეებში ტვინში გამოყოფდნენ „სამ მუცელს“ ანუ ზა- 
წილს. არჩევდნენ წინა, შუა და უკანა „მუცელს". წილთა შუა საზღვარზე შეზი- 
შნული ყოფილა არტერიებისა და ვენების არსებობა: „და იცოდე რომელ თავი- 

სა ტვინი სამკერძად არს, მაგრა ერთგანით მაგრა მოკიდებულია და მას ბუტენა 
დემაღი ჰქუიან. და ამას ბუტენთა შუა წითლები ძარღუები არს ზოგი მფეთქე- 
ლი, და ზოგი წყნარიM4, 

აღწერილობის მიხედვით, ტვინის წინა მუცელი“ დაახლოებით შუბლის 
წილს შეესაბამება. ის მიაჩნდათ „გრძნობელთა დასაწყისად" ანუ ახლანდილი 
ენით რომ ვთქვათ, გრძნობად გაღიზიანებათა მიმღებ ადგილად. ფიქრობდნენ, 
რომ მასთან ·ნერვებით დაკავშირებულია გრძნობის ორგანოები5, 

ტვინის შუა ნაწილი ანუ „მუცელი“ მიჩნეული იყო ცნობიერების, გოვიე- 

რების, განსჯის ადგილად––,მიიღოს რაი მიმოსიტყვით მან და მიმოსაჯოს წარაე– 

ლენს მომხსენებლობისად“, იქვე, „მეორე ბუტენი... ცნობისა და შეგების» >დ- 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 49, 

2 იქვე, გვ. 48. 

შ „წიგნი სააქიმოი", გე. 19. 

4 იქვე. 
§ „ბუნებისათვის კაცისა", გვ. 91.
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გილი არს, და ოდეს ამა ბუტენს რაი ჰავი წაეკიდოს კაცი ცნობისაგან იავარ იქ– 
ნების,..."! ე. ი. თუ ტვინის შუა ნაწილი ანუ „მეორე ბუტენი“ („ბუტენი“ არა- 

ბულად მუცელს ეწოდება) დაზიანდა, ცნობიერება ირღვევა. 

მიაჩნდათ, რომ ტვინის უკანა ნაწილი ანუ „უკანაით კერჰი მუცელი ტვი- 

ნისაი“, მეტყველებასა და მოძრაობას განაგებდა?. 

ზოგიერთი წყაროს მიხედვით ტვინის აღნიშნულ ნაწილებს რამდენადმე 
განსხვავებული ფუნქციები მიეწერება. მაგალითად, „წიგნი სააქიმოი“-ს მიხედ- 

ვით ირკვევა, რომ ტვინის წინა „მუცელი“ ანუ „პირველი ბუტენი“, რომელიც 

შუბლისაკენ არის, მხედველობას განაგებს. მისგან ორი ძარღვი (ნერვი) მიდის 

თვალებთან და მხედველობა მათი საშუალებით ხორციელდება. თუ ტვინის აღ- 

ნიშნული ნაწილი დაზიანდა. ადამიანი დაბრმავდება: „მაგრა პირველი ბუტენი 
რომელ შუბლისაკე არს მით ორთა ბუტენთაგნ უფრო არს, და 2გი. 
თუალთა სინათლისა ადგილი არს და სიბნელე და სინათლე მის ბუტენი"საგან 
იქნების,.. და ორი ძარღვი ღრუი ამას ბუტენისაგან თვალისა გუგამდინ მოკი–- 

დულნია. და სინათლე თვალთა ამა ორთა ძარღუთა შუა შემოვა თუალთა. და 
იცოდე რომელ კაცისა ტანსა შიგან სხვაი ღრუი ძარღვი არა არს ამა ორთა:გან 

კიდე, და თუ ამას ბუტენსა რაი ჰავი წაეკიდოს თვალი დაბნელდების.43 

ამავე ძეგლის მიხედვით ტვინის მეორე ნაწილი ანუ „ბუტენი“, რომელიც 
შუბლის წილის შემდეგაა, ცნობის ადგილია და მის დაზიანებას შეიძლება მოპჰ- 

ყვეს ეპილეფსია (მტერთა დაცემა), დამბლა (საქთაი), სახის ნერვის დამბლა 

(ლაყვაი): „და მეორე ბუტენი რომელ მისი მოკიდებული არს, ცნობისა და 

შეგების ადგილი არს, და ოდეს ამა ბუტენსა რაი ჰავი წაეკიდოს კაცი ცნობი- 
საგან იავარ იქნების, და მტერთა დაცემა რომელსა ჰქვიან სარიი ღა საქ- 
თაი და ლაყვაი გამოჩნდების““, . 

ტვინის მესამე ნაწილი, რომელიც უფრო მცირედ ითვლებოდა, დასწავლი- 

სა და მოგონების ფუნქციის მატარებლად მიაჩნდათ. „მესამე ბუტენი 

დასწავლისა მოგონებისა ადგილი არს, რომელსა ჰქვიან სვინდისი დაპით 

იქნების დასწავლაი და ხსენებაი, და მოგონებაი ყველაისი და ესე ბუტენი ყო– 

ველთა ფაითაი შუა არს, და თუ უმცროოსი არს მათ ორთა ბუტენთაგან, და 
რაი ამას ბუტენსა რაი ჰავი წაეკიდოს კაცი მოვიწყე იქნების“5, 

აღნიშნული მონაცემები ტვინის ნაწილების ფუნქციის შესახებ ემყარებო–- 

და სხვადასხვა მიხეზით გამოწვეულ ტვინის დაზიანების დროს განვითარებულ 

პათოლოგიურ მოვლენებზე წარმოებულ დაკვირვებას: „ვინაითგან უკუე საგოძ- 

ნობელთა დასაწყისად და ძირად წინაით--კერძოთა მუცელთა ვიტყვით ტუინი- 
სათა, ხოლო სიტყუირებესა-თვის-––საშუალსა, არამედ მომხსენებლობისათუის–– 

უკუნაი–-კერძოსა,-–-საჭირო არს ჩუენებად, ვითარმედ ესრე სახე არს ესე, რაი- 

თა არა ვეთნნეთ უტყუად მრწმუნებელნი. რომელნი ამას იტყოდინ, კმასაყო- 

ფელ აღმოსაჩენელად თუით მათ ნაწილთა მოქმედებისა-გან მიღებად. რამეთუ 
უკუეთუ წინათა-კერძოთა მუცელთა ტუინისათა რაითავე სახითა ევნოს, საგრძ- 

  

„ბუნებისათვის კაცისა“, გვ. 90, 91, 

იქვე, გვ. 91. 
წიგნი სააქიმოი“, გვ, 19. 

იქვე. 
5 იქვე, გვ. 19––-20. 
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ნობელნი უკუე დაიცლებიან, ხოლო გონიერებით მერმეცა ჰგიესვე დაცვულად; 
არამედ თუ რად-მე სამუალსა ოდენ მუცელსა ტუინისასა ევნოს, გაგონებაი მხო– 

ლოდ აცთუნებს, ხოლო გრძნობის-––საცავნი ჰგიან მცველედ ბუნებითთა გრძნო- 

ბათა; ხოლო თუ რად-მე წინაითთა და საშუალთა მუცელთა ევნოს, ერთბამად 

გულის–-სიტყუაი და გრძნობაი უწყმდების და განიკუეთების; არამედ თუ 

რად-მე უკანათამან კერძომან ივნოს, მარტოდ მომხსენებლობაი წყმდების, ხო- 
ლო გრძნობასა და გაგონებასა არასადა ევნების (უწყებულ იყავნ, რომელ არა 

არს აწ ჩუენდა დახუდომით მიდრეკისათუის სიტყუაი). ხოლო თუ რად-მე წი- 
ნათა-თანა სამშუალმან და უკანამან ივნოს რაი, გრძნობაი და გულის-სიტყუ- 
აი და მომხსენებლობაი ერთბამად განიხრწნებიან,:-––რომლისა–-თუისცა ყოვე-· 

ლივე ცხოველობაი წყმდების.4! 
ნებით და უნებლიე მოძრაობის გამგებლობას მიაწერდნენ ტვინის უკანა 

ნაწილში შემავალ წარმონაქმნს––ტვინის ძარღვს: „არს უკუე მებრ წინააღრჩე- 

ვითა, გინათუ მებრ დახუდომით მიდრეკისა დასაბამ ვინაი-მე ტუინებრივი ძარ- 
ღუი, რომელი გარდაჰვლის საშუალ ოდენ თავსა, და უკანაითა კერძოი ტუინი, 

რომელი ამას ძარღუისავე არს ნაწილი,..42, 

მოძრაობაში და გრძნობად გაღიზიანებათა მიღებაში გარკვეულ მნიშენე- 
ლობას ანიჭებდნენ ზურგის ტვინის ნერვებს. ზურგის. ტვინის ადგილად მიაჩი- 
დათ ხერხემლის არხი ანუ, როგორც იტყოდნენ, „ზურგის ძვალის მძივები“. 

ხერხემლის სვეტის მალების დაყოფის შესაბამისად ზურგის ტვინში არწევ- 

დნენ: „ყელის“ ანუ კისრის, „ზურგის“ ანუ გულმკერდის და „მუცლის“ ანუ 
წელის ნაწილებს. გეხვდება ცნობები ზურგის ტვინიდან ხერხემლის მალებს 

(„მძივებს“) შორის „ძარღვების“ გამოსვლის შესახებ: „და თვითო მძივსა ”მიგან 

ორი ხურელი არს, ერთი მარცხნით კერძო და მეორე მარჯვნით კერძოით. და 

თვითო საქციელისაგან ცოტა ტვინი გამოსრული არს და 'ძარღვად შექმნილა...43 

როგორც უკვე აღვნიშნეთ, „საქციელი“ სახსარს ეწოდებოდა, ხოლო „მძივი“ 

ხერხემლის მალას. და თუ ეს ასეა, მაშინ გამოდის, რომ მალთა შუა ანუ მალთა 

შორის არსებულ სახსრის საზღვარზე, სწორედ იქ, სადაც ორი მალის შესახს- 

რებით მალთაშუა ხვრელები წარმოიშვება, გამოდიან „ძარღვები“ ანუ ნერვები, 

ერთი მარჯვნივ და ერთი მარცხნივ. აშკარაა, რომ ამ შემთხვევაში ლაპარაკია 
ზურგის ტვინიდან გამოსული ნერვების შესახებ. ცნობილი ყოფილა აგრეთვე, 

რომ ზურგის ტვინიდან ოცდათერთმეტი წყვილი ნერვი გამოდის. მათ შორის 
რვა კისრის ნაწილიდან, თოთხმეტი გულმკერდის და ხუთი წელის ნაწილიდან. 

მოგეყავს აღნიშნული ნერვების აღწერილობა: „ოცდათერთმეტი წყვილი ოგი 

არს, რომელ მათი სათავნოი ზურგის ძუალთა ტვინისაგან არს, ვითა. თვათო 

წყვილი ყელისა მძივისა ხურელთაგან და ზურგისა მძივთაგან გამოსრული არს 

და მათ ასოთა შიგან რომელ მძივთა პირისპირ არიან დაიპანტვიან. მათ ყოველ–- 
თაგან რვაი წყვილი ყელსა შიგან არიან, და.თოთხმეტი წყვილი ზურგსა შიგან, 
და ხუთი წყვილი მუცელსა შიგან,...44, 

I „ბუნებისათვის კაცისა“, გვ. 91. 

2 იქვე, გვ. 117--118. 

3 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 18. 

% იქვე, გე- 26.



1კი წარმოდგენები ადამიანის სხეულის აგებულ. და ორგანიზ. მიმდინ. სასიცოც, პროცესებზე 

ზურგის ტვინის აღწერილობასთან დაკავშირებით აღსანიშნავია ერთი სა- 
ყურადღებო ცნობა რომელიც „წიგნი სააქიმოი“-ში არის დაცული: „...იგი 

რომელ მარტივი არს მაყადსა! ზემოით იქნების...4?; 
გამოდის, რომ „მაყადის“ ანუ გავის ზემოთა ნაწილი ზურგის ტვინისა „ჰარ- 

ტივია", ხოლო მისი ქვემოთა ნაწილი „არამარტივია“. სიტყვა „მარტივი“ ამ ე- 
მთხვევაში არაშედგენილს, მხოლოობითს უნდა გულისხმობდეს 1. თუ ეს ასეა, 

მაშინ ამ ცნობის მიხედვით შეიძლება ვიფიქროთ, რომ ზურგის ტვინში არა მარ- 

ტო ზემოაღნიშნულ სამ ნაწილს არჩევდნენ, არამედ გამოჰყოფდნენ აგრეთვე, 
თანამედროვე ანატომიაში რაშის ძუის სახელით ცნობილ ნაწილს, რომელიც 
მართლაც „მარტივი“ არ არის და წელის, გავის და კუდუსუნის ნერვების კომპ– 

ლექსს წარმოადგენს. 

არსებობდა გარკვეული ნიშნები ნერვის განსასხვავებლად სხვა მსგავსი წარ 
მონაქმნებისაგან. მაგალითად, აღწერილია, რომ მყესისაგან განსხვავებით ნერვი 
მრგვალია, მგრძნობიარეა და ტვინიდან ·იწყება, ხოლო მყესი––ბრტყელია, უგრ- 
ძნობელია და ძვლიდან იწყება: „განეყოფვის უკუე ძარღუთა ტენონი ამით, რო– 

მელ ყოველი ძარღუი მგრძნობელობითი არს და მრგუალი და უჩჩოისი, და და- 

საწყისი და დასაბამი თავის-შორისისა ტუინისა-გან აქუს; ხოლო ტენონსა ძუალ- 
თა-გან აქუს დასაწყისი და ძარღუთაისა უფაეცხე არს და თურთ თუის-შორის 

უგრძნულ და ოდეს-მე ბრტყელცა."“ 
როგორც უკვე აღვნიშნეთ, სხეულის თითქმის ყველა ნაწილებისა და ორ- 

განოების მოჟმედებას · ტვინიდან გამომავალ ძარღვებს უკავშირებდნენ, რომ–- 

ლებსაც „უსისხლო, ხმელ ძარღვებს“ უწოდებდნენ. ამით განასხვავებდნენ უათ 
სისხლის ძარღვებისაგან. 

»--ტვინისაგან ძარღვნი ჩამოვლენ ქვედა ტანშიგა ისი ძარღუნი მისცემენ 
სრულად ტანსა და ასოებსა ძრვასა.“9. 

ვნახოთ, ახლა, თუ როგორ ჰქონდათ წარმოდგენილი მათი განაწილება. ფიქ- 
რობდნენ, რომ ტვინიდან წამოსული ძარღვები მიდიან თვალში, ყურთან, კბი- , 

ლებთან, ცხვირთან, ენასთან, ბაგეებთან, სტომაქში, გულში, თირკმელში, ზეძო 

და ქვემო კიდურებში. 

-..ორნი ძარღუნი თვალშიგან ჩამოვლენ თვალისა სინათლე დახუქვა ·და 
გაღება მისგან იქნების... ორნი ძარღუნი ყურშიგან ჩავლენ... სმენა და გაგონება 

იქიდაღმე იქნების. ორნი ძარღუნი კბილშიგან და მისა ძირსა თვითო ძარღვი მივა 
და კბილებსა ის გაამაგრებს. ერთი ძარღვი ცხვირშიგან ჩავა და ორად გაიყოფის. 
და ტვინი ავსა და კარგსა სულსა იქით შეიტყობს... და ერთი ძარღვი ენაშიგა 

ჩავა, ერთი ბაგეშიგა ჩავა და საუბარსა აქიდაღმა იტყვის და ბაგე გემოს იქი- 
დაღმე შეიტყობს .ერთი ძარღვი სტომაქშიგა ჩავა, საჭმელსა იქიდაღმა ადნობს. 
ერთი ძარღვი გულშიგა ჩავა რომე ყოველსა საქმესა მით დაისწავლის, ერთი 
თირკმელში ჩავა რომე თირკმელმან თესლი აიღოს. ერთი ხელებშიგან ჩავა 
ორად გაიყოფის, ერთი მარჯვენით ერთი მარცხენით, რომე ხელი რბილს» და 
მაგარს მით შეიტყობდეს. ერთი ღვიძლშიგან ჩავა რომე, სტომაქისა და ს:პმლი– 

– 1 „მაკადი“ არაბული სიტყვაა და განხილულ პერიოდში საჯდომის ანუ გავის მნიშვნელო- 

ბით იხმარებოდა ქართულ ანატომიურ-ფიზიოლოგიურ ტერმინებთან ერთად. 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 26. 

3 ამასთან ლაკავშირებით იხილეთ სულხან-საბა ორბელიანის განმარტება. „სიტყვის კონა“, 

1949, გვ. 355--356, 

4 „ბუნებისათვის კაცისა“, გე. 118. 

§ „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 48.
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საგან ძალი აიღოს.ერთი ფერდშიგან ჩავა და თეძოშიგან თვითო ფერხშიგან, 
რომე სიარულს მით დაიწყებს“). 

ცალკე უნდა აღინიშნოს თავის ტვინის ნერვების შესახებ. როგორც არსე– 
ბული მონაცემებით ირკვევა, ცნობილი ყოფილა შვიდი წყეილი თავის ტე: ნის 

ნეოვი: „შვიდი ჯუფთი იგი არს რომელ მათი სათავნოი თავისა ტვინისაგან 
არს"? 

მათ შორის პირველ წყვილად ითვლებოდა ნერვები, რომლებიც „თუალთა 

შიგან მოკიდებულნია.“3. შეიძლება ვივარაუდოთ, რომ ამ შემთხვევაში ლაპა– 

რაკია მხედველობის ნერვების შესახებს რომლებიც თანამედროვე ანატომია–- 
ფიზიოლოგიაში მეორე წყვილად ითვლება. თავის ტვინის მეორე წყვილ ნერეე- 

ბად მიჩნეული იყო ძარღვები, რომლებიც „თუალთა ფურცელსა შიგან მოკი– 

დებულნია...“! თავის ტვინის რომელ ნერეებზეა აქ ლაპარაკი, გადაწყვეტით 
თქმა ძნელია. შეიძლება თვალის მამოძრავებელ ნერვზე (III წყვილი) იყოს 
“ლაპარაკი, შეიძლება ჭქაღისებრი ნერვი (IV წყვილი) იგულისხმებოდეს. 

მესამე წყვილის შესახებ. ნათქვამია, რომ „მესამე ჯუფთი ყურიმალსა და 

ცხვირთა და ბაგეთა მოკიდებული არს“? შეიძლება ვიფიქროთ, რომ ამ შემ- 
თხვევაში საქმე ეხება. სამწვერა ნერვს (V წყვილი) და მის ზოგიერთ ტოტს. 

დანარჩენი ნერვები ასეა აღწერილი: „მეოთხე ჯუფთი პირსა და ენას» ში- 

გან მოკიდებული არს. მეხუთე ჯუფთი ყურსა, ყელსა და მკერდსა თანა მოკი– 

დებული არს. მეექვსე ჯუფთი მუცლის ალაგთა თანა მოკიდებული არს. მ_,შ–- 

ვიდე ჯუფთი ენისა და ყელისა ხორცთათანა მოკიდებული არს“.ზ ამ აღწერი- 

ლობათა მიხედვით საკმაოდ ძნელია იმის გარკვევა, თუ თავის ტვინის რომელ 

“ნერვებს შეეხება ეს ცნობები. 

საერთოდ უნდა ითქვას, რომ არასამედიცინო და სამედიცინო წერილოაით 

წყაროებში ნერვული სისტემისა და კერძოდ, თავის ტვინიდან გამოსული ნერ- 

„ვების შესახებ შემორჩენილი აღწერილობანი, ნაკლებ შეესაბამება სინამდვილეს, 

მაგრამ ეს ცნობები ჩვენთვის საყურადღებო და ძვირფასია იმ მხრივ, რომ ორ– 

განიზმში მიმდინარე ყველა სასიცოცხლო პროცესის განხორციელებას აღნიშ–- 

·ნულ ნერვული წარმონაქმნების ფუნქციას. უკავშირებდნენ. 

შემდეგ საუკუნეებში, როგორც წყაროებიდან ირკვევა, წარმოდგენები ნერ– 

უული სისტემის ანატომიისა და ფიზიოლოგიის “შესახბ თითქმას 

სრულიად არ შეცვლილა, ტვინი კვლავ მთავარ ორგანოდ ითვლებოდა--„ციგი 

არს ხელმწიფედ სრულად ტანისა“; მას მიეწერებოდა იგივე ფუნქციები, რაც 

წინა საუკუნეებში „ცნობა ყუელა მისგან არს“. 

განსხვავება არც ნერვული გზების გავრცელების აღწერილობაში შეინიშ- 

ნება, ამიტომ მის განხილვაზე აღარ შევჩერდებით. 

1 „უსწორო კარაბადინი“ გვ. 48-49, 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 26. 

3. იქვე. 
1. იქეე. 
§ იქვე. 
6 იქვე. 
7 „სამკურნალო წიგნი“, გე. 4––5,
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გრძნობათა ორგანოები 

გრძნობათა ორგანოების შესახებ ცნობები უკვე ჩვენამდე მოღწეულ პირ– 
ველ წერილობით წყაროებში გვხვდება. არჩევდნენ: მხედველობის, სმენის, 

ყნოსვის, გემოვნების და შეხების ორგანოებს. არსებული ცნობების მიხედეით 
ირკვევა, რომ V საუკუნიდან მოყოლებული მხედველობის ორგანოდ ითვლებო– 

და თვალი, სმენის ორგანოდ––ყური, ყნოსვის ორგანოდ ცხვირი, გემოვნების 

შეგრძნების ადგილად მიჩნეული იყო პირის ღრუ, განსაკუთრებით: სასა, შეხე– 
ბის ორგანოდ კი კანი და განსაკუთრებით ხელისგულები. 

„იცოდე რომელ დამბადებელმან ხუთი ჰისი დაჰბადა ხუთსა ასოსა შინა, 

რომელ კაცთა სისრულე მაგით იქნების, მით რომელ ძალი ცეცხლისა აქვს და 
ამა ჰესთა შეძლებულობაი დღისით და სინათლესა შიგან იქმნების და ნატიფობისა 
მისისა ნიშანი იგი არს, რომელ რაზომობასა შორით შეიტყუებს, და თუალის» 
ჰისი არს ესე. მეორე სმენა დაშეგებაი არს ხმათაი და იგი ყურისა 

ჰისი არს და თუალისაგან უმცრო არს, ბუნებაი ქარისა აქვს მას, და მისგან არს 
რომელი შორით ხმითა მოასმენს, ქარი მესამე ყნოსა სურნელისა და 

მყრალისა, ესე ცხვირისა ჰისი არს, და უქუესია ყურისასა და ბუხარისა ბუნე- 

ბაი აქვს, და მისგან არს რომელ გაუხდების და ტვინსა მიახვედრებს სულსა.... 

მეოთხე ჰისი გემოისა შეგებისა არს ტკბილისა და მჟავისა, მწარისა, 3ლა– 
შისა და ესე ცნობისა ჰისი არს,... მეხუთე ჰისი შეგებაი არს ლბილისა 
და მქისისაი, და იგი ხელისა ჰისი არს...42, 

ეს წარმოდგენები, ცხადია, გრძნობის ორგანოების მოქმედების ნამდვილ 
თიზიოლოგიურ არსს არ გამოხატავენ. ეს არც იყო შესაძლებელი მეცნიერების: 
განვითარების იმ საფეხურზე, მაგრამ აღსანიშნავია ის გარემოება, რომ ამ შემ– 
თხვევაში სწორად არის შემჩნეული, თუ ორგანიზმის რომელი ორგანო რა სა–- 

ხის გაღიზიანებათა მიღებაში მონაწილეობს, ამასთან ერთად მნიშვნელოვანია, 

რომ გრძნობის ორგანოთა ფუნქციის განხორციელებას, როგორც ზემოთ ითქვა, 

თავის ტვინის მოქმედებას უკავშირებდნენ. 
გრძნობის ორგანოებს შორის ყველაზე უფრო მეტ ყურადღებას ,როგოოც 

ჩანს, თვალსა და ყურს უთმობდნენ ზემოთ აღნიშნული იყო, რომ „თვალი“ 

ამ სახელით გვხვდება უკვე V საუკუნის ძეგლებში და შემდეგ ასევე დარჩა. 
XI საუკუნის წყაროებში გვხვდება ცნობები თვალის აგებულების შესახებ. 

აღწერილია, რომ თვალი გახვეულია „ფარდაგში“ ანუ გარსებში. არჩევდნენ 

თვალის შვიდ ფარდაგს: გარეთა ფარდაგს „შრჩიკი" ეწოდებოდა, მის შემდეგს, 
„სარქა", მესამეს-–-„ასთ“, მეოთხეს––,„აღალ", მეხუთეს--„ოთხრ“, მეექვსეს–– 

„ფასალ“ და მეშვიდეს--„ჩავლეჯ“). 
თუ როგორია თითოეული ეს „ფარდაგი“ ან რა დანიშნულებას მიაწერ· 

დნენ მათ, ამის შესახებ ცნობები ამავე ხანის წყაროებში ჯერჯერობით არა 

გვაქვს. · 
XIII საუკუნის მასალებში წარმოდგენები თვალის აგებულებისა და მი–- 

სი ნაწილების დანიშნულების შესახებ, უფრო დაწვრილებით არის მოცემული. 
სცოდნიათ, რომ თვალი ჩამჯდარია ძვალოვან თვალბუდეში, რომელიც იდავს 

მას დაზიანებისაგან. ისევე, როგორც წინა საუკუნეებში, XIII საუკუნეში თვა–- 

' ჰისი (არაბულ.)––გრძნობა 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 27. 

3 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 35.
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ლის შვიდ „ფარდაგს! ანუ გარსს არჩევდნენ. თვალის გარეთა გარსი აღ- 

წერილია, როგორც „..დია თხელი და ფერად თეთრი.“ მის დანიშნულებას იმა- 

“რი ხედავდნენ, რომ იგი „..ხორცთა მიდამოდ შემაგრებული არს“, ამ „ფარ- 
დაგს“ „მოლთაჰამაი“ ეწოდებოდა. 

მეორე „ფარდაგი“ აღწერილია, როგორც მაგარი, ფერად თეთრი, რომელიც 
„სიმაგრედ თეთრსა რქასა ჰგავს.“ მისი დანიშნულების შესახებ ფიქრობდნენ, 

რომ იგი „..რუტობადი ჯალიდიასა ფათერაკისაგან შეინახავს“. ამ „ფარდაგს“ 
„ტაბაყაისა ყარინაი“-ს უწოდებდნენ. 

მესამე „ფარდაგს“ ყურძნის მარცვალს ადარებდნენ-–.....გარეთ დაღმა იქნე 
ბის და შიგნით არა და ფერად თეთრი იქნების“. მისი დანიშნულების შესახებ 
ნათქვამია, რომ „...რაი კაცმან ბრწყინვალე და ნათელი რაიმე ნახოს, სინათლე 

თვალთაგან არ დაიპანტოს“, ამ „ფარდაგს“ „ტაბაყაი.. ღაბიბაი“-ს უწოდე ბ"დ- 
ნენ. მეოთხე „ფარდაგი“ აღწერილია, როგორც აბლაბუდასავით თხელი და ფე– 
რად თეთრი. მის დანიშნულებად მიაჩნდათ მესამე გარსის შენახვა--,საზრდე–- 

ლის“ მიცემა და „რუტობათი ჯალიდის“ სიმაგრისა დაცვა და „მანკის აცილება“. 
ამ „ფარდაგს“ „ანქაბოთა“ ეწოდებოდა. 

მეხუთე „ფარდაგი“, რომელიც „საკვირველად თხელი იქნების „შაბავია“-დ 
იწოდებოდა. მისი დანიშნულების შესახებ ფიქრობდნენ, რომ მან „რუჰიბასერ- 
სა, ნიადაგ რუტობათი ჯალიდისათვის შეინახოს და საზრდელისაგანვე მ:ცეს 
რუტობათი ზაჯაჯიასა“!, 

მეექვსე ფარდაგს „ჯალიდია" ერქვა. ფერად ვარდს ადარებდნენ. მის ღა–- 

ნიშნულებას იმაში ხედავდნენ რომ მან „რუტიბათი ჯალიდი შარიანთა ძარ- 

ღუთა'სიმხურვალისაგან შეინახოს42 

მეშვიდე „ფარდაგს“ „სალბია“ ეწოდებოდა. იგი ყველა გარსზე უფრო მაგ- 
რად ითვლებოდა. მას უნდა დაემაგრებინა თვალი ადგილზე. 

გარსებს გარდა თვალში არჩევდნენ სამ „სინედლეს“. ერთს ეწოდებოდა 
„ბაიტა%, მეორეს „ჯალიდი“, მესამეს „ზაჯაჯია“. 

სინედლე „ბაიტა“-ს კვერცხის ცილას ადარებდნენ. მისი არსებობა წარმოდ– 

გენილი ჰქონდათ „რუტობათი ჯალიდის“ წინ. „ჯალიდი“ „სინედლე არს ვითა 

მყინვარი", ამ უკანასკნელის შესახებ ნათქვამია, რომ „რუტობათი ჯალედი 

“თთუალის გუგასა შიგან არს ვითა კარკინითა შემრგვალებულსა შუა წინტელი, 

და ფერად ნათელი და ბრწყინვალე არს,...“9. აღწერილობის მიხედვით შეიძლება 

ვიფიქროთ, რომ „რუტობათი ჯალიდი“ ბროლს ეწოდებოდა. 

თუ ეს ასეა, მაშინ გამოდის, რომ მეორე „ფარდაგის“ დანიშნულებას ბრო- 

ლის დაცვაში ხედავდნენ, მეოთხე „ფარდაგს“ ბროლის სიმაგრის დაცვას მია- 

წერდნენ, ხოლო მეხუთე „ფარდაგს“ კი ბროლის შენახვას. 

: ვნახოთ ახლა, თუ რას წარმოადგენდა მესმე „სინედლე", რომელსაც „ზაჯაჯ- 

ია“ ეწოდებოდა. მის შესახებ ფიქრობდნენ, რომ იგი „სინედლე არს ვითა გამ– 

დნარი ჭიქა.“ 

  

1 „წიგნი სააქიმოი", გვ. 24. 

2 იქვე. 
3 იქვე. 
3 იქვე..
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„წიგნი სააქიმოი“-ზე დართულ ლექსიკონში განმარტებულია: „ზაჯაჯი –- 
არაბულად ზუჯაჯ–შუშა--გამდნარი შუშის მაგვარი ბალღამი“!. თვით ძეგლის 
ტექსტში მოცემულია რუტობათი ზუჯაჯის შემდეგი განმარტება: „რუტობათი 
ზუჯაჯი ჰქვიან, ვითა გამდნარი ჯიქაი იქნების და იგი უსქესი და უგრილესი არს. 

ყოველთა ბალღამთაგან, ნიშანი არს სტომაქისა და ტანისა სიგრილისა და ყო–- 

ლინჯისა4?, 

შესაძლებელია დავუშვათ, რომ თვალის აგებულებაში რუტობათი ზუჯაჯის” 
ქვეშ მინისებრი სხეული იგულისხმებოდა, მაგრამ აქვე უნდა დავსძინოთ, რომ 

იგი განიხილებოდა როგორც „სინედლე“ და მისი გაგება ჰუმორალური თეო- 

რიის საფუძვლებზე იყო დამყარებული. 

წარმოდგენილი მასალა გვიჩვენებს, რომ თვალის აგებულება საკმაოდ და– 

წვრილებით ყოფილა შესწავლილი. ფიქრობენ, რომ XI--–XII საუკუნეების სა- 
ქართველოში „იცნობდნენ მხედველობის“ ორგანოს სტრუქტურას, ანატომიას, 

არჩევდნენ 7 გარსს (ფარდაგს). 

1. ლორწოვანი გარსი––Cი0ი)სიCLVმ, 
რქოვანი––C0+ი68მ, 
ფერადი გარსი––-II15, 

ბროლის კაფსულა–--C20:5V1მ 1CიLI5, 
საკუთრივ სისხლძარღვიანი გარსი--CM0II01ძ08მ, 

. ბადურა––I%6Lიმ, 

„ სკლერა––5010Lგ. 

თვალის შიგთავსიდან იცნობდნენ: 

1) წინა საკანის ნამი, 2) ბროლი და 3) მინისებრი სხეული“3. 

ზემოთ უკვე აღნიშნული იყო, რომ თვალი ტვინიდან რამდენიმე „ძარღეს4 

ღებულობს. ამ „ძარღვებს“ მიეწერებოდა თვალის ფუნქციის შესრულებ», და– 
ხუჭვა-გაღება, გუგის რეაქცია და სხვა. 

ტვინიდან გამომავალი შვიდი წყვილი ნერვიდან პირველი და მეორე ჯუფ– 
თი თვალისათვის განკუთვნილად ითვლებოდა: „პირველი ჯუფთი თეალთა მი- 

გან -მოკიდებულნია მეორე ჯუფთი თუალთა ფურცელსა შიგან მოკიდებუ–- 
ლია... V«4, 

საინტერესო ცხობა გვხვდება აგრეთვე თვალის. გუგის რეაქციის შეახებ, 
რომელსაც ტვინის წინა, ნაწილიდან თვალთან მომავალ ნერვებს უკავშირებ- 
დნენ „და ორი ძარღვი ღრუი რომელ წინასა ბუტანისა ტვინისაგან თვალთა მო- 

სრული არს, რომელ რუტობათი ჯალიდით დაღმა თუალისა გუგასა შემოჰყვებო– 

დეს, და იგი ფიაი ღრუი ორი სიბნელესა შინა გაფართოვდებიან და სინათლესა 

შინა დავიწროვდებიან45, 

ძვალ-კუნთოვანი სისტემის განხილვის დროს უკვე აღნიშნული იყო თვა– 
ლის კუნთების რაოდენობის (24) შესახებ და აქ აღარ გავიმეორებთ. 

თვალის „ფარდაგთა" ანუ გარსების შესახებ ცნობები გვხვდება აგრეთვე: 
XV-XVI და შემდეგი საუკუნეების წყაროებშიც. ისინი ძირითადად არ გახნ- 
სხვავდებიან განხილული მასალისაგან და ამიტომ მათზე აღარ შევჩერდებით. 
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1 „წიგნი სააქიმოი", გე. 14. 

2. იქვე. 
3. მ. შენგელია, ნარკვევები მედიცინის ისტორიიდან საქართველოში, საქმედგამი", თბილ. 

სი, 1956, გვ. 67. 
4 „წიგნი სააქიმოი”, გვ. 26. 

§ იქვე, გვ. 24.
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ენახოთ, თუ როგორი წარმოდგენები არსებობდა წამწამების, ქუთუთოე- 

ბის, წარბების, ცრემლის და სხვათა შესახებ, რომლებიც თანამედროვე ანაქ,ო– 
მიაში თვალის დამცველი აპარატის სახელით არის ცნობილი. უპირველესად 
უნდა აღინიშნოს, რომ მათ, წარსულშიც თვალის დამცველობით ფუნქციას მია- 

წერდნენ. 
XI საუკუნით დათარიღებულ ერთ-ერთ ძეგლმი ვკითხულობთ, რომ „თუ: 

წამწამი არა იყოს მზე და ქარი ჩაუარდების. და წარბი და წამწამი მეშველად 
არის მისთა ძალითა ხედვიდეს"!. ' 

ასეთივე შეხედულებები წარბებისა და წამწამების შესახებ გვხვდება 
XV საუკუნის მასალებშიც. თუმცა ამ შემთხვევაში ეს შეხედულება უფრო იკა- 

ფიოდ არის წარმოდგენილი. „...წარბნი და წამწამნი არიან ღონენი თუალისანი, 

არა თუ სიმშუენვარისთუი ოდენ არიან დაბადებულნი, არამედ, თუ წაობი 

არ ასხია, ვერ შეხედავს მზისთუალსა, და ვერცა კარგად შორს დაინახავს. 

წამწამი ამისთუის არის დაბადებული, რომე თუალსა ინახავს და მიწასა, მტუ– 

ერსა, და ბაყლსა არა ჩაუშვებს“?, 

თვალის დამცველობითი მნიშვნელობა მიეწერებოდა აგრეთვე ცრემლს, რო- 
მელიც „თვალის წყალის“ სახელითაც არის მოხსენებული XLI საუკუნის წყა- 

როებში. „თვალისა წყალი წუთხ ქნა, რომე ნიადაგ წმინდა იყოს არა აყროლდეს 

და სწმენდეს.43. 

განვიხილოთ, თუ როგორი წარმოდგენები არსებობდა თვალის ფუნქციის შე- 

სახებ. უპირველესად აღსანიშნავია, რომ მხედველობას თავის ტვინის მოქმედე– 

ბას უკავშირებდნენ: „კაცის ტვინის შიგნით ორი საქმე არის, ერთი ცნობა, ერ- 

თი ჭკუა, ერთი გაგონება, ერთი სინათლე თვალთა.1. 

მხედველობის ცენტრის მდებარეობა მიჩნეული იყო ტვინის წინა ნაწილ- 

ში, პირველი ბუტენი რომელ შუბლისაკე არს... იგი თუალითა სინათლი- 
სა ადგილი არს და სიბნელე და სინათლე მის ბუტენისაგან იქნების.... ორი ჟძარ- 

ღვი ღრუი ამას ბუტენისაგან თვალისა გუგამდინ მოკიდულნია, და სინათლე 
თვალთა ამა ორთა ძარღუთა შუა შემოვა თუალთა." 

უნდა ვიფიქროთ, რომ ამ შემთხვევაში მხედველობის ნერვებზე და «ათ 
ფუნქციაზეა ლაპარაკი, თუმცა, როგორც ჩანს, მისი გზა ბოლომდე სწორად არ 

ყოფილა ცნობილი და თვით მხედველობის პროცესიც მეტად მარტივაღ არის 
წარმოდგენილი. მიუხედავად ამისა, საყურადღებო ის არის, რომ მხედველობის 

ფუნქციის განხორციელებაში მთავარი როლი ტვინის გარკვეულ უბანს (ადგილი, 

რომელიც მხედველობის ცენტროდ ითვლებოდა) მიეწერებოდა, რომლის ლღა- 
ზიანებას მხედველობის დაკარგვას უკავშირებდნენ: „და იცოდე რომელ კაცისა 
ტანსა შიგან სხვაი ღრუი ძარღვი არა არს ამა ორთაგან კიდე (ლაპარაკია. ზეიო- 

აღნიშნულ მხედველობის /ჩნერვებზე.-–– ავტორები), და თუ ამას ბუტენსა რაი ჰა- 
ვი წაეკიდოს თვალი დაბნელდების“ნ. 

  

1 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 35. 

2 „სამკურნალო. წიგნი", „გე. 31. 

3 უსწორო კარაბადინი”, გვ. 15. 

4 იქვე, გე. 48. 

5 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 19. 

6 იქვე.
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მაშასადამე, თუ ტვინის „ბუტენი“ ანუ „მუცელი“--–ნაწილი, რომელთაიაც 
მხედველობის ნერვებია დაკავშირებული, დაზიანდა, ადამიანი კარგავს მხედვე- 

ობას. 

- მხედველობის ფუნქციის შესრულებისათვის მნიშვნელოვანი ყოფილა შე- 
მდეგი პირობების: „ა) უვნებთა გრძნობის-–საცავთა, ბ––გ) ზომიერისა მიდრეკი- 
სა და მიმოხანისა დ) და აერისა წმიდისა და ბრწყინვალისა“! არსებობა. 

აღნიშნულ ხანაში თვალის ფუნქციის შესახებ საქართველოში ცნობილი 
იყო იპარხოსის, პლატონის, ეპიკურელების, არისტოტელეს, გალენის, ნემესიოს 

ემესელის და სხვათა შეხედულებანი. 
იპარხოსის აზრით,. თვალიდან შარავანდედი (სხიკები) გამოდის, ეხება 

სხეულებს და მათ სახეს თვალებს გადასცემს-––„იპპარხოს იტყუის მშარავანდედ- 
თა–თუალთა-გან განზიდვად და დასასრულსა მათსა, ვითარ რაი ხელით შესა- 
ხებელისაგან, შეხებად გარეშეთა სხეულთად და ნაცვლის მიღებასა მათსა სა- 

ხედველთა-–-მიმართ მიცემად“?, 
„ქვეყნის მზომელთა"“ ანუ გეომეტრთა აზრით, თვალებიდან გამოსული სხი-. 

ვები ერთმანეთს გადაკვეთენ დასანახ სხეულთან და ხდება მისი დანახვა: 
„ხოლო ქუეყანის--მზომელნი კონოთა ვინათა-მე აღსწერენ ერთგან შეერთები- 
საგან შარავანდედთაისა ქმნილად, რომელნი გამოვლენო თუალთაგან; გამოვლე– 
ნად უკუე შარავანდედსა მარჯუენისას თვალისა-გან მარცხენისა--მიმართ და 
მარცხენისა-გან მარჯუენისა––მიმართ, ხოლო ერთგან შემთხუევისა-გან მათასა 

აღსრულებად კონოისა; ვინაი ერთბამად მრავალთა სახიალველთა გარეშეცვაღ 

ხედვასა-გან, ხოლო განკრძალულად მათდა ოდენ ჭურეტად, სადაცა ერთგან 

რსდეკრბებოდინ შარავანდედნი. ესრეთ უკუე მრავალგზის მხედველნი ქუეყანად 
ეერ ვიხილავთ მუნ მდებარესა სახმარსა, აღმჭურეტელნი უმეტესად-რე, ვიდრე 
არა ნიშნი შარავანდედთანი იქმნან მათ ადგილთად, სადა მდებარე იყოს სახმარი; 

და მაშინღა ხილვასა მისსა შევიმთხუევთ, პირველვე დამწყებელნი განცდად“3. 
ეპიკურელები კი ფიქრობდნენ, რომ „კერპი“ ანუ ხატი (სახე) „შთაიჭრე- 

ბიან თუალთა –– მიმართ41 არისტოტელე არ იზიარებს ეპიკურელთა აღნიმნულ 
შეხედულებას და ამბობს, რომ „არა თუ კერპი სხეულოანი, არამედ რომელო– 
ბაი––შეცვალებით გარემო ჰაერისა საჩინოთა-გან ვიდრე სახელდველთამდის 

მიიქმნებისო.45 : 
პლატონის აზრით კი თვალებიდან ნათელი გამოდის, რომელიც ეფინება: სა– 

გნებს და ხდება მათი სახის უკუფენა: „ხოლო პლატონისამებრ-–თანცისკროვ- 

ნებისა-გან რამეთუ თუალთაგან ნათელი ზომიერად გარდადენად ერთტომესა 
მისისა ჰაერისად, ხოლო სხუაი სხეულთა-გან ნაცვალის--მღებითი4წ, 

გალენი არ იზიარებს არც ეპიკურელების და არც არისტოტელეს აზრს და 
ამბობს, რომ მხედველობა თვალის ნერვისა და ტვინის მეშვეობით ზხორციელ- 
დება: „ხოლო ღალინოს თანმეხმედ პლატონისდა მხედვარეობისათუის მეშუი- 
დესა ვინაივე „თანმეხმეობისა“ წიგნსა-შინა იტყუის დამწერელი ესრეთ მიმო– 
თესულსა, ვითარმედ: უკუე თუმცა თუალად მიუვიდოდა ნაწილი ვინაი, გინათუ, 

' „ბუნებისათვის კაცისა“, გე. 81. 

3 იქვე. 
3 იქვე. 

4 იქვე. 

5 იქვე, გვ. 76. 

6 იქვე.
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ძალი, გინათუ კერპი, გინათუ რომელობაი ხილვადთა სხეულთაი, არამცა ნახუ- 
ლისა სიდიდე ვაგრძენით, ვითარ მთისა ანუ სხუისა რაისა-ლმე დიდისა, რამეთუ 
ვსე ზომისა კერპისა შთაჭრად თუალთა ჩუენთად ყოვლით ყოველითურთ უგუ- 
ხურება არს, არამედ „სულსა მხედველობითსა" არ ჰაზრობნ ესეოდენისა ძალი- 

სა გამოვლენად და მითუალვად, რაითამცა გარემოუთხია ყოველთა აღჩენილთა. 

აკლს უკუე გარემოის ჰაერე ესევითარად ორღანოდ ჩუენდა ქმნად, რაოდენსაცა 
გზედვიდეთ ჟამსა, რამეთუ ვითარიცა მორის სხეულსა იყოს ძარღუი მხედვე- 
ლობითი, ესეზომსავე ვნებად თანამდება გარეშემცველი ჩუენი ჰაერი. არამედ, 
ანუ თუ ცისკარი მზისაი შეეხო ზედასა კერძსა ჰაერისასა და თანმისცა ყოველ- 
სავე ძალი მისი, გინათუ მხედველობითთა ძარღუთა-გან ცისკარი გარდმოფენად 
არსებისა უკუე მქონებელი სულიერებრივისა,ა შთაჭრელი უკუე გარემოის 
მისა მქონებელისა ჰაერისად და პირველსავე შემთხუევასა თანა მისდად შეჯ-ვა- 
ლებისა მქმნელი თანმიცემად, ვიდრე-მე მრავალჟამ გარეშე მქონებელსა თუისა 

ჰაერსპვე ნაცეალსახითა მიითუალვიდეს. ექმნების„ უკუე ჰაერი ორღა- 
ნო თუალსა ხილვადთა–-მიმართ ცნობისად ესრეთ, ვითარ იგი ტვინსა ძარღვი, 
რომლისა-თუისცა ვათარ შესაბამი აქუს ტვინსა ძარღუისა--მიმართ, ეგრეთვე 

აქუს თუალსა ჰაერისა--მიმართ, სულიერქმნილსა რეცა თუ მზეებრივთა ცის- 

კართაგან. გარნა (რომელ) აქუს ჰაერსა სიმარჯუე თანდაახლოებულთა სხეულ- 

თა მსგავსებად და თან 'მეცვალებად მათდა––საუწყო არს ამისა-გან, რამე:იუ 

შეიცვალების მწითურისა ვინაი სადა-მე, გინათუ რომლისა-მე ჭურჭლისათ, გი– 
ნა ვერცხლისა ბრწყინვალისა და გამოკლთოლვით მცენარისა, რომელი შეუძ- 

ლებდეს გარემოისა მისა ჰაერსა შეცვალებად“!. 
პორფიდრეს აზრით, მხედველობის მიზეზი არის „სული“, „რამეთუ სუ–- 

ლისა-მიერ იპყრობვიან მყოფნი ყოველნი". „პორფირე ესრეთ იტყუის წიგნსა 

მასშორის „გრძნობადისასა“, ვითარმედო: არცა კონოი, არცა კერპი, არცა სხვაი 

რაი-მე არს მიზეზ ხედვისა; არამედ თუით მის სულისა მიმთხუევად ხილეადთა 

და ცნობად თუით თავით თუისით, რომელ არს სახილველი, რამეთუ სულისა- 
მაერ იპყრობვიან მყოფნი ყოველნი და არს ყოველი (მყოფი სხუაი არა რაი, 
ოდენ) სული მპყრობელი სხეულთა მიმოგანკოფილთაი; რამეთუ მგულებელი 
მისვე და ერთისა ყოველთათუის სიტყუიერისა, რომლისა-თუისცა იტყუის ცნო- 
ბად თუით თავი თუისი ყოველთა-შორის მყოფთასა4?, 

მხედველობითი პროცესის შესახებ შედარებით უფრო ფართო მსჯელობას 
ავითარებს ნემესიოს ემესელი. იგი აღნიშნავს, რომ მხედველობის გზით ადამი- 
ანი აღიქვამს საგნის ფერს, სიდიდეს, ადგილს, სადაც საგანი ძევს, ფორმას. სი–- 

მკვრივეს, ე. ი. საგნის ფიზიკურ მდგომარეობას და სხე. ემესელი ამ პროცესში 
გარკვეულ მნიშვნელობას ანიჭებს სხვა გრძნობის ორგანოებით მიღებულ შოა- 
ბეჭდილებებს, რომლებიც წინ უძღოდნენ დანახვას. მას მიაჩნია, რომ მხევ:ვე– 
ლღობის საშუალებით საგნის მხოლოდ გარეგან ნიშნებს აღვიქვამთ. რომ გავ?- 
გოთ რას წარმოადგენს თვით საგანი, ამისათვის დანარჩენი გრძნობის ორგანოე– 
ბის მიერ მიღებული შთაბეჭდილებანია საჭირო ანუ ყველა გაღიზიანებათა ერ–- 
თობლიობა. 

„ხოლო ინახვებს მხედვარეობაი მებრ წრფელთა-მიერ წირთა, იგრძნობს 
ვგინაკევე, პირველ სხუათაისა, ფერთა, არამედ მათ-თანვე იუწყებს და ცხებულსა– 

  

'" „ბუნებისათვის კაცისა", გვ. 76--77. 

ღ იქვე, გვ. 77.
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ცა სხეულსა,––-და სიდიდესა მისსა და ნაკუეთსა; და ადგილსა, თუ სად აკოს, 

და ხანსა მიმო და რიცხუსა, მიდრეკასა უკუე და დგომასა, და წვლტუსა ვინაი- 
ვე და ხონდროსა, და წყნარსა და უწყნაროსა, მახუილსა და ბლუგსა, და ერთად 

შედგომასა: ანუთუ წყლებრივ არს, ანუთუ ქუეყანიერ ვითარ ანუ ნოტიო ანუთუ 

ხმელ. არამედ საკუთარ საგრძნო მისდა არს ფერი: რამეთუ მხოლოდ მხედვე- 

ლობისა-მიერ ოდენ მივითუალავთ ფერთა და მსწრაფელ უკუე ფერთავე-თანა 

ცხებულთაცა სხეულთა და ადგილსა, სადა იგი მყოფ იყოს ხილული, და გაჩხა– 

ზედსა საშუალ ხილულისა და მხილველისა. რამეთუ რაოდენთაცა გრძნობათა 

თანსაჩინო იჟმნების სხეული, ამათი მსწრაფლ და სახეცა ერთგან შეტყუების, 

ვითარ იგი შეხებისა და გემოის--ხილვისად. არამედ ესენი მაშინლა მხოლოდ 
ოდენ, (ოდეს) თანაერინენ სხეულთა იგრძნობენ მათ მიერ, რომლისა-თუისცა 
აწ შემდგომადთა–--–შორის განსაზღვრებადისა ესრეთ. ხოლო მხედველობაა და 
შორითცა მიითუალავს თუისთა საგრძნოთა. რომლისა-––თუისცა საჭიროდცა სი-» 

შორისა ცნობაი შეუდგა მხოლოდ მხედველობასა; არამედ სიდიდესა ,მარტოდ 
მაშინ ოდენ იუწყებს, რაჟამს საჩინოსა ერთითა მიხედვით გარეშესცვიდეს.. ხო– 
ლო რომელთაშორის უფროსი იყოს ხილული იგი და არა ერთითა მიხეღვითა 

შეიცვიდეს გარე, ამათ––შორის მხედველობაი მოქენე არს მომხსენებლობისაცა 
და მიმოგონებისა. რამეთუ ნაწილობით მნახველმან მისმან და არა ერთხელ ჟა- 
მისმან, საჭირო არს, რათა სხუისა-გან სხუად მიიმართოს და რომელი შთაუგარ- 

ღებოდის მებრ მარადის ზედ-მიმართებისა-ებრ გრძნობადი არს; ხოლო პი4,ველ 
ხილულსა ყოველსავე მომხსენებლობაი დაუმარხავს, ხოლო შეჰკრებს ორთავე 

მიმოგონებაი––გრძნობადსა და მომხსენებლობითსა. არამედ სიდიდესა. ორსაბედ 
მიიღებს: ოდეს-მე უკუე მარტოი, ხოლო ოდეს-მე მომხსენებლობასა და მიმ«-გო– 
ნებასა-თანა. ხოლო. რიცხუსა (საჩინოთასა) სამისა და ოთხისა უმეტეს ერთითა 
მიხედვითა ვერ მნახველ არს და მიდრეკათა და ნაკუეთთა მრავალყურთა არაო- 
დეს მარტოი თუინიერ მომხსენებლობისა და მიმოგონებისა; რამეთუ ვერაი შეუ43- 
ლებს ხუთსა და ექუსსა და შუიდსა და უმეტესსა თუინიერ მომხსენებლობისა 

შეკრებად, ეგრეთვე ვერცა ექუსყურთა და შვიდყურთა და მრავალყურთა ნა–- 

კუეთთა; და მიდრეკსაცა უკუე, მიმოცვალებით ქმნილსა, რომელი–მე აქუს ჰირ– 
ველი, ხოლო რომელიმე შემდგომი,––სადა უკუე პირველი. და მეორე და მესამე 
არიან, ამათ მომხსენებლობაი მხოლოდ დაიცავს. არამედ ზენაი და ქუენაი, და 

წყნარი და უწყნაროი, და ეგრეთვე ვინაივე ღირღუილოანი და წყლტუი, და მა- 

ხუილი და ბლგუი--საზიარო შეხებისა და მხედველობისა არიან, ვინაითგან მარ- 
ტოდ ესენი ოდენ იუწყებენ ადგილსა; ეხმარების მათ და მიმოგონებაიცა, <ა- 
მეთუ, (რაი) უკუე ერთითა ოდენ მიმართებითა შთაუვარდების გრძნობასა, 2მხო- 

ლოდ მარტოისა ოდენ გრძნობისა საქმე არს, არამედ დაუხშიროს რაი და ამრა- 
ვალგზისოს, არა მხოლოდ მისი ოდენ, არამედ მომხსენებლობისაიცა მომოგონე– 
ბისა-თანა–-ვითარცა პირველვე იჩუენა. ხოლო ჩჩუილთ საჩინოთა ვიდრე ს-- 
ღრმემდე მიწევნად ჩვეულა მხედველობაი,––უფროის ხოლო ჰაერსა პირჯელ 
ყოველთასა, რამეთუ ყოველსა ყოველითურთ გაიარებს, მეორედ უკუე––წყალ- 

სა წმიდასა და წყნარსა, ვინაი თევზთა მცურვალთა მხედველ ვართ, ხოლო უმ- 
ცირესად ჭიქათა და ამათ ესესახეთა,––ცხად არს, რომელ განათლებულთა და 

არს ესეცა საკუთარ მათდა. რაითა არ შეაცდუნებდეს ვიეთ-მე, ვინაი სიმხურ- 

ვალე საქმე და განცღა მხედველობისა არს, ვინაითგან, ოდეს რაი ცეცხლსა 
ვხედვიდეთ, მსწრაფელ ვიუწყებთ, რომელ მხურვალე არს; ხოლო თუ: რადღ-მე 
პირველსა მხედველობასა-ზედა აღიყვანო სიტყუაი, ჰპოო მაშინ, ოდეს პირველ



წარმოდგენები ადამიანის სხეულის აგებულ. და ორგანიზ. მიმდინ. სასიცო,,, პროცესებზე 180 
  

მხედველობამან იხილა ცეცხლი, რომელ მხოლოდ ფერისა და ნაკუეთთა ჰქონდა 

მითუალვაი და მოქმედებაი; ხოლო დაერთო რაი და შემხებლობაიცა, ვცანით, 

რომელ მხურვალეცა არს, რომელი დაჰმარხა მომხსენებლობამან, მეიითუალა რაი 

შეხებისა–-მიერ. ხოლო აწ, ოდეს ვიხილოთ ცეცხლი, ვერა რას სხუასა განვიც- 

დიდით; თუინიერ ნაკვეთისა და ფერისა ცეცხლისაისა,: არამედ მიმოგონებაი 

მიითუალავს ნახულთა-თანა მომხსენებლობისა––მიერ და სიმხურვალესაცა. ვი– 
ნაი ესევე სიტყვაი და ვამლსაცა--ზედა: რამეთუ არა მხოლოდ ფერისა და ნა- 
კვეთისა-გან გუარონ იქნების ვაშლი, არამედ სურნელობისა-განცა და გემოის--- 

ხილვითისა რომელობისა; არათუ და ამათნიცა მიითვალნა მხედვარეობამან და 
განიხილნა, ვითარმედ ვაშლ არს, არამედ სული მომხსენებელობისაი, თვის-– 
შორის კმამყოფელი და დამმარხველი ყნოსისა-გან და გემოის-–ხილვისა, რამე– 

თუ, ოდეს რაი იხილოს ვაშლი, ერთბამად ნაკუეთსა და ფერსავე-თანა გაიგო- 
ნებს და ამათაცა, ხოლო რაჟამს ცვილისა ვაშლი ვაგონოთ ჭეშმარიტ ვაშლ ყო- 

ფად, არა თუ მხედველობაი არს ცდუნებელ, არამედ მიმოგონებაი. რამე თუ 
მხედველობამან თვისთა საკუთართა საგრძნოთა-შორის არა იცდუნა, რამეთუ 
ვინაივე მაშინ ფერი და ნაკუეთი იუწყა. 

არამედ სამნი უკუე საგრძნოთანი, ვითარ იგი მხედველობაი და სმენა2 და 
ყნოსახ, გარეგნით და მაშინ, ოდეს არ თანაღერინენ, მიითუალვენ გრძნობ-დთა 
საშუალ ჰაერისა, ხოლო გემოის--ხილვაი თუინიერ შეხებისა ვეროდეს აგოძ- 
ნობს საგრძნობელსა; ხოლო შეხებაი იმრჩობლებს: რამეთუ იგრძნობს მაშინცა, 

ოდეს რაი მიეახლოს სხეულთა, და არგნისაცა მესაშუალებით: იგრძნობს. არ:მედ 
ოდეს-მე მხედველობაი მოწმედ მხმარებელი სხუათაცა საგრძნობელთა, რჯ:ჟ:მსა 

იყოს საჩინოი დახელოვნებული ცდუნებისა--თუის, ვითარ იგი წირთა–- ზედა: 

რამეთუ საქმე წირთა არს ცთუნებაი მხედველობისაი, რომლისა-თუისცა არცა 

გამოშუერილი არს და არცა უბექმნილი წირთა-–შორის, განა არცა თუ 'თუით აქუს 

თავთა-შორის თუისთა ბუნებითი: სადაცა უკუე იყოს სახმარად ცნობისა-თუის . 

„უფროის ხოლო შემხებელობაი, არს საჭირო ხმარებად ოდეს-მე უკუე გემოის- 

ხილვისა და ყნოსი სადცა, ვითარ იგი ვაშლსა ზედა ცვლისასა. ხოლო ოდეს-მე 
თუით თავით თუისით განცხადებულად წარმოიდგენს აღჩენილთა, ოდეს-მე რაი 

არა შორით ხედვიდეს: რამეთუ კოშკსა, ოთხყურსა მრგულად ინახვებს შორით. 

არამედ იცთუნების მიმობნეულისა–გან ნისლისა, გინა თუ კუამლისა, გინა ესეეი– 
თართა რათმე-მიერ შემამრღუეველთა ხედვისათა; ვინაივე მსგავსად წყალისა 
მიერ მიდრეკილისა: რამეთუ ზღუასაცა-შინა ნიჩაბსა ვითარ რაი განტეხილსა 
ხედავს; ეგრეთვე, რაჟამს რაისვე მიერ საჩინოისა ნივთისა განიცდიდეს, ვითარ 

იგი სარკესა-ლზედა და ჭიქასა და სხუათა ესევითართა, გინათუ რაჟამს მოსწრა- 

ფედ დრკებოდეს ნახული, რამეთუ თანა-ღიმრღუევის სახედველსა მსწრათფლი 
მიდრეკაი, ვითარ რაი მრგუალად არ მრგუალთა აღჩენად და ვითარ რაი მდგო– 

მარედ––მიდრეკილისა; გინათუ რაჟამს მიმოგონებაი სხუათდა შექცეულ იყოს, 

ვითარ რაი წარმომღებელი მეუბნედ მოყურისა, ხოლო ეუბნოს რაი და თანაწარ-. 
ჰხდეს მასდა გონებაი მისი სხუათად შექცეულ იყოს; არა არს უკუე არცა ესე 
ცთომაი მხედველობისაი, არამედ გონებისაი, რამეთუ, რომელი იხილა, მი“ ქადა– 

გა, ხოლო გონებამა არა განიხილა მქადაგებელი"!, 
უკვე- XVIII საუკუნის დასასრულისა და XIX საუკუნის დასაწყისის ქართულ 

წყაროებში გვხვდება ცნობები. · მხედველობითი პროცესის ოპტიკური კანოაე- 

  

" „ბუნებისათვის კაცისა“, გვ. 79--81.
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ბის საფუძველზე გაგების შესახებ. „კალმასობაში“ ცალკე თავა აქვს დათმობი- 
ლი ოპტიკის იმ საკითხების განხილვას, რომლებიც უშუალოდ მხედველობითი 

პროცესის გაგებასთან არიან დაკავშირებულნი. 

„ანტონი: მიბრძანე, ბერო, თუ რაისა მიზეზისათვის ვერღა დაინასვენ 
თვალდამდგარნი კაცნი? 

ზურაბი: ბატონო ერისთავო, რა დიდი განმარტება უნდა, თვალის კაკლები 

რომ დაუშრტება კაცსა, რაღას დაინახავს, 

ანტონი: შე გიჟო ,ეგ კი ვიცი მაგრამ თუ ვითარისა სახითა ხედავს თვალი 

ჩვენი და ანუ რაისა მიზეზით მოგვაკლდება ხედვაი, ის მსურს ვისწაო. 

იოანე; მაგ ხელოვნების მოსწავლემ უნდა ისწავლოს ოპტიკა.“ 
შემდეგ იწყება ოპტიკის განმარტება. 

„ოპტიკა არის სწავლა, რომელიცა გვიჩვენებს, თუ ვითარითა უკვე სახითა 

თუალი ჩუენი შემძლებელ არს ხედვად, და განგვიმარტებს ჩუენ მიზეზთა სხუა- 
და სხუა გვართა ცვლილებათა ნათლისა შარავანდედთასა, რომელნიცა ჰორიზონ- 
ტულისა სახითა ჰაერსა ზედა შემოსვლით მოართმევენ ნივთსა მას, რომელსაც 

ჩვენ უკვე ვსქჭვრეტთ. სწავლაი ესე სახმარ იყოფის სახედველისა ჩუენის: გან- 
მარტებისათვის უმრავლესთა გამოცხადებათა ბუნებისათა. და ესე სათანადობს 
რათა უწყოდეთ, რომელ ოპტიკა არს სიტყუა ბერძნული, რომელიცა საკუთ-ად 
ნიშნავს ხელოვნებასა სახედველთათვის. ესე „არს ნაწილი შესაწევრებული! მა- 
თემატიკისა, განსჯისათვის ნათლისა, დასჯილთათვის რომელთამე სახედველ”თა- 

სა სრულებით, და მიზეზთა დამტვრეულთა შარავანდედთასა თუალთა შინა 3ჭი- 

ღებულთა. ე. 0., საგანთა მათთვის, რომელთაც ეჭვრეტთ ჩვენ ნათლად, ანუ 

ბნელად, ანუ უცხადოდ, დიდად; ანუ მცირედ, ახლოს ანუ შორედ.... 

ხედვაი თვალისა არის მიზეზი აერის გამო რომელსა ზედა შევალს სახე ნივ– 
თისა მის და მიართმევს თვალსა ჩვენსა, და განვიხილავთ მისაძლოთ. ოდეს მო– 

კლებული ვიქმნებით, სახედველთაგან ოდესცა ვერღა მივიღებთ აერისა გამო 
მაშინ ვერღა დავინახავთ მას, ვითა ბრმა უკუნსა ღამსა შინა მოარული. მით რა– 
ჩეთუ ვერღა უძლებთ განჭრად აერისა და დანახვად საგანთა. მხედველობისა 

მიზეზი უკეთ დანახვისათვის არს თვალთა შინა ჩვენსა ძარღვი რომლითაცა არს: 

დამაგრებულ თვალის ბუდეთა შინა ჩვენთა, და უკეთუ იგი მიიღებს წმინდად 

და მტკიცედ, ნოტიოსა მათ, რომელნიცა წარმოებს ტვინისა ძალით.“ 

როგორც ზემოთ უკვე აღვნიშნეთ „ყური“ V საუკუნიდან მოყოლებული 
სმენის ორგანოს გამომხატველად იხმარებოდა, თუმცა მის გვერდით იმავე შ6ი- 
შმკნელობით „სასმუნელიც" არსებო"ბდა. 

ცნობები ყურის აგებულებისა და ფუნქციის შესახებ შედარებით ნაკლე- 

ბად გვხვდება. | 
ყური, ისევე როგორც თვალი, „გრძნობის საცავად“, ანუ გრძნობის ორგა- 

წოდ ითვლებოდა. 
XI1L საუკუნის მასალებში აღწერილია ყურის გარეთა ხვრელი და აღნიშ– 

ნულია მისი მნიშვნელობაც, თუმცა არასწორად: ყური „...კაცისა ხმაი და სხვა– 
თა 'მორით შეიგნეს და ხურელი მისი მოდრეკით ერთმანერთსა ზედა მით დაჰბადა, 
რომელ, ქარი და მიწა შიგან არ შევიდოდეს, და მწარე წყალი მით დაპბადა 

1 იოანე ბატონიშვილი, „კალმასობა“, ხელნაწერი ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახ. საქ. სსრ 

სახელმწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, ფონდი II, 2170, ფურცელი 2344--236V.
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მიგან რომელ, მძრომი არ შეჰლამოდის მაგან შესულასა, მით რომელ მათთვის 

იგი სიმწარე ნაღველი იქნების და მასვე წამსა მოჰკლავს“!, 

სმენის ფუნქციას, როგორც უკვე აღენიშნეთ, თავის ტვინს უკავშირებდნენ. 
ამის შესახებ ცნობები ჯერ კიდევ VI--VII საუკუნეების წყაროებში გვხვდება. 
შემდეგ ხანებში ეს აზრი უფრო მკაფიოდ და განვითარებულად არის ნათქვამი. 
მაგალითად, XI საუკუნის წყაროების მიხედვით, სმენის ფუნქციის განხორციე- 
ლებაში გარკვეული მნიშვნელობა ენიჭებოდა ტვინიდან ყურთან მისულ ნერ- 
ვებს: „ჩავიდეს ორი ძარღვი ტვით. (ე. ი. ორი ძარღვი ჩავიდეს ტვინიდან ყუ- 

რებში.-––ავტორები), –– მათი გული ცარიელი არის, გასაგონარა იქით მოვიდეს 

და რაც ხმა ესმას იმა გზით ტვინსა მივიდეს. მით შეიტყობის ძალი და ხმისა 
გამოგება4%2, 

საყურადღებო ცნობები გეხვდება აგრეთვე სმენის ფუნქციის შესახებ 4IIL 
საუკუნეში ქართულ ენაზე არსებულ ნემესიოს ემესელის თხხულებაში––„ბუმე– 

ბისათვის კაცისა“, სადაც ვკითხულობთ, რომ „სმენაი ხმათა და ძგერათა არს. 

მეგრძნე: იმეცნევს უკუე ამათსა სიმახვილესა და სიმძიმესა სიწყლტუესა და 
ღრღულიანობასა და სიდიდესა4“3, ამრიგად, სმენა მდგომარეობს ხმის და ბგერა- 
თა შეგრძნებაშე. სმენის ორგანომ უნდა გაარკვიოს ხმის სიმახვილე და თანაბ–- 

რობა4, 'ამ ფუნქციების განხორციელება ამ შემთხვევაშიც ტვინისა და სმენას 

ნერვთან არის დაკავშირებული: „ხოლო ორღანო ამისდა ძარღუნი ტუინით-გა- 
მონი ჩჩუილნი და ყურთა გუარისა შემზადებაი,-და უფროის ხოლო ამათი 

სრქელტომობაი, რამეთუ სიზრქესა აქუს სიმარჯუე ხმათა და ძგერათა-- 
მიმართი5, 

აღსანიშნავია, რომ სმენით ფუნქციას შემდგომ საუკუნეებშიც კვლაე ტ3ი- 

ნის მოქმედებას უკავშირებდნენ, მაგრამ ცხადია, რომ თვით სმენის პროცესის: 

საფუძვლები უცნობი იყო და თვით ეს ურთიერთკავშირი მხოლოდ წარბოდაე– 

ნაზე იყო დამყარებული... ა" 

გემოვნების შეგრძნების ადგილად, როგორც უკვე აღვნიშნეთ, მიჩნეული 

იყო სასის მიდამო, აგრეთვე ენა, განსაკუთრებით მისი წვერი. გემოვნების 95ე– 

გრძნებას უკავშირებდნენ ამ მიდამოში ტვინიდან მომავალ ძარღვს, რომელსაც 
ტვინისათვის უნდა გადაეცა მიღებული გაღიზიანება: „...გემოის-ხილვაი... ორ- 

ღანო მისდა: ენა და ამისი წუერი ვინაივე უფროის, მერმეცა და ამასვე-თანა 
ზედაკერძოი სასისაი, რომელსა-შორის არს ძარღვი, ტვინის-გან შთამომავალთ 

და დაბრყვილებული, რომელი მიუქადაგებს მთავრობითსა („მიუქადაგებს“ 

ე. ი. მიუტანს, გადასცემს „მთავრობითსა“ ანუ გამგებელს––ტვინს. –-–ავტორები) 

ყოველთასა მისდა შემთხუეულთა4ნ. 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 24. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 36. 
3 „ბუნებისათვას კაცისა“, გვ. 87. 

4 სიწყლტუე–-წყლტუ, პირდაპირი მნიშენელობით ნიშნავს გლუვს, სწორს, ხოლო ღრღუ- 
ლიანობა ნიშნავს ხორკლიანობას, ამიტომ, ამ შემთხვევაში, ხმის მიმართ სიწყლტუე და ღრღუ- 

ლიანობა უნდა გავიგოთ, როგორც თანაბრობა და თთანაბრობა. ე. ი. სმენის ორგანომ უნდ» 

განსაზღვროს ხმა თანაბარია, თუ არათანაბარი. 
5 „ბუნებისათვის კაცისა“, გვ, 87. 

6 იქვე, გვ. 82.
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ზემოთ უკვე აღნიშნული იყო, რომ ზოგიერთი წყაროს მიხედვით შეხების 
შეგრძნების ადგილად ხელის გულები ითვლებოდა. მაგრამ, ამავე დროს გვხვდე– 
ბა ცნობები, საიდანაც ირკვევა, რომ ხელისგულების გარდა, შეხების ანუ ტაქ- 

ტილური შეგრძნების არედ მთელი სხეული იყო მიჩნეული. ხოლო თვით შეგრძ- 
ნების განხორციელებას სრულიად სამართლიანად ნერვულ სისტემას მიაწერ– 
დნენ: „... ყოველთა სხეულთად არს შემხებლობაი, ვინაითგან წინაით-კერძოთა 

მუცელთა-გან ტუინისათა ვიტყუით გრძნობათა ყოფად? გინა თუ საცხადო არს, 

რომელ ძარღვი შთამოვლენილი ტუინისაგან განითესვის ყოველთა ნაწილთა- 

მორის სხეულთასა, რომლისაგანცა შეხებითი გრძნობაი მიექმნების; რამეთუ, 

ვინაითგან მრავალგზის ეკლისა-მიერ მწყლველნი ფერხისანი მსწრაფლ თმათა 
თავისთა ვირწმუნებთ, ვითარ მგრძნობელნი ვნებისანი.-–შეეწინეს ვინანიმე 
ამას სიტყუასა ესრეთ, ვითარმედ გრძნობაი ვნებესაი ტვინად აღივლინებისო და 

ესრეთღა გრძნობად“! 

ეს აზრი კიდევ უფრო მკაფიოდ არის გამოხატული ქვემოთ მოყვანილ ამოჩხა- 

წერში. საიდანაც ირკეევა, რომ გაღიზიანების მიღება მგრძნობიარე ნერგების 
თვისებას შეადგენს და სხეულის ყოველ არედან, სადაც კი ისინი ბოლოვდებიან, 
შესაძლებელია გაღიზიანება ტვინს გადაეცეს. 

„სადაცა ძარღუი მგრძნობელობითი მიერთხას, იგიცა კერძოი გრძნობასა 

მიითუალავს და იქმნების მგრძნობელ. არა ვინაივე უჯერო იყოს თქუმად, ეინა- 
ითგან დასაბამნი ძარღუთანი ტვინისად აღივლინებიან, არათუ თვით იგი ვნებაი, 

არამედ თანაგრძნობაი ვინაი-მე და მიქადაგებაი ვნებისაი%2. 

რაც შეეხება ხელისგულებს და თითების უკანასკნელ ფლანგებს, ისი5ნი 

ნიჩნეული იყვნენ ისეთ არეებად, რომლებიც სხეულის სხვა მიდამოებთან შე– 
დარებით მეტად არიან დიფერენცირებულნი ტაქტილურ გაღიზიანებათა 3იღე– 
ბაში: „არამედ ყოველი სხეული შეხებისა არს გრძნობის-საცავ, ვითარ პირკე- 

ლვე ითქუა,-და უმეტეს ხოლო ხელთა შიგანი კერძოი და ამათნი უფროის ხო- 
ლო თითთა მწუერვალნი: ესენი უკუე ვითარ მეუწყნი უცთომელნი შმეხებითი- 
სა ეტყუელობითისა-თვის გუაქუნნ. რამეთუ არა მხოლოდ თანშესაწევნელად 

ორღანოდ ოდენ შემოქმედმან შეჰმზადნა ხელნი, არამედ და შემხებელად,ეა,“– 
ამისთვისცა ტყავი უთხესი მაქუს ჩუენ ხელთაი და ნუნაი მათ ყოველთა შმიგნით 
დაფენილთა და თმათაგან უნაწილო არიან, რათა უმსწრაფლეს შეხებულთა 
მიითუალვიდენ', 

შემდეგი საუკუნეების წერილობითი სამედიცინო წყაროების შესწავლით ირ- 
კვევა, რომ შეხების შეგრძნებათა გაგების შესახებ წარმოდგენები ძირითადად 
არ შეცვლილა. რაც შეეხება ყნოსვით გაღიზიანებათა შეგრძნებას, მის განხორ- 

ციელებას, როგორც უკვე აღვნიშნეთ, ასევე თავის ტვინის წინა ნაწილის მოქ- 
მედებას უკავშირებდნენ. თვით ყნოსვით გაღიზიანების მიღების ადგილად ცხვი– 

რის ღრუ ითვლებოდა, საიდანაც მიღებული გაღიზიანება ნერვების სამუალებით 

თავის ტვინში გადაეცემოდა. 

„.-ყნოსაი იქმნების ვინაივე ცხვირთა-მიერ, ხოლო განჰვლის კიდეთამღის 

ლინაით-კერძოთა ტვინის მუცელთა.,..“! 

! „ბუნებისათვის კაცისა", გე. 85. 

2 იჭეე, 
ა იქვე, გე. 86--87, 

4 იქვე, გე. 59,
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„წიგნი სააქიმოი“-ში ვკითხულობთ: „.. ცხვირი პირისა დამამშუენე- 

ბელი არს, უმისოდ პირსა სიტურფე არა აქვს, და შიგნით ორი კერძი არს, +ო– 

მელ მას ძუალსა რომელ შიგანით არს, შიგან სამი სარგებელი არს პირველი იგი 

რომელ სულისა გზაი არს, მეორე რომელ სიმყრალე და სისურნელე მით შეიგ- 

ნების, მესამე რომელ რაიცა ჰავი მანკი სქელი და მაგარი არს, და ტვისი ძჰას 

გააკიდეგნებს მუნით ჩამოვალს“ 1, . 

როგორც განხილული მასალის მიხედვით ირკვევა, მეხუთედან მეთვრანე– 

ტე საუკუნემდე საქართველოში, ისევე როგორც სხვა ქვეყნებში, ადამიანის «ხა– 
ტომია აღწერით ხასიათს ატარებდა. იგი უმთავრესად ცხოველთა გაკვეთას ი Iყა- 

·რებოდა. თუმცა არსებობს საბუთი ვიფიქროთ, რომ ადამიანის აგებულებას 

სწავლობდნენ აგრეთვე ქირურგიული ოპერაციების დროს და ადამიანის სხეუ–- 

ლის გაკვეთითაც. 

როგორც ქვემოთ დავინახავთ, ქართველი ექიმებისათვის ცნობილი ყოფილა, 
რომ დიზენტერიისა და ტუბერკულოზის დროს ნაწლავებსა და ფილტეე”:ში 

წყლულები ვითარდება. ცნობილი ყოფილა აგრეთვე კუჭისა და სხვა შინაგანი 
ორგანოების წყლული. 

არსებული მონაცემების მიხედვით, უნდა ვიფიქროთ, რომ აღნიშნულ და- 

ავადებათა დროს წყლულის არსებობა გაკვეთის შედეგად უნდა ყოფილიყო ნა- 

ხული. 

XV საუკუნის წყაროებიდან ირკვევა, რომ საქართველოში მუცლის ღრუს 
"ოპერაციებსაც აკეთებდნენ, რომლის დროს, ცხადია, შეიძლებოდა ზოგიერთი 
შინაგანი ორგანოს დათვალიერება, მათი მდებარეობისა და სხვა ორგანოებ- 
თან ურთიერთობის შესახებ წარმოდგენის მიღება და ა. შ. 

XIX საუკუნის დასაწყისის ქართულ წყაროებში პირდაპირ არის მითითე–- 
ბული, რომ ანატომია, რომელიც მედიცინას უნდა ემსახურებოდეს, აუცილე- 

ბლად ადამიანის სხეულის შესწავლაზე უნდა იყოს დამყარებული. 
„ანატომია არს სახმარი თვითეულად ცნობისათვის კაცთა სხეულისა, 

ასოთა და წევრთა გარეგათა და შინაგანთათვის, და რომელ ანატომია ასწავებს 

განკვეთასა და გამოშიგვნასა კაცთა სხეულისასა, კერძო კერძოდ შესაბამიერისა 

ხატითა; იგი განიხილავს ყოველსა უკვე წევრსა შემადგენელსა სხეულისასა თუ 

ქითარ აღგებულ არს კაცი და ანუ ვითარ ჩარხის სახედ მოძრაგნი უკუე ძარღვ- 
ნი მაცოცხლებელნი, საათის სახედ აღშენებულნი დამოკედებულნი ერთი მეო– 
რესა ზედა; და ამასთან ჰსცნობასცა ·მიზეზთა მათთა რომელნიცა შემძლებელ 

არიან დაოღვევად, ანუ განმტკიცებად მისა; და უკანასკნელ აჩვენებს, თუ ვი- 

თართა მოქმედებათა აწარმოებენ მას შინა შესრულნი სხვადასხვა უკვე სნეუ- 
ლებანი, და მტკივნეულებანი“?, 

რაც შეეხება წარმოდგენებს ადამიანის ორგანიზმში მიმდინარე სასიცოცხ- 
ლო პროცესების შესახებ, როგორც დავინახეთ, ისინი სრულიად ამართლებენ 

“იმ განსახღვრას, რომელიც ენგელსმა მისცა ჰარვეის აღმოჩენამდე არსებულ 
ფიზიოლოგიას. ფიზიოლოგია ჰარვეიმდე, როგორც ენგელსი იტყვის, მხოლოდ 
„მიხვედრილობას წარმოადგენდა.“ 

იმ ისტორიულ ვითარებათა გამო, რომლის შესახებ უკვე “ზემოთ იყო ნათ- 
ქვამი, ანატომიისა და ფიზიოლოგიის XVII-- XVIII საუკუნეების მონაპოვარს 

  

1 „წიგნი სააქიმოი", გვ. 25. 
2 იოანე ბატონიშვილი, „კალმასობა“, ფონდი §, 5374, ფ. 233 V.
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საქართველოში XVIII საუკუნის მიწურულში და უმთავრესად XIX საუკუნეში 
ეცნობიან. 

XIX საუკუნის დასაწყისის წყაროებში უკვე გვხვდება განსაზღვრება, თუ 
რას წარმოადგენს -ფიზიოლოგია, როგორც გარკვეული სამედიცინო დისციპლი- 
ნა: „ფიზიოლოღია ანუ ფისიოლოღია, არს ბერძული უკვე ლექსი, გარნა უკვე 
გვარნი ნაწილთა მკურნალობისა ხელოვნებასა შინა, რომელსა შინა აღწერილ 
ჰყოფენ თვისებათა ყოველთა ვითა მყართა და მტკიცეთა, ეგრეთვე თხელთა და 
ლორწოიანთა ნაწილთათვის, შემადრგენელთა კაცობრიობითთა სხეულთა, და 
განსაკუთრებულთა მრთელობათადმი მათისა შედგმულებათა, და მაჩვენებელი 
მათი, თუ ვითარ თვითეულნი უკვე ნაწილნი ანუ კერძონი მათ შინა განსაზღვ– 

რულ არიან... წესთა და ძალთა, (ანუ ჰსჯულთა და ღონიერებათა) რომლითაც 

იგინი ერთიცა უკვე კერძონი და მეორენიცა ნაცვალგებობით ერთიერთისა თა- 
ნა მოქმედებენ, და ვითარცა მათ გამო წარმოებს უკვე სხეულთა შინა შემდგომი 
ლებანი, 

ფიზიოლოღეა ახუ ხელოვნებაი ბუნებისათვის კაცთასა მედრგინებულ 
ჰყოვს შეურყეკელსა საფუძველსა, რომელის-თვისცა დამტკიცებულ ჰყოფენ 

ყოეელნი უკვე მკურნალობისა მცოდნენი“), 
ადამიანის სხეულის აგებულებისა და ორგანიზმში მიმდინარე სასიცოცხლო 

პროცესებას შესახებ არსებული შეხედულებანი, მიოხერავად არასიზოსტისა, 

გარკვეულ საფუძველს წარმოადგენდა დაავადებაში გასარკვევად. მკურნალი 
ექიმისათვის იგი იყო ერთგვარი საზომი, რომელიც ეხმარებოდა მას დ.ავადე– 
ბის ადგილის განსაზღვრისა და დიაგნოზის დადგენის დროს. 

  

_„-–-– 

1 ირანე ბატონიშვილი, „კალმასობა“, ფონდი 5, 5374 ფ, 233 V--234 «ჯ,



თავი IV 

ჯანმრთელობა და დაავადება 

ფეოდალური ხანის საქართველოს მედიცინა ადამიანის ჯანმრთელობას 
უმთაგრესად ორგანიზმის ოთხი სითხის: სისხლის, ლორწოს, ყვითელი და შავი 

ნაღველის თანაზომიერ ზშეზავებას უკავშირებდა დაავადება განიხილებოდა, 
როგორც ამ თანაზომიერი 'მეზავების საწინააღმდეგო მდგომარეობა. მაგრამ 

ჯანმრთელობის შენარჩუნებასა და დაავადების განვითარებაში დიდი მნიშენე- 
ლობა ენიჭებოდა აგრეთვე სხვა ფაქტორებს. ამის შესაბამისად, ზემოაღნიშნუ- 

ლი წარმოდგენა ჯანმრთელობისა და დაავადების შესახებ დროთა განმავლობა- 

ში იცვლებოდა; სხვა შეხედულებების გვერდით მისი ხვედრითი წონა ხან 

მცირდებოდა, ხან იზრდებოდა. 

ვიდრე ამ შეხედულებების დაწვრილებით განხილვაზე გადავიდოდეთ, ვანა–- 

ხოთ, რა ტერმინებით გამოხატავდნენ აღნიმნულ პერიოდში ჯანმრთელობას და 

დაავადებას. 

V-- XVIII საუკუნეების საქართველოში ჯანმრთელობის მნიშვნელობით 

„სიმრთელე“ იხმარებოდა. ჯანმრთელს „მრთელი“ ეწოდებოდა, ხოლო ავადმყო- 

ფის გამოჯანსაღებას კი „განკურნებასთან“ ერთად ,,გამრთელებას“ უწოდებ- 
დნენ. ტერმინები ა– მნიშვნელობით მრავალ სამედიცინო და არასამედიცინო 

წყაროში გვხვდება. 

„მუშანიკის წამებაში“ ვკითხულობთ, რომ ცემისაგან „დაბძარულ და გან– 

სივებულ“ შუშანიკს იაკობ ცურტაველი ეუბნება: უ„..სალბუნი და წამალი დაგ– 
დვა, რაითა, ჰე, ღამე თუ განიკურნო!“). 

„განკურნებდა ყოველთა მათ სნეულთა,42 „განკურნა სნეულებანი მათი43, 

გაჯანმრთელების მნიშვნელობით ცნება „კურნება“ გვხვდება აგრეოვე 

»ევსტათი მცხეთელის მარტვილობაში“ (VI საუკუნე)–-,„მრავალნი კურნებანი 

ყვნა4%, „აბოს წამებაში" (VIII ს.)--,კურნებათა ჩუენ მორის გამოიჩინები- 

თა45, „გობრონის წამებაში“ (X ს.) ,უბრძანო მკურნალსა განკურნებაი შენი 

მცირედისა მაგისაგან წყლულისა4ნ. გავიხსენოთ შოთა რუსთაველის ცნობილი 

თქმა: „მას მკურნალმან რაგვარ კურნოს“ და სხვ. 

1 იაკობ ცურტაველი, „შუშანიკის წამება", იხ-ხ ძველი ქართული ლიტერატურის ქრესტო- 

მათია, 1, შედგენილი სოლ, ყუბანეიშვილის მიერ. თბილისი, 1946, გვ. 48. 

2 „ქართული ოთხთავის სიმფონია--–ლექსიკონი“ შედგენილი ი. იმნაიშვილის მიერ. გამოცე– 

მული ა. შანიძის რედაქციით. თბილისი, 1948--1949, გვე. 86. 
3 იქვე, გვ. 86. , 

4 ანონიმი, „ევსტათი მცხეთელის მარტვილობა“, ის. დასახელებული გამოცემა, გვ. 50. 

5 იოანე საბანის-ძე, „აბოს წამება", იხ. დასახელებული გამოცემა, გვ. 70. 

6 სტეფანე მტბევარი, „გობრონის წამება“ იხ, დასახელებული გამოცემა გვ. 85. 

10, მ. ბ. სააკაშვილი, ა. პ. გელაშვილი



146 ჯანმრთელობა და დაავადება 
  

როგორც აღვნიშნეთ, განკურნების მნიშვნელობით „გამრთელებაც“ იხმარე- 
ბოდა, რადგან თვით ჯანმრთელობას „სიმრთელეს“ უწოდებდნენ. მოსე ხონე–- 

ლის „ამირანდარეჯანიანში“ (XII ს.) ვკითხულობთ, რომ როცა სეფედავლე და 
სავარსამიძე შეიბნენ, სეფედავლემ სავარსამიძე ძირს დაანარცხა და მხარი მო–- 

სტეხა. „ამიღო უნაგირთაგან და ქუეყანასა დამკრა და მხარი მომტეხა. მაგინა 
დღა ეგრე მითხრა: თავსა შმიშუელსა ხრმალსა რად მკვრიდიო. მერმე მკითხა:. 
გჭირს რამეო? მე მოვახსენე ვითა: მგონი, მხარი მომტეხე მეთქი... წამიყვანა, 

მკურნალნი დამაყენა ზედა და გამამთელეს.“ მოვიყვა- 
ნოთ კიდევ ერთი მაგალითი. „ვისრამიანში“ ნათქვამია, რომ „კაცი ზოგჯერ 

სნეულია, .ეზოგერ მრთელია;ი2, ' 

' აღსანიშნავია, რომ ძველ სამედიცინო ძეგლებში სპეციალურად ცალკე თა- 

ვია გამოყოფილი „ტანის ვითარებაი და შეტყუებაი სიმრთელისაი,“1 სადაც 

„სიმრთელის“ გაგება არის მოცემული. 

ჯანმრთელობის მნიშვნელობით ცნება „მ რთ ე ლი“ შემდეგ საუკუნეებშიც 

დარჩა. ჯერ ისევ სულხან-საბა ორბელიანი განმარტავდა, რომ „მრთელი ეს არს 

შეუმუსრავი, გინა უნაკლებო გინა, უსენობ?.' ამრიგად, „მრთელი“ უსენოს ანუ 

არაავადმყოთს, ჯანმრთელს ნიშნავდა. 
“ცნება „მრთელით“ ორგანიზმის არაავადმყოფური მდგომარეობის აღნიშვნა 

ჯანმრთელობის გარკვეული გაგების გამომხატველი უნდა იყოს, რაც მთელს, 

სიმრთელეს, მთელობას ანუ დაურღვევლობას გულისხმობდა. 

“როგორც ქვემოთ დავინახავთ, ჯანმრთელობის აღნიშვნას ცნებით „სი მრ- 

თელე“ საფუძვლად ედო წარმოდგენა სიცოცხლის შესახებ. · მაგრამ ჯერ 
ვნახოთ, რა ტერმინები იხმარებოდა ავადმყოფობის აღსანიშნავად. 

“ ცნება „მრთელის4“ მნიშვნელობას თუ გავითვალისწინებთ, მაშინ გამოდის, 

-«რრმ ავადმყოფობა, დაავადება გაგებული უნდა ყოფილიყო როგორც სიმრთელის 

საპირისპირო მდგომარეობა, ე. ი. დარღვევა სიმრთელისა. და თუ ეს ასეა, მაშინ 

ამ შინაარსის გამომხატველი შესაფერისი ცნებაც უნდა არსებობდეს, ან უხსდა 

არსებულიყო. 

დაავადების აღსანიშნავად V–--XVIII საუკუნეების წყაროებში რამდენიმე გა– 
ნახვავებული ცნება გვხვდება. ასეთებია: „სნე ულება“ანუ კ„სნება”", „სა- 

ტკივარი“ ანუ „ტკივილი“, „სალმობა“, ,წყქლული“, „ჭი,რი“, 

„მანკის, „ავადმყოფობა“ და სხვ. 

„შუშანიკის წამებაში“ ვკითხულობთ: „მკვიდრნიცა მის ადგილისანC სავსე– 

ნი სენითა.45 „განკურნა სნეულებანი მათნი4.,5 თხხულებაში–-,წამება ევსტათი 

მცხეთელისა“ ნათქვამია: „იქნებიან კურნებანი სნეულთანი.“ „აბო ტფილელის 

წამებაში“ ვკითხულობთ, რომ „...მრავალნი სენთაგან შეპყრობილნი მიჰყვანღეს 

და მისვე დღესა შინა განიკურნებოდეს"8, ან კიდევ „...სნეულიცა მრავალი მო– 

1 მოსე ზონელი, „ამირანდარეჯანიანი?, იხ. ძეელი ქართული ლიტერატურის ქრესტომათია, 

XI, დასახ. გამოცემა, გვ. 68. ხაზი ჩვენია. 
2 „ვისოამიანი“, იხ. დასახელებული წიგნი, გვ. 172. საზი ჩვენია. 

3 „წიგნი სააქიმოი", გვ. 15. 

4 სულხან-საბა ორბელიანი, „სიტყვის-კონა", ს. იორდანიშვილის რედაქციით. 

"იაკობ ცურტაველი, „შუშანიკის წამება“, ს, ყუბანეიშვილის გამოცემა, გვ. 41. 
4 „ქართული ოთხთავის სიმფონია–-ლექსიკონი“, შედგენილი ი. იმნაიშვილის მიერ, გამოცე- 

ზულია ა. შანიძის რედაქციით. საქ. სსრ მეცნიერებათა აკადემია, თბილისი, 1948-1949, გვ. 86. 
7 ანონიმი, „ევსტათი მცხეთელის წამება“, დასახელებული გამოცემა, გე. 54. 

მ იოანე საბანის-ძე, „აბოს წამება“. დასახელებული გამოცემა, გვ. 68.
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ურჩენია, დიდთა სენთაგან დამძიმებული.“! „ხმამაღალ ხმობდეს, იზახდეს: 

„მოგვშორდეს სალმობანია“2. „ესე მანკი––ლაპარაკია მელანქოლიის 'მესახებ–– 

ზაფრის მორევნისაგან იქნების..?· მოვიყვანოთ კიდევ ერთი მაგალითი სნე- 

ბის, ჭირისა და მანკის შესახებ: „ჭირი და მანკი სიმრთელესა და ბუნებას მოე– 

ოევის და გააქცევს სიმრთელესა სნებაი,,.:.4%1 

როგორც "კვე ითქვა, დაავადების მნიშვნელობით ტკივილი, სატკივარიც 

იხმარებოდა; მაგალითად, XI საუკუნის ერთ-ერთ სამედიცინო ძეგლშე საგან- 

გებოდ გამოყოფილი თავი დასათაურებულია, როგორც „კარი ღვიძლისა ტკივი– 

ლისა“,წ ე. ი. ღვიძლის დაავადებისა. 

ზოგიერთ სამედიცინო წერილობით ძეგლში („ნება „ავადმყოფობაც“ 

გვხვდება, თუმცა უნდა ითქვას, რომ იგი ძალზე იშვიათად იხმარებოდა და არა 
ახლანდელი გაგებით, როგორც ჩანს, ცნება „ავადმყოფობის“ ქვეშ მხოლოდ 

დაავადება კი არ იგულისხმებოდა, არამედ არ» კარგად ყოფნა, მდგომარეობა, 

რომლის დროსაც ადამიანს რაიმე აწუხებს, ან გამოჯანმრთელების პერიოდშია 

და ჯერ კიდევ არ არის სრულიად განკურნებული. 

„თუ კაცსა ავად ყოფისაგან უძილობა დაერთოს მისგან იქნების რომე ტან– 

შიგა სენი შერჩომოდეს.“%, 

| წარმოდგენილი მასალიდან ჩანს, რომ ცნებები: „სენი“, „ჭირი, „მანი“, 

„სატკივარი“, „ავადმყოფობა“, გარდა წყლულისა (რომლის შესახებ დაწვრილ.ე– 

ბით ცალკე გვექნება ლაპარაკი), თავისი შინაარსით არ გამოხატავს სიმრთელის, 

ჯანმრთელობის საპირისპირო მდგომარეობას ანუ დარღვევას. მაგრამ ჩვენ ვ«ი– 

ქრობთ, .რომ ამ ცნებებს სახე უნდა ეცვალათ, კერძოდ მხედველობაში გე-ქვს 

ცნება „სენი“, ანუ „სნება”, რომელიც სწორედ სიმრთელის საწინააღმდეგო 

მდგომარეობის, დაშლა–დარღვევის, გამომხატველი უნდა ყოფილიყო. 

C სენი და სნება რომ დაავადების აღმნიშვნელი იყო, ეს ცხადია. ამაზე ორი 

აზრი არ არსებობს. ჯერ კიდევ ივ. ჯავახიშვილი აღნიშნავდა, რომ „საფუძვლიან 

მძიმე ავადმყოფობას სნება ეწოდებოდა, ხოლო ავადმყოფს––სნეული."? 

მაგრამ აქვე უნდა შევნიშნოთ, რომ ძველ სამედიცინო წყაროებში 9ი'ე-ლი 

რიგი მძიმე დაავადებებია აღწერილი, რომლებიც სენის სახელით არ იხსენიებიან, 

და პირიქით, აღწერილია მსუბუქი დაავადებანი და იწოდებიან სენად. მაგალი– 

თად, კბილის ტკივილი, რომელიც მძიმე ავადმყოფობად არ ჩაითვლება, სენ“ დ 

იწოდება: „და რაცა კბილებშიგა სენი შეექმნების..4% მაშინ როცა ისეთი მძიმე 

  

1 „უსწორო კარაბადინი" გქე- 57. 

9 შოთა რუსთაველი, „ვეფზისტყაოსანი", პ. ინგოროყვას გამოცემა, თბილისი, 1951, სტრო- 
ფი 1621- 

8 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 78. 

#4 იქვე, გე. 10. 
5 „უსწორო კარაბადინი“,. გვ. 290. 

6 იქვე, გე. 190- 

7 ივ. ჯავახიშვილი, მასალები ქართველი ერის მატერიალური კულტურის ისტორიისათვის, 
წ, თბილისი, 1946, გე. 64. 

8 „უსწორო კარაბადინი“, გვ, 241,
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დაავადება, როგორიცაა ტვინის გარსების ანთება, „მანკის“ სახელით იხსენ(ე– 

ბა. უნდა ითქვას, რომ ასეთი შემთხვევები არაიშვიათია. 

ცნება „სენი“ ანუ „სნება“, როგორც ქვემოთ დავინახავთ, „არაჯანმრთელის“ 

აღმნიშვნელი და დაავადების გარკვეული გაგების გამომხატველი უნდა ყოფი- 
ლიყო. 

„სიმრთელისა“ და „სენის“ მნიშვნელობის ახსნა მხოლოდ იმ მსოფლმხე– 

დველობის საფუძველზე შეიძლება, რომლის მიხედვით, როგორც ზემოთ უკვე 

ითქვა, ყოველივეს სათავედ და მათ შორის სიცოცხლის საწყისად მიწა, ცეცხ– 

ლი, წყალი და ჰაერი ითვლებოდა. არსებობდა წარმოდგენა, რომ ეს ოთხი ელე– 

მენტი მხოლოდ იმ შემთხვევაში ქმნიდა საფუძველს სიცოცხლისა და არსებო- 

ბისათვის, როცა ისინი ერთმანეთთან შემტკიცებულ-შეკავშირებული არიან. 

ამის შესახებ მეტად საყურადღებო შეხედულებები გვხვდება გიორგი მონაზო- 

ნის „ხრონოღრაფში“. „აწ უკვე ოთხთა ვიდრე-მე ნივთათუის, რომელთაგან ბუ- 

ნებაის ხორციელთა გუამთაი შემტკიცებულ არს, მხურვალისა, ვიტყუი, და ხ?ე– 

ლისა, გრილისა და ნოტიისა არსებისა ვინ არა უწყის, ვითარმედ ურთი-–ერთას 

რაი შეირინენ და შეიყვანეს, აქუს მდგომარეობაი და მყოფობაი...“2, 

იქვე, „ესე უკუე თუისითა ძალითა და სიბრძნითა მპყრობელი თანადყოვლი- 

საი და დასაბამთაი ყოვლისავე გრძნობადისა არსებისათა დამცველი, რომელი 

არიან მხურვალე და გრილი, ხმელი და ნოტიაი, ერთად შეჰზავებს და შეერთე– 

ბულად შენაწევრებად შესრულებულ ჰყოფს ამათ; და არცა ცეცხლი ჰბაძავს 
გრილს, არცა ნოტიაი წინაგანეწყობის ხმელსა, არამედ ვითარცა რაიმე და მე- 

გობარ არიან ურთი-ერთას და მყოფობისა გუამთაისა დასაბამ არიან“. 

საბას ლექსიკონმი ეკითხულობთ: „ოთხი იგი ასონი: მიწა, წყალი, 

ჰაირი და ცეცხლი არიან, ვინათგან ამათ მიერ არს ყოველთა სხეოლთა 

შემტკიცება“.' ამიტომ იყო, რომ აღნიშნულ ელემენტებს, სხვა სინონიმებს 

შორის, „კავშირი“ ეწოდებოდა. „ასო ელადელთა ხმითა ჰქვიან კავშირთა. ა?ის– 

თვის ფილასოფოსთა მიერ ასონი სახელედებიან: ცე ცხლსა,აირსა,წყალ- 

სა, და ქუეყა ნასა, რამეთუ, ვითარცა ასოთა დასხმითა აღმოიკითხვის სი- 

ტყუა და სიტყუათაგან შეიქმნების წიგნი, ეგრეთუე ამა ოთხთა ასოთაგან შეიმ– 

ზადების და სხეულისაგან კაცი სრული. 

ხოლო ამ ოთხთა ასოთა კავშირად სახელსდებენ, ვინათგან მით დაკავშირ– 

დებიან ყოველნი ნივთნი“?, 

ამ ოთხი ელემენტის შემტკეცება-შეკავშირება, ერთიანობა, იყო საფუძვე– 

ლი ფიზიკური არსებობისა, ამიტომ „სიმრთელე“, რომელიც შემდეგ ჯანმრთე– 

1 „წიგნი სააქიმოი", გვ. 75. 

2 გიორგი მონაზონი, „ხრონოღრაფი“, ს, ყაუხჩიშვილის რედაქციით, თბილისი, 1920, გე. 27- 

3 იქვე, გვ. 28. 

4 სულხან-საბა ორბელიანი, „სიტყვის კონა“, დასახელებული გამოცემა, გვ. 282. 

5 იქვე, გე. 33.
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ლობის აღმნიშვნელი გახდა, თავდაპირველად ფიზიკურ არსებობას გულისხმობ– 

და. სიმრთელის გარეშე არ იყო საცოცხლე, სიმრთელის დამლა–დარღვევას სი– 

კვდილი მოსდევდა. 
სიცოცხლეგამწარებულ ტარიელს შოთა რუსთაველი შემდეგ სიტყვებს ათ–- 

ქმევინებს: 

„სიკვდილი მახლავს, დამეხსენ, ხანსაღა დავჰყოფ მცირასა; 

არ ცოცხალ ვიყო, რას მაქნეე, რა დავრჩე, ხელსა მხდი რასა! 

დამმლიან ჩემნი კავშირნი, შევრთვივარ სულთა სერასა“!. 

სიმრთელის საფუძველი, თუ ოთხი ელემენტის, კავშირის, მთლიანობაა, მისი 

საწინააღმდეგო მდგომარეობა, მათი დაშლა–დარღვევაა. ვითარდება სიმრთელის 

საპირისპირო პროცესი, რომელსაც სიკვდილი მოსდევს. ეს პროცესი ხასისთდე– 

ბა იმით, რომ ოთხი ელემენტის კავშირი, როგორც ვთქვით, ირღვევა, იშლეტა, 

იხსნება. ამ ელემენტებს შორის ბრძოლა მიმდინარეობს, რომელიმე მათგა)ის 

თვისების დაჭარბებას შემტკიცებულობის დარღვევა მოსდევს: „რაი ურთიერთას 

განიყვნენ და თავით თუისიდ იხილვებოდის თითოეული, ერთი-ერთას მბრძოლ 

ღა დამხსნელ? არიან, რამეთუ მხურვალე გრილისა მიერ დაიხსნების და 

გრილი მხურვალისა მიერ უჩინო იქმნების, და ნოტიაი ხმელისა მიერ განხმე- 

ბის,...43, 

სიმრთელის გარეშე არ წარმოიდგინებოდა არსებობა, სიცოცხლე. თუ სი- 

ცოცხლე უნდა შეეცვალა მის საწინააღმდეგო მდგომარეობას, მაშინ სიმრთელე 

უნდა დარღვეულიყო, ეს კი შესაძლებელი იქნებოდა ოთხი ელემენტის დახსნით, 

რაც უმთავრესად ამა თუ იმ დაავადებასთან ან რაიმე ზემოქმედებასთან იქნებო- 

და დაკავშირებული. 

„სიმრთელისა“ და „სნების“ წარმოდგენილ გაგებას სხვა საფუ–- 

ძველიც აქვს. 
საბა განმარტავს, რომ „სენად ვიტყვით ყოველთა ქცეულებათა ბუნებისა- 

სა“5. ქცევა კი არის „ნაშენებთა დარღვევა". აშკარაა, რომ დაავადების აღმნი– 

შვნელი ცნება „სენი“ სიმრთელის საწინააღმდეგო მდგომარეობას-– დარღვევას 

გამოხატავდა და მის ქვეშ ორგანიზმის გარკვეული მდგომარეობის გაგება იგუ–- 

ლისხმებოდა. ამიტომ იყო რომ მკურნალის მოვალეობას დახსნილის გამთელება 

"წარმოადგენდა. „...ძნიად შეზავებისსთუის რომელობათაისა და დახსნისათუის 

' შოთა რუსთაველი, «ვეფსხისტყაოსანი", პ. ინგოროყვას გამოცემა, 1953, თბილისი, სტრო- 

“ფი 864. ხაზი ჩვენია. 

2 ხაზი ჩვენია. 

3 გიორგი მონაზონი, „ხრონოღრაფი“, დასახელებული გამოცემა, გვ. 27. 

4 საინტერესოა აღინიშნოს, რომ რუსულ ენაში განკურნებას #CV6XM6MIMC ეწოდება, ანუ გამთე– 

ლება. თვით მკურნალსაც IMICსCMXC#Mხ ერქვა, ანუ გამმთელებელი. ეს, ცხადია, იმას არ ნიშ- 

ნავს, რომ ეს ცნებები დაავადების იმ გაგებას გულისხმობდეს, რომელსაც ჩვენ განვიხილაეთ. 

5 სულხან-საბა ორბელიანი, „სიტყვის კონა“, 1949 წლის გამოცემა, გვ. 597. 

% იქვე, გე. 724.
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შემტკიცებულობისა სხეულთაისა მკურნალთა და საკურნებელთა მოქენე ვიქ– 
მნენით“!. . _ 

უფრო ადრინდელ ძეგლებში დაავადებული პირდაპირ დახსნილად იწო- 
დება: „ყრმაი ჩემი ძეს სახლსა შინა ჩემსა დახსნილი“? ან კიდევ: „მოარ- 
თუეს მს დახსნილი ერთი, რომელ იდვა ცხედარსა ზედე,...“3, 

როგორც ირკვევა, ცნებები „სიმრთელე“ და „სენი“ დაკავშირებული არიან 

უძველეს წარმოდგენებთან სამყაროს აგებულებასა და სიცოცხლეზე. ისინი ზეე–- 

რად უფრო ადრე უნდა ყოფილიყო შემუშავებული, ვიდრე შეხედულებანი ორ- 
განიზმის ოთხი სითხის შესახებ. შემდეგ, როცა ეს შეხედულებები გავრცელდნენ 

და გაბატონებული მდგომარეობა მოიპოვეს, ამ ცნებებმა თავდაპირველი მ6 -შვ– 
ნელობა შეიცვალეს და ჯანმრთელობისა და დაავადების იმ გაგების გამომCა–- 
ტველი გახდნენ, რომელიც აღნიშნული შეხედულებებიდან გამომდინარეობდა. 

ამ შეხედულებების მიხედვით, სიცოცხლე და ჯანმრთელობა ოთხი სითხის, 

წვენის შემცველობაზე და მათ შორის არსებულ წონასწორობაზე არის დაჰყა- 

რებული. „აწე სისხლისა ვთქვათ და ბალღმისა და ზაფ- 
რისა და შავისა ბალღმისა იმათთა გარევითა და გასწორებითა 
გაიზარდოს ტანი კაცისა, ყოვლისა დაბადებულისა4M4, ” 

ეს ოთხი სითხე იყო: სისხლი, „ბალღამი“ ანუ ლორწო, „ზაფრა“ და „სეიდა"” 

ანუ ყვითელი და შავი ნაღველი. „იგინი ოთხნია: ერთი სისხლი, მეორე ბალღამი, 

მესამე ზაფრაი, მეოთხე სევდაი.45 იქვე ნათქვამია, რომ „..ამათ გარევათაგან 
ორთრად არიან: ერთი ბუნებური, და იგი კაცისა ტანსა შიგან სწორ გარევა 
იქნების: მეორე არაბუნებური, და იგი კაცისა ტანსა შიგან არ სწორი გამრეველე 
იქნების,...%6, 

მაშასადამე, აღნიშნულ სითხეთა შორის თუ „სწორი გარევა“ ანუ წონა- 

სწორობა--– პროპორცია არსებობს, მაშინ ეს იქნება „ბუნებური“ ანუ ნორმული 

მდგომარეობა, ხოლო თუ „კაცისა ტანსა შიგან არ სწორი გამრეველი იქნების“ 

ეს უკვე „არაბუნებური“, ანუ პათოლოგიური მდგომარეობაა. 

ჯანმრთელობისა და დაავადების ასეთი გაგება კიდევ უფრო მკაფიოდ არის 

ჩამოყალიბებული ზაზა ფანასკერტელის „სამკურნალო წიგნში“. იქ ნათქვამია, 

რომ „...თუ ბუნებანი ესე ოთხნივე ერთმანერთსა შეზავებით და სწორად არიან, 
მაშინ კაცი მრთლად და კარგად იქნების... და თუ დამეტდების, რომელიმე ღაი– 

ბადების სენი და სნება, ცხრო და ყოველი მიზეზი იმათგან გამოჩნდების, და ამა– 

თგან იქნების სიცოცხლე და სიკუდილი, ჭირი და ლხინი,...“7. 
იქვე. „იცოდით, რა კაცი დაიბადების, ვირე სიკუდილამდი ამა ოთხთა 

ბუნებათაგან იქცევის და ამათგან იზრდების, და ამათგან ცოცხალა კაცი4მ, 
ორგანიზმის ეს ოთხი სითხე სამყაროს ოთხი ნივთის: ქარის, ცეცხლის, 

წყლისა და მიწის თვისებების მატარებლად ითვლებოდა. XI საუკუნის ერთ-ერთ 
ძეგლში აღნიშნულია, რომ „ქ ა რი მხურვალი და ნედლია და სისხლი მისგან იქ– 

1 „ბუნებისათვის კაცისა“, დასახელებული გამოცემა, გვ. 15. 

2 „ქართული ოთხთავის სიმფონია--ლექსიკონი“, მედგენილი ი. იმნაიშვილის მიერ, ა. შა> 
ნაძის რედაქციით, თბილისი, 1948--1949, გვ. 138. ხაზი აქაც და ქვემოთაც ჩვენია, ავტორები. 

შ იქვე, გვ. 138. 

4 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 46. 
5 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 13, 

6 იქვე. 
? „სამკურნალო წიგნი", გე. 4. 
ზ იქეე.
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ნების და სული მისგან იძურის. და ცეცხლი მხურვალი და ხმელი არას და 
ზაფრა არის, მ ი წ ა გრილი და ხმელი და შავი ბალღამი. წ ყ ალ ი გრილი და სხე– 
დლი და ბალღამი მისგან არის“!. 

შემდეგი საუკუნის ძეგლების შესწავლით ი“კეევა, რომ შეხედულეგ2»ა ამ 
ოთხი სითხის თვისებების შესახებ ცვლილებას განიცდიდა. მაგალითად, XIII 

და XVI საუკუნეების ძეგლებში წარმოდგენილი ამ ოთხი სითხის დახასიათებანი 
საკმაოდ განსხვავდებიან როგორც ზემოთ მოყვანილი აღწერილობისაგან, ისე 
ერთმანეთისაგან. 

„წიგნი სააქიმოიში“ ვკითხულობთ, რომ , „..ბუნებაი სისხლისა მხურვალი 
და ნედლი არს ვითა რომელ ჰაერისა ბუნებაი და მისი ადგილი კაცისა ტანსა. ში– 
გან ღვიძლი არს, ბალღმისა ბუნებაი გრილი და ნედლი არს ვითა წყლისა ბუ- 
ნებაი და ადგილი მისი კაცისა შიგან ტყირბი? არს. ზაფრისა ბუნებაი მხურვალი 
და, ხმელი არს, ვითა ცეცხლისა ბუნებაი და ადგილი მისი კაცისა ტანსა შიგან 

ნაღველი არს და ზაფრისა და სევდისა ბუნებაი გრილი და ხმელი არს ვათა მი- 

წასა ბუნებაი და ადგილი მისი კაცისა ტანსა მიგან ელენთი არს“1, 
„იადიგარ დაუდში“ ეს ოთხი სითხე სრულიად განსხვავებულად არის დაზა- 

სიათებული!? „წყალი სისხლი არის და სისხლის თაბიათი მხურვალი და ნედლი 
არის. და ცეცხლი საფრა არის და ამა საფრისა აერი და თაბიათი მხურვალი და 
ხმელი არის. ქარი ბალღამი არის, ამა ქარისა და ბალღამის აერი და თაბიათი 

გრილი და ნედლი არის. მიწა სევდა არის და ამა მიწისა და სევდისა აერი და 
თაბიათი გრილი და ხმელი არის“, 

იქვე ნათქვამია, რომ „...ყოვლი სენი: და ავად ყოფა ამა ოთხისა ნივთისა 

გარეთ არ არის და სხვაგან ნურც ეძებთ. ამისთვის რომე უსათუოდ და უმიზე- 
ზოდ თუ კაცი ავად გახდების, ამის ოთხის ნივთისაგან ერთერთისაგან იქნების: 
ან სისხლისაგან, ან საფრისაგან, ან ბალღმისაგან და ან სევდისაგან იქნების. 

ბოლო რაცა ადამის ტომისა ან თავსა და ან ტანსა ან სენი ან.:ჭირი მოვა, 
ყუელა ამ ოთხის ნივთისა ხილთებისაგან იქნების ერთ ერთისაგან“5. 

თითოეული ამ ოთხი ნივთთაგანი გარკვეული თვისებების მატარებლად «რე– 
ლებოდა. ჯანმრთელობის დროს მათ სხვა თვისებებს მიაწერდნენ, ხოლო დაავა– 
ლების დროს სხვას. ამიტომ, რომელი ამ თვისებათაგანიც თავს იჩენდა, იმის მი– 
ხედვით განიხილებოდა, უმეტეს შემთხვევაში, დაავადებაც და სამკურნალო მიდ– 

გომაც უმთაგრესად ამით იყო განსახღვრული. 

სისხლის ბუნებრივ ანუ ნორმულ თვისებებად და ნიშნებად ითვლებოდა წი– 
თელი ფერი, ტკბილი გემო, სისხლი არც თხელი და არც სქელი არ უნდა ყო– 

ფილიყო, მყრალი სუნი არ უნდა პქონოდა, გამოღებული სწრაფად უნდა შედე– 
დებულიყო: „...სისხლი რომელი ბუნებაური იყოს, ნიშანი მისი იგი არს, რომელ 
სწორად იყოს, არცა თხელი და არცა სქელი, და ფერად დია, წითელი იყოს, და 

1 „უსწორო კარაბადინი", გე. 46. · 
2 ტკირბი აქ შეცდომით უნდა იყოს დასახელებული ფილტვის მაგივრად, რადგან იმავე ძეგ- 

ლის მიხედვით სიგრილე დღა სინედლე ორგანიზმში ფილტვზეა დამოკიდებული. გარდა ამისა, 

ტყირბს იმ დროისათვის ელენთასაც „უწოდებდნენ და ამიტომ ამ უკანასკნელს იქვე „მიწის ბუ- 
ნების“ მატარებლად აღარ დაასახელებდნენ ჩვეულებრივ სხვადასხვა სტიქიონის თვისებების 

ერთსა და იმავე ორგანოზე მიწერა არ ხდებოდა. 
3 წიგნი სააქიმოი", გვ. 13. 
4 „იადიგარ დაუდი“, გე. 230. 

წ იქვე,
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გემოი ტკბილი იყოს მისი, და რაი უსუნონ მყრალი არ იყოს, და რაი გამოიღონ 

ადრე გასქელდეს. და რაი სისხლი ესეთი “იყოს, სიმრთელისა ნიშანი არს ღა რა- 

ნისა სიძლიერე, და ფერისა და პირისა სიწითლე და სიტურფე“!. 

არაბუნებრივ ანუ დაავადების პირობებში სისხლის დამახასიათებელი 
თკისებები თითქოს შვიდ ფერად უნდა მეცვლილიყო. 

სისხლი თუ გასქელდებოდა და გამუქდებოდა, ეს ღვიძლის სიმხურვალისა 
და სინედლის ნიშანი იყო. გათხელება და გათეთრება ღვიძლის სიგრილისა და 
სინედლის მაჩვენებლად ითვლებოდა. გაყვითლება ზაფრის მომატებას ნიშნავ- 
და, ხოლო სიმყრალე––დამპლობას. მლაშე გემოს მიღება ბალღამის დამეტების 
მაჩვენებელი იყო, ხოლო ქაფიანობა (პერულიანი) ბუნების სინედლისა და ქა– 

რიანობისა: „და რაი არ ბუნებური იყოს შვიდ ფერად იქნების: ერთი იგი, 
რომელი სქელი და ბნელი იყოს, იგი ნიშანი არს ღვიძლისა სიმხურვალისა და 
სიხმელისა. მეორე რაი დია თხელი იყოს ნიშანი არს ღვიძლისა სიგ- 

ოილისა და სინედლისა, მესამე რაი თეთრ ფერი იყოს, ნიშანი არს ღვიძლისა 

და სიგრილისაი. მეოთხე რაი ყვითელ ფერი იყოს, და გემოდ მწარე იყოს ნი– 

შანი არს ზაფრისაი, მეხუთე რაი მყრალი იყოს; ნიშანი არს სისხლისა დამპლო– 
ბისა. მეექვსე რომელ მლაშე გვარი იყოს გემოდ, ნიშანი არს მლაშისა ბალღქი– 

სა გარევისა მისისა. მეშვიდე რაი პერულიანი იყოს, ნიშანი არს ბუნებისა სინე– 
დლისა და ქარიანობისა ფერფერისა4?, 

ბალღამის სწორი გარევის შესახებ სისქის მიხედვით მსჯელობდნენ. ბალღა– 
მი არც თხელი და არც სქელი არ უნდა ყოფილიყო: „და რაი ბალღამიანი იყოს, 

რომელ წესისებრ იყოს, არცა თხელი, არცა სქელი“3, | 

მიჩნეული იყო, რომ პათოლოგიის დროს ბალღამი ოთხ ფერად შეიძლება 

შეიცვალოს, მჟავე, მლაშე ან ტკბილი გემო მიიღოს და გასქელდეს: „და ბალ–- 
ღამი რომელი არ ბუნებაური იყოს, ოთხფერი იქნების: ერთი მჟავე, და იგი სხუა– 

თა ბალღამთაგან უგრილესი და უხმელესი იქნების, ეგეთი ბალღამი ნიშანი არს 

საჭამადისა არ მოდნობისაი და სტომაქისა და ბუნებისა სიგრილისა. მეორე რაი 
მლაშე იყოს, სხუათა ბალღამთაგან უხმელესი და უმხურვალესი იქნების, ნიშა– 
ნი“არს ხუელისა და წყურვილისა და ტანის ქავილისა. მესამე რაი ტკბილი იყოს 
სიმხურვალითა და სინედლითა სხუათა ბალღამთაგან უმეტესი იქნების, ნიშანი 
მისი სისხლისა მორევნაი და ტანთა სიმხურვალე არს. მეოთხე რუტოზათი 

ზუჯაჯი ჰქვიან, ვითა გამდნარი ჭექაი იქნების და იგი უსქესი და უგრილესი 
არს ყოველთა ბალღამთაგან, ნიშანი არს სტომაქისა და ტანის სიგრილისა და 
ყოლინჯისა““. 

ზაფრის დამახასიათებელ ნიშნებად ბუნებრივ პირობებში მიჩნეული იყო 
წმინდა ფერი და მწარე გემო. მას უნდა გაეხურებინა სტომაქი, მონაწილეობა 
მიეღო საკვების მონელებაში და გაეთხელებინა სისხლი: „და ზაფრა რაი ბუ- 
ნებაური იყოს, ნიშანი მისი იგი არს, რომელ ნატიფი იყოს და ფერად წმიდაი, 

და ნათელი იყოს, და გემოდ მწარე იყოს და ზაფრაი რაი ასეთი იყოს, სრომაქ- 

სა ახურვებს და საჭამადთა მოდნობასა უშველის, და წელთა გასწმენდს ნანარ– 

კ” დელ ალიულოლლილლოლოთრ. 

4 „წიგნი სააქიმოი?, გე. 13. 

2 იქვე, 

3. იქვე, გვ. 14. 
4 იქვე.
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ჩომისა სიგრილისაგან” რომელ შიგან დარჩომილი იყოს. ხორცის ტკივილსა 
არგებს და სიფხიზლესა მოუმატებს, და ტანსა გაასუბუქებს და სისსლსა 
გაათხელებს...“!. . 

არაბუნებრგგლ პირობებში ზაფრა ოთხფერად „იცვლებოდა: ყვიოლად, 

კვერცხისგულის ფერად, ჟანგირის და „რაი გინდა ფერად“. ამის მიხედვით 

იცვლებოდა მისი მოქმედებაც: „და ზაფრაი, რომელი არ ბუნებაური იყოს 

ოთხფერი იქნების: ერთი იგი რომელ ფერყვითლად იყოს, და იგი მისგაჩ ივჩე– 

ბის, რომელ სინედლე მასთან გარეულ იყოს, და სიმხურვალე მისი უმცრო «ქ- 

ნების ბუნებაურისა ზაფრისაგან. ნიშანი მისი იგი არს, რომელ საჭამადსა გუიან 

'მოიდნობდეს, და ასოთა სისუსთისა მეორე რაი კვერცხისა სიყვითლესა 

ჰგვანდეს, მისგან არს რომელ სინედლე სქელი ბალღამური ზაფრასა ბუნებაურ- 

სა თან გარეულ იყოს, და იგეთი სიმხურვალითა უმცროსი იქნების ყოველთა 
ფერთა ზაფრათა;... მესამე ფერად რაი გინდა, მისებრი იყოს, და ზაფრ-ი ესე 
ფერი უფროსი სტომაქისა შიგან იქნების, და მისი შეყრაი უფროი სინედლისა 

'საჭამადისა ჭამისაგან იქნების. ნიშანი მისი იგი არს, რომელ სტომაქი და ღცი2ლი 
«უსუსურად ედგეს და ძნელნი მანკნი სხუანი. მეოთხე ჟანგარის ფერი იქნების, 

-და ზაფრა რაი ესე ფერი იყოს, დია ჰავი იქნების, და ნიშანი იგი არს მისი, რო– 

მელ სხეულისა გასარეველი სტომაქსა შიგან დღამწუარი იყოს და ესე სიკუდილი– 
'სა ნიშანი არს“?2, 

უკანასკნელი ჰუმორალური კომპონენტის, სევდის ბუნებრივ ნიშნებაღ ით– 
ვლებოდა: მჟავე გემო, შავი ფერი, მას უკავშირებდნენ მადას, ძვალთა ზოღას 

და სხვ. 

„და სევდაი, რომელ ბუნებაური იყოს, ნიშანი მისი იგი არს, რომელ გემო 

პირსა შიგან სიმჟავისაგან ჰქონდეს, და ყავამი სქელად იყოს და ფერად შაჟგვ- 

რემან გუარი იყოს, ბნელისა სისხლისა მრღვივისა ფერად და სევდა რაი ესე. 

ფერი იყოს, სტომაქსა საჭამადსა მოანებებს და გონებას გაუნათლებს, და კაცთა 
ძნელთა საქმეთა ზედა გააგულოვნებს, და ტანისა ძუალთა საზრდელი მისგან იქ- 

ნების, და სისხლსა ტანსა შიგან დაიჭირავს, რომელ ყოველმან ასომან თავისა 

ნაწილი საზრდელი სისხლისგან აიღონ“, 

ორგანიზმის არაბუნებრივ მდგომარეობაში; ანუ დაავადების დროს, სევდის 
"შეცვლის დამახასიათებელ ნიშნებად ითვლებოდა მჟავე გემო, კუპრივით გ»ნა- 
ვება ან ბადრიჯნის ფერის მიღება: „და სევდა. რომელი არ ბუნებაური იყოს, 

“სამფერი იქნების: ერთი იგი არს, რომელი ბუნებაური სევდაი დაიწვას და სიმ– 

"ხურვალისა კერძი იქნების, და გემოდ მჟავე იქნების და გაყოფა ამას სეელასა 

და ბუნებაურსა სევდასა შუა იგი არს, რომელ ამა სევდასა ზედა მწერი არ და- 

ჯდების. ნიშანი მისი დაშვებაი მიზეჯისა არს და სიშმაგე და მჯდომნი და წყლულნი 

ძნელნი. მეორე იგი არს, რომელ სევდაი დამწუარ იყოს, ფერად შავი და ელვა- 

"რი იყოს კუპრივითა, და სული მჟავე ჰქონდეს; და სხუათა ყოველთა სევდათა- 

გან უმხურვალესი და უფიცხესი იქნების: ნიშანი არს ძნელთა მანკთა მომკლ- 
“ველთა,... მესამე რომელ ბადანჯანის ფერი იყოს, სიფიცხე და სიმხურვალე მისი 
მაგა ორთა ფერთაგან, რომელ ვახსენე უმცროსი იქნების. ნიშანი იგი არს, რო– 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 14. 

2 იქვე. 
4. იქვე. 
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მელ სიმსივნე იყოს და მანკებაი ეგეთი რომელ ასოთა “მიგან დიდ ხან 
დარჩეს", 

ექ. ლ. კოტეტიშვილი, იხილავდა რა ზემოაღნიშნულ შეხედულებებს, აღნიშ– 

ნავდა, რომ „ქართულ ენაში დღესაც ხმარებაშია თქმები: „ნაღველა გამისკდა“, 

„ნაღველა გამიხეთქა“, „სევდიანი კაცი“, „სევდა მახრჩობს“, „ბალღამი „მო-ნ- 

თხია“, „გესლიანი ანუ ბალღამიანი კაცი“, „ძარღვიანი კაცი“, „სისხლი გამი- 

შრო", „კაცი გაშრა“ და მრავალი სხვ.2პ. 

აღნიშნულ თვისებებთან ერთად, სისხლი, ზაფრა, ბალღამი და სევდა, რო– 

გორც აღვნიშნეთ, სიმხურვალის, სიგრილის, სიხმელისა და სინოტივის მატა– 
რებლად ითვლებოდა. 

სითხეებთან ერთად ზემოაღნიშნული თვისებები ორგანოებსაც მიეწერე– 
ბოდა. 

„აწ ესე იცოდით რომე ტვინი რბილი და გრილი არის. სტომაქი მხურეალი· 
და ხმელი არის. გული მხურვალი და ფილტუი გრილი და ღვიძლი მხურვალი 
და ტყირპი გრილი, თირკმელი მხურვალე არის, ბუშტი გრილი არის, ყვითელი 

ზაფრა მხურვალე არის და ხმელი. და შავი ნაღველი გრილი და ხმელი არის43: 

სიმხურვალე და სიგრილე ანუ სითბო და სინოტივე, როგორც ეს ზოგსერთ 

წყაროშია მოხსენებული, ერთმანეთს აწონასწორებენ. სინოტივე საჭიროა, რომ 
სიმხურვალემ არ დასწვას ორგანიზმი. სიმხურვალე საჭიროა, რომ პირიქით, სი- 

ნოტევე არ გამეფდეს. 

„თუმცა გულის სიხმელე არ იყოს ტვინი სიგრილისაგან დაშმავდები", ის 

ინახავს, თუმცა ნაღველი არ იყოს სტომაქის სიმხურვალე ტანსა გაახმობს დ» 

დასწვავს, თუმცა ფილტვის სიგრილე არ იყოს ღვიძლის სიმხურვალე გულს 
დასწვავს. თუმცა ტყირპი არ იყოს ღვიძლის სიმხურვალე გულს დასწვავს. თუმ– 
ცა ბუშტი არ იყოს თირკმელთა სიმხურვალე სრულად ტანს დასწვავს“4. 

მსგავსი შეხედულებანი შემდეგი საუკუნის წყაროებშიც არის გატ.რებუ- 

ლი: „იადიგარ დაუდმი“ ვკითხულობთ: „აწე ესე შვიდი ასო ღმერთმან 

ზოგი მხურვალი და ხმელი დაბადა, და ზოგი გრილი და ნედლი, ამისთვის რო– 

მე ერთმანერთზედა შეზავებული იყოს. და მხურვალმან და.ხმელმან ასოე4%მან 
გრილსა და ნედლსა ასოებსა მხურვალი და ცხელი ქარი და წყალი მისცეს, და 

ამის მაგიერად გრილი და ნედლი ქარი და წყალი? გამოართვას, და ორნივე. 
ერთმანერთითა იხარებდნენ ღა მხურვალი და გრილი, ხმელი და ნედლი ერთ–- 
მანერთშიგა შეზავებული იყოს და კაცისა გული და სტომაქე მით ცოცხალ 

იყოს5, 

ჰუმორალური კომპონენტების მსგავსად, ამ ორგანოთა თვისებების შეცვ– 

ლას გარკვეულ მნიშვნელობას ანიჭებდნენ დაავადების განვითარებაში: „აწე ესე. 
ასოვები თუ მართლად ერთმანერთზედა შეზავებით იყოს, კაციცა მისა სიცო- 

ცხლეშიგა მთლად უსენოდ და ემინად და უჭირველად იყოს. და თუ ეს ასოებთ 

7 წიგნი სააქიმოი“, გვ. 14––-15, 

2 ლ, კოტეტიშვილი,მედიცინა ძველ საქართველოში XVI საუკუნეში, იხ. „იადიგარ დაუდი", 

გვ. 49. 

3 „უსწორო კარაბადინი?, გვ. 47. 

4 იქვე. 
5 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 228.
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ერთმანერთზედა ამლით და ურიგოდ იყოს, კაციცა მუდმად სენიანად და ხა- 

ზმუზიანად და სარჯელშიგა იქნების“!. 
განხილული მასალის საფუძველზე შეიძლება დავასკვნათ, რომ ჯანმრთე– 

ლობის ქვეშ იგულისხმებოდა ოთხი სითხის: სისხლის, ბალღამის, ყვითელი და 
შავი ნაღველის, აგრეთვე შინაგანი ორგანოების თვისებების სიმხურვალის» და- 
სიგრილის თანაბარი, პროპორციული შეზავება ხოლო დაავადების ქვეშ მისი. 
საპირისპირო მდგომარეობა. 

მაგრამ, თურმე, ეს მუდამ ასე არ ყოფილა. წყაროებში ჯანმრთელობის გა– 

გებასთან დაკავშირებით გვხვდება ერთი მეტად საინტერესო აზრი, რომლის ჰი– 
ხედვით ორგანიზმში სწორი გარევა არასოდეს არ არსებობს, არამედ 
არის ისეთი მდგომარეობა, რომელიც მხოლოდ უახლოვდება სწორ გარევას: 
„იცოდე, რომელ სწორი ბუნებაი კაცისა ტანსა შიგან არა არს, მაგრამ ბუნებაი 

იქნების სისწორისაკენ იყოს“ი?. 
ჯანმრთელობის გაგების ეს პრინციპი გვაგონეს თანამედროვე მე- 

დიცინაში არსებულ განსაზღვრას რომლის მიხედვით ჯანმრთელობა ნი- 
შნავს ისეთ მდგომარეობას, როცა ადამიანის ორგანოები და. სისტემები ნორმის 
ფარგლებშია ან უახლოვდება ნორმას» 

ჯანმრთელობისა და დაავადების, თუ შეიძლება ასე ითქვას, თეორიული გა– 

გებისაგან განსხვავებით, არსებობდა პრაქტიკული განსაზღვრა, რომლის მიხედ-. 
ვით ჯანმრთელად ითვლებოდა ადამიანი, თუ ის შრომისუნარმოკლებული არ 
იყო. ' 

' »„-..სიმრთელისა ნიშანი იგი არს, რომელ ტანი ძლიერად იყოს თავისა საქ– 

მესაზედა, და ყოველი ასო დაუკლებლად თავისა საქმესა იქმოდეს, ეგრე რომელ 
კაცსა რაი მიჰჭირდებოდეს. და ოდეს ტანი გაუსუსურდეს და ასონი თავისა სა–- 

ქმესა ვერ იქმოდენ, და ჭირი გამოაჩნდეს ტანსა, სნებისა ნიშანი არს,...43. 

როგორც უკვე აღვნიშნეთ, XVIII საუკუნემდე საქართველოში ჯანმრთე–- 
ლობის გაგება ოთხი სითხის: სიხსლის ლორწოს, შავი და ყვითელი ნაღვლის. 

თანაზომიერ გარევას გულისხმობდა, ხოლო თანაზომიერების დარღვევა დაავა- 
ღებას ნიშნავდა. მაგრამ არსებობს მთელი რიგი მონაცემები, საიდანაც ირკვევა, 
რომ აღნიშნული გაგების გვერდით სხვა შეხედულებებიც არსებობდა. 

შენიმნული ყოფილა, რომ ჰუმორალურ თეორიაზე დაყრდნობით ყოველ- 

თვის არ ხერხდება ადამიანის ჯანმრთელობისა და დაავადების ახსნა-გაგება, 
რომ ამ თეორიიდან გამომდინარე წარმოდგენები ყოველთვის ვერ „მოერგო“. 

პრაქტიკაში ცხოვრების სინამდვილეში განვითარებულ მოელენებს. 
თეორიული შეხედულებებე ხშირად არ გამოდგა მათ ასა"სნელად. 
თეორიისა და პრაქტიკის ეს დამორება, როგორც ჩანს, შეუმჩნევ- 

იათ და მისი დაძლევაც უცდიათ. ამით აიხსნება, რომ პუმორალური თეო“იის 
გვერდით, ისეთი შეხედულებებიც გვხვდება, რომელთა მიხედვით ჯანმრთელობა. 
და დაავადება თავის ტვინის მდგომარეობით არის განსახღვრული: „თუ კაცისა. 
ტვინი სრულად მთელი იყოს კაციცა მართებული და ჭკვიანი იქნების. თუ კა- 
ცის ტვინი ნაკლული იყოს კაციც ნაკლული იქნების, ამისათვის რომე, კ:.კის 

კარგად ყოფნა და ავად ყოფნა ყოველი ტვინზე კიდია. ასრე იცოდით თუ კაცს 
ტვინი სტკივის ყოველი ასო და ტანი სტკივის, თუ ტვინი მთლად არის და სხვა- 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 228. 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 13. 

3 იქვე, გვ. 28.
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ასო რომ სტკივის თავი და ტანი და ყოველი ასო მართლა იქნების იმ ერთის 
ასოს მეტი რომელიცა სტკივის,...“!. 

მოტანილი ამონაწერი მკაფიოდ გვიჩვენებს, რომ უკვე XI საუკუნეშა შე–- 
ნიშნული ყოფილა, თუ რა მნიშვნელოვან როლს ასრულებს თავის ტვინი _და- 

მიანის ჯანმრთელობის შენარჩუნებაში და როგორ არის დამოკიდებული ტვინის 
მდგომარეობაზე დაავადების განვითარება. 

თუ ეს შეხედულება ერთგვარად ზოგად ხასიათს ატარებს, XIII საუკუნის 
ერთ-ერთ სამედიცინო ძეგლში პირდაპირ არის დასახელებული ის დაავადეჩანი, 

"რომელნიც ტვინის გარკვეული უბნის, სახელდობრ, „მეორე ბუტენის“ (დაახ–- 
ლოებით თხემის მიდამოს შეესაბამება) დაზიანებასთან არიან დაკავშირებულუი. 

„და მეორე ბუტენი რომელ მის მოკიდღებულ არს, ცნობისა და შეგებისა 
ადგილი არს, და ოდეს ამა ბუტენსა რაი ჰავი წაეკიდოს კაცი ცნობისაგან იავარ 

იქნების, და მტერთა დაცემაი... საქთაი და ლაყვაი გამოჩნდებისი?. 
მაშასადამე, „მტერთა დაცემას“ ანუ ეპილეფსიას, „საქთას“ ანუ საერთო 

ღამბლას და „ლაყვას“ ანუ სახის ნერვის დამბლას თავის ტვინის მეორე „ბუტე– 

ნის“ დაზიანებას უკავშირებდნენ. აღნიშნული დაავადებანი მართლაც ნერვული 
სისტემის დაზიანებასთან არიან დაკავშირებული. 

ცნობილი ყოფილა აგრეთვე, რომ ზურგის ტვინის ტრავმულ დაზიანებას 
შეიძლება მოყვეს შარდის ბუშტის, სწორი ნაწლავის სპინქტერის მოქმედების 
დარღვევა––მარდის და განავლის შეუკავებლობა. 

როგორც ვხედავთ, ჰუმორალური თეორიის დაძლევის მნიშვნელოვან ცდას 
საქართველოს მედიცინაში ადგილი ჰქონია, უკვე, IX საუკუნეში. იმდროინდელ 
პირობებში ეს სავსებით კანონზომიერი მოვლენა იყო. ეპოქა, რომელიც დო– 

გმატიზმის დაძლევისა და ბუნების მოვლენების სწორად ასახვის ცდით ხასიათ- 
·დება, ვერ ურიგდებოდა ჰუმორალურეი თეორიის სიმართლესმოკლებულ; გაყი- 

ნულ პრინციპებს. საქართველოს მედიცინაში წამოყენებული იქნა ჯანმრთელო- 
ბისა და დაავადების გაგების სრულიად ახალი პრინციპი, რომლის მიხედვით, რო– 

გორც აღვნიშნეთ, თავის ტვინს დიდი მნიშვნელობა ენიჭებოდა. მაგრამ ამ მე- 
ტად მნიშვნელოვანმ დებულებამ, ისევე როგორც იმ ხანის სხვა მრავალმა 
ბრწყინვალე აზრმა, შესაფერისი განვითარება ვერ ჰპოვა და ეს არც შესაძლებე– 
ლი იყო იმ დროისათვის. 

მაგრამ უნდა აღინიშნოს, რომ ძველი საქართველოს სამედიცინო აზროვნე–- 

ბის ეს მონაპოვარი მთლიანად არ მოსპობილა. იგი თავს იჩენს შემდეგ საუკუ–- 
ნეებშიც. ზაზა ფანასკერტელის „სამკურნალო წიგნში“ ნათქვამია: „რომე კაცსა 
ბნედა შეექმნების, ისი სენი ტუინშიგა შეიქმნების და ტუინი დაბნდების"3. 

გამოდიოდნენ რა თავის ტვინის მნიშვნელობის ასეთი გაგებიდან, ფიქრობ- 

დნენ, რომ ძლიერ ემოციურ გაღიზიანებას: სიხარულს, წყენას, შიშს შეუძლია 

სხვადასხვაგვარი დაავადება და სიკვდილიც კი გამოიწვიოს: „და მოკუღდების კა– 
ცი სიხარულითაცა დიდითა და წყენითაცა დიდითა, ამად რომე თუ ერთობ გა–- 

ეხარებიან გულსა ნამეტნავითა სიხარულითა,.. და აგრევე ოდესცა შეშინდების 

გული,...“4ბ. 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 47. 

2 „წიგნი სააქიმოი", გვ .19. 

3 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 5. 

4 იქვე, გვ. 170.
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ამასთან ერთად ცნობილი ყოფილა, რომ უარყოფით ემოციურ გაღიზიანე- 

ბას შეუძლია გამოიწვიოს ავადმყოფის მდგომარეობის გაუარესება და დაავა- 

დების შებრუნებაც კი. 

„თუ სნეულსა ასეთი რამე უთხრან რომე ეწყინოს და გულზედ შეანაწყე– 

ნოს ანუ შეაშინოს, ანუ ასეთი კაცი შეიყუანოს, ან შევიდეს სნეულსა ზედა, 

რომე სნეულსა ეწყინოს და ძულდეს, იმისთანა მიზეზიცა სენს ახლად დააბრუნ–- 

ვებს და ეგრევე "შეაქცევს. და ამა მიზეზთა მრავალი კაცი მოკუდების“!. 
მსგავსი შეხედულება გვხვდება, აგრეთვე შემდეგი ხანის წყაროებშიც: 

„§ 12. სულის შფოთიერება; აგებულება გუაჩვევს ჩუენ, რომ არა გვაწუხებ- 
დეს რა '/და მხიარულად ვიყვნეთ და რადგან იშვიათად არის ვინმე რომ ცდილობ– 

დეს თავის გულისთქმის დაქერას, ამისთვის, ვიტყვი მოკლედ, რომ სულის ძა–- 

ლიან აღშფოთება არა მცირედ ავნებს ხორცსა და უფრო მწუხარება და რისხვა 

და უფრო სნეულთა და ამისთვის ურჩევ რომ სნეულს არ შეატყობინონ ის რაც. 
იმის სულს აღაშფოთებს“ი?. 

დაავადების განვითარებაში მნიშვნელობა ენიჭებოდა აგრეთვე საყოფა- 
ცხოვრებო და გარემო პირობებს. საინტერესოა, რომ ცნობები ამის შესახებ 

უკვეე V საუკუნიდან მოიპოვება. იაკობ „ცურტაველის „შუშანიკის წამებაში“ 
წარმოდგენილია ნიშნები ზოგიერთი ისეთი დაავადებისა, რომელთა განვითარე– 

ბის ხელშემწყობ ფაქტორებად დასახელებულია არახელსაყრელი გარემო და სა– 
ყოფაცხოვრებო პირობები: „ჟამსა ზაფხულისაა ცეცხლებრ შემწუელი იგი 

მხურვალებაი მზისი, ქარნი ხორშაკნი და წყალნი მავნებელნი, რომლისა მკვიდ– 

რნიცა მის ადგილისანი სავსენი სენითა, წყლითა განსივებულნი და განყვით- 
ლებულნი, დაწერტალნი და დამჭნარნი და დამღიერებული, ჩარადოვანნი, პირ- 

მსივანნი და დღემოკლედ ცხორებულნი33. | 
ჯანმრთელობაზე გარემო პირობების გავლენის შესახებ ცნობები შემდეგი 

საუკუნეების სამედიცინო და არასამედიცინო წყაროებშიც გვხვდება, სადა(კ ერ– 

თხმად აღიარებულია, რომ გარემო დიდ როლს ასრულებს ჯანმრთელობის შე- 
ნარჩუნების საქმეში. „წიგნი სააქიმოიში“ აღნიშნულია, რომ „გრილ ბუნებისა 

ქალაქისა კაცნი უმრთელესნი და უფრო ძლიერნი იქნებიან, და მხურვალი ბუნე– 
ბისა ქალაქისა კაცნი უფროი უძალოი და ასოი სუსთნი იქნებიან, და უფროის 

ხმელ ბუნებისაგან შეწუხებულნი იქნებიან. და რომელიცა ქალაქი ზღვასა ახლ– 

ვიდეს და მისსა მიდამოსა წყალი იყოს მისი სინედლე უფროისი იქნების, და 

რომელსა ქალაქსა წყალი უმცროი ჰქონდეს მისი ბუნებაი უხმელესია“!, 
ჯანმრთელობის შენარჩუნებისა და დაავადების განვითარების საქმეში გარ– 

კვეული მნიშვნელობა ენიჭებოდა შრომის პირობებს, წესიერ და დროულ და- 
სვენებას და სხვ. 

„§ 9. მოსვენება და მუშაობა; ვპგონებ კაცი დაბადებული არის მრომისა– 

თვის, ესეც ცხადი არის რომ რომელნიც დილიდამ საღამომდინ მუშაკობი5 მ»- 

გარნი და მრთელნი არიან, იმათგან უფრო რომელნიც დღეებს ატარებენ მო– 

სვენებით და ამასთან ესეც ვიცით რომ უზომოდ უქმად ჯდომა და წოლა 
სისხლს გაასქელებს და. ბალღმნიანად გახდის კაცს, რომლითაც ხორცი დასუს- 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 145. 

2 „კარაბადინი“ (1796 წ.) ინახება ლენინგრადის მ. ე, სალტიკოვ-შჩედრინის სახელობის სა- 

ჯარო ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში, იოანე ბატონიშვილის ფონდი, M 136, ფ. 13. 

3 იაკობ ცურტაველი, „შუშანიკის წამება“, დასახელებული გამოცემა, გვ. 41. 

4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 49.
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'ტდება, გაიბერება, და მერმე მოეშვება და ჩამოლპება. მაგრამ მუშაობაც არ 

“უნდა იყოს დაუსვენებლად, უნდა იყოს შეერთებული ზომიერის დასვენებით, 
როგორც ვისაც შეეფერება და ან სიყრმითგან რაც ჩვეულება აქვს, ამიტო3 რომ 
ხორციანი და გულიანი მაგარი კაცი ჩქარად მიიღებს სნებას თუ დაასუსტებს 

“თავის თავს მუშაკობით. და რომელსაც აქვს სუსტი და ბალღმიანი სხეული 
“უზომოს უქმობისაგან შეიქმნება მძიმე და მუშაობაში გამოუდეგი, წაიხოენს 
უჯჭსა, ქმენას დააწყებინებს და უკანასკნელ შეიყრის წყალმანკსა. 

§ 10. რომელიც ნიადაგ დაუცხრომელად მუშაკობს, არ იქნება რომ არ დასნე– 
ულღეს და ამისთვის უნდა, რომ დაისვენოს და პირველივე ღონე მოიცეს საყოფის 

ძილით და ზომიერის საჭმელით. და რომელიც ცუდად ზის, თუმცა დაასუსტებს 
"თვის ხორცს, მაგრამ არც ღირსი არის რომ ეცადოს ვინმე იმის სიმრთელეს, 
ამისთვის რომ ის დრო დაუკარგავს, რომელიც რომ მუშაობაში სხუათ გამოად- 
-გებოდა. ხელოსანთ ხელოსნობისამებრ თვისისა ვალი აქვსთ რომ ერთს ადგილს 

ისხდეთ, ესე იგი არის მწერალნი, მკერვალნი და სხუანნი ხელოსანნი, ურჩევ 
რომ უქმეს დღეს გაატარებდეთ მოძრაობით და ითამაშებდნენ ბურთით, სირბი– 
-ლით და სხვებით ამ გუარის შესაფერის თამაშობით და საქმის დღეს რომელშიაც 
თამაშობა არ შეუძლია მაგარს სასმელს არ დალევდნენ და დალევდნენ წყალს 
“და წყლით გარეულს ღვინოს და თუ სჭამენ ლორს და მარილიანს ხორცს და გა- 

“მოუმცხვარს ავს პურს და ამგვარს მაგარსა და შემკრავს საჭმელს, რომელთაც 

თუ არ მაგარი კუჭი ვერ მოიდნობდეს.4). 

დაავადების” განიითარიბასა და საერთოდ დაავადებათა გავრცელებაში 
სოციალური ფაქტორების მნიშვნელობის შესახებ განსაკუთრებით საინტერესო 

ცნობები გვხვდება XVIII საუკუნის უცნობი ავტორის ხელნაწერში, რომელსაც 
ეწოდება „სწავლა ერისა სიმრთელისათვის მისისა“? მოგვყავს ხელნაწერის 

„მესავალი# მთლიანად: 

»„ვინად მცირე არს ქუეყანასა ამას შიგა ერი იგი ნამდვილ არს, ვითა საანს 

ნაკლულევანება ესე ერისა წარმოებს მრავალთა მიზეზთაგან შევრაცხდი მე თავ- 
სა თვისსა ბედნიერად უკეთუ შემეძლოსმცა უკუთქცევა ერთისა უპირველე სისა 

მიზეზისა მათგანისა, რომელითაცა არს ავად კურნება სნეულთა სოფელთ: შ:ნა 

და დაბათა: ამის ერთისადმი იზიდვის ყოველი ჰაზრი ჩემი: არა უკუე წარვალ 
მე უშორეს არამედ მიმოვიხედავ გარემოს ჩემსა... ორთა უმთავრესთა მიზეზთა 

მწარმოებელთა სნეულებისათა. ესე იგი არს გემოთ მოყვარებასა და ურიგოსა 
ცხოვრებასა რომელნიცა მრავალთა სახითა ავნებენ განმრავლებასა ერისასა, გე– 

მოთმოყვარება, ანუ წარმდებობა დაადგენს კაცსა მდიდარსა რათა განასხუაოს 

თავი თვისი სხუათაგან მით და კაცსა საშუალოსა ნაქონებისასა რათა მიჰბაძოს 

ყოვლითურთ მდიდარსა და შთასთესავს მის შორის შიშსა განმრავლებისაოვის 
'შვილთასა... ცუდ მედიდებობას ზედა, და 'ამისთანა აზრებსვე, ვითარ უკეთუ 
განგიმრავლდებიან შვილნი და ნაქონებსა შენსა განუყოფენ მათ მცირედ მიხუ– 
დებისთ და იგინი ვერ იცხოვრებენ ვითა მამაი მათი: ამის მიერ მცირენი იქორ– 

წინებენ, გინა დაამცირებს განმრავლებასა ერისასა. 

„კარაბადინი“ (1796 წ), ინახება ლენინგრადის მ. ე. სალტიკოვ-შჩედრინისს სახელობის 
მაყარო ბიბლიოთეკის“ ხელნაწერთა განყოფილებაში, იოანე ბატონიშვილის ფონდი, # 136, 

ფ. 11V-–-12.. ” 
? ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახ. საქართველოს სსრ სახელმწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა 

განყოფილებაში, ფონდი II, 2164. ·
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წარმდებობა ავნებს სხვას გზითა. უწესო ცხოვრება წარმდებობითა ყუ.ნე– 
ბული დაასუსტებს სიმრთელეს, აღრევს ბალღამთა და განმრავლებას ერისასა 

«დააბრკოლებს მით. 
მერმე ვნება წარმდებობისა არს ვითარმედ მდიდარი ივლტის სოფლისაგან 

«თვისის რათა გამობრწყინდეს ქალაქთა შინა იგი განიმრავლებს მსახურთა და 

განმრავლება ესე მსახურთა არს მავნებელ განმრავლებისათვის ერისა. პირველი 
ვინათგან არა აქუსთ მათ კმად თვისი საქმე, რომლითაც შეეჩუევიან უქმსა სი– 
“ცოცხლესა, ღა იქმნებიან უღონო სოფლურისა' მუშაობისა, რომელსაც» შინა 
იშუნენ იგინი და მოკლებულნი ამის ადგილისაგან არღა იქორწინებენ, და ანუ 

«ქორწინებენ ფრიად გვიან, და ესრეთ დაკნინდებიან მსოფლელნი. 

უსაქმობა თვით თვისით მოაუძლურებს მათ და შეიყვანს გარდაქცეულსა 
შინა ცხოვრებასა, რომელიცა უფროს მოაუძლურებს მათ. შვილნი მათნი ”ქი–- 

ნებიან მცირედ და სნეულნი, ვერ შემძლენი ტუირთად მრომათ ქუეყნისა პოქ– 

-მედებისათა. 

იგინი რომელნიცა აქცევენ თავსა თვისსა ფრიად რიგიანად, (ცდილაუობენ 
%ზრდილობასა; ცხოვრობენ რაოდენმე სიფრთხილით და შეეჩუევიან ქალაქურსა 
ცხოვრებასა, ემინისთ სოფლურისთ მუშაობისა, ამისთვის ჰნებავსთ რათა შეიქ- 

მნენ მცირენი მოქალაქენი. და ესე არის სავნებელ განმრავლებისათვის ე4“ ისა, 

ამისათვის კულავად ქუეყნის მოქმედნი უმეტეს ჰშობენ შვილთა... მოქალაქენი 

და ამათ რიცხუთა მორის უმეტესნი რიცხუნი ჩჩვილთანი კუდებიან ქალაქთა 

“შინა ვითა სოფელთა. 

ესრე თუ ვნება იქმნების დედაკაცთათვისცა რომელნიცა არიან მოახლედ: 
ჟალაქის გოგონი ათ და თორმეტ წელ მყოფნი მოჯამაგირედ ვერღა იქნებიან 
კარგნი სოფლელნი, და უკეთუ მიჰყოფენ რომელნიმე მათგანნი ხელსა სოფ- 

ლურსა მუშაობასა ცხოვრებისა, მსწრაფლ მოუძლურდებიან მით; და ერთს 

წელს უკან გამოჩნდებიან სახედ ბებრისად: ხშირად პირველსა ზედა შობა, 

რომელსაცა შინა არა აქუსთ მათ ფაქიზი მოვლა, დასნეულდებიან ჭლექითა. L0- 

ლითა და უშვილობითა, და ქმართაცა თვისთა მიზეზ ექმნებიან ამისა. 

სიფრთხილედ ჯერ არს რათა სიბოროტე ესე უმეტეს არღა განმრაჯლდეს 

“და არღარა გამოიყენონ სოფლით მსახურნი და არღარა შმშეაბილწონ ქალაქური- 

„სა ქცევითა, ავისა სახეებითა და ავისა ამხანაგებითა. 

მრავალ არს უკუეი სათქმელ ამის დიადის საგნისათვის, გარნა არა მნებაკს, 
“რათა განვადიდო წიგნი ესე და არა დაუტეველ სხუანი მრავალნი საქმენი, შე–- 

“საბამნი მკურნალობისანი ყუელაი რაიცა ვჰსთქვი ვითარმე აქამდე, შეადგენენ 

ნაწილსა მისსა, ვინათგან მიმცემსა ერისა სწავლისასა სიმრთელისათვის მისისა 
თანა მედუა რათა მეჩუენებინა მიზეზი ვნებისა მისისა. და უკუეთუ მეთქუამცა 

უმეტესი ეჩუენებოდათ არა შესაბამისად ჩემისა ჰაზრისა. და ამისათვის ვიტეუვი 
“უკუე უკანასკნელსა უკუე მიზეზსა ვნებისასა განმრავლებისა შინა წესის... ესე 

«გი არს მას მიზეზსა თუ ვითარ სოფელთა შინა უვლიან სნეულთა. 

მრავალ გზის უკუეი შევჰსწუხებულ ვარ ამას და თვით ვარ მოწმე რომელ 
“ნეულებანი რომელნიცა თვით თვისით ყოფილან მსუმბუქ კურნებითა შექმნი- 
„ლან სასიკუდუნე, რომელსაცა შინა ჰრწმუნებულვარ, რომელ ერთითა ამით მი- 

'ზეზითა ეგოდენნი იხოცებიან ზემოთქმულებითა და ესე არს თვით უპირვე- 

ლესი საქმე ყურადსაღები მკურნალთა, რომელთაცა თანამდებობისა სახე არს. 

“ომელთ შურებოდნენ დაცვისათვის კაცობრივისა ნათესავისა, რომელნივჯა რა- 

ლდენცა შესძლებენ მეცადინეობასა, ჩინებულთა ქალაქისა ერთათვის, უსარგე–
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ბელესნი ნახევარნი ერნი უბედურად სწყდებიან სოფელთა შინა, ანუ საკუთარ–- 
თა სნეულებითა ანუ შესაყარითა, რომელნიცა რაოდენათმე შინა წელთა გამო– 

ჩნდებიან სხუათა და სხუათა შინა სოფელთა, და ჰყოფენ დიადსა გაოხრებასა.: 

ამან სამწუხაროსმან ფიქრმან მაიძულა მე მოცემად ამისა მცირისა წიგნისა ყმა- 
თთვის ოდენ, რომელნიცა შორის მყოფნი მკურნალითგან მოკლებულ არიან უო- 
ველისა შეწევნისა: არა ცხად ვჰყოფ მე აქა თვითეულად ჩემსა ჰაზრსა, რო– 

მელნიცა ფრიად მდაბიო არს. კმა არს თქმად ვითარად ყოვლითურთ ვე/)ადე 

რაითა იყოს იგი ფრიად სასარგებლო, შეძლებისამებრ ჩემისა, და ვიკადრებ იმე– 

დოვნებად ვითარმედ უკეთუმცა ვერ ვაჩუენე ყოველი კეთილი რომელიცა შეაა– 
ძლებელი იყო, გარნა მოვეც უკუე შემეცნება აღსასპობელთათვის მკურნალო– 
ბათა, რომლისაგანაცა პლტოლვად სათანადო არს“. 

ავტორი ამით არ კმაყოფილდება და დაავადების ხელშემწყობი პირობების 
და მიზეზების განხილვას სპეციალურ თავს უძღვნის: „რომელთა თუისამე ჭი– 
ზეზთა ერის სნეულებისათა“. 

„5 1. თუით ხშირნი მიზეზნი სნეულებისანი მსოფლელთა შორის არიან. 

პირველი ნამეტნავი მუშაკობა გრძლად: ოდესმე მოსუსტდებიან იგინი ყოვლი- 
თურთ სნეულებითა და გამოლევითა ღონითა; რომლისაგანცა იშვიათ განიკურ–- 
ნებიან, ხშირად სნეულებენ იგინი ვითარისმე ხურვებისა სნეულებითა, ესე იგი 

არის ყბაყურა, ბრჭუალთა, გვერდისა და გულის ტკივილითა. 

ორი ღონე არის განრომად ამის სნეულებისაგან, ერთი, რომელთ უფრთხო– 

დეთ მიზეზთა შემომღებთა, მათთა, გარნა ხშირად იქმნების იგი მიუცილებლად; 
მეორე, ვითარმე ოდეს იძულებული ეიქმნებით უზომოსადმი მუშაობისა, მაშინ 

რაითა განვაზავოთ იგი საგრილებელითა სასმელითა... 

ხურეების სნეულობასათვის ვიტყვი მე ქვემო: გამხდრობა თუმცა ფრიად 
სხუა არს სნეულება მათგან გარნა... მათ მიზეზითა თვისთა, რომელიცა განახ– 
მობს ყოველთ წევრსა სხეულისასა „ამისაგან განიკურნენ ვითა ვნახე მე, შრა–- 

ტისა სმითა; და მერმე თბილის აბანოთი, და უკანასკნელი ფურის რძითა ამას 
სნეულებასა შინა მხურვალნი წამალნი და ნოყიერნი საჭმელნი წარსწყმიდე?. 

§ 2. არის მეორე გუარი გამხდრობისა, რომელიცა ნამდვილ შესაძლებელ 
არს, რათა უწოდოთ ჭე'მმარიტს სიგამხდრედ. წარმოებს იგი დიადი სიღარიბისა- 

გან, ნაკკლულევანებისაგან საზრდელისა, ავის საჭმლისაგან, ავის საჭმლის და 

უზომოს მუშაობისაგან... 

§ 3. მეორე მიზეზი ჩვეულებიანისა სნეულებისა არს ვითარმედ დაღალცლ- 
ნი ძალიან სიცხეში შეეფარებიან ცივს ადგილს, სადაც მყის დადგების ტენ= და 
შებრუნდება შიგნით და მიერ იწარმოებენ ყელის ტკივილი, გულის ჭი“ეება 
ბრჰუალი და გუერდის ტკივილი. ნიადაგ შესაძლებელ არს განრინება სნეულე- 
ბისა ამისაგან, განძრომითა მიზეზთათა, რომელიცა არს უდიდესი მიზეზი ერთ 

აღსპობის სნეულებისა, გარნა ოდეს შეხუდეს იგი, ოდესცა იგრძნოს პირველი- 
ვე ტკივილი, რომელიც იქმნების შემდგომად მრავლის დღის უკან, ჯერა“ს რა 

მყის გამოუშუის სისხლი, ჩადგას ფეხი ცხელს წყალში, და ბევრი დალიოს 

თბილი ჩაი, რომელიც 1 რიცხუმი დანიშნული.. ესე ხშირად დაინელებენ 
სნეულებასა, გარნა პირისპირ ამისა, უკეთუ ეცდებიან რომ ოფლი გამოიყუანონ 

მხურვალის ნივთებით, ფრიად საშიშ არს. 

§ 4. მესამე მიზეზი არის ცივი წყალი... დალევენ ძალიან დაღალულნი და 

გახურებულნი. მიზეზი ესე ეგრეთვე მოქმედებს, ვითა ზემო თქმული. გარნა
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ავნი შედგომილებანი უფროს შინა მსწრაფლ და უფიცხესად იწარმოებენ. ვჩა- 
ხე მე ამით საშინელი სნეული. ესე იგი არს, ყელის ტკივილი, ძალიანი გულის 
უირება, ბრჭუალი, გაფიცხება ღვიძლისა და ყოველთა მუცელსა შინა მყოფთ 

წევრთა საშინელად განბერვა, პრწყევა, მარდის დადგომა და გამოუთქმელი 

გულის ყრა. · 
დიდად საკურველი არს, რომელ მსოფლელთა აქუსთ ჩუელებად ესე სა4ი- 

შარი სნეულება, რომელისგანც უფრთხიან თუით თვისთა პირუტყვთა: არ»ეინ 
არს მათგანი, რომელნიცა დაღალულ ცხენს მიუშვებს სასმელად, მანამ არ შეა- 

სუენოს, გარნა თავს თვისსა არა უფრთხის. ' 

§ 5. მეოთხე მიზეზი მოქმედ ყოველთა ზედა კაცთა გარნა უფროს გლეხთა 

ზედა არს დაუდგრომელობა ჰაერისა (ჰავისა)... 

§ 6. მეხუთე მიზეზი რომლისათვისაც არც კი ფიქრობენ და რომელიცა 
მართლა არა ფიცხელს აწარმოებს ტკივილსა, გარნა ავნებს ფრიად ფიცხელად: 
ჩუეულება აქუსთ სოფელთა შინა თითქმის ყველას, რომ კარზედ ჰქონდესთ სა- 
ნეხუე, რომლისაგანცა დაუცხრომელად აღმოდიან დამპალნი ორთქლნი, რომლი- 

საცა... აწარმოებს დამპალას სნეულებას: ვინცა შეჩუეულ არიან სუნისა მისისა 
არღა ეურჩებასთ და არცღა ესმისთ სუნი, გარნა ამით არა დამცირდების მათ 
შორის მიზეზი სნეულებისა. 

§ 7. არიან სოფელნი, თუმცა არა არს სანეხუე გარნა ნაცულად მათსა აქუსთ 

გუბეები; ესე უფრო საშინელი მიზეზი არის სნეულებისა, რომელსაცა შინა უძ- 

რავნი წყალნი სიცხეში აღმოუშვებენ თვისსა ორთქლსა უფრო ადვილ და უხუად 
სანახავსა... 

§ 8. მეექუსესა უკუე დავჰსდებ მიზეზად, მთურალობასა, რომელი თუმცა 

არა აწარმოებს შესაყართა სნეულებათა, გარნა ჰყოფს სხუად და სხუად ყოველ- 
თვის და ყოველგან. 

§ 9. საჭმელიცა იქმნების ესრეთუ ხშირად მიზეზი სნეულებისა ერთათვის. 

§ 10. აღრიცხვათა შინა მიზეზთა მსოფლელთა სნეულებათასა, არა ს:თანა– 

დო არს დატევებად სახლთა მათთა შენობისა, რომელთაგან უმრავლესნა ანუ 

არიან ჩრდილთა ქუეშე კლდეთა და გორათსა, ანუ მიწასა შინა გათხრილ. ორ.ვე 
ესე მდებარეობა ჰყოფს მათ ტენიანად და მათ შინა მცხოვრებთ სნეულ. 

§ 11. გლეხკაცის სასმელი ამას ქუეყანასა შინა, პირველი, წმინდა წყალი, 

მეორე ღვინო. წყალი არს საზოგადოდ სასმელი და ღვინოს დალევს მაშინ რო- 
დესაც მდიდარის მუშად არის, ან როდესაც ლხინი აქუს. 

ჩუენნი წყლები საზოგადოდ არიან კარგნი და მცირე საჭიროება გუაქუს 
დაწმენდისათვის მათისა. და ვინათგან ღვინონიცა ჩუენნი არა არიან მაწყინარ, 
ამისათვის აწყინენ იგინი რაოდენობითა და არა ვითარებითა4). 

დაავადების განვითარებაში დიდ მნიშვნელობას ანიჭებდნენ მავნე ჩვევებს. 
როგორც „წიგნი სააქიმოის“ მიხედვით ირკვევა, ცნობილი ყოფილა, რომ ლო– 
თობამ შეიძლება ხელი შეუწყოს ზოგიერთი ისეთი დაავადების განვითარებას, 
როგორიც არის ტვინში სისხლის ჩაქცევა, ნერვების სისუსტე და სხვა მძიმე 
ქრონიკული სნეულებანი. 

„ღვინისა სუმისა ჰავნი მანკნი ძნელნი წაეკიდებიან კაცსა ვითა საქთაი და ფე– 
ლინჯი, და ფაითა სისუსთე და სუბათი, და სარი და თაშანუჯი და სარგამთანი 

1 „სწავლა ერისა სიმრთელისათვის მისისა". ფონდი 11 2164. იხ. თავი ა. „·რომელთა თუინსა- 

მე მიზეზთა ერის სნეულებისათა“,
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და ლაყვაი და რაშე, და თავის ტკივილი და შაყიყაი და ღვიძლისა სიმსევნე და 

დუნბულება და დიდროვანი წყლულნი და ასოთა შეკრულობაი, და ეგეთნი სნე– 

ბანი, რომელ გაყენებაი ხანგრძლად არ ეგებოდეს მისა, და სამიშიცა იყოს“! 
ამავე ძეგლში ნათქვამია, რომ „სიმთვრალისა ჟამსა სხვაებრ არს, და სარ- 

გებელი მისი სავნებელი იქნების მით, რომელ ასოთა გაასუსტებს, და ცნობასა 

შეშლის და სნებათა ჰავთა მოიყვანს“?, 
ჯანმრთელობაზე ლოთობის მავნე გავლენის შესახებ მრავალი საყურადღე- 

ბო აზრი არის გამოთქმული უფრო მოგვიანო ხანის წყაროებშიც. XVIII საუ–- 
კუნის ერთ-ერთ ხელნაწერ კარაბადინში შემდეგს ვკითხულობთ: „აწ რაიცა 

ღვინისაგან სენი შეიქმნების ამასცა მოგახსენებ, ერთი რომე ყელი გაუსივდების 
მოუჭირებს. მეორე ნიკრისი, მესამე ფილენჯი, ხელფეხი აუთრთოლდების... ღვიძ- 
ლისა სნება შექნას. მეოთხე იარაყანი, ისთისყაი, თავის ტკივილი;43. 

სხეულის აგებულებისა და ორგანიზმში მიმდინარე სასიცოცხლო პროცესე- 
ბის შესახებ არსებული წარმოდგენების განხილვის დროს აღნიშნული იყო, რომ 
ჯერ კიდევ VI1––VII საუკუნეებში ცნობილი ყოფილა ორგანოთა შორის როგორც 
ანატომიური, ისე ფუნქციური კავშირის არსებობა. ორგანოთა შორის კავშირი 

და ურთიერთზეგავლენა, შეუნიშნავთ აგრეთვე დაავადების შემთხვევაშიც. 
სცოდნიათ, რომ ერთი რომელეუმე ორგანოს დაავადება შეიძლება გავრცელდეს 
მეორე ორგანოზე, ან გავლენა მოახდინოს მასზე. „და დასნეულდების გული 
აგრე, ვითა დასნეულდების სხუანი ასონი ტანისანი თვის-თვის მაგიერად” ერთ- 
მანერთსა ძალითაცა, რომე ერთი ასო დასნეულდეს, მეორესაცა დაასნეულებს 
მისი სნეულება. და არს ესეცა, რომე გული დასნეულდების ღვიძლისაგანც.: და: 
ტუინისაგანცა და სნებათა სტომაქისათაც, და სნებათა ფირტუისათათცა, ღ:ს- 

ნეულდების სხუათა ასოთა სატკივარისაგან, დასნეულდების ჟამსა სუქათისასა და 
ჟამსა დაბნედისა ადგილთა ტუინისა სნებათაგან,...%4, 

არსებობს მონაცემები იმის შესახებ, რომ უკვე XI საუკუნისათვის ჰველ 
საქართველოს მედიცინაში არსებობდა წარმოდგენა დაავადების გადადების შე– 
სახებ: „თუ ავის ჟამისა ავადმყოფი იყოს, და ყვავილობა და ნაზლა იყოს .. რო– 
მელსაცა სახლშიგა ისი იწვეს შენ ნუ დასდგები და ნურცა დასწვები. და რაცა 
მათ ეჭამოს საჭმელი, მისსა ნაჭამს თქუენ ნუ სჭამთ, ·თვარემ საშიშარი არის. 

ნურცა მათითა ჭურჭლითა წყალსა სვამთ, რომლითა სწული სმიდეს. ესე «აცა 
სენი დაგვიწერია, იმა ავადმყოფისა ნაჭამსა და ნასვამსა ვინცა სჭამს და სვამს 

მათ გარდაეხვევის45. 
როგორც ტექსტიდან ირკვევა, შეუნიშნავთ, რომ გადადება შეიძლება მოხ- 

დეს, როგორც პირდაპირი, ისე არაპირდაპირი კონტაქტით-–მაგალითად, სასმელ– 

საჭმელის სამუალებით, ავადმყოფის მიერ ნახმარი ჭურჭლით და სხვ. იცნობ- 

დნენ გარკვეული ჯგუფის დაავადებებს, რომლებიც გადამდებად ყოფილა მიჩ- 

ნეული. ასეთ დაავადებად სამართლიანად ითვლებოდა: ავი ჟამი ანუ შავი ჭირი, 
მღერი, ყვავილი, წითელა, კეთრი, ფილტვის ტუბერკულოზი და სხვ. „წიგნი სა- 
აქიმოიში“ მითითებულია, რომ „ამა ჭირთა პატრონთაგან,––ლაპარაკია აღნიშ- 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 30. 

2 იქვე. გე. 29. . 

„კარაბადინი“ (XVIII ს.), ინახება აკად. ს. ჯანაშიას საზ. საქართე; ს ს აზელძწიფო 3 „კარაბადინი“ ს), ინახება აკად, ჯანაშ სახ. საქარრთეელოს სსრ სახელმწ 

მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, ფონდი I, 3045, გვ. 40. 

4 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 169. 

5 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 5.
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ნულ სნეულებებით დაავადებულ ავადმყოფებზე,–კრძალვით და შორს 

იყვნენ“), · 
გადამდებ დაავადებას „სახადი“, „სარიგო", „ჩამომვლელი4“, „მოარული“ 

ეწოდებოდა. ამ ცნებების შინაარსობრივი მნიშვნელობა გვიჩვენებს, რომ ცნო- 
ბილი ყოფილა გადამდები სნეულების ზოგიერთი დამახასიათებელი თვისება. 
მაგალითად, ცნება „სახადი“-ს მიხედვით ირკვევა, რომ ადამიანს გადამდები და– 

ავადება მეორედ აღარ ემართება, თუ ერთხელ გადაიტანა, იგი უკვე „მოხდილად“ 

ითვლება. 

ცნებები: „სარიგო“, „ჩამომვლელი“ და „მოარული“ გამოხატავენ გადამდებ 

სნეულებათა უმთავრეს თვისებას-––გადადებას, გავრცელებას. 
ჯანმრთელობის დაცვის და განმტკიცების პირობების შესახებ საყურ:დღე- 

ბო ცნობებია წარმოდგენილი ზაზა ფანასკერტელის „სამკურნალო წიგნში“, ავ– 
ტორი დიდ მნიშვნელობას ანიჭებს ჩვევებს ადამიანის ცხოვრებაში და ამბობს 
რომ „...ზოგნი, რომე მოშაითობენ და საბელსა ზედა გავლენ და ქუე დაწვე'”ი!ნ 
და იმღერენ და სხუანი რომე ოცდა ათსა წყრთასა საბელზედან გავლენ ჯა 
ერთსა წყრთასა ფიცარსა ზედა ჩაიცამენ და ზედა შევლენ და ემბალოსა სცემენ 
და შუშპრობენ და ცეცხლსა გაიტანენ და.კუერცხსა შესწუენ და ამათი მგზავსი 
ყუელა ჩუელობით. სათხოსა შიგან კაცი ვნახე, რომე საყივარსა ზედა გარეთ 
დაღმა გავიდა და საყივრისა თავსა რომე მთუარე იქნების, მთუარესა ზედა თა– 
ვითა აემართა და ფერხი აღმა ქნა და ფერხითა შუშპარსა იქმოდა, რასაც კა 

ცი დაეჩუევის, ყუელა ადვილად იქნების“? 
დაავადების განხილვის დროს გარკვეული ყურადღება ექცეოდა „აგრევე, 

ორგანიზმში მომხდარ მორფოლოგიურ ცვლილებებს. 
ჩვენ ზემოთ მივაქციეთ ყურადღება იმ გარემოებას, რომ წყაროებში და- 

ავადების აღმნიშვნელ ცნებებს შორის წყლულიც იხსენიება. ეს ცნება V საუ–- 
კუნიდან მოყოლებული ძალზე ხშირად გვხვდება. მას ხმარობს იაკობ ცურტაეე– 
ლი „შუშანიკის წამებაში", მარტვირი ქართველი „სინანულისათვის და სი3დაბ– 

ლისა“-ში, „წყლული“ დასახელებულია აგრეთვე „ევსტათი მცხეთელის მარტვი- 
ლობაში“, იოანე საბანისძის „აბოს მარტვილობაში“, სტეფანე მტბევარის „გო– 

ბრონის წამებაში“, მოსე ხონელის „ამირანდარეჯანიანში4, შოთა რუსთაველის 

„ვეფხისტყაოსანში“, „უსწორო კარაბადინში“, „წიგნი სააქიმოიში“, „სამკუონა- 

ლო წიგნში“, „არჩილიანში“ და სხვა მრავალ სამედიცინო და არასამედიცანო 
ძეგლში. 

სულხან-საბა ორბელიანის განმარტებით, წყლული დაკოდილს ნიშნავს3, 

ხოლო კოდვა ჭრას. თუ ამ განმარტებას გავყვებით, გამოდის, რომ წყლული 

„ანუ დაკოდილი იგივე ჭრილობაა. საკითხავია, ასეთივე გაგებით იხმარებოდა თუ 
არა სიტყვა „წყლული“ ადრინდელ წყაროებში? 

„მუშანიკის წამებაში“ სიტყვა „წყლული“ ჭრილობის” მნიშვნელობით ა”:ის 
ნახმარი. ცნება „წყლულის“ ასეთი გაგების საფუძველს იძლევა ტრავმის ხა" „ა– 
·თი, რომელიც შუშანიკს ვარსქენმა მიაყენა: „..აღიღო ასტამი, და უხეთქნა მას 

! „წიგნი სააქიმოი“, გე. 48. 

2 „სამკურნალო წიგნი“. ინახება აკად. ს. #ანაშიას სახელობის საქართველოს სსრ სახელმ- 

'ყწიფო მუზეუმის ზელნაწერთა განყოფილებაში, ფონდი 0, M 877. ფ. 24 L. ზაზი ჩეენია, ავტორები. 

3 „სიტყვის-კონა“, გვ. 880, ' 

4 იქვე, გვ. 306.
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თავსა და ჩაჰფლა,...“ ე. ი. ქრილობა მიაყენა. მეორე დღეს ვარსქენმა იკითხა: 
„წყლულების მისგან ვითარ არს?ი!). 

წყლული რომ ჭრილობასაც ნიშნავდა, ამას ადასტურებს აგრეთვე სტეთან) 
მტბევარის თხზულება-–-,გობრონის წამების“ ერთი ადგილი, სადაც ნათქვამია, 
რომ ამირამ, იმისთვის რომ გობრონს სარწმუნოება შეეცვალა, დაშინებას მიმარ- 
თა. მან ბრძანა მოკლული და დაჭრილი მოძმენი ეჩვენებინათ გობრონისათვის: 
„ხოლო ამირამან ჰრქუა მონათა თვისთა: წარიყვანეთ ეგე და უჩუენენით მოკ- 
ლულნი იგი მოყუასნი მისნი, თითო-საედ დაჭრილნი“. როცა მუქარამ ვერ 
გასჭრა და გობრონს რწმენა ვერ შეაცვლევინეს, მაშინ დაშინების სხვა ხერხს მ=– 
მართეს. გადაწყვიტეს მცირე ჭრილობა მიეყენებინათ გობრონისათვის--„ მაშინ 
წარუჰყრეს ქედი მისი და სცეს მახვილითა ორ-გზის ოდენ და წყლეს მცირედ“). 

„წყვლა“ საბას განმარტებით მახვილით დაკოდვას ნიშნავს! ხოლო წყვლა 
იგივე წყლულია. ამას ადასტურებს განხილული თხზულების ის ადგილიც), სა- 

დაც. ლაპარაკია ამირას დაპირების შესახებ: „...მე უბრძანო მკურნალსა განკურ-– 
ნებაი შენი მცირედისა მაგისაგან წკლულისა... §, 

მაშასადამე, გობრონი „წყლეს მცირედ“ ანუ დაკოდეს, დაჭრეს. ავირა 

პირდება მკურნალსა ვუბრძანებ და გაგკურნას წყლულისაგან-ო. აშკარაა, 
რომ წყლული აქ ჭრილობის მნიშვნელობით არის ნახმარი. 

ვახტანგ გორგასალის ისტორიკოსი ვახტანგისა და სინდთა მეფის შე“კინე– 
ბას როცა აღწერს, ამბობს, რომ ვახტანგმა „...სცნა ჰოროლნი სინდთა მეფესა 

ბეჭსა მარცხენასა, ვერ უფარა სიმაგრემან საჭურველისამან, და იწყლა წყლუ- 
ლებითა დიდითა, რამეთუ წინათ განავლო წყრთა ერთი"წ. ვახტანგის ჰორო- 
ლის ძგერებით ერთი წყრთის სიღრმე ჭრილობა მიუყენებია სინდთა მეფისა- 
თვის. იქვე აღწერილია ვახტანგის დაჭრა შემოსეულ სპარსელებთან ბრძოლაში: 
„და მუნ შინა სპარსმან ვინმე სცა ისარი მკერდსა ვახტანგისსა,... და დამძიმდა 
წყლულება ვახტანგისი, რამეთუ შეწეულ იყო ისარი ფირტუად“. 

„ამირანდარეჯანიანში“ ვკითხულობთ: „მე გავპმრთელდი წყლულებისაგან 

და მიბოძვა საბოძვარი“8, რაც ნიშნავს იმას, რომ ჭრილობა შეხორცდაო. 
გიორგი მონაზონის „ხრონოღრაფში“ „ნათქვამია, რომ „მოირთხა იაკობ 

მშვილდი და დასცა ესავ მარჯუენესა ძუძუისა წყლულებითა4?. ე. ი. ისარ>» 
მარჯვენა ძუძუში მოარტყა და დაჭრა. კიდევ მრავალი მსგავსი მაგალითის მო– 
ყვანა შეიძლებოდა. მაგრამ განხილული მასალაც საკმაო საფუძველს იძლევა 
იმისათვის, რომ „წყლულის“ გაგებაში ჭრილობის გაგებაც მოვაქციოთ. ეს «ვას 

არ ნიშნავს, რომ წყლული და ჭრილობა ტოლი მნიშვნელობის ცნებები იყოს. 
სხვა მონაცემები ასეთ გაგებას ეწინააღმდეგება. მართალია ჭრილობა წყლულის 

1 იაკობ ცურტაველი, „შუშანიკის წამება”, დასახელებული გამოცემა, გვ. 37. 

2 სტეფანე მტბევარი, „გობრონის წამება“, დასახელებული გამოცემა, გე. 84. 

3 იქვე. 
4 „სიტყვის-კონა“, გვ. 880, 

5 _გობრონის წამება“, გვ. 64. 
6 ჯუანშერი, „ცხოერება ვახტანგ გორგასალისა", იხ. ქართლის ცზოვრება, 1, ტექსტი და–- 

დგენილი ყველა ძირითადი ხელნაწერის მიხედვით ს. ყაუხჩიშვილის მიერ. თბილისი, 1955, გვ. 

194. 

7 იქვე, გვ. 202. 
8 მოსე ზონელი, ამინანდარეყანიანი“ | დასახელებულა გამოცემა, გვ. 48. 

? გიორგი მონაზონი „ხრონოღრაფი“, ს. ყაუხჩიშვილის რედაქციი», თბილისი, 1920. გვ. 49.
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გაგებაში შედის. მაგრამ წყლული უფრო ფართო გაგების ცნებაა. წყლულად 
იწოდებოდა აგრეთვე გამორწყული მუწუკი ან რაიმე სხვა კანზე გამონაყარი, 

რომელიც დაირღვეოდა და გამონადენი ექნებოდა. 
ცნობილი იყო აგრეთვე შინაგანი ორგანოების წყლული, რაც სრულიაგაც 

არ იყო ქრილობასთან დაკავშირებული. „უსწორო კარაბადინში" ვკითხულოათ, 

რომ „ერთფერი ყუანა სხუა არის, რომე ნაწლევნი დაწყლულდეს და ყუანა დაუ- 

წყოს,...“!. 

ყუანა კუჭ-ნაწლავის ისეთ ამლილობას ეწოდებოდა, რომელიც თავისი ნიშ- 
ნებით დაზენტერიის ამჟამად ცნობილ კლინიკურ სურათს ემსგავსება. ამ დაავა– 

დების დროს, როგორც ახლა ცნობილია, ნაწლავების ლორწოვანი გარსი დანეკ- 

როზება-დაწყლულებას განიცდის, ანუ პათოლოგ-ანატომიურად ნაწლავის 
კედლის შიგნითა ზედაპირის მთლიანობა ირღვევა. 

ამავე ძეგლში გვხვდება ცნობები თირკმლებისა და შარდის ბუშტის წყლუ– 
ლის შესახებ. „თუ კარულა დაიჭირონ და შიგა ხორცის ნაკვეთივითა რმე 

ჰყვებოდეს წურილ წურილი და შიგან იარებოდეს, ესე მისი ნიშანი არის რომე 

თირკმელი დაწყლულებულა“?. 
შარდის ბუშტის წყლულის შესახებ ნათქვამია, რომ „თუ კარულაშიგა, 3უ- 

ხუდო რომე დაღერღო, მას ქერქი რომ შემოსძურების, იმისთანა გამოჩნღეს, 

ნიშანი იყოს, რომე ბუშტი დაწყლულებულა“). როგორც ვხედავთ აღნიშნული 
დაავადებანი არ არის ტრავმული დაზიანებით გამოწვეული, არამედ საქმე ეზება 
თირკმელის და შარდის ბუშტის კედლის მთლიანობის დარღვევას-–-წყლულის 
აჩვნას. 

: მსგავსი ცნობები წყლულის შესახებ შემდეგი საუკუნის ძეგლებშიც გვხედიბა. 
ირკვევა, რომ წყლული, თითქმის ყველა ორგანოში შეიძლება განვითარდეს. 
აღწერილია კანის, თვალის, ყურის, ცხვირის, ენის, კუჭის, ფილტვების, ნაწლა- 
ვების, საშვილოსნოსა და სხვა ორგანოების წყლულის ნიშნები. არც ერთ პემ- 

თხვევაში იგი ჭრილობის მიყენებით არ არის გამოწვეული. მოგვყავს ყველა ამ 
ორგანოების წყლულის ნიშნების აღწერილობა. 

თავის წყლული: „რომელ წყლული თავსა შეყრილ იყოს, რაიცა ხმელი 
იყოს და მოფხანონ მქისე ტყავი ეხდებოდეს და მერმე ყვითლად მოაჩვენებდეს, 
და რაიცა ნედლი იყოს ნიშანი იგი არს რომელ თხამლი ყვითელი იყოს“. ამ 
“შემთხვევაში ლაპარაკია თავის მიდამოს კანზე გაჩენილ წყლულების შესახებ. 

„სიწყლულე თვალთა“, მისი ნიშანი „იგი არს, რომელ დია სტკიოდეს და 
თეთქდეს, დღა თვალისა თეთრსა თეთრი წინტელი გამოაჩნდების...45 აღსანიშ- 

ნავია, რომ ამ დროს "შეიძლება ღრუ გაჩენილიყო–-,თუ სიღრუე ჰქონდეს 

არ იკურნების". _? 
ყურის წყლული: „ყურისა სიწყლულე ფიცხელისა გასარეველისაგან იქზე– 

ბის, ანუ სიმსივნისაგან რომელ გასქდეს და სიწყლულე დარჩეს,...#6 მაშასა–- 

დამე გასკდება სიმსინე ანუ დაირღვევა მთლიანობა და მივიღებთ წყლულს. 

' „უსწორო კარაბადინი“, გე. 325. 

? იქვე, გვ. 337. 

-3 იქვე. 

+ „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 54. 

5 იქვე, გე. 107. 

“« იქვე, გვ. 123.



166 ჯანმრთელობა და დაავადება 
  

სტომაქის ანუ კუჭის სიწყლულე-–„სიმსივნისაგან იქნების რომელ გასქ– 
დეს და მაშინ ადგილი წყლულად დარჩეს,...4), : 

განსაკუთრებით საინტერესოა, რომ ფილტვი ტუბერკულოზს ფილტვის 

სიწყლულე ეწოდებოდა და მის აღწერილობაში ფილტვზე წყლულის გაჩენა 
არის აღნიშნული: „ესე მანკი მით ძნელი არს, რომელ ფირტვი დაწყლულოეს. 
უკვე არ გამრთელდების,...“?, 

განხილული მასალის საფუძველზე შეიძლება ითქვას, რომ წყლული ეწო– 
დებოდა მთლიანობის ყოველგვარ დარღვევას, რითაც არ უნდა ყოფილიყო იგი 
გამოწვეული: ქრილობის მეყენებით, თუ სხვა რაიმე მიზეზით. 

მაგრამ წყლულის და სნების გაგებას შორის დიდი განსხვავება არსებობ- 
და. განსხვავება მდგომარეობდა იმაში, რომ სნების ქვეშ სიცოცხლის, არსებზო– 

ბის საფუძველის--მიწის, წყლის, ცეცხლის და ჰაერის შემტკიცებულობის, სამრ- 

თელის დარღვევა იგულისხმებოდა, ხოლო წყლულის ქვეშ კი სხეულის ანარო– 
მიური მთლიანობის დარღვევა ანუ მორფოლოგიური ცვლილების განვითარე–- 
ბა, სნება, თუ შეიძლება ასე ითქვას, ორგანიზმში მიმდინარე სასიცოცხლო. პრო- 
ცესების მოშლას გამოხატავდა, ხოლო წყლული, ანატომიური ხასიათის პათო- 

ლოგიურ ცვლილებას. - 
ორგანიზმში მომხდარი პათოლოგიური ძვრების ასეთმა გაგებამ, როგორც 

ქვემოთ დავინახავთ, დაავადებათა სახელწოდებებშიც იჩინა თავი. 

არსებობს მთელი რიგი საინტერესო მონაცემები იმის შესახებ, თუ როგორ 
უდგებოდნენ ჯანმრთელობისა და დაავადების მაჩვენებელი ნიშნების შეფასე- 
ბას. ამ საკითხის განხილვას უაღრესად დიდი მნიშვნელობა აქვს ჯანმრთელობისა 
და დაავადების იმდროინდელი გაგების სწორი გაშუქებისათვის. 

თანამედროვე მედიცინაში ცნობილი პრინციპია, რომ ზოგიერთი ნიშანი, 
რომელიც ერთი პირისათვის დაავადების მაჩვენებელია, მეორისათვის “შეიძლება 
ბუნებრივი იყოს, რადგან იგი მეორე პირს მუდამ ჰქონდა თავისი ცხოვრების 
მანძილზე. ჯანმრთელობისა და დაავადების მაჩვენებელი ნიშნების შეფასებისად–- 
მი მსგავსი მიდგომის ელემენტები გეხვდება XI საუკუნის ერთ-ერთ სამედიცი– 

ნო ძეგლში. 
საქმე ეხება ადამიანის საწოლში მდებარეობას. „თუ სნეული ხელთა კერძო 

მიდრკებოდეს და ფეხთაკენ ფცორვიდეს, ავი არის, მაგრამ „თუ კულა სიმრ- 
თელესა ასრევე მწოლი იყოს, მაშინ ყუელა სიმრთელისა მისისა ნიშანია.44, 

არსებობს აგრეთვე სხვა ცნობებიც, რომლებიც მოწმობენ, რომ დაავადე– 
ბას განიხილავდნენ, როგორც ჩვეულებრივ მდგომარეობიდან გადახრას. 

როგორც განხილული წყაროებიდან გამოირკვა, სამედიცინო თვალსაზრისით 
'ადამიანი ძირითადად ჯანმრთელი ან დაავადებული შეიძლება ყოფილიყო. მაგ- 
რამ გარდა ამ ორი, ურთიერთ საწინააღმდეგო მდგომარეობისა, ცნობილი ცოთი– 

ლა აგრეთვე ისეთი მდგომარეობაც, რომლის დროს ადამიანი არც მთლად ჯან– 

მრთელად ჩაითვლება და არც სნეულად „..:და მას ჟამსა რომელ კაცი არც» 
მთლად იყოს და არცა სნეულად“5ი როგორც ცნობილია, ·ასეთ მდგომარეობას 
თანამედროვე მედიცინაში მოსაზღვრე მდგომარეობას უწოდებენ. 

I „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 183. 

2 იქვე, გვ. 30. 

3 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 18. 

4 იქვე- 
5 „წიგნი, სააქიმოი“, გვ, 11.



ჯანმრთელობა და დაავადება 167 
  

განვიხილოთ ეხლა რა და რა სახის დაავადებებს არჩევდნენ და როგორი 
იყო მათი დაყოფა. 

ზოგიერთი წყაროების მიხედვით დაავადებებს ოო ჯგუფად ყოფდნენ. ერთ 
ჯგუფში შედიოდა თანდაყოლილი ანუ მემკვიდრეობითი და მეორეში შეძენილი 
დაავადებანი. „უსწორო კარაბადინში" ნათქვამია, რომ „...სენის გვარი ორი ფე– 
რია, ერთი ესე რომე გვარისაგან წაეკიდოს, მისსა „გვარსა სჭირვებოდეს, მეორე 
ესე რომე ანასდათ დაემართოს“!, 

, თანდაყოლილ დაავადებებს მიეკუთვნებოდა: ნაადრევად გათეთრება, თან– 

დაყოლილი სიყრუე, სიბრმავე, კეთრი, მელანქოლია, სიკოჭლე, ნიკრისი, ტუბერ- 

კულოზი, სიმსივნური დაავადებანი. ეს სნეულებანი უკურნებლად ითვლებოდა. 
„ათ ფერი სენია რომე კაცსა დაემართების, რომე გვარისაგან გამოჰყვების და 
დაემართების იმა ათსა სენსა არასათვის არ ეშველების ამისთვის რომე მათთა 
ჩამომავალთა სჭირვებია და მათი გვარი არის, აწ მათსა შვილსა გამოაჩნდების“?. 
ასეთად ითვლებოდა შემდეგი დაავადებანი: „...უჟამოდ და ადრე გათეთრე- 
ბა. მეორე შობითგან სიყრუე.მესამე შობითგან სიბრმე. 
მეოთხე ბარსი. მეხუთე ქაშოეთისა რომე მისსა გუარსა სჭირვებოდეს. 
მეექუსეგაშმაგება რომელ არს მალიხულია. მეშვიდე სიკოჭლე. მერვე 
ნიყარისი. მეცხრე დიყა. მეათე ვარამი4“1 

„წიგნი სააქიმოის“ მიხედვით კი მემკვიდრეობით დაავადებათა ჯგუფში შე– 

ტანილია შემდეგი შვიდი სნეულება: „.. მშვიდი მანკი სხვაი არს რომელ მამის– 

გან დარჩების შვილსა--პირველ სიგონჯე, მეორე კეთრი, მესამე 
დიყისა ცხროი, მეოთხე სილი, მეხუთე მალიხოლიაი, მეექვსე მანი- 
ალ, მეშვიდე ნიკრისი"4. 

„»კალმასობის“ მიხედვით ირკვევა, რომ XVIII საუკუნისათვის დაავადე- 
ბათა ორ დიდ ჯგუფს განარჩევდნენ. ერთ ჯგუფში შედიოდა შინაგანი და მეო- 
რეში გარეგანი სნეულებანი. „კაცისა სნეულება ორ გვარია. ერთი შინაგანი, ხო– 

ლო მეორე გარეგანი. შინაგანი არს, სიცხითა, სიგრილითა, ხველებიძთა, ძალითა, 

უძლურობითა, შეხურვებითა, შმინაგანტკივნეულებითა, ცივებითა, საოფლითა 

და ესე ვითარნი. ხოლო გარეგანნი არიან, რომელნიცა იხილვებიან თვალითა, 

ესე.იგი მოტეხილობითა დაჭრილობითა დაგლეჯილობითა, მუწუკითა, და: 
სხუანი, რომელნიცა გარეგან შეემთხვევიან კაცსა; ხოლო განფრთხილება ამა 
გარეგანთა სნეულებათთვის არს .მყუდროდ ცხოვრება გონიერულად მოძრაობა, 
მარჯვედ ქცევა, და მორიდება მავნებელთა საქმეთა. 

შინაგან სნეულების გასაფრთხილებელი არს. ცუდსა ავასა შინა მყოფობა, 
ნოტიოსა და ჭაობიანსა ადგილსა ცხოვრება. უწმინდურად შენახვა თავისთა- 
ვისა. გაციებულობა. ურიგოდ ქცევა. არაწმინდებითა და ნაყროვნებით ცხოვ- 

რება, მრავლის სასმელის” 'სმა; 'ცუდისა და'წამხდარისა საჭმელთ ჭამა. ბევრისა 
მხურვალისა ანუ მრავლისა საჭმელისა მიღება ძლიერად შრომა და დაღალუ- 
ლობა და დაღალულთაგან წყლის შესმა, უბრალოდ მჟავიანთა საჭმელებთა ჰამა. 
შესაყართა სნეულებათა მოურიდებლობა, აგრეთვე ერთს ადგილს ჯდომა, გან– 

! „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 30. 

2 იქვე, გე. 29. 30. 

8. იქვე. 
4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 48.
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სვენებით ყოფნა და არ შექცევა და სიარული; ესე ყოველი უკვე მიზეზნი აღ–- 

ხოცილ ჰყოფენ ჰსწორწონობასა, ანუ ვსთქვათ თანასწორობასა,..,4!. 
დაავადებებს ყოფდნენ აგრეთვე პროგნოზის ანუ გამოსავლის მიხედვით. 

მძიმე სნეულებად ითვლებოდა სიმსივნური დაავადებანი „...ძნელთა მანკთა 
მომკვლელთა, ვითა სიგონჯე, რომელსა ჰქვიან არაბულად ჯდო მი, და ვათა 
კირჩხიბი, რომელსაც ჰქვიან სარატანი და ვითა ტაუნი და ეგეთი 

სწებანი, რომელ კურნებაი მისი არ ეგების“? 

დაავადებებს ყოფდნენ მიმდინარეობის ხანგრძლივობის მიხედვითაც. არ- 
ჩევდნენ გრძელ და მოკლე დაავადებებს. „ასრე იცოდით, რომე სნეულება სხუა 

და სხუა ფერია, ამას კარგად შეტყობა უნდა. არის ზოგი სნეულობა ერთობ («ვი–- 

ცხელი იქნების და არის რომე იმისი ბურანი მესამესა და მეოთხესა დღესა იქ– 
ნების და სხუა არის, რომე ოცდაერთსა დღესა იყოს,43. 

დაავადება თუ ორმოც დღეს გადასცილდებოდა, ის ითვლებოდა გრძელ 
სნეულებად. „და რამანცა სნეულმან ორმოცი დღე გაიაროს აქუიან მას მოკლე 

სნეულობა, მას გრძელი სნეულობა ჰქუიან 4. 

მოკლე სნეულება „ფიცხელია“, ცხელება „ძლიერი იჟნების“, მაგრამ ჩქარა 

ჩათავდება მიმდინარეობის აღწერილობის მიხედვით „მოკლე“ სნეულება 
თანამედროვე „მწვავეს” შეესაბამება. გრძელი სნეულება კი თანამედროვე 
„ქრონიკულს“" შეესაბამება. მის დამახასსიათებლად ითელებოდა შემდეგი ჰიმ- 
დინარეობა: „ისი სნეულება რომე ხანგრძლად იყოს, მისი ხლატი სქელი და 
მძიმე იქნების, ამისთუის გუიან ადუღდების და გაგრძელდების სენი“%5, 

თვით დაავადების მიმდინარეობაში დაწყებიდან დამთავრებამდე გარკვეულ 

პერიოდებს გამოყოფდნენ. პროდრომალურ ხანას „პირველი ჟამი“ ანუ „პირ- 
ველი კერძი“ ეწოდებოდა. ცნობილი ყოფილა, რომ ამ პერიოდში ადამიანს ამა 
თუ იმ სნეულებისათვის დამახასიათებელი ნიშნები ჯერ კიდევ არ აქვს, იგი 
ეგუნებოდ არის, არც მრთელი და არც სნეულია. „პირველი კერძი ესე 
არის რომე გუნება აეშალოს კაცსა და ჯერეთ გუნებასა ვერა მოსულიყოს და 
არც არასა ნიშანი გამოჩენილიყოს არასთან არა მართალი46, 

მეორე პერიოდის დამახასიათებელ ნიშნებად ითვლებოდა: გუნების შეცვ- 

ლა და ტემპერატურის მომატება. მაგრამ სხვა ნიშნები ჯერ კიდევ არ არის „გა– 

მოცხადებული“. „მეორე კერძი ესე არის, რომე კაცსა გუნება გამოუცვალდეს 

და ცხლად შე:ქნას, სამ დღემდი ვერა შეიტყოს რა აქიმმა ვერცა კარულათა და 
ვერცა მაჯაშითა მართლად ამისთვის რომე ჯერეთ სრულად არა გამოცხადე- 
ბულა??, 

91 იოანე ბატონიშვილი, „კალმასობა“, ნაწ. 1, ხელნაწერი ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახელო- 

ბის საქ.რთველოს სსრ სახელმწიფო მუზეუმის ზელნაწერთა განყოფილებაში, ფონდი § 5374, 

ფ. 239 V. 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 15. 

3 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 146. 

“ იქვე- 
5 იქვე, გვ- 145. 

6 იქვე, გვ. 143. 

7. იქვე.
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ტემპერატურის მომატებიდან სამი დღის შემდეგ მესამე პერიოდი იწყებო– 

და. „მესამე კერძი ეს არის, რომე მესამესა დღესა უკანით სნეულმან შეიტყოს, 

რომე მისი გუნება გამოიცვალოს და სხუაფერად შიქნას. მერმე დაერქვას ამას 

მესამესა ჟამსა იქნების, სიკუდილი და სიცოცხლე (2, 

მეოთხე პერიოდი ავადმყოფის მდგომარეობის გაუარესების ხანად ითვლე– 
ბოდა. „მეოთხე კერძი ესე არის სნეულობისა, რომე სენმა მატი.ბა დაიწყოს სნე- 

ულობა გაძნელდეს და გაძლიერდეს. ამის სიკეთე და სიკუდილი გათავებოლსა 

მესამესა ჟამსა იქნების, სიკუდილი და სიეოცხლე“?, 

აღსანიშნავია, რომ ამ პერიოდებს უმთავრესად ისეთი სნეულებათა მCმ ჯი- 
ნარეობაში არჩევდნენ, რომლებიც თავიანთი აღწერილობის მიხედვით ძალზე 
ახლოს დგანან და ემსგავსებიან დღეისათვის ცნობილ ზოგიერთ ინფექციურ სნე- 
ულებას. მათ მართლაც ახასიათებს მიმდინარეობის გარკვეული სტადიები, 2აგ- 
რამ რასაკვირველია ისინი ნაკლებ შეესაბამებიან ზემოთ განხილულ პერიო- 

დებს 
არსებობდა აგრეთვე წარმოდგენა თანდართული და შებრუნებული დაავა- 

დების შესახებ. „უსწორო კარაბადინში“, იქ, სადაც ავადმყოფის გამოკვლევის 

სქემაა წარმოდგენილი, ერთ-ერთი კითხვა სწორედ თანდართულ დაავადებას 
შეეხება: „პირველად რომე ჰკითხო მიზეზი სნეულებისა და ტკივილისა. მეორედ 

თუ სნეულობასა უკანის სხვა რა სენი გაე რთოსი“). 

შებრუნებულ დაავადებას „შექცეული სნეულება# ეწოდებოდა. „თუ სნე- 

ული გამრთელდეს და ფსელი ადრე არ დაწმდეს როგორცა სიმრთელეშიგან ყო- 
ფილა, იცოდი რომე სენი გაგრძელდების და მერმე კიდევე გარე შე აქცევ ს4!+, 

დაავადებათა სახელმწარმოებლობა გვიჩვენებს, რომ სნეულებისათვის სა- 
ხელის შერქმევა სხვადასხვაგვარად ხდებოდა. ზოგი სნეულების სახელი წარმო- 
მდგარია იმ ნიშნისაგან, რომელიც დაავადების მიმდინარეობაში წამყვან ნიშნად 
ითვლებოდა. მაგალითად, კანის დაავადება „ქავანას“”;ს”“ სახელი ქავილისაგან 

ფნდა იყოს წარმოებული, რადგან ეს ნიშანი ამ სნეულების მთავარ, დამახა– 

სიათებელ ნიშნად იყო მიჩნეული. 

მაგალითად, დაავადება დიზენტერიას ძველ საქართველოში , „ყვანა« ეწოდე– 

ბოდა, ამ სნეულების ძირითად ნიშნად ყვანა, ანუ კუჭის ხშირი მოქმედება 

ითვლეზოდა და ამიტომ, როგორც ჩანს, სახელიც აქედან დაერქვა. ასევე ძირი- 

თადი ნაშნის მიხედვით უნდა იყოს ნაწარმოები „წყლითმაკეობა“, რაც მუცლის 
ღრუში სითხის დაგროვებას გულისხმობს. 

ზოგიერთი დაავადების სახელწოდებაში მისი გამომწვევი მიზეზიც არის 
მოხსენებული. მაგალითად, „ცხრო რომე შიმშილისა და წყურვილისაგან შეიქ- 

ნას“. „ცხრო რომე შეშინებისა და ნაღულისაგან დაემართების45, 

„უსწორო კარაბადინი“, გვ. 143. 

იქვე, გვ. 144. 

იქვე, გვ. 21, საზი ჩვენია. 

იქვე, გე. 14, ხაზი ჩვენია. 

„წიგნი სააქიმოი“, გე. 259. 

„უსწორო კარაბდინი“, გვ. 5. 
იქვე, გე. 139. 

იქვე, გვ. 118. თ
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გვხვდება დაავადებათა ისეთი სახელწოდებანიც, რომლებიც ორგანიზაშე 

განვითარებულ მორფოლოგიურ ცვლილებებს არეკლავენ, მაგალითად, „სტომა– 

ქის სიწყლულე“, „ფილტვის სიწყლულე, „სიმსივნე ღვიძლისა“, „გამოსვლა ზე– 
ჰდანისა“ (საშვილოსნოს გამოვარდნა), „მჯდომი“ და სხვ. 

„უმთავრესად კი, სნეულებათა დასახელება დაავადების პუმორალური თეო- 
რიის საფუძველზე გაგებას ემყარებოდა: მაგალითად: „მალიხულია4“, ანუ მელან- 

ქოლია, „სტომაქის ტკივილი სიმხურვალისაგან“, „ცხრო ზაფრისაგან“, „ცხრო 

სისხლისაგან“ და სხვ.



თავი V 

ექიმი და ექიმობა 

ექიმისა და ექიმობის ანუ მედიცინის დანიშნულების შესახებ გარკვეული 

შეხედულებები საქართველოში ძველთაგანვე ყოფილა შემუშავებული. უკე V 
საუკუნიდან აღნიშნულ საკითხებზე წერილობითი ცნობებიც მოგვეპოვება. 

ირკვევა, რომ ძველ საქართველოში „ექიმის“ რამდენიმე სინონიმი იხმარებო- 
და. V--VI და შემდეგი ხანის ძეგლებში ექიმის მნიშვნელობით „მკურნალი“ 

გვხვდება, ხოლო თვით ექიმობას „კურნებას“, „მკურნალობას" უწოდებდნენ: 
„წამალი დაგდვა, რაითა, ჰე, ღამე თუ განიკურნო!“! ან კიდევ, „...უბრძანო 

მკურნალსა განკურნებაი შენი“2. „სხეულთა მსწრაფლ განკურნებდა“3, „მე კაცი 

ვარ მკურნალი“, და სხვ. 

X--XI საუკუნიდან მოყოლებული „მკურნალის“ . გვერდით „აქიმი“ შემო– 

დის ხმარებაში. მაგალითად: „ბევრი აქიმი ასეთი იქნების", „აქიმი რა სნეუ'–ს» 

ზედა მივიდეს...“5 „ექიმი ეგეთი ხამს,..#“ „ექიმი მისანდობელი არს,..“? და სხვ. 

ექიმის სინონიმად, როგორც ჩანს „მესნეულე“-ც «იხმარებოდა. „სახმარ– 

არს რაითა ყოვლად განკრძალული ერთი და ღმრთისმოშიში მონაზონი მ ე ს ნ ე– 

ულედცა განიჩინებოდეს და უძლურთ-მყოფთა ძმათა ჰმსახურებდეს“”. 

მესნეულე ათონის ქართველთა მონასტრის აღაპებშიც არის დასახელებუ- 
ლი. .XIII საუკუნის შემდეგ ეს სიტყვა შედარებით იშვიათად გვხვდება, ხოლო 

„მკურნალი“ და „აქიმი“ შემდეგი ხანის წყაროებშიც იხსენიება. 

წყაროებიდან ირკვევა, რომ ექიმს „ხორცის მკურნალი"“-ც ეწოდებოდა, 

განსხვავებით „სულის მკურნალი“-საგა” რომელსაც „სულიერ მამას", მოძ- 

ღვარს, უწოდებდნენ. ილარიონ ქართველი, რომელიც სასულიერო პირი იყო, 

როგორც ჩანს, მკურნალობასაც ეწეოდა და ამიტომ მას „ხორცის მკურნალის“ 
უწოდებდნენ. სამკურნალოდ მასთან კიდეც დადიოდნენ: „მრავალნი უკუე ჰო- 

1 იაკობ ცურტაველი, „მუშანიკის წამება“, დასაზ. გამოცემა, გვ. 38. 

2 სტეფანე მტბევარი, „გობრონის წამება“, დასახ. გამოცემა, გვ. 85. 

3 გიორგი მერჩულე, „გრიგოლ ხანძთელის ცხოვრება“, დასახ. გამოცემა გვ- 133. 

.4 „სიბრძნე ბალავარისი“, დასახელებული გამოცემა გვ. 281. აღსანიშნავია, რომ ეს ადგი- 

ლი ბერძნულში თარგმნილია, როგორც თერაპევტი. 

5 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 5, 20. 

6 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 9, 10. 

7 „ვაჰანის ქვაბთა განგება“, ლ. მუსხელიშვილის რედაქციით. თბილისი, 1939, გვ. 70. ხაზი 

ჩვენია.
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ვიდოდეს მისსა, რომელნიმე სარგებლობისათუის სულისა და რომელიმე კურნე- 
ბისთუის ხორცთასა“!, 

„ხორცის მკურნალის“ ქვეშ რომ ექიმი იგულისხმებოდა “და მას „სულის 

მკურნალისაგან“ განასხვავებდნენ, ეს სხვა წყაროებითაც დასტურდება. 

„ჯერ-არს ჩუენდა, რაითა ვზრუნვიდეთ მშვიდობისათუის სულთა ჩუენ- 
თაისა და ვისწრაფოთ კურნებად წყლულებათა ჩუენთა სულიერთა, ვითა%-ესე 
მოსწრაფე ვართ კურნებად ხორცთა ჩუენთა, რამეთუ წამალი საკურნე- 
ბელი სულისაი ფრიად უადვილეს და უმარჯუე არს წამალსა ხორცთა წყლუ- 
ლებისასა.,.., “2. 

„წინამძღუარი მკურნალი არს სულთაი; ვითარცა იგი მკურნალსა 

ხორცთასა უხმან წამალნი მრავალფერნი თუითეულისა სენისათუის სხუაი 

და სხუაი, ეგრეთვე მკურნალსა სულთასა უხმან მრავალფერნი წამალნი საკურ–- 
ნებლად სულთა"3. 

„.-·არა რას სარგებელ არს მკურნალი სახელით, რომელმან ვერ შეუძლის 

განდევნად სალმობაი ზორცთაგან,...“), 

ჩვეულებრივი მკურნალისაგან განასხვავებდნენ „ხელოვან მკურნალს“. ხე– 

ლოვანი მკურნალი, უმთავრესად მეფის, მისი მახლობლების და საერთოდ, მაღა– 

ლი წრის წარმომადგენელთა დაავადების შემთხვევათა აღწერის დროს არის 
წყაროებში დასახელებული. „წმინდა ნინოს ცხოვრებაში“ ვკითხულობთ, რომ, 

როდესაც მირიან მეფის მეუღლე, დედოფალი წანა (IV ს) ავად გამხდარა, ძმას 

ხელოვანი მკურნალნი ექიმობდნენ „მაშინ დედოფალი ნანა შევარდა სე5სა 
დიდსა და მწარესა, რომლისა კურნება ვერავინ შეუძლო, რამე თუ ყოველთა 
ხელოვანთა მკურნალთა წარმოაცალიერნეს წამალნიე მათნი...45 „სი- 
ნანული მსგავს არს კაცსა სნეულისა სიკუდიდ მიახლებულსა, რომელმან მოუ- 

წოდის მკურნალსა ხელოვანსა და მოძღუარსა. და მეცნიერებით განკურნის და 

უხარინ"ნ „წამალმან, კეთილად შემზადებულმან მკურნალისა მიერ ხე ლოე- 

ნისა, დაჰხსნის სენთა სიმძაფრე,..“7 „და უკუე-იცვენ ესენი, და განიხილე 

გონებაი შენი და დაიცევ სული შენი, ვითარცა ბრძენმან და ხელოვანმან 
მკურნალმან, რომელმან მოჰკუეთის ხორცი დამპალი და განრყუნილი და 

წამალი დასდვის შემდგომად“, 
„ხელოვანი მკურნალი“ არის მოხსენებული ვახტანგ გორგასალის, თამარ 

მეფისა და სხვათა ცხოვრების აღწერილობებში. „მეფემან მოიყვანა მკუ რნა- 

1 თეოფილე ხუცესმონაზონი, „ილარიონ ქართველის ცხოვრება“, მ. საბინინის გამოცემა. იხ, 

„საქართველოს სამოთხე“, პეტერბურგი, 1882, გე. 383, ხაზი აქაც და ქვემოთაც ჩვენია. 

2 „თქმული წმიდისა იოვანე ოქროპირისაი სინანულისათუის“, იხ. „მამათა სწავლანი“, გა- 

მოსცა ილ. აბულაძემ ა. შანიძის რედაქციით. თბილისი, 1955, გე. 80. 

3 იქვე, გვ. 81–-–-მ2. 

4 იქვე, გვ. 157. 
5 „ქართლის ცხოვრება“, I დასახ. გამოცემა. გვ. 104. 

6 იოვანე ოქროპირი. „სინანულისათუის და ლოცვისა მოუწყინებლად“. იხ. „მამათა სწაე– 

ლანი" X--XI საუკუნეთა, ხელნაწერების მიხედვით გამოსცა: ილ. აბულაძემ ა. შანიძის რედაქ- 
ციით. თბილისი, 1955, გვ. 68. 

7 იქვე, გვ. 61. · 
§ იოვანე ოქროპირი „შიშისათუის ღმერთისა და სინანულისა“, იხ, „მამათა სწავლანი“. 

დასახ. გამოცემა, გვ. 11.
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ლი ხელოვანი დაადგინა ზედა სინდთა მეფესა, რათა განიკურნოს წყლუ– 

ლებისაგან,...4!. 

ის გარემოება, რომ ხელოვანი მკურნალი უმთავრესად მეფეს და მას მახ– 

ლობლებს მკურნალობდა, იმის სასარგებლოდ ლაპარაკობს, რომ ხელოვანი 

მკურნალი, ალბათ, სამკურნალო საქმეში დახელოვნებული, დაოსტატებული ექი- 

მის ეპითეტი იყო. გამორიცხული არ არის ვიფიქროთ, რომ „ხელოვანი მკურნა–- 

ლი“, ექიმის რანგზე მიუთითებდეს, ისევე, როგორც XVII-- XVIII საუკუნეებ- 
ში „ექიმბაში“ ექიმთა მეთაურს ნიშნავდა (თავდაპირველად „ექიმბამს არა- 

ფერი საერთო არ ჰქონდა „ექიმბაშის“ იმ გაგებასთან, რომელიც მან მოგვისახე- 

ბით მიიღო)?. 

გარდა ექიმბაშის, დასახელებულ პერიოდში, საქართველოში „პირველი 

ექიმბაშის“ ტიტულიც არსებობდა, სოლომონ მეორის მიერ ანტონ ყარაშვილი- 

სადმი გაცემულ მოწმობის წიგნში ვკითხულობთ: „საქართველოს მეფეს თეი- 

მურაზს მოუწვევია თავის სამეფოსა შინა საქართველოს ქალაქსა თბილისსა თა– 

ვისდა მახლობლად; და მასაც მიეღო პატივითა აზნაურობისასა და განახლებით 

დამტკიცებისა პაპისა ჩუენისაგან ბოძებულის სიგელისა და მის მთელთა გვა– 

როვნობისათვის ებოძებინა ახალი სიგელი აზნაურობისა და დაედგინებინა წი- 

ნაშე თვისსა პირველ ექიმბაშად და განევლო 'ურთგულებით სამსახურით 

დღენი თვისნი“). 

უნდა ვიფიქროთ, რომ მეფის კარზე მომუშავე ექიმები ცოდნისა და გა:ჰო– 

ცდილების მიხედვით ხარისხდებოდნენ: ექიმებზე მაღლა იდგა ექიმბაში (აქიმ- 

ბაში), ხოლო ექიმბაშთა შორის ერთ-ერთ პირს ენიჭებოდა კიდევ უფრო მაღალი 

წოდება „პირველი ექიმბაშისა“. _ 

აღმავლობამ, რომელსაც ადგილი ჰქონდა XI-XII საუკუნეებში, რო-. 

გორც უკვე აღნიშნული იყო, მედიცინაშიც იჩინა თავი. „ვეფხისტყაოსნისა“ და. 

სხვა იმდროინდელი ძეგლების მიხედვით ირკვევა, რომ შოთ» რუსთაველის ეპო-- 

ქაში მედიცინის ზოგიერთი დარგის სპეციალიზაცია მომხდარა. „მკურნალი“ იმ- 
დროინდელი გაგებით ახლანდელი „თერაპევტის“ მნიშვნელობას ღებულობს,. 

მისი სამოქმედო სფერო ერთგვარად შემოფარგლულია. მაგალითად, მკურნალი 

ქირურგიულ დაავადებებს არ მკურნალობს, თუ ავადმყოფის მდგომარეობა ისე– 

თია, რომ მას ქირურგთან მისვლამდე საფრთხე არ მოელის. ასევე შემოთარგ- 

ლულია ქირურგის --„დასტაქარის“ სამოქმედო სფერო. იგი უმთავრესად ქი- 

რურგიულ დაავადებებს მკურნალობს. მაგალითად, შარდის შეკავების დროს კა- 

თეტერიზაცია ქირურგს უნდა ეწარმოებინა. ეს საექიმო დახმარება „სადასტა- 
ქარო საქმედ“ ითვლებოდა. 

„და თუ მანკი ამით არ გარვიდეს და ფსელი არ გამოვიდოდეს კურნებაი 

იგი არს, რომელ ყათატირი სარცხუენელისა ხვრელსა შიგან შეიპყრას რომელ 

  

1. „ქართლის ცხოვრება“, I, დასახელებული გამოცემა, გვ. 194, ხაზი ჩვენია, ავტორები. 

2 ც. ჩხეიძე, „XVIII საუკუნის გამოჩენილი ქართველი ექიმები“, გაზ. „ახალგაზრდა კომუ- 

ნისტი“, 1956, 7 იელისი, M# 81 (6185). 

3 მოწმობის წიგნი სოლომონ მეორისა ანტონ ყარაევისადმი; ინახება საქ. სსრ ცენტრალურ: 

ისტორიულ არქივში, იხ. ფონდი 226, ანაწერი 3, საქმე 8872. ხაზი ჩვენია.
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ფსელი გამოვიდეს, და ესე სადასტაქაროი არს...“! მაგრამ ეს იმას არ ნიშნავდა 
რომ თუ ქირურგი არ იქნებოდა, საჭიროების შემთხვევაში კათეტერით შარდი 
არ გამოეღოთ. ასეთ პირობებში, ყოველ ექიმს უნდა შეძლებოდა შარდის 
გამოღება. 

„მაგრამ რაი დაეჭირვებოდეს ღონესა ძებნა უნდა,...“? 

მაშასადამე XI--–XII საუკუნეებში მედიცინის ზოგიერთი დარგი ცალკე გა 
"მოყოფილა. ამასთან დაკავშირებით ექიმები საერთო სამედიცინო ცოდნასთან 
'ერთად ამა თუ იმ დარგში განსაკუთრებით დახელოვნებას ღებულობდნენ დ: აძ 
დარგის სპეციალისტებად იწოდებოდნენ. 

„ვეფხისტყაოსანში“ „მკ ურნალი“ განსხვავებულია „დ ასტაქრისა- 

გან“: „მკურნალი და დასტაქარნე წამალსაყე მოგიტანდეს? 43, 

ამავე ეპოქის წყაროებში სრულიად გარკვეულად არის განსაზღვრული სა- 
დასტაქარო საქმე: „დასტაქრობისა მეცნიერებაი;... იგი კაცისა ხორცთა, ტყავ- 
თა და ძუალთა შინა არს, ვითა გაკუეთა და შეკრვაი, და. დადაღვა, გატეხი- 

"ლისა ძუალისა უკუკრვაი, და ამოგდებულისა ჩაგდებაი,...44, 

XVIII საუკუნის დასასრულსა და XIX საუკუნის დასაწყისში, დასტაქ- 
რობის“ გვერდით ხმარებაში შემოდის სიტყვები „ჯარაობა“ და „ქირურგია“ 
ანუ „ღირურღია". „ღირურღია, ანუ ჯარაობა, არს ნაწილი მკურნალობისა ხე– 

„ლოვნებასა შინა,...45 

გარდა მკურნალებისა და დასტაქრებისა ყოფილან აგრეთვე მეანები. 

მეანს სხვადასხვა დროს სხვადასხვა სახელი ერქვა: „მქმელი“ ან „ამქმელი 
დიაცი,“ „ტატბერი“, „ბებია“, ადედათ მოურავი“ და სხე. 

ზოგიერთი ექიმი განსაკუთრებით დახელოვნებული ყოფილა შარდის ბეშ- 
ტიდან ქვის გამოღებაში. ასეთ პირს XL საუკუნიდან „მეშირიმე“ ეწოდებოდა: 
„მეშირიმემ გარედაღმა გამოართვას46, 

ვნახოთ ახლა, ვინ ითვლებოდა მკურნალად ანუ ექიმად, რა შეადგენდა 
ექიმის მოვალეობას, როგორი უნდა ყოფილიყო იგი, როგორი იყო ექიმი" მომ- 
ზადების დონე, მორალური სახე და სხვ. 

როგორც VI-VII საუკუნის აეტორის--მარტვირი ქართველის თხზულები- 
დან––,„სინანულისათვის და სიმდაბლისა“ ირკვევა, მკურნალად, მკურნალობაში 

განსწავლულად ანუ როგორც თვით იტყვის „მეცნიერ მკურნალად ითვლეტბო- 
“და ის პირი; ვინც იცოდა ორგანიზმის აგებულება, ორგანოებისა და სხეულის 
ი ნაწილების მოქმედება. 

ძეგლში ვკითხულობთ, რომ „..მინაგანნი ასონი იქმან ყოველსავე განსწო- 

რებულად თითოებითა მით ბუნებრივითა მათითა, ვითარცა იტყუიან მე (5 ი- 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ, 221. 

2 იქვე. 
3 ზოთა რუსთაველი, „ვეფხისტყაოსანი“, სტროფი 526. 

4 „წიგნი სააქიმოი"“, გვ. 11. 

§ იღანე ბატონიშვილი, „კალმასობა“, ხელნაწერი ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახელობის 

საქართველოს სსრ სახელმწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, ფონდი §, 5374. ფ, 

„235 V. 

6 „უსწორო კარაბადინი“, გე, 336.
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ერნი მკურნალნი რომელნი გამოცდილ არიედ და 
იციან! ვითარ იგი ძალსა საზრდელისა მისისასა განგებულებით განჰყოფენ 
სახმარსა მას დაიყენებენ განსაძლიერებლად გუამისა და ნივთსა მას ნამეტნავსა 
გარე განაბნევენ...42. 

გამოდის, რომ მკურნალი, რომელმაც იცის ადამიანის ანატომია და ფიზიო– 

ლოგია (ამ ცნებების არათანამედროვე გაგებით), და გამოცდილია, ის ითვლება 
მკურნალობის მცოდნედ. 

იმ დროისათვის „მეცნიერი მკურნალის“ ასეთი გაგება მედიცინის განვითა- 
რების, მისი მაღალი დონის მაჩვენებლად უნდა ჩაითვალოს. 

საქართველოს ძველ სამედიცინო წერილობით ძეგლებში, რომელთა ნაწი- 
ლი სახელმძღვანელოდაც იხმარებოდა, ხაზგასმულია, რომ ექიმს უნდა ჰქონდეს 
ფართო და მრავალმხრივი ცოდნა, მას უნდა სცოდნოდა არამარტო სამკურნ»- 
ლო საქმე, არამედ ბუნებისმეტყველება და ფილოსოფიაც. 

დიდი ქართველი ფილოსოფოსი იოანე პეტრიწი თავის კომენტარიებში, ეხე- 
ბა. რა მედიცინის საკითხებს „მდაბიურთა და უსიტყუთა მკურნალთაცებრ“ 

მკურნალობას განარჩევს „მოძღურებულთაებრ... და ფილოსოფოსურად!“ მკურ- 
ნალობისაგან. „ხორცთა უძლურებამან პირველით ჰასაკითვე ვიდრე სიბერედ- 

მდე მის თანა აღზრდილმან და ღუიძლისა ბოროტ-მდებარეობამან და ამათ ზედა 
მოქენეობამან სენთ მოურნეობისამან საჭირო მისსა ყვეს მკურნალობაი. რომე- 
ლიცა მკურნალობისა სიტყუერობით ვიდრემე მოიპოვა ფილოსოფოსებამა:, 
ხოლო საქმიერობით ტკივილით მოუყარებამან. რამეთუ უძლურობაი ხორცოაი 
ღა სენთ მოურნეობაი არა მცირედ საქებელობად ფილოსოფოსობისა მიმართ 
საგონებელ არს პლატონის და, და ამისთუის უკუე მიმღებელმან თავისა 
თუისისა სენთ მოურნწეობად ანაგებად მოვიდა მკურნალობითისა ხელოვნებისა. 
არა მაშინ სახილველისა სენისა და ხელთა შინა ქონებულისა და უნდოისა გა- 

მოძიებასა ჰყოფდა მდაბიურთა დ უსიტყუთა მკურნალთაებრ; არამედ მოძღუ–- 
რებულთაებრ ჰყოფდა და ფილოსოფოსურად ესე იგი არს ვითარ იგი რაოდენ- 
სა რას მკურნალობაი ფილოსოფოსობს ბუნებათა და შეზავებათათუის, და სხეუ- 

ლებათა დასაბამთათუის რაითა აქუნდეს სიტყუასა და მიზეზსა გამოცხადებად 

თითოეულსა სენისასს მფილოსოფოსებელთა“. „მდაბიურთა და უსიტყუთა 
მკურნალთაებრ“––ემპირიულ მედიცინას და მის წარმომადგენლებს უნდა გუ- 
ლისხმობდეს, ხოლო „მოძღვრებულთაებრ და ფილოსოფიურად" -- გარკვეუ- 

-–ლი მსოფლმხედველობის მქონე სამედიცინო მიმდინარეობას და მის წარმომ -დ– 
გენლებს უნდა ნიშნავდეს. 

როგორც წყაროებიდან ირკვევა, ექიმს დიდ მოთხოვნილებებს უყენებდნენ 

„..აქიმი მეცნიერე უნდა იყოს, და შემტყუე.,..““! „აქიმი მეცნიერი და ფრთხილი 

უნდა რომე შეიტყოს“5. „აქიმისა სიბრძნე ჭკუა და სიფრთხილე ამაზედა გამო- 

! ზაზი ჩვენია, 

2 მარტვირი ქართველი, „სინანულისათუის და სიმდაბლისა,, დასახელებული გამოცემა, 

ჯვ. 299. 

3 იღანე პეტრიწი, „შრომები“, ტ. II, დასახ. გამოცემა, გე. 225--226, 

4 „უსწორო კარაბადინი", გვ: 145. 

§ იქვე, გვ. 14.
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ჩნდების რომე მართალზედა იცნას“!. „აქიმი უკეთ შეიტყობს თუ რისგან არის 

სენი42, 

„-აქიმი მეცნიერი უნდა რომე სიცოცხლისა და სიკუდილისა საქმე ამა დღე– 

სა გადღასწყდების ესე იცოდეს“ი13, ვკითხულობთ XI საუკუნის ერთ-ერთ სამე- 

დიცინო ძეგლში. იქვე აღნიშნულია, რომ უცოდინარი ექიმი ავადმყოფის მდგო– 
მარეობას, გაუმჯობესების ნაცვლად, გააუარესებს: „და თუ აქიმი სუსტი იყოს 

და თათბირი და წამლები ვერა შეიტყოს ისი სენსა კიდევ გაახელებს"4. 
ექიმი უნდა ყოფილიყო დაკვირვებული, ფრთხილი, სამედიცინო ლიტერა-. 

ტურას გაცნობილი, პრაქტიკულად გამოცდილი, ამავე დროს უანგარო და დაუ- 
ზარებელი. 

„და აქიმი ეგეთი ხამს, რომელ აქიმობაი კარგად და სრულად იცოდეს, და 

მრავალი სააქიმოი წეგნი წაეკითხოს მეცნიერთა ოსტატთა აქიმთათანა, და მრა–- 

ვალჯერ კურნებასა დამხუდარიყოს, და პირმართალი, და მისანდობელი, და 
უხარბო იყოს..და დიდის გემოი, და ზანტი არ იყოს, და გლახაკთა უნუკუარი 

იყოს. და უამისო თუ იქნების, სჯობს რომელ სნეულსა ზედა არა მიიყვანონ, 
და არავინ მიენდობოდეს“5, 

ექიმის სიბრძნისა, მიხვედრილობისა და გონების სიმახვილის შესახებ მე- 

ტად საინტერესო ცნობებს გვაწვდის სულხან-საბა ორბელიანის „სიბრძნე საც- 
რუისა“. იგავში „ბრძენი მკურნალი“ მოთხრობილია: „ჩემი გამწურთნელი დი- 

დი აქიმი იყო, ყოვლის სენის მკურნალი. მოვიდა ჟამი, თვით დასნეულდა დი- 
დათა. მოვიდნენ მრავალნი მკურნალნი რომელნიცა აქიმნი შევიდიან საწამ- 
ლოდ, მან სნეულმან ერთი თითი აუშვირის. იგი აქიმნი ვერას მიუხდიან, დ 

აღარ აწამლებინებდის. გამოხდა მრავალნი დღენი და ეს ამბავი გაითქვა ყოველ- 

გან. ერთი სხვა მკურნალი მოვიდა და ნახა, მან სნეულმან რომ ერთი თითი აუ- 
შვირა, მოსულმან ორი თითი აჩვენა. იამა სნეულს, მოიხმო და მაჯა აჩვენა. 

უწამლა და მორჩა. მე ვიკითხე: „რად სხვა არ აწამლა მეთქი?". „მან ბრძანა: 

„ყველა გამოვცადე და სიბრძნე არცერთს ჰქონდა, უსიბრძნო აქიმი სამსალის 

მშობელია". ვკითხე: „თითის ჩვენება რა იყო მეთქი?“ მან მითხრა: „მე ერთის 

თითის ჩვენებით ამას ვეტყოდი, თუცა ასი კაცი არ გაგიმთელებია, სრუღი აქი– 
მი არა ხარ მეთქი. სხვათ ვერ შეიგნეს. მან ორი თითი მით მიჩვენა, ორასი გამი– 

მთელებიაო, იგი ამისი ცოდნა მიამა, და მით მოვრჩი. რა სნეულის გულს და- 
დად იამოს, იგი მორჩეს უსაცილოთა#46. : 

მრავალი საინტერესო ცნობა გვხვდება ექიმის შესახებ XVIII საუკუნის სა- 
მედიცინო ხელნაწერებში. „...აწ ამას შინა ექიმი მეცნიერი უნდა იყოს რომ შე- 
იტყოს თუ სიკვდილი, თუ სიცოცხლე ამა დღესა გარდაწყდების, ეს უნდა 
იცოდეს“. იქვე „... წ ერთი აქიმის ოსტატობა ესე არის, რომე ამა სენსა, რო– 
მელი წამალი მოუხდების კარგად, ან რომელი მართებს, რომელი იყოს და კარ– 

გად გუნება გაავლოს, რომე საფათერაკოდ არ მოხდეს“. 

! „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 14--15. 

2 იქვე, გვ. 323. 

3 იჭვე, გვ. 221. 

4 იქვე, გვ. 145. 

5 „წიგნი სააქიზოი“, გე. 9. 

6 სულხან-საბა ორბელიანი, „სიბრძნე სიცრუისა", დასახელებული გამოცემა, გვ. 104--105. 

7 „კარაბადინი“ (XVIII ს). ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახელობის საქართველოს სსრ სახ. 

მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, ფონდი II, 3045, გვ. 11,



ექიმი და ექიმობა 19? 
  

ექიმის მოვალეობაა ამოიცნოს, როგორი პათოლოგიური პროცესი მიმდი- 
ნარეობს და ბიძგი მისცეს მის მსვლელობას: საჭირო შემთხვევაში დაანქაროს 
ან შეანელოს იგი ავადმყოფის განკურნების მიზნით. „აქიმისაგან ხამს რომელბე- 

რანი კარგად შეატყოს, თუ ბაგენი ეძვროდენ და თავი მძიმედ ჰქონლეს. და 

გული ეშლებოდეს სარწყევლად იცოდეს რომ ბუნებასა სწადიან, რომელ მ-ს 

ჰავისა მანკისა სათავნოი, რომელ სნებაი მისგან ქმნილ იყოს, სწადიან რომელ 
რწყევითა კიდე გააყენოს ტანისაგან, მაშინ აქიმმან ბუნებასა უშუელოს ეგეთი- 
თა წამლითა რომელ სარწყეველი იყოს... თუ ხედვიდეს რომელ ქარი ყურყუ- 
რებს სნეულისა მუცელსა, იცოდეს რომელ ბუნებაი მას მანკსა კერძოი გააყე– 
„ნებს. მაშინ ბუნებასა უშველოს ეგეთითა წამლითა რომელ მუცელსა დაალბობ- 

დეს... თუ ხედვიდეს რომელ სნეულსა ქუეშე გვერდთა ემძიმებოდეს, ანუ თირკ- 
მელისა სიახლესა იცოდეს რომელ ბუნებაი მას მანკსა და ხილტსა რომელ 
სნეულებაი მისგან ქმნილ არს ფსლითა გასდევნის მაშინ უშველოს სნეულ- 
სა.../! და სხვ. 

იქვე ნათქვამია, რომ „...აქიმისა არაკი და საქმე ესრე არს: რომელი, თუ 

ფრთხილი და მეცნიერი იყოს წამალსა ჟამიერად მისცემს: რაი ადვილი წამალი 

უნდეს, ძნელი არ მისცეს და რაი რწყვისა წამალი უნდეს, გასახსნელი არა 1ის– 
ცეს, და რაი შარაბის მიცემა ხმდეს, ქაშქაბი არ მისცეს; და რაი ქაშქაბისა მი- 

ცემა ხმდეს, ურწყოი არ მისცეს. და რაისაცა სნეული ითხოვდეს, ჟამიერად მის– 
ტემდეს და მისისა ძალისა მისაფერსა. და თუ ესრე არა ქნას, ბუნებასა გაუსუს- 

ტებს, და ჭირი და მანკი სიმრთელესა და ბუნებასა მოერევის, და გააქცევს სი– 

მრთელესა სნებაი მერმე ფათერაკი თუ რა წაეკიდოს, იგი აქიმისგან იქნების“.2 

XVI საუკუნის ძეგლში „იადიგარ დაუდში“ კიდევ უფრო. მკაფიოდ არის 

განსაზღვრული, რომ მარტო წამლის მიცემა არ ნიშნავს ექიმობას. წამლის ძი– 
ცემა ყოველ კაცს შეუძლია, ამბობს ავტორი. ექიმი ის არის, ვისაც შეუძლია 

დაავადების არსი, მისი ბუნება ამოიცნოს: „აწე აქიმი და შემტყობი კაცი ამას 

ჰქუიან და აქიმის საქმე და ოსტატობა ეს რის რომე, ჯერ იმა კაცსა თავისა ავად 

ყოფა ვერ შაეტყოს, და აქიმმან ერთისა შახედვითა შორიდაღმან შმიატყოს, თუ 
ამა კაცსა რა სენი ასძურია და ან იმა ოთხისა ხილთისაგან რომლისაგან არის 
ავად, სისხლისაგან არის თუ საფრისაგან” ბალღმისაგან არის თუ სევდისაგან, 
თვარა და წამლის ქნა ყოველმან კაცმან იცისრ3. 

მაგრამ ექიმისათვის საკმარისად არ ითვლებოდა მარტო სამკურნალო საქ- 

მის ცოდნა. ექიმს ამავე დროს ხალხის სიყვარული უნდა ჰქონოდა დამსახურე– 

ბული. მაშინ მისი მკურნალობა მეტ შედეგს გამოიღებდა. „აქიმი წყნარი და მეც- 

ნიერი, მორწმუნე და. ხელსვიანი ხამს, და იქნების, რომელ მეცნიერიცა იყოს, 

მაგრამ ხელმძიმე და საძულელი, და არავის უყუარდეს. თუ მეცნიერება სრუ– 

ლიად იცოდეს და ხელსუბუქი და საყვარელი აქიმი,... რასაცა მისცემს ავად- 

მყოფს, სნეულსა შეერგების მისისა ხელისაგან“!. 

ექიმი მეტად სანდო ადამიანად ითვლებოდა. დარწმუნებული იყვნენ, “ომ 

ექიმს შეიძლება ყველაფერი გაანდო, რომ იგი საიდუმლოს შეინახავდა და სხვ. 

L „წიგნი სააქიმოი", გვ. 69–-70. 

2 იქვე, გვ. 9––10. 

3 „იადიგარ დაუდი", გვ. 229. 

4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 10.



5 ექიმი და ექიმობა 
  

„..-მისანდობელი მით არს, რომელ ოდესცა მივიდეს მათ წინაშე, ყოველი- 
ვე მიესულების და ფარდაგიანნი ხელსა მიუპყრობდნენ, და მაჯასსა უჩვენებენ 
და ვითა მოძღვარსა ეგრე მიენდობვიან, და რაზომცა სამალავი ჭირი და ასოი 

იყოს, მას არ უმალვენ და უჩვენებენ, და ხუაშიადსა არ დაუმალავენ. და აჟიმი 
ხვაშიადისა შემნახავი, მოყვარული და ერთგული ხამს“!, 

წარმოდგენილი მასალიდან ჩანს, რომ მოსახლეობა არ ერიდებოდა ექიმ- 

თან მისვლას, მიუხედავად იმისა, რომელი ორგანოს დაავადებას ექნებოდა ად- 
გილი. ეს ფაქტი, სხვა ცნობებთან ერთად, ერთხელ კიდევ მიუთითებს მოსახლე- 

ობის მაღალ კულტურაზე და ნდობის შესახებ მედიცინისა და ექიმისადმე. 

XVII საუკუნის ცნობილი იტალიელი მისიონერი არქანჯელო ლამბერტი,, 
რომელმაც სამეგრელოში 16 წელი გაატარა, თავის წიგნში აღნიშნავს, რომ 
„მთელ კოლხიდაში მეტად მიღებული არიან ექიმები და ხალხს ისე არაფერი 
არ ენატრება, როგორც ექიმის ხელობა“?, 

ავადმყოფი ექიმს კი არ გაურბოდა, არამედ ექიმისაგან სამკურნალო დახ- 

მარების იმედი ჰქონდა და მას ნდობით ეპყრობოდა. 

ასეთი მაღალი წარმოდგენა ექიმისა და ექიმობის ანუ მედიცინის შესახებ 
ორი გარემოების შედეგად უნდა შემუშავებულიყო: მედიცინის წარმატებათა 
და ექიმის დამსახურებით. თუ მედიცინა ისეთი უძლური იქნებოდა, რომ ავგად– 
მყოფს მდგომარეობას ვერ შეუმსუბუქებდა, ცხადია, მას ასე ქებით ვერ მოიხსე- 
ნიებდნენ, ამავე დროს ექიმსაც უნდა განემტკიცებინა თავისი საქმითა და ქცე– 
ვით მოსახლეობის ნდობა მედიცინისადმი-ი „უსწორო კარაბადინის“ ავტორი 
ექიმს ურჩევს, რომ, თუ ჭრილობა სასიკვდილოა და ექიმის ჩარევა შედეგს არ 
გამოიღებს, სჯობს თავის შეკავება, თორემ შეიძლება ავადმყოფი დაიღუპოს, 
ექიმი შერცხვება და მედიცინასაც, სახელი გაუტყდება: „თუ საკლავსა ალაგსა 

იყოს ისარი ასრე რომე სასასა და სატვინესა, გული და ფირტვი, ღვიძლი, ბუშ- 

ტი და ნაწლავნი და ავი ნიშანი გამოჩენილიყოს, მას ხელს ნუ მიჰყოფს აქიმი, 
ამისათვის, რომე საფათერაკო არის ღა არ შერცხვენდეს. თუ ავი ნიშნები არ 
იყოს და შეიტყო ვითა დარჩებისო, მაშინ მისთა მეყუისთა უენ, მერმე ხელი 
მიყოს ბევრნი გვინახავს რომე ერთობ აშიში არის 
და დაკოდილი იყოს და ეწამლოს და ი ტარჩომილიყო ს. 

უხეირო ექიმს შეეძლო სახელი გაეტეხა იმ საქმისათვის, რომელსაც იგი ემ– 

სახურებოდა. უნდა ვიფიქროთ, რომ ეს ორი ფაქტორი--მედიცინის წარმატება 
და ექიმის დამსახურება, ასრულებდა როლს ექიმისა და ექიმობის შესახებ აღ- 

ნიშნული მაღალი წარმოდგენის შექმნაში, რასაკვირველია, ეს იმას არ ნიშნავს, 

რომ ყველა ექიმი ასეთი დადებითი თვისებების მატარებელი იქნებოდა. უსეთი 
ექიმებიც ყოფილან: „...რომელ არ იციან ძალი აქიმობისაი და ნივთი, და თავისა– 

და აქიმი დაურქუამს სახელად" !. მაგრამ, თუ ექიმმა და ექიმობამ ქართველ 

ხალხში პოპულარობა და სიყვარული მოიპოვა, ეს იმით უნდა აიხსნას, რომ 

უარყოფითს დადებითი სჭარბობდა. სხვანაირად ეს მაღალი წარმოდგენა აქიმი- 
სა და მედიცინის შესახებ გაუგებარი დარჩებოდა. 

1 „წიგნი სააქიმოი", გვ. 10. 

2 არვანელო ლამბერტი, „სამეგტელოს აღწერა, თარგმანი ალ. ჭყონიასი გამოცემა 

მეორე, თბილისი, 1938, გვ. 97. 

3 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 406--407 

4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 10.



ექიმი და ექიმობა 179 
  

ექიმის მოვალეობას შეადგენდა მომსახურება გაეწია ავადმყოფისათვის. 
„აქიმს აგრე მართებს რომე სნეულსა მსახურებდეს და სინჯავდეს ბევოფვრად 
საქმითა“!. 

ექიმს მეიძლება დახმარება გაეწია ავადმყოფისათვის სამკურნალო დაწე– 
სებულების პირობებში„ ავადმყოფის ან თავის ბინაზე ავადმყოფის მიყვანა 
ექიმის ბინაზე მაინცდამაინც არ ითვლებოდა სასურველად, რადგან ექიმი შეი– 
ძლება უგუნებოდ ყოფილიყო, მას საშუალება არ ჰქონოდა ავადმყოფი მთელი 
გულისყურით გესინჯა, რაც, ცხადია, გავლენას მოახდენდა დაავადების ამოცნო- 
ბასა და მკურნალობაზე. „აქიმთან მისვლა მრავალფერი არის, ეგები ასეთ 
დროს მივიდეს, რომ გუნებაზედან არ იყოს და კაცის ნათქვამს და ფერისა, ჭი– 

რისა ჯა ხილთის და სენის თავი ვერ შეიტყოს, და გონება ვერ მიიპყრას. და 
ეგების ასეთსა დროს იყოს რომე, ავადმყოფის პატრონმან რა გინდ კარგად, 

სწორედ უამბოს ის აქიმმან ვერ შეიტყოს, და რაგინდ რა წამალი მისცეს და არა 
არგოს რა და მაზედან კაცი მწოვედ დაზიანდების“?, იქვე ნათქვამია, რომ ასეთ 
პირობებში „..თუ აქიმმან ავადმყოფი და მაჯა არ ნახოს და კარგა აქიმობის 

საქმესა გული არ მიუპყრას, ისევ სჯობს რომე კაცი თავის ნებაზედ იყოს, ამი– 
ტომ რომ, თუ აქიმი გულსა და გონებასა არ დააპყრობს, ისევ ღვთის ანაბარა–- 

“რედ იყოს ისი სჯობს, ამიტომ რომ სნეულს არ უჯობს“. 

ექიმს უნდა დაედგინა დაავადება, მისი ხანგრძლივობა, გამოსავალი და სხე. 

„.-მართებს აქიმსა რომე შეიტყოს სნეულისა პირველ ჟამი და უღონობა ამისა- 

თვის რომე აქიმისაგან იქნების სნეულობისა შეტყობა სიკუდილისა და სიცოცხ- 

ლისა და ადრე ადგომისა და ხანგრძლივად წოლისა. სენისა, თუ რაჟამს ადუღ- 

დების და ანუ არა ადუღდების, რომე არის თავი სნეულობისა მიზეზისა". 

ექიმის მოვალეობის შესახებ იქვე ნათქვამია, რომ „მართებს ექიმსა რომე 
ეს ნიშნვბი მართალზედა შეიტყოს და იცნას სენი ესე, რომე არა დასცდეს 

სნეულისა წამლებსა შიგან, და სნეული არ დაზიანდეს და არ მოკუდეს“5. 

საყურადღებო ცნობები გვხედება აგრეთვე იმის შესახებ, თუ როგორ უნ- 

„და მოქცეულიყო ექიმი ავადმყოფის საწოლთან. ექიმი ავადმყოფთან იმაზე მეტ 
ხანს არ უნდა დარჩენილიყო, რაც ავადმყოფის გამოკვლევისათვის, წამლისა 

და რეჟიმის დანიშვნისათვის იყო საჭირო. „თუ სნეულთანა აქიმი მივიდეს დიდ- 
სა ხანსა ნუ დაჯდების, ამისთვის რომე, მისი სული ეცემის, გარდახვევისაგან 

საშიშარი არის. ასთენიერთსა ხანსა დაჯდე რომე მისისა სნეულისა ამბავი შე–- 
იტყო თუ წამალი მიეცემის, თუ არა რა უნდა და რა არ უნდა საჭმელი, სასმე– 

“ლი ყუელა კარგად გასინჯე4ზ. იქვე: „ერთობ ახლოს ნუ მიუჯდები. შორს დაჯე 
რომე სული არ გეცეს, აგრე შეკითხე. დიდსა ხანსა ნუ დაიყოვნი. ადრე ადეგ“. 

ექიმის დანიმნულებისა და მოვალეობის შესახებ რამდენიმე მეტად აოხ- 

დენილი შედარება არის წარმოდგენილი „უსწორო კარაბადინსა# და „წიგნი 

,! „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 21. 

2 ფონდი .LI, ხელნაწერი 343, ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახელობის საქართველოს სსრ სახ. 

მუზეუმის ზელნაწერთა განყოფილებაში. იგივე აზრი გვხვდება აგრეთვე C06 ფონდის # 199 ხელ- 

დაწერში. 

3. იქვე. 
4 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 143. 

5 იქვე, გვ. 147. 

# იქვე, გვ. 5.
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სააქიმოი“-ში. ერთ-ერთი შედარება „უსწორო კარაბადინიდან“ უფრო მქეტად 
გამაფრთხილებელი, დაავადების თავიდან ასაცილებელი ზომების მიღებას “მე- 

ეხება. ექიმი მეწისქვილესთან არის შედარებული, ხოლო. ადამიანის ორგა5იზ- 
მი-–წისქვილის რუსთან. ისევე როგორც მეწისქვილე ყოველდღიურად უნდა 
უვლიდეს რუს, რომ მასში მოხვედრილი საგნებით იგი არ დაგუბდეს, ასევე 
ექიმი უნდა უფრთხილდებოდეს ადამიანის ორგანიზმს, იცავდეს დაავადები- 
საგან. 

ე „.-ერთმან კაცმან რომე წისქვილი ააშენოს მისის წყლის რუ ჭალაშეგა 
იყოს. ასრეცა იქნების ჩამოცვივდეს ხის ფურცელი და ის წყალი დააგუბოს და. 

წყალი უკუ აყენოს. და მეწისქვილესა ასრე მართებს იმა საწისქვილოსა რუს» 
ჰკაზმევდეს და წყალი წმინდა· მოდიოდეს, მეწისქვილემან რუ იმისთვის კაზმოს 
მერმე ყოველთა დღეთა მეწისქვილესა ეს მართებს რომე მოვიდოდეს და ყო-. 

ველთა დღეთა რუს დახედევდეს. თუ ნაფოტი ან ფურცელი შეყრილიყოს გა– 
მოაცლიდეს...“!. 

აჟვეა მოცემული კიდევ მეორე შედარება. ეს უკვე არა გაფრთხილებას, 

არამედ ექიმის სამკურნალო მოქმედებას შეეხება––თუ როგორი უნდა იყოს ექი 
მის მიდგომა ავადმყოფის მკურნალობის დროს. სნეულება ანუ დაავადება შე- 
დარებულია საბახაზოსთან, ხოლო ექიმი ბაზაზთან. ბაზაზი აწესრიგებს ს.ბზა- 
ზოს, ალაგებს მას როგორც საჭიროა, ანუ გადატანით რომ ვთქვათ-–-ექიმია ჯარ- 

მართავს, თუ ეს შესაძლებელია, დაავადების მიმდინარეობას განკურნებისაკენ. 
მაგრამ მკურნალობის დროს ექიმი არ უნდა აჩქარდეს, თორემ შეიძლება მკურ-. 

ნალობამ ამაოდ ჩაიაროს და ხელმეორედ დასჭირდეს თავიდან დაწყება: „ადა–- 

მის ტომისა სენი საბაზაზოსა ჰგავს, ბაზაზი რომე დაჯდომილიყოს ქულბაქზედა 

და მრავალი ყუმაში დაეწყოს ერთმანერთზე, და მერმე მივიდეს ვინმე ვაჭარი 

და ასეთი ნაქსოვი სთხოვოს რომე ყველას ქუეშეთ იყოს. აწე ბაზაზსა ამისი სი- 
ფრთხილე მართებს რომე თუ იმ ნაქსოვს ჩქარად და ძალად გამოზიდბვს. რაც 

ნაქსოვი დაუწყვია ყუელა ჩამოუცვივის. და იმის სარჯელი გაუცუდდების და 

ახლად უნდა კიდევ დააწყოს და ააგოს, ასრე მართებს ბაზაზსა რომე მარცხენი- 

თა ხელით ნაქსოვსა მიაჭირვოს და მარჯვენითა ხელითა ქვეშესა ნაქსოვსა გაძო–- 

ზიდუნეს წყნარად რომე არ დაიქცეს, ის ქულბაქი არ დაიშალოს და ზიანი არ. 
დჰემართოს გზასა. ასევე თუ აქიმი აჩქარდეს და სნეულსა ჩქარად, მიეპისროს 
აქიმი, დაზიანდების და კაცსა მოჰკლავს“ი?, 

მაგრამ ამავე დროს აღიარებდნენ, რომ ავადმყოფობას დროულად უნდა 

მკუონალობა, თორემ იგი შეიძლება გაგრძელდეს, ანუ, როგორც ახლა ვიტ- 
ყოდით, შეიძლება ქრონიკული სახე მიიღოს: „და ესეც უნდა იცოდი სენსა გა–- 

შვება არ უნდა, ამად რომე გაგრძელდების და თუ სენი გაგრძელდების შეხორ- 

ცდების და ძნელად ·ეშველების და ყოვლი ასო დახიანდების") იცოდნენ, რომ 

მკურნალობის წარმატება ბევრად იყო დამოკიდებული იმისაგან, თუ “რამდენად 
დროულად იყო იგი დაწყებული: „კურნებაი სენისა არის დამოკიდებულ და– 

წვებასვე მისსა443, 
„წიგნი სააქიმოიში“ ადამიანის ორგანიზმი ქალაქთან არის“ შედარებული, 

სნეულება ქალაქს შემოსეულ მტერთან, წამალი საომარ იარაღთან, ხოლო ექაიმი 

, „უსწორო კარაბადინი", გვ. 31. 

: იქვე. 
3. იქვე. 
4 „სწავლა ერისა სიმრთელისათვის მისისა“, ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახ. საქართველოს. 

სსრ სახელმწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში. ფონდი LI, 2164, გვ. 36.
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მამაც მეომართან, რომელმაც კარგად იცის „ჰომისა საქმე“. მან უნდა და:ცვას 
მტრისაგან––სნეულებისაგან ორგანიზმი: „..,ტანი კაცისა ქალაქსა გავს და ბუ- 

ნებაი ტანისაი ხელმწიფე არს, ჭირი და მანკი ვითა მტერი არს, რომელი ქალაქ- 

სა შემოვიდეს საოხრებლად, და წამალი ბუნებისაი აბჯარი ჰომისა დღეLა, და 

აქიმი კარგი ვითა მეაბჯრე იქნების, მეაბჯრე ჩაუქი და მეცნიერი, მეჰომ»რი და 

„გულოვან ხამს, რომელ ჰომისა საქმე იცოდეს, შებმისა და ჭირისა დღესა მტერ– 

თაგან მშვიდობით დაიცვას ხელმწიფე“! 
ექიმმა უნდა იცოდეს, რა დროს რა იარაღია საჭირო, თორემ „მტერი“, ე. ი. 

სნეულება ორგანიზმს დააზიანებს „..თუ მტერი შორს იყოს და მეფემან აბჯარი 
სთხოვოს, თუ მტერი შორს იყოს ისარ მშვილდი მისცეს, და თუ ახლოს რე იყოს 
შუბი მისცეს და თუ ხელის ხელმოსრულ იყოს, ხმალი მისცეს; და თუ ესრე 

არა იყოს და ჰომისა ნივთი არ იცოდეს, მტერი ხელმწიფესა დაიზაბუენებს“?. 
წყაროებიდან ირკვევა, რომ ექიმს ორი ძირითადი მოვალეობა ეკისრებოდა: 

ადამიანის ჯანმრთელობის დაცვა და დაავადების შემთხვევაში ბრძოლა მისგან 
განკურნებისათვის. 

ექიმს რომ ადამიანის ჯანმრთელობა დაეცვა და დაავადების დროს ემკურ- 
სალა, ამისათვის მას „ექიმობა“ ანუ, დღევანდელი გაგებით, მედიცინა უნდა 
სცოდნოდა: „...აქიმობაი მეცნიერებაი არს, სიმრთელისა ჟამსა კაცისა მრთლად 
შენახვაი, და მას ჟამსა რომელ კაცი სნეულად იყოს, ღა მას ჟამსა რომელ არცა 
მრთლად იყოს და არცა სნეულად“ 3, 

მედიცინის ორ მხარეს იცნობდნენ: თეორიულს და პრაქტიკულს-––-„აქიზო- 

ბაი ორი არს, ერთი მეცნიერებაი და მეცნიერების ხმარებაე“1. პირველი მათგა– 

ნი ადამიანის ორგანიზმის აგებულების, მისი სასიცოცხლო ფუნქციების დ- ჯან– 

'მრთელობის დაცვის ცოდნას გულისხმობდა, ხოლო მეორე–– „მეცნიერების ხმა- 

რებაი“--–-–პრაქტიკული მედიცინის სამკურნალო საქმის ცოდნას: „პირველ 

ბუნებისა შეტყუებაი და თადბირთა შენახვაი სიმრთელისაი, მეორე სნეულისა 
გამრთელებაი და მისსა ტანსა შიგან შეყენებაი სიმრთელისაი და გაყენებაი 
მანკისაი,,.45 

აქვე გვინდა მკითხველის ყურადღება მივაქციოთ ერთ მეტად საინტერესო 
„ცნობას: „..აქიმობის თავი ესე არს, რომელ იცოდეს,, თუ აქიმობა და მკურნა- 
ლობაი რაი არს, ერთად ესე რომელ ბუნებანი იცოდეს სიმრთელისანი, და მეო– 

რედ ესე რაისა მიზეზისაგან დასნეულდა“ნ, ცნობილია, რომ თანამედროვე მე- 

დიცინაში მკურნალობის პრინციპად მიღებულია დაავადების გამომწვევი მიზე– 
"ზის წინააღმდეგ ბრძოლა, თუ მისი დადგენა მოხერხდა; როგორც ზემოთ მოყვა–- 
ნილი ცნობებიდან ჩანს, ამ პრინციპის ერთგვარი ელემენტი ძველი საქართველოს 
მედიცინაშიც შეინიშნება. 

XVIII საუკუნის დასასრულსა და XIX საუკუნის დასაწყისში შეხედულე- 
ბა ექიმის დანიშნულებისა და ექიმობის-ანუ მედიცინის გაგების შესახებ მნიშვ– 

'ნელოვნად შეცვლილა. ეს ცვლილება, როგორც უკვე აღვნაშნეთ, უშუალოდ 

1 „წიგნი სააქიმოი", გვ. 9. 

2 იქვე. 

3 იქვე, გე, 11. 

4 იქეე, გვ. 19--11. 

§ იქვე, 
6 იქვე.
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მოჰყვა რუსეთთან საქართველოს შეერთებას. ამ დიდმა ისტორიულმა მოვლე– 
ნამ თავისი დადებითი გავლენა საქართველოს მედიცინაზეც იქონია. საქართვე- 
ლოს კულტურისა და მეცნიერების, მათ შორის მედაცინის, მოღვაწენი გაეცნენ: 

რა რუსეთის და სხვა ქვეყნების მეცნიერების მიღწევებს, დაიწყეს ძველი სამე– 
დიცინო შეხედულებების კრიტიკული გადასინჯვა. 

ეს მდგომარეობა კარგად არის ასახული იოანე ბატონიშვილის „კალმასო–- 
ბაში“, სადაც ავტორს ძველი შეხედულებების გამომხატველად გამოჰყავს XVIII 
საუკუნის გამოჩენილი ექიმი იოანე ყარაშვილი და მას უპირისპირებს იოანე 
ხელაშვილს, როგორც ახალი შეხედულებების მატარებელს. 

ექიმ იოანე ყარაშვილსა და იოანე ხელაშვილს შორის იმართება დიალოგი. 

იოანე ეკითხება, თუ „რა არს მკურნალობა ანუ ექიმობა?“! ექიმი ყარაშვილი 

უპასუხებს, რომ „სნეულობის წამლობა ვინც იცის, აქიმი არის“. ეს პას„ხი 

იოანე ხელაშვილს არ აკმაყოფილებს და განმეორებით ეკითხება: „არა, მე მა– 

გას არ გკითხავ, მკურნალობა საკუთრად რა არს და ან მკურნლობისა სწავლისა 

ხელოგნებანი“,. ა ქ ი მი: „სნეულება უნდა შეატყოს და წამლების გაკეთება იცო– 

დეს, ეს არის მკურნალობის ხელოვნება.“ არც ეს პასუხი აღმოჩნდა იოანესა- 
თვის საკმარისი და ახლა უფრო კონკრეტულ შეკითხვას აძლევს ყარაშვილს: 
„მე მაგას არ გკითხავ, მე საზღვარს გკითხავ აქიმობისას და ან რაც სწავლებაი 

ეჭირვება იმ ექიმს, იმასა“. ამ კითხვას ყარაშვილი კითხვითვე უპასუხებს: 

შენ თითონ მითხარი და განმიმარტე რასაც მეკითხებიო: „მითხარ, თუ რასა 

მკითხავ და ან რა არს ის სწავლებაი?“ 

იოანე უპასუხებს, რომ ექიმმა უნდა იცოდეს ანატომია ანუ აგებულება, 
ფიზიოლოგია ანუ „ფიზიოლოღია“, როგორც თვითონ უწოდებს, შემდეგ, პათო– 
ლოგია („პათოლოღია'), თერაპია, „მატერია მედიკა“, ფარმაკოპეია („ფარმაკო– 

ფია“), ქირურგია („ხირურღია"), ქიმია („ხიმია"), მეანობა („აკუშერის ხელოვ- 
ნება“), სააფთიაქო საქმე („აპტეაკია“), ბოტანიკა. („ბოდანიკა“4), ბუნებისმე- 

ტყველება („ნატურალი ისტორია“), ფიზიკა, მინერალოგია?, 

აღნიშნულ მეცნიერებათა განმარტებამდე იოანე მედიცინის განსაზღვრას 
იძლევა. იგი წერს, რომ „მკურნალობა, გინა ექიმობა არს სწავლა განმრთვე- 

ლი განხილგითა კაცთა სხეულთასა და გამოწვლილვით ცნობა სნეულობათა და 

გამოკითხვა სნეულისა; და ყოვლისა მისი ცნობაი; რაიცაღა სახმარ იყოფის და– 

ცვისათვის სიმრთელისა, და რაიცა შესაძლებელ არს ხმევად ღონიერებისა, ძო– 

ქცევად მისი პირველსავე სიმრთელესა შინა, ოდესცა ვისმე შეხვდების ვითარი– 

მე სნეულება და დაკარგულ ჰყოფს სიმრთელესა თვისსა“3, 

მედიცინაში იოანე ორ მხარეს არჩევს: „მკურნალობა განიყოფება სახეღ: 

ესე იგი: თეორეტიკებრ და პრაქტიკებრ: გინა აზნაურებითად, და გონებითად, 

ანუ ხედვითად და საქმითად. ხოლო თეორეტიკებრი განმსჯელობა არს თვისები–- 

სათვის სხეულთა კაცისა და სნეულებათა მისთათვის,და ეგრეთვე თვისებისა- 

თვის და ცნობისა წამალთა: ხოლო პრაქტიკებრი უკუე ხელოვნება არს, გამო– 

ცდილება წამლობათა შინა და ხმშევა წამალთა და ცნობაცა მათი სახელდობC”; 

1 ირანე ბატონიშვილი, „კალმასობა“, ტ. 1, დასახელებული გამოცემა, გვე. 271. 

2 იქვე. 
3 იქვე.
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და თუ რომელსა შინა სნეულობასა, ვითარნი უკვე წამალნი იხმარებიან და 
სარგებლობასა აჩვენებენ სნეულთა განკურნებისათვის“?, 

შემდეგ იოანე იძლევა თითოეული აღნიშნული დარგის ცალ-ცალკე განმ“ ”- 
ტებას. 

პათოლოგია, იოანეს განსაზღვრით, არის მედიცინის დარგი, რომელიც გვა- 

სწავლის დაავადებათა მიზეზებს, ნიშნებს, ავადმყოფისა და ჯანმრთელის გაო– 
ჩევას და სხვ. | 

„პათოლოღია, ანუ პათოლოგია, არს ბერძული ლექსი, რომელიცა არს 

ესეცა ნაწილი მკურნალობისა ხელოვნებასა შინა, და რომელიცა გვასწავებს 
თვისებას ანუ არსებობის, ვითარებასა მტკივნეულობათა და სნეულებათასა, 
და განყოფით მიზეზთა და მოქმედებათა სნეულებათა მათთასა. 

გარნა ამასაც მოგვითხრობს და გვასწავებს წიგნი ესე პათოლოღია, რომელ, 

ვინაითგან კაცნი შექონე ვართ სიცოცხლისა, სიმრთელისა, სნეულებისა, მტკივ– 
ნეულობისა და სიკვდილისა, ესე ყოველნი არიან საგანნი მკურნალთანი, და თა–- 
ნა ამას მკურნალსა რათამცა ისწავოს ზედმიწევნილებით ცნობა სნეულებათ“' და 

მიზეზი მათი, ვინაითგან კაცნი ბუნებისა გამო თვისისა შევდგომივართ ზემო- 

ხსენებულთა საკუთართა ვითარებათა ყოველნი უკვე ამა სიმრგვლისა ქვეყნისა 
ზედა მცხოვრებნი. და ამისთვის თანა ამას მკურნალსა, რათა უწყოდეს, თუ 
„რომელი სნეულება, რომელსა წამლითა გაჩიდევნების, და ესეცა თუ ერთ»: სნე- 

ული მეორესა სხვის გვარს სნეულებასთანა ვითარ სხვაობს, ანუ ერთი სნეულე- 
ბა მეორეზედ ვითარ სხვაობს. კვალად არის ეს გვარი უკვე სნეულება, რომე- 
ლიც მალე მორჩების და კიდევ გახდების იმითივე ავად. და ვინაითგან სნეულე–- 
ბა არა სხვა რაიმე არს, ვითა წინააღმდეგობა სიმრთელისა, მაშასადამე თანა 

ამას მკურნალსა, სწავლად პათოლოგიისა, რათამცა, უწყოდეს გამოწვლილვით, 

მტკივნეულობაი კაცისა, და განყოფით ცნობა შორის მრთელისა და სნეულისა, 

და შორის სნეულისა და მრთელის კაცისა, და ამისთვის უნდა იყოს მკურნალი 

სავსე ზედმიწევნილებით“!. 

ამას მოსდევს სხვა სამედიცინო დარგების განმარტება. 

„თერაპია, ანუ თერაპევტიკა, გინა ტერაპია, არს ბერძული ლექსი, ესეცა 

არს ნაწილი მკურნალობისა ხელოვნებასა შინა, რომელიცა მსჯელობს კან»ნთა– 

თვის მკურნალობისა, და კანონიერად ასწავებს მკურნალობასა, და ეგრეთვე ას– 
წავებს ზეთსახომისა გარდამეტებით წამლობასა სნეულისასა და შემსუბუქებასა 
სენისასა, რომელიცა ექმნების განუკურნებელი უკვე სნეული“, 

„მატერია მედიკა, ანუ მკურნალობისა ნივთებთა მოთხრობა, რომელიცა 

არს ნაწილი მკურნალობისა ხელოვნებასა შინა, რომლისა გამო ჰსწოდებს სა–- 
ხელიცა ესე: ნივთი მკურნალობათა, რომელიცა შეიცავს თვის შორის ყოველთა 

მკურნალობისა წამალთა მცნობელობასა, და რომელნიცა იხმარებიან წამალნი 

სამკურნალოთა შინა, რომელთა სამეფოთაგან წარმომდგარნი ესე იგი ცხოველთა 

მცეხარეთა, და მეტალთა ანუ მადნებთაგან სახმარნი უკვე წამლობასა შინ» ნიე- 

თნი მათგანნი აღმოსახოცველად სნეულებათა. და ზომიერად სმევაი მაო: და 

  

" ირანე ბატონიშვილი, „კალმასობა“, ხელნაწერი ინახება აკად, ს. ჯანაშიას სახელობის 

საქართველოს სსრ სახ. მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, ფონდი §, 5374, ფ. 234 ჯ, V. 

2 იქვე.
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რიგზედ უწკება და დაწერა ნუსხისა სნეულებისათვის. წამალთა რომელსაცა 
მოიღებენ აფთიაქიდამ, სნეულისათვის სახმართა წამალთა“!, 

„ფარმაკოპეი5, ანუ დისპენსარია,. არის ბერძული ლექსი. ესეცა ნაწილი 
მკურნალობისა ხელოვნებასა შინა სახმარი, თუ ვითარ ჯერ არს შეზავება წა- 
მალთა აპტეკართ გვარზედ, და ანუ ექიმისაგან მიწერით შეზავება წა- 
მალთა თუ ვითარ ჯერ არს შეაზაონ წამალი, სნეულისათვის. და ხმევაი მათი. 

ესე სახედვე, ფარმაკოპია მოუთხობს რაოდენც სახმარ არიან, ბალახნი ანუ სხვა- 
ნი ნივთნი თვისებისა მათსა და შემზადებასა, და ასწავებს ღრჩევასა წამალთასა 

და განსხვავებას ურთიერთსა შორისი2, 

„»ღირურღია, ანუ ჯარაობა, არს ნაწილი მკურნალობისა ხელოვნებასა შინა, 

რომელიცა გვაძლევს კანონსა უკუნქცევად ანუ უზომერესად გამრთელებისა- 

თვის სხვათა და სხვათა მტკივნეულობათა ანუ დაცემულებათათვის. და ეგრე: 

თვე გვცემს ჩვენ გრძნობათა გამახვილებისას ქვეშევრდომთა ტკივნეულებათა- 

თვის, ვითა დასადებელთა და წასასმელთა წამალთა, აგრეთვე მტკივნეულთა 

ასოთა განჭრასა ანუ მოჭრასა და შეხვევათა მათთა. და ეგრეთვე გვამცნებს რა- 

თა გამოცდილ ვიყვნეთ ანატომიასა შინა, რათამცა არა შეცთეს განჭრასა 'მინა 

ხორცთასა, და არა გაუჭრას მან ძარღვნი, ანუ სხვანი სავნებელნი უკეე წევრნი 

ხოლო ღირურღიული სნეულებანი განიწვალებიან მრავალთა მრავალთა აღმწე– 

რელთაგან ხუთგვარ ხარსხად ესე იგი სახელდობრ, დასიებულად, წყლულად და 

დაჭრილად, მუწუკად სხვადასხვა სახედ: ძვლის მოტეხილად და ამოვარდსილად 

ანუ ნაღრძობად ძვლისა და ამობურცულად ხოლო რომელნიმე შესძინებენ და–- 

ჟეჟილობასა სხეულისასა, ძარღვის აყრასა, და ესე ვითართა. ხოლო ესეცა თანა 

ამას მკურნალსა რათა იცოდეს რიგიან აგრეთვე ჯარამან ექიმობაც იცოდეს და 

დაჭრილისა იარაღთა მრჯვეთ ხმარება. 

ამასთან უნდა იცოდეს კბილის მოგლეჯა და სისხლის გამოშვება41, 

„ქიმია არის ნაწილი ექიმობისა ხელოვნებასა შინა, მჰსგავსი თითქმის ფარ- 

მაკოპეისა, შესამზადებლად წამალთა დახმარებად მათთა. ხელოვანი ამისი გან- 

ერთავს გარდა წყვეტისაყოფად მარტივთა წამალთა წამლობითა, და შესამზა- 

ღებლად ხიმიურთა წამლებითა სასარგებლოდ, რომელ აწცა... ქიმია, აგრეთვე 
ასწავებს დახსნასა შერევნულთა სხეულთასა, და ცნობასა მათსა, რომელთაგან–- 

ცა იგინი მდგომარეობენ, განრჩევასა, ცუდთა მათ შორის ნივთთა და გამორჩე- 

უასა ანუ გამოღებასა კარგისა ნივთისასა მასვე ნივთთაგან“4, 

„აკუშერ, ფრანციცული ლექსია, ნიშნავს ბებიას, ესეცა არის ნაწილი სამ- 

კურნალო ხელოენებისა, რათა უწყოდეს მკურნალმან, ჟამსა მშობიერობისასა, 
მოხმარება და შეწევნა მშობიერისა, და მეტადრე მაშინ, ოდესცა გაუჭირღების 

შობა, თუ რაი ღონე მოიხმაროს, და იმ სახით დაიხსნას ყმაწვილი რომე დაშ- 

თეს ღედაცა და ყრმაცა ცოცხლად, და სხვაცა უწყოდეს ყოველგვარ ბებიაობი-. 
სა ჟამსა მუცლის წახდენისასა შეწევნა. ჟამსა ტყუბის შობისასა შეწევნა. ჟამსა 

მრუდედ მოსვლისასა შეწევნა და გასწორება. ჟამსა ვეღარ შობისასა გამოჭრა, 

1 იოანე ბატონიშვილი, „კალმასობა“. ხელნაწერი ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახელობის სა–- 

ქართველოს სსრ სახელმწიფო მუზეუმის ზელნაწერთა განყოფილებაში, ფ. 5, 5374, ფ. 235 L, 

2 იქვე. 
3. იქვე. 
4 იქვე.
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ღა სხუანი... ხმარება იარაღთა მისთა რომელიცა არს საკუთრად მისთვის ქმნი- 
ლი. და წამლობაი მისი, რაიცა თავს ეყვის მშობიარესა“!, 

იოანე ყურადღების გარეშე არ ტოვებს მედიცინის პროფილაქტიკურ დანიშ- 
ნულებას. ჯანმრთელობის დაცვის ღონისძიებებს იგი „წინდამცველ უმჯო?ეს 

ღონიერებას“ უწოდებს. მას მიაჩნია, რომ ექიმმა მკურნალობასთან ერთად უნ- 
და იცოდეს „ყოვლისა ის ცნობა, რაიცღა სახმარ იყოფის დაცვისათვის სიმრ- 

თელისა4?, 

წარმოდგენილი ცნობების მიხედვით დასტურდება, რომ XIX საუკუნის 
დასაწყისში შეხედულება მედიცინის დანიშნულებისა და სამედიცინო ცოდბის 
მოცულობის შესახებ მნიშვნელოვნად გაფართოებულა. თუ მანამდე, საქართვე– 

ლოს მედიცინაში შეიძლებოდა ორი ძირითადი დარგის: მკურნალობის (თერა- 
პიის) და დასტაქრობის (ქირურგიის) გარჩევა, ახლა უკვე დღის წესრიგში დგე– 

ბა მთელი რიგი სრულიად ახალი დარგების დანერგვის აუცილებლობა, რომ- 
ლებსაც უშუალო ან დამხმარე მნიშენელობა აქვთ მედიცინისათვის. საქარი;ვე- 
ლოს კულტურისა და მედიცინის მოღვაწეებისათვის ნათელი გახდა, რომ მეღი- 

ცინის შემდგომი განვითარება ზემოაღნიშნული დარგების დაუფლების გარეშე 
შეუძლებელი იყო და ამიტომ როგორც ქვემოთ დავინახავთ. ისინი კოიელ 
ღონეს ხმარობდნენ მეცნიერების ახალ მონაპოვართა მშობლიურ ნიადაგზე და- 

სანერგავად. 
(/ 

1 იოანე ბატონიშვილი. „კალმასობა“. დასახელებული ხელნაწერი, ფ. 235 V, 236 L. 

2 იოანე ბატონიშვილი, „კალმასობა“, I, ღასახელებული გამოცემა, გე. 171. ამ საკითხებ- 
თან დაკავშირებით იხ. კ. გეგელაშვილის ზემოდასახელებული გამოკვლევა.



თავი VI 

მკურნალობისა და სამედიცინო. ბგანათლების კერები 

მკურნალობისა და სამედიცინო განათლების კერები თითქმის ყველა კულ- 
ტურულ-საგანმანათლებლო ცენტრთან არსებობდა სამკურნალო დაწესებუ- 
ლებები ცალკეც იყო, მაგრამ იმ განსხვავებით, რომ აღნიშნულ ცენტრებთან არ- 
სებულ სამკურნალოებში პრაქტიკული საექიმო მუშაობა და სამედიცინო კაღ- 
რების აღზრდაც სწარმოებდა. 
წერილობითი წყაროებიდან ირკვევა, რომ უკვე V საუკუნისათვის საქართვე–- 

ლოში სამკურნალო დაწესებულებები გაუხსნიათ სამკურნალო დაწესებულე– 
ბების გახსნა შემთხვევითი არ ყოფილა. იგი უშუალოდ დაკავშირებულ. ყო 
ქვეყნის ეკონომიურ, კულტურულ განვითარებასა და მედიცინის წარმატებას- 

თან. როგორც უკვე აღვნიშნეთ, იმ დროესათვის საქართველოს მედიცინას გარ- 
კვეული მიღწევები ჰქონდა შემუშავებულე იყო წარმოდგენები ადამიანის 
სხეულის აგებულებისა და ორგანიზმში მიმდინარე სასიცოცხლო პროცესების 

შესახებ.. ცნობილი იყო მთელ რიგ დაავადებათა დამახასიათებელი ნიშნები. 
დაავადების განვითარების ხელშემწყობი ფაქტორები, მათი თავიდან ასაცილე– 
ბელი ზოგიერთი მარტივი საშუალება და სხვ. 

მიღწევები მოპოვებული იყო მკურნალობის დარგშიც. განსაკუთრებით :ღ- 
სანიშნავია ქირურგიის წარმატება ჭრილობისა და სხვა ტრავმულ დაზიანებათა 
მვურწალობის საქმეში. 

' დიდი ქართველი მოღვაწის პეტრე იბერიელის ცხოვრების ასურულ ტექს- 

ტში მითითებულია, რომ მის დედას ბაკურდუხტს საავადმყოფოები აუშენებია). 

იმავე ეპოქაში პეტრე იბერიელი და მისი მასწავლებელი იოანე ლახი მონას- 
ტრებსა და საავადმყოფოს ხსნიან პალესტინაში: „აღაშენნეს მონასტერნი და 

ქსენონი“?, როგორც ირკვევა, მედიცინა პეტრე იბერიელს და შეიძლება მის მა– 

სწავლებელს, იოანე ლაზსაც ჰქონღა შესწავლილი, ეს მით უფრო საფიქრებე- 
ლია, რომ პეტრე იბერიელმა, რომელიც 12 წლის ასაკიდან კონსტანტინოპოლში 
„ბიზანტიის იმპერატორის კარზე იზრდებოდა, ბრწყინვალე განათლება მიიღო: 

„ვითარ მიეცა სასწავლოდ, მცირედთა ჟამთა დაისწავლა ყოველივე წერილი, და 
გულისხმისყოფით აღმოიკითხავენ და იწურთინ დღე და ღამე, რამეთუ ფრთხილ 

იყო და მახვილ გონებითა... მცირეთა ჟამთა ისწავა ენა ბერძული, და ყოვე- 

ლივე სწავლულება საეკლესიო და საფილოსოფოსო“. იცოდა ენა და სწავლუ–- 
ლება ასურული ზედმიწევნით, რომ თავს ცოდნით ყველას აკვირვებდა). აქვე 

1 მოგვყავს იე. ჯავახიშვილის წიგნიდან „მასალები ქართველი ერის მატერიალური კულ- 

ტურის ისტორიისათვის“, თბილისი, 1946, გვ. 63. 

2 „ქართლის ცხოვრება", 1, დასახელებული გამოცემა, გვ. 134, 

3 იქვე, გვ. 132-–-133.
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უნდა ესწავლა პეტრე იბერიელს მედიცინაც, რადგან მედიცინა იმ დროისათვის 
საერთო განათლების სისტემაში შედიოდა. 

ს" ეს ის ხანაა ბიზანტიის ისტორიაში, როცა კონსტანტინეპოლის უმაღლესი 

სასწავლებელი საქვეყნოდ იყო განთქმული. აქ არსებობდა კათედრები: ფილო- 
სოფიის, იურისპრუდენციის, გრამატიკის რიტორიკის, მედიცინისა და სხვა:· 

„თვით ის ფილოსოფია, რომლის სწავლება ძირითაღლი 
იყო ამ უნივერსიტეტში იმდენად ფართო ხასიათისა 
იყო, რომ მასში შედიოდა არითმეტიკა, გეომეტრია, 
ასტრონომია, მუსიკადა სამკურნალო ხასიათის ლეკ- 
ციებიც. ასე მაგალითად, ალექსანდრიიდან კონსტანტინეპოლში მოწვეული 
აგაპიოსი არისტოტელესა და პლატონის ფილოსოფიასთან ერთად ითვლებოდ.» 

სამკურნალო სწავლათა მასწავლებლადაც...“). 
მედიცინის სწავლებას საერთო განათლების სისტემაში, როგორც საქარ- 

თველოსა და ბიზანტიაში, ასევე სხვა ქვეყნებში, შემდეგ საუკუნეებშიც ს.პა- 
ტიო ადგილი ეჭირა. 

ზემოაღნიშნული სამკურნალო კერა პეტრე იბერიელისა და იოანე ლაზის 
მიერ სწორედ კონსტანტინეპოლიდან წამოსვლის შემდეგ იქნა დაარსებული. 
ისიც საყურადღებოა, რომ წყაროებში ეს სამკურნალო დაწესებულება პეტრე 
იბერიელის ქსენონად იწოდება--„შემდგომად განვიდა უდაბნოთა და აღაშე5ნა 
მუნცა მონასტერნი, პირსა იორდანესსა მჯდომი მძუინვარე განკურნა. მოვლა 
ყოველნი უდაბნონი ეგვიპტისა და სკიტისანი, და მრავალნი სასწაულნი აჯას- 
რულნა. კუალად მონასტერსა ღა ქსენონსა თვისსა 
მოიქცა...?2 პეტრეს ცხოვრების აღმწერელი, სასწაულად მიიჩნევს რა პეტ- 
რეს სამკურნალო ქმედების შედეგს, აღნიშნავს, რომ იგი „მრავალთა უძლურთა 

და სნეულთა განკურნებდა...43 : 
სამკურნალო დაწესებულებები სხვა კულტურულ-საგანმანათლებლო ცენ- 

ტრებშიც არსებობდა, რომლებთანაც ქართველ მოღვაწეებს მეტად ახლო საქ- 
მიანი ურთიერთობა ჰქონდათ. 

კირილე სკვითოპოლელის თხზულებაში: „ცხოვრება საბა პალესტინელისა",. 

რომელიც მრავალ საყურადღებო ცნობას შეიცავს ქართული კულტურის უძვე- 
ლესი საზღვარგარეთული ცენტრის-––საბას ლავრეს შესახებ, ვკითხულობთ, რომ 

იმპერატორს იუსტინიანეს დაუბარებია საბა და მონასტრების აშენების საჭი- 
როება უთქვამს. საბას' თავის მხრივ უთხოვია: „...რაითა ერთი სასნეულოი აღა- 
შენო წმიდასა ქალაქსა უცხოთათუის მომავალთა საზრდელად და სნეულთა 
განსასუენებლად...449, ამ თხოვნის პასუხად მეფეს უბრძანებია „...აღშენებად 

სასნეულოი შუა წმიდასა ქალაქსა და დადგმა ასისა ცხედრისაი“5 ახლანდელი 
ენით რომ ვთქვათ, აუშენებიათ საავადმყოფო, სადაც ასი საწოლი ყოფილა. რა- 
მდენიმე ხნის შემდეგ კიდევ ასი საწოლი მიუმატებიათ: „და ამისსა შემდჯოჰად 
კუალად უბრძანა მასვე სასნეულოსა შინა ასი სხუაი ცხედარი...#5. 

1ს. ყაუხჩიშვილი ლექციები ბიზანტიის ისტორიიდან, პირეელი წიგნი, თბილისი, 

1948, გვ. 93. 
2 „ქართლის ცხოვრება", I, დასახელებული გამოცემა, გვ. 134. 

?· პეტრე იბერიელის ცხოვრება“, იხ ძეელი ქართული ლიტერატურის ქრეს- 

ტომათია, ტ. I, შედგენილი ს. ყუბანეიშვილის მიერ. თბილისი, 1946, გვ. 266. 

4 „კიმენი“, ტ. 11, გამოცემული კ. კეკელიძის რედაქციით, გვ. 202. 
5 იქვე, გვ. 203. 

% იქვე.
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როგორც ჩანს, ეს სამკურნალო დაწესებულება საკმაოდ მოზრდილი ყოფი- 

ლა, მას 200 საწოლი ჰქონია. 

იერუსალიმში გახსნილი სასნეულოების შესახებ საყურადღებო ცნობები 

გვხვდება იოანე შეყენებულის ცხოვრებაშიც. ამ ძეგლში ვკითხულობთ, რომ 
იოანე „მოვმდა იერუსალიმად. და დაადგრა იგი სასნეულოსა მას. რომელი ეშენა 

ევდოკიას... და ოდეს იყო სასნეულოსა მას შინა...“! და სხვ. 

მტკიცება ზედმეტია, რომ ასეთ დიდ სამკურნალო დაწესებულებებს მრა- 

ვალრიცხოვანი სამედიცინო პერსონალიც დასჭირდებოდა. ვინ იყვნენ იქ მკურ- 

ნალნი, ამის თქმა ძნელია, მაგრამ ერთი კი ცნობილია, რომ ამ კერების ცხოვ- 
რებაში ქართველები უშუალო მონაწილეობას ღებულობდნენ. როგორც ჩანს, 

ზოგიქრთი მათგანი, ლიტერატურული მოღვაწეობის გარდა, სამკურნალო საქმე- 
საც მისდე:და და ახლოს იდგა აღნიმნულ სამკურნალოებთან. ამას გევაფიქრე- 

ბინებს საბას ლავრაში მოღვაწე მარტვირი ქართველის ფართო და ღრმა „ოდნა 
ანატომიურ-ფიზიოლოგიური საკითხებისა, მისი ინტერესი „მეცნიერ მკურნალ– 

თა" მონაცემებისადმი, რომელთაც იგი იყენებს თავის თხზულებაში „სიზაპზუ–- 

ლისათვის და სიმდაბლისა". თვით გაგება „მეცნიერ მკურნალესა", რაზედაც 

ზემოთ უკვე იყო ლაპარაკი, მკაფიოდ მეტყველებს მარტვირი ქართველის განა- 

თლებულობისა და ფართო ინტერესების შესახებ. 

აღნიშნული თხზულების გამომკვლევი და გამომცემელი აკად. კ. კეკელიძე 

მიუთითებს, რომ მარტვირი ქართველმა „იცის ანთროპოლოგია გრიგოლ წნოსე– 

ლისა და ნემესიოს ემესელისა, აგრეთვე ვიღაც „მეცნიერნი მკურნალნი“, რო–- 

ზელნიც აძლევენ მას მასალას ადამიანის სხეულის შინაგან და გარეგან ორგა- 
ნოთა ფუნქციების გასათვალისწინებლადი?, 

აკად. კ. კეკელიძე ნაწარმოების განხილვის საფუძველზე მაღალ შედასე– 

ბას აძლევს მის ავტორს და აღნიშნავს; რომ „სინანულისათვის სიმდაბლისა“ 

არის „საყურადღებო და ორიგინალური ნამდვილი მეცნიერული ტრაქტატი 

გვამის ასოთა ფუნქციების შესახებ“პ. მკვლევარი იქვე დასძენს, რომ „ადამია– 

ნის, გვამის ასოთა შესახებ პატროლოგიურსა და ასკეტიკურ ლიტერატურაში 
ლაპარაკი იშვიათი არაა. პირველად ამაზე ლაპარაკობს გრიგოლ ნოსელი „კაცი– 

სა შესაქმეში“ (თავი 8, 9, 10, 11, 12, 14), ლაპარაკობს აგრეთვე ნემესიოს ეჰე– 

სელი („ბუნებისათვის კაცისა") და იოანე დამასკელი, მაგრამ ესენი ლაპარაკო– 

"ბენ დამოუკიდებლივ იმისაგან, რაც მარტვირის მიზანს შეადგენს. ლაპარაკობს 
მათ შესახებ ანტონ დიდი (IV ს.) თავის პირველ ეპისტოლეში...44 მაგრამ, განა– 

გრძობს იქვე აკად. კ. კეკელიძე, თუ სხვები იძლევიან თითოეულ ასოს იდეალუ– 
რი, ზნეობრივი თვალსაზრისით, მარტვირთან ლაპარაკია მათი ფუნქციისა და 
ურთიერთობის შესახებ. „მარტეირის აღწერილობა და ანალიზი უფრო ღრმა, 
რეალური და „მეცნიერულია“, ვიდრე სხვა საეკლესიო მწერლისა, რომელნიც 
ამ თემას შეეხებიან. ტყვილად ხომ არ ასახელებს ის „მეცნიერ მკურნალებს“, 

+ „ცხოვრება იოანე შევენებულისაი“, იზ. „კიმენი“, ტ. 1, პროდ. კ. კეკელიძის რედაქტო– 

“რობით. თბილისი, 1918, გვ. 17. 

2 მარტვირი ქართველი და მისი შრომა ·„სინანულისათვის და სიმდაბლისა“ კ. კეკელიძის 

რედაქციითა და გამოკვლქვით. იზ. „ლიტერატურული ძიებანი“, III, თბილისი, 1947, გვ. 277. 

# იქვე, გვ, 240. 
“ იქვე.
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რომელნიც „გამოცდილ არიედ და იციან ბუნებრივი თითოებაი" გვამის ასოთ.! 
ჩანს, პირადი დაკვირვებისა და გამოცდილების გარდა მას „მეცნიერ მკურნალ- 
თა“ ცოდნითაც უსარგებლნია“!. 

ბუნებრივად იბადება კითხვა, თუ რა გამოცდილება უნდა ჰქონოდა მარ- 

ტვირი ქართველს, რომ ანატომიურ-ფიზიოლოგიურ მსჯელობას გადმოსდგომო- 
და? სად უნდა მიეღო მას ეს გამოცდილება? რატომ არის იგი დაინტერესებული 
ისეთ „მეცნიერ მკურნალთა“ მონაცემებით, „რომელნი გამოცდილ არიედ და 

იციან“, თუ როგორ წარმოიშვება და განაწილდება ორგანიზმში „ძალი საზრდე–- 
ლისა“? 

ყველა ამ კითხვაზე პასუხი უნდა ვეძიოთ მარტვირი ქართველის ბიოგრა- 
ფიაში და იმ ვითარებაში, რომელშიც მას უხდებოდა მოღვაწეობა. 

მარტვირი ქართველი, როგორც აკად. კ. კეკელიძემ გამოარკვია, მოღეაწე– 
ობდა არა უადრეს მეხუთე საუკუნისა და არა უგვიანეს მეშვიდე საუკუნის 

პირველი ნახევრისა. მისი მოღვაწეობის ადგილად მიჩნეულია საბას ლავრა, რა– 

დგან მარტვირი ქართველი. „საბაწმინდელად“ იწოდება. „საბაწმინდელის“ სა– 

ხელწოდებას სპეციალურად ამ ლავრის მამასახლისები ან წინამძღვრები :ტა- 
რებდნენ ხოლმე. მარტვირს რომ ასეთი თანამდებობა ჰქონდა, ეს იქიდასაც 
ჩანს, რომ მის თხხულებას ერთ-ერთ ნუსხაში აწერია: „საკითხავი, თქმოლი 
ნეტარისა მარტვირი მონაზონისაი სხუათა მონაზონთა მემართ“. „ჩანს, თხზუ- 

ლება დაწერილია სახელმძღვანელოდ და დასამოძღვრად ბერმონაზვნე#ბისა; 
მაშასადამე ავტორი მისი, თუ მას ასეთი რამეს უფლება აქვს, არის წინამძღვა– 
რი, მამასახლისი“ საბა გაწმენდილის ლავრისა პალესტინაში?. 

ცნობილია, რომ პალესტინაში ქართველთა კულტურულ-საგანმანთლებლო 
ცენტრების შექმნა ჯერ კიდევ V საუკუნიდან დაიწყო. ქართველები, სხვა ეროვ- 
ნების წარმომადგენლებთან ერთად, პალესტინაში ხარიტონის, ექვთიმეს. თეო- 

დოსისა და საბა გაწმენდილის ლავრაში ლიტერატურულ-მეცნიერულ მუშა-იბას 
ეწეოდნენ. ახლა ირკვევა, რომ მათ შორის ზოგიერთი პირი მედიცინაშიც მო-- 

ღვაწეობდა. უნდა ვიფიქროთ, რომ საბას ლავრაში მოღვაწე პირნი და მათ 'მო– 
რის მარტვირი ქართველი ახლო უნდა მდგარიყვნენ საბას თაოსნობით დაარIე- 
ბულ ზემოაღნიშნულ ორასსაწოლიან სასნეულოსთან. 

მარტვირი ქართველის სპეციალური სამედიცინო განათლების შესახებ 
ჯერჯერობით ცნობები არ გაგვაჩნია. შეიძლება ვივარაუდოთ, რომ აღნიშნულ 

სამკურნალო დაწესებულებებთან სიახლოვეს და იქ მოღვაწე მკურნალებთან 

ურთიერთობას გარკვეული როლე უნდა შეესრულებია მარტვირი ქართველის 
მიერ ანატომიურ-ფიზიოლოგიური ცოდნის შეძენაში. აქედან უნდა მომდინარე- 
ობდეს ამ მხრივ მისი გამოცდილება და ის ინტერესი, რომელსაც იგი იჩენს 

„მეცნიერ მკურნალთა" მონაცემებისადმი. 

მონასტრებთან არსებულ სამკურნალო დაწესებულებებში წარმოებული 
სამედიცინო საქმიანობის შესახებ გარკვეულ წარმოდგენას იძლევა ბასილი დი- 
დის წესდება. ამ წესდების 310-ე მუხლში ნათქვამია, რომ ფხიზელი გონება 

! იხ. აკად. კ. კეკელიძის დასახელებული გამოკვლევა მარტვირი ქართველისა და მისი. 

თხზულების შესახებ, გე. 281. 

2 იქვე, გვ. 269.
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გვიკარნახებს უარი არ ვთქვათ არც გაკვეთაზე, არც დადაღვაზე, არც 2წ.რე 

და უსიამოვნო წამლის მიღებაზე, არც ყველა იმისგან თავშეკავებაზე, რაც კი 
ჯანმრთელობას აზიანებს. 

პახომი დიდის წესდების 220-ე მუხლის მიხედვით ირკვევა, რომ სასტუმ- 

რო და სასნეულო ყველა მონასტერთან უნდა ყოფილიყო. 

არსებობს საფუძველი ვიფიქროთ, რომ სამკურნალო საქმიანობას და სამე– 
დიცინო კადრების აღზრდას ბითვინიაში, ოლიმპის მთაზე, 1X საუკუნეში დაა- 

რსებულ ქართველთა სამოღვაწეო ცენტრშიც ეწეოდნენ. ქართული კულტურის 
„ეს კერა დაარსებული იყო ილარიონ ქართველის მიერ, რომელიც საქართველოს 

წარსულის თვალსაჩინო მოღვაწეთა რიცხვს მიეკუთვნება. ილარიონს თავისი 
მოღვაწეობის უმეტესი ნაწილი სამშობლოს გარეთ გაუტარებია, იერუსალიმი, 

ბითვინია, კონსტანტინეპოლი, მაკედონია, რომი––აი ის მთავარი ადგილები, სა- 

დაც მას უხდებოდა მოღვაწეობა. 

„ილარიონი იყო ნათესავით ქართუელი, ქუეყანით კახეთით,...“! მას ბავ– 

შმვობიდანვე საფუძვლიანი განათლება მიუღია: „ვითარცა იქნა ექუსისა წლისა 

მიეცა სწავლად კაცსა ღირსსა, რომელიც იყო დაბასა მისსა,...“? 12 წლის ილა–- 

რიონი მიდის გარეჯის უდაბნოში და იწყებს დამოუკიდებელ მოღვაწეობას, 
გარეჯიდან იგი წავიდა იერუსალიმში, სადაც „...დაყო შუიდი წელი ღუაწლითა 

ღა შრომითა, რომელ ვერვინ შემძლებელ არს მოთხრობადი1. 

სამშობლოში დაბრუნების შემდეგ ილარიონმა მონასტერი ააშენა, საღაც 

შეკრიბა „სამოცდაათექუსმეტნი ძმანი ღირსნი და მოღუაწენი44ბ. 

ილარიონის მოღვაწეობიდან ჩვენთვის ამ შემთხვევაში განსაკუთრებით სა– 
ინტერესოა მისი სამკურნალო საქმიანობის გარკვევა. 

ცნობები ილარიონ ქართველის სამკურნალო საქმიანობის შესახებ და/უ- 

ლია მისი ცხოვრების აღწერილობაში, რომელიც ჯერ მის თანამედროვეს დაუ- 

წერია და შემდეგ თეოფილე ხუცესმონაზონს XI საუკუნეში გადაუმეტათრას- 

ტებია. მასში წარმოდგენილია ავადმყოფთა განკურნების რამდენიმე შემთხევ2ვა, 

რაც აღწერილობის მიხედვით „სასწაულის“ ხასიათს ატარებს, მაგრამ სწორი 

არ იქნება ა– „სასწაულთა“ უკან საქმის ნამდვილი მხარე არ დავინახოთ. 

დაბეჯითებით შეიძლება ვამტკიცოთ, რომ ილარიონ ქართველი სხვა მოღვაწეო– 

ბასთან ერთად მკურნალობასაც ეწეოდა. 

თხზულებაში მოთხრობილია, რომ საქართველოდან კონსტანტინეპოლში ჩა- 

სულ ილარიონს ავადმყოფები განუკურნავს. ეს ამბავი სწრაფად გავრცელებულა 

ღა „მრავალნი უკუე მოვიდოდეს მისსა რომელნიმე სარგებლისათუის 

სულისა და რომელნიმე კურნებისათუის ხორცთასა.“” აქ «უკვე. აშკარად 

.! თეოფილე ხუცეს-მონაზონი „ცხოვრება ილარიონ ქართველისა“, იხ. ძველი ქართული 

ლიტერატურის ქრესტომათია, 1, შედგენილი ს. ყუბანეიშვილის მიერ. თბილისი, 1946, გვ. 170. 

2. იქვე. 
3 იქვე, გვ. 171. 

4 იქვე- 
ნ „ილარიონ ქართველის ცხოვრება", მ. საბინინის გამოცემა, იზ. „საქართველოს სამოთხე“, 

, გე. 383. '
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არის განსხვავებული ილარეონის ორმხრივი მოღვაწეობა: ერთი––სულის სარგებ- 
ლობისათვის, ე. ი. სასულიერო, და მეორე––„კურნებისათვის ხორცისა“, ე. ი. 

სამკურნალო!. 
ს თხზულების ავტორი დასძენს, რომ მოსახლეობა „ხორცის კურნებისათვის4 

უფრო მიდიოდა ილარიონთან, ვიდრე „სულის სარგებლობისათვის". ილარეონი 

„სულის მკურნალი“ დაჩრდილა ილარიონმა „ხორცის მკურნალმა“. ნაცალად 
ღმერთის დიდებისა, მისი ქება დაიწყეს. ლოცვისა და მოსეენების საშუალებას 
არ აძლევდნენ ილარიონი გადაწყვეტს გაშორდეს იქაურობას: „იგი ხედ- 
ვიდა რა თავსა თუისსა, რამეთუ არა უტევებენ .დაყუდებად, არამედ მოვლენ და 
აშფოთებენ და რომელნიმე ადიდებდეს ღმერთსა, შეეშინა ნუ უკუე ბრალსა 

შთავარდეს უღირსებით ქებისათუის, რამე თუ იგი ნამდვილვე ღირს იყო ყოვ- 
ლისა პატივისა და განიზრახა, რათა მისცეს თავი თუისი კუალად უცხოებად“?, 

V ილარიონი რომში წავიდა. იქ მან ორი წელიწად დაყო. შემდეგ თესა- 
ლონიკაში ჩავიდა. თესალონიკში, როგორც ბიოგრაფი გადმოგვცემს, ერთი დიდე“ 
ბულის ოჯახში ბავშვი განუკურნავს. როცა მშობლებს შვილის განკურნების ამ- 
„ბავი შეუტყვიათ, ისინი ფეხებში ჩავარდნიან ილარიონს და ითხოვდნენ „კურ- 
ნებას“, (ლაპარაკია „სულიერ მკურნალობაზე“). ავტორი აღნიშნავს, რომ ილა- 

რიონმა „განკურნა სულნი მშობელთანი უფროს ვიდრედღა შუილისა მის მათისა 
სენნი ხორციელნი“), ეს ცნობა ერთხელ კიდევ მოწმობს, რომ ილარიონი სა- 
სულიერო მოღვაწეობასთან ერთად „ხორცის მკურნალობასაც" ეწეოდა 

ბავშვის მამა, რომელსაც „აქუნდა პირუველი პატივი მთავრობის, ქალაქსა 
მას შინა...“1 ევედრებოდა ილარიონს „..მოვლად ქალაქისა მათისა და სადაცა 

ჰპოოს ადგალი სათნო მისი და მკუიდრებად იგი, რათა აქუნდეს მათ მარადის 
მკურნალად წყლულებსა სულის და ხორცთა მათოა»ა- 
ს ა99 ბოლოს მოსახლეობის თხოვნამ გასჭრა და ილარიონი მათ ქალაქში დარ- 
ჩა. „მრავლსა მას უკუე ვედრებასა მთაგრისასა და მეუღლისა მისისასა და სხუ· 
ისა მის ერისასა მოდრკა მორჩილებად მამა იგი...#“ ბიოგრაფის ცნობით, აქ მას 

მრავალი საქმე გაუკეთებია და ღრმად მოხუცებული გარდაცვლილა. 
ულომბოს მთაზე ილარიონს მოწაფეებიც ჰყოლია: „..სამნი ძმანი ქართუე- 

ლნი“; „..ერთი მათგანი კეთილად მეცნიერ იყო.. ადრე ასწავებდა სიტყუასა 
ჭეშმარიტებისასა წმინდა იგი მამა“. 

ილარიონის გარდაცვალების შემდეგ ბიზანტიის იმპერატორს ბასილ I ძო- 
უკითხავს ილარიონის მოწაფეები: „ჰკითხუიდა მეფე უკეთუ დამშთომილ არს 

ვინმე მოწაფეთაგან მისთა და ისწავა...“" მოახსენეს, რომ „...ვითარმედ არიან 

ჯერეთ სამნი ოდენ მოწაფეთაგან მისთა მოხუცებულნი პატიოსანნი და მისთა 
მათ სათნოებათა ზედა მიწევნით მეცნიერნი...? ეს სამი მოწაფე უნდა იყოს 

1 ზემოთ უკვე აღნიშნული იყო, „რომ გხორცის მკურნალი“ ექიმის მნიშვნელობით იხმარე- 
ბოდა. იხ. თავი: „ექიმი და ექიმობა". 

2 „ილარიონ ქართველის ცხოვრება“, მ. საბინინის გამოცემა, იხ. „საქართველოს სამოთხე", 

„გვ. 3603. 

8 იქვე, გვ. 385. 

4 იქვე, გვ. 384. 

5 იქვე, გვ. 365, ხაზი ჩვენია. 

6 თქვე, გვ. 385. 
: იქვე, გვ. 383. 

9 იქვე, გვ. 389. 
იქვე.
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ზემოაღნიშნული სამი ქართველი, რომლებიც ილარიონთან მივიდნენ და მასთ.ნ 
არჩნენ. 

” საქართველოსთან კეთილგანწყობის შენარჩუნებით დაინტერესებულ ბი- 
ზანტიის იმპერატორს ბრძანება გაუცია ილარიონის მოწაფეთათვის სპეციალუ– 

რი მონასტერი აეგოთ. მართლაც, 876 წელს კონსტანტინეპოლში აგებული იქნა 
ჰრომანის მონასტერი, სადაც ილარიონის ნეშტი იქნა გადმოსვენებული და და– 

კრძალული. აქვე დამკვიდრდნენ ილარიონის მოწაფენიც. 

მონასტრის აგებასა და მოწყობაზე იმპერატორს დიდი ქონება გაუღია. 

3--დადგნა საწიგნენი და სახარებაი და პავლე და სხვაი წიგნები მრავლად" !. 
როცა მონასტერი მოაწყეს, ბასილ I-ს თავისე ორი ვაჟი: ლეონ და ალექსანდრე 
მონასტერში მიუყვანია და ილარიონის მოწაფეებისთვის უთხოვია: „...ააწავეთ 

ამათ ენაი და წიგნი თქუენი...42, . 

მკურნალობისა და სამედიცინო განათლების კერა არსებობდა აგრეთვე 
ათონის ივერიის მონასტერთან, რომელიც ქართული კულტურის აღმავლობის 
შედეგად აღმოცენდა. იგი აგრძელებდა და ავითარებდა ტაო-კლარჯეთის სკო>- 
ლის ლიტერატურული და მეცნიერული მუშაობის ტრადიციებს. 

: ირკვევა, რომ ათონის ქართველთა კულტურულ-საგანმანათლებლო ცინტ– 

რის მოღვაწეობაში საპატიო ადგილი ეჭირა სამედიცინო საქმიანობასაც, რის–- 

თვისაც აღნიშნულ კერას სამკურნალო დაწესებულებებიც ჰქონდა. „ათონის. 

ივერიის მონასტრის 1074 წლის ხელნაწერ აღაპებში”“ ვკითხულობთ, რომ 

„--კუალად ამან მიქელ მოგვცა პერპერაი: ი: სასნეულო საშენებლად...43 ე. ი. 
ვინმე მიქელს ქონება შეუწირავს სასნეულოს ასაშენებლად. შეგროვებული თან- 
ხით საავადმყოფო მართლაც აუშენებიათ და მას შეწირულ სახსრებით ინახავდ– 

ნენ. 146-ე აღაპში ნათქვამია, რომ „...ოქროპირისა ნაშენებნი ზეთისხილნი გა-. 
ნუწესენით სასნეულოს წმიდისა ირინეს ხატსა, რათა შემდგომად მისსა ვინცა: 

მესნეულე იყოს, იგი ეურვოდეს, დასნეულებულთა ახმარებდის,...#1“ აქედან 

ჩანს, რომ ოქროპირის მიერ გაშენებული ზეთისხილის ბაღი სასნეულოს სარგე- 

ბლობაში გადასულა. 
სასნეულოს აშენება 165-ე აღაპმიც არის აღნიშნული: „..აღაშენა დიდი- 

სა ბურღოისა ბასილაითურთ ვიდრეცა სასნეულოდმღე...."5 

XIII--XIV საუკუნეებში ათონის მონასტერი რამდენჯერმე იქნა დარბიული, 

მაგრამ მატერიალური დახმარების შედეგად და, პირველ რიგში, საქართველო-. 
დან გაგზავნილი ქონებით იგი კვლავ მოეწყო: ძველი შენობები შეკეთებულ 
იქნა, სასნეულოებიც აღადგინეს და რამდენიმე ახალიც ააშენეს. 

162-ე და 163-ე აღაპის მიხედვით ირკვევა, რომ XV საუკუნის მიწურულში 
ყვარყვარე ათაბაგის შვილს მზეჭაბუკს გაუგზავნია თავისი ძმის ქაიხოსროს 
აღზრდილი კაცი, სახელად ამბროსი და მისთვის დიდძალი ქონება გაუტანებია 
ქართველთა მონასტრებისათვის გადასაცემად, მათ შორის ათონზე არსებული 

მონასტრისათვისაც. ამ ქონებით „..საუძლურე აღაშენა მისით კაზმულობითა45. 

1 „ილარიონ ქართველის ცხოვრება“, ს, ყუბანეიშვილის გამოცემა, გე. 175. 

2 იქვე. 

3 ათონის ივერიის მონასტრის 1074 წლის ხელნაწერი აღაპები“, საიუბილეო გამოცემა 

საეკლესიო შუზეუმისა, თბილისი, 1901, გვ. 223, აღაპი 22. 

4 იქვე, გვ. 256--257, აღაპი 146. ს 
§ იქეე, გვ. 270, აღაპი 165. 

ნ იქვე, გე. 267.
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ეს ფაქტი დასტურდება ამ უკანასკნელ წლებში მოპოვებული დოკუმენტათაც–- 
„მოთხრობაი უმშუენიერესი მონასტრისათუის ივერთაისა, რომლისა თანა-მდებ 

არიან ცნობად ყოველნი მონაზონნი“!, 

ამ დოკუმენტში ნათქვამია: „ესრეთ უკვე რა იქმნა მონასტერი, აჰა 
შუიდგზის მეათასეულესა წელსა შინა მყოფსა დასასრულსა და მერვისა საუ- 

კუნოისა დასაბამსა, რომელ არს ჩუჟბ, წარვიდენ ვიეთნიმე მათგანნი, როშელნი- 
ცა იპოვებოდნენ მუნ, ივერთა თუითმპყრობელობათა შინა, და მაემთხუივნენ რა 
კეთილმსახურსა მას ბატონსა და მეფესა, უფალსა გორგორანსა, და თანამესა– 
უბრე ექმნეს მას ყოვლადვე მონასტრისათუის საკმაოდ, კეთილ მსმენელ იქმნა 
და შეეწია მათ. არამედ მეფე უფლისა მიმართ განვიდა რა, ძენი მისნი მემკუი- 
დრენი მთავრობისა და მეფობისა იქმნეს რომელთა სახელნი ქაიხოსრო და 

მზეჭაბუკ, კეთილმსახურნი მეფენი და ბატონნი, დიდად შეეწინენ მონასტრისა 

ამის აღდგინებასა და მისთა სანოვაგეთა და სადგურთაცა და დაცემულნი და 

გახრწნილნი გოდოლთა და სენაკთანი აღაგეს და წარმართეს. არამედ დედი გო– 

დოლიცა მაშინ აღეგო და საფუძველითგან აღშენებული იქმნა და ეკლესეისა» 
გუმბეთნი და გარე კარისბჭე და სხუანიც ყოველნი სასარგებლონი სახმარებელ- 

ნი აღმზადებულ იქმნენ...42 

სამკურნალო დაწესებულებები ათონის ქართველთა კულტურულ-საგაჩმა- 

ნათლებლო ცენტრთან, როგორც ირკვევა, შემდეგ საუკუნეებშიც არსებობდა. 
ზემოაღნიშნულ წყაროში ნათქვამია, რომ სასნეულოები ათონზე XVII საოღკუ- 

ნეშიც ყოფილა: „შუიდათას ას ათორმეტსა წელსა ადამით, ჩქდ ქრისტესით, წი- 

ნამძღურობასა გაბრიელ ხუცისა ათინელისასა, რომელი მოვიდა ივერიით; ავა– 

შენეთ სენაკები წმიდის გიორგის სასნეულოის სახლითგან ვიდრე წმიდათა უღვე– 
ცხლოთა სახაროდათამდე და ყოველთა წმიდათა წარსაგებელითა უფლისა 
კოზმა, თესალონიკისა მიტროპოლიტისაითა, და სხუაი საქართველოსგან43, 

1610 წელს ათონზე ახალი სასნეულო აუგიათ--,შვიდათას ას და ათვრ“მეტსა 
ადამით, ქრისტესით ჩქი წელსა შინა, ავაშენეთ ახალი სასნეულოი ზემო ნაგთ- 

საყუდელსა სახლსა და იქმნა ეკლესიაიცა წმიდისა მოდისტოსისაი, წინამძლუ–- 

რობასა კუალად უფლისა პართენიოს ხუცისასა, წარსაგებელითა ანგელ კაკავა– 

ისაითა, და სხუანი მონასტერისანირM4. . 

1670 წელს ძველი სასნეულო შეუკეთებიათ, ხოლო სამე წლის შემდეგ კი– 

დევ ახალი აუგიათ: „შვიდათას ასსამეოცდა ათვრამეტსა, ქრისტესით ჩქო წელსა, 
გავაკეთეთ ქუემო ძუელისა სასნეულოისა სახლისა კამერები და დავკლიტეთ. 

წარსაგებელი უკუე იყო მონასტრისაი,...“5. 

„შვიდათას ას ოთხმეოცდა ერთსა, ქრისტესით ჩქოგ წელსა გავაკეთეთ 

სასნეულოი სახლი ახალი და სასტუმროი ზემო მისა“. 

1 ეს დოკუმენტი, როგორც მისი გამომცემელი აკად. კ. კეკელიძე აღნიშნავს, არის თავისე– 
ბური ქრონიკა, რომელშიც წლების მიხედვით, დაწყებული 1280-ით და გათავებული 1674 წლით, 

მიყვანილია ცნობები ივერთა მონასტრის წინამძღვართა, მნიშვნელოვან მოღვაწეთა და მოვლენა- 

თა, განსაკუთრებით კი სამონასტრო აღმშენებლობითი საქმიანობის შესაზებ. იხ. კეკელიძის 

„ეტიუდები ძველი ქართული ლიტერატურის ისტორიიდან“, 1I1I, თბილისი, 1955, გვ. 69––86. 

2 იქვე, გვ. 82–--83. 

3 იქვე, გვ. 84. 

4 იქვე, გვ. 86, 

§ იქვე. 
იქვე.
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მონასტრის მესვეურნე ცდილობდნენ, რომ, საერთოდ, მონასტერი და მას– 

თან არსებული სამკურნალო დაწესებულებები, კარგად ყოფილიყო მოწყობი- 

ლი. წყაროებიდან ირკვევა, რომ ათონის ქართველთა მონასტერს ჰქონია იშვი– 

ათ ხელნაწერ წიგნთა საცავი, რასაც დიდი მნიშვნელობა ჰქონდა როგორც მეც- 
ნიერული, ისე საგანმანათლებლო მუშაობისათვის. მკვლევარები ერთხმად აღია– 
რებენ, რომ ათონის ქართველთა კულტურულ-საგანმანათლებლო ცენტრმა 

მრავალი ახალგაზრდა აღზარდა. 

მარტო გიორგი მთაწმინდელს, რომელიც „»...ყოველსა ერსა შემსგავსეზუ- 
ლითა სწავლითა განანათლებდა, უსწავლელთა სწავლიდა, ხოლო სწავლულთა 
სწავლათა მათ აღუხსენებდა,..“, ქართლში ყოფნისას 80-მდე მცირეწლოვანი 
ბავშვი შეუკრებია და ათონზე წაუყვანია აღსახრდელად: „...რომელნიმე ქა- 

ლაქთაგან, რომელნიმე დაბათაგან, სხუანი სრულიად უდაბურთა ადგილთა პოვ– 

ნა, სხუანი მონებისაგან გამოიყვანნა, ხოლო სხუანი მონებისა უმწარესისა ცზო– 
რებესაგან იხსნნა, და ესრეთ ჟამსავე სიყრმისა და უმანკოებისასა, ვიდრე ცნო- 

ბადმდე კეთილისა და ბოროტისა, გამოიხსნნა ნეტარმან ამან, და ესევითართა 

მეურაცხთა საქმეთაგან მღდელად უბიწოდ და მნედ სარწმუნოდ ქრისტეს 
შეწირნა და... ესრეთ რაი ყოველსა აღმოსავლეთსა განეფინა საქმე ესე საკჟი- 

რველი, იწყეს ყოვლით კერძო შემოკრებად, რომელნიმე მშობელთა თუისთა 

მოიყვანიან და ევედრებიედ შეწყნარებად, და რომელთამე წინაშე კართა ( დაუ- 
ტევიან და ივლტოდიან0, სხუანი კუალად, რომელნიმე გონებითა მახუილნი, 
მშობელთა თუისთაგან თუით ლტოლვილნი, წმიდისა ამის ნავთ-საყუდელსა 
შემოევედრნიან, და ესრეთ აღორძნდა ღმრთივ-შეკრებული· ესე კრებული, 

ვიდრე-ღა აღვადა ოთხმეოც რიცხუადი?. 

ისტორიული წყაროები მოწმობენ, რომ ათონზე საგანმანათლებლო–აღმ ხრ– 
დელობითი მუშაობა შემდეგ საუკუნეებშიც არ შეწყვეტილა. განათლებამიღე- 
ბული ახალგაზრდები სამშობლოში დაბრუნებულნი „საეკლესიო სამსახურის 

გარდა ფართოდ მუშაობდნენ აგრეთვე სახელმწიფო და საზოგადოებრივ ასპა- 

რეზზე, განსაკუთრებით ჯანმრთელობის დაცვისა და სახალხო განათ– 
ლების დარგში“. 

საქართველოში სამედიცინო განათლებამ განსაკუთრებით მაღალ დონეს 
მიაღწია XI-XII საუკუნისათვის, როდესაც გელათისა და იყალთოს აკადემიე- 

ბი გაიხსნა და ფართო მეცნიერული მუშაობა“ გაიშალა. 
გელათის აკადემიის შენობათა კომპლექსში უნდა ყოფილიყო შემავალი 

ქსენონი, რომლის “შესახებ დავით აღმაშენებლის ისტორიკოსი აღნიშნავს, 
რომ დავითმა „-.-აღაშენა ქსენონი ადგილსა შემსგავსებულსა და შუენიე“სა, 

რომელსა შინა შეკრბინა ძმანი თუითო სახითა განცდილნი...%5, 

  

1 გიორგი ხუცესმონაზონი, „გიორგი ათონელის „ცხოვრება“, იხ, ძველი ქართული ლიტე- 

რატურის ქრესტომათია, 1, შედგენილი ს. ყუბანეიშვილის მიერ, თბილისი, 1946, გვ. 207. 

2 იქვე. 
3 გ. თავზიშვილი, უმაღლესი განათლების ისტორიისათვის საქართველოში,' ნარკვევი პირ- 

ველი, თბილისი, 1938, გვ. 21. 

4 ს. ყაუსჩიშვილი, გელათის აკადემია, თბილისი, 1948, გვ. 32. 

5 „ქართლის ცხოვრება“, I, ტექსტი დადგენილი ყველა ძირითადი ხელნაწერის მიხედვით 
ს. ყაუჩხიშვილის მიერ, თბილისი 1955, გე. 531.
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აკად. ივ. ჯავახიშვილს თავის წიგნში: „მასალები ქართველი ერის მატერია:– 

ლური კულტურის ისტორისათვის“, მოჰყავს იგივე ადგილი მარიამისეული 
„ქართლის ცხოვრებიდან“, სადაც რამდენიმე ქსენონის ამშენებაზეა ლაპარაკი: 

„აღაშენნა ქსენონნი“! და დაასკვნის, რომ „დავით აღმაშენებელს არა ერთი ქსე– 
ნონი აუგია4?, 

ქსენონის არსებობა უმაღლესი განათლების კერასთან გავრცელებული მოვ– 
ლენა ყოფილა ბიზანტიაშიც. მაგალითად, XIII საუკუნეში კონსტანტინეპოლში 

არსებული პლანუდეს სკოლა შეიცავდა: სკოლას, მონასტერს, ქსენონს. 

„თუ ქსენონი მართლაც გელათის სისტემაში შედიოდა, მაშინ შესაძლებე–- 
ლია გელათის აკადემიაში... ისწავლებოდა აგრეთვე მედიცინაც... და იქნებ შე– 

მთხვევით არ არის ის გარემოებაც, რომ იოანე პეტრიწი სწორედ იმ ადგილას, 
სადაც ზემორე განხილულ შვიდ დისციპლინაზე ლაპარაკობს და ფილოსოფიაზე 
საუბარს მოათავებს, არ ივიწყებს მედიცინასაც და მასზედაც იძლევა დაწვრი–- 
ლებით ცნობებს“1, 

მედაცინა იმ დროისათვის, როგორც ზემოთ უკვე იყო აღნიშნული, საპატიო 

ადგილს იჭერს საერთო განათლების სისტემაში. მედიცინა ისწავლებოდა მანგა– 
ნის, ბაღდადის აკადემიებში. არსებობს მთელი რიგი სარწმუნო საბუთები რო- 

მელთა მიხედვითაც შეიძლება ვაღიაროთ მედიცინის და ბუნებისმეტყველების 

სწავლება გელათის და იყალთოს აკადემიაშიც. საამისოდ შესაფერისი პირობე– 
ბიც არსებობდა როგორც პედაგოგიური ძალების, ისე სამედიცინო ლიტერა- 

ტურის მხრივ. 

ჯერ-ჯერობით სრული ცნობები არ გაგვაჩნია იმ მოძღვართ-მოძღვართა შე– 

სახებ, რომლებიც აღნიშნული აკადემიებში მოღვაწეობდნენ, მაგრამ ისინი, ვინც 

ჩვენთვის ცნობილი არიან, განსწავლული იყვნენ მედიცინაშიც. თუმცა ისინი, 

როგორც ჩანს, პრაქტიკულ საექიმო საქმიანობას არ მისდევდნენ და მედიცინის 

თეორიული საფუძვლების სწავლებით კმაყოფილდებოდნენ. მათ შორის უპირ- 

ველესად აღსანიშნავია დიდი ქართველი ფილოსოფოსი იოანე პეტრიწი და არ–- 

სენ იყალთოელი. ეს უკანასკნელი ქართულ წყაროებში ანატომადაც იხსენიება. 

ანტონ I კათალიკოსი თავის „წყობილსიტყვაობაში“ არსენის შესახებ წერს: 

„ღუითის-მეტყველება. ამისი არს საქებელი, 

ფისიკა კუალად, ან ატომია სხუანი, 

ფილოსოფია, ხედვითი პრაქტიკითურთ...41. · 

ამასვე ადასტურებს იოანე ბატონიშვილი. იგი წერს, რომ „...არსენი იყალ- 

თოელი იყო ღვთისმეტყველ-ფილოსოფოსი, და ფიზიკოსი, და ანატომიკოსი, 

ალიღორიულთა ზეთხზვათა შინა ქებული, საღმრთოთა საგალობელთა კეთილად 

+ „ქართლის ცხოვრება“, მარიამ დედოფლის ვარიანტი გამოცემული ექვთიზე თაყაიშვილის 

რედაქტორობით, თბილისი, 190%, გვ.. 295. 

2 იე. ჯავახიშვილი, დასახელებული ნაშრომი, გვ. 65. 

3 ს. ყაუზჩიშვილი, დასახელებული წიგნი, გვ. 34, 

4 ანტონ1 კათალიკოსი, „წყობილსიტყვაობა,, თბილისი, 1851, გვ. 261. „ხაზი ჩვენია,



196 მკურნალობისა და სამედიცინო განათლების კერები 

დამთხზველი, უცხო და მაღალი მესტიხე და საეკლესიოთა ტიბიკონთა მე- 
ცნიერი"!. 

არსენ იყალთოელის მოღვაწეობის აქ ჩამოთვლილი ზოგიერთი მხარე, ის– 

ტორიოგრაფიაში ეჭვის ქვეშ არს დაყენებული, კერძოდ მისი საეკლესიო 
„ტიბოკონთა მეცნიერობა და საგალობელთა შემთხზველობა“2? აღსანიშნავია, 

რომ ანტონ I კათალიკოსი „წყობილსიტყვაობაში“ არ ასახელებს არსენ იყალ- 
თოელის მოღვაწეობის იმ მხარეებს, რომლებიც საეჭვოდ არის ახლა მიჩნეული- 

არსენ იყალთოელის ანატომობა სრულიად შესაძლებლად ითვლება. ნ. ცო- 
მაია თავის გამოკვლევაში: „დაავადებანი და ავადმყოფთა მოვლა-პატრონობა 

ძველ საქართველოში არასამედიცინო ძეგლების მიხედვით“ (1950), ამ საკითხ– 

თან დაკავშირებით, ჩვენი აზრით, სრულიად სამართლიანად აღნიშნავდა, რომ 
„არსენ იყალთოელის ანატომობა დასაშვებია , თუ გავითვალისწინებთ მის ბეო– 

გრაფიულ ცნობებს და იმ ვითარებას, რომელშიც მას უხდებოდა მუშაობა431. 

არსენ იყალთოელმა და იოანე პეტრიწმა სხვა ქართველ ახალგაზრდებთან 
ერთად უმაღლესი განათლება ბიზანტიაში, კონსტანტინე მონომახის მიერ 
1044---1047 წლებშე დაარსებულ მანგანის აკადემიაში, მიიღეს და შემდეგ იქვე 
განაგრძობდნენ ერთხანს მოღვაწეობას. მანგანის აკადემიასთან არსებობდა ქსე– 

ნონი და მეცნიერების სხვა დარგებთან ერთად მედიცინაც ისწავლებოდა. რო- 

გორც ამ აკადემიის ცნობილი მოღვაწე მიქაელ პსელოსი იტყვის, იგი თავის 
მსნელებეს, ფილოსოფიის გარდა, მასალას ბუნებისმეტყველებიდან და მედი– 
ცინიდანაც აწვდიდა. აქ უნდა გასცნობოდნენ იოანე პეტრიწი და არსენ იყალთო– 
ელი მედიცინას. მათი ინტერესი ამ დარგისადმი, როგორც ჩანს, გელათისა და 

იყალთოს აკადემიაშე მოღვაწეობის წლებშიც არ შენელებულა5ზ. როგორც ერ- 
თი, ისე მეორე კერა დიდ შემოქმედებით მუშაობას ეწეოდა. არსებობს ცნობა, 
რომ იოანე პეტრიწს ნემესიოს ემესელის „ბუნებისათვის კაცისა“ სწორედ გე– 
ლათის აკადემიაში მოღვაწეობის პერიოდში უნდა ეთარგმნა: „ელადელთა ხმა– 

თაგან გადმოიცა ესე ქართულად საკვირველისა ფილოსოფოსისა ჩუენისა პეტ- 
რიწის მიერ, იოანედ სახელდებულისა, კელლინსა შინა გაენათისასა4%. 

1 იოანე ბატონიშვილი „კალმასობა“, ტ, 11, კ. კეკელიძისა და ალ. ბარამიძის რედაქტორ: 

ბით, სახელგამი, თბილისი, 1948, გვ. 175. 

2 კ, კეკელრძე, ძველი ქართული მწერლობის ისტორია, ტ.- 1, თბილისი, 1951, გვ. 264--265. 

3 ნ. ცომაია, „დაავადებანი და ავაღმყოფთა მოვლა-პატრონობა ძველ საქართველოში არა– 

სამედიცინო ძეგლების მიხედვით". მოხსენებულია თბილისის სამედიცინო ინსტიტუტის მედიცი- 

ნის ისტორიის კათედრის გაფართოებულ სხდომაზე, 1950 წ. 30 მაისს, ოქმი # 9. 

4 შ. ნუცუბიძე განათლება და საგანმანათლებლო იდეები ქართულ რენესანსში. ქუ<. 

უმნათობი“, 1942, # 9-–-+10, გვ. 217. 

5 ვახუშტის „გეოგრაფიის“ ერთ-ერთ გადამწერს, დავით რექტორს, არსენ იყალთოელის შე- 

სახებ აშიაზე მიწერილი აქვს: „ესე არსენი იყო გვრად ვაჩნაძე იბადის-ძე, კაცი ბრძენი დღ» 
მეცნიერი და ელინურისა ენისა ზედმიწევნილი. აქუნდა შკოლა იყალთოს მონასტერსა და ივო 

მოძღუარი სამეცნიეროსა დავით აღმაშენებელისა მეფისა,..“ (ხელნაწერი ინახება აკად. ს. ჯა- 

ნაშიას სახელობის საქართველოს სსრ სახელმწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაშია 

ფონდი LL, # 934). მოგვყავს თ. ლომოურისა და ნ. ბერძენიშვილის რედაქტორობით გამოცებუ- 

ლი ვახუშტის „გეოგრაფიიდან“, თბილისი, 1941, გვ. 341. 

6 ამ საკითხთან დაკავშირებით იხ. ნემესიოს ემესელის „ბუნებისათვის კაცისა“-დმი წამ- + 

ძღვარებული გამოკვლევა ს. გორგაძისა, გვ. XIV.
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ამ ეპოქის მთელი რიგი ორიგინალური და თარგმნილი სამედიცინო ძევ:ღე- 
ბი, რომლებიც საბუნებისმეტყველო და სამედიცინო მონაცემების მრავალფე– 

როვნებითა და სიღრმით გამოირჩევიან, შესაძლებელია სწორედ გელათის აკა– 
დემიაში და სხვა ასეთი ტიპის დაწესებულებებში იქმნებოდა, როგორც სახელ- 
მძღვანელო სწავლისა და მუშაობის პერიოდში. მათი შინაარსის განხილვა გარ- 
კვეულ წარმოდგენას იძლევა იმ დროისათვის სამედიცინო ცოდნის მოცულო- 

ბის შესახებ. 
(„უსწორო კარაბადინსა" და „წიგნი სააქიმოიში“ წარმოდგენილია ძირითა- 

დად ყველა ის მნიშვნელოვანი საკითხები, რომლებიც იმდროინდელ მსოთლიო 

მედიცინაში განიხილებოდნენ. ამაში მარტო აღნიშნული ძეგლების სარჩეკის 
გაცნობითაც კი ადვილად შეიძლება დავრწმუნდეთ. 

სარჩევი „უსწორო კარაბადინისა“: · , 
ა, კარი პირველი: აქიმისაგან სნეულისა მოკითხვა რაგვარად უნდა. 
ბ, კარი მეორე: შეტყუება და ნახვა ყოვლისა ფერისა კარულისა!. 
გ· კარი მესამე: კარი და ნიშანი განავალისა. 
დ. კარი მეოთხე: კარი და ნიშანი ცნობისათვის და შმეტყობისათვის. 
ე. კარიმეხუთე: კარი და ნიშანი სნეული ოომე ფერად ფერადსა სი- 

ზ%ჭარსა ნახვიდეს. 
ვ. კარი მეექვსე: კარი და ნიშანი რა ბურანსა შევიდეს კაცი?, 
ზ კარი მეშვიდე: სულს რომ ვერ ისულთქმიდეს. 
შ. კარი მერვე: წელიწადთა ცნობისა. 
თ. კარი მეცხრე: კაცს რომე ასოები ემღეროდეს. 
ი. კარი მეათე: რასთენი სენი არ ეშველების კაცსა. 
ია. კარიმეთერთმეტე: წამლების აღებისა. 

იბ. კარი მეათორმეტე: ბრძანებითა ღვთისათა თუ ვითარ დაიბა- 

დების ანუ შეა:ქმნების კაცი?. 

იგ. კარიმეათცამეტე: წამლის აღებისა. 
იდ. კარი მეათთოთხმეტე: წურილის წამლებისა., 
იე. კარი მეათხუთმეტე: იარაჯების გასახსნელისა. 
ივ. კარი მეთექუსმეტე: მათბუხისა ზაფრასა, სევდასა და ბალ- 

ღამს უშველის. 
იზ. კარი მეჩვიდმეტე: ერგების ყოველთა ტკივილთა და სალმობა- 

თა და წამალი გვერდით უწერია სამკურნალო?. 
ით. კარი მეაცხრამეტე: თითით სალოკელი წამლები. 
კ. კარი მეოცე: ყურსებისაზ გარჩევით. 
კა. კარი მეოცდაერთე: სიცხის ტლეებისა დაცდილი. 
კბ. კარი მეოცდაორე: მაჯუნთა გაკეთებისა, რომე კაცსა სიმრთე– 

ლესა მატებს. მაჯუნებისა თარგმანთა და იარაჯთა. 

1 კარულა შარდის შესაგროვებელ ჭურკელს ეწოდებოდა, ამ შემთხვევაში თავი შეეზება 

“შარდის გასინჯვის წესებს. 

9 ვარიანტს თავში ერთი ფურცელი აკლია, აქამდე ალდგენილია ლ. კოტეტიშვილის მიერ 

ტექსტის მიხედვით. 

4 სარჩევში ეს კარი გამოტოვებულია, იგი აღდგენილია გამომცემლის მიერ ტექსტის 
მიხედვით. 

4 კარი მეთვრამეტე გამოტოვებულია. 

5 ყურსი (არაბ)-––კვერი, ტაბლეტი. „უსწორო კარაბადინი“, გე. 254,
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კგ კარიმეოცდასამე: შარბათებისა რომელ არგებს ვარამსა. 
კდ. კარიმეოცდაოთხე: სიქანგუბინისა და ღვიძლისათვის. 
კე. კარიმეოცდახუთე: ცხროთა წამალთა შეტყობისა და ლო- 

ისა. 

თ კვ. კარიმეოცდაექუსე: დედაკაცი რომ არ დაორსულდეს და წე- 
სისა. 

კზ. კარი მეოცდაშვიდე: დედაკაცი რომე ძნელად შობდეს. 
კმ. კარი მეოცდარვე: წყლეთ ორსულობისა რომე მართალი ორ– 

სულობა ეგენოს დედაკაცსა. 

კთ. კარი ოცდაცხრა: ყმაწვილის გაზრდისა. თუ დედაკაცსა უშვი- 

ლობას სწამობდეს. 
ლ. კარი ოცდაათი: დედათა წესისა. 
ლა. კარი ოცდამეთერთმეტე: წესისა უკუდგომისა. 
ლბ. კარი ოცდათორმეტი: თუ დედაკაცსა რძე დააკლდებოდეს. 
ლე. კარიოცდაცამეტი: საშობოსა შიგან თუ სიმსივნე დაემართოს. 

სენისაგან. 
ლ.დ. კარი ოცდათოთხმეტი: ისთინაყი რომე ჰქვიან საშოსა. 
ლგ. კარი ოცდახუთმეტი: კაცი რომ ცოლთან ვერ დაწვებოდეს 

სენისაგან. 
აქ მთავრდება სარჩევის პირველი ნაწილი, ამას მოსდევს „კარი ცხროთა“, 

რომელიც ოცდახუთ ქვეთავს შეიცავს. 

კე. კარი ცხროთა. 
ა. უძილობისაგანაც დაემართების. 
ბ. ცხრო. დიდისა სარჯელისაგან იქნების. 

ავის თვალისაგანაც დაემართების. 
.· შეშინებისაგანაც დაემართების. 

დიდისა საგონებლისაგან დაემართების. 
სიცხისაგან დაემართების. 
მთვარიან ღამეს გარეთ წვებოდეს «იმისიგანაც დაემართების. 
ნამეტნავად სიცივისა და ცივის წყლისა და ცივის ქარისაგანაც დაემარ– თ 
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თების. 

3 სიმსივნისაგან და თითის ტკივილისაგანაც დაემართების. 

ი. დაკოდისა და ცემისაგან დაემართების. 

ია, სიმაშურალისა და ჭირისაგან დაემართების. 

იბ. სისხლისაგანაც დაემართების რომე გასივდეს და მსუქანსა გვანდეს... 

იგ. საფრისაგანაც დაემართების, 

იდ..სევდისაგანაც დაემართების, რომელ არს შავი ნაღველი. 
იე. ბალღმისაგან იქნების. 

ივ. უხარშავის ბალღმისაგანაც იქნების. 

იზ. შიმშილისა და წყურვილისაგანაც იქნების. 
იშ. დიყისაცა არის ცხრო რომელ დაემართების. 

ით. დიდის ღვინისაგანაც დაემართების. 
კ. მსხმოსა და ავის ქარისაგანაც დაემართების. 
კა. მუტბიყისა ეწოდების სახელად. 
კბ. კიდევ სხვაც არის რომე მუტბიყი. 

კგ. ყვავილისაგანაც დაემართების.
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კდ. ხველისა და სურდოსაგანაც დაემართების. 

კე. მეთერთმეტესა დღესა რომე მოუვიდოდეს, ისეთიც იქნების ცხრო. 

ამ დაავადებათა განხილვას მოსდევს სარჩევის მესამე ნაწილი, რომელიც შე- 

ეხება წიგნის იმ ნაწილს, სადაც „თავით თმითგან, ვიდრე ფერხით ფრჩხილამ- 

დის რაც სენი არის, ყველას ნიშანი და წამალნი ცალკე ცალკე გვერდს უწერი- 
ან გამოჩენითა.“ 

ეს სარჩევი უკვე ახალი რიგით იწყება. 

ა. სწერია ყოვლისა ფერის თავის ტკივილის, ბრუსა, თავქედისა, მაკიკისა 
და უძილობისა, რომე ავად ყოფაშიგა და სიბერეშიგა დაემართების, ყველა ამა 

კარშიგა სწერია. 

ბ, მანახულისა და მისი ნიშანი. 

გ. სარისი და სექდასი. 

დ. ფილენჯისა, ლაყვასა, რაშასა და თასანუჯისა, რომე ძარღვისა დამოკ- 
ლებასა ჰქვიან. 

'ე. თვალის ტკივილისა 

კარი ყოვლის ფერის ყურის ტკივილისა. 

ვ. ყურის ტკივილსა. 
ზ. ცხვირისა.და ცხვირთათ რომე ბოვასირი გამოვიდეს, სურდოსა და /კხვი- 

რთად რომე სისხლი სდიოდეს, დაცემისა და უკუყენებისა. 

ფშ. პირისა, ბაგისა, კბილთა და ენისა და ყბისა. 

თ. ყელისა, ხახისა და მაღაზისა, ხუნაყისა და ყელიდაღმან რომე სისხლი 
ამოსდიოდეს, და ხმისა ჩასულისა. სხუავე ყელის ტკივილისა, გარეთ რომე 
სტკიოდეს. 

ი. წურბლისა, რომე წყლის სმასა შიგან ჩაჰპყოლოდეს . 

ია. ხველისა და ზიყნაფაზისა, ფირტვისა სიმსივნისა, მკერდისა და სილისა, 

რომე ფირტვისა სწყლულსა ჰქვიან. 

იბ. სტომაქისა, ბოყინისა, სლოკინისა და აიზასი, რომე საჭამადისა დამჟავ– 
დებასა ჰქვიან. 

იგ. გულისა და გულის წვისა. 
იდ. ღვიძლისა და ვარამისა, რომე სიმსივნესა ჰქვიან. 

იე. სისხასა, დიყისა და იარაყანისა. 
ივ. კარი ტყირპისა ტკივილისა. 
იზ. საჯისა და ყვანისა. 

იწ. კოლინჯისა და ჯამასი, რომე ფირტვი არის. 
ით. თირკმელთა და ქანთელისა. 

კ. ბუშტისა და შირიმისა. 

კა. სარცხვენელისა,: ყვერის ტკივილსა და ნაწლევნი რომე ყვერშიგან ჩა- 
მოვიდენ მისი. 

კბ. უკანასა კარისა, ბოვასირისა და შუყაყისა და ქავილისა. 

კგ. ჭიებისა სამივე ფერისა. : 
კდ. არყანიასა და მუფასლისა და მიკრისისა. 

კე. ახალი დასაწყისი თავით თმით ვირემ ფერხისა ფრჩხილებამდე რაც 
კაცს გარეთ სენი დაემართების. 

კვ. პირის ფერისა შენახვისა. 
კზ. ბაყისა და ბარასისა. 

კშ. მუწუკებისა გარეთ რომე ესხას.
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კთ. მაგრისა სიმსიგნისა. 

ლ. კისრის ტკივილისა. 

ლა. მხრის თავის ტკივილისა. 

ლბ. ფსელი რომე უნდომად წაუვიდოდეს. 
ლგ. მოტეხილისა და ამოგდებულისა. 

ლდ. დამწურისა და დამდუღრილისა 

ლე. ტან შიგა რომ ქარი დაიბადოს, 

ლვ. რწყევისა. 
ლზ. ყვაგილისა და ავი ჟამისა. 

ლმ. ტან მიგა რომ სიმსივნე გამოჩნდეს. 
ლთ. ღლია რომე უყროლდეს და ფეხები. 

მ. ხადირესა რომე წელთა ქვეით მობანდებოდეს. 

მა. დაულფილისა და დავალისა. 

მბ. ქუსლისა და ხელფეხისა დახეთქისა. 

მგ. ისრის პირისა და ეკლის გამოღებისა. 

მდ. სიმჭლისა და სიმსუქნისა. 

მე. მოწამლულისა წამალი. 

მვ. გველების კბენისა და მისი წამალი, ბორიალისა და ღრიანკალისა, ჟვე- 
მძრომთა და ბრაზიანისა ძაღლისა. 

მზ. ძარღუთა გახსნისა, კოტომისა და წურბლისა. 

იწ. აბანოს ბანისა. 

მთ. ტილი რომ თმასა და წვერში დაიბადოს. 

ნ. ძილისა და ღვიძილისა. 
ნა. საჭმელთა მჟავეთა და ტკბილთა. 

ნბ. ტანისამოსთა. 

ნგ. ახლად დასახლებისა. 

ნდ. ზეთებისა შექნა. 

ნე. ხასიათი თევზთა და ხორცთა. 
ნე. რძის ხასიათი. 
ნხ. თესლების ხასიათი. 

ნ. ბოსტნეულთ ხასიათი. 

ნთ. ახლისა და ხმელისა ხილისა. 

9 ტკბილთა და შაქრიანთა. 
9ა., ღვინესა და წყლისა. 

იბ. მარტო წამლებისა. : 

წიგნის სტრუქტურა.და მთელი რიგი სხვა ნიშნები მოწმობენ, რომ სახელ- 

მძღვანელოდ უნდა ყოფილიყო გამოყენებული აგრეთვე აწიგნი სააქიმოი“, ამა– 
სვე ადასტურებს წიგნის ზოგიერთი ადგილიც. მაგალითად, მეათე გვერდზე ჩა- 

თქვამია: „აწ რაიზედაც სწავლაი უნდა მოსწავლესა, სრულიად ვახსენო ამა წი– 
გნსა შინა, და მოკლედ და ნივთიანად მწადიან და აღწერად,..“! ან კიდევ:» მე-- 

თვითოი მისი გამოგიცხადო აგრე რომელ მოსწავლემან ადვილად ისწავლოსი2. 

„აწ მე ყოველსა ნიშანსა გამოგიცხადებ რომელ ისწავლოთ). „გაგონებით ვახ- 
სენო, რომელ მოსწავლემან გაგონებით ისწავლოსი4, 

== 1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 39. 

2 იქეე. 
3 იქვე, 47. 

4 იქვე, გე. 20.
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საინტერესოა აღინიშნოს, რომ „წიგნი სააქიმოის“ სახელმძღვანელოდ გა- 

მოყენება შემთხვევითი კი არ იყო, არამედ იგი შედგენისთანავე სახელმძღვ ახე– 
ლოდ ყოფილა გათვალისწინებული: „იცოდე რომელ ბუჰრანისათვის დია შეუ- 
ბნებულან აქიმნი და დია წიგნები შეუქნია ბუპრანისა მეცნიერებისათვის, რო- 

მელ თუ ყველაი ვახსენოთ, მსწავლებელსა მოეწყინების და სარგებელსა ვერ 
ჰპოებს. მაგრამ მათი გამორჩეული სიტყვაი შემოგვიღია ამას წიგნსა შიგან :ო– 

კლე და ნივთიანი, და მსწავლებელთათვის მოუწყინარი“!, 

ვნახოთ ეხლა, თუ როგორი უნდა ყოფილიყო სამედიცინო ცოდნის მო- 

„ცულობა „წიგნი სააქიმოის“ მიხედვით. 

მოსწავლეს ასწავლიდნენ, რა არის მედიცინა, რა დანიშნულება აქვს მას, 
როგორ ხდება ორგანიზმის ჩასახვა-განვითარება, როგორია სხეულის აგებულე- 
ბა, რაში მდგომარეობს თითოეული ორგანოს მოქმედება, როგორ უნდა იქნეს 

აცილებული დაავადება ანუ როგორ უნდა ჯანმრთელობის დაცვა, რაში მდგო- 
“მარეობს ჯანმრთელობა, რას ნიშნავს დაავადება. როგორ უნდა იქნეს ამოცნო- 
ბილი დაავადება, რა საშუალებები გამოიყენება ამისათვის და სხვე. ამის შემდეგ 
“ისწავლებოდა იმ დროისათვის ცნობილ დაავადებათა განვითრების თავისებური 
ჯ»მექანიზმი“, „ეტიოპათოგენეზი“ ანუ, როგორც თითონ უწოდებდნენ, „ვითარე- 

ბანი“, დამახასიათებელი ნიშნები და მკურნალობა. ამის შესახებ სრულ და ნა–- 

თელ წარმოდგენას იძლევა „წიგნი სააქიმოის“ სარჩევი: 
ა. პირველი -კარი აქიმობისა სწავლისა და სარგებლიანობაი მისი. 
ბ. კარი აქიმობისა ნივთისა საზომისა. სწავლაი და გაყოფაი მისი. 
გ. კარი ბუნებისა და სტომაქისაი. 

კარი გარევნაი ბუნებისაი და შეტყუებაი რგებისაი. 

კარი კაცისა დაბადებისა და ტანისა შეტყუებაი. 

კარი გამოჩენა ხუთთა ჰავასთა. 

კარი შენახვაი ტანისა სიმრთელისა. 

კარი მაჯისასა შეტყუებისაი. 

კარი წყლისა და სილბოისა შეგებაი. 

კარი ბუჰპრიანისა და სიმრთელე ფათერაკისა. 
ია. კარი ნიშანი სიმრთელისა და შიშისაი. 
იბ. კარი მომავლისა სნებისა შეტყუებაი. 
იგ. კარი ქალაქთა და ჰაერთა ბუნებაი. 
იდ. კარი წელიწადისა ოთხფერად ქცევისაი. 
იე. კარი ყოელისა მანკისა ცოდნა თუ რაისაგან იქნების. 
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თავის ტკივილის გამოჩენაი რაისაგან იქნების 

ივ. ქარტლი რომელსა ჰრქვიან არაბულად ხაზამი და სპარსეუ- 

ლად...2 საბოსაი“. 

იზ. კარი თავისა წყლულთაი რომელსა ჰქვიან არაბულად სით ა. 

9იშ. კარი თმათა დახდისა და ბელატობისა რომელსა ჰქვიან არაბულად 

ასლა. 
ით. კარი დალჰაია და დათალაბი არაბულად გუელთა და 

მელთა ჭირი, 

== 4 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 44. 

2 აქ დედანში არაფერი სწერია. 

3 აღდგენილია» ტექსტის მიხედვით,
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კ. კარი თმისა გაპობისა, გათეთრებისა. 

კა თავის ტკივილი რომელი სიმხურვალისა ანუ სიგრილისაგან 

იყოს. 

: კბ. თავის ტკივილი რომელი სინედლისაგან იყოს და თუ სიხმელი- 
საგან. 

ბ კგ. თა ვის ტკივილი სისხლისაგან იყოს და თუ ბალლმისაგან. 

კდ. თავის ტკივილი ჩაფრისაგან იყოს და თუ სევდისაგან. 

კე. თავის ტკივილი ტფილისა ქარისაგან იყოს და თუ გრილისა ვა–- 

რისაგან 

კვ. თავის ტკივილი რომელი ტვინისა ფარდაგისაგან იყოს. 

კხ. თავის ტკივილი რომელი არაბულად ბაიტი ჰქვიან. 
კშ. თავის ტკივილი რომელი ნაკრავისა ანუ ისთიფრაღისა ანუ სუ- 

ლისაგან იყოს. 

კთ თავის ტკივილი რომელი მახმურობისაგან იყოს ანუ ბუჰრიან –- 
საგან. 

ლ. თავის ტკივილი რომელი სტომაქისაგან იყოს და მისისა სისუ- 
სტისაგან. 

ლა. მაყიყაისა ტკივილირომელ სიმხურვალისაგან იყოს ანუ სიპა- 
რილისაგან. 

ლბ. თავის ტკივილი რომელსა არაბულად დავარი ჰქვიან. 

ლგ. თავის ტკივილი რომელსა მესადარ ჰქვიან რომელი სიგ- 
რილისაგან იყოს ანუ სიმხურვალისაგან. 

ლდ. სარსამი თუ სიგრილისაგან იყოს ანუ სიმხურვალისაგან!. 
ლე. მანკი სუმბათისა და სუბათი საჰარი დაძინებაი მძი- 

მედ. 

ლე. შეხუსი და ჯუმუდიორივე სიგრილისაგან იქნების. 

ლზ., მალიხური რომელსა ჰქვიან სპარსულად დე ვან გი., 

ლმ. ყუტრუბი და მანია-ი ორივე სიშმაგისაგან იქნების. 
ლთ. უძილობაი და გულისა სიშფოთე. 
მ. მიჯწურობაი და დაუთმობლობაი. 

მა. დავიწყებაი და არ დასწავლაი. 

მბ. ქაბუსი რომელი მძინარესა ზედა დააწვების რომელსა ჰქვიან ქარ- 
თულად ხიბალიკი. 

მგ. ბადაფქანი რომელსა პქვიან არაბბულად ს არიი და ქართულად 

მტრისა დაცემაი. 

მდ. ბადაფქანი რომელი სევდისაგან იყოს ანუ გრილისა ქარისაგან. 
მე. საქთი რომელსა უგრძნეულად შეექნების და მკვდარსა მიამსგავსებს. 

მვ. ფილენჯი რომელი ნაკრავისაგან შეექნას ანუ ბალღამისაგან. 

მზ. ისთ ს ხოი რომელი ასოთა დაასუსტებს. 

მშ. დაძინებაი ასოთაი რომელსა ჰქვიან არაბულად -ხი დრი. 

მთ, გამრუდებაი პირისა რომელსა ჰქვიან არაბულად ლ ა ყ ვი. 

ნ. თაშანუჯი რომელი ასოთა გაახმობს. 

ნა ქუზაზი და იმთიდადი ორივე ფერ თაშანუჯისაგან 

შეექნების. 

ნბ. თრთოლაი ასოთაი რომელსა ჰქვიან არაბულად რამ?ა. 

1 ამ თავს მიწერილი აქვს „თავქვედა“ არა დედნის ხელით,
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თვალთა ტკივილისა და ქუთუთოთაი 

ნგ მღერი და მქავანი რომელი თვალთა შეექნების. 
ნდ. ბარადი და თალჯურიდა შმშირაი რომელი თვალთაშინა ლქ- 

ნების. 

ნე. ყათრი და თვალთა დაკრვაი ერთმანერთისა ზედა. 

ნვ საფა და ვარდან "და თვალთა წამწამთა მომატებაი და გაგრძე– 
ლებაი წამწამისაი. 

ნხ ქმანი და თოთოაი და წამწამისა დახდა და ჩამოცვივნა. 

ნ. სალაი და შორნაყი და ზელაყი რომელი თვალთა შიგან 

იქნების. 

ს ნთ. ღადაი და პურბი ღა ყამყამი რომელი წამწამსა შიგან იქნე- 
ბის. 

ი, თვალთა ტკივილი სისხლისაგან. 

ია თვალთა ტკივილი თუ ზაფრისაგან იყოს თუ სევდისაგან. 

იბ ზტარფაი ღა ნახუნაი. ტარფაი ნაკრავსა ჰქვიან რომელი ეცეს 

თვალთა. 

იგ. წყლული და დაბერულობაი თვალთა, რომელსა ჰქვიან ბ ა თ უ რ. 

იდ. საბალი და ცრემლთა დენა რომელსა ჰქვიან დ ა მ. 

იე. ყუავილი დათეთრი და დიყაი რომელი თვალთა შ-გან 

იქნების. 
ივ. ს არტანიდათხამლირომელი თვალთა შეეგნების და სარტანი 

კირჩხიბსა ჰქვიან, მეორესა ფარდაგსა უკანით შეიქნების. 

იზ. გარეთ სიმსივნე თვალთა ერთობით ანუ ცოტასა ადგილსა. 

იზ. გაფართოებაი და დავიწროებაი თვალთა ხვრელისაი. 

ით. ინთიშარი თვალის გაფართოებასა ჰქვიან. 

ო. ძლივ ნახვაი რომელი სიგრილისაგან იყოს ანუ სიმხურვალისაგან. 

ოა. პირველ წყლისა ჩამოდენა თვალთაგან. 

ობ. ღამე სიბნელე და დღისითცა ეგრევე. 
ოგ- ყუ რისა ტკივილი სიგრილისაგან იყოს ანუ სიმხურვალის:გან. 

ცხუირთა და ყურთა წამალი და კურნებაი 

ოდ. ყურისაგასივებაი სიგრილისაგან იყოს ანუ სიმზურვალისაგა5. 

ოე. წყალი ანუ მძრომელი თუ ყურსა, ჩავიდეს. 

ოვ. წყლული და თხამლისა დენა ყურისაგან. 

ოზ, ხმისა მოსმენაი ჟივილი და შვივილი. 

ოწ. სიყრუე და მძიმედ სმენა ხმისა. სიგრილისაგან იყოს ანუ სიმხურვალი- 

საგან. · 

ოთ. ცხვირთა წყლული და გაბერილობაი რომელი შიგან იყოს. 

პ. თუ სული არ ეცემოდეს. სიგრილისაგან იყოს ანუ სიმხურვალისაგან. 
პა, ცხვირისა ბავ ასი-რი და სიმყრალე. 
პბ. სისხლისა დენა რომელსა ჰქვიან არაბულად რ უ აფი. 

პგ. სურდოსა და ცხვირთა დენისა სიგრილისაგან იყოს ანუ სიმხურვალი- 

საგან. 
პირის ტკივილი, კბილთა და ენისა, ბაგეთა დაპობაი და ბავასირი და სიმ– 

სივნე.
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პდ. კბილთა ტკივილი სიმხურვალისაგნ იყოს ანუ სიგრილისაგნ. 
პე. კბილთა შექმულობაი და დაცვივნა და ძვრაი. 
პვ. სიმყრალე კბილისა დღა ღრძილისა და სიშავე და სისხლის დენა მისგან. 
პზ. სიმსივნე ღრძილისა სიმხურვალისაგნ იყოს ანუ სიგრილისაი. 
ამ. პირის ტკივილი და გაბერულობაი მისი. 
პთ. პირისა სიმყრალე რომელსა ჰქვიან არაბულად აბ ხარი. 
ჟ· წყლისა დენა პირისაგნ დაძინებისა ჟამსა. 
ჟა. ენისა სიმსივნე სიმხურვალისაგნ იყოს ანუ სიგრილისაი. 
ჟბ. ენისა გაბერილობაი რომელსა ჰქვიან არაბულად ყ ი ლად. 
ჟგ. გემოი ენისაი რომელი იქცეს. 
უჟდ. სიწქლულე ენისა, სიმძიმე და სისუსტე. 
ჟე. კვიკვირისა ჩამოსულა პირსა შიგან რომელსა ჰქვიან ქ ამო ი, სიგრი– 

ლისაგნ იყოს და თუ სიმხურვალისაგნ. 
ჟვ. გასივებაი ქ ამის აი და ჩამოსულა ორთა ბადმათა, ხორხისა და მკერ- 

დისაი და ფირტვისა ტკივილი. 
ჟზ. ხორხისა სიმსივნე რომელსა ჰქვიან არაბულად ხ უ ნს აყი. 
ჟშ. ხორხისა ტკივილი სიმხურვალისაგან იყოს ანუ სიგრილისაგან. 
ჟთ. დევჩა ანუ ძუალი, რომელი ხორხსა შიგან დაეჩაროს. 
რ. სისხლისა ამოღებაი ხორხისაგან. 
რა. ხუ ელაი სიგრილისაგან იყოს ანუ სიმხურვალისაგნ. 
რბ. ხუელაი სინედლისაგნ იყოს ანუ სიხმელისაგნ. 
რგ. რაბოი სიმხურვალისაგნ იყოს თუ სიგრილისაგნ. 
რდ. ფირტვისა გასივებაი რომელსა ჰქვიან არაბულად დათარპ. 
რე. ფირტვისა სიწყლულე რომელსა ჰქვიან არაბულად ს ილი. 

გვერდთა ტკივილისაი 

რვ. გვერდთა შიგნითისა კერძისა გასივებაი რომელსა ჰქვიან არაბულად 
დათლჯანბ, 

რზ, ბარსამი რომელსა ჰქვიან არაბულად შოვი ს. 

რმ. გულის ტკივილი სიმხურვალისაგან იყოს და თუ სიგრილისა, 

-სიხმელისაგან იყოს და თუ სინედლისა. 

რთ. გულსა ფეთქაი რომელსა ჰქვიან არაბულად ხაფაყანი. 

რი. დაბნედილობაი რომელსა ჰქვიან არაბულად ღსა შე. 

სტომაქისა ტკივილისა და ჭირისა ხსენებაი 

რია. საჭამადისა არ მოდნობაი სიმხურვალისაგნ იყოს ანუი სიგრილისაი. 
რიბ. ჰავად შერგებაზ: საჭამადთა სიმხურვალისაგნ იყოს ანუ სიგრილისაი, 
რიგ. საჭამადი არ მოუნდებოდეს, სტომაქისაგნ იქნებოდეს. 
რიდ. საჭამადი არ მოუნდებოდეს მანკისაგან იქნებოდეს. 
რიე. არ გაძღობა ჭამადთა რომელსა ჰქვიან ყათიჯლბია. 
რივ. მიწისა ჭამა და გაჩისა და კლდისაგნ მლაშისა ჭამა. 
რიზ. სტომაქის პირისა ფეთქა რომელსა ჰქვიან არაბულად ვიჯალფად. 
რიშ. წყურვილი და წყლისა მსუმელად. 
რით. ელდაჰატი და ბარჯიაი რომელსა ჰქვიან არბულად თ უ ხმაი. 
რგ. დარგი სილბოსა ჰქვან. რომელი, გაგრძელდეს:
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რკა ზალა ყალმიდა და ზალაყალმაა რომელსა ჰქვიან ქაროუ- 
ლად სტომაქისაი და წელთა სიგლუსუნე. 

რკბ. მანიშისა სიმრავლე რომელსა ჰქვიამ ათი ან ი). 
რკგ. სისხლისა ამოღებაი სტომაქისაგან. 
კრდ. რწყევაი რაი მუცელი არ ლბილ დიად იყოს. 
რკე. ბოყინებაი სტომაქისაგნ, რომ ქარი ჩაჭრილი იყოს. 
რკე. სიყსარი რომელსა ჰქვიან სპრსულად ვგაგაყი დასაქბიაქი, 
რკზ. სტომაქისა ტკივილი სიმხურვალისაგნ იყოს ანუ სიგრილისაგნ. 
რკშ. სტომაქისა სიწყლულე და სისხლი რომელი შიგან გაყინულ იყოს. 
რკთ. ნერწყვაი და სინედლე რომელი პირისაგნ იყოს. 

რლ. სტომაქისა გასივებაი სიმხურვალისაგნ იყოს ანუ სიგრილისაგნ. 

ღვიძლისა და ტყირბისა და ჭირისა ხსენებაი 

რლა. ღვიძლის ტკივილი სიმხურვალისაგან იყოს ანუ სიგრალისა- 
გან. 

რლბ. ღვიძლისა გა სივებაი სიმხურვალისაგან იყოს ანუ სიგრი- 

ლიხაგან. 

რლდ. ღვიძლის ტკივილი რომელი გზისა შეკრულობისაგან იეოს, 

რლე. ისეთისყო რომელი სპარსულად მუცლისა გასივებასა ჰქვიან. 

რლვ. ისთისყაი ლა ჰამ ი რომელი გახურვებისა შემდგომად აცხრო–- 

ებდეს. | 
რლზ. ზარირი ყვითელი და შავი რომელსა ჰქვიან არაბულად ია რა–- 

ყანი. 

რლსმ. ელენთისა ტკივილი სიმხურვალისაგან იყოს და თუ სიგრალი_ 

საგან. 

რლთ. ტყირბისავე გასივებაი სიგრილისაგან იყოს და თუ სიმხურვალისაგან. 

მაყადისა და წელთა ტკივილისაი 

რმ. სისხლის დენა წელთა სიწკლულისაგან იყოს, რომელსა ჰქვიან საპჯა- 

ამა. , · 
” რმა. წელთა ტკივილი. ზაჰირი სიმხურვალისაგან იყოს ანუ სიგრილისაგან. 

რმბ. მ ალა რი სიმხურვალისაგან იყოს ანუ სიგრილისაგან. 

რმგ. კო ლინ ჯი სიმხურვალისაგან იყო ანუ სიგრილისაგან. 
რმდ. ელაოს ერთფერია კოლინჯთაგან. 

რმე. ჭია გრძელი და მოკლე და ქ უდე დნი თარგმანი აყიროისა თესლი. 

რმვ. ბავასირი და თოთაი მუყადასა შიგან იქნების, მუყადაი გუამი არს. 

რმ%. ბ ავ ას ი რი დანაყილობასა თან გუჟამისასა. 
რმშ. რა 7აჩნდეს გუამსა სიწყლულე და ძარღვისა თავი რომელი შიგან 

გაეხსნას გუამსა, 
რმთ. გამოსვლა დღა სიმსივნე და სისუსტე. 

1 შეცდომაა, უნდა იყოს „ღაშაიანი”. შენიშვნა გამომცემელს ეკუთვნის.
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თირკუმელისა და მათნისაი 

რნ. თირკუმელისა ტკივილი სიმხურვალისაგნ იყოს თუ სიგ”ი- 

ლისაგან. 

რნა. ასამლისა გასივებაი სიმხურვალისაგნ იყოს ანუ სიგრილისაგას. 
რნბ. სიწყლულე თირკუმელისა და სისხლისა წთომაი სამამაკაცოისაგან. 
რნგ. ქვაი ანუ ქვიშაი მათ ანასა შიგან რომელი მოკრფეს. 

რნდ. ფსლისა წრედაი რომელსა ჰქვიან არაბულად სალასალი, 
რნე. ფსლისა შეკრვაი რომელსა ჰქვიან არაბულად სა რა ლი. 

რნე. ფსლისა დენა კაცისა უნებლიედ. 

რნხ მათხისა გასივებაი სიმხურვალისაგან იყოს ანუ სიგრილი- 

საგან. 

რწმ. სიწყლულე მათნისაი და ქვისა დებაი "მიგან. 

სამამაცოსა ყუერისა ტკივილი და სიმსიგნისაი. 

რნთ. დგომაი სარცხვენლისაი უნდომლად. 

რი. სისუსტე მისი და თეთრისა წყლისა მოსულა უგემურად და არ ჰამოდ. 
რია. გასივებაი მისი სიმხურვალისაგნ იყოს და თუ სიგრილისაგან. 

რიბ. წუვაი მისი სიმხურვალისაგნ იყოს ანუ სიგრილისაგან. ყუერისა გა- 
სივება სიმხურვალისაგან იყოს ანუ სიგრილისაგან. 

რიგ. არ მონდომაი დიაცისაი სიმხურვალისაგან. 

რიე. ფეტყის ქარი რომელი საზარდულსა შიგან იყოს ანუ ყუერსა 
მიგან. 

ძუძუითა და ზიჰდანისა კურნებაი 

რივ. შეკრულებაი ზ ე ჰ დ ა ნისა რომელსა ჰქვიან არაბულად ი ლთნსი- 
ლიმ. 

რიზ. დიაცისა სისხლისა ნახვაი რომელსა ჰქვიან არაბულად ნ აზფი. 
რიშ. დიაცისა ჩამოგდებულისა სისხლისა მეკრვაი „რომელსა 

ჰქვიან არაბულად იჰთიბასტამთა. 
რით. ზეპდანისა გახივებაი სიმხურვალისაგნ იყოს ანუ სიგრილი- 

საგან. 
რო. ზეპჰდანისა სიწყლულე და შიგან რომელი სარატანი იყოს 

“რომელსა ჰქვიან არაბულად! კირჩხიბი, 
–გაბერილობაი ბავასირისა რომელი ზეჰდანსა ი... 

გან იყოს. 
– რჯაი ეგეთი ჭირი არს რომელი დედათა ეგრე ჰგონია თუ ორსულია. 
როა. გამოსულა ზეპჰდანისა და სინედლისაი მოსულაი მისგან. 
რობ. ყრმისა მოგდებაი და დაქარებაი და ქარები რომელი ჩაეჭრეს 

ზეჰდანსა შიგან. 
როგ. უშვილობის შეტყობაი თუ მამაცისაგან თუ დედაკაცისაგან. 
როდ. ძნელად შობაი და მაშემისაი რომელსა ჰქვიან ბუდით გამოსუ– 

ლაი. 

1 შეცდომაა, უნდა იყოს „ქართულად“; შენიშვნა ეკუთვნის გამომცემელს.
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როე. ძუძუისა სიმსიგნე სიგრილისაგან იყოს ანუ სიმხურვალისაკან. 

როვ. ძუძუისა ტკივილი და!სძე რომელი შიგან შეიკრას. 

ზურგისაი ტკივილი 

როზ. ზურგის ტკივილი სიმხურვალისაგან იყოს ანუ სიგრილისაგან. 

რომ. სიკუზე რომელსა ჰქვიან არაბულად პადაბა. 
როთ, ირაყანი სიმხურვალისაგან იყოს ანუ სიგრილისაგან. 

რპ. საქციელთა ტკივილი რომელსა ჰქვიან არაბულად გი ჯალ- 
მაფასილ. 

რპა. ნიკრისი სიმხურვალისაგნ იყოს ანუ სიგრილისაგან. 

რპბ. დავალი და დალფილ ესე ორივე ჭირი ფერსთა შეექნების. 
რპგ. ნახუნხარ რომელი არს ფრჩხილის მჭამელი დარიშთაირო- 

მელსა ჰქვიან მ კ ე დ ი და ორივე ფერხთაგან გამოვალს. 

რპდ. გაპობა ხელისა და ფერხისა და სიცივისა ცემა და ზრომაი. 

რპე. ქა ლაფი რომელსა ჰქვიან ვჭროფლიდაქუნჯიდაიდაბარი- 

ში დანამიში. 

რპვ. ყობაი რომელსა ჰქვიან მეჭეჭი და თუთაი რომელსა არაბულად 
შირე ჰქვიან. ' 

რპზ., ხმელი და ნედლი მღიერი და ქავანი ტანისაი. 

რპშ. ოფლისა დენაი დიაი და ოფლისა არ გამოცემა. 
რპთ. წილი დატილი რომელი დაესხას თმისა ძირსა. 

რჟ. კეთრიანობაი რომელსა ჰქვიან სპარსულად ფეს ი და არაბუ–- 

ლად ბა რასი და შავი და თეთრი ბაპაყი. 
რჟა. განდუმაი რომელსა ჰქვიან არბბულად თალულაი და ქართუ- 

ლად მეჭეჭი. 
რებ. ათაში ფარსი რომლისა თარგმანი არ” ცეცხლი სპარსუ- 

ლი და გაბერილობაი რომელი გამოჩნდეს კაცისა ასოთა ღა ტანსა 
ზედა. 

რჟგ. ყუავილი რომელსა ჰქვიან არაბულად ჯოდრი და წითელი. 
რჟდ. ჰომრაი სიმსიგნესა ჰქვიან და ხორ აი წელისა სიწყლულესა. 
რჟე. ჯო დმი რომელსა ჰქვიან სი გო ნ ჯე. 
რჟვ. პირისა რღუევაიდაპირისა სიბნელე და ფერისა სიმ- 

ღრუჟუერაი მზისაგან იყოს. 
რჟზ. მხურვალე სიმსივნე სისხლისაგან იყოს ანუ ზაფრისაგან. 
რეშ. გრილი სიმსივნე რომელ ბალღმისაგან იყოს ანუ სევდისაგან. 
რჟთ. სარატანი რომელსა ჰქვიან კირჩხიბი და სპარსულად ხორ- 

ჩანგი. · 
ს. ღორთელი და სალაი რომელ ასოთა შიგან გამოუჩნდეს. 
სა. ტაუნიდადუბალაი რომელ ასოთა შიგან გამოჩნდენ. 
სბ. დუ ნბალი რომელსა ჰქვიან მჯ დომი და გავარსაი და ბადობი- 

“ლ ა ი რომელ გამოჩნდეს. 

სტ. ცხროი ყოველთა დღეთა რომელ წყრომისაგან იყოს ანუ 'მი–- 
შისაგან. 

სდ. ყოველთა დღეთა ცხროი რომელ ქამისგან იყოს ანუ შიმში- 
«ისაგან.
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სე ცხროი ყოველთა დღეთა რომელ მოვიდოდეს თუ შეჭირეე– 
ბისაგან იყოს და თუ ჭირთაგან. . 

სვ ყოველთა დღეთა ცხროი რომელ დია სიცხისაგან იყოს ანუ 
დია სიცივისაგან. 

სს. ცხროი ყოველთა დღეთა რომელ სილბოისაგან იყოს ანუ” 
სურდოსაგან. 

სმ. ცხროი რომელ უძილობისაგან იყოს ანუ სიმსივნისა ტკივილისაგან. 
სთ. ღიბისა ცხროი ორფერად იქნები ლაზიმაიდანაბიაი. 
სი. ცხროი მოტბაყისა რომელ სიმხურვალისაგნ იყოს ანუ სიგრი- 

ლისაგან. . 

სია. ნიადაგ ცხროი რომელ მოპრიყაი ჰქვიან და ბატრალღიბი. 
სიბ. მეოთხე ცხროი რომელი სევდისაგან იყოს ანუ სხუათა ხილტთა- 

გან.” 

სიგ მეხუთე ცხროი და მეექვსე და მეთხუთმეტე და სხვა ემბრიცა. 
სიდ. ვაშაისა ცხროი და ეგეთი ცხროი რომელ სნებათა უკან იყოს. 
სი. დიყისა ცხროი სამფერი იქნების ერთი მოფთადიაიდღა 

მეორე დაბული და მესამე თვით დიყი. 
სივ. მოტეხილობაი ძუალისა და ნაკრავი რომელი ასოთა ეცეს და თავიხა 

გატეხილობაი. 
სიზ. ბალხური წყალი! და ახალი და ძველი წყლული. 
სიმს. ცეცხლითა დამწურობა და ერბოსა მდუღარითა და მდუღარიხა 

წყლითა. 
სით. გველცემულისა და ღრიანკალისა და ფუტკარისა ცემული რო– 

მელსა ჰქვიან არაბულად რეტაილაი და მორიალი4?2, 
აა არსებობს წერილობითი ცნობები, საიდანაც ირკვევა, რომ მედიცინის თეო– 
რიული საკითხები“ სწავლებას თან ახლდა პრაქტიკული ვარჯიში. როგორც- 
ჩანს, პრაქტიკულად ასწავლიდნენ მაჯის გასინჯვას, მარდის დამახასიათებელ 

ნიშნებს მათ შეფასებს იმდროინდელი დიაგნოსტიკის თვალსაზრისით, 
ამავე მიზნით ასწავლიდნენ როგორი ”შმეიძლება ყოფილიყო სხვადასხვა დაავა- 
დების დროს ნახველი, განავალი და სხვ. პათოლოგიაში რომ კარგად გარკვეუ– 
ლიყვნენ, მოსწავლეებს ჯერ ჯანმრთელ ორგანიზმს აცნობდნენ. „აწ ჩუენ მაჯა- 
სისა შეტყუებისაი ნივთი ვთქვათ, რომელ გამოუცდელისათვის ადვილი იყოს... 

ვისცა სწადდეს რომელ მაჯასისა შეტყუებისა მეცნიერებაი კარგად ისწავლოს, 
ოთხთავე თითთა მიწყით მრთელთა კაცთა მაჯასსა ზედა დასდებდეს, და ნუცა 
მაგრად ნუცა ლბილად, და კარგათ შეიგებდეს მათისა მაჯისა ძალსა და ფე- 

თქასა, რომელ შეიგნეს თუ მრთელისა ვითა ფეთქს, და სნეულისა ვითა, და მა– 

შინ გამოარჩევს და შეიგებს, თუ მრთელი ვინ არის და სნეული ვინ“. 

როგორც ზოგიერთი ცნობა გვიჩვენებს, მოსწავლის მიერ სამედიცინო ცო- 
დნის ათვისების ხარისხის განსაზღვრისათვის გამოცდას აწარმოებდნენ. მეტად 
საინტერესო და თავისებური იყო გამოცდა. მოსწავლეს ეძლეოდა, მაგალითად, 
შარდი და უნდა დაედგინა, თუ ვის ეკუთვნოდა იგი: ადამიანს, ცხოველს, ბავშვს, 

მოზრდილს, ქალს თუ კაცს. ცხადია, საამისოდ მოსწავლეს განმასხვავებელი ნიშ-– 
ნები შესწავლილი უნდა ჰქონოდა: „რომელ გამოცნობაი პატარასა ყრმისა> 

1 უნდა იყოს „ბალხური წყლული“. 

2 აქ ხელთნაწერს სამი ფურცელი აკლია და ტექსტი გრძელდება. 
3 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 37.
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წყლისა, დიდისა მამაცისა, ბერისა იგი არს რომელ ყმაწურილისა უსქესი იქნე– 

ბის, და ცოტად სძესა ჰგავს, და ბერისა კაცისა წყალი თხელი და თეთრი იგჟხე– 

ბის. და ყმისა კაცისა თურინჯის ფერი იქნების, მაგრა სისქითა ვითა ყმაწერილ- 

თა, არ იქნების. და დედაკაცისა წყალი უსქესი არს მამაცისა წყლისა და გამორ– 
ჩევა მათ შუა იგი არს, რომელ ყარურაი შესძრან, კაცისა მამაცისა წყალი დაბ– 

ნელდების, და დიაცისა ეგრევე შეუცვლელი დარჩების. და პირუტყვთა წ ყა- 
ლი მრავალ ფერად იქნების, მაგრამ ზოგი ვახსენოთ 
მისგან ეგების რომელ მაგით გამოსცადონ აქიმნი 
რომელესეცა იცოდეს აქიმმანდაარ გააწბილონ#“!, : 

ზემოთ უკვე აღნიშნული იყო, რომ გელათის აკადემიაში, აგრეთვე +ელ- 

ტურისა და განათლების სხვა ცენტრებში ექიმთა მომზადებაც ხდებოდა, მათთან 

არსებული ქსენონები და სასნეულოები წარმოადგენდნენ ბაზას, სადაც მოსწავ– 

ლეებს შეეძლოთ აეთვისებინათ საექიმო ჩვევები და პრაქტიკულად დახელოვ– 

ნებულიყვნენ?. ამავე დროს აღნიშნულ სამედიცინო დაწესებულებებში ავად– 

მყოფთა მკურნალობაც წარმოებდა. როგორც დავით აღმაშენებლის ისტორი– 

კოსი აღნიშნავს, ქსენონში სხვადასხვა სენით შეპყრობილი ავადმყოფები მოუთავ-– 

სებიათ––,„შეკრიბნა ძმანი, თუითოსახითა ხენითა განცდილნი,...“' ეს სამკურნა- 

ლო დაწესებულება, როგორც ისტორიკოსი გადმოგვცემს მოწყობილი ყო« 

ფილა საწოლებით, თეთრეულით, ვპურჭლეულით. მათთვის ფულადი სახსრე- 

ბიც ყოფილა გამოყოფილი: „განუჩინნა შესავალნი“". ამ დაწესებულებებს „ზე– 

დამდგომელნიც“ ჰყოლია. 

ს. უნდა ვიფიქროთ, რომ სამკურნალო დაწესებულებების დაარსება გავრცე– 

ლებული მოვლენა ყოფილა აღნიშნულ ეპოქაში. სასნეულო და მესნეულე სა- 

ზოგადოებრივი ცხოვრებისათვის აუცილებელი ელემენტი გამხდარა. „ვაჰანის 

ქვაბთა განგების“, ანუ წესდების მეექვსე მუხლში პირდაპირ არის მითითებული, 

რომ „სახმარ-არს რაითა ყოვლად განკრძალული ერთი ღმრთისმოშიში მონახო– 

ნი მესნეულედცა განიჩინებოდეს და უძლურ-მყოფთა ძმათა მსახურებდეს“4. 

ამავე წესდებიდან ვიგებთ, რომ მესნეულეს ყოველდღიურად („დღითი- 
დღე“) სამჯერ უნდა შემოევლო, ენახა ავადმყოფები, მიეცა მათთვის რაც სა- 

ჭირო იყო: წამალი, სათანადო საკვები და სხვა: „... დღითიდღე სამგზის მოჰვლი– 

დეს და მოიხილვიდეს და საწესოსა მიართუმიდეს მათსა ტრაპეზით. და სხუაი 

რაიცა უხმდეს სნეულთა და უძლურთა მყოფთა ძმათა...45. 

არსებობს საკმაო საფუძველი ვიფიქროთ, რომ საქართველოში XV საუკუ- 

ნეში სამედიცინო. განათლების გაფართოებისა და გავრცელების მხრივ გარკვეუ– 

  

1 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 42. ხაზი ჩვენია. 

2 უკანასკნელ წლებში წარმოებული გამოკვლევების დროს გელათში გამოვლინებულ იქნა 

დარბაზი, ქვის ავეჯი დასასხდომად, ქვის .კათედრა, კედლებთან ჩამწკრივებული მერხები. ეს 

დარბაზი აკადემიის სამუშაო ადგილი უნდა ყოფილიყო- მონასტრის ჩრდილო-აღმოსავლეთით 

გალავანს იქით არის შენობა, რომელიც უკანასკნელი საუკუნის მასალებით „სოხასტერად“ იწო- 

დება. ამ მიდამოებში ივარაუდება ქსენონის არსებობა. იხ. ს. ყაუხჩიშვილის „გელათის აკადემია“, 

გვ. 27 და შემდეგი. 

3 „ცხოვრება მეფეთ-მეფისა დავითისი“. იხ. „ქართლის ცხოვრება", I, 1955 წლის გამოცემა, 

გე. 331. 

+ 4 „ვაჰანის ქვაბთა განგება" (XIII ს. პირველი ნახევარი) ლ. მუსხელიშვილის რედაქციით. 

თბილისი, 1939, გვ. 70. 

5 იქვე.



90 მკურნალობისა და სამედიცინო. განათლების კერები 
  

ლი მუმაობა უნდა ჩაეტარებინა ზაზა ფანასკერტელს. ამ მუშაობის დროს 
იგი მარტო არ უნდა ყოფილიყო, მაგრამ ჯერჯერობით არ ხერხდება იმ პი“თა 

ეინაობის გარკვევა, რომლებიც მასთან ერთად მოღვაწეობდნენ. 
„სამკურნალო წიგნში“ ზაზა ფანასკერტელი იხსენიება, როგოოც „ბრძენ- 

თა მთავარი”, „ქრისტე ღმერთო, ადიდე ორთავე შინა ცხოვრებათა ბრძენთა 
მთავარი ფანასკერტელი ზაზა“!. | 

იბადება კითხეა: ხომ არ ნიშნავს ზაზას „ბრძენთა მთავრად“ მოიხსენიება. 

იმ-»ს, რომ იგი მეცნიერთა და მწიგნობართა ჯგუფის თუ წრის მეთაური იყო? ამ 

კითხვაზე პასუხის გაცემა ჯერ-ჯერობით არ ხერხდება. 
ამავე ძეგლში რამდენჯერმე ზაზა მკურნალადაც იწოდება: „ქრისტე ადიდე 

პატრონი ფანასკერტელი მკურნალი ზაზა%?, „ქრისტე ღმერთო, ადიდე პატრონია 

ჩვენი ზაზა მკურნალი"), 

„სამკურნალო წიგნის" შესწავლით ირკვევა, რომ ზაზა ფანასკერტელი ძმე– 

დიცინაში დიდად განსწავლული პირი ყოფილა. როგორც ჩანს, იგი იცნობდა 

მსოფლიოს გამოჩენილ მეცნიერთა და ექიმთა შეხედულებებს დაავადებათა მი– 

მდინარეობისა და მკურნალობის შესახებ. 

ამასთან დაკავშირებით საინტერესოა ის შეფასება, რომელსაც ზაზა გა- 

ლენის სამედიცინო დამსახურებას აძლევს: „და უბრძანებია ბრძენთა მკურნალ- 

თა, რომელნი გალიანოზს უწინ იყუნეს, იმა სენისათუის წამლები მრავალი, ძა–- 

შინ გასინჯა და შეკრიბა გალიანოზ და შემატა 1ან- 
ცა თუითო>თუითო თავად“), 

ზაზა განსაკუთრებით წინა ხანის ქართული სამედიცინო წყაროების კარგ 

ცოდნას ამჟღავნებს. 

„სამკურნალო წიგნში“ მას წარმოდგენილი აქეს „...ყოველთა სენთა ნიშანი, 
რომელნი არიან კაცისა ასოთა მიგან, თავით, თმითგან, ვიდრე ფერხისა ფრჩხილ- 

თამდი. რაცა სენნი და სალმობანი არიან ყუელასი ნიშანი ცალ-ცალკე სწე– 
რია. მათნი მიზეზნი და საქმენი, და წამალნი მათნი...45, 

XVI საუკუნეში სამეღიცინო ცოდნის გავრცელებისათვის დიდი მნიშვნელო- 
ბა ჰქონდა დავით ბაგრატიონის მიერ შედგენილ კარაბადინს, რომელიც „იადი- 

გარ დაუდის" სახელით არის ცნობილი. როგორც აკად. ს. ჯანაშიას სახელობის 
საქართველოს სსრ სახელმწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაძი და- 
ცული ამ წიგნის ვარიანტების შესწავლა გვიჩვენებს, „იადიგარ დაუდი“ საკძა- 

ოდ გავრცელებული ყოფილა და პოპულარობით სარგებლობდა მოსახლეოზამი. 

ავადმყოფთა მკუონალობა და საექიმო კადრების მომზადება მარტო აღნიშ– 

ნულ კულტურულ-საგანმანათლებლო ცენტრებში როდი ხდებოდა. ავადღმყო- 

ფებს მკურნალობდნენ ბენაზე, ანდა თვითონ ავადმყოფი მიჰყავდათ ექიმთან. 

ავადმყოფთა მოელა-პატრონობას და მკურნალობას, თუ არქანჯელო ლამ- 
ბეორტის ვერწმუნებით. განსაკუთრებით ქალები ეტანებოდნენ. „როგორც კი ვინ- 

მე ავად გახდება. რომელიმე ამ ქალთაგანი მაშინვე მივა და დაუწყებს მოვლას. 

საჭმლის წესრიგს დაუნიმნავს და გაუკეთებს წამალს“. ამასვე აღნიშნავს, 

I „სამკურნალო წიგნი“, ფონდი C. M# 877, ფ. 177 |- 
2 იქვე. ფ. 329 L. 

> იქვე. ფ. 339 V. 

4· „სამკურნალო წიგნი“, დასახელებული გამოცემა, გე. 32, საზი ჩვენია. 

” იქვე. გვ. 3. 
C ა არმანიელო ლამბერტი. „ს,მეგრელოს აღწერა", თარგმნილი ალ. ჭყოზიასი. მეორე გამო- 

ცემს, თბილისი, 1938, გე. 98.
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"სხვათა შორის, იოანე ბატონიშვილი თავის „კალმასობაში“, რომ „მკურნალნი 

უფრორე იყვნენ მდედრთა ნათესავნი, და აქიმობდნენ ბალახებითა და ხის ხა- 
ყოფებით. ხშირად ავადმყოფთ ჩააწკენდნენ ზროხთა ტყავში და ტლებთა შინა, 

ხოლო დაჭრილთა ახმარებდნენ ქონით ქმზილსა ბ.ლახთა მოხარშულსა მაუა- 
მოდ, აგრეთვე სისხლის დასაწყეეტად აბლაბუდ.სა, გოგირდსა, ღა ესევითაროა, 

აგრეთვე იცოდნენ თავის პარსვა და სისხლის გამომვეება, უფრორე შუბლში“!. 

განსაკუთრებით იმ პერიოდში, როცა საქართველოში უმაღლესი განათლე– 

ბის კერები აღარ არსებობდა, ექიმების მომზადება ოჯახებში ხდებოდა. უმთავ– 
რესად დახელოვნებული ექიმები, ოჯახში ან სხვაგან. ხსნიდნენ. თუ შეიძლება 
ასე ითქეას. „მინაურულ“ სკოლებს, სადაც ძირითადად თავიანთ შვილებს და 

ნათესავ-მახლობლებს ამზადებდნენ ექიმობისათვის. 

კახეთის მეფის ალექსანდრე მეორის დროს (1574--1605 წ.წ.) სასახლის 

კარზე ცხოვრობდა ფრიად განთქმული ექიმი ანტონი, რომელსაც საექიმო სკო– 

ლა დაუარსებია და კარაბადინე შეუდგენია: „კარაბადინი მართალი და ჭეშმა– 

რიტი სხვათა ძველ კარაბადინებიდან ზედ დამატებით გადმოწერილი და შევსე– 

ბული კახეთის მეფის ალექსანდრეს კარის ექიმის ანტონისაგან“?. 

მეფე თეიმურაზ პირველის დროს კარის ექიმად ვინმე ზურაბი იხსენტება, 

"რომელსაც სამედიცინო სკოლაც დაუარსებია. 

XVII-XVIII საუკუნეებში სამედიცინო ცოდნის გავრცელების საქმეში 

გარკვეული როლი უნდა ეთამაშათ კათოლიკე მისიონერებს, რომელთა შოუზის 

ზოგიერთი მკურნალობასაც ეწეოდა. 

ვახტანგ VL მეფობის დროს გამლილმა კულტურულ-საგანმანათლებლო მო– 

ძრაობამ ხელი შეუწყო, მეცნიერების სხვა დარგებთან ერთად, მედიცინის განგი– 

თარებას, სამედიცინო ცოდნის ზრდას. 

ამ მხრივ განსაკუთრებით ყურადღებას იქცევს სულხან-საბა ორბელიანის 

მეცნიერული და ლიტერატურული მემკვიდრეობა. ჩვენ სინამდვილეში არ»ერთ 

"მკვლევარს გამოუყენებია წყაროდ საბას მეცნიერული ნაშრომები, კერძოდ 

მისი „სიტყვის კონა“? XVII-XVIII საუკუნეებში ამა თუ იმ დარგის განვითა– 

«რების ანდა მეცნიერული დონის დასადგენად. ეს ინტერესი აღნიშნული ნამრო- 

მისადმი სავსებით გასაგებია. საბას „სიტყვის კონა“ მარტო ენის განმარტებით 

ლექსიკონს როდი წარმოადგენს. მის შემქმნელს „მოცემული აქვს აგრეთვე ცო- 

დნის ზოგიერთი დარგიდან ძირითადი ცნებების მეცნიერული განსაზღერებე- 

ბიც". 

1 იოანე ბატონიშვილი. „კალმასობა“, ტ. II, დასახელებული გამოცემა, გვ. 232. 

2 ივ. როსტომაშვილი, სამკურნალო ხელოვნება და_ განთქმული მკურნალები“. ჟურ. „ნა- 

კადულ““, 1916. # 4, გვ. 56. 

3 სულხან-საბა ორბელიანის „ქართული ლექსიკონის“ რამდენიმე გამოცემა არსებობს. პირ- 
ველად იგი 1881 წელს რაფ. ერასთავმა გამოსცა, მეორედ, 1928 წელს პროფ. ი. ყეფშიძის და 

პროფ. ა. შანიძის რედაქციით გამოვიდა, მესამედ, 1949 წელს ს. იორდანიშვილის რედაქციითა და 
წინასიტყვაობ“თ დაიბეჭდა. ჩვენ ვსარგებლობდით ამ უკანასკნელი გამოცემით. 

4 ა. ფრანგიშვილი, სულხან-საბას ორბელიანის ფსიქოლოგიური შეხედულებანი „ქართულ 

ლექსიკონში“ მოცემულ ფსიქოლოგიურ ცნებათა განსაზღვრებების მიხედვით. „ფსიქოლოგიის 

ინსტიტუტის შრომები“, IV, პროფ. დ. უზნაძის რედაქციით, თბილისი, 1947, გვ. 263.
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„სიტყვის კონა“, სრულიად სამართლიანად, თავის დროის ცოდნეს სალა- 

როდ ითვლება, სადაც მშვენივრად არის ასახულე იმდროინდელი ქართული 

საზოგადოების ინტერესი მეცნიერების სხვადასხვა დარგისადმი. 

ცნებათა განმარტებისათვის საბას მრავალფეროვანი წყაროებით უსარგებ- 
ლია. ამის შესახებ იგი კიდეც აღნიშნავს ლექსიკონისადმი წამძღვარებულ „ან–- 

დერძნამაგში“. საბა ამბობს, რომ „რომელიცა წერილთა შინა ვნახე, გამოვი- 

ღე: საღთო წერილთა და ღვთის მეტყუელებათა შინა, რომელიმე ღრმათა ფილა- 

სოფოსთა წიგნებთაგან და ღვთის მეტყუელებათა კავშირთა პროკლეს პლატო-. 

ნურითა დიოდოხოსთა, არისტოტელისა და პორფირის კათიღორიათაგან გაჭო- 

ვიღე, ნემესიოს და იოანე დამასკელის პლატონური სიტყვის საქცევები აღვწერე, 

რომელიმე არა მათებრ ღულარჭქნილად, არამედ მათვე წმიდათა მამათაგან სა–- 
ადვილო ვპოვე, და საადვილონი აღვწერენ, რათა ისწაონ ენა ქართული შეს- 

რულებული და გავრცელებული...4). 
კანდერძნამაგში“ საბა, მართალია, არაფერს ამბობს, ისარგებლა თუ არა მან 

სამედიცინო წყაროებით, მაგრამ ლექსიკონის ტექსტიდან ირკვევა, რომ მას სა– 

მედიცინო ძეგლებიც გამოუყენებია. ზოგიერთი სიტყვის განმარტების ბოლოში 
საბა წყაროდ კარაბადინს ასახელებს. „აური უპეს ქუეით ნაწლევია ,მოკლე და 
ფართო და ერთი პირი აქუს: (კარაბადინი! (ლაპარაკია ბრმა ნაწლავის 

შესახებ). ' 

იმავე „ანდერძნამაგიდან“ ირკვევა, რომ საბა ბრმად არ ენდობოდა წყარო- 

ებს. იგი ამოწმებდა, ადარებდა სხვადასხვა განმარტებებს და, თუ რომელიმე: 
ცნების გაგებას საეჭვოდ მიიჩნევდა, ლექსიკონში არ შეჰქონდა. 

„რომელნიცა ვიცოდი, დავწერე და რომელნიცა ძნელნი სიტყუანი არა ვი– 

ცოდი, ღრმათა წიგნებთა შინა ვიძიე და რომელიმე სხუათა ენათა შევამოწმე 
და გამოწვლილვით რომელნიცა ვიპოე ადვილად, თან მოვაწერე, რომელნიცა 

ვერა ვპოე, საცილობელი არ დავწერე,...“?. 
როგორც ჩანს, საბა მკაცრი მეცნიერული მეთოდითა და სინდისით ეკიდე– 

ბოდა ლექსიკონის შედგენას და თითოეული სიტყვის განმარტებას, 

თუ რომელიმე სიტყვის გაგება მას არ დააჯერქბდა და დაარწმუნებდა სი- 

სწორეში, საბას იგი ლექსიკონში არ შეჰქონდა. 

„რომელნიცა სწორეთ თქუეს, გინა რომელმან დამაჯერა, იგი დავწერე, რო– 

მელნი არა ემოწმენ, არცა მე დავწერე...“3. ამდენად ეს ლექსიკონი საბას სა- 
კუთარი მეცნიერული ცოდნისა და შეხედულებების მაჩვენებლადაც გვევლი– 

ნება. 

საბასთვის სულერთი როდი ყოფილა, თუ რომელი სიტყვები შევიდოდა. 
ლექსიკონში. ლექსიკონის 'შესწავლით ირკვევა, რომ მისი შედგენის დროს სა– 

ბას მიზნად ჰქონია დასახული უმთავრესად ისეთი ცნობების შეტანა, რომელთა 

განმარტებით მკითხველს საშუალება ეძლეოდა გასცნობოდა ფილოსოფიუ“ და 
მეცნიერულ ცოდნას სხვადასხვა დარგიდან, „საადვილოდ“ დაწერილს. 

ამისთვის საბას ქართულ ენაზე არსებულ წყაროებთან ერთად გამოუყენე– 

ბია ბერძნული, ლათინური, სომხური, რუსული და არაბული წიგნები. „რაოდენ. 

" სულხან-საბა ორბელიანი, „სიტყვის კონა“, დასახელებული გამოცემა, გე. 10. 
2 იქვე, გვ. 11. 

? იქვე, გვ. 10.
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ძალ მედვა,–-სწერს იგი ანდერძნამაგში,––ვეცადე ელლენთა, ლათინთა, 

სომხურთა, რუსთა და არაბთა წიგნებისაგან და მით გამოვიღე“"!. 
ლექსიკონის ავტორს სიცოცხლეშივე მაღალი შეფასება დაუმსახურებია 

თავის აღზრდილ მწიგნობარ მეფისაგან, რომელსაც უთქვამს: 

„რადგან დაშურა ასრე საბა, ქება მმართებს აწყა მეცა. 
შეუყრია მრავლად სიტყვა, რა ვიხილე, სიბრძნე მე ცა. 
სად ვნახევდი ასრე კრებით ქვეყნად მევლო გინდა მე ცა. 
და საქმით სცანით, თუ ვისწავლი ვით ვინაღული კიდეც მე ც ა"? 

დიდი მწიგნობრისა და ლექსიკოგრაფის ეს ნაშრომი ყურადღებას იქცევს 
აგრეთვე სამედიცინო და საბუნებისმეტყველო ცნებების განმარტებით. იგი, 
სხვა წყაროებთან ერთად, მნიშვნელოვან მასალას წარმოადგენს საბას დროინ–- 
დელ საქართველოში არსებულ სამედიცინო აზროვნებისა და ცოდნის მოცულო– 
ბის განსაზღვრისათვის). 

ლექსიკონში წარმოდგენილია მთელი რიგი ცნობები ადამიანის სხე- ლის 
აგებულებისა და ორგანიზმში მიმდინარე სასიცოცხლო პროცესების შესახებ. 
აი ზოგიერთი მათგანი: 

არტირია არს ძარღვი მფეთქელი, რომელი გაიხსნას კაცმა მოკუდების. 

I აური უპეს ქუეით ნაწლავია მოკლე და ფართო და ერთი პირი აქუს. 
: აფრაიატისი ღუიძლს ქუეით შემკურველი ეზო ყოელთა ნაწევართა 

სამ ქორედად. 

აშავერი ბაყვი. 

I ბა ბაია, თუალის შავი. 

ბარკალი თეძოს ქუემოთი. 
ბაყვი მუხლის ზეითი. 
ბეჭი ზურგის კერძ ფრთა, ხორცოვანი, სამკუთხედოვანი და პრტყელი 

ძვალი კიდე აწეული. 
ბოქვენი მუცელს ქუეითი სასირცხომდე. 

ბუშტუკი ბოქუენი თუ ბუშტი. 

) ბუშტი ფსლის პარკი. 
' გარსი კანივით რამ გარეგანა. 

I გოჯი თითი ნაწევარი. 
გრძნობის საცავი საგრძნობელი. 
გუანი ესე არს მარტივად მყოფი განთვისებული თვისაგან, თავით თუ–- 

ისით შემტკიცებით მდგომარე და განყოფილი მისთანათა მათგან რიცხუთა. 

გული გული არს გული კაცისა. 
გემო გემო, სიტკბო, სიმწარე, სიმლაშე, სიმჟავე. 

გუგა სახედველი. 
დრუილი ძუძუს თავი. 

1 „სიტყვის კონა“, 1949 წ. გამოცემა, გვ. 11.- 
" -2 იქეე, გე. 576. 

3 სულხანსაბ ორბელიანის ”ემოქმედებაში სამედიცინო ხასიათის მასალების შეკრება- 
დამუშავება აწარმოვა 1950 წელს პროფ. მ. სააკაშვილის დავალებითა და ხელმძღვანელობით 

უე· ე. სებისკვერაძემ. იხ, მისი ნაშრომი: „სამედიცინო წასიათის მასალები სულხან-საბა ორბე- 
ლიანის ნაშრომებში“ (ხელნაწერი). მოხსენებულია თბილისის სახ. სამედიცინო ინსტიტუტის მე- 

ჯდიცინის ასტორიის კათედრის გაფართოებულ სხდომაზე (1950 წლის 15 თებერვალი, ოქმი # 3, 

და 13 დეკემბერი, ოქმი X6 ·13).
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დუჟი ნერწყვი. 
ელელეცი ტყირპი. 
ე ლენთა ღორთა და თევზთა ტყირპი. 
ენა საუბრის ასო. 
ზურგის ძვალი ხერხემალი. 

თაგუნი სხვილნი ძარღვნი. 
თავი არს ყოველთა ცხოველთა ყელის ზეითი. 
თეძო მენჯი. 
თითი ხელის რტო. 

„ თირკმელი ადამიანს და პირუტყვსაც თირკმლები აქვს ხერხემლის 
"აქეთ-იქით შიგნიდან მუცლის პურდაპირ. ამ თირკმელებით იბადების შარდი. 

თუალი ესე არს სახედველი ცხოველთა. 
თხემი ზედეთი თავი ძთათა თუ თავთა. 
იდაყვი ნიდაყვი, მკლავი სადრეკი. 

ინო ესე არს მგრძნობელი ძარღვი თანაშეთხზული შეშა ძარღუთა- 

იპოსტისი გუამი ლათინურად. – 

ისქიო და იღუნიო ძარღუნი არიან, რომელთა მიერ აქუს მიდრე– 
კილობა მუხლთა და ბარკალთა. 

კათოლიკე ძარღვი მკლავის შუა ძარღვი. 
კანი თხელი ტყავი. 

კანჭი წვივი. 

კაჩა მუხლის ძირის სადრეკი. 

კელავერი მუცლის ხორცი. 

კემხა კეფა, თავის უკანა კერძო. 

კერტი ძუძუს თავი. 

კოლინჯი ესე ნაწლევი არს უპეს ქუემოთ, რომელი მიმოვალს აქათ– 
იქით. 

კორძი ღლიათა და სახარდულთ ჯირკუალი. 
კუკუხო თეძოს ძვალნი. 
კუნთი კუთი. 
კუჭი მფრინველის ფაშვი. 
ლავიწი ყელთან მრუდი ძვალი. 
ლორწო წვენი მძაფავი. 

ლოყა პირუტყვთ ღაწვი. 
მალა ზურგის ძვლის ნაკვეთი. 

მარაკი თხელი ტყავი ღუიძლის კერძო. მუცელში. 
მაჯა ხელის სახსარი. 

მე ნჯი კაცის თეძო. 

მკერდი, ყელსა და მუცელს შუა. 
მკლავი იდაყუს წინათი. - , 
მუხლი ფერხის სადრეკი თავი. 
მყეს ნი მომზიდუელი თაგუნი ძარღუთანი. 

მხარი ბეპთ შენადგამი. 
ნაწევა რი სახსართ შედგმულობა. 
ნაწლევი მუცლის შიგანური. 
ნები ხელის სიბრტყე შინაგანი. 

წეკ9 ქვეითი თითი.
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ნერვოს ძარღეია სისხლმცირე. 

ნესტო ცხუირის ხურელი. 

ნიკაპი ყბათ შესაყარი. 

ნუნა ფრჩხილთ გარემო ტყავი. 

პოქჭოჭიკი თეძოსთავის საბრუნავი ძუალი. 
საკლიტე სასის ჩამონაკიდარი. 

საზარდ ული ბარკლის სადრეკი. 

სახსარი ცხოელთ ნაწევარი. 

'"სალოკი ცერის შემდეგი თითი. 

სასულე ყარყანტო, 

საფეთქელი "წარბის ბოლოს ქვევითი. 

საშო საშვილო. 
ტაბუხი მუხლის თავი. 
ტანი გუამი ცხოველთა. 

. ტენონი ყოველი ძარღუი მგრძნობელი არს მრგვალი და უჩჩუესი და 

დასაწყისი ტუინიდან აქუს, ხოლო ტენონის დასაწყისი ძარღუთაგან აქ.ოს 
და ძარღუთა უფიცხლესი და უგრძნობელი და ოდესმე ბრტყელ. 

ტერფი ფერხის ქვეითა სიბრტყე. 

ტუჩი პირთ ორივე ბაგე. 

ტყირპი ფიწალა. 

უპე. ქიპი, ' 

ურჩხი უკანა ნაწლევი, 

ფაშვი ნაწლევთა და შიგნაურთა ბუდე. 

ფერდი ფერდის ქვეშეთი, 
ქანთლი ბუშტი, პარკი ფსლისა, ხოლო სახელსდებენ ნაღელისასა, 

პარკი, ნავღლისა აგებულებით ქახთილისა ვინათგან ჰგავს. 
ქედი კისერი. 

ქუთუთო თვალის საფარი. 

ქუსლი ფეხის უკანა კერძო. 

ღაწვი ლოყა. 
ღლია მხრის ძირი. 

ღრძილი კბილთ საპყრობი ხორცი. 

ყბა ღაწვის ძვალი. 

ყვლივი მხარის ძვალი. 

ყია ყელის ყარყატო. 
ყიტაწელი უკანა დიდი ნაწლავი. 
ყური სასმენელი. 

ყურიმალი ყურის გარშემო. 

შუბლი წარბს ზეითი. 
ჩერანი წვივის ·გნდე. 

ჩობალი მუცლის ქონ ბადე. 

ჩონჩხი ფერხის ზურგი. 

ცერი უსხო თითთა. 
ცრემლი თვალის წყალი. 
ცხვირი საყნოსელი ორღანო. 
ძგიდე შუა -გასატიხრავი მუცლისა. 

წამწამი ქუთუთოს 'ბეწვი.
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წელი ნაწლევი. 
წვივი კაცის კანჭი. 

წიბო ერთი გვერდის ძვალი. 
ჭაშა შუბლის ზეითი ძვალი. 

ჭიპი უპე, მუცლის ჩიბუტი. 

ჯირკვალი ყელისა და ღლიის კორძი. 

ხახა საყლაპავი. 

ხერხემალი ზურგის ძვალი. 

ხორხი მკერდის კერძო ნაწილი ყელისა, სადა ამოდის ხმანი სამუსიკონი. 

ლექსიკონში გვხვდება აგრეთვე საინტერესო განსაზღვრებანი შინაგან სნეულე- 

ბათა ზოგიერთი ნიშნებისა. დასახელებულია რამდენიმე გადამდები დაავადებაც 
და სხვა. 

აკმე ესე არის ჟამისაგან ჭირის მოსვლა, უწამლო და უკურნებელი გინა 

ურგებელი. 
აცრა დასერვა გინა აღცრა. 

ახურებდა სიცხეს აძლევდა. 
ბინარი სნეული ჩუმად მივარდნილი. 

ბოყინი მყრალის ამოქარვა. 

ბრყვილი მისუსტებული. 

ბრჭუალი ხორცში განწოლილი სატკივარი ძლიერი. 

გაგრილა გააცივა, გინა ცხროება დააწყებინა. 
გარდახვევა ჭირის გადადება. 

გააყვითლა ყვითელყო. 
გააჭირიანა დაასნეულა. 

გარდმოქანება სისხლის წქეფა. 

გულ-ზიდება თხევას ლამობდეს. 

გუნი სიყვითლის სენი. 

დაძმარვა ბოყინზედ პირს მჟავე მოედინოს. 

დისპნოა ბერძულია სულის გუბების სენსა ჰქვიან. 

ექუპ დიდი ქოშინი. 
ვ არდ-კოხა ქუნთრუშა. 
ზაფრა თურქთა ენაა, ქართულად მწითურთ ნაღველი ჰქვიან. 

ზიდება გაწევა, დამძიმებული კუჭი რომ აზიდებდეს სანთხეველად. 
თურქული სენია ცხოველთა და ზრონათა. 

კარკაპი ჩჩვილთა სენია. 
კატარა ფრანგულად სურდოს კათ არო ჰქვიან და წამალი რამ არის. 

ქართულად კატარა სწერია, ცხვირს ცხებულსა სიმყრალის სუნი აღარ ეყნო- 
სება. 

კოლონი ესე არს ნაწლევი, სადა სატკივარი იქნების. 
მანკი ვნება რამე დამთომილი, 
მანკიერება გულით ვნება აღუხოცელი.. 
მუცელა ყუანის სენია. 
ნაკრისი სენია ავი ქარი. 
ოხრიდენ ხმიან კვნესოდენ. 
პარტახტი მხურვალე სენის მსხმო. 
რწყევა ნთხევა.
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საოფლე ესე არს სნება გარდამდები, 
სარიგო სნება გარდამდები. 
სატალი სენია, მუცელა მომსვრელი. 

სატლი სატალი სენი მუცლისა. 

სატლობა ხშირი მუცლით ყვანა. 
სიმჭლე უქონობის სენი. 
სწება სნეულება. 
სნეკვა კუნესა. 
სნეული სენის მქონებელი. 

სულისკუეთა სულისავე საქმე არს მოქმედებაი, რამეთუ თაგუნე 

მყესნი არიან განმღებელ მკერდის თავთა საკუთართა სულის კვეთისათა ორღა- 

ნოთა და იჩქითი და სულის თქმითი სულის კუეთა დიდთა. ზედა წუხილთა 
ქმნილი აჩუენეს სულთა მოქმედებასა; 

ესეცა განიყოფებიან, რამეთუ ს უ ლთ ქ მა არს შეცოდებულთა მიეღ სი- 

ნანულის სულით კუეთა: 

კვნესა არს სნეულისაგან ლმობით სულისკუეთა; 
ქოშინი არს სირბილით სულის კუეთა; 

ექუა არს დიდად მაშურალისა მიერ სულის კუეთა; 
ახიოს და ოხრა არს გამწყრალისა მიერ მოუთმენლად სულის 

კუეთა; 
ოხრა ახიოს, ამოხვნეშა სულის კუეთისა ნაწილნი არიან. 

ხოლო ექუა, ფშინვა, ქოშინი--დაშრომისაგან სულის კუეთანი 

არიან. 

სურდო საყნოსელის სენი. 
ტაბლი სენისაგან რა მუცელში წყალი შეიქმნების. 
ტიკისა მუცლის ხმიანობის სენია. 

უჩუხი მუცლის ჭიდება დიდი.- 

უძლური შეუძლებელი გინა სნეული. _ 
უხადი სნეულება არა ეხადოს. 

ფაზარი ესე არს ქუაი ნაღველთა შინა რომელი სამკურნალო სახმარი 
ქუათაგანაც იქნების ფაზარი რომელთამე თემთა. 

ფანცქალი გულის ჩქარი ცემა. 
ფერდელა სენია გვერდის ტკივილი. 
ქოთაო ცხენის ყელის ჭირება. 
ქუნთრუშა სენია წითელასა ჰგავს. 

ქ უში ძველი ხველა. 
ქშენა ესე არს სწეულისაგან საძნელო სულის კუეთა, რომელი მხარე- 

თა ატანებინებდეს. ექუა არს დამაშურალისა და ნარბენისა ცხოველისაგან 
სულის-კუეთარ,ი რომელსა მსოფლიონი ქოშინსა უწოდენ ფშვინვა არს 
მძინარისაგან სულის ბერვა. 

შუპილი მცირე სიმსივნე ანაზდეული. 
ჩატეტკილი ანახდად ფერ-მიხდომილი გინა ფერმკრთალი. 

ჩხვერა მუცლის. გვრემა,. | 
ცუდ-ყვავილა სენია მსხმო ყვავილივით. 

ცხელება ხურვება.
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ცხრო ცივების სენი, ყოველდღე ცხროებასა ეწოდების ენამეროს 
და აფიკაროს; მეორის დღის ცხროებას, რომელ შუა ერთე დღე, დარჩეს. 
ეწოდები ლევაია; რა ორი დღე გამოუშვას და მესამეს დღეს გააცხროს. 
ეწოდების ე ტრატეოს. 

ძმარვა მჟავის წამოწყევა. 

წამოჭეხება კაცთ გაწითლება. 

წითელა სენია. - 

წიტი სენია გასავალთ ხიდება. 

წყალ-მანკი წყლით მანკიერი. 

წქლით-მანკიერი, ესე არს სხულიად განსივებული და კურნება 

შეუძლებელი. 
წყურტი გინა ქყურტი, სნეულება არს, რომელი მრავალს წყალს ასმეეს 

კაცსა და განახმობს სიმჭლითა. 

კლექი სიმჭლის სენია. 

პუჭქჭყუნი მუცლის ხმიანობა. 

ჩარბუხა ძნელი ხველება. 

ხაშმი სენია ხორცთ დამარღვეველი. 

ხრინვა სნეულის გულზედ ქოშინის ხმა. 

ხრინწი ხმის ჩავარდნის სენი. 

ხრტიალი მოკუდავის ხვრინვასავით ხმიანობა. 

ხუნაგი სასის გასივება. 

ხურვება სენის დღითი დღე მომატებ.. 
ჯილეხი ძრონის მომსვრელი სენი. 

ლექსიკონში განმარტებულია აგრეთვე, ზოგიერთი ცნებები და ტერმინები, 
რომლებიც ნერვული სისტემის დაავადებებს, მის სხვადასხვა მდგომარეობას 
და ნიშნებს გამოხატავენ. მაგალითად: 

ბარბაცი მთვრალის ტორტმანი. 

ბეჩი გაშტერებული. 

ბიჩვერტი "შტერი. 

ბნედა ანაზდათ ცნობის მიღება. 

ბნედიანი ბნედის სენის მქონებელი. 

ბრაზი სიცოფე ძლიერი. 

ბუბუნი ყურის გამოხმიანება. 

ბურანი არც ძილი არც ღვიძილი. 

„·ბორგა ესე არს მიუმყოვრებელი ნავღელი. კაცი გულის წყრომით ვერც 

დადგეს და ვერც დაჯდეს. 
გააშმაგა შმაგ ჰყო, 

გაამფოთა,; მფოთიან ჰყო. 

გააჩემა გაამტერა. 

გამტერებული მიუმხუდარი. 

გაბუცება გამტერებასაგით. 

განცოფება ჭკუის წასლუა. 
განრიდება ტკივილთა და სენთაგან გაშტერება. , 
გულის-ატანჯუა გონებით შეჭირვება. 
გულის-ყრა შებნედა.
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გლისპი ოდეს გულის-წყრომასა ვერ დაითმენდეს: სიგლისპე არს აჩჩხ- 
ლობა. 

დაბნედილი ბნედით მდებარე. 

დაბრეცვა თვალ-პირთ მოგრეხა. 
დაბუჟება ესე არს მოჭირვებით ხელი და ფერხე სისხლით დაუმძიმღეს 

დდა მცირედ ხანს ვეღარა იხმაროს და ჩხვლეტდეს. 
დაღრეჯა დიდად მოწყენა. 

დაღრომა მცირედ მოწყენა. 

დაძარღვა ძარღვის წაკრვა. 
დორბლი ჩჩვილთ ლოშქრი. 

ელდა ანახდი შიშით მობნედა, 
ეფეთებოდა მალ-მალ ფეთი დაემართებოდა, 
ვნება ითქმის ვნებად ხორციელიცა, ვითარ იგი სნეულებაი და წასლუ–- 

ლებაი, ითქმის ვნებაი, სულიერიცა, რომელ არს გულის-თქმა, გულისწყრომა 
და ეგე ვითარნი. 

თრთოლა ძლიერი კანკალი. 
კანკალი შიშით თრთოლა. 
კანტური უნებურად თავის ქნევა. 

ლო შქრი ბნედიანის დორბლი. 
ლეზვი თხელი დორბლი. 
მაგონა გონებად მომიყუანა. 

მებრუე მარადის მთვრალი. 
მთვრალი, მთვრალი პირველისა შესავალთა კაცთა სიმთვრალისათა 

ეწოდებან ბრუჟობა, მასზედ მეტსა–მთვრალობა და თუ ვისმე სი- 
მთვრალე გარდაერია, ეწოდების ლექა და თუცა სიმთვრალე განია- 

დაგდა და მრავალ ხან სვ, ღრეული ეწოდების, ვინათგან გაღრევ- 

დება დიდხანს მსმელი ღვინისა მიერ. , 
მიმოგონება, ესე არს მოგონებისა ნელიად-ნელიად მოგონება ხო ლო 

მიდმოგონება მყის არა თანა მიდრეკა, არამედ ვითარცა ბიჯებით სლვი– 

თა მიწევნა საგონისთა. 
მოროს ბერძნულად სულელს უწოდებენ. 
მოჭირვა შეხუთვასავით. 
მაჯლაჯუნა „სე სენია, ძილსა შინა წაეკიდების სისხლის უძრაობისა 

მიერ და ესრეთ ჰგონებს, ვითარმედ დააწვა ვინმე, ანუ ერკინა ვინმე და 
განიფრთხობს. 

ნაღაველიანი ბნედიანი. 
სტერი შტერი, რომელ არს მოკლებული. 
უგუნური გონება დაბნეული. 

ფეთი ღამით საოცრისაგან შეშინება. 
ფილენჯი სენია დამგრეხელი. 
შაკიკი რიგით თავის ტკივილი დროთა და დროთ. 

შეხმუხი ჭკუიანსა და ხელს საშუალი. · 

შლუ ჭკუა ნაკლები. 
შეცბუნება გამშტერებასავით. 

ლექსიკონში წარმოდგენილია ზოგიერთი ისეთი ცნობებიც, რომლებიც 

ქირურგიულ „დაავადებებს, მათ ნიშნებს და მკურნალობის საკითხებს შეეხება.
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არტაშანი ძვალთ შესაკრავი. 
არტახი ბრტყელი და მაგარი შესაკრავი. 
ბავასირი ბუასილი. 

ბალ თვეა ხშირად დაკოდვა გინა დაჭრა. 
ბრწკალი ანახეთქი ძვალთა. 
ბუასილი ქართული არ არის სოკოს სენს ჰქვიან. 
დღდაზრობა ყინვასაგან დაწვა. 

დაკოდილი წყლული კირჩხიბი. 
დუდღკო თითთა წყლულება. 

დაჯარვა ხელის ყინვით დაზრობა. 
ვიდა იარა. 

თუკრთა წყლულება. 
თიაქარი ფუშის ქარი. 

იარა დიდად გადმოითარგმანების, რომელსა გონჯსა უწოდენ სიჯოინ 

ჯის მკურნალნი. 

იარა თურქთა ენა, წყლულსა ჰქვიან. 
ილაო სენი არს, უპეს ზეით წელის ნასკულობათა. 

ილაო გადმოითარგმნების ღმერთო შემ იწყალე. ზოგი სახელს დე– 
ბენ მყრალად და ზოგნი ჰასა და იტყუან სიძნელით ტკივილსა მისს» ნა– 

წლევის გამოსკუნისათუის. 

იწყლა წყლული იქმნა, დაიკოდა. 
კოპი დაჟეჟილობისაგან კოჟოჟი. 
კირჩხიბი მუწუკი მჯამელი. 

კორძი ღლიათა და სახარდულთა ჯირკვალი. 

მარგული წყლული უმრთელებელი. 
მოშულეპა წყლულის პირის მოძარცვა. 

მოვენტა მოგრეხა თუ ღრძობა, 
მწყდარი დაკოდილი. 
მჯღომი შიგანში დიდი მუწუკი. 
ოპოსტოსი სენია კაცსა ზურგსა ზედა მშვილდსავით გარდასდრეკს. 

ჟეჟა ხორცთ დაჭექკვა. 
სიმსივნე ხორც-გასივება. ხოლო შუპილი მცირესა და ადრე, საკურნე- 

'ბელსა ეწოდების და დაჯირჯუება ძალად რა სხეული დასივდეს და ადრე -გან- 

ქარდეს. 
ტეხა მოტეხა, მწარე ტკივილი. 

ტაკვი ხელმოკვეთილის მკლავი. 
უცა გველმა და მისთანამ უკბინა. 

ფაგედანა ესე არს წყლული უმრთელებელი რომელსა სდის მარადის 
ბაყლი და შალალი ყვერის კაკალთან, 

უში ყვერი მეტი. 

ღრეკილი კაცი“მოდრეკილი 
ღრძობა თდღერხის და ხელის მოჭენტა. 
შალალი სქელი და მყრალი ნადენი წყლულებისა. . 

შარავი სახელი არს ყოველთა წყლულთა ნადინებისა; წალა არს შა- 
რავი ვითა წყალი; წუთხი არს სისხლნარევი მკუდართ ნადინები, ჟუჟღი
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არს წუთხი ცოცხლის წყლულთა ნადენი, შალალი არს ზოქელი და დიაღმყრალა 

ნადენი: თხრამლი არს მუწუკის ზრქელი ბაჟლი ნადენი. 
ჩ ი რქ ი თათართ ენაა, ქართულად მწიკული, ბაყლი და გემსი ჰქუიან. 
ძირდიდა ბმო მუწუკი ძირდიდი. 

ხაო სიცივით წყლულთ გასივება. 

ცალკე უნდა აღინიშნოს ლექსიკონში წარმოდგენილი ცნობები, რომლე- 
ბიც კანის დაავადებებს და მათ ნიშნებს შეენებიან. ? 

აბებრება კანის აბურცება. 
აბურცება კანის აწვასავით. 

აქავება ფხანის აშლა, 

ბრძვილი ესე სახელი: არს კეთროვანების დაწყებისა, კუალად ნაკოდა– 
რისა განმრთელებულისა, გინა შალალისა დინებისა ადგილისა და მისთანანი. 

გამორწყვა მუწუკის შალალის გამოდენა. 

განბორება კეთრის სნეულება. 
დააბერება აბებრება. 

გრგენა დაბაყლებულის მუწუკის გამოკვნესა. 
დაბუშტება ბუშტ-ბუშტად აღდგომა. 

დამზვრალი დალეწილი. 

დასხვირპლა ტანზე მქავანთ ამოყრა. 

დახრუკლვა შებღუნძით შეხმობა ტყავთა. 

დასძრომლვა მძრომლისაგან დასუნთქვით დაყრა: 

დაჰყარა მუწუკი დაასხა. 

ე ლქიმი სენია, გვამზე დაყრის მქავანს. 

თებო თმის მწიკული. 
კეთრი არს ხორცთა გათეთრება და ქერტლი. 
კეთროვანი კეთრიანი. 
მუნი მღერი და ხორა სამივე მღერია უადვილეს უძნელესი. 

მღერი ძნელი მუნი. 

მძოარი მუწუკი თმათ მაცვინებელი. 

მეფხანა მქავანა. 
მსხმო მუწუკი, თუ ხორა რაიცა დაჰყარის. 

მუწუკი მბმო. 
ლევაისა ესე ცხროა, რომელი მოატყუებს სნეულებასა კეთროვანები-- 

სასა უკეთუ გაუნიადაგდა. 

სატკბური გართხმული მუწუკი. 

სგრილი ხორცთა მძოვარი. 
სვირინგება უკეთუ კაცსა, რომელსა ზედა იქმნას მათ შორის ნიშ- 

ნები, იგი კეთროვნებისაი არს. 
ხოლო რომელსამე ზედა ტყავისა შინა მისსა წყლული ხორცი დამწვარი 

ცეცხლითა, იგი სვირინგებაი არს. 
სიმღერე მუნიანობა. 

ფ აქლი წყლულება არს ხორცთა ამქავებელი და განმაფიცხებელი. 

ფუფული გართხმული მუწუკი. 
ფხანა მოქავება. 

ფერი-მჭამელა პირზე მსხმო რამე. 

ქავილი ფხანის ავარდნა.
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ჭაშოეთი ხორცის დარღეევა წყლულებითა. 
ქერტლი თმათა ანაცვენი თებო. 

ღორთამგორვალა სენია: მსხმო. 
ფეხრუსტვა კანის ცეცხლში შებღუნძვა. 
ჩარანდელი სენია პირის სახეთა გამრყვნელი. 
პორფლი წვრილად შავი აჩნდეს. 
ხორა ხმელი მუნი. 

საბას ლექსიკონში არანაკლები ადგილი აქვს დათმობილი მეანობასა, გინე–- 
კოლოგიასა და პედიატრიასთან დაკავიშრებული ცნებების განმარტებას. 

განსძეება სძისაგან განყენება, ძუძუს გაშვება. 
დააბადებინა ამობინა. 

კეიტონი სამშობიარო სახლი, 
კოტაკი ჩჩვილთ საჭმელი ფია. 
მაწოვარი ძუძუს ჟამსა დედას მაწოვნებელი და ჩჩუილსა მაწოვარი 

ეწოდება. 
მორყუნილი ყრმა მუცელში მოწყუეტილი. 
მორჩი ნორჩი, ახალმოხარდი. 

მუცლად-ღება ყრმის ჩასახვა. 
მშობნი მშობიეღი. 
ტაბასტა სისხლის დინება. 
ტყუბი უკეთუ იყვნენ ყრმანი ორნი მუცელსა შინა, ეწოდების მარჩაი- 

ვი; ხოლო პირუტყვთა ორთა ერთხა ბუდესა შინა ტყუბი. 

უმრწმესი მერმე შობილი, 
უსუსური სუსტი. 

უშვილო შვილ-უყოლელი. 
ცნობები მხედველობის ორგანოს შესახებ. 
აზმაითი თოვლისგან თვალის ვნება. 
ამვლიოპოპობა თუალთ ტკივნეულთა რა თუალთ მხედუარეობაი 

ვერა კეთილად იყოს და ნათელსა ერთსა შუქმრავლად ხედვიდეს და ხედვაში 
ურბიოდეს. 

აღხილვა თვალის ჩენა. 
ბრმა ვერას მხედველი. 
დაბღლეძა ქუთუთოს ჩამოწევა. 
დანდალუკი თვალის მავნე ბინდი. 
დაოლვა თვალთ საოლავის ცხება. 
დააბლატუნა თვალნი ავათ დაახამხამა. 
ინჯლივი ქუთუთოს ბმო (ჯიჯლიბა). 

კამში ესე არს სიზრქეთაგან ნოტიოსა სისპეტაკე და მფარველი თვალთა 
მხედველობისათა., 

ლბილი ავად მხედველი თვალი. 

ლიგვირი ესე თვალი ლურჯი არს. 
მანე ესე არს თვალთა სიბინდე, სტომაქის აღორთქლებისაგან ქმნილი. 
ფრჩხილი თვალში რამ მცირე შევა თეთრი ტკივილითა. 
წირპლი თვალის ბაყლი ლბილი. 

ცნობები სამკურნალ-წამლო საშუალებების შესახებ. 

ანავასია წამალი რამეა მკურნალთა შორის, რომელთა იქონებენ და
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არღარა ეყნოსებათ სიმყრალე სნეულთა. 
ასკილი ტყის ბალახი, 
ასფოდელოს, ასფოდელტოი სახელი არს მწუანვილისა: L უნი სუნნელი 

და. ფერი შუენიერი და ძირი მისი წამალი სარგებელი. 
განსათხეველი გიცნსახსნელი წამალი. 
განძიმეფეთა ერთი წამალია, გულ-ფილტვის ბალახი. 
დანაიფრანგი თვალთა წამალია: ოქროს ჟანგისაგან შესმზაღე“ბენ, 

მწვანეა. 
დევისფოჩხილა წამალია ერთი. 
დარაჯა ესე დარაჯა სხუათ ენა არს, რომელი სამკურსბალოთა წიგითა 

შინა აღუწერიათ საზომის ზომისათვის წამალთასა ორითა დარაჯითა გრილი, 

ანუ სამითა დარაჯითა მხურტაალე ამას ქართულად ხარისხი ჰქვიან. 
ემპლასტრო მალამო, სალბუნი. 

ვეცხლისწყალი სინდიყი. 
ზიპა თეეხის ქონი (ზიპი). 

ზმილი სამკურნალო ნიეთია. 
თერიაყი სამსალის მკურნებელი თერიაკი. 
თუთია თვალის წამალი. 
იაღლავაში წამლად სადები ცომი მგბარი. 

კონიო სასიკვდინე ბალახი. 
კაკა ერთი წამლის სახელია. 
კინამო არს ყვავილი სუნნელი, ეგვიპტეს მოვა, მძინარს კაცსა რა პირსა 

დადავა გულის პასუხს წარმოიტყუის. 

კოლლუ რია ესე სამკურნალოთა თუალთა საოლავთა ეწოდების 
შემზადებულთა, რომელი მისცემს ნათელსა და გარდაიღებს მანესა, ბუხა- 
რისაგან ქმნილსა. 

კოსტოტიროს ნადირია, რომლისა საურველი წამალია საკურნებელი. 
კოტოში მოზიდვით სისხლის გამომღებელი ჭქურველი. 
მალამო სალბუხი. 
მანდრაგორი ბალახია, ვამლივით მოიბამს. ვინც სჭამს ძილს ძო–- 

გურის. 

ნოეს-ქონი წამალია თეთრი, ქონსა ჰგავს. ხველას არგებს. 

ნურა ბალანთ გასაცუნავი წამალი. 
რეტინე ხის მანანაა ხუელებას არგებს, ტკბილი და მწუანეა. 
სარდიონი ესე თვალი სისხლის ფერი სენთა ჰკურნებს. 

სპილნე სალბუნი გინა მალამო, 
ტლე სიცხიანის სადები წამალი. 
ტეტრა-ლარმაკოს რომელ არს ოთხ წამალი. 
სალბილობელი ესე არს სნეულთათვის შემრგე და უწყინარი წამალი. 
უშანა და კაკა, წამალია რაღაცა. 
ქაშთაჯი წამალი არს მარცულედად შეზელილი. რომელსა თურქთა 

მკურნალნი ჰაბად უწოდენ. 
ქსირიანი წამალია რომელი წყლულსა გაახმობს და მოამშრალიბს. 
ქუეყნის-ოგულა სოკოა წამალი. 
ჩექა გოგირდი. 

წამალი ნივთი საკურნებელი,
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არსებობს საბუთები, რომლებიც მოწმობენ, რომ საქართველოში XVII-- 
XVIII საუკუნეებში, ისევე როგორც წარსულში, ადგილი ჰქონდა ექიმების მო- 
მზადებას სკოლებსა და ოჯახებში. ამ მხრივ განსაკუთრებულ ყურადღებას იქ- 
ცევს ყარაშვილების ოჯახი, საიდანაც რამდენიმე ექიმი გამოვიდა. 

ჩვენ ჯერ არ ვიცით, პირველად რომელ საუკუნეში გამოვიდა ყარაშვილების 

გვარი საექიმო ასპარეზზე, მაგრამ საყურადღებოა ზოგიერთი ცნობა რომელიც: 

„უსწორო კარაბადინსა“ და „იადიგარ დაუდის“ # ვარიანტში არის დაცული. 

„უსწორო კარაბადინში“ 159-ე გვერდზე, იქ, სადაც განხილულია „დედათა 

წესის“ მკურნალობის საკითხები, დასახელებულია აგრეთვე საბინ ყარაშვილის 
მიერ მოწოდებული მკურნალობა––,საბინ ყარაშვილი იტყვის“!. ეს გვარი, რო– 

გორც აღვნიშნეთ, „იადიგარ დაუდის“ ვარიანტშიც არის მოხსენებული?. ძნელია 

იმის თქმა, თუ რა ნათესაური კავშირია მე-18 საუკუნის ყარაშვილების გვარსა 

და მე-11 საუკუნეში მოხსენიებულ ყარაშვილს შორის, მაგრამ ეს ცნობები 
მაინც ანგარიშგასაწევია. 

ყარაშვილების გვარიდან მე-18 საუკუნეში პირველ ექიმად ანტონი იხსე– 

ნიება. ანტონი თავდაპირველად იმერეთში ეწეოდა საექიმო მოღვაწეობას, ერთ– 

გული სამსახურის გამო ალექსანდრე მეხუთეს ანტონ ყარაშვილისათვის მიუცია 

„საჯილდაოდ აზნაურობა მისი ახალის სიგელის ბოძებით“. 

შემდეგში, ანტონ ყარაშვილს თავისი ცოდნით თეიმურაზ მეორის ყურად- 

ღებაც მიუქცევია. ამ უკანასკნელს იგი თბილისში მოუწვევია და კარის ექიმად 

დაუნიშნავს. ამ დროიდან იწყება ანტონის, ხოლო შემდგომ მისი შვილისა და 
შვილიშვილების საექიმო მოღვაწეობა აღმოსავლეთ საქართველოში. 

ექიმ ანტონ ყარაშვილისადმი სოლომონ მეორის მიერ გაცემულ მოწმობის. 

წიგნში ვკითხულობთ: „...საქართველოს მეფეს თეიმურაზს მიუწვევია თავიხ 

სამეფოსა შინა საქრთველოს ქალაქსა თბილისსა თავესდა მახლობლად; და 
მასაც მიეღო პატივითა აზნაურობისასა და განახლებით დამტკიცებისა პაპისა 

ჩუენისაგან ბოძებულის სიგელისა და მის მთელთა გვაროვნობისათვის ებოძე–- 
ბინა ახალი სიგელი ახნაურობისა და დაედგინებინა წინაშე თვისსა პ ირე ელ 
ექიმბაშად და განევლო ერთგულებით სამსახურით დღენი თვისნი“. 

ამასვე მოწმობს დარეჯან დედოფლის მიერ გაცემული „მოწმობის წიგნი“: 

„მეფე ალექსანდრეს მიუღია იგი შესაფერისი პატივითა გამოცდილებისა და 
მეცნიერებისა მისისათა აქიმობასა შინა და ჩვენებისათვის ერთგულებით ისა 

სამსახურისა მისისათვის და მიუბოძებია ზემოხსენებულსა მეფესა ექიმბაშის> 
მისთვის საჯილდაოდ აზნაურობა სიგელითა. ხოლო შემდგომად მოუწოდა. აუ- 
ნით ექიმბაშსა მას საქართველოდ ნეტარ სახსოვარმა თეიმურაზ მეორემ მეუე- 
მან საქართველოისამან მამამთილმან ჩემმან და განაწესა იგი წინაშე თვისსა 

პირველ ექიმბაშად და დაუმტკიცა ახლითა სიგელითა ზემოხსენებუ- 
ლი აზნაურობა, რომელიცა იმყოფებოდა ვითარცა ჟამსა მეფესა მამამთილისა 
ჩემისასა ეგრეთა ჟამსა ნეტარ სახსოვარისა მეფისა ირაკლისა მეუღლისა ჩემისა 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 159. 

2 „იადიგარ დაუდი”, გვ. 638. 
8 მოწმობის წიგნი სოლომონ შეორისა ანტონ ყარაევისადმი, საქართველოს სსრ სახელმწიფო 

ცენტრალური ისტორიული არქივის 226 ფონდი, ანაწერი 3, საქმე 8872. 

4 იქვე.
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მარადის სამეფოსა ჩუენსა კარსა ზედა მიჩნეული შესაფერითა პატივითა 
ერთგული და წადილით აღმასრულებელი წოდებისა მიერ თვისისა ყოვლისა სა– 
მსახურისა მისდა დაადებულისა და ვითარსა მდგომარეობასა შინა მყოფი აქი- 
მბაში იგი ანტონი სავსე წლით გარდაიცვალა ამიერ სოფლით“ !„ 

როგორც ამ საბუთებიდან ჩანს, ანტონ ყარაშვილს ერთგული სამა"ორი 
გაუწევია როგორც ალექსანდრე მეხუთისათვის, ისე თეიმურაზ მეორისა და 
ერეკლე მეორისათვის და იგი სამეფო კარზე პატივისცემით ყოფილა მიღებული. 
თავისთავად ცხადია, რომ ანტონ ”ყარაშვილს ასეთი პატივისცემა თავისი დიდი 
ცოდნით უნდა დაემსახურებინა. წინააღმდეგ შემთხვევაში, საქართველოში, 
სადაც ექიმებს უძველესი დროიდან მეტად დიდ მოთხოვნილებებს უყენებდნეი, 
ანტონ ყარაშვილი ასეთ დიდ სახელს ვერ გაითქვამდა ღა მით უფრო მეფის კა- 
რის ექიმი ვერ გახდებოდა. 

V ანტონ ყარაშვილისადმი მინიჭებული ხარისხი-–,პერველ ექიმბაშობა“----კი- 
დევ ერთხელ ადასტურებს ანტონის საექიმო დამსახურებას. ანტონ ყარაშიილს 
თავისი ცოდნით არაერთხელ უსახელებია თავი. მას ერეკლე მეორე განუკურ- 
ნავს მძიმე ავადმყოფობისაგან და უხვი ჯილდოც მიუღია?, – 

ანტონ ყარაშვილის სიკვდილის შემდეგ მისი ადგილი შვილმა იოსებმა 
დაიკავა. . 

იოსებ ყარაშვილი ისევე, როგორც მისი მამა ანტონი, ერთგულად ემსა'უ- 
რებოდა თავის საქმეს. „დაუცხრომლამდი გვემსახურა ვიდრე ღკან. სკნელ ჟა- 
მამდე სიცოცხლისა თვისისა“, –-- ამბობს მის შესახებ ერეკლე მეორის მეღ>- 

ლე დარეჯან დედოფალი. , 
იოსებ ყარაშვილისა და მეფე ერეკლეს ურთიერთობას ნათელს ფენს 

ერთ-ერთი წერილი, რომელიც 1797 წელს გიორგი ბატონიშვილს გაღგზვნია 

თელავში მყოფი იოსებისათვის. ' 

„ბატონისშვილის გიორგის პატივით სახსოვარო ბატონო ექიმბაშო ო'ეფ. 
მრავალი მოკითხვა მოგხსენდეს. თუ შენ ექიმის ანტონას მ.ი ლი 
ხარ და რასაკურველია რომ მათის უმაღლესობეს მუ- 
ფის ირაკლის და მათთის ოჯახისა და ქვეყნის ერთ- 
გული იქნები. და მისი უმაოლისობის ბატონს არხ. ვაახილით იმო 
სხვა ვერა მოვახსენეთ რა და აქ საჩქაროდ ჩამობრძანება მოვახსენეთ და სხვას 
ვერც არას შენ მოგწერთ ამის მეტხ რომ თუ ანტონას შვილი ჩარ 
და მისის უმაღლესობის მეფის ირაკლის და ან ი1:ი- 
სის ოჯახის და ქვეყნის ერთგული ხარ ახლა გ-.ზო- 
ჩნდება. რასაც დროს ან ბატონს მიერთვას ჩემი არზა და ან შენ ეს ზემი 
წიგნი მოგივიდეს მაშინვე დიდათ გაისარჯე მათს უმაღლესობასთან რომ რაც 
Lაქმე ჰქონდესთ გაუშვან მაშინვე და წამობრძანდეს რომ მათს აქ ახლავე აჩ- 
ჭაროთ ჩამოუბრძანებლობას გზა არ აქვთ და ამ მცირეს მოწერით ბევრი უნღა 

1 მოწმობის წიგნი დარიასი იოანე ყარაევისადმი. ინახება საქართველოს სსრ ცენტრალურ 
ისტორიულ არქივში, ფონდი 226, საქმე 8877. · 

2 სქართველოს სსრ ცენტრალური ხაზელმწიფო ისტორიული არქივის ფონდი 214, “საქმე 6168. 
| 3 ხაზი აქ და ქვემოთაც ჩვენია. –
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სცნა და ახლა შენ იცი როგორ გაირჯები საჩქაროდ ბატონის წამობრძანებაზედ 
ამის მეტი რაღა მოგწერო ახლა შენ იცი“!. 

ეს წერილი მრავალმხრივ არის საყურადღებო. უპირველეს ყოვლისა, ამ წე– 
რილიდან ნათლად ჩანს, რომ ანტონ ყარაშვილს ქვეყნის ერთგულების გ-მო 
დიდი პატივისცემა ჰქონია დამსახურებული. 

წერილის თარიღი (1797 წ.) გვიჩვენებს, რომ გიორგი ბატონიშვილის მ-ერ 

ურეკლეს გამოწვევა თელავიდან, საომარი ვითარებით იყო გამოწვეული. აღა- 
„მაჰმად-ხანი თავისი ლაშქარით ყარაბაღს იყო მოსული და საქართველოს აოხლე– 

ბას ღქადდა. ერეკლე იმ დროისათვის უკვე ღრმად მოხუცებული იყო და ამის 
გამო მისი მგზავრობა თელავიდან თბილისამდე დიდ სიძნელეს წარ- 
„მოადგენდა. როგორც წერილიდან ჩანს, ექიმ იოსებ ყარაშვილს უნდა უზ“უნ- 

ველეყო ერეკლეს უვნებლად ჩამოსვლა თელავიდან თბილისში. ცხადია, რომ 
გიორგი ბატონიშვილი ამ საქმის: მოგვარებას ისეთ პირს დაავალებდა, რომელიც 

ერეკლე მეფის ერთგული იქნებოდა. მართლაც, როგორც ძველი სიგელ-გუჯრე– 
ბი გვიდასტურებენ, იოსებ ყარაშვილი ერთგული სამსახურისათვის მეფე ერეკ- 

ლეს და გიორგი მეთორმეტეს არაერთხელ დაუჯილდოებია ყმებისა? და სავაჭ- 

რო დუქნების ჩუქებით? „სრულიად ქართლისა, კახეთისა და სხუათა მეფემან 
გიორგიმ და თანამემცხედრემან ჩვენმან ციციშვილის ასულმან დედოფალმქ. ?1ა- 

რიამ და ძეთა ჩვენთა... ესე წყალობის წიგნი გიბოძეთ შენ ჩვენს ერთგულ და 
წესისამებრ მრავალგვარად მნამსახურს ექიმ ანტონის შვილს ექიმბაშს 

იოსებს..,44, ' ! ' 

საერთოდ უნდა აღინიშნოს, რომ ერეკლე მეორისა და ანტონ ყარაშვილის, 

ხოლო შემდეგში იოსებ ყარაშვილის ასეთი ახლო ურთიერთობა, მარტო იპით 
როდი იყო განსაზღვრული, რომ ყარაშვილები ერეკლეს კარის ექიმები იყვნენ. 

ამ ურთიერთობაში არა მცირე როლს ასრულებდა თვით ერეკლე მეორის სახელმ_ 
წიფოებრივი პოლიტიკა. ცნობილია, რომ ერეკლე მეორე დაუღალავად იღწვოდა 
საქართველოს გაძლიერებისა და კულტურული აღორძინებისათვის: ეჭვს გა-იე– 
შეა, რომ იგი სამედიცინო განათლებაზეც ზრუნავდა. 1797 წელს ერეკლე მშეო– 

რე ერთ-ერთი ექიმისადმი გაცემულ „წყალობის. წიგნში“ აღნიშნავდა: „ბულ- 

მოდგინებით წადნიერ ვარ სამეფოსა ჩვენისა. წარმატებისათვის და უმეტესი 

მზრუნველობა ამისათვის გვაქვს, რათა კაცნი მეცნიერნი ბრძენნი 

და ხელოვანნი შეეძინენ ქვეყანასა ჩუენსა საზოგა- 

1 წერილი გიორგი ბატონიშვილისა ოსეფა აქიმბაშისადმი. საქართველოს ,სსრ ცენტრალური 

სახელმწიფო ისტორიული არქივის ფონდი 226, საქმე 1256. ' 

_9 მოწმობა დავით ბატონიშვილის იოანესადმი. საქართველოს სსრ ცენტრალური სახელმ- 
წიფო ისტორიული არქივის ფონდი 226, საქმე 6795... შლ ' 

§ წყალობის წიგნი გიორგი მე-12-ისა, ექიმ ანტონის შეილს იოსებ ყარაშვილს. ძველი სი- 

გელ-გუჯრები. ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახ, საქართეელოს სსრ სახელმწიფო ისტორიულ მუ-. 

ზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებში, ფონდი IIძ, წიგნი მეოთხე, 682. წყალობის წიგნი გიორგი 

საქმე 1317. 
4,სიგელის ასლი გიორგი მე-12. საქართველოს, სსრ ცენტრალური სახელმწიფო ისტორიუ- 

ლ არქივის ფონდი 227, საქმე 1137.
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დოებისა სარგებლობად და კეთილობისა აღმატე- 

ბა დ“!, 
– ს კარაშვილების ოჯახი სასარგებლო მუშაობას ეწეოდა ექიმების აღსაზრდე–- 
ლად. იოსებ ყარაშვილმა სამკურნალო საქმე შეასწავლა შვილებს-––იოანეს და 
ანდრიას?. 

მაგრამ ამ ოჯახში სამედიცინო განათლებას სხვებიც ღებულობდნენ, ამ 
ოჯახში მიუღია სამედიცინო განათლება ექიმ სტეფანე შარიმანაშვილს, რომე- 
„ლიც ერთ-ერთ წერილში აღნიშნავს, რომ „პატარაობიდან სამედიცინო ჰედხიე · 
„რებას მასწავლიდნენ ჩემი ნათესავები––ანტონი და მისი შვილი იოსები, რომ- 

ლებიც იყვნენ ქართველი მეფეების თეიმურაზის, ერეკლეს და გიორგის კარის 
ექიმები43. 

ექიმ სტეფანე შარიმანაშვილს, სამედიცინო განათლების სრულყოფის ძიზ- 
ნით, სწავლა გაუგრძელებია ავსტრიასა და იტალიაში სწავლობდა ვენეციის 
უნივერსიტეტში. 6 წელი მუშაობდა კონსტანტინეპოლში, ხოლო შემდეგ სიკვ– 

'დილამდე (1836 წ.) საქართველოში მოღვაწეობდა. 

შეიძლება მტკიცედ ითქვას, რომ მე-18 საუკუნის საქართველოში ყარაზვი- 
ლების ოჯახის სახით არსებობდა ერთ-ერთი ისეთი კერა, სადაც ექიმების მოსზა– 
დება ხდებოდა. 

ყარაშვილების-ოჯახის სამედიცინო მოღვაწეობის შესახებ მეტად საყურად- 
ღებო ცნობებს გვაწვდის დარეჯან დედოფლის მიერ იოანე ყარაშვილისაიმი 
გაცემული „მოწმობის წიგნი“, სადაც ვკითხულობთ, რომ „მისცემიესთ ესე სა–- 
ჟართველოს აზნაურთა იოანეს, პეტრეს, ანდრიას და ანტონის ყარაევთა მად, 

“რომელ მისცემიათ მათ წინაპართა თუისგან სამკუიდროდ ღერბი ესე, რომე–- 
ლიც გამოხატულ ·არს ფარსა ზედა განყოფილ ორად, მარჯვენით კერძო ტრედის 
ფერს მინდორსა ზედა არს გველ ოქროისა ამაღლებულ მსგავსი რვისა ცეფრისა 
თავზე მართვით და რაოდენმე მარჯვენით კერძო მიდრეკილ, მარცხენით უჯუე 
შავსა მინდორსა ზედა მარჯვენისა ხელსა შინა აღმოხდილ ხრმალი ვერცხლისა 
განმკვეთრად მიქცეულ მარჯვენით კერძოდ. პირველსა მინდორსა 
ზედა გუელ მნიშვნელობს აქიმობითხა მეცნიერება- 
სა მთამომავლობათა ამათთსხა, მშეორესაზედა ხელი 
ჰნიშნავს სამხედროსა ღვაწლსა მათსა ზენა კერძო თ-რი- 

სა გუირგუინი აზნაურობისა რიგითა დაფუნჯულთა ფრთითა გუირგუინს ქუეშე 
“შლემი და მას “მინა ლატი. 

„ხოლო ფარი უპყრიესთ მარჯვენით კერძო ლომსა” და მარცხენით კერძო მხე– 
”დარსა აღჭურვილსა, ესე ბეჭედი პაპასა მათსა აზნაურსა ანტონი ყარაევსა და 
მამასა მათსა იოსებს ანტონის ძეს მარად უხმარიესთ დასამტკიცებლად წერი- 
-ლთა მათთა...44. 

როგორც ამ საბუთიდან ირკვევა ყარაშვილებს საკუთარი სამედიცინო 
ბეჭედი ჰქონიათ, რომლის ემბლემური სახე მათი სამკურნალო საქმიანობით 
იყო განსაზღვრული. ბეჭედზე გამოხატული ყოფილა „რვა ციფრის მსგავსი ოქ- 
როს გველი“ თავზე მართვით, რაც დარეჯან დედოფლის თქმით „მნიშვნელობს 

1 საქართველოს სსრ ცენტრალური სახელმწიფო ისტორიული არქივის ფონდი 229, დავ– 
თარი 19, საქმე 73. ზაზი ჩეენია, ავტორები. 

2 იმავე არქივის ფონდი 2, საქმე 75. 
3 იქეე. ' 

4 „მოწმობის წიგნი” დედოფალ დღარიასი ივანე ყარაევისადმი. ინაზება საქართველოს სსრ 

6ენტრალურ სახელმწიფო ისტორიულ არქივში ფონდი 226, ანაწერი 3, საქმე 8870.
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აქიმობითსა მეცნიერებასა შთამომავლობათა ამათთასა,« ხოლო ხელის გამოსა- 

ხულება ამოწვდილი ვერცხლის ხმლით „სამხედროსა ღვაწლსა მათსა“. მაოთ- 

ლაც, როგორც საბუთებიდან ირკვევა, ანტონი, იოსები და შემდეგ მისი შვი- 

ლი იოანე ყოველთვის თანხლებიან საქართველოს ლაშქარს ომებში და ს- 
მედიცინო დახმარებას უწევდნენ დაჭრილ მებრძოლებს. ერთ-ერთ ბრძოლიძი 
იოანე თვითონ დაჭრილა!. 

იოსებ ყარაშვილის უფროსი ვაჟი იოანე, ჯერ კიდევ სრულიად ახალგაზრ- 
და 20--–22 წლისა, გიორგი მე-13 კარის ექიმი გამხდარა, ხოლო მისი მომდევნო- 
ძმა ანდრია მე-19 საუკუნის დასაწყისში თბილისშე მომუშავე ექიმთა შორის. 
იხსენიება?. 

იოანე ყარაშვილი, ისევე როგორც მისი წინაპრები, მეფის კარზე დიდად მიღე- 

ბულ ექიმად ითვლებოდა. ამ მხრივ საინტერესოა პლატონ იოსელიანის მა4'კვე- 

ვი „ცხოვრება გიორგი მეცამეტისა". ამ წიგნმი რომელიც გიორგი მე-13-ის. 
ცხოვრებას. აგვიწერს, იოანე ყარაშვილი მრავალგზის არის მოხსენებული, ოო–- 

გორც მეფის ექიმი და მეფესთან დაახლოებული პიროვნებამ, 

იოანე ყარაშვილს თავისი ცოდნითა და საქმიანობით იოანე ბატონიშვილის- 
ყურადღება დაუმსახურებია და მას იგი საქართველოს რუსეთთნ შეერთების 
შემდეგ პეტერბურგში თავის ექიმად წაუყვანია. 

შემთხვევითი არც ის არის, რომ იოანე ბატონიშვილმა „კალმასობ.- ყი“ 
ძველი საქართველოს მედიცინის წარმომადგენლად სწორად იოანე ყარაშვილი 
გამოიყვანა. 

მთელი რიგი საბუთები ადასტურებენ, რომ ანტონი, იოსები, იოანე და ან– 

დრია ყარაშვილები, აგრეთვე მათ მიერ აღზრდილი ექიმები დახმარებაა უწქვ· 
დნენ, როგორც თბილისის, ისე ქართლ-კახეთის მოსახლეობას, სადაც მათ თა· 
ვისი მუყაითი შრომით მოსახლეობის ნდობა და სიყვარული ქონდათ დამსაბუ-. 
რებული. 

საქართველოს დიდებულთაგან გაცემულ მოწმობაში, რომელსაც ხალს: 
აწერენ დედოფალი დარეჯანი, მარიამი, მეფის ძე ვახტანგი და სხვანი, შემდეგს: 
ვკითხულობთ: „ქვემო მომწერელნი ხელისანი ვაძლევთ მოწმობასა ამას ს»ქ-ო- 
თველოზ აზნაურ შვილს ყარაევს ექიმბაშს იოსებს, რომ ამის გამო აქიმბაში 
ანტონი და ეგრეთვე თუით ესე ექიმბამივე იოსებ იყუნენ საქართველოში ექიმ 
ბაშად მიღებულნი უმაღლესთა საქართველოსა მეფეთა სანატრელისა მეფესა: 
თეიმურაზისა, მეფესა ირაკლისა და მეფისა გიორგისაგან და სრულიად ყოეყლი- 

სა სახოგადოობისაგან ქართუელთასა და როგორათაც საკუთრად მკურნალობ-. 
დნენ სახლსა შინა სამეფოს და როჭიკითა და ულუფითა სანატრელთა მეფცთა– 
თა იყუნენ განუშუენებულ, აგრეთვე საზოგადოების ზედა ჩუენ ქართუელთა და 

1 «...92X0ე9Cხ 8 CIVX#რ6ნ. XM2I)6M M-. რივი MგIIIIX ხი ხილMი ლ00იXმMIი 106ლ»ხI 
XნC9000ჩM00MIM M M2LIVM 80MCM8M) #გ რლილ-ს” დ0XM# 11იის 3 ILIMXVისX II9მ" ტნეიCLIIM 
0M2იX2M0M, CხIM +808 IMM0ივმსს X#M2X019Cხ ჩიM რ6იგIხმX M89IIX 1II108M-C M# სვ.ივ?. ო07/V- 
5MI 8 IიV0ხ 03MV 0VXCMMთ0' IVIX0VI0...2. ხელნაწერი ეკუთვნის ერეკლე მეფის შვილიშვილს. 
დავითს. ინახება საქრთველოს სსრ ცენტრალურ სახელმწიფო ისტორიულ არქივში. იხ. ფოხდი 
213, საქმე 618, გვ. 6–-7. დათარიღებულია 1801 წლით. 

2 პლ. იოსელიანი, ცხოვრება გიორგი მეცამეტისა. გამომცემლობა „ფედერაცია“, თბილი- 

სი, 1936, გე. 71, 190 209. 

% საქრთველოს სსრ ცენტრალური სახელმწიფო ისტორიული არქივის ფონდი, 2, ანაწერთ 
1, საქმე 75.



მკურნალობისა და სამედიცინო განათლების კერები 228 

კახეთისა მკურნალობდნენ დ როგორც ექიმბაში ანტონი და ექიმბაში იოსები, 
აგრეთვე შვილნი ამათნი ექიმნი იოანე და სხუანი იყუნენ საქმესა ამასსა შანა, 

რომელნიც ჩუენ მათ მიერ მრავალ გზის ღრმად სნეულნი და თითქმის გან- 

წირულნი განვპკურნებულვართ და ჩვენთვის უბიწიეროდ მოუვლიათ,...“). 

იოანე ყარაშვილმა ერთ-ერთმა პირველმა დაიწყო ვაქცინაციის დანერგვა 

საქართველოში. 

მოსახლეობისათვის ერთგული საზედიცინო სამსახურის გაწევისა და ვაქცინა- 
ციის კარგად ჩატარებისათვის 1810 წელს იოანე ყარაშვილი თბილისის გუბერ– 
ნიის ხუთი მაზრის მცხოვრებლების მიერ დასაჯილდოებლად ყოფილა წარდგე- 

ნილი. წარდგენაში ნათქვამია: „..მას უფალს ყარაევს ძროხის ჩირქით უხ- 

დევინებია მრავალთათვის მშვიდობიანათ ყვავილი და უხილავთ რა ეს ხალხთა 
ჰქმნიათ ამისთანა მოქმედება კეთილ მაგალითად და დარწმუნებულნი მისი 

სიკეთისა სურვილი პჰბედვენ აწ ძროხის ჩირქით ხდასა ყვავილისასა და დახოცვა 
უწინდელისამებრ შვილთა ყოვლისაგან მოკვეთილ არს...42 

ყარაშვილების მოღვაწეობის დახასიათებისათვის საინტერესოა აგრეთვე 
მეფისადმი გაგზავნილი მიმართვა, სადაც ნათქვამია, რომ „ყარაშვილების 30 
წლის მოღვაწეობა ხალხის საკეთილდღეოდ, უკვე საკმაოდ გამოცდილი მახ.ი 

ერთგულება, ყოველდღიურად გვიჩვენებს იმას, თუ რაოდენ აუცილებელი არიან 
ისინი ამ მხრის მცხოვრებლებისათვის, აღარაფერს ვამბობ იმ პატივისცემაზე, 

რომელიც მათ სამართლიანად დაიმსახურეს ყველა წოდების მცხოვრებულე"ში. 
ღარიბი მოსახლეობის დიდი ნაწილი მათგან ღებულობდა როგორც საექიმო ღა- 
ხმარებას, ისე სამკურნალო წამლებს ყოველგვარი გასამრჯელოს გარეშე4), 

1809 წელს თბილისის-გარეუბანში, იმ. ადგილას, რომელსაც. ასპარეზი იწო–- 
დებოდა, აგებული ყოფილა საავადმყოფო. ამის შესახებ დავით ინანიშვილის 
მიერ 1816- წელს გადაწერილ ვახუშტის წიგნში „აღწერა სამეფოსა საქართვე– 

ლოსა“ ვკითხულობთ: „ამ ასპარეზის ჩრდილოთ ჰქმნეს რუსთა სასახლე 

სავანტმყოფო დიდ-მშვენიერი, წელსა 1809 (რომელსა უწოდებენ ღოშპი- 

ტალს...) #4. ეს სამკურნალო დაწესებულება სამხედრო უწყებას ეკუთვნოდა, 

მაგრამ სამედიცინო სტაციონარულ დახმარებას სამოქალაქო მოსახლეობასაც 

უწევდა. : 
XVIII საუკუნის დასასრულსა და XIX საუკუნის დასაწყისში საქართვე–- 

ლოს მედიცინის” განვითარებაში მნიშვნელოვანი ძვრები მოხდა, რამაც თავასი 

ნაყოფი გამოიღო და განსაკუთრებით შესამჩნევი შეიქნა გასული საუკუბის 

<60–ეან, წლებისათვის. 

1 ინახება აკად. ს, ჯანაშიას სახელობის საქართველოს სსრ სახელმწიფო მუზეუმის ზელნა- 
წერთა განყოფილებაში. იხ. ფონდი IIძ, წიგნი # 4, 5651. _ 

2 საქართველოს სსრ ცენტრ. სახელმწიფო. ისტორიული არქივის ფონდი 16, საქმე 964 

3 საქართველოს სსრ ცენტრალური საზელმწიფო ისტორიული არქივის ფონდი 20, საქმე 1602. 

„4 ვაზუშტი,, „აღწერა სამეფოსა საქართველოსა“, გადაწერილი 1816 წელს დავით ინანიშვი- 
ლის მიერ. ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახელობის საქართველოს სსრ სახელმწიფო მუზეუმის 

ზელნაწერთა განყოფილებაში, ფონდი §, # 4990. მოგვყავს თ. ლომურისა და ნ. ბერძენიშყალის 

რედაქციით გამოცემულ ვახუშტის გეოგრაფიისათვის დართულ დამატებიდან, გვ. 334. 

5. ეს პერიოდი ცალკე იქნება განხილული საქართველოს მედიცინის ისტორიის შესაბამის 
ნაწილში.
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აღნიშნული მოვლენა უშუალოდ დაკავშირებული იყო საქართველოს ჩუ- 

სეთთან ნებაყოფლობით შეერთების ისტორიულ აქტთან. 
ქართული კულტურისა და მეცნიერების, მათ შორის მედიცინის, განვითარე–- 

ბისათვის უდიდესი მნიშვნელობა ჰქონდა რუსეთის კულტურისა და მეცნიერე–- 
ბის გაცნობას. იმ პერიოდში რუსეთის მრავალსაუკუნოვანი, მდიდარი კულტუ- 
რა და მეცნიერება ახალ აღმავლობას განიცდიდა. ეს კარგად ჰქონდათ შეგნებუ– 
ლი ქართველ მოღვაწეებს და ცდილობდნენ ახალი მიღწევები საქართველოში. 
გაევრცელებინათ: „საცნაურ უკუე არს წინაშე ყოველთა ვითარსა ზედა ალვი- 
და ხარისხსა სიბრძნისასა რუსეთი ერთსა შინა საუკუნესა, რომელიცა უპირვე- 

ლესთა ევროპიის განათლებულთა სიბრძნით ქვეყანათა არა მხოლოდ ესწორე– 

ბისვე, არამედ მოკლესა შინა ჟამსა კნინღა წარუსწრობსცა ყოველსავე შინა. 
სწავლასა4!, 

დაიწყო ქართულ ენაზე რუსული მეცნიერული შრომებისა და ს ახელმ– 

ძღვანელოების თარგმნა; შედგენილი იქნა რუსულ-ქართული ანბანი, რამაც ხე–- 
ლი შეუწყო ქართველთა შორის რუსული ენის გავრცელებას. ამ მიმართულე- 
ბით ნაყოფიერ მოღვაწეობას ეწეოდნენ: ვახუშტი, დავით და იოანე ბაგრატიო– 
ნები, ანტონ კათალიკოსი, იონა ხელაშვილი, დავით ალექსის-ძე მესხიშ.ილი 
(რექტორი), გაიოზ რექტორი, ფილიპე ყაითმაზაშვლი, გოდერძი ფირალიშვილი, 

ვასილ ჭილაძე; გაბრიელ გელოვანი, გაბრიელ ჩხეიძე და სხვები. 
რუსეთსა და ევროპის ქვეყნების მეცნიერული, მათ შორის სამედიცინო, მო–- 

ნაპოვრის საქართველოში გავრცელების საქმეში განსაკუთრებით დიდი მუშაო- 

ბას ეწეოდა იოანე ბაგრატიონი და მის ირგვლივ შემოკრებილ ქართველ მოღვა- 

წეთა წრე. 
იოანე ბაგრატიონი ფართო და მრავალმზრივი განათლების მქონე პირე იყო. 

ჯერ კიდევ საქართველოში ყოფნის წლებში იგი აქტიურ მონაწილეობას ღებუ- 
ლობდა ქვეყნის პოლიტიკურ და კულტურულ ცხოვრებაში. 1799 წელს იოანეს 
მოხსენება მიურთმევია გიორგი მეფისათვის, ,,...სხვადასხვა აუცილებელი რე- 

ფორმების შესახებ, სადაც სხვათა შორის, სკოლის შესახებაც იყო ლაპარაკი: 
მისი პროექტით თბილისსა, გორსა და თელავში უნდა გახსნილიყო უმაღიისი 
ტიპის სასწავლებლები, რომლებშიაც უნდა ესწავლებინათ კლასიკური რ(ერძ- 

ნულ-ლათინური), აღმოსავლური (სომხური,: თათრული, რუსული და ქვროჰუ- 

ლი ენები, სხვა სასწავლო საგნებთან ერთად“?. 

უნდა ვიფიქროთ, რომ „სხვა სასწავლო საგნებს“ შორის მედიცინაც იყო 

ნაგულისხმები, რადგან იოანეს სწავლად მიაჩნია ღვთისმეტყველება, იურის- 
პრუდენცია, ფილოსოფია, მე დიცინა, რიტორიკა, პოეზია, ფიზიკა და მათე> 

მატიკა?, 

იოანე დიდ ყურადღებას ;,იმობდა საბუნებისმეტყველო დარგების შესწავ– 
ლას. მას ამ მხრივ სპეციალური მუშაობაც ჩაუტარებია და რამდენიმე წიგნიც. 
დაუწერია, მათ შორის აღსანიშნავია „ბუნების მეტყუელება ანუ შეკრება ლეჟქ- 

სთა სხუათა და სხუათა“. 

1 „საფუძვლიანი კანონი ანუ მოკლე ხელის-მძღვაველობა მხაზველობითისა ხელოვნებისა– 

დმი?, ხელნაწერი ინახება აკად. ს. ჯამ:შ.:ს საქართველოს სსრ სახელმწიფო მუზეუმის ხელნა– 

წერთა გასყოფილებაში, ფონდი LI, M# 2375, 

2 კ. კეკელიძე, ქართული ლიტერატურის ისტორია, ტ- I, თბილისი, 1941. 

ვ იოანე ბატონიშვილი, „კალმასობა“, ტ. L, დასახელებული გამოცემა; გვ. 41. ხაზი ჩვენია
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როგორც ახლადმიკვლეული წყაროებიდან ირკეევა, იოანე ბაგრატიონი სხა- 
კმაოდ ყოფილა განსწავლული ბუნებისმეტყველებასა და მედიცინაში და პრაქ- 
ტიკულ საექიმო მოღვაწეობასაც ეწეოდა. 

საქართველოს სახელმწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში აღმო- 
ჩნდა ხელნაწერი სახელწოდებით „სნეულთა ნუგეში“!, რომელიც, როგორც ან. 

დერძიდან და წინასიტყვაობიდან ჩანს, იოანე ბაგრატიონს ეკუთვნის: მასში 
იოანეს მოღვაწეობისა და, საერთოდ; მისი ცხოვრების შესახებ, მეტად საყურა- 
დღებო ცნობებია შემორჩენილი. იოანე მიმართავს იონას და ამბობს: , მაჭქაო 
წმიდაო იონავ! ესერა ვიმწირე მსხემობით სამეოც და ორნი წელნი ქუეყანასა 
ზედა სიყვარულითა ღუთისა და მოყუასთა.., ხოლო სახლსა შინა ჩემსა შევი- 
წყნარენ შესაწყალნი მაღალნი და საშუალნი და მდაბალნი და ქვრივნი და 
ობოლნი... სტუმართა მსგავსად ანგელოსთასა მივღიებდი და მოსრულთა მწირთა 
ქართუელთათუის თავი ჩემი ნებსით განვამზადე მსახურებად საზრდელითა, სა– 

სმელითა, საცმელითა და სახლითა და სნეულთა თვითვე ეკურნებ- 

დი; ვინათგან ვისწავლე მკურნალობაც სხვადასხვა 
სწავლებისთანა და მხატვრობისა. 

გლახაკთა დაღრეკილთა და დაკლებულთა თუალთა 
გინა ხელთა და ფერხთა. და გონჯთა ჯუჯათა და 
უძლურთა და ასაკ მცირეთა უძალოთა და სნეულთა 
მოუვლელთა და პყრობილთა ძალისა და მონაგებ“”ა 
და შემოსავლისა ჩემისა უაღრეს ვმსახურებდი ზე ო 
ყოველთა..2? ეგერა თუალნი შენი სჭვრეტენ ოცდახუთისა წლისა უმეტეს 
მამაო იონავ. 

მამაო” იონავ! აქარე შენისა მოსვლითაგან დიდისა ქალაქსა შინა, რომ)ლ 
მეფე ირაკლისა პაპისა ჩემისა ძეთა და ასულთა და შვილთა მათთაცა ვმსა'ხუ- 
რებდი მრწემობისა ჩვენებითა და ქვედგომთა და ჯდომითა და უკანასკნილობი– 

სა სიტყვითა ტკბილთა უკეთუ შამისა ჩემისა მეათცამეტისა გიორგი მეფისა 

ძეთა და ასულთა, ძმათა ჩემთა და დათა უსწრობდი მსახურებასა უმცროსთაცა 
ჩემთა. 

ხოლო პირმშოსა ძმასა ჩემსა მემკვიდრეს დანიშნულსა დავით კურთხევით 
სახსოვარსა ვმსახურებდი ძალისაებრ ჩემისა ზემოხსენებულთა ორთა მეფეთა 

ნეტარებით სახსოვართა ვმსახურე ძალისა ჩემისა შინაგან ივერიისა ბრძანებელ- 

თა აღსრულებითა; ხოლო გარეგან სამძღვრებსა ზედა გარემდგომილთა მტერთა 

უკუქცევითა. ვიდრე გარდაცვალებამდე თელავისა ქალაქსა შინა მეფე ერეკლე– 
სა, და ტფილისსა შინა მეათცამეტე გიორგი მეფისა, რომელთა ძუალნი ღირხ 
იქმნენ დადებად სრულიად გიორგისა კათოლიკე ეკლესიასა შინა მცხეთად 

წოდებულსა. მეფეთა და დედოფალთა საცხებულოსა პირმშო კათედრიანსა კა- 
თალიკოწ%. საპატრიარხოსა, რადა მრავალჟამ არღა დადებულიყვნენ მეფეთა და 

დედოფალთა გუამნი, შინაგან სამსახედ განაწევრებისა უბადრუკებისა გამო და 
გარეგან სპარსთა, თურქთა, ლეკთა დ კავკასიელთაგან ოხრებისა ძალიო. 

'" იოანე მეფის-ძე, „სნეულთა ნუგეში", ფონდი §, 254. 

2 ხაზი ჩვენია,––ავტორები.
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აპა ოთხთა მეფეთა შეწევნისა მთხოვნელთა აქარე რუსთა წმინდა ეკლესია- 
თა შინა დაიძინეს და ლტოლვილთა სპარსთაგან II არჩილმან, VI ვახტანგმან და 

ბაქარმან და II თეიმურაზმან, რომელთაცა ძუალნი ვერღა შევიდა მცხეთასა 

შინა; თვინიერ II მეფე ერეკლისა და მეათცამეტე გიორგი მეფისა. 

აგრეთვე უწინარეს ყოველთასა დედოფალთა ჩუენთა დარიასა და მაღია–- 

მისა; მე მოვედი აქარეს და შემდგომ ყოველნი მობრძანდენ რომელთაგანნი გარ– 

დიცვალენ დედოფალი დარია ვახტანგ და თუითონ ძენი მისნი... ირაკლი მეფი- 
სა, ბიძანი ჩემნი, დავით პირმშო და ჯიბრაალ და სძალნი და ასულნი. რომელ- 

მან ყოველთავე ვმსახურე ცხოვრებასა შინა მათსა ეგრეთვე სიკუდილთა შინა, 
რომელ დარია დედოფლისა გუამი დაიდვა წმიდისა ალექსანდრე ნეველის ...მო– 

ნასტრის ხარებობის ეკლესიასა შინა... აჰა ესერა ზემოხსენებულნი შეეწირენ 
წარსულთა წინაპართა და შევმცირდით ორთა მეფეთა მრავალრიცხოვნი შენი და 
სძალნი და ასულნი; რომელთა სულიერი ნუგეში ჩუენი ანტონი II კათალი#-ოზი 
პატრიარხი ბიძაი, ჩემი მოგვტაცა სიკუდილმან ყოველთა ჟამიერ ცხოვრების 

აღმჭრელმან...4!. 

წარმოდგენილი ცნობების მიხედვით დასტურდება, რომ „კალმასობის“ ავ- 

ტორი მკურნალიც ყოფილა. იგი 25 წლის მანძილზე ეწეოდა პრაქტიკულ საე- 

ქიმო მოღვაწეობას. იოანე ბაგრატიონის მოღვაწეობა მედიცინის დარგშ” მარ- 
ტო პრაქტიკული საექიმო საქმიანობით არ იფარგლებოდა. მას ჯერ კიდევ სა- 
ქართველოში ყოფნის დროს შეუდგენია კარაბადინი, რომელიც ახლა აკ:დ. 
ს. ჯანაშიას სახელობის საქართველოს სსრ სახელმწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა 
განყოფილებაში ინახება?. 

იოანე, სხვა ქართველ მოღვაწეებთან ერთად, ნაყოფიერ მუშაობას ეწეოდა 
აგრეთვე სამედიცინო ცოდნის გავრცელებისა და საქართველოს მედიდჯინაში 

რუსეთისა და ევროპის ქვეყნების მეცნიერების მიღწევათა გადმონერგვისათვის. 
იოანეს ხელნაწერებში გვხვდება თარგმნილი და შედგენილი წიგნები მედიცინის 

ისეთ საკითხებზე, რომლებიც საქართველოს მედიცინაში მანამდე ნაკლებ, ან 

სრულიად არ იყო ცნობილი. 

მას შეუდგენია თავის დროისათვის ახალი სამკურნალ-წამლო საშუალება- 

თა ნუსხები–-–ფარმაკოლოგიური ხასიათის წიგნები და რეცეპტურები. 

ერთ-ერთ ხელნაწერში ვკითხულობთ: „...ვისაც სურთ ექიმობა ეს წიგნი 

იქონიონ რომლის გამო თუ არ სარგებლობას ზარალსა არ ნახვენ, და ამისოეის 

დავშერ ამას ზედა ვინადგან მამულის შვილობა ერთგულება და სიყიაროლი 
მიწვევს მეცა ამისთვის შევკრიბენ ყოველნაირი რომელიცა უფრო ჩვენში ი?ო- 

ება და მათთვის შევამზადე წამალნიცა. უკეთუ გონიერი კაცი შეხვდეს ვიამე 
თვითცა'შეიძლებს ამ წიგნის ძალით სნეულობის ცნობასაც და წამალთა შემზა–- 
დებასაც. და თუ კიდევ ვინმე უმეტეს შესაძინებთ ამას ზედა იგი უმჯობეს იქ- 
ნება. და რაოდენ შევიძელ წამლებიც ვთარგმნე რუსულის ენისა, ფრანგული, 

ქართულად და თათრულად და აგრეთვე წონაცა“?. ხელს აწერს იოანე. 
ამას გარდა, იოანეს წამალთა ფრანგულ-ქართულ-რუსულ-თათრულ-ლათინურ 

სახელწოდებათა ლექსიკონიც შეუდგენია: „წამალთა სახელნი შეძლებისამებრ 

1 დასახელებული ხელნაწერი, ფ. 1I--6L. 
2 თონღი 5, # 4005. 
5 ხელნაწერი M 136. იოანე ბატონიშვილის ხელნაწერთა ფონდიდან. ინახება ლენინგრა- 

ღის სალტიკოვ-შჩეღრინის სახელობის სახელმწიფო საჯარო ბიბლიოთეკის ზელნაწერთა გახყო- 

ფილებაში.
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ჩუენისა პოვნილნი კარაბადინთაგან ლათინურისაგან ნათარგმნი ქართულად რო– 
მელნიც მოიპოვებიან ქართულსა ენასა შინა.. ვთარგმნე მეფის ძემ იოანემ“!, 

სამკურნალო რეცეპტურის წიგნი იოანეს ძმას. ცნობილ მოღვაწეს დაგით 
აგრატიონსაც შეუდგენია: „..ფრიად საჭირო და სამკურნალო რეცეპტები რო- 
მელიცა ანბანხედა არის“ გამოკრებული მისის უმაღლესობის საქართველოს 
მეფის გიორგის პირმშოს ძისა და საქართველოს მემკვიდრისა, ღენერალ-ლჟა– 

ტეხატის დავითისაგან, სამეუფოსა ქალაქსა, სანკტ-პეტერბურღსა, წელსა 1811, 
«დანვრის 20472. 

იოანესთან ერთად საქართველოში სამედიცინო ცოდნის გავრცელე?ბისა- 

თვის ზრუნავდნენ სხეა ქართველი მოღვაწეებიც, რომლებიც რუსეთში (კხოვ- 
“რობდნენ. ერთ-ერთ სამედიცინო კრებულში, რომელიც გაიოზ არქიმანდრიტის 

მიერ არის გადმოთარგმნილი, დარჩენილია წარწერა, საიდანაც ირკვევა, რომ 
ურეკლე მეორის შვილს გიორგის, წერილი მიუწერია გაიოზ არქიმანდრიტის- 
„თვის და, როგორც ჩანს, სამედიცინო წიგნის თარგმნა დაუვალებია. გაიოზს და–- 

ვალება შეუსრულებია და წიგნი გაუმზადებია საქართველოში გამოსაგ%ზაინ-დ, 

მაგრამ გაურკვეველი. მიზეზის გამო ვერ მოუხერხებია: „მათს უგანათლე"!უ- 

ლესობას საქართველოს მეფის ირაკლის პირმშოს ძეს გიორგის ყოვლად მოწკა- 

“ლეს ხელმწიფეს უმდაბლესი მოხსენება. : 

უგანათლებულეს მეფის ძეო! ყოვლად მოწყალეო ხელმწიფევ 1792 იგლისს 

“თქვენი წიგნი მებოძა პეტერბურღს, და რაც გებრძანათთ თანამდებობის:2;.ბრ 
გონებისა მყისვე ხელ ვჰყავ გარდმოღებად, მათ ჰაზრთა, რასაც თუით თქვენი 

«უგანათლებულესობა იხილავს ამას შინა სალრბუნის სენის დასაბამსა, განყოფა- 
სა, წამალთა და მოვლათ. სახელნი წამალთანი დასვდევ ისევ ლათინურს წირი- 

ლით და იგივე ქართულის წერილით. ამისთვის რომ პირველ წამლობა უექ:ვოთ 
არ იქნება, რათგან იგინი უკეთ შეაზავებენ, და მანდაურნი ექიმნი ლათანუოსა 
“უფრო შეიტყობენ ვინემ სხუას ენას. და მერე ამისთვის, არც მე ვჰსთარჯ.ნე 
ჟართულად შეუცთომელობისათვის და როდესაც ღმერთი ინებებს თქიეჩის 
ზედნიერობით მაგ ქუეყანაში ამის მეცნიერების საფუძვლის დადებას ჰმამინ 
-ადვილ შეიძლება. 

ქ... კარაბადინისა რომ გებრძანათ, მაშინვე მივჰყავ ხელი და ნახევარი მკტი 

'გსთარგმნე. და თუ ღმერთი მაღირსებს თქვენს ხლებას კარგად გამართულს მო– 
გართმევთ, და სხუებრ დავშთები იმ ერთგულების თანამდებობაში, როგორც თა- 
სწამედუა და თანამეცხ... 

თქვენის უგანათლებულესობის ყოვლად 

მოწყალის ხელმწიფის 
უსანასნილი მონათაგანი და მლოცველი 

არხიმანდრიტი გაიოსი“ 3. 

1 ეს ნაწილი M 136 ხელნაწერში შედის. 

2 ხელნაწერი # 176 იოანე ბატონიშვილის ფონდიდან. ინახება ლენინგრადის სალტიკოვ.· 

“შჩედრინის სახელობის სახელმწიფო საჯარო ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში. 

3 „კრებული ახალთაგან მკურნალთა“ გადმოთარგმნილი ქართულად არხიმანდრიტ გაიოზის 

მიერ, წელსა 1790. ხელნაწერი # 186 იოანე ბატონიშვილის ფონდიდ.,ნ. ინახება ლენინჯრადის 
სალტიკოვ-შჩედრინის სახელობის სახელმწიფო საჯარო ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყო- 

«ფილებაში.



ივ4 მკურნალობისა და სამედიცინო განათლების კერები 
  

იოანე ბატონიშვილის ხელნაწერთა ფონდში აღმოჩნდა ერთი განსაკუთ)რე- 
ბით საინტერესო წიგნი, სათაურით: „ნერვებისა და დამპლის საოფლისათვის“, 
რომლის ავტორი არ ჩანს, მაგრამ აშკარაა, რომ წიგნი შექმნილი უნდა იყოს იძ 
მოღვაწეთა წრეში, რომელსაც იოანე ბატონიშვილი ხელმძღვანელობდა 

წიგნის „წინა უწყება“ ანუ წინასიტყვაობა გვიჩვენებს, თუ რამდენად მ 4მ- 
ზადებულნი იყვნენ ზემოაღნიშნული მოღვაწენი და როგორ ერკვეოდნეს 
ისინი სპეციალურ სამედიცინო ლიტერატურაში, ისეთ რთულ, „დახულასჯელ“რ 
საკითხებშიც კი, როგორიც ყოფალა იმ დროისათვის საოფლის გამომწვევი მი- 

ზეზის გარკვევა. · 
„წინადამდები მოკლისა აღწერისა ნერვების და დამპლის საოფლოსა, 

ვრაცხ სათანადოდ წინათვე უწყებასა მკითხუელისასა, რომელიმე, რაოდენ შე- 
საძლებელ იყო, ვეცადე, რათა წარმომედგინა აქა გამოხატუა მის სახისა, რო–- 
მელსაშიაც სნეულებანი ესე აწინდელისა დროსა შინა ხმირადრე იგულ.სხმე- 
ბიან. მჩუენებელმან განმასხუაებელთა მათთა კუეთებათა და განმაცხადებელქჰან 
უმთავრესთა მიზეზთა და ნიშანთა ბედნიერისა ანუ უბედურისა მათისა დასრუ– 
ლებისა, აღვსწერე ღონისძიებანიცა განკურნებისა მათისანი გამოცდილთა 
მკურნალთა მიერ მოწონებულნი. ყოველმან მკურნალმან უწყის, რაოდე5 I,წუა 
და სხუა გუარ და რაოდენ დახულანჯულ არს მეცნიერება უმახლობელისასა მი– 

ზეზისაი ანუ არსებისა საოფლისა! ვგონებ რომელი არა არს, არცა ერთ» :წე- 
რალი რომელიც საგანსა ამას შინა სრულებით ეთანხმებოდეს სხუათა. ამისთ,<ის 
განმტლველმან ყოველთა განმსჯელობითა წინადაღებათაგან, შემძლებელთა. 
ყოფად გამოუცდელთა მკურნალთათუის საშინელ შესაბრკოლებელ კლდედ და 
არა შემსლუელმან თეორიულთა ცხადყოფათა შინა ვიწინამძღურე მე წესნი, გა– 
მოცდილებისაგან აღმოწბულნი“!, 
·. წინა უწყება+“ ყურადღებას იქცევს იმ მხრივაც, რომ, როგორც ჩანს, XIX 
„საუკუნის დასაწყისში საქართველოს მედიცინის მოღვაწენი გაცნობილი ყოფი- 
ლან ზოგიერთი გადამდები დაავადების (საოფლის) „უმახლობელეს მიზეზს“, 

“რომელსაც ავტორი „საოფლის არსებას“ უწოდებს. იგი სრულიად სამარაილია– 
ნად მიუთითებს, რომ „არა არს არც ერთი მწერალი რომელიც საგანსა ამას 

შენა სრულებით ეთანხმებოდეს სხუათა“. ცნობილია, რომ აღნიშნულ ხანაში 

გააფთრებული ბრძოლა მიმდინარეობდა დაავადების მიკრობული წარმოშობის 
მომხრეთა ღა მოწინააღმდეგე ბანაკს შორის. ავტორი შეგნებულად თავს იკა- 
ვებს ამ თეორიულ ბრძოლაში შესვლისაგან და გამოუცდელ ექიმთათვის პრაქ– 
ტიკული მნიმვნელობის სახელმძღვანელოს ადგენს 

წიგნის ღანიშნულება განსაკუთრებით მკაფიოდ არის განსაზღვრული ბოლო– 
სიტყვაობაში„ სადაც ნათქვამია: „სახითა ამით მომქცევსა, ძალუძს დაცუა 
თავისა მოქმედებისაგან მიზეზთა, მაწარმოებელთა საოფლისთა; და განმათავი– 
სუფლებელსა სხუათასა მძუნვარისა ამის სენისაგან, რომელიცა ხშირად 'მეამოკ– 

ლებს სიცოცხლეს უუმჯობესთა წელიწადთა შინა...“2 
ზემოთ უკვე აღვნიშნეთ, რომ სიმრთელის დაცვა ძველთაგანვე მედსციხის 

დანიშნულებაში შედიოდა, მაგრამ, როცა დაავადების ნამდვილ გამომწვევ მი– 
ზეზთა შესწავლის ერა დაიწყო, პროფილაქტიკური საკითხების ანუ, როგორც 

  

1 „ნერვებისა და დამპლის საოფლისათვის“, იოანე ბატონიშვილის ხელნაწერთა ფონდიდაჩ, 
ინახება ლენინგრადის სალტიკოვ-შჩედრინის სახელობის სახელმწიფო საჯარო ბიბლიოთეკის 

ხელნაწერთა განყოფილებაში, # 63, 

2 დასახელებული ხელნაწერი, ფ. 27.



მკურნალობისა და სამედიცინო განათლების კერები 295. 

იოანე ბაგრატიონი უწოდებდა, „წინდასაცავ ღონიერებათა#“ შესწავლას, განსა– 
კუთრებული ყურადღება დაეთმო. 

იმ ხანის ხელნაწერებს შორის გვხვდება უკვე სპეციალური წიგნები „წინ- 
დასაცავ ღონიერებათა“ შესახებ, როგორიც არის „სწავლა ერისა სიმრთელისა– 
თუის მისისა“!, „სიმრთელისა დაცვისათვის“? და სხვ. 

ამას გარდა, იმ ხნის თითქმის ყველა სამედიცინო ძეგლებს წამძღვარებუ–. 
ლი აქვთ სპეციალური ნაწილი, სადაც პროფილაქტიკური საკითხები არის გან- 

ხილული. . 
წარმოდგენილი მასალის განხილვის საფუძველზე შეიძლება ითქვას, რომ. 

XVIII საუკუნის მეორე ნახევარში და XIX საუკუნის დასაწყისში ს ქ:რთვე– 
ლოსა' და მის ფარგლებს გარეთ (პეტერბურგი) არსებობდნენ კერები, სადღა(» 

მნიშვნელოვანი მუშაობა ტარდებოდა საქართველოს მედიცინისა და სამედაცი– 
ნო ცოდნის შემდგომი ზრდა-განვითარებისათვის. 

1 „სწავლა ერისა სიმრთელისათვის მისისა“. ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახელობის სა- 

ქართველოს სსრ სახელმწიფო. მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში. იხ. ფონდი LI, # 2164. 
2 „სიმრთელისა დაცვისათვის" ინახება ლენინგრადის სალტიკოე-შჩედრინის სახელობის 

ზელმწიფო საჯარო ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში. იხ. იოანე ბატონიშვილის „ვონ 

დი, ხელნაწერი # 136.



თავი VI 

ავაღწმყქო ფის გამოკვლევის ხერხები 

ძველ ქართულ მედიცანაში ავადმყოფის გამოკვლევის ხერხები ანუ სადია– 

გნოზო მეთოდები საკმაოდ მრავალფეროვანი ყოფილა. მათი უმეტესობა ემპი- 

რიული დაკვირვების საფუძველზე იყო შემუშავებული, მაგრამ მათ გარკვეული 

სადიაგნოსტიკო ღირებულება ჰქონდა. 

სწორი დიაგნოზის დასმას დიდი მნიშვნელობა ენიჭებოდა. ზოგიერთ სა- 

ექუმო წიგნში პირდაპირ არის მითითებული, რომ, თუ ავადმყოფობა ცხელებით, 

„ე. ი. მაღალი ტემპერატურით, არ მიმდინარეობს, პირველი სამი დღის განმავ– 

ლობაში ავადმყოფს არავითარი წამალი არ მიეცეს, რათა დაავადების სურათა 

არ შეიცვალოს და ექიმს უფრო მეტი საშუალება ქონდეს სნეულების ამოსაც–- 

ნობად: „...და რომელსაცა ცხელება არა სჭირდეს, მას სამ დღემდი ნურას მის- 
ცემ წამალსა, ამისთვის რომე ექიმი უკეთ შეიტყობს, თუ რისგან არის სენი მი: 

სი“! უფრო მეტიც, კარგ ექიმს ისეთი მცირე სიმპტომების აღნუსხვაც მოე- 

თხოვებოდა, რომლებიც თვით ავადმყოფისათვის და ირგვლივ მყოფთათვისაც 

შეუმჩნეველი იყო. 
ავადმყოფის გამოკვლევის დროს ძველი საქართველოს ექიმები, როგორც 

ჩანს, გარკვეული სქემებით ხელმძღვანელობდნენ. 

ზოგიერთ საექიმო წიგნმი სპეციალური თავიც კი არის გამოყოფილი, 

სადაც დაწვრილებით არის განხილული გამოკვლევის სქემა, რომელიც ძირითა- 

-დად ანამნეზის შესწავლას ისახავს მიზნად. 

მეთერთმეტე საუკუნის სამედიცინო ძეგლში ამ თავს ეწოდებოდა „აქიმისა– 

გან სნეულის მოკითხვა რაგვარად უნდა“. მოვიყვანოთ რამდენიმე ამონაწერი 

ზემოაღნიშნული კარაბადინიდან: „ბევრი აქიმი ასეთი იქნების, რომე ვინც სნე– 

ულის შემნახავი არის მას ჰკითხავს, და სნეულიცა გაიკითხოს და მან შეიგნოს 

სნეულის ამბავი“?. 

„პირველად რომე ჰკითხო მიზეზი სნეულებისა და ტკივილისა. 

მეორედ სნეულებასა უკანის სხვა რა სენი გაერთოს. 

შესამე ძილი და შეძრვა ტანისა, 

შეოთხე ფერი და სახე ტანისა. 

'" „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 323, 

3 იქვე, გვ. 5.
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მეხუთედ თუ რომელსა დღესა გასულა ავად. 

მეექუსედ ცისა ვითარებაი და ქვეყნისა. 

მეშვიდედ ნივთი ოთხისა ნივთისაგან. 

მერვედ ის თემი თუ რომლისა თემისაგან არის. 

მეცხრედ კულა როგორი ყოფილა ავად. 
მეათედ ძალი და ძლევა სნეულისა“!. 

აღნიშნული სქემის საშუალებით ავადმყოფის ან მისი მომვლელის („სნეუ– 

ლის შემნახავის“) გამოკითხვით არკვევდნენ, თუ რა მიზეზს უკავშირებს სნეუ- 

ლი დაავადებას, რამდენი ხანია, რაც ავად გრძნობს თავს; ავადმყოფობის პრო– 

ცესში ძირითად სნეულებას ხომ არ დაერთო სხვა დაავადება, ან საერთოდ რი- 

თი ყოფილა ავად როგორი აქვს ავადმყოფს ძილი, რომელი „თემის“ (ე. ი. 

კუთხის) მცხოვრებია, როგორ კლიმატურ პირობებში უხდება ცხოვრება და» 

სხვა. 

ზემოაღნიშნული სქემა საკმაოდ გავრცელებული ყოფილა. მისი ზუსტი 

ასლი რამდენიმე საუკუნის შემდეგ შედგენილ სამკურნალო წიგნშიც გვხვდება?. 

აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ მეთხუთმეტე საუკუნით დათარიღებულ იმავე 

წიგნში ავადმყოფის გამოკითხვისას უფრო ვრცელი სქემაც არის წარმოდგე– 

ნილი. „ოდეს ნახო სნეული, ჰკითხე, ოდეს დასნეულდი თქუა. თუ გარქუას ად–- 

რეთგან, ჰკითხე ზამთრის სჯობს ანუ ზაფხულის; და თუ გარქუას ამათ ჟამთა. 

დავსნეულდიო, ჰრქუი დღისით სჯობს ანუ ღამით. ცისკარ ანუ მომწუხრ. სიგ- 

რილესა ანუ სიმხურვალისა სიმღუიძარე გაშენს ანუ ძილი, შიმშილი ანუ 

ჭამა. წყურვილი ანუ სუმა. ჯდომა ანუ წოლა, საჭმელი ანუ სასუმელი. წამალი 

გაიყოფა ანუ არა. ყოველი გამოკითხე და რომლისა მაშუენობა თქუას იგიცა 

აყავ...43. 

მოყვანილი სქემა რამდენადმე განსხვავდება წინათგანხილულისაგან. ასე 

მაგალითად, პირველად განხხელულ სქემაში ავტორი კმაყოფილდება შეკი- 

თხვით, თუ როგორია ავადმყოფობის ხანგრძლივობა („ჰკითხოს თუ რომელსა 

დღესა გასულა ავად"). ამჯერად კი საჭიროდ არის მიჩნეული დაზუსტდეს: რო- 

დის დაიწყო ავადმყოფობა წელიწადის რომელ დროს, დღისით თუ ღამით, 

კარგსა თუ ცუდ ამინდში. გარდა ამისა, გვხვდება მთელი რიგი ისეთი კითხვე- 

ბი, რომლებიც წინა სქემაში არ არის აღნიშნული. მაგალითად, სნეულს კითხა- 

ვენ, თუ როგორი აქვს მადა, ხომ არ განუცდია ხანგრძლივი უძილობა, წყურვი- 

ლი ან შიმშილი, ხომ არ იღებდა დაავადების დაწყებამდე რაიმე სამკურნალო 

წამალს და სხვა. 

  

1: „უსწორო კარაბადინი", გვ. 21. 

2 ზაზა ფანასკერტელი. იკარაბადინი". ხელნაწერი ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახ. საქართვე- 

ლოს სსრ სახელმწიფო მუზეუმში. იხ. ფონდი 0, # 877, 

3 იქვე. ლილ
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როგორც უკვე აღვნიშნეთ, დაავადებათა დაიეაგნოსცირების დროს ძველი 

ჟართველი ექიმები ფართოდ მიმართავდნენ ავადმყოფისა და მისი მახლობლე– 

ბის გამოკითხვას იმ სუბიექტურ შეგრძნებათა შესახებ, რომლებიც ავაღმყოფს 

-დაავადების პროცესში უჩნდებოდა !. ასე მაგალითად, მეთერთმეტე საუკუნით 
დათარიღებულ სამედიცინო ძეგლში მითითებულია, რომ უპირველესად ყოვ- 

ლისა საჭიროა დადგენილ იქნეს, თუ როგორი გემოს შეგრძნება აქვს ავად- 

“მყოფს. ამ გზით თითქოს შესაძლებელია გავიგოთ, თუ რა პათოლოგიური პრო- 

' ცესი უდევს საფუძვლად ამა თუ იმ სნეულებას ანუ, როგორც მაშინ წარმოედ- 
„გინათ, რომელი ჰუმორალური კომპონენტის დაჭარბებითაა გამოწვეული და–- 

ავადება. 

„აე როგორაცა აქიმი სხეულსა ზედა მივიდეს, პირველად ესე ჰკითხოს 

ჟითა პირშიგან გემო როგორი გაქუსო.თუ ასრე თქუას, ტკბილი მიცო, იცო- 

დი რომე სისხლისაგან არის... თუ ასრე თქუას, მწარედ მაქსო, იცოდე ზაფრი- 

“საგან არის... თუ ასრე თქუას, მომჟაოდ მაქუსო, იცოდი სევდისაგან არი...“ 

ექიმები ავადმყოფთა სუბიექტური შეგრძნებების აღნუსხვისა და კლასი- 

'ფიცირების საფუძველზე არა მარტო ამა თუ იმ ჰუმორალური კომპონენტის 

-„ღაჭარბების“ შესახებ მსჯელობდნენ, არამედ ხშერად ცალკეულ დაავადებათა 

:დიაგნოსცირებასაც ახდენდნენ. : : 

ავადმყოფობის დიაგნოზის დასმა გამოკითხვის საშუალებით იმდენად გავრ– 

-ცელებული ყოფილა, რომ დიაგნოსტიკის აღნიშნული მეთოდი მხატვრულ ლი- 

“«ტერატურაშიც აისახა. აი რას ვკითხულობთ „ვეფხისტყაოსანში“. 

„მას მკურნალმან როგორ ჰკურნოს, თუ არ უთხრას რაცა სჭირდეს“3 

რუსთაველი მოყვანელ აფორიზმში იმ აზრს ატარებს, რომ მკურნალს არ ძა- 

“ლუძს მკურნალობა, თუ სნეული არ მოუთხრობს იმ შეგრძნებათა შესახებ, რაც 

შას აწუხებს. | 

ძველი საქართველოს მედიცინაში „სემიოლოგიას“ უაღრესად დიდ მნი- 

“შვნელობას ანიჭებდნენ. მას „მსწრაფლ შეხდომა” ეწოდებოდა. აი როგორ 

არის განმარტებული სემიოტიკის ანუ „მსწრაფლშეხდომის“ არსი მეთხუთმე– 

ტე საუკუნის სამედიცინო ძეგლში: »--ყუელასა გასწავლის სნებასა გუამისასა 

"ნიშნებითა ამით საჩინოთა. და ესე იგი არს, რომელი ასოთაგან ასო არის და 

„მათ შინა ნიშნები არის და ამით გარეთ იცნობების და სახედსდებენ მკურ- 

1 იხ, გ. სარალიძის ნაშრომი: „IX2=9V0CILV90C0MMC6 M0M6ML 8 X00896M I 0V31MCM01 M0IM- 

MMC“. წაკითხულია ხარკოვის სამედიცინო ინსტიტუტის სტუდენტთა სამეცნიერო კონფერენ- 

«იაზე. 1951, ინახება თბილისის სას. სამედიცინო ინსტიტუტის მედიცინის ისტორიის კათედ- 

წაბე- 
2 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 4. 

8 „ვეფხისტყაოსანი", სტროფი 662. ბ. ინგოროყვას რედაქციით.
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ნალნი: „მსწრაფლ შეხდომა და გასწავლის ნიშნითა, თუ კაცი ფერზედან ყუ- 

«თლად იყოს და ბაგენი თეთრად ედგენ, იცოდი რომე ღუიძლი სიგრილისკენ 

გარდაქცეულია... და თუ თუალნი გაუყუეთლდენ იცოდი, რომ ნავღლისა სა–- 

კვალსა შიგან ნასკუი შექნილა. იცოდით, რომე ესე ნიშნები გასწავლის, რაცა 

'შეგნით გუამშიგან სენი გამოჩნდების...“!. 

ამონაწერის ავტორი „მსწრაფლშეხდომას“ ახასიათებს, როგორც დიაგნოს- 

ტიკურ მეთოდს, რომელიც სწავლობს ავადმყოფის გამოვლინების ნიშნებს 

«„ყუელასა გასწავლის სნებასა გუამისასა ნიშნებითა ამით, საჩინოთა...“). ამონა- 

წერში მოტანილია ზოგიერთი მაგალითი „მსწრაფლშებხდომისა", საიდანაც 

შესაძლებელი ხდება გარკვეული დასკვნების გამოტანა ორგანიზმში მომხდარ 

პათოლოგიურ ძვ“ებზე. მაგალითად, ავტორი სრულიად სამართლიანად შენიშ- 

ნავს, რომ სკლერების ყვითლად შეფერვა ნაღვლის სადინარის დახშვაზე მიუ- 

თითებს და სხვ. 

„მსწრაფლშეხდომის“ საგანს შეადგენდა: დაკვირვება სხეულის მდებარეო- 

„ბაზე, ავადმყოფის სახის გამომეტყველებაზე, ძილზე, სხეულის ტემპერატურაზე 

(ტემპერატურის გაზომვის მეთოდიკა იხ. ქვემოთ), სუნთქვის ხასიათზე, გულ–- 

მკერდისა და მუცლის კონფიგურაციის „ვლილებებზე და სხვ. მაჯის გასინჯ- 

ვასაც აგრეთვე დიდი მნიშვნელობა ეძლეოდა; გამოიყენებოდა ისეთი მეთოდე– 

ბიც, რომლებიც თანამედროვე მედიცინაში პალპაციის, პერკუსიის და აუსკულ– 

„ტაციის სახელწოდებით არის ცნობილი; წარმოებდა დაკვირვება შარდის, გა–- 

ნავლის, ნახველის, ოფლის, ცრემლისა და სისხლის ფიზიკურ თვისებებზე. 

მოვიყვანოთ ამონაწერი მეთხუთმეტე საუკუნით დათარიღებული სამე- 

«დიცინო წიგნიდან, სადაც დაწვრილებით არის ჩამოთვლილი, თუ რა ხერხები 

«Cდა საშუალებანი გამოიყენებოდა ავადმყოფის გამოკვლევის დროს. 

: „იცოდით, ესეცა რომე ცხრა ნიშანი უნდა იცოდეს მკურნალმან და მით 

სცნას სნება და სენი რომელ აღშფოთებულ იყოს და დამატებულ იყოხ 

'მათ სამზღვართაგან: პირველად–-მაჯასისა შეტყუებითა; მეორედ ფსლისა ნახ– 

„ვითა ჭიქითა; მესამედ, თუ რათა დღეთა იყოს კაცი იგი, ყრმა იყოს თუ მოწი–- 

ფული, ანუ შუაკაცი ანუ ბერი; მეოთხედ–-–-თუეთაგან წელიწდისათა; მეხუ– 

-თედ განავლისაგან; მეექუსედ--ბურანისა შეტყუებითა; მეშუიდეთ--ჰაერთა- 
„გან; და თემისა და ქუეყნისა ჰაერთაგან, თუ ცივია ქუევანა, ანუ ცხელი; 

მერყედ შესახეღავისა,; პირის ფერისა და გუამისათა; მეცხრედ მოკითხვა სნე- 

ჯულისა”. 
ამონაწერის მიხედვით, დაავადების სწორი დიაგნოზის დასმისათვის საჭი– 

როა შესწავლილი და გათვალისწინებული იქნეს შემდეგი მონაცემები: ანაშ– 

“ღნეზური ცნობების შეკრება ანუ, როგორც ამონაწერშია ნათქვამი, „მოკითხვა 

4 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 253. 

2 იქვე, გვ. 4-
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სნეულისა,“; საცხოვრებელი ადგილისა და კლიმატური პირობების გათვალის- 

წინება: ავადმყოფის ასაკის დადგენა; ავად გახოომის თარიღის დაზუსტება; 

ავადმყოფის შესწავლა ინსპექციით („...შესახედავისა, პირისა 'ფერისა და გუა- 

მისათა...“), მაჯის გასინჯვა („მაჯისა შეტყუება“) და შარდისა და განავლის გამო- 

კვლევა. 
მოტანილი ამონაწერი, ისევე როგორც ჩვენს ხელთ არსებული სხვა მასა- 

ლა, ადასტურებს, რომ ავადმყოფის გამოკვლევა ძველ საქართველოში გეგმა– 

ზომიერად, დაწვრილებით და შესაბამისად მეცნიერების განვითარების მაშინ– 

დელი დონისა, სრულყოფილად ხდებოდა. განვეხილოთ ცალ-ცალკე დიაგნოს–- 

ტიკის ზემოაღნიშნული მეთოდები უპირველესად ყოვლისა, შმევეხოთ 

დაავადების დიაგნოსტიკას გარეგანი დახედვით ანუ ინსპექციით. 

დაავადებათა დიაგნოსტიკა ავადმყოთის დათვალიერებით (Iი500CLI0)' 

ანუ გარეგანი დახედვით ძველ ქართულ მედიცინაში ექიმის დაოსტატების: 

უმაღლეს საფეხურად ყოფილა მიჩნეული. 

LI. თუ როგორ ხდებოდა ასეთი ხასიათის დიაგნოსტიკა, ამას ნათელჰყოფს: 

შემდეგი ამონაწერები, 

„თუ ბალღმისაგან იყოს, მისი ნიშანი ესე იყოს, რომე ბაგენი 'გაუთეთრ-. 

დეს და პირისა გემო გაუმლაშდეს...“!. ამრიგად, ორგანიზმ“ი ერთერთი ჰუმო- 

რალური კომპონენტის-––ბალღამის დაჭარბების ნიშნად მიჩნეული ყოფალა გა– 

ფითრება და პირში ცუღი გემო; „კაცსა თუ სისხლი სჭარბობს და ან ეს კა 

ცი სისხლისაგან არის ავად, ამის ნიშანი ღა ალამათი ეს არის, რომე კაცს. 

პირისა ელფერი და ენა ყირმიზი ექნების...“!, 

ინსპექციის გამოყენება დიაგნოსტიკის მიზნით მე-18 საუკუნის ერთერთ:· 

ლიტერატურული ძეგლშიც არას ასახული. სულხან-საბა ორბელიანის წიგნ- 

ში „სიბრძნე სიცრუისა“ შემდეგი არაკია მოთხრობილი: „ბიძა ჩემი დია ხე– 

ლოვანია მკურნალი იყო. მაღლა დერეფანთა ჯდა. მის სახლის ძირს ფოლორ- 

ცი იყო. ერთმა ჭაბუკმა ქვე ცხენით გაირბინა. აქიმმა ზე გარდახედა და კაცი:· 

მისწივა და ეგრე შეუთვალა: მკლავი გაიხსენ, თვარემ სისხლი მოგაკვდინებ– 

სო. მან ჭაბუკმან მოციქულს აგინა და აქიმი გაკიცხა. რა შინ მივიდა, სისხლი. 

შემოექნა და სიკვდილს ეახლა. რა ბიძა” ჩემმა იდროვა, მივიდა. ტირილე იყო, 

შევიდა, მტირალნი გამოასხ,ა ორნივ მკლავნი დაუხსნა და მრავალი სისხლი 

ადინა მორჩა, კაცი იგი და უქებდა სიბრძნესა და ცოდნასა მიერითგან“? რო– 

გორც ვხედავთ, მოტანილი იგავ-არაკის პერსონაჟი '„ხელოვანი მკურნალი“ 

ინსპექციით ადგენს, რომ ჭაბუკი რომელიც ლაღად მიაქანებს ცხენს დ» 

თავს სრულიად ჯანმრთელად გრძნობს, მძიმე სენით არის შეპყრობილი. იგი 

სათანადო დახმარებასაც აღმოუჩენს ჭაბუკს. 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 7. 

9 სულხან-საბა ორბელიანი, „სიბრძნე სიცრუისა“ დასახელებული გამოცემა, ზქ. “103.
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ფილტვის დაწყლელებით მიმდინარე დაავადებათა დიაგნოსტიკის მიზნეთ 

გამოყენებული ყოფილა კიდურების დათვალიერდება, ანუ ინსპექცია. ფრჩხალე- 

ბის დეფორმაცია ფალტვის დაჩირქების ნიშნად ყოფილა მიჩნეული: ....ხელთა 

და ფერხთა ფრჩხილთა გამრუდებაი ფირტვისა სიწყლულისა ნიშანი არს'!. 

აღსანიშნავი, რომ ავადმყოფის ჰაბიტუსზხე დაკვირვებით დაავადების 

პროგნოზის გათვალისწინებაც ხდებოდა: 

„თუ. სხეული პირველად დამჭლდეს და ხორცი დააკლდეს და „....პირისა 

ფერი ეცეალოს... წითლად ანუ ყუითლად, იცოდე რომე სნეულება მოკლე იქ- 
ნების. და თუ სნეულისა ტანი არა დამჭლდეს და ხორცი არ დააკლდეს და ფერი 

არა გამოეცუალოს იცოდე რომე სნეულება გრძელი იქნების“? ამ შემთხეე- 

ვაში, გახდომა და პირსახის ფერეს შეცვლა წამყვან სიმპტომებადაა მიჩნეული 

დაავადების პროგნოზის განსაზღვრისათვის, 

პაბიტუსის, ანუ როგორც ძველად იტყოდნენ, „ხატის“ შესწავლას დიდი 

მნიშვნელობა ენიჭებოდა აგრეთვე გადამდებ სნეულებათა დიაგნოსტიკის 

დროს. 
ჰაბიტუსის შესწავლას იმდენად დიდ მნიშვნელობას ანიჭებდნენ, რომ ზო–- 

გიერთ შემთხვევაში იგი დაავადების “სხვა ნიშნებზე უფრო მნიშვნელოვნად 

მიაჩნდათ. „...და იგი არს, რომელ რაცა ტანსა შინა გამოჩნდების, ხატსა ზედა 

უფრო გამოჩნდების...“5 

ამ შემთხვევამი სახე ანუ როგორც ძველად უწოდებდნენ--ხატი, 

სხეულში მომხდარი პათოლოგიური ცვლილებების გამომხატველადაა მიჩნეუ- 

ლი. ამავე სამკურნალო წიგნში ჰაბიტუსი“ შესწავლისადმი სპეციალური თა- 

ვიც კი არის მიძღვნილი. მას ეწოდება „მშეტყუება პირისა (პირისახისა, ბ. რ.) 

კაცისასა“. ამ თავს ავტორი შემდეგი სიტყვებით იწყებს: „ოდეს შეხედნე 

სნეულსა და გვანდეს თვისსა სახესა, სიმრთელისა ნიშანია და თუ არა გვანდეს 

თვისსა სახესა საქმე მისი ძნელია”, 

მეთერთმეტე საუკუნით დათარიღებულ სამკურნალო კარაბადინშიც აგ- 

რეთვე გვხვდება ჰაბიტუსის რმესწავლისადმი მიძღვნილი სპეციალური თავი 

სახელწოდებით-–- „დ. კარი და ნიმანი ცნობისათვის და შეტყობისათვის. შე- 

ტყუებისა შეხედვით პირსა კაცისასა“”. 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 47. 

? „უსწორო კარაბადინი“,-–გვ. ,147. 

3 იქეე, გვ. 376. 

4 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 39.” 

§ იქვე, გვ. 38. 

ს ზაზა ფანასკერტელი, „კარაბადინი. ხელნაწერი # 877, ფონდი C). ინახება აკად. 

ს. ჯანაშიას სახელობის საქართველოს სსრ სახელმწიფო მუზეუმის ზელნაწერთა განყოფილებაში, 

7 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 17, 

–
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ყურადღებას იქცევს ამავე ძეგლში მოცემული შემდეგი აღწერილობა: 
„.-თვალნი უკუყრილნი, საფეთქელნი ჩადრეკილნი, ყურნი ცივნი და დამჭლო– 

ბილნი, ყურნი გამოქცეულნი, შუბლისა ტყავნი გადასხიპულნი, ფიცხელი და 

უფერო, მწვანე და მოშავო, სიკუდილისა ნიშანია.“! 

ამ შემთხვევაში როგორც ჩანს აღწერილია მედიცინაში ფართოდ ცნობილი 

„ჰიპოკრატეს სახე", რომელიც მართლაც მაუწყებელია უაღრესად მძიმე, ხში- 

რად გამოუვალი მდგომარეობისა და მუცელში მომხდარ კატასტროფაზე მიუ- 

თითებს. 

გარდა ზემოაღნიშნულისა, ქართულ სამედიცინო წყაროებში აღწერილია 

გარეგანი დახედვით, ანუ ინსპექციით შენიშნული მთელი რიგი ნიშნები, რო- 

გორიცაა სკლერებისა და პირისახის გაყვითლება (რაც ღვიძლის დაავადების 

ნიშნად ითვლებოდა), ქუთუთოების შეშუპება (რასაც თირკმელის დაავადებას 

უკავშირებდნენ, აკროციანოზის განვითარება და ცვლილებები ენის მხრივ, 

მასზე სხვადასხვა ფერის ნადების გაჩენის სახით და სხვ. 

ინსპექციას, როგორც დიაგნოსტიკის მეთოდს, განეკუთვნებოდა აგრეთვე 

ავადმყოფის ლოგინში მდებარეობის, სახს გამომეტყველების, ავადმყოფის 

ქცევისა, და სხვა. აღნუსხვა და აღწერა. 

საილუსტრაციოდ მოვიტანოთ რამდენიმე ამონაწერი მეთერთმეტე საუ- 

კუნით დათარიღებულ სამკურნალო წიგნიდან: „იცოდეთ, რომე სნეულისა შე–- 

ტყობა სიგრძე და სიმოკლე ძრვაზედა უნდა შეატყუა ნიშანი მისი, რაჟამ სნეუ- 

ლი ნახო და ჩქარად იყოს და ფიცხლა ფიცხლათ იძროდეს და ბრუნევდეს და 

სიცხე მწოვედ იყოს იცოდი რომე სნეულება ფიცხელი და მოკლე იყოს. თუ 

სნეული გუიან იძვროდეს და წყნარად და სიცხე ცოტა იყოს, ტანშიგან ტკივილი 

არა დია იყოს სნეულება გრძელი იყოს“ი?, 

ამრიგად, ძველ ექიმთა სრულიად მართებული წარმოდგენით, მაღალი 

ტემპერატურით გამოხატული დაავადება მწვავედ მიმდინარეობს და სწრაფად 

ჩათავდება ხოლმე. ავადმყოფი ამ დროს მოუსვენარია და შფოთავს. რაც შე- 

ეხება სუბფებრილური ტემპერატურით მიმდინარე დაავადებებს („...სიცხე ცოტა 

იყოს...“), ეს უკანასკნელები უფრო დიდხანს გრძელდება („..სნეულება გრძელი 

იყოს...4) .ამ დროს ავადმყოფი ნაკლებად შფოთავს და სხეულის ტკივილიც ნა- 

კლებად აწუხებს: 
„--როდეს ნახო სნეულსა პირისა სიმსივნე და არა სტკიოდეს რა, და მარ- 

ცხენასა ხელსა მკერდსა ზედა იდებდეს, მოკუდეს ოცდა სამ დღემდის, იქითგან 

რომე დასნეულებულიყოს.44, 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 17. 

2 იქვე, გვ. 146 

3 იქვე, გვ. 18,



ავადმყოფის გამოკვლევის ზერხები 9ტ/ვ 
  

„თუ სნეული პირაღმა იდვას ხელნი და ფეხნი გაიწოდნეს, ესე ცოტა 

კეთილი არის.“!. 

აქვე უნდა შევნიშნოთ, რომ ყველა ზემოჩამოთვლილი ნიშანი (ლოგინში 

მდებარეობა, კიდურების თავისებური მოძრაობა) სადიაგნოსტიკო ღირებულე- 

ბას კარგავდა, თუ იგი ადამიანს ჯანმრთელად ყოფნის დროსაც ჰქონდა გამოხზა- 

ტული და ჩვეულებას წარმოადგენდა. 
ძველი საქართველოს მედიცინაში დამკვიდრებული დიაგნოსტიკის მე– 

როოდებიდან განსაკუთრებულ ყურადღებას იქცევს მთელი რიგი სამკურნალო 

2ანიპულაციების გამოყენება დიაგნოსტიკის მიზნით. 

დიაგნოსტიკის ამავე მეთოდს განეკუთვნება აგრეთვე გარკვეულ სამკურ- 

ნალო ნივთიერებათა მიცემა და შემდგომ ავადმყოფის სუბიექტურ შეგრძნე– 

ბებზე დაკვირვება. მოვიტანოთ ამონაწერი მეთერთმეტე. საუკუნით დათარი- 

ღებული სამკურნალო წიგნიდან: „თუ გინდოდეს რომე შეეტყო, შავი იარა–- 

ყანია თუ ყვითელი, როგორცა მათბუხი მუფადი შეასუა დახედენ ნავალსა ტა– 

თიტშიგან, თუ შავი ეყოს ნავალი და ტკივილი მარცხენით იყოს; იცოდე რომე 

„მავი იარაყი” არის, და თუ ნავალი შავი არ იყოს და ტკივილი მარჯვენით 

იყოს და ნავალი ყვითელი იყოს, იცოდე რომე ყვითელი იარაყანი არის და 

ღუიძლისაგან იქნების“? როგორც დავინახეთ, ღვიძლის დაავადებათა დიაგნოს– 

„ირების მიზნით საკმაოდ ორიგინალური ხერხი ყოფილა მოწოდებული. ავად– 

მყოფს შეასმევდნენ გარკვეულ სამკურნალწამლო ნივთიერებას (მათბუხს) და 

იმის მიხედვით, თუ რა ხასიათისა ან ლოკალიზაციის იყო ტკივილი და რო- 

გორი იყო გამოყოფილე განავლის ფერი, მსჯელობდნენ დაავადების ბუნებაზე. 

უნდა აღინიშნოს, რომ დიაგნოსტიკის აღწერილი ხერხი ერთგვარად გვა–- 

გონებს თანამედროეე მეთოდებს, როდესაც ავადმყოფს ესა თუ ის წამალი 

სამკურნალოდ და ამავე დროს დაავადების ამოცნობის მიზნით ეძლევა. 

გამოკვლევის ობიექტური მეთოდი, რომელიც თანამედროვე მედიცინამი 

პალპაციის სახელით არის ცნობილი, ძველ საქართველოში ფართოდ გამოიყე- 

ჩებოდა და შეიძლება ითქვას, ერთერთ წამყვან როლს ასრულებდა. ამასთან 

უნდა აღინიშნოს, რომ პალპაციას არა მარტო მუცლის ღრუს ორგანოების გა- 

მოკვლევის მიზნით მიმართავდნენ არამედ ხშირად ამ მეთოდის გამოყენებით 

აკვირდებოდნენ გულის მუშაობას ადგენდნენ სხეულის ტემპერატურას და სზვ. 

მეთხუთმეტე საუკუნით დათარიღებულ სამკურნალო წიგნში პალპაციის 

-მეთოდით გულის გამოკვლევა შემდეგნაირად არის აღწერილი: 

ი ს..ხაფაყნისა ნიშანი იგი არის გული ასრე უძგერდეს, ამას ჰგვანდეს 

ქათამ ფეთქსო, რომე ხელი დასდვა და მწოედ უძგერდეს...43 

1 იქვე. 
2 იქვე, გე. 317. 

3 „სამკურნალო. წიგნი“, გე. 174.
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პალპაცია ფართოდ გამოიყენებოდა აგრეთვე მუცლის ღრუს ორგანოე- 

ბის გამოკვლევის მიზნით. პალპაციის საშუალებით ხდებოდა შინაგანი ორგანო– 

ების ოდენობის (გადიდება ან შემცირება), აგრეთვე უმტკივნეულობის დადგენა. 

მუცლის ღრუს ორგანოების პალპაციის დროს ავადმყოფს განსაკუთრე- 

ბულ მდებარეობას აძლევდნენ, რათა მოხერხებული ყოფილიყო მისი გამოკვ- 

ლევა. აი, რას ვკითხულობთ მეთექვსმეტე საუკუნის ერთ-ერთ საექიმო ძეგლ- 

შე: ,„...ღვიძლის სიმსივნისა, სტომაქისა და ტყირპის სიმსივნისა პოვნისა: საქმე 

ეს არის, რომე ესე ავადმყოფი კაცი გულაღმა დააწვინო, და ორივე მუხლის. 

თავი მკერდთანა მოიტანოს და მერმე მუცელსა და სტომაქზედა ხელთა მოუ- 
ნახონ...“!. 

აღსანიმნავი,„ რომ ორგანოთა პალპატორული გამოკვლევის მიზნით 

ავადმყოფისათვის ზემოაღწერილი მდებარეობის მიცემას ამჟამადაც მიმარ– 
თავენ. 

სამედიცინო ხასიათის ხელნაწერების შესწავლით ირკვევა, რომ ქართველი: 

ექიმები პალპაციის სხვადასხვა სახეებს იცნობდნენ და იყენებდნენ. ისინი მი- 

მართავდნენ, როგორც ზერელე, ისე ღრმა პალპაციას. აი სათანადო მაგალითი: 

„ასრე უნდა კაცმან ტყირპზედა ხელი დაუსვას და მერმე მთლიანად ხე– 

ლია დააჭიროს...42 

ამონაწერის ავტორი გადმოგეცემს, რომ ელენთის პალპაციის დროს საჭქი- 

როა ჯერ ზერელედ „მოვუსვათ ხელი“ ამ ორგანოს (როგორც ჩანს, ოდენობის: 

და ფორმის დადგენის მიზნით), ხოლო შემდგომ ხელი უფრო დავაჭიროთ, რათა 
კონსისტენცია შევიგოძნოთ. 

პალპაციის საშუალებით რომ მართლაც ხდებოდა ორგანოს კონსისტენ- 

ციის, ფორმის და ოდენობის აღნუსხვა, ამაზე შემდეგი მასალა მიგვითითებს: 

„-..ხელი დასდევ ღუიძლზედან, და რომელი იყოს ღუიძლისა შიგან, მრგუალი 

და მაგარი იქნების“3, 

პალპაციას ანუ ხელით შეხებას, როგორც სადიაგნოსტიკო მეთოდს, ფარ- 

თოდ მიმართავდნენ აგრეთვე სხეულის ამა თუ ემ მიდამოს ტემპერატურის და– 

დგენის მიზნითაც: „და როდეს ხელი ტანსა ზედა. დასდვა, დიად უზომოდ ცხე– 
ლი ეყოს...“1 

სხეულის ტემპერატურის გამოკვლევა შეხებით, სპეციალურად დად- 

გენილ არეებში ხდებოდა. ერთ-ერთ ასეთ არეს წარმოადგენდა კუჰჭის სა- 

პროექციო მიდამო ე. წ. „სტომაქის თავი“, ზემო კიდურები და სხე. აი სათა– 

ნადო მასალა: „..ამრიგსა ხაფაყანსა უსათუოდ ცხელება სდევს და მწოვედ: 

წყურვილი აუვარდების, სტომაქი და სტომაქის თავი მწოვედ ცხლად. ჰქონდეს,. 
და ხელი რომ დააჭირო ხელშიგა მწოვედ გეცხელოს...4§ 

  

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 393. 

4 იქვე. 
3 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 196 

2 იქვე. 
§. იქვე.
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ძველი ქართული სამედიცინო ძეგლებიდან ირკვევა, რომ მომატებული ტემპე– 
რატურის დასადგენად სწორედ სხეულის აღნიშნული ნაწილები ყოფილა გა–- 

მოყენებული. ეს გარემოება მით უფრო საინტერესოა, რომ დღესაც სხეულის 

ტემპერატურას გარკვეულ არეებში (მაგ. იღლიის ფოსო, პირის ღრუ, სწორი 

ნაწლავი და სხვ) ვსინჯავთ. აღსანიშნავია, რომ პალპაციით არა მარტო 

მთელი სხეულის ტემპერატურას იგებდნენ, არამედ მას ანთებითი პროცესის 

დადგენის მიზნითაც იყენებდნენ. 

აი რას ვკითხულობთ მეცამეტე საუკუნის საექაბმო წიგნმი დაავადება 

„ნიკრისის“ შესახებ: „ფერად წითელი იყოს და რაი ხელი მემოსდვან მხურვა- 

ლე იყოს“!. თუ გავიხსენებთ, რომ ძველი საქართველოს მედიცინაში „ნიკრისის“ 

ქვეშ ს-ხსრების ანთება იგულისხმებოდა, ცხადი ხდება, რომ შეწითლებული 

სახსრის მიდამოში ხელის დადება ერთგვარე დიაგნოსტიკური ხერხია. პალპა- 

ციით ხდებოდა აგრეთვე ტემპერატურის გაზომვა პირისახის მიდამოში. მე– 

თხუთმეტე საუკუნით დათარიღებულ სამკურნალო წიგნში შემდეგს ვკითხუ- 

ლობთ: „..თუ პირზედან ხელი შემოსდვან, ერთკენ ცხელი ებას და ერთკენ ცივი, 

ავი ნიშანი არის42, : 

საქართველოს. მედიცინამი დიაგნოსტიკის სხვა ხერხებთან შედარებით 

პერკუსიას არ ჰქონდა ის ფართო მნიშვნელობა, რომელიც მან შემდეგში მი–- 

იღო, როგორც ჩვენს ხელთ არსებული მასალიდან ჩანს, აღნიშნული მეთოდით 

არ ხდებოდა შინაგან ორგანოთა ტოპოგრაფიული მდებარეობის ან ოდენობის 

განსაზღვრა, არ იყო ცნობილი პერკუსიის საშუალებით პლევრის ღრუში სი- 

“თხის არსებობის დადგენა და სხვ. პერკუსია უმთავრესად მუცლის ღრუს გა–- 

მოკვლევის მიზნით გამოიყენებოდა: „ესე მანკი მაგრისა სიმსივნისაგან იქნების, 

რომელ ღვიძლსა შიგან იყოს,.. ნიშანი,... იგი არს რომელ რაი ხელი მანკესა 

ადგილსა შემოჰკრან, ხმა მისე ტაბლისასა ჰგვანდეს, ვითამცა დუმბულისა ხმასა, 

„არაბულად ტაბლი ჰქვიან დუნბულსა, და შიგან ქარი იყოს...43 

სიტყვა „დუმბუალი“ ძველ ქართულ ენაში დოლის ანუ დაფდაფის მნიშვ- 

ნელობით იხმარებოდა. გარდა ზემოაღნიშნულისა, განარჩევდნენ აგრეთვე მუ- 

ცლის 2?იდამოს პერკუსიით მიღებულ ისეთ ბგერით ფენომენს, რომელიც მსგავ– 

სი იყოს წყლით სავსე ტიკზე ხელის დარტყმით მიღებული ხმიანობისა. აე რო– 

გორ არის აღწერილი ზემოაღნიშნული მეთოდი მეცამეტე საუკუნის ერთერთ 

სამედიცინო ძეგლში: „...და რაი მუცელსა ხელი დაჰკრან ხმაი მისი ეგრე იყოს, 

რომელ წყლითა სავსე კუპრიელისაი ხმაი და შიგან წყალი იყოს“!. დაავადება, რო–- 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 251. 

2 ზაზა ფანასკერტელი: „კარაბადინი“, საქართველის სსრ სახელმწიფო მუზეუმში 

დაცული, ხელნაწერი. ფონდი, C) # 877. 

ჰ „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 193, 

4 იქვე, გვ. 192.
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მელიც აღნიშნულ პერკუტორულ ხმიანობას იძლეოდა, ქართულ მედიცინაში 
„ტიკის“ სახელწოდებით ყოფილა ცნობილი), როგორც ჩანს, ეს სახელწოდება 
სითხით სავსე ტიკის ხმიანობასთან ანალოგიით ყოფილა შექმნილი. 

მოვიყვანოთ, მაგალითი, სადაც ერთდროულად გამოყენებულია, როგორც. 

პერკუსია, ისე აუსკულტაცია: 
„პირველად ტაბლი, რომე ქუიან, ისი არის, რომე მუცელი გაუდიდდეს 

და ჭიპი გამოექ1ცეს და ხელი რომე დაჰკრა ტაბლივითა ხმა გამოიღოს და თუ 
ყური დასღვა, წყალსავითა ხმა გამოვიდეს მოცლით (მუცლით) #49, 

როგორც ვხედავთ, ამ შემთხვევაში მუცლის პერკუსაის გარდა, მის აუს- 

კულტაციასაც მიმართავენ; მუცელზე ხელის დაკვრის შემდეგ მასზე დადებუ- 
ბული ყურით წყლის გადაადგილების ხმიანობასაც ისმენენ. უნდა აღინიშნოს, 

რომ ამგვარი მეთოდი, გარკვეული მოდიფიკაციით, დღესაც ეხმარება სამედი- 
ცინო პრაქტიკაში და მას სადიაგნოზო ღირებულება აქვს. 

შედარებით მოგვიანებითი პერიოდის ერთერთ ხელნაწერში, სადაც ასცი–- 
ტის სხვადასხვა ფორმებია აღწერილი, შემდეგს ვკითხულობთ: „ასციტის სნე- 

ულებაში, ზემო ნიშნებს გარდა მუცელი ექნება გაბერილი. ერთ მხარეს, რომ 
შემოჰკრამ ხელის გულის მეორეს მხარეს ვჭაჭყალს დაიწყებს...43 

როგორც ვხედავთ, ამ შემთხვევაში აღწერილია მუცლის ღრუში სითხის 

არსებობის დასადგენ-”დ თანამედროვე კლინიკურ პრაქტიკამი ფართოდ 
ხმარებული დიაგნოსტიკური მეთოდი, სადაც გამოყენებულია, როგორც პერ- 
კუსია, ისე პალპაცია. 

უნდა აღინიშნოს, რომ ჩვენს ხელთ არსებულ მასალებში ასციტის დადგე– 
ნის მიზნით მუცლის ღრუს აუსკულტაციის მეთოდის გამოყენების მხოლოდ. 
ორიოდე მაგალითი გვხვდება. ქვემოთ მოვიყვანთ დასახელებულ მაგალითებსაც: 
„ნიშანე გულის წყალმანკისანი არიან ესენი: ჩქარი და ძნელი ქშინვა უმეტესად 

როდესაც გულაღმა წევს, ღამე უმძიმესია ვირედ „დღე... ხველა ხმელი ვირედ 
ნედლი... მაჯა ნელად უცემს, არასწორედ და „ცვლილებებით; ოდესმე ექნება 

უზომო წყურვილი ყ...ეების სიმსივნე, ეგრევე ტუჩებისა, ხელისა და ფეხისა... 

ყური რომ მიადვა გულზედა შიშინს გაიგონებს...“.. მკითხველის ყურადღება. 
გვინდა მივაქციოთ იმ გარემოებას, რომ მეთვრამეტე საუკუნის ბოლოს, ყოველ 

შემთხვევაში მეცხრამეტე საუკუნის დასაწყისშე, ქართველი ექიმები იცნობდ- 
ნენ გულის აუსკულტაციის მეთოდს და მას პრაქტიკულ საქმიანობაშიც იყენებ 
დნენ. 

მაჯის შესწავლა ძველ ქართულ მედიცინაში ავადმყოფის გამოკვლევის. 
ერთერთ მნიშვნელოვან მეთოდად ყოფილა მიჩნეული. მაჯის შესწავლით არა 

მარტო დიაგნოზს ადგენდნენ, არამედ ხშირად დაავადების პროგნოზზეც მსჯე–- 
ლობდნენ. ავადმყოფის გასინჯვის დროს „მაჯის შეტყობა“ იმდენად აუცილებელ: 

პირობად ყოფილა მიჩნეული, რომ ეს უკანასკნელი მხატვრულ ლიტერატურა- 
შიც აისახა. აი რას ვკითხულობთ „ვეფხისტყაოსანში“: 

„სამკურნალო წიგნი“, გვ. 224 

2 იქვე. 

3 „წყალმანკმის უწყებულობა და მისი მორჩენა ვითარი სახითა ჯერ არის“, ხელნაწერი. 
# 134, იოანე ბატონიშვილის ფონდი, ინახება ლენინგრადის სალტიკოე-შჩედრინის სახელობის. 

საჯარო ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში. 

4 იქვე.
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„რა აქიმი დასნეულდეს რაზომ გინდა საქებარი 
მან სხვა იხმოს მკურნალი და მაჯისაცა შემტყვებარი“!, 

საინტერესოა, რომ მეცამეტე საუკუნის სამედიცინო ძეგლში „წიგნი სა- 

აქიმოი” რამდენიმეჯერ არის ნახსენები სახელწოდება „მაჯასა შემტყუე- 
ბელი“. 

არ არის გამორიცხული, რომ ამ სახელწოდებას „მაჯის შეტყუებაში“ განსა- 
კუთრებულად გაწაფული ექიმები ატარებდნენ, მეთ უმეტეს, რომ იმავე მეცამე- 

ტე საუკუნით დათარიღებულ საექიმო წიგნშე მაჯის მიხედვით დიაგნოზის 
დასმა მეტად რთულ მეცნიერებად არის გამოცხადებული და მითითებულია, 

რომ მისი დაუფლებისათვის არტერიების („შირიანე ძარღვი“) ცოდნაა საჭი- 

ჭირო. „და ვისცა სწადიან რომელ კარგად იცოდეს („მაჯისა შეტყუებისა მეც- 
ნიერებაი“), პირველ შირიანსა მეცნიერებასა უნდა სწავლაი და დასწავლაი 
რომელ ესე მეცნიერებაი ესაჰლებოდეს, მით რომელ ამის მეცნიერობისა სრუ- 
ლიად სწავლაი და ძნელი არს, დიდი ხანი უნდა ამისსა უკანა დგომასა...42 

ძველი ექიმებისათვის აგრეთვე ცნობილი ყოფილა, რომ არტერიების 

„ფეთქვა“ და კერძოდ პულსურე ტალღის შეგრძნება, გულის მუშაობის გამო- 

ხატულებას წარმოადგენს. 
„და იცოდე რომელ მაჯასი გულისა ფეთქაი არს... და მისგან შეიგების 

გულისა სისუსტე და სიძლიერე. და იგი მოწამე არს აქიმისათვის მანკთა, რო– 
მელ გულისა და გულისა მიდამოსაგან, და მფეთქველთა ძარღუთა იქნების“3. 

მოტანილ ამონაწერში ნათქვამია, რომ მაჯა, ანუ პულსი გულის ფეთქვის 

გამოხატულებას წარმოადგენს და ამდენად მისი შესწავლით შესაძლებელია 
დადგინდეს გულის მუშაობის ხასიათი (სუსტია იგი თუ ძლიერი). ავტორას 

სიტყვით, მაჯა მოწამეა ექიმისათვის გულისა და გულიდან გამომავალი „მფეთ- 

ქელი ძარღვების“ (უეჭეელეა იგულისხმება აორტა, ბ. რ.) მანკის დადგენის 
დროს. 

განვიხილოთ, თუ როგორ ხდებოდა მაჯის, ანუ პულსის გამოკვლევა. 
უპირველეს ყოვლისა, უნდა აღინიშნოს, რომი გამოკვლევის დაწყებამდე 

ექიმი ცდილობდა დაედგინა გარემო, რომელშიც ავადმყოფს მოუხდა ყოფნა 
მაჯის გასინჯვის დროს, ან უშუალოდ მაჯის გასინჯვის წინ. · 

მეცამეტე საუკუნის საექიმო წიგნის მიხედვით „...მაჯასა მოუმატებს, ვი- 

თამცა გაწყრომაი და სიარული, და აბანოი და საქმობაი, და რაიცა ამას ჰგვან- 

დეს; და ამისგან დასწყნარდეს კაცი, მისსივე წესსა მივა...“4 
ი„..საჭქამადი და სასუამადი, სიარული და სიცხე, და წყრომაი, ესე ყოველი 

მაჯასა გაადიდებს და მხურვალი წამალი მაჯასა გააფიცხებს და გამხურვალებს, 

და შიში მრავალ ფერად აფეთქს...“' 

ზემოთმოყვანილ ამონაწერებში ჩამოთვლილია მრავალი ფაქტორი, რო- 

მელთა ზეგავლენითაც შეიძლება შეიცვალოს პულსი. უეჭველია ეს ფაქტორე- 
ბი აქვს მიღებული მხედველობაში მეთხუთმეტე საუკუნის სამკურნალო წიგ- 
ნის ავტორს, როდესაც იგი მკითხველს შემდეგ რჩევას აძლევს: 

1 „ვეფხის-ტყაოსანი“ სტროფი 662 ჰ. ინგოროყვას გამოცემა. 1949 წ. 
2 „წიგნი სააქიმოი", გვ, 38-39. 
3 იქვე, გვ. 37. 
4 იქვე, გე. 38. 

" იქვე.
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„როდეს ნახო ძარღუი თეთთა შენთა ქუეშე... გამოკითხე ყოფა და დგომა 
და ჯდომა, ჭამა და წოლა. ღა თუ ანდაზად ერბინოს. გინა შეძრულ იკოს ცხე- 

ნითა, იყოს ძარღუის ცემა ფიცხლად და სავსედ...“' ასეთივე რჩევას იძლუვა 

მე-18 საუკუნის ერთ-ერთ სამედიცანო ხელნაწერის ავტორიც: „...ავადმყოფის 

მაჯა ასეთ დროს უნდა ნახოთ რომ ავადმყოფი გაგულისებული არ იყოს, ან 

მწუედ მხიარულად იყოს. ან მარხუას და შიმშილისაგან დასუსტებული არ 

იყოს, ან სიმაძღრით და ღვინით დაძალადებული...4“ 
განსაკუთრებული სიფაქიზით ხდებოდა ქალის მაჯის გასინჯვა. თითქმის 

ყველა სამედიცინო ძეგლში ხაზგასმულია ის გარემოება, რომ გამოკვლევის 
პროცესში სირცხვილისა და მორიდების გამო, ქალი განსაკუთრებით ღელავს, 

რაც მაჯის აჩქარებას იწვევს?, 

„თე დიაცLა ხელსა უნახვიდე გრძლად ნუ გაუტეობ, "ვირე გუნება არ და- 

სწყნარდეს. უცხოსა ხელისა მიყოფითა გონება “მეეშლების ძარღვი აშფოთ- 

დების სირცხვილითა, და აცალე დაწყნარებამდის და მაშინ უნახე მაჯა დედა- 

კაცსა“1. 

როგორც ეხედავთ. ამონაწერის ავტორი რჩევას იძლევა, რომ მაჯა მხოლოდ 

მაშინ უნდა გაისინჯოს, როცა პაციენტი ქალი სრულიად დაწყნარდება 
და გარემოს შეეგუება. მაჯის გასინჯეა უმთავრესად მარცხენა სხივის არტე- 
რიაზე ხდებოდა: ამ გარემოებას იმით ასაბუთებდნენ, რომ გული მარცხენა მხა- 
რეს არის და გამოკვლევა უფრო ზუსტი იქნებაო: „სჯობს იგი რომელ მაჯასა 

მარცხენით კერძოი პნახონ, ამით რომელ გული მარცხენით არს“5, ზემოთ მო- 

ტანილი ციტატი ამოღებულია მეცამეტე საუკუნით დათარიღებულ საექიმო წიგ– 

ნიდან. ამავე წიგნში მაჯის გასინჯვის წესი შემდეგნაირად არის გადმოცემული: 
-.(მაჯასა)... ზედა თათთა დადებაი სამფერად არს, ზოგსა მაგრად და ზოგ- 

სა ლბილად, და ზოგსა სწორად, და მაჯასა რომელ თითთა მაგრად უნდა დადებაი 

ორფერად არს, ერთი მაჯასაი ძლიერად მფეთქელი არს, რომელ თუ მაგრად 

ზედა ხელი (არ ბ. რ.) დასდვა მაჯასი თითთა უკუაყენებს, და მისსა ვითარებასა 

კაცი ვერ შეიგებს, ვიდრე თითისა თავსა ზედა მაგრად არ დასდებს. მეორე იგი, 

რომელ მაჯასისა პატრონისა ხელი ხორციანი და მსუქანი იყოს, მაშა თითისა 
თავსა მაგრადცა უნდა დადებაი...და მაჯასა რომელ თითთა ზედა ლბილად უხ- 

და დადებაი ორფერად აოს, ერთი იგი რომელ მაჯასა ლბილად და უსუსურაღ 

ფეთქდეს, მეორე იგი რომელ მაჯისასა პატრონისა ხელი დია მჭლე იყოს, მით 

რომელ თუ ამის ხელსა ზედა ხელი .მაგრად დასდვას ფეთქაი ყოლ არ ეგების 
მისი. მაშა რაი მაჯასასა უნახეიდეს ვისმე ამას ყოველსა გაფრთხილებაი უნნა, 
რომელ მაჯასა შემტყუებელი იყოს“5, 

1 ზაზა ფანასკერტელი, „კარაბადინი“, ხელნაწერი # 877, ფონდი C), ფ. 13:. დაცულია 

საქართველოს სსრ აკად. ს. ჯანაშიას სახელობის სახელმწიფო მუზეუმის ზელნაწერთა განყოფი- 

ლებაში, 

2 საქართველოს სსრ სახელმწიფო მუზეუმში დაცული ხელნაწერი # 1316, LI ფონდი, გე. 9. 
3 ამის და ძველ ქართულ მედიცინამი დიაგნოსტიკის რიგი საკითხების შესახებ იხილე 

მ. სააკაშვილის სადოქტორო დისერტაცია: „მასალები ნევროპათოლოგიის ისტორიისათვის საქარ- 
თველოში". 1948, 

4 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 

ბ „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 37. 

6 იქვე.
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მოტანილ გასალამი გარჩეღლის. თუე როგორ “თუნდა ხდებოდეს 

აულსის გასინჯვა და რა მომენტებს უნდა გაეწიოს ამ დროს ანგარიში. 
ამონაწერის მიხედვით მაჯის გასინჯვა სამუ წესით ხდებოდა ზოგჯერ თითი 
უფრო მაგრად დაეკირებოდა, ზოგჯერ უფრო რბილად, ზოგიერთ მემთხეევა- 

ში კი ზომიერად. ძლიერად მფეთქელი პულსის შესწაელის დროს სხივის არტე– 
რიის საპროექციო არეზე თითის დავერა მაგრად ხდებოდა, ასევე ხდებოდა იმ 
ავადმყოფთა პულსის შესწავლა, რომელთ.ც ნორციანი და მსუქანი ზემო კიდურა 

ჰქეთ. მაჯის გასინჯვის მიზნით. თითის „ლბილად დადებაი“ იმ შემთხვევაში ყო- 
ფილა მოწოდებული, როდესაც პულსი სუსტი ავსებისა. („..რომელ მაჯასი 
ლბილად და უსუსურად ფეთქდეს...“) ან ავადმყოფი ძლიერ გამხდარია. აქვე 

უნდა შევნიშნოთ. რომ სანამ მაჯის გასინჯვის ზემოთ ჩამოთვლილ ერთ-ერთ 
წესს გამოიყენებდნენ, ხდებოდა მაჯის ზოგადი მესწავლა: „პირველად ნახვა ას- 
რე უნდა მაჯაშისა, რომ ოთხივე თითი ზედა დასდვა, ნუცა ერთობ დააქირებ და 
ნურცა სუსტად დაიჭირავ...“! 

მეთხუთმეტე საუკუნით დათარიღებულ სამკურნალო წიგნში მაჯის გა- 

სინჯვის წესი შემდეგნაირად არის გადმოცემული: 

„თუ შეუპყრა პძარჯუვნა ხელი და სარჯუენითა ხელითა გაისწო<რნე თით- 
ნი მენი და მიახუედრო ნეკი ს-ქციელს» და ცან რომელსა თათსა ქუეშე უფ- 
იცხლე იყოს, უკეთუ ნეკსა უფიცხლე იყოს ცან ვითა სისხლი არის “". 

ზემოთ ჩვენ უკვე აღვნიშნეთ, რომ მაჯაზე დაკვირვებით ძველი ექიმებ» 
გულის ფუნქციურ მდგომარეობაზე მსჯელობდნენ, თუმცა უნდა ითქვას. რომ 
გულის მუმაობის პათოლოგიური აჩქარება „ყაფაყანი“ უხშირესად ამასთან 
დაკავშირებული მაჯის გახშირება და რიტმის დარღვევა ორგანიზმის ზოგადი 
პათოლოგიური მდგომარეობის გამოხატულებად იყო მიჩნეული და არა თვით 
გულის დაზიანების შედეგად. : 

„თუ სნეულსა მაჯა ამლით და არევით ჰქონდეს. ტანისა და გუამისა ავად 
ყოფის ნიშანია და მწუედ სიძნელისა“3--გადმოგვცემს ერთერთი სამედიცი- 
ნო წიგნის ავტორი. | 

მოვიტანოთ ამონაწერი მე-18 საუკუნით დათარიღებული სამედიცინო ძეგ- 
ლიდან. ამ ამონაწერშე ასახულია ძველი ქართული სამედიცინო წარმოდგენები 
პულსის შესახებ: 

„მაჯის ცემა თურამეტისა ანუ ოცის წლისა მრთელისა კაცისა, ვიდრე სა- 

მოცდა ათისა წლამდე, იქმნების სამოცითგან ვიდრე სამოცდაათამდე, ერთსა 
შინა მინუტსა. და ესე რაოდენმე დამცირდების მოხუცთა შორის. და ყრმათა 
შორის ჰსცემს ჩქარა სამის წლითაგან ვიდრე ოთხს წლამდე. და შემდეგ მცირედ 
მცირედ დამყუდროვდების. 

გონიერი კაცი ხშირად მნახუელი' თვისისა და სხუათა მაჯისა, ხმად შეატ- 
კობს სხვათა ხარისხსა ცხელებისასა. უკეთუ მაჯა ჩქარობს მესამედის წილით, 
იაშინ იგი არაუზოგოდ ძლიერი არს, და უკეთუ სიჩქარით ნახევარსა იმატებს, 
ფრიად საშიშ არს თქმად ვითარმედ სასიკუდილო არის, ოდეს მოიწევის აქამ– 

' „უსწორო კარაბადინი“,--გვ, 9, 

2 საქართველოს სახელმწიფო მუზეუმში დაცული ხელნაწერი, ფონდი C. # 877, ფ. 14 V 
3 საქართველოს სახელმწიფო მუზეუმში დაცული ხელნაწერი ფონდი LI, M 118 ფ. 2 «V
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დე, ვითარმედ ნაცულად ერთისა ჰცემს ორსა, არა სათანადო არს, რათა ეჰსჯი- 

დეთ ოდენ სიჩქარითა მაჯისა ცემისათა. ადვილად, კარგად ძალიან და სუსტად. 
მაგრად ანუ ლბილად, რიგიანად ანუ არეულად ცემითა: არა საჭირო არს გან– 
საზღურება ძალიან და სუსტად მაჯის ცემისა. ძალიანი ყოველთვის ნიშნავს 
თითქმის კარგსა; ვინათგან უკეთუ ფრიად ძალიან არს შესაძლებელ არს და–- 
სუსტება: სუსტი მაჯა ხშირად იქმნების სამწუხარო: 

უკეთუ მაჯა ხმელად სცემს თითსა, მსგავსად ხისა ანუ სხვისა, რაისმე მე– 
ტალლისა, მაშინ იწოდების იგი გაფიცხებულად, ანუ მაგრად. ხოლო. წინააღ– 
მდგომი ამასი იწოდების, ლბილად, უკანასკნელი უკეთეს არს ლბილისა. 

ფრიად საიმედო არს უკეთუ მაჯა პსცემს ძალოვანად და ლბილად. თუმცა: 
წქარიცა იყოს: და უკეთუ იგი ძალიან არს და მაგარ, ჰნიშნავს დიადსა შინა–- 

განსა სიცხესა, და სახმარი არს გამოშუება სისხლისა და საგრილებელნი წა– 
მალნი. უკეთუ არს იგი მცირე ჩქარი და ხმელი, მაშინ დიდად საშიშ არს: 

რიგიანი ცემა მაჯისა იქმნების მაშინ, ოდესცა ყოველსა ცემას აქუს თანა–- 

სწორი შორის მდგომარეობა. ესე იგი არს, ერთი ცემა მეორისა არა იყოს უჩ- 
ქარეს, ანუ ხან დადგეს და ხან აჩქარდეს, ანუ ერთი მაგარ და მეორე სუსტ...“! 

ამონაწერში სრულიად მართებულად არის აღნიშნული, რომ ახალგაზრ–- 
დებს პულსი უფრო ხშირი აქვთ, ხოლო შემდგომ, ასაკში შესელასთან დაკავ- 

შირებით, ეგი იშვიათდება. აქვე აღწერილია მაჯისცემის პათოლოგიური შეცე- 
ლის სახეები––სიხშირის, დაჭიმულობის, ავსებისა და აგრეთვე რიტმის დარ- 

ღვევის თვალსაზრისით. 

გახშირებული მაჯა პროგნოსტიულად „სასიკუდილოდ“ ყოფილა მიჩ- 

ნეული. მით უმეტეს, თუ „ნაცულად ერთისა ჰსცემს ორსა“. ამონაწერში; 
აღნიშნულია, რომ ნორმალური მაჯისცემა დაახლოებით, წუთში 70 უდრის 
გაორმაგების შემდგომ კი პულსურ დარტყმას წუთში 140-მდე უნდა მიეღწია. ასე_ 
თი ტაქიკარდია ძველი მედიცინის პირობებში, რა თქმა უნდა, თითქმის უიმე– 
დო მდგომარეობად უნდა ყოფილიყო მეჩნეული. აღსანიშნავია, რომ მაჯისცე– 

მის სიხშირის მიხედვით მსჯელობდნენ აგრეთვე სხეულის ტემპერატურის მო– 
მატებაზეც. გარდა სიჩქარისა, ყურადღება ექცეოდა აგრეთვე პულსის დაჭიმუ- 
ლობას, არჩევდნენ „გაფიცხებულ“ ანუ „მაგარ“ და „ლბილ“ მაჯას („.. უკეთუ 
საჯა ხელად სცემს თითსა. მსგავსად ხის» ანუ სხვისა რაიმე მეტალლისა, მა– 
შინ იწოდების იგი გაფიცხებულად ანუ მაგრად, ხოლო წინააღდგომი ამასი 
იწოდების ლბილად...-). 

ამონაწერში მოხსენებულია სუსტი და კარგი ავსების („ძალიანი“) პულსი 

აგრეთვე არარიტმული პულსი: „..:არა სათანადო არს რათა ეჰსჯიდეთ ოდენ სი- 

ჩქარითა მაჯისა ცემისათა... ძალიან და სუსტად, მაგოად ანუ ლბილად. რიგია- 
ნად ანუ არეულათ ცემითა...4). 

საიმედოდ მიჩნეულია ისეთი მდგომარეობა, როდესაც მაჯა კარგი ავსები- 
საა და არაა დაჭიმული („ფრიად საიმედო არს უკეთუ მაჯა სცემს ძალოვნად 
და ლბილად...4), ამასთან თითოეული პულსური დარტყმა თანასწორი დროის 
მონაკვეთითაა დამორებული ერთმანეთისაგან („...„ყოველსა ცემას აქუს თანა- 
სწორი შორს მდგომარეობა...“). 

1 „სწავლა ერისა სიმრთელისათვის მისისა“, ხელნაწერი ინახება საქართველოს სახელმწიფო 
მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში. ფონდი LI, ხელნაწერი M 2164.
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როგორც ამავე მასალიდან ირკვევა, ძველი ექიმები არა მარტო არიტმულ– 

სა და რიტმულ პულსს არჩევდნენ, არამედ ცდილობდნენ თვით არიტმიის ცალ- 

კეული სახეებიც დაედგინათ. 
ცნობელია, რომ ექსტრასისტოლური არიტმიების დროს პულსის თითო- 

ეულ დიდ ტალღას მოსდევს პულსის მეორე მცირე ტალღა (ექსტრასისტოლა), 

ხოლო შემდგომ კომპენსაციური პაუზა. 
ზემოთ მოტანილი ამონაწერის მიხედვით „რიგიანი მაჯისცემა მაშინ იქნების 

ოდესცა ყოველსა ცემასა „აქუს თანასწორი მორს მდგომარეობა“ (ე. ი. პულსი 
რიტმულია ბ. რ.). ამავე აბზაცში აღწერილია აგრეთვე პულსის ისეთი შეცვლა, 
როდესაც ერთ პულსურ ტალღას მოსდევს მეორე, უფრო სწრაფი ექსტრასისტო- 
ლური ტალღა და შემდგომ კომპენსატორული პაუზა („..ანუ ხან დადგეს,, ხან 

აჩქარდეს, ანუ ერთი მაგარ და მეორე სუსტ...4). მეცდომა არ იქნება,თუ დავუმ- 

ვებთ, რომ ამ შემთხვევაში ბიგემინური პულსია აღწერილი, მით უმეტეს, რომ 
კონტექსტში: რიტმის დარღვევაზეა მითითებული („...რიგიანად ანუ არეულად 
ცემითა...#). უნდა აღინიშნოს, რომ ზემოჩამოთვლილი ვარიანტები მაჯის პათო- 

ლოგიური შეცვლისა ქართული მედიცინის უფრო ადრეულ ძეგლებშიც 
გვხვდება. ასე მაგალითად, მეთერთმეტე საუკუნით დათარიღებულ სამედიცინო 
ძეგლში სახელწოდებით „ქურციკისა ხლტომაი“ აღწერილია ექსტრასისტოლური 

არიტმია. აი ეს აღწერილობა: „თუ სცემდეს მაჯა მარჯვენისა ხელისა ჩქარად და 

წურილად, დასცხრის და კიდევე ფეთქდეს და დაცხრეს დიდსა ხანსა (კომპენ- 
სატორული პაუზა. ბ. რ;) ამას ქურციკისა ხლტომა ჰქვიან და სიკვდილისა ნიშა– 
ნი არის.“! აღწერილობის თანახმად „ქურციკისა ხლტომას“--ტიპის მაჯა სწრა–- 

ფია, სუსტი ავსებისაა („..სცემდეს ჩქარად და წურილად...“) და არიტმიულიაა. 

ამავე სამედიცინო ძეგლში აღწერილია აგრეთვე ექსტრასისტოლური არიტმიის 
ისეთი ფორმა, როდესაც პულსი „მსხვილია“ ე. ი. კარგი ავსებესაა. 

„თუ (მაჯა). სხვილი იყოს და ესრე სახედ ფეთქდეს ვითარცა ზემო სწერია 
(იგულისხმება პულსის ტიპი-–»,ქურციკისა ხლტომაი“ ბ. რ.), იმას ზიბან ჰქვიან. 

ესეცა სიკუდილისა ნიშანი არის“ 37. 

ექსტრასისტოლურ არიტმიას უნდა მიეკუთვნოს აგრეთვე მაჯის პათოლო– 
გიური შეცვლა, რომელსაც მეთერთმეტე და მეთხუთმეტე საუკუნით, დათარი- 
ღებულ სამკურნალო წიგნებში „მარტო“ ეწოდება. აე მისი აღწერილობა: 

„თუ--ღრმად ძარღუსა ქვეშ სცემდეს, პფეთქდეს და ფეთქა ამოვიდოდეს 
მაღლა და რაგვარცა ზე ამოვიდეს დასცხრეს და კიდევ ასრე ფეთქდეს ამას. 
მარტო ჰქვიან, სიკუდილისა ნიშანი არის439, 

„ღრმა და ძარღუთა ქვეშე ფეთქით ამაღლდებოდეს და ვითა ზედ ამოვი- 

დეს დაცხრეს და კუალად ესრე სახედ ფეთქდეს... მას ეწოდების მარტო43, 
როგორც დავინახეთ, ძველ ქართულ სამედიცინო ძეგლებში პულსის თით- 

ჟქმის ყველა სახე არის წარმოდგენილი, ამასთან ჰუმორალური თეორიის არა- 
სწორი წარმოდგენებიდან გამომდინარე, ხშირად პულსის პათოლოგიური შე- 
ცვლა ორგანიზმში ამა თუ იმ ჰუმორალური ელემენტის დაჭარბებითაა ახსნილი. 

! „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 10. 

2 იქვე. 
ბ იქვე. 

4 ზაზა ფანასკერტელი „კარაბადინი“ საქართველოს მუზეუმში დაცული ხელნაწერი ფონდთ 
C, სელნაწერი # 877.
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აი როგორ არეას აღწერილი მეთერთმეტე საუკუნით დათარიღებულ საე- 

ქუმო წიგნში კარგი ავსების, რბილი და გაიშვიათებული მაჯა: 
„თუ სცემდეს ძარღვი თითთა შენთა ქვეშე სავსედ და მსხვილად და 

რბილად და გუიანად, იცოდი ბალღამი დასჭარბებია“!, 
ამავე წიგნმი აღწერილია აგრეთვე სუსტი ავსებისა და გაიშვიათებული 

საჯაც. „თუ სცემღეს ძარღვი თითთა შენთა ქვეშე. წურილად და გვიან და სუს- 
ტად... იცოდი რომე შავი ბალღამი დამეტებულა=2, 

უეჭველია, ასეთივე ხასიათის პულსი უნდა იგულისხმებოდეს სახელწო- 
დების ქვეშ--,ქიანჭველის ძურა5, რომელიც გვხვდება მე-11 და მე-15 საუკ. 

ძეგლებში: „თუ მაჯა ვითარცა ჭია ანუ ჭინჭველი ძურებოდეს ესეცა სიკუდა- 

ლისა ნიშანი არის“ 1. უნდა აღინიშნოს, რომ გაიშეიათებული სუსტი ავსების მ»-. 

ჯა გულის კუნთის ღრმა ცვლილებებზე მიუთითებს და პროგნოზის მხრივ მარ- 
თლაც არასაიმედოა. ამავე საექიმო წიგნში ვხედებით აჩქარებული. მაგრამ სუს 

ტი ავსების მაჯის, აგრეთვე აჩქარებული, დაჭიმული და კარგი ავსების მაჯის 

აღწერილობას, საილუსტრაციოდ მოვიყვანოთ ორი მაგალითი. 

„თუ სცემდეს თითთა შენთა ქვეზე წურილად, მალე მალედ და ჩქარად 

და ძარღვი გახიდული იყოს, იცოდი კვერცხის გული ნავღუელი დამეტე- 
ბულა...44 

-თუ სცემდეს ძარდვი თითთა შენთა ქვეშე სავსედ. მსხვილად და ძალია– 

ნადა ჩქარად, იცოდი, რომე სისხლი დასვარბებია, ჩქარად და ძალიანად ცემა 

სიმხურვალის ნიშანი არის, სისხო და სისავსე სინედლის ნიშანი არის და ეგრეცა 

არის, სისხლი მხურვალე და ნედლი არის“. 

მაჯის დახასიათების დროს ძველი ავტოოები ზოგჯერ ფიგურალურ გამო- 

თქმებსაც მიმართავდნენ. ასე მაგალითად, მეცამეტე საუკუნის საექიმო წიგნში 
კარგი ავსებისა და დაჭიმულობის მაჯა მშველდის საბელთან არის შედარებუ- 
ლი: „თუ გასხირპული იყოს ვითა მშვილდისა საბელი, და მაგრად ფეთქდეს 
სევდისა მორევნისა ნიშანი იქნების...45 

ძველი საქართველოს ექიმები არჩევდნენ ხშირ პულსს და გაიშვეათებული 
დაჭიმულობის მიხედვით მაგარს ანუ ფიცხელს და რბალ პულსს. ავსების მი- 

ხედვით „ძალიანს“, ანუ კარგი ავსებისას და წვრილს, ანუ სუსტს. პულსის რიტ–- 

მის დარღვევის სახეებიდან უნღა ვიფიქროთ, რომ იცნობდნენ ემსტრასისტო- 

ლურ არიტმიას და შესაძლებელია ბიგემინეასაც. 
შარდის ანალიზს ძველი საქართველოს მედიცინაში, განსაკუთრებული 

როლი და მნიშვნელობა ჰქონდა მინიჭებული. შარდის ფიზიკური თვისებების 
მიხედვით ხდებოდა არა მარტო დაავადებათა დადგენა არამედ პროგნოზის 
განსაზღვრა და ხშირად მკურნალობის წარმართვაც: 

„ესევე მართებს აქიმსა რომე ცხროსა მოსვლასა შიგან კარულა ნახოს და 

შეიტყოს ავი და კარგი, სიგრძე და სიმოკლე, აგრევე სნეულისა სიმსუბუქე 
და სიძნელე““––აღნიშნულია ერთ-ერთ ძველ (11 ს.) სამედიცინო წიგნში. „კა- 

1 „უსწორო კარაბადინი“ გვ. 10. 

2 იქვე, გვ. 9. 

3 იქვე. 

4 იქვე, 
5 იქვე. 
ბ წიგნი სააქიმოი“, გვ. 38. 

7 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 144.



ავადმყოფის გამოკვლევის ხერზები 253 
  

რულა! ანუ „ჭიქ:" ძველად შარდის შესაგროვებელ პურჭელს ეწოდებოდ:, 

კარულის ნახვა, ამ შემთხვევაში შარდზე დაკვირვებას გულისხმობს. 

ზემოთ მოტანილი ამონაწერიდან ჩანს რომ შარდის ფიზიკური თვისე- 

ბების შესწავლის საფუძველზე, შესაძლებლად ყოფილა მიჩნეული იმის დადგენა 

მძიმეა, თუ მსუბუქი ავადმყოფობა, აგრეთვე ხანმოკლეა იგი, თუ ხანგრძლი- 

ვი. შარდის ფიზიკური თვისებების შესწავლა დიაგნოსტიკის მიზნით ძველი სა- 

ქართველოს მედიცინაში იმდენად ფართოდ ყოფილა დანერგილი, რომ ეს უკა- 

ნასკნელი მეთვრამეტე საუკუნის ერთ-ერთ ლიტერატურულ ძეგლმიც აისახა, 

სულხან-საბა ორბელიანის ერთ-ერთ იგავ-არაკში მოთხრობილია, რომ 

„ერთი კარგი აქიმი იყო. სნეულთან რა მივიდეს, სნეულის პატრონი ჭიქით 

მას შარდს მოუტანდის და რა ნახის სენი ცნის, წამალი მისცის და განკურნის; 

ერთი სნეულის ამბავი მოუვიდა. ჭიქა გაგზავნა, შარდი ითხოვა...“ !, 

მოტანილი ამონაწერი საშუალებას გვაძლევს მთელი რიგი საგულისხმო 

დასკვნები გამოვიტანოთ, პირველ ყოვლისა, საინტერესოა, რომ იგავ-არაკის 

ერთ-ერთი პერსონაჟი--„კარგი აქიმი“ ავადმყოფის გასინჯვის დროს იკვლევს 

აგრეთვე შარდს. („..სნეულთან რა მოვიდეს სნეულის პატრონი ჭიქით მას 

შარდს მოუტანდის...“) საგულისხმოა ისიც, რომ კონტექსტის მიხედვით, შარდის 

გასინჯვის მიზნით, ექიმმა ავადმყოფის ოჯახში გაგზავნა მარდის შესაგროვებე- 

ლი სპეციალური ჭურჭელი, რომელსაც ავტორი ჭიქას უწოდებს. ძველ ქართულ 
სამედიცინო ძეგლებში მრავლად გვხვდება შარდის შესაგროვებელი სპეციალუ. 

რი ჭურჭლის--,ქიქის“, ანუ „ყარურას“ აღწერილობა. 

მოვიტანოთ ამონაწერი მეთერთმეტე საუკუნის ძეგლედან: „აწ კარულა 

მოგახსენოთ ასეთი უნდა ჭიქა რომე ძირი კუერცხსა ვითა იყოს და პირი ფარ- 

თო და თეთრი, და წმინდა, ბუშმტსა ვითა შექნილი იყოს, და კარგად გარეცხი- 

ლი. ასრე უნდა რომე დაიჭირო ფსელი წმინდითა ჭიქითა და დასდგა ცოტასა 

ხანსა“ 2, ამონაწერის ავტორი მოგვითხრობს, რომ შარდის შესაგროვებელი სპე- 

ციალური ჭურჭელი თავისი ფორმით ბუშტის მსგავსი ყოფილა. მას ჰქონია 

ფართო პირი და კონუსისებრი ძირი. ხმარები“ წინ სავალდებულო ყოფილა 

მისი კარგად გარეცხვა. 

მე-13 საუკუნის სამედიცინო ძეგლმი აღწერილია, თუ როგორ და რა წე-- 

სების დაცვით ხდებოდა შარდის გასინჯვა: „..და ყარულაისა დაჭირვაი მაშინ 

ხამს, რომელ სნწეულმან გაიღვიძოს ქამასა უწინაით რაი წყალი დაიჭირო ცოტა 

ხანსა დადგას ყარურაი რომელ თუ სიბნელე ანუ სხვაი რაიმე იყოს წყალშიგა, 

ქვე ჩავიდეს, რომელ აქიმმან მანკისა თავნი შეიგნეს, და არ მოსცთეს და ხამს 

რომელ წყალი თფილი იყოს, რომელ ხელი და გრილი წყალი არ ზეიგების. 

და ხამს რომელ აქიმმან ჰკითხოს სნეულსა თუ რაი უქამია, რომელ ეგეთი არა 
–“ 

1 „სულხან-საბა ორბელიანი „სიბრძნე სიცრუისა", გვ. 160. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 11.
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ეჭამოს, რომელ წყლისა ფერი ექციოს. და წყლისა შეტყობისათვის ოთხთა ნივ– 

თა შენახვაი ხამს, პირველ ფერი და მეორე სული მესამე ყავამი, მეოთხე 

რუსოზი...“! 

„--ჯერ არა ესუარა და არ ეჭამოს, შარდი ქნას... მაგრა პირველსა დღე- 

სა ასეთი არა უნდა რა ესუას და ეჭქამოს, რომ შარდს ფერი უცუალოს, ზათ. 

რანა მწუანილი და ღვინო ესეები შარდს ზოგი გაუყვითლებს და ზოგი გაუმწვა-: 

-ნებს მერე ასე უნდა ამ სნეულს არც მწუედ გაგულისებული იყოს, არც უძი.:. 

ლობა მოაჭირუებდეს, ამ რიგად მყოფსა ერთს რაშიმე შარდი უნდა აქნევინო, 

„რაშიაც ეს შარდი იდგეს ეს ცოტა შეარხიონ, და მერმე შარდი გაშინჯონ...4? 

სემოთმოყვანილი ამონაწერების მიხედვით, რომელთაგან ერთი მეცამეტე 

"საუკუნეს, ხოლო მეორე მეთვრამეტე საუკუნეს ეკუთვნის, ირკვევა, რომ ძველ 

ექიმთა წარმოდგენით, შარდის შეგროვება უზმოზე უნდა მოხდეს; ამასთან სა–- 

სურველია ახლად გამოღვიძებული ავადმყოფის შარდის გამოკვლევა. ავადმყო- 

'ფი არ უნდა იყოს უძილო ან აღელვებული C....არც მწვავედ გაგულისებული 
“იყოს, არც უძილობა მოაჭირუებდეს“). ჭიქაში, ანუ „კარურაში“ შარდის შეგ- 

როვების შემდეგ სამ საათს უნდა ვაცალოთ, რათა მოხდეს სიმღვრივის დალექ- 

'ვა. გამოკვლევის დაწყების წინ შარდის ჭურჭელი ოდნავ უნდა შევანჯღრიოთ. 

აუცილებლად ყოფილა მიჩნეული დაზუსტება, თუ რა საკვები მიიღო სნეულმა, 

“ვინაიდან ძველი წარმოდგენით ზოგიერთი საკვები და სასმელი (მაგალ. ღვინო, 

ზაფრანა, მწვანილი) შარდის ფერის შეცვლას იწვევს “შარდის გამოკვლევის 

პროცესში შეისწავლებოდა შარდის სუნი, კონსასტენცია („ყავამი“) და ნალექი 

(„ტლე“, „რუსობი“). 

განვიხილოთ, თუ როგორ ხდებოდა ზემოაღნიშნულე მონაცემების გამო- 

ყენება დაავადებათა დიაგნოსცირების მიზნით. მე-13 საუკუნით დათარიღე- 

ბულ საექიმო წიგნში შარდის ფერის პათოლოგიური შეცვლის შემდეგი რვა 

ვარიანტია აღწერილი: „ფსლის ფერისაი რვაი ფერად იქნების: პირველ თეთ- 

რი და მეორე ყვითელი ფერი. მესამე თრუნჯული, მეოთხე ცეცხლის ფერი, 
მეხუთე ზაფრანის ფერი, მეექვსე არღავნის ფერი, მეშვიღე წითელი, მერვე 

შავფერი, და იგი რომელ ფერად თეთრი და წმინდაი იყოს...43 

„უნდა აღინიშნოს, რომ ზოგიერთ შემთხვევაში შარდის ფერისა და სიმ- 

-ღვრივის ცვალებადობის მიხედვით, სავსებით სწორი დასკვნები გამოჰქონდათ. 

აი ზოგიერთი მაგალითი: „რა წყალი ნახო სნეულისა ქიქითა, გაშინჯე თუ წი- 

თელი და სქელი იყოს იცოდი სისხლისაგან არის“, „თუ ფსელი ხორცისა ნა- 

რეცხსა ჰგავს იცოდი რომე ფსელსა სისხლი გარევია...#5 „თუ წყალი ბევრი 

1 „წიგნი სააქიმოი", გვ..39. 

2 საქართველოს სახელმწიფო მუზეუმში დაცული ზელნაწერი, ფონდი LI, # 1318, 
მ „წიგნი სააქიმოი“, გე. 39. 

4 „უსწორო კარაბადინი", გე. 12. 

5 იქვე, გვ. 14.
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უსვას მაშინ თეთრი ექნების ფსელი, თუ მწვანე ეჭამოს, მაშინ მწვანე ექ- 

ნების“), 

„წყალი თეთრი და წმინდა.... ...... ბერთა წაეკიდების, ანუ ეგეთთა კაცთა, 

რომელ წყალსა დია სმიდენ და დია ფსმიდენი?, ზემოთ მოტანილ ამონაწერებში 

"სწორადაა შენიშნული, რომ წითელი ფერის შარდი მასში სისხლის შერევაზე მი- 

უთითებს, ხოლო თეთრი ფერის შარდი კი ხშირად მედეგია დიდი რაოდენო- 

ბით წყლის მიღებისა და გაძლიერებული დიურუზისა. აღსანიშნავია რომ მეთ- 

ხუთმეტე საუკუნით დათარიღებულ სამკურნალო წიგნში მოშავო-მოწითალო 

ფერის (ლუდისფერი) შარდი ობტურაციული სიყვითლის პათოგნომურ ნიშნად 

ყოფილა მიჩნეული. 

„და თუ შეიკრას სავალი ზემოთა ნავღლისა... და დაემართოს სიყუითლე. 

მისი ნიშანი ესე 'იყოს, რომე მისისა უფლისა ფსელი იყოს ეითა! წითე- 

ლი თიხა და უცემდეს შავად...44 

შენიშნული ყოფილა აგრეთვე ისიც, რომ ღვიძლის დაავადებით გამოწვე- 

«ული სიყვითლის დროს („ზარირი“, „იარიყანი“) შარდზე ყვითელი ქაფი ჩნდე- 

ბა: „და თუ წყალსა ზედა ყვითელი პერული იყოს, ნიშანი არს ზარირესა რო- 

მელსა ჰქვიან არაბულად იარაყანი%5, 

ზემოთ ჩვენ აღვნიშნეთ, რომ შარდის ფიზიკური თვისებების შესწავლი- 

სას, შეცდომის თავიდან ასაცილებლად, ძველი ექიმები შესძლებისდაგვარად 

აზუსტებდნენ, თუ რა”საკვები მიიღო ავადმყოფმა. მეთერთმეტე საუკუნის სამ_ 

კურნალო წიგნში მოთხრობილია, თუ როგორ შეიძლება შეიცვალოს შარდის 

ფერი მიღებული საკვების მიღების შედეგად. „მაგრა ესეცა უნდა რომე შეიტ- 

ყოს, ფსელისა ფერსა ბევრი რამე შესცულის და ფერად-ფერადათ შეღებავს 

ფსელსა. კაცსა რომე სხმარტლი ეჭამოს, მისი ფსელი შავი იქნების თუ ხიარი 

ფშამბარი შეუსვამს მაშინაცა შავი იქნების. თუ საბრი უჭამია ანუ ზაფრანი, ანუ 

რევანდი, მაშინ ყუა:თელი იქნების...4 

ზემოთ უკვე აღვნიშნეთ, რომ შარდის შესწავლის დროს გარკვეული ყუ- 

“რადღება ექცეოდა აგრეთვე მის სუნს. 

აი რას ვკითხულობთ ამ საკითხის შესახებ მეთერთმეტე საუკუნით დათა- 

“რრიღებულ ძეგლში: „რა ჟამსა ფსელი ნახო და მყრალი სული უდიოდეს, ას- 

რე რომე ფსლის სულსა არა გვანდეს, ერთობ ნამეტნევად მყრალი იყოს, იცო- 

დი, რომე ფსლისა გზაშიგა გამოსულია რამე და ფსელსა თანა ბალღამი აჰ- 

„ყუების..."7 

იქვე. გვ. 13. 
„სამკურნალო წიგნი“, გე. 234. 
„წიგნი სააქიმოი“, გვ. 40. 

„წიგნი სააქიმოი“, გე. 39. 

„უსწორო კარაბადინი“, გვ- 13. 

იქვე. 
7 იქვე. 
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მარდის ანალიზით მიღებულ მონაცემებს ძველი მედიცანის წარმომადგე- 

ნელნი სხვა სიმპტომებთან ურთიერთკავშირში განიხილავენ. აი, რას ვკითხუ- 

ლობთ მეთერთმეტე საუკუნით დათარიღებულ საექიმო წეგნში: „და რა ფსელი 

ნახო მაჯა თანა დაიჭირე მოწმად და თუ ჭიქასა ფერი და ნიშანი ავი იყოს, მაჯა 

კარგი და ძრიელი იყოს, იმედს იმისას ნუ გარდასწყუეტ თუ ჭუ:ქა ავი იყოს და 

მაჯა სუსტი კარგი არ არის და მოკვდების“ 

ამრიგად, მოტანილი ამონაწერიდან ირკვევა, რომ დაავადების არსისა და 

პროგნოზის დადგენის დროს რეკომენდებული ყოფილა სხვადასხვა კლინიკური 

ნიშნების მხედველობაში მიღება. ა 

ასევე მსჯელობს მეთხუთმეტე საუკუნის სამკურნალო წიგნის ავტორიც: 

„ფსელი შავი და მღრუიე და.მყრალი სიკუდილისა ნიშანია.. თუ შერეულება 

რამე ნახო ნაც სითეთრე შავსა თანა, ნუ გაბრჭობ მას ზედა სიკუდილსა. ორთა 

შინა არს საქმე მისი და გაბრჭობა მის ზედა ღვთითი არს და ერთითა მოწმითა 

ნუ დაიჯერებ ვირე ცხრანივე ესე არ იმოწმენ, და ნუცა მოგაცთუნებს ქანთელი, 

რამეთუ ქანთელსა ოდენ რამე ელმოდის და ფსელმან ყუელა ტანისა ვნება 

გითხრას, ამისთუის გიხმს სხუათაცა მოწამეთა შეწევნა...42 

ავტორი აღნიშნავს, რომ შავი, მღვრიე და მყრალი სუნის შარდი პროგნო- 

ზის თვალსაზრისით სიკვდილის. მაუწყებელია, მაგრამ აქვე მითითებულია, რომ 

დაავადების პროგნოზზე მსჯელობის დროს მარტო შარდის გამოკვლევა არ არის 

საკმარისი, საჭიროა გამოყენებული იყოს დიაგნოსტიკის ·ცხრავე ნიშანი. (ცხრა 

„ნიშანი“ დიაგნოსტიკისა ზემოთ დაწვრილებით გვაქვს გარჩეული). შარდი 

მხოლოდ ერთ-ერთი „მოწმეა“ დაავადებისა და მხოლოდ მასზე დაყრდნობამ წე- 

იძლება შეცდომაში შეგვიყვანოს, აღნიშნავს ავტორი და მაგალითის სახათ 

შემდეგი შემთხვევა მოყავს: შარდის ბუშტში, ადგილობრივი პათოლოგიური 

პროცესის განვითარების დროს, შარდის მხრივ ისეთი ცვლილებები გვაქვს, რომ, 

თუ მხედველობაში მივიღებთ სხვა კლინიკურ ნიშნებს, შესაძლებელია მთელი 

ორგანიზმის ზოგად დაავადებაზე ვიფიქროთ და არა ადგილობრივ პროცესზე, 

რაც არასწორი იქნება. („...ნუცა მოგაცთუნებს ქანთელი, რამეთუ ქანთელსა იდენ 

რამე ელმოდის და ფსელმან ყუელა ტანისა ვნება გითხრას. ამისთუის გიხმს 

სხუათაცა მოწამეთა შეწევნა...“). 

მეთვრამეტე საუკუნით დათარიღებულ ერთერთ ხელნაწერმი აგრეთვე 

გვხვდება მსჯელობა შარდის სუნზე. ახასიათებს რა ნორმალურ შარდს ავტორი 

შემდეგს გადმოგვცემს: „... შარდის ფერი ნარინჯის ყვავილის ფერი იყოს, სუ- 

ლი ცხელი და მხურვალი არ უდიოდეს არც მწოვედ თხელი იყოს... შარდი მარ- 

  

1 უსწორო კარაბადინი „,––გვ. 15. 

2 საქართველოს სახელმწიფო მუზეუმში დაცული ხელნაწერი. ზაზა ფანასკერტელი, „კარა- 

ბადინი“, ფონდი C, # 877, ფ. 5 V.
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თალე და შეზავებული უნდა იყოს..."! ამრიგად, ამონაწერიდან ი“კვევა, რომ 
„ცხელი და მხურვალი“ სუნი პათოლოგიური შარდისათვის ყოფილა დამახასია- 
თებელი. 

შარდის კონსისტენცია, ანუ „ყავამი“ ერთერთ ძირითად დიაგნოსტიკურ 

ნიშნად ყოფილა მიჩნეული. არჩევდნენ თხელი და სქელი კონსისტენციაის 
შარდს, აგრეთვე ისეთ შარდს, რომელიც არც თხელი იყო და არც სქელი: 
„წყლისა სისწორე და ყავამისაი სამი ფერი იქნების ერთი მსხვილი მეორე 
თხელი, მესამე სწორი“? იმ შემთხვევაში, თუ შარდი სქელი კონსისტენციისა 
იყო, ეჭვი შეჰქონდათ ორგანიზმის დეჰიდრატაციაზე და მდგომარეობის გამოს- 

წორების მიზნით ავადმყოფს წყალს აძლევდნენ. აი სათანადო მაგალითი მე.13 
საუკუნის საექიმო წიგნიდან: „...„წყალი სქელი იყოს, რომელიცა ფერი იყოს ნი– 

შანი არს ორისაი. ნიშანი ერთი, რომელ სათავნოი მანკისაი სრულიად 'მეგბო- 

ლილი იყოს და ..,სნეულსა ტანსა შიგან სინედლე არ დარჩომილიყოს. მაშა აქი– 
მისგან ხამს, რომელ საზომისებრ სინედლე მასცეს ჰავადმყოფსა“?. 

საინტერესოა, რომ სქელი კონსისტენციის შარდი მეთერთმეტე საუკუნის 
საექიმო წიგნში, შარდის ბუშტის დაავადების გამოხატულებად ყოფილა მიჩნეუ- 

ლი: „თუ (შარდი) თეთრი იყოს და სქელი და თხლეცა თეთრი იყოს და მღუ- 

რიე, ბუშტისაგან არისი4. 

რაც შეეხება თხელი კონსისტენციის შარდს, ამ უკანასკნელის მიზეზ.დ 
მიჩნეული ყოფილა აგრეთვე ჰუმორალური კომპონენტების „დაქარბებით“ გა- 

მოწვეული პათოლოგიური მდგომარეობანი. 

„სწორი შარდი“, ანუ ისეთი, რომელიც თავისი კონსისტენციით არც სქელია 

და არც თხელი, ორგანიზმის ჯანმრთელი მდგომარეობის მაჩვენებლაღ ყოფი– 
ლა მიჩნეული: „...და წყალი რომელ სწორი იყოს, ვითამცა არცა თხელი და 

არცა სქელი, ნიშანი არს მანკისა ”შემგბარობისა და კარგად მყოფობის“. 
ვკითხულობთ მეცამეტე საუკუნის საექიმო წიგნში. ზემოთ უკვე აღვნიშნეთ, 

რომ შარდის ფიზიკური თვისებების შესწავლის დროს ყურადღება ი1ცეოდა 

შარდის ნალექს, ანუ, როგორც მაშინ უწოდებდნენ „რუსუბს“ „ტლეს". 

აი როგორ არის დახასიათებული „რუსუბი“ მეცამეტე. საუჯუნით დათა- 
რიღებულ საექიმო წიგნში: „იცოდე, რომელ რუსუბაი ფიტი იქნების ყარუ-· 
რას ქვეშეთ შეყრილი ანუ ყარულას შუა კიდებული ანუ წყალსა ზედა ვითა 
ყვითელი ბანაი იარების“? ფიტი საბას განმარტებით „თაფლის ნაჩენჩს“ ეწო- 

დება, ზემოთმოყვანილ ტექსტში იგი ნახმარი უნდა იყოს ნარჩენის, ნალექის, 

მნიშვნელობით. შარდის შესწავლის დროს მხედველობაში იღებენ შარდით 

სავსე ჭურჭელში „რუსუბის“ მდებარეობას; გარკვეული მნიშვნელობა ენიკე–“ 

ბოდა აგრეთვე „რუსუბის“ ფერსა და კონსისტენციას. 

! საქრთველოს სახელმწიფო მუზეუმში დაეკული ხელნაწერი, ფონდი LI, # 304, ფ. 

14 V- (1799 წ. 
2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 41. 

3 იქვე. 
4 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 12. 

5 „წიგნი სააქიმოი", გვ. 4IL. 

4 იქვე.
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· განავლის ფიზიკური თვისებების შესწავლა დაავადებათა დიაგნოს,ც-რე- 

ბის მიზნით, ძველ საქართველოს მედიცინაში ისევე ფართოდ ხდებოდა, რო- 
გორც შარდისა. ზოგიერთი დაავადების დროს განავლის ყოველდღიურ გამოჯ- 

ვლევასაც მიმართავდნენ: „..და აქიმთა ასრე მართებს ყოველთა დღეთა ნავალსა 
დახედვიდენ..."!.––ეკითხულობთ მეთხუთემტე საუკუნით დათარიღებულ სამ- 
კურნალო წიგნში, აქვე აღწერილია განავლის ფიზიკური თვისებების შეცვყლა 
დაავადების მიმდეანარეობაში: „მისი ნიშანი ესე იყოს რომე უწინა იყვანდეს 

წყალსავითა, მერმე სისხლად გარდაექცეს. უკნის დანავალს რომე დახეღხეს 

წელთა ნახუეწივითა რამე გავიდოდეს“?. 
განავლის გამოკვლევის დროს ყურადღება ექცეოდა მის რაოდენობას, კონ_ 

სისტენციას, ფორმას, ფერს, სუნს, სხვადასხვა პათოლოგიური მინარევების არ- 
სებობას––ნაწლავის ჭიების, ლორწოს და სისხლის სახით, აგრეთვე მოუნელებე– 
ლი საჭმლის ნაწილების სახეთ. ძველ ქართულ სამედიცინო ძეგლებში განსა- 
კუთრებით ფართოდ არის აღწერილი განავლის გამოკვლევა ფაღარათით მუმ- 

დინარე დაავადებათა დროს. უნდა აღინიშნოს, რომ განავლის ფიზიკური 
თვისებების განხილვის დროს მხედველობაში იღებდნენ კლინიკურ ნიშნებსაც, 

როგორიცაა, მაგალითად, დეფეკაციის ხასიათი, ტკივილის შეგრძნება დეფეკა- 
ციის დროს და სხვ. საალუსტრაციოდ მოვიტანოთ ამონაწერი მეთხუთმეტე 
საუკუნის სამკურნალო წიგნიდან: „თუ ესე სატკივარი შუათა ნაწლევთა შიგან 

იყოს მისი ნიშანი ესე იყოს: წელთა ნახუეწი წებოვითა იყოს. თუ ზემოსა ნა- 

წლევსა შიგან იყოს, მისი ნიშანი ესე იყოს, რომე წელთა ნახოუეწი წურილი 
იყოს და პატარა მუცელი და ჭიპი სტკიოდეს“პ. მოტანილი ამონაწერიდან ჩანს, 
რომ პათოლოგიური პროცესის დადგენის დროს, გარდა განავლის ფიზიკური: 

თვისებებისა („..ნახუეწი წებოვითა იყოს.. წელთა ნახუეწი წურილი იყოს“), 
შეისწავლებოდა აგრეთვე ავადმყოფის სუბიექტური შეგრძნებანი. მთელ რიგ 
“დაავადებათა დასადგენად გარკვეული მნიშვნელობა ეძლეოდა გამოყოფილი 
განავლის რაოდეხობას. თვლიდნენ, რომ, თუ ავადმყოფი ცოტა საკვებს. იღებს 
და ბევრს გამოყოფს, ეს უკანასკნელი შინაგანი ორგანოების დაავადებაზე მი–- 
უთითეზს: 

„თუ კაცმან ცოტა ჭამოს და განავალი დიდი იყოს იცოდი, რომე” შიგნით 

კაცსა რამე დაჰკლებოდესი4. 
უნდა აღინიშნოს რომ ნაწლავების ქრონიკული ან მწვავე სნეულების 

ღროს, საკვების ნაკლებად შეწოვის და ანთებითი ექსუდატის წარმოშობის გა- 
მო, განავლის რაოდენობა მართლაც მკვეთრად მატულობს. 

რაც შეეხება განავლის კონსისტენციას, ეს უკანასკნელი, ძველ ქართულ 

სამედიცინო ძეგლებში საკმაოდ დაწვრილებით არის განხილული. ნორმალუ- 
რად ისეთი განავალი ითვლებოდა, რომელიც თავისი კონსისტენციით არც სქე- 

ლია და არც თხელი. 
' „განავალი რომელი სიმრთელესა ჩუვევებასა ზედა დაჯდებოდეს, არცა 

დია თხელი იყოს, არცა სქელი, თუ დიდი ეჭამოს თუ ცოტა ადვილად მოიაროს, 

1 საქართველოს საზელმწიფო მუზეუმში დაცული ხელნაწერი ზაზა ფანასკერტელის კარა- 

ბადინის გამოუქვეყნებელი ნაწილი ფონდი C, # 877, ფ. 
2 „სამკურნალო წიგნი", გვ. 261. 

5 იქვგ. 
4 „უსწორო. კარაბადინი“, გვ. 16.
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ესე ნიშანი წურილად ნაწლევთა სიმრთელისა, დნებისა სისწორისა ნიშანი 
არის“!. თხელი კონსისტენციის განავალი კუჭის მონელებითი ფუნქციის დაქვე– 
ითების ნიშნად ყოფილა მიჩნეული. 

„განავალი წყლისა მგზავსი იკოს, იცოდი რომე არა შეოაბია !ტომაქსა 

სნეულებისას“2--აღნიმნულია მეთერთმეტე და მეთხუთმეტე საუკუნით დათა- 
რიღებოლ სამკურნალო. წიგნებში. უნდა ვიფიქროთ, რომ მოტ:ხილ აღწ ,რი- 

„ლობებში იგულისხმებოდა ენტერიკოლიტის გასტროგენული ფორმები, Cომ- 

ლებიც მართლაც კუჭის სეკრეტორული და მოტორული ნაკლოვანებითაა გაპი- 
,რობებული. 

ძველ ქართულ სამედიცინო ძეგლში გეხვდება აჯრეთვ. ოში/”ილობა 

-მკვრივი კონსისტენციის განავლისა, რომელიც მრგვალი წარმონაქმნების სახით 
გამოიყოფა: „განავალი ხმელი ვითა სკორკლი აქლემისა“! თანამედროვე მე- 
დიცინაში ასეთი ფორმისა და კონსისტენციის განავალი „თხის განავლის“ 
სახელწოდებითაა ცნობილი და სპასტიურ ყაბზობაზე მიუთითებს ძველი 
საქართველოს ექამებს მეტად საინტერესო დასკვნები გამოჰ1ონდათ განაელის 
ფერზე დაკვირვებითაც. მეთერთმეტე და მეთხუთმეტე საუკუნის ძეგლებში, 
მაგალითად, კუპრისებური განავალია აღწერილი და ეს უკანასკნელი პროგნო- 
ზის თვალსაზრისით სასიკვდილო ნიშნადაა მიჩნეული. 

„თუ განავალი მწვანე იყოს ან შავი, ანო მჭუარტლის ფერი სიკუდილისა 
“ნიშანი არის“, 

„მათ ყოველთა უვარესი განავალი რომელი სიკუვდილსა გუ”თხრობს 

წმინდა და შავი ანუ ვითარცა სისხლი“, 
მეთხუთმუტე საუკუნით დათარიღებულ სამკურნალო წიგნში აღწერილია 

ნაწლავებიდან სისხლის დენით გაპირობებული კოლაფსი. აქვე მითითებულია, 
რომ ამ დროს „სისხლი მუცელშიგა გაშავდეს“, რაც ნაწლავებში განვითარებულ 

სისხლის დენის შედეგად გამოწვეულ კუპრისებრ განავალს უნდა გულისხმობ- 

დეს. 
“. უაღრესად საინტერესოა აგრეთვე ის გარემოება, რომ განავლის გაუფე- 
რულება (აქოლიური განავალი) ნაღვლეს სადინარის დახშობის გამოხატულე- 
ბად ყოფილა მიჩნეული: „..ისეთი ნავალი რომე ფერი არ ქონდეს, ამისაგან 

იქნების რომე ზაფრა ნაწლავის გზამშიგან არ წამოსულიყოს და ნაღულისა გზა 
შეკრულიყოსიზ, 

გვხვდება აგრეთვე აღწერილობა განავლისა, რომელიც დაავადების მიმდი– 
ნარეობის პერიოდში იცვლის თავის ფერს და ეს ცვალებადობა პათოლოგიური 
პროცესის ხასიათს გამოხატავს „პირველად ყუანა დაეწყოს მოყუითალოდ, 

მერმე წელთა ნახვეწით დაუწყოს ყუანა, ისი ნახვეწი თეთრი იყოს ანუ სის- 

ხლად გარდაექცეს, მერმე მასუკანითთ ყუანა კიდევ დაუწყოს ნაცრის ფერად 
ესე ავისა ნიშანი არის, ნუღარა ირჯები მას უკანით ვეღარა უშველი". 

" „უსწორო. კარაბადინი“, გვ. 16, 

2 იქვე, გვ. 17. 
3 ზაზა ფანასკერტელი, „კარაბადინი“. ფონდი C0), ხელნაწერი # 877, ინახება საქართველოს 

«კად. ჯანაშიას სახელობის სახელმწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში. 
4 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 16. 

§ იქვე. 
+ ზაზა ფანასკერტელი, დასახელებული ხელნაწერი. 

7 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 322,
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დაავადებათა დიაგნოსცირების მიზნით. განსაკუთრებით ფილტვის დაავა- 

დებათა დროს, ძველი საქართველოს ექიმები აგრეთვე ნახველის ფიზიკური 

თვისებების შესწავლას მიმართავდნენ. 

მეთერთმეტე საუკუნით დათარიღებულ საექიმო წიგნში პირდაპირ არის 
მითითებული: „..რა კაცსა მკერდე სტკიოდეს მისი ნიშაჯი, დუჟი ნახე...4!, 

„დუჟი“ ამ შემთხვევაში ნახველის მნიშვნელობით იხმარება. როდესაც 
ნახველი თავის თვისებებს იცვლიდა და ლორწოვან-ჩირქოვანი ხდებოდა, მას- 
ბალღამს უწოდებდნენ. ასე მაგალითად, იმავე ძეგლის ერთერთ ადგილას შემ- 

დეგს ვკითხულობთ: „თუ ესე სენი ძუელი იყოს, მისი ნიშანი, დუჟის მაგიერად: 

ბალღამსა ამოიღებდეს“?, 

ამავე დაავადების დროს შესაძლებლად ყოფილა მიჩნეული ბალღამში სის- 
ხლის გარევა: „ბალღამს სისხლი ყუებოდესი4, 

ჩირქოვან-სისხლიანი ნახველი, როგორც პათოგნომური ნიშანი „ფილტვის 

სიწყლულისა4 სხვა სამედიცინო ძეგლებშიც არის აღწერილი: „..რომე ნა- 

მეტნავად ახუელდეს ,და სისხლსა და ბალღამსა ამოიღებდეს მას უშუელის...%5 

„..ხანდახან გამოვა ყუითელი ნახველი, რომელიც მესამე დღესა აირევა 
ცოტასა სისხლით". 

ნახველის ფიზიკური თვისებების შესწავლის დროს მხედველობაში იღებ- 
დნენ მის ფერს, სუნს და აგრეთვე კონსისტენციას. 

მიღებული მონაცემები, როგორც წესი, სხვა კლინიკურ ნიშნებთან მჭიდრო: 
ურთიერთკავშირში განიხილებოდა, ასე მაგალითად, ფილტვის აბსცესის კლი– 

ნიკური სურათის აღწერის დროს, მეცამეტე საუკუნით დათარიღებულ საე- 
ქიმო წიგნში ყვითელი და მყრალი (ე. ი. ჩირქოვანი) ნახველის გამოყოფასთან. 

ერთად დასახელებულია სხვა კლინიკური ნიშნებიც, როგორიცაა წონაში დაკ- 

ლება, ტემპერატურის მომატება, ხველა და ფრჩხილების ფორმის შეცვლა, 

(ტროფიკული ცვლილებები): 
„..ცხრო ლბილად იყოს ღა ტანი მჭლე იყოს, და ფრჩხილნი გამრუდდენ- 

სინედლის მოდნობისაგან და ხველის ჟამსა ჰავი თხამლი მყრალი ამოვიდეს”. 

„.. ტანი დამქლდეს და მიწყით ლბილად აცხრებოდეს და თხამლი რომელ 
ხორხისაგან ამოვიდეს ყვითელი იყოსი8მ. 

მყრალი სუნისა და ფერშეცვლილი ნახველი სხვა კლინიკურ მონაცემებ- 
თან ერთად აღწერილია აგრეთვე მეთხუთმეტე საუკუნის სამკურნალო წიგნში:: 

! „უსწორო კარაბადინი", გვ. 263. 

2? იქვე, გვ. 261. 

3 იქვე. 

4 „სიწყლულე?, როგორც უკვე განხილული იყო თავში „ჯანმრთელობა და დაავაღება“, 
ფართო ცნებაა, ამ სახელწოდების ქვეშ გაერთიანებული იყო ფილტვის ისეთი დაავადებები. 

რომელთაც ფილტვის დაშლა-დარღვევა მოსდევდა. 
5 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 187. 

4 გაიოზ არქიმანდრიტი, „კარაბადინი“. ზელნაწერი # 136, იოანე ბატონიშვილის ფონდი.. 

თნახება ლენინგრადის სალტიკოვ-შჩედრინის სახელობის ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფი-. 

ლებაში. 

7 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 161, 

8 იქვე.
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»---გაძნელდებოდეს ფირტუიანობა და ხველა და ამოჰყრიდეს გვერდი– 

საგან ფერ-ფერსა შალალსა და კრთებოდეს ძილი ტკივილისაგან“! 

„თუ ნახუელი შავი ანუ ერთობ ყუითელი იყოს, რა ესე ნიშანი ნახო კაც- 

“შიგან, იცოდი ფირტუზედან მჯდომი არის...42, 

პირველ ამონაწერმი ავტორი მიუთითებს რომ თუ „ფირტუიანობა“", 

ჟსე იგი ფილტვის დაავადება გახანგრძლივდა, ავადმყოფს, უნვითარდება ძლღივ- 

“რი ხველა და გამოყოფს მყრალი სუნის ნახველს. მეორე ამონაწერში ფილტვის 

„მჯდომის“ ანუ წყლულის დამახასიათებელ ნიშნად მიჩნეულია შავი ან „ერ- 

თობ ყუითელი“ ნახველი. 

ზემოთ აღვნიშნეთ, რომ ნახველის ფიზიკური თვისებების განხილვის 

დროს მხედველობაში იღებდნენ აგრეთვე მის კონსისტენციას (სქელი იყო ნახ–- 

ველი თუ თხელი). განვიხილოთ ერთი მაგალითი: „თუ ამა სენსა სწამლემდე ას– 

რე უნდა რომ წყლითა ჯამი აავსო და ისი ბაყლი წყალშიგა ჩააგდო, თუ ძირსა 

ჩავიდეს, ნურასფერს წამალსა ნუ მისცემ სასიკვდილო არის, თუ წყალმან ზეით 

მოიგდოს სიმრთელისა ნიშანი არის...43 

უნდა აღინიშნოს, რომ ავტორის დაკვირვება სრულიად მართებულია. სქე- 

ლი კონსისტენციის ჩირქოვანი ნახველი მართლაც სწრაფად იძირება წყალში 

ხოლო თხელი, ლორწოვან-ქაფიანი კი წყლის ზედაპირზე მოექცევა ხოლმე. აღ- 

სსანიშნავია, რომ ნახველის ანალიზის მიხედვით ზოგიერთ შემთხვევაში ცდი- 

«ლობდნენ აგრეთვე დაავადებათა დიფერენცირებაც მოეხდინათ. აი როგორ არის 

გადმოცემული ეს უკანასკნელი მეთერთმეტე საუკუნის სამედიცინო ძეგლში. 

„თუ ხუელა რამდონი ფერია, კარგა შეტყობა უნდა, ჩვენ ყველა შეკიტყ,ოთ 
ნებითა ღვთისითა... კაცსა რომე ახუელებდეს და სისხლისა ამოიღებდეს, თუ 

სისხლი შავი იყოს და შეკრული ის გულისაგან იქნების, თუ სისხლსა ბალღამი 

ერთოს იგი ფირტუისაგან იქნების...“ როგორც მოტანილი ამონაწერიდან ჩანს, 

ხველის დროს შავი სისხლის ამოღება გულის დაავადების ნიშნად ყოფილა მიჩ– 

ნეული, ხოლო თუ სისხლთან ბალღამი (ლორწო) იყო შერეული, ამ შემთხვევა–- 

“–ში ფილტვის დაავადებაზე შეჰქონდათ ეჰქვი. 

რა თქმა უნდა, ნახველის ფიზიკური თვისებების შესწავლის დროს ძველად 

ყოველთვის მართებული დასკვნები არ გამოჰქონდათ. ხშირ შემთხვევაში ნახვე- 

ლის ფიზიკური თვისებების შეცვლა ჰუმორალური პათოლოგიის პრინციპების 

მიხედვით განიხილებოდა და, რა თქმა უნდა, ასეთი ხასიათის მსჯელობა სინამ- 

„დვილიდან ძლიერ შორს იყო. მოგეყავს დამახასიათებელი მაგალითი მეთე“- 

თმეტე საუკუნით ღათრიღებული სამედიცინო წიგნიდან: 

" ზაზა ფანასკერტელი. „კარაბადინი“. ფონდი 0, ხელნაწერი M# 877. 

? „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 187. 

§_ „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 261. 

4 იქვე, გვ. 257. 

5. იქვე.
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„დუჟი ნახე, თუ წითელა იყოს იცოდი სისხლისაგან არის (ე. ი. ორგანიზ– 

მში სისხლის დაქარბებითაა გამოწვეული ბ. რ) და თუ ყვითელი იყოს ზაფრი! 

საგან არის, და თეთრი იყოს და ქაფიანი ბალღმისაგან იქნების და თუ მოშავო 

და მობნელო იყოს სევდისაგან იქნების". როგორც ვხედავთ; მოტანილ ამონა– 

წერში ნახველის ფიზიკური თვისებები, კერძოდ ფერი და კონსისტენცია გამო- 

ყენებულია ოთხი ჰუმორალური ელემენტის ურთიერთ შეფარდების დასადგე–- 
ნად. 

ორგანიზმის ფიზიოლოგიური და პათოლოგიური სტატუსის დადგენის 

დროს გარკვეული მნიშვნელობა ეძლეოდა სისხლის ფიზიკური თვისებების 

შესწავლას. ამ შესწავლის დროს ხშირად მეტად საინტერესო მომენტების დად– 

გენა ხდებოდა. 

მოვიტანოთ სათანადო მაგალითი მეცამეტე საუკუნით დათარიღებული სა– 

ექიმო წიგნიდან: 

„..სისხლი რომელი ბუნებაური იყოს, ნიშანი მისი იგი არს, რომელ სწო- 

რად იყოს, არცა თხელი და არცა სქელი და ფერად ღია წითელი იყოს, და გე– 

მოი ტკბილი იყოს მისი, და რაი უსუნონ მყრალი არ იყოს, და რაი გამოიღო§ 

ადრე გასქელდეს. და რაი სისხლი ესეთი იყოს, სიმრთელისა ნიშანი არს და ტა– 

ნისა სიძლიერე, და ფერისა და პირისა სიწითლე და სიტურფე“"!. 

მოტანილ ამონაწერში აღწერილია სისხლის ფიზიკური თვისებები, რომლე– 

ბიც, ძველ ექიმთა წარმოდგენით, ჯანმრთელ ადამიანს უნდა ჰქონოდა. როგორც. 

ვხედავთ, ყურადღება ექცეოდა: კონსისტენციას („..არცა თხელი და არცა საქე- 

ლი...ი), ფერს („..ფერად ღია წითელი იყოს...“), გემოს („... გემო ტკბილი. 

იყოს...“), სუნს („რა უსუნონ მყრალი არ იყოს...“), სისხლის' მედედებას სის- 

წრაფეს (ს...რა გამოიღონ ადრე გასქელდეს...4). : 

ძველი საქართველოს სამედიცინო ძეგლებში ფრიად საინტერესო ცნობებს 

ვხვდებით, რომელთა მიხედვითაც ირკვევა, რომ დიაგნოსტიკის მიზნით ცრემ- 

ლისა და ოფლის გამოკვლევას მიმართავდნენ. 

ზემოთ ჩვენ აღვნიშნეთ, რომ დაავადებათა დიაგნოსტიკის მიზნით იკვლევ. 

დნენ აგრეთვე ოფლსაც. აი სათანადო მაგალითიც: „რაი ოფლი ცრემლი ორნი- 

ვე დამლაშდენ მეტისა სიმხურვალისაგან იქნების, რომელ მოჰრევს მათ და თუ 

საზომისაგან მეტი მოვიდეს ოფლი და სიმლაშე დამწარებულსა ჰგვანდეს, მე– 

ტისა სიმხურვალისაგან არს, რომელ მორეულ იყოს... და ზღვის წყლისა მსგავს 

იქნების რომელ სიცხეთა გამწარდეს და რაი სიმხურვალეე და სიწყნარე ტანისა- 

გან სისწორისაგან გამოვა მაშინ დამჟავდების“?, 

მოტანილ ამონაწერში აღწერილია ოფლის გემოს შეცელა, ზისი დამწარება დ» 

დამჟავება სხვადასხვა პთთ,როლოგიური პროცესების ზეგავლენით. მოვიტანოთ: 

კიდევ ერთი დამახასიათებელი მაგალითი იმავე სამედიცინო ძეგლიდან: 

L „წიგნი სააქიმოი", გვ. 13. 
2 იქვე, გვ. 44.
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„-.თუ ოფლი სიცივითა და სიტფოითა სწორ იყოს კარგი არს, და თუ ტფი- 

ლი იყოს სჯობს ცივსა მით, რომელ ცივი ოფლი ჰავი ნიშანი არს. და თუ ფე-' 

რად თეთრი იყოს, ნიშანი სიმრთელისა არს, და თუ ყვითელი იყოს, ზაფრისა 

მორევნისა ნიშანი არს და თუ წითელი იყოს, ნიშანი არს სისხლისა სიმეტისაი 

და თუ ბნელი და შავი ფერი იყოს ნიშანი არს სევდისა მორევნისაი... 

თუ მჟავე სული სდიოდეს, ნიშანი იგი არს, რომელ მანკისა დედაი ჰავისა 

ბალღმისაგან არს, რომელ ტანსა შიგან შეყკრილ ყოფილ არს, და თუ სიმყრა- 

ლე ფიცხელი იყოს, ნიშანი ზაფრისა მორევნისაგან არს... თუ გემოთ ტკბილი 

იყოს სისხლისა მორევნისა ნიშანი არს, და მწარე იყოს, ნიშანი არს ზაფრისა 

მორევნისა, და თუ მჟავე იყოს ნიშანი არს ბალღამესა მჟავის მორევნისა და 

თუ მლაშე იყოს, ნიშანი არს მლაშისა ბალლმისა სიმრავლისაი რომელ ტან- 

სა შიგან შეყრილ იყოს“!. 

მოტანილ ამონაწერში საკმაოდ დაწვრილებით არის მოთხრობილი, თუ რო- 

გორ შეიძლება გამოყენებულ იქნას ოფლის ფიზიკური თვისებების შესწავლა 

ორგანიზმის პათოლოგიური მდგომარეობის დადგენის მიზნით. ასე მაგალი- 

თად, ავტორი თვლის, რომ ცივი ოფლი ავადმყოფის მდგომარეობის თვალსაზ- 

რისით უფრო ავის მომასწავებელია, ვიდრე თბილი ოფლი. რაც შეეხება სხვა 

ფიზიკურ ნიწზნებს, ამ მხრივ განსაკუთრებული ყურადღება მიუქცევიათ ოფლის 

ფერისათვის. ამ უკანასკნელის მიხედვით, როგორც ჩანს, ცდილობდნენ დაედ– 

გინათ, თუ რომელი ჰუმორალური კომპონენტი არის დაქარბებული ორგანიზ- 

"მში. ამავე მიზნით შეისწავლებოდა ოფლის სუნი, გემო და სხვ. საინტერესო», 

რომ ოფლის შესწავლის დროს, გარდა მისი ფიზიკური თვისებებისა, ყურად- 

ღება ექცეოდა აგრეთვე ოფლის გამოსვლის ინტენსივობას, მის რაოდენობას 

და აგრეთვე იმას, თუ სხეულის რომელ ნაწილში იყო ოფლი უფრო მეტად გა- 

მოხატული. 

მეტად საყურადღებოდ მიგვაჩნია ამავე საექიმო წიგნში აღწერილი მეთოდი 

სიკვდილის დადგენისა?, ამ მეთოდის გამოყენებისას უ:და გასინ„ულიყო სწორი 

ნაწლავის შესავალი. (დღევანდელი გაგებით სწორი ნაწლავის სფინქტერის რეფ 

ლექსი), მოგიყავს სათანადო საილუსტრაციო მასალა: 

-..რა ისრე კაცი მოკუდეს მიიტანე ორი თითი და უკანის კარიდაღმან შე- 

უყავ, და უკანა კარი ძალიანად გამოუჭყლიტე. თუ უკანა კარი ან ყოლ მოუჰი- 

რა, და ან დაიძრა. უსათუოდ კაცი „ცოცხალი არის, და თუ უკანა კარი ვერ მო– 

უჭირა მკუდარი არის“3. 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 45. 

2 იხ. ექიმ გ. სარალიძის მოხსენება: «)II2LM0CIIIსლMIC იი0IM6ML 8 M068MCI | 0V3IIM2. 

მოხსენებულია ხარკოვის სამედიცინო ინსტიტუტის სტუდენტთა სამეცნიერო კონთერენციაზე. 

1951, ინახება თბილისის საზ. სამედიცინო ინსტიტუტის მედიცინის ისტორიის კათედრაზე. 

3 იადიგარ დაუდი“, გვ. 268.
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მოტანილი ამონაწერიდან ჩანს, რომ ადამიანის სიკვდილი საბოლოოდ მა- 

შინ დასტურდებოდა, როცა სწორი ნაწლავის სფინქტერი გაღიზიანებას აღარ 

პასუზობდა. 

ასეთია, ზოგადად, ავადმყოფის გამოკვლევის ხერხები, რომლებსაც ძველი 

ქართველი ექიმები იყენებდნენ ავადმყოფის გამოკვლევის დროს.



თავი VII 

ქირურბიული დაავადებანი 

ქირურგიული სამკურნალო ქმედების კვალი საქართველოში, როგორც 
ამას არქეოლოგიური მასალები გვიჩვენებს, ჯერ კიდევ II ათასწლეულიდან 

არის დარჩენილი. 

უკვე V საუკუნიდან ქირურგიის განეითარების დონის %ესახებ წერილო- 
ბითი ცნობები() გაგვაჩნია. აღწერილია მთელი რიგი ქირურგიული დაავადებანი, 

მათი დამახასიათებელი ნიშნები, მკურნალობის წესები და საშუალებანი. 

V საუკუნეს მიეკუთვნება ბლაგვი ლითონის იარაღით მიყენებული ტრავ- 

მული დაზიანების აღწერა, სადაც ნათქვამია: „..ფერხითა თუისთა დასთრგუნ- 

ეიდა მას: ოა აღიღო ასტამი, და უხეთქნა მას თავსა, და ჩაჰთლა. და თუალი 

ერთი დაუბუშტა; და მჯიღითა სცემდა პირსა მისსა...#!. დაზიანებული ადგი- 

“ლი მეორე დღეს დასივებულა და დაწყლულებულა: „და ვითარ შევედ შინა 
ვიხილე ხატი მისი დაბძარული და განსივებული...“--წერს იაკობ ცურტავე- 

ლი. 

შუშანიკისათვის იაკობს უთხოვნია, რომ ნება მიეცა მოებანა სისხლი, თვალში 

ჩაცვენილი ნაცარი და ემკურნალა: „მიბრძანე და მოგბანო სისხლი ეგე პირსა 
“შენსა და ნაცარი, რონელი თუალთა შენთა მთაცუეულ არს, და სალბუნი და წა– 
მალი დაგდვა, რაითა ჰე, ღამე თუ განიკურნო!49. 

აქედან ირკვევა, რომ მკურნალობის დაწყებამდე ჭრილობის გასუფთავე– 

ბას მიმა–თაედნენ. ცხადია, ეს იყო მხოლოდ ელემენტები ჭრილობის დამუშა–- 

ვებისა, მაგრამ ეს ფაქტი სხვა ცნობებთან ერთად მოწმობს, თუ რამდენად გა§ნ– 

ვითარებული იყო მედიცინა და კერპოდ ქირურგიული მკურნალობა საქარ- 

“თველოში. 

ზემოაღნიშნული ადგილი „შუშანიკის წამებიდან“ ყურადღებას იქცევს 
იმ მხრივაც, რომ აქ ერთგვარად განსხვავებული მოჩანს წამალი და სალბუნი. 
იმას გვაფიქრებინებს შემდეგი მოსაზრებანი. 

სალბუნი მალამოს ეწოდებოდა!, წამალი კი საბას განმარტებით არის ნივთი 
საკურნებელი. ყოველგვარ სამკურნალო საშუალებას, ყოვილგვარი თორმით, 
მათ შორის მალამოსაც დღესაც ერთი ზოგადი სახელით–-წამალით აღნიშნავენ. 

1 იაკობ ცურტაველი, „წამება წმინდისა შუშანიკისა", იზ, ძველი ქართული ლიტერატუ- 
«რის 1რესტომათია, 1, შედგენილ სოლ. ყუბანეიშვილის მიერ, თბილისი, 1946, გე. 37. 

2 იქვე, გე. 38. 

3 იქვე, გვ. 37. 
1 იქვე, გე. 38. 

6 სულხან-საბა ორბელიანი, „სიტყვის-კონა".
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„წამალი“ V საუკუნეშიც რომ სამკურნალო საშუალებათა აღმნიშვნელი ზოგა- 

დი ცნება ყოფილიყო, მაშინ მოყვანილ ტექსტში არ გვექნებოდა ასითი დასა- 

ხელება: „სალბუნი და წამალი დაგდვა“. გვექნებოდა, ან მარტო კერძო სახელი 

„სალბუნი“, ან ზოგადი სახელი „წამალი“. მათი ერთად დასახელება იმას ონ- 
და ნიშნავდეს, რომ სალბუნი-მალამო ადგილობრივ, წყლულების სამკურნა- 
ლოდ იყო საჭირო, ხოლო წამალი, როგორც ზოგადმოქმედი საშუალება, ავად- 

მყოფის საერთო მდგომარეობის გასამტკიცებლად. თუ ეს ასეა, მაშინ შეგვიძ- 
ლია ეთქვათ, რომ ცნება „წამალი“, შემდეგ უკვე, საერთოდ ყოველგვარი სამ– 

კურნალო საშცალების გამომხატველი გახდა. 

ამ მოსაზრების სასარგებლოდ ლაპარაკობს ის გარემოებაც, რომ ადგილო– 
ბრიე სამკურნალო სამუალებით–-–მალამოთი წყლულების მკურნალობასთან ერ. 

თად მარხულობისაგან დასუსტებულ ავადმყოფს იაკობი ღვინოში დასჯკელე– 
ბულ პურს აძლევს საერთო მდგომარეობის გასაუმჯობესებლად. სამედიცინო 
წყაროებიდან ირკვევა, რომ ღვინოს ფართოდ იყენებდნენ, როგორც ჯანმომგ-- 

ვრელ საშუალებას. 

საერთოდ უნდა აღინიშნოს, რომ იაკობ ცურტაველი მკურნალობის საქ– 
მეში დახელოვნებულ პირად მოჩანს. სამედიცინო თვალსაზრისით მას არა 
ერთი საყურადღებო მოსაზრება და დაკვირვება აქვს გამოთქმული „შუშანიკის. 
წამებაში“. იაკობი, მიუხედავად იმისა, რომ იგი სასულიერო პირია და „წმინ- 
დანს“, სარწმუნოებისათვის თავდადებულ ადამიანს (შოშანიკს! მ „ორნალობს, 
არც ერთხელ არ მიმართავს რაღაც ზებუნებრივ ძალებს, როგორც ეს სხვა 
ჰაგიოგრაფიულ ძეგლებში გვხვდება. წამალი და სალბუნი იაკობს მიაჩნია გან– 
კურნების მემნიჭებლად!). უფრო მეტიც, იაკობი სთხოვს “შმუშანიკს თავი ანე– 
ბოს დღედაღამ ფსალმუნების კითხვას და მარხვას, რომ არ დასუსტდეს დ: და- 

უძლურდეს: „...უღაღადებდი და ვეტყოდე, ვითარმედ „ნუ ჯეკმა, რამეთუ და– 
უმძიმებ ხორცთა მაგათ ზედა, რამეთუ ვერ დაგითმონ და მერმე ვერღარას 

შემძლებელ.იყო ყოფად რაისმე საქმედ კეთილსა ეგოდენითა მაგით ფიცხლად 
მარხვითა და მარადის ზედგომითა და ღამე ყოველ დაშურომითა, ფსალმუნე-: 

ბითა და გალობითა“9, 

განხილული მასალის საფუძველზე შეიძლება დავასკვნათ, რომ V საუკუ-- 
ნისათვის ცნობილი ყოფილა ჭრილობის დამუშავების ზოგიერთი ელემენტი: 
ჭრილობას მკურნალობდნენ მალამოს საშუალებით; ამავე დროს, ყურადღება. 

ექცეოდა ავადმყოფის საერთო მდგომარეობის განმტკიცებასაც. 

თავში „ჯანმრთელობა და დაავადება“ აღნიშნული, იყო, რომ ჭრილობას 
წყლულიც ეწოდებოდა, რადგან იგი მთლიანობის დარღვევას გულისხმობდა. 
მთელი რიგი სამედიცინო და არასამედიცინო წყაროებიდან ირკვევა რომ 
ჭრილობას დაკოდილსაც უწოდებდნენ. სიტყვა „დაკოდილა% ჭრალობის მნიშვ- 
ნელობით დღემდე არის დარჩენილი. 

ჭრილობის მნიშვნელობისა და მკურნალობის შესახებ განსაკუთრებით 
მნიშვნელოვანი ცნობები გვხვდება სპეციალურ სამედიცინო ძეგლებში. 

„უსწორო კარაბადინში“ აღწერილია ჭქრილობისათვი” დამახასიათებელი 
ისეთი ნიშნები, როგორიც არის: სისხლის დენა, ჭრილობის პირი და სხვ. ცოდ- 

  

1 ნ. ცომაია, დასახელებული ნაშრომი. 

2 იაკობ ცურტაველი, „შუშანიკის წამება“, დასახ. გამოცემა, გვ. 41.
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ნიათ, რომ განაკვეთის სახე დამოკიდებულია იმ იარაღზე, რომლითაც მიყენე– 
ბულია ჭრილობა. · 

ამავე ძეგლებიდან ირკვევა, რომ XI საუკუნისათვის პრილობის დამუშავე- 

ბა და მკურნალობა კიდევ უთრო განვითარებულა. "რილობის ჩნაპჰირიბს 

წყლით, ღვინით ან ალკოპოლის შემცველი რომელიმე ხსნარით წმენდდნენ-–- 
„სადაც ისრის ნაკრავი იყოს ...ან წყლით ან ღვინითა ისი ადგილი დაკოდილი 
მობანე...4!, 

გარდა ამისა, მიმართავდნენ ჭრილობის პირის გაღებას და მის გასუფთა- 
ვებას შიგ მოხვედრილი მტვერისა და სხვა უცხო სხეულებისაგან -– „.,აირი 
გაუღე რომ გარ გამოვიდეს; ღა თუ რამე ბეწვი ან მტვერი იყო შიგ, ამო- 
წმინდე...42 

ჭრილობის ნაპირების წყლით და ღვინით მობანვას, ჭრილობის გასუფთა- 
ვებას შიგ მოხვედრილი თმისა და მტვეერისაგან ცხადია, დადებითი მნიშყნე- 
ლობა ექნებოდა ჭრილობის მკურნალობაში. როგორც უკვე ითქვა, ბრილობის 

პირის გაღებასაც მიმართავდნენ; ქრილობის პირის გაღება როგორც ახლა 
მეცნიერულად დასაბუთდა, ხელს უწყობს პრილობაში მოხვედრილი პირვე- 
ლადი ინფექციის დასუსტებას. 

ჭრილობიდან სისხლის დენის შესაჩერებლად სხვა საშუალებებს შორის 

იხმარებოდა ჟელატინა (ანზარუთი), არაბეთის გუმფისი (სამყი არაბი). აშ· 

უკანასკნელს ნაყავდნენ და ჭრილობას აყრიდნენ–-- სხვა, სისხლის დაყენები- 

სა, სამყიარაბი დანაყე და, ზედ დააყარე“1. 

ჭრილობის დამუშავების შემდეგ იწყებოდა მისი მკურნალობა, მკურნა- 

ლობის დროს განსაკუთრებული ყურადღება ექცეოდა ჭრილობის ნაპირების 

სწორა აყენებას: „..გასინჯე, თუ სწორად იყო პირი კარგა, თვარა ცერით დ დაყეხე გ ჯე, თუ დ იყ კალოგ 3 ცე 
დაუსწორე....41, 

თუ ჭრილობა ღრმა და პირღია იყო, მაშინ მიმართავდნენ მის გაკერვას. 
გაკერვას აწარმოებდნენ ფოლადის ნემსით და აბრეშუმის ძაფით: „რაჟამს 
კაცი დაიკოდოს ხმლითა, ისრითა, ანუ შუბითა ანუ ,სხვითა, გასინჯე თუ გა- 

კვეთილი ერთი მტკაველი იყოს ან უფრო, ფოლადის ნემსით უნდა შეკეროს 
აბრეშუმითა ფრთხილად....“”. 

ჭრილობებს სხვადასხვა წესით მ+ურნალობდნენ. ეს დამოყიდიბული იყო 

იმაზე, თუ როგორი ხასიათისა იყო ჭრილობა. მცირე პრილობებს მშრალი წე– ე, თუ გ ყ ლო ციოე უყოილოიბე ოი წე 
სით მკურნალობდნენ: „თუ ცოტა იყოს გაკვეთილი, ფიცხლავ პირი შეუკარ. 

„მაგრად მეუხვიე და სამსა დღესა ნუ შეხსნი.. ნედლსა წ-მალსა ნურას მო-- 
ხვედრებიმ. 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 394. 

საინტერესოა აღინიშნოს, რომ ქრილობათა დასამუშავებლად ღვინის გამოყენებას ურჩევდა. 

აგრეთვე, საშუალო საუკუნეების მედიცივის დიდი ავტორიტეტი აბულ-ალი-იბი-სიია (ავიცეა.) 

თაეის სამედიცინო ტრაქტატებში. 

2 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 391. 

3 იქვე, გვ. 394. 

% იქვე, გე. 361. 

წ იქვე. 
6 იქვე.
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დიდი და ღრმა ჭრილობის სამკურნალოდ იხმარებოდა სხვადასხვა სახის 
მალამო, მიმართავდნენ ჭრილობის შეხვევას და სხვ. 

ირკვევა, რომ ჭრილობებს სხვა ნიშნითაც ყოფდნენ. სახელდობრ არჩეედ- 
'ნენ ზერელე და ღრმა ჭრილობებს და ამის შესაბამისად ქირურგის სამკურნა- 
ლო მიდგომაც იცვლებოდა: „თუ დაკოდილი თავსა იყოს, ზარავანდი ღვინითა 

'მოადუღე და მერმე კიდეე გაახმე და დანაყე, თუ ღრმად იყოს პატრუქით შე- 

უდეე“ . 
მაშასადამე, ზერელე, ზედაპირულ ჭრილობას (დაკოღილი თავსა იყოს) 

წამალს ზევიდან მოაყრედნენ ხოლმე, ხოლო ღრმა ჭრილობაში იგი ტამპონის 
ანუ პატრუქის სამუალებით შექონდათ. 

ჭრილობებს სიმძიმის მიხედვითაც განასხვავებდნენ. მძიმედ ანუ სასიკვდი– 

ლოდ ითვლებოდა სასის, სატვინეს ანუ თავის ქალას, გულის, ფილტევის, ღვიძ- 

"ლის, შარდის ბუშტისა და ნაწლავების ჭრილობა: „თუ საკლავსა ალაგსა იყოს 

“ისარი ასრე რომე სასასა და სატვინესა, გული და ფირტვი, ღვიძლი, ბუშტი და 

ნაწლევნი და ავი ნიშანი გამოჩენილიყოს...42 

განსაკუთრებით საინტერესოა ისრით დაჭრილის მკურნალობა. ძველად 
იცოდნენ, რომ საომარი ისრის წვერი უხშირესად მოწამლული იყო. თუ წამა- 
“ლი ხელთ არ აღმოაჩნდებოდათ, (ალბათ საველე-სალაშქრო პირობებეში), დაჭ- 
·რილ ადგილს მაშინვე კვეთდნენ–-–,სხვა წამალი თუ არ ქონდეს რა, როგორც 
ისარი ეცეს ის ალაგი მოკვეთე და გააგდე...“3. 

მოწამლული ისრით გამოწვეული ჭრილობის დასადგენ ნიშნებად ითვლებო- 
და დაჭრილი ალაგის გასივება და გაფერმკრთალება––,და ესეცა იქნების, რომე 

"ისრის პირი მოწამლული იყოს, მისი ნიშანი ეს არის, რომე ის ადგილი აუსივ- 

დეს ღა რაგვარაც მკვდარისფერი ეგეთი იყოს...44, 

იმდროინდელი ქირურგიული ტექნიკის განვითარების დასახასიათებლად 
“საინტერესოა ღრმად ქსოვილებში, ან ძვალმი ჩასული ისრის ამოღების წესის 
განხილვა. საქართველოში ისრის პირის ამოსაღებად საგანგებო წესი არსებობ- 
“და ამ წესის ზუსტად დაცვა აუცილებელი იყო, რადგან ისარს კავები ჰქონდა 
და მისი პირდაპირ ამოწევა ირგვლივ მდებარე საღი ქსოვილების დაზიანებას 
გამოიწვევდა: „ისრის პირი ასეთიცა იქნების კავიანი იყოს და ამოღმა ამოს- 

”წიონ ამოედვას და სხაშარანთის ძარღვი ან სხვა ძარღვი გაკვეთოს, ის არ ვარგა. 

უკეოესი ის არის, რომე ის ადგილი, სადაც ისრის პირი სცემია გაკვეთონ ღა 

-მილი ჩაუყონ ქლიბიანი და წყნარად მოზიდონ, რომე ისრის პირი არ გატეხონ, 

·და დააჯღიონ, იქით აქეთ, თუ ერთობ მაგრად იყოს დაეხსნენ რომე შეძლებს და 
მაშინღა ამოართვან“?. 

ჭრილობიდან ისრის პირის ამოღების შესახებ საინტერესო ცნობები გვხვდე– 

-ბა იმავე ეპოქის არასამედიცინო წყაროებში. შოთა რუსთაველის „ვეფხისტყა–- 

“«ოსანში“ ვკითხულობთ: 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 391. 

2 იქვე ,გვ. 460. 
3 იქვე, გვ. 395, 

4 იქვე, გვ. 406. 

6 იქვე.
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„ერთი მონა დასტაქარი მყვა და წყლულნი შეუხვივნა, 
ისრის პირნე ამოუხვნა დაკოდილნი არ ატკივნა“! 

როგორც ჩანს, ისრის პერის ამოღების ზემოაღნიშნული წესი, ანუ როგორც, 
რუსთაველი უწოდებს „ამოხვნა%ი, საერთოდ მიღებული ყოფილა და მას წარმა- 

ტებით იყენებდნენ საჭიროების შემთხვევაში. 

ამავე თხზულებაში სხვა მნიშვნელოვან ცნობებსაც ვხვდებით, რომლებიც 

საფუძველს გვაძლევენ ვთქვათ, რომ რუსთაველის ეპოქაში საირთოდ სამკჯორ- 

ნალო საქმის აღმავლობასთან ერთად, ქირურგიას მაღალი დონისათვის მაუღწე- 

ვია. შემთხვევითი არ არის, რომ ცნობები „სადასტაქარო საქმის“ გამოყოფის ღა 

დასტაქრების სპეციალიზაციის შესახებ სწორედ რუსთაველის ეპოქაში გვხვდე. 
ბა, ქარურგიულ დაავადებებს, როგორც უკვე აღვნიშნეთ, ძირითადად დასტაქ- 

რები მკურნალობდნენ. 

ქირურგიის განვითარების თვალსაზრისით, მეტად მნიშვნელოვანია აგრეთ– 
ვე ცნობა, რომელიც“ დაჭრილი კიდურის იმობალიზაცი:ს შეეხება. მხედველობა. 

ში გვაქვს ომიდან დაბრუნებული ტარიელის სიტყვები: 

„ნაომარსა დაკოდილსა ხელი ყელსა ჩამომება42 

უნდა ვიფიქროთ, რომ სხეულის დაჭრილი ნაწილის იმობილიზაცია, ამ 

შემთხვევაში მკლავის ყელზე ჩამობმა, გავრცელებული მეთოდი ყოფილა ჭრი– 

ლობათა მკურნალობაში. ალბად შემჩნეული ჰქონდათ, რომ სხეულის დაჭრილი 

ნაწილის უმოძრაობა დადებითად მოქმედებს ჭრილობის შეხორცებაზე. 

ამავე პერიოდში ცნობილი ყოფილა, რომ ახალი ჭრილობა უფრო ადვი- 

ლად იკურნება, ვიდრე ძველი, თავმინებებული. ამბობდნენ რომ ძველი ვჭრი- 

ლობა ხანგრძლივ მკურნალობას და დახელოვნებულ ექიმს საჭიროებს: „წყლუ- 

ლი ახალი ადვილ საკურნებელ არს, ხოლო ძველ ქმნილ უდებებად მოსრული 

წამალთა დიდთა, ხელოვანთა მკურნალთა მოქენე არს...43 

XIII საუკუნისათვის, როგორც „წიგნი სააქიმოიდან“ ირკვევა, ჭრილობის 

სახეებად დაყოფა, მკურნალობის წესები და საშუალებანი თითქმის ისეთივე- 

იყო, როგორც XLI საუკუნეში. სამაგიეროდ უფრო გაფართოებულია წარმოდ– 

გენა ჭრილობიდან სისხლის დენის შესახებ. ჰრილობიდან ძლიერი სისხლის დე– 

ნის განვითარებას დიდი სისხლის ძარღვის დაზიანებას-–გაკვეთას უკავშირებ– 

დნენ––„ნაკრავი რომელ მისგნით სისხლი დია სდიოდეს მაგისი ნიშანი არს, რო- 

მელ შიგან დიდი ძარღვი გაკვეთილი იყოს, 

აგრეთვე ცნობილი ყოფილა, რომ არტერიული სისხლის დენა ძნელი შესა- 

ჩერებელია–-„და იგი სისხლი შირიანისაგან მოვიდოდეს ძნელად შეიკვრის...“” 

1 შოთა რუსთაველი, „ვეფხისტყაოსანი“, დასახ. გამოცემა, სტროფი 598. 

2 იქვე, სტროფი 481. 

3 იოანე პეტრიწისაგან გალექსილი იამბიკონი, იზ. „ქართული ქრესტომათია, ან გამოწერილ 

წი სტატიები სხეათა და სხვათა მწერალთა-გან", შედგენილი დ. ჩუბინაშვილის მიერ, ნაწ. II, 

1863, სანკტ-პეტერბურგი, გვ. 152. 

4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 292. 

" იქვე.
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სიტყვა შირიანი, რომელიც ამ ამონაწერშია ნახმარი, გადამწერის მიერ შეც- 
დომით შარიანი ძარღვის მაგივრად უნდა იყოს დაწერილი. შარიანი ძარღვი კი 
არტერიის არაბული სახელია!. 

სისხლის დენის შესაჩერებლად ჭრილობას მჭიდროდ კრავდნენ, ანუ, რო- 
გორც ჩეენ ახლა ვიტყოდით--დამწოლ ნახეეეს ადებდნენ, ახ დაღავდნენ-- 

„რომელ სისხლი გამოვიდოდეს და დია ფეთქდეს და არ უკუდგებოდეს, ეგრე 
ხამს რომელ მაგრად შეკრნლთდ ანუ დასდაღონ“? სისხლის შესაჩერებ- 
ლად სხეა გზასაც მიმართავდნენ ჭრილობის ნაპირებს ერთმანეთს მიუ- 
ახლოებდნენ და ერთხანს. ასე დაიჭერდნენ რომ გამოსული სისხლი 

-არ გადმოღვრილიყო და შედედებულიყო--.და სისხლისა კურნებაი რომელ და- 
კოდილისაგან არ უკუ დგებოდეს იგი არს, რომელ თუ შეეძლოს ორივე ნაპი- 
რი გაკვეთილისა ერთგან მოკრიფოს ხელთა დაიჭიროს, რომელ სისხლი შიგან 

შეიკრას და უკუდგეს“ბ. როგორც ჩანს, შეუნიშნავთ, რომ ამ გზით შეიძლება 

"სისხლი უფრო ადვილად შედედდეს და გაჩნდეს კოლტი. 
იმ შემთხვევაში, თუ ჭრილობის ნაპირების მიახლოება შეუძლებელი იყო 

და აღნიშნული გზით სისხლის დენის შეჩერება არ მოხერხდებოდა, მაშინ სხვა 
საშუალებას მიმართავდნენ, რაც იმაში მდგომარეობდა, რომ დანაყილ გუნდას 

ან წყალსა და ძმარში დასველებულ დამწვარ მჩვარს ჭრილობას დააფარებდნენ: 
„და თუ ერთგან არ მოკრეფებოდეს, ქსირაინი ზედა შემოსდვას ანუ დანაყილი 

გუნდაი, დამწვარი მჩვარი ზედ შემოსდვას კარგი არს, რაი წყლითა და ძმერითა 
დაასოვლოს 44, 

თუ სისხლის დენა მეტისმეტად ძლიერი იყო, მაშინ ჭრილობას გააგანიე- 
რებდნენ, დაზიანებულ სისხლის. ძარღვს მოძებნიდნენ და მას სელის ძაფით გა- 
"დაკვანძავდნენ-–,,...ნაკრავისა ადგილი გააპოს, რომელ თავი ნაკრავისა პოოს და 

მაშინ სელის მკედითა წმიდითა შეკრას, და ეგეთი რაიმე შემოსდვას · რომელ 

სისხლსა უკუაყენებდეს“5, 
ეს რაც შეეხება ღია ჭრილობას და სისხლის დენის შეჩერებას. გარდა ღია 

ჭრილობისა, არჩევდნენ დახურულ ჭრილობას, დახურულად ითვლებოდა ისეთი 

ჭრილობა, რომლის პირი არ ჩანდა–- „ნიშანი ასოთა ნაკრავისაი თუ კიდე ჩნდეს 

თვით შეიგნების, თუ არ ჩნდეს ჰკითხოს სნეულსა რომელმან უამბოს46, 

როგორც უკვე ითქვა, „წიგნი სააქიმოის“ მიხედვით ჭქრილობათა მკურნა- 
-ლობა XIII საუკუნისათვის ძირითადად არ განსხვავდებოდა XI საუკუნისაგან, 

“მაგრამ აღსანიშნავია ერთი საინტერესო ცნობა, საიდანაც ირკვევა, რომ ჭრი- 

ლობის ადგილობრივი მკურნალობის გარდა დაჭრილს გარკვეულ რეჟიმსაც 

უნიშნავდნენ. რეჟიმი დამყარებული იყო იმაზე, თუ სხეულის რომელ მიდამო- 
ში იყო მიყენებული ჭრილობა. მაგალითად, გულმკერდისა და მუცლის მიდა- 
მოში დაჭრილს ეკრძალებოდა მუშაობა და სიარული. ამავე დროს ყურად- 
ღება ექცეოდა დაჭრილის კვებით რეჟიმს. ურჩევდნენ ადვილად მოსანელებე- 

1 იხ. „წიგნი სააქიმოისადმი“ დართული ლექსიკონი, შედგენილი პროფ. იუსტინე აბულა- 

«ძის მიერ, გვ. 333. 

2 „წიგნი სააჭიმოი“, გე. 292: 

8 იქვე. 
4 იქვე. 
' თქვე. 
6 იქვე.
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ლი, მსუბუქი საკვების მიღებას; „თუ ნაკრავი გვერდსა ანუ მუცელსა ეცეს... 
ხატიფთა ჭამდეს, და საქმისა ქნასა და სიარულსა ერიჯოს“!, 

შემდეგ საუკუნეებში; კერძოდ XV საუკუნისათვის ჭრილობის გასუფთა- 
ვების წესი თითქმის ისეთივე იყო, როგორც წინა პერიოდში, მაგრამ იმ გან- 

სხვავებით, რომ ჭრილობას ახლა თბილი წყლითაც ასუღთავებდნენ: „დაკოდე- 
ლი პირველ გარეცხე ამა წესითა: აიღე ბამბა ანუ ქათიი თბილისა წყალმიგან 
დაასოვლე და” გაწმინდე4?. 

არც ჭრილობის შეკვრის წესი და შესაკერად ხმარებული მასალა განსხვავ- 

დებოდა წინა საუკუნეებთან შედარებით, მაგრამ აღსანისსავია ერთი დეტალი-–– 
წამალს ჭრილობაში აყრიდნენ: „თუ დაკოდილი დიდი იყოს, შეკერე ნემსითა 

და აბრეშუმითა და ეს წამლები შიგან ჩაუყარე, და ძუელი ბამბა დასდევ და 

ფეუხვიე,...43 

ჯრილობის სახეების შესახებ წარმოდგენა XVI საუკუნის წყაროების მი- 

ხედვით შედარებით უფრო ჩამოყალიბებული მოჩანს. მართალია გარკვეული 
კლასიფიკაცია არ არის მოცემული, მაგრამ ჭრილობის გამომწვევი მიზეზები 
ისე მკაფიოდ არის განსაზღვრული, რომ თუ ამის მიხედვით ვიმსჯელებთ, ად- 
'ვილად შეიძლება გავარჩიოთ გაპობილი და გაგლეჯილი ქრილობა: „ზოგი ეს 
არის, რომე ხმლითა და იარაღითა დაიკოდების, ზოგა ის არის, რომე ან ხე- 

“ზედ ჩამოეხევის და ან ძვალსა და კლდეზედა დაეხევის, რომე კაცი მაღლი– 
დაღმან ჩამოვარდეს...44 

ამავე ხანაში, ისევე, როგორც მანამდე, გარკვეულ "ზღვარს ატარებდნენ 
ჭრილობებს შორის ხანდაზმულობის მიხედვით. აქედან გამომდინარე ქირურ- 
გის მიდგომა ჭრილობის სამკურნალოდ სხვადასხვაგვარი იყო. თუ ჭრილობა 
ახალი იყო და შეიძლებოდა გაკერვა, მაშინ მას გაკერავდნენ--.... ახლად რომე 

„კაცი დაიკოღოს და ან ჩამოეხიოს თუ შეკერვა უჯობდეს და ან უნდოდეს, შე- 

«უკერონ...45 

გარდა აღნიშნულისა, ყურადღება ექცეოდა როგორი პირი და მიმართუ–- 

-ლება ჰქონდა ჭრილობას. თუ განაკვეთი სწორხაზოვანი მიმართულებისა იყო, 
უმჯობესად მიაჩნდათ მისი გაკერვა. საერთოდ ახალი და სწორკიდეებიანი ჭრი- 

ლობის მკურნალობა უფრო საადვილოდ ითვლებოდა. „იადიგარ დაუდში“ ნათ– 

ქვამია: „..რომელიც დაკოდილი ახალი არის და ან მართლად გაჭრილი არას 

-ისი სჯობს ასრე უნდა, დაკოდილსა ორივე პირი ერთად შეუყარონ და ამასა 

ეცადონ, რომე დაკოდილშიგა ან მიწა და ან ქვა არ ჩაუარდეს და ხოშკა ბან- 
დი ქნან“5. 

„მართალი დაჭრილი“ სწორ განაკვეთს ნიშნავს. გამოდის რომ თუ ვჭრი- 

“ლობა ახალია, განაკვეთი სწორია, მაშინ ჭრილობის ნაპირები ერთმანეთს უნდა 

მიუახლოვდეს და გაიკეროს შესაძლებელი სისუფთავის დაცვით. 

იმ შემთხვევაში, როცა ჭრილობა არასწორხაზოვანი მიმართულებისა იყო, 

ჩმაშინ გაკერვას არ მიმართავდნენ––„და თუ ესე დაკოდილი მართლად არ იყოს 

1 „წიგნი სააქიმოი?, გე. 293. 

2 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 339. 

ჭ იქვე. 
4 „იადიგარ დაუდი", გვ. 533. 

ზ იქვე, გე. 533––534. 
6 იქვე..
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გაკუეთილი, და ირიბად იყოს და კიდევ სხვაგნიდაცა იყოს გახიული და სამი 
კილო ჰქონდეს, ასეთი წამლები უნდა დააყარონ, რომე ხორცი შეკრას და ერ- 
თმანეთსა გამოაბას...“! როგორც ჩანს, ამ შემთხვევაში საქმე ეხება ისეთ ჭCი- 
ლობას როცა ჭრილობის კიდეებზე კანის პირისპირ დაყენება შეუძლებელია 
დიდი დეფექტის გამო. ამიტომ ასეთ ჭრილობას წ:მლებით მკურნალობდნენ, 
რომ დეფექტი ახალი წამოზრდილი ქსოვილით შეესებულაყო. 

ჭრილობიდან სისხლის დენის შესაჩერებლად „ხოშკა ბანოს ადებლენ. 
„ხოშკა ბანდი4 მშრალ ნახვევს ნიშნავს?. ჭრილობაზე მშრალი ნახვევის დადებას, 
როგორც ზემოთ აღვნიშნეთ, ადრეც (XI საუკუნე) მიმართავდნენ, მაგრამ ამ 
შემთხვევაში ხოშკა ბანდი არა სამკურნალოდ, არამედ სისხლის დენის შესაჩე- 
რეზლად ედებოდა: „ხოშკა ბანდი ქნან, ვითამცა იმ ხელად თუ სჩვა არა და- 
გესწრას რა...#1 ე, ი. სახელდახელოდ, თუ სხვა საშუალება არ გექნა, მშრალი 

ნახვევი დაადეო. არსებობს საფუძველი ვიფიქროთ, რომ „ხოშკა ბანდი“ იმავე 

ღანიშნულებით იხმარებოდა, როგორც თანამედროვე ქირურგიაში დალნჯC.ლი 
ნახევეი იხმარება, 

გარდა დამწოლი ნახვევისა, ჭრილობიდან სისხლის შესაჩერებლად იხმარე- 
ბოდა დანაყილი ჟელატინა (ანზარუთი), შაბი, და სხვა--„ანზარუთიე დანაყეთ 

გაცერით და დააყარეთ, ან ამავე რიგი სხვა წამალი დააყარეთ, რომე სისხლი 
დასწყვიტოს...4! 

ცნობილია, რომ ჟელატინი და შაბი დღესაც სისხლის დენის შემაჩერებელ 
საძუალებად ითვლება. 

განსაკუთრებით აღსანიშნავია ცნობა იმის შესახებ, რომ საქართველოში 
XV-- XVI საუკუნეებში სისხლის დენის შესაჩერებლად და ჭრილობის სამ- 

კურნალოდ წარმატებით იყენებდნენ ცხოველის შედედებულ სისხლს: „როდეს 

დაასხა სისხლი ხართა წყლულსა, დააყენოს სისხლი“, 

„იადიგარ დაუდში“ ნათქვამია, რომ, თუ კაცსა თავზედა სისხლი არ დას–- 

წყდეს, მოიტანე: შედედებული თბილი ძროხის სისხლი და დაკოდილ ზედა და– 

ადევ და ფიცხლავ სისხლსა დასწყუეტს“მ, , 
სისხლის დენის შესაჩერებლად და ჭრილობათა სამკურნალოდ შედედე- 

ბული სისხლის გამოყენების იდეას დიდი ისტორიული მნიშვნელობა აქეს. იგი 
ერთხელ კიდევ მოწმობს, თუ რა მდიდარი ტრადიციები გააჩნდა საქართველოს 
მედიცინას აღნიშნულ ხანაში?. 

" „იადიგარ დაუდი“, გვ. 534. 

2 იქვე. 
3 იქვე. 

V იქვე. 
ნ „სამკურნალო წიგნი", გვ. 420. 

7 ნათლად რომ წარმოვიდგინოთ ამ ფაქტის ისტორიული მნიშვნელობა,-მოვიყვანთ ზოგიერთ 

შონაცემებს ლიტერატურიდან, 

1942 წელს ამერიკელი მეცნიერების მურჰედისა და უნგერის მიერ ჩატარებული იყო ცდები 

ინფიცირებული და არაინფიცირებული ჭრილობების, დამწვრობისა და წყლულების სამკურნა- 

ლოდ აღამიანის სისხლის ნახევრად თხიერი მასის გამოყენების ეფექტურობის დასადგენად. იხ. 

M-ი0-ნ6გძ 10ი0 ). მიძ სიყდ6L LC§ხX ). LIIო1გი II2ძ CCII Cიიირი!810 0! L)იIVIC21 X06551ი- 

თ. 8ხ- ტოლიIლმი )10ს”/მი! 0” ჯს”ილა,, 1943 )ვისვ/ V0, LIX M იი, 104--105
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იმავე პერიოდის წყაროებიდან ირკვევა, რომ ჭრილობის გასივების თავი- 

დან ასაცილებლად ძმარში დასველებული საფენების დადებას მიმართავდნენ-– 

„ვინცა სამოსელი ძმარშიგა დაასოვლოს და დაკოდილზედა გარდაჰკრას, იმა და- 

კოდილსა აღარ გაუსივებს და მართლსა რიგზედ ამყოფებს“!. 

ჭრილობის ადგილობრივ მკურნალობასთან ერთად ყურადღება ექცეოდა 

ორგანიზმის საერთო მდგომარეობას, საკვების შემადგენლობას. ჭრილობის 

მკურნალობის პერიოდში ავადმყოფს უმთავრესად ხილსა და ტკბილეულს უნიმ- 

ნავდნენ. დაჭრილს ეკრძალებოდა ალკოჰოლური სასმელის მიღება: „და ნუ- 

რასათვის დაკოდილს კაცსა ღვინოს ნუ ასვამთ“?, 

სხეულის ტრავმულ დაზიანებებს შორის, გარდა ჭრილობისა, იცნობდნენ: 

ნაღრძობს, ამოვარდნილობას, ბლაგვი იარაღით გამოწვეულ დაჟეჟილობას, სხვა- 

დასხვა სახის მოტეხილობას; იცოდნენ მათი დიაგნოსტიკა და მკურნალობა. 

იმავე წელს ამერიკელი ექიმების სენდონ და იანგის მიერ აღნიშნული მიზნით გამოყენებულ 

იქნა ადამიანის სისხლის წითელი ბურთულების (ერითროციტები) ფხვნილი, რამაც კარგი შედე- 

გი გამოიღო. სრულიად განიკურნა ავადმყოფთა ნახევარზე მეტი, აღსანიშნავია, რომ მკურნალობა 

ჩაუტარდა ისეთ ავადმყოფებს, რომლებიც სხვა საშუალებით არ განიკურნენ. იხ. §5ლიძიი L. 

ხიძ Vვსიფდ L.--ჩ.ლლლ0ძ. M8XV0 CIII., 1943, V0I. 18, ი. 385. 

ამის შესახებ პროფ. ი. თ. ლეონტიეეის მიერ 1948 წელს გამოქვეყნებული იყო სტატი» 

„მშრალი ერითროციტების სამკურნალო თვისებები,“ სადაც ავტორი წერდა, რომ აღნიშნული 

ამერიკელი მეცნიერების ცდები სამკურნალო მიზნით შედედებული სისხლის გამოყენების შესა- 

ხებ, თითქოს პირველი შემთხვევა იყოს. იხ. /I60M7ხლ8 II. დ. «/ICყლნხხC 0680M0-88 CVXIIX 

80MIიილIIII03». XCVიმმ#V «I10II00:მ, 1948, # 3, CLი. 600. 

საქართველოს სსრ მეცნიერებათა აკადემიის ისტორიის ინსტიტუტის ქართული მედიცინის 

ისტორიის განყოფილების სხდომაზე ნ. ვაჩნაძემ 1949 წელს გააკეთა მოხსენება ძველ ქართულ 

მედიცინაში სამკურნალო მიზნით სისხლის გამოყენების შესახებ. იმავე წელს გამოქვეყნებული 

იქნა ამ მოხსენების მოკლე შინაარსი. „იადიგარ დაუდში“ წარმოდგენილი ცნობის საფუძველზე 

გაირკვა, „რომ სამკურნალო. მიზნით შედედებული სისხლის გამოყენების იდეა საქართველოში 

ოთხი-ხუთი საუკუნით ადრე იყო ცნობილი. ის სვ"Iგი3ი II. I. «(თი ილიმM II0MM6MM4# 

ჯხ08ახ MI8 »უ6ყCII#M ლმII2» (03. «MCVIIIIIIIICMIII ივრ6ლ0IIIM>» 1949, (6/II # 7 (819), C1ი. 4. 

არსებობს მასალები იმის შესახებ, რომ საქართველოში სამკურნალოდ არა მარტო ცხოველის 

შედედებულ სისხლს, არამედ ადამიანის სისხლსა, იყენებდნენ გამშრალი სახით, ე. 9. იმ სახით, 

როგორც ეს ბევრად უფრო გვიან ზმარებაში შემოიღეს ზემოაღნიშნულმა ამერიკელმა მეცნიე- 

რებმა. 

გასული საუკუნის 80-იან წლებში ექიმ ი.ი. შაბლოვსკის ჩაწერილი აქვს, რომ აფხაზეთში 

მკურნალი ქალი კეუტი და სამურზაყანოში ვინმე ჩხანელია ჭრილობის სამკურნალოდ იყენებ– 

დნენ დაჭრილისაეე სისხლს. მას ტაფაზე აშრობდნენ, შემდეგ ფხვნილად ქცეულს ჭრილობაში 

აყრიდნენ და ახვევდნენ. ექიმი ი. ი. შაბლოვსკი აღნიშნავს, რომ ასეთი წესით ნამკურნალევი 

პრილობა სწრაფად ზორცდებოდა. იხ. III26MX08CXMV# II. M.  «M0MIIMX0M6MXI I Cო0ლ0რხ) IXCV6- 

)IM9, ი 0MM0სMCMხI6 Mგილ0იVMხMIMM 8ლიმყმMI „,%6რ6Xმ3IIM MX C2MV032%8M0», იმცვმ. 29. XM0V0II- 

M0CXIIC M M2M0XIMხIC 60/63)II, C+”ხ. 42 (IMI30. MMი. #იევიმვვი«ით MლIიCიC» 06-ცეი. 

)884, # 212). 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 537. 

2 იქვე, გვ. 533.
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XI საუკუნეში, როგორც „უსწორო კარაბადინიდან“ ირკვევა, ნაღრძობისა 
და დაჟეჟილობის დამახასიათებლად ითვლებოდა ტკივილი და დაზიანებული 
მიდამოს შესივება, ნაღრძობ სახსარს და დაჟეჟილ მიდამოს მკურნალობის მიზ- 
ნით ცხვირის ახლადგაძრობილ ტყავს შემოაკრავდნენ ხოლმე: „წამალი მისი, 
რომე შეშითა გინა მათრახითა ნაცემი იყოს, ან ნატკივნები ან ნაღრძობი იყოს 

ამა უკეთესი წამალი ის არის, რომე ფიცხლავ ცხურის ტყავი გახადო და შე- 
მოსდვა და ორს დღეს ედვას, მერმე აიღონ ტყავი და სიმსივნე დაწყნარებული 

იყოს,...“! 

საინტერესოა აღინიშნოს, რომ ნაღრძობისა და დაჟეჟილობის მკურნალობა 
ახლაც ერთნაირია. მათ სამკურნალოდ, სხვა საშუალებებს შორის, ამჟამად კომ- 

პრესსაც იყენებენ და შეიძლება ვიფიქროთ, რომ ნაღრძობ სახსარზე ან დაჟე- 
ჟილ მიდამოზე ცხვრის ტყავის მემოკვრას შეეძლო ხელი შეეწყო ჩაღვრილი 
სისხლის გასრუტვისათვის. 

იმავე ხანაში ცნობილი ყოფილა ამოვარდნილობის დადგენა. ეს ნიშნები 
შემდეგნაირად არის აღწერილი: „რა “ასო ამოუვარდეს ნიშანი ის არის, რომე 
რომელი ასო ღრმა და ჩუბუტი ყოფილიყოს ამაღლდეს, და მაღალი ალაგი და- 
ღმავდეს დამდაბლდეს, და იმა ასოსა ვერ იხმარებოდეს...“2 სიტყეა „ჩუბუ- 
ტო“ ფოსოს, ჩაღრმავებას ნიშნავს. მაშასადამე, გამოდის, რომ სახსრის ამოვარ- 

დნის დროს ფოსო ამოივსება და შემაღლებული ადგილი, ანუ სახსრის გამოდ- 

რეკილი ზედაპირი ჩაღრმავდება. სხვანაირად რომ ვთქვათ, დაზიანებული სახ- 
სარი დეთორმაციას განიცდის. ამოვარდნძლი კიდური თუნქციას ვეღარ ასრუ- 

ლებს („ასოსა ვერ იხმარებდეს“). ეს ნიშნები ამოვარდნილობის დიაგნოსტიკის 

დროს ახლაც ძალაში: რჩება. 

ვნახოთ, როგორი იყო ამოვარდნილობის მკურნალობა. მკურნალობა იწყე- 

ბოდა იმით, რომ ავადმყოფს ჯერ სისხლს გაართმევდნენ, შემდეგ უკ-· 

ვე მიმართავდნენ ამოვარდნილი კიდურის ჩაყენებას, ჩაყენების წესი ასეთი 

იყო: „...მიოზიდენ და მოზიდენ მარჯვენითა და მარცხენითა და გარ ეცადე, რო- 

მე მისსავე ადგილს, მივიდეს, მერმე მაგრად შეკურა უნდა. ხმელითა მჩურითი 

არ ვარგა შეკურა,.., ხამითა მჩურითა უნდა მაგრა...%!. - 

ამოვარდნილი კიდურის ჩაყენების ეს წესი თავისი აღწერილობით, თანა- 

მიმდევრობით, რამდენადმე ემსგავსება ჩეენთვის ცნობილ როტაციულ წესს, 

თუმცა აქ ამ წესის ჟველა მომენტი გათვალისწინებული არ არის; მაგრამ აქ მნი– 

შვნელოვანი ის არის, რომ ამოვარდნილი კიდურის ჩაყენება ნებისმიერად კი არ 
ხდებოდა, ვის როგორ შეეძლო, არამედ, არსებობდა გარკვეულად ჩამოყალიბე- 
ბული წესი, რომელსაც პრაქტიკული გამოყენებაც ექნებოდა. 

XVI საუკუნის ზოგიერთი ძეგლიდან ირკვევა, რომ ძვლის ამოვარდნილო– 

ბისაგან არჩევდნენ ძარღვის ამოვარდნილობას-– „მაგრა ბევრო ასრე იქნების, 

რომე ძვალი კი არ ამოვარდეს და ძარღვი ამოუარდესი5., შეიძლება ვიფიქროთ, 

+ „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 407, 
2 იქვე, გვ. 389. 

4 იქვე, გვ. 389. 
მ იქვე, გვ. 529. 

% „იადიგარ დაუდი", გვ. 543.
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რომ ამ შემთხვევაში სახსრის იოგოვანი აპარატის გაჭიმვა-დაზიანებას გულის- 
ჩმობდნენ. მის დამახასიათებელ ნიშნად ითვლებოდა ძლიერი ტკივილი---, ამის 
ნიშანი ეს არის მწოვედ ტკივილს დაუწყებს“!. 

„ „მარღვის ამოვარდნილობის“ მკურნალობა “მემდეგში გამოიხატებოდა: 

„მომცრო ვაშლის ოდენი ორი ბუთსავით სამოსელი მაგრად დაასვიონ და პირ- 

„კელ მტკივანი ალაგი თბილსა წყალშიგა ჩაუყონ და ერბოთა კარგად დაუზილონ, 

და მერმე ხელით მოუნახონ და საცა მწოვედ სტკიოდეს ერთი ბურთი იქ დაად- 
ვან და ერთი ბურთი მეორეს კერძოდ დაადვან და ზედ მაგრად სამოსელი შემო- 
უჭირონ და ერთსა ღამესა ისრე ამყოფონ..,42 

ძარღვის ამოვარდნილობის ქვეშ, თუ მართლა სახსრის იოგოვანი აპარა– 
ტის დახიანებას ვიგულისხმებთ, მაშინ მკურნალობის ზემოთ მოყვანილი შესი 

გამართლებულად უნდა ჩაითვალოს. მსგაეს მანიპულაციებს დღესაც მიმართა- 
ვენ სახსრის იოგოვანი აპარატის დაზიანების დროს. 

არანაკლებ საინტერესო შეხედულებები არსებობდა მოტეხილობის მკურ- 

ნალობის შესახებ. 

XI საუკუნეში მოტეხილობის მკურნალობაში მთავარი ყურადღება ექცე–- 

ოდა მოტეხილი ძვლების პირისპირ კარგად დაყენებას და შემდეგ უკვე მის სა– 

თან»დოდ ფიქსაციას. 

ქვემო კიდურის მოტეხილი ძვლის ნაპირების დაყენების შესაფასებლად 
საორიენტაციოდ დაუზიანებელ კიდურს იღებდნენ--,თუ მოტეხილი იყოს ძვა- 
ლი ფერხისა ანუ ხელისა, კარგად და ხერხიანად უნდა დაწყობა. ფერხისა ასრე 
უყავ. რომე ფერხისა ცერი ცერსა დაუპირისპირე და ერთმანეთსა მიუკარე წა- 

ავლე ხელი და დაუწყე მართვა, აგრევე, ხელსა უყავ,...“3 
მოტეხილი ძვლების საფიქსაციოდ უმთავრესად არტაშანი იხმარებოდა. 

არტაშანი სიგრძით დაზიანებულ კიდურზე ოთხი თითით უფრო გრძელი უადა 
ყოფილიყო. ნაბვევის მეტისმეტად მპიდროდ მოჭერა საშიშად ითვლებოდა, 
იცოდნენ, რომ ასეთ შემთხვევაში კიდური სისხლს ვეღარ მიიღებდა--–„არტახი 

მოტეხილობისაგან უფრო გრძელი უყავ, ასრე რომე მოტეხილი დაიჭიროს, 

მთელზე და შეკრას. ოთხითა თითითა უფრო გრძელი უნდა მოტეხილისაგან, 
და მწვედ არ უნდა მოუკრა. ასრე უნდა, რომე სისხლი შიგ იარებოდეს, თვარა 
მოვარდების““. 

რას უნდა ნიშნავდეს „სისხლი შიგ იარებოდეს, თვარა მოვარდებეს“? რო- 

-დესაც სხეულის რომელიმე ნაწილი, ამა თუ იმ მიზეზით, სისხლის მიწოდების 

გარეშე დარჩება, ვითარდება ადგილობრივი სიკვდილი . ანუ ნეკროზე და თუ 

ღრმა ნეკროზი განვითარდა, სხეულს მკვდარი ნაწილი მომორდება. უნდა ვი- 

ფიქროთ, რომ ზემოაღნიშნულ შემთხვევაში, სწორედ ·სსისხლის მიწოდების გა–- 

რეშე დარჩენილი კიდურის ადგილობრივ სიკვდილზე –– ნეკროზზე უნდა იყოს 

ლაპარაკი. ამის შემჩნევა ადვილად შეიძლებოდა იმ მაგალითებზე, როცა არტა- 

შანი ავადმყოფს არასათანადოდ ექნებოდა დადებული და დანეკროზებული ზა– 

წილი მოვარდებოდა. ამიტომ, ძეგლის. აპტორი აფრთხილებს ექიმს, მოტეხი– 

' „იადიგარ დაუდი", გე. 541, 

2 იქვე. 
3 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 388-–369. 

4 იქვე.
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ლობის მკურნალობის დროს ყურადღება მიაქციოს არტაშანისა და ნახვევის 

დადებას. 

გამოდიოდნენ რა ამ მოსაზრებიდან, აკვირდებოდნენ არტაშანზე ფიქსირე– 

ბული კიდურის ფერის ცვალებადობას. ცნობილია, რომ არტაშანი თუ ჯარასა- 

თანადოდ არის დადებული და კიდური სისხლს ვეღარ ღებულობს, იგი ფერს. 
იცვლის–-–ლურჯდება. ალბად ფერის შეცვლის მექანიზმი არც იქნებოდა ცნო- 
ბილი, მაგრამ ფერის შეცვლა რომ ავის მაუწყებელი იყო, ეს კი კარგად შეუ- 
ნიშნავთ--,„უწინ ყოველთა დღეთა უნდა გახსნა და ნახვა, ამისათვის რომე „ვე– 

რი არ ექცეს...“ ' - 

არტაშანზე დაკრულ მოტეხილ კიდურს შემდეგ დღეებშიც ხსნიღნენ დღე– 
გამოშვებით: „მაგრამ გახსნა ერთა დღესა უნდა და ერთსა არა, და რა შვიდი 

დღე გამოვიდეს, მეხუთესა დღესა უნდა გახსნა წყნარად რომე არ მოშალოს, 

და არ გამრუდდეს“?. 
რითი უნდა აიხსნას, რომ ასე ხშირად მიმართავდნენ ნახვევის გახს5ას? 

ამის მიზეზი, ჩვენის აზრით, შემდეგი უნდა იყოს: მოტეხილი კიდურის არტაშა- 
ნით ფიქსაცია დროებითია. დღევანდელ პირობებში, როცა ამის შესაძლებლო- 
ბა არსებობს, მოტეხილი ძვლების სათანადო იმობილიზაციის მისაღწევად სია- 

ბაშირის ნახვევს, ხმარობენ, ან დაჭიმვის წესით მკურნალობენ. არტაშანით კით 
საიმედო, ხანგრძლივი იმობილიზაციის მიღწევა არ ხერხდება ძლიერ მოჭერილი 
ნახვევის დედხანს გაჩერებაც არ შეიძლება, რადგან კიდურის კვება დაირ- 
ღვევა და, როგორც აღვნიშნეთ, ნეკროზი განვითარდება. ხოლო თუ ნახვევს 

სუსტად მოვუჭერთ, მოტეხილი ძვლების უმოძრაობას ვეღარ მივიღებთ. ეს გა– 
რემოება აღნიშნულ პერიოდში კარგად ცოდნიათ, მაგრამ იმ დროისათვის მო- 

ტეხილობის სამკურნალოდ არტაშანის გარდა, სხვა საფიქსაციო საშუალება არ 

არსებობდა. ამიტომ იმისათვის, რომ არც ნეკროზი განვითარებულიყო და მო– 

ტეხილი ძვლების უმოძრაობისათვისაც მიეღწიათ, ნახვევის დადების რაღაც სა– 
ზღვარი უნდა მოეძებნათ. როგორც ზემოთ მოყვანილი ამონაწერიდან ერკვევა, 
ნახვევის დადების დროს უპირატესობა მაინც არტაშანის ძლიერ მოჭერას ეძ- 
ლეოდა და კიდური რომ „არ მოვარდნილიყო“, ექიმს სიფრთხილე მართებდა–– 
ნახვევს ხშირ-ხშარად ხსნიდნენ, ამით ფიქსირებულ კიდურში კვება გაუმჯო– 

ბესდებოდა და შემდეგ ისევ შეახვევდნენ და ა. შ. მოტეხილობის დროს ნახვე- 
ვის ხშირი შეხსნა აღნიშნულ გარემოებით უნდა ყოფილიყო გაპირობებული. 

განხილულ ხანაში ერთმანეთისაგან ასხვავებდნენ ღია და დახურულ მოტე– 

ხილობებს. მართალია, ამის შესახებ პირდაპირე ცნობა არ არის დაცული, მაგრამ 

მოტეხილობის აღნიშნულ სახეებს შორის რომ განსხვავებას ხედავდნენ, ეს 

ეჭვს არ იწვევს, რადგან ღია მოტეხილობის მკურნალობა პრინციპულად გან- 

სხვავდებოდა დახურული მოტეხილობის მკურნალობისაგან. თუ დახურული 

მოტეხილობის შემთხვევაში, როგორც უკვე ითქვა, მოტეხილი კიდურის არტა– 

შანით იმობილიზაციას, ყრუ ნახვევის დადებას მიმართავდნენ, ღია მოტეხილო– 
ბის დროს შემდეგნაირად იქცეოდნენ: „თუ მოტეხილსა სისხლი სდიოდეს, მას 
ასრე უნდა, სადაც სისხლი სდიოდეს ის ადგილი მჩურისაგან-ც და ფიცრისა· 

განაც ცარიელი ამყოფოს რომე შიშველი ჩნდეს,"53 

1 „უსწორო კარაბადინი", გე. 389. 

2 იქვე. 

3. იქვე.
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ამ შემთხვევაში, მართლაც ღია მოტეხილობის აღწერასთან გვაქვს საქმე, 
რადგან ძვლის მოტეხილობის გარდა, კანის მთლიანობაც არის დარღვეული, 
(„თუ მოტეხილსა სისხლი სდიოდეს“). 

ღია მოტეხილობის სამკურნალოდ, როგორც აჭ წარმოდგენილი მასალი ჯან 

ირკვევა, დახურული მოტეხილობის მკურნალობის მსგავსად, მიმართავდნენ და- 
“ზიანებული ძვლების უმოძრაობას, ანუ იმობილიზაციას არტაშანის საშუალე- 
ბით, მაგრამ იმ განსხვავებით, რომ დაზიანებულ რბილ ქსოვილს არ ახვევდნენ 
და ჭრილობის მიდამოში ფანჯარას ტოვებდნენ. 

უნდა ითქვას, რომ ღია მოტეხილობის მკურნალობის ეს წესი (ფანჯრის 
შექმნა), დღესაც მიზანშეწონილად ითვლება. 

ს. XIII საუკუნის წყაროებიდან ირკვევა, რომ ღია და დახურული მოტეხი- 
ლობის გარდა, იცნობდნენ მრავლობით მოტეხილობას, როგორც ცნობილია, 
მოტეხილობის ეს სახე (მრავლობითი მოტეხილობა) უმთავრესად ომის პეუი- 
ოდში არის გავრცელებული. ეს მომენტი მრავლობითი მოტეხილობის განვითა- 
რებაში იმ დროისათვის შენიშნული ყოფილა, ამიტომ ასეთ მოტეხილობაზე 
იტყოდნენ, რომ „...ჰომსა შიგან წაეკიდოს...“! ე. ი. ომში დაემართებაო. 

როცა მრავლობით მოტეხილობას ანუ ძვლის დამსხვრევას ჰქონდა ადგია- 
-ლი, ნამსხვრევები გამოჰქონდათ–- თუ ძვალი მოტეხილი იყოს მისგნით გამო- 

იღოს42, 
XVI საუკუნეში მოტეხილობის მკურნალობა –- შეხვევა და არტაშანის 

დადება, რამდენადმე გაუმჯობესებული სახით გამოიყურება: 

„მოტეხილი ძვალი წყნარი და წყნარად გამოსწიონ და კარგად გაუმარ- 

თონ და მერმე ერთის სამოსლითა შეუხვიონ და საცა მოტეხილი ჰქონდეს, იმა 

'მოტეხილსა ალაგასა ძალიანად ნუ მოუჭირებენ. და მოტეხილსა ალაგსა ზემორ- 
და ქუიმორ მოუჭირონ და პირველ ფომფედ სამოსელი შემოახვიონ. მაგრამ ას- 
რე უნდა, პირველი სამოსელი წვერი მოტეხილისა ალაგსა დაახვიონ და მერმე 
მეორესა სახვევითა მოტეხილს ქუეშეთ დაახვიოთ, და კიდევ მესამე სამოალის 

სახვევი მოიტანო და ამათზედა კარგად სწორად დაახვიონ„ რომე უსწორო 
მასწორად არ იყოს. და მერმე ამაზე და რარიგადაცა წესი და რიგი იყოს, იმ 

რიგად არტახები წააკრან,...43 
XVII-XVIII საუკუნის სამედიცინო ხელნაწერების შესწავლით ირკვევა, 

რომ მოტეხილობის მკურნალობის აღნიშნული წესი ძირითადად არ შეცვლი- 
ატ, 

” ცალკე, უნდა განვიხილოთ ჭრილობის მიყენებასთან დაკავშირებით „ღა- 
მოკლებული ძარღვის“ მკურნალობა, რომელიც „უსწორო კარაბადინში“ არის 
აღწერილი: „თუ დაკოდილობისაგან ან სხვა მიზეზისაგან დამოკლდეს ძარღვი, 

მისი წამალი აიღეთ თელის ხის ქერქი და ტუხტის ძირის ქერქი წყლით და- 
ალბე და ადუღე მანამდი, რომელ გასქელდეს, მერმე აიღე ორი მისთონი ცხუ–- 

"რის დუმა და ვირის რძე, ერთმანეთსა, გაურივე და ცოტა ბარანბო შიგ გაუ- 

რივე და კიდევ ადუღე რომე მოსქელდეს და სელიც შიგ გაურივე. მერმე ააღე 

1 „წიგნი საავიმოი“, გე. 292. 

2 იქვე. 

მ „იადიგარ დაუდი“, გე. 542. 

4 „კარაბადინი“ (1788). ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახელობის საქართველოს სსრ საზელ– 

“მწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, ფონდი #, # 760.
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თიკნის ტყავი და ეს წამლები იმაზედ გააპრტყელე და შემოსდებდი. თუ დიღ–- 
სა ხანსა გამოუშვებ მეტად გააგრძელებს ძარღვებს“). 

ამ ცნობების მიხედვით არ ჩანს, სახელდობრ რომელი ძარღვების მკურ- 

ნალობაზეა აქ ლაპარაკი: სისხლის ძარღვების, მყესების, თუ ნერვების შესახებ, 

რომელთაც აგრეთვე ძარღვებს უწოდებდნენ, მაგრამ აქ საყურადღებო და მნიშვ- 

ნელოვანია ის, რომ ჭრილობის დათვალიერების დროს დაზიანებულ ქსოვი- 
ლებს შორის არჩევდნენ ძარღვს, როგორც წარმონაქმნს და მის დასაგრძელებ- 
ლად თავისებურ მკურნალობას ატარებდნენ. 

არსებობს ცნობები იმის შესახებ, რომ საქართველოში, ისეთ ტრავმულ 
დაზიანებათა სამკურნალოდ, რომელთა კონსერვატიულ მკურნალობას შედეგის 

მოცემა არ შეეძლო, პლასტიკურ ოპერაციებს მიმართავდნენ. კეთდებოდა» ჰე– 

ტეროპლასტიკა და ალოპლასტიკა, რაც კარგად არის არეკლილი სულხან-საბა. 

ორბელიანის წიგნში „სიბრძნე სიცრუისა“. 

„მეზობელი ჩემი ხელმარჯვე დოსტაქარი იყო. მეზობელმან ჩემმან წეივი 

დაილეწა ასე, რომე ძვალი სრულებით დაიფქვა, აღარ შეერთდებოდა. ხორცი. 

გაუქრა, ძვლები გამოუღო, წვივად ვირის წვივი ჩაუგდო. წამლები აყარა, შეა- 

დუღა და მოარჩინა“?. აი კიდევ ერთი მაგალითი: „კაცი ომში დამწყვდეოდა, 
თავის ჭაშა სრულობით. დამსხვრეული ჰქონდა, იგი ძვალი აღარ მოებმოდა. 
სრულებით ძვალი გამოვიღე და ძვლისა წილ სპილენძი ჩაუგდევ. შედუღდა და 

მან კაცმან დიდი ხანე იცოცხლა“, 

აღნიშნულ ტრავმულ დაზიანებათა შესახებ წარმოდგენილი მასალის გან– 

ხილვის საფუძველზე, შეიძლება დავასკვნათ, რომ V–--XVIII საუკუნეებში სა- 

ქართველოში ჭრილობის, ამოვარდნილობის, დაჟეჟილობის, ნაღრძობის, მოტე–. 
ხილობის გაგება-მკურნალობა საკმაოდ მაღალ დონეზე მდგარა. 

დამწვრობა, ცხადია, ძველთაგანვე იქნებოდა ცნობილი და უნდა ვიფიქროთ, 
რომ მის მკურნალობასაც ეწეოდნენ, მაგრამ დამწვრობის, როგორც სხეულის 
გარკვეული სახის დაზიანების შესახებ წერილობითი სამედიცინო ხასიათის 
ცნობები XI საუკუნიდან არის დარჩენილი. იმ დროის ძეგლში-– „უსწორო კა- 

რაბადინში“ აღწერილია დამწვრობის ზოგიერთი ნიშანი (ბუშტუკების გაჩენა) 
და მკურნალობა. უკვე შემდეგ საუკუნეების წყაროებში პირდაპირ არის გარ- 
ჩეული დამწვრობის სახეები: „ცეცხლითა დამწვრისა თვით საჩინოი არს ყო- 

ველთა იცეან დამწვარსა იგი უვარე არს რომელ ფიცხელითა ცეცხლითა დამ- 

წვარ იყოს ნიშანი ცეცხლითა დამწვარისაი ორფერი არს ერთი იგი არს რომელ 
დამწვარი ფერად წითელ იყოს“. 

როგორც ამ ამონაწერიდან ირკვევა სიძლიერის მიხედეიით ორი სახის 
დამწვრობას არჩევდნენ: ერთი მათგანი, თავისი ნიმნებით დამწვრობის თანა- 
მედროვე კლასიფიკაციით პირველ ხარისხს შეესაბამება (დამწვარი ფერად 

წითელ იყოს), მეორე კი--მეორე ხარისხს (ტყავი დამწვარისა ყვავილივითა 

გაბერილ იყოს). 

. „უსწორო კარაბადინი", გვ. 387. 

2 სულხან-საბა ორბელიანი. „სიბრძნე-სიცრუისა“, გ. ლეონიძის ·რედაქციით თბი- 

ლისი, 1928, გვ. 104. 

3 იქვე გვ. 103. 

4 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 341.
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დამწვრობის სამკურნალოდ სხვა საშუალებებთან ერთად იხმარებოდა 

ვარდის ზეთით შეზავებულ კვერცხის ცილაში დასველებული საფენები: 
„..კურნებაი მისი იგი არს, რომელი კევრცხის თეთრი ვარდის ზეთითა გაადგი- 

თოს და ტილოსა მჩვარი მით დაასოვლოს მრავალჯერ და შემოსდვას ერგე– 
ი “ 

რამდენადმე განსხვავებული იყო მდუღარე წყლით გამოწვეული დამ- 
წერობის მკურნალობა: „თუ ცხელის წყლითა ან მდუღარითა ერთობ დაიმ- 
დუღროს, წამალი მისი, მასვე წამსა სანდალი და ვარდის წყალი და ქაფური 
ტლედ შემოსდევ და არ უნდა გაშვება რომე გახმეს, ასრე უნდა რომე ნ-'ადაგ 
მჩვარი ცივის წყლით დაასოვლო და ზედ დასდებდა მისთვის, რომე უფრო არ 
გაბუშტდების. და ან თუთუბოსა წყლითა, და ან ნაცრის წყლითა დაასხი ზედა 

ან მაზოხის წვენი, რომე ერთობ მჟავე არ იყოს და თეთრი მალამაცა, მეთ უნ- 
და გამთელება თეთრის მალამითა4?, 

XV საუკუნეში დამწვრობის სამკურნალოდ გამოყენებული, ყოფილა ბრო- 

წეულის ქერქი. „სამკურნალო წიგნში“ ვკითხულობთ: „სხუა წამალი დამწუ- 

რისა.-–აიღე ბროწეულის ქერქი, დაწუი და წმინდად დანაყე, და დედაკაცისა 
რძითა დამწუარი შემწენ, და ის დამწუარი წამლები ზედა მოაყარე43. 

უკანასკნელ წლებში შესწავლილი იქნა დამწვრობის დროს ბროწეულის 
ქერქის სამკურნალო მოქმედება და სამედიცინო პრაქტიკაში იგი დღესაც წარ- 
მატებით იხმარება. 

განვიხილოთ, როგორი იყო წარმოდგენა ორგანიზმზე დაბალი ტემპერატე- 

რის გავლენის შესახებ, ანუ როგორ ესმოდათ მოყინვა, მოყინვის რა ნიშნებს 
იცნობდნენ, ანდა რა საშუალებებით მკურნალობდნენ მას და სხვ. 

უკვე XI საუკუნეში ცნობილი ყოფილა, თუ რა პირობები უწყობს ხელს 
მოყინვის განვითარებას. მოყინვის განვითარებაში მნიშვნელობას ანიჭებრნე§ 
ჰაერის მოძრაობას (ქარი) და სხეულის უმოძრაობას. ამავე დროს ცოდნიათ, 

რომ სხეულის სხვა ნაწილებთან შედარებით უფრო ადვილად კიდურების მო- 
ყინვა ვითარდება. „წიგნი სააქიმოიში“ ვკითხულობთ: „ესე მანკი მისგან იქნე– 
ბის, რომელ ოდესაც ბუნებაური სიგრილე იყოს ანუ ცივი ქარი, მაშინ ხელი 
და ფეხი დახურვით არ დაიჭიროს და შიშველად მიუშვან, მაშინ ამისითა გზით. 

და მოღაფლებითა სიცივე შეუვა“. 

სიძლიერის მიხედვით არჩევდნენ ორი ხარისხის მოყინვას: „რომელ ფე- 
რად მწვანე გვარი იყოს ანუ შავი ფერი, თუ მწვანე იყოს მანკი უმცროი შეხ- 

დომილ იყოს, და შავი იყოს მანკი უძნელე იყოს“. 

ირკვევა, რომ მოყინვის ხარისხის შესახებ სხეულის მოყინული ნაწილის ფერის 
მიხედვით მსჯელობდნენ. უფრო ნაკლები სიძლიერის მოყინვის დამახასიათებელ 
ნიშნად მომწვანო ფერი ითვლებოდა, ხოლო მასზე უფრო აღმატებული ხა- 
რისხის მოყინვისათვის კი–- შავი ფერი. შეიძლება ვიფიქროთ, რომ მოყინვა, 
რომელიც მომწვანო ფერით ხასიათდება მოყინვის თანამედროვე კლასიფიკაცი- 
ის III ხარისსხს შესაბამება ხოლო შავი ფერი IV ხარისხს რომლის დროს 

L „უსწორო კარაბადინი", გვ. 291. 

2 იქვე, გვ. 390, 

3 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 241, 

4 „წიგნი სააჭქიმოი“, გვ. 256. 

5 იქეე.
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მართლაც აქვს ადგილი მოყინული მიდამოს შავი ფერის ბუშტუკებით დაფარ- 

ვას. 
მოყინვის სამკურნალოდ მიმართავდნენ თბილი ერბოთი დაზელვას, აგ- 

რეთვე ნავთის წასმას და გათბობას: „...ხელი და ფერხი ტფილითა ერბოთა კარ- 

გად იზელონ და შენახვით და დახურვით დაიჭირონ,.. და თუ ხელი! და ფერხი 
დაბნელებულ იყოს სიცივისაგან ნავთი შესცხონ და ცეცხლზე მიუპყრას დია 

ერგების; და გამრთელდების და ილხენს“!. 

მოყინვის მკურნალობა მარტო აღნიშნულით არ განისახღვრებოდა. თუ 

მოყინვა ძლიერი იყო, ახუ, როგორც ახლა ვიტყოდით, მეოთხე ხარისხისა იყო 

მაშინ მკურნალობა ქირურგიული წესით ტარდებოდა. მიმართავდნენ დანეკრო- 

ზებული ქსოვილის დასერვას, გაკვეთას: „თუ ხელი და ფეხი სიცივისაგან გამ- 

წვანდეს ანუ გაშავდეს თადბირი მისი იგი არს, რომელ დაშაშრონ რომელ დია 
სისხლი” გამოვიდეს, და მაშინ ტფილსა: წყალსა შიგან ჩადვან რომელ არ გაი- 

ყინოს. და თუ სისხლი არ უკუდგეს სომხური მიწაი ძმრითა დაასოვლოს და ზე– 
და შემოსდვას, და ერთსა დღესა და ღამესა ეგრევე დასოვლებით დაიჭიროს, და 

მერმეღა თბილითა წყლითა დაიბანოს, ორჯერ-სამჯერ ესრე უყოს და 

მას უწინა რომელ დაშაშრონ დამპალსა ხორცსა დაშავებულსა რკინისა მიახ- 

ლოვებაი არა ხამს, მით რომელ ევნების. ჭაკუნტლისა და კალნაბისა ფურცელი 
ერთგან შეაბგონ და ზროხისა ერბოითა მალპამაივითა უყონ და ნელი ზედა შე- 
მოკრან და დღივ ორჯელ შემოსდვან, და ჰნახონ რომელ რაიცა დამპალ იყოს 
დაჰვარდეს და მაშინ ეგეთითა მალჰამითა რომელ ხორცსა ზრდიდეს უკურ- 

ნონ42, 

მოყინვის ნიშნებისა და მკურნალობის შესახებ ცნობები შემდეგი საუკუ- 
ნეების სამედიცინო ხელნაწერებშიც გვხვდება, მაგრა ისინი ძირითადად არ 
განსხეავდებიან ზემოდ განხილული მონაცემებისაგან რაც შეეხება მოყინვის 
ზემოაღნიშნულ მკურნალობას: თბილი ერბოთი დაზელვას, ნავთის წასმას და 
გათბობას, მოყინული მიდამოს დაშაშვრას რაც თანამედროვე ნეკროტომიას 
წააგავს, მას მართლაც შეეძლო გარკვეული სამკურნალო ეფექტი მოეცა. 

აქვე გვინდა განვიხილოთ მოყინვის ერთ-ერთი სახის, დაზრობის, მკურნა- 
ლობა, დაზრობის შესახებ განსაკუთრებით საინტერესო ცნობები გვხვდება 
1804 წლით დათარიღებულ ხელნაწერში, რომელიც სიდამონიძეს შეუდგენია 
იოანე ბაგრატიონის დავალებით. 

იგი წერს, რომ „თუ დამზრალი ახალია და ძალიან არ არის, რომე ძალიან 
სრისოს ის ადგილი ამითაც განთავისუფლდება. და თუ ძალიან დასძრობია ასე 

რომ სულ დამწვარსავით ჰქონდეს, მაშინ ის უნდა მოიყვანოთ და ცივის წყლით 

დაბანოთ ის და დამზრალ ადგილას ყინული წაუსვათ. ამისათვის რომე 

თუსითბომოხვდასულგაძვრებახორცი და მერე კარგად ზი- 

ლოთ და მასუკან ბატის ქონით წაუსუათ...43. 

წარმოდგენილი მასალიდან განსაკუთრებით აღსანიშნავია, რომ დაზრობის 
მკურნალობის დროს სხეულის დაზიანებული ნაწილის გათბობა აკრძალული 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 256, 

2 იქვე, გვ. 256. 

3 „კარაბადინი“, (1804), ინახებს ლენინგრადის სალტიკოვ-მჩედრინის სახელობის სახელ- 

მწიფო საჯარო ბიბლიოთეკის ზელნაწერთა განყოფილებაში. იხ. იოანე ბატონიშვილის ფონდი 

ხელნაწერი MM 136, გვ. 177, ხაზი ჩვენია, ავტორები.
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იყო. როგორც ცნობილია, მოყინვის მკურნალობის ეს პრინციპი (თანდათანო- 

ბით გათბობა) დღესაც ძალაში რჩება. 

XI საუკუნით არის დათარიღებული ერთი ცნობა. რომელიც ფურუნკულს 

უნდა შეეხებოდეს. ამ ცნობის მიხედვით „...ხობისა ნიშანი ის არის, რომე ბალ- 

ღამითა აივსების და გამორწყვა უნდა“!, 

პროფ. იუსტინე აბულაძის განმარტებით ხობი ანუ ხუბი ჩირქოვან მუ- 

წუკს ნიშნავს. მოყვანილი ამონაწერიც ასეთი გაგების სასარგებლოდ ლაპჰარა- 
კობს. ამას ადასტურებს მისი მკურნალობა (გამორწყვა უნდა) და გავრცელების 

ადგილი (კისრის მიდამო). ცნობილია, რომ ფურუნკული სხეულის სხვა ნაწი- 
ლებს შორის ყველაზე ხშირად კისრის მიღამოში ჩნდება. 

წარმოდგენილი ცნობების საფუძველზე შეიძლება დავასკვნათ, რომ XI 
საუკუნეში ხუბი ფურუნკულს ეწოდებოდა. ხუბის პარალელურად იხმარებო- 
-და მუწუკი და სისხლკორძა, ცნობილი იყო მისი მკურნალობა და გავრცე- 

ლების ადგილი. 
შემდეგი“ საუკუნის სამედიცინო წყაროებიდან ირკვევა. რომ ამ დაავადე- 

ბის სახელად უკვე მუწუკი დამკვიდრებულა, მაგრამ მის გვერდით გეხვდება 

აგრეთვე, ახლა კარგად ცნობილი ქართული სახელი ფურუნკულისა „ძირდი- 

და%14, 

იბადება კითხვა: ეწოდებოდა თუ არა ყოველგვარ გამონაყარს მუწუკი? 
„იადიგარ დაუდიდან“ ირკვევა რომ მუწუკი ყოველგვარ გამონაყარს არ ეწო- 

დებოდა. უნდა ითქვას, რომ მუწუკი, თუ ის. ოცი, ოცდაათი დღის განმავლო- 

ბაში გამოირწყოდა და მორჩებოდა დაავადებად არ! ითვლებოდა. მაგრამ თუ 

ორმოც დღეს გადასცილდებოდა, მაშინ ასეთი მუწუკი უკვე დაავადებად მი:- 

ჩნდათ: „..თუ ეს მუწუკი ან ოცსა დღესა გამოერწყო და გაუმრთელდა, იმას 

მუწუკი ჰქვიან. და თუ ოცდაათსა და ან ორმოცსა დღემდისინ არ გაუმრთელდა, 

და ორმოცსა დღესა გარდასჭარბდა, ის მუწუკი კი აღარ იქნების, და ორმოცსა 

"დღესა უკანა სენი დაერქმისი4. 

ამავე ძეგლიდან ირკვევა, რომ მუწუკის გამორწყვისათვის მრავალი სხვა- 

'დასხვაგვარი საშუალება იხმარებოდა, როგორიც არის შაბი, დანაყილი წიწმა– 

ტი, ჭინჭარი და სხვა. 
შაბის შესახებ ნათქვამია, რომ ავქისცა მუწუკის გახეთქვა უნდოდეს მოი- 

ტანე ყუითელი: შაბი, დანაყე და მუწუკზედა დააყარე, და ერთი დაყრა ეყოფის, 
მაშინვე გახეთქს და გამორწყავს“წ. ან კიდევ, „ვისაც მუწუკმან დაჰყაროს და 

ან დიდი მუწუკი გამოუვიდეს, მოიტანე წიწმატი, დანაყე და ზედა დაადევ, მა- 

შინვე უშველის და გამორწყავს“"წ. 

მუწუკის მკურნლობას, როგორც „იადიგარ დაუდიდან“ ჩანს, ორი ეტაპი 

გაუვლია. ძველი ექიმები მუწუკის მოკვეთას ან დადაღვას მიმართავდნენ, მაგ- 
რამ ეს მეთოდი შემდეგ მიუტოეებიათ, რადგან მოკვეთის დროს შეიძლება მუ- 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გე, ·252. 

2 იქვე, გვ. 378. 

3 „იადიგარ დაუდი“, გე. 506--507, 

„კარაბადინი“ (XVIII) ს), ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახელობის საქართველოს სსრ სახ. 
მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, ფონდი II, # 3264. 

4 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 508. 

§ იქვე. 
9 იქვე.
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წუკის მცირეოდენი” ნაწილი ჩარჩეს და კვლავ წამოიზარდოს: „კაცსა რომე ასე· 

თი მუწუკი გამოუვიდეს, რომე აღარას ღონითა აღარ ეშველოს, ამ რიგსა მუ- 
წუკსა პირველ სამართებლითა მოსჭრიდიანო ამას წინანდელი აქიმნი, და ზოგს» 
დასდაღევდიანო, მაგრამ თუ ან ერთის ფეტვის მარცვლის ოდენი დარჩა, უსა- 

თიოდ კიდევ გამოუვა, და კიდევ ახლა მეორედ უნდა ან მოსჭრან, და ან დასდა- 
ღონ, და კიდევ მეორედ გასაჯონ“. ამიტომ, დავით ბაგრატიონი, ავტორი- 

„იადიგარ დაუდისა“ გამორწყვას ანიგებს უპირატესობას. 

XI საუკუნის ძეგლში „უსწორო კარაბადინმი“ ცალკე თავია გამოყოფი- 
ლი–-,კარი ქუსლისა და ხელთა დახეთქისა, და ხელისა ფრჩხილისა ტკივილი- 

სა42, სადაც განხილულია ფრჩხილის წაცლა, გასკდომა, ქვემო და ზემო კიდუ– 
რების თითების სხვა დაავადებანი. 

„წიგნი სააქიმოში“ აღწერილია დაავადება ფრჩხილის მჭამელა. ამ დაავა– 

დების დამახასიათებელ ნიშნად ითვლებოდა თითების მიდამოს შესივება, და- 

ჩირქება, ძლიერი ტკივილი და ფრჩხლის მოცილება: „..სიმსივნე თითთა ზედ> 
გამოხნდეს ფრჩხილისა სიახლოვესა და დია სტკიოდეს, და მაშინ ფრჩხილი 
დაჰვარდეს...“3, „ესე მანკი ფრჩხილისა ძირსა გამოჩნდეს“!. 

ამ ნიშნების მიხედვით უნდა ვიფიქროთ, რომ ფრჩხილის მჭამელა პანარი- 

ციუმს ეწოდებოდა. ამ დაავადებას დუტკოსაც ეძახდნენ. საბა თავის ლექსიკონ– 

ში აღნიშნავს: „დუტკო–--თითთა წყლულებაბ%%, 

მკურნალობა მიმართული იყო იქითკენ, რომ დაჩირქების პროცესი დაჩქა- 
რებულიყო და ჩირქს გზა მისცემოდა: „მანკისა დასაწყისსა ჟანგარაი და რკინის- 
ბაყლი, რომელსა ჰქვიან რიმაჰანი, და ქართულად წიდაი, ძმრითა გაგადოს და 
შესცხოს ანუ თოვლსა და მყინვარსა შუა ჩადვას, და თუ ნელსა ერბოისა ში- 

გან ჩაყოს კარგი არს, აგრე რომელ დაწვას, და ეგეთთა რაისმე შემოსდებდეს 
რომელ ათხამლიანებდეს, და მაშინ გახსნას რომელ თხამლი გამოვიდეს, ეგრე 
შემოაჭქიროს რომელ დაიცვას და გაწმედეს, და შეინახოს რომელ ფრჩხილი არ 
დაჰვარდეს, და თუ მანკი გაგრძელდეს ეგეთითა მოლაჰმითა რომელ ხორცსა 
ზრდიდეს ჰკურნოს4ნ. 

იმ შემთხვევაში, როცა აღნიშნული საშუალებების ხმარებით ჩირქი ვე“ 

გამოვიდოდა, მიმართავდნენ გაკვეთას: „და თუ თხამლი იყოს შიგან და თვით. 
არ გაიხსნას, მაშინ შაშოითა გახსნას, რომელ თხამლისაგან დაიცალოს??, 

ამ დაავადების მკურნალობის პრინციპი ასეთივე დარჩა შემდეგ საუკუნე- 

ებშიც, მხოლოდ შეიცვალა „დასამწიფებელი“ და „გამომრწყველი" წამლების 
შემადგენლობა. 

საქართველოში, როგორც ცხელი ჰავის ქვეყანაში სხვადასხვა სახეობის 

შხამიანი გველების გავრცელებული. ამით უნდა ყოფილიყო გამოწვეული, რომ 

! „იადიგარ დაუდი“, გვ. 509- 

2 იქვე. გვ. 51C. 
3 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 405. 

4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 254. 

5 იქვე. · 
9 „სიტყვის-კონა“, 1949 წლის გამოცემა. 

7 „იადიგარ დაუღი“, გვ. 508. 

8 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 254. 

9 ოქვე.
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გველის ნაკბენის მკურნალობის მეთოდებისა და სამკურნალო საშუალებების 

შემუშავებაზე ძველთაგანვე უზრუნიათ. 

ვიდრე მკურნალობას შევეხებოდეთ, ვნახოთ, გველის ნაკბენის რა და რა 

ნიშნებს იცნობდნენ. 
გქელის ნაკბენის დამახასიათებელ ნიშნებად ითვლებოდა: ნაკბენი ადგი- 

ლის შესიება, შეწითლება, გამონადენი და ტკივილი: „ნიშანი გველცემულისაი 

იგი არს, რომელ ნაკბენისა ადგილი გასივებული იყოს და ფერად წითელი იყოს, 

და სინედლე მისგნით გამოვიდოდეს, და ტკივილი ძნელი იყოს“!, 

XV საუკუნეში, როგორც „სამკურნალო წიგნიდან" ირკვევა, იცნობდნენ 

გველის ნაკბენის შედეგად განვითარებულ ზოგად მოვლენებსაც, როგორიც 
არის მოვლენები გულის მხრივ, შარდში სისხლის გაჩენა, სისხლჩაქცევები კან- 

ში: „რა გველმან უკბინოს და გესლი იგი გულისა ტუინისაკენ წავიდეს, მის» 

ნიშანი ესე არს, რომე ტანი გაუწითლდეს და სისხლსა ფსმიდეს და ბნდებო- 
დეს4?. 

უნდა ითქვას, რომ გველის კბენის შედეგად, ტანის გაწითლებას (რაც კან- 

ში სისხლის ჩაქცევებით უნდა ყოფილიყო გამოწვეული), გულის მხრივ მოვ- 

ლენებს (ბნდებოდეს) და შარდში სისხლის გაჩენას (ჰემატურია) მართლაც აქეს 

ხოლმე ადგილი. 

ცნობილია, რომ გველის შხამი სისხლის წითელი ბურთულების-–ერით- 

როციტების დაშლას იწვევს (ჰემოლიზი) და ამიტომ შარდთან ერთად სისხლი 

გამოიყოფა. გველის 'მხამით გამოწვეული მოწამვლის დროს ჰემატურიის მე- 

ქანიზმი იმ დროისათვის, ცხადია, არ ფეიძლება ცნობილი ყოფილიყო, მაგრამ. 

მისი გამოვლინება კი შეუმჩნევიათ. 

როგორც ქვემოთ დავინახავთ, ცნობილი უნდა ყოფილიყო აგრეთვე სხვა. 

ზოგადი მოვლენებიც, მაგალითად, პირღებინება, გულისრევა, მოვლენები ნერ- 

ვული სისტემის :მხრივ და სხვ. 

გველის კბენის დროს ორგანიზმში შხამის გავრცელების საწინააღმდეგოდ, 

თუ შესაძლებელი იყო, მიმართავდნენ ლახტის გადაჭერას: „თუ ძულიანსა ად-. 

“გილსა უკბინოს თავ-ბოლო შეუკრიათ რომ არ წავიდეს...“3. თავსა და ბოლო– 
ში, ანუ ნაკბენის ზევით და ქვევით ლახტს ალბად იმიტომ ადებდნენ, რომ 

შემჩნეული ჰქონოდათ “მხამის გავრცელება, როგორც ნაკბენის ზევით--პერი- 

ფერიიდან ცენტრისაკენ, ისე ქვემდებარე ქსოვილებშიც. 

ბველის ნაკბენის მკურნალობა ქირურგიული წესით ხდებოდა. გველის 
ნაკბენის ირგვლივ იკვეთებოდა ქსოვილი: „რა გველმან უკბანოს კაცსა, თუ 

რბილსა ხორცზედა უკბინოს, ფიცხლავ ამოსგრას...4). 

გარდა ამისა, შხამის ამოსაწოვად კოტოშს ჰკიდებდენ: „...ნაკბენისა 

ადგილი დია მაგრად შეკრას რომელ გესლი.. არ დაიპანტოს. და მაშინ ჭიქა 

მოჰკიდოს ნაკბენსა ადგილსა და კარგად მოწოვოს,...43 

„სამკურნალო წიგნში“ უკვე პირდაპირ არის მითითებული, რომ გველის. 

კბენის სამკურნალოდ ქირურგიული ჩარევა თუ მხამის გავრცელებამდე არ. 

„წიგნი სააქიმოი“, გვ. 294. 
„სამკურნალო წიგნი" გვ. 351. 

„უსწორო კარაბადინი“, გვ. 409. 

იქვე. 
„წიგნი სააქიმოი", გვ. 294. -

6
-
-
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მოხდებოდა, შემდეგ მას მნიშვნელობა ეკარგებოდა: „შეკარ ნაკბენსა ზეით 

კერძო ახლოს, რომე წამალი არ დაიფანტოს ტუინსა და გულსა შიგან და ძარ- 

ღუთა ტანისათა. და თუ ადგილი იგი გამოსაკუეთელი' იყოს, გამოკუეთე... თუ 

თითსა იყოს ნაკბენი, ანუ სხუასა ადგილსა, გამოკუეთონ, სადამდი ავიდოდეს 

წამალი იგი ასოთა შიგან მთავართა“!. 
უნდა ვიფიქროთ, რომ შხამის გავლენა ტვინზე და გულზე აქ შემთხვევით 

არ არის პირველ რიგში დასახელებული. ამჟამად ცნობილია და, ალბად, ეს -მა- 

შინაც ექნებოდათ შემჩნეული, რომ გველის კბენის შემდეგ ზოგადი მოვლენები 
უპირველესად გულისა და ნერვული სისტემის მხრივ გამომჟღავნდება-–ამ 

დროს ადგილი აქვს გულისცემის აჩქარებას დეპრესიულ მდგომარეობას ან პი-I 

'რიქით, ძლიერ აგზნებულობას კრუნჩხვებს და სხვ. 

მოყვანილი ამონაწერის მიხედვით ირკვევა, აგრეთვე, რომ შხამის დაფან- 

ტვა ძარღვებში ხდება. ეს ცნობა, შეიძლება ორგანიზმში შხამის გავრცელების 

გზებზე მიუთითებდეს. 
XVI საუკუნეში, გველის ნაკბენის სამკურნალოდ წინა საუკუნეების მსგავ- 

სად მიმართავდნენ ლახტის დადებას, შემდეგ ნაკბენი ადგილის ამოკვეთას: 
„და თუ კაცხა ავმან და აფი გველმან ეცეს, თუ მოსაკუეთელსა ალაგსა იყოს, 

ნაცემსა ალაგსა ზემოთ და ქვემოთ ორგანვე ირმის თასმა მოუჭირონ, და თუ 
“ირმის თასმა არ იყოს და სხვა თასმა მოუჭირონ და სადამდისი გუელსა ეცეს „და 
ან დალურჯებოდეს, ისე დალურჯებული ალაგი სამართებლითა ამოსჭრან და 
ამას ეცადნენ, და ამას ეშურნონ და ასრე ფიცხლად უნდა ამოსჭრან, რომე ჯერ 
“შხამი ასოსა და ძარღუშიგა არ დაფანტულიყოს“?, 

იმავე ხანაში და შემდეგაც, გარდა ამოკვეთისა და კოტოშის მოკიდებისა, მი- 

მართავდნენ ნაკბენი ადგილის დასერვას: „და თუ ესე გველისა ნაცემი ასეთს» 
საჩინოსა ადგილსა იყოს ან პირსა ყელსა და ხელსა და ან ფეხსა, რომე არ მოი- 

ჭირებოდეს და ხშირად კოტოში უნდა მოჰკიდოს და კარგად დასერონ“3, 
საინტერესოა, რომ გველის ნაკბენი ადგილის დასერვას, საჭიროების შემ- 

თხვევაში, ამჟამადაც მიმართავენ. 

დიდი ქირურგიული გამოცდილების მაჩვენებელია ის ფაქტი, რომ გველის 
"ნაკბენის მკურნალობის დროს ნაკბენი ადგილის გახსნა-გაფართოებას ცდილობ- 
დნენ და არა შეხორცებას: „ბოლო ასეთი წამლები უნდა დაადვან, რომე დააბა- 
ლღამოს და პირი გაუხსნას და რა ნაკბენმა ალაგმან ერთხელ პირი ქნას, ასეთი 
წამლები უნდა მიაყარონ, რომე ნაცემსა ალაგსა პირი მოსჭამოს და პირი აღარ 
უეკრას, თვარა და ისი შხამი ფიცხლავ გულსა და სტომაქსა შეეჭიდების მა- 

იხვე““. 

მოყვანილი ამონაწერი სხვა მხრივაც არის საინტერესო. 
ჩვენ ზემოთ აღვნიშნეთ, რომ XV საუკუნეში შემჩნეული ყოფილა გველის 

შხამის გავლენა ტვინზე და გულზე ამ ორგანოების, დაზიანების შედეგად გან- 
ვითარებული იმ ზოგადი მოვლენების მიხედვით, რომლებიც მართლაც მოსდევს 
“შხამიანი გველის კბენას. უკვე XVI საუკუნეში დამატებით გვხვდება მოვლენე– 
ბი სტომაქის ანუ კუჭის მხრივ--–,სტომაქსა შეეჭიდების“. „სტომაქსა შეეჭიდე– 

ბის“ გველის კბენის დროს განვითარებულ პირღებინებასა და გულისრევას 

  

1 „სამკურნალო წიგნი“, გე. 351. 
2 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 549. 
3 იქვე, გვ. 549–-550. 

4 იქვე.
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უნდა გულისხმობდეს, ეს ორი ზოგადი მოვლენა უნდა დასდებოდა საფუძვლად 

წარმოდგენას იმის შესახებ, რომ გველის შხამი „სტომაქსა შეექიდების“. 
გველის შხამის მოქმედების შედეგად განვითარებული სიკვდილის ერთ- 

ერთ მიზეზად სისხლის შედედება ითვლებოდა: „...მივა გესლი გუელისა, და სა- 
დაცა სისხლი დგის, და გაასქელებს ასრე, ვითა დურიტა რძესა და მოკლავს 
კაცსა“"!. 

XVII-- XVIII საუკუნეების წყაროებში გველის ნაკბენის ნიშნების აღწე- 

რის მხრივ დამატებითი ცნობები არ გვხვდება მკურნალობაც პრინციპულად 
იგივე დარჩა?. 

მთელ რიგ წყაროებში აღწერილია აგრეთვე მორიელის, ფუტკრის ნაკ- 
ბენის ნიშნები, მათი მკურნალობის წესები და სამუალებანი„ მაგრამ მათზე 

აღარ შევჩერდებით. 

შემდეგი დაავადება, რომელსაც ჩვენ აჭ განვიხილავთ, ეს არის ვენების. 
გაგანიერება. აი, როგორ არის აღწერილი ეს დაავადება „უსწორო კარაბადინ- 

ში“-,..რომე წვივსა ძარღვები გაუმსხვილდეს და თითივითა ან გველებივითა 

გამოჩნდეს“. ვფიქრობთ, რომ ეს სურათი რაიმე განმარტებას აღარ მოით- 
ხოვს. აშკარაა რომელ დაავადებაზეა აქ ლაპარაკი. დღეს ცნობილია, რომ პრო– 

ფესია გარკვეულად ხელს უწყობს ვენების გაგანიერების განვითარებას. მაგა- 
ლითად, ისეთ პირებს, რომლებსაც დიდხანს უხდებათ ფეხზე დგომა, სასიარუ-. 

ლო სამუშაოს შესრულება და სხვა, ვენების გაგანიერება უფრო ხშირად უნვი–- 

თარდება. ეს გარემოება კარგად ყოფილა შემჩნეული და აღნიშნულია, რომ „ეს. 

სენი ამალითა და მსახურთა და ქვეითად მავალთა დაემართების 44, 

ვენების გაგანიერებას ორგვარი წესით მკურნალობდნენ. ერთი ეს იყო 

„წასაცხები/“ წამლების გამოყენება, ნუ ახლანდელ: ენით რომ ვთქვათ 

მკურნალობის კონსერვატული წესი. მეორე წესი იყო ოპერაციული. ეს უკა- 

ნასკნელი უკეთეს მკურნალობად ითვლებოდა. »უკეთესი აქიმობა დოსტაქარი 

არის, რომე გაიკვეთოს და ძარღვი ამოართვას და კარგითა მალამითა გაუმრ- 
თელეთ",. ამოკვეთის ნაცვლად ზოგჯერ გაგანიერებული ვენის დადაღვას 

მიმართავდნენმ?. 

ვენების სანათურის მთლიან გაგანიერებასთან ერთად, გვხვდება დაავა– 
დების აღწერა, რომელიც თრომბოფლებიტს უნდა გამოხატავდეს: „..რომელ 

ძარღვნი ადგომილნი, მსხვილნი, მოგრეხილნი წვივთა ზედა გამოჩნდეს და 
ფერად იგი ძარღვნი შავფერი იყვნენ ანუ მწვანე გუარი, და რაი ფერად შავი 
იყოს ძარღვი, მანკი მისი უფრო ძნელი იქნების“”. 

ამ შემთხვევაში, რომ მართლაც თრომბოფლებიტის აღწერასთან გვაქვს 
საქმე, ამის სასარგებლოდ ლაპარაკობს მოყვანილ ციტატში აღნიშნული ვენე– 

ბის დაკლაკნილობა, და გაგანიერებული ვენის მიდამოს შავი ან მომწვანო ფერი. 

1 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 351. 
2 „კარბადინი“ (XVIII-ს.), ინახება აკად. ს. ჯანაშიას სახელობის საქართველოს სსრ სა- 

(სხელმწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა განკოფილებაში, ფონდი LI, # 3264. 

3 „უსწორო კარაბდინი“, გვ. 404, 

4 იქვე, გვ. 495. 
ზ იქვე, გვ. 404. 
6 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 253. 

7 იქვე.
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ზემოაღნიშნულ მკურნალობასთან ერთად, ასეთ ავადმყოფს გარკვეულ 
რეჟიმს და დიეტას უნიშნავდნენ. მაგალითად, უკრძალავდნენ სიარულითა და 
საქმით დატვირთვას, ურჩევდნენ ადვილად მოსანელებელი საკვების მიღებას 

და სხე. „მძიმეთა საჭამადთა ერიდებოდეს. და სიარულითა და საქმითა ქმნითა 

თავსა ნუ აწყენს,... და მიწყით აბანოს მივიდოდეს და ნელსა წყალსა ზედა ისხ– 

მოდეს“!. 

ასეთ რეჟიმსა და დიეტას მართლაც შეეძლო ერთგვარად შეესუმბუქებინა 
ავადმყოფის მდგომარეობა, 

ამ დაავადების აღწერილობაში XVI საუკუნის ძეგლების მიხედვით ზოგი- 

ერთი ახალი ნიშანი გვხვდება. მაგალითად, „იადიგარ დაუდმში“ მნათქვამი:, 

რომ „ამისი ნიშანი ეს არის რომე ფერი მოშაოდ ექნების და სიმსივნე როგო- 

რაცა ქვა, ისე მაგარი უქნების“?, ეს უკანასკნელი იმაზე უნდა მიუთითებდეს, 
რომ ზერელედ მდებარე ვენების თრომბოფლებიტის დროს პალპაციით მათი 

მდებარეობის არეში მკვრივი ზონოები ისინჯება. 

იმავე ძეგლში აღნიშნულია, რომ გამკვრივებულ და გაგანიერებულ, ანთე- 

ბითად შეცვლილ ვენებზე შეიძლება განვითარდეს წყლულები, ანუ „მუწუკები“, 
როგორც მათ უწოდებს “ავტორი. 

მკურნალობის მხრივ. საინტერესოა რჩევა: დაავადებული კიდურის ყოველ- 

დღე მარილიანი თბილი წყლით დაბანვა: „და თუ ამა სიმსივნეზედა მუწუკები არ 
ესხას, ყოველთა დღეთა ფეხები თბილის მარილ წყლითა დაიბანოს../“3, 

ვენების გაგანიერების და ანთების განვითარების ხელშემწყობი ფაქტორე- 

ბის, ნიშნებისა და მკურნალოზის შესახებ შემდეგი საუკუნეების წყაროებში 

განსხვავებული ცნობები არ გვხვდება. 
ვენების გაგანიერების მონათესავე დაავადებად ითვლებოდა სპილოვნობა. 

ამას ისიც მოწმობს, რომ „უსწორო კარაბადინში“ ორივე ეს სნეულება ერთად, 

ერთ თავშია განხილული. 

დაავადების სახელი--სპილოვნობა“, როგორც ცნობილია, ამ სნეულებას 

დაერქვა ძირითადი დამახასიათებელი ნიშნის--ქვემო კიდურის ან კიდურების 

გამსხვილების გამო. ჩანს, ეს ნიშანი სპულოვნობისათვის ძველადაც ნიშანდობ- 

ლივად ითვლებოდა: „ „რომე ფერხნი გაუმსხვილდეს როგორც სპილოს,...441 
სპილოვნობის განვითარების შესახებ იქვე ეკითხულობთ: „..რომე ფერხი 

გაუმსხვილდეს როგორც სპილოს, ამის მიზეზი დავალის ან ნიკრისის გუარი იქ- 
ნების...“ რა შუაშია აქ ნიკრისი, ამის თქმა ძნელია. რაც “მეეხება დავალის 
(ვენების გაგანიერებას) დასახელებას, შეიძლება ეს იმაზე მიუთითებდეს, რომ 

სპილოვნობის განვითარება ზოგჯერ თრომბოფლებიტს უკავშირდება. 

სპილოვნობის განვითარების შესახებ „უსწორო კარაბადინში“ ერთი მე- 
ტად საინტერესო ცნობა გვხვდება, რომელიც მიუთითებს, რომ „როგორც ეს 

სენი დაემართოს, უწინ ფერი წითელი ეაყოს.../+65 რას უნდა ნიშნავდეს „უწინ 
ფერი წითელი იყოს“, ამის გადაწყვეტით თქმაც ძნელია, მაგრამ გამორიცხული 

" „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 253, 

2 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 554. 

3. იქვე- 
4 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 404, 

9 იქვე. 
6 იქვე. 

ა
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არ არის ამ 'მშემთხვევაში წითელი ქარი იგულისხმებოდეს. მით უფრო. რომ წი- 

თელი ქარის გადატანას ხშირად თან სდევს სპილოვნობის განვითარება. 

XIII საუკუნეში, როგორც ეს „წიგნი სააქიმოდან“ ირკვევა, შენიშნული 
ყოფილა, რომ სპილოვნობის დროს უმთავრესად ქეემო კიდურების გამსხვილე– 

ბას აქვს ადგილი: „ესე მანკი მუხლთა და წეივთა შიგან იქნების...“! 

სპილოვნობის სამკურნალოდ იხმარებოდა სხვადასხვა შემადგენლობის 

ტლე. ტლეს შემოდების შემდეგ ხდებოდა კიდურის შეხვევა, საინტერესოა, რომ 
“რმეხვევა ნებისმიერად კი არ ხდებოდა, არამედ ნახვევის დადების სრულიად გარ- 
კვეული წესი არსებობდა: ნახვევის დადება იწყებოდა ქუსლიდან და მიდიოდა 

ზევით, მუხლისაკენ––....შეკრვა ქუსლით დაღმა დაიწყოს და მუხლამდე გამო- 

ვიდეს“”. 
ეს წესი ძალზე გვაგონებს სპილოვნობისა და ვენების გაგანიერების დროს 

სამკურნალო მიზნით კიდურებზე ელასტიკური ან ჩვეულებრივი ბანდის დახეე- 
ვის თანამედროვე წესს, რომლის მიხედვით ბანდის დახვევა პერიფერიიდას 
ცენტრისაკენ ხდება. , 

სპილოვნობით დაავადებულს ენიშნებოდა დიეტა და რეჟიმი. ეკრძალებო–- 

და ბევრი სიარული: „..ნუ იარების დია“). 

საინტერესოა, რომ სპილოვნობა განუკურნებელ დაავადებად იყო მიჩნე- 

ული: „..თუ გაძნელდების არ იკურნებისი. 

გარდა ქვემო კიდურების ვენების გაგანიერებისა, ცნობილი იყო აგრეთვე 

სწორი ნაწლავის ქვემო ნაწილის ვენების კეანძოვანი გაგანიერება, რომელიც 
XI--XII საუკუნეებში ბუასირის ხან ბავასირეს სახელით იხსენიება, ხოლო 

XVI საუკუნიდან ბუასილად იწოდება და შემდეგ უცვლელად დარჩა. 

XI საუკუნეში ცნობილი ყოფილა ბუასილის როგორც სებიექტური, ისე 

ობიექტური ნიშნები: ქავილი სწორი ნაწლავის ანალურ მიდამოში, სისხლის დე- 
ნა და სხვ”. 

ფორმის მიხედვით არჩევდნენ გაგანიერებული ვენური კვანძების სხვადასხვა 

სახეებს: ყურძნის მარცვლის მაგვარს, ლეღვისებრს, ხორბლისებრს ღა სხე. ეს 
უკანასკნელი უფრო მტკივნეულად ითვლებოდა, ვიდრე დანარჩენი ფორმები: 

„იცოდეთ რომ სამფერი არის და თითოსა ბუასირისა ნიშანი თვითო. არის. 

ერთი არის ყურძნისა მარცვალსა ჰგავს და ერთი ლეღვჯვით არის. იქნების რომე 
თაგვისავით ჩამოეკიდოს, ხვარბლის , მარცვლისა ჰგავს ისი უფრო... სატკივა- 

რიანი არის46, 

დაახლოებით ასეთივე ფორმებს არჩევდნენ XIII საუკუნეშიც: „ბავასირი 

სამი ფერი არს, ერთი მათგანი გრძელი იქნების და ცოტას ფუტკარსა ჰგავს, და 

სხუაი მრგვალი არს ვითა ყურძნისა მარცვლი, მესამე თუთასა ჰგავს და ყოვ- 
ლესაგან უვარესი იგი იქნების...? გარდა გარეგანი კეანძებისა, არჩევდნენ ში- 

. „წიგნი სააქიმოი“, გე. 253. 
2 იქვე. 

3 იქვე. ბ 
4 იქვე, გვ. 259. 

5 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 354. 

6 იქვე. 
7 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 208, 

8 იქვე.
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ნაგან კვანძებს–--,„იქნების რომელ გვამსა შიგნით იყოს და არ ჩნდეს"ზ. უნდ» 
ვიფიქროთ, რომ შიგნითა კვანძების გამომჟღავნება თითით გასინჯვით ხდებოდა. 

დაავადების გამწვავებას ზოგიერთი სახის საკვების მიღებას კავში- 

რებდნენ: „...საჭამადისა მხურვალისა და ფიცხელისა ქამისაგან, ვითა ნიორი დ» 

ხახვი, და განდანაი სპრასა და პილპილი, და რაიცა მსგავსი იყოს, მაშინ ესე 

მანკი გამოჩნდების“!. უნდა ითქვას რომ დასახელებულ საკვებ პროდუქტთ> 
შორის ზოგიერთი მართლაც იწვევს ქავილსა და წვას უკანა ტანის: მიდამოში 

და ამიტომ ასეთ ავადმყოფებს ახლაც ურჩევენ მოერიდონ მათ მიღებას. 

აღნიშნული იყო, რომ ბუასილის დროს შეიძლება სისხლის დენას ჰქონდეს 

ადგილი. მაგრამ სისხლის დენის მეჩერებას არ მიმართავდნენ, თუ ის ორგა- 
ნიზმს მეტისმეტად არ დაასუსტებდა. ამას იმ მოსაზრებით აკეთებდნენ, რომ 
სისხლის დენის შემდეგ ავადმყოფს ტკივილი უყუჩდებოდა და სიმსუბუქეს 
გრძნობდა. იმ შემთხვევაში, როცა ავადმყოფს სისუსტეს შეამჩნევდნენ, მა- 

შინვე სისხლის დენის შესაჩერებელ საშუალებებს უნიშნავდნენ: „...თუ დაუსუ– 

სურდეს მაშინ ხამს უკუყენებაი მისი4%2.. 

ბუასილს კონსერვატული და ოპერაციული წესით მკურნალობდნენ. 

ავადმყოფს უნიშნავდნენ აბაზანას, გამობანვას; ურჩევდნენ ისეთი საკვე-· 
ბის მიღებას რომელიც ყაბზობას არ გამოიწვევდა. არიგებდნენ, რომ თავი. 

შეეკავებინა სქესობრივი ექსცესებისაგან და სხვ3. 

მიმართავდნენ აგრეთვე კოტოშის და წურბლის მოკიდებას-–„ორთავე მენ– 
ჯთაშუა კოტოში მოჰკიდე და უკანის კარს ათიოდენ წურბელი მოჰკიდონ“?. 

უკეთეს მკურნალობად ითვლებოდა ოპერაციის გაკეთება--,...ძირით მოჰ- 
კუეთონ და თუ მაგარი იყოს ღუდედისაებრ ერთობით უნდა მოკვეთაი,..“" 

ზოგჯერ დანით მოკვეთის ნაცვლად გაგანიერებული ვენური კვანძების გა– 

დაკვანძვას აწარმოებდნენ––„და თუ თმით ანუ აბრეშუმითა წმიდითა შეკრას, 

კარგი არს თვით დაჰვარდების“ნ. 

ბუასილის ოპერაციის შემდეგ განვითარებულ სისხლის დენის შესაწყვეტაღ 
იხმარებოდა თეთრი შაბიამანი, ბროწეულის ყვავილი და სხვ. 

შენიშნული ყოფილა, რომ ბუასილის ოპერაციის არასათანადოდ ჩატარე- 

ბის შედეგად შეიძლება ისეთი მძიმე გართულება განვითარდეს, როგორიც არის. 

შარდისა და განავლის შეკავება: „..არ გაეშვას რომელ სისხლი გამოვიდეს, მა– 

შინ გასივდების და ასტკივდების, ეგრე რომელ ფსელი და განავალი უკუ–- 

დგეს“”. 
ოპერაციის შემდეგ სამი დღის განმავლობაში ავადმყოფს გარკვეულ კვე- 

ბეთ რეჟიმს უნიშნავდნენ: „სამსა დღესა სასვამად საჭამადსა უმცროი ჭამდეს 

რომელ ფსელი და განავალი არას აწყენდეს და სიმსივნე დაჯდეს“ზ. 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 209. 

2 იქვე, გვ. 208. 

3 იქვე. 
4 „უსწორო კარაბადინი“, გვ, 354. 
5 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 209, 

6 იქვე. 
? იქვე. 

8 იქვე.
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ბუასილის მკურნალობა, როგორც „იადიგარ დაუდიდან“ და სხვა სამედი- 

ცინო ხელნაწერებიდან ირკვევა, შემდეგ საუკუნეებშიც არ შეცვლილა!. 

აქვე გვინდა განვიხილოთ დაავადება,, რომელსაც ეწოდება „შარღვისა თა- 

ვისა გახსნა გუამსა შიგან“. უნდა ვიფიქროთ, რომ აქ საქმე ეხება სწორი ნაწ- 

ლავის შიგნით არსებულ ჰემოროიდალური კვანძების დაზიანებას და მის შედე- 
გად განვითარებულ სისხლდენას. 

არჩევდნენ სისხლის დენის ორ ფორმას: „ესე საქმე ორფერად იქნების. 
ერთი იგი არს, რომელ სისხლი მისგნით ცვარად დაწუთების. და მეორე იგი არს,, 

რომელ სისხლი დია გამოვა მისგან და იგი სისხლისა სიმრავლისაგან იქნების, 
რომელ ძარღვსა შიგან სისხლი დია იყოს“?, 

შემჩნეული ყოფილა, რომ განვითარებული სისხლის დენის შედეგად 
ავადმყოფი სუსტდება, გულის ცემა ჩქარდება, კანი ფერმკრთალდება და სხე. 

„რაი სნეული უსუსურად იყოს მეტისა სისხლისაგან რომელ მისგნით. 

მოსრულ იყოს ნიშანი მისი იგი არს, რომელ გული იფეთქდეს და ფერი ყვით- 

ლად იყოს მისი, და მუხლისა თავნი გაუსუსთდნენ სნეულსა“1. 

სისხლის დენის შესაჩერებლად იგივე საშუალებანი იხმარებოდა, რაც ბუ- 

ასილის დროს4. 

პათოლოგიური მდგომარეობა, რომელსაც ჩვენ ახლა განვიხილავთ, ეს არის” 

სწორი ნაწლავის გამოვარდნა. ამ სახელით დღეს ცნობილია სწორი ნაწლავის 

ნაწილობრივი ან მთლიანი გამოსვლა გარეთ. ძველად ამ დაავადებას „გვამის გა- 

მოსვლას“ უწოდებდნენ?. 

სწორი ნაწლავის სრული ან ნაწილობრივი გამოვარდნა ყველა ასაკში შე- 

საძლებლად მიაჩნდათ“. მის განვითარებას, სხვა მიზეზებს შორის, ფაღარათო- 

ბას უკავშირებდნენ, განსაკუთრებით ბავშვებში?. 

სამკურნალო მიზნით ავადმყოფს ცხელ აბაზანებს უნიშნავდნენ. 

სწორი ნაწლავის დაავადებებს შორის, გარდა განხილულისა, ცნობილი ყო- 

ფილა აგრეთვე ნაწლავის წყლული, ანუ „სიწყლულე გუამისა“ და ნასორი, 

სწორი ნაწლავის წყლულის დამახასიათებლად, ითვლებოდა წვა, მჩხვლე- 

ტავი ხასიათის ტკივილი, განუწყვეტლივ ჩირქის დენა: „ნიშანი გუამის სიწყ- 

ლულისა ...იგი არს, რომელ ეწუოდეს მოუწყვედელიშზ. 
ამ ნიშნების მიხედვით ძნელი სათქმელია სწორი ნაწლავის რომელ დაავა– 

დებას ეწოდებოდა „სიწყლულე გუამისა“. რაც შეეხება დაავადება. ნასორს, 

როგორც თვით სახელწოდება? და აღწერილობა გვიჩვენებს სწორი ნაწლა- 

1 „იაღიგარ დაუდი”, გე 455. 

„კარაბადინი“, (XVIII ს.) ინახება აკად, ს. ჯანაშიას სახელობის საქართველოს ხსრ · სა- 

ხელმწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში. ფონდი I, M# 1318, 

„კარაბადინი“, (XVIII ს.) ინახება იმავე განყოფილებაში, ფონდი II), # 1318. 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 211. 

3 იქვე. 

4 იქვე, გვ. 211-–212. 

§ იქეე, გე. 213. 

6 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 442. 

7 „კარაბადინი“ (XVIII ს.). ფონდი II, # 1318. 

8 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 210. 

მ არაბული სიტყვა ნასორი ქართულად ნახვრეტს ნიშნავს. იხ. „წიგნი სააქიმოი“,” გჭ. ვა.
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ვის ფისტულა უნდა ყოფილიყო. ნასორის განვითარებას დაძველებული წყლუ- 
ლის არსებობას უკავშირებდნენ: „ესე მანკი სიწყლულისაგან იქნების, რომელ 

დაძველებულ იყოს...#“! უნდა ითქვას, რომ სწორი ნაწლავის წყლული მართ- 
ლაც არაიშვიათად ხდება ამ ორგანოს ფისტულის განვითარების მიზეზი. 

ვნახოთ, ამ დაავადების რა და რა ნიშნებს იცნობდნენ. 

აღწერილია, რომ „ნიშანი გუამისა ნასორისაი იგი არს, რომელ მისგნით 

მყრალი თხამლი ჩამოვიდეს და სნეულისაგან ქარი მისდა უნებლიეთ გამოვა- 
დოდეს.,.2? წარმოდგენილი ნიშნები ძალზე გვაგონებს სწორი ნაწლავის 
მთლიან ფისტულას, რომლის დროს ადგილი აქვს აირისა და განავლის გამო- 

სვლას ფისტულის გარეთა ხვრელიდან. 
ნასორს მკურნალობდნენ კონსერვატიული და ოპერაციული წესით. 
კონსერვატიული მკურნალობა შემდეგში მდგომარეობდა: „...მძიმეთა და 

ჰავათა და უდნობთა ერიდებოდეს და მალჰამაი, რომელ ხორცსა ზრდიდეს, ზე- 
და შემოსდვას ვითა ფისისაი მალჰამაი და მსგავსი მისი“. 

თუ ხვრელი გარეთ იყო, მიმართავდნენ ფისტულის მოკვეთას--–-,მაკრატლი– 
თა მოჰკუეთოს თუ გვამსა გარეთ იყოს“. მაგრამ იმ შემთხვევაში, როცა ხვრე- 
ლი არ ჩანდა, ანუ შინაგანი ფისტულა იყო, მაშინ, ოპერაციას არ მიმართავდ- 
ნენ, იმ მოსაზრებით, რომ შეიძლება სფინქტერი დაზიანებულიყო: „თუ შიგნით 

იყოს და კარგად არა ჩნდეს, არა ხამს მოკვეთა თუ არა მამინ. განავალი უნებ– 
ლივ გამოვალს 45, 

სამედიცინო წყაროებში მეტად, საყურადღებო ·..ცნობებია წარმოდგენილი 
თიაქარის შესახებ. XI საუკუნეში თიაქარს „ფიტყიც"“ ეწოდებოდა. 

, თიაქარის განვითარებაში მიზეზობრივ მნიშენელობას უმთაერესად სიმძი- 

მის აწევას მიაწერდნენ: „წლების ჩამოსვლა ან ცემისაგან, დიდის მოჭირვები- 
საგან იქნების ანუ მძიმის აღებისაგან“?. 

აღწერილია, რომ თიაქარის დროს სათესლე პარკში შეიძლება ჩამოსული 
იყოს ნაწლავი. სათესლე პარკი გადიდებულია, მძიმეა და ბზინავს: „ნიშანი მისი 
რომ წელები ყუერში ჩამოვიდეს და მისსა ადგილსა აღარ მივიდეს. ესე ერთი 
ქარი არის' რომე ფიტყი ჰქვიან,.. კაკალი გაუსივდეს და ხელი, რომ ამოსდვა 
მძიმე იქნების და ყუერისა ტყავი ბზინვას დაიწყებს“, 

„ თანამედროვე დაყოფის მიხედვით თუ განვიხილავთ, აღწერილი შემთხვევა 
საზარდულის გარეთა ირიბ თიაქარს გვაგონებს; 

თიაქარის დროს ავადმყოფისადმი დახმარების გაწევა იმაში მდგომარეობ– 
და,,რომ თიაქრის პარკში ჩამოსულ შიგთავსს უკანვე, მუცლის ღრუში, აბრუ- 

ნებდნენ ანუ ხდებოდა თიაქარის ჩასწორება (თავისუფალი თიაქარი). ჩასწო- 
რების შემდეგ, თიაქარის კარებს (ხვრელი, საიდანაც ხდება მუცლის ღრუს ამა 
თუ იმ ორგანოს ჩამოსვლა თიაქრის პარკში), გარკვეული შემადგენლობის წა– 

მალსსადებდნენ.. –“ 

1 „წიგნი სააქიმოი", გე. 209. 

2 იქვე. 
3. იჭეე. 
4 იქვე, გვ. 210. 

5 ქვა. 
9 „უსწორო, „კარაბადინი“ ; გვ. 352.. 

“'-7 შჭგე; გვ. 351. რ
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„ამათი წამალი თუ ფიტყი იყოს, უწინ კაცი (პირაღმა დააწვინე და ხელი 

დააჭირე რომე შევიდეს, ძერმე ეს წამლები ზედ დაადევ და დააკარ სადაც 

ხვრელი იყოს, მოიღე: გუნდა დანაყე და შრეში და გუნღა პირდაპირ ქენი 

«ღვინით მოადუღე, ცოტათ რომე გასქელდეს და შემოსდევ და სანამდი არ და- 

ვარდეს ნუ აიღებ...“!. 

როცა სათესლე პარკში ჩამოსული შიგთავსის მუცლის ღრუში ჩაბრუნება 
არ ხერხდებოდა (ალბად ჩაჭედვის გამო), ავადმყოფს ცხელ აბაზანას უკეთებ- 
დნენ და ამით ჩასწორება უფრო ადვილდებოდა: 

„თუ გამაგრებულიყოს აბანოშიგან ჩასვით და მერმე ცერეცო მოხარ- 

მეთ და შემოსდევით რომ დალბეს და მისი სიმაგრე გამოვიდეს, ბარკალნი 

დაუზილეთ და ხელითა მიაჭირეთ, რომე მისსავე ალაგს მივიდეს. მერმე ისი 
მაგრად შეჰკარით რომე აღარ წამოვიდეს მერმე მოიღე: მური, თეთრი საკმე- 
ლი, ანძრუთი, საბრი, გუნდა, ბროწეულისა ყვავილი, მურტის ფურცელი, სამ- 

ყი არაბი, იამანი, შრეში, ნანხუა, წებო, ეს ყუელა დანაყეთ, დაალბეთ, სამ–- 

ჯერ, ოთხჯერ ტლედ ზედ დასდევით სადამდის თავის მაგიერად არ დავარდეს 
ნუ აიღებთ, მაგრად შეუხვიეთ ბურთითა იმ ადგილს შევი- 
წროვდების აღარ ჩამოვ ა”? 

თიაქრის მქონე ავადმყოფს ურჩევდნენ მორიდებოდა ისეთ საკვებს, რო- 

მელსაც შეეძლო გამოეწვია გაზების წარმოშობა და მუცლის შებერვა: „...რაც 

ქარიანი საჭმელი იყოს ყველსაგან იფარეზოს“3, ასეთ საკვებად ითვლებოდა: 

ფეტვი, ლობიო, მსხალი, ვაშლი, კიტრი, ყურძენი და სხვ. 

ავადმყოფს ურჩევდნენ აგრეთვე თავი შეეკავებინა ყველა ისეთ მოქმე- 

·დებისაგან, რომლებთანაც, როგორც ახლა ცნობილია, დაკავშირებულია წნევის 

მომატება მუცლის ღრუში: „დედაკაცთან წოლისაგანაც იფარეზოს, მაღალთა 

საუბრისაგანაცა და მოქირვებისაგანაცა იფარეზოს 94, 

გარდა ზემოაღწერილი თიაქარისა, რომელსაც მონაცემების საფუძველზე 

შეიძლება თანამედროვე დაყოფის მიხედვით საზარდულის გარეთა ირები თია- 

ქარი ვუწოდოთ, არჩევდნენ საზარდულისა შიგნითა ანუ სწორ თიაქარს. 

" „ფიტყისა ქარი ერთი იგი არს, რომელ საზარდულსა 

ჰჭვეშეთ არს... ვითარებაი მისი სქელისა ქარისაგან იქნების, რომელ მძი– 

მე ტვირთი აეღოს. ანუ უმაღლისა ადგილისაგან ჩამოხტეს ოდესმე“5. 

შენიშნული ყოფილა, რომ აღნიშნულ შემთხვევაში ირიბი თიაქარისაგან 

განსხვავებით თიაქარის ჩაჭედვა არ ხდება სიმსივნე ოდნავი ზედწოლით 

მუცლის ღრუში ადვილად შებრუნდება: „..რომელ სნეული პირაღმა დააწვი- 

ნონ ორივე ხელი მანკისა ადგილსა შემოსდვან ქარი თავისა ადგილსა მივი- 
„-დეხსი9, 

IL „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 349. 
2 იქვე, გვ. 352. ზაზი ჩეენია, ავტორები. 

3 იქვე, გვ. 349. 

4 იქვე. : . 
§ „წიგნი სააქიმოი“ გვ. 232, ხაზი ჩვენია, ავტორები. 

6 იქვე. |



292 ქირურგიული დაავადებანი 

„წიგნი სააქიმოიში“ მისი მკურნალობის შესახებ ნათქვამია, რომ „ჭირი 

დია არს მისსა კურნებასა შიგან, და ზოგნი კურნებენ მით, რომელ არ გაძნელ- 

დეს. კურნებაი მისი იგი არს, რომელ საჭამადსა უკანით ყოლა არ იაროს და 
ყოველთა ქარიანთა საჭამანდთა ერიდოს. და მაძღრად რაი იყოს, ყოლა ნურას 

ჭამს. და რასაც საქმესა იქმოდეს უზმამან ქნას. და რაი ქვეჯდეს მიწყით უპესა 

ქვეშ დღა სახარდულსა შეკრულიმცა აქვს. და რაი ადგეს ნუ ახტების ერთხელად 
და ხელი მას შეკრულსა ზედა დასდვას და შემოაჭიროს რომელ ქარი მუცელსა 
'მიგან შევიდეს მაშინ ადგეს, და ოთხკედლითა შემოსაკრავითა მაგრად შეკ- 

რას“! 

იქვე ნათქვამია, რომ ავადმყოფი, რომელსაც თიაქარი აქვს, საჭიროა გა– 

ფრთხილდეს: 4... ნუცა ადგილისაგან სწრაფად ნუ ჩამოვალს, ესე ყოველი 
ფეტყისა ქარსა ავნებს“?. 

შემდეგი საუკუნეები წყაროებში თიაქრის ნიშნები თითქმის უცელე- 
ლად არის წარმოდგენილი. თუმცა გაიზარდა სამკურნალო საშუალებების რიც-. 

ხვი, მაგრამ მკურნალობის პრინციპი არ შეცვლილა. საინტერესოა მხოლოდ 
აღინიშნოს, რომ თიაქრის შესაკრავად სპეციალური სარტყელი ყოფილა შე– 

მოღებული, რომელსაც „ამოსაკრავს“ უწოდებდნენ. საბა იტყვის, რომ „ამო–- 

საკრავი ფუშის შესაკრავი სარტყელი4-ამ. 

მეტად საინტერესოა, რომ თიაქრის დასადგენად დიფერენციაციას ატა- 
რებდნენ რიგ დაავადებებთან, რომელნიც თიაქრის მსგავსად სათესლე პარკის. 

გადიდებას იწვევენ. ასეთ დაავადებათა რიცხვს სამართლიანად მიაკუთვნებ- 
დნენ სათესლე ჯირკვლის წყალმანკს. „...ერთი იგი. რომელ წყალი ყვერთა შიგან. 

ჩაიჭრას...44. 

დიფერენციაციის გატარება გვიჩვენებს რომ სათესლე ჯირკვლის წყალ- 
მანკის სადიაგნოსტიკო ნიშნებს კარგად იცნობდნენ. 

აი როგორ არის განსხვავებული საზარდულის გარეთა ირიბი თიაქარი და. 
სათესლე ჯირკვლის წყალმანკე ერთმანეთისაგან: 

„რაიცა წყლისაგან იყოს იგი არს, რომელ ყვერი წითლად იყოს და ხმაი ეტ- 

რატისაი იყოს, და რაიცა ქარისაგან იყოს გასხირპული იქნების ვითა მშვილ-.' 

დისა საბელი და ასტკივდების, და რაი ქარი დია იყოს უყურებდეს. და ამა. 
ორთა ფერთა სხვათა ნიშანი ხელთა შეიგნების, ჰაზრითა“5, 

მაშასადამე, სათესლე ჯირკვლის წყალმანკის დამახასიათებელ ნიშნებად: 
ითვლებოდა: სათესლე პარკის სიწითლე, „ეტრატის ხმა“, უმტკივნელობა, 

მოყვანილ აღწერილობაში ეს უკანასკნელი, მართალია, პირდაპირ არ არის. 

მითითებული, მაგრამ თიაქრის ნიშნად რაკი ტკივილია დასახელებული, ცხა-. 

დია, ამით გამოირიცხება იგივე ნიშანი სათესლე ჯირკვლის წყალმანკისათვის. 

საინტერესოა, რომ ამ ორი დაავადების განმასხვავებელ ნიშნებს პალპა– 

ციის შედეგად ადგენდნენ („და ამა ორთა ფერთა ნიშანი ხელითა შეიგნების”), 
რაც ამ შემთხვევაში მეტად მნიშვნელოვანი გამოკვლევის მეთოდია. 

1 „წიგნი სააქიმოი", გვ. 232. 

2 იქვე. · . 

3 სულხან-საბა ორბელიანი, „სიტყვის-კონა“, დასახ. გამოცემა. 

4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 233. ” 

§ იქვე. “.
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სათესლე ჯირკვლის წყალმანკის დროს მიმართავდნენ წყლის გამოღებას: 
„...ქურხებაი მისი რაიცა წყლისაგან იყოს იგი არს, რომელ გახსნითა წყალი კი– 

დე გამოიღოს...“1, 
აქვე გვინდა განვიხილოთ ნაწლავის გაუვალობა, რომელიც თანამედრო- 

ვე მედიცინაში ქირურგიის საგანს შეადგენს. 
ვნახოთ, გაუვალობის რა და რა გახოძჯვევ მიზეზებს, სახეებს, დამახასია– 

დლებელ ნიშნებს იცნობდნენ და როგორ მკურნალობდნენ. 
ნაწლავის გაუვალობას ეწოდებოდა „ილაუზი,!, „ყოლინჯი!, „მჯდომი" 

და სხვ. | 

ილეუსის განვითარებაში, XI საუკუნის წყაროების მიხედეით, მნიშჟუნე–- 

ლობას ანიჭებდნენ ნაწლავის სიმსივნეს (საბამი გამოვიდეს), რომელსაც შეეძ- 
«ლო შეეფერხებინა ნაწლავის შიგთავსის გადანაცვლება, ჭიების დაგროვებას 
და სხვ.: 

„..ილაუზ ...მისგან იქნების რომე წელშიგან ანუ საბამი გამოვიდეს, ანუ 
წვრილსა ნაწლავშიგან ჭია დაეჯაროს. ესე ერთობ ავი სენი არის და ძიელი“?, 

ასეთი მიზეზებით გამოწვეულ გაუვალობისაგან განასხვავებდნენ ნ-წლა– 
ვის შიგთავსის ძლიერი გამოშრობის შედეგად განვითარებულ გაუვალობას. ეს 

“უკანასკნელი ნაკლებ საშიშად ითვლებოდა, 

„..ილაუზ ..ერთი სხვა არის რომე წელშიგან ნავალი, გახმების და მისგა– 

ნაც დაიბადების, ეს უფრო უზიანო არის“), 

ილეუსის დამახასიათებელ ნიშნებად ითვლებოდა გაუვალობა, ძლიერი 

„ტკივილი, გულისრევა და პირღებინება, ენის სიმშრალე, წყურვილი, უმადობა, 

გაფერმკრთალება, ფეხების გაცივება და სხვ. 

„რა კაცსა კოლინჯი დაემართების, ნიშანი ეს არის რომე მუცელშიგან 

“შეკრას და წელი ასტკივდენ და ბეჭთა შუა გასწვევდეს და პირი უშრებოდეს 
“და უნდომათ იყოს, და აქნების რომე გულიცა ერეოდეს...4%, 

განსაკუთრებით საინტერესოდ არის აღწერილი ტკივილის ხასიათია: 
„.-.ტკივილი ერთობი იყოს ასრე რომე კედელსა და ქვათა ეჭიდებოდეს და მი– 

წასა კბილითა ეჭიდებოდეს ფერზედა თეთრად იყოს და ტანზედა სიცხე არა 

ჰქონდეს და ფეხები გაუცივდეს“ნ. 
ილეუსისათვის დამახასიათებელი ნიშნები დაყოფილი იყო სამ ჯგუფად. 

უს იმის მიხედვით, თუ კუჭ-ნაწლავის ტრაქტის რომელ მონაკვეთში იყო გან– 
ვითარებული შიგთავსის გადაადგილების შეფერხება, თუ შეწყვეტა: 

„თუ ესე მჯდომი ზემო ნაწლევშიგან იყოს, მისი ნიშანი ისი იყოს, რომე 
არწყიოს, თუ ამისი ნავალი და ბოყინი მყრალი იყოს, იმისაგან იმედი გარდას- 

წყვიტე- 
თუ შუა ნაწლავშიგან იყოს, მისი ნიშანი ეს არის რომე ცხელება განუ- 

წყვეტლად იყოს და ერთობ ცხელი იყოს და კიდეცა არწყევდეს და მოსვენე– 
ბა არა ჰქონდეს. 

  

I „წიგნი სააქიმოი“, გვ- 233. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 329 

3. იქვე. 
4 იქვე. 
5 იქვე, გე. 333.
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თუ ქვემოსა ნაწლავშიგან იყოს, სიგრილისაგან არის, მისი ნიშანი ეს არის,. 

რომე შარდი არ გავიდოდეს და მუცელიცა გაბერილი იყოს, და კიდეცა შეკ- 
რას, რა ეს ნიშანი ნხო ფიცხლავ უნდა წამალი. თუ ხანი გაგრძელდეს და 
ჟანგრის ფერსა არწყევდეს, იმედი გარდაიწყვიტე“!). 

ძნელია იმის თქმა, თუ რამდენად შესაძლებელი იქნებოდა აღნიშნული 
ნიშნების მიხედვით გაუვალობის მიზეზისს ლოკალიზაციის დადგენა, მაგრამ” 

ისეთი ნიშნები, როგორიცაა მუცლის შებერვა, ტკივილი, პირღებინება, ენის 

სიმშრალე, წყურვილი, გაფერმკრთალება, ფეხების გაცივება, შარდის გამოყო– 

ფის შემცირება ან სრული შეკავება რომლებიც ზემოთ მოყვანილ აღწერი- 
ლობაში იყვნენ წარმოდგენილი, დღესაც რჩებიან ილეუსის კლინიკურ სურათ- 
ში. 

ილეუსის მკურნალობა კონსერვატიული იყო. ავადმყოფს უკეთებდნენ სხვა: 

დასხვა სამკურნალ-წამლო ნივთიერებისაგან შემდგარი ხსნარეს ოყნას, სვამდ- 

ნენ ცხელ აბაზანაში, რომელშიც სამკურნალო საშუალებების ნახარში იყო 

ჩასხმული. ასეთ მკურნალობას, ცხადია, უმეტეს შემთხვევაში არავითარი შე- 

დეგის მოცემა არ შეეძლო. ამიტომ შემთხვევითი არ არის, რომ 'ილეუსი, სა– 
სიკვდილოდ ითვლებოდა. 

როგორც ზემოთ აღვნიშნეთ, იმავე ხანაში (XI-ს). საკმაოდ განსხვავებუ- 

ლად არის აღწერილი ნაწლავთა შიგთავსის გამკვრივების შედეგად განვითარე- 
ბული გაუვალობის ნიშნები. 

„უსწორო კარაბადინში“ ვკითხულობთ: „თუ ყოლინჯი ხმელის ნავალი- 
საგან იყოს რომე გახმების ქვემოსა ნაწლავშიგან, მისი ნიშანი ესე იყოს, რომე 
ამა ყოლინჯისა უფალსა ასრე ეგონოს, ვითა ნაწლავთა მძიმე რამე იარებისო, 

ნაწლევთა გახევის ტკივილიო, ამას გვანდეს"?, 

აღნიშნული მდგომარეობის, ანუ როგორც ახლა ვიტყვით, კოპროსტაზის 

განვითარების ხელშემწყობ ფაქტორებად ითვლებოდა ბრინჯის, ხმელი პურის 
დიდი რაოდენობით მიღება, შარდის ან ოფლის დიდი რაოდენობით გამოყოფა: 
„ყოლინჯი ამა საქმელისაგან შეიქნების, ფეტვისაგანი ბრინჯისაგან, ხმელისა- 

პურის»გან, ანაკვეთისაგან იმითაც იქნების, რომე ბევრჯერ შარდით გასული- 

ყოს, ან ბევრი ოფლით სდენოდეს...“1. 

თუ როგორ ჰქონდათ წარმოდგენილი შარდის და ოფლის დიდი რაოდე-. 

ნობით დაკარგვის და კოპროსტაზის ურთიერთკავშირი, ამის თქმა ძნელია. 

უნდა ვიფიქროთ, რომ ეს დაკავშირება პრაქტიკული დაკვირვების დროს იყო 

შემჩნეული. ცნობილია, რომ სითხის მიღების შემცირება და ან მისი დიდი 

რაოდეიხობით დაკარგვა გარკვეულ როლს თამაშობს ნაწლავის შიგთავსის კონ- 
სისტენციის შეცვლაში. 

დიაგნოზის დასაზუსტებლად დიფერენციაციას ატარებდნენ ილეუსსა და- 
თირკმლის კენჭოვან დაავადებას შორის: 

„თირკმელთა და კოლინჯისა ტკივილი ერთმანეთსა გავს, მაგრამ... თირკ- 

მელთა ტკივილი მისა ადგილსა იქნების, უძრავად და წყნარად ·-სტკივის, და 
კოლინჯისა ტკივილი შიგნით მუცელსა და წელთა შიგა ყუელგან იარების.. 
ერთი მისი ნიშანი ესე არის რომ ოყნა ააღებინო, თუ თირკმლისა ტკივილი: 

! „უსწორო კარაბადინი”, გვ. 332. 

მ იქვე. 
2? იქიე, გვ. 333.
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არის, მაშინ ტკივილს მოუმატებს, ამისათვის რომე წელსა აავსებს და თირკ- 

მელთა მიაწვების და ატკივებს და თუ ყოლინჯისა არის ოყნა წელთა დაალ- 

ბობს და ტკივილსა დააამებს“!. 

ნაწლავთა შიგთავსის „გახმობის“ შედეგად განვითარებული გაუვალობის 
სამკურნალოდ მიმართავდნენ გახურებული ფეტვის დადებას მტკივნეულ მი- 

დამოზე: „ფეტვი გაახურვე და თავზედა შემოსდევ და სადაცა სტკიოდეს ექიცა 
შემოსდევი?, 

ავადმყოფს უკეთდებოდა ოყნა სხვადასხვა შემადგენლობის ხსნარით. ამას 

გარდა, ყურადღება ექცეოდა მის კვებას. ავადმყოფს ენიშნებოდა ძლიერ ცხი–- 
მიანი საკვები, ზოგჯერ ცხიმს სუფთა სახითაც აძლევდნენ: „რაც შეეძლოს ერ– 

ბოსა ქჭამდეს...43, 

ასეთ საკვებს ალბათ იმ ვარაუდით უნიშნავდნენ, რომ ცხიმს შეეძლო გაე- 
ლენა მოეხდინა ნაწლავთა შიგთავსი კონსისტენციაზე და გაადვილდებოდა 
მისი გატარება. 

„უსწორო კარაბადინიდან“ ირკვევა, რომ ილეუსისაგან განასხვავებდნენ 
და ცალკე იხილავდნენ აირთა გაუვალობას, რომელსაც ეგჯაშას“ უწოდებდნენ: 
„ნიშანი ჯაშასი რომე ყოლინჯსა ჰგავს, ახლოს ახლავს და არ არის ყოლინ- 

ჯი43, 

აღწერილია, რომ ჯამშას დროს „...პირდაღმა ქარი ამოუვიდოდეს მყრალი 

ბოყინითა და ისი ქარი რომე პირით ამოვიდეს კვამლსა ჰგვანდეს...45. 

გაზების შეკავების განვითარებს «უკავშირებდნენ ლობიოს, ცერცვის, 

მჟავე დოსა და მაწონის დიდი რაოდენობით მიღებას ფიქრობდნენ, რომ ჯა- 

შასი შეიძლება ილეუსად გადაიქცეს. 

XIII საუკუნისათვის შეხედულება ილეუსის განვითარების მიზეზე- 
ბის შესახებ დიდად არ განსხვავდებოდა ზემოთ განხილულისაგან. 

„წიგნი სააქიმოიშე“ ვკითხულობთ, რომ „...ესე მაწკ- გასარევლისა მხურვა- 

ლისა სიმსივნისაგან იქნების ანუ განავლისაგან რომელ გამაგრებულ იყო", 

ყურადღებას იქცევს გაუვალობის მიზეზად საწამლავის დალევის დასახე– 

ლება: „...ამომკვლელთა წამალთაგან იქნების რომელ ეჭამოს"7 დღეისათვის 

ცნობილია, რომ ზოგიერთი ნივთიერება, რომელიც მოწამვლას იწვევს, მნიშე– 

ნელოვან როლს თამაშობს დამბლითი გაუვალობის განვითარებაში, მაგრამ 

ძნელია ითქვას იგავე იგულისხმებოდა თუ არა მოყვანილი ამონაწერის მიხედ- 

ვით. 

ამავე ძეგლის თანახმად, ილეუსის ნიშნებად ითვლებოდა: ძლიერი ტკივი– 

ლი ჭიპის („უპეს“) მიდამოში, პირღებინება; სრული გაუვალობის შემთხვევა- 

ში--ღებინება განავლოვანი მასით. 

„უსწორო კარაბადინი“, გვ. 333. 

იქვე. 
იქვე. 
იქვე, 
იქვე. 
„წ-გნი სააქიმოი", გვ. 206 

იქვე. 

.
.
.
–
.
.
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„ „ნიშანი ..იგი არს, რომელ მუცელი მხურვალედ იყოს და უპეთ ქვეეშეთ 

სტკიოდეს, და რაი მანკი გაძლიერდეს განავალი ხორხისაგან ამოვიდეს, მით 

რომელ გზაი მისი შეკრულ იყოს“!. 

ილეუსის მკურნალობა კვლავ კონსერვატული ხასიათისა იყო. ავადმყოფს 

ეძლეოდა სხვადასხვა წამლები; მიმართავდნენ გამთბარი ზეთის ოყნის გაკეთე- 

ბას: „..მხურვალითა ზეთითა ჰუყნაისას იქმოდეს“? რასაც მართლაც შეეძ- 
ლო ზოგ შემთხვევაში შედეგის მოცემა: „და თუ ჰუყნაი უყოს ერგებია“?. 

საერთოდ კი, ილეუსი სასიკვდილო დაავადებად ითვლებოდა. მიაჩნდათ, 
რომ მისი მკურნალობა სწრაფად და დროულად უნდა ჩატარებულიყო. 

XV საუკუნის წყაროებ-დან ირკვევა, რომ ამ დროისათვის, ილეუსის ზე- 

მოაღნიშნული სახეების გარდა, ცნობილე ყოფილა ისეთი სახის გაუვალობა), 

რომელიც ნაწლავთა გადანასკვის შედეგად ვითარდება. 

„სამკურნალო წიგნში“ ნათქვამია, რომ „ნიშანი კოლინჯისა ილუზისა, რო– 

მელი წურილითა ნაწლევთა შიგან შეექნების, რომელ არს წურილნი ნაწლავნი 

უპესა ზემოთ მუცელსა შიგან სტომაქის კერძ. მას შიგან გამოჩნდების ესე კო- 

ლინჯი ილუზი... და არს ეს სატკივარი უბოროტესი სხეულის კოლინჯისაგან. 

წაეკიდებისნასკულობისაგა,რომელი იქნების ნაწლევ- 

თა შიგან წულილთა. და უკუდგებია მათთა ადგილთაგან ქუემონი 

ნაწლევნი საქმეთა მისთაგან” და არს ესე სნება მკვლელი უფრო 

სხუისაკოლინჯისაგან. 

ძნელად მორჩების ამას კაცი. და წაეკიდების მისა უფალსა ყვნა და გაყ- 

რის ჭასა--აყიროს თესლსა. და იქნების ესრეთ, რომე დაეხშვას სავალნი, რო- 

მელი ჩადის განავალი ქვემოთ კერძო, ვერ შეეძლოს. ქუემონი ნაწლევნი საქ- 

მობენ და არა ერგების ამას ოყნა, ამისთუის რომე სატკივარი 

ზემოთანაწლევთა შიგან არის. და იყოს ამისსატკივარი 

ნასკულობისაგან წურილთა ნაწლავთა. და კიდევ დაემართე– 

ბის ესე სენი მისგან, რომელ განავალი გახმეს შიგან ზემოთა ნაწლევთა, და 

იქნებისაც ბალღამისა სქელისა მტკნარისაგან გახმეს მისა ალაგსა და დაეკრას, 

დახშას სავალი და იქნების კიდევ სიმსივნისაგან და მსხუეპელისაგან, წაეკიდოს 

მას ნაწლავსა შიგან მიზეზი იგი, რომელი გაახმობს განავალსა მათ ნაწლევთა 

შიგან, იქნების სიმხურვალისაგან და სიხმელისაგან” და ანუ სიგრილისა და 

სიხმელისაგან. გახმების განავალი მას ნაწლევთა შიგან ან საჭმელი ხმელი ეჭა- 

მოს, მისგან დაემართების...44. 

მაშასადამე, ცნობილი ყოფილა, რომ გადაკვანძვა უმთავრესად წვრილი 

ნაწლავების მხრივ ხდება. ილეუსის ეს სახე, სრულიად სამართლიანად, უმძი- 

'მესად იყო მიჩნეული, იცოდნენ, რომ მას „არა ერგების ოყნა“, „ძნელად მორ- 

ჩების ამას კაცი". 

1 „წიგნი სააქიმოი", გვ. 206. 

2 იქვე, გე. 267. 

3 იქვე, გვ. 206. 

4 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 277. ხაზი ჩვენია, ავტორები.
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მკურნალობის პრინციპი ა“ პერიოდში ისეთივე იყო, როგორც წინა 

ხანებში. 

შემდეგი საუკუნეების წყაროებთან გაცნობით ირკვევა, რომ ილეუსის აღ- 
წერილობას ახალი ნიშნები არ შემატებია და არც მკურნალობა შეცელილა. 

„იადიგარ დაუდში“ ეკითხულობთ, რომ „რომე კაცსა მუცელშიგა შეჰკრავს 

და წელნი და წელები ასტჯივდებიან, და კაცსა შიგნით ნაჭამი გაუხმების და 

ცხურის კურკლსავითა, კურკლად გარდაექცევის და წელზედ მიეკვრის, კაცსა 
მწოვედ შეჰკრავს და მწოვედ დააღონებს. და ვეღარას ღონითა კაცი გარ ვე- 

ღარ გავა, და რასაცა კაცი ან სვამს და ან სჭამს, ჟუელსა არწყევს, და ყუელა- 

სა პირდაღმან ამოაღებინებს, ამას სენსა ყოლინჯი ჰქუიან. ' 

აწე რა კაცსა ესე სენი და ჭირი წაეკიდოს, იცოდი ამა სენსა ოყნის მეტი 

წამალი არა სძეს!. 

ცნობილია, რომ ილეუსი, გაუვალობა ნოზოლოგიური ერთეული არ არის. 

იგი სიმპტომოკომპლექსია, რომელიც თავს იჩენს რომელიმე დაავადების შედე- 

გად, მაგრამ თაიისი გამოხატულებით იგი უფრო მეტ ყურადღებას იქცევს, ვიდ- 
რე მისი გამომწვევი მიზეზი და ამიტომ მას ცალკე განიხილავენ. მკვეთრად გამო- 
ხატული, წამყვანი ნიშნის მიხედვით, დაავადების გამოყოფა ძველად უფრო 
ხშირი შემთხვევა იყო. მთავარი ყურადღება ძირითად ნიშანს ექცეოდა, რომე– 

ლიც ყველაზე მეტად აწუხებდა ავადმყოფს. მკურნალობაც უმთავრესად ამ მი- 

მართულებით იყო გამიზნული. ამიტომ ძველ სამედიცინო. წყაროებში დაწვოი- 

ლებით არის დახასიათებული ესა თუ ის პათოლოგიური ნიშანი და დაავადების 
სახელიც, როგორც ზემოთაც აღვნიშნეთ, ამ ნინანთან”ნ არის ღაკავშირებული. 

მაგალითად, შარდის შეუკავებლობა, შეკავება და სხვა., რომლებიც გარკეეული 
დასიადიბის გამოილინებას წარმოარგენენ უფრო მეტ ყურადღებას იქცევდა, 

-ეიდრე მათი გამომწვევი დაავადებანი. , 

XI საოჯუნის წყაროებიდან ირკვევა, რომ შარდის შიუკავებლობის (შარ- 
დის წაცდენის) მიზეზად ითვლებოდა ნერვული წარმონაქმიების დაზიანება (სი– 

'სუსტე) ან შარდმდენი საშუალებების მიღება. 
„..რომე არა უნდოდეს და წაუვიდეს, ეს მეტისა სიგრილისაგან იქნების 

და ბუშტისა ძარღვები გასუსტდების, მისგან იქნების და ანუ ფსლისა გახში- 

რებულის წამლისაგან იქნების, რომე ესვას“?. 
ადამიანის სხეულის აგებულების და ორგანიზმში მიმდინარე სასიცოცხლო 

პროცესების განხილვის დროს აღნიმნული იყო, რომ „ბუშტის ძარღვი“ შარ- 

დის ბუშტთან მიმავალ ნერვს ეწოდებოდა. გამოდის, რომ შარდის შეუკავებ- 

ლობას შარდის ბუშტის ნერვის დასუსტებას, დაზიანებას უკავშირებდნენ. უნ- 

და ვიფიქროთ, რომ ამ შემთხვევაში. საქმე ეხება შარდის ბუშტის სფინქტერის 

ინერვაციის დარღვევას. · 

"XIII საუკუნისათვის შარდის შეუკავებლობა, გარდა ზემოაღნიშნულისა, 

მიეწერებოდა „ბუშტის ყელის ხორცის სისუსტეს“, რაც ამ ორგანოს სფინქ- 
ტერის დაზიანებას უნდა გულისხმობდეს. „ფსლისა დენაი უნებლივ,.., ბუშტის 

ყელისა ხორცისა სისუსტისაგან იქნების რომელ ესე მანკი გამოჩნდესი3. 

  
  

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 412, 

2 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 346--347. 

3 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 222.
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აღწერილია, რომ „ნიშანი მისი იგი არს, რომელ ფსელი უნებლივ ჩამოვი– 

დოდეს, ცვარცვარად არ ჩამოვიდეს, მაგრამ შეიყაროს დაჭირვაი არა შეეძლოს,. 

გამოვიდეს“. 
აღნიშნულია, რომ შარდის შეუკავებლობა უფრო ხშირად ბავშვებს და მო- 

ხუცებს ემართებათ: „...ესე მანკი უფროისი ყმაწვრილთა და ყვერულთა და ბე- 

რთა კაცთა შეექმნების"!. 

სამკურნალოდ სხვადასხვა ცხოველური და მცენარეული წარმოშობის წამ– 
ლეულობას უნიშნავდნენ. გარდა ამისა ავადმყოფს ურჩევდნენ რომ სითხე 

მცირე რაოდენობით მიეღო „.. წყალსა ცოტასა სმიდეს...“?. 

შარდის შეუკავებლობა მძიმე დაავადებად ითვლებოდა, განსაკუთრებით: 
თუ იგი მოხუცებულს აწუხებდა: „ესე მანკი ძნელ. „რს და.იშვითა ოდესმე 
ერგების კურნებაი მეტად ბერბერთა კაცთა არ ერგების“1. 

XV საუკუნისათვის, როგორც „სამკურნალო წიგნიდან“ ირკვევა, შეხე– 

დულება შარდის შეუკავებლობის მიზეზების შესახებ უფრო მკაფიოდ არის. 
ჩამოყალიბებული. ძეგლში ვკითხულობთ, რომ „...იქნების იგი წთომა ორისა 

ფერისაგან, ერთად: კუთისა უსუსურობისაგა”ი რომელ შედგმულ არს ქან- 

თელსა: დაფოლხუდეს და გამოვიდეს მისგან ფსელი წთომით, ვითარად გამო- 

ვიდეს საგურკლისაგან ტეხითა და ზიდვით ოდეს დაფოლხუდეს კუთი იგი 
შედგმული საგურკლითა, და არს იგი, რომელ შედგმულ არს ქანთელსა და 

საგურკლესა, ერთი კუთი ერთმანეთისა შემწე არის სიმრთელისა ჟამსა“?. 

ვნა<ხოთ ეხლა როგორი. შეხედულებანი არსებობდა შარდის შეკავების 

შესახებ. 

XI საუკუნეში შარდის შეკავების მიზეზად ითვლებოდა შარდის ბუშტის: 

„თავის“ სიმსივნე, მღერი და სხვ. 

„უსწორო კარაბადინში“ მითითებულია, რომ „ფსლის შეკურისა მიზეზი 

სიმსივნე არის ბუშტის თავისა, და მღიერი არის რომე ბუშტის თავსა გა- 

მოვა...45, 

შარდის შეკავების დროს განვითარებულ ნიშნებს შორის შენიშნული ყო– 
ფილა მაჯისა და სუნთქვს „შესუსტება“, პირისახის გაყვითლება, გულა)ს- 
რყვა--,..მაჯა და სუნთქმა სუსტად იყოს, ხშირად პირისახე გაუყვითლდეს 
და გულის რევა გამოუჩნდეს“?. ' 

მკურნალობის მიზნით ავადმყოფს გამოუღებღნენ სისხლს, შარდის ბუშტის 

საპროექციო არეზე ადებდნენ თბილ ტლეებს ან სათბურს, უკეთებდნენ. 
თბილ აბახანას და სხვ. 

„ამას ბასალიყისა ძარღვი გაუხსენ, პირველად სისხლი ადინე რბილი. 

ტლეები შემოსდევ მარგე არის. და თუ თბალსა წყალშიგან ჩასვა. მშეენიირიოა 
ზეთითა დაზილე და მოისვენოს, და ესე ასრე არის რომე ზროხისა ბუშტი: 
თბილითა წყლითა აავსოს და სადაც სტკიოდეს ზედ დასდვას"?. 

  

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 219. 

2 იქვე, გვ. 221. 

3 იქვე, გვ. ,219. 

4 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 

წ „უსწორო კარაბადინი", გვ. 345. 

6 იქვე. 
? იქვე.
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ავადმყოფის მდგომარეობის დროებითი გაუმჯობესება მართლაც შეეძლო 
სათბურების დადებას. საჭიროების შემთხვევაში სათბურები ახლაც იხმარება. 

XIII საუკუნისათვის შეხედულება შარდის შეკავების მიზეზები» შესა- 

ხებ მნიშვნელოვნად გაფართოებულა. ცოდნიათ. როქ შარდის შეჯავება შეიჰ- 

ლება გასვითარღეს, არა მარტო შარდის გამომტან გზებში გავგეთარებული 
დაბრკოლების შედეგად, არავე თირკმლების დაავადებასთან დაკავშირები- 

თაც. 
თირკმლების დაავადების წედეგად განვითარებული ”არდის შეკავების 

შესახებ ფიქრობდნენ, რომ იგი „ხმელისა და მხურვალისა გარევისაგან იქნე“- 
ბის როხელ ბუნებისა ძალსა თირკძელსა შიგან მიკძალოს, დ: რაი მოერიოს 

მის ადგილსა ესე მანკი გამოჩნდების“!, 

ამ “შემთხვევაში სამკურნალოდ იყენებდნენ "შარდმდენ საშუალებებს: 
„კურნებაი მისი იგი არს, რომელ... ეგეთთა რაისმე რომელ ფსელსა ადენდეს. 

საჭამადაცა და წამლადაც იხმარებდესი2, 

იმ შემთხვევაში, როცა ასეთი მჯურნალობა შედეგს არ იძლეოდა, შარდს 
კათეტერით იღებდნენ: „და თუ მანკი ამით არ გარვიდეს და ფსელი არ გამო- 
ვიდოდეს კურნებაი იგე არს, რომელ ყათატირი სარცხუენელისა ხვრელსა ში-. 
გან შეიპყრას რომელ ფსელი გამოვიდეს“. 

XV-XVI საუკუნეების წყაროებში შარდის შე (ავების მიზეზები კიდევ ოფ-. 

რო ფართოდ არის წარმოდგენილი. მიზეზთა შორის დასახელებულია: შარდ- 

სადინარის, შარდის.ბუშტის და ნაწლავის სიმსივნე, რომელსაც შეუძლია შარდის. 

გამომტანი გზების დახშობა, ზურგის ტვინის და შარდის ბუშტის „ძარღვების“ 

(ნერვების) დაზიანება, რის გამო მარდის ბუშტის ავსება აღარ იწვევს მათ 

გაღიზიანებას, „მჯდომი“ ანუ რაიმე სახის გამონაზარდი, ჩირქის დაგროვება. 

შარდის ბუშტში, კენჭი და სხვ. 

„სამკურნალო წიგნში“ ვკითხულობთ: „სიმსივნე, რომე წაეკიდოს სარც- 

ხუინელსა შიგა და დაეხშვას სავალი და არა გამოვიდეს, და არს ესე საჩინო,. 
არა უნდა მას სწავლა. ანუ გამოვიდეს ძირსა სარცხონელისასა შიგნით და და-. 
ეხშას სავალი ფსლისა'.. და იქნების მესამე თერი თსლისა შეპყრობა, მაგიერ 

სიმსივნე კუთისა, რომელი შედგმულ არს პირსა ქანთლისასა და გასივდეს და. 

დაეხშას სავალი ფსლისა და ვერ შეუძლოს ფსმად დაყენებითა საქმისა ქანთ–. 
ლისათა. 

და მეოთხე ფერი შეპყრობა ფსლისა, მაგიერ სიმსივნე, რომელ წაეკი– 

დოს ნაწლევსა და რომელ' ახლდეს ქანთელსა, სადა არა გამოვიდეს ფსელი,. 

და მიგუასწავებს მას ზედა, რომელ შენ არა ნახო ნიშანთაგან, რომელ მიხსე- 

ნებია. და მაგიერ წაკიდება, რომელ წაეკიდოს ნაწლავთა შიგა სიხმელისა–- 

გან ანუ სხუა რა. 

და მეხუთე ფერი, მაგიერ უსუსურობა ქანთლისა, რომელი დაუსუსურდეს. 

და ვერა შეძლოს, რომელ დაიჭიროს ტანი და გამოვიდეს ფსელი და არა გა– 

მოვიდეს ქანთლისაგან, ვირე არ დაიჭიროს ტანი და დაწუროს და გამოვიდეს- 

შიგან რაცა იყოს. 

და იყოს მეექუხე ფერი შეპყრობა ფსლისა უსუსურობითა ქანთლისათა.. 
დაუსუსურდეს მის „ასოსა სნებითა, რომელ გააძლიერებს მას და არა გამოვი- 

  

' „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 220. . 

? იქვე. 
8 იქვე, გვ. 221.
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დეს ფსელი, და მიგუასწავებს მას ზედა, რომე იკითხო სნეული, თუ ცემულ 
იყოს ანასდეულად ზურგსა მისსა, ანუ ეცეს რამე, ანუ პოებდეს ტკივილსა 

შიგნით, მაშინღა გითხრას თუ ყოფილიყოს რა. მისგან საცობელ იყოს იგი, 

მაგიერ ზურგისაგან და ძარღვისა ხმელისაგან, იგი რომელ გააძლიერებენ ქან– 

”თელსა, და ავლებენ შიგან ძვრასა და გრძნობასა. და დაუსუსურდეს ქანთელი 
მისსა საქმისაგან, და არა იგრძნობს სიმძიმე, რომელი იყოს მას შიგა, და არა 
-იპყრას მის თანა, რომე გამოვიდეს ფსელი. 

და იყოს მეშუიდე ფერი ფსლისა შეპყრობა მჯდომისაგან, რომელი გამო– 
ვიდეს ქანთლისა კიდურსა შიგან და მიგუასწავებს მას ზედა, მაგიერ ნიშანი 

მჯდომისა და სიმძიმე მისი და ადგილი, რომელსა ჩიოდეს სნეული და რომელ 

გამოვიდეს შალალი რეულად ფსელთა. ; 
და იყოს მერვე ფერი ფსლისა შეპყრობა, მაგიერ ნამეტნავი ანუ შალალი 

ჩამოწუელოს და შეკრფეს სავალსა ფსლისასა ღა შედგეს მას ადგილსა და 
არა გამოვ დეს ფსელი. და მიგუასწავებს მას ზედა, რომელ ნახო. თუ გამოს- 
რულ იყოს ქანთელსა უკანა გუამსა შიგნით მჯდომი და გაპებულ იყოს, და გა- 
მოსრულიყოს მისგან შალალი და სისხლი და მას შეეკრას წყალი. და ოდეს 
სცნა იგი და შეატყო, ვით. მუნით ჩამოსრულ არს შალალი და სისხლი და 
დამტკნარა სავალსა ფსლილსასა, ანუ ცემულ იყოს ზურგსა მას ადგილსა, რო- 
მელ ქანთელსა უკანით არს ცემულობა, ანუ გაეწყუიდოს მუა ძარღუი და წა- 
„ვიდეს სისხლი და შევიდეს და დადგეს სავალსა ფსლილსასა': და არ გავიდეს. 

და იყოს მეცხრე ფერი ფსლისა კრულობისა, მაგიერ შირიმისაგან, რომელი 
ჩაიჭრეს სავალსა ფსლისასა ქანთლისაგან და მიგუასწავებს მასს ზედა მით 

ნიშნითა, რომელი მიხსენიებია ქანთლისა კარსა, რაოდენი შირიმი იქნების 

თირკმელსა და ქანთელსა "შიგა, და უმეტეს, რომელი შეხუდობის შირიმი ჭა- 
ბუკთა და რომელ ქანთელსა შეექნებოდის ყმასა. და მიგუასწავებს შირიმისა 
ქანთელსა შიგა ყრმისასა, ოდეს პირვეღ წაე+:იდოს მას. თL5იდეს თხელად დღა 

·თეთრად მზგავსად წყლისა, და მიწყით ჰქონდეს სარცხუინელი მისი და ნიადაგ 

თავ-აღებულად დგეს სარცხუინელი მესი. მაშინ ოდეს ჩამოვიდეს რირიმი იგი 
სარცზუინელსა და დაეხშას სავალი ფსელსა და არა გამოვიდეს ფსელი, და 

რეულთაგან, და მიგუასწავებს ფსლისა კრულობისას მაგირ შალისაგან ანუ 

სისხლისაგან, ჩამოწუელოს სავალსა ფსლისასა, დაეყენოს შიგა და დამტკნარ- 

-დეს. მაშინ შეასუა ზოგი წამლები, რომელი ჩამოიღებს ფსელსა. მათგანი-სი- 
ქანჯაბინო და წამალი მეფისა საჭურჭლისა, ანუ ზოგი მისგან, რომელი გუიხ– 

'სნებია წიგნსა შიგა, რომელ ჩამოიღებს ფსელსა. შეასუი მისგან მრავალჯერ 

და ერგების შირიისა. და ცან, ვითა ქანთელი იქმს ბუნებისა საქმითა და ში– 
გან არს სულისა საქმე, რაოდენ 'შმედგმის ერთი ფესუი და დაივირავს საქცი- 

ელსა. და რა სწადდეს კაცსა ფსმა, დაიჭიროს და გამოვიდეს, რომელი შიგან 

·იყოს. მაშინ უნდოდეს კაცსა რომე დააყენოს ფსელი, და დაიჭიროს იგი 
ფესუი კიდურმან ქანთლისამან და ·არა გამოვიდეს მისგან. და ეგრე დაბადა, 

·რომელსა დიდებულ არს სახელი მისი და ძვრა მისი ფესუისა მაგიერ ძარღუი 
ხმელისაგან, რომელ––იგი მივა ძას კერძ, მაგიერ ზურგის ძუალთაგან, და იგი 
ფესუი არს, როიელი ავლებს შიგან ძვრასა. მაშა, ოდეს ეცეს მას ძარღუი 
ხმელსა მას და ტუინსა, რომელ არს ძარღუი ხმელსა, რომელ ავნოს ცემულო– 

ბისაგან ანუ სიმსივნისაგან, ანუ ზოგი რომელ წაეკიდოს შიგან, ავნოს მას ანუ 
”ძუალსა ყელისასა. მაშინ მავნე მისი მოაწიოს ფესუსა ქანთლისასა და დაუ- 
“ფოლხუდეს, ანუ დაიჭიროს და დაეხმას, მაშინ იცნობების, რომელი შენდა
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მიხსენებია და გამომისახავს, რაოდენ დამჭირება ქანთლისა ფსელსა. და ზოგ- 
ნი საქმენი იისინი არიან მკუდარნი, და რომელიმე არს საქმე ფესუისა, რომელ 

შედგმულ არს ქანთელსა თანაგრძნობისაგან, და ძვ“რისაგან არს სულისა საქმე. 

და წაეკიდების ქანთელსა დიდსა ტკივილისაგან ანუ სიმსივნისაგან, რომელსაც: 

შიგან იყოს სიმხურვალე ძნელი. მაშინ გუეყოფის, რომელ გუიხსენებია შენ- 
და ქანთლისა საქმე“!. 

მკურნალობდნენ კონსერვატული და ოპერაციული წესით. საჭიროების 
შემთხვევაში, ისევე როგორც წინა საუკუნეებში, მიმართავდნენ შარდის გამო- 

ღებას კათეტერით: „მაშინ, თუ ქვა დიდი იყოს შირიმი და არა დადნებოღეს 
ამით წამლებითა, და დაეხშას სავალი ფსელსა, მაშინ ჩაყავ მილი, ...სარცხუი- 

ნელსა შიგა და უკუძალე, როიე გამოვიდეს ფსელი..,42. 

ოპერაციული ჩარევა კი მდგომარეობდა კენჭების ამოღებაში--„გაუპოს 

და გამოუღოს ქვა44. 

შარდის სრული შეკავებისაგან განასხვავებდნენ გაძნელებულ მოშარდვას. 
გაძნელებული მოშარდვის მიზეზად მიაჩნდათ კქრილობა, (უნდა ვიფიქროთ 

ისეთ არეში, რომელსაც შეეძლო გავლენა მოეხდინა შარდის გატარებაზე), 

სიმაღლიდან ჩამოვარდნა, კუჭ-ნაწლავის აშლილობა, შარდის ბუშტის ქვები 

და სხვ. 

»-.ძნელად მოფსმის მიზეზი ან იქნების დაკოდილობისაგან, ან მაღლი- 

დაღმან ჩამოვარდნილისაგან, ან სტომაქისა და გვამისა სისუსტისაგან, და მე– 

ტის სიგრილისაგან, ან ძალიანის ქარის და სტომაქუ:ს აშლილობისაგან, ან ცუ- 

დისა და ავის ხილთებისაგან, რომე ამა ხილთებმან ბუშტის თავი შესტაცოს, 

ან შირიმის ქვა დაუდგეს, ან დამპალი და დაბეჟილი სისხლი იქნების“, 

კენჭოვანი დაავადების შესახებ საყურდღებო ცნობები უკვე X საუკუ- 

„ნიდან გვხვდება. ბასილ ზარზმელის თხზულებაში „სერაპბრონ ზარზმელის 

ცხოვრება", აღწერილია კენჭების დაძვრის შედეგად განვითარებული შეტევის 

ტიპიური სურათი, რომელიც მათე გამოდენით დამთავრებულა: 

„..მოიწია კაცი ვინმე ყოვლად განხმელი,„ რომელი ფრიადი რაიმე სას-. 

ტიკებით განიქრებოდა ტკივილისა სიმძაფრითა, რამე თუ სისხლი წარსდი- 

ოდა სარცხვენელსა მისა და ხმობდა ხმითა უშვერითა ...და მეყვსეულად სა– 

ხილველად ყოველთა ასოსა მას თესლი მცენარესა წარსცვდეს ორნი ქვანი გან– 

საკრთომელნი სიდიდსა, და იქმნა კაცი იგი ყოვლად მრთელ, ვითარცა არა რაი. 

შემთხუეოდა ვნებაი იგი45. 

ქვების გაჩენის მიზეზად, როგორც „უსწორო კარაბადინიდან“ ჩანს, მია–- 

ჩნდათ ზოგიერთი სახის საკვები, როგორიცაა დო, ძველი და ახალი ყველი, 

მღვრიე წყალი და სხვ. 

1 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 100--301. 
2 იქვე, გვ. 302. 

3 იქვე. 

4 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 447. · 
: § ბასილი ზარზმელი, „სერაპიონ ზარზმელის ცხოვრება“, იწ. კ. კეკელიძის გამოცემა . ადრინ– 
დელი ფეოდალური ქართული ლიტერატურა, თბილისი, 1935, გვ- 177.
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„ესე სენი საქმელთაგან დაიბადების, საჭმელი ეს არის რომე, საქმელსა: 

მუღმად დოსა და ძველსა და ახალსა ყველსა სჭამდეს და კ#ორკოტსა და ხმელ- 
სა პურსა და მღვრიესა წყალსა სმიდეს, და სქელესა ღვინისაგან“!, 

შემჩნეული ყოფილა, რომ შარდის ბუშტის კენჭები უფრო ხშირად ვა- 
„ჟებს უვითარდება, უპირატესად მცირე ასაკში. „...ვაჟსა კაცსა და ახალ მოწი- 

„ფულსა ბუშტშიგა შეექნების, და დიდსა და ბერსა თირკმელშიგან"?, 

ცნობილია, რომ საშარდე გზების კენჭოვანი დაავადების განვითარების თა- 

უისებურებანი მართლაც არის დაკავშირებული სქესთან და ასაკთან. 

ქვების წარმოშობის მექანიზმის შესახებს შეიძლება ითქვას, სრულიად 
"მცდარი წარმოდგენა არსებობდა... 

„უსწორო კარაბადინში“ ვკითხულობთ: „ესე ასე იქნების, რომე ისი ავი 

სასმელი და საჭმელი წავა'და თსლისა გზამზიგა დადგიების და იმას თირჯ/მელთა 

"სიმხურვალე დასწვავს და უწინ ქვიშის სახედ შეიჭნების და სისხლიანი და 
-მერმე გასქელდების და ქვად შეიქნების ანუ მგურგვალი ანუ კუთხიანამდე“). 

XI საუკუნისათვის შარდის ბუშტის ქვებს ყოფდნენ სიდიდის, ფორმისა 
„და კონსისტენციის მიხედვით. „ნიშანი ქვისა ბუშტისა, რომე ქვა დაიბადების, 

ოთხი ფერი არის: ერთი დიდი, მეორე უფრო ცოტა, მესამე რბილი იქნების 
ყველივით, მეოთხე მაგარი და ღოჯიანი44, 

შარდის ბუშტის ქვებს ეს ნიშნები მართლაც გააჩნია, 

დღეს ცნობილია, რომ სიმაგრითა და უსწორმასწორო ზედაპირით, ანუ 
"ღოჯიანობით ოქსალატები, ხოლო სირბილით ფოსფატები ხასიათდებიან. ცხა- 

დია XI საუკუნისათვის არ შეიძლებოდა სცოდნოდათ შარდის ბუშტის ქვების 
ქიმიური შეძადგენლობა, მაგრამ მნიშვნელოვანია მათი დაყოფა სახეებად, 
მათი განმასხვავებელი ნიშნების ცოდნა და სხვ. 

შარდის ბუშტის კენჭოვანი დავადებების ნიშნებიდან ცნობილი ყოფილა 
ტკივილი გავის მიდამოშე, ხანგამოშვებით სისხლის დენა, რასაც ტკივილის 

გამწვავებას უკავშირებდნენ: „..თუ ეს ქვა ბუშტშიგან იყოს მისი ნიშანი ესე 

იყოს, მეჯთა შუა ტკივილი დაუწყოს და ხანჟამიერად სისხლსა მოფსმიდეს და 

ყოველთა დღეთა სარცხვენელსა წვერსა ქვიშის მაგიერი სისხლი გამოუვიდო- 

დეს“). 
მცირე ზომის კენჭი უფრო ძლიერი ტკივილის გამომწვევად მიაჩნდათ,. 

(ვიდრე დიდი ზომისა. მასვე მიეწერებოდა მოშარდვის %ეწყვეტა შარდსადენის 
სანათურის დახმობის შედეგად: „..რომელიცა უმცროსია იგი უარესია, ამის- 

-თვის რომე, ფსელსა გზასა შესტაცებს და უფრო მწოვედ ტკივილს დაუწ- 

ყებს“”, : 
შარდის ბუშტის მცირე კენჭისათვის დამახასიათებლად ითვლებოდა აგ- 

რეთვე შემდეგი ნიშნები: -თუ უმცროსი იყოს, მისი ნიშანი ესე იყოს, რომე 

“ფსელსა ერთობ უჭირევდეს და კაცი დამჭლდეს და ფერი წაუვიდეს და სუს- 

! „უსწორო. კარაბადინი", გვ. 339. 

2. იქვე- 
შ იქვე, გე. 340, 

4 იქვე. 
"“ იქვე. 
6 იქვე. ,
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„ტად იყოს. და თუ მარჯვენით გარდაბრუნდეს მარცხენით ეტკინებოდეს, თუ 

მარცხენით გარდაბრუნდეს მარჯვენა ეტკინებოდეს. ამ სენისა უფალი ერთს. 

ადგილსა ვერა დადგეს და ვერცა დაჯდეს იქით იარებოდეს“!. 
რამდენადმე განსხვავებულად არის წარმოდგენილი შარდის ბუშტის მა- 

გარი და ღოჯიანი კენჭებისათვის დამახასიათებელი ნიშნები: „თუ მაგარი და 

ღოჯიანი იყოს, მისი ნიშანი ესე იყოს, რომე მისის ადგილისაგან ტკივილი და– 
იძრას და სხვაგან სტკიოდეს, და ტკივილი მწოვედ იყოს და ბუშტუკიცა გაუ- 

სივდეს,.. ესე ავი ნიშანი” არის და მისი წამალი გამოღებისაგან მეტი არ 
არის “2. · 

- შარდის ბუშტის კენჭოვან დაავადებას ოპერაციული წესით მკურნალობ- 
დნენ: „..ესე ქვა ქვემო ბუშტშიგან იყოს და ვერა ეშველოს, მეშირიმემა გა– 
მოართვას 4), 

თუ შარდის ბუშტის კენქოვანი დაავადების დროს სასქესო ორგანო შე- 

სივდებოდა, მიმართავდნენ მასში წამლის ჩასხმას მილის საშუალებით. კ... თუ 

ამა სენშიგა სარცზვენელისა სიმსივნე დაემართოს ასე რომე ძნელად მოფსმი– 

დეს და კიდეც სტკიოდეს, ასრე სტკიოდეს რომე აკივლებდეს, მერმე ზემო 
სახელი დავსწერეთ ისე მტვირითა ამოდ სარცხვენელშიგან საასხით რომე 

დაალბოს 4, 

შარდის ბუშტის კენპჰოვანი დაავადების შესახებ მსგავსი შეხედულებანი 
გვხვდება შემდეგი საუკუნის წყაროებშიც. 

· „წიგნი სააქიმოიში“ ვკითხულობთ, რომ „ესე მანკი ყმაწვილთა უფროი 
“შეექმნების, და ვითარებაი მისი გასარევლისა სქელისა უმგბრისაგან იქნების, 

-რომელ ბუშტსა შიგან შეიყაროს და სიმხურვალემან შეკრას იგი. და სიმხურ- 

ვალე მისი მხურვალთა საჭამადთაგან იქნების რომელ ეჭამოს და მოერიოს 
მისდა45. 

ამ ხანისათვის დაავადების მიმდინარეობაში ·ზემოაღნიშნულ ნიშნებთან 

ერთობ ცნობილი ყოფილა ასოს თავის ქავილი: „ნეშანი იგი არს, რომელ ფსე- 

ლი. თეთრი იყოს და თხელი და მიწყით სარცხვენელი აუდგებოდეს და თუ პა- 
ტარა ყრმაე თფხანდეს მას, და ფსელი ძნელად გამოვიდოდეს და სტკივოდეს...4? 

შარდის ბუშტის კენჭოვანი დაავადების ნიშნები შემდეგ საუკუნეებშიც 

კარგად ყოფილა ცნობილი, „იადიგარ დაუდში“ აღწერილია, რომ აღნიშნული 

“დაავადების დროს ავადმყოფს გაძნელებული აქვს შარდვა, შარდავს წვეთ- 

'წვეთად, აწუხებს ტკივილი და სხვ. „და თუ ესე შარდის დაჭირვა ან შირიმის 

ქვისაგან, ან სხვის საქმისაგან იყოს, რომე საფსლეშიგა ქვა დასდგმომოდეს და 

ესე შარდი იმას შეეხუთოს, ამა შირიმის ქვის ნიშანი და ალამათი ეს არის, როჰე 

კაცსა შარდი წვეთ-წვეთად სდღიოდეს და მწოვედ სარჯილთა მოფსემდეს, და 
საფსლის ხვრელი ჭიპსავით გაღებული ჰქონდეს და პირი უკუეშალოს. რა ესე 

« 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 340. 

2 იქვე. 
3 თქვე, გვ. 343. 

4 იქვე, გე. 342. 

ნ „წიგნი სააქიმოი”", გე. 224, 

-6 იქეე-
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ნიშნები ნახოოთ, იცოდით, ამა კაცსა დასტურად შირიმი სჭირს და მისგან 

არის” !. 

მისი მკურნალობა ამ პერიოდში ისეთივე იყო, როგორც წინა საუკუნე–- 
ებში. ჯერ სხვადასხვა სამკურნალო საშუალებებს აძლევდნენ, შემდეგ კი, თუ 
ასეთ მკურნალობას შემდეგი არ მოყვებოდა, მიმართავდნენ ოპერაციას. 

გარდა შარდის ბუშტის კენჭოვანი დაავადებისა ძვილ მართულ სამედი- 

ცინო წყაროებში აღწერილია ამ ორგანოს სხვა დაავადებანიც––ანთება, სიმ- 
სივნე და სხვ. 

„უსწორო კარაბადინში“ ვკითხულობთ, რომ „თუ ბუშტშიგა მღიერი 
იყოს, მისი ნიშანი ის არის, რომე მუდმად ჰქონდეს და ტკივილი ერთობ იყოს. 
და ფსელი წვით გამოვიდეს და მისი ფსელი რომე დაიჭიროს იქითა, რუსუ- 
ბი ძირს სქელი იყოს ხან, სისხლი მოფსას...“?, 

წარმოდგენილი ნიშნები საკმაო საბუთს იძლეეა იმისათვის, რომ აღწე– 

რილი დაავადება შარდის ბუშტის ლორწოვანი გარსის ანთებად მივიჩნიოთ. 

სამკურნალო მიზნით მიმართავდნენ ბოქვენის მიდამოს დაზელვას ზეთით, 
გარდა ამისა, წამალი შეყავდათ სასქესო ასოში–--,„ფსლისა კარშიგა ჩაწვეთებ> 
უნდა წამლებს...42, 

აძლევდნენ დანაყილ ნუშის გულს თაფლთან ერთად: „სხვა მაჯუნი ამა 
სენისათვის, აიღე: ტკბილი ნუშის გული, გაფცქვნილი ნახევარ ლიტრა, ყუელა 
დანაყე და გაურივე და სამსამი წონა თაფლი გაურივე მოდუღებული და პე-: 

რულ მოხდილთა, დაზილე და მაჯუნად შექენ და ყოველთა დღეთა ერთისა 
ნიგუიხისა ოდენი აჭქამე...“!, ნუშის ზეთს დასალევადაც აძლევდნენ. 

ამავე დროს ავადმყოფს ენიშნებოდა გარკვეული დიეტა. ეკრძალებოდა» 
მჟავე საჭმლის მიღება. „რაცა მჟავე არის ყველასაგან ფარეზი უნდა ქნა, 

მწვავის საჭქმლისაგანაც...“5. 

ასეთივე ნიშნებით არის წარმოდგენილი შარდის ბუშტის ანთება XIII 
საუკუნის წყაროებშიც. მხოლოდ რამდენადმე მრავალფეროვანი გამხდარა” 
მკურნალობა, შარდის ბუშტში მილის სამუალებით შეყავდათ თაფლი, რომე- 

ლიც, როგორც ახლა ცნობილია, ბაქტერიციდული თვისებებით ხასიათდება. 

ძველად ალბად შემჩნეული ექნებოდათ თაფლის გავლენა ჩირქოვან პროცე- 
სებზე და მისი სამკურნალოდ გამოყენებაც ამ დაკვირვებაზე უნდა ყოფილი- 
ყო "დამყარებუილი, 

XIII საუკუნეში შარდის ბუშტის ანთების სამკურნალოდ მიმართავდნენ 
აგრეთვე თბილი აბაზანის გაკეთებას, . 

ამ დაავადების ნიშნების აღწერილობაში არც შემდეგ საუკუნეებში მო2- 

ხდარა ცვლილება. მკურნალობაც თითქმის ისეთივე დარჩა, როგორც წინა სა- 

უკუნეებში: იყენებდნენ ზემოდასახელებულ სამკურნალწამლო საშუალებებს 

1 „იადიგარ დაუდი", გვ. 448, 

2 „უსწორ კარაბადინი“, გვ, ,„ 341=–346. 

3. იქვე. 
4 იქქეე, გვ. 347. 

6 იქვე, გვ. 346. 

6 „წიგნი სააქიმოი“, გვ: 223.
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და უნიშნავდნენ მკაცრ დიეტას: „და ამ რიგმან მწოედ მჟავე, ტკბილი, მწოედ 

მლაშე, მწოედ ცხარე საქმელები არ უნდა კამოს”), 

XI საუკუნიდან მოყოლებული: სამედიცინო წყაროებში მეტად საინტერე– 
სო ცნობები გვხვდება შარდსადენის დაავადების შესახებ, რომელიც აღწერილი 
ნიშნების მიხედვით ამ ორგანოს ლორწოვანი გარსის ანთება უნდა იყოს. 

მის დამახასიათებელ ნიშნებად ითვლებოდა სასქესო ასოს თავის ტკივი- 
ლი, წვა, განსაკუთრებით მოშარდვის დროს, შარდთან ერთად სისხლისა და ჩირ– 
ქის გამოყოფა: „...რომე სარცხვენელისა თავმან ტკივილი დაუწყოს და წვა უფ- 
რო მაშინ რომე მოფსმიდეს, და ფსმაშიგა სისხლიცა და თხამლიცა გამოვიდო– 

დეს...“2. 
მკურნალობა წარმოებდა, როგორც გარეგანი საშუალებების შეზელვით, 

ისე სასქესო ორგანოში წამლის შეყვანით. 
შესაზელად იხმარებოდა დანაყილი იის ფოთოლი და იის ზეთი-· იგივე 

იის ზეთი ასოშიც შეყავდათ: „იისა ფურცელი დანაყე და იისა ზეთითა სარ- 
ცხვენელზედა შესცხე და კიდეც შეასვით, ან სარცხვენელშიგან ოყნად ჩაას- 
ხი...“3 

ამავე დროს ავადმყოფს ენიშნებოდა მკაცრი დიეტა: „და ნურას ღონისთვის 

მჟავეს ნუ აჭმევთ, და საჭმელიცა, ასრე რომე თირკმელთათვის გვითქვამს იგი 

'”შეუწყევით...4) 
შარდსადენის ლორწოვანი გარსის ანთების ნიშნების აღწერა გვხვდე- 

ბა XIII საუკუნის წყაროებშიც. 
ცნობილი ყოფილა, რომ ამ დაავადებას ახასიათებს: შარდსადენის წვა და 

ტკივილი, შარდში ჩირქის არსებობა და სხვ. სარცხვენელი „...დია სტკიოდეს 

და ეწუოდეს და ზელისაგან გახურდეს და თუ ფსელსათანა თხამლი ცოტაი გა– 
მოვიდოდეს წყლული უმცროისი იქნების, და თუ დია გამოვიდოდეს წყლული 
უფროისი იქნების...“ | 

აღსანიშნავია, რომ იმ დროისათვის არსებობდა გარკვეული სადიფერენ- 

ციაციო ნიშნები რომელთა მიხედვითაც ადგენდნენ, თუ საიდან მოდიოდა ჩირ- 

ქი: მარდის ბუშტიდან, თუ შარდსადინარიდან. 

„ნიშანი სიწყლულისა რომელ სარცხვენელსა შიგან იყოს, იგი არს, რო- 

მელ 'ფსელსა უწინაით თხამლი გამოვიდეს...“ ' 

ხოლო თუ პროცესი შარდის ბუშტში იყო, მაშინ „ნიშანი იგი არს, რომელ 

ფსელსა თანა თხამლი გამოვიდოდეს“ ან' „..რომელ ფსელსა უკანითა თხამლი 
ერთობით გამოვიდეს უფსლოდ“”. 

ავადმყოფს ენიშნებოდა სასქესო ორგანოს მობანვა თბელი წყლით, წამლე- 
ბის წაცხება. ამავე დროს იის ზეთი და ქალის რძე მილის საშუალებით შეყავ- 
დათ სასქესო ორგანოში, | : 

; „იადიგარ დაუდი, გვ. 448. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ, 343. 

3. იქვე. 
4 იქვე. 
5 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 228. 
6 იქვე. 

7 იქვე.
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გარდა ამისა, ავადმყოფს უნდა დაეცვა გარკვეული დიეტა: „მხურვალთა 
და ფიცხელთა საჭამადთა ერიდოს ვითა ნიორსა ·და ხახვსა, პრასასა და პილ- 

პილსა, და მლაშეთა ერიდოს. და ნედლთა და ლბილთა საჭამადთა ჭამდეს ვითა 
ასფანახი და ხოხოფარასთი და ნუშის ზეთი“!!. 

ავადმყოფს ეკრძალებოდა სქესობრივი კავშირი და მძიმე სამუშაოს შეს- 
რულება: „დიაცსა ნუ მოხნავს, და ძნელთა საქმეთა და საჭიროთა ერიდოს“?, 

შემდეგი საუკუნის წყაროებში შარდსადენის ანთების ნიშნების შესახებ 
ახალი ცნობები არ გვხვდება. აღსანიშნავია მხოლოდ „სამკურნალო. წიგნში“ 
წარმოდგენილი ნიშნები, რომელთა მიხედვით ხდებოდა იმის დიფერენციაცია, 

თუ სად ლოკალიზდებოდა პათოლოგიური პროცესი--შარდსადენში, თუ შარ- 
დის ბუშტში. 

„ღა გიხმს შენ, რომე სცნა ადგილი ·იგი, სადა არს სნება. იგი რომე. შეიტ- 

ყუა, თუ ზეით არის, ანუ შუა არის, ანუ ძირსა, ვითარად ხუდების, რომე სცნა 

ნაწლევთა შიგა, რომელი გამოვიდეს მისგან და ადგილი იგი, რომელი იგრძნო- 
ბოდეს სხეული ტკივილსა. ეგრევე მიგუასწავებს ზედა ტკივილსა ქანთლისასა, 
რომე გამოვიდეს მისგან, რომელ სცნა სარცხუინელისაგან გამოვალს ანუ ქან- 
თლისაგან. და სცნა, თუ რომლისა ადგილისაგან გამოვალს, ანუ. რომლისაგან იქ- 
ნების შიგან, მაშინ რომელი” გამოვიდეს. სარცხუინელისაგან ტკივილსა „კანის, 

ცან ვითა ქანთლისაგან არს. და ოდეს გამოვიდეს ფსელი და სტკიოდეს, ცან, 
ვითა ქანთლისა და სარცხუინელისაგან არს და მიგუასწავებს სნებათა იდუმალ- 
თა ზედა... და თუ ვერა ცნას აქიმმან ნიშანი სენისა, ვერა კურნოს“ი3, 

XI საუკუნეში, როგორც „უსწორო კარაბადინიდან“ ირკვევა, ცალკე განი- 
ხილავდნენ შარდსადენის სისხლის ძარღვების დაზიანებით გამოწვეულ სისხლის 
დენას, ასეთ შემთხვევაში ავადმყოფს აძლევდნენ წამლებს, რომლებიც სისხლის 

დენის შემაჩერებლად ითვლებოდა. ამავე დროს სასქესო ორგანოში შეყავდათ 
წამალი ძაბრის საშუალებით. „...სასირცხოსა შიგა ძაბრითა ჩაუშვა...“!. 

აქვე გვინდა განეიხილოთ ხერხემლის დაზიანების შესახებ არსებული წარ- 
მოდგენები, ხერხემლის დახიანების სხვა მიზეზებს შორის XI საუკუნისათვის 
ცნობილი ყოფილა ტრავმა. „...რომე კაცი მოდრკეს და ზურგი სტკიოდეს, ანუ 

ქარისაგან იქნების ანუ ზაფრისაგან, ანუ მაღლიდამ ჩამოვარდნისაგან, ან წი- 

ხლის კურისაგან, ცხენის წაქცევისაგან...45 

დაზიანების შედეგად განვითარებული ნიშნები ამ საუკუნის წყაროებზი :რ 
არის აღწერილი, სამაგიეროდ ჭარბად არის წარმოდგენილი „სამკურნალო სა– 

შუალებანი, სამკურნალოდ მიმართავდნენ ხერხემლის დაზიანებული მიდამოს 
ცვილითა და ზეთით დაზელვას და შემდეგ შეხვევას. 

უკვე „წიგნი სააქიმოში“ აღწერილია მალთაშუა სახსრების და თვით მა–- 
ლების დაავადება, რომლის შედეგად ვითარდება.მალას დაშლა და კუზის გან- 
ვითარება. 

! „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 229, 

2 იქვე. 
3 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 229. 
4 „უსწორო კარაბადინი“, გვ- 348. 

5 იქვე, გვ. 386.
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„სიკუზე.. გლუსუნისა გასარევლისაგან იქნების რომელ ზურგისა მძივთა 
საქციელთა შუა შეიყაროს, და მისითა სიგლუსუნითა მათ საქციელთაგან რომე- 

ლიმე თავისა ადგილისაგან დასხლიტოს. ანუ ნაკრავი რაიმე ეცეს ზურგსა და 
მაშინ მისგნით ესე გამოჩნდეს4!, 

თუ კუზი ტრავმის შედეგად იყო განვითარებული, ამას ავადმყოფის გამო– 

კითხვით ადგენდნენ, ხოლო მალების დაავადების მაჩვენებლად ძლიერი, განუ– 
წყვეტელი ტკივილი ითვლებოდა: „..რაიცა დაცემისა ანუ ნაკრავისაგან იყოს 
იგი არს, რომელ სნეულსა ჰკითხონ და მან თქვას“?, 

მკურნალობის მიზნით ავადმყოფს უწმენდდღნენ კუჭ-ნაწლავს, მტკივნეულ 
ადგილს უზელდნენ იასამნის და სხვა ზეთებით. კუზზე ადებდნენ სხვადასხვა 

“შემადგენლობის ტლეებს. თუ შედეგი არ იქნებოდა, მიმართავდნენ მტკივნე– 

ული ადგილის ჯვარედინად დადაღვასპ. 
ტრავმის შედეგად განვითარებული კუზის დროს ამოზნექილ მალას თავის 

ადგილას აყენებდნენ და მაგრად კრავდნენ: „და თუ დაცემისა ანუ ნაკრავისაგან 

ქმნილ იყოს იგი ასოი მაგრად შეკრას და თავისა ადგილსა მიიღოს და მალჰამაი 
რომელ შეშაითა ფქვილთაგან ქნილ იყოს შემოსდვასი4, 

ავადმყოფს ენიშნებოდა მსუბუქი დიეტა–-„,ცნატიფთა საჭამადთა მილტვო- 

დეს“'. 
ცნობილი ყოფილა აგრეთვე ანკილოზური სპონდილიტი, რომლის შესახებ 

ნათქვამია, რომ „ზურგისა მძივნი შეკრას4ნ, აგრეთვე აღნიშნულია, რომ იგი 

„უცხროდ და უსიმხურვალოდ იყოს“. 
ასეთ ავადმყოფს ენიშნებოდა თბილი ზეთით დახელვა, სათბურის დადება 

და შეხვევა, რასაც, ძნელი წარმოსადგენია, რომ კარგი შედეგი მოეცა. 

შეხედულება ხერხემლის დაავადებათა და ტრავმულ დაზიანებათა გამომ- 
წვევი მიზეზების, ნიშნებისა და მკურნალობის შესახებ შემდეგ საუკუნეებშიც 
ძირითადად ისეთივე დარჩა. 

მეტად საყურადღებო ცნობები გვხვდება უკვე IX საუკუნიდან სიმსივნურ 
დაავადებათა შესახებ. 

XX საუკუნეში სიმსივნურ წარმონაქმნებს ყოფდნენ სახეების მიხედვით. იმ 
"ხანად სამი სახის სიმსივნეს იცნობდნენ: ხანაზირას, სალას და კუს- 

მათ ერთმანეთისაგან განარჩევდნენ კონსისტენციის ლოკალიზაციის და 

მოძრაობის მიხედვით. 
„ხანაზირასი და სალასი, ორივე ერთმანეთსა ჰგავს მაგრამ ხანაზირი მაგა- 

“რი იყოს რომე არ იძუროდეს, და სალა ხორცსა და ტყავსა შუა იქნების ის 
იძურის შუა“. 

მათგან განსხვავებით კუ „..არცა სალასა გუარი იყოს და არც ხანაზირასი, 
სიმსივნე იყოს მაგარი...48 

“1 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 248. 

2 იქეე. 
3 იქვე. 
4 იქვე. 
8 იქვე. 

6 იქვე. 
7 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 383. 
C.) იქვე, გვ. 382.



308 ქირურგიული დაავადებანი 
  

ე. ი. ხანაზირა სალაზე უფრო მაგარია კონსისტენციით, ხოლო კუ ხანახირა-. 

ზე კიდევ უფრო მაგარი, ანუ მკვრივია. 

მოძრაობის მიხედვით: ხანაზირა უმოძრაოა, ხოლო სალა მოძრავია და კან-. 

ქვეშ ზერელედ მდებარეობს. 
შეიძლება ვიფიქროთ, რომ კუს ქვეშ რომელიმე ავთვისებიანი სიმსივნე. 

იგულისხმება. რომ კუ მართლაც ავთვისებიანია, ამის სასარგებლოდ ლაპარა-. 

კობს „უსწორო კარაბადინში“ წარმოდგენილი სხვა ნიშნებიც: „თუ სარატანე 
იყოს რომე კუსა ქუიან მას ასრე შენახვა უნდა რომე არ დაიფანტოს თვარა 
მოკლავს კაცსა“!. მაშასადამე, კუს დამახასიათებელი ყოფილა დაფანტვა, ანუ 
როგორც ახლა ვიტყვით, მეტასტაზების მოცემა. 

ხანაზირას დამახასიათებლად ·ითვლებოდა: „ნიშანი ხანაზირისა რომე თა- 
ვით ამოვა, მაგრამ ხელითა რომ გაშინჯო არ იძურის ტყავშიგა და ხორცსა ზე– 

და დამაგრებული იქნების ხორცის ფერით იქნების. ამს თუ არა ·სწამლობ 

ადრე ავი სენი არის და პირსა გამოიღებს და აღარ გამრთელდების და იქნების. 
რომე უმტკივრად იყოს, იქნების რომე სტკიოდეს. და კაცი მოწიფული იყოს 
უფრო ძნელია. ესე სენი მსუქანსა და ყელი მოკლეს კაცს უფრო დაემართე- 
ბისი?. 

! წარმოდგენილი ნიშნების მიხედვით ძნელია ჯადაწყვეტით ითქვას, რომელ 
სიმსივნეზეა აქ ლაპარაკი, მაგრამ სიმსივნე რომ არის, ეს ეჭვს არ იწვევს. 

ხანაზირას ოპერაციული წესით მკურნალობდნენრ. ოპერაციამდე დასარ- 

ბილებელ საშუალებებს ადებდნენ და შემდეგ კვეთავდნენ: ·„პირველად გამაგ- 
რილებელი, წამალი უნდა როგორაცა ქათმისა და ბატის ქონი მალამოდ ქნას და 
შემოსდვას, რომ დაალბოს, მერმე გაკვეთა უნდა და ჟანგარისა მალამითა გამ-. 
რთელება43, , 

როგორც. აღვნიშნეთ, ხანაზირისაგან ასხვავებდნენ „სალას“, სალას დამა- 
'ხასიათებლად ითვლებოდა შემდეგი ნიშნები: „ნიშანი სალასი ის არის, რომე. 
ხანაზირასა, გავს, მაგრამ ხანაზირი არ იძურის და სალა იძურის, და ტყავს და 

ხორცს შუა იქნების,..4% 
„უსწორო კარაბადინში“ ვკითხულობთ, რომ ამოკვეთილი სალა ხან ცხიმს 

გავს, ხან თაფლივით არის, ზოგჯერ მისი შიგთავსი წყალივით თხიერია: „ისი 

ზეთი ხორცივით იქნების, ზოგი თაფლივით, ზოგი წყალივითა და ზოგი ისეთი 
იყოს, რომე ფეტიყივითა გამოსცვივა"”, 

წარმოდგენილი ნიშნების მიხედვით ძნელი: არ უნდა იყოს იმის დაშვება,. 
რომ აქ საქმე „ეხება კეთილთვისებიან სიმსივნურ წარმონაქმნს. შეიძლება ეს. 
იყოს ლიპომა, ათერომა ან ცისტადენომა. 

სალას მკურნალობდნენ ოპერაციული წესით: „ასრე უნდა რომე მარცხე- 

ნითა ხელითა ტყავსა ასწივნეს, ასრე რომე სალასა მოშორდეს, ასე გაკვეთოს, 
თუ ტყავი მეტად მოვიდეს მოაკვეთინოს რაც მეტი იყო და შეაწყონ... მალამითა. 
გამთელოს46, 

  

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ, 382. 
2 იქვე, გვ. 383, 

3 იქვე. 
4 აქვე, გვ. 384. 

§ იქვე. 
6 იქვე.



ქირურგიული დაავადებანი ვივ 

ცნობილი ყოფილა აგრეთვე მთელი 'რიგი რრგანოების სიმსივნური დაავა- 
დებანი, მათ შორის აღსანიშნავია სარძევე ჯირკვლის, ღვიძლის, ტუჩის და სხვ. 
„წიგნი სააქიმოიში“ ნათქვამია, რომ კირჩხიბი ქალებს შორის უფრო ხშირად 

"ძუძუსა და საშვილოსნოზე ვითარდება, ხოლო მამაკაცებს შორის ნაწლავებსა 
და შარდის ბუშტზე: „...ესე მანკი უფროისი დედათა ძუძუთა შიგან იქნების და 
სამშობელთა შიგან, და მამათა წელსა შიგან და ბუშტისა ხურელსა შიგან...“! 

“იქვე აღნიშნულია, რომ მის „...დასაწყისსა იშვითა ვინმე შეატყვებს““. 

ტუჩის სიმსივნის შესახებ „წიგნი სააქიმოიში“ ვკითხულობთ, რომ „ბაგისა 

გასივებისა ნიშანი იგი არს, რომელ მჯდომისაებრ გამო რაიმე აჩნეს... სიბრ- 
«ტყით გააპოს და ხორცმეტი მოჰკეთოს და მაშინ შეკეროს, რომელ ბაგე გაი- 
მართოს“1, 

ეს და სხვა მსგავსი ცნობები მოწმობენ, რომ იმ დროისათვის ოპერაცი– 
ული ტექნიკა საკმაოდ მაღალ დონეზე მდგარა. არსებული მონაცემები გვაფიქ- 
რებინებს, რომ ოპერაციებე კეთდებოდა არამარტო სხეულის გარეთა ნაწილებ- 

'ზე, არამედ, როცა ეს საჭიროდ მიაჩნდათ, მუცლის ღრუს გახსნასაც მიმართავდ. 
ნენ. 

ზაზა ფანასკერტელის „სამკურნალო წიგნში“ აღწერილია, რომ მკურნა- 

ლობის შემდგომ ელენთის დათვალიერების მიზნით საცდელი ლაპარატომია 
„ყოფილა წარმოებული: „...და მაშინ გააპეს მუცელი მის და არა პოეს მას შიგან 

ტყირბი44. ე. ი. გახსნეს მუცლის ღრუ და აღმოჩნდა, რომ გადიდებული ელენ–- 
თა მკურნალობის შედეგად დაპატარავებულიყო: არა „პოეს მას შიგან ტყირბე“. 

ამ საკითხთან დაკავშირებით ყურადღებას იქცევს სულხან-საბა ორბელია- 
ნის „სიბრძნე სიცრუის“ ის ადგილი, სადაც სოკოს მკურნალის ამბავია აღწე– 
"რილი. განსაკუთრებით საინტერესოა ცნობა საოპერაციო ავადმყოფისათვის და- 
საძინებელი წამლის მიცემის შესახებ. 

-მოგვყავს ეს ადგილი მთლიანად. 

„სოკოს მკურნალი“. „ჩემმა მასპინძელმა ქურთისტანის ბატონმა, მე წამი– 

ყვანა, დედა მისი, თავად ხნიანი დიაცი იყო და მერმე ეს თქვეს: „ოცი წელი– 

წადია ესრე არისო და ვერა აქიმმან ვერ უწამლაო“. მიველ, ვნახე, უსუსურად 

იყო. დამჭქლობილ იყო და ღონე არა ჰქონდა; ხორცი დაეყარა, ფერი წასლოდა 

საჭმელს ვერ ინელებდა, სვლისაგან დავრდომილიყო, სიტყვა დამძიმებოდა, მა- 

„ გრამ ცნობა კიდევ კარგი ჰქონდა. გავსინჯე, დიდი ზრუნვა შემექმნა. რა მრა- 

ვალი გულისთქმა შევქენ, მის სენის თავი შევიგენ. ღვიძლხედ სოკო დასხმოდა 

და მას გაეხადა. გამიჭირდა, დავღონდი. უთხარ: „ამას ასეთი სენი სჭირან, რომ 

ხნიანიც არ იყოს, ძნელი მოსარჩენია; მაგრამ ჩემს ოსტატობას ვცდი მეთქი და 
მადლი ღმერთსა“. მათაც ნება დამრთეს. აბანოს გარ სულობით ნაბადი მოვა- 
კარ “და შიგან ფარდაგი დავკიდე, რომ ნიავი არ შემოსულიყო და ორთქლი დამ- 

დგარიყო. შევიყვანე; საძილო წამალი ვასვი, დავაწვინე. მუცელი გაუპე, შიგანი 
გამოუშალე. საცა ღვიძლზე ან გვამში სოკო ესხა, ამოვთალე, წამლები დავსცხე, 

ზეთები დავასხი. შიგანი შიგავ შეუკრიფე, მის მის ადგილს დავაწყევ, მუცელი 

გაუკერე, მაგრად შეუკარ. რა გაეღვიძა, წამლით ხელი შეუწყე, გავამთელე, მორ 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 273, 

2 იქვე. 
2 იქვე, გვ. 134. 

4 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 250.
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ჩა, გასუქდა, გაკეთდა. დიდათ მიქებდნენ ხელოვნებასა და მაქებდნენ ყოველ- 
ნი“). 

ქვემოთ დავინახავთ, რომ ჯერ კიდევ XI--XII) საუკუნეებიდან მოყოლე-. 
ბული, ისეთ ფაქიზ სპერაციებსაც კი აკეთებდნენ, როგორიც არის ოპერაციები. 
თვალზე. ' 

XVIII საუკუნის წყაროებში გვხვდება, აგრეთვე, მეტად საინტერესო ცნო–- 

ბები თირკმლის კენჭოვანი დაავადების ოპერაციული წესით მკურნალობის წზშე- 
სახებ: „..იმისი უმჯობესი და სასარგებლო საქმე არის გამოჭრა კარგის გამოცდი– 
ლის 7არასაგან,...42 

1 სულხან-საბა ორბელიანი, „სიბრძნე სიცრუისა“, დასახელებული გამოცემა, გე. 109--110. 
2 „კარაბადინი“, ხელნაწერი # 136, ინახება ლენინგრადის სალტიკოვ-შჩედრინის სახელო- 

ბის სახელმწიფო საჯარო ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში, იხ. იოანე, ბატონიშვილის- 
ფონდი.



თავი IX 

შინაბანი სნეულებანი 

შინაგან სნეულებათა კლინიკისა და მკურნალობის საკითხები ძველ ქარ- 
თულ სამედიცინო ლიტერატურაში საკმაოდ თფართოდ არის წარმოდგენილი. 
დაავადებათა სიმპტომატოლოგია ხშირ შემთხვევაში უახლოვდება თანამედრო- 
ვე. აღწერილობებს; რაც შეეხება გამომწვევ მიზეზებსა და განსაკუთრებით და- 
ავადების განვითარების მექანიზმს, აქ სავსებით იჩენს თავს ეპოქისათვის დამა– 
ზასიათებელი შეზღუდულობა ბუნების მოვლენათა ამოცნობის საკითხში, 

განვიხილოთ ფილტვების დაავადებები. 
საქართველოში ფილტვის დაავადებს ძველთაგანვე იყო ცვნო- 

ბილი. ამას მოწმობს თუნდაც ის გარემოება რომ უკვე მე-11 საუკუ- 
ნეთ დათარიღებულ სამკურნალო წიგნში ფილტვების მთელი რიგი სნეულებანი 
საკმაოდ ზუსტად არის აღწერილი. აქვე არის ცდა ცალკეული კლინიკური ნიშ- 
ნების მიხედვით. იმის დადგენისა, თუ ფილტვის რა ნაწილია პათოლოგიურ 
პროცესში ჩათრეული: „თუ მკერდშიგა მძიმედ იყოს იცოდი, რომე სენი ფირ- 
ტუშიგან არის, დათუ მკერდი ეწვოდეს და სტკიოდეს იცოდი, რომე სენი მკერ- 
დსა და მისსა გარეშემოსა არის ..თუ სენისა ამოსულა ძნელად იყოს 
და ხუელითა იყოს, იცოდი რომე სენი ფირტუასა თხალხალშიგან იყოს, 
გუიან გუიან ახუელებდეს. და თუ მწოვედ ახუელებდეს და თავიცა სტკიოდე", 

იცოდი რომე სენი ფირტუისა შუაზედა არის და თუ პირისა სახე წითლად იყოს 
იცოდი რომე სენი ფირტუშიგან არის“?, 

მოტანილი ამონაწერის ავტორს მიაჩნია, რომ თუ ავადმყოფს სახე აწითლე_ 

ბული აქვს, მკერდში სიმძიმეს გრძნობს („...მკერდშიგან მძიმედ იყოს...“) და და- 

ავადების დასაწყისი მწვავეა („..ფიცხლად დაეწყოს...“), ფილტვის დაავადებას 
აქვს ადგილი. ავტორი ცდილობს კლინიკური ნიშნების მიხედვით გაარკვიოს 

პათოლოგიური პროცესის ლოკალიზაცია ფილტვებში და ბრონქებში. 

ძლიერი („მწოვე“) ხველა და თავის ტკივილი, მისი აზრით, იმაზე მიუთია- 

თებს, რომ პათოლოგიური პროცესი ფილტვის ქსოვილში ღრმად არის ლოკა- 
ლიზებული („..თუ მწოვედ ახუელებდეს და თავიცა სტკიოდეს იცოდი რომე 

სენი ფირტვისა შუაზედა არის...“); დაავადების თანდათანობითი დაწყება, იშვე– 

ათი და გაძნელებული ხველა მიჩნეულია დაავადების ბრონქებში („თხალხ:- 

1 ჩვენი აზრით, ამ სახელწოდების ქვეშ ბრონქები და ბრონქიოლები უნდა იგულისხმე- 

ბოდეს, ამას ამტკიცებს ამავე წიგნმი არსებული „თხალთხალის“ განმარტება. „თხალთხალი 

იმას ქუიან, რომე ფირტუშიგან ხურელ–-ხურელი იქნების“. რა თქმა უნდა ფილტვების ანატომი- 

ური შესწავლის დროს ძველ ექიმებს ზხერელების სახით მხოლოდ გადაჭრილი ბრონქების ღა- 

ნახვა შეეძლოთ. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 254.
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ლი“) გავრცელების ნიშნად. რაც შეეხება მკერდის ტკივილსა და წვის შეჯ- 
რძნებას, მისი აზრით, ეს უკანასკნელი „მკერდსა და მისთა გარეშემოსა“ არ- 

სებულ პათოლოგიაზე მიუთითებს, რაც, როგორც ქვემოთ დავინახავთ, 

ზოგჯერ პლევრიტისა და ემპიემის სახით იყო გამოხატული. 

მე-13 საუკუნით დათარიღებულ წიგნში ფილტვების დაავადებების შესახებ 

შემდეგს ვკითხულობთ: „ფი რტვისა სიწყლულე, რომელსა ჰქვიან არა- 
ბულად სილი.. სინედლითა სიფიცხისგან იქნების რომელ ფირტვისა შიგან 

შეიყაროს, ანუ მკერდსა შიგან ანუ ფირტვსა ზედა გამოვიდეს და 
გაწყლულდეს, და თხამლი სდიოდეს. ნიშანი მისი... იგი არს რომელ ტანი დამ– 

ჭლდეს და მიწყით ლბილად აცხროებდეს და თხამლი რომელ ხორხისაგან ამო- 

ვიდეს ყვითელი იყოს და მკერდისა სიწყლულე იგი არს რომელ ცხროი მხურვა- 

ლი იყოს და მკერდი სტკივოდეს“!. მოტანილ ამონაწერში კლინიკური ნიშნებიას 
გამოვლინების საფუძველზე გარჩეულია ფილტვების დაავადება, რომელიც ხასი– 

ათდება წყლულის ლოკალიზაციით ფილტვის ”მიგნით ან ფილტვზე („ფირტუზე- 

და“), დაავადების იმ ფორმებისაგან, რომელთა დროსაც აღნიშნული წყლული 

მკერდშია (»...მკერდსა წიგან...“). 

დაავადების პირველი ორი სახე ხასიათდება ტემპერატურის მომატებით, 
წონაში დაკლებით და ყვითელი, ჩირქოვანი ნახველის გამოყოფით („...თხამლი 

რომელ ·ხორხისაგან ამოვიდეს ყვითელი იყოს....). რაც შეეხება მკერდის 
წყლულს, მისთვის ჩირქოვანი ნახველის გამოყოფა არ ყოფილა დამახასიათე- 

ბელი. ამ დაავადების ძირითად სიმპტომებად მიჩნეულია ტემპერატურის მომა- 

ტება (C„...ცხრო ·მხურვალი იყოს...) და ტკივილი მკერდში 

ცნება „წყლულის“ ქვეშ, როგორც აღნიშნული იყო თავშია „ჯანმრთელობა 

და დაავადება“, სხეულის მთლიანობის დარღვევის სხვადასხვა ფორმებს აერთე- 
ანებდნენ. ანალოგიური მდგომარეობაა ცნება „ფირტვის სიწყლულის“ მი- 

მართ, ამ სახელწოდების ქვეშ ფილტვის ქსოვილის დარღვევით გამოწვეული 
სამი დაავადება უნდა იყოს გაერთიანებული. აღნიშნული მოსაზრების 

სასარგებლოდ ის გარემოებაც ლაპარაკობს, რომ მე-18 საუკუნის დიდ ქარ- 

თველ ლექსიკოგრაფ სულხან-საბა ორბელიანს „სილი“ განმარტებული აქვს, 

როგორც „სენი ხველისა“, ხოლო ჭლექის განმარტება ცალკეა მოცემული. 
„წიგნი სააქიმოის“ ლექსიკონში, რომელიც პროფ. იუსტინე აბულაძის მიერ არის 
შედგენელი, „სილის" შესახებ ნათქვამია, რომ იგი არაბულად ჭლექს ნიშნავს. 

მთელ რიგ სხვა სამკურნალო წყაროებშიც აღნიშნული კლინიკური სურათი სი- 
ლის სახელწოდებითაა მოცემული. მაშ რატომ დასჭირდა საბას სილისა და 
ჭლექის ცალ-ცალკე წარმოდგენა? რა თქმა უნდა, იმიტომ, რომ სილი; ანუ „ფირ– 

ტვის სიწყლულე“ ძველ ქართულ მედიცინაში კრებით სახულწოდებას წარმო- 

ადგენდა, ჭლექი კი მასში შემავალ ერთ-ერთ დაავადებას ერქვა. მთელ რი:გ 
ძველ სამკურნალო წყაროებში, საბას განმარტების მსგავსად, „სილი“ ხვე- 

ლებით მიმდინარე დაავადებათა ჯგუფშია გაერთიანებული. 

მე-18 საუკუნით დათარიღებულ ერთ-ერთ სამკურნალო წიგნშე „ფირტვის 

წყლული“ კვლავ წარმოდგენილია როგორც ზოგადი ცნება, რომელიც აღნიშნავს 

ფილტვის სხვადასხვა ნაწილში ლოკალიზებულ დაავადებას: „მუწუკი ფირტვის 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 161,
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ზემოს კერძოზედ და აგრევე გულის (გულმკერდის ბ. რ.) გარეგანს კერძოზედ, 

რომელსაც გუერდისა და გულისა ბქუალად ეძახიან“), 

ქვემოთ ჩვენ დაწვრილებით განვიხილავთ ზემოაღნიშნულ დაავადებათა 
სიმპტომატოლოგიას, საიდანაც ჩანს, რომ პირეელი მათგანი ფილტვების არა- 

სპეციფიკურ და სპეციფიკურ დაჩირქებით პროცესებს გულისხმობს, ხოლო მე- 

ორე პლევრის დაავადებით მიმდინარე პროცესებს. 

საჭიროა აღინიშნოს აგრეთვე ის გარემოებაც, რომ ზემოთ მოტანილ ამო- 

ნაწერებში დაავადების პროგნოზის ირგვლივ მსჯელობის დროს არის ცდები 
დაძლეულ იქნეს ჰუმორალური პათოლოგიის დოგმები, რაც იმაში გამოიხატე- 
ბა, რომ ცალკეულ დაავადებათა კლინიკური ნიშნების გათვალისწინების საფუძ- 
ველზე გარკვეული დასკვნები გამოაქვთ ამა თუ იმ ორგანოში მომხდარ პათო- 

„მორფოლოგიურ ცვლილებებზე (წყლულის გაჩენა და სხვა). 
გადავიდეთ ფილტვის ცალკეულ დაავადებათა განხილვაზე. აი როგორ არის 

აღწერილი მე-11 საუკუნით დათარიღებულ სამკურნალო წიგნში ფილტვების 

ტუბერკულოზი: 
„ნიშანი ესე ეყოს მუდამად ახუელებდეს და მწოვედ აქშინვებდეს, სწყურ- 

დებოდეს და ხორცნი დნობაშიგან იყუნენ და ხანჟამიერად სისხლსა ამოიღებ- 
დეს. და პირისა სახე წითელი იყოს და წყნარად აცხელებდეს. საღამოს, ქამის 
უკანით უფრო აცხელებდეს... რა ესე ნიშანი ნახო, იცოდე სილი არის, ფირტუი- 

სა ტკივილსა ქუიან.. ამა სენისათვის ავი არის რომე მუცელშიგა გახსნით 

იყოს...4?2. 

ამრიგად, ფილტვის აღნიშნული დაავადების ნიშნებად მიჩნეული ყოთილა 
მუდმივი ხველა, სუნთქვის გახშირება, ფილტვებიდან სისხლის დენა და ისეთი 

ხასიათის ტემპერატურის მომატება, რომელსაც ძველი ექიმები წყნარად ცხელე- 

ბას უწოდებდნენ (C„..წყნარად აცხელებდეს...“). თუ ყველა ზემოთ ჩამოთვლილ 
ნიშნებს გავითვალისწინებთ, ცხადი ხდება, რომ ამ შემთხვევაში მართლაც ფილ- 

ტვის ტუბერკულოზის აღწერილობასთან გვაქვს საქმე. აქვე უნდა შევნიშნოთ, 
რომ მოტანილ ამონაწერში ტუბერკულოზის ერთერთი გართულებაც არის აღ- 
წერილი ფაღარათის სახით, რომელიც მეტად საშიშად ითვლება. ტუბერკულო.- 
ზის ფონზე დისპეფსიური მოვლენების განვითარება, მართლაც ცუდი ნიშანია, 

ვინაიდან ეს უკანასკნელი შეიძლება სპეციფიკური წარმოშობისა იყოს. 
მე-13 საუკუნეში ფილტვის ტუბერკულოზი გაერთიანებული ყოფილა და- 

ავადებათა გარკვეულ ჯგუფში, სახელწოდებით „ფირტვის სიწყლულე“. 
„ფირტვისა სიწყლულე, რომელსა ჰქვიან არაბულად სილი... იგი არს რო- 

შელ ტანი დამჭლდეს მიწყით ლბილად აცხროებდეს და თხამლი რომელ ხორხი– 
საგან ამოვიდეს ყვითელი იყოს“. 

ამ შემთხვევაში წარმოდგენილია შემდეგი კლინიკური ნიშნები: წონაში 
დაკლება, ტემპერატურის მომატება და ხველა ჩირქოვანი ნახველით. 

მე-15 საუკუნით დათარიღებულ სამკურნალო წიგნში ფილტვის ტუბერკუ- 

ლოზის აღწერილობას ტექსტუალურად თანხვდება მე-11 საუკუნის აღწერი- 

ლობას, ამიტომ მასზე აღარ შევჩერდებით, 

1 „კარაბადინი” ხელნაწერი M 136, იოანე ბატონიშვილის ფონდიდან. ინახება ლენინ- 

ჯგრადის სალტიკოვ-შჩედრინის სახელობის ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში. 
2 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 261--262. 
9 „წიგნი სააქიმოი"“, გე. 161.
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მე-18 საუკუნეში შედგენილ განმარტებით ლექსიკონში! უკვე ჩანს ფილ– 

ტვების ტუბერკულოზის სახელწოდება „ჭლექი“, („ჭლექი“ -–- სიმჭლის სენი) 
შესაძლებელია აღნიშნული სახელწოდების ფუძედ სიტყვა „მჭლე“ იყოს გამო- 
ყენებული. 

მოვიტანოთ ამონაწერი მე-18 საუკუნით დათარიღებული საექიმო: წიგნი– 
დან, სადაც ფილტვის ტუბერკულოზის დამახასიათებელი ნიშნები, საკმაოდ 

ზუსტად არის გადმოცემული: 
„ფილტვის მუწუკის დროს ურჩევ რომ დაუძახონ ან ექიმს და ან ჯ»> 

რას და თუ არ იყუნენ ამისათვის ვიტყვი რომელსა მოკლეს ნიშნებს. ყოვლად 

უფრო ამას უნდა გაუფრთხილდეს, სხვა სნეულება ფილტვის მუწუკად არ ეგო- 

ნოსთ და ამის სიფრთხილისათვის ვაჩვენებ აქ კულავად რომელთამე ნიშნებთ: 

რომლითაც იცნობება ფილტვის მუწუკი, სნეულს მოსცემს სიცხეს, მძიმეს ქ?მე- 

ნით ექნება ხმელი ხუელა, სულის გუბებით. ხანდახან გამოვა ყვითელი ნახვე- 

ლი, რომელიც მესამე დღეს აირევა ცოტას სისხლით. მტკივანს გუერდზედ ვე”. 

დაწვება, და როდესაც დაწვება მტკივანს გვერდზე, თუმცა ჰგრძნობს სიძნელეს: 

და დაჭირებას მაგრამ ტკივილი შეუმსუბუქდება, ამასთან თვალები და ლოყე– 

ბი გაუწითლდება“?. 

მოტანილი ამონაწერი ამოღებულია პოპულარული საოჯახო კარაბადინი- 

დან, რომელიც ექიმთათვის არ ყოფილა განკუთვნილი. უთუოდ ამის გამო 
ჭლექის ნიშნების გადმოცემის დროს კატეგორიულად არის მითითებული, რომ 
სნეული გაასინჯონ ექიმს ან დასტაქარს („ჯარას“). კარაბადინი, როგორც ჩანს, 

იმ შემთხვევისათვის იყო განკუთვნილი, თუ ექიმის მოყვანა დროულად ვერ მო- 

ხერხდებოდა. დაავადების სურათი შემდეგნაირად არის გადმოცემული: ავად- 
მყოფს ლოყები და თვალები შეწითლებული აქვს, აწუხებს მაღალი ტემპერა- 
ტურა, ქოშინი, სუნთქვის გაძნელება და ხველა ყვითელი ნახველით, რომელშიც. 

-მესამე დღეს ცოტა სისხლი აირევა. მტკივან გვერდზე წოლა ავადმყოფს უჭირს. 

თუმცა ხველის მხრივ ამ დროს მდგომარეობის ერთგვარ შემსუბუქებას. 

გრძნობს, საექიმო წი>იში აღწერილია აგრეთვე ჭლექის ისეთი ფორმაც, რომე- 
ლიც სისხლის დენით არის გართულებული. აი ეს აღწერილობა; „სისხლის დენა 
გულიდამ ან ყელიდამ საშიმია და სიჭლექის შემომღები და ამით სნეულებენ. 

ყმაწვილნი კაცნი, რომელთაც აგებულებით აქუსთ ფილტვი .სუსტი და ეგრეთნი 
რომელნიც სხვათა და სხვათა მავნებელთა საქმეთა მიეცნენ ამას ესე იგი არს 

ან ძალიანის სიარულით, ჭენებით, ჭიდაობით, აწევით... ფილტვის მუწუკის ქო- 
ნებით, ოდესმე ეს სისხლის დენა იქნება ზომიერად, და ოდესმე ასე ძალიან, რიმ 

პირით სავსე. ეს სნეულება შემოდგომის მიზეზით იქნება როდეს ფილტვის 

სისხლიერნი ძარღუნი დიდის მისწრაფებისა და განმრავლებისაგან მათ შინ» 

სისხლისა ან გასკდებიან თავის გვერდებში ან გავრცელდებიან პირში ან სრუ- 

ლიად განწყდებიან. როგორც პირველი ორი მიზეზი შეხუდებათ ყმაწვილ დე– 

დაკაცებს, როდესაც სამთვარიო დაუდგებათ მაშინ ის სისხლი ამოვა ფილ- 

1 სულხან-საბა ორბელიანი, „სიტყვის კონა“, სოლომონ იორდანიშვილის რედაქციით. სახელ– 

გაში 1949. 
2 გაიოზ არქიმანდრიტი, „კარაბადინი“. ინახება ლენინგრადის სალტიკოვ-შჩედრინის სახ. 

სახელმწიფო საჯარო ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში. იხ. იოანე ბატონიშვილის 

ფონდი, ხელნაწერი # 136. გვ. 35 V.
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ტვებში და მისთუის ისინი ამ სნეულებიდან ვერ განთავისუფლდებიან მანამ ის 
სისხლი თავის ადგილას არ დაბრუნდება, და თუ ის ფილტვის ძარღვები დაწ- 

ყდებიან, მაშინ დიდი საშიშია, როგორც იტყვიან კარგნი მკურნალნი ამისთვის 

მასუკან ფიცხლავ დალპება, ფიცხლავ გარდაექცევა ჭქლექად და მალე მოას– 
წრებს სიკუდილი!, ' 

მოტანილ ამონაწერში ჩამოთვლილია მიზეზები, რომელიც ხელს უწყობს! 

ფილტვებიდან სისხლის დენას და ჭლექის განვითარებას. ამ მიზეზებს შორის 

დასახელებულია გადაჭარბებული სპორტული ვარჯიში (ჭენება, ჭიდაობა, სიმ- 
ძიმეების აწევა და სხვა), ფილტვებიდან სისხლის დენის ობიექტად ის ახალ- 

“გაზრდებია დასახელებული, რომელთაც „აგებულებით აქუსთ ფილტვი სუსტი“ 

და დაავადებული არიან „ფილტვის მუწუკით“; აქვე განხილულია ფილტვები– 
დან სისხლის დენის სახეები. როგორიცაა „სისხლის დენა“, ზომიერად სისხლეს 
დენა, სავსე პირით დ სხვ. ამონაწერის ავტორი ცდილობს დაადგინოს სისხლის 
დენის მექანიზმი და სავსებით სამართლიანად მიიჩნევს, რომ სისხლის დელის 

უშუალო მიზეზი ფილტვის სისხლის ძარღვების დაზიანებაა. ამასთან, უნდა აღი– 

ნიშნოს, რომ ფილტვებიდან სისხლის დენა, შეცდომით ფილტვის ტუბერკუ- 
ლოზის მიზეზად არის მიჩნეული და არა გართულებად („...სისხლის დენა გული- 

დამ ან ყელიდამ საშიშია და სიჭლექის შემომღებია...4). 

ფილტვების დაწყლულებით და ღაჩირქებით გამოწვეული დაავადებანი ძველ 
ქართულ მედიცინაში საკმაოდ ფართოდ არის აღწერილი. აღწერილობა ზოგი- 
ერთ შემთხვევაში იმდენად ზუსტია, რომ შესაძლებელი ხდება დადგენა, თუ: 
დაავადების რომელ ფორმასთან გვაქვს საქმე. დაავადება, რომელიც თავისი 
კლინიკური სიმპტომატოლოგიით ფილტვის აბსცესს ემსგავსება სხვადასხვა 
ეპოქაში აღწერილია სახელწოდებით „მკერდის ტკივილი“, „შავა“, „ფირტვისა 

და მკერდის წყლული“, „ფილტვის მჯდომი“, „ფილტვის მუწუკი“ და სხვა. 

აი რას ეკითხულობთ ამ დაავადების შესახებ მეთერთმეტე საუკუნით და- 
თარიღებულ სამკურნალო წიგნში: 

„ნიშანი მკერდისა ტკივილისა... და შავასა ოთხი ნიშანი არის, პირველი ესე 

რომე სულსა ვეღარ იქცევდეს და ხუელა ერთობ იყოს და გუერდი დაკოდილი– 
ვითა სტკიოდეს. და ისი რომე სულსა ვერა იქცევდეს, იგი სენისა სიმაგრისაგან 

იქნების და ნამეტნავი ხუელა სინედლისაგან იქნების, რომე მკერდსა შიგა შეგ– 

როვებული იყოს და გუერდი დაკოდილივითა რომე სტკიოდეს ისი დაკეცილისა 

ბუდისაგან იქნების და ერთობ სიცხისაგან იქნების, რომე ბუდესა შეიყაროს დ» 

ბუდე გააცხელოს'?. 
ირკვევ, რომ დაავადებისს ზემოაღნიშმნული ფორმისათვის და- 

მახასიათებელი ყოფილა ძლიერი ხველა ქოშინი ტკივილი გვერ–- 
დში და ტემპერატურის მომატება. ყურადღებას იქცევს კლინიკური სიმპტომე– 
ბის თავისებური ახსნაც. მაგალითად, ხველის მიზეზად დასახელებულია „გულ- 
მკერდში „სინედლის შეყრა“, უნდა ვიფიქროთ, რომ სინედლე ამ შემთხვევაში 

ნახველის მნიშვნელობით არის ნახმარი. გვერდის ტკივილის მიზეზად ავტორს 

1 გაიოზ არქიმანდრიტი, „კარაბადინი“, ხელნაწერი M#M 136. გვ. 49 LL, იოანე ბატონიშვილის. 

ფონდი. ხელნაწერი ინახება ლენინგრადის სალტიკოვ-შჩედრინს სახელობის ბიბლიოთეკის 

ხელნაწერთა განყოფილებაში. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 263.
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მიჩნეული აქვს „ბუდისა დაკეცვაი". რა იგულისხმება ფილტვის ბუდის ქვემ 
ძნელი სათქმელია, ყოველ შემთხვევაში, გულის ბუდის ანალოგიით, რომელიც 

პერიკარდიუმს გულისხმობს, შესაძლებელია დავუშვათ, რომ ფილტვის ბუდის 

სახელწოდების ქვეშ პლევრაა ნაგულისხმევი. 
ფილტვის დაჩირქებით მიმდინარე დაავადებათა გამოკვლევის ერთერთ ძი–- 

რითად საშუალებად მიჩნეული ყოფილა დაკვირვება ნახველის გამოყოფაზე: 

აგრეთვე ნახველის ფიზიკური თვისებების შესწავლა. 
„თუ პირველად ბალღამსა დაუწყოს ამოღება, იცოდი რომე დარჩება, და 

თუ უფრო დამძიმდეს იმისი იცოდი რომე სენი ფირტუშიგა ჩავა. მეორე ნი- 

შანი ესე არის რომე დუჟი სქელი და ბალღმიანი ამოვიდეს, ისი დამჟავებული“ 

აო იყოს...“!. 

ამრიგად, ირკვევა, რომ ნახველის თავისუფლად გამოყოფა, რაც აბსცესის 
ღრუს გახსნაზე მიუთითებს, პროგნოზის თვალსაზრისით დამაკმაყოფილებლად 
ყოფილა მიჩნეული. დიაგნოსტიკისადმი მიძღვნილ თავში, ჩვენ დაწვრილებით 

განვიხილეთ ნახველის გამოკვლევის წესი, რაც იმაში გამოიხატება, რომ გამო–- 
ყოფილ ნახველს წყლით სავსე ჭურჭელში ათავსებდნენ, თუ ნახველი ჩირქოვანი 
იყო, იგი ადვილად ჩაიძირებოდა, ხოლო თხელი ლორწონარევი ნახველი კი 

წყლის ზედაპირზე იწყებდა ტივტივს. მოტანილი წესი ძირითადად ფილტვების 
დაავადებათა შესწავლის დროს გამოიყენებოდა. აი კიდევ ერთი აღწერილობა 
ფილტვის დაჩირქებით მიმდინარე დაავადებისა, რომელიც იმავე მეთერთმეტე 

საუკუნის ძეგლში გვხვდება. „სხუაი ხუელისა, რომე ფერდი დაწყლულებელ 
იყოს, მისი ნიშანი ესე არის, რომე გაუწყვეტლად იყოს ხუელა და ცხელებაცა 

სჭირდეს. მჭლებოდეს დღივ და ღამე, ბალღამს სისხლი ყუებოდეს“?, 
მეცამეტე საუკუნეში ფილტვის დაჩირქებით მიმდინარე დაავადებანი ფილ- 

ტვების ტუბერკულოზთან ერთად „ფილტვი სიწყლულის“ სახელწოდებით 

ყოფილა გაერთიანებული. მე-13 საუკუნით დათარიღებულ საექიმო წიგნშ» 
ფილტვის აბსცესი განხილულია, როგორც „ფილტვის სიწყლულის“ ისეთი შემ- 

თხვევა, როდესაც „ფილტვის სიწყლულესთან“ ერთად „მკერდის სიწყლულე: 
საც“ აქვს ადგილი: „..იქნების რომელ მკერდიცა და ფილტვიცა ორივე აწ- 

ყლულდეს კაცსა...43 მოვიტანოთ ამონაწერი, სადაც თვათ დაავადების კლინი– 
კური სურათია აღწერილი: 

„.-ცხროი ლბილად იყოს და ტანი მჭლე იყოს, და ფრჩხილნი გამრუდდენ 
სინედლისა მოდნობისაგან და ხველისა ჟამსა 'თხამმლი მყრალი ამოვიდეს, და 
ფერხნი გასივდენ და საჭამადსა არ ინებდეს, ჰავადმყოფი კაცი ამით მანკითა4%ბ. 

როგორც ვხედავთ, მოტანილ ამონაწერში მოცემულია ფილტვის აბსცესის 

ნიშნები: ტემპერატურის მომატება, წონაში დაკლება, ტროფიკული ცვლილე- 
ბები კიდურებზე („.. ფრჩხილნი გამრუდდენ...“), უმადობა („..საჭამადსა არ 

ინებდეს...4) და ხველა ლორწოვანი და ჩირქნარევი მყრალი ნახველით. აბსცესის 

კლინიკურ სურათს არ ეგუება ქვემო კიდურების შეშუპება („...და ფერხნი გასივ– 

დენ...“), შესაძლებელია ქვემო კიუდრების შეშუპება გამოხატავდეს გულის ან 
თირკმლის დაავადების ერთ-ერთ სიმპტომს (ფილტვისმიერი გული, ნეფრო- 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 263--264. 
2 იქვე, გე. 261. 

3 „წიგნი სააქიმოი"“, გვ. 261, 

4 იქვე.
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ზი), რითაც არაიშვიათად რთულდება ხოლმე აბსცესი. როგორც ჩანს, ეს სიმჰ- 
ტომი ავადმყოფზე დაკვირვების დროსაა შემჩნეული და შეცდღმით აბსცესის 
ძირითად ნიშნად არის მიჩნეული. 

„ფილტვის სიწყლულის“ სახელწოდებით გაერთიანებულ დაავადებათა გა- 

მომწვევ მიზეზად მიჩნეული ყოფილა ტვინის ანთება („სარსამი“), აგ–- 

რეთვე გაციება და სურდო-ხველა. ხორხიდან სისხლის ამოღება, რომელიც აბ- 

სცესის ან ტუბერკულოზის უშუალო შედეგია, „ფირტვის სიწყლულის“ გამომ- 
წვევ მიზეზად ყოფილა მიჩნეული; შესაძლებელია ეს იმის გამო მოხდა, როე 

ხშირად ეს ორი დაავადება სწორედ ამ სიმჰტომით მჟღავნდება. 
სვითარება ფირტვისა სიწყლულისა... ესე მანკი სარსამისგან იქნების, ანუ 

სურდოსა უკანით რომელ დიდხანს სჭირვებოდეს და თავისგან ჩამოვიდეს, ანუ 
ხველასა უკანით წზეექნების, ანუ სისხლისა სიმრავლისგან იქნების, რომელ 
ხორხისგან ამოვიდეს...“!. 

დაავადების პროგნოზი განსახღვრულია, როგორც უაღრესად საშიში. გან- 
საკუთრებით უიმედოდ ყოფილა მიჩნეული მისი ქრონიკული ფორმები: „და თუ 
მანკი ძველი იყოს არა იკურნების...42, ' 

»--ესე მანკი მით ძნელი არს, რომელ ფირტვი აწყლულდეს უკვე არ გამრ- 

თელდების...“). 
დაავადების მოურჩენლობისა და სიმძიმის მიზეზების შესახებ გამოთქმუ- 

ლია შემდეგი მოსაზრებებ:: „...არ გამრთელებაი ამის მანკისა მისგან არს, რო– 
მელ ფირტვი სილითა კვეთისა სისხლი არს, და წამსა ძვირისაგან არ დასწყნარ; 

დების და სიწყლულესა ვერ ჰკურნებდე, სიწყნარე ეხმარების და არ შეძრვაი; 
რომელ წამალი შეუხდეს და არგოს რაიმე, დაამწიფოს და გაამრთელოს. და 

ფირტვი ძვრისაგან არ დასწყნარდების და ამისთვის ძნელად იკურნების...“1!, 
ამრიგად, მეცამეტე საუკუნეში ცნობილი ყოფილა, რომ ფილტვში არსე- 

ბული წყლულის (აბსცესი, კავერნა) შეუხორცებლობის მიზეზს ფილტვის 

„შვრაი“, ანუ მისი სუნთქვითი ექსკურსია წარმოადგენს. უნდა აღინიშნოს, რომ 

ფილტვის კავერნოზული ტუბერკულოზის თანამედრღვე მკურნალობა პნევმო- 
თორაქსით და კოლაფსოთერაპიით, სწორედ ამ ხელშემშლელი მიზეზის (ფილ- 

ტვის” სუნთქვითი ექსკურსიის) გამორიცხვას გულისხმობს, 
ამავე საუკუნეში „მკერდის სიწყლულის სახელწოდებით, აღწერილია ისეთი 

ფორმები ფილტვების დაავადებისა, რომელთა კლინიკური ნაშნებია ტემპერა- 

ტურის მომატება და ტკივილი გულმკერდში. 
„მკერდისა სიწყლულე იგი არს რომელ ცხროი მხურვალი 

იყოს და მკერდი სტკივოდეს45-– აღნიშნავს ავტორი. ზემოთ ჩვენ უფრო ფართოდ 
მოვიტანეთ აღნიშნული ციტატი, იმის საილუსტრაციოდ, რომ ძველ ქართულ 
მედიცინაში ყოფილა ცდები დაავადებათა დაჯგუფებისა პათოლოგიური პროცე- 

სის ლოკალიზაციისა და პათომორფოლოგიური ცვლილებების მიხედვით. ამჯე–- 
რად კი ჩვენე მიზანია დავადგინოთ ზემოაღნიშნული დაავადების სიმპტომატო- 
ლოგია, რომელიც, როგორც მოტანილი ამონაწერიღდან ჩანს, ძირითადად გამო– 
იხატება მკერდის (გულმკერდის) ტკივილში „და ტემპერატურის მომატებაში. 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 161., 

2 იქვე. 

3 იქვე. 

4 იქვე. 
§ იქვე.
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„მკერდის სიწყლულის“ კლინიკურ სურათს გარკვეულად ავსებს ამავე სამედი- 

ცინო წიგნში აღწერილი დაავადების-––ე. წ. „გვერდთა სიმსივნის“ შემდეგი ნი- 

“შნები: „(ნიშანი) ...იგი არს, რომელ პირი წითლად ედგას და მაჯასი ადგომილი 

იყოს და სული დამოკიდებულ იყოს.. ტკივილი გვერდსა შიგან ვითა ისარი 
"სცემდეს და ცხროი ფიცხელი იყოს...“) 

ამრიგად, დაავადებას, რომელსაც ავტორი „გვერდთა სიმსივნეს“ უწოდებს 

შემდეგი კლინიკური ნიშნები ახასიათებს: პირისახის შეწითლება, სუნთქვის 

შემოკლება, მაჯის პპთოლოგიური შეცვლა (მაჯაში ადგომილი იყოს...“), ტემ- 

პერატურის მომატება და ჩხვლეტითი ხასიათის ტკივილი. 

მოტანილ ამონაწერებთან გაცნობის შემდეგ, სავსებით დასაშვებია, რომ 
„მკერდს სიწყლულის და „გვერდთა სიმსივნის“ სახელწოდებით: 

'სხვადასხვა ხასიათის პლევრიტები ყოფილა აღწერილი. მით უმეტეს, რომ „გვერ- 
·-დთა სიმსივნე“ ავტორს განმარტებული აქეს, როგორც „გვერდის ფარდაგებში“ 
"ლოკალიზებული პათოლოგიური პროცესი („...გვერდთა სიმსივნე.. მორევნისა 
სისხლისაგან იქნების, ანუ ზაფრისა მორევნისაგან იქნების რომელ გვერდისა 

“ფარდაგსა „შიგან შეეყენოს, და რაი დია შეიყაროს მას ადგილსა სიმსივნედ შე– 
იქნების“). მეცამეტე საუკუნემი „მკერდის წყლულს“ მკურნალობის დროს 

„სხვადასხვა შესაზელ საშუალებებს ხმარობდნენ: იცავდნენ დიეტურ რეჟიმს, 

ზოგჯერ მიმართავდნენ სისხლის გამოშვებას. 

მეთხუთმეტე საუკუნეში ფილტვის ჩირქოვანი დაავადება (აბსცესი) „ფილ- 

„ტვის მჯდომისა“3, ანუ „მღიერის“ სახელწოდებით ყოფილა ცნობილი. აი როგორ 

„აღწერს მეთხუთმეტე საუკუნით დათარიღებული სამკურნალო წიგნის ავტორი 

ამ დაავადებას: 

„თუ ნახუელი შავი ან ერთობ ყუითელი იყოს. რა ესე ნიშანი ნახო კაცშ(- 
„გან, იცოდი რომე ფირტუზედან მჯდომი არის. და თუ გაგრძელდეს ესე სატკივარი 
და ცხელება და ჩხუერა არა დასწყნარდეს, ოც დღემდის ამა წესითა იყოს. იცო- 

დი რომე ავი ნიშანი არის და რა ესე ნიშანი სენი გამოჩნდეს და შიგნით ისი 
მჯდომი არ გასქდეს და არცა სული უდიოდეს და ხახა შიგან ხრინვიდეს და პირი 

:გაუწითლდეს და თუალნი ღრმად უკუსცუივდენ. იცოდი რომე სიკვდილი მოს- 

წურვია“ბ, ამონაწერის მიხედვით აღნიშნული დაავადების სიმპტომებად მიჩნე- 

ული ყოფილა ხველა ყვითელი ან შავი ნახველით, ტემპერატურის მომატება და 

„ტკივილი მკერდის მიდამოში. ამავე ამონაწერში ყურადღებას იქცევს დაავადე– 

ბის ისეთი ფორმის აღწერილობა, რომლის დროსაც აბსცესის” ღრუ არ არის 

გახსნილი ბრონქში („...შიგნით ისი მჯდომი არ გასკდეს...“), წინადადებაში,...არ– 

„ცა სული უდიოდღეს“ –- სწორედ აბსცესისათვის დამახასიათებელი მყრალი 

სუნის ამოსვლა უნდა იგულისხმებოდეს, ვინაიდან ამავე სამედიცინო ძეგლში 
ეს სიმპტომი მრავალჯერ არის აღწერილი, როგორც ცუდი პროგნოზის მაჩვე- 
'ნებელი: „თუ სუნთქვა მყრალი იყოს ავი ნიშანი არის“”. 

"აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ ისევე, როგორც მეთერთმეტე და მეცამეტე სა- 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვე. 162. 

2 იქვე. 
3 მჯდომი–“–შიგანში დიდი მუწუკი (საბა). 

4 „სამკურნალო წიგნი", გვ. 187. 

5 ზაზა ფანასკერტელი, „კარაბადინი“, () ფონდი, ხელნაწერი # 877, ინახება საქართვე- 

„ლოს აკად, ს. ჯანაშიას სახ. სახელმწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში.
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უკუნის საექიმო წიგნებში, ამ შემთხვევაშიც არის ცდა ფილტვის და პლევრის 
დაავადებათა ურთიერთდიფერენცირებისა. 

„თუ სენი და ფეთქა ერთობ იყოს და ძარღუებშიგან სიცხე არ იყოს, ამა 
სენისა. ძალი გასინჯე, მკერდი და გვერდი გაუსინჯე თუ სენი მკერდშიგან უფ- 
რო არს, თუ გვერდშიგან და თუ ბუდესა შიგა“!. ამრიგად, წინა ეპოქეს ხელთ- 

ნაწერების მსგავსად, აქაც გარჩეულია სენის ლოკალიზაცია, გულმკერდში და 

„ბუდეში“ ანუ პლევრაში, ამ შემთხვევაში ჩვენ დაავადების მეორე ფორმა გვა- 

ინტერესებს, რომელიც თავისი მიმდინარეობით პლევრიტს ემსგავსება. მოეი– 

ტანოთ სათანადო ამონაწერი: ჯ 

„-. გუერდი სტკიოდეს და წიბოთ ქუეშე სჩხულეტდეს და ხმელად ეხუ- 
ელდეს ცხლად იყოს და გუერდი წიბოთურთ სტკიოდეს“?, ამ შემთხვევაში და- 

სავადების კლინიკურ ნიშნებად მიჩნეულია გვერდის ტკივილი ნეკნების ქვეშ 

(.წიბოთ ქუეშ...“), ხმელი ხველა და ტემპერატურის მომატება. 

როგორც აბსცესის ისე პლევრიტის დროს მოწოდებული ყოფილა სისხლის 

გამოშვება. „..ფეცხლად ყოფალი და ბასალიყე გაუხსენ იქით, სათცა სტკი- 

ოდეს...3. 

სამკურნალო საშუალებებიდან აძლევდნენ „ქერის წყალს“ (ქერის გამონა- 

ხარშს). იხმარებოდა აგრეთვე რთული შემადგენლობის შესაზელი წამლები: 
ავადმყოფს ურჩევდნენ დიეტის დაცვას, უკრძალავდნენ ე. წ. „მხურვალი“ ბუნე- 

ბის მქონე საკვების მიღებას და სხვა. აღსანიშნავია, რომ პლევრიტის და აბსცე- 

სის მკურნალობა წამლეულით დიდი სიფრთხილით წარმოებდა. 

„--უმეცარი აქიმი რა ამისთანასა სენიანსა კაცსა ნახავს, აგრე ჰგონია, თუ 

“სიგრილისაგან არისო, მხურვალსა წამალსა მისცემს და კაცსა მოჰკლავს. ამას 

კარგად შეტყობა და გასინჯვა უნდა...43 

მეთვრამეტე საუკუნეში, ფილტვის დაჩირქებით მიმდინარე დაავადებანი, 

აგრეთვე პლევრიტი და ტუბერკულოზი „ფილტვის მუწუკის4 ან „ბრჭქუალის“ 
სახელწოდებით ერთ ჯგუფში ყოფილა გაერთიანებული. 

მიზეზად ამისა (ბრჭუალასი) „...იქნების განსივება, დამუწუკება ფილტვისა, 

რომელიც უმეტეს გარეგანსა ადგილსა დაიბყრობს45 ვკითხულობთ მეთვრამეტყ 

საუკუნის ერთერთ სამედიცინო ხასიათის ხელნაწერში. მოვიტანოთ კიდევ რამ- 
დენიმე ამონაწერი ამავე სამედიცინო ხელნაწერიდან: „...ღაწუნი სნეულისანი 

მწითურ, ბაგენი გამომშრალ და სწყურს. განდიდება ამათ შეხდომათა წინაღდეთ 

აუწყებს, რომელ ჩირქი ჩადგა, მაშინ ხუელა იქნების გაუწყუედელი, რომელიც 

მოძრაობისა ჟამსა უმეტეს განძლიერდების, ანუ ოდესცა სნეული მიიღებს სას- 

მელ საჭმელს; ამ გუერდზედ ოდენ შეეძლა წოლა, რომელიც სტკივა, და ოდეს– 
„მე ხშირად არ შეეძლო (წოლა. და მრთელს დღეს იძულებულია ჯდომად, ოდესმე 

1 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 323, 

2 იქვე, გე. 187. 

ვ იქვე. 

4 იქვე. 
§ ხელნაწერი # 2164, ფონდი LI, გე. 9 V საქ. სახ. მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილება,



შინაგანი სნეულებანი 02 

ვერც მიეყუდების, ეშინის რომ ხუელა არ მიემატოს; არც შეუძლია ძილი. სიც- 

ხე აქუს გაუწყვეტლად...“! 
„ბრჭუალი გუერდთა შინა ვითარმედ იცნობების. ამა ოთხთა ნიშანთა მიერ 

ძლიერთა ხურვებითა მძიმეთა ქშენითა, ხუელებითა და მწარითა ტკივილითა 

გარემოსა გულისა“?. 

„..როდესაცა შუწუკი დაბაყლდების და ვინემ სად არ გამოიცლების ჩირქი- 

საგან, სანამ ყოველი შეხდომა ჩემს მიერ გამოწერილი მოიმატებს, და მუწუკი 

ჯანდიდდების ოდესმე კერძო სნეულისა ფილტვისა იქნების პარკად ჩირქისა და 

შეამჭიდროვებს მრთელსა კერძოსა, სნეული მოკუდების მოშთობით საშინელს 
გულისყრაში, რომელიც იყო სავსე ჩირქითა...43. 

პირველ ამონაწერში „ბრჭუალას“ ისეთი ფორმაა აღწერილი, რომლისთვი- 

საც დამახასიათებელია ძლიერი ხველა („...ხუელა ექნების განუწყვეტლად..."). 

და . პირის სიმშრალე. 
“ მეორე ამონაწერში ორი სხვა სიმპტომია დამატებული-–ქოშინი და ტკივი- 

ლი გულმკერდში. 
მესამე ამონაწერში ფილტვის „ბრჭუალას“ მეტად გართულებული ფორმაა 

აღწერილი. იგი თავისი მიმდინარეობით ფილტვის განგრენას ემსგავსე- 

ბა, ავტორის სიტყვით „ჩირქოვანი მუწუკი“ ამ დროს ისეთ ოდენობას აღწევს, 

რომ თითქმის მთელ ფილტეს იჭერს. („...მუწუკი განდიდდების, ოდესმე ყოველა 

კერძო სნეულის ფილტვისა იქნების პარკად ჩირქისა...4). 

სიკვდილის უშუალო მიზეზად ამ დაავადების დროს მიჩნეულია „...მოშმთო- 

ბა საშინელს გულისყრაში, რომელიც იყო სავსე ჩირქითა.."“ თუ ზემოაღნიმ- 

წულ კლინიკურ ნიშნებს გავითვალისწინებთ, შეიძლება დავასკვნათ, რომ” 

მოტანილ ამონაწერში აბსცესის სხვადასხვა ფორმაა აღწერილი. ამავე ხელნა- 
წერ ძეგლში ვხვდებით აგრეთვე „ბრჭუალას“ ისეთ ფორმებსაც, რომლებიც თა- 
ვისი მიმდინარეობით პლევრიტს ემსგავსება. საინტერესოა, რომ „ხმელი ბრჭუ- 
ალას“ სახელწოდებით მშრალი და შეხორცებითი პლევრიტია აღწერილი. 

„ფილტვი ბუნებისა მის მდგომარეობის სრულსა სიმრთელისსა შეეხების 
ნეკნების ფარსა, გარნა არ მიკრულ არს მისდამი ამისად ზშეხუდების ში- 

და გულის განფიცხებისა, შიდა ბრჭუალისა და სხუათა შეხდომათა მით, ორნი 

ესე ნაწილნი შეედუღდებიან ერთმანერთსა და აროდეს გაშორდებიანღა. გარნა 

ესე თითქმის არ არს სნეულება და ნიადაგ არ უწყიან ესე, ამისათვის ვინაით– 
გან სიმრთელესა არასაითმე მოშლის. და არასაითმე იხმარებენ მორჩომისათვის. 
მისისა. გარნა ვნახენ მე რომელნიმე შეხდომანი რომელთაცა მათ შეხორცებამან 

· ცხადათ ავნორბ. 

'” მოტანი–– ამონაწერში მოცემული მსჯელობა სრულ უფლებას 

გვაძლევს დავასკვნათ, რომ ქართული მედიცინის წარმომადგენელთათვის 

მეთვრამეტე საუკუნეში ცნობილი ყოფილა შეხორცებითი პლევრიტის პათო- 
მორფოლოგიური საფუძველი. 

პლევრის პარიეტალორ ფურცელს ავტორი „ნეკნების ფარს# უწოდებს და” 

აღნიშნავს, რომ ჯანმრთელ ორგანიზმში ფილტვი თუმცა ეხება „ნეკნების 
ფარს“. მაგრამ მასზე მიკრული არ არის. („..შეეხების ნეკნების ფარს, გარნა არ 

1 ზემოაღნიშნული ხელნაწერი, გე. 32 LX. 

2 იქვე. 
მ იქვე. 
4 იქვე.
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თარს“, მაგრამ მასზე მიკრული არ არის. („...შეეხების ნეკნების ფარს, გარნა არ 

მიკრული არს მისდამი...) ბრჭუალით დაავადების შედეგად ფილტეისა და ჯნეკ- 

ნის ფარის შედუღება“ (შეხორცება) ხდება და ასეთი შეხორცებები ავადმყოფს 
მთელი სიცოცხლის განმავლობაში რჩება, 

ავტორი აკრიტიკებს სხვადასხვა მკურნალთა შეხედულებას იმის შესახებ, 

რომ თითქოს ზემოაღნიშნული შეხორცებების განვითარება არ არის დაავადე- 
ბის გამოხატულება („სიმრთელესა არასაითმე მოშლის...“) და დასძენს, რომ მას 

თვითონ უნახავს, თუ როგორი ვნება მოუტანა მთელ რიგ შემთხვევებში ადა– 

მიანს ზემოაღნიშულმა შეხორცებებმა, 

მოვიტანოთ მშრალი პლევრიტის აღწერილობის კიდევ ერთი მაგალითი: 

„ხმელთა შინა ბრჭჰუალთა, რომელთა შინა გულისქიდება, ხურვება, და თავის 

ტკივილი ფრიად ძლიერ არს. მაჯის ცემა ფრიად მაგარი, და სავსე, ტყავი და 
ენა უზომოდ გამშრალი, ჯერ არს გამოშუება სისხლისა, ერთისა მცირედრე შემ- 

დგომისა, სისხლის გამოშუებანი განაქრობენ ხშირად სნეულებასა, თვინიერ 
უოვლისა სხვისა წამლისა“!. | 

ამონაწერის მიხედვით, „ხმელ ბრჭუალას“ ახასიათებს „გულისქირება“ 

ტემპერატურის მომატება („ხურვება4), ძლიერი თავის ტკივილი და ენის სიმ- 

შრალე. მაჯა ამ დროს კარგი ავსებისაა, დაჭიმულია. 

შეიძლება ითქვას, რომ აღწერილი სიმპტომატოლოგია ერთგვარად შეე- 

ფარდება მშრალი პლევრიტის კლინიკურ სურათს. 
„ხმელი ბრჭუალის“, ანუ მშრალი პლევრიტის სამკურნალოდ მოწოდებუ- 

ლი ყოფილა სისხლის გამოშვება. 

მეთვრამეტე საუკუნის ხელნაწერი ტექსტების შესწავლით ირკვევა. რომ 

ძველი საქართველოს ექიმთათვის სველი პლევრიტიც არ უნდა ყოფილიყო უც- 

ნობი, თუმცა აღწერილობაში მოცემული მისი ნიშნები არ არის ისე ტიპიური, 

როგორც მშრალი პლევრიტისა. 

აი მასალა, სადაც აღწერილია „ხმელი ბრჭუალა“ და მისი გარ- 

თულება, რომელიც შესაძლებელია პლევრიტის სველ ფორმად მივიჩნიოთ, 

„..ბრჭუალი არს მწარე ტკივილი, რომელიცა იგრძნობებისა ნეკნებთა 

ქუეშე, რომლისაგანცა მიიღო სნეულებამან გუერდის ტკივილი, ანუ ნეკნებესა 

ჩადრეკა. ტკივილი ესე იქმნების განურჩევლად ყოველთა შინა კერძოთა გული- 

სათა, გარნა განურჩევლად ნიადაგ გუერდებთა შინა, ძუძუს ქუეშ. და ხშირად 

მარჯუენის გუერდისაკენ: ტკივილი განძლიერდების ხუელასა და ქშენასა შინა: 

ესე იგი არს, ოდეს ჰაერსა შეისუნთქავს, და შიში უფრო განამრავლებს მას. 
რომელნიმე ავადმყოფნი, უმეცრებით რაოდენცა შესაძლებელ არს, ეც-. 

დებიან, რომ ან არ დაახუელონ და არ ამოისუნთქონ,... ჩადგების სისხლი ფილ- 
ტვებსა შინა რომელიცა მსწრაფლ აღივსების შინაგანი იგი კერძო დასივდების, 
სისხლი აღიწევის თავად, პირი გაულურჯდების, სნეული გაშთომაზედ მიიწევა 
და შევარდება საშიშსა მდგომარეობასა შინა.,.2 

ამონაწწერმი აღწერილია „ბრჭუალას. კლინიკური სურათი. ავტო- 

რის გადმოცემით აღნიშნული · დაავადება ხასიათდება ტკივილის შეგრძნებით 
გულმკერდის სხვადასხვა, ნაწილში („...ტკივილი ესე იქმნების განურჩევლად 

! ზელნაწერი, ფონდი 11, M 2164. ინახება აკად. ჯანაშიას სას, საქართველოს სსრ სახელმ- 
წიფო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, 

2 იქვე.
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ყოველთა შინა კერძოთ გულისათა...“); ტკივილის გაძლიერებას იწვევს ღრმა 

სუნთქვა („ქშენა“) და ხველა. როგორც გართულება, აღნიშნული დაავადების 

დროს, აღწერილია ფილტვებში სისხლის ჩადგომა, მათი ავსება სისხლით („...ჩა- 

დგების სისხლი ფილტვებსა შინა, რომელიცა მსწრაფლ აღივსების მით“..); პირი– 

სახის გალურჯება (ციანოზი) და სუნთქვის მკვეთრი გაძნელება. 

მეთვრამეტე საუკუნით დათარიღებული ერთერთ სამედიცინო ძეგლში აღ- 

წერილია გარკვეული პროფილაქტიკური ღონისძიებანი „ბრჭუალას“ თავიდან 

ასაცილებლად, აქვე ჩამოთვლილია ამ დაავადების ხელშემწყობე მიზეზები. 

„ბრჭუალის“ განვითარების ერთერთ ხელშემწყობ მიზეზად მიჩნეული ყო- 

ფილა ალკოჰოლის მიღება ჭარბი რაოდენობით: 

„ცნობილი არს ვითარმედ რომელნი კაცნი, რომელიმეთა ერთჯერ ჰსჭირ- 

დათ ეს სნეულება ხშირად მოუბრუნდებისთ, ხანდახან და უფროსღა მომთუ- 
რალეთა, მე ვნახე ერთი მათგანი რომელმაც ბრჭუალი თვისი აღრიცხა ათორ- 

მეტამდე"!. როგორც ჩანს, ავადმყოფს ამ შემთხვევაში „ბრჭუალა“ ქრონიკუ- 

ლი სნეულების სახით ჰქონია გამოხატული, რომელიც ალკოჰოლის მავნე ზეგავ- 
ლენით პერიოდულად იჩენდა თავს. ზემოაღნიშნული ხელნაწერის ავტორი გან.· 
საკუთრებულ ყურადღებას აქცევს „ბრჭუალასი“, გულის დაავადებებისა და 

სხვა „ხურვების სნეულებათა“ გავრცელებას „მსოფლელთა“ ე. ი, სოფლის მო– 

სახლეობას შორის და ცდილობს ახსნას ეს მოვლენა: „თუით ხშირნი მიზეზნი 
სნეულებისანი მსოფლელთა შორის არიან პირველი ნამეტნავი მუშაკობა 

გრძლად, ოდესმე მისუსტდებიან იგინი ყოველითურთ სნეულებითა და გამო- 
ლევითა ღონითა, რომლისაგანცა იშვიათ განიკურნებიან; ხშირად სნეულებენ 

იგინი ვითარმე ხურვებისა სნეულებითა; ესე იგი არს ყბაყურთა, ბრჭუალთ:, 

გვერდისა და გულისა ტკივილთა. ორი ღონე არს განრომად ამის სნეულებისა- 
გან. ერთი რომელთა უფრთხოდეთ მიზეზთა შემომღებთა მათთა, გარნა ხში- 
რად იქმნების იგი მოუცილებლად; მეორე, ვითარმე იძულებული ვიქმნებით 

უზომოსადმი მუშაობისა, მაშინ ...განვაზავოთ იგი საგრილებელითა სასმელითა 

და უფროსღა შრატითა ანუ მაწუნითა წყალში აღრეულითა...%2, 

მოტანილი ამონაწერის გარჩევის დროს, პირველ ყოვლისა, უნდა აღინიშ- 
ნოს ის გარემოება, რომ ავტორს განსაკუთრებული ყურადღება მიუქცევია სო- 
ფლის მშრომელთა აუტანელი პირობებისათვის და ეს უკანასკნელი მთელი რი– 
გი დაავადებისა და მათ შორის „ბრჭუალას" ერთერთ ხელშემწყობ მიზეზად 

დაუსახავს („...ხშირნი მიზეზნი სნეულებისანი მსოფლელთა შმორის არიან.. 

ნამეტნავი მუშაკობა გრძლათ...“). ამ დაავადების მძიმედ მიმდინარეობის 

მიზეზად, აგრეთვე მიჩნეულია მოსახლეობის” მასობრივი დაუძლუ- 

რება. („...ოდესმე მოხუცდებიან იგინი ყოველითურთ სნეულებითა და გამოლე– 

ვითა ღონითა, რომლისგანაცა იშვიათ განიკურნებიან...4“). 

ამონაწერში აღწერილია ისეთი გამაგრილებელი სასმელის დამზადებიL 

წესი, რომლის მიღება, მძიმე შრომის დროს, ერთგვარად იცავს ადამიანს გა– 

დახურებისაგან და დასნეულებისაგან. 

  

1 ხელნაწერი, ფონდი I, # 2164, ფ. 13 ჯL. ინახება აკად. ჯანაშიას სახ. საქართველოს სსრ 

სახ, მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, 

2 იქვე. '
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ავტორი აუგად იხსენიებს ექიმებს, რომლებიც „ბრჭუალას“ მკურნალობის 
'-მიზნით სოფლურ წამლებს იყენებენ. ასეთი ხასიათის მკურნალობას იგი სიკვ– 
დილობის ერთერთ მიზეზად მიიჩნევს, : 

„სნეულება ესე არის, ერთი ხმირთა სნეულებათაგანი წარწყმენდელი, 
ვითა თავით თვისით, ეგრეთუე ავის სოფლურის წამლებით: შეცდომილება ესე 

„კითარმე ყოველი სნეულება ოფლით მორჩების, მყისუე ეცდებიან მას და მხურ- 

ვალს წამლებს ამაშიაც, ოდესცა გამოჩნდების ბრჭუალი.., და ესე მით უმავნე– 
ბელეს არს, რაოდენცა სნეულება არის ძლიერ რომელსა შინა არა ჯერ არს ერ- 
თის მინუტის დაკარგვა, ვინათაგან კურნება სენისა დამოკიდული არს დაწყე– 

ბისასავე მისსა“!. 

მოტანილ ამონაწერში ხაზგასმულია, რომ დაავადების მკურნალობის ეფექ- 

„ტი იმაზეა დამოკიდებული, თუ რამდენად ადრე შევძლებთ დაავადების ამოცნო- 

ბას და სწორი მკურნალობის წარმართვას. აქვე გაკრიტიკებულია ზემოაღნიშ- 
'“ნულ დაავადებათა მკურნალობა „სოფლურის წამლებით", რომლებიც ძირითა- 

დად იხმარებოდა, როგორც ოფლდამდენი საშუალებები. ავტორი თვლის, რომ 

დაავადებათა მკურნალობის პროცესში, ოფლის დენას, მხოლოდ ვნების მოტანა 

“შვუძლია. 

სათანადო წყაროებიდან ჩანს, რომ ძველი საქართველოს მედიცინაში, 

გარდა ზემოაღწერილისა, ფილტვის სხვა დაავადებებიც ყოფილა ცნობილი, 
ერთერთი მათგანი თავისი სიმპტომატოლოგიით და მიმდინარეობით ქრონი- 

კულ ბრონქიტს ემსგავსება. 
მეთერთმეტე საუკუნის სამედიცინო ძეგლში, აღნიშნული დაავადების შე- 

სახებ შემდეგს ვკითხულობთ: 
„--ერთობ ხუელა სჭირდეს და ხუელასა უკანით ქშინვიდეს და გაუწყვეტ- 

ლად იხუელდეს, მაგრა შემოდგომასა და ზამთრის გაუხშირდეს. ამა სენსა კუამ_ 

ლი და ქარიცა აწყენს, რა დაწვეს მაშინ უფრო ეხულდეს, რა იდგეს და იჯდეს 
მაშინ არა დია. ამა სენისა უფალმან თავი ფრთხილად შეინახოს წუელისა და 
მჟავისა და ცივისა წყლისაგან...4%?, 

ამონაწერს თანახმადე, შზემოაღნიშმნული დაავადებისათვის დამა- 

ზასიათებელი ყოფილა ხველა, რომელიც განსაკუთრებით ძლიერდება. წოლის 
დროს და ნაკლებადაა გამოხატული წამოჯდომისა ან ფეხზე დადგომის მომენ- 

ტში, ხველა უფრო მეტად იჩენს თავს ზამთარში და შემოდგომაზე. დაავადე– 

ბის გამწვავებას იწვევს ქარი და კვამლი, აგრეთვე ცივი წყლის, მჟავე საჭმელე– 
ბისა და „წუელის“ მიღება. მოტანილ ტექსტში ყურადღებას იქცევს სიტყვა 

»წუელი“. არ არის გამორიცხული, რომ „წუელის“ ქვეშ ცხარე საჭმელებია ნა_ 
გულისხმევი, მით უმეტეს, რომ იგი მჟავესთან ერთად არის დასახელებული 
(„... ფრთხილად შეინახოს წეულისა და მჟავისა და.ცივისა წყლისაგან...4). 

მეცამეტე საუკუნეში ისევე როგორც წინა ეპოქაში„ ბრონქიტის 
გამომწვევ მიზეზად მიჩნეული ყოფილა კვებითი რეჟიმის დარღვე- 

ვა, კერძოდ, ხმელი საკვების მიღება; „ხველაი რა სიხმელისაგან იყოს, ვითა- 

რებაი მისი.. რაიცა სიხმელისგან იყოს ფირტვისა სიხმელისგან იქნების და 

უფროისჯერ მისგან იქნების, რომელ ეგეთი საჭამადი ეჭამოს რომელ ბუნებად 
ხმვლი იყოს და მისგნით დია ეჭამოს... ნიშანი მისი რაი სიხმელისაგან იყოს იგი 

» დასახ. ხელნაწერი, ფ. 34 L. 

9? „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 256.



824 შინაგანი სნეულებანი 

არს, რომელ ხველისა ჟამსა ხორხისაგან არა ამოვიდოდეს. და ზამთრის უსუბუ- 

ქესი იყოს და აბანოისა შიგან სიმაძღრისა ჟამსა უკეთესი იყოს, და სული და" 
მოკლებით იყოს... და ტანი მჭლედ იყოს და მაჯასი ფიცხელი იყოს“), 

მოტანილ ამონაწერში ბრონქიტების ზემოაღწერილ სიმპტომატოლოგიას 

დაემატა”სიგამხდრე და წონაში დაკლება („..მჭლედ იყოს...“). ბრონქიტის ამ 

ფორმას, როგორც ტექსტიდან ჩანს, ახასიათებს მშრალი ხველა, ნახველის ამო- 

ღების გარეშე. („...ხუელისა ჟამსა ხორხისაგან არ ამოვიდოდეს..“). სამკურნალო. 

საშუალებებიდან მოწოდებული ყოფილა ხაშხაში და ქერის გამონაწური. ხაშხა- 
ში თავისი ნარკოტიკული თვისებების გამო, როგორც ჩანს, ხველის დაწყნარების 

მიზნით იყო გამოყენებული-–-,...კურნებაი იგი არს, რომელ ქრთილისა წყალსა: 
სმიდეს, რომელ შიგან ხაშხაში და სეფისთონი რეულ იყოს...“ 2. 

მოვიტანოთ ქრონიკული ბრონქიტის კიდევ ერთი აღწერილობა იმავე 

ძეგლიდან: 

„ამის მანკისა გამოჩენაიი უფროისი ბალღმისა სქელისაგან იქნების, რო- 

მელ ფირტვისა ყელყექსა ჩასრულ იყოს და მუნ 'შეყრილი... (ნიშანი) იგი არს 

რომელ მკერდსა და ხორხსა ხარხარი იყოს ღა სული დამოკლებულ იყოს და 

იხეელდეს და სიცივისა ჟამსა და საქმისა ძნელისა ჟამსა სქელი ბალღამი ხორ- 

ხისგან დია გამოვიდოდეს“3. 

აღწერილობაში ყურადღებს იქცევს ტერმინი „ფირიტვის ყელყე- 
ჭი“, რომელიც, შესაძლებელია, ბრონქებს აღნიშნავს. დაავადების სიმპტომე– 
ბიდან დასახელებულია ხველა სქელი ნახველით და ქოშინი („..სული დამოკ- 
ლებული იყოს...“). ზემოაღნიშნული სიმპტომები უფრო მკვეთრად არის გამოხა“ 

ტული ძლიერი ფიზიკური დატვირთვისა და სიცივის დროს. 

მეთხუთმეტე-მეთექვსმეტე საუკუნით დათარიღებულ სამკურნალო წიგნებ– 

ში აღწერილია ბრონქიტის ისეთივე სიმპტომები, როგორც წინა ეპოქის სამე– 
დიცინო ძეგლებში. 

გადავიდეთ გულის დაავადებათა განხილვაზე. 
გულის ჭეშმარიტი ფუნქცია ჰარვეისს გენიალურ აღმოჩენამდე უცნობი 

იყო, ამიტომ ძველ სამედიცინო ლიტერატურაში ხშირად ვხვდებით მცდარ შე- 

ხედულებებს ამ ორგანოს შესახებ; ანალოგიური მდგომარეობაა ძველ ქართულ 

მედიცინაშიც. 
ზოგიერთი დაავადების აღწერილობა თავისი ნიშნებითა და მიმდინარეობით 

აშკარად მოგვაგონებს გულის უკმარისობის სხვადასხვა ფორმას; მიუხედავად' 

ამის,ი ისინი ძველ სამედიცინო ძეგლებში საკმაოდ ხშირად არა გუ- 

ლის, არამედ სხვათ ორგანოთა პათოლოგიური მდგომარეობის გამოხატულე- 

ბად არის მიჩნეული. ერთ-ერთი ასეთი დაავადება ძველ ქართულ მედიცინაში. 
„ხრინწის“ სახელწოდებით ყოფილა ცნობილი. ეს სნეულება სხვადასხვა ძეგ- 

ლებში არაბული სახელწოდებითაც არის მოხსენიებული. („ზიყნაფაზი“). 

აი, როგორ არის აღწერილი აღნიშნული დაავადება მეთერთმეტე საუკუ- 
ნით დათარიღებულ სამედიცინო ძეგლში: 

„ზიყნაფაზი ამას ქუიან, რომე კაცი მოსუენებით იჯდე და ვერა სუნთქევ- 

დეს, ეძნელებოდეს სუნთქმა, და რა მალედ წაიაროს, მაშინ უფრო ეძნელებოდეს 

1 „წიგნი სააქიმოი", გვ. 158 
2 იქვე. 

3 იქვე, გვ. 159.
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და ვერა სუნთქვიდეს და აქშინდეს და ახრინდეს. ამისი მიზეზი აერის შეკრვი- 
საგან იქნების, რა აერსა აღარა შეზიდევდეს; თუ ზურგზეღა დაწვეს სუნთქმა 
მოემატოს“!. 

როგორც ვხედავთ, ავტორი გადმოგვცემს, რომ „ხრინწის! ანუ. რო- 

გორც იგი უწოდებს, ზიყნაფზის დროს, ავადმყოფს მოსვენებულ მდგომარეო- 
ბაშიც აქვს ქოშინი და სუნთქვის გაძნელება, მაგრამ ეს უკანასკნელი განსაკუთ- 
რებით ძლიერდება სწრაფი სიარულისა და ჰორიზონტალური მდებარეობის მი–- 
ღების დროს. 

ზემოთ ჩამოთვლილი სიმპტომების განხილვის შემდგომ ცხადი ხდება, რომ 

ამ შემთხვევაში გულის ნაკლოვანებასთან გვაქვს საქმე. შეგუბებითი მოვლენე- 
ბით მცირე წრეში; მაგრამ ეს მხოლოდ ჩვენი დასკვნაა, რომელიც მედიცინაში 

ამჟამად არსებული შეხედულებებიდან გამომდინარეობს, ძველ ავტორებს კი 

აღნიშნული პათოლოგიური მდგომარეობის მექანიზმი შემდეგნაირად ჰქონდათ 
წარმოდგენილი: „ესე სენი ფირტვისა თხალხალშიგა შეიქნების, თხალხალი იმას 

ქუიან, რომე ფირუტშიგან ხურელ-ხურელ იქნების, ესე რა ბალღამითა აივსე– 

ბის აერსა ვეღარ შეზიდავს, სულთქმა დავიწროვდების, ზიყნაფასი მას ქვიან“?. 
ამრიგად, აღნიშნული დაავადების განვითარებაში მთავარი როლი მიკუთ- 

ვნებული აქვს ბრონქებში, ანუ, როგორც მას უწოდებდნენ, „თხალხალში“ ბალ- 
ღამს დაგროვებს და „სულთქმის დავიწროებას“, ანუ სუნთქვის 

შეზღუდვა უნდა ვიფიქროთ, რობ შეგუბებითმა ბრონქიტმა, რომელიც 

ქოშინსა და ხველას განაპირობებდა, უფრო მეტად მიიქცია ძველი ექიმე- 

ბის ყურადღება, ვიდრე მოვლენებმა გულის მხრივ, რის გამოც აღნიშნული დ:- 

ავადება ხველებით მიმდინარე ფილტვის დაავადებათა ჯგუფში იქნა შეტანილი. 
„ზიყნაფაზის", ანუ „ხრწნის“ ასეთივე აღწერილობას და ამასთან მისი პა– 

თოგენეზის გაგების ცდას ვხვდებით აგრეთვე მომდევნო საუკუნეების სამედი–- 

ცინო ძეგლებში. სანიმუშოდ მოვიტანოთ ამონაწერი მეთექვსმეტე საუკუნით 
დათარიღებულ სამკურნალო წიგნიდან: : 

„აწე ამა სენისა მიზეზი ეს არის რომე ყოვლისა სულდგმულისა... სული 

ფირტვშიგა ბრუნავს და რა კაცსა ბალღამი მოერევისა და ესე ბალღამი, ფირ- 

ტვისა და ყირყუანტისა გზასა ასრე შეუკრავს, რომე კაცი ყირყუანტიდაღმან 

"სულს ვეღარ ამოსტევს და ამა მიზეზით, სულს მართლად ვეღარ მოიბრუნვებს. 

და სული გუბებას დაუწყებს და ზიყნაფაზი იმა სენსა ჰქუიან და ქართველები 

ხრიწსა ეძახეან"?, 

ირკვევა, რომ მეთექვსმეტე საუკუნეში ისევე, როგორც უფრო ადრეელ 
ეპოქაში, „ხრინწის“ საფუძვლად მიჩხეული ყოფილა ფილტვების გადავსება 

“ლორწოთი, ანუ, როგორც მაშინ უწოდებდნენ, „ბალღამით". 

გულის სნეულებათა შედარებით მძიმე ფორმები რომლებიც თანამედ- 

"როვე კლასიფიკაციის მიხედვით შეიძლება გულის მეორე ხარისხის უკმარისო– 

ბას მივაკუთვნოთ, აღწერილია დაავადებათა გარკვეულ ჯგუფში, რომელიც 

'ძველ ქართულ მედიცინაში „წყლითორსულობის“ სახელწოდებით ყოფილა 
ცნობილი. აღნიშნულ ჯგუფში ერთი ნიშნის, სახელდობრ, ასციტის („წყლით- 

მაკეობის“) არსებობის საფუძველზე გაერთიანებულია ერთმანეთისაგან სრუ- 

ლიად განსხვავებული სნეულებანი. 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 254. 

2 იქვე. 
3 „იადიგარ დაუდი“ გვ. 148
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აი, როგორ არის აღწერილი ამ ჯგუფში შემავალი გულის დაავადებანი მე–- 

თერთმეტე საუკუნით დათარიღებულ სამედიცინო წიგნში: 

„წყლით ორსულობა თუ დაემართოს დედაკაცსა, დიაცსხა ჰგონია, ვითა მარ- 

თალი ორსულობა არისო, მაგრა არ არის მართალი ორსულობა ...მისი ნიშანი 
ეს იყოს, რომე გაუსივდეს ფერხნი, წვივნი და მუცელი, როგორცა სისხის» 

უფალსა“ !, 
»-.ფერხნი და წვივნი გასივებულნი იყვნენ და სული უგუბდებოდეს...“?.. 

თუ მოტანილ ამონაწერებში ჩამოთვლილ სიმპტომებს (სულის ხუთვა, ქვე– 
და კიდურების შეშუპება დავუმატებთ მუცლის მოცულობის მომატებახ, 
რაც ამ ჯგუფში გაერთიანებული ყველა დაავადების დამახასიათებელ ნიშ– 
ნად არის მიჩნეული, ცხადი ხდება, რომ ამ შემთხვევაში გულის მძიმე უკმარი– 
სობასთან გვაქვს საქმე. 

ძველ ქართულ სამედიცინო წყაროებში აღწერილი დაავადება „ტიკი“ ანუ 
„ზიყი“ ' თავის კლინიკური მიმდინარეობით აგრეთვე მსგავსია გულის უკმარი- 
სობისა. აი, როგორ აღწერდნენ აღნიშნულ დაავადებას მეთერთმეტე საუკუ-. 
ეში: 

„..ფერხები და მუცელი და თუალის ქუქუთონი უსივდენ, ესეცა იქნების 
რომე სრულიად ტიკივითა გასივდეს და მუცელზედა რომე ხელი დაკრა, სავსე- 
სა ტიკსა რომე ხელი დაკრა, იმისთანა ხმა გამოუვა, თუ გუერდი იქციოს წყლისა 

ხმა გამოვიდეს, კაცი დამძიმდეს და სული უგუბდებოდეს და საჭმელი არა მო– 

უნდებოდეს და ძილშიგა კრთებოდეს და ერთობ უძილად შეიქნას, და ეგების 
გულისა ძგერაცა დაემართოს და ეგების რომე ტყირბიცა შეექნას, გასივდეს და.- 

ფერიცა გამოუცვალოს. ნაღვლისა და ტყირბისა სიხმე ერთად შეიყაროს და 

ტანი ერთობ აშალოს. ამა სიხმისა ბედითა ღვიძლსა სინედლე აღარ მოხუდეს, 
წყალი ტყავსა და ხორცსა შუა დაიფანტოს და ბევრისა წყლისა სმისაგან მუ–- 

ცელი გაუდიდდეს, ჭიპი და ბოქუენიცა გაუსივდეს და ფერხებიცა გაუსივდეს · 
და ყელი გაუწვრილდეს და რა თითი დააჭირო ფერხისა სიმსივნესა შიგა დაეფ- 

ლას ცომსავითა , მოტანილი აღწერილობის თანახმად, ამ დაავადების დროს,. 

ადგილი აქვს ქუთუთოებისა და ქვემო კიდურების შეშუპებას. შეშუპება მთელ · 

სხეულზე ვრცელდება. მუცელი მოცულობაში მკვეთრად მატულობს, და მუც- 
ლის ღრუში პერკუსიით სითხის არსებობა დასტურდება. ასეთი გართულების · 
დროს ავადმყოფის მდგომარეობა მეტად მძიმეა („...კაცი დამძიმდეს...“); ავად- 
მყოფი ფერმკრთალია, აქვს სუნთქვის გაძნელება, აგრეთვე გულის ფრიალი 
(,...ეგების გულის ძგერაცა დაემართოს ..4). ზოგჯერ აღინიშნება „ტყირპის" 

(ელენთის ბ. რ) გადიდება ”შეშუპებულ ქვემო კიდურებზე თითის 
დაჭერით, თითი, როგორც ცომში ისე იფლობა. როგორც ვხედავთ, მოტანილ 

აღწერილობაში გულის მძიმე უკმარისობისათვის დამახასიათებელი თითქმის 

ყველა კლინიკური ნიშანია მოცემული. საინტერესოა, რომ ზემოაღწერილი პა- 

თოლოგიური მდგომარეობა „წყლითმაკეობით“ მიმდინარე სხვა სნეულებებთან. 

ერთად ღვიძლის დაავადების გამოვლინებად ყოფილა მიჩნეული, რაც უეჭველია, 
იმის გამო მოხდა, რომ გულის დეკომპენსაციის ამ ფორმის დროს განსაკუთრე- 

ბით იჩენს თავს ღვიძლის ტკევილი და მისი მოცულობაში მომატება. დაავადება: 

" „უსწორო კარაბადინი", გვ, 157. 

2 იქვე, 
8 ზიყი--არაბულად შევიწროებას ნიშნავს (იხ. „წიგნი სააქიმოი“-ს ლექსიკონი). 

4 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 303,
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„ზიყის დროს რომ მართლაც იყო შემჩნეული ღვიძლის გადიდება, ამაზე ნათ- 
ლად მიუთითებს შემდეგი ამონაწერი მე-13 საუკუნით დათარიღებული საექიმო 

წიგნიდან: „გასივებაი მუცლისა სამფერად იქნების და ხუთთა საქმეთაგან იქ- 

ნების, ერთი მისაგნ რომე წყალ მუცელსა შიგან დია იყოს და მას „ზიცი“ ჰქვიან, 
და ვითარებაი მისი მხურვალისა სიმსივნისაგან იქნების, რომელ ღეიძლსა “მიგან 
იყო“რ!, 

მეთექვსმეტე საუკუნეში „ტიკის“ ანუ „ზიყის" კლინიკური სურათი "'ემ- 
დეგნაირად ჰქონდათ წარმოდგენილი: 

„აწე თუ ესე სისხა სიგრილისაგან არის, ამისი ნიშანი და ალამათი ეს არის, 

რომე, ამა კაცსა, ბაგე, ენა და შარდი სამივ თეთრი ექნების და ცოტად წყალიცა 

სწყურდებოდეს, და ელფერი წასულით და ჩაჯეკით ჰქონდეს, და მაჯის ძარ- 

ღვიცა სუსტად და საბრალოდ უცემდეს. და მუცელიცა მძიმედ ჰქონდეს და 
როგორცა სავსე ტიკი, მუცელიცა ისრე სავსედ ჰქონდეს. რა ესე ნიშნები კაც- 

ზედა ნახოთ იცოდით, ესე სენი დასტურად ზიყისა სისხა არის და უსათუოღ 

ბალღმისა და სინედლისაგან დამართებია“ 3. 
მოტანილ ამონაწერში აღწერილია · გულის დაავადების ისეთი სიმპტო- 

მები, როგორიცაა: სიფერმკრთალე, სუსტი ავსების მაჯა („მაჯის ძარღვიცა სუს- 

ტად და საბრალად უცემდეს...“), მუცლის მომატება მოცულობაში და სხვ. 

აღნიშნული დაავადების დროს მოწოდებული ყოფილა ავადმყოფისათვის 

სათანადო დიეტის დანიშვნა (მაგალითად, ხორცის აკრძალვა) და წყლის მკვეთ- 

რი შეზღუდვა. 

„-.ამ რიგსა სისხიანსა კაცსა წყალი ასრე უნდა შეხუთონ, რომე თუ თით- 

ქმის არც კი უჩვენონ, არა თუარემდა ასვან. ამისთვის რომე, ესე ზიყისა სენი 

უსათუოდ სიგრილისა და ბალღმისაგან შეექნების და წყალი მისთვის აწყე5ს, 
და არც პური უნდა აჭამონ და ხორცი სრულებით არ უნდა აჭამონ.,..4, 

ვნახოთ, როგორ არის აღწერილე უფრო მოგვიანებით ეპოქაში გულის ნაკ- 
ლოვანების ისეთი ფორმები, რომელთა წამყვან კლინიკურ ნიშანს ზემოაღწე– 
რილის მსგავსად ასციტი და ანასარკა წარმოადგენს: 

„ესე სნეულება გამოჩნდება ფეხის სიმსივნით. და მსხვილ ბარკალთა, და 

დილაზე ოდესმე წავა ისევ, ღამით როდესაც მოვა სიმსივნე. და ხელს რომ და- 

აჭირებ ჩაიჩურთნება და სიმსივნე წყნარა და წყნარა შეეპარება და აუა ხელში 

და თავში, ფსელი ექმნება ცოტა და თეთრი და ოდესმე აგურის ფერი. ჰსწყუ- 
რიან ძალიან სულთქმას უჭერს... უკანასკნელ წყალი რომ შევა ფირტვში მოკ- 

ვდება... ასციტის სნეულებაში ზემო ნიშნებს გარდა მუცელი ექმნება გაბერი- 
ლი, ერთ მხარეს რომ შემოჰკრამ ხელის გულს, მეორეს მხარეს ჭაჭყალს დაიწ- 
ყებს, შარდი ექმნება აგურის ფერი და სქელი, ფეხები საღამოს გაუსივდება 

თავი და ხელი დილაზედა. რომელსაც მხარზე წევს ის მხარე გაებერება, გულის 
კოვზთან ამოებერება სულჰსთქმა ძნელად, სუსტად არის მეტადრე ძილის 
დროს. იმას აქვს ხმელი ხველა და სისხლს ამოიტანს ნახველს, პირი გაუყვით- 
ლდება გულის წვა ექმნება შინაგნით.. მუცელი ასე დაეკიდება თითქმის მუხ- 
ლებამდინ მისწვდება. ბარკლებიდამ და იმ ადგილებიდამ წყალდენას დაუწ- 

ყებს, და ოდესმე ამ წყლის ბუნება განათავისუფლებს, და ბერს კაც მოუა ხში- 

! „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 192. 
2 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 396. 

9 იქვე.
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· რად. ამ შემთხვევაში მოჟა ანტონის ცეცხლი და მჭამელი ესე და ანაზარკა. საში– 

შარი ჭირია"!. 

მოტანილ ამონაწერში დაავადების შემდეგი კლინიკური ნიშნებია აღწერი- 
ლი: ავადმყოფობის. დასაწყისში თანდათანობით გამოიხატება ქვემო კიდურე- 

ბის შეშუპება. შეშუპება განსაკუთრებით საღამოობით არის გამოხატული 
(„..დილაზე ოღესმე წავა ისევ, ღამით როდესაც მოვა სიმსივნე...“). შეშუ- 

პებული არეს პალპაციის დროს მასზე ჩაღრმავება ჩნდება („..და ხელს რომ 

დააჭირებ ჩაიჩურთება...“). ავადმყოფს აქვს ქოშინი და სუნთქვის გაძნელება. 
აღნიმნულ მდგომარეობას ავტორი ანასარკას უწოდებს. როდესაც მუცელში 
სითხე დიდი რაოდენობით დაგროვდება, ავადმყოფს უნვითარდება ქოშინი და 
სუნთქვის გაძნელება („..სულჰსთქამს ძნელად...). აგრეთვე ხველა, ზოგჯერ 

სისხლნარევი ნახველით. გარდა ზემოაღნიშნული სიმპტომებისა, ავადმყოფს გა- 
მოხატული აქვს ქვემო კიდურების მკვეთრი შეშუპება. შეშუპებული ადგილე- 
ბი სკდება და მათგან სითხე გამოდის („...ბარკლებიდამ და ემ ადგილებიდან 
წყალდენას დაუწყებს...4). აღნიშნულ გართულებას, ავტორის აზრით, ხშირაღ 

მოსდევს „ანტონის ცეცხლი“'და მჭამელი. თუ მხედველობაში მივიღებთ, 
· იმ გარემოებას, რომ „ანტონის ცეცხლი“-ის სახელწოდებით ძველ მედიცინაში 

ცნობილი იყო სეფსისით გართულებული ჭრილობები, შეიძლება ვივარაუდოთ. 

რომ ამ შემთხვევაში შეშუპებული და დაზიანებული” კანიდან, ინფექციის შე- 

კრის შედეგად გამოწვეული გართულებაა ნაგულისხმევი. 
„ასციტისა“ და „ანასარკას“ გამომწვევ მიზეზად მიჩნეული ყოფილა ალ- 

კოჰოლის სისტემატურად და ჭარბი რაოდენობით მიღება, მრავალჯერ სისხლის 

გამოშვება და „მხურვალე“ სამკურნალწამლო ნივთიერებათა ხმარება. 

„წყალმაკი, იქმნების გვარითად და კიდევ მოვალს მრავალის ღვინის და 
არყის სმით, ეგრეთვე რომ მოძრაობა არ ექნება და ზის; მრავლის სისხლის გა– 

მოშვებისაგან, მაგარის ჯულაბისაგან მხურვალის წამლებისაგან“ 2, 

მეთვრამეტე საუკუნით დათარიღებულ ერთერთ საექიმო წიგნში საკმაოღ 
კარგად არის აგრეთვე აღწერილი გულის უკმარისობის თანდათანობითი განვი- 

თარება ასციტის და ანასარკას სახით: „ნიადაგ წყალმანკი დაიწყება ასე. პირ- 

ველად გამოჩნდება თეთრის მაგრისა და უმტკივრის სიმსივნით, ფეხებში და იმ 

ადგილს საცა თითს დააჭირებ მალე აღარ ამოიწევს და დააჩნდების თითესაგან 

ჩაჭქვრეტილი. მერმე მცირედ ამოიწევს მუცლამდის, კაცი დასუსტდე- 
ბა მძიმედ, დაიწყებს ქშენას, პირი გაულაქავდება და გაულურჯდება. გაუწუ- 

ლილდება და გაუხდება ყოველი წევრი იმ ადგილს გარდა, სადაც წყალი შეგ- 
როვდება. და გაჰბერავს. ამასთან ძალიენი წყურვილი აუვარდება და შარდზე 
ცოცოტად გავა, ეს სენი დია საშიშია“ 3, 

ამონაწერის ავტორი გადმოგვცემს, რომ სანამ წყალმანკი („ასციტი“, „ანა- 

სარკა“) გამოიხატებოდეს, ავადმყოფს უნვითარდება ქვემო კიდურების შეშუ- 
პება. თითის დაჭერით შეშუპებულ არეში ჩნდება ჩაღრმავებანი („...და იმ ად- 

1! „წყალმანკის უწყებულება და მისი მორჩენადსდ ვითარი სახითა ჯერ არს“, ხელნაწერი 

M# 134, ფ. 1 IM, იოანე ბატონიშეილის ფონდი. ინახება ლენინგრადის სალტიკოვ-შჩედრინის სა- 
ხელობის საჯარო ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში. 

2 ხკლნაწერი # 134, ფ. 1 XL 

3 „კარაბადინი“, იოანე ბატონიშვილის ფონდი. ხელნაწერი # 136. ფ. 84 V--84 ჯ,
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გილს საცა თითს დააჭირებ მალე აღარ ამოიწევს...) ავადმყოფს გამოხატული 

აქვს ქოშინი ს,..დაიწყებს ქშენას...“) და ციანოზა C,...პირი გაულაქავდება დ» 

გაულურჯდება...4) მუცელი თანდათანობით მატულობს მოცულობაში და მასში 

სითხე გროვდება, ამავე დროს იკლებს შარდის რაოდენობა „შარდზე ცოტცო- 

«ტად გავა...4). # 

ძველ ქართულ სამედიცინო ძეგლებში აღწერილია არაერთი მაგალითი, 

“როდესაც პათოლოგიური პროცესი ამა თუ იმ ორგანოშმე თავის გამოხატულებას 

პოულობს მთელი რიგი მოვლენებით გულის მხრივ. ასე, მაგალითად, მეთერთ- 

შეტე საუკუნეში გულის ფრიალისა და ქოშინი მიზეზად მიჩნეული ყოფილა 

დიდი რაოდენობით სისხლის დაკარგვა, ძლიერი ტკივილი, კუჭის გადავსება ან 

ზედმეტად დაცარიელება, ფაღარათი და სხვ. 

· მოვიტანოთ სათანადო მასალა: „იცოდი რომე გულისა ძგერა და 1შახა 

აგებულობისაგან შეექმნების, რომე სტომაქი ავსებული იყოს სიმხურვალისაგან 

და ორთქლისაგან, ამოვა და გულსა შემოედგმების და მისგან დაემართების, 

ანუ მეტისა ცარიელობისაგან რომე სტომაქი დაცარიელდეს, და ანუ დიდისა 

სისხლისა დენისაგან და ანუ ნამეტნავად მუცლისა გახსნისაგან” ანუ დიდის» 

ოფლისაგან ანუ დიდისა ტკივილისაგან... ანუ აბანოდაღმან სიცივეშიგან გამო- 

ვიდეს, ანუ სიცივეშიგან აბანოში შევიდეს“!. 

უნდა შევნიშნოთ, რომ სისხლის დაკარგვით, ძლიერი ტკივილით ან. ფაღა– 

„რათით გამოწვეული გულის ფრიალი, საექიმო პრაქტიკამი ხშირად გვხვდება 

და ამ ფაქტის შემჩნევა ძველი ექიმებისათვის არ იქნებოდა ძნელი, მაგრამ აქ 

განსაკუთრებულ ყურადღებას იმსახურებს მითითება- კუჭის ავსების ან მისი 

-დაცარიელების შედეგად გამოწვეული გულის ფრიალის შესახებ: ამიტომ მას- 

ზე, შედარებით. ფართოდ. შევჩერდებით. 

ძველი საქართველოს მედიცინაში ყურადღება მიუქცევიათ მთელი რიგი 

'-ფაქტებისათვის, რომლებიც გულისა. და კუჭის მჭიდრო ფუნქციურ ურთიერთ- 

დამოკიდებულებაზე მეტყველებს. 
საილუსტრაციოდ მოვიტანოთ ამონაწერი მე-11 საუკუნის სამედიცინო 

ძეგლიდან: 

„ამის გულის ძგერისა და ქშენის წამალი ესე არის: უწინ გაშინჯეთ თე) 

რისგან არის. თუ ცარიელობისაგან იყოს ავავსოთ სტომაქი და დაუყენოს გუ- 

"ლის ძგერა და ქშენა ...თუ სტომაქსა შინა იყოს ავსებულობა, მაშინ ვკურნოთ 

სარწყეველითა წამლითა და თუ წელთა შინა იყოს, მაშინ გასახსნელითა წამ–- 

ლითა ეკურნოთ რბილითა...“ 2. 

აღნიშნულ შემთხვევებში გულის მხრივ მოვლენებს მართლაც შეიძლება 

ჰქონდეს ადგილი, მაგრამ ეს ურთიერთდამოკიდებულება კუქსა და გულს შო- 

რის არასწორად ყოფილა გაგებული და ამიტომ გულის ფრიალის მკურნალობის 

1 „უსწორო კარაბადინი“, ქვ. 125--126. , 
4: 2 იქვე, გვ. 126.
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პრინციპად მიჩნეულია დებულება: საწინააღმდეგო –- საწინააღმდეგოთი 

(-იიისგI0ი ლ00ი1(-2II5) ავტორი გადმოგვცემს რომ თუ გულის ფრია- 

ლი კუჭის დაცარიელებითაა გამოწვეული, '·მისი ავსება გულის ფრიალის შეწ- 

ყვეტას იწვევს, კუჭის გადავსების შემთხვევაში კი სამკურნალო ეფექტს ხე- 
ლოვნური პირღებინება იძლევა. ამავე პრინციპიდან გამომდინარე, ნაწლავე– 

ბის გადავსების შემთხვევაში როდესაც იგი თანხლებული იყო გულის ფრია- 

ლით, საფაღარათო (გასახსნელი) წამლებას მიღება ყოფილა რეკომენდებული. 

მეთხუთმეტე საუკუნით დათარიღებულ წყაროებში, წინა საუკუნეების 

მსგავსად, აგრეთვე აღწერილია გულის მხრივ მოვლენები, რომელთა გამომწვე- 

ვად მიჩნეული ყოფილა კუჭის გადავსება 1.: 

შესაძლებლად ყოფილა მიჩნეული კუჭის ტკივილთან ერთად (ან მისი მი– 

ზეზით) მთელი რიგი მოვლენების განვითარება გულის მხრივ, როგორიცაა: 

ტკივილი გულის არეში, გულის ფრიალი და „თრთოლა“ (,„...გულის თრთოლა, 

გულიას ფეთქვა, ხაფაყანი...4“2). 

მოვიტანოთ კიდევ ერთი მაგალითი მეთვრამეტე საუკუნით დათარიღებუ–- 

ლი საექიმო წიგნიდან, სადაც აგრეთვე ხაზგასმულია გულის ფუნქციური მდგო– 

მარეობის შეცვლა კუჭის საკვებით გადავსებისას ან ნაწლავების გაზებით დაბე– 

რვის შედეგად: „უმსუბუქესი ხარისხი ამ სნეულების არის ის, რომელიც წარ– 

მოებს კუჭის სისავსისაგან და მაშინვე გაქრება ეს სნეულება როდესაც 

საჭმელი კუჭმი მონელდება;: რადგან ეს ქშენა გრძლად არ გასწევს და 

მალე გაივლის, ამის წამალი სხუა არა არისრა ვითარ ზომიერება საჭმელშე. 

მაგრამ ამას გარდა ბევრნი არიან სნეულნი ქშენით, რომ საჭმლის მიზეზი არ 

არის. მაშინ იქნება, რომ კუჭი ნაზლით ან 'სხვით რითმე ჰქონდეს სავსე. ეს ად– 

ვილად შეიტყობა იმით რომელიც ვსთქვით ...და თუ ეს ნიშნები არიან მაშ აღარ: 

უნდა ჰქონდეს იჰვი ამისათვის, მაშ ამ მიზეზის უკუნ ქცევისათვის უნდა მიი– 

ღოს სასაქმებელი ან სარწყევი, რომლითაც გაიწმინდოს კუჭი და ნაწლევები,. 

რომელისაც უკან სნეულება შეუმსუბუქდება... ისევე რაც აქ «თქვა უმწინდუ- 

რობისათვის კუჭის და ნაწლევთა ისივ ითქმის ქარისათვისცა რომლითაც) გაი– 

ტენება კუჭი და ძალიან ქშენას დააწყებინებს მოუთმენელის ზიდებით“ ?. 

მოტანილი ამონაწერის მიხედვით, კუჭის საჭმლით გადავსებისა და ნაწლა– 

ვების დაბერვის შედეგად გამოხატული ქოშინი „გულის სნეულების“ (უკმარი- 

სობის ბ. რ.) გამოხატულებად ყოფილა მიჩნეული. როგორც ამონაწერის ავ- 

ტორი აღნიშნავს, ეს უკანასკნელი „უმსუბუქესი ხარისხია“ გულის სნეულები– 

სა, ვინაიდან გამომწვევი მიზეზის მოცილების შემდგომ იგი სწრაფად გაივლის.. 

1 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 170. 

2 იქვე 
3 სიდამონოვი, „კარაბადინი", იოანე ბატონიშვილის ფონდი. ხელნაწერი # 136. ფ, 64V 

და 651, ინახება ლენინგრადის სალტიკოვ-შჩედრინის სახელობის საჯარო ბიბლიოთეკის ხელ 

ნაწერთა განყოფილებაში,
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აქვე ავტორი შენიშნავს, რომ ქოშინის მიზეზი მრავალია და ამიტომ მის გამომ– 

წვევ მიზეზად ყოველთვის გულის უკმარისობა არ უნდა იქნეს მიჩნეული, აე– 

ტორი აღნიშნავს, რომ არსებობს მთელი რიგი სიმპტომები რომელთა ხა- 

სიათი უფლებას გვაძლევს ქოშინის მიზეზად გულის უკმარისობა იქნეს მიჩ- 

ნეული. 
გარდა ზემოთ აღნიშნულისა ძველ ქართულ სამედაცინო ძეგ- 

ლებში აღწერილია სხვა დაავადებებიც, რომელთა მიმდინარეობაში ძირი. 

თადია, მოვლენები გულის მხრივ, ამავე დროს ზოგიერთი სხვა ნიშნებით, ისინი 

ცხელებით მიმდინარე დაავადებებს მოგვაგონებენ. მეთერთმეტე საუკუნეში 

ცხელებით მიმდინარე გულის ერთ-ერთი დაავადება, შემდეგნაირად არის აღ-. 

წერილი. 

„გულის ტკივილი რომე ნამეტნავად სიმხურვალისაგან იყოს და აცხელებ–- 

დეს. მისი ნიშანი: და აცხელებდეს და გული უძგერდეს და აწყურვებდეს და 

გული შეუსუსტდებოდეს და სტკიოდეს და პირი გაუწითლდეს და მოქუხებიო 

ქონდეს, რა ესე ნიშანი ნახო იცოდი რომე სიმხურვალისაგან არის“), 

როგორც მოტანილი მასალიდან ჩანს, გულის ზემოხსენებული დაავადები– 

სათვის დამახასიათებელი ყოფილა: ტემპერატურის მომატება, გულის ფრიალი 

C..გული უძგერდეს...“), ტკივილი გულის არეში, გულის შეღონება („... გული · 

შესუსტდებოდეს და სტკიოდეს...“). 

მეცამეტე საუკუნით დათარიღებულ სამედიცინო წიგნში დაავადების გა- 

მომწვევ მიზეზებს შორის, გარდა კვებითი რეჟიმის დარღვევისა („ვითარებაი 

გულისა სიმხურვალისა, მეტად მხურვალისა საჭამადისა ჭამისაგან იქნების“)?. 

დასახელებულია აგრეთვე ორგანიზმის დაძაბუნება რომელიმე მძიმე დაავაღე– 

ბის გადატანისა ან სხვა რაიმე მიზეზის გამო („ტანისა ჭირისა ჩვენებისაგაXნ, 

რომელ საჭიროი საქმე ექნას“ )3, 
აღნიმნული დაავადების სამკურნალოდ, მოწოდებული ყოფილა სისხლის 

გამოშვება და გულის არეში წამლებში დასველებული ჩვარის შემოდება: „..მი-. 

„წყით მეშბაჰარისა” წყლითა მჩვარსა დაასოვლებდეს და გულსა შემოსდებ- 

ს,,.“?. 
ა საინტერესოა, რომ სამკურნალო საშუალებებიდან ფართოდ ყოფილა ხმა–. 

რებული ქაფური („...ქაფურისა ყურსი წყლითა ეხმაროს...4)5, 
მეთექვსმეტე საუკუნეში გულის ზემოაღნიშნული დაავადების შესახებ შემ-. 

დეგ ცნობებს ვხვდებით: 

  

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 281, 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 164, 

3 იქვე, 
4 იქვე, გე- 165. 

5 იქვე. 
“გულის დაავადებათა სამკურნალოთ ძველ ქართულ მედიცინაში გამოყენებული ყოფილა. 

მცენარე შროშანაც. ამ-ფაქტს პირველად მიაქცია ყურადღება ექიმმა გ. ბახტაძემ. იხ. მისი საკან– 
დიდატო დისერტ. „შროშანას პრეპარატის ფარმაკოლოგ: სათვის" 1953 წ.
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„მწოვედ წყურვილი აუვარდების სტომაქი და სტომაქის თავი მწოვედ 

ცხლად ჰქონდეს და ხელი რომ დააჭირო ხელშიგა მწოვედ გეცხელოს ღა 

მხურვალი და ცხელი სული ამოსდიოდეს და ფიცხლა-ფიცხლა ქშინევდეს ღა 

მაჯაცა ფიცხლა ფიცხლად უცემდეს“ !. 
მოტანილ მასალაში, გარდა ტემპერატურის მომატებისა („...ამრიგსა ხაფა- 

ყანსა უსათუოდ ცხელება სდევს...“) აღნიშნულია ძლიერი ქოშინი (ი...ფიცხლა- 

ფიცხლა ქშინვიდეს...“). გულის ფრიალი („...კაცსა ხაფაყანი სჭირდეს...4), ხშირი 

პულსი („...მაჯა ფიცხლა ფიცხლად უცემდეს“). : 

როგორც დავინახეთ, დაავადების აღწერილობაში წინა პლანზე არის წამო- 

წეული მოვლენები გულის მხრივ, მაგრამ ეჭვი არ არის, რომ, როგორც წინა 

აღწერილობაში, ისე აქაც ძირითადად ცხელებით მიმდინარე. რომელიღაც და- 

ავადებასთან გვაქვს საქმე, რომელიც გულის სნეულებად ყოფილა მიჩნეული. 

ცხელებით მიმდინარე დაავადებებიდან, რომლებიც გულის. ფრიალსა დამის 

დასნეულებას იწვევს. მეთვრამეტე საუკუნის ერთერთ საექიმო წიგნში ტუბერ- 

კულოზი და ჭიებით დასნებოვნებაა მიჩნეული. მოვიტანოთ ამონაწერი აღნიშ- 

ნული საექიმო წიგნიდან: 

ი. -ქიდევ ვიტყოდი გულის საშიშრის სნეულებისათვის. ესე იგი არს სის- 

ხლით ნახველისათვის, რომელსაც შეუდგება სილი და რადგან ამისთვის კმად 

ითქვა მეხუთეს და მეშვიდეს თავში ამისათვის იქ გასინჯეთ. ამის 

გარდა კიდევ უფრო მძიმე გულის ტკივილი არის გულის ძგერა და თრთოლა, 

ოდესმე იქნება კაცი სულ მრთლად მსგავსად ქიის სნეულებისა როდესაც 

განმრავლდება ჭია მუცელში..., როდესაც ეს, სნეულება დაიკარგება, დაიკარგება 

მაშინ გულის თრთოლაც“ ?. . | 

მიუხედავად იმისა, რომ ტუბერკულოზით და ჭიებით ინვაზიით გამოწვე– 

ული გულის ფრიალი მეტად საშიშად არის მიჩნეული, ამონაწერის ავტო- 

რი ხაზგასმით აღნიშნავს, რომ ძირითადი სნეულებიდან განკურნების შემღეგ, 

ქრება აგრეთვე მოვლენები გულის მხრივ. („..როდესაც ეს ნეულება დაიკარ- 

გება. დაიკარგება მაშინ გულის თრთოლაც....) აღსანიშნავი რომ გულის დას– 

ნეულება ტუბერკულოზის შედეგად და ამ დაავადების მკურნალობა აღწერილია 

აგრეთვე 1799 წლით დათარიღებულ ერთერთ საექიმო წიგნში („გულის წამალი 

-სილისაგან ან სისუსტისაგან რომ იდოს, სესხლსაც რომ ატანდეს...“). 

გულის ფრიალით მიმდინარე დაავადებათა აღწერილობაში, ყურადღებას 

იქცევს ისეთი ფორმების გამოყოფა, რომელთა მიზეზიც თვით გულის დაავად- 

1 „იადღიგარ დაუდი“, გე, 377. 

2 სიდამონოვი „კარაბადინი“, ხელნაწერი M# 136, იოანე ბატონიშვილის ფონდი, ინახება 

ლენინგრადის სალტიკოვ-შჩედრინის სახელობის ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში. 

მშ ხელნაწერი ·#M 304, (1799 წ.), LI ფონდი, ინახება საქართველოს სსრ აკად. ჯანაშიას სახე- 

ლობის სახელმწიფო „მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში.



შინაგანი სნეულებანი ვვყ. 
  

ბა ანუ გულის სისუსტეა: „გულის ფეთქაი... გულისა სისუსტისაგან, რომელ 

თვით (გული ბ. რ.) უსუსურ ქნილ იყოს“ !. 

მეთხუთმეტე საუკუნით დათარიღებულ ძეგლში, ისევე როგორც ძველი 

ქართული მედიცინისა სხვა ძეგლებში მოცემულია ადამიანის კონსტიტუციური 

ტიპების მეტად საინტერესო კლასიფიკაცია. ამ კლასიფეკაციის ცოდნა და მისი 

გამოყენება გულის დაავადებათა დიაგნოსტიკის და მკურნალობის დროს, აუცი- 

ლებლად ყოფილა მიჩნეული. 

მოვიტანოთ სათანადო ამონაწერი: 

„და ნიშანი, რომე იყოს სიმრთელესა ზედა. თუ გული სიმხურვალისკენ 

იყოს, მისი ნიშანი ესე არს, რომე მაჯა ჩქარად უცემდეს და შფოთად და გუდ- 
მწყრალად იყოს... თუ გული სინედლისა კერძო იყოს, მისი ნიშანი ესე არ-ს. 

რომე მაჯა ლბილად და მალედ უცემდეს, აჩქარდეს და არ დასწყნარდეს გულის 

წყკრომისაგან.. და თუ გული სიმხურვალისა და სიხმელისაკენ იყოს, მესი 

ნიშანი ესე არის, რომე მაჯა მალედ და ჩქარად უცემდეს, და წურილად და 

იყოს ნაფასი მისი ფიცხელი, რომელ არს ქშინვა და მკერდისა მუცლისა თმა 

მრავლად ესხას... და თუ მოერიოს სიგრილე და ნოტიო გულისა ბუნებისა, ჟამ- 

სა სიმრთელისასა, მისი ნიშანი ისი იყოს, რომე მაჯა რბილად და სუსტად უცემ- 

დეს და სიარულსა და ძვრაზედან მძიმედ იყოს, წყლტუი იყოს ტანზედა და თმა 

არა დია ესხას ტანზედან და არცა მოშურნე იყოს და არცა გაგულისდებოდეს... 

და თუ იყოს გული სახმისა და სიგრილისკენ, მაშინ იყოს ძარღუთა მისთა 

ფეთქა სწორად და წყნარად... და ოდეს გაგულისდეს ვერ დაესუას გულის 
წყრომისა... და იყოს თმა მისი ცოტა და იყოს წყლტუი. ესე ნიშანი არს გუ- 

ლისა სიმრთელისა უფალთა და აქიმი მეცნიერი უნდა, რომე შეიტყუას გუნე– 

ბა კაცისა სიმრთელესა ზედან და აგრევე სნეულისა გამოარჩიოს გუნება რო- 

მელი შესულიყოს გულსა ზედან სნებისაგანი ანუ წაკიდებისაგანი“ 2 : 

მოტანილ ამონაწერში მოცემულია მაჯის, ცვალებადობის სხვადასხვა ვა- 

რიანტები, რომელიც შეიძლება ჯანმრთელ ადამიანს ჰქონდეს („..რომე იყოს 

სემრთელესა ზედა...“). ცვლილებები მაჯის მხრივ, მიღებულია, როგორც გულის 

მდგომარეობის გამოხატულება. 

ავტორს მიზანშეწონილად მიაჩნია დაწვრილებით აღწეროს მაჯისა და აქე– 

დან გამომდინარე გულის მუშაობის ყველა ის ვარიანტი, რომელიც ჯანმრთელი 

ორგანიზმის კონსტიტუციური თავისებურებითაა გაპირობებული. კონსტიტუ- 

ციური ტიპების დადგენის კრიტერიუმად, გარდა პულსის შესწავლისა, მიჩნეუ- 

ლია დაკვირვება ადამიანის ემოციურ სფეროზე („..მფოთად და გულ- 

მწყრალად იყოს... არცა მოშურნე იყოს არცა გაგულისდებოდეს...“) და აგრეთვე 
ორგანიზმის მთელ რიგ ბიოლოგიურ თავისებურებათა აღნუსხვა. („...და მკერ– 

დისა და'მუცლისა თმა მრავლად ესხას.. და იყოს თმა მისი ცოტა და იყოს 
წყლუტი...“). 

  

1 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 170, 
2 იქვე, გვ. 170-–171.
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ექიმის უპირველეს ამოცანად ავტორს მიაჩნია გულისა და მაჯის მუშაო- 
ბის ზემოთ ჩამოთვლილი ვარიანტების განსხვავება ისეთი მდგომარეობისაგან, 
როდესაც გულისა და მაჯის ცვლილებები თვით გულის დაავადებით არის გა- 
პირობებული. 

ძველი საქართველოს მედიცინაში, გულის დაავადებანი უმეტეს შემთხვე- 

„ვაში განიხილებოდა, როგორც შედეგი ორგანიზმში ერთერთი ჰუმორალური 
კომპონენტის დაჭშარბებისა, ამასთან ძველი ავტორების წარმოდგენით „დაჭარ- 
ბებული" კომპონენტის გაჩენა ზოგჯერ გულის პერანგშიც ხდებოდა. 

უნდა აღინიშნოს, რომ ცალკეულ შემთხვევებში გულის დაავადების მი- 
'ზეზად მასში გარკვეული პათომორფოლოგიური ცვლილებების განვითარებაც 

ყოფილა მიჩნეული. ზემოაღნიშნულის საილუსტრაციოდ მოვიტანოთ ამონაწე- 
“რი მეთხუთმეტე საუკუნით დათარიღებული ძეგლიდან: 

„და წაეკიდების გულის ტკივილი ვითა სხუათა ასოთა ტანისათა სამთა 

გუართა სნებათგან: ანუ ქცევათა არეულობისათა, ანუ სიმსივნითა, რომელსა 

ჰქუიან სნება ჭურჭლისა, ანუ სნებისაგან რომელსა სახელი ჰქუიან გახსნა მარ- 

ტივისა. და რომელი წაეკიდოს გულსა შიგან სნება გახსნისაგან მარტივდსა, მაშა 
მოკლავს იგი ადგილადვე. და ესე იგი არს, რომელი დაემართოს გულსა ცემუ- 
”ლობა ანუ გაპობილება რამე. და თუ წაეკიდოს გულსა შიგან მისა ანუ საბურავ- 
„სა მისსა შიგან სიმსივნე მხურვალი, მოკლას მასვე წამსა“!. 

ამონაწერის ავტორი ფიქრობს, რომ გულის სნეულება, ისევე როგორც 
"სხვა ორგანოთა დაავადებანი, სამი სახის პათოლოგიური მდგომარეობით შეიძ- 

ლება გამომჟღავნდეს. ესენია: ჰუმორალური კომპონენტების ჰარმონიული შე– 

რევის დარღვევა („ქცევათა არეულობაი"); გულის პერანგში, ანუ როგორც იგი 

უწოდებს, „გულის საბურავში“ „სიმსივნის“ გაჩენა („სნება ჭურჭლისა“) და 

· თვით გულის მთლიანობის დარღვევა, („დაემართოს გულსა ცემულობა ანუ გა- 

პობილება რამე“). 
მეცამეტე საუკუნეში „გულის ფარდაგში“ „სიმსივნის“ განვითარება, შემ- 

დეგი კლინიკური ნიშნებით ყოფილა წარმოდგენილი: 
„ესე მანკი სისხლისა მორევნისაგან იქნების ანუ ზაფრისა სიფიცხისაგან, 

რომელ ერთაგან გაერივნენ და გულისა ფარდაგსა შიგან შეიყარნენ, ანუ სხვაი–- 
ებერ იქნების, რომელ გულისა ფარდაგსა შიგან გამოჩნდეს... და ნიშანი მისი რაი 

სიმსივნისაგან ქნილ იყოს იგი არს, რომელ სული დამოკლებით იყოს და სნე– 
ული დია დაბნედილი იყოს და ბრუი ესხმოდეს და ერთგან ვერ დამზიდეს“?. 

მოტანილ ამონაწერში, გულის ფარდაგში სიმსივნის განვითარება წარმოდ- 

გენილია, როგორც გარკვეული ჰუმორალური კომპონენტის (სისხლი, ზაფრა) 

დაგროვება პერიკარდიუმში. დაავადებისათვის დამახასიათებელი კლინიკური ნი- 

შნებიდან აღნიშნულია: ქოშინი (,,...სული დამოკლებით იყოს...“), გულის შეღო- 

ნება, თავბრუხვევა და მოუსვენრად ყოფნა (როგორც ჩანს, სუნთქვის გაძნელე– 

ბის გამო), თე ზემოჩამოთვლილ ნიშნებს დავუმატებთ ტაქიკარდიას („ხა- 

ფაყანი“), რომელიც ამ ჯგუფში შემავალი ყველა დაავადების ზოგად ნიშნად 
არის აღიარებული, ცხადი ხდება, რომ ამ შემთხვევაში გულის უკმარისობის 

აღწერილობასთან გვაქვს საქმე, რომელიც, როგორც ამონაწერიდან ჩანს, შიჩ– 
ნეული ყოფილა, როგორ0 შედეგი გულის პერანგში სითხის დაგროვებისა. 

1 „სამკურნალო წიგნი" გვ, 170 

2 „წიგნი სააქიმოი", გვ. 166,
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აღნიშნული დაავადების სამკურნალოდ მე-13 საუკუნეში მოწოდებული 
ყოფილა სისხლის გამოშვება („.,ბასალიყი გაიხსნას და სამჯერ სისხლი გაუშ- 

'ვას4“...) ), ქაფურის „ყურსის“ მიცემა და სხვ. 

მეთხუთმეტე საუკუნით დათარიღებულ სამკურნალო წიგნში ზემოაღნიშ- 
ნული დაავადება აღწერილია სახელწოდებით „სნება ჭურჭლის“: 

».-წაეკიდოს კაცსა ბნედა ამის სნებისაგან, რომელი გუითქომს, და მივიდეს 
გულშიგან სატკივარი იგი და გაძლიერდეს და გადიდეს სატკივარი იგი, მაშ:ნ- 
ცა მოკუდების კაცი“ 2. 

როგორც ვხედავთ, აღნიმნული დაავადება თავისი ნიშნებით მსგავსია, 
«გულის საბურავში“ ანუ „გულის ფარდაგში“ სითხის დაგროვებით გამოხატუ- 

ლი დაავადებებისა, რომელთა აღწერილობანიც ზემოთ მოვიტანეთ. 
მეთვრამეტე საუკუნით ან მეცხრამეტე საუკუნის დასაწყისით დათარიღე- 

ბულ ერთერთ საექიმო წიგნში, რომელიც მიძღვნილია წყალმანკით მიმდინარე 
„დაავადებათა სიმპტომატოლოგიისა და მკურნალობისადმი, სითხის დაგროვება 
პერიკარდიუმში აღწერილია სახელწოდებით –-,გულის წყალმანკი“. აღნიშ- 
ნულ საექიმო წიგნის შესავალში, წყალმანკით მიმდინარე დაავადებები შემ– 
“დეგნაირად არის დახასიათებული: „წყალმანკი განიყოფება სხვადასხვად. რო- 
დესაც მუცლისა იქმნება ამას ჰქვიან ასციტის, მეორე არს გულისა (იგულის- 
ხმება წყალმანკი ბ. რე), კუალად არს ღიდროცეფალე, რომელიცა არს თა- 

ვისა...“ 3, 
ვნახოთ, როგორ არის გადმოცემული „გულის წყალმანკის“ კლინიკური 

"ნიშნები: 

„ნიშანი გულის წყალმანკისანი არიან ესენი: ჩქარი და ძნელი ქშინვა უმე– 

ტესად როდისაც გულაღმა წევს, ღამე უმძიმესია ვირედ დღე უმეტესად პირ- 
ეულ ძილში, მძიმეთ აქვს გულმუცელი; ხველა ხმელი ვირედ ნედლი შინაგნი- 

თა ნერვის ცხელება ძილში შეკრთომა მაჯა ნელად უცემს, არა ჰსწორად და 
ცვლილებით ოდესმე ექნება უზომო წყურვილი, ყვერების სიმსივნე, აგრეთვე 
ტუჩებისა, ხელისა და ფეხისა, და სიმსივნე გულისა; მუცელი გაჭიმით ექნება, 

ფრჩხილები გაუმრუდდება, ყური რომ მიადვა გულზეღა შიშინს გაიგონებ 
მუცლიდამ და გულიდამ, ეს სნეულება უფრო მოუა სისხლს წამხდარს და სუსტ 
აგებულებიანს, ბერკაცთ და ნაფაზიანთ“ 4. 

მოტანილ ამონაწერში „გულის „წყალმანკის“ კლინიკური სურათი შემდეგ- 
ნაირად არის გადმოცემული: ავადმყოფს აქვს სუნთქვის გაძნელება და ქოშინი», 

განსაკუთრებით გულაღმა წოლის დროს. ღამით ქოშინი უფრო ძლიერ არის გა- 
მოხატული. აწუხებს აგრეთვე სიმძიმის შეგრძნება გულმკერდისა და მუცლის 

მიდამოში აქვს მშრალი ხველა, აწუხებს გაძლიერებული წყურვილი. ობიექტური 
ნიშნებიდან აღწერილია არიტმიული პულსი („...მაჯა ნელად უცემს არა პსწო- 

რედ და ცვლილებებით...), სათესლე პარკის, აგრეთვე ქვემო და ზემო კი– 
დურების შეშუპება, მუცლის დაჭიმვა, ფრჩხილების გამრუდება. ყურადღებას 
იქცვეს დიაგნოსტიკის "მიზნით აუსკულტაციის გამოყენება, ავტორი თვლის, 

1 „წიგნი სააქიმოი“ გვ. 166. 
2 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 170, 
3 „წყალმანკის უწყებულება და მისი მორჩენა ვითართა სახითა ჯერ არს", ხელნაწერი # 134, 

ფ- 7 V. იოანე ბატონიშვილის ფონდი, ინახება ლენინგრადის სალტიკოვ-შჩედრინის სახელობის სა- 

ჯარო ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში. 

% იქვე, გვ. 7 L.
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რომ გულზე ამ დროს მოისმინება შიშინი, ძნელი სათქმელია, რომელი აუსკულ- 

ტატორული ხმიანობა იგულისხმება სიტყვაში „შიშინი თუ გავითვალისწი- 
ნებთ, რომ მოტანილ ამონაწერმი ექსუდღატური პერიკარდიტის კლინიკური. 
სურათია გადმოცემული შეიძლება დავუშვათ, რომ ამ შემთხვევაში პერიკარდი- 
უმის ხახუნის აღწერილობასთან გვაქეს საქმე, რომელიც ჩვეულებრივ დაავა- 
დების დასაწყისში მოისმინება!. 

განვიხილოთ, თუ რა საშუალებებს მიმართავდნენ „გულის წყალმანკის“, ანუ, 

როგორც ჩვენ დღეს ვუწოდებთ-––ექსუდატიური პერიკარდიტის, მკურნალობის. 

დროს. მოვიტანოთ ამონაწერი ზემოთ დასახელებული საექიმო წიგნიდან: 

„ამას უნდა მისცე შარდის გასაწევი, რომელიცა არის ზღვის ხახვი? რო-. 
მელიც შემზადდება სკანჯამინად...43 

გულის დაავადებები, რომლებიც სახელწოდებით–– „ქცევათა არეულობანი4 

გაერთიანებული ყოფილა გარკვეულ ჯგუფში, ძველ ქართველ ექიმებს მიაჩნდათ» 
ისეთ სნეულებად, რომლის გამომწვევ მიზეზს თითქოს წარმოადგენს ერთერთი. 
ჰუმორალური კომპონენტის ან თვისების დამეტება. 

აი როგორ არის აღწერილი მეთერთმეტე საუკუნეში „სიგრილის“ დაჭარ- 

ბებით გამოწვეული გულის დაავადება: 
„.. ნიშანი ესე არის პირის სახისა ფერი მოთეთრო და ტყუვის ფე- 

რად დასცემდეს, აწოდინებდეს და მხარშიგა და ტანმიგაცა მძიმედ იყოს და 

ადგომა ეძნელებოდეს და წყურვილი არა მოუვიდოდეს და ცეცხლისა და მზისა. 
სითბო ეამებოდეს და ქშინევდეს და სული უგუბდებოდეს, ბრუცა დაესხმო– 

დეს, ჭკუაცა შეცულებოდეს ტკივილისაგან ხანდისხან შესუსტდებოდეს და 
მუშკისა სული ეამებოდესი4, .· 

ამრიგად, გულის ზემოაღნიშნული დაავადების კლინიკურ ნიშნებად მიჩ- 

ნეული ყოფილა პირისახის გაფითრება, მოთენთილობა, ქოშინი, სუნთქვის გაძ– 

ნელება, თევბრუ, საერთო სისუსტე და ზოგჯერ ფსიქიური მოვლენები. 
მეცამეტე საუკუნის წყაროებში, გარდა ზემოაღნიშნული სიმპტომებისა,, 

აღნიშნულია აგრეთვე მაჯის პათოლოგიური შეცვლა: „ნიშანი გულისა .სეგრი- 

ლისა იგი არს, რომელ კაცი ზანტად იყოს და პირისაგან სიელვარე წარსულ 
იყოს... მაჯასი ზენტად ფეთქდეს და ლბილი იყოს, ეგრე რომელ თითი შიგან 

ჩაჯდებოდეს სილბოთა მისითა“, 

ამრიგად, მოყვანილი ამონაწერის მიხედვით, გულის აღნიშნული დაავადების 
დროს მაჯა გაიშვიათებულია, სუსტი ავსებისა და დაჭიმულობისაა. („ზანტად.. 

ფეთქდეს და ლბილ იყოს“...). 
მეთხუთმეტე საუკუნის სამედიცინო წიგნში აღნიშნული დაავადების აღ– 

წერილობა და მკურნალობა კიდევ უფრო ფართოდ არის წარმოდგენილი: 
„თუ ესე გულის ტკივილი ბალღმისაგან იყოს მისი ნიშანი ესე იყოს, რო– 

ტკივილსა ყოლინჯიცა დაერთოს მოიღე მუშკი დანგ-ნახევარი, და ერთი სასმელი. 

ჯულაბი შექენ და ესე მუშკი შიგან გაურიე და შესუი...“9. 

1 არ არის გამორიცხული, რომ შიშინის სახელწოდებით გულზე მოსმენილი შუილია გადმო– 

ცეზული, : 
2 ზღვის ხახვი, ციIIV5 5CIII8ი, ფართოდ იხმარება თანამედროვე მედიცინაშიც, როგორც. 

საგულე და შარდმდენი საშუალება. ' 
3 ზემო აღნიშნული ხელნაწერი ფ. 7 V. 

4 „უსწორო. კარაბადინი“, გვ. 283. 

§ „წიგნი სააქიმოი", გვ. 165.
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თ--ფერზედან ერთობ თეთრად იყოს და გული ნამეტნავად სტკიოდეს.., 

ტლედ გარდააკარ“! „თუ ესე ზხაფაყანი სიგრილისაგან იყოს, და მისი ნიშანი 

ესე იყოს ფერზედან მუდამად თეთრად იყოს... და გულზედან მუდამად ეშინო– 

დეს მუდამად ნაღვლიანად იყოს?. „თუ ესე სენი სიგრილისაგან იყოს, მისი ნი- 

შანი ესე იყოს რომე პირსა თეთრი და ლურჯი იყოს“), 

ამრიგად, გულის დაავადება, რომლის საფუძვლად თითქოს ერთ-ერთი ჰუმო- 

რალური კომპონენტის დაჭარბებაა მიჩნეული, მოტანილი ამონაწერის მიხედვით 

შემდეგი ნიშნებით ხასიათდება: სიფერმკრთალე („...ერთობ თეთრად იყოს..."), 

აკროციანოზი („.. პირსა თეთრი და ლურჯი იყოს... ), ტკივილი გულის არეში 

(„---გული ნამეტნავად სტკიოდეს...“), ნაღვლიანი განწყობილება და შიში გულის 

დაავადების გამო, გულის დაავადების აღნიშნული ფორმის დროს შესაძლებლად 

ყოფილა მიჩნეული მუცლის კოლიკის განვითარება („...თუ ამ ტკივილს ყოლინ– 

ჯიცა დაერთო...4). 

თუ ყველა ზემოჩამოთვლილ ნიშნებს მხედველობამი მივიღებთ, შეეძ- 

ლება დავუშვათ, რომ ამ შემთხვევაში სტენოკარდიის ერთერთი ფორმის 

აღწერილობასთან გვაქვს საქმე. 

სამკურნალო საშუალებებიდან, რომლებიც ამ დაავადების დროს ყოფილა 

მოწოდებული, ყურადღებას იქცევს თბილი ტლეების შემოდება გულის არეში 

C.-.ტლე გულსა დაიდვას ტფილ-ტფილი არგებს...4)- 

უნდა აღინიშნოს, რომ ზოგიერთი დაავადება, რომელთა აღწერილობანი, 

ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში გვხვდება, ერთგვარად გვაგო- 
ნებს ჰიპერტონიის კლინიკურ სურათს. ისინი მეიძლება განვიხილოთ, როგორც 

ჰიპერტონიით თანხლებული დაავადებანი. 
„მისი ნიშანი ეს არის რომე თავი სტკიოდეს და თვალები და შუბლი, ყუ- 

რები გასწითლებოდეს და პირზედა წამოვეხებით იყოს და ხელი რომ დას- 

დვა ძარღვებსა ზედა სავსედ და ჩქარა სცემდეს. რა ეს ნიშანი ნახო იცოოი 

რომე სისხლისაგან არის, ამას ფიცხლავ ხელი გაუხსენ ანუ საფეთქელი ანუ 

შებლი ან თავსა კოტოში მოჰკიდე. და თუ ყმაწვილი იყოს ყურნი აუცრნენ"), 

კლინიკური ნიშნები აღნიშნული დაავადებისა, რომლის მიზეზადაც მიჩნეუ- 

ლია ორგანიზმში „სისხლის დაჭარბება“ შემდეგია ავაღმყოფი უჩივის თავის 

ტკივილს, და პირისახის შეწითლებას, მაჯა კარგი ავსებისაა ღა აჩქარებულია. 

სამკურნალო მიზნით მოწოდებულია სისხლის გამოშვება ვენსექციით და კო- 

ტოშის დასმით, ხოლო ბავშვებში ყურის აცრით. .“ , 
მეცამეტე საუკუნით დათარიღებულ ძეგლში აღნიშნული დაავადება თით– 

ქმის იგივე ნიშნებით ყოფილა წარმოდგენილი: გთავისა ტკივილი, რომელ სი- 
სხლისაგან იყოს, ვითარებაი მისი... იგი არს, რომელ პირი და თვალნი გაუწით- 
ლდნენ და ასონი დამძიმებულ იყვნენ და დია დაეძინებოდეს და ტკივილი ძნე– 
ლად იყოს და ვითა ისარი ფეთქდეს და ძარღვნი ადგომელ იყვნენ“5 მოტანილ 
ამონაწერში განსაკუთრებით ხაზგასმულია თავის ტკივილი და ფეთქვის შეგრძ- 
ნება თავში, აგრეთვე სისხლის ძარღვების მძაფრი პულსაცია („...ტკივილი ძნე- 

! „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 174. 

2 იქვე. 
3 იქვე, გვ. 175. 

4 «უსწორო კარაბადინი“ გვ. 172. 
6 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 61.
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ლად იყოს და ვითა ფეთქდეს და ძარღვნი ადგომილ იყევნენ...“). სამკურნალო 
ღონისძიებებიდან ამ შემთხვევაშიც ძერითადი მნიშვნელობა ენიჭება დიდი რა- 

ოდენობით სისხლის გამოშვებას („..კურნებაი მისი იგი არს, რომელ კიფალი 

გაიხსნას და სისხლი დია გამოიღოს...“). 

მეთხუთმეტე საუკუნით დათარიღებულ სამედიცინო წიგნში, სისხლის 
ღაჭარბებით გამოწვეული თავისს ტკივილი მეტად სერიოზულ დაავადებად 
არის მიჩნეული. ავეტტორის აზრით, ამ დაავადებით “შეპყრობილი მეტად უნდა 
გაუფრთხილდეს თავს: „...ვისცა ესე სენი და თავის ტკივილი სჭირდეს, ზენაარ 
ფრთხილად იყოს.., ნურას ფერსა ტკბილსა საჭმელსა ნუ ჭამს, ნუცა მრღუიესა 
და ძნელსა ღუინოსა, სუამს თუარა დიდი ზიანი დაემართების. რაც საჭმელი ჭა– 

მოს, ყუელა სუბუქი ჭამოს... და ღუინოსა ნუ სუამს და თუ მრუნდეს საღამო–- 

ჟამსა შესუას. თეთრი და წმიდა, წყალგარეული ღვუნო... ღა ზედაზედა აბანოს 
'მევიდოდეს და აბანო ერთობ ცხელი არ უნდა იყოს და ფიცხლა გამოვედოდეს 

აბანოთ და თავზედა ნელთბილსა წყალსა ისხემდეს და წელიწადშიგან ორჯელ 
ხელსა გაიხსნიდეს,: ერთბელ შემოდგომათა და ერთხელ-–-გაზაფხულ, კაცის 
ძალსა დახედენით და სისხლი აგრე ადინეთ“!), 

მსგავსი ცნობები გვხვდება აგრეთვე მეთვრამეტე საუკუნითთ დათარიღე- 

ბულ სამკურნალო წიგნებშიც. საინტერესოა, რომ ამ ეპოქის ერთერთ სამედი- 
ცინო ძეგლმი თავის ტკივილს უარყოფით ემოციურ ფაქტორს და საშვილოს- 
ნოს დაავადებას უკავშირებენ? („..რომელთაც სევდიანნი და დაფიქრებულნი 

კაცნი არიან და დედაკაცთ, ·'რომელთაც საშვილოსნოს ქარი სჭირთ“). 

ცნობები კუჭ-ნაწლავის დაავადებათა შესახებ ძველი საქართველოს მედი- 

ცინაში ძველთაგანვე გეხვდება. 

პაგიოგრაფიულ ძეგლში, რომელიც) მე-5 საუკ ერთ-ერთ სასულიერო 

მოღვაწეს ეხება, კვების რეჟიმის დარღვევის შედეგად განვითარებული დაავა- 

დების შესახებ შემდეგს ვკითხულობთ: 

„და იმარხვიდა წმინდაი პეტრე ფრიად და მიმღებად, ამისთვის ფრიადისა 

მარხვისაგან განიყურნა სტომაქი მისი, მაშინ ვიეთმე, რათა წარვიდეს წყალთა 

და განიკურნეს“?, ამრიგად მე-5 საუკუნეში ცნობილი ყოფილა, რომ ერთფე- 

როვანი და შეზღუდული კვება („მარხულობა“) ხელს უწყობს კუჭის დასნეუ- 
ლებას („...განირუყუნა სტომაქი მისი...), კუჭის ამ სნეულების სამკურნალოდ 

მოწოდებული ყოფილა „ცხელ წყლებზე“ წასვლა. სამწუხაროდ ტექსტიდან 
არა ჩანს, თუ რა ხასიათთის პროცედურებს ურჩევდნენ ცხელ წვლებზე სამ–- 
კურნალოდ მყოფ ავადმყოფს––წყლის აბაზანებს, თუ წყლის მიღებას 06L 09. 

ტექსტში აგრეთვე არ არის მეთითებული, თუ რა სიმპტომებით ხასიათდებოდა 

კუჭის ზემოაღწერილი დაავადება. საინტერესოა, რომ ჰაგიოგრაფიული ძეგლის 

აგტორი კუჭის დასნეულებას „ღვთის განრისხებას“ კი არ მიაწერს, როგორც 

ეს ხშირად გვხვდება ხოლმე ამ ტიპის ნაწარმოებებში, არამედ რეალურ საფუ- 

ძველს უდებს მას. 

1 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 9. 

2 ხელნაწერი # 136, იოანე ბატონიშვილის ფონდი. ინახება ლენინგრადის სალტიკოვ-შჩედ- 

რინის სახელობის ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში. 

3 ზაქარია ქართველი, „პეტრე ივერიელის ცხოვრება", გვ. 32. საბინინის გამოცემა.



შინაგანი სნეულებანი ევზ 

კუჭ-ნაწლავის სნეულებანი, რომელნიც ზოგადი დისპეფსიური მოვლენე– 

ბით ხასიათდება, შემდგომი საუკუნეების ძველ ქართულ სამედიცინო წყარო- 

ებშიც საკმაოდ ფართოდ არის წარმოდგენილი. აღნიშნული დაავადების ზოგი- 
ერთი ფორმები ისეა აღწერილი, როგორც გადამდები სნეულებანი, ისინი ცალკე 
იქნება განხილული. აქ ჩვენ განვიხილავთ დაავადებებს, რომლებიც თავისი 
კლინიკური გამოვლინებით მსგავსია გასტროენტეროკოლიტისა და ძველი ავ- 
ტორების აზოით, კვებითი რეჟიმის დარღვევით არძს გამოწვეული. 

აი, როგორ არის აღწერილი კვებითი რეჟიმის დარღვევის შედეგად განვი– 
თარებული გასტროოენტეროკოლიტი მეთერთმეტე საუკუნით დათარიღებულ 

სამკურნალო წიჯნში: 

„ნიშანი და წამალი ააიაზასი, ამას ჰქუიან რომე ნამყენად ერთმანერთზედა 

ეჰამოს და საჭმელი სტომაქშიგა დამჟავებულიყოს და დღამპალიყოს და პირსა 
ამოყარდეს. რა ესე ნიშანი ნახოს იმავე წამსა არწყიოს, რომე სტომაქი გამოწ- 

მანდოსი). 

მოტანილი ამონაწერიდან ჩანს, რომ „იზას“ ისეთ დაავადებას უწოდებდნენ, 
რომელიც ძველი წარმოდგენით საკვების ჭარბი რაოდენობით მიღების შედეგად 
ვითარდება. ძველი ექიმების აზრით, ამ დროს სტომაქში საკვების გადამუშავება 
ირღვევა, რის გამოც მიღებული საკვები მჟავდება და ლპება. ამ დაავადების 
დროს, უპირველესად ყოვლისა, მიმართავდნენ კუჭის განთავისუფლებას შიგ- 

თავსისაგან, ხოლო შემდგომ თბილი წყლით მის ამორეცხვას: 

„--წყალი ცოტად გაათბოს, იმითა არწყიოს და ისი ნახევარზედა გამთბარი. 
წყალი ბევრი სუას, რომე სტომაქი გამოწმინდოს“?, 

კუჭის ამორეცხვის შემდეგ რეკომენდებული ყოფილა გარკვეული დროის 
განმავლობაში დიეტური რეჟიმის დაცვა და კუჭის არეში რთული შემადგენლო– 
ბის აპლიკაციების („ტლე") დადება; აგრეთვე სრული სიმშვიდე და მოსვენება”. 

მოვიტანოთ კიდევ ერთი ამონაწერი იმავე საექიმო წიგნიდან, სადაც საკ- 
გეების ჭარბად მიღების შედეგად განვითარებული გასტროენტეროკოლიტის 

სხვა ნიშნებიცაა წარმოდგენილი: 

„..თუ სტომაქისა ტკივილი მრავლისა და ბევრისა საჭმლისაგან იყოს. მ»I= 

ნიშანი ესე იყოს, რომე რაცა ჭამოს არა მოქარვებდეს და მერმე სხუაცა მოინ- 
დომოს და როგორაცა ჭამოს, მეორედ მასვე წამსა გახსნას სტომაქი და ტკივ“- 
ლი დაუწყოს, ყურყური მუცელშიგა და მას უკანით არწყევინოს რაცა ეჭამოს 

და ან ესვას ვუელა ამოაღებინოსი4, 

ამონაწერის მიხედვით, ზომაზე მეტი რაოდენობით საქმლის მიღების შე- 
დეგად ადგილი აქვს ტკივილს ეპიგასტრიუმის მიდამოში, ყურყურს მუცელში, 

გულის რევას, პირღებინებას და ფაღარათს. 

მწვავე გასტროენტეროკოლიტის განვითარების მიზეზად მიჩნეული ყოფი– 

ლა არა მარტო საკვების ჭარბი რაოდენობით მიღება, არამედ აგრეთვე თვისობ- 
რივად არასრულფასოვანი კვებაც. არასრულფასოვან საკვებად მიაჩნდათ ცხარე 

„უსწორო კარაბადინი“, გვ. 276. 

იქვე. 

იქვე. 
იქვე, გე. 265. ჯ
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საჭმელებე ღა დაძველებული პროდუქტები: „...მმწვავე საჭმელი ეჭამოს, ანუ: 

ძველი ეჭამოს, ანუ დამწვარი და ხმელი პური ექამოს...4). 

გასტროენტეროკოლიტის გამომწვევ მიზეზად მიჩნეული ყოფილა კვებითი 

რეჟიმის ისეთი დარღვევაც, რომლის დროსაც ადამიანი, მისთვის ჩვეულებრივი 

საკვების ნაცვლად იღებს ნაკლებფასოვან, ძნელადმოსანელებელ და უჩვეულო 

საკვებს. ამ დროს, აღწერილობის თანახმად, განავალი მოყვითალო ფერისაა, 

შემდგომ მას ნაწლავთა ნახვეწი შეერევა; ხოლო მდგომარეობის გაუარესების 

შემთხვევაში იგი ნაცრის ფერს იღებს, ნაცრისფერი განავალი პროგნოზის, 
თვალსაზრისით მეტად არასაიმედოდ ითვლებოდა––როდესაც ეს ნიშანი გამო- 
ჩნდებოდა წამლობა ზედმეტად ყოფილა მიჩნეული?. 

მოვიტანოთ კიდევ ერთი მაგალითი აღნიშნული მიზეზეთ გამოწვეული გას- 
ტრიტის აღწერილობისა: „თუ მხურვალი და მწვავე საჭამადი ეჭამოს, და მისგან 

იყოს, მისი ნიშანი ესე იყოს--მუდმად თავი სტკიოდეს და თავი უბრუნევდ- 
ეს და წყურვილი მწოვედ იყოს და თავი და პირი წითლად და ცხელად ედგას და 
სტომაქიცა სტკიოდეს...3· გასტრიტის ნიშნები ა აღწერილობაში შემდეგია: 
წყურვილის გრძნობა, პირის სემშრალე, ტკივილი კუჭის არეში. ამავე დროს. 

წარმოდგენილია ზოგადი მოვლენებიც-–თავის ტკივილი, თავბრუხვევა და სხვა. 
საინტერესოა ის გარემოება, რომ ლოკალურ ნიშნებთან ერთად ექიმის 

ყურადღება ზოგად ნიშნებისადმიც იყო გამახვილებული. აქედან გამომდინარე, 

მკურნალობასაც უფრო ფართო და მრავალმხრივი ხასიათი ჰქონდა. პირველ 
ყოვლისა ხდებოდა გარკვეული დიეტური რეჟიმის დადგენა. ავადმყოფს ეკო- 
ძალებოდა ალკოჰოლური სასმელების მიღება, ხორცეულიდან ურჩევდნენ მხო– 

ლოდ გარეული ფრინველის––დურაჯის, კაკაბის, გნოლის ხორცს და სხვა. ადგი– 

ლობრივი საშუალებებიდან აღსანიშნავია კუჭის არეზე სხვადასხვა ტლეების და– 

დება!. გარდა ზემოჩამოთელილისა, „ავადმყოფს აძლევდნენ აგრეთვე კომშის» 

და ბროწეულის წვენს, და სხვა მცენარეული წარმოშობის წამლეულობას. 
გასტრიტის გამომწვევ მიზეზად, მეთერთმეტე -სსაუკუნით დათარიღებულ 

საექიმო წიგნში მიჩნეულია აგრეთვე ალკოჰოლის ჭარბი რაოდენობით მიღება: 

„თუ სტომაქია ტკივილი დიდისა ღუინისაგან იყოს მისი ნიშანი ესე” 

იყოს, რომე მუდამად გულის ბნედა მოუვიდოდეს და ჭკუა შეცულილ იყოს და 

მაჯა და სტომაქი რომე უნახო თუ სთქუა დცეცხლი ედებისო, ასე ცხელი იყოს. 

და სტომაქი სტკიოდეს“ი4. . 
მოტანილ ამონაწერში ყურადღებას იქცევს დაავადების ზოგადი ნიშნების 

სეუხვე, როგორიცაა: გულის შეღონება, სხეულის ტემპერატურის მომატება, 

ფსიქიკური მოვლენები („...ქკუა მეცულილ იყოს...) და სხვა. 

უნდა აღინიშნოს, რომ ზემოაღწერილი სიმპტომების გამოხატვა, გასტრი- 
ტის აღნიშნული ფორმის დროს სრულიად დასაშვებია, ვინაიდან ზოგადი ალ–- 

კოჰოლური ინტოქსიკაცია, ნერვული სისტემის მხრივაც იწვევს გარკვეულ 
მოვლენებს. 

მეთერთმეტე საუკუნემი აღწერილე ყოფილა აგრეთვე, დისპეფსიური 
მოვლენებით მიმდინარე დაავადებანი, რომელთა მიზეზად კუჭის ფუნქციუ- · 

4 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 321. 

2 იქვე, გვ. 322. 

ვ იქვე, გვ- 266. 

4 იქვე, გვ. 267.



შინაგანი სნეულებანი ე41 
    

“ი უკმარისობა მიაჩნდათ. „თუ მუცელი სტომაქისა სისუსტისაგან გახსნით 
იყოს, ნიშანი ესე იყოს, რომე ნავალი წყალივითა იყოს, უბალღამო და 

თეთრი იყოს დოსავითა..."!. როგორც ამონაწერიდან ჩანს, ავტორს სწორად შე- 
უმჩნევია, რომ გასტროგენული ფაღარათისათვის არ არის დამახასიათებელი 

ლოოწოს და სისხლის შერევა. 
მოჟიტანოთ სხვა ამონაწერი მეთერთმეტე საუკუნით დათარიღებული სა- 

ექიმო წიგნიდან, სადაც ზემოაღნიშნულის მსგავსად, გასტრიტის ისეთი ფორ- 
მაა აღწერილი, რომელიც ძველი ექიმების აზრით თავის გამოხატულებას ფუნ- 

ქციის დარღვევაში პოულობს: 
„და ვინცა საჭმელსა ადვილად ვერ მოიდნობდეს მისი ნიშანი ესე არის 

რომე ტანსა და ხორცზედ მძიმედ იყოს და ძნელად ადგებოდეს და სიარული 
ეძნელებოდეს და თავზედა მძიმედ იყოს და გვიანად აბოყინოს და რა ამოაბო- 
ყინოს და გონჯი მჟავე სუნე ამოვიდეს პირიდაღმე და საჭმელი არა მოუნდებო. 
დეს და პირი ხმელი ებას...4“?, 

მოტანილი ამონაწერის მიხედვით, კუჰის აღნიშნული დაავადების დროს 

ავადმყოფი მოთენთილია, ადინამიურია, თავი მძიმედ აქვს, აწუხებს პირის სიმ- 

შრალე (ჟ...პირი ხმელი ებას...“) და უმადობა, აგრეთვე ბოყინი მჟავე სუნით. 

მე-13 საუკუნით დათარიღებულ საექიმო წიგნში ჭარბი და აგრეთვე არა- 

სრულფასოვანი საკვების ' მიღების შედეგად განვითარებული გასტრიტი შემ- 
დეგნაირად არის აღწერილი: 

„-.დია ჭამისაგან იქნების ანუ ჰავისა საჭამადისაგან, რომელ სტომაქსა ში- 

გან ადრე დაშავდეს. ანუ უდნობისა სქელისა საჭამადისაგან იქნების, რომელ 
„პირველ იგი ეჭამოს, უკანის ნატიფი. ნიშანი თუხმაისი იგი არს რომელ 

სნეულსა ჰკითხოს თუ რაი უჭამიაი, და რაისდენი უჭამია, და სხვაი ნიშანი მისი 

„იგი არს, რომელ მიწყით ჰავსა და მყრალსა აბოყინებდეს და ხორხთა ამოვიდო- 
დეს“?, 

ამრიგად, მოტანილი ამონაწერიდან ჩანს, რომ გასტრიტის აღნიშნული 

ფორმის გამომწვევ მიზეზად მიჩნეული ყოფილა საკვების მიღება არანორმა- 
ლურად ჭარბი რაოდენობით, აგრეთვე არასრულფასოვანი („ჰავი4“) საჭმლის მი- 

ღება. კლინიკური ნიშნებიდან დასახელებულია ბოყინი მყრალი სუნიეთ. 
მოვიტანოთ კიდევ ერთი ამონაწერი იმავე საექიმო წიგნიდან, სადაც კლი– 

ნიკური ნიშნები უფრო ფართოდ არის წარმოდგენილი: „...რომელსა ჰქვიან არა- 

„ბულად თუხმა და ქართვლად ელდაი... ესე მანკი დია საჭამადისა ჭამისაგან იქნე– 
ბის.. რომელ სტომაქსა შიგან შეყრილ იყოს, ანუ ტკბილისა და ცხიბიანისაგან 
ქმნილ იყოს რომელ დია, ეჭამოს და ვერ მოედნოს. ნიშანი... იგი არს რომელ 
ბუნებაი ეშლებოდეს და სწყუროდეს და ხელნი და ფერხნი გაუცივდენ და ცივი 
-ოფლი გამოეცეს, და უკანის დია არწყევგდეს...44. 

მოტანილ ამონაწერში, უპირველესად ყოვლისა, ყურაღღებას, იქცევს გას– 
„"ტროენტეროკოლიტის აღწერილი ფორმის ქართული სახელწოდება-––ცელდაი“ 
ეს ტერმინი არაბული სახელწოდება „თუხმას4 პარალელურად იხმარება. 

თუ შევაჯამებთ -ორივე ამ ამონაწერში მოცემულ ნიშნებს, შემდეგ კლინი– 
კურ სურათს მივიღებთ: ავადმყოფს აქვს გულისრევა, დაავადების გამწვავების 

" „უსწორო კარაბადინი", გვ. 328. 

2 იქვე, გვ. 44. 

3 „წიგნი სააქიმოი", გვ. '174. 
4 იქვე, გვ- 173.
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პერიოდში პირღებინება, ბოყინი მყრალი სუნით, ზოგჯერ მუცლის აშლა („ბუ– 
ნებაი ეშლებოდეს...“), გაქლიერებული წყურვილი, ცივი ოფლი, ქვემო და ზემო 

კიდურების გაციება თუ ყველა ზემოჩამოთვლილ სიმპტომს მხედველო- 
ბაში მივაღებთ, ცხადი ხდება, რომ ამ შემთხვევაში საქმე გვაქვს მწვავე ალი–- 

მენტარული ინტოქსიკაციით გამოწვეულ გასტროენტეროკოლიტის მეტად მძი- 

მე ფორმასთან, რომელიც პრეკოლაფსოიდური მოვლენებით ხასიათდება (ზემო 

და ქვემო კიდურების გაცივება, ცივი ოფლი). 

დაავადება „ელდას“ სამკურნალოდ მოწოდებული ყოფილა კუქის ამო- 

რეცხვა თაფლნარევი წყლით, აგრეთვე, მუცლის გაწმენდა: „..სტომაქი გაწ- 
მიდოს ჰავთა საქამადთა ნარჩომითაგან, რომელ შიგან იყოს,. მით, რომელ მრა- 

ვალჯერ არწყიოს თაფლისა წყლითა, მუცელიცა დაილბოს“. რეკომენდებუ–- 
ლი ყოფილა თბილი წყლის აბაზანების მიღება, ხანგრძლივი ძილი და დასვენე- 
ბა, აგრეთვე დიეტური რეჟიმის დაცვა. 

მეთხუთმეტე საუკუნით დათარიღებულ „სამკურნალო წიგნში გასტრიტის 
ზემოაღწერილი ფორმები, თავისი კლინიკური სიმპტომატოლოგიით შედარე- 

ბით უფრო ფართოდ და მრავალმხრივად არის წარმოდგენილი. ამავე დროს 
დედი ადგილი აქვს დათმობილი ზოგადი ხასიათის მსჯელობას, რომელიც კუვ- 
ნაწლავის დაავადებათა ეტიოპათოგენეზის საკითხებს შეეხება. 

ზემოთ ჩვენ შევეხეთ გულისა და სტომაქის ურთიერთობის საკითხს, ვნა- 
ხოთ, როგორ აქვს წაომოდგენილი ეს ურთიერთობა მეთხუთმეტე საუკუნით 

დათარიღებული ძეგლის ავტორს: , ' 

„ოღეს დასხეულდეს სტომაქი 'დასნეულდების სხუანიცა მთავარნი. 
ასონი42, ” 

„როდეს დასნეულდების სტომაქი გულიცა დასნეულდების,, და ამად რო– 

მე ახლოს ახლავს სტომაქსა და სტომაქისა სინედლისაგან და მისის ბუხარისა-. 
გან დასნეულდების ტუინიცარ3. 

თუ გავითვალისწინებთ, რა დიდი მნიშვნელობა ენიქებოდა ორგანიზპშმი 
გულსა და ტვინს („ორნი არიან ასონი მთავარნი გული და ტუინი"), გასაგები 

ხდება ის დიჯი ჟურადღება, რომელიც ექცეოდა მათთან მჭიდრო კავშირში 

მყოფი კუჭის სნეულებათა ამოცნობასა და მკურნალობას. 
რაც შეეხება კუჭის სნეულებათა და კერძოდ, გასტრიტების და გასტრო– 

ენტეროკოლიტების ეტიოპათოგენეზის საკითხს, იგი არსებითად არ განსხვავ– 
დება წინა საუკუნეების სამედიცინო ძეგლებში არსებული წარმოდგენებიდან, 
ამიტომ მასზე განსაკუთრებით არ შევჩერდებით. ჩვენთვის უფრო საინტერე- 

სოა ის ფაქტი, რომ გასტრიტებისა და საერთოდ კუჭის დაავადებებისათვის 

დამახასიათებელი დისპეფსიური მოვლენები, როგორიცაა სლოკინი და ბოყინი, 

აღნიშნულ ძეგლებში ცალკე თავებად არის წარმოდგენილი და ერთგვარად 7ინ 

უძღვის კუჭის დაავადებათა კლინიკური სურათის გადმოცემას. ჩვენც, უპირ- 
ველესად ყოვლისა, ამ მნიშვნელოვანი სიმპტომების განხილვაზე შევჩერდებით. 

სლოკინის მიზეზად მიჩნეულია კუჭის პათოლოგიური მდგომარეობის 

სხვადასხვა ფორმები, როგორიცაა კუჭის გაბერვა მასში გაზების დაგრო-. 

1 „წიგაი სააქიმოი“, გქ. 174. 
2? „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 123. 
8 იქვე, გვ. 122.
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ეების “მმედეგად („ქარისაგან რომე გაბერავს სტომაქსა“)', კუჭის გაღიზიანება 
ხანგრძლივი პირღებინების შედეგად? აგრეთვე კუჭმი გარკვეული სიმსივ- 
ნური წარმონაქმნის გაჩენა: „..თუ სტომაქისა პირსა სიმსივნე წაეკიდოს მისგან- 
ცა იქნების სლოკინი“! და სხვ. სლოკინის მექანიზმი შემდეგნაირად არეს წარ- 
მოდგენილი: „..და დავარდეს კუჭი სტომაქისა ერთმანერთისა ზედა და მერე 

შეიძვრის და მისგან იქნების სლოკინი“! მოტანილი ამონაწერის მიხედვით. 
სლოკინს კუჭის კედლების სწრაფი 'შეკუმშეა განაპირობებს. უნდა აღინიშნოს, 
რომ სლოკინის , როგორც გამომწვევი მიზეზი (მაგ. კუჭის გაბერვა გახებით), 

ასევე მექანიზმი ავტორის მიერ პრინციპულად სწორად არის განმარტებულ. 
უაღრესად საინტერესოა ავტორის შენიშვნა, რომ სლოკინი ემოციური მომენ- 
ტების: წყრომის, შიშის ზეგავლენით ქრება. ამ ფაქტს იგი ტვინისა და კუჭის 
მჭიდრო ურთიერთკავშერით ხსნის: „ეგრეცა ერგების სლოკინსა წყრომა და 
შიში, საურავი ესე წაიღებს დიდად რაოდენ შედგმულ არს სტომაქი ტუინითა 

და ტუინი ადგილ არის გაგონებისა"?, “ ამონაწერის მიხედვით, ტვინი, როგორი 
ცნობიერების („გაგონების“) ორგანო, „შედგმულია“, შეერთებულია, დაკავშირე- 

ბულია კუპთან და ამით აიხსნება სწორედ სლოკინის მოხსნა ემოციური მომე§- 
ტების ზეგავლენით. აღნიშნული ცნობა ერთხელ კიდევ მოწმობს, რომ ძველი 

საქართველოს მედიცინაში ორგანოთა ფუნქციური ურთიერთკავშირის აღიარე- 

ბა აბსტრაქტულ მსჯელობას კი არ წარმოადგენდა, არამედ იგი პრაქტიკულ 
მედიცინაში ფართოდ გამოყენებული სამუშაო ჰიპოთეზი იყო. რაც 'მეეხება კუ- 
ჭის დაავადებათა მეორე სემიოტიკურ ნიშანს–-ბოყინს, მეთხუთმეტე საუკუნით 

დათარიღებულ სამკურნალო წიგნში მისი რამდენიმე სახეა გარჩეული: ბოყინი 
მყრალი სუნით, ბოყინი მწარე გემოთი და ბოყინი მჟავე გემოთე („,...ბოყინი 

მჟავე იყოს. „..ბოყინი მყრალი და მწარე იყოს...“9). 

აქვე დასახელებულია კუჭის ბოყინის გამომწვევი მიზეზებიც, როგორიცაა: 
ღვინის ჭარბი რაოდენობით სმა („...დიდისა ღუინისა სმისაგან...“), ცხარე და 

„მხურვალე“ საჭმელების მიღება, და სხვა. 

ამავე წიგნში აღწერილია, კუპის დაავადებათა ხშირი სიმპტომი-––,გულ- 
ქმარვა4. ამ უკანასკნელს ავტორი უწოდებს „სტომაქისა წუა" („თუ სტომა- 

ქისა წუა დაერთოს და გამოუჩნდეს, ჯულაბი შეასუას.ცოტა...47. 
გადავიდეთ დაავადებათა ცალკეული ფორმების განხილვაზე. „შავი ძაღ- 

ლისა“, „იზა“, ანუ „თუხმა”“ დაავადებათა იმ ჯგუფში ყოფილა გაერთიანე- 

ბული, რომელთა გამომწვევ მიზეზად მიჩნეულია უზომოდ ჭარბი საკვების მი- 
ღება, აგრეთვე ალკოჰოლისა და ცხარე საჭმელების სისტემატური და პარბი 

ხმარება. აღნიშნული დაავადებები გასტროენტეროკოლიტისათვის დამახასიათე– 
ბელი სიმპტომებით მჟღავნდება. 

აი როგორ არის აღწერილი დაავადება „შავი ძაღლისა“ მეთხუთმეტე საუ- 
კუნით დათარიღებულ ძეგლში: 

1 „სამკურნალო წიგნი", გე. 1I4. 

2. იქვე. 
3 იქვე. 
4 იქვე, გვ. 165. 

§ იქვე, გვ. 166. ა 

6 იქვე, გე. 167. 

? ლქვე.
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ს..მავი ძაღლისა... იგი არს, რომე კაცი ხარბად ჭამდეს ზომისაგან მეტსა, 

მას სტომაქი ვეღარ მოადნობს, დამჟავდების და მისგან იქნების ბოყინი და 

როწყევა და ამოზიდვა ურწყულად და სლოკინი ბევრი განხსნა მუცლისა, რო- 
მელ იქნების სტომაქისა უსუსურობისაგან და მისისა სიფოლხუისაგან“!. 

ამრიგად, დაავადება „შავი ძაღლისა“-ს ნიშნებად მიჩნეული ყოფილა: ბო- 

ყინი, პირღებინება, გულისრევა („..ამოზიდვა ურწყულად...“), სლოკინი და 

ფაღარათი. 

როგორც უკვეე აღვნიშნეთ, „შავი ძაღლისა“ თავისი კლინიკური გამოვლი- 

ნებით მსგავსია, ზემოთ ჩვენს მიერ განხილული დაავადებისა, რომელსაც ეწო- 
დება თუხმა ანუ აიზა. ამ დაავადებასაც ახასიათებს გულისრევა, პირღები- 

ნება, ბოყინი, სლოკინი, ფაღარათი. ამავე დროს „შავი ძაღლისათვის" არ არის 

დამახასიათებელი კიდურების გაცივება, ცივი ოფლი და პრეკოლაპტოიდური 
მდგომარეობის მაჩვენებელი სხვა ნიშნები. („...გახსნით იყოს და კიდეცა არწყე- 

ვიანებდეს და ცივი ოფლი გამოუვიდეს და ფერხნიცა გაუცივდენ. მკუდრისა ფე- 
რე დაედვას...4)32. 

ზემოთ მოტანილი მასალების შესწავლის შემდეგ ცხადი ხდება ავტორის 

ტენდენცია, მოახდინოს დაავადების სხვადასხვა ფორმების ურთიერთდიფერენ- 
ცარება და კლინიკური სიმპტომატოლოგიის საფუძველზე მათგან ცალკე წნო- 
ზოლოგიური ერთეულები გამოყოს. 

მეთექვსმეტე საუკუნით დათარიღებულ წიგნში არის აგრეთვე ცდა გას- 

ტროენტეროკოლიტის ორი სხვადასვა ფორმის ურთიერთდიფერენცირებისა, 

ერთი მათგანია „აიზა/, ხოლო მეორე „ემთელა“. 

„აწე კაცსა რომე საჭმელი გამოჰყუეს და ვერ მოიდნოს იმას ემთელა 

ჰქუიან და თუ მეორეს დღესა წინადაღმან სწორად გახსნა, იმას აიზა პქუიან“3. 

როგორც ჩანს, „ემთელა“ გასტროენტეროკოლიტის ისეთ ფორმას გულის- 

ხმობს, რომლის დროსაც კუჭ-ნაწლავის მონელებითი ფუნქცია მკვეთრადაა დარ- 

ღვეული. ამის გამო განავალი მოუნელებელი საჭმლის ნაწილებისაგან შედგება. 

რაც შეეხება „აიზას“, მის შესახებ ზემოთ დაწვრილებით ითქვა; იგი თავისი 

სიმპტომატოლოგიით მწვავე გასტროენტეროკოლიტის კოლაფსოიდურ ფორმას 
მოგვაგონებს. 

მეთვრამეტე საუკუნეში და მეცხრამეტე საუკუნის დასაწყისში კუჭნაწლა- 

ვის დაავადებათა ეტიოპათოგენეზში განსაკუთრებული მნიშვნელობა ენიჭებო–- 

და კვებითი და საერთოდ, ყოფაცხოვრებითი რეჟიმის, დაცვას. აღნიშნული რე- 

ჟიმის ყოველდღიური, თუნდაც მცირეოდენი დარღვევა კუჭ-ნაწლავის დაავადე– 
ბათა მიზეზად ყოფილა მიჩნეული. სანიმუშოდ მოვიტანოთ ამონაწერი ამ ეპო- 

ქის ერთერთი სამედიცინო ძეგლიდან: 

„იშვიათად არის ამისთანა კაცი რომ ასეთი ქონდეს კუჭი, შეცთომილება 

სასმელში ან საჭმელში მოინელოს. ყოველთვის რომ იმისგან არ იგრძნოს სიმ- 
ყრალე, ბოყინი, გულის ძმარვა და მუცლის სიმძიმე ღა დაბუჟება ნაწლავები- 

1 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 124. 

2 იქვე, გვ. 137. 

3„იადიგარ დაუდი", გვ. 363.
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სა. ამ გუარნი კაცნი უჩივიან კუჭსა რომე სუსტი აქუსთ, და ვერ ინელებს და 
არ უნდათ რომ თვისს ურიგოს ცხოვრებას დააბრალონ“!, 

ამონაწერის ავტორი გადმოგვცემს. რომ კვებითი რეჟიმის დარღვევას ხში- 
რად თან სდევს მთელე რიგი დისპეფსიური მოვლენები, რასაც ავადმყოფები 
უხშირესად „სუსტ კუჭს“ აბრალებენ და ანგარიშს არ უწევენ იმ გარემოებას, 
რომ ყოველივე ეს მათი „ურიგო ცხოვრების" შედეგია. 

ენახოთ, როგორ არის აღწერილი ამავე სამედიცინო ძეგლში მწვავე ალი- 
მენტური გასტროენტეროკოლიტი: 

„პირველი ოდესმე შეხუდების ძალიან რწყევა, რომ თუ არ დადგა ორსა 

ან სამ დღეში მოკუდება კაცი.. დიდი სისუსტე, ამღურეული და ჩაც- 

ვენილი თუალები, ხშირი გულისყრა მოასწავებენ შიშსა. და თუ ეს უკანასკნე- 
ლი ნიშანი არ აქვს მაშინ დია ცოტა ან სულ თითემის იმედი არ არის., .ოდე>მ4 

მიზეზი ამისა იქმნების დამძიმება სუსტისა და წამხდარისა კუჭისა მძიმის ან 

დამპლის საჭმელითა.. და ასევე შეხუდება მრავლის მაჭრის სმით... 

საწამლავით ან საწამლავიანის საჭმელით ე, ი. არს საწამლავიანის სოკოთი. 
ამისთანა სნეულებაში ჩქარა უნდა მიაშველოს წამალი, მაგრამ ესეც უნდა ით- 

ქვას, რომ ჩქარა მოჭრა ამით დია უგუნურება იქნება4?, 
ზემოაღწერილი დაავადების სამკურნალოდ, უპირველესად ყოვლისა, მი– 

მართავდნენ კუჭის ამორეცხვას თბილი რძით, სესხლის გამოშვებას, აგრეთვე 

კუჭში გამხსნელი და სასაქმებელი წამლების მიცემას. 

საენტერესო ცნობებია შემონახული ძველ ქართულ სამედიცინო წყაროებ- 

ში კუჭის წყლულისა და მისი გართულებების შესახებ. 

მეთერთმეტე საუკუნით დათარიღებულ სამკურნალო წიგნში კუჭის წყლუ- 
ლი შემდეგნაირად არის აღწერილი: 

„თუ სტომაქშიგა მჯდომი გამოუვიდეს, მისი ნიშანი ესე არას, რომე პი- 

რისა ქარი და მისი სული „უბედური იყოს, ანუ ენა და პირი უშრებოდეს ანუ 

რწყევა ბევრი მივარდეს და რწყევაშიგა წყლულსა ტყავი ავარდეს იმისთანა 

ამოყვეს“?1. 
ზემომოტანილი ამონაწერის ავტორი გვამცნობს, რომ კუჭში „მჯღომის“ 

არსებობის დროს ავადმყოფს პირიდან ცუდი სუნი ამოსდის, აქვს გულისრევა 

და პირღებინება, პირნაღებ მასაში წყლულის ნაწილებიც ამოყვება ხოლმე. 

„მჯდომი“ სულხან-საბა ორბელიანის განმარტებით, წყლულს ნიშნავს. საგულის- 

ხმოა, რომ თავის განმარტებაში საბა სწორედ მე-11 საუკუნეში, იოანე პეტრი- 
წის მიერ თარგმნილ ძეგლს ეყრდნობა. მე-15 საუკუნით დათარიღებულ ძეგლშა 

აღნიშნული დაავადება „სტომაქის წყლულის“ და „მჭამელის“ სახელწოდებითაა 

მოხსენიებული--„და თუ წაეკიდოს სტომაქსა წყლული ანუ მჭამელი სტომაქსა 
შიგან...“4 სახელწოდება „მჭამელი“ მე-18 საუკუნის სამეცნიერო ტერმინო- 
ლოგიის ძირითად ფონდშია შეტანილი და განმარტებულია, როგორც „წყლული 

კირჩხიბი“? იბადება კითხვა, ხომ არ იყო ძველ ქართულ მედიცინაში განსხვავე– 

1 ხელნაწერი M# 136, იოანე ბატონიშვილის ფონდი. ფ. 71 ს. ინახება ლენინგრადის სალ- 

ტიკოვ-შჩედრინის სახელობის ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში. 

2 იქვე. 
9 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 273. 
4 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 128. 

§# სულხან-საბა ორბელიანი, „სიტყვის კონა“, 1949 წ-



846 შინაგანი სნეულებანი 
  

ბული სახელწოდებანი კუჭის წყლულის სხვადასხვა ფორმებისათვის? კერძოღ, 
სახელწოდების ქვეშ––,წყლული კირჩხიბი” სიმსივნურად გადაგვარებული 
წყლული ხომ არ იგულისხმება. მით უმეტეს ,რომ' ძველ ქართულ ტექსტებში: 
ასეთ გამოთქმებსაც ვხვდებით (სსტომაქისა სიმსივნისა წყლე- 

ლ ი“). აღნიშნული საკითხი მეტად საინტერესოა, მაგრამ ჯერჯერობით მოპოვე- 

ბული მასალა არ გვაძლევს საშუალებას უფრო ფართოდ განვიხილოთ იგი. არ 
არის გამორიცხული აგრეთვე შესაძლებლობა, რომ სახელწოდება „მჭამელის“ 
ქვეშ გაერთიანებული იყო წყლულიც და კირჩხიბიც. ვინაიდან მათ დიფერე”ნ- 
ციას ვერ ახდენდნენ. 

როგორც ირკეევა, ძველი საქართველოს ექიმები არა მარტო კუჭისა და 

თორმეტგოჯა ნაწლავის წყლულოვანი დაავადების სიმპტომატოლოგიას აღ 
წერდნენ, არამედ იცნობდნენ ამ სნეულების მთელ რიგ მნიშვნელოვან გართუ– 
ლებებსაც. ასე მაგალითად, მეთერთმეტე საუკუნეში აღწერილია მთელი რიგი 
დაავადებანი, რომლებიც თავისი ნიშნებით კუჭის მოტორული ფუნქციის 

მკვეთრი დარღვევის და პილორუსის სტენოზის სურათს გვაგონებს. აი ეს მა- 
· სალა: » 

„დაფიასა! ძალისა უძლურობისა ნიშანი ესე არის, რომე მრთელისა კაცისა: 
სტომაქშიგა საჭმელი თორმეტსა ანუ თექუსმეტსა ჟამსა დარჩეს.. და ყელით, 
რა ქარი ამოვიდეს მჟავე ქარი ამოვიდოდეს...“?. 

ავტორი გადმოგვცემს, რომ კუჭის ერთ-ერთი დაავადების დროს საკვები 

ადამიანის კუჭში თორმეტი ან თექვსმეტი საათით ჩერდება. იმ დროს ავადმყოფს: 

აქვს ბოყინი მჟავე სუნით. რა თქმა უნდა, ძნელია იმის მტკიცება, რომ ზევო-, 

აღნიშნული სიმპტომების ქვეშ ძველი ექიმები მართლაც იმ დაავადებებს გუ- 

ლისხმობდნენ, რომლებიც დღეს პილორუსის სტენოზის ან კუჭის ატონიის სა– 

ხელწოდებით არის ცნობილი. საინტერესო აქ ის არის, რომ. ძეელი ავტორები 

მახვილი დაკვირვების უნარს იჩენდნენ და შემჩნეულ ავადმყოფურ მოვლენებს 

ძირითადად სწორად აფასებდნენ. ' 

სათანადო წყაროების შესწავლა საფუძველს იძლევა დავასკვნათ, როომ მე-13 

საუკუნეშიც აგრეთვე საკმაოდ კარგად იცნობდნენ "კუჭის წყლულის კლინიკურ 

სიმპტომატოლოგიას. კუჭის წყლულის მნიშვნელოვან კლინიკურ ნიშნად მიჩ-“ 

ნეული ყოფილა ტკივილი კუჭის არეში. ამ უკანასკნელს ძველი ავტორები 

კბენის შეგრძნებას ადარებენ: „და ნიშანი მისი, რაიცა სტომაქისა სიწყლული- 

საგან იყოს იგი არს, რომელ ეგრე ეგონოს ნუთუ რაი უკბენს სტომაქსა“), 

ფუოაღრესად საინტერესოა, რომ მეცამეტე საუკუნით დათარიღებულ ერთ- 

ერთ საექიმო წიგნში კუჭის ტკივილის დაწყებას შიმშილს ან საჭმელის მიღებას 

უკავშირებენ: „...ერთი სტომაქისა ტკივილი იგი არს, რომელ სიმშილისაგან იქ- 

ნების, და მეორე საჭამადისა გამისა, ჟამსა მესამე ჭამასა უკანით“!. 

1 „დაფია“, ძველი მედიცინის თანახმად ორგანიზმში არსებული ერთერთი „ძალაა“, რომე- 
ლიც ანხორციელებს საქმლის ევაკუაციას კუჭიდან. 

2 _უსწორო კარაბაღინი“, გვ. 271. 
3 ჟიგნი სააქიმოი“, გვ. 176. 

4 იქვე, გე. 183,
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მოტანილ ამონაწერში აღწერილია ერთი მხრივ შიმშილით გამოწვეული 

ტკივილი, ანუ როგორც ახლა უწოდებენ „მშიერი ტკივილი“; მეორე მხრივ სა–- 

უმლის მიღებიდან რამოდენიმე ხნის შემდეგ განვითარებული ტკივილე და ტკი- 

ვილი, რომელიც საჭმლის მიღებისთანავე იჩენს თავს. ცნობილია, რომ ტკივი- 

ლის სამივე ეს სახე კუჭისა და თორმეტგოჯა ნაწლავის წყლულოვანი დაავადე- 
ბის დროს გვხვდება და ამ დაავადების კლასიკურ ნიშნად ითელება. მეცამეტე 
საუკუნით დათარიღებულ ქართულ სამედიცინო ძეგლში პილორუსის სტენოზი- 

სათვის დამახასიათებელი ისეთი ნიშნებიც აღუწერიათ, რომელთა შესახებ ცნო- 
ბები წინა საუკუნეების სამედიცინო წყაროებში არ გვხვდება: „..უვარესი იგი 
იქნების, რომელ (ტკივილი) საჭამადს უკანით იქნების, და ვიდრე არ არწყიოს 

არ დასწყნარდეს“!, 

„სტომაქისა ტკივილისა ვითარებაი რაი სიგრილისაგან იყოს, იგი არს რომელ 
ყოლაი საჭამადსა არ მოიდნობდეს, და ვიდრე არ არწყიოს არ გამოისვენოს47, 

თანამედროვე მედიცინაში ცნობილია, რომ კუჭის მოტორული ფუნქცის 
დარღვევის დროს, რაც ხშირად სტენოზით არის განპირობებული, პიარდებინე- 
ბა მართლაც გარკვეულ შვებას გვრის ავადმყოფს. 

ამავე ძეგლში აღწერილია აგრეთვე წყლულის გართულება, კუჭიდან სის- 
ხლეს დენის სახით: 

_. »''ვითარებაი სისხლისა "ამოღებისა... ამის მანკისა ვითარებაი სტომაქისა 
სიწყლულისაგან იქნების ანუ სიმსივნისაგაი” რომელ შიგან იყოს და გა'-- 

ქდეს,..“) 
მეცამეტე საუკუნით დათარიღებულ საექიმო წიგნში ვხვდებით კუვის და- 

ავადებას, რომელსაც „სტომაქისა პირისა ფეთქაი" ეწოდება. აი როგორ არის 

აღწერილი აღნიშნული დაავადება: 

»-.-გასარეველი ზაფრაული სტომაქისა პირსა შეყრილ იყოს და მორევნილ 
იყოს და მას ადგილსა უკბენდეს ძნელად.. მანკი ძლიერად იყოს სნეული დ»ბ- 

ნდეს და ფერხნი გაუწვდენ და ტკივილისა სიძნელისაგან ვერ დასწყნარდებო- 

დეს და რა მანკი გაუგრძელდეს და არაი უკურნონ უღონოდ, მოკვდების კაცი 

უცილოდ““. 
მოტანილი ამონაწერის მიხედვით, კუჭის აღნიშნული დაავადება ხასიათ- 

დება ძლიერი ტკივილით, რის გამოც ავადმყოფი ცნობას კარგავს და თე სწ–-- 

ფად არ იქნა მიღებული ზომები, იგი იღუპება. თუ რა დაავადება იგულისხმება 

ზემოთ მოტანილ აღწერილობაშ:, ძნელი სათქმელია. ფნდა ვიფიქროთ, რომ ამ 

შემთხვევაში კუჭის სნეულების ერთერთ უმძიმეს გართულებასთან გვაქვს 

საქმე... 

„სამკურნალო წიგნში“ აღწერილია. აგრეთვე კუჭის წყლულის გართულება 

სისხლის დენით. სისხლის დენის მიზეზად მიჩნეულია სისხლის ძარღვის დაზი- 

ანება წყლულის, ანუ „მჭამელის“ არსებობის გამო „და თუ იყოს სტომაქშიგან 

1 „წიგნი სააქიმოი“ გვ. 184. 

2 იქვე. 
3 იქვე, გვ- 179. 
4 იქვე, გვ. 172.
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ძარღუი გაწყუეტილი ანუ წყლული მჭამელისაგან, მას კურნე წამლითა რომელ- 
მან დააკავშიროს იგი გაწყვეტილი ძარღუი"!. 

კლინიკური სურათი ამ გართულებისა, რომელიც გამოხატულია მელენათი, 

“შემდეგნაირად არის გადმოცემული: 

„სისხლის ყვანა, რომე შიგნით სტომაქსა გარეშემო წურილი და თეთრი 

მღიერი გამოესხას... მისი ნიშანი ესე არის რომე სტომაქით ავი სული ამოსღი- 

ოდეს და ჭამის უკნას სტომაქი ეწოდეს და სტკიოდეს. ესე მჟავისა ჭამისაგან 

წაეკიდების...%5. 
მოტანილ ამონაწერში, გარდა კუჭ-ნაწლავიდან სისხლის დენისა, ისეთი 

კლინიკური ნიშნებია დასახელებული, როგორიცაა კუჭის ტკივილი საჭმლის მი- 

ღების შემდეგ და კუჭის წვა. სისხლის დენის მიზეზად მიჩნეულია კუჭის კედ- 

ლის დაზიანება მასზე „მღიერის“3 ამოსვლის გამო. ყურადღებას ექცევს ის გა- 

რემოება, რომ აღნიშნული დაავადების გამომწვევ მიზეზად კვებითი რეჟიმის 

დარღვევაა მიჩნეული („...მჟავისა ჭამისაგან წაეკიდების...4). 

ამ მძიმე გართულების სამკურნალოდ საკმაოდ სწორი ტაქტიკა აურჩევიათ. 

პირველ ყოვლისა, ავადმყოფი მკაცრ დიეტაზე  გადაყავდათ, ხოლო შემდგომ 

თანდათანობით უფართოებდნენ საკვებ რაციონს. 

ძველ ქართულ სამედიცინო წყაროებში ხშირად გვხვდება კუპჭის დაავადე- 

ბის აღწერილობანი, სახელწოდებით: „სტომაქისა სიმსივნე“ ანუ „დუბელაი“. 

აი, როგორ არის აღწერილი ზემოაღნიშნული დაავადება მეთერთმეტე სა- 

უკუნეში: 
„ნიშანი მაგრისა სიმსივნისა ესე არის რომე არა დია გამოჩნდების, არცა 

დია ბალღამს გამოაჩენს. თუ გამოჩნდეს ნიშანი ისი არის რომე სტომაქი მაგ- 

რად და მძიმედ ქონდეს და ტანი დამჭლობოდეს, ავე საგონებელი და შიმშილი 
გამოუჩნდეს... ტანი დაუმჭლდეს და თვალნი უკუეყარნენ და ყვანა რწყევა გა- 

მოჩნდეს... და სტომაქი გაუმაგრდეს, ასრე რომ თითი დააჭირო არა დაეფლას 

შიგა, იცოდი რომე დუბელა შექნია სტომაქსაშიგა. ამაშიგა სტომაქისა ტკივი- 
ლი გამოჩნდეს და ხელფეხი გაუცივდეს, სიკუიდილისა ნიშანი არის“4. 

აღწერილობის თანახმად „მაგარი სიმსივნე“ ხშირად ფარულად მიმდინა- 

რეობს (C„...არაა დია გამოჩნდების...“), ხოლო როდესაც გამომჟღავნდება, მისი 

კლინიკური ნიშნები შემდეგია: ავადმყოფს აქვს უსიამოვნო შეგრძნება კუჭას 

არეში („..სტომაქი მაგრად და მძიმედ ქონდეს...“), წონამი მკვეთრად კლებუ- 

ლობს („.. ტანი დამჭლობდეს“), აქვს უსიამოვნო განწყობილება და შიმში- 

ლის გრძნობა („...ავი საგონებელი და სიმშილი გამოუჩნდეს...“), აქვს დისპეფ- 

სიური მოვლენები--„ყვანა რწყევა გამოჩნდეს“. „სტომაქი“--–კუჭის არე ემდე- 

ნად გამაგრებულია, რომ მასზე თითის დაჭერა ჩადრეკას არ იწვევს („..სტომაქი 

გაუმაგრდეს, ასრე რომ თითი დააჭირო არა დაეფლას შიგა...“). ტკივილი კუჭის 

არეშე და ხელფეხის გაცივება პროგნოზის მხრივ მეტად საშიშ, სასიკვდილო 
ნიშნად ყოფილა მიჩნეული. 

1 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 128, 

2 იქვე, 258. 
3 პროფ. იუსტინე აბულაძეს „მღიერი“ განმარტებული აქვს, როგორც ეგზემა (იხ. „უსწორო 

კარაბადინის“ ლექსიკონი). ქართულ სამედიცინო წყაროებში „მღიერი“ ხშირად იხმარება წყლუ- 
ლის მნიშვნელობით „...სტომაქშიგა მჯდომი იყოს, ანუ 'მღიერი გამოჩნდეს“ „უ. კ.“. გვ. 273. 

4 „უსწორო კარაბადინი“, გვ, 271,
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როგორც მოტანილი ამონაწერიდან დავინახეთ, აღნიშნული სიმპტომკომ- 
პლექსი მსგავსია კუჭის ავთვისებიანი სიმსივნის კლინიკური სურათისა. 

მე-13 საუკუნემი „სტომაქისა სიმსივნე“ შემდეგნაირად არის აღწერილი: 
„სტომაქისა სიმსივნე, რაი სიმხურვალისაგა იყოს... იგი არს რომელ დასაწყის- 

სა აცხროოს და სტომაქსა ზედა სიმსივნე ჩნდეს და ყოლა სავამადი არ მოუ§5- 

დების და არწყევდეს და წყურვილი დია იყოს და რაი ხელი მანკისა ადგილსა 
შემოსდვას დია უხურვიდეს... სიმსივნე რაი სიმხურვალისგან იყოს და გამაგ- 
რდეს და დუბელად შეიქნას, ნიშანი მისი იგი არს, რომელ აცხროებდეს და» 

სტკივოდეს...“!. 

როგორც ამონაწერიდნ ჩანს სიმსივნის "ზემოაღწერილი ფო“- 
მისთვის დამახასიათებელი ყოფილა დაავადების დასაწყისში ტემპერატერის 
მომატება, უმადობა („...საჭამადი არ მოუნდების...“), პირღებინება, გაძლიერე- 

ბული წყურვილის გრძნობა და ტკივილი კუჭის არეში. ამონაწერში არსებული 
წინადადება––-„სტომაქსა ზედა სიმსივნე ჩნდეს“–შეიძლება გავიგოთ, როგორც 
ინსპექციით სიმსივნური წარმონაქმნის დადასტურება. რაც შეეხება სიმსივნის 
პალპაციას, ამ მეთოდით დადგენილი ყოფილა სიმსივნის კონსისტენცია (,...გა- 

მაგრდეს და დუბელად შეიქნას..) და სიმსივნის არეში ტემპერატურის მომა- 
ტება („...რაი ხელი მანკისა ადგილსა შემოსდვას დია უხურვიდეს...4). 

ძველ ქართულ "სამედიცინო წყაროებში აღწერილია მთელი რიგი დაავადე- 
ბები, რომლებიც თავისი ნიშნებით ემსგავსება შაქრიან დიაბერს. ეს ნიშნები» 
გაძლიერებული წყურვილი და მადა, აგრეთვე ძლიერი სიგამხდრე. 

მეთერთმეტე საუკუნით დათარიღებულ სამკურნალო წიგნში აღნიშნული 
დაავადების შესახებ შემდეგს ვკითხულობთ: „ნიშანი მისი რომე კაცი ჭამდეს 
და არა ძღებოდეს, იქნების რომე სიგრილისაგან იყოს...#2 ასეთი ავადმყოფისა- 
თვის დამქანცველი მუშაობა ფრიად საზიანოდ ყოფილა მიჩნეული. („...მას მუ– 

შაობა და მოვირვება აწყენს...“'). 

მეცამეტე საუკუნის მასალებში აღნიშნული დაავადება უფრო სრულად 

არის წარმოდგენილი: 

„არ გაძღომაი ჭამისაგან... ძღომილისა სიმშილი იგი არს „რომე კაცი დია 

ჭამდეს და გაძღომაი არ ეგებოდეს და სწყუროდეს და წყლისა სმისაგან ელხი- 

ნებოდეს და ნიშანი მისი რომელ მგზავრობისგან წაჰკიდებოდეს იგი არს, რომე 

რაი გვიანად ჭამოს დაჰბნედებოდეს“4. 

“მოტანილ ამონაწერში ისეთი დაავადებაა აღწერილი, რომლის დროსაც, მიუ– 

ხედავად დიდი რაოდენობით საკვების მიღებისა, ავადმყოფი ღაკმაყოფილებას 

ვერ გრძნობს, აღნიშნული პათოლოგიური მდგომარეობისათვის ფრიად მახ- 

ვილგონიერი სახელწოდება მოუციათ––-,„ძღომილისა სიმშილი“. დაავადების კლი_ 

ნიკური ნიშნებიდან დასახელებულია აგრეთვე გაძლიერებული წყურვილი და 

ზოგჯერ გულის შეღონება, რომელიც ავადმყოფს თითქოს მაშინ ემართება, 

1 „წიგნით სააქიმოი“, გვ. 185. 

2 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 278. 

3 იქვე. 
4 „წიგნი სააქიმოი?, გვ. 168.
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როდესაც იგი საუვმლის მიღებას დააგვიანებს („...რაე გვიან სჭამოს დაჰბნედებო- 

დეს...4). შეიძლება ითქვას, რომ ყველა ზემოაღწერილი კლინიკური ნიშანი, მარ- 
თლაც ახასეათებს შაქრიან დიაბეტს. მეთხუთმეტე საუკუნის ძეგლში–-–-ზაზა 
ფანასკერტელის „კარაბადინში“, შაქრიანი დიაბეტი ძირითადად იმავე ნიშნები- 

თაა წარმოდგენილი, როგორც ეს ზემოთ იყო მოცემული. მას „წყურტი“ ეწო- 

დება. მეთვრამეტე საუკუნის ერთერთ ძეგლში დაავადება „წყურტი“ შემდეგი 

ნიშნებითაა წარმოდგენილი: გაძლიერბული წყურვილი, გაძლიერებული მადა 
და ძლიერი სიგამხდრე-––,წყურტი სნეულობა არს რომელ მრავალსა წყალსა 

ასმევს კაცსა და განახმობს სიმჭლითა“!. 

შაქრიანი დიაბეტი, ანუ, როგორც მაშინ უწოდებდნენ, „წყურტი“, ძვე- 

ლი საქართველოს მედიცინაში კუჭის დაავადებად იყო მიჩნეული, ამიტომ ამ 

დაავადების მკურნალობა ძირითადად ისევე წარიმართებოდა, როგორც კუჭის 

სნეულებისა. ურჩვედნენ გარკვეული დიეტის დაცვას, ხილის წყენების მიღებას 
და სხვ. 

ჭიებით ინვაზია ძველ ქართულ მედიცინაში საკმაოდ კარგად ყოფილა ცნო– 
ბილი. ძეელ სამედიცინო წიგნებში ისეთი იშვიათი გართულებაც კი არის აღ- 
წერილი, როგორიცაა ჭიებით ნაწლავის სანათურის დახშობა და გაუვალობის 

განვითარება. 

ჭიების სხვადასხვა სახეების გამოყოფა უმთავრესად მათი ფორმის მიხედ- 

“ვით ხდებოდა. არჩევდნენ გოგრის თესლის მსგავს ჭიას („აყიროს თესლის 

მსგავსი“), გრძელსა და წვრილს, აგრეთვე, მოკლე და მსხვილ ჭიებს: 

„იცოდით ჭია მუცელშიგა რომე დაიბადების სამფერი არის, ერთი გრძე- 

-ლი და წურილი არის, ერთი მოკლე და უფრო მსხვილი არის, ერთი აყიროს 

თესლსა ჰგავს“?2, · , 

ვიდრე ჭიების ცალკეული სახეების დახასიათებაზე გადავიდოდეთ, საჭი- 

როდ მიგვაჩნია განვიხილოთ, თუ როგორ ჰქონდათ წარმოდგენილი ძველად 

ჭიების წარმოშობის და გამრავლების საკითხები. 

ჭიების გაჩენას უკავშირებდნენ სხვადასხვა საკვები პროდუქტების მიღე- 

ბას, როგორიცაა პური, კიტრი, რძე, ხორცეული და სხვ. ექიმის უპირველეს 

"მოვალეობად იმის დადგენა მიაჩნდათ, თუ რა საკვების მიღებითაა გაპირობე- 

ბული ჭიების გაჩენა: , 

„აწე აქიმი მეცნიერი უნდა, რომე შეიგნოს ვითა რომლისა ჭამისაგან არის 

დაბადება იმა ჭიებისა... და ქერის პური, ხმიადი და კეცეულის პურისაგან და 

კიტრისაგან და რძისაგან და მჭლისა ზროხისა ხორცისაგან და მიწის ჭამისაგან 

და მსუქნისა საჭქმელისაგან და ოდომისაგან და მსხვილისა ცერცვისაგან... უმ- 

წიფარის ხილისაგან და ბევრის ხახვისაგან, ამათ თუ მუდმად სჭამს ამათის ჭა- 

მისგან დაემართების ჭია", 

) სულხან-საბა ორბელიანი, „სიტყვის კონა“, 1949 წ. ს, იორდანიშვილის რედაქ- 

„ცხით. გე. 882. 

2-„უსწორო კარაბადინი”, გვ. 359. 

9 იქვე.
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ჭიების გაჩენის შესახებ მსგავსი შეხედულება არსებობდა მე-13 საუკუ- 
ნეშიც: „ესე მანკი უფროისჯერ ბალღმიანთა კაცთა და ეგეთთა კაცთა შეექნე- 
ბის, რომელ უნდობი გრილი საჭამადი დია ეჭამოს და წელთა შიგან დამპალ 
იყოს და მისგნით სულიერი მძრომი დაიბადების და შეიქნების“!, 

მოტანილი ამონაწერადან ჩანს, რომ არაორგანულ ნივთიერებებიდან ცოც- 

ხალი არსებების შექმნა შესაძლებლად ყოფილა მიჩნეული. სხვაგვარი გაგება 
მეცნიერების განვითარების მაშინდელ დონეზე წარმოუდგენელიც იყო. ცნო- 
ბილია, რომ „თვითჩასახვის თეორია“ პასტერის გენიალურ აღმოჩენამდე გა- 
ნუყოფლად იყო გაბატონებული მედიცინაში და ბუნებისმეტყველებაში. 

ძველ ქართულ მედიცინაში ცნობილი ყოფილა, რომ ნაწლავების სხვაღა- 
სხვა მონაკვეთში უპირატესად ამა თუ იმ სახის ჭია ბუდობს: 

+--გრძელი ჭია საიმა წელსა შიგან იქნების და.. წვრილი ღა ბრტყელი 

ჭია, რომელ მას აყიროისა თესლი ჰქვიან იგი ყოლინსა აავარსა წელსა შიგან 
იქნების და აავარისა თარგმანი მრუდი არის... და წვრილი ჭია მოსთაყიმსა 
წელსა შიგან იქნების...“?, 

თუ რა სახის ჭიები იგულისხმება, აღნიშნულ სახელწოდებათა ქვეშ, ძნელი 

დასადგენია, თუმცა ჰიების დასახელებული ფორმებით გამოწვეულ დაავადება- 
თა სიმპტომები რომლებიც ძველ სამედიცინო ძეგლებმია მოცემული, 

ერთგვარ საბუთს გვაძლევს, მათ სახეებზეც ვიმსჯელოთ. აი, როგორ არის აღ- 

წერილი გრძელი და წვრილი ჭიით გამოწვეული დაავადებანი მეთერთმეტე სა- 

უკუნით დათარიღებულ სამკურნალო წიგნში: „ნიშანი მისი რომე გრძელი 

ჭია იყოს და წურილი... მისი ნიშანი ისი არის, რომე ხახა საჭმელსა ძნელად 

ჩაუშვებს, ისი ჭია. გველივითა იგრიხოდეს და არცა დღისით და არცა ღამით 

მოსვენება არა ჰქონდეს და დასაპყარდეს, და რა ძილისაგან გაეღვიძოს თვალისა 

ახილვა ეძნელებოდეს“. ამავე ჭიის ინვაზიით გამოწვეული დაავადება 

მეთხუთმეტე და მეთექვსმეტე საუკუნით დათარიღებულ სამკურნალო წიგნში 

რამდენადმე განსხვავებულად არიას აღწერილი: 
„აწ ნიშანი დავწეროთ ისი, რომე გრძელი და წითელი ჭია იქნების, ისი 

სტომაქშიგან იქნების და რასაც კაცი ჭამს იმასვე ისი ჭია ჭამს და კაცი მის- 

თუის დამჭლდების, დასუსტდებისი, 

„და თუ კაცსა დიღი და გრძელი ჭია ასხია, ეს ჭია ქიაკელა არის რომე 
გარგანავალსაცა ბევრჯერ გაჰყუების... აწე ამა სენისა და ამა ჭიის სხმისა ნი– 
მანი და ალამათი ეს არის რომე ღამ ღამით ძილშიგა კაცსა პირს წყალი მოსდი- 
ოდეს და ბაგეები ღამღამობით სოველი ჰქონდეს და დღისით ბაგეები ხმელი 
ჰქონდეს. და ესე კაცი გულშიგა შევიწროებით იყოს და ძილშიგა კბილებს აკ- 
"რაჭუნებდეს, და რა კაცი საჭმელსა- სჭამდეს გული აერეოდეს“5. 

თუ ზემოთ აღწერილ დაავადებათა ნიშნებსს შევაჯამებთ შემდეგ 
კლინიკურ სურათს მივიღებთ: ავადმყოფს აქვს ყლაპვის გაძნელება (,„...საჭმე- 

ლსა ძნელად ჩაუშვებს...4), ღამით გაძლიერებული ნერწყვის დენა („...ღამ-ღ:მ 
ძილშიგა კაცსა პირს წყალი მოსდიოდეს.../4) და საჭმლის მიღების შემდეგ გუ- 

ლისრევა. ავადმყოფი წონაში იკლებს და სუსტდება. 

! „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 207. 

ს” იქვე. 
3 „უსწორო კარაბადინი", გვ. 360. 

4 „სამკურნალო წიგნი“, გე. 285. 
§ „იადიგარ დაუდი“, გე. 422.
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უნდა აღინიშნოს, რომ მთელი რიგი ზემოჩამოთვლილი ნიშნები, როგო–- 

რიცაა გაძლიერებული ნერწყვის დენა კბილების კრაჭუნი, გულისრევა და. 
ძილის გაკრთობა, თანამედროვე კლინიკურ პრაქტიკაშიც მიჩნეულია ასკარი- 

დოზის კლინიკურ ნიშნებად. 

ზემოთ მოტანილი ამონაწერებიდან გარკვეულ ინტერესს იწვევს აგრეთვე 

მეტად მახვილგონიერი მოსაზრება ადამიანის ორგანიზმზე ჭიების მავნე %ე- 
გავლენის ასახსნელად: „...რასაცა კაცი ჭამს იმასვე ისი ჭია ჭამს და კაცი მის- 

თვის დამჭლდების, დასუსტდების"!. 

აღნიშნული მოსაზრება ერთგვარად გვაგონებს თანამედროვე შეხედულე- 
ბებს, რომელთა მიხედვითაც მრგვალი და ბრტყელი ჭიები იკვებებიან ნაწლავე– 

ბის შიგთავსით და ორგანიზმის წვენებით, არღვევენ ვიტამინების შეთვისებას 
და სხვ., რასაც მართლაც მოსდევს ავადმყოფის წონაში დაკლება ღა მთელი 

რიგი სხვა მოვლენები, თვით ჭიის დამახასიათებელი ნიშნები: „წვრილი და 

გრძელი ჭია“, „ესე ჭია ჭიაყელა არის“, ამტკიცებს იმ მოსაზრებას, რომ ამ შემ– 
თხვევაში ასკარიდის აღწერილობასთან უნდა გექონდეს საქმე. 

აღნიშნული დაავადების სამკურნალოდ მოწოდებული ყოფილა „ხვარა- 

სანის“ მიცემა აბების სახით. 

აქვე: უნდა აღინიშნოს, რომ ხვარასანი წარმოადგენს თანამედროვე მედიციე– 
ნაში ასკარიდების საწინააღმდეგოდ ფართოდ ხმარებული სანტონინის მასალას. 

მეცამეტე საუკუნით დათარიღებული ძეგლის მიხედვით, ბრტყელი და აყი- 
როს მსგავსი ჭიით გამოწვეულ დაავადებას, უფრო ახალგაზრდა ასაკში აქვს 

ადგილი და მისი ძირითადი კლინიკური ნიშანია ტკივილის შეგრძნება ნაწლა- 

ვების მდამოში: „ნიშანი ჭიისა ქუდედანაისი? იგი არს რომე ეგრე ეგონოს ჟამ- 

ჟამ თუ წელსა რაიმე უკბენს და ესე მანკი უფროისჯერ ყმაწვრილთა შეექნების 

და ბალღმიანთა კაცთა...43. 

ამავე წიგნში მითითებულია, რომ აღნიშნული ჭიით დასნებოვნების დროს 

ტკივილი უმთავრესად ჭიპის მიდამოშია ლოკალიზებული. შესაძლებლად არის 

აგრეთვე მიჩნეული ჭიის ამოსვლა პირიდან. ეს იმ შემთხვევაში ხდება, რროდე– 

საც ჭია ნაწლავებიდან კუჭში მოხვდება ხოლმე. 

„რაი უპე იგრეხოდეს და მუცელი სტკიოდეს და ბუნებაი ჰავად ედგას 

მანკი იგი არს, რომულ ჭია გამრავლებულ იყოს და საშიშოი იქნების რომელ 

წელთაგან სტომაქსა ამოვიდენ ჭიანი“! 

უნდა აღინიშნოს, რომ ყრუ ტკივილი ეპიგასტრიუმის მიდამოში და ჭიპის 

არეში შეიძლება გამოხატული იყოს ჭიებით დასნებოვნები” თითქმის ყველა 

ფორმის დროს, მაგრამ მოტანილ ამონაწერში ძლიერ ტკივილზეა მითითებული, 

ძლიერი ტკივილი კი, რომელიც ხშირად ქვემწვავე და ქრონიკული აპენდიციტის 
სურათს გვაძლევს, ბრტყელი ჭიებისათვის არის დამახასიათებელი. თვით 

ჭიის სახელწოდებაც, რომელიც ზემოთმოტანილ აღწერილობებში 

  

„სამკურნალო წიგნი“, გვ. 285. 

„ჭუღედანი რომლისა არს თარგმანი აყიროისა თესლი...“ („წიგნი სააქიმოი“, გვ. 207). 

„წიგნი სააქიმრი“, გვ. 208. 

9ქვე- -
_
-
.
-
.



შინაგანი სნეულებანი 353 
  

გვხვდება –– „აყიროს თესლის მსგავსი ჭია“, აგრეთვე მიუთითებს, რომ ამ 
შემთხვევაში ბრტყელი ჭიის ერთერთი ფორმა უნდა იყოს ნაგულისხმევი. 
აყიროს ძველ საქართველოში გოგრას უწოდებდნენ, ბრტყელი კიის პროგლო- 

ტიდები კი, რომლებიც ხშირად განავალს გამოყვება ხოლმე, თავისი ფორმით 
მართლაც გოგრის თესლის მსგავსია. 

აყიროს თესლის მსგავსი ჭიის სამკურნალოდ მოწოდებული ყოფილა გხვა– 
რასანი“, აგრეთვე „ნიორი“, „ბროწეულის წვენი“, „ნიგვზის წვენი“ და სხვა. 

ღვიძლის დაავადებებიდან, რომლებიც ძველ ქართულ სამედიცინო ძეგ– 

ლებშია წარმოდგენილი, განსაკუთრებულ ინტერესს იწვეეს სიყვითლის ნიშნით 
გაერთიანებული სნეულებანი. 

ჯერ კიდევ მეთერთმეტე საუკუნეში ჩვენ ვხვდებით ფართოდ გაშლილ 
მსჯელობას იმის შესახებ, თუ რა მიზეზებით შეიძლება განვითარდეს სიყვით- 
ლე; მათ შორის ღვიძლის პათოლოგიური მდგომარეობით გამოწვეულ სიყვით- 
ლესაც სათანადო ადგილი აქვს დათმობილი. 

ვინაიდან აღნიშნული მსჯელობა თავისი ხასიათით გარკვეულ ინტერესს 

წარმოადგენს, მას მთლიანად მოვიტანთ: .· 

„..კაცსა თუალისა სითეთრე გაუყვითლდეს და ტანზედაცა გაყუითლდეს. 
ესე ოთხისაგან იქნების: ერთი ნაღულას დამეტებისაგან რომე ნაღველი აივსე– 
ბის და აშფოთდების და გამოვა ყოველსა ასოშიგა და თვალშიგა, ყვითლად შე– 
იქნების კაცისა ფერი, მეორე ძნელისა ზაფრისა ცხროსაგან რომე ერთსა დღესა 

მოუვა და ერთსა არა და კვალად მესამესა დღესა მოუვა. ესე ცხრო მხურვა- 
ლე ცხრო არის და აშფოთდების და მეშვიდესა დღესა თუ გამოჩნდეს სიყვით- 
ლე, საშიშარი არის სნეულისათვის, მესამე რომე ღუიძლსა და ტყიპსა შუა სა– 

ვალი ძარღვი არის ისი შეიკვრის და ღვიძლის სევდასა ტყიპსშიგა ვეღარა გაგ- 

ზავნის ღა ღუიძლი ასტკივღების და ტყვივისა ან სპილენძისა ფერად შეიქმნე– 
ბის კაცი. ესე სიგრილისაგან და სიხმისაგან იქნების, მეოთხე ქვემძრომთა კბე– 
ნისაგან, რომე უკბინოს და გაყვითლდეს კაცი და ან წამალმან აწყინოს, მაშინ– 

ცა გაყვითლდების“!. 
მოტანილი ამონაწერის მიხედვით, სკლერებისა და მთელი სხეულის გაყ- 

ვითლება შეიძლება ოთხი მიზეზით იყოს გამოწვეული. პირველი მიზეზია 
ნაღვლის ბუშტში ერთ-ერთი ჰუმორალური კომპონენტის, „ნაღ- 

ვლის“ დაჭარბება. დაჭარბებული ნაღველი თითქოს მთელს ორგანიზმში იფან- 

ტება და მის გაყვითლებას იწვევს. სიყვითლის მიზეზად აგრეთვე მიჩნეულია 

ტემპერატურის მომატება--–,ცხრო“, რომელიც ყოველ მესამე დღეს იჩენს თავს 

(უეჭველია სამდღიურე მალარია იგულისხმება. ბ. რ.). მესამე მიზეზი სიყვით- 
ლისა სხვადასხვა სამკურნალო წამლებით მოწამვლაა; როგორც ჩანს, ამ შემ- 
თხვევაში მედიკამენტოზური ინტოქსიკაცია იგულისხმება. ამავე. ჯგუფშია გა- 
ერთიანებული სიყვითლე, რომელიც გამოწვეულია ქვეწარმავალთა კბენის შე– 
დეგად. ამჟამად დამტკიცებულია, რომ როგორც მედიკამენტოზური ინტოქსი- 

კაციით, ისე შხამიან ქვეწარმავალთა კბენით გამოწვეული სიყვითლე ჰემოლი– 

ზის შედეგად ვითარდება, ძველი ექიმებისათვის კი, როგორც ჩანს, ემპირიული 

დაკვირვების საფუძველზე ცნობილი იყო მხოლოდ ფაქტი ასეთი სიყვითლის 

განვითარებისა. 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 310. 

28. მ. გ. სააკაშვილი, ა, პ, გელაშვილი
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სიყვითლის გამომწვევად მიჩნეული ყოფილა აგრეთვე ღვიძლსა და ელენ- 
თას შორის არსებული სადინარის დახშვა. ეს შეხედულება იმ მცდარი ანატო- 
მიური წარმოდგენებიდან გამომდინარეობს, რომელთა მიხედვითაც ღვიძლსა და 

ელენთას შორის იგულისხმებოდა სადინარის არსებობა. 

განსაკუთრებულ ინტერესს იწვევს სიყვითლის ის ფორმები რომლებიც 

ძველ ავტორთა წარმოდგენით ნაღვლის სადინარებში „ყვითელი ნაღველის“, ანუ 

„ზაფოის“ დაჭარბებასთან არის დაკავშირებული. აე, როგორ აღწერდნენ ასეთი 

ხასიათის სიყვითლეს მეცამეტე საუკუნეში: 

»-.მისი ნიშანი ესე იყოს, რომე ნამეტნავად თავი სტკიოდეს, თავიცა და 

შუბლიცა ცხლად ედგას და დამპლდეს და თუალები გაუყვითლდეს და პიოი 
გაუმწარდეს და უშრებოდეს და მწოვედ სწყურდებოდეს და ძარღუები წვრი- 
ლად და ჩქარად სცემდეს...“!, როგორც მოტანილი ამონაწერიდან ჩანს, სიყვით– 

ლის აღნიშნული ფორმისათვის დამახასიათებელი ყოფილა: სკლერების ყვით- 

ლად შეფერვა, თავის ტკივილი, ტემპერატურის მომატება და მთელი რიგი 

დისპეფსიური მოვლენები (პირში ცუდი გემო, პირის სიმწარე და სხვ.). ზე- 

მოთჩამოთვლილი სიმპტომკომპლექსი ერთგვარად ემთხვევა ღვიძლის იმ და- 

ავადების -ნიშნებს, რომელიც თანამედროვე მედიცინაში ჰეპატიტის სახელწო- 

დებითაა ცნობილი. 

მეცამეტე საუკუნით დათარიღებულ საექიმო წიგნში ჰეპატიტის კლინი- 

კური სურათი უფრო ფართოდ არის წარმოდგენილი: 

„.-ვითარებაი მისი, ზაფრისა სიმეტისა და მორევნისაგან იქნების, რომელ 

სრულიად ტანსაშიგან გაიპანტოს, ანუ ღვიძლისა სიმხურვალისგან ანუ ღვიძ-_ 
ლისა სიმსივნისაგან ანუ ღვიძლისა გზათა შეკრულობისაგან... ნიშანი ყვითლისა 

ზარირისა ვითამცა იარაყანისა ნიშანი იგი არს რომელ თვალი და ყოველივე 

ტანი ყვითლად იყოს, და ფსელი წითელი იყოს, და ნიშანი მისი რაიცა ღვიძლი– 
სა სიმხურვალისაგან იყოს იგი არს რომელ მიწყით ფერად ყვითელი ეყოს და 

სიმსივნისა ნიშანი იგი არს, რომელ გვერდი სტკივოდეს“?, 

მოტანილი ამონაწერის ავტორი განიხილავს, ღვიძლის სადინარების დახ- 

შობის შედეგად განვითარებულ სიყვითლეს („...ღვიძლისა გზათა შეკრულობი- 

საგან...) და სიყვითლის ისეთ ფორმას, რომელსაც თან სდევს ღვიძლის „სიმ- 

სივნე". და ტკივილი. ამ უკანასკნელი სახის სიყვითლის დამახასიათებელ ნიშ- 

ნად აღიარებულია აგრეთვე ავადმყოფის მიერ მოწითალო შარდის გამო- 

ყოფა! ამრიგად, ღვიძლის ზემოაღნიშნული დაავადების კლინიკურ ნიშნებად 
მიჩნეული ყოფილა სკლერებისა და მთელი სხეულის გაყვითლება, ღვიძლის 
გადიდება („სიმსივნე“), ტკივილი მარჯვენა ფერდქვეშ არეში და ლუდის ფერი 
შარდი” გამოყოფა. დაავადების სამკურნლოდ მოწოდებული ყო- 

ფილა გარკვეული რეჟიმის დაცვა. „..და ყოველსა სიმხურვალესა (საჭმლის 

მხრივ. ბ. რ.) ერიდოს და დიაცსა ერიდოს.და სიმღვიძარს და რაიცა ზაფრას 
მოუმატებდეს ერიდოს 4. 

  

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 173. 

9 „წიგნი სააქიმოი“, გე. 195, 

3 ამ შემთხეევაში ლუდისფერი შარდი უნდა იგულისზმებოდეს, (რასაც ადასტურებს ამავე 
ტექსტში არსებული შარდის აღწერილობა: „..თუ ფსელი წითელი იყოს და ბნელი“, 

4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 195.
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ურჩევდნენ ხილის წვენების, ყურძნის წვენის („ძუელის ყურძნის წყალი"), 

ბროწეულის წვენის მიღებას („და მჟავისა და ტკბილისა ბროწეულისა წყალს 

სმიდეს"). აძლევდნენ აგრეთვე ქერის გამონახარშს და სხვ. 

მეთხუთმეტე საუკუნეში ღვიძლის დაავადებისა და სიყვითლის განვითარე- 
ბის მიზეზად მიჩნეული ყოფილა კეებითი რეჟიმის დარღვევა, აგრეთვე ძლიერი 

ფიზიკური გადაღლა და დაღლილზე წყლის დალევა, 
მოვიტანოთ ამონაწერი ამავე საუკუნის სამკურნალო ძეგლიდან: „...ღა 

ფერზედან ყუითლად იყოს და ფერწმიდად იყოს, რაგუარცა პირველი და პირი 
უშრებოდეს და სწყურდებოდეს და პური არ მოუნდებოდეს, რა ესე ნიშანი 
ნახო, იცოდი რომე ღუიძლისა ტკივილი არს... თუ მაშურალი მუშაობს ანუ მა- 

შურალი და ოფლიანი ცივსა წყალსა სომს, ესე შეაქს ღუიძლსა ავსა სენსა“!. 

გარდა ღვიძლის დაავადების მიზეზებისა, მოტანილ ამონაწერში, აღწე- 

რილია აგრეთვე მთელი რიგი კლინიკური ნიშნები –– როგორიცაა პირის სიმ- 

შრალე, გაძლიერებული წყურვილი, უმადობა და სიყვითლის განვითარება. არ 

არის გამორიცხული იმის შესაძლებლობა, რომ ამ აღწერილობის ქვეშ ჰეპატიტი 

'იგულისხმებოდა. 

მეთხუთმეტე საუკუნის სამედიცინო ძეგლში აღწერილია აგრეთვე სიყ- 

ვითლის განვითარების ისეთი ვარიანტი, რომელიც წინა პერიოდის სამედიცი– 

ნო ძეგლებში არ გვხვდება: 

„-.-და იქნებისცა კულა ყუითელი, ნავღლისა (იგულისხმება ნაღვლის ბუშ- 

„ტი. ბ. რ.). უსუსურობისაგან და ვეღარ შეეძლების გაყოფა, ვითა პირველ შეეძ. 

ლო, უსუსურობა ამას ჰქუიან, რომე ნავღელი სავსე არ იქნების ნაკლული 

იქნების. მაშინ შეერთვის ნაღველი სისხლსა და დაიფანჩოს ტანსა შიგან და 

გაყუითლდეს მითცა ტანი...“2. 

უაღრესად საინტერესოა, რომ ამ შემთხვევაში სიყვითლის განვითარებას 

საფუძვლად უდებენ ნაღვლის ბუშტის ფუნქციურ უკმარისობას (....ნავღლის» 

ფუსუსურობისაგან.. და ვეღარ შეეძლების გაყოფა ვითა პირველ შეეძლო...“). 

ანატომიისა და ფიზიოლოგიისადმი მიძღვნილ თავში აღნიშნული იყო, რომ 

ძველია წარმოდგენების თანახმად, ღვიძლს რამდენიმე სადინარი გააჩნია, მათ 

შორის ე. წ. „შიგანისა ძარღვი ღვიძლისანი“?, „ღვიძლის ქუეშე სავალი გზა“, 

„ღუიძლის ზედა სავალი გზაბბ, 

ძველი ანატომიური წარმოდგენები ღვიძლის შესახებ იმდენად დაშორე- 

ბულია დღეისათვის” არსებულ ცნობებს ამ საკითხზე, რომ თითქმის შეუძ- 

ლებელი ხდება განვსაზღვროთ, რომელ ანატომიურ წარმონაქმნებს გულისხმობ– 

დნენ ძველი ავტორები აღნიშნული სადინარების ქვეშ. ყოველ შემთხვევაში 

ერთი რამ ცხადია--იქ, სადაც ამ სადინარების დახშობაზეა მსჯელობა, სა- 

1 „სამკურნალო წიგნი", გე. 197. 

2 იქვე, გვ. 233. 

3 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 20. 

4 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 311.
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ნაღვლე გზების ობტურაცია უნდა ვიგულისხმოთ. ძველ ქართულ სამედიცინო 
ძეგლებში ნაღვლის სადინარების დახშობით გაპირობებულ დაავადებათა გარ– 
შემო მსჯელობის დროს საკმოდ “სწორი მოსაზრებანია გამოთქმული, 

მოვიყვანოთ რამდენიმე მაგალითი: 

მეთერთმეტე საუკუნით დათარიღებული ძეგლის ავტორი, მაგალითად, 
მიუთითებს, რომ ღვიძლის „ზემო სადინარის” დახშვით, („თუ ზედა სავალი 

გზა, შეიკრას“). გამოწვეული დაავადების დამახასიათებელ სიმპტომს წითელი: 
თიხის ფერი შარდი წარმოადგენს რომელსაც მოშავო ელფერი დაჰკრავს 
(„ფსელი იყოს ვითა წითელი თიხა და მოშაოდ. სცემდეს“)!. 

მეცამეტე საუკუნეში ნაღვლის სადინარების დახშობის შედეგად განვითა–- 
რებული. დაავადება („ვითარებაი ღვიძლთა სიმსივნისა, რომელ გზათა შეკრუ- 

ლობისაგან იყოს“)?. შემდეგი ნიშნებით არის წარმოდგენილი: გამოხატულია 
ტკივილი მარჯვენა ფერდქვეშ არეში („...მმარჯვენას გვერდი სტკიოდეს წი- 

ბოთა ძუალთა ქუეშეთ...4), მაჯა კარგი ავსებისა და დაჭიმულობისაა. ავადმყო– 
ფი გამოყოფს შავი ფერის შარდს, სხეულის ტემპერატურა ნორმალური („მა- 

ჯასი მაგრად იყოს და ფსელი შავ ფერი იყოს, და ცხროი არ ერთოს ყოლა"). 

ცნობილია, რომ ტკივილი მარჯვენა ფერდქვეშა არეში და სხეულის კანის: 

გაყვითლება ობტურაციულ სიყვითლეს მართლაც ახასიათებს, ამავე დროს მწვა. 

ვე ჰეპატიტისაგან განსხვავებით, ტემპერატურა არ მატულობს. ამ თვალსაზრი- 

სით ყურადღებას იქცევს მოტანილ ამონაწერში არსებული მითითება, რომ სიყ– 

ვითლის აღნიშნულ ფორმას ტემპერატურის მომატება არ ახასიათებს („...და 

ცხრო არ ერთოს ყოლა...“). 

მეთხუთმეტე საუკუნით დათარიღებულ ძეგლში ნაღვლის სადინარების 

დახშობით გამოწვეული ობტურაციული სიყვითლე შემდეგნაირად არის აღწე– 
რილი: 

„--და იქნების ესე სიყუითლე მისგან, რომე ღუიძლსა და ნაღველსა ”'მა- 

გან ძარღუი არის სავლელი და ისი შეიკრვის და დანასკუდების...4). 

„.-და იქნების კულა სიყუითლე ძარღუთა ნასკულობისაგან რომ ვეღარ 

იაროს ნავღელმან ვითა იარებოდა უწინა და იაროს ძარღუთა ზედათა და 

შეერიოს სისხლსა და გაყუითლდეს მისგანცა ტანი“. ' 

„და თუ შეიკრას სავალი ზემოთა ნავღლისა და იარებოდეს ქუეშით ძარ-. 

ღუითკე და სავალითკე და დაემართოს სიყუითლე, მისი ნიშანი ესე იყოს, 

რომე მისისა უფლისა ფსელი იყოს ვითა წითელი თიხა და უცემდეს შავად“5. 

„და ისეთი ნავალი, რომე ფერი არა ქონდეს, ამისგან ექნების, რომე ზაფრა 

(ნაღველი. ბ. რ.) ნაწლავისა გზამიგა არ წამოსულიყოს და ნაღულისა გზა შეკ–- 

რულ იყოს..." 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ, 311. 

2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 192. 

3 „სამკურნალო წიგნი“, გე. 232. 

4 იქვე, გვ. 233. 

5 იქვე. 

6 იქვე.
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უნდა აღინიშნოს, როომ ნაღვლის სადინარების დახშობის შედეგად განვითა- 

რებული დაავადების პათოგენეზი, მოტანილ ამონაწერში საკმაოდ სწორად არის 

გადმოცემული. 
სიყვიძთლი–“ განვითარების მიზეზად ის გარემოებაა მიჩნეული. რომ 

ღვიძლისა და ნაღვლის ბუშტს “შორის არსებული სადინარი იხშობა, 

X„-.ღუიძლსა და ნაღველსა შიგან ძარღუი არის სავლელი ისი შმეიკრვის...“), 
სანაღვლე გზებში გამოყოფილი ნაღველი ძველი გზით ვეღარ მოძრაობს (LC„...ვე- 

ღარა იაროს ნავღელმან ვითა იარებოდა «წინა...“), „ზემო ძარღვებში“ გროვ- 

„დება, სისხლს შეერევა და სხეულის გაყვითლებას იწვევს. 

სინამდვილესთან ახლოა აგრეთვე ობტურაციული სიყვითლის დროს გა– 

ნავლის გაუფერულების ახსნა, ავტორის აზრით, განავლის გაუფერულების 

“მიზეზი ის გარემოებაა, რომ სანაღვლე გზების დახშობის გამო ნაღველი ნაწლა- 

ვებში ვეღარ გადადის. 

მეხუთე საუკუნის მოღვაწის, პეტრე იბერიელის ცხოვრებაში დასახელე– 

ბულია ერთერთი დაავადება, რომელსაც ავტორი „წყლითმანკიერებას“ უწო- 

დებს: „ჟამსა ერთს მოვინმევიდა ჰურია.. იყო იგი წყ·ლითმანკიერ მუცე–- 

“'ლი მისი განსივებული იყო სასტიკად"!. მოტანილ ამონაწერში წყალმან- 

კის ერთი ნიშანია აღნიშნული, კერძოდ მუცლის მომატება მოცულობაში. მო- 

ვიტანოთ სხვა ცნობა ერთერთი ჰაგიოგრაფიული ძეგლიდან: „...ძე მთავარი- 

სა... წყლით მანკიერ იქმნა და ბოროტად სალმობიერ და ესოდენ განძედა სენი 

იგი, ქიდრემდი განიწირა ყოველსავე მკურნალთა ხელოვნებისაბ?, 

მოტანილი ციტატი შემდეგნაირად უნდა გავიგოთ: მთავარის შვილს მძიმე 

სნეულება შეეყარა და დაავადება იმდენად გართულდა, რომ ავადმყოფი მკურ- 

ნალთა მიერ მიჩნეულ იქნა როგორც უიმეღო. ჩვენ არ შმეგეიძ- 

ლია დაბეჯითებით ვამტკიცოთ, რომ ამ შემთხვევაში უსათუოდ წყალმანკით 

გამოვლინებულ ღვიძლის ატროფიულ ციროზთან გვაქვს საქმე. ეს მით უმეტეს 

ძნელი სათქმელია, რომ დაავადების სიმპტომებიდან მოტანილ ამონაწერებში, 

მხოლოდ წყალმანკია დასახელებული; 

' ვრცელი და საკმაოდ ზუსტი აღწერილობა ატროფიული ციროზისა, სახელ- 

წოდებით „ასტიცე“ გვხვდება მეთერთმეტე საუკუნეში: 
· „..რაჟამს დაუსუსურდეს ღვიძლი სიგრილით- და ტყირბი, შეიკრვიან 

მათი სავალნი და ძარღუნი და მერმე სისხლი დაუშავდების.. იცოდი წვლით 

მაკეობა ხუთი გვარი არის: სახელი მათი, ერთისა სახელი ასტიცე, მეორისა 

სახელი ტიბანიცე, მესამისა სახელი კაწასარკე, მეოთხისა სახელი კუპლეგამა- 

ტოს, მეხუთისა სახელი დეოფოვნოს...#“ „ნიშანი ასტიცესი... თითები დაუწუ- 

“რილდეს, მკლავნი და იდაყუნი, ბარკალნი და მკერდნი გამხმარნი იყუნე ასე 

რომე ძვალები და სახსრები ჩნდეს, და მუცელი დიდისა ორსულობისაგან უფ- 

როსი იყოს და მუცელზედა ძარღვები სიმსივნისაგან გაშავებულნი“?). 

ავტორი, უპირველეს ყოვლისა, მიუთითებს, რომ „წყლით მაკეობის“ გან– 
ვითარებაში გარკვეულ როლს თამაშობს ღვიძლისა და ელენთის დაავადება; 

კერძოდ, მათმი არსებული სადინარების დახშობა, შემდეგ ჩამოთვლილია 

1 ზაქარია ქართველი, „ცხოვრებაი პეტრე ივერიელისაი“, საბინინის გამოცემა. 
2 „უსწორო. კარაბადინი“, გე. 157. 

ბ იქვე-
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წყალმანკის სახეები და დასასრულ განსაკუთრებული ყურადღებაა გამახვი–- 

ლებული „ასციტზე“. 
ღვიძლს დაავადებძთ გამოწვეული ასციტის კლინიკური ნიმ 

ნებიდან აღწერილია ზოგადი კახექსია („..მკლავნი და იდაყუნი, ბარ- 

კალნი და მკერდი გამხმარნი იყუნენ, ასე რომ ძვალები და სახსრები ჩნდეს...“), 

მუცლის მკვეთრი მომატება მოცულობაში („.. მუცელი დიდისა ორსულობისა- 
გან უფროსი იყოს...“) და მუცლის ზედაპირზე ვენური კოლატერალების არსე– 
ბობა („..მუცელზედა ძარღვები სიმსივნისაგან გაშავებულნი...“).' 

აღსანიშნავია, რომ ამავე საუკუნეში აღუწერიათ ასციტის სხვა ფორმი-ც, 
რომელიც ზოგიერთი სიმპტომებით, აგრეთვე, ემსგავსება ღვიძლის ციროზს. 

მას „ტაბლი სისხი“ ეწოდებოდა. აი, როგორ არის წარმოდგენილი "მისი აღწე– 
რილობა: „..ამისი ნიშანი ესე არის, რომე მუცელი გაუსივდეს და ჭიპი გარეთ 

გამოქცევის, ასრე გაუმაგრდების, რომე ხელი დაკრა ტაბლასავით ხმასა ამოი- 
ღებს და იბერვოდეს, ესე ქარი იქნების, და ბოყინი უნდოდეს, ვერცა აბოყინოს 
და თუვით აბოყინოს, მოისუენოს“!, 

ამონაწერში ჩამოთვლილია ასციტისათვის დამახასიათებელი ნიშნები: მუც–- 
ლის მომატება მოცულობაში, ჭიპის ამობრუნება („..ჭიპი გარეთ გამოექცე- 
ვის...“) და მუცლის ბერვა („...და იბერვიდეს...“), გამოკვლევის ობიექტური მე- 

თოდებიდან, რომელიც ამონაწერში ჩვენს ყურადღებას იპყრობს, აღსანიშნავია 
მუცლის პერკუსია, რომლითაც ტიმპანურ ხმიანობას ვიღებთ, (.,,...ტაბლსავით 
ხმასა ამოიღებს...4). 

მეცამეტე საუკუნეში ღვიძლის ციროზი უფრო ფართოდ და მრავალფე- 

როვნად არის აღწერილი: „ესე მანკი მაგრისა სიმსივნისაგან იქნების, რომელ 

ღვიძლსა შიგან იყოს, ღვიძლისა სიგრილისაგან იქნების... ნიშანი... იგა არს, რომე 
თანა ცხრო და სიმხურვალე არ იყოს; და რა ხელი მანკისა ადგილსა შემოჰკრან 

ხმა მისი ტაბლისასა ჰგვანდეს ვითამცა დუამბულისა ხმასა, არაბულად ტაბლი 
ჰქვიან დუნბულსა და შიგან ქარის იყოს და ამისთუის მას ისთისყაი დუნბუ- 
ლური ჰქვიან“?, ! 

როგორც მოტანილი ამონაწერიდან ჩანს, დაავადება „ტაბლის“ ერთერთ: 

კარდინალურ ნიშნად მიჩნეული ყოფილა ღვიძლის „მაგარი სიმსივნე“. ამ სახელ- 

წოდების ქვეშ შესაძლებელია ციროზულად გადაგვარებული ღვიძლი იგუ- 
ლისხმებოდეს. აღწერილობის თანახმად, ამ დაავადების დროს მუცელი მოცუ- 

ლობაში მომატებულია და პერკუსიით „დუმბალის“, ანუ „ტაბლის“ ხმას? გა-. 

მოსცემს. 
მეთხუთმეტე საუკუნეში „ტაბლა სისხის“ დიაგნოსცირების მიზნით, გარ- 

და პერკუსიისა, როგორც ჩანს, აუსკულტაციასაც მიმართავდნენ: „პირველად 

ტაბლი რომე ქუიან, ისი არის, რომე მუცელი გაუდიდდეს და ჭიპი გამოექ- 

ცეს, და ხელი რომ დაჰკრა ტაბლივითა ხმა გამოიღოს, და თუ ყური დასდვა, 

წყალსავითა ხმა გამოვიდეს მოცლით (მუცლით) 4. 

მოტანილი ამონაწერის ავტორი გვირჩევს მუცელს ხელი დავკრათ, შემ- 

დეგ მასზე ყური დავადოთ და წყლის ადგილების ხმიანობა მოვისმინოთ. 
ეს კი სხვა არა არის რა, თუ არა აუსკულტაციის მეთოდის გამოყენება. უნდა 

! „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 307. 
2 „წიგნი სააქიმოი“, გე: 193. 
3 იგულისხმება ტიმპანური ხმიანობა. 

4 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 224.



შინაგანი სნეულებანი მ:9 
  

აღინიშნოს, რომ აუსკულტაციის ამგვარი მეთოდი გარკვეული მოდიფიკაცი-თ 
დღესაც იხმარება შინაგან სნეულებათა კლინიკაში და მას ერთგვარი დიაგნოს– 
ტიკური ღირებულება აქვს. 

მეთექვსმეტე საუკუნეში აღწერილია დაავადება „ტაბლი“-ს თითქმის ისე– 
თივე სიმპტომები, როგორსაც წინა საუკუნის წყაროებში ეხვდებით. მაგრამ 
თვით დაავადების განვითარების მიზეზად ადამიანის ორგანიზმში „ქარი“-ს შეჭკ- 
რაა მიჩნეული: „..ესე დაბლი სისხა ამისგან და ამა მიზეზით შეექნების და 
აუვარდების რომე, კაცსა ქარი შეექნების და მოერევის ესე ქარი კაცსა, სტო- 
მაქსა შესტაცებს და სისხლსა გააცივებს და წაახდენს, და ესე დაბლის სისხა 
მისგან შეექნების და აუვარდების“!, 

ამრიგად, როგორც მოყვანილი მასალიდან ჩანს „ტაბლა სისხის“ განეითა– 

რების მიზეზად მე-16 საუკუნეში მიჩნეული ყოფილა შინაგან ორგანოებში 
„ქარის დაჭარბება“, რასაც სისხლის თვისობრივი შეცვლა მოსდევს. გარდა ამი- 
სა, აღნიშნული დაავადების მიზეზებს შორის დასახელებულია კვებითი რეჟი- 
მის დარღვევა: „...ამა სისხებისა სენი და ქარი ყუელა ამისგან შეექნების და 
აუვარდების, რომე კაცი უდროოს დროსა ბევრსა ავსა და ურიგოს საქმელებ– 
სა სქამს...“2, 

ამავე საუკუნის სამედიცინო ლიტერატურაში ფართოდ არის 
წარმოდგენილი ასციტის განვითარების მექანიზმი: „აწე თუ კაც- 
სა ღვიძლი დაუზიანდა და ან კაცსა ღვიძლი ასრე დაუსუსტდა და დაუსაბ- 
რალოედა რომე, და ან ღვიძლი ასრე გაუშრა რომე მეტის მეტის სისუსტითა 

ღვიძლმა ამდენი წყალი ვეღარ აიღოს, რომე ყოვლი ასო წყლითა გააძღოს ღა 

ვეღარცა ღვიძლმან სხვა ასოზედა მართლად წყალი გაყოს და ვერცა სტომაქი 
და ასოები მართლად წყლითა გააძღოს და ვერცა სასმელი და საჭმელი მა“- 
თლად სისხლად გარდააქციოს და ამა მიზეზითა გული და ღვიძლი სტომაქი და» 
ყოველი ასო და ძარღვი ასრე გაუშრეს და დაუწყურდეს რომე ყოველმან ასო- 
მან ღვიძლსა წყალი სთხოვოს, და მეტის სისუსტითა და სისაბრალოვითა ღვიძ- 
ლი ამდენ წყალს ვეღარ აიღებს, რომე გული და სტომაქი და ყოველი ასო 
წყლითა გააძღოს, და ამა მიზეზითა ლვიძლი სხვას ასოებს წყალს ვეღარ მის- 

ცემს ...და მერმე მოვა ესე წყალი სრულად ღვიძლს დააწვების და იქიდაღა 
მუცლის ფარდაებშიგა დაგროვდების...4). 

ამონაწერში აღნიშნულია, რომ როდესაც ადამიანს ღვიძლი უზიანდება და 
ამ უკანასკნელის ფუნქცია იშლება, ღვიძლს აღარ შეუძლია კუჭიდან მოწოვი- 

ლი სითხე სისხლად აქციოს და იგი მთელ ორგანოებში გაანაწილოს. ორგანიზ- 

მში დაჭქარბებული სითხე პერიტონეუმში („მუცლის ფარდაგებშიგა") გროვდე– 

ბა და ასციტის („წყალმანკის“) განვითარებას იწვევს. 

ასციტის სამკურნალოდ მე-16 საუკუნეში მოწოდებული ყოფილა ორგა- 

ნიზმის განტვირთვა სითხისაგან (დეჰიდრატაცია). ამ უკანასკნელს აღწევდნენ 

ოფლის დენით, პირღებინების გამოწვევით და შარდვის გაძლიერებით (დიურე- 

ზის გაძლიერებით): „...რაცა კაცისა გვამსა და ასოშიგა სინედლე იყოს ყველა 

L „იადიგარ დაუდი“, გე. 392. 

9 იქვე, გვ. 40. 

? იევე, გვ. 392.
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წამლით და ჰაბებითა გააქარვონ, ზოგი ოფლის გამოდენითა, ზოგი შარდის და- 
ღურითა და ზოგი რწყევეთა...4!. 

როგორც არსებული მასალებიდან ჩანს, ძველი საქართველოს მედიცინაში 

ცნობილი ყოფილა აგრეთვე ნაღვლის ბუშტის დაავადებებიც, მაგრამ უმეტეს 
ფემთხვევაში ამ დაავადებების აღწერილობა ფრაგმენტულ ხასიათს ატარებს. 
აი, როგორ არის აღწერილი ნაღვლის ბუშტის ერთ-ერთი დაავადება მეთერ- 

„თმეტე საუკუნე%:: 
ს-.ღუიძლის ტკივილი რომე სიზაქბიდ ქუიან ამისი ნიშანი ნახევარ გუერ 

დმა დაუწყოს ტკივილი და ჩხუერა, როგორაცა ნემსით · ჩხუერდეს, მუდამად გა. 

უწყვეტლად სტკიოდეს, მაძღარსა უფრო სტკიოდეს, მშიარსა უფრო არარ, 

ამრიგად, ღვიძლის აღნიშნული დაავადების ნიშნებად მიჩნეული ყოფი- 

ლა ტკივილი მარჯვენა გვერდში, რომელიც ნემსის ჩხვლეტის მსგავსია. ტკი- 
ვილს მუდმივი ხასიათი აქვს და უფრო მეტად გამოხატულია საჭმლის მიღების 

შემდეგ. 
აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ ჩხვლეტითი ხასიათის ტკივილი მარჯვენა გვერ- 

დში მშრალ პლევრიტსაც ახასიათებს და ამიტომ შეიძლებოდა ეჭვი შეგვეტანა, 
რომ მოტანილ ამონაწერში მშრალი პლევრიტია ნაგულისხმევი, მაგრამ ამ მო–- 

საზრებას ეწინააღმდეგება ორი. კლინიკური ნიშანი. ესა: მუდმივი ტკივილი 

(და არა მარტო სუნთქვის დროს) და ტკივილების ინტენსივობის გაძლიერება 
მაძღრობის დროს, ე, ი. მაშინ, როდესაც ადგილი აქვს დიაფრაგმის: მაღლა მდე- 
ბარეობას. ეს ორი ნიშანი, რა თქმა უნდა, უფრო ღვიძლის პათოლოგიაზე, კერ- 

ძოდ ქოლეცისტიტზე მიუთითებს, ვიდრე პლევრიტზე. 
ქოლეცისტიტს ემსგავსება აგრეთვე ამავე სამედიცინო ძეგლში აღწერილი 

შემდეგი დაავადება: „..ღუიძლი ნიადაგ სტკიოდეს და საჭმელსა მისწყდეს და 

მარჯუენისა გუერდისაკენ ჩხულეტდეს და ტკივილი გაუგრძელდეს““. 
მოტაილ ამონაწერმი მითითებულია მთელ რიგ პათოლო- 

გიურ ნიშნებზე, რომლებიც შესაძლებელია ქოლეცისტოპათიებს ახასიათებდეს 
ამასთან ხაზგასმითაა აღნიშნული დაავადების ხანგრძლივი, ქრონიკული მიმდი–- 

ნარეობა. რა თქმა უნდა, არ არის გამორიცხული, რომ ამ შემთხვევაშიც ნაღე–- 
ლის ბუშტის ქრონიკული ანთების ნაცვლად ღვიძლის სხვა რომელიმე პათოლო– 
გიასთან გვქონდეს საქმე. 

მოვიტანოთ ამონაწერი მეთხუთმეტე საუკუნით დათარიღებული საექიმო 
წიგნიდან, სადაც ქოლეცისტიტისათვის დამახასიათებელი ყველა სუბიექტური 
ნიშანია აღწერილი: 

„თუ სიმხურვალისგან ღუიძლი სტკიოდეს, მისი ნიშანი ესე იყოს რომე 

ზურგი და მარჯუენა ბეჭი და მარჯვენა ხელი მძიმედ ედგას და მარჯუენსა 

გვერდსა სჩხუერდეს, სადა წიბოები დაელევის იმა ადგილსა და მარჯუენასა 
მხარსა დაწვეს, ერთობ ტკივილი დაუწყოს გვერდმან და კიდეცა გააცხელოს 4. 

ამონაწერს მიხედვით ღვიძლის აღნიშნული დაავადებისათვის 
დამახასიათებელია ტკივილი წელში („ზურგი“), მარჯვენა ბეჭში და მარჯვენა 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ, 394. 

2 იქვე გვ. 395. 

? „უსწორო კარაბადინი“ გვ. 299. 

4 „სამკურნალო წიგნი", გვ. 217.
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ზემო კიდურში, აგრეთვე ჩხვლეტითი ხასიათის ტკივილი მარჯვენა ფერდქვეშა 
არეში („..სადაც წიბოები დაელევის იმ ადგილსა...4) და ტემპერატურის მომა- 

„ტება (ს...კიდეცა გააცხელოს...“). 

ნაღვლის ბუშტის დაავადების გამწვავების თავიდან ასაცილებლად მოწო- 

დებული ყოფილა მთელი რიგი პირობების დაცვა. ავადმყოფს ეკრძალებოდა 
ცხენით ან ფეხით ხანგრძლივი სიარული). ურჩევდნენ თბილი სამკურნალო წამ- 
ლებით შეზავებული აბაზანების მიღებას: „...კუირეშიგან ერთხელ ანუ ორჯერ 
ებანოს, ანუ ტფილსა წყალშიგან ჩაჯდეს... ადგილობრივ, ღვიძლის არეზე შე- 
შმოსადებად ხმარობდნენ სამკურნალო აპლიკაციებს, ანუ „ტლეებს“. 

ს“ მეთვრამეტე საუკუნით დათარიღებულ ერთერთ ხელნაწერში ღვიძლის 
ისეთი დაავადებაა აღწერილი, რომლის დამახასიათებელ ნიშნებად მიჩნეული 
ჟოფილა ღვიძლის გადიდება, სახის გაყვითლება, ტკივილი მარჯეენა მხარში და 
ღვიძლის არეში და სხვ. 

„..თუ კაცსა მარჯვენა მხარს ღვიძლის კერძოით ღვიძლი სტკიოდეს და ან 
უსივდეს ან ფერდი სტკიოდეს ან უსივდეს ნიშანი მისი ეს არის, რომე პირის 
ელფერი წაუვიდეს; პირი ან ყვითლად ჰქონდეს და ან წითლად. რა ეს ნიშანი 
კაცში ნახოთ, იცოდეთ დასტურად ღვიძლისგან არის ავად“”. 

როგორც დავინახეთ, აღნიშნული სნეულება ზოგიერთი ნიშნებით მსგავსია 

„ქოლეცისტოპათიისა. დაავადების სამკურნალოდ, ძირითადად იგივე საშუალე - 
ბებია მოწოდებული, რაც წინა საუკუნეებში. ავადმყოფს ამყოფებდნენ გარ- 

კვეულ დიეტურ რეჟიმზე, მიმართავდნენ სისხლის გამოშვებას. დაავადებული 

“ღვიძლის არეზე ადებდნენ ტლეებს („..ესე ტლეებიც ”შემოსდევით საცა ან 
'სტკიოდეს ან სივდეს, საზოსლის ნაჭრით მოუკარით...“) და სხვ. 

ძველ ქართულ სამედიცინო ძეგლებში აღწერილია ღვიძლის გადიდებით 

მიმდინარე მთელი რიგი დაავადებანი; მათი აღწერილობა არასრულია, რაც სა–- 

'შუალებას არ იძლევა ზუსტად დავადგინოთ, თუ როგელ სნეულებასთან გვაქვს 

საქმე. აი როგორ არის აღწერილი მეთერთმეტე საუკუნეში ღვიძლის დაავადება 
-,სალბა“: 

„.. მისი ნიშანი ეს არის, რომე ღვიძლი გამაგრებულეყოს და მაგრად იდ- 
“გეს, მაგრამ მაძღრობით უფრო მძიმედ იყოს და მშიერი უფრო ადვილად, და 

-იმაძღრობით ტკივილი მოემატოსი4. 

„-.სხვა ღვიძლი რომე ქვავით მაგარი შეიქნას იმა სენსა სალბა ჰქვიან?. 

ასხუაი ღუიძლისა ტკივილი რომე ღუიძლი ქვავითა შექნილიყოს აღმა და 

'აღმართულიყოს და სიარულზედა დამძიმდეს და რაი უჭმელად იყოს, მოსუენე- 

ბით იყოს და რა ჭამოს, ტკივილი მოემატოს და უნდომად შეიქნას“ნ. 

მოტანილ ამონაწერში ყურადღება გამახვილებულია ღვიძლის კონსისტეს- 

(იაზე, რომელიც პალპაციით ქვასავით მაგარია („..ღვიძლი რომე ქვავით მა- 

I „სამკურნალო. წიგნი“, გე. 212. 

·9 იქვე, გვ. 221. 

3 ხელნაწერი # 304, LL ფონდი, 1799 წ. ინახება საქართველოს სსრ აკად. ჯანაშიას სახე–- 
ლობის სახელმწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში. 

4 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 297. 

§ იქვე. 
9 იქვე, გვ. 298.
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გარი შეიქნას...ი), მოცულობაში მომატებულია და ამოზიდული. დაავადების 

სიმპტომებიდან აღსანიშნავია ტკევილები ღვიძლის არეში, რომელიც განსაკუთ- 
რებით საკვების მიღების შემდეგ იჩენს თავს. დაავადების გართულებებს. შო- 
რის დასახელებულია ტემპერატურის მომატება და პირღებინება („..თუ ამა 
სენშიგა ცხელება გამოუჩნდეს და რწყევა მოუვიდეს...“). 

ღეიძლის გადიდება და გამაგრება „ღვიძლის სიმსივნის სახელწოდებით“, 

აღწერილია აგრეთვე მეთხუთმეტე საუკუნით ღათარიღებულ საექიმო ძეგლში: 
„და თუ იყოს სიმსივნე ქუეშე კერძსა ღუიძლისასა, სიმხურვლისგან, მი- 

სი ნიშანი ესე იყოს, რომე საჭამადისა ჭამად დააკლდეს და არა ემშეოდეს... 

თუ სიმსივნე იგი ფიცხელი იყოს მისი ნიშანი ესე იყოს, რომე ხელი დასდევ 
ღუიძლზედან, და რომელი იყოს ღუიძლსა შიგან მრგუალი და მაგარი იქნების. 
და თუ არა გამოჩნდეს მრგვალი და მაგარი... მაშინ სიმსივნე ღუიძლისა მისისა- 

“ ცოტა იყოს...“ 

დაავადების ძერითად სიმპტომებად აქ, ისევე, როგორც მე-11 საუკუნით და- 
თარიღებულ ძეგლში, ღვიძლის გადიდება და გამკვრივებაა მიჩნეული: ავტო–- 
რი შენიშნავს, რომ ამ დროს პალპაციით ღვიძლზე მრგვალი და მაგარი სიმსიე–- 
ნური წარმონაქმნი ისინჯება. აქვე მითითებულია, რომ ღვიძლის აღნიშნული 
სიმსივნე მხოლოდ მაშინ ისინჯება, როდესაც იგი დიდი ოდენობესაა. 

ჩვენს ხელთ არსებულ ძველ ქართულ სამედიცინო და არასამედიცინო 
წყაროებში თირკმლის პათოლოგია საკმაოდ შეზღუდულად არის წარმოდგენი– 

ლი. აღნიშნული მასალა ფაქტიურად თირკმლის მხოლოდ კენჭოვანი დაავადე– 

ბის სხვადასხვა ვარიანტებს შეეხება. მეთერთმეტე საუკუნით დათარიღებულ სა– 
მედიცინო ძეგლში თირკმლის კენჭოვანი დაავადებას სიმპტომები საკმაოდ სწო– 
რადაა აღწერილი. ამავე დროს ავტორი ცდილობს დაავადების გამოვლინების 
მიხედვით მოახდინოს დიფერენციაცია თირკმლისა და შარდსადენი გზების და– 
ავადებათა შორის: „წყნარად ჭიპსა გარეშემო სტკიოდეს და წელნიცა სტკიოდენ,,. 

იცოდე რომე, თირკმელთა ტკივილი არის, თუ ერთობ სტკიოდეს ჭიპსა ქვეშე და 

ფსელი , წყვეტ-წყვეტად მოსდიოდეს, იცოდე რომე სატკივარი ბუშტშიგან. 
არის...“ 

ამრიგად, ზემოთ მოყვანილი აღწერილობის თანახმად, თირკმელში არსე– 

ბული კენჭის დროს ტკივილი ნაკლებად არის გამოხატული და იგი უფრო.'მე- 
ტად წელის არეშია ლოკალიზებული. შარდის ბუშტის კენჭოვანი დაავადების 

დროს კი აღინიშნება დიზურიის მოვლენები და ტკივილს უფრო მეტად ქიპის. 

მიდამოში აქვს ადგილი. უნდა აღინიშნოს, რომ ზემოაღნიშნული დაკვირვება 

საკმაოდ მახვილგონიერია და უახლოვდება დღეისათვის. ცნობილ მონაცემებს 

საშარდე გზების კენეოვანი დაავადების შესახებ. 

თირკმლის კენჭოვანი დაავადება ფართოდ არის წარმოდგენილი მეცამეტე 

საუკუნის ქართულ სამედიცინო ლიტერატურაში. : 

ამ ეპოქის ერთ-ერთ საექიმო წიგნში აღწერილია თირკმლის კენჭოვანი დაჯ. 
ავადების დღეისათვის ცნობილი თითქმის ყველა კარდინალური ნიშანი: „ქვაი· 

ანუ ქვიმაი რომელ თირკმელსა შიგან იყოს, ვითარებაი მისი... ეგი არს, რომელ 

ფსელი ცოტცოტად გამოვიდოდეს და ეწვოდეს და იქნების რომელ ქვისა ნალე– 
წისაებრ გამოჰყვეს ფსელსა თანა და თირკმელი გამაგრდეს და ბარკალი ემძი- 

1 „სამკურნალო წიგნი“ გვ. 196, 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 337,
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მებოდეს"!. ამონაწერის მიხედვით, თირკმლის კენქოვანი დაავადების დროს 
ავადმყოფი შარდს მცირე რაოდენობით გამოყოფს, მოშარდვის დროს აქვს წვა. 

გამოყოფილ შარდში ზოგჯერ აღინიშნება ქვიშის არსებობა ავადმყოფი უჩივის 
აგრეთვე უსიამოვნო შეგრძნებას ბარძაყში. დაავადებული თირკმლის მხარეს. 
თირკმლის მიდამო გამაგრებულია, 

ყველა ზემოჩამოთვლილი სიმპტომი თირკმლის კენჭოვან დაავადებას მართ–- 
ლაც ახასიათებს, ერთადერთი ნიშანი რომელიც მოტანილ ამონაწერში არ 
ჩანს, ესაა ჰემატურია--ანუ შარდთან ერთად სისხლის გამოყოფა, მაგრამ ამავე 
სამედიცინო წიგნის სხვა ადგილების შესწავლით ირკვევა, რომ ძველი ქარ- 

თველი ექიმების მახვილ თვალს არც ეს ნიშანი გამოპარვია; აი რა ()ნობას გვა- 
წოდებს ამ საკითხზე ზემოაღნიშნული საექიმო წიგნი: „...ნიმანი ქვიშისაი რო- 

მელი თირკმელსა შიგან იყოს იგი არს რომელ ფსმისა ჟამსა წითლისა ქვიშისა- 

ებრ გამოვიდეს და თავიცა ეწუოდეს სარცხვენელისა4?, 

საინტერესოა, რომ ამავე სამედიცინო ძეგლში არეს ცდა თირკმლის „კო– 

ლიკის“ (ე. ი. თირკმლის კენჭოვანი დაავადების დროს განვითარებული ტკივი- 
ლის) დიფერენცირებისა „ყოლინჯის“ ე. ი. გაუვალობის დროს განვითარებუ- 

ლი ტკივილისაგან: კ„...აქიმისაგან ხამს რომელ ესე მანკი მართლაც შეიტყვას · 
და გამოარჩიოს ამას მანკისა და ყოლინჯსა შუა, მით რომელ ორთავე მანკთა 

შუა ნიშანი ერთი არს, ნუ თუ ამით, რომელ ამას მანკსა უძნელესი სტკივის თირ- 

კმელი ზურგისაკე და სხვაი ნიშანი იგი არს, რომელ ფსელსა თანა ქვიშაი გა– 

მოვა43, 

აქვე გვინდა მკითხველის ყურაღღება შევაჩეროთ კიდევ ერთ გარემოე- 
ბაზე. როგორც ცნობილია, ურატურია და ოქსალურია თირკმელში კენჭის წარ- 

მოშობის უშუალო მიზეზს წარმოადგენს, ამიტომ კენჭოვან დაავადებათა მკურ- 

ნალობის დროს გარკვეული მნიშვნელობა ეძლევა დიეტური რეჟიმის დაცვას, 

როგორც ოქსალურიასთან და ურატურიასთან ბრძოლის ერთ-ერთ ძირითად სა- 

შუალებას, ამ თვალსაზრისით საყურადღებოა ის ფაქტი, რომ თირკმლის კენ-. 

ჭოვანი დაავადების დროს სპეციალური დიეტური რეჟიმის დაცვას ძველ ქარ- 

თულ საექიმო წიგნებში დიდი მნიშვნელობა აქვს მინიჭებული და იგი ფართოდ 

არის რეკომენდებული. 

თირკმლის კენჭოვანი დაავადების სამკურნალოდ მოწოდებულია, აგრეთვე 

ფიზიკური და ბალნეოთერაპიული მკურნალობის მეთოდებიც: 

" „..და თუ აბანოს მივიდეს და ნელსა წყალსა შიგან ჩაჯდეს კარგი არს. ანუ. 

მხტომელსა ცხენსა შეჯდეს, ესე ყოველი ქვასა თირკმელით გამოიღებს“3. 

"უნდა აღინიშნოს, რომ თანამედროვე უროლოგიურ პრაქტიკაშიც, მცირე 

ოდენობის კენჭების დროს ავადმყოფებს ურჩევენ ფიზიკურად იშრომონ, ცხე- 

ნით იჯირითონ და სხვ. რეკომენდებულია აგრეთვე თბილი აბაზანების მიღებაც. 

თბილი აბაზანა მენჯისა და შარდსაწვეთის კუნთებს ადუნებს, ხოლო ცხენით. 

ს) „წიგნი სააქიმოი“ გვ. 217. 

2 იქვე, გე. 218. 

3 იქვე.
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ჯირითი, ისევე როგორც ფიზიკური ვარჯიში, კენჭს ადგილს უცვლის და ხელს 

უწყობს შარდთან ერთად მის გამოყოფას, 

: თირკმლის კენჭოვანი დაავადების შესახებ საყურადღებო ცნობები გვხვდე- 

ბა XVIII საუკუნის ხელნაწერებშიც: 

„..ამ სნეულების. შეტყობა დიდად ძნელია ამისათვის რომ ბევრში გამო- 
ჩნდებიან ის ნიშნები, რომლებიც შირიმს დასდევს, მაგრამ შირიმი კი არ არის. 
'და ეს არ კმარა მიზეზად რომ თავის თავს არავინ ერწმუნოს კარგს და გამოც- 

დილს ექიმს გარდა... ვისაც ეს სნეულება გამოაჩნდება ასტკივდება მიუთმენ- 
ლად ან თირკმლები ან წელები. ყამდი წამოვა ხშირად, სისხლით და ან თუ 

შარდს ჩაასხამ მინაში და დააცლი რომ ცოტად დადგეს, ძირს დაილექება ლორ- 

წო. ...შეკრავს შარდს და წვეთ-წვეთად გამოვა მოუთმენლის ტკივილით. ამასთან 

მოუვა რწყევა, მუცლის ტკივილი. თუ ქვა თირკმელში არის მაშინ იმ მხრის ფეხი 

გაშეშებულივით შეექნება...“). 

განხილულ დაავადებას მკურნალობდნენ ქირურგიული და კონსერვატული 

წესით. მოვიტანოთ სათანადო მასალა. „იმისი (იგულისხმება თირკმლის 

კენჭი. ბ. რ) უმჯობესი და სასარგებლო საქმე არის გამოჭრა კარ. 

გის გამოცდილის ჯარასაგან რადგან ძვირად იშოვება და ასეთი მიზე- 

ზებიც ექნება, რომ არ გამოიქრებოდეს, მაშინ შეიქნება, რომ ამ წამლობით 

შემსუბუქება მისცეს სნეულს. პირველი, როდესაც დაუწყოს ტკივილი იმ ად– 

გილს, უნდა გამთბარ რძეში დაასველოს ან შალი და ან მაუდი, მერმე გაწუროს 

"და თბილ-თბილი ადვას სველი. მეორე თუ სნეულს ბევრი სისხლი აქვს, სისხლი 

გამოუშვას, მაგრამ მაშინ პირველადვე როდესაც სნეულება გამოჩნდეს, ასე რო1 

"სნეულს თვისვე ყუათი ჰქონდეს. მესამე ხშირად მისცეს ოყნა ან სელის ზეთისა 

და ან თესლისა, როგორც ითქვა -ებანოს...4?. 

როგორც უკვე აღვნიშნეთ, თირკმლის პათოლოგია ძველ ქართულ მედიცი- 

ნაში უმთავრესად კენჭოვანი დაავადებებით არის წარმოდგენილი, მაგრამ: ძველ 

"ქართულ სამედიცინო ძეგლებში გეხვდება აგრეთვე მთელი რიგი სნეულებანი, 

რომლებიც თავისი ნიშნებით მეტად ემსგავსებიან თირკმლის ორმხრივი დიფუ- 

ზური დაზიანების კლინიკურ სურათს. 

ასე მაგალითად, მეთერთმეტე საუკუნეში წყალმანკის („წყლითმაკეობის“) 

ჯგუფში გაერთიანებულე ყოფილა დაავადება . „ლამა სისხი“, რომლის შესახე– 

ბაც შემდეგს ვკითხულობთ: 

„ამა სენისა ნიშანი ესე არის, რომე სიგრილე მოერიოს და ღუძლი გაგრილ– 

დეს, პირველად ფერხნი გაუსივდენ და მერმე მუცელი და ყუერი, უკანის პირის 

სახე და ხელნი და სხუა ადგილიცა, საღაცა თითი დააპქირო დაეფლას, ერთსა 

"წამსა ისრევე დარჩეს, მერმე მისავე ალაგსა ამოვიდეს. და ზიყისა და ტაბლისა 

1 ხელნაწერი # 136. იოანე ბატონიშვილის ფონდი, ინახება ლენინგრადის სალტიკოვ- 

'მჩედრინის სახელობის ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში. 

2 იქვე,



შინაგანი სნეულებანი 865 

სისხაშიგა პირი და ხელნი არა გაუსივდეს, ყელი გაუწურილდეს, და ძარღუები 

მშვილდის საბელივით გაზიდულ იყოს, და თუალნი უკუ სცუივოდნენ: „..,ამისი. 

და სხუისა სისხისა გუარი ერთი არ არის“!. 

ამრიგად, მეთერთმეტე საუკუნეში დაავადება „ლამა სისხის“ ძირითად ნი- 

შნებად მიჩნეული ყოფილა მთელი სხეულის შეშუპება, დამახასიათებელი ყო- 
ფილა აგრეთვე მიკროჰემატურიაც, რომლის დროსაც ურჩევდნენ სისხლის გ:- 
მოშვებას: 

„თუ ფსელი წითელი იყოს და სქელი, ნიშანი სიმხურვალისა იყოს, ამას. 
პირველად ხელი გაუხსენ უპრიანე არის და მარგე არის“? 

თუ „ლამა სისხის“ ქვეშ თირკმლის ისეთ პათოლოგიას ვიგულისხმებთ, რო– 

გორიცაა ნეფრიტი, რომელსაც მართლაც ახასიათებს პირისახისა და მთელი 
სხეულის შეშუპება, აგრეთვე ჰემატურია, ცხადი ხდება, რომ სისხლის გამოშვე– 

ბა ამ დროს მიზანშეწონილ სამკურნალო რჩევად უნდა მივიჩნიოთ, რადგან ეს 

დაავადება უმეტეს შემთხვევაში სისხლის მაღალი წნევით მიმდინარეობს, 
მეთხუთმეტე საუკუნეში „ლაჰმა სისხის“ შემდეგ აღწერილობას ვხვდებით: 

»-.მისი ნიშანი ესე, არს: პირველად ფერხის ჩონჩხნი გაუსივდებიან და ქუ- 

ქუთონი, და მერმე სრულად ტანი გაუსივდების, და რომე თითი დააჭირო დაე– 

ფლვის, და ზედა შემოჯდების სიმსივნე“. 
ამრიგად, „ლამა სისხის“ სიმპტომკომპლექსი ამ შემთხვევაშიც გამოიხატე– 

ბა ქუთუთოების და ქვედა კიდურების, ხოლო შემდგომ მთელი სხეულის შეშუ- 

პებით. შეშუპებულ არეში თითის დაჭერის შემდეგ ჩაღრმავება რჩება. 

მეთექვსმეტე საუკუნეში „ლაჰმა სისხის“ კლინიკური ნიშნები შემდეგნაი– 

რად ჰქონიათ წარმოდგენილი: ! 

„აწე ამა ლაჰმის სისხისა ნიშანი და ალამათი ეს არის რომე, კაცსა თავ პირი-. 

სა და ტანის სახეობა ასრე წაუხდეს და აეშალოს, რომე არას კაცის ელფერსა. 

ამის ელფერი და სახეობა აღარ გვანდეს...44 ავტორი მოგვითხრობს, რომ ლაჰმა 

სისხის დროს განსაკუთრებით იცვლება ადამიანის პირისახე. ჩვენ ვფიქრობთ, 

რომ ეს ცვლილებები პირისახის შეშუპებით შეიძლება ყოფილიყო გამოწვეული. 
„ლაჰმა სისხის“ განვითარების მექანიზმზე მეთექვსმეტე საუკუნეში შემ– 

დეგნაირი წარმოდგენა არსებობდა: 
„მეორე რიგი ისისხა ეს არის, რომე ლაჰამი ჰქუიან, და ესე ლაჰმის სისხა 

ამისგან და ამ მიზეზითა შეექნების, და წაეკიდების, რომე კაცსა ბალღამი მოე-. 

რევის და ესე ბალღამი და სისხლი სრულად ერთმანერთშიგა აერევის, და რაცა 

ძარღვები არის -ყუელა ამა არეულისა სისხლითა და ბალღმით აევსების და ამ 
რიგი, და ამ გვარი ლაჰმის სისხა მისგან შეექნებისი5. 

ავტორის აზრით, „სისხა ლაჰმის“ პათოგენეზში გადამწყვეტი მნიშვნელობა 
აქვს სისხლში გრილი ჰუმორალური კომპონენტის––ბალღამის ზერევას, რაც იწ- 
ეევდა სისხლის თვისებების პათოლოგიურ შეცვლას. 

როგორც ვხედავთ, შეხედულებანი ჩვენს მიერ ნეფრიტად მიჩნეული 
»ლაჰმა სისხის« პათოგენეზის შესახებ მთლიანად ჰუმორალური პათოლოგიის 

1 უსწორო კარაბადინი, გვ. 307. 

? იქვე, გვ. 308. 

3 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 224. 

4 „იადიგარ დაუდი", გვ. 399--400. 

5 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 399,
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“პრინციპებიდან გამომდინარეობს. დაავადების განყითარების ძირითადი მიზეზა 
სისხლის პათოლოგიური შეცვლა ანუ დისკრაზიაა. მე-18 საუკუნით დათარიღე- 
„ბულ სამკურნალო წიგნში სახელწოდებით „მუწუკი თირკმელებში“, აღწერელია 
თირკმლის დაავადება, რომელიც ზოგიერთი ნიშნით მწვავე ნეფრიტს გვაგო- 
ნებს. აი ეს აღწერილობა: „...მუწუკი თირკმლებში გამოჩნდა ძალიანის სიცხით 
მენჯებში. შარდი იქნება ხან წყალსავით, ხან წითელი, მაგრამ ცოტად დაიწყებს 
დენას და ოდესმე სულ შეიკურის სნეული სულ იფურთხება, ბოყინებს და 

"ოდესმე არწყევინებს“!. 

როგორც ვხედავთ, მოტანილ ამონაწერში აღწერილია მწვავე ნეფრიტის 

ისეთი ნიშნები, როგორიცაა: ოლიგურია, ზოგჯერ ანურია, დისპეფსიური მოვ- 

· ლენები (ბოყინი, პირღებინება) და მაკროჰემატურია. 

უძველეს ჰაგიოგრაფიულ ლიტერატურაში აგრეთვე სამედიცი- 

ნო ძეგლებში, გვხვდება ცნობები დაავადება „ნიკრისის“ შესახებ. დაავადების 

ცალკეულ აღწერილობათა დაპირისპირებით ცხადი ხდება, რომ „ნიკრისი“ კრე- 

ბითი ცნებაა და გულისხმოს სახსრებია და კიდურების დ 

ავადებებს მეათე საუკუნემი „ნიკრის“" „სენი ტეხისაი“-ც ეწო- 

დებოდა. „და შემდგომად. მცირედთა დღეთასა შეემთხუა ადარნერსეს სენი 

ტეხისაი წრდიალი, რომელსა ჰრქუიან ნ იკ რისი. და ტკივილთა მათგან იგუ- 

ემებოდა მწარედ, რამეთუ მუნ ჟამამდე ყოვლად უვნებელ იყო იგი“?. 

ავტორი მოგვითხრობს, რომ ადარნასეს შეეყარა „სენი ტეხისაი“ „წრდია- 

ლი", რომელსაც „ნიკრისი" ეწოდება. „წ რდიალი“ საბას განმარტებით ნიშ– 

ნავს ძლიერ ტკივილს („ტკივილი ნამეტნაობა“). 

ამრიგად, „ნიკრისის“ ძირითადი სიმპტომებია ძლიერი ტკივილი (უექჰვე- 

ლია სახსრებში) და ავადმყოფობის უეცარი დაწყება. დაახლოებით ასეთივე აღ- 

წერილობაა მოცემული სხვა ქართულ არასამედიცინო და სამედიცინო ხელნა- 

წერებშიც. 
მეთერთმეტე საუკუნის სამედიცინო წყაროებიდან ირკვევა, რომ დაავადე– 

ბა ნიკრისის კარდინალურ ნიშნად ზედა და ქვედა კიდურების ტკივილი ყოფი- 

ა: 
“ „თუ ფერხნი და ორივე ფერხისა ცერნი სტკიოდეს მიკრისის ნიშანი არის. 

ვისაც ვინ ესე ნიშანი ნახოთ ფიცხლა სწამლეთ, თვარა გაუძნელდების და ძნე- 

ლად ეშველების“?, 
ამ ამონაწერში, გარდა კიდურების ტკივილისა, მითითებულია აგრეთვე ნი- 

კრისის, როგორც დაავადების ავთვისებიანობაზე. XIII) საუკუნის წყაროების 

მიხედვით, ნიკრისი მემკვიდრეობით დაავადებად იყო მიჩნეული. 

იმავე საუკუნეში ნათლად არი წარმოდგენილი, თუ რა იგულისხმებოდა 
სახელწოდება „ნიკრისის“ ქვეშ. 

1 ხელნაწერი # 136, ფ. 34 V, იოანე ბატონიშვილის ფონდი, ინახება ლენინგრადის სალ- 

ტიკოვ-შჩედრინის სახ საჯარო ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში. 

9? გიორგი მერჩულე, „გრიგოლ ზანძთელის ცხოვრება“, დასახ. გამოცემა, გვ, 7. 

3 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 29.
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„ხსაქციელთა ტკივილი და ნიკრისი ერთი არს ღა გამოცნობაი ამათ 
შუა იგი არს, რომელ რაი ტკივილი ყოველთა საქციელთა ტანისთა შიგან იყოს 

მას არბბულად ვაჯალმაფასილი ჰქვიან და რაი ტკივილი ფერხისა 

თითთა შუა, და საქციელთა მისთა და კოჭისა საქციელთა შუა იყოს მას ნიკრი- 

სი ჰქვიან“!. 

ამონაწერის ავტორი გადმოგვცემს, რომ „ნიკრისი“ სახსართა ტკივილს 
გულისხმობს, მაგრამ, სახსრების დაავადებათა სხვა-ფორმებისაგან განსხვავე– 
ბით, ტკივილი მხოლოდ ქვედა კიდურთა თითების სახსრებში, აგრეთვე კოჭას 

სახსრებშია გამოხატული. 

_ მე-13 საუკუნეში, აგრეთვე გვხვდება ნიკრისის შემდეგი აღწერილობა: „რა- 

იცა სისხლისაგან იყოს იგი არს, რომელ ფერად წითელი იყოს და რაი ხელი შე– 

მოსდვან მხურვალი იყოს. და ნიშანი მისი რაიცა ზაფრისაგან იყოს იგი არს, 
რომელ დია სტკიოდეს...4? 

ამრიგად, „ნიკრისის“ ზემოაღწერილი ფორმისათვის დამახასიათებელი ყო- 

ფილა სახსრების შეწითლება, სახსრის მიდამოში ტემპერატურის მომატება და 
ძლიერი ტკივილი. 

ნიკრისის გამომწვევ მიზეზად მიჩნეული ყოფილა კვებითი რეჟიმის სის- 

ტემატური დარღვევა, ალკოჰოლის ხშირი და ჭარბი რაოდენობით მიღება), სქე– 

სობრივი ექსცესები და სხვ. 

მეთექვსმეტე საუკუნეში: „ნ იკრის ის4 სახელწოდების ქვეშ გაერთიანე– 

ბული ყოფილა სხვადასხვა ეტიოლოგიის პოლიართრიტები. 

აი, როგორ აღწერდნენ ამ პერიოდში დაავადება „ნიკრისს": „აწე მიკ- 

"რისი ისი სენი არის, რომე კოჭებიდაღმან ფეხების ცერამდისი როგორაცა სისხა 

ისრე გაუსივდების...43. 

გარდა გასივებისა, ნიკრისის სიმპტომებად მიჩნეული ყოფილა აგრეთვე კი– 

დურის ძლიერი ტკივილი, შესიება და 'შეწითლება. 

„თუ ესე მიკრისი სისხლის სიმხურვალისა და სიმრავლისაგან არის, ამისი 

“ნიშანი და ალამათი ეს არის: ტკივილი მწოვედ ძნელად და ძალიანად მოუვა, და 

ესე მტკივანი ფეხი მსივნად და წითლად ექნების და ძარღვები ლურჯად 

ექნების და ფეხის ცერის თითზედა ხელი მოუჭირონ, ცერის თითი ცხელი ექ- 

“ნების4%4 ნიკრისის გამომწვევ მიზეზად საკვებისა და სითხის ჭარბი რაოდენო- 

„ბის მიღება ყოფილა მაჩნეული: „მიკრისისა და ყოვლისა მუფასილებისა მიზეზი 

ეს არის, რომე კაცი ბევრსა საჭმელსა სჭამს და ზედა წყალსა სვამს...“3. 

დაავადების განვითარები“ მექანიზმი “შემდეგნაირად იყო წარ- 

მოდგენილი: ჭარბად მიღებულ ·'"საკვებბს მომნელებელი ორგანოები ვეღარ 

გადაამუშავებენ, ამის გამო ირღვევა ორგანიზმის მთელი რიგი ფუნქციები 

„წიგნი სააქიმოი“, გე. 250. 

იქვე, გვ. 251. 

„იადიგარ დაუდი”, გვ. 477. 

იქეე, გვ. 476. 

იქვე. 

- 
ა
 

«ი
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მათ მორის ოფლის გამოყოფაც. ორგანიზმში დაჭქარბებული ოფლი ქვედა კი– 
დურებში გროვდება და განაპირობებს „ნიკრისის“ განვითარებას!. 

„ნიკრისის“ მკურნალობისათვის მოწოდებული ყოფილა მთელი რიგი 
ღონისძიებანი როგორც მცენარეული სამკურნალო საშუალებების მიღების, ისე 
სამკურნალო „ტლეების“ სახით; მკურნალობის ერთერთ ძირითად მეთოდად,. 

როგორც სჩანს, გარკვეული რეჟიმის დაცვა–-„ფარეზობა“ ყოფილა მიჩნეული. 
აი სათანადო საილუსტრაციო მასალა: „ასრე უნდა მიკრისიანმან კაცმან მუდ- 
მად იფარეზოს და ესე მიკრისი ფარეზობითა და შიმშილითა ეშველების და 

ასრე უნდა მიკრისიანი კაცი ხორცის ჭამას, ღვინის სმასა დედაკაცთან მისულას 

მწოვედ ერიდოს და იფარეზოს და თუ საჭმელი ჭამოს, კარგი მემრგო და მოპ- 

თადილი საჭმელები ჭამონ და რა მზე გადაბრუნდეს მასუკან საჭმელები აღარ 

უნდა ჭამოს“. 
ამრიგად, ნიკრისით დაავადებულისათვის რეკომენდებული ყოფილა დიე– 

ტური რეჟიმის დაცვა: ფრიად შეზღუდული იყო ხორცის მიღება, ღვინის სმა„ 
სქესობრივი ცხოვრება და სხვ. ზემოაღწერილი მეთოდი უმთავრესად გამოყე- 
ნებული ყოფილა დაავადების ქრონიკული ფორმების სამკურნალოდ. 

ძველ ქართულ სამედიცინო წყაროებში გვხვდება ნთელი რიგი აღწერილო– 
ბანი ფაღარათით მიმდინარე დაავადებებისა, რომლებიც კლინიკური ნიშნების 

მიხედვათ, შეიძლება დიზენტერიის სხვადასხვა ფორმებს მივაკუთვნოთ. 

მეთერთმეტე საუკუნეში ერთერთი ასეთი დაავადება „რაბუს“ სახელწო–- 

დებით ყოფილა ცნობილი: 
„და რაბუ ამას ქუია რომე შიგნით მჯდომი გამოვა, მისი ნიშანი მუდამად. 

მუცელმან დაუწყოს. ტკივილი, რომე ცხელებაცა მოუვიდეს, მას უკანის დაუწ- 
ყოს ყუანა ბალღამან-სისხლიანსა43, 

ავტორი გადმოგვცემს, რომ დაავადება რაბუს დროს ადგილი აქვს შიგნეუ– 
ლობაში (ნაწლავებში) მჯდომის ანუ წყლულის ამოსვლას, მუცლის ტკივილს, 
ტემპერატურის მომატებას და ფაღარათს ლორწოვან-სისხლიანი განავლით. 

აღსანიშნავია ის გარემოება, რომ ავტორს სწორად შეუნიშნავს ფაღარა-. 

თის ზოგიერთი ფორმების დროს წყლულების არსებობა ნაწლავებში. 
ამავე ეპოქაში ცნობილი ყოფილა კუჭ-ნაწლავის დაავადების ისეთი ფორმა, 

რომლის დროსაც განავალში გვხვდება მოუნელებელი საჭმლის ნაწილები და. 
სისხლი: „...მისი ნიშანი ესე იყოს, როგორც რას სჭამდეს აგეთსა უდნობსავე. 

გაიყვანდეს და ნავალისა ფერი მწვანე იყოს და ნავალი თხელი იყოს და ორთ- 

ქლი აზდიოდეს და უკანის სისხლად გარდაიქცეს"4, 
მოტანილი მასალის მიხედვით ირკვევა, რომ ფაღარათის ამ ფორმას ახასი– 

ათებს თხელი, მომწვანო ფერის განავალი, რომელსაც გართულების შემთხვე- 
ვაში შეიძლება სისხლი შეერიოს. | 

განვიხილოთ ფაღარათით მიმდინარე დაავადებათა სხვა ფორმები: „ერთი.- 

ფერი ყუანა სხვა იყოს, რომე საპონისა ხუთსა გვანდეს, თუ ამას სენმიგა 

ცხელებაცა იყოს და სრულად მუცელი სტკიოდეს, და სრულიად ასოსა შიგან 
მხურვალედ იყოს, და სიმხურვალე მორეოდეს და სიმხურვალისაგან სუსტად 

L „იადიგარ დაუდი“, გვ. 477- 

2 იქვე, გვ. 477. 
3 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 324, 

4 ოქვე, გე. 323.
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იყოს და ნავალი მწვანე კალიბი იყოს და წელთა ნახუეწი სხული სხული 

იყოს.. აწე ამას სენშიგან აქიმს ასრე მართებს, რომე სამ დღემდი, ოთხ 

დღემდი წამალსა ნურას აჭმევს ამისთუის რომე, წამლისა უჭმელობა მართალ- 

ზედა დააყენებს, მერმე მასზედან დახედენ გამოჩნდების, თუ სიმხურვალისაგან 

არის თუ სიგრილისაგან. თუ ანასდათ პირველსა დღესა აქიმი მიხუდეს და წამა- 

ლი შეასუას ვეღარას შეიგებს თუ რასგან არის და მრავალი ზიანი ეცემის...“!. 

როგორც ამონაწერიდან ჩანს, დაავადების ძირითად ნიშნებად მიჩნეული 

ყოფილა: ხშირი დეფეკაცია ლორწონარევი („ნახვეწნარევი“), საპნის ქაფის 

მსგავსი განავლით, ტემპერატურის მომატებით და დიფუზური ტკივილით მუც- 

ლის არეში. 

„ერთი ფერი ყუანა სხუა არის, რომე ნაწლევნი დაწყლულდეს და ყუანა 

დაუწყოს, თუ ესე ყუანა დაერთოს, ისი სიცხისაგან იყოს, მისი ნიშანი ესე 

იყოს მუდამად იყუანდეს და აცხელებდეს, მუტბიკი ცხელება იყოს. მუტბ.- 

ყი ამას ქუიან, რომე ხორცთა ადნობდეს და თმასა აყრევინებდეს, ესეცა დააწყ- 

ლულებს ნაწლევთა“?, 
ამრიგად, ფაღარათის აღწერილი სახის დამახასიათებელ ნიშნებად მიჩნუელია: 

ტემპერატურის მომატება, წონაში დაკლება („...ხორცთა ადნობდეს“..), ალოპე– 

ციის განვითარება („...თმასა აყრევინებდეს...“), ტკივილი მუცლის არეში, ფა- 

ღარათი ქაფის მსგავსი, მომწვანო ელფერის მქონე განავლით, რომელშიც დიდი 

რაოდენობითაა ნახვეწი. ადვილი შესაძლებელია, რომ ავადმყოფობის მოტანილ 

აღწერილობაში იგულისხმება „შპრუ“, რომელსაც ზემოაღნიშნულ სიმპტომთა 

უმეტესი ნაწილი მართლაც ახასიათებს. 

მეთხუთმეტე საუკუნით დათარიღებულ სამკურნალო წიგნში ვხვდებით ფაღა- 

რათით მიმდინარე დაავადების აღწერილობას: „ერთი სისხლის ყვანა მისგან 

იქნების ავი ხილთი სტომაქშიგან შეიყაროს და რაცა სტომაქშიგან საჭმელი იყოს, 

დაალპოს და წაახდუნოს, და სტომაქმან აღარ შეინახოს და გაიმოროს, ისიცა 

სისხლისვე ყვანასა... შეიქს. მისი ნიშანი ესე არის, რომე ჭიპსა გარეშემო გრეხ- 

დეს, და რასთენჯერცა მოსასვლელად დაჯდეს, გონჯი და ქარიანი გაიყვანოს. და 

რაჟამ გამოჩნდეს ესე ყვანა, ორსა-სამსა დღესა იყვანდეს, და მერე უკუკრთეს 

და ხანი გამოვიდეს, და კაცსა ასრე ეგონოს, მეშუელაო. და ოც დღემდის კი– 

დევ გამოუჩნდეს, და ასრე ეგონოს, ახალად შემექნაო, და ისევე სენი არძს“!. 

როგორც მოყვანილი ტექსტიდან ჩანს, ამ დაავადებისათვის დამახასიათე- 

ბელი ყოფილა პირღებინება, სისხლიანი ფაღარათი, ტკივილი ჭიპის ირგვლივ, 

მუცლის ბერვა და ქარები. აღწერილობის თანახმად, ასეთი მდგომარეობა სამ 

4 „უსწორო. კარაბადინი“, გვ. 326. 

“2 იქვე, გე. 325. 

მ „სამკურნალო. წიგნი", გე. 257.
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დღეს ·გრძელდება; შემდგომში პათოლოგიური მოვლენები სრულიად ქრება, 

ავადმყოფი ჯანმრთელად გრძნობს თავს, რამდენიმე დღის შემდეგ კი ავადმყო- 
ფობა კვლავ ძველი ინტენსივობით იჩენს თავს. როგორც ვხედავთ, აღწერილო- 

“ბა მართლაც ძლიერ გვაგონებს ქრონიკულად მიმდინარე გასტროენტერო- 

კოლიტს. 

ძველი საქართველოს ექიმები“ წარმოდგენით ზემოაღწერილი დაავადება 
შესაძლებელია განვითარდეს წვრილი და მსხვილი ნაწლავების სხვადასხვა ნა- 
წილში. ამის მიხედვით დაავადების კლინიკური გამომჟღავგნებაც სხვადასხვანაი- 
რია. 

მეთერთმეტე საუკუნით დათარიღებულ ძეგლში აღწერილია ნაწლავების 
სხვადასხვა უბანში ლოკალიზებული დაავადების განმასხვავებელი სიმპტომები. 
„თუ ტკივილი ქვემოსა ნაწლევშიგან იყოს, მისი ნიშანი ესე არის, მისი წელთა 
ნახვეწი მსხვილი იყოს“!. 

„თუ შუაშიგა იყოს, თევზის წებოვითა იყოს, თუ ზემო იყოს, წურილი ნა- 
ხეეწი იყოს და პატარა მუცელი და ჭიპი სტკიოდეს“?. , 

„-.როგორაცა ყვანა დაუწყოს და მოუვიდეს ყუანა თუ ადრე დაურჯელად 

იყვანდეს, ესე სენი ქვემო ნაწლევშიგა არის. თუ ცოტად აზიდვებდეს და ჯდო- 
მისაგან რჯიდეს, შუა ნაწლევშიგა იყოს, და თუ მწოვედ აზიდვებდეს და მწოვედ 
რჯიდეს, ზემო ნაწლეეშიგა იყოს“). 

ზემოთ მოყვანილ ამონაწერში არის დაავადების ლოკალიზაციის დადგენის 
ცდა განავალის ხასიათის მიხედვით–--–თუ ნახვეწი მსხვილია, პროცესი ნაწლავ- 

თა ქვედა ნაწილებშია ლოკალიზებული, თუ განავალს თევზის წებოს კონსის- 
ტენცია აქვს-––შუაშია, თუ ნახვეწი შედარებით თხელია და დეფეკაციას თან 

სდევს ტკივილი პატარა მუცლის და ჭიპის მიდამოში, მაშინ პროცესი ნაწლავთა 

ზედა ნაწილებშია. 

XIII საუკუნით დათარიღებულ სამედიცინო ძეგლში მოცემულია ნაწლავების 
სხვადასხვა ნაწილში არსებული დაავადებების დიფერენციაცია ტკივილის მი- 
ხედვით: „თუ სიწყლულე ზემოთა წელთა შიგან იყოს, ნიშანი მისი იგი არს, 

რომელ უპეთა ქვეშეთ სტკივოდეს და რაი მუცელი ეგრეხოდეს მაშინ არ ჩამო- 
ვიდეს, და რაი ხანი გარდვიდეს მაშინ ჩამოვიდეს. და თუ სიწყლულე ქვემოთა 
წელთა შიგან იყოს, ნიშანი მისი იგი არს, რომელ უპეთა ქვეშეთ დია სტკიოდეს 
და რაი მუცელსა იგრეხოდეს ჩამოცვიდეს“! მოყვანილი მასალის ავტორი, რო- 

გორც ჩანს, ფიქრობს, რომ თუ წყლული, რომელიც ფაღარათს იწვევს, ნაწლავთა 

ზედა ნაწილშია, ტკივილი ჭეპის ზემოთაა და ჭინთვებს თან სდევს დეფეკაციის 

აქტი, თუ წყლული ნაწლავთა ქვედა ნაწილებშია, ტკივილი უფრო მეტად პი- 
პის ქვემოთ არის გამოხატული ·და ჭინთვებს უშუალოდ თან სდევს დეფეკაცია. 

განვიხილოთ დაავადებანი, რომლებიც თანამედროვე მედიცინაში გადამდებ 
სნეულებებად არის ცნობილი. 

აღნიშნულ დაავადებათა შესახებ ცალკეული ცნობები არასამედეცინო 
წყაროებშიც გვხვდება. ასე მაგალითად „ქართლის ცხოვრებაში“ შემდეგს ვკი- 

! „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 320. 

2 იქვე. 

3 იქვე. 
4 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 200.



შინაგანი სნეუ ლებანი 871 
  

თხულობთ: „და ვიდრე განთენებამდე მოავლინა უფალმან სარკინოზთა ზედა 

ხორშაკი ბღუარისა, და გუემნა. იგინი სატლითა სისხლესათა.., გუემა სასტიკად 
მომსვრელი, კაცეთგან მიპირუტყუთამდე... და მოსწყდა სატ ი ლთა სარკინოზ- 

თაგან ოცდათხუთმეტი ათასი, ხოლო მახუილითა სამი ათასი... სარკინოზთა 

ცხენი დაეცა ვეთარცა ჭალაკი...“!. . 
ჟამთაამღწერელი გადმოგვცემს, რომ დაავადება „სატალმა,, რომელიც 

თხთქოს უფლის მიერ იყო „მოვლენილე", საქართველოზე მოლაშქრე ოცდა- 
თხუთმეტი ათასი სარკინოზი იმსხვერპლა, საგულისხმოა, რომ ზემოაღნიშნული 

სენი პირუტყვსაც დარევია. 
დაავადება „სატალი“ აღწერილია აგრეთვე „გრიგოლ ხანძთელის ცხოვრება- 

“ში“, ამავე ძეგლში იგი „კურთხეულის“ სახელითაც იხსენიება: 
„ხოლო ბასილი მამაი, იყო რაი ჭაბუკ, კარაულსა მამისა გრიგოლისსა ხედ- 

ვიდა და ბოროტი მჯდომე ქედსა მისსა გამოაჯდა, რომელსა კურთხეულ უწოდი- 
ან. ხოლო ძუელად ჰრქუიან სატალი. და ბასილი მწარითა მით სენითა ქუემდება 

რეი, იგუემებოდა ვითარ ოთხ დღე ოდენი?. 

მოყვანილი ამონაწერის მიხედვით, ხანძთის მონასტრის ერთერთ ბერს, 
რომელიც გრიგოლ ხანძთელის ჯორს მწყემსავდა, კისერზე „მჯდომი“, ანუ დიღი 

მუწუკე ამოუვიდა. თხზულების ავტორი აღნიშნავს, რომ ამგვარ მუწუკს კურ- 

თხეულს უწოდებენ, ხოლო წინად მას სატალი ერქვაო. 

სნეულება „სატალის“ გავრცელების ეპიდემიურ ხასიათს და ამ დაავადებით 

შეპყრობილთა დიდ სიკვდილობას დაწვრილებით გადმოგვცემს ისტორიკოსი 

სუმბატ დავითის ძე ნაშრომში, რომელიც მურვან ყრუს შემოსევას შეეხება: 

„კუალად შემდგომად მისსა სრვამან სატლობისამან მოაოხრა შავშეთი, კლარ- 

ჯეთი და მცირედღა დაშთეს კაცნი ადგილ-ადგილ“, ' 
საბას განმარტებით „სატალი-სენია, მუცელა მომსრველი“, ხოლო „სატლო– 

“ბა--ხშირი მუცლით ყვანა“. ! 

როგორც ვხედავთ, საბას, სნეულება „სატალი“-ს ორი ნიშანი აქვს აღნიშ- 

“ნული––ფაღარათი და ხშირი სიკვდილობა. ამრიგად, ზემომოყვანილი ცნობების 

მიხედვით სნეულება სატალისათვის დამახასიათებელი ყოფილა--ეპიდე- 

მიური გავრცელება, სისხლიანი ფაღარათი, ჩირქოვანი მუწუკის გამოსვლა, დი- 

დი სიკვდილობა. 

ამ დაავადებას ხალხურ მედიცინაში „კურთხეულს“ და „ბედნიერსაც“ 

უწოდებენ და ამ სახელწოდებათა ქვეშ ციმბირის წყლულს გულისხმობენ. 

უნდა ვიფიქროთ, რომ ზემოაღნიშნული ხალხური მოსაზრება არ უნდა იყოს 

"სიმართლეს მოკლებული. ციმბირის წყლულს (კერძოდ, მის კანის 'ფორმას) ზემო- 

" ჯუანშერი, „ცხოვრება ვახტანგ გორგასლისა", იხ, „ქართლის ცხოვრება“, 1, ტექსტი დად- 

გენილი ს. ყაუხჩიშვილის მიერ, 1955, თბილისი, გე. 237. 

2 გიორგი მერჩულე, „გრიგოლ ხანძთელის ცხოვრება“, იხ. ძველი ქართული ლიტერატურის 

ქრესტომათია, 1, ს. ყუბანეიშვილის შედგენილი, 1946, თბილისი. გვ. 142. 

3 სუმბატ დავითის-ძე, „ცხოვრება და უწყება ბაგრატონიანთა“, იხ, „ქართლის ცხოვრება“, 

გვ 376. 

ამ საკითხთან დაკავშირებით იხილეთ ექიმ ნ. ცომაიას ნაშრომი: „დაავადებანი და ავადმყოფ– 

თა მოვლა-მკურნალობა ძველ საქართველოში“, ხელნაწერი ინახება საქართველოს სახელმწიფო 

სამედიცინო ინსტიტუტის მედიცინის ისტორიის კათედრაზე. 7
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აღწერილი „სატალის“ მსგავსად მართლაც ახასიათებს დიდი ჩირქოვანი მუწუ- 

კის გამოსვლა. ხოლო დაავადების ხანგრძლივობა 3--4 დღეს უდრის, („იგუემე– 
ბოდა ვითარ ოთხ დღე ოდენ“). 

სუმბატ დავითის-ძის და სულხან-საბა ორბელიანის მიერ მოცემული აღწე- 
რილობა მოგვაგონებს ციმბირის წყლულის კუჭ-ნაწლავის ფორმას, რომელიც 
ფაღარათით მიმდინარეობს, ხშირად ეპიდემიურ ხასიათს იღებს და ეპიდემიო–- 

ლოგეური თვალსაზრისით თანაბრად საშიშია, როგორც ადამიანებისათვის, „ისე. 

პირუტყვისათვის. 

'ხემოთ უკვე აღვნიშნეთ, რომ სულხან-საბა ორბელიანს „სატალი“ განმარ– 

ტებული აქვს, როგორც „სენი მუცლისა“. ამ სახელწოდებით „ქართლის ცხოვ- 

რებაში“ აღწერილია დაავადება, რომელიც მუსრს ავლებდა მოსახლეობას დ». 
იმდენად გავრცელებული იყო, რომ ხშერად მეფის სასახლეებშიც შეაღწევდა 

ხოლმე. 

ა». გარდიცუალა კვირიკე ქორეპისკოპოსი, და დაჯდა მის––წილ ფადლა, ძე 
კვირიკესი.... ამასვე ჟამსა მოვიდეს სარკინოზნი, რომელთა უხმობენ ხაჯობით და 

მოტყვევნეს კახეთი და დაწვეს ჯვარი მცხეთა... და წარიტანეს თანა ჯვარა პა- 
ტიოსანი დაჭრილი და შემდგომად მისსა შეედვათ სნება მუცლისა და გულის. 
ხმა-ყვეს რომელ ჯუარისაგან ევნოთ...41, 

მემატიანე მოგვითხრობს, რომ კვირიკე ქორეპისკოპოსის სიკვდილის შემ- 

დეგ კახეთას მმართველად დაჯდა მისი ძე ფადლა. ამ ხანებში კახეთს სარკი-. 

ნოზები შემოესივნენ, რომელთაც კახეთი ააოხრეს და ჯვარი შეურაცყვეს. ამ. 

„ცოდვის“ გამო, აღნიშნავს მემატიანე, სარკინოზებს მუცლის სნება 'შმეეყარათ, 

„მუცლის სენი“ ანუ „სალმობა მუცლისაი“ შეყრია აგრეთვე ბაგრატ მეო– 

თხესაც და ამ სენითვე გარდაცვლილა: „...და შემდგომად მცირეთა წელიწადთა 

სამშვილდის ბართა მდგომსა ბაგრატს მეფესა დაეცა, .„სალმობა მუცელსა“ და: 

ჩადგა მარაბდთა და გაუძნელდა სალმობაე და ტახტითა წარმოიყვანეს... და-. 
მოიყვანეს ქართლის მეფე... და შემდგომად ამისა გარდაიცვალა მეფე ბაგრატ...42 

ამრიგად, სამშვილდეში მყოფ მეფე ბაგრატს „მუცლის სნება" შეყრია. სენი- 
იმდენად გაძნელებულა, რომ ავადმყოფი ტახტრევანით წამოუყვანიათ. ხანმოკლე: 
ავადმყოფობის შემდეგ ბაგრატ მეოთხე გარდაცვლილა. სამწუხაროდ, არცერთ 
ზემოთ მოყვანილ ამონაწერში არ არის მოცემული „მუცლის სენისა“ ნიშნები- 
გარდა ემისა, რომ იგი მეტად სამიშ დაავადებად ყოფილა მიჩნეული და, რო- 

გორც „ქართლის ცხოვრებაში“ არსებული ცნობებიდან ჩანს, უმეტეს შემთხვე– 

ვაში იქ იჩენდა ხოლმე თავს, სადაც ბევრი მხედარი იყო თავმოყრილი. 
ასეთი ადგილი იყო მაგალითად, საქართველოს აღმოსავლეთ საზღვარზე: 

მონღოლების მიერ სტრატეგიული მიზნით შექმნილი ჯარების თავშესაყარი-–- 

სიბა, სადაც მონღოლთა მოხარკე ყველა ქვეყანა ყოველწლიურად აგზავნიდა 
ჯარებს. ერთ-ერთი ასეთი მგზავრობის დროს „მუცლის სნებას“ მეფე დავითი 

და მისი პირმშო გიორგიც უმსხვერპლია. : 
„მაშინ წარვიდა ყაინი სიბას და თან წარიტანა მეფე დავით. დაჰყო ჟამი ზა– 

მთრისა და რა ზაფხული მოიწია, წარმოვიდეს და მგზავრ მომავალსა მეფესა 
შეედვა სალმობაი მუცლისა. და ვითარ მკურნალთა ვერ უძლეს კურნებად, მაშინ. 
ევედრა ხატსა მარტმყოფისასა და მივიდა მის წინაშე ვითარ ჩვეულ იყო. რა- 

L „ქართლის ცხოვრება“, %ზ, ჭიქინაძის გამოცემა, გვ. 285. 

2 „ქართლის ცხოვრება“,
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მეთუ პირველ ამისა მუცლისა სნეულებითა შეპყრობელ იყო, და ვითარ მკუ- 

დარი იდვა, უსიტყვოდ და აღედგინა ხატსა ხორც-მესხმულსა ღვთისა, ხოლო 

აწ არღა-რა ჰპოვა ლხინებაი, ამის--–თუის რომელ მოაკლო ღვთის მსახურებაი, 

დაიწყო რღვევა საყდართა დაბლად, ამისთუის აღიღო ღმერთ-მან ხელი წყა–- 

ლობისა და პირველ წელთა მოკუდა ძე მისი პირმშო გიორგი, სიკეთე––აღმატე– 
ბული და აქა მიიცვალა მეფე დავ:თ...%1, 

აკად. ივ. ჯავახიშვილი აღნიშნავდა, რომ „მუცლის სნება“ სისხისმაგვარ 

დაავადებას უნდა რქმეოდა, რომელიც როგორც ზემოთ იყო აღნიშნუ- 
ლი, ფაღარათით ხასიათდება, რაც მართლაც დამახასიათებელია „მუცლეს სე- 

ნისათვის“ ანუ „სატალისათვისი. 

„შავი ჭირი“ ძველ ქართულ სამედიცინო ძეგლებში სხვადასხვა სახელწო–- 
დებით არის აღწერილი, ესენია: „ავი ჟამი“ „ტყააღუნიბ, „ტაუნი“, და სხვ?. 

მეთერთმეტე საუკუნით დათარიღებულ ძეგლში შავი ჭირი „ავი ჟაძის4“ 

ანუ „ტყააღუნის“ სახელწოდებით გვხვდება: „ნიშანი ავის ჟამისა, რომე ტყა– 
აღუნი ჰქვიან. ესე ჟამისა ნიშანი არის, ესე მჯდომი არის, ან გამოვა ყურის 

ძირს, ანუ ენისა ძირსა, ანუ ძუძუსა ძირსა, ან ღლიასა, ანუ საზარდულსა, ესე 

მჯდომი ნამეტნავად იქნების და საური შეიშლების და ავი ჟამი შეიქნების, ქა- 

·ლაქებშიგა გამოჩნდების, და მწოვედ ეწვებოდეს. ის ადგილისა ფერი წაუღოს 
და გულისა ძგერა გამოუჩნდეს, ბნედა გამოუჩნდეს, ნიშანი მისი რომე მჯდომი 

გამოვიდეს, თუ ყურის ძირსა ანუ ყურსა უკანით, ან ძუძუსა ან ღლიას გამოვი- 

დეს, ავი არის და მკულელი, და ფერი -თუ მოშაოდ დაეცემოდეს ავი არის. თუ 
წითელი იყოს და მოყვითალოდ სცემდეს ფერი, ისი უფრო წყნარი არის“). 

ამონაწერის მიხედვით, ამ დაავადების ძირითად კლინიკურ ნიშნად მიჩნეუ- 

ლე ყოფილა „მჯდომის“ ანუ სხვადასხვა ფერის დიდი ჩირქოვანი მუწუკის ამო- 

სვლა იღლიის მიდამოში, საზარდულის მიდამოში, ყურთან და სხვ. აღნიშნულია 

აგრეთვე გულის ფრიალი და ხშირი გულის შეღონება. ამონაწერში ხაზგასმუ- 
ლია „ავი ჟამის“ გაერცელების ეპიდემიური ხასიათი, განსაკუთრებით მჭიდროდ 
დასახლებულ ქალაქ ადგილებში („და ავი შეიქნების ქალაქებშიგა გამოჩნდე- 
ბის...4“). 

მე-15 საუკუნით! დათარიღებულ სამკურნალო წიგნში „ავი ჟამის“ სიმპ- 

ტომატოლოგია უფრო ფართოდ და მრავალმხრივად არის წარმოდგენილი. 

„ნიშანი მჯღომისა ავის ჟამისა თხაღუმ ქუიან. იცოდი რომე ორფერია-––- 

ერთი დიდი და ერთი ცოტა. და სამფერად იქნების: ერთი წითელი ერთი მომ- 

წუანო ერთი შავი. ესე უფრო რბილსა ალაგსა გამოვა, ან ყურის ძირსა, ან ძუ- 

ძუს, ან საზარდულსა, ან ღლიასა ან ბარკალსა; ეს ერთობ მძიმე და ავი სენი 
არის. კაცსა ამლის და რწყევასა დააწყებინებს, და გულის ძარღუსა დაიჭირავს. 
მერმე გულზედა მივა და გულის ძგერას დააწყებინებს, მწოედ გააცხელებს და 

თავის ტკივილსა დაუწყებს და ზოგჯერ ჭჰკუაცა შეეცულების...“" 

! „ქართლის ()ხოვრება", ზ. ჭიკინაძის გამოცემა, გვ. 597. 
2 ოთხთავში შავი ჭირი მოხსენიებულია მეტად საინტერესო სახელწოდებით--,წყუედა“. 

"გე. 765. 
3 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 400. 

4 მე-13 საუკუნით დათარიღებულ ძეგლში შავი პირი „ტაუნის" სახელწოდებით არის მო- 
ხსენიებული. იგი მიჩნეულია მოსარიდებელ და მეტად სახიფათო სენად: „ესე მანკი დია საკრ– 

ძალაეი და საშიშოი არს", 

5 „სამკურნალო წიგნი“, გვ. 320.
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ამონაწერის მიხედვით, ავი ჟამისთვის დამახასიათებელი ჩირქოვანი მუწუ– 

კა თავისი მოცულობით შეიძლება ორგვარი იყოს--დიდი და პატარა; ფერით 
კი სამგვარი-–წითელი, მომწვანო და შავი. ჩირქოვანი მუწუკი, ანუ „მჯდომი“ 

უმეტეს შემთხვევაში გამოდის ყურის ძირას, სარძევე ჯირკვლებზე, საზარდუ- 

ლის და ბარძაყის მიდამოებში. კლინიკური ნიშნებიდან აღსანიშნავია: ტემაპერ:- 
ტურის მომატება (.„...მწოვედ გააცხელებს,...“), თავის ტკივილი, გულის ფრია- 

ლი LC... გულის ძგერას დააწყებენებს...“), ნერვული აგზნების მოვლენები 

(„...ზოგჯერ ჭკუაცა შეეცულების...“), გულისრევა, პირღებინება და ფაღარათი. 

უნდა აღინიშნოს, რომ ზემოაღწერილი სურათი შავი ჭირის კლინიკურ 
სურათს გვაგონებს. ამ უკანასკნელს მართლაც ახასიათებს ტემპერატურის მო- 

მატება, ლიმფური ჯირკვლების შესივება და დაჩირქება იღლიის ქვეშ, საზ-“- 

დულის მიდამოში და ყურებთან. შავი ჭირისათვის დამახასიათებელია აგრეთეე: 

გულისრევა, პირღებინება და ფაღარათი. ფრიად საყურადღებოდ მიგვაინია»: 
აგრეთვე მე-11 საუკუნით დათარიღებული ძეგლის ავტორის მითითება ავი ჟა- 
მის ეპიდემიური გავრცელების შესახებ, განსაკუთრებით მჭიდროდ დასახლე– 
ბულ ადგილებში (ქალაქებში). 

ავი ჟამის დროს ძირითადად სიმპტომატიურ მკურნალობას მიმართავდნენ: 

აძლევდნენ ძველი ავტორების შეხედულებით გულის ფრიალის დამაწყნარებელ 
საშუალებებს (.„...გრილი შარბათები შეუწყონ, რომე გულის ძგერა დააწყნა- 
როს..."), სასმელად ურჩევდნენ ლიმონის, ფორთოხალის და სანდალის წვენს. 

ჩირქოვანი მუწუკის მკურნალობა, როგორც ზემოთაც აღვნიშნეთ, ძირითადად 
მის მოვლა-მოსუფთავებაში და მალამოების დადებაში გამოიხატებოდა. 

მე-16 საუკუნეში „ავი ჟამი/“ ფრიად საშიშ დაავადებად ყოფილა მიჩნეუ- 

ლი: „აწ ესე იცოდით რომე სრულად ყოვლისა ავადმყოფობაშიგა ამის უძნელე- 

სი და ამის უარესი ავადმყოფობა არ არის“ !. 

ძველ ქართულ მედიცინაში აღწერილია გადამდები სნეულება, რო- 
მელსაც უწოდებენ „საოფლეს“. სულხან-საბა ორბელიანი საოფლეს შემდეგნაი- 
რად განმარტავს: „საოფლე არს სნება გადამდები“რ. „საოფლე“ კრებითი ცნება 

იყო, მასში რამდენიმე სნეულება იყო გაერთიანებული. 

მე-16 საუკუნით დათარიღებულ სამკურნალო წიგნში აღწერილი „საოფ- 

ლე“ ზოგიერთი ნიშნებით გვაგონებს მუცლის ტიფს. 

„აწე ესე უნდა იცოდეთ, რომე. ის კაცი, რომ პირველსა შეყრაზედა მწო- 

ვედ გააცხელოს და ძალიან შეყაროს და მწოვედ წაახვიოს და მართ ჭკუაცა შე- 
უშალოს"?, „...ავადმყოფი პირველზედა დაწვეს და საგებლად ჩავარდეს იმა 

დღიდაღმან ორმოცსა დღემდისინ"3. 

როგორც ვხედავთ, ზემომოყვანილ ამონაწერებში დაავადების ხანგრძლიო-, 

ბა 40 დღითაა განსახღვრული და მითითებულია, რომ აღნიშნული დაავადება 

მწვავედ იწყება, ცხელებით მიმდინარეობს. ყოველივე ეს უფლებას გვაძლევს 
ვიფიქროთ, რომ ამ შემთხვევაში შეიძლება მუცლის ტიფის აღწერილობასთა5 

გექონდეს საქმე. 

1 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 528. 

2 ოქვე, გე. 527. 

3 იქეე, გვ, 145.
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მე-18 საუკუნემი სა-აოფლე უფრო ფართოდ არის აღწერილი და თავისი 

ნიშნებით აგრეთვე ემსგავსება ტიფს. მოგეყავს აღწერილობა: „საოფლე ესე 

უფრო საშიშია ყველასგან და ეს არა თუ მარტო შესაყარი არის და ოდესმე ძნე- 

ლიც არის მოსარჩომად, რაც უნდა ძალიანი ღონე მოეხმარონ წამლით, ამ გუა- 

რი სახადი იცნობება შემდგომის ნიშნებით: ცივება, რომლითაც დაიწყება ეს 
სნეულება ასე მცირე აქნება, რომ ვერც კი შეიტყობს, მერმე მოსცემს ძალიანს 
საგანგებო სიცხეს, მოუსვენებლობას და წუხილს და უფრო ცხადი ნიშანი არის 

ეს, რომ სნეული დაწყებასავე ზედა სნეულებისასა ასე დასუსტდება, რომ ძლივ 
დაუწყებს ძურას ხელსა და ფეხსა, ასე რომ ვითამ ერთი კვირის ავადმყოფი 
იყოს. რომელთამე პირველადვე დააწყებინებს გულის რევას და რწყევას, ასე 

რომ არაფრით არ დადგება, რომელნიმე ბოდვიან სხვანი, იჭიმებეან და ყოველ 
სხეულს იტკიებენ და ასე გულს იყრიან, რომ აღარ შეუძლიან თქვან თუ რის- 

განა უწუხს გული. მოკლედ ვიტყვი, თუმცა ეს ნიშნები არა ყველას შეხვდება 

ერთად, მაგრამ ასე დამძიმდებიან, რომ ყოველე მაყურებელი გაჰკვირდება და 

უიმედო შეიქნებეან იმისი მორჩომისა“!, : 

ამავე ხელნაწერში გვხვდება დაწვრილებითი ცნობები ავადმყოფის მკურ– 

ნალობისა და მოვლის შესახებ. | 

ძველ ქართულ სამედიცინო და არასამედიცინო წყაროებში განსაკუთრე- 

ბით საინტერესო ცნობებს ვხედებით ყვავილის შესახებ. 

მეთერთმეტე საუკუნეში ყვავილის კლინიკური სურათი შემდეგნაირად 

ჰქონიათ წარმოდგენილი: 

„ეხრო რომე ყუავილისაგან იქნების. 

მისი ნიშანი ესე არის: ერთობილი ტანი ცეცხლივითა იყოს და თვალნი 

გაუწითლდნენ და თავი ასტკივდეს, ტანისა ქავილი ღაუწყოს და წყურვილიცა 
დაუწყოს და ჭკუაცა შეეცვალოს და გულშიგაცა შიშე ჩავარდნოდეს“?, 

„ნიშანი მისი ეს არის, რომე გაცხელდეს და სამსა დღესა უკლებად მწო- 

ვედ ზურგი და წელი სტკიოდეს და... მისი მიზეზი სისხლისა განედლებისაგ. ნ 

იქნების, რომე ტანშიგა მიემატების. ერთე ნიშანი ის არის, რომე პირი გაუწით- 

ლდების და თვალნი და თავი მძიმედ ჰქონდეს, რა ეს ნიშანი ნახო იცოდი რო–- 

მე ყვავილი გამოესხმის“3. 

ამონაწერის ავტორი გადმოგვცემს, რომ, როდესაც ცხელება ყვავილისაგან 

არის გამოწვეული, ამ დროს ავადმყოფის სხეული ცეცხლივითაა, სხეულზე 

ჩნდება ყვავილის გამონაყარი („...ყვავთლი გამოესხმის...";, თვალები 'მეწითლე- 

ბულია, ავადმყოფი უჩივის ზურგისა და წელის, .აგრეთვე თავის ტკივილს 

(„...თვალნი და თავი მძიმედ ჰქონდეს...“ ), წყურვილს, აქვს ნერვული აგზნების 

მოვლენები („...და ჭკუაცა შეეცვალოს და გულშიგაცა შიში ჩავარდნოდეს...“) 

ამავე საექიმო წიგნმი აღუწერიათ ისეთი კლინიკური ნიშნებიც, როგორიცაა 

1 ხელნაწერი # 136, გვ. 43 I. იოანე ბატონიშვილის: ფონდი, ინახება ლენინგრადის სალ- 
ტიკოვ-შჩედრინის სახელობის ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში. 

2 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 141. 
3 იქვე, გვ. 397.
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მთელი სხეულის ქავილი, გამონაყარის გაჩენა ხახაში ძილის გაკრთომა და 
სხვ.: 

„ტანისა ტყავიცა, ცხვირე ჰქაოდეს და ძილშიგაც ეშინოდეს და ხახაშიგა 
მღიერი ესხას და პირი მოტკბო ებას და თვალთა ცრემლი სდიოდეს...“! 

არჩევდნენ ყვავილის რამდენიმე სახის გამონაყარს და ამის მიხედვით მსჯე– 

ლობდნენ დაავადების პროგნოზის შესახებ: 

„ზცოდი, რომე (ყვავილი) ყოველი ფერადი არის: იის ფერი არის, შავი წუ- 

რილი, მაგარი, ბრტყელი და ერთმანერთის მოკიდებული. ყვავილი და კალის ფე- 

რი და თეთრი. რომელი იის ფერი ან შავია, ავი არის და საფათერაკო არის'?, 

აქვე უნდა აღენიშნოთ ერთი ფრიად საგულისხმო გარემოება: ძველად, როგორც 
ჩანს, ყვავილით დასნეულების შემთხვევები ისე ხშირი ყოფილა,.რომ იგი მიუჩ- 

ნევიათ, როგორც ორგანიზმის პათოლოგიური რეაქციის აუცილებელი, კანონ- 
ზომიერი გამოვლინება იმ „უწმინდური“ სისხლის მოსაშორებლად, რომლითაც 

ნაყოფი იკვებება მუცლადყოფნის პერიოდში. აი ამ დებულების საილუსტრაციო 

მასალა: 

„ყვავილისა მიზეზი იმა სისხლისაგან იქნების, რომე ყმაწვილი დედის 
მუცელშიგა იმას ჭამს და იმით იზდების. ისი სისხლი ისი არის, რომე დედაკაც- 
სა წესი დაემართების, თანი იმით გაწმინდოს“). 

მეცამეტე-მეთხუთმეტე საუკუნეში ყვავილის წარმოშობისა და განვითარე- 
ბის შესახებ ისეთივე შეხედულებები არსებულა, როგორც წინა საუკუნეებში. 

მეთექვსმეტე საუკუნის მასალების გაცნობის შემდეგ ცხადი ხდება, რომ 

ამ პერიოდში ცნება ყვავილე უფრო ფართოდ არის წარმოდგენილი. იგი აერთი- 
ანებს სხვადასხვა სახის გამონაყარით მიმდინარე ინფექციურ დაავადებათა სა- 

ხეებს, თუმცა მათ შორის საკუთრივ ყვავილიც არის გამოყოფილი. 

„..თუ სნეულსა ასპამან და პარტახტმან დაჰყაროს, ეს იცოდეთ, რომე ას– 

აა ვითამცა და პარტახტიო, ყუავილი და ქუნთრუშა, ყუელა ამისგან იქნების 

რომე კაცსა სისხლი აუდუღდების და თავისის ალაგიდაღმან დაიძურის, და ესე 
სისხლი წახდების და საფრად გარდაიქცევის, და ასპასა ყუავილსა და ქუნთრუ- 
შა ყუელასა მისგან გამოჰყრის და ესე ასპა და პარტახტი მარტვილებსა და ვა. 
ქსა კაცსა უფრო ემტერების და ეს ასპა პირველსა გაზაფხულზედა: და გულს: 
სიცხეშიგა უფრო ბევრი იქნების და ბერსა და მიდღევნებულსა კაცსა უფრო არ 

გამოესხმის 4, 

ამრიგად, პარტახტის, ოსპის, ქუნთრუშისა და ყვავილის გამონაყარის მიზე–- 

ზად მიჩნეული ყოფილა სისხლის შეცვლა ამასთან ითვლებოდა, რომ აღნიშნუ- 

ლი ინფექციური დაავადებებით უფრო ხშირად სნეულდებიან ბავშვები და 
სრულასაკოვნები, ხოლო მოხუცებულებს იგი იშვიათად ემართებათ. გამონაყა- 

რუს ფერის და ხასიათის მიხედვით არჩევდნენ დაავადების სხვადასხვა ფორმებს, 
რომელთაგანაც პროგნოზის თვალსაზრისით ზოგი უფრო კეთილსაიმედო «იყო, 

ზოგი საშიში: 

! „უსწორო კარაბადინი“, გე. 398. 

2? იქვე, გვ. 400 
4 იქვე, გვ, 307. 
46 „იადიგარ დაუდი“. გვ. 503--504.
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„აწე ესე უნდა იცოდეთ, რომ ავი და საფათერაკო ასპა პირველ შავი არის, 

მერმე იის ფერი და მერმე მწვანე, მერმე ყირმიზი, მერმე მწვანე და ყუითელი, 

ეს ასპაები საფათერაკო და მწოვედ ძნელი ასპაები არის“!, 

დაავადების მიმდინარეობის და მისი პროგნოზის დადგენისათვის მნიშვნე- 

ლობას აძლევდნენ არა მარტო გამონაყარის ფორმას და ფერს, არამედ იმასაც, 

თუ რა ინტენსივობით და სხეულის რა ადგილებში ხდებოდა ეს გამოყრა. 

„..რომე კაცი გააცხელოს და არ გამოჰყაროს და მერმე სიცხემან კი გაუ- 

შვას და მას უკან გამოჰყაროს, ისიც მწოვედ საფათერაკო არის, და ესე ყუავი- 
ლი რომ მკერდზედა გულს პირზედა და მუცელზედა ბევრი გამოყაროს და ესე 
ყუავილი ხშირად და გართხბით იყოს. და კიდეცა იბარტყოს ყუელასგან ეს უფ- 

რო საფათერაკო არის, მეტადრე მაშინ რომ იმ ასპიდაღმან სისხლი ედინოს. ის 

ასპი უსათიოდ სიკუდილისა ნიშანი არის, და ესე ასპაცა უსათიოდ საჭირო და 

საფათერაკო არის, რომე ბევრი გამოაყაროს და ხშირად ესხმას კიდეცა იბა“- 
ტყოს, მეტადრე მაშინ რომე ამა წელიწადსა ავი ჟამიცა იყოს%?2. 

მეთექვსმეტე საუკუნეში განსაკუუთრებით სახიფათოდ ყოფილა მეჩნეული 
ყვავილის ისეთი ფორმები, რომელთა დროსაც გამონაყარის გაჩენა სიცხის გა- 
მონელების შემდგომ ხდებოდა, დაავადების პროგნოზის თვალსაზრისით გარ- 
კვეული მნიშვნელობა ეძლეოდა გამონაყარის გავრცელებას სხეულის სხვადა–- 

სხვა ნაწილებში, გამონაყარის სიხშირეს, სისხლის დენას გამონაყარიდან და სხვ. 

მეთექვსმეტე საუკუნეში აღწერილი ყოფილა ყვავილის არა მარტო მძიმე, 

არამედ აბორტული ფორმებიც: 

ა. კარგი ნიშანი ეს არის, 'რომე მომსხო და ცოტა დაჰყაროს, და ტანშიგა 

სიცხე და სიმხურვალე ცოტა ჰქონდეს ხმა კარგად ჰქონდეს და სული მწოვედ 
მხურვალი არ ამოსდიოდეს. და პირველ ასრე უნდა გააცხელოს და მას უკან 

ყუავილი იყოს, თუ ქუნთრუშაი თუ ასპა იმან გამოჰყაროს, და ამ რიგი და ეს 

«ასპა ღვთისა შეწევნითა უსათიოდ სალხინო და საკეთილო არის“. 

ამონაწერის ავტორი მოგვითხრობს, რომ არის ყვავილის ისეთი ფორმები, 
რომელთა დროსაც გამონაყარი ცოტაა და ტემპერატურა დაბალი. ასეთი კლი- 

ნიკურე სიმპტომებით მიმდინარე ყვავილი პროგნოზის თვალსაზრისით მიჩნეუ- 

ლი ყოფილა კეთილთვისებიან ფორმად („...ეს ასპა ღთისა შეწევნითა უსათიოდ 
სალხინო და საკეთილო არის...“). 

აი, როგორ არის აღწერილი ყვავილით დაავადებულის კლინიკა და მკურნა- 

ლობა მეთვრამეტე საუკუნით დათარიღებულ სამკურნალო წიგნში: 

„ყმაწვილის სენი არის ყუავილი და წითელა. ყუავილი დაიწყება ნიადაგ 
სიცხით გულის ღონებით და გულის რევით, ბეჭების ბჭუალით დიდის სისუს- 
ტით, ზიდებით და ხან გულის შემოყრით. ყოვლად უნდა მისცეს ყმაწვილს სასა- 
გმებელი ზემო თქმული და მოზრდილთ ცარიელი შიგა დანაყილი რევანდი. ექვ– 
სის წლის ყმაწვილისათვის კმარა მისხლის მესამედი. ათის წლისათვის უფრო 
მეტი და ასრე მომატებით და როდესაც ასაქმოს, მერე სხუა არაფერი არა უნდა– 

# „იადიგარ დაუდი“, გვ, 504. 

2 იქვე. 

3. იქვე.
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რა იმას გარდა, რომ ისე შეინახონ სნეული, როგორც სახადიანისათუის ითქეუა. 
და თუ მთელ ღღეს არ ასაქმოს, მაშინ ოყნა უნდა მისცენ... საჭმლად უნდა მის–- 
ცენ მსუბუქი როგორც სახადში ითქუა, დიდად თბილად არ უნდა ჰყუანდეს 
სნეული. ზომურს სითბოში და არაფერი ასეთი არ უნდარა მისცენ, სიცხეს მო- 
უმატოს. მარტო უნდა ეცადნენ, რომ სნეული მუცელში ფაღარათად იყოს. და 

მაშინ იჭვი აღარ იქნება, რომ ყუავილს ან მესამესა ან მეოთხეს დღეს გამოჰყრის 
და ავადმყოფი მოხვენებული შეიქნება. ამისათუის რამდენიც დღე იწვეს ყმა- 

წვილი უნდა არაფრით “არა უყოსრა და აგებულებას მოუცადოს...4!. 

ძველ საქართველოში ცოფი მეტად საშიშ დაავადებად ითვლებოდა. ჯერ 

კიდევ მეთერთმეტე საუკუნეში განსაკუთრებული ყურადღება მიუქცევი:თ 
ცოფით დაავადებული ძაღლის დიაგნოსტიკისათვის. აი როგორ არის აღწერილი 
ცოფით დაავადებული ძაღლი მე-11 საუკუნით დათარიღებულ სამკურნალო 
ძეგლში: ' 

„..რა ძაღლი გაბრაზიანდების, გამტერდების, ფერი შეეცულების და რასაც 
იქს, ვეღარას შეიტყობს, მუდმად ირბენს, და თუ დაწვების კუდსა ფერხშიჯგა 

დაიჭერს და შორითა დამოკლებულსა გვანდეს, პირსა პერული მოსდიოდეს, ხმ 

ჩაუვარდების... უფრო თუ შეატყო ნაკბენი ბრაზიანი არის და თუ არა ეს უნდა, 
”რომე ცოტა პური ძაღლს მიუგდო, თუ არც უსუნოს და არც ჭამოს, იცოდი რო- 

მე ბრაზიანი არის, ნაკბენის სისხლი დასცხონ, პურსა თუ ჭამოს არ არის ბრ.:- 

ზიანი...“2 

მოყვანილ ამონაწერში გადმოცემულია ცოფის გამომჟღავნების სიმპტომები 
ძაღლში. ამონაწერის მიხედვით, ცოფიანი ძაღლი განუწყვეტლივ და მიზანშე- 

უწონლად დარბის („ვეღარას შეიტყობს, მუდმად ირბენს...“), კუდი დაშვებული 

აქეს, ხმა ეხლიჩება, პირზე ქაფი მოსდის. 

ავტორი გვაწოდებს ძაღლის ცოფით დაავადების ამოცნობის თავისებერ 
წესს. იგი წინადადებას იძლევა ძაღლს საკვები (პური) მიუგდონ. თუ ძაღლი 
არ შეჭამს და მით უმეტეს არც დასუნავს მას, იგი ცოფიანია. მეორე წესი იმა- 

ში მდგომარეობს, რომ ნაკბენი ადამიანის სისხლს შესცხებენ პურის ნაჭერს, თუ 

ასეთი პურის ნაჭერი ძაღლმა შეჭამა, იგი არ არის ცოფიანი. 

შეიძლება ითქვას, რომ ზემოთ მოყვანილი აღწერილობა სავსებით შეესა- 
ბამება ცოფის სურათს. რაც შეეხება დიაგნოსტიკას, ისიც ერთგვარ საფუძველს 
ემყარება, ცნობილია, რომ ცოფით დაავადებულ ძაღლს სათანადო კუნთების 

დამბლის გამო არ აქვს საკვების მიღების უნარი. 

განსაკუთრებულ ინტერესს წარმოადგენს ცოფის აღწერილობა ადამიანში, 
რომელსაც ქართულ სამედიცინო ლიტერატურამი მეცამეტე საუკუნიდან 

ვხვდებით „ნიშანი მისი იგი არს, რომელ რაზომთა დღეთა უკანა ტა- 

ნი მისი გაწითლდეს და ასოთაგან ოფლი სდიოდეს დია, ღა წყლისაგან დია 
ეშინოდეს და იქნების რომელ ძაღლივითა ყბედობდეს და კაცსა შემოუტეობ- 

დეს“ : 

1 ხელნაწერი I 136, იოანე ბატონიშვილის ფონდი გვ. 101 V, ინახება ლენინგრადის სალ- 

ტიკოვ-შჩედრინის სახ. ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში. 

2 „უსწორო. კარაბადინი", გვ, 413, 

3 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 296.
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მოვიტანოთ ამონაწერი მეთექვსმეტე საუკუნის საექიმო ძეგლიდან. სადა13 

აღწერილია ცოფის სიმპტომები ადამიანში: 

»და ესე ბრაზიანი ძაღლი რომე კაცსა შეეხოს და ან კაცსა უკბინოს, შვიდ- 

სა დღესა უკანა მალიხულიასავითა ”შეიქნების, ასრე რომ მარტოდ ყოფა მოუნ- 
დების და სინათლესა დაერიდების, ბნელს სახლშიგა შევარდების, ცუდმადსა 
ფიქრებსა იქს და რასაცა ნახავს ისივ ბრაზიანი ძაღლი ეგონების და შეშინდე- 
ბის. და ბევრჯუელ ასრე იქნების, რომე მიწაშიგა გაგორდებეს და ასოები შე- 

ემლების და მიჭურიტინა რომე მოუშვირო, თავის სახესა მიქურიტინაშიგა ვერ 

გამოიცნობს, და მიქრუტინაშიგა რომე თავისი თავა დაინახოს, ისივ ბრაზიანი 

ძაღლი ეგონების და შეშინდების და იქნების რომე ხელსა და ფეხშიგა ძალი 

მოაკლდეს, იქნების რომე ძაღლსავითა ყუილსა დაიწყებს და ყელი და ხახა 
გაუხმების, ვერ დაიყეფებს, კაცის კბენა მოუნდების და ვისცა უკბენს ისიცა 

ამასავითა შეიქნების და სადამდისი წყალსა რიდებასა დაუწყებს მანამდისი ამი– 

სი წამალი ადვილი არის. და თუ თვისე სახე მიჭურიტინაშიგა ვერ ამოიცნას, მას 
უკან მისი წამალი აღარ იქნების, და უფროსი ერთე ორმოცსა დღემდისია 

იქნების“!. 

ავტორის თქმით, ცოფი, როგორც დაავადება, თაეს იჩენს ძაღლის კბენიდან 

შვიდი დღის შემდეგ. სიმპტომებიდან ძირითადად აღნიშნულია ფსიქიური მოვ- 

ლენები: როგორიცაა მარტოობისა და სებნელისადმი ლტოლვა, მელანქოლია დ» 

სხვ. („...რასაცა ნახავს ისივ ბრაზიანი ძაღლი ეგონების... ცუდმადსა ფიქრებსა 

იქს..:“). 

' გარდა ფსიქიკური მოვლენებისა, მოყვანილ ამონაწერში მოცემულია და- 

ავადების სხვა ნიშნებიც, როგორიცაა კიდურების პარეზი („...,ხელსა და ფეხშიგა 

ძალი მოაკლდეს...“), ყელისა და ხახის სიმშრალე, აგრესიულობა („...კაცესა 

კბენა მოუნდების...“) და სხვ. 

სნეულების გადადება, ავტორის აზრით, შესაძლებელი ყოფილა ღასნებოვ- 

ნებული ცხოველის ან ადამიანის მიერ ადამიანის დაკბენით (C„...ვისცა უკბენს 

ისიცა ამისავით შეიქნების...“). 

ამონაწერის ავტორს მიაჩნია, რომ ცოფის საწყისი ფორმების განკურნება 

იმ დრომდე, ვედრე ავადმყოფს წყლის შიში დაემართებოდეს, შედარებით ადვი- 

ლია და ამ მიზნით გვაწოდებს მკურნალობის მთელ რიგ საშუალებებს: 

„ბრაზიანმა ძაღლმან, რომე კაცსა უკბინოს, ასრე უნდა, ის ბრაზიანი 

ძაღლი მოკლან და ამა ძაღლის ღვიძლი მოხარშონ და ამა ნაკბენსა კაცხა აჭამო6 

და მაშინვე ეშველებისი?, : 

ძველ ქართულ სამედიცინო ძეგლებშე საკმაოდ ხშირად გვხვდება კეთრის 

აღწერილობა. ზოგიერთ შემთხვევაში იგი საკმაოდ ფართოდაა წარმოდგენილი.. 

ქართული ლიტერატურის ერთ-ერთ უძველეს ძეგლში მოხსენებულია დაავადე– 

ბა „განბორების სალმობაი“. დაავადების სიმპტომები ძეგლმა არ 

არის აღწერილი და ამდენად კონტექსტიდან მისი ამოცნობა შეუძლებელი ხდე– 

–   

# „იადიგარ ღაუდი“, ბვ. 546, 

2 იქვე,
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ბა, სულხან-საბას ლექსიკონმი აღნიშნული ტერმინი განმარტებულია რო- 
გორც „კეთრისა სნეულებაი“. სულხან-საბას არ აქვს მითითებული 
თუ რა ლიტერატურული წყაროთი სარგებლობს აღნიშნული ტერმინის განმარ- 

ტების დროს. საგულისხმოა, რომ კეთრის უამრავ სინონიმებს შორის ტერმინი 

„განბორების სალმობაი,, გარდა ორი ზემოაღნინსული. წყაროსა, 

"ჩვენთვის ხელმისაწვდომ ლიტერატურაში არსად არ შეგვხვდა. 

კეთრის პირველი სრული აღწერილობა მეთერთმეტე საუკუნეში გვხვდება. 
აქ იგი მოხსენიებულია სახელწოდებით „ქამოეთი“ და „ჯუზამი". 

აი ეს აღწერილობა: „ნიშანი ჯუზამისა, რომე ქამოეთელისა ქვიან. მისი ნიშა- 

-ნი ეს იყოს რაჟამს ფერი პირისა გაუწითლდეს და მერმე გაუშავდეს და გაუმ- 
სხვილდეს ხან ჩავარდეს და წამწამი და წარბი გასცვივდეს და ცხუირსა არა- 
ფერე სული არ ეცემოდეს...“!. 

მოყვანილ აღწერალობამი ვხვდებით მთელ რიგ ისეთ ნიშნებს, 

“რომლებიც კეთრს მართლაც ახასიათებს, ესაა ალოპეცია პირისახის 
კანზე წითელი და შავი ლაქების გაჩენა, პირისახის ნაკვთების გამსხვილება და 
დეფორმაცია („ჩავარდნა“). როგორც ჩანს, ძველ საქართველოში კეთრი გადამ- 

დებ სნეულებად მიაჩნდათ და გარკვეულ პროფილაქტიკურ ზომებსაც იღებდ- 
ნენ, რათა ეს დაავადება კონტაქტის გზით არ გავრცელებულიყო. 

' „ესე სენი ძნელი არის და ძნელად გამოვა ამისგან კაცი. ესე ფსელსა გარ–- 

ყუნის კაცისასა და შვილსა გაუავებს და რაც იგი გამრთელდების. და ვინცა ქა- 
'შვეთელსა თანა იქნების, ანუ მისსა ჯამშიგა სჭამს და სუამს მასაც გაყუების, და 
ერთობ რიდება უნდა, იცოდით ბრძანებითა ღვთისათა“?. 

ამრიგად, როგორც ამონაწერიდან ჩანს, მეთერთმეტე საუკუნეში ყურად- 

ღება მიუქცევიათ იმისათვის, რომ დაავადების გადადება შესაძლებელია ავად- 

მყოფის ჰურჭლით სარგებლობის დროს. როგორც ამ ამონაწერიდან და აგრე- 

თვე მეთერთმეტე საუკუნით დათარიღებული სხვა მასალიდან ირკვევა, კეთრი 

მიჩნეული ყოფილა ისეთ დაავადებად, რომელიც მემკვიდრეობაზე გარკვეულ 

უარყოფით ზეგავლენას ახდენს. 

მეცამეტე საუკუნეში კეთრის სიმპტომატოლოგია შემდეგნაირად ჟოფილა 

წარმოდგენილი: · 

„ნიშანი კეთრისა მეცნიერთა აქიმთაგან ნათქვამისაგან: იგი არს რომელ სი- 

-თეთრე გამოჩნდეს სადაცა ასოთა ანუ ტანსა და ლბილი იყოს, და იქნების რო- 

„მელ ძუელი და მქისეცა იყოს და ხორცსა შესრული იყოს, ზელისგან არ გა– 

წითლდებოდეს, და რაი ნემსი შესცენ სისხლი არ გამოვიდეს მისგან ყოლა43, 

მოყვანილ ამონაწერში კეთრის სხვა უკვე ცნობილ სიმპტომთა შორის აღნი- 

'შნულია კანის სხვადასხვა არეების დეპიგმენტაცია („...იგი არს რომე სითეთრე 

:გამოჩნდეს...“), აგრეთვე კანის გარკვეული უბნებეს ნეკროზი. ეს უკანასკნელი 

ამონაწერის თანახმად, იმაში პოვებს გამოხატულებას, რომ დაზელვისას კანის 

აღნიშნული უბანი ჰიპერემიას არ განიცდის და ნემსით ჩხვლეტის შედეგად სი– 

" „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 376. 
2 იქვე, გვ. 377. 

-3 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 262.
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სხლი არ გამოდის. ამავე ეპოქაში დიაგნოსტიკის ეს საშუალება გამოყენებული 

ყოფილა აგრეთვე დაავადების პროგნოზის დასადგენად: „...რაიცა ნეძსი შე>-ცენ 
და სისხლი არ გამოვიდეს, არ იკურნების და რაიცა სისხლი გამოვიდეს მას კარ– 

გად იკურნების და რაიცა სინედლე გამოვიდეს ძნელი იქნების“, 

ამონაწერის თანახმად, კეთრისათვის დამახასიათებელი ყოფილა კანის აქ- 

რელება ჰიპერემიული და ანემიური უბნებით, რომლებიც, როგოოც ჩანს, ფე- 

ტვის მარცვლის ოდენობისა ყოფილა. ისევე, როგორც წინა ამონაწერში, აქაც 

აღნიშნულია, რომ დაზიანებული არეს ჩხვლეტა ნემსით სისხლის დენას არ 

იწვევს. 
ამ პერიოდში კეთრის გამომწვევ მიზეზად, როგორც ჩანს, კვებითი რეჟიმის 

დარღვევა ყოფილა მიჩნეული. 

დასასრულ გვინდა შევნიშნოთ, რომ გამორიცხული არ არეს იმის შესაძლე- 
ბლობა, რომ სახელწოდებები „კეთრი“, „კეთრიანობაი", რომლებიც 

ძველ ქართულ დამწერლობით ძეგლებში ხშირად გვხვდება, კრებითი ცნება. 
იყოს და კანის დაავადებათა გარკვეულ ჯგუფს აერთიანებდეს. ამაზე აქ აღარ 
შევჩერდებით, ვინაედან ამ დებულების დასამტკიცებლად საკმარისი საბუთები 

ჯერჯერობით არ მოგვეპოვება. 

ცხელებით მიმდინარე დაავადებათა ერთი ჯგუფი ძველ ქართულ სამედი- 
ცინო ტექსტებში „ცხროს“ სახელწოდებით არის ცნობილი. აღნიშნულ დაავა– 
დებათა დიდი ნაწილი თავისი კლინიკური ნიშნებით მწვავე გადამდებ სნეულე- 
ბათა მსგავსია, კლინიკური სიმპტომების გამომჟღავნების მიხედვით, ცხელებით 

მიმდინარე დაავადებათა მიმდინარეობაში ოთხ სტადიას არჩევდნენ: დასა- 
წყისი სტადია ანუ პროდრომალური პერიოდი, როდესაც კლინიკური ნაშ- 
ნები არის გამომჟღავნებული («...,გუნება აეშალოს კაცსა... და არცარასა ნიშანი 

გამოჩენილიყოს...ი)? პათოლოგიურ მოვლენათა მაქსიმალური 
გამოხატვის სტადია, ანუ როგორც მაშინ უწოდებდნენ „ბუჰრანი4 
(„რომე სენმა მატობა დაიწყოს, სნეულობა გაძნელდეს და გაძლიერდეს“ ”);. 
პათოლოგიურ მოვლენათა ჩაცხრობის ანუ რეკონვალესცენციისს სტადია 

C,...სნეული, რომე დღივ დღივ სნეულება აკლდღებოდეს და კაცი უკეთა და 
უკეთა იყოს...4?4). 

საყურადღებოა ეს გარემოება, რომ ცხელება ანუ „ცხრო“ ძველ ქართულ 

სამედიცინო წიგნებში წარმოდგენილია, როგორც გარკვეული კანონზომიერე- 

ბით მიმდინარე პათოლოგიური პროცესი, რომელსაც მატერიალური საფუძვე-. 

ლი გააჩნია („სისხლის დამეტება4; „ზაფრის დამეტება"). ცხელებით მიმდინარე 

სნეულებათა მიმდინარეობის სტადიები ზემოთ იყო დაწვრილებით განხილული 
(იხ. თავი „ჯანმრთელობა და დაავადება"), ამიტომ აქ ამ საკითხზე მსჯელობას 

აღარ ვაგრძელებთ. გვინდა მხოლოდ შევჩერდეთ დაავადების მეორე პერიოდის · 
ანუ „ბუჰრანის“ შესახებ „ბუჰრანი“ ძველ მედიცინამი ისეთ მდგომარეობას 

ეწოდებოდა, როდესაც ორგანიზმის ბრძოლა დაავადებასთან უმაღლეს განვი–- 

თარებას აღწევდა და დგებოდა საკითხი ავადმყოფის გადარჩენის ან სიკვდილის. 

„წიგნი სააქიმოი“, გვ. 262. 

»უსწორო კარაბადინი", გვ. 143. 
იქვე. გვ. 144. 
იქეე, გვ. 144. 

»
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შესახებ („..სიკუდიალისა და სიცოცხლისა გადღამწყუეტელი ბუჰრანშიგან 
არის...")!. 

დადგენილი ყოფილა ამ მდგომარეობის გამომჟღავნების დღეებიც. უნდა 
აღინიმნოს, რომ ცხელებით მიმდინარე დაავადების დროს, გარკვეულ დღეებში, 

მართლაც აქვს ადგილი მდგომარეობის მკვეთრ გაუარესებას, და ამ უკანას- 
კნელს რთული ბიოლოგიური ძვრები უდევს საფუძვლად. თანამედროვე მედი- 
ცინაში მას კრიზისს უწოდებენ აი როგორ არის გადმოცემული მე-13 
საუკუნის ძეგლში ცუღი პროგნოზის მქონე დაავადების მესამე პე- 

რიოდი, ანუ როგორც მაშინ უწოდებდნენ „ბუჰრანე“, შემდეგნაირადაა აღწერი- 

-ლი: „..აგებულება ძალიან დასუსტდება. ძალიან წუხს, სიცხე შემწველი “შინ 
შეუბრუნდეს... და სიკვდილის ნიშნები გარეთ გამოაჩნდება, მაგალითებრ ტუ- 
ჩები ჩამოეკიდება, ცხვირი გაუმწვეტდება, თვალები ღია თამაშობას დაიწყებს, 
მერმე აერევა. გალურჯდება. მაჯა არეულად დაუწყებს ცემას და ხანდახან სულ 

დაუდგება ქშენას დააწყებანებს, აღარ ახსომს რა და ქვეშად წაუვა, რომ ვერას 
გაიგებს აქა იქ ხელის ჩადებას დაიწყებს უბრალოდ ეს ნიშნები სულ სიკვდილის 
მოახლოვებისა არის“? ცხელების მეოთხე პერიოდში ყველა ავადმყოფურე მოვ- 

ლენა თანდათანობით ქრება. 

მეთერთმეტე საუკუნეში ცხელების ამა თუ იმ ფორმის გამომწვევად მი- 
ჩნეული იყო მთელი რიგი მიზეზები, რომელთა შესახებაც სათანადო წარმოდგე- 

ნას იძლევა ქვემოთ მოყვანალი ამონაწერი: 

“ „(ცხრო) უძილობისაგან დაემართების; ცხრო დიდისა სარჯელისაგან იქ- 

"ნების, ავის თვალისაგანაც დაემართების. შეშინებისაგანაც დაემართების. დიდი- 
სა საგონებლისაგან დაემართების. სიცხესაგან დაემართების. მთვარიან ღამეს 

გარეთ წვებოდეს იმისგანაც დაემართების. ნამეტნავად სიცივისა და ცივისა 
წყლისა და ცივისა ქარისაგანაც დემართების. დაკოდილსა და ცემისაგან დაე- 

მართების. სემამურალისა და ჭირისაგან დაემართების. სისხლისაგანაც დაემარ- 

თების რომე გასივდეს და მსუქანსა გვანდეს. საფრისაგან დაემართების. სევდი– 

საგანაც დაემართების რომელ არს შავი ნაღველი. ...შიმშილისა და წყურვილისა- 
„განაც იქნების. დიყისაცა არის ცხრო რომელ დაემართების. დიდისა ღვინისაგან 

დაემართების,. მსხმოსა და ავი ქარისაგანაც დაემართების. მუტბიყისა ეწოდების 

'სახელად... ყვავილისაგანაც დაემართების. ხველისა და სურდოსაგანაც დაემარ- 

-თებისი?, 

მოყვანილ ამონაწერში წარმოდგენილია „ცხროს“ (ცხელების) გამომწვევი 

„მიზეზები. დაავადების გამომწვევად მიჩნეული ყოფილა შეშინება, გათვალვა, 

“დიდი დარდი, გაცივება, ცივი წყლის მიღება, დაღლილობა, დაჭრა-დაკოდვა და 
"სხვა სახის ტრავმის მიღება, სხტვადასხვა ჰუმორალურ კომპონენტთა მოჭარბება 

ორგანიზმში, შიმშილი, ღვინის დიღი რაოდენობით მიღება, ხველა და სურდო 

„ცხროს“ გამომწვევად მიჩნეული ყოფილა, აგრეთვე, ინფექციური დაავადებე- 
ბიც, მაგალითად, ყვავილი, მუტბიყი და სხვ. 

  

" „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 21. 

2 ხელნაწერი X6 136 იოანე ბატონიშვილის ფონღი, ინახება ლენინგრადის სალტიკოე- 
შჩედრინის ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოდილებაში, ფ. 18. 

„უსწორო კარაბადინი“, გვ. 115--116.
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მე-11 საუკუნის სამედიცინო ძეგლში ცალ-ცალკეა განხილული ამ მიზეზე- 
ბით გამოწვეული დაავადებანი. ცხელება, რომლის გამომწვევ მიზეზად მიჩნეუ– 
ლი ყოფილა გაცივება, შემდეგნაირად არის აღწერილი: 

„ცხრო რომე მთუარიანსა ღამესა გარე წოლითა წაეკიდოს, მისი ნიშანი ესე 
იყოს, ხუელითა და სურდოთა იყოს. წამალი მისი: აბანოს ებანოს, და გულის პი- 
რი თბილითა წყლითა დაიბანოს და მანდილი აბანოთა დაასოვლოს და თავზედა 

შემოიკრას...41!. 

როგორც მოყვანილი მასალიდან ჩანს, გაცივებით გამოწვეული ტემპერა- 
ტურის მომატება, ხველა და სურდო მიჩნეული ყოფილა „ცხროს“ ერთერთ 
სახედ და მის სამკურნალოდ თბილი წყლის აბაზანებს იყენებდნენ. 

მეცამეტე საუკუნით დათარიღებულ სამედიცინო ძეგლში მოცემულია ზე– 
მოაღწერილი დაავადების ანალოგიური სურათი. აქაც დაავადება ტემპერატუ- 
რის მომატებით მიმდინარეობს და მის სამკურნალოდ მთელი რიგი საშუალებე- 
ბია მოწოდებული: „რაიცა დია სიცივისაგან იყოს ანუ (სივსა წყალსა შიგან 

ჯდომისაგან კურნებაა მისი იგი არს, რომელ ასონი დია ზელოს, რომელ (სხროი 
დაწყნარდეს, და მაშინ მივიდეს და ოფლი გამოიცეს და ტანი ხირისა ზეთითა, ანუ 
ბაბუნაისა ზეთითა კარგად ზელოს და ტფილისა წყალსა ტანსა და ასოთა ზედა 
ისხმიდეს... აბანოსა მივიდეს და ცხელსა წყალსა შეგან ჩაჯდეს და რაი გამოვი– 
დეს ფიცხლად დაიხუროს ტანი და დია იძინოს და ოფლი გამოიცეს..."?. 

ამრიგად, გაცივებით გამოწვეული „ცხროს“ სამკურნალოდ მოწოდებული 
“–ყოფილა სხეულის დაზელვა ოფლის გამოსვლამდის, შემდგომ წყლის აბაზანე- 
ბის მიღება, თბილად დაწოლა და კვლავ ოფლის მოდენა. 

უნდა აღინიშნოს, რომ გაცივებით გამოწვეული და სურდო-ხველით მიმდი- 
ნარე დაავადების მკურნალობის ზემომოყვანილი ხერხები ამჟამადაც მაზანშე- 
წონილად შეიძლება ჩაითვალოს. 

აღსანიშნავია, რომ გარდა გაცივებისა, ცხელებით მიმდინარე დაავადების 
მიზეზად მეცამეტე საუკუნეში მაჩნეული ყოფილა აგრეთვე ორგანიზმზე მაღალი 
ტემპერატურის ზემოქმედება: 

„კურნებაი ცხროისა რაი დია სიცხისაგან იყოს იგი არს, რაიცა ჰაერისა სი- 

ცხისაგან იყოს...43 

იმავე ძეგლში აღწერილია დაბალი და მაღალი ტემპერატურის ზემოქმედე- 
ბით გამოწვეული ცხროს მკურნალობა და სამკურნალო საშუალებანი. 

მეთხუთმეტე საუკუნის სამედიცინო ძეგლის მიხედვით, გარდა ზემოაღნიშ- 

ნული მიზეზებისა ცხელების გამომწვევად მიჩნეული ყოფილა „წუნწუბის!ჭ 
წყალში“ ან „ლების წყალში“ ბანაობა5. 

7 

„უსწორო კარაბადინი", გე. 118. 

„წიგნი სააქიმოი“, გვ. 281. 

იქვე, გვ. 280. 

იქვე, გვ. 277. _ 

საბას განმარტებით წუნწუბი გოგირდს ნიშნავს. 

„სამკურნალო წიგნი“, გე. 379, 
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მეთერთმეტე საუკუნეში ცნობილი ყოფილა შიშისაგან გამოწვეული ცხრო 

საგულისხმოა აღნიშნული დაავადების სამკურნალოდ მოწოდებული საშუ- 

ალებანი: „კურნებაი მისი იგი არს, რომელ ეგეთთა რასიმე შეექცეოდეს რო- 
მელ გულსა გაამხიარულებდეს ვითა ჰამოთა მუტრიბთა ხმაი, და ჰამოთა მოამბ- 

ეეთაგან ჰამბავისა მოსმენაი, და კარგთა მეზღაპრეთაგან ზღაპრისა მოსმენაი, 

და ღვინისა სუმაი და რაითაცა შეაქცევდეს კაცსა და გულსა გაუჰამებდეს და 

მოუნდებოდეს და ელხინებოდეს,...“! 

როგორც ვხედავთ, ავტორი გვურჩევს, მთელ რიგ ისეთ საშუალებათა ხმარე– 

ბას, რომლებიც ფსიქოთერაპიის მრავალ ელემენტს შეიცავს. 

სახელწოდება ცხროს ქვეშ გაერთიანებულ დაავადებათა ჯგუფიდან შეიძ- 
ლება გამოყოფილ იქნეს რამდენიმე დაავადება რომელთა აღწერილობა და 

ნიშნები გვაფიქრებინებს, რომ მათი სახით საქმე უნდა გექონდეს ტროპიკულ 

დაავადებებთან. ამ დაავადებათა შორის შეიძლებოდა გაგვერჩია ორდღიური, 

სამდღიური, ოთხდღიური და აგრეთვე ტროპიკული მალარია, მაგრამ აქვე უნდ» 

აღინიშნოს, რომ მალარიის სახეობათა ასეთი დიფერენცირება, ვიდრე დამატე– 

ბითი მონაცემები არ იქნება მოპოვებულ, პრობლემატურად უნდა ჩაითვალოს. 

შედარებით უფრო დამარწმუნებელი მონაცემები არსებობს იმის შესახებ, 

რომ მეთერთმეტე საუკუნეში, საკმაოდ კარგად იცნობდნენ მალარიის ერთ სა- 

ხეს, სახელდობრ Mმ1გILIმ (CI გიმ-ს (სამდღიურ მალარიას) და მისი ძკურნალო– 

ბისათვის თავისებურ საშუალებებსაც იყენებდნენ. 

როგორც ქვემოთ დავინახავთ, ამ დაავადებას, გარდა არაბულისა, ჰქონდა 

ქართული სახელწოდება--,ცხრო მესამისა“. აი როგორ არის ეს დაავადება 

აღწერილი: 

„მისი ნიშანი ესე არის: ერთსა დღესა მოუვიდეს, მეორეს არა.., ეგების კი– 

დეც არწყევინოს, წყურვილი ნამეტნავად იყოს, თვალისა თეთრი გაუყვითლ- 

დეს და ნაღვლიანად იყოს ამის პატრონი. და რაი ესე ცხრო ზაფრისაგან შეიქნე- 

ბის ამით ნიმნითა შეიტყუეთ, ესე ზაფრა ანუ დალპების შიგნით ძარღვთა ანუ 

გარეგნით. თუ გარეგნით დალპების, მაშინ მოუვა ესე ცხრო ერთობ სიცივითა 

და ბურძგლი ასტყდეს. ამისგან მეტად რომე ერთსა დღესა მოუვიდეს და ერთსა 

დღესა არა. და არს ესე ცხრო ნამეტნავად მხურვალი და ხმელი და მწველი...4?, 

ზემოთ მოყვანილ ამონაწერში გადმოცემულია, რომ „ცხრო ლიბი-4“ს დროს 

ადგილი აქვს დღეგამოშვებით ტემპერატურის მომატებას, წყურვილს, სკლერე– 

ბის სუბიქტერულ შეფერვას და თვით ავადმყოფის დანაღვლიანებას („...ნაღვ– 

ლიანად იყოს მისი პატრონი...“). ამ დაავადების მიზეზად მიჩნეული ყოფილა ჰუ- 

მორალური კომპონენტის--ზაფრის თვისობრივე (პათოლოგიური) შეცვლა 

(„...ესე ზაფრა ანუ დალპების შიგნით ძარღვთა ანუ გარეგანით...“). დამახასიათე- 

ბელია ისიც, რომ მალარიის გამომწვევ მიზეზად მიჩნეული ოფილა კლიმატური 

"ფაქტორი და დიეტური რეჟიმის დარღვევა: 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 278. 

2 „უსწორო კარაბადინი", გე. 124.
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„და ესე ცხრო უფრო დაემართების ახალ მოწიფულობისა ქამსა დღეთა 
ზაფრულისათა და ვინ იყოს სიმხურვალისა ბუნებათა, ანუ შეექნების ესე ცხრო 

ვის მშეწყენით ყოფა გაუგრძელდეს და ან საჭამადისა მხურვალისაგან ესე აღის 
მიზეზი ამის ცხროსა, რომელი გვითქვამს...“ ! 

»ცხრო ღიბი“ ავტორის თქმით, უფრო ხშირად ზაფხულის თვეებში ემართე- 
ბა ადამიანს, როდესაც მისი ბუნება მხურვალია, აგრეთვე ახალგაზრდა ასაკში 

და მხურვალე საკვების მიღების შედეგად. 

მეცამეტე საუკუნით დათარიღებულ ერთერთ სამედიცინო ძეგლში 

სამდღიური მალარია შემდეგნაირად არის აღწერილი: „ნიშანი მისი იგი არს, 

რომელ რაი მოვიდეს ძნელად იყოს და სიმხურვალე ტანსა ზედა გამოჩნდეს, 
და ოფლი დია გამოეცეს, მაგრა მშვიდობისა იყოს და თოთხმეტსა დღისგან 
უფროსი იყოს ამისი მანკი4?, 

„..იგი არს, რომელ ერთსა დღესა მოვიდოდეს და მეორესა არ მოვიდოდეს; 

და ესე ცხროი მის ზაფრისაგან იქნების, რომელ ტანისა ძარღვთა შიგან დამ–- 

პალ იყოს და მანკიანად გასრულ იყოს“. 
როგორც ვხედავთ, მეცამეტე საუკუნეშია, სამდღიური მალარიის სიმპტო- 

მატოლოგიისათვის, აგრეთვე მკურნალობის და დაავადების გაგებისთვის ღირს– 

შესანიშნავი არაფერი ·დაუმატებიათ. 
მეთხუთმეტე საუკუნეში ცხელებით მიმდინარე დაავადება, რომელიც თა– 

ვესი კლინიკური მიმდინარეობით ემსგავსება სამდღიურ მალარიას, აღწერილია 
„ცხრო ღიბი“ ანუ „კევსოს“ სახელწოდებით. აი ეს აღწერილობა: „ღიბი ჰქუიან, 

ანუ ცხრო, რომელსა ჰქუიან კევსოს. და არს ეხე ცხრო დამწველი და ესე უმი–- 

ზეზო ცხრო დღესა შეიპყრობს და დღესა არა. ცხო კევსოსი ამისგან შეიქნების 
და უფრო მხურვალი არს ამის უწინათისა და იყოს ბურძგლისა წატეხა, ამის–- 
თუის რომელ ვიტყუი, რაოდენ კუერცხის გულისა ნაღველი წრილი არს და 

ჰგავს ცეცხლსა და როდეს გამოვიდეს გარეგნით შეიქნას ბურძგლსა. და იყოს 

ესე ცხრო რომელ ათრევდეს კუეცხის გულისა. და უფრო ხოლო დააყოფს ესე 
ცხრო ჟამსა თორმეტსა გუამსა შინა კაცისასა...4%. 

ზემოთ აღწერილი დაავადების სიმპტომებად მიჩნეული ყოფილა დღეგამო– 

შვებით ტემპერატურის მომატება. ავადმყოფობა იწყება შემცივნებით, ტემპე- 
რატურის მომატებეთ. ტემპერატურის მომატება გრძელდება შვიდი ან თორმეტი 
საათი. ამ პერიოდში ავადმყოფს ძილი უკრთება, ეკარგება საუბრისა ან საჭმ- 

ლის მიღების სურვილი („...არა ჰნებავს მას კაცსა საზრახავი და არცა მოუნდე– 

ბის საჭმელი...“), აქვს ძლიერი თავის ტკივილი და გაძლიერებული წყურვილი. 

ზოგჯერ გამოხატულია ქვედა კიდურების შეშუპებაც. 
მეთექვსმეტე საუკუნის სამედიცინო ძეგლში „ცხრო მესამე“ ანუ სამდღიუ– 

რი მალარია შემდეგნაირად არის აღწერილი: „აწე ამათი ნიშანი და ალამათი ეს 
არის, რომე კაცსა მწოედ წყალი მოსწყურდების და თავი ტკივილს დაუწყებს, 
პირი მწარედ ექნების, ენა გაუხმების. და თუ მწოვედ გააცხელოს პირველ ენა 

ყუითლად ექნების ღა.მერმე გაუყირმიზდების, ბაგე დაუსქდების, ძილი არ 
მოუვა და საუბარი არ იამების, სანთლის ნახვა და სინათლეში ყოფა ეწყინებო– 

. „უსწორო კარაბადინი", გვ, 124--125. 

2? „წიგნი სააქიმო“, გვ. 284. 

3 იქვი, 
#4 „სამკურნალო წიგნი“, გვ.. 397. 

2წ. 8- გ. სააკაშვილი, ა. პ. გელაშვილი
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დეს და არ უნდოდეს. ცხელება მწოვედ მოუვა, მწოვედ გააცხელებს და გაახურ- 
ვებს, და წყურვილი, შეწუხება და სულის შევიწრება მწოვედ ექნების, და რო- 
დისცა დროზედ გააციოს და გააცხელოს და ბორჯალი გაუთავდეს, გათავების 
დროს ოფლს დაასხამს და მერმე გაუშვებს და მაჯის ძარღვიცა ამლიათ და 
არევით ჰქონდეს“!. 

„აწე რა ესე ნიშნები კაცზეღა ნახოთ იცოდეთ, ესე ცხელება ყიბი დაი- 
რას ცხელება არის ლა საფრა ძარღუს გარეთ წახდომა, და დასტურდ მის- 

გან აცხელებს და ამის ცხელების პირველი თავის აღება ეს არის რომე, კაცსა 
პირველ, წოდინსა დააწყებინებს და მერე გააცივებს და თრთოლას დააწყები- 

ნებ» და ცივება ცხელებისაგან უფრო ცოტა ექნების და ესე ცხელება და ხა- 
ლისის ცხელება არის უსათიოდ ეშველების და ამა ცხელებისა ნობათი ოთხის 

საათიდაღმან თორმეტ საათამდის იქნების...“?. 

ამრიგად, ზემოთ მოყვანილი ამონაწერების მიხედვით, სამდღიური მალა- 
რიის კლინიკური სურათი ასე წარმოგვიდგება: ავადმყოფს თავდაპირველად 
ეწყება მთქნარება, შემდეგ შეამცივნებს და ტემპერატურა მკვეთრად მოიმა- 

ტებს. ავადმყოფს ძილი უკრთება, აწუხებს თავის ტკივილი, გაძლიერებული 

წყურვილი, პირის სიმშრალე და სიმწარე. სინათლეზე თვალები ეწვის. აღინიშ–- 

ნება ენის თეთრად 'მელესვა. მაჯა არიტმულია („... მაჯას ძარღვიცა აშლით და 
არევით ჰქონდეს...) ტემპერატურის დაცემა ხდება ოფლის გამოსვლის შემდეგ. 

პროგნოზის მხრივ დაავადება საიმედოდ ყოფილა მიჩნეული. მეთერთმეტე საუ- 

კუნეში სახელწოდებით „ცხრო რიბი“ აღწერილი ყოფილა ოთხდღიური (Mმ12I1მ 
უსვ”Lგიმ). მოვიყვანოთ ეს აღწერილობა: „...ნიშანი ამის ცხროსა რიბისა რომე 
ერთსა დღესა მოუვა და ორსა გაუშვებს და მეოთხეს კიდევ მოუვა. ესე ცხრო 

სისხლისა ზაფრისა და სევდისაგან და ბალღმისაგან დამწუარისაგან იქნების“). 

ცნობები იმ სნეულებათა შესახებ, რომლებიც ამჟამად ავიტამინოზით გა- 

პირობებულ დაავადებებს მიეკუთენება, ძველ ქართულ სამედიცინო წყაროებში 
შედარებით იშვიათად გვხვდება. ამ გარემოების ძირითადი მიზეზი ის უნდა 
იყოს, რომ ბოსტნეულით, ხილით და სხვა მცენარეულით მდიდარ საქართვე- 

ლოში აღნიშნული დაავადებანი ნაკლებად იჩენდა თავს. ერთადერთ ავიტამინო- 

ზურ დაავადებას, რომელიც თავისით დამახასიათებელი ნიშნებით შედარებით 

კარგად არის აღწერილი, წარმოადგენს „სკორბუტი" აღნიშნულ დაავადებას 

ძველ საქართველოში სურავანდს უწოდებდნენ. მოვიტანოთ სურავანდის აღწე– 

რილობა მე-18 საუკუნით დათარიღებული საექიმო წიგნიდან: 
„სურავანდი არის დაძველებული წამხდარი ან დამპალი სისხლი. რომელიც 

სნეულება იქ უფრო მძვინვარებს საცა დაბალია ქაობიაანს და წყლის ნაპირს 

მდებარეთ სამოსახლეო არის. ყოვლად გამოჩნდება ეს ავის სუნით პირში, დამ- 
პალის სისხლით ღრძილებში, იისფრით და ან მეწამულის ლაქებით ფეხებში; 

ამას გარდა რომელიმე სურავანდი არის არა თუ მარტო სახსრები და უფრო 

მუხლები არამედ ყოველი ძუალი უწუხს. დამტკიცებულე არის ესე რომ სუ- 
რავანდი არ თუ მლაშის საჭმელისაგან წარმოებს, მაგალითებრ მლაშისა თევზი– 

საგან და სხუებისა, არამედ ნოტიისა და დამპლის ჰავისაგან, რომ ამ ჰავისაგან 

' „იადიგარ დაუდი“, გე. 491--492. 

8 იქვე, 
3 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 133.
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უნდა შეინახოს თავისი თავი, რომლისათვისცა ითქუა რაოდენიმე წინასიტყვა- 

ობასა შინა და ესრეთ გავიმეორებ მე აქა, რომ მას ადგილებში, რომელიც სავ– 

სე არიან წყლიერის და დამპალის ორთქლებით უნდა საკუთრად გაფრთხილდეს 
რომ ერთს სახლში ბევრნი არ იდგნენ და რადგან სურავანდიანნი ხშირად ქვედე 
“შევრდომი არიან, სოფლის არისაგან შეიტყობა რომ მრავალნი უნდა მოაკლდეზ 
სიცოცხლეს ამისაგან ამასთან კიდევ უნდა ვსთქვათ თუ რისთვის ეს სნეულება 
გაძლიერდება უფრო შემოდგომაზედ და გაზაფხულზედ. თუმცა პირველი მიზე- 

ზი სურავანდის არ არის საჭმლისაგან, მაგრამ ვსთქვათ, რომ იმათით თუ ვინც 
რიგიანს საჭმელს მიიღებს, დაიცავს თავის თავს ამ სნეულებისაგან, ამიტომ რომ 
შეიძლება ამისთანა საჭმელი მიიღოს, რომელიც წინა აღუდგება სისხლის წახ- 
დენას, ამისთანა საჭმელნი არიან ვითა ველისა და ტყისანი, ეგრევე ბაღის მჟავე– 

-ნი და წვეთიანნე ნაწილაკნი...4“!. 
მოტანილ ამონაწერში, სკორბუტის ანუ, როგორც საქართველოში უწოდებ- 

ღნენ სურავანდის კლინიკური სურათი შემდეგნაირად არის გადმოცემული: 
სვადმყოფს ღრძილები უსივდება, მათგან სისხლი სდის, პირიდან ცუდი სუნი 
ამოსდის, კიდურებზე წითელი ლაქები უჩნდება („...იისფერი ან მეწამულის ლა, 

ქებით ფეხებში...“); აწუხებს ტკივილი სახსრებში და ძვლებში („...სახსრები და 

უფრო მუხლები, ყოველი ძუალი უწუზს...“). უნდა აღინიშნოს, რომ ზემოაღწე- 

რილი ნიშნები სკორბუტს მართლაც ახასიათებს. განსაკუთრებულ ყურადღებას 
იქცევს ის გარემოება, რომ სკორბუტის ერთერთ ხელშემწყობ მიზეზად ალიმენ- 
ტური ფაქტორია დასახელებული. ამონაწერის ავტორის აზრით ხილეულის მი- 
ღება „წინაღუდგება“ დაავადებას. („...ამისთანა საჭმელი მიიღოს, რომელიც წი– 

ნა აღუდგება სისხლის წახდენას, ამისთანა საჭმელნი არიან ვითა ველისა და 
ტყისანი, ეგრეთვე ბაღის მჟავენი და წვეთიანნი ნაწილაკნი...4). ამრიგად, ძველი 
“საქართველოს ექიმებისათვის ცნობილი ყოფილა, რომ ხილეულის მიცემა ხელს 
უშლის სკორბუტის განვითარებას,ს გარდა ზემოაღნიშნულისა სკორბუტის 
ხელშემწყობ მიზეზად სავსებით მართებულად მიჩნეული ყოფილა ერთფეროვა- 

ნი კვება, აგრეთვე არახელსაყრელი კლიმატიური პირობები (ნესტიანი და ცივი 

ჰავა). 

უნდა აღინიშნოს, რომ მეთვრამეტე საუკუნის ქართულ სამედიცინო ლიტე- 

რატურაში სკორბუტისადმი მიძღვნილი სპეციალური მონოგრაფიაც კი არსებობ- 
და, ზემოაღნიშნული მონოგრაფია შედგენილია 1792 წელს, სანკტპეტერ- 
ბურგში გაიოზ არქიმანდრიტის მიერ?. აღსანიშნავია, რომ მონოგრაფიაში სუ- 

რავანდეს ლათინური და რუსული სახელწოდებებიც არის მითითებული: „სუ- 
რავანდი--–ლათინურად სკორბუტს; რუსულად IIIIIIგ4 3. ამავე. მონოგრაფიაში 

სკორბუტის ხელშემწყობ მიზეზებს შორის („მიზეზნი წინადგამმზადებელნი“), 

ხანგრძლივი დროის მანძილზე, ერთფეროვანი და ბოსტნეულით ღარიბი საკვე– 
ბე პროდუქტების, მიღებაა დასახელებული. 

1 ხელნაწერი M# 136. იოანე ბატონიშვილის ფონდი. ინახება ლენინგრადის სალტიკოვ-შჩედ- 

რინის სახელობის ბიბლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში. 

9 გაიოზ არქიმანდრიტი, „საქმით პსჯა სურავანდის სნეულებისათვის", ხელნაწერი X 186, 

5«ოანე ბატონიშვილის ფონდი, ინახება ლენინგრადის სალტიკოვ-შჩედრინის სახელობის ბიბ- 

«ლიოთეკის ხელნაწერთა განყოფილებაში, 

9 იქვე, გვ. 3.
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„ავი საჭმელი, თუ რაოდენ სავნებელ არს იგი სიმრთელის ყოველმან 

უწყის, რომელთაცა შორის ვიტყვ მე და აყროლებულს ლორეს, ეგრეთვე მარი- 

ლიანს და უმარილოს ლორს და ჰაერში გამხმარს ამგვარადვე თევზს. და უფრო- 
ღა ოდესცა ესრეთი საჭმელი გრძლად იხმარება თვინიერ 
ყოველის მწვანალისა, ესე იგი არს უკომპოსტოდ, სხვადასხვა მწვანი– 
ლისა უძიროდ, უთელგამოდ, უმიწისვაშლოდ...“! 

მოვიტანოთ კიდევ ერთი ამონაწერი ზემოაღნიშნული სამედიცინო ძეგლი- 
დან, სადაც სკორბუტის კლინიკაა გადმოცემული: 

„სწორენი და ნამდვილნი ნიშანნი სურვანდისანი არიან.. სნეული შეიქნე–- 

ბა მკრთალ და უვნებელ, პირი გაბერილ და ტუჩები მომწუანო. დამცონარდება 
უქმ და მოძილე. ეძიებს მყუდროებას და მოსვენებას.... სახე შეექნების მწუხა- 
რედ და მოწყენილად და მდუმარედ. ჰგრძნობს სისუსტეს, დაღალულობას და. 
თითქმის ნაცემსავით ასოებს. მუხლნი აქუნ სუსტნი და მთრთოლანი ფეხები 
გაქუავებულ და მძიმე, რომელთაცა არა მხიარულებით ხმარობს. მცირება მოძ– 
რაობას შინა შეუმჭიდროვდება გული, გარნა რაოედნცა წევს იგი გრძლად და: 
მყუდროდ კულა რაიმეს სიმძიმეს ჰგრძნობს, და აქუს დია კაი მადა საჭამა– 

დის: მას სნეულებას შინა სნეული ჰგრძნობს ქავილს... ღრძილებისასა, რომელ 

დაუსივდებიან და მერმე მცირედ გაუფერულდებიან, დაულბალდებიან მსგავ– 

სად ღრუბლის, მცირედის გამორეცხით და მცირედის თითის დაჭირებით სისხ– 
ლი გამოედინებისთ, და უკანასკნელ შეიქმნების ჩირქად. სნეულს პირში ავა 

სუნი დაუწყებს დენას... ტანსზედ გამოჰყრის მრავალს სხვადასხვა სიდიდის ხა– 
ლებს. მოყვითანოს, მოიისფეროს, მოწითანოს და ოდესმე მოშავოს. ხალნი ესე 

სნეულების განგრძელებამი ერთმანერთთან შეუერთდებიან და ხელის გულის 
ოდენად გადიდდებიან...“?, 

„მრავალთა სნეულთა ნიადაგ საღამოს გამოუჩნდება ანუ ერთის ანუ ორთა- 

ვე ფერხთა სიმსივნე. პირველად წვივებთან, და მერმე სრულიად ფერხს მოი-. 
ცავს და ესრეთ მცირედ მცირედ აიწევს თეძოებამდე. რომელიცა თითის დაჭი- 
რებით არა ადვილ ჩაღრმავდების და დაღრმავებული ადგილი არა ეგრეთ აღ- 
ვილა ამოიწევს, ვითა წყლისმანკიერი სიმსივნე"). 

უნდა აღინიშნოს, რომ ყველა კლინიკური ნიშანი, რომელიც ზემოთ მოტა-. 
ნილ ამონაწერშია აღწერილი, სკორბუტს მართლაც ახასიათებს. 

  

1 გაიოზ არქიმანდრიტი, „საქმით ჰსჯა სურავანდის სნეულებისათვის“ ხელნაწერი # 186.. 
თოანე ბატონიშვილის ფონდი, ინახება ლენინგრადის სალტიკოე-შჩედრინის სახელობის ბიბლიო– 

თეკის ხელნაწერთა განკოფილებაში გე. 9. ' 

2 იქვე. გვ, 9. 

? იქვე, გვ, 6,
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ძველი საქართველოს მედიცინაში ცნობილი ყოფილა მთელი რიგე ისეთი 
დაავადებანი, რომლებიც დღეს განიხილებიან, როგორც ნერვული სისტემის 
სნეულებანი. ზოგიერთი მათგანის წარმოშვება და ბუნება მეტ-ნაკლებად წარ- 
'სულშივე იყო ცნობილი, ზოგიერთის კი მხოლოდ ნიშნები იცოდნენ. 

V საუკუნიდან მოყოლებული, ძველ ქართულ წერილობით წყაროებში აღ- 
წერილია ცალკეული ნიშნები ან'ნიშანთა ჯგუფი, რომლებიც დღეისათვის ცნო– 

ბილ დაავადებათა ნიშნებს ·ნაკლებად ჰგვანან, მაგრამ დარწმუნებით შეიძლება 
"ითქვას, რომ ეს ნიშნები ნამდვილად ნერვული სისტემის დაზიანებას გამოხა- 

„ტავენ. 
VIII საუკუნის ცნობილი მოღვაწის გრიგოლ ხანძთელის „ცხოვრებაში“ 

“გვხვდება ერთი ცნობა, რომელიც ნერვული სისტემის დაავადებას უნდა შეეხე- 

“ბოდეს. 

თხზულებაში ვკითხულობთ: „...დედაკაცი, რომელსა აქუნდა ხელთა ძე თუ- 
“ისი მცირე ვითარ ორისა წლისაი, რომლისა ხელნი და ფერხნი მტერისაგან მი- 

ხუმული იყუნეს და პირი გარე მიქცეული იყო"). 

წარმოდგენილი ნიშნები: ზედა და ქვედა კიდურების დამბლა, პირისახისა 

“მოქცევა და ასაკი გვაფიქრებინებს, რომ ამ შემთხვევაში უნდა გექონდეს საქ- 
“მე ტვინის ისეთი სახის დაზიანებასთან” რომელსაც მოჰყვა სახის ნერვისა და 

"ზედა და ქვედა კიდურების დამბლა. 
მსგავსი ცნობები გვხვდება IX საუკუნის მოღვაწის ილარიონ ქართველის 

„ცხოვრებაშე4: 

„ესუა მას ძე მოწყლული ეშმაკისაგან და მარჯუენა კერძო ნახევარი იგი 
ხორცთა მისთა სრულიად განხმარ იყო და ყოვლად უხმარ ქმნილი“?. მაშასადა- 
მე, ბავშვს სხეულის მარჯვენა ნახევარი დადამბლავებული ჰქონდა, კუნთები 
(ხორცი) სრულიად განლეული. როგორც ჩანს, აქ აღწერილია რბილი დამბლის 

შემთხვევა. 

ამავე ძეგლში აღწერილია დაავადება, რომელიც წარმოდგენილი ნიშნებით 

კუნთების პროგრესულ დისტროფიას გვაგონებს: 

„დისწული მამა სახლისა რომელი ყრმა დია იყო ჰასაკითა, ხოლო იყო 

მარჯუენე კერძო მისი განხმელი შობითგან„ ხელნი და მხარნი მისნი ეზიარე- 

: გიორგი მერჩულე. „გრიგოლ ხანძთელის ცხოვრება", დასახელებული გამოცემა, გვ. 136, 

2? თეოფილე ზუცესმონაზონი,-„ილარიონ ქართველის ცზოვრება“, მ. საბინინის გამოცემა», 

ის, „საქართველოს სამოთხე", გვ. 364.
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' ბოდეს ვნებასა მას თუალნიცა და ეგრევე ყურნიცა, მიაქუნდა ვნებასა მისგან 
დღესა ერთსა მივიდოდა რა კაცისა მის ღუთისა წარსცა ქუასა ფეხი იგი განხმე- 
ლი მისი და ეტკივნა მას დიდათ და საწყალობლად დაეცა“). 

ამ დაავადების მიოპათიად გაგების სასარგებლოდ ლაპარაკობს ავადმყოფის 
ასაკი, მხრისა და მხრის სარტყელის კუნთების ატროფია, სისუსტე, პათოლოგი- 

ური ცვლილებები მხედველობისა და სმენის მხრივ, რასაც აღნიშნული, დაავა–- 
დების დღეისათვის ცნობილ სურათში მართლაც შეიძლება შევხვდეთ. 

აქვე გვინდა განვიხილოთ, თუ როგორი წარმოდგენა არსებობდა ძლიერი 

უარყოფითი ემოციური გაღიზიანების ორგანიზმზე გავლენის შესახებ. 

როგორც ირკვევა, ცოდნიათ, რომ ძლიერი უარყოფითი ემოციური გაღი- 
ზიანების შედეგად შესაძლებელია ადამიანმა გონება დაკარგოს და დაეცეს 
„შიშმა და ზრუნვამან შემიპყრნა მე და შეაშფოთნა გონებაი ჩემი და დავეცი 
და მოვაკლდი მეცნიერებისაგან“? 

სიტყვა „საზრუნავი“ საბას განმარტებით „სანაღვლო საქმეს“ ნიშნავს. მა– 

შასადამე, შიშსა და სანაღვლო საქმეს, ანუ სამწუხარო ამბავს შეუპყრია გონე–- 

ბა, შეუმშფოთებია ადამიანი და მას გონება დაუკარგავს, დაცემულა. 

კიდევ მრავალი მსგავსი ცნობის მოყვანა შეიძლებოდა არასამედიცინო 
წყაროებიდან, მაგრამ დავკმაყოფილდებით მხოლოდ ერთით, რომელიც „ვეფ- 
ხისტყაოსანში“ გვხვდება, მხედველობაში გვაქვს ტარიელის სიტყვები, როც> 
მან ნესტანის დაკარგვა შეიტყო: : 

„მეტმან ზარმან გამაშმაგა, მომივიდა ცხრო და თრთოლარ1, 

რუსთაველმა კარგად იცის, რომ ძლიერმა ფსიქოგენურმა ტრავმამ შეიძ- 
ლება ისეთი ძვრები გამოიწვიოს ორგანიზმში, რომ ადამიანს ცხელება დ»> 
თრთოლვაც კი მოუვიდეს. 

როგორც სამედიცინო, ისე არასამედიცინო წყაროებში მნიშვნელოვანი. 

ცნობებია წარმოდგენილი ნერვული სისტემის ისეთი თვალსაჩინო დაავადების. 
შესახებ, როგორიცაა ეპილეფსია. უკვე IX--Xსაუკუნისათვის საკმაოდ ფარ- 
თოდ და ზუსტად ცოდნიათ ამ დაავადების დამახასიათებელი ნიშნები, ამას გვა- 
ფიქრებინებს „სერაპიონ ზარზმელის ცხოვრების“ შემდეგი ადგილი: ი»-..ვითარ-. 

ცა მდგომარე იყვნეს ეკლესიასა, მყის წინაშე ყოველთასა დაეცა კაცი იგი უხ- 

მოდ მდებარეი და გარდმოაგდო ენაი განსივებული საშინელთა პეროოდა დ» 
გორვიდა, ხოლო კაცი იგი მოეგო გონებასა და გულისხმაყო ცთომილებაი თვი– 

სი დაღაცთუ ენითა ვერ მეტყველებდა“. 
მაშასადამე, ვიღაც უცნობ პირს თავი ვერ შეუკავებია და ხალხის წინაშე 

უგონოდ მეწაზე დაცემულა. ენი გადმოუგდია, პირიდან პერულა, ანუ დუკი, ქა- 

ფი გადმოსდუოდა და ძირს გორავდა, შემდეგ გონს” მოვიდა, თუმცა ჯერ კიდეე 

ვერ მეტყველებდა. 

1 თეოფილე ხეუცესმონაზონი, „ილარიონ ქართველის ცხოვრება". მ. საბინინის გამოცე– 

მა, გა. 362. 

2 იოანე საბანის-ძე. „აბოს წამება", დასახელებული გამოცემა გვ. 55. 

3 შოთა რუსთაველი. „ვეფხისტყაოსანი“, სტროფ, 585. 

4 ბასილ ზარზმელი. „სერაპიონ ზარზმელის ცხოვრება", იხ. კორნ. კეკელიძის გამოცემა..
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ცნობილია, რომ ეპილეფსია ზოგჯერ გონების უეცარი დაკარგვით იწყება, 

რაიმე წინასწარი ნიშნების გარეშე ავადმყოფი ეცემა და ეწყება კრუნჩხვები, 

პირიდან გადმოსდის ქაფიანი .ნერწყვი, შემდეგ უკვე კლონურ ფაზაში კუნთე- 
ბის ძლიერი შეკუმშვის გამო თრთის და. უწესრიგო მოძრაობებს ასრულებს; 
და ბოლოს, ავადმყოფი გონზე მოდის, გამოდის გულყრის მდგომარეობიდან, ნა- 

ხევრად მძინარე მდგომარეობაშია, უძნელდება ლაპარაკი და სხვ, 

აშკარაა, რომ „სერაპიონ ზარზმელის .ცხოვრებაში“ სწორედ ეპილეფსიური 

გულყრის შემთხვევაა აღწერილი, 

შემდგომი პერიოდის წყაროებში, კერძოდ „უსწორო კარაბადინში“, ეპილეფ– 

სიური გულყრის სურათი კიდევ უფრო სრულად არის წარმოდგენილი. 
ეპილეფსიას იმ ხანად მტერთა დაცემას უწოდებდნენ. მის პარალელურალ 

იხმარებოდა არაბული დასახელება „სარა“. 

„სარა ამას ქვიან, რომე არა სჭირდეს რა და ანაზდად დაეცეს და დაბნდეს 

და პირსა წყალი და ლოშმქრი წაედინოს, და ფსელიც წაუვიდეს, და ვერა შეიტ- 
ყოს რა“!, . 

როგორც ჩანს, ეპილეფსიის ზემოაღწერილ კლინიკურ სურათს ახალი ნი- 

შანი მიემატა: უნებლიედ შარდზე გასვლა, რასაც მართლაც აქვს ხოლმე ადგი - 
ლი ეპილეფსიური გულყრის დროს. 

„უსწორო კარაბადინის“ მიხედვით ირკვევა რომ ეპილეფსიით დაავადე- 

ბულს გარკვეული დიეტა უნდა დაეცვა: არ უნდა მიეღო ტკბილეული, რძის ნა- 
წარმი, ალკოჰოლური სასმელები, ზოგიერთი ხორცეული' და მცენარეული პრო– 

დუქტი: „ვისაც ესე სენი დაემართოს, ყოველსა ტკბილის საჭმელისაგან იფარე- 

ზოს, რძისა და მაწუნისაგანაც რაც საჭმელი შეიქმნების ყუელასაგან იფარეზოს 

და ბევრხს ჭამისაგან იფარეზოს... ღვინის სმა ძველი და ახლისა ზიანი არის. 

მისთვის საჭმელი ზროხის ხორცი, თხის ხორცი, ქალამი ოსპი და თელგამი, 

ბოლოკი; ხახვი, ნიორი, ბაკლა და რაც მწვანილი იყოს და უფრო ნიახური, ეს 

დაგვიწერია ვისაც სარა სჭირდეს მისთვის ყუელა მაზისნებელი არის. რაც 
სველი და_ ნედლი ხილი იყოს ყუელასაგან იფარეზოს,...42 

საინტერესოა აღინიშნოს, რომ ეპილეფსიით დაავადებულს დღესაც ურჩე- 

ვენ მოერიდოს ხორცეული პროდუქტების და ალკოჰოლური სასმელების მიღე– 

ბას, ხოლო ხილ-ბოსტნეულისა და რძის ნაწარმის აკრძალვა, რის შესახებ „უს- 

წორო კარაბადინშია#“ მითითებული, არამიზანშეწონილად უნდა ჩაითვალოს. 

იმავე ძეგლიდან ირკვევა, რომ ეპილეფსიით დაავადებულს დიეტასთან ერ. 
თად გარკვეული რეჟიმიც უნდა დაეცვა, რაც გამოიხატებოდა ისეთ გაღაზია- 

ნებათა თავიდან აცილებაში, რომლებსაც მიეწერებოდა ეპილეფსიური გულ- 

ყრების გახშირება. 

„წისქუილის ნახვისაგანაც იფარეზოს. წისქუილს ნუ ნახავს თვარა მოგვრის. 
და რაც ბრუნევდეს ქუელას ერიდებოდეს. და მაღლით დაბლა ნუ გარდმოიხე- 
დავს, ბევრჯელ აბანოში ნუ შევა, ქარიანსა ადგილსა ნუ დაჯდების და ნურცა 

ბევრჯელ დედაკაცთან დაწვების, ცხელ აბანოში თავს ნუ მიუშვერს ზიანი არის 

  

1 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 192. 
1 აქვე, გე. 192--193,
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მეტი სიცივეც ავი არის, მაღლა ზახილი და ქუხილი მაზისნებელი არის, დიდი 

ხმა ყველა მაზიანებელი არის, მისთვის არც მზის ჭვრეტა ვარგა და არცა თოვ- 
ლისა“), 

აქ ჩამოთვლილ ფაქტორთა უმეტესი ნაწილი გამღიზიანებლად მოქმედებს 
ნერვულ სისტემაზე. მბრუნავი სხეულების (ქერას, სქესობრივ ექსცესებს და 
სხვ. მართლაც შეუძლია ეპილეფსიით დაავადებულს გულყრა გაუხშიროს. 
ცნობილია, რომ ასეთ ავადმყოფებს ექიმი დღესაც ურჩევს ხოლმე მოერიდოს 
აღნიშნულ გამღიზიანებელთა მსგასს ფაქტორებს, მაგალითად, ხალხმრავალ 

კრებებზე დასწრებას, კინოში სიარულს და სხვ. 

უკვე XIII საუკუნისათვის გამომწვევი მიზეზის მიხედვით ეპილეფსიის 
რამდენიმე სახეს არჩევდნენ. გამომწვევ მიზეზად ითვლებოდა: სისხლის და- 
ვარბება, ბალღამის „თავსა და ტვინსა შიგან შეყრა“, ზაფრის მომატება და სხვ. 

ახლა ცნობილია, რომ ათეროსკლეროზი, ჰუმორალური ფაქტორები შეიძ- 
ლება ეპილეფსიური გულყრის გამომწვევი გახდეს. ცხადია, წარსულში არ შე- 
იძლებოდა ცოდნოდათ და არც იცოდნენ რა მიზეზობრივი დამოკიდებულება 
არსებობდა ამ ფაქტორებსა და ეპილეფსიას შორის, მაგრამ, როგორც ჩანს, შემ– 
ჩნეული ჰქონდათ, რომ ეპილეფსია თავს. იჩენდა სწორედ მაშინ, როცა ორგა- 
ნიზმში განვითარდებოდა ისეთი მდგომარეობა, რომელსაც ძველი ექიმები სი– 
სხლის დაჭარბებას, ზაფრის მომატებას უწოდებდნენ. 

ეპილეფსიის თითოეულ სახეს თავისი დამახასიათებელი ნიშნები გააჩნდა. 
მაგალითად, აღწერილია, რომ სისხლის დაჭარბებით გამოწვეულ ეპილეფსიას 

ახასიათებს: „..რომელ თავისა და პირისა და ხელისა ძარღვნი სისხლითა სავსე 
იყოს, და დაცემასა უწინ პირი გაუწითლდეს და მაშინღა დაეცეს და ეგებისაც 
რომელ ცხვირთა სისხლი წაექციოსბ?. 

„ესე მანკი რაი ბალღმისაგან იყოს მით არს, რომელ ბალღამი თავსა და 

ტვინსა შიგან შეყრილ იყოს და მოერივნეს და უკანის ტვინსა შიგნით გამაგრე– 
ბულ იყოს, რომელ მას გზასა დაუყოფს, რომელ სულისა გზაი შემოსავალი და 

გასავალი იყოს. ნი”შანი.. იგი არს, რომელ ასონი სუსტად ედგნენ და ·ფერად 
თეთრგუარი იყოს, და ცხვირთა წვინტლი შეყრილ იყოს, და რაი დასცემდეს 
პერულსა დია ამოიღებდეს პირსა შიგან...“ 

»„--ესე მანკი რაი სევდისაგან იყოს უძნელესი არს, უფროი ძნელად იკურ- 

ნების და იგი ზაფრისა მორCევნისაგან იქნების რომელ ტვინსა გაუხდეს, და ანუ 
მას ძარღუთა შიგან რომელ სულითაი გზაი არს მუნ დამკვიდრდეს. 

ნიშანი ...იგი არს რომელ კაცი წვრილი და ხმელი იყოს და საჭამადსა დია 
ჭამდეს, და პერული დაცემისა ჟამისა რომელ ამოიღოს, მჟავე იყოს, და რაი 

ზომიცა პერული უფროსი იყოს ჭირი უძნელესი არს“!. 
ეპილეფსიით დაავადებულის სამკურნალოდ კვლავ ძალაში რჩებოდა დიე- 

ტისა და საყოფაცხოვრებო რეჟიმის დაცვა. „წიგნი სააქიმოში“ ნათქვამია, რომ 
ავადმყოფი „ღვინოი და ტკბილი და ცხიბიანი ყუელსა ერიდებოდეს"5. .· 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 192. 
; „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 85. 

ჭ იქვე. 
4 იქვე, გვ. 86. 

§ იქვე.
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გარკვეული მნიშვნელობა ენიჭებოდა კუჭ-ნაწლავის მოქმედების მოწეს- 

·რიგებას. ავადმყოფს ურჩევდნენ ხშირად გაეწმინდა კუჭი ან მიეღო სასაქმე- 

ბელი საშუალებანი. მართალია, ეს რჩევა გამომდინარეობდა იქედან რომ 

რწყევის დროს ერთ-ერთი ოთხი სითხეთაგანი–--–ბალღამი უნდა გამოდენ2- 

ლიყო წონასწორობის აღდგენის მიზნით, მაგრამ ყაბზობა, საკვების ზედმეტი 

რაოდენობით მიღება, საერთოდ, კუჭნაწლავის მოქმედების მოუწესრიგებლობა. 

თუ გავლენას ახდენს და არაიშვიათად ხელს უწყობს გულყრის გახშირებას, 

მაშინ კუჭნაწლავის გაწმენდას და პირღებინების ხელოვნურად გამოწვევას, შე. 

ეძლო გარკვეული შეღავათი მიეცა ავადმყოფისათვის. ეს გარემოება, ალბად, 

პრაქტიკულად შემჩნეული ქონდათ და ამიტომ ურჩევდნენ ავადმყოფს ასე 

მოქცეულიყო. 
საინტერესოა, რომ ჩვილასაკოვანთა გულყრების მკურნალობას არ მიმარ- 

თავდნენ, რადგან მიაჩნდათ, რომ იგი თავისით გაძვლიდა. 

„ღა ძუძუისა მწოარისა კურნებაი არა ხამს, რომელ რაი გადიდდეს და 

ასონი გაუხურდენ და გაძლიერდეს სინედლე მისგნით კიდე წავალს და გამ- 
რთელდების.4! 

XV-XVI საუკუნის წყაროებშე ეპილეფსია იხსენიება, როგორც უჩუხი?:, 

ბნედა. ! | 

ბნედა, დაბნედვა უფრო ადრინდელ ძეგლებში ცნობიერების დაკარგვის 

მნიშვნელობით იხმარებოდა. როგორც ჩანს, ეპილეფსიის ერთ-ერთი მნწიშვნე- 

-ლოვანი ნიშანი შემდეგ თვით დაავადების სახელწოდების წარმოების Lა- 

"ფუძველი გახდა. · 
აღნიშნული ხანის წყაროებში დაავადების ნიშნების და მკურნალობის 

მხრივ ახალი ცნობები არ გვხვდება. საინტერესოა მხოლოდ აღინიშნოს, რომ 

ეპილეფსიის განვითარების მომასწავებლად, როგორც კიადიგარ დაუდიდან“ 

ირკვევა, „ალის დაწოლა“ ითვლებოდა. აღწერილია, რომ „...კაცსა ეძინოს, 

ძილშიგა ერთი რამე მოვა და კაცსა თავსა დააწვების და გულზედა მიაწვების 

და კაცსა დასცემს და დასჭუჭნის და კაცი; ვეღარ გაიძურის და ვეღარცა ხმასა 

ამოიღებს და კაცი მწოედ შეშინდების და ელფერი წაუვა. 

აწე თუ კაცსა ხშირად ეს სენი დაემართებოდეს და ამ რიგად ალი დააწ- 

ვებოდეს ხოლმე, იცოდეთ, უსათუოდ უჩუხის „სენისა პირველი თავის აღებ» 

არის, და თუ კაცი თავსა არ- გაუფრთხილდების და წამალსა არა იქს, უსათუოდ 

უჩუხი წაეკიდების,...“3 ' 

ამავე ძეგლის მიხედვით, ეპილეფსიის მკურნალობაში ყურადღება ექცე-· 

ოდა ხანდაზმულობას. თუ დაავადების ხანგრძლივობა ოცდახუთ წელს გადახ- 

"-ცილდებოდა, შემდეგ მისი განკურნება შეუძლებლად ითვლებოდა. 

1 „წიგნი სააქიმო“, გვ, 86-87. 

ბ უჩუხი ზოგ წყაროში ნაწლავის გაუვალობასაც ეწოდება. 

3 „იადიგარ დაუდი", გვ. 424.
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„-.ესე ჭირი ასეთი ჭირი არის რომე, თუ ესე ოცდა ხუთსა წელიწადსა გა–- 
დასჭქარბდა, რომე არ ეშველა ამას უკან აღარასათვის წამალი აღარ ექნების, 
და არცა კაცი გამრთელდების და ამას უკან კაცის მორჩენაც ძნელი არის."! 

მიუხედავად ამისა, ავადმყოფს მკურნალობის გარეშე არ ტოვებდნენ, 
რომ გულყრა არ გახშირებოდა: „მაგრა წამალი იმისთვის უნდა უყონ, რომე 
კაცსა სენი დაუსუსტდეს და აღარ გაუძნელდეს და კაცმან ცოტაცა იყოს, მო– 

იმჯობინოს, თვარამდა ამას სენისა სრულად მორჩენა და შველა არვისათვის არ 

იქნების4.2 

XVII-- XVIII. საუკუნეებში ეპილეფსიის აღწერილობა უცვლელი დარჩა. 
არც მკურნალობის პრინციპი შეცვლილა, მხოლოდ ძველ წამლეულობასთან. 

ერთად ახალი საშუალებებიც არის წარმოდგენილი.3 

ნერვული სისტემის დაავადებათა რიცხვს უნდა მიეკუთვნოს აგრეთვე სნე- 

ულება „საქთა“. 

„უსწორო კარაბადინისადმი–”“ დართულ ლექსიკონში, რომელიც პროფ. 

იუსტ. აბულაძის მიერ არის შედგენილი, საქთა განმარტებულია როგორც დამ- 

ბლა, ბნედა, გულის წასვლა“. იგი სხვა ადგილას საქთა სსხვაგვარად განმარ- 

ტავს––„საქთა-––დამბლა, ტვინის დაავადება4.5 

რომ გავერკვეთ, თუ საქთა რა სნეულებაა, განვიხილოთ მისი გამომწვევი 

მიზეზები და დამახასიათებელი ნიშნები. 

„უსწორო კარაბადინში“ აღნიშნულია, რომ „საქთა ამას ჰქვიან,- რომე 

მთელი კაცი წაიქცეს და დაეცეს. ეს სამისაგან დაემართების. ერთი სისხლისა– 

გან, მეორე ზაფრისაგან, მესამე სევდისაგან. ამა სენისაგან პირველი ნიშანი 

ეს არის, რომ- ჯერათ მთელი იყოს, არა სჭირდეს რა და ძილისაგან კბილთა იღ-. 

რეჭნდეს, და ტანთა თრთოლა მოუვიდეს და თავი და ტანი დაუმძიმდეს და ყუ- 

რი შემოჟიოდეს, ესე ნიშანი რაცა ჟამსა გამოჩნდეს, იცოდე რომე საქთისაგა5 

არის #48, 

გარდა აღნიშნული ნიშნებისა საქთას დამახასიათებლად ითვლებოდა 

ცნობიერების დაკარგვა, პირისახის მოქცევა, დაცემის დროს ყელმი ხრიალი 

და სხვ”. 

ცოდნიათ აგრეთვე, რომ „ესე სენი მიყრილთა და ბერთა და სევდიანთა 

კაცთა უფრო დავმართების“?. 

1 „იადიგარ დაუდი", გვ. 270. 

9. იქვე. ; 
1 „კარაბადინი“, (1799 წ., ·ინახება აკად. ს. ჯანამიას სახელობის საქართველოს სს” 

სახელმწიფო მუზეუმის ხელნაწერთა განყოფილებაში, ფონდი VI, # 304. 

„კარაბადინი“, (1785 წ.), ინახება იქვე, ფონდი #, # 760. 

4 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 5!1. 

5 „წიგნი სააქიმოი”, გვ. 324. , 

6 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 193, 

7 იქვე, გე. 194. 

8 იქვე,



ნერვული სისტემის სნეულებანი ვია 
  

სიტყვა „მიყრილი“, საბას განმარტებით, ჟამთა გამოსვლას და ხანთა შემოკ- 

ლებას ნიშნავს. გამოდის, რომ სნეულება საქთა უმთავრესად მოხუცებულობის 

ასაკში ვითარდება. 

წარმოდგენილი მასალის მიხედვით ირკვევა, რომ საქთას დროს ადამიანი 

უეცრად ეცემა, ან მანამდე ჯანმრთელს ძილში ემართება კბილთა ღრქენა, სხე– 

ულის თრთოლვა, შემდეგ თავი და ტანი უმძიმდება, ყურებში ესმის შუილი, 
შეიძლება გონება დაკარგოს, სახე მოექცეს და ხრიალებდეს. 

ჩამოთვლილი ნიშნების მიხედვით ყველაზე მეტად შეიძლება ვივარაუ- 
დოთ, რომ დაავადება საქთას ქვეშ ტვინში სისხლის ჩაქცევა და დამბლის გან- 

ვითარება იგულისხმებოდა. 

იგივე სნეულება საქთა XIII საუკუნის წყაროებმი რამდენადმე განსხვეა- 

ვებულად არის წარმოდგენილი, მაგრამ იგი კი არ ეწინააღმდეგება ზემოაონიშ- 

ნულ გაგებას, არამედ კიდევ უფრო სარწმუნოს ხდის მას. 

„წიგნი სააქიმოიში“ ვკითხულობთ: „რაი სისხლი გასქელდეს და თაჟგ- 
სა შიგან დია შეიყაროს და მოერიოს, და ტვინისა ძარღვთა შიგნით, ანუ ფარ- 

დაგთა შიგნით, გამაგრდეს და შეიკრას საქთა გამოჩნდების. 

ნიშანი... რაი სისხლისაგან იყოს იგი არს, რომელ პირი წითლად ედგას 

და ძარღვნი სისხლითა სავსე იყვნენ, და სნეული ვითა მკვდარი თდვას რომელ 

ყველაი ვერ იძრვოდეს.“! 
სამკურნალო მიზნით მიმართავდნენ სისხლის გამოშვებას: „...ორთავე 

ხელთაგან ხელნი გაუხსნან ყიფალი, და სნეულისა ძალისა მისაფერად სისხლი 

გამოიღონ, და წვივთა ჭიქაი მოჰკიდონ.“2 : 

ამავე დროს ავადმყოფს ეკრძალებოდა ტკბილი საჭმელები. 

საქთა მძიმე დაავადებად ითვლებოდა. შემჩნეული ყოფილა, რომ შეიძ- 

ლება ინსულტის ნიშნები გაქრეს, მაგრამ დამბლის მოვლენები (ფელიჯი) კი- 

დევ დიდხანს დარჩეს: „...რაი საქთისა მანკი ტვინსა შიგან მაგარი იყოს, სნეუ–- 

ლი შიგან მოკვდების, და თუ ცოტაი იყოს დაეხსნების, მაგრამ დიდითა კურნე– 

ბითა კაცი დაეხსნების მაგრამ საქთისაგან არ დაეხსნების და თუ დაეხსნას ბო- 

ლოისა ჟამსა ფელიჯისაგან არ დაეხსნების.43 
აღსანიშნავია, რომ სახის მოქცევა, რომელიც დღეს ცნობილია, როგორც 

სახის ნერვის დამბლის შედეგი, ერთ შემთხვევაში, კერძოდ, ტვინში სისხლის 

ჩაქცევის დროს, განიხილებოდა როგორც ერთ-ერთი ნიშანი, ხოლო სხვა შემ– 
თხვევაში თვით იყო მიჩნეულთძ დაავადებად და მას ლაყუას უწოდებდნენ: „ნი– 

შანი ლაყუასა, პირისა გამრუდებასა ჰქვიან. მისი ნიშანი ესე არის რომე დუჟვა, 

შებერვა ეწყინების. პირველი ნიშანი ესე არის რომე პირის ძვალი ასტკჯივღე– 
ბის, და პირის ტყავი მრუდათ ჰქონდეს, ემღერდეს, ესეცა იცოდით, თუ პირი. 

მარჯვენით გაუმრუდდეს და თვალების დაეზიდნეს ისი სევდისაგან იქნების.“1 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 87, 

3 იქვე. 
3 იქვე. , 
4 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 196,
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ლაყუას მკურნალობდნენ სხვადასხვა სამკურნალ-წამლო საშუალებებით, 

სათბურების დადებით; მიმართავდნენ ინჰალაციასაც: „ბაბუნაჯი, სათარი და 

გარეული პიტნა კარგად მოხარშონ და მერმე თავი ზედა წაუშუიროს და ზედა 
დაბურეთ, რომე ორთქლძ ცხუირშიგა შეუვიდეს.4! 

XIII საუკუნის წყაროებში ლაყვა პირის გამრუდებად იწოდება. მის აღ- 
წერილობაში ახალი ნიშნებიც გვხვდება, რომლებიც კიდევ უფრო სარწმუნოს 
ხდიან, რომ ლაყვას სახის ნერვის დამბლას უწოდებდნენ. 

„ნიშანი... იგი არს, რომელ პირისა სიღრუე გასუსთდეს და ცოტასა დაიძი.. 

ნებდეს, და პირისა წყალი სდიოდეს, და თვალთა ფარდაგი ჩამოზიდული იყოს, 
და სიტყვაი მუნით გამოვიდოდეს რომელ გასუსთებულ იყოს.4? 

თვალის ფარდაგს, როგორც ამ ორგანოს ანატომიის განხილვის დროს იყო 
აღნიშნული, თვალის გარსს უწოდებდნენ. იბადება კითხვა: თვალის რომელი 

„ფარდაგის“ ჩამოზიდვაზე არის აქ ლაპარაკი, ან რას ნიშნავს ეს? 

ცნობილია, რომ სახის ნერვის დამბლის შემთხვევაში, თვალის დახუჭვის 
დროს სინერგისტული მოძრაობის შედეგად თვალის კაკალი მიდის ზევით და 
ფერადი გარსი იმალება ზედა ქუთუთოს ქვეშ, თვალის ნაპრალში მხოლოდ 

სკლერა მოჩანს (ბელის სიმპტომი). შეიძლება ვიფიქროთ, რომ წარმოდგენილ 

აღწერილობაში ლაპარაკია, სწორედ ამ ნიშნის შესახებ, რომელიც დამახასი- 

ათებელია სახის ნერვის დამბლისათვის. 

კარგად ყოფილა შემჩნეული, რომ სახის ნერვის დამბლის დროს ავადმ- 

ყოფს შეიძლება „პირისა წყალი სდიოდეს“, ანუ პირას ღრუდან ნერწყვი გად- 

მოსდიოდეს, რასაც სინამდვილეში მართლაც აქვს ადგილთ, 

ზემოთ უკვე აღნიშნული იყო, რომ პირის გამრუდება, ანუ ლაყვა საერ- 

თო დამბლის დამახასიათებელ ნიშნადაც ითვლებოდა. დამბლას ფილენჯი, ანუ 

ფელინჯი ეწოდებოდა. 
XI საუკუნეში ფილენჯის გამომწვევ მიზეზთა შორის დიდ მნიშვნელობას 

ანიჭებდნენ დარტყმას, ცხენიდან ან სიმაღლიდან ჩამოვარდნას და სხვა სახის 

ტრავმულ დაზიანებას, 

„და თუ ფილენჯი ანუ ნაკრავითა რომე წაეკიდოს, ანუ ცხენით ჩამოვარ- 

დეს, ანუ მაღლითა ადგილთა ჩამოვარდეს, ანუ ხმლითა ანუ არგანის ცემითა, 
ანუ ისრითა.,..43 

ფილენჯის პათოგენეზი ანუ „ვითარებაი/, როგორც მას ძველად უწოდებ- 

დნენ, შემდეგნაირად ჰქონდათ წარმოდგენილი: „ფელიჯისა ვითარებაი სქელი- 

'სა ბალღამისა მორევნისაგან იქნების, რომელ თავისა ნახევარსა კერძსა შეეყა- 

როს და ფერხი დაასუსთოს“!. 

ფილენჯის დამახასიათებლად ითვლებოდა სხეულის ნახევარის სისუსტე, 

«უზოძრაობა, მგრძნობელობის დარღვევა და სხვ. 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 197. 

? „წიგნი სააქიმო“ გვ, 91, 

3 „უსწორო. კარაბადინი“, გვ. 197. 
4 „წიგნი სააქიმო", გვ, 88.
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„ნიშანი... იგი არს, რომელ ტანისა ნახევარი სუსთად და გრილად იყოს, 
ეგრე ვერ იძვროდეს, და თუ იძვროდეს და თუ მხურვალი ანუ გრილი რაიცა 
შემოსდვან ვერ უგროძნობდეს, და ეგებიცა რომელ ემძიმებოდეს“!. 

ყურადღებას იქცევს ცნობა იმის შესახებ, რომ ასეთ ავადმყოფს დაავა– 

დების დაწყებიდან სამი დღის განმავლობაში წამალს არ აძლევდნენ, იმ მოსაზ- 

რებით, რომ ავადმყოფის მდგომარეობა არ გაუარესებულიყო. 

ფილენჯი „...რაი გამოჩნდეს სამ დღემდის წამალი არა ჭამოს... რაი წამალი: 
მიუცემია მანკი მოჰმატებია“?. 

უნდა აღინიშნოს, რომ ფილენჯის განვითარების წინასწარმაუწყებელ მოვ- 
ლენად ითვლებოდა დაბუჟება და ოფლიანობა. „რაი სიმხურვალისაგან იყოს 

დაბუჟებაი“, ნიშანი „იგი არს რომელ პირი წითლად ედგეს ეგრე რომელ სი- 

შავესა კერძოი იყოს და ოფლი დია სდიოდეს, და რაი ესე გამოჩნდეს თუ არ: 

კურნონ ფელიჯათ შეიქმნების“). 

ამ შემთხვევაში სამკურნალო მიზნით მიმართავდნენ სისხლის გამოშვებას- 

და ავადმყოფს უნიშნავდნენ ისეთ დიეტას, რომელსაც მიეწერებოდა სისხლმე– 

ტობის მოსპობა. 

XVI და შემდეგ საუკუნეებში იცნობდნენ ფილენჯის ახალ გამომწვევ მი-. 

ზეზებს, მათ შორის ისეთ ფაქტორებს, როგორიცაა შიში, თავის მიდამოს ტრავ– 

მული დაზიანება, ძლიერი უარყოფითი ემოციური გაღიზიანება, სისხლის დიდი- 

რაოდენობით დაკარგვა და სხვ. 

„.--.ფილენჯი ამისაგანაც დაემართების, რომე კაცი დაიკოდოს, და ან თავს 

რამე ძალიანად ეცეს, და ან მეტის მეტის შიშითა, ან მეტის წყენითა და ახ ბევ– 
რის სისხლის დენითა...44 

განვითარების მიხედვით არჩევდნენ ორი სახის დამბლას. ერთი, რომელიც 
თანდათანობით ვითარდება და დამბლა სუსტად არის გამოხატული, მეორე რო– 

ცა დამბლა ერთბაშად ვითარდება და სრულია. 

„...ფილენჯი ორი რიგი არის. ერთი რიგი ის არის რომე, კაცსა ცოტა და. 

ცოტა გამოუჩნდების, და კაცი თუ კარგად ხელს მიაპყრობს, და კარგს წამლებს. 

უზხახს, ეგების ეშველოს. 

და ერთი რიგი კიდევ ის არის რომე, სრულიად ერთხელად გამოჩნდების თ:- 

სრულიად დაგრეხს“ნ, 

ამ პერიოდში ფილენჯის ნიშნებად ითვლებოდა მეტყველების მოშლა, სხე– 

ულის რომელიმე ნახევარში მოძრაობის შეზღუდვა. „რომე კაცსა ფილენჯის 

ქარმან ან ენა, და ან (ჯალი ფეხი, და ან ცალი ხელი შესტაცოს, და ან ცალი კერ- 

ძო მხარი, ბარკალი და ძარღვები სრულიად შესტაცოს,...46 

1 „წიგნი სააქიმო, გვ. 89. 
2 აქვე. 

3 იქვე. 
4 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 273, 

§ იქვე. 

6 იქვე.
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იქვე ნათქვამია, რომ ფილენჯის დროს კვების დარღვევის შედეგად ადამი- 

„ანს შეიძლება დადამბლავებული კიდურების განლევა განუვითარდეს: „...რომე 

კაცსა ფილენჯის ქარმან ცალი კერძო ხელფეხი და ენა ასრე შესტაცოს, რომე 

·ხელსა და ფეხსა ვეღარ იხმარებდეს, და ყოველი იმა მხრის ძარღვები და ხორ- 

ცი სუსტად ჰქონდეს, ამრიგი სენი უსათიოდ ბალღამისა და სიგრილისაგან დაე- 

-ემართების და ამა სენისა მიზეზი და ალმით ეს არის რომე, კაცსა სიგრილე და 

'სინედლე დასჭარბდების, და მეტის მეტად ბალღამი დაუმრავლდების, და რა«-ი- 

„გადაცა ხესა კერძო შიახმების და ამა ხისა წყალი და სინედლე ცალის მხრისა- 

კენ წავიდეს, და ის ცალი მხარი ხმელი დარჩეს, ისრევე ბალღმისა სიცივე და 

სიგრილე ცალის მხრის ძველსა და ძარღვებსა გაუცივებს, და სისხლი და სამ- 

“ხურვალე, ორივე იმა მეორის მხრისაკენ წავა, და ამა მიზეზითა ცალი კერძო 

“მხარი და ბარკალი მოეღების და შეახმების, და ცალი კერძო ისრევე ნედლად 

დარჩების.“! 

ფილენჯის სრული განკურნება შეუძლებლად იყო მიჩნეული. მიუხეღავად 

„ამისა, ავადმყოფის მკურნალობას მაინც მიმართავდნენ იმ მიზნით, რო?! მისთ- 

:ვის მდგომარეობა შეემსუბუქებინათ ან რომ დამბლა უფრო არ დაძპჰიმებუ- 
"ლიყო: 

უ„..რიგი ფილენჯი არასათვის კაცსა არ ეშველების. მაგრამ აქიმთა დ. მეყც- 

ნიერთა კაცთა კიდევე ყუელასათვ.ს წამალ: დაუდებია, ამისათვას რომე, ესე 

"სენი ცოტაცა იყოს დასუსტდეს და ან სენი აღარ გაძალიანდეს, თვარემდა 

სრულ შველა მწოვედ ძნელია და არცა იქნების“? 

„ხშირად თავსა და პირსა მლაშის წყლით დაიბანდნენ, და რაც ალაგი ფი- 

-ლენჯის ქარისაგან შეტაცებული ჰქონდეს, ეს მარილწყალი იყოს თუ მლაშე 

წყალი იქ შეისვან, ან თავსა და ტანსა და დაჭირულსა ასოსა და ძარღვებსა გო– 

“/გირდის წყლითა, და ან შაბის წყლით დაიბანდნენ. და თუ ეს გოგირდისა. შაბი- 

'სა და მლაშე წყლები არ «შოვებოდეს, მხურვალისა ბალახების წყლითა დაბა- 

'ნეთ.43 

ავადმყოფს ურჩევდნენ .თავი შეეკავებინა სქესობრივი ცხოვრებისაგან: „ამ 

'რიგი ადამიანი დედაკაცთან მისვლას უნდა ერიდებოდეს, რომე მწოედ აწ- 

„ყენს““. 
გარდა სრული დამბლისა, როდესაც ადგილი აქვს სხეულის დაადმბლავე– 

ბული ნაწილის სრულ უმოძრაობას, არჩევდნენ მოძრაობის შეზღუდვას, რო- 
:მელსაც „ასოთა სისუსტე“ ეწოდებოდა. 

ასოთა სისუსტის გამომწვევ მიზეზებს შორის გარკვეული მნიშვნელობა 

ენიჭებოდა ტრავმას, განსაკუთრებით ზურგის ტვინისას. 

1 „ლიაღიგარ დაუდი“, გე. 225. 
? იქვე. გვ. 273. 

ჭ. იქვე. 
4 იქვე.
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„ესე დაცემისაგან იქნების, ანუ ნაცემისგან რომელ მას ასოთა ეცეს რაიმე, 
ანუ ზურგისა მძივთაგან ერთი დასხლტეს, ანუ მაღლისა ადგილიდან დაცემული 

იყოს ამის გნით იქნების“!. 

ნიშნები „..იგი არს რომელ ასონი დასუსტებული იყვნენ და აღარ იძვრო- 
დიან ნუ თუ თავსა და პირსა, მით რომელ ამის მანკისა დედაი თავსა და პირსა 
არ იქნების ანუ მუნ უმცროი იქნების“. 

ავადმყოფს სამი დღის განმავლობაში მკურნალობას არ უტარებდნენ. სამი 
დღის შემდეგ დაზიანებულ მიდამოზე ტლეს ადებდნენ, ამავე დროს თუ ავად- 

მყოფს შეკრულობა დაერთვოდა, კუჭ-ნაწლავს უწმენდნენ ოყნით: „ორსა ანუ 
სამსა დღესა უკანით სისუსთე გამოჩნდეს ესე ტლე შემოსდვას.. და თუ 

ბუნებაი შეკვრით იყოს ამით პუყნითა მუცელი დაულბონ“!, 

_ გვინდა აქვე განვიხილოთ ზურგის ტვინის დაზიანების შედეგად განვითა– 
რებული მენჯის ღრუს ორგანოების ფუნქციის მოშლა და მისი დამახასიათებე- 

ლი ნიშნები. 

მაგალითად, შარდის ბუშტისა და სწორი ნაწლავის ფუნქციის დარღვევას 

(გუამისა სისუსტე) უკავშირებდნენ ზურგი ტვინის ტრავმულ დახზიანებას. 

„წიგნი სააქიმოში“ ვკითხულობთ, რომ „...სისუსტე გუჟამისა მისგან იქნების, რო- 

მელ საითმე ზურგსა დაეცეს ანუ დიდი ჭირი ენახოს ...დია სტკიოდეს და ფსე- 

ლი იწთებოდეს...4! 

. აქ, როგორც ვხედავთ, სწორი ნაწლავის ფუნქცის მოშლასთან ერთაღ 

“შარდის ბუშტის მოქმედების დარღვევაც არის მოხსენებული, რასაც აგრეთვე 
ხშირად აქვს ადგილი ზურგის ტვინის წელის მიდამოს სეგმენტების დაზიანების 
როს, 

ჟ საყურადღებოა, რომ აღნიშნულ შემთხვევაში სამკურნალოდ ისეთივე სა- 

შუალებებს იყენებდნენ, როგორც დამბლის (ფილენჯის) დროს. 

„გუამისა სისუსთისა კურნებაი რაი ნაკრავისაგა იყოს იგი არს, რომელ 
ქვევითსა საქციელთა ზურგთა, ჰკურნებდნენ ეგე გუარითა წამლითა, რომელ 

საფილენჯოთ გვეთქვა“5. 

როგორც ჩანს, სწორი ნაწლავის ფუნქციის მოშლის ბუნება დამბლის 

მსგავსად ჰქონიათ გაგებული. . 

ყურადღება,” იქცევს აგრეთვე მითითება დაზიანების ლოკალიზაციაზე 

C....ქვეითსა საქციელთა ზურგთა'). 

საქციელი, როგორც ზემოთ, სხეულის აგებულების განხილვის დროს იყო 

აღნიშნული, სახსარს ეწოდებოდა, ხოლო „ზურგი“ ხერხემლის სვეტის გულმკერ- 

დის ნაწილს. ასე რომ „ქვეითსა საქციელთა ზურგთა“ მიუთითებს გულმკერ- 

დის მალების მომდევნო მიდამოზე ანუ წელის მალთაშუა სახსრებზე. ცნობი- 

ლია, რომ სწორი ნაწლავისა და შარდის ბუშტის ფუნქციის დარღვევა სწორეღ 

ზურგის ტვინის დასახელებული მიდამოს დაზიანების დროს ვითარდება. 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 89. 

2 იქვე. 
3 იქვე, გვ. 90. 

4 იქვე, გვ- 212- 
§ იქვე..



409 ნერვული სისტემის სნეულებანი 
  

ნერვული სისტემის დაზიანებას მიეწერებოდა აგრეთვე სასქესო ორგანო– 

ების მოქმედების დარღვევა („სარცხვენელისა სისუსთე და წყლისა დენაი მის–- 

გან უნდომლად და უსიჰამოვნოთ"). 

ცნობილი ყოფილა, რომ ესე მოვლენები შეიძლება ახლდეს საერთო დამბ– 

ლას, ანდა გამოვლინდეს, როგორც ახლა ვიტყოდით, ნევროზის საფუძველზე 

(ფსიქიკური იმპოტენცია). 

პირველ შემთხვევაში ექიმს წინასწარ უნდა დაედგინა, შეიძლებოდა, თუ 

არა მისი განკურნება. ამ მიზნით ავადმყოფს ათავსებდნენ ცივ წყალში. თუ სა- 

სქესო ორგანო დამოკლდებოდა, ეს მაჩვენებელი იყო იმისა, რომ მკურნალობა 

შედეგს გამოიღებდა, წინააღმდეგ შემთხვევაში მკურნალობას არ ატარებდნენ: 

„კურნებად სისუსთისა მისისაი იგი არს, რომელ ფელიჯისაგან ერთი ფერი მან- 

კი ეს არს, ხამს აქიმისაგან რომელ ესე მანკი გამოსცადოს რომელ იკურნების 

ანუ არა. და მანკისა პატრონი ცივსა წყალსა შიგან ჩასვას და სარცხვენელით 

მისი დამოკლდეს და შეჭკნეს იკურნების, და თუ ეგრეთვე იყოს ვითა წინაის 

და არა შესცვალოს, კურნები “მისი არ ეგების...“! 

ფსიქიკური იმპოტენციის მკურნალობა ფსიქოთერაპიის ხასიათს ატარებდა: 

„კურნებაი მისი, რომელ არ ქნისა მოგონებისა შეჭირვებისაგან იყოს იგი არს, 

რომელ სხვაისა რაისმე შეექცეოდეს და დაივიწყოს მოგონებაი და შეჭირვებაი 

ჩუჩალბილობისისა4?, 

ავადმყოფს ენიშნებოდა, აგრეთვე ჯანმომგვრელი საშუალებანი და მასაჟი. 

ასევე მკურნალობდნენ ნაადრევ და უსიამოვნო ეაკულაციას. 

შემდეგი დაავადება, რომელსაც ამ თავში განვიხილავთ ეს არის „თავქედი“. 

თავქედი კარგად ყოფილა ცნობილი ჯერ კიდევ XI საუკუნეში. 
„უსწორო კარაბადინში“ ვკითხულობთ, რომ „რაჟამსა კაცსა თავქედი ”შე- 

ექმნას, მისი ნიშანი ესე არის, რომე პირველად ძრწოლა მოუვა და კბილსა 

ღრქენა, მერმე დასუსტდეს და ენაზედა შავი რამე გამოაჩნდეს და რეგუნად 
უბნობდეს43, . 

როგორც აქედან ირკვევა, ამ დაავადების განვითარების დასაწყისში ადა- 

მიანს პირველად ბრძოლა მოუვა ანუ კანკალი აიტანს, შეაჟრჟოლებს, შემდეგ 

დასუსტდება, მოღუნდება, შეახურებს, ასტკივდება თავი, ზურგი და წელი; 
თავჭედის დროს ავადმყოფმა 'შეიძლება გონება დაკარგოს, თავი დაუმძიმდეს. 

და ცხელებით სნეულს დაემსგავსოს,4. 

ფიქრობდნენ, რომ „მისი სატკივარი თავსა და ტვინშიგა არის“ი5. 

წარმოდგენილი ნიშნების მიხედვით შეიძლება“ ვიფიქროთ, რომ თავქედი 

ტვინის გარსების ანთებას ეწოდებოდა. 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 127. 

9 ოქვე. 

ბ? „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 184. 

4 იქვე. 
6 იქვე.
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თავქედით დაავადებულის მკურნალობაში წამლების მიცემასთან ერთად 

განსაკუთრებული ყურადღება ექცეოდა ავადმყოფის მოვლას. მას ყოველდღი- 
ურად ენას უწმენდავდნენ: „ყოველთა დღეთა ენა გაუწმინდე ამა წამლითა, აიღე: 
ბაზრაყატუნი და ბიისა გული და სამოსელსა შიგა გამოკარ და დაალბე და მით 
ენასა გარდუწმენდდი“"!. 

ავადმყოფს თუ უძილობა ექნებოდა, მას აძლევდნენ საძილე საშუალებებს: 
ხაშხაშს და სხვ. 

ცდილობდნენ მას არ განვითარებოდა ყაბზობა, უნიშნავდნენ ადვილად 
მოსანელებელ საკვებს. 

უკვე XIII საუკუნისათვის ცნობილი ყოფილა, რომ თავქედის დროს და- 

ზიანებას ტვინის გარსები ანუ ფარდაგები განიცდიან, თუმცა დაავდების განვი- 

· თარების მექანიზმი ძალზე არასწორად ჰქონდათ წარმოდგენილი. 
თავქედი „..სიმსივნისაგან იქნების რომელ ტვინისა ფარდაგთა შუა გამო- 

ჩნდეს სისხლისა მორევნისა და სიმხურვალისაგან, ანუ ზაფრისა სიფიცხისაგან, 

და ანუ სიმხურვალისაგან რომელ ამათ ორთაგანვე იყოს რომელ ტვინსა შე–- 
უხდნენ და ფარდაგთა მისთა შიგან მივიდნენ“?, 

მის დამახასიათებლად ითვლებოდა მუდმივი მაღალი ტემპერატურა, პირი- 

სახის წამოწითლება, სავსე მაჯა და სხვ. 
„ნიშანი მისი რაი სიმხურვალისა და ზაფრისაგან ქნილ იყოს. იგი არს რო– 

მელ მიწყით აცხროებდეს და თავი და თვალნი და პირი წითლად ედგას, და 
მაჯასი სისხლითა სავსე იყო, რაიცა ზაფრისაგან იყოს ნიშანი მისი იგი არს, 
რომელ პირი ყვითლად იდგას და ტკივილი ვითა ისარი სცემდეს“ 3. 

თავქედი მძიმე დაავადებად ითვლებოდა: „...ამათ მანკთაგან რაიცა ტვინსა 
მიხვდეს სამისა დღისა მეტი არ იქნების, და რაიცა ტვინისა ფარდაგთა შიგან იქ– 
ნას საშიშო არს, და რაიცა ტვინისა გარეთ იქნას ადვილი არს“. 

XVI საუკუნის წყაროებში თავქედისათვის დამაზასიათებელი ნიშნები უფ- 
რო სრულად არის წარმოდგენილი. წინა აღწერილობებთან შედარებით 
გვხვდება ახალი ნიშნები, მათ მორის, მაჯისცემის რიტმის დარღვევა, შარდის 

გამოყოფის ფუნქციის მოშლა-შეკავება, რასაც არაიშვიათად აქვს ადგილი ტვი- 
ნის გარსების ანთების დროს. 

„აწე ამას სენისა და ცხელისა ვარამისა ნიშანი და ალამათი ეს არის, რომე 

კაცსა ტვინსა და დამაღშიგან მწოვედ სიცხე და სიმხურვალე ექნების, და თვი- 
თან კაცი მწოვედ გაჟინიანდების, და ჭკუა შეშლილსავით რაც მოეგონების, იმას 
დაიწყებს საუბარსა და მიდებ-მოდებასა და კაცი რომე ეუბნებოდეს ეწყინე– 
ბის, და სულიცა გვიბებასა დაუწყებს, და ვეღარცა მართლად დაიძინებს. და 

რომე ძილიცა მოუვიდეს, ძილშიგა შფოთვასა, სარჯელსა და ბრუნვასა დაიწ- 
ყებს. პირველზედა ზოგსა კაცსა ენა გაუყუითლდების, და ზოგსა კი გაუწი- 
თლდების და მერმე კი გაუშავდების, და ესე ცხელი ვარამი შარდსაცა შეუხუ- 

თავს და ესე ავადმყოფი შარდსაცა წვრილად და წყნარად დაუწყებს დაღვრასა 
და მართლად ვეღარ მოფსამს, და მაჯაცა ამლით და ურიგოთ დაუწყებს 
(ემასა“ 5. 

„უსწორო კარაბადინი“, გვ. 184. 
2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 75. 

§ იქვე. _ 
4 იქვე, გვ. 76. 

· „იადიგარ დაუდი", გვ. 264. 
26, მ. გ. სააკაშვილი, ა. პ. გვლაშვილი
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„წიგნი სააქიმოში“ აღწერილია დაავადება სუბათი, რომელსაც ქართულად 
„მძიმედ დაძინებას“ უწოდებდნენ. „ესე მანკი მით შეიქნების რომელ ბალღამი 

მოერიოს ტვინსა, და წინათა კერძოთა ნახევარსა ტვინსა შეიყაროს, და დალპეს, 

და სუბათი სპარსულად საზომისაგან უფროი მძიმეთ დაძინებასა ჰქვიან“'. 

დაავადების უმთავრესი ნიშანი იყო ძილიანობა: „ნიშანი სუბათისა მანკი- 
საი. მძიმე ძილი იქნების რომელ სნგჭულმან ეგრე დაიძინოს, რომელ ყველა მის- 

გნით არ გაიღვიძებდეს ანუ თუ დიდითა ჭირითა, და რაი გაიღვიძოს თანვე თვა- 

ლი ერთმანეთსა ზედა დასდვას, და იქნების რომელ ბედითად უბნობდეს“ ?. 
წარმოდგენილი ნიშნების მიხედვით დაავადება სუბათი ყველაზე მეტად 

ლეთარგიულ ენცეფალიტს გვაგონებს. 
ამავე ძეგლში აღწერილია „ასოთა თრთოლა და ასოთა მღერა“”, რაც კან- 

კალსა და საერთოდ სხვადასხვაგვარ უნებლიე მოძრაობებს ეწოდებოდა, რო- 

მელთა ბუნება უცნობი იყო და წარმოდგენილი ნიშნების მიხედვით არ ხერხდე- 

ბა გაირკვეს სახელდობრ რა დაავადება იგულისხმებოდა. 

მთელი რიგი წყაროებიდან ირკვევა, რომ ძველ საქართველოს მედიცინაში 
გარდა აღნიშნულისა, ცნობილი ყოფილა ტვინის ისეთი დაზიანებებიც, რომ- 

ლებიც შეიძლება დაკავშირებული იყოს ტრავმასთან. ტვინის ასეთ დაზიანებას 

„ტვინის დარყევას“ უწოდებდნენ: „ერთი ის არის რომე კაცი წაიქცეს და ან 

მაღლიდაღმა ჩამოვარდეს, ან ცხენი წაექცეს და მასზედა ტვინი დაერყიოს და 
თავის ტკივილი დაემართოს, 

ტვინის ტრავმული დაზიანების აღწერილობა საკმაო სიზუსტითა და დამა- 

ხასიათებელი ნიშნებით არის წარმოდგენილი არასამედიცინო წყაროებშიც, 

რაც კიდევ უფრო მეტ ინტერესს იწვევს. 
“ „ნადირთა დევნასა შინა ოდესმე წაექცა ცხენი, და ესოდენ შეიმუსრა, 

რომელ სამ დღე ყოვლად უსულო მდებარე იყო უძრავად, სამშვინველისაგან 
ოდენ საცნაური ცოცხლად. და შემდგომად სამ დღე ნამტკნარსა სისხლისასა 

აღმომყრელსა მოექცა სული და სიტყვა, და ძლითღა აღდგა ცოცხალი“, 
მაშასადამე, ცხენის წაქცევისა და დაცემის შედეგად მხედარი სამი დღის 

განმავლობაში უგონოდ ყოფილა, სიცოცხლის ერთადერთი მაჩვენებელი იყო 

სუნთქვა. სამი დღის შემდეგ ავადმყოფს ამოუღია შესქელებული სისხლი, გონს 

მოსულა და მეტყველებაც დაუწყია. ყველა ეს ნიშნები იმის სასარგებლოდ ლა– 
პარაკობს, რომ ამ შემთხვევაში აღწერილი ტრავმის შედეგად განვითარებულა 
კონტუზია. 

ძველი საქართველოს მედიცინაში განსაკუთრებით ფართოდ ყოფილა ცნო- 
ბილი თავის ტკივილის გამომწვევი მიზეზები და დამახასიათებელი ნიშნები. 

თავის ტკივილის გამომწვევ მიზეზებს შორის X1I საუკუნის წყაროებში, 
გარდა ოთხი ჰუმორალური კომპონენტისა დასახელებულია: სიცხე, ყინვა, 

ძლიერი ქარი, სქესობრივი ექსცესები, შიმშილი, ლოთობა, უძილობა და სხვ. 
„იცოდეთ, რომე თავისა ტკივილი მრავლისაგან იქნების: ერთი სისხლისა- 

  

! „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 76. 

2 იქვე. 
ზ ექვე, გე. 94--95. 
4 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 171. 
§ „ცხოვრება მეფეთ-მეფისა დავითისი”. იხ, „ქართლის ცხოვრება", I, დასახელებული :გამო- 

ცემა, გე. 364. · ·
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გან, მეორე ზაფრისაგან, მესამე სევდისაგან, მეოთხე ბალლამისაგან, მეხუთე სი–- 

ცხისაგან რომე სიარული მისჭირდეს სიცხეშიგა. მისგან დაემართების. მეექუბე 
მეტისა სიცივისაგან, მეშვიდე ცასა ქვეშე წოლისაგან, მერვე ძლიერის ქარისა- 
გან, მეცხრე ნამეტნავად დედაკაცთან წოლისაგან, მეათე შიმშილისაგან, მე– 
თერთმეტე ღვინისა ბუხარისაგან, მეათორმეტესა დავარ ჰქვიან, მეათცამეტესა 
ბაიზარგა ჰქვიან... ერთი უძილობა არის, რომე უძილობა სჭირდეს“!. | 

სისხლის დაჭარბებით გამოწვეული თავის ტკივილის დამახასიათებლად ითვ- 

ლებოდა პარისახის სიწითლე, წამოქეხება, დაჭიმული და აჩქარებული მაჯა: „თა- 
ვის ტკივილი რომე სისხლისაგან იყოს: მისი ნიშანი ეს არის, რომე თავი სტკი- 

ოდეს და თვალები და შუბლი, ყურები გასწითლებოდეს, და პირზედა წამოჭეხე– 
ბით იყოს, და ხელი რომ დასდვა ძარღვებსა ზედა სავსედ და ჩქარად სცემდეს. 
რა ეს ნიშანი ნახო იცოდი, რომე სისხლისაგან არის42, 

აღწერილი ნიშნების მიხედვით საფიქრებელია, რომ ამ შემთხვევაში საქმე 

ეხება ჰიპერტონული დაავადებისათვის დამახასიათებელ თავის ტკივილს, 
მკურნალობა მდგომარეობდა სისხლის გამოშვებაში, „ამას ფიცხლავ ხელი 

გაუხსენ, ანუ საფეთქელი,ანუ შუბლი, ანუ თავსა კოტოში. და თუ ყმაწვილი 

იყოს. ყურნი აუცრნენ, და ზემო თავსა, სისხლისა დამატებულისა წამლებსა ში– 
გან სწერია ის უყავი“3. 

ამავე დროს ავადმყოფს უნდა დაეცვა გარკვეული რეჟიმი და დიეტა, რა- 
საც, თუ თანამედროვე თვალსაზრისით შევაფასებთ, მართლაც შეეძლო ავად- 
მყოფისათვის სარგებლობის მოტანა. 

- „ვისაც ესე სენი სვირდეს მართებს რომე ფრთხილად იყოს ტკბილისა სა- 

ჭმელისაგან და მჟავისა, ძრიელისა ღვინისაგან, და საჭმელი სუბუქი ჭამოს,... და 

საღამოსა ჟამსა შესუას და თეთრი და წმინდა წყალგარეული ღვინო და ღვი- 
ნოსთან ხილი ჭამოს ბია და ბროწეული, და მერმე უზმამან იაროს ბევრი, ანუ 
ცხენითა, და ზედაზედა აბანოს შევიდოდეს ერთობ ცხელი არ იყოს აბანო, და 

ფიცხლა გამოვიდეს აბანოთა და თავზედა თბილთბილსა წყალსა ისხემდეს, და 
წელიწადსა შიგა ყიფალსა გახსნევდეს. 

შემოდგომასა და გაზაფხულზედა სისხლი ძალზედა გამოუშვას. ესე უფრ- 

თხილდეს და საჭმელი ისეთსასა, რომე თავისა ტკივილი არ მოუვიდეს, თუ ტკი- 

ვილი ერთობა მოუვიდეს ნუცა ხორცსა მისცემ, ნუცა ღვინოსა და ცეცხლისაგან 

და მზისაგან ფრთხილად იყოს“4, 

XIII საუკუნისათვის თავის ტკივილის ოცზე მეტ გამომწვევ მიზეზს იც- 
ნობდნენ. მათ შორის, ერთი „მზესა დია ჯდომისაგან იქნების“5, მეორე რომე 

„ტვინისა ფარდაგსა შიგან სიმსივნე გამოჩენილ იყოს“ზ, მესამე „ნაკრავსა ღა 
დაცემისაგან იყოს", მეოთხე გლოვისა და შორეულ მგზავრობისაგან? და სხვ. 

ცალკე გამოყოფდნენ თავის ტკივილის ერთ სახეს რომელსაც შაკიკს 

"უწოდებდნენ. ! ; 
„ნიშანი შაკიკისა რომე ნახევარ თავისა ტკივილი ქუიან. იცოდით რომე 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ 171--172, 

3 იქვე. 
3 იქვე, გე. 172--173, 
4 იქვე. 
6 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 59. 

6 იქვე, გვ. 66. 
7 იქეე, გვ. 67. 

8 იქვე, გვ. 73-62,
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სიმხურვალისაგანცა არის და სიგრილისაგანცა. თუ სიმხურვალისაგნა იყოს მისი 
ნიშანი ესე იყოს რომე, რომელიცა მხარი სტკიოდეს ისი მხარი, შუბლი და პი– 
რი და თუალი ყუელა წითელი იყოს და რასაცა ცივცივსა დაიდებდეს იამებო- 
დეს და ყურის წინათ საფეთქელთა ძარღვები სავსედ და ჩქარად სცემდეს..."! 

ზემოთ უკვუ აღნიშნული იყო, რომ ძილის რეჟიმის დარღვეცა მთელი რი- 
გი დაავადებების ერთ-ერთ გამოვლინებად ითვლებოდა. ამავე დროს თვით უძი- 
ლობა მიჩნეული იყო სნეულებად და მას, საძილე საშუალებებით მკურნალობ- 
დნენ. 

XVIII საუკუნის წყაროებში აღწერილია დაავადება „თავის წყალმანკი“, 
ცნობილი ყოფილა, რომ ეს სნეულება უფრო ხშირად ახლაშობილებში გვხვდე–- 
ბა. მის გამომწვევ მიზეზთა შორის დასახელებულია „თავის ქალას ტრავმა, თავის 
ტვინის სიმსივნე, „წყალ დამეტებულობა“ (ალბად თავ-ზურგტვინის სითხის მო- 

მატებაზეა ლაპარაკი), და სხვ. 
„თავის წყალმანკისათვის, უფრო სნეულება ესე დაემართების ყრმათ, რო- 

მელიცა მოვა ტვინის ვნებისაგან, ჩამოვარდნით, დაკვრით, დაკოდვით, გასიებით 

რომლითაც რომ ბუნება'ანუ თვისება დასუსტდება ტვინისა, შარდის დამცირე- 

ბით სისხლის სითხით და წყალ დამეტებულობით, ანუ ხორცმეტ გამოსვლით 
შიგნით... ოდესმე ყრმათა ესე სენი მუცელშიც დაემართების და შობასთან 
მოკვდება4?, 

თავის წყალმანკის დამახასიათებლად ითვლებოდა: თავის ტკივილი, გულის– 
რევა და ხანგამოშვებით პურღებინება; ავადმყოფს არ სიამოვნებს სინათლე, 
მაჯა აჩქარებული და არათანაბარია, მივარდნილია, ცუდად ძინავს, ბოდავს, 

თავის ქალას მოცულობა გადიდებულია და -სხვ, 

„ნიშანი ამისინი ესენი, ნერვის ცხელება, ავადმყოფს სტკივა თავი და თვა- 

ლებს ზევით, სძულს სინათლე, გულსზიდება, და ოდესმე არწყევინებს კიდეც, 
და მაჯა უთანასწოროდ უცემს დაღალულისავით, მოწყვეტით არის ავადმყოფი 
და ვერ სძინავს კარგათ, და ბოდავს, თავი ოდესმე გასივებით ექნების...43 

მკურნალობის მხრიე მეტად უძლურნი იყვნენ, რასაც თვითონაც აღნიშნავ– 

დნენ: „ამის წამლობის ჯერ სრულიად ვერ მივხდომილვართ 4. 

ნერვული სისტემის აღნაგობის, ფუნქციის, მისი დაავადებისა და მკურნა- 

ლობის შესახებ მთელი რიგი მართებული შეხედულებებისა დღა ჰიპოთეზების 
მიუხედავად, ძველ ქართულ მედიცინას არ გააჩნდა კვლევის ის მეთოდები, 
რომლებიც აუცილებელია ამ რთული სისტემის ფიზიოლოგიისა და პათოლო- 

გიის ნამდვილად მეცნიერული შესწავლისათვის. 

ნევროლოგიისა და ნევროპათოლოგიის, როგორც მეცნიერების ცალკე დარ- 
გების განვითარება საქართველოში XIX საუკუნის 60--70-იან წლებიდან იწ- 
ყება, რასაც სხვა მთავარ პირობებთან ერთად ხელი შეუწყო სამედიცინო ახ- 
როვნების უძველესმა და მდიდარმა ტრადიციამ. 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გე. 187. 

2 „წყალმანკის უწყებულება და შისი მორჩენა ვითართა სახითა ჯერ არს". ხელნაწერი. ინა“ 

ზება ლენინგრადის სალტიკოვ-შჩედრინის სახელობის სახელმწიფო საჯარო ბიბლიოთეკის ზელ- 
ნაწერთა განყოფილებაში, იოანე ბატონიშვილის ფონდი, #134, 

8. იქვე. 
4 იქვე.



თავგი 2I 

ფსიქიკური დაავადებანი 

სულიერი მდგომარეობის ავადმყოფურად შეცვლის გამოვლინებანი საქარ– 

·თველოში ცნობილი ყოფილა ჯერ კიდევ ჩვენ წელთაღრიცხვამდე. უკვე V საუ- 
კუნიდან ფსიქიკის პათოლოგიურ მდგომარეობათა შესახებ წერილობითი ცხო- 
ბებიც მოიპოვება, 

მვხუთე საუკუნის თხზულებაში „წამება წმიდისა შუშანიკისი მოხსენე– 

“ბულია სიტყვა „ცოფი“, რომელიც, როგორც ქვემოთ დავინახავთ, თანამედროვე 

გაგებით არ არის ნახმარი. ეს სიტყვა გარკვეულად შეცვლილი ფსიქიკის მდგო- 
მარეობას გამოხატავდა. 

თხზულებაში ვკითხულობთ, რომ რჯულის მოღალატე ვარსქენი, ძმასა და 
ძმის ცოლს სადილად მიიპატიჟებს. სუფრასთან შუშანიკსაც მიიწვევენ, მაგრამ 
შუშანიკი მიპატიჟებას არ მიიღებს. შუშანიკის მოქმედებით განრისხებული ვარ– 
სქენი სულიერ წონასწორობას კარგავს. იაკობ ცურტავული იტყვის, რომ „ვი– 
-თარცა მძუინვარე ყიოდა და იზახდა ვითარცა ცოფი“!. 

საბა მიუთითებს, რომ ცოფი „გიჟთან“ ნახეო. სიტყვა „გიჟის“ განმარ- 
·ტებაში კი ნათქვამია, რომ „ცოფი არს გონება და ცნობა მოძარცული4“. 

ზემოაღნიშნულ შემთხვევაში, ცხადია, გონებისა და ცნობის ნამდვილ ავად– 
მყოფურ „მოძარცვასთან#“ არ გვაქვს საქმე. ვარსქენი უბრალოდ განრისხებუ- 
«ლი იყო, მაგრამ აქ საყურადღებო ის არის, რომ თხზულების ავტორი, იაკობ 

ცურტაველი, ვარსქენის მოქმედებას ადარებს გონება და ცნობაშეცვლილი ავად- 
მყოფის –– ცოფიანის საქციელს. 

„ცოფის“ ქვეშ, რომ მართლაც ფსიქიკის გარკვეული ავადმყოფური შე/- 

„ვლა იგულისხმებოდა, ამას ადასტურებს სხვა, ძველ ქართულ ლიტერატურულ 
ძეგლებში არსებული ცნობებიც. 

გიორგი მერჩულეს თხზულებაში--,ცხოვრებაი გრიგოლ ხანძთელისა“, 
ეკითხულობთ: „ხოლო დედაკაცი იგი შემასმენელიდ„ ბოროტად ეშმაკეულად 

იქმნა და განცოფნა, და სხუანიცა განსაცდელნი მიიწინეს მის ზედა 
საქმეთაებრ მისთა უკეთურთა, და ესრეთ იყო საშინელ და ზარის- 
ასახდელ ხილვაი მისი და სმენაი სიტყუათა მის- 
თაი“, 

მოყვანილი აღწერილობის მიხედვით ირკვევა, რომ ვინმე დედაკაცი „გან– 
ცოფნა“ და საშინელი და საზარელი იყო იგი შესახედავადაც და ლაპარაკითაცკ. 

შეუძლებელია იმის თქმა, თუ როგორ იქცეოდა ან რას ლაპარაკობდა ავადმყო– 
ფი, მაგრამ ·თვით შეფასება ქცევისა და სიტყვიერი პროდუქციისა, უფლებას 

  

: 1 იაკობ ცურტაველი, „შუშანიკის წამება", ს, ყუბანეიშვილის გამოცემა, გვ. 37. 

2 გიორგი მერჩულე, „ცხოვრება გრიგოლ ხანძთელისა“. დასახელებული გამოცემა, გვ. 139, 
ბაზი ჩვენია, «– · ·
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გვაძლევს ვიფიქროთ, რომ დედაკაცი ან სულით ავადმყოფი იყო ან ისე იქცე– 

ოდა და მეტყველებდა, როგორც სულით ავადმყოფი ––„განცოფილი“. 

საბა „განცოფებას“ ჭკუის წასვლას უწოდებს. მაშასადამე „ცოფი“ და 

„განცოფება“ ორივე ცნობიერების შეცვლას გამოხატავს. ცოფის ასეთი გაგება 

სამედიცინო წყაროებში წარმოდგენილი ცნობებითაც დასტურდება. მაგალი- 
თად, „უსწორო კარაბადინში“ „სიცოფის“ პარალელურად არაბული სიტყვა 
„ვასვასა“ იხმარება! რაც, თარგმანში შეშლილობას, შეცთენას ნიშნავს”. 

„წიგნი სააქიმოიში“, ამ დაავადების ნიშნებიც არის აღწერილი: უძილობა, 
ცუდი სიზმრები, ბოდვა და სხვ. 

„ნიშანი მისი.. იგი არს, რომელ ძილი გაკრთეს და თუ დაიძინოს 'მფოთი 

დია ეზმანოს, და მამინვე გაკრთეს, და ბედით ბუდითსა უბნობდეს და იგო- 
ნებდესცა43. 

აღნიშნული დაავადების მკურნალობაში ყურადღებას იქცეეს საძილე "ა- 

შუალებების დანიშვნა: „რომელ ასფარამთა წყლითა თავი დაიბანოს, და თუ. 

ტირიფის ფურცელი და ხაშხაში და ბაბუნაი და აქლილალმალიქი წყლითა ზეგ- 
ბოლოს და მაშინ მას დილად და საღამოდ თავსა შემოსდებდეს ერგების, ტვინ– 

სა გაუძლიერებს, და იისა -ხეთი და ნილოფარისა ზეთი ქალის დედისა სძესა 
გაურიოს და ცხვირთა უწთობდეს დაეძინების, და რაი დაეძინოს წამალთა. 

ძალი ტვინსა გაუხდების და ერგების...44 
„ვასვასას“ ანუ „სიცოფეს“ აღწერას XV--XVI საუკუნეების წყაროებშიც 

ეხვდებით. · 
არსებული ცნობების საფუძველზე შეიძლება დავასკვნათ; რომ ცნებები: 

„ცოფი“, „სიცოფებ, „განცოფება“ ცნობიერების შეცვლას გამოხატავდნენ, 

მაგრამ ჩვენს ხელთ არსებული მასალების მიხედვით, არ ხერხდება დადგინდეს, 
თუ ცნობიერების შეცვლის რა სახე იგულისხმებოდა „ცოფის“ ქვეშ?5. 

X საუკუნისათვის ადამიანის ინტელექტუალური მდგომარეობის ერთგეა– 
რი კლასიფიკაციაც ყოფილა ცნობილი. ერთმანეთისაგან განარჩევდნენ გონე- 
ბის უმეცრებას („უმეცრებაი გონებისაი“ ) და გონების უძლურებას („ფრიადი: 

უძლურებაი გონებისაი%). აკად. ივ. ჯავახიშვილი „ქართული სამართლის ისტო- 

რიაში“ აღნიშნავდა, რომ „უმეცრებაი გონებისაი“ ანუ შეუგნებლობა უდრის 
დაახლოებით ფრანგულს 1'2ხ56ილ0C ძ6 ძ!5C0L6ი16ML-ს, გერმანულ Mგიყ20I ძი» 
LI9-51CML(-ს, ხოლო „ფრიადი უძლურებაი გონებისაი“ ეთანასწორება ფრანგულ 

12 ძტიილი6C6-ს და გერმანულს ძ!ი IIგიLხმIIგ §'(ნ0”ლ/იCფ ძივ CC15(5(0 81 ღ- 
M#61L-სM6, 

ის პირი, რომელსაც გონების უმეცრება ან გონების უძლურება აღმოაჩნ- 

დებოდა, დანაშაულის ჩადენის შემთხვევაში ნაკლებად ისჯებოდა. 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 8. 

2 იქვე, გვ, 487, 
3 „წიგნი სააქიმოი", გვ. 82. 

4 იქვე. 
5 ახლა კარგად ცნობილი ინფექციური დაავაღება ცოფი (-IVძIიიხიხ.ვ) XV საუკუნე3- 

დე სამედიცინო წყაროებში „ბრაზის“ სახელით იწოდება, მაგალითად, იუსწორო კარაბა: 

დინმი” ცოფიანი ძაღლი მოხსნებულია როგორც „ბრაზიანი ძაღლი“, ცნობილია, რომ 

ცნობიერების შეცვლა ამ დაავადებასაც ახასითებს. შეიძლება მისი სახელწოდების გენეზესიც 
მასთან იყოს დაკავშირებული, 

6 ივ. ჯავაზიშვილი, ქართული სამართლის ისტორია, წ. 11, ნაკვეთი 2, 1929, გვ. 270.
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აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ სასჯელის დადების დროს ყურადღება ექცეო–- 

და დამნაშავე პირის „ბუნებას“, ანუ, როგორც ახლა ვიტყვით კონსტიტუცი- 

ურ ტიპს და აგრეთვე აფექტს. თუ დანაშაული „ბუნების მხურვალებისა"“ და 

ვნებათა ღელვით წარმოშობილი თავშეუკავებლობით არ მოუვიდა, ან „აღტა- 

ცებით შეემთხუიათ“, არამედ დამნაშავე „ბუნებით გრილი იყო“ და ჩვეულებ- 
“რივ „ბუნებით სიმხურვალეი“ მას არ ფლობდა ხოლმე, და თუ დანაშაულის 

ჩადენის დროს „არა ბუნებაი მძლავრობდა, არამედ ნებაი იგი ცოდვის მოყვა- 

რე“, მაშინ ასეთ პირებს ჩადენილი დანაშაულისათვის მეტ პასუხისმგებლობა- 
საც აკისრებდნენ!. 

ზემოთ უკვე იყო აღნიმული, რომ ძველ ქართულ მედიცინაში გარკვეუ- 
ლი მნიშვნელობა ენიჭებოდა მძლავრ უარყოფით ემოციურ გაღიზიანებებს ზო- 
გიერთი დაავადების გამოწვევაში. მსგავს გაღიზიანებებს, ცხადია, უპირველე– 
სად შეეძლოთ გამოეწვიათ ადამიანის სულიერი მდგომარეობის შეცელა. რო– 

გორც ახლა ცნობილია, ამას რეაქტიული მიზეზებით გამოწვეულ სულიერ ა»- 

ლილობას უწოდებენ. ახეთი წარმოშობის დაავადების საინტერესო ”შემთხვევ:- 
თა აღწერილობები არასამედიცინო წყაროებშიც გვხვდება. 

თხზულებაში „სიბრძნე ბალავარისი“ ვკითხულობთ, რომ „..ზანდან მზარ- 

დული დასნეულდა შიმისაგან მეფისა, და ვითარცა ცნა მეფემან სნეულებაი, 
წარავლინნა მკურნალნი, რაითა შეუძლონ ცნობად, თუ რომლითა მიზეზითა 
სნეულ არს, ხოლო მათ, ვითარცა განიცადეს, წარვიდეს, პრქუეს მეფესა: „მე- 

ფეო, სენი ისი ზანდანისი არა არს სნეულებისაგან არამედ გულის-კლებისია 

არს“ი?, 

საქმე იმაში იყო, რომ მეფის ძემ თავისი სარწმუნოება უარყო და ქრისტიანო- 
ბა აღიარა. ამის გამო ზანდანი, როგორც მისი აღმზრდელი, შეშინდა, რომ მე– 

ფისგან დასჯა არ დაემსახურებინა და შიშისაგან დასნეულდა. მასთან მისული 

მკურნალების აზრით „სენი ისი ზანდანისი არ არს სნეულებისაგან, არამედ გუ- 

- ლის-კლებისა არს“, ანუ, როგორც ეხლა ჩვენ ვიტყვით:ზანდანი ფიზიკურად არ 
იყო დაავადებული, იგი ავად იყო „გულის-კლებისაგან“ ანუ წყენისაგან. 

თავისი ნიშნების მიხედვით ფსიქიკურ დაავადებათა რიცხვს უნდა მიეკუთ- 

ვნოს სენი „მანახულია4“. 

„მანახულია“ მძიმე სნეულებად ითვლებოდა. მისი განვითარების მიზეზად 

მიაჩნდათ სისხლის დამეტება, შიში და სხვ. 

XL საუკუნისათვის „მანახულიას“ ოთხ სახეს არჩევდნენ. 

პირველი სახის მანახულიას დამახასიათებლად ითვლებოდა ცნობიერების 

შეცვლა, ნაირგვარი სიზმრები, შიში, პირისახის სიშავე, თვალების ჩაცვეზა, გა- 

ნუწყვეტელი ლაპარაკი და სხვ. 
„ნიშანი მანახულიასი. იცოდით რომე ესე ავი სენია. ესე ჭკუვისა- 

გან შესცულის კაცსა და ყოველთა ღამეთა ფერად ფერადსა სიზმარსა აჩუე- 

ნებს. და ბევრსა რასმე ასეთსა მოელის რომე არა გვანდეს და მწვედ შეშინდე– 

- ბის. ესე სამისაგან არის, ერთი რომე სასა გამხმარიყოს, ნამეტნავად სასისა სიხ– 

მვ ყოველსა სტომაქსა შიგა შერეული იყოს. მისი ნიშანი ესე არის რომე 

1 ივ. ჯავაზიშვილი. დასახელებული წიგნი, გვ. 275. 
2 „სიბრძნე ბალავარისი“, დასახელებული გამოცემა, გვ. 292.
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თვალნი ღრმად ჩასცუივნოდენ და პირი გაშავებულიყოს და დღე და ღამე მუ- 
დამად იზახდეს ქათამივითა“!. 

იმავე წყაროს მიხედვით, მეორე სახის „მანახულია“, რომელსაც სისხლის მო-. 

მატებას უკავშირებდნენ, ხასიათდება წონის შემცირებით, კანის შავად შეფერ- 
ვით და სხვ. 

„მეორე მანახულია, რომე სისხლისაგან იყოს და მომატებულიყოს 

და ყოველსა ტანსა შიგან დაფანტული იყოს, მისგა სჭირდეს, მისი ნიშანი ეს 

იყოს, რომე კაცი დამჭლობილიყოს და ორივე შაყიყა სტკიოდეს, ტანი გამხმა- 
რიყოს და გაშავებული იყოს“?, 

„მესამე მალახულია, რომე უძილოდ იყოს და ეშინოდეს, ესე ამის– 

გან წაეკიდების, რომე ერთობ მჭამელი ყოფილიყოს და ზედაზედ ნამყენი ეჭა–- 

მოს და მხართა შუაშიგან მუდმად სტკიოდეს. ესე მანახულია ხან დასწყნარდე-. 
ბის და ხან ასრე გააშმაგოს, რომე წყალი მოხუდეს თუ ცეცხლი შიგ ჩავარდეს. 

მას შეკურა უნდა და სვეტსა ზედა ახვევა43. 

„მეოთხე მალახულია, რომე მუდმად არ ·მოეკიდებოდეს, რომე ვა- 

რემ მთვარე არ გაახლდებოდეს“4. 

მანახულიის ანუ მალახულიის ოთხივე სახის აღწერილობიდან შეიძლება. 

გამოვყოთ შემდეგი ძირითადი ნიშნები: ცნობიერების შეცვლა, ძილის აშლა,. 
წონის შემცირება, შიში, განუწყვეტელი ლაპარაკი, თვალების ჩაცვენა, კანის 

შავად შეფერვა. ავადმყოფი ხან „წყნარად“ არის, ხან კი „გაშმაგდების“. ამას: 

უნდა დაემატოს ცნობა „სისხლის დამეტების“ შესახებ, რომლის ქვეშ შეიძ- 

ლება სისხლის წნევის მომატების მოვლენები ვიგულისხმოთ. 
ზებოთ აღწერილი ნიშნები საფუძველს გვაძლევს ვიფიქროთ, რომ XI სა– 

უკუნეში „მანიხულიას“ სახელით ცნობილი დაავადება არის მანიაკალურ-დეპ- 

რესიული ფსიქოზი. 

სამკურნალო მიზნით ავადმყოფს ენიშნებოდა კუჭ-ნაწლავის გაწმძენდ.:, 

სისხლის გამოშვება, საძილე საშუალებანი –- ხაშხაში და სხვ. 

თუ ავადმყოფის მდგომარეობა ისეთი იყო, რომ იგი პირს ვერ აღებღ),. 
მას ხელოვნურად აძლევდნენ წამალსაც და საკვებსაც. 

სამკურნალო საშუალებების მიცემასთან ერთად, ავადმყოფს ურჩევდნენ. 
ყურადღება მიექცია სქესობრივი ცხოვრების მოწესრიგებისათვის: „თუ კაცი 

უცოლო იყოს, ცოლი შეირთოს, თუ ქალი იყოს, ქმარი შეირთოს4ნ, 

ყურადღება ექცეოდა აგრეთვე დიეტას: სასურველი იყო ტკბილი და ნო- 
ყიერი საკვების მიღება, ხოლო თევზი, ყველი და ხორცი ეკრძალებოდა: „საჭმე– 

ლი მომსუქნო და მოტკბო, ნუშის ზეთითა შეურივეთ... თევზისაგან, ყველისა- 

გან და ზრონის ხორცისაგან იფარეზოს...46 

როგორც აღვნიშნეთ, მანახულია ანუ მანიხულია თავისი ნიშნებით მანია- 

კალურ-დეპრესიულ ფსიქოზის სურათს ემსგავსება. თუ ეს ასეა, ,მაშინ შეიძ– 
ლება ითქვას, რომ გამოვლინების მიხედვით XIII საუკუნისათვის არჩევდნენ. 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 19. 

? იქვე, გვ. 191. 

3 იქვე. 

4 იქვე, გვ- 192. 

8 იქვე, გვ. 191. 
% იქვე, გვ. 190.
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ამ დაავადების ორ სახეს: „სამხურვალისაგან“ და „სიგრილისაგან4 გამოწვეულს, 
რომლებიც დაახლოებით თანამედროვე ფსიქიატრიაში ცნობილ ციკლოფრე- 
ნიის მანიაკალურ და დეპრესიულ ფაზებს შეესაბამება, თუმცა უნდა ითქვას, 
რომ მანიაკალური ფაზის დამახასიათებელი“, ზოგიერთი ნიშანი მიკუთვნებულია 
დეპრესიული ფაზისათვის და პირიქით. 

„ნიშანი რაი სიმხურვალისაგან იყოს. რაიცა სისხლისაგ.5 
იყოს იგი არს რომელ, რაი უყივლებდენ იცინოდეს და პირი წითლად ედგას, 
და ძაღუნი ადგომილ იყვნენ და რაიცა ზაფრისაგან იყოს ნიშანი იგი არს, რო- 

მელ ბედითსა უბნობდეს დიაი და პირი ყვითლად ედგას და ტანი მქლედ, და არ 
დაეძინებოდეს“!. 

მაშასადამე, აღნიშნულ შემთხვევაში ავადმყოფი დაძახებაზე იცინის, სახე 

წამოწითლებული, ან, პირიქით, მოყვითალო ფერისა აქვს; სისხლის ძარღვები 
სისსლსავსეა, ავადმყოფი გამხდარია, ლაპარაკობს არეულად, აწუხებს უძა- 

ლობა. 
„ნიშანი რომელ სიგრილისაგან იყოს: სეედისა ნიშანი იგი 

არს, რომელ ყოველივე ეშინოდეს, და უფროისჯერ კუთხესა დაჯდებოდეს ღა 
ცოტასა უბნობდეს, და ნიშანი მისი რომელ ელენთისაგან იყოს იგი არს, რომელ 

დია ჭამდეს და არ გაძღებოდეს და ვერ მოადნობდეს და ლბილად იყოს“?, 
ე. ი. ამ სახის „მალიხულიას“ დროს ავადმყოფს აქეს ყველაფრის შიში, 

ესწრაფვის განმარტოებას, ცოტას ლაპარაკობს, გაძლიერებული აქვს მადა, და- 
კარგული აქვს გაძღომის გრძნობა; საქმლის მონელება დარღვეულია. 

„სიმხურვალისაგან“ გამოწვეულ მალიხულიას მკურნალობდნენ სისხლის 

გამოშვებით („რაიცა სისხლისაგან იყოს კურნებაი იგი არს, რომელ ყიფალი 

გაიხსნას“). ავადმყოფს თუ შეკრულობა ექნებოდა (რასაც არაიშვიათად აქეს 

ხოლმე ადგილი ციკლოფრენიის მანიაკალურ ფაზაში), გასახსნელ წამლებს 

უნიშნავდნენ: „ლბილითა გასახსნელითა მუცელი 'დაულბონ 
ძილის მოსაწესრიგებლად იხმარებოდა საძილე საშუალებანი. 

მალიხულიით დაავადებულის მკურნალობაში დიდი მნიშვნელობა ენიჭებო– 
და ფსიქოთერაპიას. : 

ავადმყოფი „ეგეთსა კაცსა თანა დაჯდებოდეს რომელ ტურფაი კარგი ღა 
კარგ გული, და ჰამოდ მოუბარი იყოს, ცხადია ასეთ საუბრებს შეეძლო ავად- 

მყოფის დამშვიდება. 
„სიგრილისაგან“ გამოწვეულ მალეხულიას მკურნალობაში განსაკუთრებუ– 

ლი ყურადღება ექცეოდა საკვების მიცემას: „ეგეთთა საჭქამადთა ერიდებოდეს 

რომელ სევდას მოუმატებდეს“წ. წ 

საინტერესოა აღინიშნოს, რომ ფსიქიკურ აშლილობათა მკურნალობაში 

მნიშვნელობას ანიჭებდნენ ტანისამოსს: „ტანისამოსსა ლბილსა და ფერქცეულ- 

სა ჩაიცვამდესიზ. 
ცნობები მალიხულიას შესახებ შემდეგი საუკუნის წყაროებშიც გვხვდებ: 

ამის შესახებ „სამკურნალო წიგნში“ შემდეგს ეკითხულობთ: 

„წიგნი სააქიმოი“, გე. 78. 

2 იქვე, გვ. 79. 

3 იქვე. 

4 იქვე. 
§ იქვე. 
8 იქვე, გვ. 80.
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„ნიშანი მანახულიასი. გუერდები გაუსივდეს და ქარი გაერიოს, 

და ზოგ-ზოგჯერ კაცსა ცნობა და ჭკუა შეეცულებოდეს, და ამას იტყოდეს, ვი- 
თა: არა მეშველების რაო. ასრე ეგონოს, ან მოწამლული ვარო და ან გრძნე- 
ულთაგან ვარ ავადო, და არას საქმესა არ დაუჯერებდეს, არც არას წამალსა 

იქმოდეს. ასრე ეგონოს, ვითა: ანუ დილასა მოვკუდები და ანუ საღამოსა ჟამსო. 
და ამას იტყოდეს: ვერ მოვრჩები, წამალსა რას ვაქნეო. და რა აბოყინებდეს. 

ხან მჟავე და ხან მყრალი სული გამოვიდოდეს პირიდაღმა, და ხან სისხლისა 

გემო იყოს პირშიგა, ღა ზოგჯერ მამაცობა მოეღოს. რა ესე სენი ეცეს კაცსა 
აწუ დედაკაცსა, კარგად შენახვა უნდა, რომე ამა სენმან არა მოარჩოს. ბევრი 
იქნების, რომე თავი მოირჩოს, ამად რომე ასრე თქუას: ამა სიცოცხლესა სიკუ- 
დილი მიჯობსო... და რა ესე სენი გამოაჩნდეს კაცსა, ნიშანი ესე იყოს, რომე 

ძილი არ მოეკიდებოდეს და ჰკრთებოდეს ძილშიგა, თუ დღე იყოს, ღამე ეგო– 

ნოს, და თუ ღამე იყოს, დღე ეგონოს, და ასრე ეგონოს, მაღლით ადგილიდაღმა 

ჩამოვარდებიო, ეშინოდეს და ფრთხილდებოდეს, და ესეცა ეგონოს, ვითა: 

წყალშიგა ჩავარდებიო, ანუ ვიწროსა ადგილასა სადმე ჩამოვარდნილვარო?!. 

წარმოდგენილი აღწერილობის მიხედვით ირკვევა, რომ XV საუკუნისათვის 

„მანიხულიას“ მიმდინარეობაში ზოგიერთი ახალი ნიშნები ყოფილა შენიშნეუ- 

ლი. მათ შორის აღსანიშნავია მითითება იმის შესახებ, რომ „ზოგ-ზოგჯერ კაცსა 

ცნობა და უკუა შეეცულებოდეს“, რაც შეიძლება ამ დაავადების პერიოდულ 

შეტევებს გულისხმობდეს. 

ყურადღებას იქცევს აგრეთვე დევნის („ასრე ეგონოს, ან მოწამლული 

ვარო და ან გრძნეულთაგან ვარ ავადო“), თვითმკვლელობის („ბევრი იქნების, 

რომე თავი მოირჩოს ამად რომე ასრე თქუას: ამა სიცოცხლესა სიკუდილი მი- 

ჯობსო“) ჰიპოქონდრიული ბოდვები. 

იმავე საუკუნეში არჩევდნენ „მანიხულიის“ რამდენიმე განსხვავებულ სა- 

ხეს, რომლებიც ნაკლებმნიშვნელოვანია და მათზე აღარ შევჩერდებით. 

რაც შეეხება „მანიხულიას“ მკურნალობას, იგი ძირითადად არ განსხვავ- 

დებოდა ზემოგანხილულისაგან. 

როგორც „იადღიგარ დაუდიდან“ ირკვევა, XVI საუკუნისათვის „მალინუ- 
ლიას კლინიკურ სურათს ახალი ნიშნები არ შემატებია აღნიშნულ ძეგლში 

ვკითხულობთ, რომ, ამა სენისა ნიშანი და ალამათი ეს არის რომე, კაცსა სა- 

'გგონებელი წაიღებს და ცუდსა და ავსა ფიქრებსა იქს, და ასეთისა რისაგანმე 
შიშსა დაიწყებს რომე, არა მართებდეს, და მუდმად დაღრომით და დაღონებით 
და ნაღულიანად იქნების, და ბნელსა ალაგსა შიგა ყოფნა უნდოდეს, და კაც- 
თანა ყოფნა.არ უნდოდეს და არცა იამებოდეს, და ხალვათად და მარტო ბნელ- 

შიგა ყოფა უნდოდეს, და ფიცხლა გაგულისდებოდეს და ცუდ მუდსა ლაპარა- 
კებსა და მიდ მოდებასა დაიწყებს და უცხო ფერსა ფიქრებსა იქმოდეს და მო:- 

გონებდეს“?, 

პროგნოზის მხრივ „მალიხულია“ მძიმე დაავადებად ითვლებოდა, მაგრამ 

საინტერესოა, რომ მისი განკურნება სავსებით შესაძლებლად მიაჩნდათ. 

1 „სამკურნალო წიგნი“, გე. 41, 

2 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 271.
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ყურადღებას იქცევს, აგრეთვე მითითება იმის შესახებ, რომ „მალიხულია4 

მხოლოდ იმ შემთხვევაში შეიძლება გადაიქცეს „სიგიჟედ“ ანუ ფსიქიკურ სნე- 

ულებად, თუ სათანადო მკურნალობა არ იქნა ჩატარებული. 

„..ამა სენისა წამალი ადვილი ნუ გგონიათ, და არცა ადვილი არის, ღა 

ნურცა ადვილად და აგდებით დაიჭირავთ. ესე იცოდეთ თუ ამა სენსა კაცი ად- 
რე არ უწამლებს და წამალსა არ მიასწრობს, ესე მალიხულიას სენი ავი და 
მწოვედ საფათერაკო სენი არის, და მწოვედცა გაძნელდების, და უსათუოდ 
სიგიჟედ გარდაიქცევის და მას უკან აღარც კი ეშველების“!. 

სხვა სამკურნალო საშუალებებთან ერთად ავადმყოფს ენიშნებოდა წყლის 
აბაზანებით მკურნალობა: „და ამრიგე კაცი ხშირად აბანოშიგა უნდა შევიდო- 
დეს და: თავზედა ბევრი თბილი წყალი უნდა დაისხას“?, 

მალიხულიას მკურნალობაში განსაკუთრებული ყურადღება ენიჭებოდა 

კარგი გუნებგანწყობის შექმნას. ავადმყოფს ესაუბრებოდნენ. ართობდნენ მუ- 

სიკითა და სხვა საშუალებებით, საყვარელ ადამიანებს აჩვენებდნენ, ლამაზ აღ- 

გილებს ათვალიერებდნენ, ყველა ამ ღონისძიებებს, სრულიად სამართლიანა დ. 

სამკურნალო მნიშვნელობა ენიჭებოდა და მათი შესრულება ავადმყოფისათვის 

სასარგებლოდ ითვლებოდა. 

ა..კაცი მუდამ გულმხიარულად უნდა იყოს, და ასეთსა მაჯუნებსა და მუ- 
'ფარაებსა სჭამდენ, რომე კაცი გაამხიარულოს და გულს უკუჰყაროს. და ასეთი 

არა უანბო რა და არც უყონ, რომე გულშიგა ეწყინოს. და კაცი მუდამ გულ- 
მხიარულად უნდა იყოს. რაცა გულმიგა იამებოდეს იმას იქმოდეს, და რაც 

«უყუარდეს იმას ნახევდეს, რომე ამა სენსა გულმხიარულობა მწოვედ კარგად 
"უზამს, და ნავღელი და გულს შემოყრა ყოველს ავად მყოფსა, და ავად ყოფასა 

მწოვედ აწყენს. და კაის საკარვისა და კაის ხმის გაგონებასა, და ლამაზის ადა- 
მის ტომის, და ლამაზის პირუტყუისა და ლამაზის ალაგის ნახვა, და ყოვლის 

წამლისაგან, მეტადრე თავისა საყუარლის ნახვა და ჭურეტა, ყოვლისა სენისა 
და ჭირისა წამალი და აქემი არის“). 

აღნიშნული დაავადების აღწერილობა განსაკუთრებულ ყურადღებას იქცევს 

XVIII საუკუნის წყაროებში, რომლებშიაც მოცემულია დაავადების მრავალ– 

ფეროვანი კლინიკური ნიშნები, მიმდინარეობის თანამიმდევრული აღნუსხვა 
და განვითარების მიზეზებისა და ხელშემწყობი ფაქტორების საფუძვლიანი შე– 

ფასება. აღნიშნულ წყაროებში ეს დაავადება „მელანხოლიის“ ანუ „მელანქო- 
ლიის“ სახელით იწოდება. 

ცნობილი ყოფილა, რომ დაავადება „მელანქოლია“ უფრო ხშირად ემართე- 

ბათ ისეთი კონსტიტუციის პირებს რომლებსაც „სევდიანთ” «უწოდებდნეგ. 
ისიც სცოდჩიათ, თუ, რა დიდ როლს თამაშობს მის განვითარებაში ისეთი ბიძ- 

გის მიმცემი მომენტები, როგორიც არის უარყოფითი ფსექიკური განცდები: 

„ესე სნეულება დაემართებათ უფროსევდიანთ,ამ:- 

სთვის რომ სევღაში არა თუ მარტო გულის წუხილი, სხუა და სხუა საშინელი 

ფიქრი სტანჯავს კაცსა, რომელიც ჟამითი ჟამად გაძლიერდება და მერე შავს 

1 „იადიგარ დაუდი“, გე. 271--272. 

9 იქვე. 
3 იქვე, გე. 272--273.
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ნაღველში ჩავარდება; და ეს მაშინ უფრო მალე შეხუდება, თუ კაცსა ამისთა– 
ნა გარემოება აქუსთ, რომ ნიადაგ წუხს, მოწყენილია და ამოებას ფიქრობს...“!. 

საყურადღებოა, რომ მელანქოლიის განვითარება შესაძლებლად ითელე- 
ბოდა” ისეთ პირებშიც, რომლებიც კონსტიტუციური ტიპის მიხედვით არ იყე– 
ნენ „სევდიანი“, მაგრამ გარკვეული პირობების გავლენით „დასევდიანდნენ4: 

„-.-თვითონ მრთელს კაცსაც დაემართების სევდა თუ დიდ ხანს წუხს რის- 
თვისმე42, 

ცნობილი ყოფილა; რომ „მელანქოლია“ იწყება თანდათანობით. პირვე-. 
ლად ავადმყოფი წუხს, ოხრავს, შემდეგ შეიპყრობს შიში, ჰგონია რომ მას დევ– 
ნიან, ვერ ისვენებს, ცნობიერება აბნეულია და სხე. 

„ამ გუარს სნეულსა, პირველად დაწყებინებს წუხილსა და გულის წუ- 

ხილს უმიზეზოდ მერმე მძიმედ დაიწყებს ოზურას, მერმე შიშსა საგონებელთა, 

მტერთა და მდევნელთა თვისთაგან, და იფიქრებს მრავალს, თავის უბედურე– 
ბას. მერმე მოაკლდება მოსვენებას და განსჯას, ასე რომ თავისი საკუთარი მე– 
გობრებიც ვეღარ დაიჯერებენ, რომ ცუდი ფიქრებიც აქვს“). 

ავადმყოფი. შეიძლება ისე აიგზნოს, რომ მას ვერ აკავებდნენ, რაც მოხ-. 

ვდება ამტვრევდეს და სხვ. : 
„და ესრეთ ეს სნეულება, როდესაც გაძლიერდება, უგრძნობლად გაიყვანს 

გონებისაგან კაცსა, მაშინ ესრეთნი იქმნებიან: ველურ ჰსცემენ, დაამტვრევენ 

რაც შეხუდებათ, ჰკბენენ და ჰგლეჯენ კაცთა. და იქმნებიან მეტად ძალიან ღა· 

მაგარ, ესე რომ ყინვას და სიცივეს ვეღარ შეიტყობენ. როდესაც გაცივდებიან, 
ძლივ ოთხი ხუთი კაცი დაიჭერს“. 

თუ აღწერილ ნიშნებს ყოველმხრივ შევაფასებთ, მაშინ უფრო მეტი დარ– 
წმუნებით შეიძლება ითქვას, რომ მელანქოლიის ქვეშ ცნობილი ყოფილა ფსი- 

ქიკური დაავადება, რომელსაც ამჟამად 'მანიაკალურ-დეპრესიულ ფსიქოზს. 

უწოდებენ. 
ყურადღებას იქცევს აგრეთვე აღნიშნული დაავადების პროგნოზის სწოლი: 

განსაზღვრა, მიაჩნდათ, რომ „სევდა სიგიჟით დაიკარგება, მაგრამ კაცი თავის. 

სიცოცხლეში, ან გიჟად თუ არა და მოგიჟოდ და ან როგორც ეძახიან უჭკუოდ 

დარჩება45, 
მართლაც ცნობილია, რომ მანიაკალურ-დეპრესიული ფსიქოზის ცალკეულ: 

შემთხვევებში, როცა შეტევები ხშირია, მკურნალობის შემდეგაც შეიძლება 
დარჩეს ფსიქიკური აპარატის ზოგიერთი ფუნქციის დაქვეითება. 

თუ ავადმყოფი სუსტად არ იყო, მელანქოლიას მკურნალობდნენ სისხლის 
გამოშვებით. ცდილობდნენ, რომ ავადმყოფი მოძრაობასა და შრომაში ყოფი-. 

ლიყო ჩაბმული და სხვ. · 

„ამ გუარის წამლობა დია ძნელია, ამისთვის სწორის წამლის განწესება არ. 

შეიძლება; და რაც შეიძლება შემდგომსა შინა ვიტყვი: პირველი ვისაც ბევრი: 

სისხლი აქუს, ამ გუარს სნეულს, და ან დასდგომიათ ბუასილი და დედაკაცთ,. 

1 ხელნაწერი # 136, იოანე ბატონიშვილის ფონდიდან, ფ. 82V. ხაზი ჩვენია. 

2 იქვე. 
ჭ იქვე, 
4 იქვე. 
§ იქვე ფ. 83.
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სამთვარიო!. უნდა სისხლი გამოუშვან ამისთვის, რომ სნეულებაში ბუნებითი 
სისხლის დენა დიდად შეეწევა... მაგრამ თუ დიდსა სნეულებას უკან ჯერ ღო– 
ნეზედ არ მოსულან, სისხლის გამოშვება არა თუ არგებსთ, სნეულებას უფრო“ 

მოუმატებს; ამისთვის ამ დროს უნდა მოიხმაროს გასამაგრებელი წამალი, ესე 

იგი არს კარგი და ნოყიერი საჭმელი, მაგრამ ამასთანა რომ კუქმა მოიდნოს 
მალე და ჩქარა და... ამასთან რომ სნეული შესაბამის მოძრაობასა და გარჯაში: 
იყოსი?, ' 

ძველ ქართულ წერილობით სამედიცინო ძეგლებში საინტერესო ცნობები 

გვხვდება ასეთ ფსიქიკურ სნეულებათა ზესახეს·» რომლებიც ალკოჰოლური. 

ინტოქსიკაციით გამოიწვევა. 

XI საუკუნის ერთ-ერთ სამედიცინო ძეგლში აღწერილია, თუ რა ავად- 

მყოფური მოვლენები მოსდევს „ბევრი ღვინის“ სმას, ანუ ლოთობას. 

„ბევრის ღვინის სმითა გული აევსების და ძარღვებშიგა სენს შეიქს 

და კაცისა არარითი ღარიზი მოარჩოს. ასრე რომე ცეცხლი ენთებოდეს და. 
კაცმან ბევრი შეშა დააყაროს ნედლი და დაავსოს, ისრევე ბქვრი ღვინო სატო–- 

მაქისა და გულის სინათლეს დაავსებს და კაცი მოკუდების. რა ბევრი ღვინო 

ჩავა დამძიმდების სტომაქი და ღვიძლი და საჭმელი შიგა დალპების, კაცი ვე- 
ღარ მოიდნობს და სტომაქი და ღვიძლი წახდების. ისი ავი ხილთი კაცს კიდევ 
მოემატების და შიგავე შერჩების სნება და სიშმაგე დაემართების და გულ-. 

მწყრალი შეიქნების, თვალშიგა მღერა დაუწყოს და ძილშიგა შეშინება შეექნას. 
და ძილი არა დია მოეკიდოს... დიდსა ღვინოსა სვამს ტვინშიგა შევარდების და. 
იქიდაღმა შეიქნების ყველა“?3, · 

ამ აღწერილობაში ჩვენს ყურადღებას იქცევს ლოთობის შედეგად განვი– 
თარებული ,პათოლოგიური მოვლენების მრავალფეროვნება და მათი აღწერის 

სიზუსტე. ავტორი თანმიმდევრულად და კონცენტრირებულად აღწერს ჯერ 

შინაგანი ორგანოებისა და შემდეგ ფსიქიკის მხრივ განვითარებულ ცვლილებებს.. 

ცნობილი ყოფილა, რომ „ბევრი ღვინის სმითა“ სტომაქი ანუ კუჭი და 

ღვიძლი დაზიანდება, „კაცი ვეღარ მოიდნობს“ -- საჭმლის მონელება დაირ- 

ღვევა. შენიშნული ყოფილა, აგრეთვე, „გულის სინათლის დავსება“, რაც ალკო– 

ჰოლური ინტოქსიკაციის დროს გულის მხრივ განვითარებულ პათოლოგიურ. 

მოვლენებს უნდა გულისხმობდეს. 

“ფსიქიკის მხრივ შენიშნული ყოფილა სიშმაგე, უძილობა, შიში; ავადმყო– 

ფი ადვილად იგზნება („გულმწყრალი შეიქმნების'). 

აღნიშნული მოვლენები ავტორის თქმით, იმის გამო ვითარდება, რომ. 

ავადმყოფი „დიდსა ღვინოსა სვამს ტვინშიგა -შევარდების და იქიდაღმა 29შეიქ-. 

ნების ყველა“. 
XV საუკუნის სამედიცინო წყაროებში, გარდა ზემოთ განხილული მდგო–- 

მარეობისა, აღწერილია მთელი რიგი ნიშნები, რომლებიც თეთრი ცხელებისა- 

თვის დამახასიათებელ სურათს გვაგონებს. 

  

1 ცნობილია, რომ ამ დაავადების დროს ადგილი აქვს მენსტრუაციის შეჩერებას, როგოოC> 

ხანს. აქაც ეს მოვლენა უნდა იგულისხმებოდეს. 
2 ხელნაწერი M# 136, იოანე ბატონიშვილის ფონდიდან, ფ. 823. 

8 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 457--458. '
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„და რაცა ღუინისაგან სხუა სენი იქმნების... ერთი, ფილენჯი, რომე ხელ–- 
ფეხი აუთრთოლდეს და თავი და მაჯაში წაახდინოს, და ღუიძლსა სნება შეჰ- 
ქნას.. თუ ის თავსა ბნედასა დაუწყებს, თუ ამას ცოტა სიხმე ჰქონდეს, რომე 
'თავშიგან მისულა, მაშინ მილახური შეჰქნას (მას ჰქუიან, რომე ანასდად კაცი 

ბნელსა საუბარსა და სხუასა რასმე ოცნებაშიგა ჩავარდეს). .თუ კაცისა გული 
და კეფა ცხელი იყოს, ძუელი და ახალი ღუინო რომე მოდუღებული იყოს, 

ისი მხურვალი და ხმელია, და იმისი ბუხარი იმა დამღაშიგა გავა, მისგან თავ- 
„ქედი შეექნების, ასრე რომე კაცი რასა უბნობდეს, არა იცოდეს“!. 

· მაშასადამე, „ბევრის ღვინის სმითა“ შეიძლება ადამიანს განუვითარდეს 

სნეულება, რომელსაც ახასიათებს კიდურებისა და თავის უნებლიე მოძრაობა, 

მაჯისცემის შეცვლა (მაჯაში წაახდინოს), მოვლენები ღვიძლის მხრივ, ბოდვები. 

ანგარიშგასაწევია მითითება „ფილენჯის" შესახებ. 

„ფილენჯი“, როგორც ნერვული სისტემის დაავადებათა განხილვის დროს 

იყო აღნიშნული, დამბლას ეწოდებოდა და ამ შემთხვევაში თეთრი ცხელები- 
"სათვის დამახასიათებელ ჰემიპარეზის მოვლენებს უნდა გულისხმობდეს. 

ზემოთ აღწერილი დაავადება შეიძლება მივიჩნიოთ თეთრ ცხელებად. ამ 

მოსაზრების სასარგებლოდ ლაპარაკობს, აგრეთვე „თაექედის“ დასახელება. 

„თავქედი“ ძველ ქართულ მედიცინაში მენინგო-ენცეფალიტისათვის და- 

მახასიათებელი ნიშნებით მიმდინარე დაავადებას ეწოდებოდა. ცნობილია, რომ 
მსგავსი ნიშნები არაიშვიათად თავს იჩენს თეთრი ცხელების შემთხვევაშიც. 

„ბევრის ღვინის სმითა“, ანუ როგორც ახლა ვიტყოდით, ქრონიკული ალ- 

კოჰოლიზმით გამოწვეული ინტოქსიკაციის მოვლენები შემდეგი საუკუნის წყ-- 
“რროებშიც არის წარმოდგენილი და ძირითადად არ განსხვავდებიან უკვე განხი- 

ლულისაგან, ამიტომ მათზე აღარ შევჩერდებით. 

რაც შეეხება მწვავე ალკოჰოლურ მოწამვლას, ცხადია, მისი დამახასიათე– 
ბელი ნიშნები ძველთაგანვე იქნებოდა ცნობილი, მაგრამ ძველ ქართულ სამე– 

დიცინო წყაროებში მათი აღწერილობა არ გვხვდება. როგორც“ ჩანს, დათრო- 

ბა დაავადებად არ იყო მიჩნეული. 

მწვავე დათრობის საკმაოდ ზუსტი აღწერილობა მოცემულია იოანე ბატო- 

'ნიშვილის „კალმასობაში4, 

იგი ყურადღებას იქცევს ალკოჰოლის მიერ გამოწვეული მოვლენების 

'მრავალფეროვნებით და მეტად საინტერესოა სამედიცინო თვალსაზრისით. 

ი„..ღვინისა თვისება წინააღუდგება გრძნობათა ჩვენთა და დაასუსტებს, 

და ვერღა მიართმევს რიგიან ტვინსა საგრძნობელსა მას. მაშინ კაცი იგი რო- 

ტავს და ბოდავს, და ვერღა განსჯის ღვინის აღსრულის ორთქლისა გამო სტო- 
მაქით, რომელიც შეეხება ტვინისა წვრილთა ნერვებთა; და ამისთვის დააბნე– 

ლებს ცნობასა მისსა. გარნა ასეგვარი სიმთვრალე არა გასწევს ერთისა ანუ 
«ორისა ჟამისა კიდე, ვინაიდგან მალე დაცარიელებულ იქმნებიან ბუღნი იგი ღა 
მოინელებს სტომაქიცა ·ჭდა ისევ ეგება კაცი იგი პირველსავე მდგომარეობასა 

“მინა“?, 

1 „სამკურნალო წიგნი", გვ, 439. 

9 იოანე ბატონიშვილი, „კალმასობა“, ტ. I1, დასახელებული გამოცემა, გვ. 68.
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ავტორი სრულიად მართებულად მიუთითებს რომ ალკოჰოლის მიღება 
იწვევს მგრძნობელობის დაქვეითებას, ცნობიერების „დაბნელებას“, ანუ ინ- 
ტელექტუალური პროცესების დაკნინებას. ამ უკანასკნელ მოვლენას იგი ხსნის. 
ღვინის გავლენით ტვინის ნერვებზე. 

ასეთი სიმთვრალის შემდეგ ადამიანი უბრუნდება თავის პირვანდელ მღგო- 
მარეობას. „ესევ ეგება კაცი იგი პირველსავე მდგომარეობას შინა“. 

ავტორი ამ გარემოებას ალბათ იმიტომ უსვამს ხაზს, რომ ალკოჰოლური 
მოწამვლის აღნიშნული სახე ავადმყოფობად არ მიაჩნია. 

ცნობილია, რომ ფსიქიკის აშლის მოვლენები შეიძლება ინფექციურ ან 

სხვა დაავადებებსაც ახლდეს. ასეთი სახის ფსიქოზების სრული აღწერილო- 
ბები ძველ ქართულ სამედიცინო წყაროებში არ გვხვდება, მაგრამ აღნიშნული 
დაავადების ცალკეული: გამოვლინებანი კი კარგად ყოფილა შენიშნული, მაგა–. 

ლითად, გადამდები სნეულებით დაავადების „ბურანის“ ანუ კრიზისის პერი– 
ოდში, სხვა ნიშნებთან ერთად, თუ „საუბარი არა შესცლოდეს, ჭკუაზედ :რ 
შეცულილიყოს, ესე ყუელა კარგისა ნიშანი არის“!, 

ან კიდევ, „თუ ცხრო და თავქედი არა სჭირდეს და წაღმა უკუღმა სიტყვას 
სტყორცნიდეს...42. 

როგორც ზემოთ ითქვა, „ცხრო# მაღალი სიცხით მიმდინარე დაავადებაღა 

ჯბუფს ეწოდებოდა. გამოდის, რომ „წაღმა უკუღმა სიტყვის ტყორცნა“, ანუ 

ბოდვა „ცხროს“ ერთ-ერთი დამახასიათებელი ნიშანი ყოფილა. 

მსგავსი ცნობები შემდეგი საუკუნის წყაროებშიც გვხვდება. მაგალითად. 
„იადიგარ დაუდიში“ ვკითხულობთ: რომ „...ის კაცი რომ პირველსა შეყრაზედა 

“მწოედ წაახვიოს და მართ ჭკ უაცა შეუშალოს, ამა ავად მყოფისა ბუ- 

რანი უსათუოდ მეოთხეს დღესა იქნების“), 
ცნობილია, რომ ტემპერატურის დაცემისა და დაავადების ჩათავების შემ–- 

დეგ ფსიქოზის მოვლენები ავადმყოფს ერთბაშად არ უქრება. საყურადღებოა, 

რომ ეს გარემოება საქართველოს მედიცინაში კარგად ყოფილა ცნობილი. 

„თუ ავადმყოფსა ეუბნო და პასუხის თქმა ეძნელებოდეს, და ამა სნეულ- 

მან პასუხი არ მოგცეს, და თავისა არა იცოდეს რა თუ რას იქმოდეს, იცოდი 

ესე ნიშნები და ამ რიგე ალამათები ჭკუა კლებისა არის, და ამ ავადმყოფისა. 
საქმე დასტურად საფათერაკოდ ძეს“. 

ტემპერატურის დაცემის შემდეგ, თუ ავადმყოფი კვლავ ნაღელიანი და. 
ფიქრებში შესული დარჩებოდა, ეს უკვე ცუდი პროგნოზის მაჩვენებელი იყო. 

„თუ კაცსა სიცხე ჰქონდეს და ის ავად მყოფი კაცი თვითონ სუსტად კი- 

არ იყოს და მწოვედ ნავღული და ფიქრი ჰქონდეს, და ანასდათ სიცხემან კი 
გაუშვას და ფიქრი ისრევე ჰქონდეს, უსათუოდ სიკვდილისა ნიშანი არის%წ, 

ეს ცნობები ძალზე გვაგონებს პოსტინფექციური ასთენიის მძიმე მსვლე– 
ლობას, რომელიც ზოგჯერ სიკვდილით მთავრდება. 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 22, 

2 იქვე, გვ. 186, 

3 „იადიგარ დაუდი", გვ. 145. ხაზი ჩვენია. 

4 იქვე, გვ. 147. 

§ იქვე.
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XI საუკუნის წყაროებში საინტერესო ცნობები გეხვდება ფსიქიკის პა- 
თოლოგიის ისეთ გამოვლინებათა შესახებ, როგორიც არის მეხსიერების შეც- 

ვლა. 
„კაცსა რომე სიტყუაი ავიწყდებოდეს და რაცა შეინახევდეს ისიცა დაა- 

-ვიწყდებოდეს“. 
XIII საუკუნეში არჩევდნენ მეხსიერების შეცვლის ორ მხარეს: „დავიწ- 

წყებას“ და „არ დასწავლას“ ანუ დღევანდელი ენით რომ ვთქვათ: გახსენების, 
რეპროდუქციისა და მიღებული შთაბეჭდილების შენარჩუნების ფიქსაციის 
უნარის დაქვეითებას. 

: იმ დროისათვის უცნობი იყო, თუ რა წარმოადგენდა მეხსიერების შეც- 

სვლის ნამდვილ საფუძველს, მაგრამ საყურადღებოა, რომ მეხსიერების დაქვეი- 
“თებას უკავშირებდნენ ორგანიზმში მომხდარ ისეთ პათოლოგიურ ძვრებს, რაც 

„გონებასა დასწავლა არა მიუშვებს“!. 

მეხსიერების თანდაყოლილი სისუსტე უკურნებლად ითვლებოდა. 

„ესე მანკი რაიცა დედის შობითგან იყოს კურნებაი მისი არ ეგების,..“?. 

ამისგან განსხვავებით შესაძლებლად მიაჩნდათ მეხსიერების ისეთი სისუს- 
ტის განკურნება, რომელიც რომელიმე სხვა დაავადებით იყო გამოწვეული. 

»--·და რაიცა სხუასა მანკისაგან ქმნილ იყოს მისგნით ეგების მოჯობი- 
:ნებაი43, | 

მეხსიერების დაქვეითების ნიშნებად მიჩნეული იყო ძილიანობა, თავის სიმ- 

·ძიმე, შუილი ყურში, ბოდვა, ზოგჯერ ტემპერატურის მომატება და სხვ. 

„ნიშანი მოვიწყებისა იგი არს, რომელ დია დაეძინებოდეს, და გაღვიძებაი 
უწყინებოდეს და თავი მძიმედ ჰქონდეს და ყურთაგან ჟუვილი ესმოდეს, და გა– 
სივებული იყოს და ბედითსა უბნობდეს, და ეგების რომელ აცხროებდესი4. 

წარმოდგენილი მასალიდან ირკვევა, რომ „მოვიწყება“, ანუ მეხსიერების 

“დაქვეითება ცალკე დაავადებად განიხილებოდა, რაც დღევანდელი თვალსაზრი– 
სით სწორი არ არის. მაგრამ საყურადღებოა, რომ აღწერილ სიმპტომკომპლექ- 
“სში სრულიად დასაშვებია, რომ მეხსიერების სისუსტე გამოვლინდეს. 

როგორც აღვნიშნეთ, „მოვიწყებისაგან“ განსხვავებით, ცალკე გამოყოფ- 

დნენ მეხსიერების შესუსტების მეორე სახეს, რომელსაც „არ დასწავლას“ 
უწოდებდნენ. მისი განვითარება წარმოდგენილი ჰქონდათ შემდეგნაირად: „არ 
დასწავლისა ვითარებაი... იგი არს, რომელ ბალღამი პირსა შიგან შეიყაროს. და 
“დასწავლაი შიგან შეჰხდებოდეს, ბუნებასა და გონებასა დასწავლად არ მიუშ- 
ვებს4წ. 

ეს წარმოდგენა მეხსიერების სისუსტის განვითარების შესახებ, მართალია, 

ჰუმორალური პათოლოგიის თეორიიდან გამომდინარეობს, მაგრამ საყურადღე- 
ბოა, რომ „დასწავლის“ უნარის დაქვეითებას გონების, ანუ ტვინის მდგომარე– 

- ობას უკავშირებდნენ. 

1 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 82. 

3. იქვე. 
8 იქვე. 

4 იქვე. 
5 იქვე, გვ. 83.
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ძველ ქართულ მედიცინაში უაღრესად დიდი მნიშვნელობა ენიჭებოდა ძი– 
„ლის ხასიათს. არჩევდნენ ძილის გაუკუღმართების ორ სახეს: უძილობას და ძა- 
«ლიანობას 

„უსწორო კარაბადინში“ ვკითხულობთ, რომ უძილობის დროს ავაღმყოფი 

“შფოთავს, წონაში კლებულობს, საკვებს ვერ ინელებს და სხე. 

„უძილობამ კაცი მოუსვენებლად ამყოფოს და დადნობისა ძალი და უკუაყე– 
“ნოს და სენისა გვარი მოუხარშავად ამყოფოს და მოხარშვისაგან უკუაყენოს. 
და გახსნას მოუმატებს და სიხმესა მატებს. და სნეულება სიხმისა და ზაფრისა 
გამოაჩინონ. და სუსტსა და ხხელ გუნებასა “უფრო ახიანებს და როდესცა. 
სნეულმან ძილშიგან ვერა მოისვენოს საშიშარი არის“). 

XIII საუკუნეში უძილობას განიხილავდნენ, როგორც ცალკე დაავადებას: 

„ნიშანი... იგი არს, რომელ მაჯასი ფიცხლად უფეთქდეს და სწყუროდეს, 

და ცხვირი ხმელად ედგას და პირი ყვითლად, და უძილობაი და სიმღვიძარე 

დია იყოს“?, 

უძილობის სამკურნალოდ ავადმყოფს ენიშნებოდა სხვადასხვა ძილმომ- 
„გერელი საშუალებანი და მათ შორის ხაშხაში. 

ავადმყოფობის მაჩვენებლად ითვლებოდა, აგრეთვე, უძილობის საპირის- 

პირო მდგომარეობა –– ძილიანობა. 

XI საუკუნის ერთ-ერთ წერილობით სამედიცინო ძეგლში ვკითხულობთ, 
რომ „თუ მრთელსა კაცსა ძილი ერთობ მოუვიდეს და ან ძილშიგან ღრმად ჩა- 

ვარდეს, დასტური იყოს, რომე სნეულობისა სენშიგან არის“). 
ფსიქიკურ დაავადებათა შესახებ ძველ საქართველოში არსებულ შეხედუ- 

ლებათა შესწავლისათვის უაღრესად დიდი მნიშვნელობა ენიქება ცნობებს, 
“რომლებიც სულხან-საბა ორბელიანის „სიტყვის კონაშია“ დაცული. 

ფსიქიკის ავადმყოფურად შეცვლის აღსანიშნავად საბა ხმარობს სიტყვას 
„გიჟი“, ეს სიტყვა იმავე მნიშვნელობით XVI––-XVIII საუკუნეების სამედიცი– 

ნო წყაროებშიც გვხვდება. „სრულად გიჟობის წამლები ეს არის, რომე ამა წიჭ- 

ნშიგა დამიწერია...,43 „მელანხოლია-სიგიჟე"“! და სხვ. 
საბა სიგიჟის თერთმეტ სახეს განიხილავს და მათ ერთმანეთისაგან გარ- 

კვეული ნიშნებით განასხვავებს. წარმოდგენილი ნიშნების მიხედვით იმის დად- 
გენა, თუ ფსიქიკური დაავადების რომელ სახეებთან გვაქვს საქმე, თითქმის 

შეუძლებელია. მაგრამ ეჭვს არ იწვევს ის გარემოება, რომ ყველა განხილულ 
"შემთხვევაში ფსიქიკური აპარატის დაზიანების ნიშნებია აღწერილი. 

„სიგიჟეცა განიყოფება ათერთმეტად: შმაგად, ხელად, სულე- 
-ლად, ცოფად, ნაღველიანად, რეგუნადღ, ტეტერად, შლე- 
გად, შტერად, ფეთიანად და შეთიანად. 

შმაგი არს სიგიჟით თავსაცა თუისთა ავნებდეს და სხუათაცა მავნებელ 

ექმნებოდეს. 
ხე ლი არს, რომელი უცნობოდ გარბოდეს და არც თუით იგვემდეს და 

არცა სხუათა ავნებდეს. 

1 „უსწორო კარაბადინი“, გვ. 418. 
2 „წიგნი სააქიმოი“, გვ. 82. 

3 „უსწორო კარაბადინი“ „ გვ- 418 

4 „იადიგარ დაუდი“, გვ. 272. 
5 ხელნაწერი # 136, იოანე ბატონიშვილის ფონდიდან, გვ. 827. 

27. მ. გ. სააკაშვილი, ა. პ. გელაშვილი
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სულელი არს, რომელი არცა სრულიად ცნობა მიღებული იყოს ღა 
არცარა სასარგებლო ქნას რამე. ' 

ცოფი არს, გონება და ცნობა მოძარცული. 

ნაღველიანი არს, ოდესმე ცნობასა იყოს და ოდესმე უცნობო. 

რეგვენი არს, რომელსა სიბრძნე აკლდეს და მცირედ ხელურსა იქ- 

მოდეს. 
ტეტერი არს, რომელსა სიბრძნე არა აკლდეს, არამედ. ხელურსა რასმე: 

იქმოდეს. 
შლეგი არს, არა ხელი, არცა ცნობა მიღებული, არამედ დაუცადებლად 

თავ გაწირვით განუსუენებელი. 
შტერი არს, ფრიადისა აღორთქლებათა შინაგან ნივთთა მიერ საგრძნო– 

ბელთა ორღანო მიღებული და საქმისა ვერა. კეთილად მქნელი. 

ფეთიანი არს ღამით საოცართა და ფეთებათა მიერ მცირე ხანს ცნობა 

მიღებული. 
შეთიანი არს სნეული, რომელი ხელურად იქცეოდეს და ჩქარა დაწვეს 

და წამოდგეს და უგვანად უბნობდეს“!. 

საინტერესოა აღინიშნოს, რომ ძველ საქართველოში, არჩევდნენ ფსიქიკის 

ისეთ მდგომარეობას, რომელსაც ახლა, მედიცინაში, „მოსაზღვრე მდგომარეო– 

ბას« უწოდებენ. ასეთ შემთხვევაში ადამიანი ფსიქიკის მხრივ არ ითვლება არც: 

ჯანმრთელად და არც ნამდვილ ავადმყოფად. ფსიქიკის ასეთ მდგომარეობას 

„შეხმუხი“ ეწოდებოდა. „მეხმუხი ჭკუიანსა და ხელს საშუალი“?, 

განხილული მასალა გვიჩვენებს, რომ მეცნიერების განვითარების გარ-. 
კვეული პერიოდისათვის, ფსიქიკური აპარატის დაზიანებათა კვლევისთვის სა- 
ჭირო სათანადო მეთოდებისა და ხელსაწყოების უქონლობის პირობებში, მთე- 
ლი რიგი ფსიქიკური დაავადებების მიმდინარეობის ნიშნები საკმაოდ ყოფალა 
ჩამოყალიბებული და ზოგიერთ დაავადებათა მიმართ მიზანშეწონილ სამკურ– 
ნალო. ღონისძიებებსაც მიმართავდნენ. 
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