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თეატრთან ერთად ჩვენი ქალაქის I ე (1) +“ ყა ი“ ს ასახი 

ვ-
CC
თ 

2 

   

        

   

    

       

  

რი შ "' # % ” 
სტუმარია და ჩვენი საზოგადოებ- ოლებს ასრულებდა ბ. ჩირკოვი 

რიობ დამსახურებულ ყურად- · ლენინგრადის წითელი თეატრისა 
იზ. 3 ათ და ინტერესს იწვევს. და მოზარდთა ახალი თეატრის 

: რყვედ ბ > ს ებზე. განსაკუთრებული წარ– 
რთული და საინტერესოა ამ მე- 1 ი” 01M) საა- 2 

” რ სდომეის 1926 მატებ მას . ფელდფებელის 
შედის ცზოვ ზება ·.–– 26 » იოსიათიიი : 4. რ „მუსიკოსე 

ხხს სა 

   

  

  

  

სტიტუტი დაამ ავრა, აქვე ამ მან ითამაშა ჯა 
ასეე წოზაბ არისა გა ე ა. ფა 8ა IC 
ვედი მოზარდ მაყურებელთა ლასი („მესამე ვერსი ,, 
ატრის დასმი, სულ ი იტრი „ბორის 

, 4 ,   

C 

C C C
 

:3
C5
 

, 9 C 

ლ, 9 

ტი. ტჩხით შ 

რი თ –- რვანუშკა („კუზი- 
ანი კვ სანჩო პანსა („დონ 

კიხოტი), ულენშპიგელი („ლე–- 
გენდა. ულენმპიგელზე“) და სხვ. 

20-იან წლებში ახპლგაზრდღა მსა 

„პატი, პატაშონი და ჩარლი 

მრგვალ, 
უბრყვილო ღა სასაცილო პა- 

ხიერებდა. კომედიურ 

    

  

ალობა, მიმზიდველობა, ჭკეიანუ- 
რი · იუმორი. 

რმისშემდგომ წლებში. "ბორის 
ჩირკოვმა თავი გამოიჩინა „კინო- 
მსაზიობის თეატრში, სადღაც დიღი 
ფსიქოლოგიური სიღრმით განასა- 
ხიერა მკვეთრად დრამატული რო- 
ლები –-– კუზოვკინი (ი. ტურგე- 
ნევის „მდგმური“), მიკოლა ზადა- 
როჟნი (ი. ფრანკოს „მოპარული 

ბედნიერება"), ლებედევი C. ჩე-, 
ხოვის „ივანოვი?). ყოველ “ამ სა- 
ხემი ბ. ჩირკოვი ეძიებდა ადამია- 
ნის განცდათა სიღრმესა და სიმა- 
რთლ გამოდიოდა. „პატარა4, 

ლად. მისი მესრულებით მოხუცი 
კუზოვკინი მარტო ბედისა და 

ადამიანებისაგან დაჩაგრული მო- 
ზეცი კი არ იყო, არამქდ არსება, 
რომელიც პროტესტის სიმაღლემ- 

დე ადიოდა და მღელვარე თანაგ- 
რძნობას იწვევდა მაყურებლებში. 
ჭეშმარიტაღ ტრაგიკული-იყო მსა- 

ხიობი ღატაკი უკრაინელი გლეხის 

ა 0 X მოკ) 

"თო ათ 

    

   
     

    
წ 

   4“ “ "I 

არობა 

ლაქეობრივი პათოსით გამსჭვეა- 

ლული ბოლშე ბეს 
აკვარელი და. მახლობელი გახდა 

ვის. მაქსიმის უდარდელ, უბრალო 
ხალხურ სიმღერას ზალხში მცი“ 

, როდნენ და მღერიან დღესატ. აღ- 
ნიშნულ ფილმებს გარდა, ბ. ჩირ- 
კოვი მთავარ როლებს წარმატე- 
ბით თამამობდა სხვა ფილმებში 

(„გლინკა, „მასწავ 'ლებე ლი“, 
„შეელი 'მეგობრები“, „დონეცკის 

მემახტეები+« და,სხვა.). ვისაც „ჩა- 
პაევი“ "უნახავს, არასოდეს დაავი– 
წყდება რუსი 'გლეხის ეპიზოდუ- 
რი სახე, რომელსაც ბ. ჩირკოვი 
ჭეშმარიტი ოსტატობითა დღა შთა- 
გონებით ასახიერებდა. 

ბორის წეირკოვი მოსკოვის ნ. 

გოგოლის სახელობის თეატრში 
1956 წელს მოვიდა, შექმნა ბევრი 
შესანიშნავ» სცენური სახე, მათ 
მორის რასპუტინი („დედოფლის 
შეთქმულება“), 'პრიზიტკოვი („უკ 
ანასკნელი : მსხვერპლი"): განსა- ” 

კუთრებული აღნიშვნის ღირსია 
ქართველი კოლმეურნისს” აგაბო 
ბოგვერაპის სახე ახალგაზრდა ქა–- 
რთველა რეჟისორის ე. ეგაძის 
მიერ ცოცხლად და საინტერესოდ 

დადგმულ სპექტაკლში , „საწამ 
ურემია გადაბრუნდება“ (მხატვრე- 
ბი –- 6, ჩიქვაბძე, ი. ლავინი... 
ო. ქოჩაკიძე). · ბ. ჩირკოვმა ამ 
როლმი იმის თვალნათლივი მაგა– 
ლითი გვიჩვენა 'თუ როგორ უნდა 
გარდაისახოს მსახიობი, როგორ 

  

' ჩასწვდეს სხვა, ეროვნების კაცის. 

· „„რაფიული . მასალის,“ ეგზ 
“ მოშ ი მიანს 7. 

«C ს, ადამიანს, უყვარს 0, 
8. საფარ... აომრერძნიბს მას. · მსახით 

” მოუპოვეს. 
ქა- 

“მაქსიმის, სახე: - 

საბპოთა ადამიანის ' თხობებისათ- .. 

  

  
ფსიქოლოგიას. ჩირკოვი თ: 42 

ქმის არსად არ ცდილობს ე0    
    

  

ლიებას, აგი თამ 

როლს ასახიერებს საოცარი 'გატა- 
“ცებით, რწმენით, ეძიებს ხერხებს _ 

თავისი” გმირის შინაგნნი სამყა- 

როს გადმოსაცემად, მოხერხებუ- 

' ლაღ იყენებს თანდაყოლილი იუ– 
მორის იმ გრძნობა, რომელიც 
მოდამ აფერადებს, საინტერესოს 
ხდის .მის მიერ შექმნილ სახეებს... 

ბ. ჩირკოვი მხატვრული სიტყ- 
ვის დიდი ოსტატია, მრავალგზის 
მოგვისმენია მისთ გამოსელები 
ტელევიზიით. აქტიური ხელოვანი- 
მოქალაქე ბ. ჩირკოვი მუდამ ცხო- 
ვრების ორომტრიალშია. იგი მჭი– 

დროდ იყო და არის დაკავშირე- 
ბული ჩვენი ხალხის საქმიანობა- 
სთან როგორც კომუნისტი, საზო- 

გადო მოღვაწე, როგორი ხალხის 
ოჩეული დეპუტატი. ბ. ჩირკოვის 
ხელოვნებას იცნობენ ხალხმა, 
თავრობამ დიდად დააფასეს მი'9 

  

    თ ხურება, მას. რამდენიმეჯერ 
მიენიჭა სახელმწიფო . პრემიების 
ლაურეატობა, 

„.არიან ხელოვანნი რომელთა 
ცხოვრება, ხელოვნება განუყოფე- 

ლია ხალხის ცხოვრებისაგან, ისი- 
ნი წარუმლელ კვალს სტოვებენ 
ერის სულიერ ცხოვრებაში, დაუ- 
ვიწყარი ხდებიან მათ მიერ შექმ- 
ნილი მხატვრული სახეები. სწო- 

რედ ასეთი, ჭეშმარიტად ხალხუ- 
რია ხალხის წიაღიდან გამოსული 
ბ, ჩირკოვი –- ადამიანი, შემოქ- 

მედი და მოქალაქე. 
ნ, მალუტაშვილი, 

ხელოვნებათმცოდნეობის დო- 
ქტორი. 

„ რურის. 

  

დიდი ფა/მარები) 
ლ ისაააძის გასტროლები 
დასავლეთ გერმანიაში 

_ ბონი,  · (საკდესი. გერმაწიის 
ფედერაციულ რესპუბლიკაში დი- 
დი“. წარმატებით 

კაძის ოვითელები რეცენზიაში 

ქალაქ დორტმუნდში საბჭოთა მუ- 

სიკოსის გამოსვლის გამო გაზეთი 
” ფელიმე რუნდშაუ“ . ხაზს 

უსვამს, რომ ლ. არეშებაბთენ 
ნვალედ გამოავლინა თავისი მალა- 
ლი საშემსრულებლო 
ტობა“. 

-რემCთ.- 
ქარწყველ მსაჩჭარს .) 
ჟ. ვილნიუსში მოსკოვის, ლე” ' 

ნინგრადისა და ბალტიისპირეთის 
რესპუბლიკების სცენოგრაფისტთა 

მეორე ტრიენალეზე მონაწილეო– 
ბისათვის ორგკომიტეტმა მიიწ- 
ვი საქართველოს თეატრა- 
ლური მხატვრები: რესპუბ- 
ლიკის დამსახურებული მხა– 
ტვრები –- ო. ქოჩაკიძე, ა. სლა- 
ვინსკი, ი. ჩიკვაიძე, მხატვრები 

გ. ალექსი-მესხიშვილი, ი. გეგე“ 
იძე, გ. გუნია, მ. მალაზონია და 

მ; მურვანიძე. : 
ქართველ მზატვართა ნამუშევ- 

რების ექსპოზიცია დიდი მოწო- 
ნებით სარგებლობდა. 

ჟიურს გაღაწყვეტილებით 
ლიტვის სსრ თეატრალური სა- 
ზოგადოების სპეციალური პოე- 
მია, მიენიჭა მხატვარ გიორგი გუ- 
ნიას სპექტაკლების „მეფე ლი- 

რის", „პიკის ქალის“, „ლელას“, 
„ჟამთა სიავის“ და »სოკრატეს“ 

ესკიზებისათვის. 

  

–- ჰიპერტონია ადამიანის ნერვული სისტემის გართულებათა გრძე– 

ლი ჯაჭვის მხოლოდ ტრაგიკული ფინალია, ამიტომაც ავადმყოფობის 

მარტო საბოლოო ფაზისადმი ყურადღება თანამედროვე მედიცინის დი- 

დი შეცდომაა, –- თქვა ანოხინის სახელობის ნორმალური ფიზიოლო- 

გიის ინსტიტუტის დირექტორმა, სსრ კავშირის მედიცინის მეცნიერება- 

თა აკადემიის წევრ-კორესპონდენტმ.ა კონსტანტინე 

თავის ტვინის ნივთიერების მოლეკულებში, რომლებიც აჯამებენ ყვე- 
ლაფერს, რაც ადამიახმა თავისი სიცოცხლის მანძილზე განიცადა: უარ. 
ყოფითი ემოციები, ხანმოკლე და ხანგრძლივი უსიამოვნებანი. 

ეს მტკიცება უსაფუძვლო არ არის, საბჭოთა მეცნიერებმა დაამტკი- 

ცეს, რომ პიპერტონია ცენტრალურ ნერვულ სისტემაში ყალიბდება. გა- 
მოვლენილია ტვინის მექანიზმები, რომელთა საშუალებით სტრესს, ხა5- 
გრძლივ უარყოფითს ემოციებს წნევის სტაბილური მომატება მოჰყვე- 

ბა ხოლმე. 

დამნაშავეა თუ არა სნოხინი ი 

პორმონები? როცა ეეცს 

წლიდან მ 2 ყა | მახ ხუმრობით ” 
CL. 

  

       

   

      

ა 
აღგილს შეეხებიან“. დგილ ე ყ9 ” 

3-
6 

92
3 

/3 
3-9

. 
9-+- 

  

    
    

სუდაკოვმა, –– 
ავადმჟოფობა იწყება თითქმის შეუმჩნეველი ქიმიური რეაქციებით –- 

    

  

    
    

რ ( ' : ცხიმების 
ტი" ტ ინფორმაციულ დატვირ- ე ებლობა, _მაგ– 

თვას, ცხოგრების მკვეთრად. გაზ- შიმშილის გრძნობას 
რდილ რიტმს, ურბანიზაციას. ამას გა ილების. და- 

ახსნა შეიძ კმა კი უწინარეს ყრვ- 
შვ 

ნეთს ეკვეთნენ,ი თანაც _ კვლავ 
გრძნობენ დენის დარტყმებ.. მა- 
თი ქცევა უკვე გარემოების ადე- 
კვატურა აღარ აოის. 

' ხდება ცდების პირობების ვარი– 
რება, მაგრამ პრანციპი ეორთია: 
ხრებ ი აქა, ესაძლუბ- ცხოველს აღარ აქვს “შესაძლეზ- 

ლობა სწრაფად დანკმაყოფილრს 
მოთხოვნილება, ირღვევა ეკოლუ> 

ნობით წლის მანძელ- 
ავებული“ ნორმის მთა- 

      

გადამწოდები  განუწყვეტლბვ 
აღნიშნავენ წნევას, ნათლად ჩა M, 
რომ, როცა ცხოველი მაზნისაკუზ 
მიმავალ გზაზე. დაბრკოლებებს 
ძლევს, წნევა მატულობს. თუ 8მ5- 
ზანი: მიღწეულია, წნევა ნორმაზე სენია ძცლ წეულა» ევა C 4 
ნაკლებია ღა მემღეგ თანდათან 
ნორმალური. ხდება... დადებითი 
ემოციები" ძლიერ ანტისტრესორია. წა 6 ი C 
თუ უსიამოვნო ზემოქმედებანი 
გროვდება ან მიზანი მიუღწეველი 
აღმოჩნდება, აღმავლობის ერთი 

9 ბ.კ 
ტალღა თითქოს მეორე ტალია 
„კუდს :აბიჯებს“, მიმდინარეობს 
უარჭოფითი ემოციების დაგროვე– 
ბა –- და,აი მკვლევართა წინაშე 

: 
კლას კური: პიპერტონიის სურა- 
თია აქედან გამომდინარე „ყველა 
შედეგითურთ. ... 

სამი მანკიერი წრე 
დაასლოებით ასეთივე შედე- 

გებია მიღებული, როცა. ცხოვე- 
ლები: დაბქული არიაან ტვინის, 
იმ ემოციური ქერქქვეშა ზონის 

ხანგრძლივი სტიმულაციის 
რობებში, რომელიც ფშიმის რეა– 

   

  

   

  

4 I 
აგ. 

  

ემოციე ბი: 
       

   

   
        

  

>. _ I 
რამ ისტორიულად ძხე 'ამოყ 

ლიბდა, რომ ოცდაათიანი წლ 

დან მოყოლებული მკვ 
! ობ ყრობ 

  

  

Mრჟტებაა 
Iშ ს ძქIIძ?   
  ა ჰორმონები –– ან 

  

   ლ კორტიზონი... ს რედ 
ამან განსაზღვრა ძიებათა მიმარ–- 

თულება. 

თავის ტვინის 

ლოპკატორები 
–- სხვა მკვ    

   

  

ჰიპერტონიისა და 
ინფარქტის მოდელი 

მაშ. ასე, თავის ტ 
ქ. .3I 

     

  

ორგანიზმი დინამიკური 
ღა მისი ერთ-ერთი საკვანძო“ მე-' 

ქანიზმია ინფორმაცია მიღებული 
შედეგის შესახებ“. ეს მექანიზმი 
უნივერსალურია. დღეს დამტკი– 
ცებულია, რომ. ასეთივე პრინცი- 
პით მუშაობს ნეირონიც: სტიზუ- 
ლი, ვარიანტების გადარჩევა, მი- 
ღებული შედეგის ანალიზი, შეს– 

წოტება, საძიებელი პასუხი. ცოც- 
ხალი ორგანიზმის თვითრეგულა- 

მეცნიერებმა შექმნეს. მოდელი, 
რომელმაც პირველად მოგვცა სა- 

შუალება განუწყვეტლივ, ხანგრძ- 
ლივი ექსპერიმენტების მანძილზე 
ცხოველთა თავისუფალი, ქცევის 
პირობებში დავკვირვებოდით არ- 

ტერიული წნევის 

გირთხებზე. მათი არსებობის პი- 8 ე9ზე ე 

    

'ციის, მალავევ წლეს მეეე ებ. როზები საკმაოდ კარგად ა85ს 

სია ცმცსათვიბ, წუთი სეა საუეე ყა შესწავლილი. რეაქტიულობით 
ხადოს შინაგანი გარემო გარემო გ მეტისმერად  აზლოს «რაც 

ცველი გარ4 მოს საწინააღმდეგო, აასააეIVM ; დ 

რომელიც მას ცვლის. ეს ბალან- #72. ხა 158 VI. მავაი2 

: მაგი! ა ეთოს ვირთხას უნდა გაევლო ლაბი 
სი უზრუნველყოფს სიკვდილის 60. ს აატავნნს! სეივი 

ადარჩენას. მაგალითად, ნივთიე- 2 ღა კვერულები 

ებარა ცვლის შეჩერება ორგანი- სადაც იგი იღებდა ელექტ ული? 

    

C 2 იტნი ანმ" ხტვას ეპოვა რამდე- 
1 პვას ნიშნავს. თხუთმე- დენით განმუხტვას, ეპო: რება 

მეეე ეფლიმს წინათ 2 მეანაერის ნიმე ნათურიდა ის გომაციული 

შორის საკმაოდ ცხარე , დისკუსი” ნათურა რომელც აუხაფულიბ, 
მიმდინარეობდა: გრძნობენ თუ კუ ეის ფაი ას, სა“ შეი. 
რ ხოველები, აქვთ თუ არა თ თავად ა ა. ბ. 0ზ3 

მათ ვაა» აგვლლი მკვლე– ბ 'ოყი აა „არის ციოწ ხისათვის, _ამ 

ემას | ნ. შემთხვევაში ეს წინასწარი გაწვ- 
ვარი გამოთქვამდა ეჭვს, მიზანშე–- 

ემო– წონილია თო არა ვცადოთ რთნის შედეგია... 

ციების შესწავლ,ა როცა არსე- 

ბობს ცენტრალური ნერვული სი- 

სტემის სავსებით რეალური, 

„ხელშესახებ“ მექანიზმები –- 

პირობითი . რეფლექსები, ამასთან 

ისინი იმოწმებდნენ დიდ რუს ფი- 

ზიოლოგს ივანე პავლოვს. მაგრამ 

თვით პავლოვა რასოდ არ 
არყოფდა სუბიექტური 

შორს მნიშვნელობას. აკადემიკოსი 

თხამ გაიარა „წვრთნის 

არბობს, და ვირთხები    
5ქMმუნIL4) 

    

M0MV9M9MCIM MMIნMC 66443. 

    

ცვლილე ბათა 

დინამიკას. ცდები მიმდინარეობდა 

ცდღის მეორე ვარიანტი –- კონ- 
კურენციის პირობები. ორმა ვირ- 

კურსი“, 

ორივეს მიზანია, რაც შეიძლება 
მალე განვლონ საშიში ზონა. ლა- 
ბირინთში საკმაოდ არის ადგილი, 
რათა სხვადასხვა მიმართულებით 
გაიქცნენ მაგრამ „უწესივრობის 

სამყა– რძნობა“, კონკურენტის გრძნობა 
§ ერთმა 

ქციას განაგებს. ამ ზონაზე სამი 

საათის განუწყვეტელი ზემოქბე- 
დების შემდეგ ცზოველი ჰიპერ- 
ტონიკი ხდება და ინფარქტი 

მოსდის. ეს კიღევ ერთხელ ამ- 
ტკიცებს, რომ ემოციები უკავში– 
რდება ტვინის ქერქქვეშა სიღ- 
რმულ წარმონაქმნებს და უწინა- 
რეს ყოვლისა პიპოტალამუსს, 
სადაცკ განლაგებულია აგრესტის, 

9 წყურვილის მიშის, შიმშილის, 
ფორმირების ცენტრები. 

აქ უამრავი წრიულა გზაა, 
რომლებითაც ემოციურ აღგზნე- 
ბას. დიდხანს შეუძლია ცირკული- 
რება. სწორედ აქ იმალება. დიდი 
საშიშროება: ზანგრძლივი კონფ- 
ლიქტურტი სიტუაციის პირობებ- 

ში ემოციები შეიძლება სტაბი> 

ლურ მდგომარეობად  გადაიქ- 
ცეს. ეს არის წევროზი„ რომზე- 
ლიც ჰიპერტონიი, წყლულის, 
ინფარქტის გამომწვევია. 

საბჭოთა მეცნიერების გამოკ- 
ვლევებმა გვიჩვენა, რომ ჰიპო- 
ტალამუსის სუსტი გაღიზიანე. 
ბის დროს, როცა წნევა ჯერ კი- 

დევ არ მატულობს, უკვე შეიმ- 
ჩნევა თავის ტვინის ელექტრო- 
აქტიურობის შეცვლა. აღგზნებე- 
ბი, რომლებიც ქერქქვეშა: ზონა- 
მში წარმოიშობა, ფართოდ ვრცე- 

ლდღდება მთელ ტვინხდ ღა დიღი 
ნაზევარსფეროების ქერქს მოი- 
ცავს, . ეს გლობალური რეაქციაა, 

თუ ნებისმიერ დონეზე დავა– 
რღვევთ „მანკიერ წრეს“ პიპერ- 
ტონიის საფრთხე არ იქმნება. 

ცხოვრებაში კი ასე არ ხდება 
ხოლმე, რადგან მედიცინას ჯერ- 

ჯერობით არ ძალუძს დაავადე– 

ბის პირველი“ სიმპტომების · დია– 
გნოსტირება, აღგზნება ჰიპოფი- 
ზის. პორმონებისა და ვეგეტატი- 
ური სისტემის საშუალებით ში- 
ნაგანი სეკრეციის ჯირკვლებზე 

ვრცელდება. ჰორმონები კი, 
როგორც საბჭოთა მეცნიე– 

რების კვლევამ გვიჩვენა, 
კვლავ მოქმედეს თავის “ 
ტვინზე. 

ცდებში ჩაებნენ ნიარიქიშვიბი 
სები. დადგინდა, რომ : ნეირონე– 

განდის –- 98-93-98, 

ბის ქიმია, რომლებიც დაგროვი- 
ლი უარყოფითი ემოციების ვა. 
ვლენას განიცდის, ძლიერ გაზს. 
ხვაგვდება ნოლრმისაგან. ჩნდება. 
ახლი მედიატორები –- ერთი 
ნეირონტდან, · მეორისათვის ნერ- 
ვული, აღგზნების ქიმიური გადა- 
მცემები. ? 
მეცნიერთა , აზრით, გამო 
რიცხული . არ არას, რომ ემთ- 
ციური „სტრეზბის პირობებში 
წარმობშობა, სპეციფიკური ..ცი- 
ლის მოლეკულები. სწორედ ისია- 

ხი ცვლიან ნეირონების ფუნქცი- 
ებს. თუ ეს ასეა, ორგანიზმში; 

ისევე . როგორც _ ყოველგვარი 
უცხო ცილის, შემოჭრისას, პახუ- 

ად · აუცილებლად უხღა გაჩნ- 
ღეს ანტისხეულები ლდა მათი 
გამოყენება შეიძლებ ტვინის 
დასაცავად. 

სტრესის საწინააღმდეგო აბე– 
ბი ერთადერთი შესაძლო რაჭ 

ტიკული გამოსავალი არ არშის. 
მიმდინარეობს ” თავის ტვინის 
სტაბილურობის მექანიზმების 

ძიება, რომლებიც საშუალებას 
აძლევს „ადამიანს , წინააღოდგეს 
მაგნე , გავლენებს, მეცნიერთა 
თვალთახედვის არეშია გენეტი- 
კურბ ფაქტორები: მემკვიდრე- 
ობეთი , მდგრადობა. ან ჰიპერ 
ტონიისაღმი მიდრეკილება, 

ბარდაუვალია თუ არა 
სიკვდილი სტრესის 
ბამო · MI. 
– მედიცინის ამოცანაა· შეი- 

მუშაოს ადამიანის ემოციური 
რეაქციების, ნეჭჯორზული მდგო- 

მარეობის. ცვლილებათა ადრეუ- 
ლი სიმპტომებს  'დხაგნოსტი- 
კა. მათი პირველი: ზოგადი ნიშ- 
ები ცნობილია ადამი -. მა- 

ლე იღლება, მოთენთილია,V გა- 
ბედულება' აკლია ანდა, პირიქით, 
ზედმეტად ღიზიანდება, ერთი სი- 
ტყვით შეიმჩნევა არაადეკვა- 
ტურობა, როცა ადამიანი სუსტ 
გამღიზიანებლებზე უფრო ძლი- 
ერ რეაგირება”, ვიდრე ძლიერ გა- 
მმასყარბლებზი, – ამბობს 
პროფესორი სუდაკოვი, –- ამას 
მოჰყვება ნევროზის განვითარე- 
ბის ულტრაპარადოქსული: ფაზა. 
ადამიანი იმას შვრება ხოლმე, 
რის, ნებასაც“. .თავის თავს · წინათ 
არ მისცემდა კარგი  აღზრღის 
გამო. ამ ღროს ყოველთვის 
ხშირდება გულისცემა, მატუ- 
ღობს წნევა, > ზნდება! კუპის 
სპაზმები, 8 

ყველა ეს · ცვლილება შეიძლე- 
ბა უკვალოდ გაქრეს, თუ ადღდამი- 
აწმა ცხოვრების. წესი შეიცვალა. 
„ვერავითარი გაქური რიტმი, ვე- 
რავითარი მწვავე  განცდე ვერ 
გამოიწვევს . ჰიპერტონიას თუ ამ 
რიტმს და უდიდესი, დაძაბულო- 
ბის მომენტებს სიმშვიდის მომე- 
ნტები ახლავს ხოლმე. 

გატაცება, არსებითად, აღამი- 
ანის მიერ ემპირიულად წაპოვგნი 
დაცვის. ხერხია, ისევე როგორც 
სუსტი სტრესებიც: შიმშილი, 
თერმული დატვიოთვა, ინის 

; დამცველ „ძალებს _. რომ ზრდის, 
'არწებრივშ. გემის ვადი » ფიზი- 
კურ მუშაობაზე გადასვლა. 

ყველა „ამ შემთხვევაში. . საქმე 
ეხება უკვე წარმომობილი უარ- 
ყოფითი ემოციების ნეიტრალი- 
ზაცბას ემოციებს აღზრდა კი 
იმის „უნარია, რომ საერთოდ სა- 
შუალება არ მისცე ნეგატიური 
რეაქციებს წარმოშობას, ამ 
აზრისაა მეცნიერი პარადა “და 
საზოგადოებრივი მიზნების ერთი- 

” ანობა –– ათ „პირობა, როცა 
ემოციების . მართვა განსაკუთრე- 
ბით ეფექტიანი შეიძლება "იყოს. 
ემოცაების მოთოკვა. ხომ შეიძ- 
ლება "ვარჯიშით, · ისევე როგორც 
კუნთებისა, . “ 

ავშვს ნებას არ აძლევენ 
მიუახლოვდეს “ სტუმრებისათვის 
გაშლილ სუფის 13. ეს მისთვის 
უკე იკროსტრესბა, თუ მას 
8. მასმინ, აიას არსებობს „არ 
შეიძლება", მაგრა“ ელემენტა- 
რული აღზრდა თავიდან აგვაცი- 
ლებს მიკროსტრესს. საშიშია არა 
თავისთავაღ ემოციები –- უღი- 
დესი სიკეთე, რომელიც ადამიანს 
ბუნებამ უწყალობა, – ა ამეღ 
ის. მოტივები, მიზნები, რომელ. 
თა ბაზაზეც ისინი წარმოიშობა. 
ამიტომ საზანოს განვავითაროთ 
საზოგადოებრივად სასარგებლო 
მოთხოვნილებები. მაგრამ ეს უკ- 
ვე. მარტო 
აღარ არის. ' 

ს. ვინოკუროვა, 
ახალი ამბების სააგენტოს 
მეცნიერ-კომენტატორი. 

მედიცინის საქმე 

L 

_-" _ 

    სურათზე:: ბათუმი, რუსთაველის ქუჩა. 

” ნ.: ანასრასიძპმის ფოტო (საქინფორმის · ფოტოქრონიკა).   
  

სამემXლისM. მმპჰმებჩს ჰMნჰშრსს 
დამთავრდა სამეჯლისო ცეკვების 

"შემსრულებელთა · რესპუბლიკური 'კო– · 
ა თვით- ნკურსი, რომელიც მშრომ, 

ბის მოჟმედი მსატვრრული შემოქმ 
საკავშირო გავადის. 

ტურში შეღიოდა. 8ა. 
150 კაცი მონაწილეობდა 'ცეკვის” 

– დღესასწაულში, რომელიც ' თბი– 03 
ლისის. სპორტის. სასახლეში 'ყო-” , სამეჯლისო ის... პოპულარობა 

სია ამზენაბითბ უნდა: შეეხრ ლებ ნა. ბევ“ ა სევა =–– “თქვა, ჟიურის. 
სი–ექვსი საბჭოური "და ევრღოპუავდ თავმჯდომარემ, სსრ: კავშირის ·სახა– | 

ლი. „ცეკვა. ატეეეეეს ას თ ლხო არტისტმა ი. სუხიშვილმა. –- 
კონკურსის "შედეგების , · თანახმად თუ “1975 წელს ასეთ კონკურსში 

ოქროს მედლებით დაჯილდოვდნენ მონაწილერბდნენ მოცეკვავეები ოც- 
მ ვეები თ. ერიშვილი და ტ. დაათი ქალაქიდან და რაიონიდან, 
პერზტეინი (მედიცინის მუშაკთა რე- 

სპუბლიური კულტურის სახლია). 
9. ქველიძე და მ. ·შავერდოვა, (პრო- 

ფკავშირების · რესპუბლიკური კულტუ- 
რის სახლი), %ხ. მარგიშვილი და თ. 
შავდათუაშვილი (თბილისის ოფიცე- 
რთა საოლქო სახლი), გ. გოგნიაშვი- 

  

'ლ. ბოგდანოვა (მედიცინის    

   ედა მ. სუხიტა 

მათ შესაბამისად დაიკავეს, პირვე– : ავე! ვე 
'ლი-მეხუთე ადგილები და კონკურსის 
ლაურეატების წოდება · მოიპოვეს, 

'' „უკანასკნელ ხანს _ რესპუბლიკაში 

წელს უკვე ცეკვის ხელოვნებაში ერთ– 
მანეთს შეეჯიბრნენ 25. საქალაქო და, 

35. რაიონული. კოლექტივის , წარმო– 
” მადგენლები, ამაღლდა შესრულების. 

ღონე. კონკურსში პირეელაღ 'მოწა- 
წილეობდნენ სოფლელი. - მოცეკვავეე– 
ბი. (საქინფორმი). თ. 

მიმდინარეობს ||. 
' საბჭოთა მევიოლინის ლიანა ისა- || “ 

ამრეწველო ცენტრში –- 1. 
   

ოსტა- 

· კულტურის. სახლი), -ა.. ჭა– || 
ნუყვ 'შვილი ” (მედი · 
ცინის მუშაკთა კულტურის სახლი). | 

     
წარუმატებლად გამოვიდა აგ 
ცსკა, რომელიც მეორე ადგილზე იმ- 
ყოფება. არმიელებმა წააგეს 
ტის „ავტომობილისტთან“ --– 

  

   

  

   

  

   

            

    
_ ტადრაკი 

  

: 65 
პრმსმსდესტწა 

ლიუცერნში, პოლუგაევსკი-მე– 
კინგის "მატჩის მეშვიდე პარტიაში 
საბჭოთა ღიდოსტატი თეთრებით 
თამაშობდა. ეს შეხვედრა ყაიმით 
დამთავრდა და ანგარიში 
4:3 პოლუგაევსკის სასარგებლოდ. 
მიმომხილველები ყურადღებას აქ– 
ცევენ იმ ამბავს, რომ წინა, მეექ– 
ვსე პარტიაში  მეკინგს, ჯერ ძა- 
ლიან მძიმე პოზიცია ჰქონდა, შე–- 

მდეგ კი პოლუგაევსკი შეცდა და 
უკვე მას მოუხდა ყაიმის ძებნა. 

“ამ მატჩში გასათამაშებელი დარ- 
ჩა 5 პარტია. 
ჩოკოში გამართულ მეექვსე პა- 

რტიაში, პეტროსიანმა მოუგო კო- 
რჩნოის. ანგარიში გახდა 3:3. 

როტერდამში ლარსენი მეშვი- 
დე პარტიამი თეთრებით' ეთამა- 
შებოდა პორტიშს. პარტია გადა- 
იდო პორტიშისათვის რამდენადმე 
უკეთეს პოზიციაში. მიმომხილვე– 
ლები აღნიშნავენ, რომ პორტიში 

თეორიული მომზადებით აშკარად 
ჯობნის მეტოქეს და ეს განაპი- 
რობებს მის უპირატესობას. ანგა– 
რიში ჯერჯერობით კვლავ პორ- 
ტიშის სასარგებლოდაა –- 4:2. “ 

ჩემპიონი კვლავ 
ლიდერობს 
მსოფლიოს ჩემპიონი. ანატო-. 

ლი კარპოვი კვლავინდებურად 
განაგრძობს ლიდერობას დიდ სა- 
ერთაშორისო ტურნირზე დასავ- 

ლეთგერმანულ ქალაქ ბად-ლაუტე- 
რბერგში. ცხრა. ტურის შემდეგ 
მას 7 ქულა აქვს. მორიგი "შმეხვე– 
დრა ა. კარპოვმა ფრედ დაამთაე–- 

რა დიდოსტატ ულფ ანდერსონ- 
თან (შვეცია), მეორე. ადგილზეა 
რობერტ ჰიუბნერი (გფრ), რომე- 
ლიც ერთი ქულით ჩაზორჩება ლი- 

დერს. წინ კიდევ ექვსი ტურია. 

სხოგაშვილოს, 

ამარ ვება: 

თბილისელმა ოსტატმა თამარ 
ხუგაშვილმა კონკურსგარეშე ითა- 
მამა ერევნის ჩემპიონატში ქალ–- 
თა მორის, მან ჩინებულად წარმა- 
რთა ეს შეჯიბრება და 14 შესაძ- 
ლებლიდან 13. ქულით პირველ 
ადგილზე გამოვიდა. 8 

ორიოდე სიტყვით 

კალათბურთი. გუშინ კაუნას– 

    
ში ვაჟთა საკავმირო ჩემპიონა- 
ტის მორიგ მატჩში თბილისის 
„დინამო“ შეხვდა ადგილობრივ 
„ჟალგირისს“. ანგარიშით 105:94 

გაიმარჯვეს მასპინძლებმა, 

მოსკოვის ოლქის. „სპარტაკის 
ქალთა გუნდმა მოსკოვში ლილიან 
რონკეტის თასის საპასუხო ნახე- 
ვარფინალურ მატჩში ანგარიშით 
95:72 სძლია სოფიას „ლოკომო- 
ტივს“. მათი პირველი შეხვედრა 
აგრეთვე საბჭოთა კალათბურთე- 
ლებმა მოიგეს –- 85:48. „სპარ–- 
ტაკირ ,.ფინალში «' გავიდა 30 

I მარტს რია მგამი შეხვღება 'ბუ– 
ლგარეთის „მინიორს". 

წყალბურში. საკავშირო ჩემპიონა– 
ტის მეორე ტურში ძერჟინსკში თბი- 
ლისის ,,დიწამომ“ დაძაბულ ბრძო–- 
ლაში დაამარცხა ვოლგოგრადის ,,სპა– 
რტაკი“ –– 6:5 (1:1,. 0:1, 3:0, 2:3). 

მოსკოვის სახელმწიფო უნივერსიტე– 

ტის გუნდმა მოუგო „,მოსკვიჩს« –- 
1:ნ. კიევის, „დინამომ“. –– მოსკოვის 
„ტორპედოს“ –- :§:4, 

პოკეი,. საკავშირო. ჩემპიონატის 
ბრინჯაოს მედლები მოიპოვა ჩე- 
ლიაბინსკის „ტრაქტორმა“, რო- 

1 მელმაც  გორკმი ფრედ –- 3:3 
ითამაშა ადგილობრივ „ტორპე- 
დოსთან“. მოსკოვის „სპარტაკმა“ 
ანგარიშით 6:4 დაამარცხა წლევა- 
ნდელი ჩემპიონი ცსკა. 

შრენბშრთი, პირველი დამარცხე- 
ბა განიცადა საკავშირო ჩემპიონატის 

ლიდერმა. მრრკოვის „დინამოს“ ქალ- 
ოა გუნდმა, » ელსაც ანგარიშით 

3:1 სძლია კიევის ,,ბურევესტნიკმა“. 
თვე 

ტაშკენ- 
0:37 

ხელბურთი. ქალაქ ბებლინჯე- 
ნში. (გფრ) გაიმართა სსრ კავში- 
რისა' და გფრ-ის ვაჟთა ნაკრები 
გუნღების მეორე მატჩი. ანგარი 
მით 20:16 (11:10) გაიმარჯვეს სა- 
ბჭოთა ზელბურთელებმა. 

გახდა- 

    

    

    

   ცნობილია, ადგილობრივმა “დ 
მოელებმა შეხვედრის · შ3-ე _ 
86-ე წუთებზე გაიტანეს. ბურ. 
ბი ამ საპტიოთ თასის გ 52% 
მფლობელის –- მიუნხენის „ბა 
რიას“ კარში, წ. 

'იგიე გამეორდა 
„ლივერპულისა# და საფრანგე. 
„სენტ-ეტიენი“ მატჩში, რო 
საც ბრიტანელებმა 84-ე "წუთ 

გადამწყვეტი გოლი გაიტანე 
ტოქის კარმი და გაიმარჯვეს 
გარიშით 3:1. (შეგახსენებთ, 
პირველ მატჩში წარმატებას ფ 
ნგებმა. მიაღწიეს –-. 1:0).. „ლ 
ვერპული“ ნახევარფინალში..გ 

  

   
    

     

   
   

    

    

    
   

3     
   
      
     

   

  

ასევე 82-ე წუთზე '” გჯიტან, 
გფრ-ის „ბორუსიის“ (მენხე 
დბახია ფეხბურთელებმა ერთა 
ერთი გადამწყვეტი ბურთი 
გიის „ბრიუგეს“ კარში ღა ნას 
ვარფინალში გავიდნენ. ბათა 

ეეროპის ჩემპიონთა თასის გ 
თამაშების მეოთხე ნახევპრფინ 
ლისტია შვეიცარიის ,,ციურისი 
მართალია, მან დრეზდენში (გდრ 
ანგარიშით 2:3 წააგო აღგილო 
რივ „დინამოსთან“, მაგრამ “პი 
ველი მატჩი მოგებული ჰქონ 
უკეთესი ანგარიშით –- 2:1... 

ამ გათამაშების ნახევარფინ. 
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20 აპრილს: მოასპარეზეთა 'წყვ 

ლებს გამოავლენ დღევანდელ 
წილისყრა ციურიხში, 

აი ვინ განაგრძობს “დავას თ 
სების მფლობელთა თასისათვას 
ესპანეთის . „ატლეტიკო“ (მადრ 

დი, ბელგიის „ანდერლეხტი“ 
გფრ-ის · „პამბურგი“ და იტალიის 
„ნაპოლი“, 2 

“მოგვყავს “რეფა-ს თასის. გათა- 
მაშების ნპსასანფონადაერი რეთხე: 
ულიც ესპანეთის „ატლეტიკ4 
(ბილბაო), საბერძნეთის · აექკ-ა, 

იტალიის „იუვენტუსი“ · და“ბელ. 

გიის „რესინგ უაიტი"... · 

"მწელანმე. გამIმმა... 

პრალა, (საკდესი). 62 წლას 
ზერ სტენლი მეტიუზმა, წამეოაც 
ინგლისის ფეხბურთელთა წაკრებ- 
ში,88-ჯერ გამოვიდა და ქვეყნის 
ჩემპიონატში . 50 წლისას უთამა» 
შია ჩეხოსლოვაკაიდან მიწვევა 
მიიღო, ამ ქვეყანაში სტუმრობის 
დროს ინგლისის ფეხბურთის. წინა 
წლების „ვარსკვლავმა#“ ნახა უმა+ 
ღლესი ლიგის გუნდის „სლავიას4 
ვარჯიში, აგრეთვე პრაღის „სპარ 
ტასა#“ და „ტეპლიცეს" მატჩი. 

მამდინა'არე წლის. ზაფხულში 
მეტიუზი · კვლავ აპირებს “ა 
პრაღას. სერ სტენლის განცხადე- 
ბით. იგი არა მარტო ფეხბურთე. 
ლთა მაყურებელი იქნება, არამეღ 
თვითონაც გამოვა მოედანზე ვე– 
ტერანთVს გუნღის შემაღგენლო- 
ბაში. 

   

   
     

      

    
     

  

    
     
   

    

    
    
   
     

     

  

   

  

     
   
   

    
   მაიას აეს აპიბისაასიტეინ ესაა %- -. 

| ”ავუნI3ოი) 
ბუშინ 13 საათზე დასა სა. 

ქართველოში მშრალი, შაი ოით 
ლი ამინდი იდგა ყველაზე მეტი 
სითბო – 12 გრადუსი 
აღინიშნა, დანარჩენ 
ონებში 8-11, მთებში 4-9. 
სი. სითბო იყო. 

აღმოსავლეთ საქართველოში ზ%ო- 
გან წვიმდა, დაბლობ რაიონებში 
7-9, მთებში 3-8 გრადუი სითბო 

  

  

      

    

      

  

აღინიშნა, ” 
"გუშინ 13 საათზე თბილისში თე. 

იმოეტი: 10 არევას მეეე 
უჩვენებდა. 

  

დღეს აფხაზეთში მშრა- 
ლი ამინდია არიელი სუსტი 
ქარი, "ტემპერატურა 13-18 'გრადუ– 
სი, აჭარაში მცირე წვიმა ' იქნება: 
ტემპერატურა 12-17 გრადუსი, კო- 
შვეს დაბლობზე აღმოსავლეთის 
ქარი იქროლებს, პ რა 
14-19 წააითის ათ შონა 

სამხრეთ ოსეთში მოსა: ( 
ზოგან მინე წიმა,. აიი IC, 
ტემპერატურა ·8-13 გრადუსი,. ბორ– 
ჯომის ხეობაში –- მცირე  ნალექიქ 
ტემპერატურა 7-12 გრადუსი სითბო, 
ქართლსს და კახეთში –., მცი 
წვიმა, ნისლი, ტემპერატურა 5-1 
გრადუსი სითბო. 

თბილისში მოსალოდნელია. მცი- 
რე. წვიმა, ტემპერატურა“ . 121 

  
გრადუსი. 
    

რედაქტორი ; 

დღ. მვედლიშფვილი. 

  

      1 ის ქ. I II> 

(§ მარტი 
პირველი პრობრამით 

10,00. –– ახალი ამბები, გადმო– 
ცემა მოსკოვიდან), 10.10 –- დი–- 
ლის ვარჯიშე –- ფერადი გამოსა–- 
ხულებით (გადმოცემა მოსკოვი–- 
დან), 10.30 –- ეკრანზეა კინოკო– 
მედია. მხატვრული ფილმი „თქმუ–- 

ლება ციმბირის მიწაზე“ –- ფე- 
რადი გამოსახულებით (გადმოცემა 
მოსკოვიდან), 17.00. –– „უმაღლეს 
სასწავლებლებში შემსვლელთათვის 
–- ქიმია, 17.45 –- განცხადებები, 
17.50 -–- მოსწავლეთათვის. -– 
ფრანგული ენა, 18.20 –- ბავშვე– 
ბისათვის“ –- მხატვრული ფილმი 
»რყეებსა და მთებს იქით" – ფე– 
რადი გამოსახულებით, 19.30 – 
„იავნანა“ –- სატელევისიო ჟურ–- 

ნალი ქალებისათვი, 20პ30ი – 
„მოამბე- –- საინფორმაციო პრო– 
გრამა, 21.00 –- „ჩვენი ბიოგრა– 
ფია, 1936 წელი“ – ფერადი გა- 
მოსახულებით (გადმოცემა მოსკო-   

ვიდან), 22.00 -- „ვრემი"” –-« 
საინფორმაციო პროგრამა (გადმო– · 
ცემა მოსკოვიდან), 22.35 –- კონ- 
ცერტი. 

მეორე. პროგრამით 

17:35 –- სატელევიზიო ღოკუ– 
მენტური ფილმი „დოლქენაოს მი–- 
ნდორი", 18.05 –- მოსწავლეთა– 
თვის მასწავლებლის საათი – ხა- 
ზვა, 18.50 –- სატელევიზიო დო– ” 

კუმენტური ფილმი „ვოტნამანი“, 
19.05 –- სტუდენტთათვის –- მა– 
სალათა გამძლეობა, 19.50 ––- გან– 
ცხადებები, 19.55 –– სტუდენტოა– 

  

თვის –- უმაღლესი “მათემატიკა, 
2040 – მხატვრული ფილმი 
„მსახიობი ქალი", 

სკო) 1111) აა.     
19 მკრტბი 
პირველი პროგრამით 

ლიძისა და ც. ციცქიშვილის შეს–   რულებეთ, 07.30 –- რადიოგაზე– 
თი „საქართველოს პიონერი“, 

' პუმენტური რადიომოთხრობა „ოქ- 

06.35 –- სიმღერები ნ. მკერვა– :   

08.00 –- გაზეთ ,,პრავდის“ მიმო– 
ხილვა. (გადმოცემა მოსკოვიდან), 
08.32 –– ქართული ხალხური მუ– 
სიკა, 0925 –- რესპუბლიკური 
გაზეთები მიმოხილვა, 09.45 -- 
პ. მასკანი, ნაწყვეტები ოპერიდან 
„სოფლის პატიოსნება“, 11.90 -- 
მსუბუძი საორკესტრო პიესები, 
12.15. – ს. ცინცაძე –– მეორე 
სიმფონია და კონცერტინო ჩელო– 
სა და ორკესტრისათვის, 13.15 – 
მ, ბლანტერე –– სიმღერები, 13 30 
-- გაზეთ „პრავდის“"  მოჯჟინავე 
სტატია, 13.40 –- ამინდის ბიუ– 
როს ცნობა, 13.45 -–- „ლ. ქიაჩე– 
ლი –- „მთის კაცი" –– რადიოდა– 
დგმა, 17.15 –– ბავშვებისათვის –– 
კონცერტი-საუბარი „შუბერტის სი- 
მღერება“, 18.10 –– ქართული ხა– 
ლსური მუსიკა, 18.45 – ა, ბაბა– 
ჯანიანი––სიმღერები, 19.00 ––დო– 

ტომბერი ჩემს სოფელში“, 20.30 
„ჩვენი იშვიათი ჩანაწერები“ –– 
სცენები სპექტაკლებიდან „არსენა 
მარაბდელი" და „ოტელო“ ა. ხო– 

ლობის ოპერისა 
სახელმწიფო 
დაისი; შოთა რუსთაველის სა- · 
ხელობის სახელმწიფო 
მიური 

სახელობის კულტურის სახლის 
სახაულხო თეატრის წარმოდგე- 
ნა); 
ხელობის სახელმწიფო აკად 
ური –- ეზოში ავი ძაღლია; ” 
ვასო აბაშიძის სახელობის მუსი- 
კალური კომედიის ყარამანს ქა- 
ლი მოჰჟავს; 
სახელმწიფო –– ნაკრები; ახალ- 
გაზრდყული დრამატული თეატ-   'რავას მონაწილეობით, 21.00 -– 

„მელისპირული", 21.15 -- ან- 

სამბლ „კოლხეთის! კონცერტი, 
რი-სტუდია- მოსაწყენი დღე. 
ების ქრონიკა, : 

21.30 –- ახალგაზრდობისათვის · 
„სასიქადულო მამულიშვილები“ 2. 
დ, კაკაბაძე, 23.30 –- ფ. კრეის- 

ლერი –– პიესები ვიოლინიზა და · 
ორკესტრისათვის, ” 

I(გზგ მარტბი 
ზაქარიას ფალიაშვილის სახე- 

და ბალეტის . 
აკადემიური – 

  

აკადე- .. 
–- რწმენა (მ. გორკის 

კოტე მარჯანიშვილის სხა- . 
ემი- · 

მინიატურების     

რაჭ. 3 “ტის გამომცემფობას სტამბა, 330008 ·თბილისი-8, ლენინის 1. 14 

  

630096 თბილისი-90, ლენინის 14. რედაკტორის მოადგილეების--99-93-იმ, 00-08-09, პ/მგ მდივნის –- 99-79-80, სამდიჟმინხი => 99-66-10, 
მრეწველობის – 93-90-84, სოფლის მეურნეობის -- 99-59-40, საბჭოთა მშენებლობის – 98.18-: 

98-57-88, ლიტერატურისა ღა ხელოვნების – 99-55-01, ინფორმაციის - ძ2.16-90, უცხოეთის 

  

   

18-20, მეცნიე 

–– 99:90-91, წერალების 

  

     

    

   

     

  

   

, განყოფილებებისა; პარტიული“«--99-82-61, პროპა» 
რების. უმაღლესი სასწავლებლებისა . 

_- 9898-78-94, ილუსტრაციის 98-98-54, 
ჯ.-I3 ; 

   

     

  

და სკოლების 
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