
ახალციხის სახელმწიფო სასწავლო 

უნივერსიტეტი 

მეღეა ბურღული 

ტფრადიყიელი ქართული 

სამედიყინო კულტურა:



კრებულში შესულია უცვლელად, 1997-2009 წლებში 
სხვადასხვა სამეცნიერო კრებულებსა და ჟურნალებში გამო- 

ქვეყნებული სტატიები. მათი უმეტესობა ეხება დასავლეთ 

(სვანეთი, რაჭა–ლეჩხუმი, იმერეთი) საქართველოს. საველე 

– ეთნოგრაფიული და საარქივო მასალის საფუძველზე გად- 

მოცემულია ქართველი ხალხის ტრადიციული სამედიცინო 

კულტურა – სამკურნალო საშუალებები და მეთოდები, როგორც 
ნატუროპათიური, ისე მაგიურ–რელიგიური. ხალხური სამედ- 

იცინო ცოდნისა და ქართული სამედიცინო ხელნაწერების 

შეჯერება ნათელს ხდის ქართველი სახალხო მკურნალების 

მაღალ პროფესიულ დონეს. 

ნაშრომი განკუთვნილია სპეციალისტებისა და ხალხური 

მედიცინის საკითხებით დაინტერესებული მკითხველისათვის. 

წიგნი გამოდის რუსთაველის ფონდის საწელმწიფო გრან- 

ის – ,,ხა რი სამედიცინო /ჯოდნა და ეთნოსამედიცინო ტ ხალხური სამედიცინო ცოდნა და ეთნოსამედიცინ 
ტერმინოლოგიის თეზაურუსი“, ფარგლებში 
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მქანობისა და გინეკოლოგიურ 

ღაავაღდებათა მკურნალობის ჯობიერთი 

ხალხური ტრალიცია ღასავლეთ 

საქართველოში 

სვანეთის, რაჭა-ლეჩხუმის და იმერეთის ეთნოგრაფიული 

მასალის მიხედვით 

დასავლეთ საქართველოში, ისე როგორც საერთოდ მთელ 

საქართველოში, ჯანმრთელი შთამომავლობისათვის ზრუნვა 

ქალის ფეხმძიმობის პირველი დღიდანვე იწყებოდა. კიდევ 

უფრო ადრე-ქორწინების წინ ხდებოდა საქორწინო წყვილ- 

თა შერჩევა, ,„ჯიშ-ჯილაგიანობის გაკითხვა,“ მათი მემკვი– 

დრეობის შემოწმება, რადგან ითვლებოდა, რომ ბევრი დაა- 

ვადება: ტუბერკულოზი, ზოგიერთი სახის ფსიქო-ნერვული 

ავადმყოფობა (მაგ: ეპილეფსია) და სხვა. ასევე ფიზიკური 

ნაკლი– სიბრმავე, სიყრუე და მისთ. მემკვიდრეობით გადადიო–- 

და და თუ გვარში რომელიმეს ასეთი დაავადება ჰქონდა, 

მათი შთამომავლობისათვის ეს საშიში იყო. ამიტომ საპა- 

ტარძლოს თუ სასიძოს ოჯახის, გვარის შთამომავლობის 

გაკითხვა-გამორკვევას დიდ მნიშვნელობას ანიჭებდნენ. თუ 

გაიგებდნენ, რომ საპატარძლოს ან სასიძოს, გვარში ასეთი 

დაავადება „მოუდიოდა“, თუნდაც რამდენიმე თაობის წინ, მა- 

შინ ქორწინებისგან თავს იკავებდნენ. განსაკუთრებული ყურა- 

დღებით ხდებოდა სარძლოს შერჩევა: „დაინტერესებული მხარე 
პირველ რიგში გაიგებდა ქალის მამის ოჯახისა და გვარის 

ავკარგიანობას, ღირსება-ნაკლოვანებას. მერე იწყებოდა მისი 

დედის ოჯახისა და გვარის ,„ძირ-ძირობამდე“ გამოკითხვა. 

თუ აღმოჩნდებოდა რაიმე მემკვიდრეობითი დაავადება (სიკოჭლე, 
ჭლექი, სიქაჩლე, ფსიქიკური დაავადება და ა. შ), მაშინ ამ 

ქალის რძლობაზე უარს ამბობდნენ (XV; 19) 

ქალის გასინჯვის დროს სადედამთილო გამოელაპარაკებო- 

და ქალს ,„ენაჩლუნგი ხომ არ არისო, გაატარ-გამოატარებდნენ 
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– კოჭლი ხომ არ არისო, კისერს გაუსინჯავდნენ – თიადორა 

ყელისა ზომ არა აქვსო“ (XIX; 35). 

აღნიშნული მიზეზი ედო საფუძვლად თბილისში აბანოში 

ქალის გასინჯვის ჩვეულებასაც (X; 60). 

ცნობილია, რომ ქართველ ხალხში უშვილობა დიდ უბე- 

დურებად ითვლებოდა და განსაზღვრავდა ქალის მდგომარე- 

ობას ოჯახში. უშვილო ქალები ყოველ ლონეს ხმარობდნენ, 

რომ შვილი მისცემოდათ (წამლობა, შელოცვები, სალოცავებში 

მსხვერპლის შეწირვა და სხვა). პირველ რიგში ისინი ექიმ- 

ბაშებსა და ბებიაქალებს მიმართავდნენ, რომლებიც უშვილობის 

მკურნალობაში საკმაოდ დიდ გასამრჯელოს იღებდნენ. 

სულ ახლო წარსულში იმერეთში, სოფელ კულაშში ცხ- 

ოვრობდა ბებიაქალი ოლღა ნაჭყებია, რომელიც ცნობილი 

იყო უშვილობის სამკურნალო „უებარი წამლის“ დამზადებ- 

ით. მისი სიტყვით, თუ საშვილოსნო ,,გაკირული“ (როგორც 

ჩანს აქ საშვილისნოს განუვითარებლობა ან ფალოპიუსის 

მილების გაუმტარობა იგულისხმება) არ იყო, აუცილებლად 

უშველიდა და თავისი შინაური წამლით ქალის დაფეხმძიმე- 

ბას შეუწყობდა ხელს. ეს წამალი შავ ღვინოზე მზადდებოდა, 

მასში თერთმეტი ,,თავი წამალი“, ე.ი. ინგრედიანტი შედიოდა 

(ამ გასაიდუმლოებული წამლის რეცეპტი ბუნებრივია ექიმ- 

ბაშის მიერ არ იყო დასახელებული). უშვილო ქალის დაახ- 

ლოებით ერთი თვის მანძილზე ცხრა ლიტრა წამალი უნდა 

დაელია. ექიმბაში სამ ლიტრა წამალში ოთხმოცდაათ მა- 

ნეთს იღებდა. 1990 წლის კურსით მკურნალობის მთელი 

კურსი ქალს 270 მანეთი უჯდებოდა. თუ გავითვალისწინებთ, 

რომ ბებიაქალი მშობიარობაში გასამრჯელოდ ოც მანეთს 

იღებდა, ნათელი გახდება ზემოაღნიშნული წამლობის მნიშ- 

ვნელობა. 

იმერეთში, უშვილობის სამკუნალო წამლების დამზადებით, 

წარსულში ცნობილი ყოფილა ანა წერეთელი (აკაკის და), 

რომელიც თავის ცოდნას შინამოსამსახურეებსაც კი უზიარებდა. 

თუ ქალს „უშვილობის“ წამლები არ უშველიდა, მაშინ



უკვე ზებუნებრივ ძალებს - ხატ-სალოცავებს მიმართავდა. 

ძირითადად ღვთისმშობელს ევედრებოდნენ შვილიერების 

მინიჭებას, სვანეთში კი ლამარიასთან (ღვთისმშობელი) ერ- 

თად უშვილო ქალების დამხმარე ლვთაებად ითვლებოდა 

ლატალის მთავარანგელოზიც - „დაბადების ღვთაებას რომელ- 

საც „მუხერია თარგლეზერს“ ეძახიან, საერთოდ არაერთხელ 

მოუწადინებია, რომ უშვილო ცოლქმარს შვილი მისცემოდა, 

თუკი ეს ცოლქმარი წმინდა სალოცავებს მომართავდა, ზვარ- 

აკებს შესწირავდა და მადლით სავსე ღვთაების გულს მოი–- 

გებდა. ,მუხერია თარგლეზერის“ სახელობის საყდარი ლა- 

ტალში „,ბრძანებული“ იყო (XII; 9-10). 

ქართული საქორწილო რიტუალები შეიცავდნენ მრავალ 

მაგიურ ქმედებას, რომლებიც ახალშექმნილი ოჯახის გამ- 

რავლებისკენ იყო მიმართული. 

ფეხმძიმე ქალს ოჯახის წევრები საკმაოდ უფრთხილდე- 

ბოდნენ: მძიმე სამუშაოს არიდებდნენ - სიმძიმეს არ აწ- 

ევინებდნენ, მაგრამ მას ინტენსიურად უნდა ემოძრავა, რადგან 

მოძრაობა, ხალხის გადმოცემით, ადვილ მშობიარობას უწყობ- 

და ხელს. 

ორსული ქალი გარკვეულ დიეტას იცავდა: მას ეკრძალე- 

ბოდა ცხარე და მარილიანი საჭმლის მიღება. ინფორმატორ- 

ების გადმოცემით, ფეხძიმე ქალს, ძლიერი ტკივილიც კი (მაგ., 
სახსრების ტკივილი), უნდა მოეთმინა, წამალი არ უნდა დაე- 

ლია, რათა „მუცელი არ მოშლოდა“, ან წამალს სხვა მხრივ, 

ცუდად არ ემოქმედა ნაყოფზე. 

რაჭაში და მოსაზღვრე იმერეთის სოფლებში მოძიებულია 

მასალა, რომლის მიხედვითაც, ფეხმძიმეს ზოგჯერ ადგილო- 

ბრივ, სოფლის მკურნალთა მიერ დამზადებულ „ზნის“ (საყ- 

მაწვილო, ეპილეფსია) წამალს აძლევდნენ პროფილაქტიკის 

მიზნით. იმერეთში ცნობილია თერჯოლის რაიონის სოფელ 

ღვანკითში მცხოვრები უგრეხელიძეების წამალი. საყმაწვი- 

ლოს სამკურნალო წამლების დამზადებით განთქმული იყო 

რაჭის სოფელ ბუგეულში მცხოვრები გაბიჩვაძეების ოჯახი, 
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რის გამოც ამ წამალს ხშირად „რაჭულ“ ან ,„ბუგელის წა- 

მალსაც“ ეძახდნენ. გაბიჩვაძეებს სამკურნალო ცოდნა მემკვი- 

დრეობით ჰქონიათ მიღებული და კარაბადინებით შევსებული. 

ექიმბაში ილია გაბიჩვაძე XXს. 30-იან წლებში დაპატიმ- 

რებულიც კი ყოფილა სამკურნალო საქმიანობისათვის. მას 

რესპუბლიკის ჯანდაცვის მინისტრის სახელზე დაუწერია 

თხოვნა-განმარტება (საბუთი ოჯახში ინახება), რომელშიც 

ჩამოთვლილია „ბუგეულის წამლის“ ინგრედიენტები. 

აღნიშნულ საბუთის წყალობით, ჩვენთვის ცნობილი გახდა 

ეპილეფსიის სამკურნალოდ ხმარებულ წამალში შემავალი 

მცენარეებისა და ნივთიერებების მხოლოდ სახელები. ესენია: 

კატაპარია//კატაბალახა (V8ვI6Lგიმ 0წ01ი8გ15 L), ჯავზი (MXMIM§- 

LIC2 I005C1მ10 1 ჩსხ), ბადანი, (IIIICIVIთ გი1§მIVთ (L)). რევანდი 

(”ხბსთ), ჭიაფერი (LIIXI0I8CIმ ტიი6IICგიმ L), მაგნეზია,ძირტკ- 

ბილა (CIVCს-12მ CIგხLმ L). 

აღნიშნული ოჯახების სამკურნალო საქმიანობა დღესაც 

გრძელდება. 
ფეხმძიმე ქალის ჯანმრთელობაზე ზრუნვა ადამიანთა ცრუ- 

რწმენასა და წარმოდგენებსაც უკავშირდება. მაგალითად, არ 

შეიძლებოდა ფეხმძიმე ქალის შეშინება. იტყოდნენ „მუცელი 

მოეშლებაო“. მძიმე ფსიქიკური ტრამვა შეიძლება საბედის- 

წერო გამხდარიყო. ამიტომ ფეხმძიმე ქალს უსიამოვნო ემოციე- 

ბს არიდებდნენ. 

ორსულ ქალს ეკრძალებოდა ბევრი ისეთი რამ, რაც მო- 

სახლეობის წარმოდგენით, ნაყოფზე ცუდ გავლენას მოახდენ- 

და. მაგ: მას არ უნდა ეცქირა ღორის დაკვლისთვის, იტყოდ- 

ნენ - „ჩვილს ხიხინი დაყვებაო“, ასევე მომაკვდავისათვის - 

„ბავშვს სულის ხუთვას დაუტოვებსო“ და სხვა. 

ფეხმძიმეს მუცელი რომ არ მოშლოდა, უმეტეს შემთხ- 

ვევაში ქალს გარკვეული დროის განმავლობაში საწოლში 

მოათავსებდნენ და ინტენსიურ მოძრაობას უკრძალავდნენ. 

თუ მას მუცელი ხშირად ეშლებოდა, მაშინ მიმართავდნენ 

ადგილობრივ მეანებს, რომლებიც საკუთარი მეთოდებით და 
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თვითნამზადი შინაური წამლებით მკურნალობდნენ. ამათგან 

უპირველესი იყო ,წელის შეკვრა“ სხვადასხვა მაფიქსირე- 

ბელი საშუალებებით. 

დასავლეთ საქართველოში ასევე ფართოდ იყო გავრცელე- 

ბული მუცლის შესანარჩუნებელი შელოცვის სხვადასხვა 

ვარიანტები: 

ანი დადგა, ბანი დადგა, დღე დადგა 

მთვარე დადგა, ნაძრავი დადგა, უძრავი დადგა, 

მოტეხილი დადგა, მოწყვეტილი დადგა. 
ვინც ეს წყალი დალიოს 

იმის მუცელში ბავშვი დადგეს, 

მზე დაუნახავი, მთვარე დაუნახავი, 

დრომდე იყავი და დროზე გამოდი. 

ფერდო ბავშვი შეინახე, 

ფერდო ბავშვი შეინახე. (იმერეთი) 

შელოცვის დროს შემლოცველს ხელში ეჭირა თეთრი ან 

შავი მძივი. შეულოცავდნენ ცხრაჯერ და შემდეგ „შენალოც“ 

მძივს ფეხმძიმეს წელზე შეაბამდნენ“. ცხრაჯერ შეულო- 

ცავდნენ იმიტომ, რომ ბავშვი ცხრა თვე უნდა ყოფილიყო 

მუცელში. ეს მძივი ქალს მშობიარობამდე უნდა ეტარებინა, 

შემდეგ მოიხსნიდა, სპილენძის ფულთან ერთად, ბავშვს თავზე 

შემოავლებდა, თან იტყოდნენ: ამას გაყვეს ბავშვის ყოველგ- 

ვარი ავადმყოფობაო და სადმე მოშორებით დადებდა. 

სვანეთში ოდნავ განსხვავებული შელოცვა და რიტუალია 

დამოწმებული: 
ანი დადგა, ბანი დადგა, 

ზე დადგა, მიწა დადგა, 
ცა და ქვეყანა დადგა, წყალი დადგა, 
მოძრავი დადგა, უძრავი დადგა, 

ქალის მუცელში ბოში დადგა. 

ანი იძრა, ბანი იძრა, 

ხე ინძრა, მიწა ინძრა 

ცა და ქვეყანა ინძრა, წყალი ინძრა,



მოძრავი ინძრა, უძრავი ინძრა, 

ქალის მუცელში ბავშვი ინძრა. 

შელოცვის დროს შემლოცველი ფეხმძიმე ქალს მუცელზე 
ხელს უსვამდა, შენალოც წყალს დაალევინებდა, წელსა და 
მუცელზე ცხრაჯერ განასკვულ შენალოც მატყლის ძაფს შე- 

მოავლებდა, კანაფის დაწნულ ქერქს მუცელზე შემოაკრავდა. 
ძაფი და კანაფი ქალს მშობიარობამდე უნდა ეტარებინა. შე- 

ლოცვის დროს ქალს ფეხებს კირიან წყალში წააყოფინებდა - 

„წელს უმაგრებსო“. როგორც ვხედავთ, შელოცვა მიმართუ- 

ლია „ნაძრავი“, ე. ი. „დაძრული“ ნაყოფის დასამაგრებლად. 

როგორც აღვნიშნეთ მუცლის მოშლის ერთ-ერთ მიზეზად 

შიში ითვლებოდა. იმერეთში ჩაწერილია შელოცვის საინ- 

ტერესო ვარიანტი, რომელშიც გაერთიანებულია „,,შიშისა“ 

და „მუცლის წახდენის“ შელოცვის ტექსტები: 

ალისასა, მალისასა, მე გილოცავ შეწყენილისასა, 

გთხოვთ უფალო ღმერთო, შენი ძალითა და მადლით 

მოეხმარე ყველა ქალთ მშობიარეს, 

დრომდე რომ ყოლოდეს საღი და კარგი შვილი! 

რამაც შეგაწყვყინა? 
გადახტომამ გაწყინა, მაინც შეწყენილი ხარ, 

წაიქეცი, მაინც შეწყენილი ხარ, 

გლახათ დაჯექი, მაინც შეწყენილი ხარ, 

ინერვიულე, მაინც შეწყენილი ხარ, 

ანი იძრა, ბანი იძრა, 

მიწა იძრა, ცა იძრა, 

ყველა სულიერი და უსულო იძრა, 

იძრა და დადგა, იძრა და დადგა, იძრა და დადგა 

ამ ჩემი (ავადმყოფის სახელი) მუცელში 

კარგი ბავშვი იძრა და დადგა 

იძრა და დადგა, იძრა და დადგა“ 

ღმერთო მომიწყვე ხელი, 

არგე ლოცვა – მადლი ჩემი, 

გადასახე ჯვარი შენი,



ალისასა, მალისასა, მე გილოცავ შეწყენილისასა, 

ანი იძრა, ბანი იძრა, 

მიწა იძრა, ცა იძრა, 

ყველა სულიერი და უსულო იძრა, 

იძრა და დადგა, იძრა და დადგა, იძრა და დადგა 

ამ ჩემი (ავადმყოფის სახელი) მუცელში 
დრომდი ბავშვი იძრა და დადგა. 

იძრა და დადგა, იძრა და დადგა! 

დიდო ღმერთო! არგე ლოცვა-მადლი ჩემი. 

გადასახე ჯვარი შენი ამინ! 

შემლოცველს ხელში ეჭირა პური ან ნიგოზი და იმაზე 

ულოცავდა სამჯერ, შემდეგ კი ავადმყოფს შეაჭმევდა (XV II; 
115-116). 

საქართველოში მუცლის ხელოვნური მოშლა დიდ ცოდ- 

ვად ითვლებოდა. წესით ქალს უნდა გაეჩინა იმდენი შვილი, 

რამდენიც „აყვებოდა“, მიუხედავად ამისა, ზოგჯერ ქალები 

მაინც მიმართავდნენ ხელოვნურ აბორტს და უმეტეს შემთხ- 

ვევაში დახმარებას ბებიაქალებს სთხოვდნენ, რომელთაგან 

ზოგიერთი ჩუმად ეწეოდა მუცლის მოშლის პრაქტიკას. 

ეთნოგრაფიული მონაცემებით სვანეთში აღნიშნული მიზნი- 

სათვის ქალს აძლევდნენ ე. წ. „სულემანს“ ეს წამალი დიდი 

სიფრთხილით უნდა ეხმარათ. თუ ზედმეტი დოზა მოუვიდო- 

დათ, შეიძლება ქალს შვილი საერთოდ აღარ მისცემოდა ან 

თვითონაც დაღუპულიყო. 

როგორი იყო ,,სულემანი“? – ეთნოგრაფიული მასალის 

მიხედვით, კერ დავადასტურეთ, შეიძლება ეს იყო სულემა 
(სულემისა) – ქლორის სინდიყის ძლიერ შხამიანი თეთრი 

ფხვნილი, რომელიც მცირე დოზით იხმარება მედიცინაში (XXX). 
როგორც ჩანს, არასასურველი ფეხმძიმობის მოსაცილე- 

ბლად ქალები ზოგჯერ რისკზეც მიდიოდნენ. 

მუცლის მოშლის ხალხური საშუალებების არსებობას 

სვანეთში ადასტურებს საარქივო მასალაც: „სოფელში აგრეთვე 
გავრცელებული იყო საიდუმლოდ შვილოსნობის საწინააღმ- 
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დეგო ბალახები, მუცლის მოშლის საშუალებანი“ (XII; 13). 

რა ბალახებია ეს საიდუმლოდ დარჩა, რადგან აღნიშნულ 

საქმიანობას ფარულად ეწეოდნენ და ამ საქმეში შემჩნეული 

პიროვნება სასტიკად ისჯებოდა. 

როგორც უკვე აღვნიშნეთ, მუცლის მოსაშლელ საშუალე- 

ბებს ძალიან საიდუმლოდ ინახავდნენ. მიუხედავად ამისა, 

მოვახერხეთ დაგვეფიქსირებინა ერთ-ერთი მცენარე, რომელ- 

საც იმერეთში აღიშნული მიზნისათვის იყენებდნენ. ესაა 

ხარისძირა//თეთრი ყაყაჩო (IICII6ხიVს5 CგსCმ5LI5 ლხ, ნL.). მცე- 

ნარის გაწმენდილ და გათლილ ძირებს ძაფს მოაბამდნენ და 

სამედიცინო სანთლებისნაირად იყენებდნენ. რის შემდეგაც 

ქალი ორი საათის განმავლობაში უნდა წოლილიყო. ინფორ- 

მატორთა გადმოცემით, ეს საშუალება დიდ, 3-4 თვის ნაყ- 

ოფზე უფრო სწრაფად მოქმედებდა, მაგრამ საკმაოდ საშიში 

იყო და მის ხმარებას დიდი სიფრთხილე სჭირდებოდა, რად- 

გან შეიძლება ძლიერი სისხლდენა, ან სხვა გართულებები 

გამოეწვია. 

ძველ ქართულ მედიცინაში ხარისძირა მათრობელა და 

შხამიან მცენარედ იყო ცნობილი. მისი გამოყენება მხოლოდ 

უკიდურესი საჭიროების დროს იყო დაშვებლი. 

დღეს ცნობილია, რომ მისი ფესურა შეიცავს გლუკოზიდებს, 
რომლებიც მოქმედებენ გულზე, ნერვულ სისტემაზე, იწვევენ 
კრუნჩხვებს, და საფაღარათო თვისებები აქვთ. 

სამწუხაროა, რომ უკანასკნელ ხანებში იმერეთის სოფ- 

ლებში კვლავ იჩინა თავი ამ მცენარის გამოყენებამ, რაც 

ხალხის ეკონომიკური მდგომარეობის დაქვეითებისა და სამედ- 

იცინო მომსახურების გაძვირებით უნდა აიხსნას. ამას კი 

შეიძლება სავალალო შედეგი მოჰყვეს. 
ბებიაქალები მკურნალობდნენ მენსტრუალური ციკლის 

მოშლას, საშვილოსნოდან სისხლის დენას, გახანგრძლივე- 

ბულ და შემაწუხებელ კლიმაქსურ მოვლენებს და სხვა. 

მენსტრუალური ციკლის მოშლას შავ ღვინოზე დამზადე- 

ბული წამლით მკურნალობდნენ. შავ ღვინოში სამკურნალო 
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ბალახების ნახარშს შეურევდნენ, შვიდი დღის მანძილზე ავად- 

მყოფს სამი ლიტრი უნდა დაელია. 

დასალევ წამალს ამზადებდნენ „გართულებული“ კლიმაქ- 
სის სამკურნალოდაც (რეცეპტის დადგენა ჯერჯერობით ვერ 
მოხერხდა), მაგრამ ეს წამლები ძირითადად სხვადასხვა სამკურ- 

ნალო ბალახების ნახარშს წარმოადგენს, რომელშიც შედის 

კატაბალახას (VმI6-გიმ 0MICIიმI15 L.) ძირებიც. ძველად ამ მცე- 

ნარის ძირები მრავალი წამლის შემადგენლობაში შედიოდა. 

მიაჩნდათ, რომ ეს წამალი „ამხიარულებდა გულს და სტომაქს“. 

ამჟამად კატაბალახას პრეპარატები იხმარება როგორც გუ- 

ლის მოქმედების გასაუმჯობესებელი და ნერვული სისტემის 

დამამშვიდებელი საშუალება. ამდენად მისი გამოყენება ზ%ე- 

მოაღნიშნული დაავადების დროს მიზანშეწონილი ჩანს. 

საშვილოსნოდან სისხლის დენის შემთხვევაში ერთ კილო- 

გრამამდე ჭინჭარს სამ ლიტრ წყალში მოხარშავდნენ და ავად- 

მყოფს დღეში ხუთი-ექვსჯერ მისცემდნენ. ძველ. ქართულ მე- 
დიცინაში ჭინჭარი (LIIICგ ს+6ი5 L., LI. LXI0ICმ L.) გამოიყენებოდა 

სხვადასხვა დაავადებების დროს. უმთავრესად კი სისხლის 

დენის შესაჩერებლად. „ვინც ჭინჭრის ფოთლები დანაყოს და 
ან ასურიმოს, და ორივ ცხვირი გამოიტენოს, ცხვირსა სისხლი 

დასწყვიტოს“, ვკითხულობთ იადიგარ დაუდში (I; 262). 

დასავლეთ საქართველოში თითქმის ყველგან მშობიარობა 

მიწაზე ხდებოდა. მაგ: იმერეთში ,უწინ მიწაზე ცეცხლის 

პირას დააფენდნენ ჭილოფს, დაყრიდნენ თივას და ქალი იქ 

მშობიარობდა. მსგავსი მასალა მოწმდება რაჭა-ლეჩხუმში, აქ 

მიწაზე ჩალასთან ერთად ჩალის ლეიბსაც დააგებდნენ. მიწაზე 

ხდებოდა მშობიარობა სვანეთშიც, ოლონდ განსხვავებით სხვა 

კუთხეებისაგან, აქ ქალი ცალკე, სახლიდან მოშორებით მშობი- 

არობდა - „ქალს რომ მშობიარობის დრო მოუწევდა, მას 

განცალკევებულ „უკაცურ“ სახლში გადაიყვანდნენ, თუკი ასე- 
თი ოჯახს გააჩნდა, თუ არა და წისქვილშიც მოათავსებდნენ 

ხოლმე, მაგრამ არა მომუშავე წისქვილში, რადგან იქ იფქვებო- 

და შესაწირავი პური, არამედ გაუქმებულში“ (XL; 24). 
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ზოგიერთი მონაცემის მიხედვით, ქალს შეიძლება სვანური 

სახლის დარბაზშიც ემშობიარა. „მშობიარობის დროს ქალს 

ცალკე ოთახში აწვენდნენ, ხშირად დარბაზში, სადაც თივას 

ინახავდნენ“ (XXXIV; 21). 

გარდა ამ ერთი ცნობისა, ვერც საარქივო და ვერც საველე 

მასალით სვანეთში ქალის დარბაზში მშობიარობა ვერ დავა- 

მოწმეთ. ჩიმაკაძეს ეს წესი შეიძლება შედარებით შეძლებულ 

ოჯახებში ჰქონდა დაფიქსირებული. 

ოჯახისაგან იზოლირებული მშობიარობა, სვანეთის გარდა, 

დამახასიათებელია აღმოსავლეთ საქართველოს მთიელები- 

სათვისაც. ეს ჩვეულება ცნობილია, როგორც კავკასიის, ისე 

მსოფლიოს სხვა ზალხებშიც და დაკავშირებულია მშობიარე 

ქალის ,,„უწმინდურად“ აღიარების შეხედულებასთან. 

აღნიშნული წესი (მიწაზე მშობიარობა) დამოწმებულია 

მთელ საქართველოში, რასაც გარკვეული მნიშვნელობა მიეწ- 

ერებოდა., ქართველთა (და არა მარტო ქართველთა) წარ- 

მოდგენაში მიწა დედურ საწყისს განასახიერებდა და ,„ქალ- 

ისაგან ყრმის შობა გაიგივებული იყო მიწისაგან ნაყოფის 

შობასთან“ (XXVII; 82). 

მშობიარესთან მიყავდათ ბებიაქალი, იგი ხელებს თბილი 

წყლით დაიბანდა და მშობიარეს დაეხმარებოდა. 

ლეჩხუმში დამოწმებული მასალის მიხედვით, როდესაც 

ქალს მძიმე მშობიარობა ჰქონდა, ჭინთვების გასაძლიერე- 

ბლად მშობიარეს აძლევდნენ ამოსახველებელ საშუალებებს, 

რომელიღაც ბალახის ნახარშს, რომლის სახელიც ვერ და- 

ვადგინეთ. თუ ბავშვი თავით არ მოდიოდა, ბებიაქალები ხე- 

ლით შეუცვლიდნენ მდებარეობას. განსაკუთრებით დახელოვნებ- 
ული ბებიაქალების სახელები დღემდე შემორჩა ადგილო- 

ბრივი მოსახლეობის მეხსიერებას. ასეთი იყო, მაგალითად, 

ქვემო სვანეთში ელისო ქურასბედიანი – ბენდელიანი, რომელიც 

უკიდურეს შემთხვევაში, თუ ნაყოფი ქალის მუცელში დაიღ- 

უპებოდა, დედის გადარჩენის მიზნით ,ბავშვს დაჭრიდა“ და 

ისე ამოიღებდა დედის საშოდან, ე.ი. ატარებდა ემბრიოტო- 
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მიას. ბებიაქალების მიერ აღნიშნული ოპერაციის ჩატარების 

პრაქტიკას ძველი ქართული სამედიცინო ხელნაწერებიც ადას- 

ტურებენ (XXIX; 153). 

როგორც ცნობილია, საქართველოში უწინ ქალი დაჩოქილი 

მშობიარობდა. დასავლეთ საქართველოს არც ერთ რეგიონში 

მას მარტო არ ტოვებდნენ, ბებიაქალის გარდა კიდევ 2-3 ქალი 

ეხმარებოდა. იმერეთში მათ „დამსწრე ქალებს“ ეძახდნენ. სვა- 

ნეთში, სადაც ქალი მშობიარობდა, ჭერზე ჩამოაბამდნენ თოკს, 

გაჭირვების დროს ქალი თოკს ჩაავლებდა ხელს, ან თოკები 

ჰორიზონტალურად იყო გაბმული, დაჩოქილი მშობიარე იღლიე- 
ბით ზედ დაეკიდებოდა და ისე მშობიარობდა. გაძნელებული 

მშობიარობის დროს ქალს მუცლის და წელის არეში მეანი 

ქალი ხელს დააჭერდა. იმერეთში ბებიაქალი მშობიარეს ფეხ- 

ებს თბილ წყალში ჩააყოფინებდა, რომ ,,ქალს არ შესცივნოდა. 

სახსრები არ დაკუნთოდა და ადვილად გახსნილიყო“, – გად- 

მოგვცემენ მთხრობელები. 

ზემო იმერეთში გაძნელებული მშობიარობის დროს მიმარ- 

თავდნენ მაგიურ რიტუალებს, მოჰყავდათ ქალი ან ისეთი კაცი, 

რომელსაც ,„,„გველ-ბაყაყი ჰყავდა ერთმანეთისაგან დაშორებუ- 

ლი“. მას სამჯერ უნდა გადაებიჯებინა მშობიარესათვის და 

თან ეთქვა: ,გველ-ბაყაყი გამიშვია, დედაშვილი დაშორდით“. 

მელოგინეს მახლობლად თოფს დაცილდნენ, მამაკაცის ქუდით 

ან „ბლუზის“ კალთით წყალს დაალევინებდნენ, ძალას შე- 

მატებსო, ქალამნებს ერთმანეთზე გადააბამდნენ და მუცელზე 

გადაადებდნენ (XVII; 35). ქალი სადაც მშობიარობდა, იმ 

ოთახის წინ თოფს გაისროდნენ, ეშმაკები დასდევდნენ ასეთ 

ქალსაო (მშობიარობის დროს) და მათ აშინებდნენ. 

აღნიშნული ჩვეულებები მცირედი სახესხვაობებით მთელ 

საქართველოში მოწმდება. 

როცა ქალი მშობიარობდა, ოჯახში საქონელს აუშვებდნენ, დაბ- 

მულს არაფერს დატოვებდნენ - „მშობიარობა გაადვილდებაო“. 
მშობიარობის შემდეგ ახალშობილს და მელოგინე ქალს 

ბებია უვლიდა. ახალშობილს ჭიპს ნართის ძაფით ,გაუფ- 
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სკვნიდა“ და „სამი თითის დადებაზე“ ჭიპლარს გადაჭრიდა. 

ჭიპზე მოსამშრალებლად დაადებდნენ დაღეჭილ პურს ან 

ნიგოზს. ნერწყვით განზავებული პური ან ნიგოზი, როგორც 

ჩანს, ბაქტერიოციდული მოქმედების იყო. ადებდნენ ასევე 

ოდნავ გამდნარ „დარბილებულ“ თაფლის სანთელს, სპილენ- 

ძის „ჟანგს“ (ჭვარტლს). ჭიპი რომ მოძვრებოდა ზედ დამ- 

რგვალებულ ბამბას დაადებდნენ. „თითით დააბრუნებდნენ“ 

და გადაუკრავდნენ. 
ზოგი ბებიაქალი ახალშობილს მაშინვე დაბანდა, ზოგი კი 

პირდაპირ შეახვევდა და მხოლოდ მესამე დლეს დაბანდა. 

ზოგიერთი ბებიაქალი იმერეთში ახალშობილს წყალღვინო- 

ში გაბანდა. სვანეთში ერთი კვირის მერე ჩვილს დედა დღე- 

ში ორჯერ თბილ წყალში აბანავებდა და შემდეგ ქონს წაუს- 

ვამდა (XI; 26). მშობიარესაც, თუ ყველაფერი ნორმალურად 

ჩაივლიდა, იმავე ან მეორე დღეს დაბანდნენ. 

თუ ქალს მშობიარობის შემდეგ რაიმე გაურთულდებოდა, 

მაგ: თუ სისხლის დენა დაეწყებოდა ფეხებს კირიან ცივ 

წყალში ჩააყოფინებდნენ – სისხლის დენის შეწყვეტას შეუ- 

წყობს ხელსო. 

მშობიარობის შემდგომი ტკივილების გასაყუჩებლად სხ- 

ვადასხვა საშუალებებს მიმართავდნენ. მაგ.: სვანეთში ბალახ 

მოლოქას-ბალბა-ტუზხტი (M8IVმ 5IIVC5CI5 L.) ფოთლებისა და 

ფესვების ფხვნილებისაგან გააკეთებდნენ „ლოცფექს“ და მშო- 
ბიარეს დაალევინებდნენ, რომ შეღავათი მისცემოდა. 

აღსანიშნავია, რომ ბალბას ძველ ქართულ მედიცინაში 

იყენებდნენ, როგორც შინაგან ისე გარეგან სამკურნალო სა- 

შუალებად (XXVIII; 108). ლოცფექს აზავებდნენ ნივრით. 

ნიორს, როგორც ცნობილია, ახასიათებს ბაქტერიოციდული 

თვისებები, სტიმულს აძლევს კუჭის წვენის გამოყოფას და 

აუმჯობესებს საჭმლის მონელებას (16; 95). 

სვანეთში მშობიარობის შემდეგ თუ ქალს თავის ტკივილი 

შეაწუხებდა, დასაყუჩებლად წყალში ,,გალესილ“ (გახსნილ) 

დათვისა და ბატის ნაღველს დაალევინებდნენ. 
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მელოგინეს მუცლის ტკივილის დროს ასმევდნენ კანაფის 

(Cმი»2გხ15 §8IIVმ L.) ზეთს (XXIV; 79). ძველ ქართულ მე- 

დიცინაში კანაფი სხვადასხვა დაავადებების დროს გამოიყ- 

ენებოდა, როგორც სამკურნალო საშუალება (XXIX; 432. L 

170-316-409). ცნობილია, რომ კანაფის თესლისაგან ამზა- 

დებენ ნარკოტიკულ ნივთიერებას – ჰაშიშს (XXXVII; 95). 

ამდენად ნათელია მისი ტკივილგამაყუჩებელი მოქმედებაც. 

როგორც მელოგინე ქალის, ასევე ჩვილის მუცლის ჯტკივი- 

ლის დროს იყენებდნენ გვირილას (VI6იწსი) ნახარშს. გვი- 

რილას გამოყენება სხვადასხვა დაავადების დროს საქართველო- 
ში ძველი დროიდანვე იყო ცნობილი. ცნობილია, რომ გვირ– 

ილა ანთების საწინააღმდეგო თვისებებს შეიცავს (XVI; 201). 

საქართველოში ცნობილი იყო გვირილას სამი სახეობა – 

წითელი გვირილა (წV-6Iხილსთ I056სი M. 8), ყვითელი გვირი- 

ლა (Cჩგმომიილნ!|ხო 0ს199(6) და თეთრი გვირილა (MმLIIC2118 

ლხმთიი!IIმ L). ძველად სამივე სამკურნალოდ გამოიყენებოდა. 

„იადიგარ დაუდში“ ვკითხულობთ - „ესე სამი გვირილაე- 

ბი სამნივე მხურვალი და ხმელია და ყოვლისა გრილისა 

სენისა და ჭირისათვის სამივე წამალი არის, რომე ან მისი 

შარბათი ასვან, ან დანაყონ, ტლედ ქნან და სადაც სტკიოდეს 

და ან უსიგდეს იქ შემოსვან. ყოველსა ქარსა დალეწს და 

გააყენებს, და ყოვლისა გრილსა სენსა არგებს და წამალი 

არის ცივებისა, სისხლისა, გრილისა ხაფაყანისა, ასოსა, ძუ- 

ლისა და სახსრების ტკივილისათვის, თავისა და წელისა 

ტკივილისათვის და ყოვლის ბალღამის წამალია“ (I; 207). 

თუ ქალს ჯერ გოგო ჰყავდა და მერე ბიჭი შეეძინებოდა, ან 

პირიქით, ასეთ მშობიარეზე იტყოდნენ ,,„უპენაცვალიაო“. მო- 

სახლეობის დაკვირვებით ქალს ამ დროს უფრო ტკივა მუცე- 

ლი. მას ,„უპენაცვალის ტკივილს“ ეძახიან. სულხან-საბა ორ- 

ბელიანის მიხედვით, „უპე-ჭი პია. უპედ მას უწოდებენ, ახალ–- 

შობილთა ჭიპთა წელებრ რომ აბია“. ტკივილის დასაამე- 

ბლად კვლიავის – ზირა (Cგისთ CმIVI L) თესლის ნახარშს 

ასმევდნენ დღეში სამჯერ, სამი დღის განმავლობაში. 
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აღსანიშნავია, რომ კვლიავის ნაყოფი (თესლი) დიდი რაოდე- 

ნობით შეიცავს ეთეროვან ზეთებს, ტანინს, ფისოვან ნივთიერ- 

ებებს, ცხიმს. მედიცინაში იგი გამოიყენება კუჭ-ნაწლავის 

სპაზმების, საჭმლის მომნელებელი ორგანოების ფუნქციების 

დარღვევის დროს (XVI; 128). 

ძველ ქართულ მედიცინაში ზირა (კვლიავი) მრავალი 

დაავადების დროს გამოიყენებოდა, მათ შორის ზემოაღნიშნუ- 

ლი ტკივილების დროსაც (I; 24). 

რაჭაში ქალი რომ იმშობიარებდა, ორ ჭიქა შავ ღვინოს 

წამოადუღებდნენ, შიგ ერთ სუფრის კოვზ კვლიავის თესლს 

ჩაყრიდნენ, ხარშავდნენ 15-20 წუთის განმავლობაში და ას- 
მევდნენ მუცლის ტკივილის დასაყუჩებლად. ამას ,„,ღვინის 

თბილს“ ეძახდნენ. 

სვანეთში ახალმომშობიარებულებს ზოგჯერ ცოტა არაყ- 

საც დაალევინებდნენ - „სტომაქს“ მოუხდებაო. თუ მელოგ- 

ინე ქალს ყაბზობა შეაწუხებდა, დაადნობდნენ ქონს და დაა- 

ლევინებდნენ. ბავშვისათვის კი დამდნარ ქონს შეურევდნენ 

თაფლს და როცა შემაგრდებოდა, თითით აალოკინებდნენ, 

კუჭი რომ გაეწმინდათ (XI; 26). 

სვანეთში ჩვილ ბავშვებს კუჭის შეკრულობის დროს 

აძლევდნენ მცირე რაოდენობის ზეთსაც. 

დასავლეთ საქართველოში საკმაოდ გავრცელებული იყო 

ე-წ. საყმაწვილო. ინფორმატორთა გადმოცემით, ეს დაავადება 

ბავშვს თუ თხუთმეტ წლამდე არ გაუვლიდა, შეიძლება ,,ზნედ“ 

(ეპილეფსიად) გადაქცეოდა. ამ დაავადების პროფილაქტიკის 

მიზნით, სხვადასხვა საშუალებებს მიმართავდნენ. მაგ: ჭი პლარ- 

იდან გამონადენ სისხლს ,,გგამოუსვამდნენ პირში“. 

ერთ-ერთ ბებიაქალისაგან ჩავიწერეთ შემდეგი: ,„,ვისაც ავიყ- 

ვანდი, ჭიპლარს რომ მოვჭრიდი იმის სისხლს გამოუსვამდი 

პირში და ჩემს აყვანილს არავის არ მოსვლია არც საყმაწვი- 

ლო, და არც კაი თავი” (ეპილეფსია). 

ქალი რომ მოიმშობიარებდა, ბებიაქალი მას დაბანდა და 

მუცელს გაუკრავდა. შემდეგ, როგორც აღვნიშნეთ, იგი ხშირ– 
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ად დადიოდა მელოგინესთან და ჩვილს უვლიდა. 

ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით დასავლეთ საქართველო- 
ში ძველად მშობიარობის შემდეგ ქალი 40 დღე იწვა ლოგინ- 

ში, თუმცა ზოგიერი ცნობით, ,,კლლოგინობის ხანა“ სამ კვირამდე 

იყო შემცირებული. აღსანიშნავია, რომ ამ შემთხვევაში ეს 

დრო ლოგინში წოლას გულისხმობს, რადგან ყველა სახის 

საოჯახო საქმის გაკეთება (მაგ: პურის გამოცხობა) ქალს 

მხოლოდ ორმოცი დღის შემდეგ შეეძლო. აქ რა თქმა უნდა, 

გათვალისწინებულია საოჯახო პირობებიც. 

იმერეთში უწინ მშობიარობის შემდეგ ქალი 40 დლე უნდა 

წოლილიყო ლოგინში. ,„,კლოგინობის ვადა 6 კვირაა“ - გად- 

მოგვცემდნენ მთხრობელები და ამიტომ უფრო ჯანმრთელად 

იყვნენ ქალებიო. ექვსი კვირის გასვლის შემდეგ პირველად 

სავსე ჭურზე „გადაიყვანდნენ“ „სავსე ექნება უბე კალთაო“, 
მოხდიდნენ ჭურს და დაილოცებოდნენ. 

რაჭაშიც მშობიარე 40 დღის ან ერთი თვის განმავლობა- 

ში მაინც იწვა. ორი კვირა ქალი იქვე იყო, სადაც იმშობი- 

არებდა, შემდეგ შედიოდა სახლში, სადაც მისი შესვლის წინ 

ნაკურთხ წყალს მოაპკურებდნენ. 

სვანეთში ნ. ჩიმაკაძის ცნობით ქალი მალე ერთვებოდა 

საოჯახო საქმეებში. მშობიარობის დღიდან სამი, ოთხი დღის 

შემდეგ ქალი დგება ლოგინიდან და მუშაობს ჩვეულებრივ 

(XXXIV; 21) წერს იგი, რაც ჩვენს ეჭვს იწვევს, ეს შეიძლე- 

ბა ყოფილიყო მხოლოდ გამონაკლისი. 

ს. გულედანის ცნობით კი, „მელოგინე ამ ცუდ შენობაში 

(იგულისხმება მიტოვებული წისქვილი, სადაც ქალმა იმშო– 

ბიარა) და პირობებში იყო ორი-სამი კვირის განმავლობაში 

და „განწმენდის“ შემდეგ ბრუნდებოდა სახლში“ (XL; 26). 

ჩვენი მასალის მიხედვითაც მშობიარობის შემდეგ ქალი 

საკმაოდ გვიან ჩაებმებოდა საოჯახო საქმიანობაში, რადგან 

არა მარტო სვანეთში, არამედ მთელ საქართველოში ძველად 

მშობიარობის შემდეგ ქალი ორმოც დღემდე „უწმინდურად“ 

ითვლებოდა და მას არ შეეძლო გაეკეთებინ საოჯახო საქმეები. 
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„ეს ჩვეულება ჰუმანური მოსაზრებით კი არ იყო გამოწვეუ- 

ლი, არამედ იმით, რომ მელოგინეს თავისი მიკარებით არ 

გაეუწმინდურებინა რამე და უბედურება არ მოეტანა ოჯახ- 

ისათვის“ (XXXVI; 50). მაგრამ თუ საკითხს ქალის ჯანმ- 

რთელობაზე ზრუნვის თვალსაზრისით მივუდგებით, მაშინ 

აღნიშნული აკრძალვები გამართლებულად უნდა ჩაითვალოს. 

„მისი ასეთი იხოლაცია საოჯახო საქმეებისაგან მარტო იმ 

ცრურწმენით როდი იყო განპირობებული, რომ იგი უწმინდ- 

ურად ითვლებოდა, არამედ იმით, რომ ქალის ჯანმრთელობას 

მშობიარობის შემდეგ გაფრთხილება უნდოდა. შეიძლება ვი- 

ფიქროთ, რომ ,„,უწმინდურობასაც“ მას ამ მიზნით უფრო 

აბრალებდნენ, ვიდრე იმის გამო, რომ შეეძლო ზიანი მიეყენე- 

ბინა სხვათა მატერიალური მდგომარეობის ან ჯანმრთელო- 

ბისათვის“ (XVII; 16-17). 

მიუხედავად იმისა, რომ სვანეთში ქალი უმეტესად გან- 

ცალკევებულ შენობაში მშობიარობდა, იგი იქ მარტო თითქ- 

მის არასოდეს რჩებოდა, არც – მშობიარობამდე და არც 

შემდეგ, მასთან ხშირად მიდიოდნენ მეზობლები – მოკეთე 

ქალები და მიჰქონდათ მოსაკითხი: საჭმელი, სასმელი. მელ- 

ოგინე ქალის საკვები დიდად არ განსხვავდებოდა ჩვეუ- 

ლებრივისაგან. ქალს თავდაპირველად ჯერ წვნიან საჭმელს 

აძლევდნენ, რძე რომ მოეძალებოდა, წვნიანებს უზღუდავდნენ. 

თუ ქალს ცოტა რძე ჰქონდა აძლევდნენ ისეთ საჭმელს, 

რომელიც მათი აზრით, რძეს მოუმატებდა. მაგალითად: ,,ღორის 

მუცლის ქონისა და ზეთისაგან (იგულისხმება კანაფის ზეთი 

მ. ბ.) შემზადებულ – ლეგჰნე-ს, ქვემო სვანეთში მხოლოდ 

რძენაკლულ ქალებს აჭმევდნენ“ (XXIV; 70). 

იმერეთშიც, მელოგინეს საჭმელს მაინცდამაინც არ ურ- 

ჩევდნენ - „ყველანაირ საჭმელს აჭმევდნენ რაც ექნებოდათ, 

რომ ბავშვი თავიდანვე ყველაფერს შეჩვეოდა”. ბავშვს ძუძუს 

ერთი დღის მერე მიცემდნენ, პირველ დლეს ქალი ძუძუს 

გამოიწველიდა, რძეს ბუხრის პირას დააქცევდნენ. გასასვ- 

ლელ ადგილას მისი დაქცევა არ შეიძლებოდა, რომ ზედ 
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ფეხი არ დადგმოდა – ფეხს გაყვება და ქალს რძე დაეკარგე- 
ბაო. ერთი წელი მაინც უნდა ეჭამა ბავშვს დედის რძე. 

ლეჩხუმში დამოწმებული ზოგიერთი მასალის მიხედვით 

ახალშობილს ძუძუს სამ დღემდე არ მისცემდნენ. რაც გამოყვა 

დედის მუცლიდან ის უნდა დაიწმინდოსო. 

ჩვილი ბავშვის მუცლის ტკივილის სამკურნალოდ დასავ- 

ლეთ საქართველოში ძირითადად იყენებენ ცხოველურ საშუ- 

ალებებს: მაჩვის, დათვის, თხის ნაღველს, რომელსაც ძალიან 

მცირე რაოდენობით ,„,გგალესავდნენ“ - (გახსნიდნენ) დედის 

რძეში. როგორც ზემოთ აღვნიშნეთ, ამავე მიზნით გამოიყენე- 

ბოდა გვირილას ნახარშიც. 

როგორც ცნობილია, ნაღვლის წვენში არსებული ნაღვ- 

ლის მჟავეები ხელს უწყობს ცხიმების გადამუშავებას და 

აუმჯობესებს საჭმლის მონელების უნარს. 

ჩვილის ჩასაწვენ აკვანს ბებიაქალი მოამზადებდა. სვანეთ- 

ში იგი ასე გამოიყურებოდა: ფეტვის ჩალას ზემოდან ქეჩის 

ნაჭერი და ნარმის ზეწარი ეფინა, ბავშვს ფეხებზე ახვევდნენ 

კრავის პატარა ტყავს, ზემოდან კი საბანი ეხურა (XIII; 83) 

ბავშვს აკვანში ერთი-ორი კვირის შემდეგ აწვენდნენ. მან- 

ამდე დედის გვერდით, მისთვის სპეციალურად გამართულ 

ქვეშაგებში იწვა. იმერეთში ახალშობილი ერთი კვირა დე- 

დის გვერდით სპეციალურად ფიცარზე გაკონილი იწვა, 

რომელზედაც ჯერ მიწას დაყრიდნენ და მერე ბავშვის 

ქვეშაგებს გაშლიდნენ. ერთი კვირის შემდეგ ბებიაქალი ბავშ- 

ვს აკვანში ჩააწვენდა, აქაც აკვნის ლეიბს და ქვეშაგებ თე- 

თრეულს შორის ფხვიერი სუფთა მიწა იყო დაყრილი, რომელსა 

პერიოდულად ცვგლიდნენ. 
ბებიაქალს ხალხი დიდ პატივს სცემდა – აძლევდნენ 

სპეციალურ გასამრჯელოს ან საჩუქარს, ვისაც რა შეეძლო. 

იმერეთში – ბავშვის დაბადებიდან რამდენიმე დღის შემ- 

დეგ ბებიაქალს და მეზობლებს დაუძახებდნენ – დილას ბავშ- 

ვის „ხმიადის მოხდა“ მაქვს და არ ჭამო რამეო – სტუმრები 

უზმოდ უნდა მოსულიყვნენ. ახალშობილი თუ გოგო იყო 
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ვარიკას დაკლავდნენ, თუ ბიჭი – ყვინჩილას. ბებიაქალი 

აანთებდა წყვილ სანთელს, ყველის გულიანებს მიიტანდნენ 

იმ ადგილზე, სადაც ბავშვი დაიბადა და დაილოცებოდნენ, 

„ღმერთო გაზარდეო“. 

ასრულებდნენ ასეთ წესსაც: გამოაცხობდნენ ხუთ პატარა 

პურს ,,ხმიადს“. ერთ პურს მამას ესროდნენ. მას იგი ჰაერში 

უნდა დაეჭირა და სიარულში შეეჭამა. გააკეთებდნენ ოთხ 

სანთელს, ერთ ჭიქაში ღვინოს და წყალს ჩაასხამდნენ, ქალის 

მშობიარობის ადგილიდან ბებიაქალი ცოტა მიწას აიღებდა, 

წყალ-ღვინოში შეურევდა და ქალს ძუძუზე მოუსვამდა, კარ- 

გი ძუძუ ექნებაო. ახალშობილს კი სახეზე წაუსვამდა, კარგი 

ფერი ექნებაო. 

აღნიშნული რიტუალი ერთგვარ გამოძახილად გვეჩვენება 

აკად. გ. ჩიტაიას მიერ ადრე აღწერილი გურული ჩვეულებ- 

ისა „გურიაში დღემდე შემორჩენილია მიწისათვის ზვარაკის 

მიტანის ჩვეულება. მას ,მიწის გაჯერება“ ჰქვია და მდგო- 

მარეობს შემდეგში: დედაკაცის მოლოგინების მერე მეორე 

დღეს ბებიაქალი გამოაცხობს პურის ბურთს (ვითომ თავი- 

აო), შიგ ჩაურთავს ყველს (ახალშობილს კარგი ჭკუა ექნებაო) 

და ბროწეულს (საღი იქნებაო), ბებიაქალი კიდევ გამოაცხ- 

ობს წივს და სამ კვერს და მათში ყველს ჩადებს. შემდეგ 

ამოთხრის დანით მიწას, საცა ქალი მორჩა... და ჩადებს შიგ 

ხაჭაპურის გულის ნაწილს, ჯვარის პურს და გოჭის ძვ- 

ლებს. ბაღნებს მისცემს წივს და ეტყვის: ირბინე და შეჭამე, 

ირბინე და შეჭამე. გაკეთებულ თავს ბაღნის მამას გადას- 

ცემს. მამა ღვინოს დაასხამს ამოთხრილ მიწაში. ბებიაქალი 

ჩაფლულ პურებს და ძვლებს კარგად გაგოზავს და იტყვის: 

მიწავ გამიჯერებიხარ პურით, ღვინით, კაი ფერი და ხორცი 

მიეცი ქალ და ბაღანას ორუეს“ (XXXV; 228). 

აქ დედა-მიწა წარმოდგენილია, როგორც ადამიანის ნაყ- 

ოფის გამომღები ღვთაება, რომელსაც შესაფერისი შესაწირავი 

უნდა მიეზღოს (XXXV; 229). 

განსხვავებით გურული წესისა, იმერეთში მიწისაგან ,„,ითხ- 
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ოვენ“ რძის სიუხვესა და კარგ ფერს, სამაგიეროს კი არაფერს 

„აძლევენ“, რიტუალი უფრო მარტივია, მაგრამ ორივეგან მიწა 

ნაყოფიერების ღვთაებას უკავშირდება. ზემოაღწერილი რიტ- 

უალის მსგავსი ჩვეულება აქვს აღწერილი იმერეთში – 

ხუსკივაძეს „ძეობის“ სახელით, სადაც მისი ცნობით „ძეობას“ 

ქართლელების მსგავსად მესამე დღეს მართავენ. მელოგინის 

ოჯახის წევრი ან ახლო ნათესავი ქალი აცხობს დიდ და 

მრგვალ ხაჭაპურს და ამ დღისათვის მოიწვევენ ყველა იმ 

ქალს, რომლებიც მშობიარობას დაესწრნენ. ბებია ხაჭაპურის 

გარშემო წმიდა სანთლებს შემოაწყობს. თვითონ ხელში ღვინით 

სავსე ჭიქა უჭირავს, ატრიალებს ხაჭაპურს მარცხნიდან მარ- 

ჯვნივ და ბავშვისათვის ლოცულობს. ლოცვას რომ მორჩება, 

ხაჭაპურის შუა გულს ამოჭრის თავისთვის, დანარჩენი იყო- 

ფა იმდენ ნაწილად, რამდენი სულიც ოჯახშია და თითოეუ- 

ლი სტუმართაგანი ამ ხაჭაპურის ნაჭერს ბავშვის მიმართ 

ლოცვა-ვედრებით შეექცევა“ (XXXVIII, 179-180; V, 264). 

მშობიარობიდან ერთი კვირის შემდეგ რაჭა-ლეჩხუმში იცოდ- 

ნენ „ფუძის ლოცვა“. გოგო თუ შეგვეძინებოდა დედალ ქათა- 

მს დავკლავდით, ბიჭის დროს მამალსო. გამოაცხობდნენ 

ხაჭაპურებს, კვერებს ,„მოიწვევდნენ ბებიაქალს და სამ ცალ 

ხაჭაპურს მას გაატანდნენ. დაკლული ქათმის ძვალს კი 

ცეცხლში არ ჩააგდებდნენ – ბავშვს წვივი დაეწვებაო. 

მოსახლეობის რწმენით, მელოგინე ქალსა და ჩვილ ბავშვს 

ძალიან ეტანებიან ბოროტი ძალები (ავი თვალი, ალი, ეშმაკი, 

უჟმური და სხვ.). 

ალი//ჰალი – (თეთრად შემოსილი გრძელთმიანი ლამაზი 

ქალი) ხალხური რწმენით უფრო დაჭრილებს, ფეხმძიმეებს 

და მელოგინე ქალს ეტანებოდა. 

სვანეთში დაფიქსირებული გვაქვს შეშინებულის ლოცვის 

საინტერესო ვარიანტი, სადაც პირდაპირ არის მითითებული, 

რომ ალი მელოგინე ქალს ემტერება: - 

-. შე ალო, შე ეშმაკო საიდან მომავალი ხარ? 

მე ვარ ჯორის ფეხქვეშ გაზრდილი, 
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მე ვეძებ დაჭრილსა კაცსა, 

მე ვეძებ მელოგინე ქალსა. 
ზოგს ძვალს გამოვტეხ, 

ზოგს რბილს შევუჭამ.... 

როგორც ვხედავთ, ქართველი ხალხის რწმენის მიხედვით, 

დედასა და შვილს უამრავი საფრთხე მოელოდა, რის გამოც 

ისინი განსაკუთრებულ დაცვასა და გაფრთხილებას საჭიროებდნენ. 
ამიტომ, გასაკვირი არ არის, რომ დღევანდელ ყოფასაც 

შემორჩა ზოგიერთი წეს-ჩვეულება, რომელიც მელოგინისა 

და ახალშობილის დასაცავად იყო განკუთვნილი. 

იმერეთში შეკრებილი ეთნოგრაფიული მასალის მიხედ- 

ვით, ახალნამშობიარები ორმოც დღემდე გარეთ თუ გავიდო- 

და, ავი სულების დასაფრთხობად უნდა ჰქონოდა ასანთი და 

დანა. ერთ-ერთი ინფორმატორისაგან ჩავიწერეთ შემდეგი 

მასალა - „ოცი დღის ნამშობიარევი ვიყავი და მეზობელთან 

გადავედი მამის დასაძახებლად. გზად პატარა გუბეს გადა- 
ვახტი, სახლში რომ დავბრუნდი ოც წუთში მაღალი სიცხე 

მომცა, მაჟრიალებდა ტანში, თვალებში ვეღარ ვიხედებოდი. 

დედამ შემილოცა წყალზე ნაუჟმურევის ლოცვა და კარგად 
გავხდი“ (ნაზი ნიკოლოზის ასული ლეჟავა-სუროშვილი, 42 

წ. სოფ. კულაში). 

მშობიარობის შემდეგ ქალი სადმე რომ გადავიდოდა, პირ- 

ში თმა უნდა ჩაედო, რომ რამე არ შეხვედროდა, შენახვედრის 

- „უჟმურის ეშინოდათ უფრო. აღსანიშნავია, რომ იმერეთში 

ერთ-ერთ ბალახს ,,შენახვედრის ბალახს“ ეძახდნენ, მას 

მოსრესავდნენ ხელით, შუბლზე მიიკრავდნენ და ითვლებოდა, 

რომ ამის შემდეგ უჟმური აღარ შეხვდებოდათ“. 

მშობიარობის შემდეგ თუ ქალი შეშინდებოდა იცოდნენ 

აგრეთვე რიტუალური პურების - „დედა-შვილის“ გამოცხო- 

ბა, რომლებიც ერთი მეორისაგან ზომით განსხვავდებოდა. ეს 

იყო „ყველის გულიანი განატეხი“ (განატეხი – სართვიანი 

პური). რიტუალი „კაი მთელ დღეს“ - სამშაბათს, ხუთშა- 

ბათს, შაბათს, მთვარის შევსების პერიოდში უნდა შესრულე- 
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ბულიყო, დილიდან შუადღემდე. დაუძახებდნენ ცხრა ქალს, 

თითოეულ განატეხსაც ცხრა-ცხრა ნაჭრად დაჭრიდნენ და 

თითოეულიდან თითო ნაჭერს ჩამოურიგებდნენ და შეაჭ- 

მევდნენ. ეს რიტუალი „ლოგინობის ხანაში“ სრულდება (40 

დღემდე). 
იმერეთში, ავი სულებისაგან დაცვის მიზნით, მელოგინე ქა- 

ლის საწოლთან სათევზაო ბადის ჩამოკიდებაც იცოდნენ (1-2). 

თევზის საჭერი ბადე აღნიშნული მიზნისათვის გამოიყ- 

ენებოდა საქართველოს სხვადასხვა კუთხეშიც. მაგ., გურიაში 

(XXXIII), კახეთში (XX), სამცხე-ჯაგახეთში (XIV). 

აღნიშნული ჩვეულება დამოწმებულია არა მარტო მოსახ- 

ლეობის მდაბიო ფენებში, არამედ თავადაზნაურებშიც. ქალი 

„რაჟამს განთავისუფლდის და იშვის ყრმა.. დღესა მესამესა 

ჟამსა ბინდისასა შეაწვენდნენ ქალს ტახტსა ზედა დიდათ 

ტურფითა საგებელითა და გარდააგდებდნენ ზედ ბადებრ 

მშვენიერად მოქსოვილსა ბალდახინად“ (IL; 18). 

სულხან-საბა ორბელიანი წერს: „იქმან აბრეშუმთაგან, ბადე- 

კარავთა, ოქრო-ვერცხლითა მოპეტალებულთა, დიდებულთა 

ცოლთა მშობიარეთათვის: (XXI; 196). ზემო იმერეთიდან გ. 

ჩიტაიას მიერ ჩამოტანილია „მშობიარე ქალის ბადე“, რომელიც 

ინახება საქართველოს სახელმწიფო მუზეუმში (კოლ. #223, 

M#9-35). 

როგორც ჩანს, სათევზაო ბადეს ქართველი ხალხი რიტუ- 

ალურ, მაგიურ დანიშნულებას ანიჭებდა. მას იყენებდა მელოგ- 

ინის დასაცავად ავი თვალისა და ავი სულებისაგან (XXI; 45). 

ლეჩხუმში – ავი თვალისაგან ბავშვის დაცვის მიზნით, 

აკვანზე დაკიდებდნენ ქარვის კაკალს (შენალოც მძივს), 

ალისყურს (ნიჟარა), თავქვეშ დანას ან მაკრატელს დაუდებდნენ. 

ბავშვს გარეთ ისე არ გამოიყვანდნენ, რომ დანა არ გამოეყ- 

ოლებინათ. ,,საცავი“ - ამულეტი ბავშვს ყელზე ჰქონდა 

დაკიდებული. 
იმერეთში ბავშვის ავი თვალისაგან დასაცავად აკვანზე 

ჰკიდებდნენ მწარე ბლის ტოტისაგან დამზადებულ ჯვარს და 
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გიშრის მძივს, რომელიც ჩვილს ხელზედაც ჰქონდა შებმუ- 

ლი. ასევე იქცეოდნენ სვანეთშიც. 

საერთოდ კი, როგორც მთელ საქართველოში, ისე ჩვენთვის 

საინტერესო რეგიონში (იმერეთი, რაჭა-ლეჩხუმი, სვანეთი) 

ავი თვალისა და ავი სულებისაგან მელოგინისა და ბავშვის 

დაცვაში დიდი ადგილი ეჭირა ცეცხლსა და რკინას. ჩვილის 

საწოლ ოთახში ისე ვერეავინ ვერ შევიდოდა თუ ცეცხლზე 

არ გადაივლიდა და კარებში დაგდებულ რკინის ჯაჭვს არ 

დაადგამდა ფეხს. 

ხალხის რწმენას, რომ ავი თვალი, ავი სულები ყველაზე 

მეტად მშობიარეს და ჩვილ ბავშვს ეტანებიან. ვ. ბარდაველიძე 

ხსნის ქართველი ხალხის მსოფლმხედველობით, რომლის მიხედ- 

ვითაც კეთილსა და ბოროტს შორის მუდმივი ჭიდილია და ეს 

ბრძოლა „განსაკუთრებით მძაფრდება სიცოცხლის საკითხში 

და რამდენადაც ქალი ჭურჭელია, რომელშიც ისახება და 

იშვის ახალი სიცოცხლე ბავშვის სახით, ამდენად ის ხალხის 

თვალში წარმოადგენს მეტად მიმზიდველ არეს კეთილი და 
ბოროტი სულების ჭიდილისათვის“ (V; 253) 

მშობიარობის შემდეგ ქალს ზოგჯერ „,გაციების ან რძის 

დაგუბების“ გამო ემართებოდა სარძევე ჯირკვლების ანთება 

– მასტიტი, რომელსაც რაჭა-ლეჩხუმში – წყლისას, იმერეთ- 

ში – ქარწყლისას ეძახდნენ. აღნიშნულ დაავადებას მკურ- 

ნალობდნენ კომპლექსურად სპეციალურად დამზადებული 

წამლებით, მასაჟითა და შელოცვებით. ამ დაავადებას ახასი- 

ათებდა მაღალი სიცხე და ძლიერი ტკივილი, სარძევე ჯირკვ- 

ლის დასიება და გამაგრება. 

სვანეთში ექიმბაშები (ხერგიანები) აკეთებდნენ სპეციალ- 

ურ მალამოს, რომელსაც ადებდნენ მტკივან ძუძუზე და თან 

შეულოცავდნენ: 

ბატონებო წყლისა, სავარცხელო ბზისა, 

გარეთ გამოდი, ძუძუს მოშორდი, 

წყლისაო, წყლისაო, გოჭის კუდით ქანქალაო, 

ანარეთი, დანარეთი, მოჭრით დანაეთი. 
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შელოცვის დროს ძუძუზე უსვამდნენ ზემოდან ქვემოთ 

სავარცხელს და დანას. იცოდნენ ცივი საფენების გაკეთებაც 

ან თაფლის და სანთლის ნაზავის დადება. 

ზოგიერთი ინფორმატორის ცნობის მიხედვით, რაჭაში - 

„ქალს რომ ძუძუ გაუსივდებოდა, ღორის ქონის კომპრესს 

დაადებდნენ, მერე მაგარ ,„,არაყს“, შემდეგ მალამოს. თუ მალა- 

მო არ ექნებოდათ, მაშინ საქონლის ფილტვი უნდა გაეჭრათ 

თხლად და ის დაედოთ გასიებულზე. ის თავს მოუყრიდა და 

მორჩებოდა. გასკდომის მერე მალამო უნდა დაედოთ და 

დილა–საღამოს ეცვალათ“ (VII). 

საქონლის ფილტვის მაგივრად იცოდნენ აგრეთვე გო- 

გრის ცილის გამოყენებაც. მკურნალობა აქაც შელოცვის 

თანხლებით ხდებოდა: 

სავარცხელო ხისაო, არა ნაფოტისაო, 

ავალ ზეცას ვეტყვი დედას. 
ჩამოვიტან დანა-ჩანგალს, 

დავკრავ წყლისას, დაიკარგა წყლისა დილას. 

დღეში სამჯერ – დილას, შუადღეს, საღამოს ულოცავდ- 

ნენ. თან ხის სავარცხელზე დადებდნენ ძვალს და დასიებულ 

ადგილზე უსვამდნენ (ძვალს საიდანაც აიღებდნენ, ისევე იმ 

ადგილზე დადებდნენ). 
ლეჩხუმში მტკივან ძუძუზე თაფლიან წამალს (მალამოს) 

დაადებდნენ, თან ულოცავდნენ: 

ავალ ზეცას, ვკითხავ დედას, 

რა არის წყლისას წამალი. 

რავა რა არის! 

მომცემს კალამსა და კალმის ძირსა, 

გაგკრავ, გავაბნევ ამ ძუძუების წყლისას. 

იმერეთში მასტიტის დროს ძუძუს ცხელ–-ძმრიან წყალს 

წაუსვამდნენ, მსუბუქ მასაჟს გაუკეთებდნენ, თან შეულოცავდნენ: 
ანი იყო, ბანი იყო, წყალთაშუა ნავი იყო 

ავალ ზეცას, ვკითხავ დედას, მეტყვის დედა 

ჩამოვიტან ჩანგალ-ჩუნგალს, 
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ჩავკრავ ჩქიფსა, ამოვადენ სისხლად. 

წმინდა გიორგიმ დასწყევლოს, გეიპაროს წყლისა. 

სავარცხლის გარდა მსუბუქ მასაჟს უკეთებდნენ ზღარბის 

ეკლიანი ჯტყავითაც. 

მასტიტის დროს გარდა გარეგანი საშუალებებისა ხმარ- 

ობდნენ დასალევ წამლებსაც. მაგ.: ასფურცელას (0XVI6Iიჯსთ 

ისIლმL6 L.), ჩიტისთავას (Cმძ6მ), თაგვის საროს (Cას50Cლს5 

ნიი Cს5 ი) ნახარშს. ამ ბალახების ძირებს შავ ლვინოში 

მოხარშავდნენ და ავადმყოფს დღეში დაახლოებით ერთ ლი- 

ტრას ასმევდნენ. ან დიყის (ILI6ICმCI6სIი) სამ ძირს ფესვიან 

ფოთლიანად, თაგვის საროს და ოხოკვას//ოროვანდის (#4IXC- 

წხთ) ძირებს ხუთ ლიტრ წყალში მოხარშავდნენ და ისე 

მიცემდნენ. 
ძლიერი ტკივილების დროს მტკივან ძუძუს თუ მოზრდილი 

ბავშვი გამოწოვდა უებარ საშუალებად ითვლებოდა. 

ამგვარად, ჩვენ წარმოვადგინეთ დასავლეთ საქართველოში 

დამოწმებული ქალის მშობიარობის, ახალშობილის მოვლისა 

და გინეკოლოგიურ დაავადებათა მკურნალობის ზოგიერთი 

წესი და მეთოდი, რომელიც მოსახლეობის ყოფამ დღემდე 

შემოინახა. 

აღვწერეთ ის წეს-ჩვეულებები და რწმენა-წარმოდგენები, 
რომლებიც დაკავშირებულია ფეხმძიმობასთან, მშობიარობასთან 

და ახალშობილთან, აგრეთვე მაგიური რიტუალები, რომელთა 

დანიშნულებაც მელოგინისა და ახალშობილის „ავი თვალ- 

ისა“ და ,ავი სულებისაგან“ დაცვა იყო. 

ზემოთ განხილული ეთნოგრაფიული მასალის საფუძველზე 
შეგვიძლია დავასკვნათ, რომ ძველად ქართველი ხალხი საკ- 

მაოდ დიდ ყურადღებას უთმობდა მეანობასა და გინეკოლოგიურ 

დაავადებათა მკურნალობას. და თუმცა ფეხმძიმობა და მშობი- 

არობა დაავადებად არ განიხილებოდა (რაც საგსებით მართებუ- 
ლია), მაგრამ ხალხისათვის მაინც კარგად იყო ცნობილი, რომ 

ფეხმძიმე ქალის ორგანიზმში ხანდახან ისეთი ცვლილება ხდე- 
ბა, რომ მისი უყურადღებოდ დატოვება არ შეიძლებოდა. 
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ოჯახი ფეხმძიმე ქალს შეძლებისდაგვარად ისეთ პირობებს 

უქმნიდა, რომ ფიზიკური მუშაობა ნაკლები შეხვედროდა. 

ასევე ზრუნავდნენ მის ფსიქიკურ მდგომარეობაზეც. ქალს 

არიდებდნენ უარყოფით ემოციებს. რასაც მოწმობს ზოგი 

აღკვეთა. დადებითი ფსიქოთერაპიული ეფექტი ჰქონდა აგრეთვე 
შელოცვებს, რომლებიც მუცლის შესანარჩუნებელი შელოცვე- 
ბის სახელითაა ცნობილი. შელოცვით გამოწვეული დადები- 

თი ემოციები ქალის ფსიქიკაზე დამამშვიდებლად მოქმედებ- 

და, მას შიშისაგან ათავისუფლებდა (როგორც აღვნიშნეთ, 

მუცლის მოშლის ერთ-ერთ მიზეზად შიში ითვლებოდა) და 

აწყნარებდა. 

თუ მშობიარისა და ახალშობილის მოვლის ხალხურ 

ტრადიციებს თანამედროვე სამედიცინო (კოდნასთან შევა- 

ჯერებთ დავინახავთ, რომ მათში დადებითი და მისაღები 

უფრო მეტია, ვიდრე ეს ერთი შეხედვით ჩანს. 

საქორწინო წყვილის „შერჩევა-გაკითხვის“ ტრადიცია, რაც 

ქორწინებას უძღოდა წინ – ხალხის მრავასაუკუნოვანი 

გამოცდილების შედეგია, თუ მას ,,ჯანმრთელ შთამომავლო- 

ბაზე ზრუნვის“ კუთხით განვიხილავთ, იგი დადებით ფაქტო- 

რად უნდა მივიჩნიოთ, რაც გენეტიკურ დაავადებათა თავიდან 

აცილებას უწყობდა ხელს. 
ახალნამშობიარები ქალის 40 დღის მანძილზე საოჯახო 

საქმიანობისაგან იზოლირებაც მისი უწმინდურად მიჩნევის 

გამო, ობიექტურად ქალის ჯანმრთელობას იცავდა. 

დასავლეთ საქართველოს თითქმის ყველა სოფელში იყო 

გამოცდილი მეანი ქალი, რომელიც ფეხმძიმობის პერიოდში 

და მშობიარობის დროს საჭირო დახმარებას უწევდა ქალს. 

ისინი მკურნალობდნენ ზოგიერთ გინეკოლოგიურ დაავადე- 

ბასაც, ცდილობდნენ უნაყოფობის განკურნებას და ზოგ შემთხ- 

ვევაში სასურველ შედეგსაც აღწევდნენ. 
მშობიარობა ყველგან (რაჭა-ლეჩხუმი, სვანეთი, იმერეთი) 

ბებიაქალის დახმარებით ხდებოდა, ძირითადად საცხოვრებე- 

ლი სახლის ცალკე ოთახში. გამონაკლისს წარმოადგენდა 
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სვანეთი, სადაც ქალი სახლიდან მოშორებით, განცალკევე- 

ბულ ნაგებობაში მშობიარობდა. 

ახალი წევრის შემატებას ოჯახი დიდი სიხარულით ხვდე- 

ბოდა. იმისათვის, რომ იგი კარგი ბედის ყოფილიყო და 

დაეცვათ „ავი თვალისა“ და „ბოროტი ძალებისაგან“, ას- 

რულებდნენ მრავალ მაგიურ რიტუალს. განსაკუთრებით საინ- 

ტერესოდ გვეჩვენება იმერეთში დამოწმებული წესი ახალ- 

ნამშობიარები ქალის მკერდზე წყალღვინოში შერეული მი- 

წის წასმა, რომელიც გ. ჩიტაიას მიერ ადრე აღწერილ გუ- 

რულ ჩვეულებას ,მიწის გაჯერებას“ ეხმიანება და მიწის 

ნაყოფიერების უძველეს რწმენას უკავშირდება. 

წყაროები და ლიტერატურა: 

L ბაგრატიონი დ., იადიგარ დაუდი, თბ., 1938 

II ბატონიშვილი ვ., ისტორიული აღწერა ს. კაკაბაძის 

გამოცემა, ტფ., 1914 

IIL ბარდაველიძე ვ., სვანურ ხალხურ დღეობათა კალენ- 

დარი, IL, ახალი წლის ციკლი, ტფ., 1938 

IV ბარდაველიძე ვ., ქართული (სვანური) გრაფიკული 

ხელოვნების ნიმუშები, თბ., 19:53 

V ბარდაველიძე – ლომია ვ., ბავშვის დაბადებასთან დაკავ- 

შირებული რიტუალი მთიან ქართლში, სსმმ ტ. 4, თბ., 19:28 

VI ბურდული მ., სვანეთის ეთნოგრაფიული დღიურები 

(ხელნაწერი ინახება ავტორთან) 

VII ბურდული მ., რაჭის ეთნოგრაფიული დღიურები (ხე- 

ლნაწერი ინახება ავტორთან) 

VIIL ბურდული მ., ლეჩხუმის ეთნოგრაფიული დღიურები 

(ხელნაწერი ინახება ავტორთან) 

IX ბურდული მ., იმერეთის ეთნოგრაფიული დღიურები 

(ხელნაწერი ინახება ავტორთან) 

X გრიშაშვილი ი. ძველი ტფილისის ლიტერატურული 

ბოჰემა, თბ., 1927 

28



XI გულედანი ს., ძველი ადათ-ზნე-ჩვეულებანი ზემო სვა- 

ნეთში (ეთნოგრაფიული ნარკვევები), (ხელნაწერი ინახება 

მესტიის მხარეთმცოდნეობის მუზეუმში) 

XIL დავითიანი ა., სვანეთის (ბალსქვემოური) ეთნოგრაფი- 

ული მასალები, 1941 (ისტორიისა და ეთნოგრაფიის ინსტი- 

ტუტის განყოფილების არქივი, ! 39) 

XIII დავითიანი ა. სვანური ეთნოგრაფიული მასალები, 

1941 (ისტორიისა და ეთნოგრაფიის ინსტიტუტის განყო- 

ფილების არქივი, MI! 39) 

XIV ზედგინიძე გ., ჯავახეთი, მშობიარობა, ბავშვის აღზრ- 

და (ისტორიისა და ეთნოგრაფიის ინსტიტუტის განყოფილების 
არქივი, 1,67. რვ.2, 1946) 

XV იველაშვილი თ., საქორწინო წეს ჩვეულებანი სამ- 

ცხე-ჯავახეთში, თბ., 1987. 
XVI Mი0ი»ჯ/ი#M08 /I., LIVICM08 II., ნ60M9M#08 II, დიჯთიეიმიMიმ, 

C0იC6M8. 1976 

XVII კაპანაძე ნ., ბავშვის აღზრდის ქართული ხალხური 

ტრადიციები, თბ., 1994. 

XVIII კრებული „ქართული ხალხური შელოცვები“, ბა- 

თუმი, 1994. კრებული შეადგინა და შენიშვნები დაურთო 

თინა შოშიაშვილმა. 

XIX მაჩაბელი ნ., ქორწინების ინსტიტუტი ქართლში, თბ., 

1978. 
XX M Mმგ0)·»V0VM0 M., 143 06ძ036IM M2000I0#M დმ+X83VM # 6LI18მ, 

CM0)MIIV, 3. 09II6/ 3, L6., 18941VV0MX 

XXL ორბელიანი ს.ს. თხზულებანი ტ., IV, თბ., 1966. 

XXII ორბელიანი ს.ს. ლექსიკონი ქართული, ტ. 2, 1993. 

XXIII რუხაძე ჯ., ძეობასთან დაკავშირებული ზოგიერთი 

ჩვეულებანი (ხელნაწერი ინახება ავტორთან). 

XXIV რუხაძე ჯ. ხალხური აგრიკულტურა დასავლეთ 

საქართველოში, თბ., 1976. 

XXV სააკაშვილი მ., გელაშვილი ა., საქართველოს მედი- 

ცინის ისტორია ტ. III, წ. Iს თბ, 19 58. 
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XXVI C0M08ხ6ს88მ 1I.. I 0V3V9, 21IM0L))0(ს)M# 26 IC”წ8ე. M., 1995 

XXVII სურგულაძე ი., ქართველთა აგრარული რწმენა- 

წარმოდგენების ისტორიიდან, მსე, XIX, 1978. 

XXVIII ფანასკერტელი ზ., სამკურნალო წიგნი (კარაბა- 

დინი), თბ., 1950 

XXIX ქანანელი, უსწორო კარაბადინი, თბ., 1940. 

XX>X ქართული ენის განმარტებითი ლექსიკონი, ტ. VI, 

თბ., 1960. 

XXXI ღამბაშიძე დ., კარაბადინი. გამოც. მე-2, ქუთაისი, 

19 83. 

XXXII ყარაულაშვილი ც., საქართველოს მატერიალური 

კულტურის ისტორიიდან (ქსოვის ხალხური წესები კახეთ- 

ში), (საკანდიდატო დისერტაცია), თბ., 1972. 

XXXIII შილაკაძე ივ., ძველი გურია, (ხელნაწერი მასალა, 

ისტორიისა და ეთნოგრაფიის ინსტიტუტის განყოფილების 

არქივი, საქაღალდე I11) 

XXXIV ჩიმაკაძე 6., თავისუფალი სვანეთი, ძველი საქართვე- 

ლო, საქართველოს საისტორიო და საეთნოგრაფიო საზოგა- 

დოების კრებული, ტ., II 1911-1913. 

XXXV ჩიტაია გ. ეთნოგრაფიულო მოგზაურობიდან აღ- 

ბულაღის რაიონში, საქართველოს მუზეუმის მოამბე, ტ IV, 

1927, ტფილისი, 19 28, 

XXXVI ხIV0CMMI I., LI800M8%I6 06ხI92M # 8C008მLIM9 IC2X61IMM, 

II3MCCLI 0, XII. XXI, 8ხI!ი. 2. '(MდIMMC,0 1905CM9 

XXXVII წუწუნავა ნ., საქართველოს სამკურნალო მცენა- 

რეები, თბ., 1966. 

XXXVIII დდ. XVCMV 88236, M6CI6MIMC0 IX8MიMXVნ!. IVI0M06CM0M 
IV6060MVM. III0C0მი8#9CM%0I0 V63/მ, CMCVM/IIIIC, 8ხIი. XIX. 017. 1. 
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დრრავმების მკურნალობა სვანეთსა და 

ლეჩხ უმში 

(ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით) 

საქართველოში ტრავმების ხალხური მკურნალობა მთიან 

რეგიონში უფრო მაღალ დონეზე იდგა და სახალხო მკურ- 

ნალებმაც თავისი ფუნქციები ბოლო დრომდე სწორედ მთაში 

შეინარჩუნეს. აღნიშნული ვითარების მიზეზად შეიძლება 

დავასახელოთ ბუნებრივი პირობები (მკაცრი ზამთარი და 

დროებითი იზოლირება გარე სამყაროსაგან, ზვავები, ზაფხულში 

ქვათა ცვენა და სხვ. რაც ხშირ ტრავმულ დაზიანებას იწვევდა), 

საყოფაცხოვრებო პირობები და ზნე-ჩვეულებები (სისხლის 

აღება), ამიტომ, ხევსურეთში, მთა-თუშეთში, სვანეთში, ლეჩხ- 

უმში და სხვა მთიან რაიონებში ტრავმების სიხშირე და 

ქირურგიულ დაავადებათა მკურნალობის გაზრდილი მოთხ- 

ოვნილება სახალხო მკურნალების მაღალ პროფესიულ დონეს 

მოითხოვდა და განაპირობებდა კიდეც. სამედიცინო ცოდნის 

გასაიდუმლოებამ და გამოცდილების მამიდან შვილზე გადა- 

ცემამ თანდათანობით გამოკვეთა გვარები, რომელთა სამედი–- 

ცინო და პროფესიული დონე განთქმული იყო არა მარტო 

რომელიმე ერთ, არამედ რამდენიმე თემში და მთელ მხ- 

არეშიც. მაგ. სვანეთში – გვიჭიანები, ხერგიანები, მარგვე- 

ლანები; ლეჩხუმში – კოპალიანები, სვანიძეები და სხვ. 

სტატიაში მოკლედ განვიხილავთ ლეჩხუმელი და სვანი 

სახალხო მკურნალების საქმიანობას გეოგრაფიულად მეზო- 

ბელ ამ ორ მხარეში. სამედიცინო ცოდნის ურთიერთზეგავ- 

ლენის გამოსავლენად, ამჯერად მხოლოდ ჭრილობის მკურ- 

ნალობით შემოვიფარგლებით. 

ტრავმულ დაზიანებათა მკურნალებს სვანეთში ,,აქიმებს“, 

მკურნალს (მუკჩოვ), ხოლო ლეჩხუმში „ექიმბაშს“, „დალაქს“ 
უწოდებდნენ. აქვე ავღნიშნავთ, რომ ლეჩხუმელ ,,დალაქებს“ 

- სვანიძეებს სამედიცინო საქმიანობაში ისეთი წარმატები- 
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სათვის მიუღწევიათ, რომ სიტყვა ,ლდალაქის“ ხმარებამ მათ 

მიმართ დაკარგა პირვანდელი ფუნქცია და დასტაქრის აღმ- 

ნიშვნელად იქცა. „სადალაქო“ საქმეში ცნობილნი იყვნენ 

კოპალიანებიც, რომლებიც სოფელ ლუხვანოში ცხოვრობდ- 

ნენ. როგორც ჩანს, უფრო ცნობილი ,,დალაქები“ სვანიძეები 

იყვნენ (ყოველ შემთხვევაში ასეა ჩვენ მიერ მოპოვებული 

ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით). მათ შთამომავლობას 

დღესაც დალაქისანებს უწოდებენ. წინამდებარე სტატიაში 

სწორედ მათ საქმიანობას განვიხილავთ. 

ხალხური მკურნალები საგვარეულო სამედიცინო ცოდ- 

ნის დასაწყისს სხვადასხვანაირად გადმოგვცემენ. სვანი „,აქიმე- 

ბი“ ამას უძველეს დროს და ლეგენდას უკავშირებენ, სადაც 

გველი გვევლინება მკურნალების მასწავლებლად. უნდა აღინ- 

იშნოს, რომ გველი საექიმო სიბრძნის მცოდნედ მსგავსი 

სახის თქმულებებში მთელ საქართველოში იყო აღიარებული 

და უძველესი დროიდან მომდინარეობს. ლეჩხუმელი სვა- 

ნიძეები თავიანთ მასწავლებლად თურმანიძეებს თვლიან, რაც 

ზოგადად ხალხური პროფესიული მკურნალების, კერძოდ კი 

თურმანიძეთა ცნობილი გვარის მიერ პროფესიული საიდუმ- 

ლოს მკაცრი დაცვის გამო საეჭვო ჩანს. ეს კიდევ ერთხელ 

დადასტურდა თურმანიძეებთან ჩვენ მიერ ჩატარებული საველე 

ეთნოგრაფიული მუშაობისას, მაგრამ რა თქმა უნდა, მისი 

მთლიანად გამორიცხვაც არ შეიძლება. 

როგორც სვანეთში, ისე ლეჩხუმში ქირურგიულ მკურ- 

ნალობას უმეტესწილად მამაკაცები ეწეოდნენ. 

სვანი ,,სქიმები“ კარგად იყვნენ დაოსტატებულნი ჭრი- 

ლობის მკურნალობაში, აკეთებდნენ რთულ ოპერაციებს (ძვ- 

ლის გადანერგვა, თავის ქალის ჟგრეპანაცია და დეფექტის 

ადგილას სპილენძის ფირფიტის ჩადგმა და სხვ.). 

სვანი ,„,აქიმებისაგან“ განსხვავებით სვანიძეები ახდენდნენ 

მუცლის ჭრილობის გაკერვას, საჭიროების შემთხვევაში კი 

კიდურის ამპუტაციას. 

ხალხურ მკურნალებს თავიანთი საქმიანობის შესაფერისი 
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სადასტაქრო იარაღებიც ჰქონიათ, რომელთა შესახებ მხ- 

ოლოდ აღწერილობითი მასალა გაგვაჩნია, რადგან სხვადასხ- 

ვა მიზეზის წყალობით, განსაკუთრებით კი ხალხური მედი- 

ცინის წარმომადგენელთა დევნა-შევიწროვებისა და აკრძა- 

ლვის გამო, ნივთიერი მასალის მოპოვება დლეს თითქმის 

შეუძლებელია. გამონაკლისს წარმოადგენს ,,დალაქების“ 

კბილის ამოსაღები მარწუხი - ,,გაზი“. ამის გარდა, დალაქებს 

ჰქონდათ ,ლეშტერი - ფოლადის ორპირიანი წვეტიანი 

დანა. მას იყენებდნენ დახურული მოტეხილობის დროს ქსო- 

ვილის გასაჭრელად. დამსხვრეულ ძვალს კი პინცეტის მს- 

გავსი ,მაშით” ამოიღებდნენ. ჭრილობის გასაკერი იყო 

მოხრილი, ოვალური ფორმის ნემსი (ოქროსი). პატარა ხე6- 

რხი გამოიყენებოდა ძვლის გადასახერხად. 

„აქიმებს“ ადგილობრივი მჭედლების მიერ დამზადებული 

ქირურგიული იარაღები ჰქონდათ: ხის ტარიანი, ფოლადის 

პირიანი (2-4 სმ) დანა; მაკრატლის მოყვანილობის იარალი 

- „წკალი“. რომლითაც ტამპონს იღებდნენ და დებდნენ 

ჭრილობაში; „მარწუხი“ - ჭრილობიდან დამსხვრეული ძვ- 

ლების ამოსაღები,,,წკი პარტი“ - სისხლის ძარღვის გასაჭრელი 

პატარა, თოხივით მოხრილი, თხელი და წვრილპირიანი დანა 

დღა სისხლის გამოსაშვები ხელსაწყოები - საქონლის რქა, 

წვერგადაჭრილი, ,,ქარახ“ და ხის ჭიქა - „ჰაყარ“. 

წამლებს, როგორც „აქიმები“, ისე ,,დალაქაბი“ სპეციალ–- 

ურ ჭურჭელში ამზადებდნენ. მის შესანახად კი ხის ჭურ- 

ჭელს ან საქონლის რქას იყენებდნენ. სვან „აქიმებს“ წამლების 

შესანახად პატარა კიდობანი (,,კიბდონ“) ჰქონდათ. ხოლო 

იარაღების შესანახად ჯიბეებიანი ტყავის ჩანთა. 

ლეჩხუმელი „დალაქებიც“ წამლებს სპეციალურ კარადა- 

ში („უჯრებიან კარადაში“) ინახავდნენ. 

როგორც სვანეთში, ისე ლეჩხუმში მკურნალობის საფა- 

სურად გასამრჯელოს იღებდნენ, რომელიც ჭრილობის სიმძ- 

იმისა და მის მოსარჩენად გაწეული შრომის მიხედვით გან- 

ისაზღვრებოდა. სვანეთში „აქიმის გასამრჯელო ადათით 
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იყო განსაზღვრული, ხოლო ლეჩხუმში ეს არ დასტურდება. 

ორივე კუთხეში გასამრჯელოს ნატურით იღებდნენ – სვა- 

ნეთში, ძირითადად, საქონლით, ლეჩხუმში – გარდა საქონ- 

ლისა, – ღვინითა და ხორბლით. 

ლეჩხუმელ ხალხურ მკურნალებს ბინაზე ჰქონიათ გახს- 

ნილი საავადმყოფოს მაგვარი ნაგებობა, სადაც 5-10 ავადმყ- 

ოფის მიღება და შენახვა შეეძლოთ. სვანი ,,აქიმი“ კი მძიმე 

ტრამვის შემთხვევაში ავადმყოფის სახლში მიდიოდა და, თუ 

საჭირო იყო, იქ რამდენიმე დღე რჩებოდა. მხოლოდ გამონაკ- 

ლისის სახით შეიძლებოდა ავადმყოფი ,,აქიმთან“ დარჩე- 

ნილიყო, მაგრამ ცალკე ოთახი ავადმყოფისათვის, როგორც 

ეს ლეჩხუმშია, სვანეთში ვერ დავადასტურეთ. 

ზემოაღნიშნულ ორივე კუთხეში ხალხურ მკურნალთათვის 

მოქმედებდა დაუწერელი მორალური კანონი – ისინი მკურ- 

ნალობაზე უარს მტერსაც ვერ ეტყოდნენ. ,,„ქიმი“, ,,პაპ“-ი 

(მღვდელი) და მჭედელი ყველასიაო“ – ამბობდნენ სვანეთში, 

ასევე იყო ლეჩხუმშიც. ყოფილა შემთხვევები, როდესაც ჩხ- 

უბში „დალაქს“ დაუჭრია თავისი მოწინააღმდეგე, მაგრამ 

მერე თვითონვე უმკურნალებია და მოურჩენია იგი. 

მოძიებულ ეთნოგრაფიულ მასალაზე დაყრდნობით შევ- 

ეცდებით აღვწეროთ ის სამკურნალო საშუალებები და მე- 

თოდები, რითაც სვანი „აქიმები“ და ლეჩხუმელი ,,დალაქები“ 

მკურნალობდნენ ჭრილობებს. 

ჭრილობათა მკურნალობა 

როგორც უკვე ავღნიშნეთ, სვანი ,,აქიმები“ ყველა დაა- 

ვადებაზე უკეთ ტრავმულ დაზიანებებს, მათ შორის ჭრილო- 

ბას (ლგქაჩ) მკურნალობდნენ. ჭრილობის სიმძიმეს, იმის 

მიუხედავად, თუ რა სახის იარაღით იყო მიყენებული, ადგ- 

ილმდებარეობისა და ხარისხის მიხედვით განასხვავებდნენ. 

მსუბუქ და ნაკლებ საშიშ ჭრილობად კიდურების დაზიანება 

ითვლებოდა; ხოლო მძიმე – სიცოცხლისათვის საზიანო და 
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საშიშ ჭრილობად – მუცლის, მკერდის, ყელის, თავის არეში 

მიყენებული ჭრილობა ითვლებოდა. ჭრილობის მკურნალო- 

ბას მისი გასუფთავებით იწყებდნენ. ამისათვის ორნახად არაყს 

(როგორც ძველი ქართული სამედიცინო წერილობითი ძე- 

გლებიდან ირკვევა, ალკოჰოლიანი ხსნარებით ჭრილობის 

მობანვა საქართველოში მიღებული ყოფილა), მარილწყალს, 

ადუღებულ წყალს, მცენარეებიდან – ბალახ ქრისტესისხლას 
- „შვარა ჟაგარ“ - /CC6I1ძლი!სიი -იმI05 L/ წვენს და ცხიმს 

– კანაფის ზეთს და „ლეცვმს“ იყენებდნენ. ,,ლეცვმი“ შემდე- 
გნაირად მზადდებოდა: ორი დლის ამოყვანილ უმარილო ყვ- 

ელს ტაფაში მოშუშავდნენ, დაუმატებდნენ ცოტა ფქვილს და 

რამდენიმე წუთს ადუღებდნენ – გამოიყოფა დიდი რაოდენო- 

ბით ცხიმი – ,,კლეცვმი“. 

ჭრილობას მიწას და ჭუჭყს ქათმის გამოხარშული ფრ- 

თით აცლიდნენ, ფრთის ძირით ზომავდნენ ჭრილობის სიღ- 

რმეს, ხოლო შემდეგ ორნახადი არყით ან ზემოთჩამოთვ- 

ლილი რომელიმე საშუალებით მოწმენდნენ. 

ჭრილობის გასუფთავების შემდეგ, სისხლის დენის შე- 

ჩერებას ცდილობდნენ. ამ მიზნით სხვადასხვა საშუალებებს 

მიმართავდნენ. 

პატარა ჭრილობიდან („ლიკაც“) სისხლის დენის შესაჩ- 

ერებლად შემდეგი მცენარეები გამოიყენებოდა: თამაბაქო – 

„თუთვინ“//,თუთუნ'/ MIC0Vმიმ/, ხვართქლა - ,,ნახირწელ“/ 

/,,ნაწგრხელ“ (CიიიისVVIV5 მ(06ი515 L.), მრავალძარღვა - 
„მგძარღვოლ! //,,მუდრუწა'//,„,ქუთვკვახ“ (CI2ი1890 იიმ10X L.), 

ფშუკურა-,თუსბალე“//,,მალათუს“ (LVC006Iძ0ი), ფიჭვი –- 

»გ2გიბ //,გეგიფ“ (I0V5 5I110წ15ჩ L.), სოჭი - ,,6ნენზ“ (4ხ155). 

ფიჭვის ან სოჭის ლაფანს შემოახვევდნენ ჭრილობაზე. 

ხანჯლით მოყენებულ დიდ, სისხლმდენ ჭრილობაზე (C,სკოდი 

ლ ქაჩ') სისხლის შესაჩერებლად, თუ შესაძლებელი იყო, 

ლახტს დაადებდნენ ჭრილობის დამუშავება-შეხვევამდე. 

ყოველგვარ ჭრილობაზე სისხლის დენის შესაჩერებლად ახალ 
უმარილო ყველსაც იყენებდნენ. მას ანთების საწინააღმდეგო 
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თვისებას მიაწერდნენ – ჭრილობა აღარ ღიზიანდებოდა. 
ახლო წარსულში სვანეთში ცნობილი „აქიმის“, მამერზა 

ხერგიანის შვილი მამის საქმიანობის შესახებ გადმოგვცემს, 

რომ იგი დიდი ჭრილობიდან სისხლის დენის შესაჩერებლად 

სამკურნალო ქვიდან ,„სტრეპტოციდისმაგვარ ფხვნილს“ 

აკეთებდა და იმას აყრიდა ჭრილობასო. სამკურნალო ქვის 

ფხვნილს ზოგჯერ შაბიამანსაც ურევდნენ, რომელიც სისხ- 

ლის სადინარებს მოსწვავდა და სისხლი აღარ გამოვიდოდა. 

სისხლის დენის შესაჩერებლად შაბიამნის გამოყენებას ძველ 

ქართულ სამკურნალო წიგნებშიც ვხვდებით. მაგ.: „სხუა წა- 

მალი, რომე დაკოდილისა გახსნილსა სისხლი დააყენოს. აიღე 

ანუ არჯასპი (შაბიამანი მ. ბ.) დანაყე, მოაყარე და დააყენოს“ 

(2. 1985. 651.). 

ზემოჩამოთვლილი მცენარეებიდან ანთების საწინააღმდეგო 

ნივთიერებებს შეიცავს და როგორც ასეპტიკური საშუალება 

მედიცინაში გამოიყენება მრავალძარღვასა (12. 1976. 228.) 

და ფიჭვის წიწვებისაგან (12. 1976. 227.6, დამზადებული 

სამკურნალო პრეპარატები. 

პატარა ჭრილობიდან სისხლის დენის შესაჩერებლად ყვე- 

ლაზე გავრცელებულ საშუალებას ფშუკურა სოკო წარ- 
მოადგენდა. სათიბში თუ ტყეში მუშაობისას იგი ყოველთვის 

თან დაჰქონდათ, მაგრამ დიდ ან სახეზე მიყენებულ ჭრილო- 

ბას არ დააყრიდნენ, ვინაიდან დაღს ტოვებდა და ღრმა ჭრი- 

ლობაში შეიძლება ინფექცია შეეტანა. ასევე თამბაქო სისხ- 

ლს აჩერებდა, მაგრამ მერე ჭრილობის მორჩენას ხანგრ- 

ძლივი დრო სჭირდებოდაო, – გადმოგვცემენ მთხრობელები. 

ჭრილობას, მისი სიმძიმის მიხედვით, სხვადასხვა წესით მკურ- 

ნალობდნენ. მსუბუქი ჭრილობის მოსარჩენად საკმარისად 

მიაჩნდათ მრავალძარღვას ნედლი ფოთლის დადება, ან წმინ- 

და ფისის (ნაძვის ან სოჭის) წაცხება და ზედ ნაძვის ნაზი 

კანის მიკვრა. თუ ამ საშუალებას მაშინგე მიუსწრებდნენ და 

რამდენჯერმე გამოუცვლიდნენ, ჭრილობა არ დაჩირქდებოდა 

და მალე მორჩებოდა (9. 1942. 48.), ან ჭრილობას მოხარ- 
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შულ ყველს – ზხაწამწვარს//,,თაშმიჯაბს“ თავისი ცხიმიანად 

დაადებდნენ. 

დღიდი და ლრმა ჭრილობის სამკურნალოდ სხვადასხვა 

სახის მალამო (,,მაჰლამ“) გამოიყენებოდა. მალამოებს ძირ- 

ითადად ამზადებდენენ ნაძვის, ფიჭვის ან სოჭის ფისისაგან, 

საქონლის (ძროხის, თხის, ღორის) უმარილო ქონისაგან, თაფ- 

ლისაგან, თაფლის სანთლისაგან. მალამოს შემადგენლობაში 

ურევდნენ, აგრეთვე, სამკურნალო ქვების ნაფხეკს ან სხვა- 

დასხვა ბალახის ფხვნილს (მალამოებში შემავალი სამკურ- 

ნალო მცენარეების უმრავლესობა ხალხისათვის უცნობია, 

რაკი მათ სვანი „აქიმები“ საიდუმლოდ ინახავდნენ). 

აღნიშნულ საკითხებზე XIX ს-ში ბ. ნიჟარაძეს ჩაწერილი 

აქვს შემდეგი: „იარის, ჭრილობის მოსარჩენად სვანი ექიმები 

ხმარობდნენ: ერთნაირ საფხეკ თეთრ ქვას, ნაძვის ფისს (ორივე 

ესენი ჭრილობას წმენდნენ, დალპობას ხელს უშლიან) მარგი 

მუშკს და „კირბილს“ (ი000VII0X), ე. ი. ბალახის ფოთლებს, 

რომელთაც გაშრობის შემდეგ ფშვნიან და ფქვილად გადაქ- 

ცეულს წყლულზე აყრიან. „კირბილი“ სამნაირი იციან: ერთი 

ჭრილობას, წყლულს სწმენდს, ასუფთავებს, მეორე აშრობს 

და მესამე არჩენს (18. 1962. 171.). 

ამგვარი მასალა ჩვენს მიერაცაა დამოწმებული. თითქმის 

მთელი საუკუნის მანძილზე მალამოთა მომზადების წესს 

დიდი ცვლილება არ განუცდია, ვერ დავადასტურეთ მარგი 

მუშკი. ვფიქრობთ, რომ ტერმინი „მარგი მუშკი“ სწორი არ 

უნდა იყოს. მუშკი, როგორც სამკურნალო ნივთიერება ცნო- 
ბილია კარაბადინებიდან (3 193. 60-62, 67-69; 26. I97გ. 939, 979). 

სულხან – საბას მიხედვით მუშკი არის ორი სახის ,,ხაზ- 

არეთის მუშკის ცხოელი თავუსა ჰგავს, ხოლო აფრიკისა 

ცხენსა და მათის ასოთაგან არს მუშკი“ (20. 1924. 232), 

ცნობილია ხის მუშკიც (20. 1924, 41.). 

რაც შეეხება „მარგი“ –ს, იგი ს. ს ორბელიანის ლექსიკო- 

ნის მიხედვით არის ,ბოსტნის დაკვალული, ბოსტნის რიგის 

კვალნი“ (23. 1965. 442.), რასაც რა თქმა უნდა, წამალთან 
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არავითარი კავშირი არ აქვს. ქართულ სამკურნალო წიგნებ- 

ში ვხვდებით მარგის მსგავს „ტერმინს „მარვ“- ის , მაგ: 

„მარვის თესლი“. შესაძლებელია აქ სიტყვების ,მარგი“ – 

„მარვი“ აღრევასთან გვქონდეს საქმე. 

საველე ეთნოგრაფიული მასალებისა და წერილობითი მო–- 

ნაცემების (18. 1962; 29. 1960. 122.) მიხედვით ,,მაჰლამ“ – 

ს ამზადებდმნენ: ნაძვის (ან სოჭის, ან ფიჭვის) ახალი ფისის, 

ღორის ქონის, სანთლისა და თაფლისაგან. ყველაფერ ამას 

ერთად წამოადუღებდნენ და შეურევდნენ ჭრილობის სამკურ- 
ნალოდ ცნობილ რომელიმე ბალახის ფხვნილს. მალამოს დიდხანს 
არ ადუღებდნენ. წამლად უცეცხლო თაფლს ხმარობდნენ. 

თაფლი, თაფლის სანთელი, ფიჭვის ფისი, თხის ქონი, ერბო 

ჭრილობის სამკურნალოდ აღმოსავლეთ საქართველოს 

მთიანეთშიც არის დამოწმებული (3. 147; 15. 1981. 147.). 

ყურადღებას იქცევს ჭრილობის "სამკურნალოდ კვერცხის 

გულის გამოყენება, იგი შეიცავს ძლიერ ბაქტერიოციდულ 

ნივთიერებას – ლიზოციმს. ამდენად, აღნიშნული მიზნები- 

სათვის მისი ხმარება მიზანშეწონილია. 

ფიჭვის ფისი შეიცავს ეთეროვან ზეთებს, რაც ანთებითი 

პროცესების საწინააღმდეგო საშუალებად ითვლება მედიც- 

ინაში (13. 1976. 227.). 

სვანი „„აქიმები“ საკუთარი გამოცდილების შედეგად უპი- 

რატესობას ამა თუ იმ სამკურნალო საშუალებას აძლევდნენ. 

ზოგი ნაძვის ფისს და საქონლის ქონს ხმარობდა, ზოგი 

თხის ქონს, ფიჭვის ფისს და სხვა. მალამოს მომზადების 

ტექნოლოგია კი თითქმის ერთნაირია. 

გარდა ზემოთ აღნიშნული მალამოსი, სვანეთში ჭრილო- 

ბისათვის საქონლის ძვლის ჯჟევინსა და ქონის ნაზავსაც 

იყენებდნენ. ეს მხარს უჭერს მოსაზრებას, რომ არქეოლოგიური 

გათხრების შედეგად საკაჟიას გამოქვაბულში აღმოჩენილი 

ცხოველის ქონისა და ძვლის ტვინისაგან შემზადებული ნაზავი 

სამკურნალო დანიშნულების იყო (19. 1955. 59.). 

დაჩირქებული ჭრილობის სამკურნალოდ სპეციალურ მალა- 
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მოს - ,,კკახვრა“-ს (ამ ტერმინის ქართული შესატყვისი ვერ 

დავადგინეთ) ამზადებდნენ: იღებდნენ ფიჭვის ფისს, თაფლის 

სანთელს (უფრო მეტი რაოდენობისას, ვიდრე ჩვეულებრივი 

მალამოს მომზადებისათვისაა საჭირო), თხის ქონს, სამკურ- 

ნალო ქვისა და მცენარის ფხვნილს ერთმანეთში ურევდნენ 

და 10-15 წუთს ადუღებდნენ. მომზადებულ მალამოს ხის ან 

რქის წყლიან ჭურჭელში ჩაასხამდნენ, რომ გაციების შემდეგ 

ადვილად გამოეღოთ. ,„კახვრა“ მკვრივი და წებოვანი მალა– 

მო იყო, ჭრილობაზე წასმის წინ შეათბობდნენ. მთხრობელთა 

გადმოცემით ,,კახვრა“ ჭრილობიდან ჩირქს იღებდა, დაბეჟილ 

ზხორცს ასუფთავებდა, „ჭამდა“ უვარგის ხორცს და სუფთა 

კარგ ზორცს კი სტოვებდა. 

თოფით დაჭრილისა და საერთოდ ღრმა ჭრილობის სამკურ- 

ნალოდ სვანეთში ტამპონს იყენებდნენ, რომელსაც „პატრიკ “/ 

/,პატრუქ“-ს უწოდებდნენ. ,პატრუქს თაფლის სანთლის- 

გან, არყის ხის წვრილი ტოტის ან აბედის სოკოსგან ამზა- 

დებდნენ. თაფლის სანთლისაგან ჩამოქნიდნენ სოლისებრ 

პატრუქს, რომლის უფრო წვრილ მხარეს წაუსვამდნენ წა- 

მალს და ჩადებდნენ ღრმა ჭრილობაში. აბედის სოკოსაგან, ან 

არყის ხის წვრილი ტოტებისაგან გამოთლიდნენ ერთი მხრიდან 

უფრო წვრილ, წამახვილებულ ჩხირებს, წაუსვამდნენ მალამ- 

ოს და ჩადებდნენ ჭრილობაში. პატრუქად იყენებდნენ წვ- 

რილად დახვეულ, მალამოში გაჟღენთილ ბამბასაც. 

„აქიმები“ ჭრილობას ორნახადი არყით, ან სხვა რომელიმე 

საშუალებით გაასუფთავებდნენ, მერე პატრუქს მალამოს წაუს- 
ვამდნენ და ჩადებდნენ ჭრილობაში ისე, რომ ნაწილი გარეთ 

დარჩენილიყო, რათა მისი გამოცვლა ადვილი ყოფილიყო. ჭრი- 

ლობა თუ გამჭოლი იყო, პატრუქი ორივე მხრიდან ჩანდა. 

პატრუქს დღეში ერთხელ ან ორჯერ უცვლიდნენ, ეს დამოკ- 
იდებული იყო ჭრილობის ხასიათსა და თვით „აქიმზე“. ზოგი 

აქიმი ჭრილობას პირველი შეხვევის შემდეგ 3-4 დღეს აღარ 

გახსნიდა. პატრუქი ჭრილობიდან ,,წკალით“ ამოჰქონდათ. ასეთი 

მკურნალობა ჭრილობას 2-3 კვირა სჭირდებოდა. 
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პატრუქს იმისათვის იყენებდნენ, რომ ჭრილობა მარტო 

„გარეგნულად არ განკურნებულიყო და შიგნითაც მორჩე- 

ნილიყო“ - გადმოგვცემენ მთხრობელები. 

პატრუქით მკურნალობის ზემოთ აღწერილი წესი თან- 

ამედროვე მედიცინაში ტამპონით მკურნალობის ანალოგიურია. 

აღსანიშნავია, რომ თვით ტერმინი და მისი გამოყენების 

წესიც ანალოგს პოულობს ძველ ქართულ სამედიცინო წიგნებ- 
ში: ,,..დაკოდილი..თუ ღრმად იყოს (წამალი მ. ბ.) პატრუ- 

ქით შეუდევ“ (30. 1940. 391.). „-თუ ისრითა იყოს და 

შუბით, ან ხმლითა ან დანითა, „თუ ერთობ ლრმა იყოს, 

--(დაკოდილი მ. ბ.) პატრუქითა შეუდევ წამალი ძუელითა 
ბამბითა, და თუ ღრმა არ იყოს, ბამბითა ზედა დასდევ ერთხ- 

ელ დილას და ერთხელაც საღამოს“ (26. 1978. 646.). 

სულხან-საბა ორბელიანის განმარტებით პატრუქ//პატრუკ 

ეწოდებოდა სანთლისა და ბამბის ჩლას (21. 1966. 613.), 

ხოლო ჩლა არის ნაძენძი რამე (22. 1949. 425.). 

„აქიმები”“ ღრმა ჭრილობაში ჩასასხმელად სპეციალურ 

თხიერ წამალსაც ამზადებდნენ – ბალახ წალიკას (60IV90ი- 

სი ხXVყძI0ი0I0CV L.) გამხმარ ფესვებს დანაყავდნენ, აურევდნენ 

თაფლის სანთელსა და ნათავედ არაყში. ეს მცენარე შეიცავს 

გლუკოზიდებს, ვიტამინ #, ეთეროვან ზეთებს. ცნობილია 

როგორც სისხლის დენის შესაჩერებელი საშუალება (C 13. 

1976. 233.). 

ჭრილობას სამკურნალო ქვების ნაფხეკითაც მკურნალობდ- 

ნენ, მას იყენებდნენ როგორც სხვა სამკურნალო საშუალე- 

ბებთან შერეულს, ისე ცალკე. ჭრილობაში ჯერ ჩაფხეკდნენ 

თეთრ ქვას (რომელსაც საფხეკ წამალს - „ლგხკგნე გჟა- 

გრარს“ ეძახდნენ), მერე წაუსვამდნენ მალამოს. 

სამკურნალი ქვები სხადასხვა ფერის და დანიშნულების 

იყო: ,,ლგხკგნალი“- პატარა მოთეთრო ქვაა, რომელიც ჭრი- 

ლობას ასუფთავებდა და არჩენდა. მას მეორენაირად მოსარ- 

ჩენ წამალს- ,,მგჟგენი ჟაგრალ“-საც ეძახდნენ. იყო კიდევ 

მოწითალო ფერის ქვა, „რომელიც გაფუჭებულ ზორცს მოსჭამ- 
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და“ - მას წითელ წამალს -,,წერნი მალგიმიშ“-ს (ჟაგრალ) 

უწოდებდნენ. 
სამკურნალო ქვები ოჯახში განძად ითვლებოდა და თაო- 

ბიდან თაობას გადაეცემოდა. გვიჭიანების ოჯახში (აქიმის) 

ჩგენ ვნახეთ თეთრი ფერის სამკურნალო ქვა, რომელიც მათ 

ოჯახს გაყრისას გარკვეული საზღაურის გაღების შემდეგ 

ერგო. ექიმ ა. იაშვილის ცნობით, საერთოდ, საქართველოში 

სხვადასხვა სახის ქვების ნაფხეკით ან ნალესი წყალხს- 

ნარით მკურნალობდნენ მთელ რიგ დავადებებს და მათ შორის 

ჭრილობასაც (34. 1904. 41–42.). საქართველოში ქვის 

სამკურნალო საშუალებად ხმარება, - წერს პ. ფირფირაშ- 

ვილი, - უძველესი დროიდან დასტურდება, როგორც უცხო, 

ისე ქართული წერილობითი წყაროებისა და ეთნოგრაფიულ 

ყოფაში შემორჩენილი მასალების მიხედვით (27. 1972. 81.). 

სვანეთის გარდა, ჭრილობათა ქვებით მკურნალობა ეთ- 

ნოგრაფიული მასალებით დამოწმებულია მთელ. საქართველოში 
(15. 1981. 15; 7; 8.). აღნიშნული სამკურნალო საშუალების 

გამოყენება მთელ კავკასიაშიც ყოფილა გავრცელებული (16. 

1893/94. 374–-376.). 

ქვების სამკურნალოდ გამოყენებას ზოგი ავტორი ქვის 

თაყვანისცემას უკავშირებს (16. 1893/94. 542.), ზოგი კი 

პირიქით, ქვების თაყვანისცემას მათ სამკურნალო ძალას მი- 

აწერს, რომელიც ხალხის რწმენით ქვას ღვთაებამ მიანიჭა 

(33.17904. 43-–45.). 

საფიქრებელია, რომ ჭრილობათა სამკურნალოდ ქვების 

ფართოდ გამოყენება დადებით შედეგს იძლეოდა სამედიცინო 

პრაქტიკაში. 

სამკურნალო ქვა ,„ხვითოს“ ლაბორატორიული შესწავ- 

ლით დადგინდა, რომ ამ ქვებს გარკვეული სამკურნალო 

თვისებები გააჩნიათ. დაშვებულია ვარაუდი, რომ ქვა სამკურ- 

ნალო მიზნით საქართველოში ძვ. წ. L ათასწლეულიდან 

გამოიყენებოდა (27. 1972. 98.). 

უფრო ნათელი რომ გახდეს ჭრილობის მკურნალობის 

41



თანმიმდევრობა, მოვიყვანთ ერთ-ერთი სვანი აქიმის, რუნთუ 

ხერგიანის მკურნალობის მეთოდს, რომელიც მის მიერ მორ- 

ჩენილი ავადმყოფებისაგან ჩავიწერეთ მესტიაში 1979 წელს. 

„პატარაობისას თამაშის დროს, რკინის წვერიანი ჯოხი მო- 

მხვდა მკლავზე, მხართან და ძვალი გამიტეხა, გაჭრილი არ 

იყო ძვალი ისე გატყდა, მკლავი გამისივდა. მესტიაში იმ 

დროს მსახურობდა პირველი სვანი ექიმი გიორგი ნიჟარაძე. 

მან მამას ურჩია ჩემი თბილისში წაყვანა. მამამ რუნთუ 

ხერგიანთან მიმიყვანა. ის ცნობილი აქიმი იყო და ხშირად 

მიყავდათ ოსეთში, აფხაზეთში, სამეგრელოში. რუნთუმ დიდხ- 

ანს მიმკურნალა, მაგრამ მომარჩინა. ჯერ ისეთ მალამოს 

მისმევდა, რომ ხელი მაგრად გამისივდა, მერე ორ ადგილას 

დანის დარტყმით გაჭრა, რომ ჩირქი გამოსულიყო. მაშინა - 

ჰქონდა რეზინისა (საბავშო ოყნა), ამ მაშინით ხის ჯამიდან 

იღებდა ანადუღებ წყალს და ასხამდა ჭრილობაში. გამორეცხ- 

ავდა, გაწმენდდა, მერე პატრუქს წაუსვამდა წამალს და ჩადებდა 
ჭრილობაში. დილა-საღამოს მიხვევდა. ყოველი შეხვევის წინ 

ჭრილობას გამოასუფთავებდა. მარწუხს ჩადებდა ჭრილობა- 

ში და სინჯავდა ძვალს, ძვალი თანდათან ამოდიოდა ზემოთ, 

ბოლოს ჭრილობიდან ძვლის მოზრდილი ნატეხი გამოილო. 

პატრუქს იმიტომ სდებდა, რომ ძვლის გამოღებამდე ჭრილო–- 

ბა არ შეხორცებულიყო და შიგ ჩირქი არ ჩამდგარიყო. 

ძვლის გამოღების შემდეგ მალამოთი მიმკურნალა, რომელსაც 

ფიჭვის ფისის, კვერცხის გულისა და ღორის ქონისაგან 

აკეთებდა. შესახვევი ნაჭრები სახლიდან მიმქონდა. ხელი 

მორჩენამდე ყელზე მქონდა ჩამობმული“ (მთხრ. ჭიჭიკო 

ჯაფარიძე, 80 წლის, 1979 წ. მესტია). 

ჭრილობა თუ გაღიზიანდებოდა, გართულდებოდა (დაჩირ- 

ქდებოდა), მას როგორც ავღნიშნეთ, ,„,კახვრა“-თი მკურნალობდ- 

ნენ. ხალხის გადმოცემით ჭრილობის გართულებას (დაჩირ- 

ქებას) იწვევს: თუ ჭრილობა კარგად არ გასუფთავდა, ჭუჭყი 

შეჰყვა ან თუ გაცივდა. ასეთი ჭრილობა გალურჯდება, გასივდე- 
ბა და დაჩირქდება, „ხორცი აფუვდებოდა“. 
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გართულებულ ჭრილობას „კახვრა“-ს გარდა სხვა საშუ- 

ალებებითაც მკურნალობდნენ, კერძოდ, ბალახ ქრისტესისხ- 

ლას წვენს ან მის ფხვნილს (მცენარეს ივლისში კრეფდნენ, 

გაახმობდნენ ჩრდილში და ისე ინახავდნენ. საჭიროების დროს 

დაფშვნიდნენ და გაცრიდნენ) აურევდნენ კვერცხის ცილაში 

და დაადებდნენ ჭრილობას. ამ მიზნით სოჭის ფისსაც იყ- 

ენებდნენ. 

ცროცა ჭრილობაზე ,გლახა ხორცი“ ფეხს მოიკიდებდა, 

მაშინ დაადებდნენ სოჭის ახალი ყლორტის წვენში მო- 

გროვილ ფისს, რომელსაც „ნენზა მაშან“, ე. ი. სოჭის ნაყოფი 

ჰქვია. ეს წვენი ასუფთავებდა ჭრილობას და ხელს უწყობდა 

მორჩენას. აგრეთვე, ჩირქოვან ჭრილობაზე დასდებდნენ ერთ- 

გვარ ბალახის ფოთოლს, რომელსაც ,,მოდრონა ბალეს“ ეძა- 

ხიან (11. 85.). 

„დაჩირქებული ბალღამიანი“ ჭრილობისათვის ხმარობდ- 

ნენ გვირილის - ,ნაგვირილა“ (Mმგისუიგუმ ლჩმო0ი?:!II2) წვენს, 
იმით მოწმენდავდნენ ჭრილობას, ღრმა ჭრილობაში შიგაც 

ჩაასხამდნენ. ცნობილია, რომ გვირილა ანთების საწინააღმ- 

დეგო ნივთიერებას შეიცავს (13. 1976. 201.). 

გვირილას შესახებ ,„,იადიგარ-დაუდში“-ც ვკითხულობთ: 

„-.რომე ან მისი შარბათი ასვან, ან დანაყონ ტლედ ქნან და 

სადაც სტკიოდეს ან უსივდებოდეს იქ შემოსდვან და ყოვ- 

ლისა ბალღამისა წამალია“ (2. 1985. 207.). 

დაჩირქებულ ჭრილობაში ღორის გამდნარი, უმარილო ქო- 

ნის ჩასხმაც იცოდნენ. ზოგიერთი „აქიმი“ დაჩირქებული ჭრი- 

ლობიდან გამონადენ ბალღამს ამოწოვდა. მთხრობელებს ახს- 

ოვთ ერთი ასეთი „აქიმი“ სიმონ კვასდიანი (ქვემო სვანეთი). 

გარდა ზემოაღნიშნულისა, „აქიმებს“ ჰქონიათ სპეციალ- 

ური წამალი, რომელსაც ,„,მმალგიმიშს“ უწოდებდნენ. რისგან 

ამზადებდნენ ამ წამალს ვერ დავამოწმეთ. მას ჭრილობაზე 

მცირე ხნით დაადებდნენ, რადგან ძალიან ძლიერი იყო და 

ავადმყოფი ვერ იტანდა, მისი ხმარება 2-3 – ჯერზე მეტად არ 

შეიძლებოდა, აღნიშნული წამლის თვისება ის იყო, რომ 
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გაფუჭებულ, დაზიანებულ ქსოვილს „,მოსჭამდა“ და ჭრილო- 

ბას გაასუფთავებდა. „მალგიმიშს“ დაზიანებული ძვლოვანი 

ქსოვილის ამოსასუფთავებლადაც იყენებდნენ. 

ამ წამლის შემადგენლობას „,აქიმები“ მეტად საიდუმლოდ 

ინახავდნენ, ამიტომ მისი დადგენა დღეს შეუძლებელია. 

ყველა დანარჩენ შემთხვევაში დაჩირქებულ ჭრილობას 

მკურნალობდნენ ჩვეულებრივად – დაამუშავებდნენ, ტამპონებს 

(პატრუქს) ჩაუდებდნენ, შეუხვევდნენ. 
აღსანიშნავია, რომ ხორცის ,,მოსაჭმელ“ წამალთა გამოყ- 

ენებას კარაბადინებშიც ვხვდებით. ასე მაგალითად, „,სხვა 

მალამა, გაახმოს ძუელი მღიერი და თუ სხუა ფერი ავი 

ხორცი გამოვიდეს, ისიცა მოსჭამოს..“ ან ,,სხუა მალამა 

მწუანე, რომე ხორცი მოსჭამოს და ბაყლი გაწმინდოს, ან 

მატლსა და კრკილსა უშუელოს, და თუ თეთრი იყოს მღიერ- 

შიგან დააწითლოს და გაამრთელოს... C 1978. 648.). 

სვანეთში დამოწმებულია ჭრილობათა ორგანული ნივ- 

თიერებებით მკურნალობის საინტერესო მეთოდიც. გაჭრის 

დროს თუ ძარღვი დაზიანდებოდა ცოცხალ ჭიაყელას ჩადებდნენ 
ჭრილობაში და შეუხვევდნენ. ჭია რომ გათეთრდებოდა გამოცვ- 
ლიდნენ. „იგი გამოყოფს ლორწოს და ამით განიკურნება 

ჭრილობა“-ო, 

ანალოგიური მკურნალობა მოწმდება საქართველოს სხვა 

კუთხეებშიც, რაჭაში (6.1982–83.), ხევსურეთში (3.), სადაც 

მას ,,ჭია-ზეთს“ უწოდებენ. ასეთი ჭრილობის სამკურნალოდ 

სვანეთში იყენებდნენ საქონლის ძარღვის ნაფხეკსაც. 

თავის ჭრილობის მკურნალობა 

სვანეთში მოწმდება თავის ქალის ტრეპანაცია. სამწუხარ- 

ოდ ეთნოგრაფიული მასალა საშუალებას არ გვაძლევს ამ 

რთული ოპერაციის მსვლელობა სრულად წარმოვიდგინოთ. 

ტრეპანაცია კეთდებოდა თავის ტრამვის შემთხვევაში. თავის 

ჭრილობის დროს ,,აქიმები“ ჯერ დაზიანებულ მიდამოს გაა- 
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სუფთავებდნენ, თმებს გადაპარსავდნენ, დაზიანებულ ზორცს 

მოსჭრიდნენ, ორნახადი არყით დაამუშავებდნენ ჭრილობას 

და წამალს (მალამოს) დაადებდნენ. 

ჭრილობა თუ ღრმა იყო და ძვალი გატეხილი, ძვლის 

ნამსხვრევები წამლების საშუალებით ამოჰქონდათ. ამოტეხ- 

ილი ძვლის ადგილზე სვანი ,„აქიმები“ სპილენძის ფირფი- 

ტას დგამდნენ. ზოგი „აქიმი“ ასეთ დროს ავადმყოფს არაყს 

დაალევინებდა, რომ ტკივილი ნაკლებად ეგრძნო. 

ს. გულედანის გადმოცემით, ყოფილა შემთხვევები, „როდე- 
საც კაცს ჭრილობის გამო თავის ძვლის ნაწილი ამოვარდ- 

ნია, მაშინ აქიმებს ეს ძვლის ნაკლოვანება დაუფარავთ სპილენ- 

ძით, რომელიც თავის ქალისათვის მიუერთებიათ იმგვარად, 

რომ ძვლის მაგივრობა გაუწევია და შეზრდია ძვალს. ამნაირ 

თავს ეძახდნენ „,ნა-ჩიარვ“, ე. ი. სპილენძშედუღებული. სპილენ- 

ძნარევი თავის პატრონი ჩვეულებრივ საღ აზრზე და ჯანზე 

იყო ხოლმე და საკვირველია და სამწუხარო მისი დაკარგვა 

(11. 67.). ამასვე გადმოგვცემს ბ. ნიჟარაძე (18. 1962. 172.). 

ანალოგიური მასალა ველზე მუშაობის დროს ჩვენც დავა- 

დასტურეთ. 

ზემოთხსენებული ფაქტი დიდ ყურადღებას იმსახურებს, 

იგი თანამედროვე მედიცინაში გავრცელებული ალოპლას- 

ტიკური ოპერაციის იდენტურია, ეს კი სვანი ,„აქიმების“ 

მაღალ პროფესიულ დონეზე მიუთითებს. 

ალოპლასტიკის (პლასტიკური ოპერაცია), მასალად გამოყ- 

ენებულია უცხო სხეული, სპილოს ძვალი, ოქრო, ვერცხლი 

და სხვ. 1. 1973. 26.). 

საინტერესოა, რომ ცნობებს თავის ქალის ძვლის და- 

ზიანების შემთხვევაში სპილენძის ჩადგმის შესახებ ქართულ 

ლიტერატურაშიც ვხვდებით: ,,კაცი ერთი ომში დამწყვდეო- 

და. თავის ჭაშა სრულობით დამსხვრეული ჰქონდა. იგი 

ძვალი აღარ მოებმოდა სრულობით, ძვალი გამოვილე და 

ძვლისა წილ სპილენძი ჩავუგდევ. შედულღდა და მან კაცმან 

დიდი ხანი იცოცხლა“ (24. 1983. 102.). 
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თავის ჭრილობის სამკურნალო მალამოდ ძირითადად „კახ- 

ვრას” ხმარობდნენ, მას თბილ-თბილს დაადებდნენ ჭრილობა- 

ზე და შეუხვევდნენ. პირველი შეხვევის შემდეგ 4-5 დღეს 
არ ხსნიდნენ, მერე კი ორ დღეში ერთხელ უხვევდნენ. 

საქართველოს სხვა კუთხეებიდან თავის ქალის ტრეპანა- 

ცია ახლო წარსულში ხევსურთა ეთნოგრაფიულ ყოფაშიც 

არის დადასტურებული (12. 1930. 99.). იგი დამოწმებულია 

კავკასიის სხვა ხალხებშიც (25. 1982. 67-79.). არ- 

ქეოლოგიური გათხრების შედეგად მოპოვებული ძვლოვანი 

მასალა ადასტურებს, რომ თავის ქალის ჯრეპანაცია 

საქართველოში უძველესი დროიდან კეთდებოდა (28. 19 56.8.). 

მოხრობელთა გადმოცემით, სვანი ,„აქიმები“ ძვლის ნამსხ- 

ვრევს სხვა დაზიანებული ორგანოდან, ძირითადად კიდურე- 

ბადახაც იღებდნენ. „სადაც ძვალი იყო დაზიანებული, იმ 

ადგილზე ჩირქდებოდა“ და ასე იგებდნენ სად იყო ძვალი 
გატეხილი. ასეთი ჭრილობის მოსარჩენად „აქიმებს“ ორი 

თვე მაანც სჭირდებოდათ. 

ვრილობის მკურნალობის დროს ,აქიმები“ დიდ ყურა- 

დღებას აქცევდნენ აგრეთვე ავადმყოფის მოვლას, კვებას. 
ზრუნავდნენ მისი საერთო მდგომარეობის გაუმჯობესებაზე. 

მძაზედ დაჭრილს სუფთა ქვეშაგებს დაუფენდნენ, ახდენდნენ 
სხეულას დაზიანებული ნაწილის იმობილიზაციას, მაგალითად, 

დავრალ ხელს ჩამოკიდებდნენ, რაც ჭრილობის შეხორცებაზე 

დადებათად მოქმედებდა, იცავდნენ სიწყნარეს ავადმყოფთან. 
გარკვეული ყურადღება ექცეოდა დაჭრილის მოვლას. ავად- 

მყოფს უკრძალავდნენ ალკოჰოლიანი სასმელის მიღებას. ხორ- 

ცუულადან თხის, ხბოს და ქათმის ხორცს ურჩევდნენ. არიდებდ- 
ნენ ღორის ხორცს. აჭმევდნენ რძის პროდუქტებს. დაჭრილი 

თუ ბევრ სისხლს დაკარგავდა, საქონლის სისხლსაც დაა- 

ლევანებდნენ. ნათესავებს და მეზობლებს ავადმყოფთან მო- 

საკითხი ხალი. ხაჭაპური და სხვ. მიჰქონდათ. საჭირო შემთხ- 

ვევაში ღამეებს უთევდნენ. ცდილობდნენ გაერთოდ, უკრავდ- 
ნენ ჭუნარს და დაბალ ხმაზე უყვებოდნენ სხვადასხვა ამბებს: 
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„ავადმყოფობაზე აღარ ფიქრობს იმდენად და უკეთესად ხდე- 

ბაო“ - გადმოგვცემენ მთხრობელები. 

მუსიკით ავადმყოფის გართობას დადებითი შედეგი მო- 

ჰქონდა. იგი ავადმყოფის ნერვიულ სისტემაზე დამამშვიდე- 

ბლად მოქმედებდა, რაც მისი საერთო მდგომარეობისათვის 

უკეთესი იყო. ცნობილია, რომ მუსიკას როგორც დამხმარე 

სამკურნალო საშუალებას, მსოფლიოს ხალხებში უძველესი 

დროიდან იყენებდნენ (17. 1893. 5 I-594; 5. 1983.) მას 

ქართველები, სომხები და კავკასიის სხვა ხალხები მძიმე 

ავადმყოფის და მათ შორის, დაჭრილის მკურნალობის დროს 

მიმართავდნენ (17. 1893. 499). 

აღსანიშნავია, რომ სვანი ,,აქიმები“ ჭრილობის სამკურ- 

ნალოდ მალამოს დასამზადებლად ძირითადად იმ ნივთიერ- 

ებებს იყენებდნენ (თაფლი, თაფლის სანთელი, ღორის ქონი, 

ზეთი, ერბო), რომლებიც იმავე მიზნისათვის ქართულ სამედ- 

იცინო წიგნებშია მოხსენიებული. მაგ.: „მარამა წყლული- 

სათვის – აიღე საკმელი თეთრი-ხუთისა დრამისა წონი, ქალ- 

ბანა და ძირა - ორ-ორი დრამისა წონი, დინგელი – ორი 

უნკია, ცვილი - სამი უნკია და ღორის ხორცი მსუქანი, და 

ბერძნული ზეთი და ერბო ფურთა. ამით აადუღონ ესე წა- 

მალნი, მარამანი შეჰქმენ და ზედა დასდვა“ (26. 1978. 780.). 

ან „აიღე დინდგელი ორი ნაწილი, ცვილი ერთი ნაწილი და 

ზეთი ერთი ნაწილი, ერბოთა აადულღე, მარამა შეჰქმენ და 

ზედა დასდებდი“ (26. 1978. 781.). 

ლეჩხუმელი ექიმბაშებიც და ,,დალაქებიც” ჭრილობის 

მკურნალობას მისი გასუფთავებით იწყებდნენ. ჭრილობის 

დასამუშავებლად იყენებდნენ მარილწყალს, მცენარე ძირმ- 

წარეს (41I51010Cჩ1მ CიCიი8VILI5 L.) ნაყენს, რომელსაც ასეთი 

წესით ამზადებდნენ – მცენარის ძირებს დაჩეჩქავდნენ, დაასხ- 

ამდნენ ადუღებულ წყალს, რამდენიმე საათის შემდეგ დაწურავდ- 
ნენ და ამ წვენით დაამუშავებდნენ ჭრილობას. აღნიშნულ 

მცენარეს სამედიცინო ხელნაწერების მიხედვით საქართველოში 

ჭრილობის სამკურნალოდ იყენებდნენ (2.1985. 535.). თან- 

47



ამედროვე მედიცინაც ძირმწარეს ფესვებს რეკომენდაციას 

აძლევს, როგორც ანტისეპტიკურ და ანთების საწინააღმდეგო 
საშუალებას, რომელიც ჭრილობის შეხორცებას აჩქარებს 

(13. 1976. 105–106.). ჭრილობის დასამუშავებლად ლეჩხუ- 

მურ ხალხურ მედიცინაში გამოიყენებოდა, აგრეთვე მცენარე 

ქრისტესისხლას წვენი; მინერალური საშუალებებიდან ალ- 

მასის ქვის ნალესი წყალხსნარი. 

სისხლის შესაჩერებლად ხმარობდნენ თუთუნს. დიდ სისხ- 

ლმდენ ჭრილობას სახალხო მკურნალები ლახტს ადებდნენ. 

„ბალახიან წამალს ვაკეთებდით – ჭინჭარს მოვხარშავდით, 

დავნაყავდით, ღორის ქონს და ძირმწარის დანაყილ ძირს 

შევზელავდით ერთიმეორეში უმად და დავადებდით ჭრილო- 

ბას. ამ წამალში ბებია ურევდა კიდევ გუნდა ლახუსტაგს – 

ებრაელებისაგან ყიდულობდა. სისხლის დენის დროს დან- 

აყავდა გუნდას და პირდაპირ დააფარებდა ზემოდან ქაღალდს 
და ბურთივით დახვეულ რამეს დაადებდა ზემოდან რომ დას- 

წოლოდა, ამას ლახტს ეძახდა. მესამე დღეს გახსნიდა ჭრი- 

ლობას, თუ სისხლი აღარ მოდიოდა, ზემოაღწერილ ბალახს 

დაადებდა“ - მოგვითხრობს გრიშა ბიქტორის ძე თუთისანი, 

66 წლის, სოფ. ჩქუმი. 

უნდა აღინიშმოს, რომ გუნდა ლახუსტაგი ორი სხვადასხ- 

ვა ნივთიერებაა, რომლებიც ხალხურ მედიცინაში ერთადაც 

იხმარება და ცალ-ცალკეც. ცნობილია, რომ გუნდა მცენარე 

(ისრის§Iი”CიC(011მ VII9)-ის ნაყოფია. ის წარმოადგენს ტა- 
ნინის შენცველ კაკლისოდენა წარმონაქმნს. სამკურნალოდ 

გამოიყენებოდა თვით გუნდა „მწვანე და დაუმწიფებელი, გუნდის 
ქერქი ანუ ნაჭუჭი, გუნდის გამოწური, რომელსაც გუნდის 

სასმელი ეწოდებოდა“ (32. 1966. 57.). 

ძველ ქართულ მედიცინაში გუნდა იხმარებოდა როგორც 

სხვადასხვა ხასიათის სისხლის დენის შესაჩერებელი საშუ- 

ალება (2. 1985. 467, 468; 30. 1940, 67.) „წიგნი სააქიმო“- 

ში ვკითხულობთ: ,,სისხლის კურნება რომე დაკოდილისაგან 

არ უკუდგებოდეს იგი არს, რომელ თუ შეეძლოს ორივე 
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ნაპირი გაკვეთილისა ერთგან მოკრიფოს ხელთა დაიჭიროს, 

რომე სისხლი შიგან შეიკრას და უკუაგდოს. და თუ ერთგან 

არ მოკრფებოდეს ქსინაარი ზედა შემოსდვას ანუ დანაყილი 

გუნდაი...“ (33. 1936. 292.). 

ლახუსტაგი//ლახოსტაკი (Cსილი #იგყისთ CI5(0I115მL- 

Vი2) (26.1978. 826.) იგივე Iმ505(0ი1C02L დამწვარი სპილენძია, 
ლახუსტაგი არის“ (26. 1978. 258.). ლახოსტაკი შედიოდა 

წყლულის მალამოს შემადგენლობაში (2. 1985. 618.). ,,ლახ- 

ოსტაკი, ბუნებაში პოებული მკვრივი შენაერთია, რომელსაც 

გუნდასთან ერთად ხმარობენ წარბების საღებავად, ლახოსტაკი 
თავისთავადაც იხმარება მედიცინაში წამლების შესამზადე- 

ბლად“ (30. 1940. 497.). 

ღრმა ჭრილობის სამკურნალოდ ლეჩხუმში იყენებდნენ 

ტამპონისმაგვარ საშუალებას. „ბალახიანი წამალი“ ტამპონივით 

იყო, რა ზომის ჭრილობაც იქნებოდა, იმ ზომაზე გააკეთებდ- 

ნენ და: ჩატენიდნენ ჭრილობაში. წამლის გამოცვლის დროს 

ჭრილობას ძირმწარეს ფესვების წვენით ამოსწმენდნენ. ჭრი- 

ლობის სამკურნალოდ გამოიყენებოდა ფიჭვის ფისიც. 

ჭრილობა თუ გართულდებოად (დაჩირქდებოდა) სპეციალურ 
წამალს - „თაფლიან წამალს აკეთებდნენ“ შემდეგნაირად: 

ტაფაზე აადუღებდნენ თაფლს, შეურევდენენ თანაბარი რაოდე- 
ნობის ღორის უმარილო ქონს, რომ შეგრილდებოდა ,,იმქ- 

ლის“ (იფქლი) ფქვილს შეურევდნენ და შეასქელებდნენ, მა- 

გრამ მაგარი არ უნდა ყოფილიყო. ასეთ ჭრილობას დღეში 

ერთხელ უცვლიდნენ წამალს. ჭრილობას სიმსივნე თუ შეეტყ- 
ობოდა წამალში შაბს გაურევდნენ. ხალხის დაკვირვებით 

ჭრილობაში წითელი ფერის ხორცი რომ წამოვიდოდა, უკვე 

რჩენას იწყებდა. 

ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით ექიმბაშები საკმაოდ 

რთულ ჭრილობებს არჩენდნენ, ასე მაგალითად, ,,ერთ კაცს 

ბეჭზე ჰქონდა ნაჯახი დარტყმული. ძვალი ჰქონდა გაჩეხ- 

ილი ბეჭის ფრთასთან, ხელს რომ არ ემოძრავა, მკერდზე 

მივაკონეთ ჩვრებით. სადაც ჭრილობა იყო იქ ვხსნიდით 
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მარტო, ისე იყო მოწყობილი, რომ ვუცვლიდით წამალს, ერთი 

თვე ჰქონდა შეკონილი ავადმყოფს“ (გრიშა ბიქტორის ძე 

თუთისანი, სოფ. ჩქუმი). 

ჭრილობის დროს, თუ ძარღვიც იყო გაჭრილი, ,,ძარღვის 

გადასაბმელ“ წამალს ადებდნენ. მცენარე „თეთრი ძირის“ 

ძირებს დაჩეჩქვავდნენ და გაზელდნენ ღორის ქონში. ცალკე 

აიღებდნენ საქონლის ძარღვს (ძვლის სიახლოვეს), გამხმარს 
დაჩეჩქვავდნენ ხით ისე, რომ დაწეწილიყო, მაგრამ არ უნდა 

გადაწყვეტილიყო, ამას ჩაყრიდნენ თბილ წყალში „,ძარღვი 

ჯერ გაიბნეოდა წყალში და მერე შეიკრებოდა ბურთივით“. 

ამ ბურთს ჩადებდნენ, სადაც ძარღვი იყო გაჭრილი და ზე- 

მოდან ღორის ქონში გაზელილ ზემოაღწერილ წამალს 

დაადებდნენ. ნახვევს მხოლოდ მესამე დღეს გახსნიდნენ. 

„დალაქებს“ ჭრილობის მოსაწმენდად სპეციალური სითხე 

ჰქონდათ, რომლის შემადგენლობა ვერ დავაზუსტეთ. ამით 

მოწმენდნენ ჭრილობას ღა დანაყილ თეთრ შაბში შეზელილ 

ტყემლის ტყლაპს დაადებდნენ. „სიცხე გამოჰქონდა და ჭრი- 

ლობას სწმენდდა“-ო. ასევე უცნობი შემადგენლობისაა ,,თეთრი 

ფერის ფხვნილი“, რომლითაც ,„,დალაქები“ ჭრილობას მკურ- 

ნალობდნენ. ისინი ,,„დალაქები“ იცავდნენ გარკვეულ ასეპ- 

ტიკურ წესებს – ჭრილობის მკურნალობის დაწყებამდე „ბაბუა 
ხელებს მარგანცოვკის ხსნარით იბანდა“-ო, გადმოგვცემენ 

მათი შთამომავლები. 

„დალაქები“ ჭრილობას უხვევდნენ დღეში ერთხელ ან 

ორჯერ, მაგრამ როცა სხვა სოფლებში მიჰყავდათ, ჭრილობის 

შეხვევის პერიოდი 2-3 დღეს უდრიდა. 

ჭრილობის და ასევე დამწვრობის სამკურნალოდ ამზა- 

დებდნენ სპეციალურ წამალს, რომელსაც ,დაზელილ წა- 

მალს“ ეძახდნენ. აღნიშნული წამლის შემადგენლობაში შე- 

დიოდა: მურდასაკი, ძმარი, ზეითუნის ზეთი, კვერცხის გული 

და თეთრი შაბი (დამწვარი). ყველაფერს ერთმანეთში შეა- 

ზელდნენ გრილად, დიდხანს უნდოდა ზელვა. პროპორცია 

ასეთი იყო: ძმარი 4-5 კოვზი, მურდასაკი – ერთი ჩაის კოვზი, 

ზეითუნის ზეთი – 2 ჩაის კოვზი. 
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მურდასაკი//მურდასანგი (Iსთხსთ 0XVძმ(მთ) - ტყვიის 

ჟანგია. ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებში მურდასანგი მალამ- 
ოების შემადგენლობაში შედიოდა. „მარამა, რომელი გააკურნებს 

ყოველსა წყლულსა ადვილად: აიღე დამლახუენი და მარუხის 
ძირი და ვერცხლის ნაცარი, ამათგანი თითო უმკია, და მურ- 

დასანგი, შეერთენ, მოგალე და დაცარ, და ზეთითა ბერძნულითა 

აადუღე ნელითა ცეცხლითა, შეასქელე და ჭურჭელსა ჩადევ, 
და იხმარე, როდესაც გინდოდეს“ (26. 1978. 781.). 

იარიან (დაჩირქებულ) ჭრილობას აღაპი სვანიძე პირით 

ამოსწოვდა, თურმე. ამით ის ზოგიერთ სვან და ხევსურ 

დასტაქარებს ჰგავს. 

პატარა ჭრილობებს ხალხი სხვადასხვა საშუალებებით 

თავად მკურნალობდა. ამ მიზნისათვის იყენებდნენ სამკურნა- 

ლო მცენარეებს – მრავალძარღვას, ხვართქლას, ახალ ყველს, 

ქათმის დამწვარი ძვლის ფხვნილს, დამწვარი პურის კაკლის 

ფხვნილს და სხვ. 

წინამდებარე სტატიაში შევეცადეთ მაქსიმალურად შეგვე- 

დარებინა ერთმანეთისათვის სვანეთსა და ლეჩხუმში ჭრი- 

ლობის მკურნალობის ხალხური საშუალებები და მეთოდე- 

ბი, სამედიცინო ტერმინები, აგრეთვე ჩვენი მიზანი იყო გა- 

მოგვევლინა ის კავშირები, რაც ხალხურსა და ძველ ქართულ 

ტრადიციულ წერილობით მედიცინას შორის არსებობს და 

თანამედროვე მედიცინის მონაცემებთან შეჯერების გზით 

დაგვედგინა ამა თუ იმ საშუალებებისა და მეთოდების რაციო- 

ნალურობა. 

განხილული მასალიდან ჩანს, რომ ჭრილობის სამკურნა- 

ლო საშუალებების უმრავლესობა (როგორც სვანეთში, ისე 

ლეჩხუმში), ისეთი შემადგენლობისაა, რომ ხელს უწყობს და- 

ზიანებული ქსოვილების აღდგენას, მდიდარია სხვადასხვა ვი- 

ტამინებით, ეთეროვანი ზეთებით, ცხიმოვანი მჟავეებით, ახასი- 

ათებთ ბაქტერიოციდული, ასეპტიკური თვისებები, იცავენ ინ- 

ფექციისაგან. მათი უმრვლესობა აღნიშნული მიზნით გამოიყ- 

ენება მთელ საქართველოში, რაც უეჭველად ძველი ქართული 
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სამედიცინო ხელნაწერი წიგნების (კარაბადინების) ქართველ 

ხალხში ფართოდ გავრცელებისა და პოპულარობის შედეგია. 

აღსანიშნავია ისიც, რომ კარაბადინები ისე იყო შედგენი- 

ლი, რომ მისი გამოყენება შეეძლო არა მარტო ექიმ სპე- 

ციალისტს, არამედ ნებისმიერ დაინტერსებულ პიროვნებასაც. 

თვიო დ. ბატონიშვილი თავის „იადიგარ დაუდის“ შესავალ- 

ში წერს: „თუ კაცი ასეთსა ალაგსა ავად გახდეს, რომ იქ 

აქიმი და შემტყობი კაცი არ იყოს, ესე წიგნი დაიდვან წინა 

და ამა წიგნითა უაქიმონ. და რარიგადცა ამა წიგნშიგან 

ეწეროს, ან მრავალგვარისა სენებისა ნიშნები და ალამათები, 

ან თავ-თავისა სენის შესაფერი წამლები და ხელის შეწყობა 

და მაჯუნისა და შარბათებისა და ყარურასა შეტყობა, ან 

სისხლისა და ან ზაფრისა, ან ბალღამისა და ან სევდისა და 

სენებისა ნიშნები, და მათი შესაფერი წამლები და შეტყობა 

სწერია ყუელა ისრე ქნან“ (2. 1985. 97.). 

საველე ეთნოგრაფიული მუშაობის დროს ლეჩხუმში ექიმ- 

ბაშების ოჯახებში დავამოწმეთ კარაბადინების არსებობის 

ფაქტები. რაც შეეხება სვანეთს, ჩვენ იქ არ გვინახავს კარა- 

ბადინი, მაგრამ სამკურნალო საშუალებების, მეთოდების, ტერ- 

მინების ფართოდ გაგრცელება გვაფიქრებინებს, რომ სვანი 

აქიმებიც სარგებლობდნენ სამკურნალო წიგნებით. 

ცნობილია, რომ საქართველოს განსაცდელის ჟამს ,,სვანე- 

თი გადაქცეულა მისი საეკლესიო სიმდიდრისა და ძველი 

ნაშთების სახიზრად და დამცველად და სვანეთსაც თავისი 

მძიმე მისია ღირსეულად შეუსრულებია“ 10. 1925. 111-–112.). 

ვახუშტი ბატონიშვილის ცნობით, „,, ..ეცერში... არს ეკ- 

ლესია სვეტად წოდებული, სახიზარი სვეტის ცხოველის 

სამკაულ-საუნჯისა” (4, 1973. 787. ). სრულიად შესაძლებე- 

ლია, ამ ,,სახიზარ ნივთებს“ შორის კარაბადინებიც ყოფილ- 

იყო, მითუმეტეს, რომ სასულიერო წოდება საქართველოში 

სამკურნალო საქმიანობასაც ეწეოდა. 

ა. ჩარკვიანი სვანეთის კულტურული დონის შესახებ წერს: 

„ფეოდალური პერიოდის სვანეთში სწავლა-განათლების 
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ცალკეული კერები ეკლესიებთან უნდა არსებულიყო. მაგრამ 
სავარაუდებელია, რომ მოსწავლეთა რიცხვი თითებზე ჩამ- 

ოითვლებოდა, მიუხედავად იმისა, როგორც საერთო კულტუ- 

რული დონით, ისე სწავლა-განათლებით, სვანეთი ბარს თითქ- 

მის არ ჩამოუვარდებოდა“ (31. 1967. 73–74.). 

სვანეთის კულტურულ განვითარებაში მნიშვნელოვანი წვ- 

ლილი მიუძღვის იმ მრავალრიცხოვან ეკლესიებს, რომ- 

ლებიც ყველა სოფელშია. „ვგონებ, მართლა არსად არის 

ამისთანა ქვეყანა, რომ სვანეთსავით მდიდარი იყოს ძველი 

ეკლესიებით, ხატებით და საეკლესიო წიგნებით. რას არ 

ნახაგს აქ კაცის თვალი? ვერ წარმომიგდენია საიდან გაჩნდა 

ამდენი ოქრო-ვერცხლით მოჭედილი ხატი, ძვირფასი ქვებით 

მორთული აზარფეშები, ტყავზედ დაწერილი საეკლესიო წიგნე- 
ბი და სხვა ძვირფასი ნივთები... ეს ძვირფასი ხატები და 

წიგნები გაფანტულნი არიან სხვადასხავა ეკლესიებსა, კოშკ- 

ებსა და სახლებში, სადაც მათ თვალყურს არავინ არ ადევნებს“ 

(I4. 1901. 5–6.). 

ეთნოგრაფიული მასალის შედარებითი ანალიზიდან ჩანს, 

რომ სვან და ლეჩხუმელ ხალხურ მკურნალებს ბევრი რამ 

აქვთ საერთო და ერთნაირი წარმატებით მკურნალობდნენ 

ტრავმულ დაავადებებს, ამჟღავნებდნენ მჭიდრო კავშირს ძველ 
ქართულ მედიცინასთან. 

კს ყს I IIIIო Iნტ8MI 8 C84 IL IVIII MI 1ILVXVMII 

(იი 3180Lი2CდIMLM6CCIIIM M2I6ი0II229M) 

(ი06310M6) 

(9იMMI6 იმ1M0LLL I 0V3VIIM M C00XM LIMX C8მLCღM49 M 1ICVIXVMIM 00 

ი0ლინე#67/0 806MCI4II C0X0მ+IM9MM 100 0MILV4M ი9I(696I9 XM0V0IMMყ06C0LX 
3გ6049084LIMM, VI0 6ხI90 06VCII0896M0 0009060896LICLხIMV ი009MMI2მMM. 

118%206M 1088M981VM6CMMX 010806XC906CILIMM 8 C8მ2LCIMM Lმ8მ3018მ 

C«/#MMIMMM» (3LმX00%ხ), 8 II6MXVMM – «იმუმMV) IM C3MIMM068LIIIMაა 

(302Xმნ0M). II696ILMM#6CM 8 0C908LM0M 38ILM#MMმXMMCსნხ MXVXXMIMIILI. 
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1I869ყ66M06 9C10 VCIმM8მი00ხ 01 90C1000MIIIX # ი606X00M20 00 

#Mე0MM69C+8V 01 0ILმ M CLMIVV 8 063VIხIმ016 V6I0 M00X160ი6IIM0 

000206V9MXIM0Cხ #M386CIMხI6 ი0 M00(060CM0Vმ/სV0CMV V008LI0 

სნიიყ0სჩეჩI)9M თ2MMიIIM: 8 C8მII6CIMM – I 80LIM2MM, X6ი0L#MმLM, 

Mგიწ806720IIV; 8 116VXVMV – #0იიმიVმ1IIM, C8<MIM036. 

I10 3190 090)4L6CIMIMM 0IILხIM, CIII1 M69MIIM ლიი#M6I 8C6X 39/08: 

ენიგო9 I06იმMმგIII0 ყნიგიი (Cსე90CთM). მMიVIიIVII0 XCII69ILI0CICM 

(1I0MXVMM), M6060მ1ILV M0CIV, მჩიჩ0ი,ელ+MM6CMVI0 0ი6იმIIVVI0 

(C8ეLIთIM) M #6. 

Cა609V6I 01IM6IM1ხ 16C9MVI0 C893ხ 390მ9MM9MM 89800XVM0M M 

+0მ09IIM0980M L06V3MVCM0CM M6MMIIM#M#VნI, 910 988790IC9 3009MVI0CM 

უბV06IMხX MVML (I00მ68/014M08). 

C0ი000”28906I1M6 M6ყ66MხIX M610008 M Cი0ICX8 M8MV6II48 089 C 

20CIIMXCLIM9MM C080CM6CI01M% M6IMIIM4IIხI 126X II 02M 803M0X%I0C+ხ 

3მL#9I0914+16. 910 16ყ6#MM6C XII0V0IIM96CMMX 3060/168მLIMM C88LLCMMMM 

M IMI6MXVMCMMMM 88008 0ხIMV IXI6M809MM 8 0C089M0M M0080M9MMMC% 

IMI088MX6M0. 
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4ტ ბატონიშვილი ვახუშტი, აღწერა სამეფოსა 

საქართველოსა, ქართლის ცხოვრება, ტ. IV. თბ., 1973. 

5. ბახტაძე, გ. მუსიკა მკურნალი, ჟურნ. „დროშა“, 3, 1983. 

6. ბურდული, მ. რაჭის ეთნოგრაფიული ექსპედიციის 

დღიურები, 1982–1983 წ.წ. 

7. ბურდული, მ. ლეჩხუმის ექსპედიციის დღიურები, 1; 

2: 3. 1984. 

8. ბურდული, მ. იმერეთის ექსპედიციის დღიურები 1; 

2; 3. 1988. 
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9. დავითიანი, ა. სვანური ეთნოგრაფიული მასალები. ბავშ- 

ვის დაბადება და აღზრდა. ივ. ჯავახიშვილის სახ. ისტორი- 

ისა და ეთნოლოგიის ინსტიტუტეს არქივი, M! 48, 1942. 

10. გაბლიანი, ეგ. ძველი და ახალი სვანეთი, ტფ. 1925. 

1). გულედანი, ს. ძველი ადათ–ზნე–ჩვეულებანი ზემო 

სვანეთში, მესტიის მხარეთმცოდნეობის მუზეუმის ფონდი. 

12. თედორაძე, გ. ხუთი წელი ფშავ–ხევსურეთში, თბ., 1930. 

3. წI0იე2M08. /I. LIMM0ჩ08, /I. ნ0M9VI086,#ტCი. დყოთინიმიV79, 

,M06/MMLVMIL8 M (0M3MXVIIV იმ”, C0CდM9%, 1976. 

14. მარგიანი, ივ. ძველი ნივთების (ნაშთების) დაცვის 

შესახებ, „მწყემსი, 16, 1901). 

15. მინდაძე, ნ. ქართული ხალხური მედიცინა (აღმოსავ- 

ლეთ საქარტველოს ეთნოგრაფიული მასალების მიხედვით), 

თბ.,, 1981, 

"ნ. MMVXM68!19, IMI.IMI. X2MIIM M8% M6,MLIIVICM06 C0C1CI80 M Mმ2M 

ი00MM6X 060XC6IM8 M2 IC88XM836 (Cიმ8IMX69ხM06 MCCი96/088MMC), 
II3M1IICM0- 1893/94, M3. 

17. MMVCM68I11%, II.II. MIV36ხIMმ, X2M M6)ILMLIIIVCM06 C0CICI80 (2 

MXგ8Mმ83C (C028LIMI6/16II06 MCC)6I1080M%6), II3IIILM0, 1893, Mი3. 

18. ნიჟარაძე, ბ. (თავისუფალი სვანი), ისტორიულ-ეთ- 

ნოგრაფიული წერილები, წ. I. თბ., 1962. 

19. ნიორაძე, გ. ქვის ხანის ადამიანები საკაჟიას გამოქვ- 

აბულში, თბ., 1955. 

20. ორბელიანი, ს.ს. ქართული ლექსიკონი, თბ., 1924. 

2I. ორბელიანი, ს.ს. ლექსიკონი ქართული, წ. I. 1966. 

22. ორბელიანი, ს.ს. სიტყვის კონა, თბ., 1949. 

23. ორბელიანი, ს.ს. თხზულებანი, IV, თბ., 1965. 

24. ორბელიანი, ს.ს. წიგნი სიბრძნე–სიცრუისა“, ქართუ- 

ლი პროზა, V თბ., 1983. 
25. IIიი08, II., IICყ6CVIMC იემLI V Lმ8Mმ3CLMX L0909II68. ,,306#9M0- 

M6MLIMIL. XV0IIმი , X, M#ი2, 1982. 

26, ფანასკერტელ–ციციშვილი, ზ. სამკურნალო წიგნი, კარა- 
ბადინი, თბ., 1978. 
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27. ფირფილაშვილი, პ. ქვის გამოყენება სამკურნალო 

მიზნით ქართულ ხალხურ მედიცინაში, „მაცნე“, 1972, #2, 
28. ფირფილაშვილი, პ. პალეოანთროპოლოგიური მასალები 

ძველ საქართველოში დაავადება–დაზიანებათა და სამკურნა- 

ლო მანი პულაციების შესწავლისათვის, თბ., 19 56. 

29. რობაქიძე, ა. მეფუტკრეობის ისტორიისათვის,, თბ., 1960. 
30. ქანანელი, უსწორო კარაბადინი, თბ., 1940. 

31. ჩარკვიანი, ა. სვანეთი, თბ., 1967. 

32. წუწუნავა, ნ. საქართველოს სამკურნალო მცენარეები, 
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რუბერკულოზზის მპურნალობის 

ტრადიციული საშუალებები დასავლეთ 

საქართველოში 

ქართული ხალხური მედიცინა საინტერესო მასალას გვაწვ- 

დის გარკვეული დაავადებების გავრცელების, მათი გამომ- 

წვევი მიზეზების, სამკურნალო საშუალებებისა და მეთოდებ- 

ის შესახებ. ასეთ დაავადებათა რიგს განეკუთვნება ფილტვე- 

ბის ტუბერკულოზიც. 

დასავლეთ საქართველოში (სვანეთი, რაჭა-ლეჩხუმი, იმ- 

ერეთი) ფილტვების ტუბერკულოზით დაავადებულს - „ჭლე- 
ქიანს,, ხოლო თვით დაავადებას - „ფილტვის ხველას“// 

»ცუდ ხველას //,,ჭლექს“ უწოდებდნენ. 
XIX საუკუნესა და XX ს-ის L ნახევარში აღნიშნული 

დაავადება მეტ-ნაკლებად ყველა ზემოთ ჩამოთვლილ რე- 

გიონში ყოფილა გავრცელებული, რასაც ხელს უწყობდა 

როგორც გარემო (მდებარეობა, კლიმატი), ისე საყოფაცხ- 

ოვრებო, ეკონომიკური პირობებიც. დაავადება პერიოდულად 

მწვავე ეპიდემიურ ხასიათს ატარებდა და სიკვდილიანობას 

იწვევდა, ამიტომ ამ ავადმყოფობისა ეშინოდათ და სახელით 

არ მოიხსენიებდნენ. თუ ვინმეს წამოსცდებოდა, შეშინებული 

სასწრაფოდ იტყოდა: „იქავ იყოსო“. 

მკურნალობის ხალხური ტრადიციები ბევრადაა დამოკ- 

იდებული დაავადებათა გამომწვევი მიზეზებისა და ხასიათის 

ხალხურ ახსნაზე. ჩვენს მიერ მოძიებული ეთნოგრაფიული 

მასალა ზემოაღნიშნული ავადმყოფობის შესახებ საინტერე- 

სოა ამ თვალსაზრისითაც. ტუბერკულოზის გამომწვევ მიზეზად 

ითვლებოდა მემკვიდრეობითობა, გაციება, ცუდი კვება, ,,ჩქარა 

გაზრდილს ემართება კიდევ, ჰაერი არ ჰყოფნისო“. გარდა 

ჩამოთვლილი მიზეზებისა იმერეთსა და რაჭაში ,,ჭლექის“ 

გამომწვევად მიაჩნდათ პატარა, წვრილი ჭიები, რომლებიც 

თითქოსდა ღვიძლში და ფილტვებში უჩნდება ადამიანს და 

აავადმყოფებს მას. ტუბერკულოზის გადამდები ხასიათი კარგად 
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იყო ცნობილი ხალხისათვის. დაავადების ,,გადამტანად“ იმ- 

ერეთსა და რაჭაში ეს წვრილი ჭიებიც მიაჩნდათ, რომლებიც 

თითქოს ბოლოს ფრთებს ისხამდნენ და მომაკვდავს პირიდან 

„ამოუფრინდებოდნენ“, 

აღნიშნული შეხედულებებიდან გამომდინარე შეიძლება აიხ- 

სნას ის დამოკიდებულება, რასაც ხალხი (ზოგიერთ კუთხე- 

ში) ტუბერკულოზით დაავადებულის მიმართ იჩენდა. ზოგ 

შემთხვევაში ეს დამოკიდებულება საკმაოდ მკაცრია და შეი- 

ძლება ანტიჰუმანურადაც მოგვეჩვენოს, მაგრამ ეფექტური 

სამკურნალო საშუალებების არარსებობის პირობებში ავად- 

მყოფის მკაცრი იზოლაცია და მისგან მორიდება რჩებოდა 

ერთადერთ თავის დასაცავ პროფილაქტიკურ ღონისძიებად. 

აღნიშნულ დაავადებას ახასიათებდა უმადობა, სისუსტე, ძლიერი 

სიგამხდრე, ხველა, სისხლიანი ნახველი. 

დასავლეთ საქართველოში ტუბერკულოზის გავრცელების 

გეოგრაფია ავადმყოფობის გავრცელების ინტენსივობის თვალ- 

საზრისით ასეთ სურათს იძლევა: ზემო სვანეთში იგი შედარ- 

ებით ხშირი მოვლენა ყოფილა, ვიდრე ქვემო სვანეთში, ან 

რაჭა-ლეჩხუმ-იმერეთში. თვით იმერეთში კი დამახასიათებე- 

ლი ყოფილა ბარის სოფლებისათვის, მთიან სოფლებში კი ან 

სულ არ იყო, ან ძალიან იშვიათ მოვლენას წარმოადგენდა. 

ამის მიზეზად მთისა და ბარის ზონების კლიმატურ 

პირობებს თვლიან, ამიტომ მიმართავენ ისეთ პროფილაქ- 

ტიკურ ღონისძიებებს რომლებიც საშიშ დაავადებებს - 

„ჭლექსა“ და ციებას თავიდან ააცილებდათ. ამ ღონისძიება- 

თა რიგს განეკუთვნება – სამოსახლო ადგილების შერჩევა, 

ტანსაცმელი, კვების სისტემა. 

იმერლების ასეთ სიფრთხილეზე და დაკვირვებულობაზე 

მიუთითებენ უცხოელი მოგზაურებიც. ჟაკ ფრანსუა გამბა 

აღნიშნავდა, რომ „იმერლებს შეუძლიათ ცივილიზებულ ხალხ- 

ებს კარგი რჩევა მისცენ სამოსახლოდ შესაფერისი ადგილის 

შესარჩევად“ (7. 17). 

აღსანიშნავია, რომ დასავლეთ საქართველოში ერთ-ერთ 
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ჯანსალ რეგიონად რაჭა ითვლებოდა. „რაჭის ოლქს იმ- 

ერეთში ყველაზე კარგი ადგილმდებარეობა აქვს. ჰაერი აქ 

სუფთაა და კლიმატური პირობებიც სიჯანსაღის საწინდარ- 

ია. სწორედ ამიტომაა ავადმყოფები აქ ცოტაა, ხოლო დღეგრ- 

ძელი ადამიანები მრავლად არიან“ (7. 197). 

სვანეთში, XIX ს-ის მოგზაურის სტოიანოვის მიხედვით, 

ფილტვების დაავადება საკმაოდ ხშირი მოვლენა ყოფილა (14. 

199). ტუბერკულოზის სიხშირეს ზემო სვანეთში ჩვენის აზრით 

ავადმყოფისადმი განსხვავებული დამოკიდებულებაც განა- 

პირობებდა. აქ ავადმყოფი ოჯახის სხვა წევრებთან ერთად 

ერთ ჭერქვეშ ცხოვრობდა. როგორც ჩანს, მკაცრი კლიმა– 

ტური პირობები (ხანგრძლივი ზამთარი) და საყოფაცხოვრე- 

ბო პირობები ავადმყოფის ცალკე ოთახში ან შენობაში მოთ- 

ავსების საშუალებას არ იძლეოდა, მაშინ როდესაც იმერეთში 

და რაჭა-ლეჩხუმში, ასევე ქვემო სვანეთშიც ასეთ ავადმყოფს 

აუცილებლად ცალკე საცხოვრებელს უშენებდნენ. 
იმერეთში, „დედას თუ შვილი გაუხდებოდა ავად, წაიყვან- 

და, სახლიდან გააცილებდა. კარავს გაუკეთებდა და იქ ჰყავდა, 

რომ სხვას არ გადადებოდა სენი. მისი სიკვდილის შემდეგ 

მისას ყველაფერს დასწვავდნენ. ოჯახში ჭლექი ერთს და- 

ტოვებდა სანაშენოდ და ის ერთი რომ მოშენდებოდა და 

გამრავლდებოდა, მაშინ ცოდნია კიდევ ხელის გაკვრა, კიდევ 

ერთს დატოვებდა, ეს ავადმყოფობა ჩამომავლობაზეა“, – გად- 

მოგვცემენ მთხრობელები. 

ასეთ ოჯახზე იმერეთში იცოდნენ ,,0ნაჭლექარი ოჯახიაო“ 

და მასთან დამოყვრებას ერიდებოდნენ. ასე იყო სხვა კუთხ- 

ეებშიც. ქორწინების წინ ხდებოდა საქორწინო წყვილთა 

შერჩევა ,,ჯიშ-ჯილაგიანობის გაკითხვა“, მათი მემკვიდრეობ- 

ითობის შემოწმება, რადგან ითვლებოდა, რომ ზოგიერთი დაა- 

ვადება და მათ შორის ტუბერკულოზი შემკვიდრეობით გადა- 

დიოდა (8. 19; 13. 35). 

აქვე ავღნიშნავთ, რომ მემკვიდრეობით მიღებული აღნიშ- 

ნული დაავადება განუკურნებლად ითვლებოდა, ხოლო გაციე- 
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ბის შედეგად გამოწვეულ ფილტვების ტუბერკულოზის 
განკურნება შესაძლებლად მიაჩნდათ. 

იმერეთში, როდესაც გაიგებდნენ, რომ „კაცს ჭლექი უჩნდე- 
ბა“, ცოტა ხანს არ უმხელენ მას, მაგრამ დიდი და პატარა 

ისეთი შიშით უყურებს ავადმყოფს, თითქოს მგელი იყოს, ბო- 

ლოს ავადმყოფიც გაიგებს იმათ ქცევას და თვითონვე ურჩევს 
მათ გაშორდნენ, ან თვითონვე ეცლება შინაურებს, დასაწოლ 

ბინას ცალკე მოუწყობენ, საჭმელ-სასმელს კართან დაუწყობენ, 

თუ თვითონ ვერ შეძლებს სიარულს, გრძელი ჯოხით მიაწვ- 

დიან... რამდენიმე ხნის შემდეგ რომელიმე მონათესავე, დიდი 

გაბედვით აიხვევს პირს, გამოიტანს მკვდარს და დამარხავს. 

კარავს, რომელშიც ავადმყოფი იყო, დასწვავდნენ“ (21). 

ავადმყოფს ეზოშივე სახლიდან მოშორებით მიუწნავდნენ 

ფაცხას ლეჩხუმშიც, რაჭაშიც. არის გადმოცემა, რომლის 

მიხედვით რაჭაში ზოგიერთი სოფლის განაპირას მდგარა 

სახლები (ფიცრულები) ასეთი ავადმყოფებისათვის. მაგრამ 

ავადმყოფის ბედისანაბარა მიტოვებას ჩვენს მიერ მოპოვებუ- 

ლი ეთნოგრაფიული მასალა არ ადასტურებს, „დედა შვილს 

ხომ არ მიატოვებდაო“, ახლობელი ადამიანი ყველას ჰყავდა, 

უფრო ხნიერი მოუვლიდა. ავადმყოფის მომვლელი გარკვეულ 

პროფილაქტიკურ ღონისძიებას მიმართავდა: პირს აიხვევდა, 

არაყს დალევდა, ნიორს შეჭამდა ან წაისვამდა ხელებზე. 

აღნიშნული დაავადების ფართოდ გავრცელებას, ეთნოგრაფი- 
ული მასალის მიხედვით, ზოგიერთის არაკეთილსინდისიერი 

საქციელიც უწყობდა ხელს; კერძოდ, ავადმყოფის ნახმარ 

ტანსაცმელს მისი სიკვდილის შემდეგ ზოგი ჭირისუფალი 

ბაზარზე ჰყიდდა. ჩვეულებრივ კი ავადმყოფის სიკვდილის 

შემდეგ მის ყველა ნივთს წვავდნენ. 

აქვე გვინდა მივუთითოთ, რომ ზოგიერთი არაკეთილსინ- 

დისიერი ადამიანის გვერდით, საბედნიეროდ, მრავლად იყგნენ 

ისეთი ადამიანები, რომლებიც ამ საშინელი სენით დაავადე- 

ბული ადამიანების ბედით იყვნენ დაინტერესებული. კერძოდ, 

ქუთაისში ყოველწლიურად ტარდებოდა თურმე საქველმო- 
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ქმედო ღონისძიება, რომელიც მიზნად ისახავდა მატერიალური 

დახმარების გაწევას უკურნებელი სენით შეპყრობილი ად- 

ამიანებისათვის. ეს იყო ე. წ- ,„გეირილობა“. ,,გვირილობის“ 

დღეს შეგროვილი თანხა ავადმყოფების მკურნალობას ხმარდე- 

ბოდა. ქუჩაში დადიოდნენ კოხტად გამოწყობილი ქალები და 

გოგონები გვირილებიანი კალათებით. ყელზე დაკიდებული 

ჰქონდათ ყუთები. გულზე მოგაბნევდნენ გვირილას, რომლის 

საფასური ყუთში უნდა ჩაგეშვა“ (20). 

იმერეთსა და რაჭაში „ჭლექის“ გავრცელების ერთ-ერთ 

მიზეზად, როგორც უკვე ავღნიშნეთ, ავადმყოფის სხეულიდან 

წვრილი ჭიების ამოფრენა მიაჩნდათ. ხალხის შეხედულებით 

ასეთი ავადმყოფი სიკვდილის წინ გამოყოფდა ყველაზე მეტ 

პეპლებს, ამიტომ იქვე ჰქონდათ ჭყინტი ყველი და სულის 

ამოსვლის დროს პირთან ახლოს დაუკავებდნენ, ,,პეპლები 

ყველში შევლენ და ავადმყოფობა აღარ გავრცელდებაო“. 
თვითონ კი პირახვეულები იდგნენ. 

ხალხური მედიცინა ფილტვების ტუბერკულოზის სამკურ- 
ნალო ეფექტურ საშუალებას არ იცნობდა. მკურნალობა ამ 

შემთხვევაში ავადმყოფის მდგომარეობის შემსუბუქებას და შე- 

ძლებისდაგვარად მისი სიცოცხლის გახანგრძლივებას ისახავდა 

მიზნად და ძირითადად გულისხმობდა ავადმყოფისათვის კლი- 

მატური პირობების გაუმჯობესებას და სრულფასოვან კვებას. 

ავადმყოფი გადაჰყავდათ გაძლიერებულ კვებაზე, საჭმელად 
ურჩევდნენ რძეს, თაფლს, კვერცხს, ქათმის ხორცს, წვნიან 

საჭმელებს, რძის თავს (ნაღებს), ახალ ნიორს, ახალ ყველს, 

კარაქს. ამჯობინებდნენ თხისა და ცხენის ახალჩამოწველილ, 

აუდუღარ რძეს. 

ავადმყოფი უნდა მორიდებოდა მჟავე და ცხარე საჭმელებს, 

ღორის ქონს. ფილტვებით დაავადებული დიეტაზე გადაჰყავ- 
დათ აღმოსავლეთ საქართველოშიც (11. 58). 

უნდა აღინიშნოს, რომ ქართულ სამკურნალო წიგნებში, 

კარაბადინებში, დიდი ადგილი უკავია ავადმყოფის კვებითი 

რეჟიმის შედგენას. ,,უსწორო კარაბადინში“, მითითებულია, 
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რომ ექიმი როცა ავადმყოფს გასინჯავს და ამოიცნობს დაა- 
ვადებას, მან ავადმყოფს წამალთან ერთად საკვებიც უნდა 

შეურჩიოს (19. 6). 

როგორც „იადიგარ დაუდიდან“ ირკვევა, ტუბერკულოზის 

დროს ავადმყოფს ენიშნებოდა გაძლიერებული კვებითი რე- 

ჟიმი, მას უნდა მიეღო მეტად ცხიმიანი საკვები, თაფლი, 

კვერცხი, და სხვა. „და ამ რიგი საჭმელები აჭამონ: კარაქითა 

შექნილი მუხუდოს შეჭამადი, კარაქითა შექნილი ქათმის ხარშო, 
რომელ ამაშიგა ან ისპანახი და ან ქინძი გამოეხარშოს, და 

თუ ხახუსა, თალგამსა და სტაფილოსა გამოვხარშავთ, ის 

მწოედ ჯობს და ხველას კარგად მოუხდების და უცილო 

თოხლო კვერცხი ჭამონ. თაფლი და კვერცხი და ლეღვი 

აჭამონ. თაფლითა უნდა ჭამონ და მხურვალი ხილი და 

საჭმელები ჭამონ“ (I. 339). ხველის დაწყნარების მიზნით 

ავადმყოფს ურჩევენ არ მიეღო მეტისმეტად მჟავე, ტკბილი 

და მარილიანი საკვები (9, 259). ,„ათსა დღესა მარილიანსა 

და მჟავისა საჭმელისაგან ფრთხილად შეინახე“ (8. 186). 

ასეთი ავადმყოფის მკურნალობაში კარგ საშუალებად ითვ- 

ლებოდა კლიმატური პირობების შეცვლა. ურჩევდნენ ფი- 

ჭვნარის სუფთა ჰაერზე ყოფნას და აგრეთვე ფიჭვის ან 

ნაძვის ფისის ღეჭვას. ღორის ქონსა და თაფლს თანაბარი 

რაოდენობით შეურევდნენ, რომელსაც დღეში სამჯერ სუ- 

ფრის კოვზით შეაჭმევდნენ ავადმყოფს. 

ზოგიერთი ექიმბაში კვერცხის ნაჭუჭის ფხვნილის, თაფ- 

ლისა და მაჩვის ქონისაგან ამზადებდა წამალს. 

ვინაიდან ამ ავადმყოფობის თანმხლებია ძლიერი ხველა, 

მდგომარეობის შემსუბუქების მიზნით ამზადებდნენ სხვადასხვა 

წამლებს: ორ სუფრის კოვზ შაქარს დასწვავდნენ, ჩადებდნენ 

წყალში და ამ წყალს დაალევინებდნენ. ჯორისტერფას// 

ვირისტერფა (VV§511800 IმIIმIმ L.) ნახარშს ასმევდნენ ,,კარა- 

ბადინში სწერიაო“ - გადმოგვცემენ მთხრობელები. 

მედიცინაში აღნიშნული მცენარე, მისი ნახარში და ნაყენი 

გამოიყენება სასუნთქი გზების ანთებითი პროცესების დროს, 
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განსაკუთრებით ეფექტურია ქრონიკული ბრონქიტის, ბრონ- 

ქიალური ასთმის და სხვ. დროს (16; გვ. 227). ამდენად 

ხალხურ მედიცინაში მისი გამოყენება ტუბერკულოზიანი 

ავადმყოფებისათვის მიზანშეწონილია. 

მთის რაჭაში, სადაც ყველაზე ნაკლებად იყო გავრცელე- 

ბული ეს დაავადება, დავამოწმეთ, რომ ჭლექიანს მაჩვის და 

ჩვილი ლეკვის ხორცს აჭმევდნენ. 

ხალხური მედიცინის დადებით მიღწევად უნდა ჩაითვალოს 

დინდგელის (სკის შავი ცვილი) გამოყენება ტუბერკულოზის 

სამკურნალოდ. სვანეთში დინდგელს ჩაყრიდნენ ,„,6ნათავედ“ 

არაყში, გააჩერებდნენ ოთახის ტემპერატურაზე 12-20 დღის 

განმავლობაში. დილა-საღამოს შეანჯღრევდნენ, შემდეგ საწურავ- 
ით გაწურავდნენ. ერთ ჩაის კოვზ წამალს განაზავებდნენ ერთ 

ჭიქა წყალში და უზმოზე, ჭამის წინ, ნახევარი საათით ადრე 

დაალევინებდნენ ავადმყოფს. 

თუ გავითვალისწინებთ დინდგელის ანტიბაქტერიულ, ან- 

თების საწინააღმდეგო და ანტიფუნგალურ თვისებებს (12.26), 

მაშინ მისი გამოყენება ტუბერკულოზიანი ავადმყოფის მკურ- 

ნალზობაში, მიზანშეწონილად უნდა ჩაითვალოს. დინდგელის 

სამკურნალო თვისებები, როგორც ფილტვების არასპეციფიკური 
დაავადების, ისე ტუბერკულოზის დროს დამოწმებულია სპე- 

ციალურ ლიტერატურაში (..I14-115; ...112-113). 

აკეთებდნენ შემდეგ სამკურნალო საშუალებებსაც: ორ ლიტრ 
რძეში 1-2 კბილ ნიორს ჩააგდებდნენ, ადუღებდნენ და იმას 

ასმევდნენ ადამიანს, ან ერთ ჭიქა რძეში შეურევდნენ ერთ 

კოვზ თხის ქონს; ან ფიჭვის კანის ნახარშს, ხოლო ფიჭვის 

ნორჩი გირჩების ნაყენში შეურევდნენ თაფლს და დილა- 

საღამოს ასგრამიანი ჭიქით დაალევინებდნენ. ქართულ სამედ- 

იცინო წიგნებში მრავალმარღვას ნახარში მოხსენებულია 

როგორც სისხლის დენის შესაწყვეტი საშუალება, „ან სისხ- 

ლსა არწყევდეს და ამა მრავალძარღვას წვენი სვას, მაშინვე 

სისხლსა მოსწყუეტს“ (1, გვ. 179). 

ცნობილია ფიჭვისა და მრავალძარღვას გამოყენება ტუ- 

ბერკულოზის დროს (9, გვ. 228). 
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ფილტვებით დაავადებულს, გარდა ზემოთ ჩამოთვლილი 

საშუალებებისა, სვანეთში ასმევდნენ ვაცის (თხის) დამდნარ 

ქონს სუფრის კოვზით დღეში სამჯერ, ან რძეში შეურევდნენ 

„ლეცვმის“ჯ, ან ,, მოხარშულ თაფლის წყალს“ – ,,შარბათს“. 

როგორც განხილული მასალიდან გამოჩნდა, თუმცა ტუ- 

ბერკულოზი// „ჭლექი“ განუკურნებელ დაავადებად ითვლე- 
ბოდა, რადგან ეფექტური ხალხური საშუალება არ არსებობ- 

და, ცდილობდნენ როგორმე შეემსუბუქებინათ ავადმყოფის 

მდგომარეობა, რაც ძირითადად კლიმატური პირობების გაუმ- 

ჯობესებით და სწორი მაღალკალორიული კვებით მიიღწეო- 

და. ზემოაღნიშნული ავადმყოფისა ორგანიზმს ბრძოლისუნა- 

რიანობას უძლიერებდა აგრეთვე ზოგიერთ ხალხურ საშუ- 

ალებას (დინდგელი, მრავალძარღვა, ვირისტერფა, ფიჭვი და 

სხვ.) სამკურნალო თვისებებიც გააჩნია. ის სისტემაც, რასაც 

ავადმყოფობის დროს მიმართავდნენ, გამართლებულად უნდა 

ჩაითვალოს, იგი ხელს უშლიდა დაავადების ფართოდ გავრ- 

ცელებას. ამდენად, ქართულ ტრადიციულ სამკურნალო Lა- 

შუალებებს ტუბერკულოზის მკურნალობაში გარკვეული 

დადებითი შედეგები ჰქონდა. 

, „ლეცვმი“ – ახალი, უმარილო ყველის მოხარშვის დროს 

მიღებული ცხიმი. 
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იძ5 0 ისმIგისი6 0! იმLVI6019 VVIIჩ 18 L0 I§5018(6ძ L00615 VI0Iი 0LI16L 
1მIიIIV ი 6ი1ხ6I5 მI6 ძ065CIIხ0ძ. 8VI §VCჩ იმLIგი(ა VVCI6 ი01 ძი0Iი6ძ 
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L0 109CIII1:655 21)ძ 5(მIVმ(I0ლი. 0ი (66 იიიL-გი, თი'66- 0, გი0(ხ6CL წგი1- 
IIV I6მძტ; ხ-0სCII I16C6558L/ I00ძ (0 LI)6 იმ1(6იC VVგლი CI0LVI165, M16ძ- 
1CI065 მიძ IL6ი( (ჩრი1 IიI0IM1M16ძ გხის! წმIთI!IV 6V6იL5. Iი (0Vი§ გიძ 
VIII0965 0( C60CIმ L6ცVI9LIV #მI5ძ Iი0იCV 10 იCIი0 1%6 ”მიი1I(65 VVILი 
5VძCჩ გ იმLICIV. 

რ#ი)ხიყ ი10ძI!იIიგ! ი16მი§5 ხIმCM ხ665V/მ2X, 0I2I0Iი ძილ0CL0ი 
მMძ 00LI09) 01 C0I15I00( IC8მV65, 0010ი 0! იწი6 C00ი05 (VVIIნ ჩ09იCV), 
ი1%CI(0ძ 51006 Iი( მიძ C0II06I5 V6IC ილისI0LIIIC-მLV”მ: 

ლიტერატურა: 

1. ბაგრატიონი დ. იადიგარ დაუდი, თბ. 1938. 

2 ბურდული მ. ხალხური მედიცინა დასავლეთ 

საქართველოში (სვანური ეთნოგრაფიული მასალების მიხედ- 

ვით) საკანდიდატო დისერტაცია, თბ. 1990. 

3. ბურდული მ. რაჭის ეთნოგრაფიული დღიურები, 

1982–19 84წ. (ინახება ავტორთან). 

4. ბურდული მ. ლეჩხუმის ეთნოგრაფიული დღიურები, 

1985 (ინახება ავტორთან). 

52. ბურდული მ. იმერეთის ეთნოგრაფიული დღიურები, 

1986; 1987; |I988: 1989; 1991 (ინახება ავტორთან). 

ნ. გულედანი ს. ძველი ადათ-ზნე-ჩვეულებანი ზემო სვ- 

ანეთში (ეთნოგრაფიული ნარკვევები), (ხელნაწერი ინახება 

მესტიის მხარეთმცოდნეობის მუზეუმში). 

7. გამბა ჟ. ფ. მოგზაურობა ამიერკავკასიაში 1987. 

ზ. იველაშვილი თ. საქორწინო წეს-ჩვეულებანი სამ- 

ცხე-ჯავახეთში, თბ. 1987. 
9. IIიიეევხი8 /L, LIML-0V08 II. ნ0MM9M#9M08 II., დ9M+იL8იგიM#9. 

C0რM9, 1976. 

I0. X20MM08 3., ჩიM9M09M908 Cნ., II0იი0იIM9MC 8 M0CMV0IICMCLCM 

/IMI696LIMM IV660IVI63მ. CIMMX M 600MX08. ნVXმ06CL, 1975. 

11. მინდაძე ნ. ქართული ხალხური მედიცინა, თბ. 1981. 
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12. მაყაშვილი ზ. საუბრები სამედიცინო მეფუტ კრეობაზე, 

თბ. 1979. 

13. მაჩაბელი ნ. ქორწინების ინსტიტუტი ქართლში თბ. 19 78. 

14. C+X09M08 #. IIX16II06C+8M6 ი0 C8086VMM 3ILIILI C ც- II. 

MV.X, IMთიIMC. 1876. 

15. სააკაშვილი მ. გელაშვილი ა. საქართველოს მედიცი- 

ნის ისტორია. ტ. III, წიგნი 2, თბ, 19 58. 

16. C0LIX0M08 C., 32M0Iმ08 M., Cიიი80MLM% 00 I6Mმ0CIL86IIL1ხMM 

ხეCXCVIM9M M CთI)10120მIIIMM. M,. 1987. 

17. I20IMIმCVMCIM0 10). C იი00)I4მICიIნC M 96M6LIMI XI02CIIVII6CIMIMX 
M6C06LII4IIM6CMIX 0I8C8M0LIMM M 6009MXMმXVხILI0CM მCIXMხI V I1I61CM. 

ნVXმი6C, 1975. 

18. ფანასკერტელი ზ. სამკურნალო წიგნი (კარაბადინი), 

თბ. 1950. 

19. ქანანელი. უსწორო კარაბადინი, თბ. 1940. 

20. ქუთაისის ნ. ბერძენიშვილის სახ. ისტორიულ-ეთ- 

ნოგრაფიული მუზეუმის ეთნოგრაფიული არქივი. 

21. შორაპნელი. „რამდენიმე სიტყვა ჭლექიანის მოვლაზე 

იმერეთის მდაბიო ხალხში“, „დროება“, 1989, #29. 
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ძველი ქართული მედიცინა 

არქეოლოგიური მასალის მიხელვით 

ქართლ ხალხურ მედიცინას მდიდარი ტრადიციები გააზ. 

ნია. იგი აერთიანებს, როგორც ემპირიულ ისე ტრადიციულ. 

წერილობით (კარაბადინების) სამედიცინო ცოდნას. ჩვენამდ 

მოღწეული სამედიცინო ხელნაწერი წიგნები (XI-XII სს.ა 

იმის დასტურია, რომ თეორიული და პრაქტიკული მედიცინა 

საქართველოში იმდროინდელი კულტურული მსოფლიოს მოწ- 

ინავე დონეზე იდგა. 

ძველი ქართული მედიცინის შესახებ მნიშვნელოვან ცნობებს 

გვაწვდის საქართველოს ტერიტორიაზე ჩატარებული არ- 

ქეოლოგიური გათხრების შედეგად მოპოვებული მასალის 

ანალიზი. საინტერესოა არქეოლოგ გ. ნიორაძის მიერ 

გამოთქმული მოსაზრება, რომ საკაჟიას გამოქვაბულში მცხ- 

ოვრებმა პალეოლითელმა ადამიანმა იცოდა ერთგვარი მალა– 

მოს დამზადება-ცხოველის თავის ტვინისა და ქონისაგან 

(11. 1953. 59.). 

აღნიშნული სახის მალამოს გამოყენების ფაქტს საქართვე- 

ლოს ეთნოგრაფიულ ყოფაში დღესაც ვხვდებით. მაგ.: სვა- 

ნეთში „ჭრილობის სამკურნალოდ საქონლის ძვლის ტვინსა 

და ქონის ნაზავს იყენებდნენ“ (4. 1990. 25.). 

ქვის ხანისა და ენეოლითის არქეოლოგიური ძეგლები 

მედიცინის შესახებ მწირ მასალას იძლევა, მდგომარეობა 

იცვლება ბრინჯაოს ხანიდან, როდესაც საქართველოს მო–- 

სახლეობის კულტურამ და მეურნეობამ განვითარების მა- 

ღალ დონეს მიაღწია. გვიანი ბრინჯაოს და ადრე რკინის 

ხანაში საქართველო და მთელი კავკასია, განვითარების ტემ- 

პებისა და დონის მხრივ ერთ მთლიან ერთეულად ყალიბდე- 

ბა. ქართველი ტომები სხვა ხალხებთან ერთად, უშუალოდ 

მონაწილეობენ წინა აზიის უძველესი კულტურის შექმნაში. 

არქეოლოგიური გათხრების შედეგად მოპოვებული ძვ- 

ლოვანი მასალის, სადასტაქრო იარაღების, წამლის მოსამზა– 
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დებელი და შესანახი ჭურჭლის და სხვ. შესწაგვლა-გაანალ- 

იზებას უკვე კარგა ხანია მიაქციეს ყურადღება მედიცინის 

ისტორიით დაინტერესებულმა მკვლევარებმა (13.1956; 21. 

1959;16. 1987.) და გამოთქმულია საყურადღებო შეხედ- 

ულებები. 
ეთნოგრაფიული თვალსაზრისით საკითხის შესწავლა იმ 

მხრივაცაა საინტერესო, რომ საშუალებას გვაძლევს ხალხ- 

ური მედიცინის შესახებ ყოფაში დაფიქსირებული ცნობები 

შევაჯეროთ არქეოლოგიურ მასალასთან. 

გველის გამოსახულებიანი ჭურჭლის დანიშნულების 

შესახებ 

არქეოლოგიურ მასალებში საერთოდ, და კერძოდ 

საქართველოშიც, ძალიან ხშირია გველის გამოსახულება ჭურ- 

ჭელზე, რომლის დანიშნულების შესახებ მკვლევართა შორის 

აზრთა სხვადასხვაობაა. 

ბ. კუფტინის მიერ თრიალეთში მოპოვებული გველის 

გამოსახულებიანი ორი დიდი ჭურჭელი შუა ბრინჯაოს ხანას 

(ძვ. წ. ა. II ათასწლეულის შუახანები) ეკუთვნის. ბ. კუფტ- 

ინი მას მიმდინარე წყლის ნაკადს და სამიწათმოქმედო კულტს 

უკავშირებს (8. 1949. 28.). 

გველის გამოსახულებიანი ჭურჭელი საქართველოში თრი-. 

ალეთის გარდა აღმოჩენილია მცხეთაში (1. 1955. 131.), ასევე 

ბაკურციხეში (2. 1941.), ქვასათალში (5. 1947.), ნაცარგო- 

რაზე (6. 1951.) და სხვ. 

ქართველი არქეოლოგები ეთნოგრაფიულ მასალაზე დაყრდ- 

ნობით ასკვნიან, რომ არმაზისხევის ანტიკური დროის ჭურ- 

ჭლის ყურზე დაძერწილ გველის გამოსახულებას მაგიური 

დანიშნულება ჰქონდა. 

მედიცინის ისტორიის მკვლევარი ლ. კოტეტიშვილი გვე- 

ლის გამოსახულებიან ჭურჭელს მაგიური მედიცინის ხანას 
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უკავშირებს (7. 1936.). ზოგი, ქართული ხალხური მედიცი- 

ნის ისტორიაში პროფესიონალი მკურნალების გამოჩენას 

(17. 1957. 380.). 

მცხეთაში, სამთავროს სამაროვანში, ნაპოვნია ძალზე საინ- 

ტერესო აგებულების თიხის ორსართულიანი ჭურჭელი, გვე- 

ლის რელიეფური გამოსახულებით. რომელიც დათარიღებუ- 

ლია ძვ. წ. VIII-VI სს. მას წამლის მოსამზადებლად მიიჩ- 

ნევენ (17. 382; I6. 1987. 23–24.). 

ზემოაღნიშნულიდან გამომდინარე საინტერესოდ გვეჩვენება 

სვანეთის ეთნოგრაფიულ ყოფაში ჩვენს მიერ დამოწმებული 

ნახარში წამლის მოსამზადებელი, სპეციალური ,ორსართუ- 

ლიანი ჭურჭელი“, რომელსაც შემდეგნაირად აწყობდნენ – 

დიდ დოქში თანაბარი რაოდენობის ფიჭვის ფისსა და გო- 

გირდს ჩაყრიდნენ ფენა-ფენად. დოქს დოლბანდით მოუკრავდნენ 
თავს. ქვაბის სახურავს, ან ფიცარს ისე ამოჭრიდნენ, რომ 

დოქის პირი შიგ ჩატეულიყო და მას ქვაბზე დააპირქვავებდ- 

ნენ. შემდეგ ქვაბს მთლიანად და სანახევროდ დოქსაც მიწაში 

ჩამარხავდნენ. დოქზე ზემოდან ცეცხლს დაანთებდნენ. დოქი 

ცზხელდებოდა, რომ გაწითლდებოდა, შიგ მოთავსებული ფისი 

დნობას იწყებდა და წამალი ქვაბში იწურებოდა. აღნიშნული 

წამალი კანის დაავადებათა სამკურნალოდ გამოიყენებოდა. 

არქეოლოგიური თხრისას კახეთში მოპოვებულია ისეთი 

ჭურჭლებიც, რომელთაც ყურების მაგივრად გველის, ცხვრის 
სკულპტურული გამოსახულება აქვთ (20. 1971. 115.). 

ეთნოგრაფიული მასალებით ცნობილია, რომ მრავალ ხალხში 
ჭურჭლის ყურს განსაკუთრებული მნიშვნელობა ენიჭება, მაგ., 

დაღესტანში ჭურჭლის ყურს ავი სულის წინააღმდეგ ბრძო- 

ლის მნიშვნელობას ანიჭებენ. ამიტომ უყურო ჭურჭლის 

დახურვა აუცილებელია, ყურიანისა კი არა, რადგან მასში 

ეშმაკი ვერ ჩაძვრება. 

მცხეთაში აღმოჩენილია ოქროსა და ბრინჯაოს ბეჭდები, 

რომელთა გემაშიც გამოსახულია მედიცინის მფარველი ღვ- 

თაება, ასკლეპიოსი. 
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გამოთქმული ვარაუდი, რომ ოქროს ბეჯედს მცხეთაში 

ატარებდა სამეფო კარის მკურნალი ექიმი (16. 1987. 27.): 

ხოლო ბრინჯაოს ბეჭედს, შედარებით დაბალი რანგის ექიმი 

(16. 1987. 40.). 

მსგავსი ბეჭდები ნაპოვნია ურბნისში და სხვ. ძველ 

საქართველოში გავრცელებული იყო ისეთი სახის თქმულებე- 

ბი, რომელთა მიხედვითაც საექიმო საქმის სწავლება გველს 

უკავშირდება, იგი საექიმო სიბრძნის აღიარებული მცოდნეა. 

სვანი სახალხო მკურნალები თავიანთ სამედიცინო ცოდ- 

ნას გველს უკავშირებენ!” 

ე.ი. არქეოლოგიური და ეთნოგრაფიული მასალის მიხედ- 

ვით, ასევე მითოლოგიური გადმოცემებითაც გველი მჭიდროდაა 
დაკავშირებული სამედიცინო საქმიანობასთან. 

ვერძის თავის გამოსახულებიანი ნივთების 

დანიშნულების შესახებ 

გველთან ერთად ხშირია ჭურჭელზე თუ სხვა ნივთებზე 

ვერძის თავის გამოსახულებაც, ხან ერთიმეორის პარალელუ- 

რად, ხანაც ცალკე. ვერძის თავის სტილიზებული ან რე- 

ლიეფური გამოსახულება ხშირია თიხის ჭურჭელზე, სარკო- 

ფაგის ფეხებზე, ამულეტებზე და სხვა. (1.1955. 87.) როგორც 

ჩანს, მასაც ავი თვალისაგან თუ ავი ძალისაგან დამცავი 

მნიშვნელობა ჰქონდა. 

ცხვარი – ერთი იმ ცხოველთაგანია, რომელთა გამოსახ- 

ულებასაც ადამიანი ძველთაგანვე მიაწერდა ავი სულებისა- 

გან დაცვის უნარს. შეიძლება იმიტომ, რომ ცხვარი, ჩვეუ- 

ლებრივ სამსხვერპლო ცხოველს, ზვარაკს წარმოადგენდა 

(15. 1935.). 

ცხვარი ან ცხვრის თავი საქართველოში ძველი დროიდანვე 

წარმოადგენს მცირე პლასტიკის ერთ-ერთ ყველაზე უფრო 

გავრცელებულ მოტივს. ფიქრობენ, რომ იგი ალბათ ძირი- 
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თადად აპოტროფიული ფუნქციის მატარებელი იყო(49 5-502). 

ვერძის თავის გამოსახულებანი ნაპოვნია აფხაზეთში, წალკაში. 

ბეშთაშენის სამაროვანზე აღმოჩნდა ბრინჯაოს აბზინადა, რომ- 

ლის ნისკარტი რქახვეული ცხვრის თავითაა დაგვირგვინებუ- 

ლი, იგი მოიპოვება ყაზბეგის განძშიც და სხვა (9. 1941). 

მკვლევართა ნაწილი ვერძის თავისა და გველის გამოსახ- 

ულებას ჭურჭელზე ერთსა და იმავე მნიშვნელობას ანიჭებს. 

და ბოლოს, საქართველოში გვიან, შუა საუკუნეებამდე და 

ზოგან XIX ს-მდე შემორჩა წესი, საფლავის ქვების ცხვრის 

სახით გამოკვეთისა. ცხვარი, როგორც საკულტო ცხოველი, 

საქართველოში დღესაც ფართოდაა გაგრცელებული. წმ. გიორ- 
გისათვის შესაწირად, ძირითადად, ცხვარია მიღებული. 

წმ. გიორგი კი ბოროტი ძალების წინააღმდეგ იბრძვის და 

ავი თვალისა და ავი ძალებისაგან დამცავ წმინდანად ითვ- 

ლება. 

სამარხეული ამულეტები 

საქართველოში ჩატარებული არქეოლოგიური გათხრების 

შედეგად უხვადაა ნაპოვნი ავი ძალისაგან დამცავი სხვა- 

დასხვა ფორმისა და ხარისხის ამულეტები. მაგ.: სოფ. მე- 

ლაანის სამლოცველოში, რომელიც მიეკუთვნება ძვ.წ. I 

ათასწლეულის I ნახევარს, აღმოჩენილია 12 საავგაროზე 

(20. 1973. 117–I118.). 

მცხეთაში, უმრავლეს სამარხებში, ძვირფასი ლითონისაგან 

დამზადებული საავგაროზე ნივთებია აღმოჩენილი. ერთ-ერთ- 

ში აღმოჩნდა ოქროს რვა ვიწრო სიფრიფანა ლენტი, დაკე- 

ცილი და შეკუმშული, თითოეულ მათგანზე ,,არმაზული“ წარ- 

წერის თითო ბწკარი იყო ამოკაწრული, წარწერა ამოუკითხ- 

ავია, გ. წერეთლის ვარაუდით, იგი რაღაც მაგიურ ტექსტს, 

შელოცვას უნდა წარმოადგენდეს. ამ აღმოჩენამ დაადასტუ- 

რა ვარაუდი, რომ ეს თავისებური საგნები ავგაროზებად 

ჩათვლილიყო (1. 1955. 81.). 

საქართველოს ეთნოგრაფიულ ყოფაში დღესაც შეგვიძლია 
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სხვადასხვა ფორმისა და მასალისაგან დამზადებული „,,შე- 

ნალოცი” საგნების დამოწმება, რომლებსაც „ავი თვალისა- 

გან” დამცველი ფუნქციები აქვს მინიჭებული და მათ გარკვეუ- 
ლი წესით ამზადებენ. 

არქეოლოგიური გათხრებისას მოპოვებული სამედიცინო 

დანიშნულების იარაღ-ჭურჭელი 

ძველი ქართული მედიცინის ისტორიისათვის მნიშვნელო- 

ვანია არქეოლოგიური გათხრებისას აღმოჩენილი სამედიცი- 

ნო დანიშნულების სადასტაქრო იარაღები თუ წამლის მო- 

სამზადებელი და შესანახი ჭურჭელი. 

უძველეს პერიოდში (პალეოლითი, ენეოლითი) ასეთი ხა- 

სიათის მასალა საქართველოს ტერიტორიაზე არ მოგვე- 

პოვება. თუმცა, ზოგიერთი მკვლევარის აზრით, ობსიდიანის 

დანები შეიძლებოდა წარმატებით გამოეყენებინათ სადასტაქრო 

საქმიანობისთვისაც. ძვ. წ. აღ. IL ათასწლეულის შუა ხანე- 

ბიდან, უკვე დაბეჯითებით შეიძლება ითქვას, ზოგიერთ იარ- 

აღ-ჭურჭელზე, რომ ისინი სამედიცინო დანიშნულებით გამ- 

ოიყენებოდა. ამ პერიოდის სამარხებში აღმოჩენილია ნეშ- 

ტრისებრი ბრინჯაოს დანები, ჩქიფები (პინცეტები), სისხლის 

გამოსაშვები იარაღები და სხვ. ,,ამ საგნების შესწავლა საფუძ- 

ველს იძლევა, ისინი სამედიცინო დანიშნულების იარაღებად 

მივიჩნიოთ, შესაძლებელია ზოგიერთი მათგანი ქირურგიულ 

პრაქტიკაშიც ყოფილიყო გამოყენებული“ (I. 1955. 81.). 

პ. ფირფილაშვილმა შეისწავლა საქართველოს სახელმ- 

წიფო მუზეუმში დაცული არქეოლოგიური გათხრების შედ- 

ეგად მოპოვებული ნივთები და გამოთქვა მოსაზრება, რომ 

ისინი შეიძლება ყოფილიყო, როგორც საოჯახო – სამეურ- 

ნეო დანიშნულების, ისე სადასტაქრო გამოყენებისათვის გამ- 

იზნული (18. 1957 495–-502.). 

წამალთმცოდნე ს. სალუქვაძე თვლის, რომ ბრინჯაოს ნემ- 

სებს უფრო ზიანის მოტანა შეეძლო, ვიდრე. განკურნება. ამასთანავე, 
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ბრინჯაოს ზონდს იგი მახათს უწოდებს და აღნიშნავს, რომ 

იგი ავადმყოფს ახალ იარას გაუჩენდა (16. 1987. 29.), რაც 

გადაჭარბებულად გვეჩვენება, რადგან ზონდი მიჩნეულია ჭრი- 
ლობებში პატრუქის ჩასადებად და არა გასაკერად. 

აღნიშნული პერიოდი – კლასიკური ბრინჯაო – კალა- 

ნარევი ბრინჯაოს ეპოქაა, რომელიც, დარიშხანიანი ბრინ- 

ჯაოსაგან განსხვავებით, მავნე მინარევებს არ შეიცავს. აქედან 

გამომდინარე შეიძლებოდა ზემოაღნიშნული იარაღების სა- 

დასტაქროდ გამოიყენება. ბრინჯაოს დანის გამოყენება ოპ- 

ერაციების ჩასატარებლად შესაბამისი პერიოდის წერილო- 

ბით წყაროებითაც დასტურდება (21. 1988.). 

ძვლოვანი მასალის, კერძოდ ტრეპანირებული თავის ქალების 
შესწავლით დასტურდება, რომ იმ პერიოდში ქირურგიული 

საქმიანობა საკამაოდ მაღალ დონეზე მდგარა. თავის ქალაზე 

გაკეთებული ხვრელის ფორმა, კიდეების სისადავე და მისი 

დამუშავების ნიშნები შესაბამის სადასტაქრო იარაღების არ- 

სებობასაც თხოულობდა. 

ეთნოგრაფიული მასალით დასტურდება, რომ ხევსური და 

სვანი სახალხო მკურნალები თავიანთ წარმატებულ სადასტაქრო 
საქმიანობას ადგილობრივი მჭედლების მიერ გაკეთებული რკინის 
იარაღებით ეწეოდნენ (10. 1981. 27; 4. 1990. 18). 

მცხეთაში, სამთავროს სამაროვნის ზოგიერთ სამარხში მრავ- 

ლადაა აღმოჩენილი მინის ჭურჭელი. ზოგი მათგანი ნელ- 

საცხებლის, ზოგი კი წამლისათვის იყო განკუთვნილი. ყურა- 

დღებას იქცევს აღნიშნული ჭურჭლის დიდი რაოდენობით 

აღმოჩენა სამარხში. მედიცინის ისტორიის მკვლევართა აზრით, 

აღნიშნული სამარხი უნდა ეკუთვნოდეს წამალმკეთებელს 

(13. 1959. 42.), რაც იმის მანიშნებელია, რომ ეს საქმე 

განვითარების მაღალ დონეზე უნდა ყოფილიყო. 

წამლისათვის ცალკე ჭურჭლის არსებობის შესახებ ცნობას 

ჯერ კიდევ არგონავტების მითში ვხვდებით, საიდანაც ვიგებთ, 
რომ მედეა, უკუნ ღამეში, კასპიურ ნიჟარაში აგროვებდა პრომ- 

ეთეს ბალახის წვენს. არქეოლოგიური გათხრების დროს L 
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ათასწლეულის სამარხებში ნაპოვნია არაერთი ნიჟარა. 

გამოთქმულია მოსაზრება, რომ ისინი წამლის ჭურჭლად 

იხმარებოდა (13, 1959. 31.). ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით, 

ქართველ სახალხო მკურნალებს ჰქონიათ წამლის დასამზა- 

დებელი (თიხის, თუჯის) და შესანახი (ხის, საქონლის რქის) 

ჭურჭელი, რომელთაც მხოლოდ აღნიშნული მიზნისათვის 

იყენებდნენ. 

მცხეთაში აღმოჩენილია, აგრეთვე, ძველი ქართული ხელის 

სასწორი და წვრილი საწონები, რომლებიც I-III საუკუნეე- 

ბით თარიღდება; აგრეთვე, მინის კოლბა, თხევადი წამლის 

ფორმების დოზატორი, ასევე I-III საუკუნეებისა, რაც აშკარ- 

ად მიუთითებს ფარმაცევტულ საქმიანობაზე. 

განათხარი ნამკურნალევი ძვლოვანი მასალა 

რენტგენოპალეოპათოლოგიური გამოკვლევებით მეცნიერებს 
შესაძლებლობა მიეცათ დაედგინათ გარდასული დროის ად- 

ამიანთა ძვლების ასაკი და კონსტიტუციური თავისებურე- 

ბანი, პათოლოგიური პროცესების სიძველე, სიხშირე, თავისე- 

ბურებანი და მათი პათოგეოგრაფია, ინვალიდობის ხანგრ- 

ძლივობა, ხარისხი და უძველესი საექიმო ტექნიკის მდგო- 

მარეობა. 

სამედიცინო თვალსაზრისით, საქართველოში მოპოვებული 

ძვლოვანი მასალა შესწავლილი აქვს ფირფირაშვილს. მათ 

შორის დეფექტიანი 2 თავის ქალა, რომელთაც აშკარად ემჩ- 

ნეოდათ მკურნალობის კვალი, განეკუთვნებოდა ძვ. წ. X-VI-სს 

(19. 1956. 376.). 

საქართველოს მთიანეთის ეთნოგრაფიულ ყოფაში, თავის 

ქალის ტრეპანაცია XX საუკუნეშიც არის დამოწმებული. 

იგი სამკურნალო მიზნით კეთდებოდა და ამ საქმეში დახ- 

ელოვნებულ დასტაქრებს დიდი სახელი და პატივი ჰქონდათ 

ხალხში დამსახურებული (10. 1981. 24–25;4. 1990. 31–33.). 
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ასევე წარმატებით მკურნალობდნენ ძველ საქართველოში 

სხვადასხვა სახის ტრავმებს, როგორც მოტეხილობებს – 

მხრის ძვლის მოტეხილობას, იდაყვის ძვლის, წვივის და სხვა, 

ისე ბასრი იარაღით მოყენებულ ტრავმებს. ამ მიზნით შეს- 

წავლილი ძვლოვანი მასალა განეკუთვნება ძვ. წ. XIII-I 

საუკუნეებს. 

ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით სულ ახლო წარ- 

სულში ქართველი სახალხო მკურნალები - ,„დასტაქრები“ 

(ხევსურეთი) „აქიმები“ (სვანეთი) – დიდი წარმატებით ეწეოდ- 
ნენ სხვადასხვა სახის ტრავმულ დაზიანებათა მკურნალობას. 

ამგვარად, როგორც დავინახეთ, არქეოლოგიური მასალა 

ქართული მედიცინის შესახებ მნიშვნელოვან ცნობებს იძლ- 

ევა, რომლის შეჯერებაც ეთნოგრაფიულ მონაცემებთან საინ- 

ტერესო დასკვნების გაკეთების საშუალებას გვაძლევს. 

0L9ნ CL0ILCIტ4MMICC0ICIML ტ4CC0LV0VIC L0 IIIL 

ტ.CIIL.0L0CIC4ტL M#6II.LI4L, 

ზსითმIV 

1066 მ0ICII6010დ1Cგ! ი1მICIIმI 0ხ1მIი0ძ Iი C60ICI8გ CIV05 106 1ო1– 

ჩი”ნგი! Iიწიიომგწიი მხის! L66 0Iძ C60-დIგი IთIC6ძ1CIV6. 
C0ი1იმIIყ LI6 6II0I10ლLმ0IIICმI 1ი”0წი13V0ი VVIIი (66 მ-Cხ6010ყ- 

1CმI 8CI116VCI11CI1L (016ძ9IC8მI 10015, ხ086 თ მ16CIIმ15, V6წემიიტძ 5MVI15, 

(I)6 LL20C0§5 01 00II6CI IL6ეVII6ი( 0 IIგსი185 6LC) CIV05 (66 00ი00LLVI)ICV 

10 LI6 იI6ძICმ! ჩI51ლ0IV 10V6511ლ0მ(0L5 (0 000IIიი 2 ისოხიL ი (ი6I 
ლ0ი5I!ძი-ეLს0ი§. 
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ლიტერატურა: 

1 აფაქიძე, ა. გობეჯიშვილი, გ. კალანდაძე, ა. ლომთათიძე, გ. 

მცხეთა, ტ. L არმაზისხევის არქეოლოგიური ძეგლები, თბ., 1955. 

2. აფაქიძე, ა. ბაკურციხის არქეოლოგიური ძეგლები, სა- 

კანდიდატო დისერტაცია, ნაბეჭდი თეზისები, თბ., 1941. 

3. ბოჭორიშვილი, ლ. ქვემო ქართლის ისტორიული ეთ- 

ნოგრაფიიდან (საფლავის ქვები), მსე, VIII. 

4 ბურდული, მ. ხალხური მედიცინა დასავლეთ 

საქართველოში სვანური ეთნოგრაფიული მასალების მიხედ- 

ვიტ), საკანდიდატო დისერტაცია, თბ., 1990. 

2. გობეჯიშვილი, გ. სამხრეთ ოსეთის არქეოლოგიური 

ექსპედიციის 1947 წლის მუშაობის ანგარიში. 

ნ. გობეჯიშვილი, გ. სტალინირის ნაცარგორა, მიმომხ- 

ილველი, ტ. IL, თბ., 19 51. 

7. კოტეტიშვილი, ლ. „წიგნი სააქიმო “ს წინასიტყ- 

ვაობა, თბ., 1936. 

მ. კუფტინი, ბ. ქართული კულტურის უძველესი კერა 
თრიალეთში, თბ., 1949. 

9. MXVCდIM ნ. /#., ტ0X6000L496CMMC 020M0IIM%XV 8 109116. 

0ი%6II1 060M009M38VMM IმM9XIMC8, I6., 1941. 

10. მინდაძე, ნ. ქართული ხალხური მედიცინა (აღმოსავ- 

ლეთ საქართველოს მთიელთა ეთნოგრაფიული მასალების 

მიხედვით), თბ., 1981. 

11. ნიორაძე, გ. ქვის ხანის ადამიანი საკაჟიას გამოქვ- 

აბულში, თბ., 1953. 

12. ნიჟარაძე, ბ. ისტორიულ–ეთნოგრაფიული წერილები, 

წიგნი IL, თბ., 1962. 

13. სააკაშვილი, მ. გელაშვილი, მ. საქართველოს მედიცი- 

ნის ისტორია, ტ. L-II, თბ., 1956. 

14. Cაზიმ909M, #.. 06ხ9CIICIIMC 8CLIICM ყხმMXCIIVIნხIX M6I”მIMმM 

XV900X6CI86MIMX ი06MM6IხI! M3 30I10I1M, C80680მ M# 600930! M-)1 

1935. 
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15. სალუქვაძე, ს. წამალთმცოდნეობა ძველ საქართველოში, 
თბ,, 1987. 

16. ფირფირაშვილი, პ. თრიალეთსა და სამთავროში არ- 

ქეოლოგიური თხრისას აღმოჩენილი გველის გამოსახულებიანი 
ჭურჭლის დანიშნულების შესახებ, საქ-ოს სსრ მეცნიერება- 

თა აკადემიის მოამბე, ტ. XVII, 3, 1957. 

17. ფირფირაშვილი, პ. არქეოლოგიური გათხრებისას მოპ- 

ოვებული ზოგიერთი იარაღის შესახებ, საქ-ოს სსრ მეც- 

ნიერებათა აკად. მოამბე, ტ. XVIII, 4, 1957. 

18. ფირფირაშვილი, პ. ზოგიერთი დაავადების კვალი პა- 

ლეოანთროპოლოგიური მასალების მიხედვით, საქ–ოს სსრ 

მეცნიერებათა აკად. მოამბე, ტ. XVII, 4. 1956. 

19. ფიცხელაური, კ. აღმოსავლეთ საქართველოს ტომთა 

ისტორიის ძირითადი პრობლემები (ძვ. წ. აღ. XV-XVI 

სს.), თბ., 1973. 

20. ხამურაბის კანონები, მთარგმნელი %. კიკნაძე, თბ., 19 88. 

21. შენგელია, მ. უძველესი კოლხურ-იბერიული მედიცი- 

ნა, თბ., 1959. 

77



თერაპიული მკურნალობის ხალხური 
ტრადიციები დღასავლეთ საქართველოში 

შინაგან დაავადებათა მკურნალობის ხალხური ტრადიციების 

შესწავლისას ძირითადად ვეყრდნობით დასავლეთ 

საქართველოში, კერძოდ სვანეთში, რაჭა-ლეჩხუმსა და იმ- 

ერეთში ჩვენს მიერ სხვადასხვა (1979-1991) წლებში მოპ- 

ოვებულ ეთნოგრაფიულ მასალას, ასევე საარქივო მონაცემებ- 

სა და საკითხის ირგვლივ არსებულ სპეციალურ და ზოგად 

ლიტერატურას. რაც საშუალებას გვაძლევს წარმოვადგი- 

ნოთ საკვლევი რეგიონის სამკურნალო ტრადიციები, ის სამკურ- 
ნალწამლო საშუალებები და მეთოდები, რომელთა უმრავლე- 

სობა დღესაც წარმატებით გამოიყენება. 

ცნობილია, რომ ადამიანის ჯანმრთელობას განსაზღვრავს 

ის ეკოლოგიური გარემო, სადაც მას უხდება ცხოვრება. 

ჯანმრთელობაზე გავლენას ახდენს, როგორც გეოგრაფიულ- 

კლიმატური გარემო, ისე საყოფაცხოვრებო კულტურის დონე, 
დასახლების ფორმა, საცხოვრებელი და პირადი ჰიგიენის 

დაცვა და სხვ. 

ზემოაღნიშნულის შესახებ საინტერესო ცნობებს გვაწვ- 

დის როგორც ქართული სამედიცინო და ისტორიული წყაროე- 

ბი, ისე ჰაგიოგრაფიული ლიტერატურაც. ძველი ქართული 

მედიცინის წერილობით ძეგლებში ჯანმრთელობის დაცვის 

ზოგად პროფილაქტიკურ ღონისძიებებს სპეციალური თავი 

ემღვნება – ,,სიმრთელისა თებირი და შენახვა“, სადაც საუბარია 

ჯანმრთელობისათვის ხელშემწყობ მნიშვნელოვან ფაქტორე- 

ბზე. დიდი ადგილი აქვს დათმობილი პირადი ჰიგიენის დაც- 

ვას”. როგორც ჩანს, ძველად საქართველოში სწორ კვებას, 

როგორც ჯანმრთელობის შენარჩუნების ერთ-ერთ მნიშვნელო- 

ვან პირობას, უდიდესი ყურადღება ექცეოდა. იაკობ ხუცესი 

ურჩევს შუშანიკს თავი ანებოს დაუსრულებელ მარხვას, რათა 

ჯანმრთელობა არ შეერყას: ,ნუ ჯეკმა, რამეთუ დაუმძიმებ 

ხორცთა მაგათ ზედა, რამეთუ ვერ დაგითმონ და მერმე ვერ- 
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ღარას შეძლებელ იყო ყოფად რაისმე საქმედ კეთილსა ეგოდენ- 
ითა მაგით ფიცხლად მარხვითა... არცა საჭმელი რაი მი- 

იღოს... და მცირედ ოდენ წვენი მხლისა შექმნული – იგიცა 

მცირედ მიიღის, ხოლო პურისა გემოი არა იხილოს ვიდრე 

აღვსებამდე”), ხოლო პეტრე იბერიელის ცხოვრების აღმწ- 

ერი პირდაპირ ამბობს, რომ ,,..ფრიადსა მარხვისაგან განირყუნა 

სტომაქი მისი”“, 

ყურადღება ექცეოდა აგრეთვე საკვების რაოდენობასა და 

საჭმლის მიღების გარკვეული წესების დაცვას”. 

ასევე საცხოვრებელ სახლს მნიშვნელოვანი ჰიგიენური 

პირობები უნდა დაეკმაყოფილებინა - „სასახლე ასეთისა 

ალაგას ქნას, რომე რაგვარცა მზე ამოვიდეს მოადგეს და 

კედელნი უყუნეს და ჭერნი მაღალნი იყვნენ, აღმოსავლეთით 

და ჩრდილოეთით სარკმელნი დიდრონი იყოს, რომე რაგვარ- 

ცა მზე ამოვიდეს სახლს შეადგენ და აერი გაამშვენიეროს, 

დიდისა მთისა ძირსა თუ სახლი ჰქნა, რომე მთა აღმოსავ- 

ლეთით იყოს, სხვისა ალაგისაგან სნეულება იქი უწინ იქნება 

და თუ მთა დასავლეთით იყოს არა გავარა“”. 

ეს ზოგადი პრინციპი იყო,მაგრამ ცხადია სახლის აშენე- 

ბა და მოწყობა გარემო პირობებსა და მოსახლის ეკონომი- 

ურ მდგომარეობაზე დიდად იყო დამოკიდებული. როგორც 

უცხოელი მოგზაურები გადმოგვცემენ, ქართველმა ხალხმა 

კარგად იცოდა სამოსახლო ადგილის შერჩევა, რათა თავიდან 

აეცილებინა სხვადასხვა დაავადებები. როგორც გამბა წერს: 

„იმერლები სამეურნეოდ დაბლობს იყენებენ, მაგრამ სახლ- 

კარად მაღლობ პლატოებს ირჩევენ წყაროებთან ახლოს””. 

როგორც ეთნოლოგი ნ. მინდაძე აღნიშნავს – ქართველი 

ხალხის სამედიცინო ცოდნის შესახებ არსებული ეთნოგრაფი- 

ული მასალა ადასტურებს, რომ ,,საქართველოს მოსახლეო- 

ბის ცოდნა დაავადებისა და გარემოს ურთიერთმიმართების 

შესახებ რაციონალურია და ახლო დგას თანამედროვე სამედ- 

იცინო მონაცემებთან”?. 

როგორც გეოკლიმატური, ისე საყოფაცხოვრებო კულ- 
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ტურის დონით ჩვენი საკვლევი რეგიონის კუთხეები ერთიმ- 

ეორისაგან საგრძნობლად განსხვავდება, რაც ადეკვატურად 

აისახება როგორც გავრცელებულ დაავადებებში, ისე ხალხ- 

ური მედიცინის დარგების განვითარებაშიც. კერძოდ – მთიან 

მხარეში უფრო ხალხური ქირურგიაა დაწინაურებული, ხოლო 

ბარში ხალხური თერაპია. აქვე ავღნიშნავთ, რომ ზოგადად 

ქართულ ხალხურ მედიცინას და მათ შორის თერაპიულ 

საშუალებებს მაღალ შეფასებას აძლევდნენ XIXს-ში 

საქართველოში მოღვაწე უცხოელი ექიმები. 1869 წ. ექიმი 

პანტიუხოვი წერდა, „რომ ხალხურ მედიცინაში თერაპიულ 

საშუალებათაგან, ყველაზე მნიშვნელოვანია და დამსახურე- 

ბული პოპულარობით სარგებლობს მინერალური წყლები“ 
და იქვე მიუთითებს, რომ მინერალური წყლების ორგანიზმზე 

ზემოქმედებას ქართველები წყლის ზებუნებრივ ძალას კი არ 
მიაწერენ, არამედ მის ფიზიკურ-ქიმიურ თვისებებს, რითაც 

უფრო მაღლა დგანან ვიდრე ევროპის ზოგიერთი ხალხი“”. 

ხალხური თერაპიული სამკურნალო საშუალებები ძირი- 
თადად კლასიფიცირდება მცენარეულ, მინერალურ (სამკურ- 

ნალო ქვები, მინერალური წყლები) და ორგანულ (ცხიმები, 
ნაღველი და ა. შ.) საშუალებებად. ზემოჩამოთვლილთაგან 

ამზადებენ როგორც მარტივ, ისე რთული შემადგენლობის 

წამლებს. 

უნდა აღინიშნოს, რომ ბოლო დროს განსაკუთრებით გაიზარ- 

და ინტერესი ხალხური ნატურალური სამკურნალო საშუ6- 

ალებებისადმი. დაინტერესება შეინიშნება როგორც მედიცი- 

ნის მუშაკთა, ისე ხალხური კულტურის შემსწავლელთა 

მხრიდან. ეს დაინტერესება გამოწვეულია, როგორც ხალხ- 

ური სამკურნალო საშუალებების ეფექტურობით, ისე ხალხ- 

ური მედიცინის ტრადიციების გამოცოცხლების მიზეზების 

შესწავლის სურვილით. 

შინაგან დაავადებათა მკურნალს ხალხი „ექიმბაშს“ უწოდებს, 
რაჭაში დავამოწმეთ პარალელური ტერმინიც - „»მეწამლე 

ქალი“, ეს ტერმინი პირდაპირ მიუთითებს ზალხური მკურ- 
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ნალობის ამ სფეროში ქალების პრიორიტეტზე. აქვე ავღნიშ- 

ნავთ, რომ არა მარტო რაჭაში, ზოგადად საქართველოში „ხალხ- 

ურ თერაპიაში“ ძირითადად ქალები დომინირებენ, ისევე როგორც 
„ხალხურ ქირურგიაში“ კაცები. 

შინაგან დაავადებათა მკურნალი „ექიმბაშები“ დასავლეთ 

საქართველოს სოფლებში დღესაც საკმაო რაოდენობით არიან, 

რომელთა სამედიცინო ცოდნა და საქმიანობა ძირითადად 

მემკვიდრეობითი ხასიათისაა და მჭიდროდაა დაკაგშირებუ- 

ლი ქართულ ტრადიციულ (წერილობით) მედიცინასთან. თუმცა 
ვხვდებით თვითნასწავლ, მედიცინით დაინტერესებულ 

პიროვნებებსაც, რომლებიც მეცნიერული და ხალხური სამკურ- 
ნალო საშუალებების თავისებურ სინთეზირებას ახდენენ. 

წინამდებარე სტატიაში ჩვენ მათ საქმიანობას არ შევეხებით. 

ხალხური სამედიცინო ცოდნა საჭმლის მომნელებელი 

სისტემის (კუჭ-ნაწლავის) დაავადებათა დაწვრილებით კლას- 

იფიკაციას ვერ იძლევა, და ხშირად სხვადასხვა მიზეზით 

გამოწვეული ავადმყოფობა ერთი ტერმინით ,,მუცლის ტკი- 

ვილით“ გამოიხატება, ან სიმპტომების მიხედვით -– ,,კუჭის 

აშლა“, „კუჭის შეკრა“, ,,მუცლის შებერვა“ და ა. შ. იწოდება. 

დასავლეთ საქართველოში ,,მუცლის ტკივილის“ სამკურ- 

ნალოდ გამოყენებული მცენარეებია: კვლიავი (Cგ-სთ C2I01 L,.): 

აბზინდა (#16011518 მხ5IიIსIსი1 L.); მრავლძარლვა (LIმMI880 

ჯიმ)0L); დუცი (#9მVIII15 C10Cმ51C8მ 50L.(=#4 181101102 (M. 8) 80155); 

მოცვი (Vმიი(ი!სIი მXCLI0 5180IIX/I05 L.); მაყვალი (ჯსხს5 Iძმ6L5 

L.); ანწლი (§ეIიხელს§ იI9მ L.); ნიორი (VIIIVი §მIIVსთ L-); 

ჭინჭარი (LIIVICმ ძ1I001მ L.); ლაშქარა (§ხთისსსსი 00ICIV02II 

L.); გვირილა (MგნIიმIმ CჩგIიგიი61გ L.); კამის ყველა სახეო– 

ბა – კამა (ტილ'ხსი ყ-0V6016ი5 L.); დიდი კამა (ჩი6MIC0სIსთ 

VVIთ9IC MIII); ანისული//ცერეცო (IICთ04I1618 ეIMI5§სთ L.); ფარს- 
მანდუკი (C4#060M116მ IVIII6CI0IIVი? L.); პანტა (წს”სთ CმV0C251C8 #ტ); 

მსხალი (ჩხის5 §ხ. 010. სსხს); ჯულაბი (ნხიიჩი!ხ1მ 18VII/II5 L.); 

მატიტელა (801V90იI90V); პრასი (#!IIსთ იითსთ L.); ოხრახუ- 

ში (ჩინ-0950!IIMVი1 CI50სი) (MIIII) Mსიი. (=ჩ. ყეIIVსთ II0'წი.)); 
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პიტნა (M6ი00); გარეული ქონდარი (50(სX018 19XIII0Iმ C. 

L0CIს); ნიახური (#წIსIი CI206ICII5 L.); ბროწეული (ჩსი!Cგ 
იIმ)მ1ს)ი L.) და. სხვ. 

ზემოჩამოთვლილ მცენარეებს შინაგან დაავადებათა სამკურ- 

ნალოდ იყენებდნენ როგორც ნედლს, ისე გამხმარს – ფხვნი- 

ლის სახით, მათგან ამზადებდნენ ნაყენს და ნახარშს. აქვე 

მივუთითებთ, რომ სამკურნალო მცენარეების შეგროვება დღესაც 
ხდება, ოღონდ, იმ განსხვავებით, რომ ძველად უფრო დიდ 
ყურადღებას აქცევდნენ მთვარის ფაზებს: - „6-7 დღის მთ- 

ვარე რომ იქნება მაშინ უნდა მოიკრიფოს, მაშინ არის კარ- 
გიო“, ან „მთვარე რომ გამოიხუთშაბათებსო“, – გადმოგვცე- 
მენ მთხრობელები. უნდა აღინიშნოს რომ „ექიმბაშთა“ გარკვეუ- 
ლი ნაწილი დღესაც ამ ტრადიციის გამგრძელებელია. 

ემპირიული დაკვირვების შედეგად ხალხმა გამოიმუშავა 
ცოდნა, თუ როდის და როგორ უნდა მომხდარიყო სამკურნა- 
ლო მცენარეების შეგროვება. ეთნოგრაფიული მასალებიდან 
ჩანს, რომ მცენარეებს აგროვებდნენ მაშინ, როცა თვლიდნენ, 
რომ სამკურნალო თვისებების აკუმულირება მათში პიკს აღ- 
წევდა – ზოგის ნორჩ ფოთლებს აგროვებდნენ, ზოგს ყვავი- 
ლობის პერიოდში კრეფდნენ, ზოგს მომწიფებულს – თესლი- 
ანად იღებდნენ და ისე ინახავდნენ. ეს ხდებოდა აუცილებლად 
კარგ ამინდში. შესანახ ნედლეულს ჩრდილში ახმობდნენ. 

როგორც უკვე ავღნიშნეთ, ,,მუცლის ტკივილის“ სამკურ- 
ნალო მცენარეებს სხვადასხვა სახით – ნედლი ფოთოლი, 
ფხვნილი, ნაყენი, ნახარში – იღებდნენ. ხალხური მკურნალო- 
ბის ყველა რეცეპტის მოტანა წინამდებარი სტატიაში შეუ- 

ძლებელია, შევეხებით ზოგიერთ მათგანს. 

სვანეთში ,,მუცლის ტკივილის“, ან „მუცლის შებერვის“ 

უებარ სამკურნალო საშუალებად ითვლებოდა კვლიავის 

თესლის ფხვნილი. მას ცალკეც აძლევდნენ ავადმყოფს და 

არაყში ან წყალში გახსნილს ნიორთან ერთადაც. 

აღსანიშნავია, რომ კვლიავის ნაყოფი (თესლი) დიდი რაოდე- 

ნობით შეიცავს ეთეროვან ზეთებს, ტანინს, ფისოვან ნივთიერ- 
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ებებს, ცხიმს. მედიცინაში იგი გამოიყენება კუჭ-ნაწლავის 

სპაზმების, საჭმლის მომნელებელი ორგანოების ფუნქციების 

დარღვევისას, კუჭ-ნაწლავის კატარის დროს), ბუნებრივია 

ხალხურ მედიცინაში მის გამოყენებას დადებითი შედეგი 

მოჰქონდა. 

ამავე მიზნისათვის იყენებდნენ ფესვიან მრავალძარღვას 

ნახარშს, ან მრავალძარღვას ნედლ, წვრილად დაკეპილ ფოთ- 

ლების თაფლთან ნაზავს. თანამედროვე მედიცინის მონაცემე- 

ბით, მიზანშეწონილია აღნიშნული საშუალების გამოყენება 

საჭმლის მომნელებელი სისტემის ფუნქციის დარღვევისას! 

მრავალძარღვა აღნიშნული დაავადების სამკურნალოდ 

საქართველოს ყველა კუთხეში გამოიყენება!?. 

სვამენ აბზინდას ნახარშს, რომელიც ასევე რეკომენდირე- 

ბულია კუჭ-ნაწლავის სხვადასხვა დაავადების დროს!). 

სვანეთში „მუცლის ტკივილის სამკურნალოდ ერთ-ერთ 

საუკეთესო საშუალებად ნიორი ითვლებოდა. მასზე ამბობდ- 

ნენ „თორმეტი სხვადასხვა დაავადებას შველისო“. მისი მიღება 

სხვადასხვა სახით ხდებოდა: ახალ ყველს და დანაყილ ნიორს 

შეზელდნენ, გააკეთებდნენ პატარა ბურთულებს და გადააყ- 

ლაპებდნენ ავადმყოფს; დანაყილ ნიორს და პილპილს აუ- 

რევდნენ არაყში და ასმევდნენ, უმად მიირთმევდნენ ან 

„ლოცფექს“ ამზადებდნენ. 
მეცნიერული მედიცინის მონაცემებით ნიორს ახასიათებს 

ბაქტერიოციდული თვისებები, სტიმულს აძლევს კუჭის წვე- 

ნის გამოყოფას. კუჭ-ნაწლავის დაავადების დროს ავადმყო- 

ფს ურჩევდნენ ერთი-ორი კბილი ნივრის შეჭმას”. 

სვანეთში „კუჭის ტკივილით“ ქრონიკულად დაავადებულს 
ურჩევენ მცენარე დუცის უმად ჭამას, ან მისი ნახარშის 

უზმოზე დალევას. როგორც ბ. ნიჟარაძე გადმოგვცემს „ლეჰი“ 

(დუცი) შველის საჭმლის მონელებას, იგი სვანების საყვარე- 

ლი საჭმელი ხილია სადილ-ვახშმის შემდეგ!”. 

მცენარეული სამკურნალო საშუალებებიდან ლეჩხუმში კამის 
ყველა სახეობა გამოიყენებოდა. კამა და კამის თესლი შეი- 
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ცავს ეთეროვან ზეთებს და მისი გამოყენება აღნიშნული 

მიზნით მიზანშეწონილად მიაჩნიათ!?. 

კამა ძველ ქართულ მედიცინაში მრავალი ავადმყოფობის, მათ 

შორის კუჭ-ნაწლავის სამკურნალოდაც გამოიყენებოდა. კამის 

თესლი ,„- კაცისა ტანიდაღმან ქარსა და ნაღველსა გააქარვებს”'”, 
ფართო გამოყენება ჰქონდა ზალხურ მედიცინაში ფარს- 

მანდუკის ნაყენს და ნახარშს. დღესაც მედიცინის მუშაკები 

მისი პრეპარატების მიღებას ურჩევენ კუჭის ჭვლებითა და 

კუჭის აშლილობით დაავადებულთ!. 

შინაგან დაავადებათა სამკურნალოდ ზოგადად, და კერძოდ, 

„მუცლის ტკივილის“ დროს რაჭაში მეტად პოპულარული 

ყოფილა ე.წ. „ბარგის წამლები“. მას მეორენაირად „ჯუ- 

ლაბს“-აც უწოდებენ. იგი როგორც ჯაფარიძე გადმოგვცემს 

მრავალი ინგრედიენტისაგან შედგება: – „კუს და სირაქლემას 

კვერცხის, ქაფურის, არდახშანის, დედალ-მამალი ჯავზის, დედალ- 
მამალი ფუფალის, თახვის წამალი, რეჰანდის, რუბრევანდის, 

წითელი მიწის, ლილა, ჭიისფერი, ზღვისპირული, კიბოს თვა- 

ლი და მრავალი სხვა“!?. 

აღნიშნული წამალი ველზე მუშაობისას ჩვენ ვეღარ და- 

ვადასტურეთ, აღნიშნული ტერმინით, იგივე დანიშნულების, 

მაგრამ სხვა წამალი მოწმდება. 

კარაბადინების მიხედვით ,,ჯულაბი“ ეწოდება ყოველგვარ 

სიროფს. „„ჯულაბი“ არის არაბულ-ირანული ,,გულაბ-თაფ- 

ლის სიროფი, ვარდის წყალი, შემდეგ ყოველგვარი სიროფი“ 9. 

ლეჩხუმში მოწმდება ზემოაღნიშნული სახელწოდების 

მცენარე, რომელიც კუჭ-ნაწლავის დაავადების დროს გამ- 

ოიყენება. ამ მცენარის მწიფე კაკლებს – 5-15 ცალს – 

კუჭის გასაწმენდად იყენებენ. იგი ძლიერმოქმედია. ,,მცენარე 

ჯულაბი ბუჩქია, იკეთებს თხილის სიმსხო თესლებს, მწვანეს. 

ამ მცენარეს ცისფერი ყვავილი აქვს. თესლებს დავნაყავთ და 

წყალში გარეულს დავალევინებთ ავადმყოფს“, – გადმოგვცე- 
მენ მთხრობელები. 

ცაგერის მხარეთმცოდნეობის მუზეუმში დაცული ეთ- 
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ნოგრაფიული მასალის მიხედვით - ,ჯულაბი კუჭის გასაწ- 

მენდი წამალი მცენარეა, რომლის ძირი იხმარება წამლად. 

გაიფხიკება ძირი, შემდეგ დაინავება, წყალში დავაყენებთ ერთი 
ღამის განმავლობაში. ერთ საღვინე ჭიქაში ჩაიწურება. შუა- 

მდის ამოივსება დანაყალი ძირით და შემდგომ იხმარება 

სასმელად – დილით ადრე, უზმად, როდესაც მოქმედებს წა- 

მალი. შემდეგ ავადმყოფმა უნდა მიიღოს ქათმის წვენი (ბუ- 

ლიონი), მთელი დლის განმავლობაში. მეორედ აღარ განმე- 

ორდება. იპოვება სოფლად (იხმარება ციების დროსაც)“”!. 

ქართული ენის განმარტებითი ლექსიკონის მიხედვით ჯუ- 

ლაბ-ი (ნწსიჩ0:ხIმ Iგ8-იVI§) – ერთწლოვანი მცენარე რძიანებ- 

ის ოჯახისაა, მისი თესლი შეიცავს სასაქმებელ ზეთს“”. 

ა. მაყაშვილი საქართველოს სარეველა მცენარეებს შორის 

მის 16 სახეობას აღწერს”. ეთნოგრაფიული მასალის მიხედ- 

ვით, როგორც ზემოთ დავინახეთ, „ჯულაბის“ ბოტანიკური 

აღწერილობა ერთგვაროვანი არ არის, არის როგორც 

ერთწლიანი, ისე მრავალწლიანი. ყველა მათგანს ახასიათებს 

შხამიანი რძეწვენი?!. აღნიშნული მცენარე ძველ ქართულ 

სამედიცინო ხელნაწერებში სხვადასხვა სახელით გვხვდება: 

ფარფიონი, აფარბიონი, მაზარიინი, შუბრემი. სამკურნალოდ 

ხმარობენ მცენარის რძე-წვენს „კუჭის აშლილობის“ დროს. 

„რძიანას რძე-მხურვალი და ხმელი არის. კაცისა ასოსა და 

ტანიდაღმან ბალღამსა და ქარს, გასწმენდს და გააქარვებს 

და ამა რძიანას რძე, რომ კაცმან ხუთის მუხუდოს წონა 

სუას და ან ჭამოს, მაშინვე სისხის სენსა უშველის და კაცსა 

ტანიდაღმან ყუითლისა წყალსა და წალასა გასწმენდს“””. 

წარმოდგენილი მასალიდან ჩანს, რომ ,,ჯულაბი“ ხალხურ 

და წერილობით ქართულ მედიცინაში ერთი და იგივე დანიშ- 

ნულებით გამოიყენებოდა. 

საჭმლის მომნელებელი სისტემის სხვადასხვა ფუნქციებ- 

ის დარღვევების დროს ქართულ ხალხურ მედიცინაში ფარ- 

თოდ გამოიყენებოდა მინერალური საშუალებები, მათ შორის, 

„სამკურნალო ქვები“. 
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X»IM საუკუნეში საქართველოში მოღვაწე ექიმი ი. მინკევიჩი 

სამკურნალო ქვების დახასიათებისას აღნიშნავდა, რომ კავკა- 

სიაში. და კერძოდ. „საქართველოში ძალიან სჯეროდათ ქვე- 

ბის სამკურნალო ძალისა, და რომ საქართველოში იყვნენ 

ოჯახები, მათ შორის არისტოკრატთა ოჯახებიც, სადაც ქვე- 

ბის მთელი კოლექცია იყო. ეს თაობიდან-თაობას გადაეცე- 

მოდა, როგორც ძვირფასი სამკურნალო საშუალება”?%, 

ზემოთქმულს შეგვიძლია დავამატოთ, რომ სამკურნალო 

ქვებს ოჯახის გაყრის დროს გარკვეული ფასი ჰქონდა (მაგ.: 

სვანეთში). ამას გარდა ველზე მუშაობის დროს მრავალი 

ექიმბაშის ოჯახში – უფრო იმერეთში – ჩვენ დავამოწმეთ 

სამკურნალო ქვების კოლექციები. მაგ., ერთ-ერთი ექიმბაშის 

ოჯახში მემკვიდრეობით მიღებული თვრამეტი ცალი სამკურ- 

ნალო ქვა ვნახეთ. საინტერესოდ გვეჩვენება, რომ ეს. ქვები 
ფორმით წააგავს ადამიანის იმ შინაგან ორგანოებს, რომელ- 

თა სამკურნალოდაც გამოიყენება და შესაბამისი სახელებიც 

აქვთ. ასე მაგ.: „ღვიძლი“ – ბორდოსფერი ქვაა, კოლექციაში 

ასეთი ორი ცალი იყო; „ელენთა“ - მოგრძო, ოთხკუთხა 

ფორმის ჟანგისფერი ქვა (1 ც.); „თირკმელი“ – გამჭვირ- 

ვალე ქარვის ფერი (2 ც.); „ფილტვი“ - მოთეთრო, რძის- 

ფერი ქვაა (1 ც.); „გული“ - გულის მოყვანილობის ჩალის- 

ფერი (1 ც.); „კუჭი“ - ერთ მხარეზე ბრტყელი, გვერდებზე 
ღარებით, მოთეთრო (1 ც.) და სხვა. 

ამა თუ იმ შინაგანი ორგანოს სამკურნალოდ მის „სეხ- 

ნია” ქვას იყენებენ, ანუ. მას „ჩალესავდნენ“ წყალში და 

დაალევინებდნენ ავადმყოფს. ზოგჯერ ასეთი მკურნალობა 

შელოცვების თანხლებით ხდებოდა. 

მოყვანილი ეთნოგრაფიული მასალა ჩვენი აზრით, ამყარებს 

სამეცნიერო ლიტერატურაში გამოთქმულ იმ მოსაზრებას, რომელ- 
იც ქვის სამკურნალო ძალას მის მაგიურ ზემოქმედებაში ხე- 

დავს და ქვის თაყვანისცემას უკავშირებს?. თუმცა არც. იმ 

მოსაზრების უარყოფა შეიძლება, რომელიც თვლის, რომ ქვის 

თაყვანისცემა მისმა სამკურნალო თვისებებმა გამოიწვია??, 
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ამ უკანასკნელის სასარგებლოდ ზოგიერთი სამკურნალო 

ქვის ლაბორატორიული შესწავლის შედეგები მეტყველებს. 
კერძოდ, „ქვა ხვითოს“ ლაბორატორიული გამოკვლევების 

შემდეგ გამოთქმულია მოსაზრება, რომ ,,ხვითოს“ ნალესს 

ძველად საქართველოში ავადმყოფის მკურნალობაში დაახ- 

ლოებით იგივე შედეგის მოტანა შეეძლო, რასაც გვაძლევს 

დღეს სუსტი მინერალიზაციის ჰიდროკარბონატ-სულფატ- 

კალიციუმიანი წყაროს წყლები. სახელდობრ იგი ხმარებუ- 

ლი უნდა ყოფილიყო მიმდინარე ქრონიკული კოლიტების 

დროს და ქოლეცისტიტების შემთხვევაში, როგორც ამოსა- 

რეცხი საშუალება?”. 

ჩვენი მასალის მიხედვით გარდა შინაგანი დაავადებისა, 

სამკურნალო ქვების ნალესი გამოიყენებოდა ფსიქო-ნერვუ- 

ლი დაავადებების დროსაც, სამკურნალო მცენარეების ნახ- 

არშთან ერთად. 

არქანჯელო ლამბერტის ცნობით საქართველოში (კერ- 

ძოდ, სამეგრელოში) სამკურნალო ქვის ნალესი იხმარებოდა 

შეკრულობის დროს, როგორც გამხსნელი საშუალება%, 

საინტერესო მასალა დავამოწმეთ რაჭაში, საიდანაც ჩანს, 

რომ ექიმბაშები სამკურნალო ქვების წყალხსნარში გარკვეულ 

გასამრჯელოს იღებდნენ. სოფელ ღებში ცხოვრობდა ექიმბა– 

ში, რომელსაც „ჰქონდა სხვადასხვა ფერისა და სიდიდის 

სამკურნალო ქვები. იმ ქვებს დალესავდა წყალში და ჭიქა 

წყალში შაურს ვაძლევდით. სხვადასხვა დაავადებების დროს 

სხვადასხვა ქვებს დალესავდა. მუცლის ტკივილის დროს 

რამდენიმე ქვას დალესავდა“, – გადმოგვცემენ მთხრობელები. 

რაჭაში სამკურნალო ქვას „ალმასის ქვას“-აც უწოდებენ 

- „ალმასის ქვები ჰქონდათ ექიმბაშებს – თეთრი, რუხი, შავი, 

ყავისფერი... 9 ცალი უნდა ყოფილიყო“. 

სამკურნალო ქვების წყალხსნარი შინაგანი დაავადებების 

დროს სვანეთშიც ფართოდ გამოიყენებოდა. ასეთი ქვები ჰქონ- 

დათ ექიმბაშებს: ,,თუ ადამიანს კუჭის ან სხვა რაიმე შიგნეუ- 

ლობის ავადმყოფობა დაემართებოდა... ქალს ექიმბაშს მოიყ- 
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ვანდნენ, რომელსაც უკვე, „სასწაულის მოქმედი“ გასალესი, 

სხვადასხვა ფერის მრგვალი პატარა ქვები ჰქონდა, ამ ქვების 

განალესს, ცხადია თავისებურად შელოცვილს ავადმყოფს 

დაალევინებდა... ამ ქვების ნალესს დიდი სახელი ჰქონდა 

მოხვეჭილი“. 

სვანეთის ეკლესიებში მრავლადაა შეწირული ქვები. მარ- 

ტო უშგულის მაცხოვრის ეკლესიაში ასეთი ქვების რიცხვი 

რამდენიმე ასეულს აღწევს. 

ექიმ თედორაძის ცნობით, ხევსური ექიმები ხვითოს ნა- 

ლესს ხმარობდნენ ,,სისხას“ (დიზენტერიის) და „ყაბზობის“ 

სამკურნალოდ?”. 

დასავლეთ საქართველო მდიდარია მინერალური წყლებით, 
რომელთაც ძველი დროიდანვე იყენებდნენ შინაგან დაავადე- 

ბათა სამკურნალოდ. სვანური მასალის მიხედვით, „სოდიანი 

მჟავე წყალი კარგია შინაგანი დაავადებების, ხოლო გოგირ- 

დიანი – რევმატიზმების სამკურნალოდ“. ცნობილია, რომ 

სოდიანი მჟავე წყალი ხელს უწყობს საჭმლის მონელებას. 

ორგანული ნივთიერებებიდან შინაგან დაავადებათა სამკურ- 

ნალოდ, კერძოდ ,,მუცლის ტკივილისას“ ძირითადად ნაღვე- 

ლი გამოიყენებოდა. ჩვილი ბავშვის ,,მუცლის შებერვის“, 

„მუცლის ტკივილის“ დროს იყენებდნენ – თხის, დათვის, 

მგლის ნაღველს. პატარა ბავშვს დედის რძეში გაულესავდ- 

ნენ ჩაის კოვზზე და ისე დაალევინებდნენ, ხოლო დიდებს 

წყლით ასმევდნენ. უნდა აღინიშნოს, რომ ნაღვლის წვენში 

არსებული ნაღვლის მჟავები კარგი საშუალებაა ცხიმების 

მონელებისათვის, რაც ჩვილ ბავშვთა ასაკში ხშირად დარ- 

ღვეულია. 

„მუცლის ტკივილის“ სამკურნალოდ დასავლეთ 

საქართველოში გამოიყენებოდა აგრეთვე თაფლი და თაფლ- 

წყალი. როგორც სპეციალისტები აღნიშნავენ, „სადილის შემდეგ 
ერთი ჭიქა თაფლწყალი მართლაც ხელს უწყობს საჭმლის 

მონელებას, კარგია კუჭის წვის, კუჭის წყლულის სამკურ- 
ნალოდ“ 
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მრავალფეროვანია „კუჭის აშლილობის“ დროს გამოყ- 

ენებული ხალხური საშუალებები. აღნიშნული წამლების 

მომზადების ტექნოლოგია სვანეთში, რაჭა-ლეჩხუმსა და იმ- 

ერეთში თითქმის ერთნაირია. მაგ., ბროწეულის ქერქის ნახ- 

არშს შეურევდნენ მრავალძარღვას თესლის ნახარშს და ცოტა 

ხნით ერთად ადუღებდნენ. პატარა ბავშვს ჩაის კოვზით, ხოლო 

დიდს სადილის კოვზით დაალევინებდნენ დღეში სამჯერ. 

„კუჭის აშლილობის“ საუკეთესო სამკურნალო საშუალებად 

ითვლებოდა ანწლის ნაყოფის სიროფი – ანწლის ნაყოფს 

დააყრიდნენ შაქრის ფხვნილს, ცოტა ხანს გააჩერებდნენ, შემ- 

დეგ მოხარშავდნენ და გაწურულს ინახავდნენ წამლად. 

მრავალძარღვას თესლის ნახარშს ცალკეც ღებულობდნენ 

– ერთ მუჭა თესლს დაასხამდნენ ერთ ლიჯტრ წყალს, გაანახ- 

ევრებდნენ ხარშვით, გაწურავდნენ, რის შემდეგაც შაქართან 

ერთად კვლავ ადუღებდნენ. ღებულობდნენ ჭამის წინ. 
„კუჭის აშლილობის“ დროს გარკვეულ დიეტასაც იცავდ- 

ნენ. ავადმყოფს ურჩევდნენ მოხარშული კვერცხის, ბრინჯის 

ფაფის, ყველის ჭამას, სვანეთში მოხარშულ ყველს – თაშმი- 

ჯაბს, მოხარშული ქერის ფქვილში (ქერს მოხარშავდენენ, 

გაახმობდნენ და დაფქვავდნენ. საჭიროების დროს ადუღლღე- 

ბულ წყალში გახსნიდნენ და მისცემდნენ ავადმყოფს.) შერეუ- 
ლი ყველის, მსხლის, ან პანტის ჩირის ნაყენს. მოცვის ნაყ- 

ოფის არაყზე დაყენებული ნაყენი, 

ბავშვს ფაფაში ჩაუდებდნენ თაფლის სანთელს და აჭ- 

მევდნენ. ასევე მოცვის ნახარში „კუჭის აშლილობის“ სამკურ- 

ნალოდ საუკეთესო საშუალებად მიაჩნდათ. 

ზემოჩამოთვლილ სამკურნალო საშუალებათა უმრავლე- 

სობას გააჩნის აღნიშნული დაავადების სამკურნალო თვისე- 

ბები. მოცვის გამხმარი ნაყოფი, უფრო კი მასზე დამზადებუ- 

ლი ნაყენი რეკომენდირებულია ფაღარათის, კუჭ-ნაწლავის 

ანთების დროს“, ასევე ანწლის ნაყოფი მედიცინაში გამოიყ- 

ენება როგორც კუჭ-ნაწლავის ანთების სამკურნალო საშუ- 

ალება??. 
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ბროწეულს ძველ ქართულ მედიცინაში მრავალმხრივი 

სამკურნალო გამოყენება ჰქონდა. მას იყენებდნენ შემკვრელ 

საშუალებადაც: „ბროწეულის შარბათი გრილი და ხმელია, 

კაცსა რომე სისხლისა და სიმხურვალისაგან და ან ღვინის- 

აგან თავი და სეფეთქლები სტკიოდეს და ეს ბროწეულის 

შარბათი სვას თავის და საფეთქლების ტკივილს მაშინვე 

უშველის, სისხლსა და სიმხურვალესა დაავსებს. კაცსა რომე 

სტომაქის თავი სტკიოდეს, ან ღვიძლი ნაწყენად იყოს ან კაი 

გულზე და სუსტად იყოს და ესე ბროწეულისა შარბათი 

სვან, გულსა, ღვიძლსა და სტომაქს სამსავე მწოვედ არგებს 

და დააძალიანებს, საფრას მოჰკუეთს და გააქარვებს და კაც- 

სა რომე მუცელშიგა გახსნის იყოს, მუცელშიგა შეჰკრავს”%, 

ბროწეული შეტანილია თანამედროვე ფარმაკოპეაში. აღნიშ- 

ნული მიზნით ბროწეულის ქერქის ნახარში დღესაც გამოიყ- 

ენება. 

მაყვლის ძირების ნახარში ხალხურ მედიცინაში გამოიყ- 

ენება როგორც შემკვრელი საშუალება. თანამედროვე მედი- 

ცინის მიერ აღნიშნული სამკურნალო საშუალება რეკომენ- 

დირებულია. 

მაყვლის შესახებ იადიგარ დაუდში ვკითხულობთ, „კაცსა 

მუცელსაშიგა შეჰკრავს, წყურვილს მოუკლავს, რწყევასა უკუ- 
აგდებს და ყოვლისა მხურვალ სენისათვის აქიმი და წამალი 

არის, რომ ესე სენი ან სისხლსა და ან სხვის სიმხურვალ- 

ისაგან წაჰკიდებოდეს“?, 

„კუჭის შეკრულობის“ სამკურნალოდ ამზადებდნენ სხვა- 

დასხვა მცენარეების (მათ შორის ვაშლის და მსხლის) ნა- 

კრების ნახარშს, ადუღებენ 15-20 წთ-ს ნელ ცეცხლზე. ჭა- 

მის წინ ავადმყოფს აძლევენ 2-2 სუფრის კოვზს. „კუჭის 

შეკრულობის“ სამკურნალოდ იყენებდნენ ასევე შავი ქლია- 

ვის ჩირის ნახარშს. 

„მუცლის ტკივილის“ სამკურნალოდ იყენებდნენ საბრს 

(ალოე), საბრი ძველ ქართულ მედიცინაში სხვადასხვა დაა- 

ვადების, მათ შორის მადის მომგვრელ და საჭმლის მონელებ- 
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ის გამაუმჯობესებელ საშუალებად ითვლება. მცირე დოზე- 

ბით, ხოლო დიდ დოზას საფაღარათო საშუალებად აძლევდ- 

ნენ. „გულსა სტომაქსა ძალასა მისცემს კაცსა საჭმელს 

მოაქარვებს, კაცი რომე მუცელშიგა გახსნით იყოს მაშინვე 

შეჰკრაგს... 2, 

უნდა აღინიშნოს, რომ ექიმბაშები ამზადებდნენ (ახლაც 

ამზადებენ) რთული შემადგენლობის წამლებს., რასაც საიდუმ- 

ლოდ ინახავენ და ცხადია ჩვენ ვერ შევძელით მათი დაფიქ- 

სირება. საინტერესოა, რომ ექიმბაშების უმრავლესობა თან- 

ამედროვე სამედიცინო ტერმინოლოგიასაც იყენებს დაავადებ- 

ის აღმნიშვნელად, მაგ., „კუჭის წყლული“, „კოლიტი“ და სხვ. 

საინტერესოა აგრეთვე ხალხური შეხედულება კუჭ-ნაწ- 

ლავის ზოგიერთ დაავადებაზე - „კუჭ-ნაწლავზე მუწუკები 
აქვს დაყრილიო“. ასეთ დროს ამზადებდნენ საკმაოდ რთულ 

წამალს: ქათმის კუჭის გამხმარ გარსს (17 ცალს) დაფქვავდნენ 

წმინდად, შეაზელდნენ 4 სუფრის კოვზ თხის ქონს და ორ 

მლნ პენიცილინს, გააკეთებდნენ პატარა ბურთულებს, შეახ- 

ვევდნენ რაიმე მცენარის ფოთოლში, ჩააწყობდნენ ჭიქაში და 

ჩადგამდნენ წყლიან ჭურჭელში. 
ცალკე აიღებდნენ ნახევარ კილო მაისის თაფლს. ჭამამდე 

ორი საათით ადრე ერთ კოვზ თაფლს და მცირე რაოდენო- 

ბით ქათმის კუჭის ფხვნილს მისცემდნენ ავადმყოფს დღეში 

ოთხჯერ, ხოლო ზემოაღნიშნულ წამლის ბურთულებს ჭამის 

წინ ან შემდეგ დღეში ორჯერ. 

ლეჩხუმში „მუცლის ტკივილის“ სამკურნალოდ დავა- 

მოწმეთ ასეთი წამალი: 1 კგ თაფლს დაუმატებდნენ 200 

გრამ ღორის ქონს, ერთ ლიტრა ღვინოს (უსახელაურს), ამ 

ნახარშს აძლევდნენ ავადმყოფს დღეში ორჯერ ორმოცდაათი 

გრამის რაოდენობით. 

მართალია შინაგანი დაავადებების სამკურნალოდ ხალხ- 

ური მედიცინა ძირითადად ე. წ. „რაციონალურ“ საშუალე- 

ბებს იყენებს, მაგრამ ზოგიერთი ექიმბაში წამლებით მკურ- 

ნალობასთან ერთად ავადმყოფს შეულოცავდა კიდეც. 
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მოვიტანთ შელოცვის ტექსტს: 

„უდუმარა ხიდზედაო, 

შავი ძაღლი მორბოდაო, 

შავი მუცლის ტკივილო, 

გადაუარე დროზედაო“. 

აღსანიშნავია ის გარემოებაც, რომ დღეს მოქმედი ექიმ- 

ბაშების საკმაოდ დიდი ნაწილი შინაგანი დაავადებების სამკურ- 

ნალო წამლების მომზადებისას ხშირად მიმართავს ხალხურ 

სამკურნალო საშუალებებში სააფთიაქო წამლების შერევას. 

ჩვენ შევეცადეთ შეძლებისდაგვარად წარმოგვედგინა საჭ- 

მლის მომნელებელი სისტემის მკურნალობის ხალხური 

ტრადიციები დასავლეთ საქართველოში, მისი კავშირი ქართულ 
წერილობით მედიცინასთან (კარაბადინებთან) და მისი თან- 

ამედროვე მდგომარეობა. ამასთან სპეცკიალური სამედიცინო 

საცნობარო ლიტერატურის დახმარებით ვცადეთ დაგვედგი- 

ნა ამა თუ იმ ხალხური წამლის რაციონალურობა. 

როგორც წარმოდგენილი ეთნოგრაფიული მასალიდან 

გამოჩნდა, ხალხური მედიცინის მიერ გამოყენებულ წამალთა 

უმრავლესობას მოცემული დაავადებების სამკურნალოდ დადებ- 
ითი შედეგის მოტანა შეეძლო. მჭიდრო ურთიერთკავშირი 

ჩანს ხალხურ და ტრადიციულ მედიცინას შორის (ჯერმინე- 

ბი, სამკურნალო საშუალებები). ამავე დროს ექიმბაშების 

მიერ ხდება თანამედროვე სამედიცინო მიღწევების გამოყენე- 

ბაც, ახალი სამკურნალო საშუალებების შეტანა ხალხურ 

მედიცინაში. 
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LI40/IIL6IL CICLICI 88 I ILL4IILL.ც8I IIILCILC0I 0 
IIოVIIIIVII ც 34.14)III0IMI I CXV3IIII 

#ტაIმI93, 01M0CC9III6I0C9 M | 6V3MMCM0M I2):00#M0M M0XVMIIMLC, 
31წ900”იმთM9ყ6ლM0L0 Mმ10ნ0Mმ8M8 M CLI0 C00896MM6 C 10CIVIXX6IIM9MMIM 
00806MCIILICM M61MLIM4LLხI, 980 C8Iთნ6იხოცVდ 0 ხმII00იIმ»ხIMI0CI# 
82300XII0I0 XM6MCIIM9; მ Lმ1XXC 86I9849CL 16CILIVIC Cჩ936 M200MLIX 
M6V66MსIX X10მIIMIIMM C XI2CCMV6CM0M (M«მი0მ6მ9MLLM)) L6V39ICICM 

M09MILVII0M. 310 C8MIIთ6IსCI8V6I 0 +0M, 910, C0თ8CთCI8M10III66 
3ი0X6 M61MIIMIMC%M06 3L2LIV6C M6 6LხIM0 ყVX.I0 #M200/MILხIM 
ხნხმ96827619M. LI2M89 8310M00893ს ილიჭ#8M9M010C9 8 06VIIVX 
ი060CI2879)6LM9X, «მX 06 0X16MხMნIX C06)CI8მX M6ყCIIII#, (მ M 
იიMMყMI2მX 8ხI!3ხI80!0IIIIX 3860:68მLIM#. 

| 0V3MILხI X0ნ0LII0 39მძ0M% C893ს 310000869 # 38609M68მ8LM# C 
80M0100ხIMM 8IM060)LLMMM (00მM7008MM – წ60-MXIMVMმ+#VCCMIM6 
VCII08M9, MMXმ8IM6, 6ხI/08ცმ9 MI MV9I29 III M6Iგ. 6026VI06 8IIMMმIIVC 
VICI9M90იCხ 06LIVM იიითM9იმგICIMVCCMMM M600ი0M9+9#M (85,60ი 

M6018მ 019 CI100MX0C:60188 XIXI0I0 M0Mმ. 0/I6XCILმ IM +. /.). 
II66MIMIგ3L2%6IIL616 ეიM9 269699 386090881IMM :%6CIIVXI09I10- 

MIIICV90C0 +იმLIმ, 9მ000MMხI6 C061C78მ: MM01006წჩმ3LM6L, 
ხმCIMI6)Mხი865I6, MMIMC02/16MM%ხI6C (MXMC966V6I6 X2MLII, MMICი0მI1ხ96IC 
8006), 00L21IIMM6CMIM6C (XM09MხI, X6CIMხ IM 20.) MI3 ი8069MC/161MII6IX 

X69668ხIX C060CI8 M3-07მ88MV98მM# MმM II10CVხ16, +მL IM CIIC0XXC+ხIC 
MI6M00018მ, 6076LLM9CI8ჩ0 M0100ხIX 06Mე026L „8ყ06M9ხIMM MMM 
6096-0990 LLLMMIM C80MCI8მMI M 8 3IIMX LICIIMX MX #0 02XMM6MC6LIVC 
0იი0მ820M0 C I. 3. C0806M6MII0M M6CXLIIხI. 8 #სდი”000IX CIV9829X 
#მ00/M%ხIC ც0მM6C8816CIM 86 M0IXII 06ს9CMMI6 იბეიხ9სIC II0II9MIIხ! 
86I36188101LIM6C 8IVI0CIILIMC 3მ60ი06889M9. C001800”806+110, 169696 

ხ900M9M90 CIIMVII0MLხIM ჯვიმI60 M 60MხLI0MV 7მ88000 06ი96I96LVM6 

ჩი9MIსნს M8 960010006 80CM9. 8 +მIIX CIMVყ09X I0M66.მMV # 

MმCM9ყ6CMMM C06ეCI80M #96ყ6LI#9 M 31(0800მM V# + ი. 
C96V2CI 0IM6XVMხ CIIL 02110 06010916960C180 – 8 C0IგX | 0V3M9 

VI C6I0/M9 M0X#M9MI0 806010696 16MCI8VI0IIIIX I2007IMI6IX I6CIIMICIICM, 
M0I00ჩ6I6 ი00ე0X2ე0I0I C6MCVIIVI0C M61MVLV9)ICIVI0 102XMIMI0 M# 8 
C806M I697060ხ.M060+M VCI6II90 00MMCIM9I0I C080C6M6IIხI6 

(მიX6V9I31016) #6966#M%I6 C061C18მ. 

93



L0LI MCIII005 0 M0M-50ILICIC 4L 
10 ტ4IMLMI IM VI05I IM CC0ILICI# 

სსი1IიმIV 

/სიეIV515 0 6(იII00L8გი1MIC იიმ(61მI5 01 C60IთIმი 10IMX 01601CII6 
გიძ II15 იიინეII50ი VIII) (06 0CIMI16V6Iი6ი15 01 I00ძ6II) IMI1601CI9ი6 ძ6იი- 
00ი51Lმ165 #მII0იმIICV 01 10IL თ16(II0ძ§ 0! (C6მ1I06CI1L, C1056 IIIIM§ მIC 
2150 ძCI6C(6ძ ხCLM06ი LIIC II0იIVI0115 0 I0IX V06ძ1C1I)6 მიძ C60LC1მ1) 
CIგ55ICმ1 იM1C0)CI96 (ი16ძIC19ი6C 0! “XMგI/გხმძ)ი5”). 1115 IIIVI5L-მ165 LIIC 
ჩი(1ჩ2( იოCVII0ი6( 0I ჩCII( I06ძICIი6 – ჩ68ICI5 11მძ გIი6ძICმI Mი0VI- 

Cძ06, LCICVმიL10 II)6 CXI5წIიდ C00CII. IM#CI2I10ი65ჩ10§ CI LIII§ LV06 მIC 
ICV6მ10ძ 1ი იმIIICVIIმL Iი68I15 გI1ძ IიCLIII0ძ9§ 0 L(6მLო6იL, მ§ VVCII მ51ი 

86ი6LმI მVმV6ი9655 მხის! CმV58LIV6 (0CI015 0 ძ!5060505. 
C060”VI8ი ხიის)მ0ი მ5 VVCII (8ი1!I1მL VVIIII Lს6 C0II6I2(10ი 0 

ჩ6გIII) გიძ ძ156856 VVIIIს 5CVCIმ1 6XI6II1მ1 (2C(015 – 960-C0IIIიმ1IC ლ0ი- 
ძIII0II5, ძ16C C0ი0I1100§ 0( IIIC, ი6-50იმ!| 1IV9ICი6. VVICII მLL6ი110!) 
VVგ5 იმ1ძ 10 თ6ი6Lმ1 (0ICVCI1IIVC MICმ5VIL65 (Cს005!ი8 10C8(1CI1 IC ხსIIძ- 
Iიდ, CIიLის)ი 6LC.) 

V2XICLV 01 I6II60165 15 ს56ძ0 MიI LC6მ(იიტი( 01 იმ5L-010(65LII10| ძ15- 
C2565: IICIხმI, IIII06I81 (§50IVIVI0)5 0 Iი6I815. ი)II16-მI VVმLC15), 0I- 

ზმგიIC (Iმ(§, ხ1IIC, CC.) LI0Iთ 106 მხ0V6 II)1CIMCI0ი6ძ I6CIი6ძ165 ძ”სი§ 

VVIII) §101016 მიძ C0Iთ2016X 5(LVCLVICC VCIC ნ+6იმI6ძ. M05L 0! Lს66ი 2C1 

გ51ი8%-გინსVIC თგგი§ მიძ მ2I)მ19651C5; ჩ60906 IL 15 105LIწI6ძ (0 ს561(ი6ი 
Mი0” 1ი6 001ი( 0წ VI6VV 0( თი0ძ6#ი I0691CII)6. 

Iიმისთხ6+ 01 Cმ565 ICII |I6მ16C5 C0სI0 II0LVIII0ძ6(5(მიძ #6მ) CმV565 
0! IIMI6ღ)მI ძI562565 ძყ6 (0 1006!I CIIმIმCL6V, 1I16ICIიI6C, CI1IV 5Vი10(0ი1- 
მVIC L6მ(01CIL Vმ5 V056ძ, VVIIICM დ2V6 მ (6I1100LმLV ICIICL 10 LC ჩმ- 

II6ი1. Iი Cმ565 11IL6 (615 მ იIმ01C 0C1M0ძ 0I C-60LI116I/L – ხ6VVIICIIი06ი1 
– VVგ5 ჩIმCLIC6ძ. 

IL 15 V0III) ი16იწ0ი1116 0116 იმIIICს12L CIICVი15(მ0ი06 – 0ი6 Cმი 
ი6CI წსიიყიი)იდც I0IX ხ6გI65 (ი C60101მ- VIII82თ65 CVCII 10ძმ). I II6V 

ლ0იწის6 თ6ძ!Cმ| L-მძIV005 0' 166IL წ8M1IV მიძ მ( LI16 501116 LI0I16 VI5C 
Iი0ძნლი იჩგოთმი6სLICმ15 §VCC655(ყსIIV 19 ჩIმCI106. 
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წყაროები და ლიტერატურა: 

1. სააკაშვილი მ., გელაშვილი ა., საქართველოს მედიცინის 

ისტორია, ტ. III, წ. 2 თბ., 1958, გვ. 117. 

2. წიგნი სააქიმო, თბ., 1936, გვ. 31; დ. ბაგრატიონი, იადი- 

გარ დაუდი, თბ., 1938, გვ.10. 

3. იაკობ ცურტაველი, შუშანიკის წამება ქართული პრო- 

ზა L, თბ., 1982, გვ. 21. 

4. მაკარი მესხი, „ცხოვრება პეტრე იბერიელისა“, ძველი 

ქართული ლიტერატურის ქრესტომათია IL, შედგ. ს. ყუბა- 

ნეიშვილის მიერ, თბ., 1946, გვ. 266. 

5. ქანანელი, უსწორო კარაბადინი, თბ., 1940, გვ. 46, 421; 

წიგნი სააქიმო, გვ. 35; დ. ბაგრატიონი დასახ. ნაშრომი, გვ. 106. 

6. ქანანელი, დასახ. ნაშრომი, გვ. 423. 

7. ჟაკ ფრანსუა გამბა, მოგზაურობა ამიერკავკასიაში, თბ., 

1987, გვ. 176. 

8. ნ. მინდაძე, ქართველი ხალხის ცოდნა დაავადებისა და 

გარემოს ურთიერთმიმართების შესახებ, კრბ. დაავადება და 

გარემო (ისტორიულ-ეთნოლოგიური გამოკვლევა) „მეცნიერება“, 
თბ., 1996, გვ. 17. 

9. IIმIMII0X08 II. II. LLგი00II29 M62MILIVI8 LV0IMICM0M 10IIMLLLL, 

M6/. 66. LIM0 I869, M 6. 

10. VI0ნმL08 /L, LIMIML0X08 II., ნ0MMM908 ტიCი. თIV+0I6ი0მიV9, 

«M0XMMIIVIIმ # დM9M3'/16IV0მ), C0დM9, 1979, CI0. 159. 

1I. იქვე, გვ. 228. 

12. ნ. მინდაძე, ქართული ხალხური მედიცინა (აღმოსავ- 

ლეთ საქართველოს მთიანეთის ეთნოგრაფიული მასალების 

მიხედვით), თბ., 19 81, გვ. 50. 

13. IმილიეგM908 M 210. დასახ. ნაშრომი, გვ. 95. 

14. იქვე, გვ. 95. 

15. ბ. ნიჟარაძე, (თავისუფალი სვანი), ისტორიულ-ეთ- 

ნოგრაფიული წერილები, წიგნი I, თბ., 1964, გვ. 19. 

16. VI0ნ/92M08 #9 XI. დასახ. ნაშრომი, გვ. 159. 

17. ქანანელი, დასახ. ნაშრომი, გვ. 469. 

95



18. MM0ნ0M08 M# ი. დასახ. ნაშრომი, გვ. 87. 

19. ის«ვიმნII36 I. ნ0163Mხ M II200/Mხ16 II0MCMხI, IMX XMI6MICLIM9 

8 M6C1CVI6 0 MI, ICVIმIICCM0M IV660IIVM CMCVMIIIC +. 16, 077. II, 

1893, C, 133-134. 

20. წიგნი სააქიმო, გვ. 338. 

21. ცაგერის მხარეთმცოდნეობის მუზეუმის ფონდი M# 

1521, რვ. 2. 

22. ქართული ენის განმარტებითი ლექსიკონი, II, თბ., 1990. 

23. ა. მაყაშვილი, საქართველოს სარეველა მცენარეები, 

თბ., 1934. 

24. ნ. წუწუნავა, საქართველოს სამკურნალო მცენარეები, 

თბ., 1966. 

25. დ. ბაგრატიონი, დასახ. ნაშრომი, გვ. 136. 

26. MMIIM08VVM II. II. MX8MIII «0MX M619IIMICMC6 C00)ICI80 M VმM 

იი8MMთფ 060Xმ88ყM9 M2 28036 (C0მ88M+1CIIხLM06 MCCIIC1(08მLIM6) 

II3VLM0 1893/94 # 13, ლონ. 374-375. 

27. ნ. მინდაძე, ქართული ხალხური მედიცინა, გვ. 542. 

28. 11I0)8M0 /#. 0. LL000MV09 M6MIMLIIIMმ 8 39M88M83CM%0CM 086, 
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მკურნალობის მაგიური საშუალებები – 

ფსიქოთერაპია თუ ცრურწმენა? 

(დასავლეთ საქართველოს ეთნოგრაფიული მასალის 

მიხედვით) 

ქართული ხალხური მედიცინა მაგიურ რიტუალებს თითქმის 

ყველანაირი დაავადების მკურნალობის დროს მიმართავდა 

დამოუკიდებლად ან სამკურნალწამლო საშუალებებთან ერ- 

თად, მაგრამ აღნიშნულ მეთოდს წამყვანი ადგილი ეჭირა 

სხვადასხვა ფსიქონერვულ დაავადების: - ,,შეშინებული“-ს 

(სიმპტომები - „ნერვებმოშლილობა“, „თავის ტკივილი“, „მოსწ- 
ყდება ავადმყოფი“, ,„არეულადაა“, შეიძლება ჭკუიდანაც შეი- 
შალოს“-ო); „გათვალულის“ („მთვრალივითაა“, „მოისხლიტება”, 
„სიარულის თავი არა აქვს“, „აწუხებს გულის რევის შეგ- 

რძნება“, „უმადობა“, „მთქნარება“, „უხშირდება სუნთქვა”, „უღონ- 
ოდ არის“); ,„ანაყოლი“//,,უჟმური“//,,მონადები“ (,,მაღალი 

სიცხე იცის“, „გულის რევა“, „თავბრუსხვევა“, „თავის ტკივილი“, 
„კრუნჩხვები“, „შოკში ვარდება“, ,,აბოდებს“, ,,ჭამის მადა 

ეკარგება“, ,,სხეულზე უჩნდება შავი და წითელი ლაქები”); 
ეპილეპსია//ბნედა//,,ავიზნე“ (განარჩევენ სხვადასხვა ფორმებს 

- „ზოგი ყეფს, ზოგი გიჟივითაა, ზოგი მაშინვე დავარდება და 

გული წაუვა. დუჟი იცის ,,ავმა ზნემ“, ფართხალი, ყვირილი, 

ეძლევა ძალიან დიდი ძალა”) – მკურნალობაში, რაც გამოწვეუ- 
ლი იყო ხალხის რწმენით – უძველესი დროიდან ფსიქო- 

ნერვულ დაავადებათა გამომწვევ მიზეზად ზებუნებრივი ძალები 
ითვლებოდა (2, 81-92; 8, 73; 9, 22) ასეთი შეხედულება 

მსოფლიოს სხვა ხალხებისთვისაც არის დამახასიათებელი 

(4, 54-67; 10, 12). 

მისტიური წარმოდგენები ავადმყოფობაზე (დემონების// 

ავი სულის ჩასახლება სხეულში) ქრისტიანულმა რწმენამ 

ადამიანის სხეულში ეშმაკის ჩასახლებით შეცვალა. ძველი 

დროიდან მომდინარე შელოცვებმა სახე იცვალა ქრისტიანუ- 
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ლი ტრანსფორმაციებით. წარმართული მოტივების გვერდით 

შელოცვის ტექსტებში ქრისტიანული მოტივები ჩნდება, ასევე 

ხშირია მათი აღრევა. ქრისტიანული ეკლესიის წმინდანები 

გვევლინებიან ავადმყოფთა შემწედ და მფარველად. მათ მიერ 

გადატანილი მარტვილობის მიხედვით ისინი განსაზღვრული 

სენის მკურნალები არიან. საქართველოში ამ მხრივ უდაოდ 

წმინდა გიორგი პირველობს. ავი სულებისაგან დაცვის მიზნით 

(და ნებისმიერი გასაჭირის დროს) პირველ რიგში მას მიმა- 

რთავდნენ დასახმარებლად. ცნობილია, რომ ქრისტიანულ 

რელიგიაში წმინდა გიორგი სულით ავადმყოფთა მკურნალ- 

ად ითვლებოდა (6. 221-226). 

ქართული ხალხური რელიგია ქართველი ეთნოლოგების 

მიერ სინკრეტულ რელიგიად მოიაზრება, რაც ქრისტიანული 

და ქრისტიანობამდელი წარმოდგენების თანაარსებობას 

გულისხმობს (1; 11). ეს თანაარსებობა კარგად ჩანს მკურ- 

ნალობის მაგიურ-რელიგიურ სიტუაციებშიც. 

ცნობილია, რომ სამკურნალო მაგიას საფუძვლად უდევს 

რწმენა ზებუნებრივი ძალებისადმი და აგრეთგე იმ ადამიანებ- 

ის მიმართ, რომელთაც შესწევთ უნარი კავშირი დაამყარონ ამ 

ძალებთან, მათი დახმარებით კი სასურველი შედეგი მიიღონ 

მკურნალობისას. ასეთი რიგის მკურნალებს სხვადასხვა ხალხში 

სხვადასხვა სახელით იცნობდნენ: „ჯადოქარი“, „შამანი“, „ექიმ- 

ბაში“, „,შემლოცველი“ და სხვ. საქართველოში მათ „.შემ- 

ლოცველ ქალებს“ ან „ექიმბაშს“ უწოდებენ. 
მაგიური მკურნალობის დადებითი შედეგი ავადმყოფის 

ფსიქიკაზე ზემოქმედებით აიხსნება რადგანაც შელოცვის 

რიტუალის პრაქტიკული მიზანია დაიცვას ადამიანი მის 

სხეულში ავის სულის შეღწევისაგან, ან გამოდევნოს იგი 

ავადმყოფის სხეულიდან. 

აღსანიშნავია, რომ ფსიქო-ნერვული დაავადებით შეპყრო- 

ბილი ავადმყოფის მკურნალობაში მნიშვნრლოვანი ადგილი 

უკავია რწმენას, შეგონებას, ჰი პნოზს. 

„ექიმბაშები“ („შემლოცველები“) კარგად ფლობდნენ ავად- 
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მყოფის ფსიქიკაზე ზემოქმედების ხელოვნებას. „ექიმბაში“ 

უპირველეს ყოვლისა ფსიქოლოგია. მკურნალობის დაწყე- 

ბამდე იგი წინასწარ ემზადებოდა – პაციენტთად შესაბამის 

ფსიქოლოგიურ კონტაქტს ამყარებდა. ჩვენ მკურნალობის ამ 

მეთოდს ფსიქოთერაპიას ვუწოდებთ (12). 

ჰ. რაიტი ფსიქოთერაპიას ადამიანის ფსიქიკის მკურნალობის 

მეცნიერებას უწოდებს. ხალხურ მკურნალებზე ხანგრძლივი 

დაკვირვების შედეგად ასკვნის, რომ ექიმბაშთა მიერ მკურ- 

ნალობისას მოხდენილი „სასწაულები“ ფსიქოლოგიისა და 

ფარმაკოლოგიურ მეცნიერებათა საიდუმლოებების მარჯვე 

შეხამებაა, და რომ მაგიის ხელოვნება ფსიქოლოგიისა და 

ფსიქოთერაპიის ელემენტებით არის გაჯერებული. 

უნდა ავღნიშნოთ, რომ ამ თვალსაზრისით ქართველ „ექიმ- 

ბაშთა“ საქმიანობაც საკმაოდ წარმატებულია, რაზეც ქვემოთ 

გვექნება საუბარი. 

ცნობილია, რომ მაგიურ მკურნალობაში მთავარ როლს 

ასრულებს რწმენა, შეგონება, მაგრამ ცხადია შეგონებით ყვე- 

ლა სახის ფსიქო-ნერვული ავადმყოფის განკურნება შეუ- 

ძლებელია. ამის პრეტენზია ხალხურ მედიცინას არცა აქვს, 

მაგრამ ზოგიერთი სახის ფსიქო-ნერვული დაავადების მკურ- 

ნალობის ხალხურ მეთოდს – მხედველობაში გვაქ3ვს მაგ- 

იური რიტუალები – მართლაც მოჰქონდა დადებითი შედეგი. 

ამით აიხსნება ის პოპულარობა, რომლითაც „შემლოცველე- 

ბი” // „ექიმბაშები“ სარგებლობდნენ ხალხში, და ისიც, რომ 

აღნიშნული სახის მკურნალობას საქართველოს სოფლებში 

დღესაც შეხვდებით ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით 

დასავლეთ საქართველოს თითქმის ყველა სოფელში 2–3 

სახელგანთქმული „შემლოცველი“ მაინც იყო, მათი შთამო- 

მავლები კი დღესაც ეწევიან მამა-პაპეულ საქმიანობას. 

აღნიშნული მეთოდით (ფსიქიკური ზემოქმედებით) მკურნალობას 
დადებითად აფასებს მეცნიერული მედიცინაც (3, 50; 12, 57). 

აკად. ა. ზურაბიშვილი აღნიშნავდა, რომ შთაგონებით ზო- 

გიერთი სახის ფსიქო-ნერვული დაავადების, მაგალითად, „ეპ- 
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ილეფსიის მკურნალობა ნაკლებ ეფექტურია, მაგრამ არსე- 

ბობს ეპილეფსიის მაგვარი დაავადებანი, რომლებიც გარეგ- 

ნული ნიშნების მიხედვით ჰგვანან ეპილეფსიას და ისინი 

ადვილად ექვემდებარებიან მკურნალობას“ (5. 240-249). 
როგორც უკვე ავღნიშნეთ ფსიქო-ნერვულ დაავადებათა 

გამომწვევ მიზეზად ზებუნებრივი ბოროტი ძალები გვევ- 

ლინებიან, მაგრამ ქართული ეთნოგრაფიული მასალის მიხედ- 

ვით ზოგ შემთხვევაში აღნიშნული დაავადებით ღმერთი სჯის 

ადამიანს ჩადენილი ცოდვის გამო; მაგ.: სვანეთში, როცა თვ- 

ლიან რომ ესა თუ ის პიროვნება ღმერთის წინაშე ჩადენილი 

ცოდვის გამო გაგიჟდა, იყენებენ ტერმინს „ნაღერბათ“ („ღერ- 
ბეთ“ – ღმერთი). 

ასეთ შემთხვევაში მაგიურთან ერთად რელიგიური რიტუ- 

ალებიც სრულდება, რომლის მიზანიც ღმერთის წყალობის 

მოპოვება და შესაბამისად ავადმყოფის განკურნება იყო. სამკურ- 
ნალო მაგიურ-რელიგიური რიტუალები სრულდებოდა, როგორც 
ავადმყოფის განსაკურნებლად, ისე მოსალოდნელი დაავადებ- 

ის თავიდან ასაცილებლადაც. რიტუალები სრულდებოდა 

როგორც სახლში, ისე სალოცავში – (ეკლესია, ნიში, სალო- 

ცავი ხეები). სვანური მასალის მიხედვით ყველა დაავადებას 

თავისი ,,გამომშვები ღვთაება“ ჰყავდა (ამჯერად რელიგიური 

რიტუალების განხილვა ჩვენს მიზანს არ წარმოადგენს). 

ზოგიერთი სახის ფსიქო-ნერვული დაავადების – „შეშინებ- 

ულის“ გამომწვევად ასახელებენ რეალურ მიზეზებსაც, მაგ.: 

შეშინება და შესაბამისად დაავადება შეიძლება გამოეწვია – 

ძაღლის ყეფას, უცაბედ ხმაურს, ძლიერ სტრესს და სხვ. 

„გათვალვა“ – ადამიანის „ავ თვალს“ – ბრალდება. 
ეთნოგრაფიული მასალა ცხადყოფს, რომ ხალხი ახდენს 

ფსიქო-ნერვული დაავადებების კლასიფიკაციას: თანდაყოლილი 
(მემკვიდრეობითი); თუ რაიმე მიზეზით გამოწვეული. მკურ- 

ნალობის შედეგიანობა ზემოაღნიშნულზე იყო დამოკიდებუ- 

ლი. მთხრობელთა გადმოცემით „დაბადებიდან გიჟი არ რჩე- 

ბა, ეშმაკისაგან ვინცაა ის რჩება“, „ეშმაკით გაფუჭებულის 

წამალი მარჩიელებმა იციან“-ო. 
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ასევე მიუთითებენ, რომ აღნიშნული დაავადებით ყველა 

არ ავადდებოდა – ,,ზოგი ადამიანი იმისთანა დღეზე იბადება, 

რომ იმას დასდევს ქაჯი და ეშმაკი, ყველას კი არ დასდევს“- 

ო. „სუსტი გულის პატრონი ვინცაა, ის შინდება და ხდება 

ავად. ავი ძალები უფრო სუსტებს ეტანებიან, უმეტესად ბაგშვებს 
და ქალებს“-ო. მათ აუცილებლად უნდა ეტარებინათ ,,შე- 

ნალოცი“//თილისმა, რომელსაც ,„შემლოცველი ქალები“ ამზა– 

დებდნენ გარკვეული მაგიური რიტუალითა და შელოცვით. 

შიშის გამომწვევი მიზეზის დასადგენადაც გარკვეული 

რიტუალი სრულდებოდა. 

აღსანიშნავია რომ, ზოგჯერ სამკურნალო მაგია დაავადებ- 

ის სხვა პირზე გადაცემასაც გულისხმობს, როგორც სიტყვიერი 

ფორმულით, ,,... ამ ავადმყოფს (სახელი) გაეცალე სხვას (სახ- 

ელი) შეეყარე“-ო, ისე ქმედებითაც – აგადმყოფის ნაქონ რაიმე 
ნივთს ან „სალოცავ პურების“ გზაჯვარედინზე გატანა ან 

ხეზე დაკიდება (იგულისხმება – ვინც ამ ნივთებს გაეკარება 

ან შეჭამს, ავადმყოფობა მასზე გადავა). 

საქართველოში მაგიური მკურნალობის ყველაზე გავრ- 

ცელებული ფორმა – შელოცვებია. „შემლოცველები“ ძირი- 
თადად ქალები იყვნენ, კაცი ძალიან იშვიათად მისდევდა ამ 

საქმეს. თუმცა კაცის შელოცვას უფრო დიდი სახელი ჰქონ- 

და ხალხში. 

მნიშვნელოვანი მომენტი იყო შელოცვისათვის დლისა და 

მთვარის ფაზების შერჩევა. შელოცვებისათვის კარგ დღეებად 

– ორშაბათი, ხუთშაბათი და შაბათი ითვლებოდა. 

უნდა აღინიშნოს, რომ ფსიქო-ნერვული („შეშინებული“, 

„გათვალული“, „დაუჟმურებული” და სხვ.) დაავადების სამკურ- 
ნალო შელოცვათა ტექსტების სტრუქტურა თითქმის იდენ- 

ტურია. შელოცვის პირველი ნაწილი ეძღვნება დაავადების 

გამომწვევი მიზეზის დადგენას, მეორე თხოვნას – დაანებოს 

ავადმყოფს თავი და ბოლოს მუქარას. 

მაგალითისათვის მოვიყვან უჟმურის შელოცვის ტექსტს 

(სვანურს): 
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„ევერეზი, გევერეზი, კევერეზი, დავითი, ანგაროზი, 

მივალ სანადიროსა. ვეძებ ადამიანსა, ვნახე ნათარეშევი, 
ნახევარს სისხლსა დაულევ, ნახევარს ძვალს გავუტეხ, 
ნახევარს ფერს წავართმევ. არა შე უჟმურო. 

ნუ წაართმევ ფერსა. ნუ დაულევ სისხლსა, 

ნუ გაუტეხ ძვალსა. 

თუ არა ავიღებ, ჩემსა ოქროსა ორთითას, 

ბოქლომიან ქვაბსა, ზევით ნიავს მივცემ 

შენს თავსა, ქვევით წყალსა. 

ფუ ასე გაქარვებულა მოსადები და ეშმაკი. 

დასწერე ჯვარი შენი მიქელ-გაბრიელ მთავარანგელოზო“. 

აქვე ავღნიშნავ, რომ შელოცვაში ავი ძალების დასამარცხ- 

ებლად დახმარებას სთხოვენ წმ. გიორგის (ყველაზე ხშირ- 

ად), ღვთისმშობელს, მიქელ-გაბრიელ მთავარანგელოზებს, ხოლო 
შელოცვები ხშირად იწყება ფორმულით: 

„სახელითა ღვთისა მამითა და მძითა“-ო. 

ფსიქო-ნერვული დაავადებების სამკურნალო რიტუალები 

მეტ-ნაკლები განსხვავებით ტარდებოდა. „უჟმურის“//,,მონ- 

ადების“ დროს ცხვებოდა ადამიანის მსგავსი გამოსახულება 

ცომისაგან, იმერეთში მას ,„ზერანს“ უწოდებენ. 9 წყაროდან 

მოტანილი წყლით მოზელდნენ და გამოაცხობდნენ ქალის 

და კაცის გამოსახულებას. ან ეს გამოსახულება კეთდებოდა 

თიხისაგან (სვანეთი, რაჭა-ლეჩხუმი). გარდა ამისა სვანეთში 

აცხობდნენ სალოცავ პურებს – მარიამ ღვთისმშობლისა და 

სამყაროს შემოქმედი ღმერთის სახელზე. მიდიან იმ ადგ- 

ილზე, სადაც ავადმყოფს ,,შეეყარა უჟმური“, თან მოაქვთ 

ავადმყოფის სიგრძე ორი ძაფი (იმერეთი), სანთლის ჯვარს 

ჩადებდნენ კაკლის ნაჭუჭში, დაასხამდნენ ღვინოს და კაცის 

გამოსახულებასთან ერთად მიწაში დამარხავდნენ, თან დაი- 

ლოცებოდნენ: „მიწის და წყლის ანგელოზო: ეს გქონდეს 

არჩივად და ავადმყოფი გაათავისუფლე“-ო (ლეჩხუმი). იმ- 

ერეთში ზერანებს მიწაზე დაალაგებდნენ, საიდანაც „აყვა“, ან 

გზაჯვარედინზე და დაილოცებოდნენ: „ავადმყოფი მოგვირ- 
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ჩინე და მისი თავის სამაგიერო მოგვირთმევია შენთვის“-ო. 

გზაჯვარედინზხევე დააბნეგენ 9 ოჯახიდან მოგროვილ მარცვ- 

ლეულს, რომელსაც ჯერ ავადმყოფს შემოავლებენ თავზე. 

სვანეთში ავადმყოფობის სირთულის მიხედვით რიტუალ- 

ის ჩამტარებელთა რიცხვი იზრდება სამიდან (3-6-9). კაცის 

გამოსახულებას აქაც მიწაში მარხავენ, დაიჩოქებენ და დაი- 

ლოცებიან, სთხოვენ მიწის ანგელოზს – „თუ გეკადრება 

მიიღე, თუ არა გვაპატიე“- ო. 

მაგიური რიტუალის შესრულებისას იელის ტოტებისგან 

ავადმყოფის გარშემო ცხრა ადგილზე დაანთებდნენ ცეცხლს, 

ისე რომ წრე შეკრულიყო. ცეცხლზე დაყრიდნენ – ღორის 

ჯაგარს, ქათმის ბუმბულს, ნაძვის ფისს, პურის ფქვილს. საიდანაც 

„აყვა“ მონადები მიწას აიღებდნენ და ავადმყოფს ტანსაც- 

მელში ჩაუყრიდნენ. 

იმერეთში, შელოცვის მიმდინარეობისას ავადმყოფს წყალ- 

ში ხელებს ჩააყოფინებდნენ და შელოცვის დამთავრების შემდეგ, 

ამ წყალს გამდინარე წყალში (მდინარეში, ღელეში) ჩაღვრიდნენ, 
იქიდან კი სუფთა წყალს წამოიღებდნენ, ავადმყოფს დაა- 

ლევინებდნენ, ან აპკურებდნენ და იტყოდნენ: „როგორც 

მოწამეთაში აკურთხეს, ისე არგე ჩემი ლოცვა“-ო. აქვე ავღნი- 

შნავთ, რომ იმერეთში ფსიქო-ნერვულ ავადმყოფთა მთავარ 

სალოცავად მოწამეთა ითვლებოდა, – „მოწამეთა ნერვებით 

დაავადებულებს შველის“–ო, – გადმოგვცემენ მთხრობლები. 

როგორც უკვე აღვნიშნეთ, ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით, 
მკურნალობის მაგიური საშუალებები გულისხმობს დაავადებ- 

ის გამომწვევ მიზეზზე უშუალო ზემოქმედებას და ავადმყო- 

ფის განკურნებას. ფსიქო-ნერვული ავადმყოფების („შეშინებ- 

ული”, ,გათვალული“, „მონადები //,,უჟმური“) სამკურნალო მაგ- 
იური რიტუალები რთულია. ისინი ,,განკურნებამდე“ დღეში 

რამდენჯერმე (მზის ამოსვლამდე, შუადღისას, მზის ჩასვლი- 

სას) მეორდება. რიტუალში სხვადასხვა გვარის რამდენიმე, 

(ძირითადად 3) „შემლოცველი ქალი“ ღებულობს მონაწილე- 

ობას. ავადმყოფის გარშემო იქმნება განსაკუთრებული გარემო 
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– სიწყნარე, სიმშვიდე, ნახევრად ჩაბნელებული გარემო, ჩურ- 

ჩულით მონოტონური შელოცვა, მასაჟი გულის არეში და 

სხვა. ე. ი. „ექიმბაში“ ავადმყოფისათვის ქმნის ისეთ გარემოს, 

რომ ამ უკანასკნელს რაც შეიძლება მეტი ნდობა გაუჩნდეს 

მისი მოქმედების მიმართ. შთააგონებს, რომ იგი ავადმყოფობის 

გამომწვევ მიზეზს (ავ ბოროტ ძალას, ალს და ეშმაკს) გან- 

დევნის მისი სხეულიდან. შთაგონება და „ექიმბაშისადმი“ ნდობა 

კი მაგიური მკურნალობის მთავარი იარაღია. 

რამდენიმე წარმატებული სეანსი კი „ექიმბაშის“ ავტორი- 

ტეტის ზრდის საწინდარია, რაზედაც მეტყველებს ეთნოგრაფი- 

ული მასალა. კერძოდ: მთხრობელთა გადმოცემით მაგიურ 

მკურნალობას, დადებითი შედეგი ჰქონდა. ამის დასტურად 

გამოდგება ისიც, რომ ფსიქო-ნერვულ დაავადებათა დროს 

მაგიურ მკურნალობას დღესაც მიმართავენ. ველზე მუშაო- 

ბის პროცესში არაერთი „ექიმბაშის“ //,შემლოცველის“ კარზე 

დავაფიქსირეთ ავადმყოფთა რიგები. მოვიყვანთ რამდენიმე 

მაგალითს: იმერეთში დღესაც დიდი სახელი აქვს ,,ბოსლე- 

ვის//კაპანაძეების წამალს“, რომელსაც „ეშმაკეულის //,,ხელ- 

ნაკრაულობის“ წამალსაც ეძახიან. მათთან სამკურნალოდ 

მიდიან არა მარტო ახლო-მახლო სოფლებიდან, არამედ 

საქართველოს სხვადასხვა კუთხეებიდან. ჩვენ „ექიმბაშის“ 

კარზე 8-10 ავადმყოფი დავაფიქსირეთ. 

როგორც „ექიმბაშმა“ გადმოგვცა აღნიშნულ წამალს შე- 

ლოცვების თანხლებით ამზადებს სხვადასხვა სამკურნალო 

ბალახებისა და ქვებისაგან, რა თქმა უნდა ავადმყოფსაც 

ულოცავს. მკურნალობს ძირითადად შიშით და ნერვული 

სტრესისაგან გამოწვეულ დაავადებებს. „ვისაც გენებით მოს- 

დგამდა, მათ ვერ გშველითო“. 

როგორც ჩანს, ეს ის შემთხვევაა, როცა „ექიმბაში“ 

ფსიქოლოგიისა და ფარმაკოლოგიის კარგ ცოდნას ფლობს 

და წარმატებით იყენებს მათ. 

ქვემო სვანეთში, ,,ექიმბაშ“ მარო გაბიანთან (სოფ. ზედა შკედი, 

1985 წ-ს) ქუთაისიდან ჩამოიყვანეს ავადმყოფი ქალი სამკურ- 
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ნალოდ, რომელსაც შიმზე დაემართა ეს ავადმყოფობა – ,,მთელ 
სხეულში მჭამს, მეშინია, სულ ფიქრებში ვარ წასული, ჩემს 

ნებაზე ვერაფერს ვაკეთებ, გონება მერევა“–ო. როგორც ავადმყ- 
ოფის მეუღლემ გადმოგვცა აღნიშნულ „ექიმბაშს“ ყოფილი პა- 
ციენტები და მათი პატრონები ძალიან ემადლიერებიანო. 

სამკურნალო მაგიით მკურნალობაში დიდ როლს ასრულებ- 

და „შენალოცი წყალი“ და „წმინდა წყალი“ (ეკლესიიდან 

მოტანილი ნაკურთხი წყალი). 

როგორც დავინახეთ, ქართველი „ექიმბაშები “«,შემლოცველები”' 
მაგიური მკურნალობისას იყენებდნენ ფსიქოთერაპიის (რწმენა, 

შთაგონება) მეთოდს და წარმატებით უხამებდნენ სამკურნალ- 

წამლო საშუალებებს. 

M4CIC MC ტ6M5 06 1Lტ6LIMC – 5VCI0 III LტLV 
0”5ასი0C5IIIII0M? 

(რილ0LძძIიჯვ (0 ბ(იიითგიხIC ძ2(8 წ-ი. 

VV0510Lი C60LCI2) 

ზსოიოთმV 

#ილინიIMს6 10 196 660864 6(ხი0|0CთICმ! ძმL8, (I)6 0VIMი00CVMVი «6გ- 
§0115 M0CI ძ!5C8565 VVCIC CX8იIმ106ძ ხV Iომწ0იმ! გიძ 5სი6ოთმწVL82I წ0IC- 

05, 5VCჩ 25 ძCILV, ძიი2X10ძ 5CVII, 6VII CVC, CVII 501LIL5 – მII, «211 (M80ი16§ 

0! LM(6 C60I918გი IიVLII0ოI0CCIC8მ| CVII 065008005), ძCVII, CLC. I0II5 ი0ი– 

CბIII6ძ 6506C18IIV (0 0§VCII0ი6სICXIC ძI5602565. IL Vმ25 ხ6CIICV6ძ III2ჯ 

LIICV VVCIC CმV56ძ ხV ძCVII LC51ძ)ი თ VVILსIი Lი6 ხიძX 0LXII6 5IC 1იძI–- 
VIძსგI. 80IIC( (I) §სი6”იგსნსLმ| Cმ0505 0! 915608505 წმVისI6ძ 0IწIიმ- 
წVიი 0, თმეIC M60I11იდთ IILIIგI§, მიძ 6ი16(96ი0606 01 ი1მ0ICIმი5, 6X0L- 
C15L5, §5I10M18115 მიძ ინილიI! 0II65(5. 

196 5LIძV 01 6(000C-2011C2| ძმ18 CლილციIიდ VIII M682I(ჩ გიძ 
ძ1562565. 85 VVCII მ5 ICII: -0CII10ძ5 0 იჩ68გ!1იდ IC6V6მ16ძ LჩCIL §VიCICL- 
1C CIIმI90C(6L, 1116 L65VII 0I I0ML6CICსIIს+8მI LCI2I10ი5 (ჩწიVიჩ #9MI5(0IV. 

MV5VICმ1 ხCI1C(5 მხისL ძI5685065 ( ძტიი0ი5, CVII 50IIIL5 IIVI0C VII- 
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Iი მ ხიძა”) V6I§ CI8ი900ძ. I1II6 CMII5IIმი CIILICII მ1CIIხVIL6ძ 915685065 (0 
ვ ძლი10ი-00550550ძ Iთმ/). CIIII5I8ი იI2V6I5 §Vხ5LILVIL6ძ (CL მIIC16იL Iი- 
Cმ1M0110I1§. 1II6 იეიი0II მძ CჩII§IIგი II10LIV6§ CXI5(60 §1ძ6C-ხV-5!ძ06 19 
160 16XL 01 IIICმIMმ(1CI1. დსI(C 0IVCI) L06V VV6I6 II)IX60ძ VVIIII CმCII CLI)6I. 
Cჩო§LIგ §8Iი(§ ხ0Cმ06 (IIC 160165. 5!. C60I9C 15 C00)5Iძ6!6ძ L9I6 I6მძ– 
Iიდ ჩ06მ16L 10 C609I2, ჩ60ი0I6 566 (ხV ინI2XVII0I=, ხIIII1დ1იC §0CIIIIC65 
CC.) III5 00I01CCI104) Iწ0Vი C6VII §0IIIL§ 2110 0L116L 01§60§05. 

#5 1115 V/6II MIX0VVი, C00IIIღ6იC6 მიძ 5LICC051101) 09I2V იიმI11 1016 I9 
MIმ2)1C II68III)C. IL VV0CIM5 CVCII II) C056 CI L-6მII9CIIL ხV 011XV5ICIმი. 8LL 
§ს9005110ი 1Iმ5 1L5 1111III5 მII I§ ხ256ძ 01) C0იIIძCI1CC მI1ძ CLI5L. M2მ201C 
იგმIIი9 იI2V5 ფთ-C8LL0I6C (ი LII6 §0C16CLV, I1)6 წი6ი1ხ6(5 01 VVIIICIს ხ6IIC6VC 
Iი 6VII ი)მ2ICIმII§, ხCVVIICჩIიდ, 6VII ICIC65, CVII CVC, ძCი2IL6ძ 50VII5. 
C00ძ Iთმ91C1009§, CX0IC15(5 მძ 0LII6L MIIIძ5 0” 11681CI5 112V6 III) 1C6VCI 
0I თV5I მ5 (ი6CV მIC ხCIICV6ძ 10 ხ6C გხIC (0 CVI6 ხV 6X0ICI5I9. 

1ი6 0010I1Cმ(6ძ §V516Iი 0L I6I1910V05 IILIსმI5 2550C101(6ძ VVII6 

სვ9IC მIიი0ძ მ( VIსიI0იდ ძ6ICV§ (IმVლVII მძ ჩ60IIიყ. 60016 VVCIV 

(ჩჯისყი IMIL0მI§ ხიLი (0 ხი ჩტმ16ძ მ0ძ 10 0ICVCIXL 015C0565 (5Vმ1)6CLI, 
L6CILნით! გმიძ 01106L I6I0ი§ 0 C60L018). 

MგძIC მძ LCII910LI5 IICIგ15 V6IC 06CIICIი16ძ მI II0Iი6, ძIVIიC იI28C6 
0LI0 16 §მიCწყმLV (CIIICII, 0IVI06 LICC CLC.). 4CC0Vძ111C 10 LII6 II12(CII- 
215 ჩიოთ 5Vმი6LI, 6მCჩ ძ156მ56C ჩმძ IL§ CV/ი “56იძ!IIთ ძ6ILV”. I 1)6IC- 
ICL6, 106 LICI8გ1 VV/05 11CIძ 111 2 50I1CLIIმIV ძ6ძ1Cმ(6ძ L0 LLI6 C6ILმIი ძ6I1L/. 

IC 1§ V0Iს (0 ხ6 ი1CI1I10ი06ძ LII2L 10 §0II6 Cმ0565 ჩM06მIIIIC ი1მლC1C 

Iიი0ძ L-ეი5I6# 01 ძ!56856 II0I მ 08VI6IX 10 მI)01ი6L ი0(50ი ხV V6I- 

ხ2) წიოთსIმ 0L მიV0ი. #ტიჯV ხ610იდIი 01 III6 51CM V25 სხიდ 0 მ LI/ღ66 

0L ის! 50Iი6V/ჩ6(C. IIIC ძ!56856 VVმ5 10M0CVICLL (0 ხ6 L-მი516LL6ძ (0 LC 
08I50ი V60 (0VCჩ0ძ 1ჩ6 0ხ)6CL. 

16 IილგიLმII0ი Vმ5 (იჩ6 IV051 ხ0ისIგL MIიძ 0! (იმიIC ჩიმ1იდ. 
6X0ICI515 ჩმძ C0იწIძტიC6 გიძ მVLII0IIC/ მი100MწC 060#%16. 

LI6ხ06 50-C8გI16ძ “თი0ძ ძეV5” – MიიძეგV, 10ს(§ძმეV მIIძ 5მ(ს-ძმV 

მიძ იგILმ1ი იი 8505 0I 1ჩ6 M00ი VV6I6 CIM056ი 10L 1იჩლმიLმLI0II. 

#.ი00ILძ)იდ (0 6სხიილ-გი!IC8მI ძმLგ სმ1ი L016 Iი LI6მVI0CIM 01 ძ15- 

C2565 (6. 0. 09VCი0-ი6ს1011C 0ი965) VV/მ5 2IV6ი 10 6X0LC15Iი მიძ IILსმ1. 

Iი 50ი16 C2565 (5MIი ძ1562565, V0სIIძ5, 6LC.) 116„ხმI 2I1ძ 01906L MIიძ5§ 

0! L-მძIVI0იმI! ჩტმI1იდ Iი6გი§ VVCIC VI50ძ Iი (IIC IIC5L ი1I2C6. 6X0LCI505 

გიძ IICV215 – Iი LII6 §6C0იძ დIმ006. 
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IC 15 V0IIი0 10 09016 III21 (06 5(-0C(სI6 0 Iილგისგწიი 16XL5 გიგIი5! 
ძIწწნილი! MIIIძ5 0! 0§VCჩი0-ი6VI0CLIC ძ1562505 (5 მIიI05L 10CიჯICგI. I ჩC 
ჩI5L 0Iმ0C6 0წ იმLI6IIL გიძ Lჩ6 1051 ლი6. II L(6მ1ო ტი! 15ი 1 CI6CLIV6, 15 
გ ძ8ი1811ძ გიძ (III6მ(C L0VVმIძ5 1ი6 თIV6ი ძI56856. 

1ჩ6 ისთხ6% იწ 00:50I15 იმIIICIიგმწ იყ Iი მ IILIსმI ძტიგიძიძ იი 
ჩი6მVIი0§5 0 IIII)655. I –6 ისIიხიL VმII6ძ წიიIი 3 (0 9. 1ი 5006 C8565 
იIი6 ხ0იLII065 VCIC ხIIII6ძ Iი მ CIICI6 მჯისიძ მ 5ICL IიძIVIძყმI. 

MგფI!C8გ! §0901I005 0! IIC6მIი26ი1 მIICCI ძ!562505 გიძ 115 Cმყ5IიC6ICმ–- 

9500ი5 VIII (66 იVI09056 0 Cსიდ გ იმII6იL ICXI გიძ IILსგI მ+6 C0Cთ- 

იIICმ16ძ გიძ 0ჩ(6ი L6ი0მ16ძ VVხ6ი IიCმიLმხძ0ი 15 (06 ი1მIი L6მიყ 

იე6წიიძ, 1იყს§, (66 იმII(6იL ჩიძ§ ხ19185CII 1ი C9II,, 0მILIV ძმIL6ი 6იVI– 

ჯლიი)CI)1 VIMC(6 CX0I15L 15 VIII506III)0 Iი მ I0VV, თ0ი0'(0ი0V§ V01C6. 

48956 მCLI0ი§ მC 9600558LV 10 CმIIი ი6CVI0IIC იმII6იL გიძ ხიIიყ იIთ 

ი 0წ §I(655. 1” მ იმLI6ი1 15 LC6მ16ძ LიგII1IV ხს ი16ძ1C(005, 1იCმი1მწ0ი 

(CXL§ 2IC 5ჩ0IL მიძ (ჩი IIსმI-იიი!LIV6, 

ლიტერატურა: 

1. ვ. ბარდაველიძე, ქართველთა უძველესი სარწმუნოებ- 

ის ისტორიიდან (ღვთაება ბარბარ-ბაბარ), თბ., 1941. 

2. მ. ბურდული, ხალხური მედიცინა დასავლეთ 

საქართველოში (სვანური ეთნოგრაფიული მასალების მიხედ- 

ვით), საკანდიდატო დისერტაცია, თბ., 1990. 

3. II. I4. ნVI6, CC808ხI ICVX0I60მ0M1), II., 1974. 

4. 6. Iსი16- VIდინოიამიი, ტხლიIგსხი სიძ LI6912IV, 8CLIIი, 1959. 

5. ა. ზურაბაშვილი, ფსიქიატრია, თბ., 1959. 

6. ლ. კვირიკაშვილი, ლიტერატურული საბუთი მითოლოგი- 
ის ასახსნელად, „აღმოსავლური ფილოლოგია“, L თბ., 1969. 

7. #. #. ჰწIნიი6, 860082MIM9%, 06:MVV039ხ6ხI6 0609! M# 

იც0ბიიმCCV9MX% V VI6იM6C, 3IL0CLI 0,0 1862. 

8. ნ. მინდაძე, ქართული ხალხური მედიცინა, თბ., 19 81. 

107



9. ნ. მინდაძე, ქართული ხალხური სამედიცინო კულტურა, 

ავტორეფერატი (ისტორიის მეცნიერებათა დოქტორის სამეც- 

ნიერო ხარისხის მოსაპოვებლად), თბ., 2000. 

10./I. MM. MM9IC2, 3M02Xმ0CX80, MMC. 

11. თ. ოჩიაური, რეცენზია ზ. კიკნაძის ნაშრომზე, ,,ქართუ- 

ლი მითოლოგიური გადმოცემების სისტემა“, ქართულ-კავკა- 

სიური ეთნოგრაფიული სტუდიები, თბ., 1991. 

12. I.ჩვმი C8ხითნინს1დიე0ი80ითიშმ, «MM0Xი0029 88028, 197 1. 
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ეპიდემიურ დაავადებებთან 
დაკავშირებული რწმენა–წარმოდგენები და 

ფეს–ჩვეულებები საქართველოში 

ქართული ეთნოგრაფიული მასალა უხვ და საინტერესო 

ცნობებს შეიცავს ეპიდემიურ დაავადებათა (შავი ჭირი, ქოლ- 

ერა, ტიფი და სხვა). გამომწვევი მიზეზებისა და მასთან 

დაკავშირებული წეს-ჩვეულებების შესახებ. აღნიშნული მასა- 

ლის მიხედვით ეპიდემიური დაავადებების კერები საქართველო- 
ში არ იყო, ისინი მეზობელი სახელწიფოებიდან ვრცელდე- 

ბოდნენ პერიოდულად და შიშის ზარს სცემდნენ მოსახლე- 

ობას. ვინაიდან აღნიშნულ დაავადებათა გამომწვევი რეალური 

მიზეზები ხალხისათვის ძირითადად უცნობი იყო, აქედან 

გამომდინარე არ არსებობდა მასთან ბრძოლის ეფექტური 

სამკურნალო საშუალებებიც, ამიტომ მათი წარმომავლობა 

ზებუნებრივ ძალას დაუკავშირდა, შესაბამისად წარმოიშვა 

უამრავი წეს–ჩვეულება, რომელიც დაავადებათა თავიდან ასაც- 
ილებლად და ,,სამკურნალოდაც“ სრულდებოდა. ამ წარმოდ- 

გენათა მიხედვით ეპიდემიური დაავადებების მოვლინება დედამი- 
წაზე ღმერთის ნებაა, ამით იგი ადამიანებს სჯის ჩადენილი 

ცოდვების გამო. ზემოთქმულის დამადასტურებელი ეთნოგრაფი- 
ული მასალა ყველაზე უკეთ საქართველოს მთამ (სვანეთი, 

ხევსურეთი და სხვ.) შემოინახა ჩვენს დრომდე. 

ბ. ნიჟარაძის მიერ სვანეთში ჩაწერილი თქმულების მიხედ- 

ვით (XIX ს.), გზააბნეული ადამიანი ,,ზიგეთის“// ჭირის 

ქვეყანაში მოხვდა და დახმარება „ბატონების“ დედას სთხო- 

ვა, მან თავის მხრივ შვილს – ყვავილს – დაავალა ეს კაცი 

სახლში დაებრუნებინა. ყვავილმა დედას უთხრა ,,.ეს-ეს არის 

ეხლა ღმერთთან ვიყავი, ხვალ ამ კაცის მეზობლისას ჟამსა 

ჰგზავნის და ამ კაცსაც იმას გავატან-ო. ამ კლდის თავზე 

ყვავილისა და წითელას გარდა სხვა სნეულებათაც ჰქონიათ 

ბინა... აჩვენა ჟამის ბინაც, ის ადგილი საიდანაც შავი კვამლი 

ამოდიოდა“(ნიჟარაძე. 1962. 147–-148). 
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მსგავსი თქმულება ჩავწერეთ 1981 წელს ქვემო სვანეთში, 

რომლის მიხედვითაც ასევე გზააბნეული, ,,ზიგეთის“ ქვეყანა- 

ში მოხვედრილი ბიჭი დაინახავს სხვადასხვა ფერის სახ- 

ლებს. მას აუხსნიან, რომ შავი სახლი - შავი ჭირის საცხ- 

ოვრებელია, წითელი – წითელა ბატონებისა, თეთრი – ყვავილ- 

ისა და ა. შ. (ბურდული. 1981. 2). 

ზემოთ განხილული თქმულებების მიხედვით შავი ფერი, 

ყველაზე საშიშ ეპიდემიას, შავ ჭირს უკავშირდება. ანალოგიური 

შეხედულებები დასტურდება საქართველოს სხვა კუთხეებ- 
შიც. ხევსურეთში, პროფ. თ. ოჩიაურის მიერ დამოწმებულ 

გადმოცემათა მიხედვით - ,,ჟამნი პაწაწინა, ადამიანის მსგავ- 

სი არსებანი ყოფილან... ჟამთ თან სახედრები მოუყვანიათ, 

რომლებზეც სამი ფერის ისრები ჰქონიათ აკიდებული: თეთრი, 

წითელი და შავთბიანი. ვისაც შავთბიან ისარს დაჰკრავდნენ, 

ის თურმე მაშინვე სტოვებდა სამზეოს, ვისაც წითელს შე- 

დარებით დიდხანს ცოცხლობდა, მაგრამ მაინც იღუპებოდა, 

თეთრი ფერის ისრით დაკოდილი კი ინკურნებოდა...“ (ოჩიაური. 

1977. 103–104.). 

ისარი მიჩნეულია ღმერთის, ღვთაების იარაღად, რომლის 

საშუალებითაც ჩნდებოდა სხვადასხვა ეპიდემია, უმეტესად კი 

შავი ჭირი (მინდაძე. 2000. 158.), შავი ჭირის სინონიმად 

ქცეული „სიტყვა ჟამი სომხურია და დროს აღნიშნავს. ავი 

ჟამი – სიტყვა-სიტყვით ავი, ცუდი დროის აღმნიშვნელია, ე. 

ი. შავი ჭირის ეპიდემიის დროის“ (მინდაძე. 2000. 159) 

შემთხვევითი არ არის, რომ ქართულ ენაში სიტყვა ჟამი 

დროის აღნიშვნასთან ერთად გაიგივებულია კაცის მკვლელთან. 

ჟამი – კაცის მკვლელი (ორბელიანი. 1991.). საინტერესოა, 

რომ ხალხში შავი ჭირის სინონიმად გვხვდება ტერმინი 

„შავი ჟამი“, ე. ი. შავი დრო, როცა აღნიშნული დაავადება 

იყო გავრცელებული. 
ეპიდემიური დაავადებები ღვთის სასჯელად იყო მიჩნეუ6- 

ლი ევროპის ხალხებშიც (მინდაძე. 2000, 158.), კავკასიის 

სხვა ხალხებშიც, მაგ: სომხები ეპიდემიური დაავადების გამოჩე- 
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ნას ლვთის სასჯელად თვლიან. მათი რწმენის მიხედვით 

ჭირი ქალის სახით მოევლინება ხალხს, მას თან ორი მამაკა- 

ცი ახლავს – ერთი წითელტანსაცმლიანი, ხელში წითელი 

ხელსახოცით, მეორე შავტანსაცმლიანი, შავი ხელსახოცით. 

ვისაც წითელი ხელსახოცით შეეხებიან არ მოკვდება, ხოლო 

ვისაც შაგ ხელსახოცს მოუსვამენ ის კვდება (ნV9მ108მ. 

1893. 180-181.). 

ღმერთი თავისი ქვეშევრდომების მეშვეობით ავრცელებდა 

ეპიდემიურ დაავადებებს. სვანური ეთნოგრაფიული მასალით 

ღმერთი „სუნდუქ დეცეშ“-ის (ზეციური სუნდუქის) და წმინდა 
ბარბარეს საშუალებით მოუვლენდა ადამიანებს ზეციურ 

სასჯელს – ეპიდემიებს. 

„სუნდუქ დეცეშ“-ი ცის ღმერთია, რომლის ხელთ არის 

ეპიდემიური დაავადებების მოვლინება დედამიწაზე. სვანეთში 

მოჩხუბრები ასე დასწყევლიდნენ ერთმანეთს - ,„,სუნდუქ 

დეცეშმა ისეთი ავადმყოფობა გაგიჩინოთ, ოჯახში არავინ 

დარჩეთო“, აღნიშნულ ღვთაებას შეუსახელებდნენ მოზვერს, 

რომელსაც „სუნდუქვა“-ს ეძახდნენ და სიბერემდე ინახავდ- 

ნენ, ბოლოს გაასუქებდნენ და შესწირავდნენ ,,სუნდუქს“, ევე- 

დრებოდნენ–აეშორებინა მათი ოჯახის წევრებისათვის მის 

მიერ გამოშვებული ავადმყოფობა. 

ეპიდემიური დაავადებებისაგან, - ცუდი ჭირის//ხოლა მაზიგ– 
ისაგან დაცვას შესთხოვდნენ წმინდა ბარბარესაც (სვ. ბარ- 

ბლაში), რადგანაც ამ წმინდანის ფუნქცია ხალხის აზრით 

არის - ,განსაკუთრებით გადამდებ სნეულებათა აცილება. 

თვალის ტკივილისაგან განკურნება და თვალის შუქის მინი- 

ჭება ბარბლაშის ლოცვის ტექსტების მთავარ შინაარსს და 

ამ დღეობაზე შესაწირავების მიტანის მთავარ მიზანს შეად- 

გენდა ამ დლეობის ძირითადი დანიშნულება მაინცდამაინც 

დაავადებული თვალების განკურნება, თვალთა შუქის მინიჭე- 

ბა და „ავი ჭირისაგან ,,((ხოლა მაზიგ) დაცვა იყო“ (ბარდავ- 

ელიძე. 1941. 45.). ცნობილია, რომ წმინდა ბარბარე ეპიდე- 

მიური დაავადებისაგან, მათ შორის შავი ჭირისაგან მფარველ 
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წმინდანად ითვლებოდა მრავალ ქრისტიანულ ქვეყანაში – 

უნგრეთში, ავსტრიაში, კიევის რუსეთში, რუმინეთში და ა.შ. 

(მინდაძე. 2000. 255). 

თ. ოჩიაური რელიგიური ხასიათის ზეპირსიტყვიერების 

ანალიზის შემდეგ წერს: ,,ხევსურული რელიგიური შეხედ- 

ულებების თანახმად, ჟამნი, ღვთისშვილთა სამსახურში სხვა 

წვრილი დამსჯელი ძალების (მემარცვლენი, მეყურიადენი და 

ა. შ.) მსგავსად, ღვთაებათა მიერ უკვე ყმათა დასასჯელად 

მოვლენილ არსებებად წარმოიდგინებიან. ღვთაება მათ საჭიროე- 

ბის შემთხვევაში ურჩ ყმათ მიუსევს და გაანადგურებს“ 

(ოჩიაური. 1977. 110.). 

ხალხური შეხედულებით ღმერთი შავი ჭირის მოვლინებას 

რაიმე ნიშნის მიხედვით აგებინებდა ადამიანებს. მაგ.: სვა- 

ნური მასალით - ,სვანეთის ჟამობის დროს (ჩემს მამას მისი 

მამისაგან გაუგონია), იგი სვანეთის დასავლეთით დაწყებუ- 

ლა. ორი თეთრი, წითელთავიანი ძაღლი დადიოდა თურმე 

ერთად ხევ–სოფლებში. მოსახლის კარზე მისვლისას ამ 

ოჯახში ორი ან სამი კვდებოდა, შიგნით სახლში თუ შევი- 

დოდნენ ძაღლები – ოჯახი მთლიანად იღუპებოდა. ერთ-ერთ 

მოსახლესთან რომ მისულან და დილით ადრე ოჯახის უფროსს 

ეს ძაღლები თავის ეზოში დაუნახავს, ხმისამოუღებლივ შე- 

ბრუნებულა სახლში, ცოლისათვის ერთი საცერი სალოცავი 

პურები დაუცხობინებია, გამოუტანა და ძაღლებს ჩაუდგა თურმე 

შუაში. ძაღლებს პურები შეუჭამიათ, ამდგარან და მთაზე 

ასულან, იქიდან ზემო სვანეთში წასულან და უჟამობაც იქ 

დაწყებულა“ (დავითიანი. 2. 30.) 

როგორც ზემოთ აღვნიშნეთ, ეპიდემიური დაავადებების, 

მათ შორის შავი ჭირის კერა საქართველოში არ ყოფილა. 

ეთნოგრაფიულ მასალასთან შეუსაბამოა ზოგიერთი უცხოე- 

ლი მოგზაურის ცნობები. მაგ: ჟან შარდენი აღწერს რა 

საქართველოს გეო–კლიმატურ გარემოს, ეპიდემიურ დაავადე- 
ბებს, მათ შორის შავი ჭირის გავრცელებას მას უკავშირებს 

- „აქ ჰაერი ძლიერ ნოტიოა (დასავლეთ საქართველოში მ. 
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ბ.), წვიმს თითქმის გადაუღებლად. ზაფხულში ნესტიანი მიწა, 

გახურებული მწვავე მზით, წამლავს ჰაერს და იწვევს მრავალ 

დაავადებას – ხშირად შავ ჭირსაც. უცხოელები ამ ჰაერს 

ვერ იტანენ. ისინი უძლურდებიან, სუსტდებიან, ყვითელი ფერი 

ედებათ და ჩაჩანაკდებიან. ადგილობრივი მცხოვგრებნი უფრო 

იტანენ ამ ჰაერს, მაგრამ მათ შორის ძალიან მცირეა ისეთები, 

რომლებიც სამოც წელს აღწევენ“ (ჟან შარდენი. 1975. 100.). 

შავი ჭირის –- ეპიდემიათა შორის ყველაზე საშინელი– 

დაავადებისაგან თავის დაცვის რაიმე ეფექტური საშუალება 

XIV ს-მდე არსად არ არსებობდა, ვიდრე არ შემოიღეს 

კარანტინის სისტემა. ხალხთა მოძრაობის გზებზე – როგორც 

ხმელეთზე, ისე ზღვაზე – შექმნეს ბარიერები (კვიტაიშვილი, 

სვანიძე. 1969. 404.). 

საქართველოში კარანტინის სისტემა არ მოქმედებდა რუ- 

სეთთან შეერთებამდე, (XIX საუკუნეში საქართველოში რამ- 

დენჯერმე იფეთქა შავი ჭირის ეპიდემიამ–1803–07; 1811–12; 

1855; 1857 წლებში, ამოქმედდა კარანტინის სისტემა) (შენ- 

გელია. 1970. 230; 234.), მაგრამ ხალხი თვით ახდენდა 

დაავადებული კერის იზოლაციას იცოდა რა დაავადების 

ხასიათი – გადადებით გავრცელების უნარი – ერიდებოდნენ 

ავადმყოფთან კონტაქტს. მაგ. რაჭაში, მოსახლეობა რომ გაიგებ- 

და ტიფის ან სხვა რაიმე ეპიდემიური დაავადების შემთხვე- 

ვის შესახებ, მთელი სოფელი ტყეში იხიზნებოდა. იქიდან 

უყურებდნენ კვამლი ამოდიოდა კიდევ იმ სახლიდან თუ არა. 

თუ ვინმეს ჰქონდა ტიფი მოხდილი ის რჩებოდა და უვლიდა 

ავადმყოფს. ასეთი ავადმყოფის მომვლელი „საცავს“ დაიკიდებ- 
და ყელზე. „საცავი“ იყო ვერცხლის ჯვარი. „საცავს“ ანათხ- 

ოვრებდნენ. მიცვალებულსაც ის მოუვლიდა, სნებით მკვდარს 

ღამე დაასაფლავებდნენ, მღვდელი კი დამარხულს აუგებდა 
წესს. ასევე იქცეოდნენ საქართველოს ყველა კუთხეში. გან- 

საკუთრებით შავი ჭირის დროს. ქართლის მასალის მიხედ- 

ვით პროფილაქტიკური დანიშნულებით იყენებდნენ აგრეთვე 

ნიორს, ოჯახის წევრები და მნახველი (თუკი ასეთი ვინმე 
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გამოჩნდებოდა) ნიორს ჭამდნენ და აგრეთვე დანაყილ ნიორს 

ისმევდნენ ხელებზე, სახეზე. 

აღნიშნულ პროფილაქტიკურ ღონისძიებას საქართველო- 

ში ყველგან მიმართავდნენ, მაგრამ ზოგიერთი კუთხე დამატე- 

ბით საშუალებასაც იყენებდა ეპიდემიის თავიდან ასაცილე- 

ბლად – სათემო გადაწყვეტილებით ცდილობდნენ აეძულები- 
ნათ თემის წევრები მეტი სიფხიზლე გამოეჩინათ. სვანეთში 

ვინც გადამდებ დაავადებას „ჩაიტანდა“ ადგილობრივი ადათით 

გადაწყვეტილი სასჯელი ელოდა. მთხრობელთა გადმოცე- 

მით – მუცელა, შავი ჭირი, ყვავილი და სხვა გადამდები 

სნეულებანი სვანეთში კი არ ჩნდებოდა, არამედ შემოჰქონ- 

დათ მიმოსვლის დროს იმერეთიდან და ჩრდილო კავკასი- 

იდან. ზემოაღნიშნულს საარქივო მასალებიც ადასტურებს - 

„ამბობენ, უძველეს დროში, ერთობილსა ხევსა სვანეთისასა, 

გადაწყვეტილება ჰქონდა გამოტანილი. ამ გადაწყვეტილებით 

დაწყევლილი იყო ის სვანი, რომელიც შემოიტანდა ყვავილს 

და სხვა მისთანა გადამდებ მძიმე დაავადებას, რომელსაც 

ადგილობრივად ეძახიან სენს თუ სენტრს, ჟამს (შავი ჭირი), 

– ქელეფენს (ქელეფანი) და სხვ. წყევლის გარდა ჭირის 
შემომტანს აჯარიმებდნენ და ზოგიერთ შემთხვევაში აყრამ- 

დეც კი მიიყვანდნენ. საქმესო“ (დავითიანი. MI35.). 

ეთნოგრაფიული მასალიდან ჩანს, რომ ეპიდემიური დაა- 

ვადებებიდან საქართველოში ყველაზე ხშირი მოვლენა ტიფი 

ყოფილა. იმერეთში ტიფის სინონიმად გვხვდება ტერმინი 

„ხურვება“, რაჭაში–სნება//სახადი. ტიფს სნების სახელით 

იცნობდნენ ლეჩხუმშიც. ს.ს. ორბელიანი სნებას განმარტავს, 

როგორც სნეულებას, სნეულებას–სენთ დართვა (ორბელიანი. 

1991,), სნეულება–ავადმყოფობაა მძიმე, გადამდები (ქ.ელ. 1986.) 

ქართლში შავ ჭირს სახადის//ხორველის სახელითაც იც- 

ნობენ, ლეჩხუმში შავ ჭირს//შავი ჟამს//შავი ტიფს// სახადს 

უწოდებენ –,,შავი ჟამი//სახადი კლავს ადამიანს, სიცხეს 

აძლევს, შავად დააფენს. ძალიან იშვიათად თუ ვინმე გადარ- 

ჩებოდა ამ ავადმყოფობისაგან ასეთ ოჯახს არავინ არ 
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ეკარებოდა. მაშინ არაფერი წამლობა არ იცოდნენ. ავადმყო- 

ფობა უფრო ზაფხულში ჩნდება“–ო. 

ძველად ეპიდემიური დაავადებების ეფექტური სამკურნა- 

ლო საშუალებების არარსებობის პირობებში „ერთადერთი 

რაციონალური ღონისძიებად ავადმყოფობის კერის იზოლა- 

ცია და მორიდება რჩებოდა. ამ წესს უკლებრივ საქართვე- 

ლოს ყველა კუთხეში იცავდნენ. ქართლის მასალის მიხედ- 

ვით „სახადით ბევრი იხოცებოდა, სადაც ავადმყოფობა გაჩნ- 

დებოდა იმის სახლკარს აღარ ვეკარებოდით. საჭმელს შორს 

დავდგამდით და სახლს ქვას ვესროდით, გამოვიდოდნენ და 

თვითონ შეიტანდნენ“–ო. 

ეთნოგრაფიული მასალიდან ჩანს, რომ ეპიდემიური დაა– 

ვადებები საქართველოში სხვადასხვა სიხშირით ვრცელდე- 

ბოდა. მაგ. შავი ჭირი უფრო იშვიათი მოვლენა იყო, თუმცა 

ყველაზე საშიში. საინტერესო მასალას გვაწვდის აღნიშნუ- 

ლის შესახებ ა. ონიანი – „ყველა ავადმყოფობაზე მეტი 

საშიში არის ,ზიგ“ -ჭირი, რომელიც მოევლინება ხოლმე 

ხალხს იშვიათად, რამდენიმე საუკუნის იქეთ, რომელსაც 

უწოდებენ ,,დგმა“–ს. ერთი ,,დგმა“ რომ გადურჩება შემდეგ- 

ში აღარ განმეორდება ზიგი და ამ ხანს უწოდებენ ,,ჟა- 

მობას“. ჟამობის დროს ზიგი გაჩნდება ხოლმე და ერთბაშად 

მუსრს ავლებს ყველა მოსახლეს; ჟამობას ანუ ზიგს თან 

მოსდევს შიმშილობა და შიმშილობის გამო ერთბაშად გაწ- 

ყვეტს ხოლმე ხალხს; ზიგ გააშავებს ვისაც შეხვდება და 

უცბად კიდეც კლავს (ონიანი. 136.). იგივე ავტორის ცნო- 

ბით შავი ჭირის//ჟამის სახელზე მრავალი უქმე დღე აქვთ 

შეწირული სადღესასწაულოდ და მრავალი სახის ადათ- 

წესები, რომ ზიგისაგან დაიფარონ თავი. რიტუალები იყო 

როგორც საოჯახო, ისე საგვარეულო. მაგ: „ონიანთა გვარს 

აქვს ზიგის დღეობისათვის ერთი ადგილი შეწირული, რომელიც 
ეხლაც საგვარეულოდაა დარჩენილი და სრულდება იმ ადგ- 

ილზე ლიმზხზირი დიდის ამბით მთელი გვარის მიერ და ადგ- 

ილიც დაცულია ამჟამად“ (ონიანი. 136.). 

როგორც უკვე აღვნიშნეთ ყველაზე ხშირი ეპიდემია ტიფი 
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ყოფილა, მას განმეორებადობის უფრო მცირე პერიოდიც ჰქონია. 

მთხრობელთა გადმოცემით აღნიშნული ეპიდემია უფრო ზაფხ- 
ულობით ვრცელდებოდა, როცა ხილი შემოდიოდა. შესაძლე- 

ბელია ისინი ტიფს დიზენტერიაშიც ურევდნენ., რადგან ცნო- 

ბილია რომ დაავადება „ტიფის“ ქვეშ (ბერძნ. 

1#ე0/05–გონების დაბინდვა) გაერთიანებულია რამდენიმე მწვავე 
ინფექციური დაავადება– მუცლის ტიფი, პარტახტიანი ტიფი, 

შებრუნებითი ტიფი, პარატიფი, რომელთა მძიმე მიმდინარეო- 

ბის დროს გონება იბინდება (კვიტაშვილი, სვანიძე. 1969. 

318–334.). ხალხი ზოგჯერ ურევს ერთიმეორეში საერთო 

სიმპტომებით ( მაღალი სიცხე, გონების დაბინდვა და სხვ.) 
მიმდინარე სხვადასხვა დაავადებებს. მაგ. იმერეთში განასხ- 

ვავებენ ტიფის რამდენიმე სახეს: შავს, მუცლის ტიფს, პარ- 

ტახტიან ტიფს,-,,შავი ტიფი ძველად იყო, რომელიც კლავდა 

ადამიანს, ნახევარი ხალხი დახოცა, ბავშვი ვიყავი 

მაშინ –გადმოგვცემენ მთხრობელები. სვანური მასალის მიხედ- 

ვითაც ყველაზე ხშირად გადამდები დაავადებებიდან ტიფი 

მეორდებოდა. „ავადმყოფი ჭკუას კარგავდა იმ დღიდანვე, 

აზრში აღარ იყო. ზოგი მალე კვდებოდა. სიცხეს აძლევდა 

დიდს კუჭი გაქვავებული ჰქონდა“–ო, 
მუცლის ტიფის დამახასიათებელ სიმპტომებს ასე ახასი- 

ათებს ხალხი– მაღალი სიცხე, 40 დღე ვერაფერს ჭამდა, 

უგრძნობლად იყო, დავარდნილი, მოწყვეტილი, 

უჯან–უღონო,წყლის მოთხოვნილება ჰქონდა, ავადმყოფს 

აბოდებდა, კუჭში შეკრული იყო, გამონაყარი ჰქონდა. უნდა 

აღინიშნოს რომ მუცლის „ტიფის გარეგანი სიმპტომების 

ხალხური აღწერა უახლოვდება მეცნიერულს. 

რადგან ეფექტური სამკურნალო საშუალება არ არსებობ- 

და, ამიტომ მისი ძალიან ეშინოდათ და თავს იზოლაციით 

იცავდნენ, ავადმყოფის ოჯახს ერიდებოდნენ, მის ეზოში არ 

შევიდოდნენ, ავადმყოფისათვის „მოსაკითხს“ ჭიშკართან და- 

ტოვებდნენ. ავადმყოფს არ დაელაპარაკებოდნენ – ,,ჰაერი- 

დანაც გადადისო“, ოფლი უფრო საშიში იყო. 
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როგორც უკვე აღვნიშნეთ დაავადების გამომწვევი მიზეზის 

არცოდნის გამო მკურნალობის ეფექტური საშუალება (თუ 

არ ჩავთვლით მორიდებას) არ არსებობდა, მაგრამ მაინც 

ცდილობდნენ სიცხის დამწევი საშუალებებით ავადმყოფი- 

სათვის შვება მიეცათ. ძმარში დასველებული ტილოთი გამოუ- 

წმინდავდნენ პირს, რადგან ავადმყოფს „ცნა ქალამანივით 

გაუშავდებოდა, გაუხმებოდაო“, „ტიფისგან დამცავ საშუალე- 

ბად ითვლებოდა ნიორი და მცირე ნაჭერი ,,მეხის გული“ 

(#0X2II20MX936. 1893. 134.). 

ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით ავადმყოფი რომ „გამო- 

ბრუნდებოდა“ მერე კარგი კვება სჭირდებოდა, საჭმელს ურ- 

ჩევდნენ ,,ნაავადმყოფარ კუჭს რომ მოენელებინა“. 

იმერეთში „შავი ტიფი“ გაიგივებულია „შავ ჭირთან“, რადგან 
იგი საშიში დაავადება იყო და მუსრს ავლებდა მოსახლე- 

ობას მას ,მომსრელი სენის“ სახელითაც მოიხსენიებენ. 

ეპიდემიური დაავადებებიდან დიზენტერია ერთადერთია, რომ- 
ლის გამომწვევ მიზეზად ზებუნებრივ ძალასთან ერთად სახ- 

ელდება – არაჯანსაღი კვება, შემოუსვლელი ხილის ჭამა და 

სხვ. 

დიზენტერია, როგორც ეპიდემიური დაავადება ძველი 

დროიდანვეა ცნობილი. საკმაოდ დიდ მსხვერპლს იწვევდა. 

იგი თან ახლდა ომიანობასა და შიმშილობას. 

საქართველოში აღნიშნული დაავადება სხვადასხვა სახ- 

ელითაა ცნობილი, - რაჭაში – მუცელა; ლეჩხუმში – ტიფი, 

მუცელა; სვანეთში – მუცლის ჭირი//კადი მაზიგ-ი, სისხას; 

აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთში – სისხა, ქართლში 

მუცლის ტიფი, კახეთში სისხას და ა.შ. როგორც მთხრობ– 

ლები გადმოგვცემენ დიზენტერია//მუცელა//სისხა მეტად საშიში 
და გადამდები დაავადება იყო. „იგი რომ გამოჩნდებოდა 

სოფლებს შორის მიმოსვლა წყდებოდა“. დიზენტერიის დროს 

(სხვა ეპიდემიებისაგან განსხვავებით) გარკვეულ სამკურნა- 

ლო დიეტასა და ხალხურ სამკურნალო საშუალებებსაც მი- 

მართავდნენ, რომელიც გარკვეულ შეღავათს აძლევდა ავად- 
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მყოფს. მაგ: „დაშუშული“ ქერის „ყავას //ჩაის ასმევდნენ, 

ასევე მცენარე თავშავასა (0”Mიგის VსI001X6 L.,) და პანტის 

(დჯის§ C10L291Lგ ტ.) ჩირის ნახარშს ასმევდნენ, მოხარშულ 

კარტოფილსა და კვერცხს აჭმევდნენ. 

როგორც უკვე აღვნიშნეთ, ხალხი ზოგჯერ ერთიმეორეში 

ურევს მუცლის ტიფსა და დიზენტერიას, რადგან გამოხ- 

ატვის მსგავსი ნიშნები ახასიათებთ. ასე მაგ. ერთი რიგი 

ეთნოგრაფიული მასალებისა გადმოგვცემს, რომ ტიფის დროს 

ავადმყოფი კუჭში შეკრული იყო, ხოლო მეორეს მიხედვით 

– „ტიფის ნიშნები რომ ჰქონდა – სისხლზე გადიოდა, მუცე- 

ლი სტკიოდა, სიცხე ჰქონდა“. აქ მაღალი სიცხე და მუცლის 

ტკივილი ორივე დაავადებისთვისაა დამახასიათებელი, ფაღა- 

რათი კი მხოლოდ დიზენტერიის ნიშანია, მაგრამ რადგან 

ორივე ეპიდემიამ დიდი ,,სიკვდილიანობ იცოდა“, შესაძლებე- 

ლია ამიტომაც მოიხსენიებდნენენ ერთი ტერმინით. 

რაჭული ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით – ტიფი// 

„მუცელა“ ხასიათდება ფაღარათობით, ავადმყოფი სისხლზე 

გადიოდა, დაავადება ძალიან გადამდები იყო. მუცელა რომ გამოჩნ- 
დებოდა სოფლებს შორის მიმოსვლა წყდებოდა. საქონელსაც 
არიდებდნენ იმ სოფლის საქონელს, რადგან „დაავადება გა- 
ნავალზე ფეხის დადგმითაც გადადიოდაო“. ასეთიგე დამოკიდე- 
ბულებაა ამ ეპიდემიური დაავადების მიმართ საქართველოს 

ყველა კუთხეში დიზენტერიას სვანეთში მუცლის ჭჯირს//ადი 

მაზიქ//სისხას უწოდებენ და აღნიშნავენ; რომ ეს დაავადება 

სამუშაოდ წასული სვანების უკან დაბრუნების დროს, 

გაზაფხულ– ზაფხულს ემთხვეოდა. ნიჟარაძე გადმოგვცემს „მუ- 
ლახში გაჩენილა სნეულება... გადამდები აღმოჩნდა და მეორე 

საზოგადოებაში, ლენჯერშიც გადასულა... ავადობა იწყება სიცხით, 
მერე დაიწყება ფაღარათობა, გრძელდება 4–6 კვირა. როგორც 

გადმომცეს ორ ზემოხსენებულ საზოგადოებაში 30-–დე კაცი 

მოუკლავს. ხალხს ძლიერ ეშინია ამ სნეულების (ნიჟარაძე. 

1962. 125.). ამ ცნობის მიხედვით დიზენტერიას (სამედიცინო 
დახასიათებით დიზენტერია მწვავე ინფექციური დაავადებაა, 

რომელსაც ახასიათებს მსხვილი ნაწლავის ანთება, ხანმოკლე 
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ცხელება და ზოგადი ინტოქსიკაცია) XIX ს-ის IL ნახევარში 

სვანეთში დიდი მსხვერპლი გამოუწვევია. 

რადგან ეპიდემიური დაავადებების გამომწვევი რეალური 

მიზეზები ხალხისათვის ძირითადად უცნობი იყო, აქედან გა- 

მომდინარე გარდა პროფილაქტიკური ღონისძიებებისა (მორიდე- 
ბა, გახიზვნა, დაავადებული კერის იზოლაცია და სხვ.) არ 

არსებობდა ეფექტური ხალხური სამკურნალო საშუალებები. 

ზემოაღნიშნული განაპირობებდა რელიგიური რიტუალების 

სიმრავლეს, რომლებიც ეპიდემიური დაავადებების თავიდან 

ასაცილებლად აგრეთვე ,„,განსაკურნებლად“ იყო განკუთვნი- 
ლი საქართველოში. სვანეთში, რაჭა-ლეჩხუმში და სხვ. ამ 

მიზნისთვის ჰქონდათ შეწირული დღეები, რომლის დროსაც 

სალოცავი რიტუალები ეკლესიაში ან სახლში ტარდებოდა. 

ან კიდევ მამულში, რომელიმე მსხმოიარე ხის ქვეშ, უღლით 

ჯვარედინად გადაზომავდნენ მიწას, რომლის დამუშავება ოჯახს 

შემდგომში აღარ შეეძლო და შეწირავდნენ „დაავადების 

გამომშვებ-“ ღვთაებას, წელიწადში ერთხელ ამ ადგილზე 

ტარდებოდა რიტუალი, რომელსაც სვანეთში ,,ლიდბაში 

ლიმზირ“ - „ყანაში ლოცვა“ ჰქვია, რიტუალი ხუთშაბათ 

დღეს (ცის დღე) ტარდებოდა. აქვე აღვნიშნაგთ, რომ ეს წეს- 

ჩვეულებები ყველაზე უკეთ და სრულფასოვნად სვანეთში 
დავამოწმეთ, ამიტომ მათ ძირითადად ამ კუთხის მაგალითზე 

განვიხილავთ. 

სვანეთში „შავი ჭირის//ჟამის სახელზედაც მრავალი უქმე 

დღე აქვთ შეწირული სადღესასწაულოდ და მრავალი სახის 

ადათ-წესები, რომ ზიგისაგან დაიფარონ თავი“ (ონიანი. M. 

136.). რიტუალები იყო როგორც საოჯახო, ისე საგვარეუ- 

ლო. (ონიანთა გვარის სალოცავი გვ.114). 

რიტუალი სრულდებოდა – ისეთი როგორსაც შეუთქვამ- 

დნენ. მაგ: შეუთქვამდნენ, რომ მარიამობის თვეში (აგვისტო) 

ფეხშიშველი ივლიდნენ, ან ფეხშიშველი მივიდოდნენ ეკლე- 
სიაში და მიიტანდნენ სალოცავ პურებს. 

იმ დღეს, როცა სახლში ან სალოცავში მუცლის ტკივი- 
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ლის თავიდან ასაცილებელი ლოცვები სრულდებოდა ვა- 

დობას (ვად-მუცელი) ეძახდნენ. სალოცავი რიტუალი ივ- 

ნისში, ხუთშაბათ დღეს - ჭადბა ცააშს – ძირითადად ოჯახ- 

ში სრულდებოდა. ოჯახში თითოეულ წევრზე თითო ყველის- 

გულიან სალოცავ პურს გამოაცხობდნენ და დაილოცებოდ- 

ნენ: „დიდება მოგსვლოდეს, მადლი მოგსვლოდეს მუცლის 

ტკივილის გამომშვებო ღმერთო, შენი გამოშვებული ავადმყ- 

ოფობა არ მოგვაკარო, მუცლის ტკივილი აგვაშორე“. 

ზოგიერთ თემში სალოცავი რიტუალი ეკლესიებში ტარ- 

დებოდა: მაგ.: ცხუმარში – მაცხოვრის ეკლესიაში. ამ დღეს 

ცხუმარელები ხილს და მწვანილს არ ჭამდნენ. 

სოფელ ზეგანში (ზემო სვანეთი, იფარის თემი) დაავადე- 

ბების „გამომშვები ღმერთის, ქვეყნის ბატონის, დამბადებ- 

ლის“ – „ფუსნა ბუასდიშ“-ის სახელზე ტარდებოდა სალო- 

ცავი რიტუალები. ამ სოფელში წმინდა მარიამის სახელო- 

ბის ეკლესიის მახლობლად არის ამაღლებული ბორტვი, სა- 

დაც აღნიშნული ლოცვა სრულდებოდა. გადმოგვცემენ ამ 

წეს-ჩვეულების ყოფაში დამკვიდრების ისტორიას - „ძვე- 

ლად თურმე მთელ სოფელში გავრცელდა მუცლის ტკივილი 
(ტიფი, დიზინტერია) და ბევრი ადამიანი იმსხვერპლა, ამიტ- 

ომ დაუარსებიათ ეს დღეობა“-ო. ავადმყოფის სახელზე ხბოს 

წირავდნენ, ხოლო თუ სალოცავი რიტუალი პროფილაქ- 

ტიკის მიზნით – დაავადების თავიდან ასაცილებლად ტარ- 

დებოდა, მაშინ მხოლოდ სალოცავი პურებითა და ზედაშით 

მიდიოდნენ. აღნიშნული რიტუალი წინათ ყოველ წელს, ზაფხ- 
ულობით იმართებოდა, ეხლა კი თანდათან მივიწყებას ეძლევა, 
ძალიან იშვიათად ტარდება. ეპიდემიური დაავადებების სა- 

შიშროების გაქრობასთან ერთად, ვფიქრობთ აღნიშნული 

პროცესი კანონზომიერი მოვლენაა. ლოცვის ტექსტი ასეთია: 

„დიდება მოგსვლოდეს ქვეყნის დამბადებელო. კარგად გვამყ- 
ოფე, შენი გამოშვებული ავადმყოფობა არ მოგვაკარო მე, ჩემს 

ქმარსა და შვილებს, შეისმინე ლოცვა და ხვეწნა“. 
საინტერესო ცნობას გვაწვდის დ. მარგიანი ,,ყველიერის 
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ხუთშაბათს და ნამარიების ხუთშაბათს სვანები უქმობენ და 

აქვთ ეს ორი დღე შეწირული ქუთაისის ღვთისმშობლის 

ეკლესიის სახელზე – სენ „მუცელას“ თაობაზე. თურმე 

ძველად, ერთ წელიწადს გაჩნდა საშინელი სენი სვანეთში 

„მუცელა“, რომელმაც ბევრი ადამიანი იმსხვერპლა. მაშინ 

მისცეს ქუთაისის ღვთისმშობლის ეკლესიას აღთქმა: წელი– 

წადში ერთხელ მსხვერპლს სწირავდნენ და სთხოვდნენ, რომ 

ეს სენი არ შეეშვა სვანეთში. ოსმალების მიერ ამ ტაძრის 

დანგრევის შემდეგ, ამ აღთქმას სვანები ასრულებენ იმით, 

რომ უქმობენ. ქალები ჭამას სთმობენ დილიდან–საღამომდე, 

რასაც „ვადი მაზიგხან ლიტმეს“ (მუცელკეთილის სახელზე 

თმობას) უწოდებენ. საღამოს აცხობდნენ შესაწირ პურებს 

და ევედრებოდნენ ქუთაისის ღვთისმშობელს, დაეცვა ისინი 

სენისგან. მუცელა, ყვავილი, შავი ჭირი და სხვა გადამდები 

სნეულებანი სვანეთში არ ჩნდებოდა, არამედ გადმოჰქონდათ 

ხოლმე მიმოსვლისას იმერეთიდან და ჩრდილო კავკასიიდან. 

ხსენებულ წელს ,„,მუცელა“ იმერეთიდან გაგრცელებულა და 
ამიტომ თავი ქუთაისის ღვთისმშობლის ტაძარს შეავედრეს“ 

(მარგიანი. 1935. 58–59.). ზემოთ მოტანილი მასალა გვაფიქრე- 

ბინებს, რომ აღნიშნული რიტუალები ყოფაში საჭიროების 

შემთხვევაში მკვიდრდებოდა. საქართველოში სხვადასხვა 

ეპიდემიების დროს არა მარტო სალოცავი რიტუალების 

დამკვიდრების, არამედ ეკლესიების აგების ფაქტებიც. დას- 
ტურდება. მაგ.: შავი ჭირის ეპიდემიის შეჩერების მიზნით 

XVIII ს-ში თბილისში (ნაკთლულღი) წმინდა ბარბარეს ეკ- 

ლესია აშენებულა (ICმ8Vმ03. 1884. 273.). ქართლის, სოფელ 

ბერშუეთშიც არის დამოწმებული ,,ჭირის ნიში, წმინდა 

ბარბარეს ნიში, როგორც ჩანს, ეპიდემიის შეჩერების მიზნით 

(ოჩიაური. 1949. მინდაძე. 2000. 259.). 

ახალგორის რ-ის სოფ. ახმაჯში არის „ყვავილის“ ნიში, 

ყოველ წელს აღდგომის მომდევნო ორშაბათს ტარდება „ყვავი- 

ლობა“. დღესასწაულის მიზანია ბავშვების დაცვა ინფექცი- 

ურ დაავადებების ,,თბატონების“//ანგელოზებისაგან და მათი 

უხინჯოდ დატოვება. 
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როგორც ნ. მინდაძე აღნიშნავს, ეპიდემიების დროს მცირე 

ზომის ტაძრების მშენებლობის ტრადიცია უძველესი დროიდან 

მომდინარეობს (მინდაძე. 2000. 260.) 

ეპიდემიების თავიდან ასაცილებლად საქართველოში სა- 

სოფლო დღეობებსაც (საღვთოს) იხდიდნენ. სვანეთში ეს 

დღეობა აგვისტოს თვეში ტარდებოდა - ,მუცლის ჭირის“- 

აგან დასაცავად. 

სასოფლო საღვთოს ,მუცელას“ სახელზე იხდიდნენ რა- 

ჭაშიც. 

გარდა შეწირული დღეებისა ზოგიერთი საკვების მიღებ- 

ისაგან თავის შეკავებას შეუთქვამდნენ ღმერთს. ეს აღკვეთ- 

ები ძირითადად ხილს ეხებოდა. მაგ: ქვემო სვანეთში მარი- 

ამობამდე (28 აგვისტო) თხილს არ ჭამდნენ: - ,,მმუცლის 

ტიფი ყოფილა ძველად და იქიდანაა შეწირული, რომ არ 

ვჭამოთო“ - გადმოგვცემდნენ მთხრობელები. მარიამობას 

გამოაცხობდნენ თხილის გულიანებს და ამის შემდეგ შეე- 

ძლოთ უკვე თხილის ჭამა. 

ეთნოგრაფიულ მასალაზე დაყრდნობით, შევეცადეთ გვეჩვენე- 
ბინა ის ღონისძიებები, როგორც ე. წ. რაციონალური – მორიდება, 
ავადმყოფობის კერის იზოლაცია, ისე რწმენა-წარმოდგენები 

და წეს-ჩვეულებები, რომლებიც საქართველოში ეპიდემიურ 

დაავადებებთან დაკავშირებით დასტურდება. როგორც დავი- 

ნახეთ აღნიშნულ დაავადებათა გამომწვევ მიზეზად ,„,დაავადე- 

ბათა გამომშვებად“ - ზეციური ძალა - „სამყაროს შემოქმედი 

ღმერთი“ სახელდება, რომელიც თავისი ქვეშევრდომების მეშ- 

ვეობით მოქმედებს. შესაძლებელია ამიტომაც სალოცავი რიტ- 

უალების უმრავლესობა სვანეთში ხუთშაბათ დღეს (სვ. ცის 

დღე), სრულდებოდა. აღნიშნული რიტუალები წარმოიშვა იმ 

დროს, როცა ხალხს ეპიდემიებისაგან თავდაცვის სხვა საშუ- 

ალება არ გააჩნდა. როცა შემუშავდა თავდაცვის ეფექტური 

(მეცნიერული) საშუალებები და ეპიდემიური დაავადებები 
საშიშროებას აღარ წარმოადგენდა, აღნიშნული რიტუალების 

უმრავლესობა დავიწყებას მიეცა. 
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M 21. რვ- XI 

123
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ლითოთერაპიული მკურნალობის ხალხური 

დრრადიციები ღასავლეთ საქართველოში 

(ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით) 

ბუნებრივ–მცენარეულ, ცხოველურ თუ მინერალურ ნივთიერ- 
ებებს ადამიანი სამკურნალოდ უძველესი დროიდან იყენებდა. 

სხვადასხვა მინერალების, ძვირფასი და ნახევრადძვირფა- 

სი ქვებისათვის სამკურნალო, მაგიური, თუ სიმბოლური თვისე- 

ბების მინიჭების ტრადიციას საქართველოში, ისევე როგორც 

მთელ ცივილიზირებულ სამყაროში, დიდი ხნის ისტორია 

აქვს (3; 12; 13; 14; 15; 17; 18; 19-20; 21; 24; 25; 27; 28; 

31; 33; 36; 37; 38; 39). ამ ტრადიციამ გარკვეული მოდი- 

ფიცირებით ჩვენ დრომდეც მოაღწია. 

სამკურნალოდ ძვირფასი თუ ნახევრადძვირფასი, ჩვეულებრივი 
მინერალისა თუ ცხოველური წარმოშობის (ფაზარი, ბეზოარი) 

ქვების ფართოდ გამოყენებამ მეცნიერთა შორის აზრთა სხვა- 

დასხვაობა გამოიწვია. ზოგი ავტორი აღნიშნულ ფაქტს ქვის 

კულტიდან მომდინარედ თვლის, ზოგიც ქვის რეალურ სამკურ- 
ნალო ძალას მიაწერს (18. 542; 13. 12; 37. 144.). 

ამ ინტერესის შედეგია ის, რომ უკვე XX ს-ის დასაწყის–- 

ში ფარმაცევტულ საზოგადოებას ჩაუტარებია რამდენიმე ქვა 

„ხვითოს“ ლაბორატორიული შესწავლა (37. 144.) ამავე 

საუკუნის 60-იან წლებიდან განსაკუთრებულ ყურადღებას 

იპყრობს პ. ფირფირაშვილის შრომები (29; 30), სადაც ავ- 

ტორი განიხილავს სამუზეუმო კოლექციიდან 34 სამკურნა- 

ლო ქვაზე ჩატარებული ლაბორატორიული ანალიზის შედე- 

გებს და წერს, რომ „ქვების ლაბორატორიულმა (პეტრო- 

გრაფიულმა, რენტგენოლოგიურმა, სპექტრალურმა და ქიმი- 

ურმა ანალიზებმა) შესწავლამ ცხადყო, რომ ქანების თითქ- 

მის ყველა ნიმუშში მონაწილეობს ისეთი მინერალები, რომელთ- 
აც თავიანთი სტრუქტურული თავისებურებების გამო ად- 

სორბაციის უნარი აქვთ. ასეთებია: ქლორიტების ჯგუფის 
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მინერალები, თიხის მინერალები და ზოგიერთი ჰიდროქარსუ- 

ლი მინარევები (ფენობრივი სილიკატები). 

ამასთან, მეორეს მხრივ, ჩვენს მიერ შესწავლილი ქვა „ხვი- 

თოების“ ნალესი თავისი ქიმიური შემადგენლობით და ზო- 

გიერთი ქიმიურ-ფიზიკური თვისებებით შეიძლება პირობი- 

თად შევადაროთ აგრეთვე სუსტი მინერალიზაციის ჰიდროკარ- 

ბონატ-სულფატ-კალციუმიან წყაროს წყლებს (28. 151.). 

როგორც პ. ფირფირაშვილი აღნიშნავს ,ხვითო“ არის 

„უბრალო ქვა“ რომელსაც ხალხი სამკურნალოდ იყენებდა 

(28. 125). 

სულხან-საბა ორბელიანის განმარტებით „ხუთო ქვა გესლით 

მკურნალი“-ა (22.). ქართული ენის განმარტებითი ლექსიკონის 

მიხედვითაც „,ხუთო ქვა, რომელიც ვითომდა კურნავდა შხამ- 

ით მოწამლულს'(32). 

ამ განმარტებების მიხედვით ტერმინი ,ხვითო“ არ შეიძლე- 

ბა ვუწოდოთ ყველა სახეობის სამკურნალო „უბრალო ქვას“, 

რომელიც სხვადასხვა დაავადებების დროს გამოიყენებოდა, რასაც 
საველე ეთნოგრაფიული მასალაც ადასტურებს. „ხუთო ქვა 
არის, თეთრი ფერისა, ერთი მხრიდან ბრტყელი, მუშტისხელა და 

ხმარებით ილევა, პატარავდება, ხუთოს გასიებულისათვის ვხმა- 

რობთ“ - გადმოგვცემენ მთხრობლები (ქართლი). 

ეფექტური სამკურნალო თვისებების მქონედ ითვლებოდა 

ცხოველის ან ფრინველის ორგანიზმში წარმოქმნილი ქვა, 

რომელსაც ძველ ქართულში ფაზარი რქმევია: ,ფაზარი ესე 

არს ქვა ნაღველთა შინა, რომელი ნიამორთა უფროსთა გვარ- 

ობს, სამკურნალო სახმარი“ (22). ,ფაზარი, ქუა ნაღველთა 

და ღვიძლთა შინა ცხოველთასა და უფრორე ნიამორთასა, 

ანუ კლდეთა შორის პოვებული, იხმარების სამკურნალოდ, 

წამლად, რომელსა გალესენ წყალსა შინა და დაალევინებენ 

მას სნეულთა“ (35) 

სვანური ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით ჯიხვის კუ- 

ჭიდან ამოღებულ ქვას ,ნატვრის თვალს“ უწოდებენ (34), 

აღმოსავლეთ საქართველოს მთაში დამოწმებული მასალის 
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მიხედვით კი, ფრინველის (წეროს) კუჭიდან ამოღებულ 
მოთეთრო ფერის ქვას – მარგალიტს (16. 15.). 

ვ- ზუხბაიას მიხედვით, ქართული სახელწოდება ,,ფაზ- 

არი“ უნდა უდრიდეს რუსულ და ევროპულ ენებში გავრ- 
ცელებულ ტერმინ – ბეზოარს (12.). მისივე მტკიცებით აღნიშ- 

ნულ ქვას ჰქონია მაგიური დანიშნულებაც. 

დასავლეთ საქართველოში – სვანეთი, რაჭა-ლეჩხუმი, იმ- 

ერეთი – საველე ეთნოგრაფიული მუშაობისას, მრავალი სახ- 

ალხო მკურნალის ოჯახში დავამოწმეთ სხვადასხვა შეფერ- 

ილობისა და მოყვანილობის სამკურნალო ქვების დიდი რაოდე- 

ნობა. ჩვენ ვერაფერს ვიტყვით ამ ქვების სამკურნალო თვისე- 

ბებზე, რადგან მათი ლაბორატორიული შესწავლა არ მოხ- 

ერხდა. თუმცა მოსახლეობაში ამ ქვებით მკურნალობა საკ- 

მაოდ პოპულარულია. 

აღსანიშნავია, რომ XX ს-ის სწავლული მედიკოსები ლი- 

თოთერაპიული მკურნალობის შედეგების ახსნას ფსიქოთერა- 

პიაში ეძებენ, რადგან თვლიან, რომ ლითოთერაპია, თავისი 

არსით არის ფსიქოთერაპია (10). თუმცა, ძვირფასი ქვების 

სამკურნალო თვისებებზე საპირისპირო შეხედულებებიც არ- 

სებობს. როგორც ძვირფასი ქვების მკვლევარი, გეოლოგი ზაურ 

ქოქრაშვილი წერს: „დღეს საქვეყნოდ ცნობილია, რომ ბუნე- 

ბრივ პატიოსან ქვას აქვს თავისი საკუთარი, სწორედ მისთვის 

დამახასიათებელი ენერგეტიკული ველი (ენერგო-სტრუქტუ- 
რა და ენერგოტევადობა) რაც შესაბამისად სამკურნალო თვისე- 

ბებით გამოიხატება“ ქვების ეს თვისება უძველესი დროიდან 

იყო ცნობილი (33. 35.). შუასაუკუნეებში სამკურნალო მიზნით 

მინერალების გამოყენება ფართოდ იყო გავრცელებული, გან- 
საკუთრებით აღმოსავლურ მედიცინაში. იმ ხანის სამეცნიერო 

ნაშრომებში მრავალ ქვას მიაწერდნენ სამკურნალო თვისებას. 

ამ მხრივ მნიშვნელოვანია X-XL საუკუნეების აღმოსავლეთის 

მეცნიერ-ენციკლოპედისტების აბუ რაიჰან ბირუნის (973-1048) 

და იბნ სინას (ავიცენა) (980-1037) შრომები. იბნ სინა თავის 

ნაშრომში „სამედიცინო ცოდნის კანონები“ აღწერს მინერალებ- 
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ისაგან სამკურნალო წამლების დამზადებას, მაგ: ,,სამკურნალო 

ფაფა იაგუნდიდან“ - გამოიყენება გულის დაავადების დროს 
(I. 60) და სხე. 

ბირუნიც სხვადასხვა მინერალებისაგან – ალმასი, გიშერი, 

მარგალიტი, მარჯანი, მალაქიტი, ქარვა და სხვა -– დამზადე- 

ბულ მრავალ წამალს აღწერს (2.). 

აღნიშნულ წამლებში მინერალების დოზა მცენარეულ ინ- 

გრედიენტებთან შედარებით ძალზე მცირე იყო. 

ქართული სამკურნალო ტრადიციები მჭიდრო ურთიერ- 

თობაში იყო აღმოსავლეთის მედიცინასთან. კარაბადინების 

მიხედვით თუ ვიმსჯელებთ, ქართველი ექიმები იცნობდნენ 

ღა პრაქტიკულ საქმიანობაში იყენებდნენ თავისი დროის 

სამედიცინო მიღწევებს. კარაბადინების გავლენა კი ქართულ 

ხალხურ მედიცინაზე ეჭვს არ იწვევს. 

ქართულ სამკურნალო წიგნებში (კარაბადინებში) უხვად 

გვხვდება სხვადასხვა მინერალებით მკურნალობის მაგალითები. 

ზაზა ფანასკერტელი „სამკურნალო წიგნის“ ცალკე თავში - 

„სახელითა ღვთისათა დავიწყოთ წერად ხასიათსა თუალებ- 

ისასა“ - აღწერს ძვირფასი ქვების სამკურნალო თვისებებს. 

აქ თვლების თვისების ხაზგასმა შემთხვევითი არ არის, რად- 

გან ჰუმორალური თეორიის თანახმად (რომელიც მედიცინა- 

ში თითქმის XVIII ს-მდე იყო გაბატონებული) ადამიანი 

ოთხი ნივთიერებისაგან (წვენისაგან) შედგებოდა, სამყაროში 

არსებული ყველა ნივთიერება კი ოთხი პირველადი თვისე- 

ბით ხასიათდება: მხურვალი, ცივი, ნედლი და მშრალი. ადამი- 

ანის შემადგენელი წვენები შესაბამისად ატარებს რომელიმე 

ამ თვისებას. მაგ: სისხლი – მხურვალი და ნედლია (ჯტენი- 

ანი); ლორწო – ცივი და ტენიანი, ყვითელი ნაღველი – 

მშრალი და თბილი; შავი ნაღველი – მშრალი და ცივი. 

ასეთივე თვისებებით „ხასიათდება“ ყველა ძვირფასი ქვა. 

მაგ.: ძოწი და იაგუნდი – ცხელი და მშრალია; ალმასი – 

ცივი და მშრალი; ქარვა – ცივი; ზურმუხტის ბუნება გრილ- 

ია, ლალის (იაგუნდი) – მხურვალი და ხმელი. 
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ამიტომაც მნიშვნელოვნად ითვლებოდა სამკურნალოდ მი- 

წოდებული ნივთიერებების თვისებების ცოდნა, რათა ექიმს მკურ- 
ნალობის ნაცვლად, ზიანი არ მიეყენებინა ავადმყოფისათვის. 

წინამდებარე ნაშრომში განვიხილავთ ძირითადად ჩვენს 

მიერ ველზე მოპოვებულ მასალას, რომლის მიხედვითაც ქართვ- 

ელ ხალხს სწამდა (და დღესაც სჯერა) ქვების სამკურნალო 

თვისებებისა. 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში ქვები გამოიყენებოდა თითქ- 

მის ყველა სახის (ქირურგიული, თერაპიული, ნევროფსი- 

ქიკური) დაავადებათა სამკურნალოდ (106:5.). 

XIX. ს-ში საქართველოში მოღვაწე რუსი ექიმი ი. მინკევიჩი 

აღნიშნავდა, რომ კავკასიაში და კერძოდ, საქართველოში ძალიან 
სჯეროდათ ქვის სამკურნალო ძალის, და რომ საქართველო- 

ში იყვნენ ოჯახები, მათ შორის არისტოკრატთა ოჯახებიც, 

სადაც ქვების მთელი კოლექცია იყო. ეს თაობიდან თაობას 

გადაეცემოდა, როგორც ძვირფასი სამკურნალო საშუალება 

(18. 374.). 

ზემოაღნიშნულს საქართველოს სხვადასხვა კუთხეში მოპ- 

ოვებული ეთნოგრაფიული მასალაც ადასტურებს. კერძოდ, 

დასავლეთ საქართველოში ჩვენ დავამოწმეთ ხალხურ მკურ- 

ნალთა ტრადიციული ოჯახები, რომელთაც მრავალრიცხო- 

ვანი, სხვადასხვა შეფერილობის, ფორმის და ზომის სამკურ- 

ნალო ქვები ჰქონდათ. ეს ქვები მემკვიდრეობით გადადიოდა 

თაობიდან თაობაზე და ოჯახის გაყრის შემთხვევაში, სხვა 

ქონებასთან ერთად ნაწილდებოდა (5;6;7;8:9.). 

მნიშვნელოვნად მიგვაჩნია რამდენიმე ექიმბაშის ოჯახში 

არსებული სამკურნალო ქვების აღწერა. აქვე ავღნიშნავთ, 

რომ სამკურნალო ქვების „კოლექციების“ სიმრავლით, ყოვ- 

ელ შემთხვევაში, ჩვენს მიერ მოპოვებული მასალის მიხედ- 

ვით, ზემო იმერეთი გამოირჩევა. ერთ-ერთი ექიმბაშის ოჯახ- 

ში თვრამეტი სამკურნალო ქვა ვნახეთ. საინტერესოდ გვეჩვენე- 
ბა, რომ ეს ქვები ფორმით და, ხშირ შემთხვევაში, ფერითაც 

წააგავს ადამიანის იმ შინაგან ორგანოს, რომლის სამკურ- 
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ნალოდაც გამოიყენებოდა და მათ შესაბამისი სახელებიც 

ჰქვიათ. ასე მაგ: „ღვიძლი“ - ბორდოსფერი ქვაა (2 ც.); 

„ელენთა“ - მოგრძო, ჟანგისფერი (1 ც.); „თირკმელი“ - 

გამჭვირვალე, ქარვისფერი (2 ც.), „ფილტვი“ -– მოთეთრო, 

რძისფერი ქვაა (L ც.); „გული“ - გულის მოყვანილობის, 

ჩალისფერი (1 ც.); „კუჭი“ - ერთ მხარეზე ბრტყელი, დაღარუ- 
ლი გვერდებით, მოთეთრო ფერის (I ც.) და სხვ. 

საინტერესოა თვით მკურნალობის პროცესი – ავადმყოფს 

დაავადებული ორგანოს სახელწოდების მქონე ქვის ,,განა- 

ლესს“ (სამკურნალო ქვებს „სალეს ქვაზე“ (სპეციალურ, 

როგორც ჩანს უფრო ,,მაგარ ქვაზე“ (ქანზე) ხახუნით ,,გალე- 

სავდნენ“ წყალში) დაალევინებდნენ, რაც გარკვეული დასკვ- 
ნის გაკეთების საშუალებას იძლევა. ვფიქრობთ იგი სამკურ- 

ნალო მაგიურ ქმედებას უნდა შეიცავდეს – კერძოდ, ქვის 

სიმაგრის//ჯანმრთელობის ავადმყოფისათვის გადაცემას. აღნიშ- 
ნული მკურნალობის აუცილებელი თანმხლებია აგრეთვე 

გერბალური მაგიაც – შელოცვა. 

ზემოაღნიშნული, ჩ3ვენის აზრით, ამყარებს იმ მოსაზრებას, 

რომელიც ქვის სამკურნალო ძალას, მის მაგიურ ზემოქმედე- 

ბაში ხედავს და ქვის თაყვანისცემას უკავშირებს. თუმცა 

ანგარიშგასაწევია აგრეთვე ქვების მინერალური შემცველო- 

ბის სამკურნალო თვისებებიც (ამაზე ქვემოთ). 

ხალხურ მედიცინაში, დაავადების ხასიათიდან გამომდინარე 

სამკურნალო ქვები ჩვეულებრივ სასმელ წყალში ან სამკურ- 

ნალო მცენარეების ნახარშში გალესილი გამოიყენებოდა, ხოლო 

ჭრილობისათვის სამკურნალო ქვის ფხვნილს ცალკე ან მალა- 

მოში შერეულს იყენებდნენ. 

სოფ. სახოკიაში (იმერეთი) ცხოვრობს ექიმბაში მარო 

დავითის ასული წიგნაძე-გიორგაძე. მას სამკურნალო ქვები 

კლასიფიცირებული აქვს დაავადებათა ხასიათის მიხედვით. 

ცალკე აქვს შინაგან დაავადებათა სამკურნალო ქვები, რომელთა 
სახელებია: „გვირგვინი“; „ჭადი“; ,,ხერხემალი“; „მალი“; „,ნახ- 

ევარი გული“; „ჭაჭა“ (თირკმელი); „მუხლის კვირისტავი“; 
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„გვერდის ნეკნი“; „ხორხი“ – (გახვრეტილი ქვაა); „სტომა- 

ქი“ - (ამოჭრილია შუაში და შიგ გათლილი ქვაა ჩადებუ- 

ლი); „მუჭი“; „საქონლის ენა“; „ქაჯის კბილი“ და სხვ. 

ცალკე – ნევროფსიქიკური დაავადებების (,,გათვალულის“, 
შეშინებულის, ანაყოლის, საყმაწვილოს), რომლისგანაც წა- 

მალს სხვადასხვა მცენარეებთან (ნახარში) ერთად ამზადე- 

ბენ. ამავე დროს წარმოსთქვამენ სათანადო შელოცვას. ცალკე 

კი ნაწყენის//(მოწამლულის (ქვეწარმავალთა ნაკბენის) სამკურ- 

ნალო ქვები: „გაქვავებული გველი“ - სპირალივით დახვეუ- 
ლი ქვაა; „გაქვავებული გველის ნატეხი“ - მოგრძო ქვაა; 

„გაშლილი გველი“; „გველეშაპის რქები“; „,ალმასი“; „ირმის 

რქა“; ,,ხოჭოს ქვა“; „გაქვავებული მიწის თხილი“; „,გაქვავე- 

ბული ხვლიკი“ და მრავალი სხვა, რომელთა სახელები თა- 

ვადაც არ იცის. 

აღნიშნული კოლექციიდან ჩვენს ყურადღებას იქცევს ტერ- 

მინები: „გაქვავებული გველი“, „გაქვავებული ხვლიკი“... რადგან 
სამკურნალო ქვების ,,ხვითოების“ ლაბორატორიული შეს- 

წავლის შემდეგ გამოითქვა მოსაზრება, რომ ზოგიერთი მათ- 

განი ცხოველური წარმოშობისაა - ,,ქვა ხვითოების“ კოლექ- 

ციაში დაცული ოთხი ქვა ხვითო განეკუთვნება ზედაცარ- 

ცულ პერიოდს და წარმოშობილია ცოცხალი ორგანიზმების 

– ზღვის ზღარბებისა და მხარფეხიანთა გაკაჟების (გაქვავე- 

ბის) შედეგად (29. 132.). 

ჭიათურის რაიონის სოფ. დარკვეთში ცხოვრობს ექიმბა- 

ში ოლია გერმანეს ასული ხვედელიძე – ღუღუნაშვილი, 

რომელსაც ასევე საკმაოდ ბევრი სამკურნალო ქვები აქვს: - 

»გველის რქა“ – გველივით დახვეული, ერთი მხრიდან ბრტყელი 
ქვაა; ,,„ლოკოკინა“ - შავი ფერის ქვაა; „ქაჯის კბილი“ - 

შავი ფერის, კბილის ფორმისაა; „თევზი“ - შუაში ერთი 

დიდი, შავი წერტილით – რომელსაც „ღამე შეშინებულის“ 

სამკურნალოდ იყენებდა; ,,მოყავისფრო გრძელი ქვა“ (სახე- 

ლი არ იცის) - „ჰაერით შეშინებულის“ სამკურნალოა, ,,ირ- 

მის რქა“ - სიმსივნეების სამკურნალო და სხვ. 
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ლეჩხუმში ეთნოგრაფმა ლ. სოსელიამ ჩარკვიანების ოჯახში 

ნახა სამკურნალო ქვები, რომელთაც ძირითადად „,,საყმაწვი- 

ლოს“ წამლის დასამზადებლად იყენებდნენ და ზოგს „გვე- 

ლის რქას“, ზოგს ,,ზღვის ზღარბს“, ,ფუფალს“, ,,ალმასს“, 

„თეთრ ქვას“ და სხვა უწოდებდნენ. 

ს. ჯანაშიას სახელობის მუზეუმის გეოლოგიურ განყო- 

ფილებასა და ქიმიურ ლაბორატორიაში გაკეთებული ანალ- 

იზების მიხედვით 1) „ზღვის ზღარბი“ (ბრახიოპოდა), ცარ- 

ცული ასაკის გაქვავებული ცხოველია; 2) ,გველის რქა“ 
(ბელამენტი), გაქვავებული ცხოველი (გადაშენებული); „ფუ- 
ფალი“ (მარჯანი). ცარცულ ნალექებში ნაპოვნი ეს გაქვავე- 

ბული ცხოველები ძირითადად კარბონატებს შეიცავენ; 4) 

სალესი ქვა შავი ფერის, წითელი ლაქებით, ამონთხეული 

მაგმური ქანია ,ფ„წითელი მიწა“ და რევანდი რკინის ჟანგური 

შენაერთია (26. 178–179.). 

საქართველოში, სამკურნალო ქვების წყალხსნარები, როგორც 

უკვე ავღნიშნეთ, სხვადასხვა შინაგანი დაავადების დროს 

გამოიყენებოდა. სვანეთში ,თუ ადამიანს კუჭის ან სხვა 

რაიმე შინაგანი ორგანოს, ავადმყოფობა დაემართებოდა... ექიმ- 

ბაშს მოიყვანდნენ, რომელსაც „სასწაულის მოქმედი“ გასალესი 

სხვადასხვა ფერის მრგვალი პატარა ქვები ჰქონდა. ამ ქვე- 

ბის განალესს, ცხადია თავისებურად შელოცვილს, ავადმყოფს 

დაალევინებდა... ამ ქვების ნალესს დიდი სახელი ჰქონდა 

მოხვეჭილი“ (II. 36.) (იხ. სურ. 1-3). 

სვანეთის ეკლესიებში მრავლადაა შეწირული ქვები, მარ- 

ტო უშგულის მაცხოვარის ეკლესიაში, მათი რიცხვი შთამბე- 

ჭდავია (იხ. სურ. 4-5), 

ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით, სამკურნალო ქვებით 

მკურნალობა საკმაოდ ძვირი ღირდა. რაჭაში ერთ-ერთი 

მთხრობელის გადმოცემით, ,,„ერთი ჭიქა სამკურნალო ქვების 

წყალხსნარში შაურს აძლევდნენ“ (6) (დაახლოებით XX ს- 

ის დასაწყისისათვის). 

შინაგან დაავადებათა სამკურნალოდ გამოყენებული ზო- 
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გიერთი ქვის ქიმიური ანალიზის შედეგად დადგინდა, რომ 

ისინი ისეთ ნივთიერებებს შეიცავენ, რომ შინაგან დაავადება- 

თა მკურნალობაში გარკვეული დადებითი შედეგის მოტანა 

შეეძლოთ (29. 151.), რაც ნათელს ხდის აღნიშნული მკურ- 

ნალობის პოპულარობის მიზეზს. 

ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით, მნიშვნელობა ჰქონდა 

ქვის ფერს, სხვადასხვა დაავადების დროს სხვადსხვა ფერის 

ქვას იყენებდნენ. რაჭაში - „მუცლის“ ტკივილისას ლურჯი 

ფერის ქვას, „კაი თავის“ (ეპილეფსიის) მკურნალობის დროს 

– წითელს, საყმაწვილოსათვის – წყლისფერ ქვას, მოწამლუ- 

ლის//,,0ნასუნთქი“ ადგილის მოსაბანად მოშავო ფერის ქვასა 

და სხვ. 

აღსანიშნავია, რომ რაჭაში სამკურნალო ქვების ზოგადი 

სახელია „ალმასის ქვები“ (რა თქმა უნდა ნამდვილ ალმას- 

თან მათ არაფერი აქვთ საერთო), ისინი სხვადასხვა შეფერ- 

ილობისაა: თეთრი , რუხი, შავი, ყავისფერი... ,,ალმასის ქვებ– 

ის კონკრეტული სახელებია - „ბაყაყის რქა“, ,,!გველის 

რქა“ და სხვ. მოწამლული//ნაკბენი ადგილის მოსაბანად ცხრა 

ცალი სხვადასხვა ფერის ,,ალმასის განალესი“ წყალხსნარი 

იყო აუცილებელი. 
ასევე ძალიან მნიშვნელოვანია ხალხურ მკურნალობაში 

სამკურნალო ქვების მოპოვების გზა - იგი სხვადასხვანაირ- 

ია. მაგალითად, ,,სიზმრის ქვის“ მოპოვების ისტორია შემდე- 

გია: უკურნებელი სენით შეპყრობილ ადამიანს სიზმარში მო- 

ევლინება ვინმე (ქალი ან კაცი) აძლევს ქვას და ასწავლის 

მის სამკურნალო თვისებებს. ერთ-ერთი მთხრობელი გვიამ- 

ბობს - ,,18 წლის ვიყავი როცა გავთხოვდი და ნერვებით 

დავაავადდი. არაფერი მშველოდა. ერთ ღამეს დამესიზმრა, 

მოვიდა ვიღაც მოხუცი ქალი, ხელში ჩამიდო ქვა და მითხრა 

– ეგ ქვა შენც გარგებს და სხვასაცო. გამომეღვიძა, ქვა 
ხელში მეჭირა. იმ დღიდან ვკურნავ ხალხს ამ ქვით, ვისაც 
ექიმის წამალი არ შველის“ (მთხ. გაიანე მახარეიშვილი). 

აღნიშნული ,,სიზმრის ქვის“ ერთ მხარეს, სხვადასხვა 
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კუოხიდან შეხედვისას, სხვადასხვა ცხოველის გამოსახულე- 

ბა ჩანს – ძაღლის, ცხვრის, ხარის. ქვის მეორე მხარე ამობურ- 

ცულია და ღია ნაცრისფერია. ქვა მუქი ყავისფერია. იწონის 

დაახლოებით 300 გრამს. ,,სიზმრის ქვას“ წამლის მომზადე- 

ბასას ჭურჭელში დებენ, ექიმბაშის გადმოცემით, ამ დროს 

იგი „წონაში კლებულობს“. 

ასეთი წარმოშობის (ე. ი. „სიზმრის“) ქვები ძირითადად 

ნევროფსიქიკური დაავადებების სამკურნალოდ გამოიყენებოდა. 
ბაღდათის რ-ის სოფელ როხში უცხოვრია ხელაძე გაი- 

ანას, ამ კუთხეში ცნობილი იყო გაიანას ,,სიზმრის ქვა“, 

„გაიანას წამალი“. გადმოცემით მას სიზმარში ასწავლეს 

მკურნალობა და მისცეს ქვა რომ გაეღვიძა ქვა ხელში 

ეჭირა“. გაიანა ამ ქვას სამკურნალო ბალახების ხარშვის 

დროს შიგ დებდა. ქვას ხარის თავის გამოსახულება ჰქონია. 

აღნიშნული წამლით გაიანა მკურნალობდა ნევროფსიქიკურ 

დაავადებებს, ე.წ. „შიშებს“ და უშვილობას. ოჯახური სამკურ- 
ნალო ტრადიცია მჟამადაც გრძელდება. (მასალა მოგვაწოდა 

ლელა სალარიძემ). 

ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით, ზოგიერთი სამკურნა- 

ლო ქვის მოპოვება საკმაოდ ძნელი იყო რადგან ღრმად იყო 

მიწაში - „ცხრა მეტრის სიღრმეზე“, მაგ: ასეთებია ,,მუჭი“ 

და „ჭადი“. მნიშვნელოვანი ფაქტია, რომ ქართულ ხალხურ 

მედიცინაში რიცხვი 9 ხშირად ფიგურირებს სამკურნალო 

რიტუალებში (შელოცვების დროს, ,იბატონებიანი“ ბავშვის 

სამკურნალო რიტუალში და სხვ.). 

ფიქრობდნენ, რომ 9 მეტრის (როგორც ჩანს მაქსიმალური) 

სიღრმიდან ამოღებულ ქვას საუკეთესო სამკურნალო თვისე- 

ბები უნდა ჰქონოდა. 

როგორც უკვე ავღნიშნეთ, დღესდღეობით სამკურნალო 

ქვების განალესი წამლებით მკურნალობას ძირითადად ნევროფ- 
სიქიკური დაავადებების დროს მიმართავდნენ. ასე მაგ: იმ- 

ერეთში მეტად პოპულარულია ,,კაპანაძეების წამალი“. კა- 

პანაძეები ცხოვრობენ ზესტაფონის რაიონის სოფელ ბოს- 
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ლევში, ამიტომ ეს წამალი ,ბოსლევის წამლის“ სახელითა–- 

ცაა ცნობილი, რადგან იგი ნევროფსიქიკური დაავადებების 

სამკურნალოდ გამოიყენება, მას ეშმაკეულის// ხელნაკრაულობის/ 

/შიშის//უჟმურის წამალსაც უწოდებენ. აღნიშნული წამალი 

სხვადასხვა სამკურნალო მცენარეების ნახარშს წარმოად- 

გენს, რომელშიც სამკურნალო ქვებს გალესავდნენ. წამლის 

დამზადების დროს შელოცვასაც წარმოსთქვამდნენ. 

ჩვენ საშუალება გვქონდა გვემუშავა კაპანაძეების გვარის 

ერთ-ერთ წარმომადგენელთან. ექიმბაშის „მოსაცდელ ოთახ- 

ში“ საქართველოს სხვადასხვა კუთხიდან ჩამოსული ათამდე 

ავადმყოფის პატრონი იცდიდა, რომლებიც აღნიშნულ წა- 

მალს ძალიან ემადლიერებოდნენ. კაპანაძეების წამლით მკურ- 

ნალობის შედეგად მათი ავადმყოფების საერთო მდგომარეო- 

ბა მნიშვნელოვნად გაუმჯობესებულა. 

საქართველოში ქვებით მკურნალობდნენ ჭრილობასაც (39. 

41–42.). აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთში დამოწმე- 

ბულია ჭრილობათა ქვებით მკურნალობა. სამკურნალო ქვებს 

მთაში მარგალიტს, ხვითოს უწოდებდნენ. „მთიელთა გადმო- 

ცემით, მარგალიტი ფრინველის (წეროს) კუჭიდან ამოღე- 

ბულ მოთეთრო ქვას ეწოდებოდა. ამ ქვას მხოლოდ მონა- 

დირეები შოულობდნენ. მარგალიტი ჭრილობის უებარ წამლად 
ითვლებოდა” (16. 15.). ამიტომაც „მარგალიტით წამლობა“ 

საკმაოდ ძვირად ფასობდა - „ჩაფხეკა” ერთი ,ფევითი“ 

(ცოცხალი) ცხვარი ღირდა. რამდენჯერაც ჩაფხეკდნენ, იმ- 

დენი ცხვარი უნდა მიეცა დაჭრილს მარგალიტის პატრონი- 

სათვის (4. 141.). 

ჭრილობის სამკურნალოდ დუშეთის რაიონში დავამოწ- 

მეთ სხვა სახეობის ქვაც „თეთრი ფერის ქვა იყო, როგორც 

ფქვილი ისე დავფქვავდით“. ხევია აქ, კოდს ვეძახით. იქ 

იცის ეს ქვა, ისე ბრწყინავს, როგორც მარილი, ღრმა ჭრილო- 

ბაში ჩავყრიდით მის ფხვნილს“ ( 9. 2). 

დასავლეთ საქართველოში ჭრილობის ქვებით მკურნალობა 

დავადასტურეთ სვანეთში, რაჭაში. სვანეთში ჭრილობის 
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სამკურნალო ქვები უმეტესად მოთეთრო ფერის იყო. მას 

„საფხეკ თეთრ ქვას“ უწოდებდნენ და იყენებდნენ როგორც 

ცალკე, ისე სხვადასხვა ინგრედიენტებთან ერთად. ჭრილო- 
ბას ჯერ საფხეკი წამლის ფხვნილს დააყრიდნენ, შემდეგ კი 

მალამოს წაუსმევდნენ. ჭრილობის სამკურნალო ქვებიც სხ- 
ვადასხვა ფერის და დანიშნულების იყო: ,,ლგხკვნალი“ - 
პატარა მოთეთრო ფერის ქვაა, რომელიც ასუფთავებდა ჭრი- 
ლობას და არჩენდა. მას მეორენაირად მოსარჩენ წამალს - 
„მგჟგენი ჟაგრალ“-საც ეძახდნენ. იყო კიდევ მოწითალო 
ფერის ქვა, - „რომელიც გაფუჭებულ ზხორცს მოსჭამდა – 
მას წითელ წამალს -– ,,წ რნი მალგიმიშს“ უწოდებდნენ. 
რაჭაში ჭრილობას და სიმსივნეს ქარვის ნალესი წყალხს- 

ნარით მობანდნენ. 

საინტერესოა უშგულის მაცხოვრის ეკლესიაში დაცული 
ერთი მხრივ ბრტყელი, ხოლო მეორე მხარეს სფეროს ფორ- 
მის თეთრი ფერის სამკურნალო ქვები (იხ. სურ. 4-5). 

გადმოცემის მიხედვით, გაციებული ავადმყოფის სამკურნალოდ 
გაათბობდნენ ქვებს და გულ-მკერდის არეზე, ზურგზე 

დაალაგებდნენ. 

ზოგიერთ ქვას (გიშერი, ქარვა და სხვ.) მინიჭებული ჰქონდა 
ბოროტი, ავი ძალების გასანეიტრალებელი ზებუნებრივი ძალა. 

ასეთ ქვებს იყენებდნენ ამულეტებად. უმეტესად ჩვილი ბავშ- 
ვების დასაცავად ავი თვალისაგან. 

დასავლეთ საქართველოში დავამოწმეთ ასეთი ტრადიცია 

– ამაღლება დღეს, ოჯახის დიასახლისი უმძრახად მიდის 

მდინარის ნაპირზე, საიდანაც სახლში მოაქვს თეთრი ფერის 

(„კაჟნარევი“), მრგვალი ქვები და აწყობს თვალსაჩინო ადგ- 

ილებზე – ჭიშკართან, ღობეზე და სხვ. რომ ამ ქვამ მისი 

ოჯახი ავი თვალისაგან დაიცვას. 

სვანეთში ზოგიერთ ქვას მაგიურ თვისებას მიაწერდნენ. 

ერთ-ერთ ასეთ ქვას სულემანს (ძვირფასი) ეძახიან. სჯერო- 

დათ, რომ თუ რომელიმე ოჯახში ასეთი ქვა იყო, იმ ოჯახში 

ქალი არ დაფეხმძიმდებოდა (23. 96.). 
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ჩვენს მიერ მოპოვებული ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით, 
ხალხურ მედიცინაში ძვირფასი და ნახევრადძვირფასი ქვე- 

ბიდან ძირითადად მხოლოდ ქარვას, გიშერს, მარჯანს და 

მოწს იყენებდნენ. თუმცა სხვადასხვა ავტორების მონაცემე- 

ბისა და ძველი ქართული სამედიცინო წყაროების მიხედვით, 

ქართული მედიცინა კიდევ მრავალი სხვა ძვირფასი თუ 

ნახევრადძვირფასი ქვის სამკურნალო თვისებებს იცნობდა. 

არქანჯელო ლამბერტის ცნობით, მეგრელები სხვადასხვა 

დაავადებას სხვადასხვა ძვირფასი ქვით მკურნალობდნენ (15. 

98; 101;105.), ა. იაშვილის მიხედვით, საქართველოიში სამკურ- 

ნალოდ: ალმასს, ნეფრიტს, საფირონს, ლაჟვარდს, ამეთვისტოსა 
და სხვ. იყენებდნენ (39). კარაბადინში კი სამკურნალო საშუ- 

ალებათა შორის მოხსენიებულია: ზურმუხტი, იაგუნდი, მარ- 

გალიტი, ლალი, ალმასი, ძოწი, ლაჟვარდის ქვა და სხვ. 

როგორც წარმოდგენილი მასალიდან ჩანს, ქრთულ ხალხურ 
მედიცინას სხვადასხვა მინერალებით მკურნალობის მდიდარი 

ტრადიცია გააჩნია. სამკურნალო ქვები გამოიყენებოდა როგორც 
დამოუკიდებლად – ფხვნილისა და წყალხსნარების სახით, 

ისე სხვა სამკურნალო საშუალებებთან ერთად. 

დლესდღეობით სამკურნალო ქვების მხოლოდ მცირე ნაწ- 

ილია ლაბორატორიულად შესწავლილი, მაგრამ მიღებული 

შედეგები საკმარისია მათი სამკურნალო თვისებების ნათელ– 

საყოფად, ამასთან ერთად ქართულ ხალხურ მედიცინაში 

სხვადასხვა უბრალო, ძვირფას თუ ნახევრადძვირფას ქვას 

ზებუნებრივი მოქმედების უნარსაც მიაწერდნენ და სამკურ- 

ნალო მაგიაში ხშირად ნატუროპატიურ სამკურნალო საშუ- 

ალებებთან ერთად, წარმატებით იყენებდნენ, რასაც დადებითი 

ფსიქოთერაპიული ეფექტი ჰქონდა. ყოველივე ზემოთქმულის 
საფუძველზე უნდა ითქვას, რომ სამკურნალო ქვების გამოყ- 

ენება ხალხურ მედიცინაში რაციონალური და მიზანშეწონი- 

ლი იყო. 
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L0LX ILC4ტ40I1I10M8M 0L LI II0IIICICL4IVIV IM VVII5X 
CIL0ILCCCI4# 

5 სI0I11მIV 

C0ი”იIმ) II ი1001CIიC II05 166 გიC1I6იL მიძ LIICII L-მძIL0ი ი0L 
წ-გე1იM16ი1 ხV VმII0ხა IVIIIIC”მ15 მ110 0ICC10Vყ§ მიძ 11მII-ი(”6CI0V5 5(0ი0§. 
5VყCI) §(0005 VCIC V050ძ IიI II6მLII1CIML 01 ძ15602505 CILI)6L 560მLმ2LCIV 
0L M)1X6ძ VVIIჩ ძII16(6ი1 ICIი69105 1I) LIIC (CIIი 0' §0IVIL101) 0L 00CVVყძ6L. 

Cიიიე)გი VIIIL6ი §0სIC65 მიძ 6(ჩი0920ჩ1C 0 მ(6I1815 CVI0CI1C6 
1ჩ6 ი0ხს)მIC/ 01 50Cი% 59:0I106§ ეი0იდ III6 იინVIმ1I0ი 0 C60VVIმ. 
80951ძ05, IL 15 5LIII იIმCIIC6ძ 2L 0IX6567L; IILII0(ხ6”/00VV 15 V56ძ ხV ი0ი- 
სIმL ჩC8I6159 (CI L(6მIIი6ი! 0 §0016, მIIძ 6500C18IIV 05VCI0-ი6ს+0|08- 
IC8I ძ1560565. I LC IIIIII)ხ6I 0! LI)CII იმL16ი(§ 15 50II9 6)ისლი. ILI6მII) დ 
5101)65 V6I6 ს56ძ ხიIჩ 18 1ჩ06 100» 0 50IVII0C0 0L 00Vძ6L მიძ L096(ხ- 
6L VVIIჩ 0LII6L ი16მ115 0! V6გწი6იL. 5VICII §(0165 8IC, 100, V50ძ მ98105L 

(66 6VII 6V6 მიძ მCC0IძIი<9IV, მთ2195LLIIC L65VIIL6ძ IIIIIC5565. CIIძI6ი 
VV6მL 50106 510065 მ5 1მ115ი1მი5. 

M 15 V0Iი თხის0იI!ი IIIმ( C10§6 LCI2LI0ი 1§ 0Cხ56IV06ძ ხ0LV06ლი 
106 ICIM IIმძIVI0ი 01 II1ი0106Iგ80V მიძ L-ეძILV0II8მ1 0II0CI6551008მ! (IC მ მ- 
ხმძ18გი!) LIICVVI6ძ06. 
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ღვინით მკურნალობის ხალხური 

რღრაღიციები საქართველოში 
(ენოთერაპია) 

ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით, ერთ–ერთ უძველეს 

ნატურალურ სამკუნალო საშუალებად საქართველოში ყურძნის 
ღვინო ითვლებოდა. ცნობილია, რომ მრავალსაუკუნოვანი 

ისტორიის მანძილზე ქართველმა ხალხმა შექმნა 

მევენახეობა–მეღვინეობის ორიგინალური კულტურა (ჩიტაია, 

2001: 137.). მევენახეობას იმდენად დიდი მნიშვნელობა ჰქონდა 

მინიჭებული, რომ ქვეყნის მთად და ბარად დაყოფა მისი 

გავრცელების არეალზე იყო ორიენტირებული (ვახუშტი 

ბაგრატიონი, 1973: ). ვაზი იყო საქართველოს ეკონომიკური 

სიძლიერის წყარო, ამიტომ შემოსეული მტერი პირველ რიგ- 

ში ვაზს ჩეხავდა ქვეყნის დასაუძლურებლად. ვაზის კულტ- 

თან, ჭურის თავთან და მარანთანაა დაკავშირებული საკრალური 

ხის მითოლოგიური სახე საქართველოში (Cნ020XI886IIMXV36 

1957; 54-93: აბაკელია, 1997: 112.) შემთხვევითი არც ის 

უნდა იყოს, რომ წმინდა ნინო ვაზის ჯვრით ხელში უქად- 

აგებდა ქართველებს ქრისტეს რჯულს, ხოლო ერთი ქართუ- 

ლი ლეგენდის მიხედვით, ლმერთმა ადამიანი ვაზის ცრემ- 

ლებით მოზელილი მიწისაგან შექმნა ვენახის მოსავლელად 

(შამანიძე, 1973: 30.). ისიც ცნობილია, რომ ძველ ცივილიზე- 

ბულ სამყაროში, სადაც კი არსებობდა ვაზის კულტურა, ღვ- 

ინის სამკურნალოდ გამოყენებას უძველესი ტრადიცია აქვს. 

ჰომეროსი ,,ილიადაში“ იხსენიებს ორ მეომარ ექიმს – მახ- 

აონსა და პალადირს, რომლებიც დაჭრილებს ღვინოს ას- 

შევდნენ, აგრეთვე ღვინით უმუშავებდნენ ჯრილობებს (სალუ- 

ქვაძე, 1987: 371). 

ცნობილი რომაელი ექიმი კლავდიუს გალენი (201–131) 

ჩვ. წ. აღ-მდე, დაჭრილი გლადიატორების სამკურნალოდ 

ღვინის ხსნარში დასველებულ საფენებს იყენებდა (სიხარუ- 

ლიძე, 1979: 92.). 
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ბუნებრივია, რომ ვაზისა და ღვინის კლასიკურ ქვეყანაში, 

საქართველოშიც, ღვინის სამკურნალოდ გამოყენების ტრადი- 

ციას საუკუნოვანი ფესვები გააჩნია, რასაც ადასტურებს 

როგორც ეთნოგრაფიული მასალა, ისე წერილობითი წყაროები. 

უნდა აღინიშნოს ისიც, რომ ქართულ ხალხურ მედიცინაში 

ღვინით. მკურნალობა მევენახეობის გავრცელების ზოლშია 

მოქცეული, თუმცა ვაზის კულტურა არც მთის მოსახლეო- 

ბისთვის იყო უცხო – მათ ბარში ჰქონდათ ვენახები - 

„ხატის ვენახები“ (თოფურია, 1984: 30; 60-75). 

ქართულ ხალხურ მედიცინაში ღვინოს მრავალმხრივი 

დანიშნულება ჰქონდა. იგი გამოიყენებოდა როგორც პროფილაქ- 

ტიკური, მასტიმულირებელი და სამკურნალო საშუალება 

მრავალი სხვადასხვა სახის (ბავშვთა ასაკში გავრცელებუ- 

ლი ზოგიერთი სახის დაავადებების – „სიმჭლე“, ,,საყმაწვი- 

ლო“; გინეკოლოგიური, ტრამვული, თერაპიული და სხვ.) 

დაავადებათა სამკურნალოდ, როგორც ცალკე ისე სხვა ინ- 

გრედიენტებთან (რთული შემადგენლობის წამლებში) ერთა–- 

დაც. ასევე მრავალფეროვანია ღვინით მკურნალობის სპექტრი 

ძველი ქართული სამედიცინო ხელნაწერების მიხედვითაც 

(ქანანელი, 1940: ,,წიგნი სააქიმო “, 1936; ბაგრატიონი, 1985; 

ფანასკერტელ-ციციშვილი, 1988.). 

ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით, ღვინოს მცირე დო- 

ზებით აძლევდნენ ადამიანს უმადობისა და სისუსტის დროს. 

უძველეს წერილობით ცნობას, ღვინის ბიოგენური სტიმულა- 

ტორად გამოყენების შესახებ ვხვდებით V საუკუნის ლიტ- 

ერატურულ ნაწარმოებში – „შუშანიკის წამება“. იაკობ ხუცესი 

სთხოვს შუშანიკს, რომ მან საკვებად ღვინოში ჩამბალი პური 

მიიღოს. ,,....მაშინ მივიღე მცირედ ღვინო და პური. დავალბე 

და მცირედ გემო იხილა“ (იაკობ ცურტაველი, 1986: 47.). 

წინამდებარე სტატიაში მიზნად დავისახეთ ხალხური (ემ- 

პირიული) და ტრადიციული (კარაბადინების) სამედიცინო 

ცოდნის ერთმანეთთან შედარება. ცნობილია, რომ კარაბადინები 

ქართველ ზალხში დიდი პოპულარობით სარგებლობდნენ, 
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ფართოდ იყო გავრცელებული მათი ხელნაწერი ვარიანტები. 

საგელე ეთნოგრაფიული კვლევის დროს არა ერთი „ბებიის 

ნამზითვი“ კარაბადინი დავამოწმეთ მოსახლეობაში. ამიტომ, 

ვფიქრობთ, მეტად საინტერესოა შედარებითი ანალიზის გა- 

კეთება თუნდაც ერთი კონკრეტული სამკურნალო საშუ- 

ალების (ღვინის) მაგალითზე. 

თუ ღვინის სმის კულტურას, მის სამკურნალოდ გამოყ- 

ენების ხალხურ ცოდნასა და გამოცდილებას შევადარებთ 

კარაბადინებში აღწერილ ცნობებს, საინტერესო სურათს 

მივიღებთ: ეთნოგრაფიული მასალიდან ჩანს, რომ ხალხი ღვ- 

ინის სასარგებლო თვისებებთან ერთად, მისი გადაჭარბებული 

სმის შედეგად გამოწვეულ უარყოფით მხარეებზეც ამახ- 

ვილებს ყურადღებას, –,გადამეტებული ღვინის სმა და ლო- 
თობა თავად იწვევს სხვადასხვა დაავადებებს“–ო. იგივე თვალ- 

საზრისია გატარებული კარაბადინში: ,,...თუ კაცი ცოტასა 

სვამს და ზომიერსა, კაცსა კარგა დააშუნდების, თუ კაცი 

ბევრსა სვამს მწოედ აწყენს და კაცი ღვინის თრიაქი (ლოთი) 

შეიქმნების“ (ბაგრატიონი, 1985: 185.). ან „მაგრა თუ კაცი 

ბევრსა ღვინოსა სვამს, კაცსა აწყენს და ღვიძლს დაუკოდს, 

თავსა და ხელებს აუთრთოლებს, თუალთა ცრემლსა და 

წუწსა მოადენს“ (ბაგრატიონი, 1985: 185.). სამკურნალო 

წიგნში ვკითხულობთ „,,რასაცა კაცსა ანდაზითა ღუინო ეს- 

უას და თავი შეენახოს მისგან, სიმრთელე ჰქონდეს. თუ 

მერმე დაიწყოს ჭარბობა ღუინისა იმა ანდაზაზედა, რაცა 

პირველად სიმრთელე ყოფილიყოს, ისი ყუალა სენად და 

სნებად შეექნას“ (ფანასკერტელ-ციციშვილი, 1988: 773.). 

ღვინისა და ალკოჰოლის მომეტებული მიღებისაგან გამოწვეულ 
უარყოფით შედეგებზე განსაკუთრებულ ყურადღებას ამახვილებს 
ბიბლია, რომლის მიხედვითაც ღვინის უზომოდ სმამ შეიძლება 

გამოიწვიოს მრავალი სხვადასხვა დაავადება და სიკვდილიც 

კი (რასელ თომსენი, 1991: 88-91.) თუმცა იქვე დიდი ადგილი 
აქვს დათმობილი აგრეთვე ალკოჰოლის (ღვინის), ,,სამკურნა- 

ლო მიზნებისათვის გამოყენებას და სათანადო რეკომენდაციებს. 
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როგორც წამალი, ალკოჰოლი სწორადაა „გამოწერილი“ ბიბ- 

ლიაში (რასელ თოგსენი, 1991: 91-92.). 

ენოთერაპიული მკურნალობა ძველ საქართველოში სხვა- 

დასხვა ფორმით გამოიყენებოდა კარაბადინების მიხედვით 

სხვადასხვა დაავადებების დროს ღვინო განსხვავებული წეს- 

ით გამოიყენებოდა: ,,ღვინითა შეზილოს“ (მაგ. მალამო მ. ბ.), 

„ღვინითა დაალბოს“, „ღვინო წყალსა გაურიონ“, „ორთქლი 

ღვინისა“, „ცოტაი ღვინო დიდსა წყალსა გაურიონ“ და სხვ. 

ანალოგიურია ღვინის სამკურნალოდ გამოყენების გზები 

ხალხურ მედიცინაშიც. მკურნალობენ სუფთა ღვინით, წყალ- 

გარეული ღვინით, ღვინის ორთქლით–ინჰალაციით, ღვინოზე 

ცივად შეზელილი წამლით. ზოგიერთ დაავადებას, მაგ: ტრავმულს 
(ჭრილობა, მოტეხილობა დამწვრობა და სხვ.) ალკოჰოლიანი 

ღვინით მკურნალობდნენ, ზოგიერთს კი (ბავშვთა, გინეკოლოგიური, 
თერაპიული) „დადაღული“ ან „მოხარშული“ ღვინით. ხალხ- 

ის დაკვირვებით ასეთი ღვინო სიმაგრეს (ალცოჰოლს) კარ- 

გავს, სხვა ყველა სასარგებლო თვისებას კი ინარჩუნებს. ,„და- 

დაღული“ ღვინო მარტივი შემადგენლობის წამალია. (თუ 

იმას არ ჩავთვლით, რომ თავად ღვინო არის მეტად რთული 

შემადგენლობის). ღვინოში ჩააგდებდნენ ნაღვერდალს, მისი 

ჩაქრობის შემდეგ ნახშირს გადააგდებდნენ, ხოლო ღვინოს 

დაალევინებდნენ წამლად. „მოხარშული“ ღვინო კი რთული 

წამლის შემადგენელი კომპონენტია, იგი არის ძირითადი ნივ- 

თიერება, რომელშიც სხვადასხვა დანამატებს ურევენ (დაა- 

ვადების ხასიათიდან გამომდინარე). 
აღსანიშნავია, რომ ხალხურ მედიცინაში უპირატესი გამოყ- 

ენება შავ ღვინოს აქვს, მას უფრო მეტ სასარგებლო თვისებებს 

მიაწერე/- კარაბადინების მიხედვით კი სამკურნალოდ ყვე- 

ლანაირი. ღვინო. გამოიყენებოდა, უფრო. კი „ძუელი ღვინო“. 
„წიგნი სააქიმოის“ მიხედვით სამკურნალო წამლები მზადდე- 
ბოდა – „ძუელითა ღვინითა“, ძნელისა ღვინისა ძუელისა“, 

„ღვინო ესეი ყველა“, „ყოველითა ღვინითა“, ,„,ძალიანისა ღვინ- 

ისა“, „კარგსა ღვინოისა“, „ღვინოისა წყალრეულსა“.... და სხვ. 
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ზაზა ფანასკერტელ–ციციშვილის კარაბადინში ვხვდებით 

ღვინოზე შემზადებული წამლის სხვადასხვა ფორმებს – 

მალამოს, ნახარშ წამალს, შესანახ აბებს, – რომლებსაც 

საჭიროების შემთხვევაში წყალში გახსნილს აძლევდნენ ავად– 

მყოფს. ხალხურ მედიცინაში კი შესანახი აბების დამზადებ- 

ის ტრადიცია არ არსებობდა. 

განვიხილოთ ღვინის სამკურნალოდ გამოყენების ტრადი- 

ცია და მსგავსება–განსხვავება ხალხურ და წერილობით (კარა- 

ბადინების) მედიცინას შორის ზოგიერთი დაავადების მკურ- 

ნალობის მაგალითზე. როგორც ზემოთ აღვნიშნეთ, ტრავმულ 

დაზიანებათა მკურნალობაში ღვინო ნატურალური (ალკოჰო- 

ლიანი) სახით გამოიყენებოდა. როგორც ხალხურ, ისე ტრად- 

იციულ (კარაბადინების) მედიცინაში სამკურნალო საშუალე- 

ბად ფართოდაა წარმოდგენილი ღვინის ძმარიც. ასე მაგალ- 

ითად: ჭრილობას, თუ ის ამავე დროს „გაღიზიანებული // 

ინფიცირებული იყო ღვინის გარდა ძმრით, ან მასზე დამზადე- 

ბული ე.წ. ,,დაზელილი წამლით“, მკურნალობდნენ. აღნიშნუ- 

ლი წამლით მკურნალობდნენ დამწვრობასაც. წამალი ცივად 

შეზელვის წესით მზადდება – გარკვეულ სამკურნალო საშუ- 
ალებებს (რასაც ხალხური მკურნალები საიდუმლოდ ინახ- 

ავენ) მცირე–მცირე დოზებით ასხამდნენ ძმარს და ზელდნენ. 

ჭრილობაზე აფენდნენ ღვინის ან ძმრის საფენებს (კომ- 

პრესს): „დაჩირქებულ ჭრილობაზე ჯერ წავუსმევდით ღორ- 

ის ქონს და მერე ღვინის ან ძმრის საფენს დავაფენდით, რომ 

გაშრებოდა, გამოვუცვლიდით“, – გადმოგვცემენ მთხრობელე- 
ბი კარაბადინების მიხედვითაც – „ვინცა სამოსელი ძმარში– 

გა დაასოლვოს და დაკოდილზედა (ჭრილობაზე მ.ბ.) 

გარდაკრას, იმა დაკოდილსა აღარ გაუსივებს და მართალსა 

რიგზედა ამყოფებს“ (ბაგრატიონი, 1985: 537.). ან „და თუ 

დაკოდილი თავზედ იყოს... მოიტანე ზარავანდი მუდარაჯი 

და დაჯეჭკე და ღვინოშიგა მოხარშეთ და კიდევ გაახმეთ, 

დანაყონ და გაცრან და დაკოდილზედა დააყარონ და მწოვედ 

კარგად უზამს“ (ბაგრატიონი, 1985: 534.). 
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ღვინის გამოყენებას ჭრილობების დასამუშავებლად ვხ- 

ვდებით ბიბლიაშიც. მაგ: ქრისტეს იგავი კეთილ სამარიელზე, 

როდესაც ის მომაკვდავ ადამიანს დაეხმარა ,შზეთითა და 

ღვინით მოჰბანა ჭრილობები და შეუხვია“ (სახარება ლუკა- 

სი, 10:34). ალკოჰოლი (სპირტი) თანამედროვე მედიცინაშიც 

ჭრილობების დასამუშავებელი ანტისეპტიკური ხსნარების 

მთავარი შემადგენელი ნაწილია (რასელ თომსენი, 1991: 92.). 

ღვინო და ღვინის ძმარი განსაკუთრებით ფართოდ არის 

წარმოდგენილი დამწვრობის მკურნალობაში როგორც და- 

ზიანებული არის ასეპტიკურად დასამუშავებელი ნივთიერება 

და როგორც წამალი. დამწვარს „პირველად ღვინოს, ან ღვ- 

ინის ძმარს გადავასხავდით, რომ არ აპეპკილიყო“– გადმოგვცემენ 

მთხრობელები. ამავე დანიშნულებით გამოიყენებოდა შავ ღვ- 

ინოში მოზელილი სიმინდის ფქვილის ცომი, რომელსაც 

დააფენდნენ დამწვარზე და გაშრობისთანავე უცვლიდნენ, ან 

ასველებდნენ ღვინით. აღსანიშნავია, რომ დამწვარი არედან 

სხვა სამკურნალო საშუალებების მოსაცილებლად ღვინოს 

იყენებდნენ. როგორც ზემოთ აღვნიშნეთ,დამწვრობის სამკურ- 

ნალო ,„დაზელილ წამალს“ ამზადებდნენ ძმარზე ან ღვინოზე. 

ლეჩხუმში საველე ეთნოგრაფიული მუშაობის დროს ცნო- 

ბილი სახალხო მკურნალების სვანიძეების შთამომავლისაგან 

ჩავიწერეთ დამწვრობის სამკურნალო, ღვინის ძმარზე ცივი 

შეზელვით დამზადებული წამალი, რომლის შემადგენლობა- 

შიც შედის–-მურდასაკი//მურდასანგი//!სიხსთ 0XსძმIსთ – 

ტყვიის ჟანგი, ძმარი, ზეითუნის ზეთი, კვერცხის გული, თეთრი 

დამწვარი შაბი. სვანიძეების ოჯახში დაცული გადმოცემის 

მიხედვით მათ სამკურნალო საქმიაობა თურმანიძეებისაგან 

შეუსწავლიათ (ბურდული, 1997: 186.). უნდა აღინიშნოს, რომ 
ლეჩხუმელი სახალხო მკურნალების – ,,დალაქების“ – სამედ- 

იცინო ცოდნა აშკარად ატარებს კარაბადინების გავლენის 

კვალს (ბურდული 1997: 185–-201.). 

დამწვრობის სამკურნალოდ ძმრისა და ღვინის გამოყ- 

ენება დამოწმებულია ძველ ქართულ სამედიცინო ხელნაწ- 
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ერებშიც. „ვინცა ამა ჭადრისა ქერქი ძმარშიგა მოხარშოს 

და დამწვარზედა დაიდვას და ან მარტო ძმარი შეიცხოს, 

დამწვარსა ხორცსა გაამთელებს“ (ბაგრატიონი, 1985: 54.). 

ხალხური მედიცინა ღვინოს მოტეხილობის მკურნალობა- 

შიც იყენებს,-–შავ ღვინოში ზარშავენ მცენარე საროს//5Vი- 
ხიVხსიი CმსCმ251სი ძირებს და აღნიშნული წამლით მკურ- 

ნალობდნენ. ასევე წყალ–ღვინისა და დანაყილი ნიგვზის 

შერევით ამზადებდნენ ნაღრძობის სამ კურნალო წამალსაც. 

უნდა აღინიშნოს, რომ ხალხური ენოთერაპიული მკურ- 

ნალობის ტრადიციები საქართველოში დღესაც ცოცხალია. 

ცნობილია, რომ მოქმედი „ექიმბაშები“ წამლის დამზადების 

ტექნოლოგიას საიდუმლოდ ინახავენ, მაგრამ ზოგჯერ მაინც 

ხდება წამლის შემადგნლობის ნაწილობრივი გამხელა. ასე 

მაგ: იმერეთში ცნობილი „გაფრინდაშვილების საყმაწვილო 

წამალი“ C,საყმაწვილო“–ბავშვობის ასაკის ფსიქო–ნერვული 

დაავადება)– წყალ–ღვინისა და სამკურნალო მცენარეთა 

(რომელიც არ გაამხილეს) ნახარშს წარმოადგენს. ასევე 

ღვინოზე მზადდებოდა საქართველოში „საყმაწვილო სენის“ 

სამკურნალოდ განთქმული „პაჭკორიების წამალი“. 

საველე ეთნოგრაფიული მუშაობისას დავაფიქსირეთ 

აგრეთვე ერთ წლამდე ასაკის ბავშვებში გავრცელებული 
მძიმე დაავადების „სიმჭლის“//,,გოჟოს“ ღვინით მკურნალო- 

ბა, ასეთ ბავშვს (რომელიც აღარ იზრდება, კუნთები მოდუნებ- 

ული და მომჩვარული აქვს, ახასიათებს სიგამხდრე, უმადობა, 

ყვითლდება და სხვ.) ღვინოში სხვადასხვა სამკურნალო 

მცენარეების ნახარშის აბაზანებით მკურნალობდნენ. 

ახლო წარსულში, იმერეთში „ექიმბაშები“ სხვადასხვა (თერ- 

აპიული და გინეკოლოგიური) დაავადებების სამკურნალოდ 

შავ ღვინოზე „დადუღების“ წესით ამზადებდნენ ძვირად ღირე- 
ბულ წამლებს, რომლებშიც ღვინის გარდა მრავალი "სხვა 

სამკურნალო ნივთიერება შედიოდა. როგორც გადმოგვცეს 

სხვადასხვა გინეკოლოგიური (უშვილობა, კლიმაქსური მოვ- 

ლენები და სხვ.) დაავადების სამკურნალოდ ავადმყოფს 9 
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ლიტრი წამალი უნდა დაელია ოცდაერთ დღეში. (1991 

წელს სამი ლიტრი წამალი 90 მანეთი ღირდა, მიუხედავად 

ამისა ექიმბაშებს ბევრი პაციენტი ჰყავდათ). 

მოხერხდა მშობიარობის შემდგომი „მუცლის ტკივილის“ 

დასაამებელი, ღვინოზე დამზადებული წამლების შემადგენლო- 
ბის ჩაწერა: – ა) ღვინოს მოადუღებდნენ და ნივრით შეაზა- 

ვებდნენ; ბ) 2 ჭიქა ღვინოში მოხარშავდნენ ერთ ჩაის კოვზ 

კვლიავის (Cმჯსი C0IVI). თესლს, ადუღებდნენ 15-20 წუთს. 

უშვილობის სამკურნალოდ კარაბადინებშიც ღვინოზე დამზა- 

დებული წამლებია მოწოდებული, ოღონდ წამლის ფორმაა 

განსხვავებული. ნახარშის მაგიერ კეთდება კვერები, აბები 

(თხილისხელა), რომელიც თანამედროვე გინეკოლოგიური 

სანთლების ანალოგიურად გამოიყენებოდა. ასე მაგ: „აიღე 

მური და კუჭუმბრა და კინა, ამათგანი – თუითონაწილი, 

დანაყენ და დაგალენ და შეზილენ ღუინითა და შექენ კუერი 

თუითო მუტყლის წონა, და გაახმე ჩრდილსა, და ოდეს დაა- 

ბანოს წესისაგან, იკმიოს მით“ (ფანასკერტელი, 1988: 693.). 

ან, ქალი რომ არ ფეხმძიმდება – „...ამის წამალი ესე 

არის: მოიტანე თხის თირკმლის ქონი, გაადნონ და გაწურონ, 

და მოიტანე უშარი, რომე სპარსნი დანაი ჩადირსა (უმი კევი 

მ.ბ.) ეძახიან და ძველი ღვინითა სქლად გააყენე, რომე მალა- 

მოსავითა შეიქნას, და მერე ამა თხის თირკმლის ქონითა 

კარგად და მაგრად მოზილონ, და იმავე რიგად ერთი თხილის 

ოდენი გუნდა შექმნას..“ (ბაგრატიონი, 1985: 463.). 

ზხალხურ მედიცინაში ღვინოზე ნახარში წამლები გამოიყ- 

ენებოდა შინაგანი დაავადებების- ,,მუცლის ტკივილის“, ღვი- 
ძლის და სხვ. დაავადებების სამკურნალოდაც...სამ ლიტრ 

შავ ღვინოში მოხარშავდნენ ერთ კილოგრამ მაყვლის ძირებს, 

ხარშვით დაიყვანდნენ ერთ ლიტრზე და ჭამის წინ 100 

გრამს ასმევდნენ ავადმყოფს. 

ღვიძლის სამკურნალოდ კარაბადინებშიც ღვინოზე დამზა- 

დებული ნახარში წამლებია მოწოდებული (ფანასკერტელი, 

1988; 693.). 
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ალოეს და მაისის უცეცხლო თაფლს შეურევდნენ თანა- 

ბარი რაოდენობით (600–-600გრ.), დაუმატებდნენ სამ სუ- 

ფრის კოვზ არყის ხის (86LსI2) კვირტს და სამ ლიტრ შავ 

ღვინოს (ხვანჭკარა). აღნიშნული წამალი ღვინოზე ცივად 

დაყენების წესით მზადდება. დაკეპილ ალოეს და სხვა ინ- 

გრედიენტებს ჩაყრიან ღვინოში და ბნელ და გრილ ადგილზე 

დადგამენ. 

სხვადასხვა სახის დაავადებების სამკურნალო ნახარშ 

წამლებში იცვლება „ღვინოზე დასადუღებელი“ (ღვინოში 

მოხარშული) მცენარეები: კვლიავი; ბროწეულის (IIიICმ ფნიმ- 

LI) კანი: ასკილის (IL022 ლCმIიმ) და ლეღვის (CIIMV§ CმIIC2) 

ყლორტები; მაყვლის (Mსხს5) ძირები; ალოე (/"I06) და სხვა. 

ჩამოთვლილი მცენარეები ტკივილგამაყუჩებელ და სამკურნა- 

ლო თვისებებს შეიცავენ (წუწუნავა, 1966.). ღვინის ნახარში 

წამლით (ასკილისა და შავი ლეღვის ნორჩი შტოები თითო 

მუჭა + 5 ლ. შავი ღვინო) მკურნალობდნენ ბუასილსაც. 

ავადმყოფს დღეში 500 გრამი უნდა დაელია (100გრ. 5–ჯერ). 

ყურის ტკივილის დასაამებლად ღვინის ორთქლით ინჰა- 

ლაციურ მკურნალობას მიმართავდნენ. ნაღვინარ დოქში ჩაასხ- 

ამდნენ ადუღებულ წყალს და მტკივან ყურს მის ორთქლზე 

გაიჩერებდნენ, შემდეგ თბილად შეიხვევდნენ. 

ღვინო გამოიყენებოდა კბილის ამოღების დროს როგორც 

ასეპტიკური გამოსავლები საშუალება. ღვინოში მოხარშული 

ბროწეულის ქერქის ნახარში კი, კბილის ტკივილის სამკურ- 

ნალო საშუალება იყო. 

ზაზა ფანასკერტელის კარაბადინში ვკითხულობთ – ,,სხუა 

წამალი კბილისა, რომე იძვროდეს და ჯანგი ეკიდებოდეს – 

აიღე: ტენცო (პიტნა) და ღუინითა კარგად ადულე. ისი 
ღუინო პირშიგა დაიჭიროს და ერგოს“ ( ფანასკერტელი, 

1988; 374.). 

წინამდებარე სტატიაში განვიხილეთ მხოლოდ მცირე ნაწ- 

ილი ღვინით მკურნალობის ტრადიციისა საქართველოში, თუმცა, 

როგორც წარმოდგენილი მასალიდანაც ჩანს, ღვინოს როგორც 
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ხალხურ, ისე ტრადიციულ (კარაბადინების) მედიცინაში გამოყ- 

ენების ფართო სპექტრი ჰქონდა და დღესაც აქვს. თანამედ- 

როვე მეცნიერული გამოკვლევების მიხედვითაც ღვინის ბიო- 

ქიმიური სტრუქტურა რთული კომპლექსია და მრავალ სამკურ- 
ნალო თვისებებს შეიცავს. მას აქვს ბაქტერიოციდული და 

ანტიტოქსიკური თვისებები, ამიტომ ერთ–ერთი საუკეთესო 

პროფილაქტიკური საშუალებაა. ღვინო, როგორც მასტიმუ- 

ლირებელი, სამკურნალო და პროფილაქტიკური საშუალება 

მოწოდებულია სხვადასხვა დაავადებების (შინაგანი, მალარია, 
გულ–სისხლძარღვთა და სხვ.) დროს. აქედან გამომდინარე 

ხალხურ მკურნალობაში ღვინის ზემოაღნიშნული მიზნით 

გამოყენება, ქართული ტრადიციული და სალხური მედიცი- 

ნის მიღწევათა რიგში დგება. 

ჩვენი ერთ–ერთი მიზანი იყო აგრეთვე, გვეჩვენებინა ხალხ- 

ური და პროფესიული (კარაბადინების) მედიცინის ურთ- 

იერთგავლენა და ურთიერთკავშირი. თუ არ ჩავთვლით მცირ- 

ეოდენ განსხვავებას – მაგ: ხალხური მედიცინა შავ ღვინოს 

მეტ სასარგებლო თვისებებს მიაწერს, კარაბადინების მიხედ- 

ვით კი ყველა სახის ღვინო, განსაკუთრებით კი ძველი ღვი- 

ნო გამოიყენება; აგრეთვე კარაბადინებში მოწოდებული ღვი- 

ნოზე დამზადებული წამლის ფორმა–კვერები//აბები ხალხ- 

ურში ვერ დავამოწმეთ. სხვაფრივ ხალხური სამკურნალო 

ტრადიციებისა და პროფესიული მედიცინის შეხედულებები 

ღვინის ხასიათისა და მისი სამკურნალო თვისებებისა და 

გამოყენების შესახებ აშკარად ადასტურებს მათ შორის მჭიდრო 

ურთიერთობას. 

ხალხური მედიცინის მიღწევად უნდა ჩაითვალოს ისიც, 

რომ ზოგიერთი სახის (მაგ: გინეკოლოგიური, ბავშვთა) დაა- 

ვადებების სამკურნალოდ ხალხური მკურნალები შავ ღვი- 

ნოზე წამალს დღესაც ამზადებენ და მადლიერი პაციენტე- 

ბიც ჰყავთ. 
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L0LL I. ტე! I0X§ ი 10 4IMIMI VVIIII 

VVIMC IM Cს0ICI#4 

(ლი0(ჩიL2ი») 

ზსთი1მLV 

ტილლძIიე (0 1061ჩ009L8011!C IიმI6II815 VVIი6 C0ი5I06L6ძ (0 ხC 
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ნევროფვსიქიპური დაავადებების 

მპურნალობის რელიგიური ცენრრები 

სვანეთში 

(ეთნოგრაფიული მასალების მიხედვით) 

ხალხურ მედიცინაში ამა თუ იმ დაავადების მკურნალო- 

ბის მეთოდი და საშუალებები ძირითადად ემყარება ავადმყო- 

ფობის გამომწვევ მიზეზებზე მათ ცოდნასა და შეხედულე- 

ბას. დღესაც კი, თანამედროვე ფსიქიატრიულ მეცნიერებაში 

მიღწეული წარმატებების მიუხედავად, ფსიქიკურ დაავადება- 
თა უმრავლესობის ეტიოლოგია ხშირ შემთხვევაში უცნობია 

(1, 119), მით უმეტეს, ძნელი ასახსნელი იქნებოდა იგი სახ- 

ალხო მკურნალებისათვის (და საერთოდ, ხალხისათვის). 

ბუნდოვანი მიზეზები, კი ბუნებრივია, დაუკავშირდა სხვადასხ- 

ვა ზებუნებრივ ძალებს – ღმერთს, ან სხვადასხვა ავსულებს. 

ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით, ავსულები დაავადებას 

იწვევენ დამოუკიდებლადაც და ღმერთის დავალებითაც, ეს 
კი მაშინ ხდებოდა, თუ ღმერთის წინაშე რაიმე დიდ ცოდვას 

ჩაიდენდნენ. ღმერთი თავისი ხელქვეითი რომელიმე წმინდა- 

ნის მეშვეობით მაშინ სჯიდა ადამიანებს დაავადებით, თუ 

ისინი მის სამსახურს ივიწყებდნენ, არღვევდნენ ღმერთსა და 

ადამიანთა საზოგადოებას შორის დაწესებულ ნორმებს, არ 

ემსახურებოდნენ უზენაესს სათანადო რიდითა და პატივით. 

ზემოაღნიშნული შეხედულებები დამახასიათებელია არა 

მარტო სვანეთისათვის, არამედ ზოგადად მთელი საქართველო- 

სათვის. ,,ხალხური წარმოდგენით, ცოდვილ ადამიანს ზოგჯერ 

დაავადებით სჯიდა ღმერთი ან წმინდანი და ამ სასჯელს 

ავსულის საშუალებით ახორციელებდა“(2, 142). ხევსურთა 

წარმოდგენით, ბნედა ადამიანს მაშინ ემართება, თუ მას ღვთისშ- 

ვილნი ავდებოდნენ (განშორდებოდნენ), ეშმაკისაგან აღარ 

იცავდნენ (3, 61), ბუნებრივია ეს მაშინ ხდებოდა, თუ ადამიანი 

უზენაესის წინაშე შესცოდავდა. 
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სვანეთში ყოველ კონკრეტულ შემთხვევაში ავადმყოფის 

პატრონი დაავადების მიზეზის გასარკვევად მკითხავთან მიდ- 

იოდა, რომელიც მისი ხელობისათვის დამახასიათებელი სხ- 

გადასხვა საშუალებით (ლობიოს მარცვლებზე მარჩიელობით, 

სიზმრით ან ,,ფრთილების დახვევით“) ,,გაუგებდა“, თუ რა 

დანაშაულისათვის რომელმა წმინდანმა დასაჯა (რა თქმა 

უნდა „დიდი ღმერთის“ დავალებით) ავადმყოფობით და რა 

სახის სამსახური –მსხვერპლშეწირვის რიტუალი და სხვ. 

უნდა შეესრულებინათ ღვთაების გულის მოსაგებად. 

სვანებს სწამდათ, რომ ღმერთის წინაშე ჩადენილი დანა- 

შაული გადადიოდა შთამომავლობაზე; ამიტომ წინაპრის მიერ 

ჩადენილი რაიმე ცოდვის გამო შეიძლებოდა სრულიად უდან- 

აშაულო დასჯილიყო. აქედან გამომდინარე, მიაჩნდათ, რომ 

„ეს დაავადება (ეპილეფსია//ბნედა//,ბნაბ“) მოდგმითაც არის, 

გარკვეული შთამომავლობის ხალხს ახასიათებსო“, თუ ზე- 

მონათქვამს მორალურ–ეთიკური ნორმების თვალსაზრისით 

განვიხილავთ, შეიძლება ვიფიქროთ, რომ იგი გარკვეულწილად 
ცუდი საქციელის ჩადენისაგან შემაკავებელი ფაქტორიც 

იქნებოდა, არეგულირებდა როგორც საზოგადოებრივ ურთ- 

იერთობას, ისე საზოგადოებასა და ეკლესიას შორის ურთ- 

იერთობასაც, რადგანაც უმძიმეს ცოდვად, რისთვისაც ღმერთი 

სჯიდა ადამიანებს ნევროფსიქიკური დაავადებით, ითვლებო- 

და „ხატის გატეხვა“, ე.ი. ხატის წინაშე (ეკლესიაში) ტყუი- 

ლის თქმა, ტყუილზე დაფიცება, საეკლესიო სიწმინდეების 

შეურაცხყოფა, ეკლესიის კუთვნილი მიწის მიტაცება და სხვ. 

სვანური ეთნოგრაფიული მასალით, ზემოჩამოთვლილი მიზე- 
ზების გამო, ღმერთი ნევროფსიქიკური დაავადებით სჯიდა 

ადამიანებს. ყველაზე მძიმე სასჯელი კი ეპილეფსია//ბნედა// 

ბნაბ//ავი კანჭი//ნაღერბათ მოიხსენიებოდა. ხალხი ეპილეფ- 

სიას ყოფდა მემკვიდრეობით (განუკურნებელ) და ძლიერი 

სტრესის (შიშის) გამო გამოწვეულ დაავადებად, რომლის 

განკურნებაც შესაძლებლად მიაჩნდათ. ორსავე შემთხვევაში 

ავადმყოფობის მიზეზად სხეულში ავი სულის (ეშმაკის) 
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ჩასახლება ითვლებოდა, ამიტომ ეპილეფსია რომ დაემართე- 

ბოდა ვინმეს, თოფის სროლასა და ხანჯლების ერთიმეორეზე 

დარტყმას იწყებდნენ ეშმაკების დასაშინებლად. 

ბ. ნიჟარაძის ცნობით, სვანეთში ავი ზნე რომ დაემართე- 

ბოდა ვინმეს, თოფის სროლითა და ხანჯლებით აშინებდნენ, 

ეგონათ, ეშმაკს გამოვდევნითო ავადმყოფისაგან. ავადმყოფს 

ცხვირთან უხრჩოლებდნენ მგლის ბალანს და სხვ. (4). 

ზემოაღნიშნული შეხედულებები გავრცელებულია არა მარ- 
ტო სვანეთში, არამედ მთელ საქართველოში. ეპილეფსიას 

ქართველი ხალხი ეშმაკეულ დაავადებად მიიჩნევდა (2, 140; 

5, 305–-310). 

საქართველოს მოსახლეობის რწმენა–წარმოდგენების მიხედ- 

ვით, „სამყაროს კეთილი ძალები“– ღმერთი, ანგელოზები, ღვ- 

თაებები, წმინდანები– ადამიანის კეთილდღეობაზე ზრუნვას- 

თან ერთად, მათი მსჯავრმდებლის ფუნქციასაც ასრულებენ. 

მათ მიერ დადებული მსჯავრი მეტწილად სნეულებით გამ- 

ოიხატებოდა (2, 145). 

ადამიანის მფარველი ანგელოზი საზოგადოების, მისი 

წევრის მიერ მიღებული ეთიკური ნორმების დარღვევისა და 

ცოდვის ჩადენის გამო, ხელს იღებდა მის მფარველობაზე, 

რის შედეგადაც ბოროტი ძალები აქტიურდებოდნენ და მის 

დაუფლებას ცდილობდნენ, რაც ძირითადად ნევროფსსიქიკური 
სნეულების სახით ვლინდებოდა. 

ხალხური შეხედულებით, ეპილეფსიური გულყრა მთვარის 

ფაზებზეა დამოკიდებული: „ავმა ზნემ უფრო ახალ მთვარეზე 

იცის მოვლა, ან თვის თავზე მეორდება. ნერვიული სისტემა 

რომ მოეშლება ადამიანს, მერე უფრო ხშირად 

უმეორდება“,–გადმოგვცემენ მთხრობლები. 

აკად. ა. ზურაბიშვილიწერდა, რომ ძველ დროში შეინიშ- 

ნებოდა ერთგვარი კავშირის არსებობა გულყრის სიხშირესა 

და მთვარის მოძრაობას შორის. მაგ.: გულყრა თითქოს ხშირდ- 

ებოდა – ახალი მთვარის გამოჩენაზე; ამიტომ, ძველად ეპ- 
ილეფსიას განიხილავდნენ, როგორც „სამთვარეულოს”“ (6, 221). 
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ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით, ქართველი ხალხი 

განსაკუთრებულ მნიშვნელობას ანიჭებს მთვარის ფაზების 

გავლენას ჯანმრთელობა–ავადმყოფობაზე, განსაკუთრებით 

კი–ნევროფსიქიკური სნეულებით შეპყრობილებზე: საყ- 

მაწვილოზე, ეპილეფსიაზე და სხვ. 

მაგ.: სამეგრელოში დამოწმებული ეთნოგრაფიული მასა- 

ლის მიხედვით, თუთაში „მოვლითაა“, ახალ მთვარეზე ემართებათ, 
როგორც მკვდარი, ეგრე ხდება ბავშვი, თუ არ უმკურნალე, 

ზნედ (ეპილეფსიად) გადაიქცევა (2, 32). გურიაში ბნედას 

„მომთვარასაც“ უწოდებენ (2, 32). სამცხე–ჯავახეთში ბნე- 

და მთვარის ფაზებთან გარკვეულ კავშირში განიხილებოდა. 

„დაავადების გამწვავება ძირითადად ახალმთვარეობის დროს 

ხდება, ახალმთვარეზე დაიბნიდება ბნედიანი“ (5, 306). 

ზემოაღნიშნული შეხედულება დაავადების გამწვავებასა 

და მთვარის ფაზების ურთიერთკავშირის შესახებ უძველესი 

დროიდან მომდინარეობს. 

ავადმყოფობის გამომწვევი ხალხური ახსნა თავისთავად 

განაპირობებს მკურნალობის საშუალებებსა და მეთოდებსაც. 

ამიტომაც, რადგან აღნიშნული დაავადება სხეულში ავი 

სულის (ეშმაკის) ჩასახლებას მიეწერებოდა, ბუნებრივია, მთელი 
ძალისხმევა მიმართული იყო ადამიანის ორგანიზმიდან მის 

გამოძევებაზე; ასეთი ავადმყოფის მკურნალობა ძირითადად 

რელიგიური ხასიათისაა მაგრამ მნიშვნელოვანი ადგილი 

უჭირავს მაგიურ რიტუალებსაც. 

აღსანიშნავია, რომ სვანეთში ნებისმიერი გართულებული 

დაავადების დროს ტარდებოდა რელიგიური რიტუალები, ხოლო 
ნევროფსიქი კური, კერძოდ, ეპილეფსიის//ბნედის მკურნალო- 

ბაში მათ ძირითადი ადგილი უკავიათ. 

საინტერესოა, რომ საქართველოს სხვა კუთხეებში ეშმაკეულ 

დაავადებათა ეგზორციზმის რიტუალები ძირითადად ტარდებო- 
და წმინდა გიორგის სალოცავებში (2, 201). ცნობილია, რომ 

ქრისტიანილი რელიგიის მიხედვით, წმინდა გიორგის ერთ–ერი,ი 

ფუნქცია, სულით ავადმყოფთა მკურნალობაა (7, 22I1-6). 
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მაგრამ სვანეთში წმინდა გიორგი, მიუხედავად იმისა, რომ 

ძალიან პოპულარული წმინდანია და თითქმის ყველა შემთხ- 

ვევაში მას სთხოვენ შემწეობას, ზემოაღნიშნული ფუნქციის 

მატარებელი ნაკლებადაა. აქ მას ენაცვლებიან გაბრიელ მთა- 

ვარანგელოზი და წმინდა კვირიკე. ჩვენს ხელთ არსებული 

ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით გაბრიელ მთავარ- 

ანგელოზი მხოლოდ მფარველი ღვთაებაა, ის არ სჯის ად- 

ამიანს აღნიშნული სნეულებით, მაშინ როდესაც წმინდა კვირიკე 

ეშმაკებს მიუსევს დამნაშავეს და აავადებს ავი ზნით//ბნედით. 

წმინდა კვირიკე ორმაგი ფუნქციის მატარებელია – იგი 

არის დამსჯელიც და მფარველიც. 

სვანები „დარგობრივ ღვთაებათა შორის, გაბრიელ მთა- 

ვარანგელოზს ზნისა და გუნებაგულის (გვიბნაბ) მთავარ- 

ანგელოზად თვლიდნენ და მას ილორის ეკლესიას უტოლებდ- 

ნენ. სვანეთში მას ავი ზნისაგან გადამრჩენად თვლიდნენ, 

როგორც ილორს სამეგრელოსა და აფხაზეთში“ (80). 

ზემოაღნიშნული მასალიდან ნათლად ჩანს, რომ სვანეთში 

აღნიშნულ სფეროში წმინდა გიორგის გაბრიელ მთავარ- 

ანგელოზი ჩაენაცვლა. სვანეთში ჩემ მიერ მოპოვებული ეთ- 

ნოგრაფიული მასალის მიხედვით, ნევროფსიქიკურ დაავადე- 

ბასთან მხოლოდ გაბრიელ მთავარანგელოზია დაკავშირებუ- 

ლი. ვ. ბარდაველიძის მიხედვით კი – მიქელ–გაბრიელ მთა- 

ვარანგელოზები სახელდება (9, 13). 

ნ. მინდაძის მასალების მიხედვითაც, მთავარანგელოზებს 

დამსჯელი ფუნქციაც აკისრიათ, უმეტესწილად ნევროფსი- 

ქიკური დაავადებით სჯიდნენ ადამიანს (2, 210). 

სვანეთში ეპილეფსიანი (ბნედიანი) სამკურნალო რელიგიური 

ცენტრებია: წმინდა კვირიკეს ეკლესია ბალსზემო სვანეთის 

სოფელ კალაში, სადაც წელიწადში ორჯერ – აღდგომას და 
კვირიკობას – 28 ივლისს, იმართება წმინდანის სახელობის 

დღესასწაული, ამ დროს მიჰყავდათ ავადმყოფები დასალოცად, 
გაბრიელ მთავარანგელოზის ეკლესიაში, ბეჩოს თემის სოფელ 

გულში, ამიტომ მას ადგილობრივი მცხოვრებნი ,,გულა გაბ- 
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რიელად“ მოიხსენიებენ. მისი სალოცავი დღეა აღდგომის მო- 

მდევნო სამშაბათი–,გულა თახაშ“ (გულის სამშაბათი), მა- 

გრამ აღნიშნული დღიდან ივნისამდე და 27 ნოემბრიდან „გულა 

თახაშამდე“ ავადმყოფის პატრონს ყოველ სამშაბათს შეეძლო 

სალოცავში მისვლა და ავადმყოფის სახელზე ლოცვის ჩატარება. 

ავადმყოფის პატრონი სალოცავში ისეთი წესით მიდიოდა, 

როგორი აღთქმაც ჰქონდა მიცემული, ან როგორც მკითხავი 

ურჩევდა. სალოცავი რიტუალი შემდეგნაირად ტარდებოდა: 

წმ. კვირიკეს ეკლესიაში ავადმყოფს შესასვლელ კარებთან 

დალოცავდნენ: ეკლესიიდან დროშას გამოიტანდნენ, ავადმყო- 

ფი დროშის წინ დაიჩოქებდა, წინ შესაწირ („ცხოველს – 

ციკანს დაუყენებდნენ, ავადმყოფს ხელში ეჭირა ანთებული 

სანთელი, რომელსაც რიტუალის დამთავრების შემდეგ ეკ- 

ლესიის კედელზე მიაკრავდა. 

რაც უფრო მძიმე ფორმებში გამოიხატებოდა ავადმყოფო- 

ბა, მით მეტად უნდა „დაესაჯა თავი“ ავადმყოფის პატრონს, 

რომ ღმერთს მისი ვედრება შეესმინა: ავადმყოფის სიგრძე 

სანთელს, მუხლებზე დაჩოქილი ხელში ჩაიწვავდა; ყელზე 

საყელოს//უღელს// წირხ//ყიაშლებარ–ს “შეიბამდა და ისე 

ლოცულობდა (საყელოს//წირხს სალოცავში ასვლისას, გზა- 

ზე არყის ხის წვრილი ტოტებისაგან აკეთებდა), ლოცვისას 

მას ხელს მოჰკიდებდა და ისე შეევედრებოდა წმ. ვირიკეს, 

რომ მისი ლოცვა შეესმინა. რიტუალის დამთავრებისას საყე- 

ლოს სალოცავში ტოვებდა. 

ავადმყოფობის დროს ყელზე როგორც წნელის, ასევე რკინის 

უღლის ტარება და შემდგომ მისი ხატში დატოვება ცნო- 

ბილია საქართველოს სხვა კუთხეებშიც (10, I45–-146; 11,202; 

12, 47-48). იგი შეიძლება ხატის მონობის გამარტივებულ 

ფორმად მივიჩნიოთ. როგორც ვ. ბარდაველიძე წერს: – ,,ხა- 

ტის მონობის ატრიბუტი თავდაპირველად ხის უღლიანი 

ჯაჭვი უნდა ყოფილიყო, რომელიც შემდგომ ლითონის საქე- 

დურიან ჯაჭვში გადაიზარდა. თავდაპირველად იგი სამსხ- 

ვერპლო მონისთვის იყო განკუთვნილი, შემდგომ მსხვერპ- 
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ლად შეწირვა შეცვლილა სიმბოლურად ჯაჭვის ტარებით. 

ყოველივე ეს დაკავშირებულია წინაქრისტიანულ რელიგიე- 
ბთან” (13, 25–28). 

კვირიკეში ავადმყოფს ეკლესიის მსახური (მომზირ) დალ- 

ოცავდა: „დიდება ლაგურკას, გეხვეწებით, შენ უშველე ამ 
ავადმყოფს, ამ ჭირისაგან განკურნე, მიეცი ჯანმრთელობა, 
გული მხიარული და ტანი მრთელი“. ლოცვას სალოცავში 
თავშეყრილი ხალხი „,,ამინ“–ს დააყოლებდა. მლოცველს ხელში 
ავადმყოფის ოჯახიდან მოტანილი სალოცავი პურები ეჭირა, 
რომელთაც ზემოდან ჯვრის ფორმის პური–,,ცფუსნა მუჟეღ“–ი 
„ბატონი წინამძღოლი“–ედო; იგი აუცილებლად ხელუხლე- 
ბლად უნდა დაებრუნებინათ სახლში. ეკლესიიდან ვერცხ- 
ლის სურით გამოჰქონდათ „შალიანის“ ხატის ,,ნაბანი“ წყ- 
ალი და ავადმყოფს ასმევდნენ. ეს წყალი „მთელ სვანეთში 
იყო ცნობილი, როგორც სასწაულმოქმედი და იყენებდნენ 

ავადმყოფობასა და ფიცის დროს“ (14, 54; 15, 180). 

უნდა აღინიშნოს, რომ ხატის ,,ნაბანი“ წყლის შესხურე- 

ბას ან დალევას მთელ საქართველოში სამკურნალო დანიშ- 

ნულება ჰქონდა. 

დალოცვის შემდეგ ავადმყოფს ყელზე შეაბამდნენ კვირ- 
იკეს ეკლესიისათვის შეწირულ მძივს, რომელიც ერთი წელი 

უნდა ეტარებინა და შემდგომ უკან დაებრუნებინა. 

ლოცვის დამთავრების შემდგომ სამსხვერპლო ციკანს მარ- 

ჯვნივ შემოაბრუნებდნენ, ავადმყოფს თავზე შემოავლებდნენ, 
სანთლით ბეწვს შეუტრუსავდნენ, გაიყვანდნენ ეკლესიის გა- 
ლავნის გარეთ და იქ შესწირავდნენ. შემდეგ მისი შემწვარი 

გულ–ღვიძლით დალოცვის რიტუალი ხელახლა ტარდებოდა. 
წმინდა კვირიკეს სამსხვერპლო ცხოველად ციკნის დაწესე- 

ბის შესახებ რამდენიმე გადმოცემა არსებობს. ერთი ვარიან- 

ტით, წმინდა კვირიკეს ხატი კალის ეკლესიიდან მოუპარავთ 

და ბალსქვემო სვანეთში წაუღიათ. ერთ კალელ კაცს დიდი 

წვალების შემდეგ ციკნის გუდით ხატი უკან დაუბრუნებია. 
მის შემდეგ შესაწირად დაწესდა ციკანი. 
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მეორე ვარიანტის მიხედვით კი, ღმერთის წინაშე ჩადენილი 

დანაშაულისათვის კვირიკე ადამიანს ავი %ნით//ბნედით სჯის– 

ავ სულებს (ეშმაკებს) მიუსევს. თხაც ეშმაკია და ამიტომ 

სწირავენ მას კვირიკეს ჩადენილი ცოდვის გამოსასყიდად. 

საინტერესოა ავადმყოფის სახელზე სამსხვერპლო ცხ- 

ოველის შესახელების რიტუალი. ადამიანს, სადაც პირველად 

მოუვლიდა ეპილეფსიური შეტევა, იმ ადგილზე დედალ თხას 

მიიყვანდნენ, დაიჩოქებდნენ და წმინდა კვირიკეს შეევედრე- 

ბოდნენ: ოღონდ ავადმყოფი გაეთავისუფლებინა და მას შესაწირ 

ციკანს არ გამოულევდნენ, შეუთქვამდნენ, რომ ამ თხის ნა- 

შიერს ყოველწლიურად მას შესწირავდნენ. 

ვინც სოფელ კალიდან შორს ცხოვრობდა და ყოველ 

წელიწადს არ შეეძლო კვირიკეს სალოცავში მისვლა. დედალ 
თხას აიყვანდნენ კალაში და რომელიმე მოსახლეს სთხოვდ- 

ნენ, რომ მათ მაგიერ ავადმყოფის სახელზე კვირიკეში ჩაე- 

ტარებინათ მსხვერპლშეწირვის რიტუალი და ლოცვა. როცა 

თხა დაიკარგებოდა ან დაბერდებოდა, მაგიერს შეუსახელებდ- 

ნენ. თხას ,„,გვირკა“–ს ეძახდნენ. სანამ ავადმყოფი ცოცხალი 

იყო, მის სახელზე ზემოთ აღწერილი დალოცვის რიტუალი 

ყოველ წელს “უნდა შეესრულებინათ. გამოჯანმრთელების 

შემთხვევაშიც კი, თორემ „კვირიკე განუახლებდა ავადმყო–- 

ფობას“. სალოცავში ავადმყოფის ასვლა პირველ წელს იყო 

აუცილებელი. 
ავადმყოფის დალოცვის რიტუალი გაბრიელ მთავარ- 

ანგელოზის ეკლესიაში მცირეოდენი განსხვავებით ტარდებო- 

და. განსხვავება ის იყო, რომ, თუ კვირიკეს ეკლესიაში ავად- 

მყოფის სახელზე ყოველწელს უნდა შეესრულებინათ დალ- 
ოცვის რიტუალი, გაბრიელ მთავარანგელოზის სალოცავში 

სავალდებულოდ მხოლოდ სამი წელი ითვლებოდა და 

შესაწირავიც – ყოჩი – პირველ წელს იყო აუცილებელი. 

სალოცავ პურებს ზემოდან გულის ფორმის ლემზირს//ლუ- 

ჭვენს დაადებდნენ, ზედაშე არაყს და შემწვარ გულ–ღვიძლს 
მომზირს მისცემდნენ, რომელიც ასე დალოცავდა ავადმყოფს: 
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„ოო, დიდება მყოფ მადლს, დიდება მოგსვლოდეს, მადლი მოგს- 
ვლოდეს, გულის გაბრიელს დიდება, დიდება მოგსვგლოდეს; 
გულის გაბრიელს გეხვეწები ღვლეჭით (იგივეა რაც წირხ// 
უღელი), ზედაშით, ღვიძლით, და შენ უშველე ამ ავადმყოფს...აქ 
დალოცვა რომ დაიწყო, მას მერე ყველაზე უკეთესად ვისაც 
დახმარებიხარ, მეორედ ამას დაეხმარე, შენთან მოსვლას არც 

ამის შერე დაივიწყებს ეს კაცი“ (16, 35). 

განსხვავება იყო ისიც, რომ ავადმყოფ ქალს ეკლესიის 

კარებთან დააჩოქებდნენ და იქ დალოცავდნენ, კაცს კი ეკლე- 
სიაში შეიყვანდნენ. 

სვანური ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით, ავი ზნე// 

ბნაბ სათაკილო და დასამალი დაავადება არ იყო. დაფარვა 

ცუდი იყო, ეპილეფსიური შეტევები უფრო გაუხშირდებოდა 

ავადმყოფს. ,,ღმერთის მიერ არის და სამარცხვინო რად 

იქნებაო“,– გადმოგვცემენ მთხრობელები. აღსანიშნავია, რომ 

ეპილეფსიის ერთ–ერთი სახელწოდება ,,ნაღერბათ“– ღმერ- 

თისმიერს ნიშნავს. 

ეპილეფსიანი ავადმყოფის მკურნალობის სრული სურათის 

წარმოსაჩენად აუცილებელია მოკლედ შევეხოთ მაგიურ ქმედე- 
ბებს, რომლებიც ძირითადად დაავადების ნიშნების პირველი 

გამოვლენის დროს სრულდებოდა. სვანეთში, როდესაც ვინმეს, 

უფრო კი ბავშვს, პირველად დაემართებოდა ეპილეფსიური 

გულყრა, ზურგის მხარეს, პერანგში კვერცხს ჩაუდებდნენ, მუ- 

ჭით დაიჭერდნენ, ამოჭრიდნენ პერანგს კვერცხიანად და შორს 

გადააგდებდნენ–ამით თითქოს ავადმყოფობას აცილებდნენ. 

ეპილეფსიას შელოცვებითაც მკურნალობდნენ, განსაკუთრე- 

ბით მაშინ, თუ დაავადების გამომწვევ მიზეზად შეშინებას 

თვლიდნენ. ასეთ დროს ავადმყოფს დღეში სამჯერ „,,შეშინებ- 

ულის ლოცვით“ შეულოცავდნენ. რიტუალის შესრულები- 

სას იყენებდნენ ისეთი ნივთიერებებით ,შეხრჩოლებას“ (გო- 

გირდის დაწვა, თოფის წამლის შესუნთქვა და სხვ.), რომელ- 

იც გამოიწვევდა ცხვირისცემინებას და ამ გზით ავი სულის 

(ეშმაკის) გამოდევნას სხეულიდან. 
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ასეთი ავადმყოფი მუდმივად ატარებდა თილისმას, რომელ- 

შიც შელოცვის ტექსტი და მგლის ხორხის ნაწილი იყო 

ჩადებული. 
უნდა აღინიშნოს, რომ სვანეთში ეპილეფსიან//ბნედიან ავად- 

მყოფს მხოლოდ კაცი შეულოცავდა და ასევე იგი მიხედავდა 

ავადმყოფობის შეტევის დროსაც. ქალი ახლოს არ უნდა 

მისულიყო. შეიძლება ვივარაუდოთ, რომ ეს ქალის დაცვის 

მიზნითაც ხდებოდა, რადგან, ქართველი ხალხის რწმენით, მას 

კაცთან შედარებით სუსტი მფარველი ანგელოზი ჰყავს და 

არსებობდა საფრთხე, რომ გამხდარიყო მკურნალობის შედე- 

გად ავადმყოფის ორგანიზმიდან განდევნილი ეშმაკის (ავი 

სულის) ახალი მსხვერპლი. 

ცნობილია, რომ ეპილეფსია რთული სახის ნერვული დაა- 

ვადებაა, რასაც თან სდევს მძიმე ძვრები ფსიქიკის სფეროში 

(6, 529; 17, 231) და, ცხადია, მისი მკურნალობა ძალიან 

რთულია, ხშირად შეუძლებელიც. ზემოაღწერილი მკურნალო- 
ბის პოზიტიური მხარე ავადმყოფის ფსიქიკაზე დადებით 

ზემოქმედებაში გამოიხატება. ხოლო ფსიქიკური ზემოქმედებით 
მკურნალობა სასარგებლოა, დღესაც კი მეცნიერულ მედიცი- 

ნას არ შეუძლია მას გვერდი აუაროს (18, 50; 19, 57). 

გამოჯანმრთელებაში უდიდეს როლს ასრულებს რწმენა. 

აკად. ა. ზურაბაშვილის აზრით ეპილეფსიის მკურნალობა 

შთაგონებით ნაკლებ ეფექტურია, მაგრამ არსებობს ეპილეფ- 

სიისმაგვარი დაავადებანი, რომლებიც გარეგნული ნიშნების 

მიხედვიტ ჰგვანან ეპილეფსიას და ისინი ადვილად ექვემდე- 

ბარებიან მკურნალობას (6, 231). 

საინტერესოა, რომ სვანური ეთნოგრაფიული მასალის მიხედ- 

ვით ,,ვი ზნე//ბნაბ სხვადასხვანაირად ემართებათ – ზოგი 

ყეფს, ზოგი გიჟივითაა, ზოგი მაშინვე დავარდება და გული 

მისდის. დუჟი იცის ავმა ზნემ, ფართხალი, ყვირილი ძალიან 

დიდი ძალა ეძლევა. ეს გრძელდება ცოტა ხანს, მერე თვითონ 

მოდის გონზე. ასეთ დროს წამლის მიცემა არ იციან, არ 

შეიძლება”, – გადმოგვცემენ მთხრობელები, – ან ზოგ ,„გაუთხ- 
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ოვარ ქალს ზედმეტი სისხლის გამოისობით ბნედისმაგვარი 

კრუნჩხვა ემართებოდა“ (20, 110). 

ცხადია, ხალხი გარეგნული ნიშნებით მსგავს დაავადებებს 

ერთი სახელწოდებით მოიაზრებდა, განკურნების შემთხვევე- 

ბი კი მკურნალობის მეთოდის, აღნიშნულ შემთხვევაში– რე- 

ლიგიურის, გამარჯვება იყო, ხალხის აზრით წმ. კვირიკეს 

და გულა–გაბრიელის ეკლესიებში ლოცვა შველოდა ავადმყ- 
ოფს – „რომ არ ეშველა ასე არ განდიდდებოდა“, – გად- 

მოგვცემენ მთხრობელები. 

ცნობილია, რომ ავადმყოფობის მიზეზად სხეულში ავი 

სულების ჩასახლების რწმენა–წარმოდგენები უძველესი 

დროიდან მომდინარეობს, ამიტომ რელიგიასა და მედიცინას 

შორის თავიდანვე ჩამოყალიბდა მტკიცე კავშირი. ნევროფ- 

სიქიკურ ავადმყოფთა მკურნალობაში კი რელიგიას გან- 

საკუთრებული ადგილი ეჭირა. 

„მველი და ახალი აღქმის წიგნებში დიდი ადგილი ეთმობა 

პასაჟებს, რომლებშიც უბრალო ადამიანებისათვის გასაგები 

ენით გადმოცემულია სხვადასხვა სნეულებებით შეპყრობილ- 

თა განკურნების ამსახველი მოთხრობები, რაც საშუალებას 

იძლევა გარკვეული დასკვნები გავაკეთოთ მედიცინისადმი ძველი 

და ახალი ეკლესიის დამოკიდებულების შესახებ“ (21, 95). 

საინტერესოდ გვეჩვენება, რომ, ხალხის რწმენით, თუ ეკ- 

ლესიაში სალოცავად მისულ ავადმყოფს დაემართებოდა ეპ- 

ილეფსიური შეტევა, ეს „კარგი ნიშანი იყო“. ვფიქრობთ ამ 

„კარგ ნიშანში“ წმინდა კვირიკეს ან გაბრიელ მთავარანგელოზ- 

ის ეშმაკთან შებრძოლება უნდა იგულისხმებოდეს, რაც ბუნე- 

ბრივია, წმინდანის (ღვთაების) გამარჯვებით და ავადმყოფის 

ეშმაკისაგან განთავისუფლებით უნდა დამთავრებულიყო. 

ქართველ ხალხს სჯეროდა, რომ ეშმაკის მიერ ფიზიკური 

შეხებითა თუ მოლანდებით შეშინებული და გონებაარეული, 

ზოგჯერ კი ეშმაკის მიერ შეპყრობილის შველა შეიძლებოდა 

სალოცავებში ეშმაკის გამოდევნის რიტუალის ჩატარებით 

(2, 140). ასეთ ავადმყოფებს, როგორც ფსიქიატრები აღნიშ- 
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ნავენ, აქვთ ეკლესიისაკენ, როგორც მხსნელისაკენ ლტოლვის 

ტენდენცია (1, 122). 

წარმოდგენილი ეთნოგრაფიული მასალაც ადასტურებს 

ზემოაღნიშნულს. რწმენა იმისა, რომ ავადმყოფობა ღვთიური 

სასჯელია, რომელიც ღმერთმა გარკვეული დანაშაულის, ცოდვის 
გამო მოუვლინა ადამიანს, გარკვეულწილად თავისთავად გა- 

ნაპირობებდა ღვთისადმი მორჩილების, მონანიებისა და პა- 

ტიების სათხოვნელად გამართულ სამკურნალო რელიგიური 

რიტუალების ჩატარებას, რაც შესაბამისად ავადმყოფს გამო– 

ჯანმრთელების იმედს აძლევდა. 

ლიტერატურა: 

1 მ. კურატაშვილი, ფსიქიკური დაავადებები მეცნიერუ- 
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5. ნ. ჩირგაძე, ეპილეფსიის მკურნალობის ხალხური 

ტრადიციები სამცხე–ჯავახეთში, მასალები საქართველოს ეთ- 

ნოგრაფიისათვის, XXVI, 2005. 
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ის ასახსნელად, „აღმოსავლური ფილოლოგია”, L თბ., I969. 

ზ. ა. დავითიანი, ეთნოგრაფიული მასალები, ივ. ჯავახიშ- 

ვილის სახ. ისტორიისა და ეთნოგრაფიის არქივი, 180, 1939. 
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თის ტრადიციული საზოგადოებრივ– საკულტო ძეგლები, ტ. L 
ფშავი, 1974. 
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რაჭა–ლეჩხუმში, 1910, პარიზი, 1937. 

16. მ. ბურდული, სვანეთის 1980 წლის ეთნოგრაფიული 
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20. ს. გულედანი, ძველი ადათ–-ზნე–-ჩვეულებანი ზემო 

სვანეთში, მესტიის მხარეთმცოდნეობის მუზეუმის არქივი. 

2). ილუმენი ლაზარე გაგნიძე, მოძღვრის შეხედულებანი 

საზოგადოებრივ ჯანდაცვაზე, ჟურნ. „ლოგოსი“, III, 2004. 
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რრამვულ დაზიანებათა მკურნალობის 

ხალხური ტრაღიციები ქვემო ქართლში 

ხალხური მედიცინის დარგებს შორის თავისი რაციონა- 

ლური მეთოდებითა და საშუალებებით განსაკუთრებული ად- 

გილი უკავია ხალხურ ქირურგიას ეთნოგრაფიული კვლე- 

ვის თანახმად აღნიშნული დარგის მკურნალებზე მოთხოვ- 

ნილება მთიან რეგიონებში უფრო მეტი იყო, ვიდრე ბარში. 

მთა თავისი ბუნებრივ-გეოგრაფიული თავისებურებებითა და 

საყოფაცხოვრებო-სოციალური ყოფით განაპირობრბდა ტრავმე- 

ბის სიხშირესაც და მათ მკურნალობაზე მოთხოვნილებასაც. 

აღნიშნული, რა თქმა უნდა, სულაც არ ნიშნავს ცნობილი 

დასტაქრების ნაკლებობას ბარში. როგორც ქართული მედი- 

ცინის ისტორიის მკვლევარი მიხ. შენგელია წერს, მე–19 

ს. პირველ ნახევარში საყოველთაოდ განთქმული იყვნენ ხალხ- 

ური დასტაქრები-,,ძმები იაგულაშვილები, იაშვილები, ბაჯიაშ- 

ვილები, თურმანიძეები, ზაქარაიები და სხვები, რომლებიც 

გვაროვნულად გადასცემდნენ თავიანთ ხელობას მემკვიდრეებს 

და პატიოსნად ეკიდებოდნენ ტრადიციით მიღებულ ამ კეთილ- 
შობიურ საქმეს”Xშენგელია, 1970: 238). 

ქვემო ქართლში, სოფელ მუხათში (თეთრი წყაროს რ–ნი) 

ცხოვრობს ძველი დროიდანვე სადასტაქრო საქმიანობით ცნო- 

ბილი ბაჯიაშვილების გვარი მათი ზოგიერთი წარმომად- 

გენელი დღესაც ეწევა მამა-პაპურ საქმიანობას და საკმაო 

წარმატებითაც. 

გასული საუკუნის 90-იან წლებში საველე ეთნოგრაფიული 

მუშაობისასს მასალა ჩავიწერეთ ერთ-ერთი დასტაქრის – 

გეურქა ბაჯიაშვილის ოჯახში, რომელიც იმ დროს უკვე ღრმად 

მოხუცებული იყო და რძალი ეხმარებოდა სამკურნალო საშუ- 

ალებების მომზადებასა და ავადმყოფთა მკურნალობაში. როგორც 

ცნობილია, საქართველოში ხალხური მკურნალები თავიანთ ცოდ- 
ნას საიდუმლოდ ინახავდნენ და მხოლოდ შვილებს (ვაჟებს) 

გადასცემდნენ ამ ტრადიციას. გამონაკლისი არც ბაჯიაშვილებ- 
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ის გვარია–გეურქასთვის მკურნალობა მამამისს, აზარიას უს- 

წავლებია რომელმაც, თავის მხრივ, მამის, ზაქარიასაგან მიიღო 

ცოდნა (ე. ი ქვემო ქართლში მე-19 ს-ში მოღვაწეობდნენ 

ზაქარია, აზარია და გეურქა ბაჯიაშვილები), მაგრამ ამ უკა- 

ნასკნელმა თავის ვაჟებს ვეღარ გადასცა მამა–პაპეული 

გამოცდილება. მე–20 ს–ის პირველ ნახევარში საქართველო- 

ში განვითარებული ცნობილი მოვლენების გამო (საბჭოთა ხე- 

ლისუფლების დამყარების შემდეგ) აღნიშნული საქმიანობა 

იდევნებოდა და ისჯებოდა კიდეც. რამაც ხალხურ მკურნალთა 

შთამომავლებს წინაპართა ცოდნის დაუფლების სურვილი მოუსპო. 
ზემოაღნიშნულის გამო აღარც გეურქას ვაჟმა ისურვა ოჯახ- 

ური ტრადიციის გაგრძელება და მხოლოდ რძალმა (ნაზი 

ჩუგუაშვილი–ბაჯიაშვილი) შეისწავლა მკურნალობა და მამამთი- 

ლის დამხმარე გახდა. რადგან მიუხედავად აკრძალვისა, ისინი 

ფარულად მაინც ეწეოდნენ ხალხის მკურნალობას, „სამკურ- 

ნალოდ მოსულს უარს ვერ ვეუბნეოდითო”, აღსანიშნავია, რომ 

გეურქასთან მოტეხილი ფეხის სამკურნალოდ თვით რაიკომის 

მდივანიც კი მისულა (ანუ ის ვისაც კანონით გეურქას დასჯა 

ევალებოდა) და მასაც უმკურნალია. ბაჯიაშვილები ტრავმულ 
დაზიანებათა გარდა მრავალ სხვადასხვა ავადმყოფობებსაც არ- 

ჩენდნენ, მაგ: რევმატიულ (რადიკულიტი, იშიაზი), კანის დაავადე- 
ბებს მაგ; ეგზემას და სხვ. არ მკურნალობდნენ მხოლოდ შინა- 

გან დაავადებებს. 
ტრავმების სამკურალოდ ბაჯიაშვილები ამზადებდნენ სხ- 

ვადასხვა სახის წამლებს, მოტეხილობისათვის იახოს და 

შრეშს, დამწვრობისათვის–მალამოს და სამკურნალო სითხ- 

ეს, ჭრილობისათვის–ასევე მალამოს (სხვა შემადგენლობის) 

და განსაკუთრებულ სითხეს მოსასუფთავებლად, რომელიც 

როგორც ჩანს ასეპტიკური თვისების იყო და სხვ. წამლების 

შემადგენლობა და დამზადების ტექნოლოგია გასაიდუმლოე- 

ბულია დღესაც, მცირე გამონაკლისის გარდა, ან ამხელენ 

მხოლოდ იმას, რაც ისედაც ცნობილია. ასე მაგ: „იახო და 

შრეში სხვადაასხვა შემადგენლობისაა, შრეშში უფრო ცოტა 
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წამლებია, იახოში კი მეტი”–ო. ან „იახოს შემადგენლობაში 

შედის–კვერცხის გული, არაყი და ფქვილი”-ო და ა. შ. 

ამზადებდნენ სამი სახის იახოს: დაჟეჟილობის სამკურნა- 

ლოს სილურჯე გამოჰქონდა დაზიანებული ქსოვილიდან; 

მოტეხილობისა და ამოვარდნილობისათვის ორნაირი იახო 

ჰქონდათ-ცივი იახო–-სიმსივნეს აცხრობდა, რის შემდეგაც 

შავი იახოთი უხვევდნენ. 

მოძიებული ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით შევ- 

ეცდებით აღვწეროთ ტრამვულ დაზიანებათა მკურნალობის 

ბაჯიაშვილების მეთოდები. 

სახსრების ამოვარდნილობის მკურნალობა– როგორც გად- 

მოგვცემენ, ამ სახის დაზიანებისათვის ჰქონიათ სპეციალ- 

ური წამალი, რომელსაც ისინი „მაზს” უწოდებენ. ,,მკურ- 

ნალობის ჩვენი მეთოდი გვაქვს, როგორი ამოვარდნილობაცაა 

ისე ვუდგებით მკურნალობას, „მაზით” გავუზელთ, ჩავაგდებთ 

სახსარს თავის ადგილზე, მერე ცივი იახოთი შევუხვევთ, 

სიმსივნე რომ დაცხრება, თუ საჭირო იქნება შავი იახოთი 

შევუხვევდითო”., ნაღრძობ მაჯას შრეშით შეუხვევდნენ, იგი 

„მალე შრება, მაგრამ იახო უკეთესია–ო”. რადგან ამოვარდ- 

ნილობას ხშირად თან სდევს „ძარღვის აყრა”, მის სამკურ- 

ნალოდ მტკივან ადგილს ,,მაზით” გაუზელდნენ, ძარღვის 

კვანძს ,აბაზიანს” (ლითონის ფული) დაადებდნენ და ისე 

შეუხვევდნენ. თვლიან, რომ ყველაზე რთულად სამკურნალო 

იდაყვისა და კოჭის ამოვარდნილობა და მოტეხილობა იყო. 

მხრის სახსრის ამოვარდნამ კი .„დაშინება” და გამეორება 

იცისო. 

დაჟეჟილს ეტაპობრივად მკურნალობდნენ: ჯერ წაუს- 
ვავდნენ სპეციალურ მალამოს C,მაზს”), შემდეგ ერთი კვირა 

ცივ იახოს უცვლიდნენ (სამჯერ) და მერე კი შავ იახოს 

დააფენდნენ. დაჟეჟილს მკურნალობდნენ აგრეთვე ახალი, 

დაბეგვილი, ხორცის დაფენითაც. 

მოტეხილობის მკურნალობა – მკურნაელი მოტეხილ 

ძვალს ხელით გაასწორებდა, თითებით გრძნობდა როგორ 
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იყო ძვლები ერთმანეთთან მიერთებული, შემდეგ 2-3 ფენა 

ცივ იახოს შემოახვევდა, გარედან კი არტახს დაადებდა და 
მჭიდროდ შეკრავდა. თუ მოტეხილობას ჭრილობაც ახლდა, 

ჯერ მის სამკურნალო მალამოს დაადებდა ცალკე საფენით 

ხოლო შემდეგ ზემოაღწერილი მეთოდით უმკურნალებდა, გან- 
სხვავება ის იყო, რომ ასეთ დროს იახოს საფენს უფრო 

ხშირად, სამ დღეში ერთხელ უცვლიდნენ. მოტეხილობას 

ორი კვირა ცივი, შემდეგ კი შავი იახოთი მკურნალობდნენ. 

თუ მოტეხილი ძვალი მრუდედ შეხორცდებოდა, ამზადებდნენ 

ძვლის „დამარბილებელ” წამალს, რომელიც ცუდად შეზრდილ 
ძვლებს დააცილებდა ერთმანეთს, მკურნალი კი ხელახლა 

გაასწორებდა მათ და ისე შეახვევდა. 

აღწერილი მეთოდის ძირითადი პრინციპია იმობილიზა- 

ცია, რაც დამოწმებულია საქართველოს სხვა კუთხეებშიც. 

(ბურდული, 1990: 34–35; მინდაძე, 1981: 35). 

ზოგადად საქართველოში მოტეხილობის მკურნალობის 

„მირითადი პრინციპი იყო იმობილიზაცია (არტაშანი, შრეში, 

იახო, კუპრიელი),–-,შრეშის ფალასით” შეხვევის წინ მა- 

ნიპულიატორი კიდურს სჭიმავდა და ასწორებდა: ,,შრეშის 

ფალასზე” შემოადებდნენ ხოლმე ბამბას, შემდეგ კი იწყებდ- 

ნენ შეხვევას 4–7 ფიცრიანი არტაშანი სჭირდებოდა” (რაჭ- 

ველიშვილი, 1964: 249–250). 

დამწვრობა – ბაჯიაშვილები დამწვრობის სამკურნალოდ 

სამი სახის მალამოსა და „საფენის სითხეს”//, ბოთლის წა- 

მალს” ამზადებდნენ. კანის დაავადებებისათვის კი დაავადებ- 
ის შესაბამის მალამოებს (სამწუხაროდ ამ საკითხზე მეტი 

არაფერი გვითხრეს). 

მასტიტის – მასტიტის მკურნაალობის მეტნაკლებად 

სრულყოფილი მასალა ჩავიწერეთ მათ მიერ მორჩენილი 

პაციენტისაგან. ,,გგეურქა ბაჯიაშვილმა მიმკურნალა. ძუძუ 

გამისივდა და სამ ადგილზე მქონდა გამაგრებული. ძალიან 

მტკიოდა. ექიმბაშმა მომისუფთავა რაღაც სითხით, მოყვითა- 

ლო ფერის სითხე იყო ტკივილი დამიამდა, მერე გამიჭრა. 
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ეს იყო 45 წლის წინ (მასალა ჩავიწერე 1990 წელს). 

დანისებური იარაღი ჰქონდა წვრილი წვერით – იმით ჩაჭრა 

სიმსივნე. მაშინვე წამოვიდა სისხლი და ჩირქი. მერე სხვა 

იარაღით გაჭრა ერთი სანტიმეტრის სიგრძის, ორ ადგილზე. 

რაღაც ხსნარით მომბანა ჯრილობა. ის იარაღებიც, რომლი- 

თაც ჭრილობა გაჭრა იმ ხსნარში ჰქონდა ჩაწყობილი. ბამბა 

დაგრიხა, მალამოთი გაჟღინთა და ჩადო ჭრილობაში. პირვე- 

ლად პატარა სიღრმის იყო მერე და მერე ჩაღრმავდა თავის- 

ით ჩირქისაგან რომ დაიცალა. მესამე დღეს გამომიცვალა 

ჭრილობაში ჩადებული წამლიანი ბამბა, მოსაწმენდად იგივე 

სითხე გამოიყენა. სულ ოთხჯერ გამომიცვალა. ბოლოს მალამო 

წაუსვა ზემოდან ჭრილობას და ბინტი დაადო. მის შემდეგ 

2-3 დღეში მომირჩა”. (მთხ. ეკატერინე არტემის ასული 

მარქარაშვლი –ნიკოლოზიშილი, 62 წ. 1990). 

ზხემოაღწერლი მკურნალობის წესში დაცულია როგორც 

ჰიგიენური პირობები – ჭრილობისა და იარაღების დამუშავება 

განსაკუთრებულ სითხეში, რომელსაც როგორც ჩანს ასეპ- 

ტიკური თვისებები უნდა ჰქონოდა (წინააღმდეგ შემთხვევაში 

ჭრილობა გართულდებოდა და ბაჯიაშვილებიც ასეთი სახ- 

ელგანთქმული მკურნალები აღარ იქნებოდნენ). ასევე ღრმა 

ჭრილობისათვის მიზანშეწონილია წამლიანი „ბამბის//ტამ- 

პონის გამოყენება რომელიც ჭრილობას ზედაპირული შეხ- 

ორცების საშუალებას არ მისცემდა. 

ღრმა ჭრილობას ანალოგიური წესით მკურნალობდნენ 

საქართველოს სხვა კუთხეებში მოღვაწე სახალხო მკურ- 

ნალებიც. (მინდაძე, 1981: 18-19; ბურდული, 1998: 193–-194). 

ჭრილობის ტამპონით მკურნალობის ანალოგიურ მეთოდს 

ვხვდებით ძველ ქართულ სამედიცინო წიგნებშიც, ასე მაგ: 

„დაკოდილი (ჭრილობა მ.ბ.) – თუ ღრმად იყოს(წამალი 

მ.ბ.) პატრუქით შეუდევ”. (ქანანელი, 1940: 391), ან ,,თუ 

ისრითა იყოს ან შუბით, ან ხრმლითა, ან დანითა, – თუ 

ერთობ ღრმა იყოს, – (ჭრილობა მ.ბ.) პატრუქითა შეუდევ 

წამალი ძუელითა ბამბითა, და თუ ღრმა არ იყოს, ბამბითა 
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ზედა დასდევ ერთხელ დილას და ერთხელ საღამოს”. (ფა- 

ნასკერტელ – ციციშვილი, 1978: 646). 

სულხან–საბა ორბელიანის განმარტებთ პატრუქი//პატრიკ 

ეწოდება სანთლისა და ბამბის ჩლას, (ორბელიანი, 19 66: 613), 

ხოლო ჩლა არის ნაძენძი რამე. (ორბელიანი, 1949: 425). 

მკურნალობის ზემოაღწერილი წესი თანამედროვე მედიც- 

ინაში ტამპონით მკურნალობის ანალოგიურია. ე.ი. გამართლე- 

ბულია. ხალხური მკურნალები ტამპობად იყენებდნენ აგრეთვე 
წამალში ამოვლებულ ქსოვილის ნაჭერს, რომელსაც ფან- 

ქრისებურად დაახვევდნენ და ჩადებდნენ ჭრილობაში. ჯამ- 

პონებს იყენებდნენ სხვა დაავადებების დროსაც. მაგ: ძირდ- 

ედას“ძირმაგარას, რომელსაც ჯერ მოსამწიფებელი წამლებით 

უმკურნალებდნენ, შემდეგ ნეშტრის დარტყმით გაჭრიდნენ, ამის 
შემდეგ კი ტამპონით შეჰქონდათ წამალი. როგორც გად- 

მოგვცემენ, ნეშტარს ოპერაციამდე ცეცხლზე მოატარებდნენ. 

ქირურგიულ დაზიანებათა მკურნალობას ქვემო ქართლში 
სხვა სახალხო მკურნალებიც მისდევდნენ, მაგრამ, როგორც 

ჩანს, ბაჯიაშვილების მკურნალობის საიდუმლო მათ მიერ 

დამზადებული წამლების, მალამოების შემადგენლობაში უნდა 

ვეძიოთ. ამ წამლების შემადგენლობას და მომზადების ტე- 

ქნოლოგიას კი, როგორც უკვე აღვნიშნეთ, ოჯახი დღესაც 

საიდუმლოდ ინახავს, თუმცა ეთნოგრაფიული მასალიდან 

გამოჩნდა, რომ ძველი საგვარეულო ცოდნიდან ზოგი რამ 

მათაც აღარ ახსოვთ, დაკარგულია. ასე მაგ;- „მამამთილმა 

იცოდა”, ან,ადრე ვაკეთებდით”, ,კეეხლა ამ წამალს აღარ (ან 

ვეღარ) ვაკეთებთ” და ა.შ. უფრო სავარაუდოა რომ არ 

ამხელენ საიდუმლოს, თუმცა არც ის არის გამორიცხული, 

რომ ეს „დავიწყება” იმითაც იყოს გამოწვეული, რომ ბევრი 

დაავადების სამკურნალოდ მათ უკვე ალარ აკითხავენ პა- 

ციენტები. ძველად კი, როგორც აზარია ბაჯიაშვილის რძა- 

ლი (გეურქას ძმის ცოლი) იხსენებს მათ სახლშიც ეწვინათ 

ავადმყოფები და ადგილზე მკურნალობდნენ. აღსანიშნავია, 

რომ თუ ავადმყოფი უიმედო იყო ხელს არ მოჰკიდებდნენ, 
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რაც მათი პროფესიონალიზმს კიდევ ერთხელ უსვამს ხაზს. 

ბაჯიაშვილები რევმატიული დაავადებებისათვის ამზადებდნენ 
სპეციალურ წამალს, რომელსაც „ცხარე მაზს” ეძახდნენ. 

– ამ „მაზით” ავადმყოფს ხერხემლისა და თეძოდან ფეხის 

კოჭებამდე, მასაჟს უკეთებდნენ. მკურნალობის დროს ავადმყ- 

ოფი ლოგინში უნდა წოლილიყო და ოფლი მოედინა. მასა- 

ჟი 20-25 წუთი გრძელდება, რის შემდეგაც წელზე შალის 

ქსოვილს შემოახვევენ და და სამი–ოთხი დღე გააჩერებენ 

ლოგინში, რადგან ეს ავადმყოფობა „სიცივეზე, ნერვის გაციე- 

ბით ემართებათ და სითბოზე უნდა მოურჩესო”. საინტერე- 

სოა რომ მათ პრაქტიკაში ფიქსირდება ისეთი მძიმე დაა- 

ვადებების მკურნალობაც, როგორიცაა ,,ბედნიერი”//,,თვა- 

ლი”, ეგზემა და განგრენა: „როცა განგრენის დასაწყისი აქვთ, 

ჩირქი და სისხლი მოსდით, მაშინ მოდიან ჩვენთან და ჩვენი 

მალამოთი ვარჩენთო”– გადმოგვცემენ ბაჯიაშვილები. ,„,თვალს” 

ვემახით დაჩირქებულ აფსკს, რომელსაც შუაში შავი წერტილი 
აქვს, ამასაც მალამოთი ვარჩენთ”. 

ბაჯიაშვილებს სამკურნა-ილო საქმიანობის შესახებ 

მოძიებული ეთნოგრაფიული მასალა ვერ გვაძლევს ამომ- 

წურავ პასუხს გასაგები მიზეზების გამო, თუმცა მაინც მიუ- 

თითებს მათ საკმაოდ მაღალ პროფესიულ დონეზე. მათ 

მიერ გამოყენებული სამკურნალო საშუალებები და მეთოდე- 

ბი, ცხადია კარგ შედეგს იძლეოდა, ამიტომ სარგებლობდნენ 

დამსახურებული პატივისცემითა და ავტორიტეტით სხვა 

მკურნალებთან შედარებით. 

როგორც ცნობილია, ქვემო ქართლის ქართული მოსახ- 

ლეობა საქართველოს სხვადასხვა კუთხიდან სხვადასხვა დროს 

არის მოსული. მიგრანტებს თან ჩამოჰქონდათ თავ–თავიანთი 

კუთხეებისათვის დამახასიათებელი მკურნალობის ელემენტ- 

ები, რითაც გაამდიდრეს ხალხური მედიცინის ადგილობრივი 

ტრადიცია. ასე მაგ; სოფელ ჯავახში (დმანისის რ–ნი) ცხ- 

ოვრობენ ჯავახეთიდან ჩამოსახლებული ადუაშვილები. გად- 

მოცემით ამ გვარში სამედიცინო ცოდნის დამკვიდრება 

173



XVIს-იდან იღებს სათავეს. ,,პეტრე ხარისჭირაშვილის წინა- 

პარი ადუაშვილი ყოფილა, რომელიც ,,ხარის ჩირქისაგან” 

ადამიანებს აცრებს უტარებდა და აქედან მივიღეთ 

ხატისჭირაშვილების გვარიო”, ზემოთ მოტანილი ცნობა მეტად 

საინტერესოა, რადგან როგორც ცნობილია საქართველოში 

ძველი დროიდანვე ტარდებოდა ყვავილს აცრა, ვარიოლაცია. 

აღსანიშნავია რომ გარდა ტრავმულ დაზიანებათა 

მკურნალობისა, ადუაშვილები ატარებდნენ ენის „აჭრის” ოპ- 

ერაციასაც. „ენა დაბმული”//,,ენა ფალთაკი // ენაბლუ” რომ 

იყო ბავშვი ოპერაციას ნეშტრით უკეთებდნენ. 

ქვემო ქართლში მცხოვრები ხალხური მკურნალები 

ტრავმულ დაზიანებებს ძირითადში სწორად და ზემოთ აღწ- 

ერილი (ბაჯიაშვილების) მეთოდებით მკურნალობდნენ. 

სამკურნალო საშუალებებიც ძირთადად სწორად იყო შერ- 

ჩეული, მაგრამ ზოგჯერ „ექიმბაში”უპირატესად იმ ნივთიერებას 

იყენებდა, რომელიც მის კუთხეში (მესხეთი, რაჭა, იმერეთი, 

მთიულეთი, და სხვ) იყო ცნობილი ასე მაგ; ახალქალაქის 

რაიონიდან, გარდაბნის რაიონში გადმოსახლებული ექიმბაში, 

მარო ბერიძე, მასტიტის სამკურნალო წამლის შემადგენლო- 

ბაში ურევს თუთის ბაქმაზს, რომელიც ქვემო ქართლისათვის 

საერთოდ უცნობია, მესხეთში კი დიდი პოპულარობით სარგე- 

ბლობს როგორც სხვადასვა ავადმყოფობის დროს უებარი 

წამალი (თუთის წვენს ხარშავენ იმდენ ხანს, სანამ თაფლივ- 

ით ბლანტ სითხეს არ მიიღებენ). აქვე აღვნიშნავთ, რომ 

ბაჯიაშვილების გარდა ქვემო ქართლში “სხვა ექიმბაშები 
წამლის შემადგენლობის საიდუმლოს მკაცრად აღარ იცავენ. 

ყოველ შემთხვევაში ნაწილობრივ მაინც გვიმხელენ მალამ- 

ოების, შესაზელი თუ დასალევი წამლების შემადგენელ ინ- 

გრედიენტებსა და დამზადების ტექნოლოგიას. მოვიყვანთ რამ- 

დენიმე მაგალითს: მარო ბერიძის მიერ მომზადებული მასტი- 

ტის სამკურნალო მალამო შემდეგი შემადგენლობისაა: კვერ- 

ცხის გული (ცილის გარეშე), ნახევარი ჭიქა (100 გრამი) 

თუთის ბაქმაზი, ან თაფლი, ერთი სუფრის კოვზი შაქრის 
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ფხვნილი და ხორბლის ფქვილი. ამ ნივთიერებებს შეურევ- 

და ერთიმეორეს დააფენდა ნაჭერზე და შეუხვევდა გასიე- 

ბულ ძუძუს, 

ჭრლობის სამკურნალო მალამოს კი ასე ამზადებენ: აიღებენ 

„საჭმელ ზეთს (ადრე სელის ზეთს) კარაქს და სანთელს. 

კარაქს და ზეთს ერთად წამოადუღებდნენ, სანთელს ცალკე 

გაადნობდნენ და შეაზელდნენ ერთმანეთს, დოზა მიახლოე- 

ბითი იყო – ერთი ღვინის ჭიქა ზეთი, 100 გრამი კარაქი და 

ერთი კვერცხის წონა სანთელი. 

დამწვრობის მალამო: მზესუმზირის გაცხელებულ ზეთში 

ჩაჭრიდნენ სანთელს, უმარილო კარაქს და თხის ქონს, ადუღებდ- 
ნენ მცირე ხანს და შეინახავდნენ.ი დამწვრობის სამკურნა- 

ლო მალამო შედარებით თხელი იყო. დამწვრობას ეტაპო- 

ბრივად მკურნალობდნენ: ჯერ სიცხის ,,გამოსაყვან” საშუ- 

ალებებს (კანგაცლილი დაჩეჩქვილი კარტოფილი, ან ღვინო- 

ში, ან ძმარში ,,მოცომილი” სიმინდის ფქვილი) დააფენდნენ 

და ხშირხშირად უცვლიდნენ „სანამ დამწვარი აი პეპკებოდა ”, 

შემდეგ კი მალამოთი მკურნალობდნენ. ეტაპობრივად მიმ- 

დინარეობდა ძირმაგარას მკურნალობაც: ამზადებდნენ იარის 

„მოსამწიფებელ”, გასახეთქ და მოსარჩენ წამლებს. ამ მიზნით 

იყენებდნენ მაყვლის ფოთოლს, შემწვარ ხახვს, სელის ფაფას, 

საპნისა და პურის ხაშის (საფუარის) ნაზავსა და ბოლოს 

მალამოს. მალამოს შემადგენლობაში სამკურნალო ბალახებ- 

ის ფქვილსაც ურევდნენ. 
მოტეხილობის სამკურნალოდ ქვემო ქართლში იყენებდ- 

ნენ მცენარე საროს//ლაშქარას (5Vოინაწსთ CმVCმ51Cსი M8). 

მის ძირებს დაჩეჩქვავდნენ (ამ ბოლო დროს ხორცის საკეპ- 

ში გაატარებდნენ). გაშრობის შემდეგ საფენი მკვრივდებოდა 

და თაბაშირის მსგავს ეფექტს იძლეოდა – ახდენდა მოტეხ- 

ილობის იმობილიზაციას. 

საინტერესოა ცუდად შეხორცებული ,,ძვლის დასარბილე- 

ბლად“ მცენარე სვინტრის (ჩ0IIიიიმსთ თსIVII0რი L.) გამოყ- 

ენება. სვინტრის დაჩეჩქვილ ფესვს დაადებდნენ ძვლის შეხ- 
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ორცების ადგილს, გარკვეული დროის შემდეგ „დარბილებულ 
ძვალს“ გაასწორებდნენ და განაგრძნობდნენ მკურნალობას. 

აღნიშნული მიზნით კალმახიც გამოიყენებოდა. ახლად დაჭ- 

ერილ კალმახს დაჩეჩქვავდნენ და არასწორად შეზრდილ 

ძვალს დაადებდნენ. რამდენიმე ხნის შემდეგ ისიც ,,შლიდა 

შეზორცებულ ძვლებს“. შესწორების შემდეგ კვლავ იახოს 

და არტახს ადებდნენ. 

მოძიებული ეთნოგრაფიული მასალა წარმოაჩენს ქვემო 

ქართლის ხალხური სამკურნალო ტრადიციების რაციონა- 

ლურობას. ტრავმულ დაზიანებათა მკურნალობის მეთოდები 

და ეტაპობრივი თანმიმდევრობა კი გამართლებულია თან- 

ამედროვე მედიცინეს თვალსაზრისითაც. 

„დალაქები“ – ქვემო ქართლში ქირურგიულ მკურ- 
ნალობაზე სრული წარმოდგენის შესაქმნელად აუცილებე- 

ლია შევეხოთ ე.თწ. „დალაქთა“ საქმოანობასაც. „დალაქის“ 

სამკურნალო სფერო კბილის ამოღებითა და ,,სისხლის გა- 

მოშვებით“ შემოიფარგლებოდა. აღნიშნული მიზნებისათვის 

მათ ჰქონდათ კბილის ამოსაღები სპეციალური ,,გაზი“ და 

„სისხლის გამოსაღები“ „ნესტარი“. ნესტარი პატარა პირი- 

ანი ხანჯლისებური წვერის მქონე იარაღი იყო. სისხლს 

„უღებდნენ“ წურბელების საშუალებითაც – „არამი“ სისხ- 

ლი გამოჰქონდაო წურბელას. სისხლის გამოღებას მიმარ- 

თავდნენ სხვადასხვა დაავადებების დროს: თავის ტკივილები, 

თვალების დაწითლება, ვენების გაგანიერება და ა. შ. თავის 

ტკივილების გამო წურბელით სისხლის ,,გამოღების“ დროს 

ადამიანს კეფაზე მოპარსავდნენ თმას და სამ წურბელას 

დაასვამდნენ. ,,პირველად სულ შავი სისხლი გამოჰქონდათ, 

მეორედ ცოტა ამღვრეული იყო კიდევ სისხლი და ამიტომ 

მესამედაც სჭირდებოდა. ერთ კვირაში სამჯერ 

გაუმეორებდნენ“–გადმოგვცემენ მთხრობელები. ნესტრით სისხ- 

ლს საფეთქლიდან//,,ყურმალიდან“ უღებდნენ. „ვისაც „ვენების 
გაგანიერება ჰქონდა, თავის ტკივილი აწუხებდა, ან კანი უშ- 

ავდებოდა ნესტრის უეცარი დარტყმით ძარღვს გაუჭრიდა 
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„დალაქი“ და სისხლს გამოუღებდა. ვენას სიგრძივ გასჭრი- 

და, რომ სიგანით არ გადაჭრილიყო ძარღვი. ვენების გაგანიერე- 

ბის დროს მიმართავდნენ სისხლის გამოღების ორივე ხერხს. 

ზოგიერთი „დალაქი“ სიმსივნის მკურნალობასაც ეწეოდა, 

მაგ; ძუძუს (მასტიტის დროს) გაუჭრიდა ნესტრით. 

საინტერესოა, რომ სცოდნიათ ,,დალაქის“ საქმიანობის 

თავისებური ანაზღაურება: ,,ზაფხულში კალოზე პურის 

ლევწვის დროს გარკვეული ოდენობის ხორბალს აძლევდნენ 

– ძველად ლიტრას, მოგვიანებით კი (XX ს. 30–იანი წლე- 

ბი) რვა ლიტრას (ნახევარი ფუთი). 

როგორც დავინახეთ, ქვემო ქართლში ,,დალაქების“ საქმი- 

ანობა მკაცრად შემოფარგლულია (კბილის ამოღება, ,,სისხ- 

ლის გამოღება“). საქართველოს ზოგიერთ კუთხეში კი, მაგ; 

ლეჩხუმში, იგი ყველა სახის ქირურგიულ დაზიანებას მკურ- 

ნალობს – დასტაქარია. 

L0LXL II40I1II0M5 0 10 LტIMLMI 0L 

1IC40MტIIC IX Iოახო 8 IM IIVIMC ILტ LI LI 

ზსთომLV” 

#. I0IM §LIICCILV 15 VCII Mი0VVი Iი 166 L6გწიტი1 0 C”გყIთმVIC Iი)ს- 
LI05 VVIIII IL§ -მ(10MIგI Iი6მი5 8I1ძ ი16-0M0ძ5 I იC 8მ)125ხVII6ხ1 – იი60L 

(66 VV6II MI1CVVII. (0IM ძ0CLCI§ IIV6ძ Iი LV6Iი0 L8ILII. (VIII8CC MსM2LI, 
I6Lო 15LმI0 LCC101)). 1 ჩ6 გსIII0II6; V6V ჩმძ მოიიდ 060016 VVმა 

ლ0V56ძ VVILII LIICIL I(ი06ძ!1Cმ! მCMI6V6Iი6ი(§ მიძ ((6მხთო6ი( I25VI(5. 
106 82)185ჩVII6ს1 L-6მI6 მI!! MIიძ5 0, მსო2LVC IიIVII0§ მოიძ 50ი16 

01116 (ხ051ძ05 IIIIIXCI) ძ15Cმ5C5 LIIC I90IC8I)5 მიძ ი1CIი0ძ5 056ძ ხV (ხ6ი, 
VV66 5IIIII2L L0 (66 Lი60ICმ, Mილ0VVI6ძინ ლCIVV6ი Iი (06 0Iძ C60(მი 
ი)6ძ1CმI ხ00LM («გ-გხმძ(ი!). IL 15 8150 000I0V0ძ ხV მ ოI0ძ6/ი ი16ძICI06. 

CIII6L წ0IXM ძიCL0L5 8I50 IIV6ძ Iი #MV6იი0 L-მILII. 0ი6 იმIL 0! ხ0ი- 
სIგხ0ი V059 I0V1 ძIII6ICIIC იმIL§ 0წ C60იმ. L0IM ძ0C(0(§5 ხ/ისდიL 
ძIIICICIIL CICIიCI1(5 0 LC9LIV0CIIL ჩCII1 LIICIL ICVI0ი§ მიძ 1ჩ15 VVმV 6ი– 
IMICI16ძ LIC I0CმI II091III0ი5 0L ჩ0II Iი96ძ1CI96. 
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ლიტერატურა: 

1. ბურდული 1990– მ. ბურდული, ხალხური მედიცინა 

დასავლეთ საქართველოში (სვანური ეთნოგრაფიული მასა- 

ლის მიხედვით) საკანდიდატო დისერტაცია, თბ., 1990. 

2. ბურდული 1998 – მ. ბურდული, ტრავმების მკურ- 

ნალობა სვანეთსა და ლეჩხუმში (ეთნოგრაფიული მასალებ- 

ის მიხედვით), თსუ ახალციხის ფილიალის ,,ცშრომები“, I 

თბილისი–ახალციხე, 1998. 

3. მინდაძე 1981 – ნ. მინდაძე, ქართული ხალხური მე- 

დიცინა (აღმოსავლეთ საქართველოს მთიელთა ეთნოგრაფი- 

ული მასალების მიხედვით) თბ., 1981. 

4. ორბელიანი 1949 – ს.ს. ორბელიანი, სიტყვის კონა, 

თბ., 1949. 

5. ორბელიანი 1966 – ს.ს. ორბელიანი, ლექსიკონი ქართუ- 

ლი, წიგნი I. 1966. 

ნ. რაჭველიშვილი 1964 – ბ. რაჭველიშვილი, რაციონა- 

ლური ელემენტი ქართულ ხალხურ მედიცინაში, კრბ. ქართველი 
ხალხის ყოფა და კულტურა, თბ., 1964. 

7. ფანასკერტელ ციციშვილი 1978 +– ზ. 
ფანასკერტელ–ციციშვილი, სამკურნალო წიგნი, კარაბადინი, 

თბ., 1978. 

8. შენგელია 1970 – მიხ. შენგელია, ქართული მედიცი- 

ნის ისტორია, თბ., 1970. 
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ფრფრავმების მკურნალობის ისტორიიდან 

(სვანი „აქიმები“) 

სვანეთი, საქართველოს ერთ-ერთი ყველაზე მაღალმთიანი 

და უმშვენიერესი კუთხე, მდებარეობს კავკასიონის მთავარი 

ქედის ცენტრალური ნაწილის სამხრეთ კალთებზე და კავკა– 

სიონის პარალელური სვანეთის ქედის ორივე კალთაზე. 

სვანეთის მიწა-წყალი საქართველოს ტერიტორიის 7%–ს 

არ აღემატება, მაგრამ იგი ქართული ეთნიკური სამყაროს, 

ქართული კულტურისა და სახელმწიფოებრიობის განვითარე- 

ბის ერთ-ერთი უძველესი კერაა. მიუხედავად მაღალმთიანო- 

ბისა, მრავალრიცხოვანი საუღელტეხილო გზებით სვანეთს 

მჭიდრო ურთიერთობა ჰქონდა საქართველოს სხვა კუთხ- 

ეებთან. ალბათ ამიტომაც, სვანური სამედიცინო ტრადიციებ- 

ის შესწავლა და შედარება საქართველოს სხვა კუთხეებთან 

და ქართულ სამედიცინო ხელნაწერებთან (კარაბადინებთან), 

საშუალებას გვაძლევს დავასკვნათ, რომ იგი კუთხური კარ- 

ჩაკეტილობით კი არ ხასიათდება, არამედ ორგანულადაა დაკავ- 

შირებული საერთო ქართულთან, როგორც მკურნალობის 

მეთოდების, ისე სამკურნალო საშუალებების მიხედვით. 

ეთნოგრაფიული მასალა ცხადყოფს, რომ ხალხური მე- 

დიცინა სვანეთში, განსაკუთრებით კი ქირურგიული მკურ- 

ნალობა, საკმაოდ მაღალ დონეზე იდგა. ხალხური ქირურგი- 

ის უპირატეს განვითარებას მრავალი ფაქტორი განაპირობებდა. 

ერთ-ერთი იყო ტრავმების სიხშირე, რაც გამოწვეული იყო 

ბუნებრივ-გეოგრაფიული პირობებით (ზვავების სიხშირე, ქვათა 

ცვენა და სხვ.) და ზნე-ჩვეულებებით (სისხლის აღება), ხოლო– 

ტრავმულ დაზიანებათა თვალსაჩინოება ხალხურ მკურნალ- 

ებს უადვილებდა მათ მორჩენას. 

სვანეთში აქიმს. ტრავმების მკურნალს ეძახდნენ. ტერმინ 
აქიმის გარდა გამოიყენება მეორე სახელწოდებაც – მუკჩოვ// 
მკურნალი. 
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ქართული ხალხური მკურნალობის ტრადიციისათვის დამ- 

ახასიათებელია სამედიცინო ცოდნის გასაიდუმლოება, პრო- 

ფესიული ცოდნის მამიდან შვილზე გადაცემა. გამონაკლისი 

არც სვანეთია. სამკურნალო საქმის ცოდნით ზემო სვანეთში 

ცნობილი გვარებია: მარგველანები (კალის საზოგადოება), ხე- 

რგიანები (მესტია), გვიჭიანები (ლატალი) და გუჯეჯიანები 

(ეცერის თემი). (გუჯეჯიანების შესახებ ცნობები მომაწოდა 

ეთნოლოგმა რ. გუჯეჯიანმა). აღსანიშნავია, რომ აქიმობის 

ტრადიცია მთელი გვარისათვის არ იყო ხელმისაწვდომი – 

იგი გარკვეული განშტოების (მამიშვილობის) პრიორიტეტს 

წარმოადგენდა. მამა თავის ცოდნას მხოლოდ ვაჟიშვილს 

გადასცემდა. „ექიმი მამა შვილს უანდერძებს თავის ხელო- 

ბას, როგორც სამკვიდრებელს და თუ შვილი არა ჰყავს 

ცოლს. იშვიათია, რომ ძმამ ძმას გაუზიაროს თავისი ცოდნა“! 

–გადმოგვცემს ბ. ნიჟარაძე. 

სვანური გადმოცემების მიხედვით, სამკურნალო საქმიანო- 

ბის სწავლება გველს უკავშირდება. მსგავსი თქმულებები 

უძველესი დროიდან იყო გავრცელებული მთელ საქართველოში. 
ყოველ მათგანში გველი საექიმო სიბრძნის მცოდნედაა მიჩ- 

ნეული, რომლისგანაც ხალხი გაეცნო სამკურნალო მცენარე- 

თა თვისებებს. 

სვანი აქიმები (დასტაქრები) კარგად იყვნენ დაოსტატე- 

ბულნი ჭრილობის და სხვა სახის ტრავმების მკურნალობა- 

ში, აკეთებდნენ რთულ ოპერაციებს: ძვლის გადანერგვა, თავის 

ქალის ტრეპანაცია – დეფექტის ადგილას სპილენძის ფირ- 

ფიტის ჩადგმა და სხვ. 

სვანი აქიმების ოსტატობაზე მეტყველებს, როგორც წერ- 

ილობითი, ისე საველე ეთნოგრაფიული მასალა. ს. გულედანი 

წერს, რომ „როდესაც კაცს ჭრილობის გამო თავის ძვლის 

ნაწილი ამოვარდნია, მაშინ აქიმებს ეს ძვლის ნაკლოვანება 

დაუფარავთ სპილენძით, რომელიც თავის ქალასთვის მი- 

უერთებიათ იმგვარად, რომ ძვლის მაგივრობა გაუწევია და 

შეზრდია ძვალს. ამნაირ თავს ჰქვია ,ნაჩიარვ“, ე. ი. სპილენ- 
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ძმშედუღებული. სპილენძნარევი თავის პატრონი ჩვეულებრივ 

საღ აზრზე და ჯანზე იყო და საკვირველია და სამწუხარო 

მისი (მკურნალობის რეცეპტის – მ.ბ.) დაკარგვა“?. 

იმავე ცნობას უფრო ადრე გადმოგვცემს ბ. ნიჟარაძეპ), 

ხოლო საველე მუშაობის დროს აღნიშნული ფაქტი ჩვენც 

დავადასტურეთ. ვფიქრობთ, მნიშვნელოვანია თვით ტერმინ 

„ნაჩიარვ“//სპილენძშედუღებულის არსებობა, როგორც ჩანს 

ეს მხოლოდ ერთჯერადი შემთხვევა არ უნდა ყოფილიყო. 

ზემოხსენებული ყურადღებას იმითაც იმსახურებს, რომ იგი 

თანამედროვე მედიცინაში გავრცელებული ალოპლასტიკური 

ოპერაციის იდენტურია, რომლის დროსაც გამოყენებულია 

უცხო სხეული – სპილოს ძვალი, ოქრო, ვერცხლი და სხვ.“. 

თავის ქალას ძვლის დაზიანების შემთხვევაში სპილენძის 

ჩადგმის შესახებ ცნობებს ქართულ ლიტერატურაშიც ვხ- 

ვდებით. – „კაცი ერთი ომში დამწყვდეოდა. თავის ჭაშა 

სრულობით დამსხვრეული ჰქონდა. იგი ძვალი აღარ მოებ- 

მოდა სრულობით, ძვალი გამოვიღე და ძვლისა წილ სპილენ- 

ძი ჩავუდევ. შედუღდა და მან კაცმან დიდი ხანი იცოცხლა“. 

აქიმებს თავიანთი საქმიანობის განსახორციელებლად ადგ- 

ილობრივი მჭედლების მიერ დამზადებული ქირურგიული 

იარაღები ჰქონდათ: ხისტარიანი დანა, რომელსაც 2-4 სმ–ის 

სიგრძის ფოლადის თხელი პირი ჰქონდა; მაკრატლის ფორ- 

მის იარაღი – ,ფწკალი“, რომლითაც ტამპონს იღებდნენ ან 

დებდნენ ჭრილობაში; ,,მარწუხი“ (გაზის ფორმის იარაღი), 

რომელსაც იყენებდნენ ჭრილობიდან დამსხვრეული ძვლების 

ამოსაღებად; პატარა, მოხრილი, თხელი და წვრილპირიანი 

დანა–- ,„წკიპარტი“- სისხლის ძარღვის გასაჭრელი და სხვ. 

სვანი აქიმები მუშაობის დაწყების წინ იარაღებს ან ორ–- 

ნახადი არყით წმენდნენ, ან ცეცხლზე მოატარებდნენ. წა- 

მალს საქონლის რქაში, ან თავსახურავიან ხის ჭიქაში დებდ- 

ნენ და ხის პატარა კიდობანში (კიბდონ) აწყობდნენ, აქვე 

ინახავდნენ პარკებით სამკურნალო მცენარეთა ფხვნილს და 

სამკურნალო ქვებს. 
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სვანეთში აქიმისათვის მისაცემი მკურნალობის საფასური 

ჭრილობის სამძიმისა და მის მოსარჩენად გაწეული შრომის 

მიხედვით, ადათობრივი სამართლით იყო განსაზღვრული. 

როგორც უკვე აღვნიშნეთ, ტრავმების სიხშირის ერთ–ერთი 

მიზეზი სისხლის აღების ჩვეულება იყო. მოშუღართა შერი- 

გების პროცესს აქიმიც ესწრებოდა, რომელიც დაჭრილის 

მდგომარეობას მოახსენებდა შუამავლებს. აქიმის გასამრჯე- 

ლო დამჭრელს უნდა გადაეხადა. თუ აქიმი დაჭრილს ჭრი- 

ლობიდან ძვალს ამოუღებდა (მაგ: თავის ჭრილობიდან), მა- 

შინ გადასახადი იზრდებოდა, „ამნაირი ჭრილობა მეტად ფა- 

სობდა, რადგან სირცხვილ-წვალების (საზღაურის მ. ბ.) გარ- 

და, დამჭრელს უნდა გადაეხადა დაჭრილის მიერ ექიმბაში- 

სათვის მიცემული თანხა, რაც არამცირე რაოდენობას უდრ- 

იდა, ასე რომ, ამნაირი ჭრილობის საფასური ნახევარი ,წორის“ 

(წორი – სისხლის საფასური მკვლელობის შემთხვევაში, 

რაც სვანეთის სხვადასხვა თემში განსხვავებული იყო) საფა- 

სურს უდრიდა“ი. გ. გასვიანის აზრით, ტერმინი ,წორ“ უნდა 

მომდინარეობდეს სწორ–იდან და ფასის გადახდა –მიღებით 

გასწორებას უნდა ნიშნავდეს”. 

აქიმის გასამრჯელოს შესახებ დაწვრილებით ცნობებს 

გვაწვდის ბ. ნიჟარაძე: ,,პირველ მოწვევაზე ექიმს ეძლევა 

ერთი ,,კლერქვაში“ (1 მან.), რომელსაც ხეჭიკს ეძახიან. ე- 

ქიმი ავადმყოფთან უნდა იყოს და ამის ხარჯზე ცხოვრობ- 

დეს აქა. თუ ისე მოხდა, რომ მოსარჩენი ექიმისას არის, 

მაშინ ის იღებდა თავის და ავაადმყოფის როჭიკს (როჭიკი- 

ულუფა და ესე არს სამეუფოთა გამოსაზრდელი, შჯულიერი 

მთავრობისა ნიჭი)ზ. ექიმს ეძლევა მსუბუქი ჭრილობისათვის 

3-8 მანეთამდე, ხანჯლით დაჭრილისაგან თუ ძვლებამდე 

არის ჭრილობა დასული 10 მანეთამდე, თუ დაჭრილს ასო 

გაუხმა (ხელი ან ფეხი) –3 მან; თოფით დაჭრილისაგან – 

თუ ტყვია ასოშია გასული – ერთი ხარი, დურბლისა და 

მჭამელის მორჩენაში – 60 მანეთამდეა. მორჩენის შემდეგ 

ექიმს საჩუქარი უნდა მიერთოს, და თუ რა საჩუქარი იქნება, 

182



კაცზეა დამოკიდებული, თუ ჭრილობა ისევ განუახლდა, ექიმ- 

მა უსასყიდლოდ უნდა უექიმოს“?. 

აღსანიშნავია ის გარემოება, რომ ბ. ნიჟარაძპეე უშუალოდ 

იცნობდა სავან აქიმებს და ზოგიერთ მათგანთან ნათესაურა- 

დაც იყო დაკავშირებული, ამდენად მისი ცნობები სარწმუნო 

და მეტად მნიშვნელოვანია რამდენიმე მოსაზრებით: 1) ცნო- 

ბილია, რომ სვანი აქიმები თავიანთ ცოდნას ძალზე უფრთხ- 

ილდებოდნენ და საიდუმლოდ ინახავდნენ – ცოდნის სხ- 

ვისთვის გადაცემა წარმოუდგენელი იყო. ამიტომ ბევრი რამ 

ხალხისთვის უცნობი დარჩა და ჩვენამდე ვერ მოაღწია. თუმ- 

ცა, უნდა აღინიშნოს, რომ ჩვენს მიერ მოპოვებული ეთნოგრაფი- 

ული მასალის მიხედვით განსხვავებულ სიტუაციასთან გვაქვს 

საქმე ქვემო სვანეთში. ხალხის მეხსიერებაში შემორჩენილ 

მკურნალთა უმრავლესობა სულ სხვადასხვა გვარისაა, რომელთაც 

ერთიმეორისაგან უსწავლიათ მკურნალობის საშუალებები და 

მეთოდები. შესაძლებელია ეს განსხვავება გვიანი ხანის მოვ- 

ლენა იყოს. თუმცა, გასათვალისწინებელია ის ფაქტიც, რომ 

მკურნალობის სხვისთვის სწავლება, გამონაკლისის სახით, ზემო 

სვანეთშიც მოწმდება (როცა აქიმს მემკვიდრე არ რჩებოდა). 

ასეთ შემთხვევაშიც აქიმი თავისი ცოდნის მხოლოდ ნაწილს 

გადასცემდა შეგირდს (თავისი გვარისასჩ, რისთვისაც გარკვეულ 

გასამრჯელოს ღებულობდა. „თავისი შეგირდისაგან ექიმი იღებს 
სწავლებისათვის ძროხას, ხარს, ცხენს და მეტსაც. კარგი 

ექიმი მხოლოდ მცირედ ცოდნას გაუზიარებს შეგირდს და 

არა ყველაფერს. 
2) ირკვევა არა მარტო აქიმის ავადმყოფთან მიყვანის, 

არამედ აქიმის ბინაზე მკურნალობის ფაქტიც, რაც ეთნოგრაფი- 

ული მასალითაც დასტურდება, კერძოდ გვიჭიანების ოჯახში. 

3) ბ. ნიჟარაძე აღნიშნავს, რომ სვანი აქიმები დიდი გასამ- 

რჯელოს ფასად მკურნალობდნენ კანის დაავადების უმძიმეს 

ფორმას – მჭამელას. მედიცინაში მჭამელა ცნობილია, როგორც 

კანის ტუბერკულიოზური დაავადება. ის ახალგაზრდულ ასაკში 

ჩნდება და ხანგრძლივი ქრონიკული მიმდინარეობით გამ- 

183



ოირჩევა". აღნიშნულ დაავადებას ს. ს. ორბელიანი ასე გან- 

მარტავს: მჭამელი – წყლული, კირჩხიბი, წყლულია მომეტე- 
ბული, ავი წყლული". ,,მჭამელა“ – თავისი გარეგნული 

ნიშნებითა და ავადმყოფობის მიმდინარეობით წააგავს აღმო- 

სავლეთ საქართველოს მთაში დამოწმებულ კანის დაავადე- 

ბას – ,,სიდამპლეს““, რომელიც ასევე მოურჩენელ დაავადე- 

ბად მიაჩნდათ. ჩვენ მიერ მოპოვებული ეთნოგრაფიული მასა- 

ლის მიხედვით, აღნიშნული დაავადება ხშირი არ იყო, თუმცა, 

თუ ვინმე დაავადდებოდა ამით, იგი განწირული იყო. 

შეიძლება ვივარაუდოთ, რომ თუკი აღნიშნული დაავადებ- 

ის მორჩენისათვის სვანური ადათობრივი სამართლით გან- 

საზღვრული იყო ყველაზე მაღალი გასამრჯელო, რასაც ბ. 

ნიჟარაძე ადასტურებს, სვან აქიმებს ჰქონდათ ამ სენის მორ- 

ჩენის პრეცენდენტი. 

სვანი აქიმები თავიანთ მფარველად წმ. ბარბარეს თვლიდ- 

ნენ. ,,ზაგრალში (ადგილია ლატალში – მ.ბ.) გვაქვს სალო- 

ცავი ბარბოლი. იქ ვლოცულობთ ხოლმე – „შენი ხელის 

ნახლებად გადაიქცეს ჩვენი ხელნახლები ავადმყოფიო“. სამ- 

შაბათობით ვლოცულობთ ხოლმე, ლემზირებს (სალოცავ 

პურებს) გამოვაცხობთ, სანთელს ავანთებთ. ბარბოლი 

ტკივილების ღმერთია და ის აჩენს ჩვენს თემში ისეთს, 

რომელსაც აქიმობა ეცოდინება. იმან დაგვიწერა, რომ გვი- 

ჭიანებმა იცოდნენ მკურნალობა, კარგი ხელის იყვნენო“ (მთხრ. 

საჩხი გვიჭიანი. ლატალი). 

ცნობილია, რომ ბალსზემოურ–ქვემო სვანური რწმენა- 

წარმოდგენების მიხედვით, ღვთაება ბარბალ-ის ერთ-ერთი 

ძირითადი ფუნქცია მკურნალობაა, ამიტომ მას ბარბალ კურ- 

ნალ და ბარბალ ექმაშ ეპითეტებით მოიხსენიებდნენ“. 

ერთ-ერთი ყველაზე პატივცემული პიროვნება სვანეთში 

აქიმი იყო. მის ოჯახს მტრობას იშვიათად გაუბედავდნენ. 

„სუფრასთან დასაჯდომად პატივსაცემი ხალხისათვის „სასკამ“ 

გვქონდა, აქიმი თუ გვსტუმრობდა იმ სკამზე დავსვამდით“ - 

გადმოგვცემენ მთხრობელები. 
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როგორც უკვე აღვნიშნეთ, აქიმის ოჯახთან მტრობას ერიდე- 

ბოდნენ, მაგრამ, საჭიროების შემთხვევაში აქიმი მკურნალო- 

ბაზე უარს მტერსაც არ ეტყოდა. „აქიმი, პაპ–ი (მღვდელი) 

და მჭედელი ყველასიაო“- ამბობდა ხალხი. ზემოთქმულის 

ნათელი ღადასტურებაა გუჯეჯიანების აქიმობის შესახებ 

არსებული მასალა – ბალსქვემო სვანეთში ყველაზე ცნიბილი 

აქიმი სიეშ გუჯეჯიანი ყოფილა, რომელსაც ბატონი შე- 

მოაკვდა და იძულებული გახდა ეცერიდან აყრილიყო, მაგრამ 

დადეშქელიანებმა მდევარი დაადევნეს თურმე და მეორე ბა- 

ტონიშვილის მორჩენაში (რომელიც ფარის შტოს დადეშქე- 

ლიანებმა დაჭრეს) ხელშეუხებლობის გარანტიაც მისცეს და 

საცხოვრებელი სახლიც აჩუქეს. 

ამ ცნობიდან ჩანს, რომ აქიმის პროფესია მეტად პა- 

ტივცემული იყო. 
საექიმო ცოდნის მემკვიდრეობითობა, საექიმო გადასახა–- 

დის ნორმათა განსაზღვრა, თვით აქიმობის სწავლების ფაქტი, 

აქიმის მიერ თავისი ავტორიტეტის გაფრთხილება – აქიმი 

ჯერ დაათვალიერებდა ჭრილობას, ავადმყოფის საერთო მდგო– 

მარეობას და თუ მორჩენის იმედი არ ჰქონდა, ხელს არ 

მოჰკიდებდა – საფუძველს გვაძლევს ვიფიქროთ, რომ სვა- 

ნეთში იყვნენ „პროფესიონალი“ აქიმები (დასტაქრები). მათი 

ოსტატობის შესახებ XIX ს–იდან მოგვეპოვება წერილობი– 

თი ცნობები. ბ. ნიჟარაძე წერს: „ქუთაისში ერთი ფეხმომ- 

სხვრეული სვანი მიიყვანეს სამკურნალოდ. აქიმებმა გადაწ- 

ყვიტეს ფეხი მოეჭრათ, სვანი არ დათანხმდა, გასწია გვიჭიან– 

თან და მან მოარჩინა“. 

სრულყოფილი სურათის წარმოსადგენად, ეთნოგრაფიულ 

მასალაზე დაყრდნობით მოკლედ აღვწერთ იმ სამკურნალო 

საშუალებებსა და მეთოდებს, რითაც სვანი აქიმები ტრავმებს 

მკურნალობდნენ. 

ჭრილობის მკურნალობას მისი გასუფთავებით იწყებდნენ, 

რისთვისაც იყენებდნენ, ორნახად არაყს, მარილწყალს, ანადუ– 

ღარ წყალს, მცენარე ქრისტესისხლას (Cხ6IIძიიI!სით თმIV5 L.) 
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წვენს. სისხლდენის შესაჩერებლად ჭრილობაზე კანაფის (Cგი- 

იესI5), ხვართქლა (C0ი00იVსIVს5 მ+060515.), მრავალძარღვას (სIგი- 
1300 იI0|)0L L.) და სხვ. ფხვნილს აყრიდნენ, ხოლო დიდ სისხ- 

ლმდენ ჭრილობაზე, თუ შესაძლებელი იყო ლახტს ადებდნენ. 
დიღი და ღრმა ჭრილობის სამკურნალოდ სხვადასხვა 

სახის მალამო გამოიყენებოდა. მალამოებს ამზადებდნენ ნაძ- 

ვის (MICCმ) ფიჭვის (Iის5 5IIIიწო5ჩ L.) ან სოჭის (/4ხI55) 

ფისის. საქონლის (ძროხის, თხის, ღორის) უმარილო ქონის, 

თაფლისა და თაფლის სანთლისაგან, რომელშიც ურევდნენ 

აგრეთვე სხვადასხვა სამკურნალო ქვებისა და ბალახების 

ფხვნილს. მალამოში შემავლი სამკურნალო მცენარეები 
გასაიდუმლოებულია. რაც შეეხება სამკურნალო ქვებს, ისინი 
სხვადასხვა ფერის და დანიშნულების იყო: თეთრი ფერის 

ქვა – ჭრილობას ასუფთავებდა და არჩენდა, მას ,,მოსარჩენ 

წამალს”, ხოლო მოწითალო ფერის ქვას, რომელიც „გაფუ- 
ჭებულ ზორცს მოსჭამდა“ – წითელ წამალს ემახდნენ. 

დაჩირქებული ჭრილობის სამკურნალოდ განსხვავებულ 
მალამოს ამზადებდნენ, რომელიც უფრო მკვრივი და წებო- 
ვანი იყო. მას ,„.კახვრას“ ეძახდნენ. 

ღრმა პრილობაში წამალი „პატრუქით“ (ტამპონი) შე- 
ჰქონდათ, რომელსაც თაფლის სანთლის, არყის ხის წვრილი 

ტოტეს ან აბედის სოკოსაგან ამზადებდნენ. 

ჭრილობასთან ერთად თუ ძვალი გატეხილიც იყო, ძვ- 
ლის ნამსხვრევები სპეციალური იარაღით –მარწუხით ამო- 

ჰქონდათ. 

დაჭრილის მკურნალიობაში მნიშვნელოვანი ადგილი ეჭირა 
კვებას და შესაფერისი გარემოს შექმნას. 

უნდა ითქვას, რომ სვანი „აქიმების“ მიერ ჭრილობის 

სამკურნალოდ გამოყენებული სამკურნალო მცენარეები თუ 
სხვა ნივთიერებები (თაფლი, თაფლის სანთელი, ცხიმი და 

სხვ.) მდიდარია სხვადასხვა ვიტამინებით, ეთეროვანი ზეთე- 

ბით, ცხიმოვანი მჟავებით. ახასიათებთ ბაქტერიოციდული და 
ასეპტიკური თვისებები, რაც ჭრილობის ინფიცირებას ხელს 
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უშლის და ქსოვილის აღდგენა–რეგენერაციას ახდენს. 

აღსანიშნავია, აგრეთვე, რომ აქიმები ზოგიერთ დაავადებას, 

მაგ.: კანქვეშ სიმსივნურ წარმონაქმნს, ოპერაციული ჩარევი- 

თაც მკურნალობდნენ. 

სვანეთისა და საქართველოს სხვა კუთხეების ხალხური 

სამედიცინო ტრადიციების მსგავსება, განსაკუთრებით ტრავმულ 

დაავადებათა მკურნალობის მეთოდებისა და საშუალებების 

იდენტურობა ქართული სამედიცინო ხელნაწერების (კარა- 

ბადინების) დამსახურებად მიგვაჩნია. ცნობილია, რომ ხელ- 

ნაწერი კარაბადინები საქართველოს ყველა კუთხეში იყო გავრ- 

ცელებული. ბუნებრივად ჩნდება კითხვა, იყო თუ არა შესა- 

ძლებელი, რომ სვან აქიმებსაც ჰქონოდათ ისინი? ეთნოგრაფი- 

ული მასალის მიხედვით, ეს რეალურია რამდენიმე მომენტის 

გამო – სვანეთში ფართოდაა გავრცელებული კარაბადინები- 

სათვის დამახასიათებელი ტერმინოლოგია; აქიმთა მიერ ტრავმე- 

ბის მკურნალობაში გამოყენებული ხერხები და მეთოდები 

მსგავსია კარაბადინებში დამოწმებული ცოდნისა. და ბოლოს, 

მართალია, გელზე მუშაობის დროს, უშუალოდ ვერ დავამოწ- 

მეთ, მაგრამ გადმოცემით, ზოგიერთ აქიმს (ხერგიანებსა და 

გუჯეჯიანებს) ჰქონია ხელნაწერი კარაბადინები. 

ზემოთქმულს თუ სვანეთის ისტორიულ როლსაც დავუ- 

მატებთ, მაშინ ეს აზრი უფრო დამაჯერებელი გახდება. ცნო- 

ბილია, რომ საქართველოს განსაცდელის ჟამს „სვანეთი გადა- 

ქცეულა მისი საეკლესიო სიმდიდრისა და ძველი ნაშთების 

საზიზრად და დამცველად, და სვანეთსაც თავისი მძიმე მისია 

ღირსეულად შეუსრულებია 5, 

ისტორიკოსების აზრით, ფეოდალური ხანის სვანეთის კულ- 

ტურული დონე ბარისას არ ჩამოუვარდებოდა!”. რაშიც მნიშ- 

ვნელოვანი წვლილი სვანეთში არსებულ მრავალრიცხოვან 

ეკლესიებს მიუძღვით, რომლებიც სავსე იყო საეკლესიო 
წიგნებითა და სხვა ძვირფასი საეკლესიო თუ საერო ნივთე- 

ს. და რომლებიც, სწავლა–განათლების კერებიც უნდა 

ყოფილიყო. 

ბით 
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ვახუშტი ბატონიშვილის ცნობით –.,,.. ეცერში (ბ/ქვ. 

სვანეთი) ...არს ეკლესია სვეტად წოდებული, სახიზარი სვეტ- 

იცხოვლის სამკაულ–საუნჯისა“!?. 

სრულიად შესაძლებელია, რომ ამ „სახიზარ ნივთებს“ 

შორის კარაბადინებიც ყოფილიყო. მითუმეტეს, რომ სასულიერო 
წოდება საქართველოში სამკურნალო საქმიანობასაც ეწეოდა 

და კარაბადინების გადამწერებიც ძირითადად ისინი იყვნენ. 

გასათვალისწინებელია თვით კარაბადინების სტრუქტუ- 

რაც. ისინი ისე იყო შედგენილი, რომ მისით სარგებლობა 

არა მარტო ექიმს, არამედ ნებისმიერ დაინტერესებულ პირსაც 

შეეძლო. დავით ბატონიშვილი „იადიგარ დაუდის“ შესავალ- 

ში წერს: ,თუ კაცი ასეთსა ალაგსა ავად გახდეს, რომელ 

აქიმი და შემტყობი კაცი არ ი ყოს, ესე წიგნი დაიდვან წინა 

და ამა წიგნითა უაქიმონ“?9. 

ზემოაღნიშნული, ვფიქრობთ ხელს უწყობდა საქართველოში 

კარაბადინების ფართოდ გავრცელებას და შესაბამისად, განა- 

პირობებდა ხალხური მედიცინის მაღალ პროფესიონალიზმს. 

ამის თქმის საშუალებას გვაძლევს ის ფაქტი, რომ აქიმების 

მიერ ტრავმების სამკურნალოდ გამოყენებული მეთოდების 

და საშუალებების უმრავლესობა თანამედროვე მედიცინის 

თვალსაზრისით გამართლებულია. 

LL0M IIIL II5I0IV 0L II I2C480M4ტ 

III I MIIIMIL 

(1ი28 5Vვი ძიC(0X5) 

ზსთოთმLV 
5Vვ0ი6L 13 0ი6 0 1IC 0I1ძ65( ჩ6მIC)§ 0106 C60+CI1გი CსIIVI8I 

მიძ იმ 0იმI ძგV6I0ნთხ6ი!. 1Iი 50IIC 01 ხი)ილ გ თისი(მIიის5 L6-I10ი, 
5Vვი6LI ჩმ5 მIVVმV§ ხ66ი ძ6ი506IV C0იი6C(0ძ VVILს) CII6 CL0M6L L69101)§ 

0” C060LCI1გ VVIIIს 166 ჩ6ILი იI Lი6 025965. ჩ/იხმხIV I( 15 Lს6 CმVI§6 LჩმL 
166 IL20ძ1C8I (-0ძIV)0ი5 01 5VმიCLI 2I6C LII6 5მIი6 L0 Lს6 I2–-XC6ძIC8მ! CVI- 
L0I-65 0 1ი6 0116L I6ი)ლი§ 0, C601018. 

1 ი6 C0ძ1Cმ1 (6ღთ)ი010ღ/ CVნICმ1 10 Lს6 Cმ+მხმძ!1ი (VICM//იგ29IM, 
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იჩ0IIიII, 5VVC20ძ16§ 8)1ძ 50 0) მიძ (1)65C MI9ძ5 0, თ8Lჩიძ§5 ს§0ძ IM0L 

სეიVყიმ 6მ!ი1Cი1 5CVV ს5 1I)მ( I11გწ#ხ6 1ი6 5Vმი ძიCL0I5 ჩმძ 166 0ჩი- 
იიILსიICV 01 VI5IIIC LIIC 211C16იC C60VდღIმ1) 9160ICმI §CIIXL§ (Cმ+მხმ- 
ძIი5). #CC0I9ძIIVIდ L0ი 1116 CIII00§”მ80იIC იიმ16LL8გ15 115 Vმ5 2650ILIL6IV 
005516106, მიძ #MI5LCIICმIIV IL 15 MIVCVVI LIIმ( ძს”Iიდ (066 ძმიფიი, 106 
C0ი(თIმი CჩსICII V68გIIII მიძ ხ00M5 VVCIC 1მLCI1 (0 CჩსICხ0§ Iი 5V- 
2I1CLI. I( I§5 გხაიIILIIC6IV 00§51ხ16 LI1მ1 გI0X0I)C C0IC§6 ხ00X5 (ი6IC VVCIC მ 

სIთხ0L 0I Cმ-მხმძI!!ა. I II6 Iიმ10IICV 01 (ჩ6 50ჩ016 0! 5იIIILსმ1 CI8255 
VV05 C0119VCLI0 თ 106 Iი6ძICმI მCLIVILI65 მ5 VVCII. 

III #0IL LC2ძI0იი 0, 106 თ0ძIლ8) LC2მIთ6იL Iი 5Vმი6LI, მ5 Iი 

ლიწII(6 C00IყIმ, (0CIVძ05 M66ი)იდ Lს6 I20ძ0ICმI #ი00VVI6ძლ6C Iი 56CICL 
LIIC C-მი§ი115510/1 0I LIIC 0L0I1655!0იმ1 L0I0CVVI6ძი6 ჩინი I”მ106L (0 §0ი, 
186 -6VმIძ ძ6ჩი6ძ ხV (I)6 CV51(0Mი, IIIC IმCL 0I I1მVIIIC LII6 მ00I6იLIC6 
2919 50 00. III6 5VმI1 ძ0C(0L5 (CVICჩIგი5- LმLმII, LM6(C1მი5-MI65L8, 

Mი/9იVმIმ2015-«მI2 მიძ 50 0ი) VV6IC 9800ძ მიძ 5IIIIIVI მL Cს იდ LI 

ძ!”/წ6ი( გსI25 (II0ლLIII6§, VC0CVძ5). LII6V VV6IC IVIIIიIინ ძII/ICსIL 
000200005 (LI)6 5LIVIII L(6იმმI0ი-იყIIიე LI6C C0006L 0Iმ(6 0ი LIIC 

ძ06LCCLIV6 დნIმC6, LII6 L-მი50I8I1(მLI00) 01 ხ0I)6 გიძ 50 0ი). LII6V ჩმძ (ჩ6 
IMI691CმI (0015 ი12ძC ხX IM6 I0C8გI! §IიIII05. 16 0IIC6 0 1ი6 ი10ძ1Cმ! 

L-CმLI)1CI1L "VV025 ძCIII16ძ0 ხV LII6 C05(0იი). ხმ50ძ იი (66 56:10ს50055 0L 

1I16 VVიVIIIძ მI1ძ VIIC (მხიVV §06ი1 იი CსIXII)/9 IL 
IL 15 1ი16-65LIII> LII2L (II6CLIC CXI516ძ ე ი10L8მI IVII6-(ჩ6 ძ0CI10L5 

ლ0სIძI!:“L I6CIV56 L0 CVI6 LLVC CI1CIIIV C1LI)CL. 

1II6 მVი1მ LI6C0V0M1CIIL ხV 1იჩC 5Vმი ძიიC(01§ ჩმძ 50016 =00ძ IL6- 

§VII(§, #0L VIII5 LI9ICV 112ძ 2 200ძ მVIჩი0LIჩV 10 060016. 

ლიტერატურა: 

1. ბ. ნიჟარაძე (თავისუფალი სვანი), ისტორიულ-ეთნოგრაფი- 
ული წერილები, წიგნი L, თბ., 1962, გვ. 170. 

2. ს. გულედანი, ძველი ადათ–-ზნე–ჩვეულებანი ზემო 

სვანეთში, ხელნაწერი, მესტიის მხარეთმცოდნეობის მუზეუ- 

მის ფონდი, გვ.67. 

3. ბ. ნიჟარაძე, დასახ. ნაშრ., გვ.172. 
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4 ს. აბაშიძე, ლ. აბაშიძე, რუსულ–ლათინურ–ქართული 

სამედიცინო განმარტებითი ლექსიკონი, თბ., 1973. 

52. ს-ს ორბელიანი, წიგნი სიბრძნე- სიცრუისა, ,,ქართუ- 

ლი პროზა“, V, თბ., 1983, გვ. 102. 

ნ. L. გულედანი, დასახ, ნაშრ., გვ. 65. 

7- გ- გასვიანი, დასავლეთ საქართველოს მთიანეთის ის- 

ტორიიდან, თბ., 1973, გვ. 169. 

8. (როჭიკი – ულუფა და ესე არს სამეუფოთა გამო- 

საზრდელი, შჯულიერი მთავრობისა ნიჭი) ს.-ს ორბელიანი, 

სიტყვის კონა, თბ., 1949. 

9. ბ. ნიჟარაძე, დასახ. ნაშრ., გვ. 173. 

10. იქვე. 

11. პ. ბუაჩიძე, კანის ვენერიული სნეულებანი, თბ., 1963, 
გვ. 98–101. 

12. ს-ს ორბელიანი, სიტყვის კონა, თბ., 1949. 

13. ნ. მინდაძე, ქართული ხალხური მედიცინა (აღმოსავ- 

ლეთ საქართველოს მთიელთა ეთნოგრაფიული მასალების 

მიხედვით), თბ., 1981, გვ. 67. 

14. ვ. ბარდაველიძე, ქართველთა უძველესი სარწმუნოებ- 

ის ისტორიიდან (ღვთაება ბარბარ–ბაბარ), თბ., 19 41, გვ. 56. 

15. ბ. ნიჟარაძე, დასახ. ნაშრ., გვ. 170. 

16. ეგ. გაბლიანი, ძველი და ახალი სვანეთი, ტფ., 1925, 

გვ. 111–112. 

17. ა. ჩარკვიანი, სვანეთი, თბილისი, 1967, გვ.73–74. 

18. ივ. მარგიანი, ძველი ნივთების (ნაშთების) დაცვის 

შესახებ, „მწყემსი“, #16, 1901, გვ. 56. 

19. გახუშტი ბატონიშვილი, აღწერა სამეფოსა 

საქართველოსა, თბ., 1973, გვ. 787. 

20. დავით ბატონიშვილი, იადიგარ დაუდი, თბ., 1985, გვ. 47. 

190



დაავადებათა პროფილაქრიპის 

ისტორიიდან ქვემო ქართლში 

ქართული ტრადიციული სამედიცინო კულტურა მდიდარი 

და მრავალფეროვანია; ზოგადქართულთან ერთად მას ახას- 

იათებს რეგიონული – გეოგრაფიულ გარემოსა და კლიმატ- 

თან მისადაგებული – თავისებურებანი. ამ თვალსაზრისით, 

ქვემო ქართლი ერთ-ერთი საინტერესო კუთხეა, როგორც 

გეოგრაფიული მდებარეობითა და ჰავის თავისებურებებით, 

ისე ეთნიკური მრავალფეროვნებითაც, რაც, გარკვეულწილად, 

განსაზღვრავს მხარის ეთნოგრაფიულ ყოფას და თავისე- 

ბურად აისახება ხალხურ მედიცინაზეც. 

ქვემო ქართლის პოლიეთნიკურ რეგიონად ჩამოყალიბების 

მიზეზები საფუძვლიანადაა შესწავლილი ქართულ ისტორი- 

ოგრაფიაში. ხოლო რაც შეეხება აღნიშნული კუთხის ეთ- 

ნოგრაფიულ შესწავლას, იგი XX ს. 20-იანი წლებიდან უკვე 

სისტემატურ ხასიათს ატარებს. ამ „ძველი დროის ეთნოგრაფი- 

ულ ქართლში”, როგორც მას კორნელი კეკელიძე უწოდებდა!, 

სამეცნიერო მივლინებები და ექსპედიციები ეწყობოდა, როგორც 
საქართველოს სახელმწიფო მუზეუმის ეთნოგრაფიული განყო- 
ფილების, ისე ისტორიისა და ეთნოლოგიის ინსტიტუტის 

ეთნოგრაფ თანამშრომელთა მონაწილეობით”. მოპოვებული 

ეთნოგრაფიული მასალის საფუძველზე კი მოსახლეობის 

ყოფისა და კულტურის სხვადასხვა საკითხებზე დაიწერა 

ეთნოლოგიური გამოკვლევები”, მათ შორის ხალხური მედი- 

ცინის ზოგიერთ საკითხზეც“. 

წინამდებარე ნაშრომი ემყარება ჩემ მიერ სხვადასხვა (1984; 

1985; 1990; 1997) წლებში ქვემო ქართლის ქართულ მო- 

სახლეობაში შეკრებილ ეთნოგრაფიულ მასალას. ქვემო ქართლ- 
ში ქართველების გარდა კომპაქტურად სახლობენ სხვადასხ- 

ვა ეთნოსის წარმომადგენლები: აზერბაიჯანელები, სომხები, 

ბერძნები, რუსები, ოსები და სხვ. რადგან ხალხური მედიცინა 

ჯანმრთელობის დაცვას ემსახურება, სხვადასხვა ეთნოსის 
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წარმომადგენლები ადვილად პოულობენ საერთო ენას და 

ერთმანეთის „ხალხურ მკურნალებს” დახმარებისათვის ხშირად 
მიმართავენ. გ. ჩიტაია წერდა: „კოდაში 170 კომლი ცხ- 

ოვრობს, არის სასწავლებელი მასწავლებლითა და 80 მოწაფით. 

მაგრამ არ არის კოოპერატივი, აფთიაქი და არამცთუ ექიმი, 
ფერშალიც კი. ცნობილია ერთი მოლა, რომელიც გადმო- 

სულია მეზობელი თათრის სოფლიდან და არჩენს (სულით 
«5 

ავადმყოფებს)“. 
ეთნოგრაფიულ ყოფაში მსგავსი მაგალითები (მოლასთან 

ქართველი პაციენტის მისვლა, ან ქართველ სახალხო მკურ- 

ნალებთან, მაგ: ბაჯიაშვილებთან, მაჰმადიანების მისვლა) ჩვეუ- 

ლებრივი ამბავია. 

ქართველი მოსახლეობის მნიშვნელვოანი ნაწილი ქვემო 

ქართლში XVIII ს. ბოლოსა და XIX-XX საუკუნეებშია 

მიგრირებული საქართველოს სხვადასხვა კუთხეებიდან. აკად. 

გიორგი ჩიტაია თეთრი წყაროს მოსახლეობის შესახებ გვაც- 

ნობებს, რომ ქართველი მთიელები (მთიულები და 

გუდამაყრელები) აქ მოსვლიდან, დაახლოებით, სამ თაობას 

ითვლიან (ქსოვრეთი, ვაკე, მაწევანი და სხვ.); ბარის ქართველები 

კი უმთავრესად აბორიგენები არიან“. 

ხშირად ერთ სოფელში თავს იყრის საქართველოს რამ- 

დენიმე კუთხის მოსახლეობა. მაგ.: „სოფელ მარაბდაში დღე- 

ისათვის (1990 წ. – მ. ბე) 90 კომლია. ძველი ადგილო- 

ბრივი გვარები ყოფილა: ავჭალელი ხიზანიშვილები, ფეიქრიშ- 

ვილები, ოძელაშვილები, ნაჩხატაშვილები, აღდგომელაშვილე- 

ბი, მათიაშვილები, იაშვილები, ფიჩხულოვები, კახნიაშვილები 

და სხვ. ღოუბნიდან ჩამოსახლებულან: ყელბერაშვილები, გიორ- 

გაშვილები, აზარაშვილები, კენკებაშვილები, ბახუტაშვილები, 

ჩომახაშვილები, ამავე სოფელში ირემაშვილები ერტისიდან 

მოსულან, იგითოვები - დურნუკიდან, სოფელ დიდ კლდეის- 
ში ასპანიძეები – ჯავახეთიდან, ოქროპირიძეები დასავლეთ 

საქართველოდან, ჭალიძეები – გომარეთიდან, ზირახიშვილები 

– კახეთიდან; აქვე არიან ბერძნებიც””. 
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ასევე „დმანისის სოფ. ჯავახში 200-მდე კომლია, ყველა 

ისინი სხვადასხვა სოფლებიდან მოსულობას იტყვიან: ადუ- 

აშვილები და ბიძინაშვილები – ქვეშიდან, ოქრიაშვილები გორი- 

დან, ბერუაშვილები – თონეთიდან, ჯავახიშვილები – შუ- 

ლავრიდან, მახარაშვილები – გომარეთიდან”'. 

ჩემს მიერ მოპოვებული ეთნოგრაფიული მასალის მიხედ- 

ვით კი დმანისის რაიონში, სოფლების: ჯავახის, განთიადის, 

ბოსლების მოსახლეობის დიდი ნაწილი ჯავახეთიდანაა გად- 

მოსახლებული, რომელიც ჯერ ქვემო ქართლის დაბლობ სოფ- 
ლებში – ბოლნისის რაიონში – ჩაუსახლებიათ, შემდეგ კი 

ზემოდასახელებულ სოფლებში ამოვიდნენ, რის მიზეზადაც ქვედა 
ზონის სოფლებში მალარიის არსებობას ასახელებენ. 

გიორგი ბიძინაშვილი (სოფ. ჯავახი) გადმოგვცემს, რომ 

მისი პაპა თელავის რაიონიდან არის გადმოსახლებული. ისინი 

ჯერ დასახლებულან სოფელ ქვეშში (ბოლნისის რაიონი), 

მაგრამ რადგან აქ ციება ყოფილა გავრცელებული, აქედანაც 

გადასახლებულან და სოფ. ჯავახში დასახლებულან?,. 

ადუაშვილები კი თავიანთ წარმომავლობას ჯავახეთს უკავ- 

შირებენ და გადმოგვცემენ, რომ: „1811-I2 წლებში, როცა 

ახალქალაქი ზელიდანხელში გადადიოდა, მაშინ დაწყებულა 

ჯავახეთიდან გადმოსახლება. თავად ისინი 1816 წელს გად- 

მოუსახლებია გრიგოლ ორბელიანის ოჯახს. ლტოლვილები 

სოფ. ქვეშში დაუსახლებია, მაგრამ ისინი აქ ციების გამო 

ვერ გაჩერებულან და დასახლებულან სოფლებში: ჯავახი, 

განთიადი, ბოსლები, პატარა დმანისი (მთხ. შალვა ადუაშ- 

ვილი). მარნეულის რაიონში დღეისათვის მხოლოდ რამდენ- 

იმე სოფელია ქართული: სიონი, წერაქვი, ორჯონიკიძე, წერ- 

ეთელი, თამარისი და ამ სოფლების ,,დღევანდელი მოსახლე- 

ობა XVII-XVIII საუკუნეებში აქ მცხოვრები ქართული მო- 

სახლეობის პირდაპირი შთამომავლები კი არ არიან, არამედ 

საქართველოს სხვადასხვა რეგიონებიდან XX ს-ის 30-იან 

წლებში იქნენ ჩამოსახლებულნი”', 

„სოფ. ორჯონიკიძეში – იმერეთიდან, საჩხერიდან გადმო- 
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სახლებულები ცხოვრობენ. სოფ. წერეთლის საკრებულოს 

სოფლებში ქართული მოსახლეობის ჩამოსახლება სამ ეტა- 

პად მომხდარა: I – 1941 წ; II – 1952 ყფ., III – უფრო 

მასობრივი ჩამოსახლება კი 1953 წელს მომხდარა””!. 

სოფ. თამარისშიც 1942 წ. დაიწყო ქართული მოსახლე- 

ობის ჩამოსახლება ჯერ საჩხერედან, მერე 1954 წ. მთიუ- 
ლეთიდან!?. 

1987 წ. სტიქიური უბედურების გამო დაზარალებული 

მოსახლეობა ჩამოასახლეს სვანეთიდან და აჭარიდან. 

დმანისის რაიონის სოფელი გომარეთი ჯავახეთიდან ჯგუ- 

ფურად გადმოსახლებულებს აუღორძინებიათ!"; ასევე ამ კუთხ- 
იდან გადმოსახლებულებს ვხვდებით ქვემო ქართლის შემდეგ 
სოფლებში: კუმისში, თელეთში, დიდ თონეთში?“. 

განხილული მასალიდან ჩანს, რომ ქვემო ქართლის ქართული 
მოსახლეობა მცირერიცხოვან ადგილობრივებთან ერთად, 

საქართველოს თითქმის ყველა კუთხიდან – (შიდა ქართლი, 

კახეთი, რაჭა, სვანეთი, აჭარა, იმერეთი, მთიულეთ-გუდამაყარი), 

სხვადასხვა დროს (XVIII-XIX-XX სს.), ჩამოსახლებულებ- 

ისაგან შედგება. ზემოაღნიშნულიდან გამომდინარე, ხალხური 

მედიცინის ტრადიციები, სამკურნალო საშუალებები თუ მე- 

თოდები მეტად მრავალფეროვანია. ცნობილია, რომ ზხალხ- 

ური მედიცინა აერთიანებს, როგორც საკუთრივ ავადმყოფის 

მკურნალობას, ისე პროფილაქტიკისა და ჰიგიენის საკითხ- 

ებს, რაც ხალხის ყოფის სხვადასხვა სფეროში ვლინდება: 

საცხოვრებელი ადგილის შერჩევისა და სახლის დაგეგმარე- 

ბის, სანიტარული წესების დაცვისა და პირადი ჰიგიენის, 

საკვების მიღების წესში და სხვ. 

წინამდებარე სტატიაში ძირითადად განვიხილავთ ადამი- 

ანის ჯანმრთელობაზე გეოგრაფიული გარემოსა და კლიმა- 

ტის გავლენის შესახებ არსებულ ხალხურ ცოდნასა და 

გამოცდილებას, აგრეთვე იმ პროფილაქტიკურ ღონისძიებებს, 

რომლებსაც ქვემო ქართლში გავრცელებული ზოგიერთი 

დაავადების (მალარიის, სხვადასხვა ეპიდემიების, ფილტვებ- 

ის დაავადების – „ჭლექის”) დროს მიმართავდნენ. 
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ძველი დროიდანვე ცნობილია ბუნებრივ-გეოგრაფიული 

გარემოს გავლენა ადამიანის ჯანმრთელობაზე. ,ამა თუ იმ 

ხალხის ხალხური მედიცინის თავისებურებების ერთ-ერთი 

განმსაზღვრელია -მოცემულ გეოგრაფიულ გარემოში გავრ- 

ცელებულ დაავადებათა სპეციფიკა, ე. ი. დაავადებათა 

ლოკალური ხასიათი, რასაც, უპირველეს ყოვლისა, განაპირობებს 
სხვადასხვა ფაქტორი: რელიეფი, ჰავა, და სხვ”. 

კლიმატურ-გეოგრაფიული თვალსაზრისით, „ქვემო ქართ– 

ლი წარმოადგენს ისეთ რეგიონს, სადაც ზომიერი რაოდენო- 

ბით ჩამოედინება მდინარეები. ამ მდინარეთა დავაკება მთლი- 

ანად მზის ექსპოზიციაშია მოქცეული. წლიური საშუალო 

ტემპერატურა დავაკებაზე 13% აღწევს. ნალექები 350-500 

მმ. შედარებით გრილია თეთრი წყაროს და დმა-ნი-სის რაიონის 

ის სოფლები, რომლებიც ზეგანზე მდებარეობენ”. ეს ზოგადად, 
კონკრეტულად კი ქვემო ქართლში შემავალი კუთხეების 

კლიმატურ-გეოგრაფიული დახასიათება საკმაოდ განსხვავე- 

ბულია. ასე მაგ.: “თეთრი წყაროს რაიონი მთაგორიანია, მისი 

ჰავა ზომიერცივ ზოლს ეკუთვნის. კუთხე მდიდარია 

წყლებით”. 
მარნეულის რაიონი უფრო დაბლობია. „ადგილი დაბალი, 

ნესტიანია, იმის გამო, რომ მოწყობილია პრიმიტიული სარწ- 

ყავი არხები, ადგილი ძლიერ დანოტიოებულია””!'. 

წალკისა და დმანისის რაიონები მიეკუთვნებიან მთიან 

ზოლს. ვახუშტი ბატონიშვილი ქვემო ქართლის აღწერისას 

ხაზს უსვამს ხეობების მიხედვით კლიმატის ავკარგიანობას. 

ასე მაგ.: „მარნეულის სამხრით არს დაბა ეკლესია, და სიცხ- 
»)!9. ისთვის ჯოჯოხეთად წოდებული”; ბოლნისისხევს კი ასე 

ახასიათებს: „არს შემკობილი ყოვლითა... ჰაერი... კეთილი, 

ტყენი ბევრნი, წყარონი ცივნი და მშვენნი უამრავნი...””9, ასევე 

„-დბანის ვევი ჰავით მშვენი..”“”!. 

ქვემო ქართლის, კერძოდ ცურტავის კლიმატური პირობე- 

ბი ასეა დახასიათებული „,,შუშანიკის წამებაში”: „ჟამსა ზაფხ- 

ულისასა ცეცხლებრ შემწუელი იგი მხურვალება მზისა . 
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ქარნი ხორშაკნი და წყალნი მავნებელნი, რომლისა მკვიდრნიცა 

მის ადგილისანი – სავსენი სენითა, წყლითა განსივებულნი 

და განყვითლებულნი, დაწერტილნი და დამჭნარნი და დამღი- 

ერებულნი, ჩარადოვანნი, პირმსივანნი და დღემოკლედ ცხ- 

ორებულნი და მოხუცებულნი არავინ არს მათ ქუეყანათა”? 

ვფიქრობთ, გაძნელდება გეოგრაფიული გარემოსა და კლიმა- 
ტის ადამიანის ორგანიზმზე ზემოქმედების უკეთ დახასიათება. 

ისტორიული წყაროების და ეთნოგრაფიული მასალის 

მიხედვით ქვემო ქართლის ზოგიერთ კუთხეში არაჯანსაღი 

ჰავის და წყლის უვარგისობის გამო ძველი დროიდანვე 

გავრცელებული ყოფილა მალარია. 

ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით - ,,მარაბდა, მარნეუ- 

ლი, ბორჩალო, თამარისი ციების ბუდე იყო, ხაშმიანი ადგილი 

იყო, განსაკუთრებით კი სოფელი ქვეში (ბოლნისის რაიონი) 

ითვლებოდა საშიშ ზონად იმდენად, რომ მეზობელი სოფ- 

ლებიდან იქ სტუმრობასაც კი ერიდებოდნენ. სოფელ ქვეშ- 

ში ,ჭირიხივით” ეყარა ხალხი, ყველას აციებდა,. უფრო წყ- 

ლის ბრალი იყო. გუბურებიდან სვამდნენ წყალს. სოფელში 

წყაროს წყლის გამოყვანის შემდეგ შეწყდა ციება“), 

გავრცელებული შეხედულებიდან ირკვევა, რომ სოფელმა 
კაზრეთმა (ბოლნისის რაიონი) რამდენჯერმე შეიცვალა ადგ- 

ილმდებარეობა სწორედ რაღაც დაავადების (ვერ დავაზუსტეთ) 
გავრცელების გამო. კაზრეთშიც ყოფი-ლა მალარია//ციებ- 

ცხელება ძველად, რადგან სოფელში არ იყო წყარო და 

სასმელად ხევის წყალს ეზიდებოდნენ. კაზრეთს ძველად 

„ჯალდამს ეძახდნენ. აქ ნაკლებმოსავლიანი მიწები და ცუდი 

პირობები ყოფილა, მერე რაღაც დაავადება გაჩენილა, მოსახ- 

ლეობა ერთიანად აყრილა და სხვაგან გადასახლებულა. ახლა 

ის ადგილი ნასოფლარია, რადგან მადნის აღმოჩენის შემდეგ 

ხალხი ძველ სამოსახლოებს დაუბრუნდა” – გადმოგვცემენ 

მთხრობლები. 

ციება უმთავრესად ბოლნისის რაიონის სოფლებში ყოფი- 

ლა გავრცელებული. იქ რომ მიდიოდნენ სამუშაოდ იქიდან 
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დაბრუნებულები ხდებოდნენ ცუდად, ზოგი ვერ იტანდა და 
კვდებოდა კიდეც. 

უმრავლესობის აზრით კი ციება სასიკვდილო დაავადება 

არ იყო. ციების შესახებ არსებობს სხვადასხვა მოსაზრება. 

ზოგს ციება გადამდებ დაავადებად მიაჩნია. სოფელ კოდაში 

ჰქონიათ აშენებული პატარა ოთახი, სადაც ასეთ ავადმყოფს 

ათავსებდნენ, რომ სხვას არ გადასდებოდა, ზოგი კი მას 

გადამდებ დაავადებად არ თვლიდა და არც ერიდებოდა. აქვე 
უნდა აღვნიშნოთ, რომ XIX ს. მეფის რუსეთის მცდელობას 

– მოეხდინა საქართველოს კოლონიზაცია, სწორედ მალარი- 

ამ შეუშალა ხელი, რადგან ჩამოსახლებულები 3-4 წელი- 

წადში იხოცებოდნენ. რევოლუციამდელ პერიოდში 

საქართველოში ყოველწლიურად მალარიით ავად ხდებოდა 

800000 კაცი და კვდებოდა 2000”). დ, ახვლედიანის მიხედვით, 

ბორჩალოს რაიონში 1897-1923 წ. 26 წლის მანძილზე 

51,490 ადამიანი დაღუპულა მალარიით??. 

მაღალმთიან სოფლებში ხალხის დაკვირვებით „ჯანსაღი 

ჰავა” იყო და ამიტომ ზოგადად ავადმყოფობები და მათ 

შორის ციებაც კი საერთოდ არ ვრცელდებოდა. სადაც ციება 

„არ იცოდა” „საღი ადგილი” იყო. 1200 მ. ზემოთ დასახლე- 

ბული სოფლები ასეთად ითვლებოდა. 

აღსანიშნავია, რომ მალარია იტალიური სიტყვაა და „ცუდ 

ჰაერს” ნიშნავს, რითაც აღნიშნულია დაავადების კავშირი 

გარკვეულ გეოკლიმატურ პირობებთან. 

ეთნოგრაფიული მასალით ციების გამომწვევად ითვლებო- 

და არა მარტო ,,ჰაერი“ და წყალი, არამედ კოღოც, რომელიც 

ზაფხულობით ჭაობიან ადგილებში იყო გავრცელებული. 

როგორც ნ. გვათუა წერს: ,ხალხს ზუსტად შეეძლო განე- 

საზღვრა, რომელ ადგილს რა დასცდიდა ადამიანს. მაგალი- 

თად: თუ ქალაქ ბოლნისში (რომელიც ცხელ ადგილად ითვ- 

ლებოდა), შეხვდებოდათ მალარია, იტყოდნენ: „ჰაერმა დასცა- 

და”, „ჰაერმა უხამა, „,ხამობსო”, მაგრამ თუ სოფ. ქვეშში ან 

კიანეთში წასულს შეხვდებოდა, იტყოდნენ ,,წყალმა დასცა- 

197



და”, „წყალმა უხამა”, „წყალი ვერ აიტანაო”. ე. ი. ერთ 

შემთხვევაში შეცვლილი ჰაერი ითვლებოდა დაავადების 

მიზეზად, მეორე შემთხვევაში კი შეუჩვეველი წყალი”. 
როგორც ისტორიული, ისე ეთნოგრაფიული მასალებიდან 

ცხადად ჩანს, რომ მალარია ქვემო ქართლის ბარში, ცხელ და 

„ხაშმიან” ადგილებში გაშენებული სოფლებისათვის, ენდე- 

მურ დაავადებას წარმოადგენდა, სადაც ,საღი” (1200 მ-ზე 

ზევით მდებარე) სოფლებიდან მეტნაკლებად ხანგრძლივ სტუმ- 
რობასაც კი ერიდებოდნენ, რადგან მათ ჰაერი ან წყალი 

„დასცდიდა”, ,,უხამებდა” და ციებით დაავადდებოდნენ. ვისაც 

საშუალება ჰქონდა ბარის სოფლებიდან საცხოვრებლად მთაში 

ადიოდა, ან, უკიდურეს შემთხვევაში, ზაფხულის ცხელ თვეებ- 

ში: „ივლისში, აგვისტოსა და სექტემბერში ხალხი შედარე- 

ბით ჯანმრთელ ადგილებში გარბოდა””. 

ბორჩალოს მაზრაში ,„,მალარიამ აიძულა მოსახლეობა მო- 

მთაბარეობა დაეწყო. მოსახლეობის დიდი ნაწილი ზაფხუ- 

ლის დაწყებისთანავე, გაურბის რა მალარიას, მთებში იხ- 

იზნება. ეს ადგილი აღიარებულია მძლავრ მალარიიან ადგი- 
ლად”, 

საერთოდ, საქართველოში, სამოსახლოდ მაღლობი ადგილების 
შერჩევა შემჩნეული და დადებითად შეფასებული აქვთ უცხ- 

ოელ მოგზაურებსაც, რასაც ციებისაგან თავის დასაღწევად 

(სხვა ფაქტორებთან ერთად: საკვები, ტანსაცმელი, შუაცეცხ- 

ლი...) ერთ-ერთ საუკეთესო საშუალებად თვლიდნენ”. 

გარდა კლიმატურ-გეოგრაფიული პირობებისა, აღნიშნული 

დაავადების მიზეზად ანტისანიტარიაც ითვლებოდა – ზარმა- 

ცების ავადმყოფობა იყოო – გადმოგვცემენ მთხრობელები. 

ცუდი საყოფაცხოვრებო პირობები უფრო ამძიმებდა დაა- 

ვადებულის მდგომარეობას. 

მესხეთში ჩაწერილი ეთნოგრაფიული მასალიდანაც ჩანს, 

რომ იმერეთიდან მესხეთში ჩამოსახლების პირველ წლებში, 

მიგრირებულ მოსახლეობაში გავრცელებულ ციებას, მთხრო- 

ბელები ჰაერისა და წყლის „დაცდის“, „ხამობის“ გარდა ცხ- 
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ოვრების ანტიჰიგიენურ პირობებსაც უკავშირებდნენ; “რომ 

მოვედით ბინძური იყო ეს სოფელი, უამრავი ტყავები და 

ბუმბული ეყარა სახლებში და ქუჩებში, მშიერი ძაღლები და– 

დიოდნენ, სოფელი მინგრეულ-მონგრეული და დაბინძურებუ- 

ლი იყო. ციება დაგვემართა და 2-3 წელს გაგრძელდა ასე”%, 

ზემოაღნიშნულიდან გამომდინარე, ხალხი შეძლებისდაგ- 

ვარად ცდილობდა სოფელში სისუფთავის დაცვას. საინ- 

ტერესო მასალა გვაქვს დამოწმებული ქვემო ქართლში სოფ– 

ლის წყაროების მოვლის წესთან დაკავშირებით: „წყაროს 

სუფთად ვინახავდით, მის აუზში სარეცხი რომ ვინმეს გაერეცხა, 

გაჯარიმებდით. გობებით მიგვქონდა სარეცხი და ისე ვრევცხ- 

ავდით. წყაროს ჭუჭყიანი წყალი არ უნდა შერეოდა”. 

წყაროსთან ერთად, ქვემო ქართლის მოსახლეობა სას- 

მელად ჭის წყალსაც იყენებს. წყლის ავკარგიანობას ჯანმ- 

რთელობისათვის ასე გამოხატავენ: „კოდის წყალი ნა კლებად 

მლაშეა, ჩვენი საკმაოდ მარილიანია. ჩვენი წყალი ძალიან 

კარგია ჯანმრთელობისათვის, ჯანმრთელი წყალია. აქ ხალხი 

ღვიძლისა და კუჭ-ნაწლავის მხრივ ძალიან ჯანმრთელია”. 

„ეს წყალი კარგია კანის დაავადებებისთვის – გამონაყრები- 

სათვის”. ,,ჭებიც გვაქვს, მაგრამ ის უფრო მეტად მლაშეა, 

ნარგიზის მხარეს ჭის წყლები უფრო კარგია (ნარგიზი – 

სოფ. კოდასა და მუხათის მარცხნივ, ზემოთ). ჩვენ წყალს 

დასალევად არ ვხმარობთ, წყაროს წყალს ვსვამთ”. „ჭის 

წყალს რაღაც მიწის გემო აქვს, ხამს ვიტყვით” და სხვ. 

პროფილაქტიკის და მკურნალობის მიზნითაც ქვემო ქართლ- 
ში წინათაც და ახლაც იყენებენ ბოლნისის მინერალურ ე. წ. 

„მჟავე წყალს”. მას სვამენ კუჭ-ნაწლავის სხვადასხვა დაა– 

ვადებების დროს. 

საგანგებო აღნიშვნის ღირსია ქვემო ქართლში საკმაოდ 

ცნობილი ე.წ. „შარდის წყალი”. მის შესახებ ვახუშტი ბა- 

ტონიშვილი წერდა ,ღდბანის ხევის” აღწერისას: „არს აქა 

წყარო, რომელი ჰკურნებს მუწუკთა. აქავ არს წყარო, რომელი 

დაამსხვრევს ქვასა შირიმისასა და დაყრევინებს სმითა”'“, 
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წყარო მდებარეობს დმანისის რაიონის სოფელ ჯტნუსთან, 

ტყეში. ითვლება თირკმელების სამკურნალო წამლად: „სწმენდს 

თირკმელებს”, არის შარდმდენი თვისების. წყალი მოაქვთ სახ- 

ლებში და სვამენ ათი დღის მანძილზე; შემდეგ ათი დღე 

ისვენებენ და კვლავ იმეორებენ. წყალი უმარილოა. როგორც 

გადმოგვცემენ, იგი თიხის მილებით იყო გაყვანილი დმანისის 

ნაქალაქარში. დღეს წყაროს გვერდზე სამი მეტრის სიგრძის 

ტალახია, რომელსაც მუწუკების სამკურნალოდ იყენებენ. წყა- 
როსა და ტალახს შორის ამაღლებული ადგილია. 

როგორც ზემოთ დავინახეთ, ვახუშტი ბატონიშვილი ორ 

წყაროს ასახელებს, რომელთაგან დღეს მხოლოდ ერთია შემორ- 

ჩენილი, მეორე კი – ბჟანტეა, სველი ადგილი (ჯალახიანია). 

დაავადების თავიდან ასაცილებელი ხალხური პროფილაქ- 

ტიკური საშუალებებიდან ყველაზე ეფექტურ ღონისძიებას 
უნდა მივაკუთვნოთ ავადმყოფის ცალკე ოთახში, ან ბინაში 

იზოლირება, მორიდება, გახიზვნა, რასაც სხვადასხვა სახის 

ეპიდემიური დაავადებების დროს მიმართავდნენ. აღნიშნულ 

დაავადებათა კონტაგიოზური ხასიათი ხალხისათვის ცნო- 

ბილი იყო. ზოგიერთი ეპიდემიური დაავადების მკურნალობა 

ძირითადად პროფილაქტიკური ღონისძიებებით ხდებოდა. 

ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით, ქვემო ქართლში ყვე- 

ლაზე ხშირად შავი ჭირის (სახადი//ხორველა) და ტიფის 

ეპიდემიები ვრცელდებოდა პერიოდულად (რა თქმა უნდა, თუ 
არ ჩავთვლით ბავშვთა ინფექციურ დაავადებებს, რომელთა 

შორის ყვავილი ასევე საშიში დაავადება იყო). 

შავი ჭირის ბოლო ეპიდემია (1997 წ. ჩაწერილი მასა- 

ლის მიხედვით), დაახლოებით 90-100 წლის წინ ყოფილა, 

ტიფისა კი, XX ს-ის 50-იან წლებში. ორივე სახის ეპიდემია 

სიკვდილიანობის მაღალი მაჩვენებლებით გამოირჩევა. 

ცხადია, აღნიშნული დაავადებების სამკურნალო ეფექტური 

საშუალებების არარსებობის პირობებში, ერთადერთ რაციო- 

ნალურ საშუალებად ავადმყოფობის კერის იზოლაცია და 

მორიდება რჩებოდა. როგორც ჩვენი მთხრობელები გადმოგვცე- 
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მენ: „სახადიანი ავადმყოფის სახლკარს არ მივეკარებოდით. 

თუ რაიმე საჭმლის მიწოდება გვინდოდა, სახლს ქვას ვეს- 

როდით და შორს დავუდგამდით - თვითონ შეიტანდნენ. 

დედ-მამა მყავდა ავად და სანახავად არ გამიშვეს. ერთხელ 

გავიპარე და რომ დავბრუნდი, სახლში აღარ შემიშვეს – 

„წადი ნიორი ჭამეო”. დაჩეჩქვილი ნიორი წამასმევინეს ხე- 

ლებზე, სახეზე” (მთხ. ნათია ნონის ას. მირუაშვილი-მენთე- 

შაშვილი, 98 ფწ., სოფ. ვაშლოვანი, 1990 წ.). ასევე ერიდე- 

ბოდნენ ტიფიანი ავადმყოფის ოჯახს. 

აღნიშნული დაავადების მიმართ ანალოგიური შეხედულებე- 
ბია დადასტურებული საქართველოს თითქმის ყველა კუთხეში“. 

უნდა ითქვას, რომ ინფექციის კერის იზოლირება და მორიდება 

ერთადერთი რაციონალური ღონისძიება იყო ძველ დროში, 

რადგან არსად არ არსებობდა უფრო ეფექტური სამკურნალო 

საშუალებები ეპიდემიების წინააღმდეგ. მხოლოდ XIV საუკუ- 

ნიდან შემოიღეს კარანტინის სისტემა შავი ჭირის შესაჩერე- 

ბლად“, რაც საქართველოში არ მოქმედებდა რუსეთთან შეერთე- 
ბამდე. მაგრამ ხალხი, იცოდა რა დაავადების ხასიათი, თავად 

ახდენდა დაავადების კერის იზოლირებას. ერიდებოდნენ დაა- 

ვადებულს და მის გარემოს. საქართველოს ზოგიერთ კუთხ- 

ეში ჯარიმაც კი იყო დაწესებული, თუ ვინმე სიფხიზლეს არ 

გამოიჩენდა და დაავადებას ჩაიტანდა თემში. 

ეპიდემიურ დაავადებად არ თვლიდნენ ტუბერკულიოზს// 

ჭლექს, მაგრამ რაკი იგი გადამდებ და ამავე დროს შთამომავ– 

ლობით ავადმყოფობად მიაჩნდათ, იტყოდნენ: ,,ჯიშად მოუდი–- 

თო”. ერიდებოდნენ არა მარტო ამ პიროვნებას, მთელი მისი 

სიცოცხლის მანძილზე, არამედ მის ახლო სანათესაოს. ერიდე- 

ბოდნენ იმდენად, რომ, ასეთ ოჯახთან საქორწინო ურთიერ- 

თობას გაურბოდნენ, რადგან თვლიდნენ, რომ ეს დაავადება 

„მოდგმაში აუცილებლად განმეორდებოდა”. 

დასაქორწინებელ წყვილთა ჯიშ-ჯილაგიანობის გაკითხ- 

ვას საქართველოს ყველა კუთხეში დიდი ყურადღება ეთმო- 

ბოდა%, რათა დარწმუნებულიყვნენ, რომ სარძლოს ან სასი- 
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ძოს ოჯახს რაიმე ისეთი დაავადება (მათ შორის ჭლექი), 

ხომ არ „მოუდიოდა“ მოდგმით, შთამომავლობით, რომელიც 

შემდეგში იჩენდა თავს?”. 

საინტერესოა, რომ ჭლექის გამომწვევ მიზეზად გაციება 

და „ცუდი”, არასრულფასოვანი კვება მიაჩნდათ. ამიტომ ,,ჭლე- 

ქიანის” მკურნალობაში მნიშვნელოვანი ყურადლება ჰქონდა 

დათმობილი კვებას და ,ჰაერის გამოცვლას”. ავადმყოფს 

უნდა მიეღო კალორიული, ვიტამინებით მდიდარი საკვები: 

რძე, რძის პროდუქტები, თაფლი, კარაქი, ხორცი, ღორის ქონის 
და თაფლის ნაზავი. 

ავადმყოფი მიჰყავდათ მთიან სოფლებში: მანგლისში, თეთრი- 

წყაროში და სხვ. მომვლელად ხნიერ ადამიანს მიუჩენდნენ, 

რადგან მიაჩნდათ, რომ ,,ჭლექი” ხნიერს არ ემართება. 

საუკეთესო საშუალებად „ტყის ჰაერი” ითვლებოდა, გან- 

საკუთრებით თუ დაავადება გაციების ნიადაგზე იყო წარ- 

მოშობილი და არ იყო შთამომავლობითი. 

„თუ ვინმეს თავბრუსხვევა ჰქონდა, უქეიფოდ იყო, ტყე-ში 

წაიყვანდნენ, მუხის ხის ქვეშ ჰყავდათ და იმის ჰაერით მკურ- 

ნალობდნენ. ადრე ხალხის წამალი ეგ იყო.” ,ჩემი მეზობელი 

ცხვარში იყო და იქ გაცივდა, ჭლექი დაემართა. ექიმებმა 

დაითხოვეს. მისი მორჩენა აღარავის ეგონა. მამამისმა ურმით 

წაიყვანა ტყეში, მუშავრაანთ ველში (ტოპონიმია, მ.ბ.). ერთი 

თვე ჰყავდა იქ და მოარჩინა” (მთხ. ეთერ შაქროს ასული 

რთველაძე-ადამაშვილი, 61 წ. სოფ. გომარეთი). 

ზემოაღნიშნულ შეხედულებას ქართველ ხალხში ღრმად აქვს 
ფესვები გადგმული. უძველესი დროიდან მუხა და ცაცხვი წმინდა 
ხეებად ითვლებოდა“, ასეთ ხეებთან კი სამკურნალო რიტუალები 
სრულდებოდა და ზოგიერთ კუთხეში დღესაც. სრულდება. 

ერთ-ერთი გადმოცემის თანახმად, სვეტიცხოვლის ადგ- 

ილზე წმინდა მუხა მდგარა, რომელიც ქრისტიანობის მიღე- 

ბის მერე, მირიან მეფემ მოაჭრევინა და მის ადგილზე ეკლე- 

სია ააგო?ი. 

ლეონტი მროველი ხის სამკურნალო თვისების შესახებ 
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გადმოგგცემს: „ვითარცა ნათელიღეს მეფემან და დედოფალ- 

მან და შვილთა მათთა და ყოველმან ერმან, მაშინ დგა ხე 

ერთი ადგილსა ერთსა, კლდესა ზედა ბორცვსა შეუვალსა, და 

იყო ხე იგი შვენიერი ფრიად და სულნელი – და ესე 

საკვირველება იყო ხისა მისგან, რამეთუ ისარცემული ნადი- 

რი, რომელი მოვიდის და ჭამის ფურცელი მისი და გინა 

თესლი მისი, განერის სიკვდილისაგან, დაღაცათუ საკლავსა 

ადგილსა დიდად წყლულ იყვის”. 
ეთნოლოგი ირ. სურგულაძე წერდა, რომ: ,,ქართველთა 

წარმოდგენების თანახმად, ხე სიცოცხლის მომნიჭებელი ძალ- 

ითაა მოსილი”, რომ „სეეტიცხოველი” სიცოცხლის (ან 

ცხოვრების) მომნიჭებელ სვეტს, სიცოცხლის ხეს ნიშნავს“. 

ვფიქრობთ, ზემოთქმულს ეხმიანება, ჩვენს მიერ ცოცხალ 

ყოფაში დამოწმებული, ავადმყოფის მუხის ხესთან მიყვანისა 

და განკურნების რწმენასთან დაკავშირებული ტრადიცია. 

ქვემო ქართლში, ზოგიერთი დაავადების თავიდან ასაც- 

ილებლად, იცოდნენ ,„,სისხლის გამოშვება” გაზაფხულზე. 

იტყოდნენ „სისხლი აუდუღდაო”, „სისხლი მოაწვა თვალებ- 

შიო” და სხვ. სისხლს დალაქი გამოიღებდა, რომელიც ყველა 

სოფელში ყოფილა ძველად. სისხლის გამოსაშვებად მას 

სპეციალური იარაღი – ნესტარი – ჰქონია. 

აღნიშნულ ღონისძიებას საქართველოს სხვა კუთხეებშიც 

მიმართავდნენ, რადგან თვლიდნენ, რომ გაზაფზულზე ,,სისხ- 

ლი ირევა” და ამიტომ, „ცხრა მარტს ცხრა წვეთი სისხლი 

მაინც უნდა გამოუშვა”, რადგან „გლახა სისხლსა” და ,,მეტ 

სისხლს” სხვადასხვა დაავადებების გამოწვევა შეეძლო. 

ძველ ქართულ სამედიცინო წიგნებში (კარაბადინი) მი- 

თითებულია, თუ როდის უნდა გამოუშვან სისხლი. „თუ თვალნი 
და ფერი წითელი იყოს და ყურისწინეთ რომ ძარღუი არის, 

ისი სავსე იყოს და ძალიანად ფეთქდეს, იცოდი რომე სისხ- 

ლისაგან არის. იმას თავზედა კოტოში უნდა მოჰკედოს და 

მერმე ყიფალი გაუხსნას, ანუ ისი რომე ყურისწინათ ძარღუის 

არის, ისი გაუხსენ”. 
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პროფილაქტიკურ ღონისძიებად შეიძლება ჩაითვალოს დაა- 

ვადების თავიდან ასაცილებლად ჩატარებული მაგიურ-რე- 

ლიგიური რიტუალები. მოვიტანთ რამოდენიმე მაგალითს: 

ხალხის განსაკუთრებული ზრუნვის საგანი იყო ჩვილი ბავშ- 

ვისა და მელოგინე ქალის დაცვა „ავი თვალისა” და „ავი 

ქარისაგან”. ხალხის რწმენით, მათ მრავალი სხვადასხვა სახის 

დაავადების გამოწვევა შეეძლოთ, რაც, გაუფრთხილებლობის 
შემთხვევაში, ცუდი შედეგით – სიკვდილით მთავრდებოდა. 

სიფრთხილის ზომები კი, შემდეგში მდგომარეობდა: ავ- 

სულებისაგან თავის დასაცავად ექიმბაშებს ან მოლებს ამზა- 

დებინებდნენ დამცავ საშუალებებს – შენალოცებს. 

ავი თვალის ასაცილებლად ბავშვის აკვანზე დაჰკიდებდ- 

ნენ შვიდ კვირაძალზე შელოცვილ გიშერს, ან ქარვას, ავი 

ქარის//ავი სულების დასაფრთხობად კი აკვანში, ბაგშვის 

ლეიბის ქვეშ დადებდნენ დანას. ბავშვს ხელზეც შენალოცი 

მძივი ჰქონდა შებმული. 

ავი სულებისაგან ბავშვის დაცვის საუკეთესო საშუა-ლება 

იყო მონათვლა. შეძლებისდაგვარად, 40 დღის ბავშვს უკვე 

ნათლავდნენ. 

ცეცხლი ერთ-ერთ მნიშვნელოვან როლს თამაშობს ავ- 

სულების წინააღმდეგ. ბავშვიან ოჯახში უდრო-უდროდ მის- 

ულ სტუმარს კარებში ცეცხლს დაახვედრებენ – ,,ბავშვი ავი 

ქარისაგან” რომ დაიფარონ. 

ავი ქარი თუ შებინდებისას და ღამითაა საშიში, ავი თვა- 

ლი დღისითაც და ღამითაც ერთნაირად სახიფათოდ ითვლე- 

ბოდა. ქვემო ქართლის მოსახლეობა, ისევე როგორც საქართვე- 

ლოს სხვა კუთხეებში, ავი ქარის//ავი სულის ქვეშ მრავალ 

სხვადასხვა ავსულს: ქაჯს, დევს, ეშმაკს, ჭინკას, ალს, უჟმურს 

და სხვ. გულისხმობს, რომელთა სამოქმედოდ გამოსვლის 

დრო არის საღამო, ღამე, ,„უდროოდრო“ დრო, ე.ი. სიბნელე, 

ხოლო მათი ადგილსამყოფელი კი, ადამიანთა საცხოვრებ- 

ლის პარალელურად უღრან ტყეში, მიუვალ ადგილებში, ნა- 

სახლარებშია. ასეთ ადგილებს ხალხი ,,0ნაძრახი ადგილის” 
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სახელით მოიხსენიებს და იქ გავლას შებინდებისთანავე 

უფრთხის. 

მთხრობლები საკმაოდ მხატვრულად გვიყვებიან ავსულებთან 
(ქაჯი, ალი, ჭინკა და სხვ.) შეხვედრის სცენებს, რომელიც 

თითქოსდა ან მათ, ან მათ ახლობლებს შეემთხვათ, რის შემ- 

დეგაც შიშის ნიადაგზე დაავადნენ. 

საკმაოდ ფართო გამოყენება აქვს ქვემო ქართლში მოლას 

მიერ დამზადებულ შენალოც დამცავ საშუალებას, რომელსაც 

ქართველები ,„ნუსხას”» (მოლას ქაღალდს), ხოლო მოლა 

„ქითაბს” ან ,ტუას” უწოდებს. ეს არის სამკუთხა ფორმის, 

შავი ნაჭრისაგან შეკერილი შენალოცი. 

როგორც მთხრობლები გადმოგვცემენ, ბავშვისათვის მოლა 

სამი სახის შენალოცს ამზადებდა. ერთს, რომელსაც „,ავგა- 

როზს” ეძახის ხალხი, გულზე დაჰკიდებდნენ. მეორეს ბავშ- 

ვის ბანაობის დროს წყალში ჩადებდნენ, გაავლებდნენ, მესამეს 

კი, დაწვავდნენ და მის ალზე გადაატარებდნენ ბავშვს. 

წარმოდგენილი ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით ქვემო 

ქართლის ხალხური სამკურნალო ტრადიციების მრავალფ- 

ეროვნებას რამდენიმე ფაქტორი განაპირობებდა. აღნიშნული 

რეგიონი კლიმატურ-გეოგრაფიული პირობების ნაირგვარო- 

ბით ხასიათდება. მის ზოგიერთ კუთხეში არაჯანსაღი ჰავისა 

და წყლის უვარგისობის გამო ძველი დროიდანვე გავრ- 

ცელებული იყო მალარია, რამაც თავის მხრივ განაპირობა 

ხალხური ცოდნის დაგროვება აღნიშნული დაავადების თავიდან 

ასაცილებელი ისეთი ღონისძიებების შემუშავების საქმეში, 

როგორიცაა: სამოსახლო ადგილის შერჩევა, ჰიგიენური პირობე- 

ბის დაცვა, საცხოვრებლად სეზონური ადგილ-მონაცვლეობა 

და სხვა, რაც რაციონალურ საშუალებად უნდა ჩაითვალოს. 

მნიშვნელოვანია აგრეთვე სასმელი წყლის ავკარგიანობის, 

ჯანმრთელობაზე მისი ზეგავლენის შესახებ არსებული ხალხ- 

ური ცოდნა, სოფლის წყაროს სუფთად შენახვის ტრადიცია. 

იცოდნენ რა ეპიდემიურ დაავადებათა ხასიათი, მისგან თავის 

დასაცავად მიმართავდნენ ისეთ პროფილაქტიკურ ღონისძიე- 
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ბებს, როგორიცაა ავადმყოფის ცალკე ოთახში ან ბინაში 

იზოლირება, მორიდება, გახიზვნა. უნდა აღინიშნოს, რომ ინ- 

ფექციის კერის იზოლირება და მორიდება ძველად ყველაზე 

რაციონალური ღონისძიება იყო. 

ხალხურ პროფილაქტიკურ ღონისძიებათა რიგს მიეკუთვნება 
„ზედმეტი სისხლის” გამოშვება, რაც ასევე რაციონალურ 

ღონისძიებად უნდა ჩაითვალოს მაღალი წნევის დროს. 

ILCLC0M 1წIL წასემIიV 0L ხI15L45L, 

.0ნLIVI ტXაIა IM LVIMC I ILI 

წ%ი6 იმიCL ძ68015 VVILII) IC იI0ხ16Iი§ 01 ძ!5C85C 0I0011112X515 გიძ 
ხVო6იტ. IIმძ1CI0იმI Mი0VVI6ძი6 გხისL L66 IიII06იCC 0! -600I8იLIC 

ლ0იძ1M1005. CIIIIმ16, ძIIIILI0X დ VVმI6V, IIVIიდ C0იძIII0ი5 გიძ M0C0ძ 0ი გ 
ჩხთგი ხიIიდ 15 2150 ძ15CV9556ძ Iი 1ხ6 იმი6L 

#ილ00”ძ)იდლ (0 6(ჩილყმ0ჩICმ2I ძვ1მ I0CIM L-მძIVIცხი§ 01 LL6მწთხბი! 
მიძ ნX00ი11მXI5 მI6 VმII0V§. I ი6 ძIV6L§5ILV I5 ძტ(6ოი1ი6ძ ხV 5CV6IმI 
18C1015 §სCჩ მ§: 600მ0IIC მიძ CIIი1მLIC C0იძILI0Cი§ 01 Lი6 I6დ10ი. 
LIიჩ081(ჩV CIIი2მ(6 გიძ სის§გხI6 ძILIIIXIიC VVმ16L VV6I6 CV56ძ 6იძ III 
15 მ VCმ50ი 0I ი1მ1მLI18 Iი 501116 ნმIX5 01 XVCIი0 M-მILII (00 მიCICიI 
IIი095. I 06 10CI6C850ძ 5იICმძ 01 11)6 ძ156C256 C8VI56ძ Lჩ6 მლCსი)ს1გLI0ი 
10 Mი0CVI6ძყი 9CV (0 0V010ძ ი1812XI8. I 9656 ”ი6მ5სI65 მIC: Cხ005!იწ 
მ ი6გIIჩV ნ0I2C6 (0L ძVVCIIIოდ, L66იIიდ 916ჯიი”იIC C0იძ!I!005, 5Cმ50ი8! 
ლჩგიყIიძ 0! 10CმC10ი CC. 

ჩ0600)6 Mი6VV VVCII LIIმL 6ი10IIIC ძ15C2565 VV6I6C IIII6CLI0V§ მიძ 10 

1ჩ8 0X6V6/X 1ჩ6ი) (ი6V LII6ძ IL0 მV0Iძ C0ი(მCL VVILჩ 51CL 06I50ი. ჩ0L 

ნX00ჩVI2X15 060016 V56ძ 10 ICL LV6 ხ100ძ 0სL. MIგდCIC CICI815 მიძ მი)- 
VICL§ V6CIC მI50 ს50ძ I0L 0ICVCI)IIით წ0Iი §0ი16 ძ1560565. 
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M#3 9ICI0ნI/ ILI–0Cთ)4IL4ICIIIIXI 60)IIC31IC)1 
#X8LCMI0 L#L IIIIL 

8 ლIმLხ6 00MCმMხI C06/CI8მ, C00006ხ! V9C9M6MხI M 
იხ0იდM9ყ»თმIIM9MM%M8 60:103LIM, +0მ1MILILM0LLI0ო CVI0XI8LIV6ლ9 8 /1მ(II0CM 
ინ8IM9M0L. CIL6MM 0C6VC08#96Mხ1 3L8I1M6M 8)IM9IIM9 IIმ 300008666 III00I6# 
I80(08თდM906CM0M C06ესI., MIMMმI9, იVXხ0680M 8006! XII3L6CIIIნIX 
VC208MM M IIMIIIM , 

3I0'ი0თCM90CMM6 IმLIL(6I6 C8M)1616I ხთ 8VIთI 0 003900608395IX 
C900ლ006მX M C0600+8მ1X L00დIIM2MLIVMMM # უ6V6IIM9 60X63MCVI. 
LI623100086LM M#IMMმX # MნინVიესგი IMI7ხ6ნმM 8048 8 /(88IIMC 
8006M6I2 C00006Cლ1808მს იმლიიმიყგმM6IMMI0 MმM90MV 8 
079--69MხI6IX X2079X #X86M0 Mმ011M. 310 32C0”გ889MM0 /I0,16M 
ჩხIსემ60”+021ს M მMMVMVIII0C80I1ნ 00060696CI9MხI6 3VმIM9# 600ხ6L! 

იითის M66. (X-03Lგ8 #VIIთდ6MIL#0CIMMVX0 C0M00MV 3VIM06MIMVM6CICM 

60463LM #I00M CI”მიმიMCხ ი”იმIIყეIხ IM08+-20I ნ) C 60MხIMხIM 

MMM M30IXM008მ1ს MX. 1I00თდიიმIVIMმ8 60703 ნLCII0ყმიმ? I+მMV96 
M6ი0000M09XI49, XმC ი0მ8წM26M%ხIM 8#600 M6CIL2 XCIIხ9. C06:00/16LIMC 
LM” )6IIL"06CMIX VCI0C8IMIMI, CC30LIL0C6 I3MCVCIM6C M6CCI0IმX20XCICLIM%, 
8510VCM0IIM6C M008ხI! IM 7. 

C V89MხI0 იი6901909III6C9VM9 604103MM MC90063080MVCხ I0MX#6 
M0მVV90CMM6C C061C81 M 0M9MIVმიხI!: 0MXV6XნI, M0/VM7X8ხ! M +. /. 

წყაროები და ლიტერატურა: 

1 კ. კეკელიძე, უცხო ავტორები ძველ ქართულ მწერ- 
ლობაში, ეტიუდები, V, თბ., 1957. 

2. 1926 წლის ეთნოგრაფი ული ექსპედიცია აღბულაღ–- 

ისა და წალკის რაიონებში; 1984 და 1985 წლების ეთ- 

ნოგრაფიული ექსპედიციები ქვემო ქართლში (მუზეუმი); 1984, 

1985 და 1990 წლების ეთნოგრაფიული ექსპედიციები ქვემო 

ქართლში (ისტორიისა და ეთნოლოგიის ინსტიტუტის 

სულიერი კულტურის ეთნოგრაფიული შესწავლის განყო- 

ფილება); 2002-2003 წლები – ისტორიისა და ეთნოლოგი- 
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ის ინსტიტუტის სამეურნეო ყოფისა და კულტურის განყო- 

ფილების ეთნოგრაფიული ექსპედიციები ქვემო ქართლში. 

3. გ. ჩიტაია, აღბულაღ–წალკის რაიონებში მოგზაურო- 

ბის შესახებ (დღიური); მისივე, ეთნოგრაფიული მოგზაურო- 

ბიდან აღბულაღის რაიონში; მისივე, 1926 წლის აღბულაღ- 

წალკის მოგზაურობა (მოგონება), „,შრომები”, ტ. IIL, თბ., 2001, 

გვ. 246-320; კრებ. ,,ქვემო ქართლი” (ეთნოგრაფიული გამოკვ- 

ლევა), თბ., 1990; მ. ქანთარია, გ. გოცირიძე, მარნეულის 

რაიონის ეთნო-დემოგრაფიული თავისებურებანი, კრბ., მსე, ტ. 

X>XV, თბ., 2005 და სხვ. 

4. ნ. გვათუა, მშობიარობისა და ჩვილ ბავშვთა მოვლის 

ხალხური ტრადიციები ქვემო ქართლში, კრბ. „ტრადიციული 

ქართული სამედიცინო კულტურა, I, თბ., 1997, გვ. 41-75; 

მისივე, მალარიის გავრცელება და ხალხური მკურნალობის 

ტრადიციები ქვემო ქართლში, კრბ. „დაავადება და გარემო ·, 

თბ., 1996, გვ. 20-32. 

5. გ. ჩიტაია, აღბულაღ-წალკის რაიონებში მოგზაურო- 

ბის შესახებ (დღიური), ,,შრომები”, ტ. III, თბ., 2001, გვ. 246. 

ნ. გ. ჩიტაია, ეთნოგრაფიული მოგზაურობიდან აღბუ- 

ლაღის რაიონში, „შრომები”, ტ. III, თბ., 2001, გვ. 295. 

7. გ. ჯალაბაძე, ქვემო ქართლის მოსახლეობის ეთნი- 

კური სურათი, კრბ., „ქვემო ქართლი“ თბ., 1940, გვ. 10. 

8. იქვე, გვ. 9-10. 

9. მ. ბურდული, დმანისის რ-ნის ეთნოგრაფიული მივ- 

ლინების დღიური, .M#2, 1997 წ. 

10. მ. ქანთარია, გ. გოცირიძე, დასახ. ნაშრ., გვ. 271. 

იქვე, გვ. 273. 

12. იქვე. 

13. რ. თოფჩიშვილი, მოსახლეობის შიდა მიგრაციული 

პროცესების მნიშვნელობისათვის საქართველოს ისტორიაში, 

ეთნოისტორიული ეტიუდები, წ. L თბ., 2005, გვ. 227. 

14. რ. თოფჩიშვილი, სად წავიდა ჯავახეთის ქართული 

მოსახლეობა, თბ., 2000, გვ. 49; 55; 58. 
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15. ნ. მინდაძე, ქართველი ხალხის ცოდნა დაავადებისა 
და გარემოს ურთიერთმიმართების შესახებ, კრბ. „დაავადება 

და გარემო”, თბ., 1996, გვ. 1. 

16. ლ. მარუაშვილი, საქართველოს ფიზი კური გეოგრა- 

ფია, თბ., 1964, გვ. 263. 

17. გ. ჩიტაია, ეთნოგრაფიული მოგზაურობა აღბულაღის 

რაიონში, ,,შრომები“, ტ. III, თბ., 2001, გვ. 292. 

18. ი. აბაკელია, ტუბერკულოზთან ბრძოლის მდგომარე- 

ობა საქართველოს რესპუბლიკაში, ტფ., 1928, გვ. 10. 

19. ვახუშტი ბატონიშვილი, აღწერა სამეფოსა 

საქართველოსა, ქართლის ცხოვრება, IV, თბ., 1973, გვ. 328. 

20. ვახუშტი ბატონიშვილი, დასახ. ნაშრ., თბ., 1941, გვ. 37. 

21. იქვე, გვ. 40. 

22. იაკობ ცურტაველი, შუშანიკის წამება, ქართული პროზა, 
I, თბ., 1982, გვ. 21. 

23, მ. ბურდული, 1997 წლის დმანისის რაიონში მივ- 

ლინების დღიურები, #1, 2, 3, 

24. გ. კვიტაიშვილი, დ. სვანიძე, მწვავე ინფექციური 

სნეულებანი, თბ., 1969, გვ. 404. 

25. დ. ახვლედიანი, საქართველოს მალარიული გეოგრა- 

ფია, მალარიული რუკით, ტფ., 1929, გვ. 15-16. 

26. ნ. გვათუა, მალარიის გავრცელება და ხალხური მკურ- 

ნალობის ტრადიციები ქვემო ქართლში, დასახ. ნაშრ., გვ. 24. 

27. MI. VI. II2IVI0CX08, 801996 M218იMVI 92 M010MM3მLI0 

ICეცსMმ38 (C M009010L0), I13#. 06მMIIIIV ე3CხI CIM28M23, “I MCთIIMC, 1 899. 

28. ი. აბაკელია, დასახ. ნაშრომი, გვ. 10. 

29. ჯაკ ფრანსუა გამბა, “მოგზაურობა ამიერკავკასიაში”, 

თბ., 1987, გვ. 176. 

30. მ. ბურდული, ახალციხის რ-ნი, 2001 წ., დღიური M)1. 
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სამკურნალო რიტუალები სვანეთში 

დაავადების გამომწვევი შეუცნობელი მიზეზები ძველი 

დროიდანვე დაუკავშირდა ზებუნებრივ სამყაროს. ხალხის რწ- 

მენით, დაავადებას იწვევს არა მარტო ბოროტი, არამედ კეთილი 

ძალებიც. სვანეთში გავრცელებული ანალოგიური შეხედულე- 
ბების კვლევას იმ დასკვნამდე მივყავართ, რომ დაავადება, სვ- 

ანების რწმენით, ზოგადად სალოცავის წინაშე ჩადენილი ცოდვის 
საზლაური იყო. აქედან გამომდინარე, დააგადებათა თავიდან 

ასაცილებლად, თუ ავადმყოფის სამკურნალოდ, ჩატარებული 

რელიგიური რიჯტუალები, მათი სალოცავების, ღვთაებათა თუ 

წმინდანების გულის მოგებას ემსახურებოდა. აღნიშნული რე- 

ლიგიური რიტუალები სრულდებოდა, როგორც ოჯახებში, ისე 
სალოცავებში და ,,წმინდა ხეებთან“. 

ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით, ყველა დაავადებას თავისი 
„გამომშვები სალოცავი“ ჰყავდა და ამიტომაც კონკრეტული 

ავადმყოფობის დროს მას ევედრებოდნენ მშვიდობით გადარჩე- 

ნას. მაგ: გვერდების ტკივილის დროს ,ისგგლდაშ დეცეშ“-ს, 

ხველების დროს ხვალმის, თვალების – „სიმონ დეცეშს“ („იანს, 

წმ. ბარბარეს), ყვავილს დედამიწაზე ,„,სუნდუქ დეცეშ“-ი აგზა- 

ვნიდა და სხვ. ა. დავითიანის მასალის მიხედვით, სვანეთში 

„ღმერთები დარგობით გაყოფილნი იყვნენ, ყოველ ღმერთს 

მიჩენილი ჰქონდაო თავთავისი საღმრთო და თავის ძალას და 

გავლენას მხოლოდ ამ დარგში გამოაჩენდაო. სხვა დარგში ის 

არ ერეოდა, ან ადამიანისადმი მისი მადლი და ძალა მხოლოდ 

იმ გარკვეული მოვალეობით განისაზღვრებოდა. დარგობრივი 

განაწილება სხვადასხვა ღმერთებს დიდი ღმერთისაგან ჰქონ- 
«I 

დათ მიკუთვნებული – უცვლელად, სამუდამოდ“ . 
სვანეთში დაავადების მიზეზის გასაგებად პირველ რიგში 

მკითხავთან მიდიოდნენ. დაავადების ,,გგამომშვების“ დადგე- 

ნის შემდეგ, აღნიშნულ დაავადებათა თავიდან აცილების მიზნით 

შესაწირს შეუთქვამდნენ, მათ შორის გარკვეულ დღეებს. ეს 

დღეები უქმედ ცხადდებოდა, მარხვით აღინიშნებოდა, ან ამ 
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დროს სრულდებოდა რაიმე რიტუალი, რომელთა შესრულე- 

ბაც წესდებოდა ყოველწლიურად „სამუდამოდ“ ან გარკვეუ- 
ლი წლების მანძილზე. ამ ტრადიციას საქართველოს ყველა 

კუთხეში ვხვდებით, მაგრამ გადაჭარბებული არ იქნება, თუ 

ვიტყვით, რომ შეთქმული დღეების სიუხვით სვანეთი გამ- 

ოირჩევა. აქვე უნდა აღვნიშნოთ, რომ შეთქმული დღეები არ 

ემთხვევა სალოცავების ძირითად რელიგიურ დღესასწაულებს. 

ერთი და იმავე დაავადების სამკურნალოდ, ერთი და იმავე 

ღვთაების სახელზე შეთქმული დღე სვანეთის სხვადასხვა 

თემში შეიძლება სხვადასხვა ყოფილიყო, რადგან, როგორც 

ზემოთ აღვნიშნეთ, ეს დღე არ ემთხვეოდა სალოცავის საეკ- 

ლესიო-რელიგიურ დღესასწაულს. 

მნიშვნელოვნად მიგვაჩნია ის გარემოება, რომ შეთქმული 

დღეები წლიური ციკლის მიხედვით ისე იყო განაწილებული, 

რომ ამა თუ იმ დაავადების გამწვავების პერიოდს ემთხვეო- 

და. ასე მაგ.: თავის, თვალის, რევმატიული დაავადებების „გა- 

მომშვები სალოცავის“ სახელზე შეთქმული დღეები ძირი- 

თადად ზამთრის პერიოდს, ბავშვთა ინფექციური დაავადებე- 

ბის თავიდან აცილებისათვის სალოცავი დღე – გაზაფხულს, 

ხოლო კუჭნაწლავის პრობლემასთან დაკავშირებული – 

როგორც ზოგადად უწოდებენ, „მუცლის ტკივილის“ – რიტ- 

უალები ზაფხულში ტარდებოდა. 

როგორც უკვე აღვნიშნეთ ყველა დაავადებას თავისი „გა- 

მომშვები ღვთაება“ ჰყავდა. მიუხედავად ამისა, ზოგ შემთხ- 

ვევაში ერთი და იგივე წმინდანი გვევლინება სხვადასხვა 

ავადმყოფობისაგან დამცველად. ყველაზე პოპულარული სვ- 

ანეთში წმინდა გიორგია. მას ნებისმიერი დაავადების დროს 

ევედრებოდნენ შემწეობასა და შველას. თუმცა, ზოგჯერ 

გარკვეულ დიფერენცირებას აქაც ჰქონდა ადგილი, მაგ.: თავის 

ტკივილისაგან დაცვას უღვალის (ადგილია – მ, ბ.) წმინდა 

გიორგის (ჯგრაგ უღვლაშიშ), ხველებისაგან –- ხვალმის წმ. 

გიორგის (ჯგრაგ ხვალმიშ), სახსრების ტკივილის – ,,ძვლის 

ტეხისაგან“ (წმ. გიორგი ტეხაისა) და სხვ. 

212



ოჯახში შესრულებული ლოცვები, როგორც წესი, გვიან 
ღამით ტარდებოდა, უცხო არავინ არ უნდა დასწრებოდა. ამ 

ღამეს „დამცველი ღამე“ – ,,ლალჩა ლეთ“ ერქვა. შესაბამის- 

ად, რომელი ავადმყოფობისაგანაც უნდოდათ თავის დაცვა, იმ 

დაავადების ,,გამომშვები“ წმინდანის სახელზე ტარდებოდა 

ლოცვა. აცხობდნენ სალოცავ პურებს, აკმევდნენ „ნატუსუნს“ 

– ნაკვერჩხალზე თაფლის სანთელს დააფხვნიდნენ და სხვ. 

ოჯახებში თავის ტკივილის, ხველების, დამბლის და სხვა 

დაავადებათა თავიდან ასაცილებელი ლოცვები, ძირითადად, 

ქრისტიანული წმინდანების სახელზე ტარდებოდა, მიუხედა- 

ვად ამისა, აღნიშნულ რიტუალებში მაგიური ქმედებები საკ- 

მაოდ მრავალი იყო. ხშირად, რომელიმე რიტუალის დამთავრე- 

ბის შემდეგ, სალოცავ პურს ეზოში გაიტანდნენ და იქ და- 

ტოვებდნენ, რომ კატას ან ძაღლს შეეჭამა და ამ გზით 

ავადმყოფობა მასზე გადასულიყო. ამავე მიზნით, ხველების 

თავიდან ასაცილებლად (ან სამკურნალოდ), დიასახლისი 

დილით ადრე ადგებოდა, ოჯახის წევრების საწოლის ქვეშ 

ცოცხს გამოუსვამდა, შემდეგ ნაგავს ანთებული ლამპრის 

თანხლებით გაიტანდა სახლიდან და შორს გადაყრიდა, თან 

დაილოცებოდა: „ცის მაცხოვარო, მოგვაშორე ხველებაო“,. 

დ. მარგიანის მონათხრობის მიხედვით, მულახში, ხველებ- 

ისა და თვალის ტკივილის ასაცილებლად, თებერვლის ბო- 

ლოს „ოჯახის თითოეული წევრის სახელზე გამოაცხობდ- 

ნენ სამ-სამ შესაწირ პურს, შეწვავდნენ ღორის მწვადს და 

თითო კვერცხს. ყველაფერ ამას დერეფანში გაიტანდნენ 

(დერეფანი სვანის სახლს მეორე სართულზე აქვს მიდგმუ- 

ლი). ოჯახის უფროსი ქალი აიღებდა სათითაოდ სამ ლემზირს, 

მწვადს და კვერცხს, დასავლეთისაკენ მიბრუნდებოდა და 

ევედრებოდა ხვალმის წმინდა გიორგის, მისი თვალების 

ტკივილი თუ ხველება (იმის მიხედვით, თუ ვის რა სტკიო- 

და) დასავლეთით წყლისთვის გაეტანებინა, აღმოსავლეთით 

ქარისთვის. შემდეგ ყველა თავთავის ლემზირს და მწვადს 

იქვე შეჭამდა“. 
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ერთი და იმავე ღვთაების სახელზე ერთი და იმავე დაა- 

ვადების თავიდან ასაცილებელი ლოცვა შეიძლებოდა ოჯახ- 

შიც ჩატარებულიყო და სალოცავშიც. მაგ.: ხველებისგან 

დასაცავად (იმის მიუხედავად, თუ რა იყო გამომწვევი მიზეზი 

– ყივანახველა, ტუბერკულოზი თუ უბრალოდ გაციება) 
მულახში ხვალმის წმინდა გიორგის ევედრებოდნენ. სოფ. 

მულახის დასავლეთით, ფერდობზე იდგა ფიჭვის ხე, რომელ- 

საც „ხვალმის“ ეძახდნენ. ,ვინც ფილტვებით იყო დაავადე- 

ბული, ცხადია, ამას ხვალმის აბრალებდნენ და მისთვის გამზა- 

დებული ჰქონდათ, შეპირების და ,მარჩიელის“ მითითების 

თანახმად, ზოგს მამალი, ზოგს კვერცხები. „,ხვალმის“ შესაწირ 

მამალს „„ხვალმას“ ეძახდნენ... უმეტესად ზამთრობით სწირავდ- 

ნენ მამალს და კვერცხებს ,,ხვალმის“ და ევედრებოდნენ 

ზხველებისაგან გაენთავისუფლებინა ავადმყოფი და სხვები არ 

დაეავადებინა. ამავე დღეს კერიაზე, ქონში გამოაცხობდნენ 

პატარა ვაშლის მსგავს პურებს, შამფურზე წამოაგებდნენ, 

„ხვალმის“ შესწირავდნენ და შემდეგ გარეთ კედელში გაუყ- 
რიდნენ ამ შამფურს, პურები ჩიტების ულუფა ხდებოდა“) · 

რიტუალის ერთ-ერთი მიზანიც სწორედ ეს იყო – დაა- 

ვადება ავადმყოფს მოსცილებოდა და ჩიტებზე გადასულიყო. 

ზემოაღნიშნულ „სალოცავ ხესთან“ ტარდებოდა სამკურ- 

ნალო რიტუალი ყივანახველის დროსაც. 

ლახამულაშიც – „ხოლმი უფლის“//“ხოლმი ფუსდის“ 

სახელზე აცხობდნენ სალოცავ პურებს და სალოცავ ხესთან 

ატარებდნენ რიტუალს. თუ ვინმეს ,ც.უდი ხველა“ – „ზოლა 

ჰვაშ“ სჭირდა, მის სახელზე სანთელს აანთებდნენ, ნაძვზე 

მძივს ჩამოჰკიდებდნენ. მძივს ყივანახველიანი ბავშვებიც შეა- 

ბამდნენ ნაძვის ტოტს. ხალხს სჯეროდა, თუ ვინმე მძივს 

მოხსნიდა, ხველება მასზე გადავიდოდა). ლახამულას ,,ხოლმი 

უფალი“ სვანეთში ხველების ღვთაებად იხსენიება. 

სვანეთში თებერვლის თვის ერთი დღე ,,ძვლის ჯტეხვის“ 

(რევმატიული დაავადებების) თავიდან ასაცილებელი რიტუ- 

ალის ჩასატარებლად იყო განკუთვნილი. ეს დღე უქმე იყო, 
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„ტეხშობ“-ს ეძახდნენ. ლოცულობდნენ ,ტეხშა თარგლეზ- 

ერის“ – ძვლის ტეხვის მთავარანგელოზის სახელზე. სალო- 

ცავი რიტუალი ძირითადად სახლებში სრულდებოდა სალო- 

ცავ ფანჯარასთან. ოჯახის უფროსი მამაკაცი ან მოხუცი 

ქალი სამ სალოცავ პურს და ზედაშე არაყს (სალოცავ- 

ისთვის განკუთვნილი სპეციალური შესაწირი) აიღებდა და 

დაილოცებოდა: „დიდება მოგსვლოდეს, მადლი მოგსვლოდეს 

(ძვლის) ტეხვის მთავარანგელოზო, ჩვენს სახლში მყოფ კაცს 

ააცილე ძვლის ტეხვა და ტკივილი“. 
აღნიშნული ავადმყოფობით დაავადებულნი ამ დღეს Lსაჭ- 

მელს არ ჭამდნენ. 

სვანეთის ზოგიერთ თემში ეს რიტუალი სალოცავში ტარ- 

დებოდა, მაგ. ლატალში – „ჰატინცხოველის“ ეკლესიაში 

(დღეს აღარ არსებობს), ცხუმარში ,ტეხიშ“-ის, ხოლო ლენ- 

ჯერში – „პვიდ“-ის ნიშებთან, რომელთაც ძვლის ტეხვისა 

და რევმატიზმის თავიდან აცილებასა და განკურნებას ევე- 

დრებოდნენ. „ვჭვიდის“ ნიშთან მიდიოდნენ ქალები. ლემზირებს 

იქ აცხობდნენ, შესწირავდნენ „ცვიდს“ და სთხოვდნენ ოჯახ- 

ის წევრების ჯანმრთელობას. ,ტეხიშში“ კი მამაკაცები მიდ- 

იოდნენ სალოცავად?. 

ბეჩოს თემის სოფელ მაზერში სალოცავი ნიშია, იქვეა 

მუხის ხე. მას ეძახიან „ვვიდს“ და ლოცულობენ სახსრების 

დაავადებისა და თვალის ტკივილის დროს. 

როგორც ჩანს, სახსრების დაავადება სვანეთში საკმაოდ 

გავრცელებული იყო, რადგან თითქმის ყველა თემშია დადას- 

ტურებული მისი სალოცავი რიტუალი. ა. დავითიანის შეხედ- 

ულებათა მიხედვით, „ტეხოსობა – ტეხშობ საღვთო სარი- 

ტუალო დღეა, რიტუალი ლივჭვდიშის მომდევნო ხუთშაბათს 

სრულდებოდა. ვისაც ძვლის ტეხვა სჩვეოდა, ამ დღეს ძაფს 

იზომავდა მკლავებზე და მუხლებზე ლოცვით: ,,წმინდა გიორგი 

ტეხაობისა, სიცხე და ძვლის ჯჟეხვა ამაცდინეო“. ამ ძაფზე 

სანთელს ჩამოქნიდნენ და ანთებულს მიუძღვნიდნენ სალო- 

ცავ კვერებთან ერთად, ეს დღე უმოქმედობის დღედ ითვლე- 
ბოდა, მუშაობა აკრძალული იყო“, 
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წმინდა ხეებთან სამკურნალო რიტუალების ჩატარების 

პრაქტიკას ქართველ ხალხში ღრმად აქვს ფესვები გადგმუ- 

ლი. უძველესი დროიდან მუხა და ცაცხვი წმინდა ხეებად 

ითვლებოდა” და სამკურნალო თვისებები მიეწერებოდა". სულ 

ახლო წარსულში დმანისის რ-ს სოფ. გომარეთში ჩაწერ- 

ილი ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით, მუხის ხესთან ურმით 

მიჰყავდათ ავადმყოფები გარკვეული დროით. ეთნოლოგი ირ. 

სურგულაძე წერდა, რომ „ქართველთა წარმოდგენების თანახმად, 
ხე სიცოცხლის მომნიჭებელი ძალითაა მოსილი“ ?, და რომ 

„სვეტიცხოველი“ სიცოცხლის (ან ცხოვრების) მომნიჭებელ 

სვეტს, სიცოცხლის ხეს ნიშნავს“ 19, 

საინტერესოდ გვეჩვენება „მუცლის ტკივილის“ სამკურ- 
ნალო რიტუალების შესახებ არსებული ეთნოგრაფიული მასა- 

ლა. ვფიქრობთ, იგი ნაწილობრივ მაინც ნათელს ფენს ,,შეწირ- 

ული დღეების“ ყოფაში დამკვიდრების ტრადიციას. 

აღნიშნული დაავადებისაგან დასაცავად აღთქმულ დღეს 

„კადობას“ (ცად-მუცელი) ეძახიან, სალოცავი რიტუალი ივნის- 
აგვისტოში ტარდებოდა ოჯახშიც და სალოცავშიც. რიტუა- 

ლი ხილის, მწვანილის და სხვ. საჭმლის აღკვეთას გულისხ- 

მობდა. 

მსგავსი რიტუალი ცხუმარში მაცხოვრის ეკლესიაში ტარ- 

დებოდა. 
ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით, იფარში ,,მუცლის 

ტკივილის“ გამომშვებად ,,ქვეყნის ბატონს, დამბადებელს – 

„ფუსნა ბუასდიშს“ თვლიდნენ. იფარის თემის სოფ. ზეგანში 

ღვთისმშობლის ეკლესიიდან 60-80 მ-ს მოშორებით არის 

ამაღლებული ბორცვი, სადაც მის სახელზე სალოცავი რიტ- 

უალი სრულდებოდა. თქმულების მიხედვით, ძველად თურმე, 

მთელ სოფელში გავრცელებულა მუცლის ტკივილი (ტიფი/ 
/ხოლა ზიგ) და ბევრი ხალხი დახოცილა. ამიტომ სოფელმა 

დააარსა სალოცავი „ამ დაავადების გამომშვები – ლმერთის 

„ფუსნა ბუასდის“ სახელზე. რიტუალი თუ ავადმყოფის გან- 

საკურნებლად ტარდებოდა, შესაწირს – ხბოს კლავდნენ, თუ 
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დაავადების თავიდან ასაცილებლად – მაშინ სალოცავში 

მხოლოდ ზედაშითა და სალოცავი პურებით მიდიოდნენ. 

როგორც გადმოგვცემენ, წინათ, ზაფხულობით, რიტუალს 

ყოველთვის ასრულებდნენ, ბოლო წლებში მიანებეს თავი, 

რადგან დაავადება, რომლის თავიდან ასაცილებლადაც იგი 

ტარდებოდა, საშიშროებას აღარ წარმოადგენს. 

ასეთივე ხასიათის ცნობას გვაწვდის დ. მარგიანი – „ყვე- 

ლიერის ხუთშაბათს, და ნამარიების (მარიამობის დღესასწაულის, 

ანუ 2814) აგვისტოს შემდეგ – მ. ბ.) ხუთშაბათს სვანები 

უქმობენ და ეს ორი დღე შეწირული აქვთ ქუთაისის ღვთისმ- 

შობლის ეკლესიის სახელზე – სენ მუცელას თაობაზე. თურმე 

ძველად, ერთ წელიწადს გაჩნდა საშინელი სენი სვანეთში – 

„მუცელა“, რომელმაც ბევრი ხალხი დახოცა. მაშინ მისცეს 

ქუთაისის ღვთისმშობლის ეკლესიას აღთქმა: წელიწადში ერთხ- 
ელ მსხვერპლს სწირავდნენ და სთხოვდნენ, რომ ეს სენი არ 

შეეშვა სვანეთში... ავტორი აღნიშნავს, რომ გადამდები სნეულე- 

ბანი და მათ შორის ,მუცელაც“ სვანეთში არ ჩნდებოდა, 

არამედ გადმოჰქონდათ ხოლმე მიმოსვლის დროს იმერეთიდან 

და ჩრდილო-კავკასიიდან. ზემოხსენებულ წელს „მუცელა“ 

იმერეთიდან გავრცელდა, ამიტომ თავი ქუთაისის ლღვთისმ- 

შობლის ტაძარს შეავედრეს“'. 

ჩვენ მიერ ამ უკანასკნელ ხანებში მოძიებული ეთნოგრაფი- 

ული მასალა, ვფიქრობთ, ეხმიანება ნ. მინდაძის მოსაზრებას, 

რომლის მიხედვით, წმინდა ბარბარეს სახელობის მცირე სამ- 

ლოცველოების მშენებლობის ფართოდ გაშლა საქართველო- 

ში, კერძოდ სვანეთშიც, ეპიდემიური დაავადებების გავრცელების 
პერიოდს უკავშირდება!?. სვანეთიდან საქართველოს სხვა- 

დასხვა კუთხეში სამუშაოდ წასული სვანები ოჯახებში 

გაზაფხულის ბოლოს ბრუნდებოდნენ. როგორც ჩანს, გადამ- 

დები დაავადებებიც მაშინ იჩენდა თავს და, ბუნებრივია, სამკურ- 
ნალო რელიგიური რიტუალებიც მაშინ სრულდებოდა ან 

ფუძნდებოდა. 

თუ ადამიანი ხანგრძლივად იყო ავად, შეიძლებოდა მის 
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გამოსაჯანმრთელებლად სამკურნალო რიტუალი სხვადასხვა 

სალოცავში რამდენჯერმე ჩატარებულიყო – მამაკაცის ავად- 

მყოფობის დროს, ძირითადად, წმინდა გიორგის, ხოლო ქალის 

ავადმყოფობის დროს, ღვთისმშობლის (ლამარიას) სახელო- 

ბის ეკლესიებში. 

შესაწირს ოჯახში შეუთქვამდნენ ხოლმე: შესაწირ საქონელს 

გამოიყვანდნენ ეზოში, სანთელს აანთებდნენ, დაიჩოქებდნენ 

და შესთხოვდნენ ღვთაებას: „ავადმყოფი მოგვირჩინე, დაგვი- 

ტოვე და იმის მაგივრად ეს მიიღეო“. შეწირვა შეიძლებოდა 

სახლშიც და ეკლესიაშიც. 

განსაკუთრებული აღნიშვნის ღირსია სოფლის ,,მინით“ 

დალოცვა, რომელიც შემდეგნაირად ტარდებოდა: ავადმყოფის 

პატრონი ეკლესიაში წაიყვანდა საკლავს და მთელი სოფ- 

ლის მკვიდრთ მოიწვევდა. მლოცველი დალოცავდა ავადმყო- 

ფს, მის გამოჯანმრთელებას შესთხოვდა ღმერთს: „ღმერთო 

და წმინდა გიორგი, თქვენ უშველეთ ამ ავადმყოფს (სახელი), 

გეხვეწებით, რაც შეძლება გქონდეს არ დააკლო...“. დალოც- 

ვას რომ მორჩებოდა, თავშეყრილი ხალხი „,,ამინ“-ს ეტყოდა. 

მნიშვნელოვანია, რომ „.-პვადმყოფი მორჩება თუ მოკვდება, 

ოჯახმა ეს წესი „ყერიაში“ მაინც უნდა გადაიხადოს“), 

სოფლის ,,ამინით“ ავადმყოფის დალოცვა სცოდნიათ რე- 

ლიგიური დღესასწაულების დროსაც, როდესაც ხალხი თავისით 
იყო სალოცავში თაგშეყრილი (კვირიკობას, გიორგობას, ,,სკალდა 
თარიგზელის“ დღესასწაულზე და სხვ.). 

კოლექტიური ლოცვა-ვედრების ფორმით ავადმყოფის დალ- 
ოცვა სოფლის ,,ამინით“, მსგავსებას პოულობს აღმოსავლეთ 

საქართველოს მთიანეთში ავადმყოფის სახელზე სოფლის მეხ- 

ვეწურის შეკრებასა და დალოცვასთან, იმ განსხვავებით, რომ 

აღმოსავლეთ საქართველოში შესაწირ საკლავს სოფელი ყიდ- 

ულობდა, ხოლო სვანეთში – მხოლოდ ავადმყოფის ოჯახი. 

აღსანიშნავია მძიმე ავადმყოფობის დროს დიდი ღმერთის 

„ხოშა ღერბეთ“-ის//“ფუსნა ბუასდიშ“-ის (სამყაროს შემოქ- 

მედი ღმერთის) სახელზე ჩატარებული რიტუალი მსხმოიარე 
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ხის, უფრო მსხლის ხესთან. ასეთ დროს ხის ძირში უღლით 

ჯვარედინად გადაზომავდნენ მიწას და შეუთქვამდნენ ღმ- 

ერთს. შემდეგში ეს ადგილი საოჯახო სალოცავის სახეს 

იღებდა, რომელსაც ,,კლიდბაში ლიმზირ“ (ყანაში ლოცვა) 

ერქვა. მიწის შეწირვა ავადმყოფის გამოსაჯანმრთელებლად 

ცნობილია საქართველოს სხვა კუთხეებშიც“, ისევე როგორც 

დაავადებებთან დაკავშირებული ზემოაღწერილის მსგავსი 

რელიგიური რიტუალები!“ 

სვანეთში განსაკუთრებული მრავალფეროვნებით გამოირჩევა 
თვალის დაავადებათა სამკურნალო და პროფილაქტიკური 

მაგიურ-რელიგიური რიტუალები, რომლებიც თითქმის ყველა 

სოფელში ტარდებოდა, ზოგჯერ სხვადასხვა სალოცავში დაა- 

ვადების სპეციფიკიდან გამომდინარე. მაგ.: ზოგადად თვალის 

სისაღისათვის ლოცულობდნენ წმინდა ბარბარეს, ანს (იოანე 

ნათლისმცემელი, ლატალი), სიმონ დეცეშს. თვალზე ლიბრის 

გადაკვრის შემთხვევაში – აბგრჰამ დეცეშს ევედრებოდნენ. 
ზემო სვანეთში თვალების ,,საჯანმრთელო“ სამკურნალო 

რიტუალებს ატარებდნენ: იანის ეკლესიაში (ლატალი); უფლი- 
შის ეკლესიაში (უშგული); წმინდა ბარბარეს ეკლესიებში, 

რომელიც ბალსზემო სვანეთის თითქმის ყველა სოფელშია 

და, აგრეთვე, სალოცავ ხეებთან (იფარი, ცხუმარი და სხვ.). 

თვალის ტკივილისაგან დამცველთა შორის განსაკუთრე- 

ბით პოპულარული წმინდანი სვანეთში იყო წმინდა ბარბარე. 

დღეობა ბარბლაშის ძირითადი დანიშნულებაც „დაავადებუ- 

ლი თვალების განკურნება, თვალთა შუქის მინიჭება და ავი 

ჭირისაგან (ხოლა მაზიგ) დაცვა იყო“. 

წმინდა ბარბარეს შეუთქვამდნენ: თიკანს, ხბოს, მამალს. დღე- 

ობისათვის სპეციალურად შენახული ფქვილისაგან გამოაცხ- 

ობდნენ პატარა, მრგვალი ფორმის კვერებს. ამ პურებს ზედაშე 

არაყთან და შესაწირავის შემწვარ გულლღვიძლთან ერთად წმ. 

ბარბარეს ეკლესიაში წაიღებდნენ და ილოცებდნენ – წმინდ– 

ანს თვალის სისაღეს და სინათლეს შესთხოვდნენ. 

ქვემო სვანეთში თვალების სალოცავი დღე იყო 15 ივლი- 
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სი (ძვ. სტილით), ასევე, თებერვალში – ,,მეისარობ ლადელი“ 

(მეისრობა დღე). ლოცულობდნენ წმ. ბარბარეს სალოცავში. 

ეთნოგრაფიული მონაცემების მიხედვით, შაბათი ქვემო სვა- 

ნეთში ქრისტეს დღედ ითვლებოდა და თვალის სინათლეს 

მას შესთხოვდნენ. 

თვალების მკურნალად ითვლებოდა, აგრეთვე, „,სიმონ დე- 

ცეში“ (ზეციური სიმონი) მის სახელზე სოფლის ეკლესიე- 

ბში „ლამპრობას“ ანუ „სვიმნობას“ (მირქმის, მიგებების 

დღესასწაული) – ძვ. სტილით 2 თებერვალს, ყველა ოჯახი- 
დან თითო ანთებული ლამპარი მიაქვთ და სთხოვენ ააცილ- 

ოს მათი ოჯახის წევრებს თვალის დაავადება. 

თვალების სამკურნალო რიტუალები ტარდება ,,წმინდა 

ხეებთანაც“. ცხუმარში სალოცავად არყის ხეა – სადაც 

იანის (იოანე ნათლისმცემელი) სახელზე ლოცულობდნენ, 

იფარში – ნაძვის ხესთან, რომელზეც არყის ტოტებისაგან 

გაკეთებულ წრეს ჰკიდებენ. ადგილს, სადაც ნაძვი დგას, სი- 

მონს ეძახიან, ლოცულობენ, როგორც ჩანს, წინასწარმეტყველისა 
და მთავარანგელოზის სახელზე: „სიმონ თარინგზელ, კარგად 

გვიმყოფე თვალები. გულის სისაღე მოგვეცი“. 
წმინდა ხეებთან სამკურნალო რიტუალების ჩატარება არა 

მარტო საქართველოში, არამედ მთელ კავკასიაში ფართოდ 

იყო გავრცელებული”. 
სვანეთში აღნიშნული დაავადების სამკურნალოდ ასეთი 

მრავალფეროვანი და მდიდარი ტრადიციების ჩამოყალიბებას 

ხელი შეუწყო თვალის სხვადასხვა დაავადების ფართოდ 

გავრცელებამ, რომელიც, თავის მხრივ, ამ კუთხის ეკოლოგიური 
და მოსახლეობის საყოფაცხოვრებო პირობებით იყო გან- 

პირობებული. 

„შეთქმულ დღეებში“ დაავადების თავიდან ასაცილებელ, 

ან სამკურნალო რელიგიურ რიტუალებს, იმისდა მიხედვით, 

თუ სად ტარდებოდა – ოჯახში, წმინდა ხეებთან თუ ეკლე- 

სიაში – მეტნაკლებად განსხვავებული ხასიათი ჰქონდა. 

სახლში ჩატარებულ რიტუალში მხოლოდ ოჯახის წევრები 
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ღებულობდნენ მონაწილეობას, უცხოს დასწრება არ შეიძლე- 

ბოდა. ეკლესიაში ჩატარებულ ლოცვას რაც მეტი ადამიანი 

დაესწრებოდა და ილოცებდა ავადმყოფის გამოსაჯანმრთელე- 

ბლად, მით უკეთესი იყო. 

სალოცავ ზეებთან ჩატარებულ რიტუალში უფრო ნათ- 

ლად იკვეთება დაავადების სხვაზე გადაცემის მაგიური ქმედება; 
მაგ.: ავადმყოფის ნაქონი მძივის, ან სალოცავი პურების ხეზე 

დაკიდება – ვინც ამ ნივთებს შეეხებოდა, დაავადება მასზე 

გადავიდოდა, ხოლო შემწირველი გათავისუფლდებოდა ავად- 

მყოფობისაგან. 

ეკლესიიდან წამოღებული მძივი, რომელიც ავადმყოფს უნდა 
ეტარებინა, მხოლოდ დაავადებისგან დაცვას ემსახურებოდა. 

წინამდებარე ნაშრომში ჩვენ წარმოვადგინეთ მხოლოდ ნაწ- 

ილი მაგიურ-რელიგიური რიტუალებისა, რომელიც ადამიანის 

ჯანმრთელობის დასაცავად და ავადმყოფის განკურნებისთვის 

იყო განკუთვნილი სხვადასხვა სალოცავის (წმინდანის) სახ- 

ელზე. ზოგიერთი მათგანი ყოფაში დღესაც დასტურდება, ხოლო 
ნაწილი აღარ სრულდება. კერძოდ, დავიწყებას მიეცა „შეწირ- 

ული“ დღეები, ძირითადად იმ დაავადებებისათვის რომლებიც 

დღეს მოსახლეობისათვის პრობლემას აღარ წარმოადგენს. 

რაც შეეხება ავადმყოფის გამოსაჯანმრთელებელ სამკურნალო 

რიტუალების ეკლესიებში ჩატარებას, თითქმის არაფერი შეცვ- 

ლილა, აღნიშნული ტრადიცია (მსხვერპლშეწირვა ავადმყო- 

ფის სახელზე და სხვ.) დღესაც ცოცხალია. 

1I0 II) იL5 0L III MCს0ICტL IL 4MMICML 

IV 5VტMIIII 

ზსი)თმი 
16 VV0IM 0I65CI15 LI)6 LILV2I5 (0 5§მVIIIC ჩდმILჩ Iი 5VმიCLI. ჩლი- 

ნI6 LI 0VCსL LII2L LIIC ძ15C8მ596 VV05 Lჩ6 ძIVII6 ისიI5ჩი)6ი1, ხV VICI) 
000016 VVCIC6 ხ6II9ყ იVიI51.6ძ I0L L66)L 51015 7იმძც მითმIი5L Lჩ6 C0ძ. 

L#0L VIII 0Iიდ C0ძ“5 IMI6იLL მIIძ 3V0101I)C LIIC ძ15C05905, Iი C6ILმ1VI ძმV5 
((16 ძმV§ 01 LიC ძლI1მI1005) II)6C6C VVCIC მ-C-2090ძ I9I6 ძ!წ06ი( L/065 
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0 #CIICI005 II”0815 II) CIIIICII65, 110VI56§ 0L ი6მL ,,IIIC 5810 II665” 

მიძ ,.ირეL 1II6 1C0%5”. 

10C ი(0ისX/I9CVIC (ნ/065 01 II(სგ1§ VV/6IC «მძი ძსLIII თ L0IC 506CIგ! 

ძმXV5§ 19 III6 იმი165 CI LII6 ძCILIC§ 6LCV0MI0 თ 50016 C0იCICLC 015060565. 
”ხტ ი105' ი0ისI0L §მIი(Iი 5Vმი6LI I§ 5მIIL CI0LდCI. LI6 15 მ25M0ძ 

I0L %MI6Iს ძსწI0ფ 6V6LV/ ძ156056, წ0L 6Xმწიდ/16, ძVIIიყ (66 116მძმ6ი6 
ი6001C 05M XL 10610 5819 CI0ICI 0I LICVმII (ჰიმფთ LI9VI85ჩ), ძსიIი8 
(ჩ6 იისდს – §მIი! CI0LCI 0 MMVმIიII 15 მ25M6ძ I0I IსICI0 (I)თ”მფ L«ხ- 
VმIიXI5ჩ), ძსიიდ LII6 LII6სII2XIC ძ6560250 – 52IიL C10CL91 01 '(CMI1I 15 
25L0ძ L0I 11C10 (ჰიმ 16MIIმ5იჩ) მიძ 50 0). 

1086 6იი05LV8გ06ძ IIL08I§ მL6 L0056 CI LII6 9I16ძ91C81 2110 1II6 0I0ნLV- 

I9CIIC LV 065 0 1I)6 CV6 ძI56856. MCC0IძIიდ L0 LIIC CV/06 მიძ LI)6 §6II- 
0ს§0055 01 ILM6 ძI!56856 500ი16 ძIIICICVი( 50IIM5 (52I)C 82+ხგIმ, IXიჩი 

166 CხII516ი6», 5Iთიი 186 LC0LCCCIICI 0L Iი ,,რხ”მ1121)) L16(56” /#სხ+მ- 

ჩმთ 166 ს0L6CLCII6C) მI6 მ5M6ძ I0L იმწიიმც6 80ძ #CC0L91§IV C0ი- 
წ0”ი)ვხ16 IILს81§ მI6 ი18ძ6 501026. 

III6 LC11910VI5 IIC0215 VVCIC 01016 0I IC55 0II”I6CL6CXL მCლ0ლ0Iძ1იდ (0 

VVII6IC L06V VV6IC ჩ61ძ (1ი CIIVIC9065, 1ი ჩ0ს56§ 0L იტმL “III6 5მCI6ძ 
“(I665”). I 9-6 LILI815 ი6Iძ ი6მL,,I 916 5მCI6ძ ”II665” §ი0VV (ი6 ი მლIC2I 

მლხიი 0წ წგი5იIVCIIII8 III6 ძ!I56მ596 I(0სი 0ი6 ი06I50ი (0 მ00LII6-, L0L 
6Xმსიი!6, ჩმIთIით (06 ი+00616' (LII6 ხ6მძ) 01 LM6 5(CX იგი 0ი (116 

L-66. VV6 IთიIV LII2( LIC ძ15Cგ56 VCVIIძ ხ6 Lმი§ი1ILL6ძ L0 166 ი0I50ი 

Vნ60 V/0სIძ 18M6 186 სტმძ. 

Iი 5Vგი6L ,,11)6 5მIიL IC6065” IიCI0ძ6 IC81 LL-605 (005, ხIICI1) LC665) 

მიძ C0იII6I/0V5 LL665 (#1I)6((605 მიძ IIIILIC6§). M6ძICმI მიძ იI0ი)1V- 

1გიხC IILVI815 V6I6 C0იძVCI6ძ ი68L1I16Iი წ0L CVLIIIთ C00810. 6V6, IIICV- 

ჯიმIIს გიძ 01ჩ6L ძ!5060565. 
IL 15 1Iინი0მი: (იმ ძსლიდ (ი6 §6010V5 IIIოC§565, LII6 IILVგI5 CმL- 

შMIლძ ისL Iი 16 იმIი6 01 (იჩ6C »IC2L C0ძ, ,,X1IსI0502 C6ხ6L” “”სვიმ 

1ცსგ5ძ15ს” ((06 CI6მL0X 01 (6 VII)IVCI5C) VV25 I1CI0 ი6XL 10 LII6 ჩXIIL- 

ხ6გIIი89 16095, I905LIV 06X1 L0 06მL LX665, /ს#( 18621 LIი26 LI)6 ი„ისიძ VVმ5 

CI0556ძ VVIIხ 16 9610 იI 06 V0L6 1ი 16ჩ6 ხიL0ი) გიძ C0ძ VV25 მ85M6ძ 
IიL იმხი0იმ86. LსILI6I CI015 5I(C ხიCმIი6 (ჩ6 0IმC6 ICI ი”მVIიყ იმ(ი6ძ 
“LIძხ2გ5ჩ! LIIოII” (0”მVI0C Iი 106 C0IიII61ძ). 
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წყაროები და ლიტერატურა: 

1. ა. დავითიანი, ღმერთები სვანთა რწმენით... ივ. ჯავახიშ- 

ვილის სახ. ისტორიისა და ეთნოლოგიის ინსტიტუტის არ- 

ქივი, 1940, 135, გვ. 128. 
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3. ს. გულედანი, ძველი ადათ-ზნეჩვეულებანი ზემო სვანეთ- 

ში, ხელნაწერი, მესტიის მხარეთმცოდნეობის მუზეუმი, გვ. 128. 

4“ ა. დავითიანი, სვანეთი ეთნოგრაფიულად, ივ. ჯავახიშ- 

ვილის სახ. ისტორიისა და ეთნოლოგიის ინსტიტუტის არ- 

ქივი, 2 4, გვ.18. 

5. ს. გულედანი, დასახ. ნაშრ., გვ. 111-II2. 

ნ. ა. დავითიანი, სვანეთი ეთნოგრაფიულად... გვ. 28. 

7. ივ. ჯავახიშვილი, ხეთა მსახურება და მცენარეულო- 

ბის ღვთაება. თხზულებანი თორმეტ ტომად, ტ. L, 1979, გვ. 

133-135; ვ. ლომია, ხის კულტისათვის საქართველოში, 

საქართველოს სახელმწიფო მუზეუმის მოამბე, ტ. IIL. გვ. 

170-171. 

8. ლეონტი მროველი, ცხოვრება მეფეთა, „ქართული პრო- 
ზა“, ჟზ. I, თბ., 1987, გვ. 100. 

9. ირ. სურგულაძე, ქართული ხალხური ორნამენტის 

სიმბოლიკა, თბ., 1993, გვ. 184. 

10. იქვე, გვ. 176. 

11. დ. მარგიანი, დასახელებული მასალა, გვ.59. 
12. ნ. მინდაძე, წმინდა ბარბარე ქართულ ტრადიციაში, I 

საერთაშორისო სიმპოზიუმი – ქრისტიანობა ჩვენს ცხოვრე- 

ბაში: წარსული, აწმყო, მომავალი, თბ., 2005, გვ. 116. 

13. ა. ნიჟარაძე (თავისუფალი სვანი), ისტორიულ-ეთ- 

ნოგრაფიული წერილები, წ. 1, თბ., 19 62, გვ. 72. 

14. ალ. ოჩიაური, რელიგია მოწმაოში (ბუდე ხევსურეთი), 

ისტორიისა და ეთნოლოგიის ინსტიტუტის არქივი, 1935, გვ. 23. 
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15. ნ. მინდაძე, ქართული ხალხური მედიცინა (აღმოსავ- 

ლეთ საქართველოს მთიელთა ეთნოგრაფიული მასალების 

მიხედვით) თბ.,19 81,გვ.91; MესV/90IC M. L., 13 0608CIM II80009M0M 

დგსXმ3MM M 6618 “I M0)IMMCCV0CM VM LVIმMCCM0M IV6. CLM0MIXIIC 
XVIII, 1894, C+6. 337-338; CI8ი8მM08 I1., ILII0MCM5I # ი0860M9 

L0V3M9 6I28CM0L0 V63I0ე 1MCთ9MVCC%X0M LV600MMM. CMI0IMIII 

1894, +. 19, M. 9ი. 

16. ვ., ბარდაველიძე, ქართველთა უძველესი სარწმუნოებ- 

ის ისტორიიდან (ღვთაება ბარბარ-ბარბალ) თბ., 1941, გვ. 45. 

17. MMVM68MIV II. II. ნგCCIIIM9, X8M M67MLVMMLICCM%V6 C00Cთ8მ2 M 

M2M 006IMCთ; 060XC6CMM9 IIმ ILმ8X236, I1I3IIILMI0C, 1895, #13, თი. 

543, 
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ქართული ტრადიციული სამედიცინო 

კულდრდურა ხალხური და ფიგნიერი 

(პარაბადინების) ცოდნის ურთიერთობის 

საკითხისათვის 

ამა თუ იმ ხალხის სამედიცინო კულტურის დონეს დიდად 

განსაზღვრავს შესაბამისი დროის მოწინავე სამედიცინო მიღ– 

წევების ხალხში გავრცელების ხარისხი. ამ მხრივ ქართუ- 

ლი ხალხური და პროფესიული (კარაბადინების) სამედიცი- 

ნო ცოდნისა და ტრადიციების შეჯერებული შესწავლა მეტად 

საინტერესოა და იძლევა მნიშვნელოვანი დასკვნების გა- 

კეთების შესაძლებლობას. წინამდებარე ნაშრომის მიზანია 

ეთნოგრაფიულ მასალაზე დაყრდნობით ვაჩვენოთ, რამდენად 

სარგებლობდნენ ქართველი სახალხო მკურნალები („ექიმ- 

ბაშები“) ძველი ქართული წერილობითი სამედიცინო ძე- 

გლებით – კარაბადინებით. 

რამდენად იყო შესაძლებელი კარაბადინების ცოდნის ხალხ- 

ში გავრცელება, ან ვისთვის იყო განკუთვნილი ასეთი წიგნე- 

ბი, ამის შესახებ ცნობებს თვითონ კარაბადინები გვაწვდიან. 

დავით ბაგრატიონი „,იადიგარ დაუდში“ წერს: „თუ კაცი 

ასეთსა ალაგსა ავად გახდეს, რომე იქი აქიმი და შემტყობი 

კაცი არ იყოს, ესე წიგნი დაიდვან წინა და ამა წიგნითა 

უაქიმონ. და რარიგადაც ამა წიგნშიგან ეწეროს........ ყუელა 

ისრე ქნენ“ (ბაგრატიონი, 1985:947). 

მედიცინის ისტორიის მკვლევარი პროფ. მიხ. შენგელია 

ამასთან დაკავშირებით წერს: „,კარაბადინების არქიტექტონიკა 

და შინაარსი (გამონაკლისია ,ფწიგნი სააქიმოი“) საშუალებას 

გვაძლევს მისი ფუნქციაც განვსაზღვროთ. კარაბადინები გამ- 

იზნული იყო მასობრივი გამოყენებისათვის. შედგენილი იყო 

როგორც ექიმთათვის, ისე არაექიმთათვისაც, სახელდახელოდ 

ადვილად მოსახმარი ცნობარის სახით“(შენგელია, 1970:125). 

საქართველოში კარაბადინების პოპულარობასა და ფარ- 

თიდ გავრცელებას ადასტურებს მრავალი ფაქტი. ჯერ კიდევ 
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XX ს. დასაწყისში ა. იაშვილი წერდა, რომ მან თავად ნახა 

საქართველოში, ოჯახებში, 14 კარაბადინი, რომლებიც წარ- 

მოადგენდნენ მემკვიდრეობით საკუთრებას. კარაბადინები ჰქონ- 

დათ სახალხო მკურნალებსაც და ჩვეულებრივ მცხოვრე- 

ბლებსაც. მიუხედავად იმისა რომ, ისინი საკმაოდ ძვირად 

ფასობდნენ. ერთ კაცს კარაბადინში ორი კამეჩი ჰქონდა 

გადახდილი (XIIII8MIIIM#. 1904:125). 

ამავე ფაქტს მიუთითებს მკვლევარი ლადო კოტეტიშ- 

ვილი: ,,ძველად ქართველი ექიმები...... გაცხოველებულ საე- 

ქიმო – საგანმანათლებლო მუშაობას აწარმოებდნენ და საკ- 

მაო ცოდნითა და გამოცდილებით წვრთნიდნენ ქართველ 

ხალხს. ჩვენ არა გვგონია, რომ იყოს სადმე კიდევ ისეთი 

ქვეყანა, სადაც ხალხური მედიცინა ისეთი მდიდარი და მრავალ- 

ფეროვანი იყოს, როგორც ეს ჩვენშია...... იშვიათია ისეთი 

სოფელი სადაც კარაბადინების სახით ან ზეპირსიტყვიერად 

შენახული არ იყოს ხალხში ფერად–ფერადი სამკურნალო 

საშუალებანი და საექიმო ოსტატობა, რაც უძველესი საუკუ- 

ნეებიდან მომდინარეობს, აქედანვე არის სიბევრე და ნაირ- 

სახეობა კარაბადინებისა, რომლებიც ჩვენს ხალხში არის 

დაცული“ (კოტეტიშვილი, 1940:3). 

ზემოთქმულის დადასტურებაა ჩვენ მიერ საველე ეთნოგრაფი- 
ული მუშაობისას (ძირითადად დას. საქართველოში – 

რაჭა–ლეჩხუმი, იმერეთი) მოპოვებული ცნობები კარაბადინებ- 

ის მოსახლეობაში გავრცელების შესახებ. თითქმის ყველა 

კუთხეში სადაც კი მოგვიხდა საველე მუშაობის ჩატარება, 

აშკარად შეინიშნება წერილობითი მედიცინის გავლენა და 

კარაბადინებიც ძირითადად ტრადიციულ (საგვარეულო) მკურ- 
ნალთა ოჯახებში დავადასტურეთ. აღნიშნული კარაბადინები 

წარმოადგენს არასრულ ვარიანტებს ან სხვადასხვა ხელნაწ- 

ერებიდან ამოკრეფილ მათთვის საჭირო ცნობებს, ამიტომ ძნე- 

ლი სათქმელია რომელ ოფიციალურ ხელნაწერს განეკუთვნე- 

ბა იგი. აღნიშნულის შესახებ ჯერ კიდევ ა. იაშვილი წერდა, 

რომ ხშირ შემთხვევაში სამედიცინო ხელნაწერების გადაწერ- 
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ისას, გადამწერი სხვადასხვა წყაროს იყენებდა, ან იწერდა იმას 

რაც მას აინტერესებდა და სჭირდებოდა (7III8VIXIM, 19 04:83). 

ოჯახებში დავამოწმეთ როგორც ე. წ. „ბებიის ნამზითვი“, ისე 

ნაყიდი ძველი ხელნაწერი კარაბადინები. მაგ; რაჭაში, სოფ. 

ბუგეულში, გაბიჩვაძეების ოჯახში (სახალხო მკურნალები 

სასულიერო წოდებიდან) ვნახეთ ორი სახის კარაბადინი, ერთი 

ძველი, ხელნაწერი, საიდანაც ხელმძღვანელობდნენ წამლების 

დამზადებისას და მეორე პეტრე კლაპიტონოვის (კლაპიტო- 

ნაშვილის) მიერ მოსკოვში 1830–32წ. გამოცემული „მოკლე 

კარაბადინი, ანუ დარიგება“ – რუსულიდან თარგმნილი და 

გადმოკეთებული. რაჭაშივე, სოფელ ნიკორწმინდაში მცხოვრებ 
გეგეშიძეებს შიშის გამო დაუწვიათ სამედიცინო ხელნაწერი 

(ცნობილია, რომ XX ს–ის 30-40 –იან წლებში საქართველოში 

დევნიდნენ „ექიმბაშებს“). ლეჩხუმში– სოფ. ჩქუმში ცნობილი 

მკურნალების – თუთისანების ოჯახში დავამოწმეთ აგრეთვე 

„ბებიის ნამზითვი“ კარაბადინი. 

კარაბადინების გავრცელების თვალსაზრისით იმერეთი გამორ- 
ჩეული კუთხეა. აქ მრავალ ოჯახშე ვნახეთ ძველი სამედიცინო 

ხელნაწერები. მრავალი ხელნაწერი კარაბადინია დაცული ქუთაი- 
სის ნ. ბერძენიშვილის სახ. სახელმწიფო მუზეუმის არქივში, 

როგორც კერძო პირების (აგიაშვილების, ნიჟარაძის, ქუთათე- 

ლამის, წერეთლის და სხვ.). ისე სამონასტრო კომპლექსებიდან, 

მაგ; ჯრუჭის მონასტრიდან შემოტანილი. კარგად შემონახული 

კარაბადიონების თავფურცლებზე არის როგორც გადამწერთა, 

ისე შემკვეთთა ანდერძები, საიდანაც ჩანს, რომ მათ შეგნებული 

ჰქონდათ აღნიშნული საქმიანობის მნიშვნელობა. ამ ანდერძე- 

ბიდან ასევე ირკვევა, რომ საქართველოში კარაბადინების ხე- 

ლით გადაწერა XIX ს-ის 50-იან წლებამდე გრძელდებოდა. ასე 

მაგ; აგიაშვილების ოჯახიდან შემოსული კარაბადინის გადამწ- 

ერის ანდერძში ვკითხულობთ: „წიგნი ესე, რომელსაც ეწოდებ- 

ის მუნათხაფი შაჰბა ვითამკც სრული საჰექიმო წიგნებიდან 

გამორჩეული, გამოკრეფილი არის და აღწერა ხელითა ხიზა- 

ბავრელი გოდებაძე ტერ ანტონ ხუციანოვისა და თუმცა წიგნსა 
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ამასა შინა იპოებოდნენ მრავალ საკუდიანო რამენი და რომელ- 

იცა ვსცანი, რომ საკუდიანო იყო, გარე განვთხიენ და %ზოგნი 

მსგავსნი მათნი, რომელიც უმეტესად იმ წამალთ ხასიათთა 

მივაჩემე, იგინი შავსწერე და უცოდინარობისა და განურჩევლო- 

ბისათვის ნუ ვინ მმბასრით, არამედ მომიტევეთ, ხოლო აღიწერა 

წელსა მაცხოვრისასა 1836 და ოქტომბრის ოცს აღსრულდა“. 
აღნიშნული ანდერძიდან ჩანს, რომ გადამწერი ერკვეოდა 

სამედიცინო საქმიანობაში, იგი შერჩევით იწერდა საჭირო 

საკითხებს. მეორეს მხრივ კი ცხადია ასეთი გადაწერის 

დროს თავდაპირველი ტექსტი მნიშვნელოვნად იცვლებოდა. 

ზოგჯერ ერთი ხელნაწერი ორ ან მეტ სხვადასხვა კარაბა- 

დინს აერთიანებდა. 

სანიმუშოდ მოვიტან ზემოაღნიშნული კარაბადინის შემკვე- 

თის ანდერძსაც: „მე გიორგი ერისთავის ძემან და კავალერ- 

მან აღვიმსთე წინაშე ღვთისა თხოვნად მადლსა და პოვნად 

სამკურნალოისა წერილისა და, ვითარცა მოწყალე არს, მომე- 

ცა შეწევნა და ვიპოვე მაძიებელმან და მისთანა მისი ხელო- 

ვანი პრონოთარი გიორგი, რომელ არს მოსახსენებელთა მწ- 

ერალი, რომელი მე აღვიყვანე მეგობრობისა პატივსა ზია და 

აღვაწერინე დოხტურთა მიერ საქებელი და მრავალთა სამე- 

ფოთა საყაბული პიველი კარაბადინი. სრულმყოფელმან Lაქ- 

მენი ხელითა ჩემთანი წარმიმართნა და აწ კეთილისა მიზეზ- 

მან ნამიზეზევი ესე ჩემი შეიწიროს, ღირს მყოს მარჯვენისა 

თვისისა დგომისა, რომელსა შვენის ყოველთა მიერ დიდებისა 

შეწირვა, პატივი და თაყვანისცემა მამისა და ძისა და წმიდ- 

ისა სულისა აწ და მარადის და უკუნითი უკუნისამდე ამინ“. 

როგორც შემკვეთის ანდერძიდან ჩანს, აღნიშნული საქმი- 

ანობა საღვთო საქმედ და სულის საცხონებლად ითვლებო- 

და. აღნიშნული აზრი გატარებულია თითქმის ყველა შემკვე- 

თის ანდერძში. შემკვეთები როგორც წესი დიდგვაროვნები – 

ერისთავები, თავადები არიან, გადამწერები კი ძირითადად 

სასულიერო წრის წარმომადგენლები. 

ზოგიერთი გადამწერი ცდილობდა თავისი წვლილი შეეტ- 

ანა, გაეუმჯობესებინა კარაბადინი გამოსაყენებლად, მაგ: ავთანდილ 
228



თაყინასშვილის (გადამწერი) ანდერძში ვკითხულობთ: სრუ- 

ლად ესე მცირე კარაბადინი ას და თექუსმეტი კარი არის და 

ზემოდ ყოველსა კარისათვის თავიდგან ვიდრე ბოლომდე რიცხვი 
დამირთავს და აწ აქანა ყოვლის კარის სახელსა და რიცხვს 

მოგახსენებ და საძიებელი არის იმისათვის, რომე, რომელი 

კარიც გინდოდეს აქედგან ადვილად იძიო და ჰპოო, რათა 

მაშურალობა არ ”შეგემთხვეს. საძიებელი დედანს არ ჰქონდა, 

ჩვენ მდაბალს და უცოდვილს მწიგნობართაგანს ავთანდილს 

შეგვიძენია. კარაბადინის აღმომკითხველმან ესე საძიებელი 

აღმოიკითხოს და ყოველსავე, რაიცა ზემოთ წერილ არს, ის 

უჩვენებს, და რომელი რაიცა ენების ის კარი იძიოს“. 

კარაბადინების სიხშირე აღნიშნულ კუთხეში პირდაპირ 

კავშირშია ხალხის სამედიცინო ცოდნის დონესთან. თითქ- 

მის ყველა შეძლებული ოჯახი ცდილობდა ჰქონოდა სამკურ- 

ნალო წიგნი, და რადგანაც კარაბადინს ძირითადად პრაქ- 

ტიკული დანიშნულება ჰქონდა, მისი სიმრავლე განაპირობებ- 

და სამკურნალო საქმის მცოდნე პირთა სიმრავლესაც. 

რამდენადაც მკურნალობის ხალხური ტრადიციების მა- 

ტარებლები ძირითადად სახალხო მკურნალები არიან, საველე 

ეთნოგრაფიული მუშაობისას განსაკუთრებულ ყურადღებას 

ვაქცევდით მასალის შეკრებას მათზე (იცავდნენ თუ არა 

მკურნალობის საიდუმლოს, შთამომავლობით თუ გადასცემდ- 

ნენ ცოდნას, იცნობდნენ თუ არა კარაბადინებს და ა. შ.) 

მოძიებული მასალის მიხედვით ხალხური მკურნალები პირო- 

ბითად შეიძლება ორ ძირითად კატეგორიად დავყოთ, პირველნი 

– უფრო განსწავლულნი, ქართულ ტრადიციულ სამკურნა- 

ლო ცოდნას ( კარაბადინების) ნაზიარევი და მეორე, – რომელ- 

თა ცოდნა მემკვიდრეობით, მაგრამ ძირითადად ემპირიულ 

გამოცდილებაზეა დამყარებული. 

ჩვენს საკვლევ რეგიონში, ერთადერთი კუთხე, სადაც უშუ- 
ალოდ ოჯახებში ვერ მოვახერხეთ კარაბადინების დამოწმება, 

სვანეთია. თუმცა გადმოცემით ზოგიერთ სახალხო მკურ- 

ნალს – ,აქიმს“ (ხერგიანებისა და გუჯეჯიანების გვარში) 
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ჰქონიათ ის. ერთერთი ცნობილი ,,აქიმის“ შვილმა დაგვი- 

დასტურა, რომ ,,მამამისს ჰქონდა რაღაც წიგნი საიდანაც 

ამზადებდა წამალს“, მართლაც ამ კუთხის ხალხურ მედიც- 

ინაში გამოყენებული ტერმინოლოგია და სამკურნალწამლო 

საშუალებები, აგრეთვე მკურნალობის ხერხები და მეთოდები, 

რომლებიც ძალიან უახლოვდებიან, ზოგ შემთხვევაში იდენ- 

ტურიც კია კარაბადინების სამედიცინო ცოდნისა, გვაფიქრე- 

ბინებს, რომ სვან სახალხო მკურნალებს მართლაც ჰქონდათ 

ძველი ქართული სამედიცინო ხელნაწერები. თუ გავითვალ- 

ისწინებთ, რომ „საქართველოს განსაცდელის ჟამს სვანეთი 

გადაქცეულა მისი საეკლესიო სიმდიდრისა და ძველი ნაშთე- 

ბის სახიზრად და დამცველად“ (გაბლიანი, I925:111–-112). 

ვახუშტი ბატონიშვილის ცნობით »--ეცერში (ბალსქვემო 

სვანეთი მ. ბ.)...არს ეკლესია სვეტად წოდებული, სახიზარი 

სვეტის ცხოვლის სამკაულ–საუნჯისა“ (ბატონიშვილი, 

1973:787). გამორიცხული არ უნდა იყოს ამ ,სახიზარ 

ნივთებს“ შორის კარაბადინების არსებობაც. 

როგორც უკვე აღვნიშნეთ, კარაბადინების გადაწერის ტრადი- 
ცია საქართველოში XIX ს–ის 50–იან წლებამდე გრძელდე- 

ბოდა, იმავე საუკუნის მეორე ნახევრიდან კი სამედიცინო 

ცოდნის ხალხში გავრცელება ქართულმა პერიოდულმა პრე- 

სამ იკისრა, ამ მხრივ გამოირჩევა ,,საქართველოს კალენ- 

დარი“, და „სასოფლო გაზეთი“, რომელთა სტატიებში ძირი- 

თადად ყურადღება გამახვილებულია იმაზე, თუ სხვადასხვა 

დაავადებების დროს როგორ უნდა უმკურნალონ შინაურ 

პირობებში, რა ნიშნებით უნდა გამოიცნონ ესა თუ ის დაა- 

ვადება. აგრეთვე აქვეყნებდნენ სხვადასხვა დასალევი თუ 
გარეგანი (მალამო) წამლების დამზადების რეცეპტებს. აღნიშ- 

ნულ სწავლებას უკვალოდ არ ჩაუვლია, რასაც საველე ეთ- 

ნოგრაფიული მასალა ადასტურებს. 

ხალხური და პროფესიული სამედიცინო ცოდნის შედარე- 

ბას გარკვეული კრიტერიუმების მიხედვით ვახდენთ, კერძოდ 

– დაავადებათა გამომწვევი მიზეზების შესახებ არსებული 
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შეხედულებების მსგავსება – განსხვავება; სამედიცინო ტერ- 

მინოლოგია; მკურნალობის მეთოდები და საშუალებები; ავად- 

მყოფის მოვლა და სხვ. წინამდებარე სტატიაში ჩვენ შევეხე6- 

ბით მსგავსება – განსხვავების მხოლოდ ზოგიერთ საკითხს. 

შეხედულებები დაავადებათა გამომწვევი მიზეზების შესახებ: 
ხალხში გავრცელებული შეხედულებების მიხედვით მთელი 

რიგი დაავადებები, მაგ: თავის ტკივილი, ქარები//რევმატიზმი 

და სხვ. ,გლახა სისხლის“ ბრალია. ეთნოგრაფიული მასა- 

ლის მიხედვით „კაცს რომ სახსრებში ქარები გაუჩნდებოდა, 

ის მაშინვე სისხლს გამოიღებდა, რადგან მისი აზრით გლახა 

სისხლის ბრალია სახსრების ტკივილი“. „სისხლის მეტო- 

ბით“ გამოწვეულ თავის ტკივილსაც სისხლის გამოშვებით 

მკურნალობდნენ. დაავადების სიმპტომად „სახეზე წამოჭარხ- 

ლება და თვალების სიწითლე“ ითვლებოდა. ასეთ დროს 

ავადმყოფს სპეციალური ხელსაწყოებით სისხლს გამოუღებდ- 

ნენ კეფიდან ან საფეთქლიდან – სისხლის ძარღვს ,,წკი პარ- 

ტის//ნესტარის“ (ვიწრო, თხელპირიანი, მოხრილი დანა) მსუბ- 

უქი დარტყმით გასჭრიდნენ. 

ხალხში გავრცელებული შეხედულება „გლახა სისხლის“ 

შესახებ კარაბადინების გავლენის შედეგი უნდა იყოს. როგორც 

ცნობილია,ჰი პოკრატეს ჰუმორალურ-პათოლოგიური მოძღვრე- 

ბა მედიცინაში გაბატონებული იყო მთელ შუასაუკუნეებში (რომ- 
ლის მიხედვითაც ადამიანის ორგანიზმი ოთხი ელემენტისაგან 

– სისხლი, ზაფრა, ბალღამი, სევდა – შედგება. მათი წონას- 

წორობა ორგანიზმში ჯანმრთელობაა, წონასწორობის დარღვე- 

ვა კი დაავადება.) და ქართული სამკურნალო ხელნაწერებიც – 
„უსწორო კარაბადინი“, „წიგნი სააქიმო”, „სამკურნალო წიგნი 

– კარაბადინი“ და „იადიგარ დაუდი” ამ თეორიის მიხედვით 

განიხილავს ყველა თეორიულ საკითხსა და დაავადებას. 

ჰუმორალური პათოლოგიის გავლენის დამადასტურებლად 

ლ. კოტეტიშვილს მოყავს ქართულ სალაპარაკო ენაში ხმარე- 

ბული გამოთქმები: „ნაღველი გამისკდა“,,ნაღველა გამიხ- 

ეთქა“, ,„,სევდიანი კაცი“, „სევდა მახრჩობს“, ,„ბალღამი ამო–- 
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ანთხია“, ,,გესლიანი ანუ ბალღამიანი კაცი“, „ძარღვიანი კაცი“, 
„სისხლი ამემღვრა“, ,,სისხლი გამიშრო“, ,,კაცი გაშრა“ და 

სხვ. (კოტეტიშვილი, 1940: 40). 

სამედიცინო ხელნაწერების მიხედვითაც „სისხლის მე- 

ტობით“ გამოწვეული დაავადებების მკურნალობა სისხლის 

გამოშვებაში მდგომარეობს. სისხლის გამოშვების მეთოდი, 

ხელსაწყოები, ადგილი (საიდანაც სისხლს უშვებენ) თითქ- 

მის ერთნაირია. „თავის ტკივილი რომე სისხლისაგან 

იყოს...ფიცხლავ ხელი გაუხსენ, ანუ საფეთქელი, ანუ შუბლი, 

ანუ თავსა კოტოში მოჰკიდე“ (ქანანელი, 1940: 172.). სიმ- 

პტომები ,,სისხლის მეტობით“ გამოწვეული დაავადებისა კი 

ასეა აღწერილი – ,თუ თვალნი და ფერი წითელი იყოს და 

ყურისწინეთ რომ ძარღუი არის, ისი სავსე იყოს და ძალიანად 

ფეთქდეს, იცოდი, რომე სისხლისაგან არის. იმას თავზედა 

კოტოში უნდა მოჰკიდოს და მერმე ყიფალი გაუხსნას, ანუ 

ისი რომე ყურისწინათ ძარღუი არის, ისი გაუხსენ“ (ფა- 

ნასკერტელი, 1978: 284). 

ხალხში გავრცელებულია შეხედულება, რომ კბილის დაა- 

ვადებას, ტკივილს, „დაჭიანებას“იწვევს ,,წვრილი ჭიები“ და 

შესაბამისად მკურნალობაც „ჭიების კბილიდან გამოდევნას“ 

ისახავს მიზნად. ,,თურმე ადამიანს კბილში უჩნდება აბრეშუ- 

მის ძაფის მსგავსი წვრილი ჭიები“– გადმოგვცემენ მთხრო- 

ბელები. ხალხი ჭიანაჭამ კბილს ასე მკურნალობს – სამკურ- 

ნალო მცენარეების ლემის (ძმჯLსგ §წმოიიIსი L.) ან ლენ- 

ცოფის (LMMV05CVვიიV5 ი19C L.) თესლს გაშლიდნენ ფიცარზე 

და ზედ ჩამოქნილ თაფლის სანთელს გააგორებდნენ, ან 

თავიდანვე თესლს და სანთელს ერთად ჩამოქნიდნენ. ხის 

წვრილ ღრუიან ღეროზე მიამაგრებდნენ ძაბრს, ხის ღეროს 

„ჭიანაჭამ“ კბილზე მიადებდნენ, ხოლო ძაბრის ქვეშ სან- 

თელს აანთებდნენ რომ კვამლი შიგ შესულიყო, თან ქვემოთ 

წყლიან ჯამს უდგამდნენ, რომელშიც „კბილის ჭიები ცვიო- 

და“, ან ლემის თესლს დაყრიდნენ ნაკვერჩხალზე, ზემოდან 

რაიმე ლითონის ჯამს დაახურებდნენ, შემდეგ გადმოაბრუნებდნენ, 
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წყალს ჩაასხამდნენ და ამით იორთქლებდნენ –ზემოდან რაიმეს 

გადაიფარებდნენ და პირით ისუნთქებდნენ, „თასში პატარა 

ჭიები ცვიოდა“ - გადმოგვცემენ მთხრობელები. 

იგივე შეხედულებას და მკურნალობის ანალოგიურ წესს 

გხვდებით კარაბადინებშიც. „თუ შეჭმულსა (კბილსა მ. ბ.) 

ჭიას იყოს, პრასისა თესლი და ლემისა თესლი, რომელსა 

ბანგი ჰქუიან, დანაყოს და ცვილითა შეზილოს და კბილთა 

ქვეშ იკმოლოს, ჭია ჩამოსცვივის ყველა “ (წიგნი სააქიმო , 

1936: 136). ან „სხუა წამალი კბილისა, რომე ჭია შეექმნას--აიღე 

შავი თხის ბალანი, სანდი და ქონი, დანაყე ერთად, გრძელი ქვა 

გაათბე და ესე წამლები ზედა დააკმიე, პირი ზედ დააჭირვინე, 

მატლი ჩამოყაროს და უშუელოს“ (ფანასკერტელი, 1978: 371). 

ხალხში გავრცელებული რწმენა– წარმოდგენების თანახ- 

მად მთელ რიგ დაავადებებს ავი სულები იწვევენ. ისინი 

აშინებენ და ავად ხდიან ადამიანებს. მათგან თავის დასაცა- 

ვად კი სხვადასხვა საშუალებებს მიმართავენ – შელოცვებს, 

შენალოცების (თილისმების) ტარება და სხვ. სვანეთში ავი 

სულებისაგან თავდაცვის მიზნით ატარებდნენ მგლის ხორხს 

და კბილს. იადიგარ დაუდში ვკითხულობთ.-#.,....დღა თუ მგ- 

ლის კბილი მარტვილსა დაჰკიდონ დევისა და მაცდურისაგან 

და ყოვლისა ღამით მავნისაგან ემინად იყოს აღარ ეშინოდეს 

და აღარც რა გადაეკიდოს“ (ბაგრატიონი, 1938: 535). აღნიშ- 

ნული შეხედულება შესაძლოა ხალხურიდან იყოს შესული 

წიგნიერ მედიცინაში. 

მკურნალობის საშუალებები და მეთოდები ხალხურ მე- 

დიცინასა და სამედიცინო ხელნაწერთა შორის მრავალ 

პარალელს ვხვდებით ზოგადად დაავადებათა და კერძოდ 

ტრავმულ დაზიანებათა მკურნალობაში. მაგალითისათვის 

შევეხოთ ჭრილობის მკურნალობას. 

ქართველი სახალხო მკურნალები ჭრილობის მკურნალობას 

მისი გასუფთავებით იწყებდნენ, რისთვისაც იყენებდნენ ორნახ- 

ად არაყს. ალკოჰოლიანი ხსნარებით ჭრილობის მობანვის წესს 

ვხვდებით სამედიცინო ხელნაწერებშიც (ქანანელი, 1940: 394.). 
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სისხლის დენის შესაჩერებლად სვანეთში სახალხო მკურ- 

ნალები („აქიმები“) სხვა საშუალებასთან ერთად იყენებდნენ 

შაბიამანსაც--,,სისხლის სადინარებს მოსწვავს და სისხლი 

აღარ გამოვიდოდაო“– გადმოგვცემენ მთხრობელები. 

კარაბადინებში – „სხუა წამალი, რომე დაკოდილსა (ჭრი- 

ლობას მ. ბ.)..... გახსნილისა სისხლი დააყენოს აიღე ..... ანუ 

არჯასპი (შაბიამანი მ. ბ.)...... დანაყე მოაყარე და დააყენოს“ 

(ფანასკერტელი, 1978: 651.). ან ,,შაბიამანი მხურვალი და 

ხმელი არის ვინცა ესე შაბიამანი დანაყოს და ასეთსა 

დაკოდილზედა დააყაროს, რომე სისხლი არ დასწყდებოდეს, 

მაშინვე სისხლს დასწყვუეტს და წყალსა და წალასა მოაშ- 

რობს ...... და კბილის სისხლის დენასა უშუელის“ (ბაგრა- 

ტიონი, 1985: 537). 

ხალხურ მედიცინაში ჯრილობის მ კურნალობის ერთ–ერთი 

ძირითადი საშუალებაა მალამო. სვანეთში მას მაჰლამ ჰქვია. 

კარაბადინებშიც – მალამო//მარლამ//მაჰლამა //მარამა//მაჰლ- 
ამას სახელით ვხვდებით პარალელის თვალსაზრისით საინ- 

ტერესოა თვით მალამოთი მკურნალობის წესი. ხალხურ 

მკურნალებს სვანეთში, ისევე როგორც საქართველოს სხვა 

კუთხეებში, ღრმა ჭრილობაში მალამო პატრუქ//პატრიკ–ის 

საშუალებით შეჰქონდათ. მის დასამზადებლად იყენებდნენ – 

თაფლის სანთელს, ბამბას, არყის ხის წვრილ ტოტებს და 

სხვ. პატრუქს გაჟღინთავდნენ მალამოთი და ჩადებდნენ 

ჭრილობაში, რათა იგი ზედაპირულად არ შეხორცებულიყო. 

კარაბადინებში ღრმა ჭრილობის მკურნალობის წესი ასეა 

გადმოცემული ,,... დაკოდილი (დაჭრილი მ. ბ.).....თუ ღრმა 

იყოს (წამალი მ. ბ.ე) პატრუქით შეუდევ“(ქანანელი, 1940: 

391), ან ,,....თუ ისრითა იყოს და თუ შუბით, ან ხრმლითა ან 

დანითა, თუ ღრმა იყოს...... (ჭრილობა მ. ბ.) პატრუკითა 

შეუდევ წამალი ძუელითა ბამბითა (ფანასკერტელი, 1978: 646). 

ზ. ფანასკერტელის სამკურნალო წიგნს დართულ ლექსიკონ- 
ში პატრუკი//პატრუქი განმარტებულია როგორც ,,ფთილა“ 

(ფანასკერტელი, 1978:870). სულხან–საბა ორბელიანი კი 
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მას შემდეგნაირად განმარტავს – ,,პატრუქი//პატრუკ ეწოდება 

სანთლისა და ბაზმის ჩლას“ (ს.ს. ორბელიანი, 1966:613), 
ხოლო ჩლა არის ნაძენძი რამე (ორბელიანი, 1949: 425) 

როგორც დავინახეთ მკურნალობის წესი და ტერმინიც ერ- 

თიმეორის მსგავსია. 

სვან „აქიმებს” გაღიზიანებული, დაჩირქებული ჭრილობის 

მოსარჩენად ჰქონიათ რაღაც განსაკუთრებული მალამო – 

„მალგიმიშ“, მისი შემადგენლობა ვერ დავადგინეთ, მაგრამ 

ხალხის გადმოცემით ეს წამალი ,„,გგლახა ხორცს მოსჭამდა 

და კარგს სტოვებდა“. 

კარაბადინებში ვკითხულობთ – ,„,სხუა მალამა, რომე ძუ- 

ელი მღიერი და სხუა ფერი ავი ხორცი გამოვიდეს ისიცა 

მოსჭამოს“, ან „სხუა მალამა მწუანე რომე ხორცი მოსჭამოს 

და ბაყლი გაწმინდოს და მატლს და კრკილსა უშუელოს, და 

თუ თეთრი იყოს მღიერშიგან გააწითლოს და გაამრთელოს“ 

(ფანასკერტელი, 1978: 648) ან „ვინცა ხამი კევი დანაყოს 

და ხორცმეტზედა დაიყაროს, მეტი და ავი ხორცი მოსჭა- 

მოს“ (ბაგრატიონი, 1985: 537). 

მთხრობელთა გადმოცემით „აქიმები“ გარკვეული სახის 

ოპერაციებსაც ატარებდნენ. კერძოდ, კანქვეშ გაჩენილ სიმ- 

სივნეს ამოჰკვეთდნენ. როგორც ეთნოგრაფიული მასალიდან 

ჩანს ასეთი სახიც ოპერაცია სულ ახლო წარსულში ჩაუ- 

ტარებია ერთერტ ცნობილ ,აქამს” მამერზა ხერგიანს. მის 

მიერ მორჩენილი პაციენტი გადმოგვცემს: ,,ბარძაყი დაწითლე- 

ბული მქონდა და ხელის შეხებით ვგრძნობდი კაკლის ნაყ- 

ოფზე დიდ სიმსივნეს. 8-10 წლის ვიქნებოდი. მამერზა ხერ- 

გიანმა მიმკურნალა. ჯერ მალამოს მისმევდა ხის კოვზით. 

სანამ სიწითლე ძალიან არ დაწითლდა. ბოლოს დანა გაახურა 

ცეცხლზე, თითქმის გააწითლა, რაღაც წაუსვა ზედ, მერე გამი- 

ჭრა და მოზრდილი სიმსივნე გამოიღო. ოპერაციის შემდეგ 

მალამოს მისმევდა და რამოდენიმე დღეში მომირჩინა“ (ნუგ- 

ზარ ამირანის ძე ნიგურიანი, 35 წლის, 1979. მესტია). 

სიმსივნური წარმონაქმნის მკურნალობის საუკეთესო გზად 
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ოპერაცია სახელდება კარაბადინებშიც „თია იმას ქუიან, რომე 

ტყავსა და ხორცს შუა იყოს მრგუალი და გორვიდეს. იქნების 

რომე მაგარი იყოს და ხმელი; და იქნების რომე რბილი იყოს. 

თუ ტყავსა და ხორცსა შუა იყოს, მისი უკეთესი დასტაქრობა 

არის, რომე გამოუღოს“. (ფანასკერტელი, 1978: 630). 

სვანურ მასალაზე უფრო იმიტომ გავამახვილეთ ყურა- 

დღება, რომ, როგორც ზემოთ აღვნიშნეთ, უშუალოდ მოსახ- 

ლეობაში სამედიცინო ხელნაწერები (კარაბადინები) ვერ და- 

ვამოწმეთ. თუმცა როგორც დავინახეთ, ხალხურ და წიგნიერ 

მედიცინას შორის ბევრი საერთოა. ასევე მრავალი პარალე- 

ლის მოტანა შეიძლება, როგორც ტრავმულ ისე შინაგან, 

კანის და სხვა დაავადებათა მკურნალობაზე ხალხურ და 

სამედიცინო ხელნაწერებს შორის. ვფიქრობთ მოტანილი 

მასალაც გარკვეულ წარმოდგენას გვიქმნის იმის შესახებ, 

რომ ქართველი ხალხი იცნობდა კარაბადინებს, სახალხო 

მკურნალები კი პრაქტიკულ საქმიანობაში იყენებდნენ მათ. 

ადგილი ჰქონდა პირუკუ პროცესსაც, ხალხური გამოცდილე- 

ბა სხვადასხვა გადამწერთა მეოხებით შედიოდა სამედიცინო 

ხელნაწერებში. 

ავადმყოფის მოვლა. ხალხური და წიგნიერი სამკურნა- 

ლო თუ ლექსიკური აპარატის სიახლოვე და ურთიერთხზე- 

გავლენა ვლინდება ისეთ სფეროშიც, როგორიცაა ავადმყო- 

ფის მოვლა. 

ხალხური გამოცდილებით ავადმყოფზე დადებითად მოქმედებ- 
და სასიამოვნო გარემოს შექმნა. მძიმე, გახანგრძლივებული 

დაავადების დროს (დაავადების ხასიათს მნიშვნელობა არა 

აქვს) ავადმყოფს ღამეებს უთევდნენ, ართობდნენ სასიამოვნო 

ამბებით, მუსიკით და სხვ. უფრო მეტიც, საქართველოში 

წეს–ჩვეულებათა მთელი სისტემაა ჩამოყალიბებული „ბატონები- 
ანი“ (ბავშვთა გადამდები დაავადებები–წითელა, ყვავილი, ყი- 

განახველა და სხვ.) ბავშვის მოვლისა. ასეთ დროს ოჯახში 

ხმამაღალი ლაპარაკიც კი იკრძალებოდა, მყუდრო და სასიამ- 

ოვნო გარემო, ბავშვის სურვილების გათვალისწინება, კვებითი 
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რეჟიმი და სხვ. რომელიც სრულდებოდა ვითომდა „,ბატონებ- 

ის“ საამებლად ავადმყოფის ნერვიულ სისტემაზე დადებითად 

მოქმედებდა, რაც გამოჯანმრთელებას უწყობდა ხელს. 

კარაბადინებში ამა თუ იმ დაავადების წამლებით მკურ- 

ნალობასთან ერთად არის დარიგება ავადმყოფის მოვლისაც. 

ასე მაგ. .ლამაზი ადამისტომის ნახვა, ლამაზის პირუტყვის 

ნახვა, ლამაზის ალაგის ნახვა და ლამაზის საკრავისა კაის 

ხმის გაგონება ავადმოფსა ეს ყუელა კარგად მოუხდების და 

ყუელა გულს უკუჰყრის. ხოლო რაც ან თვალსა ან გულსა, 

ან ყურსა და ან ჭკუას იამების, ავადმყოფსა ყუელა კარგად 

მოუხდების, და სენსა და გულის შემოყრას უკუჰყრის“ (ქანანე- 
ლი, 1940: 140). 

ძველად როგორც ვიცით მთელი რიგი დაავადებების, მაგ: 

ეპიდემიების (ყვავილი, შავი ჭირი, ტიფი და სხვ.), ეფექტური, 

სამკურნალო საშუალებები არ არსებობდა. ასეთ დროს, როგორც 

ეთნოგრაფიული მასალის, ისე კარაბადინების მიხედვითაც 

დაავადების თავიდან აცილების ერთადერთი რაციონალური 

ღონისძიება ინფექციის კერის იზოლირება, მორიდება იყო, 

რასაც ხალხი ზედმიწევნით ასრულებდა. წყდებოდა სოფ- 

ლებს შორის მიმოსვლა, იცოდნენ გახიზვნა და სხვ. კარა- 

ბადინებიდანაც ასეთი დარიგება ისმოდა „რომელსა სახლში- 

გან სნეული იწვეს, შენ ნუ დასდგები და ნურცა დასწვები, და 
რაცა მათ ეჭამოს საჭმელი, მის ნაჭამსა თქუენ ნუ სჭამთ, 

თვარემ საშიშარი არის. ნურცა მათითა ჭურჭლითა წყალს 

სუამთ, რომლითა სნეული სმიდეს. ესე რაცა სენი დაგვიწე- 

რია, იმა სნეულისა ნაჭამსა და ნასვამსა ვინცა სჭამს და 

სვამს, მათ გარდაეხვევის...“ (ქანანელი, 1940: 5). 

მოტანილი სამკურნალო თუ პროფილაქტიკური ღონისძ- 

იებები ფიქსირდება საქართველოს ყველა რეგიონში. მს- 

გავსება ხალხური და წიგნიერი მედიცინისა თვალშისაცემია. 

ვფიქრობთ ამ მოკლე მიმოხილვითაც კი, მიზანი – ხალხური 

და პროფესიული სამედიცინო ცოდნის ურთიერთმიმართების 

ჩვენება– მიღწეულია. 
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სამედიცინო ცნობები ქართულ 
ჰაგიოგრაფიულ ნაწარმოებებში 

( V–-Xსს.) 

ჰაგიოგრაფიული ნაწარმოებები მნიშვნელოვან ცნობებს 

გვაწვდიან V-X საუკუნეების საქართველიში სამედიცინო 

ცოდნის შესახებ. ჰაგიოგრაფიული ლიტერატურის მნიშვნელო- 

ბა მათი ეპოქის სამედიცინო შეხედულებების შესწავლის 

საქმეში აღნიშნული აქვთ ქართული მედიცინის ისტორიის 

მკვლევარებს (მ. სააკაშვილი და ა. გელაშვილი, მ. შენგელია 

და სხვ.). წმინდა სამედიცინო (ექიმის) პოზიციებიდან აქვს 

განხილული ექიმ ვ. ალადაშვილს „შუშანიკის წამება“ და 

გარკვეულ დასკვნებსაც აკეთებს. უნდა აღინიშნოს, რომ ჰა- 

გიოგრაფიული ლიტერატურაში დამოწმებული სამედიცინო 

შეხედულებების განხილვა ეთნოგრაფიული თვალსაზრისი- 

თაც საინტერესო სურათს იძლევა, რადგან მათი დამოწმება 

გარკვეულწილად ზალხურ მკურნალთა საქმიანობაშიც (ხალხ- 

ში გავრცელებულ შეხედულებებშიც) არის შესაძლებელი. 
ჩვენთვის საინტერესო საკითხის შესწავლისათვის გან– 

საკუთრებული მნიშვნელობა აქვს „შუშანიკის წამებას“. 

ნაწარმოების ავტორი ექვსი წლის მანძილზე უვლიდა და 

აკვირდებოდა შუშანიკის ჯანმრთელობას და ცხადია ის სამედ- 

იცინო ცოდნა რაც გადმოცემულია ,,შუშანიკის წამებაში“ 

იაკობის პროფესიონალიზმს უსვამს ხაზს, ეს კი გვაფიქრე- 

ბინებს, რომ „ავადმყოფთა მოვლა–პატრონობა და მკურნალობა 

სასულიერო პირთა ერთ–ერთ ფუნქციას შეადგენდა და ისი- 

ნი საკმაოდ კარგად ერკვეოდნენ მედიცინის საკითხებში“. 

(ალადაშვილი. 1985. 47.) ამ შეხედულებას საველე ეთ- 

ნოგრაფიული მასალებიც ადასტურებენ, რომელთა მიხედვი- 

თაც საქართველოში მოქმედ სახალხო მკურნალთა დიდი 

წილი მოდის სასულიერო წოდების შთამომავლებზე. 

ვ. ალადაშვილის ახრით სასულიეროსთან ერთად არსე- 

ბობდა საერო მედიცინაც, რომელსაც ემსახურებოდნენ პრო- 
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ფესიონალი ექიმები და სახალხო მკურნალები, ამას ასაბუთებს 

იმით, რომ თავად შუშანიკმა მოჰკიდა ხელი სნეულთა მკურალ- 

ობას. ამ საკითხთან დაკავშირებით განსხვავებული შეხედ- 

ულება გვაქვს, რადგანაც ცნობილია, და ჰაგიოგრაფიული 

ლიტერატურის ანალიზის მიხედვითაც თვალსაჩინო ხდება, 

რომ ქრისტეს რჯულისათვის წამებულთა ერთ–ერთი ფუნ- 

ქცია, ღმერთისაგან ბოძებული, იყო სნეულთა მკურნალობის 

ზეგარდმო გადმოსული უნარი. ისინი ძირითადად ლოცვით 

კურნავდნენ ავადმყოფებს. „რამეთუ იტყვის უფალი: რომელ- 

სა მე ვჰრწმენე, უმეტესი ჩემსა ქმნეს“. (ზარზმელი, 1987. 

668.). ცნობილია, რომ ქრისტე შეპირდა თავის მიმდევრებს, 

„რასაც ითხოვთ ჩემი სახელით, გავაკეთებ“–ო. (იოანე. 14: 

13). შუშანიკიც სწორედ ასე იქცევა, „,– და მიერითგან გან- 

ითქვა ყოველსა ქართლსა საქმეი მისი და მოვიდოდეს 

მამანი და დედანი აღნათქვემთა შეწირვად და, რაი ვის უხმდა, 

მიემადლებოდა წმიდითა ლოცვითა შუშანიკისითა, რომელსა 

მოსცემდა მას კაცთმოყვარე ღმერთი. უშვილოთა–შვილი, 

სნეულთა–კურნება, ბრმათა–თვალთა ახილვა“. (ცურტაველი, 

1987. 235–236.) ნაწარმოებში არ ჩანს, რომ შუშანიკს ეს 

უნარი წამების გზაზე დადგომამდე ჰქონოდა. აღნიშნულის 

დადასტურება შეგვიძლია სხვა ჰაგიოგრაფიული ნაწარმოე- 

ბებიდანაც. ასე მაგ. „აბო თბილელის მარტვილობაში“, ვკითხ- 

ულობთ, რომ როცა აბო სიკვდილით დასაჯეს, თბილისის 

ამირას ეწვია მაჰმადიანთა დელეგაცია და მოითხოვეს აბოს 

ნეშტი, რათა ,,-ჩვენ ვიცით, რამეთუ ჩვეულება არს ქრის- 

ტიანეთა ესრესახედ. თუ ვინმე თავი მოიკლის ქრისტეს მა- 

თისათვის, მოიპარიან გვამი მისი და პატივს სციან მას 

დაფვლითა და ტყუვილით რეცა თუ სასწაულსა და კურნებასა 
რასმე განთქმედ ერსა შორის და სამოსელსა და თმასა 

თავისა მისისასა და ძვალსა მისსა განიყოფედ რეცა საცოდ 

სნეულთათვის“ – იოანე საბანისძე კი დარწმუნებით ამბობს 

–,ამას დაღათუ ქრისტიანეთა შურისათვის იტყოდეს, არამედ 

ჭეშმარიტსა და მართალსა წამებდეს, ვინაითგან იგი არიან 
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ქრისტეს მოწამენი მკურნალ..“ (საბანისძე. 465). ევსტათი 

მცხეთელის წამების უცნობი ავტორი წერს, რომ ქრისტე 

მოციქულებს ავალებს ,,-მიიღეთ თქვენ სული ცხორებისაი 

– და ჰყოფდით ნიშებსა და სასწაულებსა და კურნებასა..“ 

(უცნ. ავტორი, 1987. 266-267), ხოლო თავად ევსტათეს 

დასჯის წინ აღუთქვამს, ,–არა უნაკლულეის იყო შენ პირველ- 

თა მათ მადლითა კურნებისაითა, რომელთა ვჰრწმენე მე–“ 

(უცნ. ვტორი. 270.). 

სერაპიონ ზარზმელის ცხოვრებაში ვკითხულობთ ,;-ხოლო 

უკანაისკნელ მცირე ეგვტერიცა აღაშენა, რამეთუ ნიშნი და 

კურნებანი სნეულთანი იქნებოდეს საღმრთოისაგან მადლისა 

წმიდათა მათ მთავარანგელოზთაისა“ (ზარზმელი, 1987. 652.). 

ან კიდევ „და მრავალნი ჟამსა მას დაფლვისა მისისასა მრავალ- 

ფერთა სენთაგან განიკურნეს, რაითა ყოველთა უწყოდიან, ვი- 

თარმედ სიკვდილისაცა შემდგომად ცხოველ არს და იღწვის 

სარწმუნოებით შევედრებულთას.“ (ზარზმელი, 1987. 675.). 

„შუშანიკის წამება“ გამოირჩევა სამედიცინო ცნობების 

მრავალფეროვნებით, და რაც ყველაზე მეტად საყურადღებოა 

ავტორი დაავადების გამომწვევ მიზეზად (გარდა უზენაესის 

რისხვისა) ასახელებს მთელ რიგ ჯანმრთელობისათვის მავნე 

ფაქტორებს, მაგ. ცუდ გეო–კლიმატურ და საცხოვრებელ 
პირობებს, შიმშილს, მძიმე სულიერ მდგომარეობას და სხვ. 

„ჟამსა ზაფხულისასა ცეცხლებრ შემწუელი იგი მხურვალ- 

ება მზისი, ქარნი ხორშაკნი და წყალნი მავგნებელნი, რომ- 

ლისა მკვიდრნიცა მის ადგილისანი სავსენი სენითა, წყლითა 

განსივებულნი და განყვითლებულნი, პირ–მსივანნი და 

დღე–მოკლედ ცხოვრებულნი, და მოხუცებული არა ვინ არს 

მას ქუეყანასა“. (ცურტაველი, 1987. 238–239.). 
ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვითაც აღნიშნული ცოდნა 

ხალხში საკმაოდ ფეხმოკიდებულია. ქართველები დიდ ყურა- 

დღებას აქცევდნენ სამოსახლო ადგილის შერჩევას. ამ ემ- 

პირიულ ცოდნაზე უცხოელი მოგზაურებიც მიუთითებენ: „იმ- 

ერლებს – შეუძლიათ ცივილიზირებულ ხალხებს კარგი რჩევა 
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მისცენ სამოსახლოდ შესაფერისი ადგილის შესარჩევად– 

იმერლები სამეურნეოდ დაბლობს იყენებენ, მაგრამ სახლ- 

კარად მაღლობ ადგილს ირჩევენ წყაროებთან ახლოს”. (გამ- 

ბა, 1987. 176.). ქვემო ქართლშიც, სადაც მალარია იყო 

გავრცელებული, სამოსახლო ადგილის შერჩევასა და ჰიგიე- 

ნური პირობების დაცვასთან ერთად დიდი ყურადღება ექ- 

ცეოდა საცხოვრებლად სეზონურ ადგილმონაცვლეობას. (ბურ- 

დული. 2003. 309). შუშანიკი როდესაც საპყრობილეში 

გადაიყვანეს–,,–პოვეს სახლაკი ერთი ჩრდილოით კერძო, მცირე 

და ბნელი, და მუნ შეაყენეს წმიდაი იგი“. რათა დასნეულებუ- 

ლიყო და და მალე მოღებოდა ბოლო. იაკობ ცურტაველის 

მიხედვით ჯანმრთელობაზე ზეგავლენას ახდენს მძიმე სულიერი 

განცდებიც, იგი წერს: ,მივედ და ვიხილე წმიდა შუშანიკ 

დამშრშალი და დაბუშებული ტირილითა“, ან გავიხსენოთ 

შუშანიკის სიტყვები; „მიაგოს მას უფალმან, ვითარ მან უჟა- 

მოდ ნაყოფნი ჩემნი მოისთულნა და სანთელი ჩემი დაშრიტა 

და ყუავილი ჩემი დააჭნო, შუენიერებაი სიკეთისა ჩემისაი 

დააბნელა და დიდებაი ჩემი დაამდაბლა“ (ცურტაველი, 1987. 

241.). იაკობი ურჩევს შუშანიკს, რომ შეწყვიტოს შიმშილო- 

ბა და მიიღოს საკვები – ,ვითარ ფრიად ვაიძულე მცირედ 

ოდენ გემო იხილა და ვჰმადლობდით ღმერთსა“ (ცურტავე- 

ლი. 236.), ან „მაშინ მივიღე მცირედ ღვინო და პური, დავალბე 

და მცირედ გემო იხილა“. (ცურტაველ, 1987. 231.). შუშან- 

იკის სანახავად ციხეში მისულ ვარსქენს მცველი ეუბნება: 

„უფალო, სიკვდილ კერძო უფრო საგონებელ არს, ვიდრე 

სიცოცხლით, რამეთუ შიმშილითა უფროის ხოლო მოკვდებ- 

ის, რამეთუ არარას მიიღებს საზრდელს“. 

ზემოთ მოყვანილი მაგალითები მეტყველებს, რომ V ს–ის 

საქართველოში გავრცელებული შეხედულებები ადამიანის 

ჯანმრთელობასა და დაავადების გამომწვევ მიზეზებზე, ძირ- 

ითადად ემთხვევა თანამედროვეს, ხოლო იაკობ ხუცესის 

მოქმედებები შუშანიკთან მიმართებაში სამედიცინო მორალ- 

ისა და ეთიკის თვალსაზრისით – საექიმო კოდექსს. 
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აღსანიშნავია, რომ „შუშანიკის წამება“-ში ჩამოთვლილია 

სხვადახვა სამკურნალო საშუალებები, როგორიცაა 

მაგ;–„სალბუნი“ (მალამო) და წამალი, ადგილი აქვს სამკურ- 
ნალო საშუალებების კლასიფიკაციას დასალევ და გარეგან 

წამლებად, თავად ტერმონოლოგიას კი 15 საუკუნის მან- 

ძილზე არ განუცდია ცვლილება. გადმოცემულია დაავადე- 
ბათა სიმპტომები და ა.შ სულიერი წონასწორობის დაკარგვა 

ასეა დახასიათებული – „ყიოდა და იზახდა ვითარცა ცოფი“ – 

აქ ცოფი აფექტში მყოფი ადამიანის ავადმყოფურად აგზნებ- 

ული ქცევაა. ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით ჩანს, რომ 

აღნიშნულ ტერმინს იგივე მნიშვნელობით დღესაც ვხვდებით 

ხალხში–- „რა ცოფიანივით იქცევა (იქცევი)“, ან ,,რა ცოფი 

დაემართა (დაგემართა)“ და სხვ. 

იაკობ ცურტაველი ჯანმრთელობაზე მავნედ მოქმედ ფაქ- 

ტორთა შორის ასახელებს რელიგიურ რიტუალებს და 

შეზღუდვებს. ზოგიერთი მკვლევარის (ალადაშვილი) აზრით 

ესაა პროტესტი რელიგიური დოგმატის წინააღმდეგ, მაგრამ, 

ცურტაველი მხოლოდ გადამეტებული მარხვებისა და თავის 

დატანჯვის წინააღმდეგია, რადგან შუშანიკი, ,,––ექვსთა წელ- 

თა შინა არცა დღისით, არცა ღამე არა დაჯდის ქვე, არცა 

დაიძინოს, არცა საჭმელი რა მიილის, გარნა დღესა ხოლო 

კვირიაკესა ეზიარის ხორცსა და სისხლსა ქრისტეის ღმრ- 

თისა ჩვენისასა; და მცირედ ოდენ წვენი მხალისა შექმნუ- 

ლი- იგიცა მცირედ მიიღის, ხოლო პურისა გემო არა იხი- 

ლის, ვიდრე აღვსებამდე“ (ცურტაველი, 1987. 238.). იგივე 

აზრს ავითარებს გიორგი მერჩულეც „».სნეულებაიცა შეემთხვია 

ძლიერთა მათ შრომათაგან..“ (მერჩულე, 1987. 581.), ან „ხოლო 

გარდარეულისა შრომისაგან მოუძლურდა, რამეთუ მოუკლე- 

ბელი ლოცვა, წყურვილი და შიმშილი მარადის და უძილობა, 

ზედგომა და მუხლთა მოდრეკა ფრიადი აქვნდა ნეტარსა 

მას. დასცემდა ვნებასა ხორცთასა და სულისა მტერნი მოაუ- 

ძლურნა. ხოლო ჟამისწირვა არაოდეს დააცადის თვინიერ 

მიზეზისა და უძლურებისა“. (მერჩულე, 1987. 580–-581.). 
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ქართული ჰაგიოგრაფიული ნაწარმოების მიხედვით, ყოველ- 
გვარი დაავადების მიზეზი ღმერთის წინაშე ჩადენილი შეც- 

ოდებაა და გამოჯანმრთელებაც ადამიანის გულწრფელ მო- 

ნანიებაზხეა დამოკიდებული. აუცილებელია აღინიშნოს, რომ 

წმინდა მამები არა მარტო მკურნალობდენ, არამედ დაავადების 

შეყრაც შეუძლიათ, ოღონდ არა როგორც შურისმაძიებლებს, 

არამედ დაჩაგრულის მფარველებს. მაგ: გრიგოლ ხანძთელმა, 

როდესაც ადარნერსემ დედოფალი განუტევა და სხვა ქალი 

მოიყვანა, დასწყევლა იგი – „არა სმენისათვის სიტყვათა ჩემ 

გლახაკისათა მიეცე ბოროტსა სენთა, და რომელ აწ ძენი 

გესხნეს, იგვემნენ ეშმაკთაგან და ვერ განიკურნო შენ და 

ვერცა შვილნი იგი შენნი, ვიდრე არა შეინდოთ დედოფალსა 

მისგან, უსამართლოდ განპატიჟებულისა მხევლისა მის ღმრ- 

თისა–“ (მერჩულე, 1987. 604.) და ,,შემდგომად მცირედთა 

დღეთა შეემთხვია ადარნერსეს სენი ტეხისაი წრდიალი, რომელსა 
ჰქვია ნიკრისი, და ტკივილთა მათგან იგვემებოდა მწარედ, 

რამეთუ მუნ ჟამადმდე ყოვლად უვნებელ იყო იგი“. (მერჩულე, 
1987. 605.) ასე ეწამებოდა სანამ დედოფალმა არ შეუნდო 

დანაშაული, „–ქრისტემან შეუნდვენ ყოველნი ცოდვანი და 

განკურნენ სულით და ხორცით”. –დალოცა დედოფალმა ,და 

მსწრაფლ განიკურნა ადარნერსე“. (მერჩულე. 605.), იგივე 

მოხდა შვილებთან მიმართებაშიც. 

ანუ ღმერთი თავისი რჩეული ადამიანების საშუალებით 

ახდენს სასწაულებს: „ხოლო ესევითართა სასწაულთა იქმო- 

და ქრისტე ნეტარისა გრიგოლისითა, რამეთუ უძლურნი, თითო- 
სახეთაგან სენთა შეპყრობილნი, და ვნებულნი სულთაგან 

არაწმიდათა ლოცვითა მისითა და ცრემლითა განიკურნე- 

ბოდეს თხოვისაებრ სარწმუნოებით მავედრებელთაისა“. (მერ- 

ჩულე, 1987. 609.) 

ღმერთი განკურნების უნარს ანიჭებს თავის რჩეულებს 

სიცოცხლეშიც, და გარდაცვალების შემდეგაც მათ საფლა- 

ვებს. „.და აწ საფლავი მისი (ნეტარი მიქაელის მ.ბ.) და 

დიდებულისა მამისა ბასილისი, რომელიცა შემდგომად მისსა 
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პარეხთა მკვიდრი იყო, ერთგან არიან და კაცთა კურნებასა 

მიჰმადლებენ, რომელნი სარწმუნოებით მივლენან მათდა“. (მერ- 

ჩულე, 1987. 576,) წმინდანთა საფლავებზე ზემოაღნიშნული 

შეხედულება ხალხში დღესაც ცოცხალია, რომლის ნათელი 

მაგალითია მამა გაბრიელის საფლავი მცხეთაში. მას ყოველდ- 

ღიურად მრავალი მორწმუნე ადამიანი აკითხავს და ლოცუ- 

ლობს, შესთხოვს გამოჯანმრთელებას. როგორც ცნობილია 

მსგავსი შეხედულება მთელი ქრისტიანული სამყაროსთვის 

არის დამახასიათებელი. 

ქართული ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვითაც ადამი- 

ანი ავად ხდებოდა მაშინ თუ მფარველი ანგელოზი განე- 

შორებოდა, ეს კი მაშინ ხდებოდა თუ იგი არასწორად ცხ- 

ოვრობდა (ცრუობდა, ხატის მამულს შეურაცყოფდა, ,,ხატზე 

დაიფიცებდა“ ტყუილზე, და ა.შ.). ჰაგიოგრაფიულ ნაშრომებ- 

ში ასეთი რამ ხდებოდა მაშინ, როცა ადამიანის საქციელი არ 

ჯდებოდა ქრისტიანული მორალის ჩარჩოებში. ,და მუნ- 

თავქვე დასცა იგი სულმან უკეთურმან, რამეთუ კადნიერები- 

სა მისთვის განეშორა სული მადლისაი... (შემდეგ ნაწარ- 

მოებში აღწერილია, რომ კაცი გაუგზავნეს წმ. ეპიფანეს 

თხოვნით, რომ თავისი ლოცვით განეკურნა, და მათ ილოცეს 

გულით, ამის შემდეგ კი).. ფრიად საწყალობელი იყო იგი და 

მსწრაფლ განიკურნა, რამეთუ კუალად დაემკვიდრა მის თანა 

სული მადლისაი მცველად უკუნისამდე და არღარა ევნო“ 

(მერჩულე, 1987. 594.). ანუ ჰაგიოგრაფიული ნაწარმოებებ- 

ის მიხედვით დაავადების გამომწვევი მიზეზი–ეშმაკეულია, 

ბოროტი სულია და ეს მაშინ ხდება როცა მადლით მოსილი 

სული სტოვებს ადამიანს. ზემოაღნიშნულის დასადასტურე- 

ბლად საუკეთესო მაგალითებია გრიგოლ ხანცთელის ცხ- 

ოვრებაში აღწერილი წმ. ეპიფანეს სასწაულები, თუ როგორ 

კურნავდა და აცოცხლებდა სასიკვდილოდ განწილულ 
სნეულებს სიტყვის ძალით: ,– დიდი ეპიფანე – ცრემლითა 

დათხევითა სულთა უკეთურთა განასხმიდა და სნეულთა 

მსწრაფლ განჰკურნებდა და მრავალთა სხვათა სასწაულთა 
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იქმოდა“. (მერჩულე, 1987. 591.), საინტერესოდაა აღწერილი 

შვიდი წლის ბავშვის მკურნალობა, რომელსაც „სალმობაი 

სიკვდილისანი“ სჭირდა, წმ. ეპიფანე მუხლებზე დაეცა და 

ქრისტეს შეავედრა ყრმის გადარჩენა, ბოლოს ჯვარი გადა- 

სწერა, უპყრა ხელი, და ჰრქვა: ,„განგკურნებს უფალი იესუ 

ქრისტე, აღდეგ ყრმაო, და ცოცხალ იქმენა!“ (მერჩულე, 1987. 

592.) არანაკლებ სასწაულებს ახდენდა წმ. გრიგოლი მხ- 

ოლოდ სიტყვის მეშვეობით -,,სახელი ქრისტეიისი განგხდის, 

ეშმაკო! განეშორე უკუნისამდე ჩვილსა ამისგან უმანკოისა“. 

(მერჩულე, 1987. 598.) ასეთი მაგალითები ბევრია წმინდან- 

თა ცხოვრებაში, ისინი იმეორებენ იმ გზას და საქმიანობას 

რაც ქრისტემ გაიარა მიწიერი ცხოვრების პირობებში. ნებ- 

ისმიერ დაავადებას ქრისტეს სახელის მოხმობით კურნავდ- 

ნენ. ,,„უფალო იესუ, ძეო ღმრთისა მამისაო, რომელი მოხვედ 

სოფლად მოძიებად შეცთომილთა. ვითარცა – იგი სიტყვითა 

აღატყვე ყრუი იგი და უტყვი, აგრეთვე მეუფეო უფალო 
ღმერთო, განკურნე ყრმაიცა ესე, რომელი შესცდა სივერაგი- 

თა ეშმაკისაითა“ (ზარზმელი, 1987. 667.). საინტერესო 

პარალელის გავლება შეგვიძლია ქართულ ეთნოგრაფიულ 

მასალასთან, რომლის მიხედვითაც ქართული ტრადიციული 

მედიცინის წარმომადგენლები მკურნალობის დაწყებამდე 

მფარველ წმინდანს სთხოვდნენ შველას. სვანი აქიმები თავი– 

ანთ მფარველ ღვთაებად ბარბარეს თვლიდნენ. მკურნალობის 

დაწყებამდე გარკვეულ რიტუალს ასრულებდნენ, ანთებდნენ 
სანთლებს და სთხოვდნენ წმ. ბარბარეს „შენი ხელის ნახ- 

ლებად გადაიქცეს ჩვენი ხელნახლები ავადმყოფიო“ (ბურ- 
დული. 1990. I17.) 

წმინდანთა ხელის ნაბანი წყალიც შველოდა ავადმყო- 

ფებს გრიგოლ ხანძთელის ცხოვრებაში აღწერილია, და- 

ბადებიდან ყრუ-მუნჯი ქალიშვილის განკურნება წმ. ეპი- 

ფანეს ხელნაბანი წყლით. საქართველოს ეთნოგრაფიულ სი- 

ნამდვილეშიც სხვადასხვა დაავადებათა სამკურნალოდ გავრ- 

ცელებული იყო ,,ხატის ნაბანი“ წყლის გამოყენება.



ზოგჯერ წმინდა მამების ზელზე შეხებაც კი საკმარისი 

იყო რომ მოურჩენელი, ან გახანგრძლივებული ავადმყოფო- 

ბისაგან განკურნებულიყვნენ. ,,–და კვალად სხვაი ვინმე იყო 

დედაკაცი სისხლისდინებითა გვემული მრავალთა ჟამთა. მას 

ესმა სასწაული ესე და მივიდა გულისმოდგინედ წმიდისა 

მის და ვერ შემძლებელ იყო თვისსა მას სენსა სააჯმნო 

ყოფად–, რამეთუ ცნა სულითა ვნებაი იგი დაფარული და 

მისცა მარჯვენე თვისი, რაითა შეიმთხვიოს და მან ყო ეგრეთ 

და მასვე ჟამსა განიკურნა უძლურების მისგან და წარვიდა 

სიხარულით“ (მერჩულე, 1987. 590.). 
ჰაგიოგრაფიული ნაშრომებიდან ჩანს, რომ გარდა იმისა 

რომ წმინდა მამებს შესწევთ უნარი განკურნონ ავადმყოფი, 

ეს მათი მოვალეობაცაა. 

უნდა აღინიშნოს, რომ ჰაგიოგრაფიულ ნაწარმოებებში მრავ- 

ლად ვხვდებით სხვადასხვა დაავადებათა აღმნიშვნელ ტერ- 

მინებს, რაც უფრო მეტად მნიშვნელოვანია იმიტომ, რომ ეს 

ავადმყოფობები დღესაც ამ სახელწოდებითაა ცნობილი. მაგ: 

–ეშმაკეული, თანდაყოლილი ნაკლი (სიყრუე, სიმუნჯე), სისხ- 

ლისდენა, სენი ტეხისაი//ნიკრისი, ცოფი, სახადი//მჯდომი// 

კურთხეული. („კურთხეულ უწოდიან, ხოლო ძველად ჰქვიან 

სატალი“, ს.ს. ორბელიანის განმარტებით სატალი სენია, მუცელა 

მომსრველი). ზოგიერთი დაავადების სიმპტომები კი ისეა 

აღწერილი რომ ადვილია დადგენა რა ავადმყოფობაზეა საუბარი, 
ასე მაგ; „.მყის წინაშე ყოველთასა დაეცა კაცი იგი უხმოდ 

მდებარე და გარდმოაგდო ენაი განსივებული საშინელითა.. 

და გორვიდა“ (ზარზმელი, 1987. 659.) 

ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით, სვანეთში დამოწმე- 

ბულია ძვლის ტეხვისა და სახსრების დაავადების სახელი 

ტეხშობ//ტეხიშ, მკურნალობის ერთ–ერთი საშუალებაა მისი 

სახელობის სალოცავში გარკვეული სამკურნალო რიტუალ- 

ის ჩატარება. საერთოდ სამკურნალო რიტუალები (ღამისთე- 

ვა, მსხვერპლშეწირვა და სხვ.) დამახასიათებელი იყო და 

დღესაც არის ქართულ ეთნოგრაფიულ ყოფაში. აღნიშნული 
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ძეგლები ჩვენთვის საინტერესოა იმდენად, რამდენადაც სპე- 

ციალური სამედიცინო ხელნაწერები (კარაბადინები) გვაქვს 

მხოლოდ XI საუკუნიდან, მანამდე არსებული სიცარიელის 

შესავსებად სხვა წყაროებთან (არქეოლოგიური, უცხოური, 

ზეპირსიტყვიერება და სხვ.) ერთად ჰაგიოგრაფიული ძე- 

გლებიც მნიშვნელობვან როლს ასრულებს. განსაკუთრებით 

ეს ითქმის, როგორც უკვე არაერთხელ აღვნიშნეთ, ,,შუშანი– 

კის წამებაზე“. ვფიქრობთ ეს გამოწვეული უნდა იყოს იმით, 

რომ იგი ანტიკური ხანის ბოლო ძეგლია, აგრძელებს ანტი- 

კური ხანის ტრადიციას მედიცინაში, (თუნდაც ჰიპოკრატე 

გავიხსენოთ როდესაც იგი კოლხეთს აღწერს დიდ ყურა- 

დღებას აქცევს გეო–კლიმატურ პირობებს და მიუთითებს, 

რომ მაცხოვრებლები დაავადებულნი არიან მალარიით აქ 

არსებული ჭაობების გამო) და მედიცინა ჯერ კიდევ არ 

არის საბოლოოდ ქრისტიანული შეხედულებების გავლენის 

ქვეშ მოქცეული, როდესაც ჯანმრთელობა–დაავადება ძირი– 

თადად ღმერთის ნება-სურვილით აიხსნება. იაკობ ხუცესიც 

სრულად გადმოსცემს იმ პერიოდის, V საუკუნის, საქართველო– 

ში არსებულ სამედიცინო შეხედულებებს. ეს თავისუფლება 

შემდგომი ხანის ავტორებს (ი. საბანისძე, გ. მერჩულე) უკვე 

აღარა აქვთ. თუმცა, იშვიათად, მაგრამ მაინც არის ,,გაპარუ- 

ლი“ ე.ოწ. რაციონალური შეხედულებები დაავადების გამომ- 

წვევ მიზეზებზე, მაგ: გ. მერჩულესთან ასეთად აღიარებულია 

გადამეტებული მარხულობა და შრომა. აღნიშნულ ძეგლებში 

დაფიქსირებულია მკურნალობის საფასურის გადახდაც, რაც 

ხალხურ მედიცინაში შემაგრებულია იმით, რომ „უფასო მკურ- 

ნალობას შედეგი არ მოაქვსო“. საფასურის გადახდა იმითი- 

ცაა მნიშვნელოვანი, რომ ეს პროფესიული საქმიანობის 

ერთ–ერთი მნიშვნელოვანი მომენტია. 
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Mსო0IIC-4L, M0IL5 IM III CIL0ILCI 4M 
LI46CI0CILტLIIIC VC0IIIL5 (V-X CC.) 

სსთომა”/ 

Iი ჩეთ0ლ-20101C 1110ს106015 01 (ი6 MIძძI6 4965 (V-X) – Iმ0Cი0ხ 

'5სIIმVCII 75 ,,IIIC M20ICV/Iძ0ი1 0 511/05ჩ8111L”, I0Cმ21:6 5მსმი15ძ7C'5 

»I1I6C Mმს//იძით 01 5მIი(#ხ0”, CI10L2I M61C)V0I6 ,,LIIC 0( C80| 

Mჩგიძ2%II ”, ც8გ5!I 7მL70ი161175 ,,LII6 01 56-გი)იი 7:2L71116II7 010- 

VIძრ ი0(65 #(6იე”ძIიი C60I901გი ი1001CIი6. IL0I6 01 10656 50VIC651ი 
1ი6 5(0ძV 0I 166 M16ძICმI მ00I0მC19065 0I L0915 06I10ძ 15 V6სV II 00ILმMLI 
ე5 Lი6V თIV6 მ ძ65CII0II0ი 01 ხიILI) §6CსI0L #06ძ1CII)C მ11ძ ILCI1910V5 

ლსოიფ IILL8I5. 0I5Cს§510ი 0I (66 (06116 15 10L6I065(1იყ (I0911I16 00II1 

0 ჩI5(0:Cმ1 6(ჩიიფ-მ0LV მ5 VV6 Cმი Cიჩ0მL6 ()6Iი L0 LII6 060016" 
=0091CმI მCცსგIIIმი06. 

„166 Mმს/ძიი1 0/ 50ს5I1გიIL” 15 IიLCI6§ (ინ წი (ჩ6 ილIII 
01 I60ICმ) თბილგიჩV 25 0ი6 იმ550206 I6”იმIM5 მ 516 0 Lჩ6 

5ხ-Cგმძ 0 თმIგომ (15სILმVI). 1( 2150 IომM6§5 8 11016 მხისL 5სI18ხI6 

იმწსმ! ”8C(0I5 10L Cეს5I)ით LMC 091560256. 906 V/0IX 6ი0118512065 
Iიწსნილ6 0, Iიმიი(00II2L6 IIVI0თ C0იძ!I)ლიი§ 0ი ჩ6მILM. LIგ010- 
ყფმიხ16C სი0ისწი16ი15 0ICVIძ6 5ICI11/1CმიL( I1იI0წიიმII0ი 00ი06LიI9/8 
#69009105 მიძ ისიც CI61M0ძ-5. 

MგიIილმიჩIია თიისთი6ი სს დIVC ისი6ი0V5 თ 2(6M2|I5 გხის! 

Cს+მLIV6 Cმეიმგხ!!!(I65 0LII0I)/ წ8(ხ6C5 გიძ IთმIVVI5 ,„,VICII VV6CIC 9IმIIL 
6ძ 10 1ჩ6თ ხV მIიI9IICV C0ძ” იი0L 0იIV ძიოიდ Lი6 II(6 ხVL 6V6ი 
8გჩM6- ძიგ1ნ გიძ ი”გი16ძ გ (601609128!) მიძ იჩხილოხიგ) 00CVV6L L0 10I6M 
ლIმV65. 

#0ლ0”I0Iით (0 ჩმთფიყლიგინხI> ი)იისთ6ILა იმსლიიმი6 0 (6 

5ICM 060016 Vმ§ 006 0! 1ჩ6 წსიCVI0Cი§ 01 L66 LCIICI0ს5 მ0I00L1- 
V6§5 მიძ IL I5 010V6ძ ხV 1M6 6(ი00-20M1CმI ძმL8 6CV6I) იCVV0ძმ2V5. 

# ილი„იი 0! (66 C60-0)გი ხსხIIC ძიC(0(5 ს56ძ (0 ლC00ი16 0სL 0L 

L6IIC10V5 CIICI65. 
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ლიტერატურა: 

L ალადაშვილი ვ., რას მოგვითხრობს,,წამებაი წმიდისა 

შუშანიკისი დედოფლისაი“ ძველი საქართველოს მედიცინის 

შესახებ. მსე. ტ-XXII. ,,ხელეული“, თბ., 1985. 

2. ბურდული მ. ხალხური მედიცინა დასავლეთ 

საქართველოში (სვანური ეთნოგრაფიული მასალების მიხედ- 

ვით), საკანდიდატო დისერტაცია, (ხელნაწერი), თბ., 1990. 

3. ბურდული მ., დაავადებათა პროფილაქტიკის ისტორი- 

იდან ქვემო ქართლში, ჟურნ. „ანალები“, თბ.,2008. 

4 გამბა ჟაკ ფრანსუა., მოგზაურობა ამიერკავკასიაში, თბ., 

1987. 

5 მერჩულე გ., გრიგოლ ხანძთელის ცხოვრება, „ქართული 

მწერლობა“, ტ. L. თბ., 1987. 

6 ცურტაველი ი,., შუშანიკის წამება, „ქართული მწერლო– 

ბა“, ტ. L. თბ., 1987. 

7 საბანისძე ი., ჰაბოს წამება, ,,ქართული მწერლობა“, ტ. L. 

თბ., 1987. 

8 ზარზმელი ბ,, სერაპიონ ზარზმელის ცხოვრება, „ქართული 

მწერლობა“, #ტ. L. თბ., 1987. 

9 სააკაშვილი მ., გელაშვილი ა.,„ ქართული მედიცინის 

ისტორია, ტ. III. წიგნი L–II. 1956–19 58. 

10 შენგელია მ., ქართული მედიცინის ისტორია, თბ., 1970. 

11. უცნობი ავტორი., ევსტათი მცხეთელის წამება. ქართული 

მწერლობა ტ.:I. თბ., 1987. 

12. იოანეს სახარება, ახალი აღთქმა და ფსალმუნები, 

სტოლკჰომი. 1993.



ხალხური მპურნალობის ტრადიციები 

პავპასიაში 

კავკასიის რეგიონში ერთიმეორის გვერდით მცხოვრებ 

ხალხებს, მიუხედავად ეთნიკური და სარწმუნოებრივი სხ- 

ვაობისა, ცხოვრებისა და ყოფის მეტნაკლებად მსგავსი კულ- 

ტურული ფორმები ჩამოუყალიბდათ. მათ შორის აღსანიშ- 

ნავია ხალხური მედიცინა, რომელმაც საუკუნეთა მანძილზე, 

დაავადებებზე ემპირიული დაკვირვების შედეგად, მნიშვნელოვან 
წარმატებებს მიაღწია. ცნობილია, რომ სამკურნალო ცოდნა 

თაობიდან თაობას მემკვიდრეობით გადაეცემოდა და სახ- 

ალხო მკურნალთა მიერ შემუშავებული სამკურნალო მე- 

თოდები და საშუალებები ეფექტურად კურნავდა მთელ რიგ 
დაავადებებს. 

ადამიანის ჯანმრთელობა–ავამყოფობაზე მნიშვნელოვან გავ- 

ლენას ახდენს ის ეკოლოგიური გარემო, სადაც მას უხდება 

ცხოვრება-კლიმატურ–გეოგრაფიული გარემო, საყოფაცხოვრე- 
ბო კულტურის დონე, საცხოვრებლისა და პირადი ჰიგიენის 

დაცვა და სხვ. ამ თვალსაზრისით საკვლევი რეგიონის შეს- 

წავლა მეტად საინტერესო სურათს იძლევა, რადგან მეტად 

მრავალფეროვანია, როგორც კლიმატურ–გეოგრაფიული ისე 

საყოფაცხოვრებო პირობებით კავკასიის ხალხთა ხალხ- 

ური მედიცინის შესწავლით მკვლევარები XIX "საუკუნის 

მეორე ნახევრიდან დაინტერესდნენ. მნიშვნელოვანი ცნობე- 

ბია თავმოყრილი თბილისში გამომავალ პერიოდულ პრესაში 

(CMCM/I IX ; #88X23 ; 3ILIILI 0 ; I13MVIICM0 ;IC88M83CIC4M X8/91CLLMგი 

;Mნ/სს#90CII4M C600MMM%, აგრეთვე ქარულ ჟურნალ–გაზეთებში). 

განსაკუთრებით დიდი წვლილი აღნიშნული საკითხის შეს- 

წავლაში მიუძღვის 1861 წელს თბილისში დაარსებულ კავკასი- 

ის საიმპერატორო სამედიცინო საზოგადოებას. საზოგადოე- 

ბის ექიმები, ძირითადად, დადებითად აფასებდნენ ხალხურ 

მკურნალთა საქმიანობას, ამავე დროს რუსეთსა და ევროპას 

აცნობდნენ კავკასიის ხალხთა მდიდარ გამოცდილებას ხალხ- 
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ური მედიცინის დარგში. მათ განსაკუთრებით მაღალი შე- 

ფასება მისცეს ტრავმულ დაზიანებათა მკურნალობის ხალხ- 

ურ მეთოდებსა და საშუალებებს. 

მკვლევარები ახასიათებენ კავკასიის კლიმატურ-გეოგრაფი- 

ულ პირობებს და მათ ზემოქმედებას ადამიანის ჯანმრთელო- 

ბაზეც. მაგ: ყაბარდოს შესახებ წერენ–,, ჯანმრთელი გული, 

ჯანმრთელი ფილტვები, ჯანმრთელი ღვიძლი და ელენთა” აი 

ყველაფერი რაც გამოკვლეგის შედეგად მივიღეთ. ავადმყო- 
ფობები ყაბარდოში მაინც და მაინც არ არის გავრცელებუ- 

ლი. შვიდი წელი ვიცხოვრე ყაბარდოში და არ გამიგია 

ჭლექიანის ოჯახზე არაფერი, ასევე კეთრზე და სიმსივნურ 

დაავადებებზე” (8ხIსი”იმჯ. 1895.86-ცნობა აღებულია 

IXმICმილ08მ –დან.). მაგრამ ჩრდილო კავკასიის ყველა ოლქი 

ასეთი ჯანსაღი არ ჩანს, მაგ: თერგის ოლქის შესახებ ვკითხ- 

ულობთ ,თერგის ოლქში განსაკუთრებით გავრცელებული 

იყო თვალის, კბილის, კანის დაავადებები. ჩვეულებრივი მოვ- 

ლენაა ცინგა, ხშირია დიზენტერია, შარდის შეკვრა და საში- 

ში დაავადება ქელეფან, კეთრის მსგავსი ან შთამომავლობითი 

სიფილისი” (Mმ3მV I-VI, 1887. 56.) 

ზოგადად კი ჩრდილო კავკასიაში ყველაზე მეტად გავრ- 

ცელებული ყოფილა–ციება, დიზენტერია, კბილის და თვა- 

ლის დაავადებები და სხვ. ზოგიერთი ავტორის ცნობით 

ჩრდილოეთ კავკასიაში გავრცელებული ყოფილა ენდემური 
ფარული ჩიყვი. (LI6C16008. 1930 .80.) 

საქართველოც, ისევე როგორც მთელი კავკასია, ბუნებრივ- 

გეოგრაფიული მრავალფეროვნებით ხასიათდება რაც დაა- 

ვადებათა გავრცელების გეოგრაფიაზეც აისახება. მაგ: სვანე- 

თის მკაცრი კლიმატის საპირისპიროდ იმერეთის ზონა თბილი 

ჰავით ხასიათდება, რაჭა-ლეჩხუმი კი მათ შორის გარდამავა- 

ლი ხასიათისაა და სხვ. უნდა აღინიშნოს, რომ რაჭა ყვე- 

ლაზე ჯანსაღ კუთხედ ითვლებოდა. „რაჭის ოლქს იმერეთ- 

ში ყველაზე კარგი ადგილმდებარეობა აქვს, ჰაერი აქ სუფთაა 

და კლიმატური პირობებიც სიჯანსაღის საწინდარია. სწორედ 
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ამიტომაა ავადმყოფობები აქ ცოტა, ხოლო დღეგრძელი ად- 

ამიანები მრავლად არიან.” (გამბა. 19 87.197.) 

კავკასიის ხალხების სიცოცხლის ხანგრძლივობაზე მიუ- 

თითებენ სხვა ავტორებიც, ასე მაგ: „ჩვეულებრივ, ჩერქეზების 

სიცოცხლის ხანგრძლივობა მაღალია, ხშირია ას წელს მი- 

ტანებული მოხუცები. მათ არ ჰყავთ ექიმები. ექიმის როლს 

ასრულებენ სასულიერო პირები და მოხუცი ქალები. (110M+80იL. 

1974. 62.) 
ჯანმრთელობისა და ბუნებრივ-გეოგრაფიული გარემოს 

ურთიერთმიმართების ეთნოგრაფიულ შესწავლას საქართველო- 

ში გარკვეულ ტრადიცია გააჩნია ,ამა თუ იმ ხალხის ხალხ- 

ური მედიცინის თავისებურებების ერთ-ერთი განმსაზღვრე- 

ლია მოცემულ გეოგრაფიულ გარემოში გავრცელებულ დაა- 
ვადებათა სპეციფიკა ე. ი. დაავადებათა ლოკალური ხასიათი, 

რასაც უპირველეს ყოვლისა განაპირობებს სხვადასხვა ფაქ- 

ტორი: რელიეფი, ჰავა და სხვ.(მინდაძე. 199 6. 1.) 

ზემოაღნიშნულთან დაკავშირებით საინტერესო დაკვირვე- 

ბებია ქართულ ლიტერატურულ, საისტორიო თუ Lსამედიცი- 

ნო წყაროებში. იაკობ ცურტაველი ,შუშანიკის წამებაში,” 

ქვემო ქართლის ბუნების დახასიათებისას წერს: ,ჟამსა ზაფხ- 

ულისასა ცეცხლებრ შემწუელი იგი მხურვალებაი მზისაი, 

ქარნი ხორშაკნი და წყალნი მავნებელნი – და მოხუცებული 

არავინ არის მათ ქვეყანაში. (ცკურტაველი. 1984. 21.). გიორგი 

მერჩულე ტაო-კლარჯეთს ჯანსაღი ჰავით შეზავებულად ახ- 

ასიათებს, სადაც მაცხოვრებლები სიჯანსაღით გამოირჩევიან. 

(მერჩულე. 1982. 245.). ვახუშტი ბატონიშვილი საქართვე- 

ლოს გეოგრაფიულ აღწსრილობაში, ადგილმდებარეობისა და 

ჰავის აღწერისას ყურადღებას ამახვილებს აქ მაცხოვრე- 

ბელთა ჯანმრთელობაზეც (ბატონიშვილი. 1973. 321; 378; 

520) ქართველი ხალხის გამოცდილებას კლიმატურ- 

გეოგრაფიულ გარემოსთან შეგუების თვალსაზრისით დადებ- 

ითად აფასებენ უცხოელი მოგზაურები თუ მისიონერები. 

(ლამბერტი. 1991; შარდენი. 1975.; გამბა. 1987. 176.). 
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კავკასიის რეგიონის ბუნებრივ-გეოგრაფიული და კლიმა- 

ტური მრავალფეროვნების შესაბამისად ჩვენ გვაქვს რეგიონ- 

ები სადაც ესა თუ ის დაავადება ნაკლებ ან საერთოდ არ 

არის გავრცელებული, ზოგიერთი ოლქი კი (თერგის, კოლხ- 

ეთი, ქვემო ქართლი) ძველი დროიდანვე მალარიის კერად 

იყო აღიარებული. კავკასიაში – როგორც სამხრეთში, ისე 

ჩრდილოეძთში ასევე გავრცელებული იყო მაღალმთიანი ქვეყ- 

ნებისათვის დამახასიათებელი ენდემური დაავადება – ჩიყვი. 

როგორც უკვე აღვნიშნეთ, ჯანმრთელობაზე გავლენას 

ახდენს საყოფაცხოვრებო პირობებიც, მიუხედავად იმისა რომ 

ზოგადად კავკასია (ზოგიერთი ოლქის გამოკლებით) ჯანსა- 

ღი კლიმატური პირობებით გამოირჩევა, საკმაოდ გავრცელე- 

ბული ყოფილა XIX საუკუნისათვის დამახასიათებელი დაა- 

ვადება ტუბერკულიოზი//,,ჭლექი”, (სხვადასხვა კუთხეში 

სხვადასხვა სიხშირით). რაშიც მნიშვნელოვანი როლი საყ- 

ოფაცხოვრებო პირობებს უკავია. მხედველობაშია მისაღები 

დაავადების ხასიათი–გადამდებლობაც. 

ცნობილია, რომ დაავადების რეალური მიზეზის ცოდნა 

განსაზღვრავს მკურნალობის შედეგსაც. შინაგანი და გან- 

საკუთრებით კი ნევრო–ფსიქოლოგიური დაავადებების დროს 

კი ხალხურ მედიცინაში მიზეზის გამორკვევა ყოველთვის 

არ იყო შესაძლებელი, ზოგჯერკი იგი ხალხური მკურნალებ- 

ისათვის საერთოდ მიუღწეველი იყო. ასეთ დროს ხალხი 

ავადმყოფობის გამომწვევ მიზეზად ყოველთვის ზებუნებრივ 

ძალას თვლის. 

კავკასიის ხალხებში გავრცელებული რწმენა-წარმოდგენების 
მიხედვით დაავადების გამომწვევია სხვადასხვა სახის ავი 

სულები:–ქაჯი, ალი, ეშმაკი და სხვ. აგრეთვე ავი თვალი, 

მიცვალებულის სული და ღვთაებებიც (ადამიანის მიერ ჩად- 

ენილი ცოდვის გამო). ნევრო–ფსიქოლოგიური დაავადებები 

ძირითადად ზემოაღნიშნული ფაქტორით არის ახსნილი. 

ჩრდილოეთ კავკასიის ხალხებში, გარდა ზემოთ ჩამოთვლილი 

ავსულებისა სწამდათ რაღაც „მოჩვენებების” არსებობაც, 
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რომლებიც იყვნენ ჭუჭყიანი, გაწეწილთმიანი, ხელ-პირდაუბანე- 
ლი არსებები, რომლებიც სადღაც ზღვისპირეთში ცხოვრობდნენ, 
დროდადრო ეჩვენებოდნენ ადამიანებს და აავადებდნენ. 

(C6M6M08მ. 1893. 15.) 

საინტერესოდ გვეჩვენება ციების გამომწვევი მიზეზის შესახ- 
ებ არსებული შეხედულებები. მიუხედავად იმისა, რომ საუკუ- 

ნოვანი დაკვირვებისა და გამოცდილების შედეგად დაგროვდა 

აღნიშნული დაავადების გამომწვევი რეალური მიზეზების – 

ეკოლოგიური გარემო, –ჭაობიანი ადგილი, არაჯანსაღი ჰავა, 

დაავადების გადამტანი კოღო და სხვ. ხალხური რაციონა- 

ლური ცოდნა კავკასიის ხალხებს, მათ შორის ქართველებ- 

საც, მიაჩნიათ, რომ დაავადებას რაღაც იდუმალი არსებებიც 

იწვევენ. მაგ. თერგის ოლქში მიაჩნიათ რომ ციების გამომ- 

წვევი „თორმეტი დაა,:” მათი ბოროტი ძალა უფროს-უმ- 
ცროსობაზეა დამოკიდებული, უფროსი და ყველაზე ძლიერი 

და ბოროტია. თერგის კაზაკები მათ რიცხვს სამოცდაჩიდ- 

მეტამდე ზრდიან. ამ შეხედულებიდან გამომდინარე დაავადე- 

ბის მკურნალობის ერთ–ერთი საშუალებაა ციებიანი ავადმვ- 

ოფის შეშინება (ბუნებრივია ეს კეთდება გამომწვევი მიზეზის 

შესაშინებლად რომ მან ავადმყოფის სხეული დატოვოს) 

რაც მოულოდნელობის ეფექტმა უნდა განაპირობოს. 

ქართველებიც, ციებიან ავადმყოფს მიეპარებოდნენ და მოუ- 

ლოდნელად ცივ წყალს შეასხავდნენ, ან სულაც შიგ 

ჩააგდებდნენ–,,შიშიდან გაითიშება ის ოხერი ციება და ავად- 

მყოფს მოშორდებაო”» რა თქმა უნდა მკურნალობაში გან- 

სხვავებებიცაა. 

კავკასიის ხალხთა სამკურნალო ტრადიციებზე გარკვეუ- 

ლი წარმოდგენის შესაქმნელად ვფიქრობთ, მნიშვნელოვანია 

ხალხურ მკურნალთა საქმიანობისა და პროფესიონალიზმის 

შედარება. მონოგრაფიულად ჩრდილოეთ კავკასიის ხალხე- 

ბიდან ადიღეელების ხალხური მკურნალობაა შესწავლილი, 

ამიტომ ამ კონკრეტულ შემთხვევაში ძირითადად ქართველ 

და ადიღელ სახალხო მკურნალთა საქმიანობას შევეხებით. 
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როგორც გამოკვლევიდან ჩანს ადიღელ ხალხური მკურნალ- 

ებისათვის დამახასიათებელი ყოფილა სამედიცინო ცოდნის 

თაობიდან თაობაზე მხოლოდ ზეპირი გადაცემა. ექიმბაშებ- 

ის წინააღმდეგ გაჩაღებულმა ბრძოლამ (XX ს-ის I ნახე- 

ვარი) კი თაობებს შორის კავშირი გაწყვიტა. პროფესიული 

ექიმბაშების შთამომავლები “უარს ამბობდნენ მშობლების 

პროფესიასა და გამოცდილებაზე, რამაც მდიდარი მემკვიდრე- 

ობა გააღარიბა. (IXმI-გილიჩგ. 1992. 21.).” 

ექიმბაშების წინააღმდეგ გაჩაღებულმა ბრძოლამ ქართულ 

სამედიცინო ტრადიციებზეც უარყოფითი გავლენა მოახდინა. 

დაიკარგა გარკვეული ცოდნა-გამოცდილება, აღარ აგრძელე- 
ბენ მამა-პაპათა საქმიანობას ზოგიერთი, სამედიცინო ქბრადიციე- 

ბით მდიდარი გვარის წარმომადგენლები, მაგრამ უნდა აღვნიშ- 

ნოთ, რომ ქართველ და ადიღელ სახალხო მკურნალთა ცოდ- 

ნა გამოცდილებასა და მათი მიღების გზებს შორის განსსხ- 

გავება უდავოა. კერძოდ თუ ადიღელი ექიმბაშები სამკურ- 

ნალო ცოდნას მემკვიდრეობით მხოლოდ ზეპირი გადაცემის 

გზით ღებულობდნენ, ქართველი სახალხო მკურნალები C„აქიმე- 
ბი,” „ექიმბაშები, ”,,დალაქები”), ემპირიულ გამოცდილებასა 

და საგვარეულო ჯრადიციებთან ერთად იცნობდნენ და თა- 

ვიანთ საქმიანობაში იყენებდნენ ქართულ სამედიცინო ხელ- 

ნაწერებს, რაც მათ პროფესიულ დონეს კიდევ უფრო ამაღ- 

ლებდა. ცნობილია, რომ ქართული სამედიცინო წიგნები (კარა- 

ბადინები) ისე იყო შედგენილი, რომ დაინტერესებულ პირს 

მისი გამოყენება შეეძლო. ამიტომ ქართველ ხალხში კარა- 

ბადინები დიდი პოპულარობით სარგებლობდა და ფართოდ 

იყო გავრცელებული, რაზეც მეტყველებს სამედიცინო ტერ- 
მინოლოგია, სამკურნალწამლო მეთოდები და საშუალებები, 

აგრეთვე საველე ეთნოგრაფიული მუშაობისას ხალხში დაფიქ- 
სირებული ხელნაწერი კარაბადინები. 

ადიღეელებში ხალხურ მკურნალთა ორ ფენას გამოყოფენ: 

პირველი–რომლებიც ავადმყოფებს ლოცვებით (შელოცვე- 
ბით) მკურნალობენ და მეორე– წამლებით (XმV-”Mი06#. 1978. 
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16.) ტხაგაპსოვას მიხედვით, „არიან მკურნალები რომლებიც 

მხოლოდ ერთ რომელიმე დაავადებას კურნავენ, რომლებსაც 

არანაირი თეორიული ცოდნა არ გააჩნიათ არა აქვთ სისტე- 
მური ხასიათი, წმინდა პრაქტიკული ხასიათისაა და დამახა- 
სიათებელია წინაკლასობრივი საზოგადოებისათვის“ 

(IX8/მილ08მ8 1992 43) მკურნალობა ადიღეებში დღემდე საო- 
ჯახო პრივილეგიას წარმოადგენს. ადიღეელი ექიმბაში თავის 

ცოდნას გარეშე პირს არ გადასცემს. 

გარდა ზემოთ აღნიშნული განსხვავებისა, რომ ქართველ 

სახალხო მკურნალებს (მათ ნაწილს მაინც) თეორიული ცოდნაც 
გააჩნდათ, აქვე მივუთითებთ, რომ სახალხო მკურნალთა ნაწ- 

ილი სასულიერო წრეს განეკუთვნებოდა და ბუნებრივია მათ 

შეეძლოთ სამკურნალო ხელნაწერების გამოყენება, მით უმეტეს, 
რომ მათ მრევლის არა მარტო სულიერი, არამდ ზორციელი 

ჯანმრთელობის დაცვაც ევალებოდათ. ამასთანავე ეთნოგრაფი- 

ული მასალით დასტურდება სახალხო მკურნალთან შეგირ- 

დის ყოლის ფაქტებიც, რაც ძალზე მნიშვნელოვანია. 

ჩერქეზებშიც, როგორც ხან–გირეი წერს, მკურნალობის 

საქმე თაობიდან თაობას გადაეცემოდა. გარდა ამისა აღნი- 

შნავს, რომ ჩერქეზეთში ზოგიერთი სამკურნალო მცენარე 

ატარებს იმ გვარის სახელს, ვინც პირველად გამოიყენა. 

როგორც ჩანს, აღნიშნული ტრადიცია კავკასიაში საკმაოდ 

იყო გავრცელებული. საქართველოშიც, კერძოდ სვანეთში, 

დავამოწმეთ მსგავსი ფაქტი, მაგ: ,,სემზაშა ბალე”//სემზაშას 

ბალახი (სემზაშა საგვარეულო თემია მ.ბ.), ან ,,ლომკაც 

ბალე//ლომკაცას ბალახი (ლომკაც – კაცის სახელია). 

კავკასიის ხალხებში სამკურნალო ცოდნა მკაცრად იყო 

დაცული და მემკვიდრეობით გადაეცემოდა. საიდუმლოს დაცვა 
ახსნილი იყო იმით, რომ მისი გაცემა სამკურნალო თვისებების 

დაკარგვას გამოიწვევდა. ასევე. გავრცელებული იყო შეხედ- 
ულება, – რომ „უფასო მკურნალობა შედეგს არ გამოიღებსო,” 

რაც ეკონომიკური ფაქტორით უნდა ყოფილიყო გამოწვეული. 
ხალხური მკურნალები სრულად იყენებდნენ კავკასიის 
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ბუნების ფლორისა და ფაუნის მრავალფეროვნებას სამკურ- 

ნალო საშუალებების დასამზადებლად. მცენარეული, ცხოვე- 

ლური და მინერალური ნივთიერებებსაგან ამზადებდნენ 

როგორც მარტივ, ისე რთული შემადგენლობის წამლებს. 

მაგრამ, როგორც უკვე აღვნიშნეთ, შინაგანი დაავადებები ჩრდი- 

ლოეთ კავკასიაში ნაკლებ, ან სულაც არ იყო გავრცელებუ- 

ლი (მხედველობაში გვაქვს–გულის, ღვიძლის, კუჭ-ნაწლავის 

სხვადასხვა დაავადებები და სხვ. ამიტომ ამ სფეროში, 

პროფესიული მკურნალები არ მოწმდება. 

აღმოსავლეთ საქართველოს მთიანეთშიც, როგორც ნ. მინდ- 

აძე წერს, ანალოგიური მდგომარეობაა. ,,აღნიშნულ დაავადე- 

ბებს (შინაგან მ.ბ.) უმეტესად სოფლის მოხუცი, გამოცდილი 

ქალები მკურნალობდნენ, მაგრამ თავიანთი შრომის საზღაუ- 

რად არავითარ დადგენილ გასამრჯელოს არ იღებდნენ”(მინდაძე. 
1981. 48–49). დასავლეთ საქართველოში კი დავადასტურეთ 

შინაგან დაავადებათა მკურნალი პროფესიონალი „ექიმბაშე- 

ბის”//,მეწამლე ქალების” არსებობა, რომლებიც თავიანთ ცოდ- 

ნას მემკვიდრეობით გადასცემდნენ და მკურნალობაშიც დად- 

გენილ გასამრჯელოს იღებდნენ. (სვანეთი, რაჭა, იმერეთი). 

კავკასიის გეო–კლიმატური პირობებისა (ხანგრძლივი 

ზამთარი, ქვათა ცვენა, ზვავები და სხვ.) და საყოფაცხოვრებო 

(სისხლის აღების) ჩვეულების გამო ხშირი იყო სხვადასხვა 

სახის ტრავმები (მოტეხილობა, ჭრილობა დაჟეჟილობა და 

სხვ.). შესაბამისად მედიცინის ეს დარგი–ხალხური 

ქირურგია–მეტად იყო განვითარებული და პროფესიული სახ- 

ალხო მკურნალების (დასტაქრები) მეტ–ნაკლებად კავკასი- 

ის ყველა ეთნოსშია დაფიქსირებული. 

საველე ეთნოგრაფიული, საარქივო და ლიტერატურული 

წყაროების მიხედვით კავკასიის ხალხებში ძველი დროიდანვე 

გავრცელებული ყოფილა სხვადასხვა მინერალების, ძვირფა- 

სი და ნახევრად ძვირფასი ქვების სამკურნალო მიზნით 

გამოყენების ტრადიცია. სამკურნალო ქვების კოლექციებს 

ფლობდნენ არა მარტო ექიმბაშები, არამედ არისტოკრატიუ- 
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ლი ოჯახებიც (MMMM68ყყ. 1893/ 94. 13. 375.) აღნიშნულ 

ქვებს მინიჭებული ჰქონდა არა მარტო სამკურნალო, არამედ 

მაგიური და სიმბოლური დატვირთვაც. გარკვეულწილად ამ 

შეხედულებებმა ჩვენს დრომდე მოაღწია. (ბურდული. 

2005.125–133.). 

ჩვენს ხელთ არსებული მონაცემებით, კითხვას, თუ რამდე- 

ნად იყენებდნენ კავკასიის ხალხები ერთიმეორის სამკურნა- 

ლო ცოდნასა და გამოცდილებას, შეგვიძლია დადებითაად 

ვუპასუხოთ. თვით ის ფაქტი, რომ ბევრ მსგავსებას ვხვდებ- 

ით როგორც დაავადების გამომწვევი მიზეზების ახსნაში, ისე 

სამკურნალო საშუალებებსა და მეთოდებში ბევრის მთქმე- 

ლია. გარდა ამისა, ეთნოგრაფიული მასალა ადასტურებს, რომ 

გაჭირვების დროს ავადმყოფის პატრონი ხშირად მიმართავ- 

და მეზობელ, სხვა ეთნოსის განთქმულ მკურნალს. ამის მა- 

გალითები ხშირია, მაგ: ჩრდილო კავკასიელებს,–ყაბარდოელებს, 
მძიმე ავადმყოფის (დაჭრილის) სამკურნალოდ სვანეთიდან 

მიჰყავდათ ,,აქიმი”–- სამედიცინო საქმიანობით ცნობილი 

ხერგიანების გვარიდან. ზოგიერთი დაავადების სამკურნალოდ 

კი პირიქით მათ მიმართავდნენ დასახმარებლად. ქვემო ქართლ- 

ში მცხოვრებ სახალხო მკურნალებს – ბაჯიაშვილებს, დახ- 

მარებისათვის მიმართავდნენ არა მარტო ქართველები, არამედ 

სომხები, აზერბაიჯანელები, ბერძნები. ე. ი. სახალხო მკურ- 

ნალები ყურადღებას არ აქცევდნენ ავადმყოფის არც ეთნი- 

კურ და არც კონფესიურ კუთვნილებას, მკურნალობდნენ 

ყველას. ზემოაღნიშნული, რა თქმა უნდა ხელს უწყობდა 

სხვადასხვა ეთნოსთა სამკურნალო ტრადიციების ერთმანეთ- 

ში გადასვლას, რასაც ადასტურებს კავკასიის ხალხების 

სამკურნალო ტრადიციების შესწავლა. 
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LI0LX IC401I1I0M5§ 0L "CL 4MIMICIMI IM IIIL 
C#4C4ტ5V05 
ზსთიმსV 

#000Iძ1ი 0 (0 6ჩიითმიჩIC გიძ მIXCMMIVმI (22(6II815 მიძ VIIVL6ი 
50VL005 ICIM II1601C11)6 (6506CIმIV 5VI96IV) VV25 VCII ძCVCI0ი6ძ გიიიით 

LII6 060065 01 1ი6 CმVყCმ5V5. Vმ8II0II§ 506C105 0I Cმსიმე|გი II0Iგ მიძ 
1მVI1მ VV6I6C V56ძ ხV II681CI5 ICI ი(6ივ იფ ძIII66იL L6Iი6ძ!65 . 

#I)ი0Iთ LI C2მVCმ5!01 060005 LII6 #ი06ძ1CIიმI M00CVVI6ძი6 VVმ5 
M060L 5(0CIIV 10 56CICCV მიძ VV2§5 ჩმიძი6ძ ძი0MVი. M0(6V0XLIV 15 (ჩმL 
L)6 C60/ლ0Iგი M6მ!6(5 მ00I1I0ძ (0 LIს6 80CICIM C60L0CIგი იი0ძICIიგ! 
50015 -– 1III6 Mმჯგხმძ!Iი!. 

C06ი0L8IIV 86 CმVყლC25V5 15 წმIი0–§ I0I IL§ ჩ6მI(ნV CIIი1მL; ხ0V- 
CVCL LII6IC მIC 50Iი6C L69I0ი5 VVIIII სიII6211MV CIIიI1მVIC-600#მ0ჩ%ICმI 

6იVIICIIIII/CIIC, Vნ6CIC LII6 6იძCიიI!C ძ156მ505, §VC) მ5 C0IC6 მი)ძ ი)მ- 

Iმ8II8 IIმძ ხ06ი 50I6გძ ჩიოთ მიC16იL LIII05. 
L00570IL6 LIICIL 6(0I11C 0LIთIი მI1ძ C0ი9I65510ი CმსCმ51მი 060(0!6 IIმძ 

CI0§C CCIII16CLIC115 VVILI) 6მC) 01ი06L. I6L(6V 6XCჩ8გი90ძ LIICIL ი1601CIიმ! 

ილVVICძიგ, მიიII6ძ 6მCჩ 0:ჩ6L Vჩ6ი C6ძ!ICმ! მIძ V0§ ი6C655მ#V. 

IM)5 ი(0Iი010ძ ძIIწ0510ი 01 ი16ძIC108I L-მძIIVI005 0 ძIIწბ-გი( CგსიCმგ- 
§5Iმი 860016 მიძ მIძლძ LMCII გწI6CLIVC ლ0თM1სი1CმV0ი. 

ლიტერატურა: 

1. ბატონიშვილი-ბატონიშვილი ვ. აღწერა სამეფოსა 

საქართველოსა, ქართლის ცხოვრება, ტ. IV, თბ; 1973. 

2. ბურდული– ბურდული მ. ლითოთერაპიული მკურ- 

ნალობის ხალხური ტრადიციები დასავლეთ საქართველოში 

(ეთნოგრაფიული მასალების მიხედვით), მასალაბი საქართვე- 

ლოს ეთნოგრაფიისათვის, XXV. 2005. 

3. გამბა– ჟაკ ფრანსუა გამბა, „მოგზაურობა ამიერკავკა- 

სიაში,” თბ. 1987. 

4. ლამბერტი – არქანჯელო ლამბერტი, სამეგრელოს აღ- 

წერა, თბ. 1991. 
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5. მინდაძე – მინდაძე ნ, ქართული ხალხური მედიცინა 

(აღმოსავლეთ საქართველის მთიელთა ეთნოგრაფიული 

მასალების მიხედვით), თბ. 1981. 

6. მინდაძე – მინდაძე ნ. ,,ქართველი ხალხის ცოდნა 

დაავადებისა და გარემოს ურთიერთმიმართების შესახებ,” 

კრბ. ,,დაავადება და გარემო” (ისტორიულ–ეთნოლოგიური 

გამოკვლევა), თბ; 1996. 

7. მერჩულე – გიორგი მერჩულე, გრიგოლ ხანძთელის 

ცხოვრება, ქართული პროზა, ტ. I თბ; 1982. 

8. შარდენი– ჟან შარდენი, მოგზაურობა სპარსეთსა და 

აღმოსავლეთის სხვა ქვეყნებში (ცნობები საქართველოს შესახ- 

ებ), თბ; 1975. 

9. ცურტაველი – იაკობ ცურტაველი, შუშანიკის წამება, 

ქართული პროზა, ტ.I. თბ; 1982. 
10. Xგ32M L-VIM. ნ6C6/Mმ 0 IM800080M M6MLIIIMIC M CV6C86C/029X ხ 

160CMMM 067მCIM ,,ILმ8M03,” 1887. 59 

11. IIიხიზიხი» /IMV. #/ხI 9), 68IMგ0Vი # IმხმყმგსIხ, 8 

#M386CIVX 680006MCMMX ე810008 XVII XI. 88- წ1Iმ#I9MM . 

1974. 

12. MMIMIMX6899 –Mი81:689M II. II. IL2MIIM L8M M6#MVMLCM06 

C0810+X80 M MმX 6026/IM60 060XCI1M9 #2 M08MCმ36, (13LMIM0, 1893 

/94 M I3. 

13.II86ობიი08 – I8თხნე0ს 8. C. 308MIVV6CMIMM 306 C 98II6LIMVMM 

Iყიბი”M060M0I3M8 // ტეხII6, MX 6ხI,L რCთM39M96CM06-0მ38M+XM6 M# 

60ი0063MV C6. თ-თომ6M ი0ი, 0ი608MIIVCV IL. ს. Mგი0#MM-ჩითიც8-IILგ- ICI, 

1930. 

14. C6MCM0წ8გ – C6M06#9088 II. C. M20009M01 M67MVIMM6 , 

CM0MII#, I. 6. 1893. 

15. IXმIგიC088 – IXგ”მილიჩმ IL. IL, IIგ0009M8M# M6XMII#MVმ2 

#ენხ!ის (M0CX00MM0-MV00803300LM6CMMM მCII6CMXX) , MმMMლი- 

16M9MCV. 1992 

16. XმL-I #06M, - XმM-I M900M, 380M6CMV 0 M60M6CM#/- LIგ0ხ9IML, 
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ბავშვთა ჯოგიერთი დაავადების 

მკურნალობის ხალხური ტრალიციები 

სამხრეთ-დასავლეთ საქართველოში 

ხალხური პედიატრიის ეთნოგრაფიული შესწავლის შედ- 

ეგად გამოვლინდა, რომ ხალხური მედიცინის ამ დარგში 

ქართველ ხალხს საკმაო ცოდნა-გამოცდილება აქვს და- 

გროვილი. ხალხურ პედიატრიაში გამოიყოფა ორი რიგის 

დაავადებანი – პირველი, რომელიც დამახასიათებელია როგორც 

ბავშვობის, ისე ზრდასრულ ასაკში. აღნიშნულ დაავადებათა 

მკურნალობაში განსხვავებ მხოლოდ წამლის დოზებშია 

გამოხატული. და მეორე, რომელიც მხოლოდ ბავშვობის ასაკში 

-12 წლამდე არის დამახასიათებელი. წინამდებარე ნაშრომში 

ამ რიგის დაავადებებს განვიხილავთ. ისინი მეტ-ნაკლებად 

საქართველოს თითქმის ყველა კუთხეში იყო გავრცელებუ- 

ლი და მკურნალობის ტრადიციებიც თითქმის ანალოგიურია. 

პირველ რიგში გამოვყოფდით „საყმაწვილოს“ სახელ- 

წოდების ქვეშ გაერთიანებულ სხვადასხვა დაავადებებს. ეთ– 

ნოგრაფიული მასალით აღნიშნული დაავადება ჩვილ ბავშ- 

ვებს (უმეტესად თეთრებს) ემართებათ და გასტანს 12-13, 

იშვიათად 15 წლამდე. 

„საყმაწვილოს“ დამახასიათებელ სიმპტომად ითვლება – 

მაღალი სიცხე: კრუნჩხვები – რომლის მიზეზი შეიძლება 

იყოს მაღალი სიცხე ან შიში; ფიჩინები; დუჟი; ენაზე გამონა- 

ყარი; კანი უხეშდება; ბავშვი ჟინიანობს, ტირის; უძილობა 

აქვს; ფერმკრთალდება; ღამით კრთის ძილში; ზოგჯერ თვალები 
ეწირპლება; თვალების სიწითლე, კუჭის აშლილობა აქვს; ჯირკვ- 
ლები უჩნდება კისრისა და საზარდულის არეში და სხვ. 

„პატარა ბავშვებს ემართებათ საყმაწვილო – თოთო ბავშვს 

გამოაყრის წითლად, დასიცხულივით, სახეზე მრგვალ-მრგვალად, 
წითლად ექნება ლოყები, ყურის ძირებში გამოავრის, კანი გაუხ- 

ეშდება, ბავშვი უზნეობს, ტირის, უძილობა აქვს, ფერმკრთალდება, 
კრუნჩხვები ემართება, გახდება“- გადმოგვცემენ მთხრობლები. 
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დასავლეთ საქართველოში, ეთნოგრაფიული მასალის მიხედ- 

ვით, აღნიშნულ დაავადებას ბავშვის ასაკის მიხედვით ეცვ- 

ლება სახელი – 10 წლამდე ბავშვებში – ,,საყმაწვილოა“, 

თუ იგი 10-15 წლამდე გრძელდება – ,,მატაური“, ხოლო თუ 

15 წელს გადასცილდა, უკვე ბნედა (ეპილეფსია), ავი ზნე. 

საქართველოს ყველა კუთხეში მოწმდება მასალა, რომ- 

ლის მიხედვით ბავშვს ,,საყმაწვილო“ 11-12 წლამდე თუ არ 

გაუვლიდა „ავ ზნედ“, „ბნედად“ ექცეოდა. 
როგორც ჩანს, ხალხი ტერმინით „საყმაწვილო“ აერთიანებდა 

ბავშვობაში გამოვლენილ სპაზმოფილიას და ეპილეფსიას. 

სპაზმოფილია ვ5იგწი0ჩ)ს!I8 (ბერძნ. §0850105 – კრუნჩხვა, 
ხხIIმ – სიყვარული) – ბავშვთა ტეტანია, აღინიშნება 3 
წლის ასაკამდე ბავშვებში (უმეტესად 4-20 თვის ბავშვებში), 

ახასიათებს ნერვულ-კუნთოვანი აღგზნებადობის მომატება, მი- 

დრეკილება სპაზმური შეკუმშვისადმი, რომლის მიზეზია კალ- 

ციუმის და ფოსფორის ცვლის მოშლა (3). 

ეპილეფსია (ბნედა) ავი ზნე. ეპილეპსია (ბერძ. ეპილეპ- 

სია დაჭერა, შეცვლა) თავის ტვინის ქრონიკული პოლიეტი- 

ოლოგიური დაავადებაა, რომელსაც ახასიათებს ცნობიერების 

დაკარგვა, კრუნჩხვითი პარაქსიზმები, გულყრები, პირზე დუჟი, 

აღგზნებადობა და სხვ. (3). 

ქართული ენის განმარტებითი ლექსიკონის მიხედვით, საყ- 

მაწვილო ტუბერკულიოზის გამოვლინების ერთ-ერთი ფორ- 

მაა, რომელსაც ახასიათებს ორგანიზმის კვების მოშლა და 

მიდრეკილება სხვადასხვა ორგანოს ქრონიკული ანთებისად- 

მი... ბავშვთა დაავადება, რომელიც ვითარდება მაღალი ტემ- 

პერატურის დროს ორგანიზმში კალციუმის ნაკლებობით, 

ახასიათების კრუნჩხვები (10). 

ეს განმარტებები დაავადებათა სპექტრს ზრდის და აერ- 

თიანებს ბავშვთა ტუბერკულიოზისა და ორგანიზმში კალ- 

ციუმის ნაკლებობით გამოწვეულ ალერგიულ სნეულებებს. 
აპ. წულაძის ცნობით, „გურიაში დიდად იყო გავრცელებული 

და დიდი ზიანი მოჰქონდა კატაჯვარს. ეს დაავადება უმთავრე- 
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სად ყმაწვილებს ავლებდა მუსრს და ამიტომ მას ავადმყოფო- 

ბის პირველ სტადიში საყმაწვილოს ეძახდნენ. საყმაწვილო თუ 
გართულდება ჯირკვლები მოსდევს, შემდეგ ფილტვებზე გადა- 
დის და ჭლექად იქცევა და მკურნალობაც ამაო იყო“ (16, 33). 

საყმაწვილო, ხალხური ეტიმოლოგიის მიხედვით, შთამო- 

მავლობითია. ,„,საყმაწვილო მოდგმითაა“, მაგრამ არსებობს 

საპირისპირო შეხედულება, რომ „საყმაწვილომ არ იცის ჩამო- 

მავლობა, ჩამომავლობა ავმა ზნემ იცის“-ო. 

ერთი შეხედვით განსხვავებული შეხედულება, როგორც 

ჩანს, უნდა მომდინარეობდეს სხვადასხვა დაავადებების გარ- 

ეგანი ნიშნების მსგავსებიდან. როგორც უკვე ავღნიშნეთ, ბავშ- 

ვობის ასაკში გამოვლენილი სპაზმოფილური დაავადებები 

ერთი ტერმინით - ,,საყმაწვილო“-თი აღინიშნება. ბავშვის 

ასაკის მატებასთან ერთად ზოგი მათგანი ქრება (იკურნება), 

ზოგი კი ბნედაში, ეპილეფსიაში გადადის. ამიტომ ეს დაა- 

ვადება 15 წლამდე ,,საყმაწვილო სენად“ აღიქმება. 

უნდა აღინიშნოს, რომ ხალხური დაკვირვება ზემოაღნიშ- 

ნული დაავადების გენეტიკური ხასიათის შესახებ სიმარ- 

თლეს შეეფერება. 
ეს შეხედულება ქართულ სამედიცინო წერილობით ძე- 

გლებშიცაა დადასტურებული. „,„უსწორო კარაბადინში“ დაა- 

ვადებები ორ ჯგუფად არის დაყოფილი. ერთი ჯგუფი, გენე- 
ტიკური, თანდაყოლილია, მეორე შეძენილი, ან ინფექციური. 

„.-.სენისა გვარი ორი ფერია, ერთი ესე, რომე გვარისაგან 

წაეკიდოს. მისა გვარსა სჭირდეს, მეორე ესე რომე ანასდათ 

დაემართოს“ (9, 29). ეთნოგრაფიული მასალით, საყმაწვილო 

სენი შეიძლება გამოიწვიოს შიშმა, გაციებამ და საკვებით 

მოწამვლამაც კი. 

საქართველოში საყმაწვილოს გამომწვევად მიაჩნდათ „ავი 

ქარი“, „ავი სული“. დასავლეთ საქართველოში იმდენადაა 

გავრცელებული აღნიშნული დაავადება, რომ 5 წლის ასაკა- 

მდე, თითქმის ყველა ბავშვს, პროფილაქტიკის მიზნითაც ას- 

მევდნენ ,,საყმაწვილოს წამალს“. 
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დასავლეთ საქართველოში, ეთნოგრაფიული მასალის მიხედ- 
ვით, საყმაწვილოს ორი ფორმა ჩანს – ,,დედალი“ და „,მამა- 

ლი“. „მამლი საყმაწვილო“ საშიშია. მაღალ სიცხეს აძლევს, 

ბავშვი კრუნჩხვაში ვარდება და შეიძლება მოკვდეს კიდეც. 

ასეთ დროს ბავშვს ყელზე უჩნდება ლურჯი ან შავი ზოლი, 

იტყვიან „დაკლა მამალმა საყმაწვილომაო“ – გადმოგვცემენ 

მთხრობელები. 

„დედალი ,საყმაწვილო“ შედარებით იოლ ფორმად ითვ- 

ლება. 
იმერეთის ზოგიერთ რეგიონში „საყმაწვილოს“, ,,მომთ- 

ვარვასაც“ უწოდებენ. საგულისხმოა, რომ მომთვარვა-მთვარეუ- 

ლი ძველ ქართულში და ზოგიერთ დიალექტში „ბნედიანის“ 

აღმნიშვნელი ჯტერმინია. 

ზემოაღნიშნული საინტერესოა ინდენად, რომ იმერეთის ეთ- 

ნოგრაფიული მასალის მიხედვით ,ზნე“, რომელშიც შეიძლება 

საყმაწვილო გადაიზარდოს, სხვადასხვაგვარია. არსებობს: 

ავი ზნე – მამალი ზნეა, ბავშვს თუ მოუსწრო, აკვანში არ 

გადარჩება, იგი შიშზე და ნაწყენზე ჩნდება, კრუნჩხვები იცის. 

თეთრი ზნე – თვალის „დაბუჟება“, ხელ-ფეხის შესიება 

იცის, ბავშვს თეთრი შარდი აქვს. 

შავი ზნე – ,,სიმჭლეში“ გადადის, ოფლიანობა ახასი- 

ათებს, ხელებზე სიყვითლე აქვს, სახეზე ცოცხლად არის 

ბავშვი, ტანზე კი ჩამომჭ,კნარია. 

წითელი ზნე – წვრილ-წერილი წითელი გამონაყარი და 

ქავილი იცის, კუჭის აშლა, პირღებინება. 

ვფიქრობთ, შესაძლებელია, ზემოაღნიშნული ერთი სახელ- 

წოდების ქვეშ გაერთიანებული სხვადასხვა დაავადებების 

განცალკევების ერთგვარი ცდა იყოს, რაზედაც აქცენტი შედეგის 
სიმძიმის მიხედვით კეთდება., ამაზე სახელწოდებებიც (თეთრი, 

წითელი, შავი, ავი ზნე (მამალი ზნე) მეტყველებს. 

მედიცინაში ცნობილია, რომ არსებობს ეპილეფსიის მაგ- 

ვარი დაავადებები, რომლებიც გარეგნული ნიშნების მიხედ- 

ვით გვანან ეპილეფსიას, მაგრამ მათი მკურნალობა შესაძლე- 

ბელია (4, 246).



„საყმაწვილოს“ ხალხური მკურნალობა მოიცავს როგორც 

მაგიურ, ისე ნატუროპატიურ საშუალებებს. 

ბავშვს „საყმაწვილო“ პირველად რომ მოუვლიდა, ნეკა 

თითში ნემსს უჩხვლეტდნენ, სისხლს გამოადენდნენ და პირ- 

ში გამოუსმევდნენ, ან სასწრაფოდ პერანგს გახდიდნენ და 

დასწვავდნენ, ზოგჯერ კი, დამწვარი პერანგის ფხვნილს წყ- 

ალში გახსნიდნენ და ბავშვს დაალევინებდნენ, ტანსაცმლის 

დაწვისას, ბოლზე გადაატარებდნენ ბავშვს. 

სამხრეთ საქართველოში გოგირდთან ცალკე ან სხვა ნივ- 

თიერებებთან – მცენარე უზალიკთან (მარიამსაკმელა) (ი6- 

ნგისთ სმუთსIმI), ღორის ჯაგართან, ცხვრის ყველთან, შაქარ- 

თან, ქათმის ბუმბულთან, წითელ სიმინდთან – ერთად დასწვავდ- 
ნენ და შეუხრჩოლებდნენ. ამ პროცედურას 2-3 დღეს მაინც 

იმეორებდნენ - „ავი სულები ცეცხლში დაიწვებიან“-ო. 

დასავლეთ საქართველოში (რაჭა-ლეჩხუმი, იმერეთი, სვ- 

ანეთი) ავადმყოფობა რომ მოუვლიდა ბავშვს, ზურგის მხ- 

არეს, პერანგში კვერცხს ჩაუდებდნენ, მომუჭავდნენ და ამოჭ- 

რიდნენ, პერანგის ნაჭერსაც და კვერცხსაც ცეცხლში შეაგდებდ- 
ნენ - ,,ავადმყოფობა დაიწვება“-ო. „საყმაწვილოს“ შეტევის 

დროს იცოდნენ ბავშვისათვის შავი ნაჭრის გადაფარება. 

„საინტერესო მასალაა დამოწმებული სამტრეთ საქართველო- 

ში. ბავშვს, რომელსაც ,,საყმაწვილო“ ხშირად მოუვლიდა, ძი- 

ლის დროს შავ, უხმარ ნაჭერს გადააფარებდნენ, ზევიდან ბავშ- 

ვის სიგრძე, ბამბისგან გაკეთებულ ჯვარს დაადებდნენ, რომელ- 
საც შემდეგ ცეცხლს წაუკიდებდნენ და იტყოდნენ - „შავმა 
მიიღოს და ბავშვი გადარჩესო”“. 

აღნიშნული მაგიური ქმედებები, რა თქმა უნდა, დაავადების 

გამომწვევი ავი სულის ბავშვის ორგანიზმიდან გამოსადევნად, 

მის გასანადგურებლად სრულდებოდა. 

ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით, საყმაწვილოს მედიკა- 

მენტოზური მკურნალობით გამოირჩევა დასავლეთ საქართველო: 

რაჭა-ლეჩხუმი, იმერეთი, გურია–სადაც თითქმის ყველა სოფელ- 
ში მზადდებოდა „საყმაწვილოს წამლები“, მათგან გამოირჩე- 
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ვა რამდენიმე საგვარეულოს წამალი, რომელთაც მთელ 

საქართველოში ჰქონდათ სახელი განთქმული. ასეთები არი- 

ან სახელგანთქმული პაჭკორიები, მათი „,საყმაწვილოს წამა- 

ლი“ დიდი ხანია გასცილდა გურიის ფარგლებს, ასევე სახ- 

ელგანთქმულია ,,რაჭული წამალი“//,ბუგეულის წამალი“ 

(სოფლის სახელის მიხედვით), რომელსაც გაბიჩვაძეები ამზა- 

დებენ. იმერეთში – გაფრინდაშვილების, ბოჭორიშვილების, 

უგრეხელიძეების, სულუხიების; ლეჩხუმში – გიორგობიანებ- 

ის, კოპალიანების, თუთისიანების და სხვ. 

სვანური ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით, „საყმაწვი- 

ლოს“ წამალს იქაც ამზადებდნენ, მაგრამ ცნობილი ექიმბაშები 

ამ დარგში არ ჰყოლიათ. როგორც გადმოგვცემენ, წამლის 

შემადგენლობაში შვიდი სახის სამკურნალო მცენარე შედიო- 

და. 

როგორც წესი, წამლის დამზადების ტექნოლოგია და შე- 

მადგენლობა საოჯახო საიდუმლოს წარმოადგენს. რაც ყვე- 

ლასთვის ცნობილია, ისაა, რომ თითქმის ყველა იყენებს ვალე- 

რიანას (Vმ!6რგიმ 0IVICIი8115. L) ფესვებს. ამ მცენარის ფესვე- 

ბის ნახარშს რაჭაში თითქმის ყველა ბავშვს აძლევდნენ ჩაის 

კოვზით, ყურის ბიბილოებთან, ცხვირის ნესტოებთან თითით 

მოუსმევდნენ, ეს პროფილაქტიკის მიზნით ტარდებოდა. ეს 

მცენარე ქართულ ხალხურ მედიცინაში ფსიქო-ნერვული 

დაავადებების სამკურნალო ყველა წამლის უცვლელი კო- 
მპონენტია, იგი აღიარებულია ოფიციალური მედიცინის მი- 

ერაც - „კატაბალახას (ვალერიანას) პრეპარატები ფართოდ 

გამოიყენება შედიცინაში, როგორც დამაწყნარებელი საშუ- 

ალება უძილობის, ნერვიული აღგზნებულობის, გულსისხ- 

ლძარღვთა სისტემის ნევროზის დროს“ (15, 58-69). 

XIX ს-ში, ქუთაისის გუბერნიაში, დაფიქსირებულია „,საყ- 

მაწვილოს წამლის“ შემდეგი რეცეპტი: ,,სამი ჭიქა წყალი, 

ორი ნაჭერი შაქარი, თხის ნაღველი – 14 გრანი, ,„,შაფრანი“ 

- 8 გრანი; ,,თეთრი კოჩი“ - ერთი ან ორი გრანი; ,,„ყვითელი 

კოჩი“ - ამდენივე; ჯავზი ორი – დედალი და მამლი – 14 
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გრანი; „წითელი სანდალი“ - 15 გრანი; ,,თეთრი სანდალი“ 

- 14 გრანი; „შავი სანდალი“ – 6 გრანი; „რევანდი“ – 16 

გრანი; „მირტკბილა“ - 2 სკრუპული და 10 გრანი; სიცხის 

გამოსაყვანი „წითელი წამალი“ – ანუ მიწა – 2 სკრუპული, 

16 გრანი; „ლილა“ - 1 გრანი; „ობოლი საკმეველი“ - 2 

სკრუპული, 7 გრანი; ,,დანამასტიკი“ - 1 სკრპ. 8 გრნ; 

„ქალბანი“-) სკრპ. I4 გრნ; ,,მურდასანგი“. გარდა ამისა, 

ქუთაისელი ექიმბაშები ამ შემადგენლობაში ურევდნენ თახ- 

ვის ქონსა და კუს კვერცხს (17, 335-336). 

გურიაში საყმაწვილოს წამალის შემადგენლობაში შედიოდა 

ძირწითელა (ნ0სIიმ-სხსთ L), ძირთეთრა (ჩმ9L(იმიმ 58LIიმ L), 

ძირტკბილა (6IVCVIIIII2მ ძIეხ”მ L), ჭინჭარი (LILICმ სI6ი§ L) 

მრავალძარღვა (LIგIIIმ90 თი9I0L L) რომელთაც ერთად მოხარ- 
შავდნენ, შიგ ქარვის ფხვნილს შეურევდნენ და ავადმყოფ 

ბავშვს ასე აძლევდნენ (11). 

ჩვენ მოვახერხეთ დასავლეთ საქართველოში ერთ-ერთი 

ყველაზე ცნობილი „რაჭული წამლის“ რეცეპტის ჩაწერა. 

ცნობილი ექიმბაშის, ილია გაბიჩვაძის სახლში გვიჩვენეს მის 

მიერ საქართველოს ჯანმრთელობის მინისტრის სახელზე 

(30-იან წლებში ექიმბაშები საქმიანობის გამო დაუპატიმრე- 

ბიათ) დაწერილი თხოვნა, რომელიც ეხება პატიმრობიდან 

მის განთავისუფლებას. ამ თხოვნაში ჩამოთვლილია ის ნივ- 

თიერებები რისგანაც იგი წამალს ამზადებდა, ესენია: ვალე– 

რიანა, ჯავზი (MXVII5VCმ IM10I5CII2(2 1 იიხ),ბადანი – (შეიძლება 
იყოს ბადიონი//ბადიანი – (სურნელოვანი კამა მ. ბ.) (1LLICI- 

VII მII1§მ6სIი (L) I12CILს), რევანდი (ჩი6სIი ხმIIიგსსიი L., ILი, 0წ- 

ლIიმI6 89III III. CIIIი60515), ჭიაფერი (ჩის1018Cმ CთმიC6იმ L), მაგ– 

ნეზია (Mაიყილ5I20), ძირტკბილა (6IV/CVII82მ თ18ხLმ L). 

დღეს მოქმედი ექიმბაშის (ილია გაბიჩვაძის რძლის) გად- 

მოცემით, წამალს 10-12 სახეობის ბალახისაგან ამზადებს. 

დოზირება ბავშვის ასაკის მიხედვით ხდება. ერთი თვის 

ასაკიდან შეიძლება მისცენ ბავშვს საყმაწვილოს წამალი 15 

წლამდე. 15 წლის ზევით, როგორც უკვე ავღნიშნეთ, ეს 
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დაავადება უკვე „ზნედ“ იყო მიჩნეული. 
საყმაწვილო წამლის შემადგენლობა ლეჩხუმში ვერ და- 

ვადგინეთ, გარდა იმისა, რომ თუთისანები აღნიშნულ წამალში 

ურევდნენ – ყვითელ, წითელ და შავ სანდალს. 

სანდალს (§მიძმIVთ) ძველ ქართულ მედიცინაში სამკურ- 

ნალო დანიშნულება ჰქონდა (8; 322). 

იმერეთშიც რამდენიმე გვარი იყო განთქმული „,საყმაწვი- 

ლოს“ წამლის დამზადებაში. მათგან განსაკუთრებით ცნო- 

ბილი უგრეხელიძეები (სოფ. ღვანკითი) არიან. ისინი წამალს 

დღესაც ამზადებენ და რა თქმა უნდა, შემადგენლობა და ტე- 
ქნოლოგია მკაცრად გასაიდუმლოებულია. ზოგჯერ წამალს 

ფხვნილის სახითაც ატანენ ავადმყოფის პატრონს. თოთო 

ბავშვს დედის რძეში გახსნილს დაალევინებდნენ. წლამდე 
ასაკის ბავშვს ჩაის ხოლო მოზრდილს სადილის კოვზით 

ასმევდნენ დილა-საღამოს. ერთი კურსი 4-5 დრე გრძელდება. 

(უნდა ჩატარდეს 3 კურსი, ექვს თვეში ერთხელ). 
უნდა აღინიშნოს, რომ ”"საყმაწვილოს“ მკურნალობა, უმე- 

ტესწილად შელოცვასთან ერთად მიმდინარეობდა.. 

მოგვყავს შელოცვის ტექსტი: 
„საყმაწვილო მოდიოდა, სა მიხვალ საყმაწვილოო. 

სა მისივი გველივითა, სა მიჭყივი გველივითა, 

სა მიკოკინობ მამალივითა? 

მე მივალ მიმიხარია 

ფეროვან ადამიანის ტანში, 
სისხლ ვსვამ, ზორცს ვჭამ. 

– ეს მამამ, ძემ და სული წმინდამ, 

არცა სისხლის გესმივოს, არცა ხორცი გაჭმევიოს, 

წადი ინდაური დაჰკალი, ეს არის მისი საჭმელი, 

მისი სასმელი და მისი გასასტუმრებელი (2). 

აჭარაში შელოცვის ასეთი ტექსტია დაფიქსირებული: 

„- მოდიოდა ერთი კაცი, სა მიდიხარ შავო კაცო 

შავი მოკაზმულობითა? 

ბაღნის სატირლად, საყვირლად, საჭყი პინოდ. 
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ფერიანის (ფერის) ასართმელად, უფერულისათვის 

ფერის მისაცემად. 

არ გაგიშვებ: 

აგჭრი-დაგჭრი შავტარიანი დანითა, 

აგიტან მაღალ ქედზე, ჩაგყრი ქვაბში. 

გახარხარებ შვიდ დღე-ღამეს. 

მიგცემ ქარსა ნიავსა დაგიბერავ ალივითა (12). 

ასეთია მეტ-ნაკლებად სრული სურათი, ,,საყმაწვილო სე- 

ნის“ მკურნალობისა სამხრეთ-დასავლეთ საქართველოში. 

ბავშვის დალახვა//გალახვა. 
ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით ბავშვის დალახვას// 

გალახვას იწვევდა მიცვალებული. აღნიშნული დაავადება 
ბავშვის მოდუნებას, კიდურების მოძრაობის შეზღუდვას, ზოგჯერ 

კი დაკუტებას იწვევდა. ინფორმატორთა ცნობით მოუნათ- 

ლავი ბავშვი დაილახებოდა, ამიტომ ოჯახში თუ ვინმე გარ- 

დაიცვლებოდა, ბავშვს მოუნათლავს არ გააჩერებდნენ. 

თუ სახლთან ახლოს მიცვალებულს მიასვენებდნენ და 

ჩვილი აკვანში იწვა, აუცილებლად ამოიყვანდნენ აკვნიდან, 

უკიდურეს შემთხვევაში, აკვანს წამოაყენებდნენ. თუ კი ამას 

ვერ მოასწრებდნენ, მაშინ იმ მიცვალებულის საფლავზე წაიყ- 

ვანდნენ ბავშვს და ზედ დააყენებდნენ, ან საფლავიდან მოტ- 

ანილ მიწას ჩაყრიდნენ გობში, სხვადასხვა ხის ნაფოტებთან 

ერთად მოხარშავდნენ და ამ ნახარშით დაბანდნენ ბაგშვს. 

თ. ოჩიაური ბავშვის დალახვასთან დაკავშირებულ ჩვეულე- 

ბას სიმპატიკური მაგიის საფუძველზე ხსნის, რადგან ბავშ- 

ვის წოლა და ძილი (აკვანში) მიაგავს მიცვალებულის ძილს, 

დღა რომ გარეგნულმა მსგავსებამ ნამდვილი შედეგი არ 

გამოიღოს, იგი ფეხზე უნდა დააყენონ (7). 

რა თქმა უნდა, ანგარიში უნდა გაეწიოს მიცვალებულის 

უწმინდურობის უძველეს და უნივერსალურ რწმენასაც. 

სამცხე–ჯავახეთისა და აჭარის ეთნოგრაფიული მონაცე- 

მების მიხედვით მიცვალებულის გარდა, ბავშვის დალახვა 

შეეძლო მთვარეს, საქონელს, თევზს და სხვ.. აჭარაში ბავშ- 
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ვის დაქელვას ,ბასხუნს“ უწოდებდნენ. სავსე მთვარიანობი- 

სას სახლის ზღურბლზე სანთელს დადებდნენ, ზედ ბავშვს 

დააყენებდნენ და იტყოდნენ – „აქამდე მე ვიყავი ბასხუნი 

ახლა კი შენ გახდი-“ო შემდეგ კი სხვადასხვა ბალახებს 

მოაგროვებდნენ, გაახმობდნენ, სანთელთან ერთად მოხარშავდ- 

ნენ და ამ ნახარშში ბავშვს დაბანდნენ (13). 

აღსანიშნავია, რომ ჩვილის მთვარით ,,დაქელვის“, ,,დაჭ- 

ერის“ შესახებ წარმოდგენები ძირითადად სამცხე-ჯავახეთ- 

სა და აჭარაში მოწმდება. ს. მაკალათიას მიხედვით, თუ 

ჩვილს კუჭი აეშლებოდა, იტყოდნენ, მთვარემ დაჭრაო. პა- 

ტრონი მივიდოდა აილუღის (მთვარის) ამომჭრელთან და 

ეტყოდა: ჩემს ბავშვს ამა და ამ მთვარეზე (ძველი, სავსე, 

ახალი და სხვ.) „ჭრისო“. „მთვარის ამომჭრელი“ იმ ღამეს, 

რომელი სახის მთვარეც ბავშვს ჭრიდა მუცელში, დაჯდებო- 

და გარეთ, იტყოდა ლოცვას და გამოჭრიდა იმ სახის მთ- 

ვარეს, რომელიც ბავშვს მუცელში „ჭრიდა“, შემდეგ ზელოსანი 
სიფრიფანა თითბერისაგან გამოჭრიდა ამ მთვარის სახეს და 

ბავშვს მხარზე დაუკერებდა (5, 99). 

აღნიშნულ საკითხზე ეთნოლოგ ნ. მინდაძეს გამოთქმული 

აქვს მოსაზრება, რომ შეიძლება ეს უკავშირდებოდეს იმ 

პერიოდს, როცა დაავადების გამომწვევ მიზეზად სული, ამ 

შემთხვევაში – მთვარის სული – მიიჩნეოდა. იგი არ გამორ- 

იცხავს, რომ ეს შეიძლება თურქული გავლენა იყოს, ვინაიდან 

„ბასხუნი“ თურქულია და თავდასხმას ნიშნავს. რაც უფრო 

საინტერესოა, იგი შეიძლება ქართული ტერმინის, ,,მტერთა 

დაცემის“, ანალოგიური იყოს და ავი სულის თავდასხმით 

ბავშვის დაავადებას გულისხმობდეს. 

როგორც დავინახეთ, აღნიშნული დაავადების მკურნალობა, 

ძირითადად, მაგიური ქმედებებით გამოიხატებოდა, მაგრამ, ამავე 

დროს, ავადმყოფს სხვადასხვა სამკურნალო მცენარეების ნახ– 

არშის აბაზანებსაც უკეთებდნენ. 

„სიმჭლე“//,,შეპარული//,,გოჟო“ 

წლამდე ასაკის ბავშვებს ზოგჯერ ემართებოდა ისეთი 
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სახის დაავადება, რომ უეცრად შეწყვეტდა ზრდა-განვითარე- 
ბას, გახდებოდა, კუნთები მოჩვარული და რბილი გაუხდებოდა, 

ტყავი დაეკიდებოდა, ყურები უყვითლდებოდა, თვალები და 
ტუჩები უწითლდებოდა, უმადოდ იყო, საჭმელს ვერ ჭამდა, 
მუცელი უდიდდებოდა, ახასიათებდა ყიფლიბანდის სირბილე, 
დიდი თავი. 

აღნიშნულ დაავადებას დასავლეთ საქართველოში სამ- 

ჭლეს//შეპარულს//გოჟოს, ხოლო სამცხე-ჯავახეთში და აჭარა- 
ში – გოჟოს ეძახდნენ. გამომწვევ მიზეზად კი, გაციება და 
შიში ითვლებოდა. 

ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით, დასავლეთ 
საქართველოში იყვნენ ექიმბაშები, რომლებიც მკურნალობდ- 
ნენ ასეთ ბავშვებს და არჩენდნენ კიდეც. ერთ-ერთ ასეთ 
ექიმბაშზე მოგვითხრობს XIX L-ის ქართული პრესა, კერძოდ, 
„ცნობის ფურცელი“. სტატიაში - „საყურადღებო მკურნალი 
ქალი“ – ვკითხულობთ: „გახშირებულია »გოჟო“, ანუ შეპა- 
რულის ავადმყოფობა ჩვილ ყრმათა შორის. ამ სენით დაა- 
ვადებული ბავშვი გულ შემზარავი სანახავია. ზეზეურად ამღ- 

რალი, სულ ძვალ-ტყავად ქცეული, გაყვითლებული, თვალე- 
ბჩაცვენილი და დავარდნილი. განუწყვეტლივ ღნავის და ძილი 
არ მოდის. ამგვარ ავადმყოფობას ჩვენი ექიმები ვერ შვე- 
ლიან. ამ ავადმყოფს კურნავს სოფელ ასკანის მცხოვრები 
აღათია სიამაშვილისა, თალაკვაძის ქალი“ (14), 

ხალხური მკურნალები სიმჭლის//გოჟოს სამკურნალოდ 
აბაზანებს, დასალევ და შესაზელ წამლებს იყენებდნენ. 

საჩხერეში (1987 წლის ეთნოგრაფიული მასალების მიხედ- 
ვით) მოქმედი ექიმბაში, რომელიც აღნიშნულ დაავადებას 
მკურნალობდა, იყო კატუშა გელბახიანი. „სიმჯლის“ სამკურ- 

ნალო წამალი არის სამკურნალო ბალახების ფხვნილი. მკურ- 

ნალობის ერთი დოზა უდრის ერთ არყის ჭიქას, რომელიც 6 

მანეთი (მაშინდელი კურსით) ღირდა. 

მკურნალობა შემდეგნაირად მიმდინარეობს: ფხვნილს შუაზე 
ყოფენ. ნახევარი მცირე დოზებით საჭმელთან ერთად უნდა 
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მისცენ ბავშვს. მეორე ნახევრით კი, აბაზანებს უკეთებენ. 

აბაზანის შემდეგ, ბავშვს შეუმშრალებლად შეახვევენ და ისე 

დააძინებენ. ბავშვის პერანგს იმავე წყალში ამოავლებენ, გააშ- 

რობენ და ისე ჩააცმევენ. ამ პროცესს რამოდენიმეჯერ გაუმე- 

ორებენ. „კარგ დღეებში“– ორშაბათს, ოთხშაბათს და კვირას 
– ამ წამლით არ დაბანენ. 

გარდა დღეებისა, ზოგიერთი ექიმბაში მნიშვნელობას ანი- 

ჭებდა რიცხვებს, (ფიგურირებს–3,7,9) მაგ: 9 წყაროდან 

აღებული წყალი, ცხრაჯერ დაბანა და ა. შ. ,,აიღებდნენ 

ყველანაირ ბალახს, ხის ტოტებს, და ხარშაგდნენ მჟავე წყ- 

ალში, ან ცხრა წყაროდან აღებულ წყალში, მასში ურევდნენ 

ცხრა თავ საფუარს, ბავშვს ცხრა დღე აბანავებდნენ“. 

გარდა ბალახებისა, რაჭაში ქაცვის (Lსიიილჩმ0ი «სმიიი01ძ05 L) 

მწიფე ნაყოფის ნახარშის აბაზანებს უკეთებდნენ ბავშვს. 

ზოგიერთი ექიმბაში დასაზელ-დასაბან წამალს ამზადებდა 

სამი დასახელების სამკურნალო ბალახისაგან, დღეში სამჯერ 

შეაზელდნენ მთელ ტანზე და სამი დლის მერე დაბანდნენ. 

სამკურნალო პროცედურას იმეორებდნენ სამჯერ, ამისათვის 

ერთი ლიტრი წამალი იყო საჭირო. 

აჭარაში ,,გოჟოიან“ ბავშვს შემწვარ ლეკვის ან ზღარბის 

ხორცს აჭმევდნენ, ზღარბის ტყავს კი მოხარშავდნენ და მის 

ნახარშში ბავშვს აბანავებდნენ, იტყოდნენ - „ბავშვი წინ 

წამოვაო“-ო. 

ნოღაიდელის მონაცემებით, აჭარაში „გოჟოს“ დროს, აიღებდ- 
ნენ შვიდი წისქვილის ბორბლიდან გამომავალ წყალს და 

შვიდ ბაღჩაში მოკრეფილ ფოთლებს, შვიდი წყაროს წყალს 

და ტყიდან მოტანილ ფოთლებს. ამ წყალში მოხარშავდნენ 

ყველა სახის ბალახს და ბავშვს ისე „უხრჩოლებდნენ“. 

წყალი როცა გაგრილდებოდა, ბავშვს დაბანდნენ და მოხარ- 

შულ ბალახებში ჩააწვენდნენ, ან კერედან საკიდელს ჩამოხ- 

სნიდნენ და მის ცეცხლზე გადაატარებდნენ. შემდეგ გახურე- 

ბულ საკიდლის ჯაჭვს რკალად შეკრაგვდნენ და რკალში 

ბავშვს სამჯერ გადაატარებდნენ. ამ რიტუალის დროს გახ- 
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ურებული ჯაჭვი ორ კაცს ხის კავებით ეჭირა, ორი ადამიანი 

ჯაჭვის წინ და უკან დადგებოდა და ბავშვს ჯაჭვის რკალ- 

იდან ერთიმეორეს გადააწოდებდნენ. შემდეგ ჯაჭვს მიწაზე 

დადებდნენ, შუაში ბავშვს ჩააყენებდნენ. ჯაჭვს წყალს დაასხ- 

ამდნენ და ანადენ ორთქლს ავადმყოფ ბავშვს ,,„უხრჩოლებდ- 

ნენ“. ამის შემდეგ ასრულებდნენ „გოჟოს“ ,„აჭრას“ ბავშვს 

კიბეზე დააყენებდნენ, როდესაც ის კიბის მეშვიდე საფეხ- 

ურზე შედგამდა ფეხს, დაიწყებდნენ შელოცვას, ამ დროს 

შემლოცველს ხელში დანა ეჭირა, რომლითაც კიბის საფეხ- 

ურს ,,ჩეხდა“ და თან ულოცავდა: 

„სახელითა ძისითა, მამითა ძითა, სულითა წმინდითა, ლოცვი–- 

თა გოჟოისა: 

გოჟოვ, გოჟოველავ, ღანწვავ, ღანკიელავ, არხალაკო, მარხალა- 
კო, პაწაი, (ბავშვის სახელი) ფათრაფო, ალი მონადირობდა, მელი 
მოლას ცდილობდა, ის რომ რკინას ჭამდა, როგორ ხრიდა 

ქვიშას. „დამბადებელმა. გაუწყრა, გეიპარა გოჟო დილასა“. 
„გოჟოს“ შელოცვა მთვარის „(კხრომაზე“ იცოდნენ–სამშაბათს, 

ხუთშაბათს და შაბათს. გადმოცემით ახალ მთვარეზე არ შეუ- 

ლოცავდნენ, რადგან ,,ახალი მთვარე იზრდებოდა და ,„გოჟოც“ 

გაიზრდებოდა“ (6,18). 

გურიის ეთნოგრაფიული მასალით „გოჟოს”//,,შეპარულის“ 

დროს იცავდნენ გარკვეულ დიეტას. ბავშვს არ აჭმევდნენ 

კვერცხს. გარდა ამისა, ავადმყოფს ახალდაკლული საქონ- 

ლის თბილ ფაშვში სვამდნენ ათი – თხუთმეტი წუთით. 

მკურნალობის ეს ფორმა სვანეთში დავამოწმეთ სუსტი და 

რაქიტული ბავშვის სამკურნალოდ. 

ლეჩხუმშიც – სოფლის ექიმნი ავადმყოფს ხარის თბილ 

ფაშვში ხვევენ (1). 

ლეჩხუმში, ასევე, ბავშვს ფიჭვის (იIის5§) წიწვებისა და 

სირავაშლას//ღორტყემალას (IIV8ლ0მიVIIIმ C0C01ი6მ #06) ფოთ- 
ლების ნახარშის აბაზანას უკეთებენ. 

წარმოდგენილი ეთნოგრაფიული მასალის საფუძველზე 

ჩანს, რომ დიდი ყურადღება ექცეოდა ბავშვის ჯანმრთელო- 
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ბაზე ზრუნვას. მკურნალობდნენ ყველანაირი საშუალებებით 

– მაგიური იქნებოდა თუ რაციონალური. 

ხალხური პედიატრიის მაღალ დონეზე მეტყველებს ისიც, 

რომ იგი ახდენს დაავადებათა კლასიფიკაციას, გამოყოფს 

მხოლოდ ბავშვობის ასაკში გავრცელებულ დაავადებებს, ე. 

წ. „საყმაწვილო სენს“, ცდილობს დაავადების გამომწვევი 

რეალური მიზეზების ახსნას. 

საქართველოს სხვადასხვა კუთხეში შესწავლილი პედი- 

ატრიული სამკურნალო ტრადიციები ცხადყოფს, რომ ხალხ- 

ური მედიცინა მომავალი თაობის ჯანმრთელობას დიდ ყურა- 

დღებას აქცევდა და მკურნალობასაც, ძირითადად, დადებითი 

შედეგი მოჰქონდა. 

II ტ00/0ILIნ6IL 1I2# IIVIIII1III IIIო59ICIIIXI II0IL0I0ICნIX 
304600084 III1I1 I1ILIIILII 8 I0ILI0-304140I011 
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იიი88969MV99M, 06-6MMV9MXIMCნხ იმ3იM.MV99M6ნ6I6 CIმ3M00VXIM06C%MC 

3860#”68მ8M9MV9. LIგი00MხI8 Cი0C06%I M696LM9 «M»გ#6CIL96CM0Mმ# 

60M639M» 8M6CII8I0+ 8 C666 MგIV000მIMVყ6CMIM6 M MმI1906CMM6 

C06/00+88გ. II3-0108969MM6 #6V20C18 ი001M8 «Mიმ2მ6IL96CM0% 

607639M» C9MIგი00ნ 00108ხIM 3LმIIMCM M 18M90 იM606028870Cხჩ M3 

0ი0X0//6LV9 8 XI0M076LIIM6. 8 I 0V3MM #386C1L-LI L6CM0#I6M0 00მMIMIIVM 

M3-070849I00IVX 78VM6 IM6Mმ0C18მ, I2I0MM60 – IIმVM#006M9, 

Vო08X6)#936, I გ86M98მ036 # XL. /. 
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IC2XCXC9 MII606CI6LIM +მMXC8 C893მIIMხI86 C 001138MM IIVIIნI 

MმVVMVყ6CMM6 Cი00006LI M6V6IIM9 #+მMMX IMCICMMX 3260/)68მLIMM, M2% 
«„გ1მX8მ», «12M/გX8გ2» (0666CM0% 0CM2668016+, VI029M8მ26“ 

ლი00006M9M007ხ 01091ა6 Mმ M0-2X, მ M9M0IM08გ M00MCX0/MI ი0MIმ29 
210009 #0869LI0CICM). 

#89 110 008010 #08 M0LIIM 3860X61ხ 0MმC90M 6063VLI0, LI. 
«CMIMVIIC», «III6იმიVიM9I», «I 0X(C». (ი66CM0M% MმVVI2 XV96Iნ M# 

იინ(იმLIმ» 000161). 8 I0I0-3მიMმMVM0% I 0XV3MM# 66ხLIM# (#4 160606 
6CIჩ) Iმ00/#M9ხI6 800968მ167IM, CCI00LI6 #Mმ3ჩმLIIIVI0 60163Lხ #6%MXLV 

M0M07)6MCM0. MCII01163V9 8მIIIხI, Mმ3V MI IMIხC8ხI6 I16M20C86CMIIნIC 
Cი6/C1წ8მ. 

L0LსC I2ტ01I0%X5 0L 1ILCL.ტIMსMI 0L50ML 

ეასტ5L5 Iს CIII0ILIILM IM 50V0VIII-V IC5I 

CIL0LC14 

ზსთიმCV” 

I ი6 2ILICI6 5110VV5 LII6 6Xი6II6ილC 0! C60I9Iმი ი060(ლ016 Iი LI6მ8L- 

CI 0! 006ძ1მLIIC ძI568505, 981116ძ ძსIილ C6ი!სII65§. VC ი1მI9IV 015– 
CVI55 Lჩ6 LL6გLიი6ი1 0! ძ1568509 Iი CLIIIძILCი XIII 186C 896 0I LVV6IV6. 0ი6 

0! LII8 50I6მძ ძ1568505 Iი CჩIIძI6ი VVმ5 5CI0IIIIმ (“CჩI1IძI5%0”) V66CI6 

50Iი6C ძI56850§ 0! 50მ5000ძ1C CIIმI2C16I5 VVCIC VIიII6ძ. IIIC ICI ს-62L- 

M6იL 0I 1ჩ1§ ძI56256 Vმ§5 ი1მIიIV 1ჩ6 CითხI!იმიი ი0I იმLV8I მიძ 

იიმლ!C II6მ))5. IL Vმ§ მიC065(-21 მიძ VV85 02550ძ იი) 86ი6”მL0ი 10 

96)6”0VI0ი. IIICIC 216 10L5 0 Iი6ძ1CI965 მიმ!ი51 5C0'სI81ი CC0“”C12 

LიძმV. 5VCჩ 25: “ჩელჩMM0LI8 ი106ძ1CIი6”, 'LIICII)CIIძ76 M16ძ1CII1C”, 

“C2ხ!0MV2ძ70C ი)0ძICIი6”, “Iმიხს!! თ6ძ!1CIი6” მიძ §0 0ი. 

'LII8 §6ლ0იძ ძ156ე§56 (0M2L CმV5Cძ VV60LX0659 Iი CჩIIძ(6ი V25 C8I16ძ 

“ყე1გLIVმ2” (Iი I-მი510V0L – L0 ხ6მ!). IC VI25 2150 LI6მ(0ძ VVIIჩ (MC 

1MCI0 0( (იმი1C MIXI6მ05 C0M06CL6ძ 10 166 ი1001) 090118565. 

1ი0610II0VVIII თ ძმI1C6L0V5 ძ156256 – '§101Cჩ1C”, CმVI50ძ LIIC ი(0ხ- 

ICI115 II) C11IIძI6ი?§ 11CICIIL 2II0 ძV6I0ცთი6იL. Cჩ1Iძიბი 5(0ი00ძ L0 CV 

სი. 1I16(6 მI6 5LIII §0016 წ0IL – “ძიC(0I§” V00 LI6მI 1615 ძI5605C 

0001016LCIX VVILI) ხ2(I1§, ი11X6სI6 მიძ 01იჯთ6იL. 
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IMდIIM#CCM0M M #აXმMCMCM IV66იMMM#, CMCMIIIC, 1894. 

278



შილამიგრაციულ პროცესებთან 
დაკავშირებული ზოგიერთი პრობლემის 

ფესახებ 

(სამცხე–ჯავახეთში ხალხური მკურნალობის მაგალითზე) 

საქართველოში ისტორიულად ყოველთვის ჰქონდა ადგ- 

ილი მთიანი ქვეყნისათვის დამახასიათებელ შიდამიგრაციულ 

პროცესებს (მელიქიშვილი, 1970: გვ. 547.6. ამას განა- 

პირობებდა მრავალი მიზეზი (თოფჩიშვილი, 1984: 122.). 

აღნიშნული მოვლენის კანონზომიერებისა და პერიოდულო- 

ბის მიუხედავად, ახალ გეო–კლიმატურ პირობებთან შეგუებ- 

ის პროცესში მოსახლეობა დგებოდა სხვადასხვა პრობლე- 

მის (სოციალური, კულტურულ– საყოფაცხოვრებო, ჯანმრთე- 

ლობის და ა.შ.) წინაშე. 

წინამდებარე ნაშრომის მიზანია, 1944 წელს სამცხე-ჯავ- 

ახეთში საქართველოს სხვადასხვა კუთხეებიდან ერთ-ერთი 

მასობრივი შიდამიგრაციის მაგალითხე, აჩვენოს რა გავლე- 

ნას ახდენს ადამიანის ჯანმრთელობაზე ახალი საცხოვრებე- 

ლი გარემო პირობები. 

ადამიანისა და გარემოს ურთიერთმიმართების კვლევა დღეს 

საბუნებისმეტვველო და ჰუმანიტარული მეცნიერების ერთ- 

ერთი პრობლემაა. ქართული ხალხური სამედიცინო ტრადიციე- 
ბის შესწავლა ნათელს ხდის, რომ ხალხს კარგად ჰქონდა 

გაცნობიერებული გარემოს გავლენა მათ ჯანმრთელობაზე. 

სწორედ ამიტომ, ,,ხალხური სამედიცინო ტრადიციების კვ- 

ლევისას, ხალხური ცოდნის გამოვლენას და შესწავლას 

დაავადების და გარემოს ურთიერთმიმართების შესახებ გან- 

საკუთრებული მნიშვნელობა ენიჭება“ (მინდაძე, 1996: 1.). 

ბუნებრივი გარემო, კლიმატი, სასმელი წყალი და სხვა ფაქ- 

ტორები გარკვეულწილად განაპირობებენ დააგადებათა. გავრ- 
ცელების გეოგრაფიას და მათ რეგიონალურ თავისებურებებს. 
გეო–კლიმატური გარემო მრავალფეროვნებით ხასიათდება 

საქართველოში, არის ერთიმეორისაგან განსხვავებული მიკროკლი- 
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მატური კუთხეები. შესაბამისად, ეთნოგრაფიული მასალა საინ- 

ტერესო სურათს იძლევა საქართველოში გავრცელებული დაა- 
ვადებების რეგიონალური თავისებურებების შესახებ. 

ჰიპოკრატე კოლხეთის დაბლობის ბუნებრივ–გეოგრაფიულ 
გარემოს უკავშირებს მალარიას, რითაც იქაური მცხოვრე- 

ბლები არიან დაავადებულნი (ყაუხჩიშვილი, 19 55: 19–20.). 

იაკობ ცურტაველი აღწერს რა ქვემო ქართლის უვარგის 

კლიმატს, მას უკაგშირებს იქ გავრცელებულ დაავადებებს: 
„ჟამსა ზაფხულისასა ცეცხლებრ შემწუელი იგი მხურვალ- 

ება, ქარნი ხორშაკნი და წყალნი მავნებელნი, რომლისა 

მკვიდრნიცა მის ადგილისანი – სავსენი სენითა, წყლითა 

განსივებულნი, და განყკვითლებულნი, დაწერტილნი და დამ- 

ჭნარნი და დამღიერებულნი, ჩარადოვანნი, პირმსივანნი და 

დღემოკლედ ცხორებულნი; და მოხუცებულნი არა ვინ არს 

მათ ქვეყანათა“ (ცურტაველი, 1986: 72.). 

საპირისპირო სურათს ხატავს გიორგი მერჩულე „გრიგოლ 

ხანცთელის ცხოვრებაში“, რომლის მიხედვითაც ტაო-კლარ- 

ჯეთი ჯანსაღი ჰავითა და ჯანმრთელი მოსახლეობით გამ- 

ოირჩევა – ,,რამეთუ ბუნებით ერთ გვამ არს ქვეყანა უდაბ- 

ნოთა მათ და კეთილად შეზავებულ მზისაგან და ჰაერისა. 

რამეთუ არცა ფრიადი სიცხე შესწვავს მათ და არცა გარ- 

დარეული სიცივე შეაურვებს მყოფთა მისთა. არამედ გან- 

წესებით დგას თვისსა საზღვარსა უნოტიო, უხორშაკო, უმი- 

წო, მზვარე. რამეთუ კაცთა ნახჭანი ფერხთანი არაოდეს 

თიხიან ექნებიან სვლასა მათსა. ხოლო წყალი კეთილი და 

შეშა ნებისაებრ უნაკლულოდ აქვს აღმოცენებული ქვიშათა 

მათ შინა, ურიცხვი მაღნარი და სიმრავლე წყალთა ჰამოთა. 

ბუნებით მხიარულება მიცემულ არს ღმრთისაგან“ (მერ- 

ჩულე, 1982: 245.). 

გარემო პირობების ზემოქმედებას ადამიანის ჯანმრთელო- 

ბაზე ყურადღებას უთმობს ვ. ბატონიშვილიც. სამცხე-საათა- 

ბაგოს იგი ასე ახასიათებს–,, ხოლო არს ქვეყანა ესე ფრიად 

მრავალ და დიდროვან კლდიანი, ხევიანი, ღრანტიანი, ტყიანი, 
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შამბშროშანიანი, მდინარიან–,ტბიანი და მცირედ ველოვანი. 

ზამთარ ადგილ–ადგილ ცივი და დიდ თოვლიანი და ადგილ- 

ადგილ ფრიად თბილი, ზაფხულს შეზავებული, რამეთუ აქვთ 

მთანი და აგარაკნი ფრიად ახლოს, ხოლო ადგილს ფრიად 

ცხელი და გაუსაძლისი“ (ვახუშტი ბაგრატიონი, ..: 447.). 

ასევე დადებითად ახასიათებს იმერეთის კლიმატს: „,,ჰავი- 

თა კეთილმშვენიერ, გარნა ტყისა გამო ზაფხულს იმყოფის 

სიცხე, ვინაიდგან ძნიად იძვრის ქარი და არა გაუძლის სიცხე 

თვინიერ ადგილთა რომელთამე, ზამთარი თბილი, რამეთუ 

ვეროდეს განყინაგს მდინარეთა, ვერცა გუბესა“ (ვახუშტი 

ბაგრატიონი, ..: 452.). 

უცხოელი მოგზაურებიც თავიანთ „აღწერებში“ მნიშვნელოვან 
ყურადღებას უთმობენ ზემოაღნიშნულ საკითხს. ,,რაჭის ოლქს 

იმერეთში ყველაზე კარგი ადგილმდებარეობა აქვს. ჰაერი აქ 

სუფთაა და კლიმატური პირობებიც სიჯანსაღის საწინდარია. 

სწორედ ამიტომაა ავადმყოფობები აქ ცოტა, ხოლო დღეგრძე- 
ლი ადამიანები მრავლად არიან” (გამბა, 1987: 197.). 

ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვითაც – წყალი, ჰავა, ადგ- 
ილმდებარეობა – პირდაპირ კავშირშია ადამიანის ჯანმრთე- 

ლობასთან. როგორც ინფორმატორები გადმოგვცემენ ,,ჰავა 

წინათ უფრო ჯანმრთელი იყო“ და ამიტომაც –,,ძველად 

სად იყო ამდენი ავადმყოფობაო“. ზემოთ ჩამოთვლილი ფაქ- 

ტორები – ,,წყალი, ჰავა, ადგილმდებარეობა განაპირობებენ 

აგრეთვე ზოგიერთი ენდემური დაავადების (მალარია, ჩიყვი) 

გავრცელებასაც. აღნიშნული დაავადებების შესახებ ცნობები 
საქართველოში უძველესი დროიდან მოგვეპოვება (ყაუხჩიშ- 

ვილი, 1955; გამბა, 1987; ვახუშტი ბატონიშვილი, ..: 714; 

ბაქრაძე, 1864:25; IIმ+>X0X08, 1893; II8M+X0X08, 1866; ჩიმაკაძე, 
1913;07ი662M, 1904.) ადამიანის ჯანმრთელობაზე ზემოქმედების 

თვალსაზრისით, გარემოპირობებსა და საცხოვრებელი სახ- 

ლის ადგილმდებარეობას განსაკუთრებულ ყურადღებას უთ- 

მობენ ქართული სამკურნალო წიგნები–კარაბადინები ( წიგ- 

ნი სააქიმო 1936: 48-–49.).,,იადიგარ დაუდში“ პირდაპირ 
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არის მითითებული ჯანსაღი სახლის მშენებლობის შესახებ, 

რომ სახლი უნდა აშენდეს ისეთ ადგილას, სადაც ჰაერი 

შეზავებულია (ბაგრატიონი, ..: 105.). 

როგორც უკვე აღვნიშნეთ, წინამდებარე სტატიის მიზანია 

სამცხე–ჯავახეთში მიგრანტი მოსახლეობის ჯანმრთელობის 

პრობლემის კვლევა ადაპტაციის პერიოდში, რის განხორ- 

ციელებასაც შევეცდებით ადგილობრივ მოსახლეობასა და 

ჩამოსახლებულებში წლების მანძილზე შეკრებილი ეთნოგრაფი- 
ული მასალის ანალიზის საფუძველზე (ჩირგაძე, 1986-მ88; 

1999; ბურდული. 2000–2001.).ზემოაღნიშნულ პრობლემას 

ძირითადად განვიხილავთ ახალციხის რაიონის სოფელ კლდეში 

იმერეთიდან – ჭიათურისა და ხარაგაულის რაიონებიდან 

გადმოსახლებულთა მაგალითზე. ეთნოგრაფიული მასალის 

მიხედვით, მათ პირველ წლებში ძალიან გაუჭირდათ, მოუგ- 

ვარებელ საყოფაცხოვრებო პირობებსს თან დაერთო ისეთი 

ავადმყოფობებიც, რომელიც მათ ადრინდელ საცხოვრისში არ 

აწუხებდათ, კერძოდ კი ციება, რის გამოც მოსახლეობის 

ნაწილი უკან დაბრუნდა. ციების გამომწვევ ძირითად მიზეზად 

კი „ჰაერის დაცდას“, კოღოს და ანტისანიტარიულ პირობებს 

ასახელებენ(ნ აქვე აღვნიშნავთ, რომ ციება ადგილობრივ 

მოსახლეობას არ აწუხებდა. 

როგორც გადმოგვცემენ მაშინდელი სოფელი მძიმე სანახ- 

ავი იყო – ,აქ რომ მოვედით ბინძური იყო ეს სოფელი, 

უამრავი ტყავი ეყარა, ბუმბული, მშიერი ძაღლები დაწან- 

წალებდნენ. სოფელი მინგრეულ–მონგრეული იყო. ბევრი უკან 

დაბრუნდა, მაგრამ მერე ჩვენ შემოგვნატროდნენ. აქ უფრო 

მოსავლიანი მხარეა, ვიდრე იმერეთში, სადაც ჩვენ 

ვცხოვრობდით“–ო, გადმოგვცემენ მთხრობელები. კაქ რომ 

ჩამოვედით ციება დაგვემართა, იქ (იმერეთში) არ იყო, მერე 

მოვიდნენ ახალციხიდან ექიმები, შეწამლეს არხები, დაგვირიგეს 
წამლები. 2-3 წელი გაგრძელდა ეს ავადმყოფობა, მერე აღარ 

გვემართებოდა“–ო. 

ცნობილია, რომ საქართველოში ციება (მალარია) –კოლხ- 
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ეთის დაბლობის და ქვემო ქართლისათვის დამახასიათებელი 

ენდემური დაავადებაა (გვათუა, 1996.). მესხეთისათვის კი ეს 

დაავადება ენდემური არ იყო. „ციებ–ცზხელებას“, იგივე მა- 

ლარიას ეპიდემიური ხასიათი არ ჰქონია, თუმცაღა ზოგიერთ 

სოფელში– ხიზაბავრა, ტოლოში ხერთვისი და სხვ. ამ დაა- 

ვადების შემთხვევები ზაფხულში ან შემოდგომის დასაწყის- 

ში მაინც ფიქსირდება. ჩამოსახლებულებს კი სამი წელი 

სტანჯაგდა ციება. მერე „,შეეჩვივნენ ჰავას“. 

ენდემური არ არის აღნიშნული დაავადება ზემო იმერე- 

თისთვისაც. როგორც ჩანს მისი აფეთქება მიგრანტებში 

გამოიწვია არა „კარგი კლიმატური პირობებიდან ცუდში 

გადასახლებამ“, არამედ, როგორც ხალხი უწოდებს ,,ჰაერის 

დაცდამ“, „ეს დაავადება ჰაერის დაცდამ იცისო“, იმერეთში, 

სხვა სოფლიდან გამოთხოვილ ქალებსაც ემართებოდათ ციე- 

ბა, ან ჭალაში რომ ,წავიდოდით სამუშაოდ, დაგვცდიდა 

ჰაერი“–-ო, და სხვ. – გადმოგვცემენ მთხრობელები. 

მალარიის გამომწვევი რეალური მიზეზების (არაჯანსაღი 

კლიმატი, კოღო) ცოდნა, იმის გარანტიც იყო, რომ ქართველ 

ხალხს გამოემუშავებინა ეფექტური პროფილაქტიკური და 

სამკურნალო საშუალებები ამ ღონისძიებებიდან, პირველ 

რიგში, უნდა დავასახელოთ სამოსახლო ადგილის შერჩევის 

ხალხური ცოდნა, ასევე ტანსაცმელი და კვების სისტემა. 

ძველი ხალხი გადმოგვცემს, რომ თუ შესაძლებელი იყო 

სამოსახლოდ მაღლობ ადგილს ირჩევდნენ, იმიტომ, რომ ,,იქ 

ჰაერი ჯანმრთელია და ავადმყოფობაც არ ჩნდებაო“. ეს 

გამოცდილება შეუმჩნეველი არ დარჩენიათ უცხოელ მოგზა- 

ურებს. ჟაკ ფრანსუა გამბა წერს: „იმერლებს შეუძლიათ 

ცივილიზილებულ ხალხს კარგი რჩევა მისცენ სამოსახლოდ 

შესაფერისი ადგილის შესარჩევად. იმერლები სამეურნეოდ 

დაბლობს იყენებენ, მაგრამ სახლ-კარად მაღლობ პლატოებს 

ირჩევენ წყაროებთან ახლოს. ციებისაგან თავის დასაღწევად 

ამ წინდახედულობის გარდა, ისინი კიდევ ბევრ სხვა ზომას 

მიმართავენ: სახლში ცეცხლი დღედაღამ უნთიათ, ეს ჰაერის 
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გაწმენდის საუკეთესო საშუალებაა და ამასთან ერთად მიწის 

სინესტესაც შთანთქავს... საჭმელად ხორცს მაინცდამაინც 

არ ეტანებიან, მათი საჯმელია ღომის ან ფეტვის ფაფა და 
ჭადი. ღვინოს ბევრს სვამენ. ტანსაცმელი, განსაკუთრებით კი 

თხის ბეწვისაგან დამზადებული ქეჩის მოსასხამები, ტემპერ- 

ატურის მკვეთრ დაცემას მათ ადვილად გადაატანინებს ხოლმე, 

ამის გამო ციება მათ არ ემართებათ“ (გამბა, 1987: 176.). 

ცხადია, ზემოჩამოთვლილი პროფილაქტიკური ღონისძიე- 

ბების დაცვა ჩამოსახლებულებს ძალიან გაუჭირდებოდათ. 

განსაკუთრებით ეს უნდა ითქვას საცხოვრებელ სახლებზე, 

მათ ადგილზე დახვდათ მიწურები, სადაც პირველ წლებში 
მოუწიათ ცხოვრება და რამაც, როგორც გადმოგვცემენ, მათ 

ჯანმრთელობაზე უარყოფითად იმოქმედა. 

ციებისაგან თავის დასახსნელად იყენებდნენ არაყს –,,8–-9 

წლის ოტკას“ (როგორც მთხრობელები გადმოგვცემენ). ღვ- 

ინო და არაყი აღნიშნული მიზნისათვის მთელ საქართველო- 

ში მიღებული ყოფილა” (მინდაძე, 199 6:2.). ველზე მუშაობი- 

სას დავაფიქსირეთ ციებიანი ავადმყოფის შარდით მკურ- 

ნალობა, რაც ასევე ცნობილი იყო ძველი დროიდანვე (გვათ- 

უა, 1996: 28.) და რასაც ზოგიერთი მკვლევარი დადებით 

შეფასებას აძლევს (თოფურია, 1977: 56.). 

ეთნოგრაფიული მასალის ანალიზი მეტყველებს, რომ რე- 

ალური მიზეზების გვერდით, ციების გამომწვევად რაღაც 

უხილავი არსებაც ითვლებოდა. ასე მაგ; ციება რომ მოუვ- 

ლიდა, ავადმყოფს მიეპარებოდნენ და ცივ წყალს შეასხამდ- 

ნენ – „შიშიდან გაითიშება ი ოხერი ციება და ავადმყოფს 

მოშორდებაო“. 

ერთ–ერთი მძიმე დაავადება, რომელიც ჩამოსახლებულებ- 

ში გავრცელდა, არის ჩიყვი. აღნიშნული დაავადება მაღალმ- 

თიანი ქვეყნებისათვის არის დამახასიათებელი და იგი წინათ 

საქართველოში მეტნაკლებად ყველა რეგიონში ყოფილა გავრ- 

ცელებული, განსაკუთრებით კი სვანეთში, რაჭაში, აჭარაში და 

სხვ.. სამცხე–ჯავახეთში ჩიყვი ყველაზე მეტად ადიგენის 
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რაიონში ყოფილა გავრცელებული. 

ი. ასლანიშვილის მიხედვით, ჩიყვის გავრცელების მხრივ 

ახალციხის მაზრა, უმთავრესად ქვაბლიანის ხეობა გამოირ- 

ჩეოდა. თვით ახალციხეში მისი გავრცელების შემთხვევები 

იყო მის ზემო ნაწილში, ე.წ. რაბათში. ახალციხის მიდამოები 

ირგვლივ მოფენილი იყო მრავალი ჩიყვიანებით (ასლანიშ- 

ვილი, 1929: 126.). 

მესხეთში ჩაწერილი ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით, 

ჩიყვი უმეტესად ქალებში ყოფილა გავრცელებული. გამომ- 
წვევ მიზეზად სახელდება ნერვიულობა და ადგილობრივი 

სასმელი წყალი, იტყოდნენ: „იჯავრა და ჩიყვი ჩამოუვიდაო“. 

სოფელ კლდეში ჩაწერილი ეთნოგრაფიული მასალის მიხედ- 
ვით კი იმერეთში – ჭიათურასა და ხარაგაულში, საიდანაც 

არიან ჩამოსახლებულნი, ჩიყვი იშვიათი მოვლენა იყო. „ძვე- 

ლად ჩვენს სოფელში ორ ქალს ჰქონდა ჩიყვი, ისიც სხვა 

სოფლიდან მოსულ რძლებს“ (მთხ. მარიამ ვასილის ას. 

კურტანიძე–კაპანაძე, 80 წ. 2001წ.). დღესდღეობით კი ამ 

სოფელში ჩიყვის გავრცელების მხრივ მეტად სავალალო 

მდგომარეობაა, რასაც მოსახლეობა ადგილობრივი წყლის 

უვარგისობას უკავშირებს. თუმცა, უნდა აღინიშნოს, რომ ეს 

პრობლემა საქართველოში ბოლო დროს თითქმის ყველგან 

კვლავ აქტიური გახდა, გაიზარდა ჩიყვით დაავადებულთა 

რიცხვი. ყველაზე სამწუხარო კი ისაა, რომ უფრო მეტი 

პროცენტი ჩიყვიანებისა მოზარდ თაობაშია. მაგ; 2001 წელს 

სოფელ კლდის სკოლაში ჩატარებული სამედიცინო გამოკვ- 

ლევების შედეგების მიხედვით 100 ბავშვიდან მხოლოდ 10–ს 

არ აღენიშნებოდა ჩიყვის ნიშნები. ამავე მასალის მიზედვით 

სკოლის ბავშებს ურიგდებოდათ იოდის შემცველი კაფსულები 

– ანტისტრინინი. სკოლამდელ და უფროსი თაობის წარმო- 

მადგენლებს კი არა. 

„ჩიყვი ახლა ბევრსა აქვს, იგი ცამეტ ავადმყოფობას 

აჩენს“--ო- გადმოგვცემენ მთხრობელები. როგორც ჩვენს მიერ 

მოპოვებული ეთნოგრაფიული მასალა, ისე ჩიყვის პრობლე- 
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მებისადმი მიძღვნილი გამოკვლევები (კუპცისი, 1926: 393–401; 
ასლანიშვილი 1926,41-42; ასლანიშვილი,19 45; ნ62M7ი02/MI3C, 

1861.), ჩიყვს პირდაპირ უკავშირებენ სასმელი წყლის ვარგი- 

სიანობას, აგრეთვე იმ გეოგრაფიულ გარემოსა და საყოფაცხ- 

ოვრებო პირობებს (მარგიანი, 1945; ბურდული, 19 79–1985.), 

სადაც მათ უხდებოდათ ცხოვრება. 

საინტერესოდ მიგვაჩნია, რომ ეთნოგრაფიული მასალის 

მიხედვით, საქართველოში ჩიყვით დაავადებულთა მიმართ 

სხვადასხვაგვარი დამოკიდებულება მოწმდება. მაგ: სვანეთში 

იგი სამარცხვინო დაავადებად არ ითვლებოდა და ქორწინებ- 

ისათვის ხელშემშლელი პირობა არ იყო (ბურდული. 

1979-1985.), ხოლო იმერული (კლდეში ჩაწერილი) მასა- 

ლის მიხედვით კი, „ქალს გათხოვების დროს ათასნაირად 

გაჩხრეკდნენ, ჩიყვიანს ვინ წაიყვანდა, ან თუ მისიანს ვინმეს 

ჰქონდა, მას არ ითხოვდნენ“ (ბურდული, 2001.). მიზეზი 

განსხვავებული დამოკიდებულებისა, ვფიქრობთ, ჩიყვის გავრ- 

ცელების მასშტაბიდან უნდა გამომდინარეობდეს. 

ეთნოგრაფიული მასალის მიხედვით, ხალხის ჯანმრთე- 

ლობისათვის გადმოსახლებას უარყოფითთან ერთად გარკვეუ- 

ლი დადებითი შედეგიც მოუტანია. ჩამოსახლებულები კანის 

მძიმე დაავადების – პელაგრასგან (06IIგთ-გ- კანის დაავადე- 

ბა, რომელსაც იწვევს საკვებში ვიტამინის (ნიკოტინის მჟა- 

ვას) ნაკლებობა| (დგებუაძე, აბაშიძე, 1988.), რომელიც საკვებთან, 

კერძოდ, სიმინდთან არის დაკავშირებული. მთხრობელთა 

გადმოცემით, იმერეთში მათ ზემოაღნიშნული დაავადება აწუხ- 
ებდათ, რომელიც ხელ–ფეხზე და სახეზე უჩნდებოდათ. ამ 

დროს კანი სკდება, იცის ძლიერი ქავილი, ,„,„სსულ გატყავდე- 

ბოდა ხელ–ფეხი“. ინფორმატორთა ნაწილი დაავადებას გაფუ- 

ჭებულ, მწარე სიმინდის ფქვილს უკავშირებს, ნაწილი კი 

საკვებად სიმინდის ფქვილის მუდმივ გამოყენებას. ჩამოსახ- 

ლების მერე ხალხი ამ დაავადებისაგან სწრაფად განიკურნა, 

რადგან სიმინდს ხორბალი ჩაენაცვლა. 

ჩვენი მიზანი იყო დაგვეფიქსირებინა ხალხური ცოდნა გარემო 
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პირობებისა და ჯანმრთელობის ურთიერთმიმართების შესახებ, 

ამდენად, ხალხურ სამკურნალო საშუალებებსა და მათ დადებ- 

ით ან უარყოფით შედეგებს ნაკლებად ვეხებით. 
ეთნოგრაფიული მასალის ანალიზი საშუალებას იძლევა 

დავასკვნათ, რომ ქართველ ხალხს კარგად ჰქონდა გაცნო- 

ბიერებული ჯანმრთელობისათვის გეო–კლიმატური პირობე- 

ბის, საცხოვრებელი ბინისა თუ კვების მნიშვნელობა. 

სამცხე –ჯავახეთში ჩამოსახლებულები აღნიშნავენ ახა- 

ლი საცხოვრებელი პირობების დადებით და უარყოფით მხ- 

არეებს და მართებულად აკაგშირებენ ამა თუ იმ დაავადების 

გამომწვევ მიზეზებთან, ასე მაგ: წყალთან – ჩიყვს (ცნობილია, 

რომ წყალში იოდის ნაკლებობა იწვევს აღნიშნულ დაა- 

ვადებას); კლიმატთან//,,ჰაერის დაცდასთან“ – ციებას (მა- 

ლარია); საკვების ერთფეროვნებასთან – კანის დაავადებას, 

პელაგრას, და სხვ. 

ტხისIC0C8LLM5 C0MMICXCIL0 10 50ML 
წააIოი MICI2 4110 90IL0CL55L5 4CC0LნსIMC 
(ლი 0 იჯგი იიი” იMხIIC ი16ძ1C1ი6 Iი 5იIი15MM6- 

ჰ2V2Mხ06 IL2910ი) 

ზIთოთომIV 

5CIძVIიდ LI0ძIII00M5 0! ისხIIC L069ICI96 500V5 (ჩ2( ი600I6 ჩმVC 

VVCII გCMXიCVVICძ90ძ LII6 II წIც6ილ6 0( 6იVწი0ინიი6ი! იი LM6IML ხ6გ1Lჩ. 
CII”იმL6 მIIძ VV/მ(CL CLCI) ძ6(6IIთIII6ძ C60ყ-მიჩV მიძ L6CI009)8!I 6XCIს- 

5IVCI)655 01 LII6 §იI6ეძ ძ6CCმ565 CLი010(0ICმ! 5§(სძ» 0” იჩ6მI(ხ იჯიხ- 

I6CI95 0! 060016 IV 5მIVL5Mჩ6- I2VმIII6LI 0I0V65 IL. 

ILI§ მ VV0II-MII06VVი წმCL1ჩ0( 6C010ჯICმI ძ1§ხმIმი§6 010CV0M6ძ §სCხ 

ძი006850§ Iი Iი10IმIM5, LII2L VC6IC ი0L იიIIილეხI6 Iი (ხ6 012C065 VMCIC 

LიM6CV IIV6ძ ხ6”იI:6. 0ი (06 Cლ0ხV0LCV 5006 ძ6C060505 VVI0IIV ძ15მე- 

ჩ8მ-0ძ. 
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0 IILII010LL6IX IIC0ნIIIM46X C82341IIIსIX C 
8LLჩVI CIIMIIII –4ტ1I1I10IIILVIVMIII III0ILIMCC#4MIM 

(ყი იიIIM0C0C M200I90M M0XIIIIIIIIხI 8 

C2MIIXC-/IXM282X6C+XII) 

063I0M6 

V13V96CIIMC #ი0მ7IIMM V200MV0M M0,1MILMIII I0CMმ3ხ18მ0X, 9I0 
881000 X0000I0 C03ყმ8მი 8M9IV6 0M0CVXC2I0I1ICM C006)0! IM8 MX 
300000806. IXIIVMმ1 # IIMVI668მ9 80/18 MI8010 0ი06007/9/V I60L08C0ML0 
ხმლი000+896LIM9 60716314CM M MX 06I040Mმ96L6I6 00060LI0C+X%. 210 
ი00286იXM82801CVMი 319000მ2თდM966LVM IM3V9CIVICM M0069M6M 

ვეიიილსხი M800/069M9 II6C06C096MVM0L0 8 CმMIIX6-/IXMმ88მX0CXM. 
#I0Mმ83მ8#0, ყ10 3#0MI0ILM#M96CMMM XMC6მ)მVC 8ხI38მ/ V MII0მL-+X08 

+2%MM6 32604688LV9, L0I000ხI6 #6 0IM6ყმ1MCხ 8 M60C+6 MX 
X00#-88#9M%, MIIVI XC IIგ0ნ0001 - M6M0100L16 ვეინიI68მ9M9 808C6C 
M#C963VIM. 

ლიტერატურა: 

1 გ. მელიქიშვილი საქართველოს ისტორიის ნარკვევე- 

ბი. ტ. L. 1970, 

2. რ. თოფჩიშვილი, აღმოსავლეთ საქართველოს მთიელ- 

თა მიგრაცია XVII-XX სს. თბ. 1984. 

3. ვახუშტი ბაგრატიონი, აღწერა სამეფოსა საქართველოსა. 

ქართლის ცხოვრება ტ. IV. თბ. 1973; რ. თოფჩიშვილი, 

დასახ. ნაშრომი; გ.ჩიტაია, შრომები, ტ. L. 

4. ნ. მინდაძე, ქართველი ხალხის ცოდნა დაავადებისა 

და გარემოს ურთიერთმიმართების შესახებ. კრბ. „დაავადება 

და გარემო“ (ისტორიულ–ეთნოლოგიური გამოკვლევა). თბ. 

1996. 

5. თ. ყაუხჩიშვილი ჰიპოკრატე და მისი ცნობები 

საქართველოს შესახებ. თბ. 1955. 
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ნ. იაკობ ცურტაველი. წამება წმინდისა შუშანიკისი დედ- 

ოფლისა. თბ. 1986. 

7. გიორგი მერჩულე. გრიგოლ ხანცთელის ცხოვრება. 

ქართული პროზა. I. თბ. 1982. 

8. ვახუშტი ბაგრატიონი. აღწერა სამეფოსა 

საქართველოსა. ,,ქართლის ცხოვრება “ ტ. IV. თბ. 

9. ჟაკ ფრანსუა გამბა. „მოგზაურობა ამიერკავკასიაში“. 

თბ. 1987. 

10. დ. ბაქრაძე. C88890IV#. 3LIMIXI 0. IV.V 1864. 25; 
II. IIმMII0X0C8 II. II. ტ8X00001/0(II96CMM6 Mგ67M109CLM# #Mმ 

#88Mც36. 3ICI1ნI. IVთ.1893 

12. IIგ9VII0X08 II. II. 0ილ0669M0CIM 607063LMIM M2 CMI0I2X 

IMX-გ8Mმ3მ. M6». C8. IIM0. 1866. M# 1; 

1პ3. ნ. ჩიმაკაძე, თავისუფალი სვანეთი, ძველი 

საქართველო. ტ. II. ტფ. 1913: 
I4, 006009 I. C8196IM#9. 306 M M06IM8M3M 8 C80M06IMM. 

II0616ი06VიL 1904. 

15. წიგნი სააქიმო . თბ. 1936. 

16. დ. ბაგრატიონი. იადიგარ დაუდი. 

17. ნ. ჩირგაძე. 1986-1988, 1999 ფს. 

18. მ. ბურდული 2000–200! წწ. სამცხე ჯავახეთის 

საველე ეთნოგრაფიული დღიურები. 
19. ნ. გვათუა. „მალარიის გავრცელება და ხალხური 

მ კურნალობის ტრადიციები ქვემო ქართლში“. კრბ. ,,დაა- 

ვადება და გარემო“. თბ. 1996. 

20. ი. თოფურია. მალარია საქართველოში, თბ. 1977. 

2I. ი. ასლანიშვილი. ჩიყვის ახალი კერები საქართველო- 

ში. ,,თანამედროვე მედიცინა“. 1929. 
22. რ. კუპცისი. „სასმელი წყლის რადიოაქტიურობა, როგორც 

შესაძლებელი ეთიოლოგიური მომენტი ენდემური ჩიყვის წარ- 
მოშობისა“. „თანამედროვე მედიცინა“. თბ. 1926. 5. 

23. ი. ასლანიშვილი. ჩიყვი სვანეთში. თბ. 1926. 
24. ი. ასლანიშვილი. ჩიყვის საწინააღმდეგოდ ჩატარებუ- 
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ლი ღონისძიებეის შედეგები ქვემო სვანეთში. ჟურნალი 

„საბჭოთა ენდოკრინოლოგია“. 8. 1945 

25. ნმMXიმM3C /I. C8მM6IM9 .,ILგ8Mმ3”. 1861. Mი1, 

26. დ. მარგიანი სვანური მასალა, 1945წ. ისტორიისა 

და ეთნოლოგიის ინსტიტუტეს არქივი; 

27. მ. ბურდული. სვანეთის ეთნოგრაფიული დღიურები. 

1979-1985. 

28. რ. დგებუაძე. . აბაშიძე. ქართულ–რუსულ–ლათინური 

მოკლე სამედიცინო განმარტებითი ლექსიკონი. თბ. 1988. 
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სარჩევი 
C0MICMI5 

C0/09”XLCტIIII 

მეანობისა ღა გინეპოლოგბიურ დაავადებათა 

მკურნალობის ზოგიერთი ხალხური ტრადიცია 

დასავლეთ საქართველოში 

(სვანეთის, რაჭა–ლეჩხუმისა და იმერეთის ეთნოგრაფიული 
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