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პირველი ლექცია 
დიაგნოსტიცირების სამი ფორმა 

ადვილი როდია, ვუპასუხოთ კითხვას, თუ რა არის სამ– 

კურნალო პედაგოგიკა. სსვადასხვა დონეზე განხილვისას 

პასუხი სსყადასხვაგვარად „ჟღერს. მაგრამ, ალბათ, არც ერთ 

მათვ·ანს არ დავუპირისპირდებით, თუ ვიტყვით, რომ სამ– 

კურნალო პედაგოგიკა პრაქტიკული ხელოვნება არის. 

ვფიქრობ, ეს დანამდვილებით ასეა, ვიჩაიდან სამკურნა– 

ლო პედაგოგიკაში საქმე შემოქმედებით მოღვაწეობასთან 

გვაქვს. ამ სფეროში მომუმავეებმა იციან, რომ გამუდმებით 

შემოქმედებითად უნდა ვექცეოდეთ ბავშვს ანდა მოხრდილ 

ადამიანს, თუკი მართლაც რაიმე შედეგის მიღწევა გვსურს. 

_ სამკურნალო პედაგოგიკაში არ არსებობს სქემები, რომელ– 

თა მიხედვითაც ამა თუ იმ სახით ვიმოქმედებთ. სამკურნა– 

ლო პედაგოგიკაში – სწორედ იმიტომ, რომ იგი პრაქტიკუ– 

ლი სელოვნებაა, არსებობს მსოლოდ მომენტიდან, სიტუა–- 

ციიდან გამომდინარე ასლებური და შემოქმედებითი მოღ– 

ვაწეობა. 

შაგრამ, ცხადია, ვერ ვიქნებით კარგი მკურნალი პედა– 

გოგები, სამკურნალო ბედაგოგიკა მარტოოდენ პრაქტიკული 

ხელოვნება რომ იყოს. ამ შემოქმედებითი მოღვაწეობის სა– 

ფუმველი პრაქტიკული ცოდნაც უნდა იყოს. ცოდნა, საი– 

დანაც ისახრდოებდა შემოქმედებითად მოღვაწე კაცი. ამ 

ცოდნის აღწერა ერთ–ერთი იმ კარიბე:ეთაგანია, რომელსაც 

მევყავართ ჭეშმარიტ სამკურნალო პედაგოგიკაში. 

მატივცემულო დამსწრენო! დიაგნოსტიკა – და ჩვენს 

კურსსაც ხომ „სამკურნალო პედაგოგიური დიაგნოსტიკა“ 

ჰქვია – ნიმჩავს განმსქ.ცალავ ცოდნას: დიაგნოხისს. სწო– 

რედ ამგვარი ცოდნიდან გამომდინარე მსურს ვისაუბრო 

იმაზე, რასიც სამკურნალო მედაგოგიურ დიაგნოხს ვუწოდებ. 

ეს არა მარტო ისაა, რასაც ვამბობთ ამა თუ იმ ბაყკშვხე, 
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რასაც ვწერთ, როგორც აღვნიშნავთ და ვუწოდებთ მის 

მდეომარეობას. სახ სოდება „არიელი სიტყვაა. სამკურ–- დღგ ე ელწოდება ცარიელი სიტყვ ცუ 
ჩალო პედაგოგიური დიაგნოხის არსებითი მხარეა დიაგნო– 

ფისი. ცალკეული ბავშვის 'მესახებ ამ განმსჭ,ცალავი ცოდ“ 

ნის მოპოვების მცდელობა. ამის გასაგებად უხდა ვცადოთ 

ამ სიტყვის უფრო კარგად გამოკვლევა. სამკურნალო პედა– 

გოგიკა ახალგახრდა ხელოვნება და ბევრად ურო ახალ– 

გახრდა მეცნიერებაა, რომელიც მხოლოდ I60–170 წელია, 

რაც გაცნობიერებულად არსებობს. იგი სათავეს იღებს სრუ– 

აია: არჯყენ პერიოდში, რომელიც ემთხვეყა თაყისუთ- ლიად გიიკვეულ. პე დ ელიც ე ყეყ ვისუც 
ლების, თანასწორობისა და ძმობის იდეალების გამოღვიძე– 

ბას, რამაც შემდგომ მი ყველაფერ იმამდე მიგვიყვანა, რაც, 

მაგ, საფრანგეთის რევოლუციად იქცა, მაგრამ ასევე გერ– 

მანულ იდეალიხმამდეც, რომლის წარმომადგენლებიც არი–- 

ან ფიხტე, მელინგი, ჰეგელი. ამ პერიოდმი წარმთიმვა ის, 

რასაც სადღეისოდ სამკურნალო პედაგოგიკას ყემახით. ისე– 

თი ადამიანები, როგორც სეგუინი, გუგენბიული, პესტალო– 

ცი და ზოგიერთი სხვა მოღვაწე ფრანგულ– შვეიცარული 

მხრიდან, პირველი ინიციატორები იყვნენ იმ სამკურნალო 

პიდაიოჯსიკისა, რომლიდანა ხღეყანდელი სამ,ურნალო პჰე– სედაგობგიკ ლიდასაც დღევასდელ კუ ლ ე 
დაგოგიური ცოდნისა და ქმედების არაჩვეულებრივი, 

მძლაყრი ხე ამოთიხარდა. მაყრამ თ–მცაღა სამუ რნალო პე– ღღაყ ე ' დ ბ უე”ცალ კე ლ ე 

დაგოგიური ცოდნა და ქმედება ყველა ცივილიზებულ ქვე“ 
ყანაში გავრცელდა, ჯერაც ზუსტად არაა ცნობილი, თუ 

რას ეხება იგი ბოლოს და ბოლოს. 

დღესდღეობით აშ ფართო სფეროს სხვადასხვა სახელით 

აღნიშნაყენ. ჩვენ უკვე 100 წელია, რაც მას „სამკურნალო 

პედაგოგიკას“ გეძახით. ასევე ვეძახით მას ძალხე თანამედ– 

როვყ სასელის –- „ბაყმყთა თ,სი'იაცფრია“. ინილიისარად მას ვე. სახელ ვხვთა ფსიქიატ გლისურად 
„გონებრივ ნაკლოვანებას“ ეძახიან. და როცა ამ სამ სხვა– 

დასხვა სიტყვას ყიკვლევთ, ვხვდებით, რომ არც ერთი მათ–- 

განი არ მოიცავს მთლიან სფეროს: მამ რა არის ეს მთლი– 

ანობა, რომლის “მესახებაც ვიცით, როი მრაქტიკაში 'მემოქ– 
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მედებითად რომ შევძლოთ მოქმედება, ბუნდოვნად, ნახევ– 

რადცნობიერად, გუმანით მაინც უნდა ვიცნობდეთ მას? რა 

არის ეს ყოვლისმომცველი? არსებითად ეს სხვა არაფერი 

არის, თუ არა ბავშვის ზოგადი ანთროპოლოგია (ადამი– 

ანთმცოდნეობა). ახლა იკითხავთ: კი მაგრამ, რატომ ბავშ– 

ვის ანთროპოლოგია, რომელიც ნორმალურ ბაყშვს, მის 

ნორმალურ განვითარებას აღწერს? რატომ სწორედ ეს? 

უბრალოდ იმიტომ, რომ დაავადებანი, გადახრები, ფსიქიკუ– 

რი ანომალიები, ფიხიკური ნაკლოვანებები სხვა არაფერია, 

თუ არა იმის თავისებურებანი, განკერძოებანი, რაც ჩვენი 

ცოდნის ფონი უნდა იყოს ზოგადი ანთროპოლოგიის სახით 

– თუკი გვსურს ქეშმმარიტი მკურნალი პედაგოგები გავხ– 

დეთ. შაგ. ბავშვთა ფსიქიატრიას საქმე აქვს ფსიქო–ფიზიკურ 

გადახრებთან, „გონებრივ ნაკლოვანებას“ სულიერ–მშვინვი– 

ერ ჩამორჩენასთან, სამკურნალო პედაგოგიკას პრაქტიკულ– 

თეორიულ დასმარებასთან, რომელიც საჭიროა ქმნადი, მაგ– 

რამ ამა თუ იმ ფორმით ჩამორჩენილი ბაყშვისთვის. ყოვე– 

ლივე ეს ნაწილებია დიდი მთლიანისა, რომელიც შევეცა– 

დე ერთი სიტყვით გაშომეხატა – ბავშვის ზოგადი ანთრო–- 

პო,ლოგია: ქმნადი, განვითარებადი ბავშვისა. სწორედ ეს 

უნდა იყოს ჩვენი საფუძველი, რათა ბავშვის ყოფიერების 

სხვადასხვა საფეხურებიდან, ბავშვის განვითარების სხვადა– 

სხვა პროცესებიდან მოვიპოვოთ ის სურათ–ხატები. რომელ– 

ნიც საქ'იროა კრეატიული ქმედებისათვის. სამკურნალო ბე– 

დაგოგიკიში, სამკურნალო პედაგოგიურ დიაგნოსტიკაში საქ– 

მე ეხება არა მარტო გადახრების 'მემჩნევას, არამედ პირ–- 

ველ ყოვლისა გადახრების წვდომას ბავმყის ზოგადი ანთ– 

როპოლოგიის მძლავრ საფუძველზე დაყრდნობით! 

რახიც ჩვენ პათოლოგიურად მივიჩნევთ, აღყწერთ რთო– 

გორც ანომალიურსა და გადახრილს, არაა ისეთი რამ, რაც 

ქმნადის, ნორმალურის ფარგლებიდან ვარდება. საქმე ისაა, 

რომ ანომალიურობისას უნდა ვეძებოთ, თე სად იქცა ანო– 

მალიად რაღაც. რაც მიუხედავად ყყელაფრისა საკუთარ 
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თავში ჩორმალურის ძალებს ატარებს. სამკურნალო პედა– 

გოგიურ დიაგნოსტიკას მაშინ ვწვდებით, როცა გავარკვევთ 

იმას, რაც იგი არ არის, ანუ ნეგატიურიდან დავასკვნით პო– 

ზიტიურზე – ამის გამო აუცილებელია ჯერ სამედიცინო და 

ფსიქოლოგიური დიაგნოსტიკა აღვწეროთ. მე ამას არ ვამ– 

ბობ უარყოფითი გაგებით, არამედ მინდა ისე აღვწერო, რომ 

ვიცოდეთ, თუ რას აკეთებს ექიში, როცა დიაგნიოIხს სვამს, 

რას აკეთებს ფსიქოლოგი, როცა დიაგნოზს სვამს და რაში 

მდგომარეობს განსხვავება სამედიცინო, ფსიქოლოგიურ და 

სამკურნალო მედაგოგიურ დიაგნოსტიკას შმორის. ეს იოლი 

როდია. მაგრამ ამისდა მიუხედავად უნდა შევეცადოთ მო– 

ვახდინოთ ეს განსხვავება. 

ჯერ წაგიკითხავთ, თუ რა წერია სამედიცინო დიაგნოზ– 

ზე ლუტცის განთქმულ ბავშვთა ფსიქიატრიის სახელმძღ– 

ვანელოში. ისიც დაკავებული იყო ამ განსხვავებით. „მედი– 

ცინაში ხშირად შესაძლებელია ერთი ან ორი სიტყვით მო– 

ვიცვათ დაავადება – მუცლის ტიფი, ტრიპოფიტი, დიაბე– 

ტი და სხვა. ბავშვთა ფსიქიატრიამი კი ამგვარი მცდელო– 

ბები უშედეგოა“. ეს მნიშვნელოვანი მინიშნებაა იმახე, რომ 

სამკურჩალო პედაგოგიკაში უმთავრესი რამ არაა დაავადე– 

ბის დიაგნოხი. ბუნებრივია, “შმეგიძლიათ ბავმვზე თქვათ, რომ 

გადატანილი აქვს ენცეფალიტი (თავის ტვინის ანთება). 

ესაა სამედიცინო დიაგნოზი, რომელიც მხოლოდ ერთ» ფაქტს 

აღნიმნავს. მაგრამ თუ ამ დიაგნოხს არაფერს დავუმატებთ, 

თუ არ გვექნება ანამსეხის მონაცემები, არ გვეცოდინება, 

რა პოსტენცეფალიტურ სიმატომებსა აქვს ადგილი, მაშინ 

როგორც მკურნალ პედაგოგებს არაფერი გვეჭირება ხელ– 

ში. ესაა სამედიცინო დიაგნოხი – და იგი სამკურნალო პე– 

დაგოგიკამიცაა საჭ.ირო. რამი მდგომარეობს ის? იმამი, რომ 

ხდება არა პაციენტის, არამედ პირველ რიგში დაავადების 

დიაგნოსტიკა. ინფექციისას, ასთმისას, ნერვის ანთებისას, კუ“ 

ჭის წყლულისას თუ მრავალი სხვა დაავადებისას ექიმი 

პირველ რიგში იმას იკვლევს, თუ რა სჭირს ამა თუ იმ 
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ადამიანს, ბაყმვს. და როდესაც. როგორც ექიმი, აღმოვაჩენ, 

რომ საქმე მაქვს ფილტვების ანთებასთან, მამინ მე ვიქცე– 

ვი ქმედით თერაპბევტად. მე გამოვწერ მედიკამენტს. მე ვი“ 

ცი, რომ დღესდღეობით ათასობით ექიმი არსებობს, რო– 

მელიც არა მარტო ფილტვების ანთებას კურნავს, არამედ 

ადამიანსაც. რომელსაც ფილტვების ანთება აქვს, რაც 

ავადმყოფი პიროვნებისდა მიხედვით სხვადასხვაგვარად 

იჩენს თავს. და მაინც, სამედიცინო დიაგნოსტიკისას საქმე 

პირველ რიგში დაავადებას ეხება. 

სულ სხვაგვარად და სხვა თვალსიზრისიდან გამომდი– 

ნარე ხდება ფსიქოლოგიური დიაგნოსტიცირება. ფსიქო– 

ლოგიური დიაგნოსტიკა სულ სხვა რამაა და აქ კვლავ 

გთხოვთ, მეოწმუნოთ, რომ უდიდეს პატივს ვცემ ამ დიაგ– 

ნოსტიაკას, თუკი ის ერთადერთად და ყოვლისმომცველად 

არაა მიჩნეული. აქ საქმე აღარ ეხება დაავადებებს. არც 

პაციენტის რეაქციას და არც წამალს. ფსიქოლოგიური დი–- 

აგნოსტიკისას საჭიროა, შევქმნათ ხატი იმისა, რასაც ადა– 

მიანის ქცევას ვეძახით. აქ საქმე ეხება მხოლოდ ამ ფსიქი– 

კური მდგომარეობის წვდომას. აქ არ ისმის კითხვა, გვაქვს 

თუ არა ღვიძლის ან ნერვის დაავადება, ტვინის დახიანე– 

ბა ანდა “შეგრძნებებისა. ამას მეტ–ნაკლებად არ ექცევა 

ყურადღება. ფსიქოლოგი ამოწმებს, თუ როგორია ადამია– 

ნის ქცევა იმისგან დამოუკიდებლად, რასაც ეს კაცი სხვა 

შემთხვევაში წარმოადგენს. ანუ ფსიქომეტრიკა ცდილობს, 

ჩააყენოს ადამიანი, ბავშვი იქნება ის თუ მოხრდილი, გარკ– 

ვეულ სიტუაციაში, მისცეს მას ამოცანები, რომელსიც უნ– 

და გადაჭრას, ანუ მისცეს მას საკუთარი თავის გამოვლე– 

ნის შმესაძლებლობა. 

თქვენ უმალ მიხვდებით, რას ვგულისხმობ, თუე ვიტყ- 

ვი: ბავძვს ანდა მიხრდილს აძლევენ გარკვე-ელ ამოცანას, 

რომელიც უნდა გადაქ.რას. ეს ნიშნავს, რომ ამოცანის გა– 

დაქრის ხერხი და გხი იძლეყა დასკყნის მესაძლებლობას. 

გამოვიყენებ რა ჩვეულ გამოთქმის, ვიტყვი, რომ კეთდება 
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დასკვნა იმის 'შესასებ, რასაც ბავშვის ან მოხრდილის გო– 

ნიერი ქცევა “შეიძლება ვუწოდოთ. თქვენ კარგად იცით, 

რომ არსებობს დიდი რაოდენობის ე-წ. ინტელექტის ტეს– 

ტები, ბინეს ტესტებიდან დაწყებული, დამთავრებული ინგ– 

ლისური, ამერიკული, შვეიცარული, გერმანული ტესტებით, 

რომელჩიც. ავსებენ ინტელექტის ტესტებს. თქვენ სვამთ 
კითხვებს, რომელნიც ადამიანს აყენებენ სიტუაციაში, სადაც 

მან უნდა გადაქ.რას ამოცანა. ეს შეიძლება იყოს ყურად–- 

ღების, მეხსიერების, კონცენტრაციის, დაკვირვების უნარების, 

მოტორული ქცევის, სისწრაფის, რეაქციის ამოცანები, მათი 

დამსმელი ფსიქოლოგის ნებისდა მიხედვით. ეს ერთი. 

მეორე არის ე-წ. პიროვნების ანუ პროექციული ტესტე– 

ბი. ბევრად უფრო მნიშვნელოვანი და მერყველი, ვიდრე 

ე-წ. ინტელექტის ტესტები, თუმცა მაინც საკითხავია მათი 

სანდოობა. მაგ. უძველესი პროექციული ტესტი, ე-წ. რორ– 

შახის ტესტი. ადამიანს წინ უდებენ რაღაც გაურკვეველს, 

რასაც ზუსტად ვერ დაარქმევ სახელს და რადგანაც ადა– 

მიანი შემოქმედებითი არსებაა, ის იწყებს კომბინირებას, 

ფანტასირებას მელნის ამ ლაქებით, რომელთაგან ზოგი ფე– 

რადია. ეს ჩაიწერება და მხოლოდ მათი დიდი გამოცდი– 

ლების წყალობით, ვისაც რორშახის ტესტი საკუთარი სპე– 

ციალური “მესწავლის საგნად გაუხდია, ითქმება რალაც და 

ხშირად რაღაც ძალზხზე მნიშვნელოვანი ბავშვის ან მოხრ– 

დილის პიროვსების შესახებ. ან აიღეთ დღესდღეობით დი– 

დად გამოყენებული, პირველ ყოვლისა გერმანიაში, სცენო– 

ტესტი, სადაც ბავშვს ეძლევა შესაძლებლობა, შემოქმედე– 

ბითად გამოავლინოს თავი და იმაში, 9Mე როგორ ასდესს ის 

კომბინირებას, 'შეთხხვას, ბავშვი იწყებს საკუთარი თავის გა– 

მომუჟღავნებას. – პატივცემულო დამსწრენო! ყოველივე ეს 

მნიმვნელოვანია. მაგრამ ამას საქმე არა აქვს სამკურნალო 

პედაგოგიურ დიაგნოხთან. კითხვაზე, თუ რატომ არ ენდო– 

ბა ასე ბევრი ადამიანი ამ ტესტებს (ლუტცი ასპერგერი 

და მრავალი სხვა წამყვანი მკურნალი პედაგოგი დიდ 
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მნიმკნელობას არ ანიჭებს აე ტესტებს და მხოლოდ დამხ– 

მარე სამუალებად მიიჩნევს), არსებობს ერთადერთი პასუ– 

სი. ვინაიდან გამოცდილმა ფსიქოლოგმა არ იცის დანამდ– 

ვილებით, თუ რამდენად დიდ გავლენას ახდენს თავად ტეს– 

ტირების სიუტაციასე. 

ბოლო წლებში ლონდონის ერთ განთქმულ კლინიკაში 

ჩატარდა დიდი გამოკვლევა, რომელიც ჯერ ინგლისურად 

გამოქვეყნდა, ახლა კი ითარგმნა გერმანულად და ჰქვია 

„გამოძახება ღამით“ (MიX 8.CIVიი, 06 #იის( ხი! MC, 86თ სიძ 

5IსIIლიIL, 1964). აქ აღწერილია პრაქტიკოსი ექიმის მდგომა– 

რეობა, რომელსაც ღამით პაციენტთან გამოუძახეს. აქ სა– 

ინტერესოა არა ის, რომ ხალხი ყველანაირ საბაბს ეძებს 

ექიმის ღამით გამოსაძახებლად – განსაკუთრებით ინგლისში, 

სადაც ეს უფასოა – არამედ ის, რომ სიტუაცია, ფსიქიკუ– 

რი მდგომარეობა, რომელშიც ექიმი იმყოფება, აირეკლება 

მასში, ვინც იგი გამოიძახა. წარმოიქმნება ტელეპატიური – 

სულელური სიტყვაა, მაგრამ ვიყენებ უკეთესის არარსებო– 

ბის გამო – კავშირი ექიმსა და პაციენტს შორის და პაცი–- 

ენტი ექიმს იძახებს არა მარტო მაშინ, როცა პაციენტისთ– 

ვისაა საჭირო, არამედ მამინაც, როცა ექიმს სქ:ირდება, გა– 

მოძახებულ იქნეს ღამით. იტყვით, რომ შეუძლებელია კაცს 

სქ:ირდებოდეს, ღამით იქნეს გამოძახებული. არადა, ეს შე– 

საძლებელია. უეცრად ექიმი ხვდება, რომ უნდა დაძლიოს 

საკუთარი თავი, რათა დაეხმაროს პაციენტს, რომელსაც შმე– 

საძლოა არც კი სქ:ირდება დახმარება, არამედ თავად ეხ– 

მარება მას. 

მოგიყვებით ერთ მაგალითს. ერთხელ ძალხე დათროგუ“ 

ნული გამოვბრუნდი კემპპჰილიდან მოტლასდიამი. მთელი 

დღე ვერ მოვიცილე დათრგუნულობა. აბერდინში ჩავჯექი 

მატარებელში რადგან გადაუდებელი საქმეები მქონდა 

ლონდონში. არ ვიცოდი, ამ მუაღამეს მარტოს რანაირად 

მოშეშორებინა ეს განცდა. მატარებელმა დაძვრა ვერ მო– 

ასწრო, რომ მოვიდა გამცილებელი და იკითხა: „ვინაა აქ 

15



ექიმი?“ შემდეგ მე მომიბრუნდა, რადგან მიცნობდა: „ო, 

თქვენ აქა ხართ? წამომყევით, ერთ ბაყშვს კარებში თითი 

მოჰყვა“. ბავშვი საშინლად ყყიროდა, იგი სამი წლისა იყო, 

ახლაც თვალწინ მიდგას, მე თან მქონდა მედიკამენტები, 

შევუხვიე თითი, დავაწყნარე, მშობლებიც დავამშვიდე და 

იცით, ნეტარი ღიმილით, როგორც პატარა ბავშვს, ისე და– 

მეძინა. ბუნებრივია, გაგეღიმებათ, თუ ვიტყვი რომ ამ 

ბავშვმა ჩემი გულისთვის მოიყოლა თითი. და მაინც ეს ასე 

იყო. ამგვარ მოვლენებს ყურადღება უნდა მივაქციოთ. 

მაგ. სადღეისოდ ცნობილია, რომ ყველანაირ ფსიქოთე– 

რაპიაში საქმე ისეა, რომ პაციენტებს, რომელნიც იუნგისე– 

ულ ფსიქოთერაპიას გადიან, იუნგიანური სიხმრები ესიხმრე– 

ბათ. ვინც უფრო ფროიდისეულ თერაპიას გადის – ფროი- 

დიანული. ხოლო ვინც ადლერისეულ თერაპიას გადის – 

ადლერისეული. ეს არაა სასაცილო, არამედ არის ის, რაც 

ადამიანსა და ადამიანს შორის თამაშდება და არ უნდა 

გვეგონოს, რომ როგორც ფსიქოლოგები ობიექტურად გან– 

ვსჯით, თუ რა ხდება ადამიანში. სინამდვილეში გამომცდე– 

ლი და ცდის პირი ერთმანეთთან ურთიერთქმედებენ. შეიი– 

ლება იცით კლაისტის მხიარული მოთხრობა თოჯინების 

თეატოზე, სადაც წარმოდგენილია დათვისა და მოფარიკა– 

ვეს “შმეხვედრა – მოფარიკავეს ჯერ ხელიც არა აქვს მოქ– 

ნეული, რომ დათვმა უკვე იცის, თუ რა მოძრაობას გააკე– 

თებს ის, ადამიანი მთლიანად სოციალური არსებაა. იგი 

არაა იხოლაციაში, მარტოდმარტო, იგი არსებობს მხოლოდ 

და მხოლოდ სხვებთან კაყშირმი. ის კი, ვისაც ჰგონია, რომ 

ზეგავლენას არ ექვემდებარება ან არ სურს დაექვემდება– 

როს, ვისაც სურს თავისთვის იყოს, დიდად ც დება. ვინაიდან 

ადამიანი მხოლოდ იმის წყალობით არსებობს, რომ განუწყ– 

ვეტლივ ანახლებს საკუთარ თავს სხვებზე ზეგავლენის მოხ– 

დენითა და მათგან ზეგავლენის მიღებით. 

ესაა ძირითადი, რასაც მივყავართ იმის გაგებამდე, თუ 

რა არის ჭემმარიტი სამკურნალო პედაგოგიური დიაგნოს– 
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ტიკა. ესაა შეგნება იმისა, რომ მე, როგორც ადამიანს სუ– 

ლაც არ შემიძლია ისე უგკულებელვყო საკუთარი თავი, რომ 

სხვა ე.-V. ობიექტურად განვსაჯო. ამან ნიადაგი არ უნდა 

გამოგვაცალოს ფეხებქვეშ. სრულიად არასწორად გამიგებთ, 

თუ გეგონებათ, რომ მაშინ ყველაფერი სუბიექტურია. ეს 

ასეა. მაგრამ საკითხავია, რატომ არ უნდა იყოს სუბიექტუ– 

რი? განა სასაცილო არაა, როცა გვჯერა, რომ გამუდმებით 

ობიექტური “შმემეცნება უნდა გაგვაჩნდეს? განი ეს ცრურწ- 

მენა არ არის? პატივცემულო დამსწრენო, ერთი რამ უნ– 

და გავაცნობიეროთ: რასაკვირველია, ელექტროენცეფალო– 

გრამა იძლევა ინფორმაციას ადამიანის თავის ტვინის შე– 

სახებ, მაგრამ ამ ელექტროენცეფალოგრამაზე ისევე ახდენს 

გავლენას შისი გადამღები, როგორც თავად პაციენტი! 

ბავშვის ან მოხრდილის გარემოს, ან ადამიანთა მთელი 

სოციალური ფენის სტატისტიკური გამოკვლევები ხომ სა– 

ჭიროებენ ინტერპრეტაციას ინტერპრეტაცია კი ცვლის 

მათ, ვინაიდან ციფრების, მონაცემების – კომპიუტერით მი– 

იღებიან ისინი, თუ მის გარეშე – მიმართვა და ორიენტი–- 

რება ხდება იმისდა მიხედვით, თუ რას ფიქრობს, გრძნობს, 

განიცდის, ცნობიერად თუ არაცნობიერად, ადამიანი, რომე– 

ლიც ახდენს მას. 

ობიექტური დიაგნოსის, ობიექტური მეცნიერების იდეა 

დღესდღეობით ნელ–ნელა აბსურდამდე დადის. მხოლოდ 

სახელმძღვანელოებში იპოვით ამდაგვარ რამეს; ხოლო 

ნამდვილი მეცნიერები, რომელთაც მცირედი ფილოსოფიუ“– 

რი და ფსიქოლოგიური ხედვაც მეაქვთ თავიანთ შრომებში, 

იწყებენ იმის გაცნობიერებას, რომ ადამიანი არის ყველაფ– 

რის სახომი. მე, სუბიექტური ადამიანი, ისეთი როგორიც 

ვდგავარ პაციენტის, ბავშვის, ცდის პირის წინამე, როგორიც 

ვაკვირდები ვარსკვლავებს, ცხოველებს, მცენარეებს, მე თ.ა– 

ვად ვარ ის სახომი, რომლითაც ყველაფერი თხომება. 

იი წუთას, როცა ვხვდებით, როცა ვიცით – ნიკოლას 

კუხანელის სიტყვით რომ ვთქვათ, – რომ არაფერი ვიცით,“



მაგრამ ამ არცოდნაში ვშოვებთ ჩვენი არსებობის ცენტრს 

(IIV000XIIIICI1), ჩვენ ვიქცევით სამკურნალო პედაგოგიური 

დიაგნოხის განმახორციელებლებად. ვინაიდან ამ დროს ვი– 

ცით, რომ ყოველი ბავშვის, ყოველი მოხრდილის უკან, ვი– 

საც გვსურს სამკურნალო პედაგოგიური დიაცნოხი დავუს– 

ვათ, და ასევე ჩვენს უკანაც დგას ადამიანის ყოფიერების 

მძლავრი, ყოვლისმომცველი ანთრომოლოგია. იმ მომენტში, 

როცა საკუთარ თავს ვიმეცნებ როგორც ინდივიდს, რომელ– 

ზეც ყოველივე სხვა გამოისახება, ჩემ'მი არეკვლას იწყებს, 

მაგ. ბავშვი, რომელიც ჩემს წინ დგას და რომლის წინა– 

შეც მე ვდგავარ. ახლა შე კი არ უნდა განვსაჯო, არამედ 

თუ მსურს სამკურნალო პედაგოგიური დიაგნოხის დასმა, 

ისეთივე ცოცხალი უნდა დავრჩე, როგორი ცოცხალიცაა ეს 

ბავშვი და ამ ცხოველმყოფელობიდან უნდა ვიცოდე, როშ 

ბავშვი აირეკლება ჩემში, მაგრამ ზუსტად ასევე მეც. ავი– 

რეკლები ბავშვში. არსებითად რომ ვთქვათ, ჩვენ ცდის პი– 

რებიცა ვართ და გამომცდელებიც, მკურნალებიც და გან– 

სააურნავნიც, არა მე ა: ა ბავშმაი იქ, არამ. რთად, კე ვხიც ე დ გ.ა იღე ჯც 
ერთმანეთისთვის. ოღონდ ბავშვთან ურთიერთობისას მე 

ვფლობ ცოდნას, რომელიც ბავშვს ჯერ ვერ ექნება – კერ– 

ძოდ, ისევ კლაისტის ხატი რომ მოვიხმოთ, როგორც დათ- 

ვი რეაგირებს უშუალოდ, ასევე მე, მოფარიკავემ, ვიცი ან 

წინასწარ ვგრძნობ, თუ როგორ უნდა ვუპასუხო. სამკურნა– 

ლო პედაგოგიური დიაგნოხის დასმას მაშინ ვიწყებთ, როცა 

განვიცდით და ვმოქმედებთ, მაგრაშ იმასაც ვფლობთ, რაც 

ჩვენში ნელ–ნელა ცოცხლდება როგორც ყოვლისმომცველი 

ანთროპოლოგია. 

ექიმი გვეუბნება ნევროლოგიურ დიაგნოხს, ფსიქოლოგი 

პიროვნების ტესტის მონაცემებს, იგი ბავშვის ინტელექტხეც 

საუბრობს, მასწავლებელი ბავშეის მიღწევებს აღნძმნაყს, ა გვლეძელ ვ9ვ იღწევე ღლ გ 
სოციალური მკვლევარი ან ფსიქოლოგი ბავშვის ოდჯახ-ერ 

გარემოხე მოგვითხრობს – ყოველივე ეს უნდა შეჯერდეს. 

მაგრამ ეს მხოლოდ მიეკუთვნება სამკურნალო მედაგოგიურ 
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დიაგნი”ხს, თავისთავად ყოველივე ამას ძალა არა აქვს, 

მრავალი ტესტისა და გამოკვლევის შედეგები თავისთავად 

არსებითი არაა. ძალა აქვს ადამიანთა ჯგუფს, რომელიც 

ცდილობს “მესედოს ბავშვს არა მარტო როგორც განმს– 

ჯელმა, არამედ ვის შესახებაც ბავშვიც განსჯის, ვინც 

იცის: ბავშვთან შესვედრა ჩვენთვისაც ისევე არსებითია და 

მნიშვნელოვანი, როგორც ბავშვისთვის. როცა ამას თანდა– 

თან ვწვდებით, მაშინ ვდგავართ სამკურნალო პედაგოგიური 

დიაგნოსტიკის დასაწყისში, ოღონდ მხოლოდ დასაწყისში. 

ცოდნა უნდა მოპოვებულ იქნეს, მაგრამ ისე, რომ მისი 

მოპოვება ხდებოდეს არა გადახრებიდან და პათოლოგიური 

მდგომარეობებიდან, როდესაც ჩვენ ვსაუბრობთ ყრუ, სპას– 

ტიკურ, დაუნის სინდრომის, ენცეფალიტის მქონე ბავშეზე, 

არაშედ ეს ცოდნა ისე უნდა მოვიპოვოთ, რომ ვსაუბრობ– 

დეთ ბავშვის მოტორიკის ანთროპოლოგიაზხზე და ბავშვის 

მოტორიკის ანთროპოლოგიიდან გამოგვყავდეს მოტორიკის 

დარღვევები. უნდა ვისაუბროთ ბავშვის “შეგრძნებების ანთ– 

როპოლოგიახზე და აქედან მოვასდინოთ დედუქცია მხედვე– 

ლობის, სშენის სისუსტეხე და ბევრ სხვა ამასთან დაკავში– 

რებულ მდგომარეობაზე; უნდა ვიცოდეთ, რომ ადამიანი 

მარჯვენა–მარცხენის პოლარობებს შეიცავს, ვსაუბრობ– 

დეთ მარჯვენა–მარცხენის ანთროპოლოგიაზე და აქედან გა– 

მომდინარე ვცდილობდეთ, მაგ., ტყუპების, ცაციობის და 

ა.შ. შემეცნებას. უნდა ვეცადოთ, მაგ. ანთროპოლოგიურად 

ვიკვლიოთ სამწევრა ორგანიხმი და აქედან გამომდინარე 

შევიმეცნოთ ჰიდროცეფალია და მიკროცეფალია. ყოველი“ 

ჭე ამას ამ ლექციებში განვიხილავთ. 

მაგრაშ ჩ. ვენ გამუდმებით უნდა ვაცნობიერებდეთ,, რომ 

ეს ბავმვები და მოხრდილები არ არიან ისეთნი, ვისაც ქედ– 

მაღლურად შეიძლება ვუყუროი:: ისინი მეც მეკუთვნიან 

ისე, რომ მე მთლიანად ვატარებ საკუთარ თავში ჰიდრო 

და მიკროცეფალიას, ყოველივე თხ, რაც გადახრას წარმო– 

ადგენს, მეც გამაჩნია. მხოლოდ იქ ეს 'ეფრო დასანახი, ცხა– 
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ღი გახდა, ვიდრე ჩემში. ცოდნა იმისა, რომ ყოველი ჩვენ.· 

თაგანი ეძილეპტიკი, ფარული ფსიქობატია, ისევე დაატა– 

რებს აუტიხმს, როგორც შიხოფრენიას (ოღონდაც ეს არაა 

განცხადებული, არამედ დაფარული საიდუმლოა) – ნიშნავს 

ბავშვის განვითარების ყოვლისმომცველი ანთროპოლოგიის 

შემეცნებაში პირველი ნაბიჯების გადადგმას ისე, რომ ჩა– 

მორჩენილი ადამიანის, ბავმვის ჭვვრეტისას მე საკუთარ 

თავს შევიცნობდე. ვინაიდან ყველა ადამიანივით მეც ინდი– 

ვიდუალური, სუბიექტური, ყოველივეს სახომი ვარ.



მეორე ლექცია 
მოტორული დარღვევები. 

მარტოსული ადამიანი 

ჩემო დიდად პატივცემულო დამსწრენი! 

ჯუმინ შევეცადეთ, გამოგვერკვია სამკურნალო პედაგო– 

გიური დიაგნოსტიკის სპეციფიკური ნიმან–თვისება. სამკურ– 

ნალო პედაგოგიური დიაგნოსტიკა შევადარეთ ფსიქოლოგი– 

ურსა და სამედიცინოს. მივედით იმ არსებით დასკვნამდე, 

რომ სწორედ სამკურნალო მედაგოგიური დიაგნოხის ცხო– 

ველმოქმედ ნაწილს უნდა შეადგენდეს დიაგნოხის დამსმე– 

ლის სრულიად გამართლებული სუბიექტური არსება. თუკი 

ნაცადი იქნება სამკერნალო პედაგოგიური დიაგნოხის „ობი- 

ექრფურად“ დასმა, ამ სიტყვის სრული მნიშვჩელობით, მა– 

“შინ უნდა ითქვას, რომ ასეთი რამ საერთოდ არ არსებობს. 

ყოველ დიაგნოხზე გავლენას ახდენს მისი დამსმელი, უი 

რო მეტიც. იგი გარკვეული გაგებით თავადაა იმის ნაწილი, 

ვისაც დიაგნოხს უსვამს. შეუძლებელია თავი დავაღწიოთ 

ამ მდგომარეობას ამ რწმენით, რ”იმ არსებობს ობიექტური 

დიაგნოხი – ვთქვათ, კვლევის ამა თუ იმ მეთოდით მიღე– 

ბული. 

ჩყენ თავად „ნდა ჩავერთოთ დიავნოხში და მხოლოდ ვე ვედ უხდ გე დიაგ დ ლოდ 
მამინ, როცა შევიმეცნებთ ამას და შევეცდებით ამგვარი 

შემეცნებიდან ვიმოქმედოთ, მივუახლოვდებით იმას, რასაც 

სამკურნალო ბედაგოგიური დიაგნოსტიკა შეიძლება გუწო– 

დოთ. 

როგორც ვთქვით, ადამიანი არის ყველაფრის სახნომი. ამ 

ფაქტს ვერ გავექცევით. ძალზხზე საინტერესოა, რომ, ბავშვ– 

თა ისეთი ფსიქიატრები, როგIირც თრამერი, ლუტცი. ხაზს 

უსვამენ, რთმ სამკურნალო პედაგოგიკაში დიაგნოხი მრა– 

ვაილფაქტორული უნდა იყოს. წაგიკითხავთ საწყვეტს ლუტ”“ 
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ცის სახელმძლვანელოდან ()1.LსV, MIიძლიიაVCხIმ(ილ, 7ხოთი სიძ 

5!სIIყეC, 1964), იგი ამბობს: 

„კვლევის დღევანდელი მდგომარეობისა და სამეცნიერო 

შეხედულებებისდა შესაბამისად ბავშვთა ფსიქიატრია მიდ– 

რეკილია მრავალგანზომილებიანი (თრამერი), მრავალფაქ– 

ტორული დიაგნოსტიკისაკენ და უმრავლეს შემთსვევებში 

უარს ამბობს ერთსიტყვიან განსაზღვრებებზე. იგი ცდილობს, 

შეცვალოს ისინი დაახლოებით ამგვარი ფორმით: „უკანო– 

ნოდ შობილი, უარყოფილი, დაბადებიდან ჭკუასუსტი (იმ– 

ბეცილი) გოგონა პუბერტეტის ასაკში“, ანდა „რეგრესული 

ქვემაფსიობა ღამით ნევროპათიისკენ მიდრეკილ სიჯიუტის 

ფახაში მყოფ ბავშვთან დის დაბადების “მემდეგ“, ან „მტი– 

რალა, ჰიპოქონდრიული სისუსტეების მქონე მოწაფე თავის 

ტვინის დახიანების შედეგებით პენსიონერი მ'მობლების 

მყოლი“. 

ეს მნიშვნელოვანია, რადგან აქ ნაცადია ის, რაც ჯე“ 

რაც არ ძალუძთ: ნამდვილად ყოვლისმომცველი სამკურ– 

ნალო პედაგოგიური დიაგნოზის დასმა. ამისათვის ცფდილო– 

ბენ და სავსებით სამართლიანად, წარმოადგინონ ამგვარი 

ბავშვის ან ახალგახრდას სოციალური, სამედიცინო, ფსიქო– 

ლოგიური, საშკურნალო პედაგოგიური ფონი. რისთვისაა ეს 

აუცილებელი? იმისთვის რომ სხვადასხვა მიმართულებით 

ამგვარი კვლევის გარეშე საერთოდ ვერ დავიწყებთ ბავშ– 

ვის წვდომასა და გაგებას მთელი მისი ცხოვრებისეული 

მდგომარეობის, ქმნადობისა და განვითარების გათვალისწი– 

ნებით. 

შე შევეცადე, მეჩვენებინა თქვენთვის: ყოველი სამკურ– 

ნალო პედაგოგიური დიაგნოზისთვის უნდა მოვიპოვოთ ძალ– 

ხე ფართო საფუძველი, რომელიც აღვნიშნეთ როგორც 

ბავშვის ყოყლისმომცველი ანთროპოლოგია. იგი არის პანო– 

რამა, რომელიც გამუდმებით უნდა თან ვატაროთ, თუკი 

გვსურს გავუგოთ ბავშვს – იქნება ის ჩამორჩენილი, ჭ.კუა– 

სუსტი თუ ჯანმრთელი. აქ დიაგნოხის დიმსმელმა უნდა გა– 
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ბედოს და აჩვენოს, თუ რასა სწვდა ბავშვის ყოვლისმომ– 

ცველი ანთრომოლოგიის ურთიერთკავმირებიდან. მან ბავშ– 

ვის ქყვრეტით, მოსმენით, განცდით უნდა ისწავლოს, თუ რო– 

მელი მელოდიის – მათი რიცხვი კი უსასრულოა – დაკვ“ 

რას აპირებს ამ ყოვლისმომცველ კლავიატურაზე. მე ვამ– 

ბობ „აპირებს“, ვინაიდან ყველასათვის, ვინც ცღილობს ამგ– 

ვარი ბავშვის შესახებ მსჯელობას, სხვადასხვა იქნება ეს 

მელოდიები. ამ კლავიატურაზხე ექიმი მედაგოგისგან, ფსიქო– 

თერაპევტი სამკურნალო პედაგოგისგან, მუსიკოსი “რომის 

მასწიცლებლისგან განსხვავებულად დაუკრავს. მაგრამ მათ 

როშ სსყადასსვაგვარი მელოდიები ერთმანეთს მეუწყონ, 

ამის სამუალებას მხოლოდ ქმედითი სამკურნალო პედაგო– 

გიკა იძლეყა. არაფრის მომცემი იქნება, ექიმმა რომ თქვას, 

მხოლოდ ჩემი დიაგნოზიაო სწორი, მასწავლებელმა კი მე– 

ეპასუსოს, არა, ჩემიო. ვინაიდან ექიმი სხვაგვარად ისმენს 

ამგვარ ბავშვს, ვიდრე მასწავლებელი ხედავს მას, ან მკურ– 

ნალი მედაგოგი სინჯავს; მხოლოდ ერთად ქმნიან ისინი დი– 

აგნოსტიკურ სიმფონიას, რომელშიც ბავშვის ინდივიდუალო– 

ბა იწყებს გამოჩენას. ამ გხით ბავშვი არა მარტო დაკვირ– 

ვების ობიექტი ხდება, არამედ უკვე დიაგნოხის დასმისას 

ხდება თერაპიული დახმარება და ბავშვის ჩამოყალიბება. 

როცა დიაგნოხის დასმისას, იქნება ეს ფსიქოლოგიური, 

სამედიცინო, სამკურნალო პედაგოგიური, თუ სხვა რამ, ჩვე– 

ვად იქცევა არა აბსოლუტური დასკვნის გამოტანა, არამედ 

მარტოოდენ სუბიექტეერი ინტერპრეტაცია, რომელშიც შმემ– 

მეცნებელი ისევე მონაწილეობს, როგორც დიაგნოხის ობი– 

ექტი, მხოლოდ მაშინ ხდება შესაძლებელი გონივრული 

მოქმედება და ჩარევა. ვინაიდან მხოლოდ ამ დროსაა შმე– 

საძლებელი ბავშვისა და მკურნალის, ავადმყოფისა და ექს– 

მის, მკურნალ პედაგოგისა და აღსახრდელის საერთო ბე 

დის წარმოშობა. ამ საუკუნის განმაყლობაში ადამიანების 

გულებსა და გონებაში სულ უფრო და უფრო უნდა განვი– 

თარდეს ცოდნა: მე, როგორც აღმზრდელი, სუბიექტური 
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უნდა ვიყო, ვინაიდან თუმცაღა შესაძლებელია ობიექტუ“– 

რობის მოახრება, იგი არაა ქმედებისას ხელმისაწყდომი. 

როცა თერაპიულ, პედაგოგიურ ან სამკურნალო პედაგოგი– 

ურ ხდომილებაში ჩავერთვები როგორც „ყოველივეს სახო– 

მი, რამდენადაც ადამიანი ვარ, მაშინ აქედან სწორი რამ 

წარმოიქმნება. 

აქ საქმე ეხება ბავშვის ანთროპოლოგიის მრავალფე– 

როვნების მოსინჯვას, ძირეული ხატების პოვნას. რაც უფ“ 

რო მეტად ვსწავლობთ მას, მით უფრო მეტი ოქტავაა 

ჩვენს განკარგულებაში იმ კლავიატურისა, რომელზეც ვუკ“ 

რავთ. თუ ვსაუბრობთ მხოლოდ ბავშვის ფსიქოლოგიაზე ან 

ნერვულ–კუნთურ სისტემახე, მაშინ ჩვენს განკარგულებაში 

კლავიატურის მხოლოდ ძალზე მცირე მონაკვეთია. ხოლო 

თუ ბავშვის მთ ხრდა–იანაითარებას მივაპყრობთ მზე– უ მ1ავძვ ელ და გახვ ა ვახ ე 
რას, გავცდებით დაბადებას, თვალს მივადევნებთ განვითა– 

რებას დედის მუცელში, შევისწავლით ემბრიოლოგიის, მა– 

შინ შევიმუშავებთ ხატებს, რომელთა გამოყენებაც შმეგვიძ– 

ლია შესაბამის მომენტში. 

მოგიყვანთ მაგალითს: დაუნის სინდრომს მხოლოდ მა– 

შინ გავიგებთ, თუ დაბადებამდელმი გადავინაცვლებთ და 

შევნიშნავთ, რომ ყოველი ამგვარი ბავშვი ემბრიონულ თვი– 

სებებს ატარებს. 

როგორ გაიგებდით, მაგ, კურდღლის ტუჩს რომ არ 

გცოდნოდათ ემბრიოლოგიური გამოკვლევებიდან, რომ ადა– 

მიანის სახე სხვადასხვა ნაწილებისაგან აიგება. როცა მათი 

ურთიერთდაკავმირება არ ხდება, სრულყოფილად არ ხდე– 

ბა, მაშინ რჩება ნაპრალი, მაგ. ტუჩებზე ან სასასა და ყბა– 

ზეც კი. 
ან ავიღოთ ისეთი “შემთხვევა, როგორიცაა ჰიპერტელო– 

რიხმი, რომელსაც გერმანიაში თითქმის არ იცნობენ. მთე– 

ლი სახე შუაში განიერია, ორივე ნესტო თითქმის არ უერთ–- 

დება ერთმანეთს, თვალები განხეა როგორც ცხენთან. თუ 

იცით ემბრიოლოგია, მაშინ გეცოდინებათ: ემბრიონული 

24



განვითარების სრულიად გარკვეულ მომენტში, გარკვეულ 

კვირას, ემბრიონის სახე ამგვარად გამოიყურება. აქ ჯერ 

მთლიანად არ მომხდარა ის გამთლიანება, რის შედეგადაც 

არმოიქმნყბა ადამიანის სახე. სამაგიეროდ სახეხეა ას ე დ ე გიეღოდ ეშე ე 
ვთქვათ, სურათ-–ხატები განვითარების საწყისი პერიოდიდან. 

ეს ადამიანები არა მარტო ფიხიკურად, არამედ მთელი 

მ'მვინვიერ–ემოციური სტრუქტურითაც ისე არიან ჩამოყა– 

ლიბებულნი, რომ ამ მირველყოფილი ხანის თვისებებს ატა– 

დაბადების შემდგომი პერიოდის საკვლევად უნდა იცო– 

დეთ, მაგ» ის, თუ როგორ აღწერდა რუდოლფ მტაინერი 

ბავშვის სიცოცხლის პირველ სამ წელიწადს: თუ როგორ 

დგება ის ფეხზე და აღმართვისას როგორ უვითარდება მო– 

ფორიკა; თუ როგორ წარმოიქმნება ამ მოტორული განვი– 

თარებიდან სამეტყველო მოტორიკა, რისი წყალობითაც მი– 

ბაძვის შედეგად რმესაძლებელი ხდება დედაენის ათვისება; 

თუ როგორ ჩნდება მეტყველებასთან ერთად წარმოდგენი– 

სა და ახროვნების პირველი ფორმები. ზოგადი მოტორიკი– 

დან სამეტყველო მოტორიკა აღმოცენდება, ბოლოს კი ახზ– 

როვნების მოძრაობები. და თუ ეს მკურნალი პედაგოგისთ– 

ვის არაა გასაგები, მაე რა უნდა ედოს მის დიაგნოხს სა– 

ფუძვლად? 
აბა, დაფიქრდით იმაზე, რომ სამი წლის ასაკის შემდეგ 

ბავშვს ნელ–ნელა უნდა განუვითარდეს მარჯვენა–მარცხე– 

ნის ორიენტაცია, აქედან კი ხელის, ფეხის, თვალისა და ყე 

რის დომინინტობა უნდა აღმოცენდეს; მხოლოდ ამის შე 

დეგად შეიძლება მოხდეს სივრცეში და საერთოდ სამყარო– 

“ში ჩართვა. პატივცემულო დამსწრენთ, ამისი უგულებელ– 

ყოფა და პრაქტიკაში არგამოყენება ნიშნავს ადამიანის გან– 

ვითარების ანთროპოლოგიის არასრულყოფილად აღწერას. 

თუკი არ შმეიგრძნობთ, რას ნიშნავს, რომ ადამიანი ღი– 

მილს იწყებს «4 წუთას, როცა სამყაროსაკენ მიიქცევა, თუ“ 

კი არ ცდილობი,, რამდენადმე მაინც სწვდეთ ღიმილის და– 
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უჯერებელ მრავალფეროვნებას – მისალმების, სირცხვილის, 

შიშის მისწრაფების “–კუვდების ირონიის ნიუანსებს ა ვე უკუბდე უამბე დ 
მრავალ სსვა შესაძლებლობას, რომელსაც გამოხატავს ღი– 

მილი – მაშინ როგორ გინდათ სწყდეთ სპასტიკური ბავეი– 

ვის ღიმილს? ანდა თუ არ გაინტერესებთ სიცილისა და ტი– 

რილის, ყვირილის, ღრიალის, ლანძღვის ანთროპოლოთგია – 

ყოველივე ეს ხომ სამკურნალო პედაგოგიურ დიაგნოსტიკას 

განეკუთვნება. 

დაკვირვება გარემოხე, მამის, დედის, და–ძმების, ბე– 

ბია–ბაბუების დედაენის, ხალხის, იმ ოთახის, სადაც ადა– უე დედაე ლ დაც ად 
მიანი იხრდება, კლიმატური პირობების, ლანდმიაცტის ან 

შისი არარსებობის გავლენაზე – ყოველივე ეს აუცილებე– 

ლი საფუძველია ყოვლისმომცველი სამკურნალო პედაგო– 

გიური დიაგნოსტიკისა. 

თითოეული ადამიანის ცხოვრების ხალიჩა უსახღვროდ 

მრავალფეროვანია და მძლავრია. კიდევ ერთხელ უნდა გა– 

ვიმეორო, რომ სამკურნალო პედაგოგიური დიაგნოსტიცირე– 

ბა არის კლავიატურის დაუფლება და შესაფერის მომენტ– 

ში სრულიად განსახღვრული ტონის სწორად აღება. 

ახლა მივუბრუნდეთ დღევანდელ თემას და განვიხილოთ 

მოტორული დარღყევები, ჩყენ არ ვაპირებთ სამედიჯეინო ტორული დარღვყვე ჭე ვაპირე ედიც 
დიაგნოსტიკაში ჩაღრმავებას. ამრიგად, საუბარი არ იქნება 

იმაზხე, სახეხეა თუ არა თავის ფვინის ამა თუ იმ ნაწილის 

დახიანება. ამჯერად ეს არაა მთავარი. ჩვენ გვსურს მხო– 

ლოდ და მხოლოდ ფენომენების დაკვირვება, გოეთეს სიტყ“ 

ვებით) რომ თქვათ: ნურაფერს ეძიებთ ფენოშენების მიღმა, 

ისინი თავად არიან მასწავლებლები. ამრიგად, ჩვენ გვინდა 

განვიხილოთ მოტორიკა როგორც მთლიანობა. 

ბაყმვის მოტორიკის ანთროპოლოგია ძალხე ვრცელი 

სფეროა. დამწყებ მკურნალ შედაგოგს უკეთესს ვერას ვურ– 

ჩევთ გარდა იმისა, რომ არ იაამორჩეს მსედყელობიდან, თა ევთ გაიდ გ 4 ედველ დ უე) 
როგორ მოძრაობს ბავმყი. არა მხოლოდ ხედაპირულად 

დაუკვირდეს და თქვას: იგი ოდნავ მოუხერხებელია, ან მო– 
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უსვენარია, არამედ შეეცადოს “შექმნას მოტორიკის ფაქ–- 

(ტობრივი ხატი, ვინაიდან იგი, ადამიანის მთ,ლიანი მოძრაო– 

ბა, მისი პიროვნებისა და ინდივიდუალობის გამოხატულება 

არის. პატივცემულო დამსწრენო, პირველი ჩასუნთქვიდან 

ბოლო ამოსუნთქვამდე, დილიდან საღამომდე სახეხეა მო– 

(ხორიკა. ჩვენ გამუდმებით მოტორიკის საშუალებით გამოვ– 

ხატავთ თავს. შეუძლებელია, რომ ჩვენ მოტორიკაში არ 

გამოვხატოთ თავი სიარულისას, მეტყველებისას, მოძრაობი– 

სას, წერისას, კითხვისას, ქუჩის გადაქ'რისას, ადგომისას, ჭა– 

მისას, ყველაფერში, რასაც დილიდან საღამომდე გაკეთებთ. 

ჩვენ მუდამ მოქმედებამი ვართ. მოფორიკის საოცრება ისაა, 

რომ იგი არა მარტო აქტია, არამედ ყოველ მოტორულ 

აქტში ცხადდება მისი განმხორციელებლის ფიხიოგნომიაც. 

ამიტომაც არსებობს მიმიკის გრაფოლოგია, მოძრაობის ფი– 

ზიოგნომია, მოძრაობის ფორმები, რომელნიც უნდა შევის– 

წავლოთ. 

თითის ყოველი მოძრაობა, თავის ყოველი მოძრაობა, 

ყოველი ჟესტი, ყოველი მოძრაობა, რომელიც მშეტყველე“ 
ბას ახლავს თან, ქ.იქა წყლის აწევა, ნაბიჯის გადადგმა 

არის ინდივიდუალობის გამომზეურება. ადამიანი მაშინ ხდე– 

ბა ნამდვილი მსახიობი როდესაც არა მარტო შესაბამის 

სამოსს იცვამს, არამედ ამ სამოსში საკუთარი მოტორიკის 

ახლებურად დაუფლებას სწავლობს. მსახიობისთვის უმნიშვ– 

ნელოვანესია საკუთარი მოტორიკის ისე დაუფლება, რომ 

მოტორიკამდე ჰქონდეს გამჯდარი ცბიერის, მოსუცის თუ 

ახალგახრდა საყვარლის როლი. თუ თქვენ მშვენიერ სიტყ– 

ვებს ამბობი, ხელები კი უმოძრაოდ გაქვთ, არავინ დაგი–- 

დჯერებთ. ქ.ემმარიტება მთლიანი მოტორიკით უნდა გამოხა– 

ტოთ. 

ადამიანის მოტორიკის რეგისტრაცია და დიაგნოსტიცი– 

რება ნიშნავს მის არსებასთან ნამდვილად მიახლოებას. 

გლუვია თუ კუთხოვანი, დაძაბულია თუ მოდუნებული მი– 

სი მოძრაობები, მოუხერხებელია იცი და ლურსმნის მიქ.ე– 
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დებისას ჩაქუჩს თითებზე ირტყამს, თუ მეხედვის გარეშეც 

შეუძლია ყველაფრის მოწესრიგება? ყოველივე ეს არსების 

გამომზეურებაა მოტორიკაში. სხვა გამომზეურებანიც არსე– 

ბობს, მაგრამ ამჯერად მოტორიკაზე ვსაუბრობთ! 

თუ გვსურს მოტორიკის ძირეული სურათ-–სატების შექმ– 

ნა, მასში გარედან კი არ უნდა შევიტანოთ წესრიგი, არა– 

მედ თავად მოტორიკიდან უნდა მოვიპოვოთ გაგება მოტო– 

რული მოვლენისა. მოტორიკის საფუძვლიან გაგებას მხო– 

ლოდ მაშინ შმევძლებთ – და აქ მივუთითებ ერთ მნიმყნე– 

ლოვან ურთიერთმიმართებაზე – როცა მას შევხედავთ რო– 

გორც მუსიკალურ მოყლენას. ახლა ამას დაწვრილებით 

ვერ შევეხები, მაგრამ მაინც მინდა რამდენადმე დაგანახოთ 

მოტორიკისა და მუსიკის ეს იდენტურობა. 

როდესაც ბავშვი სიცოცხლის პირველი წლის განმავ– 

ლობაში იწყებს აღმართვას (რაც ზემოდან ქვემოთ მიმარ– 

თულებით ხდება), როდესაც თავს სწევს და ნელ–ნელა თა– 

ვისუფლად ამოძრავებს მას, როცა ხელებს ეყრდნობა, 

ზურგს ძაბავს და სწავლობს დაჯდომას, როცა საბოლოოდ 

ფეხებს მიწაზე დგამს და აცნობიერებს თავის აღმართულ 

დგომას, მაშინ ბავშვი ივითარებს თავისი „მოტორული მუ– 

ზიცირების“ ინსტრუმენტს. ეს ინსტრუმენტი შეგიძლიათ 

წარმოიდგინოთ, როგორც ვიოლინო, ჩელო ან სხვა რამ. 

ძველ დროში ეს კარგად იცოდნენ. არსებობს ადამიანის არ– 

ქაული გამოსახულებანი, რომლებზეც შეინიშნება, რომ მა– 

შინ გაცნობიერებული ჰქონდათ: თავი და ტანი არის 

„ინსტრუმენტი“. პირველი, რაც უნდა გავარჩიოთ, ეს ვერ– 

ტიკალურად მდგარი ინსტრუმენტია, რომელიც სიცოცხლის 

პირველი წლისას იძენს იმ ფორმას, რომლითაც ბავშვი 

სწავლობს წონასწორობის “მენარჩუნებას სიმძიმის ძალების 

მოქმედებისას. ყს «ერ არ/ე არის მოძრაობა, არამედ დჯო– ედე ა. Xე წა ედ დღგ 
მის მანერა. 

ამავე პერიოდში ბავშვი იწყებს მოძრაობასაც. მას უვი 

თარდება კუნთური ტოსუსი, რომელიც “შეიძლება იყოს 
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ძალზე ძლიერი ან სუსტი. ძალხე მოდუნებული ან დაჭი– 

მული; ეს დამოკიდებულია მოცემული ინდივიდუალობის 

განვითარებახე ან ამ უკანასკნელის დარღვევაზე. დარღვე– 

ვის სახე ამჯერად არ გვაინტერესებს. მაგრამ რას ნიმნავს 

კუნთური (ტონუსის განვითარება? ეს ნიშნავს, რომ ამ ინსტ– 

რუმენტხზე სწორად თუ არასწორად, დაქ იმულად თუ დუ“ 

ნედ გაიბმება კუნთებისა და მყესების უამრავი სიმი. სიმე– 

ბის დაქ.იმულობაზეა დამოკიდებული, იქნება მოძრაობა და– 

ძაბული, თუ დაუძაბყელი, უხეში თუ მოშვებული. ეს კიდევ 

სხვა რამაა, ვიდრე თავად „საკრავი“. ჩვენ ვნახავთს, თუ რო– 

გორ ურთიერთქმედებს საკრავი და სიმების დაქჭ:იმულობა. 

ახლა მოტორიკას მეუძლია დაიწყოს ამგვარ ინსტრუმენტ– 

ზე დაკვრა, წარმოიქმნება მელოდიები, რომელნიც წარმო– 

ადგენენ მოძრაობის ყველა იმ ფორმას, რომელთაც ბავშ– 

ვობისას და სიყრმისას კვლავ და კვლავ ვსწავლობთ, რა– 

თა საბოლოოდ ვფლობდეთ მათ და ვიყენებდეთ. 

ეს გრძელდება ბავშვობისა და სიყრმის მანძილზე სი–- 

ცოცხლის შუა პერიოდამდე. ჩვენ ვარსებობთ იმით (რო- 

გორც შემოქმედებითი ადამიანები), რომ მუდამ ვცდილობთ 

მოძრაობის ახალ-ახალი თორმების სწავლას და “რმეთვისე– ლ ლი «ა ა ვლ დ ეთგაე 
ბას. ასე მაგ. ცხოვრების გარკვეულ პერიოდში, როცა გვი– 

ჭირს და აღარ ვიცით, რა ვქნათ, შესაძლოა გადავწყვი– 

ტოთ: ხვალიდან შევეცდები გამოვიცვალო სიარული; ან 

შევეცდები რაიმე ხელსაქმე ვისწავლო, ან ხატვას ვისწავ– 

ლი. ეს ხომ სხვა არაფერია, ვიდრე მოძრათობის ახალი ფორ“ 

მების გამოღვიძება. ყოველივე ეს მოტორიკაა: საკრავი, სი- 

მების დაყიმულობა და მოძრაობის მელოდიების დაკვრა. 

თანამედროვე ფიხიოლოგიამ – არა სახელმძღვანელოებმა, 

არამედ ნამდვილად თანამედროვე ფიხიოლოგიამ – ზუს– 

ტად იცის, რომ მოტორიკა ცალკეული მოძრაობებისგან – 

მაგ. რეფლექსებისგან – კი არაა აგებული, არამედ „მელო–- 

დიებისგან“ რ ედცება, კერძოდ, მოძრაობის ფორმებისაგან. 

როცა მსურს ერთი ჭიქა წყლის აღება, ამე პროცესს ცალი 
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კეული მოძრაობებისაგან კი ვერ შევადგენ, არამედ ჩემი 

მოტორული არსება თითებიდან თავამდე წინააღმდეგობას 

უწევს მოძრავ ხელ და ასე წარმოიქმნება მოძრაობის 

ფორმა. როცა ამგვარ მოძრაობის ფორმებს ადგილი არა 

აქვს, ე-ი. როცა ვერ ხერხდება სხეულის ინსტრუმზენტფხე მე– 

ლოდიების დაკვრა, მაშინ ვსაუბრობთ მოტორიკის დარღვე– 

ვახე ან განუვითარებლობახზე. 

პირველ რიგში შევეხოთ ცერებრულ დამბლებს. (აქ 

პირველ რიგში შედის სპასტიკური დამბლების დიდი ჯგუ“ 

ფი.) უკვე საუკუნეებია, რაც დაახლოებით ათასი ახალშო– 

ბილიდან ორი ცერებრული დამბლის მქონეა. ნაცადი იყო 

სხვადასხვა ფორმების გარჩევა და დიფერენცირება. ეს ძალ– 

ზე რთული აღმოჩნდა, ვინაიდან ყოველი ცერებრული 

დამბლის მქონე ბავშვი ამავე დროს ინდივიდუალობაა. მრა– 

ვალ ათას ამგვარ ბავშვს შორის, ფელფსის სიტყვებით რომ 

ვთქვათ, „ერთსაც ვერ ვნახავთ, მეორის მსგავსი რომ იყოს“. 

მაგრამ ზოგადად სპასტიკ-ერ ბავშვებში ვსაუბრობთ ტეტ 

რაპლეგიახე, ჰემიპლეგიაზე და პარაპლეგიაზე. 

უმრავლესობა, ალბათ, მეტ–ნაკლებად იცნობთ ამ გა– 

მოთქმებს. ჰემიპლეგია ვრცელდება ერთ მხარეხე, კერძოდ, 

მარჯვენა ან მარცხენაზე. პარაბლეგია, ჩყეულებრივ, ორი– 

ვე ქვედა კიდურხე. ტეტრაპლეგია არის დამბლა, რომე– 

ლიც ოთხივე კიდურს, სხვა სიტყვებით, ადამიანის ნებსითი 

მოძრაობების მუსკულატურას, მოიცავს. 

იოლია თქმა იმისა, რომ ერთ ბავშვს პარაპლეგია აქვს, 

მეორეს კი ჰემიპლეგია ან ტეტრაპლეგია. მაგრამ თუ 

გვსურს ამის ნამდვილად გაგება, უნდა ვიცოდეთ: ჰემიპ– 

ლეგია არის მარჯვენა–მარცხენის ურთივრთობის დარღვევა, 

პარაპლეგია ზედა-–ქვედას ურთივრთობის დარღვევა, ტეტ“ 

რაპლეგია, რომელიც ყველაფერს მოიცავს, წინა– უკანას 

ურთიერთობის დარღვევაა. 

იმ მომენტში, როდესაც ამდაგვარად ვსაუბრობთ, ვიწ– 

ყებთ იმის “შემჩნევას, რომ ჰემიპლეგიას, მარაპლეგიას, 
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ტეტრაალეგიას საქმე აქვს არა იმდენად ცერებრულ ლო– 
კალიხაციასთან (ანუ თავის ტვინში დახიანების კერასთან). 

არამედ ადამიანის ჩართულობასთან სამგანზომილებიან 

სივრცემი. პარაპლეგიის მქონე არაა ჩართული ზედა-ქვედა 

განზომილებაში, ჰემიპლეგიის მქონე – მარჯვენა–მარცხენა– 

ში, ტეტრაპლეგიისა კი წინა–უკანაში. თუ ამას ეთანხმებით, 

მაშინ შესაძლებლობა გეძლევათ ამგვარი დიაგნოხიდან გა– 

დასყიდეთ სამკურნალო პედაგოგიურ ვარჯიმზე. კერძოდ, 

შეეცდებით ჩართოთ პარაპლეგიის მქონე ზედა-ქვედა გან– 

ზომილებაში, ჰემიპლეგიისა – მარჯვენა–მარცხენაში, ტეტ” 

რაძლეგიისა კი წინა–უკანაში. 

მამ, გვაქვს ეს სამი, თავიდან ყოვლად გაუგებარი, ფორ– 

მა. მათ შესაცნობად ერთ რამეს გეტყვით, რახეც შმესაძ– 

ლოა გაგეღიმოთ, მაგრამ რაც ქ.ემმარიტებას მეიცავს, თუმ– 

ცაღა სუბიექტურს, გარკვეულწილად, ჩემს სულელურ ჭემ– 
მარიტებას. ხომ გესმით, რასაც ეგულისხმობ. 

ყოველი ახალშობილი არის ცერებრული დამბლის მქო– 

ნე ბავშვი. მას არ შეუძლია არც სიარული, არც დგომა, 

არც ჯდომა, არც რაიმე სხვა. სანამ ჩვენთვის ნათელი არ 

გახდება, რომ ყოველი ჩვენთაგანი ოდესღაც ცერებრული 

დამბლის მქონე იყო, რომელმაც ნაბიჯ-ნაბიჯ შეძლო ამ 

დამბლის დაძლევა აღმართული დგომის, მეტყველებისა და 

ა.შ. დაუფლებით, იქამდე ვერ მივხვდებით, თუ რაშია საქ- 

მე ამგვარ ბაყშვებთან. აქ გვიან ასაკმი ვლინდება ის, რაც 

ჩვილობის ასაკს ეკუ)თვნის. ეს ნიშნავს, რომ თვალწინ უნ– 

და გვქონდეს ბავშვის განვითარების ანთროპოლოგია რო– 

გორც პანორამა. არა ნევროლოგიური დარღვევის კვლევა 

– ეს სამედიცინო დიაგნოხს უნდა მივანდოთ, რომელიც ასე– 

ვე ა-ეცილებყლია. არამედ როგორც მკურნალმა მედაგო– 

გებმა, თუ გვსურს დამბლიანი ბავშვის წვდომა, უნდა და“ 

ვინახოთ, რომ არსებითად ეს ბავივი იმავე სტადიაშია, რო– 

მელიც ჩვენ ყველამ გავიარ; ო), სწრაფად თ“''ე ნელა, დაბა– 

დების შემდეგ. თუ გბვცდებით დაბადებას, ვთქვათ, ავიღებთ 
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ემბრიონული პერიოდის მეორე–მესამე თვეებს, ვნახავთ, რომ 

მაშინ საერთოდ არ გაგვაჩნდა კიდურები. თვით დაბადები– 

სასაც კი თავსა და კიდურებს “მორის ისეთი თანაფარდო– 

ბაა, რომ ვერაფრით მოხერხდებოდა სიარული, გინდაც ის 

ჰიპოთეტურად შესაძლებელი იყოს. ვინაიდან ახალმობილის 

დიდი თავისა და ერთი ბეწო კიდურების თანაფარდობა ნიმ– 

ნავს იმას, რომ მთელი ნერვულ– შეგრძნებათა სისტემა იმ– 

დენად გადასწონის, რომ კიდურებს არა აქვს სიარულისა და 

დგომის შესაძლებლობა. სიცოცხლის პირველი წლის გან– 

მავლობაში კიდურები გაცილებით სწრაფად იხრდება, ვიდ– 

რე თავი და ეს „ეხმარება ბავშვს გახდეს დედამიწისთვის 

მომწიფებული“ – აქ რუდოლფ შტაინერის გამოთქმას ვი– 

ყენებ, რომელმაც მიგვითითა ამ ხატხე. იქონიო და გამოი– 

ყენო კიდურები – ნიშნავს გახდე დედამიწისათვის მომწი– 

ფებული, ხოლო ცერებრული დამბლის მქონე ბავშვი, რო– 

გორც ხედავთ, ვერ მომწიფდება დედამიწისთვის, არასაკმა– 

რისად გაშლის საკუთარ თავს – ვინაიდან მისი კიდურები 

არ გამოდის ჩვილობის სტრუქტურიდან. რას ნიშნავს ეს? 

ზემოთ ვსაუბრობდით ბავშვის სსეულის „ინსტრუმზენტ– 

ზე“ და მის მიმართებახე მოქმედებასთან. დარლღევა, რო– 

მელსაც ატაქსიას (წონასწორობის რეგულაციის უუნარობა) 

ეძახიან, არ იძლევა ამ ინსტრუმენტის სრულყოფილი ჩა– 

მოყალიბების შესაძლებლობას. აქ ვერ ხერხდება წონასწო– 

რობის მოპოვება, უფრო ზუსტად, ჩვენს სხეულებრივობაში 

სიმძიმის ძალის ჩართვა. 

ატაქსიის მქონეს უხდება საკუთარი მოძრაობისა და შე- 

ხების გრძნობების დახმარებით კვლავ და კვლავ ხელახლა 

მოიპოვოს ის, რაც ჩვენთვის ბუნებრივადაა ხელმისაწვდომი, 

კერძოდ, აღმართული დგომა. ეს ნიშნავს, რომ ატაქსიის 

მქონე არის ბავშვი, რომელმაც შესაძლოა 9-0 თვის ასაკ– 

ში დაიწყო კედლის გასწვრივ ან სხვა რამის მიმველიებით 

სიარულის სწავლა, მაგრამ 12, 13, 14 თვის ასაკშიც კი გერ 

შეძლო წონასწორობის დაცვა და სიმძიმის ძალების გადა– 
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ლახვა. · 

სპასტიკური არის ადამიანი, რომლის ინსტრუმენტიც 

თუმცაღა შეიძლება ჩამოყალიბებული იყოს, მაგრამ მისი 

სიმები არასწორად არის დაქიმული, რის გამოც ვერ მიდის 

მოძრაობის ფორმამდე, მელოდიის შექმნამდე. როცა მხო–- 

ლოდ ხელებია დახიანებული, კიდევ არა უშავს. მაგრამ 

როცა ხელ“ფეფეხი ან მხოლოდ თფეხებია დახიანებული, 

ინსტრუმენტს სიმები იმდენად სჭიმავენ – სწორად გამიგეთ 

– რომ ადიმიანი კი მსჭვალავს თავის სხეულს, მაგრამ სხე– 

ულის საშუალებით სივრცეში ვეღარ გადის. 

პარაპლეგიის მქონე ვერ ერთვება სიმძიმე–სიმსუბუქეში, 

ზედა-ქვედამი, ტეტრაპლეგიისა – წინა და უკანას ურთი– 

ერთობაში, ჰემიპლეგიის მქონე – მარცხენა–მარჯვენას ურ– 

თიერთმიმართებაში. სივრცის ეს მიმართულებანი არაა თა–- 

ნაბარმნიმყნელოვანი. ამახე ჩვენ კიდევ ვისაუბრებთ. ზედა– 

ქვედას სულ სხვა თვისებრიობა გააჩნია, ვიდრე წინა–უკა– 

ნასა და მარჯყენა–მარცხენას. აი, ასე ცოცხლდება დიაგ– 

ნოხი. 

რამია საქმე ათეტოხზისას (მოძრაობის დარღყევა მუდ– 

მივად ცვალებადი უნებლიე ზედმეტი მოძრაობებით), ადა– 

მიანთან, რომელსაც დგომაც შეუძლია, მოძრაობაც. მაგრამ 

ვისი მოძრაობებიც მუდამ იმპულსებით იმსქ:ვალება, რო– 

მელწიც გარკვეელწილად მისს არ არიან? შეიძლება 

ვთქვათ, რიოამ ათეტოხით დაავადებული არის ადამიანი, რო– 

მელიც მედან გამომდინარე კი არ მოძრაობს, არამედ „იგი“- 

დან. მას არა აქვს შესაძლებლობა, დიეუფლოს თავისი 

მოძრაობების მიმდინარეობის. როდესაც სურს რაიმეს ხელი 

მოჰკიდოს, უცებ მოიცავენ მოძრაობის ყველანაირი იმპულ– 

სები, რომელნიც თუმცაღა მისია, მაგრამ არაა მედან აღ- 

მისი მეტყველების ორგანოები ნაცვლად იმისა, რომ თავად 

დაეუფლოს მათ. ეს სხვა არაფერია, გარდა მრავალჯერ სა– 

ხეცყლილი მოძრაობებისა, რომელთაც ასრულებს ყოველი 

ვვ



ჩვილი ბავშვი, როცა ფეხებს ასავსავებს. ფესების სავსავი 

არის ბუნებრივი ათეტოზხი, ისევე როგორც ბუნებრივი საას– 

ტიციხმია პატარა ბავშვის მთლიანი „ჰარმონიული დამბ– 

ლიანობა“, რომელიც შემდგომში მეს ძალებით გადაილახე– 

ბა ინსტრუმენტის ჩამოყალიბების, სიშების დაქეიმვის, მელო– 

დიების დაკვრის გხით, მელოდიებისა, რომელნიც მოძრაობის 

ფორმები არიან. 

კიდევ ბევრის თქმა შეიძლება ამ თემის ირგვლივ. მაგ– 

რამ დასასრულისთვის ერთს ვიტყეი. როდესაც უყურებთ 

ბავშვს, რომელიც სპასტიკურია ან ათეტოხური, უყურებთ, 

თუ როგორ ზის იგი თავის სკამზე და იღიმება, როგორ იც“ 

ქირება, როგორ ცდილობს ადამიანისკენ მიბრუნებას, შეამჩ– 

წეეთ, რომ ესაა ადამიანი იხოლაციაში, ამავარ ბავშეს არა ევ ე დ ლაც ბვ გვ 
აქვს დარღვეული კონტრაქტის უნარი, მას კარგი ურთიერ– 

თობა აქვს მრავალ გარმემომყოფთან. და მაინც, ის მთლია– 

ნად მარტოსული არსებაა. ამიტომაც იყო ამ ლექციის ქვე“ 

სათაარი „მარტოსული ადამიანი“. ი იმიზომ სკი არაა უ ტოსული ად იგ ტომ კ 
მარტო, რომ კონტაქტი არა აქვს სხვებთან, არამედ იმი– 

ტომაა მარტო, რომ მინიმალურად მონაწილეობს ყოველი– 

ვე იმაში, რასაც დედამიწა უშუალოდ გვაწვდის – სიმძიმე– 

ში, სინათლეში, ჰაერში, სითბოში, სიცივეში, სიცოცხლეში, 

ჟღერადობაში, ქმნადობასა და წარმავლობაში. ეს იმიტომ, 

რომ კიდურების მოქმედების დარღვევის გამო არაა ჩართუ– 

ლი სამგანზომილებიან სივრცემი. ბალხე საინტერესოა გა– 

გება იმისა, თუ რამდენად ურთიერთგანსხვავებულია დამბ– 

ლიანი და ნორმალური ბავშვის წარმოდგენების ფორმირე– 

ბა. როცა ამგვარი ბაყშვი სახლს ხატავს, იგი ფანჯარას 

სადღაც აქ ხატავს, კარებს – სადღაც იქ. როცა ადამიანს 

ხატავს – ხელი თავიდან გამოდის ან რაიმე ამდაგვარი. 

ამას არაფერი აქვს საერთო დამბლიანი კიდურების არსე– 

ბობისას ქაღალდხე ფორმის დახატვის სირთულესთან. 

დარღვეულია ფიგურის წარმოდგენა, არ ხდება სხეულის 

სქემის ფორმირება, მთლიანად დანგრეულია საკუთარი სხე– 
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ულის უმუალო “შეგრძნება და ამიტომ ამგვარი ბავმვი ხშმი– 

რად თითქოს ზღაპრის საოცარი სამყაროთია გარემოცული. 

პატივცემულო დამსწრენო, არსებობს ცნობილი მხატვ– 

რის, მარე “შაგალის, გამაოგნებელი ნახატი „მარტოკაცი“ – 

მოხუცი ებრაელი თორას გრაგნილით ხელში ზის, უკან კი 

ძროხა ფარფატებს და ღრუბელი მოდის სადღაციდან. ამგ– 

ვარი რამ ცხოვრობს ამ ბავშვებშიც. სამყარო დახლეჩილია, 

ძროხები ცაში დაფარფაცტებენ, ჩელო სახურავხე დევს, ან– 

გელო'ხს თავი ფეხებთან აქვს. ადამიანს ხელი მაგიდახე და– 

უდია, თვითონ კი წასულა. შაგალის მრავალ ფიგურას ექვ– 

სი, შვიდი, რვა თითი აქვს. ამას მისთვის არა აქვს მნიშვ– 

ნელობა, ისევე როგორც სივრცის სტრუქტურიდან გამო– 

ვარდნილი დამბლიანი ბავშვისთვისაა უმნიშვნელო ამგვარი 

წვრილმანები. ამგვარი ბავშვის აღქმისთვის სადღაც ფარ>- 

ფატებს ცხოველი, სადღაც დედა ჩანს, მერე მამის თავი 

ჩნდება, კაცი ბეყრად უფრო დიდია, ვიდრე პატარა სახ– 

ლები. თუ ვიწყებთ ამის გაგებას, მაშინ ვწვდებით ამგვარი 

ბავშვის მარტოობასაც. ამ წვდომიდან კი ვისწავლით მისთ– 

ვის ზედა-–ქვედას, მარჯვენა–მარცხენას, წინა–უკანას მხა– 

ტვრულად, შემოქმედებითად მიწოდებას და მის „მესამე პი– 

რისმიერ რეალობაში“ (C§-VVIIIIICჩLCIL) ცოტაოდენი იმის შე– 

ტანას, რასაც ის ვერ რთავს საკუთარ თავში და ამიტომაც 

წლების განმავლობაში მარტოსულ ადამიაჩად რჩება. ასე 

შეიძლება დავიწყოთ მოტორული დარღვევების განხილვა. 

მაშინ წარმოიშვება დიაგნოხიდან თერაპია, რომელსაც მე, 

როგორც ადამიანი, როგორც ყოველივეს ს»ხომი, საკ-ეთარ 

თავში ვატარებ.



მესამე ლექცია 

სენსორული დარღვევები 

ჩემო ღრმად პატივცემულო დამსწრენო! გუშინ შევეცა– 

დეთ მოტორული დარღვევების რამდენადმე გაგებას. სამ– 

წუხაროდ, ამ ფართო სფეროს შესახებ ცოტას თქმა შევ 

ძელით ასე მოკლე დროში. რისი გადმოცემაც მოხერხდა, 

მხოლოდ მინიშნებაა მოტორული დარღვევების უსახღვრო 

მრავალფეროვნებაზე, რისი ცოდნაც აუცილებელია მკურ– 

ნალი პედაგოგისთვის. 

მე ვცადე, არ შევხებოდი სამედიცინო დიაგნოსტიკას, 

მესაუბრა არა თავის ტვინის დახიანებებზე, არამედ ფენო– 

მენები მომეწოდებინა. შესაძლოა, ამ თემასთან დაკავშირე– 

ბით აქამდე არ შეხებიხართ სივრცის სამ განზომილებას; 

კერძოდ, რომ პარაპლეგიის მქონეს (ორივე ფეხის სპასრი– 

კური დამბლა) დარღვეული აქვს „ქვედასა“ და „ზედას“ 
“მორის ურთიერთმიმართება, ჰემიპლეგიის მქონეს (ცალი 

მხარის დამბლა) მარჯვენა–მარცხენის კავშირი, ტეტრაპ– 

ლეგიისას (ორივე კიდურის დამბლა) კი დარღვეული აქვს 

სფერი, რომელიც წინა–უკანას კავშირს განსაზღვრავს. 

სივრცის ეს მიმართულებანი მხოლოდ გეომეტრიისთვისაა 

თანაბარმნიშყნელოვანი. მაგრამ როგორც მკურნალმა პედა– 

გოგებმა უნდა ვიცოდეთ, რას ნიმნავს, როცა ტეტრაპლე– 

გიური ბავშვი მუდამ „წინახეა“ ორიენტირებული, „უკანას“, 

ზურგის განცდა კი საერთოდ არა აქვს. ან როცა პარაპ– 

ლეგიური ბავშვი მეტ–ნაკლებად მხოლოდ „ზედას“ ფლობს, 

„ქვედას“, სიღრმეს, სიმძიმეს, მიწას კი ვერ უკავმირდება, 

ვინაიდან კიდურები არაა ამის შესაფერისი. ეს ისეთი ფენო– 

მენებია, რომელთაც ე-V. ნორმალური ადამიანები ცნობიე– 

რად ვერ აგანვიცღით: ისინი იმდენად თავისთავად ცხადნი 

არიან, რომ ყურადღებას არც კი ვაქცევთ. მაგრამ როგორც 

კი გადახრა ვლინდება, ეს ჩვეულებრივი მოვლენა უღრმეს 
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მნიშვნელობას იძენს, რომლის დანახვაც უნდა ვისწავლოთ, 

რათა გავწიოთ სათანადო დახმარება. 

ამიტომაც განუწყვეტლივ მივუთითებ ბავშვის ანთრო– 

პოლოციახე. მასზე დაყრდნობით ვიმეცნებთ იმ ფაქტს, რომ 

სპასტიკურობა, ჰემიპლეგია, ათეტოხი უბრალოდ დამბლა 

კი არ არის, არამედ ის, რომ მოცემული ადამიანი სრული– 

ად სხვაგვარადაა ორგანიხებული. სპასტიკური პიროვნება 

არაა იგივე ადამიანი, რაც მე, რომელსაც კიდურების მოძ– 

რაობა შეუძლია. იგი სულ სხვანაირია. ადვილია ამის ვერ– 

დანახვა. მაგ. ბევრ სახელმძღვანელოში შეიძლება ცერებ– 

რული დამბლის მქონე ბავშვებზე წავიკითხოია: მათ აქვთ 

დამბლა, ზხოგს კი 'მეგრძნებებიც დარღვეული აქვს. ერთნი 

სმენადაქვეითებულნი არიან, შეორენი ნაკლებმხედველნსი და 

ა.შ. ეს ძალხე კარგია, მაგრაშ ამ ცოდნით არასაკმარისად 

ვწვდებით შეგრძნებათა და მოტორულ დარღვეყებს, რო– 

გორც მთლიანობას, ანუ ამგვარი ბავშვის ზოგად მდგომა– 

რეობას, გრძნობების სფეროს, ემოციების ფორმირების. დაუ– 

ნის სინდრომის მქონე ბავშვიც „მთლიანობაა“ და არ 'მედ– 

გება, ერთი შხრიე, სხეულებრივი დარღვყვევისგან, მეორე 

მხრივ, კი რამოდენიმე ანომალიური მშვინვიერი თვისებისა– 

გან. მთავარი სამკურნალო დიაგნოხის დასმა, ანუ განმსქ:– 

ვალავი ცოდნის მოპოვებაა. 

მოტორული დარღვევყების განხილვისას კიდევ ერთი რამ 

უნდა გავითვალისწინოთ, რათა გავუგოთ კონკრეტულ 

ბავშვს. ვინაიდან ზედა–ქვედას, წინა–უკანას, მარჯვენა– 

მარცხენას განზომილებებში ჩართვა არა მარტო მოტორი– 

კის საქმეა, არამედ სენსორიკასაც (გრძნობად აღქმებს) მო– 

იცავს. ეს სრულიად განსახღვრუელი სენსორიკაა, რომელიც 

ს აქ ნაგულისხმევ. სამჯურჩალო პედაგოგიურ განხილვებში საქმე. ეხება. ცალკეუ“ 
  

ლი დარღვევების ერთმანეთთან კავმირში. მოაზრებას. საუბარია. იმახე, თუ. რას 

ნიქჩავს განსახღერული ბავშვის, გადახრათა მთლიანობა სწორედ. ამ. ბაყმეისათ–- 

ვის, ერთი ღა იგივე დამბლა ბაყშვის არსებობისთვის შეიძლება სულ. სხეა მIIმვ- 

ნელობას იყოს იმისდა, მიხედვის, მასთან ერთად ადგილი. აქვს. მხედველობის. თუ 

სმენის“ დარღვევას. 
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ყველა ჩვენთაგანს ბუნებრივად გააჩნია, მაგრამ მასაც ვერ 

ვამჩნევთ, ხოლო ზოგადი ფიხიოლოგია და ანთროპოლოგია 

ყურადღებას ჯერაც არ აქცევს მას. ესაა ჩვენი სხეულებ– 

რივი არსებობის სენსორიკა. 

ყოველ დამბლიან ბავშვს, ათეტოსურს, ატაქსიურს, 

სპასტიკურს თუ რიგიდული დამბლის მქონეს, მოტორულ 

დარღვევასთან ერთად გააჩნია მძიმე სენსორული დარღვე– 

ვა ე-წ. სხეულის გრძნობების სფეროში. ეს გრძნობები, თუმ– 

ცაღა ბუნდოვნად, გვაცნობიერებინებს ჩვენს სსეულებრივ 

ბუნებას რუდოლფ მტაინერმა ცხადად და გარკვევით აღ– 

წერა და ერთმანეთისგან გაარჩია სხეულის ოთხი გრძნობა.2) 

იგი საუბრობს შეხების, სიცოცხლის, საკუთარი მოძრაობისა 

და წონასწორობის გრძნობებზე. ისინი შეტ–ნაკლებად ცნო– 

ბილია დღევანდელი ფიხიოლოგიისთვის მაგრამ მათი 

მნიშვნელობა არასაკმარისადაა გაგებული. ძალხე მოკლედ 

აღვწერ მათ. შეხების გრძნობით აღვიქვამთ საკუთარი სსე– 

ულის ზედაპირს. აქაც დეტალებს ვერ შევეხები. შეხება გა– 

რე განცდა კი არაა, არამედ გარეგანის მინაგანზე დაწო– 

ლისას განვიცდით საკუთარ თავს როგორც სხეულს.) სი– 

ცოცხლის გრძნობა კარგად ყოფნის შეგრძნებას იძლევა. 

ძნელია ამის განმარტება. როდესაც დილით დგებით და 

ამჩნევთ, თუ როგორ გრძნობთ თავს, საიდან მოდის ეს? სხე– 

ულს განვიცდით გამოცოცხლებულს ან დაღლილს, დამტვ– 

რეულს. ესაა სიცოცხლის გრძნობის მთლიანობითი განცდა. 

იგი დამოკიდებულია, მაგ., სისხლის მიმოქცევაზე, სითხის 

ცირკულაციის წნევაზე და მრავალ სხვა ფაქტორზე. საკუ– 

თარი მოძრაობის შეგრძნება განუწყვეტლივ ბუნდოვნად 

2) კარლ კხოჩიგი აქ ეხება რუდოლი) შტაინერის მოძღვრებას შეგრძნებებზე, რო– 

მელიც გავრცელებული შმეხედულებისგან განსხვავებით აღწერს ადამიაწის 12 

აივი აქ ხსენებული ოთხ, მათგანი ძირითადად ემსახურება საკუთარი სხეუ– 

ლის აღ;Iას. 

ჯა აქ იგულისხმება არა საგჩების მოსინჯვა. არამედ ღღის განმაყლობაში მუდმი– 

ვად. განმეორებადი განცდა – გარემოს საგნებთან შეხებისას საკუთარი სხეულის 

სახღერების შეგრძნება. 
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განგვაცდევინებს იშ მდგომარეობას, რომელმიც ჩვენი სხე– 

ულის ნაწილები იმყოფება ერთმანეთის მიმართ. ჩვენ მხედ– 

ველობის გარეშე ვიგებთ, მოხრილი გვაქვს თითი თუ გაშ– 

ლილი, ხელი წინ მოვხარეთ, თუ უკან. ეს უშუალოდ 

შეიგრძნობა. წონასწორობის გრძნობა, რომელსაც ზოგი სა– 

ერთოდ არ ცნობს, იძლევა არა ჩვენი სხეულის ცალკეული 

ნაწილების ურთიერთმიმართების აღქმას, არამედ მთელი 

სხეულის სივრცეში, ზედა და ქვედა განზომილებაში მდე– 

ბარეობის გრძნობას. რატომ ვამბობ ამას? ვინაიდან მოძ– 

რაობის დარღვევის მქონე ყოველ ბავშვს მეტ–ნაკლებად 

აკლია საკუთარი სხეულებრიობის ეს განცდა, ჩვენი არსე– 

ბობის ეს ძირეული განცდა. შესაძლოა საკუთარ თავზე ან 

სხვაზე განგიცდიათ, თუ რას ნიშნავს ადამიანისთვის წონას– 

წორობის დაკარგვა, რამაც ღრმა მშვინვიერი დარღვევა, 

ზოგჯერ თვითმკვლელობაც კი შეიძლება გამოიწვიოს. ვი– 

ნაიდან აუტანელია სამყაროში მდებარეობის დაკარგვა. აუ– 

ტანელია უეცრად, წონასწორობის დაკარგვის გარკვეული 

ფორმისას, განიცადო სამყარო, რომელიც მოძრაობს შენს 

გარშემო. ზოგიერთ თქვენთაგანს ალბათ, განუცდია, რას 

ნიშნავს გემზე რყევისგან ცუდად გახდომა, როცა კაცს სიკვ– 

დილი უნდა, რადგან აღარ შეუძლია ამის ატანა. აი, ამას 

ნიშნავს სხეულის ამ ოთხ გრძნობათაგან მხოლოდ ერთ–ერ– 

თის დაკარგვა. 

როცა თქვენს წინაა პოსტენცეფალიტის მქონე ბაყშვი, 

რომელსაც მოტორიკა აქვს დარღვეული და მხოლოდ ის 

შეუძლია, რომ გამუდმებით აგხნებულად მოძრაობდეს, ყვე– 

ლაფერს ხელს სტაცებდეს, უნდოდეს ესა თუ ის რამ, სელს 

ავლებდეს ნივთებს და მამინვე აგდებდეს მათ – ეს უფრო 

მეტია, ვიდრე საკუთრივ მოტორული დარღვეეა. ამგვარ 

ბავშვს გააჩნია ან ძალხე ძლიერი, ან ძალხე სუსტი შეგრძ– 

ნება საკუთარი მოძრაობისა. გაიხსენეთ, როგორ აქვავებს 

მოტორულად მოხუც ადამიანს უეცარი დამბლა, ვთქვათ, 

ხელისა. ამ დროს ხელის მოძრაობის უნარი იკარგება არა 
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მარტო მოტორული დარღვევის გაშო, არამედ იმიტომაც, 

რომ ქრება ამ ხელის ცნობიერება. მხოლოდ მაშინ, თუ 

ჯანსაღ ხელს დახიანებ-ელს მოავლებენ როგორც საგანს, 

შეუძლიათ ამოძრაონ იგი. ასეა ბევრ სპასტიკურ ბავშვთან. 

ისინი შეძლებენ მოძრაობას, თუ გამოვუღვიძებთ საკუთარი 

მოძრაობის გრძნობას ისე, რომ ხელის განცდა კვლავ შმე– 

საძლებელი გახდეს. დღესდღეობით ბევრს საუბრობენ ნივ– 

თიერებათა ცვლის თანშობილ დარღვევებზე, რასაც სუ– 

ლიერი განვითარების მძიმე შეფერხებამდე მივყავართ. რა– 

შია აქ საქმე? ფენიკლეტონურიისას“) დარღვეულია არა 

მარტო ცილის მეტაბოლიხმი გარკვეულ რეგიონებში, არა– 

მედ სიცოცხლის გრძნობაც და სხეულის განცდა ვერ სდე– 

ბა ისე, რომ ბავშვი გრძნობდეს მას როგორც თავის საკუ“ 

თარს, 

პატარა ბავშვი, რომელიც ნაბიჯ-ნაბიჯ ეუფლება თა– 

ვისი სხეულის ორგანიზაციას, არა მარტო იმით მკვიდრდე– 

ბა საკუთარ სხეულში, რომ სწავლობს თითების, ხელების, 

თვალების, თავის, კისრის, მკერდის, ქვედა კიდურების მოძ– 

რაობას, არამედ პირველ რიგმი იმის წყალობით, რომ ბუნ– 

დოვნად, მაგრამ საფუძვლიანად სწავლობს შეგრძნებას: ეს 

ჩემი სხეულებრივი ორგანიზაციაა. რაც გუმინ მოკლედ გით– 

ხარით, კერძოდ ის, რომ სპასტიკურებთან და ათეტოზურებ– 

თან მუდმივად დახლეჩილი და დარღვეულია სხეულის სქე– 

მა, დაკავშირებულია იმასთან, რომ ეს ოთხი ქვედა გრძნო– 

ბა – შეხების, სიცოცხლის, საკუთარი მოძრაობისა და წო–- 

ნასწორობის – არ ფუნქციონირებს. ფიზიოლოგები მიხვდე– 

ბიან რომ სხეულის ეს სქემა სხვა არაფერია, თუ არა ამ 

ოთხი ქვედა გრძნობის ურთიერთკავშირი. აქედან აღმოცენ– 

დება იგი. სხეულის სქემაზე დიდ ხანს შეიძლება საუბარი. 

მაგრამ წინაც უნდა წავიწიოთ. 

ზემოთქმული შეიძლება ერთი. სიტყვით გამოვხატოთ და 

გთხოვთ, უფრო ხმირად გამოიყენოთ იგი. ესაა „ინკარნაცია“ 
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და აღნიშნავს განვითარებადი. ინდივიდუალობის მიერ სხე– 

ულებრივი ორგანიხაციის ნაბიჯ-ნაბიჯ დაუფლებას. გააც“ 

ნობიერეთ ეს. ყოველ ბავშვთან შეიძლება დავაკვირდეთ ინ– 

კარნაციის საფეხურებს. როცა ვკითხულობთ: როდის ასწია 

ბავშვმა თავი, როდის დაჯდა და დადეა, როდის გაიარა და– 

მოუკიდებლად, მაშინ თვალს ვადევნებთ სხეულის დაუფ– 

ლების, ინკარნაციის საფეხურებს. მაგრამ ეს მხოლოდ ერთი 

რამაა. ვინაიდან ჩვენ არა მარტო სხეულს ვეუფლებით, 

როცა ვიხრდებით, არამედ ამასთან სხვა მოვლენაცაა და– 

კავშირებული. ამას აღვნიმნავ სიტყვით, რომელიც, ”შეიძ– 

ლება, ისე მ'მვენიერი არაა, როგორც ინკარნაცია, მაგრამ 

კარგად გამოხატავს აზრს. კერძოდ, „დისკრიმინაცია“. იგუ“ 

ლისხმება, რომ ბავშვი სწავლობს საგნებისა და არსებების 

გარჩევას. მე ვეუფლები ჩემს სხეულს: ინკარნაცია. მე ვიწ– 

ყებ სამყაროს წვდომას ისე, რომ ერთმანეთისგან ვარჩევ 

სხვადასხვა საგნებსა და არსებებს, რომელთაც ვხვდე– 

ბი: დისკრიმინაცია. 

პატარა, ჩყილი ბავშვი სრულიად საპირისპიროდ ჩვენი 

წარმოდგენისა მასზე, არაა ასე არაცნობიერი და მძინარე. 

იგი დიდადაა დამოკიდებული გარემოში მიმდინარე მოვლე– 

ნებზხე. ამისი საფუძველი ისაა, რომ ჩვილი ბავშვი გაცილე– 

ბით ღრმადაა ინტეგრირებული სამყაროსთან, ვიდრე უფრო 

მოხრდილი ბავშვი ან ხრდასრული ადამიან. ვიმეო– 

რებ: რამეთუ ჩვილი და პატარა ბავშვი ბევრად ღრმადაა 

ინტეგრირებული ვიდრე ჩვენ, მოხრდილები. პატარა ბავშ– 

ვის ეს ინტეგრირებულობა ზოგადი ხასიათისაა. ამ საუკუ“ 

ნის დასაწყისში ამახე გამუდმებით მიუთითებდა მაქს შელე– 

რი. იგი ხვდებოდა იმას, რომ სწავლა, არა მარტო სასკო– 

ლო, არამედ ამ სიტყვის ფართო გაგებით, არსებითად სხვა 

არაფერია, თუ არა ზოგადი აღქმიდან დისკრიმინაციის ფა– 

დამი გადასვლა. თუ ამას ბავშვის განხილვის საფუძვლად 

აქცეთ, თუ დაინახავთ, რომ სამყაროს დისკრიმინაცია და 

სხეულში ინკარნაცია ერთმანეთთან მჭიდროდაა დაკავმირე– 
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ბული, მაშინ სამკურნალო პედაგოგიურ დიაგნოსტიკაში ისე– 

თივე ნაბიჯს გადადგამთ, როგორც მათემატიკის 'მესწავლი– 

სას პითაგორას თეორემის წვდომით. 

პატარა ბავშვი სწავლობს მზერას, სელის მოკიდებას, 

სიარულს. მზერა, ხელის წავლება, ნაბიჯი ინკარნაციის სა– 

ფეხურები არიან. მაგრამ ინკარნაციის ამ საფეხურებთან ერ– 

თად ხდება დისკრიმინაციაც. მე ვიყურები სამყაროში, ვხე– 

დავ, ხელს ვკიდებ საგანს და ამ დროს რაღაცას ვიძენ, ეს 

ჩემი განცდა ხდება. მე დავდივარ, მაგრამ მე საგნისკენაც 

მივდივარ. ესაა განვითარების თანხვედრი პროცესები, რო– 

მელთა შმეცნობაცაა აუცილებელი. განვითარებადი ბავშვის 

ინდივიდუალობა არსებითად ორ ნაბიჯს დგამს. ერთი იდგ– 

მება ინკარნაციაში, რითაც სწავლობს სსეულის დაუფლებას. 

სხეულის დაუფლებისას ვითარდება ოთხი ქვედა შეგრძნება 

და ამასთან კავმირში მოტორიკაც. ყოველი მოტორული 

დარღვევა ინკარნაციის დარღვევაცაა. მეორე ნაბიფი გა“ 

დაიდგმება სამყაროში. აქ სახეხეა დისკრიმინაცია, კერძოდ, 

ურთიერთგარჩევის უნარის შეძენა. ორივე პროცესი გარკვე“ 

ულწილად თავ–თავისი მიმართულებით მიდის. სხეულში ინ– 

კარნაცია ცენტრიფუგულად ხდება, ხოლო დისკრიმინაცია 

საპირისპირო მიმართულებით. თანდათან ხდება ზოგადი, მი– 

თიური განცდის ფარდის დაცხრილვა და ხილული ხდება 

ცალკეული საგნები და ნივთები. ბავშვი იწყებს დედისა და 

მამის, და–ძშების, ფანჯრების, რაც ჰაერშია, იმის ერთმნე– 

თისგან გარჩევას. ბუხი, პეპელა, ყველაფერი, რაც დაფარ– 

ფატებს და დაფრინავს, დიდხანს ერთგვაროვანი რჩება, სა– 

ნამ მათი გარჩევაც დაიწყებოდეს. ყვავილები რომ სხვა– 

დასხვანაირნი არიან, განსხვავება რომ არსებობს ზიხილასა 

და სხვა ყვავილებს “შმორის, ზოგჯერ გვიან ასაკმიც შეუმჩ– 

ნეველი რჩება. მაგრამ ბავშვებთან თანდათანობითი განვი– 

თარება ხდება. ჩვენ ნელ–ნელა იმის წყალობით აღვიქვამთ 

სამყაროს, რომ ურთიერთვარჩევას ვსწავლობთ. საკუთარ 

სხეულს კი იმის შედეგად აღვიქვამთ, რომ უფრო და უფ- 
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რო განვიცდით მას როგორც მთლიანობას, როგორც სხეუ“ 

ლებრივ სქემას. 

გუშინ მიგითითეთ, რომ ემბრიონი უამრავი ერთმანეთის– 

გან მთლიანად განსხვავებული ნაწილისგან შედგება. გული 

სხეულის გარეთ ვითარდება, თავის ტვინი თავდაპირველად 

ნაკლებადაა დაკავშირებული სხვა ორგანოებთან, თვალები 

შიგნიდან გარეთ ყალიბდება, ყურები გარედან შიგნით. ემბ– 

რიონული პერიოდისას ყოველივე ეს ნელ–ნელა ერთდება, 

კოორდინირდება და ასე წარმოიქმნება სხეული. დაბადების 

შემდეგ იგი მთლიანდება ოთხი ქვედა შეგრძნების წყალო– 

ბით და ჩვენი არსებობის საფუძველი ხდება. ამის საპირის– 

პიროდ სამყარო ნაწევრდება ისე, რომ ორი წლის ასაკში 

ბავშვი სახელდებას იწყებს. და მხოლოდ მამინ, როცა წარ– 

მოდგენისა და აზროვნების პირველი ნაბიჯები გადაიდგმე– 

ბა, შეუძლია ბაშვს დაიწყოს განსხვავებულობების ახროვ– 

ნებაში კვლავ დაკავშირება. აი, ამაში მდგომარეობს ბავე– 

ვის განვითარება. 

ყოველ ბავშვთან ყურადღება უნდა მივაქციოთ ინკარ– 

ნაციასაც და დისკრიმინაციასაც. ჩვენ უკვე შევეხეთ მოტო– 

რიკის საფეხურებს: მაგრამ როგორ შევიცნოთ გარესაშყა– 

როსათვის გამოღვიძება? უნდა ვკითხოთ დედას: როდის გა– 

იღიმა პირველად თქვენმა შვილმა, როგორ გაიღიმა, როდის 

გამოგიწვდინათ ხელები როდის გააყოლა თვალი საგანს, 

როდის დაიწყო ყურის გდება? თუ კიდევ მიადევნებთ 

თვალს დისკრიმინაციის მიმდინარეობას, მიადგებით ერთ 

სრულიად გარკვეულ პუნქტს. ესაა მიბაძვა დღესდღეობით 

ბავშვის ანთროპოლოგიაში მას ისევე არ ექცევა სათანადო 

ყურადღება, როგორც, მაგ. ოთხ ქვედა გრძნობას. არადა 

არაფერია ისე მნიშვნელოვანი ბავშვის განვითარებისთვის, – 

ამაზეც გადაჭ.რით მიუთითა რუდოლთი მტაინერმა – რო–- 

გორც მიბაძვის ძალა, ფაქტი, რომ ბავშვი ბაძავს სამყაროს. 

გუშინ მოტორულ დარღვევებთან დაკავშირებით ვისაუბ– 

რეთ მარტოსულ ადამიანხე. როგორც ვთქვით, ამგვარი 
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მარტოსული კაცი არაა ისეთი რომელიც კონტაქტს ვერ 

ამყარებდეს. სპასტიკურ ბავშვებს აქვთ კონტაქტები და მა– 

ინც მარტონი არიან, იხოლირებულნი, ვინაიდან ამორთულ“– 

ნი არიან იმ სფეროდან, რაც აგიღწერეთ – ჰაერის, სინათ– 

ლის, მიწის სიმძიმის სფეროდან. მაგრამ როცა ბავშვზე გე“ 

ბულობთ, რომ მას, მაგ. არ გაუღიმია, რომ არ მიქცეულა 

გარემოსაკენ, არ ჰქონია თავისუფალი შემოქმედებითი მი– 

ბაძვის უნარი, არ უთამაშია, მაშინ უნდა იცოდეთ: დარღ– 

ვეულია ამგვარი ბავშვის კონტა:ეტის უნარი. ხახნგასმით უნ- 

და აღინიშნოს, რომ მიბაძვის უნარი კონტაქტის წინა სა–- 

ფეხურია. ამ ორი გხის – სხეულში და სამყაროში მიმავა– 

ლის, ინკარნაციის და დისკრიმინაციის – ურთიერთქმედება 

იწვევს იმას, რაც მიბაძვად იქცევა. მიბაძვისა და თამაშის 

წყალობით კი ვითარდება სხვა ადამიანებთან ქ.ეშმარიტი 

კონტაქტი. კონტაქტი ნაბიჯია განვითარებაში და მიბაძვი– 

სა და თამაშის შედეგად ვითარდება. სადაც კი უკონტაქ– 

ტო ბავშვებს ნახავთ, იქნებიან ისინი აუტისტები თუ ფსი“ 

ქოტურები, ამ ბავშვებს არც მიბაძვის ძალა ექნებათ, არც 

თავისუფალი შემოქმედებითი თამამის უნარი. საფუძველი 

ძირითადად არის არა ინკარნაციის დარღვევა, არამედ ის, 

რომ არაა მიღწეული დისკრიმინაცია, კერძოდ, სამყაროს 

განცდა. 

მოვიყვან ორ მაგალითს. პირველი: უსინათლო ან სუს– 

ტადმხედველი ბავშვი. არაა საკმარისი იმის თქმა, რომ იგი 

უბრალოდ ვერ ხედავს. ბრმა ბავშვი თავიდან ფეხებამდე 

სხვანაირია ვიდრე მხედველი ადამიანი. უკანასკნელი 20 

წლის განმავლობამი გაირკვა რომ ბრმა მხედველისაგან 

ნივთიერებათა ცვლითაც კი განსხვავდება. და თუ იმის სა– 

ფუძველზე, რისი ახსნაც შევეციდეთ, მოვინდომებთ უსინათ– 

ლო ბავშვის არსების გაგებას, რას აღმოვაჩენთ? ცხადია, 

იმის გამო, რომ თვალები ავადმყოფურადაა მეცვლილი და 

შესაძლოა მხოლოდ სინათლე აღიქმებოდეს, ადგილი არა 

აქვს იმ დისკრიმინაციას, რომელიც ასე მჭიდროდაა თვა– 
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ლებთან დაკავშირებული. იგი ზოგადი რჩება, იმ სტადიაზე 

ჩერდება, როდესაც პატარა ბავშვი ჯერაც მითიურად გა“ 

ნიცდის სამყაროს, თუმცა ინკარნაციაც მიმდინარეობს. თვა– 

ლები, რომელნიც არჩევენ, ერთმანეთისგან გამოყოფენ საგ– 

ნებსა და მოვლენებს, არ მოქმედებს და რადგანაც სამყა– 

როც არ ზემოქმედებს, არ მოიცავს ადამიანს ჩამომყალი– 

ბებლად, დისკრიმინაციულად, მოძრაობები სტერეოტიპული 

რჩება და ამგვარ ბავშვში გარკვეული ზომით არსებობს ში– 

“ი. მხოლოდ მაშინ, როცა ნამდვილად დაუკვირდებით ზე– 

მოთქმულს, მიხვდებით, თუ რატომ ემანჭება ბრმა ბავშვს 

სახე. მას არ შეუძლია მმვიდი სახე ჰქონდეს, ტუჩები 

უმოძრავებს, თვალები უხამხამებს, ლოყები ეჯღანება. თუ– 

კი მის ყურადღებას რაიმე არ იპყრობს, სახე განუწყვეტ– 

ლივ უთამამებს, მთელი სხეულის მოტორიკა ეუფლება სა– 

ხეს, ნაცვლად იმისა, რომ იგი ღიად წარუდგეს სამყაროს. 

ბრმა ბავშვთან კონტაქტის დამყარება ხშირად ძნელია, ვი– 

ნაიდან ასეთი ბავშვი მეტისმეტად ცხოვრობს სამყაროში და 

პირისპირ კონტაქტი სავრთოდ არ შეუძლია. კონტაქტს 

მუდამ ბრმა ბავშვის სხეული ეღობება. 

მეორე მაგალითი: სმენადაქვეითებული და ყრუ ბავშვი. 

აქაც საქმე უბრალოდ იმაში როდია, რომ ადამიანს არ ეს“ 

მის კვლავ მთელი პიროვნებაა სხვანაირი. მისი ადგილი 

სამყაროში და სხეულებრივ ორგანიზაციამი დიამეტრულად 

საპირისპიროა ბრმისა. ყრუ ადამიანმი თვალი ფხიხელია. 

რადგჯგანაც ყურს არ ესმის ან სუსტად ესმის, სამყაროს 

აღიქვამს თვალი. აქ არა მარტო დისკრიმინაციაა განსაკუთ– 

რებით განვითარებული, არამედ მოფორიკაც, სხეულის ეს 

დაუფლება. ყრუ ადამიანზე შეიძლება ითქვას, რომ იგი თა– 

ვისი შეგრძნებებითა და კიდურებით გადამსტარია სამყარო– 

ში. იგი ძალზე ღრმად შედის სამყაროსა და სხეულში. მი– 

სი საპირისპიროა ბრმა ადამიანი, რომელიც გაუბედავად 

ცდილობს მოიცვას სხეული და გარემო. თუ გვსურს დახ– 

მარების გაწევა მათთვის, არა მარტო ი" უნდა განვიცადოთ, 
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რომ კაცი ვერ ხედავს. არამედ ბოლომდე უნდა 'მევიგრძ– 

ნოთ ბრმის გაუბედავი, მომსინჯავი, მიყურადებული მდგო– 

მარეობა, ყრუს აგრესიული მზერა და მოძრაობები. მაშინ 

ეს განცდა უშუალოდ მიგვახვედრებს. ყრუ ადამიანი უნდა 

დავამშვიდო. მას ყური უნდა დავაგდებინო. უნდა მივეშვე– 

ლო, რომ მსმენელი გასდეს. ბრმას უნდა შევაძლებინო მზე– 

რა. მაგრამ ჩუმად, ნახად, ამასთან აქტიურად, ისე რომ მან 

დაიწყოს სხეულისა და სამყაროს დაუფლება, მე ვიცი, რომ 

იგი ვერ შეძლებს ხედვას, მაგრამ დაეუფლება მზერას, მზე– 

რა კი სხვა რამაა, ვიდრე მხედველობა. ალბათ, სმენადაქ– 

ვეითებულიც ვერ შეძლებს სმენას, მაგრამ ისწავლის ყურის 

დაგდებას. როდესაც ამგვარი განწყობა დამკვიდრდება სმე– 

ნადაქვეითებულთა და უსინათლოთა სკოლებში, მამინ იქნე– 

ბა მესაძლებელი დახმარების გაწევა.9) 

დღევანდელ დროში სულ უფრო და უფრო მეტი აუ“ 
ტისტური, ფსიქოტური ბავშვი, უკონტაქტო ადამიანი ჩნდე– 

ბა, ახლა ჩვენ არ გამოვიკვლევთ ამის მიხეზებს, მაგრამ ვი– 

კითხავთ, თუ რაშია აქ საქმე. რასთანა გვაქვს აქ საქმე, მას 

შემდეგ, რაც ყრუ და უსინათლო, ანუ სენსორული დარღ– 

გევების მქონე ადამიანების მაგალითები განვიხილეთ? რაშია 

საქმე, როცა ბავშვი აღარ იღიმება, აღარ ბაძავს, აღარ თა– 

მაშობს, ადამიანს აღარ უყურებს, აღარ ამყარებს ადამია– 

ნურ ურთიერთობებს? 

აუტისტ ბავშვთა უმრავლესობა ისეა ჩართული სამყა– 

რომში, რომ ყველა სივრცითი და დროითი მიმართება ფიქ- 

სირდება. ყოველდღე ერთი და იმავე დროს ერთი და იგი– 

ი) უსსსათლობისა და სიყრუის მაგალითები აქ არჩეულია, რათა ასსნილ იქსეს, 

თუ რაოდენ საქიროა განმასხვავებელი (დისკრიმინაციას მომხდენი) გრძნობადი 

აღქმები, განსაკუთრებით მხედველობა, სამყაროსგან სათანადო დისტანციის მოსა– 

მოვებლად. მხოლოდ შემდეგ შეიძლება კონტაქტის დამყარება. ბრმა და ყრუ 

ბავშეში გვაქვს ამ პროცესების ორი სახის შირველადი დარღვევა. თუმცაღა სიბრ– 

მავისა და სიყრუის შედეგების 'მერბილება შეიძლება სხვა "შეგრძნებების დახმა– 

რებით. მაგ- შეხების გრძნობით. მრავალ უკონტაქტო ბავშვს არა აქვს აქტიუ– 
რ დისკრიმინაციის განმახოარციელებელი გრძნობადი აღქმის უნარი, თუმცა ოა– 

ტიკური მხედველობის უნარი დაზიანებული არ არის, 
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ვე რამ უნდა გაკეთდეს. თუ ეს არ ხდება, ბავშვს სასო– 

წარკვეთის შეტევა იპყრობს. იგი ერთსა და იმავე მაგიდას– 

თან ერთსა და იმავე ადგილას უნდა იჯდეს, ერთი და იმა– 

ვე ფინჯნიდან სვამდეს ერთსა და იმავე წვენს ან რძეს. 

ამგვარ ფიქსაციათა ყოველ ცვლილებას მოსდევს ყვირილი 

და კრუნჩხვები. რას ნიშნავს ეს? 

მცდარი იქნებოდა გვეფიქრა, რომ ამგვარ ადამიანს ურ– 

თიერთობები არა აქვს, რომ სამყაროსთან კონტაქტი 

დარღვეულია. კონტაქტი დარღვეულია, მაგრამ არა იმი– 

ტომ, რომ ბავშეს კავშირი არა აქვს გარემოსთან, არამედ 

იმიტომ, რომ ეს კავშირი მეტისმეტად ძლიერია. ბავშვი არ 

ცხოვრობს თავის სხეულში, არამედ მაგიდაში, სკამში, დღის 

მიმდინარეობაში, ფინჯანში, რძეში, ყველაფერში, რაც გარ– 

შემოა. იგი სხეულში კი არაა, არამედ საგნებსა და გარე– 

მოს მოვლენებშია ფიქსირებული. აქ საჭიროა ამ ფიქსაციე– 

ბის მოხსნა, დახმარება ამგვარი ბავშვისთვის, რომელიც სხვა 

ადამიანებს „მე“–ს ეუბნება, თავის თავს კი „შენ“–ს, განთა– 

ვისუფლდეს ამ ფიქსაციებისაგან. 

ამგვარი ბავშვი იმიტომ ვერ ამყარებს კონტაქტს, რომ 

მას აკლია ის, რაც სიტყვა დისტანციით აღინიშნება. მას 

არა აქვს დისტანცია, ისევე როგორც ჩვილ და პატარა 

ბავშვს. მხოლოდ მაშინ, როცა ის ეცემა, სტკივა და ტირის, 

როცა უარს ეუბნებიან, როცა იწყებს ცხოვრებისეული სიმ– 

კაცრის განცდას და ამრიგად დისტანციას იძენს, რომელ– 

ზეც ხიდის გადება სურს, მაშინ წარმოიქმნება კონტაქტი. 

კონტაქტი გაქვავებული ერთად ყოფნა როდია. კონტაქტი 

არის მიბაძვა, თამაში, ჩასუნთქვა და ამოსუნთქვა ფართო 

გაგებით, კერძოდ, სხვასთან ერთად და საკუთარ თავთან 

ყოფნა. აუტისტურ ბავშვს სამყაროსეული სამოსი აცვია და 

ვერ ბედავს მისგან გამოთავისუფლებას. სამყაროს იგი მო– 

ჯადოებული ჰყავს, რადგანაც დისკრიმინაციის, საგანთა შე– 

მეცნების ნაბიჯი არ გადაუდგამს. ' ამგვარი ბავშვი იღებს, 

მაგ., წიგნს და კიდეს გააყოლებს თითს, ვინაიდან ჯერ არ 
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ესმის, რომ ესაა წიგნი, რომლის გადაშლა და დახურვაც 

შეიძლება. ბავშვი არ უკავშირდება მას როგორც მე, არა– 

მედ ისე ცხოვრობს მასში, რომ ვერ იმეცნებს.ი ერთადერ– 

თი, რაც სწორად წარმოქმნის დისტანციას, არის მეტყვე– 

ლების გამოღვიძება. მხოლოდ მეტყველების გაჩენისას და 

ჩამოყალიბებისას იქცევა სამყარო, სხეული და მე იმ სამ– 

კუთხედად – არ გაიგოთ ეს მისტიკურად - რისი სამუალე– 

ბითაც ჩვენ შეგვიძლია კონტაქტის დამყარება. თუ როგორ 

ხდება ეს, ამაზე შემდეგ ლექციებში ვისაუბრებთ. მაგრამ 

ამის ნამდვილად გასაგებად ჯერ უნდა შევეხოთ იმ პრობ– 

ლემატიკას, რითაც ხვალ დავკავდებით, როცა მარჯვენა– 

მარცხენას განვიხილავთ. 

ნ) ტყულად როდი ხმარობს ენს გენია სიტყვა „წვდომას“ „გაგების“ მნიშვნე– 

ლობით, ამ. მაგალითით "შეგვიძლია შევიცნოს, თუ როგორ ვრცელდება გარემო– 

ში აუტსტი ბავშვის სხეულის შეგრძნებები და გარემო მისი სხეულებრივი გაჩც– 

დების უდისტანციო ნაწილი ხდება. 
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მეოთხე ლექცია 
მარჯვენა–მარცხენის პრობლემა 

ჩემო პატივცემულო დამსწრენო! 

წინ წავიწიოთ იმ გნახე, რომელსაც შევუდექით. დღე– 

ვანდელი ლექციით, რომელსაც „მარჯვენა–მარცხენის პრო– 

ბლემა“ დავარქვით, კვლავ არაჩვეულებრივად მრავალფე– 

როვან ლანდმაის ტში შევაბიჯებთ. ჩვენ შეგვიძლია მხოლოდ 

თვალი გადავავლოთ მას, რადგანაც არა გვაქვს შესაძლებ– 

ლობა, სრულად დავათვალიეროთ იგი. ამისთვის დრო არ 

გვეყოფა. მაგრამ მისთვის თვალის შევლებას, ალბათ, მო– 

ვახერხებთ. 

სანამ დავიწყებდეთ, გავიხსენოთ გუშინდელი საუბრის 

თემა. ჩვენ შევეცადეთ აგვეღწერა ადამიანის განვითარების 

ორმაგი გხა. ერთი მხრივ, მას მივყავართ საკუთარი სხეუ– 

ლის წცდომისკენ – ჩვენ მას ინკარნაცია ვუწოდეთ. იმავდ– 

როულად იდგმება ნაბიჯი სამყაროში და ხდება იმ ცალ– 

კეულ ობიექტთა ერთმანეთისგან გარჩევა, რომელთაც 

ვხვდებით ამქვეყნად – აქ ჩვენ დისკრიმინაციაზე ვისაუბ– 

რეთ. 

როგორც ვთქვით, პატარა ბავშვისთვის სამყაროს განც– 

და მხოლოდ და მხოლოდ ზოგად ხასიათს ატარებს. ნაბი– 

ჯი ჩვილი ბავშვიდან პატარა ბავშვის გავლით სკოლის ასა– 

კის ბავშვისკენ მდგომარეობს სწორედ იმაში, რომ სამყაროს 

ზოგადი განცდიდან გამოყოფას იწყებს ცბპალკეული საგნები, 

ფორმები, ფერები, ნივთები და არსებები. თუ სიტყვა დისკ– 

რიმინაცია გეუხამუშებათ, შეიძლება მისი შეცვლა სიტყვით 

„ანალიზი“. გარე სამყაროს განცდას ვაღწევთ იმით, რომ 

ნელ–ნელა ანალიხის შედეგად ვაცნობიერებთ მას. ამის სა– 

პირისპიროდ, საკუთარი სხეულის განცდა სულ უფრო და 

უფრო მილიანდება. ასე წარმოიქმნება ის, რასაც თანამედ– 

როვე ნევროლოგია სულ უფრო იმეცნებს და აღწერს რო–- 
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გორც სხეულის სქემას. ესაა სინთეხი. ამრიგად, ინკარნაცია 

არის საკუთარი სხეულებრივობის სინთეხის გხა. სამყაროს 

დისკრიმინაცია შედგება ანალიხის ნაბიჯებისგან. დავიხსო– 

მოთ კარგად ორივე ეს სიტყვა –- ანალიხი და სინთეზი სამ– 

ყაროსა და სსეულთან მიმართებით. როდესაც ადამიანის 

ფორმის ჩამოყალიბებაზე ვისაუბრებთ, კიდევ ერთხელ გან– 

ვიხილავთ ორივე მათგანს. 

ახლა ერთი ნაბიდით წინ წავიწიოთ. გუშინდელი გან– 

ხილვები დაგვეხმარება მარჯვენა–მარცხენის პრობლემატი– 

კაში საორიენტაციოდ. ტყუპები, მგლის ხახა, კურდღლის 

ტუჩი, ცალი მხარის დამბლა და მრავალი სხვა ფენომენი 

"შემოდის ამ სფეროში. 

ჩვენ ვიხელმძღვანელებთ იმ სამსახოვნებით, რომელიც 

ინკარნაციის საფეხურებს შეგვამეცნებინებს. ესაა მზერის, 

ხელის მოკიდებისა და ნაბიჯის საფეხურები. ამით არა მარ– 

ტო სამ მოქმედებას აღვნიშნავთ, არამედ სივრცითი გაგე“ 

ბით ვმოძრაობთ ჩვენი ორგანიხმის ზედა სფეროდან შუასა 

და ქვედასკენ. ასე ინკარნირებს პატარა ბავშვი პირველი 

წლის მანძილზე. იგი ჯერ მზერას სწავლობს, მზერიდან ხე– 

ლის მოკიდებახე გადადის, ბოლოს კი სიარულხე, ნაბიჯხე. 

დავუკავშიროთ ეს სამსახოვება სამგანზომილებიანი 

სივრცის განცდას, რომელიც უკვე აღვწერეთ. გუშინ საღა– 

მოს წამოიჭრა კითხვა, რა იგულისხმება იმაში რომ ტეტ“– 

რაპლეგიის მქონე არასაკმარისად ცხოვრობს „წინა–უკანას“ 

განხომილებაში, პარაპლეგიისა – „ხედა–ქვედაში“, ჰემიპ– 

ლეგიისა კი „მარჯვენა–მარცხენაში“. მოდით, უფრო დაწვ– 

რილებით განვიხილოთ ეს. 

პატივცემულო დამსწრენო, სადღეისოდ ბევრს საუბრო– 

ბენ სიღრმის ფსიქოლოგიაზე და არც კი ფიქრობენ, რაო– 

დენ ზედაპირულია სიღრმის ეს ფსიქოლოგია, რომელიც 

ჯერაც არ ჩასულა ნამდვილ სიღრმეებამდე. კერძოდ, ქვე– 

და ოთხი გრძნობის სიღრმეებამდე, რომლებხეც გუმინ მი–- 

განიშნეთ; ანდა სამგანხომილებიანობის სიღრმეებში, რასაც 
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ახლა ვეხებით. იგი მხოლოდ მაშინ იქცევა ნამდვილ სიღრ– 

შის ფსიქოლოგიად, როდესაც ისე გაამუქებს ადამიანის მი– 

ერ საკუთარი სხეულის განცდას, რომ გვეცოდინება, თუ რა 

ხდება სინამდვილემი ამ სიღრმეებში ვინაიდან როდესაც 

საუბრობენ სიღრმის ფსიქოლოგიაზე და ამით მხოლოდ 

ლტოლევებს, ფაქტორთა ანალიხსა და მსგავს ფენომენებს 

გულისხმობენ, მაშინ მშვინვიერი ცხოვრების ზედაპირთან 

აქვთ საქმე. თუმცა ჩვენ დიდად მადლობელნი ვართ, რომ 

აძ სიღრმის ფსიქოლოგიამ (მართალია, იგი ჯერ არ იმსა– 

ხურებს ამ სახელს) შეცვალა ბევრად უფრო ზედაპირული 

ცნობივრების ფსიქოლოგია. მაგრამ ის ჯერ არ წარმოად– 

გენს ნამდვილ სიღრმის ფსიქოლოგიას. ამ უკანასკნელად იგი 

იქცევა, თუ მისი მიმდევრები დაიწყებენ, მაგ., შემდეგის 

განცდას. 

ჩვენ ამოვედით იმ სამსახოვნებიდან, რომელიც მზერა– 

ში, ხელის მოკიდებასა და ნაბიჯში გვევლინება. როცა თვა- 

ლებით იყურებით, მხოლოდ იყურებით, მაშინ აღიქვამთ ორ–- 

განხომილებიან სურათს, რომელიც მხოლოდ ერთ სიბრტ– 

ყემი გაჩეფინება. ეს სიბრტყე მოთავსებულია შუბლის პა– 

რალელურად, ჩვენი სხეულის ე-წ ფრონტალურ ჭრილში 

(ნახ. I. მხედველობა ფრონტალურ სიბრტყეში იწყებს მოქ 

მედების. 

მაგრამ შემდეგ მას სხვა რამ ემატება. იმ მომენტში, 

როდესაც ვაფიქსირებთ საგანს, ე-ი. ვცდილობთ, არა მარტო 

ფრონტალურ სიბრტყემი „ვიყუროთ“, არამედ გადავკვეთოთ 

თვალების ღერძები და ამით „ვუმზიროთ“ საგანს, მაძინ ჩვენ 

გამოვდივართ ამ სიბრტყიდან და შევდივართ სიღრმეებში, 

ბგერა I სატყვამი ი0”ნხIICLლCი (გერმანულად მზერა, იმზირე– 

ბა) მიუთითებს ამაზე, ამით საგანი ან არსება არა მარტო 

ზედაპირის მქონე ხდება, არამედ სივრცითი, სიღრმითი. ანუ 

ემატება საგიტალური სიბრტყე (ნახ. I). ესაა სიბრტყე, რო– 

ს ბგერა წ. რმტაინერის მიხედვით. ვვრთმიასა და. სამკურნალო ეგრითმიაში გან– 
საკუთრებითაა დიკაყმირებული მეს განცდასთან. 
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ური 
აგიგალ ( 

ჰორიზონტალური | “““ / I IVL 

      

  

    
      

  
/ / ფრონტალური   

ნახ. 1. 

მელიც მარჯვენასა და მარცსესას მიჯნავს, საგიტალურ 

სიბრტყემი გადაიკვეთება ორივე თვალის ღერძი და ამით 

წარმოიქმნება „მზერა“, ეს ერთი. ყურება ერთ სიბრ ყემი 

გადაიქცევა მზერად ორ სიბრტყეში. როდესაც ყურების 

პროცესიდან მივდივართ მზერამდე, მაშინ არა მხოლოდ 

ვუმსერთ საგანს, არამედ ნახევრადცნობიერად განიცდება 

ის, რაც ჩუმ, ბუნდოვან მეს ცნობიერებას იძლევა. მას 

ვწვდებით მზერის სამუალებით. ამგვარად, თვალების მეო– 

ხებით ჩვენ გვეხსნება ფრონტალური სიბრტყე. საიდანაც 
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მხერის წყალობით შევდივართ სიღრმის განზომილებაში. 

მეორე არის ხელის მოკიდება. მაგრამ როდესაც გვსურს 

ხელებიდან, მკერდის დონიდან ორიენტირება, ეს უკვე სხვა 

სიბრტყემი ხდება. შეეცადეთ ნამდვილად გადადგათ პირვე– 

ლი ნაბიჯი საკუთარი თავისა და სხეულებრივობის განსაც– 

დელად, მაგ, ცნობიერება მიაყოლოთ სუნთქვას. ჩასუნთქ– 

ვა– ამოსუნთქვისას თქვენ შეიცნობთ, რომ ხელები (ამით მე 

ახალს არაფერს ვამბობ, არამედ არსებითს) სხვა არაფერია, 

თუ არა მთლიანი სუნთქვის პროცესის გაფართოება. ისინი 

იმიტომაც არიან სუნთქვის ორგანოები, რომ ფრინველებში 

მეუძლიათ ფრთებად იქცნენ, რომელნიც „სამყაროში სუნთ– 

ქავენ“ ანუ დაფრინავენ. ეს სუნთქვის პროცესია! საკმარისია, 

აიღოთ მხოლოდ ორი ნეკნი და ფრთხილად გაშალოთ, რომ 

ისინი მეტამორფოხირდნენ მარჯვენა და მარცხენა ხელე– 

ბად. ესაა ჰორიხონტალური სიბრტყე. სწორედ მასში ხდე– 

ბა ჩასუნთქვა–ამოსუნთქვა. ეს შუა, მსუნთქავი, ხელ–ფეხით 

დაჯილდოებული ადამიანი ზემოდან ქვემოთ ღა ქვემოდან 

ხემოთაა ორიენტირებული. როდესაც იგი ხელის მოკიდებას 

სწავლობს, საკუთარ თავს სწვდება, აერთებს მარჯვენასა და 

მარცხენას, ან საგანს ჰკიდებს ხელს, მაშინ ამას ზედა-ქვე– 

დადან მივყავართ იმ სიბრტყეში, რომელსაც უკვე შევხვ– 

დით, კერძოდ საგიტალურში. ავიღოთ თვალების ღერძების 

გადაკვესა. ამით წარმოიქმნება მზერა (ნახ. 2). დავგუკვირ– 

დეთ ხელებს. ჩვენ შეგვიძლია ხელები ერთმანეთს მოვკი– 

დოთ. თუ ცოტა კიდევ წინ წავიწევთ და მივალთ. ნაბი– 

ჯამდე, შევნიშნავთ, რომ ნაბიჯისას ფეხები ერთმანეთს 

აღარ ეხება. გარდა ამისა თქვენ შეგიძლიათ მოძრაობა 

ფრონტალური სიბრტყის წინ და უკან, პორიხონტალური 

სიბრტყის ზემოთ და ქვემოთ. საგიტალური საბრტყე 

ფრონტალურს უერთდება მზერამი, ასევე საგიტალური სი– 

ბრტყე უკავშირდება ჰორიხონტალურს ხელის მოკიდებაში. 

დაბოლის, სამივე სიბრტყე, საგიტალური ირონტალუ)რთან 

და პორიხონტალურთან, ერთმანეთთანაა დაკავშირებული 
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ნახ. 2 

ნაბი«ში, სიარულში. აქედან წარმოიქმნება მეს განცდის ხა– 

ზი მზერაში, ხელის მოკიდებასა და ნაბიჯში. მეს განცდის 

ეს სახი გადის საგიტალურ სიბრტყეში, რომელიც მარჯვე– 

ნასა და მარცხენას გამოყოფს ერთმანეთისგან, მთელ ორგა– 

ნიხმსა და მთელ ჩვენს არსებობას მსჭვალავს. მხოლოდ 

მაშინ, როდესაც საგატალური სიბრტყე უწყვეტად განიც– 

დება მზერაში, ხელის მოკიდებასა და ნაბიჯში, მე განვიც– 

დი ჩემს თავს როგორც ინდივიდუალობას, 

ესაა სიღრმის ფსიქოლოგიის საკითხი, რომელიც არ უნ- 

და დავივიწყოთ. – ახლა მივუბრუნდეთ ტეტრაპლეგიისა 

და ჰემიპლეგიის მქონე პირებს, როგორ ცხოვრობს ტეტ“ 

რაპლეგიური ბავშვი, ოთხივე კიდურის დამბლა რომ აქვს? 
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მისი დამბლა ყლინდება ფრონტალურ სიბრტყემი. ეს ის 

სიბრტყეა, რომელშიც სამყარო ორ განზომილებაში წარ– 

მოგვიდგება ხედვისას ტეტრაპლეგიური ბავშვი, მარტოსუ– 

ლი ადამიანი როგორც მას დავუძახეთ, ცხოვრობს წინა 

განზომილებაში, მეიძლება ითქვას, დღის პერიოდში. მაგრამ 

უკან სიბნელეა, არარაობა, შიში. ეს შიში აღავსებს ბავშვს, 

რომელიც შემდეგ იღიმება, რადგანაც ღიმილით ცდილობს 

შიშის გადალახვას. მას სყირდება მზერის სწავლა, რათა 

გამოვიდეს ამ ორგანხზომილებიანობიდან, რომელიც მხოლოდ 

დღეს ხედავს, სიბნელის, ღამის წინაშე კი უსახღვრო შიმი 

აქვს. ამგვარ ბავშვს უნდა ვასწავლოთ, არ იტიროს ზურგ– 

ზე დაწვენისას, რადგანაც მისი ზურგი ჯერაც არაა სწო– 

რად ორგანიხებული. აქ, მაგ. ძალხზე ცოტა ცნობიერება 

ახლავს საკუთარი მოძრაობის ან სიცოცხლის გრძნობებს. 

ყველაფერი თამაშდება არსებობის ზედაპირ ზე. რაც „უკა“ 

ნას“ ეკუთვსის, ან უკანასა და წინას შორის თამაშდება, 

რაც, მაგ., მდგომარეობს უარყოფისა და თანხმობის სამკურ– 

ნალო ევრითმიულ ჟესტებში, ჯერაც სრულებით არაა სა– 

ხეხე. ასეთია ტეტრაპლეგიური ბავში. 

ახლა მესედეთ პარაპბლეგიის მქონეს: ზედა სფერომი 

იგი მთლიანად თავისუფალია, შეუძლია ხელებში ცხოვრე– 

ბა, თავს გაბედულად ამოძრავებს, ორიენტირებულია სიმ– 

სუბუქისკენ. სიმძიმე, მიწის განცდა, მიწიერ ყოფიერებაში 

ჩახრდილობა კი სრულებით აკლია. ამგვარი ბავშვი გამუდ“ 

მებით ხელიდან გვისხლტება, ყველა “მესაძლო იდეას გა– 

მოეკიდება ხოლმე, მაგრამ არ ჩამოდის მიწასე, ვერ ეუ“ 

ლება სიბნელეს, ვერ მსე.ვალავს სიმძიმეს. სამკურნალო ბე– 

დაგოგიური აქტივობა მასთან იქით უნდა იყოს მიმართული, 

რომ მოიპოვოს აღმართულობა “შინაგანი განცდის სახით. აი, 

ახლა ცოცხლდება ის ფაქტი, რომ წინა– უკანა, მარჯვენა– 

მარცხენა, ხედა– ქვედა არ არის ერთგვართვანი, როგორც 

მათემატიკოსისა და გეომეტრისთვის. ანიროპოლოგისთვის 

„წინა“ და „უკანა“ თორი სამყაროს გამოხატ-ელებაა, რ“ოი–- 
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მელთაც „დღე და ღამე“ შეიძლება ვუწოდოთ. „ზედა-ქვე– 

ღა“ ორი სრულიად სხვადასხვა სამყაროა, რომელთაც ნა– 

თელი და მძიმე, ან მსუბუქი და მძიმე შეგვიძლია დავუძა– 

ხოთ. ეს უდიდესი მნიშვნელობის მქონეა. არა ისე, რომ და– 

ვიხეპიროთთ და გვახსოვდეს, არამედ დავიწყოთ განც“ 

და: „იქაა დღე, აქაა ღამე; იქ ზემოთ არის მსუბუქი, ქვე“ 
მოთ არის მძიმე“. მსუბუქი ფაქტობრივად არის დილა, მძი– 

მე კი საღამო. ამიტომაც საღამოთი ვმძიმდები და ვიღლე– 

ბი, დილით კი, თუკი კარგად გამოვიძინე, შეიძლება მსუბუ“ 

ქად ვიყო და „ზემოთ“ ვიმყოფებოდე. ეს უბრალოდ ალღ–- 

ნიშვნები კი არ არის, არამედ უმუალო განცდიდან მოდის, 

რომელიც ჩვენთვის, თანამედროვე ადამიანებისთვის, ასე 

ბუნდოვანი გახდა. ჩვენ ხელახლა უნდა აღმოვაცენოთ იგი, 

რათა გავუგოთ ბავშვს, როცა ის სიმძიმემი ვარდება, ან გა– 

მუდმებით გვისხლტება; როდესაც იგი მხოლოდ მხედველო– 

ბაში ცხოვრობს, როგორც ყრუ. ანდა ვერ იახრებს „ღამეს“, 

როგორც ტეტრაპლეგიური. საქმე ისაა, რომ გავაცოცხლოთ 

ყოველივე ეს ჩვენში და ხელახლა გავაცსობიეროთ. 

დაბოლოს, მივუბრუნდეთ ჰემიპლეგიის მქონეს. ჩვენ კი– 

დევ ვნახავთ, რომ ტყუპები და მგლის ხახის, კურდღლის 

ტუჩის მქონე ბავშვებიც ამ კატეგორიას ეკუთვნიან. ჰეშიპ– 

ლეგიური არის ადამიანი, რომელიც „მეს ხახს“ არ განიც– 

დის ისე უშუალოდ, როგორც სხვები, რომელთა სხეულებ– 

რივ ორგანიზაციაში ჰარმონიულად ეხმიანებიან ერთმანეთს 

მარჯვენა და მარცხენა ნაწილები. 

პატივცემულო დამსწრენო, როცა ვამბობთ სიტყვა 

„მე“-ს, იგი ყოველთვის იმ ფრონტალურ სიბრტყემი ჟღერს, 

რომელიც ერთმანეთისგან გამოყოფს ცნობიერსა და არაც- 

ნობიერს, დღესა და ღამეს. როცა ვამბობთ „მე“–ს მიცემით 

ბრუნვაში – გერმანულად „ო“ – ვთქვათ, „მე რაღაცა 

მომხვდა“, „მე ეს შემემთხვა“, „რატომ დამემართა მე ეს?“ 

მაშინ ეს სიტყვა „მე“ მიცემით ბრუნვაში (ოი ყოველთვის 

ჰორიხონტალურ სიბრტყეში აღმოცენდება, კერძოდ, იმ 
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სიბრტყეში, ზხედა და ქვედას რომ მიჯნავს. ხოლო როცა 

ვამბობთ სიტყვა „მე“–ს ვნებით ბრუნვაში (თIიხ), მაგ. „მე 

ვკიდებ ჩემს თავს ხელს“, „მე ვეხები ჩემს თავს“, მაშინ ის 

მოქმედებს ქვევით, იქ, სადაც ნაბიდი, სიარული ხსორციელ– 

დება. როდესაც „მე“ სახელობით ბრუნვაში ჟღერს (IC), 

სამყარო გარკვეული გაგებით ჩაკეტილია. მიცემითი ბრუნ– 

ვისას (თI) ერთმანეთისგან ვანსხვავებ ჩემს მესა და სხვის 

შეს. „მე“–ს ვნებით ბრუნვაში წარმოთქმისას (თICხ). კი მხო– 

ლოდ ჩემს საკუთარ მეზე ვსაუბრობ. ბუნებრივი განცდიდან 

გამომდინარე თქმა და გაგება „მე“–ს ამ სამი ფორმისა (ICL- 

იიII-თICM) ნიშნავს მარჯვენა–მარცხენის ცოცხლად გაერთია– 

ნებას. 

ასლა უნდა ვიკითხოთ: რა განსხვავებაა საგიტალურსა 

და ორ დანარჩენ სიბრტყეს შორის? განსხვავება სავსებით 

ცხადია. მისი მეცნობა არაა ძნელი, თუკი დავაკვირდებით 

შემდეგს: „ზემოთ-ქვემოთ“ ესაა თავი და სხეული, ორი სა– 

პირისპირო პოლუსი. თუ „წინა–უ კანას“ განვიხილავთ, აქაც 

„წინა“ სალ სხაა რამაა, ვიდრე „უკანა“. სახის, მკერდის, ულ გ ვიდოე „უკ ყეოდ 
მუცლის ორგანიხაცია, რომელიც წინისკენაა მიმართული, 

სრულებით სხვა სამყაროა, ვიდრე „უკანას“ მთლიანობა და 

შეჭიდულობა. საქ:იროა განვიცადოთ, რომ უკანა და წინა, 

ზსედა და ქვედა სრული პოლარობებია და მორფოლოგიუ– 

რად სრჯკლიად იანსსვავებულია ერთმანეთისაან მაჯრამ დ ელიად გ ვავებულ ე ეთიზ გ 
„მარჯვენა–მარცხენა“ არაჩვეულებრივად მსგავსია! მე ვამ– 

ბობ მს, ავსია, ვინაიდან არავითარ შემთხვევაში ერთნაირი 

არაა. აქ ვხვდებით განსაკუთრებულ პრობლემის, რომელიც 

უბრალო სიტყვით „სიმეტრია“ გადმოიცემა. ჩვენ ორი ხე 

ლი გვაქვს სუთ“-–ხუთი თითით. ისინი ერთმანეთის მსგავსია, 

მაგრამ ისე მორს არიან ერთმანეთისგან, რომ მთლიანად 

ვერ მივადებთ ერთმანეთს, ეს არ გამოვი, რადგან ერთი ერთ 

მხარესაა, შეორე – მეორე მხარეს. ისინი მსგავსნი არიან და 

მაინც „ანსხყაყებულისი, ერთი მარ«ყყენაა, მეორე მარცხენა. ც გ ვავებულ ე ჯვე ეოუე ცხე 
გოეთემ თავისი ცხოვრების ისტორია აღწერა როგორც 
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„პოეზია და ჭეშმარიტება“. აიპენდორყმა ერთ თავის რო”– 

მანს უწოდა „წისათგრძნობა და აწმყო“. თუ დავწერთ: 

„პოეხია და ჭეშმარიტება“, მის ქვეშ კი: „სიხმარი და სი– 

ნაშდვილე“, მამინ მივანიშნებთ რაღაცას, რაც ინტიმურადაა 

დაკავშირებული მარცხენასა და მარჯვენასთან. ქ.ემმარიტე– 

ბა, აწმყო, სინამდვილე – პოეხია, სიხშარი, წინათგრძნობა 

– ეს ორი მხარეა, ერთმანეთის ასე მსგავსი და მაინც ასე 

განსხვავებული. მაგრამ მარჯვენა და მარცხენა მხარე მე– 

ტად უცნაური რამაა. მასში ბევრად უფრო მეტია დამა– 

ლული, ვიდრე ერთი შეხედვით შეიძლება გვეგონოს. 

ათასობით ექსპერიმენტმა, ბოლო მ30-ს0 წლის განმავ– 

ლობაში რომ ჩატარდა ბიოლოგიაში, შემდეჯი რამ აჩგე– 

ნა: თქვენ შეგიძლიათ ხვლიკის, ბაყაყის ან სალამანდრას 

განაყოფიერებული კვერცხი გაყოთ უწვრილესი ძაფით. მა– 

შინ, თუკი ცხოველი საკმარისად დაბალ საფეხურზე დგას – 

ძუძუმწოვარასა და ფრინველზე ამას ვერ მიიღებთ – 

თითოეული ნახევრიდან ახალი ცხოველი წარმოიქმნება, 

ორი ბაყაყი ანდა ორი სალამანდრა. ორივე პაწაწუნა, ტყუ“ 

პის ცალები. შემდეგ შეგიძლიათ ასეთი რამ გააკეთოთ: შე– 

გიძლიათ. ეს კვერცხი მთლიანად კი არ გაყოთ, არამედ ისე, 

რომ შუაში მთლიანი დარჩეს. რა მოხდება მაშინ? წარ– 

მოიქმნება ორი ამფიბია, მაგრამ სიამის ტყუპებივით ერთ– 

მანეთზე გადაბმ-ელი. ორივეს ერთად აქვს ოთხი ფეხი, ორი 

მარჯვენა და ორი მარცხენა, და რადგანაც ერთმანეთთან 

შეხზრდილები არიან – ერთი კუდი. მეიძლება ამ ცდების 

გაგრძელება, მაგ. ისე, რომ წარმოიქმნება თითქმის ერთი 

ამფიბია, ოთხი ფეხით, მაგრამ ორი ყბითა და კუდის ორი 

წვეტით. მიმიხვდით, რისი თქმაც მიჩდა? 

ადამიანთანაც ასეა, როცა წარმოიშვებიან მონოხიგო– 

ტური და პეტეროხიგოტური ტყუპები, დაბოლოს სიამის 

ტყუპები. თუ გამოიკვლევთ მონოხიგოტურ ტყუპებს – გა“ 

სულ წლებში ამას ინტენსიურად ახორციელებდნენ – ალღ- 

მოაჩენთ შემდეგს: მე მოვიყვან გამოკვლევებს, რომელნიც 
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#40-იან წლებში ჩაატარა და გამოაქვეყნა რომან–გოლდცი– 

ერმა. მან აღმოაჩინა – ეს დარტყმა იყო მემკვიდრეობითო– 

ბის შესახებ მოძღვრებისათვის, რომლისგანაც იგი ჯერაც 

ვერ მოვიდა გონს – რომ მონოზიგოტური ტყუპების 73% – 

ში ერთ ტყუპის ცალს მარჯვენა ხელი აქვს დომინანტუ– 

რი, მეორე ტყუბის ცალი კი ცაციაა. 

ამრიგად, ეს ეხება უმრავლესობას, თითქმის სამ შეოთ– 

ხედს. ახლა მონოხიგოტური ტყუპების ნაცვლად თუ ავი“ 

ღებთდ ჰეტეროზიგოტურებს და გამოვიკვლევთ კვლავ 
მარჯვენა–მარცხენის პოლარობას, ვნახავთ, რომ ჰეტერო– 

ზიგოტური ტყუპების მხოლოდ 59% –ია მარჯვენა–მარცხე– 

ნის მხრივ პოლარიხებული. დანარჩენში 19% –ს მარჯვენა 

ხელი აქვს დომინანტური, 22% – ცაციაა. რას ნიშნავს ეს? 

ეს ნიძნავს, რომ ჰეტეროზიგოტური ტყუპები ბევრად უფ– 

რო მტკიცედ დგანან ინდივიდუალინხაციის გხახე, ვიდრე 

მონოხზიგოტურები. ახლა მივუბრუნდეთ მარჯვენა–მარცხე– 

ნის პრობლემის კიდევ ერთ საკითხს. 

მე გამისინჯავს დაახლოებით 20-30 ბავშვი რომელიც 

წარმომიდგინეს როგორც ძლიერ შეფერხებული და ძნელად 

აღსახრდელი. ჩემთვის შემდეგმი ცხადი კგასდა, რომ ისინი 

გაორებულნი იყვნენ; ბ-ენებრივია, როგორც იერთიანსი“ გა“ 

მოიყურებოდნენ, მაგრამ მაინც „მარჯვენისა“ და „მარცხე– 

ნისგან“ მედგებოდნენ. 'მუაში კი „ნაპრალი“ იყო დარჩენი– 

ლი, რაც არ იყო თვალსაჩინო, მაგრამ მაინც ცხადად 

შეიგრძნობოდა. მაგ. თუმცა ბავშვი ბუნებრივად ამოძრა– 

ვებდა მარჯვენასა და მარცხენა მხარეს. მას არასაკმარი– 

სად ჰქონდა ჩამოყალიბებული მ შვიწვიერი მიმართებები 

მარჯვენასა და მარცხენას მორის, ყოველივე ის, რასაც 

„საკუთარი თავის განცდას“ ვუწოდებ. მახსოვს ერთი გოგო– 

ნა 'მოტლანდიამში, რჯიმლის თვალები ისე ორს თო ერთ– 

მანეთისგან ჩასმული, რომ თითქმის არ 'შმშეეძლიი ნამდყილი 

მზერა. ხელის მოკიდებაც უჭირდა, სიარულიც არაჰარძო–- 

ნიული ქონდა. ეს ერთი ადამიანი იყო, მაგრამ, ასე ვთქვათ, 

59



ერთი ადამიანი „ორი სსეულით“. 

რაც აქ „გახლეჩილობის“ სახით წარმოგვიდგება, გაძ– 

ლიერებულ და ავადმყოფურ ფორმას იღებს ჰემიპლეგიის 

მქონე ბავშვთან, რომელთანაც ან მარჯვენა, ან მარცხენა 

მხარეა პარალიხებული, მეორე კი არა. აქვდან აღმოცენ– 

დება დისკრეპანტულობა და კავშირის დარღვევა ორივე 

მხარეს “შორის. როგორც ვთქვი, ეს კავშირი ადამიანური 

არსებობის ძირებამდე ჩადის. აქ კიდევ ერთ პრობლემას 

ვაწყდებით, რომელიც კიდევ ერთი ახალი სიტყვით უნდა 

აღვნიშნოთ. ვინაიდან რაც აქამდე ვთქვით, ჯერ თითქმის არ 

გვიხსნის ბავშყთან მარჯვენა ან მარცხენა ხელის დომინან– 

ტობას, ეს მხოლოდ საფუძვლის ჩაყრა იყო. 

თუ გვსურს გავიგოთ, რას ეხება საქმე მარჯვენა ან 

მარცხენა ხელის დომინანტობისას, უნდა სიტყვა „დომინან– 

ტობა“ გავიახროთ. ჩვენ ყველანი დავიბადეთ მარჯვენა და 

მარცხენა მხარეთი, მევდგებით სიხმრისა და დღისაგან, პო– 

ეხიისა და ჭეშმარიტებისგან, წინათგრძნობისა და აწმყოს–- 

გან. ესაა წინაპირობა იმისა, რომ ბავშვში სამი წლის ასა– 

კის შემდეგ, უფრო იშვიათად იქამდეც, განვითარდეს დომი– 

სანტობა. პატარა ბავშვს მეტ–ნაკლებად გაწონასწორებუ– 

ლი აქვს ორივე მხარე, არც ერთი მხარე მკაფიოდ არ გა– 

დასწონის მეორეს. დომინანტობა სხვა არაფერია, თუ არა 

ის რომ მზერიდან და ხელის მოკიდებიდან ვითარდება · 

ორიენტაცია, რომელიც მარჯვენა–ხედა–წინასკენაა მიმარ– 

თული. 

დომინანტობა აუცილებლობაა, თუკი ბავშვში უნდა ჩა– 

მოყალიბდეს „დისტანცია“ – ამ ცნებაზე გუმინ ვისაუბრეთ.3) 

ესაა დისტანცია გარემოსგან, დისტანცია, რომლის აღმოცე– 

ნებისას ურთიერთქმედებას იწყებს სამყაროს ანალიხი და 

საკუთარი სხეულებრივობის სინთეხი. ეს ყველა ბავშვთან 

უმალ როდი ვითარდება. თუმცაღა ფიქრობენ, რომ მარჯ– 

ვენა ხელის დომინანტობა გაცილებით ხმირია, ბოლო ოცი 
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წლის სტატისტიკ-ერმა გამოკვლევებმა სხვა რამ აჩვენა. 

ადამიანების 91% –ს მარჯვენა მხარე აქვს დომინანტური. აქ 

იგულისხმება მარჯვენა თვალის, მარჯვენა ხელის, მარჯვე 

ნა ფეხის დომინანტობა, ე.ი. მზერა, ხელის მოკიდება, ნაბი– 

ჯი მთლიანად მარჯყნივაა ორიენტირებული. #% –ს მარც– 

სენა მხარე აქვს დომინანტ-ერი, ანუ მარცხენა თვალი, ხე– 

ლი და ფეხია წამყვანი. ე“: მზერა, ხელის მოკიდება, ნაბი– 

ჯი მარცხნივაა მიმართული.) დანარჩენები არიან ისინი, 

ვინც უდიდეს სირთულეებს გვიქმნის სკოლებში, კონსულტა– 

ციებში, ოჯახებში. დაახლოებით #5% -ს არ შეუძლია ცალ– 

სახად დომინანტური ჰქონდეს მარჯვენა ან მარცხენა მხა– 

რე. მაგ. მათ შეიძლება წამყვანი ჰქონდეთ მარჯვენა თვა– 

ლი, მარცხენა ხელი და მარცხენა ფეხი ან სხვა რაიმე კომ– 

ბინაცია გააჩნდეთ. ესენი კლასში ხელს უმლიან ყველას და 

ხმირად თავიანთ არაორიენტფტირებულობაზე ნევროტული ან 

ფსიქოპატური ქცევით რეაგირებენ. ასეთი რამ შეიძლება 

მოხდეს, მაგ., თუ ისინი მარჯვენა ხელით წერენ, მაგრამ 

მარცხენა თყალს მიადევნებენ დაწერილს. კვლევის მეთო– 

დებზე საუბარს აქ ვერ დავიწყებთ, მაგრამ ერთი რამ უნ– 

და ითქვას: 

უსახღვროდ ცუდი რამ მოხდა იმით, რომ ამ საუკუნის 

დასაწყისში ამერიკიდან წამოსული ტალღის შედეგად ფარ– 

თოდ გავრცელდა სკოლები, რომელთაც მიაჩსიათი): „მარჯ– 

ვენა ხელი კარგია, მარცხენა ხელი არაა ცუდი. თუ ორი– 

ვეს გავწვრთნით,, ამით ტვინის ორივე ნახევარსყეროს გან– 

ვავითარებთ. მაშინ ზეადამიანებს გავზრდით“. იცით, რომ ამ 

საუკუნის დასაწყის მი ამან გერმანიის დამხმარე სკიოლებამ– 

დეც კი მიაღწია? რომ ბავშვებს აიძულებდნენ, ეწერათ 

  
3) ცალკეულ მკვლევართა რიცხობრივი მონაცემებს ცვალებადობს კყლევის მე– 

თოდების, საკვლევი ჯგუფების და ა... მინედე:". ა«'სეო ერთესსმვნელი აია 

ცაციეუბის რიცხეს მატება. საკამაყ«ხა, არის. ეს. ნამდვილი, მატება. თუ, ცაცლრიბი“ 

სადმი უფრო მეტი. Iემწყნარებლობის. შედეგი. (1.%იისილ,, 1 იხასმიძ ისო,  I96L 
გვ- 24). ცხადია, ამასთან კავშსრს შესმლება ექეი ვიქორ ოი, ორივე მხარს. დო– 

მინანტობის მქონეთა რიცხვის მატებაზე. 
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მარჯვენა და მარცხენა ხელით? ნაცადი იყო წინააღმდე– 

გობის გაწევაც. რუდოლფ მტაინერი სულ აფრთხილებდა, 

არ მიეჩვიათ ბაყშვი ორივე ხელით წერას. 

პატივცემულო დამსწრენო, მარცხენა მხარის დომინან–- 

ტობის მქონე ბავშვისთვის დომინანტური მხარის მარჯჯვე– 

ნით შეცვლა დაუშვებელი ჩარევაა, რომელიც არც ერთმა 

მასწავლებელმა არ უნდა გაბედოს. ამით იგი ნეგატიურად 

ზემოქმედებს ბავშვის მთელ განვითარებასა და ბედზე. ბუ– 

ნებრივი იქნება, თუ შევეცდებით, მარჯვენა მხარისკენ მივ– 

მართოთ ის #2%, რომელსაც ვერ გადაუწყვეტია, რომელი 

მხარე ჰქონდეს დომინანტური. ამით ბოლოს მოვუღებთ მათ 

ლაბილობას და მათ არსებობას მიმართულებასა და დარწ– 

მუნებულობას მივცემთ. მაგრამ დაუშვებელია, უეცრად მე– 

ვუცვალოთ დომინანტური მხარე იმას, ვინც მარცხენა დო– 

მინანტური მხარით მოვიდა ამქვეყნად და ასე უნდა გაია– 

როს ცხოვრება – გინდათ ბედი დაარქვით ამას, გინდათ სხვა 

რაიმე. თუმცა არსებობს ბედისმიერი ჩარევაც. მაგ. ბაყშვს, 

რომელიც დაბადებიდან მიდრეკილია მარცხენა მხარე 

ჰქონდეს დომინანტური, რაიმე უბედურება შეემთხვევა. ამის 

შედეგად მარცხენა მხარე პარალიხებული უხდება. ახლა, 

ბუნებრივია, იგი მთლიანად მარჯვენა მხარისკენ უნდა მი– 

იქცეს, რადგან მარცხენით აღარ “მეუძლია წერა. ამით გა– 

მოწვეული ტანჯვა– წამება, რასაკვირველია, ცუდია, მაგრამ 

ამ შემთხვევამი უნდა დაიძლიოს. 

ახლა, ალბათ, ხვდებით, რომ დომინანტობის პრობლე– 

მა, სხვა რამაა, ვიდრე მარჯვენა–მარცხენის პრობლემა. არ 

აურიოთ ისინი ერთმანეთში! ძროხასაც აქვს მარჯვენა და 

მარცხენა ფეხი, ისევე როგორც ყველა ცხოველს. პატარა 
ბავშვსაც აქვს, მარჯვენა და მარცხენა მსარე, თუმცი შმას– 

ში დომინანტობა ჯერ არაა განვითარებ-ელი, მაგრამ „მეს 

მიერ საკუთარი თავის წვდომიდან“, რაც მით,ლიან ადამია– 

ნად გვაქცევს წინათგრძნობისა და აწმყოს, პოეზიისა და 

ქ.ეშმარიტების კავშირის წყალობით, ვითარდება დომინან– 
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ტობა. იგი კულტურული პერიოდების განმავლობაში ჩა– 

მოყალიბდა. ამახე დიდხანს შეიძლება საუბარი. წარმოიშ– 

ვება მიქცეულობა ზედა–მარჯვენა–წინისკენ. ამით “მესაძ– 

ლებელი ხდება არა მარტო მეს განცდა, რომელიც უკვე 

სახეხეა, არამედ სათელი დღის ცნობიერება მეთი განმსე.– 

ვალული ძალით, რომელიც იმასაც მოიცავს, რაც როგორც 

ღამის ადამიანი უნდა ვატაროთ ჩვენს „უკან“, ხოლო რო– 

გორც დღის ადამიანი – ჩვენს „წინ“. რამეთუ ყოველ ჩვენ– 

თაგანში ერთმანეთშია გადახლართული ღამისა და დღის 

ადამიანი; ოღონდ „შემარჯვენის“ დღის ადამიანი წინ არის 

ორიენტირებული, ღამისა კი უკან.



მეხუთე ლექცია 

ენის სამყარო 

საუბრის დასაყისში კარლ კიონიგი შეეხო შეოთხე ლექციაში 

განხილულ. პრობლემას დომინანტობის “მესახებ. მან ახსნა. თუ 

როგორ ხდის მესაძლებელს დომინანტობის სხეულებრივი გა– 

მოყლინება. მშვინყიერად დანახული, სამყაროსაგან „დისტან– 

ციაზე“ დადგომას; სულიერ დონეზე კი იგი თვითცნობიერების 

უნარის სახით ვლინდება. შემდეგ მან განაგრძო: 

ყოველივე. რაზეც ახლა მიგითითეთ პირდაპირაა დაკავ“ 

შირებული ენის სამყაროსთან. მხოლოდ მეტყველი ადამი– 

ანია ჭეშმარიტად ადამიანი, ეს არ ნიშნავს, რომ კაცი, რო– 

მელიც რაიმე მთხეზის გამო მუნჯია, არაა ადამიანი. რამე– 

თუ ყოველ ადამიანს, რამდესადაც იგი ადამიანია, გააჩნია 

შესაძლებლობა და წინაპირობა, იყოს მეტყველი. ამიტო– 

მაც ძალაშია სიტყვები: მხოლოდ მეტყველი ადამიანია 

ჭეშმარიტი ადამიანი. 

ნამდვილად პროგრესულმა ანთროპოლოგებმა, მკურნალ– 

მა პედაგოგებმა, ნევროლოგებმა და ფსიქიატრებმა კარგად 

იციან, რომ ენა სრულებით განსაკუთრებული და არაჩვეუ– 

ლებრივი ფენომენია. სამკურნალო პედაგოგიკის სახელმძღვა– 

ნელოში ასპერგერი (II./#§ილიყი, IICII0მძ0იყიდIL, VICი 1961.) წერს, 

რომ სრულად განვითარებული ენა „ადამიანის სულისა და 

სამშვინველის უკეთილშობილესი იარაღი და უმაღლესი გა–- 

მოხატულებაა“. მეუძლებელია ამ აზხრის უკეთ გადმოცემა. 

ენა და მეტყველება კაცობრიობის ის მონაპოვარია, რომე– 

ლიც მის არც ერთ სხვა უნარს არ “შეედრება. როდესაც 

ადამიანი მეტყველებს, მასში არსებობის ახალი ჩანასახი აღ– 

მოცენდება, 'მეიძლება ასეც მეთქვა: ენა, რომელზეც ადა– 

მიანი მეტყველებს, მეორე ადამიანის დაბადებაა მასში. რამ– 

დენადაც სრულყოფილია ენა, იმდენად სრელყოფილია ის, 

რასაც კომუნიკაციამდე, ორმხრივ ურთიერთგაგებამდე მივყა– 
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ვართ. მაგრამ ზემოთქმული არაა საკმარისი. ახლა უნდა ვი– 

კითხოთ, რა ხდება მაშინ, როდესაც ადამიანი მეტყველებს? 

პატივცემულო დამსწრენო, ამის შესახებ საფუძვლიანი 

წარმოდგენის “შექმნის გარეშე შეუძლებელია მეტყველებისა 

და მისი დაუფლების დარღევების გაგება. ადამიანი მეტყვე– 

ლებს! მაგრამ მას შეუძლია მეტყველება მხოლოდ მაშინ, 

როდესაც მასში ორი რამ გაერთიანდება. ერთი მხრივ, ესაა 

თავად ენა, მეორე მხრივ მეტყველება. ჩვენ უნდა გაგვაჩნ– 

დეს უნა, რათა თშევძლოთ მეტყველება და უნდა შეგვეძლოს 

მეტყველება, რათა ენის საშუალებით გამოვხატოთ თავი. 

ესაა ორი სრულიად განსხვავებული პირობა. ადამიანი, რო– 

მელსაც გააჩნია ენა, მაგრამ არ შეუძლია მეტყველება, მხო– 

ლოდ ლუღლუღლებს. პატარა ბავშვი, რომელსაც ჯერ არ 

უსწავლია მეტყველება და არტიკულაცია, მაგრამ უკვე შე– 
უძლია ცოტაოდენი ენის გაგება, ვერ მეტყველებს (თუმცა“ 
ლა „ენა“ გააჩნია) მხოლოდ იმიტომ, რომ სამეტყველო ორ–- 

განოები ჯერ არ უმოქმედებს. ასევე ნაკლებად შეუძლია 

მეტყველება ადამიანს, რომელსაც წარმოთქმული სიტყვები 

არ ესმის. იგი ყოველნაირად ცდილობს, მოახდინოს არტი– 

კულაცია, მაგრამ უმედეგოდ. მხოლოდ მაშინ, როცა „ენა“ – 

როგორც მეტყველებისგან დამოუკიდებელი არსს – და 

„მეტყველება“, როგორც მოტორული აქტი, ერთმანეთს 

ერწყმის, შეგვიძლია ვისაუბროთ მეტყველ ადამიანე. 

ასლა მივუბრუნდეთ რამოდენიმე ფაქტს, რომელზეც 

უკვე ვისაუბრეთ. ჩვენ მივუთითეთ, თუ როგორ სწავლობს 

ბავშვი მეტყველებას სიარულიდან, მეტყველებიდან კი აზ– 
როვნების. ამასთან დაკავშირებით ვისაუბრეთ „ინკარნაცია– 

ზე“, სხ, ულებრივობის დაუფლებაზე. მაგრამ ბავშვის განვი– 

თარებაში ადგილი აქვს არა მარტო ინკარნაციის ამ საფე– 

ხურებს, არამედ სამყაროს წვდომასაც. ეს აღვნიშსეთ სიტყ“ 

ვით „დისკრიმინაცია“. ვთქვით, რომ სამყაროს ეს დაუიფლე– 

ბა, დისკრიმინაცია იმავე მნიშვნელობის მქონეა, რაც ინკარ– 

ნაცია. ეს განსაკუთრებით ენის სფეროშია ძალაში. და რამ– 
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დენადაც ინკარნაცია დისკრიმინაციის საპირისპიროა, იმდე– 

ნადაა სიარული სმენის პოლარობა, ისე რომ სმენიდან („ნო– დ ულ ე ლ ე ეყიდას ც 
ბიერდება ენა, ისევე როგორც სიარულიდან ამოიხრდება 

მეტყველება. ასე წარმოიქმნება ენიდან და მეტყველებიდან 

მეტყველი ადამიანი. სმენისა და ენის – არა მეტყველების, 

არამედ ენის – წყალობით ვითარდება დისკრიმინაცია. რო– 

გორც ვთქვით, იმ მომენტში, როდესაც საგნების სახელდე– 

ბას ვიწყებთ, ჩვენს გარშემო იღვიძებს სამყარო. აქედან ისე– 

ვე წარმოიმვება სამყაროს ცნობიერება, როგორც ინკარნა– 

ციიდან სხეულის ცნობიერება. მხოლოდ მეტყველებისა და 

ენის შერწყმის შედეგად შეუძლია მოგვიანებიის აზროვნებას 

განვითარება (ნახ. I). 

  

  

  

        

სამყარო 
სმენა 

დისჰრიმინასია –ა 
ენა _ 

აზროქნება 
მეტყეელება 

ინკარნაცია ი სიარული ––“ 
სხეული 

ნახ. 1 

აქ მინდა ყურადღება მივაქციო იმას, რაც უმნიშვნელო– 

ვანესია მეტყველი ადამიანის განსახილველად. ესაა ფაქტი, 

რომ აქ საქმე ეხება მოტორულ (გამომსახველობით) და 

სენსორულ (აღმქმელ) მხარეებს. მოტორული და სენსორუ– 

ლი – აგრეთვე სსეული და სამყარო, ანდა ინკარნაცია და 

დისკრიმინაცია – ენაში ისე მექიდროდ ურთიერთქმედებს, 

როგორც არსად. ესაა ადამიანური ენის საოცრება. სამყა– 

რო და სხეული, მოტორიკა და სენსორიკა ისე ერწყმის 

ერთმანეთს, რომ ერთი მეორის გარეშე ვეღარ არსებობს. 

შეიძლება ითქვას, რომ ენა მეტყველის სამშვინველია. ან– 

და რომ მეტყველება არის ენის სხეული. ყოველთვის, რო– 

ცა ადამიანი მეტყველებას იწყებს, იგი ქმნის ახალ ჩანა– 
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სახს, რალაცას, რაც მისი ტოლფასია. ენა არის მიკროკოს– 

მოსი ადამიანურ კოსმოსში. 

მართალია, ეს არ ნიშნავს, რომ ადამიანმა, რომელიც 

მეტყველებს და ფლობს ენას, უკვე მიაღწია იმ სრულყო– 
ფილებას, რომ ისაუბროს და მეეძლოს კითხვაზე პასუხის 

გაცემა. როცა ერთი–ორი წლის ბავშვი იწყებს მეტყველე– 

ბას, მას მხოლოდ მამინ მეუძლია ამის სწორად განხორ– 

ციელება, თუ ორივე წინაპირობას მესამე მიემატება. კვლავ 

წაგიკითხავთ ნაწყვეტს ასპერგერის სახელმძღვანელო– 

დან: „წარმოთქმული შინაარსის, სიტყვის ახრის გაგების 

უნარი უფრო ადრე ვითარდება, ვიდრე მეტყველებისა“. 

ბავშვის განვითარებისას მეტ-ნაკლები სიცხადით ჩანს, რომ 

ბავშვს უფრო მეტი სიტყვა ესმის, ვიდრე შეუძლია წარ– 

მოთქვას. ეს თითქმის ყველა ადამიანთანაა ასე. ჩვენ უფ– 

რო მეტი გვესმის, ვიდრე შეგვიძლია გამოვხატოთ. ისინი, 

ვისაც მეტის თქმა შეუძლიათ, ვიდრე გაგება, განსაკუთრე– 

ბულ ჯგუფს შეადგენენ. მაგრამ ხოგადადამიანური თვისება 

ისაა, რომ მეტი გვესმის, ვიდრე ვამბობთ, როგორც ბავშვ– 

თან. ამრიგად, ესაა მესამე, რაც უნდა დაემატოს: გიგება. 

აქ ჩვენს წინაშეა ერთ–ერთი უდიდესი «ილოსოფიური და 

სამკურნალო პედაგოგიური პრობლემა. 

როგორ ხდება, რომ პატარა ბავშვი, რომელმაც ეს–ე– 

საა ისწავლა დგომა, რომელსაც ჯერაც არა აქვს უნარი, 

ააგოს სწორი წარმოდგენები, ანდა იახროვნოს, რომ ასეთი 

ბავშვი წარმოთქმულ სიტყვას იგებს? უნდა გავაცნობიეროთ, 

თუ რაოდენ დიდი პრობლემაა ეს. უკვე 95 წლის წინ ამ 

საკითხის ასასსნელად რუდოლი) მტაინერმა მიუთითა ძალ– 

ზე არსებით ფენომენზე და მას რომც მეტი არაფერი გაე– 

კეთებინა, მატიცემულო დაქმსწრენო, მაინც ჩვენი საუკუნის 

გამოჩენილ ფილოსოფოსთა რიცხყმი იქნებოდა. კერძოდ, მან 

გაჩმარტა, რიიი მეგრძნებების სფეროში – ამას ხახი უნდა 

გაესვას, თორემ ენის ვერაფრით გავიგებთ – ე.ი. გარე 

გრძნობების სფეროში, როგორიცაა ყნოსვა, სმენა, მხედვე– 
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ლობა და გემო, არსებობს ახრის ფუნქცია, „სიტყვის 

გრძნობა“. მასზე 'ხემდგომია გრძნობა, რომელსაც მან „ახ– 

რის გრძნობა“ უწოდა. რას ნიშნავს ეს? საჭიროა ორივე ამ 

გრძნობის სერიოხულად შესწავლა. ფილოსოფოსი ჰუსერლი 

და მისი მოწაფე შელერი ძალზე ახლოს მივიდნენ სიტყვის 

გრძნობის არსებობის აღიარებამდე. რუდოლი) შმტაისერმა 

ცხადად და ერთმნიშვნელოვნად აღწერა, რომ არსებობს ეს 

გრძნობა, რომლის სამუალებითაც აღვიქვამთ არა ფერებს, 

სუნებს, გემოს. ხახებს, ფორმებს ანდა სითბოს, არამედ ენას 

როგორც ასეთს. 

პატივცემელო დამსწრენო, მკურნალი პედაგოგი მ-ედამ 

შემდეგი გამოცანის წინაშე დგას. ჩვენ გვხვდებიან ბავშვე– 

ბი, რომელთაც ესმით, ესშით ხმები, ბგერები, მაგრამ ყოვე– 

ლივე ამას ვერ განასხვავებენ წარმოთქმული სიტყვისგან. 

ისინი ვერც კი ამჩნევენ, რომ ადამიანი ტუჩების, კბილების, 

ენის, ლოყების სამუალებით მეტყველებს, ვინაიდან მათში 

ვერ განვითარდა სიტყვის გრძნობა. ამაზე ბევრის თქმა შე– 

იძლება. მაგრამ სმირად ჩვენ კიდევ სხვა პრობლემის წი– 

ნამე ვდგავარი!. მოხრდილებსა და ბავშვებს მორის შეიძ- 

ლება ისეთებიც იყვნენ, ვინც იცის, რომ მეორე ადამიანი 

არა მარტო „ბა-ბა-ბა“-ს ამბობს, არამედ სიტყვებს ამბობს, 

მაგ. „მოდი, ტყეში წავიდეთ“, მაგრამ ეს „მოდი, ტყეში წა- 

ვიდეთ“, უბრალოდ სხვადასხვა ბგერების კომბინაციად რჩე– 

ბა და აზრობრივ შინაარსად არ იქცევა. ამგვარ ბავშვში 

განუვითარებელია ან ნაწილობრივ განვითარებუ ლაი სხვა 

შეგრძნება, კერძოდ, ახრის გრძნობა. ეს უნდა გახდეს სა– 

ფუძველი ენის პრობლემის გაგებისათვის. ამგვარი მოვლე– 

ნის ახლებურად გაახრება არაა იოლი. საქმე ისაა, რომ 

სმენის სამუალებით აღვიქვამთ ზოცადად ტონებსა და 

ხმებს. მსოლოდ სიტყვის გრძნობა აღგვაქმევინებს ბგერებს, 

ხმოვნებსა და თანხმოვნებს, ყველა შესაჰ სიო კომბინაციით, 

რომელნიც 'მშემდეგ სიტყვებად იქცევიან. მაგრამ მხოლოდ 

სიტყვის გრძნობით ვერ გავიგებდით წარმოთქმულის 
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შინაარსს. თუმცა მოსაუბრე ადამიანს გავიგონებდით, მაგ– 

რამ ეს ისე იქნებოდა, თითქოს იგი უცხო ენაზე გველაპა– 

რაკებოდეს. მხოლოდ ახრის გრძნობის არსებობისას აღვიქ– 

ვამთ სიტყვასა და წინადადებას ისე, რომ მათში იდეას შე– 

უძლია გადაიშალოს. 

ესაა საფუძველი იმისა, რომ თავის ტვინის ორგანიხა– 

ციაში არსებობს მეტყველებისა და გაგების ცენტრები. იქ 

გადამუმავდება სიტყვის გრძნობის მიერ აღქმული ისევე, 

როგორც მხედველობის ცენტრში ეიხუალური შთაბექ.დი–- 

ლებები, ვინაიდან ენის გაგებისას საქმე ესება არა ენაში 

მოცემული ერთგვარი შიფრის გაახრებასა და აღქმას, არა– 

შედ იმას, რომ სიტყვის გრძნობით შეიცნობა წარმოთქმუ– 

ლი როგორც ასეთი, ისევე როგორც მხედველობით ფერე– 

ბი. წარმოთქმულის ფმინაარსი რომელსაც მეიცავს სიტყვა 

და მისი ბგერები, მეორე ადამიანს ეხსნება აზრის გრძნობის 

მეოხებით. მხალოდ მაშინ, როცა ნამდვილად ვიწყებთ ამ 

გრნობების გათვალისწინებას, შეგვიძლია შევაღწიოთ ენის 

სივრცესა და სამფლობელოში. ვინაიდან მხოლოდ იმის წყა– 

ლობით, რომ ყოველ ჩვენთაგანს გააჩნია სიტყვისა და ახ- 

რის გრძნობა, წარმოიქმნება ის, რაზეც გოეთე ამბობდა, 

რომ იგი ოქროზე მეტად ძვირფასია, კერძოდ, საუბარი. 

შეჯამებისთვის შეგვიძლია ვთქვათ: ქვემოდან მოდის 

მეტყველების მოტორული ნაწილი, ზემოდან – სენსორული. 

მეტყველების ამ სენსორულ ნაწილს ეკუთვნის სმენა, რო– 

მელიც განგვიცხადებს მეტყველების ჟღერად ხასიათს. მას– 

ში მოქმედებს სიტყვის გრძნობა, რომლის მეოხებითაც ხმა 

გადაიქცევა ბგერად. მასში მოქმედებს აგრეთვე ახრის 

გრძნობა, რომელიც ბგერას ახრამდე აამაღლებს. ყოველი– 

ვე ეს კიდევ უფრო მეტად უნდა გავაანალიხოთ. 

ზოგად სახელმძღვანელოებში, ასევე მეტყველებისა და 

ენის დარღვევების, ბგერისა და ხმის საიდუმლოებების 

კვლევებში მუდამ უგულებელყოფილია ერთი არსებითი რამ. 
ეს შემდეგია: ადამიანი მეტყველებს! სადღეისოდ ბევრმა 
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იცის, რომ მეტყველება ორი ასპექტისაგან 'მედგება, რაც 

ჩვენი საუბრის დასაწყისში აგიღწერეთ – ენისა და სამეტყ– 

ველო მოტორიკისგან. აღიარებულია ისიც. რომ ამ ორ პი– 

რობას უნდა მიემატოს მესამეც, კერძოდ, წარმოთქმულის 

გაგები. მაგრამ მხედველობიდან ეპარებათ, რომ მეტყველე– 

ბისას ჩვენ თავად უნდა გვესმოდეს ჩვენივე ნათქვამი, თუ 

ჩემი საკუთარი მეტყველება არ მესმის, მამინ მხოლოდ 

უდიდესი დაძაბვით შემიძლია ვიმეტყველო. სმენადაქვეითე– 

ბულ ბავშვს, ყრუ ადამიანს არა მარტო იმიტომ უჭირს 

მეტყველება, რომ სხვათა მეტყველება არ ესმის, არამედ 

იმიტომაც, რომ საკუთარი საუბარი არ ესმის. იყი ყრუ, ტომაც კუ უ ე ყო. ყრუ 
პირველ ყოვლისა ნიშნავს, ვერ აღიქვამდე საკუთარ მეტყ“ 

ველების. ამით მეტყველება მყარდება და ცუდად არტი- 

კულირებული ხდება. ქრება ენის მდინარება და მელოდია, 

ვინაიდან დარღვეულია წარმოთქმ-ელი დღა მოსმენილი ენის 

ურთიერისქმედება. 

ამ წუთას, როცა თქვენ მოგმართავთ, რომ გასინჯულიყო 

თქვენი ხორსი სათანადო სარკით ან რაიმე რეზონანსული 

აპარატით, ვნახავდით, რომ თქვენ ყველანი ჩუმად და გა– 

უცნობიერებლად ვიბრირებთ იმ სიტყვებთან ერთად, რომ– 

ლებითაც მოგმართავთ. სხვა სიტყვებით, როცა ვსაუბრობ, 

მე შესმის ჩემივე მეტყველება და სხვასაც ესმის ჩემში, მაგ– 

რამ არა მარტო ესმის, არამედ იგი ჩუმად მეტყველებს კი“ 

დეც თავისთვის ჩემთან ერთად. მხოლოდ იმის წყალობით, 

რომ მოტორულ–სენსორული, მოსმენილი და წარმოთქმული 

ენა ერთმანეთზეა გადაწნული, სრულყოფილი სდება გაგე– 

ბა, რომელიც წინადადების წყობის მელოდიასა და რიტმ– 

ზე გადის. შემდეგი სქემა დაგვეხმარება, უფრო მეტად გი– 

ვიგოთ და გამოვასწოროთ მეტყველების დარღყევები (ნახ. 

2), 

მე აღვწერე წარმოთქმული ენა. შეგვიძლია იგი ამგვა– 

რი ფიგურით გამოვსახოთ (ბ). ამ წარმოთქმულ ენაში ჩა– 

ედინება მოსმენილი ენა (8). ისინი გადაიკვეთებიან. ახლა აქ 
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უნდა აღვნიშნოთ ყურები, აქ პირი და ხორხი. და შამინყე 

შეამჩნევთ, როგორ ერწყმის ერთი მეორეს და გადაედინე– 

ბა მასში. ყურის მეოხებით მოედინება ხმა. ხმა გადაიქცევა 

ბგერად, სიტყვად და იდეად. ეს იმის წყალობით ხდება, 

რომ აქ გვაქვს (8) სმენა, სიტყვისა და ახრის გრძნობები. 

ესაა მოსმენილი ენის სფერო. 

კიდურებიდან მოქმედებს სხეულებრივი მოტორიკა. იგი 

იქცევა ჟესტიკულაციად, თან სდევს და აფერადებს ენას და 
მიედინება ხორხში. რა ხდება იქ? ის, რომ მოტორიკა ამო– 

სუნთქული ჰაერის დახმარებით იქცევა ბგერად, გარდაისა– 

ხება ჟღერადობად. გაიხსენეთ, მეორე ლექციისას მოფტორი– 

კაზე საუბრისას მე ვთქვი: არსებითად, მოტორიკა არის 

მუსიკა, ჟღერადობა. ხორხში მოძრაობის ნაკადი ჩერდება, 

გარდაისახება და მოძრაობიდან იშვის ხმა. ეს ხმა გადაე– 

ცემა მეტყველების ორგანოებს, ენას, კბილებს, ტუჩებს, სა– 

სას და გარდაისახება სხვადასხვა ხმოვნებად და თანხმოვ– 

ნებად. ესაა მეტყველების მოტორული აქტი. მასში ჩიედი– 

ნება ენა, გაგება, მოსმენილი სიტყვა, მოსმენილი ხმა. ამით 

წარმოიქმნება წინადადების მელოდია, რომელიც თავის 

თავში ახრს ატარებს, ვინაიდან, მაგ, იამბით სხვა რამეს 

ამბობთ, ვიდრე ქორეთი. „შე მიყდივარ“, ს-ელ სხვა რამაა, 

ვიდრე „მე მივდივარ“, ანდა „მე მივდივარ“. ამგვარი რამ 

მხოლოდ იმიტომაა შესაძლებელი, რომ ამ მოსმენილ და 

წარმოთქმულ ენაში ყოველივე ის ჩაედინება, რასაც მე 

წარმოვადგენ, როგორც ადამიანი. მეტყველებს მთლიანი 

ადამიანი. მეტყველება არაა უბრალოდ დასწავლილი 

ფუნქცია სხვა უნართა მსგავსად. ეს იგი ყველახე ნაკლება– 

დაა. ასევე არაა მეტყველება მხოლოდ კომუნიკაციის სა– 

შუალება, რისი როლიც სხვა რამემაც “შეიძლება შმეასრუ– 

ლოს. მეტყველება, მსგავსიდ მოძრაობისა, პირველ ყოვლი– 

სა არის ადამიანის ინდივიდუალობის მიერ საკუთარი თივის 

წარდგინება. მასძი ვლინდება ყველიი«ყერი, რასაც შეიძლე– 

ბა დავუძახოთ ადამიანის შმინაგანი სამყაროს განცხადება. 
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ერთმანეთთან საუბრისა, მეტყველებისს ერთმანეთთან 

შეხვედრისას ენი წყალობით ყოველ ადამიანს თითქოს 

ეხილება თვალი, რომლითაც ვიყურებით მეორე ადამიანის 

შმშინაგანში„ მის განცდებში ახროვნებამი„ “შეგრძნებებში, 

გრძნობებში. დამწყები მკურნალი პედაგოგისთვის უმნიშვნე– 

ლოვანესი სავარჯიშოა, მოუსმინოს მისთვის მინდობილი 

ბავშვის მეტყველებას. არა მარტო იმიტომ, რომ გაიგოს, 

რას აქბობს იგი, რაც ხშირად სრულიად გაუგებარია: არა– 

მედ რათა შეიკრძნოს, როგორ მეტყველებს იგი. ამგვარი 

მოსმენით მას შეუძლია ბევრი რამ შეიტყოს ბავშყის უმი– 

ნაგანეს არსებაზე. 

პატივცემულო დამსწრენო, თანამედროვე ფილოსოფები 

თავს იმტყრევენ ენის პრობლემაზე. ერთნი, მაგ. ვიტგენშ– 

ტაინი, მთლიანად უარყოფენ შინაგან კომუნიკაციას ენის 

სამუალებით. ეს მხარე მათთვის არ არსებობს. ჩვენ მარ– 

ტოსულნი ვართ, ვინაიდან ენა უბრალოდ არის ინფორმა– 

ციის გადაცემის შეძენილი, პირობითი საშუალება, რომელიც 

არაფერს გვეუბნება იმახე თუ რას "შეიგრძნობს მეორე 

ადამიანი. ამის საპირისპიროა ენისთვის ინტელექტუალური 

ყურის დაგდება, როგორც ამას ჰაიდეგერი აკეთებდა, რა– 

საც ენის მთლიან ინდივიდუალიხაციამდე მივყავართ. უდა– 

ვოღა, რომ ენა გარე სამყაროს მოვლენების გამოხატულებაა. 

რომ სიტყვა „თავში“ იგულისხმება თავი, გერმანელებისთ– 

ვის სიტყვაში ციხით იგულისხმება სე, ისევე როგორც ფრან– 

გებისთვის სიტყვაში მხი, ინგლისელებისთვის კი სიტყვაში 

I0C, განსხვავება ისაა, რომ ინგლისელი უყურებს ხის ტანს 

და ესაა IწICC, გერმანელი უყურებს ხის ვარჯს, ესაა ცესო, 

ფრანგი კი ტოტებს, ესაა ეხი, სანამ არ სურთ ამის მეგ 

ნება და ჰგონიათ, რიშ ჩვენი წინაპრები, როცა ჯერ კიდევ 

მაიმუნები იყვნენ, შეთანხმდნენ ხისათვის „სე“ ეწოდებინათ, 

მანამდე ვერ გაიგებენ იმას, თუ რა არის სინამდყილემი ენა. 

უკაცრავად, ასე რომ ვამბობ, მაგრამ ასეთია დღესდღეო– 

ბით ჯერაც გავრცე ლებული თეორიები ენის განვითარების 
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შესახებ. ჰგონიათ, რომ ენა ბღავილიდან დია კნავილიდან 

წარმოიქმნა და კერა ხვდებიან, რომ ყოველი საგანი და 

არსება თავის სახელს თავის თავში ატარებს. ადამიანურ 

ენაში ხდება ამ სახელის განცხადება. მხოლოდ ამიტომაა 

შესაძლებელი კომუნიკაცია და ქეშმარიტი გაგება. ენობრი– 

ვი დარღვევების გაგებისათვის ეს საფუძვლებია საჭირო. 

არ არსებობს 'მშეფერხებული ბავშვი, რომელიც რაიმე 

სახის ენობრივ დარღვევასაც არ ამეღავნებდეს. ეს დარღ– 

ვევა არაა ყოველთვის სპეციალური რამ, რაც მოძრაობის 

და ახროვნების დარღვევების მსგავსად ვლინდება. არამედ 

ისევე როგორც ყველა ადამიანი საკუთარ თავს წარადგენს 

მეტყველებისას, ასევეა. შეფერხებული ბავშვი, ყველა თა– 
ვისი დიდი თუ მცირე სირთულეებით. ბავშვის მეტყველების 
ანალიხი ორი მხრიდან უნდა მოვახდინოთ. უნდა ვიკით–- 

ხოთ): დარღვევის რა ნაწილი მოდის მოტორიკაზე, წარ– 

მოთქმულ ენახსე და რა ნაწილი მოსმენილ ენახზე, სენსორი– 

კახზე? 'მედარებით ცოტაა წმინდა მოტორული დარღვეგე– 

ბი, დავასახელებ რამოდენიმეს. ენაბლუობა მეტყველების 

წმიდა მოტორული დარღვევაა, თუმცა ხშირად მშვინვიერი 

და ემოციური საფუძველი აქვს. როცა ხედავთ, რომ ადა– 

შიანს ენა ებმება, შეგიძლიათ შეამჩნიოთ მისი სამეტყველო 

მოტორიკის „მოძრაობის დარღვევა“. მოტორული აფაზხიის 

(სმენის მოტორული სიჩლუნგე) იმვიათი ფორმები ამ ჯგუფ“ 

ში შედის. ბავშვებს ამ დროს საერთოდ არ შეუძლიათ ბგე– 

რების წარმოთქმა. 

ძალზე მრაყალფეროვანია “ფმერეული, სენსომოტორული 

ფორმები. პირველ ადგილხე აქ დგის მეტყველების დარლღ– 

ვევები, რომელნიც განვითარდნენ სმენადაქვეითებულობის 

ან სიყრუის ნიადაგხე. შემდეგი ფორმაა ის მდგომარეობა, 

რომელიც უკვე აღვნიშნე და რომლის დროსაც, თუმცაღა 

სმენა შენარჩუნებულია, არასრულყოფილია სიტყვის შეგრი– 

ნება. ეს ნიშნავს, რომ თუმცა ბავშვს ესმის, იცი ვერ ანსხ– 

ვავებს მკაფიოდ, რა არის ხმები და ჟღერადობა და რა – 
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მეტყველება (სმენის სენსორული სიჩლუნგე). დაბოლოს, 

არსებობს ე-V. მშვინვიერი სიყრუე (აგნოხზიური აფახია). აქ 

ადამიანს ესმის, რასაც სხვა ამბობს, იცის ისიც, რომ ეს 

ნათქვამი, წარმოთქმული რამაა, და მაინც, მისთვის ძალზე 

რთულია, გაიგოს ნათქვამის შმინაარსი. ამახე ბევრის თქმა 

შეიძლება. თითოეულ ამ სამთაგანს, ყრუს, რომელიც მუნ– 

ჯია ან ცოტის მეტ; ველებს, სიტყვის გრძნობის დარღვევის 

მქონესა და მშვინვიერად ყრუს, ყველას გააჩნია მეტყვე– 

ლების მოტორული დარღვევაც. აქ მოტორული და სენსო– 

რული მჭიდროდაა ერთმანეთთან დაკავშირებული. 

იქ, სადაც სასეხეა წმინდა სენსორული დარღვევა და 

ამასთან ადამიანი ცოტას ან საერთოდ არ მეტყველებს, მი– 

ზხები პირველ ყოვლისა მმყინვიერი ბუნებისაა. როცა აუ– 

ტისტური ბავშვი არ მეტყველებს, ეს პირველ ყოვლისა 

იმიტომაა, რომ იგი ზედმეტადაა მიჯაჭვული „საგანთა სამ– 

ყაროზე“ – ეს უკვე აღვწერეთ. მას არ შეუძლია იქონიოს 

აუცილებელი დისტანცია, რათა საგნიდან სიტყვამდე, სახე– 

ლამდე მივიდეს. არსებობს ბევრი გონებრივად ძლიერ ჩა– 

მორჩენილი, იმბეცილი ადამიანი, რომელიც ვერ იღვიძებს 

სიტყვისა და ახრის გრძნობისთვის და მხოლოდ წიმისდა 

სმენახვა მიჯაქვული. ამასთან ყოველთვის შეგიძლიათ ნა– 

ხოთ, რომ მათი მოტორიკაც ძალხზე პრიმიტიული რჩება. 

ნებსითი მოტორიკის ინდივიდუალიზაცია თითქმის არაა გან– 

ვითარებუელი. ამას შეიძლება მეტყველების წმინდა სენსო– 

რული დარღვეყა ვუწოდოთ. თუმცა სამეტყველო მოტო“ 
რიკაც ნაკლებადაა განვითარებული. “მეგიძლიათ ნახოთ 

ბაყშვები, რომელნიც ცუდი გარემო პირობების, 'შოკისა და 

მსგავსი განცდების გამო ისეთ ნეგატიურ თვისებებს სვითა“ 

რებენ, როძ სიკუთარი ნებით უარს ამბობენ სიტყვაზხე. თუ 

მათ ძილმი და სიხმრისას დააკვირდებით, 'მეამჩნევთ, რომ 

მათ შეუძლიათ მეტყველება, მაგრამ დღის ცნობიერი 

ცხოვრებისას ამას არ აკეთებენ. ყოველივე ეს მხოლოდ მში–- 

ნიმნებებია. ახლა სპასტიკურები, ათეტოსხურები, დაუნის 
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სინდრომის და ზოგიერთი სხვა ბავშვები უნდა აღყწეროთ. 

ეს უფრო ღრმად შეგვიყვანს ენის მძლავრ და ყოვლის– 

მომცველ საუფლოში. 

ერთი რამ უნდა ვახსენო. ის წერა–კითხვას უკავშირდე– 

ბა ყოველივე ზემოთქმული შემოიფარგლებოდა სმენის 

სფეროთი. მაგრამ უნდა გავითვალისწინოთ, რომ ენა გა- 

ნივრცობა, იგი არ რჩება მხოლოდ სმენის სფეროში. იმ წამს, 

როცა წარმოთქმული ენა მხედველობის სივრცეში შედის, 

იგი ხელის შუამავლობით დაწერილ ენად იქცევა. როცა 

მოსმენილი ენა სინათლის სამყარომი ვლისდება, იგი თვა– 

ლის მეოხებით იქცევა წაკითხულ ენად. ეს უდიდესი მნიშვ– 

ნელობის მქონეა. სანამ ჩვენ მხოლოდ ვმეტყველებთ, ჩვენ 

მხოლოდ მოსმენილის სფეროში ვიმყოფებით; სიტყვისა და 

ახრის გრძნობებიც ჯერ სმენის სფეროში მოქმედებს. მაგ– 

რამ შემდეგ, როცა ჟესტიკულაციაც ემატება, ჟესტებიდან 
წერა ვითარდება, წარმოთქმულიდან – დაწერილი, მამინ 

ენა მხედველობის, სინათლის სფეროში ვლინდება. 

წერა–კითხვის ყველა დარღვევის საფუძველი ისაა, რომ 

მხოლოდ ნაწილობრიე, დახლეჩილად ან საერთოდ არ ხდე– 

ბა ხიდის გადება, გადათარგმნა სმენის სფეროდან მხედვე– 

ლობის სფეროში. 

ბავშვს შეიძლება კარგად ესმოდეს, რას ეუბნებიან, მაგ– 

რამ მოსმენილი და დანახული ორ სხვადასხვა რეგიონში 

რჩებოდეს. საქმე გაგების ხიდის გადებამია ღაწერილ და 

მოსმენილ სიტყვებს მორის, ან პირიქით. ყველაფერი, რა– 

საც ამასთან დაკავშირებით ვაკეთებთ სამკურნალო პედაგო– 

გიურად ან პედაგოგიურად, არის მცდელობა ერთი ნაპირი– 

დან მეორეზე მოსმენილიდან დანახულზხე, გადაყვანისა. 

წარმოთქმულმა (არასივრცითმა) და მოსმენილმა ენამ წე– 

რა–კითხვისას სივრცითი წყობა უნდა "მეიძინოს მხედველო– 

ბის, სინათლის სივრცეში. 

თუ დავაკვირდებით, როგორ დყვას ადამიანი ერთი ფე– 
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ხით სმენის, მეორეთი კი მხედველობის საუფლოში, ორივე 

კი მეტყველებითა და ნაბიდითაა დაკავშირებული ერთმა– 

ნეთთან, მამინ მივხვდებით, რაოდენ დიდი მნიმვნელობა აქვს 

დომინანტობას, „მარჯვენა, ზედა, წინას“, ხელისა და თვა- 

ლის დაკავშირებას. ეს ის დომინანტობაა, რომელიც წარ– 

მოთქმულ სიტყვას დაწერილ და წაკითხულ სიტყვად აქ– 
ცევს. ახლა მეტყველების მშვინვიერი სივრციდან ადამიანი, 

რომელიც წერს და კითსულობს, სინათლის სულიერ სივრ– 

ცეში შედის. ალბათ, მიხვდებით, თუ რაოდენ დიდი სირთუ– 

ლეების წინ დგება ის, ვისაც არ განუვითარებია ხელისა და 

თვალის ცალსახა დომინანტობა, მაგ, დომინანტური აქვს 

მარცხენა თვალი და მარჯვენა ხელი და ახლა მარცხნივ 

უნდა იყუროს და მარჯვნისკენ წეროს. მაშინ წერა და 

კითხვა გარკვეულწილად ერთმანეთს სწყდება. ესაა ფაქტე– 

ბი, რომელთა გაგებასაც სულ უფრო და უფრო უნდა მი– 

ვაღწიოთ შინაგანი მუშაობის შედეგად.



შეექვსე ლექცია 

ბავშვის გემტალტი 

ჩემო დიდად პატივცემულო დამსწრენი! დღევანდელი 

საუბრით უნდა დავასრულოთ ეს კურსი. მე შევეცადე. მეტ– 

ნაკლებად აფორისტულად მომეცა საწყისი მონასაზი სამ– 

კურნალო პედაგოგიური დიაგნოსტიკისა. ეს მხოლოდ და– 

საწყისი იყო, არასრულყოფილი დასაწყისი. განსახილველი 

დაგვრჩა რამოდენიმე საკითხი – შესაძლოა, ეს მომდევნო 

ჯერხე მოხდეს: ბავშვობის ასაკში გელყრების სხვადასხვა 

ფორმები და ყოველივე ის, რასაც გულყრა იწვევს.) ასევე 

მთელი ჯგუფი იმ სინდრომებისა, რომელნიც შუა ტვინის 

დახიანებებთან არიან დაკავშირებულჩი. მე ამ დროს, ჩვე– 

ულებრივ, თალამუსის სინდრომზე ვსაუბრობ. აქ შედის 

პოსტენცეფალიტური მდგომარეობანი, ბავშვური აუტიხმი, 

ბავშვური მიხოფრენია და ბევრი რამ იქიდან, რასაც ხო–- 

გადად როგორც ისტერიას აღნიშნავენ. ცბალკე თემაა ჩა– 

მორჩენილობა, რომელიც ბავშვობის ასაკში ნივთივრებათა 

ცვლის დარღვეყებით არის გამოწვეული. მომავალში უნდა 

განვიხილოთ, თუ რა არის ფენილკეტონურია, რას ნიშნავს, 

როცა ესა თუ ის ბავშვი ალბინსოსობის სიმატომს ამჟღავ– 

ნებს. 

ყოველივე ამის შემდეგ განსახილველია ძიჩელად აღ– 

სახზრდელობის, წევროხების, დაბოლოს ფსიქორტური მდგო– 

მარეობების სხვადასხვა ფორმები. ყველაფერი ეს ცალკე 

თემებია, რასაც ამ პირველ ჯერ ზე ვერ შევეხებოდით. მე 

პირველ რიგმი მინდოდა, სიცოცხლის ადრეული ასაკისა და 

ემბრიონული პერიოდის ფენომენებზე დაყრდნობით, ე-ი. 

ადამიანის განვითარებისა და წარმოშობის ამ პირველხატე– 

ბის საფუმკელზე დამეხასიათებინა გადახრები, მენელებული 
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ან დაჩ არებული განვითარება. 

ჩვენში უნდა გამოიღ; ვიძოს შეგრძნებამ, რომელხეც ჩვე– 

ნი საუბრების დასაწყისში მივუთითე: სპასტიკურ, მეტყვე– 

ლების დარღგევის ან რაიმე სხვა სასის ჩამორჩენის მქონე 

ბავშვთან საქმე ეხება არა უბრალოდ ანომალიას, პათო– 

ლოგიას, არამედ მდგომარეობას, რომელიც უდროო დრო– 

სა და უადგილო ადგილას გაჩნდა. გესმით, ალბათ, რასაც 

ვგულისხმობ! სპასტიკური ბავშვი მოტორულად ჩვილობის 

ასაკში დარჩა. ათეტოხური –- პატარაობის ასაკმი და ჯე– 

რაც არ უსწავლია საკუთარი მოძრაობების კონტროლი. 

ბუნებრივია, ეს პათხილოგიად იქცევა, როცა ბავშვი ორი, 

სამი და უფრო მეტი წლის ხდება. ასევეა მეტყველების 

დარღყვყევისს და ყოველივე იმისას რის წარმოდგენასაც 

შევეცადეთ. მასში, რასაც ჩამორჩენილ ბავშვებში ვხვდებით, 

მუდამ საკუთარი თავი უნდა ამოვიცნოთ. აქ ჩვენ საქმე 

გვაქვს მოვლენებთან, რომელნიც შეჩერდნენ, განვითარების 

წონასწორობიდან ამოვარდნენ. 

ამ საღამოს, ჩემი ახრით, საჭიროა ამ მიმართულებით 

წავიდეთ. კერძოდ, ვისაუბროთ ბავშვის გემტიალტის, აღნა– 

გობის, განყითარებასა და ჩამოყალიბებასე. აქ საქმე გვე:ქ– 

ნება არა მარტო მორფოლოგიურ გამოვლინ;ე ებასთან. ყოველ 

გემტალტში, ყ ყოველ ფორმაში ცხადდება ხასიათი, #9. ყიხ– 

ვიერი თავისებურება და განსაკუთრებულობა. ეს ცნობილი 

გახდა მას შემდეგ, რაც #0 წლის წინ კრეჩმერმა გამოაქ– 

ვეყნა თავისი მნიშყნელოვანი წიგნი „კონსტიტუცია და ხა– 

სიათი“. ამის შემდეგ ამ მიმართულებით არ 'შემწყდარა 

დისკუსიები და კვლევები. დღესდღეობით ნათელია, რომ 

კონსტიტუცია ხასიათის თვისებებხეც მიუთითებს. ეს შეიდ–- 

გომში განსაკუთრებით კარგად იკვლია “მელდოსმა ამერიკა– 

“ი, გერმანიაში კი ნაადრევად გარდაცვლილმა კონრადმა. 

ამ მიმართულებით უამრავი მონაცემი დაგროვდა. ძირითა– 

დი ხისაა, რომ კონსტიტუცია იძლევი მინიშნებას – მე 

ვფრთხილობ გამოთქმისას – გარკვეული ადამიანის ხასია– 
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თობრივ ნიშნებზე. ეს კრეჩმერის დამსახურებაა. ამისდა მი- 

უხედავად მკაფიოდ უნდა ვთქვათ, რიმ კრეჩმერისეული 

კონსტიტუციური ტიპოლოგია ძალამია მხოლოდ და მსო– 

ლოდ მამაკაცებისთვის. იგი არავითარ შემთხვევაში არ ეხე– 

ბა ქალებს და მით უმეტეს ბავშვებსა და მოხარდებს. სულ 

ცდილობენ აღმოაჩინონ, როგორ შეიძლება მივუყენოთ 

ბავმვს ეს სამი კრეჩმერისეული ტიპი – პიკნიკური, ასთე– 

ნიური და ათლეტური. პატივცემულო დამსწრენო, ეს. ვერ 
მოხერხდება! როცა ამას ცდილობენ, მიდიან აბსტრაქტულ 

მეხედულებებამდე და არა ფენომენებამდე და ამიტომაც 

უნდა მოერიდონ ამ კარეგორიებით ბავშვის აღწერას. პირ– 

უბარს – ქალების დაყოფას პიკნიკურ, ასთენიურ და ათლე– 

ტურ ტიპებად. ისინი არ არიან ასეთნი, მათ სულ სხვა 

კონსტიტუციური ტიპოლოგიური თვისებები აქვთ.2) ბავშვის 

კონსტიტუცია, პატივცემულო დამსწრენი, განუწყვეტლივ 

იცვლება. სწორედ კონსტიტუციის ცვალებადობა ხდის /ე– 

უძლებელის, მივუყენოთ ეს სამი ტიპი ბავშვს. ეს არ გამო– 

დის. 

თქვენ შეგიძლიათ მხოლოდ ერთი რამ გააკეთოთ, 

ოღონდ, ძალიან გთხოვთ, ფრთხილად მოეკიდოთ ამას. ვინც 

კრეჩმერისეულ ტიპოლოგიას იცნობს, ალბათ, მიხვდება, რას 

ვგულისხმობ. შეგვიძლია ვთქვათ, რომ ბავშვი აღნაგობის 

პირველად მეცვლის პერიოდამდე” – დაახლოებით 6-ს 

ხლამდე – მეცტ-ნა ბად მეიძლება „ინთაჩნტილოარ პიკნი- ლაძდე “ მძეტ“საკლებად შეიძლე ცასტილურ ჰიკ 
კურ ტიპს“ შმევადაროთ. ღრუები, კერძოდ, თავის ქალა, 

მკერდი ა მ- იი, დიდია, კიდურები – პაქარა. ეხაა ვერდი და მუცელი, დიდია, კიდურე ტ ე 
ბავშვი სიცოცხლის პირველ “რ მვიდწლეულში. იგი, ხსახგასმით 

  

2) ს? წყ. კემპუილის თანამშრომელთა შეკრებაზე კარლ კიონაგა წარმოადგინა 

ქალის. კონსტიტუციურ, ტიპები. 

8)) იგულისჩმება სიმაღლეში მირველად ხრდა (ცელერ“), რომლის დროსა ბაყმ– 

ვის დიდთავიანი, და. მოკლეკიდურებიანს ყიგურა, სკოლის. ასაკის ბავშვის. ძარმო– 

ნულ ყიგურად გადაიქცევა. 
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ვამბობ, ინფანტილური პიკნიკია, რადგანაც საკუთრივ ციკ– 

ლოთიმიურ პიკნიკურ ტიას, ბუნებრივია, იგი მხოლოდ გა“ 

რეგნულად მეედრება. მეორე მვიდწლეულმი, ანუ სკოლის 

ასაკში, როცა კიდურები გრძელდება, თავი კი სხე-ელთან 

შმედარებით პატარავდება, როცა ბავშვი ნამდვილად მებრ– 

ძოლი, ათლეტია, როცა ყველაფერი, რაც სურს, კიდურე– 

ბით მეუძლია განახორციელოს, ხოლო ბავშვის მთლიან მო– 

რტორიკას წარმოუდგენელი გრაციოხულობა მსქ:ვალავს, მა– 

შინ – ვიმეორებ, ფრთხილად მოეკიდეთ ამ სიტყვებს – იცი 

ინფანტილური ათლეტური ტიპია. მსოლოდ პუბერტეტისას, 

როდესაც კიდურები ძალზე იხრდება და ყველაფერი დისა“ 
როპორციული ხდება, იქცევა ბავშვი ანუ ახალეახრდა, გან– 

ვითარების ამ შესამე პერიოდში, ერთგვარ გარდამავალი 

ასაკის ასთენიფურ ტიპად. როგორც ხედავთ, ჩვენ სამივე 

ტიპს გავდივართ ბავშვობისა და სიყრმისას. ოღონდ ზოგნი 

პატარანი რჩებიან, აქვთ დიდი ლრუები მთელი ცხოვრების 

განმავლობაში. ზოგნი სკოლის ასაკის ათლეტურ, ბავშვე– 

ბად რჩებიან. ასთენიურნი კი ისისნი არიან, ვინც გარდამავა– 

ლი ასაკის მრავალ სიმპტომს ინარჩუნებენ. ყოველივე ამის 

დანახვა იძლევა სამუალებას, სწორად გავიახროთ კრეჩმე– 

რისეული ტიპები ბავშვთან დაკავშირებით. სხვანაირად 

ნამდვილად ვერ მევპძლებთ ბავშვის განხილვას. ამრიგად, 

უნდა ვერიდოთ, ეს კონსტიტუციური ტიპები მივუყენოთ 

ბაყმვსა და მოზარდს.") 
კონსტიტუციის სფერომი უნდა ვიპოვოთ მხოლოდ ბავმ– 

ვისათვის დამახასიათებელი. საამისო საფუძყელხე რუდოლფ 

“მტაინერმა მიუთითა. ესაა კლასიციკიცია, რომლის სხყა– 

დასხვა კუთხით მასწავლებლებისთვის მიწოდებასაც იგი 

ცდილობდა ბედაგოგიურ ჩექციებში. კერძოდ, იგი საუბ– 

რობს დიდთავიან და პიტარათავიან ბავშვებზე. ამ დროს 

ბევრს ჰგონია, რომე შეუძლიათ სახახზავის აღება და თავე“ 

” ეს თვალსაზრისს. კარლ კხონგმა წარმოადეგსა თავის წიგჩმი „მონგილიზე“, 

LC, Mხიცი!ა”ისა, 5IსI(LეL, 1969. 
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ბის გაზომვა. გახოშვას კი შეძლებენ, მაგრამ ამით მაინც 

ვერ დაადგენენ, რომელია პატარათავიანი და რომელი 

დიდთავიანი ბავშვი. საქმე ეხება არა აბსოლუტურ «ზომას, 

არამედ თანაფარდობას თავსა და ტანს შორის. ე.ი. არ არ– 

სებობს აბსოლუტურად დიდი ან პატარა თავი. ბავშვს შმე– 

იძლება დიდი ხომის თავი ჰქონდეს, მაგრამ გარკვეული სი– 

დიდის ტანის დროს მაინც პატარათავიანი იყოს და პირი- 

ქით – პატარა ხომის თავი, მაგრამ დიდთავიანად ჩაითვა– 

ლოს. გთხოვთ, მიეჩვიოთ ნამდვილ დაკვირვებას. ვინაიდან 

როგორც მორგენმტერნის ერთ ლექსშია, თავი მარტო კი 

არ მიგორავს ამქვეყნად, არამედ მას ტანი ატარებს. საქ– 

მე ისაა თუ როგორი ტანი არის ეს. ბუნებრივია, მისი გა– 

ზომვაც შეიძლება. ვისაც ეს სურს, შეუძლია მშვიდად გბ“ 

აკეთოს. დარწმუნებული ვარ, ბევრს ვერაფერს მიაღწევს, 

ვინაიდან ბოლოს და ბოლოს, არა სახახავი, არამედ ადა– 

მიანია ყველაფრის საზომი. ეს კიდევ ერთხელ უნდა გავი– 

მეორო. 

ახლა დავსვათ კითხვა: რას გულისხმობს რუდოლფ) 

შტაინერი, როცა პატარა და დიდთავიან ბავშვზე საუბ– 

რობს? კარგად დავისსომოთ: აღნაგობა მიუთითებს სახასია– 

თო თვისებებMე. ამ გაგებით რუდოლფ მტაიჩერი გულისხ– 

მობს, რომ დიდთავიანი ბავშვი ისაა, ვინც მეტნაკლებად 

ინარჩუნებს ემბრიონულ ფორმას. როგორც იცით, ახალმო– 

ბილი განსაკუთრებით იმით სასიათდება, რომ თავი სხეულის 

დანარჩენ ნაწილთან "შედარებით ბევრად დიდია. თუ მას 

დედის სხეულში გავადევნებთ თვალს, ვსახავთ, რომ ი; იგი 

კიდევ უფრო დიდია. ემბრიონული პერიოდის დაახლოებით 

ვ3-/ თვისას თავი ემბრიონის ნახევარს შეადგენს. შემდეგ ეს 

თანაფარდობა იცვლება. დიდთავიანი ბავშვური ადამიანი კი 

ისაა, რომელიც თავისი არსებობის ადრეული პერიოდის 

თვისებებს ინარჩუნებს. დიდთავიანი ბავშვი მიდრეკილია 

სიხმარეულობისკენ, მეოცსებეობისკენ. მას შეუძლია თავდა– 

ვიწყებით ითამაშოს. ხმირად იგი ოდნავ ჰიზერმეტროფულია, 
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ანუ “მორსმხედველი. დიდთავიან ბავშვს არა მარტო დიდი 

თავი აქვს, არამედ დიდი ფანტახიაც, მას ფართო არეალი 

აქვს, სადაც კარგად გრძნობს თავს დიდთავყიანი ბავშვი 

იმათ რიცხვს ეკუთვნის, – გავიხსენოთ ჩვენს მიერ განხილუ– 

ლი საკითსი – ვისაც ასაკის შესაბამისად არ განუსორციე– 

ლებია გარემომცველი სამყაროს „დისკრიმინაცია“."' ისინი 

გარკვეულწილად უხოგადეს სამყაროში არიან დარჩენილნი. 

ამის საპირისპიროა პატარათავიასი ბავშვი. მისი თავი 

უფრო გამყარებულია, უფრო მომცროა, მთლიანი სხეული 

კი უფრო მძლავრია. ესენი არიან ბავშვები, რომელთა „ინ– 

კარნაციაც“” ძალხე ძლიერად მიმდინარეობს. მათში სხე– 

ულმი ინკარნაცია გადასწონის და ამის წყალობით – ეს 

ურთიერთკავშირშია – კარგად განვითარებული მეხსიერება 

აქვთ. დიდთავიანი და პატარათავიანი ბავშვების დასასასია– 

თებლად შეგვეძლო გვეთქვა: დიდთავიანს ძლიერ განვითა– 

რებული ფანტახია აქვს, პატარათავიანს – ინტენსიური 

მესსიყრება. 

თუ ეს პათოლოგიაში გადაიხრდება, მამინ დიდთავიანო– 

ბისას მივიღებთ ჰიდროცეფალიას. ეს ისეთი მდგომარეობაა, 

როცა ცერებროსპინალური სითხე, ე-V. თავის ტვინის სით–- 

სე, იმდენად ჭარბად გამომუშავდება, რომ თავის ტვინას 

განვითარება ფერხდება ზედმეტი სითხისაგან. რას ნიშნავს 

ეს? ფენომენოლოგიურად სხვას არაფერს, გარდა იმისა, რომ 

თავში სიცოცხლის ძალები, წყლის, სითხის წარმომქმნელი 

ძალები იმდენად ცხოველია და ძლიერი, რომ გადასწონის 

ნერვული სისტემის მაფორმირებელ ძალებს. არსებობენ 

ბავშვები თავის ისეთი გარმემოწერილობიის, როი მაი, აღარ 

შეუძლიათ მიხი დაჭერა. სითხის წონა მეტისმეტად დიდია. 

ისინი წვანან, თავის ტვინში სასსცოცხლო წყლის ძალა ამ- 

დენად დიდია, რომ პატარა ნახი სხეული ვეღარ ვითარ– 

დება. ეს იმვიათი შემთხვევა არის, მაგრამ მასში შეიძლება 

ამოვიცნოთ ის, რაც მუდმივად არსებობს, ოღონდ არა ამგ– 

6) ი. მესამე ლექცია. 
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ვარი უკიდურესი ფორშით. ვინაიდან ჰიდროცეფალიის და– 

სასიათება შემდეგნაირად შეიძლება: პიდროცეფალი არის 

ადამიანი, რომელიც მეტისმეტად ინტენსიურად ცხოვრობს 

დაკვირვებაში, მაგრამ არ უყვარს ხელების გასვრა მუმაო– 

ბით. იგი იტყვის: „შენ ესა და ეს არ გაგიკეთებია!“ მაგრამ 

არასოდეს მოუვა თავში, რომ თავად შეეძლო ამის გაკეთე– 

ბა. როცა ადამიანი მეორეს ეუბნება: „უკვე რამოდენიმე 

საათია, რაც გიყურებთ და არაფერს აკეთებთ. რა ხარმაცი 

ხართ!“ ეს ტიპური ჰიდროცეფალური ქცევაა. კიდევ სხვა 

რამესა, შენიშნავთ, თ. ამეყარ ბავშვს ნამდვილად დააკ– ეხაც წე გ ეუ ბვ ავ დვილად დაკ 
ვირდებით: წარმოდგენის უნარი და წარმოდგენათა რებ- 

როდუქციის უნარი არაჩვეულებრივად შეხღუდულია. ამის 

საპირისპიროდ უაღრესად ცხოველია ენაში ცხოვრება. ყვე“ 

ლა პიდროცეფალი, ასევე დიდთავიანი ბავშვიც, სწრაფად 

და შესანიმნავად სწავლობს მეტყველებას. ისინი ლაპარა– 

კობენ სრული, ხშირად ძალხე რთული წინადადებებით, თუ“ 

კი ჰიდროცეფალია იმდენად მძიმე ფორმის არაა, რომ 

მეტყველებას შეუძლებელს ხდის. ერთ ნამდვილ ამბავს 

მოგითხრობთ. ერთხელ ერთ ჰპიდროცეცალს ვკითხე: „იცი, 

როგორ იამოიყურება კაფა?“ მან მითხრა „დიახ“. „ხომ არ გორ გამოიყურება კატ დ 
დამიხატავდი კატას?“ „დიახ, მე ეს შემიძლია“. მე მივეცი 

მას ცარცი და ვთხოვე, დაეხატა კატა. მან დამიხატა და 

იგი ასე გამოიყურებოდა: ლე" აი, ეს იყო კატა. ეს ძალ– 

ზე არსებითია. ეს ადამიანები სიტყვაში ცხოვრობენ, მათთ– 

ვის ცოცხალია არა სამყარო თავისი ფორმებით, არამედ 

სამყარო თავისი სახელებით. თუ ამას გაითვალისწინებთ, 

დიდთავიანი, პიდროცეფალური ადამიანის ქცევის მრავალ 

სახასიათო თვისებას აღმოაჩენთ. 

მიკროცეფალს არა მარტო პატარა თავი აქვს, არამედ 

– ცოტას გავახვიადებ – თუკი განვითარებულია, არაჩვეუ“ 

ლებრივად მძლავრი სხეული. ამგვარი სხეული ღრმადაა 

ს) უს იჩგლის“"» მოხდა. მატარამ დაფაზე ინგლისურად დაწერა „კატა“, ნაცვლად 

იმისა, რო დაეხატა კატია. 
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დაკავშირებული მიწის დამუშავებასთან. მიკროცეფალი 

ცხოვრობს მოგონებაში, მეხსიერებაში, უშუალო ხედვაში. 

კიდევ ერთ ამბავს მოგიყვებით, რადგანაც ის განსაკუთრე– 

ბით სახასიათოა. ჩვენ გვყავდა ერთი მიკროცეფალი. მისი 

თავი ძლივს ჩანდა, სხეული კი უხარმახარი ჰქონდა. არაჩ– 

ვეულებრივად კეთილმოსურნე, მაგრამ ზოგჯერ რისხვიანი 

ადამიანი. ერთხელ, როცა ზღაპარს ვდგამდით, რომლის ბო– 

ლოშიც ქალწული გამოდიოდა ოქროს კარიბჭიდან, მე 

ვკითხე მას: „ანტონ, მოგეწონა?“ მისი პასუხი იყო: „ანა 

გამოვიდა კარადიდან, რომელიც სამრეცხაომი დჯგას“. ეს 

მართლაც ასე იყო. იგი ზუსტად დააკვირდა, მაგრამ ზღაპ– 

რის ხატი ვერ აღიქვა. არსებითი იყო, რომ ანა გამოვიდა 

კარადიდან, რომელიც სამრეცხაოში იდგა ხოლმე. ის, რომ 

წარმოედგინა ოქროს კარიბჭე, საიდანაც მშვენიერი ქალ– 

წული გამოვიდა, ეს მისი შესაძლებლობის ზღვარს სცილ– 

დებოდა. ამგვარი რამ ტიპური მიკროცეფალური გამოვლი– 

ნებაა. 

აქედან შემდეგი რამ ჩანს: თავში მოქმედებს მაფორში– 

რებელი ძალები. თუ ისინი ძალხე სუსტნი არიან, მაშინ 

სხეული ზედმეტად დიდია; თუ ისინი ძალზე ძლიერნი არი– 

ან, მაგრაშ თავით შემოიფარგლებიან, მამინ სხეული ზედ- 

მეტად პატარა რჩება. უკანასკნელ შემთსევაში ვითარდება 

ფანტახია, პირველში კი მეხსიერება და რეალისტური “მე– 

პატივცემულო დამსწრენო, ჩვენ ყველანი „ერთდროუ– 

ლად პიდროცეფალებიც ვართ და მიკროცეფალებიც, 

ოღონდ ორივე წონასწორობაში იმყოფება. ამიტომაც გვაქვს 

ფანტაზხიაც და მეხსიერებაც. მაგრამ თუ თავი ზედმეტად 

ღიდი ან პატარა ხდება, მამინ მივდივართ ხემოაღწერილ 

მდგომარეობამდე. 

თუ კარგად გავიახრებთ პიდროცეფალს, შევიგრძნობთ 

მის არსებას, “შევამჩნევთ: ჰიდროცეფალი არის ადამიანი, 

რომელიც ისეთივეა, როგორც მე, როდესაც დილით გამოღ– 
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ვიძებას ვიწყებ. მაშინ მე შემიძლია გამოვიყენო ჩემი თავი 

და შეგრძნებები, მაგრამ ჯერ კიდევ მიქ:ირს რაიმეს გაკე– 

თება, ბევრი რამ ხელიდან მივარდება. ეს შეესაბამება ჰიდ– 

როცეფალს. თუ მიკროცეცალს შევიგრძნობთ, მაშინ ვნა– 

ხავთ: იგი ისეთივეა, როგორც მე საღამოს, მძიმე სამუშაო 

დღის შემდეგ. მე უკვე დაღლილი ვარ, არ მინდა დამეძი– 

ნოს, მაგრამ ვერ ვახერხებ; ყველაფერი მძიმდება, მე ცო– 

ტა კიდევ შემიძლია ვიმუშავო, მაგრამ ძლივსღა ვაზროვ– 

ნებ და ვმეტყველებ. ამგვარი სურათ-ხატები უნდა გამო– 

ვიყენოთ სამკურნალო პედაგოგიურ დიაგნოსტიკაში, მაშინ 

მნიშვნელოვანი დაკვირვებების მოხდენას შევძლებთ. 

არსებობს მიკროცეფალის ტიპი, რომელსაც არა მარტო 

პატარა თავი აქვს, არამედ – კვლავ გავახვიადებ – ძალ– 

ზე პატარა სხეული. ეს ის მიკროცეფალები არიან, რომელ– 

ნიც ძლივს ვითარდებიან, საერთოდ ვერ მეტყველებენ, 

არაჩვეულებრივად მოღუნული ცხვირი და ბეწვის ქუდივით 
თმა აქვთ. მათი თავი ძალზე პატარაა. ადრე მათ სიმკურ– 

ნალო პედაგოგიკაში „აცტეკის ტიპს“ ეძახდნენ. 

ასევე არსებობს პიდროცეფალიის ფორმა, როცა არა 

მარტო თავია დიდი, არამედ სხეულიც. ამგვარ ადამიანზე 

შეიძლება ითქვას: „იგი გოლიათი არის“. ესენი არიან ტი– 

პები, რომელნიც მიგვანიმჩებენ იმახე, რაც ცნობილია მი– 

თებიდან და საგებიდან გოლიათები და ჯუჯები. მე. არ 

ვამტკიცებ, რომ ისინი მართლაც არსებობდნენ, არამედ 

მხოლოდ იმახე მივუთითებ, რომ ადამიანთა ამგვარ ტიპებ– 

ში ადამიანური არსებობის პირველმდგომარეობანი მშოქმე– 

დებს. მედიცინასა და ფიხიოლოგიასაცკც რომ “ევხებოდით, 

უნდა გვეთქვა: ეპიფიხის ფუნქციის სიქ.არბე იწვევს დღიდ– 

თავიანობა- პიდროცეფალიის მდგომარეობას. ჰიპოფიხის 

ფუნქციის სიყ არბე იწვევს კიდურების მძლავრ განვითარე– 

ბას. მე მიგითითეთ ყოველივე ამახე, ვინაიდან მიმაჩჩია, რომ 

აღნაგობის ამ ტიპების შესწავლა მნიშვნელოვანია. 

ცნობილია, რომ უკანასკნელი საუკუნის მანძილხე არაჩ– 
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ვეულებრივი მრავალფეროვნება შეიმჩნევა დაუნის სინდრო– 

მის ბაყშყებში. ეს ფენომენი ყველა შესაძლო ფორმით გაჩნ– 

და მთელ მსოფლიოში. ყველა რასაში, ზანგებმი, მონგო– 

ლებში, მალაიხიელებში, ინდიელებში, ესკიმოსებში, ყველგან 

შესედებით დაუნის სინდრომის მქონე ბავშვებს. რაოდენობ– 

რივად და-ენის სინდრომმა ბევრად გადააჭარბა იმას, რაც 

100–-200 წლის წინ გვხვდებოდა კრეტინიხმის სახით. აქაც 

საქმე ეხება ადამიანის ფორმის პირველმდგომარეობას. 

და-ენის სინდრომი სხვა არაფერია, ვიდრე ფორშის არას– 

რულყოფილი განვითარება. ამგვარი ბავშვი ფორმირების 

წინა საფეხურხეა გაჩერებული, არაა მისული ადამიანის ჩა– 

მოყალიბებულ გემტალტამცდე. ამის გამო, თუმცა გამომდი– 

ნარე სხვა თვალთახედვიდან, ჰქონდა ჰაუბოლდს შმეგრძნე– 

ბა, რომ საჭირო იყო მოსამწიფებელი თერაჭია, რაც გარკ– 

ვეულ ფარგლებში კარგი დახმარებაა. ამით დაუნის სინდ– 

რომის მქონე ბავშვი ვერ გახდება ნორმალური ადამიანი, 

მაგრამ იცი უკეთ შეძლებს წინააღმდეგობა გაუწიოს ცხოვ– 

რებას, ვიდრე მკურნალობის გარეშე. 

ამის საპირისპიროდ კრეტინიხმის სახით ვხვდებით ტიას, 

რომელხზეც შეგვიძლია ვთქვათ: ეს არის ნაადრევად გამ– 

ყარებული ადამიანი. თუ ვიკითხავთ: მამ, რა არის დაუნის 

სინდრომის ბავშვი? მაშინ მხოლოდ ასეთი პასუხის გაცემა 

“შმეიძლება: ასე მოუმწიფებელია მისი ფორმა, ასე არას– 

რულყოფილი, მაგრამ ამიტომაც ასე ბავშვურია იგი თავი- 

სი მშვინვიერი არსებითა და ხასიათობრივი ნიმან–თვისებე– 

ბით. ამის საპირისპიროა კრეტინი. კრეტინი ადამიანი ნაად– 

რევად მოწყვეტილია ბავშვურ ყოფას, გამოვარდნილია თა– 

ვისი ფანტახიის ცხოვრებიდან, ისე რომ შრავალი კრეტინა, 

რომლისთვისაც არ უმკურნალიათ, მთლიანად სექსუალობა– 

ყხლ გამყარებული. კიდევ უნდა გავიმეორ“ი: ამგვარი რამის 

დაკვირვება იძლევა წარმმართველ სურათ–ხატებს სამკ-იერ– 

ნალო–მედაგოგიური დიაგნიო,ხისთვის. 

პატივცემულო დამსწრენო, უნდა ყგისწაყლოთ შემდე– 
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გი: ყურადღების მიქცევა ბავშვის გემტალტისთვის, თუ 

როგორ გამოიყურება ბავშვი როგორ დადის როგორ 

დააქვს თავისი ტანი, როგორ მოძრაობს. იცით, თუ რისი 

დაკვირვებაა უმნიშვნელოვანესი, ასევე მასწავლებლისთვი– 

საც? ბავშვის თითებისა და ხელების დათვალიერება. არის 

ეს ბავშვური თითები, ძალხე გრძელი არიას ისინი, ფართოა 

ხელი, თუ ვიწრო, გაცოცხლებული, განსულიერებული, სისხ– 

ლით სავსეა თითები, თუ არა, გვაქვს თუ არა გრძნობა, რომ 

ისინი ინდივიდუალურნი არიან, თუ ჯერაც სულ არ არიან 

განმსჭვალულნი ბავშვის სამშვინველით. დამწყები მკურნა– 

ლი პედაგოგი უნდა მიეჩვიოს შეხედოს არა მარტო თი- 

თოეული ბავშვის თითებს, არამედ საღამოთი მოიგონოს, 

როგორ იყო ეს თითები ფორმირებული; როგორ იღებდა 

რაიმეს ეს ბავშვი, როგორ ეჭირა კალშისტარი ან ფანქარი, 

სამი თითით, თუ ორით – ეს ბევრად უფრო მნიმვნელოვა– 

ნია ვიდრე ელექტროენცეფალოგრამა, ბევრად უფრო 
მნიმვნელოვანი. მკურნალმა პედაგოგმა არც ერთი ბავშვი 

არ უნდა გაუშვას ისე, რომ არ გახადოს ფეხსაცმელები და 

წინდები და არ ნახოს, როგორ ეხება ბავმვის ტერფები მი– 

წას. ბრტყლად დგას ტერფი მიწახე, თუ ამობურცულად, 

ხომ არა აქვს ადგილი ბრტყელტერფიანობას? რამეთუ 

ტერფის ფორმამ შეიძლება მიგვანიშნოს, ხომ არა აქვს ამგ– 

ვარ ბავშვს დახიანებული თავის ტვინი. 

სამკურნალო პედაგოგიური დიაგნოსტიცირებისას ყოვე– 

ლივე ეს განმსჭვალული უნდა იყოს უდიდესი თანაგრძნო– 

ბით, ვინაიდან თანაგრძნობა არაა მხოლოდ სუბიექტური 

რამ. თუ ჩვენ თანავუგრძნობთ განუვითარებელ თითებს, თუ 

ვსწავლობთ იმის შეგრძნებას, რასაც ადგილი აქვს, როცა 

ასეთი თითები ვერაფერს აკეთებენ, როცა ვსწავლობთ თა– 

ნაგრძნობას იმისას რომ მარჯვენა ხელი იძულებულია 

მარცხენა თვალის კონტროლით წერდეს და ამის გამო დის– 

ტანციისა და დომინანტობის მოპოვება უსაზღვროდ მნელ– 

დება, მაშინ სახელმძღვანელოს ფურცელის გარეშე ჩვენივე 
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თავიდან გამომდინარე ვისწაკლით იმის განცდას, თუ რა 

უნდა გავუკეთოთ ამგვარ ბავშვს როგორც მკურნალმა პე– 

დაგოგებმა. 

პატივცემულო დამსწრენო, სამკურნალო პედაგოგიური 

დიაგნოხის დასასმელად საჭიროა პატივისცემა მცირედისა, 

სიყყარ-ელი ცხვირის ფორმისა, ტუჩების მოყვანილობისა, 

კბილების ფორმირებისა. ამ საოცარ ქმნილებებს უნდა შევ– 

ყურებდეთ პატივისცემითა და ამავე დროს, რათა მევძლოთ 

დახმარება, თანაგრძნობით, რომელშიც კი არ დავკარგავთ 

თავს, არამედ გარდავქმნით მას სიყვარულით სავსე ქმედე– 

ბად. თუ ეს მოხდება, მაშინ სამკურნალო პედაგოგიური დი– 

აგნიიხი ცოცხალი იქნება, მაშინ მკურნალი პედაგოგი ისე 

მიუდგება აძ ბავშვებსა და ახალგახრდებს, რომ გამოიხმობს 

მათ უკვდავ ინდივიდუალობას და სწორედ ეს უკანასკნელი 

ასწავლის ან მათ ნაკლთან ერთად ცხოვრებას, მის მიღე– 

ბასა და აღიარებას, ანდა მათთვის დახმარების გაწევას, რა– 

თა ნაწილობრივ მაინც დაიძლიოს ამგვარი ნაკლი. ყო– 

ყჭყელთვის აპელაცია უნდა მოვახდინოთ იმ მარადიულ, უკვ- 

დავ ინდივიდუალობახე, რომელიც ყოველ ცალკეულ 

ბავმვში არსებობს, თუნდაც ის მძიმედ იყოს ავად. მაშინ 

ყოველივე ის, რაც ახლა ძალზე არასაკმარისი ფორმით 

წარმოვადგინეთ, თითოეულ “მემთხვევაში ცხოველ ქმედებად 

გადაიქცევა – და სწორედ ესაა მთავარი. 
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