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ვუძღვნი მშობლების 
ნათელ ხსოვნას 

ავტორისაგან 

ახალი მეცნიერული დისციპლინათაშორისი მიმართულება – 
სოციობიოლოგია მეოცე საუკუნის მიწურულს ჩამოყალიბდა. იგი 
ბიოლოგიისა და სოციოლოგიის პრობლემათა მიჯნაზე შეიქმნა და 
ინტენსიურად ვითარდება. ქვეყნდება მრავალი შრომა, რომელიც 
ეხება ბიოსოციალურ პრობლემებს. ამ დარგში სახელმძღვანელო 
ყოფილ საბჭოთა კავშირში არ არსებობდა. ჩემთვის ბიოსოციო- 
ლოგიაში ინგლისურ ენაზე გამოცემული სამი მონოგრაფიულისსხა- 
სიათის სახელმძღვანელოა ცნობილი: ე. ვილსონის, ა. ვალშისა და 
#ჯ. სკოტის. 

სახელმძლვანელოში განხილულია ცხოველთა სოციალური 
ქცევების ბუნება და მათი ევოლუციის ასპექტებთან დაკავშირე- 

ბული შეხედულებები. ყოველ თავს დავურთე ლიტერატურა, რო- 
მელიც დაინტერესებულ მკითხველს გაუადვილებს საჭირო ინ- 
ფორმაციის მოპოვებას იმ საკითხების შესახებ, რომლებიც თა- 
ვისთავად საკამათოა და ზოგჯერ დიამეტრალურად საწინააღ- 
მდეგოც. მკითხველს ვთხოვ, ყურადღებით წაიკითხოს სურათე- 
ბის წარწერები, ეს გაუადვილებს ტექსტის უკეთ აღქმას. 

სახელმძღვანელო „ბიოსოციოლოგია" ამ დარგის პირველი 

ქართულენოვანი გამოცემის მცდელობაა. იგი შეიქმნა ბიოლო- 
გიის ფაკულტეტის სტუდენტებისათვის წაკითხული ლექციების 
საფუძველზე. სხვა მონაცემებთან ერთად გამოყენებულ იქნა იმ 

ექსპერიმენტული კვლევის შედეგები, რომელიც ტარდება ცხო- 
ველებზე ამავე უნივერსიტეტის ნეირობიოლოგიის სამეცნიერო- 
კვლევით ლაბორატორიაში. თუ როგორ მოვახერხე ბიოსოციო- 
ლოგიის უმნიშვნელოვანეს საკითხთა თანმიმდევრული და ლო- 
გიკური გადმოცემა – ინტერპრეტაცია, ეს უკვე მკითხველის შე- 
საფასებელია. 

სახელმძღვანელოზე მუშაობის პერიოდში დიდი დახმარება 
გამიწიეს კოლეგებმა, რისთვისაც მათ მადლობას ვუხდი. ნინო 
არჩვაძემ, ელისო ონაშვილმა, ანა სტამატელმა, მარინე შენგელი- 
ამ, რევაზ სოლომონიამ და ნოდარ ბოკუჩავამ ხელნაწერი ყუ- 
რადღებით წაიკითხეს და მათი მართებული შენიშვნები გათ- 
ვალისწინებულ იქნა წიგნზე მუშაობის პროცესში. ინფორმაციის 
მოპოვებაში დამეხმარნენ ეკატერინე მითაიშვილი და ლაურა 
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ჭელიძე. წიგნი დიდი გულისყურით ააწყო და დააკაბადონა მაია 
ჩიღვინაძემ. წიგნის გამოსაცემად მომზადებაში გაწეული შრო- 
მისათვის მინდა მადლობა გადავუხადო ივანე ჯავახიშვილის სა- 

· ხელობის თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტის სწავლების 
მეთოდებისა და საშუალებების სასწავლო-მეთოდური განყოფი- 
ლების გამგეს ნანა ბუაძეს. 

მინდა აღვნიშნო სახელმძღვანელოს რედაქტორების – ქალბა- 
ტონ ია მჭედლიძისა და ბატონ აივენგო შათირიშვილის მკაცრი 
და კეთილგანწყობილი ოპონირება. წიგნზე მუშაობის პერიოდში 
მათთან კამათმა დიდად შეუწყო ხელი სახელმძღვანელოს სრულ- 
ყოფას. 

მიუხედავად დიდი მცდელობისა, სახელმძღვანელო ვერ იქნე- 
ბა დაზღვეული ხარვეზებისაგან, რაზეც პასუხისმგებელი ავტო- 
რია. შენიშვნები, რომლებიც ხელს შეუწყობენ წიგნის დახვეწას 
შემდეგი გამოცემისათვის, მადლობით იქნება მიღებული.
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ბიოლოგიისა და სოციოლოგიის მივჯნაზე 

ჩამოყალიბებული მიმართულებები 

სოციოლოგია შეისწავლის სოციალური სისტემების განვი- 
თარებისა და ფუნქციონირების კანონზომიერებებს, აგრეთვე სხვა- 
დასხვა სოციალური მოვლენების ურთიერთკავშირს და ადამიანთა 
სოციალური ქცევის კანონზომიერებებს. ტერმინი სოციოლოგია 
შემოიღო ოგიუსტ კონტმა. სოციოლოგია როგორც დამოუკიდებე- 
ლი მეცნიერება XIX საუკუნეში ჩამოყალიბდა. 

სოციოლოგია სათავეს იღებს შორეულ წარსულში. ძველ მო- 
აზროვნეებს შექმნილი ჰქონდათ ფილოსოფიური სისტემები, 
რომლებშიც გადმოცემული იყო საზოგადოებრივი ცხოვრებისა 
და ისტორიული განვითარების ტენდენციები. 

ითვლება თუ არა სოციოლოგიის მამამთავრად კონტი, 
საკამათოა. ყველა უპირობოდ თქლის მას სოციოლოგიის ნათლი- 
ად. კონტმა ტერმინი შექმნა ორი განსხვავებული ენის ლათინუ- 
რი და ბერძნული სიტყვებისაგან. ეს სიტყვებია: ლათინური – 
საზოგადოება და ბერძნული – მოძღვრება. ახალი მეცნიერების 
აღსანიშნავად კონტი სხვადასხვა ტერმინებს ხმარობდა: „სოცია- 
ლური ფილოსოფია“, „სოციალური მეცნიერება“, „სოციალური 

ფიზიოლოგია“ და „სოციალური ფიზიკა“. ტერმინი სოციოლოგია 

კონტმა პირველად იხმარა 1839 წელს „პოზიტიური ფილოსოფი- 
ის კურსის“ მეოთხე ტომის 47-ე 'ლექციაში. კონტის აზრით, სო- 
ციოლოგიის ჩამოყალიბება დამოუკიდებელ მიმართულებად გა- 
ნაპირობა იმ პრობლემებმა, რომლებსაც სხვა მეცნიერებები არ 
სწავლობენ. ეს საკითხებია: „საზოგადოება“, „სოციალური ორ- 

განიზმი“, „სოციალური მოქლენა“, „სოციალური სისტემა“, „სო- 

ციალური არსებობა“ და ა.შ. ადამიანი ბუნებით სოციალურია, 
სოციალურობა მისი ბუნებრივი მდგომარეობაა. ბუნებრივია 
ეგოიზმიც. სოციალურობა თხოულობს დასწავლას. სოციალუ- 
რობას ინდივიდი ითვისებს აღზრდით. საზოგადოება ბუნებრივი 
წარმონაქმნიდან იქცევა ხელოვნურ ნებაყოფლობით მოწესრი- 

გებულობად. 
ადამიანი თავისი სურვილით ვერ შექმნის სოციალურ მოვ- 

ლენებს. მას შეუძლია შეცვალოს ისინი ბუნებრივი კანონზომი- 
ერების გათვალისწინებით. შეიძლება გაადიდო ან შეამცირო უკ- 
ვე არსებული სოციალური ტენდენციები, შეცვალო მათი განვი- 
თარების სიჩქარე, მაგრამ ვერ შეცვლი მათი თანმიმდევრობის 
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მოწესრიგებულობას და ვერ გამოტოვებ ვერც ერთ შუალედურ 
ეტაპს სოციალურ სისტემაში. 

იმავე 47-ე ლექციაში, რომელშიც ნახმარია ტერმინი სოციო- 
ლოგია, კონტი არისტოტელეს მოიხსენიებს სოციოლოგიის წინა- 
მორბედად. არისტოტელეს მიხედვით, დაკვირვება არის სოცი- 
ოლოგიის ძირითადი ქვაკუთხედი. იგი ადამიანს განიხილავს რო- 
გორც პოლიტიკურ ცხოველს. კონტის მსოფლმხედველობა ჩჩამო- 
ყალიბდა ფილოსოფოსების: ბეკონის, იუმის, დეკარტისა და 
კონდილიაკის გავლენით. კონტი დიდად აფასებდა მონტესკიეს 
ღვაწლს, რომელმაც პირველმა გაავრცელა დეტერმინიზმის 
პრინციპები სოციალური მოქლენების შესასწავლად. მანვე აჩვე- 
ნა, რომ ეს მოქლენები ექვემდებარება ბუნებრივ კანონზომიერე- 
ბებს. კონტი აგრეთვე დიდ როლს ანიჭებდა ჰობსის შრომებს სო- 
ციოლოგიის ჩამოყალიბებაში. აღსანიშნავია ის გარემოება, რომ 
კონტზე დიდი გავლენა მოახდინა სენ-სიმონმა. კონტი კატეგო- 
რიულად უარყოფდა ამ გავლენას. როგორც მკვლევრები აღნიშ- 
ნავენ, ძნელია მონახო კონტთან რაიმე იდეა, რომელიც სხვადა- 
სხვანაირი ფორმით უკვე არ იყოს სენ-სიმონის შრომებში. კონ- 
ტის ძირითადი სოციალური ლოზუნგი – „მოწესრიგებულობა და 

პროგრესი“ ეყრდნობა კონდროსეს იდეას პროგრესის შესახებ, 
რომელსაც იგი სულიერ მამად თვლიდა. 

შეიძლება ითქვას, რომ სოციოლოგია აღმოცენდა სამი კანო- 
ნზომიერების კონსტატაციის საფუძველზე, რომლებიც მონაწი- 
ლეობდნენ სოციოლოგიის განვითარებაში: 1) მუდმივად მიმდი- 
ნარეობს სოციალური განვითარება, რომელიც უნივერსალური 
ბუნებისაა; 2) განვითარების საფუძველია მეცნიერული ცოდნა, 
რომელიც რეალიზდება ტექნიკისა და მრეწველობის განვითარე- 
ბაში; 3) საზოგადოება განვითარების შედეგად იხვეწება, რაც 
განსაზღვრულია პროგრესის კანონის ზეგავლენით. გარკვეული 
აზრით, მესამე კანონზომიერება აჯამებს პირველ ორს და აქვს 
განსაკუთრებული მნიშვნელობა, რათა გავერკვეთ იმ საწყის ფო- 
რმებში, რომლებმაც განაპირობეს სოციოლოგიის ჩამოყალი- 
ბება, ამით საშუალება გვეძლევა ინტერპოლაციური ანალიზის 
საფუძველზე გავერკვეთ პირველყოფილ ადამიანთა საზოგადო- 
ებრივი ურთიერთობების კანონზომიერებებში. 

ამ პრობლემათა კვლევამ ბუნებრივად დააახლოვა სოციო- 
ლოგია და ბიოლოგია. აუცილებელი გახდა იმ მრავალფეროვანი 
სოციალური ურთიერთობების შესწავლა, რომლებიც არსებობენ 
ცხოველთა სამეფოში. ცხოველთა სოციალური ქცევების კვლევა 
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საშუალებას გვაძლევს გამოვარკვიოთ, თუ რა შემორჩა ცხოვე- 
ლური ადამიანში, უკეთ გავერკვეთ ადამიანის – სოციალური 
ცხოველის ბუნებაში, დავინახოთ რა არის ადამიანში ადამიანური 
და ცხოველური, ვიბრძოლოთ ადამიანში ცხოველური საწყისის 
აღმოსაფხვრელად. ბიოლოგიურისა და სოციალურის ერთიანობა 
ადამიანში ფილოსოფიური თვალთახედვით განხილულია ე. კო- 
დუას წიგნში „სოციოლოგიის შესავალი“. 

ამ პრობლემათა არსებობამ ლოგიკურად წარმოშვა ჯერ სო- 
ციობიოლოგია, შემდეგ კი ბიოსოციოლოგია. ბიოლოგიისა და 
სოციოლოგიის მიჯნაზე ახალი მეცნიერული მიმართულებების 
ჩამოყალიბების აუცილებლობა განაპირობა იმ ფაქტთა არსე- 
ბობამ, რომლებსაც ადგილი აქვთ ცხოველთა სოციალური 
ურთიერთობების განვითარებაში. ცხოველთა სამეფოში სოცი- 
ალურ ურთიერთობათა განვითარება მიმდინარეობს დაახლოებ- 
ით იმგვარად, როგორც სოციოლოგიაში. ჩამოვთვლით იმ სამ კა- 
ნონზომიერებას, რომლებიც განაპირობებენ ცხოველთა სოცია- 
ლურ ურთიერთობათა განვითარებას: 1) ცხოველთა სოციალურ 
ურთიერთობათა განვითარება მიმდინარეობს მუდმივად; 2) გან- 
ვითარების საფუძველია ცხოველთა დასწავლა, რომელშიც გა- 
მოხატულია ცოცხალ ორგანიზმთა თვითორგანიზაციის განსაც- 
ვიფრებელი უნარი; 3) ცხოველთა საზოგადოებრივი ურთიერთო- 
ბა გარემო ფაქტორთა გავლენით იცვლება და იხვეწება. 

XVIII საუკუნეში ავტონომიური დისციპლინის სახით ვითარ- 
დება ისტორიის ფილოსოფია, რომელიც სწავლობს საზოგადო- 
ების განვითარების კანონებსა და მამოძრავებელ ძალებს. ტერ- 
მინი ისტორიის ფილოსოფია პირველად იხმარა ვოლტერმა. 

ისტორიის ფილოსოფიის კვლევის მეთოდოლოგიის გაფარ- 
თოებამ გამოიწვია სოციოლოგიის სხვადასხვა მეცნიერებებთან 
დაახლოება. სოციოლოგიისა და ბიოლოგიის განვითარების მიჯ- 
ნაზე ყალიბდება ახალი მიმართულებები: სოციალური დარვინ- 
იზმი, სოციალური ეკოლოგია, სოციალური ქცევათმეცნიერება, 
სოციალური ბიოლოგია, ბიოლოგიური სოციოლოგია, სოციონ- 

იკა და ბიოსოციოლოგიის პრობლემატიკასთან დაკავშირებული 
ბიოსამედიცინო ეთიკა. 

  

"L.C. დიომ1088. C0LI#M09MMმ 198 8CCX. II1მა/Vმ 06IIICMM9, I0IIMM8I4M# M C0- 
II8CM9. Cმ8V7X-IICI6ი6)/ი», 1999. 
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ბიოსოციოლოგია და სოციობიოლოგია 

ადამიანი როგორც პიროვნება არის ისეთი სოციალური გა- 
ერთიანებების წევრი, როგორებიცაა: პირველადი სოციალური 
ჯგუფი, ეთნიკური კუთვნილება, სახელმწიფოს მოქალაქე და 
ა.შ, რომელთა ფუნქციონირება შეუძლებელია მისი აქტიური 
მოღვაწეობის გარეშე. ამიტომ ადამიანს ევოლუციურად ჩამო- 
უყალიბდა სპეციფიკური ფსიქიკა, რომელიც ბიოსოციალური 
ბუნებისაა. ადამიანს გაცნობიერებული აქვს თავისი მოღვაწე- 
ობა, სოციალური მდგომარეობა და საზოგადოების მიერ ჩამოყა- 
ლიბებული ქცევის მორალურ-ეთიკური ნორმები. 

ამიტომ, ბუნებრივია, ადამიანი არის სხვადასხვა მეცნიერე- 
ბის კვლევის ობიექტი. გლობალური პრობლემის ცალკეული 
საკითხები ისწავლებოდა და ისწავლება დამოუკიდებლად. მეც- 
ნიერების განვითარების დღევანდელი დონე მოითხოვს სხვადა- 
სხვა მიმართულებათა ინტეგრაციას და ადამიანის შეცნობისათ- 
ვის საერთო მეთოდის გამომუშავებას. აღნიშნული მდგომარეობა 
განაპირობა შემდეგმა ფაქტორებმა: 

1. შეიქმნა და იხვეწება თეორიული ბიოლოგია, რომელმაც 
გააერთიანა ევოლუციის თეორია, სისტემათა თეორია, ორგანი- 
ზაციის მართვის თეორია და სხვ. ადამიანის ბიოლოგიური თეო- 
რიის საფუძვლები ზოგადბიოლოგიური თეორიის განუყოფელი 
ნაწილია; 

2. ექსპერიმენტულ მეცნიერებებში დაგროვდა მდიდარი მა- 
სალა, რომელიც ეხება ადამიანის ბიოლოგიას: ფიზიოლოგია, 
მორფოლოგია, ემბრიოლოგია, გენეტიკა. საჭირო გახდა ამ მასა- 
ლის განზოგადება ზოგადბიოლოგიურ კონცეფციაზე დაყრდნო- 
ბით და მისი საზოგადოებასთან დაკავშირება; 

3. დაგროვდა დიდი მასალა დემოგრაფიულ სტატისტიკაში, 
რომელიც იძლევა პროგნოზირების საშუალებას; 

4. ეკოლოგიური კრიზისი სტიმულს აძლევს ადამიანის ბიო- 
სოციალურ შესწავლას. ბიოგეოსფეროზე დიდ გავლენას ახდენს 
საწარმოო, ენერგეტიკული, მატერიალური და ინფორმაციული 
პროცესები. მათი მოქმედებით იცვლება ბიოტური წრებრუნვა. 
საზოგადოების არსებობისათვის შეუძლებელია საწარმოო პრო- 
ცესთა შეწყვეტა, უნდა მოხდეს მათი ოპტიმიზაცია ადამიანის 
მოთხოვნილებათა შესაბამისად. 

უკანასკნელ ხანს საკმაოდ მომრავლდა შრომები, რომლებ- 

შიც ზოგადბიოლოგიური წარმოდგენები ვრცელდება I1ი=0 §მ01- 
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6ი§-ზე. აღსანიშნავია ცნობილი პრიმატოლოგის დ.მორისის ნაშ- 
რომი “უბალნო მაიმუნი". ავტორი განიხილავს იმ მორფო-ფი- 
ზიოლოგიურ თავისებურებებს, რომლებიც მარტო ადამიანისა- 
თვის არიან დამახასიათებელი და ხაზგასმით აღნიშნავს, რომ 
ადამიანებმა უნდა შევხედოთ ჩვენს თავს, როგორც ბიოლოგიურ 
სახეს და დავადგინოთ საზღვარი ჩვენსა და ცხოველებს შორის. 
წინააღმდეგ შემთხვევაში იმ ტოტს მოვჭრით, რომელზეც ვზივართ. 

ენტომოლოგმა ე.ვილსონმა, რომელიც ცნობილია ფუნდამე- 
ნტური გამოკვლევით „მწერთა საზოგადოება", 1975 წელს გამო- 

აქვეყნა ნაშრომი „სოციობიოლოგია: ახალი სინთეზი", რომელიც 

რამდენჯერმე, ბოლოს კი 2000 წელს გამოიცა (VVII§იი, 2000). 
წიგნმა თავიდანვე მიიპყრო ყურადღება. მას გამოუჩნდნენ მიმ- 
დევრებიც: დ.ბარაში, რ.დოკინზი, მ. რიუზი, ჩ. ლამსდენი, დ. 

ფრიდმენი და სხვ. ცხოველთა ქცევის გენეტიკისა და ევოლუცი- 
ის ცნობილმა ავტორიტეტმა, ედინბურგის უნივერსიტეტის პრო- 

ფესორმა ო.მენინგმა (M99MMLC,1932) ამ წიგნს საუცხოო უწოდა. 
ვილსონის ნაშრომში სიახლედ და პერსპექტიულად მას მიაჩნია 
კავშირი რაოდენობრივ ეკოლოგიას, გენეტიკასა და ევოლუციურ 
თეორიას შორის. სოციობიოლოგია განსაკუთრებულ როლს 
ანიჭებს ნათესაურ გადარჩევას, რომელიც კარგად მჟღავნდება 
ინდივიდში და ინდივიდის დამოკიდებულებაში ჯგუფის სხვა წევ- 
რებთან. 

ტერმინი „სოციობიოლოგია” პირველად ერთმანეთისაგან 
დამოუკიდებლად იხმარეს დ.სკოტმა და ჩ.ჰოკეტმა 1946 და 1948 

წლებში. სკოტის(50ლ00L, 1989) მიხედვით სოციობიოლოგია არის 
დამოუკიდებელი მეცნიერება, რომელსაც შუალედური მდგომა- 
რეობა უკავია ბიოლოგიას (განსაკუთრებით ეკოლოგიასა და ფი- 
ზიოლოგიას), ფსიქოლოგიასა და სოციოლოგიას შორის. 

სოციობიოლოგია არ შეიძლება ჩაითვალოს სრულიად ახალ 
დამოუკიდებელ მიმართულებად. იგი აღმოცენდა ეთოლოგიური 
და ეკოლოგიური სოციალური ქცევის საფუძველზე. ამ მიმარ- 
თულებისაგან განსხვავებით, სოციობიოლოგია ცდილობს ცხო- 
ველთა საზოგადოებრივი ქცევის სხვადასხვა ფორმების ახსნას 
გენეტიკისა და ევოლუციური თეორიის საფუძველზე. ვილსონი 
1971 წელს წიგნში „მწერთა თანასაზოგადოება" ამტკიცებდა, 
რომ მწერთა ქცევის ბუნების გასარკვევად გამოყენებული პოპუ- 
ლაციური ბიოლოგიისა და შედარებითი ზოოლოგიის პრინციპე- 
ბი შეიძლება გავრცელდეს ხერხემლიან ცხოველებზე. ხერხემ- 
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ლიანთა ქცევის შესწავლის საფუძველზე მიღებული შედეგებით 
ვილსონი მივიდა დასკვნამდე, რომ ცხოველთა სამყაროში მოქმე- 
დი ბიოლოგიური კანონზომიერებები შეიძლება წარმატებით იქნეს 
გამოყენებული საზოგადოებრივ მეცნიერებებში. 

ვილსონის ინტერპრეტაციით სოციობიოლოგია სწავლობს 
საზოგადოებრივი ქცევის ყველა ფორმის ბიოლოგიურ საფუძვ- 
ლებს. სხვა მკვლევრებისაგან განსხვავებით, ვილსონი ირწმუ- 
ნება, რომ ევოლუციურ-ბიოლოგიური საფუძვლები შეიძლება 
წარმატებით იქნეს გამოყენებული ადამიანის სოციალური ქცე- 
ვის ასახსნელად. 1983 წელს ვილსონი ლამზდენთან თანაავტო- 
რობით გამოქვეყნებულ ნაშრომში აღნიშნავდა, რომ ყველა სო- 
ციობიოლოგს არ აინტერესებს ადამიანის სოციოლოგია. გენე- 
ტიკისა და ეთოლოგიის დაახლოებამ განაპირობა ისეთი პრობ- 
ლემების კვლევა, როგორიცაა ადამიანის ქცევის გენეტიკური 
დეტერმინიზაცია. ასეთი სახის შრომები, რომლებიც პოპულა- 
რული გახდა ბოლო სამი ათეული წლის განმავლობაში, აშშ-ში – 
სოციობიოლოგიის, ხოლო ევროპაში ადამიანის ეთოლოგიის სახელი- 
თაა ცნობილი. 

სოციობიოლოგიის განმარტება საკმაოდ რთული აღმოჩნდა. 
მისი მთავარი სისტემატიზატორი ვილსონი ნაშრომში „სოციობი- 

ოლოგია: ახალი სინთეზი" შემდეგნაირად განმარტავს ამ ახალ 
მიმართულებას: „სოციობიოლოგია არის საზოგადოებრივი ქცე- 
ვის ბიოლოგიური საფუძვლების სისტემური კვლევა". თუმცა 
ასეთი განმარტება ზოგადი და საკმაოდ ფართოა. 

ვილსონს, როგორც წიგნის სათაურიდანაც ჩანს, სურდა შე- 
ექმნა ახალი სინთეზური მიმართულება, რომელიც დაადგენდა 
ცოცხალ არსებათა და მათ შორის ადამიანთა სოციალური ქცე- 
ვის ბიოლოგიურ კანონზომიერებებს. სოციობიოლოგია ჩამო- 
ყალიბდა სხვადასხვა მეცნიერებათა მიჯნაზე. იგი ემყარება ჰო- 
პულაციური გენეტიკის, ეთოლოგიის, ეკოლოგიის, ევოლუ- 
ციური თეორიის, მედიცინის, სოციალური ფსიქოლოგიის, ანთ- 
როპოლოგიის, ეთნოგრაფიის, ლინგვისტიკისა და სხვა მეცნიე- 
რებათა მონაცემებს. მართალია, სოციობიოლოგიის ისტორია 
მცირე პერიოდს მოიცავს, მაგრამ იგი მალე გახდა პოპულარული 
და საფუძველი ჩაუყარა კვლევის ახალ პროგრამას. 

სოციობიოლოგიის ცენტრალური დოგმაა: ყოველი ინდივი- 
დის ქცევა მიმართულია მაქსიმიზაციისაკენ, რომელიც ბიოლო- 
გიური შეგუებულობითაა განპირობებული. ბოლო ათი წლის 
განმავლობაში ჩატარებული სოციალურ-ფსიქოლოგიური გა- 
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მოკვლევები საშუალებას იძლევა გავერკვეთ ადამიანის ქცევის 
თავისებურებაში, რითაც იგი, მიუხედავად ფიზიოლოგიური 
პროცესების მსგავსებისა, განსხვავდება ცხოველისაგან. ადამი- 
ანის უნიკალურობის აღიარებამ, განსაკუთრებით მისი ქცევების 
გათვალისწინებით, არ უნდა დაგვავიწყოს მნიშვნელოვანი ფაქ- 

ტი: LIიI”L00 §მ1160§5-ი არის დედამიწაზე დასახლებული ბიოლოგი- 
ური სახე და სხვა ცოცხალი ორგანიზმების მსგავსად ბიოსფე- 
როს წევრია, ამიტომ კაცობრიობის განვითარებისათვის დიდი 
მნიშვნელობა ენიჭება ადამიანის ბიოლოგიის სპეციფიკის სწო- 
რად შეცნობას. ადამიანმა ევოლუციის შედეგად შეძლო თავისი 
ქცევების რეგულირება, რომელიც არსებულ საზოგადოებაში 
სოციალურად მიზანსწრაფულია. ბუნებრივია, ამ პრობლემის 
შეცნობა თხოულობს საბუნებისმეტყველო და საზოგადოებრივ 
მეცნიერებათა მიღწევების სინთეზს, რაც ჩამოყალიბდა ვილსო- 
ნის ნაშრომში. 

პრინციპები სინთეზისა, რომელიც შეიძლება დამყარდეს 
ფილოგენეზს, ეკოლოგიასა და სოციობიოლოგიას შორის, სქემა- 
ტურად ნაჩვენებია ცხრილში!.I!. 

სოციობიოლოგიის სფუძველს წარმოადგენს რედუქციონიზ- 
მი. რედუქციონიზმი არის მეცნიერული კვლევის მეთოდოლო- 
გია, რომლის მეშვეობითაც უკეთ შეიცნობა მატერიის უმაღლესი 
ფორმების ბუნება დაბალ საფეხურზე არსებული ფორმების 
კანონზომიერებათა გათვალისწინებით. რედუქციონიზმის ტენ- 
დენცია ნიშანდობლივია საბუნებისმეტყველო მეცნიერებებისა- 
თვის, იგი გამოიყენება აგრეთვე ფსიქოლოგიასა და ლინგვისტი- 
კაში. რთულ სისტემათა კვლევა მათი მარტივ შემადგენლებად 
დაშლის გზით ხშირ შემთხვევაში მეტად მომგებიანია. მაგალი- 
თად, გენეტიკური კოდის გაშიფვრამ ნათელი მოჰფინა მრავალ 
ბიოლოგიურ კანონზომიერებას, რადგანაც იგი დაყვანილ იქნა 
ქიმიური კანონების ურთიერთქმედებასა და კოდირების შედარე- 
ბით მარტივ წესზე, რაც დასტურდება თანამედროვე მოლეკუ- 
ლური ბიოლოგიის მიღწევებით. ანალოგიური მდგომარეობაა 
სოციოლოგიაში. სოციოლოგიურ კანონზომიერებათა შესწავლა 
ქმნის სოციოლოგიის ბუნების კვლევის ახალ პერსპექტიულ მიმარ- 
თულებას. 

სოციობიოლოგია აყენებს პოსტულატს იმის შესახებ, რომ 
არსებობს გენები, რომლებიც აკონტროლებენ ადამიანის რთუ- 
ლი ქცევების მრავალ ასპექტს: აგრესიას, ეგოიზმს, ალტრუიზმს, 
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განსხვავებულ სქესობრივ ქცევებს. რთული ქცევები დაიყვანება 
გენთა ექსპრესიაზე. · 

რიჩარდ დოკინზის წიგნმა „ეგოისტური გენი“ (#I0MVM3, 1993) 
ფართო პოპულარობა მოიპოვა. ავტორის აზრით, გენი ეგოისტუ- 
რი ბუნებისაა, რადგან იგი არის წამყვანი ძალა რეპროდუქციის 
პროცესში. ეს დასტურდება იმით, რომ გენებს შეუძლიათ რეპ- 
ლიკაცია (გამრავლება), რისი მეშვეობითაც ისინი გადაეცემიან 
მომდევნო თაობებს. ამ მოსაზრების მიხედვით ადამიანის ყველა 
რთული ქცევა გენთა რეპლიკაციისა და რეგულაციის პროდუქ- 
ტია. ადამიანის ქცევის სოციობიოლოგიური და ნეირობიოლოგი- 
ური ახსნა სიცოცხლის ორგანიზაციის გენეტიკურ დონეზეა და- 

ფუძნებული. 
ვილსონის მიხედვით სოციალური სისტემები იქმნებოდა 

მრავალჯერ, განსხვავებული სპეციალიზაციის ხარისხითა და 
ორგანიზაციული დონით. განვითარების პიკს მიღწეული ცოც- 
ხალი ორგანიზმებიდან იგი გამოყოფს ოთხ დონეს: 1. უხერხემ- 
ლოთა კოლონიური ფორმები; 2. საზოგადოებრივი მწერები; 3. 
ძუძუმწოვრები (ადამიანის გარდა); 4.ადამიანები. ოთხივე ჯგუფს 
აქვთ საერთო სოციალური თვისებები, მაგრამ განსხვავდებიან 
გაერთიანების პრინციპებით. ადამიანებმა საკუთარი სოციალუ- 
რი სტრუქტურა ისე რთული გახადეს, რომ გაჩნდა სოციალური 
ევოლუციის მეოთხე პიკი. ვილსონმა მონოგრაფიის ბოლო, 27-ე 
თავს დაარქვა: „ადამიანი სოციობიოლოგიიდან სოციოლოგიამ- 
დე”. იგი განაზოგადებს ბიოლოგიაში არსებულ ფაქტებს და აღ- 
ნიშნავს, რომ სოციალური ქცევები გააჩნიათ ცხოველებსაც. 

ევოლუციის დაბალ საფეხურზე მდგომი ცხოველების პირვე- 
ლადი სოციალურობა არ შეესაბამება მაღალორგანიზებული ინ- 
დივიდებისას. სოციობიოლოგთა აზრით, სოციოგენეზი ადამი- 
ანის ევოლუციის ერთ-ერთი ძირითადი პრინციპია. ამიტომ დღეს 
ინტენსიურად ხდება ცხოველების სოციალური ქცევების ევო- 
ლუციის შესწავლა. ამ მხრივ განსაკუთრებით საინტერესოა ძუ- 
ძუმწოვრები, რადგან მათში შეიძლება გამოვლინდეს ადამიანებ- 
ისათვის დამახასიათებელი ქცევების ჩანასახი. შეიძლება ვაღი- 
აროთ, რომ ტერიტორიული და იერარქიული კონფლიქტებით წა- 
მოჭრილი სოციალური წინააღმდეგობები ადამიანს მემკვიდრუ- 
ლად გამოჰყვა ცხოველთა სამყაროდან. იგივე შეიძლება ითქვას 
აგრესიულ და ალტრუისტულ ქცევებზე. ამიტომ სოციობიოლ- 
ოგია ინტენსიურად იკვლევს სოციალური ქცევების ბიოლოგიურ 
განვითარებას ონტო- და ფილოგენეზში. 
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ცხრილი 1.7 

კავშირი რომელიც შეიძლება დამყარდეს ფიოლოგენეზს 

ეკოლოგიასა და სოციობიოლოგიას შორის 

ვილსონის (VVII§იი, 2000) მიხედვით 

  ევოლუციური და ეკოლოგიური პარამეტრები 

ისტორიულიშეზღუ: გარეგანი ფაქტორები გარეგანი ფლუქტუა- 
დვები: სახეობის პირდა- სახეობის უახლეს ციის ინტენსიურობა 
პირი წინაპრების თვი- ევოლუციურ ისტო- სახეობების უახლეს 
სებები, რომლებიც რიაში: ფიზიკური და ეკოლოგიურ ისტორი- 

განაპირობებენ მის ბიოტური აგენტები აში,რომელიც გავლე- 
ევოლუციურ პოტენ- რომლებიც განასხვა- ნას ახდენს პოპულა- 

ციალს ვებენ ნიშას ციის ზრდასა და განა- 
წილების მაჩვენებელზე. 

· » 
I ევოლუციური ეკოლოგიის თეორია _) 

ჯ 7”! I!– 
პოპულაციის პარამეტრები 
  

ქცევითი 
ჟწ7. ” წ წ შზ, 

-, ინდივიდის გაწონას- გენთა ურთიერ- 
ალური დაბადებისა წორებული დრეიფი თობის 

ქცევის და პოპულაცკ პოპულა- კოეფი- 
მოდიფი- სიკვდილის იის სიმჭი- ციათა ციენტები 
კაციის ვადები დროვე შორის 

ლაა % # M 
| სოციობიოლოგიის თეორია | 

«“# IL ჯო   ჯგუფის ასაკობ- ორგანიზა- 

სიდიდე რივი ციის ფორმა, განაწი- და მისი 
შემადგენდ კომუნიკა- ლება წევრების 

ლობა ციის ძირი- დროის 
თადი ფორ- მარაგი 

მების 
ჩათვლით   
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ჩვენ განვმარტეთ, თუ რას შეისწავლის სოციობიოლოგია. 
ბუნებრივია, მკითხველს გაუჩნდება კითხვა – რა განსხვავებაა 
სოციობიოლოგიასა და ბიოსოციოლოგიას შორის, რას შეისწავ- 
ლის ბიოსოციოლოგია. 

ბიოსოციოლოგია მსგავსად სოციობიოლოგიისა, ჩამოყალი- 
ბდა ბიოლოგიისა და სოციოლოგიის მიჯნაზე. იგი სწავლობს ად- 
ამიანთა და ცხოველთა სოციალურ ცხოვრებას. მისი მიზანია, 
გამოარკვიოს, როგორ მოქმედებს ბიოლოგიური პროცესები სო- 
ციალურ ქცევებზე. ბიოლოგიური პროცესებიდან გამოყოფენ: 
ალტრუიზმს, ეგოიზმს, შიშს, სიყვარულს, დასწავლას, გონივ- 
რულ ქცევებს, თამაშებს და განწყობას. სწავლობენ ამ პროცეს- 
თა მონაწილეობას სოციოგენეზში და იმ აგრესიულობას, რომე- 
ლსაც ადგილი აქვს სოციალურ ჯგუფებში. სოციობიოლოგია კი 
სწავლობს სოციალური ქცევის გენეტიკურ ბუნებას. 

.· მალთუსი როგორ სოცია რი ტ ლთუ გორც ციალუ 
დარვინიზმის წინამორბედი 

სოციალური დარვინიზმი არის XIX ს. ბოლოს და XX ს. და- 
საწყისში ჩამოყალიბებულ იდეათა მიმართულება საზოგადოებ- 
ათმცოდნეობაში. იგი საზოგადოების განვითარების კანონზომი- 
ერებებს განიხილავს ბიოლოგიური ევოლუციის თვალსაზრისით. 
საზოგადოების ცხოვრება ემყარება ორგანული სამყაროს ის- 
ტორიული განვითარების ფაქტორებს: ბუნებრივ გადარჩევას, 
არსებობისათვის ბრძოლას, მემკვიდრულ ცვალებადობას. ამ მი- 
მართულების შორეულ წინამორბედად ითვლება ანგლიკანური 
ეკლესიის მოძღვარი და ჰარტფორდის კოლეჯის ახალი ისტორი- 
ისა და ეკონომიკის კათედრის პროფესორი ტომას რობერტ მალ- 
თუსი/1766-1844/. 

1798 წ. გამოქვეყნებულ ტრაქტატში – „ხალხთა მოსახლეობის 
ბუნებრივი კანონი" მალთუსმა ჩამოაყალიბა სოციოლოგიური 
დოქტრინა, რომელიც შემდგომ ფართოდ გავრცელდა საზოგადო- 
ებრივ აზროვნებაში. იგი XX ს-ის ბოლოს განსაკუთრებით პოპუ- 
ლარული გახდა პოლიტიკურ ეკონომიკაში. მალთუსის კანონით, 
მოსახლეობა იზრდება გეომეტრიული პროგრესიით, ხოლო არსე- 
ბობის საშუალებები კი არითმეტიკულით, რაც ქმნის წინააღმდე- 
გობას საზოგადოების განვითარებაში. მან აღნიშნული მოვლენები 
შენიშნა მდაბიო და ღარიბი ხალხის ზედმეტად სწრაფი ტემპით 
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გამრავლებაში, რაც იწვევს მოსახლეობის სიჭარბეს; ამიტომ ის 
მდაბიოებსა და ეკონომიკურად არაუზრუნველყოფილებს ურჩევდა 
ქორწინებისაგან თავის შეკავებას, რათა ამით შეზღუდულიყო 
გამრავლება. სიღატაკე, შიმშილი, ეპიდემიები, განუხრელად მზარ- 
დი სიკვდილიანობა, მძიმე და მომქანცველი შრომა და ომები მალ- 
თუსს მიაჩნდა ხალხთა რაოდენობის ბუნებრივ მარეგულირებელ 
პროცესად. აღსანიშნავია ის ფაქტი, რომ მალთუსმა ეს ნაშრომი 
შექმნა 1793 წელს ლონდონში გამოქვეყნებული უილიამ გოდვინის 
წიგნის „გამოკვლევა პოლიტიკური სამართლიანობისა და მისი 
გავლენისათვის ზნეობასა და ბედნიერებაზე" საპასუხოდ, რომელ- 
შიც ავტორი საყოველთაო ბედნიერების პირობას კერძო საკუთრე- 
ბის გაუქმებაში ხედავდა. 

ბოლო დროს პოპულარობა მოიპოვა ჯ.ბონერის და გ.ბრა- 
უნის “მოსახლეობის ოპტიმუმის" თეორიამ. გ.ტეილორიდაპ.ერ- 
ლიხი ეკოლოგიური კრიზისის ერთადერთ მიზეზად მოსახლეობ- 
ის ზრდას აღიარებდნენ. ამ მიმართულებით საინტერესოა შევე- 
ხოთ თანამედროვე ეკონომისტის, ნობელის პრემიის ლაურეატის 

ფ.ჰაიეკის (X8M6V, 1992) შეხედულებას. მოსაზრება, რომ მოსახ- 
ლეობის ჭარბი ზრდა უბედურებით ემუქრება კაცობრიობას, 
მცდარია. ასეთი შეხედულება არის მალთუსის კონცეფციის ახ- 
ლებური ინტერპრეტაცია. მალთუსის შეხედულება სწორი იყო იმ 
დროისათვის და იყო მოსახლეობის ჭარბ ზრდასა და საარსებო 
საშუალებებს შორის კორელაციის დამყარების პირველი მცდე- 
ლობა. მალთუსის შეხედულება ვრცელდება ადამიანთა შრომის 
ერთგვაროვნებაზე. იმ პერიოდისათვის არსებობდა დაქირავებუ- 
ლი შრომის მხოლოდ ერთი ფორმა. ეს იყო შრომა სოფლის მეურ- 
ნეობაში, შრომა ერთგვაროვან გარემოში ერთი და იგივე იარა- 
ღებით, სადაც მოქმედებდა ორფაქტორიანი ეკონომიკის თე- 
ორიული მოდელი. ასეთ პირობებში მალთუსის თეორია ახლოა 
ჭეშმარიტებასთან. ცივილიზაციამ შეცვალა პირობები. შრომა 
აღარ არის ერთგვაროვანი. ეკონომიკის დივერსიფიკაცია, დიფე- 
რენცირება და სპეციალიზაცია ხელს უწყობს ახალ საწარმოო 
საშუალებათა გაჩენას და ზრდის შრომის ნაყოფიერებას. ამიტომ 
ახალ პირობებში მალთუსის დასკვნები ძალას კარგავს. 

მომავალზე ფიქრი განსაკუთრებით პოპულარული ხდება 
კრიზისის პერიოდში. ძნელია განსაზღვრო რა მოხდება მომავალ 
წელს, უფრო ძნელია გრძელვადიანი პროგნოზირება. ერთი კი 

ფაქტია, უტყუარად შეგვიძლია ვთქვათ, რომ XXVIII საუკუნის 
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ბოლოს მოსახლეობის რაოდენობა დედამიწაზე გაიზრდება. ფუ- 
ზუროლოგთა უმრავლესობა თვლის, რომ მოგვიხდება ენერგე- 
ზჭიკული რესურსების მომჭირნეობით ხარჯვა. უნდა შემცირდეს 
ხარჩენთა რაოდენობა. მრავალი მეცნიერი იზიარებს, რომ მო- 
მავალში ეკონომიკურად განვითარებულ ქვეყნებში ერთ სულ 
მოსახლეზე გაიზრდება ენერგეტიკული მოთხოვნა, რომელიც 
ვერ გამოიწვევს სასიცოცხლო პირობების გაუმჯობესებას. გა- 
მორიცხული არ არის გამოიწვიოს უკუეფექტიც. 

იტალიელი ეკონომისტის, მრეწველობის მართვის სპეცია- 
ლისტის, აურელიო პეჩეის ინიციატივით 1968 წლის აპრილში 
რომში შეიკრიბა ათი ქვეყნის 30 წარმომადგენელი. ჯგუფი შე- 
დგებოდა მათემატიკოსების, ბიოლოგების, ეკონომისტების, სო- 
ციოლოგებისა და მეწარმეებისაგან. ისინი შეიკრიბნენ, რათა 
გლობალური მასშტაბით განეხილათ კაცობრიობის განვითა- 
რების სირთულეების აწმყო და მომავალი. ჯგუფს ეწოდა „რომის 

კლუბი”. კლუბი სხვადასხვა ქვეყნების ავტორიტეტულ მეც- 
ნიერულ კოლექტივებს უკვეთავს მოხსენებებს, რომელთა მა- 
სალებსაც აქვეყნებს „ რომის კლუბის მოხსენებებში“, საერთო 

სახელწოდებით „კაცობრიობის გასაჭირი". პირველი მოხსენება 
„ზრდის ზლვარი” მომზადებულ იქნა მასაჩუსეტსის ტექნოლო–- 

გიური ინსტიტუტის მიერ დენის და დონელ მედოუზების ხელმძ- 
ღვანელობით. ჯემ ფორსტერის მიერ დამუშავებული სისტემური 
ანალიზის ნოვატორულ მეთოდიკაზე დამყარებით კოლექტივმა 
შექმნა გლობალური მოდელი. მოდელს უნდა ეწინასწარმეტყვე- 
ლა, რა მოელის კაცობრიობას მომავალში, თუ შენარჩუნდება 
თანამედროვე ეკონომიკური და პოლიტიკური მეთოდები. მოდე- 
ლირების შედეგებმა აჩვენა, რომ ხშირ შემთხვევაში წარმოიშვე- 
ბა საარსებო რესურსების მატებისა და დაქვეითების ციკლები, 
მოხდება მრეწველობის ზრდა საარსებო რესურსებთან ერთად. 
გარკვეული პერიოდის შემდეგ ზრდის ტემპი გაიზრდება მოსახ- 
ლეობის ზრდასთან ერთად. გაიზრდება აგრეთვე ენერგიაზე მოთ- 
ხოვნაც. წარმოიქმნება ზღვარი, რომელიც გამოიწვევს კატასტრო- 
ფას. ბუნებრივია, მოხსენების მასალებმა გამოიწვია მძაფრი კრიტი- 
კა. გამოთქმული იყო აზრი იმის შესახებ, რომ მოდელში არ იყო გათ- 
ვალისწინებული ახალი ტექნოლოგიები და საარსებო რესურსები. 
კრიტიკის მიუხედავად მოდელირების შედეგები აფრთხილებს კა- 
ცობრიობას, ყურადღებით მოეკიდოს მომავალს. 
-. “რომის კლუბის” პირველ მოხსენებას მოჰყვა სხვა მოხსენე- 
ბებიც, რომლებიც მიეძღვნა კაცობრიობის განვითარების სხვა- 

17



დასხვა საკითხებს: „კაცობრიობა გზაჯვარედინზე"; „საერთაშო- 

რისო წესრიგის გარდაქმნა"; „ გლობალური საზოგადოების მი- 
ზანი” და ა.შ. თუ ეკოლოგია და ეკონომიკა შეირწყმება ეთიკის 
საფუძველზე და გააფართოებს კვლევის პერსპექტივას, მაშინ 
კაცობრიობას საფუძველი ეძლევა ოპტიმისტურად ელოდოს 
თავის განვითარებას. 

ბიოლოგიური ევოლუციის კონცეფციების 

ჩამოყალიბების მოკლე ისტორია 

„ავტობიოგრაფიაში” დარვინი საინტერესო ფაქტს აღნიშ- 
ნავს. 1838 წ. ოქტომბერში, მუშაობის მეთხუთმეტე თვეზე, მას 
შემდეგ, რაც მან დაიწყო მცენარეთა და ცხოველთა ცვალებადო- 
ბის სისტემური კვლევა, გართობის მიზნით იგი გაეცნო 
მალთუსის ტრაქტატს. წაკითხულს დარვინზე დიდი შთაბეჭ- 
დილება მოუხდენია. მას შექმნია აზრი, რომ არსებობისათვის 
ბრძოლაში უნდა გადარჩეს სასარგებლო ცვლილების მფლობელი 
ინდივიდი, ხოლო საზიანოს მქონე დაიღუპოს, რაც ახალი სა- 
ხეობის წარმოშობის საფუძველია. მალთუსის გავლენით დარ- 
ვინმა ჩამოაყალიბა თეორია, რომლის საფუძველზეც მას შეეძლო 
გაეგრძელებინა მუშაობა, მაგრამ იმდენად შეშინებია არ მოქცე- 
ულიყო მალთუსის გავლენის ქვეშ, რომ თავისი აზრების ჩანაწე- 
რიც კი არ გაუკეთებია. 1842 წ. ივნისში დარვინს დიდი გატაცე- 
ბით ჩამოუყალიბებია თავისი შეხედულებები 35 გვერდზე, ხოლო 
1844 წ. ზაფხულის პერიოდში ეს თეორია აღწერა 230 გვერდიან 
ნაშრომში. 

მოგვიანებით, 1859 წ., როცა დარვინმა გამოსცა „სახეობათა 

წარმოშობა” (#808V#09, 1952), მალთუსი შესავალში მოიხსენია, ხო- 
ლო ნაშრომის მესამე თავში ქვეთავად გამოყო გამრავლების გე- 
ომეტრიული პროგრესია და აღნიშნა მისი სამართლიანობა ცხო- 
ველთა და მცენარეთა სამყაროსათვის. დარვინი აღნიშნავდა, 
რომ მალთუსის მიერ ჩამოყალიბებული შეხედულება უფრო ძლიერ- 
ად მოქმედებს ცხოველებსა და მცენარეებში, ვიდრე ადამიანთა 
საზოგადოებაში (სურ.1.1). 

აღნიშნულ ნაშრომში დარვინმა სისტემაში მოიყვანა ბიოლ- 
ოგიის სხვადასხვა დარგებიდან მოპოვებული მრავალი მონაცე- 
მი, რომლებშიც ნაჩვენები იყო ორგანული სამყაროს ევოლუცია. 
ლიტერატურული მონაცემებისა და საკუთარი მასალის ანალიზ- 
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ზე დაყრდნობით მან ჩამოაყალიბა ბუნებრივი გადარჩევის 
თეორია, რომელიც თანამედროვე ბიოლოგიის ძირითადი ქვაკუ- 
თხედია. დარვინი აღნიშნავდა, რომ პოპულაციაში შემავალი ინ- 
დივიდები ერთმანეთისაგან მრავალი ნიშნით განსხვავდებიან. 
განსხვავების ბუნება კი გავლენას ახდენს ინდივიდის ევოლუცი- 
ურ პოტენციაზე. ინდივიდები, რომელთაც აქვთ უნარი ცვა- 
ლებად გარემოში ადეკვატურად შეიცვალონ და დატოვონ დიდი 
რაოდენობით შთამომავლობა, მეტი ალბათობით გადარჩებიან 
არსებობისათვის ბრძოლაში. 

თ" 

ყშ: IIIს იIIIX (II აII/ II 2 

წ Mწ%აი / აMII ცა: ა.წ ბ, 

ოდი აზე 5 1 ზა თაი ბა შნო, ბეი 

  

"ბ 8 

IV MV/)00#6ზ. #!,/!M%M6Lა. 21ხ1VMI 

  

... 

სურ... ჩ. დარვინი და სატიტულო ფურცელი მისი ნაშრომისა 
ბიოლოგიური ევოლუციის ძირითად საკითხებზე. 

ტერმინი “არსებობისათვის ბრძოლა" დარვინმა შემოიღო 

მალთუსის ზეგავლენით. არსებობისათვის ბრძოლაში იგულისხ- 

მება ორგანიზმის აქტიურობა, მიმართული სიცოცხლის შესანა- 
რჩუნებლად და შთამომავლობის არსებობის უზრუნველსაყო- 

ფად. ინდივიდთა შეგუებულობაში იგულისხმება ყველა ნიშანი, 
რომელიც გააჩნია ცოცხალ ორგანიზმებს. ამ საკითხებით დაინ- 
ტერესებულ ქართველ მკითხველს საჭირო ინფორმაციის მიღება 
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შეუძლია ა. შათირიშვილის, ს.ცაგარელის, მ.ცარციძის წიგნში: 
“ზოგადი ბიოლოგია" (1999წ). 

ბუნებრივი გადარჩევა მოქმედებს პოპულაციის დინამიკაზე 
და მისი გავლენა სტატისტიკური ხასიათისაა. ბიოლოგიური ევო- 
ლუცია დარვინისეული ბუნებრივი გადარჩევით და მუტაციური 
ცვალებადობით მეცნიერებაში ფართოდ არის აღიარებული არა 
მარტო როგორც თეორია, არამედ დადასტურებულია ფაქტები- 
თაც. დღემდე არ არსებობს ერთნაირი შეხედულება ამ ფაქტორ- 
თა მოქმედების მექანიზმის შესახებ. განსაკუთრებით გაურკვე- 
ქელია გადარჩევის, მუტაციის და შემთხვევითობის როლი მაღა- 
ლი დონის ბიოლოგიურ ორგანიზაციაში. 

ბუნებრივი გადარჩევა შეიძლება განიმარტოს მარტივად რო- 
გორც სხვადასხვა გენეტიკური ვარიანტების დიფერენციაციის 
წარმოქმნა, რაც ნიშნავს, რომ ზოგიერთ მემკვიდრულ ვარიანტებს 
აქვს გადარჩენისა და თაობათა დატოვების მეტი შანსი. ბუნებრივი 
გადარჩევა მიმდინარეობს იმიტომ, რომ გარკვეულ ორგანიზმებს 
გააჩნიათ გადარჩენისა და დიდი რაოდენობით შთამომავლობის 
დატოვების მეტი უნარი. დარვინი ხაზგასმით აღნიშნავდა, რომ 
კონკურენცია და ელიმინაცია ბუნებაში ფართოდაა გავრცელებუ- 
ლი, რადგანაც საარსებო რესურსები შეზღუდულია, ხოლო ბუნებ- 
რივი გადარჩევა გამოავლენს კონკურენციაში გამარჯვებულს. 

დარვინმა, „სახეობათა წარმოშობაზე“ მუშაობის ოცი წლის 

თავზე, 1859 წლის 18 ივნისს, ახალგაზრდა ინგლისელი ბიოგეოგ- 
რაფისა და ზოოლოგის ალფრედ რასელ უოლესისგან (1823-1913) 
მიილო ხელნაწერი სტატია, რომელიც ეხებოდა ბუნებრივი გა- 
დარჩევის თეორიას. იმ პერიოდისათვის 48 წლის დარვინი ინგ- 
ლისში სახელმოხვეჭილ, ავტორიტეტულ ნატურალისტად ითვ- 
ლებოდა. მას გამოქვეყნებული ჰქონდა ფუნდამენტური შრომები 
ზოოლოგიაში, პალეონტოლოგიაში, გეოლოგიასა და გეოგრაფი- 
აში. უოლესმა იცოდა, რომ დარვინი მუშაობდა ევოლუციის სა- 
კითხებზე. მათ ჰქონდათ მიმოწერა და უზიარებდნენ ერთმანეთს 
მეცნიერული კელევის ინტერესებს. დარვინისა და უოლესის ურ- 
თიერთობა მეცნიერული კეთილსინდისიერების კლასიკური და 
მისაბაძი ნიმუშია. ხელნაწერის გაცნობამ ააღელვა დარვინი. 
ააღელვა არა მარტო იმან, რომ ახალგაზრდა მკვლევარმა დაასწ- 
რო მას, არამედ იმანაც, რომ მათი შეხედულებები და ტერმი- 
ნებიც ემთხვეოდნენ. დადგა პრიორიტეტის საკითხი. ხელნაწერი 
დარვინს დასაბეჭდად უნდოდა გადაეცა ჩ. ლაიელისათვის და 
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არაფერს ამბობდა იმაზე, რომ თვითონ მას უკვე ჰქონდა მომზა- 
დებული ხელნაწერი მომავალი სამტომეულისთვის. 

მეგობრების დაჟინებული თხოვნით დარვინმა თავისი ნაშ- 
რომებიდან ამოკრიფა საკითხები და 1858 წლის აგვისტოში ლო- 
ნდონის ლინეს საზოგადოების შრომათა კრებულში უოლესის 
სტატიასთან ერთად გამოაქვეყნა. მოგვიანებით უოლესი წერდა, 
რომ ევოლუციის თეორიაზე დარვინი გაცილებით ადრე მუშაობ- 
და და პრიორიტეტი მას ეკუთვნისო. საინტერესოა აღინიშნოს, 
თუ რა განსხვავებაა დარვინისა და უოლესის შეხედულებებში. 
უოლესმა ვერ შეაფასა არამემკვიდრული (მოდიფიკაციური) 
ცვალებადობა, უარყოფდა სქესობრივ გადარჩევას. უარყო აგრე- 
თვე ბუნებრივი გადარჩევის როლი ადამიანის ევოლუციაში. 
საკუთარი დაკვირვებების, იმდროინდელი მეცნიერული ცოდ- 
ნისა და სელექციის მიღწევათა განზოგადების საფუძველზე 
დარვინს უფრო არგუმენტირებულად აქვს დასაბუთებული' 
თავისი შეხედულებები. ამიტომაც მკვლევარნი ამ კონცეფციას 
დარვინ-უოლესის თეორიას უწოდებენ, 1864 წელს უოლესი სტა- 
ტიაში „ბუნებრივი გადარჩევა" იზიარებს დარვინის ყველა 

ძირითად იდეას და მას „ბუნებისმეტყველების ნიუტონს“ უწო- 
დებს. 1869 წელს უოლესი აქვეყნებს წიგნს თავისი მოგზაურობის 
შესახებ მსგავსად დარვინის „ბიგლისა“. უოლესმა წიგნი მიუძლ- 

ვნა დარვინს და ეპიგრაფში აღფრთოვანებულია მისი გენიითა და 
შრომებით. მანვე ევოლუციის თეორიის აღსანიშნავად შემოიტა- 

ნა ტერმინი „დარვინიზმი" (V0M/6C, 1898). 

დარვინის დიდი ღვაწლი კაცობრიობის წინაშე ის კი არ არის, 
რომ უოლესთან ერთად დაამტკიცა ბიოლოგიური ევოლუციის 
არსებობა, ამაზე სხვა მკვლევრებიც წერდნენ მასზე ადრე. დარ- 
ვინის დამსახურება ისაა, რომ მან პირველმა აღმოაჩინა ევოლუ- 
ციის ძირითადი მამოძრავებელი ფაქტორი - ბუნებრივი გადარ- 
ჩევა. სწორედ ბუნებრივი გადარჩევაა ბიოლოგიური ევოლუციის 
წარმმართველი ფაქტორი. 

დარვინამდე ბიოლოგიაში გაბატონებული იყო იდეალისტუ- 
რი მიმართულება –– კრეაციონიზმი (კრეაციონიზმი ლათინური 
სიტყვაა და ქართულად შექმნას ნიშნავს). ამ მიმართულების მიმ- 
დევრებს მიაჩნდათ, რომ სიცოცხლის წარმოშობა და ორგანული 
სამყაროს ფორმათა მრავალფეროვნება ღმერთის შემოქმედების 
შედეგია. ამ აზრს იზიარებდა კარლ ლინე (1707-1778), სახეობები 
შექმნილია შემოქმედის მიერ, როგორც აღწერილია ბიბლიაში, 
ამიტომ ისინი არ იცვლებიან. ლინემდე ანალოგიური შეხედულე- 
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ბა ჩამოაყალიბა ერთ-ერთმა პირველმა სისტემატიკოსმა ჯონ 
რეიმ (1627-1705). იგი სახეობათა შემგუებლობაში ხედავდა შე- 
მოქმედის არსებობას. უილიამ ჰეილიმ (1743-1805) ჩამოაყალიბა 
პრინციპი: „არგუმენტაცია, გეგმიდან - აგებულება”. მისი მტკი- 
ცებით ცხოველები და მცენარეები უფრო განსაცვიფრებელი მე- 
ქანიზმებია, ვიდრე ადამიანის მიერ შექმნილი ძრავები. მოგვიანე- 

ბით ჰეილის არგუმენტაცია დაკონკრეტდა. პირველ პლანზე გად- 
მოვიდა ფორმათა ჰარმონიულობა და არა მათი სარგებლიანობა. 
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სურ.2. კარლ ლინე და მისი შრომა „ბუნების სისტემა“. 

მოგვიანებით აღმოჩენილ იქნა ნამარხ ცხოველთა და მცენა- 
რეთა ნაშთები, რომლებიც სადლეისოდ უკვე აღარ არსებობენ. 
კრეაციონისტული პოზიციიდან გამომდინარე, დაუშვებელი იყო 
ღმერთის მიერ შექმნილი სრულყოფილი ფორმების გაქრობა. ამ 
წინააღმდეგობიდან გამოსვლა მოახერხა ფრანგმა ბუნების- 
მეტყველმა კუვიემ (1769-1832). მან წამოაყენა კატასტროფათა 
თეორია, რომლის მიხედვითაც კატაკლიზმების შედეგად, რომე- 
ლთაგან ერთ-ერთი იყო მსოფლიო წარღვნა, ამოწყდა ღმერთი- 
საგან შექმნილი სახეობები. სხვადასხვა ეპოქაში სტიქიური კა- 
ტასტროფები დიდ ტერიტორიებზე სპობდა ადგილობრივ ფლო- 
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რასა და ფაუნას, სადაც შემდგომ სხვა ადგილებიდან მოსული 
ორგანიზმები გრცელდებოდნენ. 

მეორე ფრანგმა ბიოლოგმა ბუნებისმეტყველმა-ტრანსფორ- 

მისტმა“ ბიუფონმა (1707-1788) ჩამოაყალიბა შეხედულება, რომ 
ცხოველებს გააჩნიათ ორგანოები, რომლებიც არ სჭირდებათ. 
ასეთი ორგანოები წარმოიქმნა ჰიბრიდიზაციის შედეგად. ფაქ- 
ტობრივად აღიარებულ იქნა სახეობათა ცვალებადობა. სახეობა- 
თა ცვალებადობას მხარი დაუჭირა ლინემაც თავისი შრომის 

ბოლო გამოცემაში (XC6%070X- ს, 1986, მიხედვით). 

შუა საუკუნეების მოაზროვნეებს ბიბლიაში აღწერილი სამ- 
ყაროს შექმნა მითად მიაჩნდათ. ავგუსტინემ (353-430) ღმერთის 
შემოქმედება შეადარა მცენარის პროგრესულ ზრდას. თომა აქ- 
ვინელმა (1225-1274) სამყაროს შექმნა განიხილა როგორც იმ შე- 
საძლებლობების თანდათანობითი გაფართოების პროცესი, რო- 
მელიც შემოქმედმა მატერიაში ჩადო. 

ანალოგიური შეხედულება სამყაროს განვითარებაზე გააჩნდა 
პლატონს (427-347 ძ.წ.ა.). მისი აზრით სამყარო არის გიგანტური ორ- 
განიზმი, რომელიც ვითარდება საიდუმლო იმპულსით. მსგავსი შე- 
ხედულებები გამოთქმული აქვთ ნატურფილოსოფოსებს: გოეთეს 
(1749-1831), კანტს (1724-1804) და ჩემბერს (1802-1871). 

დარვინის პაპამ ერაზმ დარვინმა (1731-1807) წამოაყენა დე- 
ტერმინირებული ევოლუციის სისტემა, რომლის მიხედვითაც 
ორგანიზმს აქვს უნარი შეიძინოს ახალი ნიშნები. ლამარკმა 
(1744-1820) თავის ცნობილ ნაშრომში „ზოოლოგიის ფილოსო- 

ფია” (#18Mმ#X - 1935, 1937) ჩამოაყალიბა ერაზმ დარვინის მსგავსი 
თეორია. ორივე თეორია ემყარებოდა სამ პრინციპს 1 ორგანიზ- 
მებს აქვთ განვითარების, გართულების და სრულყოფის თანდა- 
ყოლილი უნარი. ერაზმ დარვინს მიაჩნდა, რომ ორგანიზმთა 
სრულყოფილების უნარი ხორციელდება თანდაყოლილი აქტი- 
ურობით ღმერთისაგან ჩადებული პრინციპით. ლამარკს კი მი- 
აჩნდა, რომ სასიცოცხლო ძალა წარმოიქმნება თვით ორგანიზმ- 
ში. ორგანიზმში არსებობს სითბური და ელექტრული ფლუიდები, 
რომელთა გავლენით არა მარტო ნარჩუნდება, არამედ ძლიერდე- 
ბა კიდეც მოწესრიგებულობა. 2. ორგანიზმებს აქვთ უნარი, რო- 
  

“ ტრანსფორმიზმი–დარვინამდელი პერიოდის ევოლუციონისტების (რ. ჰუ- 
კი, ე.დიდრო, ე.ჟოფრუა სენტ-ილერი, ი. გოეთე და სხე.) შეხედულებათა 
სისტემაა მცენარეთა და ცხოველთა ორგანიზმების ცვალებადობისა და ერ- 
თი სახეობის მეორედ გარდაქმნის შესახებ. 
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მელსაც ლამარკი უწოდებდა შინაგან სწრაფვას სრულყოფილე- 
ბისაკენ. გარემო კი არ იწვევს ცვალებადობას ორგანიზმებში, ის 
იწვევს მოთხოვნილებაზე პასუხს. ერაზმ დარვინის მიხედვით, 
პასუხი ხორციელდება უხილავი საიდუმლო საწყისით, რომელიც 
ორგანიზმშია ჩადებული. ლამარკის მიხედვით პასუხი გარემოს 
მოთხოვნილებაზე ფლუიდებით ხორციელდება. მ. ნიშნები, რომ- 
ლებიც წარმოიქმნება ორგანიზმში გაძლიერებული ვარჯიშით 
ახალი მიზნების დასაკმაყოფილებლად, თაობიდან თაობას 
მემკვიდრეობით გადაეცემა. თუ როგორ გადაეცემა ნიშნები, 
ვერც ერაზმ დარვინმა და ვერც ლამარკმა ვერ ახსნეს. მათ ვერ 
განსაზღვრეს აგრეთვე ისიც, თუ რატომ არ გადადის თაობებში 
ის ნიშნები, რომლებმაც უვარჯიშობით დაკარგეს ფუნქცია. 

მ.კიმურას (MMMXVიმ, 1985) აზრით ლამარკით ასეთი დიდი და- 
ინტერესება განაპირობა იმან, რომ მან შექმნა ბიოლოგიის ისტო- 
რიაში პირველი, სრულიად განზოგადებული შეხედულება ევგოლ- 
უციურ პროცესზე. სადღეისოდ დამტკიცებულია, რომ შეძენილი 
ნიშან-თვისებები მემკვიდრულად არ გადაეცემა (რაც ბოლო 
პერიოდში საკამათოდაა მიჩნეული). ლამარკის თეორია აღმოჩნდა 

მცდარი. ამიტომ განაცხადა ჯ.სიმპსონმა (CMMი0ლ0V, 1948) – საწყე- 
ნია, რომ ასეთი კარგი თეორია აღმოჩნდა მცდარიო. ჩარლზ დარ- 
ვინი ეჭვობდა, რომ ლამარკმა თავისი თეორიის იდეა ერაზმ დარ- 
ვინისაგან აიღო, მაგრამ ეს ასე არ აღმოჩნდა. ჩ. დარვინი “სახეობ- 
ათა წარმოშობის" მეოთხე გამოცემაში ლამარკს მოიხსენიებს 
დამსახურებულ, ცნობილ ბუნებისმეტყველად. 

ჩ.დარვინის უშუალო წინამორბედის, ლამარკის თეორიის 
შემდეგ საჭიროა ჩამოვთვალოთ ის მექანიზმები, რასაც ემყარე- 
ბა დარვინისეული ევოლუციური თეორია. ინგლისელი ზოოლო- 

გის პ.კეილოუს (M6Mი0V, 1986) მიხედვით ესენია: 1.ერთი სახეობ- 
ის ინდივიდებს შორის შეიმჩნევა მორფოლოგიურ და ფიზიოლო- 
გიურ ნიშანთა უწყვეტი ცვალებადობა. ჩვენი აზრით მას ალბათ 
უნდა დაემატოს ცხოველთა ქცევათა ცვალებადობაც. 2. ცვალ- 
ებადობები წარმოიშვება შემთხვევით და მემკვიდრეობს. 3. ცხო- 
ველთა და მცენარეთა პოპულაციებს გააჩნია რაოდენობრივი 
ზრდის უნარი. 4. პოპულაციაში გაერთიანებულ ინდივიდებს უხ- 
დებათ ბრძოლა საკუთარი თავისა და მემკვიდრეების გადასარჩე- 
ნად, ვინაიდან საარსებო რესურსები შეზღუდულია. 5. ბრძოლაში 
გადარჩებიან უკეთ შეგუებულნი და დატოვებენ თავისივე მსგავს 
თაობებს. 6. ბუნებრივი გადარჩევის შედეგად ინდივიდების ნა- 
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წილი უკეთ შეგუებული ხდება. ე. მაირი (M8Mი0, 1974) ევოლუციურ 
თეორიას სრულიად სამართლიანად მიიჩნევს დიდ ბიოლოგიურ 
განზოგადებად. 
   

   

   

9) ლე 

შეწვეს ბ IIIII,0501)III1” 
| 7601 CI(,Iლ0LIL. 

ხ 7 (ს) «| 1I4/+ 

სურ.1.3. ჟან ბატისტ ლამარკი და მისი შრომის – „ზოოლოგიის 
ფილოსოფია” – სატიტულო ფურცელი. 

დარვინის თეორიის შექმნის შემდეგ მის საწინააღმდეგოდ 
"იქმნება ახალი მიმართულება ნეოლამარკიზმი. ამ მიმართულე- 
ბის მიმდევარნი დარვინის თეორიაში არ ცნობენ ბუნებრივი გა- 
დარჩევის შემოქმედებით როლს. ნეოლამარკისტებმა შექმნეს 
სამი მიმართულება: 1. ორთოლამარკიზმი - აღიარებენ მიმარ- 
თულ ევოლუციას, რომელიც განსაზღვრულია ორგანიზმში ჩა- 
დებული თვისებებით, ესე იგი ავტოგენეზს. 2. მექანოლამარკიზ- 
მი – ამ მიმართულების მომხრენი ევოლუციურ ცვალებადობას 
ხსნიან ორგანიზმთა მიზანსწრაფული სტრუქტურული და ფუნქ- 
ციური ცვალებადობით გარემოს ცვლილებებზე საპასუხოდ, ესე 
იგი ექტოგენეზით, რომელიც ემყარება ადეკვატურ სომატურ ინ- 
დუქციას. 3. ფსიქოლამარკიზმი – ამ მიმართულების მომხრენი 
ევოლუციის საფუძვლად აღიარებენ ორგანიზმის გაცნობიერე- 
ბულ ნებაყოფლობით აქტებს. 
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დარვინის იდეებზე ნეოლამარკისტთა თავდასხმას დამცვე- 
ლად გამოუჩნდა ა. ვეისმანი, რომელმაც ნეოდარვინიზმში შექმნა 
ახალი მიმართულება. მართალია, ვეისმანმა დარვინის იდეებ- 
იდან გაიზიარა მხოლოდ მოძღვრება ბუნებრივ გადარჩევაზე, მას 
უფრო დიდ დარვინისტად თვლიდნენ, ვიდრე თვითონ დარვინს. 

1968 წელს იქმნება ახალი მიმართულება -– ნეიტრალური ევ- 
ოლუციის თეორია, რომლის ფუძემდებლებია იაპონელი მეცნიერი 

კიმურა (ICMMXVნCმ, 1985) და ამერიკელი მკვლევარები ჯ. კინგი, თ. ფუ- 
ქსი, ჯ. კროუ. ამ თეორიის მიხედვით ევოლუცია მოლეკულურ დო- 
ნეზე მიმდინარეობს არა დარვინისეული ბუნებრივი გადარჩევით, 
არამედ შემთხვევით წარმოქმნილი ნეიტრალური ან მიახლოებით 
ნეიტრალური მუტაციების დრეიფით. ნეიტრალური თეორია აგე- 
ბულია მკაცრ მათემატიკურ კანონზომიერებებზე დაყრდნობით, 
რომლებიც საშუალებას იძლევიან რაოდენობრივად იქნეს შესწავ- 
ლილი გენებისა და ცილების ევოლუცია, რითაც შესაძლებელია 
თეორიული შედეგების შედარება ფაქტიურ მონაცემებთან. 

ამ თეორიის ჩამოყალიბებას ხელი შეუწყო ჰარდი-ვაინბერ- 
გის კანონის დადგენიდან ორი ათეული წლის განმავლობაში 
რ.ფიშერის, ნ. დუბინინის, დ. ჰოლდეინის და შ.რაიტის მიერ ჩა- 
ტარებულმა გამოკვლევებმა. XX საუკუნის ოცდაათიან წლებში 
შეიქმნა პოპულაციური გენეტიკის კლასიკური თეორია, რომე- 
ლიც ევოლუციის სინთეზური თეორიის საფუძველია. რაიტის 
ნაშრომი „ევოლუცია მენდელისეულ პოპულაციებში“, ფიშერის 
„ბუნებრივი გადარჩევის გენეტიკური თეორია “ და ჰოლდეინის 
„ევოლუციის ფაქტორები“ გახდა კულმინაციური მომენტი პო- 

პულაციური გენეტიკის განვითარებაში. დამყარდა სრული ჰარ- 
მონია დარვინიზმსა და მენდელიზმს შორის. როდესაც ვსაუბ- 
რობთ ევოლუციის სინთეზურ თეორიაზე, არ შეიძლება გვერდი 
ავუაროთ ნობელის პრემიის ლაურეატს ჰ. მელერს, რომელმაც 
ნათელი მოჰფინა გენთა მუტაციის როლს ევოლუციაში ბუნებ- 
რივი გადარჩევის გზით. 

კლასიკური დარვინიზმის, გენეტიკისა და ეკოლოგიის მონა- 
ცემთა სინთეზის შედეგად XX საუკუნის 30-50 წლებში შეიქმნა 
ევოლუციის სინთეზური თეორია (სურ. 1.4). ამ თეორიის ჩამოყა- 
ლიბებაში არსებითი როლი ითამაშა ს. ჩეტვერიკოვის, რ. ფიშე- 
რის, ფ. დობჟანსკის, სიმპსონის, ე. მაიერის, ჯ. ჰაქსლის, ჯ. სტე- 
ბინსის გამოკვლევებმა. ევოლუციის სინთეზური თეორიის ჩამო- 
ყალიბებაში გადამწყვეტი როლი მიუძღვის ჰაქსლის წიგნს „ევო- 
ლუცია: თანამედროვე სინთეზი“ (1942). 
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L კლასიკური დარვინიზმი 

ბიოლოგიური ევოლუციის 

“? სინთეზური თეორია 

  

  
  

  

გენეტიკა ეკოლოგია 
(სტაბილურობა და ცვალე- (პოპულაციებისა და უმალ- 
ბადობა თეორიაში) ლესი ტაქსონომიების გავრ- 

ცელება, ცვალებადობა)           

სურ.14. ბიოლოგიური კვლევის სხვადასხვა სფეროთა მიღწე- 
ქების საფუძველზე ჩამოყალიბებული ევოლუციის 

სინთეზური თეორია. 

ამ თეორიის მიხედვით ევოლუციის ელემენტარული სტრუქ- 
ტურა არის პოპულაცია. ევოლუციის მამოძრავებელი ფაქტო- 
რებია: მუტაციური პროცესი, გენთა დრეიფი, გენთა ნაკადი, იზ- 
ოლაცია. ერთადერთ მიმართულ მთავარ და წარმმართველ ფაქ- 
ტორს წარმოადგენს დარვინის მიერ აღმოჩენილი და შესწავლი- 
ლი ბუნებრივი გადარჩევა. ევოლუციის სინთეზური თეორიის ძი- 

რითადი პოსტულატები შემდეგია (80(00XILL08, 1999): 
1. ევოლუციის ელემენტარული მასალა არის მცირე, მაგრამ 

დისკრეტული მემკვიდრული ცვლილებები – მუტაციები. 
მუტაციური პროცესი სტოქასტურია. იგი ევოლუციური 
მასალის მიმწოდებელი ფაქტორია. 

2. ევოლუციის მთავარ მამოძრავებელ ფაქტორს წარმოადგენს 
ბუნებრივი გადარჩევა. 

3. ევოლუციის ელემენტარული ერთეული არის პოპულაცია. 
4. ევოლუცია ატარებს დივერგენციულ ხასიათს: წინარე ერთი 

ტაქსონიდან საწყისს იღებს რამდენიმე ახალი შვილეული 
ტაქსონი. ყოველ სახეობას ჰყავს ერთი წინაპარი ფორმა, სა- 
ბოლოო ჯამში ერთადერთი წინაპარი პოპულაცია. 

5, ევოლუციისათვის ნიშანდობლივია თანდათანობითი (გრა- 
დუალური) და ხანგრძლივი ხასიათი. 

6. სახეობა წარმოადგენს ჩაკეტილ სისტემას, რომელიც მოიცავს 
მორფოლოგიურად, ფიზიოლოგიურად და გენეტიკურად გან- 
სხვავებულ, მაგრამ რეპროდუქტიულად არაიზოლირებულ 
ერთეულებს (მაგალითად: პოპულაცია, ქვესახეობა და ა.შ.). 
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7. გენთა ნაკადი (ალელთა მიმოცვლა) მხოლოდ სახეობის შიგ- 
ნით მიმდინარეობს. ამდენად სახეობა წარმოადგენს გენეტი- 
კურად ერთიან და ჩაკეტილ სისტემას, გენოფონდის ერთი- 
ანობას პანმიქსია უზრუნველყოფს. 

8. ნებისმიერი რეალური ტაქსონი (სახეობა, გვარი,ოჯახი და 
ა.შ.) მონოფილეტური წარმომავლობისაა, 

9. ევოლუციისათვის ნიშანდობლივია არამიმართული და გა- 
უთვალისწინებელი ხასიათი. 
ახალი სახეობების წარმოშობას დარვინისეული გაგებით არ 

იზიარებს ანრი ბერგსონი (ნ06იVC0L, 1998). იგი დარვინის ევოლუ- 
ციური თეორიის ნაკლზე მიუთითებს შემდეგი პაროდიით. და- 
ვუშვათ, მოქანდაკემ მრავალი წარუმატებელი ცდის შემდეგ შექ- 
მნა მშვენიერი ქანდაკება. შექმნილი ქანდაკების მიხედვით ჩა- 
მოისხა ყალიბი და მისი მეშვეობით ქანდაკება ურიცხვ ეგზემპ- 
ლარად გამრავლდა. მე ვკითხულობ: „როგორ შეიქმნა ეს მშვენი- 

ერი ქანდაკება?“ პასუხად ვღებულობ: „ყველა ცუდი ქანდაკება, 
რაც მოქანდაკემ შექმნა, დაამსხვრია, კარგი კი ურიცხვ ეგზემ- 
პლარად გაამრავლა“. ეს პასუხი არ მაკმაყოფილებს და განმე- 
ორებით ვკითხულობ: „კი მაგრამ, როგორ შექმნა მოქანდაკემ 
კარგი ქანდაკება?“ რაზედაც ასეთ პასუხს ვიღებ: „როგორ და 
შემთხვევით". 

დარვინის ევოლუციურ შეხედულებებს შეეხო ფრიდრიხ 
ნიცშე. მან თავის ნაშრომში (IIVIIIIC, 1997), პატარა ერთგვერდიან 
ქვეთავში „დარვინის წინააღმდეგ” ჩამოაყალიბა თავისი დამოკი- 
დებულება არსებობისათვის ბრძოლის მიმართ. ის აღნიშნავდა, 
რომ არსებობისათვის ბრძოლა არ არის კარგად დასაბუთებული. 
არსებობისათვის ბრძოლის შედეგი არ არის ისეთი, როგორიც 
მიაჩნიათ დარვინისტებს. არ იმარჯვებენ ძლიერნი და პრივილე- 
გირებულნი. საზოგადოებაში პირიქით ხდება, ყოველთვის იმარ- 
ჯვებს სუსტი. სუსტები იმარჯვებენ, ვინაიდან ისინი უფრო 
მეტნი და უფრო ჭკვიანები არიან, ვიდრე ძლიერები. ამავე დროს 
სუსტებს სულიერი სამყარო უფრო განვითარებული აქვთ. 

ბევრ თანამედროვე ბიოლოგს შორის (0C0იVს1ძ, 1980; L6იM6ნMმVL. 
1991; #9M360, 1998) გავრცელებულია აზრი, რომ დარვინის შე- 
ხედულებები დამაჯერებელი იყო 1859 წლამდე, დღეს კი მოპო- 
ვებულია მდიდარი პალეონტოლოგიური მასალა, რომელშიც არ 
აღმოჩნდა დარვინის თეორიის დამამტკიცებელი გარდამავალი 
ფორმები. ბუნებრივი გადარჩევის დამამტკიცებელი არგუმენ- 

ტები ფართოდ არის განხილული წიგნში „ზოგადი ბიოლოგია“ 
(შათირიშვილი და სხვ., 1999). 
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სურ.16. /874 ლონდონში გა- 
მოცემულ იუმორისტულ წიგნში 
მოთავსებული კარიკატურა მ. 
პოტტის და რ. შორტის (77, 

ასი, !999) მიხედვით. 1861 

წელს ოქსფორდში ბრიტანეთის 
ასოციაციის სხდომაზე ტომას 
პენრი პაქსლის ეპისკოპოსი 

სამუელ უილბერფორსი შეეკი- 
თხა: „დარვინს წინაპრად მაიმუ- 
ნი ბაბუის თუ ბებიის მხრიდან 
ჰყავდაო?“. პასუხად მიუღია: 
თუ ამას მე მეკითხებით, ვინ 
მირჩევნია ბაბუად - მაიმუნი 
თუ ადამიანი ბუნებისაგან დაჯ- 

ილდოებული დიდი ზეგავლენის 
უნარით, რომელიც ამას იყე- 
ნებს მნიშვნელოვანი მეცნიერ- 
ული დისკუსიის მიფუჩეჩებისა- 

თვის, მე უდავოდ ვისურვებდი 
მაიმუნსო!, რასაც მოჰყოლია 

დამსწრეთა სიცილი. 

XX საუკუნის დიდი ჰუმანისტი ალ- 
ბერტ შვეიცერი თავის ბიოგრაფიაში 
საინტერესო ცნობას გვაწვდის დარ- 
ვინის ევოლუციური თეორიის შესახებ. 
1908 წელს ანატომ შვალბეს უნდა წაე- 
კითხა საჯარო ლექცია ანთროპოლოგი- 
აში ელზასის ერთ-ერთი ქალაქის სა- 
ხალხო განათლების საზოგადოების- 
ათვის. შვალბეს რჩევისათვის მიუმარ- 
თავს თავისი კოლეგისთვის, შვეიცერის 
მასწავლებლისათვის, პროფესორ შმიდ- 
ბერგისთვის – ლექციაზე დარვინის 
თეორია რომ ვახსენო, მსმენელს ხომ 
არ გავაღიზიანებო. პასუხად კი მიუღია: 
„არ დაინდოთ მსმენელი. ყველაფერი უთ- 

ხარით დარვინიზმის შესახებ, მაგრამ არ 
ახსენოთ მაიმუნი. მსმენელი კმაყოფილი 
დარჩება დარვინითაც და თქვენითაცო“. 

შვალბეც' ასე მოქცეულა, ლექციას კი 
დიდი წარმატებით ჩაუვლია. (სურ. 1.5). 

დარვინის თეორიას დიდი შეფასება 
მისცა ანთროპოსოფიის ფუძემდებელმა 
რუდოლფ შტაინერმა. იგი წერდა, ჩვენ 
რომ გველიარებინა ცხოველებისა და 
მცენარეების მრავალფეროვანი სახეო- 
ბების ერთბაშად შექმნა, როგორც ეს 
წარმოდგენილი ჰქონდა კარლ ლინეს, 
უნდა დაგვეშვა ბუნებაში სასწაულების 
არსებობა დარვინმა „დაგვიმტკიცა 
მცენარეთა და ცხოველთა სახეობების 
წარმოქმნა გადარჩევისა და არსებობი- 
სათვის ბრძოლის კანონებით, რითაც 
გამორიცხა საბოლოოდ სასწაულების 
არსებობა“. 

  

„ტ. 1II8CIIII6ნ. XCM3LL6 M# MხICIII. II3IL. CX6CიV6VII0», M. 1996, ლი. 66. 

"ს. II ოიმM86. II3 068CIM ია/X0880-0 3MმMM8, MI მიი00ი060რდM8. II3#. 
«3IMMI”Mმ», MI. 1997, CI. 66. 
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M-ძ/L ........... რთნთთთოთთოთრონოოომოთრონოოოოათოით: 

  
სურ.1.6. ლოგისტიკური მრუდი ი. პრიგოჟინის 

(770IM/20XCIIII, 1985) მიხედვით. 

ცნობილი ბელგიელი ფიზიკოსი -– ნობელის პრემიის ლაუ- 
რეატი ი.პრიგოჟინი ი.სტენგერთან ერთად გამოქვეყნებულ ნაშ- 

რომში (I1069MI0C–XMM, CICMI6ი, 2000) ალბერტ აინშტაინზე წერს, რომ 
ის გახდა ფიზიკის დარვინი. დარვინმა გვასწავლა, რომ ადამიანი 
ბიოლოგიური ევოლუციის განუწყვეტელი ნაწილია, ხოლო აინშ- 
ტაინმა დაგვანახა, რომ ჩვენ უწყვეტი კავშირითა ვართ დაკავში- 
რებული სამყაროს ევოლუციასთან. დარვინის ევოლუციურმა 
თეორიამ დიდი გავლენა მოახდინა ფიზიკოს ლ. ბოლცმანზე. 
1886 წელს წაკითხულ ლექციაში „სითბოს მექანიკური თეორიის 
მეორე კანონი“, იგი წერს: „ჩემი ღრმა რწმენით ჩვენს საუკუნეს 
რკინის, ორთქლის ან ელექტროობის ეპოქას კი არ უწოდებენ, 
მას დარვინის ეპოქას დაარქმევენო“. 

პრიგოჟინი აღნიშნავს, რომ დარვინის თეორიის მიხედვით 
ჯერ ხდება სახეობის სპონტანური ფლუქტუაცია, რის შემდეგ 
ერთვება გადარჩევა და იწყება შეუქცევადი ბიოლოგიური ევო- 
ლუცია. ბოლცტმანის მიხედვით შემთხვევითობა იწვევს შეუქცევა- 
დობას. დარვინისეული ევოლუციის შედეგი განსხვავდება ბოლც- 
მანისეულისაგან. ბოლცმანის ინტერპრეტაციით, ადგილი აქვს 
საწყისი პირობების დავიწყებას, ირღვევა საწყისი სტრუქტურა. 
დარვინისეული ევოლუცია კი ასოცირდება თვითორგანიზაციას- 

თან, რომელიც განუწყვეტლივ რთულდება. 
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სურ17. ეკოლოგიური ნიშნის თანმიმდევრული შევსება 
სხვადასხვა სახეობების მიერ ი. პრიგოჟინის 

(1I/2V202VM, 1985) მიხედვით. 

თვითორგანიზაციის პრობლემისადმი მიძღვნილია მრავალი 
საინტერესო გამოკვლევა. მათ შორის განსაკუთრებული ადგილი 
უკავია დარვინის შრომებს ბუნებრივი გადარჩევის როლის 
შესახებ ევოლუციის პროცესში. ერთი პერიოდი გაბატონებული 
იყო აზრი, რომ დარვინის თეორიასა და თერმოდინამიკის მეორე 
კანონს შორის არსებობს წინააღმდეგობა. მართლაც, დარვინის 
მიხედვით ბიოლოგიურ პროცესთა განვითარებისას ადგილი აქვს 
სტრუქტურის გართულებას და მოწესრიგებულობის ხარისხის გაზ- 
რდას. თერმოდინამიკის მეორე კანონიდან გამომდინარე კი ყოველ 
დახურულ სისტემაში მიმდინარე ევოლუციის პროცესი იწვევს 
ქაოსის (ენტროპიის) ხარისხის გაზრდას. ეს მოჩვენებითი წინა- 
აღმდეგობა მოიხსნა მას შემდეგ, რაც გაცნობიერდა ევოლუციური 
პროცესის ორი განსხვავებული ფაქტი: დახურულ სისტემაში მიმდი- 
ნარე პროცესი იწვევს სითბურ წონასწორობას, ფიზიკურ ქაოსს, ღია 
სისტემებში –კი თვითორგანიზაციას. 

ბიოლოგიურ პროცესთა თვითორგანიზაცია იწვევს სტრუქ- 
ტურის გართულებას და სისტემის სტაბილურ ფუნქციონირებას. 
ეს მოვლენა კარგად ჩანს მარტივ ეკოლოგიურ მაგალითზე, რო- 
მელიც მათემატიკური მოდელის სახით აღწერა პრიგოჟინმა 
(იფ090919)6 6( მI, 1977). პოპულაციის ზრდა გარკვეულ კონკრეტულ 
გარემოში აღიწერება ლოგისტიკური განტოლებით 
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9X _ = LLX (M – X) – ძX 
ძL 

სადაც: M- დაბადების მახასიათებელია, ძ- სიკვდილიანობის, 
ხოლო M-გარემოს უნარი, შეინარჩუნოს პოპულაცია. ამოხსნილი 
განტოლება შეიძლება წარმოვიდგინოთ ლოგისტიკური მრუდის 
სახით (სურ.1.6), ევოლუცია მთლიანად დეტერმინირებულია. 
პოპულაცია მაშინ წყვეტს ზრდას, როდესაც საარსებო გარემოში 
საკვები ამოწურულია. შეიძლება მოხდეს ისე, რომ არეალში 
დასაწყისში მცირე რაოდენობით გაჩნდეს ახალი სახეობები, რო- 
მლებიც ხასიათდებიან განსხვავებული ეკოლოგიური პარამეტ- 
რებით IL,M და ძ. ასეთი ეკოლოგიური ფლუქტუაციის გამო ისმის 
კითხვა პოპულაციის სტრუქტურულ მდგრადობაზე. შეიძლება 
ახალმა სახეობებმა შეავიწროვოს ძველი ან თვითონ გაქრეს. 
მდგრადობის ხაზობრივი ანალიზით ადვილია წარმოვიდგინოთ, 
შეუძლია თუ არა ახალ სახეობებს შეავიწროგოს ძველი იმ შემ- 
თხვევაში, თუ განხორციელდება შემდეგი პირობა 

M2 - 9:/Lა > M - ძ/I., 

თანმიმდევრობა, თუ როგორ ავსებენ სახეობები ეკოლოგი- 
ურ ნიშას, წარმოდგენილია 1.7 სურ.-ზე. ეს მოდელი საშუალებას 
გვაძლევს რაოდენობრივად ზუსტად დავამტკიცოთ, რომ იმარჯ- 

ვებს უკეთ შეგუებული სახეობა. 
ტერ მინები „ლოგისტიკური მრუდი“, „ლოგისტიკური განტო- 

ლება“ შემოიღო ბელგიელმა მათემატიკოსმა და დემოგრაფმა 
პ.ფერხულსტმა 1832წ. ადამიანთა განსახლების აღსაწერად. ამ- 
ერიკელმა ეკოლოგმა რ. პირლმა 1928წ. ლოგისტიკური მრუდი 
გამოიყენა პოპულაციის დინამიკის დასახასიათებლად. უ. ოდუ- 
მის (CXX»M, 1986) მიხედვით ლოგისტიკურ მრუდს აქვს შემდეგი 
ახე: 

9V _ 

ძ.. 
სადაც M არის პოპულაციათა რაოლენობა, L- პოპულაციის 

ზრდის სიჩქარე, L – გარემოს მოცულობითი მახასიათებე ლი პო- 
პულაციის მაქსიმალური სიმჭიდროვისას. ამ განტი ლებას 

ზოგჯერ უწოდებენ „ ფერხულსტ-პირლის განტოლებას“. 

ია0–-5 

32



სოციალური დარვინიზმი. 

ევგენიკა და უევფენიკა 

მალთუსის თეორიის მოწინააღმდეგემ კ. მარქსმა 1873 წელს 
დარვინს გაუგზავნა „კაპიტალის“ ფრანგული გამოცემის პირვე- 
ლი ტომი. მიიღო რაეს წიგნი 1873 წლის 1 ოქტომბერს, დარვინმა 
მარქსს გაუგზავნა წერილი, რომელშიც იგი ცდილობდა ერთგვა- 
რად შორს დაეჭირა თავი ამ ნაშრომიდან. 1880 წელს მარქსმა 
დარვინს გაუგზაგნა მე-12 და მე-13 თავების კორექტურა თავისი 
ნაშრომის ინგლისური გამოცემისა, რომელიც მისთვის სურდა 
მიეძლვნა და სთხოვდა კორექტურისათვის გადაეხედა. დარვინმა 
მარქსის თხოვნას 1880 წლის ოქტომბერში წერილით უპასუხა: 

“ძვირფასო სერ! 
გმადლობთ თქვენი თავაზიანი წერილისათვის და მისი 

დანართისათვის. ჩემ წიგნზე თქვენი შენიშვნების ამა თუ იმ 
ფორმით გამოსაქვეყნებლად სულაც არაა საჭირო ჩემი თანხ- 
მობა და ჩემის მხრივ სასაცილოც იქნებოდა თანხმობა ისეთ სა- 
კითხზე, რომელიც ამას არ საჭიროებს. ვამჯობინებდი, რომ გა- 
ნაყოფი ან ტომი (თქვენი თხზულებისა) მე არ მომეძღვნას (თუმ- 
ცა გმადლობთ ჩემთვის მოგებული პატივისათვის), რადგან ეს 
გარკვეული ზომით იმის აღმნიშვნელი იქნებოდა, რომ ვიწონებ 
მთელ თხზულებას, რის შესახებაც მე არაფერი ვიცი. გადაჭრით 
ვუჭერ რა მხარს აზრის თავისუფლებას ყველა საკითხში, მაინც 
ფიქრობ, საჭიროა ეს თუ არა, ქრისტიანობის და თეიზმის სა- 
წინააღმდეგო პირდაპირმა საბუთებმა, საეჭვოა, რაიმე შთაბეჭ- 
დილება მოახდინოს ხალხზე და რომ აზრის თავისუფლებისა- 
თვის ყველაზე უფრო მეტი სარგებლობა მოაქვს გონების თანდა- 
თანობით განათლებას მეცნიერების პროგრესის შედეგად. ამი- 

ტომ, მე შეგნებულად მუდამ გვერდს ვუვლიდი რელიგიაზე წე- 
რას და ვიფარგლებოდი მეცნიერების სფეროთი. თუმცა შესაძ- 
ლოა, მე მაფიქრებდა ის წუხილი, რომელსაც გამოვიწვევდი ჩემი 
ოჯახის ზოგიერთ წევრში, თუ მე, ამა თუ იმ სახით, მხარს დავუ- 
ჭერდი რელიგიაზე პირდაპირ თავდასხმებს. 

ვწუხვარ, უარით რომ ვპასუხობ თქვენს თხოვნას, მაგრამ მე 
მოხუცი და ძალიან დასუსტებული ვარ და კორექტურის გადახე- 
დვა (როგორც ამ უკანასკნელი დღეების გამოცდილებამ დამარწ- 
მუნა) ძალიან მღლის. 

ვრჩები თქვენი ერთგული 
ჩ.დარვინი““ 
  

“V. 0808VVM, VI3608+M(M6I6 M#VCხM8მ. Mვ/ი. «VIII», M. 1950, CI. 275. 
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ამ წერილიდან ჩანს, რომ დარვინი გაემიჯნა მარქსის იდეებს. 
ზემოაღნიშნულიდან გამომდინარე, მალთუსის სოციოლოგი- 

ურ დოქტრინას დიდი გავლენა მოუხდენია დარვინის მსოფლმ- 
ხედველობაზე, რაც აისახა “სახეობათა წარმოშობაში". დარვინის 
ცოცხალ სისტემათა ბიოლოგიური ევოლუციის თეორიამ კი გავ- 
ლენა მოახდინა მის თანამედროვე სოციოლოგზე ჰ. სპენსერზე. 
სპენსერმა ბიოლოგიური ევოლუციის პრინციპები გამოიყენა სო- 
ციოლოგიურ კანონზომიერებათა ასახსნელად. იგი ითვლება იმ 
იდეათა დამფუძნებლად, რომლებიც მეცნიერებაში ცნობილი 
გახდნენ სოციალურ დარვინიზმად. 

ინგლისელი ინჟინრისა და ფილოსოფოსის ჰერბერტ სპენსე- 
რის (1820-1903) შეხედულებები ჩამოყალიბებულია ა. კონტის 
პოზიტივიზმისა და ჯ. მილის სუბიექტივიზმის გავლენით. სპენ- 
სერმა კაცობრიობას დაუტოვა მნიშვნელოვანი მეცნიერული 
ნაშრომი "სინთეზური ფილოსოფიის სისტემა", რომელშიც სხვა 
პრობლემებთან ერთად განხილულია ბიოლოგიური ევოლუციის 
საკითხებიც. დღეს მისი სახელი მოიხსენიება ისეთ ევოლუციონ- 
ისტთა გვერდით, როგორებიც იყვნენ უოლესი და ე. ჰეკელი. გან- 
სხვავებით უოლესისაგან და ჰეკელისაგან, რომლებიც დარჩნენ 
ორთოდოქს დარვინისტებად, სპენსერმა მნიშვნელოვანი კორექ- 
ტივები და დამატებები შეიტანა ევოლუციის თეორიაში. 

სპენსერის (CI6MC6ი, 1998) გაგებით ნებისმიერი ორი სისტე- 
მის ურთიერთქმედებით ყალიბდება წონასწორობა. ეს მდგომა- 
რეობა შეიძლება გავრცელდეს ორგანიზმისა და გარემოს ურთი- 
ერთობაზე. წონასწორობა ორგვარია, პირდაპირი და არაპირ- 
დაპირი. პირდაპირი წონასწორობა იწვევს ორგანიზმების შეგუ- 
ებულობას. შეგუებულობა განიცდის ცვალებადობას გარემოს 
ცვალებადობიდან გამომდინარე. პირდაპირ წონასწორობასთან 
ერთდროულად მოქმედებს არაპირდაპირი წონასწორობა, რომე- 
ლიც გამოიხატება უკეთ შეგუებულთა გადარჩენაში და რომელ- 
საც დარვინი ბუნებრივ გადარჩევას უწოდებდა. არაპირდაპირი 
წონასწორობა აკეთებს იმას, რასაც ვერ ასრულებს პირდაპირი. 
ბუნებრივად ისმის კითხვა, რომელი წონასწორობა უფრო საჭი- 
როა ორგანიზმთა ევოლუციისათვის. სპენსერის მიხედვით არა- 
პირდაპირი წონასწორობა, ე.ი. დარვინისეული გაგებით ბუნებ- 
რივი გადარჩევა, მოქმედებდა, მოქმედებს და იმოქმედებს მუ- 
დამ. მცენარეებში და დაბალი განვითარების ცხოველებში 
ბუნებრივი გადარჩევა რჩება ევოლუციის ძირითად ფაქტორად. 
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უმაღლესი განვითარების ცხოველებში კი, რომელთაც კარგად 
გამოხატული ორგანოთა მორფო-ფუნქციური დიფერენცირება 
გააჩნიათ, აქტივდება პირდაპირი წონასწორობა. არაპირდაპირი 
წონასწორობის აქტივობა ქვეითდება და მისი ფუნქცია იფარგ- 
ლება იმით, რომ დააჩქაროს პირდაპირი წონასწორობის დამყა- 
რება. სპენსერის აზრით, პირდაპირი წონასწორობა არის ლამარ- 
კის ფაქტორი, ხოლო არაპირდაპირი – დარვინისა. 

ბიოლოგიური ევოლუციის სპენსერისეული კონცეფცია სა- 
ფუძვლად დაედო მის სოციოლოგიურ შეხედულებებს, რომლებიც 
ჩამოყალიბდნენ საზოგადოების ბიოორგანულ თეორიად. სოცი- 
ოლოგიაში ბიოლოგიური ევოლუციის პრინციპების გადატანით 
გამოიკვეთა ორი მიმართულება-ბიოორგანული და სოციალურ – 
დარვინისტული. 

ბიოორგანული მიმართულების მიმდევრები პ.-ლილიენფელ- 
დი და რ.ვორმსი არიან სპენსერის მიერ აღწერილი იმ ანალოგიის 
დამცველნი, რომელიც არსებობს ბიოლოგიურ და სოციალურ 
სისტემებს შორის. ანალოგია გამოიხატება სისტემის ნაწილთა 
ზრდაში, დიფერენცირებასა და ინტეგრაციაში. მათ აღნიშნულ 
ანალოგიაზე შეხედულებები უფრო გააღრმავეს. დაახასიათეს 
თითოეულის სტუქტურულ-ფუნქციური მნიშვნელობა საზოგა- 
დოების ორგანიზაციაში. მათი აზრით საზოგადოების ნებისმი- 
ერი რევოლუციური ცვალებადობა განიხილება როგორც პათო- 
ლოგია – არაბუნებრივი მოვლენა. 

საზოგადოების ორგანიზაციის ბიოლოგიზაციას სოციოლო- 
გი დარვინისტები სხვადასხვანაირად განიხილავენ. 

გერმანელი სოციოლოგები ფ.შალმეიერი და გ.მაცატი გვთა- 
ვაზობენ თეორიებს, რომლებიც ამოდიან წმინდა ბიოლოგიური 
ევოლუციის პრინციპებიდან. მ.ვაკარო აღიარებს არსებობისათ- 
ვის ბრძოლის ფორმას საზოგადოებრივ ცხოვრებაში, მაგრამ 
ცდილობს ბიოლოგიური ევოლუციის ეს ერთ-ერთი კანონზომიე- 
რება სხვადასხვანაირად განიხილოს ადამიანებსა და ცხოველებ- 
ში. ავსტრიელი სოციოლოგი იურისტის ლ. გუმპლოვიჩის შეხე- 
დულება ეყრდნობა ადამიანთა საზოგადოებაში სოციალური 
კონფლიქტების არსებობას, რომლის მიზეზსაც წარმოადგენს 
სუბიექტის მოთხოვნილება - იბატონოს სხვაზე. უ. სამნერის და 
უ. ბედუგოტას მიერ გამოკვლეულია პირველყოფილ საზოგადო- 
ებაში სოციალური ნორმებისა და ჩვევების გავლენა ადამიანთა 

ქცევის რეგულაციაზე. 
გრაფი დე ბილენვილი 1727-1732 წლებში გამოცემულ თავის 

შრომებში ამტკიცებდა, რომ ფრანგული არისტოკრატია არის 
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„დიდი რასის", დამპყრობი ფრანკების შთამომავალი, დაბალი 
ფენა კი "არასრულყოფილი" გალთა ტომებისა. 

ბურჟუაზიული რევოლუციის შემდეგ ფრანგი მწერალი, ფი- 
ლოსოფოსი და დიპლომატი ჟოზეფ დე გობინო /1816-1882/ თავის 
ნაშრომში "ცდა ადამიანთა რასის არაერთგვაროვნებისა" უარ- 
ყოფს ადამიანთა რასის ერთიანობის ყოველგვარ ფორმას (70(0202- 
«0, 6ოხი6,, 1999, მიხედვით). იგი ამტკიცებს რასათა იერარქიულ 
ბუნებას. თეთრ რასას მიიჩნევს წამყვან ძალად, ხოლო ფერადს და 
შავს – დაქვემდებარებულად. სოციალური ინსტიტუტები და 
კულტურა დეტერმინირებულია რასობრივად. გობინოს აზრით ის- 
ტორიის ტრაგიკული დიალექტიკა მდგომარეობს იმაში, რომ ხდე- 
ბა რასათა შერევა, რაც იწვევს ცივილიზაციის განვითარებასა და 
გაფართოებას თეთრი რასის მონაწილეობით. მეორე მხრივ კი ცი- 
ვილიზაცია განწირულია – იგი დაიღუპება. რასობრივი ელიტარი- 
ზმი კულტურულ ფარდობითობაში გამოიხატება. მისი გაგებით 
ევროპული ცივილიზაცია არ არის უკეთესი სხვა ცივილიზაციებ- 
ზე და როგორც სხვები, ისიც განწირულია სასიკვდილოდ. 

გობინოს კონცეფციის გავლენით იქმნება რასობრივ-ანტრო- 
პოლოგიური სკოლა, რომლის წარმომადგენელი ხ.ჩემბერლენი 
უარყოფს გობინოს პესიმიზმს და მოუწოდებს კაცობრიობას აღ- 
ადგინოს არიული სული. იგი ითვლება გერმანული ფაშიზმის მთა- 
ვარ იდეოლოგად. 1895 წელს გამოცემულ ნაშრომში “მეცხრამეტე 
საუკუნის საფუძვლები” აღწერილია ევროპის ისტორია, რომელ- 

შიც უმაღლეს მიღწევად აღიარებულია ტევტონური კულტურა. 
აღსანიშნავია ინგლისელი ფსიქოლოგისა და ანტროპოლო- 

გის ფრენსის ჰალტონის /1827-1911/ ნაშრომები. მან ფსიქოლო- 
გიურ ექსპერიმენტში მათემატიკური აპარატის გამოყენებით 
შექმნა მეთოდი ადამიანთა ინდივიდუალურ-ფსიქოლოგიურ გან- 
სხვავებათა დასადგენად, საფუძველი ჩაუყარა ანთროპოგენეტი- 
კასა და დიფერენციალურ ფსიქოლოგიას. მის სახელთან არის 
დაკავშირებული ეგგენიკის წარმოშობაც. 

ევგენიკური'მოძღვრება შეიქმნა უფრო ადრე, ვიდრე ხელმე- 
ორედ მოხდებოდა გრეგორ მენდელის მიერ დადგენილი გენეტი- 
კური კანონების აღმოჩენა გ. დე ფრიზის, კ.კორენსისა და კ.ჩერ- 
მაკის მიერ. ნაშრომში „მემკვიდრეობითი გენია”, რომელიც გა- 
მოქვეყნდა 1869 წელს, ჰალტონმა თავისი ბიძაშვილის, დარვინის 
იდეების გავლენით ჩამოაყალიბა ევგენიკის პრინციპები. ევგენი- 

კა ბერძნული სიტყვაა და ქართულად კარგ გვარს ნიშნავს. ეს 
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არის მოძღვრება ადამიანის მემკვიდრული ჯანმრთელობის, მისი 
შენარჩუნების და გაუმჯობესების შესახებ. ჰალტონმა მეცნი- 
ერებს შესთავაზა შეესწავლათ ის გენეტიკური ფაქტორები, რო- 
მლებიც მომდევნო თაობებში იწვევენ ადამიანის ფიზიკურ- 
ფსიქიკური და გონებრივი შესაძლებლობების გაუმჯობესებას. 

ევგენიკური იდეებით ინტენსიური გატაცება იწყება XX სა- 
უკუნის ოციანი წლებიდან, როცა გაფართოვდა გენეტიკური 
კვლევები და დადგინდა, რომ ადამიანის გენეტიკა განსაზღვრუ- 
ლია მენდელ-მორგანის კანონებით, დგინდებოდა ადამიანის მემ- 
კვიდრული ნიშნების კანონზომიერებები. საუბედუროდ, ევგენი- 
კური იდეებით გატაცებული მეცნიერები და კოლექტივები ხში- 
რად სცილდებოდნენ მეცნიერებას, არ უცდიდნენ აღმოჩენათა 
კანონზომიერების ბოლომდე დადგენას და გაანალიზებას, რის 
შედეგადაც ირღვეოდა მომავალი კვლევების ჰუმანური პრო- 
გრამა. რიგი მეცნიერებისა ოცნებობდა კაცობრიობის მორალურ 
დახვეწაზე, სხვანი კი მოითხოვდნენ შეექმნათ გაბატონებული 
და მონური რასები. საყოველთაოდ ალღიარებული გენეტიკოსი, 
ნობელის პრემიის ლაურეატი ჰ.მელლერი დაბეჯითებით მო- 
ითხოვდა ადამიანის ბუნების გაუმჯობესებას. ამ საკითხებს მან 
მიუძღვნა 200 შრომა. ამერიკის სოციოლოგიური საზოგადოების 
ყოფილი პრეზიდენტი წიგნში „გენეტიკა და ადამიანის მომავა- 
ლი" აცხადებს: რადგან მოხერხდა ცხოველთა მოშენებაზე კონტ- 
როლი, ლოგიკურია, რომ იგი გავრცელდეს ადამიანებზეც. კ.ლო- 
რენცის აზრით თანამედროვე ადამიანს ბიოლოგიური თვალთა- 
ხედვით შუალედური ადგილი უკავია ცხოველსა და იმ ადამიანს 
შორის, რომელიც უნდა შეიქმნას. ამიტომ ადამიანში უნდა გაიც- 
ხრილოს ცხოველური წარმოშობის არასასურველი გენები. 

ღონისძიებას, რომელიც მიმართულია ადამიანთა გენო- 
ფონდის გასაუმჯობესებლად, ევგენიკური ეწოდება, ხოლო რო- 
მელიც აუარესებს გენოფონდს – დისგენიკური. ევგენიკაში ჩა- 
მოყალიბდა ორი მიმართულება: პოზიტიური და ნეგატიური. პო- 
ზიტიური ევგენიკა სწავლობს იმ ალელთა გამრავლებისა და შე- 
ნარჩუნების შესაძლებლობებს, რომლებიც ხელს უწყობენ სასურ- 
ველი ფენოტიპის წარმოქმნას. ნეგატიური ევგენიკა შეიმუშავებს 
ბრძოლის მეთოდებს ისეთ ალელთა სიხშირის შესამცირებლად, 
რომლებიც არეგულირებენ არასასურველი ფენოტიპის შექმნას. 

ნეგატიური მიმართულება გამოიხატება იმაში, რომ ხელი შე- 
ეშალოს იმ ბავშვთა დაბადებას, რომელთაც არასასურველი გე- 
ნები გააჩნიათ. ამისათვის გამოიყენება სტერილიზაცია და კლი- 
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ნიკური იზოლაცია. ისეთი ღონისძიების ჯამური შედეგი, რომე- 
ლიც მიმართულია არასასურველი გენებისადმი, შედარებით 
სუსტია. განსაკუთრებით იმ პირთა მიმართ, რომელთაც ჰომო- 
ზიგოტურ-რეცესიული გენები გააჩნიათ. ხშირ შემთხვევაში 
პრობლემატურია, თუ რა უნდა ჩაითვალოს არასასურველად. 

ამიტომ ნეგატიური ევგენიკა არაეფექტურია. მისი მეთოდების 
გამოყენება ადამიანის მიმართ არაეთიკურია. 

ლედერბერგმა შემოიღო ახალი ტერმინი ევფენიკა, რომელ- 
მაც გამოიწვია ევფენიკის დიფერენცირება. ევფენიკა არის მი- 
მართულება, რომელშიც იგულისხმება ადამიანთა პოპულაციის 
შეცვლა გარემოს საარსებო პირობების გაუმჯობესებით. ცნებე- 
ბი ევგენიკა და ევფენიკა შეიძლება შევადაროთ ფენოტიპსა და 
გენოტიპს. ევგენიკა შეიმუშავებს მეთოდებს გენეტიკური მა- 
სალის გასაუმჯობესებლად, ევფენიკა კი ადგენს გარემოს პი- 
რობებს, რომლებმაც გავლენა უნდა მოახდინონ ინფორმაციულ 
რგოლზე, როგორიცაა დეზოქსირიბონუკლეინის ჯაჭვიდან რი- 
ბონუკლეინის მჟავას აგების მატრიცული რეაქცია, შემდეგ კი 
ცილის სინთეზი, რომელიც აყალიბებს სასურველ ნიშანს ფენო- 
ტიპში. 

უახლოეს მომავალში ალბათ შესაძლებელი გახდება შემუშავ- 
დეს გენოტიპის რეგულაცია მაკონტროლებელ გენებზე ზემოქ- 
მედების საშუალებით. ასეთი რეგულაციის მექანიზმები დგინდება. 
პერსპექტიული ხდება ორი მიმართულება: პირველი – თავის ტვი- 
ნის მოცულობის გაზრდის რეგულაცია, შესაბამისად გონებრივი 
შესაძლებლობის გაზრდით. მეორე – იმუნური ბარიერის გადალახ- 
ვა ორგანოთა ტრანსპლანტაციის შემთხვევაში. 

ევგენიკურმა მიმართულებამ ასახვა პოვა პოლიტიკაშიც. ევ- 
გენიკის გავლენით შეზღუდულ იქნა იმიგრაცია აშშ-ში. ევგენი- 
კის მომხრეები სხვადასხვა არგუმენტების მოშველიებით ცდი- 
ლობდნენ დაესაბუთებინათ, რომ ჩრდილო და შუა ევროპიდან 
გადმოსახლებულ პიროვნებებს უფრო მეტი სარგებლობა მო- 
აქვთ ქვეყნისათვის, ვიდრე აღმოსავლეთ ევროპიდან და აზიიდან 
გადმოსახლებულთ, ამიტომ გადმოსახლება აღმოსავლეთ ევრო- 
პის ქვეყნებიდან და აზიიდან შეზღუდული იყო, ანალოგიურ ტენ- 
დენციას ჰქონდა ადგილი ინგლისში. 

გერმანიაში ევგენიკას „რასული ჰიგიენა“ უწოდეს. შეიქმნა 
რასის მისტიკური კონცეფცია და ნორდიული რასა გამოცხადდა 
კეთილშობილ რასად, რომელიც უნდა გაბატონებულიყო კაცობ- 
რიობაზე. ამ იდეას საფუძველი დაუდო პლეტცემ 1895 წელს. 
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კაცობრიობა შედგება ნეგროიდული, ევროპოიდული და 
მონგოლოიდური რასებისაგან. მათ „დიდ რასებს“ უწოდებენ. ამ 
დიდ რასებში ანთროპოლოგიური კლასიფიკაციის საფუძველზე 
გამოყოფენ პატარა კატეგორიებს, რომლებსაც ტიპებს ან ჯგუ- 
ფებს უწოდებენ. სხვადასხვა პერიოდში სხვადასხვა იდეოლოგი- 
ის გავლენით ჩამოყალიბდა რასულ-ანთროპოლოგიური სკოლე- 
ბი. რასულ-ანთროპოლოგიურ კონცეფციებს შორის მრავალი 
განსხვავების მიუხედავად შეიძლება ისინი დაყვანილ იქნენ სა- 
ერთო გამაერთიანებელ პოსტულატებზე: 

1. სხვადასხვა საზოგადოებები, სოციალური და კულტურული 
ჯგუფები თავიანთი ბუნებით რასულ-ანთროპოლოგიური 
წარმონაქმნებია. 

2. საზოგადოებისა და კულტურის ევოლუცია რასულ-ანთრო- 
პოლოგიურ ჯგუფებში განსხვავებულია. 

3. რასები და ანთროპოლოგიური ჯგუფები თვითნებურად და- 
ყოფილია „დაბალ“ და „მაღალ“ კატეგორიებად. აქედან ჩა- 
მოყალიბდა „არასრულფასოვნების“ კატეგორია. გამართ- 
ლებულია სოციალური უთანასწორობა და ექსპლუატაცია. 

4. ადამიანთა სოციალური ქცევები და კულტურა მთლიანად 
განპირობებულია ბიოლოგიური მემკვიდრეობით. 

5. რასებისა და ანთროპოლოგიური ჯგუფების შერევა მავნეა ბიო- 
ლოგიური, სოციალური და კულტურული განვითარებისთვის. 

მცდარი წარმოდგენა ჩ. დარვინის 

ევოლუციის თეორიაზე 

დარვინის მიერ მოწოდებული ბიოლოგიური ევოლუციის 
კონცეფცია მცდარად იქნა გაგებული ზოგიერთი მკვლევარის მი- 
ერ. ამ თეორიის მცადრმა ინტერპრეტაციამ ისეთი დიდი პოპულა- 
რობა მოიპოვა საზოგადოების ფართო წრეებში, რომ ო. და დ. სოლ- 

ბრიგებმა (C0M60ML 0. C09M60ML /#L. 1982) თავიანთი შრომის ერთ- 
ერთი ქვეთავი სპეციალურად მიუძღვნეს ამ საკითხს. 

გაუგებრობას იწვევს ის მცდარი ინტერპრეტაცია, რომლის 
მიხედვითაც ბიოლოგიური ევოლუცია გაიგივებულია არსებობი- 
სათვის ბრძოლასთან. ტერმინი „არსებობისათვის ბრძოლა“ ეკ- 
უთვნის დარვინს, რომელმაც იგი მალთუსის ზეგავლენით იხმარა 
თავის შრომებში: „სახეობათა წარმოშობა ბუნებრივი გადარჩე- 
ვის გზით, ანუ უკეთშეგუებული ჯიშების გადარჩენა სიცოცხლი- 
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სათვის ბრძოლაში“ (1859); „შინაური ცხოველებისა და კულტუ- 
რული მცენარეების შეცვლა" (1868); „ადამიანის წარმოშობა და 
სქესობრივი გადარჩევა“ (1871). თუ ყურადღებით იქნება გაან- 
ალიზებული ზემოთ ჩამოთვლილი შრომები, დავინახავთ, რომ 
მეტაფორული გამოთქმა „არსებობისათვის ბრძოლა“ არასწო- 
რად იქნა ინტერპრეტირებული. დარვინს მიაწერეს ის, რაც მას 
არ წამოუყენებია. 

დარვინი თვითონ იყო შეწუხებული მის მიმდევართა მოღვა- 
წეობით. ისინი ცდილობდნენ სამართლიანი ევოლუციური კანონ- 
ზომიერებები, რომლებიც მომქმედებენ ცხოველთა და მცენა- 
რეთა სამყაროში, გადაეტანათ და გაევრცელებინათ ადამიანთა 
საზოგადოებაზე. სხვათა შორის ტერმინი „არსებობისათვის 
ბრძოლა“ ცდილობენ არ იხმარონ იმ მკვლევარებმა, რომლებიც 
იზიარებენ დარვინის ევოლუციური თეორიის ყველა მოსაზრებას. 
ისინი „არსებობისათვის ბრძოლას ცვლიან ტერმინით „კონ- 

კურენცია სახეობის შიგნით" და „სახეობათა შორის“ (IMM0Cდ068- 

ს0008CMMM, ცილიისI08, 46M0M08, 1969. I გ», 1976; სსიხ7ჩნგი§MV 1970). 
კონკურენციის ორივე ფორმა, რომელიც წარიმართება ბუნებრივი 
გადარჩევით, შემოტანილია და დასაბუთებულია დარვინის მიერ. 

ცოცხალ ორგანიზმთა შორის ბრძოლის შესახებ მცდარი იდ- 
ეა პოპულარული გახდა სპენსერის შემდეგ, რომელმაც ის გამო- 
იყენა თავის სოციალური ევოლუციის კონცეფციაში. სპენსერის 
ეპოქაში იდეა - არსებობისათვის ბრძოლა ინდივიდებს შორის, 
რომელშიც იმარჯვებს უკეთ შეგუებული და სარგებლობს გა- 
მარჯვების შედეგით, მისაღები იყო საზოგადოების გარკვეული 
ფენისათვის. ამიტომ სპენსერის ამგვარ ინტერპრეტაციას ბევრი 
მიმდევარი გამოუჩნდა. აღსანიშნავია ის გარემოება, რომ XMX 
საუკუნის მეორე ნახევარში ფართოდ გავრცელდა იდეა თაგისუ- 
ფალ კერძო მეწარმეობისა შეუზღუდველი უფლებებით. სოცი- 
ოლოგიაში ამ იდეის დაფუძნებას ცდილობდნენ სპენსერის შეხე- 
დულებებზე დაყრდნობით. ზოგიერთი ისე შორს წავიდა, რომ 
სპენსერის შეხედულებებს ზნეობრივი ხასიათიც კი მიაწერა. ბი- 
ოლოგიური ევოლუციის კანონზომიერების გადატანით სოციალ- 
ურ სფეროში სპენსერმა არასწორი ინტერპრეტაცია მისცა 
დარვინის ძირითად იდეას. დარვინის დიფერენციალური გადარ- 
ჩება და თაობათა დატოვება სპენსერმა შეცვალა ბუნებრივი გა- 
დარჩევის ერთ-ერთი ელემენტით, დიფერენცირებული ამოწყ- 
დომით, რომელიც განპირობებულია გარემოსთან შეუგუებლო- 
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ბით. მან დაუშვა, რომ კონკურენცია არის დიფერენცირებული 

სიკვდილის ძირითადი მიზეზი. ამ ფორმით ეს იდეა ეკუთვნის 
სპენსერს და არავითარი საერთო არა აქვს დარვინთან. იგი გნო- 
სეოლოგიურია და არ ემყარება მეცნიერულად დასაბუთებულ 
რეალურ მოვლენას. დარვინი „უკეთ შეგუებულებში“ გულის- 

ხმობს ინდივიდებს, რომლებიც დიდი რაოდენობით ტოვებენ 
რეპროდუქციის უნარიან თაობებს. ასეთები შეიძლება იყვნენ 
ფიზიკურად სუსტი ინდივიდებიც, რომლებიც ხშირად გვხვდე- 
ბიან ბუნებაში. 

დარვინის მოძღვრების შექმნიდან 100 წლის შემდეგ საბჭო- 
თა გენეტიკოსი ტ. ლისენკო შეეცადა სოციალისტური იდეოლო- 
გიისათვის მიესადაგებინა „დარვინიზმი“. ბიოლოგიური ევოლუ- 

ციის თეორიის მისეული ინტერპრეტაცია არ არის მართებული. 
ლისენკომ უარყო გენეტიკისა და ციტოლოგიის ძირითადი დე- 
ბულებები და დაუშვა, რომ ბუნებაში ადგილი აქვს შეძენილ ნი- 
შან-თვისებათა მემკვიდრეობითობას. ბუნებრივია, ლისენკოს 
შეხედულება წარმოადგენს ნეოლამარკიზმს ბიოლოგიაში. ლისე- 
ნკოს სურდა ეჩვენებინა, რომ ორგანულ ბუნებაში ადგილი აქვს 
ისეთსავე ნახტომებს, როგორც რევოლუციებს საზოგადოებებ- 
ში, რათა გაემართლებინა ის სოციალური ძვრები, რომლებიც 
მოხდა რუსეთში XX საუკუნის დასაწყისში. 

სადღეისოდ ყველას კარგად აქვს გაცნობიერებული ლისენ- 
კოს მიერ დაშვებული შეცდომების არსი, რასაც ვერ ვიტყვით 
სპენსერის მიმართ. სპენსერის დიდ პოპულარობას გარკვეულად 
ხელი შეუწყო ნიცშეს მიერ წამოყენებულმა ზეკაცის შექმნის იდეამ. 

უნდა აღინიშნოს ერთი არსებითი გაუგებრობა დარვინის 
ევოლუციის თეორიაში. დარვინისეული გაგებით ევოლუცია ვერ 
საზღერავს მომავალს. ზოგიერთები ფიქრობდნენ, რომ ბიოლო- 
გიურ ევოლუციას გააჩნია რაღაც შინაგანი მამოძრავებელი ძა- 
ლა, რომელიც მას ხდის მიზანმიმართულს. ამ თეორიას ორთო- 
გენეზი ეწოდება. იგი ემყარება ტ. ეიმერის შეხედულებას, რომ- 
ლის მიხედვითაც ევოლუციის მიმართულება განსაზღვრულია 
თვითონ საწყისი ცვალებადობით და არ ექვემდებარება ბუნებ- 
რივ გადარჩევას. ევოლუციის ორთოგენეზული თეორია ეწინა- 
აღმდეგება დარვინის შეხედულებას. 

გაუგებრობის მნიშვნელოვანი მომენტი იქმნება იმ შემთხვე- 
ვაში, როდესაც დარვინის ევოლუციური თეორიის შედეგით ცდი- 
ლობენ იმსჯელონ მორალურ-ეთიკურ ნორმებზე. ეს ეხება ნიც- 
შეს აზრს, რომელიც ცდილობს დაასაბუთოს არსებობისათვის 
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ბრძოლის უსაფუძვლობა. ის აკრიტიკებს დარვინისტებს იმ 
მოტივით, რომ საზოგადოებაში ძლიერებზე იმარჯვებენ სუს- 
ტები, ვინაიდან ისინი უფრო ჭკვიანები არიან და სულიერი სამ- 
ყარო უფრო განვითარებული აქვთ. ევოლუციაზე მსჯელობისას 
დარვინი საერთოდ არ ეხება მორალის საკითხებს. არც ერთ დარ- 
ვინის მიმდევარს არ აღუნიშნავს, თუ რა როლი ენიჭება ცხოველ- 
თა „ზნეობრივ“ მხარეს არსებობისათვის ბრძოლაში. ევოლუ- 

ციურად რაც უნდა მაღალგანვითარებული იყოს ცხოველი, ის 
ვერ გახდება „ზნეობრივად“ უკეთესი ამომწყდარ ფორმებთან 

შედარებით. საერთოდ, ცხოველთა ზნეობაზე ლაპარაკი არამეც- 
ნიერულია, იგი ანთროპომორფისტული მიმართულებაა. 

დარვინს აკრიტიკებს ანრი ბერგსონი. ის არ იზიარებს ახალი 
სახეობების წარმოშობას დარვინისეული გაგებით. ამის საილუს- 
ტრაციოდ მას მოჰყავს ზემოთ განხილული მაგალითი მშვენიერი 
ქანდაკების შესახებ. ბუნებრივი გადარჩევის შედარება მოქანდა- 
კის საქმიანობასთან არ არის მართებული. თავის ტვინში მიმდი- 
ნარე კოგნიტური პროცესებიდან გამომდინარე, მოქანდაკეს 
უყალიბდება მომავალი ქმნილების ხატი და ცდილობს მასთან 
მიახლოებული ქმნილება შექმნას, რასაც ხშირ შემთხვევაში ვერ 
ახერხებს. ბუნებრივ გადარჩევას მიზანი არ გააჩნია. მისი მოქმე- 
დების მიმართულება სტიქიურად წარმოიქმნება. მოქანდაკე 
თავისი პროფესიული განათლებიდან გამომდინარე მუშაობის 
პროცესში ცვლის ქანდაკების ფორმას. ხან რაღაცას ამატებს, 
ხან აკლებს. დიდი შრომის შემდეგ რაღაცით უკეთესს ღებუ- 
ლობს, რომელიც აკმაყოფილებს მის გემოვნებას და ამრავლებს 
ყალიბით იმდენჯერ, რამდენჯერაც მოინდომებს. ჩვენ შეგვიძ- 
ლია ვილაპარაკოთ მოქანდაკის შემოქმედებით ევოლუციაზე, 
რომელიც განპირობებულია გემოვნებით, შრომისუნარიანობით 
და იმ სკოლის კულტურული ფასეულობით, რომლის წიაღშიც 
მოქანდაკე ჩამოყალიბდა როგორც ხელოვანი. ბერგსონის მიერ 
მოყვანილი მაგალითი ეხება კულტურის ევოლუციას და არა- 
ფერი აქვს საერთო მაკრო- და მიკრობიოლოგიურ ეგოლუციას- 
თან, რომლის შედეგად ჩნდებიან ახალი სისტემატიკური კატე- 
გორიები. 

დარვინისეული არსებობისათვის ბრძოლა სამართლიანია და 
მოქმედებს მცენარეთა და ცხოველთა სამყაროში. მისი გადატანა 
ადამიანთა საზოგადოებაში არ არის მართებული. ამის წინააღმ- 
დეგი იყო თვითონ დარვინიც, რაც კარგად ჩანს იმ წერილში, რო- 
მელიც მისწერა მარქსს. 
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ბიოლოგიური და კულტურული 
ევოლუციის ეპისტემოლოგია 

ევოლუცია მთავარი პარადიგმაა როგორც საბუნებისმეტ- 
ყველო, ისე საზოგადოებრივი მეცნიერებებისათვის. ევოლუცია 
განაცხადია ისტორიის ცოდნის შესახებ. ის ამბობს: ამა თუ იმ 
ფენომენის წარსული მდგომარეობა არ არის მოცემული მდგომა- 
რეობის იდენტური, არ არის რეკურენტული (განმეორებადი) ან 
ციკლური, იგი აბსოლუტურად განსხვავდება მოცემული ფენო- 
მენის აწმყოსაგან. 

ჩვენ შეგვიძლია ვისაუბროთ მზის სისტემის ევოლუციაზე და 
ვთქვათ, რომ მზე და პლანეტები წარსულის სხვადასხვა პერიოდ- 
ში არ იყო იგივე ფორმის, რა ფორმისაც დღეს არის. ასევე შეგვიძ- 
ლია ვისაუბროთ სახეობათა ან კულტურის ევოლუციის შესახებ. 
ყველა შემთხვევაში, როცა კი გამოიყენება სიტყვა ევოლუცია, 
ვგულისხმობთ სხვადასხვა პროცესებს სხვადასხვა შედეგით. 

ბიოლოგიაში ტერმინი „ევოლუცია“ თანამედროვე გაგებით 
1762 წელს პირველად იხმარა შარლ ბონემ პროგრესული ემბ- 

რიოგენეზის მიმართ (M6MI0V, 1986). ფ.ჰაიეკის (XმM6%, 1992) 
მიხედვით ენათმეცნიერებაში ევოლუცია 1787 წელს ნახმარი 
აქვს უილიამ ჯონს, რომელმაც აღმოაჩინა ინდოევროპულ ენათა 
საერთო წარმოშობა. 1816 წელს ფრანც ბოპამ იხმარა კულტუ- 
რის ევოლუცია. 1836 წელს ენათა ევოლუციაზე წერს ვილჰელმ 
ჰუმბოლტი. ტერმინი „გენეტიკა“ გერმანულ ენაში გამოყენებუ- 
ლი აქვთ: 1767 წელს – ი. ჰერდერს, 1793 წელს – ფ. შილერს, 1800 
წელს – კ. ვილანდს. ტერმინმა პოპულარობა მოიპოვა მას შემ- 
დეგ, რაც 1913 წელს გამოქვეყნდა უილიამ ბეიტსონის შრომა 
„გენეტიკის პრობლემები", რომელშიც დასაბუთებულია, რომ 
ბიოლოგიურ ნიშან-თვისებათა მემკვიდრეობითობა ხორციელ- 
დება გენთა მეშვეობით, განსხვავებით კულტურული მემკვიდ- 
რეობისაგან, რომელიც დასწავლით გადაეცემა. . 

ბიოლოგ ერნსტ მაირის მიხედვით ფიზიკურ სამყაროში ევო- 
ლუცია ტელეომატიკურია. ეს ნიშნავს, რომ ცვლილებები კი აღ- 
მოცენდება, მაგრამ ისინი მკაცრად დეტერმინირებული არიან, 
ვინაიდან ფიზიკურ კანონებს ექვემდებარებიან. მაგალითად, წი- 
თელი გიგანტი ვარსკვლავი. ჩვენ ვიცით პერიოდები, რომლე- 
ბსაც ის გაივლის და შეგვიძლია მაღალი ალბათობით ვიწინას- 
წარმეტყველოთ, თუ რა მოუვა მას მომავალში. ჩვენ ვფლობთ ამ 
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ცოდნას იმ მიზეზის გამო, რომ ვარსკვლავის წარსული, აწმყო და 
მომავალი ფიზიკის კანონებით არის დეტერმინირებული. 

ორგანიზმის განვითარება კი, დაწყებული ზიგოტიდან, არ 
განისაზღვრება ფიზიკის კანონებით. იგი ხორციელდება უჯ- 
რედებში არსებულ დნმ-ში ჩაწერილი გენეტიკურ ინსტურქციათა 
სერიული პროგრამის რეალიზაციით. ამიტომაც ამ ინსტრუ- 
ქციათა ცოდნა საშუალებას გვაძლევს ვიწინასწარმეტყველოთ 
ორგანიზმის მომავალი ფენოტიპური მდგომარეობა. ამ ცვლილე- 
ბათა მიმდევრობა ასევე დეტერმინირებულია, მაგრამ გან- 
სხგავებულია ვარსკვლავის ფორმის ცვლილებისაგან, რომელსაც 
არა აქვს სპეციფიკური ინსტრუქცია. მაირი ასეთ ცვლილებებს – 
ცენტრალური პროგრამით განსაზღვრულ მიმართულ ცვლილებებს 
– ტელეონომიკურს უწოდებს. ტელეონომიკური ევოლუცია განსაზ- 
ღვრულია ინსტრუქციათა თანმიმდევრობით. ტელეომატიკური კი 
რეგულირდება ფიზიკის კანონებით. 

ბოლოხანს დიდი ყურადღება ეთმობა ევოლუციური ეპისტე- 
მოლოგიის" ჩამოყალიბებას, რაც საშუალებას მოგვცემს უკეთ 
გავერკვეთ და გავაანალიზოთ ადამიანის ცოდნის ზრდა და მისი 
ფუნქციები, აგრეთვე ადამიანთა ურთიერთობის სპონტანურად 
ჩამოყალიბებულ სხვადასხვა ფორმის წესრიგში ამოვიკითხოთ 
სოციობიოლოგიური კანონზომიერებები, სწორად განვსაზღვ- 
როთ ბიოსოციალურ ურთიერთობათა მომავალი პერსპექტივა. 

ევოლუციის ეპისტომოლოგია არის შემეცნების თეორიის ისე- 
თი ნაირსახეობა, რომელიც გონს და მისი მოქმედებით შექმნილ 
პროდუქტს განიხილავს ევოლუციური პროცესის შედეგით. ამ 
მხრივ ჯერ კიდევ ბევრია გასაკეთებელი. სამართლიანად აღნიშ- 

ნავს ჰაიეკი (XმM6M, 1992): „ჩვენ გვჭირდება არა მარტო ევოლუცი- 
ის ეპისტემოლოგია, არამედ მორალურ ტრადიციათა ევოლუციის 
ცოდნა, რომელიც თავისი თვისებებით საკმაოდ განსხვავებულია 
იმისაგან, რაც მოქმედებს დღევანდელ ადამიანთა შორის“. 

ჩვენი ქცევის მორალური ნორმები არ წარმოქმნილა ინსტინქ- 
ტებიდან და არც გონის შემოქმედების შედეგია. იგი დამოუკიდებ- 

  

' ეპისტემოლოგია წარმოქნილია ორი ბერძნული სიტყვისაგან: ეპისტემე- 
ცოდნა, ლოგოს-მოძღვრება. ტერმინი პირველად შემოიღო 1854 წელს შოტ- 

ლანდიელმა ფილოსოფოსმა ჯ. ფერიემ ნაშრომში „მეტაფიზიკის საფუძ- 
ვლები“, იგი ფილოსოფიის დარგია და წარმოადგენს შემეცნების თეორიას. 
ეპისტემოლოგია სწავლობს ადამიანის ცოდნის წარმოშობას, ხასიათს, 
კვლევის მეთოდებსა და ზღვარს. 
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ელი ფენომენია და რაღაც შუალედური ადგილი უკავია ინსტინქ- 
ტსა და გონს შორის. : 

ადამიანთა მორალურ ტრადიციათა განვითარება, ისე რო- 
გორც კულტურული ცხოერების სხვა მრავალი ასპექტი, მიმდი- 
ნარეობდა გონის ევოლუციასთან ერთდროულად. 

ინსტინქტი და გონება ა.ბერგსონის (ნ60L9C0MI, 1998) მოძღვრე- 

ბის მიხედვით ძირეულად განსხვავდებიან ერთმანეთისაგან. ინს- 
ტინქტი სიცოცხლის შინაგან ბუნებასთან არის დაკავშირებული, 
გონება კი სიცოცხლის მხოლოდ ზოგადი ცნებებით გამოხატულ 
თანაფარდობებსა და გარეგან ფორმებს იცნობს. გარეგნული, 
ზედაპირული ცოდნა მხოლოდ იარაღების დასამზადებლად არის 
ვარგისი. ინსტინქტს კი შეუძლია ახალი ცხოვრების ორგანიზა- 
ციაში მიიღოს მონაწილეობა. აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ თუ 
ცოცხალი არსების ეს ორი უნარი ერთმანეთისაგან აბსსოლუტურად 
დიფერენცირებული – გათავისთავადებული როდია. ინსტინქტი და 
გონება ყოველთვის ერთად არსებობს, მაგრამ სხვადასხვა 
არსებებში ისინი სხვადასხვანაირად არიან განვითარებული. 
ადამიანში გონება სჭარბობს ინსტინქტს. გონების პრევალირებას 

ინსტინქტზე გარკვეულად კულტურის ევოლუციამ შეუწყო ხელი. 
გონება და ინსტინქტი ხშირად ურთიერთსაპირისპირო გზე- 

ბით აკმაყოფილებს სასიცოცხლო მოთხოვნილებებს. გარემოდან 
მოთხოვნილებების დაკმაყოფილება შეიძლება ორგანიზმისაგან 
განცალკევებული შრომის იარაღის შექმნით, ან თვით ორგან- 
იზმში არსებულ ან ევოლუციურად ახლად ფორმირებულ ორგა- 
ნოთა საშუალებით. მაგალითად, ადამიანი თავისი მოთხოვნი- 
ლების დასაკმაყოფილებლად თოკს და მის საგრეხ მანქანებს ამ- 
ზადებს, ობობა კი თავისივე ორგანიზმში – ჯირკვალში გამოიმუშ- 
ავებს სააბლაბუდე სეკრეტს. 

შრომის იარაღების შექმნა ხორციელდება ფაბრიკაციის გზით. 
ამნაირი საქმიანობისათვის აუცილებელია გონება მისი ფარდო- 
ბითი, სიმბოლური ცოდნით და მექანისტური მსოფლმხედველო- 
ბისადმი მიდრეკილებით, რომელიც ნაწილთა განხილვიდან ერთ 
მთელად შეჯამებაზე გადადის. სრულიად განსხვავებული უნა- 
რია საჭირო ორგანოს შექმნის გზით სასიცოცხლო მოთხოენი- 
ლების დასაკმაყოფილებლად. ეს უნარი ფაბრიკაციით კი არ წა- 
რიმართება, არამედ ორგანიზაციით. მისი წყალობითაა, რომ სა- 
ზოგადოებრივ მწერებში სხვადასხვა სოციალურ მოთხოვნილე- 
ბათა დასაკმაყოფილებლად ყალიბდებიან სხვადასხვანაირად 
ორგანიზებული ინდივიდები – მუშები, მეომრები და ა. შ. ამგვა- 
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რი ორგანიზაციული ჯგუფების ჩამოყალიბებამ საფუძველი მის- 
ცა ბერგსონს განეცხადებინა, აუცილებელია გქონდეს ინტუ- 
იციის უნარი, რათა აღიქვა სიცოცხლე მთელი მისი ორგანული 
მთლიანობითო. მწერთა სოციალურ ქცევათა ინსტინქტურ 
გამოვლენაში მან დაუშვა ცხოველებში არა მარტო საკუთარი 
სიცოცხლის, არამედ სხვა არსებათა სიცოცხლის ხედვაც. 

აღსანიშნავია ერთი ფაქტი: დარვინმა თავის ”სახეობათა 
წარმოშობაში” მე-8 თავი მიუძღვნა ინსტინქტებს. თავის დასაწ- 
ყისში მან განაცხადა, რომ ის არ ეხება გონებრივი შესაძლებლო- 
ბის წარმოშობას ისევე, როგორც საერთოდ სიცოცხლის წარმო- 
შობას. მე-8 თავში დარვინიმა აღწერა რამდენიმე ინსტინქტური 
ქცევა და აღნიშნა მათი ცვალებადობა. სწორედ ამაშია დარვინის 
დამსახურება. მან მეცნიერებაში გაბატონებული მეტაფიზიკური 
შეხედულება ორგანიზმთა ცვალებადობის შესახებ მატერიალის- 
ტური მსოფლმხედველობით შეცვალა. არსებობს გამოთქმა – ყვე- 
ლაზე პრაქტიკულია კარგი თეორიის არსებობა; ეს ვრცელდება 
ბიოლოგიური ევოლუციის თეორიაზეც. 

XX საუკუნის შუა წლებიდან – თეორიის შექმნიდან – მისი 
მნიშვნელობა განუხრელად იზრდება. იგი პრაქტიკულად დიდ 
გავლენას ახდენს თითქმის ყველა ბიოლოგიური დისციპლინის 
განვითარებაზე. თანამედროვე კაცობრიობის ერთ-ერთი ყვე- 
ლაზე დიდი პრობლემა არის ურთიერთობა ბიოსფეროსთან. ადა- 
მიანი თავისი გაჩენის დღიდან აქტიურად იჭრება ისტორიულად 
ჩამოყალიბებულ ეკოსისტემებში. ოპტიმალური გზების არჩევა 
დედამიწის პროდუქტიულობის გაზრდის მიზნით და მეურნეობის 
პერსპექტიული დაგეგმვა ბიოლოგიური მიმართულებით თხოულ- 
ობს ევოლუციური პროცესების ცოდნას. ეს პროცესი სქემატუ- 
რად ასე შეიძლება წარმოვადგინოთ. (სურ. 1.8). 

„ეაეასა სია “ი. 

საზოგადოება აბიოტური და 

ბიოტური გარემო 

აღქმა და ინტერპრეტაციები 

სურ.18. ურთიერთობა საზოგადოებასა და გარემოს შორის 

  

  

            

46



სახეობათა ევოლუცია თანამედროვე გაგებით თავისი შედე- 
გებით არაწინასწარმეტყველურია. ნაწილობრივ იგი ემორჩილე- 
ბა ბუნებრივ გადარჩევას, რომელივ დეტერმინისტულია იმ თვა- 
ლთახედვით, რომ იგი სახეობას უკეთ ადაპტირებულად აყალი- 
ბებს. ბუნებრივი გადარჩევა მხოლოდ ნაწილია ევოლუციის პრო- 
ცესის მამოძრავებელი ძალებისა. ამ დროს სახეობის ევოლუცი- 
აში არანაირი პროგრამა არ ვლინდება, არ წარმოჩინდება. ნიუტ- 
ონისთვის დამახასიათებელი პოტენციალი არ გამოვლინდება 

#აიავსმ1001('ი6CV0§ მწმI6ი515-იდან. ის ფაქტი, რომ ნიუტონს თავის წი- 
ნაპრებში #. მწ8:6ი§15 ჰყავდა, ბევრს არ ნიშნავს. ასეთი წინაპარი 
სხვა ადამიანებსაც და სხვა სახეობებსაც ჰყავდათ. #. გწმI6ი515 
პოტენციალი შეიძლება გამოვლენილიყო სხვადასხვა მიმართუ- 
ლებით და მათ შორის ერთ-ერთი ნიუტონიც გახლავთ. მაგრამ 
ნიუტონი არ იყო #. გწმ-6ი§515§ პოტენციალის უკეთესი გამოვლენა, 
ვიდრე რომელიმე ნეანდერტალელი. ამას მივყავართ მნიშგნე- 
ლოვან თვალთახედვამდე. ვარსკვლავთა ევოლუციისა თუ ორგა- 
ნიზმთა განვითარებისაგან განსხვავებით, რომლებიც მოიცავენ 
მხოლოდ ერთეული ობიექტის ახალ ფორმაში გარდაქმნას, 
ნეოდარვინისტულ მიმართულებას შემოაქვს ახალი განსხვავე- 
ბული კომპონენტი – შთამომავლობის დივერგენცია მათი წინაპ- 
რებისაგან და ერთმანეთისაგან ხაზების დაშორების შემდეგ. ბუ- 
ნებრივმა გადარჩევამ შესაძლოა ორი ევოლუციური ხაზი სხვა- 
დასხვა მიმართულებით წაიყვანოს. ამ პროცესებში გენთა დრე- 
იფისა და მუტაციური პროცესის მონაწილეობა ბიოლოგიური 
ევოლუციის მიმართულებას გაუთვალისწინებელს და არაწინას- 
წარმეტყველურს ხდის. 

ბიოლოგიური ევოლუციის თეორია აყენებს მრავალ კომპ- 
ლექსურ პრობლემას, რომელიც უშუალოდ ეხება ადამიანს. ადა- 
მიანი ერთი მხრივ, არის ბიოლოგიური ევოლუციის შედეგი და 
იმავდროულად არის სოციალური არსება. მის ფორმირებაში დი- 

დი როლი ენიჭება კულტურულ ევოლუციას. 
ვ. გრანტის (I იმი», 1980, 1991) მიხედვით კულტურული ევო- 

ლუცია მიმდინარეობს თაობებს შორის კულტურული ფასეულ- 
ობების თანდათანობით დაგროვებით. პირველად ხდება სასარ- 
გებლო ცოდნის შეძენა, რომელიც ვრცელდება თანასაზოგადო- 
ების ინდივიდთა მასაში. დასწავლის საშუალებით შეძენილი ცო- 
დნა გადადის მომდევნო თაობაში. მომდევნო თაობა შეძენილ 
ცოდნას ამატებს მის მიერ ალმოჩენილ ახალს და ეს პროცესი 

გრძელდება უწყვეტად. 
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კულტურულ ევოლუციას ზოგჯერ მოიხსენიებენ როგორც 
ფსიქოსოციალურ, ზეორგანულ ან ეკოსომატურ ევოლუციას. 
ცნობილი ავსტრო-ამერიკელი ეკონომისტი, ნობელის პრემიის 
ლაურეატი ჰაიეკი (X8M96M, 1992) აკრიტიკებს სოციობიოლოგებს, 
რომლებიც ამტკიცებენ, რომ ენა, მორალი, სამართალი დაა. შ. გა- 
დადის გენეტიკურად, რის მექანიზმებსაც ხსნის თანამედროვე 
მოლეკულური ბიოლოგია. ეს იდეა ისეთივე მცდარია, როგორიც 
ის, თითქოს ადამიანმა შექმნა და გამოიგონა ისეთი ინსტიტუტები, 
როგორიცაა: მორალი, სამართალი, ენა, ფული, ან თავისი 
სურვილისამებრ შეძლებს მათ დახვეწას. ამ საკითხების სწორი 
ახსნა, ხაზგასმით აღნიშნავს ჰაიეკი, უნდა არსებობდეს ინსტინქ- 
ტსა და გონიერებას შორის. ამიტომ ბიოლოგიური და კულტურუ- 
ლი ევოლუცია რაღაცაში ანალოგიურიები, მაგრამ დიდად გან- 
სხვავებულები არიან. ჰაიეკი ეყრდნობა ჯულიან ჰაქსლის აზრს 
და აღნიშნავს, რომ კულტურული ევოლუციის პროცესი ძირე- 
ულად განსხვავებულია ბიოლოგიურისაგან. მას გააჩნია საკუთა- 
რი კანონზომიერებები, მექანიზმები, მართვის ფორმები, რომლე- 
ბიც ვერ აიხსნება მარტო ბიოლოგიური ევოლუციის პოზიციიდან. 

ჰაიეკი ევოლუციურ თეორიას ფართო ისტორიულ კონტექს- 
ტში განიხილავს. ევოლუციური ეპისტომოლოგიისათვის აუცი- 
ლებელია გავერკვეთ იმ განსხვავებაში, რაც არსებობს ბიოლო- 
გიურ და კულტურულ ევოლუციას შორის, უნდა გამოვარკვიოთ 
ის ევოლუციური პროცესები, რომლებსაც ექვემდებარება სოცი- 
ალურ-ეკონომიკურ ფორმაციათა განვითარება. ევოლუციის ეპ- 
ისტემოლოგიას ართულებს თანამედროვე ფიზიკის მიღწევები. 
ჩნდება ახალ-ახალი ელემენტარული ნაწილაკები, რომლებიც 
აფართოებენ ჩვენს წარმოდგენებს სამყაროს ევოლუციაზე. ფი- 
ზიკურ-ქიმიურმა მონაცემებმა ცხადყო, რომ ევოლუცია არ შე- 
მოიფარგლება მხოლოდ ცოცხალი სისტემებით. ევოლუციას ად- 
გილი აქვს არაორგანულ ბენებაშიც. 

კულტურული ევოლუციის პროცესები თავიანთი შედეგებით 
ცხრ.-ში 1.2 დაჯგუფებულია იმ ფუნქციური მსგავსებით, რო- 
მელიც მოწოდებულია ი. სკოტის (5C-0L, 1989) მიერ. ცვლილების 
პროცესების საერთო კატეგორია მოიცავს ინდივიდუალურიორ- 
განიზაციებისათვის დამახასიათებელ პირველად პროცესებს, 
როგორიცაა ფანტაზია, გონიერება და დასწავლა. მეტყველების 
საშუალებით ინდივიდუალური პროცესები ერთიანდება ჯგუ- 
ფებად. ცვლილებებს განიცდის თვით ენა. სინერგული პრო- 
ცესების (რომლებიც გარკვეულ კომბინაციებს შეიცავენ ინდი- 
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ვიდებს შორის) ფანტაზიის შედეგად გვეძლევა გამოგონება, 
ინოვაცია და აღმოჩენა. 

ცვლილებების მესამე კატეგორია წარმოადგენს ინფორმაცი- 
ის მიღების და შენახვის პროცესს, ბოლოს მოცემულია დირექტი- 

ული პროცესების ჯგუფი: ფსიქოლოგიური სელექცია ან ტელე- 
ონომია. ხდება დიფერენციული გადარჩენა ან ნატურალური სე- 
ლექცია. ზოგადი ცვლილებები ხორციელდება დაბადებით და სიკ- 
ვდილით. სიკვდილის შედეგად ქრება ინფორმაცია. დაბადებით კი 
მიმდინარეობს ინფორმაციის რეორგანიზაცია. გადაცემის პრო- 
ცესები არის ერთ-ერთი მთავარი კატეგორია. იმიტაცია ხდება 
ცხოველებში მეტყველების გარეშე, ხოლო ადამიანებში იგი თან 

სდევს მეტყველებიან და არამეტყველებიან ქცევებს. ენობრივი 
კომუნიკაცია მოიცავს გააზრებული ინსტრუქციით სწავლას. ცხა- 
დია, ასეთი კლასიფიკაცია ხელოვნურია, ვინაიდან ადგილი აქვს 
პროცესთა ერთმანეთში გადაფარვას. მესამე ჯგუფში ასახულია 

კულტურული ევოლუციის ყველაზე მნიშვნელოვანი სახეები. 
ცხრილში (ცხ. 1.2) მოტანილი კულტურული ევოლუციის 

პროცესების და პროდუქტების დიდი რიცხვი კონტრასტშია ბიო- 
ლოგიურ ევოლუციასთან, რომელსაც გააჩნია ოთხი ძირითადი 
პროცესი და პირდაპირი გავლენა აქვს ცოცხალ მატერიაზე. კულ- 
ტურულ ევოლუციას სამი ტრანსმიტული გადაცემის პროცესი გა- 
აჩნია, ბიოლოგიურს კი მხოლოდ ერთი. ბიოლოგიური ევოლუცი- 
ის პირდაპირი გავლენა შემოფარგლულია ერთი პროდუქტით – 
ფიზიოლოგიური ორგანიზაციით. 

კულტურული ევოლუცია განსხვავდება ტელეონომიკური და 
ტელეომატიკური პროცესებისაგან. იგი შეიცავს დეტერმინის- 

ტულ ელემენტებს, რომლებიც მოიცავენ კულტურათა ადაპტა- 
ციას გარემო პირობებთან. ეს ადაპტაცია შეიძლება სხვადასხვა 

კულტურული გზებით განხორციელდეს. კულტურათა უმეტესი 
ასპექტი გარკვეულწილად მოიცავს თავისუფალ არჩევანს. მაგა- 
ლითად, მიუხედავად იმისა, რომ გრამატიკა ენისათვის აუცილე- 
ბელია, ცნობილია სინტაქსის გენერაციის უამრავი გზები, რომ- 
ლებიც თანაბრად სრულუფლებიანი ხდება. არსებობს ადამიანის 
შემოსვის უამრავი ფორმა, რომლებიც ძირითადად წარსულითა 
და მოდით განისაზღვრება და მხოლოდ ნაწილობრივ – სითბოთი 
და დაცვითი ფუნქციებით. ამგვარად, კულტურული ხასიათის 
გენერაცია რომელიმე საწყისი წერტილიდან მოიცავს მრავალ 
სტოქასტურ ფაქტორს. განა ვინმეს შეუძლია იწინასწარმეტ- 
ყველოს ჩაცმის ის ვარიანტები, რომლებსაც გვთავაზობენ მხატ- 
გვარ – მოდელიორები. მიუხედავად ამისა, ჩვენ შეგვიძლია გამო- 
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ვიცნოთ ეპოქა, რომელშიც სურათია გადაღებული და იგი გვაძ- 
ლევს ცოდნას მოდის ცვლილებების შესახებ დროში. ეს არის სე- 
რიულობის უკან მდგომი ლოგიკა. 

ცხრილი 1.2 

კულტურული ევოლუციის პროცესები და 
პროდუქტები ი. სკოტის (5C0(( 1989) მიხედვით 

  

ა. ცვლილების პროცესები: 
1. პირველადი შინაგანი პროცესები (ორგანიზმებში): 

ა) ფანტაზია და პროექციული აზროვნება, 
ბ) დასწავლა. 

2. ჯგუფური პროცესები: 
ა) ენის ცვლა:კონცეპტები და ორგანიზაცია, 
ბ) სინერგიული პროცესები: კომბინატორული პროცესები და 

სინერგიული პრობლემების ამოხსნა, 
გ) გამოგონება, ინოვაცია, აღმოჩენა. 

3. დაგროვების პროცესები: ინფორმაციის დაგროვება. 
4. დირექტიული პროცესები: 

ა) ფსიქოლოგიური სელექცია-ტელეონომია, 
ბ) დიფერენციული გადარჩენა-ნატურალური სელექცია, 
გ) სიკვდილი და დაბადება. 

ბ. გადაცემის პროცესები: 
1. მოდელი, იმიტაცია. 
2. ენობრივი კომუნიკაცია – სწავლა, 
ქ. დიფუზია და არტეფაქტების რეპროდუქცია. 

გ- კულტურული ევოლუციის შედეგები: 
1. ენობრივი შედეგები: 

ა) თავად ენა – ლექსიკა და გრამატიკა, 
ბს იდეები: არასიტყვიერი ფენომენების სიმბოლური 

გამოსახვა, კონცეპტების ჩამოთვლით, 
გ) ჩანაწერები, 
დ)ქცევის წესები, 
ე ცერემონიული ქცევები. 

. არაენობრივი ქცევა 
3. სოციალური ორგანიზაცია, ინსტიტუციური ორგანიზაციის 

ათვლით. 
4. ხელსაწყოები, მანქანები – არტეფაქტები, რომლებიც 

დაკავშირებული არიან ენერგიის მოხმარებასთან. 
5, სიმბოლური არტეფაქტები: 

ა) რელიგიური, 
ბ) არტისტული. 

6. კონსტრუქციები – შენობები და ა. შ. 
7. წარმოება – საჭმელი, ტანსაცმელი და ა. შ.   
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ბიოლოგიური ევოლუციისაგან განსხვავებით კულტურულს 

აქვს ტელეოლოგიის ელმენტები, რომლებიც გულისხმობენ 

განსაზღვრული მიზნებისაკენ ქმედებას. ტელეოლოგიური აზ- 
როვნება შეიძლება იყოს რელიგიური, როდესაც მოქლენები ინ- 

ტერპრეტირდება, როგორც ღვთისმიერი, წინასწარგანსაზღვ- 

რული გეგმის შედეგი. კულტურული ევოლუციის გავლენით 
ჩვენ ვსაუბრობთ აგრეთვე ხალხის გეგმებზე და იმ საქმეებზე, 

რომლებსაც ისინი ახორციელებენ თავიანთი მიზნების მისაღწე- 

ვად. გარკვეულწილად, სპეციფიკური, დამახასიათებელი კულ- 
ტურული ისტორიები წარმოადგენენ მიზნის განხორციელების- 

ათვის ხალხთა ქმედების შედეგს. 
დარვინის შრომების გამოქვეყნების შემდეგ ძალიან სწრა- 

ფად იწყება ბიოლოგიური ევოლუციის პრინციპების შეჭრა სა- 
ზოგადოებათმცოდნეობის, ეკონომიკისა და ლინგვისტიკის სხვა- 
დასხვა სფეროებში. ერთ-ერთი პირველი, ვინც გამოიყენა დარ- 
ვინის თეორია არაბიოლოგიური დანიშნულებით, იყო ცნობილი 
გერმანელი ლინგვისტი ავგუსტ შლეიხერი. იენის უნივერსიტეტ- 

მა 1900 წელს გამოაცხადა კონკურსი სამეცნიერო ნაშრომებზე, 
რომლებშიც უნდა ასახულიყო, თუ რა მნიშვნელობა აქვს სა- 
ხეობათა წარმოშობის თეორიულ პრინციპებს პოლიტიკურ კონ- 
ცეფციათა განვითარებასა და სახელმწიფო კანონმდებლობაში. 
კონკურსში პირველი ადგილი მიენიჭა ვილჰელმ შალმაიერის 
ნაშრომს „მემკვიდრეობა და გადარჩევა ხალხთა ცხოვრებაში". 

დარვინის კონცეფციამ გავლენა იქონია ლიტერატურათ- 
მცოდნეობაზეც. ამ მხრივ აღსანიშნავია ჩვენი თანამემამულის, 
გამოჩენილი კრიტიკოსის კიტა აბაშიძის ლიტერატურული მოლღ- 
გაწეობა. მან ქართველ მკითხველს „ივერიის“ (1894 წლის M165 

და M#M166) ფურცლებიდან გააცნო თავისი მასწავლებლის ფ. 
ბრუნეტიერის შრომების შინაარსი. წერილში „ევოლუციის მოძღ- 

ვრება კრიტიკაში“ ნათლად ჩანს, რატომ მიიღო აბაშიძემ ბრუნე- 
ტიერის ევოლუციური მეთოდი და როგორ ესმის მისი არსი. სტა- 
ტიაში აშკარად იგრძნობა აბაშიძის ფართო ერუდიცია. მას ღრმად 
ჰქონია გაანალიზებული დარვინის ევოლუციური თეორია. 

რადგან ევოლუციის თეორიამ დიდი სამსახური გაუწია არა 
მარტო საბუნებისმეტყველო დარგს, არამედ საზოგადოდ ისტო- 

რიასა და ფილოსოფიას, ბრუნეტიერს სურდა ეს თეორია გამო- 
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ეყენებინა ლიტერატურის ისტორიასა და კრიტიკაში. ამისათვის 
მან მოიშველია დარვინისა და ჰეკელის თეორიები, იპოლიტ 
ტენმა კი ლიტერატურის ისტორიაში გამოიყენა სენტ ილერის და 
კიუვიეს თეორიები. ბრუნეტიერის მიხედვით, როგორც ცოცხალ 

ბუნებაში იცვლება ერთი სახეობა დივერგენციის შედეგად, ასევე 

ერთი რომელიმე ლიტერატურული ჟანრი იბადება, იზრდება, 
შემდეგ კი გადადის სხვა მონათესავე ჟანრში. იბადება შეკითხვა, 
თუ ლიტერატურული ჟანრები და ფორმები ერთიმეორეს მის- 

დევენ, ერთიმეორეში გადადიან, ეს ხდება შემთხვევით, თუ 
რაიმე კანონს ექვემდებარება? რა ესთეტიკური კაეშირი არსე- 

ბობს ორ ერთიმეორის მიმდევარ ლიტერატურულ ჟანრს შორის? 
თუ ერთი ფორმა მეორეში გადადის, შეგვიძლია ვთქვათ, რომ 
ახალ ფორმას ნასესხები აქვს ძველი ფორმის თვისებები და მას- 

თან შედარებით პროგრესის გზაზე დგას, თუ არა? ბრუნეტიერს 
კრიტიკაში შეაქვს „ბუნებრივი გადარჩევა", რომლითაც უნდა 

აიხსნას ლიტერატურის ევოლუცია. 

თანამედროვე ფრანგი ფილოსოფოსი და კულტურის 
თეორეტიკოსი მიშელ-პოლ ფუკო (1926-1984) მიიჩნევს, რომ 
მეცნიერება ადამიანის შესახებ პირველ მიახლოებაში მოიცავს 
სამი ეპისტემული მიმართულების ერთობლიობას. ცოდნის ეს 

ახალი მიმართულება ჩამოყალიბდა ბიოლოგიის, ეკონომიკისა 

და ფილოლოგიის ისტორიული განვითარების საერთო მსგავსი 

ნიშნების საფუძველზე. (თVX0, 1994). მაგალითად, ბიოლოგიური 
ევოლუცია განუყოფელია ენის თეორიისაგან. 

ფუკო ადამიანის სოციობიოლოგიურ არსს განიხილავს ბიოლო- 
გიურ, ეკონომიკურ და ენობრივ პროექციაში. ბიოლოგიურად ად- 
ამიანი ფუნქციის მატა ჩებელია. იგი ღებულობს სხვადასხვა სახის 
გამღიზიანებლებს, როგორიცაა: ფიზიოლოგიური, სოციალური და 

კულტურული. ადამია:ი ამ გამღიზიანებლებზე რეაგირებს, პო- 
ულობს მისთვის საჭარო ოპტიმალურ ვარიანტს და შესაბამისად 

მოქმედებს. მოქმედება კი უნარჩუნებს ნორმალური ფუნქციონირე- 

ბის უნარს. ყალიბდება ორი ეპისტემა: ფუნქცია და ნორმა. 
ეკონომიკურად ადამიანი არსებაა, რომელსაც გააჩნია სხვა- 

დასხვა მოთხოვნილებები, ეძებს სიამოვნებას და სარგებელს, 
ამიტომ სხვებთან ურთიერთობისას უხდება კონფლიქტურ სი- 
ტუაციებში მონაწილეობა. კონფლიქტის შედეგად ზოგჯერ იმ- 
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არჯვებს და იკმაყოფილებს მოთხოვნილებას, შეიძლება მოხდეს 
პირიქითაც. იგი ცდილობს თავი აარიდოს კონფლიქტებს, მოა- 
ხერხოს ურთიერთსაწინააღმდეგო სიტუაციების შემსუბუქება, 
ქმნის წესებს, რომლებიც ერთდროულად ზღუდავენ მის სურვი- 
ლს და აქრობენ კონფლიქტებს. ისევე როგორც ბიოლოგიურ 
პროექციაში, ეკონომიკურშიც ორ ეპისტემასთან გვაქვს საქმე: 
კონფლიქტთან და წესთან. 

ენობრივ პროექციაში ადამიანი მიმიკით, ჟესტებით და ვერ- 
ბალური ქცევებით ცდილობს გამოხატოს თავის ტვინში მიმდი- 
ნარე ნებისმიერი პროცესი. ყველაფერი, რაც ადამიანის გარშე- 
მოა: საგნები, რიტუალი, ჩვევები და სხვა მრავალი ყალიბდება 
როგორც ნიშნების სისტემა. ენობრივ პროექციაში ყალიბდება 
წყვილი: ნიშანი და სისტემა. 

სამი წყვილი: ფუნქცია – ნორმა, კონფლიქტი-წესი და ნიშა- 
ნი-სისტემა აყალიბებს ადამიანის ბუნებაში ღრმად ჩვწვდომის 
პერპექტივას. ჩამოთვლილი სამი წყვილის განხილვისას არ უნდა 
შემოვიფარგლოთ მხოლოდ იმ პროექციებით, რომლებშიც ისინი 
პირველად ჩნდებიან. ეს წყვილები მოქმედებენ ერთდროულად 
და გავლენას ახდენენ ერთმანეთზე. ამ სამ წყვილთა ურთიერ- 
თობა ჩამოყალიბებულია და კვლავ განიცდის ცვლილებას ბიო- 

ლოგიური და კულტურული ევოლუციის ზემოქმედებით. 
კულტურული ევოლუციის საკითხებს ჩვენ კვლავ დავუბრუნ- 

დებით მოგვიანებით, როდესაც ადამიანთა ალტრუიზმს შევეხებით. 
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გარემოში მიმდინარე მუდმივად ცვლადი ფაქტორების გავ- 
ლენით ცხოველები მრავალფეროვან ქცევით აქტებს ახორციე- 

ლებენ. ქცევა არის ფსიქიკური პროცესების გავლენით გამოხა- 

ტული ორგანიზმის საერთო აქტიურობა, რომელიც ხორციელ- 

დება ჩონჩხის კუნთების მოქმედებით და რომელსაც არეგული- 
რებს ნერვული და ენდოკრინული სისტემები. იმის მიხედვით, თუ 
რა როლს ასრულებს ქცევა ორგანიზმის მოთხოვნილებების და- 
საკმაყოფილებლად, არსებობს საკვებმოპოვებითი, თავდაცვითი 
და გამრავლებასთან დაკავშირებული ქცევები. ცხოველთა და 
ადამიანთა თამაშიც ქცევის გარკვეული ფორმაა. ცხოველები 
საკვებმოპოვებითი ქცევებით გარემოში საკვებს მოიპოვებენ, 
თავდაცვითი ქცევების განხორციელებით ისინი ახერხებენ თავი 
აარიდონ არასასურველ პირობებს, რის შედეგადაც ინარჩუნებენ 
არსებობას, უფრთხილდებიან ნაშიერებს, უნარჩუნებენ მათ 
სიცოცხლეს. 

ევოლუციური განვითარების დაბალ საფეხურზე მდგარი 
ცხოველები, რომელთაც ფსიქიკა არ გააჩნიათ, გარემო ფაქტო- 
რების ზემოქმედებას ტაქსისებით პასუხობენ. 

ცნობილია ქცევების შესწავლის ორი მეთოდი: ერთი – ლაბო- 
რატორიული, როდესაც ექსპერიმენტები ტარდება სხვადასხვა 
ცხოველებზე, რათა დადგინდეს თავის ტვინის ნერვული ცენტ- 
რებისა და შინაგანი სეკრეციის ჯირკვლებიდან გამოყოფილი 
ჰორმონების გავლენა ცხოველთა ქცევებზე. ექსპერიმენტული 
გამოკვლევები საშუალებას იძლევა დავადგინოთ გარემოს ფაქ- 
ტორთა გავლენა ქცევითი აქტების განხორციელებაზე. ცდები 
ტარდება ფიზიოლოგიურ და ფსიქოლოგიურ ლაბორატორიებში. 
ქცევების შესწავლის მეორე მეთოდი არის დაკვირვება. დაკ- 
ვირვება მიმდინარეობს ბუნებრივ პირობებში და მის საფუძველ- 

ზე ხდება ქცევების ანალიზი, ქცევების შემსწავლელ დარგს ქცე- 
ვათმეცნიერება ეწოდება”. 

ცხოველების თითქმის ყოველი ქცევა, რომელსაც ვაკვირდე- 
ბით, შეგუებითი ხასიათისაა. ცხოველები ადექვატურად რეაგი- 
რებენ გამღიზიანებლებზე, რის შედეგადაც მოიპოვებენ საკვებს, 
გაურბიან მტერს, მრავლდებიან და ზრუნავენ შთამომავლობაზე. 
ცხოველები უშვებენ შეცდომებსაც, ძირითადად მაშინ, როდესაც 
ისინი არაბუნებრივ პირობებში ხვდებიან. 

  

“ ქართველ მკითხველს დიდი ინფორმაციის მოპოვება შეუძლია პროფ. თ. 
ნანეიშვილის წიგნში „ქცევის ფსიქოფიზიოლოგია“. თბილისი, 1996. 

58



ქცევათმეცნიერების მიზანს შეადგენს დაკვირვების შედე- 
გად მოახდინოს ცხოველთა ქცევის სხვადასხვა ფორმების სის- 
ტემატიზაცია, გამოარკვიოს ცხოველი რატომ იქცევა ასე და არა 
სხვანაირად? ცხადია, ქცევა განპირობებულია ორგანიზმის გე- 
ნომით. თუ ცხოველს არა აქვს ფრთები, ვერ იფრენს. ფრთების 
ქონა ან არქონა დამოკიდებულია გენოტიპზე. გენებით განსაზღ- 
ვრულია ინდივიდის ფიზიკური ნიშნების დიაპაზონი. კონკრეტუ- 
ლი ნიშნების რეალიზაცია ხდება გენოტიპისა და გარემოს ურთი- 
ერთობით ემბრიონული და პოსტემბრიონული განვითარების პე- 

რიოდში. ეს შეხედულება, რასაკვირველია, ვრცელდება ქცევებ- 
ზეც, მაგრამ უფრო რთული ხასიათისაა. კონკრეტული ფიზიკუ- 
რი ნიშანი ძირითადად ჩამოყალიბებულია ემბრიონული განვი- 
თარებისას. მაგალითად, სისხლის მიმოქცევის სისტემა, სუნთქ- 
ვის სისტემა, საჭმლის მომნელებელი და ა.შ. ხოლო გენოტიპისა 
და გარემოს ურთიერთობით მუდმივად იცვლება ქცევითი პრო- 
ცესები. 

გამოთქმა „ცხოველები მოქმედებენ ინსტიქტურად, ადამი- 

ანი კი გონებრივად" მოძველდა, მაგრამ დღემდე არ დაუკარგავს 
პოპულარობა. ეს გამოთქმა შეიძლება სხვადასხვანაირად იქნეს 
ინტერპრეტირებული. ერთი კი ნათელია, საკითხი ეხება იმას, თუ 
როგორ ხდება ინდივიდის ქცევის ფორმირება. 

ქცევის პრობლემის კელევაში საჭიროა გამოიკვეთოს სამი 
ძირითადი ასპექტი: ფსიქოლოგიური, ფიზიოლოგიური და ევო- 
ლუციურ-გენეტიკური. სამივე ასპექტი მჭიდროდ არის ერთმა- 
ნეთთან დაკავშირებული და განუყოფელია. საუკუნეთა განმავ- 
ლობაში ადამიანთა წარმოდგენები საკუთარ და ცხოველთა ქცე- 
ვებზე ვითარდებოდა ნატურფილოსოფიური მიმართულებით. 
XVIII საუკუნიდან იწყება სხვადასხვა მეცნიერული დისციპლი- 
ნების დიფერენცირება, რომლებიც ცალ-ცალკე შეისწავლიან 
ქცევათა სამი ჩამოთვლილი ასპექტის რომელიმე პრობლემას. 

ქცევის ფიზიოლოგიაში პირველი კელევები ჩაატარა სტივენ 
გეილსმა (1677-1761), რომელმაც 1730 წელს ექსპერიმენტულად 
დაადგინა ავტომატურ რეფლექსთა არსებობა თავმოკვეთილ ბა- 
ყაყში. იმავე საუკუნის 60-90 წლებში ალბრეხტ ფონ გალერმა 
(1708-1777) და ფრანც იოსებ გალმა (1758-1828) საფუძველი ჩა- 
უყარეს ნევროლოგიას. ერნსტ ვებერმა (1795-1878) ექსპერიმენ- 
ტულად შეისწავლა ადამიანთა აღქმა, რის შემდეგაც ინტენსიურ 
განვითარებას იწყებს ფსიქოფიზიკა. რაც შეეხება ცხოველთა 
ურთიერთ- და გარემო ფაქტორებთან დამოკიდებულებას, იგი 
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შეისწავლეს ნატურალისტებმა და ზოოლოგებმა: რენე ანტუან 
რეამიურუმ (1683-1757), ჟორუ ლუი ბიუფონმა (1707-1788) და 
ჟან ფრანსუა ლამარკმა (1744-1829). 1809 წელს ლამარკმა გამო- 
აქვეყნა ნაშრომი „ზოოლოგიის ფილოსოფია“. ლამარკის მიერ 
წამოყენებული იდეები შეიძლება ჩაითვალოს ეთოლოგიური 
კვლევების დაწყების წინამორბედად. 

ბიჰევიორიზმი 

XX. საუკუნის დასაწყისში ფსიქოლოგიაში იწყება განვითა- 
რების ახალი დიდი ეტაპი. ფსიქოლოგიაში ჩნდება გამოთქმა 
„ქცევის ფაქტი“. ქცევას ფსიქოლოგები მიიჩნევენ ფსიქიკის 
გარეგან გამოხატულებად. ერთის მხრივ, ეს არის ფიზიოლო- 
გიურ პროცესთა გამოხატულება: პოზა, მიმიკა, ინტონაცია, გა- 
მოხედვა, გაწითლება, გაფითრება, კანკალი, სუნთქვის სიხშირის 
ცვლილება, კუნთური დაძაბულობა და სხვა. მეორეს მხრივ: 
სხვადასხვა მოძრაობები, ჟესტები, მისალმება, თავის დახრა, ხე- 
ლების მოძრაობა, მუშტის ბრახუნი. მესამე – რთული ქცევითი 
აქტის გამოვლენა რაიმე მიზნის განსახორციელებლად. ჩამოთვ- 
ლილი და სხვა რთული ქცევები საზოგადოებრივი ან სოცილური 
ბუნებისაა და უნდა ემორჩილებოდეს ურთიერთობათა ქცევით 
ნორმებსა და თვითშეფასებას. 

1913 წელს ამერიკელი ფსიქოლოგი ჯონ უოსტონი აქვეყნებს 
სტატიას „ფსიქოლოგია ბიჰევიორისტის თვალთახედვით". ეს წე- 

ლი ფსიქოლოგიაში ითვლება ახალი მიმართულების - ბიჰევიორ- 

იზმის დასაწყისად (ხიჩმVI0სL - ინგლისურია და ქართულად ქცე- 
ვას ნიშნავს). ბიჰევიორიზმის დაფუძნებაში უოტსონი ემყარებო- 
და სამ მოსაზრებას. პირველი -ის თვლიდა, რომ ფსიქოლოგიამ 
უნდა შეისწავლოს ადამიანის ქცევა. თეორიის მიზნად მიაჩნდა 
ქცევის ხასიათის წინასწარ განჭვრეტა და კონტროლი მასზე. იგი 
ბიჰევიორიზმისთვის ინტროსპექციული მეთოდით მიღებულ და- 
სკვნებს არ თვლიდა მეცნიერულად ღირებულად. მეორე - უოტ- 
სონი საჭიროდ თვლიდა ფსიქოლოგიის გადაქცევას პრაქტიკულ 
საკითხთა შემსწავლელ მეცნიერებად. მას არ მიაჩნდა საკმარი- 
სად ცნობიერების მხოლოდ ლაბორატორიული კვლევა, რომე- 
ლიც მარტო ფსიქოლოგებისთვის იყო საინტერესო. მესამე – 
უოტსონი თვლიდა, რომ ფსიქოლოგია უნდა გამხდარიყო საბუ- 
ნებისმეტყველო დისციპლინა და კვლევებში უნდა გამოეყენები- 
ნა მეცნიერული, ობიექტური მეთოდები. ბიჰევიორიზმის არსი 
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და ამოცანები ლაკონურად ჩამოყალიბებულია უოტსონის მიერ 
დიდ საბჭოთა ენციკლოპედიაში, რედაქციის თხოგნით. 

უოტსონის განმარტებით ქცევა არის რეაქციათა სისტემა. 
მან პირველმა შემოიტანა ფსიქოლოგიაში ტერმინი „რეაქცია“ და 
დაასაბუთა მისი წარმოშობა. ადამიანის ნებისმიერ რეაქციას სა- 
ფუძვლად უდევს გარემოს კონკრეტული ფაქტორი. მან გარემოს 
ფაქტორების აღსანიშნავად შემოიღო ტერმინი „სტიმული“ და 
ჩამოაყალიბა გახმაურებული და პოპულარული ფორმულა სტი- 
მულ-რეაქცია: 

5-L 

სადაც 5 - არის გარემოს სტიმული. 
L - ორგანიზმის რეაქცია. 

უოტსონი 5-L უწოდებს ქცევის ერთეულს და ფსიქოლოგი- 
ისაგან თხოულობს შემდეგი ამოცანების გადაჭრას: 

« დადგინდეს და აღიწეროს რეაქციათა ტიპები; 
· შესწავლილ იქნეს რეაქციათა ფორმირების პროცესი; 

« შესწავლილ იქნეს რეაქციათა კომბინაციები, ე.ი. დად- 
გინდეს რთულ ქცევათა წარმოშობა. 

ბიჰევიორისტები ცდილობენ ორი საკითხის გადაჭრას. პირ- 
ველი, სიტუაციის, ე.ი. სტიმულის მიხედვით პროგნოზირებულ 
იქნეს ადამიანის ქცევა ანუ რეაქცია. მეორე, რეაქციის მიხედვით 
დადგინდეს მისი გამომწვევი სტიმული. 

ბიჰევიორიზმი შეიქმნა როგორც გამოკვეთილი საბუნების- 
მეტყველო მიმართულება. მისი შემქმნელები ცდილობდნენ გა- 
მოენახათ ობიექტური მეთოდები ფსიქიკური პროცესების შე- 
სასწავლად. ბიჰევიორისტთა მიხედვით ისეთი ცნებები, როგო- 
რიცაა: გაცნობიერება, განცდა, მწუხარება და სხვა არ შეიძლება 
ჩაითვალოს მეცნიერულად, ვინაიდან, ისინი წარმოადგენენ თვი- 
თდაკვირვების შედეგს და ვერ ხერხდება მეცნიერული მეთოდე- 
ბით მათზე დაკვირვება და აღწერა. 

აღსანიშნავია ის გარემოება, რომ ბიჰევიორისტები ცდებს ძი- 
რითადად ცხოველებზე ატარებდნენ. ცდის ობიექტებად შერჩეუ- 
ლი იყო თაგვები და ვირთაგვები. ექსპერიმენტები ტარდებოდა 
სპეციალურად დამზადებულ კაბინებში (სურ. 2.1.). ისინი ცხოვე- 
ლებს თვლიდნენ სუფთა ობიექტებად, ვინაიდან მათ ქცევებზე 
გავლენას არ ახდენდა ცნობიერება. ცდის შედეგები თამამად გა- 
დაჰქონდათ ადამიანზე. მაგალითად მოვიტანთ უოტსონის (V0I- 
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ი0M, 1930) შეხედულებას ბავშვის სქესობრივი აღზრდის შესახებ, 
რომელიც მან ჩამოაყალიბა ვირთაგვებზე დაკვირვების შედე- 
გად. ექსპერიმენტი ჩატარდა სპეციალურად მოწყობილ გრძელ 
კაბინაში, რომლის ბოლოებში ჩასმული იყო ერთ მხარეს მამრი 
ვირთაგვა, საპირისპირო მხარეს კი მდედრი. ცხოველები 
ერთმანეთთან რომ მისულიყვნენ, უნდა გადაელახათ მათ შორის 
მოთავსებული ელექტრიფიცირებული იატაკი. 
ცდის პირველ ვარიანტში მამრს აძლევდნენ საშუალებას 

  
სურ-2.I სკინერის ექსპერიმენტულ კაბინაში !-მტრედი ნისკარტს 

ურტყამს ფერად წრეს, ხოლო 2-ვირთაგვა აწვება ბერკეტს. ამ 

პროცედურის შემდეგ ცხოველები ღებულებენ საკვების 
პატარა ულუფას. 3-ლაბირინთში ვირთაგვებზე ტარდება 
სხვადასხვა სახის ექსპერიმენტები. ორ. მენინგის და დ. მაკ-ფარ- 
ლენდის (M6MხM2, 1982; M0ძM-დძგიბძმ, 1998) მიხედვით. 
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მისულიყო მდედრთან და ზომავდნენ დენის ძაბვას, რომლის 
გადალახვაც შეეძლო მამრს. მეორე ვარიანტში მდედრს ეძლეო- 
და საშუალება მისულიყო მამრთან. ამ შემთხვევაშიც დგინდებო- 
და დენის ის მაქსიმალური ძაბვა, რომლის გადალახვაც შეეძ- 
ლოთ მდედრებს. დადგინდა, რომ მდედრი ვირთაგვები გარბოდ- 
ნენ უფრო მაღალი ძაბვის დენზე, ვიდრე მამრები. ამ ექსპერი- 
მენტული შედეგის საფუძველზე უოტსონი დედებს მიანიშნებს იმ 
შეხედულების მცდარობაზე, თითქოს მათ ქალიშვილებს არ აინ- 
ტერესებთ ვაჟები. 

უოტსონი ფსიქოლოგებს ურჩევდა, მოეხერხებინათ ადამი- 
ანის სიცოცხლის აღწერა დაბადებიდან სიკვდილამდე. ამ მიზნით 
მან შემოიტანა ფსიქოლოგიაში „ექსპერიმენტული პროგრამა" და 
დაიწყო რეაქციათა ტიპების აღწერა. პირველ რიგში ის 
გამოყოფს თანდაყოლილ და შეძენილ რეაქციებს. ამავე პე- 
რიოდში, 1913 წელს, გამოიცა ვ. ბეხტერევის ნაშრომის „ობიექ- 

ტური ფსიქოლოგია" გერმანული და ფრანგული თარგმანები. 
უოტსონი იცნობდა ი. პავლოვისა და ვ. ბეხტერევის შრომებს. ის 
უპირატესობას ანიჭებდა ვ. ბეხტერევის მოძრაობითი რეაქციებ- 
ის გამომუშავების მეთოდს ი. პავლოვის მეთოდებთან შედარე- 
ბით, მაგრამ პავლოვის ტერმინი – პირობითი რეფლექსი – უფრო 
მოსწონდა, ვიდრე ი: ბეხტერევისეული – თანმხვედრი რეფლე- 

ქსი. უოტსონი პირობითი რე- 
ფლექსის კონცეფციას მიიჩ- 
ნევს ბაზისად ფსიქოლოგი- 
ური თეორიის შესაქმნელად. 
მისი გაგებით ყოველი ახალი 
რეაქცია წარმოიქმნება განპი- 
რობებულობით. წარმოვიდგი- 

L4 ნოთ სქემატურად პირობითი 
' რეფლექსის გამომუშავება 

სურ.2.2 პირობითი რეაქციის (სურ 2.2.). უპირობო სტიმული 
გამო მუშავების სქემა დფ) იწვევს უპირობო რეაქ- 

ციას (ზე). თუ უპირობო სტი- 

მულს წინ უწრებს რაიმე ნეიტრალური სტიმული (5)) და ეს თან- 
ხვედრა რამოდენიმეჯერ განმეორდა, დადგება მომენტი, როდე- 
საც პირობითი სტიმული გახდება უპირობო რეაქციის გამომწვე- 
ვი. ამ სქემაზე დაყრდნობით უოტსონმა წამოაყენა რთული რეაქ–- 
ციების ფომირების მექანიზმი (სურ. 2.3.), სურათზე ნაჩვენებია: 
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პირველი უპირობო სტიმული იწვევს პირველ უპირობო რეაქ- 
ციას, მეორე – მეორეს, მესამე – მესამეს. შემდეგ ყველა უპირო- 

ბო სტიმული შეიცვალა ერთი 

5, –- IL პირობითი სტიმულით (#), ეს 

5 > LX, პირობითი სტიმული შემდგომ 
9-7, ხდება რთულ რეაქციათა კომ- 

ჰ პლექსს განხორციელების 
გამომწვევი. 

ბიჰევიორიზმი არის ქცე- 
" %ა9%,5 , ვათმეცნიერების დარგი, რო- 

  

მელიც ცდილობს ობიექტური 
#4 “ს, ა, %| მეთოდების მეშვეობით დააკ- 

სურ.2.3. რთული რეაქციების ავშიროს გარემო ფაქტორებ- 

გამომუშავების სქემა, ჯ. ის გავლენა ადამიანისა და 
უოტსონის მიხედვით. ცხოველთა ქცევების წარ- 

მოშობაზე „სტიმული-რეაქციის“ სქემის გამოყენებით. კვლევის 

ობიექტს წარმოადგენს გამოვლენილი და დაკვირვებადი ქცევა. 
ქცევის კვლევაში უარყოფილია ცნობიერება, ინტროსპექცია, 
ინტერპრეტაცია და ყველა სხვა სუბიექტური მეთოდი. 

ბიჰევიორიზმი წარმოიშვა XX საუკუნის დასაწყისში ამერი- 
კაში და რევოლუციური ძვრები მოახდინა ფსიქოლოგიაში. ბიჰე- 
ვიორისტულ შეხედულებებს იყენებენ თანამედროვე ფსიქოლო- 
გიაში, სოციოლოგიაში, სოციობიოლოგიაში, ნეიროკიბერნეტი- 
კაში, ავტომატების თეორიასა და რთულ სისტემათა ფუნქციონ- 
ირების აღწერაში. 

ბიჰევიორიზმის ევოლუცია. 

ნეობიჰევიორიზმი. 

ბიჰევიორისტული კელევების გაფართოებამ მალევე ნათელი 
გახადა უოტსონის „სტიმული-რეაქციის“ სქემის შეზღუდულობა. 
სტიმულსა და ქცევას შორის იმდენად რთული და მრავალფერო- 
ვანი დამოკიდებულება არსებობს, რომ ძნელდება მათ შორის ცა- 
ლსახა კაგშირის დადგენა. ამიტომ ამ ხარვეზის გამოსწორებისათ- 
ვის ე. ტოლმენმა გადაწყვიტა, 5-L შორის შემოეტანა დამატებითი 
შუალედური ცვლადი. უოტსონის სქემამ მიიღო შემდეგი სახე: 

5-V-L 

64



შუალედურ V ცვლადში ტოლმენი გულისხმობდა: მიზანს, 
ჰიპოთეზას, სურვილს, შემეცნებით რუკებს და სიტუაციურ ხა- 
ტებს, რომელთა შინაგანი გავლენით სტიმულები იწვევდნენ ქცე- 
ვის გარეგან გამოხატულებას. 

ე. ტოლმენის მიერ შემოტანილი ცვლადები ფაქტიურად 
ცნობიერების ექვივალენტები იყო. ამიტომ ამ ცვლადებს ის კონ- 
სტრუქტორებს უწოდებდა, რომელთა შესახებ მსჯელობა შეიძ- 
ლება მხოლოდ განხორციელებული ქცევის თვისებებიდან გამო- 
მდინარე. ე. ტოლმენი ცხოველთა მიზნის არსებობას ხსნის სამი 
ფაქტორის მეშვეობით. პირველი – ცხოველი მანამდე აგრძელებს 
ძიებით აქტივობას, ვიდრე არ იპოვის კონკრეტულ ობიექტს. მე- 
ორე, როგორც კი მიიღებს ობიექტს, აქტიურობას წყვეტს; მესამე 
– განმეორებით ქცევაში ობიექტს პოულობს გაცილებით სწრა- 
ფად. ჩამოთვლილი ფაქტორები ამტკიცებენ, რომ ცხოველს მი- 
ზანი გააჩნია. მიზნის მისაღწევად განხორციელებული რეაქცი- 
ები კი არის ქცევის თვისებები და არავითარი საფუძველი არ 
გაგვაჩნია დავუკავშიროთ ისინი ცნობიერებას. 

ე. ტოლმენის მიერ „სტიმული-რეაქცია“ სქემის მოდიფიცი- 
რების შემდეგ მორიგ დიდ ნაბიჯს ბიჰევიორიზმის ევოლუციაში 
ახალი ტიპის პირობითი რეაქციების კვლევა წარმოადგენდა. ი. 
პავლოვის (IIგ8M08, 1938) მიხედვით პირობითი რეაქცია ყალიბ- 
დება პირობით და უპირობო სტიმულთა მრავალჯერადად თანხ- 
ვედრილი მოქმედების შედეგად, რომელსაც კლასიკური განპი- 
რობება უწოდეს. დადგენილი იქნა ისეთი პირობითი რეაქციის 
ფორმირება, რომლის განმტკიცება ხდებოდა უპირობო სტი- 
მულით მისი შესრულების შემდეგ. ასეთ რეაქციას ე. თორნდაიკი 
უწოდებს ინსტრუმენტულს, ხოლო ბ. სკინერი (CMVVM6ნ, 1986) – 
ოპერანტულს. ლიტერატურაში ზოგჯერ ეს რეაქციები მოიხსე- 
ნიება როგორც პირველი ტიპის პირობითი რეფლექსი (კლასი- 
კური) და მეორე ტიპის პირობითი რეფლექსი (ინსტრუმენტული 
და ოპერანტული). 

აღსანიშნავია ერთი ფაქტი. ი. პავლოვის სიცოცხლეშივე, ივ. 
ბერიტაშვილმა 1932 წელს გამოაქვეყნა საკმაოდ დიდი მოცულო- 
ბის 470 გვერდიანი ნაშრომი „I89MM8MMXVმი690 ი0M060616MV2# ,1691C- 
ჩხM0C0Lნ I6VI00/ხM0M# M60890M CVCICMხI, რომელიც ემყარებოდა 
გერმანულ ენაზე დაბეჭდილ მის სტატიას (88-L0Lწ, 1927). ი. ბერი- 
ტაშვილმა საფუძვლიანად გააანალიზა ბეხტერევისა და პავლოვის 
ლაბორატორიებიდან გამოსული შრომები, რომლებიც პირობითი 
რეფლექსების ფორმირებას ეხებოდნენ. ი. ბერიტაშვილი ტერ- 
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მინის - პირობითი რეფლექსი – გამოყენების წინააღმდეგი იყო. 
მის ნაცვლად მან შემოიღო ინდივიდუალურად შეძენილი ან 
გაავტომატებული მოქმედება. შრომის (660M108,1932) შესავალში 
იგი აღნიშნავს, რომ მონოგრაფია ეხება მხოლოდ ცხოველთა ინ- 
დივიდუალურ-შეძენილ მოქმედებას, რაც არავითარ შემთხვევაში 
არ უნდა იქნეს გაიგივებული ქცევასთან. მან მკაცრად გამიჯნა 
პირობითრეფლექსური მოქმედება ქცევისაგან. ი. ბერიტაშვილი 
1926-1927 წლებში სხვანაირად ფიქრობდა. 1927 წელს მან ჟურ- 
ნალ „VC6ი6XV 6#40M0ILMM“-ს რედაქციას გადასცა გამოსაქვეყნებლად 
სტატია სათაურით „IIმVM8 0 0086M69MMM MმM# X/M6IMM#6C6 0 #060)I)6MCმX". 
სტატია დიდი დაგვიანებით, 1929 წელს გამოქვეყნდა. სტატიაში ი. 
ბერიტაშვილი ემხრობა იმ შეხედულებას (რომელსაც იზიარებდა 
ფიზიოლოგებისა და რეფლექსოლოგების უმრავლესობა), რომ 
მეცნიერება ქცევის შესახებ არის მოძღვრება რეფლექსოლოგიის 
შესახებ. ი. ბერიტაშვილის (660M+08,1932) აზრით, რეფლექსისაგან 
განსხვავებით ქცევას არ გააჩნია საკუთარი რეცეპტორული ველი. 
ორგანიზმის რეფლექსური პასუხი არის იზოლირებული რეაქცია 
ამა თუ იმ ორგანოსი ან ორგანოთა სისტემისა, ქცევა კი არის ორ- 
განიზმის როგორც მთლიანის მოქმედება. 

ამრიგად, მეცნიერება ქცევის შესახებ არის დამოუკიდებელი 
მიმართულება საკუთარი სპეციფიკური კანონზომიერებით. მისი 
გაიგივება არ შეიძლება ცენტრალური ნერვული სისტემის ზო- 
გად ფიზიოლოგიასთან, ი. პავლოვის უმაღლეს ნერვულ მოქმე- 
დებასთან და არც ი. ბერიტაშვილის ცხოველთა ინდივიდუალურ- 
შეძენილ მოქმედებასთან. ეს შეხედულება გამოთქმულია ბერი- 

ტაშვილის (6060M+08,1932) ნაშრომის შესავალში. 
ბიჰევიორისტი ე. ტოლმენი 1922-1926 წლებში აქვეყნებს 

შრომებს (I0Iთგი,1922;1925;1926), რომლებშიც გაკრიტიკებულია 
ჯ. უოტსონის ზოგიერთი შეხედულება და ნეობიჰევიორისტული 
შეხედულებები. ე. ტოლმენი აღნიშნავს, რომ უოტსონი ქცევას გა- 
ნიხილავს ორი სხვადასხვა მიმართულებით, რომელთა დიფერენ- 
ცირება ვერ ხერხდება. ერთი მხრიე, მას ქცევა განხილული აქვს, 
როგორც იმ ფიზიკური და ფიზიოლოგიური პროცესების ერთობ- 
ლიობა, რომლებიც მიმდინარეობენ რეცეპტორებში, გამტარ 
გზებსა და ეფექტორებში. ამ პროცესებს ტოლმენი მოლეკულურ 
ქცევად მიიჩნევს. ის აღნიშნავს, რომ, მართალია უოტსონს ნათ- 
ლად არა აქვს გააზრებული, მაგრამ მიდის იმ დასკვნამდე, რომ 
ქცევა უფრო დიდია და ფართო, ვიდრე მისი განმსაზღვრელი მო- 
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ლეკულური პროცესები, ამავე დროს იგი განსხვავებულია მის შე- 
მადგენელ ფიზიკურ კომპონენტთა ჯამისაგან. 

ქცევის ემერჯენტულობა 
და მოლიარული განსაზლვრა 

ე. ტოლმენმა (10იM6M, 1980) აღნიშნა, რომ ქცევა ემერჯენ- 
ტული ფენომენია და საკუთარი თვისებები გააჩნია. ემერჯენ- 
ტულობის ფენომენზე ფილოსოფიური ასპექტით ერთ-ერთი 

პირველი შრომა გამოაქვეყნა მ. დუგალმა (ხისჯიგ!, 1929) შავი 
ყუთის განხილვისას. ემერჯენტულობის ბუნებაზე მსჯელობს 
ინგლისელი ბიოლოგი როს ეშბი წიგნში „კიბერნეტიკის შესავა- 
ლი“ (3LI6#,1959). 

სიიზიყწხი ინგლისური სიტყვაა და ქართულად უეცრად, მოუ- 
ლოდნელად წარმოშობილს ნიშნავს. მეცნიერული თვალთახედ- 
ვით ემერჯენტული ბუნების ზუსტი განმარტება არ არსებობს. 
ამიტომ ეშბის მოაქვს სხვადასხვა მაგალითი ემერჯენტულობის 
ბუნების უკეთ გასარკვევად. ამიაკი და ქლორწყალბადი აირებია. 
მათი შეერთების შედეგად წარმოიქმნება ახალი თვისებების 

მყარი ნივთიერება, მარილი MწსCI- ამონიუმის ქლორიდი. ნახ- 
შირბადს, წყალბადს და ჟანგბადს, პრაქტიკულად არცერთს, გე- 
მო არა აქვს, მაგრამ ზოგიერთ მათ ნაერთს, მაგალითად, შაქარს, 
გემო აქვს. წყალბადი იწვის, ჟანგბადი წვას უწყობს ხელს, მათი 
ნაერთი წყალი კი სულ სხვა თვისებებისაა, არ იწვის. ანალოგიურ 
შემთხვევას ვხვდებით ტექნიკაში რამოდენიმე შავი ყუთის 
გაერთიანება ერთ სისტემად წარმოშობს ახალ თვისებებს. 

ემერჯენტულობის ფენომენი მჟღავნდება ადამიანთა და 
ცხოველთა ქცევაშიც. ქცევა ხორციელდება მრავალი რეაქციის 
ინტეგრაციის საფუძველზე. ცალ-ცალკე არცერთ რეაქციას არ 
შეუძლია შეასრულოს მიზანმიმართული ქცევა. ამიტომ ქცევა 
განიცდის ცვლილებებს და იხვეწება, განსხვავებით რეაქციები- 
საგან, რომლებიც სტაბილურები და ძნელად ცვალებადი არიან. 

ქცევის ემერჯენტულ ფენომენზე დაყრდნობით ე. ტოლმენი 
1932 წლიდან სხვადასხვა პუბლიკაციებში ავითარებს შეხედულე- 
ბას ქცევის მოლიარულ თვისებაზე. 1961 წ ვებსტერის მესამე 

ახალი საერთაშორისო ლექსიკონის ორტომეულის განმარტებით, 
მოლიარობა არის ნივთიერებათა მასა, რომელსაც ამავე ნივთი- 

ერების მოლეკულებისა და ატომებისაგან განსხვავებული მოძრაო- 
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ბის თვისებები გააჩნია. ქცევის მოლიარულ თვისებაში, მოლეკუ- 
ლური ბიჰევიორიზმის საპირისპიროდ, ტოლმენი გულისხმობს ორ- 
განიზმის ზოგად საერთოქცევით აქტიურობას, რომელსაც თა- 
ვისთავადი დამახასიათებელი თვისებები გააჩნია. მოლეკულურ და 
მოლიარულ ბიჰევიორიზმს შორის გასამიჯნავ კვლევებს სათავე 
დაუდო ბროუდმა (8»92ძ, 1920). პირველ ხანებში ბროუდი ცდილობ- 
და გაეყო ბიჰევიორისტული კვლევები ორი მიმართულებით. პირ- 
ველ მიმართულებაში ყურადღება მახვილდებოდა მხოლოდ სხეუ- 
ლის აქტიურობაზე ქცევის გამოვლენისას. მეორე კი ითვალის- 
წინებდა იმ ჰიპოთეტურ მოლეკულურ პროცესებს, რომლებიც მიმ- 
დინარეობდნენ ნერვულ სისტემაში. 

ე· ტოლმენი (190MM6M, 1980) ამტკიცებს, რომ ყოველი ქცევითი 
აქტი შესაძლებელია აღიწეროს მისი შემადგენელი მოლეკუ- 
ლური, ფიზიკური და ფიზიოლოგიური პროცესებით, მაგრამ ვი- 
ნაიდან ის მოლიარული ფენომენია, გააჩნია ზოგიერთი საკუთა-“ 
რი მახასიათებელი. სწორედ ქცევის ეს საკუთარი მახასიათებ- 
ლები აინტერესებს ფსიქოლოგიას (X6-6MXმM, 0XM6C0M, 2004) ქცე- 
ვის მოლიარული მახასიათებელი ვერ აიხსნება კუნთებში, ჯირკ- 
ვლებში და ნერვულ ქსელებში მიმდინარე პროცესებით. ქცევა 
უნდა იქნეს შესწავლილი მხოლოდ მისი თვისებებიდან გამომდი- 
ნარე. თაგვის სირბილი ლაბირინთში, კატის გამოსვლა ექსპე- 
რიმენტული კაბინიდან, ბავშვის დამალვა უცხო პირსაგან, 
ადამიანის დაბრუნება სახლში საჭმელად ან საკონცერტო დარ- 
ბაზში მუსიკის მოსასმენად წასვლა; მანდილოსნის საუბარი მე- 
გობართან ტელეფონით – ჩამოთვლილი ქცევები მოლიარული 
ბუნებისაა. ამ შეხედულებას მრავალი მკვლევარი იზიარებს 
0წიIL, 1915; 1931. 7გდსიი, 1916; 1927. VVCI5§, 1919. «გიLიL, 1924). 

გეშტალტი და ინსაიტი 

იმავე წლებში, როდესაც ამერიკაში შემეცნების ფსიქოლო- 
გიის საწინააღმდეგოდ შეიქმნა ბიჰევიორიზმი, გერმანიაში 
სტრუქტურალიზმის საპირისპიროდ იქმნება გეშტალტფსიქო- 

ლოგია. 6C65(91 გერმანული სიტყვაა და ქართულად ფორმას, 
სტრუქტურას ნიშნავს. გეშტალტ-ფსიქოლოგიის საწყისად ითვ- 
ლება 1912 წელი, როდესაც მაქს ვერტჰაიმერმა გამოაქვეყნა 
შრომა მოძრაობის მხედველობითი ილუზიის შესახებ (V6-ხ0Iთ6ი, 

1912). გეშტალტ ფსიქოლოგიას საფუძველი ჩაუყარეს მაქს ვერ- 
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ტჰაიმერმა (1880-1943), ვოლფგანგ კელერმა (1887-1967) და 
კურტ კოფკამ (1886-1941). მკვლევარები ერთმანეთს შეხვდნენ 
1910 წელს ფრანკფურტის ფსიქოლოგიის ინსტიტუტში, სადაც 
ვერტჰაიმერი ცდილობდა ექსპერიმენტულად მოენახა პასუხი, 
თუ როგორ ხდება ხილული მოძრაობის აღქმის ხატის ჩამოყალი- 
ბება. ამ კვლევებში, როგორც ცდის პირები, ჩაბმული იყვნენ კე- 
ლერი და კოფკა, რომლებიც აქტიურად მონაწილეობდნენ ექსპე- 
რიმენტის შედეგების განხილვაში. 

გემშტალტისტები და ბიჰევიორისტები ცდილობდნენ შეექმ- 
ნათ ახალი ფილოსოფია საბუნებისმეტყველო მეცნიერებაში. ბი- 
ჰევიორისტებმა მოდელად ბიოლოგია აირჩიეს, ხოლო გეშტალ- 
ტისტებმა – ფიზიკა. ცნობიერების პრობლემამ ეს ორი მიმართუ- 
ლება ერთმანეთს დაუპირისპირა. ბიჰევიორისტები ცნობიერებ- 

ის კვლევას ფსევდომეცნიერებად თვლიდნენ და ფსიქოლოგიი- 
დან სურდათ მისი ამოღება ქცევების შესწავლისას. გეშტალის- 
ტები კი ცდილობდნენ ახალი ინტერპრეტაცია მიეცათ ცნობი- 
ერების ფაქტებისათვის, როგორც ფსიქიკის ერთ-ერთი გამოხა- 
ტულებისათვის. 

მეორე დაპირისპირება ბიჰევიორიზმსა და გეშტალტიზმს 
შორის გამოიწვია პრობლემამ, თუ როგორ ხდება მთლიანისა და 
ნაწილის აღქმა. ბიჰევიორისტების მიხედვით რთული რეაქციები 
წარმოადგენს ნაწილების ჯამს. მათი აზრით მთლიანის წარმოდ- 
გენა ხდება ნაწილების გაერთიანებით. გეშტალტისტები კი იცავ- 

დნენ შეხედულებას – სტრუქტურა, რომელიც შედგება ნაწილე- 
ბისგან, აღიქმება არა როგორც ნაწილების ჯამი, არამედ რო- 
გორც ერთი მთლიანი, შემდეგ კი ხდება მთლიანის დანაწილება. 

ამ იდეაზე დაყრდნობით გეშტალტ ფსიქოლოგია გახდა მი- 
მართულება, რომელიც სუბიექტის ფსიქიკურ მოქმედებას განი- 
ხილავს გარემოს პირობებთან მთლიანობაში (გეშტალტურად) 
აღქმის საფუძველზე. გარემოს ამგვარ აღქმას გეშტალტისტები 
მიაწერენ ფსიქიკის მქონე ცხოველებსაც. 

გეშტალტისტები ცდილობდნენ ახალი ფიზიკური იდეები 
გადმოეტანათ ფსიქოლოგიაში. მაქსველის ელექტრომაგნიტური 
ველის თეორიაში გეშტალისტები ხედავდნენ ნიშნებს, რომელთა 
საფუძველზე შესაძლებელი იქნებოდა შექმნილიყო ორგანიზმის 
ფსიქიკური ფუნქციის სურათი. მათი აზრით, შუამავალი ფიზი- 

კურ ველსა და სუბიექტის მთლიანის აღქმაში უნდა გამხდარიყო 
ახალი ფიზიოლოგია, მთლიანისა და დინამიკური სტრუქტურის - 
გეშტალტის შემსწავლელი ფიზიოლოგია. ამიტომ უარყოფილ 
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იქნა იზოლირებულ ნეირონთა, ნეირონულ ანსამბლთა და მათი 
გამტარი გზების შემსწავლელი ნეიროფიზიოლოგია. 

გეშტალტისტებმა დაუშვეს „ფსიქოლოგიური ველის“ არსე- 

ბობა და მას იმანენტური თვისება მიანიჭეს, რათა ფიზიკური 
მსოფლმხედველობით შეესწავლათ ცნობიერება. იმანენტური 

(ცციის2206015)-ლათინური სიტყვაა და ქართულად ნიშნავს საგნის, 
მოვლენის შინაგანად დამახასიათებელ, ნიშანდობლივ თვისებას. 
ფიზიკასთან ანალოგიამ ვერაფერი ახალი ვერ შემატა ფსიქიკის 
შესწავლას. მოგვიანებით, 1956 წელს, ფიზიკური და ფსიქოლო- 
გიური ველების ანალოგიაზე დაყრდნობით, ცნობილმა ამერი- 
კელმა ფიზიკოსმა რობერტ ოპენჰეიმერმა ამერიკის ფსიქოლოგ- 
თა ასოციაციის ყრილობაზე განაცხადა: მეცნიერებისათვის 
ცნობილია ველის ფიზიკური თეორია. როდესაც მესმის, ველის 
თეორია როგორ იხმარება ფიზიკასა და ფსიქოლოგიაში, მე ვგნე- 

რვიულობ, რისი გადმოცემაც არ შემიძლიაო (0ი0ხ6იჩ61ი1%, 1956). 
პირველი მსოფლიო ომის წლებში გეშტალტ ფსიქოლოგიის 

დამაარსებლები დაიშალნენ. ვერტჰაიმერმა მუშაობა დაიწყო 
წყალქვეშა გემების აღმოჩენის მეთოდზე. კოფკა მუშაობდა ჰოს- 
პიტალში მეტყველების პრობლემაზე. მკურნალობდა მეტყველე- 
ბადაქვეითებულ დაჭრილებს. კელერმა განაგრძნო მუშაობა 
ფსიქოლოგიაში. ომის დაწყებამდე რამოდენიმე თვით ადრე 
კელერი პრუსიის მეცნიერებათა აკადემიის წინადადებით გაემგ- 
ზავრა კუნძულ ტენერიფზე (კანარის კუნძულები) შიმპანზეს 
ქცევების შესასწავლად. მისი მუშაობის შედეგები გამოქვეყნდა 
1917 წელს. კელერის (#6ი6ი, 1930) ცდებში, რომლებიც კლასიკუ- 
რებად ითვლებიან, ცენტრალური როლი ენიჭება ინსაიტის სა- 
კითხს. ინსაიტი (IიCII(6-ინგლისურია, ქართულად გაბრწყინებას 
ნიშნავს) კელერის გაგებით არის ცხოველის სწრაფი, მოულოდ- 
ნელი გადასვლა სწორ ქცევაზე. გეშტალტისტების მიხედვით ინ- 

საიტი ხორციელდება მოულოდნელად, მთლიანი სიტუაციის 
აღქმის საფუძველზე. ინსაიტის დროს წარმოიქმნება ქცევის 
განხორციელების იდეა. ინსაიტის შედეგად წარმოქმნილი ქცევა 
დასწავლით იხვეწება. ინსაიტს მიენიჭა უნივერსალური თვისება. 
ყველა ადაპტაციურ ქცევას გეშტალტისტები ხსნიდნენ ინსაი- 
ტით, განსხვავებით ბიჰევიორისტებისაგან, რომელთაც წამოყე- 
ნებული ჰქონდათ პრინციპი – „სინჯი, შეცდომა და შემთხვევითი 
სწორი ქცევა". ინსაიტის გავლენით იცვლება შეგუებითი ქცევის 
ფორმა. ინსაიტი ხელს უწყობს ახალი ხატების სტრუქუტრის 
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ჩამოყალიბებას. ინსაიტით წარმოქმნილი ქცევა არ შეიძლება 
გაიგივდეს ინსტინქტთან. მისი გაიგივება არ შეიძლება აგრეთვე 
სწრაფად გამომუშავებულ პირობით რეფლექსთან. ინსაიტი 
სუბიექტის ინდივიდუალური გამოხატულებაა და არ შეიძლება 
გავრცელდეს მთელი სახეობის წარმომადგენლებზე. ინდივიდის 
ინსაიტური ქცევა მიბაძვით შეიძლება გავრცელდეს პოპულა- 
ციის სხვა წარმომადგენლებშიც. 

ჰელერის შრომის შემდეგ ქვეყნდება კოფკას (#0Iჩდ8, 1921) 

წიგნი „ფსიქიკის განვითარების საფუძვლები“ და ვერტჰაიმერის 

(MთCIი6,, 1923) პროგრამული სტატია, რომლებშიც ასახულია 
ის პრობლემატიკა, რომელიც ეხება გეშტალტის კვლევას. გეშ- 
ტალტის თეორია ვერ შეასრულებდა წამყვან როლს, თუ ის არ 
იქნებოდა დაფუძნებული საბუნებისმეტყველო მეცნიერების 
მიღწევებზე. დაფუძნება დაიწყო კელერის წიგნიდან, რომელშიც 
წამოყენებულ იქნა იდეა – გეშტალტის ფიზიკა. კელერმა და მას- 
თან მეცნიერული ინტერესებით გაერთიანებულმა მეგობრებმა 
წამოაყენეს მოსაზრება, რომ გეშტალტის პრინციპი საერთოა 
ბუნების სხვადასხვა მოვლენებისათვის. ეს შეხედულება აისახა 
იზომორფიზმის კონცეფციაში. იზომორფიზმის მიხედვით ელე- 
მენტები და მათი ურთიერთობა სისტემაში ცალსახად მსგავსია 
მეორე სისტემაში არსებული ელემენტებისა და მათი ურთიერ- 
თობისა. გემტალტისტები ერთმანეთის მიმართ იზომორფულად 
თვლიდნენ ფიზიოლოგიურ და ფსიქოლოგიურ სისტემებს, მსგა- 
ვსად იმისა, როგორც ტოპოგრაფიული რუკები ასახავენ რელი- 
ეფის ხასიათს. 

XX საუკუნის ოციანი წლები აღსანიშნავია გეშტალტ ფსიქო- 
ლოგების მიერ ექსპერიმენტული ფაქტების დაგროვებით. ისინი 
ძირითადად ეხებიან მხედველობითი აღქმით ფორმირებულ ხა- 
ტებს, რომელთა საფუძველზე ჩამოყალიბებულია 1 14 კანონი. ამ 
კანონებიდან აღსანიშნავია პრეგნანტულობა, რომელიც დღესაც 
არსებობს. მხედველობით სენსორულ ინფორმაციაზე დაყრდ- 
ნობით ფორმირებული ხატი არის სწორი და სიმეტრიული. შეიქ- 
მნა მეთოდი, რომელიც იძლევა საშუალებას განისაზღვროს 
სხვადასხვა ხატების ინფორმაციის რაოდენობა. გეშტალტისტე- 
ბი შეეცადნენ აღეწერათ ადამიანის შემოქმედებითი პროცესი, 
რომლის საფუძველზეც ხორციელდება ინსაიტი. დადგინდა, რომ 
სწორი ქცევის განსახორციელებლად საჭიროა რამოდენიმე პირ- 
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ობა. ამ პირობათა ანალიზი ადამიანს აძლევს უნარს, გადაწყვე- 
ტილება შემთხვევით არ მიიღოს. 

ი. როკი და ს. პალმარი (L0V, I1გიMმი, 1991) გეშტალტ ფსიქო- 
ლოგიის მემკვიდრეობის განხილვისას აღნიშნავენ: კურტ ლევინ- 
მა, სოლომონ აშმა და ფრიც ჰაიდერმა სოციალური ფსიქოლოგი- 

იდან განდევნეს ბიჰევიორისტთა წარმოდგენები. მათ უარყვეს 

ბიჰევიორისტული ჰიპოთეზა იმის შესახებ, რომ სოციალური 

ქცევები შეიძლება მთლიანად ახსნილიყო ჯილდოთი და შექებით 
განმტკიცებული რეაქციებით. საპირისპიროდ გეშტალისტებმა 
შემოიტანეს მიმართულება, რომლის მიხედვითაც ადამიანს შეუძ- 
ლია გააანალიზოს სხვა ადამიანთა ქცევები, დაადგინოს მათი 
გრძნობები, აღქმის უნარი, მიზანი, განწყობა და სხვა. ასეთ მიმარ- 
თულებას კაუზალური ატრიბუცია ეწოდა. 

სისტემის ანალიზის ზოგადი პრინციპი, 

შავი ყუთი, მოდელირება და ინფორმაცია 

„სისტემა“ ბერძნული სიტყვაა და ქართულად გაერთიანებას, 
მთლიანს ნიშნავს. სისტემა არის ურთიერთდაკავშირებული ელე- 
მენტების მოწესრიგებული სიმრავლე და წარმოადგენს ერთ 
მთლიანს. სისტემები არის მარტივი და რთული. ბიოლოგიური 
სისტემები ხასიათდება სირთულით, ამიტომ მათ დიდ სისტემებს 
უწოდებენ. ბიოლოგია კვლევებში იყენებს სისტემათა თეორიას. 
სისტემათა თეორია არის მიმართულება, რომელიც აფუძნებს მა- 
თემატიკურ, საბუნებისმეტყველო და სოციალურ მეცნიერებათა 
მეთოდოლოგიას სხვადასხვა სახისა და ტიპის სისტემათა 
ქცევის, ფუნქციონირების და განვითარების შესასწავლად. 

სისტემის ორგანიზაციის ფორმალური განხილვისას ფართოდ 
არის გამოყენებული დამხმარე კონცეფცია-შავი ყუთი. შავი ყუთი 
პირობითად ეწოდება სისტემას, რომლის შესახებ ცნობილია, რომ 
მას შეუძლია შესავალზე მიიღოს სიგნალების გარკვეული სიმრავ- 
ლე და გენერირების შედეგად გამოსავალზე დაამყაროს ერთი 
მკაცრი კონკრეტულად დასაშვები კავშირი სხვა სიმრავლეებიდან. 
დამკვირვებლისათვის უცნობია სისტემის შინაგანი სტრუქტურა 
და მასში მიმდინარე პროცესები. შავი ყუთის გამარტივებული სქე- 
მა წარმოდგენილია სურათზე 2.4. სისტემა ხასიათდება შესავალზე 
შემდეგი ზემოქმედებით: VI,X2,...V ი» გამოსავალზე კი: XI,2%:,...X.. 
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ამგვარი კვლევის ძირითად მიზანს წარმოადგენს ფუნქციური 
კავშირის დადგენა შესავალსა და გამოსავალს შორის. სისტემის 
სირთულის გამო უმრავლეს შემთხვევაში შეუძლებელი ხდება 

კავშირის დადგენა, ამიტომ 
7, ასეთ შემთხვევაში მიმართა- 

ვენ ექსპერიმენტს. ბიოლოგი- 
აში იყენებენ მოდელირებას, 

· რათა განსაზღვრონ ფუნქცი- 
ე ური დამოკიდებულება შესა- 

ვალსა და გამოსავალს შორის. 
სურ.2.4. შავი ყუთის სქემა. ა. ლონერის მას მაკრომოდელირება ეწო- 

(XI08M6ი, 1967) მიხედვით. დება. არსებობს შავი ყუთის 
შინაგანი სტრუქტურის მოდე- 

ლირება მისი ფუნქციონირების დასადგენად. ასეთ მოდელირებას 
მიკრომოდელირება ეწოდება. 

კვლევის ასეთი მეთოდის გამოყენება საშუალებას იძლევა 
გავერკვეთ ისეთი სისტემების მოქმედებაში, რომელთა სტრუქ- 
ტურა უცნობია ან ძალიან რთულია და დასკვნის გაკეთება მოქ- 
მედების შესახებ შეუძლებელია. შავი ყუთის პრინციპი ფართოდ 
არის გამოყენებული კიბერნეტიკაში, მართვის სისტემების იდენ- 
ტიფიკაციასა და მოდელირებაში. მისი გამოყენება შესაძლებე- 
ლია ბიოლოგიური ორგანიზაციისა და ევოლუციის კვლევაში. 
შავ ყუთად შეიძლება წარმოვიდგინოთ როგორც თავის ტვინი, 
ასევე მთლიანი ორგანიზმი და პოპულაციაც. თუ ასეთი სისტემის 
მდგომარეობას დავაკვირდებით დიდი ხნის განმავლობაში ან 
ჩავატარებთ ექსპერიმენტს, შეგვეძლება ვიწინასწარმეტყვე- 
ლოთ დროის ყოველი მომენტისათვის გამოსავალი კოორდინა- 
ტები შესავალ ცვალებადობაზე. აღსანიშნავია ის გარემოება, 
რომ რაც უნდა დეტალურად შევისწავლოთ შავი ყუთის ქცევა, 
ვერ შევიქმნით დამაჯერებელ წარმოდგენას შინაგანი სტრუქვ- 
ტურის შესახებ, რადგანაც ერთგვაროვანი ქცევის განხო- 
რციელების უნარი გააჩნიათ სხვადასხვა სისტემებს. სისტემებს, 
რომლებსაც გააჩნიათ შესავალ – გამოსავალი სიდიდეების ერთ- 
ნაირი სიმრავლე და ერთნაირად მოქმედებენ გარემოს ზეგავლე- 
ნით, იზომორფულები ეწოდებათ. # და 8 სისტემების იზომორ- 
ფულობა შეიძლება გამოისახოს ტოლობათა სიმრავლით: 

თუ 
VIMX0= V)8(), X2-()= V28(0,... ... „ Vი(0)= V,ი8(0) 
მაშინ   73



XIC0= X-ვ(ი. X2.-(0= V29(9,... ... » %ი#(0)= Xიც(I) 
ნებისმიერი Lმომენტისათვის. 
აღსანიშნავია ერთი გარემოება: ვიდრე კიბერნეტიკაში ჩამო- 

ყალიბდებოდა მკაცრი მათემატიკური კონცეფცია შავი ყუთის 
შესახებ, გრეგორ მენდელმა მსგავსი ლოგიკის საფუძველზე ჩა- 
მოაყალიბა გენეტიკური კანონზომიერებები ნიშან-თვისებათა 
მემკვიდრეობისა და ცვალებადობის შესახებ. მენდელისთვის შა- 
ვი ყუთი იყო ბარდა. ანალოგიურ სურათს წარმოადგენს ბიჰევი- 
ორისტების მიერ ცხოველთა ქცევების შესწავლა სტიმული-რე- 

აქციის მეთოდით. ადრეული ბიჰევიორისტებისათვის შავი ყუთი 
იყო ადამიანი და ცხოველი. დღეს ბიოლოგია აღჭურვილია მძლა- 

ვრი შავი ყუთის მეთოდით, რომელსაც ეფექტურად იყენებს ცო- 
ცხალ სისტემათა კვლევაში. 

სისტემათა თეორიის გამოყენება ბიოლოგიაში განვიხილოთ 
სხვადასხვა მაგალითებზე. მარტივ შემთხვევაში გვაქვს შავი ყუ- 
თის ორი განსხვავებული შესავალი # და არა #, გამოსავალი კი 

(+) და (-) . ასეთი მდგომარეობა არსებობს მაღალსპეციფიკური 

ფერმენტის მოქმედებისას. ფერმენტი მოქმედებს სუბსტრატზე 

4. და არ მოქმედებს სხვა სუბსტრატზე არა # (ცხრილი 2.1.). 

ცხრილი 2.7. 

მარტივი კანონზომიერება 

შესავალსა და გამოსავალს შორის 

  

შესავალი გამოსავალი 

  

ბ + 

არა # -         

უფრო რთული შავი ყუთი შეიძლება აღიწეროს ალბათობათა 
მატრიცით (LმCII60,1968), როდესაც ყოველ შესავალზე X; და გა- 

მოსავალზე 7; გააჩნია პირობითი ალბათობა. V, წარმოიშვება X; 

პასუხად (სურ. 2.5.). ასეთი მატრიცა წარმოდგენას გვაძლევს ზო- 
მიერად სპეციფიკურ ფერმენტთა მოქმედების შესახებ, რომლებიც 
სხვადასხვა სუბსტრატზე სხვადასხვა ალბათობით რეაგირებენ. 
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2 |ითძ იმ ი” .· · · · 

  
სურ-2.5. გამოსავალის სიხშირეების მატრიცა გ. კასტლერის 

(#ძCML60,/968) მიხედვით. 

ზოგჯერ კავშირი შესავალსა და გამოსავალს შორის შეგვიძ- 
ლია წარმოვიდგინოთ ანალიზური ფორმით. მაგალითად, თუ ექ- 

სპერიმენტულად დადგინდა, რომ 5ი- პოპულაციის საწყისი 

სიდიდან 5-- რაოდენობის ინდივიდებმა გადაიტანეს ს დოზის 
ზემოქმედება, მაშინ პოპულაციის გადარჩენა ექსპონენციურად 
დამოკიდებულია რომელიმე ფაქტორზე. ეს გამოიხატება შემ- 
დეგი ფორმულით: 

ზე=5ეივ 95% 

სადაც ხ/ხი-არის მოქმედი აგენტის დოზა, გაზომილი Lი 
ერთეულში. 

ამ შემთხვევაში პოპულაციის გადარჩენა შეგვიძლია წარმოვი- 
დგინოთ როგორც შავი ყუთი, რომელიც შესავალზე ლებულობს 

ხ-ს და პროდუცირების შედეგად გამოსავალზე 5ე-ს, შავი ყუთი 
ხასიათდება ექსპონენციური კანონით და ორი პარამეტრით: 5ი და 
IM (სურ. 2.6.). 

ცხოველთა ურთიერთობა ინფორმაციის გაცვლასთან არის 

დაკავშირებული. ინფორმაციის თეორია გამოყენებულია გენე- 

ტიკაში, განვითარების ბიოლოგიაში, ნეირობიოლოგიასა და სხვა 
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მრავალ ბიოლოგიურ კანონზომიერებათა შესასწავლად. ბიოლო- 
გთა წინაშე ისმება პრობლემები, რომელთა გადაწყეტა მოით- 

ხოვს ინფორმაციის თე- 

ორიის გამოყენებას. ეს 
საკითხებია: რა რაოდე- 

ნობის ინფორმაცია გა- 

დადის თაობებში ნუკ- 
ლეინის მჟავას საშუალ- 
ებით? რა რაოდენობის 

ინფორმაციაა მთლიან- 

(%, მი) ად ორგანიზმში ან ზი- 
სურ-26. ექსპონენციური კანონზმიერებაშე- გოტაში? როგორ იცვ- 

სავალსა და გამოსავალს შორის. გ. კასტ- ბ ნფორმ ს 
ლერის (#0CIMM4ი,1968)მიხედეთ.... ლე. ი რაოდენობა 

ინდივიდუალური განვითარების სხვადასხვა ეტაპზე? რა მინიმა- 
ლური რაოდენობის ინფორმაციაა საჭირო ქცევითი ადაპტაციის 

ჩამოყალიბებისათვის? რა რაოდენობის ინფორმაციაა ჩადებული 
ხატის არსებობაში? მიღებული ინფორმაციის რა რაოდენობას იმ- 
ახსოვრებს თავის ტვინის სხვადასხვა სტრუქტურები? შეიძლება 

ბევრი მაგალითის ჩამოთელა. · 

ინფორმაციის რაოდენობრივი ზომის ცნება, რომელიც აღი- 

ნიშნება LICX,V)-ით, შემოტანილ იქნა კლოდ შენონის მიერ 1949 

წელს (LII6M9V9, 1963) შემდეგი სახით: 

ILICX,V)=IICX)-IICX/V) ი) 
სადაც 

9 
9C)=- 2; XX,)108კXCX,) “ თ 

1=1 
არის სისტემის განუზღვრელობა (ანუ ჩვენი არცოდნის ზომა, 
რომელსაც სისტემის ენტროპია ეწოდება) ექსპერიმენტის ჩატა- 
რებამდე, ხოლო 

ძა = – 30ძჩ/სა 

  
  

" იგულისხმება, რომ ლოგარითმის ფუძე ძ>1. იმ შემთხვევაში, როცა ძ=2 
ამბობენ, რომ ენტროპია იზომება ბიტებში. ტერმინი ბიტი შემოღებულია 
ინგლისური ხIიგი/ ძIწI-იდან და ქართულად ორობით ერთეულს ნიშნავს. 
ბიტი არის ინფორმაციის რაოდენობის ერთეული. 
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II(X/ V) =- 2, 2,CX,XV,)10წკ წCX,7X,). (3) 
- 1 

არის ნარჩენი ენტროპია, ანუ ექსპერიმენტის ჩატარების შემდეგ 
დარჩენილი განუზღვრელობა. 

სოციალური ქცევების განხორციელებისათვის კომუნიკაცია 
ანუ ინფორმაციის გაცვლა ცხოველთა შორის აუცილებელია. 
როდესაც რომელიმე ცხოველი თავისი მოქმედებით ცვლის 
მეორის ქცევას, ვამბობთ, რომ ადგილი ჰქონდა ინფორმაციის 
გადაცემას. ასეთი ქცევები სპეციალიზებულია და ადაპტაციური 
ხასიათისაა ორივე ცხოველისათვის. ინფორმაციის გადაცემაში 
მონაწილეობს შვიდი კომპონენტი: 

გამგზავნი – ინდივიდი, რომელიც ინფორმაციის წყაროა. 
2 მიმღები – ინდივიდი ან ინდივიდთა ჯგუფი, რომლებიც 

ცვლიან ქცევას. 
3. კავშირის არხი – გზა, რომელსაც გადის სიგნალი (მაგა- 

ლითად, ხმა, სუნი და ა.შ.). 
4ჭ. ხმაური – ფონური აქტივობა, რომელსაც არავითარი კავ- 

შირი არა აქვს სიგნალთან. 
56. კონტექსტი – გარემო, რომელშიც სიგნალი გადაიცემა და 

მიიღება. 
ხ. სიგნალი – ქცევა, რომელსაც ახორციელებს გამგზავნი. 
7. კოდი – მთლიანი კრებადობა ყველა შესაძლო სიგნალისა 

და კონტექსტისა. 
თუ როგორ შეიცვლება მიმღების ქცევა, დამოკიდებულია 
კომპონენტებზე. 

ექსპერიმენტული კვლევებით დადგინდა, რომ თურმე ცხო- 
ველები კომუნიკაციურ სიგნალებად იყენებენ ისეთ ქცევებს, 
რომლებსაც ახორციელებენ . ბუნებასთან ადაპტირებულ 
პირობებში ცხოველთა “უმრავლესობა სიგნალებისათვის 
ერთნაირ, მსგავს ქცევათა სიმრავლეს იყენებს. ძუძუმწოვარა 

ცხოველებში სმიტის (5იIL, 1969) მიხედვით გამოყენებულია 
ქცევების 12 კატეგორია, რომლებიც პრაქტიკულად მოიცავენ 
მთელ გადასაცემ ინფორმაციას, ასეთი კატეგორიებია: 

1. იდენტიფიკაცია - ინფორმაცია იმ კლასის დასადგენად, 
რომელსაც განეკუთვნება გამგზავნი. 

26. ალბათობა - ცნობა იმის შესახებ, რომ გამგზავნი ანალ- 
ოგიურ ქცევას მოიმოქმედებს. 
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ზოგადი სიგნალი, რომლისთვისაც ძნელი მისაწერია კონ- 

კრეტული ფუნქცია. 
ლოკომოცია - მოძრაობის დაწყებამდე ან მოძრაობის 
დაწყების შესახებ გადაცემული ინფორმაცია. 
აგრესია - ინფორმაცია მოსალოდნელ თავდასხმაზე. 
გაქცევა - ცნობა გაქცევის ალბათობის შესახებ. 
არა აგონისტური კომპლექსი - სიგნალთა სიმრავლე, რო- 
მელიც აღნიშნავს, რომ აგონისტური მოქმედება დაბალი 
ალბათობისაა. 

ზ. ასოციაცია - ცნობა გადაცემულია მაშინ, როდესაც ერთი 
ცხოველი უახლოგვდება მეორეს ან დგას მასთან. 

მ კომპლექსი შეზღუდული კავშირით - მშობლებსა და 
ნაშიერებსს ან სექსუალურ პარტნიორებს შორის 
გადაცემული ცნობა. 
თამაში - თამაშის დროს გადაცემული ინფორმაცია. 
კოპულაცია - კოპულაციამდე და კოპულაციის დროს გა- 
მოყენებული ცნობა. 

12. ფრუსტრაცია - დემონსტრაცია, წარმოშობილი მხოლოდ 
იმ პირობებში, როდესაც დასაშვები ქცევის ალბათობა 
რატომღაც კავდება. 

ა
თ
თ
 

1 
2 

უკუკავშირის პრინციპი 

სისტემის ქცევა განისაზღვრება შინაგან და გარეგან ფაქ- 
ტორთა ურთიერთობით. ეს ურთიერთობა ისე უნდა წა- 
რიმართოს, რომ არ დაირლვეს სისტემის ფუნქციონირების 
ჰომეოსტაზი. სისტემის ჰომეოსტაზის შენარჩუნება მიმდინარე- 
ობს რეგულირების საფუძველზე. რეგულირება ხორციელდება 
სისტემის შიგნით ქვესისტემათა ურთიერთობით და მთლიანად 
მთელი სისტემის ურთიერთობით გარემოსთან. რეგულირება 
ხორციელდება უკუკავშირის პრინციპით. სისტემაში გაერთიან- 
ებულ ორ ქვესისტემას თუ ექნება ისეთი ურთიერთობა, როდე- 

საც C მოქმედებს ILL-ზე, მაგრამ IL არ მოქმედებს L-ზე, ეს ურთი- 
ერთობა შეიძლება ასე წარმოვიდგინოთ: 

    

L ' სჯ 
          
  

78



ამ შემთხვევაში ვამბობთ, რომ ს დომინირებს ILL-ზე. 
კიბერნეტიკას განსაკუთრებით აინტერესებს ისეთი შემთხვევა, 
როდესაც ქვესისტემები გავლენას ახდენს ერთმანეთზე: 

    

ი  ”” XL» 
4-- 

თუ დინამიკური სისტემის ორი ქვესისტემა ასეთი წრიული 
კავშირით იქნება დაკავშირებული, ვამბობთ, რომ მათ აქვთ 
უკუკავშირი. ქვესისტემათა ურთიერთობა შეიძლება ზოგადად 
დადგინდეს განტოლებით ან განტოლებათა სისტემით. სისტემაში 
თუ არის შემდეგი დამოკიდებულება: 

X'=2XV 

»=X-V", 
ამ შემთხვევაში »-ის მნიშვნელობა ცვლის X-5, ასევე X-ის 

მნიშვნელობა მოქმედებს V-ზე. საწინააღმდეგო სურათი გვექ- 
ნება იმ სისტემაში, სადაც არის შემდეგი დამოკიდებულება: 

X-=2X 

V=X-V", 
ამ შემთხვევაში X-ის ცვლილება არ არის დამოკიდებული V- 

ის მნიშვნელობაზე. X დომინირებს V-ზე , მოქმედება წარიმართე- 
ბა ერთი მიმართულებით. 

ბიოლოგიური სისტემები არსებობს კონკრეტულ გარემო პი- 
რობებში. მათ შეუძლიათ თვითორგანიზაციის საფუძველზე ცვა- 
ლონ ქცევები, დატოვონ რეპროდუქციის უნარის მქონე თაობ- 
ები, რის გამოც პოპულაცია აგრძელებს არსებობას. არსებობს 
მრავალი პოპულაცია ქცევითი აქტების მრავალფეროვნებით. 
ყველა პოპულაციის ურთიერთობა გარემოსთან ხორციელდება 
ერთი საერთო სქემით: 

            

გარემო 

ს სისტემის ს 
შინაგანი 

შესავალი “–V» ი სტრუქტურა ––-+. გამოსავალი 

  

  

      
სურ.2-7. გარემოსა და სისტემის ურთიერთობა უკუკავშირის 

პრინციპით. შესავალზე სისტემა ღებულობს სიგნალებს 
გარემოდან, ხოლო გამოსავალზე ასრულებს ქცევებს. 
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ცხოველი რეცეპტორების მეშვეობით ღებულობს გარემო- 

დან ინფორმაციას Mი სიდიდით, რომელსაც იმახსოვრებს. გარკ- 
ვეული ( დროის შემდეგ ხდება დავიწყება, ინფორმაციის ცვლი- 
ლება დროში გამოისახება დიფერენციალური განტოლებით: 

ძM 

ძL 

ამ დიფერენციალური განტოლების ამოხსნის შემდეგ 

ვღებულობთ: 

= –M 

M = Mეტ““' 

ამგვარი ლოგიკით შეიძლება მოინახოს უკუკავშირი მეხსი- 
ერებასა და დავიწყებას შორის. დამოკიდებულება შესაძლებე- 

ლია გამოისახოს გრაფიკით, რომელიც გვაჩვენებს დამახსოვ- 

რებული ინფორმაციის (M/Mი) დინამიკას დროში. 

უკუკავშირის პრინციპით მოქმედებს ტვინის ღეროს ბადებ- 
რივი ფორმაცია დიდი ტვინის ქერქის ელექტრულ აქტივობაზე. 

(სურ. 2.8.). ელექტრონეიროფიზიოლოგიური მონაცემებით დად- 

გინდა დიდი ტვინის ქერქის გავლენა ბადებრივი ფორმაციის 

აღმავალ ფუნქციაზე. პერიფერიული იმპულსები იწვევს ბადებ- 

რივი ფორმაციის და ქერქის ზოგად გააქტივებას. ქერქს კი თა- 
ვის მხრივ კორექცია შეაქვს ბადებრივი ფორმაციისა და აფერენ- 

ტული და ეფერენტული გზების ცალკეული რგოლების მოქმედე- 
ბაში. ასეთი რეგულაციის შედეგად ნერვული მოქმედება განსაზ- 
ღვრული მიმართულებით წარიმართება. ამ მაგალითით ნაჩვენე- 

ბია დიდ სისტემაში მიმდინარე მართვის რეგულირების პროცესი. 
თუ ნეირობიოლოგია მოახერხებს აღწეროს თავის ტვინში მიმდი- 

ნარე მართვის ყველა პროცესი, იქმნება პერსპექტივა, რომ შავი 

ყუთი გადაიქცეს თეთრ ყუთად. ეს კი, ცოდნის დღევანდელი დონი- 
დან გამომდინარე, ძნელი წარმოსადგენია. 

უკუკავშირის პრინციპის გამოყენებით შექმნილია ნეირონუ- 

ლი ქსელების სხვადასხვა სახის თეორიული მოდელები. ასეთ ჰი- 

პოთეტურ ქსელებზე ტარდება ექსპერიმენტები. შესადარებლად 

სურ.-ზე 2.9. წარმოდგენილია დადებითი უკუკავშირით მოქმედი 

ნეირონული ქსელი დეტექტორულ ნეირონთან. 
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სურ.2.8. დიდი ტვინის ქერქისა და ბადებრივი ფორმაციის ურთი- 
ერთობის სქემატური სურათი, ე. სოკოლოვის (C0M0100, /966) 
მიხედვით წვრილი ისრებით ნაჩვენებია ბადებრივი 
ფორმაციის კოლატერალები სენსორულ და მამოძრავებელ 
გამტარ გზებთან. მსხვილი ისრებით ნაჩვენებია კორტიკო- 
ფუგალური გავლენა ბადებრივ ფორმაციაზე. მსხვილი 
ისრებითაა აღნიშნული აგრეთვე ბადებრივი ფორმაციის 
აღმავალი გავლენა ქერქზე, ნათხემზე და დაღმავალი 

გავლენა ცენტრალურ სენსორულ გადამრთველზე. 

ე. სოკოლოვმა (C0#X0#08, 1966) წამოაყენა ნერვული სტიმუ- 

ლის მოდელი. მისი არსი მდგომარეობს შემდეგში. არსებობს 
ნეირონების პოპულაცია, რომელიც ინახავს ინფორმაციას გამ- 
ღიზიანებელის თვისებებზე. გრძნობათა ორგანოზე გამღიზიან- 
ებლის მოქმედებისას ხდება მისი შედარება ცენტრალურ 
ნერვულ სისტემაში არსებული მსგავსი თვისებების მოდელთან. 
გამღიზიანებელის მოდელთან შეუსაბამობის შემთხვევაში ვი- 

თარდება საორიენტაციო რეფლექსი. ამ რეფლექსის გამომუშა- 

ვების სქემა ნაჩვენებია სურათზე (სურ.2.10), რომელშიც წამყვა- 
ნი როლი ენიჭება უარყოფით უკუკავშირს. 
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სურ.-2.9. ჰიპოთეტური ნეირონული ქსელები. 1-დადებით უკუკ- 
ავშირზე შექმნილ ნეირონულ ქსელებს აქვს უნარი 
წარმოქმნას მოქმედების პოტენციალი აგზნების რევერ- 

ბერაციის შედეგად. 2-დეტექტორული ნეირონული ქსე- 
ლი. 1-ნეირონი ამგზნებ გავლენას ახდენს მე-3 ნეირონზე 
და შემაკავებელს მე-4 ნეირონზე. 2-ნეირონი კი საწინაა- 
ღმდეგოდ მოქმედებს, 3-ს აკავებს და 4-ს ააგზნებს. ამი- 
ტომ 5-ნეირონი განმუხტვებს იძლევა იმ შემთხვევაში, 
როდესაც წარმოიქმნება გასხვავება ! და 2 ნეირონთა იმ- 

პულსაციას შორის. პ. ჰაინდის (X0VV0ვ, 1975) მიხედვით. 

უკუკავშირით ჩამოყალიბებული პოლისინაფსური ნერვუ- 
ლი ქსელების ფუნქციონირების მოდელური აღწერა მოგვცა ს. 
დეიჩმა (XI6#ყ, 1970). სქემატურად ნეირონთა ქსელი მოცემულია 

სურ.-ზე 2.11. სურათზე შედარებულია ლორენტე დე ნოს მიერ 
აღწერილი ნეირონების მარტივი და რთული ქსელები. ორივე 
ქსელს, მარტივსა და შედარებით რთულსაც, გააჩნია ერთი შესა- 
ვალი V, და ერთი გამოსავალი M2:. ქსელი აღწერილია შემდეგი 

გამოსახულებით: 

V; =V,(L-+)+5MV,(L-«) 

ფორმულაში V(CL-I) შეესაბამება ბიჯის ცვლილებას «+ ერ- 

თეულით დროში. როდესაც სინაფსი 5 ამგზნებია (§=1), სისტემა 
ხაზოვან რეჟიმში იმუშავებს. ლაპლასის გარდაქმნის გამოყე- 
ნებით ზემოთ მოყვანილი ფორმულა იღებს შემდეგ სახეს: 

V, =(V, +V,)6“ 
საიდანაც 
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-5L _ V,6 

1-6 

წევრი 6 ” მაჩვენებლად გაჩნდა უკუკავშირის გამო. 

V; 

  

      

  

  

ი « | 
4“ I 

I 

5 ჰ 2 –““_ 

== II 2 
4--- 

    
  

სურ-2.10. საორიენტაციო რეფლექსის ფორმირების სქემა ე. სო- 

კოლოვის (C0MX0#06, I 966) მიხედვით. 
I-მოდელირებადი სისტემა, II - გამაძლიერებელი სისტემა. 
1-სპეციფიკური გზა რეცეპტორიდან მოდელირებად 
სისტემაში, 2-ეფერენტული გზის კოლატერალების კავშირი 
გამაძლიერებელ სისტემაში. 3-უარყოფითი სინაფსური უკუ- 
კავშირი მოდელირებადი სისტემიდან გამაძლიერებელ სის- 
ტემასთან და ეფერენტულ კოლატერალებთან. 4-აღმავალი 
გამააქტივებელი გზა გამაძლიერებელი სისტემიდან 
მოდელირებადში. 5-გზა მოდელირებადი სისტემიდან გამაძ- 
ლიერებელში (გადაეცემა ინფორმაცია გამღიზიანებლის და 
მოდელის შეუთავსებლობაზე). 6-სპეციფიკური რეაქციის 
გზა, როდესაც გამღიზიანებელსა და ნერვულ მოდელს შო- 
რის შესაბამისობაა. 7. არასპეციფიკური ვეგეტატიური და 
სომატური რეაქციების გზა, რომელიც წარმოიქმნება 
გამაძლიერებელი სისტემის სტიმულაციის შედეგად. 
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ამ მოდელის ანალიზის საფუძგელზე ს. დეიჩი აკეთებს დასკ- 
ვნას, რომ უკუკავშირი ზრდის რეგულირების საიმედოობას. 

  

  

თ თ->- 
> >“. ს, 

CC  .) 1 
== 5 სა. 

§ X 
==) MM 

-–- თ 8, 2 

    
      _“" ქ ვ.-–-–-–– 

§, 

სურ.2.I. ტიპიური პოლისინაფსური ნეირონული ქსელები 
უკუკავშირით. ს. დეიჩის (246MV, I970) მიხედვით. 
I- მარტივი ქსელი. 2- შედარებით რთული ქსელი. 

«+ - კოეფიციენტები, რომლებშიც გათვალისწი- 
ნებულია სინაფსთა წონა (-1<4ჯ<7). 

უკუკავშირი არის სისტემის გამოსავლის ზემოქმედება ამავე 
სისტემის შესავალზე. უფრო ფართოდ – გამოსავლის ფუნქცი- 
ონირების გავლენა შესავლის ფუნქციონირებაზე. უკუკავშირის 
პრინციპი ერთ-ერთი კარდინალური საკითხია კიბერნეტიკასა და 
ავტომატური მართვის თეორიაში. უკუკავშირი მოქმედებს სხვა- 
დასხვა ბუნების ჩაკეტილ მართვის სისტემაში, როგორიცაა: ტექ- 
ნიკური, ბიოლოგიური, ეკონომიკური და სოციალური. თუ უკუკ- 
ავშირის ზემოქმედებით შემცირებას იწყებს სისტემის საწყისი 
მდგომარეობა, კავშირი უარყოფითია. ასეთ უკუკავშირს უარყო- 
ფითი ეწოდება. უარყოფითი კავშირის კოეფიციენტი 0-ზე მცი- 
რეა. თუ უკუკავშირის ზემოქმედებით ზრდას იწყებს სისტემის 
საწყისი მდგომარეობა, კავშირი დადებითია. ასეთ უკუკავშირს 
დადებითი ეწოდება. დადებითი უკუკავშირის კოეფიციენტი ყო- 

ველთვის 0-ზე მეტია. 
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შედარების ჩარჭობილია   

      

  

      

          

  

  

              

        

        

            

–> ბლოკი –> · ლურსმნის 
შესაბა –> შემოწმება – 

1 მისი 2 7 

დევს 

შეუსაბამო 

X „ჩაქუჩი ქვევით 

მოქმედება ჩაქუჩის ზევით ჩაქუჩის 
შემოწმება შემოწმება 

ქვევით 7 გ # 
X ევით 

აწევა დარტყმა                   

სურ.2!2 71-0-1-ჩ-ს ელემენტები. 1-მოქმედების შეწყვეტა. 

2-7-0-7-ს იერარქიული ორგანიზაცია ლურსმნის ჩაჭედებისას. 

ადამიანის მიზანსწრაფული მოქმედება დ. მილერმა, ი. 
გალანტერმა და კ. პრიბრამმა (Mნიიბი, I მიგხ16ი, II0#60მM, 1965) 
აღწერეს სისტემით 1-0-IL-L, რაც ქართულად ასე გამოითქმის: 
სინჯი-ოპერაცია-სინჯი-გამოსავალი. შემოთავაზებული სისტე- 
მის ფუნქციონირება უკუკავშირის მოქმედების პრინციპზეა 
დამოკიდებული (სურ. 2.12.) ავტორთა შეხედულებით ასეთი 
სისტემის გამოყენება შეიძლება ქცევის მრავალი პირობისა- 
თვის. მაგალითად, სურათის 2 ნაწილში სქემატურად გამოსახუ- 
ლია ადამიანის მოქმედება ლურსმნის ჩაჭედებისას – როგორ 
ხმარობს ჩაქუჩს ადამიანი და როგორ მიდის საბოლოო შედეგამ- 
დე უკუკავშირის გავლენით. ამ პრინციპით მოქმედებს ყველა 
რეფლექსი. ავტორთა მიხედვით ამ პრინციპით უნდა მოქმედებ- 

დეს სქემა სტიმული-რეაქცია. ამიტომ I-0-IX-ნ შეიძლება მიღე- 

ბულ იქნეს ქცევის ერთეულად. 

ინსტინქტი 

ინსტინქტი არის ევოლუციურად ჩამოყალიბებული, სიცოც- 
ხლისათვის აუცილებელი მიზანსწრაფული, უპირობო რეფლექ- 
სთა ერთობლიობით განხორციელებული ქცევა, რომლის გან- 
ხორციელების უნარსაც ორგანიზმი მემკვიდრეობით ღებულობს 
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მშობლებისაგან. (ინსტინქტი-Iი()სილ(სვ, ლათინური სიტყვაა და 
ქართულად მოთხოვნილებას ნიშნავს).ინდივიდუალური განვი- 
თარების სხვადასხვა პერიოდში განსხვავებული ინსტინქტები 
ვლინდება. ინსტინქტური ქცევა გააჩნია ცხოველებსაც და ადა- 
მიანსაც. 

იდეა ინსტინქტის შესახებ სათავეს სოკრატედან (470-399 
ძვ.წ.აღ.) იღებს. მას ინსტინქტი მიაჩნდა ცხოველთა დაბალი ფსი- 
ქიკის გამოხატულებად, განსხვავებით ადამიანისაგან, რომელ- 
საც დიდი გონებრივი უნარი გააჩნია. ალბათ სოკრატეს გავლე- 
ნით უნდა აიხსნას ისეთი მოვლენა, რომელსაც ხშირად ვაწყდე- 
ბით ჩვენს ყოველდღიურ ურთიერთობებში. ადამიანის ყოველ- 
გვარი უმსგავსო ქცევა ინსტინქტს მიეწერება. გავრცელებულია 
შეხედულება, რომ ადამიანმა უნდა დაფაროს და აღმოფხვრას 
ინსტინქტები. ინსტინქტს უპირისპირებენ მორალს და გონივ- 
რულ ქცევებს. ეთოლოგებს ინსტინქტის შესახებ სხვა წარმოდ- 
გენა აქვთ. ისინი ინსტინქტს განიხილავენ როგორც თანდაყო- 
ლილ პროგრამას ქცევების განსახორციელებლად. ინსტინქტი 
არის სახეობრივი გენეტიკური მეხსიერება, რომელიც აუცილებ- 
ელია პოპულაციების არსებობისათვის. ამიტომ ადამიანისათვის 
აუცილებელია ინსტინქტური ქცევა. ინსტინქტი რომ არ ჰქონო- 
და, ადამიანი ლაპარაკსაც ვერ ისწავლიდა. 

ადამიანისა და ცხოველთა ინსტინქტური ქცევები არ უნდა 
გავაიგივოთ მექანიკურ გაავტომატებულ მოძრაობებთან. ინს- 
ტინქტურ ქცევად ჩაითვლება ისეთი მოქმედება, რომელიც აკმა- 
ყოფილებს შემდეგ პირობებს: 

· განხორციელებული კონკრეტული ქცევა უნდა იყოს 
დაკვირვებული ამავე სახეობის სხვა წარმომადგენლებში; 

თ განხორციელებული ქცევა უნდა იყოს მემკვიდრულად 
გადმოცემული მშობლებისაგან; 

.· განხორციელებული ქცევა არ უნდა იყოს დასწავლის ან 

გონივრული მოქმედების შედეგი; 
.· ინსტინქტური ქცევის განხორციელებისათვის საჭიროა 

კონკრეტული შინაგანი ან გარეგანი გამღიზიანებლის 
არსებობა; 

.· ინსტინქტური ქცევა შეიძლება განხორციელდეს უმიზ- 
ნოდ, თუკი არსებობს გამღიზიანებელი. 

მკვლევარებს აღწერილი აქვთ რუდიმენტული ინსტინქტები. 

ეს ისეთი ინსტინქტური ქცევებია, რომლებსაც არავითარი სარ- 
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გებლობა არ მოაქვთ შემსრულებლისათვის. მაგალითად, ოთახის 
ძაღლი სანამ დაწვება, ტრიალებს. ამ ტრიალს ადრე მნიშვნელო- 
ბა ჰქონდა ცხოველისათვის. როდესაც ის ველზე ცხოვრობდა, 
ათვალიერებდა დიდ ბალახს დასაწოლად (#II09IL, 1925). რუდიმენ- 
ტული ინსტინქტები გაქრობის პირასაა მისული. მათ ბუნებრივი 
გადარჩევის გავლენით დაკარგეს ან კარგავენ ფუნქციას. ამგვა- 
რი ტიპის ინსტინქტები ბევრია შინაურ ცხოველებში. 

მკვლევართა შორის შეხედულება ინსტინქტის წარმოშობის 
შესახებ უკიდურესად განსხვავებულია. პრობლემისადმი მიდ- 
გომა დამოკიდებულია იმაზე, თუ რომელ ბიოლოგიურ მიმარ- 
თულებას იზიარებს ეს თუ ის ავტორი. ძველ შრომებში გავრცე- 
ლებულია მეტაფიზიკურ-თეოლოგიური მოსაზრებები ინსტინქ- 
ტის წარმოშობის შესახებ. 

პლატონი (427-347 ძვ.წ.ალ) და ბევრი ძველი ბერძენი ფილო- 
სოფოსი ადამიანის ქცევებს განიხილავდნენ როგორც იმ რაციო- 
ნალური და თავისუფალი პროცესების შედეგს, რომელბსაც სუბი- 
ექტი ირჩევს თავისი გონებრივი შესაძლებლობის კარნახით. ამ 
მიმართულებას რაციონალიზმი უწოდეს და იგი დღესაც განაგრძ- 
ობს არსებობას. თომა აქვინელი (1225-1274) აღნიშნავდა, რომ ად- 
ამიანს გააჩნია გრძნობადი და რაციონალური სურვილები, ხოლო 
ცხოველებს მხოლოდ გრძნობადი. ამიტომ ადამიანს აქვს უნარი 
იმოქმედოს ან არ იმოქმედოს, მაშინ როცა ცხოველი ყოველთვის 
მოქმედებს მხოლოდ გრძნობადი სურვილის არსებობის გამო. 
მოგვიანებით რეიმარუსმა (1694-1768) გაიმეორა თომა აქვინელის 
მოსაზრება და აღნიშნა, რომ ცხოველები უკეთესად ასრულებენ 
შემოქმედის პრინციპებს, ვიდრე ადამიანი, რადგანაც მოქმედებენ 
ინსტინქტურად. ანალოგიურ შეხედულებას იზიარებს ფიზიოლო- 
გი იოჰანეს მიულერი (1801-1858) და ინსტინქტს მუდმივ კანონს 
უწოდებს, რომლის არსი ადამიანის გონისათვის შეუცნობელია. 

კონცეფცია ინსტინქტის შესახებ ყალიბდებოდა ფიზიოლო- 
გიურისა და ფსიქიკურის ურთიერთობის გათვალისიწინებით. 
ინსტინქტს მიიჩნევდნენ თანდაყოლილ ქცევად, რომელიც არ 
იცვლება ზრდის, განვითარების და ცდის ზემოქმედებით. ეთო- 
ლოგებმა დაამტკიცეს, რომ ინსტინქტი განიცდის ევოლუციას, 
ისევე როგორც ყველა სხვა ფენოტიპური ნიშანი. 1948 წელს კუ- 

ბიემ (#სხX, 1948) გამოაქვეყნა სტატია „ინსტინქტი და ჰომეოს- 
ტაზი“, რომელშიც განხილულია ინსტინქტის არსი. ინსტინქტი 
დაფუძნებულია ორგანიზმის ბიოქიმიურ გარემოზე და ხორცი- 
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ელდება რთულ ფსიქიკურ პროცესთა ზემოქმედებით ნერვულ 

სისტემაში მიმდინარე ცვლილებების შედეგად. კუბიემ მოახდინა 
ინსტინქტთა კლასიფიკაცია. პირველად ინსტინქტებს წარმოად- 
გენს ის ქცევები, რომლებიც დაკავშირებული არიან საკვების 
მოხმარებასთან და გადამუშავებულ ნაჩენთა გამოყოფასთან. 
ინსტინქტთა ამ ჯგუფში ერთიანდება ის ქცევები, რომლებიც და- 
კავშირებული არიან: სუნთქვასთან, შიმშილთან, წყურვილთან, 
შარდის გამოყოფასთან და დეფეკაციასთან. თითოეული მათგა- 
ნი დაკავშირებულია ორგანიზმის ბიოქიმიურ ჰომეოსტაზთან. 
სხვადასხვა გამღიზიანებელთა გადაცემით ნერვულ სისტემაში 
ორგანიზმი ახორციელებს კონკრეტულ მიზანმიმართულ ქცევას. 
მეორადი ინსტინქტები დაკავშირებულია გამრავლებასთან ანუ 
სახეობის გადარჩენასთან. ამ ქცევათა ბიოქიმიური საფუძველი 
უცნობია. მესამე კატეგორიის ინსტინქტებს კუბიე შემსრულე- 
ბელს უწოდებდა. პირველადი ინსტინქტებისაგან განსხვავებით, 
ამ კატეგორიის ქცევების განხორციელებაზე აქტიურ გავლენას 
ახდენს ფსიქიკური პროცესები, რომელთა გავლენით განი- 
საზღვრება პირველადი და მეორადი ინსტინქტებით განპირობე- 
ბული მოთოხოვნილებების დაკმაყოფილების ეფექტურობა. 
კუბიემ ჩამოაყალიბა ინსტინქტთა იერარქია, რომელიც საკამა- 
თოა და ბევრი საკითხი აუხსნელი რჩება. 

ინსტინქტის კონცეფციაში საინტერესოა აღინიშნოს ასოცი- 
აციური ფსიქოლოგიის მიმდევართა შეხედულებები. ისინი მატე- 
რიალისტების მსგავსად უარყოფდნენ ყოველგვარ თავისუფალ 
მოქმედებას. არ თვლიდნენ საჭიროდ, რომ ქცევა აეხსნათ 
ფიზიკური ან ფიზიოლოგიური მიდგომით. ჯონ ლოკი და დევიდ 
იუმი (მაკ-ნლფარლენდის, – Mმ8M#-თმ076M», 1988, – მიხედვით) გამო- 
თქვამდნენ მოსაზრებას, რომ ქცევა ყალიბდება ცდის მეშვეო- 
ბით, ასოციაციის კანონების შესაბამისობით. ამ შეხედულებამ 
დიდი გავლენა მოახდინა ფსიქოლოგიის როგორც მეცნიერების 
ჩამოყალიბებაზე მის ადრეულ პერიოდში. ადრეული პერიოდის 
ასოციაციური მიმართულების მკვლევარები ინსტინქტურ ქცე- 
ვად თვლიდნენ მნიშვნელოვან ბიოლოგიურ მოტიგთა დაკმაყო- 
ფილებას. ზოგიერთთა მტკიცებით ინსტინქტი იწვევს მოქ- 

მედებას მანამ, ვიდრე გაკეთებული იქნება მოქმედების შედეგის 
პროგნოზი, ინსტინქტს თვლიდნენ მოტივაციური ძალის წყა- 
როდ, ზოგიერთები კი თვითონ ინსტინქტს თვლიდნენ ძალად. 
ინსტინქტის ასეთი კონცეფცია არსებობდა ახალ რაციონალის- 
ტებამდე. XX საუკუნის ბოლოს ახალმა რაციონალისტებმა 
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ადამიანის ბუნება წარმოიდგინეს ინსტინქტისა და რაციონალუ- 
რი აზრის კომბინაციად. მოსაზრება ინსტინქტის როგორც 
პირველადი მამოძრავებელი ქცევითი აქტივობის შესახებ გაზია- 
რებულ იქნა ფროიდისა და მაკ-დუგალის მიერ. 

ჩ. დარვინი იყო პირველი მკვლევარი, რომელმაც განმარტა 
ინსტინქტი ცხოველთა ქცევის ობიეტურ ანალიზზე დაყრდნო- 

ბით. მან ინსტინქტი ახსნა, რო- 
გორც სხვადასხვა ქცევითი 
ელემენტებისაგან შემდგარი 

რთული რეფლექსები, რომლებ- 
საც ცხოველი მემკვიდრულად 
იღებს. ესე იგი ინსტინქტი არის 
ბუნებრივი გადარჩევის შედეგი. 
ჩ. დარვინის ინსტინქტის კონ- 

ცეფცია დეკარტეს შეხედულე- 
ბების მსგავსია განსხვავება 
ისააა, რომ დარვინი ღმერთის 
მაგივრად ბუნებას თვლიდა ინ- 
სტინქტის ევოლუციის განმ- 
საზღვრელად. 

დარვინის იდეები ინსტი- 

    

სურ.213. ბატის მიერ კვერცხის შეგო- 
რება.1-ბატი ცდილობს ბუდიდან ამო- 
ვარდნილი კვერცხი დააბრუნოს უკან. 
2- ბატის მცდელობა ბუდეში შეიტანოს 
კეერცხის გიგანტური მოდელი. ნ. ტინ- 
ზერგენის (1I)ხC§0”, 195!) მიხედვით. 

ნქტის ბუნების შესახებ საფუძ- 

ვლად დაედო კლასიკური ეთო- 
ლოგიის მიმდევრათა შეხედუ- 

ლებებს. ეს შეხედულებები ჩა- 

მოყალიბებულია ლორენცის 

(7ი:6ი”, 1937ა, 1937ბ; 1939; 1957.), ტინბერგენის (1Lიხიინი, 1955; 
1959) და ტორპეს (III0Lი2, 1963) შრომებში. 

ეთოლოგებმა განსაკუთრებული ყურადღება დაუთმეს ინს- 
ტინქტების შესწავლას, მათი განმარტებით, ინსტინქტი 

კონკრეტული ქცევების კომპლექსია (სურ.2.13). ამიტომაც ერთი 

სახეობის ყველა ინდივიდს ერთნაირი ინსტინქტები აქვს. მიუხ- 

ედავად ინსტინქტური ქცევების მდგრადობისა, იგი მაინც განი- 
ცდის ცვალებადობას – ექვემდებარება გარემოს ფაქტორთა 

გავლენას. ინსტინქტური ქცევები სხვადასხვანაირია. საინტერე- 
სო ფაქტია აღწერილი პინგვინთა ცხოვრებიდან. მდედრი პინგვი- 

ნი კვერცხის დადების შემდეგ მამრის მეთვალყურეობაში 15 
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დღით ტოვებს კვერცხებს, თვითონ კი ზღვაში გადის, რათა აღი- 

დგინოს წონა, რომელიც და- 

კარგა კვერცხის დების პე- 

რიოდში. მამრი არ სცილდება 

კვერცხებს და სხეულის 
წონი–ს 25-4იი–? კარგავს. 
მდედრის დაბრუნების შემდეგ 
კი ისინი მორიგეობით ათბო- 

ბენ კვერცხებს. ასე იქცევა 
ყველა პინგვინი. 

ფრინველი, რომელიც ბუ- 
დეს მიწაზე იკეთებს და კვერ- 

ცხებს დებს, ბუდესთან მო- 

ახლოებულ მტაცებელს როცა 
შეამჩნევს, გადმოდის ბუდი- 

ან და იწყებს კოჭლობით 
სურ.2.14. ძაღლი ხტუნვით რომ ვერ შე- ს სიხარულს, ისე CL რაიტის 

სწვდა მაღლა დაკიდებულ საკვებს, 
ყუთი გამოიყენა. მან ყუთი თვითონ ლმა შეამჩნიოს. მტაცებელი 

მიათრია საკვების ქვეშ. პ.შოვენის(IIIი (-დილობს დაიჭიროს ფრინვე- 
8C/, 1972) მიხედვით. ლი, ის კი მოჩვენებითი კოჭ- 

ლობით მტაცებელს გაიტყუ- 
ებს და აშორებს ბუდეს. როდესაც მტაცებელი მიუახლოვდება 

ფრინველს და დააპირებს მის დაჭერას, ის აფრინდება. საინტე- 

რესოა ისიც, რომ ფრინველი გაფრინდება ბუდის საწინააღმდეგო 

მიმართულებით. ასეთი ქცევით ფრინველი გადაარჩენს კვერც- 

ხებს და ზოგიერთ შემთხვევაში გამოჩეკილ ბარტყებსაც. 
ცხოველებს აქვთ უნარი ინსტინქტურ ქცევებში გამოიყენონ 

დასწავლის შედეგად ჩამოყალიბებული ჩვევები, რის შედეგადაც 

ახორციელებენ გონივრულ ქცევებს. გონივრული ქცევების 
მეშვეობით ცხოველი უკეთესად ეგუება გარემოს. ქცევა მიზანს- 

წრაფულია. ეთოლოგებმა აღწერეს გონივრული ქცევის მრავალი 
მაგალითი (სურ. 2.14. და 2.15). 

შემუშავებულია სპეციალური მეთოდები, რომელთა საშუ- 
ალებითაც შეისწავლიან ცხოველთა გონივრულ ქცევებს ბუნებ- 

  90



რივ და ლაბორატორიულ პირობებში. ამ საკითხს ვრცლად გან- 
ვიხილავთ მერვე თავში. 

  

სურ.1.15. შიმპანზე ბაძავს ადამიანის მოქმედებას. პ. შოვენის 
(III006I, 1972) მიხედვით. 

ლორენცმა (L0ღრ%8ი7?, 1937) აღნიშნა, რომ ცხოველთა ქცევის 
მრავალი ფორმა ხორციელდება ფიქსირებულ მოქმედებათა კო- 

მპლექსით, რომელიც სახეობებში განსხვავებული და გენეტიკუ- 

რად დეტერმინირებულია. მოგვიანებით ლორენცმა (L20XCი7, 
1950) წამოაყენა ჰიპოთეზა, რომ ყველა მოქმედების ფიქსირე- 
ბული კომპლექსი ანუ ინსტინქტი მოტივირებულია სპეციფიკუ- 

რი ენერგიის მოქმედებით. ინსტინქტური ძალა (ძიMძ) იწვევს ად- 
ექვატურ ქცევას. ჰიპოთეზა განხილული ივნება ქვემოთ. 

ეთოლოგია, იმპრინტინგი და 

ნ „ცტინბერგერის ოთხი პარადიგმა 

ტერმინი ეთოლოგია ბიოლოგიაში შემოტანილია 1859 წელს 
დარვინის წინამორბედის, ეტიენ ჟოფრუა სენტილერის შვილის, 
იზიდორ ჟოფრუა სენტილერის მიერ. სიტყვა ეთოს ბერძნულია 
და ქართულად ხასიათს, ჩვევას, ზნეს ნიშნავს. ამ სიტყვით ძველი 
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ელინელი ფილოსოფოსები აღინიშნავდნენ ადამიანის სტაბილურ 
ინდივიდუალურ ხასიათს, რომელიც მას დაბადებიდან გააჩნია. 
ეს სიტყვა გახდა ხასიათის ტიპოლოგიისა და ფიზიოგნომიკის სა- 
ფუძველი. ფიზიოგნომიკა არის ძველ აღმოსავლეთში და ელინურ 
ხანაში გავრცელებული მოძღვრება ადამიანისა და ცხოველის 
გარეგნულ შესახედაობასა და მათ ხასიათს შორის აუცილებელი 
კავშირის არსებობის შესახებ. ეთოსიდან წარმოდგება ეთიკა, 
რომელიც არისტოტელეს შრომებში განმარტებულია, როგორც 
ადამიანთა ქცევის ნორმების დისციპლინა. 

ეთოლოგია არის ზოოლოგიის დარგი, რომელიც სწავლობს 
ცხოველთა ინსტინქტური ქცევის ბიოლოგიურ ხასიათს და მის 

ევოლუციას, ესე იგი შეისწავლის გენეტიკურად განსაზღვრულ 
ქცევებს, მართალია, ეთოლოგიური კვლევის ელემენტები 

გვხვდება XVIII-XIX საუკუნეების ბუნების მკვლევართა შრომებ- 
ში, მაგრამ როგორც დამოუკიდებელი მიმართულება, იგი ჩამო- 
ყალიბდა XX საუკუნის 20-30-იან წლებში და უკავშირდება ავსტ- 
რიელი ლორენცის და ჰოლანდიელი ტინბერგენის სახელებს. ამ 
მკვლევართა მეცნიერული მიდგომა ცხოველთა ქცევისადმი 
შემზადებული იყო ამერიკაში უიტმენის (1842-1910), კრეიგის 
(1876-1954) და გერმანიაში – ჰეინროცის (1871-1954) შრომებით. 
1973 წელს ლორენცს და ტინბერგენს კარლ ფონ ფრიშთან 
ერთად მიენიჭათ ნობელის პრემია მედიცინის დარგში. 

ეთოლოგია სწავლობს ცხოველთა ქცევებს ბუნებრივ 
პირობებში, აგრეთვე ვოლიერებში მოთავსებული და ადამიანის 
მიერ მოშინაურებული ცხოველების ქცევებს. ეთოლოგიის მიზანია 
გამოავლინოს იმ ქცევითი ჩვევების ცვალებადობა, რომლებიც 
ცხოველებს უვითარდებათ ვოლიერში იძულებითი მოთავსებისას. 
საინტერესოა იმის დადგენა, თუ რატომ არის ადვილი ზოგიერთი 
ცხოველის მოშინაურება და ზოგიერთისა კი – შეუძლებელი. 

ეთოლოგია იკვლევს მტაცებლისა და მსხვერპლის ურთიერ- 
თობას ბუნებრივ პირობებში, იგი აანალიზებს მტაცებლის მიერ 
მსხვერპლის მოსაპოვებლად განხორციელებულ ექცევებს. თავის- 
თავად საინტერესოა ის ქცევითი აქტები, რომელთა მეშვეობი- 
თაც პოტენციური მსხვერპლი თაგს იცავს. ასევე საინტერესოა 
იმ ქცევათა მექანიზმების გამოვლენა, რომელთა საშუალებითაც 
ცხოველები თავს არიდებენ გარემოს არახელსაყრელ პირობებს 
და იწყებენ მიგრაციას. ეთოლოგია შეისწავლის იმ ქცევებსაც, 
რომელთაც ცხოველები შთამომავლობაზე ზრუნვისას ავლენენ, 
იმ ჩგევებს, რომლებიც დაკავშირებული არიან ტერიტორიის 
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მოპოვებასა და საბინადრო გარემოს მოწყობასთან, აგრეთვე 
სოციალურ ურთიერთობათა ჩამოყალიბებას ცხოველთა თანა- 
საზოგადოებაში; იმას, თუ რის საფუძველზე ხდება ზოგიერთი 

ცხოველი ლიდერი, ზოგი კი დაქვემდებარებული. 
ცხოველთა ქცევების შეს- 

წავლისას იმდენი საინტერესო 
და მნიშვნელოვანი ფაქტი გა- 
მოვლინდა (სურ. 2.16), რომ მათ 
საფუძველზე შეიქმნა სპეციალ- 
ური მიმართულება – ადამიანის 
ეთოლოგია. იგი სწავლობს 
ადამიანის ქცევებს, მის ფსიქო- 
ლოგიურ და სოციალურ ფორ- 
მირებას განათლებასთან კავ- 
შირში. ცალკე დარგად გამოიყო 
ბავშვთა ეთოლოგია, რომელიც 
შეისწავლის თამაშის გავლენას 
პიროვნების ფორმირებაზე. 

ეთოლოგები სვამენ ორ 
შეკითხვას პირველ რიგში 
ეთოლოგებს აინტერესებთ, 
როგორ მოხდა ქცევის ევოლუ- 
ცია და რა გზით არის ის ადაპ- 
ტაციური. მაგალითად, დაკვ- 
ირვებებით დაადგინეს, რომ კა- 

ბი ილობენ იყვნენ მარ- 
სურ.2.16. ბავშვი ხელის შეხებისას იც- გოდ, ეულად, გაელ როცა 
ინის გაღებული პირით. ანალოგიურად ძა ბი ცხოვრობინ - 

იქცევა კაპუცინი. ჟურნალის 176 CX- არამ აქტი უ ი წგუშე“ 

#C#7ძ C0VMI00I110! 10 7410! 80ჩ0V'0,, 198! დებფ ეიძლე 

მიხედვით. სნას იმით, რომ კატები შეეგ- 
უენ ტყეში ცხოვრებას, სადაც 

არ არის ჯგუფურად ცხოვრებისა და ნადირობის შესაძლებლობა, 

მაშინ, როცა ძაღლები შეეგუენ გაშლილი სივრცეების გარემოს, 
სადაც ისინი კოოპერატიულად ნადირობენ. მეორე, ეთოლოგები 

დაინტერესებული არიან განსაზღვრონ აგრეთვე, რომელი ქცე- 

ვაა თანდაყოლილი და რომელი შეძენილი. ცხოველების ქცევა 
არის შეგუებითი – ეს ზრდის იმის შესაძლებლობას, რომ ინდივი- 

დუალური გენები გადაეცეს მომდევნო თაობებს (სურ.2.17). სხვა 
სიტყვებით, ქცევითი აქტი არის ინდივიდის მიერ განხორციელე- 
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ბული ქმედება, რომელიც ექვემდებარება ბუნებრივ გადარჩევას 
ისევე, როგორც ფენოტიპის სხვა ასპექტები. ის ინდივიდები, რო- 

მელთა ქცევითი აქტები ძლიერ ადაპტირებულია, პოპულაციის 
გენოფონდის უმეტეს ნაწილს შეიცავენ. 

== 
ა, 

ჯაბა ალვუვი ის ვვ.=> 
ბალა თად 

  

სურ.2.17. მამრ ფრინველთა ოთხი პოზის დემონსტრაცია, რომ- 
ელთა შედეგადაც ისინი ტერიტორიიდან აგდებენ სხვა 
მამრებს და იახლოებენ მდედრებს. I- აგრესიულობის პოზა, 
2-მამრის ნისკარტის მოძრაობა. 3- ყელის გამოწევის პოზა 4 
- ნელი ფრენა. ა. მიურიკის ( M/C/0/7ICLCდ, 1960) მიხედვით. 

ორგანიზმთა ფენოტიპი შეიცავს ქცევითი აქტების მთელ 
რეპერტუარს (სურ. 2.18. და სურ. 2.19). გარეგანი სტიმულის სახე 
განსაზღვრავს, თუ რომელი აქტი უნდა გამოვლინდეს. ქცევითი 
აქტების საზღვარი მერყეობს პირველადად თანდაყოლილიდან 
პირველად შეძენილამდე. თითოეულ შემთხვევაში ქცევითი აქ- 
ტის ფორმას განსაზღვრავს გენეტიკური მემკვიდრულობა და 
გარემო პირობები. თუ ქცევა თანდაყოლილია, მაშინ გენოტიპი 

94



თამაშობს დომინანტურ როლს, ხოლო თუ შეძენილია – დასწავ- 
ლილი გარემო პირობები. 

ნ. ტინბერგენმა წინ წამოსწია 
პირობებში 

  

სურ-2.18. იხვების საკვების მოპოვე- 
ბის ათი პოზა წყლის ზედაპირზე. 

I-ნისკარტის ბრუნვა. 2-თავის აწე- 
ვა. 3-კუდის ქნევა. 4-სტვენა. 5- თა- 
ვის და კუდის მაღლა აწევა. 6- მო- 
ბრუნება მდედრისაკენ. 7-მისალმე- 
ბა ცურვის დროს. 8-თავის მობრუ- 
ნება კეფით მდედრისაკენ. 9- მკერ- 
დის გამოწევა. 10- მოძრაობა ზევით 
და ქვევით. კ. ლორენცის მიხედვით. 

დაკვირვების მნიშვნელობა. 
ცხოველებზე ბუნებრივ 

ის აკვირდებოდა 
შავთავით თოლიებს, ისინი 

ბუდიდან ყოველთვის აგდებენ 
კვერცხების ნაჭუჭებს გამო- 
ჩეკვის შემდეგ. ექსპერიმენ- 
ტთა სერიით მან განსაზღვრა, 
რომ ის ბუდეები, რომლებშიც 

დატოვებული იყო ნაჭუჭები, 
ხდებოდა მტაცებელი ფრინვე- 
ლების, კერძოდ ყვავის, თავ- 
დასხმის საგანი, განსხვავებით 
იმ ბუდეებისაგან, სადაც ნაჭუ- 
ჭი არ იყო. ეს ფაქტი შეიძლება 
აიხსნას იმით, რომ ნაჭუჭების 
გადაყრით თოლიები ცდილო- 
ბენ დაიცვან თავიანთი შთა- 
მომავლობა. ეს თვისება ევო- 

ლუციური პროცესის შედეგად 
გადაირჩა, როგორც წარმატე- 
ბული რეპროდუქციის შედეგი. 

ქცევის ევოლუციის 
შემდეგი მაგალითი არის თუთი- 
ყუში #9მ007015-ის მიერ ბუდის 
შენება. ამ გვარის სამ სახეობას 
აქვს ბუდის აგების გან- 
სხვავებული მეთოდები. ის 
ფაქტი, რომ ეს ნიშანი კონტ- 
როლდება გენებით, დამტკიც- 
და ექსპერიმენტულად: ის სა- 
ხეობა, რომელიც მასალას იღ- 
ებდა ფრთებით, შეაჯვარეს 
იმას, რომელიც მასალას იღებ- 
და ნისკარტით, მიღებულმა 

ჰიბრიდმა ვერ მოახერხა ბუდის აგება შერეული გენების გამო, 
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თანდაყოლილი ქცევებია: ორიენტაცია, ნავიგაცია, მიგრაცია, 
სოციალური ქცევები. სხეულის 

    

სურ.2.19. ბუმბულის წმენდის რი- 
ტუალიზებული ქცევა. /-19ძ076 

ჯიძი/ით, 2-4))ძ5 010I)/VII/ICM05. 3-,40თX 
იძV679M0ძVI0 4-/4LX =0I16,თ!!0!ძ. 76 

CX/07ძ C0II00II(0I) 10 #4MIუMI0I 80ს0თVICV,, 

198!, მიხედვით. 

ორიენტაციას სტიმულის მიმარ- 

თულებით ან საწინააღმდეგოდ 
ეწოდება ტაქსისი. ცხოველები 

ავლენენ ტაქსისის სხვადასხვა 
ფორმებს: ფოტოტაქსისი (სტი- 
მული, სინათლე), ქემოტაქსისი 
(სტიმული, ქიმიური ნივთიერება) 
–- ცხოველები მცირე რაოდენ- 

ობით გამოყოფენ ჰორმონებს – 

სასიგნალო მოლეკულებს, რომ- 
ლებიც მათ ეხმარებიან ურთი- 

ერთ შეცნობაში. 
დასწავლილი ქცევა არის 

ქცევის ცვლილება გარემოს შე- 
საბამისად. დასწავლის უნარი გა- 
დაეცემა მემკვიდრეობით და შე- 
საძლებლობას იძლევა ორგანიზ- 
მმა შეცვალოს თავისი ქცევა 
გარემოს შესაბამისად. ცნობი- 
ლმა ეთოლოგმა ლორენცმა 
(LიI6ი7,1935; 1937) აღმოაჩინა, 
რომ ახლად გამოჩეკილი ფრინვე- 
ლები დასდევენ იმ საგანს, რო- 
მელიც მოძრაობს. ასეთ ქცევას 
მან იმპრინტინგი უწოდა და აღ- 
ნიშნა, რომ ეს არის მშობლების 
ამოცნობის დასწავლის პროცესი. 

0ოიხიინის ინგლისური სიტყვაა 

და წარმოდგება Iთდხოი-ისაგან, 
რაც ქართულად შთაბეჭდილებას 
ნიშნავს). ჩვეულებრივ, მოძრავი 

ობიექტი, რომელსაც ისინი მიჰყვებიან, არის დედა, ლორენცმა 
ბატის ჭუკებს იმპრინტინგი ჩაუტარა საკუთარ თავზე. გამოჩეკილ 
ჭუკებს ნამდვილი დედის მაგივრად ლორენცი დახვდათ. მათ 
ლორენცი ეგონათ დედა (სურ. 2.21.). ლორენცმა აღმოაჩინა, რომ 
თუ ბატის ჭუკები გამოჩეკიდან პირველი ორი დღე იქნებოდნენ 
იზოლირებული, იმპრინტინგის პროცესი ირღვეოდა. ე.ი. არსებობს 
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დროის კრიტიკული პერიოდი, როცა შესაძლებელია იმპრინტინგი. 
აღმოჩნდა, რომ სხვადასხვა სახეობის ფრინველებს აქვთ სხვადა- 
სხვა ხანგრძლივობის კრიტიკული პერიოდები. იმპრინტინგი ფრინ- 
ველებში შეისწავლება ჰესის აპარატში (II6§ა, 1959) (სურ 2.22). თუ 

პლეისი ია სრინიიასაბე ი იგებ 1 მამრი ბეღურა ჭიკჭიკებს იზო- 

         
ლაციაში, მისი ჭიკჭიკი ხარვე- 
ზიანია, ვიდრე ბუნებაში. თუ 
ბეღურა ისმენს მოზრდილის 

ჭიკჭისს კრიტიკული პერი- 
ოდის განმავლობაში (10-50 
დღე გამოჩეკის შემდეგ), ის ის- 
წავლის ნორმალურ ჭიკჭიკს. 
ბეღურა არასდროს არ სწავ- 
ლობს ჭიკჭიკს სხვა სახეობის 
ფრინველისაგან. 

იმპრინტინგი არის დას- 
წავლის განსაკუთრებული 
ფორმა, რომელიც დაკაქში- 
რებულია ორგანიზმის სენსო- 
რული სისტემის მომწიფებას- 
თან. იგი ყალიბდება პოსტნა- 
ტალური განვითარების ად- 

- მ IM რეულ პერიოდში. იმპრინტინ- 

– -“ მბ თ: გი, როგორც დასწავლის გან- 
- “რეე ბიე საკუთრებული ფორმა, განხი- 
სურ.2.20. იმპრინტირებული ბატები ლული იქნება მეოთხე თავში. 
კლოდ ლორენცს გამოედევნებიან ცხოველები გარემო სტიმუ- 

როგორც დედას. ნ. ტინბერგენინს ლების არჩევის საფუძველზე 
(1I/M60ი026/,, 1985) ფოტო. · წარმოქმნიან სტაბილურ 

ქცევებს, ამიტომ სხვადასხვა იმპრინტინგის წარმოშობა დაკავ- 
შირებულია სხვადასხვა მოდალობის სტიმულებთან. არსებობს 
დედობის, სქესობრივი და ადევნების იმპრინტინგი (1VIM66Mი1%V, 
1985, X0ნ9, 1988). იმპრიტინგის მოვლენა ფართოდ არის შესწა- 
ვლილი ფრინველებში. ძუძუმწოვარებში მისი ინტენსიური კვლე- 
ვა დაიწყო ბოლო წლებში (სურ. 2.21, 2.24, 2.25). ამ მიმართულებით 
გამოკვლევა ერთ-ერთმა პირველებმა ჩაატარეს ჰარლოუმ და 
ციმერმანმა (წ800V, 72სთითხნოიგი, 1959). მკვლევრებმა ახალშობილ 
მაკაკებს დედის მაგივრად კონტაქტი დაამყარებინეს ტყავისა და 
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მავთულისაგან დამზადებულ მოდელებთან (სურ.2.26). მაკაკებმა 
უპირატესობა ტყავის მოდელს მიაკუთვნეს. იმპრინტინგის შემ- 
დეგ პატარა მაკაკებს გაუჭირდათ ნამდვილ დედასთან ურთიერ- 
თობა. ? 

  

  

  

    
სურ2-2! იმპრინტირებული ბატები ცურვით მიჰყვებიან 

კლოდ ლორენცს და თმაზე ეალერსებიან როგორც 
დედას. ნ. ტინბერგენის (7MM66ი20#%, 1985) ფოტო. 
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( 

სურ-2.22. ჰესის (#M/2+§, /959) აპარატი ფრინველთა იმპ- 
"რინტინგის შესასწავლად. 

  

    '7.» | 294: 

ურ223 დედისადმი დამოკიდებულების ინსტინქტს 
ამჟღავნებსს იმპრინტირებული ცხენირემი. ბ. 
მანტეიფელის (MიMო6#დიინ, 980) მიხედვით. 
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სურ224 ახალშობილი მაკაკასს ურთიერთობა 
მავთულისა და ტყავისაგან გაკეთებულ დედის 
მოდელთან. ჰარლოუ, ციმერმანის (#I0II0M, 20III)6I- 
MI6I, 1959) მიხედვით. 

  

სურ.2.25. იმპრინტირებული ჩრდილოეთის ირემი მიჰყ- 
ვება ადამიანს. ბ. მანტეიფელის (Mთ)!(X0Mთ0/იხ, 19- 
80) მიხედვით.



ეთოლოგია გაემიჯნა ბიჰევიორიზმის ძირითად პრინციპს- 
სტიმული-რეაქცია. ეთოლოგიური მიდგომით ცხოველი ყოველ- 
თვის ფილტრავს გარემოს სტიმულებს გამომდინარე მისი შინა- 

განი მდგომარეობიდან. კ. 
ლორენცი და ნ. ტინბერგენი 
დიდ მნიშვნელობას ან- 

იჭებდნენ ცხოველთა ქცე- 
ვების შესწავლას ბუნებრივ 
პირობებში. ბევრ შემთხვე- 
ვაში ზოგიერთი მკვლევარი 

სრულად უსაფუძვლოდ 
განსაზღვრავს ეთოლოგიას 

როგორც ცხოველთა ქცევე- 
ბის შესწავლას მხოლოდ ბუ- 
ნებრივ პირობებში. სინამდ- 

ვილეში ეთოლოგიური კვლე- 
ვები შეიძლება ჩატარდეს 
ცხოველთა იზოლაციაშიც და 
შინაურ ცხოველებზეც. კ. 
ლორენცის შრომები გამოირ- 
ჩევა ფილოსოფიური მიდგო- 
მით. მისმა შრომებმა დიდი 
გავლენა მოახდინა ქცე- 
ვათმეცნიერებაზე. ნ. ტინ- 
ბერგენი იყო ბიოლოგ-ნატუ- 

სურ.2.26 ჰარლოუს (Xძ0ა0)/,1961) რალისტი, რომელმაც ჩა- 
ცდა. 150 დღის მაკაკა (ზევით) იკვ- რა მრ ბრწყინ 

ს გარემოს, რომელშიც ხე- აფარა მრავალი ბრსყინვალე ლეეს გაოეძოს, ელძიც ზე 
ლოვნური მავთულისაგან გაკეთე- ექსპერიმენტი ბუნებრივ 
ბულ დედას გადაკრული აქვს პირობებში. მთავარი, რითაც 

ბუნებრივი ტყავი. ქვევით, მაკაკა გამოირჩევა მისი კვლევის 
ყურდღებას არ აქცევს უტყავო მიმართულება, ეს არის ქცე- 
სელუწელგი გაკეთემუC ვის ევოლუციური ანუ ფუნ- 

ხელოვნურ დედას. ქციური არსის გაერთიანება 
მის გამომწვევ მიზეზობრივ 

მექანიზმთან. 1963 წელს ნ. ტინბერგენმა სტატიაში „ ეთოლო- 
გიის მიზანი და მეთოდი" ჩამოაყალიბა ოთხი კითხვა, რომლებ- 
ზეც პასუხი საშუალებას იძლევა მთლიანად გავერკვეთ ნებისმი- 
ერ ქცევაში. ეს კითხვებია: 
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1. რა არის ცხოველთა ამა თუ იმ ქცევის განხორციელების 
მიზეზი. 

2. როგორ ხდება ონტოგენეზში ქცევის ჩამოყალიბება. 
3. რა მნიშვნელობა აქვს ქცევას ცხოველთა გადარჩენაში. 
4 როგორ მიმდინარეობდა ქცევის ევოლუცია. 

ნ. ტინბერგენის ამ ოთხ პარადიგმას, რომლებიც შეიძლება 
ჩაითვალონ ეთოლოგიის მთავარ თავისებურებად, ზოგჯერ ლი- 

ტერატურაში მოიხსენიებენ შემდეგი მოდიფიკაციით: I. ქცევის 

გამომწვევი უშუალო მიზეზები. 2. ქცევის განვითარება. ვ3. 

ქცევის ევოლუცია. 4. ქცევის ფუნქცია. ბიოლოგი ევოლუციო- 
ნისტები იკვლევენ ქცევის ფუნქციურ მნიშვნელობას, ფსიქო- 

ლოგები – ქცევის შესაძლო მიზეზებსა და მექანიზმებს, ეთოლო- 

გია კი ლორენცისა და ნ. ტინბერგენის გავლენით ქცევას შეის- 
წავლის ზემოთ აღნიშნული ყველა მიმართულებით. 

ქცევის განმსაზღვრელი პრინციპები (მაგ. პირობითობა) შე- 
იძლება შესწავლილ იქნეს ცხოველებზე და შემდეგ ექსტრაპო- 
ლირებული ტესტირებულ ადამიანებზე. ცხოველებზე შეიძლება 
ჩატარდეს ქცევის შემსწავლელი მწვავე ცდები და შემდეგ აპრო- 
ბირებული ადამიანებზე. მნიშვნელოვანი ეთოლოგიური კონ- 

ცეფციებია: 1. ტერიტორიულობა: ორი მშობელი და მათი ნა- 
შიერი, ან უფრო დიდი სოციალური ერთეული მოიპოვებს და 

მონიშნავს თავის საბინადრო გარემოს, მათ შეუძლიათ დაიცვან 
იგი სხვა სახეობების ცხოველებისაგან. 2. დომინანტური იერარ- 
ქიები: არის სისტემები, სადაც ჯგუფში ცხოველები განლაგ- 

დებიან გარკვეული თანმიმდევრობით. ეს დაიკვირვება მრავალ 
სოციალურ სახეობაში. 3. წყვილების კავშირი: განისაზღვრება 
ორი ინდივიდის კავშირით რეპროდუქციის მიზნით. ამ კავშირის 
ვარიაციები მოიცავს წლიურ მონოგამიას (ერთ ცხოველთან კავ- 

შირი ყოველ წელს), პოლიგამიას (როცა ერთი მამრი ეჯვარება 
რამდენიმე მდედრს) და პოლიანდრიას (ერთი მდედრი ეჯვარება 

რამდენიმე მამრს). აღრევა არის არამიმდევრობითი შეჯვარება 
მრავალ მდედრთან ან მამრთან. 

102



ქცევის რეგულირების 
ლორენცის ჰიპოთეტური მოდელი 

ლორენცმა (LიL%ი2, 1950) წამოაყენა ქცევის რეგულირების 
ჰიპოთეტური ჰიდრავლიკური მოდელი (სურ 2.27.) მოდელი 

%5=»1 

  

  

  

სურ.2:27. ლორენცის (#072I2, 1950) მი- 
ერ შემოთავაზებული ქცევის რეგული- 
რების ჰიდრავლიკური მოდელი. I-ონ- 
კანი, რომლიდანაც უწყვეტად მოედინ- 
ება წყალი. 2-წყლის აუზი. 3-სარქვე- 
ლი. 4-ზამბარა. 5-ჩამოკიდებული ჯამი. 
6-დანადგარი, რომელშიც ჩაედინება 
წყალი. 7-გრადუირებული შკალა რე- 
აქციის ინტენსივობის გასაზომად. 

მოიცავს შემდეგ ძირითად 
ელემენტებს: ონკანს, რომლი- 
დანაც წყალი გადადის აუზში; 
ზამბარით დამაგრებულ სარ- 

ქველს რომელიკც6 წყალს 
უშვებს აუზიდან; ფირფიტას, 
რომელზეც შეიძლება დაიდოს 
სიმძიმე. წყლის დონე აუზში 
შეესაბამება ქცევის მოქმე- 
დების წარმმართველ სპეცი- 
ფიკურ ენერგიას დროთა 
განმავლობაში წყალი აუზში 
იმატებს, რის გამოც წონა, 
რომელიც გვევლინება რო- 
გორც სტიმული, ხსნის სარქ- 
ველს და უშვებს წყალს. სარ- 
ქველი ასრულებს თანდაყოლ- 
ილი ქცევის გამშვები მექა- 
ნიზმის როლს. სარქველის 
გახსნის ხარისხი (მსუბუქად 
თუ მძიმედ) დამოკიდებულია 

წონაზე. მანძილი, სადამდეც 
იღვრება წყალი, დამოკიდე- 

ბულია რეაქციის ინტენსივობაზე, რომელიც გაზომვადია. 

ქცევის რეგულირების 
ტინბერგენის იერარქიული მოდელი 

ლორენცისაგან განსხვავებით ტინბერგენმა წამოაყენა უფ- 

რო რთული მოდელი. მოდელი შეიქმნა ქცევის სტრუქტურის 
ასახსნელად ხანგრძლივი პერიოდის განმავლობაში. ტინბერგენი 

103



ეყრდნობოდა მოქმედების ფიქსირებულ კომპლექსს და სპეცი- 
ფიკურ ენერგიას. ტინბერგენის მოდელში ინსტინქტები წარმოდ- 
გენილია ორგანიზებულ იერარქიულ სისტემად. ქცევის გამშვები 
ენერგია მოთავსებულია რომელიმე მაღალი დონის ინსტინქტში, 
მაგალითად, „გამრავლების ინსტინქტში". მაღალი დონიდან 
ენერგია ედინება დაბალ დონეზე და ხვდება წინააღმდეგობებს, 
ვიდრე მიაღწევს ქცევის მოსამზადებელ დაბალ დონეს. 

მოქმედებათა ფიქსირებული 

კომპლექსი და რელიზერები 

მოქმედებათა ფიქსირებული კომპლექსი (მფკ-წX6ძ მიVიი 
ხსმI6C§5) არის ქცევის თანდაყოლილი მოტორული სტერეოტიპი. 

ლორენცმა (LCთხ6ი”, 1937) გამოთქვა მოსაზრება, რომ ზოგიერთი 
ქცევა წარიმართება მოქმედებათა ფიქსირებული კომპლექსით, 
რომელიც სახეობის ყველა ინდივიდისთვის მსგავსია. მოგვიანე- 
ბით მან (Lილბი7, 1950) ჩამოაყალიბა შეხედულება, რომ მოე- 
მედებათა ფიქსირებული კომპლექსი ანუ ინსტინქტი მოტივირე- 
ბულია სპეციფიკური ენერგიის ზემოქმედებით. სპეციფიკური 
ენერგიის მოტივირებული ზემოქმედება შედარებულ იქნა წყლით 
სავსე ჭურჭელთან. ყველა ინსტინქტს საკუთარი ჭურჭელი გააჩ- 
ნია; როდესაც ამოქმედდება გამშვები გამღიზიანებელი, სითხე 
იღვრება გამიზნულ ჭურჭელში, როგორც ინსტინქტური ძალა 
და ცხოველი ახორციელებს ადეკვატურ ქცევას. ნ. ტინბერგენის 
(#Iიხბყზნი,1951) მიხედვით ეს ჭურჭელი, ანუ ინსტინქტური ქცე- 

· ვების ცენტრი, ორგანიზებულია იერარქიული პრინციპით. ერთი 
სახის აქტიურობის, მაგალითად გამრავლების ცენტრი, რთავს 
მის დაქვემდებარებულ და შემადგენელ აქტივობას, როგორიცაა: 
ბუდის აშენება, პარტნიორის მოპოვება და მშობლიური ზრუნვა. 
მოქმედებათა ფიქსირებული კომპლექსი ხასიათდება შემდეგი 
თვისებებით: 

! მფკ არის თანდაყოლილი სტერეოტიპი, მკაცრად გან- 
საზღვრული და მოსალოდნელი მაღალორგანიზებული 
მოტორული აქტების თანმიმდევრობა. 

2. მფკ არის მოძრაობის რთული კომპლექსი. სირთულის 
გამო იგი განსხვავდება მარტივი რეფლექსისაგან. 
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ვ. მფკ-ის ერთნაირი გამოვლენა აქვს სახეობის ერთი და 
იგივე სქესის, ასაკისა და ფიზიოლოგიური მდგომარეობ- 
ის ყველა ინდივიდს. 

4 მფკ გამოიწვევა მარტივი მაღალსპეციფიკური სტიმუ- 
ლით. 
მფკ-ის განმეორება გაძნელებულია. 

მფკ რეაგირებს გარეგან სტიმულებზე, რომელთაც 
მხოლოდ მოქმედების გამშვების როლი” აკისრიათ. მფკ 

აგრძელებს მოქმედებას სტიმულის შეწყვეტის შემდეგ. 
დაწყებული მფკ აგრძელებს მოქმედებას მაშინაც, 
როდესაც გარემო აღარ საჭიროებს მფკ-ს არსებობას. 

7. მფკ-ის განხორციელება არ არის დამოკიდებული წინა 
პერიოდზე. იგი პრაქტიკულად სრულად ხორციელდება 
პირველივე მოქმედებისას. 

ეთოლოგიური კვლევების გაფართოებამ გამოავლინა, რომ 
თურმე ბევრი მოქმედებათა ფიქსირებული კომპლექსი უფრო 
ცვალებადია, ვიდრე ადრე ეგონათ. ამიტომ ზოგიერთი ეთოლო- 
გი ფიქრობს მფკ-ს სახელი შეუცვალოს. შემოთავაზებულია 
„მოძრაობითი კომპლექსი“ (თიLიI ი-2I6ი), „მოქმედების კომპ- 
ლექსი" ან „მოდალური მოქმედების კომპლექსი". 

დღეისათვის ძალიან ცოტაა ცნობილი იმის შესახებ, თუ რა 
ფაქტორები მონაწილეობენ მფკ-ს წარმოშობაში. ერთი კი შეიძ- 
ლება ითქვას, პირობით – რეფლექსური დასწავლა და ცხოველთა 
ვარჯიში არ შეიძლება მივაკუთვნოთ ამ ფაქტორებს. ლორენცი 
თვლის, რომ დასწავლას შეუძლია შეზღუდული, მცირე გავლენა 
მოახდინოს მფკ-ს განვითარებაზე, მაგრამ მისი შეცვლა არ შე- 
უძლია. რასაკვირველია, ცხოველებს აქვთ უნარი განახორცი- 
ელონ მოძრაობის ახალი ფორმები, რომლებიც განპირობებული 
არიან გენეტიკურად მიღებული ქცევებით. ტაქსისი ეთოლოგთა 
მიხედვით არის მიმართული მოძრაობა, რომელიც თან ახლავს 
მფკ-ს. ტაქსისი ყოველთვის მიმართულია გამღიზიანებლისაკენ, 
მფკ კი – მხოლოდ დასაწყისში, სურათზე (სურ. 2.13) გამოხატუ- 
ლია რუხი ბატი, რომელიც კვერცხს იგორებს ბუდეში, იგი 
ასრულებს გვერდით მოძრაობებს. ეს გვერდითი მოძრაობები 
ტაქსისია. ტაქსისი შეწყდება, თუ კვერცხი ბუდიდან გაგორდება, 
მფკ კი აგრძელებს მოქმედებას. 

ეთოლოგების წინაშე დაისვა სერიოზული პრობლემა. მათ 
მიზნად დაისახეს გამოერკვიათ, თუ როგორ ახდენს სტიმულები 
გარკვეული რეაქციების გამოწვევას. დადგინდა, რომ ცხოვე- 
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ლებს გააჩნიათ სტიმულთა ამოცნობის რაღაც შინაგანი 

მექანიზმები. ამ შემოთავაზებულ მექანიზმს უწოდეს თანდაყო- 

ლილი გამშვები მექანიზმი (L9იჯ6ი?”, 1950). შემოთავაზებულ მექა- 

     

  

22 4“ 

  

სურ223 გცინბერგენი” (7'ხთირი, 

195!) მიერ ჩატარებული ექსპერიმენ- 
ტი თეეზ Cი%I605(თ!ა თთ/I60IVC-ის მამრ 

ინდივიდებზე აგრესიული ქცევის გა- 
მოსაწვევად. ზემოთ ნაჩვენებია 
მკვდარი მამრი თევზი, რომლის მუ- 

ცელს დაკარგული აქვს წითელი ფე- 
რი. ქვევმოთ ნაჩვენებია თევზის ცუ- 
დი მოდელები. მათი ი 
საკმარისი აღმოჩნდა იმისათვის, რომ 
მამრ თევზებს გამოეხატათ აგრესიუ- 

ლი ქცევა. წითელი ფერი აღმოჩნდა 
აგრესიის გამშვები ფაქტორი. 

ნიზმს გააჩნია სამი ასპექტი. 
პირველი - იგულისხმება, რომ 
მექანიზმი გენეტიკურად არის 
განპირობებული, რაც ნიშნავს, 
რომ სტიმულის გარჩევა და 
მასზე ადეკვატურად რეაგირ- 
ება თანდაყოლილია და წარ- 
მოადგენს ცხოველთა სახეობ- 
რივ განმასხვავებელ ნიშანს. 
მეორე - იგულისხმება, რომ 
თანდაყოლილ გამშვებ მექანი- 
ზმში ხდება იმ სპეციფიკური 
ენერგიის გამოთავისუფლება, 
რომელიც საჭიროა ადაპტაცი- 
ური ქცევის განსახორციელ- 

ებლად. ეს ასპექტი იმდენად 

მნიშვნელოვანია, რომ გამშვებ 
სტიმულებს ზოგიერთი ეთ- 
ოლოგი რელიზერს უწოდებს. 

რელიზერი (I6I656)-ინგლისური 
სიტყვაა და ქართულად გამონ- 
თავისუფლებას, გაშვებას 
ნიშნავს. რელიზერებად მიღე- 
ბულია ისეთი გარეგანი სიგნა- 
ლის გადაცემა, როდესაც ერ- 
თი ცხოველი მეორეს ატყო- 
ბინებს ინფორმაციას კონკრე- 

ტული ქცევის შესასრულებ- 
ლად. ეს ხდება მტაცებელსა 
და მსხვერპლს შორის, სქესობ- 
რივ პარტნიორებს შორის, 

მშობლებსა და ნაშიერებს შორის და სხვა მრავალი გამაფრთხი- 
ლებელი ინფორმაციის გადაცემისას. ცხოველები ინფორმაციის 
გადაცემას ზოგჯერ ახდენენ განსაკუთრებული ქცევებით. რე- 

ლიზერი ვრცელდება მორფოლოგიურ სტრუქტურაზეც, რომელ- 
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საც სიგნალური დატვირთვა გააჩნია (M6MVძML,1982). ამიტომ ტერ- 
მინ რელიზერის გავრცობა ყველა გამღიზიანებელზე არ 
შეიძლება. მესამე ასპექტი, რომელიც ეხება თანდაყოლილ გამ- 
შვებ მექანიზმს, არის ის, რომ იგი სტერეოტიპულია და წარმო- 
ადგენს მოქმედებათა ფიქსირებული კომპლექსის ერთ-ერთ შე- 
მადგენელ ნაწილს. 

თანდაყოლილი გამშვები მექანიზმის არსებობის დასამტკი- 

ცებლად ტინბერგენმა Cიხდიხი, 1951, ძვლიანი თევზების C8მ5L6- 
105(CV§ მCVIC2(ს5 მამრ ინდივიდებზე ჩაატარა ექსპერიმენტი, რო- 
მელიც ნაჩვენებია სურათზე 2.28. 

  

  

წსს) სას 

ყვითეიჯი -– 

ცისფერი ლი : 

ყავი « : 

რფხი 2 თ <. 
მწყჩე დდ წ   

  

სურ-229. თოლიათა რეაქცია სხვადასხვა ფერის ნისკარტის 
და ლაქის მოდელებზე პ. შოვენის (ILII0C§M, 1972) მიხე- 
დვით. დაშტრიხული ხაზებით ნაჩვენებია რეაქცი- 
ათა ინტენსივობა. მარცხნივ ნაჩვენებია ლაქათა ფე- 
რი, ყველა ნისკარტი ერთი ფერისაა. მარჯვნივ – 
სხვადასხვა ფერის ნისკარტები ულაქოდ. 

გამოჩეკიდან რამოდენიმე საათის შემდეგ თოლიების ბარტ- 
ყები თხოულობენ საკვებს. საკვებს მშობლები ნისკარტით აძლე- 
ვენ, თან აკვირდებიან, როგორ ღებულობენ ბარტყები საკვებს. 
ისინი თანდაყოლილ რეაქციას ამჟღავნებენ ნახევრად მონელე- 
ბული საკვების მიღებაში. პირველად მოუხერხებლად იღებენ, 
შემდეგ კი სწრაფად და მთლიანად. ტინბერგენი და ბერენდსი და- 
ინტერესდნენ გამოერკვიათ, როგორი რელიზერები იწვევენ ბარ- 
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ტყებში საკვების მოპოვების ქცევას. ამ საკითხის გამოკვლევას 
მრავალი ექსპერიმენტის ჩატარება დასჭირდა. ბარტყებს აჩვე- 
ნებდნენ მუყაოსაგან გაკეთებულ თოლიას თავს ნისკარტით. ნი- 
სკარტი იყო ყვითლად შეღებილი ბოლოზე შესამჩნევი წითელი 
ლაქით. სხვა მოდელებზე ნისკარტს სხვადასხვა ფერად ღებავ- 
დნენ და ლაქებიც სხვადასხვა ფერისა იყო. ბარტყებთან მორიგე- 
ობით მიჰქონდათ სხვადასხვა მოდელები (სურ. 2.29). ექსპერიმე- 
ნტულად დადგინდა, რომ ფრინველების საპასუხო ქცევა დამო- 
კიდებულია ნისკარტის ფერსა და ლაქას შორის კონტრასტუ- 
ლობაზე. ნისკარტის ფერს მნიშვნელობა არა აქვს. გამონაკლისს 
წარმოადგენს მხოლოდ წითელი. წითელი ფერის ნისკარტი იწ- 
ვევს ორჯერ მეტ რეაქციას. მშობლების თავის ფერი, რომელსაც 
კარგად ხედავენ ბარტყები, არანაირ გავლენას არ ახდენს ფრინ- 

ველთა ქცევაზე. 
ნ. ტინბერგენმა და ა. პერდეკმა (IIსხიყბი, 06-ძლCMX, 1960) 

სხვადასხვა მხედველობითი სიგნალის აღქმის გამოსაკვლევად 
შექმნეს მოდელები და ცდები ჩაატარეს თოლიებზე. მოდელი გა- 
მოსახავდა თოლიას თავს და ნისკარტს. ერთ მოდელზე ლაქა იყო 
გამოსახული ნისკარტზე, მეორეზე კი – შუბლთან. ცდებით და- 
დგინდა, რომ თოლიები უპირატესობას ანიჭებდნენ მოდელს, 
რომელზედაც ლაქა ნისკარტზე იყო გაკეთებული. ნაკლებ ყურა- 
დღებას ავლენდნენ იმ მოდელისადმი, რომელსაც ლაქა შუბლზე 
ჰქონდა გაკეთებული. ამ ექსპერიმენტული ფაქტით დადგინდა, 
რომ თანდაყოლილი გამშვები მექანიზმი ერთვება მაღალსპე- 
ციფიკური გამღიზიანებელის გააქტივების შედეგად. კენკვის 
გამშვები მექანიზმის შესწავლის საფუძველზე ჰეილმანმა 
(8გ8IIომი, 1967; 1969) გამოაქვეყნა ორი შრომა საინტერესო 

სათაურებით – „ინსტინქტის ონტოგენეზი“ და „როგორ ისწავ- 

ლება ინსტინქტი". ტინბერგენისა და პერდეკის ცდებმა გამოიწ- 
ვია კამათი და წამოჭრა მრავალი შეკითხვა. რამდენ ხანს გრძელ- 
დებოდა მოდელთა დემონსტრირება? იყო თუ არა მოდელები 
სტანდარტული? რა ადგილას იყოს ლაქა გაკეთებული მოდე- 
ლზე? და ა.შ. ჰეილმანმა (I18IIთCგი, 1969) წამოყენებული საკით- 
ხები გადაჭრა მარტივად და რადიკალურად. ექსპერიმენტული 
სიტუაცია, რომელშიც ცდებს ატარებდა ჰეილმანი, ნაჩვენებია 
სურათზე (სურ. 2.30) ჰეილმანმა გამოიყენა სამი მოდელი, 
რომლებსაც ამოძრავებდა საექსპერიმენტო აპარატში ზამბარის 
გამოყენებით. ექსპერიმენტის შედეგად დადგინდა შემდეგი ფაქ- 
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ტი. ახალგამოჩეკილი თოლიები კენკვას იწყებდნენ იმ მოდე- 
ლიდან, რომელიც შედარებით მარტივი იყო. ის თოლიები, რო- 
მელთაც ბუდეში ჯდომის გამოცდილება ჰქონდათ, უპირატე- 
სობას ანიჭებდნენ ორ მოდელს-შუბლზე ლაქით. მოდელები მოძ- 
რაობდნენ სხვადასხვა სიჩქარით. ვინაიდან ცხოველები რეაგი- 
რებდნენ სწრაფად მოძრავ მოდელზე, ეს ჩაითვალა ინსტინქტურ 

ქცევად, ხოლო რეაგირება გარკვეული სტიმულის კონფიგურა- 
ციაზე აიხსნა გამოცდილების საფუძველზე. დადგინდა გარემოს 
გავლენა ქცევის სხვა ფორმებზე, როგორიცაა კენკვის სიზუსტე 
და მშობელთა იდენტიფიკაცია. ამრიგად დადგინდა, რომ კენკვა 
არის ინსტინქტი, ანუ მოქმედებათა ფიქსირებული კომპლექსი 
საინტერესო ონტოგენეზით. 

  

სურ.2.30 საექსპერიმენტო დანადგარი თოლიებში კენკვის 
უპირატესობის დასადგენად. მარცხნივ საექსპერი- 
მენტო დანადგარი. მარჯვნივ: I-ნორმალური, 2-ნე- 
ლი და 3-სწრაფად მოძრავი სადემონსტრაციო მო- 
დელები. ი. ჰეილმანის (/10!III0», 1969) მიხედვით. 

XX. საუკუნის მიწურულს, სხვადასხვა მეცნიერებების თეო- 
რიულ საფუძველთა გაერთიანებით ცალკე დარგად ჩამოყალიბ- 
და სემიოტიკა. სემიოტიკა, სხვანაირად სემიოლოგია, ბერძნული 
სიტყვაა და ქართულად ნიშნავს მოძღვრებას ნიშნის შესახებ. სე- 
მიოტიკა სწავლობს ნიშნის და ნიშანთა სისტემის ბუნებას. სემი- 
ოტიკაში ცალკე მიმართულებადაა გამოყოფილი ბიოსემიოტიკა 
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და ნეიროსემიოტიკა. ეთოლოგები დიდ ყურადღებას უთმობენ იმ 
პრობლემათა კვლევას რომლებიც ეხებიან (ცხოველთა 
კომუნიკაციას – როგორ ხდება სიგნალთა ფილტვევრა ნერვული 
სისტემის პერიოფერიულ ნაწილში და უშუალოდ თავის ტვინში. 
ამ მიმართულებით დიდი ექსპერიმენტული მასალაა 
დაგროვილი, მაგრამ პრობლემა მაინც გადაუჭრელია. 

C2 # 
  

  

  

  

+“ საგა სავყვა 

დს) +I |+ 
C)ILI + + 

LIIL)I + + 

L)ლაXI |-I –                     
სურ.2.31. შიმპანზე იმახსოვრებს ნი- 

შანს (სამკუთხედს, როგორც სიტყ- 
ვის აღმნიშვნელს) ვაშლის ცნების 
დასამახსოვრებლად. შიმპანზემ უნ- 
და ამოარჩიოს ორი წყვილი ფიგური- 
დან ვაშლის ნიშნის აღმნიშვნელი. ის 
ირჩევს წითელს და არა მწვანეს, 
წრეს და არა კვადრატს, 
გამონაზარდიან კვადრატს ანიჭებს 

უპირატესობას, ვიდრე ჩვეულებრივ 
კვადრატს. ცდების მეორე სერიაში, 
მას შემდეგ, რაც ცხოველმა დაიმახ- 
სოვრა სამკუთხედი როგორც ვაშ- 
ლის ცნების აღმნიშვნელი, მას 
აჩვენეს ლურჯი სამკუთხედი, ცხო- 
ველმა ფიგურებიდან ამოარჩია 
სამყუთხედის ამსახველი ნიშნები. 
ანთროპოიდებს ჰქონიათ ცნებათა 
აღმნიშვნელი სიმბოლური ნიშნების 
დამახსოვრების უნარი. დ. პრიმაკის 
(/#6ი!ძთL 1977) მიხედვით. 

ნეიროსემიოტიკური თვა- 
ლთახედვით საინტერესო ექს- 
პერიმენტი ჩაატარა დ. 
პრიმაკმა (6თი20X, 1973, 1977) 

აფრიკაში გაზრდილ ექვსი 
წლის შიმპანზეზე, სახელად 
სარაზე. დიდი ხნის განმავლო- 
ბაში სარას ავარჯიშებდნენ 
დამაგნიტებულ დაფაზე ჩამო- 
კიდებული პლასტიკური ფი- 
გურებით. ფიგურების დაფა- 
რვაში გამოხატავდნენ საგნის 
ნიშნებს, თვისებებს, ხოლო 
სარას შინაგანი დამოკიდებუ- 
ლება საგნისადმი დგინდე- 
ბოდა დაფაზე ჩამოკიდებული 
ფიგურების ანალიზის საფუძ- 
ველზე. ექსპერიმენტის დაწ- 
ყების წინა პერიოდში სიტყვის 
დასწავლა ასოცირდებოდა 
საგანთან. გარკვეული მუყაოს 
ფიგურა ყოველთვის იდო ხი- 
ლის გვერდით. ერთი ვაშლ- 
თან, მსხალთან მეორე, მესამე 
კი ყოველთვის ბანანთან. მომ- 
დევნო ეტაპზე სარას ასწავ- 
ლიდნენ სხვადასხვა ფიგურე- 
ბიდან ამოერჩია ის ფიგურა, 
რომელიც ხილის გვერდზე 
იდო. სწორი პასუხის შემთხვე- 

გაში სარა იღებდა ამორჩეულ ხილს, ხოლო ფიგურა იკიდებოდა 
დაფაზე. ბუნებრივად ისმება კითხვა, რა ფუნქციას ასრულებს ეს. 
ფიგურები მას შემდეგ, რაც სარამ დაისწავლა კავშირი ფიგურებ- 
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სა და ხილს შორის. ფიგურები ნამდვილად გამოხატავს თუ არა 
საგნის (ხილის) მნიშვნელობას, უფრო ზუსტად, საგანთა კლასს? 
ვინაიდან ექსპერიმენტში გამოყენებული იყო სამი სხვადასხვა 
ხილი, ეს შემოწმდა ორ სინჯში ფიგურათა შედარების საფუძ- 
ველზე. სარას ჯერ აჩვენეს ვაშლი, შემდეგ კი მას ეძლეოდა საშუ- 
ალება, ამოერჩია ოთხი ალტერნატური წყვილიდან ის ფიგურები, 
რომლებიც უკეთ ასახავდნენ ვაშლის ნიშნებს. მსგავსი 
ექსპერიმენტი სარაზე უკვე იყო ჩატარებული. ასე რომ მას უკვე 
ჰქონდა გამომუშავებული ჩვევა, ამოერჩია საგნის ამსახველი 
ფიგურები. ამ ექსპერიმენტში კი სარას უნდა შეედარებინა წითე- 
ლი და მწვანე, წრე და კვადრატი, კვადრატი – მეორე კვადრატ- 
თან, რომელსაც გამონაზარდი ჰქონდა და კვადრატი წრესთან. 
სურათზე (სურ. 2.31) ნაჩვენებია, თუ რომელ ფიგურებს მიანიჭა 
უპირატესობა ვაშლის ნიშნების გამოსახვაში. სარამ წითელს 
მიანიჭა უპირატესობა მწვანესთან შედარებით, წრეს ორივე 
შემთხვევაში კვადრატთან შედარებით, გამონაზარდიან კვად- 
რატს ჩვეულებრივ კვადრატთან შედარებით. რამოდენიმე ხნის 
შემდეგ ექსპერიმენტი შეცვლილი პირობებით კვლავ გაიმეორეს. 
ვაშლის მაგივრად მაიმუნს აჩვენს ლურჯი სამუთხედი. მას იმავე 
ფიგურებიდან უნდა ამოერჩია სამკუთხედთან მიმსგავსებული 
ფიგურები. სარამ ამ ამოცანასაც გაართვა თავი. დაფაზე ჩა- 
მოკიდა სამკუთხედს მიმსგავსებული ფიგურები, რომლებიც ნაჩ- 
ვენებია სურათზე 2.31 - მარჯვნივ. ექსპერიმენტით დ. პრიმაკმა 
დაადგინა, რომ მაიმუნს (შიმპანზეს) აქვს უნარი დაიმახსოვროს 
ნიშანი და შეუცდომლად მოახდინოს მისი გამოსახულების 
დიფერენცირება. დამატებითი ექსპერიმენტებით დადგინდა, 
რომ სარას აქვს უნარი დაისწავლოს სემანტიკური დამოკიდებუ- 
ლება. სარა ფლობს ცნებებს: მსგავსია და განსხვავებული. აღწე- 
რილი მეთოდიკით შეიძლება დადგინდეს, თუ რამდენი ნიშნისა 
და სიტყვათა კომბინაციის დამახსოვრების უნარი გააჩნია 
შიმპანზეს. ეს საკითხები აინტერესებს ნეიროსემიოტიკას. სემი- 
ოტიკით დაინტერესებულ მკითხველს შეუძლია ინფორმაცია მი- 

იღოს უ. სტეპანოვის (CჯX6იმი08,1971) წიგნიდან და შრომათა 
კრებულიდან ვ. რუბახინის (V6მ8XMM, 1977) რედაქტორობით. 

მოქმედებათა ფიქსირებული კომპლექსი თანდაყოლილ გამ- 
შვებ მექანიზმებთან ერთად წამყვან როლს თამაშობს მრავალი 
სახეობის ცხოველის არსებობაში. იგი თანდაყოლილი ქცევის 
პროგრამების ამოქმედებით უზრუნველყოფს, რომ ცხოველებს 
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შეექმნათ ნორმალური ადაპტაციური პირობები. ეს კომპლექ- 
სები წარმოიშვა და განიცდის დახვეწას ბუნებრივი გადარჩევის 
ზემოქმედებით. ბუნებრივმა გადარჩევამ რომ იმოქმედოს, სა- 
ჭიროა პოპულაციაში არსებობდეს გენეტიკური ცვალებადობა 
და პირობები, რომ სხვადასხვა გენოტიპის ინდივიდებმა მოახერ- 
ხონ საკუთარი გენების შეტანა მომავალი თაობების გენოფონდ- 

ში, ქცევამ განიცადოს ევოლუცია. ქცევის ევოლუცია განხილუ- 
ლი ივნება წიგნის მესამე თავში. 

სოციალიზაცია 

ტოტალური სოციალური გამოცდილება მთლიანობაში 
სოციალიზაციას წარმოადგენს, რომელიც ინდივიდის განვითა- 
რებას ცვლის. იგი შედგება პროცესებისაგან, რომლებიც ორგა- 
ნიზმის საპასუხო ქცევების დონეთა უმრავლესობას მოიცავენ. 
ჩვეულებრივ, ფსიქოლოგიაში სოციალიზაცია მთავარი სოცია- 
ლური ქცევების მონაპოვარს წარმოადგენს. ანთროპოლოგიაში – 
კულტურის გადაცემას, სოციოლოგიაში – ჩვილებსა და ბავშვებ- 
ში მომავალი სოციალური ქმედებების განვითარებას. ბიჰევიო- 
რისტები სოციალიზაციას ჩვეულებრივ დასწავლის პროცესის 
აღსანიშნავად ხმარობენ; მაგრამ თუ შეფარდებით დასწავლას 
ადგილი აქვს ცხოველთა ყველა ჯგუფში, მაშინ მისი განმარტება 
მოიცავს სოციალურად ინდუცირებული საპასუხო რეაქციების 
ყველა ჯგუფს. თუ ამ შემოთავაზებას მართებულად მივიჩნევთ, 
მაშინ ე. ვილსონის (VVII§0ლი, 2000) თანახმად შეგვიძლია გამოვყოთ 

სამი კატეგორია: 
1. მორფო-გენეტიკური სოციალიზაცია, მაგ: კასტების 

დეტერმინაცია; 
2. სახეობისათვის დამახასიათებელი თვისებების დასწავლა; 
3. საზოგადოებაში ევოლუციურად ჩამოყალიბებულ 

კულტურულ ნიშნებთან ადაპტაცია. 

საზოგადოებრივი მეცნიერები და ზოოლოგები წააწყდნენ 
ორ პრობლემას, რომლებმაც სოციალიზაციის წინაშე დიდი სირ- 
თულე წარმოშვეს. პირველი მდგომარეობს გასხვავებული ქცე- 
ვითი ელემენტებისა და კომბინაციების ტექნიკურ სირთულეში. 
მეორე პრობლემა თავისთავად სოციალური გარემოს სირთუ- 
ლით არის განპირობებული. 
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მიუხედავად ამისა, ექსპერიმენტული გამოკვლევები საინტე- 
რესო განზოგადებებს გვაწვდის; როგორც მოსალოდნელი იყო, 
სახეობათა სოციალური ფორმა კორელაციაშია ტვინის ზომასა და 
დასწავლის უნართან. უხერხემლოთა კოლონიის წევრები და 
საზოგადოებრივი მწერები სოციალიზებული არიან ძირითადად 
ფიზიოლოგიურ და ქცევით მოვლენებზე დაყრდნობით, რომლე- 
ბიც განვითარების ადრეულ პერიოდში კლას პრივილეგირებას 
განსაზღვრავენ. კოლონიური ნაწლავღრუიანების ზოოიდების და- 
არსება შესაძლებელია მხოლოდ მორფოგენეტიკური ცვლილებე- 
ბით, ხოლო სხვა ზოოიდებს შორის მათი ლოკალიზაციითაა გამო- 
წვეული. თუმცა ამ ცხოველებში სოციალური ქცევის განვითა- 
რება არ არის გაანალიზებული, ხილული საპასუხო რეაქციები 
იმდენად ელემენტარული და სტერეოტიპულია, რომ, როგორც 
ჩანს, დასწავლა არ თამაშობს მნიშვნელოვან როლს. საზოგადოებ- 
რივ მწერებში პრივილეგირებულობა განისაზღვრება ძირითადად 
კოლონიის მოწიფული წევრების მიერ განვითარებად ინდივი- 
დებზე ფიზიოლოგიური ზეგავლენით. ჭიანჭველების ზოგიერთ 
სახეობაში ხშირად ეს დამოკიდებულია საჭმლის იმ რაოდენობასა 
და ხარისხზე, რომელიც ლავრას მიეწოდება. ფუტკრებში საჭმლის 
ხარისხი გარკვეული ელემენტების არსებობით ან არარსებობით 
განისაზღვრება. ტერმიტების ჟელეში, რომელიც საკვებად ლარ- 
ვების გარკვეულ რიცხვს მიეწოდება, მეფეებისა და დედოფლების 
მიერ წარმოებული ინჰიბიტორული ნივთიერებები (ფერომონები) 

განაპირობებს ნიმფების უმრავლესობის სტერილურ მუშებად ჩა- 
მოყალიბებას. ქცევითი ურთიერთობები მწერების მხოლოდ 
ყველაზე პრიმიტიულ საზოგადოებაში თამაშობს გადამწყვეტ 
როლს. გვ. L0II5:65 მდედრი კრაზანების უმრავლესობა, რომელთაც 
გამრავლების ერთნაირი შესაძლებლობები აქვთ, აღმოაჩენენ რა 
კოლონიას, ინერგებიან მასში; მაგრამ მხოლოდ ერთი თამაშობს 
დომინანტ როლს, ხდება რა კვერცხისმდებელი დედოფალი, 
სხვებს კი აიძულებს დამხმარე მუშებად გადაიქცნენ. დამორჩილე- 
ბულებში ადგილი აქვს საკვერცხეების რედუცირებას. ისინი 
იძულებით იმყოფებიან დათრგუნულ მდგომარეობაში. დედოფ- 
ლის სიკვდილის შემთხვევაში, დარჩენილ მდედრებს შორის ხდება 
ბრძოლა დედოფლის დომინანტი როლის დასაკავებლად. ამ მდედ- 
რების სტატუსი და, მაშასადამე, სოციალიზაცია, გარკვეულწი- 
ლად დასწავლაზეა დაფუძნებული. ძალაუფლების მოსაპოვებლად 
წარმოებულ ახალ შეჯახებებზე აშკარა ზეგავლენას ახდენს წინა 
წარმატებები და მარცხი. 
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დასწავლის როლი ამ პროცესში არასოდეს ყოფილა ბოლომ- 
დე გარკვეული. ცნობილია, რომ ფუტკრები დაისწავლიან 
მათთან ერთად მცხოვრები კომპანიონის სუნს, სკისა და საკვები 
რესურსების მდებარეობას შესაძლებელია იზოლირებული 
მუშებს განვრთნა შედარებით რთულ ლაბირინთებში 
ორიენტირებისათვის, შესაძლოა ფერის, სულ მცირე ორი 
კვირით დამახსოვრება, მისი 2 მოლარული საქაროზას ხსნარით 
დაჯილდოვებასთან ასოცირებით. საჭმლის ადგილმდებარეობა 
ველზე შეიძლება დამახსოვრებულ იქნეს 6-დან 10 დღემდე. 

რაც შეეხება პრიმატებს, აქ სოციალიზაცია გაცილებით 
კარგადაა შესწავლილი, რაც ორი ფაქტით არის განპირობებული: 
მაიმუნების ფილოგენეტიკური კავშირი ადამიანთან და ის, რომ 
სოციალიზაცია დასწავლის მეშვეობით ყველაზე ღრმა ამ ცხოვე- 
ლებში აღმოჩნდა. 

სოციალიზაციაში ჩართული ქცევითი ელემენტები დიდად 
არის დამოკიდებული ნორმალური განვითარებისათვის აუცილე- 
ბელ გამოცდილებაზე. ამ ელემენტების იდენტიფიკაცია ადვი- 
ლია მათი რედუქციის შემთხვევაში, როცა ნორმალური სოციალ- 
ური გამოცდილების ელემენტები დაფარულია. ეს არის 
დეპრივაციის მეთოდი. ზოგჯერ იგივე ან დამატებითი ელემენ- 
ტების აღმოჩენა და დახასიათება შესაძლებელია სტიმულების 
რაოდენობის გაზრდით ნორმალურ ლაბორატორიულ დონეზე 
მაღლა. ეს არის გამდიდრების (გაფართოების) მეთოდი. 

პრიმატებში, კერძოდ კი რეზუსის მაიმუნებში, სოციალიზა- 
ციის შესწავლა დამყარებულია დეპრივაციის მეთოდზე. გამოც- 

დილების შედეგი გრძელდება ყველაზე ძლიერიდან სუსტადმოქ- 
მედისაკენ. ჩატარებულ იქნა სხვადასხვა ხასიათის დეპრივაცია. 

1. ახალგაზრდა მაიმუნი იზრდება ქსოვილისაგან გაკეთებუ- 
ლი ხელოვნური დედის მიერ. იგი უარყოფს ნამდვილ დედას 
და ყველა სხვა სოციალურ პარტნიორს სქესმწიფობამდე 
(8-8ძ0V, 21თIინთვი, 1959). 

2. ახალგაზრდა მაიმუნი განვითარების განმავლობაში მთლი- 
ანად ან ნაწილობრივ იზრდება დედის მიერ, მაგრამ სქესმ- 
წიფობამდე მას არ ეძლევა სხვა მაიმუნებთან კონტაქტის 

საშუალება (Mმჯძი, 1965; LIიძი, 5066ი06I-80იVი, 1969). 
3. ახალგაზრდა ცხოველი მოშორებულია საკუთარ დედას, 

მაგრამ აქვს სხვა თანატოლ მაიმუნებთან ურთიერთობის 

შესაძლებლობა (5820L6L, 1970). 
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4. ახალგაზრდა ცხოველი იზრდება ჯგუფში თავისი ბუნებრი- 
ვი დედის მზრუნველობის ქვეშ, მაგრამ როგორც ჩვილს 

დროდადრო იზოლირებაში ამყოფებენ (M2გI!წგი, IL0§6ი 
ხხსთ, 1967; 586ი06L-800L LIIიძხი, 1971). 

5, ახალგაზრდა ცხოველი ვითარდება ნორმალურ სოციალურ 
ჯგუფში, მაგრამ შეზღუდულ ლაბორატორიულ პირობებში 
(Mვ§თი, 1965). 

6. ახალგაზრდა იზრდება თავისი ბუნებრივი დედის მიერ, 
რამდენადაც ეს შესაძლებელია, ნორმალურ და სრულყო- 
ფილ გარემოში. 

დროთა განმავლობაში პატარა სულ უფრო მცირე დროს ატ- 
არებს დედასთან, ამასთან ზრდის სხვა მაიმუნებთან კონტაქტის 
ხარისხს. თითოეულ აქტივობაზე გამოყოფილი დროის რაოდენ- 
ობა ასაკთან ერთად ხაზობრივად ან ლოგარითმულად იცვლება. 

პოირიერმა (წ0იII6, 1972), ეფუძნებოდა რა სოციალური 
განვითარების ბუნებას, წამოაყენა მოსაზრება, რომ იგი 
შეიძლება დაიყოს ოთხ პერიოდად. პირველ - ნეონატალურ 
პერიოდში, ცხოველი დაუცველი ჩვილია. გარდამავალ პერიოდში 
პატარას მოძრაობები მდიდრდება მოზრდილის ლოკომოციური 
და კვებითი ნიმუშებით. თუმცა, პატარა კვლავ ახლო კონტაქ- 
ტშია დედასთან. დედა ტოვებს მას გარკვეული პერიოდით სათა- 
მაშოდ და გამოსაკვებად. პრიმატებში ეს პერიოდი რამოდენიმე 
თვე გრძელდება. ამის შემდეგ ნაშიერი გადადის სოციალიზაციის 
პერიოდში, როცა იგი გაცილებით მეტ დროს ატარებს ჯგუფის 
სხვა მაიმუნებთან, ვიდრე დედასთან. ამ პერიოდის მთავარი 
მოვლენებია: ბავშვობის დასრულება და ბავშვური ქცევითი 
ნიმუშების თანდათანობითი გაქრობა. საბოლოოდ ცხოველი გა- 
დადის მოზრდილობის პერიოდში, რომლის განმავლობაშიც ქცე- 
ვის ბავშვური მაგალითი სრულიად ქრება და მოწიფულის ქცევის 
ნიმუშები, რომელიც სექსუალურ ქცევებს მოიცავს, პირველად 
ჩნდება პრაქტიკაში. მდედრი მოწიფულობას უფრო ადრე 
აღწევს, ვიდრე მამრი; ისეთ ცხოველებში, რომელთაც სიცოც- 
ხლის მცირე ხანგრძლივობა ახასიათებთ, ორივე სქესი უფრო 
სწრაფად აღწევს სქესმწიფობას, ვიდრე ისეთებში, რომელთაც 
სიცოცხლის გრძელი ციკლი ახასიათებთ. 

სოციალიზაციის მოგვიანებითი პერიოდისათვის დამახასია- 
თებელი ურთიერთობები გააანალიზეს ვან ლაუიქ-გუდალმა, 
როუელმა და ჰინდემ. დეტალურად სახეობათა მხოლოდ მცირე 
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რიცხვი იქნა შესწავლილი, რომელიც ბაბუინების, მაკაკებისა და 
შიმპანზეების ზოგიერთ სახეობებს მოიცავს. დედისაგან დამოუ- 
კიდებლად პირველ კონტაქტს ჩვეულებრივ სიბლინგებს (სიბ- 
ლინგი ჰქვია ღვიძლ დას და ძმას) შორის აქვს ადგილი. განსაკუთ- 
რებულად ფრთხილი დედებიც კი თავის უფროს შვილებს პატარე- 
ბთან ურთიერთობის ნებას აძლევენ, უფრო მეტად კი დებთან და 
ნახევარდებთან. 

ახალგაზრდა ბაბუინები და მაკაკები 6 კვირის ასაკში იწყებენ 
თანატოლებთან ურთიერთობას. ისინი დიდი ხნის განმავლობაში 
ტოვებენ დედებს და დროის უმეტეს ნაწილს თანატოლებთან თა- 
მაშში ატარებენ. ფაქტიურად აგრესიული და სექსუალური ქცე- 
ვების ყველა კომპონენტი ამ პერიოდში იღებს საწყის სახეს, 
შემდგომი კი სრულყოფას განიცდის. თავდაპირველად ქცევის ნი- 
მუშები თამაშში გამოიხატება და ვლინდება უსისტემოდ დაკავში- 
რებული, არაფუნქციონალური ფრაგმენტების სახით. მოგვი- 
ანებით, მოზრდილობის პერიოდში, ეს ფრაგმენტები უკავშირდება 
ერთმანეთს და აგრესიული და სექსუალური ქცევების სრულ 
რეპერტუარს ქმნის. თამაშებისას დამყარებულმა ურთიერთობებ- 
მა შეიძლება გადამწყვეტი როლი ითამაშოს ინდივიდის მომავალი 
სოციალური სტატუსის განსაზღვრაში. 

პრიმატების სახეობებში ახალგაზრდას და მოწიფულს შორ- 
ის ურთიერთობის ხასიათი საოცრად ცვალებადია. დეიდებისა 
და მამიდების როლში არიან მოზრდილი და მოწიფული ახალგაზ- 
რდა მდედრები, აგრეთვე არანათესავები, რომლებიც ერთგვარ 
მზრუნველობას იჩენენ სხვა მდედრების ნაშიერების მიმართ. ეს 
მოვლენა უფრო მეტად ბაბუინებში და რეზუსებშია გამოხატუ- 
ლი. ჩვილები დაბადებიდან რამოდენიმე დღის შემდეგ არჩევენ 
დეიდა-მამიდებს და დედებს. პირველი მათ ნაკლებად იზიდავს 
და უფრო მოზრდილი ინდივიდები შესაძლებლობის შემთხვევაში 
ცდილობენ თავი.დააღწიონ მათ. დეიდა-მამიდებისაგან ყურად- 
ღებას ჩვილი დედის მიერ უარყოფის შემთხვევაში ითხოვს. სარ- 
გებელი, რომელსაც ახალგაზრდები იღებენ, არის მომავალში გა- 
მოსადეგი პრაქტიკის გავლა და სხვა, ისეთ დედასთან კავშირის 
დამყარება, რომელიც შესაძლოა სასარგებლო აღმოჩნდეს მომა- 
გალი სოციალური სტატუსის დასამკვიდრებლად, 

ზოგიერთი სახეობის, მაგ. რეზუსის მაიმუნების მოზრდილი 
მამრების უმეტესობა თითქმის ტოტალურ იგნორირებას უკე- 
თებს ჩვილებს. არსებობს მეორე უკიდურესობა, მაგალითად 
8გ,ხმი/, რომელიც იგივე გვარს მიეკუთვნება, რომლის მამრიც 
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ინტენსიურ მზრუნველობას იჩენს პატარების მიმართ, და იყე- 
ნებს ამ მექნიზმს მოქიშპე მამრებთან შესარიგებლად. 

რაც უფრო ახალგაზრდაა ცხოველი, მით უფრო ღრმა ეფექ- 

ტი აქვს მოცემული ტიპის სოციალურ დეპრივაციას. 6 თვის 
იზოლაცია იწვევს ჩვილის სოციალური შესაძლებლობების გა- 
მოუსწორებელ ნგრევას, მაგრამ მისი ეფექტი მხოლოდ დროებ- 
ითი და მინიმალური იქნება მოწიფულ მამრებზე. ტოტალური 
დეპრივაცია ჩვილის განვითარების თითქმის მთლიანად 
დამახინჯებას იწვევს, თუმცა შესაძლოა მისი ნაწილობრივი 
განეიტრალება, თუ ჩვილს ხშირად, მაგრამ ხანმოკლე პერიოდე- 
ბით მიეცემა თავის ტოლებთან ურთიერთობის საშუალება. შეზ- 
ღუდულ ლაბორატორიულ, მაგრამ ნორმალური სოციალური 
ჯგუფების გარემოცვაში აღზრდილი მაიმუნები განასხვავდებიან 
მხოლოდ იმ დროით, რომელიც საჭიროა ნორმალური სექსუალუ- 
რი ქცევების ჩამოსაყალიბებლად. 

უკიდურესი დეპრივაციის შედეგად გამოწვეული ტრავმა 
ნათლად პირველად იქნა განხილული ჰარლოუს ცნობილ ექსპე- 
რიმენტში „დედობრივ სიყვარულზე“ და რეზუსის მაიმუნებში 
არსებული სოციალიზაციის სხვა ასპექტზე დაყრდნობით. ჩვი- 

ლებს აცილებდნენ ბუნებრივ დედებს და ორი შემცვლელი 
მოდელის არჩევანის წინაშე აყენებდნენ: ერთი კონსტრუირებუ- 
ლი იყო მავთულისაგან, მეორე კი – ნაჭრისაგან. აშკარა უპირა- 
ტესობა ნაჭრის მოდელს ენიჭებოდა. მოდელი მიღებულ იქნა 
მაშინაც კი, როცა მას ველოსიპედის ფარებისაგან დამზადებული 
დიდი თვალები და უცნაური სახე გაუკეთეს, რითაც ის 
სათამაშოს უფრო ემსგავსებოდა, ვიდრე ნამდვილ მაიმუნს. 
ახალგაზრდა მაიმუნები ფიზიკურად კარგად ვითარდებოდნენ. 
რძეს მათ ბავშვივით ჩვეულებრივი ბოთლით აწოვებდნენ, 
რომელიც მოდელის წინა მხარესთან იყო დაკავშირებული. ამით 
ვითომ ნამდვილი დედის შესანიშნავი შემცვლელი იქნა მონახუ- 
ლი. მაგრამ ზრდასთან ერთად, სხვა მაიმუნებთან ურთიერთო- 
ბისას აღმოჩნდა, რომ ახალგაზრდა მაიმუნებს არანორმალური 
სოციალური ქცევები ჩამოუყალიბდათ. მსგავსი დევიაციები 
ადამიანთა საზოგადოებაში ფსიქოზებად იქნებოდა მიჩნეული. 
ისინი ხან ზედმეტად აგრესიულნი, ხან კი – აუტისტურნი იყვნენ, 
ბევრს ტიროდნენ და თავის თითებსა და სათამაშოებს წოვდნენ. 
როგორც მოგვიანებით ჰარლოუმ და მასონმა აჩვენეს, ასეთი 
მამრები სექსუალურად წჩამოუყალიბებლები იზრდებიან. შეწ- 
ყვილების მცდელობისას ისინი საჭირო პოზიციას ვერ იღებენ. 
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დევიაციებს მდედრებშიც ჰქონდა ადგილი, ესტრუსისას ისინი 
უარს ამბობდნენ შეწყვილებაზე. ძალდატანების შემთხვევაში აჩ- 
ენდნენ შვილებს, მაგრამ ცუდად ეპყრობოდნენ მათ: არ აჭმევდ- 
ნენ და ხშირად აბიჯებდნენ კიდეც. ზოგიერთი ჩვილი გად- 
არჩენას შეუპოვრობით ახერხებდა, სხვები კი გადასარჩენად 
უნდა დაშორებოდნენ ბუნებრივ დედას. დევიაციის ხანგრძლი- 
ვობის ზრდა ქცევის ნორმალური ნიმუშიდან დეპრივაციის ხა- 
რისხის გადიდებას იწვევდა 3 თვის იზოლაციის შედეგი 
დეპრესია იყო, მაგრამ შესაძლებელი იყო გამოჯანმრთელება, 
ყოველგვარი გადახრის გარეშე. 6 თვის იზოლაცია იწვევდა 
დროებით ნგრევას, ხოლო 1 წლისა – ფაქტიურად ტოტალურ 
განადგურებას. 

მიუხედავად დიდი მცდელობისა, რეზუსის მაიმუნების სოცი- 
ალიზაციის პროცესი მხოლოდ მცირე ხარისხითაა შესწავლილი. 

ჰარლოუ მიიჩნევდა, რომ ფიზიკური კონტაქტი და თანატო- 
ლებთან თამაშში ჩართული სენსომოტორული პროცესები აუცი- 
ლებელია. მეიერი თვლიდა, რომ ვიზაულური კონტაქტი ადეკვა- 
ტურია. 
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ნეიროანატომია და გენთა მოქმედება...............;/ნ-ტნნნნნენნნოტოინი 

ქცევის მაკონტროლებელი გენები............ ა. -ქოხოტხონტოტოოონონხნხტნხნოოაა 

სისხლის ჯგუფების მემკვიდრეობასთან კორელირებადი 

ადამიანთა ხასიათები .........-....+++-959145959511ნ9ტნტტნობოტოტორხტოოობნტროტობბი 

9 CI) წა) კა ა | კ ___ 

ცხოველთა სოციალური იერარქიის 

წხა:-ვევეე–––_–_–_უ__-_-_-_-C-ტC--__-_-__-–_-–___ 

ქცევასთან დაკავშირებული მორფოლოგიური 

ნიშნების ევოლუცია ......../ქა1ნნნნნენნორნნოხნხნონნოხნნენმმნნნნონმხნონნოხნენმნნებე 

სსსთდძუთკჟი IისIილლლლლლლლლლლ_-----2<ადის„გც' 
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გერმანელმა ფიზიკოსმა, ფსიქოლოგმა და ფილოსოფოსმა 
გუსტავ თეოდორ ფეხნერმა 1860 წელს გამოაქვეყნა ნაშრომი 
„ფსიქოფიზიკის ელემენტები“, რომელშიც ჩამოაყალიბა შეხე- 
დულება, რომ ფსიქიკური და ფიზიკური მოვლენები ერთმანეთს 
ფუნქციურად უკავშირდება. ნაშრომში წამოყენებულმა იდეებმა 
ხელი შეუწყო ექსპერიმენტული ფსიქოლოგიის ჩამოყალიბებას. 
ფეხნერის ნაშრომის გამოქვეყნებიდან ექვსი წლის შემდეგ 
გრეგორ მენდელის (სურ. 3.1.) ნაშრომში „ცდები მცენარეთა ჰიბ- 

რიდებზე“, მოცემულია ალელური მემკვიდრეობის სამი კანონ- 
ზომიერება, რითაც საფუძველი ჩაეყარა გენეტიკას. მიუხედავად 
იმისა, რომ ეს ორი მნიშვნელოვანი მეცნიერული დარგი – ექსპე- 
რიმენტული ფსიქოლოგია და გენეტიკა ისტორიულად ერთ პე- 
რიოდში ჩამოყალიბდა, განვითარების მომდევნო ეტაპზე მათი 
კვლევის პრობლემატიკა იშვიათად იკვეთებოდა. გენეტიკოსები 
ძირითადად იკვლევდნენ მორფოლოგიური ნიშნების მემკვიდ- 
რეობას და იშვიათად –- ქცევის გენეტიკის საკითხებს, ფსი- 

ქოლოგები კი დაინტერესებული იყვნენ ქცევისა და ინტელექტის 
გენეტიკით, მაგრამ კვლევებში იყენებდნენ მენდელამდე 
არსებულ მეთოდებს. ამ ორი მიმართულების დაახლოებას ხელი 
შეუწყო ფსიქოგენეტიკის ჩამოყალიბებამ. ფსიქოგენეტიკოსები 
ცდებში იყენებდნენ როგორც გენეტიკის, ასევე ფსიქოლოგიის 

კვლევის მეთოდებს. 
ფსიქოგენეტიკოსთა წინაშე დაისახა ოთხი პრობლემა: 

.· პირველი – ისეთი ქცევითი ფორმების გამოვლენა, 
რომლებიც მემკვიდრეობით გადაეცემიან შთამომავლობას. 

· მეორე –- ქცევითი ფორმების განმსაზღვრელ გენთა 
გამოვლენა და მათი ბუნების დადგენა. 

.« მესამე – კონკრეტული ქცევის მაკონტროლებელი გენის 
ლოკალიზაციის (ლოკუსის) განსაზღვრა ქრომოსომაში. 

· მეოთხე – გენების ურთიერთქმედებისა და ონტოგენეზში 
მათი ექსპრესიის შედეგად გარკვეული ფენოტიპის ადაპტა- 
ციური ქცევების ჩამოყალიბების დადგენა. 
ჩამოთვლილ პრობლემათა კვლევაში ეთოლოგთა და განსა- 

კუთრებით ნეიროეთოლოგთა და ნეირობიოლოგთა ჩაბმამ კვლე- 
ვის მიმართულება თეორიულად და მეთოდურად გააფართოვა. 
დამოუკიდებელ მიმართულებად ჩამოყალიბდა ქცევის გენეტიკა. 

ნეიროგენეტიკოსები ქცევის გენეტიკას იკვლევენ როგორც 
ლაბორატორიულ, ასევე ბუნებრივ პირობებში. განსაკუთრებული 
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ყურადღება ეთმობოდა გენოტიპისა და გარემოს ურთიერთქმედე- 
ბას ქცევის ჩამოყალიბებაში, ამიტომ ქცევის გენეტიკის შესწავ- 
ლისას წარმოიშვა სამი სირთულე: პირველი დაკავშირებულია 
გარემო ფაქტორთა კონტროლის სირთულესთან. მეორე – ქცევი- 
თი ფორმის ობიექტურ შეფასებასთან, მესამე კი – ცხოველთა 
დასწავლის უნართან და განსჯით ქცვასთან. 

"სააპტრარს M4ზ980ნო ომს. 
' 

0%14ს მქენარეთბ III-I%1ბზმ 
==. არა.რ თამა მართე მცტა. 

ა რავრაი რ გარაშე ფაი 

ორა დააა. 

იღე    
სურ.-3! კრეგორ მენდელი (1822-1824) და მისი შრომის 

ქართული თარგმანის გარეკანი. 

ერთუჯრედიან და უხერხემლო ცხოველებზე ქცევის გენე- 
ტიკური პროცესების შესასწავლად ჩატარებული ექსპერიმენტე- 
ბის პირობების მკაცრი კონტროლი ადვილია. ეს ნიშნავს, რომ 
ექსპერიმენტული ფაქტორების ცვლილება, რომელიც გავლენას 

ახდენს ქცევის გენეტიკაზე, ადვილი დასადგენია და შესაძლებე- 
ლია მისი რაოდენობრივი შეფასება. მღრღნელებზე ანალოგიური 
მიზნით ჩატარებულ ცდებში ასევე ადვილდება ექპერიმენტული 
პირობების სტანდარტიზაცია, განსაკუთრებით მაშინ, როდესაც 
ქცევების რეგისტრირებისათვის გამოყენებულია ელექტრონუ- 
ლი აპარატურა. ექსპერიმენტების ჩატარება გართულებულია 
სხვა ხერხემლიან ცხოველებზე, რადგანაც სხვადასხვა გარემო- 
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ში მცხოვრები ცხოველები ადაპტაციის გავლენით იძენენ გამო- 

ცდილებას, რომელიც გავლენას ახდენს დაკვირვებად ქცევებზე. 
მაგალითად, ერთი და იგივე გენეტიკური ხაზის თაგვები, 
რომლებიც იზოლირებულად ან ჯგუფში არიან გამოზრდილნი, 
სხვადასხვანაირად ავლენენ აგრესიულ ქცევებს. უფრო სერი- 
ოზულ სირთულეს იწვევს ის გარემოება, რომ ცხოველის მიერ 
ცდამდე გამოცდილება ზოგიერთ შემთხვევაში საერთოდ არ გა- 
ითვალისწინება ექსპერიმენტში. სავარაუდოა, რომ სხვადასხვა 
ლაბორატორიებიდან გამოქვეყნებულ ნაშრომებში ეს გან- 
სხვავებული ქცევის გენეტიკის შესახებ ფაქტორთა გაუთვალი- 
სწინებლობით იყოს განპირობებული. 

აუცილებელია ზუსტად შეფასდეს გენეტიკური და გარემო 
ფაქტორები და მათი ურთიერთდამოკიდებულება ექსპერიმენ- 
ტის შედეგების ანალიზისას. ექპერიმენტში არ უნდა იყოს დაშვე- 
ბული სისტემატური შეცდომები. ქცევითი აქტები ზუსტად უნდა 
იქნეს გაზომილი. 

ქცევის გენეტიკა შეისწავლის აგრეთვე ცხოველთა 
დასწავლას და გონივრულ ქცევებს. გენეტიკის სხვა განხრებს ამ 
პრობლემებთან შეხება არა აქვს. ეს ფაქტორები არსებითია და 
გამოირჩევა უნიკალური თავისებურებით. ამიტომ ქცევის გენე- 
ტიკა ითვლება სპეციფიკურ დარგად. გენეტიკის კლასიკური 
ობიექტის დროზოფილას მაგალითზე დასწავლის ქცევის გენე- 
ტიკის შესწავლა ნაკლებად ხელსაყრელია. დასწავლა განპირო- 
ბებულია უმეტესწილად თანდაყოლილი თვისებებით. მას განსა- 
ზღვრავს ნერვული სისტემის სტრუქტურა. ხერხემლიან ცხო- 
ველებში დასწავლას დიდი როლი ენიჭება ქცევათა წარმართ- 

ვაში. ბიოლოგი ევოლუციონისტის ე. მაირის (MგV, 1974) აზრით, 
უნდა გაიმიჯნოს თანდაყოლილი და გამომუშვებული ქცევები. 
ტერმინი – თანდაყოლილი – ეხება გენოტიპს და ვრცელდება 
განვითარების დაბალ საფეხურზე მდგომ ცხოველთა რეფლექ- 
სურ ქცევაზე. ტერმინი – გამომუშავებული (შეძენილი) – ვრცე- 
ლდება ფენოტიპზეც. ამიტომ ამ ორი ტერმინის ერთმანეთთან 
დაპირისპირება არ შეიძლება. ე. მაირმა იპოვა გამოსავალი. მან 
ქცევა დაუკავშირა გენეტიკური პროგრამის კონცეფციას. კონ- 

ცეფცია ჩამოყალიბდა მოლეკულური ბიოლოგიისა და ინფორმა- 
ციის თეორიის გადაკვეთის მიჯნაზე. გენეტიკური პროგრამის ის 
ნაწილი, რომელიც არ განიცდის მნიშვნელოვან მოდიფიკაციას 
ფენოტიპის ტრანსფორმაციისას, არის დახურული პროგრამა. 
გენეტიკური პროგრამის მეორე ნაწილია გარემო ფაქტორების 
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გავლენით ფენოტიპის ჩამოყალიბება. ფენოტიპი ონტოგენეზუ- 
· . _.. რი განვითარების მან- 

· #- სს-ში. 1 ძილზე განიცდის სხვა- 
' თ. დასხვა მოდიფიკაციას. 

ასეთი ფენოტიპის ნა- 
წილი მოიცავს შეძე- 
ნი–ლღ კომპონენტებს, 
რასაც ე. მაირი ღია 
პროგრამას უწოდებს. 
დახურული პროგრამა 
დამახასიათებელია იმ 

ცხოველებისათვის, 
რომელთა სიცოცხლის 
ხანგრძლივობა ხანმოკ- 
ლეა. ლია პროგრამა 
აქვთ იმ ცხოველებს, 
რომლებიც დიდხანს 
ცოცხლობენ. ღია პრო- 
გრამა განსაზღვრავს 
დასწავლის უნარს და 

: ' კოგნიტურ პროცესებს. 

სალო თშ 4178 წევენ. წ ქცევის მემკვიდრუ- 
“ წ ს 4948:+ ლობის საკითხებით ჯერ 

I. ეჯ კიდევ შორეულ წარსუ- 
(§. წა-ა“ :2:/ ლში დაინტერესებული 

1 ევას აა... იყვნენ შუმერები და 

სურ.3.2. თომას პანტ მორგანი (!866-I945) ეგვიპტელები. ისტო- 
ფრეი, სიძის /# მეიოიიი, არით რიამ შემოინახა წერი- 

8!0!10§) 5CI6/11I/C #I0I1C0)! 800I5, 1981. 

    

    

    

  

ლობითი წყაროები 
ცხენთა სელექციისა 

და მეომარი სპილოების მოშენების შესახებ. ანალოგიური პრობ- 
ლემით დაინტერესებული იყვნენ ბერძენი ფილოსოფოსები. რო- 

გორც ლ. კოროჩკინი (M0ი09MXMM, 1997) ალნიშნავს, V საუკუნის 
თეოლოგს ნეტარ ავგუსტინეს ჰქონია შეხედულება თევზების 
ქცევაზე. ის წერს, რომ თევზების შთამომვალობა არა მარტო გა- 
რეგნულად, არამედ ქცევითაც ჰგავს მშობლებს. მომდევნო 
პეროდში ამაგე პრობლემით იყვნენ დაინტერესებული ლეონარდო 
და ვინჩი და მიშელ მონტენი. დიდ მოაზროვნეთა გამო- 
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ნათქვამებიდან ბევრმა დრომ გაიარა, მაგრამ კამათი ქცევის გე- 
ნეტიკოსთა შორის დღესაც არ განელებულა. 

ტომას ჰანტ მორგანის. (სურ. 3.2.) პატარა ლაბორატორიაში, 
რომელსაც „დროზოფილათა ოთახი“ უწოდეს, შექმნილმა შრო–- 
მებმა საფუძველი ჩაუყარა გენეტიკური კვლევების ახალ ეტაპს. 
ბანანის პატარა ნაჭრებთან ერთად კოლბაში მოთავსებულ წყვილ 
დროზოფილას 12 დღე სჭირდება, რომ 1000 ინდივიდი წარმოქ- 
მნას. გენეტიკური კვლევების ამ კლასიკურ ობიექტზე ჩატარე- 
ბული ექპერიმენტების საფუძველზე მორგანმა შექმნა მემკვი- 
დრეობის ქრომოსომული თეორია, რომელიც თანამედროვე ბი- 
ოლოგიის ქვაკუთხედია. მემკვიდრეობითობაში ქრომოსომების 
ფუნქციის დადგენისათვის მორგანს 1933 წელს ნობელის პრემია 
მიენიჭა. მოვიყვანთ ერთ პატარა ნაწყვეტს მორგანის ნობელის 
ლექციიდან, რომელიც შეგვიქმნის წარმოდგენას, თუ როგორი 
მდგომარეობა იყო XX საუკუნის 30-40-იან წლებში გენეტიკაში და 
რა პერსპექტივები ისახებოდა მომავალი კვლევებისათვის. 

„როგორი ბუნებისაა მენდელის მიერ თეორიულად ალღმო- 

ჩენილი მემკვიდრეობითობის ელემენტები? რას წარმოადგენს 
გენები? გვაქვს თუ არა უფლება მას შემდეგ, რაც გენები ქრომო- 
სომებში მოვათავსეთ, ისინი მატერიალურ ნაწილკებად განვიხი- 
ლოთ და მოლეკულებზე უფრო მაღალი რანგის ქიმიურ ერთე- 
ულებად მივიჩნიოთ? გენეტიკოსებს შორის არ არის ერთიანი აზ- 
რი გენის ბუნების შესახებ. მეცნიერები ჯერ კიდევ ვერ შეთანხმ- 
დნენ, რეალურია ისინი-თუ აბსტრაქტული, რადგან თანამედრო- 
ვე გენეტიკური ცდები ისეთ დონეზეა, რომ ჯერჯერობით არა 
აქვს მნიშვნელობა – ჰიპოთეზური ნაწილაკია გენი თუ მატერია- 
ლური. ორივე შემხვევაში ეს ერთეული სპეციფიკურ ქრომოსო- 

მასთან არის ასოცირებული და შეიძლება ადგილი მივჩინოს მას- 
ში წმინდა გენეტიკური ანალიზის გზით. ამიტომაც, თუ გენი მა- 
ტერიალური ერთეულია, მაშინ ის ქრომოსომის ნაწილი უნდა 
იყოს, ხოლო თუკი გენი აბსტრაქტული კატეგორიაა, იგი ქრომო- 
სომის გარკვეულ ადგილს უნდა მივაკუთვნოთ, თანაც სწორედ 
იმ ადგილს, რომელსაც პირველი ჰიპოთეზა გულისხმობდა. ამი- 
ტომ პრაქტიკულ გენეტიკურ მუშაობაში სულ ერთია, რომელ მო- 
საზრებას დავუჭერთ მხარს.“ 

  

' უთიომ§ IL, Mიჯლმი. 1ხ6 L9IმI0ი 0” 8C0CIIC§ (0 იხV5I0I0ნ/ მიძ IიიძICIი6. Mლხი! 
L6CLსC6, IსიC 4, 1934 
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ქცევის გენეტიკის საკითხით დაინტერესებულა ფიზიოლოგი 
ი. პავლოვი. 1923 წელს იგი აყალიბებს შეხედულებას, რომ ინდი- 
ვიდუალურად გამომუშავებული პირობითი რეფლექსი შეიძლება 
შთამომავლობით გადავიდეს თაობაში და დროთა განმავლობაში 
ჩამოყალიბდეს თანდაყოლილ უპირობო რეფლექსად. ი. პავლო- 
ვის ეს ლამარკისეული შეხედულება გააკრიტიკა გენეტიკოსმა ნ. 
კოლცოვმა და აღნიშნა, ვინაიდან ი. პავლოვს არასოდეს უმუშა- 
ვია გენეტიკაში, ამიტომ მას ბოლომდე არა აქვს წარმოდგენილი 
გენეტიკური პრობლემის სირთულეო. მომდევნო შრომებში ამ 
საკითხს პავლოვი აღარ დაბრუნებია. მან კრიტიკა გაიზიარა. 

გ. მენდელის შრომის შემდეგ კარგად არის გარკვეული ფე- 
ნოტიპის ჩამოყალიბების კანონზომიერებები, რომლებიც ეხ- 
ებიან მორფოლოგიურ ნიშნებს. მემკვიდრულია თუ არა ფსიქი- 
კური დაავადებები? თაობებში გადადის თუ არა მშობლების გო- 
ნებრივი შესაძლებლობები? და სხვა მრავალი კითხვა, რომელიც 
ეხება ქცევის გენეტიკას, საკამათოა. ქცევის გენეტიკოსთა შო- 
რის, რაც უნდა მრავალფეროვანი იყოს დავის სფერო, საბოლო- 

ოდ ის დადის ერთ კარდინალურ პრობლემაზე – რა როლს ას- 
რულებს გენოტიპისა და გერემო ფაქტორების ურთიერთობა 

თანდაყოლილი ქცევების ჩამოყალიბებასა და გამოვლენაში. ამ 
პრობლემით დაინტერესდნენ ტულუზის უნივერსიტეტის 

ფსიქოფიზიოლოგიის ლაბორატორიის პროფესორი ჟ. მედიონი 

და ასისტენტი უ. ვაისი (M0/#MM09M, 88MC, 1987). ისინი საკუთარი 
ექსპერიმენტული შედეგების ანალიზსა და ლიტერატურულ მო- 
ნაცემებზე დაყრდნობით აყალიბებენ შეხედულებას, რომ ქცევა 
არ არის თანდაყოლილი და არც შეძენილი, იგი ჩამოყალიბებულია 
გენებისა და გარემო ფაქტორების ურთიერთობის საფუძველზე. 

ამ საკითხზე საინტერესო მოსაზრება აქვს გამოთქმული 

ცნობილ კანადელ ფსიქოფიზიოლოგს დ. ჰებს (II6ხხ, 1953). გენთა 

და გარემო ფაქტორთა ზეგავლენა ქცევაზე შეიძლება გამოიხა- 
რტოს ორი ფორმით. პირველი – სხვადასხვა გენოტიპის მქონე 
ცხოველები სხვადასხვანაირად რეაგირებენ გარემოს ერთსა და 
იმავე ფაქტორზე. მეორე – სხვადასხვა გარემოში გაზრდილი ერ- 
თი და იგივე გენოტიპის მქონე ცხოველები სხვადასხვა ქცევით 
უნარს ამჟღავნებენ. 

1972 წელს ტეხასის უნივერსიტეტში მ. მანოსევიჩმა და რ. მონ- 
ტემაიორმა (Mმ00056VI12, M0ი(6თ2მV0IL0, 1972) ჩაატარეს ექსპერი- 
მენტი გენოტიპისა და გარემო ფაქტორების გავლენის შესასწავ- 
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ლად ქცევითი ფენოტიპის დისპერსიაზე. შესწავლილ იქნა თაგე- 
ების კვლევითი აქტივობა უცნობ გარემოში. ცდის ობიექტად 
შერჩეულ იქნა სხვადასხვა გარემოში გაზრდილი თაგვების ორი 
იზოგენური (როდესაც ყველა ინდივიდი ერთი გენოტიპისაა) ხაზი 

  

  

  

      
    
  

  

          
სურ.3.3 თაგვების კვლევითი აქტივობის შესასწავლად 

ცხოველებს ზრდიდნენ ორ გარემოში. ზემოთ - ცხოვე- 
ლებს ყუთში გარდა საკვებურისა, არაფერი არ უდევთ. 
ქეემოთ – გალიაში, რომელსაც გამდიდრებულ გარე- 
მოს უწოდებენ, ცხოველებს უხდებოდათ სხვადასხვა 
საგნებთან ურთიერთობა და კიბეზე მოძრაობა. ჟ. მე- 
დიონის და ჟ. ვაისის (M0ძM0», 80MC, 1987) მიხედვით. 

131



(სურ. 3.3... დადგინდა, რომ გამდიდრებულ გარემოში გამოზრ- 
დილ თაგვებს კვლევითი აქტივობა დაბალი ჰქონდათ, იმ ცხოვე- 
ლებთან შედარებით, რომლებიც სტანდარტულ გარემოში იზრ- 
დებოდნენ. განსხვავება ახსნილ იქნა იმ ფაქტით, რომ გამდიდ- 
რებულ გარემოში გამოზრდილი ცხოველებისათვის ახალ გარე- 
მოში უცნობი საგნები ნაკლები აღმოჩნდა. ორივე ხაზის თაგვებს 
დაქვეითებული ჰქონდათ კვლევითი აქტივობა 16%-მდე. მოყვა- 
ნილი ექსპერიმენტული ფაქტები მეტყველებენ იმაზე, რომ არსე- 
ბობს ურთიერთკავშირი გენოტიპსა და გარემო ფაქტორებს შო- 

რის. ი. ფულერმა და ვ. ტომპსონმა (LსIIი;, Lჩიიი§0ი, 1960) გამოა- 
ქვეყნეს მონოგრაფია „ქცევის გენეტიკა“, რომელიც ამ დარგის 

დამოუკიდებელ მიმართულებად ჩამოყალიბების საფუძველი გა- 
ხდა. ამის შემდეგ სწრაფად ვითარდება ქცევის გენეტიკა. ინტენ- 
სიურად ხდება ქცევაზე სხვადასხვა გენეტიკურ ფაქტორთა გავ- 
ლენის კვლევა, რომელსაც ხელი შეუწყო სოციობილოგიურმა მი- 

მართულებამ. ვინაიდან მკვლევრები დაინტერესებული იყვნენ 

ქცევის სხვადასხვა პრობლემატიკით, დ. ტისმენმა (1Lიძვანი, 1972) 
ჩამოაყალიბა ექვსი ფუნდამენტური საკითხი, რომელთა შესწავ- 

ლაც სავალდებულო იყო: 
1, გენოტიპური გასხვავება გავლენას ახდენს თუ არა 

კონკრეტულ ქცევაზე? 
2. თუ გავლენას ახდენს, რომელი გენები და რამდენი? 
3. ქცევის ცვლილებებში რა წილით მონაწილეობენ 

გენეტიკური და გარემო ფაქტორები? 
4. როგორი ონტოგენეტიკური და ფიზიოლოგიური 

პროცესები განაპირობებენ გენთა ზემოქმედებას 

ქცევაზე? 
5. რას იძლევა გენეტიკური ანალიზი ქცევის ადაპტაცი- 

ური როლის გარკვევისათვის? 
6. როგორ ურთიერთმოქმედებენ გენები და გარემო 

ქცევის დეტერმინაციაში? 

მემკვიდრულობის კოეფიციენტის გამოთვლა 

ქცევის გენეტიკაში დიდი მნიშვნელობა აქვს მემკვიდრულო- 
ბის კოეფიციენტის გამოთვლას. ვინაიდან ეს სიდიდე წარმოდგე- 
ნას გვიქმნის პოპულაციაში გენოტიპის წილზე გამოხატულ ქცე- 
ვით ცვლილებებში, პირველ რიგში ჩვენ უნდა შევძლოთ ქცევის 
ცვლილებების რაოდენობრივი შეფასება. დავუშვათ, გვყავს 
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საექსპერიმენტოდ გამოყოფილი თაგვების ორი ჯგუფი თითო- 
ეულ ჯგუფში სამ-სამი ცხოველით. ტესტირებას ვატარებთ ღია 

ველში. პირველი ჯგუფის ცხოველებმა გადალახეს კვადრატები 
შემდეგი რაოდენობით 49, 50, 51. მეორე ჯგუფის ცხოველებმა კი 
30, 50 და 70. მეორე ჯგუფში ცვლილება უფრო დიდია, ვიდრე 
პირველში, ამოცანა მდგომარეობს იმაში, რომ ეს ცვლილება 
შევაფასოთ რაოდენობრივად. ამიტომ ვიქცევით შემდეგნაირად. 
ვაზუსტებთ სხვაობას ყოველი თაგვის მიერ გადალახულ რაო- 
დენობასა და საშუალო სიდიდეს შორის. შემდეგ ეს სიდიდე აგვგ- 
ყავს კვადრატში და მისგან ვადგენთ საშუალო რაოდენობას. შე- 
საბამისად სიდიდეები იქნება 0,7 და 266,7. ამ საშუალო სიდიდე- 
ების შექმნაში მონაწილეობენ როგორც გენოტიპური, ასევე გა- 

რემო ფაქტორები (/#/LIი-6%ი#, 1981) თუ ზოგად ფენოტიპურ 
ცვლილებას ავღნიშნავთ (Vჯ.ე.-,), მაშინ გენეტიკური (V,) იქნება 

გენოტიპის ცვლილება. Vუ- ცვლილებაა გარემო ფაქტორების 
გავლენით, V,-იქნება გენოტიპისა და გარემო ფაქტორების ურ- 
თიერთობა. ზოგადი ფენოტიპური ცვლილება შეიძლება 
გამოითვალოს ფორმულით: 

Vა-Vგ+V-+V; 

V-შეიძლება უგულებელყოფილ იქნეს, როგორც უმნიშვნე- 
ლო, მაშინ ფორმულა მარტივდება და ღებულობს შემდეგ სახეს: 

ჯ=V.+ 

მემკვიდრულობა ფართო გაგებით, ანუ გენეტიკური დეტერ- 
მინაციის კოეფიციენტი (გდკ) შეიძლება დადგინდეს შემდეგი 
ფორმულით: 

გდკ=-ბ 
M 

გდკ – ღებულობს მნიშვნელობებს 0-დან 1-მდე. გდკ შეიძ- 
ლება გამოითვალოს სხვადასხვა მეთოდებით. ადამიანის შემ- 
თხვევაში შეიძლება გამოყენებულ იქნეს ტყუპების მეთოდი, 
დადგენილ იქნეს კორელაცია მშობლებსა და შვილებს შორის, აგ- 
რეთვე სიბსებს შორის, ცხოველებზე ჩატარებულ კვლევებში იყ- 
ენებენ გადარჩევის მეთოდს და მენდელის კანონებს. გენეტიკუ- 
რი დეტერმინაციის კოეფიციენტის გამოთვლა გვეხმარება გან- 
ვსაზღვროთ, თუ რომელ ფენოტიპურ ქცევას აქვს დიდი მემ- 
კვიდრულობა. კოეფიციენტის მნიშვნელობა შეიძლება გამოყე- 
ნებულ იქნეს ხელოვნურ გადარჩევაში. 
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გენეტიკური დეტერმინაციის კოეფიციენტს განსაკუთრებუ- 
ლი მნიშვნელობა ენიჭება დასწავლაში. ყოველი ნიშნის ფენოტი- 
პური ცვალებადობის ნაწილის ჩამოყალიბება განპირობებულია 
გენეტიკური განსხვავებით. ამ საკითხს ყურადღება მიაქცია ამე- 
რიკელმა გენეტიკოსმა ჯეი ლაშმა. მან შემოიტანა ცვლადები, 
რომელთა მეშვეობით შესაძლებელი გახდა მემკვიდრულობის 
რაოდენობრივი შეფასება. 

LL – მემკვიდრულობა; 
VI - ნიშნის ზოგადი ფენოტიპური ცვალებადობა; 
V “– ინდივიდთა შორის გენეტიკური განსხვავებით 

განპირობებული ფენოტიპური ნაწილის ცვალებადობა; 
VC – ფენოტიპური ნაწილის ცვალებადობა, განპირობებული 

გარემო ფაქტორების განსხვავებით, რომლებშიც უხდებათ ფო- 
რმირება ინდივიდებს; 

მაშინ VI=V,+V§ , საიდანაც 

გენეტიკური დისპერსია 

  

მემკვიდრულობა = 
მშპ უ ფენოტიპური დისპერსია 

ც-ს M 
V. V, + V 

გენი და ბიოქიმია 

ადამიანი და ყველა ცხოველი მემკვიდრეობით იღებს სა- 
ხეობისათვის დამახასიათებელ მოქმედებათა ფიქსირებულ კომ- 
პლექსს. ინფორმაცია ასეთი ქცევების შესახებ მემკვიდრეობით, 
გენების მეშვეობით გადაეცემა. გენის ან გენთა მოქმედების გავ- 
ლენა კონკრეტული ქცევის განხორციელებაზე მოიცავს ბიოქი- 
მიურ, მორფოლოგიურ და ფიზიოლოგიურ პროცესთა თანმიმ- 
დევრულ რთულ ჯაჭვს. დღეს ინტენსიურად მიმდინარეობს ამ 
ჯაჭვის ცალკეული რგოლის კვლევა. გამოვლენილია ზოგიერთი 
გენები, რომლებიც აკონტროლობენ ასეთი ქცევების განსახორ- 
ციელებლად ყველა სპეციფიკური პროცესის წარმმართველი 
ნაერთების კოდირებას. კვლევის ეს მიმართულება წარმოადგენს 
ქცევის გენეტიკის კარდინალურ პრობლემას. მას ი. გოულდმა 
(ფცისIძ, 1974) მოლეკულური ეთოლოგია უწოდა. 

გენი არ არის მემკვიდრული ინფორმაციის ფუნქციურად 
დაუყოფადი სტრუქტურული ერთეული. თანამედროვე თვალთა- 
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ხედვით გენი წარმოადგენს დნმ-ის მონაკვეთს, რომელიც აკოდი- 
რებს ერთი მაკრომოლეკულის სინთეზს ან ასრულებს რომელიმე 
ელემენტარულ ფუნქციას. გამოირკვა, რომ გენები ნაირგვარია. 
ზოგიერთი მათგანი ორგანიზებულია ოპერონებად; აკონტრო- 
ლებს ერთ ან რამოდენიმე ფერმენტულ რეაქციას; შეიცავს ან არ 
გააჩნია ინტრონები (არაკოდირებადი უბნები); განლაგებულია 
ხაზობრივი თანმიმდევრობით, ან სტრუქტრურულად გადაფა- 
რულია. არსებობს სტრუქტურული გენები, რომლებიც აკოდირე- 
ბენ პოლიპეპტიდების, ტ-რნმ-ის და ი-რნმ-ის მოლეკულებს. 
ამათ გარდა, არსებობს გენომის ისეთი ელემენტები (ძნელია მათ 
გენი უწოდოთ), მარეგულირებელი უბნები, რომლებიც განაპი- 

რობებენ გენის ჩართვას ან გამორთვას (IMV9I6-86ყ+0Mი8, 1989). 
მრავალუჯრედიანი ორგანიზმის შემადგენლობაში მყოფი 

ყველა უჯრედი დასაბამს ერთი უჯრედიდან-ზიგოტიდან იღებს. 
მიტოზური გაყოფით თითოეულ უჯრედში ერთნაირი გენეტიკუ- 
რი მასალაა წარმოდგენილი. მიუხედავად ამისა, უჯრედები მორ- 
ფოლოგიურად და ფუნქციის მიხედვით მკვეთრად განსხვავდე- 
ბიან ერთმანეთისაგან. ხერხემლიან ცხოველებში გამოყოფენ 
200-ზე მეტი ტიპის უჯრედს. ამდაგვარ ნაირგვარობას იწვევს 

გენომის შემადგენელი სხვადასხვა სახის გენის ექსპრესია (C#V- 

L60, ნ8ხL,1998) 

ონტოგენეზში გენეტიკური მასალის რეალიზაცია ძალზე 
რთული პროცესია. ინდივიდუალური განვითარების პროცესში 
სხვადასხვა ქსოვილის უჯრედებში ხორციელდება სხვადასხვა 
გენების ექსპრესია. ბუნებრივია, თითოეულ მათგანში მათთვის 
სპეციფიკური ცილა სინთეზირდება. უჯრედში გენომის გენების 
7- 10% ფუნქციონირებს (რეპრესირებულია). 

ონტოგენეზში ხორციელდება მემკვიდრული ინფორმაციის 
რეალიზაცია, ამასთანავე გენეტიკური სისტემა აკონტროლებს 
ცალკეული ქსოვილებისა და ორგანოების თანმიმდევრული ჩა- 
მოყალიბების პროცესს. უჯრედში ექსპრესირებულ გენთა სპექ- 
ტრი დამოკიდებულია იმაზე, თუ რომელ ქსოვილს მიეკუთვნება 
იგი, ასევე სასიცოცხლო ციკლის რომელ პერიოდს და ინდივი- 
დუალური განვითარების რომელ სტადიაზე იმყოფება უჯრედი. 
ამრიგად, უჯრედთა ნაირგვარობა ძირითადად გენთა დიფერენ- 
ცირებული ექსპრესიითაა განპირობებული. 

გენების დიფერენცირებული ექსპრესია, ე.ი. მათი აქტივო- 
ბის რეგულაცია, ხორციელდება მატრიცული პროცესების (რეპ- 
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ლიკაცია, ტრანსკრიფცია, ტრანსლაცია) ნებისმიერ ეტაპზე, 
ასევე ირნმ-ისა და პოლიპეპტიდური ჯაჭვის მომწიფების პროც- 

ი'. 
8 ემბრიონული განვითარების ადრეულ სტადიაზე იწყება ჰო- 
მეოზისური გენების ექსპრესია, რის შედეგადაც ემბრიონი იწ- 

ყებს დანაწევრებას უჯრედულ ველებად. შემდეგ ამ ველებიდან 
ვითარდება ქსოვილები, ორგანოები და ყალიბდება ორგანოთა 
სისტემები. ჰომეოზისური გენები განსაზღვრავს უჯრედების 
სტრუქტურას მომავალი ფუნქციონირებისათვის. 

მილებული სიგნალების მეშვეობით განისაზღვრება ის თან- 
მიმდევრობა, თუ სხეულის რომელი ნაწილიდან უნდა დაიწყოს 
ფორმირება ამა თუ იმ უჯრედებმა, ქსოვილებმა და, რასაკვირ– 
ველია, ორგანოებმა. ხშირ შემთხვევაში ორგანიზმის სტრუქტუ- 
რისა და ფუნქციის თავისებურება თითქოს ისეა გათვლილი, რომ 
მაქსიმალურად გაიზარდოს მისი შეგუებულობა კონკრეტულ 
გარემოსთან. ორგანიზმის ამ თვისებას ზოგადად ადაპტაცია ეწ- 
ოდება. ამ კონკრეტულ შემთხვევაში ჩვენ გვიხდება საუბარი ბი- 
ოქიმიურ ადაპტაციაზე. ორგანიზმის მეტაბოლური აქტივობა 
დაკავშირებულია ფერმენტებთან და ნუკლეინის მჟავებთან, ამ- 
იტომ ადაპტაციური პროცესები უნდა წარიმართოს ისე, რომ 
მაკრომოლეკულათა ფუნქცია და მათი მოქმდების სიჩქარე არ 
დაირღვეს გარემო ფაქტორების ზემოქმედებით. ეს მიიღწევა სა- 
მი მექანიზმით, ანუ სამი ძირითადი სტრატეგიით: 

1. ორგანიზმის ამა თუ იმ ნაწილში მაკრომოლეკულათა 
ტიპის შეცვლით; 

2. მაკრომოლეკულის რაოდენობის ან კონცენტრაციის 

შეცვლით; 
3. მაკრომოლეკულის ფუნქციის ადაპტაციური რეგულა- 

იით. 
ბიოქიმიური სტრატეგიის ამ სამი ვარიანტიდან ორგანიზმი 

ერთ-ერთის ან მათი კომბინირების გამოყენებით ინარჩუნებს 
მეტაბოლური ფუნქციის ჰომეოსტაზს. მეტაბოლურ პროცესებში 
წამყვან როლს თამაშობს ფერმენტები. ფერმენტთა აქტივობა 
განისაზღვრება: I. სუბსტრატისა და კოფაქტორის არსებობით; 
2. ფიზიკური ფაქტორებით-ტემპერატურა და წნევა, 3. ურთიერ- 
თობით მეტაბოლიტებთან, რომელთაც ფერმენტთა მოდულატო- 

  

! M. CM98I6დ, II. ნხიL, | 6ხ8ხ) # ICICM6ნ1, M, «MMV0C», 1998, C.L.. IIII6C-86ყ710- 

M098, I 6I6IMM82 C 0C00828MM C6/ICMIII, M. «8MICVIმ29 IIX0,Iმ». 1989. 

136



რებს ლწოდებენ. ისინი ახდენენ მედ 

განსახღვრულ რეგულაციას. ფე <2 
ფა ორ კლასად. დადებითი მოდულატორები, რგმლებიც 
ფერმენდთა აქტივობას და უარყოფითები, რომლები 6ლრქველ 
ბენ საწინააღმდეგოდ. ფერმენტული რეაქცია Lამ აც 
პირველი – წარმოიქმნება ფერმენტ-სუჯბსტრატღული კ 
მეორე – კომპლექსის აქტივაცია. მესამე - პროდუქტი: (5 
დუქტების) გამოთავისუფლება და თავისუფალი ფერმე > 
რეგენერაცია. ფერმენტთა აქტივობის რეგულაციის მექანიზეში 
დიდი როლი ენიჭება სუბსტრატის კონცენტრაციას, რომელიც 
გავლენას ახდენს ბიოქიმიურ პროცესებზე (სურ. 3.4.). 
ბიოქიმიური ადაპტაციის სიჩქარე გარემოს რომელიმე კონკრე- 

ტული ფაქტორის ცვლილებისას დამოკიდებულია მეტაბოლური 
რეგულაციის მექანიზმის იერარქიაში ამ ადაპტაციის ადგილზე. 
ფერმენტთა აქტივობის მოდულაცია, რომელიც უკვე მოქმედებს 
უჯრედში, ქმნის პირობებს მომენტალური ადაპტაციისათვის. 
იმის მიხედვით, თუ რომელი უნდა მოხდეს, გენის აქტივაცია ან 
რეპრესია, საჭიროა საათები და შეიძლება დღეებიც კი. იმ შემთხ- 
ვევაში, თუ გენომში მოხდება დწმ-ის ჯაჭვში ახალი მონომერების 
თანდათანობითი დაგროვება, რაც აკოდირებს ადაპტური გენის 
პროდუქტებს, ამას შეიძლება დასჭირდეს რამოდენიმე თაობა. 
დროის მიხედვით ადაპტაცია დაყოფილია სამ ტიჰად. 

1. ევოლუციური ადაპტაცია, რომელიც მოითხოვს ახალი 
გენეტიკური ინფორმაციის შეძენას. ბუნებრივია, მის 
განხორციელებას სჭირდება თაობები. 

2. აკლიმაცია და აკლიმატიზაცია. ლაბორატორიულ პი- 
რობებში ორგანიზმთა ტემპერატურის ცვლილებას- 
თან შეგუებულობის ან ფოტოპერიოდიზმის შეაზავ- 
ლას აკლიმაცია ეწოდება, ბუნებრივ პირობებში კი – 
აკლიმატიზაცია. ხშირ შემთხვევაში ადაპტაცია მიმდი–- 
ნარეობს ინდივიდის სიცოცხლეში და მისი დასრულება 
ხდება საათების ან თვეების განმავლობაში, ამია კარგ 
მაგალითს წარმოადგენს სეზონურობა როგორც 
თბილსისხლიან, ასეგე ცივსისხლიან ცხოველებსი. 

3. მომენტალური ადაპტაცია, რომლის მექანიზმიც =ც- 
ნობია, გამოთქმულია სავარაუდო მოსაზრება, რომ 
მომენტალური ადაპტაციის ბიოქიმიური მექანე%მი 
ჩადებული უნდა იყოს მეტაბოლიზმში. 
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სურ.3.4. სუბსტრატის გაჯერება ორი სხვადასხვა ტიპის ფერმენტე- 
ბით. პ. ხოჩაჩკას და დ. სომეროს (X0V0MMX0, C9M600, 1977) მიხედ- 
ვით. 1-–ტიპის ნაჯერობის მრუდს აქვს ჰიპერბოლური ფორმა, 
2-ტიპისას კი სიგმოიდური. სუბსტრატის კონცენტრაცია, როცა 
სიჩქარე (V) არის V„ა-ის ნახევარი, აღნიშნულია როგორც ჩ» 

(ჰიპერბოლური ფორმის დროს), ხოლო აპი--სიგმოიდურის 
შემთხვევაში. ფიზიოლოგიური კონცენტრაციის არე დაშტრი- 
ხულია და დაბალია #„-სა და აი ზე. 
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ნეიროანატომია და გენთა მოქმედება 

მოლეკულური გენეტიკის კვლევის ერთ-ერთ ძირითად ობ- 
იექტს წარმოადგენს დეზოქსირიბონუკლეინის მჟავას მაკრომო- 
ლეკულა. გენეტიკური ინფორმაცია მასში ჩაწერილია კოდის 
მეშვეობით, რომელსაც უნივერსალურს ვუწოდებთ. რადგანაც, 
თუ ცნობილია როგორ ხდება გენეტიკური ინფორმაციის გადა- 
ცემა ერთ რომელიმე უჯრედში, გვეცოდინება ინფორმაციის გა- 
დაცემა სხვა უჯრედებში, ორგანოებში და საერთოდ ყველა ცოც- 
ხალ სისტემაში. ამიტომაც განაცხადა მონომ – ის, რაც მისაღე- 
ბია L. C0II-სთვის, მისაღებია სპილოსათვისაცო. მემკვიდრულო- 
ბა არის დნმ-ის ბიოქიმია. ბიოქიმიური მეთოდებით შესაძლებე- 
ლია შევისწავლოთ გენეტიკური ინფორმაციის გადაცემის მექა- 
ნიზმები და არა თვითონ ინფორმაცია. 

არაგენეტიკური ინფორმაციის მიღებას, ჩაწერას და ცირკუ- 
ლაციას ახორცილებენ ნეირონული წრეები, რომელთა ელემენ- 

ტარულ სტრუქტურულ და ფუნქციურ ერთეულს ნეირონი წარ- 
მოადგენს. არ ვამბობთ, რომ ნერვული სისტემის ფუნქციონირ- 
ება არის ნეირონთა ბიოქიმია. საქმე ისაა, რომ ასეთი გამოთქმა 
ვერ მოიცავდა ისეთ საკითხებს, როგორებიცაა: განცდა, აზ- 
როვნება, დასწავლა, ცნობიერება და სხვ მრავალს. ერთი რამ ნა- 
თელია, ყველა ეს ფუნქცია განპირობებულია არა ერთეულ ნეირ- 
ონთა ბიოქიმიური, უფრო ზუსტად, ნეიროქიმიური თვისებებით, 
არამედ დიდ სისტემაში არსებული ასეული ნეირონის ინტეგრა- 
ლური მოქმედებით. მიუხედავად ნეირონთა დიდი მრავალფე- 
როვნებისა და ფუნქციური სირთულისა, ამ უჯრედთა ნეიროქი- 
მია სტერეოტიპულია, მოქმედება კი მარტივი. ისინი პრიმიტიუ- 
ლი გვეჩვენება იმ დიდ სტრუქტურასთან შედარებით, როგორი- 
ცაა თავის ტვინი. ნეირონის ძირითად ფენქციას სიგნალის გადა- 
ცემა წარმოადგენს. არსებობს სიგნალის გადაცემის ორი გზა: 
ელექტრული და ქიმიური. აღსანიშნავია, რომ სიგნალი მცირე, 
მაგრამ სფეციფიკურ ინფორმაციას შეიცავს. სიგნალის სპეცი- 
ფიკურობა დაკავშირებულია მისი წარმოშობის და მიღების ად- 
გილთან, ანუ იმ ორგანოთა უჯრედებთან, რომელთა შორის 
ხდება მისი გადაცემა. ასეთი სპეციფიკურობის შედეგია ის, რომ 
ჩვენ ვისმენთ და ვერ ვხედავთ ბგერას. არდანახვა არ არის დამო- 

კიდებული არც ელექტრული და არც ქიმიური ნერვული იმპულ- 
სის კოდზე. სპეციფიკურობა განსაზღვრულია იმით, რომ თავის 
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ტვინის კეფის ნაწილში მოთავსებული მხედველობის ქერქი და- 
კავშირებულია თვალთან და არა ყურთან. 

ნეირობილოგიის ერთ დიდ პრობლემას წარმოადგენს იმის 
გარკვევა, თუ როგორ პოულობს ნეირონები თავის ადგილს 
თავის ტვინში და როგორ ამყარებს საიმედო კავშირებს ერთმა- 
ნეთთან და ეფექტორებთან მიზანმიმართული ქცევების განსა- 

ხორციელებლად. ფ. ხუხოს (XVX0, 1990) მიხედვით, ადამიანის ნე- 
რგული სისტემა შეიცავს 10'? ნეირონს, რომელთაგან ყველა ამ- 
ყარებს სინაფსურ კავშირს სხვა ნეირონთან. ერთ ნეირონი ღე- 
ბულობს ინფორმაციას 10000-სისაგან, თვითონ კი ამყარებს კავ- 
შირს 1000-თან. 

ასეთი რთული და ზუსტი ურთიერთკავშირი ნეირონთა შო- 
რის მყარდება გენეტიკური პროგრამის მონაწილეობით. ამიტომ 
ნეირობიოლოგიის ამოცანა დაიყო სამ დამოუკიდებელ ასპექ- 
ტად: ჩვენ უნდა შევისწავლოთ ნეირონთა პოპულაციის ინდივი- 
დუალიზაცია: გამტარი გზების ჩამოყალიბება; ნეირონთა სხეუ- 
ლის, აქსონთა და დენდრიტთა შესაბამისობა სხვა ნეირონებთან. 

ცოცხალი ორგანიზმის განვითარება ორ ძირითად პერიოდს 
მოიცავს. ესენია: მუცლადყოფნის, ანუ პრენატალური და დაბა- 
დების შემდგომი, ანუ პოსტნატალური განვითარების პერიოდე- 
ბი. განვითარების პრენატალური პერიოდი იწყება კვერცხუჯ- 
რედის განაყოფიერების შემდეგ. ამ პერიოდში მიმდინარე პრო- 
ცესები სხვადასხვა უჯრედის, ქსოვილის, ორგანოსა და მთლიანი 
ორგანიზმის ფორმირებას ემსახურება. თავდაპირველად გან- 
სიზაღვრება წარმოქმნილი უჯრედების ბედი – დეტერმინაცია. 
დეტერმინირებული უჯრედები იძენენ განსაზღვრულ სტრუქ- 
ტურასა და კონკრეტული ფუნქციის შესრულების უნარს (დიფე- 
რენცირება). დიფერენცირება არის დეტერმინაციის გარეგანი 
გამოვლინება. ამავე დროს, უჯრედების კოორდინირების საფუძ- 
ველზე იწყება ორგანოების და მთელი სხეულის ფორმირება – 
მორფოგენეზი. უკანასკნელი წლების განმავლობაში მოლეკუ- 
ლური ბიოლოგიის მეთოდების განვითარებამ შესაძლებელი გა- 
ხადა იმ მექანიზმების შესწავლა, რომლებიც ამ პროცესებს მარ- 
თავენ. კერძოდ, დადგინდა და გაიშიფრა მორფოგენეზში ჩართუ- 

ლი გენები და გენთა პროდუქტები, რომლებიც უზრუნველყოფენ 
ორგანიზმის სტრუქტურების ჩამოყალიბებას. 

XX საუკუნეში პირველი მიკროსკოპული კვლევების დაწყებას 
უკავშირდება განვითარებადი ნერვული ქსოვილის შესწავლა, რო- 
მელიც დღესაც ინტენსიურად მიმდინარეობს. ამ ახალი მიმართუ- 
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ლების დიდ მკვლევრად აღიარებულია ლეიფციგში მომუშავე 
შვეიცარიელი ვ.ჰისი. როგორც მკვლევრები აღნიშნავენ, მიუხ- 
ედავად იმისა, რომ ჰისის მიკროსკოპული მასალა დაბალი ხარი- 
სხისა იყო, მისმა იდეებმა და თეორიულმა შეხედულებებმა დიდი 
კვალი დააჩნია ნეირომორფოლოგიის განვითარებას. 1880 წელს 
ჰისმა აღწერა აქსონი, როგორც ნეირონის სომის გამონაზარდი, 
რამაც ხელი შეუწყო ნეირონული თეორიის შექმნას. ჰისმა გაამდი- 
დრა მეცნიერება ტერმინების – დენდრიტისა და ნეიროპილის შე- 
მოღებით. 1875 წელს ნეიროანატომებს მიკროსკოპული მეთოდის 
გამოყენებამ ნერვული ქსოვილის შესწავლის საშუალება მისცა. 
იტალიელმა ნეიროანატომმა კ. გოლჯიმ დანერგა ნერვული ქსო- 
ვილის დიფერენცირებული შეღებვის მეთოდი, რომელმაც გაა- 
ფართოვა წარმოდგენა ნეირონის შესახებ. კ. გოლჯის თანამედ- 
როვე ესპანელმა ს. კახალმა (სურ. 3.5.) ცხოვრება მიუძღვნა ახალი 
მეთოდის გამოყენებით ნერვული სისტემის ფუნქციონირების 
მეცნიერულ კვლევას. მის ფუნდამენტურ ნაშრომს „ადამიანისა 
და ხერხემლიან ცხოველთა ნერვული სისტემის ჰისტოლოგია“, 
რომელიც ესპანურ ენაზე გამოქვეყნდა 1904 წელს, დღესაც არ 
დაუკარგავს ინტერესი ნეირობიოლოგთა შორის. თავის ტვინის 
მიკროსკოპიული ანატომიის შესახებ საინტერესო ცნობებს იძ- 
ლევა ს. კახალი (#მXმიხ, 1985) ავტობიოგრაფიაში. 

ბუნებრივად იბადება კითხვა, ევოლუციურად როგორ ჩნდე- 
ბა თავის ტვინის ის სტრუქტურები, რომლებიც არეგულირებენ 
ქცევებენ და წარმართავენ ამა თუ იმ ფსიქიკურ პროცესებს? რა 
მექანიზმებით მოქმედებს მათ ცვალებადობაზე გამოცდილება 
და დასწავლა? ამ კითხვაზე პასუხი ვერ შემოიფარგლება მხოლ- 
ოდ ფსიქოლოგიისა და ფიზიოლოგიის სინთეზით. საჭიროა გა- 
მოყენებულ იქნეს ისეთი დისციპლინების მიღწევები, როგორი- 
ცაა: ნეიროანატომია, ემბრიოლოგია, ევოლუციური ბიოლოგია 

და მოლეკულური გენეტიკა. 
ადამიანის პრენატალურ (მუცლადყოფნის) განვითარებაში 

არჩევევნ სამ ძირითად პერიოდს. ესენია: საწყისი (ადრეული ემბ- 
რიოგენეზი), ჩანასახოვანი და ნაყოფის პერიოდები. თავის მხრივ 
ადრეული ემბრიოგენეზი ექვს სტადიას მოიცავს: 

1. ზიგოტა (დნმ-ს და ცილის ბიოსინთეზი); 
2. დანაწევრება (ყველა ძირითადი ტიპის რნმ-ს სინთეზი); 
ვ. მორულა (ტოტიპოტენტიური უჯრედები – უჯრედები, 

რომლებიც უზრუნველყოფენ მთლიანი ორგანიზმის 
ფორმირებას); 
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4. ბლასტოცისტი (იკარგება ტოტიპოტენტურობა, იწყება 
უჯრედების დეტერმინაცია-ჩანასახოვანი და არაჩანასა- 
ხოვანი სტრუქტურების წარმოქმნა); 

5. გასტრულა (ჩანასახოვანი ფურცლების და ღერო უჯრე- 
დების ფორმირება); 

6. ორგანოგენეზი (ორგანოთა ჩანასახების და უჯრედული 
კლონების ფორმირება). 

    
კ. გოლჯი (1844-1926) ს. კახალი (1852-1934) 

სურ.3.5. გოლჯმა შეიმუშავა ნერვული ქსოვილის არჩევითი შე- 
ღებვის მეთოდი. კახალმა შეისწავლა სხვადასხვა ცხოვე- 
ლის ნერვული სისტემის მრავალი სტრუქტურის ნეიროანა- 
ტომია. ორივე მკვლევარს 1906 წელს მიენიჭა ნობელის 
პრემია ნერვული სისტემის შესწავლისათვის. დ. ჰიუბელის 
(XხI060ი, 1984) მიხედვით. 

გასტრულაციის პროცესში ფორმირებული ჩანასახოვანი 

ფურცლები ინდუცირებს ახალი სტრუქტურების წარმოქმნას 
(პირველადი ემბრიონული ინდუქცია). ასეთი ინდუქციის შედე- 

გად დორსალური ექტოდერმიდან დეტერმინირებული უჯრედე- 
ბი დასაბამს აძლევს სისტემას. 
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ჰომეოზისური გენები, რომლებიც სხვადასხვანაირად არიან 
განაწილებული ემბრიონში, განსაზღვრავს უჯრედების ბუნებას 
და ბედს. განვითარების ადრეულ სტადიაზე მათი ინტენსიური 
ექსპრესია სხეულის წინა-უკანა ღერძის გასწვრივ ხდება. გვიან 
სტადიაზე, როდესაც იწყება ორგანოების ფორმირება, ადგილი 
აქვს ამ გენების ექსპრესიის აღდგენას. ამ დროს მიღებული ე.წ. 
სიგნალების მეშვეობით განისაზღვრება, თუ სხეულის რომელი 
ნაწილიდან იწყებს ფორმირებას ესა თუ ის უჯრედი და შესაბამი- 
სად ორგანო. ეს კარგად არის შესწავლილი ბაყაყის ემბრიონის 
მაგალითზე. 

ჰომეოზისური გენების შესწავლას საფუძველი ჩაუყარა გა- 
მოკვლევებმა, რომლებსაც ატარებდა კალიფორნიის ტექნოლო- 
გიის ინსტიტუტში ე. ლუისი. ის სწავლობდა ჰომეოზისურ მუტა- 
ციებს (სხეულის ერთ ნაწილში წარმოიქმნება სტრუქტურა, რო- 
მელიც ნორმაში სხვა ნაწილში უნდა იყოს განთავსებული). საინ- 
ტერესოა ჰომეოზისური მუტაციები დროზოფილაზე, რომლებიც 
განაპირობებენ ზრდასრული მწერის სხეულის ერთი ნაწილის 
ტრანსფორმაციას მეორეში. მაგალითად, ერთ-ერთი ასეთი დო- 
მინანტური მუტაციის შედეგად მწერის თავზე არსებული ანტე- 
ნის ნაცვლად ვითარდება კარგად ფორმირებული ფეხი. 

გენური ინჟინერიის განვითარებამ შესაძლებელი გახადა ჰო- 
მეოზისური გენების გამოყოფა. ეს არის მონათესავე გენების 
ოჯახი, რომელიც განსაზღვრავს სხეულის ფორმას. ყველა 
ძუძუმწოვარს გააჩნია 38 ჰომეოზისური გენისაგან წარმოქმნილი 
ოთხი კომპლექსი, რომლებიც სხვადასხვა ქრომოსომებში არიან 
განთავსებული. ესენია: ICX#., LCX8, LLCXC და LL0CXLL. ადამიან- 
ში არის შესაბამისად – LLCX1, LII0CX2, M0CX3 და LL0X4. გენთა ეს 

ჯგუფები განლაგებულია 2,7,12 და 17 ქრომოსომაში. 
ძუძუმწოვრების ცენტრალური ნერვული სისტემის განვითა- 

რების პროცესში წარმოიქმნება სხვადასხვა ტიპის უჯრედები. ის- 
ინი დასაბამს მულტიპოტენტური ღერო უჯრედებიდან იღებენ. 
განვითარების ადრეულ ეტაპზე ხდება ღერო უჯრედების პოპუ- 
ლაციის განახლება და მათი რიცხვის შევსება. უფრო გვიან ეტაპე- 
ბზე უჯრედები წყვეტენ თვითგანახლებას და ხდება მათი ნეირო- 
ნებად და გლიურ უჯრედებად დიფერენცირება. ამ პროცესში ჩა- 
რთულია ნერვული უჯრედების ზრდის სპეციფიკური ფაქტორები 
Mმ§ჩი1 და XI0X1, ამ ფაქტორებს ექსპრესირებს ღერო უჯრედების 
გარდამავალი პროლიფერირებადი პოპულაცია, რომელიც გან- 
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სხვავდება თვითგანახლებადი ღერო უჯრედებისაგან. M2501 და 
XL0X1ფაქტორების სინთეზის დაწყება ემთხვევა ღერო უჯრედების 

დიფერენცირების ადრეულ ეტაპს. Mმ25)1 და XI0X1 ფაქტორები 
ცნს-ის დიფერენცირების ადრეულ ეტაპებს აკონტროლებენ. 

ხერხემლიანებში ცნს-ის განვითარების შესწავლამ აჩვენა, 
რომ ემბრიონში ანტეროპოსტერული განლაგების შესახებ ინ- 
ფორმაციის გენერირება სასიგნალო გრადიენტების საშუალე- 
ბით ხდება. მათი ბუნება ჯერჯერობით არ არის ცნობილი. გან- 
ლაგების შესახებ ინფორმაცია II9X გენს გადაეცემა სპეციფიკუ- 
რი ტრანსკრიფციის ფაქტორით. დადგინდა, რომ გასტრულაცი- 
ის სტადიაზე ემბრიონში ექსპრესირდება ცილები, რომლებიც 
უკავშირდებიან II0ჯ გენის რეგულატორულ ელემენტს (C0X). ამ 
ცილებს შორის იდენტიფიცირებულია 0ძX გენის პროდუქტები. 

ხერხელმლიანებში 0ძX გენის პროდუქტები გადასცემენ ინფორ- 

მაციას მდებარეობის შესახებ II9Xჯ გენს, ამ უკანასკნელის ენჰან- 

სერულ უბანში CსX უბანთან დაკავშირების გზით. (ძიძიგურის, 
2000, მიხედვით). 

ს,1 უ“: 

  

ი 

სურ. 3.6. ქსოვილთა კულტურაში ბაყაყის ემბრიონის ნეირონის 
ბოჭკოს ზრდა. წუთებით გამოხატულია მიკროსკოპით 
დაკვირვების ინტერვალები. ელიფსი გამოხატავს 
ერითროციტს. გ. შეპერდის (III6იმიპბ, 1987) მიხედვით. 

თავის ტვინის განვითარებაში გამოყოფენ რვა ძირითად 
თანმიმდევრულ სტადიას. 

„ ნერვული ფირფიტის ინდუქცია. 
2. სხვადასხვა უბნებში უჯრედთა დაყოფის ლოკალი- 

ზაცია. 
3. უჯრედთა მიგრაცია წარმოშობის ადგილიდან იმ 

ადგილამდე, სადაც საბოლოოდ რჩებიან. 
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უჯრედთა აგრეგაცია, რომელიც იწვევს ტვინის ნაწილთა 
იდენტიფიკაციის ფორმირებას. . 

მოუმწიფებელ ნეირონთა დიფერენცირება. 
ნეირონთა შორის კავშირების ჩამოყალიბება. 
ზოგიერთ წეირონთა არჩევითი სიკვდილი. 

· 8. ადრე ჩამოყალიბებულ 
ზოგიერთ ნეირონულ კავ- 
შირთა ლიკვიდაცია და 
ახალი კავშირების სტაბი- 
ლიზაცია. 
წარმოიქმნება ნეირობ- 

ლასტები-წინამორბედი უჯ- 
რედები, რომლებიც დაყოფის 
შედეგად წარმოშობენ სპეცი- 
ფიკური ტიპის ნეირონებს. ნე- 
ირონთა დაბადების ზუსტი 
მომენტი შესაძლებელია და- 
დგინდეს ნიშანდებული თიმი- 
დინის ინექციით, რომელსაც 
მიტოზამდე შთანთქავს უჯ- 

რედი, უჯრედები, რომელ- 
თაც განიცადეს ბოლო მიტო- 
ზი, შეიცავენ მონიშნულ თი- 
მიდინს ასეთი უჯრედები 
კარგად ჩანან რადიოავტოგ- 
რაფიულ ჭრილებზე. ამიტომ 
შესაძლებელი გახდა ნეირ- 
ონთა წარმოშობის ზუსტი 

სურ.37. ემბრიონულ პერიოდში განვითარებადი ნეირონის მიერ 
გამონაზარდებით შესაბამისი ადგილის მოპოვება ბოჭკოთა სიმ“ 
რავლეში. ზევით ნაჩვენებია ორი C ნეირონის ზრდის კონუსის გზა 
4 და 8 ნეირონთა გამონაზარდებში. ქვემოთ- !0 საათიანი C ნეი- 
რონის (მარჯვნივ) ზრდის კონუსი შედის #4/ ბოჭკოებში და განაგრ- 
ძნობს ზრდას მათ გვერდით, ამყარებს კავშირს ” ნეირონის ბოჭ- 
კოებთან და არა #-სთან. ეს მტკიცდება ექსპერიმენტით. როდესაც 
მოკლეს # ნეირონი, სქემაზე კარგად ჩანს C ნეირონის(მარცხენივ) 
ზრდის კონუსი, რომელიც ქაოტურად იტოტება და ვერ პოულობს 
საჭირო მიმართულებას. ა. რილოვის (ჩხL04, 1986) მიხედვით. 
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დროის დადგენა. აღნიშნული მეთოდი საკმაოდ ეფექტური აღმოჩ- 
ნდა, განსაკუთრებით თავის ტვინის ქერქის შრეების ფორმირების 
პროცესის ანალიზისათვის. 

ნეირონთა ბოჭკოების ზრდას (სურ. 3.6.) ასტიმულირებს 
MCL-ცილა. ეს ცილა სისხლის გარდა თითქმის ყველა ქსოვილ- 
შია. MCL-ს მოქმედების მექანიზმი შეუსწავლელია (XVX0,1990). 
მორფოლოგიური წარმონაქმნი, რომელიც ნეირონის გამონაზარ- 
დების სივრცულ მიმართულებას არეგულირებს, პირველად კახა- 
ლმა აღწერა და მას აქსონის ზრდის კონუსი უწოდა (სურ. 3.7.). 

' კ” დღ 

8 - 
         

რომელზეც ჩანს აქსონთა ზრდის კონუსი. |! –– მიკროფო- 
ტოგრაფია, რომელზეც ჩანს ორი ზრდის კონუსი და ფილო- 
პოდიები. 2 - მიკროფოტოგრაფია (რასტრული ელექტრო- 
ნული მიკროსკოპით), ჩანს ემბრიონის ჰიპოკამპის ნეირო- 
ნის მზარდი დენდრიტი. უ. კოუენის (#0VM5V, 1984) მიხედვით. 

ქსოვილთა კულტურაში დადგინდა, რომ ზრდის კონუსი 
სხვადასხვა მიმართულებით უშვებს პატარა გამონაზარდებს – 
ფილოპოდიებს, რომლებიც თითქოს იკვლევენ გარემოს (I VMM6V, 

ნმCM4მMMV, 1985). ფილოპოდიების მეშვეობით მყარდება კავშირი 
ორ ნეირონს შორის (სურ. 3.8.) ჩამოყალიბებული ნეირონი 
აქსონით და სინაფსებით ნაჩვენებია სურ-ზე 3.9. ადამიანის 
თავის ტვინის მასის მატება ემბრიონული განვითარების სხვა- 
დასხვა პერიოდისათვის ნაჩვენებია სურ-ზე 3.10. ჩამოყალი- 
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ბებული თავის ტვინის მოქმედების ორგანიზაციის ზოგადი სქემა 
წარმოადგენილია სურ-ზე 3.11. 

თავის ტვინის მორფო-ფიზიოლოგიური პროცესების მოლე- 

კულური კვლევის შედეგად დადგინდა მნიშვნელოვანი ფაქტი. 
აღმოჩნდა, რომ ძუძუმწოვართა ტვინის უჯრედებში აქტიურდება 
გაცილებით მეტი გენი, ვიდრე სხვა ორგანოების უჯრედებში. 
ადამიანის თავის ტვინიც ექვემდებარება ასეთ კანონზომიერებას. 
გენეტიკურ დაავადებათა რეესტრიდან გენების დაახლოებით 
50% არის სხვადასხვა სიმპტომების მატარებელი, რომლებიც გავ- 
ლენას ახდენენ ნერვული სისტემის ფუნქციონირებაზე. გამოდის, 
რომ გენომის ყოველი მეორე გენი დაკავშირებულია ნერვული 

სისტემის ამა თუ იმ პათოლოგიასთან (4#96%Cმ8M9#008, 2001). თუ ამ 
სიმრავლეს დავუმატებთ სტრუქტურათა ფორმის წარმომქმნელ 
პროცესებში მონაწილე მედიატორთა მასინთეზირებელ და თავის 
ტვინში მიმდინარე სხვა მრავალ პროცესებში მონაწილე გენთა 
რაოდენობას, მივიღებთ, რომ თავის ტვინში ექსპრესირებულია 
არა გენების 50%, არამედ გაცილებით მეტი. მიახლოებითი გამო- 
თვლებით ვარაუდობენ, რომ ცენტრალური ნერვული სისტემის 
ფუნქციონირებაში მონაწილეობს გენომის 70%. 

   
  

ი. 

"_ აქსონი 

სურ.3.9. სინაფსებიანი ნეირონის მხატვრული გამოსახვა, 

რომელიც დაფუძნებულია უჯრედის ციტოლო- 
გიურ კვლევაზე, დ. რობინსონის (#იხ!!§ი”. 1998) 
მიხედვით. 
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დეზოქსირიბონუკლეინის მჟავას სტრუქტურის ერთ-ერთმა 
დამდგენმა ჯეიმს უოტსონმა 1988 წელს წამოაყენა იდეა, რომ 
გაშიფრულიყო ადამიანის გენომი. შეიქმნა სამეტაპიანი პროგრა- 
მა „ადამიანის გენომი", რომლის მიხედვითაც ადამიანის გენო- 

მის გაშიფვრა უნდა დასრულებულიყო 1996 წლისათვის. 

22ლს ბეს „ღა, ს აიი 
: მეს) 6 %4. 

25დლე ქაღოლე 41 ფღე წმიდლ _ IVIდ– 
- დ “ი ც “ბ 

    
სურ.310. ადამიანის თავის ტვინი ემბრიონული განვითარების 

სხვადასხვა პერიოდში. ბავშვი იბადება დაახლოებით 100 
მილიარდი ნეირონით, რომლებიც დაბადების შემდეგ 
ფაქტიურად უცვლელი რჩებიან. უახლოესი მონაცემე- 
ბით ცნობილი გახდა, რომ პოსტნატალურ პერიოდში 
ადგილი აქვს ნეირონთა მიტოზს, თუმცა ნეირონთა 
რიცხვის მატება უმნიშვნელოა, რადგანაც ადგილი აქვს 
ნეირონთა სიკვდილსაც; ამიტომ თავის ტვინის ნეირონთა 
რაოდენობრივი მატება პოსტნატალურ პერიოდში არ 
ხდება. უ. კოუენის (I(თ/-,, /984) მიხედვით. 
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2001 წლის თებერვალში ორ პოპულარულ სამეცნიერო ჟურ- 
ნალში „MგV6%“ და „5016ი06“ გამოქვეყნდა ცნობა, რომ ადამიანის 
გენომი მთლიანად გაშიფრულია, ადრე ფიქრობდნენ, რომ ადა- 
მიანის გენომი შედგება 50 ათასი და შეიძლება მეტი გენისა- 
განაც. სამი წლის წინათ მკვლევართა უმრავლესობა თვლიდა, 
რომ ადამიანის გენომი შეიცავს 80 ათას გენს. გამოირკვა, რომ 
ადამიანის გენომი შეიცავს გაცილებით უფრო ნაკლები რაოდე- 
ნობის გენებს, ვიდრე ადრე ფიქრობდნენ. დღეისათვის დადგენი- 
ლია, რომ ადამიანს 36 ათასი გენი გააჩნია. თუმცა გაურკვეველია, 
რა ინფორმაციის მომცველია გენომის 95%. ბაქტერიებში ასეთი 
რამ არ ხდება. ბაქტერიის გენომი შედგება მხოლოდ დნმ-ის უნი- 
კალური უბნებისაგან. ადამიანის გენომში კი გენებს 5% უკა- 
ვიათ. დანარჩენი 95%-ის ფუნქცია უცნობია. აღსანიშნავია, რომ 
ვირთაგვის გენომი მოიცავს 26 ათას გენს. 

  

შესაეალი გამოსავალი 
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სურ.3.II. თავის ტვინის ორგანიზაციის ზოგადი სქემა, რომელზეც 
ნაჩვენებია ინფორმაციის გადაცემა სენსორული ნეირონე- 
ბიდან(1) მოტორულზე (6), და შემდეგ კუნთებზე. შესა- 
ვალზე ნეირონები გადასცემს ნეირონებს (3 და 4), რო- 
გორც ამგზნებ ასევე შემაკავებელ სიგნალებს, რომლებიც 
იკრიბებიან მოტონეირონებში (4 და 5). ამ ნეირონებში 
მიმდინარე პროცესები შედარებით შესწავლილია, ხოლო 
მათ შორის მოთავსებულ ნეირონთა შესახებ, რომლებიც 
გაცილებით მეტია, ცოტა რამ არის ცნობილი. დ. ხიუბელი 
(XხI060ი, 1984). მიხედვით. 

გენომისა და გარემოს ურთიერთობის შედეგად თავის ტვინმა 
განიცადა და კვლავაც განიცდის ევოლუციას. როგორც კი წარმო- 
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იქმნა ცენტრალური ნერვული სისტემა, ორგანიზმებს გაუჩნდათ 
სწრაფი ადაპტაციის უნარი, რითაც გაუფართოვდათ არსებობისა- 
თვის ბრძოლის საშუალებები. ძუძუმწოვართა წინაპრებს და თანა- 
მედროვე რეპტილიებს ახალი ქერქი სუსტად აქვთ დიფრენცირე- 
ბული. ძუძუმწოვართა ევოლუციის ერთ-ერთი დიდი შედეგია 
ახალი ქერქის მასის მატება. ქერქის მატებით პრიმატები მკვეთ- 
რად განსხვავდებიან სხვა ძუძუმწოვრებისაგან, ხოლო ადამიან- 
ები – პრიმატებისაგან. მაგალითად, ახალი ქერქის ფართობის 
თანაფარდობა თაგვს, მაკაკასა და ადამიანს შორის ასეთია: 
1:100:1000. 

ვირთაგვა ჰემისფეროს ქერქი ადამიანი 

    „ბაზალური ბირთვები 

C · | > უკანა ტვინი 

M» სე) -“ == ნათხემი 

1. ზურგის ტვინი ' I ” ურგის ტვ 

  

სურ.3.C2. ადამიანისა და ვირთაგვას ცენტრალური ნერვული 
სისტემის განყოფილებათა ზომების შედარება. პროპორ- 
ციული ფარდობა განყოფილებათა შორის დაცულია. ლ. 
სვანსონის (§5%0II5§0ი) მიხედვით. 

სურ-ზე 3.12 ნაჩვენებია ადამიანისა და ვირთაგვას ცენტრალური 
ნერვული სისტემის განყოფილებათა ზომები. შედარების რაოდე- 
ნობრივი მახასიათებლები შეჯამებულია ცხრილში 3.1. ქერქის 
ასეთი ექსპანსია განპირობებული უნდა იყოს რეგულატორ გენთა 
მოდიფიკაციით, რომელთა გავლენით სტიმულირდებოდა ნეირო- 
ნთა მიტოზური აქტივობა. ამ პროცესს ხელს უწყობდა აგრეთვე 
ქერქზე არასპეციფიკური თალამური ზემოქმედება. უ. მატურანას 
(M2გMXVი0მXMმ,1995) მიაჩნია, რომ თავის ტვინის ქერქის უნარი, დაამ- 
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ყაროს კავშირი შინაგან სტრუქტრურებთან, გახდა ქერქის დიფე- 
რენცირების ხელშემწყობი ფაქტორი. შინაგანი სტრუქტურების 
სხვადასხვა მდგომარეობაში იგულისხმება განცდა, ხატთა წარ- 
მოქმნა, მეტყველება და აზროვნება. ცნობიერება კი წარმოიშვა 
ახალი ქერქის ევოლუციის შედეგად და იგი მხოლოდ ძუძუმწოვ- 
რებს გააჩნიათ. ასე ფიქრობს ცნობილი ნეიროფიზიოლოგი ჯონ 
ეკლსი (860015, 1992). 

ცხრილი ჰ.7. 

ადამიანის და ვირთაგვას ცენტრალური ნერვული 
სისტემის განყოფილებათა ზომების შედარება 
  

  

  

  

განყოფილებათა პროპორციები 
ცენტრალური ნერვული %-ით 
სისტემის განყოფილება ვირთაგვა ადამიანი 

ჰემისფეროს ქერქი <1) 77 

ბაზალური ბირთვები 7 4 

შუამდებარე ტვინი 6 4 

შუა ტვინი 4 1 

უკანა ტვინი 7 2 
ნათხემი 10 10 

ზურგის ტვინი 32 2       
  

ქცევის მაკონტროლებელი გენები 

ცხოველებს მრავალი თანდაყოლილი სტერეოტიპული ქცევა 
ახასიათებთ. ისინი ევოლუციის პროცესში ყალიბდებიან და თა- 
ობებს გადაეცემიან. ასეთ ქცევებს სახეობრივი ინდივიდუალობა 
გააჩნია. ერთი სახეობის ერთგვაროვანი სტერეოტიპები არ შეიმ- 
ჩნევა სხვა სახეობის ცხოველებში. ეთოლოგები ასეთ რეაქციებს 
მოქმედებათა ფიქსირებულ კომპლექსს უწოდებენ. ასეთი 
ქცევები ჰქონდათ ჩვენს წინაპრებს და გვაქვს ჩვენც. მოქმედე- 
ბის ფიქსირებულ კომპლექსს ინდივიდი მშობლებისაგან გენების 
მეშვეობით იღებს. დადგენილია, რომ ასეთი უნიკალური ქცევები 
ვლინდება მხოლოდ განსაკუთრებულ პირობებში ან ინდივიდუ- 
ალური განვითარების განსაზღვრულ სტადიაზე. აქედან გამომ- 
დინარე, უნდა არსებობდეს გენები, რომლებიც ასეთი ქცევების 
გამოსავლენად ყველა სპეციფიკური პროცესის წარმმართველი 
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ნაერთების კოდირებას ახდენენ. საინტერესოა, როგორ ახო- 
რციელებს და არეგულირებს გენი ასეთ ქცევებს? 

  

სურ.313. 40სX/თ C0I(/CIIICი- ზღვის მოლუსკი: მანტიით, ლაყუ- 
ჩებით და სიფონით (1). ბოლო წლებში ეს ცხოველი 
გახდა დასწავლისა და დავიწყების პროცესებში ნეირო- 
ფიზიოლოგიური და ბიოქიმიური ანალიზის, აგრეთვე 
მოქმედებათა ფიქსირებული კომპლექსის ინტენსიური 

კვლევის ობიექტი. ცხოველი დებს კვერცხს (2). 
კვერცხს ამაგრებს მყარ სუბსტრატს, სადაც რჩება გა- 
მოჩეკამდე (3). მაკ-ფარლენდის (M0იM-თიგინ”ბ, 1988) და 
კლიკსის (#VIMXCთ, I983) მიხედვით. 

გენთა ექსპრესია ხორციელდება ორ ეტაპად: გენის ან გენთა 
მოქმედებით ყალიბდება მრავალრიცხოვანი ნერვული კავშირის 
ყველა დეტალი. ემბრიონული განვითარებისას ამ კავშირის ყველა 
ელემენტი იკავებს გარკვეულ ანატომიურ მდებარეობას და იქმნე- 
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ბა რთული ქსელი. სინაფსთა მეშგეობით ნეირონები უკაგშირდე- 
ბიან ერთმანეთს, ჯირკვლებსა და კუნთებს. ნერვული ქსელები 
ამოქმედებას იწყებენ პოსტნატალური განვითარების გარკვეულ 
პერიოდში და მოქმედებენ საჭიროების შემთხვევაში. მაშასადამე 
გენთა მოქმედებით ყალიბდება ნეირომორფოლოგიური სუბსტ- 
რატი, რომელმაც უნდა განახორციელოს მოქმედების ფიქსირე- 
ბული კომპლექსი. გენთა ექსპრესიულობის მეორე მეტად მნიშვ- 
ნელოვანი ფაქტორი ვლინდება ნერვული ქსელის ასამოქმედებ- 
ელი სპეციფიკური მედიატორების სინთეზში. 

გენთა მოქმედებით თავის ტვინის სტრუქტურები ახდენენ 
ნერვულ იმპულსთა ინტეგრირებას და ახორციელებენ გარკვე- 
ულ კონკრეტულ მოქმედებათა ფიქსირებულ კომპლექსს, რომ- 
ლის ექსპერიმენტული კვლევა საკმაოდ ძნელია. რაც უფრო 
რთული სტრუქტურისაა ტვინი, მით უფრო ძნელდება ასეთი 
კვლევები. ექსპერიმენტული კვლევისათვის საჭიროა ისეთი 
ცხოველი, რომელსაც ექნება გამოხატული ფიქსირებული ქცე- 
ვის კომპლექსი. ამავე დროს ექსპერიმენტატორს უნდა ჰქონდეს 
საშუალება მონახოს ის ნეირონები, რომლებიც ახორციელებენ 
ამგვარ ქცევებს. ასეთ ობიექტად შერჩეულ იქნა ზღვის მოლუსკი 

– #ნI/518 Cმ1Iწ0:ი1Cმ (5CI1CL, /ტX6I, 1984). ეს ცხოველი 2-4 კგ წონისაა 
და მისი ნერვული სისტემა ძუძუმწოვრებთან შედარებით მარტი- 
ვი აგებულებისაა - შეიცავს 20 ათას ნეირონს. ადამიანთან შედა- 
რებით მისი ნეირონი ზომით 1000-ჯერ დიდია. ზრდასრული მო- 
ლუსკის ძირითადი ფუნქციაა კვება, თავდაცვა და გამრავლება. 

აპლიზია ტიპიური ჰერმაფროდიტი ცხოველია. ახასიათებს 
შინაგანი განაყოფიერება. განაყოფიერების დროს ათი ცხოვე- 
ლისაგან იქმნება ჯაჭვი, ყოველი ინდივიდი ნაყოფიერდება და 
თვითონ ანაყოფიერებს მეზობელს. განაყოფიერების შემდეგ 
დებს მილიონამდე კვერცხს. კეერცხები გაერთიანებულია ერთ 
გრძელ ზონარში (სურ.3.13.). კუნთების შეკუმშვის შედეგად სას- 
ქესო ჯირკვლებიდან დაიწყება კვერცხების დება. ამ დროს ცხო- 
ველი წყვეტს მოძრაობას და კვებას. აპლიზია ზონარის ბოლოს 
იდებს პირში, თავის მოძრაობით ხელს უწყობს ზონარის გამოსვ- 
ლას კვერცხსავალიდან და მის გორგლად დახვევას. პირის ღრუს 
სპეციალური ჯირკვლიდან გამოიყოფა წებოვანი ნივთიერება, 
რომლის საშუალებითაც იგი კეერცხებიან გორგალს ამაგრებს 
რაიმე მყარ სუბსტრატს. გორგალი მიმაგრებული რჩება სუბ- 
სტრატზე გამოჩეკვამდე. ამ დროს ცხოველს უხშირდება გულის 
შეკუმშვა და სუნთქვითი მოძრაობა. კვერცხის დების მთელი ეს 

153



სერია განეკუთვნება მოქმედებათა ფიქსირებულ კომპლექსს. აპ- 
ლიზიაში მონახეს ნეირონთა ჯგუფი, რომელიც იწვევს კვერცხის 
დების ქცევას; აღნიშნულ ნეირონთა ექსტრაქტი შეიყვანეს სხვა 
ცხოველის სხეულში. ექსტრაქტი იწვევდა ანალოგიური ფიქსი- 
რებული ქცევის კომპლექსს. აღსანიშნავია ის ფაქტი, რომ რო- 

დესაც ექსტრაქტი შეჰყავდათ გაუნაყოფიერებელი კვერცხუჯ- 
რედის მქონე ცხოველებში, მათაც ეწყებოდათ სტერეოტიპული 

ქცევები. 
მარცხენა მხარე მარჯვენა მხარე 

   
აააერნარიპარ“ ლაყუჩის ნერეი 

სურ.3.14. #ის9I0 C0I/0„MC-ს აბდომინალური განგლია იდ- 
ენტიფიცირებული ნეირონებით, რომლებიც აღნიშნული 
არიან L-ით და #-ით (L აღნიშნავს განგლიის მარცხენა 
მხარეს, #- მარჯვენას). M აღნიშნავს ნეირონთა გროვას. 
ინდექსით აღნიშნულია ნეირონთა ქცევითი ფუნქცია. მა- 
გალითად, IIნ6-გულის კუნთის ამგზნებია (#/00!! 6XCI(0!0"), 
C, და C; – ლაყუჩის (CIII) ორი მოტონეირონის ამგზნები. 
ე. კენდელის (M3Mძიი, / 984) მიხედვით. 
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მჟავე 
მ კდპ ჰეპტიდი თ 

წინამორბედი 1 · 1 1 1 | ! ( 1 

პეპტიდი CC. _ |  ე)00I0( C/ | სა 

   

      

  

იღლიის (უბის) _V >>. 

უჯრედები | :    
მუცლის 

განგლიები 

LI, LI L2, L3, #4, L5 | 9L. 
ჰეპტიდების II ს 

გარე. II IL II LI 
' 

ჰეპტიდების | | ! 

არსებობისას 8 ა 4 # ს 0 

გაძლიერებული შემცირება 

სურ-.3.15. #ძი-ს ცილა - წინამორბედში შედის რამდენიმე აქტიური პეპტიდი. 
ცილა-წინამორბედის მოლეკულაში არსებობს I0 წერტილი (ნაჩვენებია 
ისრებით), სადაც ხდება ცილის დაჭრა ფერმენტების-ენდოპჰეპტიდაზების 
საშუალებით. ყეელა წერტილის დაშლის დროს უნდა წარმოიქმნას !! პეპტიდი 
(მეორე ნახაზი ზევიდან). ცნობილია, რომ მათგან 4-ის გამოყოფა ხდება უბის 

(იღლიის) უჯრედების მიერ. თ და /მ-ფაქტორები, #Mის და მჟავე პეპტიდები, 
სურათზე მუქად შეფერილი პეპტიდები, ფუნქციონირებენ მედიატორების 

სახით და მოქმედებენ მუცლის განგლიების კონკრეტულ ნეირონებზე: /#- 

ფაქტორი აღაგზნებს L/ და ჩ'! უჯრედებს; თ-ღფაქტორი ამუხრუჭებს L2. L3, L4 
და L6 უჯრედებს, ხოლო «ძი – აძლიერებს #/5 ნეირონების იმპულსაციას. MI 
გადადის სისხლის მიმოქცევის სისტემაში და მოქმდებს როგორც ჰორმონი, იგი 
განაპირობებს ჰერმაფროდიტული ჯირკელის სადინარის კუნთების შეკუმშვას. 
ნახაზზე ქვემოთ ნაჩვენებია, თუ როგორ მოქმედებენ #ძ/ და სხვა პეპტიდები 
სამიზნე უჯრედების აქტივობაზე. ლ. კოროჩკინი, გენები და ქცევა. სოროსის 
საგანმანათლებლო ჟურნალი M!, გე. 75-84. I999. სტატია რუსულიდან 
თარგმნილია პროფ. დ. მიქელაძის მიერ. 

აქტივირებული შენელებული 
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შემდგომ გაირკვა, რომ ნეირონები, რომლებიც არეგულირებენ 

მოქმედებათა ფიქსირებულ კომპლექსს, კონტროლირდება გენე- 

ბით. გენთა კონტროლი იწყება ემბრიოგენეზიდან და გრძელდება 
კვერცხის დადებით. კონტროლი მოიცავს ქცევით რიტუალს განა- 
ყოფიერებამდე, კოპულაციას, კვერცხის დადებას და მისთვის ად- 
გილის ამორჩევას. უჯრედები, რომლებიც დასაბამს აძლევენ აპლი- 
ზიის ნერვული სისტემის ჩამოყალიბებას, განლაგებულია ჩანასა- 
ხის სხეულის ზედაპირზე. ნერვული სისტემა ზრდასრულ აპლიზი- 

აში განგლიებით არის წარმოდგენილი. ესენია: ოთხი წყვილი თავის 

და ერთი – მუცლის ანუ აბდომინალური (სურ. 3.14.). 
ეპიგენეზის ადრეულ სტადიაზე ნეირონთა წინამორბედი უჯ- 

რედები ახდენენ პეპტიდის სინთეზირებას, რომელსაც კვერცხის 

დების ჰორმონი – კდჰ (6LII–- 68წ9)მ·XIი8 ჩიოი00ი6) ეწოდა. ამ საკით- 
ხზე მომუშავე ნეიროგენეტიკოსებმა აპლიზიის გენომიდან გამოყ- 

ვეს გენი, რომელიც ახდენს კდჰ-ს კოდირებას. მოლუსკის დნმ-ს 
მოლეკულა დახლიჩეს ფრაგმენტებად. თითოეული ფრაგმენტი 
შეიცავდა ერთ ან რამდენიმე გენს. განახორციელეს ცალკეული 

ფრაგმენტების ინტეგრირება #. ფაგის დნმ-ში. ამ გზით კონსტრუ- 
ირებული დნმ-ის შემცველი ფაგები გაამრავლეს ნაწლავის ჩხირის 

შემცველ მყარ საკვებ არეზე. წარმოქმნილი ნეგატური კოლო- 

ნებიდან გამოყოფილი ფაგები შეიცავს აპლიზიის ინტეგრირეული 
დნმ-ის მონაკვეთებსაც. კდპ-ს მაკოდირებელი გენის შემცველი ს- 

რნმ-ის უბნის დასადგენად გამოყვეს აპლიზიის ე.წ. იღლიის გან- 
გლიის ნეირონებიდან ს-რნმ. უკუტრანსკრიფციის გზით მიიღეს 

დნმ-ის კოდეგენური მონაკვეთი. დნმ-დნმ-ის ჰიბრიდიზაციის 
შედეგად იდენტიფიცირებულ იქნა სამი გენი, რომლებიც 

მონაწილეობენ კდპ-ს კოდირებაში. გამოყვეს გენეზისის საწყისი 
პროდუქტი – ცილა, რომელიც 271 ამინური ნაშთისგან იყო აგე- 
ბული. მასში გამოავლინეს 36 ამინომჟავასაგან შემდგარი პეპ- 
ტიდი, რომელიც უშუალოდ კდპ-ს წარმოადგენს (სურ. 3. 15). 

კდპ-ს გარდა მისი წინამორბედი ცილის მოლეკულიდან გამო- 
ყვეს კიდევ თერთმეტი სხვა ნეიროპეპტიდი. ილლიის ნერვული 

უჯრედები გამოყოფენ ოთხ ძირითად პეპტიდს, ესენია: კდპ, 0- 

ფაქტორი, ჩ-ფაქტორი და მჟავა პეპტიდი. თ -ფაქტორი და 8-ფაქ- 
ტორი კდპ-სთან ერთად მოქმედებენ როგორც მუცლის განგლიის 
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ნერვული უჯრედების ნეირომედიატორები. კდპ იწვევს 115 ნე- 
ირონის აგზნებას. გარდა ამისა, კდჰ დიფუნდირებს სისხლში და 

ახდენს ჰერმაფროდიტული სასქესო ჯირკვლის გლუვი კუნთე- 
ბის აგზნებას. ამის შედეგად ხდება სასქესო ჯირკვლის შეკუმშვა 

   სიფონი 

  

   

    

! მანტიის გამონაზარდი 

      
ლაყ უჩები 

შუამდებარე ნეირონები    
    

  

კავშირი 

%    

            I 

სურ 316. 42:50 C0II0III0ი-ს მარცხენა მხარის ინერვაციის 
სქემა როდესაც ზედაპირზე მოქმედებს რაიმე 
სტიმული, ლოკოკინა რეფლექსურად კუმშავს ლაყუჩს. 
სიფონის ზედაპირს ანერვიანებს 24 სენსორული ნეირონი 
(სქემაზე ნაჩვენებია მხოლოდ რვა). სენსორული ნეირო- 
ნები დაკავშირებულია ექვს იდენტიფიცირებულ მოტო- 
ნეირონთან. შუამდებარე ნეირონებიდან ორი ამგზნებია 
(თეთრი ფერის), ერთი კი – შემაკავებელი (შავი ფერის). 
ფ. კლიკსის (#თVMCC, 1983) მიხედვით. 

მონოსინაფსური 
კავშირი 

სენსორული 
ნეირონები 

1 

    

და კვერცხი გამოიდევნება გარეთ. მეორე ნეიროპეპდიტი - ჩ- 

ფაქტორი, ასევე იწვევს მოტონეირონების (LI და LI ნეირონებ- 

ის, რომელთა ფუნქცია ჯერ უცნობია) აგზნებას. თ- ფაქტორი 
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არის შემაკავებელი მედიატორი (ზემოქმედებს ოთხი ტიპის უჯ- 

რედზე: L2, L3, L4 და L6) გარდა ამისა, მისი დაგროვება იმ უჯრე- 

დებში, რომლებიც მას გამოიმუშავებენ, იწვევს მუცლის განგლი- 
ური უჯრედების აგზნებას, რაც თავის მხრივ იწვევს ამ ოთხი ნე- 
იროპეპტიდის ექსპრესიას. დადგინდა, რომ სამი გენიდან ერთი 

მარეგულირებელია, დანარჩენი ორი კი აკოდირებს ე.წ. # და 8ც 

პეპტიდების სინთეზს, ეს პეპტიდები ახდენს განაყოფიერებას 
მოლუსკის სასქესო ორგანოს შესასვლელის უჯრედებიდან და 
განაპირობებს იღლიის იმ უჯრედების აქტივაციას, რომლებიც 
ახდენენ კდჰ-ს და სამი სხვა პეპდიტის წინამორბედი (კილოვანი 
მოლეკულების სეკრეციას. შემდგომ ნაჩვენები იყო, რომ კდჰ-ს 
წინამორბედი ცილის ექსპრესია ხდება აპლიზიის ილლიის უჯრე- 
დების გროვების გარეთაც. აქედან გამომდინარე, საინტერესოა, 

როგორ ფორმირდება ეს უჯრედები. Iი 5ILს ჰიბრიდიზაციის მეთო- 
დით ნაჩვენები იყო, რომ კდჰ-ს მაკოდირებელი გენის ექსპრესია 
იწყება ემბრიოგენეზის ადრეულ (ექტოდერმის სპეციალიზაცი- 
ის) სტადიაზე, სხეულის კედლის გასწვრივ სამ პრიმიტიულ უჯ- 
რედში. ეს უჯრედები შემდგომ გადაინაცვლებენ შემაერთებელი 

ბოჭკოების გასწვრივ საბოლოო ლოკალიზაციის ადგილისაკენ. 
ერთი ასეთი უჯრედი იყოფა და დასაბამს აძლევს კდჰ-ს სეკრე- 

ტირებად უჯრედებს, რომლებიც მიგრირებენ იღლიის უჯრედე- 
ბის განთავსების ადგილისაკენ და მთელ ნერვულ სისტემაში. ძუ- 
ძუმწოვრების თავის ტვინში იდენტიფიცირებულია რამდენიმე 
პეპტიდი, რომლებიც მონაწილეობენ ქცევების ფორმირებაში, 
მაგალითად შუამდებარე ნეირონებს შორის არსებობს ფიქსირე- 
ბული კავშირები (სურ. 3.16.). მათ შორის ურთიერთკავშირი ლო- 
კალურია და კონტროლირდება ნეირომედიატორებით: აცეტილ- 
ქოლინითა და ნორადრენალინით. ნეირომედიატორის მოლეკუ- 
ლები დიფუნდირდება სინაფსური ნაპრალის მეშვეობით ერთი 
ნეირონიდან მეორემდე და უზრუნველყოფს ნეირონებს შორის 
კონტაქტს. უავშირი სენსორულ და მოტორულ ნეირონებში ჰაბი- 
ტუაციის (შეჩვევის) პროცესში ნაჩვენებია 3.17. და 3.18 სურა- 
თებზე. ნეიროპეპდიტებსაც შეუძლია მედიატორების როლის 
შესრულება ნერვული სისტემის გარკვეულ ლოკუსებში. გარდა 
ამისა, ისინი სისხლის მეშვეობით დიფუნდირდებიან სამიზნე 
ქსოვილებში ჰორმონების სახით. ე.ი. პეპდტიდები წარმოქმნის 
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კავშირის კიდევ ერთ სისტემას, რომელიც ავსებს ნერვული 
უჯრედების მკაცრად ორგანიზებულ ქსელს. მაგალითად, ხერ- 
ხემლიანებში შეიყვანეს ანგიოსტეზინი II, რომლის ზემოქმედე- 
ბამ ჰიპოთალამუსის უჯრედებზე გამოიწვია წყურვილის მოტი- 
ვაცია. იგივე პეპტიდი არაპირდაპირი გზით მოქმედებს თირკმ- 
ლის უჯრედებზე, ხელს უწყობს სისხლში წყლის, ნატრიუმისა და 
კალიუმის აქტიურ ტრანსპორტს და პირიქით. ე.ი. პეპტიდი ორი 

სხვადასხვა ეფექტით ემსახურება ერთ საერთო მიზანს – ორ- 
განიზმის უზრუნველყოფას წყლით. 

   ატანლ ებს 

«009 
სურ.3.17. #09 C0II/0”IMIC-ს შეჩვევის პროცესი, როდესაც 

სტიმულზე საპასუხო რეაქცია ერთ მოტონეირონზე 

ქვეითდება, რაც ითვლება ელემენტარულ დასწავლად. 
სურათზე ნაჩვენებია ცდა, როდესაც სენსორული ნეირონი 
(ს.ნ6.) უკავშირდება მოტორულ ნეირონს (მ.ნ.) ყოველი I0 
წამიანი სტიმულაციით. კადრებზე ნაჩვენებია, როგორ 
ქვეითდება და ბოლოს როგორ ქრება მოტონეირონის ელ- 
ექტრული პასუხი. ე. კენდელის (#3M06», 1984) მიხედვით. 

ასევე მოქმედებს კდჰ მოლუსკში. მაგ. ლოკალურად ის იწ- 
ვევს განგლიებში სპეციფიკური ნეირონების აგზნებას, რაც 

განაპირობებს თავის წინ და უკან მოძრაობას. ე. კენდელმა (L5M- 
უზი, 1984) აპლიზიის აბდომინალურ განგლიაში იდენტიფიცი- 
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რებულ ნეირონთა პოპულაციაში გამოყო მბრძანებელი უჯრედი, 
რომელიც მართავს სისტემის სხვა ნეირონებს (სურ.3.19.). იგი 

ამავე დროს მოქმედებს როგორც ჰორმონი და გასავალის 
კუნთების შეკუმშვით იწვევს ჰერმაფროდიტული სასქესო 
ჯირკვლიდან კვერცხის გამოდევნას. ამგვარად, რთული ქცევები 

ყალიბდება მარტივი ელემეტებიდან, რომელთაგანაც თითო- 
ეული კონტროლირდება რამდენიმე პეპტიდით. 

  

აგა 2ხხებას <7 საჯ არელნსიბ, 

1092 (5 

სურ.3.18. გრძელვადიანი შეჩვევა, რომელიც ვლინდება 
ნავარჯიშებ და უეარჯიშებელ #ი!Iა0 C0II/07იI00§-ს 
სენსორული და მოტონეირონების სინაფსურ კავშირებს 
შორის. !-უვარჯიშებელი აპლიზია, 2-ნავარჯიშები 
გრძელვადიან შეჩვევაზე. უვარჯიშებელ აპლიზიაში 
სენსორული ნეირონის სტიმულაციაზე მოტონეირონი 
პასუხობს დიდი ამპლიტუდით, ხოლო ნავარჯიშები 
ცხოველის მოტონეირონი საერთოდ არ რეაგირებს. ე. 
კენდელის (#3Mძ0», 1984) მიხედვით. 
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#2 
  

იე ლ.   

2)IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII9 
L ---106 უე. 

  

“რე--ი---- 

  

C- 500----I 

სურ.3.19. /#72I(X!0 C0I//0IIIIC0-ს აბდომინალური განგლიის იდ- 
ენტიფიცირებულ ნეირონთა იპულსაცია. #2 არ აქ- 
ტიურობს. #3 ხასიათდება რეგულარული იმპულსა- 
ციით. #/5 ხასიათდება რეგულარულ იმპულსთა დას- 
ტით. L/0 წარმოქმნის არარეგულირებად იმპულსთა 
დასტას. L/0 წარმოადგენს მმართველ ნეირონს, რო- 
მელიც გავლენას ახდენს სხვა ნეირონთა მოქმედება- 
ზე. ე. კენდელის( MX5#ძ9», I9§4) მიხედვით. 

აპლიზიის მოქმედებათა ფიქსირებული კომპლექსის განხო- 
რციელებაში ნათლად იკვეთება ემბრიოგენეზის პროცესის კო- 
ორდინაციის მნიშვნელობა, გენთა ექსპრესიულობა, ნეირომე- 
დიატორთა, ნერვისა და კუნთების მოქმედება, რის შედეგადაც 
რეალიზდება ქცევა, რომელიც იწვევს ცხოველის გამრავლებას. 
გენი უშუალოდ აკონტროლებს სტერეოტიპული ქცევის განვი- 
თარებას. ემბრიოგენეზის სტადიაზე, როდესაც ხდება საერთო 
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სტრუქტურის ჩამოყალიბება, გარემოს სხვადასხვა ფაქტორების 
ზემოქმედებით შეიძლება ქცევამ განიცადოს მოდიფიცირება. 
ერთი და იმავე გენის ფენოტიპური ეფექტი შეიძლება სხვადა- 
სხვა იყოს, იმისდა მიხედვით, თუ როგორ გარემოში უხდება ცხო- 
ველს ფორმირება. თუ გავითვალისწინებთ იმ ბიოქიმიურ პრო- 
ცესთა სირთულეს, რომლებიც მონაწილეობენ გენთა ექსპრესი- 
აში, უჯრედთა ზრდასა და დიფერენცირებაში, გასაკვირი არ იქ- 
ნება, რომ გარემო ფაქტორებმა გავლენა მოახდინოს უჯრედთა 
განვითარებაზე. ზოგჯერ ერთი და იგივე სტრუქტურა ან ქცევის 
ერთი და იგივე ტიპი შეიძლება სხვადასხვა მიმართულებით გან- 
ვითარდეს. ასეთ მოვლენას ექვივალენტური ეწოდება. 

ი. ბრაუნის (8L+0Vი, 1975) მიხედვით ეპიგენეზის პროცესი ჯა- 
მურად შეიძლება ასე წარმოვიდგინოთ. ზიგოტიდან დაწყებული 
ორგანიზმის ფენოტიპი(L,), მომდევნო განვითარების (ნ;) პრო- 
ცესამდე ყალიბდება გენებით, რომლებიც აკონტროლებენ 
ზრდას და დიფერენცირებას მოცემულ მომენტში (6ც,) გარკვე- 

ულ გარემო პირობებში (8,), რომლებშიც მიმდინარეობს განვი- 
თარება. ზიგოტა, გენები და გარემო ფაქტორები განსაზღვრავენ 
ფენოტიპის მომდევნო სტადიას: 

L,+C,+L, > L, 

განვითარების შემდგომ სტადიაზე ფენოტიპი (წვ)ყალიბდება 
ფენოტიპის (L)), გენთა (C;) და გარემო ფაქტორების (L:) ურთი- 
ერთობით: 

Lე +Cე + Lე) –> ს, 

ასეთი ჩანაწერი მიუთითებს იმაზე, რომ სამივე კომპონენტი – 
გენი, გარემო ფაქტორები და საწყისი ფენოტიპი – თამაშობს 
გარკვეულ როლს ნორმალურ განვითარებაში. განვითარებამ 
შეიძლება მიაღწიოს შემდეგ სტადიას მხოლოდ იმ პირობებში, 
თუ ორგანიზმს გააჩნია შესაბამისი ფენოტიპი, თუ სწორად სინ- 
თეზირდება გენთა პროდუქტები და გარემო ფაქტორები რჩება 
გარკვეულ ჩარჩოებში. განვითარების ადრეულ სტადიაზე 

(L, +C, + LC, –> L, )გარემო ფაქტორებს ძირითადად წარმოადგენს 

ის ბიოქიმიური პროცესები, რომლებშიც იმყოფება ემბრიონი. 

განვითარების შემდგომ სტადიაში (ს +Cე+L, ->ოს,) გარემო 

ფაქტორებად შეიძლება მოგვევლინოს კვერცხის ნივთიერებები. 
დაბადების შემდეგ ორგანიზმზე გარემო ინფორმაციულ 
ზემოქმედებას ახდენს, რომელსაც ორგანიზმი იღებს გრძნობათა 
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ორგანოებით. გარემოდან ორგანიზმი ღებულობს აგრეთვე 

ქიმიურ ნივთიერებებს, რომლებსაც ცხოველი იღებს კვებით და 

სხვადასხვა საშუალებებით. ამგვარ სიტუაციაში ხდება დას- 

წავლა, რომელიც მუდმივად 
ახდენს გავლენას ცხოველთა 
ქცევით ფენოტიპზე. 

ქცევის გენეტიკური დე- 
ტერმინაციის მაგალითად 

შეიძლება მოვიყვანოთ ჯ-გხ- 

L+0ხომლ0ი-ის კრაზანების ქცე- 
ვა. ამ სახეობის კრაზანების 
მდედრი ინდივიდები ნესტ- 

რით აზიანებენ მარცვლეუ- 

ლის ალურის ჭუპრებს, მაშინ 
როდესაც მამრი ინდივიდები 
მატლებს თავს არ ესხმიან, 
ისინი” მხოლოდ ზრუნავენ 

მდედრ ინდივიდებზე. კრა- 
ზანათა ჰიბრიდებს, რომლე- 

  

კოლონიები 
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6 ' ბსაც ტვინის ქსოვილში არ- 

რ M 9 წ. ეული აქვთ გენეტიკურად 
სიას განსხვავებული მდედრო- 
(1 11 53) 8) ბითი და მამრობითი ნერვუ- 

81. 5 ლი უჯრედები, ქცევა ეცვ“ 
ფ 8) 2 ლებათ. ისინი ზრუნვას იწყე- 

ა ააა ბენ მატლებზე და კბენენ 
() 8 შა  მდედრინდივიდებს. 
ხეც 03 ქცევის მაკონტროლებე- 
M წ / ლი გენების მოქმედება კარ- 

  

სურ.3.20 ფუტკრის ჰიგიენური ქცევა.ჟ. გად მჟღავნდება ფუტკრის 
მევრონის ლაი. მეეე მერეე ეი ჰიგიენურ ქცევაში. ამ ქცე- 
1987) მიხედვით. ვის არსი მდგომარეობს 

შემდეგში: მუშა ფუტკრები 
სკიდან აგდებენ განსაკუთრებული ინფექციით დავადებულ 
ჭუპრებს. ჰიგიენური ქცევა ხორციელდება ორფაქტორიანი მემ- 
კვიდრულობის პრინციპით (სურ. 3.20.). ჰიგიენური ქცევა მო- 
იცავს ორ თანმიმდევრულ კომპონენტს. პირველად ფუტკარი 
აღებს უჯრას, რომელშიც მოთავსებულია ჭუპრი და აგდებს მას 
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სკიდან. ქცევის ორივე კომპონენტი დაკავშირებულია ორ, 

დამოუკიდებელ რეცესიულ გენთან. ის ინდივიდი, რომელსაც 

ჰქონდა გამოხატული ჰიგიენური ქცევა, შეაჯვარეს იმასთან, 
რომელსაც ასეთი ქცევა ფენოტიპურად არ გააჩნდა. მიიღეს 
თაობა ოთხი სხვადასხვა ფენოტიპით. ეს ფენოტიპებია: პირველი, 

რომელთაც სრულად აქვთ გამოხატული ჰიგიენური ქცევა. მეორე 
- აქვთ ჰიგიენური ქცევის პირველადი კომპონენტი (უჯრის 
გახსნა), მეორე კი არა. 

  
  

გ 800. 
§ - I 
7 260L 
# 
წ 220 - 

(Lე) - 
5 დ---““ა 
2 1801 შა 
წი. L მ–=–ა–-რა_ 

§, 140 დო-4 
= _ 

““ 1001 I ! I ! I I 
5 ნ 5 ხ ხ M 

თაობა 

სურ.3.21 უუნარო (I) და უნარიან (II) ვირთაგვათა სელექცია 
ლაბირინთში. პ. შოვენის (III064#V, 1972) მიხედვით. 

მესამე ფენოტიპს აქვს ჰიგიენური ქცევის მეორე კომპონენტი 
(ჭუპრის გამოდგება) პირველის გარეშე. მეოთხე ჯგუფს ჰიგიენ- 
ური ქცევა საერთოდ არ გააჩნია. სახეზეა მენდელის გათიშვის 
კანონზომიერება, რომელიც ნიშანდობლივია დიგენური მემკვი- 
დრეობისათვის. სხვადასხვა ქრომოსომებთან დაკავშირებული 
ორი რეცესიული გენი დამოუკიდებლად არეგულირებს ჰიგიენ- 
ური ქცევის კომპონენტთა ფენოტოპებად ჩამოყალიბებას. 
ასეთი ზუსტი დამოკიდებულება გენებსა და ქცევით ფენოტი- 
პებს შორის იშვიათობას წარმოადგენს. 
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რაც შეეხება დასწავლის უნარის ბუნების გარკვევას, მიუხე- 
დავად დიდი მცდელობისა, იგი დღემდე შეუცნობელი რჩება. 
უცნობია, დასწავლასთან დაკავშირებული ქცევა რეგულირდება 
ერთი გენის პლეიოტროპული მოქმედებით, თუ პოლიგენური 
სისტემით. შეჯვარების შედეგის ანალიზი ვერ ხერხდება (3.21.). 

რ. კუპერმა და ი. ზუბეკმა (Cძი0ნV, 7სხ6L, 1958) სხვადასხვა 
გარემოში გამოზრდილ უნარიან და უუნარო ვირთაგვებში 
შეისწავლეს ლაბირინთში დასწავლის ხარისხი (სურ. 3.22.). 

შეცდომების რაოდენობა L _) უუნარო 

უნარიანი ვირთაგვა 
170– 

160 – 

150– 

140 – 

130 – 

120 –   

  

ა
,
 

110 –             
    

  

პირობები ცუდი ნორმალური კარგი 

სურ.322. სხვადასხვა გარემოში გამოზრდილი უნარიანი და 
· უუნარო ვირთაგვების დასწავლის ხარისხი ლაბირინთში. 

ჰისტოგრამიდან ჩანს, რომ ცუდ გარემოში გამოზრდილ 
უნარიან და უუნარო ვირთაგვებს შორის დასწავლის ხა- 
რისხში განსხვავება არ მჟღავნდება. უმნიშვნელო განსხ- 
ვავება შეიმჩნევა კარგ გარემოში გამოზრდილ ცხოვე- 
ლებში. საგრძნობი განსხვავებაა ნორმალურ გარემოში 
გამოზრდილ ცხოველებს შორის. რ. კუპერისა და ი. 
ზუბეკის (Cიძიე#რ,, 2Mხ6%, 1958) მიხედვით. 

აღსანიშნავია ერთი გარემოება. გასული საუკუნის 60-იან 
წლებში შვედი მეცნიერის ჰ. ჰიდენის ნაშრომების გავლენით 
წარმოიქმნა და პოპულარული გახდა მოსაზრება მეხსიერების 
მოლეკულური დონის შესახებ. ჰიდენმა შექმნა მგრძნობიარე მე- 
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თოდი, რომელიც საშუალებას იძლეოდა ერთეულ იზოლირებულ 
ნეირონებში 

განსაზღვრულიყო 
რნმ-ის რაოდენობა 
და მისი ხარისხობრი- 
ვი მაჩვენებელი. ჰი- 

= დენმა (IIXძიი, CწVიგ- 
2, 1964) თანამშ- 
რომლებთან ერთად 
დაადგინა, რომ დას- 
წავლის გავლენით 
ადგილი ჰქონდა თაგ- 
ვების თავის ტვინის 

გარკვეულ ნეირონე- 
ბში რნმ-ის რაოდე- 
ნობრივ ზრდას და 
მისი შემცველი ნუკ- 

ლეიდების ცვლილე- 
ა ბას (სურ. 3.23.). ნეი- 

ბ როგენეტიკოსები მი- 

სურ.323. რნმ-ის როლი დამახსოვრების პროცესში ჰ. ჰიდენის კონცეფციის 
მიხედვით. ავტორი ვარაუდობდა, რომ მეხსიერების მოლეკულები წარმოად- 
გენს ინფორმაციულ რნმ-ს, რომელიც ახდენს სპეციალური „შემნახველი“ 
ცილების (მათ § უწოდეს) სინთეზს. ნახაზზე წარმოდგენილია შვედი მეცნიე- 
რების მონაცემები სადაც მიკროელექტროფორეზის საშუალებით 
დაყოფილია ჰიპოკამპის ნერვული უჯრედებიდან გამოყოფილი ცილები. ა- 
გრაფიკი წარმოადგენს უსწავლელი თაგვების ნეირონებიდან მიღებული 
ცილების სპექტრს, ხოლო ბ-გრაფიკი - ნასწავლებიდან. სურათიდან ჩანს, რომ 
დასწავლის შედეგად რაოდენობრივად მატულობს ცილის მე-2 ფრაქცია, 
რომელშიც წარმოდგენილია §-100. ჰიდენის ვარაუდით, §-100 განთავსებული 
უნდა ყოფილიყო ნეირონთა ბირთვებში რათა დაერეგულირებინა 

უჯრედების გენური აქტივობა. შემდგომი ეს ვარაუდი არ დადასტურდა, 
რადგან გაირკვა, რომ §-I0ი გლიური უჯრედების ციტოპლაზმაშია 
ლოკალიზებული და როგორც ჩანს, მას დასწავლასთან კავშირი არა აქვს.(ლ. 
კოროჩკინი. გენები და ქცევა. სოროსის საგანმანათლებლო ჟურნალი M#1,75- 
84, 1999. სტატია თარგმნილია პროფ. დ. მიქელაძის მიერ). 

გიდნენ იმ დასკვნამდე, რომ დასწავლის პროცესში აქტიურდება 
სრულიად ახალი, მანამდე უფუნქციო გენები ნეირონებში დნმ-ის 
ახალი უბნების ამოქმედების გამო, მეხსიერებაში აღიბეჭდება 
გარკვეული ტიპის ქცევები. სამწუხაროდ, ეს მომხიბვლელი 
ჰიპოთეზა შემდგომმა კგლევებმა არ დაადასტურა. ჰიდენის მიერ 
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შემუშავებული რნმ-ის განსაზღვრის მეთოდი, რომელმაც თავის 
დროზე ფართო წრეებში დიდი აჟიოტაჟი გამოიწვია, არაზუსტი 
აღმოჩნდა და არ ასახავდა ნეირონში მიმდინარე რეალურ 
პროცესებს. შემდგომ შეიქმნა უფრო დახვეწილი, თანამედროვე 
ცოდნაზე დამყარებული მეთოდები და გაირკვა, რომ დასწავლის 
პროცესში ადგილი არა აქვს ნეირონებში რნმ-ის თვისობრივ 
ცვლილებებს აღწერილი პრობლემის ირგვლივ კვლევა 
ინტენსიურად მიმდინარეობს, მაგრამ საკითხი გადაუჭრელი 
რჩება, ზემოთქმული საშუალებას გვაძლევს დავასკვნათ, რომ 
დასწავლის გენეტიკური მექანიზმები ჩადებულია ნეირონული 
პოპულაციების სტრუქტურაშიი რომლის ჩამოყალიბების 
თავისებურებები ონტოგენეზში ფორმირდება. 

სისხლის ჯგუფების მემკვიდრეობასთან 

კორელირებადი ადამიანთა ხასიათები. 

ერითროციტებში აგლუტინოგენებისა და პლაზმაში აგ- 
ლუტინინის არსებობის ან არარსებობის მიხედვით ჩვენი პლა- 
ნეტის მთელი მოსახლეობა შეიძლება დაიყოს ოთხ ჯგუფად. და- 
ყოფის ამგვარ სისტემას 480 ეწოდება. ჯგუფები #,8 და #8 ხა- 
სიათდებიან ანტიგენთა არსებობით და შესაბამისად ანტისხეუ- 

ლთა არარსებობით. 

მეოთხე ჯგუფის (0) 
ერითროციტებში არ 
არის # და 8 ანტი- 
გენები (არსებობს 
მონაცემები LL – ან- 
ტიგენის არსებობის 
შესახებ). ამ ჯგუფის 
პლაზმა შეიცავს #4 
და 8 ანტისხეულებს. 
სისხლში ხშირად 
გვხვდება #: და II 

სურ.3.24. სისხლის გადასხმის სქემა.ისრეით ანტისხეულები ან- 
ნაჩვენებია თუ რომელი ჯგუფის მქონე ტიგენთა საწინაალ- 

ადამიანებს შეიძლება გადაესხას ამ თუიმ მდეგოდ, მაგრამ 

ჯგუფის სისხლი. პ. შმიდტისა და გ. ტევის მათ არავითარი 
(IIIMMბი), 766C, 1986) მიხედვით. კლინიკური მნიშვ- 
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ნელობა არ გააჩნიათ, ამიტომ ადამიანთა სისხლის ჯგუფები ხა- 
სიათდება ერითროციტთა ანტიგენური თვისებებით. 

ახალშობილთა სისხლში, როგორც წესი, არ არის #80 სისტე- 

მის ანტისხეულები. ერთი წლის განმავლობაში ბავშვებს უმუშავ- 

დებათ ანტისხეულები იმ ანტიგენებზე, რომლებიც არა აქვთ სა- 
კუთარ ერითროციტებში. ადამიანის უჯრედში არის ჰომოლოგი- 

ურ ქრომოსომათა 23 წყვილი, რომელთაგანაც ნახევარი დედისაა, 
ნახევარი კი – მამის. მეცხრე ქრომოსომის გარკვეულ ლოკუსში 

მოთავსებულია სამიდან ერთი ალელი, რომელიც მონაწილეობს 

სისხლის ჯგუფების ჩამოყალიბებაში. ვინაიდან ქრომოსომა წყვი- 

ლია, ამიტომ სისხლის ჯგუფი ყალიბდება დედისა და მამის 

ალელების მონაწილეობით. 

480 სისტემაში არსებობს სისხლის ფენოტიპური ოთხი 

ჯგუფი: 0(9)), #CII), 8(IIს და #8(V). ჯგუფი განისაზღვრება ერთი 

გენის სამი ალელით: I“, I"და L. ალელები I“ და L” დომინანტებია!- 
ალელის მიმართ, ხოლო ერთმანეთის მიმართ კი კოდომინან- 

ტები. სამი ალელის შემთხვევაში შეიძლება არსებობდეს ექვსი 

გენოტიპი, მაგრამ ვინაიდან ! ალელი რეცესიულია, ამიტომ არ- 

სებობს სისხლის ოთხი ჯგუფი. (ცხრილში 3.2.). 

  

  

ცხრილი ჰ.2. 

480 სისტემის სისხლის ჯგუფები 

სისხლის ჯგუფი | გენოტიპი | აგლუტინოგენი აგლუტინინი 
ფენოტიპი ერითროციტებში პლაზმაში 

0Vთ 00 არ არის ანტი-/ (C2) 
ანტი -8 (4) 

# (II) 0# ან ## (ა ანტი -8(4!) 

8 (III) 08 ან 88 8 ანტი -/VX92) 

#.8 (IV) წწ:! #ტ,8 არ არის             
სისხლის ჯგუფებს დიდი პრაქტიკული მნიშვნელობა აქვს 

სისხლის გადასხმის შესაძლებლობის გამოსარკვევად. სისხლის 

გადასხმის სქემა ნაჩვენებია სურ-ზე -3.24. ადამიანთა უმრავ- 
ლესობის (85%) ერითროციტები შეიცავს კიდევ ერთ ფაქტორს, 

რომელიც პირველად აღმოაჩინეს 1910 წელს მაკაკების (MმCმ6Cს5 
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Iი8§ს5) სისხლში და ამიტომ მას უწოდეს რეზუს ფაქტორი (შემოკ- 

ლებით Lიხ- ფაქტორი). თუ ამ ფაქტორის შემცველი ადამიანის 

სისხლს (რეზუს-დადებითი, ი) გადავუსხამთ ადამიანს, რო- 

მელსაც იგი არა აქვს (რეზუს-უარყოფითი, სხ”) მაშინ ამ უკანას- 
კნელს გამოუმუშავდება სპეციალური აგლუტინინები და ჰემო- 

ლიზინები. ასეთი ადამიანებისათვის რეზუს-დადებითი სისხლის 

განმეორებითმა გადასხმამ შეიძლება გართულება გამოიწვიოს, 
დაემართოს ჰემოტრანსფუზიული შოკი. დღეისათვის ცნობილია 

სისხლის 25 სისტემა (480, რეზუსი, კრომერი, დიეგო, დაფი, 

MM5§, ლუისი და სხვა), რომლებიც მოიცავენ 300-ზე მეტ სხვა- 

დასხვა ანტიგენს (სურ. 3.25.). სისხლის გადასხმისას ყურადლე- 

ბა ექცევა მხოლოდ ორ სისტემას – #80-სა და რეზუსს. სისხ- 

ლის 480 სისტემის ჯგუფობრიობის პროცენტული განაწილება 

სხვადასხვა ეროვნების ხალხებში ნაჩვენებია ცხრილში ვ.ვ. 
მკითხველისათვის საინტერესოა, თუ როგორ არის ქართველ 

მოსახლეობაში განაწილებული ამავე სისტემის ჯგუფობრიობა 
(ცხრილი 3.4.). 

ცხრილი ჰ.ჰ. 

სისხლის #80 სისტემის ჯგუფობრიობის განაწილება 

სხვადასხვა ეროვნების ხალხებში (0708IIMM08, 2002) 

  

  

  

  

          

სიხშირე %-ით 

ეროვნება სისხლის ჯგუფები 
5თ MI | 80I0 | 28% 

რუსები ქვ 38 21 

ლიტველები 40 34 20 6 

ქართველები 55 29 10 6 

ყალმუხები 26 22 41 11 

გერმანელები ვჭ-ვ4 40-48 8-17 ვ-7 

ინგლისელები 45-53 30-43 8-12 2-4 

ამერიკელი ინდიელები 99-100 | 0,1-0,5 – – 

ავსტრალიელი აბორიგენები 47-63 32-48 0-10 0-3 

აფრიკელი ბუშმენები 56 ვვ 9 2     
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ცხრილი 3.4. 
სისხლის #80 და Lს სისტემების ჯგუფობრიობის პროცენ- 

ტული გავრცელება ქართულ მოსახლეობაში (Mგ051!ძ26, 1990) 

I III IV სხ+ | ჩხ- 
1 4 

  

სისხლის ჯგუფების აღმომჩენი კარლ ლანდშტეინერი XX სა- 
უკუნის დასწყისში წერდა, რომ მისი აღმოჩენა „შეიძლება გამო- 

ადგეს კაცობრიობას“ (07#08MM#%08, 2002. მიხედვით). დღეს კი ნა- 
თელია, რომ აღსრულდა მკვლევარის სიტყვები. სისხლის ჯგუ- 
ფების ცოდნას დიდი პრაქტიკული მნიშვნელობა აქვს კლინიკაში. 
იგი გამოყენებულია სასამართლო-სამედიცინო პრაქტიკაში. მა- 
მაკაცი #8 ჯგუფით ვერ იქნება 0 ჯგუფიანი ბავშვის მამა. მარ- 
ტო ასეთი კრიტერიუმის გამოყენებამ შეიძლება გამოიწვიოს 
10%-იანი ცდომილება. თუ გათვალისწინებული იქნება მეტი 
ჯგუფური ფაქტორები, დიაგნოზი ზუსტად დაისმება 99%-იანი 
სიზუსტით. ბოლო წლებში სოციოლოგების მიერ ინტენსიურად 
მიმდინარეობს სისხლის ჯგუფებთან დაკავშირებული ადამიანთა 
ხასიათების კვლევა. იაპონელმა პოშიტაკე ჰომიმ შეიმუშავა 
მეთოდი სპეციალური ანკეტური მონაცემების საფუძველზე 
სისხლის ჯგუფისა და ადამიანის ხასიათს შორის კორელაციის 
დადგენისა. ამ ფართომაშტაბიან ექსპერიმენტში შეისწავლეს მი- 
ლიონამდე იაპონელი. 

საფრანგეთში გამოქვეყნდა ჟან-ლუი დეგადენზის წიგნი 
„თქვენი სისხლის ჯგუფის საიდუმლო“, რომელიც იძლევა საშუა- 
ლებას დაადგინოთ საკუთარი და პარტნიორის სიყვარულის ხა- 
რისხი. ჩამონათვალში დაჯგუფებულია ქალისა და მამაკაცის ხა- 
სიათების კორელაცია სისხლის #80 სისტემის ჯგუფებთან. რამ- 
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დენად ზუსტია ამგვარი დაჯგუფება, საკამათოა, მაგრამ ერთი კი 
ფაქტია, ჩამოთვლილი ხასიათები დიდი ალბათობით რეალიზდე- 
ბა სხვადასხვა ხალხებში. 

კრომერი 

დავი 

LX ალით (2ს ჩ 
“ე 

  

სურ.3.25. ერითროციტების მემბრანის სქემა, რომელშიც ჩაშენე- 
ბულია სხვადასხვა სისტემის სისხლის ჯგუფების მოლეკულები. 

პირველი ჯგუფის 
ქალი: ემოციურია, ჭირვეული, პირდაპირი, გულმართალი, 

კარგი დედაა და კარგი დიასახლისი. 
მამაკაცი: ოპტიმისტია, ემოციური, მიილტვის ლიდერობი- 

საკენ, ამავე დროს ეჭვიანია, ჭირვეულია, ამბიცი- 
ურია, შეუძლია ქალის ერთი ნახვით შეყვარება, 
მაგრამ მისი სიყვარული დიდხანს არ გრძელდება- 

მალე უცივდება გული. 

მეორე ჯგუფის 
ქალი: თავდაჭერილია, მომჭირნე, ერთგული, მისთვის 

მთავარია ოჯახი, მეუღლის მორჩილია. 
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მამაკაცი: მომთმენია, მეტად მგრძნობიარე, კეთილი, ჯიუტი, 
მოუსვენარი, კარგი მეოჯახეა, მაგრამ დამრი- 
გებლური ტონით საუბრით ბევრს აღიზიანებს. 

მესამე ჯგუფის 
ქალი: ცვალებადი ხასიათისაა, ვერ იტანს მეუღლის უყუ- 

რადღებობას და როგორც კი მოახერხებს, უმალ 

ტოვებს მეუღლეს. 
მამაკაცი: ინდივიდუალისტია, ადვილად რეაგირებს მოვ- 

ლენათა ცვალებადობაზე, მეუღლისადმი ნაზია, 
თუმცა თავნებაცაა და ღალატზეც უჭირავს თვალი. 

მეოთხე ჯგუფის 
ქალი: ეკონომიკურ სტაბილურობას ეძებს, გონივრულად 

გეგმავს ბიუჯეტს, ავადმყოფურად განიცდის ოჯ- 
ახურ კონფლიქტს. არასდროს უთმობს ქმარს და 
განქორწინებისას არაფერს კარგავს. 

მამაკაცი: გულცივია, გაწონასწორებული, ტაქტიანი, სამა- 
რთლიანი, მაგრამ ფიცხია და უჭირს მნიშვნელო- 
ვანი გადაწყვეტილების მიღება. მეუღლეს ეპყრობა 
დიდი პატივისცემით მთელი სიცოცხლე. 

ვრცელი სტატისტიკური ანალიზის საფუძველზე ბიოსოცი- 

ოლოგებმა დაადგინეს სისხლის #80 სისტემის სხვადასხვა ჯგუ- 
ფში გაერთიანებული ადამიანების ოჯახური ურთიერთობების 
ხასიათი. ხასიათი ასეთია: 

(900) X 68-00) ოჯახი მყარია 

(§C#CLV X 40C)) ოჯახი მყარია 

დ/#8(V) X040ს), როგორც წესი, შორდებიან 
დ?400 X 9#80V) ხშირია განქორწინება 
დხცხი0I0 X #8C0V) ხშირია განქორწინება 

დტის X ძ8000 ხშირია განქორწინება 
დსხ(II) X ლ 8(0II) ხშირია განქორწინება 
დ0თ X –20თ დაბალია განქორწინება 

აღსანიშნავია, რომ ყველაზე ტემპერამენტიან ადამიანებად 

მიჩნეული არიან სისხლის #80 სისტემის პირველი ჯგუფის ორი- 

ვე სქესის წარმომადგენლები. დადგენილია ისიც, რომ გათხოვე- 
ბის შემდეგ ქალების ტემპერამენტი გონებას ემორჩილება. ბიო- 
სოციოლოგების მიერ შემოთავაზებული ხასიათი და კლასტერი- 
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ზაცია შეიძლება თქვენი ზუსტი პროტოტიპი აღმოჩნდეს. ჯგუ- 
ფურობა მხოლოდ ზრდის ალბათობას. 

ქცევის ევოლუცია 

ქცევის ევოლუცია შეისწავლის ცხოველთა შეგუებით- 
მიზანმიმართული ქცევების ფორმირების ცვალებადობას მუდმი- 
ვად მოქმედი ცვალებადი გარემო ფაქტორების ზეგავლენით. ქცე- 
ვის ფორმირება დამოკიდებულია თავის ტვინში მიმდინარე კოგ- 
ნიტურ პროცესთა გავლენით ცხოველთა დასწავლის უნარზე. არ- 
სებობენ სწრაფად, ძნელად და საერთოდ ვერ დამსწავლელი ცხო- 

ველები. ევოლუციის შედეგად პოპულაციებში დიფერენცირე- 
ბულად ჩნდებიან ახალი ან უკვე ჩამოყალიბებული ქცევითი ფე- 
ნოტიპის სახესხვაობის მატარებელი ინდივიდები. პოპულაციამ 
რომ განიცადოს პროგრესი, ინდივიდებმა უნდა დატოვონ თაობ- 
ების დიდი რაოდენობა მსგავსი ქცევითი ფენოტიპით, წინააღმდეგ 
შემთხვევაში პოპულაცია აღმოჩნდება რეგრესის მდგომარეობაში 
და შეიძლება დაიღუპოს კიდეც. 

პოპულაციის პროგრესს და რეგრესს განაპირობებს ევოლუ- 

ცია. დობჟანსკის (00ხ72ნმი5M%V 6L. გI., 1977) აზრით, ცხოველთა ევ- 
ოლუცია არის პოპულაციის გენეტიკური სტრუქტურის კერძო ან 
მთლიანი შეუქცევადი გარდაქმნების და დივერგენციის თანმიმ- 
დევრული რიგი დროში. გარდაქმნების ძირითადი საფუძველია 
(კვლილება, რომელიც წარმოიქმნება პოპულაციისა და გარემოს 
ურთიერთობისას. ქცევის ევოლუცია უპირატესად მიმდინარე- 
ობს ფორმათა ადაპტაციური განშტოებებით. ცხოველთა ადაპ- 
ტაციური ქცევების წარმოქმნა ხდება ახალი ტერიტორიების ათ- 
ვისებისას, საკვების შეცვლისას, საარსებო გარემო პირობების 
შეცვლისას და ახალი საზოგადოების ჩამოყალიბებისას. ქცევის 
ადაპტაციური ცვლილებები ზოგჯერ ართულებს ონტოგენეზს 
და ფიზიოლოგიურ რეაქციებს, რომლებიც არსებობენ პოპულა- 
ციასა და გარემოს შორის. ევოლუციის სინთეზური თეორიის 
პოსტულატებზე დაყრდნობით, შეგვიძლია ვთქვათ, რომ ბუნებ- 
რივი გადარჩევა ხელს უწყობს პოპულაციის ზოგიერთ ინდივიდ- 
ში იმ გენთა სიხშირის შეცვლას, რომლებიც აკონტროლებენ ამა 
თუ იმ ნიშანს. ეს კი ნიშნავს, რომ ბუნებრივი გადარჩევის გავლე- 
ნით პოპულაციის გენოფონდის ცვლილება მიმდინარეობს ნელა. 

საინტერესოა გაირკვეს, რა როლს თამაშობს ქცევა ევოლუ- 
ციური შეგუებულობის ზოგად ფენომენში. თუ შეგუებულობას 
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განვსაზღვრავთ როგორც გენოტიპის უნარს, შეცვალოს მო- 
მავალი თაობების ქცევები, მაშინ უფრო მტკიცედ შეგვიძლია 
განვაცხადოთ, რომ შეგუებულობა არის ახალი ქცევითი ფენო- 
ტიპის მატარებელ ინდივიდთა საშუალო რაოდენობის შე- 
ფარდება ძველი გენოტიპის მატარებელ ინდივიდთა რაოდენობ- 
ასთან. ახალ გენოტიპთა შეგუებულობა დამოკიდებულია გარე- 
მო ფაქტორთა ზემოქმედებაზე. 

მრავალ პოპულაციაში ქცევითი გენოფონდის მრავალფე- 
როვნება იმის მაჩვენებელია, რომ მასში მიმდინარეობს გენების 
ფიქსაცია და ელიმინაცია. პოპულაციაში არსებობს ერთი ან 
რამდენიმე პროცესი, რომელიც აქტიურად მოქმედებს გენეტი- 
კური ცვალებადობის შენარჩუნებაზე. ამ მიმართულებით მოქმე- 
დებს სქესობრივი გამრავლება. ე. უილსონი (VVII5ლი,1975) ასეთ 

პროცესებად მიიჩნევს: 
1. სიხშირეზე დამოკიდებული გადარჩევა. გადარჩევა მიმარ- 

თულია ცალსახად არა ერთ რომელიმე კონკრეტულ ქცევით 
ფენოტიპზე, არამედ მის შეფარდებით სიხშირეზე პოპულა- 
ციაში. ალტერნატიური ფორმებიდან თუ გადარჩევა ხელს 
უწყობს რომელიმე კონკრეტულს, გარკვეული დროის შემ- 
დეგ ეს ქცევა სტაბილიზდება, მისი სიხშირე პოპულაციაში 
იზრდება. 

2. სივრცითი ჰეტეროგენური გარემო ინდივიდთა მიგრაციით. 
თუ გარემო არაერთგვაროვანია, მაშინ ინდივიდებიც განსხ- 
ვავებულად იქნებიან შეგუებულები. ცხოველთა მიგრაციის 
გამო მოხდება გენთა გავრცელება პოპულაციის მთელ არე- 
ალზე. 

3. დიზრუპტული გადარჩევა. იგი ხელს უწყობს რამოდენიმე 
განსხვავებული ფენოტიპური კლასის შენარჩუნებას პოპუ- 
ლაციაში შუალედურ ფორმათა დათრგუნვით. 

4. ციკლური გადარჩევა. თუ ქცევის გარკვეული ნიშანი კარგად 
არის ადაპტირებული ერთ გარემოში და ნაკლებად – მეორე- 
ში, შეიძლება წარმოიქმნას რეგულარული ციკლურობა. 

5. ჰეტეროზიგოტურობის უპირატესობა. თუ ჰეტეროზიგოტუ- 
რი ფორმების შეგუებულობა უფრო მაღალია, ვიდრე ჰომო- 
ზიგოტურის, მაშინ პოპულაციაში ჩნდება გენეტიკური ცვა- 
ლებადობის ტენდენცია. ჰეტეროზიგოტურობით განსაზღვ- 
რული ქცევა ცხოველს ხელს უწყობს კონკურენციაში. 
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ყველა სახეობის სოციალურ თვისებებს აქვთ სწრაფი ევო- 
ლუციის უნარი, რაც დამტკიცებულია მრავალი ფაქტით. პოპუ- 
ლაციის შიგნით ევოლუციური პოტენციალი მემკვიდრულია. 
მემკვიდრეობის საშუალო ხარისხი ნაჩვენები იქნა ქცევითი მახა- 
სიათებლების ფართო არეალში, რომელიც მოიცავს არშიყობას 
მტრედებში, თაგვების ჯგუფების დისპერსიას, დისპერსიულ 
ტენდენციებს ბუგრებში და მრავალ სხვა პარამეტრებს ხერხემ- 
ლიანებსა და მწერებში. ძაღლების სოციალური ქცევების გენე- 
ტიკურმა კვლევამ გამოავლინა მემკვიდრეობის მნიშვნელოვანი 
ხარისხი ფაქტიურად ყველა თვისებაში. 

პოპულაციაში თვისებების ცვლილების სიჩქარე ისევე იზრ- 
დება, როგორც მემკვიდრეობისა და სელექციური პროცესების 
ინტენსიურიობა, უფრო ზუსტად: 

IL =ჩხ.25, 

სადაც L-სელექციური სიგნალია, 
ჩ.- მემკვიდრეობა, 

5 - პარამეტრი, რომელიც განსაზღვრულია 
პოპულაციის პროპორციით, იგი ჩართულია სელექცი- 
ურ და თვისების სტანდარტულ გადახრათა პროცე- 
სებში. 

ევოლუციის სიჩქარეს საზღვრავენ გენთა სიხშირით. 

თავპირველად ადგენენ თეორიულ შესაძლებლობებს. ძ–თი აღვ- 
ნიშნოთ მოცემული რეცესიული ალელის სიხშირე პოპულაციაში 

(როცა ძ=0, გენი არ არის, ხოლო როცა ძ=1, მაშინ ამ სახის გენის 
სიხშირე 100%-ია). 5–ით აღვნიშნოთ სელექციის ზეგავლენა ჰო- 

მოზიგოტებზე. როცა 550, ინდივიდები არაფერს არ შეიცავენ, 
მაგრამ გენი შენარჩუნებულია და მრავლდება. როცა 551, ასეთ 
ინდივიდებს არ შეაქვთ წვლილი შთამომავლობის წარმოქმნაში. 
ბუნებაში 5 0-დან 1-მდე ვარირებს. ფართო პოპულაციის თითო- 

ეულ თაობაში ცვლილების ხარისხი VI -იქნება 
–9ძ0?(1- ს - 959 ( ს 

1-5ძ 

სადაც §ძ7-ს უმნიშვნელო რიცხვითი მნიშვნელობა აქვს. 

როცა ძ=0,0667, ცვლილების ხარისხი მაქსიმალურია. ხარისხი 
მკვეთრად კლებულობს, როცა გენი ან ძალიან იშვიათია, ან 
პირიქით, ხშირად გეხედება. 
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მოვიტანთ LX:030ჩიLII1გ ი1618ი08მ051V- ში ქცევის ევოლუციური 
ცვლილების მაგალითს. პლეიტროპული რეცესიული გენი 

„.-მ5ხხლის" გავლენას ახდენს თვალის შეფერილობაზე და სქესის- 
თვის ნიშანდობლივ ქცევაზე. როდესაც ინდივიდი შეიცავს ორ 
რეცესიულ გენს (ჰომოზიგოტი რეცესიული ალელის მიხედვით), 
მათი გამრავლებისუნარიანობა მკვეთრად ქვეითდება ჰეტერო- 
ზიგოტ ან დომინანტ ჰომოზიგოტ ინდივიდებთან შედარებით. 
კერძოდ, როდესაც პოპულაციაში 5=50-%, ათი გენერაციის შემ- 
დეგ ამ გენის სიხშირე თანდათანობით ელიმინირდება და დადის 
10%-მდე (სურ. 3.26), ანალოგიური შედეგები მიღებული იყო 

პლეიოტროპული გენების, როგორებიცაა 6V (უთვალო) და V§წ 
(ჩანასახოვანი ფრთები), მუტაციის შემთხვევაშიც. 

ვ„
ას

ა–
– 

%. 

გე
ნი

ს 
სი

ხშ
იო
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  ასსა ლს 

ხენგრაგ+«ა I 5 I 9 I (5 ' I 

დლები 1!“ თ» “თ თ 

სურ32რი ქცევის ცვლილება #X#იაიიIით მMI0I0ს0905!6”-ის 
ლაბორატორიულ პოპულაციაში გადარჩევის შედეგად. 
რეცესიული გენის, „ჯ,ძვიხ6/“-ის სიხშირე საწყის პოპუ- 
ლაციაში შეადგენდა 50%-ს. ნაჩვენებია თეორიული 
გამოთვლით და ცდის შედეგად მიღებული მრუდები. ათი 
თაობის შემდეგ გენის სიხშირე 10% ხდება ( MII§იი, 2000). 
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დროზოფილაში თვალის სხვა მუტაციები ხშირად ანალოგიურ 
თვისებებს ავლენს. ყვითელი შეფერილობის მუტანტებში ზუსტი 
ქცევითი საფუძველი ახსნილ იქნა ბასტოკისა და მანინგის 
(825100, Mმი1Lიწ, 1955) მიერ. მათ აღმოაჩინეს, რომ პოპულაციაში 
მამრების წარმატებულ „არშიყობას“ მოსდევს შემდეგი მანევრე- 
ბი: 1) „ვიბრაცია“, რომლის დროსაც იგი სწრაფად არხევს 

ფრთებს; 2),ორიენტაცია", რომლის დროსაც მამრები მდედ- 

რების მახლობლად იმყოფებიან, ან მიჰყვებიან მათ; 3) „ლოკვა“, 
ადგილი აქვს მამრის მიერ მდედრის კვერცხსადების ლოკვას და 
კოპულაციას. ყვითელი ჰომოზიგოტი მამრები ამ მანევრს თანმ- 
იმდევრულად ახორციელებენ, მაგრამ ნორმალურ მამრებთან 
შედარებით ნაკლებ აქტივობას იჩენენ „ვიბრაციის“ და „ლოკვის“ 
აქტებში, რაც კოპულაციის ეფექტურობას ამცირებს. ასეთი 
ქცევითი კომპონენტები ჩვეულებრივია დროზოფილას სწრაფად 
ფორმირებად პოპულაციებში. 

არსებობს მრავალი სხვა მაგალითი, როდესაც ლაბორატო- 
რიულ პოპულაციაში მთავარი ქცევითი მახასიათებლების მნიშვ- 
ნელოვანი ევოლუცია მიიღწევა 10 ან უფრო ნაკლები თაობის მან- 
ძილზე. ნეიტრალური ქცევითი ხაზებიდან დობჟანსკის და სპასკის 

(სიხ7იგი5MXV, 50255”, 1962), დობჟანსკისა და პირჩის (1963) მიერ 
შეიქმნა დროზოფილას ხაზები, რომელთა მოწიფული მწერები 
ორიენტაციას გრავიტაციისა და სინათლის მეშვეობით ახდენენ, 
რაც განაპირობა მიდრეკილების სწრაფმა ცვლილებამ. 

გიბსონმა და თოდეიმ (CI)ხჯიი, 1ხიძის, 1962), L. ი1618008625(6L- 
ის პოპულაციებზე, გულ-მკერდის ჯაგრის დიდი და მცირე 
სიხშირის მქონე თანაარსებული ხაზების შესაქმნელად სელექ- 
ციის დროს აღმოაჩინეს, რომ ამ ორმა ხაზმა შეწყვიტა ურთიერ- 
თშეჯვარება დაახლოებით 10 თაობის შემდეგ. ამგვარად, ამ მოკლე 
პერიოდის განმავლობაში მათ შექმნეს ორი სახეობა. მოგვიანებით 

ეს აიხსნა თოდეის (LხიძიV», 1964) ექსპერიმენტებში: ჰომოგამიისა- 
თვის (მსგავსის მსგავსთან შეჯვარება) ხელსაყრელი გენები შე- 
ირჩა ჯაგრის სიხშირის მიხედვით. 

ევოლუციას, რომელიც წინ უძღვის სახეობათა წარმოქმნას, 
შეიძლება ადგილი ჰქონდეს ასეთი ინტენსიური სელექციის გა- 

რეშეც. 1950წ. ვეთუკჰივმა L. თ01გ8ი0085(V-ის ერთი ჰეტეროზი- 
გოტური ხაზიდან მიიღო 6 პოპულაცია. საწყისი ხაზი მიღებულ 
იქნა მეტად დაშორებული პოპულაციის ჰიბრიდებიდან. 
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ხელოვნური გადარჩევით სწრაფი ქცევითი ევოლუცია მიღწე- 
ულ იქნა მღრნელებში, თუმცა მისი გენეტიკური მექანიზმი კვლავ 
უცნობია. ლაბორატორიულ პირობებში გამრავლებულ მღრნე- 
ლებში ჩამოყალიბებული თვისებებიდან ნიშანდობლივია: ლა- 
ბირინთში ქცევა, ბრძოლის უნარი, ვირთაგვებში აგრესიისა და კა- 
ნიბალიზმის ტენდენციები, საექსპერიმენტო ჩვევების გამომუშა- 
ვება ლაბორატორიული მღრნელების პოპულაციებში ქცევის 
ევოლუცია შეიძლება ხელოვნური გადარჩევის გარეშეც წარიმარ- 
თოს. ველის თაგვის (CI0-იXV5Cს§ Iიმ1Cს180)§) ბუნებრივი საარსებო 

გარემო ბალახოვანი საფარია. ჰარსმა (LLგთვ, 1952) მღრღნელებს 
ორი განსხვავებული გარემო შეურჩია: ბალახოვანი და ტყის საფა- 
რი. თაგვმა არჩია ბალახოვანი საფარი. ასეთი საპასუხო რეაქცია 
მათში გენეტიკურადაა დეტერმინირებული და თაობებს გადაე- 
ცემა. 10 წლის (12-20 თაობის შემდეგ) თაგვების ლაბორატორიუ- 
ლმა შთამომავლობამ დაკარგა საარსებო გარემოს არჩევის ტენ- 
დენცია, მათ აღარ აღენიშნებოდათ საცხოვრებლად უპირატესი 
საარსებო გარემოს შერჩევის უნარი 

ამგვარად, როგორც ვხედავთ, შესაძლებელია ქცევის ევო- 
ლუცია, რომელსაც დივერგენციის უნარიც აქვს. მნიშვნელოვანი 
ცვლილებების მისაღწევად საჭიროა გაცილებით მეტი, ვიდრე 10 
თაობა. 

იმისათვის, რომ მოვახდინოთ პოპულაციებში ევოლუციის 
როლის შეფასება, აუცილებელია დავუბრუნდეთ ტაქსონომიურ 
ერთეულებს. ეს მეთოდი მოიცავს უმდაბლესი ტაქსონომიური 
რიგის იდენტიფიკაციას მოცემული ფილეტური ჯგუფის შიგნით, 
რომელიც საინტერესო თვისებების ვარიაციას ავლენს. თუ ერთი 
და იგივე პოპულაციის განსხვავებული საზოგადოებები მნიშვნე- 
ლოვანი ხარისხით განსხვავდებიან ერთმანეთისაგან და ამასთა- 

ნავე ვარიაციას აქვს მტკიცე გენეტიკური საფუძველი, თვისებე- 
ბი ევოლუციურად ლაბილურია. იმ შემთხვევაში, როცა ტერიტო- 
რიულად იზოლირებული პოპულაციები მნიშვნელოვნად გან- 
სხვავდებიან, თვისებებმა ჰიპოთეტურად შეიძლება სწრაფი ევო- 
ლუცია განიცადოს. თუ ფართო ფილოგენეტიკურ ნაკრებში უმ- 
დაბლესი ტაქსონი, რომელშიც გამოიხატება ვარიაცია, ოჯახი ან 
რიგია, ევოლუცია შედარებით შენელებულია. 

ნომოგრაფიული რუკების შედგენის მიზეზი საკმაოდ მარტი- 
: გია. ტაქსონომიურ კატეგორიებად დაყოფა ეფუძნება პოპულა- 
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ციებს შორის განსხვავების ხარისხის ზრდას. რაც უფრო დიდია 
განსხვავება მახასიათებლებში, მით უფრო მეტ კატეგორიებად 
ხდება დაყოფა. ამოსავალი წერტილი (განსხვავებათა რაოდენო- 
ბა), რომელიც აუცილებელია ორი სახეობის არა მარტო განსხ- 
ვავებულ გვარებში, არამედ ოჯახში მოსათავსებლად, მეტად 
ცვალებადია. ფრინველებისა და ძუძუმწოვრების სისტემატიკო- 
სები განსხვავებულობის ხარისხის მიხედვით სახეობებს უფრო 
მაღალი რიგის ტაქსონებში განათავსებენ, ვიდრე ენტომოლოგე- 
ბი ან პროტოზოოლოგები. მიუხედავად ამისა, ტაქსონომიური 
სკალა იძლევა სამართლიან საფუძველს მთლიანი გენომის ევო- 
ლუციიის შეფასებისათვის. მთლიანობაში ფენოტიპური განსხვა- 
ვება ტაქსონებს შორის წარმოადგენს გენეტიკური დივერეგენ- 
ციის საზომს და, რაც ყველაზე მნიშვნელოვანია, წარმოადგენს 
საზომს იმ მიახლოებითი დროისა, რომელიც გავიდა დივერგენ- 
ციიდან პოპულაციურ დონემდე. 

მეთოდის ილუსტრაციისათვის განვიხილოთ ცხოველის სა- 
კომუნიკაციო სისტემით განხორციელებული ქცევები. არშიყო- 
ბისას, შეწყვილების წინ და ტერიტორიის დაკავშირებისას გამო- 
ცემული ხმები საკმაოდ ცვალებადია ფრინველების პოპულაცი- 
ებში, რაც ქმნის „დიალექტის“ ფენომენს, რომელიც კარგადაა 
შესწავლილი. ვარიაციების უმეტესობა ტრადიციაზეა დამოკი- 
დებული და მეტ-ნაკლებად ფენოტიპურია, მაგალითად, თეთრგ- 
ვირგვინა ბეღურებში. გენეტიკური განსხვავებულობა ზოგადად 
გვიჩვენებს ევოლუციის ხარისხს. განსხვავებულობა წარმოიქმ- 
ნება არა უმეტეს რამოდენიმე ათას წელიწადში ან უფრო ნაკლებ 
დროშიც კი. ექსტრემალურ პირობებში კი შესაძლებელია თეო- 

რიულ მინიმუმთან მიახლოვებაც. #ი0II9) – ხვლიკისგვარი, რო- 
მელიც იგუანასებრთა ოჯახშია გაერთიანებული, სწრაფად სპე- 
ციალიზებადი სახეობების ერთობლიობაა. ისინი განსხვავდებიან 
სხეულის ვერტიკალური რხევებით, რომლებიც არშიყობისა და 

ტერიტორიის მოპოვების კომპონენტებს წარმოადგენენ. (VIIIII- 

გიი§, 1972), მაგრამ ძირითადი მოძრაობები, როგორიცაა თვითრ- 

ხევა და სხეულის გვერდითი კუმშვა, უფრო მეტად რეაქციისუნა- 
რიანია. არშიყობისა და ტერიტორიის მოპოვებისათვის დამახა- 

სიათებელი ქცევები ავლენს ნელი ცვლილებების ტენდენციას, 
თუმცა გამონაკლისებიც გვხვდება. პოპულაციაში მრავალფე- 
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როვანი სოციალური ქცევებიდან ინტენსიურად ძალიან მცირე 
რიცხვი ვლინდება. მაგალითად, – არშიყობა სტერილურ კასტებში. 

სოციალური ქცევების ევოლუციის უკეთესად გასაგებად 
ადარებენ განსხვავებული რანგის პოპულაციების სოციოეთოგ- 
რამებს, რომლებშიც აღრიცხულია ყველა სოციალური ქცევა და 
დროს, რომელიც მათ დაეთმო. ამ მეთოდით შეისწავლეს ბაბუინ- 

ების, LმიყსL-ების სახეობიდან IXIC§ხVMI15 6ი1611ს5-ისა და ს. )10IVიII- 

ის, და ზოგადად 009%000):ი60ლ01ძ-–ების სოციალური ქცევები. სო- 
ციოეთოგრამა ნათლად წარმოადგნეს განსხვავებული კატეგო- 
რიების სოციალური ქცევების ევოლუციის ხარისხს. 

არსებობს ერთი პარამეტრი, რომელიც საბოლოოდ ენდა შე- 

ვიდეს ევოლუციურ განტოლებაში: გენეტიკური ცვლილების 
სირთულე. როგორც ვნახეთ, უმეტესად ერთი გენის ცვლილებას 
10 თაობის მანძილზე აქვს ადგილი. თუმცა ასეთი ცვლილების 
ფიზიოლოგიური ეფექტი შედარებით მარტივია. მნიშვნელოვა- 
ნია აღვნიშნოთ, რომ ზოგიერთი ეს ცვლილება შესაძლოა რედუ- 
ცირდეს ან სრულიად დაიკარგოს. ეს შესაძლებელია განპირობე- 
ბული იყოს იმით, რომ ახალი ალელები მეტაბოლური პროცესის 
ერთ-ერთი ბიოქიმიური საფეხურის ბლოკირებას ახდენენ. 
გარემოში მომხდარი ცვლილებები იწვევენ სოციალური ქცევის 
რედუქციას. მაგ. დღისით მფრინავი სახეობებისათვის მხედვე- 
ლობა გამოუსადეგარი ივნება, თუ ისინი ღამის ან გამოქვაბულის 
ფორმები გახდებიან. აღსანიშნავია, რომ პოლიგენების მცირე 
რაოდენობით კონტროლირებადი თვისება შეიძლება სწრაფად 
შეიცვალოს, განსაკუთრებით კი იმ შემთხვევაში, თუ ისინი ქრო- 
მოსომებში დისპერსიულად არიან განლაგებული. ბიოსინთეზის 
ცვლილება გარეგანი სეკრეციის ჯირკვლებში ახალი ფერომონე- 
ბის სინთეზისათვის, ყნოსვის ორგანოების რეცეპტორების მო- 
დიფიცირება, მამრის მონაწილეობა შთამომავლობაზე ზრუნვაში 
– ყველა ასეთი ცვლილება უფრო რთული სახის ცვლილებაა, 
ვიდრე ფუნქციების დაკარგვა ან მათი გამოხატულების ინტენსი- 
ვობის ცვლილება. 
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ცხოველთა სოციალური 

იერარქიის ევოლუცია 

იერარქიაში საპასუხო რეაქციების მექანიზმების ევოლუცი- 
ური და მორფოგენეტიკური ცვლილებებიდან დასწავლის მზარ- 
დი გამოცდილების რეალიზაციისას, ვხვდებით სპეციფიკურო- 
ბისა და საპასუხო სიგნალის სიზუსტის ზრდას. ორგანიზმი საბო- 
ლოოდ შეგრძნების დონეზე ახდენს თავის არჩევანს, რომლის შე- 
დეგი მომავალში გაღრმავებული ან უკუგდებული იქნება ახალი 
გარემო პირობების მიხედვით. ქცევითი ადაპტაციის სრულ- 
ყოფის პროცესში ინდივიდს ხშირად უხდება ქცევითი სტრატეგი- 
ის შეცვლა. 

პოპულაციაში ინდივიდების მიერ სოციალური იერარქიული 
დონის მოპოვებას ხელს უწყობს ევოლუციის პროცესში ჩამოყა- 
ლიბებული ადაპტაცია, რომელიც გენეტიკურადაა დეტრმინირე- 
ბული. განსაზღვრული დონის ზემოთ მრავალუჯრედიანი ცხოვე- 
ლები შეიცავენ ნეირონების საკმაო რაოდენობას, რათა ინსტინქ- 
ტურად დაგეგმონ სიგნალების რთული რეპერტუარი. მათ აქვთ 
უნარი ჩართონ დასწავლის უფრო წინწასული ფორმები. 

სახეობები ევგლენადან ადამიანამდე შეიძლება განაწილდეს 
ევოლუციურ რანგებში ქცევითი იერარქიის სიგრძის მიხედვით 
და ძალის კონცენტრაციით უფრო ზუსტად მოტივირებულ 
ქცევებში. წარმოვადგინოთ სამი რანგი: 

უმდაბლესი რანგი: სრულყოფილი ინსტინქტურ - რეფლექ- 
სური მექანიზმი. მისი წარმომადგენლები ისე მარტივად არიან 
ორგანიზებული, რომ ისინი მთლიანად არიან დამოკიდებული 
გარემოდან მიღებულ სტიმულებზე. უარყოფითი ფოტოტაქსისი 
ასეთ ორგანიზმებს სიბნელეში უნარჩუნებს ცირკადიანულ 
რიტმს, რაც იწვევს მათ გააქტიურებას სიბნელეში. ფოტოპერი- 
ოდიზმი უზრუნველყოფს ინცისტირებას არახელსაყრელ პირო- 
ბებში. გარკვეული პოლიპეპიდების სუნი მათ ნადირობისაკენ 
იზიდავს. ეპოქსიტერპენტები მიუთითებს მეწყვილეს არსებო- 
ბაზე და იწვევს გამეტების გამომუშავებას. უმდაბლესი ორგანი- 
ზმების ნერვული სისტემა წარმოდგენილია ნერვული ბადით ან 
ნერვული ჭიმით. შესაძლოა რეალურად ცალკეული არსებული 
სახეობა არ ესადაგება ზემოთ მოყვანილ აღწერას, მაგრამ იგი 
საბოლოოდ მიახლოებულია ღრუბლებთან და მრავალ სხვა ყვე- 
ლაზე პრიმიტიულად აგებულ უმდაბლეს უხერხემლოებთან. 

181



საშუალო რანგი: ორგანიზმებს აქვთ რთული ცენტრალური 
ნერვული სისტემა ტვინის საშუალო ზომებით. ისევე როგორც 
უმდაბლესი რანგის ორგანიზმებისა, ამ რანგის ზოგიერთი ცხო- 
ველის ქცევა სტერეოტიპულია, მთლიანად დამოკიდებული სტი- 
მულებზე. ადგილი აქვს დასწავლის ზომიერ ხარისხს, რომელსაც 
ვიწრო შესაძლებლობები გააჩნია. ეს ქცევაში ვლინდება რო- 
გორც სტერეოტიპულად დაპროგრამებული „ინსტინქტი". ამ რა- 

ნგის ორგანიზმების მნიშვნელოვანი მახასიათებელია გარემოში 
თავისებური, განსაკუთრებული ქცევის უნარი. მათ შეუძლიათ 
განსაზღვრული ადგილების დამახსოვრება და ერთი გარკვეული 
არეალის თავის ბინად მიჩნევა. აქვთ დამალვისა და დამახსოვ- 
რებულ თავშესაფარში უკან დახევის უნარი და ა.შ. ამ ევოლუ- 
ციური რანგისათვის დამახასიათებელი ქცევის მაგალითები აღ- 
მოჩენილ იქნა ფეხსახსრიანებში, როგორიცაა კიბოები, ცეფა- 
ლოპოდები, ეუსოციალური მწერები; ცივსისხლიან ხერხემლიან- 
ებსა და ფრინველებში. 

უმაღლესი რანგი: ორგანიზმს აქვს საკმაოდ დიდი ტვინი იმი- 
სათვის, რომ დაიტიოს ბევრი ინფორმაცია, რომელთა შორის 
მხოლოდ ზოგიერთი აღმოჩნდება გამოსადეგი. დასწავლა შეიძ- 
ლება განხორციელდეს ერთი მაგალითიდან მეორის განზოგად- 
ებით და მაგალითების შედარებით ადაპტაციური თვალსაზრი- 
სით. რთული ქცევების მხოლოდ მცირე ნაწილია დაპროგრამებ- 
ული მორფო-გენეტიკურად ნეირონულ დონეზე. ენდოკრინული 
სისტემა კვლავ ახდენს გავლენას საპასუხო რეაქციებზე. მაგრამ 
ქცევების უმეტესობა ჩამოყალიბდა დასწავლის რთული ეპიზო- 
დებით და მნიშვნელოვნადაა დამოკიდებული სტიმულების 
მიღების ფორმაზე. ჰორმონების როლი მეტად ცვალებადია. ამ 
რანგის ორგანიზმებში სოციალიზაციის როლი მეტად რთულია 
და მისი დეტალები ფართოდ ვარირებს. თვისებები განვითარე- 
ბის პიკს ადამიანში, შიმპანზეში, ბაბუინებში, მაკაკებში და სა- 
ზოგადოებრივ ძაღლისნაირებში აღწევს. ორგანიზმების ცოდნა 
არ არის ლიმიტირებული. ხდება ურთიერთობების და ინციდენ- 
ტების დამახსოვრება. აქვთ აგრეთვე მომავლისათვის რაიმეს 
დაგეგმვის უნარი. 
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ქცევასთან დაკავშირებული მორფოლოგიური 

ნიშნების ევოლუცია 

რიტუალიზაციის დროს თუ ცხოველი აქცენტს აკეთებს 
თავისი სხეულის რომელიმე ჰიპერტროფულ ნაწილზე, ბუ- 
ნებრივად იბადება კითხვა, რა დამოკიდებულება არსებობს ქცე- 
ვის და მორფოლოგიური ნიშნის ევოლუციათა შორის? ნათელია, 
რომ მორფოლოგიური ნიშნის ცვლილება ვერ განახორციელ- 
დება წინასწარი პრეადაპტაციის გარეშე. ამიტომ სტრუქტურუ- 

ლი ცვლილება განხილული უნდა იქნეს ქცევით კონტექსტში. 
იქმნება შთაბეჭდილება, რომ მორფოლოგიურ ნიშანთა ევო- 
ლუცია მიმდინარეობს ქცევათა ცვალებადობის ზეგავლენით. 

ზოგიერთი მკვლევარი (VVICMI6I, 1972; VVII50ი, 1974) ქცევას მიიჩ- 

ნევს ევოლუციის წამყვან რიტმად; როდესაც ერთდროულად 

ხდება ქცევისა და სტრუქტურის ცლილება, ევოლუციური პრო- 
ცესის ლიდერი ხდება ქცევა და არა სტრუქტურა. 

გარემოში მომხდარი უმნიშვნელო ცვლილებების მიმართ 
ყველაზე მნიშვნელოვან საპასუხო რეაქციას სხეულის ფორმის 
მოდიფიკაცია წარმოადგენს. უხერხემლოების მრავალმა ფილო- 
გენეტიკურმა ხაზმა აითვისა ეს სტრატეგია. ორგანიზმი თვითონ 
ირჩევს ქცევის სასურველ ტიპს. მაგ., განვითარებად 81გიიხ)იის§ 

I0CIIC§-ს გამოეზრდება გრძელი ეკლები მტაცებლის სუნის 

შეგრძნებისას, და ამ ნიშნით გვ. #§01გილჩგ-ს ემსგავსება. ეს მექა- 
ნიზმი ინდივიდს იცავს დაღუპვისაგან. თავის მხრივ, #§0Iმილხგ–-მ 

(#. 5:6ხ01IძI!) შეიძლება მოახიდინოს რეაგირება კანიბალიზმის 
სტიმულებზე და დამატებით ვიტამინ 8ს-ზე გიგანტურ ფორმაში 
გადასვლით, რომელსაც საკმაოდ დიდი მსხვერპლის შთანთქმის 
უნარი აქვს. სამი მორფოგენეტიკური ტიპიდან, რომლებიც 
სახეობაში გვხვდებიან, გიგანტური მხოლოდ ერთია. ბუგრის 
მრავალი სახეობა ივითარებს ფრთებს, მაშინ, როცა გარემოდან 
მოდის მოიერიშე სიგნალი – მეზობლებთან შეხებით გამოწვეუ- 
ლი სტიმული, რაც გარემო პირობებთან უკეთ შეგუებულს ხდის. 

მფრინავ მწერებს შეუძლიათ მწერებისაგან თავისუფალ 
მცენარეს მიაშურონ. კალიების პოპულაციის მეტისმეტად 
გაზრდის შემთხვევაში, ისინი ცხოვრების განმარტოებული 
ტიპიდან ჯგუფურზე გადადიან. ტრანსფორმაცია სამი თაობის 
მანძილზე მიმდინარეობს. მესამე თაობის ინდივიდები უკვე ჯგუ- 
ფური ტიპის ფორმებს მიეკუთვნებიან. განსხვავება მარტოდ 
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მცხოვრებ წინაპარებთან იმდენად დიდია, რომ ადვილად შე- 
იძლება ისინი სხვა სახეობადაც მივიჩნიოთ – ასეც ხდებოდა, სა- 
ნამ ენტომოლოგებმა სრულყოფილად არ შეისწავლეს მათი სასი- 

ცოცხლო ციკლი. (აღსანიშნავია ფერომონი „10Cს510ძ", რომელიც 
მოუმწიფებელი კალიების ფეკალურ მასებთან ერთად გამო- 
იყოფა. ნოლტემ 1973 წელს გამოიკვლია და დაადგინა, რომ ეს 
ნივთიერება 2-მეტოქსი – 5-ეთილფენოლია). 
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დასწავლა ფართო ცნებაა და ამ ტერმინის ხმარებისას ხში- 
რად არ ექცევა ყურადღება მის ღრმა აზრს. შემოთავაზებული 
მრავალი განმარტებიდან ვერცერთმა ვერ მოიპოვა საერთო აღი- 
არება. თუმცა აზრთა სხვადასხვაობას არ იწვევს ის, თუ რომელი 
პროცესები-ქცევები ჩაითვალოს დასწავლად და რომელი არა. 
დასწავლა განიხილება როგორც სტოქასტური პროცესი, სის- 
ტემის მდგომარეობისა და შესაძლო რეაქციათა ალბათობების 
ცვალებადობა დროში. ამგვარი თვალსაზრისიდან გამომდინარე 
დასწავლა შეიძლება განიმარტოს შემდეგნაირად – ერთგვარო- 
ვანი ექსპერიმენტის გამეორებისას სინჯისა და შეცდომის 
მეთოდის გამოყენებით, ანდა თავდაპირველი მონაცემების 

საფუძველზე სისტემა იძლევა უკეთეს შედეგებს, ვიდრე წინა 
ცდებში. დასწავლის ასეთი განმარტება სამართლიანია ცხოვე- 
ლებისა და ადამიანის მიმართ და აგრეთვე ავტომატებისა და ხე- 
ლოვნური ინტელექტისათვის. დასწავლის პრობლემისადმი არ- 
სებობს მრავალი მიდგომა, ამიტომ საჭიროა დაზუსტდეს კვლე- 
ვის მიზანი და მეთოდი. შეიძლება გამოიყოს სამი მიმართულება: 

1, აზროვნების ფუნქციის დადგენა დასწავლისას ცხოველებსა 
და ადამიანებში. სხვადასხვა გარემოში ჩატარებული ექსპე- 
რიმენტების კომპიუტერული მოდელების შექმნა, (კოგნი- 
ტური მიდგომა). 

2. ინფორმაციულ-ლოგიკური დასწავლის ფუნქციის შესწა- 

ვლა. 
3. ხატების ამოცნობის პროცესის დასწავლის შესწავლა. 

მომავალში ეს სამი მიმართულება უნდა გაერთიანდეს და ჩა- 
მოყალიბდეს ერთიანი მიდგომა დასწავლის პროცესებისადმი, 
რომელთა გადაწყვეტამდე ალბათ ჯერ კიდევ შორსაა. 

ამ მიმართულებათა გაერთიანების თეორიული საფუძველი სა- 
თავეს იღებს ერთი მხრივ, ნეიროინტელექტის შექმნის მცდელო- 
ბისას, მეორე – ფართოდ ცნობილი სამუშაოებიდან პერცეპტრონის 
დახვეწისას. ნეიროინტელექტის შექმნის იდეა წამოყენებულ იქნა 

1943 წელს უ. მაკ-კალოკის და ვ. პიტსის (Mმ«-Xშთიი, I ოოX, 1956) 
მიერ. ნაშრომში აღწერილია ნეირონის მსგავსი ელემენტებისაგან 
ნებისმიერი ლოგიკური ფუნქციების რეალიზება. ნეიროინტელექ- 
ტი არის ხელოვნური ინტელექტის ფორმა. იგი შექმნილია ნეირ- 
ონის მაგვარი ელემენტის ქსელებისაგან და ახდენს ინფორმაციის 
პარალელურ გადამუშავებას ფორმალური ნეირონისმაგვარი 
ელემენტების ინტეგრაციამ შესაძლებელი გახადა მოდელირება: 
სტერეო მხედველობის, ფერთა გარჩევის და თვალის მოძრაობის. 
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ამ საკითხებს ეძლვნება ე. სოკოლოვისა და გ. ვაიტკიავიჩუსის 

(C0M0708, 88MIM98MMIMCC, 1989) მონოგრაფია „ნეიროინტელექტი: ნე- 
ირონიდან ნეიროკომპიუტერამდე". 

პირველად პერცეპტრონი 1957 წელს აღწერა ფ. როზენ- 
ბლატმა. მაწვე შემოიღო ტერმინი „ნეიროდინამიკა“, რომელიც 

კარგად ასახავდა იმ პროგრამის საფუძველს, რომელიც გამოყე- 
ნებული იყო პერცეპტრონის ფუნქციონირების შესასწავლად. 
პერცეპტრონი არ არის საკუთარი სახელი. ეს ტერმინი აერთიან- 
ებს სხვადასხვა თეორიულ ნეირონულ ქსელებს და ცდილობს 
ახსნას ტვინის მოქმედების ფიზიოლოგია ფიზიკისა და მათემა- 
ტიკის ცნობილი კანონებით და აგრეთვე ნეიროანატომიასა და 
ნეიროფიზიოლოგიაში დაგროვილი ფაქტებით. 

პერცეპტრონის შესწავლა საინტერესოა შემდეგი მოსაზრე- 
ბით: პირველი – ჩნდება საშუალება ელემენტარული ფორმით გა- 
ვერკვეთ კოგნიტური პროცესების ბიოფიზიკურ მექანიზმებში. 
გავერკვეთ იმ პროცესებში, თუ როგორ ახერხებენ ცოცხალი 
ორგანიზმები და ტექნიკური დანადგარები ცოდნის დაგროვებას 
გარემოს ფიზიკური მდგომარეობის შესახებ. მეორე – პერცეპტ- 
რონი საშუალებას იძლევა დავაკვირდეთ, თუ როგორ ხდება 
საჭიროებისამებრ არსებული ინფორმაციის მოპოვება ან გაცემა. 
როდესაც ფ. როზენბლატმა წამოაყენა პერცეპტრონის პირველი 
მოდელი, იგი დაინტერესებული იყო ძირითადად ბიოლოგიურ 
სისტემებში არსებული მეხსიერების ორგანიზაციით. მალე ცხა- 
დი გახდა, რომ აუცილებელი იყო გარკვეულიყო, თუ რას იმახ- 
სოვრებს პერცეპტრონი. ამიტომ დაიწყეს მოდელირება არა მარ- 
ტო მეხსიერებისა, არამედ აღქმისაც. პერცეპტრონი შედგება 
მრავალი ნეირონისმაგვარი ელემენტისაგან, რომლებიც სიგნალ- 
თა გენერირებით ერთიანდებიან ქსელში. პერცეპტრონის ლოგი- 
კური თვისება განპირობებულია: . 

.·« ტოპოლოგიური სტრუქტურით. სიგნალის გენერირე- 
ბად ელემენტთა შორის კავშირით. 

« ალგორითმით, რომელიც არეგულირებს სიგნალთა 
გენერაციას და მის გადაცემას. 

«.· ალგორითმით, რომელიც აქტივობის შედეგად 
გარდაქმნის ქსელის თვისებებს. 

პერცეპტრონის მოქმედების პრინციპები და ევოლუცია ფა- 
რთოდ არის განხილული ფრენკ როზენბლატის (036968, 1965) 
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მონოგრაფიაში „ნეიროდინამიკის პრინციპები. პერცეპტრონი და 
ტვინის მექანიზმთა თეორია". 

ნეირონულ მეცნიერებათა განვითარებაში დიდი წვლილი შე- 
იტანა დედექტორულმა თეორიამ. მისი საფუძვლები ჩაისახა 
1956 წელს, როდესაც უ. მაკ-კალოკმა თანამშრომლებთან ერთად 
აშშ რადიო-ინჟინერთა ინსტიტუტის შრომებში გამოაქვეყნა 
შრომა დამაინტრიგებელი სათაურით: „რას ეუბნება ბაყაყის 
თვალი ბაყაყის ტვინს". ამ შრომაში პირველად იყო გამოყენებუ- 
ლი ტერმინი ნეირონი-დედექტორი. ნაშრომმა გამოიწვია ცხარე 
დისკუსია, რასაც მოჰყვა ექსპერიმენტული ხასიათის მრავალი 
სტატია. მაკ-კალოკს გამოუჩნდნენ მიმდევრები. მიმდევართა 
შორის გამოიკვეთა ლიდერი პ. ჰიუბელის და ტ. ვიზელის ტანდე- 
მის სახით. ამ მკვლევარებს 1984 წელს სრულიად დამსახურებუ- 
ლად მიენიჭათ ნობელის პრემია. ჰისტოქიმიური და ნეიროფიზი- 
ოლოგიური გაერთიანებული მეთოდების გამოყენებით კატის 

მხედველობით ველში დ. ჰიუბელმა და ტ. ვიზელმა (#Lსხ01, VVI656, 
1959) მონახეს დედექტორული თვისებების ნეირონები; ნეი- 
რონები, რომლებიც არჩევით რეაგირებენ ჰორიზონტალურ და 
ვერტიკალურად მოძრავ საგანთა აღქმაზე. 

პერცეპტრონულ და დედექტორულ თეორიულ მოდელთაშე- 
დეგების გამოყენებით ნეირობიოლოგებმა ექსპერიმენტული 
ჰვლევებით დააზუსტეს ტვინის პარალელურად მოქმედი სტრუქ- 
ტურების ორგანიზაციის მექანიზმები. განსაკუთრებით დიდი 
მიღწევები შეიმჩნევა ნეირონულ და მოლეკულურ დონეზე სენ- 
სორული პროცესების, მეხსიერებისა და დასწავლის მექანიზმე- 
ბის კვლევაში. 

ძირითადი ცნებები 

სანამ დავიწყებთ მეხსიერების შესწავლას, საჭიროა შევთან- 
ხმდეთ ზოგიერთ ძირითად ტერმინთა განმარტებების გამო. და- 
ვიწყებთ იმ სამი ტერმინიდან, რომლებიც ნეიროფიზიოლოგიაში 
კიბერნეტიკიდან შემოვიდნენ. კოდირება ნიშნავს ნებისმიერი ინ- 
ფორმაციის გარდაქმნას ნერვულ იმპულსად, რომელიც შემდეგ 
ნერვული გზებით ხვდება თავის ტვინის სხვადასხვა სტრუქტუ- 
რებში. კოდირება ვრცელდება როგორც ადამიანზე, ისე ცხოვე- 
ლებზეც. შენახულ კოდირებულ ინფორმაციას უწოდებენ მეხსი- 
ერების კოდს. ინფორმაციის შენახვა ზუსტად ასახავს ამ სიტ- 
ყვის მნიშვნელობას. ინფორმაციის ჩაწერა, შენახვა, რეტენცია 
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ნიშნავს იმ მორფოლოგიურ, ელექტროფიზიოლოგიურ და წნეი- 
როქიმიურ ნატიფ პროცესთა მიმდინარეობას ნეირონში და ნეი- 
რონთა ქსელში, რომლებიც კორელირებენ მეხსიერებასთან. ხში- 
რად ხმარობენ რამოდენიმე ტერმინს: ინფორმაციის მონახვა, ამ- 
ოღება, პოვნა, ამოქმედება, რეპროდუქცია, რომლებიც აღნიშნა- 
ვენ ერთ პროცესს: ტვინის უნარს ჩაწერილი ინფორმაცია საჭი- 
როების შემთხვევაში გამოიყენოს იმდენჯერ, რამდენჯერაც ამას 
მოითხოვს სიტუაცია. შეიძლება ამ სამი პროცესიდან (კოდირება, 
ჩაწერა, მონახვა) ერთ-ერთი სხვადასხვა მიზეზებით შესრულდეს 
ან ვეღარ ამოქმედდეს. ასეთ შემთხვევებში ადამიანი კარგავს 
გახსენების უნარს. მეხსიერების დარღვევას ამნეზია ეწოდება. 
მეხსიერების ისეთ დარღვევებს, რომლებიც დაკავშირებული 
არიან არარსებულ (ცრუ) გახსენებებთან, პარამნეზია ეწოდება. 

წიგნში ხშირად არის ნახმარი ტერმინი – მეხსიერების მოდე- 
ლი. მასში იგულისხმება თეორიული მოდელი, რომელიც ეხება 
მეხსიერების პროცესების რომელიმე კონკრეტული საკითხის 
აღწერას. მაგალითად, მუშა მეხსიერების მოქმედების მოდელი. 
ვირთაგვას პასიური განრიდების მოდელი გარემოს სხვადასხვა 
პირობებში, დასწავლის სხვადასხვა მოდელები და სხვა მრავალი. 
ხშირ შემთხვევაში თეორიული მოდელი მათემატიკური აპარა- 
ტის გამოყენებით გადადის მათემატიკურ მოდელში. მათემატი- 
კური მოდელირება საშუალებას იძლევა უკეთ გავერკვეთ ამა თუ 
იმ ნეირობიოლოგიურ პროცესებში. შემდეგ მათემატიკური მო- 
დელი უნდა შეუდარდეს ექსპერიმენტულ მონაცემებს. თუ მოდე- 
ლი ვერ ასახავს რეალურ დაკვირვებას და აღმოჩნდება მცდარი, 
საჭირო გახდება ახლის შექმნა. კარგ მოდელად ჩაითქელება ის, 
რომელიც იძლევა იმის პროგნოზირების საშუალებას, თუ რო- 
გორ შეიცვლება ნეიროდინამიკური პროცესი მომავალში, რომე- 
ლიმე პარამეტრის ან პარამეტრების ზემოქმედებით; აგრეთვე 
ცხოველისა და ადამიანის ქცევის პროგნოზირებისას. 

ივ. ჯავახიშვილის სახელობის თბილისის სახელმწიფო უნი- 
ვერსიტეტის ნეიროფიზიოლოგიის სამეცნიერო – კვლევით ლა- 
ბორატორიაში შექმნილია თავდაცვითი ქცევის დასწავლის მო- 
დელი (#I06CCCM-MMVი082MM36, LIმIL20CI/M, 1990). თავდაცვითი ქცევის 
გამომუშავებისას მონახულია ფუნქციური დამოკიდებულება იმ 
ცვლადებს შორის, რომლებიც განსაზღვრავენ დასწავლას. შემო- 
ტანილია ცნება-ქცევის „მომენტალური პასუხი“. განხილულია 
რეკურენტული ფორმულის სამი ვარიანტი, რომლებიც კარგად 
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ასახავენ დასწავლის დინამიკას, დასწავლა განხილულია სამ ფა- 
ზად და თითოეული დახასიათებულია ცალ-ცალკე. 

რა არის მეხსიერება? 

ძველ დიდ ბერძენ ფილოსოფოსს არისტოტელეს გამოთქმუ- 
ლი აქვს მოსაზრება, რომ გრძნობა, აზრი და მეხსიერება მოთავ- 
სებულია გულში, ხოლო ტვინის ფუნქცია იფარგლება მხოლოდ 
სისხლის გაცივებით. ეს შეხედულება დიდხანს ბატონობდა ადამი- 
ანთა აზროვნებაში. მის გავლენას დღესაც ვაწყდებით სხვადასხვა 
გამოთქმებში. მაგალითად, ხშირად ამბობენ: „მიყვარს მთელი გუ- 
ლით“. რთულ დაძაბულ მდგომარეობაში, როდესაც აუცილებელია 
მოქმედება, ვამბობთ, „ეს უნდა გააკეთო ცივი გონებით“. XVI სა- 
უკუნის შუა პერიოდში ფლამანდრიელმა ანდრეს ვეზელიმ კითხ- 

ვის ქვეშ დააყენა არისტოტელეს შეხედულება. აუცილებელია 
აღინიშნოს, რომ არისტოტელემდე ჰიპოკრატე და კროტონი 
ტვინს თვლიდნენ გონების ორგანოდ, ხოლო გულს – გრძნობისად. 
გალენი ტვინის პარკუჭებს მიიჩნევდა იმ შთაბეჭდილების შემნახ- 
ველად, რომელსაც ადამიანი ღებულობს გარემოდან. 

მეხსიერების კვლევის ისტორიას თუ გადავავლებთ თვალს, 
შეიძლება გამოიყოს სამი მიდგომა. პირველი – პიფენომენალუ- 
რი, რომელიც სათავეს იღებს არისტოტელეს ტრაქტატიდან 
„მეხსიერებისა და მოგონებების შესახებ“ და მოგონებას განიხი- 
ლავს როგორც სურათს, რომელიც ერთდროულად არის საგანი 
და რაღაცის გამოსახულება, იმ დროისათვის რეალურად არარ- 
სებული. მეორე, პლატონისეული მიმართულება – აზრი, რომელ- 
საც მეხსიერება ქმნის, არის სულისა და ცოცხალი მატერიის 
პირველსაწყისი. მისი პირველსაწყისი თვისებები ვერ დაიყვანება 
ყოფიერების რომელიმე სიღრმისეულ გამოვლენამდე. ორივე ეს 
მიმართულება ითვლებოდა ტრადიციულად ფილოსოფიის მთე- 
ლი ისტორიის მანძილზე. ამ მიმართულებებმა დიდი დალი 
დაასვა მეხსიერების ფსიქოლოგიურ ინტერპრეტაციას. 

მეხსიერების პრობლემისადმი მესამე, თანამედროვე მიდგო- 
მა დაფუძნებულია: თავის ტვინის მორფოლოგიის, მოლეკულუ- 
რი ნეირობიოლოგიის, ნეიროგენეტიკისა და საერთოდ ნეირომე- 
ცნიერებათა მიღწევებზე. ამ მიდგომამ დასახა რეალური გზები 
მეხსიერების ბუნების გარკვევისათვის. 

მეხსიერება არის ტვინის ყველაზე დიდი საოცრება და აღმაფ- 
რთოგანებელი მოქმედება. ადამიანის ინტელექტი მეხსიერებას 
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ეფუძნება. ჩვენ ვფიქრობთ და ვმოქმედებთ მეხსიერების წყალო- 
ბით. ის ახორციელებს კავშირს ჩვენს წარსულსა და აწმყოს შო- 
რის. მეხსიერება განსაზღვრავს ჩვენს ინდივიდუალობას, რის გა- 
მოც საინტერესო ხდება სიცოცხლე. მეხსიერების მსგავსი მოვლე- 
ნა გვხვდება არაცოცხალ ბუნებაში. რკინა თუ ერთხელ დამაგ- 
ნიტდა ერთი მიმართულებით, მეორედ უფრო ადგილად მაგნიტ- 
დება იმავე მიმართულებით, ვიდრე საწინააღმდეგო მიმართულე- 
ბით. მეხსიერება უდევს საფუძვლად ორგანულ ნაერთთა ურთი- 
ერთობას იმუნიტეტის გამომუშავებისას. ანტიგენი ცნობს ანტის- 
ხეულს, რომელსაც იმუნური მეხსიერება ეწოდება. მეხსიერება 
გააჩნია ადამიანის მიერ შექმნილ ხელოგნურ ინტელექტს. ნუკლე- 
ინის მჟავას (დნმ-ის) სტრუქტურაში ჩაწერილია გენეტიკური 
ინფორმაცია, რომელიც რეალიზდება მომდევნო თაობებში. 

მეხსიერების გაგება და აღწერა საკმაოდ ძნელი აღმოჩნდა. 
ვერ მოხერხდა მისი მეცნიერული განმარტება. ადამიანთა ინტე- 
ლექტუალური ისტორიის ხანგრძლივ მანძილზე წარმოიშვა 
მეხსიერების მრავალი მეტაფორა. 1980 წელს ჰენრი რედიგერმა 
შეაგროვა მეტაფორების კოლექცია, რომელიც თავმოყრილია 
რობერტ ხოლსოს წიგნში „კოგნიტური ფსიქოლოგია“. ადამიანე- 
ბი ცდილობდნენ მეხსიერების აღწერას უმეტესწილად შემდეგი 
პრინციპით „მეხსიერება არის ისეთი როგორიცაა..." 

ფიჭის ფირფიტა (პლატონი, არისტოტელე) 
გალია ფრინველებისათვის (პლატონი) 
გრამოფონი (პირი, 1922) 
სახლი (ჯეიმსი, 1890) 
ოთახები სახლში (ფროიდი, 1924) 
პულტი გადამრთველით (ჯონი, 1972) 
ქისა (მილერი, 1956) 
ბოთლი (მილერი, გალანტერი, პრიბრამი, 1960) 
კომპიუტერული პროგრამა (საიმონი, ფეინგებაუმი, 1964) 
სეიფი (ატკისონი, შიფრინი, 1968) 
ორგანიზაციის თეორია (ტულვინგი, 1962) 
იერარქიული ქსელი (მენდლარი, 1967) 
ასოციაციური ქსელი (ანდერსონი, ბაუერი, 1973) 
ძალა (ვუდგორტსი, 1929) 
კონსტრუქცია (ბარტლეტი, 1932) 
დინოზავრის რეკონსტრუქცია (ნეისერი, 1967) 
გადამუშავების დონე (კრეიკი, ლოკხარტი, 1972) 
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მისტიკური ჩასაწერი წიგნი (ფროიდი, 1940) 
ბიბლიოთეკა (ბროდბენგი, 1971) 
ძროხის კუჭი (ხინცმანი, 1974) 
ლექსიკონი (ლოფტუსი, 1971) 
მაგნიტოფონი (პოზნერი, უორენი, 1972) 
სანაგვე ყუთი (ლანდაუერი, 1975) 
კონვეირის ხაზი (მერდოკი, 1974) 
მელოდია ფორტეპიანოზე (ვეკსლერი, 1963) 
ჰოლოგრამა (პრიბრამი, 1971) 
კამერტონი (ლოკხარტი, კრაიკი, ჯეკობი, 1976) 
ბოქლომი და გასაღები (კაპერსი, პალეფი, 1976) 

დღეს ტერმინი „მეხსიერება“ ფართო დიაპაზონით გამოიყე- 
ნება მეცნიერების სხვადასხვა სფეროში. ამ დიაპაზონთა გამა- 
ერთიანებლად გვევლინება სიტყვა – ინფორმაცია. ამიტომ მეხ- 
სიერების განმარტებისას გვერდს ვერ ავუვლით ისეთ ცნებებს, 
როგორებიცაა: ინფორმაციის მიღების და კოდირების პრობ- 
ლემა, ინფორმაციის რეტენცია ანუ ჩაწერა, შენახვა; ინფორ- 
მაციის მონახვა ნერვულ ქსელებში, ინფორმაციის გრძელვადი- 
ანი და მოკლევადიანი შენახვა და ა.შ. ნებისმიერ შემთხვევაში სი- 
ტყვის „მეხსიერება“ გამოყენებისას ვეხებით ან ვგგულისხმობთ 

ინფორმაციის რაოდენობას ან მისი მონახვის სიჩქარეს და სი- 
ზუსტეს. არ ვინტერესდებით იმ ნივთიერებებითა და ენერგიით, 
რომლებიც მონაწილეობენ ინფორმაციის გატარებასა და შენახ- 
ვაში. ბუნებრივია, რომ ნებისმიერი ინფორმაცია არსებობს ამა 
თუ იმ მატერიალურ მატარებელზე. ინფორმაციის შესანახად და 
ასამოქმედებლად ადამიანსა და ცხოველს გააჩნიათ ნეიროდინა- 
მიკური სტრუქტურები ნივთიერებათა ცვლით, რომელიც არე- 
გულირებს მეხსიერების მორფოლოგიურ და ნეიროქიმიურ პრო- 
ცესთა ჰომეოსტაზურ მოქმედებას. ჰომეოსტაზის რეჟიმის დარ- 
ღვევა იწვევს მეხსიერების სხვადასხვა სახის მოშლას. 

ნეიროფსიქოლოგიური თვალთახედვით მეხსიერება წარმო- 
ადგენს პროცესს, რომელიც წარიმართება გარემო სამყაროს 
ფსიქიკის სუბიექტური აღქმით. ყველა ცოცხალი ორგანიზმი 
დაკავშირებულია გარემოსთან, რომელიც ზოგადად ასეთი სქე- 
მით შეიძლება იქნეს წარმოდგენილი: 

გენომი ––> სხეული ––> გარემო 
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იმ ორგანიზმების ურთიერთობა გარემოსთან, რომელთაც გააჩ- 
ნიათ ნერვული სისტემა, ღებულობს შემდეგ სახეს: 

გენომი ––> ნერვული –-–-–> სხეული –-–-> გარემო 
<-–- სისტემა «“-– საი 

ბუნებრივია, მცენარეები და ის ცხოველები, რომელთაც ნერვუ- 
ლი სისტემა არ გააჩნიათ, ვერ მოახერხებენ სუბიექტურად აღიქ- 
ვან რეალური გარემო, მათ არ გააჩნიათ ფსიქიკა და ფსიქიკური 
მეხსიერება. ასეთ ორგანიზმთა ურთიერთობა გარემოსთან უკ- 
ვალოდ არ ქრება. ის თავის კვალს ტოვებს ორგანიზმთა 
სხეულზეც და გარემოშიც. 

  

სამუშაო 
მეხსიერების 

სენხორელი მოკლევადიანი 

'ეგ. . · 

თავის ტვინში -> მხედეელობითი, კოდირების, 
წა 48... სმენითი, გამეორების, 

–ა8ი0ეემცის ყწოსეითი, გადაწყვეტილების 
2 მიღების 

პროცესების 

რეგულაცია 

  

    
  მეხსიერების 

გრძელეადიანი 
შენახვა «X

V 

          მოძრალ. 
  

      
X 

გამოLავალზე განხორ- 
ციელებული მოქმედებე: 

  

      

სურ.4.L მეხსიერების სისტემაში ინფორმაციის ნაკადის 
გამარტივებული მოდელი. 

გარემო ფაქტორები თავიანთი კანონზომიერებებით შინაგა- 
ნად აისახება ფსიქიკაში, შინაგანი აღქმიდან გამომდინარე ადა- 
მიანი და ცხოველი განწყობისა და სოციალურად მომგებიანი ფა- 
ქტორების გათვალისწინებით აყალიბებენ სუბიექტურ, მათთვის 
საჭირო-გამოსადეგ გარემოს მოდელს, რომელიც შემდეგ ქცე- 
ვებში იჩენს თავს. მეხსიერების პროცესები ქვეცნობიერად მიმ- 
დინარეობს. ნეიროფსიქოლოგიის ამოცანა მდგომარეობს იმაში, 
რომ მოინახოს მეხსიერების ნეიროანატომიური სუბსტრატი და 
აღიწეროს მასში მიმდინარე პროცესთა ალგორითმი, რომელსაც 
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სასურველ შედეგამდე მიჰყავს ინდივიდი. მეხსიერების პროცე- 
სები რომ აქტიურად არის დაკავშირებული ცენტრალური და 
პერიფერიული ნერვული სისტემის ფუნქციებთან, ეჭვგარეშეა. 
ცნობილია სუმაციის მოვლენა. სენსორული ნერვული ბოჭკოებ- 

ით მოსული დაბალი სტიმულები ვერ იწვევენ ეფექტს. ეფექტი 
მიიღწევა იმპულსთა სივრცითი და დროითი აჯამვით, ვინაიდან 
მიმდინარეობს თითოეული იმპულსით მიტანილი ინფორმაციის 
დამახსოვრება. 

მიუხედავად მეხსიერების მრავალფეროვანი პრობლემისად- 
მი მიძლვნილი ფართო ლიტერატურის არსებობისა მეხსიერების 
მეცნიერული განმარტება არ არსებობს. მეხსიერებაში იგულისხ- 
მება სიგნალით მიღებული ინფორმაციის გახსენება. მისი მოქმე- 
დების შეწყვეტის შემდეგ ინფორმაცია შეიძლება იქნეს გამოყე- 
ნებული მომდევნო სიგნალის გადასამუშავებლად ან მთლიანად, 
როგორცაა შენახული თავის ტვინით განხორციელებულ სხვადა- 
სხვა პროცესებში. ამიტომ სრულიად ბუნებრივია, რომ მეხსი- 
ერება განიხილება როგორც პროცესი. მეხსიერების პროცესის 
პირველ ეტაპს წარმოადგენს ინფორმაციის მილება. ეს ხორცი- 
ელდება ნერვული სისტემის სენსორული გზებით. მეორე ეტაპზე 
მიმდინარეობს ინფორმაციის ჩაწერა ნერვულ ქსელებში. მესამე 
ეტაპი დაკავშირებულია ჩაწერილი (შენახული) ინფორმაციის 
მონახვასთან მის გამოსაყენებლად. მეხსიერების დახასიათები- 
სას ითვალისწინებენ მისი გამოყენების სიზუსტეს, სიჩქარესა და 
მოცულობას. მეხსიერების სისტემაში ინფორმაციის ნაკადის გამა- 
რტივებული სქემატური მოდელი წარმოდგენილია სურათზე 4.1., 
ხოლო თავის ტვინის სტრუქტურები, რომლებიც აქტიურად 
არიან ჩართული ამ პროცესებში, ნაჩვენებია სურათზე 4.2. 

პირველი მკვლევარი, რომელმაც დაიწყო მეხსიერების ექს- 
პერიმენტული კვლევა, ჰერმან ებინჰაუზი (სურ. 4.3.) იყო. ექსპე- 
რიმენტი მან თავის თავზე ჩაატარა. შეადგინა რამოდენიმე ფურ- 
ცელი. თითოეულზე ჩამოწერილი იყო 16 სიტყვა. გარკვეულ 

დღეს იღებდა შემთხვევით რომელიმე ფურცელს (რომელიც ად- 
რე არ ჰქონდა აღებული) და თითო სიტყვას 2,5 წამის სიჩქარით 
იმეორებდა8-ჯერ, 16, 24, 42, 53 ან 64-ჯერ. სიტყვები ჩამოწეილი 
იყო ულოგიკოდ. მას აინტერესებდა დამახსოვრების ხარისხი 
დროზე დამოკიდებულებით (სურ. 4.4). 
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4 

ნუშისრ შს 

სხეული 

სურ.4.2. მეხსიერების პროცესებში აქტიურად მონაწილე 
თავის ტვინის სტრუქტურები (6ნ#/»M II ბი. 1988). 

სურ.4.3. ჰერმან ებინჰაუზი (1859- 
1900) პიონერი მეხსიერების ექსპე- 

რიმენტული კვლევის.   -199
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5–- 1 
ნუთი საათი დღე 

დამახსოგრების ინტერვალი 

სურ.44 ებინჰაუზის მიერ 1885 წელს ჩატარებული ექსპე- 
რიმენტი დავიწყებაზე. ა. ბედელის (ჩხ309»V, 2001) 
მიხედვით. 

მეხსიერების კვალი 

ჟან-ჟაკ რუსო წერდა: „ჩემ მეხსიერებას უცნაური თავისე- 

ბურება გააჩნია. ის მეხმარება მანამდე, სანამ ვიყენებ. როგორც 
კი მის შინაარსს ქაღალდზე გადავიტან, იგი მტოვებს, იმას რაც 
დაწერილია, ვერასოდეს გავიხსენებ“. 

ადამიანებს გააჩნიათ უნარი გაუცნობიერებლად შემოინა- 
ხონ დიდი რაოდენობის ინფორმაცია და მისი ზემოქმედებით 
განახორციელონ ქმედებანი. ჰიპნოზის ზემოქმედებით შეგვიძ- 
ლია გავიხსენოთ ისეთი საკითხები, რომლებიც დიდი ხნის დავიწ- 
ყებული გვეგონა. მეხსიერება გვაძლევს საშუალებას აღვადგი- 
ნოთ შენახული ინფორმაციის ყველა დეტალი. ტვინის ამ 

თვისებების ექსპერიმენტული კვლევის შედეგებმა, თეორიულ 
ინტერპრეტაციასთნ ერთად, ნეიროფსიქოლოგებს შეუქმნა 
საფუძველი წამოეყენებინათ მეხსიერების კვალის – ენგრემის 
თეორია. ენგრემა ბერძნული სიტყვაა და შიგნით არსებულს 
ნიშნავს. 
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გამოთქმული იყო მოსაზრება, რომ თავის ტვინი ნერვულ 
ქსელებში მეხსიერებას ინახავს ისე, როგორც მაგნიტური ფირი 
ჩაწერილ ინფორმაციას. მაგნიტური ფირის ელექტრულ ქსელში 
ჩართვა ჩაწერილი ინფორმაციის იმდენჯერ მოსმენის საშუალე- 
ბას იძლევა, რამდენჯერაც გვსურს. ადამიანის თავის ტვინში 
ანალოგიური მოვლენა პირველად აღწერეს უ. პენფილდმა და გ. 

ჯასპერმა (II6ცდMია, IXX8Cი6ი, 1958). მონრეალის კლინიკაში 27 
წლის ქალს ჩაუტარდა თავის ტვინის ოპერაცია. ნეიროქირურგი- 
ული ოპერაციის მიმდინარეობის დროს ავადმყოფს ელექტრული 
სტიმულაციით გაუღიზიანეს შუბლის წილის ახლოს მდებარე 
ნეირონები. ელექტროდის მცირე გადაადგილებით ავადმყოფი 
ალაპარაკდა. მან გაიხსენა 14 წლის წინათ განცდილი ფაქტი. 13 
წლის ასაკში ის შეუშინებია მეზობელს ტომარაში ჩასმული სათა- 
მაშო გველით. მომხდარი დაადასტურეს ავადმყოფის მშობლებ- 
მა. რასაკვირველია, ეს საინტერესო მოვლენა შემთხვევით იქნა 
მოპოვებული, ვინაიდან წარმოუდგენელია 10!9 ნეირონთა სიმრა- 
ვლეში მიზანდასახულად დადგინდეს ამა თუ იმ ინფორმაციის 
ლოკალიზაცია. მას შემდეგ, რაც პენფილდმა დაიწყო ჰემისფე- 
როს ქერქში მეტყველების ცენტრის ზონების ძიება, იგი წააწყდა 
ახალ მსგავს მოვლენებს. დიდი ჰემისფეროს ქერქის ნეირონების 
ელექტრული სტიმულაციით ადამიანები დეტალურად იხსენებდ- 
ნენ განვლილ მოვლენებს. ერთმა ქალმა გაიხსენა მშობიარობის 
მომენტები ყველა დეტალით. ახალგაზრდა მამაკაცმა წარ- 
მოიდგინა სამხრეთ აფრიკაში მრავალი წლის წინათ მომხდარი 
ფაქტი, რომელიც ეხებოდა მისი ბიძაშვილების საუბარს. საოპე- 
რაციოში ავადმყოფს ესმოდა საკონცერტო დარბაზში მოსმე- 
ნილი მელოდია, რომელსაც ჩვეულებრივ მდგომარეობაში ვერც 
გაიმეორებდა. სხვა ავადმყოფმა გაიხსენა ჰოლანდიის ეკლესიაში 
მოსმენილი გალობა. ისეთი განწყობა დაეუფლა, თითქოს იგი 
სამშობლოში, ჰოლანდიაში იმყოფებოდა, ოპერაცია კი კანადაში 
ტარდებოდა. სხვა ავადმყოფ ქალს ესმოდა თავისი პატარა ბიჭის 
ხმა, რომელიც ოთახში შემოდიოდა მანქანების ხმაურთან და 
სხვა ბავშვების ყვირილთან ერთად. ყველა აღწერილი მოვლენა 
ეხება რეალურად მომხდარ ფაქტებს. ეს ფაქტები არ იყო ისეთი 
მნიშვნელოვანი, რომ პიროვნებებს ისინი გაცნობიერებულად 
დაემახსოვრებინათ. გამოდის, რომ ელექტრულმა სტიმულაციამ 
მეხსიერების არქივიდან ამოატივტივა შემთხვევითი, არასაჭირო 
ინფორმაცია. ამის საფუძველზე შეიქმნა შეხედულება, რომ 
ტვინი იმახსოვრებს ყველაფერს, მაგრამ მონახვა უძნელდება. 
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ხდება ჩაწერილი ინფორმაციის დახარისხება, ეს აიხსნება იმ 
ფაქტით, რომ ნორმალური ტვინი საჭირო ინფორმაციას ჩქარა 
და ზუსტად პოულობს. პენფილდი ხაზგასმით აღნიშნავდა, რომ 
ავადმყოფები განცდილ მოქლენებს მოგონებებად არ განიხილა- 
ვდნენ. ისინი იქცეოდნენ ისე, თითქოს ეს მოვლენები ახლა 
მიმდინარეობდა, თუმცა მოვლენებთან ემოციური მდგომარეო- 
ბით იყვნენ დაკავშირებული. არც ერთ ავადმყოფს რეალობას- 
თან კავშირი არ გაუწყვეტია. ელექტრული სტიმულაციის დროს, 
როდესაც ისინი მოგონებების განცდაში იმყოფებოდნენ, მათ 
შეკითხვებს აძლევდნენ, ავადმყოფებს გაცნობიერებული ჰქონ- 
დათ, რომ საოპერაციოში იმყოფებოდნენ, ხოლო განცდები და- 
კავშირებული იყო წარსულის მოგონებებთან. ამ ფაქტებიდან გა- 
მომდინარე, სუბიექტის მდგომარეობის დასახასიათებლად შეიქ- 
მნა ტერმინი გაორებული ცნობიერება: როდესაც ავადმყოფი ააც- 
ნობიერებს ორ ერთდროულ მდგომარეობას. ერთს, საოპ- 
ერაციოში ყოფნას, მეორეს კი განცდებით დაკავშირებულს წარ- 
სულთან. 

ანალოგიურ ვითარებაში აღმოჩნდა წიგნის ავტორი, როდე- 
საც საერთო ნარკოზის ქვეშ ყბაზე ამოკვეთეს ლიპომა. ოპერა- 
ციის დამთავრების შემდეგ, როცა იკლო ნარკოზის ზემოქმედე- 
ბამ, პირი ამევსო სითხით, რომელიც სუნთქვას მიძნელებდა. 
მწეველი ვარ და პირითაც ვსუნთქავ. ვიწექი ზურგზე, დავაპირე 
გადმობრუნება, რათა სითხე ამომეღო, რისი განხორციელების 
საშუალებასაც არ მაძლევდნენ. აშკარად განვიცდიდი ჟანგბადის 
ნაკლებობას. ამ პერიოდში ვნახე გარდაცვლილი მამა, რომელიც 
თევზაობის მოყვარული იყო. ის ჩემს ოთახში მწოლიარეს მედგა 
და მეუბნებოდა, რა ბიოლოგი ხარ, თევზაობა არ გიყვარსო. 
მთხოვდა სათევზაოდ გავყოლოდი ქსანზე. ამ გახსენებამ გამოი- 
წვია ემოციური დაძაბულობა, მიუხედავად იმისა, რომ ვიცოდი – 
ნარკოზის გავლენის ქვეშ ვიმყოფებოდი. ნეტა, თავი დამანებოს 
და ნუ მეხვეწება. ხელმეორედ გადავწყვიტე თავის აწევა, რაც 
ვერ მოვახერხე. ამ დროს განვიცდიდი უსიამოვნებას იმის გამო, 
რომ არ შევუსრულე თხოვნა მამას. დედა კი მეუბნებოდა 
„სულხან, როგორ არ გრცხვენია, რატომ არ წაჰყევი მამაშენს 
სათევზაოდ“, ის საუზმეს გვიმზადებდა. მახსოვს მისი ჩაცმულო- 
ბაც და ისიც, როგორ დაუვარდა საშაქრე. ამ მოვლენას ნამდვი- 
ლად ჰქონდა ადგილი ჩემს ბიოგრაფიაში, ტვინის ნეირონთა 

ელექტრული სტიმულირების გარეშე. 
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პენფილდი მოვლენებს ხსნის ასე: როდესაც ნეიროქირურგის 
ელექტროდი შემთხვევით ააქტიურებს ნეირონებს წარსულის ჩა- 
ნაწერით, ეს წარსული მეორდება სწრაფად. ის გვაგონებს მაგნი- 
ტოფონის მუშაობას ან კინოფირის დემონსტრირებას. დრო ასეთ 
გახსენებებში ყოველთვის სწრაფად მიდის. ის მიმდინარეობს 
თავისი საკუთარი სიჩქარით. იმ პერიოდში, სანამ მასტიმულირე- 
ბელი ელექტროდი მოთავსებულია ნეირონზე, როგორც ჩანს, 
ჩართულია შემაკავებელი მექანიზმი, რის გამოც გახსენებული 
ეპიზოდი მიმდინარეობს თანმიმდევრულად და არ ხდება მისი აქ- 
ტივაცია სხვა ეპიზოდებით. დრო არასოდეს ჩერდება, არ ხდება 
მისი გადართვა სხვა დროზე. ელექტროდის მოცილების შემდეგ 
ყველაფერი წყდება. წყდება ისევე სწრაფად, როგორც დაიწყო. 
პენფილდმა აღნიშნა სხვა საინტერესო ფაქტიც, შესაძლებელია 
თურმე, გარკვეული ეპიზოდის გახსენების შეწყვეტის შემდეგ, 

თუ მალევე მოხდება ელექტრული სტიმულირება დიდი ჰემისფე- 
როს ქერქის იმავე წერტილის ან ახლო მდებარე უბნის, ზოგჯერ 
ეპიზოდი ხელმეორედ გამეორდება და ეპიზოდი ყოველთვის იწ- 
ყება ერთი და იგივე მომენტიდან, ამ რეაქციის ზღურბლი დაქ- 
ვეითებულია პირველი სტიმულაციის გამო. 

პენფილდის მიერ გამოთქმული მოსაზრება ზღურბლის დაქ- 
ვეითების შესახებ მეორადი სტიმულირებისას, მართლდება მაგ. 
ბოლდუინის დაკვირვებით ეპილეფსიით დაავადებულ ადამიან- 
ზე. ბოლდუინმა გამოთქვა მოსაზრება, რომ გახსენება შეიძლება 
იმ შემთხვევაში, თუ ავადმყოფს ადრე ჰქონდა დაზიანების შედე- 
გად ეპილეფსიის მოვლენა გამაღიზიანებელი ელექტროდის ახ- 
ლოს მდებარე უბანში. აქედან გამომდინარე, ბოლდუინი ასკვნის, 
რომ მეხსიერების კვალის ამოქმედება დაკავშირებულია ნორმა- 
ლური ზღურბლის დაქვეითებით, რაც გამოწვეულია ეპილეფსი- 
ური აქტივობით. მკვლევართა მიერ დადგენილ ივნა, რომ მეხსი- 
ერების კვალი აქტიურდება მხოლოდ იმ შემთხვევაში, როდესაც 
გამაღიზიანებელი ელექტრული დენი გადის მარჯვენა ან მარც- 
ხენა ჰემისფეროს საფეთქლის რომელიმე წილის ქვემო ნაწილში. 

ნეიროკიბერნეტიკულმა მიმართულებამ გამოკვეთა მეხსი- 
ერების კვლევის სამი პრობლემა: 

.· როგორი ფორმით ინახება ინფორმაცია მეხსიერება- 
ში? 

.· რომელი სტრუქტურებიდან და როგორ ამოიღება ინ- 
ფორმაცია? 
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« როგორი შესაძლო გარდაქმნებია განსახორციე- 
ლებელი სხვადასხვა სახის ინფორმაციის რეპრეზენ- 
ტაციისათვის? 

მეხსიერების კვალის თეორია თხოულობს გარკვეული კონკ- 
რეტული ნეირობიოლოგიური მექანიზმების არსებობის გამოვლე- 
ნას. მიუხედავად ამ მექანიზმთა სირთულისა და მრავალფეროვ- 
ნებისა, ისინი განხილული უნდა იქნეს, როგორც ერთი მთლიანი. 
იბადება შეკითხვა, მეხსიერების კვალი მთლიანად ინახავს ინ- 
ფორმაციას, თუ იგი ნაწილდება ტვინის სხვადასხვა სტრუქტუ- 

რებში? ექსპერიმენტული კვლევების შედეგად დადგენილი თა- 
ვის ტვინის ის წარმონაქმნები, რომლებიც აქტიურად მონაწილე- 
ობენ მეხსიერების პროცესებში, ნაჩვენებია სურათზე 4.2. 

ყველა აღიარებს, რომ დასწავლა და მეხსიერება დაკავში- 
რებულია ნერვული სისტემის ფუნქციასთან. მიმდინარეობდა 
მძაფრი კამათი იმის შესახებ, შევძლებთ თუ არა დასწავლისა და 
მეხსიერების მექანიზმებში გარკვევას. ბევრი ფსიქოლოგი მიიჩ- 
ნევდა, რომ დასწავლა და მეხსიერება არ უნდა დაკავშირებოდა 
ნერვულ სისტემას. მათი შეხედულებით ფსიქოლოგებს და ფიზი- 
ოლოგებს უნდა ჰქონდეთ საკუთარი დამოუკიდებელი კონცეფ- 
ცია. ფსიქოლოგიისა და ფიზიოლოგიის გაერთიანებას ეწინააღ- 
მდეგებოდა სკინერი. ის წერდა, რომ შეიქმნება „ცუდი ფიზიოლ- 
ოგია და ცუდი ფსიქოლოგია". ფსიქოლოგმა კერლ ლეშლმა 1950 
წელს გამოაქვეყნა სტატია „ენგრემის ძიება“, ენგრემა იგივე მეხ- 
სიერების კვალია. ის ამტკიცებდა, რომ არავითარი ენგრემა არ 
არსებობსო. ნეირობიოლოგები ამ შეხედულებებს მოძველებუ- 
ლად თვლიან. 

კარგი და ცუდი ინდივიდუალური მეხსიერება 

გერმანელი ფსიქოლოგი ფრანც ლიოზერი (II8ვბი, 1979) წერს, 
ნაპოლეონს უთქვამს: „თავი მეხსიერების გარეშე იგივეა, რაც 
ციხე-სიმაგრე უგარნიზონოდ“. ამბობენ, რომ მეხსიერება კარ- 
გია, თუკი ადამიანი და მაღალგანვითარებული ნერვული სისტე- 
მის მქონე ცხოველი წარმატებით ართმევენ თავს სამ ამოცანას: 
ინფორმაციის მიღებას, მის გადამუშავებას (ჩაწერას) და სწრა- 
ფად მონახვას. მეხსიერება ცუდია, როდესაც ინდივიდი ჩამოთ- 
ვლილი სამი ამოცანიდან რომელიმეს გადაწყვეტას ვერ ახერ- 
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ხებს. იმისდა მიხედვით, რომელი ამოცანის გაღაჭრა უძნელდება 
ინდივიდს, ადგილი აქვს მეხსიერების სპეციფიკურ დარღვევას. 

აღსანიშნავია ერთი გარემოება, მეხსიერებას რომ დიდი 
როლი ენიჭება ტვინის მოქმედებაში უდავოა, მაგრამ რაც უნდა 
გასაკვირი იყოს, ფაქტია, რომ მისი გავლენა გონზე მიზერულია. 
იყვნენ ფენომენალური მეხსიერების ადამიანები, რომლებმაც 
შემოქმედებით მოღვაწეობაში ვერაფერს ვერ მიაღწიეს. მნიშვ- 
ნელოვანი ახალი არაფერი არ შეუქმნიათ. ამის საპირისპიროდ 
საშუალო დონის მეხსიერების მქონე პიროვნებებს შექმნილი 
აქვთ შედევრები სხვადასხვა სფეროში. 

შეიძლება ითქვას, რომ ფენომენალური მეხსიერება ზოგჯერ 
ხელს უშლის ადამიანს შემოქმედებაში, ამის შესანიშნავი დადას- 
ტურებაა ცნობილი მოჭადრაკის ალექსანდრ ალიოხინის მონა- 
თხრობი. ის გამოირჩეოდა კარგი მხედველობითი მეხსიერებით. 
როდესაც მიდიოდა ჭადრაკის სათამაშოდ, თვალებზე ქუდს ჩა- 
მოიფარებდა, ვინაიდან იმახსოვრებდა შემხვედრიაა სახეებს. და- 
მახსოვრებული სახეები კი ხელს უშლიდნენ საჭადრაკო კომბინა- 
ციების გამოთვლაში. 

აღსანიშნავია ერთი მეტად საინტერესო ფაქტი. შვედეთის 
მეცნიერებათა აკადემიამ დააწესა დიდი ფულადი ჯილდო იმ ფე- 
ნომენალური მეხსიერების მქონე პირთათვის, რომლებიც ჩამო- 
აყალიბებდნენ, თუ როგორ ხსნიდნენ რთულ მათემატიკურ 
ამოცანებს. კონკურსში მონაწილეობა მიიღო სხვადასხვა ასაკის 
რამოდენიმე მამაკაცმა. მათ უნდა ამოეხსნათ ზეპირად, დაწერის 
გარეშე, სხვადასხვა სახის არითმეტიკული ამოცანა. ყველა მო- 
ნაწილემ დასმული ამოცანა გადაწყვიტა მშვიდად და სწრაფად. 
მიუხედავად დიდი სურვილისა, ვერც ერთმა მონაწილემ ვერ ჩა- 
მოაყალიბა, თუ როგორ მივიდა სწორ პასუხამდე. ზოგიერთი მო- 
ნაწილე ფიქრის დროს გაწითლდა, ზოგს კი ოფლმა დაასხა. ემო- 
ციურად ყველა დაძაბული ჩანდა. დაწესებული თანხა გაუცემე- 
ლი დარჩა. 

ცნობილია ადამიანები, რომლებიც გამოირჩეოდნენ ფენომე- 
ნალური მეხსიერებით, მათი ტვინი კი არაფრით არ განსხვავდე- 
ბოდა ნებისმიერი ადამიანის ტვინისაგან. უბრალოდ ისინი ტვინს 
იყენებდნენ უფრო ეფექტურად. ჩამოვთვლით რამოდენიმე პირო- 
ვნებას, რომლებმაც ეფექტურად გამოიყენეს ტვინის შესაძლებ- 
ლობა სხვადასხვა სახის დიდი ინფორმაციის დასამახსოვრებლად: 

1. ფემისტოკლე, რომელიც ათენის 20000 მოქალაქიდან 
თითოეულს სახელით იცნობდა. 
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2. ქსერქსემ სახელი გაითქვა იმით, რომ შეეძლო მისი 

არმიის 100000 მეომრიდან თითოეულისთვის სახე- 
ლით მიემართა. 

3. კარდინალი მესოფანტი, პოლიტოლოგი, ცხოვრობდა 
XIX საუკუნეში. ახსოვდა 80 ენის ლექსიკონის სიტყ- 

ვები, მათ შორის ქართულისაც. 
4. ანტონიო დი მარკო მალიაბეჩს გააჩნდა უნარი დაე- 

მახსოვრებინა სქელტანიანი წიგნის ყველა სიტყვა 
სასვენი ნიშნებითურთ. გარკვეული დროის შემდეგ 
ზეპირად იცოდა ჰერცოგ ტოსკანის დიდი მოცულო- 
ბის ბიბლიოთეკის ყველა წიგნი. 

5. ა.ს. ეიტკენი, ედინბურგის უნივერსიტეტის მათემა- 
ტიკის პროფესორი, რომელსაც ახსოვდა პირველი 

ათასი თანმიმდევრობა რიცხვებისა X მნიშვნელობის 
მძიმის შემდეგ. ახსოვდა როგორც მარცხნიდან მარ- 
ჯვნისაკენ, ასევე მარჯვნიდან მარცხნისაკენ. 

6. დანიელ მაკარტნი, ამერიკელი, ცხოვრობდა XIX საუ- 
კუნეში. შეეძლო 54 წლის ასაკში მოეყოლა, თუ რას 

აკეთებდა ყოველდღე ადრეული ბავშვობიდან. შეეძ- 
ლო გაეხსენებინა აგრეთვე იმ დღეების ამინდი და 
ისიც, თუ რა ჭამა საუზმეზე, სადილზე და ვახშამზე. 

7. ქრისტიან ფრიდრიხ ხაინეკენს, რომელიც 10 თვის 
ასაკიდან ლაპარაკობდა, შეეძლო ნებისმიერი სიტყ- 
გის გამეორება. სამი წლის ასაკში ისწავლა ლათინუ- 
რი და ფრანგული ენები. 

ნეიროფსიქოლოგები არ იფარგლებიან მეხსიერების მხო- 
ლოდ იმ სამი თვისების კვლევით, რომლებიც დაკავშირებული 
არიან ინფორმაციის მიღებასთან, ჩაწერასთან და მონახვასთან. 
ნეიროფსიქოლოგებს აინტერესებთ მეხსიერების ზემოქმედება 
გრძნობაზე და განწყობაზე. გრძნობით და განწყობით იქმნება 
ფსიქიკის ემოციური შინაგანი მდგომარეობა, რომელიც სხვადა- 
სხვანაირად ვლინდება ქცევებით. აქედან გამომდინარე გარდა 
სიტყვიერ-ლოგიკური, ხატისმიერი და მოძრაობითი მეხსიერე” 
ბისა, აქტიურად მიმდინარეობს ემოციური მეხსიერების კვლე“ 

გაც. არსებობს მეხსიერების სისტემები, როდესაც ინფორმაციის 
მიღება, შენახვა და მონახვა დამოკიდებულია მოდალობაზე, იმ 
არხზე, რომლითაც კოდირებული ინფორმაცია შედის თავის 
ტვინის სხვადასხვა სტრუქტურებში. ამიტომ განასხვავებენ მხე- 

დველობით, სმენით, მორორულ და შერეთოლ მეხსიერებებს. რო-



გორც წესი, ჩამოთვლილი სამი სახის მეხსიერებიდან ადამიანის 
შერეულ მეხსიერებაში პრევალირებს ერთ-ერთი. 

პიროვნებები კარგი მხედველობითი მეხსიერებით ცდილობენ 
დასწავლა განახორციელონ წერილობითი ინფორმაციით. და- 
სწავლილის გახსენებას ისინი ახდენენ წარმოდგენით, თითქოს 
კითხულობენ ნეირონთა ქსელში ჩაწერილ ინფორმაციას. ასეთი 
პიროვნებები, რომელთაც აქვთ მუსიკალური განათლება, მელო- 
დიის გახსენებას ახდენენ წარმოდგენილი პარტიტურის კითხვით. 

მხედველობითი მეხსიერების მქონე ორატორები ლაპარაკო- 
ბენ ისე, თითქოს კითხულობენ ხელნაწერს. ფსიქოლოგი ბინე 
იმოწმებს ცნობილი პოლიტიკური მოღვაწის ნაამბობს. თურმე 
ლაპარაკის დროს მას სერიოზულად აღიზიანებდა მის მიერ და- 
წერილ ტექსტში წაშლილი ადგილების წარმოდგენა. მხედველო- 
ბითი მეხსიერების მკვლევარს ფ. კეირას ასეთი ფაქტი აქვს 
აღწერილი ბავშვებში ზეპირი ანგარიშის სწავლისას. ის ბავშვები, 
რომლებიც გამოირჩეოდნენ კარგი მხედველობითი მეხსიერე- 
ბით, არითმეტიკულ ოპერაციებს ატარებდნენ წარმოდგენით- 
თითქოს დაფაზე წერდნენ. 

ფილადელფიის ხელოვნების აკადემიაში ხანძრის დროს სხვა 
სურათებთან ერთად დამწვარა მურილიოს ცნობილი ფერწერუ- 
ლი ტილო „რომაელი ქალწული“. ხანძრიდან 35 ჩლის შემდეგ მხე- 

დველობითი მეხსიერების მეშვეობით სორტენს სურათი ზუსტად 
აღუდგენია. 1805 წელს კიოლნიდან ნაპოლეონის არმიას წაუღია 
რუბენსის ერთ-ერთი შედევრი „წმინდა პეტრეს ტაძრის საკურთ- 
ხეველთან“. კიოლნელ მხატვარს მხედველობითი მეხსიერებით 
დაუხატავს სურათი. მოგვიანებით, როდესაც ორიგინალი დააბ- 
რუნეს, ასლთან შედარებისას მხოლოდ მცირე განსხვავება გამო- 
ვლინდა. 

ინგლისელი პორტრეტისტი რეინოლდსი რამოდენიმე ხანი 
უყურებდა პოზირებულ ადამიანს და შემდეგ მეხსიერებით ხა- 
ტავდა. მეხსიერებით ხატავდა ფრანგი ჰუსტავ დორე. ი. ლევიტა- 
ნი ზაფხულობით მოგზაურობდა და თავის ალბომში ფანქრით 
აკეთებდა ჩანახატებს. ზამთარში ჩანახატებიდან ქმნიდა ფერწე- 
რულ ტილოებს. 

მხედველობითი მეხსიერებით იმართება ჭადრაკის თამაში 
დაფაზე დაუხედავად. ამერიკელ პოლ მორფს შეეძლო ეთამაშა 
რვა დაფაზე დაუხედავად. პოლ სენს ნათამაშები აქვს 20 დაფა- 
ზე. 1938 წელს ჩიკაგოს მსოფლიო გამოფენაზე ალექსანდრ 
ალიოხინი 12 საათის განმავლობაში დაფაზე დაუხედავად ეთამა- 
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შა 32 მოწინააღმდეგეს. მას მოუხდა 10000 ფიგურის გადაადგი- 
ლება 2000 უჯრაზე. 1960 წელს უნგრელმა ფლეშმა გააუმჯობესა 
ა. ალიოხინის შედეგი. ბუდაპეშტში მან ითამაშა დაფაზე დაუხე- 
დავად 52 მოჭადრაკესთან: მოიგო 42 პარტია, 3 წააგო, დანარჩე- 
ნი კი ყაიმით დაამთავრა. 

როგორც დიდროს და ჟ. დალამბერის 1757 წლის ენციკლო- 
პედია იტყობინება, ოთხ მოწინააღმდეგესთან უთამაშია დაფაზე 
დაუხედავად 1265 წელს ალი აშ-შტრანჟის. დაფაზე დაუხედავად 
თამაშობდა ბევრი ცნობილი მოჭადრაკე“. გაირკვა, რომ ფენო- 
მენალური საჭადრაკო მეხსიერება სპეციფიკური ხასიათისაა. მას 
შეიძლება პროფესიული მეხსიერება ვუწოდოთ.ის არ გამოდგება 

ზოგადად მეხსიერების შესაფასებლად. ეს დადგინდა ფსიქოლო- 
გიური ტესტების საფუძველზე 1925 წლის მოსკოვის საერ- 
თაშორისო ტურნირში მონაწილე მოჭადრაკეთა პასუხებით. 

ფენომენალური სმენითი მეხსიერება ჰქონდა კომპოზიტორ 
მოცარტს. თოთხმეტი წლის ასაკში იგი მოხვდა რომში და წმინდა 
პეტრეს ტაძარში მოისმინა საეკლესიო მუსიკა. მუსიკის ნოტების 
ნახვა არ შეიძლებოდა. ინახებოდა განსაკუთრებული სიმკაც- 
რით. სახლში დაბრუნებულმა მოცარტმა მეხსიერებით დაწერა 
მთელი კონცერტი. მრავალი წლის შემდეგ, როცა მოხერხდა მო- 
ცარტის დაწერილი შეედარებინათ ორიგინალისათვის, ჩანაწერ- 
ში შეცდომა არ აღმოჩნდა. მკითხველისთვის საინტერესო იქნება 
გავიხსენოთ მოცარტის დაკარგულ საფლავთან დაკავშირებული 
ისტორია. მოცარტის დაკრძალვის დროს მესაფლავედ მუშაობდა 
ადამიანი, რომელსაც ახსოვდა ვინ სად იყო დაკრძალული, რო- 
დის მოხდა დაკრძალვა, როგორი ამინდი იყო იმ დროს, ვინ 

  

" დაინტერესებულ მკითხველს შეუძლია იხილოს წიგნი-ILI8XMმ+ხ!. 5)MVXM0- 
#60MM96CMM#M CI08მის. I I88ML%L9M ნგეგსინ #.C. Mვიი00. M00M#82, "C086XC#8გ9 2LIIMM- 

ი0ი6M9M", 1990, და მიიღოს დიდი ინფორმაცია მოჭადრაკეთა მეხსიერებაზე. 
ნ. კროგიუსის აზრით დაფაზე დაუხედავად ნათამაშები ჭადრაკის პარტიის 
გაანალიზება საშუალებას იძლევა გავერკვეთ მეხსიერების სპეციფიკურ 
პროცესებში, ენციკლოპედიის 376 გვერდზე ნ. კროგიუსის აზრთან ერთად 
მოყვანილია ა. ალიოხინის მეტად საინტერესო თვითანალიზი. თურმე დაფა- 
ზე დაუხედავად მოთამაშე არ ცდილობს წარმოიდგინოს მთელი საჭადრაკო 
დაფა. ის იხსენებს მხოლოდ რომელიმე გამორჩეულ სპეციფიკურ სელას, 
კონფიგურაციას დაფის რომელიმე ნაწილში. მხედველობითი მეხსიერებით 
მთელი დაფის წარმოდგენა ხდება მაშინ როდესაც აუცილებელია 
კრიტიკულ მომენტში შემოწმდეს პოზიციური მდგომარეობა, რათა 
გაირკვეს არსებული მდგომარეობა. 
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ესწრებოდა დაკრძალვას. მოცარტი დაუკრძალავთ ცუდ ამინდ- 
ში. დამსწრენი ცოტანი ყოფილან. ამ ცნობას იძლევიან მოცარ- 
ტის თანამედროვეები..საფლავი მივიწყებულ იქნა. შემდეგ დაიწ- 
ყეს დადგენა, თუ სად.იყო დაკრძალული. ვერ მოხერხდა. როცა 
გახმაურდა იმ მესაფლავის ფენომენალური მეხსიერების ისტო- 
რია, დაიწყეს მისი ძებნა. როცა.მიაკითხეს მესაფლავის ოჯახს, 
ის ორი დღის გარდაცვლილი აღმოჩნდა. 

კომპოზიტორმა ა.·გლაზუნოვმა მეხსიერების საფუძველზე 
აღადგინა დაკარგული მუსიკალური ნაწარმოებების პარტიტუ- 
რები. ს. რახმანინოვისათვის საკმარისი იყო ერთხელ მოესმინა 
საფორტეპიანო კონცერტი, რომ შემდეგ ისე შეესრულებინა, 
თითქოს დიდი ხანი ემზადებოდა მის დასაკრავად. კომპოზიტორ 
ფ. ბუზონის შეეძლო ერთხელ მოსმენილი მელოდია დაემახსოვ- 
რებინა და გაემეორებინა. პრაქტიკულად ის ყველა მელოდიას 
იმახსოვრებდა. . : · 

არსებობენ ჩვეულებრივი ადამიანები, რომელთაც კარგად 
განვითარებული პროფესიული მეხსიერება გააბნიათ. მაგალი- 
თად, გამოცდილ ექიმს ერთდროულად ახსოვს 200-300 ავადმყო- 
ფის დაავადების ძირითადი სიმპტომი, მკურნალობის მიმდინა- 
რეობა ინდივიდუალურ თავისებურებათა გათვალისწინებით, 
ავადმყოფის გარეგნობა და გვარი. ცნობილი ფიზიკოსი ა. იოფე 

მეხსიერებით იყენებდა ლოგარითმულ ცხრილებს. მსახიობები 
იმახსოვრებენ გრძელოიმონოლოგებს, მუსიკოსები – დიდ მუსიკა- 
ლურ ნაწარმოებებს. ფეიქრებს შეუძლიათ დაიმახსოვრონ, გაარ- 
ჩიონ და იცნონ შავი ფერის რამოდენიმე ათეული ტონი. ჩვეულ- 
ებრივი ადამიანი კი არჩევს რამოდენიმე ტონს. სასამართლო 
საქმეთა გამომძიებლებს განსაკუთრებით აქვთ განვითარებული 
პიროვნებათა სახეების და იმ სიტუაციის დამახსოვრების უნარი, 
რომელშიც უხდებოდათ შეხვედრა ამ ადამიანებთან. აღსანიშნა- 
ვია ის გარემოება, რომ პროფესიული მეხსიერება ვითარდება 
თანდათანობით, უწყვეტი საქმიანობით, რომელიც დაკავშირე- 
ბულია მეხსიერების. ვარჯიშთან. არსებობს ინდივიდუალური 
მეხსიერება, რომელიც ჰგავს პროფესიულს. 

ფსიქოლოგთა ექსპერიმენტული კვლევით დადგენილ იქნა, 
რომ უმეტესწილად კარგი ინდივიდუალური მეხსიერება ვლინ- 
დება გარკვეული კონკრეტული ხასიათის ინფორმაციის დამახ- 
სოვრებისას. მაგალითად, პიროვნებები, რომლებიც იმახსოვრე- 
ბენ ასნიშნა რიცხვებს, ვერ ახერხებენ პატარა ლექსის დამახ- 
სოგრებას. პოლიგლოტებს, რომლებიც ფლობენ ათეულობით 
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სხვადასხვა ენებს, სრულებით არ გააჩნიათ მუსიკალური მეხსიე- 
რება. არიან ადამიანები, რომლებიც იმახსოვრებენ ტელეფონის 
ნომრებს, სახეებს, გვარებს, წიგნებს, ისტორიული მოვლენების 
თარიღებს და ა.შ. 

სუხობდოდდ     

    

    

სურ.4.5. ვინ კლეინი, „ადამიანი-კომ- 

პიუტერი“, დახელოვნებული სწრაფ 
არითმეტიკულ გამოთვლაში. და- 
ფაზე დაწერილი მის მიერ გამოთვლ- 
ილი არითმეტიკული ოპერაციის შე- 
დეგი აბსოლუტური სიზუსტით ემთ- 
ხვევა კომპიუტერულ გამოთვლებს. 
ვინ კლეინის მიერ განხორციელე- 
ბული ოპერაცია ეფუძნება სამუშაო 
მეხსიერებით ვიზუალურ-სივრცითი 

და სმენითი ინფორმაციის გადამუშა- 

ისტორიკოსები ამტკიცე- 
ბენ, რომ იულიუს ცეზარს და 
ალექსანდრე მაკედონელსახ- 
სოვდათ ჯარისკაცები სახე- 
ლებით. მათი რაოდენობა 30 
ათას აჭარბებდა. სახეების 
არაჩვეულებრივი დამახსოვ- 
რებით გამოირჩეოდა ნაპო- 
ლეონი. ორატორთა მსოფ- 
ლიო ისტორიაში განსაკუთ- 

რებული ადგილი უკავია ძვე- 
ლი რომის პოლიტიკურ მოღ- 
ვაწეს, მარკ ტული ციცერონს 
(106-43 ძვ.წ.). მისი ორატორ- 
ული ზემოქმედების ძალა და 
წარმატების მიზეზი იმაში 
მდგომარეობდა, რომ მოხდე- 
ნილად და დროულად ახდენ- 
და არგუმენტაციას რეალურ 
ფაქტებზე დაყრდნობით. ფა- 
ქტების მოსატანად არასოდეს 
უსარგებლის ჩანაწერებით. 
ფაქტების დასამახსოვრებლ- 

ვებას. ად, როგორც თვითონ ციცე- 
რონი აღნიშნავდა, შეუმუშავებია მეთოდი: როდესაც ემზადე- 
ბოდა საჯარო გამოსვლისათვის, სახლში ლაპარაკობდა ხმამაღ- 
ლა და მოძრაობდა ოთახიდან ოთახში. როდესაც თავში მოუვი- 
დოდა რაიმე საინტერესო აზრი, მოკლე დროით ჩერდებოდა და 
იმახსოვრებდა ოთახის იმ გარემოს, რაც მის თვალწინ იყო. 
ოთახის გარემოს უკავშირებდა მომავალი სიტყვის რომელიმე 
საკითხს. შემდეგ, როდესაც გამოსვლა უხდებოდა რომის სენატ- 
ში, გონებაში აღიდგენდა მოძრაობას ოთახებში, რაც საშუალე- 
ბას აძლევდა თანმიმდევრულად მოეყვანა შომზადებული ფაქტე- 
ბი და არგუმენტები ისე, რომ არ გამოეყენებინა ჩანაწერები. 

210



ოცი საუკუნის წინათ ციცერონის მიერ გამომუშავებული 
დამახსოვრების ხელშემწყობი პროცესის ნეიროფსიქოლოგიური 
ბუნება გამოვლენილ იქნა XX საუკუნის 60-70 წლებში ექსპერი- 

მენტული კვლევებით, რომლებიც ტარდებოდნენ ფენომენალუ- 
რი მეხსიერების მქონე პიროვნებებზე. 

თავის ტვინში მიმდინარეობს დამახსოვრების ისეთი პრო- 
ცესი, როდესაც ერთი მოდალობის სტიმულის ზემოქმედება 
ხელს უწყობს მეორე, განსხვავებული ინფორმაციის მოპოვებას 
– მოძებნას. ამ მოვლენას სინესთეზია ეწოდება. სინესთეზიის 
უნარის მქონე ვინ კლეინი გამოსახულია სურათზე 4.5. მას უწო- 
დეს „ადამიანი-კომპიუტერი". იგი გახარებული ჩანს თავისი გა- 
მოთექლის შედეგით. სინესთეზიის მოვლენა აღწერილი აქვს ცნო- 
ბილ ნეიროფსიქოლოგს ა. ლურიას. 1926 წლიდან იგი 30 წლის 
განმავლობაში აკვირდებოდა ფენომენალური მეხსიერების მქო- 
ნე ჟურნალისტის ს. შერეშევსკის მოქმედებებს. შერეშევსკის 
მეხსიერების პროფესიული შესწავლის შედეგები ლურიამ გამო- 

აქვეყნა წიგნში“. მეორე ფენომენალური მეხსიერების მქონე პი- 

როკნების მოქმედებები აღწერილი აქვთ ჰანტს და ლავს“. 
ა.ლურია აღნიშნავს, შერეშევსკის მეხსიერების შესაძლებლო- 

ბა უსაზღვროა. ცხოვრებაში მას სერიოზულად აზუხებდა ის, რომ 
არ შეეძლო დავიწყება. ა. ლურიამ სხვადასხვა ექსპერიმენტებით 
გამოავლინა შერეშევსკის განსაცვიფრებელი ხატისმიერი მეხსიე- 
რება და სინესტეზიის დიდი უნარი. სინესტეზია საერთოდ მიღე- 
ბული და დადგენილია ექსპერიმენტალურად, მაგრამ იგი სუსტად 
არის გამოხატული ადამიანებში. შერეშევსკის მხედველობითი 
ხატი ერთდროულად ასოცირდებოდა გემოსთან, ბგერასთან და 
ყნოსვასთან. სიტყვები და ციფრები – ფორმასთან და ფერთან. 
  

· წიგნში – #. ნ. )IV090M#M, Mმ68ხMმ4 MIMI2 0 607ხII01 I8MMIM. M., 1968. იგი 
შერეშევსკის გვარით არ მოიხსენიებს, მაგრამ ბევრმა იცოდა, რომ ინიცი- 
ალით მოხსენებული პიროვნება შერეშევსკი იყო. მოგვიანებით, მრავალი 
მკვლევარი ეყრდნობა ა. ლურიას წიგნს და თითქმის ყველა შერეშევსკის 
გვარით და ინიციალებით მოიხსენიებს. 

“ სტატიაში . „სი! C., L0V6., M0M/ ყ00ძ იგი თინიძ0ი) ხი? Iი: ტ. VV. M6I(იი მიძ 8. 
Mმ#Iი (695), C0ძ!იყ 010005505 18 LIსიიმი M6ოი0რ,, MVგ5ჩ1იწჯიი, IL. C., V.LL. VVIი§10ი 

მიძ 50ი§ 1972. – აღწერილია 1935 წელს ლატვიაში დაბადებული პიროვ- 
ნების (8.ILIL.) ფენომენალური მეხსიერება, რომელმაც სამი წლის ასაკში 
ისწავლა კითხვა, რაც მიუთითებს გონივრული განვითარების ადრეულ 
პერიოდზე. ხუთი წლისამ ისწავლა ნახევარმილიონიანი მაცხოვრებლიანი 
ქალაქის გეგმა. რვა წლის ასაკში დაინყო ჭადრაკის თამაში. 
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მაგალითად, თუ შერეშევსკი ისმენდა ტონს სიხშირით 2000 რხევა 
წამში, ამბობდა „ჰგავს ვარდისფერ-წითელ ფეიერვერკს". ერთ- 
ხელ მას ესაუბრებოდა ა. ლურიას მეგობარი კოლეგა ლ. 
ვიგოდსკი. მისთვის შერეშევსკის უთქვამს „თქვენ ყვითელი და 
გაწელილი ხმა გაქვთო“. ციფრი 1 ნიშნავდა ალესილ მაგარ საგანს. 
ციფრი 2 უკავშირდებოდა ბრტყელ, თეთრ ოთხკუთხედს, ზოგჯერ 
კი რუხ ფერს. რიცხვები შერეშევსკისათვის ზოგჯერ ასოცირ- 
დებოდა ადამიანებთან. ერთი წარმოედგინა როგორც ამაყი, კარგი 
აღნაგობის ადამიანი. ორი – მხიარულ ქალად. შერეშევსკის შესა- 
ხებ ა. ლურია აღნიშნავდა, რომ როდესაც მას სთხოვდნენ გაეხსე- 
ნებინა კონკრეტული მოქლენა, მომხდარი ოცი, თხუთმეტი ან ათი 
წლის წინ, ის იქცეოდა შემდეგნაირად. დახუჭავდა თვალებს, იწ- 
ყებდა ჰაერში თითების მოძრაობას და ზოგჯერ ამბობდა, მოიცა- 
დეთო. დეტალურად ჰყვებოდა მომხდარ მოვლენებზე. მაგალი- 
თად, ა. ლურიასთვის უთქვამს, თქვენ იჯექით ჩემს პირდაპირ, 
გეცვათ შავი ფერის კოსტუმი, გეკეთათ ჰალსტუხი (ალწერილი 
ზუსტად), ლაპარაკობდით საკითხებზე (ზუსტად მიუთითებდა). 

შერეშევსკი გახდა პროფესიული მნემონისტი. მნემონიკა 
ბერძნული სიტყვაა და ნიშნავს მეთოდთა ერთობლიობას, რო- 
მელთა მიზანია დიდი რაოდენობის მოვლენების დამახსოვრების 
გაადვილება. ხშირად მნემონიკას მოიხსენიებენ როგორც მნე- 
მოსქემას და მნემოტექნიკას. შერეშევსკიმ თავისი ბუნებრივი 
სინესთეზია გააფართოვა მნემოტექნიკით. გამოდიოდა სცენაზე 
და მაყურებელს აოცებდა გასაოცარი მეხსიერებით. მას უხდე- 
ბოდა მრავალი უაზრო ფორმულის დამახსოვრება, რაც აძლევდა 
საშუალებას დეტალურად ალედგინა ტვინში ჩაწერილი ინფორ- 
მაცია. ნიმუშად მოვიყვანთ ორ ფორმულას, რომელთაც იმახ- 
სოვრებდა შერეშევსკი. 

2 
M.ც? , 82 276 86X 2. 

VX #“V- 7264 
რას იმახსოვრებდა შერეშევსკი პირველი ფორმულის მეშვე- 

ობით? ნეიმანი (M) გამოვიდა და ჯოხი ჩაარჭო (·). მან შეხედა 

მაღალ ხეს, რომელსაც ახსენებდა კვადრატული ფესვი (»/ ),აგ- 
რეთვე გაიხსენა, რომ ხე გახმა, ფესვი კი გაშიშვლდა. ხე მაშინაც 
იდგა, როცა ვაშენებდი ამ ორ სახლს (ძ?) და ჯოხი ხელმეორედ 

ჩაარჭო (·). სახლები ძველია, მათ შეიძლება ჯვარი დაესვას (X). 
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ამით კაპიტალი იზრდება (85). სახლის ქვემოთ დგას კაცი და 

უკრავს (Vი).კუთხეში დიდი ქვა გდია (?). ეს ფორმულა შერეშევ- 
სკის ახსოვდა 15 წლის შემდეგაც. მიუხედავად იმისა, რომ სინე- 
სთეზიის დიდი უნარი უადვილებდა დამახსოვრებას, ის უქმნიდა 
აგრეთვე უხერხულობასაც. მაგალითად, როდესაც შერეშევსკი 
დასამახსოვრებლად ფორმულით კითხულობდა ინფორმაციას, 
თუ ვინმე დამსწრეთაგანი ახველებდა, ხველება იწვევდა მეხსი- 
ერებაში ლაქებს ან ბოლის ნაკადს, რომელიც ხელს უშლიდა შემ- 
დეგ გახსენებაში. ზემოთ აღვნიშნეთ, რომ შერეშევსკის ძალიან 
აწუხებდა, რომ ვერ ახერხებდა არასაჭირო ინფორმაციის დავიწ- 
ყებას. მან ვარჯიშის შედეგად ამას მიაღწია. იგი წარმოდგენით 
დაფაზე წერდა დასავიწყებელ ინფორმაციას და შემდეგ შლიდა. 
გასაოცარია, მაგრამ თავის ტვინში წარმართულმა ამ მარტივმა 
პროცედურამ შედეგი გამოიღო. 

მეხსიერების სისტემები 

ადამიანის მეხსიერება არ წარმოადგენს ერთ მთლიან 
ფუნქციას. მასში მონაწილეობს მრავალი სხვადასხვა პროცესი. 
თანამედროვე ნეიროფსიქოლოგიური თვალთახედვით 
ადამიანის მეხსიერებაში გამოყოფილია სამი ძირითადი, 
მკვეთრად განსხვავებული სისტემა: მყისიერი, მოკლევადიანი და 
გრძელვადიანი (სურ. 4.6.) 

სენსორულისისტემები მეხსიერების სისტემები 

მცისიერი (მოკლევადიან. სსრძელეადიანი 
სენსორული შეხსიერება მეხსიერება 
მეხსიერება 

  

      
  

სურ. 4.6. ადამიანის მეხსიერების სისტემები (XIIMძ906V, /100I6M, 1974). 

ბოლო ათი წლის განმავლობაში ექსპერიმენტული კვლევის 

შედეგად დაგროვდა მრავალი ფაქტი, რომელიც აუცილებლად 
უნდა იყოს გათვალისწინებული ნებისმიერი მეხსიერების და 
დასწავლის თეორიის შექმნაში. ადამიანები ვცხოვრობთ სამეც- 
ნიერო-ტექნიკურ ეპოქაში და, რაც დრო გავა, უფრო ინტენსიუ- 
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რად მოგვიხდება ინფორმაციის გამოყენება ჩვენი მოღვაწეობის 
სხვადასხვა სფეროში. 

სინათლე 

ს) 

7 
მასიგნალიზებელი სურათი 

  

    

სურ.47. მხედველობითი პროცესების შესასწავლად იყენე- 
ბენ ტახისტოსკოპს. ეს ხელსაწყო საშუალებას იძლევა მი- 
წოდებულ იქნეს ცდის პირებისათვის მხედველობითი სიგ- 
ნალები დროის ხანმოკლე პერიოდებში (1). ზოგჯერ ამო- 
ცანა თხოულობს ცდისპირს მიეცეს სიგნალი სამი სხვა- 
დასხვა წერტილიდან, რაც ხორციელდება სპეციალური 
სარკეების მეშვეობით (2). ტახისტოსკოპი მოქმედებს 
ელექტრონული სქემით (XVIVყMძC6V, /700M0M, I974). 
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პირველი განსხვავება, რომელიც არსებობს ადამიანისა და 
ელექტრონულ სისტემათა მეხსიერებაში, შემდეგია. ცნობილია 
ექსპერიმენტულად დადგენილი ბანალური ჭეშმარიტება. ადამი- 
ანს თუ მივცემთ დასამახსოვრებლად ერთმანეთთან დაკავშირე- 
ბულ სიტყვათა სიმრავლეს, ის უფრო ჩქარა და კარგად იმახსოვ- 
რებს სიტყვათა მოკლე რიგს, ვიდრე გრძელს. დამახსოვრების 
ხარისხი ამავე დროს დამოკიდებულია დასამახსოვრებელი მასა- 
ლის ექსპოზიციის ხანგრძლივობაზე, რომელსაც დიდი სიზუს- 
ტით ატარებენ ტახისტოსკოპით (სურ. 4.7.). ხელოვნური, ელექტ- 
რონული მეხსიერების სისტემა კი იმახსოვრებს მთელ მიწოდე- 
ბულ ინფორმაციას იმ სიჩქარითა და ხარისხით, რაც გათვალის- 
წინებულია მისი ტექნიკური შესაძლებლობებით. 

/ მხედველობითი ინფორმაცია 

    / სმენითი ინფორმაცია 
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სინჯთა თანმიმდევრობა 

სურ.48. დიაგრამა უჩვენებს, რომ სენსორულ სისტემაში 

სმენით მიღებული ინფორმაცია ინახება უფრო დიდხანს, 
ვიდრე მხედველობითი. განსაკუთრებით ეს საგრძნობია 
მერვე და მეცხრე სინჯებში. ტესტი ჩატარებულია 
ტელეფონების ნომრების დამახსოვრებაზე, როდესაც ის 
ცდისპირს მიეწოდებოდა ერთ შემთხვევაში მოსმენით, 
მეორე შემთხვევაში დანახვით (ჩუძძი»ს, /994). 

მეორე უფრო მნიშვნელოვანი განსხვავება მდგომარეობს 
იმაში, რომ ადამიანი არ იმახსოვრებს დეტალებს, ის დიდ ყურად- 
ღებას უთმობს ზოგად მახასიათებელს. მაგალითად, წაკითხული 
წიგნიდან ვიმახსოვრებთ შინაარსს და არა სიტყვებს. სიტყვები 
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შეიძლება დაგვავიწყდეს კიდეც. გახსნების დროს კი პირიქით 
ვიქცევით. ჯერ ვიხსენებთ შინაარსს, შემდეგ კი მეტყველების 
ცენტრიდან ამოვკრეფთ მის მოსაყოლად შესაბამის სიტყვებს. ამ 
შემთხვევაშიც ადამიანის მეხსიერება თვისობრივად განსხვავდე- 
ბა ელექტრონული მეხსიერებისაგან. ადამიანი თავის ტვინში 
სხვადასხვა სენსორული არხით შესულ ერთი და იგივე ინფორმა- 
ციას სხვადასხვა ხარისხით ინახავს (სურ. 4.8.). მეტყველების ჩა- 
მოყალიბების გავლენით ადამიანის მეხსიერება განსხვავდება 
ცხოველის მეხსიერებისაგან. ინფორმაცია, რომელსაც ადამიანი 
აგროვებს თავის ტვინში კოდირებული სიტყვებით ჯერჯერობით 

კიდევ გაურკვეველ გავლენას უნდა ახდენდეს არასიტყვიერ მეხ- 
სიერებაზე, რომელიც გააჩნიათ ცხოველებსაც. ამიტომ ძნელდე- 
ბა ადამიანთა მეხსიერების ინტერპრეტაცია იმ ექსპერიმენტულ 
მონაცემთა გათვალისწინებით, რომლებიც მოპოვებულია ცხო- 

გელებზე. 

ვიზუალურ-სივრცითი არტიკულაციური 

მატრიცა გოლი 

    

   
  

  

ცენტრალური 
შემსრულებელი 

        
  

  

სურ4მ?  ბედლი-ხიტჩის სამუშაო მეხსიერების გამარტივებული 
სქემა. კენტრალური კონტროლის გაჩმხორციელებელი ეყრდნობა 
ორ დამხმარე სისტემას: ვიზუალურს და ვერბალურს. მოდელში 
შემოტანილია ცენტრალური მარეგულირებლის როლი, რომელიც 
გრძელვადიან მეხსიერებასთან ერთად ახდენს კოგნიტური რესურ- 
სების ამოქმედებას ახალი ინფორმაციის გადამუშავებისა და ჩაწე- 
რისათვის. მოდელი ითვალისწინებს იმას, რომ მუშა მეხსიერების 
დარღვევა ავტომატურად არ უქმნის პრობლემებს გრძელვადიანი 
მეხსიერების ამოქმედებას, მაგრამ მოკლევადიანი მეხსიერება ქვე- 
ითდება. ვიზუალურ-სივრცითი მატრიცა ახდენს მხედველობითი და 
სივრცითი ინფორმაციის ჩაწერას. საარტიკულაციო რგოლი ემსახუ- 
რება ამეტყველებას, რაც საშუალებას იძლევა მოხდეს ვერბალური 
ინფორმაციის გამეორება და მისი ფონოგრაფიული კოდირება (წნ2მ- 

ბი», 2001). 
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ექსპერიმენტულ მონაცემთა საფუძველზე დაყრდნობით შე- 
გვიძლია ვივარაუდოთ, რომ ადამიანთა მეხსიერების კვალის მო- 
ცულობის გაზრდა მიმდინარეობს ეტაპობრივად. ამ პროცესთა 
ნეიროფსიქოლოგია უცნობია, მაგრამ ექსპერიმენტზე დაყრდ- 
ნობით შემოთავაზებულია მეხსიერების ის სისტემები, რომლე- 
ბიც ილუსტრირებული არიან სურათზე 4.2. ამ სისტემათა კავ- 
შირს ახორციელებს სამუშაო მეხსიერება (სურ. 4.9... 

1890 წელს, მას შემდეგ რაც ებინჰაუზმა გამოაქვეყნა წიგნი 
მეხსიერების შესახებ, ვილიამ ჯეისმა გამოსცა კლასიკური ნაშ- 
რომი „ფსიქოლოგიის პრინციპები". ამ ნაშრომში მან განასხვავა 
ადამიანის უშუალო მეხსიერება, რომელსაც პირველადი უწოდა, 
არაპირდაპირისაგან, რომელსაც მეორადი დაარქვა. ჯეიმსის მი- 
ხედვით ადამიანის პირველადი მეხსიერება მსგავსია, მაგრამ არა 
იდენტური იმისა, რასაც დღეს მოკლევადიან მეხსიერებას ვუწო- 
დებთ. პირველადი მეხსიერება არასდროს ტოვებს ცნობიერებას 
და ყოველთვის იძლევა ნამდვილ სურათს ახლახან მომხდარ მოვ- 
ლენებზე. მეორადი მეხსიერება მისი გაგებით მუდმივია და გამო- 
ირჩევა დიდი ინდივიდუალურობით. ვილიამ ჯეიმსის ნაშრომი 
თითქმის 80 წელი მივიწყებული ჩანდა. მას პირველად ვომ და 
ნორმანმა მიაქციეს ყურადღება, რომელთაც მრავალი თანამო- 
აზრე გამოუჩნდა და გასული საუკუნის ოთხმოციანი წლებიდან 
იწყება მრავალი პუბლიკაციის გამოქვეყნება ადამიანის მეხსიე- 
რების სისტემების შესახებ. უახლოესი მონაცემების საფუძ- 
ველზე ჯეიმსის თავდაპირველმა მოსაზრებამ სახე იცვალა. ჩამ- 
ოყალიბდა ადამიანთა მეხსიერების სამი სისტემა სამი ძირითადი 
ფაქტორის გათვალსიწინებით: 

« განსხვავება სიტყვიერი და არასიტყვიერი ინფორმაციის 
გადამუშავებაში. 

« მოკლევადიან მეხსიერებას ყოველთვის წინ უსწრებს სენ- 
სორული მეხსიერება. 

«· მეხსიერების განსაკუთრებული მექანიზმის არსებობა, 
რომელიც არეგულირებს გამორჩეული ინფორმაციის შე- 

ნახვას და შემდეგ მონახვას. 
ადამიანის პირველადი, მეორეული და მესამეული მეხსიერე- 

ბის სისტემები ნეირობიოლოგიური მახასიათებლებით ნაჩვენე- 

ბია ცხრილში 4.1. 
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ცხრილი 4.7. 

ადამიანის მეხსიერების სისტემათა მახასიათებლები 
  

  

  

  

  

  

    

მეხსიერების ინფორმაციის შენახვის სისტემა 
მახასიათებლე | სენსორული პირველადი | მეორადი მესამეული 
ბი მეხსიერება მეხსიერება | მეხსიერება მეხსიერება 

მოცულობა შეზღუდული | 7 ბიტი დიდი დიდი 
რაოდენობის | რაოდენობ 
ბიტი ის ბიტი 

ხანგრძლივობა | წამიერი რამოდენიმ | წუთებიდან მუდმივი 
ე წამი რამოდენიმე 

წლამდე 

გადამუშავებუ მხედველობითი ვერბალური | ყველანაირი ყველანაირ 
ლი ვერბალური, ი 
ინფორმაციის სტაქტილური 
სახე 
ჩაწერილი შეზღუდუ- ძალიან ნელა ძალიან 
ინფორმაციის ლია გათვლ- | სწრაფად სწრაფად 
მოპოვების ის სიჩქარით 
სიჩქარე 
დავიწყების ჩაქრობა ან | ახალი პროაქტიური | დავიწყება 
მექანიზმი წაშლა ინფო- და რეტროაქ- | არ ხდება 

რმაცია ტიური ინტე- 
ავიწროებს | რფერენცია 

ძველს             

დასწავლის ბუნების უკეთ გასარკვევად მომდევნო ქვეთა- 
ვებში მოკლედ განვიხილავთ მეხსიერებათა სხვადასხვა სისტე- 
მებს 

სენსორული მეხსიერების სისტემა 

სენსორული მეხსიერების სისტემა გარემოდან მოსულ 
ინფორმაციას ზუსტად და მთლიანად ინახავს მცირე დროით (0,1- 
0,5 წამის ხანგრძლივობით). ამ სისტემაში სტიმული შემოინახება 
იმ კონკრეტული ინდივიდუალური ფორმით, როგორითაც პირვე- 
ლად იქნა აღქმული. შემდეგ სტიმული განიცდის კოდირებას და 
სხვადასხვა ნერვული გზებით თავს იყრის თავის ტვინის სტრუქ- 
ტურებში. მიღებული ინფორმაციის ხატი შენახულია მანამ, სანამ 
არ გაიშიფრება და არ მოხდება მისი მოხვედრა სათანადო სენსო- 
რულ რეგისტრში. სენსორული რეგისტრებია ყველა გრძნობათა 
ორგანო. ამ რეგისტრებიდან კარგად არის შესწავლილი ადამია- 
ნის მხედველობითი და სმენითი სენსორული მეხსიერება. ცხო- 
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ველებში მეთოდური შეზღუდულობის გამო სენსორული მეხ- 
სიერების სისტემის შესახებ ცოტა რამ არის ცნობილი. 1967 
წელს ფსიქოლოგმა ნეისერმა მხედველობითი ინფორმაციის შე- 

ნახვას ხატის მეხსიერება უწოდა. ზოგიერთმა მკვლევრმა ეს 

ტერმინი განავრცო სმენით მიღებული ინფორმაციეის შენახვაზე“. 
სენსორულ მეხსიერებას ბოლო ხანებში პრეკატეგორიულის 
უწოდებენ. პრეკატეგორიული მიგვანიშნებს იმაზე, რომ გარემო- 
დან მოსული სიგნალი ჯერ არ არის გაშიფრული, არ მომხდარა 
მისი რომელიმე კატეგორიაში გაერთიანება. 

მხედველობითისხატის მეხსიერების ექსპერიმენტული კვლევა 
წამოიწყო სპერლინგმა. ცდისპირებს მცირე დროის განმავლობაში 
აჩვენებდნენ ასოებს და შემდეგ სთხოვდნენ მათ გახსენებას. ექს- 
პერიმენტის შედეგმა ცხადყო, რომ გახსენების ეფექტურობა და- 
მოკიდებულია ნაჩვენებ ასოთა რაოდენობაზე. თუ ნაჩვენებ ასო- 
თა რაოდენობა არ აღემატება ოთხს, გახსენება ხდება ზუსტად. 
ნაჩვენებ ასოთა რაოდენობის გაზრდა ხუთამდე და უფრო მეტად, 
იწვევს გახსენების დაქვეითებას. ცდისპირები ყველა ასოს ვეღარ 
იხსენებენ. საშუალოდ იხსენებენ 4-5 ასოს. ზედა ზღვარს, რომ- 
ლის გაზრდის შემდეგ სიგნალის ხატის გახსენება 100%-ზე და- 
ბალი ხდება, სენსორული მეხსიერების მოცულობა ეწოდება. 
აღწერილ შემთხვევაში მეხსიერების მოცულობა ხუთია. მსგავს 
ექსპერიმენტებში ცდისპირებს ერთ შემთხვევაში ტახისტოსკოპში 
აჩვენებდნენ თანმიმდევრულად ერთ რიგად დალაგებულ 6 ასოს, 
ხოლო მეორე ჯგუფს იმავე ასოების ორ რიგს სამ-სამად დალა- 
გებულს, ამოცნობის რაოდენობა იგიგე აღმოჩნდა. განვიხილოთ 
სპერლინგის ექსპერიმენტის ერთი ვარიანტი. მან ცდისპირებს 
აჩვენა 0,005 წამის ხანგრძლივობით სამ რიგად განაწილებული 
ცხრა ასო, თითოეულში სამი ასოთი. ეს დრო პალიან მოკლეა 
იმისთვის, რომ ადამიანმა ყველა ასოს გადაავლოს თვალი. პასუხი 
ამ შემთხვევაში იქნება 4 და 5 ასოს ამოცნობა. თუ ჩვენების დროს 
გავზრდით 0,5 წამამდე, რაც სავსებით საკმარისია ასოებისათვის 

  

" ნეისერმა ნაშრომში სმენით მეხსიერებას „ექოს მეხსიერება" უწოდა, რომ- 
ელშიც ის გულისხმობდა სენსორული სმენით დამახსოვრებას. ზოგიერთი 
მკვლევარი ამგვარ დამახსოვრებას უწოდებს „პერცეფციურ სმენით მეხ- 
სიერებას“, განსხვავებით ტერმინისაგან „მოკლევადიანი სმენითი მეხსიერ- 
ება“ – რომლის გამოყენება ხდება სმენითი ინფორმაციის შემდეგ ეტაპზე 
გადამუშავების აღსანიშნავად. MCI556, Lს C0ყიII(0VC 05XCM0I010წა. M6CV Vი0VI: 
#ნ016(0ი-C06ი!სIV-CI0ILV§. 
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თვალის გადასავლებად, ასოთა ამოცნობის რაოდენობა იგივე 
იქნება, რაც პირველ ვარიანტში. დადგინდა, რომ ამოცნობის ხა- 
რისხი არ ყოფილა დამოკიდებული ჩვენების დროზე. ის განისაზ- 
ღვრება სენსორული მეხსიერების მოცულობით, რომლის შექ- 
მნაში აქტიურ როლს თამაშობს ხატების ამოცნობის და მათი კო- 
დირების სიჩქარე. 

სხვა ექსპერიმენტებით ზუსტად იქნა დადგენილი, რომ ჩვე- 
ნმა თვალმა რომ აღიქვას ნელა მოძრავი საგნის ხატი, საჭიროა 
დავინახოთ 10 ციკლი ყოველ 5 წამში. ეს ნიშნავს, რომ მოძრავი 
საგანი ჩვენ თვალწინ 20-ჯერ გაივლის 5 წამის განმავლობაში, ან 
ოთსჯერ წამის განმავლობაში. გამოდის, რომ მხედველობის 
კვალი ინახება დაახლოებით 0,25 წამის ხანგრძლივობით. 

ძალიან ხანმოკლე არამდგრადი სენსორული ინფორმაციის 
გადატანა უფრო ხანგრძლივ მეხსიერებაში ორი გზით ხორციელ- 
დება. ერთი არის სენსორული სიგნალის სიტყვიერი კოდირება. 

ექსპერიმენტული კვლევის შედეგებზე დაყრდნობით შეგვიძლია 
ვთქვათ, რომ ეს გზა ამოქმედდება მას შემდეგ, როცა ადამიანს 
ჩამოუყალიბდება მეტყველება. მეორე გზა, რომლის შესახებ ცო- 
ტა რამ ვიცით, არის სენსორული ინფორმაციის არასიტყვიერი 
გადამუშავება. ამ გზით ხდება ინფორმაციის გადამუშავება ჩვილ 
ბავშვებსა და ცხოველებში. ეს გზა ამავე დროს მონაწილეობს 
ისეთი ინფორმაციის დამახსოვრებაში, რომელიც სიტყვიერად 
ძნელად ან საერთოდ ვერ გამოითქმება. 

ადამიანის პირველადი, მეორადი და 

მესამეული მეხსიერების „სისტემები 

ადამიანის პირველადი მეხსიერება ინახავს იმ ინფორმაციას, 
რომელიც კოდირებულია სიტყვებით. ამ მეხსიერების მოცულო- 
ბა დაბალია სენსორულთან შედარებით. დამახსოვრება ხდება 
სენსორული ინფორმაციის შესვლის რიგითობით. დავიწყება მიმ- 
დინარეობს ძველი ინფორმაციის გამოდევნით ახლის ზემოქმე- 
დებით. ვინაიდან ტვინში ინფორმაციის გადამუშავება მუდმივად 
მიმდინარეობს, ამიტომ პირველადი მეხსიერების დამახსოვრე- 
ბის ხანგრძლივობა ხანმოკლეა. იგი რამოდენიმე წამის რიგისაა. 
პირველადი მეხსიერება წააგავს ხანმოკლე მეხსიერებას. ინფორ- 
მაცია არაკოდირებული სიტყვებით არ ინახება პირველად მეხსი- 
ერებაში. ის სენსორული მეხსიერებიდან გადადის მეორად სის- 
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ტემაში პირდაპირ ან რაღაც შუალედური შემნახველი სისტემის 
მონაწილეობით. ინფორმაციის გადასვლა პირველადი მეხსიერე- 
ბიდან უფრო ხანგრძლივ მეორადში მიმდინარეობს ინფორმაცი- 
ის მიზანდასახული გამეორებით. ხდება ინფორმაციის ცირკუ- 
ლირება პირველადი მეხსიერების დამახსოვრების ნერვულ ბლო- 
კებში. ინფორმაციის გადასვლის ალბათობა პირველადი მეხსიე- 
რებიდან მეორადში დამოკიდებულია გამეორების ხანგრძლივო- 
ბასა და სიხშირეზე. 

მეორადი მეხსიერება ხასიათდება დიდი მოცულობით და ხან- 
გრძლივობით. ზოგჯერ ინფორმაციის გადასვლა პირველადი მეხ- 
სიერებიდან მეორადში ხანგრძლივად მიმდინარეობს. ცოდნის 
დღევანდელი მდგომარეობიდან გამომდინარე არ გაგვაჩნია და- 
მამტკიცებელი ზუსტი მონაცემები მეორადი მეხსიერების მოცუ- 
ლობის და შენახვის ხანგრძლივობაზე. ერთი კი ცნობილია, რომ 
მეორადი მეხსიერების სისტემაში ინფორმაციის დაგროვება 
კორელირებს მის მნიშვნელობასთან. ამაზე მეტყველებს ინფორ- 
მაციის ამოღებისას დაშვებული შეცდომები პირველადი და მე- 
ორადი მეხსიერების სისტემებიდან. პირველადი მეხსიერების სის- 
ტემიდან ამოღებული ინფორმაციის დროს დაშვებული შეცდო- 
მები ძირითადად ფონეტიკურად მსგავს ბგერებს შეეხება, ხოლო 
მეორადი მეხსიერების სისტემიდან ამოკრეფილი მცდარი ინფორ- 
მაცია დაკავშირებულია მსგავსი მნიშვნელობის სიტყვების აღ- 
რევასთან. პირველადი და მეორადი მეხსიერება განსხვავებულია 
იმითაც, რომ პირველადში ინფორმაციის მონახვა ხდება სწრა- 
ფად, ხოლო მეორადლში ის ხანგრძლივად მიმდინარეობს. ინფორ- 
მაციის მოპოვების დროის გახანგრძლივება განპირობებულია 
იმით, რომ უნდა მოხდეს დიდი იხფორმაციის გადასინჯვა. დიდი 
ინფორმაციის გადამუშავება თხოულობს დიდ დროს. კლინიკურ 
მონაცემთა ანალიზის საფუძველზე, რომელიც განმტკიცებულია 
ცხოველებზე ჩატარებული ექსპერიმენტების შედეგებით, გამოთ- 
ქმულია მოსაზრება, რომ დავიწყება, რომელიც ხდება მეორადი 
მეხსიერების დონეზე, უნდა იყოს დაკავშირებული ძირითადად 
დამახსოვრებაზე ზემოქმედებასთან. ზემოქმედება ხდება რო- 
გორც არსებულ, ასევე ახლად შემოსულ ინფორმაციაზე. პირველ 
შემთხვევაში ადგილი აქვს პროაქტიურ ინტერფერენციას. მეორე 
შემთხვევაში კი რეტროაქტიურ ინტერფერენციას. ნათელია, რომ 
პროაქტიური ინტერფერენციის შეკავებას დიდი როლი ენიჭება და- 
ვიწყებაში. პროაქტიური ინტერფერენციის შეკავება ხორციელდე- 
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ბა დიდი ინფორმაციის დაგროვების გამო. აქედან გამომდინარე 
შეიძლება ვიფიქროთ – ვივიწყებთ იმიტომ, რომ ვიცით ბევრი. 

ზოგიერთი მეხსიერების ენგრემა, როგორიცაა საკუთარი სა- 
ხელი და გვარი ან მრავალჯერ წაკითხული ან მოსმენილი 
ინფორმაცია, გამეორებული წლების განმავლობაში, არასდროს 
არ დაივიწყება. არ ხდება მისი დავიწყება ტვინის ტრავმების 
დროსაც. ასეთი ინფორმაციის მოპოვებაც სწრაფად ხდება. 
როგორც ჩანს, ასეთი ენგრემების შენახვა უნდა ხდებოდეს გან- 
საკუთრებული სისტემით, რომელსაც მესამეული მეხსიერების 
სისტემა ეწოდება. მეორადი და მესამეული მეხსიერების სისტე- 
მები გრძელვადიანი მეხსიერების მსგავსია. 

მოკლევადიანი მეხსიერება 

მოკლევადიანი მეხსიერება ინახავს სენსორული სისტემიდან 
ინტერპრეტირებულ ინფორმაციას. ინტერპრეტირებული ინ- 
ფორმაცია განსხვავდება იმ სიგნალის ხატისაგან, რომელიც წა- 
მამდე ხანგრძლივობით შენახულია სენსორულ სისტემაში. ადამ- 
იანები მოსმენილი ფრაზიდან იმახსოვრებენ არა ხმებს, არამედ 
სიტყვებს. სიტყვით კოდირებული ინფორმაცია ადამიანებში შე- 
მოინახება 30 წამამდე, გამეორების გარეშე. ერთდროულად შე- 
იძლება 5 ან 6 ელემენტის დამახსოვრება. მოკლევადიანი მეხსი- 
ერების მოცულობა მცირეა, მაგრამ ინფორმაციის გამეორებით 
შესაძლებელია მისი მოცულობის ხანგრძლივობის გაზრდა. მოკ- 
ლევადიან მეხსიერებაში ადგილი აქვს ინფორმაციის გამეორე- 
ბას. თეორეტიკოსთა აზრით, პიროვნება ინფორმაციის შესანა- 
ხად თავის თავში ულაპარაკოდ იწყებს მის გამეორებას. ყოველი 
გამეორება მიმდინარეობს იმგვარად, როგორც ეს ხდება ინფორ- 
მაციის მოხვედრისას მოკლევადიან მეხსიერებაში. რამოდენიმე 
გამეორების შემდეგ ინფორმაცია უკლებლივ ბრუნდება მოკლე- 
ვადიან მეხსიერებაში. უცნობი რჩება, მონაწილეობს თუ არა ში- 
ნაგანი ენა ინფორმაციის გამეორებაში. 

ინფორმაციის გამეორებას ორმაგი დანიშნულება გააჩნია. 
ერთი, ხდება მისი უკეთ დამახსოვრება და მონახვაც იოლდება. 
მეორე, გამეორების ფუნქცია დაკავშირებულია მეხსიერების გა- 

დატანასთან გრძელვადიან მეხსიერებაში. ხშირად აღნიშნავენ 
მოკლევადიანი მეხსიერების ერთ თავისებურებას, სიტყვების სე- 

მანტიკა ინახება სმენითი ფორმით და არა მხედველობით, იმ შემ- 
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თხვევაშიც კი, როდესაც სიტყვა სისტემაში შედის მხედველობი- 
თი რეგისტრით – კითხვით. 

ბოლო ხანებში კვლავ დაიწყო კამათი იმის შესახებ, თუ რით 
განსხვავდება მოკლევადიანი მეხსიერების პროცესები გრძე- 
ლვადიანისაგან. მკვლევართა ერთი ჯგუფი იზიარებს შეხედულე- 
ბას, რომ მოკლევადიანი მეხსიერება იგივეა, რაც გრძელვადიანი. 
მოკლევადიან მეხსიერებას ადამიანები იყენებენ განსაზღვრულ 
სპეციალურ პირობებში. პირობების განსაზღვრა კი ბუნდოვანია. 
ხანმოკლე მეხსიერება ზოგჯერ სუსტად ინახავს ხანგრძლივად 
ინფორმაციას. მეორე მოსაზრებით, მიუხედავად მსგავსებისა, 
მოკლე და გრძელვადიან სისტემებში ჩართული არიან სხვადასხვა 
ქვესისტემები. მოკლევადიანი მეხსიერების სისტემა წარმოადგენს 
კომპლექსურ ერთობლიობას, რომელიც იქმნება ურთიერთმოქმე- 
დი სხვადასხვა სახის სამუშაო მეხსიერების ქვესისტემებისაგან. 
ადამიანთა პირველადი მეხსიერება განიხილება როგორც მოკლე- 
ვადიან მეხსიერებაში მონაწილე ქვესისტემა. 

გრძელვადიანი მეხსიერება 

მეხსიერებათა სისტემებიდან ყველაზე რთულად აგებულია 
გრძელვადიანი. მისი საშუალებით ვუკავშირდებით წარსულს და 
ვსახავთ მომავლის გეგმებს. განსხვავებით სხვა სისტემებისაგან, 
გრძელვადიან მეხსიერებაში ინფორმაცია შედის ნელა, მაგრამ 
ინახება ძალიან დიდხანს. ზოგჯერ კი მუდმივად. აქვს ინფორმა- 
ციის დაგროვების ფენომენალური უნარი. ამ სისტემაში დამახ- 
სოვრების პროცესი ძალიან წააგავს კომპიუტერში მიმდინარე 
პროცესს. როგორც მტკიცდება, გრძელვადიან მეხსიერებაში დი- 
დი მოცულობის ინფორმაცია ისე მოწესრიგებულად არის ჩაწნე- 
რილი, რომ მისი მონახვა სწრაფად ხდება. თუ ჩვენ გვესმის რაიმე 
სიტყვა, ყოველგვარი დაძაბულობის გარეშე გრძელვადიან მეხ- 
სიერებაში ვპოულობთ იმ ადგილს, სადაც ჩაწერილია ამ სიტყ- 
ვასთან დაკავშირებული სხვა დამატებითი ინფორმაცია. ამ პრო- 
ცესის აღსანიშნავად შემოღებულ იქნა ტერმინი „შინაარსის მი- 
სამართი", რომლის მეშვეობითაც ვპოულობთ არა შემთხვევით 
ინფორმაციას, არამედ ზუსტად იმას, რაც სიგნალს შეესაბამება. 
ეს კი ადასტურებს იმას, რომ გრძელვადიანი მეხსიერების სის- 
ტემა მაღალორგანიზებულია. 

ბუნებრივად იბადება კითხეა, ხომ არსებობს ისეთი მოვლე- 
ნები, რომლებიც ოდესღაც კარგად ვიცოდით, მაგრამ ვეღარ 
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ვიხსენებთ? ამ მოვლენის ასახსნელად არსებობა ჰიპოთეზა. და- 
ვიწყება განპირობებულია იმით, რომ „შინაარსის მისამართი“ 
ვერ ახერხებს საჭირო ინფორმაციის ამოღებას, რომელიც რეალ- 
ურად არსებობს – ჩაწერილია ნეირონთა ქსელში. 

რამოდენიმე წლის წინათ კანადელმა ფსიქოლოგმა ენდელ 
ტულვინგმა გრძელვადიან მეხსიერებაში გამოყო ორი ფორმის 
მეხსიერება: ეპიზოდური და სემანტიკური. ეპიზოდური მეხსიერ- 
ება მოიცავს მოგონებებს ცალკეული მოვლენების შესახებ. სე- 
მანტიკური კი მოიცავს ცოდნას სამყაროს შესახებ. ცხადია, რომ 
გრძელვადიანი მეხსიერების ამ ორ ფორმას შორის არსებობს 
განსხვავება. განსხვავება მჟღავნდება აგრეთვე ინდივიდუალურ 
მოგონებებში. ზოგს ბევრი ახსოვს, ზოგს კი არა. სემანტიკური 
მეხსიერების ჩამოყალიბებას დიდი დრო სჭირდება. ის აქტიურად 
ისწავლება. კითხვა, მეხსიერების ეს ორი ფორმა მიეკუთვნება 
მნესტიკურ სისტემათა სხვადასხვა ტიპს, თუ ერთი და იგივე 
სისტემის განსხვავებული ასპქტებია, რჩება უპასუხოდ. მიუხე- 
დავად გაურკვეველი მდგომარეობისა, მეხსიერების ასეთი კლას- 
ტერიზაცია მოხერხებული და სასარგებლოა. აშკარად იგრძნობა 
გატაცება სემანტიკური მეხსიერების კვლევით. 

იმპლიციტური და ექსპლიციტური მეხსიერება 

დიდი ხანია ცნობილი იყო, რომ ღრმა ამნეზიით დაავადებულ 
პიროვნებებს გააჩნიათ დამახსოვრების უნარი. მათ შეუძლიათ 
ახალი რამის დასწავლა. დასწავლილი ვლინდება არაპირდაპირ. 
მათ აქვთ უნარი აითვისონ გრძელვადიანი ჩვევები. მაგალითად, 
კომპიუტერზე მუშაობა. ასეთი დამახსოვრება განეკუთვნება იმ 
მოვლენათა კატეგორიას, რომელსაც უწოდებენ „თანამდევობის 
ეფექტს“. მაგალითად, თუ ერთხელ მოვისმენთ ან წავიკითხავთ 
სიტყვას ან დავაკვირდებით საგანს, შემდგომი გამეორებისას 
მათ აღვიქვამთ მომზადებული. თუ წავიკითხეთ ან მოვისმინეთ 
სიტყვა ცხენი და ძალიან სწრაფად გვთხოვეს ისეთი სიტყვის აღდ- 
გენა როგორიცაა ც-ენი, გაცილებით სწრაფად ჩავწერთ ასო ხ-ს, 
ვიდრე ის ცდის პირი, რომელსაც წაუკითხეს სხვა სიტყვა. 
ამგვარი კვლევის ექსპერიმენტული შედეგების ანალიზის გა- 
ფართოებამ, ღრმა ამნეზიით დაავადებულ ადამიანთა დაკვირვე- 
ბის მონაცემთა გათვალისწინებით, ხელი შეუწყო მეხსიერების 
ორი ახალი სისტემის ჩამოყალიბებას – იმპლიციტურს და ექსპ- 
ლიციტურს, (სურ.4.10). ორივე სიტყვა ინგლისურია. იმპლიცი- 
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ტური ნიშნავს გათვალისწინებულს, გამოუსახავს. ექსპლიციტუ- 
· რი კი მარკირებულს, ღიად გამოსახულს. 

დღეს ამ მიმართულებით მიმდინარეობს ინტენსიური კვლე- 
ვა. მკვლევართა ნაწილი ამტკიცებს, რომ ექსპლიციტური და იმ- 
პლიციტური მეხსიერება ერთი სისტემაა, რომელიც მოქმედებს 
განსხვავებული ზემოქმედებით. ერთიანი სისტემის მომხრეები 
არიან ისინი, რომლებსაც მუშაობა უხდებათ ნორმალური ფსიქი- 

კის მქონე ცდის პირებთან. ის მკვლევარები, რომელთაც ურთი- 
ერთობა უხდებათ ნეიროფსიქოლოგიური დეფექტების მქონე პი- 
რებთან, განსხვავებული სისტემების მომხრენი არიან. 

მეხსიერება 

იმპლიციტური მეხსიერება 
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  ჯა ... თაღღეელთთლტურლი ახელ ლეფლბლ ლალები, 

შატან თა <ი ი ლოლიაი ალოთალოთასა თ6 ხნ გგანა% ინტ 9% ს იმა ოთ > 4 მ + თრი 50264 + იი ნა -ა გ 
M. 

სურ.410.ამნეზიით დაავადებულთა შესწავლით გაირკვა, თუ 
როგორ არის აგებული მეხსიერება. ზოგჯერ ამნეზიით 
დაავადებულებს უნარჩუნდებათ დამახსოვრების უნარი. 
მაგალითად, მათ შეუძლიათ განახორციელონ ახალი რამის 
დასწავლა, მაგრამ ეს დასწავლილი ვლინდება მხოლოდ 
არაპირდაპირ. ავადმყოფი ვერ ხვდება, საიდან იცის 
აღნიშნული ქმედება. ამ კვლევებმა მისცა დასაწყისი მეხ- 
სიერების ახალ კლასიფიკაციას იმპლიციტურ და ექსპლი- 
ციტურ მეხსიერებებად. იმპლიციტური მეხხიერება იძ- 
ლევა დასწავლის საშუალებას თვით დასწავლის პროცესის 
გახსენების გარეშე. ექსპლიციტური მეხსიერება კი 
საშუალებას იძლევა დავიმახსოვროთ მოქლენები დასწავ- 
ლასთან კავშირში (8იძძიIთ), 1994). 

ზოგიერთები დაბეჯითებით მოითხოვენ, რომ იმპლიციტურ 

და ექსპლიციტურ დასწავლა-მეხსიერების ნაცვლად გამოვიყე- 

225



ნოთ ტერმინები პირდაპირი და არაპირდაპირი, რომლებიც თით- 
ქოს უკეთ ასახავენ განსხვავებას ამ ორ სისტემათა შორის. 

არსებობს ისეთი შრომებიც, რომლებშიც იმპლიციტური და ექ- 
სპლიციტური მეხსიერების ნაცვლად გამოყენებულია დეკლარირე- 
ბული და არადეკლარირებული მეხსიერება. დეკლარირებული ლათი- 
ნური სიტყვაა და ნიშნავს ზოგად მოსაზრებას, კონკრეტიზაციის გა- 
რეშე. დეკლარირებული მეხსიერება მოიცავს ფაქტებისა და მოვლე- 
ნების დამახსოვრებას. არადეკლარირებული კი ყველაფერ სხვას. 

იმპლიციტური ანუ არადეკლარირებული დასწავლის უნარს 
ინარჩუნებენ ამნეზიით დაავადებული პირები. სკვაირი გამო- 
ყოფს არადეკლარირებული დასწავლის ოთხ ფორმას: ჩვევების 
გამომუშავებას, თანმიმდევრობის ეფექტს, პერობითრეფლექ- 
სურ დასწავლას და არაასოციაციურ დასწავლას. 

სემანტიკურად რთული ინფორმაციის დასამახსოვრებლად 
საჭიროა ექსპლიციტური დასწავლა, მისი განხორციელება ით- 
ხოვს ყურადღების გამახვილებას გარკვეული მიმართულებით. 
განსხვავებით ავტომატიზებული იმპლიციტური დასწავლისა- 
გან. არსებობს ამნეზიის ისეთი ფორმა, როდესაც პიროვნებას 
სრულიად უქრება ექსპლიციტური მეხსიერება, რომელიც დაკავ- 
შირებულია ახალი ინფორმაციის დამახსოვრებასთან და ზოგი- 
ერთი კონკრეტული განცდილი მოქლენის გახსენებასთან. ასეთი 
ამნეზიის დროს პიროვნებებს არადეკლარირებული, ანუ იმპლი- 
ციტური სისტემა დაურღვევლად უნარჩუნდებათ. 

ხანმოკლე მეხსიერების გადასვლა ხანგრძლივში 

ხანმოკლე და ხანგრძლივ მეხსიერებათა მექანიზმები არაიდენ- 
ტურია. მეხსიერების ერთი ფორმიდან მეორეში გადასვლა ნელა მი- 
მდინარეობს. ახალი ინფორმაციის მიღებისთანავე ფორმირებას 
იწყებს ხანგრძლივი მეხსიერება. სწრაფად იწყებს ამოქმედებას 
“მისი შემსრულებელი ნერვული სისტემა, მაგრამ მეხსიერების ფიქ- 
საცია გრძელდება საკმაოდ დიდი პერიოდის განმავლობაში. 

არსებობს შეხედულება, რომ ზოგჯერ ინფორმაცია პირდა- 
პირ იწერება ხანგრძლივ სისტემაში. ეს განპირობებული უნდა 
იყოს ინფორმაციის სემანტიკით, რომელიც ინდივიდში იწვევს 
დიდ ემოციურ დაძაბულობას. ინფორმაციის პირდაპირ ჩაწერას 
მეხსიერების ხანგრძლივ სისტემაში ხელს უწყობს ნერვულ 
იმპულსთა დიდი რაოდენობა, რომლებიც ერთდოულად რთავენ 
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მეხსიერებაში მონაწილე თავის ტვინის სტრუქტურებს. ამგვა- 
რად ხდება სულ უფრო მეტი ინფორმაციის დამახსოვრება. 

გამეორება 

  

დასამახ- 
სოვრებელი 

ერთეული 

სურ.4.II. მოკლევადიანი მეხსიერების გადასვლა გრძელვადიან- 

ში გამეორების მეშვეობით (IIIიII.ლCV, LI0CM2გXL, 1974) 
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ინტერფერირებული 
ზემოქმედება 

სურ.4!2 რაც უფრო ბევრჯერ იქნება წაკითხული ტექსტი, 
მით უკეთ მოხდება მისი დამახსოვრება. დამახსოვრე- 
ბაზე გავლენას ახდენს სხვა ტექსტის კითხვა, რომე- 

ლიც ინტერფერირებელად მოქმედებს და იწვევს 
რეტროაქტიურ შეკავებას. ა. ბედელის (ჩეძძიის, 200!) 
მიხედვით. 
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მოკლევადიანი მეხსიერების გადასვლას გრძელვადიანში კონ- 
სოლიდაცია ეწოდება. კონსოლიდაცია ლათინური სიტყვაა და ქარ- 
თულად განმტკიცებას, გაერთიანებას, შემჭიდროვებას ნიშნავს. 
მოკლევადიანი მეხსიერების გადასვლა გრძელვადიანში ინფორ- 
მაციის გამეორებით ხდება (სურ. 4.6.). ეს კანონზომიერება ნათლად 
არის გამოხატული სურათზე 4.7. რაც უფრო ბევრჯერ იქნა 
წაკითხული ტექსტი, მით უკეთესი აღმოჩნდება დამახსოვრება. 
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სიტყვის რიგითი მაჩვენებელი 

სურ.413. წარდგენილი ოცი სიტყვის სიმრავლიდან ერთ-ერთის 
გახსენების რიგითი მაჩვენებელი. ! – მრუდი, როდესაც 
თითოეული სიტყვა ეძლევა 2 წამის განმავლობაში. II – 
მრუდი ასახავს ყოველი სიტყვის 1 წამიან ჩვენებას. მრუ- 
დებიდან ჩანს, რომ ორივე შემთხვევაში უკეთ დაიმახსოვ- 
რება ბოლოს წარდგენილი სიტყვები. სწორი პასუხი 97%- 
ით ხორციელდება. მრუდების აღმავალი მარჯვენა მხარე 
ასახავს ინფორმაციის ამოლებას ხანმოკლე მეხსიერები- 
დან. მრუდების დანარჩენი მაჩვენებელი მიუთითებს გახ- 
სენებას, რომელიც დაკავშირებულია გრძლევადიან მეხ- 
სიერებასთან (VIVM0C0L, /100#06M, 1974). 
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მეხსიერების დამოკიდებულება დროსთან ნაჩვენებია სურათზე 
4.8. იმ შემთხვევაში, როდესაც ინფორმაცია დაუბრკოლებლად 
იწყებს გადასვლას მეხსიერების გრძელვადიან სისტემაში, გარკ- 
ვეული დროის განმავლობაში იგი განიცდის „ხმაურის“ გავლენას 

(სურ. 4.9. და 4.10.). ინფორმაციის ჩაწერა გრძელვადიან სისტე- 
მაში ორ ეტაპად მიმდინარეობს. პირველი ეტაპი ლაბილურია, 
იოლად ექვემდებარება სხვადსხვა ვირთაგვებზე ზემოქმედებას. 
ექსპერიმენტით დადგენილია, რომ არა აქვს მნიშვნელობა ტვი- 
ნის რომელ სტრუქტურაში ლოკალიზდება ინფორმაცია. თუ 
ვირთაგვას ჩვევის გამომუშავების შემდეგ ერთ საათზე ადრე მი- 
ვაყენებთ ელექტროშოკურ გაღიზიანებას, ინფორმაციის შენახ- 
ვის ხარისხი დაქვეითებულია. ანალოგიურ ზემოქმდებას ახდენს 
ნარკოზიც. პირველი სტადია მიმდინარეობს ნეირონთა სპეციფი- 
კური აქტივობით, რომელიც აუცილებელია კონსოლიდაციის 
განსახორციელებლად. მეორე სტადიაში ნეირონთა აქტივობის 
ზემოქმედება კონსოლიდაციაზე დაქვეითებულია. 
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შუალედურ თამაშთა რაოდენობა 

სურ.414. დიაგრამაზე გამოსახულია რაგბის მოთამაშეთა მეხ- 
სიერება. მათ უნდა გაეხსენებინათ იმ გუნდის სახელი, 
რომელთანაც ითამაშეს ბოლო ხანებში. ორდინატაზე მი- 
თითებულია თამაშთა თანმიმდევრობა, რომელიც იწ- 
ვევს ინტერფერენციას ( ჩ65ძძი#ს, 200/). 
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რემინისცენცია არის გარკვეული დროის გასვლის შემდეგ 
ჩაწერილი ინფორმაციის გაუმჯობესება. ამ დროს ხდება მეხსიე- 
რებაში შენახული მასალის უფრო დიდი მოცულობით და სიზუს- 
ტით გახსენება. მაგალითად, ღამით, ძილის წინ ნასწავლი ლეგსი, 
რომელსაც შეცდომებით ვამბობდით, დილას გამოლვიძების შემ- 
დეგ უკეთ გვახსოვს. რემინისცენცია უფრო ხშირად ბავშვობის 
ასაკში ვლინდება. რემინისცენციის მოვლენის ასახსნელად შე- 
მოთავაზებულია სხვადასხვა ჰიპოთეზა. ერთ-ერთის მიხედვით, 
დაღლა მასალის ათვისებისას გავლენას ახდენს უშუალოდ მო- 
გონებაზე. დაყოვნება საშუალებას იძლევა ოპტიმალურად იქნეს 
აღდგენილი ფუნქციური სისტემა. მეორე ჰიპოთეზა უშვებს ასა- 
თვისებელი მასალის შეუმჩნეველ გამეორებას. რემინისცენცია 
შეიძლება აიხსნას იმითაც, რომ დაყოვნების პერიოდში არ ხდება 
ინტენსიური ინტერფერენცია შენახულ ინფორმაციაზე. 

  

  

  
    

  

100 I I – I 
· იმაედროული დაყრენებული 

% გახსენება გახსენება 
ლ 80 + 

“რ C ! 
> დ თეშის 

298 შ ა ბ დოუ ეცელ 

ჯ.“ ! 
M% C თემის 
2 

გ V შეცელა 
7 40 
§3 
C 

“% ა 
20                         

1 2 ვ 4 1 2 LI 4 
ეპიზოდთა მიწოდების თანმიმდევრობა 

სურ.415. ტელევიზიით გადმოცემული ცნობების განსხვავე- 
ბა. სამი მსგავსი ეპიზოდის შემდეგ ხდებოდა ახალი 
განსხვავებული ეპიზოდის ჩვენება. ახალი ეპიზოდი 
ხსნის პროაქტიურ შეკავებას, ამიტომ უკეთ იმახსოვ- 
რება როგორც იმავდროული გახსენებისას (მარცხენა 
მრუდი), ასევე დაყოვნებული გახსენებისას (მარჯვენა 
მრუდი). ორივე შემთხვევაში ახალი თემია დამახსივ- 
რების პროცენტი მაღალია შედარებით იმ ვარიანტთან, 
როდესაც მეოთხე ეპიზოდი მსგავსია წინა სამისა (§3ძ- 
ბი»! 2001). 
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მეხსიერებისა და დასწავლის პროცესებში მონაწილე 

დონალდ ჰების ნეირონთა ანსამბლი 

კანადელმა ფსიქოლოგმა დონალდ ჰებმა (Lხხ, 1949) 
ნაშრომში, „ქცევის ორგანიზაცია წამოაყენა ჰიპოთეტური 
სტრუქტურა დასწავლის საფუძველზე მჭიდროდ დაკავშირებულ 
ნეირონთა ანსამბლისა. ნაშრომში განხილულ თეორიულ იდეებს 
დღესაც არ დაუკარგავს აქტუალობა. ჰებმა გამოიყენა თავის 
ტვინის მოქმედების ფიზიკური მოდელი და რაოდენობრივი კა- 
ნონზომიერების საფუძველზე შექმნა თეორიული მოსაზრება 

იმის შესახებს თუ როგორ 
იქმნება ნეირონთა ანსამბლში 
თავდაპირველი შემთხვევითი 
ხასიათის ორგანიზებულობა. 
ჰებმა დაუშვა, რომ ვირთაგვე- 
ბში ქერქის დაზიანება სხვადა- 
სხვა უბანში ერთნაირად მოე- 
მედებს დასწავლის უნარზე. 
მან აღნიშნა, რომ დაზიანებით 
გამოწვეული დაბრკოლება 
იოლად გადაილახება, ვინა- 
იდან არ ხდება განსახორციე- 
ლებელი ფუნქციის ამოვარდ- 
ნა. ქერქის ნეირონების დაზი- 
ანებას ის მიიჩნევდა ლოკალუ- 
რი ხასიათის ფიზიკურ მოკლე 
ჩართვეად. ამ დროს ტვინი 
ინარჩუნებს დასწავლის უნ- 

  

სურ.4.16. კანადელი ფსიქოლოგი 
დონალდ ჰები, რომლის მიერ 
წამოყენებულ იდეებს 1949 წელს 
გამოცემულ ნაშრომში „ქცევის 
ორგანიზაცია“ დღესაც არ დაუ- 

არს. ჰები ნეირონთა ანსამბლს 
განიხილავდა ვირთაგვას დი- 
დი ჰემისფეროს ქერქის მაგა- 
ლითზე. ქერქის მხედველობი- 
თი ზონის ნეირონები აქტიურ- 

კარგავს აქტუალობა. დებიან რომელიმე კონკრეტუ- 
ლი მხედველობითი სტიმულით. ამავე ზონის სხვა ნეირონები კი 
რეაგირებენ სხვა მხედველობით სტიმულებზე. ჰები დაეყრდნო 
ნერვულ წრეებში იმპულსთა რევერბირების პროცესებს და 
დაუშვა მათი მეშვეობით ნეირონთა ანასამბლის ჩამოყალიბება. 
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ნეირონთა ანსამბლის ჩამოყალიბება მიმდინარეობს თანმიმდევ- 
რულად, ამ პროცესს მან ფაზური თანმიმდევრობა უწოდა. პირ- 
ველ ეტაპზე ის შემთხვევით ხასიათს ატარებს, ხოლო გარკვე- 
ული დროის შემდეგ ხდება აღქმისა და დასწავლის ნეიროანატო- 
მიური სუბსტრატი. ჰების თეორიული შეხედულებებით ჰების 
ანსამბლში დიდი ჰემისფეროს ქერქის ნეირონის აქტივობა და 
არააქტიურობა დამოკიდებულია შემდეგ ფაქტორებზე: 

« მოკლე პერიოდში სხვადასხვა მხრიდან მოსულ ნერ- 
ვულ იმპულსთა რაოდენობა იწვევს ნეირონის დროით 
სუმაციას. 

«.· სინაფსთა ეფექტური მოქმედება ხელს უწყობს 
ნერვულ იმპულსთა გამტარებლობას. 

ნეირონის რეფრაქტერული მდგომარეობა. 

.· ნეირონთა დაღლა. 

ჰების თეორიული შეხედულება ემყარება დიდ ექსპერიმენ- 

ტულ მასალას, რომელიც დადგენილია მხედეველობითი აღქმის 

კვლევისას. ჰები აღნიშნავდა, რომ მეხსიერების კვალის ფიქსა- 

ცია ხდება სინაფსთა ზრდით, რაც ზრდის კონტაქტს ნერვულ 
იმპულსთა გადამცემ და მიმღებ ნეირონებს შორის. მოგვიან- 

ებით, ჯონ ეკლსმა ელექტროფიზიოლოგიური ექსპერიმენტებით 

დაადგინა სინაფსთა ზრდის ზოგიერთი დასაშვები მექანიზმი. ამ 

ჰიპოთეზის დამამტკიცებელი მოსაზრებები ითვლება არადა- 
მაკმაყოფილებლად. 1957-1960 წლებში მილნერმა ჰების შეხედუ- 

ლების მოდიფიკაციით მისი ნეირონების ანსამბლში ჩართო 

შემაკავებელ ნეირონთა მონაწილეობა. აღსანიშნავია ის ფაქტი, 

რომ ჰებბის მიერ 50 წლის წინათ გამოთქმული თეორიული მოსა- 

ზრებები დასტურდება ნეიროანატომიური და ნეიროფიზიოლოგ- 

იური ექსპერიმენტული კვლევების შედეგად. მისი შეხედულებე- 
ბი წარმატებით გამოიყენება მათემატიკოსებისა და ნეიროკიბ- 

„ერნეტიკოსების მიერ მეხსიერების, დასწავლის, განწყობისა და 
აღქმის მოდელების შექმნაში. 

ჰების ნეირონთა ანსამბლი, რომელიც ეფუძნება ნერვულ იმ- 
პულსთა რევერბერაციას, სინაფსთა მოდიფიკაციას, მეხსიერების 
კვალის ფიქსაციას, კარგად ხსნის ასოციაციის და ნეირონთა კო- 
მუნიკაციის პროცესებს. ნეირონთა კომუნიკაციის თანამედროვე 

წარმოდგენა ნაჩვენებია სქემატურად სურათზე 4.17. ხოლო 
ასოციაციისა – სურათზე 4.18. ჰების ჰიპოთეზა – მეხსიერების 
ფორმირება ორი თანმიმდევრული ეტაპით – ექსპერიმენტულ 
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ფაქტებზე დაყრდნობით და კლინიკურ დაკვირვებათა ანალიზის 
შედეგად ფორმულირებულია ის ძირითადი ნიშნები, რომლებიც 
განსაზღვრავენ მეხსიერების კონსოლიდაციას: 

მოქმედების 

    

=>. 1 “აბა 67 – ნატრიუმი“ ყ „ _ პოტენციალი · 
ლის ა/წ 54 (924; 960253524 

ხლა, '. კალიუმი ? 

  

   
   

    

2=ს-:: =+ 'ნ)222:2:4211 ; 

_, იმპულსის 
დ გაერცელებს ვმოკმედების 
I, 1 ოართულიბს, პოტენციალი 

ალლ 1. ხუნოოროლო ლი 
მოსეენგბის 

| «პოტენყიალი | –” 

   

    

აქსონის 
“ ტერმინალი 

     

    

   

არეასუსურ > II9 " მიტოქონდრია 

  

რი არხი სინაფსური. 
–_ აივ ათ“ 

სურ.4.7. ნეირონთა კომუნიკაცია. ამგზნები ნეირონი (I) 
გადასცემს ინფორმაციას მეორე ნეირონს (2). გადაცემა 
ხდება მოქმედების პოტენციალის იმპულსებით. ამგზნები 
ნეირონის აქსონის ზედაპირზე გავრცელებული რხევა 
სინაფსში გარდაიქმნება ქიმიურ სიგნალად. მოსვენებულ 
მდგომარეობაში მყოფი ნეირონის მემბრანის გარეთა და 
შიგნითა შრეს შორის წარმოქმნილია ელექტრული პოტენ- 
ციალი. შიგნითა მემბრანა გარეთასთან შედარებით უარ- 
ყოფითადაა დამუხტული. მოსვენებულ მდგომარეობაში 
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მემბრანა უკეთ განვლადია კალიმიუმის იონებისათვის, 
ვიდრე ნატრიუმისათვის. ნეირონის სტიმულირების დროს 
მემბრანის განვლადობა იზრდება ნატრიუმის იონებისა- 
თვის. უჯრედში სწრაფად იწყებს შესვლას დადებითი 
მუხტები. იცვლება ნეირონის მემბრანის მუხტი. სწრაფად 
წარმოიქმნება გავრცელებადი იმპულსი. როცა იმპულსი 
მიაღწევს აქსონის ტერმინალს, პრესინაფსი გამოყოფს მე- 
დიატორს (მარცხენა ქვევით). მედიატორი დიფუნდირდება 
სინაფსური ნაპრალის ვიწრო ხვრელში და უკავშირდება 
პოსტსინაფსური მემბრანის რეცეპტორებს. ეს კავშირი 
აღებს იონურ არხებს და ხდება პოსტსინაფურ მემბრანაზე 
მოქმედების პოტენციალის გენერირება (CდVI#60», 1992). 

    

  

“.ააქტივობაზე დამოკიდებული 
7 გაადვილება ##2IV510-ში 

სენსორული 
ნეირონი მოტონეირონი " II   

  

I ხანგრძლივი 

პოტენციაცია 25) 

ჰიპოკამპში 

  

  
პრესინაფსური “ე C> ს პოსტნინისოური 

ნეირონი ნეირონი       

სურ.4.188. დასწავლაში მონაწილე ასოციაციურ პროცესებს 
ერთნაირი მექანიზმები უნდა წარმართავდეს ძ/ჩ/5I9-ში და 

ძუძუმწოვართა ჰიპოკამპში. ორივე შემთხვევაში უნდა 
მონაწილოებდეს მამოდულირებელი ნივთიერება, რომლის 
აქტივაცია აძლიერებს პრესინაფსურ ნეირონში ნეირომე- 
დიატორის გამოყოფას. ასოციაციური ცვლილება რომ გან- 

ხორციელდეს, საჭიროა რამოდენიმე ნეირონის აქტივობის 
თანხვედრა. ასეთი ნეირონები დაშტრიხულია (X2Mბი», X0- 
M#MMC, 1992).



. მეხსიერების კვალის ფიქსაცია განსაზღვრავს კონსო- 
ლიდაციის პროცესს. 

« მეხსიერების კვალი მით უფრო მდგრადია, რაც უფრო 
მეტი დრო გადის დასწავლის დამთავრებიდან 
ამნესტიური აგენტის მოქმედებამდე. 

. მეხსიერების კვალი შეიძლება დაირღვეს, თუ ის არ 
იქნა კონსოლიდირებული ახ კონსოლიდირებულია ნა- 
წილობრივ. 

. კონსოლიდაციის პროცესის შეწყვეტა იწვევს მეხსი- 
ერების კვალის (ენგრემის) რღვევას. 

«.·« დარღევული მეხსიერების კვალი არ აღდგება, ვინაი- 
დან ამნესტიურ აგენტთა მოქმედება შეუქცევადია. 

ხატების ამოცნობა და ინფორმაციის 

გადამუშავება 

ცხოველისა და ადამიანის ურთიერთობა გარემოსთან ნაც- 
ნობი და უცნობი ხატების ამოცნობით იწყება. ხატების ამოცნო- 
ბა არის გონივრული ქცევის კარდინალური პრობლემა. ხატების 
ამოსაცნობად ორგანიზმს სპეციალური გრძნობათა ორგანოები 
გააჩნია. ძალიან სწრაფად ხდება ნაცნობი პიროვნების გამორ- 
ჩევა უცნობებისაგან. ფრინველის გალობის მოსმენით, დაუნახა- 
ვად ვადგენთ მის სახეობას. ხატების ამოცნობით იწყება მეხსი- 
ერების პროცესების ამოქმედება. 

ხატების ამოსაცნობად 1959 წელს სელფრიჯმა შემოიღო 

პანდემონიუმი. პანდემონიუმი არის სისტემა, რომელიც იძლევა 
საშუალებას ნიშანთა ანალიზის საფუძველზე მოხდეს ხატის 
ამოცნობა. ეს სისტემა მოქმედებს დემონთა თანმიმდევრული 
პროცესებით. დემონის ცნება შემოიღო მაქსველმა (1831-1879). 

მან დემონით აღნიშნა უცნობი მექანიზმი, რომელიც ასრულებს 
რაღაც აქტიურ ფუნქციას. მაქსველის დემონი ერთი და იმავე 
ჭურჭლის საპირისპირო მხარეს აგროვებდა სწრაფად და ნელა 

მოძრავ მოლეკულებს. მოლეკულათა დაჯგუფებამ გამოიწვია 
ტემპერატურათა სხვაობა ჭურჭლის მხარეებს შორის. 
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სურ.4.19. პანდემონიუმის სისტემა (-IIIMძღძC6V, M/0/0/I!0I/,1 974) 
()– გამოსახულების ამომცნობი დემონი. 
(//) – ნიშან-თვისებათა გამომყოფი დემონი. 

(I//) – ხატის აღმქმელი დემონები. 
(IV) – გადაწყვეტილების მიმღები დემონები. 

პანდემონიუმით მხედველობითი ხატის ამოცნობა ნაჩვენე- 
ბია სურათზე 4.19. პირველი რიგის დემონები არეულობიდან 
გამოსახულებას ამოარჩევენ. ეს ყველაზე ადვილი პროცესია. ის 
არეგისტრირებს გარეგანი სიგნალის პირველად გამოსახულე- 
ბას. შემდეგ გამოსახულების ანალიზში ჩაერთვებიან მეორე 
რიგის დემონები – გამოსახულების ნიშანთა გამომყოფნი. 
თითოეული ამათგანი ხატში გამოყოფს ამა თუ იმ კონკრეტულ 
თვისებას: გარკვეულ ხაზს ან კუთხეს, მრუდს, კონტურს და ა.შ. 
ამის შემდეგ პროცესში ებმებიან ამოცნობის დემონები. მაგალი- 

თად, ერთი დემონი ამოიცნობს ასო #-ს, მეორე 8-ს და ა.შ. ასო 

4-ს აღმომჩენი დემონი იწყებს მთელ ხატში მის ძებნას. აღმოჩე- 

ნის შემდეგ იწყებს ყვირილს. თუ კიდევ აღმოაჩინა ასო #, ყვი- 
რილს უმატებს. არსებობენ გადაწყვეტილების მიმღები დემონე- 
ბი, რომლებიც უსმენენ ამომცნობი დემონების ყვირილს და ამ 
ხმაურიდან ამოირჩევნ ყველაზე მყვირალას ხატს. 

პანდემონიუმი გვეხმარება იმის დადგენაში, თუ როგორ ხდე- 
ბა ნიშან-თვისებებით ხატების ამოცნობა. შექმნილია ხატების 
ამოცნობის მრავალი მათემატიკური მოდელი. სელფრიჯმა 1960 
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წელს ციფრულ გამომთვლელ მანქანაზე ჩაატარა ექსპერიმენტი 
ისეთი გამოსახულების ამოსაცნობად, რომელიც მოიცავდა 
90X90 ნულებისა და ერთიანების ერთობლიობას. მანქანამ, რო- 
მელიც 10 მილისეკუნდის განმავლობაში ამუშავებდა 65000 
ბიტს, ამ გამოსახულების გადამუშავებას მოანდომა 15 წუთი. 

ადამიანის თავის ტვინში მოხვედრილი მხედველობითი 
ინფორმაცია (სურ.4.20.) განიცდის გადამუშავებას (სურ. 4.21.), 
რომელსაც ლინდსეი და ნორმანი (IIიM9MC6M, LI0ნMმM, 1974) აქტი-, 
ური სინთეზის პროცესს უწოდებენ. პანდემონიუმით მიმდინარე 
აქტიური სინთეზის პროცესი სქემატურად წარმოდგენილია 
სურათზე 4.22. 

გარეთა დამუხლული 
პირეელადი მხედველობითი სხეული · 

ქერქი < 2 მხედეელობის     
საგი -L-“ · · 

· 1. -- მხედველობის 

' ჯ მონოკულარული ბინოკულარული 
: ველი ველი 

სურ.420 ზრდასრული ადამიანის მხედველობითი გზა წარმოად- 
გენს აქსონების სეგრეგაციის დემონსტრირებას. თითოეუ- 
ლი თვალის ბადურის მეზობელი განგლიოზური უჯრედები 
გზავნიან აქსონებს მეზობელ ნეირონებთან გარეთა დამუხ- 
ლულ სხეულში. ანალოგიურად ნაწილდებიან მხედველობის 
ქერქში გარეთა დამუხლული სხეულის ნეიროსების აქსონე- 
ბი. სისტემა ტოპოგრაფიულად მოწესრიგებულია. ნაწილო- 
ბრიე ამით აიხსნება მისი ძირითადი თვისება – ბინოკულა- 
რული მხედველობა (II/0MIყ, 1992). 
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სურ.-4.2L ნაცნობი საგნის ამოცნობა აამოქმედებს იმ ნერვულ 
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წრეს, რომელიც ერთმანეთთან აკავშირებს მხედველობით 
ქერქს და ლიმბურ სისტემას. ეს წრე სურათზე წარმო- 
დგენილია მაიმუნის ტვინის ლატერალურ ხედზე. ბადურიდან 
მომავალი იმპულსები მიდის მხედველობის პირველად 
ქერქში (VI) და ხდება მათი დამუშავება მხედველობის გზის 
გასწვრივ, რომელიც ბოლოვდება საფეთქლის წილში (7X#) და 
იძლევა საგნების აღქმის საშუალებას. საფეთქლის წილი (7#) 
ააქტიურებს ლიმბური სისტემის სხვადასხვა სტრუქტურას, 
მედიალური საფეთქლის წილის უბნებს (ესე იგი აგზნებულია 
ჰიპოკამპი, ამიგდალა, საყნოსავი ქერქი), შემდეგ შუამდება- 
რე ტვინის მედიალურ უბნებს (თალამუსს და მამილარულ 
სხეულებს) და ბოლოს მედიალურ პრეფრონტალურ ქერქს. 

ვენტრალურ ტელენცეფალონში ბოლო რელეს გავლის შემ- 
დეგ იმპულსი ბრუნდება მხედველობის გზის საპროექციო 
უბანში, სადაც სენსორული გამოსახულებები გარდაიქმნება 
მყარ კვალად. მაიმუნებში ამ წრის დარღვევა აზიანებს იმ 
ჩვევის განხორციელებას, რომელიც გულისხმობს ორ საგანს 
შორის იმის ამოცნობას, რომელიც უკვე იყო წარდგენილი რა- 
მოდენიმე ხნით ადრე და ახალი საგნის არჩევისაგან თავის 
არიდებას (M0V016” 6! ძI., 1994).



 
 

 
 

  

  

ანალიზი 

  
 
 

 
 

1.) თვისებათა 

2 

  
აქტიური 

ნთეზი სი   
 
 

  

  CC: 2C ·> 

 
  
 

#MI00M0/( I974). M 

სურ.422. პანდემონიუმით მიმდინარე აქტიური სინთეზის 
პროცესი (VIIIMC6 

მხედველობით ინფორმაციას თავის ტვინი ღებულობს ორი- 
რომ ორივე თვალში 2 მილიონი რეცეპ- ვე თვალით. დავუშვათ, 

რეცეპტორიდან მიმღები ნეი- ტორია განლაგებული. საშუალოდ, 
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რონი წამის განმავლობაში ატარებს 14 ელექტრულ იმპულსს. თუ 
ადამიანის სიცოცხლის ხანგრძლივობა არის 2 X10მწამი, ანუ 60 
წელი, მეხსიერების მოცულობა ყოველ ნეირონში იქნება 6 X10' 
ბიტი, რომელსაც შეეფარდება 6 მილიონი ორობითი ნიშანი (კო- 
დი). გამოთვლის ასეთმა შედეგმა ბევრი ნეიროფიზიოლოგის გა- 
ოცება და გაღიზიანება გამოიწვია. გაირკვა, რომ ტვინი ინახავს 
გაცილებით დიდი მოცულობის ინფორმაციას, ვიდრე ადრე 
თვლიდნენ. ამ ფაქტის სიზუსტეში შეიძლება მარტივად დავრ- 
წმუნდეთ. ამის განხორციელება შეუძლია ყველას. დავუშვათ შე- 
ვედით ოთახში და რამოდენიმე წუთის განმავლობაში დავათვა- 
ლიერეთ. შემდეგ თვალს ვხუჭავთ და ჩვენს მოგონებებს შევადა- 
რებთ იმას, რაც დავინახეთ თვალხილულებმა. აღმოჩნდება, რომ 

ბევრი დეტალი, რომელზედაც ყურადღება იყო გამახვილებული 
თვალახელილ მდგომარეობაში, მეხსიერებიდან ამოვარდება. 
აქედან გამომდინარე, დასაშვებია ის მდგომარეობა, რომ ჩვენი 
გრძელვადიანი მეხსიერების სისტემა არეგისტრირებს პირვე- 
ლად მიღებული სენსორული მონაცემების მხოლოდ მცირე ნა- 
წილს. ამ მოვლენის ექსპერიმენტული დამტკიცება საკმაოდ 
რთულია. არსებობს მრავალი ფსიქოლოგიური ტესტის შედეგი, 
რომლებიც არაპირდაპირ ამტკიცებენ ამ ვარაუდს. ინფორმა- 
ციის რაოდენობა, რომელსაც ადამიანი ღებულობს გრძნობათა 
ორგანოებიდან და სწრაფად უნდა გადასცეს მეორე პიროვნებას, 
ძალიან მცირეა. 

ინფორმაციის დაგროვება, შენახვა და მისი გადამუშავება 
ტვინის ერთ-ერთი მნიშვნელოვანი ფუნქციაა. დღეს შეგვიძლია 
მიახლოებით შევაფასოთ თავის ტვინის ინფორმაციული მოცუ- 
ლობა. ამ მიმართულებით ბოლო ათი წელია ინტენსიური ნეირო- 
კიბერნეტიკული კვლევები მიმდინარეობს. მოვიყვანთ ერთ მნიშ- 
ვნელოვან გამოკვლევას, რომელიც ეხება ინფორმაციის გადა- 
მუშავებას საფეთქლის წილში. უხეში გამოთვლებით დადგენ- 
“ილია, რომ ადამიანს ენის შესწავლისათვის სჭირდება 4-5X107 
ბიტი ინფორმაცია. ეს ინფორმაცია ძირითადად მუშავდება 
მარცხენა ჰემისფეროს საფეთქლის წილში, რომელშიც 3 X10) 
ნეირონი მონაწილეობს. გამოდის, რომ 1 ბიტის შენახვაში მონა- 
წილეობს 10 ნეირონი, თუ ამ რაოდენობის ინფორმაციის ექსტრ- 
აპოლაციას მოვახდენთ მთლიანად დიდი ჰემისფეროს ქერქის 
ნეირონებზე, მივიღებთ, რომ მუდმივად შეგვეძლება 1% ბიტის 
შენახვა. გამოთვლილია, რომ ყველა სენსორული სისტემიდან 
ადამიანი ერთდროულად ღებულობს გაცნობიერებული ინფორ- 
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ასოა კარია ითა ათორთ რ ტააახაათტოირდ არავარ ნ ათხთო ობ“ 

სურ.423. ფსიქოლოგებმა დაადგინეს 
განსხეავება მოკლევადიან და გრძე- 
ლვადიან მეხსიერებებს შორის. მოკ- 
ლევადიანი მუშა მეხსიერება უნდა 
იყოს ინფორმაციის ჩაწერის და დახ- 
ეეწის მწყობრი სისტემა, რომელიც 
ამოქმედდება დასწავლის, განსჯის 
და შეცნობის ფაზებში. ამ ინფორ- 
მაციის ჩაწერა ადამიანს საშუალებას 
აძლევს შემდეგ განახორციელოს 
გრძელვადიან მეხსიერებაში ფიქსი- 

რებული მოქლენები (8იძძი!თ), 1994). 

  

მაციის არა უმეტეს 50 ბიტისა 
წამში. წიგნის წყნარი კითხვი- 
სას-40 ბიტს წამში. ანგარიში- 
სას-12 ბიტს წამში. დაგუშვათ, 
რომ საშუალოდ ადამიანი 
ღებულობს 20 ბიტს წამში, 
მაშინ 70 წლის განმავლობაში, 
თუ მხედველობაში არ მივი- 
ღებთ ძილში გატარებულ 
დროს, ტვინში თავს იყრის და- 
ახლოებით 3 X1I0'%7 ბიტი. ეს 
100-ჯერ მეტია, ვიდრე ტვინის 
ინფორმაციული მოცულობა. 
ხანგრძლივი მეხსიერების სის- 
ტემა რეტენციისათვის მილე- 
ბული ინფორმაციიდან 
შეარჩევს 1%-ს. ბუნებრივია, 
შეირჩევა ის ინფორმაცია, 
რომელიც განსაკუთრებით სა- 
ჭიროა პიროვნების გადარჩე- 
ნისათვის. სენსორული ინფო- 
რმაციის გადამუშავების სქემა 
გრძელვადიანი ფიქსაციისთ- 
ვის ილუსტრირებულია სურა- 
თზე 4.23. როგორია ადამიანის 
ტვინის მეხსიერების მოცუ- 
ლობა, უცნობია. სხვადასხვა 
გამოთვლებით ის უნდა მო- 
იცავდეს 1500000 აბიტიდან. 
10-(I 000 000 000 000 000 000 000) 
ბიტამდე. ამ გამოთვლებს მხარს 
უჭერს შედარებით მეტი ნეირო- 
ბიოლოგი და ხშირად მოჰყავთ 
ეს სიდიდე სახელმძღვანელო- 
ებში. აღსანიშნავია ის გარე- 
მოება, რომ გამოთელების შე- 
დეგები ძალიან განსხვავებუ- 
ლია. განსხვავების მიზეზი და- 
მოკიდებულია იმ მეთოდზე, 
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რომელიც გამოყენებულია გამოთვლებში. 
ნეიროფიზიოლოგი კუპერი ადამიანის სამუშაო მეხსიერების 

მოცულობას 10'? ბიტის რაოდენობით აფასებს. ამავე შეხედულ- 
ებას იზიარებს მაკ-კალოკიც. დიდი ჰემისფეროს ქერქი შეიცავს 
109 რაოდენობის ნეირონს. გამოდის, რომ ერთ ნეირონზე საშუა- 
ლოდ 10” ინფორმაციის ერთეული იყრის თავს. შედარებით და- 
ბალი მეხსიერების მოცულობას ემხრობა ფსიქოლოგი მილერი 
105-10'. მილერი თავის გამოთვლებში ეყრდნობა ექსპერიმენ- 
ტულად დადგენილ ფაქტს. ადამიანი ერთი წამის განმავლობაში 
აღიქვამს 25 ბიტის რაოდენობის ინფორმაციას. თუ დავუშვებთ, 
რომ ადამიანი ყოველდღიურად 16 საათის განმავლობაში რეგუ- 
ლარულად ღებულობს ინფორმაციას, 80 წლის ასაკში მას დაუგ- 
როევედება 25 X3600:· 167-365:80=4,5- 10'9შ ბიტი. ეს არის მაქსიმა- 
ლური მნიშვნელობა, ზღვარი. მას ჩვეულებრივი ადამიანი ვერა- 
სოდეს მიაღწევს. ნორმალური ადამიანის მინიმალური ინფორმა- 
ცია 109-107 ბიტით შემოიფარგლება. ეს რიცხვი მიიღება იმ შემთ- 
ხვევაში, თუ დავუშვებთ, რომ ადამიანის მეხსიერებაში ინახება 
გამრავლების ცხრილის ექვივალენტური1000 ობიექტი. გამრავ- 
ლების ცხრილი მოიცავს 1500 ბიტს. გამრავლებით ვღებულობთ 
109- 1,5- 103 =10). 

ინჟინერმა როტსტაინმა ფერსტერის მონაცემებზე დაყრდნო- 
ბით გამოთვალა წეირონში არსებულ ცილათა მოლეკულების რაო- 
დენობა. თუ დავუშვებთ, რომ ერთი მოლეკულა ინახავს ერთ ბიტ 
ინფორმაციას, ვღებულობთ ფანტასტიკურ ციფრს, 10?'-10<' ბიტს. 

გუდმა, რომელიც ასევე ინჟინერი იყო, გამოთვლებით, სადაც 
გათვალისწინებულია 10” ნეირონი და 30 სინაფსი, რომელიც 
ყოველ ნეირონზე არსებობს, მიიღო, რომ მეხსიერების მოცულობა 
10'” ბიტია. 

ცნობილი მათემატიკოსი ფონ ნეიმანი ემყარებოდა იმას, რომ 
მიმღები ნეირონი ამუშავებს წამში 14 ბიტ ინფორმაციას. ვინა- 
იდან ჰემისფეროს ქერქში 10'' რაოდენობის ნეირონია, ადამიანს 
შეუძლია ერთი წამის განმავლობაში მიიღოს 14 X10% ბიტი. თუ 
ამას გადავიანგარიშებთ 68 წლის ასაკის ადამიანზე, ვღებულობთ 
10'9-10?! ბიტს, გაცილებით მეტ ინფორმაციულ მოცულობას, ვიდ- 
რე არსებობს მოსკოვის ლენინის სახელობის ბიბლიოთეკაში. 

მიმოხილვიდან ნათელი ხდება, რომ საკმაოდ ძნელია უპირა- 
ტესობა მივანიჭოთ რომელიმე გამოთქლას. ერთი კი ცხადია, ად- 
ამიანის თავის ტვინის გრძელვადიანი მეხსიერების სისტემა ამუ- 
შავებს და ინახავს დიდი რაოდენობის ინფორმაციას. ბიოლო- 
გიური სისტემები ინფორმაციას ინახავენ კომპაქტურად. 
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ელექტროენცეფალოგრამა და მეხსიერება 

კლინიკაში და ლაბორატორიაში ელექტროენცეფალოგრამ- 
ული კვლევის მეთოდის დანერგვამ ელექტროფიზიოლოგებს მის- 

, · ცა საშაულება და- 
ედგინათ თავის ტვი- 
ნის ნეირონების ჯა- 

მური ელექტრული , 
აქტივობის თვისობ- 
რივი და რაოდენობ- 
რივი კანონზომიერ- 
ება. თავის ტვინის 

ფონური ელექტრუ- 
ლი აქტივობის რეგ- 
ისტრაცია ხდება ძვა- 
ლზე მოთავსებული 

სპეციალური ელექტ- 
როდებით (სურ. 4.24), 
რომლებიც მიერთე- 
ბული არიან სპეცი- 
ალურ ხელსაწყოზე – 

    
ენცეფალოგრაფზე. 

ელექტრული აქტი- 
სურ.424. თავის ქალას ზედაპირზე მოთავ- ვობის სიხშირე და ამ- 

სებული ბადე ელექტროდებით. პლიტუდა იწერება 
ენცეფალოგრამის 

მოძრავ ქაღალდზე სპეციალური კალმის მეშვეობით. ქაღალდზე 
ჩაწერილი ელექტრული მოვლენის დინამიკას ენცეფალოგრამა 
ეწოდება. სიხშირის მიხედვით ელექტროენცეფალოგრამაში გამო- 
ყოფენ შემდეგ რიტმებს: · 

დელტა 0,5-3,5 ჰერცი. 
თეტა 4-7 ჰერცი. 
ალფა 8-12 ჰერცი. 
თითისტარა 13-14 ჰერცი. 
ბეტა 15-35 ჰერცი. 
გამა 3,5 და მეტი ჰერცი. 

ცდის პირის სხვადასხვა ფუნქციური მდგომარეობა, როგო- 
რიცაა: ყურადღება, ემოციური მდგომარეობა, სტრესი, ძილი, 
სიფხიზლე, ფრუსტრაცია და სხვა, გავლენას ახდენს ენცეფალო- 
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გრამაზე. გამოთვლითი ტექნიკის განვითარებამ ბოლო ათი წე- 

ლია ენცეფალოგრამის სტატისტიკური ანალიზი კომპიუტერს 
მიანდო. 

  

სურ.4.25. ელექტროენცეფალოგრამის ზოგიერთი ტიპი. !– 
ხასიათდება ალფა და ბეტა რითმების არსებობით. 2- 
გამოსახულია ალფა რიტმი, მაღალ სიხშირული ბეტა აქ- 
ტივობით და შეიმჩნევა დაბალ ამპლიტუდური ტალღები. 
3 – დომინირებს ბეტა რითმი, დაბალ ამპლიტუდური ნე- 
ლი რხევებით და არარეგულირებულ ალფა რითმით. 

მეხსიერებასთან დაკავშირებით გავაანალიზებთ მხოლოდ 
ალფა რიტმს. სხვა რიტმებს არ შევეხებით, ვინაიდან არცერთი 
არ კორელირებს მეხსიერებასთან. განარჩევენ ალფა აქტიუ- 
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რობას, ალფა რხევას და ალფა რიტმს. ალფა აქტიურობა არის 
80-125 მს ხანგრძლივობის ერთეული ალფა რხევა. ალფა რიტმი- 
საგან განსხვავებით ალფა რხევა არის 75-80 მს ხანგრძლივობის 
პოტენციალის ცვლილება, რომლის ალფა რიტმში შემავალი კო- 
ნფიგურაცია სინუსოიდურია. ალფა რიტმი არის საშუალოდ 10 
ჰერცის რიგის თანამიმდევრული ალფა რხევების აქტიურობა. 
მისი საშუალო ამპლიტუდა 30-70 მკვ-ია (სურ. 4.25.). ალფა რით- 
მი პირველად ბერგერმა აღწერა. მოგვიანებით ედრიანმა და მა-. 
ტეუსმა მას ბერგერის რიტმი უწოდეს. ალფა რიტმი კარგად არის 
გამოხატული საფეთქელ-კეფის წილში, იგი შეიმჩნევა ქერქის სხვა 
უბნებშიც და ისეთ ქერქქვეშა სტრუქტურებშიც, როგორიცაა 
თალამუსი და ბაზალური ბირთვები. აღსანიშნავია ის, რომ ალფა 
აქტიურობა ქერქის ყველა წერტილში გამოხატულია ერთი და 
იგივე სიხშირითა და აგრეთვე მუდმივი ფაზური თანაფარდობით. 

  

კემარრიეცრ კარე ტესააეანაეკეეტრესტ მ ა ხაეტა/ტატარ მოი აიუ–თ 

„გრ V/ტიმაMმტტ რიტი 

ჩე/MიმირიM1/MსM00MMგიიM 
111LILLIIIIIII11II11)11( 111111111 (1(/(1LI)1LI11LLL1LIIIL(1LILL       

სურ.4.26. ადამიანის ალფა რიტმის ასაკობრივი თავისებურება 
|! – ექვსი თვის ბავშვი. 2 – ორი წლის და ექვსი თვის 
ბავშვი. 3 – ათი წლის გოგონა. 4 – თხუთმეტი წლის ვაჟი. 
5 – დროის მთვლელი – 0,05 წამი. 
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ალფა როტმი განიცდის ასაკობრივ ცვლილებას (სურ. 4.26.) 
და ცამეტი წლის შემდეგ იგი აღინიშნება ყველა ჯანმრთელ 
ადამიანში (გარდა15%-ისა) თვალდახუჭული სიფხიზლის მდგო- 
მარეობაში. ადამიანის ნებისმიერი გააქტივება, ყურადღების გა- 
მახვილება და ა.შ. იწვევს ალფა რიტმის გაქრობას. ალფა რიტმი 
განიცდის ბლოკირებას ნარკოზის ზემოქმედებისას და ბუნებრი- 
ვი ძილის დროს. ასე რომ ალფა რიტმი შეიძლება მივიჩნიოთ 
ჰემისფეროს ქერქის ნეირონთა ფუნქციური მდგომარეობის 
მაჩვენებელად. ალფა რიტმის სიხშირე ცდის სხვადასხვა პირში 
განსხვავებულია, მაგრამ ინდივიდში სტაბილური. ალფა რიტმის 
ამპლიტუდა განიცდის გარკვეულ მოდულაციას. პერიოდულად 
ხან იზრდება, ხან კი კლებულობს. ამ მოვლენას გრეი ულტურმა 
სკვიკ-ეფექტი უწოდა. ამ ეფექტის გამო ალფა რხევები იკრიბე- 
ბიან და ქმნიან თავისებურ თითისტარულ აქტივობას. მისი ხან- 
გრძლივობა იცქლება 0,5-დან 5 წამამდე, ზოგჯერ მეტიცაა. ალ- 
ფა რიტმის ამპლიტუდა სხვადასხვა წერტილში განსხვავებულია. 
ალფა რიტმი რეგისტრირებულია ცხოველებშიც. 

ადამიანთა 15%-ს, რომელთაც ალფა რიტმი არასოდეს არ 
აღენიშნებათ, როგორც წესი, კარგი მხედველობითი მეხსიერება 
გააჩნიათ. ამ პირებს საერთოდ არა აქვთ ან სუსტი აქვთ აბსტ- 
რაქტული მეხსიერება. იმ პირებს, რომელთაც ალფა რიტმი არ 
გააჩნიათ, აბსტრაქტული მეხსიერების დომინირების პროცესში 
უჩნდებათ ეს რიტმი როგორც თვალდახუჭულ, ასევე თვალახ- 
ილულ მდგომარეობაში. ადამიანთა უმრავლესობას ნორმალური 
ალფა რიტმი აღენიშნებათ მხოლოდ თვალდახუჭულ მდგო- 
მარეობაში. ასეთ ადამიანებს აქვთ შერეული მეხსიერება. 

მეხსიერების ასაკობრივი ცვლილება 

ასაკი გავლენას ახდენს მეხსიერების ხარისხზე. ამიტომ შეიქ- 
მნა გამოთქმა: ბავშვებს გააჩნიათ მყარი, ხოლო დიდებს – უფრო 
ფართო მეხსიერება. ფსიქოლოგების მიერ დადგენილია, რომ 
ადამიანთა ორივე სქესის წარმომადგენლებში 20-25 წლამდე მეხ- 
სიერება უმჯობესდება. 40-45 წლამდე მეხსიერება სტაბილურია, 
მისი ხარისხი არ იცვლება. 40-45 წლის ზევით მეხსიერება ქვეით- 

ბა. 
შე 20-25 წლის ადამიანები, რომლებიც გონივრულ საქმიანობას 
ეწევიან, გამოირჩევიან კარგი მეხსიერებით. მათი მეხსიერება 
კონკრეტული და ნათელია. ინფორმაციას წარსული მოვლენების 
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ან წაკითხულის შესახებ იძლევიან დაუძაბავად, ზუსტად და ყოყ- 
მანის გარეშე. ამ ასაკამდე შეძენილი ცოდნა გამოირჩევა სტაბი- 
ლურობით. მისი დავიწყების დონე ასაკში დაბალია. ნეირობიოლ- 
ღოგთა ფელითთვე „დო გეიიელირლის ხანდაზმულ ადამიანთა 
წ 6 7 ხატისმიყრი მეხსიერ- 

ების 70% მოიცავს 20- 
25 წლამდე მიღებულ 
ინფორმაციას. რაც 
შეეხება აბსტრაქტულ- 
ლოგიკურ მეხსიერებას, 
რომელიც ჩვენი შემეც- 
ნების ძირითადი საფუ- 
ძველია, იგი ასაკთან არ 
კორელირებს,ყV ალბათ 
ამით უნდა აიხსნას ხან- 
დაზმულ ასაკში შექმ- 
ნილ შედევრთა მაღალი 
სიხშირე. აღსანიშნავია 
ერთი მნიშვნელოვანი 
გარემოება, მეხსიერ- 
ების ხარისხზე ნების- 
მიერ ასაკში უარყოფით 
გავლენას ახდენს სხვა- 
დასხვა ფორმით უძი- 
ლობა, ალკოჰოლი, გან- 

  

სურ-რ427. ჩეილი ბავშვის გრძელვადიანი მეხსიერების შესასწავლად 
შეიმუშავეს ექსპერიმენტული სიტუაცია, რომელიც საშუალებას იძლეოდა, 
მეტყველების არარსებობის პირობებში ჩაეტარებინათ ცდა. მკვლევარებმა 
გამოიყენეს ჩვილი ბავშვის ბუნებრივი ქცევა, რომელიც დასწვლასთან იყო 
ასოცირებული. 3 თვის ბავშვს დაასწავლეს ფეხზე ბაბთით მიბმული 
სათამაშოების ამოძრავება და აჩხრიალება. ბავშვმა მალე ისწავლა ფეხის 
ქნევის სიხშირის და ძალის ზრდა, რათა სათამაშოები უფრო ხმამაღლა 
ეჩხრიალებინა. ამ დასწავლის შემდეგ ბაფთა ფეხიდან მოხსნეს და მას აღარ 
შეეძლო ჩხრიალების ამოძრავება. პატარამ აღარ გააგრძელა ფეხების ხშირი 
ქნევა, რასაც ფსიქოლოგებმა მყისიერი უწოდეს. რამდენიმე დღის შემდეგ 
ბავშვი ხელახლა მოათავსეს იგივე სიტუაციაში, ჩხრიალა სათამაშოები ან 
მათგან ოდნავ განსხვავებული სათამაშო ჩამოუკიდეს საწოლის ზემოდან, 
მაგრამ მათი გააქტიურება თვითონ არ შეეძლო. როგორც კი ამოიცნო 
სათამაშო, დაიწყო ფეხების გამალებული ქნევა, რითაც გამოავლინა 
დაყოვნებული ამოცნობა – გრძელვადიანი მეხსიერების სახე. ეს ცდა 
ჩაატარეს რუჯერის უნივერსიტეტის ფსიქოლოგებმა. 
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წყობა, ემოციური მდგომარეობა და სტრესი. 
ფსიქოლოგებმა ჩვილი ბავშვის გრძელვადიანი მეხსიერების 

შესასწავლად შეიმუშავეს ექსპერიმენტული სიტუაცია (სურ. 4.27.). 
ერთნაირი მეთოდით 3 და 6 თვის ასაკში ჩვილი ბავშვების მიერ 
მოქმედების შენახვის დონის დინამიკის დამოკიდებულება 
დროსთან 'ეაჩვენებია სურათზე 4.28. 

ბოორეელუურიიოალ 
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C> 

<« 
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#." 

     
  

„2. 2. · 
· ”“ გახსენებიდან; გასული დრო (სთ-ში) 

სურ.428 ჩვილი ბავშვის მიერ დავიწყებული მოქმედების 
შენახვის დონის დინამიკის დამოკიდებულებას დროსთან 
განსაზღვრავენ ერთნაირი მეთოდით 3 და 6 თვის ასაკში. 
ბავშვებში ამოწმებდნენ დასწავლილი ინფორმაციის გახსენე- 
ბის უნარს და ფსიქოლოგები ზომავდნენ დროს გახსენებასა 
და საპასუხო რეაქციის შესრულებას შორის. სამი თვის 
ბავშვებში რეაქციის გამოვლენამდე გადიოდა 8 საათი და 
გამეორების შედეგად რეაქციის სიზუსტე მაქსიმალურ დონეს 

აღწევდა მე-3 დღეს. 6 თვის ბავშვებში დავიწყებული 
მასალის გახსენება ხდებოდა ! საათში და რეაქციის სიზუსტე 
მაქსიმუმს აღწევდა 4 საათში. ამგვარად, გახსენების სიჩქარე 
იზრდება ასაკთან ერთად (#0M00-C0II/I0„, 4ძI6,, 1994). 

ვიზუალური და ვერბალური ინფორმაციის გახსენების უნა- 
რის ასაკობრივი ცვლილება ილუსტრირებულია სურათზე 4.29., 
ხოლო ამავე მოდალობის ინფორმაციის ცნობა – სურათზე 4.30. 

გაანალიზებულ იქნა უნივერსიტეტებში ნასწვლი უცხო ენებ- 
ის დავიწყების დინამიკა. ამის საილუსტრაციოდ სურათზე 4. 31. 
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მოტანილია უნივერსიტეტში ნასწავლი ესპანური ენის დავიწ- 
ყების ხარისხის ცვლილება, ჩატარებული სპეციალური ტესტით. 
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ასაკი 

სურ-.4.29. გახსენების უნარის ასაკობრივი ცვლილება 
ა, ბედელის (ჩნიძძიი»", 200!) მიხედვით. 

ნეიროფსიქოლოგები დაინტერესდნენ გამოერკვიათ, თუ 
როგორ იცვლება ასაკთან მიმართებაში ადამიანთა მიერ კომპო- 
ზიციის შექმნის უნარი. ამისათვის მათ ეძლეოდათ სხვადასხვა 
რაოდენობის (ერთიდან, ოთხამდე) დასურათებული ქაღალდები 
(სურ.4.32.). ამ სურათზე გამოსახული მრუდები ნათლად გვიჩვე- 
ნებს, რომ ასაკში შესულ ადამიანებს უჭირთ სწორი გადაწყვეტი- 
ლების მიღება კომპოზიციის შესაქმნელად. ეს უფრო საგრძნო- 
ბია იმ პირობებში, როდესაც იზრდება დასურათებულ ქაღალდ- 
თა რაოდენობა. ამ ფაქტიდან გამომდინარე შეიძლება ანალოგია 
გავავლოთ ჭადრაკის თამაშთან. ალტერნატიური სტრატეგიის 
არჩევა დიდად არის დამოკიდებული მუშა მეხსიერებაზე. მოჭად- 
რაკეთა პარტიების ანალიზის შედეგად ასეთი დასკვნა იყო გაკე- 
თებული: თურმე ხანში შესულ მოჭადრაკეებს ახალგაზრდებთან 
შედარებით უჭირთ გვერდი აუარონ არამართებულ სვლებს, 
სვლებს, რომლებიც უფრო ამძიმებენ შექმნილ პოზიციას; რაც 
უფრო იგრძნობა ცაიტნოტის პერიოდში. 
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სურ.4.30. ცნობის უნარის ასაკობრივი ცვლილება 
ა. ბედელის (ჩნიძმი»V, 200!) მსხედვით. 

სამართალდამცველ ორგანოთა თანამშრომლებს შორის გავ- 
რცელებულია შეხედულება, რომ ბავშვების ჩვენებები გამოძიების 
წარმართვისათვის არასაიმედოა. არასაიმედოა იმ მოსაზრებით, 
რომ ბავშვებს ინფორმაცია ჩქარა ავიწყდებათ. ამ საკითხის 
გარკვევისათვის ფლინის მიერ ჩატარებულ იქნა სპეციალური 
გამოკვლევა შოტლანდიაში. ცდის პირებად შერჩეული იყვნენ 
ექვსი და ცხრა წლის ბავშვები დიდებთან ერთად. სამივე ჯგუფის 
პიროვნებებს მიაწოდეს ერთნაირი რაოდენობის ინფორმაცია. 
მეორე დღეს ტესტირებით დადგინდა შენახვის ხარისხი. სამივე 
ჯგუფში ინფორმაცია პატარა სხვაობით თანაბრად იყო შენა- 
ხული. ხუთი თვის დაყოვნების შემდეგ კი დადგინდა შემდეგი 
სურათი. დიდებს ინფორმაცია 100%-ით ჰქონდათ შენახული. 
ცხრა წლის ბავშვებს დავიწყებული ჰქონდათ ჩაწერილი ინფორ- 
მაციის 11%. ექვსი წლის ბავშვებს შემორჩათ მიღებული ინფორ- 
მაციის მხოლოდ 2%. სოციობიოლოგთა რეკომენდაციით დიდი 
ბრიტანეთის სასამართლო პრაქტიკაში, პატარა ბავშვების ჩვენე- 
ბებს იყენებენ მხოლოდ იმ შემთხვევაში, თუ მომხდარ ფაქტსა და 
ჩვენებას შორის მცირე დროა გასული. 
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სურ.43. ადამიანები, რომლებიც უნივერსიტეტში 

სწავლობდნენ ესპანურ ენას, 4 წელიწადში სწრა- 
ფად ივიწყებენ მას. მომდევნო 30 წლის განმავლო- 
ბაში ენის დავიწყების ხარისხი დაბალია. პიროვნე- 
ბები, რომლებმაც უკეთ იცოდნენ ენა (ზედა მრუ- 
დი) 50 წლის შემდეგაც სჯობნიან მათ, ვინც ენა 
ცუდად იცოდა (ქვედა მრუდი). პიროვნებები, რომ- 
ლებიც ლაპარაკობდნენ ესპანურად, ამოიღეს 
დაკვირვებიდან. ( 60ძძ6»V", 200/). 

ძალიან ცოტაა ისეთი ადამიანები, რომელთაც ახსოვთ, ის 
რაც, მათ ორ-სამ წლამდე შეემთხვათ. ავტობიოგრაფიული 
მეხსიერების სისტემატურმა კვლევამ გამოავლინა ის ფაქტი, 
რომ ადამიანებს ძალიან ცოტა აქვთ მოსაგონარი ხუთ წლამდე 
პერიოდის შესახებ. ამ ფემომენს ბავშვთა ამნეზია ეწოდება. 
მართალია, ეს ფენომენი დიდი ხანია ცნობილია, მაგრამ მისი 
კვლევა საკმაოდ რთული აღმოჩნდა. სერიოზული პრობლემა 
მდგომარეობს იმაში, რომ რთულია დამკვირვებლის მიერ ისეთი 
მოვლენის დათარიღება და დადასტურება, რომელიც მნიშვნე- 
ლოვანი იყო ბავშვისათვის. 
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გამოყენებული ქაღალდის რაოდენობა 

სურ.4:32. კომპოზიციის შექმნის პროცენტული დამოკიდებუ- 
ლება დასურათებული ქაღალდის რაოდენობასა და ასაკზე 
ა. ბედელის (ჩნ9ძძ0»ს, 200!) მიხედვით. 

ამნეზია 

სხვადასხვა მიზეზით, დონითა და ხანგრძლივობით დაქვეით- 
ებული მეხსიერება საინტერესო მასალას იძლევა მისი ბუნების 
გასარკვევად. ბუნება ექსპერიმენტს ატარებს მეხსიერებაზე და 
თავსატესხ პრობლემებს უსახავს ნერვულ და ფსიქიკურ 
დაავადებათა კლინიკის თანამშრომლებს. 

1897 წელს ფსიქიატრმა ს. კორსაკოვმა (1854-1900) ერთ-ერ- 
თმა პირველმა აღწერა ავადმყოფი ალკოჰოლური ფსიქოზით. ეს 
იყო 37 წლის სიმპათიური რუსი მწერალი. ასე მოიხსენიებს მას 

თვითონ კორსაკოვი'. მწერალი ციმბირში მოგზაურობისას მიეჩ- 
ვია არყის სმას. არ თვრებოდა, მაგრამ ბევრს სვამდა თითქმის 
ყოველ დღე. ახლობლებმა შეამჩნიეს, რომ მეხსიერება დაუქვე- 
ითდა. მიუხედავად იმისა, რომ ის აქტიურად მუშაობდა, აგზავნი- 

და სხვადასხვა გამომცემლობებში საინტერესო ორიგინალურ 

  

” C.C. L00C0X08. II36 621616 I0C0CM38C/ICIIM# M., M6იყM3, 1954, თხ. 357-365. 
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ნამუშევრებს, სჭირდებოდა შეხსენება, თუ რა უნდა გაეკეთ- 
ებინა მომდევნო დღეებში. მეხსიერების დაქვეითების ხარისხი 
გაიზარდა. აგადმყოფმა დაკარგა მეხსიერება ახლახან მომხდარი 
მოვლენების შესახებ, მას კარგად ახსოვდა თავისი ნაწერები და- 
ავადებამდე და გატაცებით ჰყვებოდა მათ შესახებ, ხოლო ნასა- 
დილევს არ ახსოვდა, ისადილა თუ არა. ამ პერიოდში თამაშობდა 
უშეცდომოდ პრეფერანსსა და შაშს. თამაშის შემდეგ თუ შე- 
ეკითხებოდნენ, გნებავთ ვითამაშოთ პრეფერანსიო, პასუხობდა, 
დიდი ხანია არ მითამაშიაო. მასთან მოსულ სტუმრებს ესაუბრე- 
ბოდა საათობით, მათი წასვლის შემდეგ კი დაბეჯითებით იმეორ- 
ებდა, ჩემთან არავინ ყოფილაო. იმ პიროვნებების სახელებს, 
რომლებსაც პირველად ხვდებოდა ავადმყოფობის პერიოდში, 
ვერ იმახსოვრებდა. კარგად ახსოვდა იმ პირების სახელები, რომ- 
ლებთანაც ურთიერთობა ჰქონდა ავადმყოფობამდე. ამგვარად, 
მისმა მეხსიერებამ შემოინახა მხოლოდ ავადმყოფობამდე მომხ- 
დარი მოვლენები. ახალ ინფორმაციას ვერ იმახსოვრებდა. ასეთ 
დაავადებას კორსაკოვის სინდრომი უწოდეს (სურ. 4.33). 

ვალტერ სკოტი დაავადებული მუშაობდა რომანზე „აივენგო“. 
მოგვიანებით მისი მეხსიერებიდან მთლიანად იყო ამოვარდნილი 
რომანზე მუშაობის პერიოდი, როდესაც მას აჩვენეს წიგნად 
გამოსული ეგზემპლიარი მისი რომანისა, განაცხადა, რომ არა- 
ფერი იცის მის შესახებ და არ ახსოვს. 

რიბო თავის წიგნში აღწერს ერთი ქალის ისტორიას, რომელმ- 
აც მშობიარობის დროს დაკარგა გონება, რის შემდეგაც მისი მეხ- 
სიერებიდან ამოვარდა გათხოვების შემდგომი პერიოდი. ქმარს და 
შვილს ვერ სცნობდა და მიაჩნდა უცხო პიროვნებებად. მშობლე- 
ბის დაჟინებული თხოვნით და ხანგრძლივი ზემოქმედებით 
აღიარა მათი ქმრობა და შვილობა, მაგრამ მისმა ცნობიერებამ 
მაინც ვერ აღიდგინა პერიოდი გათხოვების შემდეგ (სურ.4.34.). 

აღსანიშნაგია ის გარემოება, რომ მეხსიერებიდან ამოვარდ- 
ნილი ინფორმაცია უკვალოდ არ ქრება. მართალია მისი გახსენე- 
ბა არ ხდება, მაგრამ აგრძელებს ქვეცნობიერი გზით ზემოქმედე- 
ბას ქცევებზე. ახალგაზრდა ქალს ორთვიანი ლეთარგიული ძი- 
ლის შემდეგ დაავიწყდა თითქმის ყველაფერი. თავიდან მოუხდა 
სწავლა და ნაცნობობის აღდგენა მისთვის კარგად ნაცნობ ად- 
ამიანებთან. ამასთან ერთად ხელმეორედ გაცნობილი ადამიან- 
ების მიმართ გააჩნდა სიმპატია და ანტიპატია, როგორიც ავად- 
მყოფობამდე ჰქონდა. რის ახსნასაც ვერ ახერხებდა. 
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მკრთალი ბირთვი კუდიანი 
8. ბირთვის კუდის 

კუდიანი ბირთქი 
თავის ნან. ლი თა), 

ათა, _ | ნაწილი 

  

     
საფეთქლის 

მედიალური წილის 
შუამდებარე | ს << სუშისებრი სხეული ს მედიალური 
ტვინი თალამუსი _ / ნოსუის ქერქი უბანი 

სურ.4.33. ამნეზიით დაავადებულ ადამიანთა შესწავლამ გამო- 
ავლინა მეხსიერების ორი დიდი სისტემა, ერთ-ერთი 
მათგანი დაკავშირებულია ლიმბურ სისტემასთან, 
რომელიც სურათზე წარმოდგენილია ტვინის მედიალურ 
ნაწილში. ლიმბური სისტემის სტრუქტურების დაზიანება 
იწვევს ამნეზიის ისეთ ფორმას, რომელსაც ახასიათებს 
ყოველდღიური ცხოვრების, ყველანაირი მოვლენის და- 

ვიწყება. ეს არის ამნეზიის შემთხვევა, რომელიც გამო- 
წვეულია საფეთქლის წილის მედიალური უბნის, მედი- 
ალური დიენცეფალონის (მათ შორის კორსაკოვის სინდ- 
რომით დაავადებულებშიც) დაზიანებით, ვენტრალური 
ტელენცეფალონის ნეირონების დეგენერაციით (ალცჰეი- 
მერის დაავადების დასაწყისი) ან თავის ტვინის სისხლძარ- 
ღვების დაზიანებით მედიალურ შუბლის წილში. მეხსიერ- 
ების მეორე სისტემა დაკავშირებულია სტრუქტურების 
გუფთან, რომლებსაც ბაზალურ განგლიებს უწოდებენ. 

ამ სტრუქტურების ფუნქცია დარღვეულია ჰეტინგტონის 
დაავადების დროს. ამ დაავადებით შეპყრობილ ადამი- 
ანებს კარგი მეხსიერება ახასიათებთ ყოველდღიური საქ- 
მიანობისას, მატრამ არ შეუძლიათ მარტივი სენსომოტო- 
რული რეაქციის განხორციელება (M06V710/ 6! 0L., 1994), 
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ოქციპიტო- 

პარიეტალურ 

სურ.434. ლიმონის ერთი დანახვაც საკმარისია მისი მომჟავო გე- 
მოს გასახსენებლად. შთაბეჭდილების გახსენება საგნის არარ- 
სებობისას დამოკიდებულია მეხსიერების უნიკალურ უნარზე, 
განახორციელოს მსგავსი ასოციაციები. ცხოველებში ამ უნარის 
შესაფასებლად იყენებენ ტესტებს, რომლებიც მოითხოვენ სხვა- 
დასხვა სენსორული გზით მიღებულ ინფორმაციებს შორის 
ასოციაციას. წარმოდგენილ სურათზე საქმე ეხება საგნის ასო- 
ციაციას მის მდებარეობასთან. საგანი შეიმჩნევა მხედველობის 
გზით, რომელიც VI ველიდან მიდის 76 ველში (მედიალური სა- 
ფეთქლის წილი), მაშინ როცა მისი მდებარეობა ფიქსირდება 
მხედველობის სხვა გზით, რომელიც VI-დან (მხედველობის 
ქერქი) მიდის ცინგულარულ ხვეულში. ეს ორი გზა ერთმანეთს 
ემთხვევა ლიმბურ სტრუქტურებში: ამიგდალაში (ნუშისებრი 
სხეული), ჰიპოკამპსა და ყნოსვის ქერქში. ეს უკანასკნელი სუ- 
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რათზე ნაჩვენები არ არის. მხედველობით–-სივრცითი ასო- 
ციაციის შესაფასებლად მაიმუნებში გამოყენებული ამოცანა 
გულისხმობს ორი განსხვავებული საგნის წარმოდგენას ორ გან- 
საზღვრულ ადგილზე. მომდევნო სინჯში ცხოველს წარუდგენენ 
ორ იდენტურ საგანს. მან უნდა აირჩიოს ის, რომელსაც უკავია 
იგივე მდებარეობა, რაც წინა სინჯში ჰქონდა. ჰიპოკამპის 
ფარგლებში განხორციელებული დაზიანებები სელექციურად 
არღვევს ამ ტესტის შესრულებას, რაც ნიშნავს იმას, რომ ეს 
უბანი ასრულებს საკვანძო როლს მხედველობით-სივრცითი 
ასოციაციების ჩამოყალიბებაში (#46/II0/ 6! ძL., 1994). 

იშვითად, მაგრამ არსებობს მეხსიერების ანტეროგრადული 
მოშლა, რომელიც მოიცავს ტრავმის შემდეგ პერიოდს. ასეთი 
ავადმყოფები ვერ აფიქსირებენ ტრავმის შემდეგ მოხდენილ 
მოვლენებს. იქცევიან ისე, თითქოს ტრამვის შემდეგ სიცოცხლე 
შეჩერდა. ფსიქიატრ გოლანდს აღწერილი აქვს ასეთი ისტორია. 
გათხოვილ ქალს ქმარი მეუღლედ არ თვლიდა. ექცეოდა ისე, 
როგორც საცოლეს. ეს ისტორია ნათელი დადასტურებაა იმისა, 
რომ არ მოხდა ქორწინების ფაქტის მეხსიერებაში დაფიქსირება, 
მაგრამ ტვინში ტრავმამდე ჩაწერილი ინფორმაციის მოგონება 
ხდება უხარვეზოდ. 

ალან ბედეკს აღწერილი აქვს ნიჭიერი მუსიკოსის და ძველი 
მუსიკის ავტორიტეტული ექსპერტის კლაივ უირინგის ისტორია. 
მუსიკოსი დაავადდა II6I0:65 5I0ი010X-ის ინფექციით. ამ ინფექციით 
დაავადებულია პლანეტის მოსახლეობის დიდი ნაწილი. ის სი- 
ცივეში იწვევს კანის გაღიზიანებას. იშვიათად ეს ვირუსი ხვდება 
თავის ტვინში და იწვევს ანთებას, რომელიც ცნობილია 
ენცეფალიტის სახელწოდებით. ხშირად ასეთი დაავადებები სიკ- 
ვდილით მთავრდებოდა. დღეს ავადმყოფობა განკურნებადია, 
მაგრამ ხშირ შემთხვევაში იწვევს მეხსიერების დაქვეითებას. 
კლაივ უირინგს ისე დაუქვეითდა მეხსიერება, რომ არ ახსენდე- 
ბოდა ერთი წუთის წინ მომხდარი ფაქტი. მოკლევადიანი მეხსი- 
ერება უფრო დაუქვეითდა, ვიდრე გრძელვადიანი. ერთხელ თა- 
ვისი მდგომარეობა ასე დაახასიათა: „დედამიწა არის ჯოჯოხეთი. 
მთელი დროის განმავლობაში ხარ მკვდარი“. ის დარწმუნებული 
იყო, რომ ახლახან გაიღვიძა და ყველაფერი გამოსწორდება. 
წიგნს ვერ კითხულობდა, იმიტომ რომ არ შეეძლო სიუჟეტების 
ერთმანეთთან დაკავშირება. არ ინტერესდებდა მიმდინარე 
აუცილებელი პრაქტიკული საკითხებით. ეუჩაში გამოსვლისთა- 
ნავე იბნეოდა. არ იცოდა საით წასულიყო. ალცჰეიმრით დაავად- 

ბ ა.შ.შ, ყოფილ პრეზიდენტს რონალდ რეიგანს არ ახსოვს, 
რომ პრეზიდენტი იყო. გაკვირვებულია, ხალხი რატომ მესალმე- 
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ბაო. მეხსიერების დაქვეითება შეიძლება გამოიწვიოს ჰიპოქსიამ 
(ჟანგბადის ნაკლებობა). 

ეენტრალური ქერქი ი. ქერქი + 

ალის. 

   

  

კუდიანი “// პაადესაელ52 

ჩენჩო _ / შავი სუბსტანციპ 

სურ.4.35. ჩვევები (ადამიანში იგივე იმპლიციტური მეხსი- 
ერება) საშუალებას გვაძლევს განვახორციელოთ ავტომა- 
ტური ქმედებანი. მეხსიერების ეს ფორმა დამოკიდებულია 
სენსომოტორულ ზაშზე, რომელიც მოიცავს 

სტრუქტურების ჯგუფს, რომლებსაც უწოდებენ ბაზალურ 
განგლიებს. კუდიანი ბირთვი და ჩენჩო ინფორმაციას 
იღებენ ქერქის სენსორული უბნიდან. ისინი ააქტივებენ 
მკრთალ ბირთვს და შავ სუბსტანციას, რომლებიც თავის 
მხრივ ზემოქმედებენ ქერქის ფრონტალურ წილზე, 
რომელიც ჩართულია მოტორულ ფუნქციებში. მაიმუნებში, 
ამ წრის დაზიანება საგრძნობლად არღვევს დისკრიმანციის 
უნარს, რაც ექსპერიმენტულად იქნა დადასტურებული. 
ბაზალური განგლიები უნდა ასრულებდნენ აქტიურ როლს 
გაავტომატებული ქმედებების დახვეწაში. 

გულიდან თავის ტვინში მცირე რაოდენობის ჟანგბადის მიწოდე- 
ბამ კლინიკოს ფსიქოლოგს მალკოლმ მელტცერს მეხსიერება 
დაუქვეითა. საბედნიეროდ მეხსიერების დაქვეითება არ აღმოჩნ- 
და ღრმა. მალკოლმ მელტცერი გამოჯანმრთელების შემდეგ 
დაუბრუნდა სამუშაოს და სტატიაც დაწერა ამნეზიის შესახებ. 
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გულის შეტევა მელტცერს დაემართა 44 წლის ასაკში, რის 
შედეგადაც იგი აღმოჩნდა ექვსკვირიან კომაში მსუბუქი ამნე- 
ზიით. ცნობდა მეგობრებს და ნათესავებს, მაგრამ ყველას არა. 
გაიხსენა, რა ერქვა და სად მუშაობდა. ჩათვალა, რომ ჰყავდა 
ორი შვილი, სინამდვილეში კი ჰყავდა ერთი. გამოთვალა, რომ 
არის 33 და არა 43 წლისა. როდესაც სახლში ბრუნდებოდა, ქუჩას 
ვერ ცნობდა. საკუთარი სახლი იცნო. ვერ გაიხსენა სახლში სად 
იდო ესა თუ ის ნივთი. მოუხდა სწავლა, თუ როგორ ჩაერთო მაგ- 
ნიტოფონი და როგორ დაეყენებინა მაღვიძარა (სურ.4.35.). სწავ- 
ლა გრძელდებოდა დიდხანს. თვითონ წერს, რომ არ ახსოვდა, 
სად უნდა გადაეხადა ანგარიშები, როგორ უნდა ჩაესხა მანქანაში 
ზეთი. სად უნდა მისულიყო მანქანაში ბენზინის ჩასასხმელად. 
როგორ უნდა მისულიყო დანიშნულების ადგილზე და სად გაჩე- 
რებულიყო. სივრცითი მეხსიერება დაუქვეითდა. ვერ ახერხებდა 
აზროვნების ორგანიზაციას – ეს მისი სიტყვებია. უჭირდა ფაქ- 
ტების დამახსოვრება, და რაც მთავარია, მათი სტრუქტურირება. 
მელტცერის სტატიას განსაკუთრებული მეცნიერული ღირებუ- 
ლება გააჩნია, ვინაიდან მსუბუქი ამნეზიით გამოწვეული 
მეხსიერების პროცესების მოშლა მან საკუთარ თავზე განიცადა 
და ნეიროფსიქოლოგებს გასაანალიზებლად მიაწოდა საინტერე- 
სო ფაქტები ამნეზიის ბუნების შესახებ. 

ამნეზია გაერთიანებული ტერმინია მეხსიერების დროებითი 
დაქვეითების ან მუდმივად მოშლის (დარღვევის) აღსანიშნავად. 
ამნეზიის გამომწვევი მრავალი მიზეზი არსებობს. ის შეიძლება 
გამოწვეული იყოს თავის ტვინის სტრუქტურების სხვადასხვა 
ტრავმული დაზიანებით, ფიზიკური და ქიმიური ზემოქმედებით, 
თავის ტვინში სისხლის ჩაქცევებით, სხვადასხვა დაავადებებით 
და უჟანგბადობით. ამნეზიის განვითარებას ხელს უწყობს ასაკიც. 

არჩევენ ამნეზიის შემდეგ ფორმებს: ანტეროგრადულს, 
რეტროგრადულს, დაცვითს, ინფანტილურს, ისტერიულს და 
პოსტჰიპნოზურს. ტვინის ტრავმულ დაზიანებამდე ან დაავად- 
ებამდე მომხდარ მოვლენათა გახსენების უუნარობას რეტროგ- 
რადული, ხოლო მის შემდეგ მომხდარ მოვლენათა დამახსოვრე- 
ბის უუნარობას ანტეროგრადული ამნეზია ეწოდება. ხშირად ნე- 
ირობიოლოგები ამნეზიის ამ ორივე ფორმას – ანტეროგრადულს 
და რეტროგრადულს მოიხსენიებენ ერთი ტერმინით: ინტერფერ- 
ენცია. დაცვით ამნეზიაში იგულისხმება მეხსიერებიდან იმ ინ- 

ფორმაციის ამოგდება, რომელიც უსიამოვნოა გასახსენებლად. 

ინფანტილური, ანუ ბავშვური ამნეზია სპეციფიკურია და მო- 

იცავს დაბადებიდან ექვს წლამდე პერიოდს. ისტერიული ამნეზია 
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გამოწვეულია ცნობიერ და ქვეცნობიერ მოთხოვნილებათა სურ- 
ვილის დაუკმაყოფილებლობით. იგი სწრაფად აღდგება. პო- 
სტჰიპნოზურ ამნეზიაში იგულისხმება ჰიპნოზური სეანსის 

დროს განხორციელებული მოქლენის დავიწყება. 

მეხსიერების დეფექტს იწვევენ ისეთი მოვლენები, როგორი- 
ცაა დამახინჯებული ან ტყუილი გახსენებები. გახსენებებში არე- 
ულია წარსულსა და აწმყოში მომხდარი მოვლენები. ვერ ხერხ- 
დება რეალურის გამოყოფა წარმოსახვით შექმნილი მოქლენისა-, 

გან. მეხსიერების ასეთ დეფექტს პარამნეზია ეწოდება. მას ზოგ- 
ჯერ ფსევდოამნეზიად მოიხსენიებენ. არსებობს პარამნეზიის სა- 

ხესხვაობები: კონფაბულაცია (მეხსიერებით გამოწვეული ტყუი- 
ლი). კრიპტომნეზია (დამახინჯებული მოგონება). ფსევდორემ- 

ინისცენცია (მეხსიერების ილუზია) 

ღრმა მოხუცებულობაში დემენციის ნარმოშობის მიზეზები 

ალცჰეიმერის დააეადება 

ინსულტი    

  

რამოდენიმე მიზეზთა ერთდროიI 

  

პარკინსონის დაავადება 

ტეინის ტრამეა 
  

სხეა მიზეზები 
  

სურ.4-36. ღრმა მოხუცებულობაში დემენციის წარმოშობის მიზეზები. 

ხანგძლივობის მიხედვით ამნეზია არის მოკლევადიანი, 
რომელიც გრძელდება წამების ან 10-30 წუთის განმავლობაში. ეს 
დაკავშირებული უნდა იყოს კვალის კონსოლიდაციასთან. ამნე- 
ზიის მეორე გრძელვადიანი ფორმა გრძელდება კვირაობით, 
თვეობით, წლობით და მუდმივად (შეუქცევადი ამნეზია). 

ღრმა მოხუცებულობაში ქვეითდება სენსორულ და კოგნი- 
ტურ პროცესთა აქტიურობა. ამ პროცესების დაქვეითებასთან 
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ერთდროულად სხვადასხვა სახის პათოლოგიები მეორად გავლე- 
ნას ახდენენ დასწავლასა და მეხსიერებაზე. ადამიანს ემართება 
დემენცია. დემენცია არის შეძენილი ჭკუასუსტობა, განსხვავე- 
ბით თანდაყოლილი ჭკუასუსტობისაგან„ რომელსაც ოლი- 
გოფრენია ეწოდება. სურათზე 4.36 ნაჩვენებია აშშ-ში 1992 წელს 
სელკოეს მიერ ღრმა მოხუცებულობაში დემენციის წარმოშობის 
მიზეზების სტატისტიკა”. 

დასწავლა როგორც ქცევის ერთ-ერთი ფორმა 

ნებისმიერი ცხოველის შეგუებულობით ქცევას განაპირო- 
ბებს დასწავლის უნარი. ცხოველს უნდა ჰქონდეს უნარი დაიმახ- 
სოვროს თავისი მოქმედების შედეგი. ადამიანი გარემოს აღქმას 
დაბადებიდანვე იწყებს. არსებობს მოსაზრება, რომ გარემოს 
აღქმა იწყება დაბადებამდე, მუცლად ყოფნის პერიოდიდან. 
გარემო ფაქტორების ზემოქმედების შედეგად ადამიანისა და 

ცხოველის ქცევა იცვლება. გამოცდილების საფუძველზე გამო- 
მუშავებული ქცევების გაუმჯობესებას ან ახალი ქცევების წარ- 
მოქმნას დასწავლა ეწოდება, იგი მჭიდროდ არის დაკავ- 
შირებული დამახსოვრების უნართან და მეხსიერების გარეშე 
ვერ განხორციელდება. ამიტომ დასწავლა და მეხსიერება ერთი 
მედლის ორი მხარეა. მათ შორის არსებობს რამოდენიმე ფორმა- 
ლური ხასიათის განსხვავება: დასწავლა არის გარემოსადმი შემ- 
გუებლობითი ქცევების ცვლილება, რომელიც ხორციელდება ინ- 
დივიდუალური გამოცდილების შედეგად. ძაღლი, რომელსაც 
ცხოვრება უხდება ადამიანთან, თავდაპირველად შარდავს ბი- 
ნაში. ამის გამო პატრონი ბრაზობს, რასაც ხშირ შემთხვევაში 
ყვირილით გამოხატავს. ძაღლი დროთა განმავლობაში გადაეჩვ- 
ევა ბინაში შარდვას. ის დასწავლის შედეგად სხვადასხვა ქცევე- 
ბით ატყობინებს პატრონს, რომ კარი გაუღოს. ცხოველი გარბის 
ეზოში, მოშარდაგს და უკან ბრუნდება. დასწავლის საფუძველზე 
აღწერილ შეგუებით ქცევას ზოგი ძაღლი სწრაფად გამოიმუშა- 
ვებს, ზოგს კი უჭირს. დასწავლის ხარისხის უნარის მიხედვით 
ინდივიდები ერთმანეთისაგან განსხვავდებიან. 

აღსანიშნავია ის გარემოება, რომ დასწავლის მეცნიერული 
განმარტება ვერ მოხერხდა. ერთი რამ კი ნათელია, მკვლევართა 
დიდი ნაწილი ფიქრობს, რომ დასწავლა არის გამოცდილების 
  

” 0.1 56ILი6, ტფიდ ხLგIი, მდIინ IიIიძ. 5C IC6ი9ჩ0 ტოფოლგი, 167, იი. 96-103. 1992 
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საფუძველზე წარმოქმნილი მდგრადი ქცევა. კამათი დასწავლის 
ბუნების შესახებ დღესაც აქტიურად მიმდინარეობს. აქ შეიძლება 
გავიხსენოთ გაზრის მიერ ფორმულირებული ტოლმენის 
დასწავლის თეორიის ზუსტი განმარტება: გაზრმა ეს შეხედულება 
გამოთქვა 50 წლის წინათ, მაგრამ აქტუალურია დღესაც. იგი ამ- 
ბობს: ტოლმენის თეორიის სიმბოლოები ვირთაგვაში იწვევს გაც- 
ნობიერებას, განსჯას, ჰიპოთეზებს, აბსტრაქციას, მაგრამ არცე- 
რთი არ იწვევს მოქმედებას. ტოლმენი იგნორირებას უკეთებს · 
იმას, თუ როგორ მოიქცევა ვირთაგვა. ვინაიდან საქმე ეხება 
თეორიას, ვირთაგვა ჩაფლულია აზრებში. თუ ბოლოს მან მიაღწია 
საკვებურს, ეს მხოლოდმას ეხება და არა თეორიას. 

გაზრის გამონათქვამი ტოლმენის დასწავლის თეორიის შე- 
სახებ შეიძლება სხვადასხვანაირად იქნეს აღქმული და ინტერპ- 
რეტირებული. ქცევის თეორიტიკოსები დარწმუნებული არიან 
იმაში, რომ მშიერი ვირთაგვა სწრაფად მონახავს საკვებურს, თუ 
მას გააჩნია კოგნიტური სქემა. მცირე ცოდნასა და მოქმედებას 
შორის ვიდრე სტიმულსა და მოქმედებას შორის უფსკრული, ეს 
უფსკრული დღესაც არსებობს, მაგრამ მისი სიღრმე უცნობი 
რჩება. არამართებული იქნებოდა გამოგვეყო ტოლმენის თეო- 
რია და გაგვეკრიტიკებინა იმიტომ, რომ კოგნიტური თეორიის 
პარალიზება მოახდინა, ასე ხომ კიოლერისა და სხვების გაკრი- 
ტიკებაც შეიძლებოდა. დასწავლის პრობლემა დღესაც გადაუწ- 
ყვეტელია, ამიტომ. მომდევნო ქვეთავებში მოკლედ იქნება განხი- 
ლული ფსიქოლოგებისა და ნეიროფიზიოლოგების მიერ ჩამოყა- 
ლიბებული დასწავლის ძირითადი თეორიები. 

ედუარდ ლი თორნდაიკი (1874-1949) 

ცხოველებზე ჩატარებულმა მრავალმა ექსპერიმენტმა თორ- 
ნდაიკი მიიყვანა იმ დასკვნამდე, რომ დასწავლა მიმდინარეობს 
ქვეცნობიერი პროცესებით, რომლებიც განპირობებული არიან 
მოქმედებისა და სიტუაციის უშუალო ასოციაციით (სურ. 4.37). 
ადამიანისა და ცხოველის დასწავლის მრუდების შედარების ანა- 
ლიზის შედეგად იგი ასკვნის: ადამიანის დასწავლა აგებულია მე- 
ქანიკურ პროცესებზე და არა გაცნობიერებულ პრინციპებზე. 
ამიტომ იგი ცდილობდა ადამიანის დასწავლა აღეწერა მარტივი 
წესებით, რომლებიც მართებული იქნებოდნენ ცხოველთა სამყა- 
როსთვისაც. მან ჩამოაყალიბა სამი კანონი: მზაობის, ვარჯიშის 

და ეფექტისა. 
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სურ.4.37. თორნდაიკის ცნობილი თავსატეხი ყუთი. მშიერ 

კატას შეუძლია გამოვიდეს სამი შესაძლო ვარიანტი- 
დან ერთ-ერთის განხოციელებით და მიიღოს საკვები 
(MI9Iი, 1991). 

მზაობა არის დასწავლის პირველი პირობა. შედეგის მიღწევა 

გარკვეული მოქმედების შემდეგ ცხოველში იწვევს დაკმაყოფი- 
ლების გრძნობას, ხოლო შედეგის არმიღწევა – უკმაყოფილე- 
ბლობას. აღსანიშნავია, რომ პედაგოგიურ ლიტერატურაში ზოგ- 
ჯერ მზაობა განიხილება, როგორც დასწავლის თანდაყოლილი 
უნარი, რომელსაც არავითარი კავშირი არა აქვს თორნდაიკის 
შეხედულებასთან. 

ვარჯიშის შედეგად ძლიერდება კავშირი სიტუაციასა და 
მოქმედებას შორის, ხოლო ვარჯიშის შეწყვეტა იწვევს კავშირის 
შემცირებას. 

ეფექტის კანონი – თუ რაღაც მოქმედებით მიღწეული შედე- 
გი იწვევს დაკმაყოფილებას, მაშინ კავშირი მოქმედებასა და სი- 
ტუაციას შორის ძლიერდება, დაუკმაყოფილებლობის შემთხვე- 
ვაში კი აღნიშნული კავშირი სუსტდება. „თავსატეხ ყუთში“ სხვა- 
დასხვა ცხოველებზე (ძაღლი, კატა, მაიმუნი) ჩატარებული ექს- 
პერიმენტების შედეგები თორნდაიკმა გამოხატა გრაფიკულად, 
მრუდების სახით. მრუდებს უწოდა „დასწავლის მრუდები“. მრუ- 

დებზე გამოსახული იყო სინჯთა რაოდენობა და დრო, რომელიც 
საჭირო იყო დასწავლის კრიტერიუმის მისაღწევად. მრუდების 
ანალიზის შედეგად თორნდაიკმა ჩამოაყალიბა შეხედულება, 
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რომლის თანახმად დასწავლა ხორციელდება „სინჯით, შეც- 
დომით და შემთხვევითი მიღწევით“. აღსანიშნავია, რომ თორ- 
ნდაიკი ხშირად აქვეყნებდა შრომებს, რომლებშიც საკუთარი 
თეორიის მიმდევარი არ იყო. მან მოამზადა ბიჰევიორიზმის თეო- 
რიული ბაზა. 

ედვინ გაზრი (1886-1959) 

გაზრის დასწავლის პრინციპი დაჰყავს იმაზე, რომ დროის 
გარკვეულ მომენტში სტიმულთა კომბინაცია და მოქმედება ერწ- 
ყმება ერთმანეთს ისე, რომ ამისათვის არ არის საჭირო არც 
მოთხოვნილება, არც ვარჯიში, არც დაკმაყოფილება და დასჯა, 
უბრალოდ მოულოდნელად ხდება მოქმედებისა და სტიმულის 
თანხვედრა, რაც იშვიათ შემთხვევაში ადრე ემთხვეოდა მოქ- 
მედებათა მიმდინარეობას. ამ შემთხვევაში სტიმულთა პრინციპი 
არ განისაზღვრება მათი ფიზიკური მახასიათებლებით. 

  

სურ.4.38. გაზრის ექსპერიმენტული კაბინა ინსტრუმენტული 
განპირობების გამომუშავებისათვის. საკვების მისაღებად, 

ბერკეტზე დაჭერის ნაცვლად, კატა უნდა გამოვიდეს 
კაბინიდან, ამისათვის უნდა მოახერხოს კაბინის ცენტრში 
მოთავსებული კარის გალება (#(/6(ი, 1991). 

ექსპერიმენტულად სტიმულის მოდელი სხვანაირად იქმნება. 
იგი მსგავსია იმ მრავალი სტიმულისა, რომლებიც არსებობენ გა- 
რემოში და განსხვავებულია იმისაგან, რომელიც აღიქვა რამო- 
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დენიმე წამის წინ. პრაქტიკულად, რომელიმე მოქმედების დას- 
წავლა ვარჯიშზე იმგვარადაა დამოკიდებული, რომ მრავალრიც- 
ხოვანი შესაძლო მოქმედებებიდან (სტიმულთა მოდელებიდან) 
რეაქცია დაემთხვეს სასურველ მოქმედებას (სურ. 4.38.). მაგა- 
ლითად, გვინდა ვისწავლოთ მანქანაზე ბეჭდვა, იმისათვის, რომ 
ადრე ჩამოყალიბებული მცდარი მოქმედებები შეიცვალოს სწო- 
რი მოქმედებებით სწორ სტიმულებთან მიმართებით საჭიროა 
ხანგრძლივი ვარჯიში. ანდა, როდესაც სწორი მოქმედების შედე- 
გად ორგანიზმი ღებულობს საკვებს, ასეთი რეაქციების ცდომი- 
ლების ალბათობა იზრდება. იზრდება არა „ეფექტის კანონის" 
მოქმედებით, არამედ, უბრალოდ, ცხოველის მოქმედება, რომე- 
ლიც უყურებს საკვებს და ეცემა მას სულ სხვა ბუნებისაა, ვიდრე 
ის, რასაც მას ასწავლიდნენ. დასწავლა რომ იყოს განპირობებუ- 
ლი სტიმულთა მოდელით და არა საჭმლის სტიმულით, საჭიროა 
ერთი მხრივ ცხოველს შევუნარჩუნოთ ძლიერი კავშირი მოდე- 
ლსა და მისით გამოწვეულ მოქმედებას შორის, მეორე მხრივ კი 
კავშირი მოდელსა და ცხოველის სწრაფვას შორის საჭმლისაკენ. 
თუ არ იქნა საკვები, ცხოველი იბნევა და დასწავლის შედეგიანო- 
ბა თანდათან ქრება. 

გაზრის დასწავლის თეორია ძალიან მარტივია. იბადება კით- 
ხვა, რა დონეზე შეიძლება აიხსნას დასწავლა ასეთი მარტივი მო- 
დელით. აღსანიშნავია, რომ ფსიქოლოგთა კრიტიკას გაზრი უპი- 
რისპირებდა თავის შეხედულებებს. ისეთი წარმოდგენები, რო- 
გორიცაა „მოქმედების პროგრამა“ და „ყურადღება", მას ყოველ- 
თვის დაჰყავდა სტიმულისა და რეაქციის მყისიერ შეერთებაზე, 
ამიტომ მისი დასწავლის თეორია მექანისტურია. 

ედუარდ ჩეის ტოლმენი (1886-1959) 

გაზრის დასწავლის ორიგინალური თეორია, რომელშიც არ 
არის ზუსტად განსაზღვრული სტიმულის მოდელი, იძლევა საშუ- 
ალებას თითქმის ყველანაირი დასწავლა აიხსნას მექანისტური 
პრინციპებიდან გამომდინარე, მაგრამ ეს თეორია უვარგისია ექს- 
პერიმენტული ჰიპოთეზების დასამტკიცებლად (სურ 4.39). უვარ- 
გისობა გამოიხატება იმაში, რომ თეორია ნებისმიერ შედეგს ხსნის 
მექანისტურად. განსხვავებით გაზრისაგან, ტოლმენმა შეიმუშავა 
ნეობიჰევიორისტული პრინციპებიდან გამომდინარე. 
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სურ.4.39. ტოლმენის საექსპერიმენტო კაბინები. 1-კაბინა ტამოყე- 
ნებულია საკვების ადგილმდებარეობის დასამახსოვრებ- 
ლად. ვირთაგვას უშვებენ 5, და 5; სასტრატო განყოფილე- 

ბიდან. მას შეუძლია მივიდეს #', და #: ნაწილებში და მიიღოს 
საკვები. 2- კაბინა სამი ბილიკით. ორი ბილიკის გადაკეტ- 
ვით ცხოველმა უნდა მოახერხოს მესამე ბილიკის ამორჩე- 
ვით საკვების მიღება. 3-ადგილისათვის უპირატესობის მინ- 
იჭების საკვლევად გამოყენებული კაბინა. 

ექსპერიმენტების მეთოდიკა ეს არის მკაცრად განსაზღვრული 
მეცნიერული მეთოდიკა, რომელიც საშუალებას იძლევა ექსპე- 
რიმენტებში გამოიყოს სტიმული და რეაქცია და ზუსტად გაიზ- 
ომოს ორივეს მოქმედება. ამ პრინციპების გათვალსიწინებით 
ვირთაგვებზე ლაბირინთში ჩატარებული ექსპერიმენტების, სა- 
ფუძველზე ტოლმენმა წამოაყენა დასწავლის კოგნიტური თეო- 
რია. ტოლმენის აზრით, ვირთაგვა ლაბირინთში ქმნის გარემოს 
სქემას და ასრულებს მიზანსწრაფულ მოქმედებას. ტოლმენმა 
გააერთიანა ბიჰევიორიზმის, გელშტადფსიქოლოგიისა და ფრო- 
იდიზმის იდეები. მან უოისტონის მკაცრი ბიპევიორისტული 
შეხედულებისაგან (ცხოველისა და ადამიანის ქცევა ემყარება 
სტიმულ-რეაქციის პრინციპს) განსხვავებით წამოაყენა მოსაზ- 
რება მოტივისა და მიზნის ერთიანობის შესახებ. ამ მოსაზრების 
თანახმად, აღნიშნული ფაქტორები ერთმანეთს უკავშირდებიან 
შუალედური ცვლადის მეშვეობით. ესე იგი იმ შინაგანი ფაქტო- 
რებით, რომლებიც მოქმედებენ სტიმულსა და საბოლოო რეაქ- 
ციას შორის. აღსანიშნავია, რომ ტოლმენის მიერ იგნორირებუ- 
ლია ნეირომექანიზმების მონაწილეობა ქცევებში, როგორც 
„არადაკვირვებადი“. აღსანიშნავია აგრეთვე ის გარემოებაც, 
რომ ტოლმენის კონცეფციამ დიდი გავლენა მოახდინა ფსიქო- 
ლოგიის იმ დარგზე, რომელიც სწავლობს აზროვნებას. 
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კლარკ ლეონარდ ხალი (1884-1952) 

ხალის აზრით ფიზიკისა და გეომეტრიის მსგავსად ფსიქო- 
ლოგია უნდა ემყარებოდეს აქსიომებს და ჰიპოთეზებს. ჰიპოთე- 
ზები უნდა იქმნებოდეს აქსიომებისაგან დედუქციის გზით. 1943 
წელს მან გამოაქვეყნა მონოგრაფია „ ქცევის პრინციპები", სა- 
დაც გააკრიტიკა ტოლმენის დასწავლის ტელეოლოგიური თეო- 
რია. მკაცრად ჩამოაყალიბა და განსაზღვრა ისეთი მცნებები, 
როგორებიცაა: ცხოველთა აქტიური ბიოლოგიური მდგომარე- 
ობა, აგტომატურად წარმოშობილი რეაქციები, ჩვევები. მონახა 
კავშირები შინაგან სტიმულებსა და რეაქციებს შორის 
(სურ.4.40.), ხალმა დიდი გავლენა მოახდინა ფსიქოლოგიის გან- 
ვითარებაზე. აღადგინა დავიწყებული ტრადიცია მეცნიერულად 
ჩაითვალოს ისეთი ჰიპოთეზა, რომელიც ჩამოყალიბებული იქ- 
ნება ალგებრული ფორმულებით და რომლებითაც განისაზღვრე- 
ბა ცვლადი. ამან კი ხელი შეუწყო ფიზიკური ფს«ქოლოგიის გან- 
ვითარებას. ხალი გახდა ნეობიჰევიორიზმის ცნობილი თეორე- 
ტიკოსი. იგი სწავლობდა მექანიკური მეხსიერების კანონზომიე- 
რებებს. შეეცადა აეხსნა ტოლმენის „შუალედური ცვლადი". ჩა- 
მოაყალიბა დასწავლის მათემატიკური დედუქციური თეორია, 
რომელშიც იგნორირებული იყო შემეცნებითი ნეიროფიზიოლო- 
გიური მექანიზმები. 
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სურ.4.40 ძალის ზრდის დიაგრამა ხალის მიერ ჩატარებულ 
ექსპერიმენტში (#ICIV, 1991). 
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ბერეს ფრედერიკ სკინერი (1904-1990) 

სკინერის პოზიცია ახლო არის თორნდაიკის შეხედულებებ- 
თან: ორივე აღწერილობითი ხასიათისაა. სკინერის შეხედულება 
ფსიქოლოგიაზე მკვეთრად განსხვავდება ხალის შეხედულებისა- 
გან, რომელიც ფსიქოლოგიას თვლიდა ისეთ მეცნიერებად, 
რომელსაც შეეძლება კავშირების რაოდენობრივი დადგენა 
ზუსტი გაზომვების საფუძველზე. ხალის მიხედვით, ფსიქოლო- 
გია უნდა განვითარდეს სისტემატიზებული ჰიპოთეზების ექსპე- 
რიმენტულად შესწავლის გზით. სკინერი კი უარყოფდა ჰიპოთე- 
ზასაც და თეორიასაც. მისი აზრით, ადამიანისა და ცხოველის 
ქცევის შესწავლა შესაძლებელია ქცევების მეტამორფოზის გარ- 
კვევით; უნდა დადგინდეს კავშირი შესავალსა და გამოსავალს 
შორის. ამ კავშირის დასადგენად კი არავითარი თეორია არ არის 
საჭირო. 

  

  

  

    

  

  „“» ბერკეტი 
რი - I ,           

სურ.4.41. სკინერის კაბინა ოპერანტული განპირობებისათვის. 
ვირთაგვამ უნდა ისწავლოს ბერკეტზე დაჭერით 
საკვების მიღება (#I6I), 1997). 

სკინერმა შექმნა ექსპერიმენტული კაბინა, რომელსაც შემ- 
დეგ „სკინერის კაბინა" ეწოდა (სურ.4.41.). კაბინის შექმნის მიზა- 

ნი იყო ცხოველებზე დაკვირვებით დაედგინა ქცევების მეტამო- 
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რფოზის კანონზომიერებები. სკინერმა გაილაშქრა მეტამორ- 
ფიზმის წინააღმდეგ და ჩამოაყალიბა შეხედულება, რომ ფსიქო- 
ლოგია უნდა შემოიფარგლოს მხოლოდ გარეგნულად გამოხატუ- 
ლი ფაქტორებით და დაადგინოს კანონზომიერებები სტიმულს, 
რეაქციასა და განმტკიცებას შორის. რის საფუძველზეც მან 
შექმნა „ოპერანტული“ დასწავლის კონცეფცია. ამ თეორიის არ- 

სი ისაა, რომ ცხოველი თვითონვე განიმტკიცებს რეაქციებს და 
სტიმული ხდება ინფორმაციული. 

ივანე პავლოვი (1849-1936) 

ცნობილი ფიზიოლოგი ი. პავლოვი იკვლევდა ნერწყვისა და 
ის წვენის გამოყოფის მექანიზმებს ძა ბში. მან შეიმუშავა კუ ველის გამოყოფის ძე ე ღლე ეიძუძავ 

სანერწყვე ჯირკვლებზე ფისტულის დადების მეთოდი. ოპერა- 
ცია შემდეგნაირად კეთდება. ერთ-ერთი ჯირკვლის სადინარს, 
რომელიც პირის ღრუში ჩადის, ამოკვეთენ ლორწოვანი გარსის 

ნაჭერთან ერთად. შემდეგ სადინარს მთელ სიგრძეზე აცილებენ 
გარემომცველ ქსოვილებს და ლოყაზე გაკეთებული ჭრილით პი- 
რის ღრუდან გარეთ გამოიტანენ. ლორწოვანი გარსის ნაჭერს, 
რომელიც სადინარის ხვრელს გარს აკრავს, ლოყის კანზე მიაკე- 
რებენ. ასეთი ოპერაციის შემდეგ ნერწყვი ჯირკვლიდან პირის 
ღრუში კი არ ჩადის, არამედ გარეთ გამოიყოფა. ნაოპერაციევი 

ძაღლის დანარჩენი სანერწყვე ჯირკვლები პირის ღრუში ნერ- 

წყვს იმ რაოდენობით გამოყოფენ, რაც საკმარისია საჭმლის და- 

სასველებლად. 
ცნობილია, რომ ძაღლს ნერწყვი გამოეყოფა მას შემდეგ, 

რაც საკვები მოხვდება პირის ღრუში. ლაბორატორიის თანამშ- 
რომლებმა შეამჩნიეს საინტერესო და უჩვეულო მოვლენა. 
ძაღლს ნერწყვის გამოყოფა ეწყებოდა მაშინც კი, როდესაც დაი- 
ნახავდა იმ პიროვნებას, რომელსაც მისთვის საკვები მიჰქონდა, 
აგრეთვე საჭმლის სუნზე ან კარების გაღებაზე. ამ ფაქტით დაინ- 
ტერესებულმა ი. პავლოვმა ჩაატარა შემდეგი ხასიათის ცდა. 

ფისტულიანი ძაღლი მოათავსა სპეციალურ დაზგაში (სურ. 
4.42.), რათა ძაღლს თავისი მოძრაობით ხელი არ შეეშალა ცდის 
მსვლელობისათვის. ცხოველს უნთებდა ნათურას და მისი მოქმე- 
დების ფონზე რამდენიმე წამის შემდეგ აძლევდა საკვების მცირე 
ულუფას, რის შემდეგაც ნათურას გამორთავდა. ამ პროცესის 
მრავალჯერ გამეორების შემდეგ დგება მომენტი, როდესაც 
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ცხოველი ნერწყვის გამოყოფას იწყებს ნათურის ანთებისას, საკ- 
ვების მიწოდების გარეშე. თუ ნათურის მაგივრად გამოვიყენებთ 
ბგერას, პროცესი იმგვარადვე წარიმართება – ცხოველი დაიწ- 
ყებს ნერწყვის გამოყოფას ბგერის მოქმედებისას. გამღიზიანებ- 
ლად შეიძლება გამოყენებულ იქნეს გარემოში მოქმედი ნებისმი- 
ერი სიგნალი, რომლის აღქმის უნარიც ცხოველს გააჩნია. 

ნერწყვის გამოყოფას ნათურის ანთებაზე ან ბგერაზე ი. პავ- 
ლოვმა პირობითი რეფლექსი უწოდა, ხოლო პირობითი რეფლექსის 
გამომწვევ გამღიზიანებელს, პირობითი გამღიზიანებელი. აღწე- 
რილ ცდაში პირობითი გამღიზიანებლებია ნათურა და ბგერა. 

            
  (–_ _სა 7C 

| 

სურ.4.422 ნერწყვის გამოყოფის განპირობების აპარატი. 
ექსპერიმენტატორს შეუძლია გაზომოს ნერწყვის გამოყო- 
ფა როგორც პირობითი, ისე უპირობო სტიმულის 

მოქმედებისას (#16, 1991). 
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პირობითი რეფლექსი გამომუშავდება უპირობო რეფლექ- 
სისა და პირობითი გამღიზიანებლის ურთიერთობის საფუძველ- 
ზე. მას დროებითი კავშირი ეწოდება იმიტომ, რომ იგი შეიძლება 
დაირღვეს, უპირობო რეფლექსური რკალი კი მუდმივად არ- 
სებობს. უპირობო რეფლექსთა შორის განსაკუ:არებული ადგი- 
ლი უჭირავს საორიენტაციო რეფლექსს. ი. პავლოვმა ამ რეფ- 
ლექსს „რა არის?“ უწოდა. იგი მოქმედებს ახალი გამღიზიანებ- 
ლის საპასუხოდ. იგი გააჩნია ადამიანსაც და ცხოველსაც. 
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ივანე ბერიტაშვილი (1885-1974) 

თავისუფალი მოძრაობის მეთოდით პირობითი რეფლექსე- 
ბის შესწავლისას ი. ბერიტაშვილმა დაადგინა ისეთი ქცევითი აქ- 
ტები, რომლებიც პირობითრეფლექსურად არ ჩაითვლებოდნენ. 
თუ რამოდენიმე საკვებურიდან ცხოველი ერთხელ მიიღებდა სა- 

კვებს ერთ-ერთიდან, გარკვეული დროის შემდეგ უშეცდომოდ 
მირბოდა იმ ყუთთან, ხოლო რომელიმე ინდიფერენტულ გამღი- 
ზიანებელზე საკვებურთან სწორი მისვლა ცხოველს უვითარ- 
დებოდა მრავალჯერადი შეცდომების შემდეგ. ბუნებაში თუ 
ცხოველი შემთხვევით ერთხელ აღმოაჩენდა საკვებს უჩვეულო 

ადგილზე, იგი იმავე დღეს ანდა შემდგომ დღეებშიც უშეცდომოდ 
აგნებდა ამ ადგილს. ამ ფაქტების ანალიზის შედეგად ი. ბერიტ- 
აშვილმა დაასკვნა, რომ უმაღლეს ხერხემლიან ცხოველებში საკ- 
ვების აღქმის დროს წარმოიქმნება საკვებისა და მისი ადგილმ- 
დებარეობის ხატი. ხატის რეპროდუქცირების გამო ცხოველი 
მირბის იმ ადგილზე, სადაც საკვები ნახა. ხატით რეგულირებულ 
ასეთ ქცევას ი. ბერიტაშვილმა ფსიქონერვული უწოდა, ხოლო 
მოგვიანებით უბრალოდ ხატისმიერი. ხატისმიერი ქცევა გააჩნია 
ყველა უმაღლეს ხერხემლიან ცხოველს (სურ. 4.43). 

1932-1935 წლებში ი. ბერიტაშვილი ინტენსიურად იკვლევდა 
ცხოველთა ინდივიდუალურ-გაავტომატებულ და ხატისმიერ 
ქცევებს. მრავალფეროვანი ექსპერიმენტული მოზაცემების ანა- 
ლიზის შემდეგ დადგენილ იქნა ხატისმიერი ქცევის კანონზომი- 
ერებანი: : 

1. გარემოს ელემენტების ინტეგრირებით ფსიქონერვულ 
მოქმედებას შეუძლია გამოიწვიოს განცდა მთლიანი 
ხატის წარმოშობით, რისთვისაც საკმარისია გარემოს 
ერთჯერადი აღქმა. 

2. ხატისმიერი ფსიქონერვული მოქმედება სწრაფად 
გამოიწვევა გარემოს ერთი კომპონენტითაც კი, ანდა 
რომელიმე იმ გამღიზიანებლით, რომელიც იწვევს 
გარემოს მოგონებას. 

3. ხატისმიერი ფსიქონერვული კომპლექსი შეიძლება 
ამოქმედდეს მისი წარმოშობიდან რამოდენიმე დღის, 
კვირის და თვის შემდეგაც კი. 

4. ფსიქონერვული მოქმედებით ყალიბდება დროებითი 
კავშირები ხატის ფსიქონერვულ სუბსტრატსა და 
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ქერქისა და ქერქქვეშა მამოძრავებელ ცენტრებს 
შორის. ამიტომაც ხატით წარმართული ქცევა იოლად 
ავტომატიზდება. 

  

  

  

სურ.4.43. ხატით წარმართული ქცევა შეიძლება შესწავლილ იქნეს 

5, 
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ვირთაგვებზე მორისის აუზში (ა) და სპეციალურ კაბინაში (ბ). ა– 
მორისის აუზში ნაჩვენებია ვირთაგვას მარშრუტი ექეს სინჯში. 
თავდაპირველად (!) ვირთაგვა საჭიროებს დროს და აკეთებს 
სხვადასხვა მოძრაობებს პლატფორმის მოსაძებნად. მოძნებნის 
შემდეგ ცხოველს ექმნება პლატფორმის ხატი. მომდევნო 
სინჯებში ხატით წარმართული ქცე ცევისს გაავტომატებით 
უადვილდება პლატფორმის მოძებნა. ზუსტად მოძრაობს აუზის 
სხვადასხვა ადგილიდან. ბ – კაბინის იატაკი ელექტროფიცირებუ- 

ლია. იატაკიდან ვირთაგვა ღებულობს მტკივნეულ ელექტრულ 
· გაღიზიანებას და იგი ხტება კაბინის შუა აწი ლში მოთავსებულ 

უმტკივნეულო ადგილზე. ექმნება ხატი მტკივნეული იატაკის 
შესახებ და აგრძელებს ჯდომას, კლეინის მიხედვით (MV6II, 199). 

"ხატის რეპროდუქციით გამოწვეული მოძრაობითი აქტი- 
ვობა დამოკიდებულია ხატის წარმოშობის დროზე, 
ობიექტის მნიშვნელობაზე, რის მიმართაც იქმნება აქ- 
ტიურობა და აგრეთვე იმ მანძილზე, რომელიც არსებობს 
ცხოველსა და ხატის წარმომქმნელ ობიექტს შორის. 

 



6. ხატისმიერი ქცევა დომინირებს ყველა დანარჩენ ქცე- 
ვით აქტებზე. 
ამ თეორიულმა დებულებებმა, რომლებმაც გაამდიდრეს 

ქცევათმეცნიერება, შემდეგი სიტყვები დააწერინა კანადელ 
ფსიქოფიზიოლოგ ჰებს: „მეც მაქვს საშუალება გამოვხატო ჩემი 

პატივისცემა ი. ბერიტაშვილის ვრცელი და ფუნდამენტური მნი- 
შვნელოვანი გამოკვლევებისადმი ქცევის ფიზიოლოგიისა და 
ფსიქოლოგიის სფეროში". 

ხატისმიერი ქცევა ი. ბერიტაშვილის მიხედვით თვისობრი-_ 
ვად განსხვავდება პირობითრეფლექსური მოქმედებისაგან, სა- 
თანადოდ განსხვავებულია ამ რეაქციების ნერვული სუბსტრა- 
ტიც. მისი აზრით, ხატისმიერი ქცევის ნერვული სუბსტრატი მო- 
თავსებულია ახალ ქერქში. მხედველობით, სმენით, ტაქტილურ 
და სხვა შეგრძნებათა შედეგად სუბიექტური განცდები აღმო- 
ცენდება მოკლე აქსონთა ვარსკვლავისებრი ნეირონების აგზ- 

ნებით. ეს ნეირონები მოთავსებულია ქერქის იმ უბნებში, სადაც 
ბოლოვდებიან რეცეპტორებიდან წამოსული აფერენტული ბოჭ- 
კოები, განსაკუთრებით დიდი როლი ენიჭება იმ ვარსკვლავის- 
ებრ ნეირონებს, რომელთა აქსონების განშტოებები ბოლოვდე- 
ბიან მათივე უჯრედის სომებით და დენდრიტებით. 

სრულიად ახალი და მეტად ორიგინალური მოძღვრება ცხო- 
ველთა ქცევის ნერვული მექანიზმების შესახებ გადმოცემულია 
1961 წელს მოსკოვში გამოქვეყნებულ მონოგრაფიაში”. 
  

" ნიისომსს8MMMI II.C. 1I6ი8ხნ)6C MCXმIIM3M;I #I08CMCMM8 ცხICIIMIX  00380M0%I1ხIX 

XV9I90X9ჩნIX. I130. 4M806MM1 ILL2XVXX CCCVC, M0%V8მ, 1961. 
საბჭოთა კავშირის მეცნიერებათა აკადემიამ ი. ბერიტაშეილს ამ 

მონოგრაფიისათვის დიდი რუსი ფიზიოლოგის ი. სეჩენოვის სახელობის 
პრემია მიანიჭა. 

აი, რას წერდა ამ შრომებზე გამოჩენილი იაპონელი მეცნიერი პიდეიმო ტი- 
უჯი: „ზედმეტია ლაპარაკი იმაზე, რომ პროფესორმა ივანე ბერიტაშვილმა 60-ზე 
მეტი წლის განმავლობაში დიდი წვლილი შეიტანა ქცევათმეცნიერებაში, ადამი- 
ანისა და ცხოველთა ცენტრალური ნერვული სისტემის საინტეგრაციო მექანიზ- 
მის ანალიზით ნეიროფიზიოლოგიისა და ფსიქოლოგიის პოზიციებიდან“, 
ამერიკელმა ფსიქო-ფიზიოლოგმა ჰორსლი ჰანტმა ი. ბერიტაშვილისადმი 
მიძღვნილ საიუბილეო კრებულში თავის ნაშრომს შემდეგი ტექსტი წაუმ- 
ძღვარა: „დიდი პატივია, მონაწილეობდე კრებულში, რომელიც მიძღვნილია 
ი, ბერიტაშვილისადმი, რომელმაც ჩვენი საუკუნის განვლილ მესამედში ას 
ბევრი ნაშრომი შემატა ქცევის შესწავლის საქმეს. ჩვენ ერთიმეორეს 508 
მილით ვართ დაშორებული, მაგრამ მე ამ სიშორიდან ვარ აღტაცებული 
პროფ. ი. ბერიტაშვილის მუშაობით და აღმაფრთოვანებს მისი კვლევის 

შედეგები“. 
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დასწავლის ფორმები და მისი შესწავლის 

ლაბორატორიული მეთოდები 

ზოგიერთი ფსიქოლოგის მიერ წამოყენებულ იქნა იდეა იმის 
შესახებ, თითქოს არსებობს დასწავლის ზოგადი კანონი, რომე- 
ლიც შეიძლება გამოყენებული იყოს ყველა პირობებისათვის. ეს 
იდეა მოექცა მკაცრი კრიტიკის ქვეშ და პოპულარობა ვერ 
მოიპოვა. წამოყენებული იყო დასწავლის სხვადასხვა სახის კლა- 
სიფიკაცია, რომელთაგან გამოირჩევა ტორპის კლასიფიკაცია. 
უმრავლესობა დღეს ძირითადად მას ეყრდნობა. მართალია, ტორ- 
ფის კლასიფიკაცია გარკვეულ საკითხებში მოძველებულია, მაგ- 
რამ ყველაზე უფრო ფართოდ მოიცავს ცხოველთა სამეფოს. ტო- 
რპისა და შეპერდის კლასიფიკაციაზე დაყრდნობით დასწავლის 
ფორმები სქემატურად შეიძლება ასე წარმოვიდგინოთ: 

დასწავლის მარტივი ფორმები: 
1. შეჩვევა ანუ ჰაბიტუაცია. 
2. სენსიტიზაცია. 
ასოციაციური დასწავლა: 
1. პირველი ტიპის პირობითი რეფლექსები ანუ კლასიკური 

პირობითი რეფლექსი. რესპოდენტული დასწავლა. 
2. მეორე ტიპის პირობითი რეფლექსი. სინჯი და შეცდომა. 

ინსტრუმენტული ანუ ოპერანტული დასწავლა. 
დასწავლის რთული ფორმები: 
1. იმპრინტინგი. 
2. ლატენტური დასწავლა. 
ვ. ინსაიტ-დასწავლა. 
4. ხატით წარმართული დასწავლა. 

დასწავლა-მეხსიერების პროცესების შესასწავლად შემუშა- 
ვებულია მრავალი მეთოდი, რომელთა სტრატეგიაც დამოკი- 
დებულია დასმულ ამოცანაზე. თუ აღნიშნული პროცესების შეს- 
წავლა ხდება ინტაქტურ ცხოველებში, მაშინ მიმართავენ შემდეგ 
მეთოდებს: 

1. გარეშე ობიექტის მხედველობითი აღქმა და მისი ხატის 
შენახვის ხანგრძლივობის დადგენა; 

2. სმენითი აღქმა და სმენითი ხატის შენახვის, ბგერის წყა- 
როს ადგილმდებარეობის დადგენა; 
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3. ვესტიბულური აღქმა და განვლილი გზის ხატის შენახვის 
ხანგრძლივობის განსაზღვრა; 

4. გარეშე ობიექტის კომპლექსური აღქმა გრძნობის რამდე- 
ნიმე ორგანოს მიერ (მხედველობითი, ყნოსვითი, სმენი- 
თი, გემოვნებითი, ვესტიბულური); 

5. პირობითრეფლექსური მეხსიერება; 
ნ. ემოციური აგზნების შესწავლა შიშის რეაქციებით. 
დასწვლა-მეხსიერების მექანიზმების შესასწავლად ი.და ო. 

ბურეშებმა და ჯ. ჰიუსტონმა შემოგვთავაზეს მეთოდები: 
კლასიკური პირობითი რეფლექსების გამომუშავება, შენახვა. 

ვეგეტაციური რეაქციები; 
მოძრაობითი რეაქციები. 
განრიდების პირობითი რეფლექსები: 
პასიური განრიდება 
აქტიური განრიდება. 
პირობით-გემოვნებითი ავერსია; 

ინსტრუმენტული პირობითი რეფლექსების გამომუშავება: 
სკინერის კამერის გამოყენება; 
მანიპულატორული მოძრაობები; 

შეცნობითი კოგნიტური დასწავლა: 
სივრცითი შეცნობა; 
განათების ინტენსივობის ერთდროული და თანმიმდევრული 
გარჩევა; 
გამოსახულებების გარჩევა; 
დროითი ინტერვალების გარჩევა. 

მეხსიერების შესასწავლი მეთოდები: 
რადიული ლაბირინთის მეთოდი; 
აქტიური განრიდების რეაქციების დასწავლის შემდეგ მათი 
დამახსოვრების შემოწმება დროის სხვადასხვა ინტერვალში. 

თავის ტვინის ამა თუ იმ სტრუქტურის როლის დასადგენად 
დასწავლა-დამახსოვრების მექანიზმებში ფართოდ გამოიყენება 
ამ სტრუქტურების დაზიანების მეთოდი და გამოწვეული პათო- 
ლოგიების შესწავლა. დაზიანებას მიმართავენ დასწავლამდე ან 
დასწავლის შემდეგ, რათა ზუსტად იქნეს დადგენილი, თუ რო- 
მელ ეტაპზე მოქმედებს აღნიშნული სტრუქტურა. 
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დასწავლა-დამახსოვრების შესასწავლად ფართოდ გამოიყე- 
ნება თავის ტვინის ელექტროსტიმულაციის და ცალკეული ნეი- 
რონების ელექტრული აქტივობის ჩაწერის მეთოდიც, რაც 
გვაძლევს იმის საშუალებას, რომ ზუსტად დავაფიქსიროთ, თუ 
დასწავლა-დამახსოვრების რომელ ეტაპზე იღებს მონაწილეობას 
აღნიშნული სტრუქტურა და კონკრეტულად რომელი უბნის 
ნეირონებია ჩართული ამ პროცესში. 

დღეისათვის, სხვა დარგებთან ნეირობიოლოგიის ფართო 
ინტეგრაციის შედეგად, ფართოდ გამოიყენება სხვადასხვა ფარ- 
მაკოლოგიური ნივთიერების გავლენის შესწავლა დასწავლა-და- 
მახსოვრების პროცესებზე. თუ გავითვალისწინებთ იმ გარემო- 
ებას, რომ აღნიშნულ პროცესებში მონაწილეობს მრავალი მედი- 
ატორული სისტემა, საინტერესოა იმის დადგენა, თუ რომელი 
მათგანია წამყვანი სინაფსურ პლასტიკურობაში და როგორია 
მათი ურთიერთგაქლენა მეხსიერების კვალის ფიქსაციის, შენახ- 
ვისა და გახსენების დროს. ამ მიზნით იყენებენ სხვადასხვა მედი- 
ატორების, აგონისტებისა და ანტაგონისტების ინექციას განსხ- 
ვავებული დოზით და სწავლობენ მეხსიერებაში გამოვლენილ 

ცვლილებებს. 
ადამიანებში დასწავლა-დამახსოვრების პროცესების შესას- 

წავლად ზემოაღნიშნული მეთოდების გამოყენება ეთიკურად 
გაუმართლებელია. ტვინის ამა თუ იმ სტრუქტურის როლს აღ- 
ნიშნულ პროცესებში ადგენენ ამნეზიით დაავადებულების 
შესწავლით, რადგან მათში გამოვლენილი დეფექტების მიზეზი 
სწორედ რომელიმე დაზიანებული სტრუქტურაა. 

იმისათვის, რომ ინტაქტურ ადამიანებში დაადგინონ, თუ თა- 
ვის ტვინის რომელი უბანი მონაწილეობს დასწავლა-დამახსოვ- 
რების პროცესში, იყენებენ ოპზიტრონულ-ემისიური ტომოგრა- 
ფიის მეთოდს. ეს მეთოდი საშუალებას იძლევა დავადგინოთ სის- 
ხლის ნაკადის მოძრაობა თავის ტვინის სხვადასხვა ზონაში და 
მისი აქტივობა, რომელიც იზრდება სისხლის ნაკადთან ერთად 
შესრულებული ფენქციის მიხედვით. 
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მრავალპარამეტრული დასწავლა-დამახსოვრების 

კვლევის ექსპერიმენტის ჩატარების დაგეგმვა 

და კომპიუტერული ბიომეტრია 

შორეული წარსულიდან დღემდე. ადამიანს მოსვენებას არ 
აძლევს თავის ტვინში მიმდინარე პროცესთა შეუცნობლობა, რაც 
კარგად არის გამოსახული XVI საუკუნის გრავიურაზე (სურ. 4.44). 
თავისს ტვინში მიმდინარე დასწავლა-დამახსოვრებისა და 
კოგნიტურ პროცესთა ბუნების გარკვევისათვის გამოყენებულია 
ორი ტიპის ექსპერიმენტი – იდეალური და რეალური. იდეალური 

  

  

        
სურ.4.44. XVI საუკუნის გრა- 

ვიურა. ანდრეას ვეზალიუს- 
ის მიხედვით. 

  

ანუ თეორიული ექსპერიმენ- 
ტის ჩატარება შეუძლებელია. 
ნეიროფიზიოლოგიურ ლაბორ- 
ატორიებში ტარდება რეალური 
ექსპერიმენტები. თანამედრო–- 
ვე სამეცნიერო-ტექნიკურ მიღ- 
წევათა შედეგების დანერგვით 
ხდება რეალური ექსპერიმენ- 
ტების გაუმჯობესება, რაც სა- 
შუალებას გვაძლევს მივუახ- 

ლოვდეთ თეორიული (იდეალუ- 
რი) ექსპერიმენტის შესაძლებ- 
ლობის ზღვარს. რეალურ ექს- 

- პერიმენტში იზრდება სხვადა- 
სხვა ნეიროფიზიოლოგიურ 
ცვლადთა დაფიქსირება. იხვე- 
წება ამ ცვლადთა მახასიათებ- 
ლების უფრო ზუსტი და სწრა- 
ფი რეგისტრირება სხვადასხვა 
რთული ხელსაწყოებით. რეალ- 
ური ექსპერიმყკნტის გაუმჯო- 
ბესებით ვუახლოვდებით იდ- 
ეალურის პირობებს, საშულება 

გვეძლევა ღრმად ჩავწვდეთ 
თავი ტვინმი მიმდინარე 
ნეიროდინამიკურ პროცესებს. 

ყოველ რეალურ ექსპერიმენტში დიდი ყურადღება ექცევა 
ვალიდურობას. ვალიდურობა არის რეალური ექსპერიმენტით 
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მიღებული შედეგის სწორი, დამაჯერებელი ინტერპრეტაცია იდ- 
ეალური ეტალონების გათვალისწინებით. რეალური ექსპერიმენ- 
ტით მიღებული ყოველი შედეგი ამა თუ იმ დონით იდეალურის 
რეპრეზენტულია, ამიტომ რაც უფრო მაღალი იქნება რეპრეზენ- 
ტულობა, მით მაღალი იქნება ვალიდურობა. ვალიდურობის ამ- 
აღლების მიზნით დიდი ყურადღება ექცევა ერთი მხრივ, ექსპე- 
რიმენტის ჩატარებაში მონაწილე რეალური პირობების თვისე- 
ბების კონტროლს, ხოლო მეორე მხრივ, დასაკვირვებელი პრო- 
ცესის ადეკვატური საშუალებების სწორად შერჩევას. არსებობს 
ვალიდურობის შინაგანი – ოპერატიული ფორმები. 

ექსპერიმენტის შინაგანი ვალიდურობის გაზრდის მიზნით 
საჭიროა შეიზღუდოს არასპეციფიკური ცვლადის ზემოქმედება 

დასაკვირვებელ ცვლადზე, ან არასფეციფიკური ცვლადის გავ- 
ლენა არ იყოს შემთხვევითი. სასურველია მისი მონაწილეობა 
ექსპერიმენტის მსვლელობაში იყოს სტაბილური. ექსპერიმენტი, 
რომელსაც შინაგანი ვალიდურობა არ გააჩნია, შეიძლება ჩაით- 
ვალოს უვარგისად (I 0=C#VI8MM6ი0, 1982). 

გარეგანი ვალიდურობის გაზრდა საშუალებას იძლევა მოინ- 
ახოს შესაბამისობა დამატებით ცვლადსა და რეალური 
ექსპერიმენტით მიღებულ შედეგებს შორის. ექსპერიმენტი, 
რომელსაც არ გააჩნია გარეგანი ვალიდურობა, მცდარია. მისი 
შედეგი არ შეესაბამება დასმულ ჰიპოთეზას, მაგრამ შეიძლება 

· გამოყენებულ იქნეს სხვა ჰიპოთეზის შესამოწმებლად. 
ლაბორატორიული ექსპერიმენტის გარეგანი ვალიდურობის 

ნაირსახეობას წარმოადგენს ოპერატიული ვალიდურობა, რომე- 
ლიც საშუალებას იძლევა დადგინდეს შესაბამისობა 
გამოყენებულ მეთოდურ პროცედურებსა და იმ თეორიულ 
მცნებებს შორის, რომლებიც არსებობენ ექსპერიმენტულ ჰიპო- 
თეზაში და ზოგჯერ მათი ხარისხიც. 

სხვადასხვა მიზნით დასწავლისა და დამახსოვრების პროცე- 
სების კვლევისათვის, მრავალპარამეტრული ანუ მრავალფაქტო- 
რული ექსპერიმენტების ჩატარებისათვის აუცილებელია გამო- 
ყენებულ იქნეს კიბერნეტიკული მეთოდი-ექსპერიმენტის მათე- 
მატიკური დაგეგმვა. მეთოდი საშუალებას იძლევა დავიცვათ ვა- 
ლიდურობა. ექსპერიმენტის ჩატარებისას დაგეგმვის მათემატი- 
კური მეთოდით შეიძლება მოვახდინოთ: 

1! ექსპერიმენტის რანდომიზება და კონტროლირებადი 
შემთხვევითობის ელემენტის შეტანა, რათა შევძ- 

278



ლოთ არაკონტროლირებადი ფაქტორების სტაბი- 
ლიზება. 

2. სხვადასხვა ფაქტორების ერთდროული ვარირება, 
რაც ზუსტად განსაზღვრავს მათ ზემოქმედებას ამა 
თუ იმ ნეიროფიზიოლოგიურ ცვლადზე. 

3. რეალური ექსპერიმენტის ოპტიმალურ პირობებში 
ჩატარება ცდათა მინიმალური რაოდენობით, რომე- 
ლიც საჭიროა შედეგის ანალიზისა და მისი ინტერპრე- 
ტაციისათვის. 

4. ექსპერიმენტის ეფექტურობის გაზრდა. აღსანიშნა- 
ვია ის გარემოება, რომ ეს მეთოდი, მისი სირთულის 
მიუხედავად, ფართოდ გამოიყენება. 

ექსპერიმენტის ჩატარება დაგეგმვის მათემატიკური მარტი- 
ვი მეთოდით დეტალურად იქნება აღწერილი ქვემოთ, როდესაც 
განვიხილავთ დაყოვნებულირეაქციების ბუნებას. 

გამოთვლითი ტექნიკის განვითარებამ ნეირობიოლოგებს სა- 
შუალება მისცა კვლევის შედეგების დამუშავება მოახდინონ უშ- 

უალოდ ექსპერიმენტის მსვლელობის დროს (იი-Iიბ) და აგრეთვე 
ავტონომიურ რეჟიმში (იწI-Iი6). ტვინის კვლევაში გამოთვლითი 
ტექნიკა სამი მიმართულებით გამოიყენება: 

1. ელექტროფიზიოლოგიურ კელევებსა და ქცევითი პა- 
რამეტრების დამუშავებაში. 

26 ხატების ამოცნობასა და ანალიზში. 
ვ. ექსპერიმენტის ავტომატიზაციაში. 

ს.ცაგარელისა და ნ. ჯღარკავას ნაშრომში (IIგ8Iმ06MV, IIXI-მი- 

#23მ, 1993) შემოთავაზებულია პროგრამა ელექტრონულ-გამომ- 
თვლელი მანქანისათვის. პროგრამა დიდი რაოდენობის ინფორ- 
მაციის დამუშავების საშუალებას იძლევა საკვებმოპოვებითი და 
თავდაცვითი ჩვევების გამომუშავებისა და შენახვის შემთხვევა- 
ში. დაინტერესებულ მკითხველს შეუძლია მოიპოვოს საჭირო 

ინფორმაცია მონოგრაფიაში”. 
ამჟამად პოპულარულია დიდი შესაძლებლობის სპეციალუ- 

რი კომპიუტერული სტატისტიკური პროგრამის 5141I5MIIC#4 IიL 

VIიძიVV5, IML6C16256 4.3. ც. 5(0(§0ML, IიC. 1993 გამოყენება. პროგრამა 
საშუალებას იძლევა დისკრიმინანტული ანალიზის საფუძველზე 

  

"9. ნ”Vი6CIL, ML 1””70CIV080, I. 500XCX. 1IICMM69CVMC 58M 8 IICM000)M3#07/0”VM6CMIVVX 
M0CCM10/(088IIV9X. 197. CIIმX/Mმ», IICIIVILI0მ0CM0C 019MI6M/CMMC. 1984, 
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მრავალი ქცევითი პარამეტრის ერთობლივი შედარებების გზით 
დავადგინოთ განსხვავება სხვადასხვა ჯგუფის ცხოველებს 
შორის, რის საშუალებასაც მათემატიკური სტატისტიკის სხვა 
მეთოდები არ იძლევა. დისკრიმინანტული ანალიზის თეორიული 

საფუძვლები მოცემულია ნაშრომში” (#6MMMMX, CXხI0მი0+, 1976). ამ 
მეთოდის გამოყენებას დეტალურად განვიხილავთ პასიური 
განრიდების ქცევის მაგალითზე. 

აბინის დიდი განყოფილება 

კაბინის პატარა 
2 C განყოფილება 

  

  

კარები –+ I 

1 4 + 
ელექტროფიცირებული 

იატაკი 

                                    

სურ.4.45. პასიური განრიდების ქცევის შესასწავლი კაბინის სქემა. 

პასიურ განრიდებას შევისწავლიდით იარვიკის, კოპისა (I8I- 

VIM, «00ი 1967) და ბურეშის (6Vი6+! M უი., 1991) სტანდარტული მე- 
თოდიკისაგან განსხვავებული მოდიფიცირებული მეთოდით 
(არჩვაძე, 1999). 

პასიური განრიდების კაბინა წარმოადგენდა ორი, დიდი და მცირე 
ზომის მომიჯნავე კამერებისაგან შემდგარ აპარატს (სურ. 4.45.). დიდი 
განყოფილების იატაკი პირობითად დაყოფილი იყო 4 სექტორად. 
მცირე კაბინის მეხუთე განყოფილების იატაკი წარმოადგენდა ელ- 
ექტროფიცირებული მეტალის მავთულის მესერს. ცხოველები ექს- 
პერიმენტში ყოველთვის მე-4 სექტორიდან შეგვყავდა. 

  

" M. IM. LC6ყხი გეი, ტ. CI020». M%V0-0M60IMნ1M თ გ2IMCI”M900#MM% 2020M3 IM 806MCII- 

#6I6 რინ. II9X. «LIმX/X2, M0CM8მ, 1976, 
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ცხრილი 4.2. 

პასიური განრიდების ქცევითი პარამეტრების 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

რეგისტრირების ოქმი 

C 

C 5 ცხოველის თანმიმდევრული ქცევითი აქტიურობა 
%, ნ ექსპერიმენტული კაბინის სხვადასხვა განყოფილებაში 

' 
1 4 13 31. | 5 5 | 5 | 5 | 5 5 | 5 | 4 | 4 

2 42 | 314| 4 4 4 | 4 (| 4 |) 4 | 5 I 5 | 5' | 5” 

3 | 4 | 42 | 2გ | 2გ | 2გ | 2გ| 21| 3 | 3 | 34I4დ · 
4 5 5 5 5 5 | 5 | 5' | 3 ვ 3 | 3 | 3 
5 3 ვ ვ | 321 L 1 1 1 1 1 1 | 4 | 42 

6 2 2 2 2გ | 2გ | 2გ 2გ | 2გ რ 4“ 5 5 

7 5 | 55 5 5 5 | 5 | 5 | 5 5 | 5 | 5 | §5 
8 5 3 | 321 | 14 | 4 | 4 | 43| 3 | 3211 35. 5 | 5 
9 5 5 5 5 5 | 5 | 5 | 5 | 54 | 51 | 51 | 5 

10 5 | 5, | 41 1 1 1 | (1 | 2 | 23 | 34 | 4 | 4 
11 4 5 5 5 5.1 5 | 5 | 5 | 43 | 3 | 3 | 32 
12 | 21 1 1 I 1. I I1I IგI 1გ!I 4 | 5 |I 5 I 5 
13 4 | 43 ვ 2 I 331 51 5 I! 5 5_| 5 | 3 | 32 
14 2 | 32 1 12 | 23) 341 5 (| 5 5) 5)5I1 5 
15 5 5 5 5. | 32 | 2! | 43 | 3 | 32 I1 2 | 2 | 2                             
  

ოქმში ჩაწერილი რიცხვები აღნიშნავს ცხოველის კაბინის 

ნაწილში ყოფნას. 1-– ვერტიკალურ პოზას. გ – გრუმინგს. 
წერტილი – საორიენტაციო რეფლექსს. დ – დეფეკაციას. 
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ისი6900# 

იდაცნბასს) ისდნსანინც 

ცლპანC)C9 ლ0L)ც0ბLლს) ი06660C 

ოი009ცს6Cს)9 

Cდსსცნბსალს) ის069ძს0Cს)9 

ისინშესილე? 

ლCა)ც0>X)ლ%) იხ0690სტC)ს)9 6=აC 

ისი69ძ96L-ს)9 

C0%)ც60X)Cსა ისლ069ც96C-ს)9 

ისი09ყსცი+»ა9 

ლლსაცნბასსლს) ისინ9ძი0ნCC)% 

ლ0()ნს6)წC იბან ხ)არ6 

სთნდა 

ლისანსაპის ზილი Lასაჭანლი 

9 შაასფანC სსა>დც6დიაა ხასალიცლი 

9დსაცნშჰბალს, 

იბუნნსიდC ი9ლსნისპისზი”ი 

სთაფენდლაა ისაანინი   28
2



ცხრილი 4.4. 

პასიური განრიდების პირველი სერიის გასაშუალოებული 

ქცევითი პარამეტრები 

პარამეტრები დენამდე დენამდე დენამდე 
10.3 9მ.მ0 | 12.03) 33.94 

590.28 7177 |557.5| 320.8 

16.04 .45 

! 

(9 თ
 16. 

. „ნ 

„255 0.575 

1.42 4. 

0.11 0.425 

4.26 Iვ.12. 

0.56 0.4 

0.42 0 . . 3.62 

0.28 0.82 

1.956 | 06.76 22.58 

.66 2.7 987 

მისი 0.254 004 | 039 | 1.64 197 

8.46 1მ.91 | 6.56 | 11. I 14.6 

მისი M 0.45 0.23 | 0.48 | 0:17 | 2.97 1.9 

დიდ 
განყოფილება 
ში 

განყოფილება 
ში 

ლC
| 

2
|
 

C2
| 

Cღ
| 
=
C
ლ
C
|
C
)
 2
 

M 

1 

M 
IL 

M 

1 

M 

L 

  

ექსპერიმენტი გრძელდებოდა 15 წთ-ის განმავლობაში. ცხო- 
ველთა ქცევა ფიქსირდებოდა სპეციალურ ოქმებში (ცხრილი 4.2.). 
თითეული წუთი იყოფოდა § წმ-იან ინტერვალებად და ოქმის შე- 
საბამის გრაფაში იწერებოდა დიდი კამერის იმ სექტორის რიგითი 
ნომერი, რომელშიც ცხოველი მოცემულ მომენტში იმყოფებოდა. 
მცირე განყოფილებაში ყოფნისას კი იწერებოდა 5, თუკი ვირთაგ- 
ვა მცირე კამერაში გადავიდოდა. კაბინის გადაკვეთილი სექტო- 
რების რაოდენობა მიჩნეული იყო მოტორული აქტივობის საზო- 
მად, რაც ცხოველთა ჰორიზონტალური გადაადგილების ტრაექ- 
ტორიის შეფასების საშუალებას იძლეოდა. 

ცხოველთა ქცევაში აღირიცხებოდა შემდეგი ელემენტები: 
ვერტიკალური პოზა, გრუმინგები, ურინაცია, დეფეკაცია, კაბი- 
ნის მეხუთე განყოფილებაში შეხედვისა და ამავე განყოფილები- 
დან გამოხედვის საორიენტაციო რეაქციები. ასეთი მეთოდიკური 
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მიდგომით პასიური განრიდების ქცევაში შევიტანეთ ღია ველში 
ტესტირების ელემენტები, რაც ექსპერიმენტს უფრო ინფორმა- 
ციულს ხდიდა და ცხოველთა ემოციური მდგომარეობის შეფასე- 
ბის საშუალებას გვაძლევდა. 

ცხრილი 4.5. 

პასიური განრიდების მეორე სერიის გასაშუალოებული 
ქცევითი პარამეტრები 

პარამეტრები 2 ბი ტუ” რ ა V. 

ველი 54.75 43.3 

გრუმინგები მო, 

დიდ 
განყოფილე 

ბაში 

გრუმინგები 

მეხუთე გან- 

ყოფილება- 
ში 51

2 
პ|
7 

5 
2|

 
| >

 

M 

ი M 

  

ოქმების საფუძველზე ხდებოდა ქცევის დეტ,ალური ანალიზი 
და შედეგების ნათლად წარმოსადგენად ისინი სტანდარტიზე- 
ბულ ცხრილში თავსდებოდნენ (ცხრილი 4.3.) როგორც ცხრილი- 
დან ჩანს, ექსპერიმენტული მასალის დამუშავებამ საშუალება 
მოგვცა გამოგვეყო 19 ძირითადი ქცევითი პარამეტრი: მეხუთე 
განყოფილებაში პირველი შესვლის ლატენტური პერიოდი და 
ჯდომის ხანგრძლივობა; მეხუთე განყოფილებაში შესვლის სა- 
ერთო რაოდენობა და საშუალო ლატენტური პერიოდი; მცირე 
განყოფილებაში ყოფნის საერთო ხანგრძლივობა; საერთო მო- 
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ტორული აქტივობა, ვერტიკალურ პოზათა რაოდენობა; საორი- 
ენტაციო ქცევები მცირე და დიდი კამერიდან და შესვლებისა და 
გამოსვლების რაოდენობა საორიენტაციო ქცევის შემდეგ; გრუ- 
მინგების რაოდენობა და ხანგრძლივობა როგორც დიდ, ისე მე- 
ხუთე განყოფილებაში. გრუმინგები დაიყო მოკლე (10წმ-მდე) და 
გრძელ (10წმ-ზე ხანგრძლივ) გრუმინგებად და ცხრილშიც შესა- 
ბამისად თითოეული მათგახის რაოდენობრივი და დროითი მახა- 
სიათებლები დაფიქსირდა. 

709 - 

      

  

60 - –C–ინტაქტური-აქდ 

წ0 -I –4–ინტაქტური-2კგ 

მა
ჰა

ლო
ნე

ბი
ს 

მა
ნძ

ილ
ებ

ი 

3ი - 

40 –     ა+-4#-, " · · _ 
4 2 3 4 ნწ. 6 7 8 , (1 

დღეები 

სურ.4.46. მაჰალონობის მანძილების დინამიკა 
პირველი სერიის ცდებში. 

ცდები ჩატარებული იქნა ორ სერიად. პირველ სერიაში ცხო- 
ველები 5 დღის განმავლობაში ყოველდღიურად 15 წთ-ით თავს- 
დებოდნენ საექსპერიმენტო კაბინაში და ეძლეოდათ თავისუ- 
ფალი გადაადგილების საშუალება. მეექვსე დღეს, როდესაც ვი- 
რთაგვები პირველად შევიდოდნენ მეხუთე განყოფილებაში, კა- 
მერის კარები იკეტებოდა და ცხოველებს 20 წმ-ის განმავლობაში 

იატაკიდან ეძლეოდათ მტკივნეული გამღიზიანებელი – 20V ძაბ- 
ვის ელექტრული დენი; მომდევნო 5 დღის განმავლობაში ტეს- 
ტირება ჩვეულებრივად გრძელდებოდა. მეორე სერიაში ცხოვე- 
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ლებს ელექტრული გაღიზიანება პირველივე დღეს ეძლეოდათ, 
მეხუთე განყოფილებაში პირველი შესვლისთანავე. მომდევნო 10 
დღის განმავლობაში კვლავ აღირიცხებოდა მათი ქცევა თავისუ- 
ფალი გადაადგილების პირობებში. ექსპერიმენტის ასეთი სახით 
წარმართვა საშუალებას გვაძლევდა გაგვეანალიზებინა საექსპე- 
რიმენტო გარემოსადმი ჰაბიტუაციის გავლენა პასიური განრი- 
დების შენახვის ხანგრძლივობაზე. ცდები ტარდებოდა სამი 

ჯგუფის ცხოველებზე: პირველი – ინტაქტურები (რვა ცხოველი), 
მეორე ახალქერქდაზიანებულები, (შვიდი ცხოველი) და 
ბილატერალურად დორსალურ ჰიპოკამპკოაგულირებულები 
(ექვსი ვირთაგვა). ორივე სერიის გასაშუალოებული ქცევითი 

პარამეტრები მოცემულია ცხრილებში 4.4. და 4.5. 

      

  

    

114 
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”ლ 0,6 – 
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=<C–ინტაქტური-აქდ 
=ლინტაქტური-ჰკგ 

0 + + + , + , „ , –– 

1 2 3 4 5 8 7 8 9 40 

დღეები 
სურ.4.-47. მაჰალონობის ალბათობათა დინამიკა პირველი 

სერიის ცდებში. 

ცხოველთა ქცევებს შორის განსხვავების გაჭოვლენისათვის 
გამოვიყენეთ მონაცემთა სტატისტიკური დამუშავების რთული 
ფორმა – დისკრიმინანტული ანალიზი, რომელმაც 19 ქცევითი პა- 
რამეტრის ინტეგრალური შეფასების საშუალება მოგვცა, რაც 
სტატისტიკური დამუშავების სტანდარტული მეთოდების გამოყე- 

ნებით პრაქტიკულად შეუძლებელი იყო. დისკრიმინანტული ანა- 
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ლიზის პრიორეტი – მრავლობითი ცვლადების ერთი მნიშვნელო- 
ბით წარმოდგენა – სხვადასხვა ჯგუფის ცხოველებში პასიური გა- 
ნრიდების ქცევითი პარამეტრების შეფასების საფუძველი გახდა. 

ცხრილი 4.6. 

სტატისტიკური პროგრამით გამოთვლილი მაჰალონობის 

მანძილისა და შესაბამისი ალბათობის ნიმუში 
  

  

  

  

              

5ძსმI0ძ სიმიგIმი0ხ15 LI5(8ი005 (5L2) 

C 1:1 C 2:2 C. 3:3 

C 1:1 0 6.421215534 7.399698257 

C 2:2 6.421215534 0 0.60524654 

C 3:3 7.39969257 10.605246 0 

ცხრილი 4.7. 

პასიური განრიდების შედეგების დისკრიმინანტული 
ანალიზით გამოთვლილი კორელაციის კოეფიციენტების 

ნიმუში 

C0IICI2(1095 (I 0L21) 

V#ტM III VტIL2 IVტI0I1 V#I04 V>0C-5IVტ06V#ი7 V498V09MV2:810V/+0.) | 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

      

V# III. 1 0.09 | 0.43 | 0.26 | 0.56 | 0.25 | 0.14 | -0.2) | 0.51 | -0.03 | 0.353 

V#IL2I 0.09 I -0.4 | -0.54 | 0.72 | -0.53 | -0.43 | -0.34 | -0.37 | -0.56 | -0.452 

V#IL3| 0.428 | -0.4 1 0.85 | 0.04 | 0.96 | 0.87 | 0.02 | 0.89 | 0.3 | 0.94 

V#II4| 0.265 | -0.54 | 0.85 1 -0.01 | 0.91 | 0.88 | 0.01 | 0.58 | 0.24 | 0.814 

V/#MII5I 0.557 | 0.72 | 0.04 | -0.01 !! -0.12 | -0.11 | -0.44 | -0.01 | -0.52 | -0.067 

V#II6) 0.247 | -0.53 | 0.96 | 0.91 | -0.12 1 0.94 | 0.1 | 077 | 0.3 | 0.99 

V/MIL7I 0.139 | -0.43 | 0.87 | 0.88 | -0.11 | 0.94 1 0.08 | 0.57 | 0.26 | 0.84 

V#MIVII8 I -0.206| -0.34 | 0.02 | 0.01 | -0.44 | 0.1 | 0.08 1 0.06 | -0.12 | 0.034 

V#L9| 0.509 |-0.370.3| 0.89 | 0.58 | -0.01 | 0.77 | 0.57 | 0.06 1 0.35 | 0.872 

#LI0 -0.032| -0.56 | 0.3 | 0.24 | -0.52 | 0.3 | 0.26 | -0.12 | 0.35 I 0.393                 
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დისკრიმინანტული ანალიზის მეშვეობით ერთმანეთს შევა- 
დარეთ ორივე სერიის სამივე ჯგუფის ცხოველების ყველა ექსპე- 
რიმენტული დლე და გამოვთვალეთ მაჰალონობის მანძილები შე- 
საბამისი ალბათობებით, რის საფუძველზეც აიგო მანძილებისა 

· და ალბათობათა დლიური დინამიკის გამომსახველი მრუდები 
(სურ. 4.46 და 4.47) თითეული სერიისათვის. აღნიშნული მრუდე- 
ბის საფუძველზე შეფასდა განსხვავება სხვადასხვა ჯგუფის 
ცხოველთა ქცევებს შორის. 

ჩვენ გამოვიყენეთ დისკრიმინაციული ანალიზის 2 მეთოდი: 

სტანდარტული (§ხგიძიIძ) და ნაბიჯ-ნაბიჯ (§:606MV/156). ვინაიდან 
აღრიცხული 19 ცვლადიდან ზოგიერთი მათგანი ხშირად ნუ- 
ლოვან მნიშვნელობას იღებდა (გრუმინგები), დისკრიმინაციული 
ანალიზით მათი დამუშავება ვერ მოხერხდა და !! ცვლადით 
შემოიფარგლა, ამიტომაც გრუმინგების ანალიზი მოვახდინეთ 
სტიუდენტის L-კრიტერიუმით. როგორც სტანდარტულმა, ისე 
ნაბიჯ-ნაბიჯ დისკრიმინანტულმა ანალიზმა თითოეული ქცე- 
ვითი პარამეტრის ცვალებადობის კანონზომიერებაზე მსჯელო- 
ბის საშუალება მოგვცა და იგი გამოისახა მაჰალონობის მან- 
ძილებისა და ალბათობათა საშუალებით. ნაბიჯ-ნაბიჯ ანალიზის 
გამოყენებით ქცევითი პარამეტრები განსაზღვრულ რაოდენო- 
ბამდე შემცირდა, რადგანაც უგულებელყოფილ იქნა არაინ- 
ფორმაციული პარამეტრები, რომლებიც ქცევის სტრუქტურას 
არ (ცვლიდნენ. სტატისტიკური პროგრამით გამოთვლილი მაჰა- 
ლონობის მანძილისა და შესაბამისი მანძილების ნიმუში წარმოდ- 
გენილია ცხრილში 4.6. 

ცხრილში 4.მ. 

პარამეტრთაშორისი კორელაციების დინამიკა პასიური გან- 
რიდების ქცევათა პირველ სერიაში, ინტაქტურ ცხოველებში. 

M ქცევითი დღეები 
პარამეტრები 1 2 L) 4 5 6 7 8 9 | 10 

სირველი შესვლის 
I ლატენტური ჰერიოდი - 0.92 

შესვლის საშუალო 
ლატენტური პერიოდი 

ირეელი შესვლის ლატენ“+ 
2 |ტური პერიოდი - ჯდომის 0.76 

საერთო ხანგრძლივობა 
სირგელი შესვლის ლატენ1 

3 (ტური პერიოდი - საორ 0.78 | 0.71 
ცევის რაოდ. გარედან 
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მე-5 განყოფილებაშ 
სდ. ხანგრ. | შესვლისას 4 
შესვლების რაოდენობა 

0.77 0.88 0.96 

  

მე-5 განყოფილებაშ 
სდ. ხანგრ. პირველი 
ყოვ - შესელის 
აშ. ლატ. პერიოდი 

  0.8 0.9 0.78 0.95 

  

ე-5 განყოფილებაში 
დ. ხანგრ. პირგელი შე1 
ვლისას - ჯდომის საერ1 
ო ხანგძლიეობა 

0.78 0.79 0.72 0.87 0.73 0.73 

  

ე-5 განყოფილებაში 
დ. ხანგრ. პირველი შე1+ 

სელისას - საერთო მო1 
სხორული აქტივობა 

0.მ3 0.93 

  

მე-5 განყოფილებაში ჯდ 
ხანგრ. პირველი შესვლის1 

სს - ეერტიკალური პოზები 
0.8! 0.82 

  

მე-5 განყოფილებაში 
სდ. ხანგრ. პირველი შე|' 
სელისას - საორ. ქცევის 
(რაოდ. გარედან 

0.82 

  

ჩე-5 განყოფილებაში 
დ. ხანგრ. პირველი შე1+ 
სვლისას - შესვლის რა: 
ოდ. საორ. ქც. შემდეგ 1 

0.91 

  

მე-5 განყოფილებაში ჯდ 
ხანგრ. პირველი შესელისას 
საორ. ქცევის რაოდ მე-8 

ანყოფილებიდან 

0.76 

  

მე-5 განყოფილებაში 
ს:დომის ხანგრძლივობა 
სირველი შესელისას მე-9 
განყოფილებიდან - გა1 
მოსვლა საორ. ქცევისას 

0.78 0.81 

  

ესვლების საერთო რაორ1 
დენობა - შესელის საშუა1+ 

ლო ლატენტური პერიოდი 
0.87 0.86 0.7 0.98 

  

ესვგლების საერთო რარ1 
დენობა - ჯდომის საერ1 
თო ხანგრძლივობა 

0.84 .094 0.9! 0.85 

  

ესვლების საერთო რაო- 
დენობა-საერთო მოტო“ 0.92 0.98 0.89 0.97 0.96 0.96 0.99 0.98 

  

რული აქტივობა 

წესვლების საერთო რაო1 
დენობა-ვერტიკალური 

პოზები 
0.83 0.91 0.87 0.81 0.74 0.86 

    ესელების საერთო რაო1 

დენობა-საორ. ქცევების     რაოდენობა გარედან   0.81   0.82   0.74             0.73   
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დენობა - შესვლების რა- 
ოდენობა საორ. ქცევის 

შემდეგ 

ესვლების საერთო რაო1 

0.88 0.88 0.8 0.89 0.73 0.91 0.93 

  

ესვლების საერთო რაო1 
დენობა- საორ. ქცევის რა+ 

ოდ. მე-5 განყოფილებიდან 
0.66 0.73 

  

20 
ოდენობა-მე-5 
განყოფილებიდან გა1 
მოსვლა საორ. ქცევის 

შემდეგ 

ესელების საერთო რა1 

0.94 0.94 0.97 0.98 0.96 0.88 

  

21 
ესელის საშ. ლატ. ჰერი+ 
ოდი-ჯდომიი საერთო 
ხანგრძლივობა 

0.75 0.92 

  

22 
ეესვლის საშ. ლატ. პერი1 
ოდი-საერთო მოტორულ: 

ი აქტივობა 

0.79 0.91 0.76 0.94 0.72 0.97 

  

23 რ 
ესვლის საშ. ლატ. პე- 
იოდი-ვერტიკალური 

სოზები 
0.82 0.88 0.§8 0.73 0.98 

  

24 
ესელის საშ. ლატ პერი- 
ოდი-საორ. ქცევების 
რაოდ. გარედან 

0.8 

  

25 
ესვლის საშ. ლატ პერი“ 
ოდი-შესვლების რაოდ 
საორ. ქცევის შემდეგ 

0.73 0.85 

  

26 

ესვლის საშ. ლატ პერი+ 
ოდი-მე-5 განყოფილები1 
დან გამოსვლა საორ 

ცევის შემდეგ 

0.71 0.75 0.83 0.87 0.70 0.82 

  

27 
ედომის საერთო ხანგრ: 
ძლივობა-საერთო მო4+ 
ორული აქტივობა 

0.83 0.89 

  

28 
ეგდომის საერთო ხანგრ1 
ხწლივობა-ვერტიკალური 

ბ. ოზები 
0379 0.90 0.94 

  

29 
დომის საერთო ხანგრ1 
ლივობა-საორ. ქცეეე+ 

ის რაოდ. გარედან 
0.86 0.89 0.92 

  

30 
სხდომის საერთო ხანგრ1 
ყძლივობა-შესვლების 
რაოდ. საორ. ქც. შემდეგ 

0.მ7 0.88 0.84 

  

31 

ხგდომის საერთო ხანგრ1 
ძლივობა – მე-5 განყოფ1 
ხლებიდან გამოსელა სა+ 

ორ. ქცევის შემდეგ 

0.88 0.მ3 

  

32   აერთო მოტორული აქ- 

ტხივობა-ვერტიკალური     ოზები 0.81 0.87     0.94   0.94   0.88     0.89   0.94 0.77   0.88     
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ქვ 
აერთო მოტორული აქ1 

სხივობა-საორ. ქცევები 
რაოდ. გარედან · 

0.86 0.78 0.77 0.7! 

  

34 
აერთო მოტორული 

სქტივობა-შესვლების 
რაოდ. საორ. ქც. შემდეგ 

0.89 0.94 0.85 0.77 0.76 0.90 0.89 

  

35 

აერთო მოტორული აქ“ 

სტივობა - მე-5 განყოფი1 
ლებიდან გამოსვლა 
საორ. ქცევების შემდეგ 

0.93 0.95 0.79 0.96 0.94 0.82 

  

36 
ხერტიკალური პოზები1 
საორ. ქცევების რაოდ 
არედან, 

0.76 0.87 

  

37 
ერტიკალური პოზები1 
ესვლების რაოდ. საორ 

ც. შემდეგ 
0.74 0.88 0.73 0.80 

  

38 
ხერტიკალური პოზები1 

საორ. ქცევების რაოდ 
მე-5 განყოფილებიდან 
  

19 

ცერტიკალური პოზები- 

მებ განყოფილებიდან 
ამოსვლა საორ. ქცევის 

ემდეგ 

0.73 0.მვ 0.84 0.82 0.77 

  

40 

აორ. ქცევების რაოდ 
ხარედან-შესვლების რა+ 
ოდ. საორ. ქცევის შემ“ 

დეგ 

0.98 0.9 0.9 0.86 

  

4! 

საორ. ქცევების რაოდ 
გარედან – მე-5 განყო1 
ფილებიდან გამოსვლა 
საორ. ქცევის შემდეგ 
  

42 

ესვლების რაოდ. საორ 
შემდეგ – მე-5 განყოფი14+ 
ლებიდან გამოსვლა 
საორ. ქცევის შემდეგ 

0.21 0.87 0.87 0.მ8 0.მ8 0.87 0.88 

  

43   საორ. ქცევების რაოდ 

მე-5 განყოფილებიდან 
მევ: განყოფილებიდამ 

გამოსვლა საორ. ქცევის     შემდეგ     0.87             0.88 0.73     
  

დისკრიმინაციული ანალიზით გამოვლინდა სხვადასხვა ქცე- 

ვით პარამეტრებს შორის არსებული კორელაციის დონე (ცხრი- 
ლში 4.7.), რის საფუძველზეც შევადგინეთ პარამეტრთაშორისი 
კორელაციების კოეფიციენტთა 
ცხრილი (ცხრილი 4.8.). ინფორმაციის აღქმის გასაადვილებლად 
ცხრილში დავაფიქსირეთ მხოლოდ მაღალი კორელაციის კოე- 
ფიციენტები. 

ყოველდღიური დინამიკის 
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დასწავლის ნეიროფიზიოლოგიური 

საფუძვლების კვლევა 

დასწავლის ნეიროფიზიოლოგიური საფუძქლების გასარკვე- 
ვად გამოყენებულია ორი მიდგომა. ერთი მიმართულია იმ პრო- 
ცესების გამოსავლენად, რომლებიც მიმდინარეობენ ნერვულ 
სისტემაში დასწავლის პროცესისას. მეორე – თავის ტვინის იმ 
სტრუქტურების დასადგენად, რომლებიც მონაწილეობენ ინ- 
ფორმაციის გადამუშავებასა, ჩაწერასა და საჭიროების შემთხვე- 
ვაში მეხსიერებაში შენახული ინფორმაციის ზუსტად გამოყენე- 
ბაში. გამოყენებაში იგულისხმება შეგუებითი ქცევების ფორ- 
მირება. რასაკვირველია, კვლევის ეს ორივე ასპექტი ურთიერ- 
თდამოკიდებულია. ამ ორივე მიდგომაში გამოყენებულია ელექ- 
ტროფიზიოლოგიური, მორფოლოგიური, ნეიროენდოკრინული 
და ბიოქიმიური მეთოდები. ინტენსიურად მიმდინარეობს დას- 
წავლის ანალიზი ფილოგენეზურ ასპექტში. ბოლო წლებში 
ნეიროფიზიოლოგია გამდიდრდა კვლევის ისეთი ახალი მე- 
თოდებით, როგორებიცაა ბირთვულ-მაგნიტური რეზონანსი და 
კომპიუტერული ტომოგრაფია. 

დასწავლის მრავალფეროვან ექსპერიმენტებში ფართო 
გამოყენება პოვეს ვირთაგვებმა. მათ ტვინზე სტერეოტაქსური 
აპარატის (სურ.4.48.) გამოყენებით ტარდება ოპერაციები, რის 
შემდეგაც ცდები მიმდინარეობს მკაცრად კონტროლირებად 
ექსპერიმენტულ პირობებში. სტერეოტაქსური მეთოდიკა ნეი- 
როფიზიოლოგიურ კვლევებში გამოყენებულია სხვადასხვა სახე- 
ობის ცხოველთა თავის ტვინის სტრუქტურების ელექტრული 
სტიმულირებისა და აგრეთვე ელექტრული აქტივობის რეგისტ- 
რაციისთვისაც (სურ. 4.49. და 4.50.) სტერეოტაქსურ აპარატს 
იყენებენ აგრეთვე თავის ტვინის სიღრმისეული სტრუქტურების 
ლოკალური ელექტროლიტური დაზიანებისათვის. 

ნეიროფიზიოლოგიურ ლაბორატორიებში ფართოდ დაინერ- 
გა რადიალური ლაბირინთის მეთოდი. ამგვარ ლაბირინთში ჩა- 
ტარებული ექსპერიმენტები საშუალებას იძლევა შესწავლილ იქ- 
ნას ცხოველთა თავის ტვინის იმ სტრუქტურების ნეირონთა ბუ- 
ნება, რომლებიც მონაწილეობენ სივრცით მეხსიერებასა და სა- 
განთა ადგილმდებარეობის დასწავლაში (სურ. 4.51.). 
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არეგულიაციო 

ბახნები 

თავის ტვინში 
ჩანერგილი 

ელექტროდი 

სურ.448. სტერეოტაქსური აპარატი ვირთაგვების თავის 
ტვინის სიღრმისეულ სტრუქტურებში ელექტროდების 
ჩასანერგად. 

სურ.4.49. სავარძელში მოთავ- 
სებულ მაიმუნს თავზე ფიქ- 

სირებული აქვს ელექტრო- 
დები (M#I6Cი, 199!)   293



      
სურ.4.50. ძაღლი ზურგზე დამაგრებული ტელემეტრული ხელ- 

საწყოთი, რომლითაც შეიძლება ელექტრული აქტივობის ჩა- 
წერა თავის ტვინის რვა უბნიდან (XI600//, 1995). 

თვითსტიმულირების მეთოდით თავის ქ,ვინში ხდება იმ 
სტრუქტურების ძიება, რომლებიც აქტიურად მონაწილეობენ 
ემოციური რეაქციების რეგულირებაში (სურ. 4.52... 

დასწავლის პროცესს იკვლევენ სპეციალურად შექმნილ 
საექსპერიმენტო კაბინებში. სურათზე 4.53. ნაჩვენებია კაბინა 
აქტიური განრიდების ფორმირებისა და გამომუშავებული 
(დასწავლილი) ქცევის შენახვის დასაკვირვებლად. ამ კაბინაში 
ვსწავლობდით ვირთაგვების წინა და უკანა დორსალური 
ჰიპოკამპის ბილატერალური კოაგულაციის გავლენას აქტიური 
განრიდების დასწავლა – შენახვის დინამიკაზე (სურ. 4.54.) 
სურათზე გამოსახული მრუდების ანალიზი მიუთითებს, რომ 
უკანა დორსალური ჰიპოკამპი უფრო დიდ როლს თამაშობს 
აქტიური განრიდების ფორმირებაში, ვიდრე მისი წინა ნაწილი”. 

  

" ქვემოთ ჩამოთვლილი სტატიებიდან დაინტერესებულ მკითხველს შეუძ- 
ლია მოიპოვოს საინტერესო ინფორმაცია ჰიპოკამპის როლის შესახებ 
მეხსიერების პროცესებში: 

1. Cხ6L66C L. Lიყს6 16გიი6 M. VVCრირ., ILICხგ+ძ ჩმაიL, LII0Cნ0C2თიმ! LC510ი5 
Cგს§6 L6ვიი)ინ LI0CICIL5 Iი 1იხI6ძ M106 1ი 106 M0XI§5 VV21CL Mმ2C მიძ C0ი0100ი- 

0ძ – ჩ6გ I85«. 86ხ2V10L8I M6სI05C16იC06, 1997. V0I.1 11. #1. 104-113. 

2. #.M. CI6იხი6Iდ, VMიგL ობი10»V 15 (0L. 86ჩმVI0Lგ! გიძ 8+2Iი 5C16იC05, 1997. 

20(1): 1555. 
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სურ. 4.51 (გაგრძელება იხ. შემდეგ გვერდზე) 

  

3.C.წ6. IM6I)ი1%5, L.C. L6ყა, L.ILL. ნს,ხგის, 8.M. 5იC)I)ხ I.M. Vმი IXL66, 506121 

თხი0/ Iი 106 L8L: CIICმძIმი V83II200ი ვიძ C”ICC( 01 CIICმძ1მი Lხა/ხო ძ!52სისიი. 
ჩიV5I010CV გიძ 80ხმVIიL 2001. 72. 305-309 

4. M. M01%XILმ, 0. ც8სტი0, CიიძI!იიიმ! ძI5CIIოIიგწ0ი 16თIიწ მოძ 060მ1IVC 
ხგIწნოIიდ 1ი Lმ15 VII ოძ0ი21მ1 MI000Cმოთიმ! I6510ი IიძსC0ძ ხV I0ი17(იყ 

#მძ!გმ00ი. 86ხმVI0I2I 8Iმ1ი IXLC502ICს, 2001, V. 138, 1§5ს6C 1, 6 ჰსგისმIV. 2965 

29-44. 
5, #. I720161ძ0, M. 82005, II. M6ძ1მიმ, I. I20V16-ძ0, LX0905სL6C 10 00VCIIV 6იჩეი665 

CILIICVმI 0” VCIV ICო10(C სიტოიო/ 10 L2(5. MCს/0ხI!0!00წV 0 L6გი1იწ მიძ M6ი10M/, 
2003, V. 79, I155ს6 1. 93065 51-56. 
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სურ.4-651 რვასხივიანი ლაბირინთი სივრცითი მეხსიერების შე- 
სასწავლად. იგი გამოიყენება კოგნიტური რუკის არსებობის 
დემონსტრირებისათვის. საკვებს ათავსებენ ლაბირინთის თი- 
თოეულ სხივში და ვირთაგვას ასწავლიან საკვების მოსა- 
პოვებლად მოინახულოს თითოეული მათგანი უკვე ნამყოფ 
სხივში შესვლის გარეშე. ცხოველის ლაბირინთში მოძრა- 
ობისას იწერენ თავის ტვინის სტრუქტურების ელექტრულ 
აქტივობას. სურათზე ნაჩვენებია ჰიპოკამპის ნეირონის 
პასუხი რადიალური ლაბირინთის სხივიდან სხივში ვირთაგვას 
გადაადგილებისას. წარმოდგენის გასაადვილებლად აღნი- 
შნული უჯრედიდან ელექტრული აქტივობის ხანგრძლივი 
ჩანაწერი დაყოფილი იქნა სექციებად. მაგალითად, მეორე 
და მესამე სხივებში ყოფნას ნეირონი პასუხობს მაღალი 
აქტივობით. მეხუთე და მეექვსე სხივებში – დაბალი აქტი- 
ვობით, ზოგჯერ კი საერთოდ დუმს. ამ ექსპერიმენტით 
შესაძლებელია ცხოველთა მესამე ადგილმდებარეობის დას- 
წავლაზე მორეაგირე ნეირონების გამოყოფა (X#I0II, 1991). 

  
ელექტრო სტიმულატორი 

სურ. 4.52 (გაგრძელება იხ. შემდეგ გვერდზე)



  

სურ.4.52. კაბინა ბერკეტით, რომელიც გამოიყენება თავის ტვი- 
ნის თვითსტიმულაციის ეფექტის შესასწავლად. მრუდზე 
გამოსახულია ბერკეტზე დაჭერის მაღალი მაჩვენებელი, ამ 
შემთხვევაში ელექტროდები ჩანერგილია იმ სტრუქტურაში, 
რომელიც იწვევს სიამოვნების ემოციურ განცდას. თუ ელექ- 
ტროდები ჩანერგილი იქნება იმ სტრუქტურებში, რომლებიც 

იწვევენ უარყოფით ემოციურ მდგომარეობას, ცხოველი არ 
დააჭერს ბერკეტს (#1I64), 1991). 

  

=> 

სურ.4.53. აქტიური განრიდების ფორმირების დასაკვირვე- 
ზელი საექსპერიმენტო კაბინა. კაბინის იატაკი ელექტრო- 
ფიცირებულია. კაბინის მარჯვენა მხარეს იატაკიდან შვიდ 
სანტიმეტრზე მოთავსებულია თარო, რომელზე ახტომი- 
თაც ვირთაგვას შეუძლია თავი დაიცვას იატაკიდან მიყე- 
ნებული მტკივნეული ელექტრული გაღიზიანებისაგან. 
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სურ.4.54. ვირთაგვას თავის ტვინის სხვადასხვა სტრუქ- 
ტურების ორმხრივი ლოკალური კოაგულიაციის გავლენა 
აქტიური განრიდების დასწავლა-შენახვის დინამიკაზე. ! – 
აქტიური განრიდების ფორმირება. 2 – ფორმირებული აქ- 
ტიური განრიდების შენახვა. თეთრი სამკუთხედებით აღ- 
ნიშნულია უკანა დორსალური განრიდების ჰიპოკამპკოაგ- 
ულირებული ვირთაგვები. შავი სამკუთხედებით – წინა 
დორსალურ ჰიპოკამპკოაგულირებული ცხოველები. თეთ- 
რი კვადრატებით – ახალი ქერქის მხედველობითი ზონა- 
დაზიანებული ცხოველები. თეთრი წრეხაზებით აღნიშნუ- 
ლია ინტაქტური ცხოველები.



შუბლის წილის 

ქერქი     

   

  

   

  

     

  

    

    

–– სენსორული ქერქი 

ლიმბური“ ' 

სისტემა 

თალამუსი 

ჰიპოთალამუ 

ნუშისებრი 
სხეული 

ბადებრივი 
ფორმაცი: 

სპინო-თალამური ტრაქტი-.--...–ა 

ზურგის ტვინის კვანი 

=>. – 
ი, _ 

2. მგრძნობიარე ბოჭკო 

ტკივილის რეცეპტორი 

სურ.4.65. ტკივილით გამოწვეული ნერვული იმპულსების 
გამტარი გზა და იმპულსების გადამუშავებაში მონაწილე 
თავის ტვინის სტრუქტურები (ნ»Vი! #/Iი(X0 / 988). 
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სხვადასხვა ქცევითი ექსპერიმენტების შედეგების ანალიზის 
საფუძველზე ნეიროანატომიურ მონაცემთა გათვალისწინებით 
ნეირობიოლოგებმა დაადგინეს თავის ტვინის ის სტრუქტურები, 
რომლებიც მონაწილეობენ ტკივილით გამოწვეული ნერვულიიმ- 
პულსების გადამუშავებაში (სურ. 4.55.) ნერვული იმპულსების 
გადასამუშავებლად აუცილებელია მათი კოდირება და ფიქსა- 
ცია, რისი წყალობითაც ერთი სახის მეხსიერება გადადის მეორ- 
ეში და ამოქმედდება თავის ტვინის სხვადასხვა სტრუქტურები. 
თავის ტვინში ინფორმაციის გადამუშავება პარალელური 
გზებით მიმდინარეობს. მაგალითად, იმპლიციტური მეხსიერება 
გადადის ექსპლიციტურში. 

გამოთქმულია ვარაუდი, რომ იმპლიციტური მეხსიერებით 
განხორციელებულ დასწავლაში აქტიურად მონაწილეობენ ბაზა- 
ლური ბირთვები. ექსპლიციტურ მეხსიერებას მოქმედებაში 
მოჰყავს ლიმბური სისტემის სტრუქტურები, რომელთაგანაც აქ- 
ტიურობით გამოირჩევა ჰიპოკამპი. ექსპლიციტური მეხსიერება 
შეიძლება იყოს ეპიზოდური და სემანტიკური ხასიათისა, მაგრამ 
ორივეს შეუძლია ინფორმაცია შეინახოს როგორც მოკლე, ასევე 
ხანგრძლივი დროით. დამახსოვრებაზე მოქმედებს არა მარტო 
დასამახსოვრებელი საგნის კომპლექსური აღქმა, არამედ ის ემო- 
ციებიც, რომლებიც მას ახლავს. მხიარულ და კარგ განწყობილე- 
ბაზე ყოფნისას ადამიანები ბევრად უკეთესად იმახსოვრებენ, 
ვიდრე მოწყენილ ან დეპრესიულ მდგომარეობაში. ამას განაპი- 
რობებს განსხვავებული ნეიროტრანსმიტერების გამოყოფა და- 
დებითი და უარყოფითი ემოციების დროს, რაც გავლენას ახდენს 
მეხსიერებაზე. უეჭველია, არსებობს ტენდენცია იმისა, რომ 
იოლად ვიხსომებთ ინფორმაციას იმ მოვლენების შესახებ, რომ- 
ლებიც გვიზიდავენ, ან რომელთა მიმართაც ქვეცნობიერად 
ვართ განწყობილი, ვიდრე იმ სიუჟეტზე, რომლის მიმართაც 
ინდეფერენტულად ვართ განწყობილი ან გვეზიზღება. ინფორ- 
მაციის კოდირება და ჩაწერა პირველ შემთხვევაში უფრო ეფექ- 
ტური და ნაყოფიერია. 

ებინჰაუზის მეთოდი, რომელიც დასწავლის მიზნით მარც- 
ვლების მექანიკურ გამეორებაში მდგომარეობს, დღეს ნაკლებ- 
მისაღებია. გაცილებით ეფექტურია დასამახსოვრებელი ინფორ- 
მაციის გაგება და დაკავშირება უკვე მიღებულ ცოდნასთან, და- 
სამახსოვრებელი ინფორმაციის გაგება, და არა უბრალოდ ამ ინ- 
ფორმაციის გამეორება. 
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ინფორმაციის უკეთ კოდირებისათვის სასურველია, რომ 
დასამახსოვრებული ობიექტის აღქმა მოხდეს კომპლექსურად, 
რადგან რაც მეტი უბანი იქნება გააქტივებული თავის ტვინში, 
მით უკეთ მოხდება აღნიშნული ინფორმაცის დამახსოვრება. 
გადაწყვეტა იმისა, შესანახად რომელი ინფორმაციაა უფრო 
სრულფასოვანი, ევალება მოკლევადიან მეხსიერებას. ამიტომ 
მოკლევადიან მეხსიერებას უწოდეს „ადამიანის გონების განცხა- 
დებების დაფა“ (L0800CMVM, 1968). როცა ვიხედებით ტელეფონის 
ცნობარში და ვიმახსოვრებთ ნომერს, ეს უკანასკნელი მეორდება 
და მეორდება ჩვენს მოკლევადიან მეხსიერებაში მანამ, სანამ არ 
გადავიტანთ ტელეფონის ციფერბლატზე. ჩვენი ტვინი განსჯის, 
საჭიროა თუ არა ნომერი და უნდა გადატვირთოს თუ არა მოკ- 
ლევადიანი მეხისიერება. მაგრამ თუ მოკლევადიანი მეხსიერება 
მუშაობს მნიშვნელოვან ინფორმაციაზე, რომელიც უნდა გაიგ- 
ზავნოს გრძელვადიანი მეხსიერებისაკენ, იგი იმეორებს მას სა- 
კმაოდ დიდხანს, მანამდე, სანამ ინფორმაცია ნეირონების გზით 
არ მივა გრძელვადიან მეხსიერებაში, სადაც იგი ჩიაწერება 
ნეირონებს შორის კავშირის მოდიფიკაციის გზით. 

დასწავლა-დამახსოვრების პროცესებში 

მონაწილე მედიატორები 

ნეირონთა შორის კავშირი ხორციელდება მედიატორების 
მეშვეობით. დასწავლაში აქტიურ როლს თამაშობს სინაფსური 
პლასტიკურობა, რომლის ერთ-ერთი ყველაზე კარგად შესწავ- 
ლილი ვარიანტია გრძელვადიანი პოტენციაციის ფენომენი. იგი 
დასაბამს იღებს თავის ტვინის გლუტამატურ ნეირონებში. 

აღსანიშნავია ის გარემოება, რომ დასწავლის პროცესში მონა- 
წილე მედიატორთა გავლენით იწყება ქცევის ადაპტაციური მოდი- 
ფიკაცია. ქცევის ადაპტაციური მოდიფიკაცია მჭიდროდ არის და- 
კავშირებული გენთა ექსპერესიის რეგულაციის მექანიზმთან. ამი- 
ტომ შეგვიძლია ვივარაუდოთ, რომ ამ ორ, ურთიერთდამოკიდე- 
ბულ პროცესთა ბუნების შეცნობა ჩაგვახედებს იმ ზოგად კარდინა- 
ლურ პრობლემაში, თუ როგორ ჩამოყალიბდა ფილოფენეზის პრო- 
ცესში ტვინი ისეთ ორგანოდ, რომელიც აპირობებს გენომის ევო- 
ლუციას (სურ.4.56.). მეორად სისტემოგენეზში მონაწილე გენთა 
ექსპრესია ტვინში კონტროლირდება კოგნიტური სისტემით, რომ- 
ლის მოქმედების ეფექტურობა მუდმივად ფასდება ბუნებრივი გა- 
დარჩევით. 
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გლუდტამატური ნეირონების სინაფსური ნეიროტრანსმიტე- 
რია გლუტამინის მჟავა ანუ გლუტამატი. თავის ტვინის ნეირო- 
ნების მესამედი გლუტამატერგულია. პრესინაფსიდან ამ მედია- 
ტორის გამოთავისუფლებას განაპირობებს მოქმედების პოტენ- 

ციალის საპასუხოდ მასში Cმ““ იონების შესვლა და ვეზიკულების 
მობილიზაცია. ამას მოჰყვება თვით სინაფსური ვეზიკულების 
დეპოლარიზაცია, ისინი ჩაშენდებიან პრესინაფსის მემბრანაში 
და გლუტამატი გამოთავისუფლდება სინაფსურ ნაპრალში. 
დენდრიტის პოსტსინაფსზე იგი უკავშირდება გლუტამატურ 
რეცეპტორებს. არსებობს გლუტამატური რეცეპტორების 5ძი- 

რითადი ტიპი: #MLC#, MML6# კაინატური, L-#L 4 და მეტაბოტ- 
როპული. მეხსიერების მექანიზმებში და გრძელვადიან პოტენ- 
ციაციაში წამყვანი როლი ენიჭება #Mსი# და MM0ნ-# რეცეპტო- 

რებს. ტ4Mი4-ს ეს სახელი უწოდეს, რადგან აღნიშულ რეცეპტო- 
რზე გლუტამატის მაგვარ ეფექტს ახდენს ამინო-3-ჰიდროქსი-5- 
მეთილ-იზოქსაზოლ-პროპიონატი, რომელიც ამ რეცეპტორების 

აგონისტია. ანტაგონისტის ფუნქციას კი ასრულებს CMCX». 

4MIVსC# რეცეპტორები ან იონოტროპულებია, რადგან ისინი უკავ- 

შირდებიან Mმ' იონების არხებს. ამიტომ აღნიშნულ რეცეპტორებ- 
თან გლუტამატის დაკავშირება იწვევს ამ არხების გააქტივებას, 

M2?“ -ის არხების გახსნას, მათ დიფუზიურ შესვლას მემბრანის 
შიგნით, მემბრანის დეპოლარიზაციას და ნეირონის სხეულში ნე- 
ლი პოტენციალის აღძვრას. 

” MM04ტ რეცეპტორებს ეს სახელი უწოდეს, რადგან გლუტამა- 
ტის აგონისტად აქ გვევლინება M-მეთილ-0-ასპარტატი. ისინიც 
იონოტროპული რეცეპტორებია, რომლებიც დაკავშირებული 
არიან კალციუმის არხებთან, მაგრამ მოსვენების მდგომარეობაში 
ეს არხი ბლოკირებულია Mწი““-ის იონებით. იმისათვის, რომ დენ- 
დრიტის აღნიშნული იონური არხიდან მოხდეს M-ის იონების 

ამოგდება, მემბრანულმა პოტენციალმა უნდა მიაღწიოს 30 მვ. 
პრესინაფსური ნეირონიდან დენდრიტზე გამოგზავნილი 

სტიმულაცია უნდა იყოს მნიშვნელოვანი და მაღალი სიხშირისა, 
რათა მოხდეს #4MCსტ რეცეპტორების გზით Cმ''-ის იონების 
შესვლა. თუ ეს ნეირონი იღებს მაღალსიხშირიან ხშირ სტიმულა- 
ციას დენდრიტზე, შეიძლება მოხდეს პოტენციალის ცვლილება 
ვძიმვ-მდე, რაც გამოიწვევს მაგნიუმის ამოვარდნას C28მ-ის არხე- 
ბიდან და ეს იონი თავისუფლად შევა მემბრანაში. ამის შემდეგ 
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უჯრედის შიგნით გააქტიურდება მექანიზმი, რაც საბოლოო 
ჯამში გამოიწვევს სინაფსური განვლადობის ზრდას, ე.ი. სწო- 
რედ MM0# რეცეპტორები განსაზღვრავენ, უნდა მოხდეს თუ 
არა სინაფსური გაადვილება, რაც წარმოადგენს გრძელვადიანი 
პოტენციაციის არსს. 

გრძელვადიანი პოტენციაცია შეიძლება განვმარტოთ, რო- 
გორც პოსტსინაფსური პასუხების ამპლიტუდის ზრდა და შემ- 
დეგ პრესინაფსის ინტენსიური გააქტივება. ამ გააქტივების 
ინტენსივობა ძირითადად ხანმოკლეა (<1 წმ-ზე), მაგრამ მისი 
სიხშირე საკმაოდ მაღალია (> 100 ჰც-ზე). ეს სწორედ ის სიდი- 
დეა, რომელიც ესაჭიროება M9C“'-ის იონების ამოგდებას MM0# 
რეცეპტორების C2”'-ის არხებიდან. ბოცვერებზე ჩატარებული 
ექსპერიმენტების შედეგად ინგლისელმა ტიმ ბლინსმა და შვედმა 
ტეჟელომომ აჩვენეს, რომ პრესინაფსური ნეირონები ხანმოკლე, 
რეგულარული და მაღალსისშირიანი სტიმულაციის შემდეგ მათ- 
თან დაკავშირებულ პოსტსინაფსურ ნეირონებზე უფრო სწრა- 
ფად და ძლიერად რეაგირებენ რამდენიმე კვირის შემდეგაც კი. 
ახალ სტიმულზე ნეირონის უფრო ეფექტური პასუხი ძლიერ წაა- 
გავს მეხსიერებას. სინაფსური განმტკიცებისათვის არსებობს 
ორი სტრატეგია: 

ი გამოყოფილი ნეიროტრანსმიტერის რაოდენობის გაზ- 
რდა უფრო ეფექტურს ხდის ინფორმაციის გადაცე- 
მას. რა თქმა უნდა, ეს სტრატეგია მოიცავს პრესინაფ- 
სურ დაბოლოებას. 

.·« პოსტსინაფსური ნეირონის დენდრიტის მიერ ნეირო- 
ტრანსმიტერის მიღების ეფექტურობა იზრდება რე- 
ცეპტორების რაოდენობის მატების გზით, რაც თავის 
მხრივ განაპირობებს მეტი იონური აოხის გახსნას. 

გრძელვადიანი პოტენციაცია უნდა მოქმედებდეს როგორც 
პრე-,ისე პოსტსინაფსზე, რათა მოხდეს სინაფსური გაადვილება. 
გრძელვადიანი პოტენციაცია უმეტესწილად დამოკიდებულია 
MMს/# რეცეპტორების გააქტივების გზით C2-ის იონების შესვ- 
ლაზე პოსტსინაფსში. თუმცა ამისათვის ჯერ უნდა მოხდეს გლუ- 
ტამატით #Mნ/ რეცეპტორების გააქტიურება. ამის საპასუხოდ 
იხსნება M8“-ის არხები, Mმ დიფუზიით შედის მემბრანის შიგნით, 
მოხდება მემბრანის დეპოლარიზაცია, რის საპასუხოდაც აიგზ- 
ნება პოტენციალდამოკიდებულ MML#. რეცეპტორებთან დაკავ- 
შირებული C2?“- ის არხები, მათგან ამოვარდება M§“'-ის იონები. 
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Cბ“ შედიან უჯრედის შიგნით. ეს უკანასკნელნი მნიშვნელოვანი 
უჯრედშიდა მესენჯერები არიან, ისინი ადვილად უკავშირდე- 
ბიან და ერგებიან განსაზღვრულ ცილებს და ენზიმებს. მათთან 
C2“ -ის იონების დაკავშირება იწვევს ღრმა კონფორმაციულ 
ცვლილებებს. აქ ისინი უკავშირდებიან ცილა კალმოდულინს, 
რომელსაც ამ იონებთან დასაკავშირებლად 4 ცენტრი გააჩნია. 

ამ კავშირის შედეგად წარმოიქმნება Cგ”'- კალმოდულინის კომპ- 
ლექსი, რომელიც აქტიურია. იგი თავის მხრივ ააქტიურებს ორ 
ცილას: ადენილატციკლაზასა და კალმოდულინდამოკიდებულ C 
პროტეინკინაზა I-ს (CM -კინაზა წ). C2“'-კალმოდულინი უცვ- 
ლის ადენილატციკლაზას სამგანზომილებიან სტრუქტურას და 
ააქტივებს მას. თავის მხრივ ადენილატციკლაზა მონაწილეობს 
ციკლური ამფ-ის სინთეზში. ორი ციკლური ამფ კავშირდება 

პროტეინკინაზა # (4LL), გააქტივებს მას, ეს უკანასკნელი კი 
ახდენს ცილების ფოსფორილებას. რითაც უცვლის მათ სტრუქ- 
ტურას და ზრდის მათ ენერგიას ახალი ქიმიური კავშირის წარ- 
მოქმნის გზით. პროტეინკინაზა #4-თი გააქტივებული C ჯაჭვი 
ახდენს სინაფსის #MLC#ტ რეცეპტორების ფოსფორილღებას, იცვ- 
ლება მათი სტრუქტურა და გლუტამატის საპასუხოდ უფრო 
სწრაფად იხსნებიან. ამას მოჰყვება Mგ'-ის განვლადობის ზრდა. 
წარმოქმნილი ლოკალური პოტენციალი შემდგომ აღძრაგს სინა- 
ფსურ სტიმულაციას. ე.ი. გრძელვადიანი პოტენციაციის პირვე- 

ლი მექანიზმი ყოფილა ტMLნ# რეცეპტორების ფოსფორილება. 
პროტეინკინაზა ტ ამავე დროს ახდენს ცილა CLC8-ს ფოს- 

ფორილებას და მის გააქტივებას. ამ ცილის ფუნქცია არის 
გენების ტრანკრიფცია. ის მიემართება ნეირონის ბირთვში, რათა 

გასცეს განკარგულება ახალი #4Mნ#ტ რეცეპტორების სინთეზის 
თაობაზე, სპეციფიკური გენების ტრანსკრიპციის გზით. ტML#/ 
რეცეპტორები სინთეზირდება ნეირონის რიბოსომებზე და შემ- 
დეგ გადაიტანება ნეირონების პოსტსინაფსის შესაბამის უბნებ- 
ზე. ამით გაიზრდება აღნიშნულ სინაფსში ნეიროტრანსმიტერის 
მიღების ეფექტურობა და გრძელვადიანი პოტენციაცია ადვი- 
ლად დამყარდება. ე.ი. გრძელვადიანი პოტენციაცია მოიცავს გე- 

ნების ტრანსკრიფციასაც და ახალი #ML# რეცეპტორების დამა- 
ტების გზით სინაფსურ გაადვილებას. 

Cგ-კალმოდულინის კომპლექსი ააქტივებს ასევე პროტეინ- 
კინაზა-I-ს, რომელიც პირველ რიგში ახდენს თავისი თავის 
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ფოსფორილებას, თანაც ფოსფატის რამდენიმე ჯგუფით და 
ახალი ქიმიური ბმების წარმოქმნით იძენს უფრო მეტ ენერგიას. 
როცა სინაფსური სტიმულაცია უკვე დამთავრებულია, Cმ“”-იც 
გასულია უჯრედის გარეთ და აღარც კალმოდულინია გააქ- 
ტივებული, CმM კინაზა სს თვითფოსფორილების გზით 
გააქტივებული რჩება 0,2-დან 10 წამამდე. ზოგიერთი მეცნიერი 
ამას მოლეკულურ მეხსიერებას უწოდებს. შემდეგ ეტაპზე CგM 
კინაზა I ახდენს სინაფსის MMსხ/# რეცეპტორების ფორფორი- 
ლებას (3), ამის საპასუხოდ აღნიშნული არხები უკვე ნაკლებად 
არიან ბლოკირებული M89“-ის იონებით და Cმ-ის იონებისადმი 
განვლადობა იზრდება. ეს იწვევს სინაფსურ გააქტივებას. 

C98M კინაზა II ააქტივებს M#? კინაზასაც, რომლის ფუნქ- 
ციაა ნეირონის ჩონჩხის აგება, რადგან მოქმედებს სპეციფიკუ- 
რად გარკვეულ ცილებზე. იგი ამით ახდენს დენდრიტის ტევადო- 
ბის მოწესრიგებას. დენდრიტებს შეუძლიათ ახალი რეცეპტორე- 
ბის მიღება და სინაფსური გადაცემა ამით უმჯობესდება. 

გრძელვადიანი პოტენციაციის ფინალური შედეგია აზოტის 

მონოქსიდის, ანუ M0-ს სინთეზი, რის სტიმულაციასაც ახდენს 

»MM0/# რეცეპტორებში C2“-ის იონების შესვლა. M0 გადის პოს- 
ტსინაფსიდან სინაფსურ ნაპრალში, შედის პრესინაფსში და ხელს 
უწყობს ახალი ნეიროტრანსმირების სინთეზს, რითაც საბოლო- 
ოდ იზრდება გამოყოფილი ნეირომედიატორის რაოდენობა. 

მართალია, გლუტამატერგული სინაფსები მონაწილეობენ 
გრძელვადიანი პოტენციაციის გზით ინფორმაციის საბოლოო 
ჩაწერაში, მაგრამ სწორედ ქოლინერგული სინაფსები უბრძანე- 
ბენ მათ მოხდეს თუ არა ეს პროცესი. 

ცნობილია ქოლინერგული რეცეპტორების ორი ტიპი: ნიკო- 
ტინური და მუსკარინული. ნიკოტინური რეცეპტორების როლი 
უმნიშვნელოა მეხსიერების პროცესების წარმართვაში. მცირე 
დოზებით ისინი აუმჯობესებენ მას, რასაც ვერ ვიტყვით მათი 
დიდი დოზებით მიღების შემთხვევაში. მეხსიერების მექანიზ- 
მებში ძირითადად ჩართულია „ცნს-ის მუსკარინული რეცეპტო- 
რები. მათი აგონისტია მუსკარინი, ხოლო ანტაგონისტი – სკოპო- 
ლამინი. არსებობს M1, M2 და M3 მუსკარინული რეცეპტორები. 
M1 და M3 იწვევენ დენდრიტის აგზნებას, M2 კი – შეკავებას. M1 
რეცეპტორებითაა წარმოდგენილი ჰიპოკამპის ნეირონების მესა- 
მედი. ისინი აღმოჩენილი არიან თავის ტვინის ქერქში, ბაზალური 
ბირთვების სტრიატუმში. ეს მეტაბოტროპული რეცეპტორებია, 
რომლებიც არ უკავშირდებიან იონურ არხებს, ისინი უკავშირდე- 
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ბიან მემბრანის C-ცილებს მოსვენების დროს. მუსკარინის MI 
რეცეპტორებთან დაკავშირებით C-ცილები გააქტიურდებიან 
და განიცდიან ფოსფორილებას, გადაიქცევიან გუანოზინტრი- 
ფოსფატად (CIL), ჩამოშორდებათ თსუბერთეუდლი და C-ცილები 

დარჩებიან 8) სუბერთეულთან კავშირში. ამის შემდეგ ისინი უკ- 
ავშირდებიან ცილა C-ს და ფოსფორილაზას, ააქტივებენ მათ და 
გადაიქცევიან ფოსფატიდილ ინოზიტოლ 4,5-ბიფოსფატად 
(CIL2). მისი გახლეჩის შედეგად გამოთავისუფლდება დიაგლიცე- 
როლი, როგორც მესენჯერი და წარმოიქმნება ინოზიტილ 1,4,5,;- 
ფტრიფოსფატი (IL2). 

I1ნ3 უჯრედის შიგნით უკავშირდება ენდოპლაზმური ბადის 

1-3 დამოკიდებულ Cმ“-ის იონურ არხებს. C8““-ის იონები გამო- 
დიან ენდპლაზმური ბადიდან და დენდრიტის ციტოპლაზმაში 
იზრდება დადებითი „იონების რაოდენობა. მოხდება მემბრანის 
დეპოლარიზაცია. Cმ“ ისევ გაააქტივებს კალმოდულინს და წარ- 

მოიქმნება Cგ–კალმოდულინის კომპლექსი. იგი უკავშირდება ც: 

ამფ-ს, ეს უკანასკნელი ააქტივებს LM-#-ს, რომელიც ახდენს #>” 
იონების არხების ფოსფორილებას და მცირე ხნით ზღუდავს მათ 

გახსნას. #”"-ის იონები დროებით გროვდებიან უჯრედის შიგნით 
და ნეირონი შიგნიდან იმუხტება დადებითად. წარმოიქმნება 
ლოკალური პოტენციალი და დენდრიტში აღიძვრება ლოკალური 
აგზნება. ამის შემდეგ აცეტილქოლინი სწრაფად იშლება, რათა 
გაადვილდეს მომდევნო იმპულსის გადაცემა. 

დამახსოვრების პროცესის დროს გლუტამატურ და ქოლი- 
ნერგულ სინაფსებს შორის გავლენა შემდეგნაირია: მართალია, 
გლუტამინი სინაფსში იწვევს გრძელვადიან პოტენციაციას და 
ინფორმაციის საბოლოო ფიქსაციას, მაგრამ სწორედ ჰიპოკამპის 
ქოლინორეცეპტორები განსაზღვრავს ზემოაღნიშნული პროცე- 
სის წარმართვა-შეჩერებას. მხედველობითი დამახსოვრებისას 
ინფორმაცია ბადურიდან მიდის კეფის წილის მხედველობის ზო- 
ნაში, აქედან გლუტამატური ნეირონები ინფორმაციას უგზავ- 
ნიან ჰიპოკამპის ქოლინერგულ ნეირონებს ოქციპიტო-ტემპორა- 
ლური გზით, ეს გლუტამატური ნეირონები რამდენჯერმე იმე- 
ორებენ მხედველობით ინფორმაციას ჰიპოკამპის ქოლინერგულ 
ნეირონებზე. ეს განმეორება მოკლევადიანი მეხსიერების საფუ- 
ძველია. თუ ჰიპოკამპის ქოლინორეცეპტორები არ დაეთანხმე- 
ბიან აღნიშნულ ინფორმაციას, მოხდება დავიწყება. თუ დაეთან- 
ხმებიან, ინფორმაცია ჩაიწერება გრძელვადიან მეხსიერებაში. 
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ჰიპოკამპის ქოლინერგული ნეირონები იმპულსებს აგზავნიან 
კეფის წილის გლუტამატერგულ ნეირონებში და საბოლოოდ 
სინაფსებში მოხდება ინფორმაციის დაფიქსირება. ამას ხელს 
შეუწყობს MM04 რეცეპტორების გააქტივება. 

ნეოსტრიატუმის ნეირონების აქტივობის კონტროლში გან- 

საკუთრებული როლი ენიჭება ნეირომედიატორ დოფამინს (0#), 
რომელიც სტრიატუმში გამოიყოფა იმ აფერენტების ტერმინა- 
ლური დაბოლოებებიდან, რომლებიც სათავეს იღებენ შავი სუბს- 
ტანციიდან (5სხ5ILIგ ი1ფმ ჩმI§ CითიმCLგ8) , ცნობილია, რომ 0# მო- 
ნაწილეობს აცეტილქოლინის აქტივობის მოდულაციაში. ცდე- 
ბით ნაჩვენებია ტონური დოფამინერგული გავლენა სტრიატუ- 
მის ნეირონებზე, კერძოდ, ნეიროლეპტიკების, დოფამინერგული 
ანტაგონისტების შეყვანა იწვევდა აცეტილქოლინის წრებ- 
რუნვის გაძლიერებას. ამ მონაცემებზე დაყრდნობით გამოითქვა 
მოსაზრება, რომ დოფამინერგული ტერმინალები ნეოსტრიატ- 
უმში ქმნიან შემაკავებელ სინაფსებს ქოლინერგული ინტერნე- 
ირონების დენდრიტებზე. დღეისათვის კი ანატომიური და ფარ- 
მაკოლოგიური გამოკვლევებით მიღებული მონაცემების საფუძ- 
ველზე აღნიშნავენ, რომ დოფამინერგული ტერმინალებისათვის 
ქოლინერგული ინტერნეირონების დენტრიტები ერთადერთლო- 
კუსს არ წარმოადგენენ. ცნობილია ს# რეცეპტორების პოსტსი- 
ნაფსური ლოკალიზაცია ნეოსტრიატუმის ქაცვისებრ ნეირონებ- 
ზე და კორტიკოსტრიალური გზების ტერმინალებზე. 

კლასიკურმა ფარმაკოლოგიურმა ექსპერიმენტებმა გვაჩვე- 
ნეს, რომ დოფამინის ფუნქცია ნეოსტრიატუმის ნეირონებზე ხო- 
რციელდება ორი ტიპის დოფამინერგული რეცეპტორებით. ბოლო 
წლების მოლეკულური კლონირების ექსპერიმენტებით დადგი- 

ნდა, რომ დოფამინი მოქმედებს 5 ჯგუფის რეცეპტორებით LI-L.. 

ეს რეცეპტორები კლასიფიცირებულია შემდეგნაირად 0I/(0,,6;: და 

L;(9ე, სვ, 0,). თუმცა მთლიანობაში (მთელ ნერვულ სისტემაში) L, 

და 0; რეცეპტორები გაცილებით მეტი რაოდენობითაა წარმოდ- 
გენილი, ვიდრე სხვა 0# რეცეპტორები. ნეოსტრიატუმში აღნიშ- 

ნულია ყველა ტიპის 0# რეცეპტორის არსებობა. 
უკანასკნელმა იმუნოჰისტოქიმიურმა ექსპერიმენტებმა, 

რომლებშიც IL; და L; ჯგუფის 0# რეცეპტორების წინააღმდეგ 

გამოყენებული იყო პოლიკლონური და მონოკლონური ანტისხე- 
ულები, გამოავლინა რამოდენიმე მნიშვნელოვანი მომენტი: 1. 
რეოსტრიატუმში კარგადაა გამოხატული ორივე ჯგუფისრეცეპ- 
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ფტორის ცილების ექსპრესია, ამასთან, მათი ექსპრესია მიმდინა- 
რეობს ჰეტეროგენულად და ნაწილობრივ კომპლემენტარული 
წესით. 2. ორივე რეცეპტორის ექსპრესია მიმდინარეობს ქაცვი- 
სებრი ნეირონების ზოლში. 3. ექსპერიმენტებმა კოლაკალიზაცი- 
აზე გამოავლინა, რომ ეს ზოლები მოიცავს განსხვავებულ ნეი- 
რონულ პოპულაციებს. 4. დადგინდა, რომ ს: პრესინაფსური რე- 

ცეპტორების მონიშვნა უფრო ინტენსიურია, ვიდრე I; -ისა. 

მნიშვნელოვანი ცნობებია მიღებული ს, რეცეპტორების ელ- 

ექტროფიზიოლოგიის შესახებ კუდიანი ბირთვი-ჩენჩოს ნეირონე- 

ბში. სტრიატუმის L,; რეცეპტორების აქტივაციის ეფექტები შეს- 

წავლილა სხვადასხვა მიდგომით და მიღებული შედეგები ეთან- 
ხმება იმ მოსაზრებას, რომ ეს რეცეპტორები ახორციელებენ მო- 
დულატორულ შემაკავებელ გავლენას სტრიატუმის ნეირონების 

ელექტრულ აქტივობაზე. ვირთაგვას ტვინის ანათალებზე Iი VIV0 

ექსპერიმენტებმა აჩვენეს, რომ ს, პოსტსინაფსური რეცეპტო- 
რების აქტივაცია ამცირებს ნეირონების აგზნებადობის ხარისხს, 

მაშინ როცა იგივე პირობებში L; რეცეპტორების გააქტივება არ 

იწვევს სარწმუნო ელექტროფიზიოლოგიურ ეფექტებს ქაცვისე- 
ბური ნეირონების საკუთარ და სინაფსურ აქტივობაში. ეს შემაკა- 
ვებელი მოდულატორული გავლენა განპირობებული უნდა იყოს 
პოტენციალდამოკიდებული ნატრიუმის არხების განვლადობის 

შემცირებით, უფრო მეტიც, ნ, რეცეპტორები აკონტროლებენ 

ძლიერ პოტენციალდამოკიდებულ (ხIფს XV0II886-3CVVმI6ძ0-IMMV #) 

კალციუმის დენს. ცეპედა და მისი კოლეგები აღნიშნავენ, რომ IL, 

რეცეპტორების გააქტივება იწვევს MM6C4-გამოწვეული მემბრა- 
ნის დეპოლარიზაციის გაზრდას. ამ საინტერესო მონაცემებით შე- 
იძლება აიხსნას ზოგიერთი ბიოქიმიური და ქცევითი ექსპერიმენ- 
“ტებით მიღებული შედეგები, რომელთა მიხედვიოაც IL; რეცეპ- 
ტორებს ამგზნები მოქმედება აქვთ ნეოსტრიატუმში. 

LX; და 0/# რეცეპტორები სტრიატუმში ლოკალიზებული არი- 
ან ნიგროსტრიალურ ტერმინალებზე და მოქმედებენ როგორც 

აუტორეცეპტორები. ამ რეცეპტორების აქტივაცია იწვევს ნიგ- 
რალური დოფამინის გამოყოფის შემცირებას სტრიატუმში. ეს 
რეცეპტორები ლოკალიზებული არიან აგრეთვე ქოლინერგულ 
ინტერნეირონებზე, სადაც იწვევენ აცეტილქოლინის გამოთავი- 
სუფლების ბლოკირებას. უკანასკნელი წლების ბიოქიმიურმა და 

ფარმაკოლოგიურმა გამოკვლევებმა გვიჩვენეს 6; 02#ტ რეცეპტო- 
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რების არსებობა კორტიკოსტრული გზების ტერმინალურ განშ- 
ტოებებზე, სადაც ისინი უნდა აკონტროლებდნენ გლუტამატის 
გამოყოფას ქერქული აფერენტებიდან. თუმცა მორფოლო- 

გიურმა გამოკვლევებმა არ გამოავლინა 0;:-იმუნორეაქტიულობა 
იმ აქსონურ დაბოლოებებში, რომლებიც ქმნიან ასიმეტრიულ 
სინაფსებს სტრიალურ ნეირონებზე. ცნობილი ფაქტია, რომ 
კორტიკოსტრიალური აფერენტები ასიმეტრიულ სინაფსებს 
ქმნიან სწორედ ქაცვისებრ ნეირონებზე, ამიტომ ეს მონაცემები 
ეწინაალმდეგება მოსაზრებას ს; 0# რეცეპტორების შესაძლო 
პრესინაფსური ლოკალიზაციის შესახებ ამ სინაფსურ კონ- 
ტაქტში და, მაშასადამე, უარყოფს იმ ფაქტს, რომ მათ შეუძლიათ 
აკონტროლონ გლუტამატის გამოთავისუფლება. თუმცა შესაძ- 
ლებელია, რომ ამ სისტემაში პრესინაფსურად ლოკალიზებული 

იყოს L; რეცეპტორების ჯგუფის სხვა L; რეცეპტორების მსგავ- 

სი წარმომადგენლები L/), Lყ, თავად კალაბრეზის ჯგუფმა აჩვენა, 
რომ ზოგიერთ ფიზიოპათოლოგიურ პირობებში 0; ტიპის რეცეპ- 
ტორების აქტივაცია ამცირებს კორტიკოსტრიალურ ამგზნებ 
პოსტსინაფსურ პოტენციალს (აპსპ) პრესინაფსური მექანიზმე- 

ბით. მეცნიერების ეს ჯგუფი სწავლობდა L; რეცეპტორების აქ- 
ტივაციის ეფექტებს ჰალოპერიოდოლით ხანგოძლივი ქრონი- 
კული ზემოქმედებისასას ან შავი სუბსტანციის ცალმხრივი და- 

ზიანების შემდეგ (6-ჰიდროქსიდოფამინის 6- 0II6/ შეყვანით). 
თავის ტვინის ანათალებში, რომლებიც დამზადებული იყო ჰა- 
ლოპერიდოლ-შეყვანილი თავგვებიდან ქუინპიროლის (LLC; ტიპის 
რეცეპტორების ანტაგონისტი) აპლიკაციის შემდეგ, აღინიშნებ- 
ოდა ქერქის გაღიზიანებით გამოწვეული გლუტამატური პოტენ- 
ციალების ძლიერი შეკავება. მსგავსი ეფექტი Lრ აღინიშნებოდა 
საკონტროლო ცხოველების ანათალებში. მოცემულ ექსპერიმენ- 
ტებში ამავე დროს არ იცვლებოდა რეგისტრირებული ნეირო- 
ნების საკუთარი მემბრანული თვისებების მგრძნობელობა. მო- 
ნაცემებზე დაყრდნობით გამოითქვა მოსაზრება, რომ სინაფ- 
სური პოტენციალის აღწერილი შემცირება განპირობებული 

უნდა იყოს განსაკუთრებით მგრძნობიარე L; ტიპის დოფამინუ- 
რი რეცეპტორებით, რომლებიც ლოკალიზებული არიან პრესი- 
ნაფსურად და აკონტროლებენ გლუტამატის გამოთავისუფ- 
ლებას კორტიკოსტრიალური დაბოლოებებიდან. მსგავსი მონა- 
ცემებია მიღებული 6- 08L0#-ის გამოყენების შემდეგაც. 
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ექსპერიმენტებმა ქცევაზე გვიჩვენეს, რომ დოფამინური ს, 

და LL რეცეპტორები ნეირონული აქტივობის მოდულაციისას 

კოოპერირებენ ბაზალურ განგლიებში. ასე მაგალითად, LL ექს- 
პერიმენტულ მოდელში (რეზერპინის ქრონიკული შეყვანა, ან 

შავი სუბსტანციის დაზიანება 6- C9MI0#-ით) LC, და L; რეცეპტო- 
რების აგონისტების თანადროულ შეყვანას თან სდევდა უფრო 
კარგად გამოხატული თერაპიული ეფექტი, ვიდრე მათ ცალ-ცა- 

ლკე შეყვანას. Iი VIV0 ექსპერიმენტებმა აჩვენეს, რომ IL;-გამო- 

წვეული პასუხების სრული ექსპრესიისთვის აუცილებელია L; 
რეცეპტორების აქტივაცია. 

აცეტილქოლინის წყარო ნეოსტრიატუმში წარმოდგენილია 
ინტერნეირონებით. ამ უჯრედების ამოცნობა შესაძლებელია მა- 
თი სომის დიდი ზომებით (20-50 მკმ). ამ ინტერნეირონებს ხშირად 
განიხილავენ როგორც სარელეო უჯრედებს, რომლებიც დო- 
ფამინერგულ აფერენტებს გადართავენ ქაცვისებრ ნეირონებზე. 

ქაცვისებრ ნეირონებზე ქოლინერგული შესავალის არსებო- 
ბა დემონსტრირებულ იქნა კომბინირებული მეთოდით (გოლჯის 
იმპრეგნაცია და იმავე უბანში ენზიმური ჰისტოქიმია აცეტილ- 
ქოლინესთერაზაზე). ნაჩვენებია, რომ ეს ნეირონები ქოლინერ- 
გულ კავშირებს ღებულობენ არა მარტო პროქსიმალურ უბანზე 
(მაგალითად, პერიკარიუმი და პროქსიმალური დენდრიტები), 

არამედ უფრო დისტალურ დენდრიტებზე და დენდრიტულ ქაც- 
ვებზეც. ამ ქოლინერგულ ინტერნეირონებს დიდი ზომის სომის 
გარდა აქვთ ძლიერ დატოტვილი დენტრიტული ხე და მოიცავენ 
გაცილებით დიდ ფართობს, ვიდრე თვით ქაცვისებრი ნეიროები. 
ამის გამო მათ დიდ ფართობზე შეუძლიათ მოახდინონ სინაფსუ- 
რი შესავლების ინტეგრაცია. გავრცელების დიდი არეალითხასი- 
ათდებიან ქოლინერგული ინტერნეირონების აქსონებიც. ეს 
განამტკიცებს იმ იდეას, რომ ინტერნეირონები ფუნქციონირე- 
ბენ როგორც ასოციაციური უჯრედები. 

დოფამინერგულ მედიატორულ სისტემასთან დაკავშირებით 
აღსანიშნავია ისეთი ფსიქიკური დარღვევა, როგორიცაა შიზოფ- 
რენია. 

8 შიზოფრენიის სიმპტომებიდან აღსანიშნავია: პჰალუცინაცი- 
ები, ბოდვები, აზროვნების დაქვეითება და არაადეკვატური ემო- 
ციური რეაქციები. ეს დაავადება განპირობებულია მეზოლიმბუ- 
რი და მეზოკორტიკული დოფამინური ტრაქტების ნეიროგადა- 
ცემაში არსებული დარღვევებით. ამ მოსაზრებამ მიიღო შიზოფ- 
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რენიის დოფამინური ჰიპოთეზის სახელწოდება. შიზოფრენიის 
განვითარების მიზეზების ძიებისას აღნიშნულია, რომ შიზოფრე- 
ნია დაკავშირებულია ცენტრალური ნერვული სისტემის ჰიპერ- 
დოფამინერგულ მდგომარეობასთან. ამ მოსაზრებას ადასტურე- 
ბენ შემდეგი მონაცემები: 

.· ნეიროლეპტიკური საშუალებები, რომლებიც მოქმე- 
დებენ დოფამინურ რეცეპტორებზე როგორც ბლოკა- 
ტორები, ხასიათდებიან ანტიფსიქოზური მოქმედე- 
ბით. 

ი დოფამინის აგონისტების – L დოფა ან ამფეტამინის ხანგ- 
რძლივი გამოყენებისას (პარკინსონიზმის მკურნალობი- 
სას), ვითარდება შიზოფრენიის მსგავსი სიმპტომები. 

დასწავლისა და დამახსოვრების ნეიროქიმია 

იმის შემდეგ, რაც დადგინდა, რომ გენეტიკური ინფორმაცის 
დიდი რაოდენობა კონცენტრირებულია ნუკლეინის მჟავას მო- 
ლეკულაში, ლოგიკურად წარმოშვა აზრი, ხომ არ ხდება ინფორ- 
მაციის ანალოგიური კოდირება დასწავლის შედეგად. ხშირ შემ- 
თხვევაში უჯრედის სტრუქტურულ თავისებურებას და მეტაბო- 
ლურ აქტივობას სინთეზირებული ცილის რაოდენობითა და თვი- 
სებებით ადგენენ, ამიტომ ნეიროქიმიკოსებს სრული უფლება ჰქო- 

ნდათ მ ხიძი დაეშვათ დასწავლისა და დამახსოვრების ნეიროდი- 
ნამიკურ პროცესებში ანალოგიური მექანიზმების მონაწილეობა. 
დასწავლისა და დამახსოვრების მოლეკულური მექანიზმების 
გარკვევის მიზნით დაიწყო ნეირონსა და გლიურ უჯრედებში 
მიმდინარე ცილის სინთეზის რეგულირების ინტენსიური კვლევა. 
ეძებდნენ სპეციფიკურ სნეიროპეპდიტებს.ს მთლიანობაში 
სპეციფიკურ ნეიროპეპდიტთა ძებნის ბიოქიმია სქემატურად 
შეიძლება ასე წარმოვიდგინოთ: ცხოველის ინღივიდუალური გა- 

მოცდილება -> აფერენტულ იმპულსთა სპეციფიკური ზემოქ- 
მედება თავის ტვინის სხვადასხვა სტრუქტურების ნეირონებ- 

ზე->დნმ-იის ტრანსკრიფცია მატრიცული რნმ-ის წარმოქმ- 

ნით->პეპტიდის ან ცილის სინთეზი. 
აქტიური ძიების შედეგად თავის ტვინის სხვადასხვა სტრუქ- 

ტურებში აღმოჩენილ იქნა ნეიროაქტიური პეპტიდები. არ არის 

გასაკვირი, რომ ყოველგვარი კონკრეტული ფუნქციის დადგენის 
გარეშე ჩათვალეს, რომ ეს ნეიროაქტიური პეპტიდები მონაწი- 
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ლეობენ მეხსიერების პროცესებში. დადგენილ იქნა, რომ ჰიპო- 
ფიზის ამოკვეთის შემდეგ ვირთაგვას სპეციფიკურად ეცვლებო- 
და არა მარტო ენდოკრინული ფუნქცია, არამედ აღრევას განიც- 

დიდა ქცევებიც, მათ შორის დასწავლა. ჰიპოფიზამოკვეთილ 

ცხოველებში #ტMII -ს და ვაზოპრესინის, ან ამ პეპტიდთა ფრაგ- 
მენტების შეყვანით ხდებოდა ქცევის აღდგენა ყოველგვარი სხვა 
გამოხატული ფიზიოლოგიური აშლილობის გარეშე. ექსპერიმენ- 
ტულ მონაცემებზე დაყრდნობით ზოგიერთმა მკვლევარმა გაიზ- 
იარა შეხედულება: „ერთი პეპტიდი – ქცევის ერთი ფორმა", 

რომელიც ვერ დადასტურდა. 
ფართო კამათი გამოიწვია იმ ექსპერიმენტების შედეგებმა, 

რომლებშიც ცდილობდნენ მეხსიერების კვალი ერთი ცხოვე- 
ლიდან გადაეტანათ მეორეში. ექსპერიმენტი ტარდება ოთხი 
ჯგუფის ცხოველებში. ერთი ჯგუფის ცხოველებს ასწავლიან 
გარკვეულ ქცევას, დანარჩენ სამს კი – არა. დასწავლილ ცხო- 
ველებს კლავენ და მათი ტვინიდან მიღებული ექსტრაქტი 
შეჰყავთ დაუსწავლელი ცხოველების ერთ ჯგუფში. საკონტრო- 

ლოდ, ჯგუფის დაუსწავლელ ცხოველთა თავის ტვინის 
ექსტრაქტი შეჰყავთ სხვა ჯგუფის დაუსწავლელ ინდივიდებში. 
ცხოველები, რომლებმაც მიიღეს ექსტრაქტი დასწავლილებისა- 
გან, ტესტირებას ახერხებდნენ უკეთესად, ვიდრე ის ინდივიდები, 
რომელთაც მიიღეს თავის ტვინის ექსტრაქტი დაუსწავლელი 
ცხოველებისაგან. მიღებული შედეგიდან დაასკენეს, რომ მეხსი- 
ერების ინფორმაცია კოდირდება სპეციფიკური ნივთიერებებით 
და შესაძლებელია ინექციით მისი გადატანა მეორე ცხოველში. 
მეხსიერების გადატანა ერთი ცხოველიდან მეორეში ისე ხშირად 
იქნა აღწერილი სხვადასხვა სახეობის ცხოველებში, რომ ძნელი 
აღმოჩნდა მისი მთლიან არტეფაქტად აღიარება. ამ ფენომენის 
შედეგების გამეორება და მისი სპეციფიკურობის დადგენის 
მცდელობა წააწყდა დიდ წინააღმდეგობას. დღემდე უცნობია იმ 
ნივთიერებათა თვისებები, რომლებიც მონაწილეობენ მეხსიერ- 
ების გადატანაში. 

შეიქმნა წარმოდგენა, თითქოს ნეირონზე მოქმედი ელექტ- 
რული აქტოვობის სპეციფიკურობა იწვევს ნუკლეინის მჟავების 
როგორც დნმ-ის, ისე რნმ-ის ცვლილებას. ამ ცვლილებების შე- 
დეგად ხდება ცილის სინთეზი, რომელიც ნეირონს ხდის უფრო 
მგრძნობიარეს იმავე სპეციფიკურობის ელექტრული ზემოქმე- 
ების მიმართ. სპეციფიკურობაში იგულისხმება ნერვული იმპუ- 

ლსების ამპლიტიდურ – სიხშირული პარამეტრები (მოქმედების 

312



პოტენციალი) ამ მიმართულების ერთ-ერთმა შემქმნელმა, 
ჰიდენმა შეიმუშავა რნმ-ის რაოდენობის ძალიან მცირე 
ცვლილებების გაზომვის მეთოდიკა უსწავლელი და დასწავლილი 
ვირთაგვების თავის ტვინის ნეირონების ბირთვებში. ჰიდენმა 
დაადგინა, რომ დასწავლილი ვირთაგვების რნმ-ში იზრდება ად- 
ენინის შემცველობა და მცირდება ურაცილი კონტროლთა"ნ შე- 
დარებით, გუანინი და ციტოზინი უცვლელი რჩებოდა. ამ ფაქ- 
ტით დადგენილ იქნა ახალი რნმ-ის წარმოქმნა ვირთაგვას თავის 
ტვინის სტრუქტურების ნეირონებისა და გლიური უჯრედების 
ბირთვებში. ჰიდენის მონაცემები მოექცა მძაფრი კრიტიკის ქვეშ. 

აღსანიშნავია ერთი მნიშვნელოვანი გარემოება, რომ ცილის 
სინთეზის ინტენსიურობის გაზრდა შესაძლებელია ზოგიერთი 
სტეროიდული ჰორმონის ზემოქმედებით, მაგალითად, ესტრო- 
გენით და ქალის სასქესო ჰორმონით. დადგენილია, რომ სტრესი 
ვირთაგვას თავის ტვინში იწვევს რნმ-ის რაოდენობის ზრდას. 
არსებობს მრავალფეროვანი პროცესები, რომლებიც იწვევენ ნე- 
ირონსა და გლიურ უჯრედებში ბიოქიმიურ ცვლილებებს. 
დასწავლა წარმოადგენს ერთ კონკრეტულ საპასუხო ქცევას 
გარემო ფაქტორებზე იმ მრავალფეროვანი ბიოქიმიური პროცე- 
სებიდან, რომლებიც გამუდმებით მიმდინარეობენ თავის ტვინში. 
ჩატარებულ იქნა მრავალი ექსპერიმენტი, რათა ნეირონში მოენ- 
ახათ დასწავლასთან დაკავშირებული ნივთიერება. ყველა ლაბო- 
რატორიული მეთოდური საშუალება უხეში აღმოჩნდა იმისა- 
თვის, რომ გამოვლენილიყო რომელიმე ნივთიერებაში ჩაწერილი 
დასწავლილი ინფორმაცია. 

ზემოთ განხილული ექსპერიმენტული კვლევის შედეგები 
გვარწმუნებს, რომ ცალკეული ინფორმაციისათვის მეხსიერების 
ცილის მოლეკულის ძებნის გაგრძელება არ ღირს. ალბათ უფრო 
ეფექტურია მეხსიერების მოლეკულური პროცესების ძიება გაგ- 
რძელდეს იმ კონფორმაციულ გარდაქმნებში, რომლებიც მიმდი- 
ნარეობენ ნერვული ქსელების მემბრანებზე. 

ნერვული სისტემის ორი ძირითადი თვისების – სპეციფიკურ- 
ობისა და პლასტიკურობის ნეიროგენეტიკა – სახავს პერსპექტი- 
ვას მოლეკულურ დონეზე ჩავწვდეთ მეხსიერებისა და დასწავლის 
პროცესებს. ნეირონთა დიფერენცირება და ნერვულ ქსელთა ფო- 
რმირება თავის ტვინის სხვადასხვა სტრუქტურებში გენეტიკური 
პროგრამით მიმდინარეობს. ეს საკითხები განხილულია წიგნის მე- 
სამე თავში. ადაპტაციური ქცევების განხორციელება, რომელთა 
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წარმართვაში აქტიურ როლს დასწავლა და მეხსიერება ასრულე- 
ბენ, საჭიროებს ნერვული ქსელების პლასტიკურობას. 

სისტემა იმ შემთხვევაში იქნება პლასტიკური, თუ მისი კონ- 
ფიგურაცია ჩამოყალიბდება და იგი შეინარჩუნებს ფუნქციონი- 
რების უნარს სიკვდილამდე იმ შინაგანი რეგულაციური მექანიზ- 
მებით, რომლებიც ექვემდებარებიან გარეგან ფაქტორთა ზეგავ- 
ლენას. ამიტომ სისტემას უნდა გააჩნდეს მოქნილი ადაპტაციის 

უნარი, რათა შეეგუოს გარემოს მუდმივად ცვალებად ფაქტო- 
რებს. ნერვულ ქსელებში პლასტიკურობა წარიმართება სინაფ- 
სური აპარატის ისეთი ცვლილებებით, რომლებიც ხელს უწყობენ 
დასწავლის და მეხსიერების პროცესების (ნეიროდინამიკის) 
ოპტიმალურ განხორციელებას. გარკვეული მიმართულებით ყა- 
ლიბდება ახალი სინაფსები, რომლებიც ხანგრძლივად ატარებენ 
იმპულსებს, პრესინაფსურ დაბოლოებებში იზრდება მედიატო- 
რების სინთეზი, დაგროვება და გამოყოფა, იცვლება პოსტსი- 
ნაფსური მემბრანის თვისებები. სინაფსურ აპარატში მომხდარმა 
ცვლილებებმა არ უნდა დაარლვიოს იმპულსური აქტივობის 
ფიზიკური პარამეტრები. მოქმედების პოტენციალი უნდა ვრცე- 
ლდებოდეს დაუბრკოლებლად, ვინაიდან მასზეა დამოკიდებული 
ინფორმაციის დროული გადატანა ნეირონიდან ნეირონზე. 

ნეირონთა პლასტიკურობის მოლეკულური მექანიზმების 
კვლევა მიმდინარეობს დასწავლის ოთხ მოდელზე. 

1 ჰაბიტუაცია ანუ შეჩვევა. ამ ფორმის დასწავლის 
დროს მიმდინარეობს საპასუხო რეაქციათა დაქვეით- 
ება მონოტონურ განმეორებით გამღიზიანებელზე. 
შეჩვევის დინამიკა ფართოდ არის შესწავლილი საო- 
რიენტაციო რეფლექსის მაგალითზე. შეჩვევა წარმო- 
ადგენს დასწავლის ფორმას, რომელსაც დიდი სარ- 
გებლობა მოაქვს ცხოველისათვის. შეჩვევის შედეგად 
შეკავებულ რეაქციათა აღდგენა შეიძლება გან- 
ხორციელდეს წამებიდან ერთი კვირის განმავლობაში. 

26 სენსიტიზაცია არის დასწავლისა და ნერვულ ქსელთა 
ისეთი პლასტიკურობა, როდესაც ხდება საპასუხო რე- 
აქციათა გაძლიერება. სენსიტიზაციის ხანგრძლივობა 
მერყეობს წამებიდან დღეებამდე, შეიძლება გაგრძელ- 
დეს რამოდენიმე კვირის განმავლობაშიც. 

ვ. ჰიპოკამპში მიმდინარე ხანგრძლივი პოტენციაცია. 
ეს არის ხანგრძლივ (30 წუთიდან სამ დღემდე) სინაფ- 
სურ გადაცემათა ეფექტურობის გაზრდა, რაც გამო- 
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წვეულია ჰიპოკამპის პერფორირებული გზისა და შა- 
ფერის კოლატერალების მაღალსიხშირული (10-100 
ჰერცი, 10-20 წამი) სტიმულაციით. პლასტიკურობის ეს 
ფორმა გარკვეულწილად ხელოვნურია, ვინაიდან მის 
ელექტროსტიმულაციას ქცევითი ანალოგი არ გააჩნია. 
პლასტიკურობის ამ ფორმას უკავშირებენ დასწავლას, 
როდესაც საჭირო ხდება სინაფსურ გადაცემათა ინტე- 
ნსივობის გაზრდა, პოტენცირებულ რეაქციათა ჩაქრო- 
ბა, ან მისი თვითგანახლება შესვენების შემდეგ. 

4. ნეირონთა პლასტიკურობა მჟღავნდება ასოციაციური 
დასწავლისას, როდესაც სავალდებულოა ორი სხვადა- 
სხვა – პირობით და უპირობო გამღიზიანებლის თანხვედ- 
რა. პლასტიკურობის ასეთი ფორმა საკმაოდ მდგრადია. 

ნეირონთა პლასტიკურობის ფუნქციონირების განმსაზღვრე- 
ლია ის ცვლილებები, რომლებიც ხდება ქემო - და ელექტროამგზ- 
ნები პლაზმატური მემბრანის ზონებში. ელექტროგენეზი დამოკი- 
დებულია რეცეპტორთა მდგომარეობაზე და იონურ არხებზე. 
იონური არხები და მემბრანათა რეცეპტორები ექვემდებარებიან 
ნეირონში მიმდინარე მეტაბოლურ პროცესთა კონტროლს. 

დღეისათვის გამოყოფილია დასწავლაში მონაწილე ელექტ- 
როგენური მემბრანის რეგულირების ორი ძირითადი მექანიზმი. 
პირველი, რეცეპტორთა სტრუქტრულ კომპონენტთა (ცილები, 
ცხიმები) ქიმიური მოდიფიკაცია; იონური არხების მონაწილეობა 
მეორადი მესენჯერით (§600იძ XLIC§56ი86L- მეორადი შუამავალი) 
მეორე, ნეიროსპეციფიკურ ცილათა სინთეზის მოდულაცია, რო- 
მელსაც იწვევს უჯრედში ცილის მასინთეზირებელ კომჰონენტ- 
თა მოდიფიკაცია, რნმ-ის სინთეზის ინდუქცია, დნმ-ის სინთეზი 
და მოდიფიკაცია. 

ქიმიურ მოდიფიკაციას განიცდიან ცილები, დაბალმოლეკუ- 
ლური პეპტიდები, ნუკლეინის მჟავები, პოლისაქარიდები და ლი- 
პიდები. მოდიფიკაციის ფორმის ზეგავლენით სხვადასხვა ხანგ- 
რძლივობით შეიძლება შეიცვალოს ნეირონის ფუნქციონირება, 
რომელიც გრძელდება წუთობით ფოსფორილების დროს, ადენი- 
ლირებისა და აცეტილირების შემთხვევაში კი – საათობით და 
დლეებით. დღეებით და თვეებით გრძელდება მეთილირებით და 
ჰიდროქსილირებით გამოწვეული ცვლილება. საკმაოდ დიდი 
ხნით გრძელდება ცილის მოდიფიკაციით გამოწვეული ნეირონის 

ცვლილება. 
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ზოგადი მნიშვნელობით, დასწავლა არის ნეიროდინამიკური 
პროცესი, რომლის შედეგადაც ადამიანი და ცხოველი აუმჯობე- 
სებენ ქცევას ან ახორციელებენ ახალ ქცევას. დასწავლის პრო- 
ცესის განხორციელება დამოკიდებულია გარემოს შესახებ 
ინფორმაციის დაგროვებაზე. ინფორმაციის შენახვა და მისი შემ- 
დეგი გამოყენება მეხსიერებით ხორციელდება. იმისდა მიხედ- 
ვით, რა ხანგრძლივობით ინახება ინფორმაცია, განასხვავებენ 
მეხსიერების ორ ტიპს: მოკლევადიანს (წუთებიდან საათებამდე) 
და გრძელვადიანს (დღეებიდან წლებამდე). თუ ზემოთ ნათქვამს 
გავაანალიზებთ, შეიძლება დავასკვნათ, რომ ორივე სახის მეხსი- 
ერება უყალიბდება სინაფსში. მათ შორის პრინციპული განსხ- 
ვავება მდგომარეობს იმაში, რომ პირველი სახის მეხსიერება 
შექცევადია, მეორე კი – არა. აქედან გამომდინარე შეგვიძლია 
ვთქვათ, რომ არსებობს ორი განსხვავებული ენგრემა: ერთი – 
მოკლევადიანი, მეორე კი გრძელვადიანი მეხსიერებისათვის. 

მოკლევადიანი მეხსიერების ენგრემა ხასიათდება ქიმიურ 
კავშირთა არამდგრადობით კონფორმირებული ცილის მაკრო- 
მოლეკულებს შორის მხოლოდ რეცეპტორთა ახლომდებარე ზო- 
ნაში. მოკლევადიანი მეხსიერების ხანგრძლივობა პირდაპირ 
დამოკიდებულია სიგნალის ძალაზე, ინდივიდის ემოციურ მდგო- 
მარეობასა და განწყობაზე, ამიტომ ენგრემა ფუნქციურად 
სწრაფად ცვალებადია და შეზღუდულია დროში. 

გრძელვადიანი მეხსიერების ენგრემა არ შემოიფარგლება 
მხოლოდ ცილის მაკრომოლეკულის კონფრომაციული ცვლილე- 
ბებით რეცეპტორთან მიმდებარე ზონაში. კოოპერატული ეფექ- 
ტის შედეგად იგი ვრცელდება ნეირონის მემბრანულ კომპლექს- 
ზე და იქმნება ერთიანი დიდი სისტემა ცილის მაკრომოლეკუ- 
ლათა ურთიერთდამოკიდებული კავშირით. ამ გზით ჩამოყალი- 
ბებული ენგრემა წაიშლება, ვინაიდან ცილა რეცეპტორის მაკ- 
რომოლეკულები იღებენ საწყის მდგომარეობას, ხოლო ნეირო- 
ნთა კომპლექსის მემბრანათა ცილების მოლეკულების გადაად- 
გილება ფიქსირდება კონფორმაციული სისტემის კონტროლით. 
გამოთქმულია მოსაზრება, რომელიც თხოულობს ექსპერიმენ- 
ტულ დასაბუთებას. იგი მდგომარეობს შემდეგში: კონფორმა- 
ციული სისტემის კონტროლი ხელს უწყობს არა მარტო კონფორ- 
მაციული ცვლილების ფიქსირებას დასწავლის საწყის ეტაპზე, 

არამედ ცილის მაკრომოლეკულებს შორის ერთი სახის ქიმიური 

კავშირი გადაჰყავს მეორე სახის, უფრო მყარ კავშირზე. ამრი- 
გად, სავარაუდოა, რომ მოკლე და გრძელვადიან მეხსიერებათა 

316



ენგრემები საწყის პროცესში ლოკალიზებულია ერთ ადგილზე 
და მსგავსი მექანიზმით იწყება. მოკლე და გრძელვადიანი მეხსი- 
რების ფორმირების ჰიპოთეზური მექანიზმი ილუსტრირე- 
ბულია სქემაზე 4.1. 

სქემა 4.1. 
მოკლე და გრძელვადიანი მეხსიერების ენგრემის 

ფორმირების ჰიპოთეზური მექანიზმის სქემა 

  

    
  

    
      

  

  

    
  

    
  

მოკლევადიანი მეხსი- გრძელვადიანი მეხსი- 
ერების ენგრემა ერების ენგრემა 

სენსორული ნერვული იმპულსის რ 
ინფორმაციის რევერბერაციის გამელვადიაჩი 

ნაკადის · შემთხვევაში: 4 კონფორმაციული 
რეგულირების მედიატორული გარდაქმნები 

სისტემა მექანიზმების ჩართვის ნეირონის 
» და კონტროლის მემბრანული 

ამ“... ჭ% ა, ოძო 

' სისტემა, გამოწვეული სა შორის თ 
7 ცილა რეცეპტორის 
წ კონფორმაციული -#M 

+ ილებებით |) 2 – / 
ზ  ცეოფელეი --““ ! 
% „4 შავის ააფ რფ“შ ! 
ზ% ” “ა. C 

წ „ი“ კალის ლას. ; 

ა 22. 2“ აშია, / 
?ი. ! 

არასპეციფიკური კორექტორი: სალ ; 
სინაფსურ პროცესთა აქტი- ააა 1 
ვაცია. ნივთიერებათა ცვლის “ 
პროცესის გააქტივება. კარით 

სინაფსური ელექტრული ვე- გაიდაემმათი ლის ს სტაბილიზაცია. კონტროლის სისტემა: 

რეცეპტორის ცილის --------– ფერმენტული, 

მაკრომოლეკულის სინაფსთა 
კონფორმაციული ცვლილების ელექტრული ველი, 

სტაბილიზაცია. სპეციფიკური 
ნეირონის მემბრანული კომპ- კორექტორი 
ლექსის ცილის მაკრომოლეკუ- 
ლების კონფორმაციული გარ- 
დაქმნის ფიქსირება 
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ნეიროქიმიკოსთა აზრით, დასწავლის პროცესში სინთეზი- 
რებული რომელიმე პეპტიდი ან სხვა ნივთიერება მეხსიერების 

მოლეკულად არ შეიძლება ითვლებოდეს. მეხსიერების მექანიზმი 
უნდა წარიმართოს კონფორმაციული ცვლილებებით ცილის მაკ- 
რომოლეკულებს შორის ნეირონთა კომპლექსის მემბრანებზე. 

მრავალი მკვლევარი დასწავლისა და დამახსოვრების პრო- 
ცესებს სწავლობს უხერხემლო ცხოველთა სხვადასხვა სახეო- 
ბებზე. ბოლო ხანებში საკმაოდ პოპულარული გახდა ზღვის მო- 

ლუსკი #0I518 CმII(0Cი1მ. ამ ცხოველზე შესწავლილია მარტივი 
დასწავლის სამი ფორმა: ჰაბიტუაცია, სენსიტიზაცია და კლა- 
სიკური განპირობება სინაფსში მიმდინარე ნეიროქიმიური პრო- 
ცესებით. ##9IV5I8-ში გენთა ექსპრესიით განხორციელებული 

მოქმედებათა ფიქსირებული კომპლექსი დეტალურად გვაქვს 
განხილული წინა თავის ერთ-ერთ ქვეთავში „ქცევის მაკონტრო- 

ლებელი გენები“. ეს ცხოველი გახდა დასწავლისა და ნეიროქიმი- 
ური ანალიზის კვლევის ობიექტი (სურ.3.13.). მასში ლაყუჩების 
განრიდების რეფლექსის შესწავლა საშუალებას გვაძლევს 
ღრმად ჩავწვდეთ მოკლევადიანი მეხსიერების პროცესებს. 
როდესაც ზლვის ლოკოკინას ნაზად შეეხებიან სიფონზე, 
ლაყუჩების კუნთები სწრაფად შეიკუმშებიან და ლაყუჩები დაი- 
მალებიან მანტიის ღრმულში. ეს ქცევა გამოწვეულია მარტივი 
რეფლექსური რკალით, რომელშიც სიფონის სენსორული ნეირო- 
ნების სინაფსები დაკავშირებულია ლაყუჩების კუნთებში განლა- 
გებულ მოტორულ ნეირონებთან (სურ.3.16.). 

განმეორებითი პირობითი სტიმულები #70IV9I2-ში იწვევენ 
განრიდების რეფლექსის შემცირებას. თუ ზღვის ლოკოკინის სი- 
ფონს შეეხებიან 10-15-ჯერ, სწრაფი თანმიმდევრობით, ლაყუ- 
ჩების განრიდების პასუხი მცირდება საწყისი ინტენსივობის ერთ 
მესამედამდე, ეს შეკავებული პასუხი შეესაბამება სიფონის სენ- 
სორული ნეირონების მიერ გლუტამატის ნეიროტრანსმიტერის 
გამოყოფის რაოდენობის პროგრესულ შემცირებას მოტორულნე- 
ირონებზე არსებულ სინაფსებში. სხვა სიტყვებით რომ ვთქვათ, 
განმეორებად სუსტ შეხებას სიფონზე (პირობით სტიმულებს) 
მივყავართ აღმგზნები პოსტსინაფსური პოტენციალის შემცი- 
რებისაკენ. 

ტრანსმიტერების გამოთავისუფლება ხდება უჯრედის შიგ- 

ნით Cმ“'-ის კონცენტრაციის გაზრდის შედეგად, რასაც მოჰყვე- 

ბა Cმ?' არხის გახსნა. #0I15918-ს სიფონის სენსორულ ნეირონებში 
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C8''-ის გადაადგილების გაზომვებმა გვიჩვენა, რომ ჰაბიტუაცია 

ხდება C2”' არხის ხვრელების შემცირებით, რომლებიც აქსონის 
ტერმინალში მოსული მოქმედების პოტენციალის პასუხად გაიხ- 
სნა, შემცირდა გამოთავისუფლებული გლუტამატის ტრანსმიტე- 
რების რაოდენობა. ჰაბიტუაცია არ ახდენს გავლენას აქსონის 
მოქმედების პოტენციალის გენერაციაზე სიფონის სენსორულ 
ნეირონებში ან რეცეპტორების პასუხზე პოსტსინაფსურ 
უჯრედებში (სურ.3.17.). 

დამხმარე ნეირონები ხელს უწყობენ #§IV8Iგ-ს განრიდების 
რეფლექსის სენსიტიზაციას. თუ შეგუებული ზღვის ლოკოკინა 
იღებს ისეთ დამაზიანებელ სტიმულებს, როგორიცაა დარტყმა 
თავში ან კუდში, ის სიფონის შემდგომ სუსტ გაღიზიანებებს უპ- 
ასუხებს ლაყუჩების განრიდების სწრაფი, გაზრდილი (მომატე- 
ბული), რეაქციით. ამბობენ, რომ დამაზიანებელი სტიმულაცია 
(უპირობო სტიმულები) ცხოველს უფრო მგრძნობიარეს ხდის და 
ის აჩვენებს გაძლიერებულ რეაქციას, სიფონზე შეხებისას 
(პირობით სტიმულზე). #იIV9მ2-ს სენსიტიზაცია ხდება 
ინტერნეირონების მეშვეობით, რომელთაც უწოდებენ დამხმარე 
ნეირონებს და რომელთა აქტივაციას იწვევს დარტყმა თავზე ან 
კუდზე. ელექტრონულ მიკროსკოპში ჩანს, რომ ამ გამშვები ნეი- 
რონის აქსონის სინაფსები განლაგებულია სიფონის სენსორული 
ტერმინალის ახლოს, იმ ადგილთან, სადაც სიფონის სენსორული 
ნეირონი სინაფსით უკავშირდება მოტორულ ნეირონს. გამშვები 
ნეირონის სტიმულაცია აიძულებს სიფონის სენსორულ ნეირონს, 
გამოათავისუფლოს მეტი ნეიროტრანსმიტერი (გლუტამატი) 
მოტონეირონზე განლაგებულ თავის სინაფსებში, რითაც იზრ- 
დება ლაყუჩების განრიდების რეფლექსი. 

ჩვენ უკვე განვიხილეთ გზა, რომლითაც ##9IV92-ს დამხმარე 
ნეირონების სტიმულაციას მივყავართ მოტონეირონების აქტი- 
ვობის გაზრდამდე და, ასევე, ლაყუჩების კუნთების შეკუმშვის 
გაზრდამდე. დამხმარე ნეირონის სტიმულაციას იწვევს სიფონის 
სენსორული ნეირონების ტერმინალების პროტეინკინაზა, რომ- 
ლის აქტივობაც დამოკიდებულია კუნთის ც-ამფ-ზე. მოკლევა- 
დიანი სენსიტიზაცია გაგრძელდება მანამ, სანამ მომატებული 
იქნება ც-ამფ და ამით გააქტივებული იქნება კინაზა. ეს გრძელ- 
დება ყოველი მასენსიტირებელი სტიმულის მოქმედების შემდეგ 
დაახლოებით ერთ საათს. 
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კლასიკურ განპირობებასა და სენსიტფიზაციაში მონაწილე- 
ობენ თანხვედრი დედექტორები. კლასიკური განპირობების 

ფართოდ ცნობილი მაგალითია ძაღლებში პირობითი რეფლექსის 
გამომუშავება: თუ ზარი – პირობითი სტიმული – რეკავს რამდე- 
ნიმე წამს საჭმლის – უპირობო სტიმულის – მიცემის წინ, ძაღ- 
ლები მალე სწავლობენ ამ ორი სტიმულის დაკავშირებას და იწ- 
ყებენ ნერწყვის გამოყოფას მხოლოდ ზარის დარეკვისას. ამგვა- 
რი სწავლის პროცესში მნიშვნელოვანია, რომ პირობითი სტიმუ- 
ლი ყოველთვის უსწრებდეს უპირობო სტიმულს მცირე და კრი- 
ტიკული დროის ინტერვალით. 

კლასიკური განპირობება რეგისტრირდება ზღვის მოლუსკის 
ლაყუჩების განრიდების რეფლექსში. „ვარჯიშის“ პროცესში 
სიფონის სუსტ შეხებას მაშინვე მოჰყვება მწვავე დარტყმა თავში 
ან კუდში, რომელიც, რასაკვირველია, გამოიწვევს აღნიშნული 
ლაყუჩის განრიდების რეფლექსს. ასეთი მიწოდებების სერიების 
შემდეგ ლაყუჩის განრიდების რეფლექსი შესამჩნევად იზრდება, 
თითქოს ცხოველი „სწავლობს“, რომ სიფონის სუსც შეხებას თან 
სდევს დამანგრეველი, ძლიერი დარტვმა. 

ორივეს, სენსიტიზაციას და კლასიკურ განპირობებას, ლაყუ- 
ჩების განრიდების რეფლექსში მივყავართ პასუხის გაზრდამდე. 
სენსიტიზაცია ხდება, როდესაც დამხმარე ნეირონი აქტიურდება 
დარტყმით თავში ან კუდზე, მაშინ როდესაც განპირობება ხდება 
ნაზი შეხებით ნეირონის გააქტივებისას. 

ამ დროს სიფონის სენსორული ნეიროსის აქსონის ტერმინა- 
ლში ადენილატ ციკლაზა ფუნქციონირებს როგორც დამაკავში- 
რებელი დეტექტორი, რომელიც აჯამებს გამოწვეულ სიგნა- 

ლებს. ეს ციკლაზა შეიძლება გააქტივდეს CVაCIIL-ით, რაც გა- 

მოწვეულია დამხმარე ნეირონის სტიმულაციით ან Cგ”' – კალმო- 
დულინით, რომელიც წარმოიშვა სიფონის სენსორული წეირონის 
სტიმულაციით. 

ციკლაზას აქტივაცია და აქედან C#ML-ის გაზრდა უდიდე- 
სია, რაც განპირობებულია C2”'-ის კონცენტრაციით და შემდგ- 
ომი ურთიერთქმედებით 1-2 წამის განმავლობაში CVCIL-სთან, 
რომელსაც წარმოქმნის უპირობო გამღიზიანებელი. ამ გზით ად- 
ენილატ ციკლაზას აქტივობის ზრდა, რომელიც გამოწვეულია 

უპირობო სტიმულაციით, სენსორულ ნეირონებს ხდის უფრო 

მგრძნობიარეს პირობითი სტიმულების მიმართ: ცხოველი „სწავ- 
ლობს“ პირობითი გამღიზიანებლის უპირობოსთან დაკავშირე- 
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ბას და მომდევნო პირობით გამღიზიანებელზე იძლევა პასუხს, 
რომელიც უფრო დიდია, ვიდრე ის პასუხი, რომელიც წარმოიქ- 
მნებოდა იმ შემთხვევაში, თუ ცხოველი არ იქნებოდა გაწვრთნი- 
ლი წყვილად მიწოდებული პირობითი და მისი მომდევნო უპირო- 
ბო გამღიზიანებლებით. მართლაც, იზოლირებულ მემბრანებში, 
რომლებიც მომზადებული არიან ##§91V91გ-ს ნეირონებისაგან, ადე- 
ნოლატ ციკლაზას აქტივობა არის უფრო დიდი, როდესაც მემ- 
ბრანები განიცდიან ზემოქმედებას მომატებული C2”-ით, სანამ 
იმოქმედებს C.აC1IL. ეს ბიოქიმიური ასიმეტრია არეკლავს საკ- 
ვანძო დროით მოთხოვნას განპირობებისათვის ინტაქტურ ცხო- 
ველში: განპირობება წარმოიშვება მხოლოდ მაშინ, როდესაც პი- 
რობითი გამღიზიანებელი წინ უსწრებს უპირობოს. 

MM0# გლუტამატის რეცეპტორები მოტორულ ნეირონებში 

მოქმედებენ აგრეთვე, როგორც დამაკავშირებელი დეტექტო- 
რები და მონაწილეობენ ლაყუჩების განრიდების რეფლექსის 
გაზრდაში. გარდა იმისა, რომ კუდის სენსორული ნეირონები 
ქმნიან სინაფსებს დამხმარე ნეირონებზე, ისინი ქმნიან სინაფ- 
სებს აგრეთვე ინტერნეირონების ქსელში, რომლებიც თავის 
მხრივ ქმნიან სინაფსებს მოტონეირონებზე. კუდის სენსორული 
ნეირონების აქტივაციას უპირობო სტიმულით მივყავართ მოტო- 
ნეირონების ნაწილობრივი დეპოლარიზაციისაკენ ამ ინტერნე- 
ირონების მეშვეობით. მოტორული ნეირონები შეიცავენ MMნ6C/ 
გლუტამატის რეცეპტორებს, რომლებიც იერთებენ სიფონის 
სენსორული ნეირონების მიერ გამოთავისუფლებულ გლუტა- 
მატს. ამ აქტივაციის გამოძახილი – გლუტამატით ჩაკეტილი 
M2 /Cმ? არხები – მოითხოვენ ორივეს: გლუტამატის ბმის და 
პლაზმატური მემბრანის ნაწილობრივ დეპოლარიზაციას. ამგვა- 
რად უპირობო სტიმულები მოტონეირონების მემბრანების ნაწი- 

ლობრივი დეპოლარიზაციის შედეგად იწვევენ Cი”' და Mგ' იონე- 
ბის უფრო დიდ შედინებას, ვიდრე ამას გამოიწვევდა მხოლოდ 
პირობითი სტიმულის მოქმედება. 

უპირობო სტიმულებით გამოწგეული დეპოლარიზაციით 
ერთხელ სენსიტიზებული მოტონეირონები შეიძლება 
გააქტიურდნენ გენერაციით სიფონის პრესინაფსურ სენსორულ 
ნეირონებში მცირე მოქმედების პოტენციალით. სხვა სიტყვებით 
რომ ვთქვათ, სინაფსი „სწავლობს“ გაძლიერებულ პასუხს პრესი- 

ნაფსური უჯრედების სიგნალებზე. 
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სქემა 42 
სასიგნალო გზები #01V5!გ Cმ1I(0-ი102-ს ნეირონებს შორის 

სენსიტიზაციის და კლასიკური განპირობების 

    

განხორციელებისას 

უპირობო სტიმული. პირობილი სტიმული. 
დახმარე ნეირონი, სიფონის სენსორული ნეირონი, 

სტიმულირებული თავში სტიმულირებული შეხებით. 
ან კუდში დარტყმით. 

სეროტონინის მოქმედების პოტენციალი 
გამონთავისუფლება 
აქსონის ტერმინალში         დვ?" არხების გახსნა. Cე”' იონების 
  

    

4 
სეროტონინის მიღება ზედაპირული / ჩადინება აქსონის ტერმინალში 

რეცეპტორით / C2?“' შეერთება კალმოდულინთან 
” 

C6ოCIL აქტივაცია. / 

C8“ აქტივაცია კალმოდულინის მგრძნობიარე 
ადენილური ციკლირებისადმი. + 

იზრდება სტიმულირება C#MსV-ში შს 

პროტეინ კინაზას აქტივაცია ” თანხვედრის 
ტეიმ კ ქტიქაც ,„-  დედექტორები 

#-. -არხების დახურვა / 

მოქმედების პოტენციალის გახანგძლივება 7 
“” 

წრ 

გაზრდილი გლუტამატის ეგზოციტოზი, 2       7 
დღგ?” : 
  MM0#4 გლუმატატის რკცეპტორები 

       
    
    

პოლარიზება · დეჰოლ ე Mვ“ 

რეტროგრ. 
ეტროგრადული ინტერნეირონი 

სიგნალი 

კონცენტრაციის გაზრდა მოტორული ნეირონი   
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მოტონეირონებში გაზრდილი Cმ”'-ის კონცენტრაცია იწვევს 
აგრეთვე სეკრეციას უცნობი რეტროგრადული სიგნალისა, შე- 

საძლოა C0-სი ან M0-ისა, რომელიც დიფუზირდება სენსორულ 

ნეირონებში და ზრდის Cგ”'კალმოდულინ – მგრძნობიარე ადენი- 
ლატ ციკლაზას მგრძნობიარობას. ამგვარად, დაწყვილებული 
კომბინაცია უპირობო და პირობითი სტიმულებისა გამოიხატება 
გაძლიერებულ პასუხებში როგორც სენსორულ ნეირონებში, ისე 

მოტონეირონებში. სასიგნალო გზები #9IV8-ში ნეირონებს 
შორის სენსიტიზაციის და კლასკური განპირობების განხორცი- 
ელებისას შეჯამებულია სქემაში 4.2. 

#ტ0ეIV9გ2ში მოკლევადიანი სენსიტიზაცია და პირობითი 
პასუხები შეიძლება შეგვხვდეს პროტეინის სინთეზის ინჰიბიტო- 
რების არსებობისას იმ შემთხვევაში, თუ ახალი პროტეინების 
შექმნა საჭიროა მოკლევადიანი დასწავლის პასუხებისათვის (მო- 
კლევადიანი მეხსიერება). მეორე მხრივ უპირობო სტიმულები 
გამოიწვევენ გრძელვადიან სენსიტიზაციას (გრძელვადიანი 
მეხსიერება), რომელიც გაგრძელდება დღეების ან კვირების 
განმავლობაში. ორივე, როგორც გრძელვადიანი, ისე მოკლევა- 
დიანი სენსიტიზაცია მოქმედებს ერთსა და იმავე სინაფსებზე და 
ერთსა და იმავე # -არხებზეც კი. გრძელვადიანი მეხსიერები- 
სათვის პროტეინული სინთეზი მნიშვნელოვანია, რაც მიგვითით- 
ებს იმაზე, რომ გრძელვადიანი მეხსიერებისათვის ამ სინაფსებში 
უნდა წარმოიქმნას გარკვეული ახალი პროტეინები. არსებობს 
ისეთი მოსაზრებაც, რომ პროტეინთა სინთეზი მეხსიერებისა- 
თვის შეიძლება არ იყოს სპეციფიკური. 

გრძელვადიანი სენსიტიზაცია ##9IV98 -ს ლაყუჩების განრი- 

დების რეფლექვქსში შეიძლება გამოწვეული იყოს კულტურის უჯ- 
რედებში სეროტონინის განმეორებითი მიწოდებით, ნეიროტრან- 
სმიტერი ნორმალურად გამოთავისუფლდება დამხმარე ნეირონ- 
ებით. სეროტონინის განმეორებითი მიწოდება იწვევს რამდენიმე 
პროტეინის სინთეზს სენსორულ ნეირონებში და სხვების სინთე- 

ზის შეკავებას, კერძოდ, ზოგიერთი M-C#4#M-ისა და პლაზმური 
მემბრანის პროტეინებისა, რომლებიც ფუნქციონირებენ უჯ- 
რედში ნეირონთა ურთიერთობაში. 

სენსიტიზაცია და კლასიკური პირობითობა ##§IV5Iგ-ს ლაყუ- 
ჩების განრიდების რეფლექსში არის ერთ-ერთი იმ შემთხვევათა- 
განი, რომელშიც სინაფსური ფუნქციის მოკლევადიანი ცვლილე- 
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ბები გარკვეულია დეტალურად, მოლეკულურ დონეზე. დასწავ- 
ლის ეს მარტივი ფორმები სასარგებლო მოდელებია ქცევის უფ- 
რო კომპლექსური ფორმებისათვის, როგორებიცაა მოკლევადი- 
ანი და გრძელვადიანი მეხსიერებები ხერხემლიანებში. ნეირომე- 
ცნიერები აფიქსირებენ სულ უფრო მეტ მოლეკულებს, რომლებ- 
იც ფუნქციონირებენ ძუძუმწოვრების მეხსიერებაში. სწავლები- 
სა და მეხსიერების შედეგები ასე გამოიყურება: 

· გარკვეული სინაფსების აქტივობისას ცვლილე- 
ბები დაკავშირებულია მოკლევადიან მეხსიერებას- 
თან, ყოველ შემთხვევაში ზოგიერთ ხერხემლიანთა 
და ძუძუმწოვართა ნერვულ სისტემებში. 

· ზღვის მოლუსკ-ში #9-1V»591გ ლაყუჩების განრიდების 
რეფლექსი გვიჩვენებს ჰაბიტუაციას (შეკავებას), 
სენსიტიზაციას და კლასიკურ განპირობებას – სწავ- 
ლების სამ მარტივ ფორმას. 

ა ჰაბიტუაცია დაკავშირებულია Cმ”'-ის არხების 

დახურვასთან სიფონის სენსორული ნეირონების აქ- 

სონების პრესინაფსურ ტერმინალებში; ეს ამცირებს 

Cგ”'-ის ნაკადს აქსონის ტერმინალებში და, შესაბა- 
მისად, მოტორულ ნეირონებში გამოთავისუფლე- 
ბული ჯამური გლუტამიტის ნეიროტრანსმიტირე- 
ბის რაოდენობას. 

· სენსიტიზაცია და კლასიკური განპირობება 
გამოწვეულია დამხმარე ნეირონებით, რომელთა 
სინაფსებით დაფარულია სიფონის სენსორული ნეი- 
რონები. დახმარე (შემამსუბუქებელი) ნეირონების 
სტიმულაციას მივყავართ გახანგრძლივებული დეპ- 
ოლარიზაციისაკენ და გლუტამატის ნეიროგადამ- 
ტანების გაზრდილ ეგზოციტოზთან სენსორულ ნეი- 
რონებში. 

· კლასიკურ განპირობებაში მონაწილეობენ პირო- 
ბითი სტიმულები, რომლებიც მოქმედებენ სიფონის 

სენსორულ ნეირონებზე და ზრდიან C8?'-ის დონეს, 
და უპირობო სტიმულები, რომლებიც მოქმედებენ 
დამხმარე ნეირონებზე და ახდენენ ადენოლიტური 
ციკლაზის ან სიფონის სენსორული ნეირონების აქ- 
სონების ტერმინალების კონვერგირებას. ეს ენზიმი, 
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რომელიც აქტიურდება როგორც 685აC1L-თი, ასევე 
Cგ”“- კალმოდულინით, ფუნქციონირებს როგორც 

თანხვედრის დეტექტორი. MMჩხ/. გლუტამატის რე- 
ცეპტორები პოსტსინაფსურ მოტორულნეირონებში 
ფუნქციონირებენ აგრეთვე როგორც თანხვედრის 
დეტექტორები, რომლებიც პასუხობენ როგორც 
პირობით, ასევე უპირობო სტიმულებზე. 

ნერვული უჯრედების ფუნქციის რეალური ამოცნობა მოით- 
ხოვს ბევრი ტიპის მემბრანული არხის, რეცეპტორისა და სხვა 
პროტეინების სამგანზომილებიანი სტრუქტურის ცოდნას. ამ 
სტრუქტურების გამოკვლევა გაძნელებულია მემბრანის ინტეგ- 
რალური პროტეინის გაწმენდისა და კრისტალიზაციის ტექ- 

ნიკური პრობლემების გამო. დამტკიცდა, რომ ბაქტერიული X” 
არხების სტრუქტურა უზრუნველყოფს იმას, რომ მემბრანის 

სტრუქტურებმა განასხვაონ M?. და X“ იონები. პირველადი გამ- 

ხსნელი ძაბვის მქონე #” არხის სტრუქტურის გამოცნობა უნდა 
ასახავდეს არხის გამშვები მექანიზმის გახსნას და ინაქტივაციას, 
რომელიც შეიძლება გამოვიყენოთ სხვა ძაბვაზე დამოკიდებული 
მრავალი არხისათვის. ანალოგიურად, ნიკოტინური აცეტილჰო- 

ლინი, გლუტამატი, 648# და გლიცინის რეცეპტორები, ყველა 
ბმული იონების არხია, მაგრამ საკამათოა, აქვკთ თუ არა მათ 
მემბრანებში ისეთივე მთლიანი სტრუქტურები. ამის გადასაწყ- 
ვეტად საჭიროა მათი სამგანზომილებიანი სტრუქტურის ცოდნა, 
რომელიც დეტალურად ახსნის, თუ როგორ იონურ ბმებს მივყა- 
ვართ არხების გახსნისაკენ. 

როგორ ხდება ნეირონი ძალიან გრძელი დატოტვილი 
სტრუქტურა; რატომ ხდება ნეირონის ერთი ნაწილი დენტრიტი, 
ხოლო მეორე – აქსონი; რატომ არიან მემბრანის გარკვეული 
პროტეინები დაჯგუფებული განსაკუთრებულ ადგილებში – რე- 
ცეპტორებში, პოსტსინაფსურ სიმკვრივეებში, დენდრიტების, 

C2'' არხების აქსონის ტერმინალებში და Mი' არხებში მიელინიზ- 
ებულ ნეირონებში, რანვიეს ნაჭდევში? ნერვული უჯრედის 
ფორმისა და პროტეინების გამიზნულობის შესახებ მსგავსი 
კითხვები დაისმება სხვა ტიპის უჯრედების მიმართაც, მაგრამ 
სხვადასხვა ტიპის ნეირონების მნიშვნელოვნად განსხვავებული 
სტრუქტურების შესწავლის აუცილებლობისას. სპეციფიკური 
ტიპის ნეირონების ისეთი სუფთა კულტურების მიღება, რომ- 
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ლებშიც ისინი შეინარჩუნებენ თავიანთ ნორმალურ თვისებებს, 
შესაძლებელს გახდიდა ამ პრობლემის შესწავლას მოლეკულური 
ბიოლოგიის ტექნიკის გამოყენებით. ყველაზე რთული კითხვები 
ეხება სპეციფიკური სინაფსების წარმოდგენას თავის ტვინში. ეს 
კითხვებია: საიდან იცის ნეირონმა, თუ რომელი სინაფსი ეკუთ- 

ვნის ერთი ტიპის ნეირონს და რომელი – მეორეს. 
რამდენიმე საკითხი ნერვული სისტემის შესახებ, რომლებიც 

იწვევენ დიდ ინტერესს, ეხება ადამიანების სწავლებას, ინტელე- 

ქტსა და მეხსიერებას. სწავლების ტიპები /#2CIV5I2-ში ამჟამად 
გამოიყენება ისეთი ორგანიზმებისათვის, როგორებიცაა LVL- 
200იიხII2 და თაგვები. საოცარია, მაგრამ ხილის ბუზები შეიძლება 
გავავარჯიშოთ ისე, რომ შეძლონ თავი აარიდონ ზოგიერთ მავნე 
სტიმულს. მუტანტი ბუზები, რომლებიც ვერ სწავლობდნენ, 
იზოლირებულ იქნენ, გაირკვა რომ რამდენიმე მუტაცია მოქმე- 
დებს ერთსა და იმავე პროტეინზე (მაგ. ადენოლატ ციკლაზაზე – 

აქტივირებული 0CაCII და Cგ” – კალმოდულინზე), რომელიც 

მონაწილეობს #დIM818-ს სწავლებაშიც. ამის ანალოგიურად, მეც- 
ნიერებმა შექმნეს თაგვები, რომლებსაც ჰქონდათ იმ დამაკავ- 

შირებელი დეტექტორების დეფექტი, რომლებიც ჩართული იყვ- 
ნენ სწავლების უმარტივეს ფორმაში. მართლაც, ამ თაგვებს გა- 
აჩნდათ დეფექტი სწავლების მეტად სპეციფიკურ ფორმაში. იმის 

შემდეგ, რაც ეს დეტექტორები იდენტიფიცირებულ იქნენ მოლე- 
ური კლონირებისას, მეცნიერებმა შეძლეს იდენტიფიცირება 

სხვა ენზიმების ან რეცეპტორებისაც, რომლებსაც მნიშვნელობა 
აქვთ თაგვების სხვა ტიპის სწავლების პროცესებში. 

გრძელვადიანი მეხსიერების საფუძველი განსაკუთრებული 
და ძნელად გასაგებია. ის მოიცავს ცვლილებებს გენებით გა- 
მოხატულ ნიმუშებში ინდივიდუალური ნეირონების ცვლილებე- 
ბით, რომლებსაც შეუძლიათ არსებობა ცხოველის მთელი სი- 
ცოცხლის განმავლობაში. გარდა ამისა, გარკვეული პროტეინები 
ლოკალიზდებიან გარკვეულ დენდრიტებში, რომლებიც „სწავ- 
ლობენ“ და არა ამავე უჯრედის სხვა დენდრიტში, ჩვენ კი არ გვე- 
სმის, როგორ ხდება ეს. იმის დადასტურება, რომ ადამიანების 
დასწავლისა და ინტელექტის სპეციფიკური ტიპები ეკუთვნიან 
ასეთი პროტეინების მთლიან ან გარკვეულ ტიპს, ძნელი და 
წინააღმდეგობრივი ივნება. 
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იმპრინტინგი როგორც დასწავლის ყველაზე 

ადრეული ფორმა ცხოველთა ონტოგენეზში 

ინდივიდუალური შეგუებითი ქცევებიდან განსაკუთრებული 

ყურადღება ექცევა იმ პროცესებს, რომლებიც მიმდინარეობენ 
ადრეული პოსტემბრიონული განვითარებისას. ცხოველთა ინდი- 
ვიდუალური შეგუებითი პროცესები მჭიდროდ უკავშირდებიან 
იმ მუდმივად (კვლად პირობებს, რომლებიც განპირობებული 
არიან სოციალური ურთიერთობით და მშობელთა გარემოცვით. 
შეგუებითი ქცევები ყალიბდება მხედველობით, სმენით, ტემპე- 
რატურულ და ქიმიურ გამღიზიანებელთა რთულ ურთიერთობა- 
თა შედეგად. ახალშობილთა თავის ტვინში დაბადებიდან ყალიბ- 
დება ქცევის წარმმართველი ხატი, რომელიც მეხსიერებაში ჩა- 
იბეჭდება ხანგრძლივი დროით. სხვადასხვა ქცევების წარმმარ- 
თველ ხატებს აერთიანებენ ერთი საერთო ჯგუფური ტერმინით, 
რომელსაც იმპრინტინგი ეწოდება. იმპრინტინგის მრავალი მაგა- 
ლითი განხილულია წიგნის მეორე თავში. ვიდრე ამ ქვეთავის გა- 
ცნობას დაიწყებდეთ, სასურველია ხელმეორედ გადაიკითხოთ 
ის საკითხები, რომლებიც იმპრინტინგს ეხებიან. 

ბიოლოგიური თვალთახედვით იმპრიჩტინგით იწყება პირ- 
ველი ურთიერთობა ახალშობილებსა და მშობლებს შორის. ინპ- 
რინტინგი წარმოადგენს იმ პროცესების დამამთავრებელ რგოლს, 
რომელიც იწყება ემბრიონული განვითარების პერიოდში. ემბრი- 
ოგენეზში ჩამოყალიბებული პროცესები საშუალებას აძლევენ 
ცხოველებს სწრაფად მოახდინონ რეაგირება და ადაპტაცია გარე- 
მოს ბიოტურ და აბიოტურ ფაქტორებთან. ამ მიმართულებით იმ- 
პრინტინგი არის გრძელვადიანი მეხსიერების ერთ-ერთი ფორმა. 
იმპრინტინგის უნარი გააჩნია ერთი სახეობის ყველა ინდივიდს. 
იმპრიტინგუნარიანი სახეობების რაოდენობა კი საკმაოდ დიდია. 

იმპრინტინგს განიხილავენ როგორც სწრაფი დასწავლის 
განსაკუთრებულ ფორმას, იგი განსხვავდება ასოციაციური დას- 
წავლისაგან შემდეგი ნიშნებით: 

იმპრინტინგი ეფექტურად მიმდინარეობს ცხოველთა 
ინდივიდუალური განვითარების ადრეულ კონკრეტ- 
ულ პერიოდში, რომელსაც სენსორულ პერიოდს უწო- 
დებენ. ზოგჯერ მისი ხანგრძლივობა ხანმოკლეა. 

2. იმპრინტინგის მოქმედება შეუქცევადია, სენსორულ 
პერიოდში განხორციელებული იმპრინტინგი ინახება 
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მთელი ცხოვრების პერიოდში. იმპრინტინგის შეუქ- 
ცევადობა საკამათოა. 

ვ იმპრინტინგი არის ზრდასრული ცხოველის შემდგომი 
ქცევის განმსაზღვრელი. 

ტი იმპრინტინგი წარმოიქმნება სახეობის და არა ინდი- 
ვიდუალური ნიშნის მქონე ობიექტის მიმართ. 

56. იმპრინტინგი შეიძლება გადატანილ (გენერალიზე- 
ბული) იქნეს სხვა მსგავს ობიექტ-სტიმულებზე, რომ- 
ლებიც ჰგვანან იმპრინტინგირებულს. · 

ი. იმპრინტინგი ხორციელდება მანამ, სანამ არ ჩამოყა- 
ლიბდება სათანადო ქცევა. დასწავლის ეს ფორმა გან- 
მტკიცების გარეშე მიმდინარეობს. 

იმპრინტინგის გამოსავლენად შემოღებულია ორი სახის 
ტესტი. პირველი ეხება ობიექტ-სტიმულის დამახსოვრებას ((6X 

0 ICL6ი00ი), მეორე – ობიექტ-სტიმულთა გარჩევას (L65(5 0” ძლ§Cი- 
Iი2წ0ი). პირველ ტესტში გამოყენებულია საკონტროლო ცხო- 
ველები. ცდისა და საკონტროლო ცხოველების ტესტირების შე- 
დეგებს ადარებენ ერთმანეთს. უფრო უახლოვდებიან ინპრინ- 
ტინგირებულ ობიექტ-სტიმულს და აედევნებიან მის მოძრაობას 
უკეთ, ვიდრე საკონტროლო ჯგუფის ცხოველები, თვლიან, რომ 
იმპრინტინგი განხორციელებულია. 

მეორე სახის ტესტი – ობიექტ-სტიმულთა გარჩევა – ფარ- 
თოდ არის დანერგილი ექსპერიმენტულ კვლევებში. ასეთი ტეს- 
ტირებისას ცხოველებს ყოფენ ორ ჯგუფად. ერთ ჯგუფს უმუშა- 
ვებდნენ იმპტრინტინგს ერთ ობიექტ-სტიმულზე, მეორე ჯგუფს 
კი სხვა გამღიზიანებელზე. ვარჯიშის შემდეგ ცხოველებს ერთ- 
დოულად წარედგინებათ ორივე გამღიზიანებელი. იმპრინტინგი 
გამოვლენილი ივნება იმ შემთხვევაში, თუ საექსპერიმენტო ცხო- 
ველი უპირატესობას მიანიჭებს იმ ობიექტ-სტიმულს, რომლის 
ზემოქმედებითაც გაიარა მოსამზადებელი ვარჯიში. 

' ექსპერიმენტი, რომელიც ტარდება იმპრინტინგის გამოსავ- 
ლენად, ნაჩვენებია სურათზე 4.57. მხედველობით აღქმულობი- 
ექტ-სტიმულთა დასწავლის დინამიკა ილუსტრირებულია სუ- 
რათზე 4.58. იმპრინტინგისათვის გამოყენებულ სტიმულებთან 
მიახლოების მცდელობა აღწერილია სურათზე4.59. ამ ექსპერი- 
მენტულ პირობებში გამოყენებულ სხვადასხვა სტიმულთა 
ინტეგრაციული ასპექტები ილუსტრირებულია სურათებზე 
(სურ. 4.60. და 4.61.). 
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სურ.4.57. საცდელი აპარატურა იმპრინტინგის გამოსავლენად 
(ი, 1998). აღნიშნულ შემთხვევაში საცდელი ობიექტია წითელი 
ყუთი (#0ძ 80X-M#8), რომელიც ბრუნავს საათის ისრის მიმართულე- 
ბით 30 ბრ/წთ. მბრუნავი ბორბლის გვერდები გაუმჭვირვალეა, 
ამიტომ სურათზე ერთ-ერთი გვერდი თვალსაჩინოებისათვის ნაჩ- 
ვენებია ღიად. ცდის განმავლობაში წიწილას მიეწოდება სტიმული 
I-2,5 სთ განმავლობაში. ჯგუფში წიწილების ნახევარს მიეწოდება 
სტიმული #8. დანარჩენებს კი მბრუნავი ცისფერი ცილინდრი (#IV96 
CVIMძი,-8C). როგორც კი წიწილა შეეცდება ობიექტთან მიახლო- 
ებას, ბორბალი იწყებს ბრუნვას. ბრუნვის რაოდენობით იზომება 
მიახლოების აქტივობა. ცდის შემდეგ, დასწავლის უნარის შესაფა- 
სებლად თითოეულ წიწილას უტარდება უპირატესობის მინიჭების 
გამოსავლენი ტესტი. ტესტში წიწილას ეძლევა ჯერ საცდელი სტი- 
მული (მაგ. #8), შემდეგ კი სტიმული, რომელიც მანამდე არ უნა- 
ხავს (ახალი სტიმული ან ობიექტი, მაგ. 8C). ქულები გამოითვლება 
საცდელ ობიექტთან მიახლოების რაოდენობის შეფარდებით მიახ- 
ლოების აქტივობის ჯამთან (ანუ საცდელი და ახალი სტიმულები- 
სადმი მიახლოებათა ჯამი) ტესტის განმავლობაში. თუკი წიწილა 
მიუახლოვდება მხოლოდ საცდელ სტიმულს, მიიღებს I00%-იან 
ქულას. თუკი იგი თანაბრად მიუახლოვდება ორივე სტიმულს, 
რომელიმესათვის უპირატესობის მინიჭების გარეშე, ქულა იქნება 
50%. რადგანაც ცდის დაწყებიდან 10 წთ შემდეგ გამოთვლილი 
უპირატესობის მინიჭების ქულა მკაცრად კორელირებს 24 სთ-ის 
შემდეგ დაფიქსირებულ ქულებთან, ის წარმოადგენს მოკლე და 
გრძელვადიანი რეტენციის რეალურ საზომს. 
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'"ოუფოფ 
სურ4.58. სტიმულის დასწავლაზე დამოკიდებული ცვლილებები (/I/0C, 1998). 
ცდაში გამოყენებულია სიბნელეში გამოზრდილი წიწილების 3 ჯგუფი. 24 სთ-იანი 
ასაკის 2 ჯგუფს წარედგინება მბრუნავი წითელი ყუთი (#8) ან მბრუნავი ლურჯი 
ცილინდრი (8C). უპირატესობის მინიჭების საკვლევ ტესტში წიწილები უპირატე- 
სობას ანიჭებენ ნაცნობ ობიექტს (მაგ. 8) ახალ სტიმულთან (მაგ. 8C) შედარებით. 

იმპრინტინგის შემდეგ ახდენენ თითოეული წიწილას ანესთეზიას და ქალაში ნერგა- 
ვენ მიკროელექტროდს. მომდევნო დღეს წიწილა თავსდება მბრუნავ ბორბალში და 
ხდება მარცხენა IMIIV უბნის ნეირონთა მცირე (2-4) ჯგუფებიდან ჩანაწერების გა- 

„კეთება. მესამე საკონტროლო ჯგუფის წიწილებსაც ეპყრობიან იმპრინტინგებულ- 
თა მსგავსად, მაგრამ ისინი ცდაში არ მონაწილეობენ. ჩანაწერთა უბნების საშუალო 
რიცხვი თითოეული წიწილასათვის არის 7.8. ცალკეულ უბანში ჩანაწერთა აღრიცხ- 

ვისას წიწილას აჩვენებენ სტიმულს (მაგ. #8), რომელსაც მოსდევს სხვა სტიმული 
(მაგ. 8C). წიწილების ქცევა მოწმდებოდა და სტიმული მიეწოდებოდა მხოლოდ 
მაშინ, როცა წიწილა უყურებდა სტიმულს. აღნიშნული პროცედურა მეორდებოდა 

ყოველი ვის, საიდანაც ხდებოდა რეგისტრაცია. 
რ) წიწილების სამივე ჯგუფში (სურათზე მოცემულია სტანდარტული გადახ- 
რები) ლურჯი ცილინდრის (8C -მარცხნივ) და წითელი ყუთისადმი (#8- 
მარჯვნივ) მოპასუხე უბნების საშუალო პროპორციული მუქი სვეტი ასახავს 
ნაცნობ სტიმულზე მოპასუხე უბნების ფარდობას. აღსანიშნავია, რომ სტი- 
მულზე მოპასუხე უბნების შეფარდება უფრო მაღალია (0<0,00/), თუკი წიწი- 
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ლა მასზე იმპრინტინგირებულია (მაგ. 8C წარდგენილია #8-იმპრინტინგირე- 
ბული წიწილებისადმი. მარცხენა დიაგრამა), ვიდრე იმ შემთხეევაში, თუკი 
სტიმული მისთვის უცნობია (მაგ. 8C წარედგინება #8 -იმპრინტინგირებულ 
ან საკონტროლო წიწილებს). ცდის სახე თითოეული ჯგუფისადმი მითითებ- 
ულია შესაბამისი სვეტის ქვეშ. 
(ბ) პასუხთა სელექციურობა ლურჯი ცილინდრით (8C) იმპრინტინგირებულ 
წიწილებში: სტიმულზე განხორციელებულ პასუხთა შეფარდებითი ზომა ცალ- 
ჰეული უბნებისათვის ნაჩვენებია თითოეული სვეტის ქვეშ. მნიშვნელოვანი ჰა- 
სუხები (0<0,00/ ) აღირიცხა მხოლოდ ნაცნობ სტიმულზე (8C, მუქი სვეტი). სტი- 
მულის წარდგინებისას განმუხტვათა საშუალო მაჩვენებელი გამოსახულია რო- 
გორც პროცენტული ცვლილება სტიმულის წარდგენამდე არსებული განმუხტ- 
ვის საშუალო მაჩვენებლის მიმართ (სპონტანური აქტივობა = 10,ქ სპაიკი/წმ '). 
(ც) პასუხთა გენერალიზაცია ლურჯი ცილინდრით (8C) იმპრინტინგირებულ წი- 
წილებში: პასუხი (8) ნაცნობი ლურჯი ცილინდრისადმი (8C - მუქი სვეტი) მნიშ- 
ვნელოვნად არ განსხვავდება მბრუნავ წითელ ცილინდრზე პასუხისაგან, მაგრამ 
ორივე პასუხი მნიშვნელოვნად განსხვავდება (ი<0.00/ ) სხვა სტიმულებზე პასუ- 

ხებისაგან. ამრიგად, პასუხი გენერალიზებულია ფორმაზე, მაგრამ არა ფერზე. 

  

სურ.4.59. სტიმულის გამოყენების მაგალითები წიწილებში (80IMVI5, II0იC), 

1998). სტიმულები მოთავსებულია მოტორზე ცენტრალური მბრუნავი ღერ- 
ძით. წითელ ყუთს (4) და ლურჯ ცილინდრს (8) აქვთ ფერადი ფილტრები და 
ისინი ნათდებიან შიგნიდან. სტიმულს (C) წარმოადგენს ჩხიოს6§ – წითელი ჯუნ- 
გლის ქათამი (CიIIV§ დ0IIV§ ჯიიძ!C6ს5). ცდის მსვლელობისას წიწილები თავ- 
სდება მბრუნაე ბორბალში, რომლის იატაკი წარმოადგენს მავთულის მესერს, 
საიდანაც წიწილას შეუძლია დააკვირდეს სტიმულს. როდესაც წიწილა დააპ- 
ირებს მოძრაობის დაწყებას, ბორბალი ბრუნავს ღერძის გარშემო. ტესტირე- 
ბისას საცდელ სტიმულთან მიახლოების მცდელობა გამოისახება, როგორც 
საცდელ სტიმულთან ჯამური მიახლოებისა და ახალ სტიმულთან მიახლოების 
ფარდობა. 50-ს ზემოთ ქულები მიუთითებს საცდელი სტიმულისადმი უპირა- 
ტესობის მინიჭებაზე. 
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სურ.4.60. მაიმპრინტინგირებელ სტიმულთა ინტეგრაციული ას- 

(ა) 

(ბ) 

პექტები (80IMMI+, /I0იით, 1998). მხედველობითი უპირატესობის 
მინიჭების ქულები წიწილებში, რომელთაც ერთდოულად 
(შეუღლებულად) წარედგინათ მაიმპრინტინგირებელი ობი- 
ექტის მხედველობითი და სმენითი ელემენტები 
მხედველობითი უპირატესობის არსებობისას: 
-– მხედველობითი და სმენითი ელემენტების წარდგენა 
სხვადასხვა ეტაპზე. 
– მხედველობითი და სმენითი ელემენტების სიხშირული 

დაწყვილება. 
(გ) – ცდა სმენითი ელემენტების წარდგენა შეწყვილებამდე. 
(დ) – ცდა შეწყვილებული სმენითი ელემენტის წარდგენის 
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რ «<- 494 -- განცალკევებული M-IMIV - დაზიანებული 

–+C- არეული 8-IMIV - დაზიანებული 

  

ბლოკი 

სურ.46ი.  მაიმპრინტინგირებელი სტიმულის დასწავლის 
კონკრეტულ ასპექტებში მონაწილეობენ წიწილების ტვინის 
სხვადასხვა რეგიონები. განმამტკიცებელი სტიმულის თანხ- 
ქედრილი დისკრიმინაციული პროცედურის დროს წიწილათა 
სწორი გადაწყვეტილების სინჯთა საშუალი პროცენტულობა 
(80!MM!§, M0MC/, /998). 

(ა)- “წიწილათა ნახევარში დისკრიმინაციულ პროცედურას 
(არეულად ან განცალკევებულად) მყისვე მოსდევდა იმპრინ- 
ტინგის პროცედურა. დანარჩენი წიწილებისათვის ამ ორ 
საფეხურს შორის იყო 24 სთ. დაყოვნება 

(ბ) – ყველა წიწილაში (შერეულსა თუ განცალკევებულში) 
იმპრინტინკი“ პროცედურა ტარდებოდა ერთ დღეს, 
დისკრიმინაციული კი შემდეგ დღეს. 
ამ ორ საფეხურს შორის წიწილების ნახევარი ექვემდებარე- 
ბოდა მარჯვენა IMIIV -ვენტრალური ჰიპერსტრატუმის უბნ- 
ის დაზიანებას (M-IMIIV) (5, ჩამოყალიბების თავიდან ასაცი- 

––9-- განცალკევებული 8-IMILIV - დაზიანებული 
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ლებლად მარცხენა 1MMV რჩებოდა ინტაქტური). დანარჩენ 
წიწილებს (მეორე ნახევარს) უტარდებოდა ბილატერალური 
დაზიანება (#8-IMIIM), რათა მომხდარიყო «”-ს შესახებ მეხ- 
სიერების ფორმირება /MI//7 დაზიანების მიუხედავად. 

ბ 

2.0) მარცხენა IMIVIV გი? ?ბს გარჯვენა IMV ტჩი 
სტანდარტული (L 
გადახრა ",     
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სურ.4.62. მარცხენა და მარჯვენა ვენტრალური ჰიპერსტრია- 
ტუმების მედიალურ (IMIIV) უბანში ამილოიდის წინამორ- 
ბედი ცილის (4/”#”) საშუალო რაოდენობა სხვადასხვა ხარი- 
სხით იმპრინტინგირებულ წიწილებში. !-აღნიშნულია სა- 
კონტროლო წიწილები. 2-ცუდად იმპრიუტინგირებული. 3- 
საშუალოდ იმპრინტინირებული. 4-კარგად იმპრინტინგი- 
რებული (§010/0ჩ1(0, 6L, ძI. 2003). 
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დიდი ყურადღება ეთმობა იმპრინტინგის ნეირობიოლოგიურ 
ანალიზს. იმპრინტინგის ბუნების აქტიურმა მკვლევარმა გ. ჰორ- 

ნმა (X0ნM, 1988) ნეიროფიზიოლოგიურ, ნეიროანატომიურ და ნე- 
იროქიმიურ მონაცემთა საფუძველზე წიწილებში გამოყო თავის 
ტვინის ვენტრალური ჰიპოსტრიატუმის მედიალური ნაწილის პა- 
ტარა უბანი, რომელსაც დიდი როლი ენიჭება იმპრინტინგული 
ინფორმაციის დამახსოვრებაში. წიწილას თავის დვინის ეს უბანი 
აფერენტებით ღებულობს ელექტრულ იმპულსებს რამოდენიმე 
მოტივაციური სისტემიდან და აგზავნის იმპულსებს მოძრაობის 
მარეგულირებელ ბირთვებსა და ვისცეროენდოკრინული ფუნქ- 
ციის მარეგულირებელ ცენტრებში. 

დასწავლისა და დამახსოვრების მოლეკულური ასპექტების 
შესწავლისას ხერხემლიანებში მთავარ სიძნელეს წარმოადგენს 
ტვინის იმ უბნების ზუსტი იდენტიფიკაცია, რომლებიც უშუა- 
ლოდ მონაწილეობენ ინფორმაციის შენახვის პროცესებში. მხედ- 
ველობითი იმპრინტინგისათვის წიწილებში ეს პრობლემა გადაჭ- 
რილია, რადგანაც მრავალი მონაცემით დასტურდება, რომ ვენ- 
ტრალური ჰიპერსტრიატუმის მედიალური და ინტერმედიალური 
ნაწილები (გჰმინ) წარმოადგენს მეხსიერების საცავს. იმპრინ- 
ტინგის ბიოქმიის შესწავლისას განსაკუთრებული ყურადღება 
ეთმობა პრობლემას თუ რამდენად სპეციფიკურია იდენტიფი- 
ცირებული ცვლილებები დასწავლისა და დამახსოვრების პრო- 
ცესებისათვის და არ არის განპირობებული ვარჯიშის სხვა არას- 
პეციფიკური ფაქტორებით (მაგ. მოტორული აქტივობა, სენსო- 
რული სტიმულაცია და სხვა). ბიოქიმიური ცვლილებები რომ მი- 
გაკუთვნოთ დასწავლის სპეციფიკურ პროცესებს, ისინი შემდეგ 
სამ კრიტერიუმს უნდა აკმაყოფილებდნენ: 1. ცვლილებებს 
ადგილი უნდა ჰქონდეს მხოლოდ და მხოლოდ ეპმინ უბანში და 
არა სხვა საკონტროლო უბნებში; 2. უნდა არსებობდეს სარწმუნო 
რაოდენობრივი კორელაცია ბიოქიმიურ ცვლიიდლეებებსა და დას- 
წავლის ხარისხს შორის; 3. ცვლილებების მიზეზს არ უნდა წარ- 
მოადგენდეს ვარჯიშის გვერდითი ეფექტები. 

ამ კრიტერიუმების გათვალისწინებით იდენტიფიცირებუ- 
ლია დასწავლისათვის სპეციფიკური მრავალი ბიოქიმიური 
ცვლილება, რომელთაგანაც ზოგიერთი მათგანი დროზეა დამო- 
კიდებული. საინტერესოა აღინიშნოს, რომ დასწავლიდან 24 სა- 
ათის შემდეგაც ზოგიერთი გენების ექსპრესიაში ადგილი აქვს 
სპეციფიკურ ცვლილებებს. ორ მათგანს განეკუთვნება: მირის- 
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ტოილირებული, ალანინით მდიდარი C პროტეინკინაზას სუბს- 
ტრატი და ამილოიდის წინამორბედი ცილა. ამ გენებით კოდი- 
რებული ცილოვანი პროდუქტების რაოდენობა მარცხენა ნახე- 
ვარსფეროს ვჰმინ უბანში (და არა სხვა უბნებში) სარწმუნო და- 
დებით კორელაციაშია დასწავლის ხარისხთან (სურ. 4.62.) ეს სა- 
ინტერესო ექსპერიმენტული შედეგი გამოვლენილი და გაან- 
ალიზებულია სურათებზე 4.63 და 4.64 ჩვენი თანამემამულის რ. 
სოლომონიას (95010-ი1001მ, 8L 21, 2003) მიერ. 

0.9, 
მარცხენა IMIIIV, MტიCC8 

#=0.75, I = 0.0005 
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. სურ.4.63. მარცხენა ვენტრალური ჰიპერსტრიატუმის მედიალუ- 
რი ნაწილი. რეგრესული ხაზი M4M?CM5-ის რაოდენობასა და 
უპირატესობის მინიჭების ქულებს შორის. ორდინატთა ღერძზე 
M4#C#:5 -ის შეფარდებითი მნიშვნელობა: თითოეული ექსპერი- 
მენტული ნიმუშის ოპტიკური სიმკვრივე გაყოფილია 30 მგ ცი- 
ლის შემცველობის სტანდარტის ოპტიკურ სიმკვრივეზე. ყოვ- 
ელი წერტილი შეესაბამება ერთ ნიმუშს. კორელაციის კოეფი- 
ციენტი სარწმუნოა (15 თავისუფლების ხარისხი). სპეარმენის 
ჰორელაციის კოეფიციენტი, რომელიც გამოთვლილია კლასი- 
ფიცირებულ მონაცემთა საფუძველზე, ასევე სარწმუნოა 
(/,=0,73, #<0,00|)) რეგრესიის მრუდის დახრა L.8=0,0039. 
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M4ჩC/05-ის საშუალო შეფარდებითი დონე საკონტროლო წიწი- 
ლებისათვის აღნიშნულია ისრით ორდინატთა ღერშის მარჯვნივ 
(50!0M!0M10, 6.0! 2003). 

ჭ.0 
მარცხენა IMIIV, ტის ა 

2.5L L= 0.64,  = 0.019 
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0.0 

სურ.4.64. მარცხენა ვენტრალური ჰიპერსტრიატუმის მედი- 
ალური ნაწილი. რეგრესის მრუდის – 4”---თვის უპირატე- 
სობის მინიჭების ქულები. ორიენტთა ღრზძე ##”#--ს შეფარ- 
დებითი მნიშვნელობა: თითოეული ექსპერიმენტული 
ნიმუშის ოპტიკური სიმკვრივე გაყოფილია 30 მგ ცილის 
შემცველობის სტანდარტის ოპტიკურ სიმკვრივეზე. თითო- 
ეული წერტილი შეესაბამება ერთ ნიმუშს. კორელაციის 
კოეფიციენტი სარწმუნოა (რეგრესიის მრუდის 85=0,0173, 
I! თავისუფლების ხარისხი-!!)., საშუალო შეფარდებითი 
დონე 4##--ის საკონტროლო წიწილებში აღნიშნულია ისრით 
ორდინატთა ღერძის მარჯვნივ (§5010M!0MM0, 6(.0! 2003). 
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განსაკუთრებით აღსანიშნავია ის გარემოება, რომელიც 
ახლავს იმპრინტინგულ დასწავლას. ცნობილია, რომ ასოციაცი- 
ური დასწავლის შედეგად ცხოველი მტკივნეულ გაღიზიანებას 
გაურბის. იმპრინტინგული დასწაქლისას კი ხდება პირიქით. ადა- 
მიანზე იმპრინტინგირებულ ფრინველს თუ იმავე ადამიანმა შემ- 
თხვევით ფეხი დაადგა თათებზე, ის კი არ გაიქცევა, უფრო დაუ- 
ახლოვდება ტკივილის მიმყენებელს. ეს მოვლენა შემთხვევით 
იქნა დადგენილი ლაბორატიირიაში. ჰესმა დაამტკიცა ასეთი ფაქ- 
ტის არსებობა ბუნებრივ პირობებშიც. 

აღწერილი მოვლენის გარდა, იმპრინტინგულ დასწავლას 
სხვა თავისებურებაც გააჩნია, რომელსაც ყურადღება მიაქცია 
ლორენმა. მასზე იმპრინტინგირებული ბატები ნამდვილ დედას- 
თან ისეთ სიახლოვეს ვერ ამჟღავნებდნენ, როგორც არაიმპრ- 
ინტინგირებული ცხოველები. დადგენილია, რომ ასოციაციურ 
დასწავლაში დიდი როლი ენიჭება გამღიზიანებლის სიახლეს, 
ხოლო იმპრინტინგში – გამღიზიანებლის პირველ მოქმედებას. 
ექსპერიმენტულად დადგინდა საინტერესო მოვლენა: ერთი და 
იმავე სახეობის ბატები ინპრინტინგირებული იყვნენ სამ განსხ- 
ვავებულ ობიექტ-სტიმულზე. იმპრინტინგის შემდეგ გავიდა 
საკმაოდ დიდი დრო, ბატები წამოიზარდნენ და სექსუალურად 
მომწიფდნენ. დაწყვილებისას გამოირკვა, რომ ინპრინტინგირე- 
ბული ბატების 70-80%-მა სექსუალურ პარტნიორებად ამოირჩია 
ობიექტ-სტიმულის ფენოტიპურად მსგავსი ინდივიდი. 

ჰენდლინგის და ვჯენტლინგის პროცედურა 

ჰენდლინგი და ჯენტლინგი თავიანთი ბუნებით ჰგვანან 
იმპრინტინგს და დიდ გავლენას ახდენენ ცხოველთა დასწავლაზე. 
LIგიძIIი8 ინგლისური სიტყვაა და ხელში აყვანას, დაჭერას ნიშნავს. 
ამ პროცედურის არსი მდგომარეობს შემდეგში. ახალშობილ ვირ- 
თაგვას ან თაგვს ცალ-ცალკე ამოიყვანენ საცხოვრებელი 
ყუთიდან სამი წუთით, ყოველდღე. დედას ტოვებენ ყუთში სხვა 
შვილებთან ერთად. სამი წუთით ხელში დაჭერილ ცხოველს აბრუ- 
ნებენ დედასთან. ამ პროცედურას ატარებენ პოსტნატალური ონ- 
ტოგენეზის სხვადასხვა პერიოდიდან, სხვადასხვა ხანგრძლივო- 
ბით. ჰენდლინგჩატარებულ ცხოველებს მოგვიანებით, ზრდა- 
სრულ ასაკში, უტარებენ დასწავლის ტესტებს და ადგენენ პერი- 
ოდს, თუ როდის არის ეფექტური პროცედურის დაწყება და ხანგ- 
რძლივობა. ეს პროცედურა დაინერგა XX საუკუნის 60-იან წლებ- 
ში. მრავალი ცდით დადგინდა, რომ ჰენდლინგი გავლენას ახდენს 
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დასწავლაზე და სხვა სახის ქცევებზეც. ჰენდლინგჩატარებული 
ცხოველები უფრო ჩქარა სწავლობენ, ვიდრე ჰენდლინგჩაუტა- 
რებელი ვირთაგვები. ეს ეფექტი კარგად მჟღავნდება იმ შემთხ- 
ვევაში თუ ჰენდლინგი ტარდება დაბადებიდან სამი კვირის 
განმავლობაში ჰენდლინგის ეფექტურობა ქრება, თუ იგი 
ჩატარებული იქნება 50-70 დღის ასაკის ვირთაგვებზე. 

შესწავლილ იქნა ჰენდლინგის ხანგრძლივობის გავლენა დას- 
წავლაზე. ცდა ჩატარებული იყო სხვადასხვა ჯგუფის ვირთაგვებ- 
ზე. ერთ ჯგუფს ჰენდლინგი უტარდებოდა დაბადებიდან პირველი 
ათი დლის განმავლობაში. მეორეს – დაბადებიდან მეორე ათი 
დღის შემდეგ, ათი დღის განმავლობაში. მესამე ჯგუფს – და- 
ბადებიდან ოცი დღის განმავლობაში. მეოთხე ჯგუფში შედიოდ- 
ნენ ინტაქტური (საკონტროლო) ცხოველები. მიიღეს შემდეგი სუ- 
რათი. დასწავლის კარგი უნარი გამოამჟღავნეს იმ ცხოველებმა, 
რომელთაც ჰენდლინგი ჩაუტარდათ დაბადებიდან პირველი ათი 
დღის განმავლობაში. დაბადებიდან პირველი ოცი დღის განმავ- 
ლობაში ჩატარებული ჰენდლინგის ეფექტი დასწავლაზე საერთ- 
ოდ არ გამომჟღავნდა. ამ ცდით დადასტურდა, რომ სტიმულირე- 
ბის გავლენა გენოტიპზე ეფექტურია პოსტნატალური განვითა- 
რების ადრეულ სტადიაზე. ფსიქოლოგები აღნიშნავენ ჰენდლინ- 
გის დიდ გავლენას რთული ქცევების ფორმირებაზე. ამ გავლენას 
ხსნიან ცხოველებში დადებითი ემოციების სტიმულირებით. 

შესწავლილ იქნა ჰენდლინგის როლი აგრესიულ ქცევებშიც. 
დადგინდა, რომ ჰენდლინგჩატარებული თაგვები უფრო სწრაფად 
იწყებენ ბრძოლას, ვიდრე საკონტროლო ცხოველები. ემოცი- 
ურობის შესასწავლად აქტიურად გამოიყენება ჰენდლინგჩა- 
ტარებული ვირთაგვებისა და თაგვების ღია ველის ტესტირება. 

C6ისსი ინგლისური სიტყვაა და ნიშნავს ხელის გადასმას. 
ჯენტლინგის პროცედურა ჰგავს ჰენდლინგს იმით, რომ იგი ცხო- 
ველისთვის არაადეკვატური გამღიზიანებელია. ვირთაგვას და 
თაგვს ჯენტლინგს უტარებენ დედისაგან მოშორების შემდეგ, 
ასაკობრივად უფრო გვიან, ვიდრე ჰენდლინგს. ჯენტლინგის 
პროცედურას კი ატარებენ პოსტნატალური განვითარების ად- 
რეულ პერიოდში, დედისაგან მოუშორებლად. 

ჯენტლინგის პროცედურა ასე მიმდინარეობს. ექსპერიმენ- 
ტატორი („ცხოველს იყვანს მარცხენა ხელით დ: უკავია გულის 
დონეზე. ცხოველს თავიდან კუდამდე ზურგზე უსვამს მარჯვენა 
ხელის ერთ თითს. ექსპერიმენტატორი აკეთებს ხელით წუთში 50 
მოძრაობას. პროცედურა გრძელდება 10 წუთი, დღეში ერთხელ. 
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იმ ვირთაგვებმა, რომელთაც ჯენტლინგი უტარდებოდათ 
დედასთან დაშორების დღიდან, გამღიზიანებელის დიფერენცი- 
რების ამოცანა უკეთ ამოხსნეს, ვიდრე საკონტროლო ჯგუფის 
ცხოველებმა. ამავე ცხოველებს გამღიზიანებელთა გარჩევის 
დასწავლის შემდეგ ჩაუტარდათ ტესტი განმტკიცებაზე. ამასთან 
ჯენტლინგის პროცედურა გრძელდებოდა. ჯენტლინგჩატარებე- 
ლმა ცხოველებმა უკეთესი შედეგი გამოამჟღავნეს. 

დასწავლა ინსტინქტის საფუძველზე 

დასწავლას განიხილავდნენ ინსტინქტის ალტერნატივად. 
გაგრცელებული იყო შეხედულება, რომ დასწავლა და ინსტინქტი 
ურთიერთდაპირისპირებული ცნებებია. განსხვავება, რომელიც 
არსებობს დასწავლასა და ინსტინქტს შორის, საფუძველი გახდა 
მკაცრად გაემიჯნათ ერთმანეთისაგან ცხოველისა და ადამიანის 
ქცევა. დასწავლა ინსტინქტისაგან განსხვავებით თხოულობს 
გაცნობიერებული გადაწყვეტილების მიღებას იმის შესახებ, თუ 
როდის და რა ისწავლოს ინდივიდმა. ინსტინქტი კი ხორციელდე- 
ბა თაობებში გენეტიკური ინფორმაციის გადაცემით. 

ნეიროეთოლოგიის უახლესი კვლევების საფუძველზე არ შე- 
იძლება დასწავლა გაიმიჯნოს ინსტინქტისაგან. ისევე როგორც 
არ შეიძლება განსხვავებულად მივიჩნიოთ ის ძირითადი მექა- 
ნიზმები, რომლებიც წარმართავენ ცხოველთა და ადამიანთა 
დასწავლის პროცესებს. ექსპერიმენტულად ცნობილია, რომ 
ევოლუციური განვითარების მაღალ საფეხურზე მდგარი ცხოვე- 
ლების, ისევე, როგორც მწერების დასწავლის პროცესი კონტრო- 
ლირდება ინფორმაციით, რომელსაც ინდივიდი ლებულობს გენე- 
ტიკური აპარატით. სხვანაირად, დასწავლის პროცესი ხშირად 
კონტროლირდება მოქმედებათა ფიქსირებული კომპლექსით ანუ 
ინსტინქტით. 

ფართოდ გავრცელებული განსხვავება დასწავლასა და ინს- 
ტინქტს შორის წარმოიქმნა ორი შეხედულების შედეგად, რომე- 
ლიც არსებობს ზოგადად ქცევის ბუნების შესახებ. ერთი ეთოლ- 
ოგების მიერ არის წამოყენებული, ხოლო მეორე ეკუთვნის ფსი- 
ქოლოგებს, კონკრეტულად ბიჰევიორისტებს. 

ეთოლოგთა შეხედულებით ცხოველთა ქცევები იმართება ოთ- 
ხი ძირითად ფაქტორით. ესენია: პირველი – ინსტინქტურად ცნობა- 
დი სტიმულები, მეორე – სიგნალთა საპასუხოდ განხორციელებუ- 
ლი კომპლექსის მოტორული ჩართვა, მესამე – ქცევის შემსრუ- 
ლებელი მოტივაციური სისტემის ჩართვა, მეოთხე – იმპრინტინგი. 
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სურ.4.65. ინსტინქტის საფუძველზე დასწავლით გუგული (დი- 
დი ფრინველი მარცხნივ) პარაზიტობს სხვა სახეობის 
ფრინველებზე (ამ შემთხვევაში ტყის ჭვინტაკაზე). 

გუგულები კვერცხებს სხვა ფრინველების ბუდეში დებენ. 
როცა გუგულის ბარტყი გამოჩეკის შემდეგ იწყებს საკვ- 
ების მიღების სურვილით ბგერების გამოცემას, ტყის ჭვინ- 
ტაკები ავლენენ მშობლიურ ზრუნვას და იწყებენ მის კვე- 
ბას. ჭვინტაკები კვებას აგრძელებენ მაშინაც, როდესაც 
გუგულები სხეულის მასით მათზე დიდები ხდებიან. სანამ 
მდედრი გუგული იმყოფება ბუდეში, უნდა დაიმახსოვროს 
(ისწავლოს) ჭვინტაკათა სახეობრივი ნიშნების თავისებუ- 
რებები, რათა მომავალში კვერცხები შეუცდომლად ამ 
სახეობის ფრინველების ბუდეში დადოს, გუგულის დასწავ- 
ლის პროცესი ინსტინქტით კონტროლირდება. რის საფუძ- 
ველზეც გუგული იგნორირებას უკეთებს მის გარშემო არ- 
სებულ არასაჭირო ინფორმაციას და იმახსოვრებს მხოლოდ 
იმას, რაც საჭიროა კვერცხის დების ინსტინქტის ქცევი- 
სათვის (#I7”/ბ, M70/07#6ი, 1987). 

ჩამოთვლილი ოთხი ფაქტორიდან სამი შესწავლილია ბატებში 
კვერცხებზე ჯდომისას. ცხოველები მიწაზე აკეთებენ ამობურ- 
ცულ ბუდეს და მასში დებენ კვერცხებს. ზოგჯერ შეიძლება 
კვერცხი ბუდიდან დაგორდეს. ფრთების მეშვეობით ბატები 
კვერცხს უკან აბრუნებენ. მანამდე კისერს დაიგრძელებენ და 
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ბუდიდან დაგორებულ კვერცხს დიდხანს უყურებენ. პირველი 

შეხედვით ცხოველთა ასეთი ქცევა მოფიქრებული გადაწყვეტი- 
ლების შედეგი გეგონებათ. სინამდვილეში დადგინდა, რომ ასეთი 
ქცევა არის თანდაყოლილი და სტერეოტიპული. ნებისმიერი 
სხვადასხვა ფერის და ზომის საგანი ცხოველებში იწვევს ან- 
ალოგიურ ქცევებს. მაგალითად გამოყენებულ იქნა ლუდის პა- 
ტარა ბოთლები, რომლებიც ცხოველებმა კვერცხებთან შემო- 
ილაგეს და გააგრძელეს მათზე ჯდომა. ბატების ქცევაში ვლინ- 
დება ინპრინტინგი. გამოჩეკვის შემდეგ გარკვეულ პერიოდშიბა- 
ტები იწყებენ ადევნებას ნებისმიერ მათგან მიმავალი საგნისად- 
მი, რომელსაც მშობლად მიიჩნევენ. 

ბიჰევიორისტთა შეხედულება დასწავლაზე მკვეთრად განს- 
ხვავდება ეთოლოგებისაგან. მათი შეხედულებით ინსტინქტი არ- 
ავითარ მონაწილეობას არ ღებულობს დასწავლაში. ბიჰევიორის- 
ტები ცხოველთა დასწავლას იკვლევენ მკაცრად კონტროლირებ- 
ად ლაბორატორიულ პირობებში. ქცევის შესასწავლად წამოყე- 
ნებულ იქნა „სტიმული-რეაქციის“ სქემა, რომელიც განხილულია 
წიგნის მეორე თავის „ბიჰევიორიზმის“ ქვეთავში. ბიჰევიორისტ- 

თა შეხედულება მოექცა მძაფრი კრიტიკის ქვეშ. 
ევოლუციური განვითარების სხვადასხვა დონეზე მდგარი 

ცხოველების დასწავლა მიმდინარეობს ინსტინქტის საფუძველ- 
ზე. მაგალითებს მოვიტანთ ფუტკრებისა და ფრინველების ქცე- 
ვაზე, რომელიც შეიძლება გავრცელებულ იქნეს საერთოდ ცხო- 
ველთა სამყაროზე და ადამიანებზეც. 

ინსტინქტის საფუძველზე გუგული სწავლობს კვერცხის და- 
დების ადგილს. ეს მოვლენა განხილულია სურათზე 4.65. ცხო- 
ველთა არსებობისათვის დიდი მნიშვნელობა აქვს მტაცებლის 
ცნობას და მასზე რეაგირებას. ცხოველებს მტაცებლებთან საუ- 
რთიერთოდ მრავალი სხვადასხვა სახის ქცევები გამოუმუშავგ- 
დათ. ერთ-ერთ ასეთ ქცევას წარმოადგენს მობინგი, რომელიც 
ფართოდ არის გავრცელებული ბუდის მკეთებელ ფრინველებში. 
როდესაც ფრინველები ამოიცნობენ მტაცებელს, ყველა ერთდ- 
როულად ესხმის თავს და გამოსცემენ მობინგისათვის დამახასი- 
ათებელ სპეციალურ ბგერებს. MიხხI!იყ ქართულად თავდასხმას, 
გარშემორტყმას ნიშნავს. საინტერესოა გავერკვეთ იმაში, თუ 
როგორ ახერხებენ ფრინველები ზოგიერთი ცხოველის მიმართ 
მოიმოქმედონ მობინგი, ხოლო ზოგიერთებს საერთოდ ყურად- 
ღება არ მიაქციონ. ეს მოვლენა შეისწავლა შავ შაშვებში ე. კუ- 
რიომ. მობინგის სწავლა განხილულია სურათზე 4.66. კურიო მო- 
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ბინგის სწავლის ცდის შედეგის საფუძველზე აკეთებს დასკვნას, 
რომ ცხოველის მიერ არჩეული თავდასხმის ობიექტი კონტრო- 
ლირდება თანდაყოლილი მექანიზმებით. ახალგაზრდა შავმა შაშ- 
ვებმა მშობლების მიბაძვით დაიწყეს მობინგის განხორციელება 
მეთაფლიებზე. ეს პროცესი,როგორც კურიო აღნიშნავს, გამოვ- 
ლინდა მომდევნო თაობებში. კურიომ შეძლო ექსპერიმენტში მო- 
ბინგი გამოემუშავებინა შავი შაშვებისათვის დეტერგენტიან 
ბოთლზე. | 

  
  

  

  
  

    

  

  

            

  

  

  
  

    

სურ.4.66. შავი შაშვების სპე- 

ციფიკური რეაქცია მტაცებე- 
ლზე (მობინგი) მოწმობს ამ 
ფრინველები” ინსტინქტურ 
უნარს – დაისწავლონ მტაცებ- 
ლის ამოცნობა (#I#იბ, Mძი»ტი, 

19087,, ექსპერიმენტში შავი 
შაშვებისს გალიებს შორის 
მოთავსებულია ოთხგანყოფი- 
ლებიანი მბრუნავი ყუთი (1). 

თითოეულ ფრინველს შეუძ- 
ლია მბრუნავი ყუთის მხოლოდ 
ერთი განყოფილების და მეო- 
რე ფრინველის გალიის და- 
ნახვა. თავდაპირველად ყველა 
ფრინველს (შავ შაშვებს) აჩვე- 
ნებენ მათთვის სრულიად უსა- 
ფრთხო ფრინველის მეთაფ- 
ლიას ფიტულს (2). არც ერთი 
შავი შაშვი არ ამჟღავნებს ფი- 
ტულისადმი რაიმე ინტერესს. 
შემდეგ ერთ-ერთ მათგანს აჩ- 
ვენებენ მეთაფლიას ფიტულს. 
ფრინველი, რომელსაც აჩ- 
ვენეს ბუ, ცდილობს მის გაგ- 
დებას და გამოსცემს მობინ- 
გისთვის დამახასიათებელ 
ბგერებს (3). მეორე ჯერ აკ- 
ვირდება პირველის ქცევას, 
შემდეგ კი იწყებს მობინგის 
გამოვლენას და სწავლობს მე- 
თაფლიაზე თავდასხმას (4). 
როცა მეთაფლიას აჩვენებენ 
ორივე ფრინველს (5), ერთი 
ასწავლის მეორეს მასზე თავ- 
დასხმას (6). 
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გვაქვს საფუძველი ვიფიქროთ, რომ ფრინველებში არსებული 
თავდაცვითი ქცევის სტრატეგია მტაცებლის წინააღმდეგ ანა- 
ლოგიურად უნდა მიმდინარეობდეს ძუძუმწოვრებშიც. ამის და- 

დასტურებას იძლევა მწვანე მაიმუნებში გავრცელებული თავ- 
დაცვითი ქცევის უფრო რთული ვარიანტი. ამ სახეობის მაიმუნებ- 

ში გავრცელებულია ოთხი განსხვავებული ბგერითი გამაფრთხი- 
ლებელი სიგნალი: არწივის, ლეოპარდის, პავიანის (ითვლება მტა- 
ცებლად პრიმატებისათვის) და გველის გამოჩენისას თითოეული 
გამაფრთხილებელი სიგნალი იწვევს სპეციფიკურ ქცევას. მაგა- 
ლითად, არწივის გამოჩენის სიგნალის შემთხვევაში მაიმუნები, 
რომლებიც მიწაზე დგანან, თავს აფარებენ ხეებს. ის ცხოველები, 
რომლებიც ხის წვერზე არიან, ჩადიან დაბლა, რათა ტოტებში 
დაიმალონ და შეუმჩნეველი იყვნენ არწივისათვის. გველის გამოჩე- 

ნის საგნალზე მაიმუნები, რომლებიც ხეზე იმყოფებიან, არ რეაგ- 
ირებენ, ხოლო ის ცხოველები რომლებიც მიწაზე არიან, უკანა კი- 

დურებზე დგებიან და იწყებენ გარემოს თვალიერებას. 
ახალგაზრდა მაიმუნები ინსტინქტურად იწყებენ გამაფრთ- 

ხილებელი სიგნალების გამოცემას მოსალოდნელი საფრთხის შე- 
სახებ. მაგალითად, გარკვეულ მანძილზე თავისუფალ სივრცეში 
ფოთლის ვარდნაზე ან მფრინავ თოლიაზე რეაგირებენ. მოგვიანე- 
ბით ისინი სწავლობენ, თუ რომელ მტაცებელზე უნდა მოახ- 
დინონ რეაგირება და რომელზე არა. დასწავლა ხდება დიდების 
მიბაძვით. მნიშვნელობა აქვს აგრეთვე, თუ რომელ რაიონში უხ- 
დება არსებობა ცხოველს. ზოგიერთ რაიონებში მაიმუნები სწავ- 
ლობენ რეაგირებას თოფიან ადამიანზე და მონადირე ძაღლებზე. 
ზოგ რაიონებში – არწივზე, ლეოპარდღზე და გველზე. მაიმუნთა 
დასწავლა მიმდინარეობს ინსტინქტის საფუძველზე, რომელიც 

ემყარება ინფორმაციის გადამუშავებას. 
მაღალგანვითარებული თავის ტვინის მქონე ცხოველები და 

ადამიანები ქმნიან აზრობრივ რუკებს, რომელთა საფუძველზე 
სწავლობენ და უკეთ ეგუებიან გარემოს, ამ მხრივ მრავალი ცდაა 
ჩატარებული ფრინველებში, ვირთაგვებში და პრიმატებში. გაირ- 

კვა, რომ თურმე ფუტკრებსაც ჰქონიათ უნარი აზრობრივი რუ- 
კის საფუძველზე მოახდინონ სივრცეში გადაადგილება. ფუტკ- 
რების ეს უნარი ილუსტრირებულია სურათზე 4.67. 
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სურ.4.67 ფუტკრებს გააჩნიათ უნარი, უბრალოდ კი არ 

დაიმახსოვრონ მარშრუტი როგორც ორიენტირთა სერია, 
არამედ შეიქმნან სივრცეში გადაადგილების წარმოსახვით- 
აზრობრივი რუკები (I)ბ Mიიიბი, !I987) ფუტკრებს 
წვრთნიან, რათა საკვები მოიპოვონ გარკვეულ ადგილზე. 
წვრთნის დასრულების შემდეგ ფუტკრების გარკვეული 
რაოდენობა დაიჭირეს იმ მომენტში, როდესაც ისინი 
ტოვებდნენ სკას, რათა გაფრენილიყვნენ გამომუშავებული 
მარშრუტით საკვებისაკენ. დაჭერილი ფუტკრები სიბნელე- 
ში გადაიტანეს სკის მარჯვენა მხარეს და იქიდან გამოუშვეს. 
თუ ფუტკრები ვერ „გააცნობიერებდნენ“, რომ ისინი აღმოჩ- 
ნდნენ სხვა ადგილას, მაშინ გაფრინდებოდნენ გამომუშავე- 
ბული 1-მარშრუტის მსგავსად, 4 - მარშრუტით. თუ ფუტკ- 
რებს ახსოვდათ თავიანთი მარშრუტი ორიენტართა მიხედ- 
ვით, მაშინ ისინი მოფრინდებოდნენ (5- მარშრუტით) უკან 
სკაში და იქიდან გაფრინდებოდნენ (2-მარშრუტით) საკვების 
ადგილისაკენ. ამის ნაცვლად ფუტკრებმა გამოიყენეს თა- 
ვიანთი ცოდნა ადგილის როგორც მთლიანის შესახებ და 3 
მარშრუტით პირდაპირ მიფრინდნენ საკვების ადგილთან. 
აღწერილი ექსპერიმენტის შედეგი გვიჩვენებს, რომ დაბალი 
განვითარების (ცხოველებს აქვთ უნარი მიღებული 
ინფორმაციის ცალკეულ ბიტებს შორის დაამყარონ კავშირი. 
ფუტკრებმა მოქმედებათა ფიქსირებული კომპლექსის (ინს- 
ტინქტის) გენეტიკური აპარატის საფუძველზე დაისწავლეს 
და შექმნეს ახალი მარშრუტი. 
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ზემოთ აღწერილი მაგალითები დამაჯერებლად მეტყველებს 
იმაზე, რომ ახალი შეხედულება დასწავლაზე მკვეთრად განსხვ- 
ავდება იმისაგან, რომელიც შეიქმნა ბიჰევიორიზმის განვითარე- 
ბის ადრეულ ეტაპზე, როდესაც დასწავლა განიხილებოდა მხო- 
ლოდ კლასიკური და ოპერანტული პირობითი რეფლექსების 
გამომუშავებით. ნებისმიერი ასოციაციური კავშირი და ქცევის 
სხვადასხვა ფორმა განიხილებოდა ამ ორი პირობითი რეფლე- 
ქსის მონაწილეობით. დღეს უკვე ნათელი გახდა, რომ დასწავლა 
დამოკიდებულია იმ ამოცანის გადაწყვეტაზე, რომელთანაც დი- 
დი ალბათობით უხდება შეხვედრა ცხოველს. ცხოველებს გააჩნი- 
ათ ახალი ინფორმაციის ამოცნობის, მისი მომავალში გამოყენე- 
ბის თანდაყოლილი მექანიზმები. ამიტომ დასწავლაში დიდი რო- 
ლი ენიჭება ინსტინქტს. ინსტინქტზე დამყარებით ფრინველები 
სწავლობენ გალობას. ინსტინქტმა განაპირობა ადამიანის დანაწ- 
ევრებული მეტყველების ჩამოყალიბება. ადამიანის მეტყველე- 
ბას განვიხილავთ წიგნის ბოლო თაეში. ინსტინქტის და დასწავ- 
ლის ახალი სინთეზის საფუძველი საშუალებას გვაძლევს ნების- 
მიერი ცხოველი დავინახოთ „ჭკვიანად“ იმ გარემოში, სადაც ბუ- 

ნებრივი გადარჩევა მის სასარგებლოდ მოქმედებს. „უჭკუოდ“ 

იქნება შეფასებული ცხოველი იმ გარემოში, რომელშიც არ არ- 
სებობს მოთხოვნილება ახალი ქცევების შესაძენად. არ იზრდება 
ცხოველთა ქცევის რეპერტუარი. ახალი სინთეზი საშუალებას 

გვაძლევს უკეთ ჩავწვდეთ ცხოველთა ქცევის ბუნებას და გვი- 
სახავს ახალ პერსპექტივას ადამიანის წარმოშობის შესაცნობად. 

დაყოვნებული რეაქციები 

ცხოველთა ნებისმიერი ორიენტაციის ფორმა თხოულობს 
დიდი მოცულობის სივრცითი და სივრცით-დროითი ინფორმაცი- 
ის გადამუშავებას. დიდი რაოდენობის ორიენტირებიდან ცხოვე- 
ლებს უხდებათ რამოდენიმეს გამორჩევა და მათი ერთმანეთთან 
შედარება. ამ პროცესების განხორციელება კი მეხსიერების 
გარეშე შეუძლებელია. ეს პროცესები დაისწავლება სხვადასხვა 
სახეობის ცხოველებში ლაბორატორიულ და ბუნებრივ პირო- 
ბებში. ვარაუდობენ, რომ ინფორმაციის ხანმოკლე დროით 
შენახვა ხდება ნეირონთა დროებითი აქტივაციით, ხოლო ხან- 
გრძლივი მეხსიერება ხორციელდება თავის ტვინში მიმდინარე 
სტრუქტურული ცვლილებებით. სივრცითი მეხსიერების კვლევა 

მიმდინარეობს დაყოვნებულ რეაქციათა ტესტირების მეთოდით. 
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მეხსიერების შესწავლის ერთ-ერთ მნიშვნელოვან მეთოდს 
წარმოადგენს დაყოვნებული რეაქციების ტესტირება. უკა- 
ნასკნელ წლებში ამ მეთოდის საშუალებით ნეირობიოლოგია 
აგროვებს უამრავ მასალას მეხსიერების მექანიზმის ზოგად და 
კერძო საკითხებზე. მიუხედავად ამისა პასუხი ბევრ მნიშვნე- 
ლოვან კითხვაზე ღიად რჩება. ჩგენ ჯერ არ ვიცით, როგორ ხდე- 
ბა სტიმულთა თვისებების კოდირება და როგორ იშიფრება ტვი- 
ნის მიერ ეს კოდი, როგორ აღიქმება გარე სამყაროს ხატი, სასი- 
ცოცხლოდ მნიშვნელოვანი რომელიმე ობიექტის ხატის რეპრო- 
დუქციის დროს ცხოველი ადექვატურად რეაგირებს. მშიერი 
ცხოველი საკვების გახსენებისას მირბის საკვების ადგილას, ხო- 
ლო მტრის გახსენების შემთხვევაში გარბის სხვა მხარეს. 

განვიხილავთ რა ისტორიულ ასპექტში კვალის მოვლენებს 
ცენტრალურ ნერვულ სისტემაში დაყოვნებული რეაქციების მე- 
თოდის საშუალებით, უპრიანია გავიხსენოთ წარსულის ზოგიერ- 
თი კონცეფცია და წინააღმდეგობანი, აგრეთვე ძირითადი თეორ- 
იები და პრინციპები. რამდენიმე შენიშვნა ადრეული შრომების 
შესახებ, შესაძლოა, ინტერესს მოკლებული არ იყოს. ყოველ შემ- 
თხვევაში, ისინი დაგვეხმარებიან აღვადგინოთ პერსპექტივა, 
რომელიც ადვილად იკარგება, თუ შემოვიფარგლებით უკანასკ- 
ნელი წლების პერიოდიკით. ჩვენი წარმოდგენა დაყოვნებული 
რეაქციების ბუნებაზე დაფუძნებულია მონაცემებზე, რომლებიც 

მიღებულია მეტ-ნაკლებად განსხვავებული გამოკვლევებით, 
რომელთა გაერთიანება ახლა ხდება. ყველა ეს გამოკვლევა XX 
საუკუნეში წარმოჩინდა. 

დაყოვნებული რეაქციების შესწავლისადმი არსებობს ორი 
მიდგომა: აღწერილობითი, რომლის მიზანია მაქსიმალური სი- 
ზუსტით დაადგინოს დაყოვნების მაქსიმუმი სხვადასხვა ექსპე- 
რიმენტულ პირობებში, და კაუზალური, რომლის მიზანია ნათე- 
ლი მოჰფინოს სტრუქტურულ საფუძვლებს – იმ ნეირონული ელ- 
ემენტების ორგანიზაციას, რომლებსაც ეკისრებათ სწორ რეაქ- 
ციათა განხორციელება. 

დაყოვნებული რეაქციების მეთოდის საშუალებით ცენტრა- 
ლურ ნერვულ სისტემაში კვალის მოვლენების შესწავლა ბაეშ- 
ვებში და ცხოველებში (ენოტებში, ვირთაგვებში და ძაღლებში) 
გამოკვლეული იყო ჰანტერის მიერ (IსიIC,, 1913,1917). მან შეიმ- 
უშავა მეთოდი, რომლის დროსაც გამოსაცდელი ხედავს, როგორ 
მალავს ექსპერიმენტატორი წამახალისებელს (უმეტესად 
საკვებს); გარკვეული პერიოდის შემდეგ მას ეძლევა საშუალება 
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მიაღწიოს საკვებამდე. თუ ბავშვი ნახულობდა წამახალისებელს 
რამდენიმე წუთის ან საათის შემდეგ, ეს ნიშნავდა, რომ მას შემო- 
ნახული ჰქონდა წარმოდგენა დამალულ საკვებზე და ადგილზე, 
სადაც იგი იყო შენახული. 

უნდა აღინიშნოს, რომ ცდის პირობები სინჯებში იცვლებო- 
და, ბავშვს აყენებდნენ სხვადასხვა ადგილას; ზოგჯერ მასა და იმ 
ადგილს შორის, სადაც დამალულია წამახალისებელი, დგამდნენ 
შირმას. ბავშვები კარგად ართმევდნენ თავს ამოცანას, რაც მი- 
უთითებს მათ უნარზე დაიმახსოვრონ იმ დროის განმავლობაში, 
რომელიც გავიდა წამახალისებლის დამალვიდან მის აღ- 
მოჩენამდე. 

  

    

  

  

სურ.4.68. დაყოვნებულ რეაქციაზე ცდის ჩატარების ილუსტრა- 
ცია დ. მარის (Mძიი, 1987) მიხედვით. (!) - ცხოველის 
თვალწინ საკვებს დებენ ერთ-ერთ საკვებურში. (2) - 
საკვებურებსა და ცხოველებს შორის იდგმება ეკრანი 
რამოდენიმე ხნით. (3) - დაყოვნების შემდეგ ეკრანი 
აიღება და ცხოველს ეძლევა საშუალება შეასრულოს 
ქცევა თუ ცხოველი პირდაპირ მიადგება საჭმლიან 
საკვებურს, რეაქცია ითვლება სწორ პასუხად. თუ 
ცხოველი აირჩევს ცარიელ საკვებურს, რეაქცია 
არასწორად ითქლება. 
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ცხოველებზე (ვირთაგვებზე) ცდებს ჰანტერი ატარებდა 
სამკარიან კამერაში ამორჩევითი პასუხების შეზღუდვის პირო- 
ბებში. ცხოველს აჩვევდნენ საკვების პოვნას განათებულ გან- 
ყოფილებაში. ასეთი წინასწარი წვრთნის შემდეგ სასიგნალო ნა- 
თურა ირთვებოდა, ხოლო ცხოველს ძალით აკავებდნენ კიდევ 
რამოდენიმე წამით, სანამ შეასრულებდა არჩევის რეაქციას. 
ცდების მიზანი იყო იმ დროის გაზომვა, რომლის განმავლობაში 
ცხოველს შეეძლო სწორი არჩევნის გაკეთება. 

ჰანტერი ცდებს აწარმოებდა ჩიკაგოს უნივერსიტეტის ფსი- 
ქოლოგიურ ლაბორატორიაში, სადაც ასეთივე მეთოდიკა გამოი- 

ყენეს სტუდენტებმა ჰეიმმა და რიდმა (8მყეიი, 1948), ხოლო პრაქ- 
ტიკული გამოყენება ლაბორატორიულ გამოკვლევებში ამ სა- 
მუშაოებმა ჰანტერისა და კერის ნაშრომებში პოვეს. (Cგი, 1917). 

უნდა აღინიშნოს, რომ ყველა ეს გამოკვლევა ჩატარებულ 
იქნა ფუნქციონალური ფსიქოლოგიის გავლენით, რომელიც ვი- 
თარდებოდა ჩიკაგოს უნივერსიტეტში. ამ მიმდინარეობის ძი- 
რითადი საფუძვლები აღწერილია კერის წიგნში. (C2=, 1925) 

მასში ფუნქციონალური ფსიქოლოგია გამოკვეთილია, როგორც 
მეცნიერება ფსიქოლოგიური ოპერაციების შესახებ, ფსიქიკური 
ელემენტების სტრუქტურალისტური სწავლების საპირისპიროდ. 
ფუნქციონალიზმი მიისწრაფოდა ყველა ფსიქიკური გამოვლინე- 
ბა განეხილა მათი შემგუებლობითი, ადაპტაციური კუთხით, რაც 
მოითხოვდა მათი გარემო პირობებთან დამოკიდებულების გან- 
საზღვრას, ერთი მხრივ, და ორგანიზმის მოთხოგნილებებთან – 
მეორე მხრივ. ჩატარებული იყო გამოკვლევები: დამახსოვრების 
და აღქმის ფუნქციის, ჩვევების და ნებისყოფის, ყურადღების და 
აზროვნების შესასწავლად. ფუნქციონალური ფსიქოლოგიის 
ცნებებში ჩართულია გამოკვლევანი, რომლებიც არ შემოიფარგ- 
ლებიან თვითდაკვირვების მეთოდით და იყენებენ ტესტებს ცხო- 
ველთა, ბავშვთა, გონებრივად ჩამორჩენილებისა და ფსიქიკურ 
ავადმყოფთა ქცევების ობიექტური აღწერისათვის, ამიტომ ფუნ- 
ქციონალურმა ფსიქოლოგიამ დასვა ბევრი მეთოდური საკითხი; 
მიზანშეწონილად ითვლებოდა ინტროსპექციის გამოყენება და 
ობიექტური დაკვირვებაც. 

ამასთან დაკავშირებით ჩატარდა ჰანტერის ზემოთ აღნიშ- 
ნული ცდები, რომლებშიც დგინდებოდა წარმოდგენის წარმო- 
შობის შესაძლებლობა ბავშვებსა და ცხოველებში. ამ მეთოდის 
პრინციპი მდგომარეობს იმაში, რომ დაყოვნების დროს პირვე- 
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ლადი გამაღიზიანებელი აღარ არის, იგი უნდა შეცვალოს რაიმე 
სხვამ, რომელიც გამოიწვევს სწორი რეაქციის განხორციელებას. 
ამ რაიმეს ჰანტერი უწოდებდა იდეას ან წარმოდგენას. უნდა 
აღინიშნოს, რომ ამ გამოკვლევების პირველადი პრობლემა – 
დაემტკიცებინათ, უჩნდებათ თუ არა წარმოდგენები ბავშვებს და 

ცხოველებს, – გადაუწყვეტელი დარჩა. პრობლემა დავიწყებულ 
იქნა და მკვლევარები გაურკვეველი მიზეზების გამო ამ საკითხს 
აღარ შეხებიან. 

გვიანდელ გამოკვლევებში ჰანტერმა შეცვალა ცდების ჩატა- 
რების მეთოდიკა ცვლილება გამოიხატებოდა იმაში, რომ 
არაპირდაპირი გამღიზიანებელი – სინათლე შეიცვალა თვით სა- 
კვების ჩვენებით, რომელიც სპეციალური კამერის განყოფილე- 
ბაში იყო მოთავსებული. ამგვარად, წარმოიშვა ამგვარი ცდების 
ჩატარების ორი მეთოდი: პირდაპირი და არაპირდაპირი. პირდა- 
პირი (უშუალო) ვარიანტი მდგომარეობს იმაში, რომ რამოდენიმე 
ერთნაირი საკვებურიდან ერთ-ერთი ცხოველის თანდასწრებით 
ივსება საჭმლით. ცხოველის მიერ არჩევის მომდევნო რეაქცია 
შესაბამისად განისაზღვრება უშუალოდ ნატურალური გამ- 
ღიზიანებლით. არაპირდაპირი (გაშუალებული) ვარიანტის შემ- 
თხვევაში ცხოველებს გამოუმუშავდებათ პირობითი კვებითი 
რეფლექსი განსაზღვრულ გამღიზიანებლებზე, ხოლო შემდგომ- 
ში ცხოველი ორიენტაციას აკეთებს პირობითი გამღიზიანებლის 
კვალის მიხედვით. 

მეთოდი, რომელიც პირველად ჰანტერის მიერ იქნა გამოყე- 
ნებული ზოოფსიქოლოგიურ და ფსიქოლოგიურ გამოკვლევებში 

(წსი1C, 1913,1917) და რომელსაც მან დაყოვნებული რეაქციების მე- 
თოდი უწოდა, შემდგომ თანდათან შეიჭრა ნეიროფიზიოლოგიურ 
პრაქტიკაში. დაყოვნებული რეაქციების, როგორც პირდაპირის, 
ისე არაპირდაპირის არსი მდგომარეობს იმაში, რომ საკვებით განმ- 
ტკიცებისათვის ცხოველმა უნდა შეასრულოს ერთ-ერთი რამოდე- 
ნიმე შესაძლო რეაქციათაგან. სიგნალი, რომელიც განსაზღერავს 
შესატყვის რეაქციას, თავდება უფრო ადრე, ვიდრე ცხოველს შეუძ- 
ლია გააკეთოს მასზე რეაქცია. ასე განსაზღვრავენ დაყოვნების იმ 
მაქსიმალურ დროს, რომლის დროსაც ცხოველს შეუძლია გაა- 
კეთოს საკვებურის სწორი არჩევანი. (სურ. 4.68.) 

მრავალრიცხოვანი ცდების საფუძველზე, რომლებიც ჩატა- 
რებულ იქნა სხვადასხვა სახის ცხოველებზე დაყოვნებული 

რეაქციების მეთოდის საშუალებით, გადაიშალა ახალი ფურცე- 

ლი ცხოველთა ნერვული მოქმედების შესწავლის საქმეში. ბევრი 
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ავტორი ცხოველთა უნარს – შეესრულებინა მოქმედება შესაბა- 
მის გამღიზიანებელზე – განსაზღვრავდა როგორც ინტელექტუ- 
ალურ მოქმედებას; ხოლო სხვა მკვლევრები ასეთ დაყოვნებულ 
რეაქციებს განიხილავდნენ, როგორც დამახსოვრების ჩვეულებ- 
რივ შემთხვევას. 

დაყოვნებული რეაქციების მეთოდი გამოიყენება როგორც 
სპეციფიკური ტესტი მოკლევადიანი მეხსიერების ხანგრძლივო- 

ბის დადგენისათვის (X0M00CXVM, 1960, 1970; IმCიხვიი, 1936; ' 
II2IICV/, 1958; L8მVVICMX8, 1959; LI6(CჩC,, 1965). 

ბერიტაშვილის აზრით (6ნ60M18008MIVM, 1963,1974), დაყოვნე- 
ბული რეაქციები წარმოადგენს კარგ ტესტს როგორც მოკლევა- 
დიანი, ისე გრძელვადიანი მეხსიერების ხანგრძლივობის გამო- 
სავლენად. ექსპერიმენტები, რომლებშიც ამოცანას წყვეტს ადა- 
მიანი, ძლიერ განსხვავდება ცხოველებზე ჩატარებული მსგავსი 
ექსპერიმენტისაგან, რადგანაც პირველ შემთხვევაში ამოცანის 

გადაწყვეტის საშუალებაა ვერბალური აზროვნება (5068316L 1931; 
C»06ML M ი. 1976). 

დაყოვნებული რეაქციების დინამიკით თავის ტვინის ამა თუ 
იმ სტრუქტურის დაზიანების ან გაღიზიანების გავლენის 
შესწავლისას შეიძლება მივიღოთ მნიშვნელოვანი შედეგები მეხ- 
სიერების ნეიროფიზიოლოგიურ მექანიზმებზე. ამიტომაც, ჰან- 
ტერის შრომის შემდგომ პერიოდში ნეიროფიზიოლოგიური გა- 
მოკვლევების განვითარება ხელს უწყობდა დაყოვნებული რეაქ- 
ციების მეთოდიკის მრავალრიცხოვანი არსებითი და არაარსე- 
ბითი სახეცვლილების წარმოქმნას. 

პრიმატების მიერ ფორმების გარჩევის უნარის შესასწავლ 
ხელსაწყოს ვისკონსინის ტესტური აპარატი ჰქვია. მაიმუნს ათ- 
ავსებენ აპარატის შესაბამის გალიაში და გალიის ერთი მხრიდან 
სთავაზობენ საგნებს, რომლებიც აწყვია ჰორიზონტალურად 
მდებარე სინზე. (სურ. 4.69.) ეს საგნები თავსდება სინის პატარ- 
პატარა ჩაღრმავებებზე, რომლებშიც დამალულია წამახალისე- 
ბელი. მაიმუნს ასწავლიან გადასწიოს ერთ-ერთი საგანი; თუ ამ- 
ორჩეულია საგანი, რომელიც ფარავს ჩაღრმავებას საკვებით, მა- 
იმუნს ნება ეძლევა მიირთვას იგი. უნდა აღინიშნოს, რომ თანამე- 
დროვე ნაშრომთა უმრავლესობა დაყოვნებულ რეაქციებზე ამ აპა- 

რატში ან მის სხვადასხვა მოდიფიკაციებში ტარდება (II2XICV/, 1958), 

ტოლმენის (10Iთ8ი, 1932), ედერისა და ნისენის (CIძი CL მI. 1933) 
შრომების შემდეგ ფართო გამოყენება პოვა დაყოვნებული 
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ალტერნაციის მეთოდიკამ, რომლის არსი მდგომარეობს იმაში, რომ 
საკვებს ათავსებენ ხან ერთ და ხან მეორე საკვებურში, ცალკეულ 
სინჯებს შორის განსაზღვრული ინტერვალით. ცხოველმა უნდა 
დაიმახსოვროს, სად იყო მოთავსებული საკვები წინა სინჯში და 
ამოირჩიოს სხვა საკვებური. უნდა აღინიშნოს, რომ ეს ამოცანა 
უფრო რთულია, ვიდრე უბრალო დაყოვნებული რეაქცია. 

: დაყოვნებული რეაქციები 

შეისწავლება აგრეთვე დიდ ექს- 
პერიმენტულ ოთახებში თა- 
ვისუფალი მოძრაობის მეთოდ- 

ით. (ნ60M109, 1961; 1060V-გVL8LM1M, 

1963, 1968; IC0II0ნ6CCMMM, 1970). ამ 
უახლეს მეთოდიკათა ანალიზს 
მივყავართ მდიდარი ექსპერიმე- 
ნტული მასალის დაგროვებისა- 
კენ, რომელიც საკმაო ვარიაბი- 
ლურობით გამოირჩევა. => 

ავა ოვანი სამეც- 
სურ.4.69. ვისკონსის ექსპერიმენ- ნიერო იჟ ლიტერატურა, რომე- 
ტული კაბინა ჰარლოუს ( #10710V, ლიც ეხება დაყოვნებული რე- 
1949) მიხედვით. აქციების საკითხებს, შეიძლე- 

ბა დაიყოს სამ ნაწილად: პირ- 
ველს განეკუთვნება ადრეული შრომები, რომლებშიც განიხილე- 

ბოდა ინტაქტურ ცხოველებზე დაყოვნებული რეაქციების ცდე- 
ბის ჩატარების მრავალფეროვანი მეთოდური საკითხი. 

მეორე მიმართულება წარმოიშვა სტერეოტაქსული ტექნიკის 
განვითარების შედეგად, როდესაც დაიწყეს ელექტრული სტიმუ- 
ლაციით თავის ტვინის ღრმა სტრუქტურების გაღიზიანებისა და 
დაზიანების გავლენის შესწავლა დაყოვნებულ რეაქციებზე. 

„ მესამე პერიოდს განეკუთვნება თანამედროვე გამოკვლევები, 
რომლებიც ხასიათდებიან იმ მექანიზმების ნეიროფიზიოლო- 
გიური და ფსიქოლოგიური ანალიზის უპრეცენდენტო წარმატე- 
ბით, რომლებიც საფუძვლად უდევს დაყოვნებული რეაქციების 
განხორციელებას. 

ჯერ კიდევ ოცდაათიან-ორმოციან წლებში მეხსიერების 

პირველი მკვლევარები დაყოვნებული რეაქციების მეთოდიკის 
გამოყენებისას აღნიშნავდნენ, რომ დაყოვნების პირდაპირი მე- 
თოდი იწვევს ცხოველის ნაკლებად დაღლას და დაყოვნების 
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დროის გახანგრძლივებას, ვიდრე არაპირდაპირი მეთოდის გამო- 
ყენება (ILI2IICV/, 1932, IIIMI6ხმსყი, 1932). მაგრამ ამ ფაქტიდან არ 
გამომდინარეობს, რომ შეიძლება ლაპარაკი პირდაპირი 
მეთოდის უპირატესობაზე. ამა თუ იმ მეთოდის უპირატესობა 
დამოკიდებულია მკვლევარის ამოცანაზე. 

სხვადასხვაგვარია აგრეთვე ერთი მეთოდის – პირდაპირის 
ან არაპირდაპირის – დახმარებით მიღებული ექსპერიმენტული 
მონაცემები, იმისათვის რომ დადგინდეს, რამდენ ხანს ინახება 
მეხსიერებაში საკვების ადგილმდებარეობის ხატი და რამდენი 
ხნის შემდეგ ნახავს ცხოველი მას უშეცდომოდ. ბერიტაშვილის 
(ნ6060MIXგIII8MVIM, 1974) აზრით, აუცილებელია, რომ ცდები ტარდე- 
ბოდეს სრულიად ახალ გარემოში, რაც ჩვენი აზრით ექსპერიმენ- 
ტულად ძნელი განსახორციელებელია. როცა მსგავსი ცდები 
სისტემატურად ტარდებოდა რამოდენიმე თვის განმავლობაში, 
დაყოვნების მაქსიმუმი მხედგელობითი სინჯების დროს მნიშვნე- 
ლოვნად იზრდებოდა. ანალოგიური სიტუაციაა საკვების მდე- 

ბარეობის სმენითი აღქმისასაც. ფოლეიმ და უორდენმა(სნ016V0C! მ). 
1934) აჩვენეს, რომ ვარჯიში ახანგრძლივებს დაყოვნებას. 

ერთი და იმავე ძაღლის პირობით კვებით ქცევაზე ხანგრ- 

ძლივი მუშაობისას ი.ს. ბერიტაშვილმა (6ნ00MV+8LII8M%V, 1974) შეამ- 
ჩნია, რომ თავიდან დაყოვნებული რეაქციის მაქსიმუმი პირო- 
ბით სიგნალზე იზრდება, მაგრამ მუშაობის განსაზღვრული პე- 
რიოდიდან ერთსა და იმავე ექსპერიმენტულ გარემოში დაყოვ- 
ნების მაქსიმუმები სულ უფრო და უფრო მცირდება. 

ანალოგიური მონაცემები იქნა მიღებული მაიმუნ-ბაბული- 
ონებზე სპეტის და ჰარლოუს (50062! 6 მI. 1943) მიერ. მათ აჩვენეს, 
რომ ცხოველები ვერ ართმევდნენ თავს ხუთ წამზე მეტ და- 
ყოვნებას, თუ ერთი ცდის დღის განმავლობაში მათზე აკეთებ- 
დნენ 25 სინჯს. მეორე მხრივ იგივე ცხოველები კარგად ართ- 
მევდნენ თავს 15 და 30 წამიან დაყოვნებას, თუ საცდელი დღის 
განმავლობაში ისინი იღებდნენ მხოლოდ ერთ სინჯს. ლ.ა. ფირ- 

სოვი (დMილ08, 1972) აღნიშნავს, რომ პირობითი გაღიზიანების 
რაოდენობის გაზრდასთან ერთად კვებითი აქტივობის ფონზე 
მაიმუნებში დაყოვნებული რეაქციის დონე ეცემა. ამას 

აღნიშნავენ სხვა ავტორებიც (#Mხსმვ3მIII8MMM, 1974; დიილ08, 1969; 

V6ILC§, 1928 ;VCIIX65 6 გI. 1928; CI161ხთტი, 1963, M0ო150ი CI მ), 1973). 
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ნ.ი,გოიტონისი (80M70VMC, 1945), იყენებდა რა დაყოვნებული 
რეაქციების მეთოდს, აკვირდებოდა ცხოველებში განწყობის 
ზოგიერთ საინტერესო გამოვლენას. ცდების განსაკუთრებულ 
სერიაში მან აჩვენა განწყობის გამომუშავება, რომელიც გავლე- 
ნას ახდენს დაყოვნების ხანგრძლივობაზე. 

  

   
  

   

  

    

  

    

  

  

    
                       

I L _ საკვებური 1 ელე- 
ქტროფიცირებული 

თ 9 იატაკით 
# C- 

შ : საკვებური 2 ელე- 
ა ქტროფიცირებული V 
იატაკით სასტარტო 

ი -ლბ- ასია განყოცილება 

ბგერითი გამ- დ რ : სასტარტო გაწყ- 
ლიზიანებელი :: ოფილების კარი 

სურ.4.70. ექსპერიმენტული კაბინა დაყოვნებული რეაქციე- 
ბის ტესტირებისათვის. 

ამრიგად, მიღებული მონაცემები საშუალებას იძლევა გავა- 
კეთოთ დასკვნა, რომ ხატის შენახვის დრო, რომელიც შეისწავ- 

ლეს დაყოვნებული რეაქციების კვლევისას, ფლუქტუირებადი 
სიდიდეა, რომელიც იცვლება ცდის პროცესში – იგი იცვლება 
სინჯიდან სინჯამდე. დაყოვნების ხანგრძლივობა დამოკიდებუ- 
ლია მრავალ გარემოებაზე: ცხოველის გარემოსთან ადაპტაცი- 
აზე, როცა საორიენტაციო რეაქციები ქრებიან; რევერბერაცი- 
ული აგზნების ხანგრძლივობაზე, სინაფსურ პოტენციალზე, ან 
მომატებულ ან შემცირებულ აგზნებადობაზე, აგრეთვე ერთგვა- 
როვანი ცდების მრავალჯერადი ჩატარების ხანგრძლივობაზე, 
გარეშე პირობებზე, ისეთზე როგორიცაა ნაცნობი ან უცნობი გა- 
რემო, ექსპერიმენტულ სიტუაციაში ობიექტების რაოდენობაზე, 
ნატურალური და ხელოვნური პირობითი გამლიზიანებლის ექ- 
სპოზიციის ხანგრძლივობაზე, პირობითი სიგნალის ხასიათზე, გან- 
მტკიცების ფორმაზე და სხვა (თMXCC08, 1972; ნ60M18მ8MVXIM, 1974). ეს 
ნიშნავს, რომ დაყოვნებული რეაქციების განხორციელების 

ალბათობა შეიძლება განვიხილოთ, როგორც დროის შემთხვევითი 
ფუნქცია, რომელმაც ცდის განმავლობაში შეიძლება მიიღოს ესა 
თუ ის კონკრეტული სახე, მაგრამ რომელი – წინასწარ უცნობია. 
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მსგავსი შემთხვევითი მოვლენების შესწავლას, რომლებშიც შემ- 
თხვევითობა პროცესის ფორმით ვლინდება, აწარმოებს ალ- 
ბათობის თეორიის სპეციალური დარგი – შემთხვევითი ფუნ- 

ქციების თეორია (86ყXI6იხ 1962). 

1) 
    

  

  
                                      2 ს     წ. 

:!: 
საკვებური | ელე- ! : საკვებური 2 ელე– 
ქტროფიცირებული 1! ქტროფიცირებული 
იატაკით :! იატაკით 

· წ 

LI წ 

:“ სასტარტო განყ- 

სასტარტო ' : ოფილების კარი 
განყოფილება LV 

მხედველობითი - L- ბგერითი გამ- 

გამღიზიანებელი ღიზიანებელი 
–_ 

სურ.4.71. 7-ს მაგვარი ლაბირინთი 

ჰანტერმა (ILსი(9+, 1913) პირველმა მიაქცია ყურადღება კავ- 
შირს დაყოვნებული რეაქციების სისწორესა და ცხოველის სხეუ- 
ლის პოზას შორის სასიგნალო საკვებურთან მიმართებაში. ჰან- 

ტერის აზრით (1ხსი(§6L, 1913) ვირთაგვებს არა აქვთ წარმატებული 
დაყოვნებული რეაქციები, თუ ისინი თავიანთ სხეულს არ მიმარ- 
თავენ იმ წერტილისაკენ, საიდანაც ღებულობენ გაღიზიანებას 
და არ რჩებიან ამ მდგომარეობაში მთელი დაყოვნების განმავ- 

ლობაში. მაგრამ შემდგომ ჯერ ეოლტონმა (V2I(0ი, 1915), შემდეგ 
ლავიცკამ (L2VICX2, 1959), ბერიტაშვილმა (ნ6ნVIმLL8VXI, 1974), 
კონორსკიმ(იX0800CXV#, 1970), ადამსმა (#ICM0608CXVM, 1959), ხოზ- 

ნიკმა (II07ჯიIX, 1931), მაიერმა (MმI9,, 1929), ვიკმარკმა და სხვ. 

(MIICთემIC. 6L გ), 1973) ძალლებზე, კატებზე და ვირთაგვებზე 
აჩვენეს, რომ ნორმალურ ცხოველებში სწორი დაყოგნებული რე- 
აქცია არ არის დამოკიდებული დაყოვნების პერიოდში თავისა და 
სხეულის ორიენტაციაზე, ე.ი. სწორი გადაწყვეტილებისათვის არ 
იყო აუცილებლობა იმ საკვებურის მიმართ ცხონელის სპეციალ- 
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ური ორიენტაციისა, რომლიდანაც მოდიოდა სიგნალი. როგორც 
უმდაბლესი, ისე უმაღლესი მაიმუნების მიმართ. თითქმის ყველა 
მკვლევარი ერთი აზრისაა, მათი სწორი დაყოვნება არ გულისხ- 
მობს დაყოვნების პერიოდში ცხოველის პოზის შენარჩუნებას 
(8გსიი, 1948; M0VIV9MCMXVI, 1948: #6იმM082, 1956; CVიC08, 

19626,1969,1972; 1IიMI6იმV8იჩ, 1928,1932; II2II0V, 1958; MII6§, 1975). 

კონორსკი (M0M00CMMM, 1970) ძაღლებზე და კატებზე დაყოვნებუ- 
ლი რეაქციების ცდების საფუძველზე მიდის იმ დასკვნამდე, რომ 
დაყოვნების პერიოდში ცხოველის ყურადღების სხვა რამეზე 
გადატანა, ცხოველის მოფერება, მისი სასტარტო მოედანზე 
კვება და მისი გადაყვანა მცირე დროით სათავსოდან არ უშლიდა 
ხელს სწორი გადაწყვეტილების მიღებას. ძაღლებში დაყოვნე- 
ბულ რეაქციას ხელს არ უშლიდა ისიც, თუ სასტარტო მოედანს 
შირმით გადაღობავდნენ ისე, რომ ცხოველს არ დაენახა საკვე- 
ბური. ი.ს. ბერიტაშვილი აგრეთვე (ნ6იV+8მLI8MMM, 1974) აკვირდებო- 

და მდგრად დაყოვნებულ რეაქციას ძაღლებში სხვადასხვა ყუ- 
რადღების გამფანტველი ფაქტორების მოქმედების დროსაც. 
ბერიტაშვილის ცდების მიხედვით (66იMXმს8M#9M#, 1974), დაყოვ- 
ნებული რეაქციები არ ირღვევა მაშინაც კი, როცა დაყოვნების 
დროს ცხოველს საშუალებას აძლევენ შეასრულოს რაიმე ავტო- 
მატიზებული რეაქცია პირობით სიგნალზე განსაზღვრული საკ- 
გებურების მიმართ. 

უკანასკნელ ხანებში მრავალმა მკვლევარმა დაიწყო დაყოვ- 
ნებული რეაქციების ფიზიოლოგიური ბუნების შესწავლა. მიუ- 
ხედავად მნიშვნელოვანი წარმატებებისა ამ დარგში, დაყოვ- 
ნებული რეაქციების ბუნება შეუსწავლელი რჩება, რადგან მკვ- 
ლევარებმა ვერ დაადგინეს ფაქტორები, რომლებზეც რეაგირებს 
ცხოველი მოცემულ სიტუაციაში. სხვანაირად რომ ვთქვათ, 
უცნობია, რომელი გამღიზიანებელი უბიძგებს ცხოველს შეას- 
რულოს დაყოვნებული რეაქცია. 

ასეთ გამღიზიანებელს ბერიტაშვილის აზრით (660V#10, 196); 

ნ60M+XმLII8MII, 1963, 1974) წარმოადგენს „საკვების ადგილმდება- 

რეობის ხატი”, კონორსკის (M(0M00CLMV I0. 1970, 1972) მიხედვით – 

„მოსამზადებელი გამღიზიანებელი" და ძალიან გავრცელებული 

მოსაზრება „გასაღები-სტიმული', რომელიც შემოტანილია 

ბიჰევიორისტულ ფსიქოლოგიაში. მეტ-ნაკლებად საინტერესო 
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ნაშრომთა რიცხვს ამ დარგში მიეკუთვნება შრომები, რომლებიც 
შესრულებულია ამერიკელ ავტორთა მიერ. 

ბუნებრივია, რომ დაყოვნებულ რეაქციათა ბუნების განხილ- 
ვის დროს პირველხარისხოვანი მნიშვნელობა ენიჭება სტრუქ- 
ტურული საფუძვლების გამოკელევას – იმ ნეირონული ელემენ- 
ტების ორგანიზაციას, რომლებიც განაპირობებენ სწორ რეაქ- 
ციას. ამ თვალსაზრისით გარკვეულ ინტერესს იწვევს ბერიტა- 

შვილის (ნ60M+08, 1961; ნ60MIმLI8MMM#, 1974) კონცეფცია, რომლის 
თანახმად ამოცანის სწორი გადაწყვეტა დაფუძნებულია გარე 
სამყაროს ხატის წარმოშობასა და აღქმაზე. საკვები ობიექტის 
აღქმა მის გარემომცველ სამყაროსთან ერთად ხდება განსაკუ- 
თრებული ვარსკვლავისებრი ნეირონების აგზნების გზით, მათზე 
ბოლოვდება ქერქის აფერენტული თალამური გზები, რომ- 
ლებსაც მოაქვთ ინფორმაცია რეცეპტორებიდან. ამ ვარსკვლა– 
ვისებრ ნეირონებს მხედველობითი არეს ირგვლივ აქსონური 
ბადით ბერიტაშვილი სენსორულ ნეირონებს უწოდებს. ისინი 
განსაზღვრავენ მხედველობით სუბიექტურ განცდას. ამას დიდი 
მნიშვნელობა აქვს, იგი წარმოქმნის მრავალჯერად თვითაგ- 
ზნებას, რასაც მივყავართ ობიექტის უკეთეს აღქმამდე. ამიტომ 
მათი აგზნება არ წყდება აღქმისთანავე, ე.ი. გარეგანი ზემოქმე- 
დების შემდეგ. ამ ფსიქონერვული პროცესების დახმარებით, 
რომლებიც იწვევენ საკვების ადგილმდებარეობისა და მისი 
ხატის რეპროდუქციას, ცხოველი აკეთებს სწორ არჩევანს. 

კონორსკის (LM0900CXMM, 1970) აზრით, იმ გამღიზიანებლად, 
რომელიც რეგულაციას უკეთებს ცხოველის სწორ გადაადგილე- 
ბას დაყოვნებული რეაქციების დროს, გვევლინება სივრცული-კი- 
ნესთეტიკური გზის ხატი მოცემულ საკვებურამდე. კონორსკი 
თვლის, რომ ცხოველის მიერ ექსპერიმენტული სიტუაციის გა- 
ცნობის საფუძველზე მის სივრცულ-კინესტეტიკურ გნოსტიკურ 
ველში წარმოიქმნება ნეირონების ჯგუფი, რომლებიც მოსამზა- 
დებელი გამღიზიანებლის სიგნალიზაციის შემდეგ ასოციაციით 
იწვევენ შესაბამისი სივრცულ-კინესთეტიკური ნეირონული 
ჯგუფის აქტივაციას და ეს აქტივაცია გრძელდება მთელი და- 
ყოვნების პერიოდის განმავლობაში მოკლევადიანი მეხსიერების 
რევერბერაციული იმპულსების მოქმედების გავლენით. ტვინში 
პროგრამირდება სათანადო პასუხი, რომელსაც ცხოველი ახორ- 
ციელებს მას შემდეგ, რაც მას გაათავისუფლებენ – გაუღებენ 
სასტარტო განყოფილების კარს. 
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ამჟამად დაყოვნებული რეაქციების ბუნების შესახებ არსე- 
ბობს სამი მოსაზრება: პირველი – დაყოვნებული რეაქციები გა- 
ნიხილებიან, როგორც პირობითი კვალის რეფლექსები; მეორე – 
დაყოვნებული რეაქციები, როგორც სივრცული დისკრიმინაციის 
გარდაქმნის კერძო შემთხვევა; მესამე – დაყოვნებული რეაქცი- 
ები, როგორც ადრეულად აღქმული სტიმულის ხატით გამოწვეუ- 
ლი ქცევის მაგალითი. 

მეორე შეხედულება – დაყოვნებული რეაქციები, როგორც 
სივრცული დისკრიმინაციის გარდაქმნის კერძო შემთხვევა – პირ- 

ველად გამოთქმული იყო ნისენისა და სხვების (MI856ი 06! გI. 1938) 

შრომაში და გაზიარებული იყო ჰარლოუს (ILMIIიVV, 1961) მიერ. ამ 
ავტორის აზრით, დაყოვნებული რეაქციების ყოველი სინჯის 
შემდეგ ცხოველი ეჩვევა,თუ რომელი საკვებური იძენს დადებით 
სასიგნალო მოქმედებას საკვების ჩვენების შემდეგ. იმის გამო, 
რომ მომდევნო სინჯებში ორი საკვებურიდან შემთხვევით იზი- 
დავდეს ერთ-ერთი, ცხოველი სწავლობს ორი სიგნალიდან ერთზე 
გადართვას ანუ ამ შემთხვევაში საქმე გვაქვს გადართვის სწავ- 
ლასთან, სივრცულ დისკრიმინაციასთან. ამ ჰიპოთეზაში სრუ- 
ლიად გაუგებარია კითხვა იმის შესახებ, რატომ ხდება, რომ და- 
ყოვნებული რეაქციების მოქმედების სიტუაციაში ცხოველებს სა- 
შუალება ეძლევათ ისწავლონ დისკრიმინაციის გარდაქმნა ერთი 
სინჯის განმავლობაში. ამიტომ, სივრცული დისკრიმინაციის გარ- 
დაქმნის ჰიპოთეზა არ ახასიათებს დაყოვნებული რეაქციების ბუ- 
ნებას და საკითხი ღიად რჩება. 

შეხედულება, რომ დაყოვნებული რეაქციები რეგულირდე- 
ბიან ადრე აღქმული სტიმულის ხატით, წამოყენებული იყო ბე- 

რიტაშვილის მიერ (66ჩნM70%, 1961; 66ნV18მILI8M#MVM, 1974), ხოლო მოგ- 
ვიანებით ანალოგიურ შეხედულებამდე მივიდა კონორსკიც (#0ყ0- 

ნთI9, 1970,1972). კონორსკისა და ბერიტაშვილის შეხედულებებს 
შორის განსხვავება მდგომარეობს შემდეგში: ბერიტაშვილის 
აზრით, პროექციული არეების სენსორული ვარსკვლავისებრი ნე- 
ირონები წარმოადგენენ იმ ნეირონებს, რომლებიც გარდაქმნიან 
სუბიექტურ განცდებს გარეშე სამყაროს ობიექტების წარმოდგე- 
ნამდე. კონორსკის შეხედულებით ეს ხატები წარმოიქმნება არა 

პროექციულ, არამედ ქერქის გნოსტიკურ არეებში, ხოლო 
პროექციული ზონების უჯრედებს აქვთ მხოლოდ გადამცემი 
ფუნქცია პერიფერიიდან გნოსტიკურ უბნებამდე. 
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ცხრ.49 დაყოვნებული რეაქციების პირდაპირი მეთოდით 
ტესტირების დროით - სივრცული პროგრამა 
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ვოიტონისი (80MIX099C, 1936,1949), როგინსკი (ჩ0”VM9CMX#8, 
1948), შუსტინი (IILIVCX#9ხ, 1958,1959,1970) განიხილავენ დაყოვნე- 
ბულ რეაქციებს, როგორც პირობითი კვალის რეფლექსებს. ამ 
მიმდინარეობის ყველაზე აქტიური დამცველის, შუსტინის (LIIV-- 

+M9, 1956,1959,1970) მტკიცებით პავლოვის პირობითი კვალის 

რეფლექსებსა და დაყოგნებულ რეაქციებს შორის არ არის 
პრინციპული განსხვავება; განსხვავება არის მხოლოდ მე- 
თოდიკაში. დაყოვნებული რეაქციები სხვა არა არის რა, თუ არა 
კვალის რეფლექსი ორი ფაზით: პირველი – შეკავება, ხოლო 
შემდგომ, მეორე პერიოდის დაყოვნების ბოლოს – აგზნება; 

შუსტინის ამ შეხედულების კრიტიკა და განახვავება დაყოვ- 
ნებულ რეაქციებსა და პირობითი კვალის რეფლექსებს შორის 
დაწვრილებით არის განხილული კონორსკისა (X0M900CX#VM, 1960) 

და ბერიტაშვილის შრომებში (ნ6იVI8LI8VVიM, 1963). 
მიუხედავად ზემოთ ჩამოთვლილი შრომების სიუხვისა, სა- 

კითხი დაყოვნებული რეაქციების ფიზიოლოგიური ბუნების შე- 
სახებ ჯერჯერობით ღია რჩება, ასეთივე აზრისანი არიან როს- 
ვოლდი (IM0§VიIძ, 1961), დემბოვსკი (#IM608C%XMM, 1959) და ტოიბე- 

რი (16სხრ, 1964,1972). ცხოველები – ესაა მრავალკომპონენტიანი 
სისტემები, რომლებიც თავისთავში მოიცავენ ცვლილებებისად- 
მი უნაზეს მგრძნობიარობას. ცხოველების მოქმედების ანალიზი, 
რომელთა მთავარი მახასიათებლები განისაზღვრება სწორედ 
მრავალი ურთიერთდაკავშირებული ცვლადის არსებობით, აღ- 
საწერადაც კი ძნელია, ხოლო მათი ეფექტური ანალიზი – უმძი- 
მესი საქმეა. ამასთან, ორგანიზმის შინაგანი პარამეტრები- 
ცვლადები გარე სამყაროს ცვლადებთან ერთად შეიძლება ასო- 
ბით დავითვალოთ. მათ შორის უნდა ავირჩიოთ ისინი, რომელთა 
შესწავლითაც შეიძლება მინიმალურად განვსაზლვროთ იმათი 
რიცხვი, რომლებიც ცხოველთა ქცევაზე მოქმედებენ, ეს არის 
ნეიროფიზიოლოგიის ძირითადი ამოცანა. დაყოვნებული რეაქ- 

ციების ერთ-ერთი აქტიური მკვლევარი ფირსოვი (CდMი008, 1972) 
სრულიად სამართლიანად აღნიშნავს, რომ დაყოვჩებული რეაქ- 
ციების ხანგრძლივობის გადაწყვეტის სწორი დ.ინე ძლიერ ცვა- 
ლებადია და ამიტომ არ შეიძლება გამოდგეს სხვადასხვა ცხოვე- 
ლებისათვის ამ რეაქციების გამოხატულების ევოლუციური გან- 
ხილვის ლოგიკური სქემის კრიტერიუმად, სანამ არ.იქნება მიღ- 

წეული ექსპერიმენტული პირობების მკაცრი სტანდარტიზაცია. 
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ცხრ.4.10. დაყოვნებული რეაქციების არაპირდაპირი მეთოდით 

ტესტირების დროით - სივრცული პროგრამა 
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ზემოაღნიშნულიდან ძნელი არ არის იმის შემჩნევა, რომ და- 
ყოვნებული რეაქციების საზოგადოდ მიღებული შეფასება მეხ- 
სიერების ხანგრძლივობის გამოკვლევის მიზნით არ არის ზუსტი. 
ნათელია, რომ დაყოვნებული რეაქციების დროს შეუძლებელია 
მეხსიერების ხანგრძლივობის უშუალო შესწავლა. ასეთ შემთ- 
ხვევაში ძირითად ნეიროფიზიოლოგიურ სამუშაო მეთოდებად 
გამოიყენება, მეხსიერების შესწავლის არა პირდაპირი არამედ 
გადატანითი მეთოდები. მეხსიერების შესახებ შეიძლება მხოლ- 
ოდ არაპირდაპირ ვიმსჯელოთ არჩევის რეაქციის სისწორის მი- 
ხედვით. და იმ შემთხვევაშიც კი, როდესაც ცხოველი სწორ არჩე- 
ვანს აკეთებს, ჩვენ არ შეგვიძლია მთელი დამაჯერებლობით ვამ- 
ტკიცოთ, რითაა გამოწვეული ეს სწორი არჩევანი – სიგნალის 
ხატის დამახსოვრებით თუ შემთხვევით. ცხოველი შეიძლება არ 
მივიდეს საკვების ადგილთან იმ შემთხვევაშიც კი, როდესაც აქვს 
მისი ხატი. ზუსტად შესაბამის მათემატიკურ აპარატს დაყოვნე- 
ბული რეაქციების დროს მეხსიერების ხანგრძლივობის დასად- 
გენად წარმოადგენს შემთხვევითი ფუნქციების თეორიის აპარატი. 

(8%XI8ისნ, 1962) 
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სურ.4.272. ცხოველთა დაყოვნებამდელი ქცევის ალგორითმული 
ჩაწერა ორი საკვებურის პირობებში. სკ-სასტარტო კაბინა. 
სს-საკვებური საკვებით. სსგ- საკვებური საჭმლის გარეშე. 
ისრებით მინიშნებულია ცხოვლეთა მოძრაობის მიმართუ- 
ლება. პირველი პოზიციის ჩანაწერი 00000 –– ნიშნავს, რომ 
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ცხოველი არ მოძრაობს, არ გამოდის სასტრატო განყოფი- 
ლებიდან. მეორე პოზიციის ჩანაწერი 10000 - ნიშნავს, რომ 
ცხოველი თვითონ გამოვიდა სასტარტო განყოფილებიდან, 
მიირბინა ცარიელ საკვებურთან და აღარ მოძრაობს. ექ- 
სპერიმენტატორი აბრუნებს მას უკან სასტარტო განყოფი- 
ლებაში. მეშვიდე პოზიცია 101!!! - ნიშნავს, რომ ცხოველი 
თვითონ გამოვიდა სასტარტო განყოფილებიდან, მიირბინა 
ცარიელ საკვებურთან, შემდეგ საკვებიან საკვებურთან. 
დაბრუნდა საკვებურთან და შევიდა სასტრარტო განყოფი- 
ლებაში. მეცხრე პოზიციის ჩანაწერი !0!10! აღნიშნავს, 
რომ ცხოველი თვითონ გამოვიდა სასტარტო განყოფი- 
ლებიდან, მიირბინა ცარიელ საკვებურთან, შემდეგ საკ- 
ვებიან საკვებურთან და დაბრუნდა სასტრატო განყოფილ- 
ებაში. მეათე პოზიცია – 11001: ცხოველი თვითონ გამოდის 
სასტარტო განყოფილებიდან, მიდის საჭმლიან საკვებურ- 
თან და ბრუნდება სასტრატო განყოფილებაში. მეათე 
პოზიცია - 1I00!: ცხოველი თვითონ მივიდა საჭმლიან 
საკვებურთან და დაბრუნდა სასტარტო განყოსფილებაში. 

  

  

  

          

1011 11101 10101 

დსს) | CI > 

7 (სა) მ 9 

11001 11111 10001 

სხ2) წ CV) 7 

(სს) 10 (სა) 11 (სა) 12   
  

მეთერთმეტე პოზიცია - IIIII! – ცხოველი თვითონ გამო- 
დის სასტარტო განყოფილებიდან, მიდის საჭმლიან საკ- 
ვებურთან, შემდეგ ცარიელ საკვებურთან, ბრუნდება 
საჭმლიან საკვებურთან და შედის სასტარტო განყოფი- 
ლებაში; პოზიცია მეთორმეტე -– !000! – ცხოველი თვი- 
თონ გამოდის სასტარტო განყოფილებიდან, მიდის ცარიელ 
საკვებურთან და ბრუნდება სასტარტო განყოფილებაში. 
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დაყოვნებული რეაქციების კვლევის მეთოდი 

უახლოესმა გამოკვლევებმა სავალდებულოდ ცნო დაყოვნე- 
ბული რეაქციების შესასწავლად კიბერნეტიკული და მათემატი- 
კური მეთოდების გამოყენება (80M10MMC, 1949; ნVსI M „0. 1962; 

ჩ03CM6#MმII, 1965; #IXVMVC0L #M ე0 1969; #MM#M68, 1974; IIგIMLI8M/IVM, 

1974; LI896MII8MIM#, 1985). მათემატიკურმა მეთოდებმა ისე ღრმად 
შეაღწიეს ექპერიმენტში, რომ გაჩნდა ექსპერიმენტის საერთო 
მათემატიკური თეორიის შექმნის შესაძლებლობა. თუ ადრე 
მათემატიკური მეთოდები გამოიყენებოდა მხოლოდ გამოკვლე- 
ვების ბოლო ეტაპზე – დაკვირვების შედეგების დამუშავებისას, 
ახლა ისინი გამოიყენება წინასწარი მონაცემების ფორმალი- 
ზაციისათვის ცდის დაწყების წინ – ექსპერიმენტის დაგეგმვისას. 
ექსპერიმენტის დაგეგმვა არის ცდის დაყენება რაიმე წინასწარ 
შედგენილი სქემის მიხედვით, რომელიც ოპტიმალური თვი- 
სებებით ხასიათდება. ნაცვლად იმისა, როდესაც ხდებოდა ფაქ- 
ტების უბრალო დაგროვება, ახლა გამოკვლევის საფუძველი გახ- 
და დაგეგმილი ცდა (XMMიC, 1967; დMVMM, 1970; #IXICMCM/#M36, 1988). 
უზარმაზარი ექსპერიმენტული მასალა, რომელიც დაგროვდა 
დაყოვნებული რეაქციების ბუნების შესახებ, გვაიძულებს მოვ- 
ძებნოთ რაიმე საკვანძო ძაფი, რომლის გარეშე შემდგომი პროგ- 
რესი სულ უფრო და უფრო ძნელდება. 

ამ მიზანით ჩვენ დავიწყეთ ჩვენი ექსპერიმენტის დაგეგმვა. 
იმისათვის, რომ თავიდან აგვეცილებინა საკვების ადგილმდება- 
რეობის დასწავლა და გამოგვერიცხა ცხოველის მიერ რაიმე ერ- 
თი მიმართულების უპირატესი არჩევა ექსპერიმენტში, საკვებს 
ვაწვდიდით სხვადასხვა საკვებურიდან, შემთხვევითი მონაცვლე- 
ობით. საკვების სხვადასხვა საკვებურიდან მოწოდების შემთხვე- 
ვითობა ჩვენ მიერ იყო განაწილებული სტატისტიკური ცდების 
მეთოდით (6(02VXI, 1959; ნ6VCMI6#M0 # XI. 1962). 

“ ამგვარად, ჩვენ წინასწარ ვადგენდით ცდების ჩატარების 
დროით პროგრამას საკვებურების შემთხვევითი მონაცვლეობით, 
რასაც მკაცრად ვიცავდით (ცხრილი 4.9. და 4.10.), ასეთი პროგ- 
რამა საშუალებას გვაძლევდა ერთი და იგივე პირობებში გამოგ- 
ვეკვლია სხვადასხვა ცხოველების დაყოვნებული რეაქციები და 
გაგვეკეთებინა სტატისტიკური ანალიზი. დაყოვნებული რეაქცი- 
ების გამოკვლევის პრაქტიკა გვიჩვენებს, რომ ცდის განმავლობა- 
ში ცხოველი ხშირად ამჟღავნებს დროის პირობით რეფლექსს, 
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შემგუებლობას; გარდა ამისა, ექსპერიმენტულ გარემოში მრავა- 
ლჯერადი შეყვანა ამზადებს მას იმ პირობითი რეაქციისათვის, 
რომელიც მან უნდა გამოიმუშავოს ამ გარემოში, ე.ი. უქმნის მას 
განწყობას. ფაქტორები, რომლებიც ყოველთვის თან სდევენ და- 
ყოვნებულ რეაქციებს და ხელს უშლიან მათი ხანგრძლივობის 
ზუსტ დადგენას, ჩვენს ექსპერიმენტებში მინიმუჩგამდე იქნა დაყ- 
ვანილი. გამოირიცხა ექსპერიმენტატორის სუბიექტური ჩარევა 
ექსპერიმენტის მსვლელობაში. 

ცხრ.4.11. დაყოვნებულ რეაქციათა ტესტირების 
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მას შემდეგ, რაც შევქმენით სხვადასხვა ცხოველებზე დაკ- 
ვირვების მუდმივი პირობები, ჩვენ ვცადეთ გამოგვეკვლია ვირ- 
თაგვების მეხსიერება საკვების ადგილმდებარეობაზე ორი 
საკვებურის შემთხვევაში. ამგვარი ცდები განეკუთვნება ექსპე- 
რიმენტული პრობლემების იმ კლასს, რომლებიც დაკავშირებუ- 
„ლი არიან ყოველ ცდაში ორ გადაწყვეტილებას შორის არჩევანის 
გაკეთებასთან, ანუ ეს არის პრობლემა, სადაც გვაქვს სიმეტრიის 
გარკვეული ტიპის ალტერნატივა. 

შიმშილი საკმარის მოტივაციას წარმოადგენს, იგი ძლიერი 
გამღიზიანებელია და იწვევს ცხოველის დიდ აქტივობას. ბევრად 

უფრო ეფექტურია დავაყენოთ ცდები იმ ცხოველებზე, რომლე- 
ბიც 48 საათს შიმშილობენ. ლაბირინთში შიმშილი ბევრად უფრო 
ძლიერ რეაქციას იწვევს, ვიდრე თავისუფლების აღკვეთა (#I§M608- 
CXMM, 1959). საკვების მრავალჯერადი მიღების შემდეგ ცხოველი 

ნაყრდება, მოტივაცია ქრება და ცხოველი აღარ გამოდის სას- 
ტარტო კამერიდან. 

სპეციალური გამოკვლევებით დადგენილია, რომ ვირთაგვა 
იკვებება რეგულარულად საშუალოდ სამ საათში ერთხელ. საკ- 
ვების მიღებებს შორის ინტერვალი სხვადასხვა ვირთაგვისათვის 
განსხვავებულია. ზოგიერთი ვირთაგვა დღის განმავლობაში და- 
ახლოებით ათჯერ იკვებება, სხვები მარტო შვიდჯერ, ამასთან ყო- 
ველი ვირთაგვისთვის კვების რიტმი მუდმივია (#I8M608C%VM, 1959). 

დღეში ათი სინჯის პირობებში, გარემოში, რომელიც ახლოს იყო 
ცხოველისათვის ბუნებრივ პირობებთან. 

პეტერსონის მიხედვით (#CIთაიი, 1931,1934), ვირთაგვები, 
რომლებიც ორივე თათს თანაბრად ხმარობენ, წარმოადგენენ იშ- 
ვიათ გამონაკლისს, ხოლო ვირთაგვები, რომლებიც უპირატე- 
სობას ანიჭებენ მარჯვენა ან მარცხენა თათს, გვხვდებიან თა- 
ნაბრად. ხშირად ასეთი ანატომიური და ფუნქციონალური ასი- 
მეტრია გავლენას ახდენს დაყოვნებული რეაქციების ფორ- 
მირებაზე. ცხოველს უჩნდება გარკვეული მიმართულებით მოძ- 
რაობის ტენდენცია. ეს ფაქტორები ექსპერიმენტში ყოველთვის 
უნდა იყოს გათვალისწინებული. ჩვენს ცდებში მათ გავლენას 
ადვილად ვადგენდით სპეციალური მათემატიკური აპარატის 

გამოყენებით (II8+მ006#M, 1988). 
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პირდაპირი დაყოვნებუ ლი რეაქციის ტესტირების 
მოდიფიცირ ებული მეთოდი 

ექსპერიმენტი ჩატარდა თეთრ ვირთაგვებზე პირდაპირი და- 

ყოვნებული რეაქციის მოდიფიცირებული მეთოდით. (LI2-200MM # 

#90., 1981;1985). ექსპერიმენტი მიზნად ისახავდა თეთრი ვირთა- 
გვების მხრივ საკვების კომპლექსური აღქმის დაფიქსირებას 
ორი საკვებურის პირობებში. ცდები ტარდებოდა სპეციალურად 
დამზადებულ კაბინაში (სურ.4.70.) და I-მაგვარ ლაბირინთში (სურ. 
4.71.) ყოველდღიურად ხდებოდა ათი სინჯის აღება მკაცრად 
განსაზღვრული დროით-სივრცული პროგრამით, რომელიც ით- 
ვალისწინებდა მასიგნალებელი საკვებურების თანმიმდევრობას, 
სინჯთა შორის დროის ინტერვალს და დაყოვნების ხანგრძლი- 
ვობას. ცხოველს საშუალება ეძლეოდა დაყოვნებამდე ქესპე- 
რიმენტატორის ჩარევის გარეშე ემოძრბვა ექსპერიმენტულ 
კაბინაში და მოეპოვებინა საკვები პროგრამით განსაზღვრულ 
რომელიმე საკვებურში. ვირთაგვას შეეძლო მიერბინა ჯერ 
საკვებიან საკვებურთან, მერე კი ცარიელ საკვებურთან ან, 
პირიქით, და თუ თვითონ არ დაბრუნდებოდა სასტარტო განყო- 
ფილებაში, ექსპერიმენტატორი მას იძულებით დააბრუნებდა. 
ცხოველს საშუალება ეძლეოდა საკვებიანი საკვებურებიდან კო- 
რექციის გარეშე, ისე, რომ ცარიელ საკვებურებთან არ მიერბინა, 
დაბრუნებულიყო სასტარტო განყოფილებაში. დაყოვნების გავ- 
ლის შემდეგ სასტარტო განყოფილების კარი იღებოდა და 
ცხოველს თავისუფალი ქცევის საშუალება ეძლეოდა. რეგისტ- 
რირდებოდა როგორც სწორი, ისე არასწორი რეაქციები, სწორი 
რეაქციის დროს ცხოველი საკვებს ღებულობდა, ხოლო არასწო- 
რი რეაქციის დროს –- არა. ოქმში ცხოველის მიერ განხორციელ- 
ებული სწორი სვლა აღინიშნებოდა ერთით, არასწორი კი – ნუ- 
ლით. ამგვარად, ოქმში (ცხრილი 4.1 1) ვღებულობდით ნულებისა 
და ერთიანების განაწილებას, რაც საშუალებას გვაძლევდა და- 
გვეხასიათებინა ცხოველთა ქცევები და აღგვეწერა დასწავლის 
ალგორითმი (LIმIმ06M, 1985) მაგალითად, «იანმიმდევრობა 
111001110 ნიშნავს, რომ დაყოვნებამდელ ქცევაში ცხოველი ექს- 
პერიმენტატორის ჩარევის გარეშე გამოდის სასტარტო განყო- 
ფილებიდან, ასრულებს სწორ სვლას და მიდის იმ საკვებურთან, 
რომლიდანაც წინა სინჯის დროს მიიღო საკვები. ამჯერად საკვ- 
ები ვერ მიიღო, რადგან პროგრამით არ იყო გათვალისწინებული. 
ამიტომ საჭირო გახდა მოძრაობის კორექცია მიმართულიყო სა- 
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წინააღმდეგო საკვებურისაკენ, ვინაიდან საკვები სწორედ იქ იყო 
მოთავსებული. ცხოველი კორექციას ახორციელებს ექსპერიმენ- 
ტატორის ჩარევის შემდეგ და სასტარტო განყოფილებაში ბრუნ- 
დება. ალგორითმის ბოლო სამი ნიშანი აღწერს დაყოვნებულ 
რეაქციებს. ცხოველი თვითონ გამოდის სასტარტო განყოფილე- 
ბიდან, აკეთებს სწორ სვლას და მირბის იმ საკვებურთან, საიდა- 
ნაც მიიღო საკვები დაყოვნებამდე. შემდეგ ცხოველს სასტარტო 
განყოფილებაში აბრუნებს ექსპერიმენტატორი. დაყოვნებამ- 
დელი ქცევის ციფრული ჩაწერის მეთოდიკა, რომელიც ასახავს 
ალგორითმს, ილუსტრირებულია სურათზე 4.72. დაყოვნებამდე 
ქცევის ალგორითმის დინამიკა სინჯისა და დღეების მიხედვით 
ნაჩვენებია 4.12. ცხრილში. 

პირდაპირი დაყოვნებული რეაქციების მოდიფიცირებული 
მეთოდით ჩატარებული ექსპერიმენტი საშუალებას გვაძლევს 
დაყოვნების მაქსიმუმის დადგენასთან ერთად დავაკვირდეთ 
ცხოველთა დასწავლის პროცესს. გამოვყოთ ოპტიმალური ალ- 
გორითმი, რომლის მეშვეობითაც ცხოველი მინიმალურ შეცდო- 
მებს უშვებს და მაქსიმალურად მოიპოვებს საკვებს(სურ 4.73... 

ცხრ.4.12. დაყოვნებული რეაქციის პირდაპირი მეთოდით 

ტესტირებისას დაყოვნებამდელი ქცევების 

  

  

  

ალგორითმის დინამიკა 

ცდის დღეები 

1 2 ვ 4 5 6 7 8 9 10 

00000 |1 1000 |1 1000 |1 1000 (1 1001 |11000 |11111 |11100 11110 111001 

01000 |10100 |11000 10100 I11000 |11001 |1 1001 |11101 111001 10101 

10010 |11110110100 11111 /11001 | 11101 /11001 |10101 /10111 /10101 

10010 |11000 |10100 /11001 |11001 | 11000 |1 1000 |11000 |11001 (10101 

11000 |11000 |1 1001 /10101 |11001 | 11000 |1 1000 |11001 |11001 11101 

10100 |11110|I11110111001 /11001 |11000 /11000 (11001 |11111 /11101 

10100 |10110 |11000 |/11000 |/11001 | 10100 110100 | 10101 |11001 /10101 

11000 |11000 (11100 11101 |11001 |10101 110101 |11001 |11001 |10101 

11000 |! 1000 |10100 11001 |10101 |11001 |11001 | 11001 |10101 /11001 

11000 |11100 I11101 I11000 |1 1001 111000 (10100 |1 1000 |10101 |11001 

ექსპერიმენტული შედეგების ანალიზი მეტყველებს იმაზე, 

რომ ცხოველები კარგად ეგუებიან გარემოს. მათ ოპტიმალურ 

ალგორითმთა განხორციელების სიხშირეები დროთა მსვლე- 
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ლობაში იზრდება. თუ ექსპერიმენტის პირველი ექვსი დლის 
განმავლობაში ქაოტურ ალგორითმთა განხორციელების სიხში- 
რეები პრევალირებს ოპტიმალურზე, მეორე ექვსი დღის 
განმავლობაში სურათი დიამეტრულად იცქლება. 

0.30 I 
I 0.25 

0.20 

     

  

         

0.15 

ს 1-6 0.10 ცდი დღე 

0.05 

0 

0.30 

0.25L 

0.20 

0.15 ცდის 7-12 დღე 

0.10L 

0.05       
000--2 3024 5 6 7 8 9 10 

სურ.4.73. საკვების მოპოვების დაყოვნებამდელ ქცევათა სხვა- 
დასხვა ალგორითმების განხორცილების სიხშირეები. 
შავად აღნიშნულია – ოპტიმალური, თეთრად – ქაოტური 
ალგორითმები. აბსცისაზე აღნიშნულია ალგორითმის 
ხასიათი:I-11000, 2-10!00, 3-10!10, 4-!!I10, 9-II100, 6- 
1I1I0I,7-1111I,8-11101,9-I1010!, I/0-I001!. ორდინატზე – 
ალბათობა. 
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სურ.4.74. ქაოტურ და ოპტიმალურ ალგორითმთა განხორციელება. 
ა-ცდის I-6 დღე. ბ-ცდის 7-!2 დღე. თეთრად აღნიშნულია 
ქაოტური,შავად – ოპტიმალური ალგორითმები. 

(სურ 4.74.) ქცევის ალგორითმთა რეალიზაციის სიხშირეთა ასეთი 
ცვლილება ნათლად მიუთითებს იმაზე, რომ ცხოველებს გააჩნიათ 
დასწავლის უნარი. გაურკვეველი რჩება და გამოსაკვლევია, თუ 
რას სწავლობენ ცხოველები. ბუნებრივია, უნდა დავუშვათ, რომ 
დასწავლილ ცხოველებს მეხსიერება უკეთესი უნდა ჰქონდეთ, 
ვიდრე დაუსწავლელებს. ამიტომ დაყოვნებული რეაქციების ტეს- 
ტირებისას სავალდებულოა მოინახოს კორელაცია დასწავლის ხა- 
რისხსა და დაყოვნების ხანგრძლივობას შორის. ამის საშუალებას 
კი გვაძლევს შემოთავაზებული მეთოდიკა. 

დაყოვნებულ რეაქციათა შეფასება უმცირეს 
კვადრატთა მეთოდით 

მეხსიერების შესწავლა დაყოვნებული რეაქციების საშუალე- 
ბით დაიყვანება იმ დამოკიდებულებების დადგენამდე, რომ- 
ლებიც არსებობენ სწორი რეაქციების განხორციელების ალბა- 
თობასა და დაყოვნების ხანგრძლივობას შორის. სავარაუდოა, 

რომ L (სწორი რეაქციების განხორციელების ალბათობა) და ( 
(დაყოვნების ხანგრძლივობა) სიდიდეები ერთმანეთთან ფუნქცი- 

ონალურად არიან დაკავშირებული L = LLC. ამ დამოკიდებულე- 

ბის სახეს ჩვენ განვსაზღვრავდით იმ ცდებიდან, რომელთა ჩატა- 

რების პირობები ზემოთაა აღწერილი. 
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სურ.4-275. დაყოვნებულ სწორ რეაქციათა განხორციელების 
სიხშირეთა დინამიკა უმცირეს კვადრატთა მეთოდით დამუ- 
შავების შემდეგ. თეთრი კვადრატებით აღნიშნულია ექსპე- 
რიმენტული შედეგები, ხოლო შავებით – დამუშავებული. 
აბსცისაზე გადაზომილია დაყოვნების ხანგრძლივობა, ორ- 
დინატაზე – სწორ რეაქციათა განხორცილების სიხშირეები. 

ცდების მასალის ჯგუფური სტატისტიკური დამუშავების 
შედეგი ნაჩვენებია გრაფიკზე (სურ.4.75). გრაფიკზე ექსპერიმენ- 
ტული წერტილები სწორად არ არის განლაგებული, ე.ი. ჩანს შე- 
მთხვევითი გადახრები ნათლად გამოხატული ორთო კანონზო- 
მიერებიდან. ეს გადახრები განპირობებულია ყოველ ცდაში 
გაზომვის შეცდომათა გარდაუვალობით და თვით დაყოვნებული 
რეაქციების ბუნებით, რაც ჩვენ უკვე აღვნიშნეთ ლიტერ- 
ატურულ მიმოხილვაში. ამიტომ დაისმება პრაქტიკისათვის საკ- 
მაოდ ტიპიური ამოცანა: ექსპერიმენტული დამოკიდებულების 
გასაშუალოება. სასურველია ცდის შედეგები დამუშავდეს ისე, 
რომ განვსაზღვროთ, L-ს სთან დამოკიდებულების საერთო 
ტენდენცია. ამასთან ერთად, გავასაშუალოთ არაკანონზომიერი 
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შემთხვევითი გადახრები, რომლებიც დაკავშირებული არიან იმ 
უზუსტობებთან, რომლებიც გარდაუვალია თვით დაკვირვების 
დროს. 

ამ ამოცანის გადასაწყვეტად ჩვენ გამოვიყენეთ უმცირეს 
კვადრატთა მეთოდი (I4/6ი0ლ0M, 1947; 86MII6იMხ, 1962). ეს მეთოდი 

მოცემული ტიპის დამოკიდებულების შემთხვევაში შესაძ- 
ლებლობას იძლევა ამოვარჩიოთ რიცხვობრივი პარამეტრები 
ისე, რომ მრუდი ნ=IL) გარკვეული აზრით საუკეთესოდ 
გამოხატავდეს ექსპერიმენტულ მონაცემებს. ამიტომ მოგვიხდა 
სხვადასხვა ემპირიული ფუნქციების შედგენა: 

1 
#0 = – (#7 – 0,5), 

ძე +ჩა+Cი! 

„ს 1 __ 
(თ, +ხ,,+C”” 

აეაეაეეაეაეუღ-- 
(თ, +ხე(+Cე)”. 

„ს 1.2 
(თ, +ხე1+ C))” 

VV)=1 
ეს ფუნქციები განსაზღვრულია L= Cხ.,.....,C. ამოცანა 

მდგომარეობს იმაში, რომ მოინახოს კოეფიციენტი C; ხაზობრივი 
კომბინაციით: 

§,(I) = 

§:(,) = 

§.(I)= L. 

#VI) = 2,C,§,0) 

გამოთვლები ტარდებოდა ელექტრონულ გამომთვლელ მან- 
ქანაზე, სურ.7.8. გამოთვლების ტექნიკა ვრცლად არის აღწე- 

რილი ნაშრომში(LI8Iმ006MM; C60V21I8MIIM; 1973). 
ჩვენ მოკლედ აღვწერეთ დაყოვნებული რეაქციების მეთო- 

დიკა, რომლის საშუალებითაც ექსპერიმენტულ ნეიროფიზიო- 

ლოგიაში ტარდებოდა გამოკვლევების მნიშვნელოვანი ნაწილი 

ხერხემლიან ცხოველთა ყველა სახეობაზე, დაწყებული თევზი- 
დან, გათავებული მაიმუნით. ჩვენ არ გვიცდია მთლიანად მო- 

გვეცვა მრავალრიცხოვანი ლიტერატურა იმ დაყოვნებული 
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რეაქციების შესახებ, რომლებიც სხვადასხვა სახეობის ცხო- 
ველებმა გამოავლინეს. ჩვენ შერჩევით გამოვიყენეთ ლიტე- 
რატურული მონაცემები და არ განვიხილეთ ის შედეგები, რომ- 
ლებიც ჩვენი აზრით საკამათო, ან ჩვენ ცდებთან პირდაპირ 
კავშირში არ არიან. ამ ნარკვევში ჩვენ მივისწრაფოდით გან- 
გვეხილა ზოგიერთი იმ უმთაგრეს ნაშრომთაგან, რომლებიც 
შესრულებულია უკანასკნელი 50 წლის განმავლობაში, რომ 
მიგველო გარკვეული წარმოდგენა ამ მეთოდიკის შესახებ ის- 

ტორიულ ასპექტში. შევეცადეთ აგრეთვე შეგვგეჯამებინა ის 
შეხედულებანი, რომლებიც წარმოდგენილი არიან ნაშრომთა 

წყებაში როგორც თეორიული მოსაზრებანი დაყოვნებული 
რეაქციების ბუნებაზე, მეხსიერების ნეიროფიზიოლოგიურ 
მექანიზმზე ჩვენი წარმოდგენის გასაფართოებლად. ეს თე- 
ორიული მოსაზრებანი ნერვული პროცესების განვითარების 
ძირითად კანონზომიერებათა შესწავლასთან ერთად საშუალე- 

ბას გვაძლევს ავხსნათ ქცევითი აქტების ფართო დიაპაზონი. 
ბუნებრივია, ამ მოკლე მიმოხილვას პრეტენზია არა აქვს და- 

ყოვნებული რეაქციების ამომწურავი, ყოველმხრივი დახასია- 
თებისა. ჩვენ შეგნებულად განზე დავტოვეთ მრავალი პრობლე- 

მა, რამელიც ამ რეაქციებს ეხება, ძირითადი ყურადღება 
მიმართული იყო იმ წინააღმდეგობებისაკენ, რომლებიც არ- 
სებობენ შეხედულებებში დაყოვნებული რეაქციების ბუნებაზე. 
ჩვენ ვაჩვენეთ აგრეთვე დაყოვნებული პასუხის არამდგრადობა, 
ე.ი. დაყოვნების ხანგრძლივობის მაქსიმუმის ცვალებადობა. 

წიგნში მოყვანილი მონაცემების ანალიზი გვიჩვენებს, რომ 
აქამდე არ არსებობს ცდები, რომლებიც მეთოდოლოგიურად და- 
აკმაყოფილებდნენ ყველა მოთხოვნილებას რომელსაც 
უყენებენ დაყოვნებული რეაქციების შესწავლას. ამ რეაქციების 
შესწავლის ერთ-ერთ მთავარ ამოცანას წარმოადგენს დასწავ- 
ლის და დამახსოვრების გამოცალკევება, ანუ დაყოვნებული 
რეაქციების შესწავლა ისე, რომ ცხოველებში ექსპერიმენტულ 
პირობებში არ ჰქონდეს ადგილი დასწავლას. ამ პრობლემის 
გადაჭრა ძალიან ძნელია, ამისთვის აუცილებელია ახალი ზუსტი 
მეთოდიკა ამ მიზნით ჩვენ გთავაზობთ დაყოვნებული 
რეაქციების შესწავლას წინდაწინ შედგენილი დროითი პრო- 
გრამის საშუალებით (ცხრილები 4.9. და 4.10.) და ცხოველთა 
ქცევის ალგორითმულ აღწერას. 
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სურ.476. დაყოვნებული რეაქციების ტესტირების მეთოდის 
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გამოყენებით შესაძლებელია შეფასებულ იქნეს მაიმუნის 
გონებრივი მოქმედებები ოპერატიული მეხსიერების 
ესაფასებელ ტესტში (მარცხნივ) მაიმუნს მცირე ხნით 

აჩვენებენ საკვებს და დებენ გარკვეულ ადგილზე. საკვების 
მდებარეობა ცვალებადია. ცხოველმა ყოველ კონკრეტულ 
სიტუაციაში უნდა დაიმახსოვროს საკვების სივრცეში 
მდებარეობა, დაყოვნების დროის გასვლის შემდეგ, სწორი 
პასუხის შემთხვევაში, ცხოველი ღებულობს საკვებს. სწორი 
პასუხები მიუთითებს მოკლევადიანი მეხსიერების არსებო- 
ბაზე. ასოციაციური მეხსიერების შესაფასებელ ტესტში 
/მარჯენივ) მაიმუნმა უნდა დაიმახსოვროს ნიშანი „+“. ეს 
ნიშანი არის გამოყენებული ყოველთვის სწორი პასუხის მი- 
საღებად. ცხოველი უნდა მიხვდეს და დაიმახსოვროს ეს ნი- 
შანი ხანგრძლივი პერიოდის განმავლობაში.



პროგრამით სარგებლობა მოსახერხებელია, რადგან ყველა 
ფაქტორი, რომელიც მოქმედებს დაყოვნებული რეაქციების გან- 
ხორციელებაზე, იცვლება შემთხვევით-სინჯიდან სინჯამდე და 

აგრეთვე დღიდან დღემდე, რაც გვაძლევს საშუალებას ექსპერი- 
მენტის პირობებში, რომელიც დღეობით გრძელდება, გამოვრიც- 
ხოთ ცხოველებში დასწავლის პროცესი და დროითი პირობითი 
რეფლექსის გამომუშავება. აუცილებელი ხდება ამგვარი მიდგო- 
მა, როცა გვიხდება სხვადასხვა სახის მეხსიერების შედარება 
(სურ. 4.76.) ან დაყოვნებული რეაქციების კვლევისას თავის ტვი- 
ნის სტრუქტურათა ნეირონების ელექტრონული აქტივობის და- 
დგენა. (სურ. 4.77.) აგრეთვე საშუალება გვეძლევა ერთგვაროვან 
პირობებში გავაღიზიანოთ ელექტრულად სხვადასხვა ცხოვე- 
ლების თავის ტვინის სტრუქტურები. 

  

  

      
   

  

  

დრო! =M დრო2 (ლ) დროვ 

წს 2 გამღიზიანებელი დაყოვნება 

«ე C. (IM 
89%) 
წ > 
ლ    

სურ.4-.77. დაყოვნებული რეაქციების ტესტირების მეთოდის გა- 
მოყენებით ოპერატიული მეხსიერების შესწავლისას შესაძ- 
ლებელია დავაკვირდეთ ნეირონთა ელექტრულ აქტივობას 
თავის ტვინის სხვადასხვა სტრუქტურებში. მაიმუნი აფიქ- 
სირებს მზერას ეკრანის ცენტრალურ ლაქაზე (მარცხნივ), რო- 
მელიც ნათდება და შემდეგ ქრება. დაყოვნების პერიოდში 
(ცენტრში), როდესაც ცენტრალური ლაქა რჩება ცხოველის 
მხედველობაში, მას მზერა გადააქვს იმ მხარეს, სადაც ის 
ჩნდება (მარჯვნივ). რეგისტრაციიდან ჩანს, რომ თავის ტვინის 
პრეფრონტალური ქერქის ნეირონთა ელექტრული აქტივობა 
სხვადასხვანაირია. ზოგიერთი ნეირონები რეაგირებენ ლაქის 
გამოჩენაზე, სხვები იმახსოვრებენ. არსებობენ ისეთი ნეირ- 
ონებიც, რომლებიც განმუხტკვის შემდეგ ამზადებენ საპასუხო 
რეაქციას. 
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გარდა ამისა, ამ დროითი პროგრამით ცდების ჩატარება გვა- 
ძლევს საშუალებას დაყოვნებული რეაქციები სხვადასხვა ცხო- 
ველებში შევისწავლოთ ერთი და იმავე პირობებში, რაც დაგვეხ- 
მარება გამოვიტანოთ მართებული დასკვნები. 

თავის ტვინის ამა თუ იმ სტრუქტურის დაზიანების ან გაღი- 
ზიანების გავლენის შესწავლით დაყოვნებული რეაქციების დი- 
ნამიკაზე შეიძლება მივიღოთ მნიშვნელოვანი მასალა მეხსიერ- 
ების ნეიროფიზიოლოგიურ მექანიზმზე წარმოდგენის შესაქმნე- 
ლად. როგორც მიმოხილვაში იყო ნაჩვენები, ცდებში მიღებული 
დაყოვნების მაქსიმალური დრო არ წარმოადგენს დაყოვნებული 
რეაქციების ნამდვილ საზომს. იგი ვარიაბილურია და შეიძლება 
მცდარი დასკვნებისაკენ გვიბიძგოს. ამიტომ, ცხოველთა სხვა- 
დასხვა ჯგუფების შედარებისას სასურველია შევადაროთ ამ რე- 
აქციების არა მაქსიმალური მნიშვნელობები, არამედ მათი 
ფორმირების დინამიკა. ეს შესაძლებელია, თუ გამოვიყენებთ 
მეთოდიკას, რომელიც აღწერილია მოცემულ ნაშრომში. 

დაყოვნებული რეაქციების პროგნოზირება 

ნეირობიოლოგიური თვალთახედვით ძალზე საინტერესოა 
ჩატარებული ექსპერიმენტული მონაცემების საფუძველზე გან- 
ხორციელდეს ექსტრაპოლაცია, რაოდენობრივად დადგინდეს 
დასწავლის ხარისხი და მეხსიერების დინამიკა. ზემოთ აღწერი- 
ლი ექსპერიმენტის შედეგთა პროგნოზირებისათვის შესაძლებე- 
ლია მათემატიკური მოდელის შედგენა ალბათურ-სტატისტიკუ- 
რი კვლევის ერთ-ერთი ძირითადი ობიექტის -–– მარკოვის ჯაჭვე- 
ბის დახმარებით. 

მარკოვის ჯაჭვის განმარტებაში ძირითადია სისტემის ან 
მოვლენის მდგომარეობა და ერთი მდგომარეობიდან მეორეში 
გადასვლა. 

ჩვენს ექსპერიმენტში საწყისი მდგომარეობაა 0 ან 1; ხოლო 
გადასვლა შეიძლება მოხდეს 0-დან 1-ში, ან პირიქით, ან 0-დან 0- 
ში, ან 1-დან 1-ში. 

მარკოვის ჯაჭვების შესასწავლად საჭიროა აღიწეროს გა- 
დასვლათა ალბათური ბუნება. შესაძლებელია, რომ გადასვლათა 
შორის ინტერვალები მუდმივი იყოს. 

ვთქვათ, არსებობს ი მდგომარეობა (ჩვენს შემთხვევაში ი =10), 
რომელიც გადანომრილია. თუ სისტემა მარკოვის ჯაჭვით 

აღიწერება, მაშინ ალბათობა იმისა, რომ სისტემა 1! მდგომარეობ- 
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იდან |) მდგომარეობაში (I=1, ი :)=1.ი) გადავა მომდევნო დროითი 
ინტერვალის განმავალობაში, დამოკიდებულია ! და | ცვლა- 

დებზე და არაა დამოკიდებული სისტემის ქცევაზე ! მდგომარე- 

ობაში გადასვლამდე. სხვა სიტყვებით რომ ვთქვათ, XI ალბათო- 

ბა იმისა, რომ სისტემა | მდგომარეობიდან | მდგომარეობაში გა- 
დავა, დამოკიდებული არაა იმაზე, თუ რა ყოფაქცევისა იყო ეს 
სისტემა ! მდგომარეობამდე. ალბათობის განმარტებიდან და 
თვისებებიდან გამომდინარე, ადვილია იმის დადგენა, რომ 

2 =1, 0<#, <1. 
75 

ზემოთ აღწერილი ექსპერიმენტის მოდელერებისათვის მო- 
სახერხებელია მარკოვის ჯაჭვის შემდეგნაირად განმარტება: 
ვთქვათ, ვატარებთ ი რაოდენობის ცდას. თუ ცდათა ამ მიმ- 
დევრობაში პირობითი ალბათობა იმისა, რომ (ი +1)-ე ცდაში 
განხორციელდება რომელიმე ხდომილება (ვთვლით, რომ წინა 
ცდების შედეგები ცნობილია), დამოკიდებულია ფაქტობრივად 
მხოლოდ ბოლო ი-ური ცდის შედეგზე და არაა დამოკიდებული 
უფრო ადრინდელი ცდის შედეგებზე. ამრიგად, ვიტყვით, რომ 
სრულდება მარკოვულობის პირობა და დაკვირვებად პროცესს 
მარკოვის ჯაჭვს ვუწოდებთ. 

დავუშვათ, რომ განხილულ ექსპერიმენტში დაკვირვებადი 
პროცესი წარმოადგენს მარკოვის ჯაჭვს, რომლის შესაძლო 
მნიშვნელობებია 0 და 1, ხოლო გადასვლის ალბათობები განი- 
საზღვრება (ფასდება) შესაბამისი ემპირიული სიხშირეებით. 

ვთქვათ, პირობითი ალბათობა იმისა, რომ (9+1)-ე ცდაზე 

განხორციელდება მდგომარეობა 1 იმ პირობით, რომ ი-ური 
ცდის დროს მიღებულ იქნა ნულოვანი მდგომარეობა, ჩაიწერება 
ასე: გ=ნ(1ა,I/0,). ანალოგიურად, ხ=#ჩ (1,+I/1-). 

წინასწარ შევნიშნავთ, რომ, თუ ვიცით ალბათობა, რომლის 
დროსაც პირველი ექსპერიმენტის შედეგია 0, მაშინ შეიძლება 

განისაზღვროს ალბათობა იმისა, რომ ი-ური ცდის დროსაც 
შედეგი იქნება 0. 

აღსანიშნავია, რომ ხდომილებები #,=(ი-ური ცდის შედეგია 
0) და #,=(ი-ური ცდის შედეგია 1) ადგენენ ხდომილებათა სრულ 
სისტემას (ე.ი. ხდომილებათა სისტემას, რომელთაგან ერთ-ერთი 
აუცილებლად განხორციელდება ნებისმიერი ცდის დროს და ამ- 
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ასთან ყოველი ორი განსხვავებული ხდომილება ერთდროულად 
არასოდეს არ განხორციელდება) ამიტომ ხდომილება 
რ#ი.=(ი+1), ცდის შედეგია 0) შეგვიძლია წარმოვიდგინოთ შემდე- 

გი სახით: #ე,|=/ი+ "ტი+ რი 'M 

სრული ალბათობის ფორმულის გამოყენებით ადვილად გა- 

ნისაზლვრება #,., ხდომილების C#4,+)) ალბათობა: 

IX4.+) = სჩCტი.ტრეი+ რი.) 'ტბი) – ჩ(#ი+.)'/ბი) + სტი #4.) = 

= ნ(ტე)ნ(ტ,./ტ,) + (ტ,)ნ(ბი/რი, სადაც  4ი/ბა) . და 
(ბ, )/2ა) პირობითი ალბათობებია - ე.ი. მარკოვის ჯაჭვის გა- 

დასვლის ალბათობები. 

თუ გავიხსენებთ ჩვენს აღნიშვნებს: მ= LCტ,,)/#,), 
ხ= ჩ(ბ.)/4 ა), -(4,) = ს,, ანუ სC#-)=1- სე, მივიღებთ შემდეგ 
რეკურენტულ განტოლებას საიმედო ალბათობისათვის: 

ჩე,,=მჩ,+ხ(1-ჩ,). იძ) 

ზოგად შემთხვევაში | მ-ხ | <1, ამიტომ |ი-ხ| –+0, როდესაც » +. 
რადგან ILLC#.) = ს,, როდესაც ი ->»:, (1)-დან ვღებულობთ, რომ 

ჩ,= გნე+ხ-ხ(ს,), საიდანაც, როცა ი +: ვღებულობთ 

1 
სხ=სა==--- 

'” 1-ი+ხ 
ანალოგიურია, როცა 0 ->:, LC#,) ->1- სე=ძ. 0 და ძ ალბათო- 

ბებს ეწოდებათ „ფინალური“. ისინი დამოკიდებული არიან მხო- 
ლოდ გადასვლის ალბათობებზე და არ არიან დამოკიდებული 

საწყის მდგომარეობაზე. დიდი ი-ისათვის შეგვიძლია დავუშვათ, 
რომ პროცესი „გაწონასწორებულია“, რადგან ამა თუ იმ მდგო- 

მარეობაში მისი ყოფნა (ი -ისაგან დამოუკიდებლად) მიახლოებ- 

ით უდრის I-ს ან ძ-ს. მარკოვის პროცესის (ჯაჭვის) ეს თვისება 
ძალზე მნიშვნელოვანია გამოყენებით მეცნიერებაში და ერგო- 
ტულობის სახელს ატარებს. 

ზოგად შემთხვევაში (1) განტოლების ამოხსნა საკმაოდ რთუ- 

ლია. თუ ჩე არაა დამოკიდებული »-ზე, ე.ი. ;,= L, მაშინ ამ გან- 
ტოლებას სტაციონარული ეწოდება და ასეთ სახეს ღებულობს: 

ნ = გნ+ხ(1-6), თ) 
ამ განტოლების ამონახსნი იოლად მიიღება: 

ხ 

'1-9+ნ ო 
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ვინაიდან სტაციონარული განტოლების ამონახსნი 
ცნობილია, შეიძლება მივიღოთ ზოგადი ამონახსნიც. ამისათვის 
საჭიროა დავუშვათ, რომ L,=1+(L ,. 

თუ ჩი -ის ამ მნიშვნელობას შევიტანთ (1)-ში, მიგიღებთ: 
L+ნ”,ჯ)=მL+2გ ნ”,+ხ(1-L)-ხ L"”,, 

(ე ტოლობიდან სამართლიანია შემდეგი რეკურენტული 
განტოლება: 

L”,ჯ,=(8-ხ) L",, 
საიდანაც“ 

ს%ე,=(8-ხ)" LM. 

რადგან ჩვენი დაშვებიდან ვღებულობთ, რომ L ,=L,-, , 
ამიტომ უკანასკნელი ტოლობით შესაძლებელია ჩნ, გამოსახუ- 

ლებიდან L, -ზე გადასვლა: 

ჩე-0=(8-ხ)?)-L), 
ანუ 

-ნ+ნ,,,=+(?,-CXგ-ხ)ა", 

ხ ხ ” 

–-ძ+ხ+1 ·C -ი+ხ+1“ ი. რ 
სწორედ ამ ტოლობის საშუალებითაა შესაძლებელი ჩვენი 

ექსპერიმენტის პროგნოზირება: თუ ვიცით მ, ხ და LL, ალბათო– 

ბების შეფასებები პირველი ი რაოდენობის ცდის დროს, შეგ- 

ვიძლია გამოვთვალოთ #L.., ალბათობა იმისა, რომ (ი+1) ცდის 
შედეგი იქნება 0. 

მ, ხ და 6, ალბათობების შეფასება შეიძლება მოვახდინოთ შე- 
საბამისი ემპირიული სიხშირეებით. 

საილუსტრაციოდ დაწვრილებით განვიხილოთ მე-13 სვეტის 

მონაცემთა საფუძველზე ჩას) ალბათობის (პროგნოზის) 
გამოთვლის ალგორითმი (4) ფორმულის დახმარებით (ი=10). 

1.2=0,1; ხ=0,9; #,=0,1 

ს. = 
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71. 0.9 0,9 1 = 0,1– 
1–=0,9+0,9 1–=0,1+0,9 

I =0,456 
ანალოგიურად, სხვა სვეტებისათვის ვღებულობთ შემდეგ 

შედეგებს: 

L (9,1 – 0,9)” 

2. ვ2=0,1; ხ=0,6; #,,=0,4, 
ჯL”,,=0,400; 

3. 2=0,1; ხ=0,6; #”,=0,3, 

#”,,=0,400; 
4. 2=0,1; ხ=0,6; #,=0,.4, 

#"”,,=0,400; 
5. მ=0,2; ხ=0,3; #,=0,5, 

ჯ"”,)=0,300; 
6. 2=0,2; ხ=0,4; #»,=0,3, 

ჯL””,,=0,300; 
7. 2=0,3; ხ-0,4; #,=0,3, 

ჯ"”,,=0,370; 
8. 2=0,3; ხ=0,1; #,=0,6, 

ჯ”“,,=0,130; 
შემოთავაზებული მათემატიკური აპარატის მეშვეობით პროგ- 

ნოზირებულია ერთ-ერთი ექსპერიმენტული დღის შედეგების 
(ცხრილი 7.3) მიხედვით აღებული მეთერთმეტე სინჯი. აღსანიშნა- 
ვია ის ფაქტი, რომ თეორიულად გამოთვლილ რეაქციათა შესაძლო 
ხდომილებების ალბათობები დაემთხვა ექსპერიმენტულ 
მონაცემებს, რაც გვაძლევს საფუძველს აღწერილი მეთოდი 
ფართოდ იქნეს გამოყენებული ნეიროფიზიოლოგიურ გამოკვ- 

ლევებში. 
'” მარკოვის ჯაჭვების თეორიის შედეგებით ნაშრომში დამუშა- 

ვებულია პირდაპირი დაყოვნებული რეაქციები, მაგრამ იგი შეიძ- 
ლება გამოყენებულ იქნეს არაპირდაპირი და მორიგეობითი მე- 
თოდით ჩატარებული დაყოვნებული რეაქციებისათვისაც. თუ 

ყოველდღიურ ექსპერიმენტულ შედეგებს წარმოვიდგენთ რო- 
გორც ერთ სინჯს, შესაძლებელი ხდება გაკეთდეს ცხოველთა 

ქცევის გრძელვადიანი პროგნოზი. 
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სოციალური ქცევა, სხვა ბიოლოგიური საპასუხო რეაქციების 
მსგავსად, წარმოადგენს გარემოში მომხდარ ცვლილებებთან ად- 
აპტაციის მექანიზმების ერთობლიობას. არც ერთი ცოცხალი ორ- 
განიზმი სრულყოფილად არ არის შეგუებული საარსებო გარე- 
მოს, რადგანაც გარემოს თითქმის ყველა პარაზეტრი მუდმივად 
განიცდის ცვლილებას. ცვლილებათა ნაწილი პერიოდულ ხასიათს 
ატარებს და შესაძლებელია მათი პროგნოზირება. მაგ; სინათლე- 
სიბნელის ციკლი, წელიწადის დროები და ა.შ. ზოგიერთიკი შემთ- 
ხვევითია და მათი წინასწარმეტყველება ვერ ხერხდება. მაგ; ტემ- 
პერატურის არაკანონზომიერი ცვლილება, საკვების, საბუდარი 
ადგილების რაოდენობისა და მტაცებელთა რიცხვის გათვალისწი- 
ნება გადარჩენისა და შთამომავლობის დატოვებისათვის. ორგა- 
ნიზმმა ზუსტად უნდა განახორციელოს გარემოში მომხდარი 
ცვლილებების მიმართ ადაპტაცია. 

ორგანიზმები წამოჭრილ პრობლემებს რთული მექანიზმებით 
აგვარებენ, ამით ისინი გარემოსთან ადექვატურ მდგომარეობაში 
მოდიან. ორგანიზაციის მაღალ დონეზე შესაგუებელი მექანიზმე- 
ბი მოიცავს სასიცოცხლო სოციალურ ქცევებს. ყველა საპასუხო 
ქცევის ერთობლიობა ქმნის აღმავალ იერარქიას. უფრო დაწინა- 
ურებულ დონეზე გადასვლას თან სდევს ახალი ფიზიოლოგიური 
რეაქციებისა და ქცევითი პროგრამების ფორმირება. ნელი რე- 
აქციები ცვლიან სწრაფის პოტენციალს. ღრმა ცვლილებები, რომ- 
ლებიც პოპულაციურ დონეზე მიმდინარეობენ, ერთ თაობაზე მეტ 
პერიოდს მოიცავს. აღსანიშნავია, რომ თუ დასაკვირვებელი პერი- 
ოდი ათ ან მეტ თაობას მოიცავს, მაშინ პოპულაციაში იწყება ქცე- 
ვის შესამჩნევი ევოლუცია. 

ერთი და იგივე სახეობის რამოდენიმე ინდივიდის ურთიერთო- 
ბას თანაცხოვრებაში სოციალური ეწოდება. სოციალური ურთიერ- 
თობისას ხდება შრომის სოციალიზაცია. ყველა ინდივიდი გარ- 
კვეულ შრომას და ვალდებულებას ასრულებს. შრომის სოციალ- 
იზაცია ხელს უწყობს ინდივიდთა შეგუებულობას და იწვეეს სახეო- 
ბის პროგრესს. ცხოველები კოლექტიურად მოიპოვებენ საკვებს; 
ჯგუფის წევრებს სხვადასხვა სიგნალების მეშვეობით ატყობინებენ 
მოსალოდნელ საფრთხეს და ეხმარებიან გადარჩენაში; ზრუნავენ 
ნაშიერთა აღზრდაზე. ამ პროცესთა საფუძველზე ჩამოყალიბდა 
ბიოლოგიური საზოგადოებები ასეთი ფართო სოციალური 
დაჯგუფება ხასიათდება ოთხი ძირითადი ნიშნით: 

1. უნდა არსებობდეს კომუნიკაცია დაჯგუფების წევრებს შორის. 
2. ვლინდება ერთობლივი ზრუნვა ახალგაზრდებზე. 
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3. ნაწილობრივ დამთხვეული შობადობა. 
4. შრომის განაწილება. 

ბიოლოგიური საზოგადოებები 

ბიოლოგიური საზოგადოებები იმდენად ეფექტური და წინას- 
წარ გამოსაცნობია, რომ ხშირად მათ სუპერორგანიზმებს 
უწოდებენ. სოციალური მწერების კოლონიების ევოლუციური 
წარმატების მიზეზი, ჩვენი აზრით, შრომის განაწილებაშია. კო- 
ლონია დასახლებულია ინდივიდების კოორდინირებული ჯგუფე- 
ბით, რომელთაგან თითოეულს აქვს საკუთარი სპეციფიკური საქ- 
მე. ერთმა ჯგუფმა უნდა მოიძიოს საკვების ახალი წყარო, მაშინ 
როდესაც სხვები აფასებენ შაქრის შემცველობას მისალებ საკ- 
ვებში. სხვა ჯგუფი ზრუნავს ახალგაზრდებზე და ასუფთავებს კო- 
ლონიას მკვდარი წევრებისაგან. როდესაც ინდივიდების დიდი 
ჯგუფი ასრულებს მხოლოდ რამოდენიმე ამოცანას, შეცდომები 
მინიმალურია, შედეგი მაქსიმალურად ეფექტურეა კოლონიაში, 
როგორც მთლიანში. 

რამდენიმე ფაქტორი, მათ შორის კვება, ტემპერატურა და 
ფერომონები გავლენას ახდენს სოციალური მწერის ბედზე. მწე- 
რის დასაქმების მნიშვნელოვანი განმსაზღვრელი ფაქტორია ასა- 
კიც. მრავალ სახეობაში უფრო ახალგაზრდა წევრები ბინადრობენ 
სკის ან ბუდის შიგნით, სადაც ისინი ზრუნავენ დედოფალზე ან 
კვერცხებზე. ასაკის მატებასთან ერთად ისინი ბედავენ გარეთ 
გამოსვლას და უპირველეს ყოვლისა მონაწილეობენ ბუდის მშე- 
ნებლობაში, ბოლოს კი ასრულებენ ყველაზე სახიფათო ფუნქციას 
– იცავენ კოლონიას. მწერების საზოგადოება არის დროებითი კა- 
სტების – ჯგუფების რიგი, რომელთა როლები იცვლება დროთა 
განმავლობაში. 

მწერთა საზოგადოების იმ წევრების შეფარდება, რომლებიც 
ასრულებენ სპეციფიკურ ამოცანებს, მუდმივია მაშინაც კი, თუ 
ინდივიდუალური წევრები გადადიან ერთი კასტიდან მეორეში. 
ლაბორატორიულმა გამოკვლევებმა აჩვენა, რომ თუ ზოგიერთი 
წევრები აკლდებიან კასტას, დარჩენილები ახდენენ ამის კომპენ- 
საციას – თავიანთ შესასრულებელ სამუშაოს უმატებენ წასული 

წევრების სამუშაოს. როდესაც წასული მწერები ბრუნდებიან, 

თითოეული მათგანი კვლავ ასრულებს თავის მოვალეობას. 

კარგად არის შესწავლილი ჭიანჭველების, ტერმიტების, ზო- 

გიერთი სახეობის ფუტკრებისა და კრაზანების საზოგადოებები, 
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თუმცა სხვა ორგანიზმებსაც შეუძლიათ მიაღწიონ სოციალური 
მწერების ორგანიზაციის დონეს. პალეონტოლოგიური მონაცემე- 
ბი ადასტურებს, რომ მწერების საზოგადოებები არსებობდა 200 
მილიონი წლის წინათ. თუმცა, ცეცხლოვანი ჭიანჭველების კო- 
ლექტიური გადაადგილებები მრავალდედიანი ფენომენით აღმო- 
ჩენილ იქნა 1972 წელს, რაც გვიჩვენებს, რომ ბიოლოგიური სოცი- 
ალური სტრუქტურები დღესაც ვითარდება. 

ფუტკრებში კარგად ჩანს განმარტოებული ცხოვრებიდან სო- 
ციალურ ცხოვრებაზე გადასვლა. ამ ჯგუფში ჩვენ ვხვდებით მარ- 
ტოულ, ნახევრად სოციალურ და სოციალურად ჩამოყალიბებულ 

ცხოველებს. ფუტკართა 20000 სახეობიდან მხოლოდ ერთი – #(015- 
ის გვარი ოთხი სახეობით გახდა ტიპიური სოციალური არსება, 
რომელმაც შექმნა „პატარა სახელმწიფო“. ყველა ჭიანჭველა სო- 
ციალური ცხოველია. მათი საზოგადოებები არსებობდა 50 მილი- 
ონი წლის წინათ, პირველ ადამიანისმაგვარ მაიმუნთა დაჯგუფე- 
ბების წარმოშობამდე. ჭიანჭველათა 6000 სახეობა, რომელსაც ეკ- 
ავა გარდამავალი მდგომარეობა განმარტოებული ცხოვრებიდან 
სოციალურამდე, ამომწყდარია. ტერმიტთა სოციალური ცხოვრე- 
ბა კი დაწყებულია გაცილებით ადრე, ვიდრე ჭიანჭველებისა. 

ფუტკრის სკის შიგნით არის მაღალორგანიზებული ეფექტუ- 
რი ცოცხალი მანქანა, თითოეული ინდივიდისათვის განკუთვნილი 
ადგილით. იერარქიული კიბის თავში იმყოფება დედოფალი, დიდი, 
სპეციალიზებული მდედრი, რომლის მთავარი ფუნქციაა შეინარ- 
ჩუნოს ოჯახის გამრავლება. ის დებს დღე – ღამეში დაახლოებით 
1000 კვერცხს. განაყოფიერებული კვერცხებიდან მწერისათვის 
დამახასიათებელი მატლობის და ჭუპრობის საფეხურების გავ- 
ლით ვითარდებიან მუშა მდედრები. გაუნაყოფიერებელი კვერ- 
ცხებიდან ვითარდებიან მამრები. სკის ე.წ. სადედე უჯრებში 
მოთავსებული მატლების მხოლოდ მცირე რაოდეჩობას უმასპინ- 
ძლდებიან ნივთიერებით „სამეფო ჟელეთი“, რაც განვითარების 

გზაზე მათ დააწინაურებს დედოფლობამდე. 

„სამეფო ჟელეს“ გამოყოფენ ახალგაზრდა მკვებავი ფუტკრე- 
ბი; დედოფალი თვითონ არ იკვებება, მას კვებავს 20000-დან 
80000-მდე რაოდენობის მდედრი ფუტკრისაგან შემდგარი ამალა. 
მდედრების რაოდენობა აღემატება მამრებისას. ოჯახს მართავს 
ერთი დედოფალი. თუ დედოფალი ტოვებს სკას, მუშები ამას ფე- 
რომონით იგებენ და აჩქარებენ ახალგაზრდა პოტენციური დედო- 
ფლების განვითარებას. პირველი ახალი დედოფალი, რომელიც 
გამოდის უჯრიდან (სადედურიდან), კლავს ნესტრით სხვა, ჯერ 
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კიდევ სადედურებში მყოფ დედებს. შემდეგ ასრულებს თავის 
„საქორწინო გადაფრენას“, რათა მიიპყროს მამრების ყურადღება 
და გაანაყოფიეროს თავისი კვერცხები. მამრების სიცოცხლე 
მთავრდება მაშინ, როდესაც ოჯახს უჭირს საკვების მოპოვება. 
მუშა ფუტკრები აგდებენ მათ სკის გარეთ საშიმშილოდ ან კლავენ 
შხამიანი ნესტრით. 

მუშების ცხოვრება უფრო კომპლექსურია, იგი მოიცავს რამ- 
დენიმე საფეხურს და სპეციალობას. ახლად გამოჩეკილი მუშები 
ჩქარობენ დააპურონ ყველა იქ მყოფი. სკაში ერთი კვირის მუშები 
აშენებენ (სურ. 5.1.) სანთლის ფიჭებს, რომლებშიც ვითარდებიან 
მატლები და ჭუპრები, ზოგიერთები ასუფთავებენ სკას. უფრო 
ხნიერი მუშა ფუტკრები სპეციალიზირებული არიან საკვები წყა- 
როების მზვერავებად და საკვებისა და წყლის მომტანებად. 

სხვა ცხოველების საზოგადოებები არ არის ისე მკაცრად 
ორგანიზებული, როგორც მწერების კოლონიები. მათი წევრები 
ურთიერთობას ამყარებენ ერთ ან რამდენიმე ჯგუფთან. განვი- 
ხილოთ აღმოსავლეთის კარვის მუხლუხოები. თუთის ხის თავზე 
განლაგებული მათი საზოგადოებები წარმოადგენს საკვების 
მდებარეობის შესახებ ინფორმაციის გაცვლის ცენტრებს. დღეში 
რამდენჯერმე 200 მუხლუხოსაგან შემდგარი კონტინგენტი მიემ- 
გზავრება საზრდოს ახალი წყაროს მოსაპოვებლად. ამ გზაზე 
ისინი ტოვებენ აბრეშუმის ნართის კვალს, რომელიც მწერის 
მუცლის ღრუში გამომუშავებული სტერიოიდია. ეს არის „საკე- 

ლევი ნაკვალევი“. თუ მუხლუზოები იპოვიან საკვებს, მაგ. ვაშ- 
ლის ხეს, ისინი ბრუნდებიან კარავში და ნაკვალევის გასწვრივ 
დატოვებენ კვალს თავდაპირველი აღნიშვნის პარალელურად. ეს 
გზა არის „ახალწვეულთა კვალი", ე.ი. ვინც ბრუნდება კარავში, 
იცის, რომ ეს გზა მიიყვანს საკვებთან. როგორც ჩანს, მუხლუხო- 
ების კავშირები და კოოპერაციის უნარი იფარგლება საკვების 
მოპოვების ქცევით. 

სოციალური ქცევები, როგორიცაა კომუნიკაცია და კოოპე- 
რაცია, შესაძლოა აღინიშნოს ისეთ მკაცრ ჯგუფებშიც, როგო- 
რიცაა ინდივიდუალური ოჯახი. მაგალითად, M60(0ინი0M05-ის სა- 
ხეობის დედა ხოჭო აკეთებს სახლს თავისი შთამომავლობისათვის 
დამპალი ხორცის ღრმულში. ახალგაზრდები დედას შიმშილის 
შესახებ ატყობინებენ თავის აწევითა და პირის დარტყმებით. 
პასუხად დედა ანთხევს მათთვის მოპოვებულ საკვებს. 
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სურ.5- მუშა ფუტკრები აშენებენ საკნებს, რომლებსაც ჰქვიათ 
სადედე ჯამები და განკუთვნილი არიან პოტენციური დედო- 
ფლის გამოსაზრდელად. რ. ლევის ( L4VMI§, 1992) მიხედვით. 

შიშველი თხუნელასებრი ვირთაგვა – სოციალური ძუძუმწო- 
ვარა – გავრცელებულია კენიაში, ეთიოპიასა და სომალში. ეს 
ცხოველები ბინადრობენ მიწისქვეშ და ნიადაგში თხრიან შემაერ- 
თებელ ხვრელებსა და საკნებს (სურ. 5.2.). 

თხუნელასებრი ვირთაგვები ცხოვრობენ საზოგადოებებში, 
რომლებიც საოცრად ჰგვანან ეუსოციალური კრაზანებისა და 
ფუტკრების საზოგადოებებს. კოლონია, რომელშიც 300 ინდივი- 
დია, იმართება უფლებამოსილი დედოფლის მიერ. ძუძუმწოვართა 
უამრავი ჯგუფისაგან განსხვავებით, რომლებშიც ბევრი მდედრი 
მრავლდება, შიშველ თხუნელასებრ ვირთაგვებში დედოფალი 
ერთადერთი სექსუალურად აქტიური მდედრია. 

შიშველი თხუნელასებრი ვირთაგვების საზოგადოებაში სხვა 
წევრების როლები სავსებით გარკვეულია. დამლაგებლები – ყვე- 
ლაზე პატარა და ახალგაზრდა მამრები და მდედრები – იცავენ 
კოლონიის ხვრელებს, ისინი ასწორებენ კედლებს თავიანთი რბი- 
ლი უთმო ტანის ხახუნით. დამლაგებლები ჭამენ ფესვებს, რომ- 
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ლებიც ეშვებიან ჭერიდან და ექსკრემენტებს ინახავენ გაფართო- 
ებულ ჩიხში – კომუნალურ სააბაზანოში. 

ყველაზე დიდი შიშველი თხუნელასებრი ვირთაგვები მსახუ- 
რობენ დარაჯებად, დაუპატიჟებელი სტუმრის გამოსაცნობად მა- , 
თი შეგრძნებები გამძაფრებულია. დარაჯი შეიგრძნობს ჰაერის 
ნაკადს ბრმა თვალის კაკლებით. ცვლილება ნაკადში მიუთითებს 
მტაცებელზე. დარაჯი შეიგრძნობს ნაბიჯების დაბალ სიხშირულ 
ბგერებს მიწის ზევით და არჩევს სხვადასხვა სუნს. თუ ეს ნიშნები 
მიუთითებს, რომ გველმა თავი შეყო ხვრელში, დარაჯები რო- 
გორღაც აგზავნიან შეტყობინებას, რითაც აფრთხილებენ დანარ- 
ჩენებს ჩავიდნენ უფრო ღრმა ხვრელებში. 

  

სურ.52. შიშველი თხუნელასებრი ვირთაგვა ერთადერთი 
ხერხემლიანი ცხოველია, რომლის სოციალური ქცე- 
ვები ძალიან წააგავს საზოგადოებრივი მწერების 
ქცევებს. ე. მატივეტის (M0VIVCI,, 1993) მიხედვით. 

დილაადრიანად და ნაშუადღევს ახალი ხვრელი გათხრილია, 

ნაგვის გამტანები ქმნიან ჯგუფს მთავარი „მთხრელით“ სათავე- 

ში და გვერდზე „გადამგდებით“, რათა მოიშორონ ნაგავი. საჭმ- 

ლის მომტანები იყენებენ თავიანთ გრძელ და მჭრელ წინა კბი- 

ლებს იმისათვის, რომ პატარა ნაჭრებად დაამტვრიონ ფესვები. 
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ჯგუფში დაბრუნებამდე მათ ხშირად უხდებად გველებისაგან 

გაქცევა. 
დედოფალი მართლაც ძალიან მზრუნველია, საათში რამდენ- 

ჯერმე ათვალიერებს ხვრელებს. ყოველ სამ თვეში ბადებს და- 
ახლოებით 27 ნაშიერს, რომლებსაც უვლის ერთი თვის განმავ- 
ლობაში და ამ დროის განმავლობაში სამ მუშა მამრს მოაქვს მის- 
თვის საკვები. შემდეგი ორი თვის განმავლობაში ეს მუშები უვ- 

ლიან პატარებს, რომლებიც მესამე თვის ბოლოს იღებენ მუშის 
სტატუსს. როგორც ჩანს, დედოფლად ყოფნა აუცილებელია სო- 
ციალური კოლონიის ინტერესებისათვის. ლაბორატორიაში, რო- 

დესაც კოლონიას მოაშორეს დედოფალი, წარმოიქმნა ქაოსი, 
შეწყდა მუშაობა და ყოველი ინდივიდი ცხოვრობდა თავისთვის. 

დიდი განსხვავება შეიმჩნევა ცხოველების სოციალურ ქცე- 

ვებში (სურ.5.3.). მაგალითად, მაიმუნების ორ ნათესაურ ჯგუფს 
შორის: ყავისფერ და თეთრმკერდა კაპუცინებში, რომლებიც 

ცხოვრობენ პერუს ტყეებში ხეებზე (სურ.5.4.). ყავისფერი კაპუ- 

ცინები არიან უფრო დიდი და ძლიერი. ისინი ცხოვრობენ ჯგუ- 
ფურად და უძღვებათ დომინანტი მამრი. ერთი მდედრიც დო- 
მინანტია და ახლო ურთიერთობაშია ამ მამრთან. როდესაც იგი 
ესტრუსის მდგომარეობაშია, დომინანტი მდედრი და სამი სხვა 
მდედრი უფრო მორჩილები არიან. სხვა მამრები ემორჩილებიან 

დომინანტ მამრს და მდედრები ცდილობენ შეჯვარებას მხოლოდ 

დომინანტ მამრთან. 
როდესაც საკვები უხვადაა, მაგალითად ლეღვი, ყავისფერი 

კაპუცინები ცხოვრობენ მშვიდობიანად. თუ საკვები ცოტაა, 

დომინანტი მამრი ძალიან განსხვავებულად ექცევა ჯგუფის 
წევრებს: საშინლად ყვირის თუ საკვებს მიუახლოვდებიან სხვა მამ- 
რი ან არადომინანტი მდედრები. როდესაც ახლოსაა გაძღომასთან, 

უფლებას აძლევს დომინანტ მდედრს და ახალგაზრდებს ჭამონ 

საკვები. შემდეგ მოდიან არამთავარი მდედრები; როდესაც მთავა- 
რი მამრი გაძღება და ტოვებს საკვების ადგილს, დამორჩილებულ 

მამრებს მხოლოდ მაშინ შეუძლიათ საკვებთან უსაფრთხოდ 

მიახლოება. თუკი ვინმე ემუქრება მოზარდებს, დომინანტი მამრი 
ულმობელი ხდება. 
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სურ.5.3. მღრღნელების სოციალური პოზები: 
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1, – დაყნოსვა თაგვებში. 2. – დაყნოსვა ზაზუნებში. 3 – ყურადღების 
პოზა თაგვებში. 4. – აგრესიული წმენდა ვირთაგყებში – მარცხნივ, 
ჩაკუზვა – მარჯვნივ. 5. – აგრესიული პოზა ვირთაგვებში – მარცხ- 
ნივ, დამორჩილებისა – მარჯვნივ, 6, – აგრესიულობა ზაზუნებში – 
მარცხნივ, დამორჩილების პოზა – მარჯვნივ. 7. – თავდასხმა თაგვე- 
ბში, 8. – დაყნოსვა ვირთაგვებში – მარცხნივ, ჩაკუზვა – მარჯეგნივ. 9. 
– თავის დადება ზღვის გოჭებში, 10. – დაყნოსვა ზაზუნებში – მარ- 
ცხნივ, კუდის აწევა – მარჯვნივ. 11. – თავდასხმა თაგვებში – მარც- 
ხნივ, თავდაცვა – მარჯვნივ. 12. – თავდასხმა ვირთაგვებში – მარც- 
ხნივ, თავდაცვა – მარჯვნივ. 13. – თავდაცვითი პოზა ზაზუნებში – 
მარჯვნივ. 14. – თავდასხმითი დგომა ზაზუნებში – მარცხნივ, თავ- 
დაცვითი გვერდითი დგომა – მარჯვნივ. 15. – თავდაცვითი პოზა 
თაგვებში – მარცხნივ, თავდასხმითი გვერდითი პოზა– მარჯვნიე. 
16. – თავდასხმითი დგომა თაგვებში – მარცხნივ, თავდაცვითი 
გვერდითი პოზა – მარჯვნივ. გრანტის და მაკინტშის (CIი 
MმIVიდს, 1963) მიხედვით.



სურ.5.4. ა –ყავისფერი კაპუცინის დომინანტი მამრი უფლებას 
აძლევს პატარას მიუახლოვდეს მის საკვებს - შეიძლება იმ- 
იტომაც, რომ იცის, ის პირმშოს მამაა. ბ –თეთრმკერდა ახალ- 
გაზრდა კაპუცინები ეჭიდებიან ერთმანეთს. ზრდასრული 
მამრები მცირედ ან საერთოდ არ ინტერესდებიან პატარებითა 
და ახალგაზრდებით. შეიძლება იმიტომ, რომ თითოეულმა 
მათგანმა არ იცის, რომელია მისი შთამომავალი. რ. ლევის 
(L0MM5, 1992) მიხედვით. 
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თერთმკერდა კაპუცინების ცხოვრება შედარებით უფრო 
წყნარია. მათი სოციალური ჯგუფი შედარებით უფრო ფართოა, 
შეიცავს დაახლოებით 20 ინდივიდს და შესდგება 3 დომინანტი 
მამრის, შემატებული მდედრებისა და შთამომავლებისაგან. 
ზრდასრულებს შუძლიათ ერთმანეთთან შეჯვარება, თუმცა 
უფროსებს შორის ვლინდება მცირე აგრესია. დომინანტი მამ- 
რები ან იგნორირებას უკეთებენ ამ აგრესიას, ან ეჯვარებიან ახ- 
ალგაზრდებს, რომლებიც მათ ემორჩილებიან. თეთრმკერდა კა- 
პუცინები იკვებებიან ტყის თაღის ქვეშ, მაშინ როდესაც მათი 
ყავისფერი ბიძაშვილები იკვებებიან ხეების კენწეროებზე, სადაც 
უხვადაა რბილი და წვნიანი ხილი. საკვების რაოდენობისა და 
დაწყვილების წესის მიხედვით ამ ორი გვარის აგრესიული ქცევე- 
ბი განსხვავებულია. ლაქებიანი საკვების მარაგი ხელს უწყობს 
აგრესიას ყავისფერ კაპუცინებს შორის. დომინანტი მამრი იცაეს 
თავის შთამომავლობას იმიტომ, რომ ისაა მათი მშობელი. ადვი- 
ლად საშოვნელი საკვების სიმრავლის გამო თეთრმკერდა კაპუ- 
ცინებში აგრესია უფრო იშვიათია. მამრები არ ზრუნავენ 
ახალგაზრდებზე. შესაძლოა ეს ხდება იმიტომ, რომ თითოეულმა 
უფროსმა არ იცის, რომელია მისი შთამომავალი. 

ჯგუფური ცხოვრების უპირატესობა 

ცხოველების ჯგუფები, ლომების ოჯახით დაწყებული ათა- 
სობით მწერების რთული საზოგადოებებით დამთავრებული, იკ- 
ვებებიან, მფარველობენ და ზრუნავენ ახალგაზრდებზე უფრო 
ადვილად, ვიდრე მარტოხელა ინდივიდები. კოოპერირებული 
ცხოველები წარმატებულები არიან როგორც ინდივიდუალურ, 
ასევე სახეობრივ გადარჩენაში. 

ორგანიზმებს დაჯგუფებით შეუძლიათ შეინარჩუნონ ტემპე- 
რატურა ან აქტიურად შეცვალონ გარემო. ინდივიდებს შეუძლი- 
ათ გაერთიანდნენ მტაცებლებისაგან თავის დასაცავად ან საკვე- 
ბის მოსაპოვებლად. ორგანიზმებს უადვილდებათ დაწყვილება 
თაობის წარმოსაქმნელად. რეპროდუქციის სინქრონიზებას შეუ- 
ძლია მინიმუმამდე დაიყვანოს მტაცებლის მიერ გატაცებული 
ახალგაზრდების რაოდენობა. დასწავლილი ადაპტაციური ქცევ- 
ები გადაეცემა ჯგუფის წევრებს. გვარის სოციალური სტრუქ- 
ტურა განპირობებულია ცხოველთა ფიზიოლოგიით და გარემოს 
ფიზიკური თვისებებით. 
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ჯგუფის შექმნით ცხოველებს შეუძლიათ შეცვალონ გარემო 
თავის სასარგებლოდ. ყველაზე მარტივი სახის ფიზიოლოგიური 

ეფექტი, რომელიც შეიმ- 
ჩნევა დაჯგუფებულ 
ცხოველებში, არის სი- 
ნესტის და სითბოს კონ- 
სერვაცია. ზამთრის გან- 
მავლობაში ღორებს 
სძინავთ (სურ. 5.5.) გრო- 
ვებად, მუდმივად მოძ- 
რაობენ, ჭყივიან და თან 
ეძებენ ერთმანეთს გრო- 
ვაში. დაჯგუფებას შეუძ- 
ლია ფიზიკურად შეც- 
ვალოს გარემო. წყლის 
რწყილები ვერ ძლებენ 
ტუტე წყალში, მაგრამ 
როდესაც ერთიანდება 
მათი დიდი რაოდენობა, 

! სუნთქვის შედეგად გა- 
მოიყოფა ნახშირორჟან- 

კა #1 გი, რომელიც ამცირებს 

  

წყლის ტუტიანობას მი- 
საღებ დონემდე. ხილის 
ბუზები ცუდად გრძნო- 

თავს, როდესაც 

სურ.55. ღორების გროვა ინარჩუნებს სით- კვერცხების მცირე რაო- 
ბოს. რ. ლევის (LC, 1992) მიხედვით. დენობაა დადებული. 

ასეთ შემთხვევაში მატ- 
ლების რაოდენობა საკმარისი არ არის ვაშლის გულის დასაშლე- 
ლად, რათა ის საკვებად გამოდგეს. პრერიის ძაღლების ბუნაგის 
შენარჩუნება დამოკიდებულია იმ ცხოველების რაოდენობაზე, 
რომლებიც ღეჭავენ მცენარეებს. მათი რაოდენობის შემცირების 
შემთხვევაში ბუნაგები ადვილად დაიფარება მცენარეებით. 
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თავდაცვის გაუმჯობესება 

ვჯგუფური ცხოვრებისას 

გადარჩენის ალბათობა რაოდენობაშია. მტაცებელს შეუძლია 
უფრო ადვილად დაესხას მარტოხელა მსხვერპლს, ვიდრე გა- 
მოარჩიოს ჯგუფიდან, რომლის თითოეული ინდივიდის მცირედი 
განგაშიც აფრთხილებს დანარჩენებს. ფრინველები აფრთხი- 
ლებენ ყვირილით. სამხრეთაფრიკული მაიმუნები, როდესაც ხე- 
დავენ არწივს, ლეოპარდს ან შხამიან გველს სხვადასხვანაირი ძა- 
ხილით აფრთხობენ დანარჩენებს. ეს განსხვავებული სიგნალები 
ადაპტირებულია, რადგანაც მტრისაგან გაქცევა დამოკიდებუ- 
ლია იმაზე, თუ საიდან – ციდან თუ დედამიწიდან უტევს მტაცე- 
ბელი. ჯგუფური თავდაცვა შეიძლება იყოს პასიური. მაგალითად, 
რამდენიმე პატარა თევზი მიცურავს გარკვეულ მანძილზე და 
გარკვეული კუთხით ერთმანეთის მიმართ, რითაც ქმნიან გუნდს. 
როდესაც მტაცებელი შეხვდება ამ გუნდს, ის იბნევა და ვერ 
წყვეტს, რომელ თევზს დაესხას. უფრო სწრაფად მცურავი მტრის 
შემთხვევაში გუნდი იყენებს შადრევანის ეფექტს, რისთვისაც 
გაიყოფა ორ-ორად და ჯგუფდება დაბნეული მტაცებლის უკან. 

    
სურ.5.6. სირაქლემები იცავენ თავიანთ კვერცხებს. მთავარი 

სირაქლემა მოთმინებით დააჯდება საკუთარ და სხვის 
კვერცხებსაც. საკუთარ კვერცხებს ის განალაგებს თა- 
ვისი ტანის ქვეშ, ხოლო სხვების კვერცხებს – მტა- 
ცებლისათვის უფრო მისაწვდომ ადგილას. რ. ლევის 
(#6VMI5, 1992) მიხედვით. 
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სირაქლემები პასიური დაჯგუფებისას თავისი ახალგაზრ- 
დების დასაცავად იყენებენ განზავების ეფექტს. მათი საზოგა- 
დოებები შედგება ერთმანეთთან დაკავშირებული წყვილებისა- 
გან: მამალი და მთავარი დედალი სირაქლემისაგან, ასევე მეორ- 
ეხარისხოვანი სირაქლემებისაგან, რომლებიც ბევრ მამალთან 
ამყარებენ ურთიერთობას. მეორეხარისხოვანმა სირაქლემებმა 
უნდა მოათავსონ თავიანთი კვერცხები მთავარი წყვილის ბუ- 
დეში, სადაც ამ წყვილის კვერცხებიცაა და ამ კვერცხებზე 6 კვი- 
რის განმავლობაში ზის მთავარი სირაქლემა (სურ. 5.6... ამით 
იზრდება იმის ალბათობა, რომ მტაცებლის მიერ გატაცებული 
კვერცხი ამ წყვილისა არ იქნება. ასეთი განზავება ხდება ანტი- 
ლოპა გნუებშიც, რომლებიც გარს შემოერტყმიან ახალგაზრ- 
დებს ფართო ჯოგად. 

ზოგჯერ საუკეთესო დაცვას წარმოადგენს თავდასხმა. 
მრავალი სახეობის ინდივიდები შეიკვრებიან ხროვად, სადაც 
უფროსები უსწორდებიან მტაცებელს, რომელიც ხშირად უფრო 
დიდია, ვიდრე ამ ჯგუფის ნებისმიერი წევრი. შავი შაშვები ბუს 
უტევენ დარტყმით და გაურბიან განმგმირავი ყეირილით. ბაბუ- 
ინები და შიმპანზეები იყენებენ ანალოგიურ სტრატეგიას ლეო- 
პარდების წინააღმდეგ. განმგმირავი ყვირილით ისინი უტევენ 
მტერს და უკან იხევენ, ზოგჯერ ჯოხებსაც ესვრიან. წრის შექმნა 
ტანის ყველაზე მნიშვნელოვანი ნაწილით და წინააღმდეგობის 
ამგვარი გაწევა ჩვეულებრივი დამცავი სტრატეგიაა. როდესაც 
ახალგაზრდა ლოქოებს აწუხებენ, ისინი გროვდებიან ერთად და 
ფართო მკერდის ფარფლებით იცავენ თავს ყველა მიმართულე- 
ბით კაკტუსის ეკლების მსგავსად. ზრდასრული ვერძები ქმნიან 
წრეს ისე, რომ თავები მიმართულია შემტევზე. მაშინ როდესაც 
უფროსი ცხოველები თავებით იმუქრებიან, ახალგაზრდები 
გარშემორტყმული არიან მათი ტანებით. 

წარმატებული გამრავლება 

ვგუფური ცხოვრებისას 

გამრავლების წარუმატებლობა არის ევოლუციური თვითმ- 
ჰპვლელობა. ცხოველების რაოდენობის ზრდა ფართობზე არა მა- 
რტო ზრდის წყვილის პოვნის შანსს, არამედ ხელს უწყობს ფიზი- 

ოლოგიურ ცვლილებებს ინდივიდებში, რაც აუცილებელია წარ- 
მატებული გამრავლებისათვის. მაგალითად, თაგვის კვერცხუ- 
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ჯრედი შეიძლება განაყოფიერდეს, მაგრამ თუ გასამრავლებლად 
მზად არ არის სხვა წყვილები, ნაყოფი შეიძლება გაიწოვოს 
მდედრის სხეულის მიერ. ღორის კვერცხუჯრედი შეიძლება არ 
განაყოფიერდეს ნორმალურად, თუ ცხოველს არა აქვს შესაძ- 
ლებლობა ესმოდეს და გრძნობდეს ტახის ხმას და სუნს. მოარში- 
ყე ინდივიდების იერი, ხმა და სუნი აძლიერებს და სინქრონულს 
ხდის ამ განაყოფიერებას. 

ლაქებიანი სალამანდრები წარმოადგენენ თანადროული 
ჯგუფური დაწყვილების შესანიშნავ მაგალითს. ყოველ გაზაფ- 
ხულზე, რამოდენიმე ღამის განმავლობაში, ორიდან შვიდ საათ- 
ამდე, სალამანდრები ასრულებენ საარშიყო ცეკვებს ტბის ფსკე- 
რზე. მამრები ახვავებენ სპერმას და აიძულებენ მდედრებს მი- 
იღონ ისინი. სხვა დროს ეს ცხოველები სოციალურად საერთოდ 
არ ურთიერთობენ. 

მარტო მცხოვრებ აფთრებში დედა დაუხმარებლად კვებავს 
ნაშიერებს, რომელთაგან გადარჩება მხოლოდ 5- 10%. ის აფთრე- 
ბი, რომლებიც კოლექტიურად ცხოვრობენ და სოციალიზაცია 
კარგადა აქვთ ჩამოყალიბებული, ეხმარებიან დედებს ნაშიერთა 
გამოკვებაში – ამ შემთხვევაში გადარჩენის ალბათობა 35%-მდე 
იზრდება. 

ერთდროულ შობადობას პოპულაციაში შეიძლება ჰქონდეს 
დამატებითი სარგებლობაც. ხელმისაწვდომი საკვებით მოკლე 

დროში ეფექტურად დაკმაყოფილდება პოპულაციის გარკვე- 
ული, დიდი ჯგუფი. სინქრონიზებული შობადობა მოსახერ- 
ხებელი იქნება, თუ ის დაემთხვევა სეზონური საკვების სიმრავ- 
ლეს. იგი ხელსაყრელია მიგრაციების დროსაც. 

საკვების შენახვის ეფექტურობა 

ჯგუფური ცხოვრებისას 

თუ საკვები უხვადაა რომელიმე ადგილას და ცოტაა სხვაგან, 
ეს აიძულებს ჯგუფის წევრებს მოიძიონ საკვებით მდიდარი 
ადგილები, მაგალითად, როდესაც შოშიების გუნდის ერთი წევრი 
პოულობს საკვების წყაროს, სხვა ჩიტები სწრაფად იცვლიან 
თავიანთი მოძიების სტრატეგიას და კონცენტრირებას ახდენენ 

როგორც ზოგადად გარემოზე, ისე საკვების მოძიების ხერხზე. 
ზოგიერთი ფრინველები, რომლებიც ცხოვრობენ ჯგუფებად, 

ქმნიან საჭმლის · სათავსოებს, რითაც სარგებლობს ჯგუფის 

ყველა წევრი საკვების სიმცირის პერიოდში. 

402



    გოა . > დ სი წ + 10, ე:M§ე“ ), 1 

სურ.5.7. მსხვერპლი ადვილად ეხვევა ობობების კოლონიის გა- 
ერთიანებულ წებოვან ბადეში. რ. ლევის (L6VI5, 1992) 
მიხედვით. 

საკვების დასაცავად ჯგუფური ცხოვრების უპირატესობის 

ნათელი ილუსტრაციაა ობობას ქსელი. 516ყ0ძადხს§-ის სახეობებ- 
ის ერთობა, რომელიც ცხოვრობს სამხრეთ და აღმოსავლეთ აფ- 
რიკაში, აშენებს უზარმაზარ აბრეშუმის იმპერიას, 4 მეტრის ოთ- 
კუთხედს, რომელშიც ცხოვრობს ასობით ობობა. ღამღამობით, 
ადრეული შემოდგომის ნოტიო სეზონში, ობობები სწრაფად 
აღადგენენ, დღის განმავლობაში წვიმისაგან, ქარისაგან და მომ- 
ხვდურებისაგან დაზიანებულ ქსელს. ბადის დაცვა ძალიან მნიშ- 
ვნელოვანია, რადგანაც ეს ნაგებობა ეფექტურად იჭერს ობ- 
ობების საკვებს – კოღოებს, ტერმიტებს, ჭიანჭველებს, ბაღლინ- 
ჯოებს, უზარმაზარ ხოჭოებს და კალიებსაც კი (სურ. 5.7). ერთი- 
ანდებიან რა იმისათვის, რომ მოიპოვონ საკვების ეს სახე, ობო- 
ბები ტკბებიან უხვი და მრავალფეროვანი საკვებით, მაშინ რო- 
დესაც მარტოსულ ინდივიდს უჭირს თავისთვის საკვების მოძი- 
ება. დამატებითი სარგებელია ქსელში გაბმული მტაცებელი. 
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”ვგუფური ცხოვრების უარყოფითი მხარეები 

ჯგუფურად ცხოვრებისას ინდივიდებს ნაკლები საფრთხე ემ- 
უქრება, თუმცა იგი გარკვეულ უხერხულობასაც ქმნის. სირაქლე- 
მასათვის, რომელსაც მოსტაცეს კვერცხები, ამ ნახირის უკან მებ- 
რძოლი და მტაცებლის დაჭერილი ახალგაზრდა გნუსათვის 
სახეობის სოციალურ ქცევას ნამდვილად არ მოაქვს სარგებლობა. 

ჯგუფური ცხოვრება ხდება მოუხერხებელი, როდესაც ჯგუფის 
წევრებს უხდებათ კონკურენცია მწირი რესურსებისათვის. 

კოლონიური ცხოვრება აგრეთვე აადვილებს ინფექციების 
გავრცელებას. მაგ; თაფლის ფუტკრები, რომელთა რაოდენობა 
მცირდება ტკიპების გავრცელების შედეგად. ფუტკრების სა- 
სუნთქ მილებში შეგროვებული მიკროსკოპული ტრაქეის ტკი- 
პები კლავენ ფუტკარს დახრჩობით ან ლიმფის გამოწოვით. 
კვერცხის დასადებად გამზადებული მდედრი ტკიპები მიცოცა- 
ვენ სასუნთქი მილიდან და ხვდებიან ფუტკრის თმების წვერზე, 
საიდანაც ძალიან ადვილად გადადიან სხვა ფუტკრებზე. ტრაქეა- 
ლური ტკიპებით გავსებული სკა ზამთრის ბოლოს სასაკლაოს 
ემსგავსება. 

კომუნიკაციის როლი სოციალურ 

ურთიერთობაში 

კომუნიკაციით ხორციელდება ისეთი ქცევები, რომლებიც ინ- 
დივიდებს ერთმანეთთან აკავშირებენ. ამიტომ კომუნიკაცია უაღ- 
რესად მნიშვნელოვანია სოციალური ქცევებისათვის. კომუნიკაცი- 
ის ტიპი დამოკიდებულია გარემოზე. ინფორმაცია შეიძლება 
გაიგზავნოს: გემოთი, სუნით, ხმით, შეხებით და მხედველობით. 

შეტყობინება შეხებით 

სოციალური ჯგუფები გამყარებულია ფიზიკური კონტაქ- 
ტით. შეხებას შეუძლია შეამციროს დაძაბულობა. საზოგადოდ, 
სოციალურ ცხოველებში მისალმების ცერემონიები ხშირად მო- 

იცავს შეხებას და ზოგჯერ გულში ჩაკვრას. მგლების ხროვის წევ- 

რებს შეუძლიათ შემოეხვიონ დომინანტ მამრს, აულოკონ სახე და 

ატაკონ პირში დინგი. ეს ცერემონია მიმდინარეობს იმ დროს, რო- 

დესაც აუცილებელია სოციალური კავშირების განმტკიცება, მა- 

გალითად გაღვიძებისას, განმარტოების შემდეგ და ნადირობის 
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წინ. შეხება ჩვეულებრივი მოვლენაა მაიმუნებს შორის. ეს ცხოვე– 
ლები უსუფთავებენ ერთმანეთის ბეწვს კიდურებით, კბილებით 
და ენით, რაც იცავს მათ ინფექციებისაგან და პარაზიტი მწერები- 
საგან, აგრეთვე იწვევს სოციალური მადლიერების გრძნობას. 

8) 

    
სურ.5.8. მამრი მაიმუნი თავს უსუფთავებს მდედრ შვილიან 

მაიმუნს. ე. მატიგეტის (M0IIVCI, 1993) მიხედვით. 

ბგერითი შეტყობინება 

ბგერითი კომუნიკაციის ოსტატები არიან სპილოები. ეს ჩუმი 
გიგანტები ცხოვრობენ მატრიარქატულ ოჯახურ ჯოგში, რო- 
მელიც აერთიანებს დებს, ბიძაშვილებს და მათ შთამომავლობას 
(სურ. 5.9.), მამრები მოგზაურობენ მარტო ან სხვა ჯგუფებთან 
ერთად. ნათესავი ოჯახები ესალმებიან ერთმანეთს კაკა- 
ფონიური ხმაურით, ღრიალით და კივილით. როდესაც მდედრი 
უახლოვდება მამრს დასაწყვილებლად, ამ დროს ის ბღავის. მისი 
ნათესავები თვალყურს ადევნებენ და ისინიც ხმამაღლა ღრია- 

ლებენ. 
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სურ.5.9. სპილოებს აქვთ მძლავრი მატრიარქატული ოჯახი. ნათე- 
სავი ოჯახები ესალმებიან ერთმანეთს კაკაფონიური ხმა- 
ურით. რ. ლევის (LCV§, 1992) მიხედვით. 

საუსალიტოში, კალიფორნიაში, ნავში მყოფი ჯგუფის წევ- 
რები განცვიფრებული და შეწუხებული იყვნენ ღამით, ერთი 
საათის ხანგრძლივობის გუგუნით ერთ ნოტზე. ისინი ვარაუდ- 
ობდნენ, რომ ეს იყო რაღაც საიდუმლო სამხედრო ექსპერიმენ- 
ტი, სანამ კორნელის უნივერსიტეტის ბიოაკუსტიკის სპეციალ- 
ისტმა ენდრიუ ბასმა სპეციალური კამერითა და კომპიუტერით 
არ დააფიქსირა ბგერების წყარო. გაირკვა, რომ ეს იყო უქერ- 
ცლო, ბრტყელშუბლა, გამობურცულთვალებიანი თევზი, რომე- 
ლიც საუსალიტოს წყლებში ცნობილია, როგორც „მოგუგუნე 
თევზგომბეშო", ხოლო ეთოლოგებისათვის როგორც უბრალო 

ფარფლებიანი ფორიხტისი ანუ L0ICიC/5 ი0L2Lს§. გამაღიზიანებე- 
ლი, სირენისმაგვარი ხმა იყო მამრი ფორიხტისის სასიყვარულო 

სიმღერა, რომელიც ცდილობდა დაეყოლიებინა მდედრები, და- 

ედოთ კვერცხები მის ბუდეში. სიმღერა წარმოიშვებოდა ჩანთის 

(რომელსაც საცურაო კამერას უწოდებენ) გასწვრივ განლაგებუ- 
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ლი კუნთების შეკუმშვის შედეგად. ეს კამერა იბერება და იფუშე- 
ბა იმის მიხედვით, თევზი ამოდის თუ ჩადის წყლის სიღრმეში. 
ფორიხტისი არის ერთადერთი ცხოველი, რომლის მიერ გამოცე- 
მული ბგერები გაშიფრულია ეთოლოგების მიერ, როგორც სასი- 
ყვარულო სიმღერა. მეორე მკვლევარი, კატრინ რეინი კორნელის 
უნივერსიტეტიდან, ისმენდა კუზიანი ვეშაპის კომპლექსურ 
სიმღერებს. იგი ცნობილია აგრეთვე იმითაც, რომ ზოოპარკში 
სამ ახალდაბადებულ სპილოზე დაკვირვებისას შეამჩნია, რომ 
ცხოველები გამოსცემდნენ აზრის მქონე დაბალ გუგუნს, რომე- 
ლიც ადამიანის ყურის მიერ აღქმული ბგერის ზღვარს მიღმა 
იყო. ეს აღმოჩენა დაეხმარა ეთოლოგებს, რომლებიც აკვირდე- 
ბოდნენ სპილოებს კენიის ამბოსელის ნაციონალურ პარკში და 
რომლებიც იკვლევდნენ, თუ როგორ იგებდა სპილოების ერთი 
ჯოგი მეორის მიახლოებას დიდი მანძილიდან. გაირკვა, რომ და- 
ბალი გუგუნი არის ამის პასუხი. 

ბიოაკუსტიკოსები ცდილობენ გაარკვიონ, თუ როგორ იყენ- 
ებენ სხვადასხვა სახეობები ბგერებს შესატყობინებლად, ამისა- 
თვის იყენებენ სონოგრაფს, რომელიც ბგერით ტალღებს გარ- 

დაქმნის ელექტრულ სიგნალებად, რითაც უზრუნველყოფს ცხო- 
ველთა სამყაროს მიერ გამოყენებული სხვადასხვა ბგერების: 
ხრუტუნის, ზუზუნის, კივილის, ყეფის მნიშვნელობის გამო- 
ხატვას. მაგალითად, ძაღლის ყეფა და ჩიტის ძახილი სონოგრამა- 
ზე წარმოშობს მუქი ზოლების ანალოგიურ ნიმუშებს, რაც აჩვე- 
ნებს, რომ ორივე გზავნის ერთნაირ შეტყობინებას – გაფრთხი- 
ლებას. საზოგადოდ გამაფრთხილებელი ბგერები დაბალი და სა- 
შიშროების მომასწავებელია, ხოლო მორჩილების გამომხატველი 
ხმები მაღალი და შემაცოდებელია. დიდ მანძილზე ვრცელდება 
ვეშაპების სიმღერა. 

ვიზუალური შეტყობინება 

ფუტკრების მიერ საკვების შეგროვების ქცევაში მხედველო- 
ბის მნიშვნელობა აღწერა ეთოლოგმა კარლ ვან ფრიშმა. ის დაინ- 
ტერესდა, რატომ არის ყვავილები ასე კაშკაშად შეფერილი, ხომ 
არ ხდება ამით ფუტკრების მიზიდვა დამტვერვისათვის. რათა 
ეჩვენებინა, რომ ფუტკრებს გააჩნიათ ფერადი მხედველობა, ვან 
ფრიშმა მოათავსა შაქრიანი წყალი ლურჯი მუყაოს დისკზე სკას- 
თან ახლოს. ფუტკრებმა დალიეს წყალი. შემდეგ მან მოათავსა 
ლურჯი და წითელი დისკები სკასთან ახლოს. ფუტკრები მიფ- 
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რინდნენ მხოლოდ ლურჯ დისკთან. ანალოგიურმა ცდებმა სხვა- 
დასხვა ფერებისა და მათი ტონალობების გამოყენებით გვიჩეენა, 
რომ ფუტკრები არა მარტო ხედავენ და არჩევენ ფერებს (წით- 
ლის გარდა), არამედ შეუძლიათ გაარჩიონ ულტრაიისფერი და 
პოლარიზებული სინათლე, რომელსაც ადამიანის თვალი ვერ აღი- 
ქვამს. ბოლოს ვან ფრიშმა გაშიფრა „ცეკვები“, რომლებსაც იყე- 
ნებენ ფუტკრები საკვების წყაროს ადგილმდებარეობის შესახებ 

  

სურ.5.10. ა) ცეკვა წრეზე ნიშნავს, რომ საკვები ახლოა, მაგრამ არ 
მიუთითებს მისი მდებარეობის მიმართულებას. ბ) ცეკვა 
რხევით ატყობინებს მანძილს და მიმართულებას საკვების 
წყარომდე. მოცეკვავე აკეთებს მარყუჟს მარჯვნივ. არ- 
ხევს მუცელს სწორი გზის გასწვრივ და შემდეგ აკეთებს 
მარყუჟს მარცხნივ. მანძილს აჩვენებს რხევების რაოდე- 
ნობა, ბზუილის ხანგრძლივობა რხევითი გარბენის განმავ- 
ლობაში და ცეკვის სისწრაფე. მიმართულებას აჩვენებს 
კუთხე რხევით გარბენასა და გრავიტაციის მიმართუ- 
ლებას შორის. მზესთან ამ კუთხით უნდა გაფრინდეს მუშა 
ფუტკარი საკვების წყაროსაკენ. თუ მზესა და საკვებ წყა- 
როს შორის კუთხე შეადგენს 459, რხევითი განარბენის 
კუთხე შეადგენს 459 ვერტიკალთან (1). თუ მუშამ უნდა 
იფრინოს პირდაპირ მზისკენ, ცეკვა მიმართულია პირდა- 
პირ და საწინააღმდეგოდ (2), ხოლო თუ მუშამ უნდა იფრი- 
ნოს საკვები წყაროსაკენ მზის საწინააღმდეგოდ, რხევითი 
გარბენა მიმართულია ვერტიკალურად უკან (9/. რ. ლევის 
(L6V/5, 1992) მიხედვით. 
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ინფორმაციის გადასაცემად. როდესაც მზვერავი ან შემგროვე- 

ბელი (სურ. 5.10) ფუტკრები ცეკვავენ, სხვა ფუტკრები შეიგრძ- 
ნობენ მოძრაობებს ულვაშებით. თუ საკვები ახლოსაა სკასთან, 
შიკრიკი ცეკვავს პატარა, ახლო-ახლო წრეებით ფიჭის თავზე. 
წრიული ცეკვები მოუწოდებს სხვებს ეძებონ საკვები სკის მახ- 
ლობლად. რაც უფრო ხანგრძლივია ცეკვა, მით უფრო ტკბილია 
საკვები (სურ. 5.10-ა).     

M": '. M ” 

მამი რრულა 
არალის შდ ბაი ებ 

სურ.5.L რობოტი ფუტკარი გვეხმარება ცეკვის ნაბივჯების გამო- 
ცნობაში. ეს არის ხელოვნური ფუტკარი, რომელიც და- 
მაგრებულია კომპიუტერთან მიერთებულ ღეროზე. 
ფუტკრის ზურგზე ვიბრირებს უსაფრთხო საპარსის პი- 
რის ნატეხი, რომელსაც ამოძრავებს კომპიუტერი. ფუტ- 
კრების მისაზიდად გამოიყოფა შაქრიანი წყალი. ცოც- 
ხალი ფუტკრები უერთდებიან მოდელს და გვიჩეენებენ 
თავიანთ ცეკვებს. რ. ლევის (#6MVI§, 1992) მიხედვით. 
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ცეკვა რხევით ნიშნავს, რომ საკვები უფრო შორს არის სკისაგან. 
გზა, რომელიც ფორმით ჰგავს რვიანს, იხაზება თაფლიან ფიჭქაზე. 
შიკრიკი ფუტკარი მოძრაობის სწორ ტრაექტორიაზე ენერგიულ- 
ად არხევს მუცელს. ცეკვის სისწრაფე, რხევათა რიცხვი სწორ 
ტრაექტორიაზე, ბზუილის ხანგრძლივობა შესაბამისობაშია საკ- 
ვების ადგილმდებარეობამდე მანძილთან (სურ. 5. 10ბ). გარბენის 
სწორი ტრაექტორია გვიჩვენებს საკვების ადგილმდებარეობის 
მიმართულებას. ცეკვა პირდაპირ ზევით ფიჭის თავზე ატყობი- 
ნებს ახალგაზრდებს, რომ იფრინონ პირდაპირ მზისაკენ. 

ცეკვა ქვევითკენ მიუთითებს, რომ უნდა იფრინონ მზის სა- 
წინააღმდეგო მიმართულებით. სხვა მიმართულებების განსასაზ- 
ღვრავად ცეკვა იცვლის რხევების კუთხეს გრავიტაციის მიმართ 
და ამით აფიქსირებს კუთხეს მზესა და საკვების წყაროს მიმარ- 
თულებებს შორის. ფუტკრის ცეკვა იმ ცხოველების ქცევების 
მშვენიერი კომპლექსია, რომელთა ტვინი შეიცავს მხოლოდ 
800000 ნეირონს. 

წლების მანძილზე მკვლევრები ცდილობდნენ მოდელების 
შექმნით გაეშიფრათ ფუტკრების ცეკვების სხვადასხვა ნიუანსები 
და მიეზიდათ ისინი ცეკვების შესასრულებლად. ბოლო დრომდე 

ყველა ცდა უშედეგოდ მთავრდებოდა. სკაში შეშვებულმა პირველ- 
მა რობოტმა ფუტკარმა გამოავლინა რა აკლდა მის არაწარმატე- 
ბულ წინამორბედს – ბგერების გამოცემა (სურ. 5.11). 

ფუტკრების ცეკვების კომპიუტერიზებული ვიბრაციები და 
ტკბილი წყლის მიწოდება წინა მხრიდან ითვალისწინებდა მზის 
მიმართ შექმნილ კუთხეს. დადგინდა, რომ ადამიანებისაგან გან- 
სხვავებით, რომლებიც ბგერებს ალიქვამენ როგორც წნევის 
ცვლილებას, ფუტკარს ესმის ჰაერის ნაწილაკების მოძრაობა. 

ქიმიური სიგნალები 

კიბორჩხალები პრაქტიკულად ბრმები არიან, მაგრამ მათი 
ტანი დაფარულია მილიონობით ბუსუსით, რომლებიც ფუნქცი- 
ონირებენ როგორც ჰემორეცეპტორები და უზრუნველყოფენ სუ- 
ნის შეგრძნებას (მათი მგრძნობელობა1000000-ჯერ აღემატება 
ადამიანის ყნოსვას). კიბორჩხალების დაწყვილება ძლიერადაა და- 
მოკიდებული ქიმიურ მინიშნებებზე როდესაც მდედრი შედის 
ხვრელში და შეეჯახება მამრ მობინადრეს, ორივე დგება ერთმანე- 
თის პირისპირ, აქნევენ საცეცებს, რათა შეიგრძნონ მზად არის თუ 

არა მეორე შეწყვილებისათვის. რამდენიმე სხვაღასხვა სტერეოტი- 
პული მოძრაობის შემდეგ მდედრი ფორებიდან აფრქვევს სითხეს, 
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რომელსაც შარდის მძაფრი სუნი აქვს. ნაკადი ეცემა მამრის 
საცეცებს და აღაგზნებს მას. შემდეგ მდედრი იკუმშება და იშ- 
ორებს თავის ჯავშანს. მამრი ნაზად ურტყამს მას, აგდებს ზურგზე 
და შემდეგ ისინი წყვილდებიან (სურ. 5.12). 

  

სურ.512. ქიმიური მინიშნებები ძალიან მნიშვნელოვანია კიბო- 
რჩხალების შეწყვილებისათვის. ა) არშიყობა იწყება, 
როცა მდედრი უახლოვდება მამრს მის ხვრელში. ბ) 
ის აღიარებს მის რაინდობას თავისი ბრჭყალების 
აწევით, რითაც ამცნობს თავისი გეგმების შესახებ. 
გ) მდედრი იკუმშავს ტანს. დ) მდედრი იშორებს ჯავ- 
შანს. ე) მამრი ნაზად გადააბრუნებს მას გვერდზე და 
ისინი შეწყვილდებიან. ვ) შემდგომი კვირის გან- 
მავლობაში მამრი შეიკედლებს მდედრს თავის ხვრე- 
ლში იქამდე, სანამ გამაგრდება მდედრის ახალი ჯავ- 
შანი. არშიყობის გარკვეულ მომენტში მდედრი 
აფრქვევს შარდოვანით გამდიდრებულ სითხეს, 
რომელიც აღაგზნებს მამრს და შესაძლოა სხვებსაც. 
რ. ლევის (L6ML§, /992) მიხედვით. 
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ფერომონები 

ცხოველები ინფორმაციის გადასაცემად იყენებენ სხვადა- 
სხვა შედგენილობის დაბალმოლეკულურ ნაერთებს, რომლებსაც 
ფერომონები ეწოდებათ. დასახელება „ფერომონი“ შემოტანი- 
ლია 1959 წელს პ. კარლსონისა და მ. ლუშერის მიერ. ტერმინი შე- 
ქმნილია ორი ბერძნული ფუძის გაერთიანებით და ქართულად 
გადატანას და აგზნებას ნიშნავს. ტერმინის კეთილხმოვნები- 
სათვის მეორე ასო „რ“ ინგლისურ ენაში ამოგღებულ იქნა ხმა- 
რებიდან. მიუხედავად ეტიმოლოგიური პრინციპის დარღვევისა 
და ზოგიერთი მკვლევარის წინააღმდეგობისა, ტერმინი „ფერო- 
მონი“მეცნიერებაში ფართოდ გავრცელდა და დამკვიდრდა. 

ტერმინის ავტორთა განმარტებით, ფერომონი არის ნივთი- 
ერება, რომელიც გამომუშავდება და გამოიყოფა გარემოში ცხო- 
ველების სპეციალურ ჯირკვლების ან უჯრედების მეშვეობით და 
გავლენას ახდენს იმავე სახეობის სხვა ინდივიდების ქცევასა და 
ფიზიოლოგიურ მდგომარეობაზე. ფერომონები ვრცელდება საკ- 
მაოდ დიდ მანძილზე, იწვევს ცხოველთა სპეციფიკურ ქცევებს 
და გავლენას ახდენს ზრდა-განვითარებაზე. ამიტომ ფერო- 
მონები გვხვდება ჰაერში, წყალში და ნიადაგში. ფერომონებს 
გამოყოფს მრავალი ცხოველი, მაგრამ მათი მოქმედება ყველაზე 
კარგად შესწავლილია მწერებში. 

მოსაზრება შიდასახეობრივ და სახეობათა შორის ჰემორე- 
ცეპტორული კავშირის შესახებ არსებობდა მანამდე, სანამ დად- 
გენილი იქნებოდა ფერომონთა არსებობა. XIX საუკუნეში, 1837 წ. 
ინგლისელმა ჯონ სიბოლდმა აღწერა საინტერესო ფაქტი. მდედრი 
მწერები გარემოში გამოყოფენ რაღაც ნივთიერებებს, რომლებზეც 
რეაგირებენ მხოლოდ სქესობრივად მომწიფებული მამრები მხო- 
ლოდ საკმარისი საკვების არსებობისას. 

აღწერილი ფაქტით ასი წლის შემდეგ დაინტერესდა ა. ბუტე- 
ნანდი, რომელმაც ოცი წლის მუშაობის შემდეგ XX საუკუნის ორ- 
მოცდაათიანი წლების ბოლოს, თუთის აბრეშუმხვევიადან მიიღო 
პირველი ფერომონი სუფთა სახით, მიღებულ ფერომონს უწოდეს 
ბომბიკოლი და დადგინდა მისი ქიმიური სტრუქტურა. 

8 L 
–_.. 29 = ა _ ლ 
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პირველი ფერომონის მისაღებად ერთი მილიონი ჭიის პარკი- 
დან გამოყვანილ იქნა 300000 დედალი აბრეშუმხვევია, რომლე- 
ბიდანაც მიიღეს სამი მილიგრამი ბომბიკოლი. მეორედ შეირჩა 
500000 ეგზემპლარი, თითოეული მათგანის მუცლის გაკვეთით 
ამოჰქონდათ ის ჯირკვალი, რომელიც გამოყოფდა ბომბიკოლს. ამ 
გზით მიღებულ იქნა 12 მგ ნივთიერება. 

ფერომონის სუფთა სახით მიღება შემდეგნაირად ხდება. ორ- 
განული გამხსნელებით ექსტრაგირდება მთლიანად მწერი ან ის 
ჯირკვალი, რომელიც გამოიმუშავებს ფერომონს. ამ გზით ვღე- 
ბულობთ ფერომონის იმ რაოდენობას, რომელიც გამოიყოფა 
მწერის სიკვდილის მომენტში. ფერომონის დიდი რაოდენობის 
მისაღებად გამოყენებულ იქნა „კონსერვაციის" მეთოდიკა. სპე- 

ციალურ კამერაში გამოჰყავთ და ინახავენ გაუნაყოფიერებელ 
მდედრ მწერებს, კამერაში ატარებენ ჰაერის ნაკადს. აქროლად 
ნივთიერებებს აგროვებენ დამჭერებში, სადაც 60C ტემპერა- 
ტურაზე ხდება მათი კონდენსირება. ვინაიდან მიღებული ფერო- 
მონი ცოტაა, მის შესასწავლად საჭიროა ზუსტი და ნატიფი ქიმი- 
ური ანალიზი. იყენებენ გაზურთხევად ქრომატოგრაფიას, მას- 
სპექტროსკოპიასთან ერთდროულად, ბირთვულ მაგნიტურ რე- 
ზონანსულ სპექტროსკოპიას ფურიეს გარდაქმნებით, ფუნქცი- 
ონალურ სუბმიკროანალიზს და ა.შ. 

ბომბიკოლის მიღების შემდეგ სხვადასხვა ქვეყნებში გაგრძელ- 
და ინტენსიური მუშაობა ფერომონების მისაღებად. 1983 წლი- 
სათვის მწერებიდან მიღებული და იდენტიფიცირებულ იქნა 600-ზე 
მეტი დასახელების ფერომონი. მცირე რაოდენობის ფერომონების 
შესწავლა ძვირადლირებულია, ვინაიდან მოითხოვს თანამედროვე 
მეცნიერების უზუსტესი მეთოდების გამოყენებას, როგორებიცაა: 
ექსტრაქცია, ქიმიური გასუფთავება და ფიზიკურ-ქიმიური 
სტრუქტურული ანალიზი. კომპლექსური მეთოდიკის გამოყენე- 
ბამ შედეგი გამოიღო და დადგენილია ბევრი ფერომონის სტრუქ- 
ტურა. პრაქტიკულად ყველა მათგანი უკვე სინთეზირებულია. 

ფერომონების სტურქტურის შენებაში მონაწილეობს უჯერი 
ალიფატური სპირტი, აცეტატი და ალდეჰიდი. ზოგადი ფორ- 
მულა ასეთია 

Cს(C)იCII -__ CII(CI),L, 

სადაც IL= -CII, -0C0CL ან -CII0C განსხვავდებიან ნახშირწყალ- 
ბადების ჯაჭვის სიგრძით (ძირითად CI2–CI5) , მდგომარეობით და 
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ორმაგი კავშირებით, აგრეთვე ორმაგი კავშირების კონფიგუ- 

რაციით (7-ან C-იზომერია). ბოლო ხანებში აღმოჩენილ იქნა ფე- 
რომონთა ჯგუფი, რომელთა მოლეკულაში მონაწილეობს ერთი 
ან რამდენიმე ქილარული ცენტრი. არსებობს ფერომონები, რო- 
მლებიც აზოტს შეიცავენ. ფერომონთა ქილარული კავშირის ბი- 
ოსინთეზი მიმდინარეობს ზოგადად ლიპიდური გზით. ფერომო- 
ნის მოლეკულური მასა არის 100-300. ფერომონთა ქიმიურ 
სტრუქტურაზე ინფორმაცია მოცემულია ნ. ალექსიძის (ალექსი- 
ძე, 1999) წიგნში. 

პირველი სერიოზული დასაბუთება მწერებში ფერომონთა 
არსებობის შესახებ ეკუთვნის გამოჩენილ ფრანგ ენტომოლოგს 
ა. ფაბრს (1823-1915). მან აღმოაჩინა, რომ ღამის პეპლებში – 

5გსსთი12 ის – მდედრი ინდივიდები გამოყოფენ სუნიან ნივთიერ- 
ებას და საკმაოდ შორი მანძილიდან იზიდავენ მამრებს გასანა- 
ყოფიერებლად. გამოყოფილი ნივთიერება თუ მოხვდება ტოტზე 
ან საცობზე, ისინი ისევე იზიდავენ მამრებს, როგორც მდედრი 
პეპლები. ფაბრი იმასაც ამტკიცებდა, რომ მამრები მდედრის 
მიერ გამოყოფილ სუნს აღიქვამენ ულვაშებით-ანტენებით. ულ- 
ვაშების მოკვეთის შემდეგ მამრები მდედრებს ვერ პოულობდნენ. 

ფილოგენეზის ხანგრძლივ პროცესში მწერებს გამოუმუშავ- 
დათ სუნის აღქმის სრულყოფილი მექანიზმი. ანტენა-ულვაშების 
ბოლოებზე მწერებს მოთავსებული აქვთ სპეციალური ორგანო- 
სენსილები. ისინი მოთავსებული არიან სხეულის სხვა ნაწი- 
ლებშიც, მაგრამ ყველაზე დიდი რაოდენობით ულვაშებზე. სენ- 
სილიბილიზატორებში მრავალი უჯრედია, რომლებიც სპეციფიკ- 
ურად რეაგირებენ ამა თუ იმ ქიმიურ ნაერთზე და ცვლიან სხეულ- 
ის ორიენტაციას. უჯრედები დაკავშირებულია ნერვულ ბოჭკოებ- 
თან. აღსანიშნავია, რომ მწერებს სუნის აღქმა უფრო ძლიერად 
აქვთ განვითარებული, ვიდრე გემოსი. ჰემორეცეფციის მექანიზმი 
ბოლომდე გაშიფრული არ არის, მაგრამ ის კი ცნობილია, რომ ქი- 
მიური ნაერთის სიგნალი სენსილებში ტრანსფორმირდება ელექ- 
ტრულ ნერვულ იმპულსად და ხვდება თავის ტვიზში, რის შემდეგ 
მწერი ასრულებს საპასუხო ქცევას. 

თეორიული გამოთქლების შემდეგ ექსპერიმენტულად დად- 
გინდა, რომ საკმარისია ფერომონის ერთი მოლეკულა მოხვდეს 

მწერის რეცეპტორულ აპარატზე, რომ იგი ასრულებს სიგნალის 
როლს. თუ ფერომონში დასველებულ შუშის წკირს მოვათავსებთ 

მამრი აბრეშუმხვევიას ულვაშიდან ერთი სანტიმეტრის დაშორე- 
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ბით, მინიმალური კონცენტრაცია, რომელმაც გამოიწვია საპა- 
სუხო რეაქცია, ექსპერიმენტული ცხოველების 50%-ში იქნება 
10 ''“”მკგ/მლ (დაახლოებით ბომბიკოლის 2500 მოლეკულა 1 მლ). ამა- 
ვე მწერების წინ რამოდენიმე წამის განმავლობაში თუ გავატა- 
რებთ 60 სმ/წმ სიჩქარით ჰაერს, რომლის ! მლ იქნება ფერომო- 
ნის 10000 მოლეკულა, ცხოველი მას აღიქვამს. მწერებიდან ყვე- 
ლაზე მგრძნობიარენი ფერომონებისადმი ტარაკანებია, ისინი 
რეაგირებენ ისეთ დაბალ კონცენტრაციაზე, როგორიცაა 10“ 
მკგ/მლ, ე.ი. ფერომონის 25 მოლეკულა 1 მლ. 

ფერომონის სეკრეცია ხდება სხვადასხვა ტიპის უჯრედებში 
ან სპეციალიზებულ ჯირკვლებში. გამოყოფის აქტივობა დამო- 
კიდებულია მდედრის ფიზიოლოგიურ მდგომარეობაზე. ახალ- 
შობილი მწერები ფერომონებს არ გამოყოფენ. ფერომონების გა- 
მოყოფა იწყება მომწიფების შემდეგ. განაყოფიერების პერიოდ- 
ისათვის მდედრი მწერის მუცლიდან გამოდის ჯირკვალი, რომე- 
ლიც განაყოფიერების შემდეგ უბრუნდება საწყის მდგომა- 
რეობას. ფერომონთა გამოყოფის აქტივობა დამოკიდებულია 
ცირკადიულ რიტმზე და ატმოსფერულ მდგომარეობაზე. სას- 
ქესო ფერომონთა გამოყოფის დინამიკისა და რაოდენობის დად- 
გენა ხდება შემდეგნაირად: ანტენებში ან ტვინში ნერგავენ მიკ- 
როელექტროდებს და არეგისტრირებენ ნერვულ აქტივობას. 

ფერომონები დაყოფილია ორ ფუნქციონალურ ჯგუფად: 
რელიზერებად და პრაიმერებად. ფერომენ-რელიზერები მოქმე- 
დებს რეციპიენტ ცხოველთა ნერვულ სისტემაზე და იწვევს 
სწრაფ ქცევით აქტივობას. მწერებში ისინი წარმოადგენენ ატ- 
რაკტანებს (პარტნიორების მიმზიდველს სქესობრივი აქტისათ- 
ვის) და იწვევენ ცვლილებებს მოძრაობით ორიენტაციაში. ატყო- 
ბინებენ მომავალ საფრთხეს. მათი მოქმედებით ხდება გარკვე- 
ულ ტერიტორიაზე პოპულაციის ინდივიდთა თავმოყრა, პოპუ- 
ლაციის სიმჭიდროვის გაზრდის შემთხვევაში ინდივიდების გა- 
დანაწილება. ფერომონი-პრაიმერები რეციპიენტ მწერებში იწ- 
ვევს ნელ რეაქციებს რელიზერებთან შედარებით. მოქმედებს ენ- 
დოკრინულ და რეპროდუქციულ სისტემაზე, იწვევს ფიზიოლოგ- 
იური მდგომარეობის ცვლილებას. აკავებენ ან ააგზნებს სათანა- 
დო რეაქციებს. მაგალითად, მამრი გადამფრენი კალია გამო- 
ყოფს ფერომონს, რომელიც აძლიერებს ახალშობილთა ზრდას 
და იწვევს მათ სინქრონულ მომწიფებას, აყალიბებს ჯგუფებს 
გადაფრენისათვის. ფერომონები ახორციელებენ შემდეგ ფუნქ- 
ციებს: 
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1. სასქესო ფერომონები დიდი რაოდენობითაა ბუნებაში, მათი 
დანიშნულებაა სექსუალური გააქტივება. ისინი სინთეზირდე- 
ბიან როგორც მდედრ, ასევე მამრ ინდივიდებში. გარემოში 
სასქესო ფერომონებს, როგორც წესი, გამოყოფენ მდედრები. 
გამონაკლისს მწერებიდან წარმოადგენენ ხოჭოების ზოგიერ- 
თი სახეობები, რომელთა ორივე სქესის წარმომადგენლები 
ფერომონებს გამოყოფენ იმ მცენარეებზე, რომლებზეც ხდე- 
ბა განაყოფიერება. 

2. ფერომონები, რომლებიც განაპირობებენ მწერთა დაგროვებას 

გარკვეულ ადგილას, რაც იწვევს საკვების კოლექტიურ მო- 
პოვებას, დაწყვილებას ან გამოზამთრებას. საზოგადოებრივი 
მწერების დაგროვება ხდება დროებით, არარეგულარულად. 

3. გამაფრთხილებელი და შეშფოთების გამომწვევი ფე- 
რომონები. ასეთი ფერომონების გავლენით გამოწვეული ქცე- 
ვები მრავალფეროვანია: თავდაცვა, საფრთხიდან გაქცევა, 
ზოგადი აგზნება, მობილიზაცია, დაგროვება. ასეთი ფე- 
რომონების გამოყოფა კარგად არის განვითარებული საზოგა- 
დოებრივ მწერებში. აგრესიული მწერები შემაშფოთებელი 
ფერომონების გავლენით იკრიბებიან ერთად და ებრძვიან სა- 
ერთო მტერს, უმეტეს შემთხვევაში სხვა სახეობის მწერს,რო- 
მელიც ხვდება მათ საბინადრო გარემოში და ცდილობენ მტე- 
რი გააგდონ კოლონიიდან. ხოლო მშვიდობიანი მწერები გარ- 
ბიან ბუდიდან და თან მიაქვთ ჭუპრები. 

4. ფერომონები, რომლებიც ხელს უწყობენ მწერთა სივრცით 
განსახლებას. იმ შემთხვევაში, როცა ერთ ადგილზე ხდება 
მწერთა დიდი რაოდენობით დაგროვება (სიმჭიდროვე იზრდე- 
ბა), ფერომონების გავლენით ხდება მწერთა სივრცითი გადა- 
ნაწილება. 

5, აგრესიულობის ფერომონები. ასეთი ფერომონები ჭიანჭველებ- 
ში ხელს უწყობს სხვა ჭიანჭველების ბუდეზე თავდასხმას. 

6. ფერომონები, რომელთა მეშვეობით მწერები ახდენენ იდენტი- 
ფიკაციას, დაწყვილებისათვის პოულობენ მათივე სახეობის პა- 
რტნიორებს. 

7. ფერომონები, რომელთა მოქმედებით მწერები ინარჩუნებენ 
კასტურ ინდივიდუალობას. მდედრები გამოყოფენ ფერომო- 
ნებს, რომლებიც აკავებენ სხვა კასტაში სათესლეების მომწი- 

ებას. 
ფიქრობდნენ, რომ ფერომონებს გააჩნიათ სახეობრივი სპე- 

ციფიკურობა, რაც არ დადგინდა. სტატისტიკურად დადასტურ- 
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და, რომ ბევრ შემთხვევაში ერთი სახეობის მიერ გამოყოფილი 
ფერომონი გავლენას ახდენს სხვა სახეობის მწერის ფი- 
ზიოლოგიურ მდგომარეობაზე. 

ძუძუმწოვარა ცხოველები ფერომონების დახმარებით პოუ- 
ლობენ პარტნიორებს. ირემი ათეული კილომეტრით დაშორე- 
ბულ პარტნიორს სუნით არჩევს. ცხვარი შარდის სუნის მცირე 
ცვლილებით არკვევს, რამდენად არის მზად პარტნიორი სქესობ- 
რივი აქტისათვის. მდედრ მაიმუნს მამრის ფერომონის სუნზე 
ეუფლება ვნება. ფერომონების როლი კარგად არის შესწავლილი 
ტახებშიც. 

ამ საკითხით დაინტერესებულმა ნეიროგენეტიკოსებმა გამო- 
იკვლიეს ადამიანთა ათასობით შეყვარებული წყვილი და აღმო- 
აჩინეს გენი, რომელიც ფერომონის მოლეკულის სინთეზს აკოდ- 
ირებს. ადამიანები, ცხოველების მსგავსად, ყნოსვით ვირჩევთ პარ- 
ტნიორს, ჰიპოთეზა – „ერთი ნახვით შეყვარება“ განპირობებულია 
ფერომონის სუნით (სურ. 5. 13.). ექსპერიმენტულად დამტკიცდა, 
რომ ადამიანი ფერომონს ქვეცნობიერად გამოყოფს. 

საისტორიო ექსპერიმენტი ჩატარდა ჩიკაგოს უნივერსიტეტ- 
ში. ექსპერიმენტის შედეგმა გამოავლინა, რომ ქალის დაპყრობის 
უფრო დიდი შანსი აქვს იმ მამაკაცს, რომლის სხეულის სუნი 
ქალის მამის სხეულის სუნს ჰგავს. გამოკვლევაში 49 გაუთხო- 
ვარი ქალი მონაწილეობდა. მათ შესთავაზეს შეეფასებინათ მამა- 
კაცების სხეულის სუნი და რომელიმე მათგანისათვის მიენიჭე- 
ბინათ უპირატესობა. ნიმუშების სახით გამოყენებული იყო მაი- 
სურები, რომლებსაც მამაკაცები ზედიზედ ორი დღე ატარებდ- 
ნენ. ქალები ქვეცნობიერად უპირატესობას ანიჭებდნენ იმ სუნს, 
რომელიც საკუთარი მამის სხეულის სუნს აგონებდათ. მომ- 
დევნო ეტაპზე მკვლევარებმა ჩაატარეს ცდის პირთა გენოტიპის 
ბიოქიმიური ანალიზი. აღმოჩნდა, რომ თურმე ქალებს უპირატ- 
ესობა მიუნიჭებიათ იმ მამაკაცებისათვის, რომელთა იმუნური 
სისტემის გენები მამისა და საკუთრივ მათი ზოგიერთი გენის ან- 
ალოგიური ყოფილა. ფერომონთა სინთეზის კოდირებაში მონა- 
წილეობს იმუნური სისტემის გენების ჯგუფი. ვ. გუმილიოვამ 
ელექტრონული მიკროსკოპის საშუალებით დაადგინა, რომ ად- 
მიანის ცხვირის ღრუში არსებობს პატარა ღრმული, რომელიც 
აღიქვამს მხოლოდ სექსუალურ სურნელს. მამაკაცი გამოყოფს, 
ფერომონ ანდროსტერონს, რომელიც კანსა და თმაშია. ქალის 
ფერომონი კოპულინი ოფლთან ერთად გამოიყოფა. 
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   უხMი«X%ი“V აჯაჰილოა 

რთროთ «VII. 

  

    აიარა ზით/ როლსა ც6', > კ -- 

სურ.5.13. ფერომონების აღქმის შესაძლო მექანიზმი. ადამიანის 
ცხვრის ნესტოში (#I) არსებული წყვილი ჩაღრმავება, 
რომელიც შესაძლოა წარმოადგენდეს ვომერონაზალ- 
ური ორგანოს შესავალს. MM0 – ცხოველებში არსებუ- 
ლი, ადამიანში კი სავარაუდო ვომერონაზალური ორ- 
განო, რომელიც მონაწილეობს ფერომონების რეცე- 
ფციაში. საყნოსავი სისტემის ნერვული უჯრედები 
( CღI/0C102) 5/5(6M1 5 I10/V6 00115). 
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ფერომონთა ნაკლებობამ შესაძლოა გამოიწვიოს სექსუალური 

სისუსტე. ჰომოსექსუალიზმისა და ტრანსსექსუალიზმის მიზე- 

ზად ფერომონები მიაჩნიათ. სექსოლოგების აზრით, კოპულინს 
ფრო მეტი რაოდენობით ქერა და წითური ქალები გამოყოფენ. 

ექსპერიმენტულად დამტკიცებულია, რომ ქალები უკეთესად იმ- 
ახსოვრებენ პარტნიორის ფერომონის სუნს, ვიდრე მამაკაცები. 

ცხოველთა იერარქიული სტრუქტურა 

იერარქია ბერძნული სიტყვაა და ქართულად ნიშნავს თანა- 
მდებობათა, წოდებულებათა თანმიმდევრობას უმდაბლესიდან 
უმაღლესისაკენ დაქვემდებარების წესით. სხვანაირად, იერარ- 
ქია კიბის საფეხურების მსგავსი განაწილებაა. 

ტერიტორიული ქცევა ასახავს ორი ინდივიდის ან ორი ჯგუ- 
ფის ცხოველების ურთიერთობას, ხოლო იერარქიული სტრუქ- 
ტურა გამოხატავს ურთიერთობას ერთ ტერიტორიაზე მცხო- 
ვრებ ცხოველებში. იერარქიული სტრუქტურა ყალიბდება კომ- 

პლექსურად, დომინირებულ და დაქვემდებარებულ ინდივიდებს 
შორის. არსებობს იერარქიული სტრუქტურის სხვადასხვა 
ფორმა: პირველი – როდესაც ერთი დომინირებს ყველა დანარ- 
ჩენ ცხოველზე, რომელთა შორის არავითარი რანგობრივი 
განსხვავება არ არსებობს. მეორე – იერარქია შეიძლება იყოს ხა- 
ზობრივი – ერთი დომინირებს ყველაზე, მომდევნო ემორჩილება 
დომინირებულს, მაგრამ თვითონ ბატონობს სხვებზე და ა.შ. შე- 
იძლება იყოს უფრო რთული იერარქიული სტრუქტურა, 
რომელიც გამოხატულია სამკუთხედის ფორმით (სურ. 5.14). მო- 
პოვებულ სოციალურ რანგს შენარჩუნება სჭირდება, რაც 
გამოსახულია სურათზე 5.15. 

იერარქია პირველად დადგინდა შინაური ქათმის წიწილებს 
შორის, ხოლო შემდეგ შესწავლილ იქნა სხვა ცხოველებში. ყველა 
ქათამმა იცის, რომელ ქათამს ჩაუნისკარტოს და რომელი 
ჩაუნისკარტებს თავად მას. იერარქია სხვა სახეობებში ხშირად 
უფრო რთულია. მაგალითად, ბაბუინების მდედრები რიგში არი- 
ან ასაკის მიხედვით და აგრეთვე, თუ დომინანტური წყობა ჯგუ- 
ფის წევრებს შორის არაა დამყარებული, მოსალოდნელია სე- 
რიოზული მუქარა და შემთხვევითი ჩხუბები. როდესაც თითო- 
ეული ინდივიდის სტატუსი გარკვეულია, ჯგუფის შიგნით ცხოვ- 
რება მშვიდობიანია. ამავე დროს ხშირად შესაძლებელია გაირ- 
კვეს თითოეული ინდივიდის დომინანტობის ხარისხი მისი პოზის 
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ჩვენებით. სუბორდინაციით დაქვემდებარება გამოიხატება თა- 
ვის დახრით, კუდისა და ყურების ალერსით (სურ. 5.16). 

  

სურ.614. შემთხვევითობის ელემენტი იერარქიაში ტ. ჰელიდეის 
(//0იIIIძი/, 1994) მიხედვით. მკაცრი ხაზოვანი დომინანტური 
იერარქია, სადაც ბაბუინები დაჯგუფებული არიან ა- 
ინდივიდიდან გ-ინდივიდამდე, შედარებით იშვიათია. შესა- 
ძლოა ეს ხდება იმ შემთხვევაში, როდესაც ერთი, უფრო 
დიდი და ძლიერი ინდივიდი ხდება დომინანტი. ეს შაბლონი 
მეორდება ჯგუფის სხვა ინდივიდთა წყვილებისთვისაც. 
დომინანტობის წესი შემდგომ შეიძლება შეიცვალოს და 
სამკუთხედის ფორმა მიიღოს. გ-ინდივიდმა შეიძლება 
გაიმარჯვოს ა-სთან შერკინებისას, მიუხედავად იმისა, რომ 
ა-ზე პატარაა. ბ თავის მხრივ ზომით ა-სა და გ-ს შორისაა, 
მაგრამ ა-ს მიერ მარცხდება, თვითონ კი ამარცხებს გ-ს, 

რაც სავსებით მოსალოდნელია. 
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სურ.6.15. დომინანტური რანგის შენარჩუნება ტ.ჰელიდეის (I#IVXIIIძ6), 
994) მიხედვით. კავშირების შენარჩუნებას ხელს უწყობს 
აგრესიის დემონსტრირება, რომელიც მიმართულია დომინან- 
ტიდან დაქვემდებარებულისაკენ და წარმოადგენს ჩამოყა- 
ლიბებული ურთიერთდამოკიდებულების „შეხსენებას“. ამი- 
სათვის დომინანტები დაკრეჭენ სახეს. ასეთი აგრესიის გამო- 
ვლინებას იშვითად მოჰყვება შეტაკება. უმთავრესად დაქ- 
ვემდებარებული ინდივიდები განერიდებიან დომინანტებს, 
მაგრამ თუკი შეტაკებას მაინც ექნება ადგილი, დაქვემდება- 
რებული ინდივიდები სწრაფად ავლენენ დამშვიდების, დაწყ- 
ნარების ქცევას, რითაც აღიარებენ სხვა ინდივიდთა დომი- 
ნირებას. მაიმუნებში, დაქვემდებარებული როგორც მდედრი, 
ისე მამრი დაქვემდებარებას გამოხატავენ თავიანთი უკა- 
ნალის მობრუნებით დომინანტისაკენ, ზუსტად ისევე, როგო- 
რც იქცევიან მდედრები, რომლებიც მამრთან შეჯვარე- 
ბისათვის ემზადებიან. ხშირად დომინანტი და დაქვემდებარე- 
ბული განსხვავდებიან არა მხოლოდ ქცევით, არამედ პოზით, 
შებუმბვლისა და შეფერილობის ხასიათით, რაც ხშირად 
კორელირებს დომინანტობის რანგთან. 

იერარქია ყალიბდება აგრესიული რეაქციის საფუძველზ; 
რომელიც ხშირ შემთხვევაში ბრძოლით მთავრდება. იერარ- 
ქიული სტრუქტურის ჩამოყალიბების შემდეგ ცხოველები შე- 
დარებით წყნარდებიან, აგრძელებენ მშვიდ ცხოვრებას, თუ არ 
მივიღებთ მხედველობში ზოგიერთ შეტაკებებს საკვების გამო. 
იერარქიული რანგი შეიძლება შეიცვალოს. ეს პროცესი უფრო 
უმტკივნეულოდ მიმდინარეობს საწყის პერიოდში. მას შემდეგ, 
რაც იერარქიული სტრუქტურა მტკიცედ ჩამოყალიბდება, რანგის 
შეცვლა დიდ სიძნელეებთანაა დაკავშირებული და მისთვის 
ბრძოლა შეიძლება სიკვდილითაც დამთავრდეს. 
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სურ.516. რიტუალური დაქვემდებარება მსგავსია მგლებში და 
მათგან წარმოშობილ შინაურ ძაღლებში, რომლებიც 
ამგვარი ქცევით ახერხებენ სიცოცხლისათვის საშიში 
უაზრო ბრძოლების თავიდან აცილებას. ბუიკანის 
(8V!C-ი), 1995) მიხედვით. 

ეთოლოგების მიერ საინტრესო ფაქტებია აღწერილი ღამუ- 
რების, მაკაკების, პავიანების, გორილებისა და შიმპანზეების 
დომინანტი მამრი ცხოველების ქცევებიდან. როდესაც მამრები 
მოიპოვებენ დომინანტურ მდგომარეობას, ხშირად კლავენ ყო- 
ფილი დომინანტის შვილებს. განსაკუთრებული სისასტიკით გა- 
მოირჩევა დომინანტი მამრი ჰამადრილი. ის კლავს საკუთარ 
შვილს იმ შემთხვევაშიც კი, როდესაც შვილი მიიპყრობს სხვა 

ცხოველების გადამეტებულ ყურადღებას, რითაც იწვევს დეს- 
ტაბილიზაციას სოციალურად ჩამოყალიბებულ ჯგუფში. მაიმუ- 
ნების მსგავსად იქცევა ლომი. როდესაც ლომი დაეპატრონება 

„ჰარმხანას“, კლავს ყოფილი მეპატრონის შვილებს. ლომთა ქცე- 

ვის მაგალითი გამოსახულია სურათზე 5.17. 
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სურ.5.17. ლომების ცხოვრების სცენები დაწყვილებიდან პატარე- 

ბის მოვლამდე. შემდეგ ნადავლის გადანაწილება. მოზარ- 
დი დაქვემდებარებული მამრების გასვლა პრაიდიდან. 
ბრძოლა სხვა ჯოგის მამრთან მდედრის მოსაპოვებლად. 
ბუიკანის (8I((C0”, 1995) მიხედვით. 

დაუდგენილია, თუ რა ფაქტორების მეშვეობით მოიპოვებს 
საშუალოს ინდივიდი დომინირებულ მდგომარეობას. ვარაუდო- 
ბენ, რომ ასეთი ფაქტორი შეიძლება იყოს სქესი, ვინაიდან უმ- 
რავლეს შემთხვევაში მამრი ბატონობს მდედრზე ან ასაკი, უფრო 
ხშირ შემთხვევაში ხნიერი, დომინირებს ახალგაზრდაზე. ასაკის 
ფაქტორი გადამწყვეტია ჩლიქოსნებში, ფრინველებსა და თევ- 
ზებში, ვინაიდან ამ ჯგუფის წარმომადგენლებში, სქესობრივად 
მომწიფებულ მამრებში გამარჯვებულია ყოველთვის ასაკით 
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უფროსი. შეიძლება მნიშვნელობა ჰქონდეს ინდივიდის სხეულის 
ზომას ან აგრესიულობის ხარისხს, დედობას, რაც შეიმჩნევა ზო- 
გიერთ მაიმუნებში. დომინირების მოპოვებაში მკვლევარები არ 
გამორიცხავენ წარსულში ინდივიდის ისტორიის როლს, მის 
ბრძოლებში გამარჯვებას და დამარცხებას. 

ცხოველთა იერარქიულ სტრუქტურაში დომინირებულინდი- 
ვიდს საშუალება ეძლევა პირველი მივიდეს საკვებთან, ააშენოს 
ბუდე საუკეთესო ადგილას და ამოირჩიოს პარტნიორი გამრავ- 
ლებისათვის. ბუნებრივია, ასეთი ცხოველები ნაკლებად ვარ- 
დებიან სტრესულ ვითარებაში და დაცული არიან ვეგეტონევ- 
როზებისაგან. 

ზოგჯერ დომინირება არ მჟღავნდება აბსოლუტურად. ხაინ- 
დის (XმMMX, 1975) მიერ აღწერილია ისეთი შემთხვევები, რო- 
დესაც ერთ სიტუაციაში დომინირებული ცხოველი სხვა სი- 
ტუაციაში მოხვედრისას კარგავს გაბატონებულ მდგომარეობას. 

საინტერესო დაკვირვება აქვს აღწერილი პაუელს იზოლირე- 
ბულ პავიანებში. ჯგუფის იერარქიული სტრუქტურა ძალიან არ 
იცვლება. დაქვემდებარებული ცხოველები პირნათლად იცავენ 
ყველა პირობას, ხოლო დომინირებული ინდივიდები უშვებენ შე- 

· ცდომებს სოციალურ ქცევებში, რის გამოც კარგავენ უმაღლეს 
რანგს და გადადიან დაქვემდებარებულ მდგომარეობაში. 

ცხოველთა ჯგუფებში, გარდა დომინირებული და დაქვემდე- 
ბარებული ინდივიდებისა, არსებობენ ლიდერებიც. ლიდერი ეწ- 
ოდება იმ ინდივიდს, რომელსაც შეუძლია იმოქმედოს ჯგუფის 
წევრების გადაადგილებაზე ერთი ადგილიდან მეორეზე. ლიდერი 
საზღვრავს დროს, როდის უნდა მოხდეს გადაადგილება, რა მი- 
მართულებით და როგორი სიჩქარით უნდა იმოძრაოს ჯგუფმა. 
ლიდერი შეიძლება არ იყოს დომინირებული ინდივიდი. ლიდერ- 
ობა განპირობებულია ინდივიდის გამოცდილებით და არა ფიზი- 
კური მონაცემებით. პრიმატების ბევრ წარმომადგენლებში ლი- 

· დერები მდედრი ინდივიდებია. 
საინტერესო დაკვირვება აქვს აღწერილი რევაზ ჟორდანიას 

(X(0იMმM9M9, 1975) მცირე კავკასიონზე, ვარძიისა და ადიგენის 
რაიონებში, შოშიათა გუნდის ქცევაზე. ფრენისას ფრინველები 
მიჰყვებიან ლიდერს. გარკვეული დროის შემდეგ გუნდს წინ 
მიუძღვება დომინანტი, მას მოსდევს ორი ლიდერი, შემდეგ კი 

გუნდის სხვა დაქვემდებარებული წევრები. შეიძლება მოხდეს 

ლიდერთა მონაცვლეობაც. 
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გრუმინგი და გადანაცვლებული ქცევები 

ცხოველთა სხეულის საფარველი მნიშვნელოვნად უზრუნვე- 
ლყოფს შეგუებულობას. ის ძირითადად ასრულებს დამცველობით 
და საიზოლაციო ფუნქციას. ცხოველებში სხეულის ზედაპირის 
ცვლილება, შენიღბვის, გარეგნობის გალამაზების ქცევითი რე- 
პერტუარი, როგორიცაა: წმენდა, ფხანა, პარაზიტების მოშორება, 
რაც სხეულის ზედაპირისადმი მიმართებაში ხორციელდება, გრუ- 
მინგად იწოდება. ხშირ შემთხვევაში სხეულის ზედაპირის დასუფ- 
თავება ისეთ სიტუაციაში ვლინდება, რომელიც ცხოველის წმენ- 
დასთან არ არის დაკავშირებული. ამიტომაც თვლიან, რომ გრუ- 
მინგებს სრულიად განსხვავებული ფუნქციური დატვირთვაც შე- 
იძლება გააჩნდეს. არჩევენ ორი სახის გრუმინგს – აუტოგრუ- 
მინგს, როდესაც ცხოველი მანიპულირებს საკუთარი სხეულის 
ზედაპირზე და ალოგრუმინგს, როდესაც ერთი ცხოველი მეორე 
ცხოველის საფარველს წმენდს ან ფხანს მას. 

ალოგრუმინგების სახეები ნაჩვენებია სურათებზე (სურ. 5.18 
და სურ. 5.19). მღრღნელების აუტოგრუმანგი წარმოდგენილია 
სურათზე 5.20. 

სხეულის წმენდის ქცევის მეორე შესაძლო ფუნქცია ყურად- 

ღების შემცირება უნდა იყოს და ბოლოს, საკუთარი სხეულისად- 
მი მიმართული წმენდითი ქცევა, რომელიც სპეციფიკური სიტუ- 
აციის დამახასიათებელი ნიშანია, ინდივიდის მოტივაციური 
მდგომარეობის პარტნიორისადმი შეთანადების ფაქტორად უნდა 
გვევლინებოდეს. ამიტომაც, აღნიშნული ქცევა სოციალურ ურ- 
თიერთობათა რეგულაციის როლსაც ასრულებს. პრიმატებზე 
ჩატარებული უახლესი გამოკვლევები ცხადყოფენ ასეთი ქცევის 
სოციალურ ფუნქციას და საფუძველს უქმნიან შესაბამისი ეთო- 
ლოგიური ფაქტორების ახსნას. 

გრუმინგების მორფოფიზიოლოგია ფეხსახსრიანების სახე- 
ობის სპეციფიკური და ტაქსონომიური იდენტიფიკაციის საშუ- 
ალებას იძლევა. გრუმინგების ფუნქცია მწერებშიც არ შემოიფ- 
არგლება სხეულის გასუფთავებით. გამოვლენილია კორელაცია 
საცეცების გრუმინგებსა და საკვებში შაქრის კონცენტრაციას 
შორის, რაც სოციალური სიგნალის ფუნქციას უნდა ასრულებ- 
დეს. ალოგრუმინგებს ტერმიტებში არშიყობის როლი აკისრია და 
მათი ხანგრძლივობა ფეხსახსრიანების ინდივიდუალურობით გა- 
ნისაზღვრება. ფრინველები, განსაკუთრებით წყლის სახეობები, 
გრუმინგებს საკმაოდ დიდ დროს უთმობენ, რაც მათი საარსებო 
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გარემოთი არის განპირობებული. გარდა ამისა, სხეულის და- 
სუფთავება ფრინველებში შეიძლება გადანაცვლებულ აქტივო- 
ბად, ევოლუციურად ჩამოყალიბებული კომუნიკაციური ფუნქ- 
ციის მქონე ქცევად მოგვევლინოს. რაც შეეხება ძუძუმწოვრებს, 
ისინი სხეულის დასუფთავების საკმაოდ მრავალფეროვან ქცე- 
ვებს ავლენენ, რომლებიც წმენდის გარდა თერმორეგულაციის, 
ქემოკომუნიკაციის ფუნქციასაც ასრულებს. 

I ათ 1” > 

  
სურ.518. დიდ მექვიშიათა (წჩიი!ხის) 00IMM§ LICII) სხვადასხვა 

ხასიათის ალოგრუმინგები, რომელებიც ამყარებენ და აძლიე- 
რებენ სოციალურ კავშირებს. მ. გოლცმანის ( 0/ხყM06/ ხ ში. 1977) 
და სხვათა მიხედვით. I-4 დაქვემდებარებული ცხოველი 
ასუფთავებს დომინანტს. 5. დომინანტი წმენდს დაქვემ- 
დებარებულს. 6. იძულებითი წმენდა.7-8 აგრესიული წმენდა. 
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გრუმინგი, როგორც უკვე აღვნიშნეთ, ზოგჯერ ისეთ სიტუაც- 
იაში აღმოცენდება, რომელიც ბეწვის წმენდასთან არ არის და- 
კავშირებული და ხშირად მას გადანაცვლებულ ჯქტივობად მიიჩ- 
ნევენ. რამოდენიმე სიტყვით შევეხოთ გადანაცვლებულ აქტივო- 
ბასაც, რომლის აღმოცენებისთვისაც როუელის (#წ0M/)II, 1961) აზრით 
3 ძირითადი პირობაა აუცილებელი: 

1, უნდა არსებობდეს წონასწორული მდგომარეობა ორ კონკურე- 
ნტულ სპეციფიკურ მდგომარეობას შორის. 

2. ასეთი წონასწორობა უნდა გრძელდებოდეს დიდხანს. 
3. აუცილებელია ადექვატური გამღიზიანებლის არსებობა, რომე- 

ლიც ნორმალურ, არაგადანაცვლებულ ქცევას იწვევს. 

        

   

  

თვითდათვალიე- 
რებისათვის მიუწე- 

დომელი სხეულის ღო ალას 
ნაწილები =- უის 

7.” +. 
წ +. თავი და კისერი + 

+ · «+ მხრები სხეულის ნაწილები, 
, დ „ სიომ რომლებიც იოლად 
1 გერ · “ მისაწედომია 

გიდა "ა. ხსოლოდ ერთი 
გვერდები X-= |, საზარდული ხელით 

_ წვიეები და ტერფები, თვითდათეალიე- 
მკერდი და მუცელი | რებისათვის 

, ==. . წინამხრებიდა. ) იოლად  მისანე- 
ს. / - -_._.. დომი სხეულის 

შორისი ნაწილები 

სურ. 5.19. დათვალიერება – ეს სოცია- 
ლური აქტივობის ერთ-ერთი სახეა, რო- 

მელიც, როგორც ჩანს, ასრულებს მნიშენ- 
ელოვან პიგიენურ თუნქციას. შიმპანზე- 
ები ათვალიერებენ ერთმანეთს პასიური 
და აქტიური როლების შენაცვლებით. 
დათვალიერება მოიცავს გულდასმით ვი- 
ზუალურ დათვალიერებას და ბალნიდან 
რწყილების მოცილებას. როგორც სურა- 
თიდან ჩანს (სექტორებზე აღნიშნულია 

ციფრით ქ), შიმპანზეს სხეულზე აქვს ნაწილები, რომლებიც თვითდათვალიერები- 
სათვის იოლად მისაწვდომია, ნაწილობრივ შესამჩნევი და ერთი ხელით მისაწვდო- 
მი ნაწილები (აღნიშნულია ციფრით 2) და ნაწილები, რომელთაც მაიმუნი ვერ ხე- 
დავს (სექტორებზე აღნიშნულია ციფრით !). ავტორის დაკვირვებით, ურთიერთ- 
დათვალიერებისას სწორედ ამ უკანასკნელებზე იხარჯება დიდი დრო. ზოგიერთი 
მკვლევარი ამტკიცებს, რომ შიმჰანზეები დათვალიერებას იყენებენ დაძაბულობის 
მოსახსნელად, კერძოდ, უფრო მაღალი იერარქიული რანგის პარტნიორის დასამშ- 
ვიდებლად. მაგრამ ასეთ შემთხვევაში დათვალიერება სხეულის ნებისმიერ ნაწილს 
უნდა შეხებოდა, თვითდათვალიერებისათვის მიუწვდომელ ნაწილებზე 
კონცენტრირება კი მიუთითებს, რომ აღნიშნული საქმიანობის ძირითადი ფუნქცია 
პარაზიტების მოშორებაა, რაც მნიშვნელოვან როლს ასრულებს ცხოველის ჯანმრ- 
თელობის შენარჩუნებაში. 
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აქტივობის გადანაცვლება ხასიათდება აშკარა შეუსაბამობით 
ქცევასა და მის სარეალიზაციო სიტუაციას შორის. მარგარეტ ბა- 
სტოკის (88თღ%9X, 1953) აზრით, გადანაცვლებული აქტივობა შეიძ- 
ლება აღმოცენდეს არა მარტო კონფლიქტურ სიტუაციაში, არამ- 
ედ მაშინაც, როდესაც განსაზღვრული მიზეზები ხელს უშლის 
ცხოველის ნორმალური აქტივობის გამოქლინებას. მისი აზრით 
ნებისმიერი აქტივობის საწყის სტადიაში ტვინის შესაბამის ცენტ- 
რებში აღმოცენდება მოსალოდნელი სტიმულების ასლი, რომე- 

ლიც თუ არ დადასტურდება, იწვევს ნერვული ენერგიის აკუმულ- 
ირებას, რაც თავის მხრივ გადანაცვლებულ აქტივობას განაპირო- 

ბებს. მაკლფარლენდის (MგIL-თგიი69ი, 1988) აზრით, ყურადღება 
ქცევის შედეგებით რეგულირდება. ცხოველი დასწავლისას 

გრი ე კს. 

    
“«“>ა, 

L2ბ ა 

"/ - LVI /““ წ 

-_- "MI  L : 1 (. 

4 ბზაარე 
სურ.5.-20. მლრღნელთა აუტოგრუმინგი. ა. ვალდმანის და ვ. 

: პოშივალოვის (8ძჩხძმM#0ძ”, II0MII60ი00, I984) მიხედვით. 
1- წმენდა წინა თათებით. 2- წმენდა უკანა თათებით. 
3- სახის წმენდა. 4-სხეულის წმენდა. 

გებულობს, თუ რა შედეგი შეიძლება მოჰყვეს არსებულ სიტუაცი- 

ას და ვარაუდი ასლის სახით შედარდება ქცევის შედეგს. სტაბი- 

ლურ გარემოში მოლოდინი მართლდება, მაგრამ თუკი გარკვე- 
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ული მიზეზების გამო მოხდა ქცევის ცვლილება, ცხოველს მოცე- 
მულ მომენტში ქცევის მარეგულირებელი სტიმულებიდან ყურა- 
დღება გადააქვს სხვა ფაქტორებზე. ქცევის ცვლილებების მიზეზი 
შეიძლება იყოს როგორც ფიზიკური წინააღმდეგობა მისი რე- 
ალიზაციის გზაზე, ისე კონფლიქტი სხვა მოტივაციურ სისტემას- 
თან, ანდა მოლოდინის გაუმართლებლობა. ყველა აღნიშნული სი- 
ტუაცია გადანაცვლებულ აქტივობას იწვევს, რაც, მართალია ტი- 
პიურ ქცევას წარმოადგენს, მაგრამ ყოველთვის ხანმოკლეა. 

პირველად გადანაცვლებული აქტივობის ცნება შემოტანილ 

იქნა ედვარდ არმსტრონგის (#ოთივნიინ, 1947), ნიკო ტინბერგე- 

რისა და იან ვან იერსელის (IIიხ6Iფ8V, I2XL561), 1947) მიერ. ტინბერ- 
გენი აღნიშნავს, რომ გადანაცვლებული აქტივობა გარეგნული 
გამოხატულებით ცხოველთა სახეობის სპეციფიკურ ქცევას გვა- 
გონებს, მაგრამ აბსოლუტურად შეუსაბამოა მოსალოდნელ კონ- 
ტექსტთან. კორტლანდისა (C(L0IIIგიძ, 1940) და ტინბერგენის (IIი- 

ხლხნი, 1940) აზრით გადანაცვლებული აქტივობა ალოქტონურ 
ქცევას წარმოადგენს, რომელიც სხვა ქცევისათვის განკუთვნილ 
ენერგიას იყენებს. აღნიშნულ კონცეფციას ეწოდება „გადაალებ- 

ის" (§0მIMIიყ-იVC) თეორია. ტინბერგენმა შეამჩნია, რომ გა- 
დანაცვლებული ქცევა ვლინდება მაშინ, როცა სახეზეა გადაჭარ- 
ბებული მოტივაცია, რომლის ნორმალური გზით დაკმაყოფილე- 
ბის შესაძლებლობა ბლოკირებულია. ასეთ მაბლოკირებელ ფაქ- 
ტორად ტინბერგენი ორ მაქსიმალურად გააქტივებულ მოტივა- 
ციათა შორის კონფლიქტს თვლიდა. საოცარია, რომ გადანაცვ- 
ლებული აქტივობა ხშირად ვლინდება ისეთ სიტუაციაში, როცა 
თავდაცვითი რეაქციებისა და განრიდების ქცევათა სპეცი- 
ფიკური ენერგიები თანადროულადაა გააქტივებული. ასეთ 
დროს გადანაცვლებული აქტივობა წარმოადგენს ე.წ. გამოსა- 
გალს ორ ენერგიას შორის, რადგანაც ისინი ერთმანეთისაგან და- 
მოუკიდებლად ვერ განიმუხტებიან მათი შესაბამისი მოტორული 
კომპლექსების ანტაგონისტურობის გამო. ტინბერგენის თეორია 
იმის შესახებ, რომ გადანაცვლებული აქტივობა ნერვული ენერ- 
გიის გასაცემად მიმართული ქცევაა, ალბათ უფრო ინტუიციუ- 
რია. ვან იერსელისა და ბოლის აზრით წონასწორობა ორ კონფ- 
ლიქტურ სპეციფიკურ ენერგიას შორის აქვეითებს მათ შემაკავე- 
ბელ ზემოქმედებას მესამე ენერგეტიკულ კერაზე. ეს თეორია 

ცნობილია დეზინჰიბირების თეორიის სახელწოდებით (56M6ი5L6-, 
1961) და ზემოთ აღნიშნული კლასიკური თეორიისაგან განსხვა- 
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ვებით (სურ. 5.20.) გადანაცვლებული აქტივობის გამოვლენისა- 
თვის მოტივაციის არსებობას აუცილებლად მიიჩნევს. როუელი 

(–0VCII, 1961) და სევენსტერი (56V6ი§(%;, 1961) გადანაცვლებულ 
აქტივობას ავტოქტონურ და არა ალოქტონურ ქცევად თელიან. 

გრუმინგები, როგორც გადანაცვლებული აქტივობის ერთ- 
ერთი ფორმა, აღწერილია მწერებში, ფრინველებსა და ძუძუმ- 
წოვრებში, როგორც აღვნიშნეთ, რიგ ავტორთა მოსაზრების შე- 
საბამისად, გადანაცვლებული გრუმინგები არ შეიძლება წარმოა- 
დგენდეს მხოლოდ მოჭარბებული აკუმულირებული ენერგიის 
გამოსავალ ქცევას, რადგანაც მათი აღმოცენება სრულიად გან- 
საზღვრული მიზეზებით ხდება და შესაბამისი ფაქტორებით კონ- 
ტროლირდება. 

გადანაცვლებული გრუმინგების ზედაპირული და დაუსრუ- 
ლებელი ხასიათი ცხოველთა გაურკვევლობისა თუ მოტივაცი- 
ური გაორების გამოხატულებას წარმოადგენს. ლაურელმა და 
კოჰენმა (L2VV16,, C0ხტი, 1988) აღწერეს გრუმინგები, როგორც 

ოპერანტული განპირობების დამატებითი ქცევა და ივარაუდეს, 
რომ ისინი განმტკიცების გეგმის შეწყვეტის გამო გამოწვეული 
სტრესის შემცირების ფუნქციას ასრულებენ. 

აუტოგრუმინგები აღინიშნება ექსპერიმენტის მსვლელობი- 

სას ახალი გამაღიზიანებლის ზემოქმედებისას (MIII6,, 1936; C2LI, 
1965; 101165, 1972), მოლოდინის სტრესის დროს, (510»6, 1978), დი- 
ფერენცირების გამომუშავებისას, რთულ ექსტრაპოლაციურ ამო- 

ცანათა შესრულებისას (C6M6XVVმ, ILსI6CM088, 1989). ვირთაგვებში 
აუტოგრუმინგები სხვადასხვა სიტუაციებში წარმოიშვება: 
სოციალური კონტაქტების დროს, სექსუალური ურთიერთობის 

შემდეგ (M0M6-ა§იი, II0ინ9Iსიძ, 1981), კვლევითი აქტივობის დას- 

რულებისას (წM07სიძ, M6ს-ა9იი, 1982) და ხშირად წინ უსწრებს 

ძილს ()I0116§, 1979) ლაბორატორიულ პირობებში ვირთაგვები 
სიფხიზლის პერიოდის 25-40% გრუმინგებს ანდომებენ. მათი 

"ხვედრითი წილი საერთო ქცევებში მეტწილად ძილის წინა და 
შემდგომ პერიოდში იზრდება. გრუმინგების მსვლელობისას ვირ- 
თაგვების გრანულარული ქერქის ეეგ-ში აღირიცხება ნელტალ- 
ღოვანი რხევები. სავარაუდოა, რომ გამოლღვიძების პერიოდს 
თანხვედრილი გრუმინგები, მეტწილად სტრესული სიტუაციისა- 
დმი ჰაბიტუაციას ან მის დასრულებას ასახავენ, ვიდრე შიშის 
მომატებას. აუტოგრუმინგები უარყოფითი სტიმულების ზემოქ- 

მედებით გამოწვეულ ცვლილებათა საპასუხო რეაქციას წარმოა- 
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დგენენ და ე.წ. რელაქსაციურ ქცევად გვევლინებიან. ვარაუდო- 
ბენ, რომ ანქსიოლიტიკური პრეპარატები ახალი სიტუაციის აღ- 
მოცენებით გამოწვეული გრუმინგების შემცირებას იწვევენ ანქ- 
სიოგენური სტიმულრების აღქმის ინტენსივობის დაქვეითების 
გამო. 

ექსტრაპოლაციურ ამოცანათა შესრულებისას აღმოცენებუ- 
ლი გრუმინგები ყოველთვის წინ უსწრებენ რეაქციის შესრულე- 
ბაზე უარს. ისინი სერიულად აღმოცენდებიან დიდი ლატენტური 
პერიოდითა და ხანგრძლივობით. ლატენტური პერიოდის გაზ- 
რდა გრუმინგებისა და გარინდების კონკურენციით უნდა იყოს 

განპირობებული (00ი0VI, I0I6, 1956; L6ი((65§6, 1973). უნდა ალინ- 
იშნოს, რომ გრუმინგების დროში დაგვიანებული აღმოცენება 
გარინდების რეაქციათა შემცირებისას უფრო მეტად მშიშარა 
ინდივიდებისათვის არის დამახასიათებელი. რიგ მკვლევართა 

აზრით (ს6ის0556, 1973;C0ჩ6გი, LIICგ, 1979; CI§5იტი, I§ეეCა§ლი, 1981) 
გრუმინგები წარმოადგენენ საშუალო ძალის გამაღიზიანებელზე 
საპასუხო რეაქციას, რადგანაც გამაღიზიანებლის მოქმედების 
გაძლიერებისას გრუმინგები მცირდება და ისინი სხვა ქცევებით 

იცვლება. 
არსებობს კავშირი ღია ველში გრუმინგების ინტენსივობასა და 

ექსტრაპოლაციურ ამოცანათა შესრულებას შორის. ხშირი უარი 
ამოცანათა შესრულებისას, „პარადოქსული“ ქცევა დამახასიათებ- 
ელი აღმოჩნდა იმ ვირთაგვებისათვის, რომლებიც ღია ველში ხანგ- 
რძლივი გრუმინგებით და მაღალი ვერტიკალურ-ჰორიზონტალუ- 
რი აქტივობით გამოირჩეოდნენ. როგორც ჩანს, მაღალემოციური 
ცხოველებისთვის მეტად არის დამახასიათებელი თვითრეგულაცი- 
ური რეაქციები, რომლებიც ინტენსიური გრუმინგებით გამოიხა- 
ტებიან და გადანაცვლებულ აქტივობას წარმოადგენენ, რაც ჭარბი 
ენერგიის გამოთავისუფლებასა და ცენტრალური ნერვული სისტე- 
მის გადატვირთვისაგან დაცვას ემსახურება. 

თეთრი ვირთაგვების ღია ველში ტესტირების, პასიური და 
აქტიური განრიდების ფორმირების ექსპერიმენტული შედეგების 
ანალიზის საფუძველზე ნინო არჩვაძე (არჩვაძე, 1999) ასკვნის, 
რომ ხანმოკლე და ხანგრძლივი გრუმინგები განსხვავებულ ფუნ- 
ქციას ასრულებენ. ხანმოკლე გრუმინგად ითვლება ისეთი გრუ- 
მინგები, რომელსაც ცხოველი 10 წამამდე ამთავრებს. ხანგრძ- 

ლივად ითვლება ისეთი გრუმინგები, რომელსაც ცხოველი 10 
წამზე მეტ დროს უთმობს. ხანმოკლე და ხშირი გრუმინგები ში- 
შის ემოციური დაძაბულობის შემცირებისას ვლინდება, მაშინ 
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როცა ხანგრძლივი გრუმინგები ძლიერად გამოხატული შიშის ემ- 
ოციურ მდგომარეობას უკავშირდება. 

ვირთაგვების გრუმინგების ონტოგენეზის შესახებ არსებუ- 
ლი მონაცემები ()1I6ი6XMMმ, 80CM06C6MCMVM, 1991) ცხადყოფენ, 
რომ გრუმინგების პირისბანითი ელემენტები სიცოცხლის მე-4 

დღეს ვლინდება, ფხანითი ელემენტები – მე-15 დღეს, დაბერტყ- 
ვითი ელემენტები – მე-16 დღეს, ლოკვა – მე-12 დღეს, ხოლო 
ბეწვის კბენა – მე-16-17 დღეს. გრუმინგების ყველა ელემენტი 
ვირთაგვებში დაბადებიდან 16-17 დღეში ყალიბდება. 

კაპიუშონიან ვირთაგვებზე ჩატარებულმა დაკვირვებებმა 
საცხოვრებელ გალიაში უცნობი მოზარდი ვირთაგვების ჩასმის 
შემდეგ გამოავლინა სქესზე დამოკიდებული განსხვავება აუტო- 
გრუმინგებში. მოზრდილ მამრ ვირთაგვებს აღენიშნებოდათ უფრო 
ხშირი აუტოგრუმინგები. მდედრები გალიაში უფრო აქტიურად 
გადაადგილდებოდნენ. 

ალოგრუმინგების სოციალური ფუნქციის შესახებ პირველი 

მონაცემები ვატსონს (Vმ8ზ(§იი, 1908) ეკუთვნის. მისი აზრით, 
გრუმინგები სოციალური კავშირების განახლების, განმტკიცე- 
ბისა და გაძლიერების ფუნქციას ასრულებს. არსებობს უდავო 
კავშირი გრუმინგების გამოვლინებასა და სოციალური იერარქი- 
ების ფორმირებას შორის მთელ რიგ სახეობებში, განსაკუთრე- 
ბით პრიმატებში, ბაბუინებსა და ლანგურებში. ალოგრუმინგები 
აღმოცენდება სხვადასხვა სახეობის ინდივიდთა შორისაც. ძლი- 
ერი ინტენსივობის გრუმინგები აღირიცხება დედასა და ნაშიერს 
(CC, M8გლძმ, 1983), მონათესავე ინდივიდებს შორის. მდედრი 

8ი0იი6-მაკაკები რეგულარულად ახდენენ როგორც მონათესავე, 
ისე არამონათესავე ინდივიდების გრუმირებას, მაშინ როცა 

I=CL211 I-მCმძს6 ახდენენ მხოლოდ მონათესავე ჯგუფების მდე- 
დრების გრუმირებას. არამონათესავე ცხოველებს შორის გრუ- 
მინგები ინტერპრეტირებულია, როგორც რეციპროკული ალ- 
ტრუიზმი. მიუხედავად იმისა, რომ ალოგრუმინგები ხშირად რე- 
ციპროკულია, რეციპროკულობა არასოდეს არ არის სრული. მა- 
გალითად, პრიმატთა მრავალ სახეობაში მაღალი სოციალური 
რანგის ცხოველები მეტი რაოდენობით იღებენ გრუმინგებს, 
ვიდრე დაბალი იერარქიის ინდივიდები. გრუმინგების სიხშირისა 
და პარტნიორის არჩევის სტრატეგია განსხვავებულია მამრებსა 
და მდედრებში. მამრები გრუმინგებს ძირითადად პოტენციურ 
სექსუალურ პარტნიორთან ახორციელებენ, მაშინ როცა მდედ- 
რები ალოგრუმინგებს მსგავსი სტატუსის მდედრებთან სოცი- 
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ალური კავშირების განმტკიცებისათვის იყენებენ. პრიმატებში 
ზრდასრული მდედრები უფრო მეტ ალოგრუმინგს ავლენენ, 
ვიდრე მამრები და ჯგუფის ახალგაზრდა წევრები, თუმცა მამრი 
შიმპანზეები ისეთივე ხანგრძლივობით ახორციელებენ გრუ- 

მინგებს, როგორც მდედრები (3|თივძი, 1973). მდედრების გრუ- 
მინგი მამრების მხრიდან დამოკიდებულია ჰორმონალურ სტა- 
ტუსზე. მამრები არამონათესავე მდედრებთან გრუმინგებს 
ძირითადად ფერტილურ, გამრავლების პერიოდში მიმართავენ. 
სექსუალური პარტნიორები უფრო ხშირად ახორციელებენ 
ალოგრუმინგებს. ასეთი სექსუალური დიფერენცირება პუბერ- 
ტატული ანდროგენებით არის განპირობებული. ზრდასრული 
თაგვები, რომლებსაც ნეონატალურად ჩაუტარდათ წინა ტვინის 
ამპუტაცია, ნორმალური თაგვების მსგავსად ახორციელებენ 
წმენდის ქცევას (გრუმინგს). სამწვერა ნერვის გადაკვეთა არ 
იწვევს გრუმინგების ცვლილებას ნაცნობ გარემოში მოთავ- 
სებულ თაგვებში, რაც გრუმინგების მაკონტროლებელი ცენ- 
ტრალური მექანიზმების არსებობაზე მიუთითებს. ჩანასახოვანი 
ტვინის ახალი ქერქის კეფის წილის პატარა ადგილის ამოკვეთა 
მღრღნელებში არ არღვევს სხეულის წმენდის ქცევის გამოვლი- 
ნებას, მაგრამ არაადექვატურ სიტუაციებში გრუმინგები ვლინ- 
დება, მაგალითად, ლოკომოციისა და ცურვის დროს. გრუმირე- 
ბისას ცხოველებს აღენიშნებათ კომპენსატორული მოძრაობ- 
ების დარღვევა სხეულის მდებარეობის ცვლილების დროს, რაც 
ხელს უშლის ქცევის ეფექტურ განხორციელებას. გრუმინგები 
შესწავლილ იქნა გენეტიკურად უბეწვო ვისტარის ჯიშის ვირ- 
თაგვებში. ასეთ ცხოველებში გრუმინგებმა გადაინაცვლა არა- 
ნორმალურ კვებით ქცევაში გრუმინგების ფუნეციური დატვირ- 
თვის შენარჩუნების გარეშე. 

მღრღნელებში გამოვლენილია გრუმინგების ორი ძირითადი 
ფორმა: სტიმულდამოკიდებული გრუმინგები, რომლებიც სენსო- 

რული შესავლით კონტროლირდებიან (ი09ისი0! 01 §6ი50L/ I1იის) და 
სტერეოტიპული გრუმინგები, რომლებიც მეტწილად ცენტრა- 
ლურ კონტროლს ექვემდებარებიან. ასეთი დიფერენცირება მა- 
კონტროლებელ სისტემათა მიხედვით შესაბამის ქცევათა განსხ- 
ვავებულ ფუნქციურ როლს განაპირობებს. 

სტიმულდამოკიდებული გრუმინგების ცვლილებები არ ვლი- 
ნდება სტერეოტიპული ქცევების განხორციელებისას, რომლე- 
ბიც სპეციფიური მდგომარეობის – ყოყმანის, გამოღვიძების 
ანდა სტრესული ზემოქმედების შემდეგ აღინიშნებიან, გრუმინ- 
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გების დეტალური ანალიზი ცხადყოფს, რომ გრუმინგების მოტი- 
ვაციური საფუძველი და მათი აღმოცენების სიხშირე განსაზღვ- 
რავს გრუმინგების კონტროლის გზებს. განსხვავება გრუმინგე- 
ბის სტერეოტიპულ და სტიმულდამოკიდებულ ფორმებს შორის 
გამოვლენილია როგორც მღრღნელებში, ისე ფრინველებში. თუ- 
მცა ზოგიერთი მონაცემებით დგინდება, რომ გრუმინგების აღ- 
მოცენება და სტრუქტურა სრულიად დამოუკიდებელია რაიმე 
განსაკუთრებული სტიმულებისაგან. 

გრუმინგების ინდუქცია არ არის დამოკიდებული ჰიპოთა- 
ლამუს-ჰიპოფიზურ ადრენალინურ სისტემაზე. ჰიპოფიზრექტო- 
მირებული ცხოველები ინტაქტურთა მსგავსად ახორციელებენ 
გრუმინგებს ახალ, მათთვის უცხო გარემოში. გრუმინგები, რომ- 
ლებიც გამოწვეული არიან ადრენოკორტიკოტროპული ჰორმო- 
ნებით, წარმატებით ხორციელდებიან ჰიპოფიზრექტომირებულ, 

ადრენალინრექტომირებულ და გონადრექტომირებულ ცხო- 

ველებში. გრუმინგებს იწვევს სხვადასხვა სახის პეპტიდები: ვა- 

ზოპრესინი, ოქსიტოცინი, პროლაქტინი, სუბსტანცია XL, სომა- 
ტოსტატინი, ბომბეზინი. უნდა აღინიშნოს, რომ ადრენოკორტიკ- 
ოტროპული ჰორმონებით გამოწვეული გრუმინგები უფრო ხანგ- 
რძლივია და თვისობრივად ნორმალურ პირობებში გამოწვეულ 
გრუმინგებს ეთანადება. 

დეცერებრირებულ კატებში სპონტანური გრუმინგების 
აღმოცენება ცხადყოფს, რომ გრუმინგების ნეირონული სუბსტ- 
რატი ნერვული სისტემის დაბალ საფეხურზე უნდა იყოს მოთავ- 
სებული. თუმცა ასეთი ოპერაციის შემდეგ კატებისა და ვირთაგ- 
ვების გრუმინგებში ვლინდება შესამჩნევი ცვლილებები – გრუ- 
მინგები ფრაგმენტულია და უფრო ღარიბი, იცვლება მათი სერი- 
ული ორგანიზაცია. სეპტალური კომპლექსის, წინა ჰოპოთალა- 
მუსის პრეოპტიკური უბნის, მამილარული სხეულების, ნუშისებ- 
რი სხეულის, უკანა დორსალური და ვენტრალური ჰიპოთალამუ- 
სის ელექტროლიტური დაზიანება გავლენას არ ახდენს ადრენო- 
კორტიკოტროპული ჰორმონებით გამოწვეულ გრუმინგებზე. ჰი- 
პოკამპის დიდი ნაწილის ასპირაცია იწვევს მოჭარბებული გრუ- 
მინგების ინჰიბირებას. ნაჩვენებია, რომ ჰიპოკამპის დაზიანება 
იწვევს სიახლით გამოწვეული გრუმინგების დათრგუნვას, მაგ- 
რამ გავლენას არ ახდენს წყალში მოხვედრილ ცხოველებში აღმ- 

ოცენებულ გრუმინგებზე. 
გრუმინგების შესწავლის მიზნით ფართოდ გამოიყენება 

თავის ტვინის ელექტრული სტილმულაცია. ფრინველებში გადა- 
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ნაცვლებული გრუმინგები გამოიწვევა ი. მიCსოხნი§-ის, მედიალ- 
ური და ლატერალური ნეოსტრიატუმის, უკანა ჰიპოკამპური 
კომპლექსის, ვენტრალური ჰიპოთალამუსისა და ბაზალური 
ბირთვების ელექტროსტიმულაციით. გრუმინგები აღმოცენდება 
კატებისა და ვირთაგვების პალეოცერებრალური უბნების გაღი- 
ზიანებისას თავის ტვინის სტრუქტურათა სტიმულაციისას 
გამოვლენილი გრუმინგების კომპლექსურობა და კოორდინირე- 
ბულობა ცხადყოფს, რომ ქცევის სერიული ორგანიზაცია 
განპირობებულია გაღიზიანების გავრცელებით პირდაპირი და 

არაპირდაპირი გზებით დაკავშირებულ უბნებამდე. ბერნსტონის 

(8%თაიი 6L. 2I, 1988) ვარაუდით, სტიმულაციით გამოწვეული 
გრუმინგები შესაბამისი მოტორული მექანიზმების პირდაპირი 
გაღიზიანების შედეგი კი არ არის, არამედ განპირობებულია 
ქცევითი სისტემების სენსიტიზაციით სენსორულ გამღიზიანებე- 
ლთა მიმართ, რომლებიც ნორმალურ მდგომარეობაში გრუმინ- 
გების მაკონტროლებელ მექანიზმებს ქმნიან. 

ამრიგად, გრუმინგები შეიძლება აღმოცენდეს 3 ძირითად, 
ერთმანეთთან დაკავშირებულ კონტექსტში: 

1. გრუმინგები – როგორც პირდაპირი რეაქცია პერიფერიულ 
სტიმულზე. 

2. გრუმინგები – როგორც გადანაცვლებული აქტივობა 
მოტივაციური კონფლიქტისას. 

3. გრუმინგები – როგორც გამოღვიძების, აქტივაციისა და 
სტრესის თანამდევი ქცევა. ასეთი გრუმინგები შეიძლება გა- 
მოვიწვიოთ ჰორმონების, ნეიროპეპტიდებისა და ოპიოიდე- 
ბის (ვაზოპრესინის, ოქსიტოცინის, პროლაქტინის, ადრე- 
ნოკორტიკოტროპული ჰორმონების) ზემოქმედებით, რომ- 
ლებიც ნორმალურ მდგომარეობაში სტრესორთა მოქმედე- 
ბით გამოთავისუფლდებიან. 
გრუმინგები წარმოადგენენ იმის ნათელ დადასტურებას, 

ევოლუციის პროცესში თუ როგორ შეიძლება შეიძინოს განსხვა- 
ვებული დატვირთვა ჩამოყალიბებულმა ქცევამ. ორგანიზმში მი- 
ლებული ინფორმაცია არსებულ მდგომარეობასთან ჯერდება, 
რაც შესაბამისი მოტორული აქტივობის გამოვლინებას უზრუნ- 
ველყოფს. გადარჩენის აუცილებელ პირობას ინტრო- და ექსტ- 
რორეცეპტორული ინფორმაციის ნაკადს შორის ბალანსი წარ- 

მოადგენს. „ს68Iის5მ!“ ჰიპოთეზის თანახმად გრუმინგები ასახ- 
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ავს ექსტრორეცეპტორული ინფორმაციის გადამუშავებიდან ინ- 
ფორმაციის ანალიზისაკენ გადართვას. 

გრუმინგების საფუძელიანი ანალიზი საშუალებას მოგვცემს 
შეიქმნას მოდელი, თუ როგორ განსაზღვრავს და აკონტროლებს 
თავის ტვინი ორგანიზმის ქცევას და როგორ ხდება ზოგიერთ 

ქცევათა ფუნქციური როლის განვითარება სახეობათა შორის. 

ცხოველთა ტერიტორია 

ერთ-ერთი გზა, რომლითაც ცხოველები მინიმალური აგრე- 
სიით ინაწილებენ რესურსებს, არის იმ ფართობის დაცვა სხვა ინ- 
დივიდების შემოჭრისაგან, რომელზედაც ისინი ცხოვრობენ. ეს 
დაცული ფართობი ანუ ტერიტორია უზრუნველყოფს მათ არსე- 
ბული რესურსებით. ტერიტორიას იცავენ სახეობის ყველა წარ- 
მომადგენელი ან მხოლოდ ერთი სქესის წევრები. ტერიტორია 
შეიძლება იყოს ფიქსირებული, როგორიც პრერიის ძაღლების 
ხვრელების სისტემა ან მოძრავი, როგორიც ბაბუინების დასახ- 
ლება. ტერიტორიას იკავებენ ცალკეული ინდივიდები, ზოგჯერ 

კი ჯგუფები. 
ტერიტორიულობა ფართოდ არის გავრცელებული ცხოველ- 

თა სამეფოში. მამრი ფრინველები ხშირად იკავებენ ტერიტორიას 
და აგდებენ სხვა მამლებს, ვიდრე შეიტყუებენ მოხიბლულ 
მდედრს. მამრი მწერები ხშირად ითვისებენ იმ საკვებ რესურ- 
სებს, რომლებმაც მიიპყრეს მდედრის ყურადღება. ტერიტო- 
რიები შეიძლება ემსახურებოდეს ცხოველების ჯგუფებს, რომ- 
ლებიც იცავენ მათ მათივე სახეობის სხვა ჯგუფებისაგან. 

უილსონის განმარტებით, ტერიტორია არის ცხოველის ან 
ცხოველთა ჯგუფის მიერ დაკავებული ადგილი გარემოში. ტერი- 
ტორიის მფლობელები არ აძლევენ სხვა ცხოველებს ამ ტერიტორი- 
ით სარგებლობის საშუალებას, რასაც აღწევენ ბრძოლით ან 
გამაფრთხილებელი სიგნალებით ტერიტორიის დაკავების შესახებ. 
ანალოგიური შეხედულება ლაკონიურად ჩამოაყალიბა ნობლიმ: 
ცხოველის მიერ დაცული ნებისმიერი ადგილი არის ტერიტორია. 
ტერმინი ტერიტორია იმ აზრით, როგორც ზემოთ იყო განმარტე- 
ბული, პირველად შემოიღო ელიოტ ჯოვარდმა 1920 წელს წიგნში 
„ტერიტორია ფრინველთა ცხოვრებაში“. 1941 წელს ნაისმა ფრინ- 
გელთა ტერიტორიულ დაყოფას საფუძვლად დაუდო სამი ძირითა- 

დი პრინციპი: მთლიანად დაცულია ის ტერიტორია, რომელზეც 

ხდება კვება, განაყოფიერება და ბუდობა და არა ის, რომელზეც 
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ხდება მხოლოდ კვება. ხდება იმ ტერიტორიის დაცვა, რომელიც არ 
არის დაკავშირებული გამრავლებასთან. ტერიტორიის დაცვას ფრ- 
ინველები გამოხატავენ სიმღერით ან ქცევის დემონსტრირებით. 

მრავალი ცხოველი დიდ დროს და ენერგიას უთმობს ტერი- 
ტორიის მოპოვებას და დაცვას. ტერიტორიული ქცევა და ბინად- 
რობის ინსტინქტი სხვადასხვა ფორმით არიან გამოხატული მწე- 
რებში, თევზებში, ამფიბიებში, რეპტილიებსა და ძუძუმწოვრებ- 
ში. ტერიტორიულობა მჭიდროდ უკავშირდება ცხოველთა დო- 
მინირებას, რომელიც განმსაზღვრელი ფაქტორია პოპულაციის 
ინდივიდთა ქცევითი სტრუქტურის ჩამოყალიბებაში. ტერი- 
ტორიაზე დომინირება ხშირ შემთხვევაში ხორციელდება ცხოვე- 
ლთა აგრესიულობით. 

კაუფმანმა მიუთითა ცხოველთა საზოგადოებრივი ქცევის 
ისეთ ფორმებზე, რომლებიც ვერ განიხილებიან ტერიტორიუ- 
ლობის ტრადიციული განმარტებით, ამიტომ ნობლისა და უილ- 
სონის მიერ ტერიტორიის განმარტება, რომელსაც იზიარებდა 
ბევრი მკვლევარი, ბევრ შემთხვევაში თხოულობდა გადახედვას. 
ცენტრალური ამერიკის ტერიტორიაზე განედურად ცხოვრობს 
ენოტთა მონათესავე მტაცებელი ნასუა. გუნდი დროის 80%-ს 
ატარებს ტერიტორიის ცენტრალურ ნაწილში. ტერიტორიის 
ცენტრალური ნაწილი გამოყოფილია და მისი გადაფარვა არ 
ხდება. თუ ერთი გუნდი შედის სხვა გუნდის ცენტრალურ ტერი- 
ტორიაზე, მტრული-აგრესიული დამოკიდებულება შეიმჩნევა 
მხოლოდ ხანმოკლე დროით. აშკარად გამოხატული აგრესიულო- 
ბა არ გააჩნია კუდეკლიანებს, რომელთაც უკავიათ მკაცრად 
გარკვეული ტერიტორია. არსებობს ჩხიკვების ორი სახეობა, რო- 
მლებიც არ იცავენ ტერიტორიას და სხვა ცხოველებს უმტკივნე- 
ულოდ აძლევენ საკუთარი ტერიტორიის გამრყენების საშუალე- 
ბას. ტერიტორიაზე დომინირებული ცხოველები პირველები მი- 
დიან საკვებთან, ხოლო სხვა ტერიტორიაზე გადასვლის შემთხ- 
ვევაში პირველობის უფლებას კარგავენ. 

აღწერილ ქცევით მაგალითებზე დაყრდნობით კაუფმანმა 
ჩამოაყალიბა ტერიტორიის განმარტება. მისი გაგებით ტერიტო- 
რია არის სივრცე, რომელზედაც მუდმივად მცხოვრები ცხოვე- 

ლები შეზღუდული საკვები რესურსების პირობებში პრივილეგი- 
რებული არიან. ისინი სარგებლობენ პირველობით, საკვებთან 
მიდიან პირველნი, სხვა ტერიტორიაზე გადასვლისას კი კარგა- 
ვენ ამ უფლებას. ასეთი განმარტებით ცხადი ხდება, რომ ტერი- 
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ფტორიულობას და დომინირებას ბევრი საერთო აქვთ. ორივე ფე- 

ნომენი შეგვიძლია დავახასიათოთ ქცევითი ტერმინებით. 

ტერიტორიული ორგანიზაციის ფორმა მრავალფეროვანია. 
არ არსებობს ტერიტორიული ორგანიზაციის სრულყოფილი 

კლასიფიკაცია და იგი მკვლევართა შორის დავის საგანია. შედა- 
რებით სრულყოფილი ტიპოლოგიზაცია მოახდინა უილსონმა. 

მან გამოყო ტერიტორიის ხუთი ტიპი, რომელშიც აისახა ცხო- 
ველთა ქცევითი რეპერტუარი. 

პირველი – ტერიტორია, რომელზეც ცხოველი პოულობს 
თავშესაფარს, წყვილდება, ზრდის ნაშიერს და მოიპოვებს საკვე- 
ბის უმრავლესობას (ბენთოსის თევზი, ხის ხვლიკები, მწერიჭამია 
ფრინველები და ზოგიერთი პატარა ზომის ძუძუმწოვრები). 

მეორე – ტერიტორია, რომელზეც ხდება ყველა ის ქცევითი 
აქტი, რომელიც გამრავლებასთან არის დაკავშირებული. საკვე- 
ბის დიდი ნაწილის მოპოვება ხდება მის გარეთ (ლელიანის ბეღუ- 
რა და თხაწოვია). 

მესამე- ტერიტორია ბუდის ირგვლივ (კოლონიური ფრი- 
ნველები, მთხრელი კრაზანა და ყაჯირი). 

მეოთხე – ტერიტორია, რომელზეც მიმდინარეობს დაწყვი- 
ლება ან კოპულაცია (ჭაობის თხა, სწორფრთიანი და სხვადასხვა 
ფრთიანი ნწემსიყლაპია და როჭო). 

მეხუთე – ტერიტორია, რომელიც გამოყენებულია თავშესა- 
ფრად ან ღამის გასათევად (სახლის მტრედი, ღამურა). 

უინ-ედვარდის აზრით, ტერიტორიისათვის ბრძოლა მიმდი- 
ნარეობს არა საკვების მოპოვებისათვის, არამედ გამრავლებისა- 
თვის. ბევრ შემთხვევაში მდედრი ცხოველები არ წყვილდებიან 
მამრებთან, თუ მათ ტერიტორია არ გააჩნიათ, ესე იგი არ დომი- 
ნირებენ ტერიტორიაზე. შეიმჩნევა ისეთი მოვლენებიც, როდე- 
საც მამრი აგებს ბრძოლას ტერიტორიისათვის, ხოლო მისი პარ- 
ტნიორი მდედრი კი წყვილდება გაბატონებულ მამრთან. 

ფრინველებში აღწერილია შემთხვევები, როდესაც მამრი აგ- 
ებს ბრძოლას ტერიტორიის მოსაპოვებლად, აღარ მონაწილეობს 
გამრავლებაში და იმ სეზონში წყვეტს ბრძოლას საერთოდ. ამის 
გამო გამარჯვებულებს აღარ ემუქრება საფრთხე და ისინი აგრძე- 
ლებენ სიცოცხლეს პოპულაციის გამრავლებისათვის. 

თუ პოპულაცია რიცხობრივად იმატებს, ინდივიდების მნიშვ- 

ნელოვანი ნაწილი რჩება ტერიტორიის გარეშე და ბუნებრივია, 
აღარ ღებულობს მონაწილეობას გამრავლებაში. ამიტომ უინ- 
ედვარდსის მიხედვით, ტერიტორია არის მომგებიანი ბილეთი ან 
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ლიცენზია გამრავლებისათვის. ვინაიდან დასაკავებელი ტერი- 
ტორია სასრულია, შეზღუდულია გამრავლებისათვის ლიცენზი- 
ის მოპოვებაც. 

ცხოველთა ტერიტორიული ქცევები 

როგორც ზემოთ იყო აღნიშნული, კონცეფცია ტერიტორიის 
შესახებ პირველად შესწავლილ იქნა ფრინველებში. ცხოველების 
ამ ჯგუფს გააჩნია ქცევის მკვეთრად გამოხატული კლასიკური 

ფორმები, რომლებიც დაკავშირებული არიან ტერიტორიასთან. 
ბევრი ფრინველის წარმომადგენელი გაზაფხულზე იწყებს 

სიმღერას, რომლითაც სხვა მამრებს ატყობინებს ტერიტორიის 
მოპოვებას და აფრთხილებს, რომ იგი დაკავებულია. მამრი სიმ- 
ლერით ამავე დროს იახლოებს მდედრს პარტნიორობისათვის. 
მამრი აგრძელებს ტერიტორიის დაცვას დაწყვილების შემდეგაც, 
თითქმის მთელი გამრავლების პერიოდში. ზოგიერთ შემთხვევა- 
ში მდედრი ეხმარება მამრს ტერიტორიის დაცვაში. 

ტერიტორიის დაცვა დაკავშირებულია დომინირებული ცხო- 
ველის შეტაკებასთან ტერიტორიაზე შემოჭრილ უცხო ინდივიდ- 
თან. შეტაკება შეიძლება გააფთრებულ ბრძოლაში გადაიზარ- 
დოს. უმეტეს შემთხვევაში ტერიტორიის მფლობელი აგრესიული 
ქცევით იმარჯვებს და აგდებს ახლად მოსულს. გამარჯვების 
ალბათობა მით მეტია, რაც უფრო ახლოა მფლობელითავისი ტე- 
რიტორიის ცენტრთან. 

მუდმივი აგრესიულობა ევოლუციურად გაუმართლებელია. 
აგრესიულობა მოითხოვს დიდი ენერგიის ხარჯვას და ფიტავს 
ცხოველს. ხშირად აგრესიულობა გამოიხატება პარტნიორის 
მიმართ და შთამომავლებზეც. ამგვარი ქცევის მაგალითი აღ- 
წერილი აქვს სნოუს შავ შაშვზე. მამრი გამრავლების სეზონის 
წინ იყო აგრესიული, მოიპოვა საკმაოდ დიდი ტერიტორია და გა- 
იჩინა პარტნიორიც. მაგრამ ისე აწუხებდა მდედრ პარტნიორს, 
რომ არ მისცა ბუდის აშენების საშუალება. ნათელია, რომ ამ შემ- 
თხვევაში აგრესიულობა არ არის ადაპტაციური. 

მარშალმა აღწერა ორი სახეობა – IIიCII0 მხი: და L. წსალსა, 
რომლებიც არ განსხვავდებიან კვებით და ბუდობის ვადებით. ეს 
ორი სახეობა ცხოვრობს ერთ ბიოტიპში, რაც არღვევს გაუზეს 
პრინციპს. მაიერის აზრით ეს შესაძლებელია აიხსნას იმით, რომ 
თითოეული სახეობის პოპულაცია ყალიბდება შიდასახეობრივი 
კონკურენციის დაბალ დონეზე და ინდივიდებს ესპობათ სხვა სა- 
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ხეობის წარმომადგენლების მიმართ კონკურენციის უნარი. აღწე- 
რილი მაგალითი გამონაკლისია ცხოველთა ურთიერთობაში. 
არაკონკურენტული ურთიერთობა უხერხემლო ცხოველებში 
შეიძლება გადაიზარდოს მტაცებლობაში და არასახეობრივ აგ- 
რესიაში. სავარაუდოა ვიფიქროთ, რომ გადარჩევა ხელს უწყობს 
ნებისმიერი მექანიზმის განვითარებას, რომელიც წარმოიშვება 
უარყოფითი უკუკავშირის გზით პოპულაციაში სიმჭიდროვის 
მკაცრი ცვალებადობის შეზღუდვის მეშვეობით. ასეთი მე- 
ქანიზმებია: პოპულაციის სიმჭიდროვის გაზრდით გამოწვეული 
ცხოველების აგზნებული მდგომარეობა, რომელიც შეიძლება გა- 
ხდეს მიგრაციის საფუძველი, გამრავლების უნარის რეგულაცია, 
სქესობრივი მომწიფების ასაკი და სიცოცხლის საერთო ხანგ- 
რძლივობა. თუ როგორ გავლენას ახდენს სახეობათა შორის ურ- 
თიერთობაზე ეს შიდასახეობრივი მექანიზმები, ცოდნის დღევან- 
დელი მდგომარეობიდან გამომდინარე ძნელი გასაანალიზებელია. 
ამიტომ, ბუნებრივია, ხშირ შემთხვევაში გვიხდება ცხოველის 
ქცევის აღწერა, ხოლო მისი წარმოშობის მიზეზი უცნობი რჩება. 

ადრე გაზაფხულზე, დილით, გამოღვიძებისთანავე მამრი 
სკვინჩა იწყებს გალობას, შესვენების პერიოდში კი პატრულირე- 
ბას უკეთებს საკუთარ ტერიტორიას და სხვა ცხოველებს, რომ- 
ლებიც მის ტერიტორიაზე იმყოფებიან, აშინებს მათ. რამოდენი- 
მე ხნის შემდეგ ჩამოდის ხიდან, ჭამს მიწაზე სხვა მამრებთან ერ- 
თად. გარკვეული პერიოდი იტანს მამრების არსებობას მის ტე- 
რიტორიაზე, მაგრამ როგორც კი ისინი მიუახლოვდებიან რამდე- 
ნიმე მეტრით, ხდება აგრესიული. ამის შემდეგ გაიწმენდს 
ფრთებს და იწყებს სიმღერას. მისი ქცევითი რეპერტუარი ცვა- 
ლებადია. ქცევის ცვალებადობა გამოწვეულია ორგანიზმის ფი- 
ზიოლოგიური პროცესების ცვალებადობით. ყველა ფიზიოლოგ- 
იური მდგომარეობა სტაბილურია. ცხოველი მღერის ჰორმონალ- 
ური რეგულაციით გამოწვეული მდგომარეობის გამო, მღერის 
მხოლოდ საკუთარ ტერიტორიაზე. რასაკვირველია, სკვინჩას 
ქცევითი რეაქციების ცვალებადობა ხორციელდება ცენტრალუ- 
რი ნერვული სისტემის მოქმედების გავლენით. 

ტერიტორიის მონიშვნა 

ტისენმა თანამშრომლებთან ერთად შეისწავლა ტერიტორი- 

ის მონიშვნა მონღოლურ მექვიშიებში. ამ ცხოველების ორივე 

სქესის წარმომადგენლებს სხეულის ვენტრალურ ნაწილზე გააჩ- 
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ნიათ ცხიმოვანი ჯირკვალი, რომელიც გამოყოფს ფერომონებს. 
მონიშვნა სრულდება სწრაფი სტერეოტიპული მიიძრაობით. ცხო- 
ველი რაიმე საგანს ეხება მუცლით, ტოვებს მასზე გამოყოფილ 
მყრალი სუნის სეკრეტს და აგრძელებს მოძრაობას. 

მამრების ტერიტორიის მონიშვნის ქცევა დამოკიდებულია 
ჰორმონებზე. ცხოველის კასტრაცია იწვევს ამ აქტის დაქვეითე- 
ბას, ხოლო ანდროგენის შეყვანა ორგანიზმში აღადგენს ქცევით 
აქტს. აღდგენის ხარისხი დამოკიდებულია ანდროგენის დოზაზე. 

სპეციალური ელექტროდების მეშვეობით კასტრირებული 
მამრების თავის ტვინის სხვდასხვა უბნებში შეჰყავდათ ტესტოს- 

ტერონი. დადგინდა, რომ ყველაზე კარგ ეფექტს იძლევა ტეს- 
ტოსტერონის შეყვანა ჰიპოთალამუსის პრეოპტიკურ უბანში. 
ჩატარებული ცდა ნათლად ადასტურებს, თუ როგორ მოქმედებს 
კასტრაცია და ჰორმონები ტვინის ინტეგრალურ მოქმედებაზე. 
ჰორმონი გავლენას ახდენს აგრეთვე ცხიმოვანი ჯირკვლის 
ზომასა და აქტივობაზე. 

იარმა და ტისენმა კასტრირებული მამრი მექვიშიას ჰიპოთა- 
ლამუსში გამოყვეს 1! სტეროიდული ჰორმონი და დაადგინეს 
ეფექტური ჰორმონების მოლეკულური კონფიგურაცია, რომ- 
ლებიც აღადგენენ ტერიტორიის მონიშვნის ქცევას. ოვარირექ- 
ტომია მდედრ მექვიშიებში იწვევს მონიშვნის ქცევის დაქვეით- 
ებას და ზოგიერთ შემთხვევაში სრულიად გაქრობას. ესტროგე- 
ნისა და ტესტოსტერონის შეყვანა ჰიპოთალმუსის პრეოპტიკურ 
უბანში აღადგენს ტერიტორიის მონიშვნის უნარს. აღსანიშნავია, 
რომ ტერიტორიის მონიშვნის ქცევის სიხშირე განსაკუთრებით 
მაღალი აქვთ ლაქტაციის პერიოდში მყოფ მექვიშიებს. 

მგლები და თაგვები ტერიტორიის შემოფარგველას ახდენენ 
შარდით. ექსპერიმენტულად დადასტურდა თაგვებში ტერიტო- 
რიის შემოფარგქლის ქცევა. სპეციალურ კაბინაში შესწავლილ 
იქნა დომინირებულ და დაქვემდებარებულ მამრთა ქცევა. კაბი- 
ნის იატაკზე მოთავსებული იყო ფილტრის ქაღალდი, რომელზეც 
რჩებოდა შარდის კვალი. ფილტრის ქაღალდის ულტრაიისფერ 
სხივებზე გასინჯვისას შესაძლებელი გახდა ცხოველთა მოშარდ- 
ვის ადგილების დადგენა. გამოირკვა, რომ დომინირებული 
თაგვები ენერგიულად ნიშნავენ მთელ ტერიტორიას, ხოლო დაქ- 
ვემდებარებული თაგვები შარდავენ რამდენიმე ადგილზე. ბეჰე- 
მოთები ტერიტორიას შემოფარგლავენ ექსკრემენტით. 

ტერიტორიული საზღვრების აღიარებისათვის საკუთრების 
უფლება უნდა გამოიხატოს რაიმე კონკრეტული გზით. შესაძლოა 
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ტერიტორიების დაფუძნებას თან სდევდეს ბრძოლა, თუმცა ცხო- 
ველები ერიდებიან აქტიურ ბრძოლას. ცხოველი ხდება ნაკლებად 
აგრესიული, როდესაც იგი გასცდება თავისი ტერიტორიის საზ- 
ღვრებს. მაგალითად, მამალი ფრინველი ყველაზე მეტად დარწმუ- 
ნებულია თავის თავში საკუთარი ტერიტორიის ცენტრში. რო- 
გორც კი ის აღწევს საზღვარს, მისი თვითრწმენა მერყეობს. ტე- 
რიტორიის სასაზღვრო ხაზი არის ადგილი, სადაც მამალი შეუ- 
ტევს დაუპატიჟებელ სტუმარს, რათა გააქციოს იგი. 

ზოგჯერ ტერიტორიის მონიშვნა ხდება ვიზუალური შეტყო- 
ბინებით - საშიში პოზის ჩვენებით, რომელიც ასახავს ინდივიდის 
აგრესიის სიმძაფრესა და ყოყლოჩინობას ორი მამალი თევზის 
ტერიტორიის საზღვართან შეხვედრისას. თუ ერთ-ერთი არ დაე- 
მორჩილება მეორეს, იწყებენ ძალის დემონსტრირებას. თითოეუ- 
ლი ამოძრავებს წყალს ურთიერთსაწინააღმდეგოდ, ამასობაში 
ისინი აფასებენ ერთმანეთის ზომებს და ძალას. მუქარის ენა ხში- 
რად ხაზს უსვამს ოპონენტის ბუნებრივ მონაცემებს. მაგალი- 
თად, მამალი ბაბუინის ეშვების დანახვა საკმარისია პატივისცე- 
მის გამოსაწვევად ნებისმიერ პოტენციურ ოპონენტში. 

ტერიტორია შეიძლება მოინიშნოს მძაფრი სუნით, რომელ- 
საც წარმოქმნის ტერიტორიის მფლობელის ჯირკვლები. მაჩვს, 
ქალაქის მერცხლებს, მანგუსტებს აქვთ სუნიანი ჯირკვლები კუ- 
დის ქვემოთ. ჩლიქოსან ცხოველებს შეიძლება ჰქონდეთ ჯირ- 
კვლები ჩლიქებზე, კურდღელს კი აქვს ორი – ნიკაპისა და ანა- 
ლური ჯირკვალი. ზოგჯერ ტერიტორიის მოსანიშნად გამოიყე- 
ნება შარდიც, გიგანტური გალაგო და პრიმატი იშარდავენ ქვედა 
კიდურებს, შემდეგ მათი მეშვეობით იზელენ ზედა კიდურებს და 
სეირნობენ თავიანთ ტერიტორიაზე. ზოგიერთი ცხოველი ხმით 
განაცხადებს თავის უფლებას ტერიტორიაზე: თევზები გომბე- 
შოები გამოსცემენ ბგერებს, მამალი ალიგატორი ღრიალებს, მა- 
მალი ფრინველი მღერის, მგელი ყმუის. 

ტერიტორიის ფართობი 

ტერიტორიის ფართობი დამოკიდებულია საკვებ რესურსებ- 
სა და პოპულაციის სიმჭიდროვეზე. ტერიტორიის ფართობი არის 
დიდი, თუ რესურსები ლიმიტირებულია და პირიქით, თუ საკვები 
რესურსები ბევრია, ფართობი იქნება მცირე. როდესაც ამა თუ იმ 
სახეობათა ინდივიდები ბევრია მოცემულ სივრცეში, იქმნება 

ფართობის სიმცირე, ხოლო ინდივიდთა რიცხობრიობის შემცი- 

442



რებით იზრდება მათ მიერ დაკავებული ტერიტორია. არსებობს 
ტერიტორიის მინიმალური ზომა, რომელიც, ღაკავშირერულია 
საკვებ რესურსებთან. იმ შემთხეევაში, თუ ინდივიდთა რაოდე- 
ნობა იქნება დიდი, ბუნებრივია, ყველა ცხოველი ვერ მოიპოვებს 
საუკეთესო ტერიტორიას. ზოგიერთი ინდივიდი ტერიტორიას 
მოიპოვებს განაპირა მხარეში, სადაც არ არის გამრავლებისა- 
თვის სასურველი პირობები. ზოგიერთი ინდივიდი კი დარჩება 
ტერიტორიის გარეშე და არ გამრავლდება. იგი იწყებს მობეტია- 
ლე ცხოვრებას. ამ ჯგუფის ცხოველებიდან შეიძლება ზოგმა 
განდევნოს სხვა ინდივიდი და მოახერხოს მისი ადგილის დაკა- 
ვება. აღწერილი შემთხვევის მაგალითს წარმოადგენს ტურუხტა- 

ნი (ნხI1ითმლჩს§ დსყხმX). ამ ცხოველებს ქცევითი ხასიათის მი- 
ხედვით ჰყავთ ორი სახის მამრი: ერთი – ტერიტორიული, რომე- 
ლიც აგრესიულია სხვა მამრების მიმართ, მეორე კი – სატელი– 
ტური მამრი, რომელიც არ არის აგრესიული და ცხოვრობს სხვის 
ტერიტორიასთან ახლოს. სატელიტები მდედრებთან სქესობრივ 
კავშირს ამყარებენ მიპარვით, როდესაც ტერიტორიული მამრი 
სხვა ქცევით არის დაკავებული. სატელიტი მამრების არსებობის 
შესახებ არსებობს ორი შეხედულება. პირველი – ცხოველს არა 
აქვს გამოხატული აგრესიულობა და ვერ მოიპოვებს ტერიტო- 
რიას, მეორე – იგი არის ახალგაზრდა, არა აქვს გამოცდილება და 
ხდება სატელიტი. 

ზოგიერთი ცხოველები იცავენ ტერიტორიებს მხოლოდ გამ- 
რავლების სეზონის დროს, ხოლო სხვებს უკავიათ იგი მთელი 
წლის განმავლობაში. დაკავებული ტერიტორიების ზომებში 
სხვაობა მეტად დიდია. თევზიყლაპია, რომელსაც ფრენა არ შე- 
უძლია, იცავს მხოლოდ იმ ფართობს, რომელსაც ის სწვდება, 
როდესაც ზის თავის ბუდეში. ბევრი ფრინეელი, რომელიც 
სახლობს კოლონიებად, ბუდობს ზუსტად ისეთი დაშორებით, 
რომ ერთმანეთს ვერ მისწვდნენ. 

ტერიტორიის გადაკვეთა 

როდესაც უცხო ცხოველი იგნორირებას უკეთებს მონიშნულ 
ტერიტორიას, ამას მოჰყვება მუქარის ქცევა. კატა ამოზნექს 
ზურგს, ბურძგლავს ბეწვს, რათა გამოჩნდეს უფრო დიდი. ცხენე- 
ბი დგებიან ყალყზე და დაჯირითობენ, იქნევენ თავს და ყრიან 
ტლინკებს. ზღვის ანემონი მალავს თავის საცეცებს და იბერავს 
ტანს ყელსაბამის მსგავსი ფიგურის წარმოსაქმნელად. 
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თუ ერთ-ერთი ცხოველის უპირატესობა აშკარაა, მეორემ 
შეიძლება დაიხიოს. მუქარის გამოვლენა აჩვენებს ცხოველის ძა- 
ლას ან გამძლეობას. მამალი ირმები აწყობენ შეჯიბრს ვოკალში. 
ისინი ყვირიან რიგრიგობით და უმატებენ ხმას. ვინაიდან 
ყვირილი ძალიან დამქანცველია, ბრძოლას იგებს ძლიერი. ჩვე- 
ულებრივ, ერთ-ერთი მამრი თმობს პოზიციას და უტოვებს 
გამარჯვებას მეორეს (სურ. 5.21.). ბრძოლის განმავლობაში თი- 
თოეულ მებრძოლს ნებისმიერ დროს შეუძლია დაამთავროს 
ბრძოლა დანებების პოზის ჩვენებით, გამარჯვებულის მხრიდან 
ყოველგვარი ნიშნისმოგების გარეშე. მგლებში დამამშვიდებელი 
ჟესტები გამოიხატება ყელის არის ჩვენებით, რითაც ცხოველი 
განარიდებს მეტოქეს თვალებსა და ხახას. 

ვინაიდან მამრები ხშირად დათრგუნულები არიან მდედრებ- 
თან ურთიერთობაში, ზოგიერთი სახეობების მამრები, მაგალი- 
თად ბაბუინები, უჩვენებენ დომინანტ მამრს მორჩილებას 
მდედრისათვის დამახასიათებელი ქცევით, რაც გამოიხატება 
დომინანტი მამრისათვის თავისი გენიტალიების შეთავაზებით. 
მუქარის საპირისპიროდ, როცა მრავალი სახეობის წარმომად- 
გენლები ცდილობენ უფრო დიდად მოაჩვენონ თავი მეტოქეს, 
დამორჩილებული ცხოველები იქცევიან პირიქით. ისინი ცდილო- 
ბენ მოაჩვენონ თავი უფრო მცირედ. 

მეორე პასუხი მუქარაზე არის თავდასხმა. მსხვერპლი იქცე- 
ვა სიტუაციასთან შეუსაბამოდ: იგი ცდილობს აგრესორის ყუ- 
რადღების გადატანას. მაგალითად, ძაღლს შეუძლია შეახტეს ზე- 
ვით აწეული თათებით და გამოიწვიოს სხვა ძაღლებში არა აგრე- 
სიული, არამედ მშობლიური გრძნობები. გადაადგილებისას ორ- 
ივე ვერ წყვეტს, რა მოიმოქმედოს და ამგვარად ისინი განაგრძ- 
ნობენ სხვაგვარ აქტივობას. იწყებენ რაიმე საგნის თვალიერებას 
იმის მაგივრად, რომ იქვე დაგლიჯონ ერთმანეთი. როდესაც შე- 
ჯიბრს მოჰყვება ბრძოლა, იგი უფრო მიაგავს ტურნირს წესების 
დაცვით, ვიდრე სასიკვდილო, სისხლიან შეტაკებას. 
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სურ.521. მამრი ირმების რიტუალური ბრძოლის სტრატეგია 

„ჰარამხანის“ მოსაპოვებლად. ბუიკანის (წIVCი", 1995) 
მიხედვით. 

მიუხედავად იმისა, რომ შველს აქვს რქები და ადვილად 
შეუძლია ურქინოს მოწინააღმდეგეს, იგი არ იყენებს ამ ხერხს 
თავისივე გვარის წევრების მიმართ. როცა ერთმანეთს ხვდება 
ორი მამრი, ისინი რქებით ეჯახებიან ერთმანეთს, როცა ერთი 
მამრი ირემი მზადაა რქებით დაჯახებისათვის, იგი ელოდება 
თავის მეტოქეს, რათა მან დაასრულოს ძალის დემონსტრირება 
და დაიცვას თავისი სუსტი გვერდი. 
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ლიტერატურა 
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შედეგია, რომლის განხორციელების პროგრამა თავის ტვინში 
ყალიბდება. 

გონისა და ქმედების, ხასიათისა და ქცევის, შინაგანი სამყა- 
როსა და საზოგადოებრივი საქმიანობის ურთიერთდამოკიდებუ- 
ლება თეოლოგების, ფილოსოფოსებისა და ნეირომეცნიერთა 
გაცხოველებული მსჯელობის საგნად იქცა. განწყობის აღწერისას 
გათვალისწინებული უნდა იქნეს სამი მახასიათებელი: აფექტი 
(რომელიც გრძნობიდან წარმოიქმნება), ქცევა (რომელიც მიზა- 
ნსწრაფულია) და შემეცნება (რომელიც გონით განისაზღვრება). 

სოციალურ ფსიქოლოგიაში დიდხანს ბატონობდა მოსაზ- 
რება, რომ ადამიანის განწყობით შესაძლებელია განისაზღვროს 

მომავალი ქცევები. გერარდმა (X6%XმV36ML-ის მიხედვით, 1986) 
ცდებით დაასაბუთა, რომ ხშირად განწყობა და ქცევა ერთმანე- 
თის საწინააღმდეგოა; ადამიანი ამბობს იმას, რისი გაგონებაც 
მისგან სურთ. ინდივიდის განწყობა ზოგჯერ არ შეესაბამება მის 
მიერ განხორციელებულ ქმედებას. ამით აიხსნება ალან უიკე- 
რის! სიტყვებიც – „კარგი იქნებოდა, საერთოდ მოვრიდებოდით 

განწყობის კონცეფციას“. მკითხველს, ბუნებრივია, დაებადება 
შეკითხვა, რა ურთიერთკავშირშია განწყობა და ქცევა. განწყობა 
ქცევას განსაზღვრავს სამი პირობის შემთხვევაში: 1) თუ მინიმუ- 
მამდე შემცირდება ქცევაზე მოქმედი სხვა ფაქტორები; 2) განწ- 

  

' Mგწიტი, C0LII0IIსII0მM CICCVX0I10LM9, CმIIXI-II1თIC6VიL. M0CM#M8მ. X00CსM08., MMIMCMX, 

CI. 156, 1997. 
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ყობა უნდა იყოს ძლიერი; 3) განწყობა ცალსახად უნდა შეესაბა- 
მებოდეს მოსალოდნელ კონკრეტულ ქცევას. ასეთ პირობებში 

ადამიანი იმოქმედებს ისე, როგორც გრძნობს და ფიქრობს (LIვ- 
XMVიმ0 8MIM, 1978; IIM6/Vმ0,03C, 1991). 

ჩვენ განვიხილეთ განწყობის გავლენა ქცევაზე. ახლა მივაპყ- 
როთ ყურადღება არანაკლებ საინტერესო საკითხს – იმას, თუ რა 
როლს ასრულებს ქცევა განწყობის ჩამოყალიბებაში. ქცევის გავ- 
ლენა თავს იჩენს კოგნიტური დისონანსის დროს (X06M%X8XV36M. 1986), 
რითაც აიხსნება ჩვენი განწყობის ცვალებადობა. ფსიქოლოგიურ- 
ად შეუთავსებადი ორი აზრისა თუ შეხედულების შემთხვევაში ად- 
ამიანი იძაბება. ანალოგიურ მდგომარეობაში აღმოვჩნდებით მაში- 
ნაც, როცა გვიწევს იმის თქმა ან გაკეთება, რის მიმართაც გაორე- 
ბული გრძნობა გვაქვს. დაძაბულობის შემცირების ან სრული მოხს- 
ნისთვის ვიწყებთ ფიქრს. ამის შედეგად ქცევა ასუსტებს განწყო- 
ბას. მათ შორის რთული ურთიერთდამოკიდებულებაა (სურ. 6.1.). 

  

სურ.6.I, განწყობისა და ქცევის ურთიერთქმედება ქათმისა და 
ჰვერცხის მაგალითის მსგავსია. მაიერსის (#V/0M0/C, 
1977) მიხედვით. 

ექსპერიმენტულ ფსიქოლოგიაში განწყობის ცნება პირვე- 
ლად გერმანელმა ფსიქოლოგებმა შემოიტანეს XIX საუკუნის მე- 
ორე ნახევარში. ნ.ახი (Mმ#6ი0C-ის მიხედვით, 1997) შეისწავლიდა 
რეაგირების ხარისხსა და სისწრაფეს მოსალოდნელ სიტუაციებ- 
ში ჩატარებული – უკვე განვლილი ცდის ანალიზის მეშვეობით. 
მომდევნო პერიოდში განწყობის კვლევამ მოიცვა პრობლემათა 

ფართო სპექტრი. დღეს შეისწავლიან განწყობის როლს ცხოველ- 

თა მიზანმიმართულ ქცევებში, პიროვნების ფორმირებაში, ქცე- 

452



ვით აქტებში, დასწავლაში, ფსიქიკურ ადაპტაციებში, სოციალუ- 
რი ყოფის სხვადასხვა ფორმებში და ა.შ. 

განნყობის ფორმები 

განწყობის ცნებას მრავალი მნიშვნელობით ხმარობენ. ფსი- 
ქოლოგიაში პოპულარულია განწყობის შემდეგი ფორმები: აქტუა- 
ლური, ფიქსირებული, ელემენტარული და სოციალური. 

აქტუალური განწყობა განწყობის ისეთი ფორმაა, რომელიც 
მისი ზეგავლენით განხორციელებული მოქმედების 
დამთავრებისთანავე ქრება. მის ადგილს იკავებს სხვა განწყობა. 

ფიქსირებული განწყობა იქმნება მოთხოვნილების საფუძვე- 
ლზე, ერთი და იგივე სიტუაციის მრავალჯერადი განმეორების 
შედეგად. მოქმედების შეწყვეტის შემდეგ ასეთი განწყობა არ 
ქრება. იგი „პოტენციური მდგომარეობით“ შემოინახება და აგრ- 
ძელებს მოქმედებას, თუ განმეორდება მოთხოვნილებისა და 
სიტუაციის თანხვედრა. 

ელემენტარული განწყობა ინდივიდში სასიცოცხლო მოთ- 
ხოვნილებათა საფუძველზე, გაუცნობიერებულად ყალიბდება 
და მარტივ სიტუაციებში რეალიზდება. 

სოციალურ ფსიქოლოგიაში განწყობა მოქმედებს სამი მიმა- 
რთულებით. პირველი – იგი განაპირობებს ინდივიდის როგორც 
ჯგუფის წარმომადგენლის დამოკიდებულებას ზოგიერთი სოცი- 
ალური ობიექტისადმი. მეორე – მონაწილეობს სოციალური ქცე- 
ვების თვითრეგულაციასა და შეთანხმებაში. მესამე – მონაწილე- 
ობს სოციალიზაციის პროცესში და შეხედულებების ცვლილებაში 
(მაგალითად, პროპაგანდის გავლენა). 

ზოგჯერ ახდენენ განწყობათა კლასტერიზაციას მსგავსება- 
თა მიხედვით: ორ და ზოგჯერ მეტ განწყობას ერთ ჯგუფად წარ- 
მოადგენენ, რასაც განწყობათა კრებადობას უწოდებენ. 

განნწყობის დ-უზნაძისეული თეორია 

დ. უზნაძემ (V3Mმ936,1941, 1949, 1966) შექმნა ფსიქოლოგიური 
კვლევის ახალი მიმართულება – განწყობის ფსიქოლოგია. ამ 
მიმართულების მიხედვით, ვერც ერთი ცნობიერი ფსიქიკური 
მოვლენა ქმედებით ვერ გამოვლინდება განწყობის გარეშე. იმის- 
ათვის, რომ ცნობიერებამ დაიწყოს გარკვეული მიმართულებით 
მუშაობა, აუცილებელია სახეზე იყოს აქტუალური წინასწარგან- 
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წყობა, რომელიც ყოველ ცალკეულ შემთხვევაში განსაზღვრავს 
ქცევის მიზანსწრაფულობასა და მოწესრიგებულობას. 

უარყოფითი უკუკავშირი, (#<0), #MIICLLIIVC 

დადებითი უკუკავშირი, (#>0), CIXIIVC 

| 
გაწყობა 4« ქცევის 
იემეება ხატისმიერი ედეგი: 

მოთხოენი მეხსიერება |'ჩ»,ს ქცევა” | MM | სასიამოვნო 
ლებითა და >_> ან 
სიტუაციით უსიამოვნო 

    

                    

  

კორექციამ შეიძლება 

გამოიწვიოს 

ფრუსტრაცია ან 
განწყობის გაძლიერება- 

შესუსტება     
  

სურ.62. განწყობის მოქმედების ჰიპოთეტური ნეირობიოლ- 

ოგიური სქემა. ხატისმიერი მეხსიერება ი. ბერიტაშ- 
ვილის მიხედვით, XXIV6 და #VIIძIIV6 ი.კონორსკის მი- 

ხედვით. (<0) (C>0) უკუკავშირის მოქმედების 
კოეფიციენტებია. 

დ. უზნაძისა და მისი თანამშრომლების თვალზასრისით, გან- 
წყობა შეიძლება დახასიათდეს ოთხი ასპექტით: პირველი – 
განწყობა არის მზაობა გარკვეული მოქმედების შესასრულებ- 
„ლად, იგი ყოველთვის წინ უსწრებს ქცევას. მასში პოტენციურად 
ჩადებულია მომავალი ქცევის ხასიათი. მეორე – განწყობა 
მთლიანი ორგანიზმის და არა მისი რომელიმე ხაწილის მდგომა- 
რეობაა. მესამე – განწყობა ქვეცნობიერია. მეოთხე – განწყობის 
საფუძველზე ყალიბდება მიზანსწრაფული შეგუებითი ქცევა. იგი 
არ წარმოადგენს ფსიქიკური პროცესის ინერციას ან მდგრადო- 
ბას, რომელსაც პიროგნება მიჰყავს მცდარი მოქმედების ან სხვა- 
დასხვა ილუზიისაკენ. 
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ცხოველებს გააჩნიათ ფიზიოლოგიური მოთხოვნილებები, 
რომლებსაც იკმაყოფილებენ საარსებო გარემოდან. მოთხოვნი- 
ლებების დასაკმაყოფილებლად მათ უხდებათ მრავალი ქცევითი 
აქტის განხორციელება: პარტნიორის მოპოვება გამრავლებისა- 
თვის, ზრუნვა შთამომავლობაზე, საკვებმოპოვებითი ქცევები, 
მიგრაცია და სხვა მრავალი. დ. უზნაძის მიხედვით, ცხოველთა 
ქცევა ამა თუ იმ მოთხოვნილების დასაკმაყოფილებლად, ადამ- 
იანთა ქცევის მსგავსად, წარიმართება განწყობით. გარემოს 
მრავალფეროვან ფაქტორთა ზემოქმედებასა და ცხოველთა სა- 
პასუხო რეაქციებს შორის არ არის პირდაპირი კავშირი. მათ შო- 
რის დგას განწყობა. თავის ტვინში მიმდინარე აფერენტულ და 
ეფერენტულ ნერვულ იმპულსთა დინამიკა, რომელიც არეგული- 
რებს ნებისმიერ ქცევას, დამოკიდებულია განწყობის ხასიათზე. 
სურ.-ზე 6.2 წარმოდგენილია განწყობის სისტემის მოქმედების 
ჰიპოთეტური ნეირობიოლოგიური სქემა. 

განწყობის ბუნება 

განწყობის ბუნება ფსიქიკური ცხოვრების სხვადასხვა სფე- 
როში მჟღავნდება. განწყობა შეიძლება იყოს მოტორული, პერ- 
ცეფციული და გონივრული ხასიათისა. 

განწყობის ფუნქცია, ეფექტი და არსი მისი გავლენით წარ- 
მართული ქმედების რეგულირების შესწავლისას ვლინდება. გან- 
წყობის ფუნქციებია: 1) განწყობა წარმართავს მდგრად, თანმიმ- 
დევრულ, მიზანმიმართულ მოქმედებას მუდმივად ცვლად სიტუა- 
ციებში. 2) განწყობა შესაძლებლობას აძლევს ინდივიდს მიიღოს 
გადაწყვეტილება და თავისუფლად აკონტროლოს მოქმედების 
მსვლელობა სტანდარტულ, უკვე ნაცნობ სიტუაციაში. იგი არის 
მოქმედების რეგულირების სტაბილურობის განმსაზღვრელი. 3) 
განწყობამ შეიძლება განსაზლვროს ინერტულობა და ხელი შე- 
უშალოს ახალ სიტუაციასთან შეგუებას. 

ზოგჯერ განწყობამ შეიძლება შეცდომაში შეგვიყვანოს. 
„მცდარი განწყობა“ გავლენას ახდენს ქმედებაზე, იწვევს მცდარ 

აღქმებს, მცდარად შეიძლება შეფასდეს ესა თუ ის მოქლენა. ამ 
ფაქტს დიდი მნიშვნელობა ენიჭება ფსიქოთერაპიაში. განწყობის 
არაადექვატურმა ჩამოყალიბებამ შეიძლება გამოიწვიოს გონებ- 
რივი აშლილობა. 

იმისდა მიხედვით, თუ როგორი ფაქტორის მოქმედებისაკენ 
არის მიმართული განწყობა, გამოყოფენ ქცევის რეგულირების 
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სამ იერარქიულ დონეს. ესენია - აზრისმიერი, მიზნობრივი და 
მოქმედებითი. განწყობის ამ ფორმებს კი განაპირობებს მოტივი, 
მიზანი და მოქმედების პირობა. 

აზრისმიერი განწყობა ობიექტებისადმი სუბიექტის დამოკი- 
დებულებით მჟღავნდება და საწყისს იღებს სოციალური განწყობი- 
დან. აზრისმიერი განწყობა მოიცავს: 1) ინფორმაციულ კომპონე- 
ნტს – შეხედულებას სამყაროზე და იმ ხატზე, რისკენაც მიისწრაფ- 
ვის ადამიანი. 2) ემოციური შეფასების კომპონენტს – სიმპათიას ან 
ანტიპათიას მნიშვნელოვანი ობიექტებისადმი. 3) ქცევით კომპო- 
ნენტს ობიექტის მიმართ. 

აზრისმიერი განწყობის ფუნქციებია:1) ინსტრუმენტული, 
რომლის მეშვეობითაც ინდივიდი იღებს არსებულ კონკრეტულ 
სოციალურ გარემოში ჩამოყალიბებულ ნორმებსა და ღირებუ- 
ლებებს; 2) თვითდაცვითი, რომელიც ეხმარება პიროვნებას შეი- 
ნარჩუნოს წონასწორობა დაძაბულ სიტუაციებში; 3) ღირებულ- 
ექსპრესიული, რომელიც ხელს უწყობს პიროვნებას თვითდამ- 
კვიდრებაში; 4) შემეცნებითი, რომელიც მჟღავნდება პიროვნე- 
ბის მისწრაფებაში, სრულყოს ყოფითი ფასეულობების ცოდნა და 

· ნორმები. 
მიზნობრივი განწყობა ყალიბდება მიზნიდან და აპირობებს 

ქმედების მდგრად მიმდინარეობას. ქმედების შეწყვეტისას ის 
ვლინდება, როგორც შეწყვეტილი მოქმედების დასრულების 

ტენდენცია. მიზნობრივი განწყობა მოქმედებს ზეიგარნიკის (79%I- 
წმიIM, 1927) ეფექტის მსგავსად, რომლის არსი ასეთია: მოტივა- 
ციური დაძაბულობის გამო დაუმთავრებელი ამოცანის დახსო- 
მება ხდება უკეთ, ვიდრე დამთავრებულის, დადგენილია, რომ 
ადამიანი ორჯერ მეტი ხანგრძლივობით იმახსოვრებს შეწყვე- 
ტილ ამოცანას, ვიდრე დამთავრებულს. მიუხედავად დიდი ექს- 
პერიმენტული მასალისა, ეფექტი აუხსნელი რჩება. 

მოქმედებითი განწყობა მჟღავნდება ისეთი ტიპის ამოცანე- 
ბის გადაწყვეტისას, როდესაც სუბიექტს უხდება მომავალი სი- 
ტუაციის შეფასება – მისი ალბათური პროგნოზირება გამომ- 
დინარე წინა, მსგავსი სიტუაციებიდან. იგი დამახასიათებელია 
სტერეოტიპული აზროვნებისათვის. 

განწყობა შეიძლება იყოს როგორც გაცნობიერებული, ასევე 
გაუცნობიერებელი (ქვეცნობიერი), ამჟამად დიდი ყურადლება 
ექცევა ქვეცნობიერ განწყობას და ინტენსიურად ხდება მისი 

კვლექა. 
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ზოგიერთ სოციალურ-ფსიქოლოგიურ შრომებში ნაჩვენებია, 
რომ აფექტი და ცოდნა დამოუკიდებელი, მაგრამ ურთიერთმოქ- 

მედი ცვლადებია განწყობის ფენომენში. კილტიმ 0251C,,1969) ერთ- 
მანეთს შეადარა კოგნიტური განწყობისა და დაზოუკიდებლად მი- 
ღებული აფექტური მაჩვენებლების გაზომვის შედეგები. ამ მაჩ- 
ვენებლებს შორის დაბალი კორელაციის გამოვლენის გამო მან 
გააკეთა შემდეგი დასკვნა: აფექტი და ცოდნა განწყობაში დამოუ- 
კიდებელი ცვლადებია, ესე იგი, ერთმანეთზე არ მოქმედებენ. 

გაუცნობიერებელი განწყობა 

გაუცნობიერებელი განწყობა ექსპერიმენტულად ვლინდება 
ასიმილირებული და კონტრასტული ილუზიების სახით. ცდის 
პირს ორივე ხელში აჭერინებდნენ, სხვადასხვა მოცულობის 
მრგვალ ბურთებს. აფიქსირებინებდნენ რომელ ხელში ეჭირა დი- 
დი მოცულობის ბურთი. ამგვარ პროცედურას იმეორებდნენ ათ- 

ჯერ და ზოგჯერ უფრო მეტჯერაც. შემდეგ მოულოდნელად აძ- 
ლევდნენ ორივე ხელში ერთნაირი მოცულობის ბურთებს. მას 
უნდა დაეფიქსირებინა ბურთების მოცულობა. საკონტროლო 
სინჯში ცდის პირი ცდებოდა და პასუხობდა ისევე, როგორც წინა 
სინჯებში, როდესაც მართლა სხვადასხვა მოცულობის ბურთები 
ეჭირა. თუ მარჯვენა ხელში ეჭირა დიდი მოცულობის ბურთი, 
ერთნაირი მოცულობის შემთხვევაში ამბობდა, რომ მარჯვენა 
ხელში უჭირავს დიდი ბურთი. ასეთ აღქმას ეწოდება ასიმილირე- 
ბული. იმ შემთხვევაში, როცა ამბობდა საწინააღმდეგოს, ასეთ 
აღქმას ეწოდება კონტრასტული ილუზია. 

აქედან გამომდინარე, ვარაუდობენ, რომ ქვეცნობიერის შე- 

მდეგ მოქმედებს გენეტიკურად და ფუნქციურად განსაზღვრუ- 
ლი ფსიქიკის განსაკუთრებული ფორმა, რომელსაც აღქმა გა- 
დააქვს ცნობიერ პროცესში. ცნობიერსა და ქვეცნობიერს შორის 
არსებობს ფსიქიკის რაღაც შუალედური ფორმა, რომელსაც 
ცნობიერებამდელი განწყობა ეწოდება. 

დ. უზნაძე თვლის, რომ ქვეცნობიერი ფსიქიკური პროცესი 
არ განსხვავდება ცნობიერისაგან. ქვეცნობიერ ფსიქიკურ პრო- 
ცესს არ გააჩნია არცერთი სპეციფიკური თვისება, რომლის მეშ- 
ვეობით შესაძლებელი იქნებოდა მისი გამოყოფა ცნობიერისაგ- 
ან. ამიტომ, მისი შეხედულებით, ქვეცნობიერი პროცესი, რომე- 
ლიც რეალურად არსებობს და ინტენსიურად შეისწავლება, გან- 
საკუთრებით ფსიქოანალიტიკოსების (დი6M», 1989) მიერ, არის 
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განწყობა. განწყობა არ წარმოადგენს სუბიექტის ცნობიერები- 
საგან გამოყოფილ აქტს. იგი განხილული უნდა იყოს როგორც 
სუბიექტის მთლიანობის გარკვეული შემადგენელი მოდუსი. ის, 
რაც რეალურად ქვეცნობიერად მიმდინარეობს ჩვენს ფსიქიკაში, 
არის განწყობა. როგორც წესი, განწყობის გავლენა სუბიექტზე 
თავიდან დიფუზური ხასიათით ვლინდება. მოგვიანებით იგი 
ხდება დიფერენცირებული და ფიქსირებული. 

ქვეცნობიერი პროცესის ფუნქციონირების გარკვევისათვის 
საინტერესო გამოკელევები ჩატარდა სან-ფრანცისკოს მაუნტ- 
სიონის საავადმყოფოს ფსიქოთერაპევტთა ჯგუფის მიერ ჯო- 

ზეფ ვეისის (86MC, 19900) ხელმძლვანელობით ფსიქოლოგებთან 
ერთად. გაგრცელებულია შეხედულება, რომ ადამიანს არ შეუძ- 
ლია ქვეცნობიერად გადაწყვიტოს ისეთი ინტელექტუალური 
ამოცანები, როგორებიცაა მოქმედების გეგმის შედგენა და რის- 
კის შეფასება. ამ ჯგუფის მიერ მკურნალობის ფსიქოთერაპიული 
მეთოდების გამოყენებით დადგინდა საინტერესო ფაქტები. თუ- 
რმე ადამიანს გააჩნია უნარი ქვეცნობიერად იაზროვნოს, განჭვ- 
რიტოს მომავალი შედეგი, მიიღოს გადაწყვეტილება, შეადგინოს 
და მოახდინოს მოქმედების გეგმების რეალიზება. უფრო მეტიც 
- ქვეცნობიერი აზროვნების ამ უნარის გამოყენებამ ხელი შე- 
უწყო ავადმყოფთა განკურნებას. შეიცვალა მათი განწყობა, ემო- 
ციური მდგომარეობა და ქცევები. 

დადგინდა, რომ ფსიქოთერაპიული მკურნალობა ეფექტუ- 
რია იმ შემთხვევაში, თუ პაციენტები დარწმუნებული არიან თა- 
ვიანთ უსაფრთხოებაში. ამ დროს ისინი გულახდილად საუბრო- 
ბენ საკუთარ პათოლოგიურ განწყობებზე, ქვეცნობიერ აზრებსა 
და გრძნობებზე. 

ზუსტი რაოდენობრივი შეფასების შედეგად დადგინდა ის, რა- 
საც ადრე არ ექცეოდა სათანადო ყურადღება. ადამიანს ჰქონია 
უნარი, ქვეცნობიერად გადაწყვიტოს ინტელექტუალური ამო- 
ცანები. 

განწყობის გავლენა დასწავლაზე 

იმისათვის, რომ განხორციელდეს ნამდვილი ასოციაციური 
დასწავლა, ცხოველებს უნდა გააჩნდეთ უნარი, მოახდინონ გამ- 
ღიზიანებლების დიფერენცირება – განსაზღვრონ, რომელი მა- 
თგანია დაკავშირებული განმტკიცებასთან და რომელი არა (M6- 
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MV9ყI, 1982). ასოციაციურ დასწავლას გააჩნია მსგავსება შეჩვე- 
ვასთან (ჰაბიტუაციასთან). ევოლუციურად ასოციაციური დას- 
წავლა ჩამოყალიბდა შეჩვევის შემდეგ. დასწავლის ამ ფორმის 
ჩამოყალიბება დაკავშირებულია ცხოველთა უნართან, გაარჩიონ 
ნაცნობი სიტუაცია უცნობისაგან. დასწავლის სხვა გარდამავალი 
ფორმა ევოლუციურად რთული დასადგენია. ვარაუდობენ, რომ 
ასოციაციური დასწავლის ასეთი სტადია არის სენსიტიზაცია, 
რომელიც გარკვეულად შეჩვევის საწინააღმდეგოა. ნამდვილი 
ასოციაციური დასწავლა უხერხემლოებიდან ახასიათებთ ფეხ- 
სახსრიანებს და თავგფეხიან მოლუსკებს. ხერხემლიან ცხოველე- 
ბში კი დასწავლის ამგვარი ფორმა კარგად არის გამოხატული. ეს 
საკითხები დეტალურად აქვთ განხილული თორპს, დავენპორტს 
(იიი, 0მV/6იდხიIL, 1965) და ევანსს (CV2იჯ, 1968). მათ მიერ ჩატა- 
რებულ იქნა საინტერესო გამოკელევა ვირთაგვაზე, ორი წლის 
შიმპანზესა და ამავე ასაკის ბავშვზე. მათ ასწავლიდნენ შავ კვა- 
დრატზე გამოსახული თეთრი სამკუთხედის გარჩევას უბრალო 
შავი კვადრატისაგან. სწორი რეაქციების განმტკიცება ხდებოდა 
საკვებით. ცდის შედეგები წარმოდგენილია სურათზე 6.3 

  

«>» 
4 

სურ63. სამკუთხედის აღქმა ჰების (#/6ხხ, 1958) მიხედვით. 
ვირთაგვები„ რომლებიც დასწავლის შემდეგ რე. 

ირებენ ზემოთ მოთავსებულ სამკუთხ ედზე, მეო 
რიგში ოთავსებულ სამ შა თხედზე არ რ ირებენ > - 
პასუხები შემთხვევითია. შიმპანზე რ ეაგირებს ზფორად ! 
და 2 სამკუთხედებზე, ხოლო ქ სამ თხედზე პასუხი 
შემთხვევითია. ორი წლის ბავშვი ს სხორ რად რეაგირებს 
სამივე სამკუთხედზე. 
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ამ ცდებში გათვლილი იყო დასწავლის სისწრაფე. რასაკვირვე- 
ლია, დასწავლის სისწრაფის განსაზღვრა მნიშვნელოვანი ფაქ- 
ტორია, მაგრამ არანაკლებ საინტერესოა იმის დადგენა, თუ რა 
ისწავლება. როგორც 6.3 სურათიდან ჩანს, შიმპანზე უფრო მეტს 
იგებს სამკუთხედის თვისებებზე, ვიდრე ვირთაგვა. ამიტომ და- 
იწყეს დასწავლის განწყობის შესწავლა. არსებობს მოსაზრება 
(II6I0C=60იM, 1981; M6VMMVL, 1982; Mმგ--დმიილიი, 1988) – თუ ცხოველს 
აქვს უნარი გამოიმუშაოს დასწავლის განწყობა,მაშინ ის ახერხებს 
არა მარტო დაისწავლოს ამოცანის გადაწყვეტა, არამედ აით- 
ვისოს ის პრინციპიც, რომელიც ჩადებულია ამოცანაში. ამ პრინ- 
ციპის ათვისება კი საშუალებას აძლევს ცხოველს, სწრაფად დაის- 

წავლოს მსგავსი ამოცანების გადაწყვეტა. ჰარლოუმ C09M(6M10V,, 1949) 

პრიმატებისათვის შექმნა დასწავლის განწყობის შესწავლის მე- 
თოდიკა. მან მარტივი მხედველობითი დიფერენცირების გარდა, 
მაიმუნებს წარუდგინა სხვადასხვა ფორმის საგნების გარჩევის 
უნარის გამოსამჟღავნებელი ოთხი ტესტი. ტესტის პირობები 
მოცემულია სურათზე 6.4. ყოველ ტესტში გამოყენებულია სხვადა- 
სხვა ფორმის საგანი. ცხოველმა უნდა ამოიცნოს, რომ ერთ ტესტში 
საკვები ყოველთვის ერთი ფორმის საგნის ქვეშაა. თუ ცხოველი 
მოახერხებს ვარჯიშის შემდეგ მსგავსი ამოცანების გადაწყვეტისას 
სწრაფად განახორციელოს დიფერენცირება, ითქლება, რომ გამო- 
მუშავდა დასწავლის განწყობა. ტერმინი დასწავლის განწყობა შე- 
მოიტანა ჰარლოუმ. 

ადრე ფიქრობდნენ, რომ განწყობა დასწავლის გამოუმუშავ- 
დებათ მხოლოდ უმაღლეს ძუძუმწოვრებს. უორენმა (VVვობი, 1965) 
შედარებითი ასპექტით გააანალიზა თევზების, კუების, ფრინ- 
ველების, ვირთაგვების, კატებისა და პრიმატების დასწავლის 
განწყობის ფორმირება. მან შედარების შედეგები გამოსახა გრა- 
ფიკულად, საიდანაც სტატისტიკურად სარწმუნო გახდა, რომ 
თევზებს არ გამოუმუშავდებათ დასწავლის განწყობა, რითაც 
განსხვავდებიან სხვა ხერხემლიანებისაგან. მწერებზე ამ მიმარ- 
თულებით ცდები არ ჩატარებულა. საინტერესო მონაცემები 
აქვს მოყვანილი განწყობის ფარმაკოლოგიის შესახებ თავის ნაშ- 

რომში გ. აბულაძეს(#6VV8,136, 1989). 
ჰარლოუმ (8M82MCV/, 6! მI., 1960 1971) თანამშრომლებთან ერთად 

დაადგინა, რომ მაიმუნებში ასაკი გავლენას ახდენს დასწავლის 
განწყობის ფორმირებაზე. მარტივი დიფერენცირების განწყობა 
ცხოველებს 6 თვიდან უმუშავდებათ, ხოლო დაყოვნებული რეაქცი- 
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ებისა – 10 თვიდან. 36 თვიდან ცხოველებს შეუძლიათ გამოიმუშაონ 
განწყობა ნიშანთა განსხვავების მიმართ. 

1 

4 -%ი0--) 

5 6095-4 · 

სურ.6.4. სხვადასხვა საგანთა გარჩევის ამოცანათა სერია დას- 
წავლის განწყობის ფორმირების შესასწავლად, პა- 
სინჰამის (#2055/M0”L, I98!) მიხედვით. ისრით აღნიშნულია 
სწორი არჩევანი იმ საგნისა, რომლის ქვეშაც მო- 
თავსებულია საკვები. (1) – მარტივი დიფერენცირება, 
(2) – შებრუნებული ამოცანა. ცხოველმა უნდა მიიღოს 
იმის საწინააღმდეგო გადაწყვეტილება, რომელიც წინა 
ცდაში იყო განხორციელებული. (3) – ამოცანის პირობაა, 
არჩეულ იქნეს ერთი საგანი, როცა ორივე საგანი რუხია, 
მეორე შემთხვევაში კი თეთრი. (4) – ამოცანა შესა- 
ბამისობაზე: ცხოველმა უნდა აირჩიოს საგანი, რომელიც 
შეესაბამება მარცხენა მხარეს მდებარე საგანს. (5) - 
ამოცანა განსხვავებაზე - უნდა იქნეს არჩეული საგანი, 
რომელიც განსხვავებულია ორივესაგან. 
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ჰიპოკამპის როლი ცხოველთა ფიქსირებული 

განწყობის ჩამოყალიბებაში 

ჩვენ (LIგიგიბიMM, C0XMVIX208მვ, 1998) მიზნად დავისახეთ დ. 
უზნაძის მეთოდით ჩამოყალიბებული ფიქსირებული განწყობის 
გავლენის შესწავლა თეთრი ვირთაგვების ქცევაზე. განწყობის 
გამომუშავების და შემდეგ მისი აქტუალიზაციისათვის ცხოველს 
მრავალგზის ვაწვდიდით მისთვის ფიზიოლოგიურად მეტად 
მნიშვნელოვან სიგნალს საკვების მოსაპოვებლად. განწყობის 
დაფიქსირების შემდეგ კრიტიკულ ცდებში ვამოწმებდით გამოვ- 
ლინდებოდა თუ არა და როგორ გამოვლინდებოდა ფიქსირებუ- 
ლი განწყობა. ვიკვლევდით აგრეთვე ჰიპოკამპის ფუნქციურ 
როლს ვირთაგვათა ფიქსირებული განწყობის ჩამოყალიბებაში. 

23IVCII§ 
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ირძენიხიიიბი 

აყე86 2 იV გრო მძაი 
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= გ“ § „ამასო 
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8880. ს 
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სურ.6.5. ჰიპოკამპის ველების სქემატური განაწილება 
ალტმანის (4/LV(0V, 6/ CI., I973) მიხედვით. 
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ყველა ძუძუმწოვრისათვის დამახასიათებელია კარგად გან- 
ვითარებული ჰიპოკამპი, რომელიც მოთავსებულია საფეთქლის 
ქერქის ქვეშ. ლატერალური მხრიდან ჰიპოკამპი უშუალოდ ტვი- 
ნის გვერდითი პარკუჭების ქვედა რქის ზედაპირს ესაზღვრება. 
ჰიპოკამპის ორივე სტრუქტურას – ამონის რქასა და დაკბილულ 
ფასციას - ერთმანეთთან მჭიდროდ მიჯრილი რკალების სახე 
აქვს, რომლებიც კაუდო-ვენტრალური მიმართულებით გრძელ- 
დებიან. ჰიპოკამპი ძგიდესთან ერთად ქმნის სეპტო-ჰიპოკამპურ 
კომპლექსს. ჰიპოკამპის ის უბანი, რომელიც ყველაზე ახლოს 
არის სეპტუმთან და მოთავსებულია კორძიანი სხეულის ბოჭკოთა 
ქვეშ, დორსალური ჰიპოკამპის სახელწოდებით არის ცნობილი. 

L#I. VნMIჩICIC 

  

    
   

I:5LXII ძმიძ-//ი§ #ტLV;ნV5     
ჩVIმთIძპ! Cგ6// §0”კ 5. 0MI6M5 

   §. V#M. 
Mი!Cმ! ძმიძ”/!0§    

    

   

5. M#0I#ტIVM 

5. L#C.-M0L. 

ჩ15. MIჩჩ 

სურ-6.6. ჰიპოკამპის C4M, ველის ნეირონის სქემატური დიაგრა- 
მა ეიდელბერგის (6I!ძიIხი.დ, CI 0I., I96!) მიხედვით. 

ჰიპოკამპის ძირითად უჯრედულ ელემენტებს პირამიდული 
უჯრედები წარმოადგენს. მათი აგებულებისა და განლაგების 
დეტალები ჰიპოკამპის მორფოლოგიურ სუბერთეულებად დაყო- 
ფის საფუძველია. პირამიდული უჯრედები, რომლებსაც უჯრე- 
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დული შრის პერპენდიკულარულად ორიენტირებული აპიკალუ- 
რი და საწინააღმდეგოდ მიმართული - დატოტვილი ბაზალური 
დენდრიტები გააჩნია, ჰიპოკამპის მედიოლატერალურ სიბრტყე- 
ში განლაგებულ მორფოლოგიურ სუბერთეულებს ქმნის (სურ. 
6.5.). ჰიპოკამპის ნეირონთა აღწერა და ციტოარქიტექტონიკა 
მოცემულია კახალისა (C2მ)მ!, 1955) და ლორენტე დე ნოს (L90X6იI6 
ძა M0, 1934) შრომებში. კახალმა ჰიპოკამპში გამოყო ორი ძი- 
რითადი რეგიონი: ზედა (LX6=I0 3ს0600L) და ქვედა (I6თI0 )იI6LI0L) 
უბნები. 

ჰიპოკამპის ციტოარქიტექტონიკური აგებულების დეტალუ- 
რმა ანალიზმა ლორენტე დე ნოს საკუთრივ ჰიპოკამპის 4 ველად 
დაყოფის შესაძლებლობა მისცა: C#I, C#2, C#3, C#4. C#I 

შეესაბამება ამონის რქის IC=I0 5ს0600L-ის დიდ ნაწილს, C#3 – 

X6§10 1016910L-ის ძირითად ნაწილს, C/X2 ძევს ამონის რქის მუხლში, 

ხოლო C#ტ4 – დაკბილული ფასციის გრანულარული უჯრედებით 
შექმნილი რკალის შიგნით (სურ. 6.6). 

მღრღნელებს ახასიათებთ მკვეთრად გამოხატული დორსა- 
ლური და ვენტრალური ჰიპოკამპი. მტაცებლების დორსალური 
ჰიპოკამპი მნიშვნელოვნად შემცირებულია და წანაცვლებულია 
კაუდალური მიმართულებით, ხოლო ვენტრალური ჰიპოკამპი 
საკმარისად კარგად არის განვითარებული. 

ჰიპოკამპი თავის ტვინის ერთადერთი სტრუქტურაა, რომე- 
ლმაც შეინარჩუნა სეგმენტირებული აგებულება. მისი უჯრე- 
დული პოპულაციები ქმნის თავისებურ შრეებს (სურ. 6.6), რო- 
მლებიც ორიენტირებული არიან ჰიპოკამპური ღერძის პერპენ- 

დიკულარულად,; ცალკეულ სეგმენტში აღმოცენებული ელე- 
ქტრული აქტივობა აღნიშნული სეგმენტითვე შემოიფარგლება, 
რაც მეზობელი სეგმენტების აქტივობას აკავებს. 

ჰიპოკამპის მორფოლოგიურ თავისებურებებზე დაყრდნობით 
მორფოლოგები და ფიზიოლოგები მივიდნენ დასკვნამდე, რომ იგი 
აღნაგობით მეტად ნატიფია. გამოთქმულია ვარაუდი, რომ ჰიპო- 
კამპი დიდი ინფორმაციის მიღების, ანალიზისა და ინტეგრაციის 
ფუნქციას უნდა ახორციელებდეს. 

ამრიგად, ჰიპოკამპის ნეირონთა მრავალფეროვნება, აქსო- 
დენდრიტული კავშირების სიმრავლე, მისი შრეობრივი აღნა- 

გობა, აფერენტული და ეფერენტული კავშირების სიუხვე ცხა- 
დად მეტყველებს ჰიპოკამპის როლზე თავის ტვინის რთულ, 
ინტეგრალურ მოქმედებაში (სურ. 6.7.) 
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სურ.6.7. ჰიპოკამპის კავშირების სქემატური დიაგრამა ალ- 

ტმანის (4//Iძ, 6! ძL, I973) მიხედვით. ორმაგი 
ჩარჩოებით აღნიშნულია ჰიპოკამპის კომპონენტები. 

ჰიპოკამპის ფუნქციის შესახებ ნეიროფიზიოლოგიურ ლიტე- 

რატურაში ერთიანი თვალსაზრისი არ არსებობს. სხვადასხვა 
მკვლევართა მიერ მიღებული ექსპერიმენტული შედეგები საკ- 
მაოდ მრავალფეროვანია, ხშირად დიამეტრულად განსხვა- 
ვებულიც კი. ჰიპოკამპი მონაწილეობს მეხსიერების პროცესებში 
(8#ხი”იმიი0სმ, 1975; LX-მლხი1მი, CღიითმV2,1964; 1011)გ2იძ, 1966; 50ს126, 
1986; 5თ0120, 7018-MიIყმი, 1991, 1იიიია0ი, X2ი§0L, 1996); ჰიპოკამჰი 

მონაწილეობს დასწავლაში (/#I0Iჩი, CI მ1.1998; 52IXMI25 61 შ1.,1998); ჰი- 
პოკამპი მნიშვნელოვან როლს ასრულებს ქცევის რეგულირებაში 
(LIგ-8069IM,1968; 1971; 1998, ნიმI9M8მ, 1974; #MVIიი00ჩმ, 1978; CI(0ი,1983; 

0,M6CL6,1983); ჰიპოკამპი ემოციებისა და მოტივაციის მოდულა- 
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ტორია (LLგ-ი06იM, 1973; CIIV2MIM, 1980; X000MM,1989; #40988368, 1999; 
Mილ§ L.1983; 709%სC, 1997). 

  
სურ.6.მ. თეთრ ვირთაგვათა ფრონტალურად დაჭრილი თავის 

ტვინი. შავი ლაქებით ჩანს დორსალური ჰიპოკამპის 
დაზიანებული ადგილები. 
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სურ.-6.9. C. /72თXVII0§, C. I/თI§0/! 7716 ”0I C/VIII. II) 5(C-C01CXIC C00/- 

(III თ/0§. 7997. ჰიპოკამპის დაზიანების ადგილი დაშტრი- 
ხულია. 
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საექსპერიმენტო ცხოველები დავყავით სამ ჯგუფად. პირვე- 
ლში გაერთიანებული იყო ინტაქტური ცხოველები. მეორე ჯგუ- 
ფის ცხოველებს ბილატერალურად უზიანდებოდათ ახალი 
ქერქი. მესამე ჯგუფში გაერთიანდნენ ის ცხოველები, რომელთ- 
აც დავუზიანეთ დორსალური ჰიპოკამპი ორივე მხარეს - სიმეტ- 
რიულად (სურ 6.8). ჰიპოკამპის დაზიანების ლოკალიზება შეეფ- 
არდება პაქსინოს და ვატსონის (წმXIი05, V2მLნ650ი, 1997) სტერეო- 
ტაქსული კოორდინატების 33 ფიგურას (სურ. 6.9.). დაზიანებუ- 

ლი იყო C#1 და C#3 ველები დიდ ფართობზე, დაზიანება ნაწი- 

ლობრივ ვრცელდებოდა C#2 ველზეც. 
    

   

   

  

C=--=-=--V სასიგნალიზაციო კარებები საკვებური 

სა აა იო რწყო მთაა 
(> 

'., “' ·.. “ი I7 VI 11 7,“ 
'., .. 

“.,   

სასტარტო კაბინის კარი 

  

  

სასტარტო კაბინა     
სურ.610. ფიქსირებული განწყობის შესასწავლი 

საექსპერიმენტო კაბინა. 

კაბინის ექსპერიმენტული სქემა, რომელშიც ტარდებოდა ცდები, 
მოცემულია სურათზე 6.10. კაბინას აქვს სასტარტო განყოფი- 
ლება, რომელშიც ცხოველი მოთავსებულია სინჯთა შორის. გამ- 
ჭვირვალე კარით დახურული სასტარტო კაბინის წინ 30 სმ-ის 
დაშორებით კიდევ ორი კარია. ისინი განათებულია სხვადასხვა 
ძაბვის დენით: ერთი კარი – 6ვ-ით, მეორე კი 12 ვ-ით. სამართავი 
პულტიდან შესაძლებელია უზრუნველვყოთ კარების განათების 
ინტენსივობისა და მორიგეობის ცვალებადობა. ცდის პირველ 
ეტაპზე ცხოველებს უმუშავდებათ საკვებმოპოვებითი პირო- 
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ბითი რეფლექსი. სასტარტო განყოფილებაში მოთავსებულ ცხო- 
ველებს ორივე კარი სხვადასხვა ინტენსიგობით აქვთ განათებუ- 
ლი და რამდენიმე წამის შემდეგ განათებული კარების ფონზე 
ვუღებთ სასტარტო კარს. ცხოველებს საშუალება ეძლევათ, გა- 
სასვლელად ამოირჩიონ რომელიმე კარი. მათ უმუშავდებათ პი- 
რობითი რეფლექსი ძლიერი ინტენსივობით განათებულ კარში 
გასვლაზე. თუ ცხოველი სასტარტო კაბინიდან გამოსვლის შემ- 
დეგ მცირე ინტენსივობით განათებულ კართან მივა, მას საშუა- 
ლება არ ეძლევა (კარი არ იღება) გავიდეს ექსპერიმენტული 
კაბინის მეორე განყოფილებაში საკვების მისაღებად. მაგრამ თუ 
ცხოველი დიდი ინტენსივობით განათებულ კარს მიაწვება, მას ამ 
კარში გასვლისა და საკვების მიღების საშუალება ეძლევა. დღეში 

  

'! 1 1 + 1 

“1 3 5 10 15 20 30 

სურ.6.. ასიმილირებულ რეაქციათა დინამიკა. აბსცისაზე გადა- 
ზომილია მოსამზადებელ სინჯთა რაოდენობა. ორდინატაზე 
– სიხშირეები. (I!) აღნიშნულია მხარის მიმართ ტენ- 
დენციური ცხოველები. (2) მხარის მიმართ ტენდენციური 
ნეიტრალური ცხოველები. (3) აღნიშნულია მხარის მიმართ 
ნეიტრალური ჰიპოკამპდაზიანებული ცხოველები. (4) – 
მხარის მიმართ ტენდენციური ჰიპოკამპდაზიანებული ცხო- 
ველები. (5) - მხარის მიმართ ნეიტრალური ახალქერქდაზი- 
ანებული ცხოველები. (6) - მხარის მიმართ ტენდენციური 
ახალქერქდაზიანებული ცხოველები. 
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თითოეულ ცხოველზე ტარდებოდა ათი სინჯი. ცხოველების 
ერთსა და იმავე პირობებში ჩასაყენებლად შეიქმნა დროითი სივ- 
რცული პროგრამა, რომელიც საშუალებას იძლეოდა, ცდები 
ერთსა და იმავე პირობებში ჩატარებულიყო და ცხოველთა ქცე- 
ვის ობიექტური ანალიზი მოგვეხდინა. პროგრამა საშუალებას 
გვაძლევდა, მინიმუმამდე დაგვეყვანა ცდების პროცესში ექსპერი- 
მენტატორის სუბიექტური ჩარევა. 

ცხრ. 6.1. საკვებმოპოვებითი პირობითი რეფლექსის განხორცი- 
ელების ალბათობა იმ გამღიზიანებელზე, რომელიც მოქ- 
მედებს საწინააღმდეგო კარიდან, სადაც მუშავდებოდა 

  

  

  

  

  

  

  

  

ფიქსირებული განწყობა 

ს ბ მოსამზადებელ სინჯთა რაოდენობა 
ო; თა ი 

ციუვე”“"აბუფე 1 3 5 10 15 | 20 | 30 

< მხარის მიმართ ნე- ლ დ ი იტრალურები ჟუ... '''''" 
2 
”» მხარის მიმართ 

ჯ ტენდენციურები აეე... 
ლ- 

წწ მხარის მიმართ ნე- =C | იტრალურები 11111) 111111 
ი CC 

ლ=V C 5 მხარის მიმართ 
5 ' 1 1 1 1 1 ! 
5L | ტენდენციურები 

6. | მხარის მიმართ ნე- §5% აღის იყშაოთზე) /  ცეეეეეე 111! 1 
542 იტრალურები 

V5 მხარის მიმართ ტე- 
25 | ნდენციურები ყწყთფთრ-''"!'"”'ს"                     
  

როდესაც ცხოველებს გამოუმუშაგდებოდათ პირობითი რეფ- 
ლექსი ერთის ტოლი ალბათობით და 2-3წმ-ის ლატენტური პერი- 

ოდით, გადავდიოდით კვლევის შემდეგ ეტაპზე. ცხოველებს ვუ- 
მუშავებდით ფიქსირებულ განწყობას ორივე კარის მიმართ ცალ- 
ცალკე. კვლევის პირველი ფაზისაგან განსხვავებით (მაშინ ცხო- 
ველებს მორიგეობით ეძლეოდათ პირობითი გამღიზიანებელი 
სხვადასხვა კარში), ცხოველებს რამდენჯერმე (1, ქ, 5, 10, 15, 20, 
30-ჯერ) ვუშვებდით ერთი მიმართულებით, ვუქმნიდით სხვა- 
დასხვა სიძლიერის ფიქსირებულ განწყობას. ფიქსირებული გან- 
წყობის ფორმირების შემდეგ საკონტროლო სინჯში ცხოველებს 

ერთნაირი ინტენსივობით (შვ-ით) ვუნათებდით ორივე კარს. თუ 
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ცხოველი საკონტროლო სინჯში იმავე კარში გადიოდა, რომელ- 
შიც განწყობა შეექმნა, ასეთ რეაქციას ასიმილირებულს ვუწო- 
დებდით, თუ საწინააღმდეგო კარში გადიოდა – კონტრასტულს. 

ვინაიდან თეთრ ვირთაგვას ფუნქციური ასიმეტრია ახასია- 
თებს მხარეების მიმართ, რასაც შეეძლო ცდომილება შეეტანა 
ექსპერიმენტული შედეგების ანალიზში, ჩვენ გადავწყვიტეთ, 
ცხოველები დაგვეჯგუფებინა ასიმეტრიულობის მიხედვით ისე, 
რომ არ გამოგვეყენებინა დამატებითი ტესტი. ცდების ოქმები- 
დან მოვახდინეთ ცხოველთა ტენდენციურობის დადგენა (ცხო- 
ველთა მოძრაობითი ასიმეტრიის დადგენის მეთოდიკა დეტალუ- 
რად არის აღწერილი მომდევნო ქვეთაეში). 
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სურ.6.(2. მხარის მიმართ მოძრაობით ნეიტრალური ინტაქტური 
მამრი და მდედრი ვირთაგვების ასიმილირებულ რეაქცია- 
თა განხორციელების სიხშირეები. აბსცისაზე გადაზომი- 
ლია მოსამზადებელ სინჯთა რაოდენობა. ორდინატაზე – 
რეაქციათა სიხშირეები. შავი წერტილით აღნიშნულია 

სტატისტიკურად სარწმუნო #<«0,0! განსხვავება მამრ და 
მდედრ ვირთაგვათა ქცევებს შორის. სადაც შავი 

წერტილი არ არის დასმული, იქ განსხვავება არ არის. 
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ექსპერიმენტული შედეგების სტატისტიკური დამუშავების 
შემდეგ სურ.-ზე 6.11. წარმოდგენილია ასიმილირებულ რეაქ- 
ციათა დინამიკა. გრაფიკთა ანალიზი ნათლად მეტყველებს, 
რომ სამივე ჯგუფის ცხოველებში ასიმილირებულ რეაქციათა 
განხორციელების ალბათობები იზრდება. ალბათობების ზრ- 
დაში გამოიკვეთა გარკვეული კანონზომიერება. ასიმილირე- 
ბულ რეაქციათა ალბათობების მატება კორელირებს მოსამზა- 
დებელ სინჯთა რაოდენობის გაზრდასთან. როდესაც მოსამზა- 
დებელ სინჯთა რაოდენობა იყო 1,3 და 5, ასიმილირებულ რე- 
აქციათა ალბათობები უდრიდა 0,5-ს. ეს კი მეტყველებს იმაზე, 
რომ კონტრასტული და ასიმილირებული რეაქციები ხორცი- 
ელდება თანაბრად. როდესაც ცხოველთა განწყობა აქტუალი- 
ზდება – ეს კი ხდება, თუ მოსამზადებელი სინჯები ათზე მე- 
ტია, ე.ი. კარგად არის ფორმირებული განწყობა, ასიმილირე- 
ბულ რეაქციათა განხორციელება 0,5-ზე მეტია. მოსამზადე- 
ბელ სინჯთა რაოდენობის მატებისას, შესაბამისად იზრდება 
ასიმილირებულ რეაქციათა განხორციელების ალბათობები 
(სურ. 6.11). 

აზ- ჯე გამრი 

0.8 
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0.2   
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სურ.6.13. მხარის მიმართ მოძრაობით ტენდენციური ინტაქტუ- 
რი მამრი და მდედრი ვირთაგვების ასიმილირებულ 
რეაქციათა განხორციელების სიხშირეები. აღნიშვნები 
იგივეა, რაც სურ.-ზე 6.12. 
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აღსანიშნავია ის გარემოება, რომ იმ ცხოველების ასიმილი- 
რებულ რეაქციათა ალბათობები, რომლებსაც დაზიანებული 
ჰქონდათ დორსალური ჰიპოკამპი, სჭარბობს კონტრასტულს, 
მაგრამ ჩამორჩება ინტაქტური და ახალქერქდაზიანებული ცხო- 
ველებისას. ცხადი ხდება ჰიპოკამპის მონაწილეობა ვირთაგვათა 
ფიქსირებული განწყობის ფორმირებაში, ჰიპოკამპდაზიანებულ 
ცხოველებს უჭირთ ფიქსირებული განწყობის ჩამოყალიბება. გა- 
ურკვეველია, თუ რა ნეირობიოლოგიური პროცესები უდეგს სა- 
ფუძვლად ჰიპოკამპის მონაწილეობას განწყობის ფორმირებაში. 
ეს საკითხი იმის ანალოგიურია, რომ დავიწყოთ თავის ტვინში იმ 
ცენტრების ძებნა, რომლებიც არეგულირებენ ალტრუისტულ 
ქცევებს ან განაპირობებენ ნებისყოფასა და სურვილს. 

ცდებით დადგინდა საინტერესო ფაქტი: ინტაქტურ ცხოვე- 
ლებში მამრი ვირთაგვები ფიქსირებული განწყობის დონით განს- 
ხვავდებიან მდედრებისაგან. მამრების მხრივ ასიმილირებულ რე- 
აქციათა განხორციელების ალბათობები მეტია. ასეთი სურათი 
მჟღავნდება მხარის მიმართ ნეიტრალურ (სურ. 6.12) და ტენდენ- 
ციურ ჯგუფებშიც (სურ. 6.13). 

ფიქსირებული განწყობის შემთხვევაში (თუ განწყობა გამომუ- 
შავებულია მაღალი ხარისხით) მხარის მიმართ გამოხატული ასიმეტრ- 
«ულობა აღარ მოქმედებს. რეაქციები ასიმილირებულია. მხარის მიმართ 

გენოტიპურად კარგად გამოხატული ტენდენციურობა ფიქსირებული 
განწყობის გავლენით ექსპერიმენტში აღარ ვლინდება (სურ. 6.11). 

განწყობა რომ ნამდვილად მოქმედებს სამივე ჯგუფის ცხო- 

ველებზე, ამაზე მეტყველებს ცდების სერია, რომელიც სპეცია- 
ლურად ჩატარდა კონტროლის მიზნით. იმავე დონით გამომუშა- 
ვებული ფიქსირებული განწყობისას, ცხოველებს თანაბარი გა- 
ნათების მაგივრად ეძლეოდათ მასიგნალიზებელი პირობითი 
გამღიზიანებელი. ცხოველი აკეთებდა სწორ რეაქციას, ე.ი. მას 
გააჩნია პირობით-რეფლექსური მეხსიერება (ცხრილი 6.1). ეს კი 
ამტკიცებს, რომ ჩვენ მიერ აღწერილ ცდებში მოქმედებს განწ- 
ყობით გამოწვეული ქცევა. 

ექსპერიმენტული მასალის სტატისტიკური ანალიზი ცხადად 
გვიჩვენებს, რომ როგორც ადამიანებში, ასევე ცხოველებშიც 
განწყობა წარმართავს ქცევას. თეთრ ვირთაგვათა ფიქსირებული 
განწყობის ჩამოყალიბებაში აქტიურ როლს თამაშობს ჰიპოკამპი. 
მდედრებთან შედარებით განწყობა უფრო ძლიერად გამოუმუ- 
შავდებათ მამრ ვირთაგვებს. 
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ცხოველთა მოძრაობითი ასიმეტრიულობის 

რაოდენობრივი შეფასება 

ძუძუმწოვარა ცხოველთა სხეული მორფოლოგიურად 

არაფუნქციურად სიმეტრიულია. ადამიანის ტვინი და მისი სისხ- 
ლის მიმოქცევის სისტემა ძირითადად სიმეტრიულია. სიმეტრია 

ვრცელდება უფრო ქვევითაც, კისრისკენ. გულმკერდისა და სხვა 
შინაგან ორგანოებთან მიმართებაში სხეული კარგავს ტოტალურ 
სიმეტრიას. ფილტვებს, რომლებიც მეტწილად სიმეტრიულები 
არიან, მარჯვენა მხარეს სამი წილი გააჩნიათ, მარცხენა მხარეს 
კი – ორი. გული არ მდებარეობს ცენტრში და არც სიმეტრიულ 
ორგანოს წარმოდგენს. მისი მარცხენა ვენტრიკალი მარჯვენაზე 
გაცილებით უფრო დიდია და მძლავრი. გული არა მარტო მარც- 
ხნივაა მოთავსებული, არამედ თავისუფალი მდებარეობა 
უჭირავს ზედა მარჯვენა უკანა მხარესა და ქვედა მარცხენა წინა 
მხარეს შორის ისე, რომ დიაგონალზე, სხეულის სიმეტრიის 
ღერძის გარდიგარდმო ძევს. 

დიაფრაგმიდან დაწყებული, ქვემოთკენ, შინაგანი ორგანოე- 
ბი სიმეტრიულობას სრულიად კარგავენ. ღვიძლი ერთ მხარესაა, 
ელენთა -–– მეორეზე. ღვიძლი საკმაოდ სცილდება შუა ხაზს მარ- 
ჯვნიდან მარცხნივ, თირკმელი კი რაც შეიძლება მარცხნივ 
იჭერს ადგილს. კუჭი - მარცხნივაა, ნაღვლის ბუშტი კი - მარჯვ- 
ნივ. ამრიგად, სხეული მორფოლოგიურად ბილატერალურია და 
სიმეტრიული, ფუნქციურად კი - მრავალმიმართულებიანი და 
ასიმეტრიული. 

თავის ტვინის ჰემისფეროები, რომლებიც თავიდან ბილატე- 
რალურები და ურთიერთსიმეტრიულები არიან, მეტყველების 
განვითარებასთან ერთად წამყვან და დაქვემდებარებულ ჰემის- 
ფეროებად დიფერენცირდებიან. მართალია, აქ მორფოლოგიური 
და გენეტიკური ფაქტორებიც მოქმედებენ, მაგრამ დომინანტობა 
საბოლოოდ, მეტყველებისა და ენის განვითარების შედეგად ყა- 
ლიბდება. ტვინის ლატერალიზება არის მეტყველების განვითარე- 
ბის შედეგი და არა მიზეზი (Cი0MMX6%, /16Mსყ, 1983). 

გარკვეული მხარის უპირატესობას დომინანტობას უწოდე- 
ბენ. ამით ადამიანები ძუძუმწოვარა ცხოველებისაგან არ განსხ- 
ვავდებიან. თეთრი ვირთაგვები ყველა დიფერენცირებული და მი- 
მართულებითი მოძრაობისას უპირატესობას ანიჭებენ გენე- 
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ტიკურად განსაზღვრულ დომინანტურ მხარეს. ცხოველში პოტენ- 
ციური დომინანტობის დადგენა საკმაოდ რთულია. 

შემოთავაზებულია მეთოდიკა, რომელიც საშუალებას იძ- 
ლევა დამატებითი ცდების ჩატარების გარეშე, ორი სიმეტრიული 
გამღიზიანებლის მოქმედებისას, დავადგინოთ თეთრი ვირთაგ- 
ვების თანდაყოლილი მოძრაობითი ასიმეტრიულობა, გამოვარკ- 
ვიოთ ცხოველის მოძრაობითი მიმართულება და მისი რაოდენ- 
ობრივი მახასიათებელი (IIმ8Iმი6Vი% VM /0., 1988). 
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სურ.614. ცხოველთა დაყოფა ჯგუფებად მოძრაობის ასიმეტრი- 
ულობის მიმართულებისა და ხარისხის მიხედვით. აბს- 
ცისაზე გადაზომილია ასიმეტრიულობის კოეფიციენ- 
ტის მნიშვნელობები. ჰისტოგრამათა სიმაღლე შეესა- 
ბამება ცხოველთა რაოდენობას. 

ამ მიზნით ცდები ტარდებოდა საექსპერიმენტო კაბინაში, 
რომლის სასტარტო განყოფილების წინ მოთავსებული იყო 
სიმეტრიულად განლაგებული ორი – მარცხენა და მარჯვენა – 
საკვებური. ცდა ათ სინჯს მოიცავდა. პირობითი გამღიზიანებე- 
ლი ცხოველს მიეწოდებოდა სხვადასხვა თანმიმდევრობით, მაგ- 
რამ მკაცრად იყო დაცული პირობა – ხუთჯერ უნდა ყოფილიყო 
მარცხენა საკვებურის მიმნიშნებელი (ი)) და ამდენჯერვე – 

მარჯევენისა (იე). 
ცდის ოქმებიდან ითვლებოდა მარცხენა და მარჯვენა საკვე- 

ბურებთან M, და M: ცხოველთა მირბენის სიხშარეები. ამ მონა- 
ცემთა საფუძველზე გავიანგარიშეთ თითოეული ვირთაგვის- 
თვის მოძრაობითი მიმართულების უპირატესობის პარამეტრი LL 
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– რომელსაც ეუწოდეთ ასიმეტრულობის კოეფიციენტი. 
გამოთვლები ტარდებოდა ფორმულით: 

# = ”, – 10; , 

Iი, + II; 

სადაც თ) =M-ი, და თ:=M-ი;. მნიშვნელი (თ)+ 012) შემოტა- 

ნილია კოეფიციენტის ნორმირებისათვის (-1<M#<+I). 
35 თეთრი ვირთაგვისათვის საკვების მდებარეობის კომპლე- 

ქსურ აღქმაზე 1L-მაგვარ ლაბირინთში და 26 ვირთაგვისთვის ორ 
სხვადასხვა ინტენსივობით განათებულ კარში გასვლაზე გამოვ- 
თვალეთ ასიმეტრიულობის კოეფიციენტი თითოეული ცხოველი- 
სთვის 90%-იანი საიმედოობის ინტერვალით. 

---_ 
> 

_–__– 
._.; 

____> 
„„ეაღაეაე––_–>– 

__ 

_>-__ 

__–__ 
__–_>_ა 

L. 1 1  ' 1 I L I 1 
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სურ.6.15. მოძრაობითი ასიმეტრიულობის კოეფიციენტების შე- 
დარება, რომელიც დადგენილია პირდაპირი (წრეხაზე- 
ბი) და არაპირდაპირი (კვეთილი ხაზები) მეთოდით 
90%-იანი საიმედოობის ინტერვალით. 

გამოთვლილი კოეფიციენტის მიხედვით 61 ცხოველი განა- 
წილდა სამ ჯგუფად. განაწილების დინამიკა ნაჩვენებია სურათ- 
ზე (სურ. 6. 14.) პირველ ჯგუფში მოხვდა 27 ვირთაგვა, რომ- 
ლებიც მოძრაობის მიმართულების მხრივ ნეიტრალურები არიან. 
ამ ცხოველთა ასიმეტრიულობის კოეფიციენტი 90% საიმედოო- 
ბის ინტერვალში ნულისაგან არ განსხვავდება. მეორე ჯგუფში 
მოხვდნენ საშუალო დონით გამოხატული მოძრაობითი ასიმეტრი- 
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ულობის მქონე ვირთაგვები (20 ცხოველი) 0.2 <MI<0.6. მესამე 

ჯგუფში მოთავსდნენ ვირთაგვები (14 ცხოველი) ძლიერად გამოხა- 
ტული ასიმეტრიულობით MI მეტია 0,6. 

ჩვენი გამოთვლების სისწორეში დასარწმუნებლად ჩავატა- 
რეთ შემდეგი ექსპერიმენტი ხუთ ცხოველზე: ცხოველი 
მოვათავსეთ L-მაგვარ ლაბირინთში. ვუღებდით სასტარტო გან- 
ყოფილების კარს და ვაძლევდით თავისუფალი მოძრაობის საშუ- 
ალებას. ამ პირდაპირი მეთოდის გამოყენებისას ცხოველს 
საკვები არ ეძლეოდა. ვთვლიდით მისი მოძრაობის სიხშირეებს 

მარცხნივ (თე და მარჯვნივ (თვ) გასვლისას. ასიმეტრიის 
კოეფიციენტს ვითვლიდით იმავე ფორმულით: 

#=29-0-%42, 
Lი, +Xივ 

არაპირდაპირი და პირდაპირი მეთოდებით გამოთვლილი 
ასიმეტრიულობის კოეფიციენტის მაჩვენებლები მოტანილია 
სურათზე (სურ. 6.15.). სხვადასხვა მეთოდით დადგენილ კოეფი- 
ციენტთა სიდიდეები ერთმანეთს ემთხვევა. ეს კი მიუთითებს 
იმაზე, რომ ცხოველთა მოძრაობითი ასიმეტრიულობის დადგე- 
ნის შემოთავაზებული არაპირდაპირი მეთოდი საკმაოდ ეფექტუ- 
რია. არ არის საჭირო დამატებითი ცდების ჩატარება ცხოველთა 
მოძრაობითი ასიმეტრიულობის დასადგენად. 
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ადამიანის მორალურ-ზნეობრივ პრინციპს, რომელიც გამო- 
იხატება უანგარო ზრუნვაში სხვისი კეთილდღეობისათვის, მზად- 
ყოფნაში - სხვას შესწიროს პირადი ინტერესები და ზოგჯერ 
სიცოცხლეც, ალტრუიზმი ეწოდება. ალტრუიზმის ცნების არსი 
ფილოსოფიურ მოძღვრებებში, როგორც წესი, ერწყმის რე- 
ლიგიურ-მორალურ მოძღერებას მოყვასის სიყვარულზე. 

ალტრუიზმი ეგოიზმის საპირისპირო მოვლენაა და ეთიკური 
ნორმებით მასზე მალლა დგას. ფრანგმა ფილოსოფოსმა და სოცი- 
ოლოგმა ოგიუსტ კონტმა (1798-1857) ჩამოაყალიბა მორალური 
პრინციპი „სიცოცხლე სხვისთვის“, რომელიც საფუძვლად დაედო 
მის ეთიკურ სისტემას. 

ო. კონტის გაგებით, ალტრუიზმი ადამიანთა თანდაყოლილი 
თვისებაა და მათი გაერთიანების საშუალებას იძლევა. საზოგადო- 
ების მორალური სრულყოფა დამოკიდებულია აღამიანებში ალ- 
ტრუისტური თვისებების გამომუშავებაზე. ო. კონტს მიაჩნდა, რომ 
ალტრუისტური ქცევები ნიშანდობლივია ცხოველებისთვისაც. 

ო. კონტზე ადრე მსგავსი შეხედულებები გამოთქმული აქვთ 
ინგლისელ განმანათლებლებს: ა. შეფტსბერს, ფ. ხატჩესონს, დ. 
იუმს და ა. სმიტს. 

ჰერბერტ სპენსერი (1820-1903) ალტრუიზმს განიხილავს 
ევოლუციის პროცესში ჩამოყალიბებულ ადაპტაციურ თვისე- 
ბად. ფრიდრიხ ნიცშეს (1844-1900) გაგებით, ალტრუიზმი სუსტ 
ადამიანთა საშუალებაა გაექცნენ სრულყოფას, შექმნან ზეკაცი, 
რაშიც მათ ხელს უწყობს კოლექტიური ეგოიზმი. 

ნეორეალიზმის ერთ-ერთმა ფუძემდებელმა ავსტრიელმა 
ფილოსოფოსმა და ფსიქოლოგმა ალექსიუს მეინონგმა (1853- 
1920) ჩამოაყალიბა ღირებულებების ზოგადი თეორია. ამ თეო- 
რიის მიხედვით, ოჯახის სიყვარული წარმოადგენს ვიწრო ალტ- 
რუიზმს, ადამიანთა სიყვარული კი – ფართო ალტრუიზმს. 

ფსიქოანალიზურ კონცეფციაში ზიგმუნდ ფროიდის (1856- 
1939) მიერ ადამიანის ალტრუისტური მისწრაფება განიხილება 
როგორც ნევროზული მდგომარეობა პირველადი ეგოიზმის გა- 
სანეიტრალებლად. 

ალტრუიზმის ფორმები 

ტერმინი ალტრუიზმი დამკვიდრდა ფრანგული სიტყვიდან მI- 

იმზი6-დან, რომელიც სათავეს ლათინურ 2II(62-დან იღებს და ქარ- 

თულად „სხვას“ ნიშნავს. ტერმინი შემოღებულია ო.კონტის მიერ. 

484



ალტრუიზმით გამსჭვალულ პიროვნებას ალტრუისტი ეწო- 
დება. ალტრუისტული ქცევის ჩამდენს დონორალტრუისტი 
ჰქვია, ხოლო ალტრუისტული ქცევის შედეგით სარგებლობის 
მიმღებს – რეციპიენტალტრუისტი. 

ალტრუისტული ქცევა ახასიათებთ ადამიანებსაც და ცხოვე- 
ლებსაც. ადამიანთა ალტრუიზმი რთული მოვლენაა, რომელშიც 
ბიოლოგიური და სოციალური ფაქტორები ერთდროულად მოქ- 
მედებენ. ამიტომ ადამიანთა ალტრუიზმის განხილვა კულტური- 
საგან იზოლირებულად შეუძლებელია. 

გაოცებას იწვევს ცხოველთა სამყაროში თვითგადარჩენის ინ- 
სტინქტის არსებობის ფონზე გავრცელებული ალტრუისტული 
ქცევის მრავალი ფორმა. იქმნება შთაბეჭდილება, თითქოს ცხო- 
ველთა ალტრუიზმი არ ექვემდებარება დარვინის მიერ დადგენილ 
და გაანალიზებულ ბუნებრივი გადარჩევის მოქმედებას. ცხოველ- 
თა ალტრუიზმი მეტაფორული ხასიათის ტერმინია და მისი ფორ- 
მებისა და ევოლუციის შესახებ ქვემოთ გვექნება საუბარი. 

სამუელ ბატლერის გამოთქმით, ქათამი საშუალებაა, რომლ- 
ითაც კვერცხი წარმოშობს ახალ კვერცხს. მართალია, გამონათ- 
ქვამი შეიძლება უცნაურად მოგვეჩვენოს, მაგრამ იგი შეიცავს 
ბიოლოგიურ ჭეშმარიტებას. გავრცელებული აზრის თანახმად, 
რეპლიცირდება და შთამომავლობას მემკვიდრეობით გადაეცემა 
გენები, ხოლო სხეული წარმოადგენს რთულ საფარს, რომელიც 
მათ იცავს და უქმნის ექსპრესიის პირობებს. ეს აზრი შესანიშნა- 
ვად არის არგუმენტირებული პ.დოკინზის წიგნში „ეგოისტური 
გენი“ (XI0MMIM3, 1993). 

ევოლუციურ ბიოლოგიაში ალტრუიზმი განიხილება მისი 
მოქმედების შედეგის მიხედვით, მოტივაციისა და განზრახვი- 
საგან დამოუკიდებლად, რის გამოც ხორციელდება ალტრუის- 
ტული ქცევა. უდავოდ საინტერესოა იმის ცოდნა, რა ალტრუის- 
ტული ან ეგოისტური განზრახვა გააჩნია ცხოველსა და ადამი- 
ანს, მაგრამ ალტრუიზმის განხილვისას ცოცხალი სისტემის ის- 
ტორიული განვითარების თვალთახედვით ამ განზრახვას არავი- 
თარი მნიშვნელობა არა აქვს. ამიტომ ზოგჯერ ალტრუიზმის 
მოვლენას ფართო მნიშვნელობასაც ანიჭებენ. მას განიხილავენ 
უჯრედული ორგანიზაციის დონეზეც. მაგალითად შეიძლება მო- 
ტანილ იქნეს ვირუსის მაგვარი საკუთარი გენეტიკური აპარატის 
მქონე პლაზმიდების რეაქცია, რომლებიც პარაზიტობენ ბაქ- 
ტერიაში. ზოგიერთი პლაზმიდი გამოყოფს ტოქსინებს, რის 
შედეგადაც იღუპება მასპინძელი ბაქტერია და თვითონ პლაზ- 
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მიდიც. ბაქტერიის სიკვდილის შემდეგ ტოქსინი თავისუფლდება 
და სპობს ახლომდებარე იმ ბაქტერიებს, რომლებიც პლაზმიდს 
არ შეიცავენ. გადარჩება მხოლოდ პლაზმიდთა მქონე ბაქტე- 
რიები. გადარჩება, ვინაიდან პლაზმიდები, გარდა ტოქსინებისა, 
გამოიმუშავებს იმუნოპროტეინს და თავს იცავს სხვა პლაზმიდის 
მიერ გამოყოფილი ტოქსინისაგან. ამგვარად, „ქილერი“ გენი, 

სპობს რა კონკურენტ ბაქტერიას, ხელს უწყობს გენეტიკურად 
მათი იდენტური პლაზმიდების გადარჩენას. მოყვანილი მაგალი– 
თის სასარგებლოდ მეტყველებს ის ფაქტი, რომ პლაზმიდი ტო- 
ქსინს გამოყოფს იმ შემთხვევაში, როდესაც კონკურენტი 
ბაქტერიების რაოდენობა საკმაოდ იზრდება საარსებო გარემოში 

(L9068Mნ, X9660000C,1988). 
მსგავსი მოვლენა, ე.წ. შიდაპოპულაციური ანტაგონიზმი, ნი- 

შანდობლივია ზოგიერთი ერთუჯრედიანი ეუკარიოტებისთვისაც. 
მაგალითად, ზოგიერთი სოკოს უჯრედი შეიცავს ვირუსის მაგვარ 
პლაზმიდებს, რომლებიც პროდუცირებენ და გარემოში გამო- 
ყოფენ ტოქსინს–მიკოცინს. ტოქსინი კლავს მხოლოდ მგრძნობია- 
რე უჯრედებს. პლაზმიდის შემცველი ინდივიდი ტოქსინისადმი 
ავტოიმუნურია (ჭუჭულაშვილი, შათირიშვილი, 2000). 

ანტაგონიზმის მოვლენა აღწერილია პროტისთა სამეფოშიც. 

კერძოდ, ქალამანაში (ნგ-გთბიIსთ მსICIIმ2) არსებობს ქილერი ფო- 
რმები, რომლებიც გამოიმუშავებენ ტოქსინ – პარამეცინს. ეს 
ნივთიერება დამღუპველად მოქმედებს იმავე სახეობის მგრძნო- 
ბიარე ფორმებზე. გამოირკვა, რომ ქალამანას ციტოპლაზმაში 
მოიპოვება ე.წ. კაპა ნაწილაკები (სიმბიოზური ბაქტერიები), რო- 
მლებიც ახდენენ ტოქსინის სინთეზს. კაპა ნაწილაკების შემცველ 
ქალამანებს ტოქსინისადმი იმუნიტეტი გააჩნიათ (MMI6-89ყ10M08, 

1989), შიდაპოპულაციური ანტაგონიზმი გამოვლენილია სხვა 
ტაქსონომიურ ჯგუფებშიც. 

ცნობილია ალტრუიზმის სხვადასხვა ფორმები, რომლებიც 
შეიმჩნევიან ცხოველებსა და ადამიანებშიც. 

პირველი – აბსოლუტური ალტრუიზმი; ქცევა, რომელიც იწ- 
ვევს ერთობლივი შეგუებულობის შემცირებას. იგი არ არის სასა- 
რგებლო პოპულაციისთვის და არ უნდა განხორციელდეს. 

მეორე – მოჩვენებითი ალტრუიზმი; ეს ალტრუიზმის ისეთი 

ფორმაა, რომელიც ერთი შეხედვით თითქოს ტოვებს ალტრუიზმის 

შთაბეჭდილებას, მაგრამ მისი დეტალური ანალიზი გვიჩვენებს, 

რომ იგი სასარგებლოა მხოლოდ დონორი ალტრუისტისთვის. 
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მესამე – გენეტიკური ეგოიზმით განპირობებულია ალტრუ- 
იზმი. ინდივიდი ცდილობს ნათესავთა გადარჩენას და ხელს უწ- 
ყობს მათ გამრავლებას. ამავე ფორმის ალტრუიზმია ზრუნვა 
შთამომავლობაზე. 

მეოთხე – რეციპროკული ალტრუიზმი. 
მეხუთე – კოოპერაციული ალტრუიზმი, რომელიც თავს იჩ- 

ენს ცხოველთა კოოპერაციაში. ანალოგიურ სურათს ვხვდებით 
ადამიანთა ჯგუფურ ურთიერთობაში. ზემოთ ჩამოთვლილი ალ- 
ტრუიზმის ყველა ფორმის ბუნება განხილული იქნება შემდგომ – 
ალტრუიზმის ევოლუციასთან კავშირში. 

ცხოველთა ალტრუისტული ქცევები 

ცხოველთა ალტრუისტული ქცევა პირველად ი. ჰოლდეინმა 

(LI(8Iქცყმი6, 1932) აღწერა. მოგვიანებით კი მისი სისტემატური 
კვლევა განავითარა პ. ტრაივერსმა (IIILV%დ, 1971). ალტრუიზმად 
მიიჩნევა ინდივიდის ან ინდივიდთა ჯგუფის ისეთი ქცევა, რომე- 
ლიც იწვევს სხვა ინდივიდის ან ჯგუფის შეგუებულობის გაზრ- 
დას, საკუთარის დაქვეითების ხარჯზე. ზოგიერთ შემთხვევაში 
აღნიშნული ქცევა დონორი ალტრუისტის დაღუპვასაც იწვევს. 

ცხოველის ქცევა, რომელიც იწვევს საკუთარი რეპროდუქ- 
ციული ფუნქციის პოტენციურ შემცირებას, ხოლო პოპულაციის 
შემადგენელ სხვა წევრებში მის გაზრდას, ალტრუიზმად არის 
მიჩნეული. 

აღსანიშნავია, რომ ბევრი მკვლევარი არ იზიარებს აზრს 
ცხოველთა ალტრუისტული ქცევის შესახებ. აღნიშნულ საკითხ- 
ზე აზრთა სხვადასხვაობაა სოციალურ ბიოლოგიაშიც. დღეს იგი 
გაცხოველებული კამათის საგანს წარმოადგენს. 

ცხოველებში არსებობს ქცევის ისეთი გამოვლინებები, რომ- 
ლებიც ძნელი ასახსნელია – ერთი შეხედვით ტოვებს ალტრუ- 
ისტული ქცევის შთაბეჭდილებას, სინამდვილეში კი ეგოისტური 
ხასიათის ქცევაა. ამის კარგ მაგალითს წარმოადგენს თოლიების 
ქცევა. თოლიები კოლონიებად ბუდობენ. ბუდეები ერთმანეთისა- 
გან დაშორებულია 1,5-2 მეტრით. ახლად გამოჩეკილი ბარტყები 
პატარები, თვალაუხილავები და უსუსურები არიან, ამიტომ მათი 
გადაყლაპვა იოლია. ზოგჯერ დედალი თოლია უსაფრდდება მე- 
ზობელი ბუდის დედალს, სარგებლობს დროით, რომლის განმავ- 
ლობაში ბარტყები დაუცველია, ჩაფრინდება ბუდეში და ყლაპავს 
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ბარტყს. ამ გზით იღებს სრულყოფილ საკვებს. მას არ უხდება გა- 
ფრენა საკვების მოსაპოვებლად და ბუდეც დაცული აქვს. 

კანიბალიზმი ახასიათებს დედალ ნემსიყლაპიას. ნემსიყლა- 
პიები მტაცებელი მწერებია. ისინი იკვებებიან პატარა მწერე- 
ბით,უმეტესად ბუზებით, მაგრამ თავს ესხმიან ყველა მოძრავ 
ობიექტს. განაყოფიერების დროს მამრი ნემსიყლაპია ნელა უახ- 
ლოვდება მდედრს. მდედრი, თუ მოახერხა, მამრს შეჭამს. ჯერ 
მოაჭამს თავს, შემდეგ კი გადადის ტანის ჭამაზე. მდედრი ამას 
აკეთებს ან კოპულაციამდე ან მისი დამთავრების შემდეგ. 
ალბათ, კოპულაციამდე მამლის თავის ჭამა არ უნდა იყოს გამა- 
რთლებული სქესობრივი გადარჩევის პრინციპიდან გამომ- 
დინარე. დადგინდა, რომ თავის ნაწილში მოთავსებულია ნერვუ- 
ლი ცენტრი, რომელიც აკავებს სქესობრივ აქტს. მამრის თავის 
ჭამით დედალი აძლიერებს პარტნიორის სქესობრივ აქტივობას. 
კოპულაციას უთავო მამრი ახორციელებს. 

ანალოგიურ მოქლენას აქვს ადგილი ავსტრალიური ობობე- 
ბის რამოდენიმე სახეობაში. განაყოფიერების შემდეგ მდედრი 
ობობა ჭამს მამრს. საინტერესოა მამრების ქცევა. ისინი კი არ 
გაურბიან მდედრებს, პირიქით – სხვადასხვა აკრობატული ტრი- 
უკებით უძლიერებენ მადას. ერთი შეხედვით მამრების ასეთი 
ქცევა უაზრო თვითმკვლელობის შთაბეჭდილებას ტოვებს, იგი 
საჭიროებს სათანადო ახსნას. ამგვარ ქცევას ადაპტაციური მნი- 
შვნელობა რომ არ ჰქონოდა, მაშინ პოპულაციაში მისი შენარჩუ- 
ნება და განმტკიცება არ მოხდებოდა, იგი ევოლუციურად არ 
განმტკიცდებოდა. ამ ქცევის შესაძლო ახსნა თითქოს მოახერხა 
შეიდიან ანდრადემ. მისი ვერსიით, მამრის ჭამით მდედრი აკა- 
ვებს სქესობრივ აქტს, არ პარტნიორობს სხვა მამრს, რითაც იც- 
ავს გენეტიკურ ხაზს. შეიძლება ასეთი ახსნა არ იყოს დამაკმაყო- 
ფილებელი, იყოს საკამათო, მაგრამ არსებობს გარემოება, რო- 
მელიც აძლიერებს ანდრადეს ვერსიას: ობობების სიცოცხლე 
ხანმოკლეა და განაყოფიერებაც ერთხელ ხდება. საინტერესო 
ექსპერიმენტი ჩატარდა შიმპანზეზე. მაიმუნი თავის შვილთან 
ერთად, რომელიც ჩასმული იყო ლითონის გალიაში, მოათავსეს 
აუზში. აუზი ივსება წყლით. დედა მაიმუნი იწყებს გალიის აწე- 
ვას, რომ შვილი არ დაიხრჩოს. წყალი თუ მისწვდა კისრამდე, გა- 
ლია წინა კიდურებით აწეული აქვს თავს ზემოთ. წყლის დონემ 
თუ მიაღწია პირის დონემდე, დედა იხრჩობა. გადასარჩენი საშუ- 
ალება აღარ რჩება. ამ დროს დედის ალტრუისტული ქცევა კავ- 
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დება, ირთვება თავდაცვის ინსტიქტი. მაიმუნი გალიას დგამს 
აუზის ფსკერზე და დგება მასზე, რათა თავი გადაირჩინოს. 

არნახული ჰუმანურობა გამოამჟღავნა გორილამ ამერიკის 
ქალაქ ბრუკფილდის ზოოპარკში. მშობლებს პატარა გოგონა ჩა- 
უვარდათ ვოლიერში, რომელშიც ცხოვრობდა გორილების ოჯა- 
ხი. დედა გორილამ ზურგიდან ჩამოსვა შვილი, ნაზად აიყგანა გო- 
გონა, რომელიც უგონოდ იყო და დააწვინა კარებთან. თვითონ 
შვილებიანად გაშორდა კარებს და მისცა საშუალება იქ მყოფთ 
გოგონა თავისუფლად გაეყვანათ ვოლიერიდან. 

   სურ-.7.1. პინგვინები დგანან 
შესვლას იმის შიშით, რომ არ გახდნენ სელაპის 
მსხვერპლი. ლოდინის პერიოდში პინგვინები ზოგჯერ 
ერთმანეთს უბიძგებენ, რომ წყალში ჩააგდონ. არის 
შემთხვევები, როდესაც პინგვინი ბიძგის გარეშე ხტება 
წყალში. ამ მაგალითზე ჩანს ეგოისტურ და ალტრუისტურ 
ქცევათა ურთიერთობა. ს. სტარის (+!0I”, 1994) მიხედვით. 

ცხოველთა ალტრუისტული ქცევის არსებობაზე მეტყვე- 
ლებს საინტერესო დაკვირვება ანტარქტიდაში მცხოვრებ პინგ- 
ვინებზე (სურ. 7.1.) ცხოველები დგანან წყლის პირზე და ვერ 
ბედავენ წყალში შესვლას იმის შიშით, რომ არ გახდნენ სელაპის 
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მსხვერპლი. ერთ ფრინველსაც რომ აღმოსჩენოდა ალტრუისტუ- 
ლი ქცევის განხორციელების უნარი და ჩასულიყო წყალში, ამით 
სხვები გაიგებდნენ, იმყოფებოდა თუ არა ახლოს სელაპი. ეგოის- 
ტური მოტივაციით გამსჭვალული პინგვინები დგანან წყლის 
პირას და ელოდებიან დროს, როდის შევიდნენ წყალში. ლოდინის 
პერიოდში პინგვინები ზოგჯერ ერთმანეთს უბიძგებენ, რომ 
წყალში ჩააგდონ. არის შემთხვევა, როდესაც პინგვინი ბიძგის 
გარეშე ხტება წყალში. ამ მაგალითზე კარგად ჩანს ეგოისტურ და 
ალტრუისტურ ქცევათა ურთიერთობა, რომლის ანალოგიური 
სიტუაციები ხშირად იქმნება ადამიანთა ურთიერთობაში. 

ცხოველთა სამყაროში ალტრუიზმი ფართოდ არის გავრცე- 
ლებული და იგი ნათლადაა გამოხატული შვილების მიმართ მშო- 
ბლების ქცევაში. ალტრუიზმი უფრო ძლიერად შეიმჩნევა დედე- 
ბში, ვიდრე მამებში. დედებს უხდებათ კვერცხზე ჯდომა, მაკე- 
ობა, დაბადების შემდეგ ბევრ ცხოველს შვილი დაჰყავს, კვებავს, 
იცავს მტაცებლებისაგან. ყოველივე ეს დაკავშირებულია სა- 
კუთარი სიცოცხლის დიდ რისკთან. მოვიყვანთ ერთ მაგალითს. 
მრავალი ფრინველი ბუდეს იკეთებს მიწაზე. დედამ თუ შეამჩნია 
მელა, რომელიც უახლოვდება ბუდეს, სადაც წიწილები ან ბარ- 
ტყები იმყოფებიან, სცილდება ბუდეს, იწყებს კოჭლობას, ერთ 
ფრთას სწევს ზევით და ქმნის შთაბეჭდილებას, თითქოს ფრთა 
მოტეხილი აქვს, ამით იპყრობს მტაცებლის ყურადღებას, რომე- 
ლიც ცდილობს საკვების იოლ მოპოვებას და ამიტომ იგი გამო- 
ედევნება ფრინველს, დაშორდება ბუდეს. ბოლო მომენტში, რო- 
დესაც დედა მტაცებლის ყბაში უნდა მოხვდეს, ის ფრინდება. 
ამგვარი ქცევით დედა იცავს ნაშიერს. ხშირია შემთხვევები, რო- 
დესაც მამრი პავიანი სიცოცხლეს სწირავს ოჯახის სხვა წევრების 
გადასარჩენად, ებრძვის ლეოპარდს. 

რეციპროკული ალტრუიზმი ნიშანდობლივია ვამპირი ღამუ- 
რებისათვის. ვამპირი ღამურა – 06%თი0ძა 20იწსიჰს§ გავრცელებუ- 
ლია სამხრეთ მექსიკაში, არგენტინასა და ჩილეში – ძირითადად 

იმ რაიონებში, სადაც ველებს საძოვრად იყენებენ (სურ. 7.2... 
ვამპირმა თუ 60 საათის განმავლობაში არ მიიღო თბილსისხლი- 
ანი ცხოველის სისხლი, კარგავს სხეულის მასის 25%-ს, ვეღარ 
ახერხებს სხეულის კრიტიკული ტემპერატურის შენარჩუნებას 
და იღუპება, ნორმალური ცხოველმოქმედებისათვის ღამურამ 
ყოველდღიურად უნდა მიიღოს თავისი სხეულის მასის 50%, 

ზოგჯერ კი 100% სისხლი. 
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სურ.7.2. ვამპირი ღამურები იკვებებიან ძირითადად ცხენის 
და მსხვილფეხა რქოსანთა სისხლით. ღამურა 20-30 
წუთი დაეკიდება ცხენის ფაფარს და წოვს სისხლს. თუ 
ორი ღამის განმავლობაში ვამპირმა სისხლი არ 
მოიპოვა, კვდება. დ. უოლკენსონის (#V0MM6MC0M, 1990) 
მიხედვით. 

კოსტა-რიკაში 26 თვის განმავლობაში საველე პირობებში 
სწავლობდნენ ში6აოიძა 72იხსიძს§ პოპულაციის ქცევებს. აღმოჩნ- 
და, რომ პოპულაციის 7-დან 30%-მდე ინდივიდები ყოველ ღამე 
რჩებიან მშივრები (სურ.7.3.). განსაკუთრებით უჭირთ ახალგაზ- 
რდა გამოუცდელ ღამურებს, ვინაიდან კარგად არა აქვთ განვი- 
თარებული საკვების მოპოვების ჩვევები. ასეთ ღამურებს სის- 
ხლს უნაწილებს დედა. გარდა დედისა, სისხლს აძლევენ სხვა ღა- 
მურებიც. სისხლის გამცემნი მდედრი ღამურები არიან. მდედრი 
სისხლს აძლევს ყველა მშიერ ღამურას, აძლევს იმას, ვინც მას- 
თან პირველი მივა (VMIIMMMC0M, 1990). ასეთი ქცევა, როდესაც სა- 
ჭმელი ეძლევა არანათესავებს, ძუძუმწოვრებში (გარდა ღამურე- 
ბისა) შეინიშნება ველურ ძაღლებში, აფთრებში და პრიმატთა 
სხვადასხვა წარმომადგენლებში. 

ცხოველთა ქცევის ყველა ზემოთ მოყვანილი მაგალითი გან- 
ხილული იყო „ალტრუიზმ-ეგოიზმის“ კონტექსტში. ახლა მო- 
ვიყვანთ ცხოველთა ისეთი ქცევის მაგალითებს, რომლებშიც 
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ცალსახად არის გამოხატული ალტრუისტული ხასიათი და აქვს 
წარმმართველი მნიშვნელობა ბუნებრივი გადარჩევისათვის. 
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დრო (საათებში) 

სურ.7.3. სისხლის გაყოფის შემდეგ ვამპირ ღაზურებში რე- 
ციპიენტის სარგებლობა უფრო მეტია, ვიდრე დონორის 
დანაკარგი. მდედრი დონორი ვამპირი ღამურა სისხლის 
მიღების შემდეგ სხეულის მასაში იმატებს 130%-ით, 
ვიდრე მას ჰქონდა ჭამამდე. თუ ღამურამ ორი ღამის 
განმავლობაში არ მიიღო სისხლი, ის კარგავს სხეულის 
მასის 20%-ს. შედედებული სისხლის გადმონთხევის 
შემდეგ დონორის სხეულის ნამატი წონის !108%-დან დადის 
103%-მდე. ამასთან, კრიტიკულ შიმშილობამდე დრო მცი- 
რდება სამი საათით. რეციპიენტი წონაში იმატებს. 
სარგებლიანობა მეტია, ვიდრე დონორის დანაკარგი. დ. 
უილკინსონის ( VIIIXM0#MCღ0M, 1990) მიხედვით. 

_ მუშა ფუტკრები ეფექტურად იცავენ სკას ქურდებისაგან, 
რომელთაც სურთ თაფლის მოპარვა; ქურდებს ისინი ჩხვლეტენ 

ნესტრით, რის გამოც თვითონაც იღუპებიან, ისინი ვეღარ ახერ- 

ხებენ ქურდის სხეულიდან ნესტრის ამოღებას. მუშა ფუტკრებს 

წყდება მუცლის ბოლო სეგმენტები, რის გამოც უზიანდებათ ში- 
ნაგანი ორგანოები და იღუპებიან. 

მუშა ფუტკრები კამიკაძეებივით იქცევიან – ოჯახის სხვა 

წევრებისათვის სწირავენ სიცოცხლეს, სკის სხვა წევრებისათვის 
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გადაარჩენენ თაფლის მარაგს, რომელსაც თვითონ ვერასოდეს 
მოიხმარენ. ალტრუიზმის კლასიკური განმარტებით, მუშა ფუტკ- 
რების თვითმკვლელობა დონორალტრუისტულ ქცევად ჩაითვლე- 

ბა. ამ შემთხვევაში არავითარი მნიშვნელობა არა აქვს, გაცნო- 
ბიერებული მოტივაციით ხორციელდება თუ არა მწერთა ქცევა. 

რასაკვირველია, ალტრუიზმია, სხვის გადარჩენას შესწირო 
სიცოცხლე. მრავალი პატარა ფრინველი, როგორც კი შეამჩნევს 

მფრინავ მტაცებელს, მაგალითად, ძერას, გამოსცემს სპეციალ- 
ურ „საგანგაშო ბგერებს“, რითაც გუნდის სხვა წევრებს თავდაც- 
ვის საშუალება ეძლევათ. ფრინველი, რომელიც გამოსცემს „ სა- 
განგაშო ბგერებს“, განსხვავებით იმათაგან, რომლებიც ამგვარ 
ქცევას არ ასრულებენ, პირველი იპყრობს მტაცებლის ყურად- 

ლებას, რის გამოც შეიძლება დაიღუპოს კიდეც. 

ვეშაპი, ისე როგორც ყველა ძუძუმწოვარი, სუნთქავს ატ- 

მოსფერული ჰაერით. ამიტომ მას უხდება ამოსვლა წყლის ზედა- 

პირზე ჰაერის ჩასასუნთქად. დაჭრილი ან ავადმყოფი ვეშაპი, რო– 

მელიც ვერ ახერხებს წყლის ზედაპირზე ამოსვლას, იღუპება. ასეთ 
ცხოველებს ეხმარებიან სხვა ვეშაპები და წყლის ზედაპირზე ამოჰ- 

ყავთ. ანალოგიურად იქცევიან დელფინები. 

ცხოველთა სამყაროში ფართოდ არის გავრცელებული დღემ- 

დე შეუსწავლელი და გაურკვეველი ქცევა, როდესაც ერთი სახეო- 
ბის ინდივიდი ექტოპარაზიტებისაგან უსუფთავებს სხეულის ზედა- 

პირს სხვა სახეობის ინდივიდს. არსებობენ ფრინველები – მწმენ- 

დავები, რომლებიც პარაზიტებს აშორებენ ძუძუმწოვართა კანსა 
და ბეწვებს: სპილოებში, ბეჰემოთებში, ანტილოპებში, ირმებში, 

ცხენებში, ბიზონებში, მარტორქებში (სურ. 7.4. და სურ. 7.5.). სხეუ- 
ლის წმენდა არსებობს თევზებშიც (სურ-7.6. და სურ.7.7.). 

ლიტერატურაში აღწერილია მრავალი შემთხვევა, თუ რო- 
გორ იხსნეს დელფინებმა დახრჩობისაგან ადამიანი. 
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ურ.7 4 ზებრის სხეულს ასუფთავებენ შოშიები. ბ. მა- 

ნტეიფელის ( M/0IIVICICხC1ხ, 930) მიხედეით. 

- 
38 
2 

“ი. ს + 

სურ.7.ნ ყვავი ასუფთავებს ცხენირმის სხეულს. პ.მა- 
ნტეიფელის (M0ოIIIIC6MIთI0CIხ, I980) მიხედვით. 
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სურ7 ი ჰავაის Lიხ/0!ძმ5 ძIIIIIIIIIIსI. ასუფთავებს CVVIII0I- 

/07XCL /IC/0(07§ 5MIიM'-ის სხეულს პარაზიტებისაგან. 

ბ. მანტეიფელის (.IთIVIICVIთC1ხ, / 950) მიხედვით.     
სურ.7.7. აკვარიუმში #//200/იი!ძ Cძხსიი! ასუფთავებს 

ტროპიკულ CVCIII0 #05IVIII§. ბ. მანტეიფელის 
(#I0MI0M0ს01ხ, / 980) მიხედვით. 
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ალტრუისტული ქცევის ევოლუცია 

პირველი, ვინც ალტრუიზმის ევოლუციას მიაქცია ყურად- 

ღება, იყო ჰოლდენი (Iი)ძვი6, 1955), რომელმაც ალტრუიზმი შემ- 
დეგი სახით ჩამოაყალიბა: „ნიშანი, ღირებული საზოგადოებისა- 
თვის და არახელსაყრელი ინდივიდისათვის". 

ალტრუიზმი არის ფიზიოლოგიური (ფუნქციური) ადაპტაცი- 
ის ერთ-ერთი სახე. ნებისმიერი ადაპტაცია, მათ შორის ალტრუ- 
ისტური ქცევები, ინდივიდებს გამოუმუშავდება თანდათანობით, 
ბუნებრივი გადარჩევის ზემოქმედებით. ალტრუისტურ ქცევათა 

სრულყოფა და განმტკიცება ევოლუციის ელემენტარული ფა- 
ქტორების მოქმედების შედეგად ხორციელდება. 

უ. ჰამილტონი (ILLგიIIIიი, 1964) განსაკუთრებით დაინტერეს- 
და ალტრუიზმის ბუნებით, რომელსაც დიდი მნიშვნელობა აქვს 
ადამიანთა საზოგადოებისათვის. ჰოლდეინმა დაადგინა მრავალ- 
რიცხოვან პოპულაციებში ალტრუისტული ქცევის ბიოლოგიური 
უპირატესობა ამ ქცევით გამოწვეულ საზიანო შედეგებთან 
შედარებით. აღნიშნული პრინციპი მოქმედებს იმ შემთხვევაში, 
თუ პოპულაციის ინდივიდთა მნიშვნელოვანი ნაწილისათვის 
ნიშანდობლივია ალტრუისტული ქცევები. 

ბუნებრივი გადარჩევით ალტრუისტული ქცევის შენარჩუნება 
და განმტკიცება ორ ძირითად შემთხვევაში ხორციელდება: 

პირველი – თუ რეციპიენტთა შეგუებულობის გაზრდა სჭარ- 
ბობს დონორის შეგუებულობის დაქვეითებას. 

მეორე – თუ დონორის მიერ გაწეული დახმარება არ არისძა- 
ლიან დიდი და მომავალში დონორი რეციპიენტისაგან მოელის 
ანალოგიურ ქცევას, სწორედ ბუნებრივი გადარჩევის ეს ფორმა 
დაუდო საფუძვლად ტრაივერსმა რეციპროკული ალტრუიზმის 
განმარტებას. ასეთი სახის ალტრუიზმს ადგილი აქვს სხვადასხვა 
სახეობის ცხოველთა ურთიერთდახმარების დროს. 

საინტერესოა ვილსონის (VIII9იი, 2000) მოსაზრება რეციპ- 
როკული ალტრუიზმის წარმოშობის შესახებ. ცხოველების სხე- 
ულის ზომის მომატება ზრდის მათ საზოგადოებრივ ურთიერთო- 
ბათა ინტენსივობას. საზოგადოებრივი ქცევები ძუძუმწოვრებში 
ორი ფაქტორის გავლენით შეიძლება გაძლიერდეს. 

პირველი ფაქტორია დიდი ზომის ცხოველებში გამრავლების 

ტემპის დაქვეითება თითოეულ ინდივიდს განსაკუთრებული 

წვლილი შეაქვს პოპულაციის რიცხობრიობის ზრდაში, მშო- 
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ბელთა ქცევა გამიზნულია თითოეული ნაშიერის მოვლისაკენ, 
რაც აძლიერებს ცხოველებში ნათესაურ გადარჩევას. ჰორიზონ- 
ტალურად მონათესავე ინდივიდებში იზრდება ალტრუისტული 
ქცევები. ხდება დიფერენცირება ცხოველთა ქცევებისა ნათესა- 
ვების მიმართ. ამას კი ხელს უწყობს სოციალური ქცევები. 
ცნობილია, რომ დიდი ზომის ცხოველებში განსაკუთრებული ინ- 
ტენსივობით მჟღავნდება სოციალური ზრუნვა ნათესავებზე. 

მეორე ფაქტორი დაკავშირებულია სიცოცხლის ხანგრძლი- 
ვობის გაზრდასთან. იზრდება ცხოველთა განმეორებით შეხვედ- 
რის ალბათობა. ბუნებრივი გადარჩევა ხელს უწყობს იმ ცხოვე- 
ლების გადარჩენას, რომელთაც ძველი გამოცდილების საფუძვე- 
ლზე აღმოაჩნდებათ სხვა ცხოველებთან ურთიერთობის განსხ- 
ვავებულად წარმართვის უნარი. 

ამრიგად, სრულდება ზოგიერთი პირობა, რომელიც აუცი- 
ლებელია რეციპროკული ალტრუიზმის ევოლუციისათვის. ამი- 
ტომ შესაძლებელია ვიფიქროთ, რომ ჯგუფური გადარჩევა, კო- 
ოპერაცია და ალტრუიზმი უფრო ძლიერად არიან გამოხატული 
დიდი ზომის ცხოველებში, ვიდრე პატარებში. 

დადგენილია, რომ ნებისმიერი პოპულაციის შემადგენელი 
ინდივიდები ერთმანეთისაგან ქცევებით განსხვავდებიან. ქცევე- 
ბი გენეტიკურად არის დეტერმინირებული. პოპულაციის წევ- 
რები ქცევის განმსაზღვრელი გენების მიხედვით ჰეტეროგე- 
ნულებია. პოპულაციის გენეტიკური ჰეტეროგენულობა განპი- 
რობებულია მუტაციური პროცესის განუწყვეტელი მოქმედებით 
და გენთა რეკომბინაციით. ინდივიდთა თავისუფალი შეჯვარე- 
ბით – პანმიქსიით პოპულაციაში ყალიბდება ერთიანი გენეტიკუ- 
რი სტრუქტურა – გენოფონდი. გენოფონდში წარმოდგენილია 
როგორც ახლად ინდუცირებული, ისე ადრე წარმოქმნილი და 
მემკვიდრეობით გადმოცემული მუტაციები. გამრავლების მაღა- 
ლი ინტენსივობა და პანმიქსია ხელს უწყობს გენეტიკური ჰეტე- 
როგენურობის შენარჩუნებას. ჰეტეროგენურობით უზრუნველ- 
ყოფილია მემკვიდრული ცვალებადობის „სამობილიზაციო რე- 

ზერვის“ არსებობა. ამ გზით იქმნება ხელშემწყობი პირობა ბუ- 
ნებრივი გადარჩევის განხორციელებისათვის. 

არის მცდელობა, ალტრუისტური ქცევა აიხსნას ჯგუფური 
გადარჩევით. ამ მიმართულების მომხრენი ამტკიცებენ, რომ ბუ- 
ნებრივი გადარჩევა ხელს უწყობს ისეთი ქცევის განმტკიცებას, 
რომელიც იწვევს დონორის შეგუებულობის დაქვეითებას, ხო- 
ლო ჯგუფის ან მთლიანად სახეობისთვის – სარგებლობას. მეინ- 
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არდ სმიტი და დოკინზი კატეგორიულად ენინააღმდეგებიან ამ- 
გვარ შეხედულებას, ვინაიდან ბიოლოგ-ევოლუციონისტებს ვერ 
მოჰყავთ ვერცერთი დამამტკიცებელი არგუმენტი, თუ როგორ 
უნდა ჩამოყალიბებულიყო ევოლუციურად აღწერილი სიტუაცია. 

გენოფონდის შემადგენელი გენები ერთიან სტრუქტურულ- 
ფუნქციურ სისტემას ქმნიან, რომელიც პანმიქსიის შედეგად ყა- 
ლიბდება. მაკროევოლუციის მამოძრავებელი ფაქტორების მოქ- 
მედებით გენოფონდში გაერთიანებულ გენებს შორის მყარდება 
საკმაოდ რთული ურთიერთდამოკიდებულება. ერთი და იმავე 
სახეობის შემადგენელი პოპულაციები ერთმანეთისგან განსხვა- 

ვდებიან გენეტიკური სტრუქტურით–ალელების შეხვედრის 
სიხშირით და გენოტიპთა რაოდენობრივი თანაფარდობით. 

სადღეისოდ ალტრუიზმის განმსაზღვრელი გენები არ არის 
იდენტიფიცირებული. თეორიული ვარაუდით ალტრუისტული 
ქცევის მაკონტროლირებელი გენები პოპულაციაში დაბალი 
სიხშირით უნდა იყოს წარმოდგენილი, ვინაიდან ამ სახის ქცევები 
მხოლოდ ერთეული წეერებისთვისაა ნიშანდობლივი. ბუნებრი- 
ვია, პოპულაციის შემადგენელ ინდივიდთა დიდ ნაწილს ეს გენი 
არ მოეპოვებათ, შესაბამისად მათ ალტრუისტული ქცევა არ გა- 
აჩნიათ. აქედან ცხადია, რომ პანმიქტურ პოპულაციაში გაერთი- 

ანებულ ყოველ ინდივიდს შეუძლებელია კარგად გამოხატული 
ალტრუისტული ქცევა გააჩნდეს. თუ დავუშვებთ, რომ ალტრუი- 
სტული ქცევის განმსაზღვრელი გენი მოეპოვება პოპულაციის 
წევრთა უმეტესობას (ე.ი. მისი სიხშირე მაღალია პოპულაციაში), 
იგი გამოიწვევდა მისწრაფებას აბსოლუტური ალტრუიზმისაკენ; 
ჰპჰოპულაციისათვის ასეთი ქცევები არა მარტო დაკარგავდა ად- 
აპტაციურ ღირებულებას, არამედ საზიანო აღმოჩნდებოდა და 
პოპულაცია გადაშენდებოდა. 

ბუნებრივ პოპულაციაში ალტრუისტული ქცევის განმსაზღ- 
ვრელი გენების გამოქელენა, მათი იდენტიფიკაცია და შემდგომი 
ანალიზი თითქმის შეუძლებელია, ვინაიდან მათ მფლობელში ეს 
ნიშანი მხოლოდ ექსტრემალურ პირობებში ვლინდება და ამ 
გენის მატარებელი ინდივიდი უმეტესად იღუპება. ჰიპოთეტურ 
პოპულაციაში ალტრუიზმის განმსაზღვრელი ალელის სიხშირეს, 
გენოტიპურ და ფენოტიპურ კლასთა თანაფარდობას ჰარდი – 
ვაინბერგის ფორმულის მეშვეობით საზღვრავენ. ბუნებრივია, 

ასეთი გამოთვლები მხოლოდ თეორიულიხასიათისაა. 
ევოლუციის პროცესში მნიშვნელოვანია პოპულაციის შემა- 

დგენელი თითოეული წევრის როლი გენოფონდის ფორმირებაში. 
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უნდა გვახსოვდეს, რომ გამრავლების პროცესში თაობებს 
მხოლოდ გენოტიპი გადაეცემა, ე.ი. მემკვიდრული ინფორმაცია 
ინდივიდუალური განვითარების (ონტოგენეზის) შესახებ. ერთი 
და იმავე პოპულაციის ინდივიდები განსხვავებული რაოდენობ- 
ით წარმოქმნიან შვილებს (შთამომავლებს). ამდენად, პოპულა- 
ციის გენეტიკური სტრუქტურის (გენოფონდის) ფორმირებაში 
ინდივიდები განსხვავებულ როლს ასრულებენ. გენოფონდის 
ფორმირებაში იმ ინდივიდებს შეაქვთ მეტი წვლილი, რომლებიც 
დიდი რაოდენობით ტოვებენ რეპროდუქციული უნარის მქონე 
შთამომავლებს. სხვაგვარად, გენოფონდში დიდია იმ გენოტიპთა 
ხვედრითი წილი, რომელთა რეპროდუქცია დიდი რაოდენობით 
მიმდინარეობს. ინდივიდების ნაყოფიერება სახეობისათვის ნიშა- 
ნდობლივი რეაქციის ნორმის ფარგლებში ვარირებს. ამრიგად, 
გენოფონდის ფორმირება დიფერენცირებული გამრავლებით გა- 
ნისაზღვრება. თუ ალტრუისტული ქცევის მქონე ინდივიდები ინ- 
ტენსიურად გამრავლდებიან, მაშინ პოპულაციაში ამ ქცევის გან- 
მსაზღვრელი გენის სიხშირე გაიზრდება, არაალტრუისტულისა 
კი შემცირდება. 

ზემოთ აღნიშნულიდან გამომდინარე, უაღრესად მნიშვნელო- 
ვანია განისაზღვროს, თუ რა წარმოადგენს ბუნებრივი გადარჩე- 
ვის ობიექტს. ევოლუციის სინთეზური თეორიის თანახმად ბუნებ- 
რივი გადარჩევის სფეროს პოპულაცია წარმოადგენს, ელემენტა- 
რულ ობიექტს კი – ინდივიდი. სახეობათა წარმოქმნა განიხილება 
როგორც პოპულაციის დონეზე მიმდინარე ალბათური პროცესი 
(ე.წ. პოპულაციონისტური კონცეფცია). 

გენოტიპი წარმოადგენს ერთიან სტრუქტურულ და ფუნქცი- 
ურ სისტემას. გენოტიპის შემადგენელ გენებს შორის რთული 
ურთიერთდამოკიდებულება შეინიშნება. ამ რთული ურთიერთ- 

დამოკიდებულების შედეგად ყალიბდება ცალკეული, დისკრე- 
ტული ნიშანი ან თვისება – ფენი. ბუნებრივი გადარჩევის პროცე- 
სი ფენების მიხედვით ხორციელდება. 

ევოლუციის სინთეზური თეორიის მიხედვით ევოლუციის 
მთავარ და წარმმართველ ფაქტორს ბუნებრივი გადარჩევა წარ- 
მოადგენს. ბუნებრივი გადარჩევა ფენოტიპების მიხედვით მიმ- 
დინარეობს. გენეტიკიდან ცნობილია, რომ ინდივიდის ფენოტი- 
პის ჩამოყალიბებას განსაზღვრავს გენოტიპი. მიკროევოლუციის 
პროცესში თაობათა მანძილზე გენოტიპების გადარჩევა ფენო- 
ტიპების გზით ხორციელდება. სხვაგვარად, გადარჩევა ხორცი- 
ელდება ფენოტიპების მიხედვით, მაგრამ გადაირჩევა გენოტიპე- 
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ბი. აქედან, ბუნებრივია, გამომდინარეობს შემდეგი დასკვნა: ბუ- 
ნებრივი გადარჩევის ერთეულს წარმოადგენს არა ცალკეული 
ნიშანი ან თვისება (ფენი), არამედ ინდივიდის გენეტიკური სის- 
ტემა – გენოტიპი. 

პოპულაციონისტური კონცეფციის თვალთახედვით პოპუ- 
ლაციაში თანდათანობით (გრადუალურად) გროვდება უმნიშვნე- 
ლო სასარგებლო ცვლილებები. ე.ი. გკენოფონდის დიფერენცირე- 
ბა გენეტიკური სტრუქტურის თანდათანობითი ცვლილებით მი- 
მდინარეობს. 

ტიპოლოგიური (სალტაციონიზმი) კონცეფცია პრინციპუ- 
ლად განსხვავდება პოპულაციონიზმისგან. ამ კონცეფციის თა- 
ნახმად, ევოლუციის პროცესი ატარებს ნახტომისებრ (სალტაცი- 
ის) ხასიათს. ევოლუციის პროცესში გამორიცხულია ბუნებრივი 
გადარჩევის მოქმედება. სახეობათა წარმოქმნა გენომში მომხდა- 
რი მსხვილი რეორგანიზაციის შედეგია. შიდასახეობრივი ცვლი- 
ლებები გარემოს ფლუქტუაციურ ფაქტორებზე სახეობის 
მდგრადობისა და ერთიანობის ხელშემწყობი ადაპტაციური „ბუ- 
ნების სტრატეგიას“ წარმოადგენს. 

ცნობილმა ნეიროფიზიოლოგმა, ნობელის პრემიის ლაურეა- 
ტმა ჯონ ეკლსმა, ორიგინალურად ჩამოაყალიბა ის სირთულე, 
რომელიც ახლავს ალტრუისტული ქცევის ჩამოყალიბებასა და 
მის შემდგომ ევოლუციას. ჯ. ეკლსის მიხედვით ნამდვილი 
ალტურიზმი ჩნდება პირველყოფილ ადამიანებში, ცხოველებს ის 
არ გააჩნიათ. ადამიანებმა ალტრუისტული ქცევა უნდა ისწავლონ 
ისე, როგორც სწავლობენ ლაპარაკს. 

ალტრუისტულ და სხვა სოციალურ ქცევათა ბუნების თეო- 

რიულ გარკვევას ცდილობდნენ ევოლუციონისტები, და- 
წყებული დარვინიდან – 1964 წლამდე, ვიდრე არ გამოქვეყნდა ჰა- 
მილტონის შეხედულება, რომელსაც მომდევნო წლებში მიემატა 
ჰოლდეინისა და სმიტის შრომები. ამ შრომების მიხედვით ყველა 

ინდივიდი იბრძვის თავისი გენების გადასარჩენად, რათა ის უფ- 
რო მეტ თაობებში მოხვდეს. 

ჰოლდეინმა ცხოველთა კოოპერაციის დროს წარმოქმნილი 
ალტრუისტული ქცევა აღწერა თორმეტი სახეობის ფრინველებ- 
ში. მშობლებს უჩნდებათ დამხმარეები. ისინი მათ ეხმარებიან 
ბუდეების კეთებაში, ბარტყების გამოკვებაში და იცავენ მათ 
საფრთხისაგან. რომელიმე მშობლის, ან ორივეს დაღუპვის შემ- 

თხვევაში დამხმარეები იღებენ მთელ პასუხისმგებლობას ბარ- 

ტყებზე. დამხმარეთა არსებობა ხელს უწყობს ფრინველთა ამ 
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ჯგუფის უკეთ გამრაქლებას, საუკეთესო ტერიტორიების მოპო- 
ვებას და შენარჩუნებას იმ ჯგუფებთან შედარებით, რომლებსაც 
დამხმარეები არა ჰყავთ. 

აღწერილ ცხოველთა კოოპერაციულ ურთიერთობაში ყა- 
ლიბდება რთული დამოკიდებულება მშობლებსა (რეციპიენტს) 
და დამხმარეებს (დონორს) შორის. ჩვენ დავახასიათეთ რეციპი- 
ენტის შეგუებულობის ხელშემწყობი ფაქტორები. ისმის კითხვა, 
რა სარგებლობა მოაქვს ალტრუისტულ ქცევას დონორისათვის?. 

დონორი სწავლობს მშობლებისაგან მშობლიურ ქცევებს. იქ- 
მნება იმის ალბათობა, რომ რეციპიენტთა დახმარებით დონორმა 
მოიპოვოს კარგი ტერიტორია. ალტრუიზმი ხელს უწყობს ნა- 
თესავთა შეგუებულობას, რომელიც შემდეგ მათ მემკვიდრეებს 
არსებობისათვის ბრძოლაში უკეთეს პირობებს შეუქმნის. 

ცხოველთა კოოპერაციულ ურთიერთობათა ანალიზის სა- 

ფუძველზე ჰამილტონმა (წგიIIიი. 1964) ჩამოაყალიბა ურთიერ- 
თობის ოთხი ტიპი, რომლებიც გავლენას ახდენენ დონორისა და 
რეციპიენტის შეგუებულობის ჩამოყალიბებაზე (ცხრილი?7.1.). 

როგორც უკვე აღვნიშნეთ, თაობებს გადაეცემა გენი და არა 
ინდივიდუალური ნიშანი ან თვისება. ზოგჯერ იქმნება სიტუა- 
ცია, როდესაც გენისა და მისი მფლობელის „ინტერესები“ არ შე- 
ესაბამება ერთმანეთს. ამ პროცესის ნათელ ილუსტრაციას წარ- 

მოადგენს ალტრუისტული ქცევა. ალტრუისტული ქცევით ინდი- 
ვიდის რეპროდუქციული უნარი და მისი როლი გენოფონდის 
ფორმირებაში იზრდება მეორე ინდივიდის (ალტრუისტის) მეშვე- 
ობით. კონკრეტულ შემთხვევაში ბუნებრივი გადარჩევის ობიექ- 
ტი ინდივიდი რომ ყოფილიყო, მაშინ ევოლუციის პროცესში უნ- 
და შენარჩუნებულიყო და განმტკიცებულიყო მხოლოდ ინდივი- 
დისათვის სასარგებლო ისეთი ქცევები, რომლებიც რეპროდუქ- 
ციული შთამომავლობის დატოვებას უწყობენ ხელს. თაობათა 
მანძილზე უნდა მომხდარიყო ალტრუისტული ქცევის ელიმინა- 
ცია, რადგან იგი ალტრუისტი ინდივიდისათვის საზიანოა (შეგახ- 
სენებთ, რომ ეს ქცევა სასარგებლოა პოპულაციის დანარჩენი 
წევრებისათვის და მთლიანად პოპულაციისათვის, ვინაიდან იგი 
ამ უკანასკნელის შენარჩუნებას უწყობს ხელს). აქედან გამომდი- 
ნარე, ზოგიერთი მკვლევარის აზრით, ალტურიზმის შემთხვევაში 
გადარჩევის ობიექტს წარმოადგენს გენი და არა ინდივიდი. 
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ცხრილი 7:7 

შევჯებულობის ჩამოყალიბებაში მონაწილე 
სოციალურ ქცევათა ურთიერთობა 

ჰამილტონის (10IVII(0II, 1964) მიხედვით 

რეციპიენტის შეგუებულობის ცვლილება 
  

  

  

L ქცევათა ხელშემწყობი ხელშემშლელი 

V2 | ხასიათი V ქცევები ქცევები 
83 6/ § 
დ წ ხელშემწყობი კოოპერაციული ეგოისტური 

25 ქცევები 

% 5 
% ხელშემშლელი | ალტრუისტული აგრესიული 
V ქცევები           
დოკინზმა ამ რთულ პრობლემაში სიცხადის შეტანის მიზნით 

გამოყო ორი ცნება: რეპლიკატორთა გადარჩევა და სატრანსპო- 
რტო საშუალებათა გადარჩევა. რეპლიკატორებს წარმოადგენს 
გენები, ხოლო სატრანსპორტო საშუალებას – ინდივიდები. ბუ- 
ნებრივი გადარჩევის მოქმედება რეპლიკატორებსა და სატრანს- 
პორტო საშუალებებზე განსხვავებულია. იგი ერთიანი პროცესის 
ორ განსხვავებულ მხარეს ასახავს. ბუნებრივი გადარჩევის ზე- 
წოლა რეპლიკატორებზე განსხვავებული შედეგისაა (ერთი ნაწი- 
ლი ელიმინირდება, მეორე კი – არა). სატრანსპორტო საშუ- 
ალებათა გადარჩევის პროცესში გადარჩებიან ისინი, რომლებ- 
საც უკეთ შეუძლიათ საკუთარი რეპლიკატორების შენახვა. 

ბუნებრივი გადარჩევის მოქმედებას ექვემდებარება როგორც 
ცალკეული ინდივიდი, ისე ინდივიდთა ერთობლიობა (ოჯახი, თე- 
მი, პოპულაცია, პოპულაციათა ჯგუფი, სახეობა, თანასაზოგადო- 
ება-ბიოცენოზი). აქედან გამომდინარე, გამოყოფენ ბუნებრივი 
გადარჩევის სხვდასხვა ფორმას. ჩვენ განვიხილავთ ბუნებრივი 
გადარჩევის მხოლოდ იმ ფორმებს, რომლებიც ზემოქმედებენ 
ალტრუისტულ ქცევებზე და განაპირობებენ მათ ევოლუციას. 
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ერთობლივი შეგუებულობა და 

ნათესაური გადარჩევა 

1964 წელს უ. ჰამილტონმა (წგიIIIიი, 1964) წამოაყენა ადაპ- 
ტოგენეზის ახალი ვარიანტი, რომელმაც გააფართოვა წარმოდ- 

გენა ადაპტაციის ევოლუციაზე და შესაძლო ახსნა მოუძებნა ალ- 

ტრუისტული ქცევების ევოლუციას. ჰამილტონის მიერ ჩამოყა- 

ლიბებული ერთობლივი შეგუებულობის მნიშვნელობის არსი შე- 

იძლება შემდეგნაირად განიმარტოს: ერთობლივი შეგუებულობა 

არის ინდივიდის საკუთარი შეგუებულობის გავლენის ჯამი იმ 

ნათესავთა შეგუებულობაზე, რომლებიც არ არიან მისი უშუალო 
მემკვიდრეები. ხშირ შემთხვევაში ლიტერატურაში ერთობლივ 

შეგუებულობას ჯამურ შეგუებულობად მოიხსენიებენ. 

ამ დებულებიდან გამომდინარე, არსებობს პირობები, რომ- 

ლებშიც ინდივიდები ალტრუისტული ქცევების მოქმედებით 
ნათესავთა მიმართ ახდენენ თავიანთი საერთო, ერთობლივი 
შეგუებლობის მაქსიმალიზებას. ასეთი ქცევების ალბათობა და- 

მოკიდებულია: 1) აღნიშნული ქცევის „ღირებულებაზე“, რომე- 
ლიც გაიზომება ინდივიდის ინდივიდუალური შეგუებულობის 

დაქვეითებით (მხედველობაშია ინდივიდი, რომელიც ქცევას ას- 
რულებს)!, 2) იმ ხარისხზე, რომლითაც იზრდება ნათესავი ინდივი- 

დის ინდივიდუალური შეგუებულობა, 3) იმ ნათესაური ხარისხის 
მდგომარეობაზე, რომელშიც იმყოფებიან ინდივიდები. 

ჰამილტონმა ერთობლივი გადარჩევის პრინციპს საფუძვლად 
დაუდო ის გარემოება, რომ ინდივიდები ცალსახად არ არიან გარ- 

კვეული გენების მატარებლები. მაგალითად, დიპლოიდ ხერხემ- 
ლიან ცხოველს ყველა გენის ნახევარი ერთნაირი აქვს–დედის, მა- 

მის, დის და ძმის, ესე იგი იმ ინდივიდებისა, რომლებთანაც უშუა- 
ლო გენეტიკურ ნათესაობაში იმყოფება. მსგავსი გენების მეო- 

თხედი გააჩნიათ ბიძებს და მამიდებს, ხოლო მერვედი – ბიძა- 
შვილებს და მამიდაშვილებს. ამიტომ ინდივიდი, რომელიც ხელს 

უწყობს ნათესავის გადარჩენას, ამით შემდეგი თაობის გენო- 
ფონდს ამდიდრებს საერთო გენებით. რაც უფრო მცირდება ნათე- 
საური კავშირი ინდივიდებს შორის, მით უფრო შემცირდება ასეთი ?“ 

გენების სიხშირე შემდეგ თაობაში. შორეულ ნათესავთა გადარ- 
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ჩენით ინდივიდი ნაკლებად იგებს. საყურადღებო ფაქტს აღნიშ- 

ნავს მენინგი (M6MMMV, 1982) – თურმე სადილის შემდეგ ჰამილ- 
ტონს მენიუს მეორე გვერდზე სწრაფად ჩაუტარებია მათემატი- 
კური გამოთქლები და წამოუძახია: „მე მზადა ვარ, გავწირო თავი 

ოთხი შვილიშვილისა და რვა ბიძაშვილ-მამიდაშვილისათვის“. 

ჰამილტონმა ერთ-ერთ ბოლო ნაშრომში (LგდIIIიი, 197 1) ალ- 

ეგორიულად ჩამოაყალიბა თავისი შეხედულება. ის წერდა: 

წარმოვიდგინოთ, რომ გენი თავისი მსგავსის გაზრდის შემთხ- 

ვევაში დგას ალტერნატივის წინაშე. პირველი პირობაა – 
გამოიწვიოს მის მფლობელში ისეთი ქცევაკ რომელიც 

სასარგებლო იქნება მხოლოდ მისთვის და გამოიწვევს გენის 
რეპროდუქციის გაზრდას. მეორე – მის მფლობელს ჩაადენინოს 

ისეთი უანგარო ქცევა, რომელიც სასარგებლო იქნება ნათესა- 

ვისთვის. თუ განვიხილავთ ალტერნატივას ინდივიდუალური 

გადარჩევის პრინციპიდან გამომდინარე, ერთი შეხედვით, 

სასარგებლოა პირველი პირობის შესრულება; მაგრამ, რადგან 
არსებობს შეხედულება, რომ აღნიშნული გენის იდენტური ალე- 

ლები აღინიშნება ნათესავებშიც, გამორიცხული არ არის შემდეგ 
თაობებში იდენტური გენები უფრო მეტი აღმოჩნდეს ნათესავის 

რეპროდუქციის გაზრდისას ვიდრე უშუალოდ საწყისი 
მფლობელის გამრავლებისას. ამიტომ გენის სიხშირის გაზრდი- 

სათვის რომელი ტაქტიკა იქნება სასარგებლო, შეიძლება გამო- 
ითვალოს მათემატიკურად. ჰამილტონის კონცეფციაში არ არის 

გათვალისწინებული მუტაციის შედეგად ალტრუისტების გაჩენა, 
ის განიხილება მხოლოდ ერთ- ლოკუსიან გენეტიკურ მოდელზე. 

აღწერილი პრინციპის დასამტკიცებლად მოვიტანთ ჰოლდე- 

ინის მიერ გაანალიზებულ თეორიულ სიტუაციას, რომელიც პო- 

პულაციაში ალტრუისტული თვისების გადარჩენის კარგ ილუსტ- 
რაციას იძლევა და შეიძლება გამოიხატოს რაოდენობრივად. 

დავუშვათ, ადამიანს აქვს ისეთი იშვიათი გენი, რომელიც მოქმე- 

დებს მის ქცევაზე. ადამიანი გადახტება აბობოქრებულ მდინა- 
რეში ბავშვის გადასარჩენად. დასახმარებლად გადამხტარ 
პიროვნებას ათიდან გადარჩენის ერთი შანსი გააჩნია. მოცემული 

პირობის თანახმად, ალტრუიზმის გენი იშვიათია. წყალში გადამ- 

ხტარი პიროვნება ჰეტეროზიგოტია (#მ). მის მეუღლეს, ბუნე- 
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ბრივია, ეს გენი არ ექნება პოპულაციაში გენის დაბალი სიხშირის 

გამო. ამავე გენის მფლობელთა შეხვედრა #2X#2გ გამორიცხუ- 
ლია. ამიტომ დიდი ალბათობაა, რომ მეუღლის გენოტიპია (მგ). 

  

  

  

        
  

ნ ტი 
M% 

გამეტები > გ2 

გგ ––“+ მ #2 მმ 

სიხშირე 50% 50% 

თანაფარდობა1:1 

მენდელის კანონზომიერებიდან გამომდინარე, არსებობს თანა- 
ბარი ალბათობა იმისა, რომ ალტრუიზმის გენი მათ შვილებში 
ზოგიერთს ჰქონდეს, ზოგიერთს კი არ გააჩნდეს. აღწერილი ვით- 
არება წარმოვიდგინოთ სქემის სახით. თუ ბავშვი არის დასახმა- 
რებლად მდინარეში გადამხტარი პიროვნების საკუთარი შვილი, 
მისი და ან ძმა, ათი გადარჩენილი პიროვნებიდან 50%-ის ნახე- 
ვარს ექნება # გენი. ამდენად, 5 გენი იქნება გადარჩენილი. თანა- 
ფარდობა იქნება 5:1. 

მომდევნო თაობაში – შვილიშვილებში ან ბიძაშვილებში გე- 
ნის სიხშირე კლებულობს. L, თაობის ინდივიდები (შვილები) ქო– 
რწინდებიან # გენის არმქონე პირებზე. პოპულაციაში ალტრუ- 
იზმის გენის დაბალი სიხშირის გამო, შვილიშვილებში მხოლოდ 
25% (1/4)-ს ექნება ეს იშვიათი გენი. 

შვილები L, გ“ რა «> ემ -'“· 

გამეტები 4 მ 8 მ 

  

  

მი ზმ ტე მმ მგ მმ 

  

სიხშირე 25% 25% 25% 25%       
      25% 75% 

თანაფარდობა 1:3 
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თეორიულად ყოველი გადარჩენილი 10 შვილიშვილიდან 
მხოლოდ 25%-ს უნდა ჰქონდეს #. გენი. ესე იგი, პირობიდან 
გამომდინარე, პოპულაციაში ამ გენის მატარებელი იქნება 2,5%: 

10X25/100=2,5%. 

გადარჩენილ გენთა რაოდენობა იქნება 2,5. თანაფარდობა 
იქნება 2,5:1. მომდევნო თაობაში (შვილიშვილების შემთხვევაში) 
ამ გენის სიხშირე პოპულაციაში კიდევ უფრო კლებულობს. 

წი რას 9 რ 9 
  

  

                
        

გამეტები 

მ2 
გ #2 22 მ? 282 გ? CCI მ? 22 

სიხშირე 1/8 1/8 1/8 | 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 

12.5% 87.5% 
  

თანაფარდობა 1:7 

შვილიშვილები და გარე ბიძაშვილები ქორწინდებიან პი- 
როვნებებზე, რომელთაც # გენი არ გააჩნიათ, რის გამოც შთა- 
მომავალთა მხოლოდ I/8-ს (12,5%) აღმოაჩნდება ალტრუიზმის 
თვისების # გენი. ყოველი გადარჩენილი 10 ინდივიდიდან # გენი 
აღმოაჩნდება მის 12,5%-ს. პოპულაციაში კი იქნება: 

10X12,5/ 100=1,25. 

ამ შემთხვევაში პიროგნებას მხოლოდ 1,25 გენის გადარჩენა 
შეუძლია. თანაფარდობა იქნება 1,25:1. ალტრუიზმის თვისების 
მატარებელი გენი თაობების მიხედვით პოპულაციაში 
შემდეგნაირად იქნება განაწილებული: 

LI-(1/2)!=1/2-ს ექნება # გენი 

IL-( 1/2)2=1/4-ს ექნება # გენი 

Mვ-(1/2)%=1/8-ს ექნება # გენი 

I-(1/2)“=1/16-ს ექნება # გენი 

და ასე შემდეგ. 
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ამგვარად, ნაჩვენებია, როგორ იცვლება ალტრუისტული 
თვისების მატარებელი გენის რაოდენობა დროში, ესე იგი, 

თაობებში L,, L;, Lვ, L,, ... I და აგრეთვე სივრცეში: 

  

და-ძმები ++ | ბიძაშვილები ++ მაე ბიბ + და ა.შ. 
            

  

თუ წყალში გადამხტარი ადამიანი დაიღუპება შორეული 
ნათესავის გადარჩენისას, ხოლო ნათესავი ბავშვი გადარჩება, # 
გენის რეპროდუქცია პოპულაციაში შემცირდება. ალტრუისტუ- 
ლი თვისების სიხშირე პოპულაციაში შემცირდება. ძველი 
ჰომინიდების პოპულაციებში, რომლებიც მცირერიცხოვანი და 
პოლიგამიურები იყვნენ, ასეთი გენის სიხშირე გაიზრდებოდა. 
ადამიანთა თანამედროვე პოპულაციებში, მონოგამიურობისა და 
არანათესაურ ქორწინებათა გამო, საპირისპირო მოვლენას აქვს 
ადგილი. ამ ფაქტორის არსებობას დიდი მნიშვნელობა ენიჭება 
ადამიანებში ალტრუიზმის ბიოლოგიური ევოლუციის გარკვევა- 
ში. ქვემოთ ეს საკითხი განხილული იქნება ადამიანთა ალტრუი- 
ზმის მაგალითზე. 

საინტერესოა გავარკვიოთ, როგორ ხდება ცხოველებში 
ალტრუისტული თვისების სიხშირის შენარჩუნება ან გაზრდა. 

ბუნებრივი გადარჩევის ზემოქმედებით გენთა სიხშირე პო- 
პულაციაში იცვლება, ალტრუიზმის სიხშირე გაიზრდება, თუ ამ 
გენის მატარებელი ინდივიდები გაუძლებენ გარემოს არახელსაყ- 
რელ პირობებს და დატოვებენ უფრო მეტ შთამომავლებს, ვიდრე 
ის ინდივიდები, რომელთაც ალტრუიზმის გენი არ გააჩნიათ. 
ინდივიდი, რომელიც ხელს უწყობს თავისი ახლო ნათესავების გა- 
დარჩენას (რომელთაც მისივე მსგავსი ალელი აქვთ), ხელს უწ- 
ყობს გენთა სიხშირის გაზრდას პოპულაციაში იმ შემთხვევაშიც, 
თუ მისი შთამომავლობის რაოდენობა არ იცვლება. ამ შეხედულე- 
ბის დამამტკიცებელ მაგალითს გვთავაზობენ ო. და დ. სოლბრი- 

გები (0.C0M6M0Mი, #..C0#60ML, 1982). 
წარმოვიდგინოთ მინდორში მყოფი ერთი და იმავე ალელის 

მატარებელი, ჰეტეროზიგოტული, სამი ახლად ნაყარი სიბსი 
ლეკვი. ალელი განსაზღვრავს ალტრუისტულ ქცევას. თუ მინ- 
დორში გამოჩნდება მტაცებელი, რომელსაც ძაღლები ვერ ამჩნე- 
ვენ, ლეკვებს ექმნებათ საფრთხე. მტაცებელს შეუძლია შეჭამოს 
ერთი ლეკვი ისე, რომ ორმა სიბსმა ვერც შეამჩნიოს. მოგვიანე- 
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ბით შეიძლება დაღუპული ძაღლის ხვედრი გაიზიაროს დარჩენი- 
ლმა ორმაც. რასაკვირველია, პოპულაციაში გენთა სიხშირე შემ- 
ცირდება. მოყვანილი მაგალითი წარმოვიდგინოთ სხვაგვარი სი- 
ტუაციით. დავუშვათ, ერთმა ლეკვმა შეამჩნია მოახლოებული 
მტერი და ატეხა განგაში, დაიწყო ყეფა. ამ ძაღლის ქცევა შეიძ- 
ლება განხილული იყოს ორგვარად: პირველი – ყეფით ის იპყ- 
რობს მტაცებლის ყურადღებას და ჩნდება დაღუპვის დიდი ალ- 
ბათობა. მეორე – თავისი ქცევით ის აფრთხილებს მოახლოებუ- 
ლი საფრთხის შესახებ, სიბსებს ეძლევათ საშუალება, გაიქცნენ 
იმ ადგილიდან. დონორი ალტრუისტი ძაღლის ქცევა განპირობე- 
ბულია იმ ალელით, რომელიც საერთო აქვს სამივე ძაღლს; ეს 
რასაკვირველია, შემდგომ გამოიწვევს პოპულაციაში გენის ამ 
ალელის სიხშირის ზრდას. ალტრუისტული ქცევა ევოლუციუ- 
რად ექვემდებარება ნათესაურ გადარჩევას. ნათესაური გადარ- 
ჩევის ხასიათსა და მნიშვნელობაზე მსჯელობა გვექნება ქვემოთ. 

სოლბრიგების მიერ აღწერილი თეორიული ექსპერიმენტი 
ნათელი დადასტურებაა ცხოველებში ალტრუიზმის არსებობისა, 
რაც ევოლუციურად მტკიცდება ნათესაური გადარჩევის სა- 
ფუძველზე. ბუნებრივია, ისმის ლოგიკური კითხვა: აღწერილი 
მაგალითი რამდენად არის მართებული ცხოველთა ბუნებრივ 
ქცევებში? მოგეყავს სხვადასხვა სახეობის ცხოველთა ქცევის 
რამდენიმე მაგალითი. 

ჰოლდეინის მიერ წამოყენებული პრობლემა, თუ რა გზით 
შეიძლება გაიზარდოს ალტრუისტული თვისების სიხშირე პოპუ- 
ლაციაში, დღეისთვის გადაჭრილად შეიძლება ჩაითვალოს. იქმ- 
ნება შთაბეჭდილება, თითქოს საკითხი ხელოვნურად იყო გაზვი- 
ადებული. პრობლემა ახსნილ იქნა კინ-გადარჩევის საფუძველზე. 
ტერმინი წარმოქმნილია ინგლისური LIი§MIი 5C16-00ი (შემოკლე- 
ბით MIი 5016Cლ00ი)-დან და ქართულად ნათესაურ გადარჩევას ნიშ- 
ნავს. : 

მეინარდ სმიტმა (MმჯიმLძ 3010, 1964), ჰამილტონის ერთობ- 
ლივი შეგუებულობის პრინციპიდან გამომდინარე, გამოყო გა- 
დარჩევის ფორმა – ისეთი ქცევა, რომელსაც ავლენე6 ნათესავთა 
გადასარჩენად. ნათესაური გადარჩევა არეგულირებს შიდაოჯა- 
ხურ ალტრუიზმს და, რასაკვირველია, ვრცელდება ნათესავთა 
მიმართაც. რაც უფრო ახლოა, მჭიდროა ნათესავთა გენეტიკური 
კავშირი, მით უფრო ინტენსიურია ამ გადარჩევის ევოლუციური 
მნიშვნელობა. 
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ნათესაურმა გადარჩევამ, როგორც კონცეფციამ, დიდი პო- 
პულარობა მოიპოვა და ხშირად იხმარება ლიტერატურაში. ამ შე- 
ხედულებას გამოუჩნდნენ მოწინააღმდეგენიც. გრანტის აზრით, 
ნათესაური გადარჩევა არაფერს არ ხსნის და იწვევს მხოლოდ 
გართულებას აზროვნებაში. მისი შეხედულებით, ტერმინი ინდი- 
ვიდუალური გადარჩევის გვიანდელი სინონიმია, რომელიც კარ- 
გად ხსნის მშობელთა ზრუნვას შთამომავლებზე. დოკინზი სავ- 
სებით სამართლიანად აღნიშნავს, რომ დღეისთვის საყოველთა- 
ოდ აღიარებული მშობელთა ზრუნვა შთამომავლებზე ნათესა- 
ური გადარჩევის ერთ კერძო ფორმას წარმოადგენს. 

წიგნში „სოციობიოლოგია, ახალი სინთეზი“ უილსონი ნათე- 
საურ გადარჩევას ჯგუფური გადარჩევის განსაკუთრებულ 
ფორმად განიხილავს. წიგნში მოყვანილ სქემაში ნათესაურ გა- 

დარჩევას შუალედური ადგილი უკავია ინდივიდუალურ და ჯგუ- 
ფურ გადარჩევებს შორის. დოკინზის აზრით, ნათესაური გადარ- 
ჩევა არ შეიძლება ჩაითვალოს ჯგუფური გადარჩევის ფორმად. 
იგი წარმოადგენს გენთა გადარჩევის განსაკუთრებულ ფორმას. 
უილსონის მიერ განმარტებული ტერმინი „ნათესაური გადარჩე- 
ვა“ შეიცავს სერიოზულ ხარვეზს. მან მემკვიდრეების მიმართ 
მშობელთა ალტრუიზმის ახსნისას შეგნებულად არ ჩათვალა 
შთამომავალი ნათესავად, მიუხედავად იმისა, რომ კარგად იცო- 
და – მშობლებსა და შვილებს გენთა ნახევარი საერთო აქვთ. 

დოკინზი წიგნში „ეგოისტური გენი" დაბეჯითებით ამტკიცე- 

ბდა, უილსონი თავისი წიგნის ამ ხარვეზს შემდეგ გამოცემაში 
გამოასწორებსო. დოკინზის იმედი გამართლდა. უილსონმა 
მომდევნო პუბლიკაციაში „ადამიანის ბუნების შესახებ“ მარ- 

თლაც შეიცვალა დამოკიდებულება ნათესაური გადარჩევისადმი 
და აღნიშნული ხარვეზი გაასწორა. 

ოჯახი არის ნათესაურად დამოკიდებულ ინდივიდთა განსა- 
კუთრებული ჯგუფი. ჰამილტონის აზრით, ნათესაური კავშირი 
ოჯახის შიგნით და ოჯახის გარეთ არ არის მდგრადი და იგი გა- 
ნისაზღვრება მათემატიკური ალბათობით. არ არის სავალდებუ- 
ლო ინდივიდები იყვნენ ალტრუისტულად გამსჭვალულნი ოჯა- 
ხის ყველა წევრის მიმართ და ეგოისტურად – ყველა სხვისადმი. 
ოჯახისა და არა ოჯახის წევრებს შორის ვერ გავავლებთ მკვეთრ 
საზღვარს. ნათესაური გადარჩევის პრინციპიდან გამომდინარე, 
არ არის საინტერესო – ბიძაშვილს ან ძმას ვთვლით ოჯახის წევ- 
რებად თუ არა. ამ შემთხვევაში საინტერესოა ის ფაქტი, თუ რო- 
გორი ალბათობით განხორციელდება ალტრუიზმი ნათესავებში. 
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ზემოთ თქმულიდან გამომდინარე, ბუნებრივია, ისმის კითხვა: 
როდის იმოქმედებს ნათესაური გადარჩევა ალტრუიზმის თვისე- 
ბის სასარგებლოდ? იმოქმედებს იმ შემთხვევაში, როდესაც ნა- 
თესავ ინდივიდთა შეგუებულობა იქნება საკმაოდ მაღალი, ვინა- 
იდან ასეთი გენის არსებობის ალბათობა ნათესავებში იქნება 
უფრო დიდი, ვიდრე პოპულაციის სხვა წევრებში. თუ ნათესავთა 
შეუგუებლობა არ იქნება მაღალი, ალტრუიზმის გენი არ 
დაექვემდებარება დადებით გადარჩევას. 

თუ გვეცოდინება ნათესაური ახლობლობის ხარისხი, შეგ- 
ვიძლია განვსაზღვროთ ალტრუიზმის არსებობა. ამიტომ შემო- 
ტანილ იქნა ცნება ნათესაური ახლობლობის კოეფიციენტის შე- 
სახებ. ორ ინდივიდს შორის ნათესაობის კოეფიციენტი არის 
ალბათობა იმისა, რომ ნებისმიერ ლოკუსში არსებული ალელები 
იდენტური წარმოშობისაა. დიპლოიდ მშობლებსა და შვილებს 
შორის ნათესაობის კოეფიციენტი იქნება 0,5, ვინაიდან ყოველი 
ასეთი მშობელი შვილს გადასცემს თავისი ქრომოსომების ნახე- 
ვარს. ერთი და იგივე მშობლების შვილებში ნათესაობის კოეფი- 
ციენტი იქნება აგრეთვე 0,5. ამრიგად, სიბსს აქვს 50%-იანი შან- 
სი გადასცეს თაობას მშობლებიდან მიღებული ნებისმიერი ალ- 
ელი, მოთავსებული ნებისმიერ ლოკუსში. ალტრუიზმის გენი, 
რომელიც აპირობებს ალტრუისტულ ქცევას, შენარჩუნებული 
იქნება გადარჩევით იმ შემთხვევაში, თუ ასეთი ქცევა რეცი- 
პიენტი სიბსის შეგუებულობას გაზრდის ორჯერ, იმდენით, რამ- 
დენითაც დაქვეითდება ალტრუისტის შეგუებულობა. 

ნათესაური გადარჩევის კარგად გამოხატული ფორმა შეიმჩ- 
ნევა საზოგადოებრივ მწერებში. მაგალითად, ფუტკრებს (#45 
006011162) ჰყავთ მთელი კასტა სტერილური მდედრებისა, რომელ- 
თაც მუშა ფუტკრები ეწოდებათ. საინტერესოა, როგორ მოქმე- 
დებდა ბუნებრივი გადარჩევა ფუტკრებში, რომელმაც განამტკი- 
ცა შეგუებულობითი ნიშნების გადაცემა თაობებში და წარმოშვა 
სტერილური ინდივიდები. ფუტკრის მამრები ჰაპლოიდურია,ხო- 
ლო მდედრები – დიპლოიდური. ნათესაობის კოეფიციენტი მუშა 
ფუტკრებში იქნება ვ3/4, ვინაიდან გენების ნახევარი იქნება მამის 
გენების იდენტური, ნახევარი კი – დედისა. მუშა ფუტკრებისა- 
გან განსხვავებით, დედებსა და მდედრ შვილებს შორის ნათესა- 
ობის კოეფიციენტი იქნება 1/2. ამიტომ, ალბათ, დების გამოზრ- 
და უფრო ხელსაყრელია, ვიდრე საკუთარი ინდივიდებისა. 
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თუ რომელიმე ხერხემლიანი ცხოველი სწირავს სიცოცხლეს 
და შესაბამისად გამრავლების პოტენციურ შესაძლებლობას სამი 
ძმის გადასარჩენად, რომელთაც ეძლევათ გამრავლების ისეთივე 
საშუალება, როგორიც მას ჰქონდა, ამით იგი საკუთარი გენების 
სიხშირეს ზრდის მომავალი თაობის გენოფონდში. ასეთი ალტრ- 

უისტული ქცევა ზრდის ერთობლივ შეგუებლობას 1,5-ზე მეტად, 
ვიდრე ეს შესაძლებელი იქნებოდა მისი ეგოისტური გამრავლე- 
ბისას. 

თუ ცხოველი არ გამრავლდა, იზრდება ერთობლივი შეგუებ- 
ულობა. შეიძლება აბსურდულად მოგვეჩვენოს აზრი იმის შესახ- 
ებ, რომ ორგანიზმს გააჩნია უნარი გამრავლების შეკავებით ძა- 
ლზე გაზარდოს თავისი როლი მომდეგნო თაობის გენოფონდში, 
მაგალითად, ბუნებაში ასე იქცევიან საზოგადოებრივი მწერები. 

ჰამილტონმა ყურადღება მიაქცია მწერების ისეთ გამრავლე- 
ბას, სადაც შეიმჩნევა ჰაპლო-დიპლოიდია. მდედრები მრავლდე- 
ბიან განაყოფიერებული კვერცხუჯრედიდან და ამიტომ დიპლო- 
იდურები არიან. მამრები ვითარდებიან გაუნაყოფიერებელი 
კვერცხუჯრედიდან და ჰაპლოიდები არიან. ამიტომ დებს უფრო 
მეტი გენური ახლობლობა გააჩნიათ ერთმანეთთან, ვიდრე დე- 
დასთან. დედასთან ახლობლობა არის 1/2, ერთმანეთის მიმართ 
კი-3/4, ვინაიდან დების გენები შემდეგნაირად ყალიბდება: 

1/2(მამისეული)+ 1/2X 1/2(დედისეული)=ვ/4. 
ასეთმა გენეტიკურმა თავისებურებამ ნათესაური გადარჩე- 

ვის ზემოქმედებით მწერებს ევოლუციურად განუმტკიცა ის, 
რომ ყველა დედალი არ მრავლდება და ზრუნავს დებზე. ამიტომ 
ნათელია, თუ რატომ არიან ბუნებაში მუშა ფუტკრები სტერი- 
ლურები. სახეზეა ტიპიური ალტრუიზმი. 

ადამიანთა ალტრუიზმი 

ევოლუციური პროცესი განუწყვეტელია. კოსმიურმა ევო- 

ლუციამ გალაქტიკაში წარმოშვა მზის სისტემა, ფიზიკურ-ქიმი- 

ურმა ევოლუციამ დედამიწაზე წარმოქმნა მაკრომოლეკულები 

და ბიოლოგიური ევოლუციის წინაპირობა შექმნა. ბიოლოგიური 
ევოლუციის შედეგად წარმოიშვა ადამიანი. ბიოლოგიური ევო- 

ლუციის ძირითადი ფაქტორი ბუნებრივი გადარჩევაა. მისი მოქ- 
მედება დამყარებულია უკუკავშირის მექანიზმზე, რომელიც არ- 
სებობს სახეობის გენოფონდსა და საარსებო გარემოს შორის. 

ადამიანის ევოლუცია დღესაც მიმდინარეობს. ემორჩილება რა 
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საზოგადოების განვითარების სოციალურ კანონზომიერებებს, 
ადამიანი რჩება ბიოლოგიურ არსებად. რაში მდგომარეობს ად- 
ამიანის ევოლუციის თავისებურება? როგორ მოქმედებს ბუნებ- 
რივი გადარჩევა? 

ერთი სიტყვით, თუ შევძლებთ დავახასიათოთ ადამიანის გა- 
მორჩევა ფილოგენეზურად მონათესავე სახეობებისაგან და მისი 
დედამიწაზე გაბატონების მექანიზმები, ალბათ, მართებული იქ- 
ნება ვიხმაროთ სიტყვა „კულტურა". 

კულტურული ევოლუცია მიმდინარეობს კულტურულ ლირე- 
ბულებათა თანდათანობით დაგროვებით, რომელიც დასწავლის 
გზით (ლამარკისეულად) გადადის თაობებში. თითოეული თაობა 
მას ამდიდრებს ახალი მონაცემებით. პროცესი უწყვეტია. ბუნებ- 
რივად იბადება კითხვა: განა ყოველთვის სწორხაზოვნად მიმდი- 
ნარეობს კულტურული ევოლუცია? თუ გავეცნობით ცივილიზა- 
ციის ისტორიას, დავინახავთ, რომ – არა. მეცნიერების შეხედუ- 
ლებები კულტურული ევოლუციის კანონზომიერებაზე ისეთივე 
ბუნდოვანი და საკამათოა, როგორც ბუნებრივი გადარჩევის მე- 
ქანიზმები ადამიანის ბიოლოგიურ ეგოლუციაში. 

კულტურულ ევოლუციაზე გავლენას „ახდენს ადამიანის გო- 
ნებრივი შესაძლებლობა. მეხსიერება და დასწავლის უნარი კულ- 
ტურული ევოლუციის წარმმართველი ფაქტორებია, რომლებიც 
ყალიბდებიან გენეტიკური კანონზომიერებით. კულტურულ და 

გენეტიკურ ევოლუციებს შორის მოქმედებს უკუკავშირის პრინ- 
ციპი. უკუკავშირის გავლენით ჩამოყალიბდა ბიოსოციალური-ბი- 

ოკულტურული ევოლუცია, რომელიც მნიშვნელოვან როლს თა- 
მაშობს ადამიანის არსებობაში. ადამიანის აქტივობის სხვადა- 
სხვა ფორმები (რომლებიც კულტურული ეგოლუციით გადადიან 

თაობებში), როგორიცაა იარაღის ხმარება და მეტყველება, იწ- 
ვევს თავის ტვინის ინტენსიურ განვითარებას. თავის ტვინის 

განვითარება კი იწვევს კულტურული ევოლუციის დაჩქარებას. 

კულტურული ევოლუცია განსხვავდება გენეტიკურისაგან. 
იგი ლამარკისეულ ფორმულირებას ექვემდებარება. შეძენილი 

კულტურული ნიშნები მემკვიდრულად გადადიან. უფრო მეტიც, 
ეს ნიშნები გადაეცემა თაობებს, როგორც დაღმავალი (მშობლე- 
ბი – შვილები), ისე აღმავალი (შვილები – მშობლები) გზით, ასევე 
პოპულაციის შემადგენელ სხვა მონათესავე და არამონათესავე 

წევრებს (ჰორიზონტალურად). კულტურული ნიშნები უფრო 

სწრაფად ვრცელდება პოპულაციაში, ვიდრე გენეტიკური. 
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კულტურულ და გენეტიკურ ევოლუციას გარკვეული მსგავ- 
სებაც გააჩნია. პოპულაციები განსხვავდება კულტურული ნიშ- 
ნებით. გენთა მიგრაციის მსგავსად, მათ აქვთ უნარი გავრცელ- 
დნენ ერთი პოპულაციიდან მეორეში, მსგავსი შედეგებით ხორ- 
ციელდება კულტურულ ნიშანთა დრეიფი და იქმნება ახალი ჰიბ- 
რიდული განსხვავებული ნიშნები. სავარაუდოა ვიფიქროთ, რომ 
ბუნებრივი გადარჩევა იმგვარადვე მოქმედებს კულტურულ ნიშ- 

ნებზე, როგორც გენეტიკურზე. 
დიდი ხანია, რაც მიმდინარეობს ადამიანის შეგუება კულტუ- 

რასთან. ადამიანის საარსებო გარემო მუდმივად იცქლება. ბუნე- 
ბრივი ლანდშაფტები, რომლებშიც ადამიანი საზრდოს მოიპოვ- 
ებდა, დღეს სწრაფად იცვლება ნოოსფეროს გავდენით. კულტუ- 
რულ გარემოსთან ადამიანის თანდათანობით შეგუებულობა 
გახდა იმდენად არსებითი, რომ ეკოლოგიური აბიოტური ფაქტო- 
რები კარგავენ წარმმართველ როლს ბიოლოგიურ ევოლუციაში. 
კულტურული ევოლუციის ამგვარი მიმართულება შენარჩუნებუ- 
ლი იქნება მომავალშიც და მისი ეფექტურობა უფრო გაიზრდება. 
კულტურული ევოლუცია მჭიდროდ დაუკავშირდა ადამიანის ყო- 
ველდღიურ საქმიანობას. ადამიანის ონტოგენეზის მთელი პერი- 
ოდი მიმდინარეობს კულტურული ევოლუციის გავლენით. ბიო- 
ლოგიური ევოლუცია ხდება კულტურული. ადამიანი თავისი 
ცნობისმოყვარეობისა და შესაძლებლობის გამო ვერ დარჩება 
ევოლუციის პროცესის პასიურ ობიექტად. ამიტომ სავსებით ბუ- 
ნებრივია, რომ ადამიანი აქტიურად იწყებს ევოლუციური პრო- 
ცესების მართვას. სხვა გამოსავალი მას არა აქვს. მართვადი 
ევოლუცია უქმნის მომავალს. წინააღმდეგ შემთხვევაში, იგი და- 
იღუპება, დაიღუპება მის მიერვე შექმნილი სამეცნიერო-ტექნი- 
კური პროგრესის შედეგების გავლენით. 

ბუნებრივია, კულტურულმა ევოლუციამ გავლენა მოახდინა 
ადამიანის ქცევებზეც (CMM0M08 M 70. 1989). ადამიანი ვალდებუ- 
ლია, გაუწიოს ანგარიში სოციალურ და იურიდიულ კანონებს. 
ბევრი მისი მოტივაცია იცვლება. რასაკვირველია, იცვლება 
ალტრუისტული ქცევის ნეიროფიზიოლოგიური დინამიკა. სხვა- 
დასხვა ცივილიზაციები სხვადასხვა მორალურ და ეთიკურ 
ნორმებს აწესებენ. სათანადოდ იცვლება ალტრუისტული ქცევის 
გამოხატულების ფორმა და ხარისხი. 

კაცობრიობის განვითარების ადრეულ პერიოდში დიდი ხნის 
განმავლობაში ძირითად სოციალურ ერთეულს ოჯახი წარმო- 
ადგენდა. სავარაუდოა, რომ მაშინ ძლიერად მოქმედებდა ისეთი 
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ალტრუისტული ქცევები, რომლებიც ხელს უწყობდნენ ნათესავ- 
თა გადარჩენას. მოქმედებდა ტრაივერსის (IIIV6დ, 1971) რეციპ- 
როკული ალტრუიზმის კონცეფცია. ბუნებრივ გადარჩევას ეფე- 
ქტურად რომ შეეწყო ხელი ალტრუისტული ქცევისათვის, ოჯა- 
ხის წევრებს უნდა ჰქონოდათ ურთიერთდახმარების ბუნებრივი 
მოთხოვნილება, მოქმედებდა რეციპროკული ალტრუიზმის მო- 
ტივაცია, რომელმაც დიდი როლი ითამაშა ადამიანის ევოლუ- 
იაში. 

ა ანალოგიური ვითარება დღესაც არის შემორჩენილი პრიმი- 
ტიულ ადამიანთა თემებში. ბუშმენთა ერთი თემი-კუნგი, რო- 
მელიც ცხოვრობს კალაჰარის უდაბნოში, თავს ირჩენს ნადი- 
რობით და საკვების შეგროვებით. ქალები აგროვებენ საკვების 
60%-ს, ძირითადად ცილებს და ნახშირწყლებს, ბოსტნეულისა და 
ხილის სახით. მამაკაცები დიდ დროს ანდომებენ ნადირობას. 
ნადირობენ ჯგუფებად. ნადირობენ გარეულ ფრინველებზე და 
მოიპოვებენ დღიური რაციონისათვის სავალდებულო ძირითად 
ამინომჟავებს და მინერალურ ნივთიერებებს. მოპოვებული საკ- 
ვების რაოდენობა ცვალებადია. დგება პერიოდები, როდესაც 
თემს უჭირს – აკლია საკვები. მონადირეები, რომლებიც ხელცა- 
რიელები ბრუნდებიან ნადირობიდან, სხვების ნანადირევიდან 
იღებენ ხორცს იმ მოსაზრებით, რომ მორიგი ნადირობა სხვანა- 
ირად დამთავრდება. ის მონადირეები, რომლებმაც ვერაფერი 
მოიპოვეს–მოიპოვებენ, ხოლო ვინც მოიპოვა ნანადირევი, შეიძ- 
ლება დარჩეს ხელმოცარული. ასეთი ქცევით ბუშმენები არეგუ- 
ლირებენ ყოფას. ხდება ხორციანი საკვების დღეების მაქსიმიზა- 
ცია და უხორცო დღეების მინიმიზაცია. 

ძნელი გასარკვევია, თუ როგორ მოქმედებს სადღეისოდ ნა- 
თესაური გადარჩევა ადამიანებში. გარემოსადმი ადამიანის შე- 
გუებულობის კარგად გამოხატული უნარი აძნელებს იმის 
დადგენას, რომელი მექანიზმებით ხორციელდება ალტრუისტუ- 

ლი ქცევა – გენოტიპური თუ კულტურული ევოლუციის შედეგად 
შეძენილი თვისებებით. ყოველი ცივილიზაციისათვის იყო დამა- 
ხასიათებელი ალტრუისტული ქცევების მორალური მხარდაჭერა 
და მოწონება. როგორც უკვე აღვნიშნეთ, ალტრუიზმის ფორმა 

და მისი გამოხატულების ხარისხი ვარიაბელურია. მისი გამოხა- 
ტულების კონკრეტული სახე სხვადასხვა იყო ადამიანთა კულ- 
ტურული განვითარების სხვადასხვა ეტაპზე. ვერბალური ინ- 
ფორმაციისა და გონებრივი შესაძლებლობების გაფართოებამ, 

რომელიც აჩქარებდა ბიოლოგიურ ევოლუციას, ადამიანთა ურ- 

514



თიერთობა გაართულა და მრავალფეროვანი გახადა. ადამიანთა 
ურთიერთობაში განსაკუთრებულ ადგილს იკავებს რეციპროკუ- 
ლი ალტრუიზმის ის ფორმა, რომელიც არანათესავთა სასარგებ- 
ლოდ ხორციელდება. ამ შემთხვევაში დონორი-ალტრუისტი მო- 
მავალში ელის რეციპიენტ-ალტრუისტისაგან ანალოგიურ ქცე- 
ვას ან დაჯილდოებას. გამორიცხული არ არის ისეთი შემთხვევა, 
როდესაც შესწავლილი იქნება დონორი-ალტრუისტი და ის აღ- 

მოჩნდება ოპორტუნისტი-ექსპლუატატორი (MმV-დგი»ნი», 1988). 
ადამიანს კარგად აქვს განვითარებული გრძელვადიანი მეხ- 

სიერება და ხატების ამოცნობის მექანიზმი. ალბათ ამ თვისებებ- 
ის გამო, რეციპროკულმა ალტრუიზმმა დიდი გავლენა მოახდინა 
მის ევოლუციაზე. ტრაივერსის (I10VC§, 1985) აზრით, ისეთი 
ფსიქოლოგიური თვისებები, როგორიცაა: დანაშაულის გრძნობა, 
შური, მადლიერება, სიმპათია და ა.შ. გამომუშავდა ბუნებრივი 
გადარჩევის ზემოქმედებით. ადამიანმა გამოიმუშავა ეს თვისე- 
ბები იმიტომ, რომ კარგად ითაღლითოს, გაშიფროს სხვისი ცბიე- 
რება, თავისი კი – დაფაროს. ამ მხრივ საინტერესონი არიან „ინ- 
ტელექტუალური თაღლითები“, რომლებიც თვითონაც შეიძლება 
გახდნენ სხვისი თაღლითობის მსხვერპლნი, მაგრამ მოიპოვებენ 
გაცილებით ბევრს, ვიდრე გასცემენ. საინტერესოა ტრაივერსის 
შეხედულება, რომ მათემატიკური აზროვნების განვითარება 
თავის ტვინში განპირობებულია შესაძლო თაღლითური ვარიან- 
ტების გათვლით და სხვისის აღმოჩენის სურვილით. ფული არის 
რეციპროკული ალტრუიზმის ფორმალური ნიშანი, რომელიც 
აფართოებს ადამიანის ქცევით რეპერტუარს. 

ტრაივერსმა გააფართოვა ნათესაური გადარჩევის თეორია, 
დაუმატა მას ურთიერთდახმარების ქცევა იმ ინდივიდებს შორის, 
რომლებიც არათუ ნათესავები არ არიან, არამედ მიეკუთვნებიან 
სხვადასხვა რასებს. ტრაივერსის მიხედვით, ყველა კულტურისა- 
თვის არსებობს რეციპროკული ალტრუიზმის შემდეგი ფორმები: 
1. ადამიანები ეხმარებიან ერთმანეთს უბედურების–კატაკლიზ- 
მების, ქურდობისა და აგრესიის შემთხვევაში; 2. სამართლიანად 
ახდენენ საკვების გაყოფას; 3. დახმარებას აღმოუჩენენ ავადმ- 
ყოფებს, დაჭრილებს, უმწეო ბავშვებსა და მოხუცებს; 4. ეხ- 
მარებიან იარაღით და ცოდნით. 

ფილოსოფოს ვლადიმერ სოლოვიოგს (C0ი06ხ6ჩ, 1988) მიაჩ- 

ნია, რომ ალტრუისტური ქცევები ხორციელდება შეცოდების 
გრძნობის მოტივაციის საფუძველზე. იგი აყალიბებს ალტრუიზ- 
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მის ორ კანონს – უარყოფითს და დადებითს. პირველი – არ გაუ- 
კეთო სხვას არაფერი ისეთი, რაც არ გინდა თვითონ გაგიკეთონ 
სხვებმა. მეორე – გაუკეთე სხვას ყველაფერი ის, რასაც ისურ- 
ვებდი სხვებისაგან. ეს ორივე კანონი შეიძლება გაერთიანებუ- 
ლად ასე წარმოვიდგინოთ. არავის არ აწყენინო და ყველას 
დაეხმარე, როგორც შეგიძლია. უარყოფითი ალტრუიზმის ფორ- 
მა არის სიმართლის გამოხატულება, ხოლო დადებითი – გულ- 
მოწყალების. ალტრუიზმის ეს ფორმები განსხვავებულია, მაგ- 
რამ მათ შორის არ არსებობს წინააღმდეგობა. ეს კი საფუძველია 
იმისა, რომ არსებობდეს ჰარმონია კანონსა და ზნეობას, პოლი- 
ტიკასა და საზოგადოების სულიერ ცხოვრებას შორის. 

ალტრუიზმის მაგალითს წარმოადგენენ იაპონელი კამიკაძე- 
ები მეორე მსოფლიო ომის დროს. ისინი იყვნენ იაპონელი მფრი- 
ნავები, რომლებიც აჯახებდნენ თავიანთ თვითმფრინავებს ამე- 
რიკის საბრძოლო გემებს და ილუპებოდნენ იაპონელი მო- 
სახლეობის სასარგებლოდ. განხორციელებულია ალტრუიზმის 
ერთ-ერთი პირობა – სხვის სასარგებლოდ შესრულებული თვით- 

დესტრუქციული „ქცევა“ (VVII5იი, 2000) ცნობილ კანადელ 
მეცნიერსა და საზოგადო მოღვაწეს ჰანს სელიეს (სელიე, 1982) 
მიაჩნია, რომ ალტრუიზმი უნდა გახდეს ადამიანის ზნეობის 
ძირითადი დევიზი. 
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თამაშის ბუნება 

თამაში გაცილებით ადრე წარმოიშვა, ვიდრე კულტურა (X6#- 
3”, 1992) როგორც უნდა განისაზღვროს კულტურა, მასში 
ყოველთვის იქნება ნაგულისხმევი ადამიანთა საზოგადოება. 
ცხოველებს არ დაუცდიათ ადამიანის წარმოშობისათვის, თამაში 
გაცილებით ადრე დაიწყეს. დღეს თამაშის ბუნებას და მის 
მნიშვნელობას განიხილავენ კულტუროლოგიურ მიღწევათა სა- 
ფუძველზე. თამაშს სხვადასხვა მიმართულებით იკვლევს ბიო- 
ლოგია, ფსიქოლოგია, მედიცინა, ეთნოგრაფია, პედაგოგიკა, 
მართვის თეორია, კულტურის ისტორია და სხვა მეცნიერული 
მიმართულებები. შეიძლება ითქვას, რომ ცივილიზაციამ დღემდე 
ვერ მოახერხა თამაშის როლის გარკვევა. 

ცხოველები თამაშობენ ისე, როგორც ადამიანები. თამაშო- 
ბენ დიდებიც და პატარებიც. ამაში ადვილად დავრწმუნდებით, 
თუ დავაკვირდებით ლეკვების თამაშს. ისინი სათამაშოდ ეპატი- 
ჟებიან ერთმანეთს, იცავენ თამაშის წესებს. არასოდეს მოაჭამენ 
ყურს ერთმანეთს. ჩანან გაბრაზებულები, მაგრამ არ გლეჯენ 
ერთმანეთს. განიცდიან სიამოვნებას და სიხარულს. თამაშის 
დაწყებამდე დიდი მნიშვნელობა აქვს სიგნალებს, რომელთა მეშ- 
ვეობითაც ცხოველები ატყობინებენ ერთმანეთს ინფორმაციას, 
„რაც ახლა მოხდება, თამაშია“. მგლებში სათამაშო სიგნალების 

მნიშვნელობა შესწავლილი აქვს ნ. კოპალიანს (L0იმMMმVM%, 2001). 
ცხოველთა თამაშების მრავალი ფორმაა აღწერილი ა. გეგეჭკო- 
რის წიგნში „აზროვნების სათავეებთან“. 

უნდა აღინიშნოს, რომ თამაში არ არის მარტო ფიზიოლოგიური 
პროცესის გამოვლენა. იგი რაღაც უფრთო და მრავლის მომ- 
ცველია, ვიდრე გარეგნულად გამოხატული ფიზიოლოგიური პრო- 
ცესი. თამაშს ინსტინქტი რომ ვუწოდოთ, არ იქნება გამართლებუ- 
ლი, ვინაიდან ამით ვერაფერს ვიტყვით მის ამოუცნობ ბუნებაზე. 

მიუხედავად იმისა, რომ თამაში დიდი ხანია იზიდავს მკვლე- 
ვართა ყურადღებას, იგი დღემდე შეუცნობელია. ჯერ კიდევ XIX 
საუკუნეში გ. სპენსერმა პირველმა წამოაყენა კონცეფცია მო- 
ჭარბებული ენერგიის შესახებ, რომლის საფუძველზეც მიმდინა- 
რეობს თამაში. დაახლოებით იმავე პერიოდში კ.გროსმა თამაში 

განიხილა წინაპერიოდულ ვარჯიშად ინსტინქტების გამოსავლე- 
ნად, რომელიც ხელს უწყობს ინდივიდს არსებობისათვის ბრძო- 

ლაში. ფროიდის მიმდევრები თამაშს განიხილავენ სიღრმისეულ 
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ინსტინქტთა გამოვლინებად. გერმანელი ფსიქოლოგი ბიულერი 
თამაშს განიხილავს, როგორც მოქმედებას „ფუნქციური სიამოვ- 
ნების“ მისაღებად. დ. ელკონინი თამაშს განიხილავს მოქმედე- 
ბად, რომელშიც იქმნება და იხვეწება ქცევის მართვა. ცნობილი 
ჰოლანდიელი ზოოფსიქოლოგი ფ. ბოიტენდიკი აკრიტიკებს 
გროსს და ცდილობს დაამტკიცოს, რომ თამაში მნიშვნელოვანია 
მხოლოდ მოთამაშისათვის. მოთამაშეში იგი იწვევს დადებით 
ემოციურ განწყობას და არავითარ გავლენას არ ახდენს მის 
მომავალ ქცევაზე. ელკონინი აღნიშნავს, რომ ბოიტენდიკმა ვერ 
შეაფასა თამაშის საორიენტაციო-კვლევითი ფუნქცია. 

მ. მეიერ-ხოლცაპფელი თამაშში ხედავს არასპეციფიკურ უმ- 
იზნო აქტივობას. აქტივობის თვითგანმტკიცებად მიაჩნია თამა- 
ში დ. მორისს. ზოგიერთების აზრით, თამაში უმიზნო ცნობისმო- 
ყვარეობითი მოქმედებაა. კ.ფაბრის მიხედვით, თამაში განვითა- 
რებადი მოქმედებაა მომავალი ქცევებისათვის. 

დ. მიდუს მიხედვით ბავშვები თამაშში ბაძავენ უფროსებს, 
სწავლობენ სხვადასხვა სოციალური როლების შესრულებას იმ 
ზნეობრივ-მორალური პრინციპების გავლენით, რომლებიც არ- 
სებობენ მათ საარსებო გარემოში. ბავშვები თამაშობენ ცხოვე- 
ლებთანაც (სურ.8.1.) ბავშვთა ფსიქოლოგიაში თამაშები გამოყე- 
ნებულია ფსიქიკური გადახრების გამოსავლენად, რომელთა ნა- 
ადრევი დიაგნოსტიკა და სწორი მკურნალობა ეფექტური საშუ- 
ალებაა ადამიანის ფსიქიკის ნორმალური ჩამოყალიბებისათვის. 

თუ ყურადღებით გავაანალიზებთ აღნიშნულ ავტორთა 
შეხედულებებს თამაშზე, დავინახავთ, რომ ისინი მეტ-ნაკლები 
სიზუსტით პასუხს სცემენ ორ კითხვას-რატომ და რისთვის ხდება 
თამაშები. თუმცა პასუხი გაუცემელი რჩება ისეთ საკითხებზე, 
როგორიცაა: რას მოიცავს თამაში თავისთაეში, რა ესთეტიკური 
შინაარსია ჩადებული მასში, რას წარმოადგენს თამაში მოთამაში- 
სათვის, რატომ არიან ჩვილი ბავშვები თამაშში გართულნი, 
გაუჩერებლად იცინიან და ზოგჯერ გონებასაც კარგავენ. 

დიდები ზოგჯერ თამაშობენ ისეთი გატაცებით, რომ ავიწყდე- 
ბათ ყოველგვარი საქმიანობა და ვალდებულებები. თამაში იზიდავს 
ათასობით მაყურებელს, რომელთა შორის ხშირად ჩხუბი იმ- 
ართება. ბუნებამ მოგვცა თამაში დასასვენებლად, ენერგიის და- 
სახარჯად, მომავალი საქმიანობის უკეთ მომზადებისათვის, სი- 
ამოვნება –– სიხარულისათვის, ზოგჯერ კი ნერვიული დაძაბულო- 
ბის მოსახსნელად და ტირილისათვის, ამიტომ ჩვენ ვალდებული 
გართ გავიაზროთ და ჯეროვნად შევაფასოთ თამაში მთლიანობაში. 
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სურ.8.L ერთი წლის ასაკამდე ბავშვს სიამოვნებით ეთამაშ- 

ებიან ძაღლი და კატა. გ. ლეფრანგის (L0/-0/§19, 
1993) მიხედვით. 

ბუნებრივად ისმის კითხვა, რა არის თამაში. თამაში არის 

ქცევა, რომელიც ხორციელდება ნებაყოფლობით, ყოველგვარი 
მიზნის გარეშე და მოაქვს სიამოვნება. თამაშის ასეთი გან- 
მარტება, რომელსაც იზიარებს მკვლევართა უმრავლესობა, შე- 
იძლება გავავრცელოთ მხოლოდ ცხოველებზე, ჩვილ და პატარა 

ასაკის ბავშვებზე, ზრდასრულ ადამიანზე კი არა, ვინაიდან ად- 

522



ამიანებმა თამაში პროფესიულ დონემდე აიყვანეს და სერიოზულ 
ბიზნესად აქციეს, რომელსაც დიდი შემოსავალი მოაქვს. ზოგ- 
ჯერ თამაში სოციალური კონფლიქტების წარმოშობის მიზეზი 
ხდება. 

ჰაიდეგერის აზრით, ადამიანის თვითგაუცხოების სერიოზუ- 
ლი ხელშემშლელი ძალაა კულტურა, თვითგაუცხოებისაკენ იგი 
მიჰყავს თანამედროვე წარმოების სპეციფიკას უახლესი ტექნო- 
ლოგიების გამოყენებით. კულტურასთან ერთად მეორე ასეთივე 
ძალას თამაში წარმოადგენს. შეიძლება გასაკვირი იყოს, მაგრამ 
თამაში ახლო დგას შრომასთან. მისი გავლენით შრომა ხდება სა- 
სიამოვნო და შრომისუნარიანობა იზრდება. თამაში შრომას აად- 
ამიანურებს. თამაში შრომასთან ერთად არის ადამიანის ყოფის 
წამყვანი ფენომენი და იმავდროულად მისი შინაგანი ბუნების 
გამომხატველი. 

თამაში არის თავისუფალი მოქმედება. ბრძანებით, იძულე- 
ბით განხორციელებული თამაში კარგავს სპეციფიკურობას. იგი 
აღარ არის თამაში. ადამიანის ყოველგვარ ქმედებას მიზანი გა- 
აჩნია. მიზნით განხორციელებულ შედეგს კი სარგებლობა მო- 
აქვს. ადამიანის მოქმედებიდან მიზანი მარტო თამაშს არ ახასი- 
ათებს. თამაში სრულდება არა მომავალი ბედნიერებისათვის, 
არამედ თამაში თვითონაა ბედნიერება. თამაში ალამაზებს სი- 
ცოცხლეს, შემოაქვს რაღაც ამოუცნობი, სავალდებულო ბიო- 
ლოგიური ფუნქციის მქონე მუხტი, რომლის გამოც თამაშობს 
ყველა: დიდი, პატარა და ავადმყოფიც. პიროვნება, რომელიც 
კარგავს თამაშის სურვილს, ბადებს კითხვას, კიდევ ცოცხლობს 
განა ასეთ ადამიანში ადამიანი? 

თამაშს თავის სივრცე გააჩნია: არენა, მაგიდა, ეკრანი, დარბა- 
ზი და სტადიონი. ეს არის გამოყოფილი ტერიტორია, რომელშიც 
საკუთარი კანონები მოქმედებს განსაზღვრულ დროში. მოთამა- 
შეებს, ისევე როგორც სიზმარში, შეუძლიათ იმყოფებოდნენ აწმ- 
ყოში, წარსულში და მომავალშიც. იმავე დროში იმყოფება მაყუ- 
რებელიც. თავისუფალი ბუნების გამო თამაში გამოდის ბუნებრი- 
ვი რეალური პროცესიდან და დგება მასზე მაღლა, როგორც სი- 
ლამაზის გამოხატულება. თამაში მოთამაშეთა შესრულებით აღ- 
წევს მშვენიერებას, რომელიც მწვავე კამათის საგანი ხდება. 
განსაკუთრებული ადგილი უკავია თამაშს დღესასწაულებში. იგი 
წარიმართება როგორც სპექტაკლი შინაგანი რიტმით და ჰარმო- 
ნიით, რომელიც ინარჩუნებს თამაშის ფორმალურ მხარეს. 

523



ცნობილი ჰოლანდიელი ისტორიკოსის და ფილოსოფოსის 

იოჰან ჰეიზინგის (X6M3MM9L, 1992) გაგებით ადამიანური კულტურა 
წარმოიშვა თამაშიდან. კულტურის საწყისში ყოველთვის არის რა- 
ღაც თამაშისეული. კულტურის განვითარებასთან ერთად თამაში 
გადადის უკანა პლანზე. იგი ასიმილირდება პოეზიასა და მეცნიე- 
რებაში, თავს იჩენს პოლიტიკურ ცხოვრებაშიც. ადამიანის მოღვა- 
წეობის სამივე სფეროში შეიძლება თამაში გამოვლინდეს მთელი 
ძალით. რაც უფრო დიდი სარგებლობა მოაქვს თამაშს, პრაქტი- 
კული თუ თეორიული ასპექტით, მით უფრო ინტენსიურად იჭრება 
იგი კულტურაში. 

ცხოველთა თამაშები 

მკვლევართა აზრით ცხოველთა თამაში არის მოსამზადებე- 
ლი საშუალება ზრდასრული ცხოვრებისთვის (ნმ»0Mუ36, 1987; 

პს6მ0090M,036 # 0., 1996). იგი ხელს უწყობს ინდივიდის განვითარე- 

ბას, რათა უკეთ შეეგუოს საარსებო გარემოს, კერძოდ: 
· თამაში ხელს უწყობს სენსორულ და ნეირომოტორულ სის- 
ტემათა გააქტივებას. 

2. თამაშით ყალიბდება რთული მოძრაობითი აქტები. 
ვ. ცხოველებს თამაშით უვითარდებათ საორიენტაციო-კვლე- 

ვითი ჩვევები. 
4. თამაშში ყალიბდება სახეობისათვის დამახასიათებელი სპე- 

ციფიკური ქცევები. 
5. თამაშში ცხოველს უვითარდება საგნებით მანიპულირების 

უნარი. 
· ცხოველი თამაშით სწავლობს მისივე სახეობის ინდივიდებ- 
თან ურთიერთობის საშუალებას. 

· ცხოველს თამაშში უვითარდება კოგნიტური ფუნქცია. 
· თამაში მნიშვნელოვან როლს ასრულებს ძუძუმწოვრების 
სოციალიზაციაში. 
ცხოველთა სამეფოში თამაშობენ ფრინგელთა 45 და ძუძუმ- 

წოვრების 140 სახეობის ინდივიდები. სოციობიოლოგთა და 
ნეიროეთოლოგთა შრომებში საინტერესო მოსაზრებებია 
წამოყენებული ცხოველთა თამაშების შესახებ. გავაანალიზოთ 
ურთიერთსაწინააღმდეგო მოსაზრებები, რომლებიც არსებობენ 
მკვლევართა შორის თამაშების ბუნების შესახებ. 

თ
 

თ
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ფაგენმა (წგყ6ი,1974) აღნიშნა, რომ ამ შეუთანხმებლობას 
ორი სრულიად განსხვავებული ორიენტაცია განაპირობებს. ერთ 
მხარეს დგანან სტრუქტურალისტები, რომლებიც მხოლოდ 
თამაშის ფორმით, სახით და ფიზიოლოგიით ინტერესდებიან. ის- 
ინი თამაშს განსზღვრავენ, როგორც ნებისმიერ საქმიანობას, 
რომელიც მრავალფეროვანი ორიენტაციის მოტორულ ნიმუშებს 
ან ასეთი მაგალითების კომბინაციებს მოიცავს. მეორე მხარეს კი 
ფუნქციონალისტები, რომლებიც თამაშს განსაზღვრავენ, რო- 
გორც ნებისმიერ ქმედებას, რომელიც მოიცავს მანიპულაციას, 
დასწავლას და სხეულის კონტროლირებას. სტრუქტურალისტე- 
ბისაგან განსხვავებით, ისინი ხაზს უსვამენ თამაშის ფუნქციურ 
როლს საარსებო გარემოში განვითარებასა და ადაპტაციაში, 

როგორც აღვნიშნეთ, კარლ გროსი მიიჩნევდა, რომ თამაში 
ემსახურება ინდივიდის ერთგვარ მომზადებას მომავალში წა- 
მოჭრილი სერიოზული პრობლემების გადასაჭრელად. კონრად 
ლორენცმა გაიზიარა ეს შეხედულება და დაამატა ჰიპოთეზა თა- 
მაშის „დრაივის“ შესახებ, რომელიც აიძულებს ცხოველს დაის- 
წავლოს თავისი საარსებო გარემო. დასაწინაურებლად მიმა- 
რთული სწავლა, მეტ-ნაკლებად დაგეგმილი ფორმით, გრძე- 
ლდება მანამ, სანამ სტიმულებსა და საპასუხო რეაქციებს შო- 
რის ადექვატური კომბინაციები არ მიიღწევა. 

თამაში არის სხეულის მოძრაობა საგნის მიმართ ან გარემო- 
ში ახლებურად მანიპულირება (სურ.8.2.). ცხოველები თამაშს 
იწყებენ კიდურების კოორდინირებელი მოძრაობის განვითარე- 
ბასთან ერთად. თამაში ინტენსიურია აქ ინდივიდუალური განვი- 
თარების ადრეულ ასაკში. მოგვიანებით გარემოსადმი ცხოველ- 
თა შეგუებულობა იზრდება გამოცდილებით, რომელშიც დიდ 
როლს თამაში ასრულებს. თამაში მიმდინარეობს მხოლოდ ცნო- 
ბილ გარემოში. ჰათის მიხედვით თამაშს წინ უსწრებს გარემოს 
და იმ საგნის გამოკვლევა, რომელსაც ცხოველი სათამაშოდ იყე- 
ნებს. გამოკვლევიდან თამაშზე გადასვლისას ინდივიდს კითხვი- 
დან „რას აკეთებს ეს საგანი?“ ყურადღება გადააქვს კითხვაზე 
„რა შემიძლია მე ამ საგნით გავაკეთო?“ 
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სურ.8.2. მამალი ჰეპარდისათვის ძველი საბურავი გახდა 

საყვარელი სათამაშო. ჯ. ადამსონის (4080M#00V, 1972) 
მიხედვით. 

  

უხერხემლო ცხოველებში თამაში მკაცრად ლიმიტირებული 
აღმოჩნდა. თამაშის ფენომენი ან საერთოდ არ არსებობს, ან ძა- 
ლიან იშვითია. თამაშის საეჭვო ელემენტი აღინიშნება საზოგა- 
დოებრივ მწერებში., არ თამაშობენ ცივსისხლიანი ხერხემლიან- 
ები: თევზები, ამფიბიები და რეპტილიები. არსებობს მხოლოდ 

ერთადერთი საეჭვო გამონაკლისი – VმIმის5 #0I000ძ060515. აშკარა 
თამაშის ქცევა აღწერილია ფრინველების ზოგიერთ სახეობაში. 
აღმოჩნდა, რომ ყველაზე კარგად ყვავები და ყორნები თამაშო- 
ბენ. ხელოვნურ პირობებში გაზრდილი ყორნები (C0IVს§ C0+2X) 
ამჟღავნებენ ისეთ ქცევებს, რომლებსაც სტრუქტურალისტები 
განსაზღვრავენ, როგორც თამაშს. იგი შეიცავს აკრობატული 
ილეთების განმეორებად ეპიზოდებს და სრულდება თავით და 
ფეხით. პრაქტიკულად ნამდვილ თამაშს ძუძუმწოვგრებში აქვს 
ადგილი. მსგავსი ქმედებები აღწერილ იქნა ღამურებში, ჩანთოს- 
ნებში, ციყვებში, ირმებში, ცხვრებში, ინდურ მარტორქებში, 
ევროპულ მაჩვებში, ზღვის ლომებში, აფთრებში, ლომებში, 
მგლებსა და სხვა ძაღლისნაირებში, ლემურებსა და ზოგიერთ 

სხვა უმაღლეს პრიმატებში (სურ. 8.3.). 
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        რა 
2>X%2 

  

     
ი აეს > “შვა %ს დ 

სრულ ”22%. და, აააახა?2ათწად ნა სპინა: 

სურ.8.3. შიმპანზეს თამაში წყალში. ა. ფირსოვის (დსიძიი, 1977) 
მიხედვით. 

თამაში დაკავშირებულია ტვინის განვითარებასთან, განზო- 
გადოებულ ქცევასთან და განსაკუთრებით დასწავლის დიდ რო- 

„ ლთან ქცევის განვითარებაში. კნუტის თამაში, რომელსაც იგი 
დედასთან ან სხვა კნუტებთან ახორციელებს, ძირითადად მოჩ- 
ვენებითი აგრესიული შეტევებისა და თავდასხმებისაგან შედგე- 
ბა. ასეთი თამაშები ერთგვარად მათ მომავალ სტატუსს განსაზ- 
ღვრავს. კნუტი ჩამოკიდებულ ძაფთან თამაშისას ახორციელებს 
მოზრდილი ინდივიდისათვის დამახასიათებელ ნადირობის ქცე- 
ვებს. ამგვარად, თამაში მომავალ სასიცოცხლო ფუნქციებთანაა 
დაკავშირებული. 

ირმებში თამაშის ფორმებს ძირითადად სირბილი, დადევნება 
და მოჩვენებითი აგრესია წარმოადგენ. დარლინგმა 
(02IIIი§, 1937) აღწერა თამაში, რომელსაც „ციხე-სიმაგრის მეფე“ 
(„ლიფ 0 166 Cმ5L(C") დაარქვა. ამ თამაშში გორაკი წარმოადგენს 
მიზანს. ჯგუფის თითოეული წევრი ცდილობს მიაღწიოს და და- 
იპყროს მწვერვალი. ამ ტიპის თამაშში მეტოქეობა უეჭველად 
დიდია. იგი იწყება ერთ-ერთი ირმის ნაშიერის მიერ, რომელიც 
ადის გორაკზე და დროდადრო უკანა ფეხებზე დგება. ეს სხვების 

527 

>-C



მიერ ალიქმება როგორც მიწვევა. ისინი ტოვებენ დედებს და 
გარბიან გორაკის მიმართულებით. 

სირბილის ტიპის თამაშები ახასიათებს შიმპანზეებსაც. თა- 
მაში გამომწვევი სიგნალებით იწყება: თამაშით სიარული, რომ- 
ლის დროსაც შიმპანზე ამობურცავს ზურგს და ჩარგავს თავს 
მხრებში; დადის არაბუნებრივი, პატარა ნაბიჯებით; აღებს პირს 
და ნაწილობრივ ან მთლიანად აჩენს კბილებს. ახალგაზრდა 
შიმპანზეების მიერ გამოგონებული თამაშები მრავალფეროვა- 
ნია. ასე მაგალითად, დადევნებითი ტიპის თამაშის გადასხვაფე- 
რებას ახერხებენ „სათამაშოს" ჩართვით. დადევნებისას ერთი 
ინდივიდი მოულოდნელად წყვეტს თამაშს და მიაქვს ტოტი ან 
რაიმე სხვა საგანი. შემდგომ, მდევარი ცდილობს გაიმეოროს 
იგივე და დაეუფლოს სათამაშოს. 

უფროსებს შორის გავრცელებული თამაშის ჩვეულებრივ 
ფორმას წარმოდგენს კიდურებით ჩხუბი. მოზრდილი ინდივიდე- 
ბი პატარებთან მსუბუქი დარტყმით, დადევნებით და სხვა ფორ- 
მებით თამაშობენ. | 

თამაში ონტოგენეზში განიცდის პროგრესს. მისი მეშვეობით 
იქმნება ადაპტაციური თვალსაზრისით ყველაზე შესაფერისი 
ქცევების კომბინაციები, რომელთაც ცხოველი შემდგომ იყე- 
ნებს. ფაგენმა (წმთბი,1974) თამაშები შეადარა ეორომოსომებს და 

თამაშთა ცვალებადობის კლასიფიკაციას საფუძვლად დაუდო: 
ქრომოსომთა ცვლილება და მისი კომბინატორიკა მეიოზის პრო- 
ცესში, ესენია: 

1. რეკომბინაცია – თამაშში ქცევითი ელემენტების თანმიმდე- 
ვრობა ირღვევა. იგი ახალი და სწრაფად ცვლადი თანმიმდე- 
ვრობით ხორციელდება, რასაც არა აქვს ადაპტაციური 
მნიშვნელობა და შემდგომ საბედისწერო შედეგიც შეიძლება 
მოჰყვეს. · 

2. ფრაგმენტაცია – ქცევითი ელემენტების თანმიმდევრობა 
გათიშული ან შეწყვეტილია. შეიძლება გამოტოვებულ იქნეს 
ქმედების რომელიმე ნაწილი, მაგალითად, დასაწყისი ან ბო- 

ო. 

ვ. ტრანსლოკაცია – თამაშში თავს იჩენს განსხვავებული ადაპ- 
ტაციური კატეგორიის ქცევითი ელემენტები, მაგალითად 
რეპროდუქციული, კვებითი და კვლევითი, რომლებიც შეიძ- 
ლება შემთხვევითად იქნეს შერჩეული. 
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4. დუბლიკაცია – თამაშის ეპიზოდები შეიძლება გაზრდილ იქ- 
ნეს განუსაზღვრელად. ელემენტებმა შეიძლება შეიძინოს 
განმეორებითი ხასიათი. 
უმაღლეს ძუძუმწოვრებში თამაში ინდივიდს ახალი ქცევითი 

ელემენტების წარმოქმნის შესაძლებლობას აძლევს, რაც შემდგომ 
ბუნებრივი გადარჩევით მტკიცდება. ადამიანებში და უმაღლეს 
პრიმატებში თამაში წინ უძღვის გამოგონებას. 

გონივრული ქცევები 

ცხოველთა გონივრული ქცევის გამოხატულებას წარმოად- 
გენს ტრადიციების დაცვა. 

ტრადიცია იქმნება ქცევის სპეციფიკური ფორმებიდან და 
თაობიდან თაობას გადაეცემა დასწავლით. იგი შეიძლება შეცვა- 
ლოს ერთმა ინდივიდმა და ფართოდ გავრცელდეს. ოჯახები, სა- 
ზოგადოებები და პოპულაციები შეიძლება სწრაფად დაშორდნენ 

შეცვლილი ტრადიციების საფუძველზე. 
შეიძლება ადგილი ჰქონდეს დიალექტის დასწავლას, რომე- 

ლიც ტრადიციის ელემენტარულ ფორმას წარმოადგენს. ლოკა- 
ლური პოპულაციები განიცდის დივერგენციას ტრადიციულ 
ტენდენციებზე დაყრდნობით. 

ვოკალიზაციაში გეოგრაფიული ვარიაციები აღმოჩენილ იქ- 
ნა ძუძუმწოვრების ზოგიერთ სახეობაში. ამ ფენომენის მნიშვ- 
ნელობა უცნობია. იგი ეფუძნება გენეტიკურ განსხვავებულობას 
და, ამგვარად, არ წარმოადგენს ნამდვილ ტრადიციას. ლე ბოუფ- 

მა და პეტერსონმა (LC 806სჯ, სმ(6ლიი 1969) გამოთქვეს მოსაზრე- 
ბა, რომ კალიფორნიის სანაპიროს სპილოს პოპულაციებში ლო- 
კალიზაციის განსხვავება ეფუძნება დასწავლას. გეოგრაფიულ 

ვარიაციას ადგილი აქვს #9I§ X996II6C8-ს ფუტკრების ქცევაში, 
რომლითაც ისინი საკვები რესურსების ლოკალიზაციას გადას- 

ცემენ სკის სხვა წევრებს, ფრიშმა (Iო§Cჩ,1967) და სხვა მეცნიერ- 
ებმა გეოგრაფიული ვარიაციები დიალექტურ ფორმაციებს მია- 
კუთვნეს, მაგრამ გენეტიკურმა ანალიზმა აჩვენა, რომ ეს განსხ- 

ვავება უფრო მეტად მემკვიდრულია, ვიდრე დასწავლაზე დაფუ- 
ძნებული. ცხოველებში ტრადიციების უმეტესობა დაკავშირებუ- 
ლია საარსებო ადგილთან მიჯაჭვულობასთან. საარსებო ადგი- 
ლის მიმართ მიჯაჭვულობა არის ინდივიდის მისწრაფება მათი 
წინაპრების მიერ გასამრავლებლად, საკვებად ან, უბრალოდ, 
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დასასვენებლად გამოყენებული ტერიტორიებისადმი. მისი ერთ- 
ერთი გამოვლენაა ფრინველებისა და ძუძუმწოვრების მუდმივი 
მიგრაციული მარშრუტი. იხვები, ბატები და გედები ყოველწლი- 
ურად მიგრირებენ ასობით და ათასობით კილომეტრზე ტრადი- 
ციული გზით, ისვენებენ და იზამთრებენ ერთსა და იმავე 
ადგილზე. ფრინველების შერეული ასაკის გუნდის ფრენისას 
არის იმის დიდი ალბათობა, რომ ახალგაზრდებმა მარშრუტი 
დიდებისაგან ისწავლონ; რაც უფრო მეტად უცვლელია მიგრა- 
ციული მარშრუტი, მით ნაკლებია გენების გადინება და მით უფ- 
რო ძლიერია სახეობის გეოგრაფიული მიჯაჭვულობა. 

გამსვლელი თევზები წლების განმავლობაში უბრუნდებიან 
წარმოშობის ადგილს. ორაგული სუნით პოულობს თავისი წარ- 
მოშობის ადგილს, რომელიც აღიბეჭდება მის მეხსიერებაში 
ცხოვრების პირველი კვირის განმავლობაში (Iმ3I6;, 1966; 1971). 

საარსებო ადგილთან მიჯაჭვულობის მოვლენას შეიძლება 
ადგილი ჰქონდეს ტრადიციის გარეშეც. მონარქი პეპლები (სვიჭვ- 

ს§ იI6XIინს5) ყოველ გაზაფხულზე ფრენენ ჩრდილოეთისაკენ და 
წლიდან წლამდე ერთი და იგივე ხეზე სახლდებიან. ცნობილია, 
რომ 8სL%ჩ) C665-ს პეპლების სიცოცხლის ხანგრძლივობა საკმა- 
ოდ დიდია იმისათვის, რომ ადგილი ჰქონდეს ორი გენერაციის 
ნაწილობრივ დამთხვევას; რის გამოც წინამძლოლები ხნიერი 
ინდივიდები არიან. თუ ეს სიმართლეს შეეფერება, შეიძლება ით- 
ქვას, რომ ისინი იყენებენ ტრადიციის რუდიმენტულ ფორმებს. 

ტრადიციას, როგორც აღვნიშნეთ, ძუძუმნოვრებშიც აქვს 
ადგილი. მრავალი თაობის მანძილზე ირმები მიუყვებიან ერთი 
და იგივე ბილიკს, რომელიც კლდეებს შორის არის გატკეპნილი. 

ტრადიციის მაგალითია გალაპაგოსის კუების (0C600ი610ი6 
ძტიხნგი(ილს§) მიერ წლიური მიგრაციის დროს დაარსებული მარშ- 
რუტის განმეორება. 

ასევე ტრადიციულია ზოგიერთი ფრინველების გამრავლე- 

ბის ადგილები, საინტერესოა არმსტრონგის (#ოთოანიის, 1947) მი- 
ერ აღწერილი ფაქტი: ფრინველების ერთი პოპულაცია ბრიტანე- 
თში დაჟინებით ცდილობდა დაბრუნებოდა წინაპრების ადგილ- 
სამყოფელს, მიუხედავად იმისა, რომ ზუსტად იმ ადგილას 
საავტომობილო გზა იქნა გაყვანილი. 

სახეობის საცხოვრებელი ადგილები და ტერიტორიები ასევე 

მემკვიდრეობით გადადის თაობიდან თაობაში. საზღვრები უნ- 

ებურად დაისწავლება წინა თაობებისაგან. 
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აღსანიშნავია, რომ მთის ცხვრებში სწრაფვა საცხოვრებელი 
ადგილისადმი ტრადიციულია მათი სოციალური სისტემისათვის. 
ისინი ჩვევებს მემკვიდრეობით იძენენ უფროსებისაგან. მდედრე- 
ბი, როგორც წესი, იმ ჯგუფის მდედრების ქცევებს ითვისებენ, 
რომლებშიც აღიზარდნენ, თუმცა, შეიძლება, სხვა ჯგუფის 
მდედრებისაგანაც აითვისონ. ერთიდან ორი წლის ასაკის მდედ- 
რებს აქვთ კრიტიკული პერიოდი, რომლის დროსაც ისინი შეიძ- 
ლება გამოეყვნენ ყოჩს და სხვა ჯგუფს შეუერთდნენ. ახალგაზ- 
რდა ცხვრები შეიძლება გაჰყვნენ მხოლოდ იმ ინდივიდებს, 
რომლებიც მათი დედების ჯგუფიდან არიან, რადგანაც სხვებთან 
შეხვედრის შანსი ნაკლებია. ახალგაზრდა ყოჩებიც ზოგჯერ 
ტოვებენ დედების საცხოვრებელ ადგილს ცხოვრების მეორე 
წელს და უერთდებიან სხვა ყოჩების ჯგუფს. ახალი ნაშიერის 

გაჩენის შემდეგ ერთი წლის ცხოველი ტოვებს დედას და აედევ- 
ნება უნაყოფო მდედრს. აღსანიშნავია, რომ მდედრები მიჰყვე- 
ბიან მოზრდილ, განსაკუთრებით კი ბატკნიან მდედრებს, მამრე- 
ბი მიჰყვებიან ყველაზე დიდი რქების მქონე ყოჩებს. ბატკნების 
მიერ დედების მიტოვება და სხვებთან მიკედლება სოციალური 
ჯგუფის დაშლას იწვევს, თუმცა ეს პროცესი სპონტანური არ 
არის. დედისა და შვილის დაშორება თანდათანობით ხდება და 
არასოდეს არა აქვს ადგილი იძულებას. ამგვარად, მთის ცხვრებ- 
ში ტრადიციულ საცხოვრებელ ადგილთან მიჯაჭვულობისაკენ 
სწრაფვა პასიური ხასიათისაა. (C6I§L 1971). 

პოირიერმა (0Iო46», 1969) განიხილა კვებითი და ძიებითი ქცე- 

ვების ცვლილებები სამხრეთ ინდოეთის ლანგურებში (90X6§5ხVVI§ 
)იხიI!). მას შემდეგ, რაც მაიმუნების საცხოვრებელი გარემო ადა- 
მიანის ზემოქმედების შედეგად შეიცვალა, ჯგუფი იძულებული 
გახდა გადასულიყო სხვა საბინადრო გარემოში, რასაც საკვების 

ცვლილებაც მოჰყვა. აკაციიდან ისინი LII0§მ6-ს და Lმ-მითს§-ის 
ჭამაზე გადავიდნენ. ჯგუფის სხვა წევრებმა გამოიყენეს ავსტრა- 

ლიური ხე VსCმIX»ი0Lს§ ყმIიხს1ს, იგი ბუნებრივი ტყის მასივებშია 
გავრცელებული და ხელოვნურად იქნა შეტანილი იმ ადგილებში. 
მოზრდილი ცხოველები ფოთლის ყუნწის გარდა ყველაფერს 
უხალისოდ ჭამდნენ, მაშინ როცა პატარები მთლიან ფოთოლსაც 

შეექცეოდნენ. 
ინდოეთის ერთ-ერთ არეალში კარტოფილისა და ყვავილო- 

ვანი კომბოსტოს შეტანამ გამოიწვია ლანგურების საკვების შეც- 
ვლა. ისინი გამოდიოდნენ თავიანთი თავშესაფრებიდან და სიამ- 
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ოვნებით შეექცეოდნენ ახლად დანერგილ კულტურებს. აღსანიშ- 
ნავია, რომ მათ ისწავლეს მთლიანი მცენარის ამოთხრა. 

ბაბუინთა პოპულაციის ინდივიდები მთელი წლის განმავლო- 
ბაში გაუწყლოებული საჭმლით იკვებებოდნენ, რაც წყალზე მოთ- 
ხოვნილებას ზრდიდა. მშრალი პერიოდის განმავლობაში, როცა 
მდინარეები შრებოდა, მაიმუნები თხრიდნენ ხელებით მდინარის 
კალაპოტთან ხვრელებს სუფთა წყლის მოსაპოვებლად. 

იაპონური Mმ0მCგ ჩ)5Cმ(9-ს ქცევების შესწავლით დგინდება 
ტრადიციულობა და გამომგონებლობა პრიმატებში. 1950-წლი- 
დან მეცნიერები სხვადასხვა ადგილას მობინადრე ჯგუფების 
შესახებ აკეთებდნენ ჩანაწერებს. დასაკვირვებლად არჩეულ იქნა 
იაპონიის ჩრდილოეთი ნაწილი და აღმოსავლეთის ნაპირთან 
პატარა კუნძული, მიმოო და ოჰირაიამა ჰონშუ. გამოვლინდა 

საჭმლის შეგროვების გამსხვავებული ქცევები ცალკეულ ჯგუ- 
ფებს შორის. მაიმუნებმა მიმოოში ისწავლეს ხელებით ფესვების 
თხრა, ტაკასაკიამაში მცხოვრებნი კი არ იყენებდნენ ამ ხერხს 
მსგავსი საარსებო გარემოს მიუხედავად. სიოდოსიმას პოპულა- 
ცია რეგულარულად ესხმოდა თავს ბრინჯის ნათესებს, ტაკაგო- 
იამას ჯგუფები კი არა, მიუხედავად იმისა, რომ მათ საბინადრო 
გარემოში უხვად მოიპოვებოდა ბრინჯის ნათესები. ახალმა 
საკვებმა მაიმუნების ყურადღება მიიპყრო და მათ დაიწყეს 
დაკვირვება. ტაკასაკიამაში კარამელი ადვილად მიიღეს სამი 
წლის მაიმუნებმა. შაქარყინულის ჭამა სწრაფად გავრცელდა ამ 
ასაკის ინდივიდებში. დედებმა ეს ახალი თვისება ახალგაზრ- 
დებისაგან აითვისეს და შემდეგ თავის შვილებს გადასცეს. ყვე- 
ლაზე ნელი ახალი ჩვევის ათვისება იმ ზრდასრულ მამრებში აღ- 
მოჩნდა, რომლებიც საარსებო გარემოს მოაშორეს 18 თვის 

ასაკში, მათგან 57,2%-მა დაიწყო შაქარყინულის ჭამა (IIM8იI!, 
1958). მიმოოში სხვა ჯგუფში დამატებით ხორბალიც გამოიყენეს 
საკვებად; იგი ხელოვნურად იქნა მიწოდებული, მაგრამ აქ ახალი 
ნიმუში პირველებმა მამრებმა აითვისეს. მათ შემდგომ მოწიფუ- 
ლი მდედრები და ახალგაზრდები მიჰყვნენ. მთლიანმა ჯგუფმა 
ახალი ჩვევა 4 საათის განმავლობაში აითვისა (Vმიმძმ, 1958). 

1952 წლიდან მეცნიერებმა მაიმუნების კვებით რაციონს 
კარტოფილი დაუმატეს, რომელსაც მოაბნევდნენ ნაპირზე. მაი- 

მუნები ჯგუფ-ჯგუფად გამოდიოდნენ ტყიდან და ცდილობდნენ 
ძღვენის მიღებას, რითაც მათ ქცევით რეპერტუარს ახალი ნი- 

მუში შეემატა. ზოგიერთი მაიმუნი კარტოფილს წმენდდა ქვიში- 
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საგან: ნაწილი ხეხავდა ხელით, ნაწილი კი – წყალში რეცხავდა 
(სურ. 8.4.) ქცევითი რეპერტუარის ამ ცვლილებას 10 წლის 
განმავლობაში აკვირდებოდა მასაო კავაი, რომელმაც შედეგები 
შეაჯამა 1965 წელს (XმV/მI,1965). 

სურ.8.4. მაიმუნები წმენდენ კარტოფილს. ჟ. მედიონის და 
ჟ. ვაისის (M0მVიMV, 80MC, 1997) მიხედვით. 

კარტოფილის რეცხვა მოიფიქრა ორი წლის მდედრმა, სახე- 
ლად იმომ. ათი წლის განმავლობაში ჩვევას დაეუფლა ჯგუფის 
ყველა ასაკის 90%, ერთი წლის ასაკის ინდივიდების გარდა. ამავე 
კარტოფილის რეცხვა ზღვის წყალში დაიწყეს. ყველაზე კარგად 
ეს ქცევა 1-დან 2,5 წლის ასაკის ახალგაზრდებმა აითვისეს. კარ- 
ტოფილის რეცხვა აითვისა 2-დან 7 წლის ასაკის მაიმუნების 
80%-მა. უფრო ხნიერნი კონსერვატიულობას ინარჩუნებდნენ, 
მათგან მხოლოდ 18%-მა, რომელთა შორის ყველა მდედრი იყო, 
აითვისა ქცევის ახალი ნიმუში. კონსერვატიულობა დამახასიათ- 
ებელია გარკვეული ასაკისა და სქესისათვის, მენზელმა (M6ი- 
26I,1966) მაიმუნები გამოსცადა მათ გზაზე უცნაური საგნების 
დადებით. ახალგაზრდები დიდ ინტერესს იჩენდნენ. 3 წლის ასა- 
კის ზემოთ მამრები ისეთივე სიხშირით რეაგირებდნენ, როგორც 

  533



მდედრები. ხნიერ ინდივიდებს ნაკლები მიდრეკილება ჰქონდათ 
საგნის გამოყენებისადმი. 

კარტოფილის რეცხვის ტრადიცია ჯერ დიდებმა ისწავლეს 
ნაშიერებისაგან და მათი ახალგაზრდა სიბლინგებისაგან. მოგვ- 
იანებით ჩვევა ჩვილებმა დიდებისაგან ისწავლეს. მოწიფულ მამ- 
რებს, რომლებსაც ნაკლები კონტაქტი ჰქონდათ ჯგუფის დანარ- 
ჩენ წევრებთან, ამ ქცევის დასწავლის ნაკლები შესაძლებლობა 
ჰქონდათ. 

1955 წელს იმო საჭმლის შეგროვების ტექნიკის სხვა გამო- 
გონების ავტორი გახდა: ბიოლოგებმა კოშიმას ჯგუფის მაიმუ- 
ნებს ხორბალი მიაწოდეს უბრალოდ ნაპირზე მობნევით. მაიმუ- 
ნები იძულებული იყვნენ სათითაოდ აელოთ თითოეული მარცვა- 
ლი. იმომ, რომელიც ახლა უკვე 4 წლისა იყო, როგორღაც ისწავ- 
ლა ქცევის ახალი ნიმუში: იგი იღებდა ერთ მუჭა შერეულ ხორ- 
ბალსა და ქვიშას, მიჰქონდა ზღვასთან და ყრიდა წყალში. ქვიშის 
დალექვის შემდეგ ზემოთ დარჩენილ უფრო მსუბუქ ხორბლის 
მარცვლებს მოხდიდა წყლის ზედაპირიდან და ჭამდა. ეს ქცევა 
ახალგაზრდებმა ასწავლეს დედებს და თანატოლებს, დედებმა – 
ჩვილებს. მოწიფული მამრები ეწინააღმდეგებოდნენ ახალი მექა- 
ნიზმის მიღებას. ყველაზე ეფექტურად ქცევა 2-დან 4 წლამდე 
ასაკის მაიმუნებმა შეითვისეს. ე.ი. იმ ასაკის ჯგუფის წევრებმა, 
რომელსაც თვითონ იმო ეკუთვნოდა. 

აღსანიშნავია, რომ პირველ შემთხვევაში ახალი ქცევა ხელის 
მეშვეობით წარმოებული ხეხვითი მოძრაობების მხოლოდ სუსტი 
მოდიფიკაციაა, ხორბლის შემთხვევაში კი ირთვება ქცევის თვი- 
სობრივად ახალი ელემენტები: საჭმლის დროებითი გადაყრა და 
მცირე ხნის ლოდინის შემდეგ კელავ მისი მოპოვება. შესაძლებე- 
ლია ახალგაზრდა ცხოველებს აქვთ მიდრეკილება გამომგონებ- 
ლობისადმი, მაგრამ მხოლოდ რამოდენიმე წლის გამოცდილების 
მქონეთ შეუძლიათ რთული ამოცანების დაძლევა. ამ აღმოჩენის 
ერთგვარ დამტკიცებას წარმოადგენს ატსუო ტსუმორისა და 
მისი თანამშრომლების მიერ ჩატარებული ექსპერიმენტი. ცდა 
ჩატარდა კოშიმას, ოჰარაიმას და ტაკასაკიამასს კუნძულებზე 

(7#§სოი0ი CI 2I., 1965; (§სთიი, 1967). მაიმუნების დასანახად მიწის 
თხილს ფლავდნენ ქვიშაში 6-7 სანტიმეტრზე. მხოლოდ ინდივი- 

დების მცირე რიცხვმა შეძლო ამოცანის გადაჭრა, არაქისის 

ამოთხრა. ამის შემდეგ ჩვევა ჯგუფის წევრების უმეტესობამ 
აითვისა. ყველაზე ადვილად კი ახალგაზრდებმა, 4-დან 6 წლამდე 

ასაკის ფარგლებში. 
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სანაპიროზე საჭმლის დაყრამ მაიმუნებში სრულიად ახალი 
ქცევების განვითარება განაპირობა, რომლებსაც ვერასოდეს 
განჭვრეტდნენ იაპონელი ბიოლოგები. ახალგაზრდა მაიმუნებმა 
იწყეს წყალში დასაბანად შესვლა, განსაკუთრებით ცხელ ამინდ- 
ში. ახალგაზრდებმა ისწავლეს ცურვა, მცირე ნაწილმა – ყვინთვა 
და ფსკერიდან ზღვის წყალმცენარეების მოპოვებაც კი. ერთმა 
დატოვა კოშიმა და მეზობელ კუნძულზე გადაცურა. ამგვარად, 
მაიმუნებს ახალი წესით ცხოვრების შესაძლებლობა მიეცათ, 
უფრო ზუსტად კი, წინაპრების გამოცდილებაზე დაყრდნობით, 
ახალი გზა გამონახეს. არ იქნება გადამეტებული, თუკი ასეთ პო- 
პულაციას ევოლუციური ცვალებადობის დასაწყისად მივიჩნევთ. 
თუმცა ალბათ ძალიან ცოტანი სრულყოფენ და დაამთავრებენ ამ 
პროცესს. 

საინტერესოა პარალელური შემთხვევა, სადაც ქცევითი 

ცვლილება ბოლომდე იქნა მიყვანილი. გვ. VI-ს სახეობა ამერი- 
კის ჩრდილო დასავლეთ უდაბნოებში ბინადრობს. აღსანიშნავია, 
რომ სან პედრო მარტინის მცირე უდაბნოში ცხოვრობს ენდე- 
მური სახეობა (LL იმIICI%მ2), რომელიც ნაწილობრივ წყლის გა- 
რემოში არსებობას შეეგუა. ნმIთ6.8-ს პოპულაციები საკმაოდ უხ- 
ვია. როგორც ჩანს, მათ არ აკმაყოფილებდათ მხოლოდ ხმელეთ- 
ზე მოპოვებული საკვები: ამიტომ საკვებად იყენებდნენ ზღვის 
უხერხემლოებს, რისთვისაც შედიოდნენ ზღვაში. შემდგომ საფე- 
ხურზე ამ ზოგადევოლუციურ პროგრესში მიღებულ იქნა გალა- 
პაგოსის კუნძულზე მცხოვრები ზღვის იგუანა #თხIისითის§ 
CM5(80I§, რომელიც ზღვის ნაპირას ბინადრობს და ცურავს წყალ- 
ქვეშ წყალმცენარეების მოსაპოვებლად. : · 

საინტერესო ცნობას გვაწვდის ლუიზიანას უნივერსიტეტის 
ზოოლოგი ლორენ კელერი ჭიანჭველათა სოციალური ყოფის შე- 
სახებ. ჭიანჭველების ბუდეში მუდამ ფუსფუსია, სამაგალითო 
დისციპლინით წარმართული საზოგადოების ყველა წევრს 
აკისრია გარკვეული ფუნქცია, რომელსაც იგი ზედმიწევნით 
ზუსტად ასრულებს. თუ ვინმე საქმეს თავს ვერ გაართმევს, თუ- 
ნდაც ეს დედა ან მამა ჭიანჭველა იყოს, მას სიკვდილით დასჯა 
ემუქრება. აღსანიშნავია ისიც, რომ ჭიანჭველებში გახშირდა მუ- 
ტაციის ფაქტი, რაც, სავარაუდოდ, კლიმატური პირობების 
ცვლილებით იქნა გამოწვეული. მღელვარება ბუდეებში ახალი 
თაობის გამოჩეკის დროს იწყება, რაც, შესაძლოა, გენეტიკური 
ცვლილებით იყოს გამოწვეული. მღელვარება კულმინაციას 

535



აღწევს, როდესაც მრავალი მუტანტი ჭიანჭველა იბადება. მუშა 
ჭიანჭველები უსწორდებიან დედა ჭიანჭველას, კლავენ მას. 

სოციალიზაცია საშუალებას იძლევა გაიზარდოს დასწავლა 
და ტრადიციების შეთვისება. ბევრი ცხოველი იღებს ინფორმა- 
ციას სხვებზე დაკვირვებით, მაგალითად, ინგლისში ფრინველებ- 
მა ისწავლეს რძის ბოთლების გატეხვა ნაღების პატარა ნამცეცე- 
ბის მოსაპოვებლად. სხვა ფრინველებმა, რომლებიც თვალყურს 

ადევნებდნენ ქურდებს, შეისწავლეს ეს ქცევა და იგი გავრცელ- 
და მთელს კონტინენტზე. გამოუშვეს საგანგებო რძის ყუთები 
იმისათვის, რომ ეჯობნათ ფრინველებისათვის. 

იარალის გამოყენება 

იარაღი უზრუნველყოფს 
ახალი ქცევითი ნიმუშების გა- 

მოგონებაში მნიშვნელოვან 

ნახტომებს. გამოთქმა „იარა- 
ღის გამოყენება“ ფრთხილად 

უნდა იქნეს ნახმარი. ჯონ ალ- 

კოკმა (#I1C0C%, 1972) იგი გან- 
მარტა, როგორც იმ საგნით 
მანიპულაცია, რომელიც არ 
არის დამზადებული ინდივიდ- 
ის მიერ და გამოიყენება სხვა 
საგნების პოზიციის ან ფორ- 
მის შესაცვლელად (სურ. 8.5.). 

იარაღების გამოყენების 
მაგალითები გრავალფეროვა- 

ნი და ფართოდ გავრცელებუ- 
ლი ფენომენია მწერებში, ფრი- 
ნგელებსა და ძუძუმწოვრებში. 
აღწერილია ისეთი მოქლენები, 
როდესაც ცხოველი მიზნის მი- 

საღწევად იყენებს ცხოველს, როგორც საგანს. 
1. გვ. ტთო0იი!-ის ერთეული კრაზანები ხურავენ თავიანთი 

ბუდეების შესასვლელს პატარ-პატარა კენჭებით, რომლე- 

ბიც ყბებით უჭირავთ. 

  

სურ.8.5. შიმპანზე აკეთებს იარაღს. 
მ·კელერის (M8»6ი, 1930) მიხედვით. 
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9. 

· მამალი მექოხია დაწყვილების პერიოდში ნისკარტით ურევს 

ერთმანეთში ყვავილის მტვერსა და ხილის წვენს, ნაზავით კი 

ღებავს ბუდეს. 
· წიწკანა ბუდის შენებისას ითვალისწინებს ყოველგვარ მოსა- 
ლოდნელ საფრთხეს. მისი ბუდე არა მხოლოდ მკვიდრად ნა- 
გები და წვიმისაგან დაცულია (რისთვისაც იგი ობობას 

ქსელს იყენებს), არამედ საიდუმლო „კარიც“ აქვს დატანე- 
ბული. ერთი „კარი“ მუდამ ღიაა მტრის საცდუნებლად, მეო- 
რე კი, ნამდვილი, კარგად შენიღბული და ძნელად მისაგნე- 
ბია. ბუდესთან მისული წიწკანა შეფრინდება ღია კარში, იყ- 
ურება აქეთ-იქეთ; როგორც კი დარწმუნდება, რომ არავინ 
აედევნა, გამოფრინდება, ჩამოქაჩავს შესასვლელთან კარი- 
სებრ მინაშენს და „კარიც“ იღება. თუ ბუდეში ადევნებული 
ხვლიკი ან სხვა ქვეწარმავალი შევიდა, მოხვდება ცარიელ 
ადგილას. წიწკანა კი მშვიდად მიფრინავს საზრდოს მოსაპო- 

ვებლად. 
· თევზი “190X0LCC§ IICსIგ0X წყალს აშხეფებს მწერებს და 
ობობებს, რითაც აგდებს წყალში, და ყლაპავს მათ. 

. გალაპაგოსის კუნძულის ბინადარი სკვინჩას ოთხი სახეობა 
იყენებს პატარა ტოტებს, კაქტუსის ნემსებს და ფოთლების 
ყუნწებს ხის ნაპრალიდან მწერების ამოსაღებად. იარაღი 
მათ ნისკარტით უჭირავთ და მას ძირითადად ნისკარტის 
დაგრძელების ფუნქცია აკისრია. 

. ხის ფუღუროებში მწერების ძებნისას ყავისფერთავა (5IC 

ხს51I18) დროდადრო იყენებს ქერქის ფრაგმენტებს, იჭერს რა 
მათ ნისკარტით ნაპრალის გასახსნელად. 
ავსტრალიის შავმკერდა (წყგოთIივიდ ი161800516-ი2), რომელიც 
ფართოფრთიან შევარდენადაც მოიხსენიება, ქვებისა და 
მიწის ბელტების გამოყენებით ამტვრევ» ფრინველების 
კვერცხებს, უშენს რა მათ სიმაღლიდან. 

· ეგვიპტური სვავი – M0ი0იხ+იი 0%Cი0ი!(6ი)§ (ლეშის მჭამელი 
შევარდენის ჯგუფის წევრი) იღებს ქვას ნისკარტით და 
ძლიერად სტყორცნის სირაქლემას კვერცხს. 
სიხი§თI9C6L მ16ი1თსა ნისკარტით იჭერს კაკალს ფოთლის 
დახმარებით, სანამ მას ამტვრევს. 

10.დატყვევებული ჩრდილოეთის ლურჯი ჩხიკვი (Cსმ2ი0CIL2 
Cო§Lხ8მ) ხევს გაზეთს და იყენებს ნაფლეთებს საჭმლის 

გუნდების მოსაგროვებლად, თუ ნისკარტით ვერ იღებს მათ. 
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1 1.ზლღვის წავი (სიჩVძიო V0VII5) ქვებს იდებს მუცელზე ან ზურგზე და 
იყენებს მათ როგორც გრდემლს მოლუსკების გატეხვისას. 

12.აფრიკული ტყის ბაღლინჯო იჭერს ტერმიტს, გამოსწოვს 
შიგნეულობას, გარეკანს ჩამოიცვამს კიდურებზე და ტერმი- 
ტის ბუდესთან იქნევს. მეგობრის გადასარჩენად გამოსული 
ტერიმიტები ბაღლინჯოს მსხვერპლი ხდებიან. 

13.შვედეთში გავრცელებული ყვავები აკვირდებიან ყინულქვე- 
შა თევზაობის მოყვარულებს. ისინი ხვდებიან, რომ თევზა- 
ობა სჯობს დილით, მეთევზეთა მოსვლამდე და ნისკარტით 
ექაჩებიან ღამით დატოვებულ ანკესს მანამ, სანამ თევზი არ 
ამოჰყვება. 

14.აფრიკული მწვანე ყანჩა ჭიაყელას აგდებს წყალში და როცა 
თევზი მიცურდება, სწრაფად იჭერს მას. ' 

15.შუა ევროპაში გავრცელებული ძერა ჩამქრალი კოცონიდან 
იღებს ნაკვერჩხლებს და აგდებს გამხმარ ბალახში, რომელ- 
საც თავს აფარებენ ხვლიკები და კურდღლები. როცა ბალა- 
ხი ჩაიწვება და იქ მყოფნი გარბიან, ძერა იჭერს ნადავლს. 
იყო ტენდენცია, რომ იარაღის გამოყენება დასწავლის ფა- 

რული რესურსების გამოვლინებად მიეჩნიათ. შემდგომმა გამოკ- 
ვლევებმა ასეთი დასკვნები არ დაადასტურა. ალკოკმა აღნიშნა, 
რომ ქცევითი ნიმუშები სტერეოტიპულია და შესაძლებელია ად- 
რე არსებული ქცევითი ნიმუშების ელემენტების მოდიფიკაციის 
შედეგი იყოსო. მაგალითად, ქვიშის სროლა იმ მოძრაობების 
მსგავსია, რომლებითაც ცხოველები ორმოებს თხრიან. ქვების 
სროლა სვავებში შეიძლება შემთხვევით წარმოქმნილიყო, გადა- 
ტანითი ქცევითი აქტების მოდიფიკაციის შედეგად. 

იარაღის გამოყენების კიდევ ერთი მაგალითია ავსტრალოპი- 
თეკი; როდესაც მან აქტიურად დაიწყო ნადირობა, უხეში ქვისა 
და ძვლის იარაღებმა შეცვალეს ბრჭყალები და ხორცისმჭამელ- 
თა კბილები. 

შიმპანზეებს იმდენად ფართო და მდიდარი ქცევითი 
რეპერტუარი აქვთ, რომ ეს სახეობა თვისობრივად ყველა სხვა 
ცხოველზე უფრო მაღლა დგას. შიმპანზეების მიერ იარალის 
გამოყენების დეტალები გამოვლინდა სავაგეს და უომანის მიერ 
(1843-1844). ამ მხრივ აღსანიშნავია ლავისკ-გოდალის (LმM/10L- 

C00ძ8II, 1968) მოღვაწეობა, რომელმაც აღწერა ახალი მაგალი- 

თები: 
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. ნორჩი ხისა და ჯოხების გამოყენება, როგორც მათრახისა 
და კეტისა. ქცევა პირველად შემჩნეულ იქნა შიმპანზეში, 

რომელიც ლეოპარდს უტევდა. 
.· დამიზნებული სროლა. თავისუფლად მცხოვრები შიმპანზე- 

ები ჯოხებს ესროდნენ ლეოპარდს. ჯოხების სროლას ადგი- 
ლი აქვს როგორც თამაშისას, ასევე ანტაგონისტური ურთი- 
ერთობის დროსაც. ქცევის ეფექტურობა არც თუ ისე შთამ- 
ბეჭდავი იყო: 44 ნასროლი საგნიდან მხოლოდ 5 მოხვდა 
მიზანს; აღსანიშნავია ისიც, რომ ყველა სამიზნე 2 მეტრ მან- 
ძილზე იყო მოთავსებული. 

.· ჯოხის, პატარა ტოტის, ბალახის გამოყენება ჭიანჭველებისა 
და ტერმიტების მოსაპოვებლად. საგანი თავსდება 
ტერმიტების ან ჭიანჭველების ბუდეში, და შემდეგ კი უკან 
გამოაქვთ (სურ. 8.6.). ეს ქცევა ერთგვარად მწერებზე „თევ- 

ზაობის“ სახეს წარმოადგენს. ზოგიერთი ჯოხი გამოყენების 
წინ საგულდაგულოდ მზადდება. ჯოხს ფოთლებს, ზედმეტ 
ტოტებს ხელით ან ტუჩებით აცლიან, რომ უკეთ მოთავსდეს 
ხვრელში. 

· ჯოხების, პატარა ტოტებისა და ბალახის გამოყენება 
ყნოსვის დამხმარე საშუალებაა. საგანი თავსდება ხვრელში, 
შემდეგ გამოაქვთ უკან და ყნოსავენ. ამ ტესტის შედეგები 
აშკარად დაეხმარა შიმპანზეებს იმის გადაწყვეტაში, გაეგრ- 
ძელებინათ „თევზაობა“, თუ ახალი ბუდის ძებნა დაეწყოთ. 

· ჯოხის როგორც ბერკეტის გამოყენებით შიმპანზეები ცდი- 
ლობდნენ გაეხსნათ ბანანის ყუთი. ჯოხი სახურავის ქვეშ 
არსებულ ნაპრალში თავსდებოდა. მცდელობა ზოგჯერ წარ- 
მატებით მთავრდებოდა. შემდგომ ჩვევა თანდათან მთელ 

ჯგუფში გავრცელდა. : 
· ჯოხები და ქვა ნაყოფისა და კაკლის გასატეხად გამოიყენე- 

ბა. აღწერილია მრავალი შემთხვევა, როდესაც შიმპანზე 
ჯოხისა და ქვის მეშვეობით ცდილობდა კაკლის გატეხვას. 
ერთ შემთხვევაში ქვის იარაღი 16 კგ-ს იწონიდა. 

· ჯოხის გამოყენებით კბილების გაწმენდა. მოწიფული მდედ- 
რი ჯოხის დახმარებით სისტემატურად უწმენდდა კბილებს 
ახალგაზრდა მამრს. 
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  MM “მ7მალბ ი, ალ 
2. 2ძ23ლი გ „“". - ხა%რსი 29" ა: 

სურ.8.6. ჭიანჭველების დასაჭერად შიმპანზე იყენებს 
ტოტს. ე. მატივეტის (M0IIV6/, 1993) მიხედვით. 
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8. ფოთლების როგორც დასალევი და გასაწმენდი იარაღის 
გამოყენება. შიმპანზეები ფოთოლს როგორც ღრუბელს ისე 
იყენებდნენ წყლის მოსაპოვებლად. ისინი ყოფდნენ მას 
წყალში და მის ზედაპირზე დარჩენილ წყლის წვეთებს ლო- 

კავდნენ. ტელეკმა (1916MI,1973) აღწერა შემთხვევა, თუ რო- 
გორ გამოიყენეს შიმპანზეებმა ფოთოლი ახლად მოკლული 
ბაბუინის თავის ქალას ტვინისაგან გასაწმენდად. 

მ. ფოთლების გამოყენება ტანის გასაწმენდად. შიმპანზეები 
მათ სისხლისაგან, ფეკალური მასებისაგან და სხვა მაგარი 
უცხო საგნებისაგან ტანის გასაწმენდად იყენებდნენ. 
ჯოხის სროლა შეიძლება ჩაითვალოს ისეთი ქმედების შედე- 

გად, როცა შიმპანზე მტრული განზრახვით იღებს საგანს და შემ- 
დეგ შემთხვევით სტყორცნის მას; იგი ახდენს დაუმთავრებელ 
მოძრაობას ხელით ოპონენტის მიმართულებით. ეს ქცევა აშ- 
კარად არაადეკვატურია იარალის გამოყენების უმრავლეს სხვა 
შემთხვევებთან. 

მეცნიერებმა მრავალწლიანი კვლევის შედეგად დაადგინეს, 
რომ შიმპანზეები ფლობდნენ ძლიერ კვლევით ტენდენციებს. 

ახალი საგანი გარკვეული წესით თვალიერდება, იქმნება მისი ხა- 

ტი (50LIIIი,, 1957; 8სI6,, 1965). ცნობილი ქცევების უმეტესობა 
შეიძლება წარმოქმნილიყო ასეთი ზოგადი კვლევისა და თამაშის 

საფუძველზე. 
დასწავლა და თამაში უდავოდ სასიცოცხლო მნიშვნელობისაა 

იარაღის გამოყენების დაუფლების თვალსაზრისით. ჩილლერმა 

(50CIII%, 1952) აღმოაჩინა, რომ თუკი ორი წლის ნაშიერს ერთი წლის 
განმავლობაში არ ეძლევა ჯოხთან თამაშის უფლება, შემდგომ 
ჯოხის მეშვეობით პრობლემების გადაჭრის უნარი მნიშვნელოვნად 
იკლებს. სათამაშო საგნების სიმრავლის შემთხვევაში ტყვეობაში 
ცხოველი ნელა, მაგრამ სრულყოფილად ვითარდება. ორი წლის 
ასაკში ისინი უბრალოდ იჭერენ ჯოხს ხელში, მანიპულაციის 
მცდელობის გარეშე. ასაკის მატებასთან ერთად უფრო მრავალ- 
მხრივ იყენებენ საგანს. რაც შეეხება თავისუფლად მცხოვრებ 
შიმპანზეებს, მათი განვითარება უფრო სწრაფია. 6 კვირის ინ- 
დივიდი უბრალოდ წყვეტს ფოთლებს და ტოტებს. უფრო მოზრ- 
დილნი ათვალიერებენ მას. იკვლევენ თვალებით, ტუჩებით, 
ენით, ცხვირით და ხელებით. შემდგომში ნელ-ნელა ხდება წინს- 
ვლა. წარმოქმნილი ტრადიციების გადაცემაში მნიშვნელოვან 
როლს თამაშობს მიმბაძველობა. პატარები აკვირდებიან დედებს, 
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როგორ იყენებენ ისინი ამა თუ იმ 
საგანს, შემდეგ ისინი თვითონ 
იღებენ საგანს და იმეორებენ იგ- 
ივე ქმედებას. სამი წლის ახალ- 
გაზრდა აკვირდებოდა დედას, თუ 
როგორ იწმენდდა იგი სხეულს 
ფოთლით. შემდგომ მან გაიმეორა 
ეს ქმედება, მიუხედავად იმისა, 
რომ იგი არ იყო ჭუჭყიანი. 

შიმპანზეების გონებრივი შე- 
საძლებლობები მეტად ფართოა 
და ისინი ფილოგენეზურად ახ- 
ლოს დგანან ადამიანთან, ამიტომ 
მეტად საინტერესოა მათ მიერ 
იარაღის გამოყენების ყველა ფო- 
რმა (სურ. 8.7.ე,. ნებისმიერი 
უმნიშვნელო ინფორმაცია, რო- 
მელიც დაკავშირებულია ამ საკი- 

L სოლე თხთან, მეტად მნიშვნელოვანი და 
აოზთო ნობ -- ყურადსაღებია. 

სურ.8.7. შიმპანზე ყუთის დადე- 
ბით სწვდება ჩამოკიდებულ ბა- 
ნანს. ვ. კელერის (M6ი6ი, 1930) 
მიხედვით. 

      
ხატვის მცდელობა ცხოველებში 

ხატვა არის რაიმეს გამოსახვა ფერების ან ხაზების საშუალ- 
ებით. როგორ უნდა მოხდეს ანთროპოიდთა ხატვის უნარის შეს- 
ავლა ობიექტურად, რაიმე სპეკულაციის გარეშე? დაკვირ- 

ვებებმა აჩვენა, რომ შიმპანზეებს, ორანგუტანგებს, გორილებს 
და ბონობოებს – მაიმუნების გასნხვავებული სახეობა, რომელიც 
აღმოჩენილ იქნა 1929 წელს – შეუძლიათ მართლაც ხატონ და 
აფერადონ. როცა სწავლობდნენ ანთროპოიდების ლინგვისტურ 
მონაცემებს, წააწყდნენ საინტერესო პარადოქსს: ამ მაიმუნებს 
შეეძლოთ გარკვეული ლინგვისტური ცნებების ათვისება, მაგრამ 
პირისა და ყელის ანატომია საშუალებას არ აძლევთ მათ ისა- 
უბრონ და წარმოთქვან სიტყვები, რომლებიც მათთვის ცნობილ 
ლინგვისტურ კონცეფციებს გამოხატავენ. ასევე აღმოჩნდა, რომ 
უცაბედი ნახატების შესრულების დროს – ანთროპოიდ მაიმუ- 
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ნებს უდავოდ შეუძლიათ ხატონ – ანუ შეასრულონ ეს განსაკუ- 
თრებით რთული ოპერაცია (სურ. 8.8.). ჩვენს სამგანზომილებიან 
სამყაროში საჭიროა მოძრაობების მრავალმხრივი კოორდინა- 
ცია, რათა დავხატოთ ან გავაფერადოთ ცარცის პატარა ნაჭრით 
ან ფანქრით, თუ გავითვალისწინებთ იმასაც, რომ ქაღალდზეც 
ორი განზომილებაა. პატარა ბავშვებისათვის (11-15 თვე) რაიმეს 
დახატვის პირველი მცდელობა დასაბამს აძლევს პირველ 
ნაჯღაბნს, რომელიც წარმოადგენს უმიზნოდ გახაზულ რამ- 

დენიმე ხაზს და ფურცელზე ქაოტურად განლაგებულ ფიგუ- 
რებს, ბავშვობის შუა პერიოდში (4,5-5,5 წლის ასაკში) პატარები 
ვერ ახერხებენ სწორი ჰორიზონტალური ხაზის გავლებას. ამ 
თვალსაზრისით მეტად საკვირველია იმ ფაქტის კონსტატაცია, 
რომ ზოგიერთ 6 თვის შიმპანზეს, პატარა ადამიანზე ოდნავ 
ახალგაზრდა არსებას, შეუძლია ბღაჯნა-ხაზევა. ეს აიხსნება 
იმით, რომ შიმპანზეების მოტორული განვითარება უფრო სწრა- 
ფია, ვიდრე ადამიანებისა. 
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ა
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სურ8-8. მარცხნივ – მდედრი შიმპანზეს ნამუშევარი. მარჯვნივ – 
გორილა მოლბერტით. ჭამს და აგრძელებს ხატვას. C0(/000(0M 
1006 C! M/I0 5CII/6110/), LIIX 0ი MIძხხ?I!, §C//ი(0107) IIII(5CMMIII, I?0X5 80+. 

ანთროპოიდების ნაჯღაბნი ყოველთვის საოცარია, მაგრამ 
არა შთამბეჭდავი. ისევე, როგორც პატარა ასაკის ბავშვებში, აქ- 

აც ნახატები უბრალოდ ნაჯღაბნები და ნახაზებია. იბადება 
კითხვა: რამდენად შეიძლება განვიხილოთ „ნაჯღაბნები“, რო- 

გორც ნამდვილი ნახატები – ხელის ნატიფი მოძრაობის შედეგი? 
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ამ თვალსაზრისით საინტერესო უნდა იყოს, თუ რას ემსგავსება 
მხოლოდ ხელის შემთხვევითი მოსმით შექმნილი ნახატი. ძნელი 
და თითქმის შეუძლებელია მხატვრის მიერ ამგვარი ნახატის უც- 
ებ შესრულება ქაღალდზე, რომელსაც განსაზღვრული სიგრძე 
და სიგანე აქვს. 

ნამდვილად არ არის მოკლებული საღ აზრს ის შეხედულება, 
რომ ანთროპოიდების ნახატები არ იქმნება მხოლოდ წმინდა შემ- 
თხვევითობით. ამის მკვეთრი არგუმენტია ის, რომ ხატვის დროს 
ისინი მთელი ძლისხმევით და რთული კოორდინირებული მოქ- 
მედებით ცდილობენ არ გადაცდნენ ქაღალდის კიდეებს ფანქ- 
რით. მეორე არგუმენტია ის, რომ ქაღალდის საზღვრებს ისინი 
იცავენ იმ შემთხვევაშიც კი, თუ მას მოვათავსებთ სხვა ისეთ ზე- 
დაპირზე, რომელზეც ასევე შესაძლებელია ხატვა. მესამე არგუ- 
მენტია ის, რომ ნაჯღაბნებს აქვთ მოხაზულობითი და შემოფარ- 
გლული ფორმა და ეს განსაკუთრებით მკვეთრად ვლინდება შიმ- 
პანზეს ნახატებში. ისინი ხატვას ყოველთვის ქაღალდის ქვედა, 
ცენტრალური, საწყისი წერტილიდან იწყებენ, რომლიდანაც 
გამოდის რკალები, ხაზები, სტრუქტურები, ზოლიანი სხეულები. 
ეს ქმნის ისეთ შთაბეჭდილებას, რომ შიმპანზეს ხატვა და ჯღაბნა 
უნდა მთელ ქაღალდზე, ისევე, როგორც ეს ახასიათებთ 2 წლის 
ბავშვებს; თითქოს შიმპანზე ცდილობს ქაღალდზე არსებული 
სიცარიელის შევსებას, თუმცა ვფიქრობთ არ არის საჭირო 
სპეკულაცია. 

ეთოლოგებმა აღწერეს საინტერესო დაკვირვება 25 წლის 
მდედრ ორანგუტანგზე. ცხოველმა აიღო ფოთოლი, უყურა რამო- 
დენიმე წუთი, შემდეგ დაბერტყა ფუნჯი, რომელზედაც შავი სა- 
ლღებავი იყო შერჩენილი და მუყაოზე დაიწყო ღია მოწითალო ფერის 
წრეების ხატვა. ხატვის დროს დაიწყო ტანის მოძრაობა და გა- 
მოსცემდა ისტერიულ ხმებს. რას ფიქრობდა ამ დროს ორანგუტა- 
ნგი, ჩვენ ვერ გავიგებთ, მაგრამ ერთი კი ნათელია, ექსპერიმენტუ- 
ლად დადგენილია, რომ შიმპანზეს აქვს ფოტოგრაფიაზე გამოსა- 
ხული პოზის ზუსტი იმიტაციის უნარი (სურ.8.9.), მეორე მნიშვნე- 
ლოვანი მტკიცებულება, რომ მაიმუნები ხატავენ გაცნობიერების 
შედეგად, არის ინტერვიუ შიმპანზე ოშუასთან, რომელიც ჟესტების 
ენაზე წარმართული ინტერვიუ გაზეთმა „ნიუ-იორკ დტაიმსმა“ 
გამოაქვეყნა. ოშუაზე ვრცლად გვექნება საუბარი წიგნის ბოლო 
თავში. 

ოშუას ეკითხებიან. 
– რომელი საღებავი მოგწონს ყველაზე უფრო? 
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– წითელი, წითელი. 
– რატომ? 
– ის ლამაზია. ის ლამაზია. 
– რა უფრო მოგწონს, ჭამა თუ ხატვა? 
– ჭამა, ხატვა. ჭამა, ხატვა. ხატვა კარგია. 

  

  

სურ.8.9. შიმპანზეს აქვს ფოტოგრაფიაზე გამოსახული 
პოზის ზუსტი იმიტაციის უნარი. დ. მაკ-ფარლენდის 
(#/0M-დტი/#0/ძ, 1988) მიხედვით. 

ფაუტსი, რომელიც სწავლობდა ოშუას ხატვას, აკეთებს გან- 
საცვიფრებელ დასკვნას - ოშუას გააჩნია არა მარტო სილამაზის 
განცდა, არამედ მისი გამოხატვის შინაგანი ფიზიოლოგიური 
მოთხოვნილება. ფსიქოლოგ ფაუტსის შეხედულებას არ იზიარ- 
ებს ხელოვნებათმცოდნე ლენე. იგი ფაუტსის მოსაზრებას გაზ- 

ვიადებულად თვლის. 
ხატვის მცდელობის უნარი გამოამჟღავნა სპილომაც 

(სურ.8.10.). იგი თავისუფლად ფლობს ფუნჯს ხორთუმით. 
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სურ.8.მ0. სპილო „შემოქმედებით“ 
პროცესში. ხორთუმით უკავია ფუნ- 
ჯი, რომელსაც ავლებს ქაღალდზე. 
იყენებს საღებავებს. C0110CVI0/) ICI)ძ06 
CI VI0 5CM#0!I0ი, MVIX იხ #-იხხი!, 5C/- 
(I0I, /70»§ 805. 

დესმონდ მორისმა შიმ- 
პანზეების ნახატების შეს- 
წავლილას ყურადღება მიაქ- 

ცია შემოფარგლულ ფიგუ- 
რებს. მის წინაშე წამოიჭრა 
პრობლემა – შეესწავლა ის 
მოტორული რეაქციები, რო- 
მლებსაც ცხოველები ხატვი- 
სას ახორციელებდნენ. 

ამსტერდამის მუზეუმში 

(5(6ძიIIIV Mმ56სი) სახატავი 
მანქანით შეისწავლეს 2 წლის 
ბავშვისა და შიმპანზეს 
ხატვის უნარი, ხელის მოძრა- 

! ობის დაფიქსირებით მხრის 

სარტყლიდან ხელის მტევნის 

;: ჩათვლით (სურ.8.11. და სურ. 
8.12). მკვლევარებს აინტე- 
რესებდათ, ეს მექანიკური 

3 ოპერაციები იყო, თუ ქაღალ- 
2». დზე რაიმე საგნების გადმო- 

ტანის მცდელობა. აღმოჩნ- 
და, რომ ისინი ცდილობდნენ 
საგნებს გამოსახულების 
გადმოტანას ქაღალდზე და 
მსუბუქი, რკალისებური ხა- 
ზების შემოვლებას. მაიმუ- 
ნებიც და ბავშვებიც ფანქარ- 
ზე დაწოლისას ქაღალდს 

იჭერენ პერპენდიკულარულ- 
ად, რადგან ამჩნევენ, რომ 

ამგვარად ახდენენ საწყისი წერტილის დაფიქსირებას. განსხვა- 
ვება იყო ის, რომ ბავშვის ხელის მტევნების აგებულების თავისე- 
ბურებიდან გამომდინარე, მას მოტორული რეაქციების უფრო 
მეტი თავისუფლება ჰქონდა და ეს საშუალებას აძლევდა, რომ 
მისი ნახატები სულ უფრო და უფრო სრულყოფილი გამხდარიყო. 
ცოტა ფანტაზიას თუ გამოვიყენებთ, შეიძლება ვივარაუდოთ, 
რომ მხრიდან ზეწოლის გზით ბავშვებიც და მაიმუნებიც ერთგ- 
ვარ საყრდენს ქმნიან, რომელიც მათ საშუალებას აძლევს 
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შეასრულონ წრიული მოძრაობები. რადგან სუნთქვითი მოძრაო- 
ბების გამო მხრის სარტყელი მოძრაობს, ქაღალდზე ჩნდება 
„მთაგორიანი“ წრეები. 

როცა ორანგუტანგს და გორილას აჩვენეს სხვადასხვა ფორ- 
მის ფიგურები (კვადრატული, წრიული, ოვალური), მათი ნახატე- 
ბი ემსგავსებოდა ამ ფიგურებს. შიმპანზეებზე ექსპერიმენტები 
ჯერ არ დასრულებულა. მხატვრობის ნიმუშები დასაბამს იღებს 
პირველი „ითი 5მ016ი5§“-ის გაჩენასთან ერთად. 

    
სურ.81. I- შვიდი თვის ორანგუტანგს და 2 ––ერთი წლის ბიჭს 

მისცეს ქაღალდი და ფანქარი. ცოტა ხანში ორივემ დაიწყო 
ხაზების გავლება ქაღალდის შუა ნაწილიდან ქვევით. ორივე 
ცდილობდა, რაც შეიძლება მეტი ჰორიზონტალური ხაზის 

გავლებას და ქაღალდის შევსებას ისე, რომ მის საზღვრებს არ 

გასცდენოდნენ. C0II0C(L0I) ICII0C6 C( MI0 5CIIICILCII, MIX 00 #იხხი! 

5CIუ/0//0)) /II(§0I(II1, II0)§ 80§. 
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სურ.8.12. |-25 თვის გოგონას და 2-შვიდი წლის შიმპანზეს 

დაუდეს ბანანი, რომელსაც უყურებდნენ და ხა- 
ტავდნენ. C0II6C(I(0/) ICI006 6I MIთ 5C/I/6(10/, MIIM 0ი 

#»იხხ(/!, 5CI1/21!01) #IIIM/56CLIIII, 0/§ 805. 

548



ლიტერატურა 

ბეგეჭკორი ა აზროვნების სათავეებთან თბილისი, 
„ნაკადული“, 1982. 

ტიმგM0ლ0II II. (19 49CII6IM CდMხVC. II3. "MI06ნ", M., 1972. 

ნეი) ე36 §I.IX. IIM0I6–806 ი086/M6IIIC 80MMმ2 (80ი000Cხ! 09M701LCM63მ). 

MI3». "'M6II9M6066გ", I6MVMCV, 1987. 
ნსეყხ/ი36 §I.IL., ILCით2იII2MI IC, Iს იM6XIMM36 3.8., 190072 C.L., 

ნXVIXV3M II. I, 00200MM0088MV06 XIMILIIIIIM6CM0L0 IM 0X0+1IIIIVხCI0 90- 
8CM6IM9 »V 8ხ)0მIICIII6IX 8 968096 80MM08. IMI3ე. "M6LIIIM6იე66მ", 

“I 6MMMCM, 1996. 

IVნIL 8. დიიილ0დVM96CMმ# გ9M100ი0M0LI9. IM130. "VIII66ლCIVC1ICMმ# 

MLIMILმ", M., 2000. 
XიიმI2I!!! III. 3-+89CIMMC IIIC096IX CM”92გ008 II 9 დ00MM#008მMII8 C0- 

IMმI6L0M 800CII0IM#M9M#M80CIV V 80I1M089. "MM? 0CIIX0I10LIVIII", II3/L. 

"ი4I1I", M0CV88მ, #93, 2001. 
დე26იIML L. 3. 0C#908%I 3000CMX0#M0LVIII. IM3. M0CM08CX0L0 VIIII860CIVI16- 

+მ, M., 1976. 
Xი6წვIC M. LI0=I0 I0ძლ)ა 8 16IIM 3მ8ჯიმIM6ი0 /VVM. 1I430მ76/6CL2# 

IნVიიმ "I100I06CC". "(I00”00CC-#Mმ,16MII8", MXM%, 1992. 
4ტ.IC0CM L. 'L116 CV0IსI1Iლი 0I LხიC V56 0I 10015 ხX ”66ძI!იდ მIი1215. CV01IსწI0ი, 

20(3): 464-473. 1972. 
ტოიზნიილ M.ტ. 8ICძ ძ!501CV მხძ ხ6ი2VI0I: მი 1იV0ძსCV0ი (0 IM6 5(0ძV 

0I ხIIძ 85VCჩ010დV. 2ძ, LIიძამV სო)იში100ძ, Lი0იძძი, ((6ეიოი10ძ ხწV 
LX0CV6CL, M6VV V CI, 1965, 431ჩ%.). 1947. 

სს(IიL L.ტ. IიV65VI9მ1IV6 ხტიმVI0I. IV #M#.M. 566, IL.L. II9IICVV, მიძ L. 

5/0II2IL2. 86ჩM8VI0L 0, ილი-ჩსი)მი დხ”Mომ1(65: ი0ძტო1 IL656მICჩ 
LL6I)ძ5§, V. 2, იხ. 463-493, #CმძიიიIC IX655, M6VV/ VI, 1965, 

სვVVIი თ L.IM. ტა 1)6Lძ 01 L6ძ ძ66L. 0XI0Cძ CIიIV65I(V XI655, L0იძიი, 1937. 
წიხლი M. 5616CLIV6 მიძ 6V0I1ს(I0იმ.V/ მ506CL 0 მიIომ! ხ1მ)/. ტიინოლმი 

MმCსLმ115L, 108 ინ. 850-858, 1974. 
წოვის M. (086 ძმილ6 1მიყხსმი6 მიძ იონი(მყიი ი! ხ665, 1I25, ხV 2.ჩ, 

CსგძM/CL. 861100 LL655 0! II9IVმIძ CიIVCC5IL/ 0055, Cმთხოძიძბ, 
XIV+566 ჯდ.. 1967. 

CCI9C V. M0სILმI!ი 511660: მ §(0ძა Iი ხ6MმVI0L მიძ CV0IIIII0ი. LIიIVCI5II/ 
0” CიICმლი MX055, CI)I1Cმ80, 1971. 

II2§516L ტ.I. LIიძიCVმ(6L თს106005!9: M0ლ0Iინ 0 §მ1ი10ი. LსიIVCI5II/ 0L 
VVI5C0ი51ი ნI655, MმძI50ი. XII+155ჩწწ,. 1966. 

549



IIიაICL ტ.0. 0ინი!გხიი გიძ ჩ5ხ თI9”მყიი. ILM§5ჩ CიXV§5I0108)/, 6: 429-510 
1971. 

5I3ი! I. 0ი (ი6 მიძს15100ი მიძ იჯილმყგნიი 0 მ ი6V ჩმხIXL Iი 1ი6 იმIVLმ1 
წისი 0! (06 Iგიგი656 აო10იM6V მL I მMმ§0MI-Vგიოიმ. LIIVიმI65, 

1(2):84-98, (Iი ჯ#მიგიტ§6, VVILი Lი9II5ჩ ჯსთიიმIV), 1958. 
IM 2M2I ML. M6VVIV მ6ძსII6ძ XIX6-ლსI(სIმ1 ხტიგVI0სI 01 1ი6 იმLსLმI 9000 01 

IXგი8გ0ი656 ი20იM6V§ 00 MX0§ი101მ 151CL. ჩოიმ(6§, 6(1): 1-30, 1965. 

IL. 8VICM-C900ძ8I!, ჰიიC V8ი. L66 ხტჩმVIისXL 0! წ66-IIVIი§ნ, CჩIილმი26065 
1ი ს6 Cითხგ 5C6მთ IL656”IV6. ტიმ) ხნჩმVI0სL, MიიიდLმიეჩ§; 

I(3): 161-311, 1968. 
LC სიძს! ს.I. 50C1გ1 §(0C0§ მიძ იმIIიდ მCVIVILV 1ი 616ნხმი( §8601§. 5CI6ი06, 

163, იი. 91-93, 1969. 
Lიწ-2ი8015 C. 166 LI/6ალმგი. C211ჩწ0L91მ, 1993. 
Mძიჯბ!) L.VV. LXL65000ი5IV6ი655 (0 0ხ)6C(§ 1ი წ-66--მიდ1იდ ჰმი0გი8§6 სიძი- 

M6V§. 86იმVI0სI, 26(1,2): 130-149, 1066. 

X0IIICL L.L. ცგხმVI0I0I #ICXIხIIILV მიძ (იხ8-თ0სი Vგიმ((0ი მო0იყფ MIICIII 
1გიდსI§ (-65ხVII§ )0ხიI) 0წ 50ს“ი IიძIმ. L0IIგ ნოლოი(010თCმ, 

11(1,2): 119-133, 1069. 
5იMII9 L.II, Iიიმ16 იიი§VIIს6ი(§ 0( C00016X L65000ი50§5 1ი ლოლოიმL65. L5XV- 

Cჩ01001C81 IL6VI6CVV, 5%3): 177-191, 1952. 
50MI0L X.II. Iიიგ(8 იი(იL მCV0ი მ§ მ ხ251§5 0 16მლIიდ. Iი: CტმII6 II. 

5CM1118, (L(-მი§ მიძ 6ძ)- IC§V0CVIV6 ხტიმVI0I: (ჩ6 ძ6V6I0ნ01CLL 01 მ 

ჯიიძტთ 00ი06%L, ხი. 264-287, Iი(6თეხ0იმ) თი1IV6I§5IL6§ II6§5, M6VV 
V0II, 1057. 

ICICMI C. 1ჩხ6 ხI6ძმ!იი/ ხ6ხმVI0სX 01 VVIIძ CხIთოლმი760§. 8V0CMი6II LIიI- 

V6I51LV LI655. LCVVI5ხსI6 1973. 
Xახსი010 #4. LX6I2X6ძ L65000656 01 VIIIთ I820მი656 I0CიM6V§ ხV (ი6 §გიძ- 

ძI!ყლIით თგIიი0ძ: 1, Cმ56 01 (ი6 #0§ხI1თ2 V00დლ. LII22(6§5, 6(2): 195- 

212, 1965. 
1ასოთიL #4. MX6V/IV მCძსII6ძ ხტხმგVIიI მიძ §0C(მ1 1ი(6-მCV0ი§ 0 ჰმემი656 

ჯი0იX6V5. 1ი 5.4. #4I(თმი, (80)- 50C181 იითოსი!ლმ00ი მიი0იდ დI- 

ჯ”იგL8§, ნი. 207-219, 1967. 
VვIი2ძვ M.4ტ, #. C256 0' მიCსILსIმC0ი 1თ მ §0C16LV 0, Iგიმ96§56 C00ი6M6V§. 

ნოყიმ!0§, 1(2): 30-46, (Lი Xმგიხგი656), 1958. 

550



თავი მეცხრე 

სქესობრივი გადარჩევა და ცხოველთა 

ვბგუფვური ცხოვრების სოციობპიოლოგია 

შინაარსი 

სასქესო ჰორმონები და სექსუალური ქცევა.......-......ა აიიი. 

სექსუალურ ურთიერთობათა კლასიფიკაცია 

სწსსუნალო–-–-ღღ<->=--_' მმნუნემმმუუმეტეოწაგნანნნონებონინ 

L სასას ს თ) ეაგუ-----––_---- _ 

––_____________ 

ეუეუილუვ-––––_ი--_-____-__ 

აუვსსელლთთთძთძძ”““““““““”/რ“”“”– 

მდედრების მიერ სექსუალურ პარტნიორად 

სსასა----. ._ 

ცხოველთა წინასაქორწინო რიტუალები 

დასწავლის როლი სქესობრივ გადარჩევაში.........- ათონი. 58! 

ფრინველთა გალობის დასწავლა '........-იჯემნონოხტტნტტტნნოუმმთოთომოის 583 

ცხოველთა მიერ პოტენციურ სექსუალურ 

პარტნიორთა ამორჩევა ყნოსვით ........)აა-მნნნნხოტნვტტტტოოოოტტუოუუნოტტეი 

მშობელთა ქცევის სოციობიოლოგია 

დედობრივი გამოცდილების არაგენეტიკური 

      
სდებ 0 –––––------ღ<<<<<<--<.<._<__–_ 594 

შთამომავლობაზე ზრუნვა............ააანიიინიმტტტეტტუტუნნონტნუტომეტეუტებგუტბობი 595 

შთამომავლობაზე ზრუნვის გავლენა 

"სოეეიაუუვნილიიეიეუ-----2ანახახახაღა>=> 601 

ოჯახი, პროფესია და სოციალურ 

ურთიერთობათა ეთიკა .........:1ეXქნნნნნნეტნნხტრნტნხნნონნხოტრტანბგონტბნნონტბბნოა 604 

ცხოველთა ოჯახები 

ა 2 | სას სსუ ა ა ა ა 

  

551



მას შემდეგ, რაც ჩ. დარვინმა პირველმა ჩამოაყალიბა სქე- 
სობრივი გადარჩევის იდეა, სხვადასხვა ავტორებმა აღწერეს 
მნიშვნელოვანი პროცესები, რომლებიც შეიძლება გაერთიანდნენ 
ამ ტერმინში. გადარჩევის ფაქტორები ანიზოგამიის წარმოშობის- 
თანავე სხვადასხვაგვარად მოქმედებენ მდედრ და მამრ ინდივი- 
დებზე. მოცემულ თავში განხილული იქნება ეს ფაქტორები. ალ- 
სანიშნავია ის გარემოება, რომ დარვინმა თავიდანვე მიაქცია ყუ- 
რადღება განსხვავებას იმ გადარჩევას შორის, რომელიც მიმდი- 
ნარეობს მამრებს შორის კონკურენციის საფუძველზე, იმ გადარ- 
ჩევისაგან, რომელსაც აწარმოებენ მდედრები მამრების ამორჩე- 
ვის დროს. დღეს მამრებს შორის კონკურენციას უწოდებენ შიდა- 
სქესობრივ გადარჩევას, მდედრების მიერ მამრების ამორჩევით 
მიმდინარე გადარჩევას კი – სქესთა შორისს. რასაკვირველია, 
გადარჩევის ეს ორივე ფორმა ერთდროულად მიმდინარეობს. 

სქესობრივი გადარჩევა ვლინდება მამრ და მდედრ ინდივიდ- 
თა ქცევებში. ქცევები რეგულირდება ნეიროენდოკრინული სის- 
ტემის ფუნქციონირებით, რომელსაც წარმართავს გენთა ექსპრე- 
სია. გენთა ექსპრესია დამოკიდებულია იმაზე, თუ რა გავლენას 
ახდენს გარემო ფაქტორები გენოტიპზე. სქესობრივ ქცევებში გა- 
მოყოფილია სამი ძირითადი ფაზა: 

1. მდედრები როგორც გამღიზიანებლები – მამრებში 

იწვევენ სექსუალური ქცევის სურვილს. 
2. პროცეპტიული - მდედრთა ქცევითი აქტიურობა სექ- 

სუალური ყოფისათვის. 
3. რეცეპტიული - მდედრი ღებულობს შესაბამის პოზას, 

რათა მამრმა შეასრულოს ეუკულაცია. 
გასამრავლებლად დაწყვილებული მამრი და მდედრი ინდივი- 

დები არ უნდა განვიხილოთ იზოლირებულად. ისინი წარმოადგ- 
ენენ თანასაზოგადოებაში შემავალ სოციალურ ერთეულს. სოცი- 
ალური ქცევები უნდა გაანალიზდეს ერთმანეთთან, ამიტომაც 
ურთიერთობის ხასიათით ცხოველთა საზოგადოებაში ქცევითი 
ურთიერთობების სტრუქტურის გამოვლენა საკმაოდ რთულია. 
იგი ხასიათდება გარკვეული სტრუქტურით, რომლის შესასწავ- 
ლად გამოყენებულია ქოლისტური კვლევის მეთოდოლოგიური პ- 
რინციპები. ქოლისტური მეთოდოლოგია ფორმირებულია ა. სმე- 
ტსომის მიერ; მისი არსი შეიძლება ასე ჩამოვაყალიბოთ: მთლიანი 
მეტია, ვიდრე მის შემადგენელ ნაწილთა ჯამი. ცხოველთა საზო- 

გადოების ქოლისტური შესწავლა ნიშნავს მის მთლიანობაში 
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განხილვას, მისი სტრუქტურისა და ევოლუციური ცვალებადობის 
გამოვლენას. 

ცხოველთა ყველა დაჯგუფება არ წარმოადგენს ორგანიზებულ 
საზოგადოებას, ორგანიზებული საზოგადოებისათვის ი. ეიზენ- 

ბერგის (6156იხ%იი, 1965) მიხედვით სავალდებულოა ხუთი კრი- 
ტერიუმის არსებობა: 

1. კომუნიკაციის რთული სისტემა. ყველა ორგანიზებულ 
საზოგადოებას გააჩნია სხვადასხვა სახის კომუნიკა- 
ციური სისტემა. 

2. სპეციალიზაციაზე დაფუძნებული შრომის განაწილე- 
ბა. ორგანიზებულ საზოგადოებაში ინდივიდები სხვა- 
დასხვა კასტებს მიეკუთვნება. ისინი სქესსა და ასაკზე 
დამოკიდებულებით ასრულებენ სხვადასხვა ფუნქცი- 
ებს, რომლებიც სავალდებულოა საზოგადოების არ- 
სებობისათვის. 

3. კოგეზია. საზოგადოების წევრების ერთად ყოფნა. 
4. საზოგადოების შემადგენლობის სტაბილურობა. ამ 

დროს მიგრაციას პრაქტიკულად ადგილი არა აქვს. 
5. იმავე სახეობის სხვა საზოგადოების ინდივიდების გა- 

ერთიანება ორგანიზებულ საზოგადოებაში გართუ- 
ლებულია. საზოგადოების წევრები ეწინააღმდეგები- 
ან მიგრაციას. არ უშვებენ საზოგადოებაში უცხოს მი- 
ლებას. 

ყველა ორგანიზებულ საზოგადოებას საფუძვლად უდევს 
სოციალური ქცევები. სოციალური ქცევა სარგებლის მომტანია 
სხვა ინდივიდებისათვის. აღსანიშნავია ის გარემოება, რომ ყველა 
სოციალური ქცევა არ ჩაითვლება ორგანიზებულად საზოგადო- 
ებაში. მაგალითად, გასამრავლებლად პერიოდულად დაწყვილე- 

ბულ ინდივიდთა ერთობა არ იქნება ორგანიზებული საზოგადო- 

ება, ვინაიდან ისინი ვერ დააკმაყოფილებენ ზემოთ ჩამოთვლილ 
კრიტერიუმებს. ორგანიზებულ საზოგადოებას შეიძლება დავუპი- 
რისპიროთ ჯოგი, გუნდი და სხვადასხვა დაჯგუფება. ასეთი დაჯ- 
გუფებები იქმნება არა სოციალურ ურთიერთობათა საფუძველ- 
ზე, არამედ გარემო ფაქტორთა გავლენით. მაგალითად, დღის 
სინათლეზე დაფრინავენ დიდი რაოდენობით მწერები, რომლებიც 
ხეზე მცხოერები ამფიბიების ყურადღებას იქცევენ. მიუხედავად 
მათი სიმრავლისა, ვერც მწერები და ვერც ამფიბიები ვერ აკმაყო- 
ფილებენ აღნიშნულ ხუთ კრიტერიუმს, ამიტომ მათი დაჯგუფება 
არ შეიძლება მივაკუთვნოთ ორგანიზებულ საზოგადოებას. 
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ორგანიზებული საზოგადოების ფუნდამენტურ სოციალურ 
ერთეულს წარმოადგენს ოჯახი. ოჯახის წარმოქმნა უმეტესწი- 
ლად დაკავშირებულია სოციალიზაციასთან, რომელიც ხელს უწ- 
ყობს ინდივიდთა გადარჩენას. ოჯახის შიგნით მიმდინარე ბუნებ- 
რივმა გადარჩევამ წარმოქმნა ახალი ქცევები, ამიტომ ბიოსოცი- 
ოლოგები აქტიურად იკვლევენ ოჯახის როლს ინდივიდის ფორ- 
მირებაში. 

სასქესო ჰორმონები და სექსუალური ქცევა 

რთული ენდოკრინული სისტემა განუვითარდა ცხოველების 
ორ ჯგუფს: ფეხსახსრიანებს- ძირითადად მწერებს და ქორდიანე- 
ბის ტიპს, რომლებიც პრაქტიკულად ხერხემლიანებით არიან წარ- 
მოდგენილი, განსხვავდება ენდოკრინული სისტემის როგორც 
სტრუქტურა და ბიოქიმია, ასევე ფუნქციებიც. ფეხსახსრიანებში 
ენდოკრინული სისტემა მონაწილეობს ზრდაში, მეტამორფოზასა 
და კვერცხუჯრედის განვითარების რეგულაციაში, ხოლო ქცევა- 
ში მისი როლი ლიმიტირებულია; კერძოდ, იგი ასტიმულირებს 
ჰორმონების წარმოქმნას და გონადების განვითარებაზე ზემოქ- 
მედებით გამრავლებასთან დაკავშირებული ქცევების არაპირდა- 
პირ რეგულაციას. ხერხემლიანებში ჰორმონების მოქმედების უფ- 
რო ფართო სპექტრია. ისინი მონაწილეობენ მრავალი ფიზიოლო- 
გიური პროცესის რეგულირებაში, რომლებიც მოიცავენ ზრდას, 
განვითარებას, მეტაბოლიზმსა და იონთა წონასწორობას. ჰორ- 

მონები დიდ ზეგავლენას ახდენენ აგრესიულ და სექსუალურ ქცე- 
ვებზე. 

ჰორმონთა ურთიერთქმედების საილუსტრაციოდ შეგვიძლია 
მოვიყვანოთ ესტროგენის გავლენა მდედრი კატის სექსუალურ 
ქცევაზე. ესტრუსისას მდედრი კრუტუნით, გავის აწევითა და სხვა 
ქმედებით რეაგირებს მამრის მიახლოებაზე. ესტრუსის არარსებო- 
ბისას კი მდედრი აგრესიულობას ავლენს მამრის მიმართ. ცნობი- 
ლია, რომ ესტურსს იწვევს სისხლში ესტროგენის მომატება. საინ- 
ტერესოა, რა მექანიზმებით ახდენს ესტროგენი სექსუალური ქცე- 
ვების დაწყებას ცხოველებში? ამ მექანიზმების გამოსავლენად ჩა- 
ტარდა ცდა: კასტრირებულ მდედრებს დიდი ხნის განმავლობაში 
უკეთებდნენ ესტროგენის მცირე დოზებს, გამრავლების ტრაქტის 

სრული აღდგენის მიუხედავად სექსუალური ქცევის ინდუცირება 
ვერ მოხერხდა. მდედრების საპასუხო სექსუალური რეაქცია დამო- 

კიდებულია ჰორმონების უფრო ზუსტ (უშუალო) მოქმედებაზე. 
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ესტროგენის შეყვანისას, როდესაც ნემსი ხვდება ჰომოთალამუსის 
განსაზღვრულ უბანში, კასტრირებული კატები ესტრუსისათვის 
დამახასიათებელ ტიპიურ ქცევას ამჟღავნებენ, თუმცა გამრავლე- 
ბის ტრაქტი განუვითარებელია. აღმოჩნდა, რომ რადიოაქტიური 
ესტროგენის სისხლში შეყვანისას იგი უმეტესად შთანითქმება იმ 
პოპულაციის ნეირონების მიერ, რომლებიც უფრო მეტად მგრძნო- 
ბიარენი არიან ჰორმონების აპლიკაციის მიმართ. 

ფიშერმა (#I§M6-, 1964) აღმოაჩინა, რომ ვირთაგვების ჰომოთა- 
ლამუსში ტესტოსტერონის მცირე რაოდენობის შეყვანამ სექსუ- 
ალური და მშობლიური ქცევების წარმოქმნა გამოიწვია. რეაგირ- 
ება ინდივიდების მხოლოდ მცირე რიცხვმა მოახდინა და თანაც უმ- 
ეტესად მცდარად. მაგ; კოპულაციისას ორივე სქესი მამრის პოზი- 
ციის დაკავებას ცდილობდა. მიუხედავად ამისა, მნიშვნელოვანია 
ის ფაქტი, რომ შედეგი მხოლოდ ტესტოსტერონმა გამოიწვია. სხვა 
ქიმიური პრეპარატებითა და ელექტრონული სტიმულატორებით 
ვერ მოხერხდა გადახრილი სექსუალური ქცევების გამოწვევაც კი. 

სტრესისას ძუძუმწოვრების თირკმელზედა ჯირკვალი წარ- 
მოქმნის კორტიკოსტერონს, რომელიც ახალი გარემოსადმი სხე- 
ულის ფიზიოლოგიური ადაპტაციის პროცესში წამყვან როლს 
ასრულებს. ზაროუმ (780-%0V/ CL მI. 1968) აღმოაჩინა, რომ ჰიპო- 
თალამუსში კონცენტრირებულია რადიოაქტიური კორტიკოსტე- 
რონი. როდესაც სტრესისას ჩვილი ვირთაგვები წარმოქმნიან 
ჰორმონებს, შესაძლოა, კორტიკოსტეროიდები და მათი მსგავსი 
ნივთიერებები მოქმედებენ განვითარებად ტვინზე და ახდენენ 
მრავალი ფიზიოლოგიური და ქცევითი რეაქციების ადაპტირებას. 
შეიძლება კიდევ ერთი მაგალითი მოვიყვანოთ: მამრ ძუძუმწოვ- 
რებში ტესტოსტერონი ზრდის აგრესიულობას. მამრებში ამ ნივ- 
თიერების შეყვანისას დიდდება წინამდებარე ჯირკვალი და ცხო- 
ველები სეკრეტით მონიშნავენ ტერიტორიას. მსგავსი საპასუხო 
რეაქცია აღმოცენდება ტესტოსტერონის პირდაპირ პრეოპტიკურ 
არეში შეყვანითაც, რომელიც ჰიპოთალამუსის წინ მდებარეობს. 

დაახლოებით იმავე ხარისხით, რა ხარისხითაც ჰორმონები 
აკონტროლებენ ქცევებს, ქცევები თავის მხრივ აკონტროლებენ 
ჰორმონების გამოყოფას. მომღერალი მტრედის არშიყობა გარე- 
მოს განსაზღვრული სიგნალების აღქმისას გამოყოფილი ჰორ- 
მონების ზუსტ თანმიმდევრობაზეა დამოკიდებული. წყვილების 
გალიაში მოთავსებისას მამრი მაშინვე იწყებს არშიყობას სათეს- 

ლეების აქტივობის გამო, რომლებიც ტესტოსტერონს გამოიმუ- 
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შავებენ. მამრი ინიციატორია, უყურებს მდედრს და განუწყვეტე- 
ლი ღუღუნით აქნევს თავს. მამრის აქტივობა აღიქმება მდედრის 
ტვინის მიერ როგორც სიგნალი გონადოტროპინის გამოსამუშა- 
ვებლად, რომელიც საკვერცხეების ზრდას ასტიმულირებს. იწყე- 
ბა კვერცხუჯრედის წარმოქმნა და ესტროგენის სისხლში გაშვება. 
ამგვარად, შეწყვილებისა და ბუდის შენებისათვის საჭირო მნიშ- 
ვნელოვანი საფეხური დასრულებულია. 

განსხვავებული სახის ფიზიოლოგიურ ცვლილებებს ხშირად 
სახელს მათი აღმოჩენის შემდგომ არქმევენ: 

1. ბრუსის ეფექტი – ახლად დამაკებული მდედრი თაგვი 
სწრაფად უბრუნდება ესტრუსის მდგომარეობას. აშ- 
კარაა ახალი მამრის ადაპტაციური უპირატესობა, 
მაგრამ საკმაოდ ძნელია გავარკვიოთ, თუ რატომ 
არის იგი პრივილეგირებული მდედრისთვის და 
როგორ ხდება საპასუხო რეაქციების განვითარება 
ზუსტი ბუნებრივი სელექციით. 

2. ლიი-ბეთის ეფექტი – 4 ან მეტი მდედრი თაგვი გალი- 
აში მამრის გარეშეა მოთავსებული. ამ შემთხვევაში 
ესტრუსი ჩახშობილია და დაახლოებით 61%-ში ვითა- 
რდება ცრუ მაკეობა. ფენომენის ადაპტაციური მნიშ- 
ვნელობა უცნობია. 

ვ. როპარტის ეფექტი – მხოლოდ სხვა თაგვის სუნი 
აიძულებს ინიდივიდის თირკმელზედა ჯირკვალს გა- 
იზარდოს და გაზარდოს კორტიკოსტეროიდების წარ- 
მოება. ამის შედეგია რეპროდუქციული შესაძლებ- 
ლობების დაკნინება. 

4. უიტენის ეფექტი – მამრი თაგვის შარდის სუნი იწვე- 
ვეს და აჩქარებს ესტრუსის ციკლს მდედრებში. შედე- 
გი ყველაზე კარგად იმ მდედრებში ჩანს, რომლებშიც 
ესტრუსი შეჯგუფების შედეგად იქნა ჩახშობილი; მამ- 
რის გამოჩენა მეტ-ნაკლებად ერთნაირად იწვევს ციკ- 
ლის დაწყებას. 

ბრონსონს (8ალხიჯძი, 1971) მიაჩნდა, რომ ყველა დაკვირვებუ- 
ლი ფიზიოლოგიური ცვლილების გამომწვევია სამი ნივთიერება: 
ესტრუსის გამომწვევი, მისი ინჰიბიტორი და თირკმელზედა ჯირ- 

კვლის ქერქის გამააქტივებელი. 
სტრესს დიდი ზეგავლენა აქვს ძუძუმწოვრების ენდოკრინულ 

სისტემაზე. პარიმ აღწერა ჰიპერთირეოდიზმის შეტევა ადამიან- 

ებში შიშის განცდის შემდეგ. ეს ფაქტი დღესაც არ არის ახსნილი. 
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ეფექტის იდენტიფიკაციის მთავარი ხერხია მასონის და მისი კო- 

ლეგების მიერ ფართოდ გამოყენებული 5!ძთმი-ის პროცედურა: 
ბგერაშეუღწევად ოთახში მაიმუნებს მიამაგრებენ სკამზე. სტრე- 
სისათვის გამოიყენება ელექტრული შოკი 20 წამის განმავლობაში 
ყოველგვარი გამაფრთხილებელი სიგნალის გარეშე. ოთახში მუდ- 
მივად ჩართულია წითელი ნათურა და მოულოდნელი სტრესი გა- 
მორიცხულია. ეს განათება საკმარისია, რომ მაიმუნმა შეამჩნიოს 
ბერკეტი, რომელზეც ხელის დაჭერით შეუძლია 20 წამიანი ტაი- 
მერის ჩართვა და შოკის თავიდან აცილება. თუ იგი ამას ვერ 
ახერხებს, მაშინ მომდევნო 20 წამის განმავლობაში მის ფეხზე მო- 
ქმედებს სუსტი სიმძლავრის ელექტრული გამღიზიანებელი. ეს 
პროცედურა მაიმუნებში იწვევს ხანგრძლივ სტრესს, მრავალი 
საპასუხო რეაქციის ურთიერთქმედებას, რაც საბოლოოდ რთულ 
ფიზიოლოგიურ და ქცევით ცვლილებებში ვლინდება. ისინი ავლე- 
ნენ აგრესიას, მისწრაფებას შეწყვილებისაკენ და სხვა. 

ნორმალურ საზოგადოებაში სოციალური სტრესის შემთხვე- 
ვაში ადგილი აქვს დაახლოებით მსგავს ეფექტს, თუმცა ეს ჯერ კი- 

დევ არ არის დამტკიცებული. როუელი (I#L0VMII, 1970) დააკვირდა, 
რომ ტყვეობაში მყოფ მდედრ ბაბუინებს (Iმწ10 მისხ15), რომელთაც 
სცემდნენ ჯგუფის სხვა მდედრები, ჰქონდათ გრძელი მენსტრუა- 
ლური ციკლი. იზოლირების შემთხვევაში მათი პერინეალური მაღ- 
ლობი იზრდებოდა. შეიძლება ვიფიქროთ, რომ ასეთი სტრესით გა- 
მოწვეული ჰორმონალური ცვლილებები ისეთივე ღრმაა, როგორც 
შოკით ან სხვა ხელოვნურად შექმნილი ექსპერიმენტული სტიმუ- 
ლებით გამოწვეულ სტრესებისას. 

ვირთაგვებში ტესტოსტერონს უფრო პირდაპირი ეფექტი 
აქვს სექსუალურ ქცევებზე, ვიდრე პრიმატებსა და ადამიანებში. 
თუ ზრდასრული მამრი ვირთაგვა კასტრირებულია, მისი სექსუ- 
ალური აქტივობა დაქვეითებულია. თუმცა სექსუალური აქტივ- 
ობის დაქვეითება უმნიშვნელოდ ჩამორჩება ტესტოსტერონის 
დონის დაქვეითებას. სექსუალური აქტივობა შესაძლებელია აღ- 

დგეს ტესტოსტერონის ინექციის შედეგად, რაც მიუთითებს, რომ 
სისხლში ცირკულირებად ტესტოსტერონის დონესა და სექსუ- 
ალურ ქცევებს შორის არსებობს პირდაპირი დამოკიდებულება. 
ცნობილია, რომ ეს დამოკიდებულება განპირობებულია ტესტოს- 
ტერონის მოქმედებით თავის ტვინის მხედველობის წინა რეგი- 
ონზე, რადგანაც კასტრირებულ ვირთაგვებში შესაძლებელია 
სექსუალური აქტივობის აღდგენა მცირე რაოდენობის ტესტოს- 
ტერონის თავის ტვინის მხედველობის ზონაში შეყვანით. 
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სურ.9!. ნემსიყლაპიების დაწყვილება სტოკეს და იმელმანის 

მიხედვით (+I01:05, IMIII6Iისიჩი, 1978). 
I – მამრი ეჭიდება მდედრს თავზე აბდომინალური მარწუხებით. 
2 – მდედრი ღუნავს აბდომენს წინ და ასე ახვედრებს თავის 

სასქესო ხვრელს მამრის სპერმულ რეზერვუარს. 
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სურ.92. ლორდოზი წარმოადგენს მდედრის უკანა ნაწილის აწ- 
ევის რეფლექსურ პასუხს მამრის მხრიდან წინა კიდურე- 
ბით ტაქტილურ გაღიზიანებაზე (#I6V, 1991). 

ასეთი პირდაპირი დამოკიდებულება ტესტოსტერონსა და 
სექსუალურ ქცევას შორის არ გამოვლინდა პრიმატებში. თუ 

ზრდასრული მამრი რეზუს მაიმუნი კასტრირებულია, მისი სექსუ- 
ალური აქტივობა მცირედ ან საერთოდ არ ქვეითდება, თუმცა 

ტესტოსტერონის დონე ეცემა. უმეტეს სახეობებში სასქესო 

ჰორმონები პირდაპირ არ აკონტროლებენ სექსუალურ ქცევებს 

და თავის ტვინის უმაღლესი ცენტრები უფრო მნიშვნელოვანია, 
ვიდრე მხედველობის უბანი. ადამიანების თავის ტვინში არის რა- 

მოდენიმე რეგიონი, რომლებიც მოქმედებენ სასქესო ჰორმონებ- 

ზე და სექსუალურ ქცევებზე. პრიმატების სასქესო ქცევები უფ- 
რო მეტად ჰგავს ადამიანის ქცევებს, ვიდრე ვირთაგვებისას. 

მამაკაცებში სექსუალური ლტოლვა ნაკლებად არის დამოკი- 

დებული სისხლში ტესტოსტერონის დონეზე, თუმცა ბევრ ადამი- 

ანს სჯერა, რომ კასტრაცია ამცირებს სექსუალურ მოთხოვნილე- 
ბებს და აქტივობას. თუმცა ეს ასე არ არის. სამედიცინო მიზეზე- 
ბით კასტრირებულ ზრდასრულ მამაკაცებს შენარჩუნებული 

აქვთ სექსუალური აქტივობის ნორმალური დონე. 
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ართ მა უკასა მენბრანა" შემბრასის შერწყმა ბუმტუკების პარ სომული 
აკროს მის წინა მენბრანა „ პლაზმურ მემბრანასთა–” ნარმოქმია რეაქციის შემდეგ 

სურ.9.3. განაყოფიერების პროცესი თაგვებში. როდესაც სპერმა- 
ტოზოიდი მიემატება 20/I0 #6IIIICIიი-ს, რომელიც წარმოადგენს რე- 
ცეპტორს, იწყება აკროსომული რეაქცია. აკროსომის წინა 
მემბრანა მდიდარია ფერმენტებით და ერწყმის სპერმატოზოიდის 
პლაზმურ მემბრანას შერწყმული მემბრანები წარმოქმნიან 
ბუშტუკებს, რომლებიც გარკვეული დროის შემდეგ ქრებიან, ხოლო 
აკროსომული ფერმენტები გამოდიან გარემოში, ლოკალურად 
არღვევენ /ჩ4IIVCIძი-ს და სპერმატოზოიდს ეძლევა საშუალება იმ- 
ოძრაოს კვერცხუჯრედისაკენ. ბოლოს კვერცხუჯრედის პლაზმურ 
მემბრანაში შედის სპერმატოზოიდი და ხდება განაყოფიერება. 
იწყება კორტიკალური და ზონური რეაქციები. დასაწყისში კორ- 

ტიკალური გრანულები, რომლებიც განლაგებულია კვერცხუ- 
ჯრედის ციტოპლაზმაში, გამოყოფენ შიგთავსს, მათ შორის /94IIV- 
თ Iიი-ს ფერმენტებს. ეს რეაქცია იწყება სპერმატოზოიდისა და 

კვერცხუჯრედის განაყოფიერების ადგილიდან და ვრცელდება 
მთელ მის ზედაპირზე. შემდეგ ზონური რეაქციით კონკრეტულ 
გრანულათა ფერმენტები ახდენენ 200 „0IIICძი-ს მოდიფიცი- 
რებას, რის გამოც ის ხდება შეუღწევადი სხვა სპერმატოზოიდ- 
ებისათვის,ს ამით კვერცხუჯრედი დაცულია,ს არ ხდება 
განაყოფიერება მრავალი სპერმატოზოიდით, რაც გამოიწვევდა 

მის დაღუპვას (8090C00M0#, 1989).



მდედრებში მდგომარეობა ძირითადად ისეთივეა, როგორიც 
მამრებში. ესტროგენი და პროგესტერონი ასტიმულირებენ სექ- 

სუალურ აქტივობას ვირთაგვებში და ეს აქტიგობა შეესაბამება 
თვიურ ციკლს, როდესაც ხორციელდება ოვულაცია. პრიმატებში, 
როგორც ვიცით, სექსუალური ლტოლვა და აქტივობა არ არის 
დამოკიდებული თვიურ ციკლზე და ჰორმონების დონეზე, მამრი 
შეიძლება შეუჯვარდეს მდედრს, მიუხედავად ციკლისა. ზოგჯერ 
სექსუალური აქტივობა შეიძლება უფრო მაღალი იყოს ოვულაცი- 
ის პერიოდში. კასტრაცია მცირე გავლენას ახდენს რეზუს 

მაიმუნების სექსუალურ ქცევებზე, მაგრამ შესაძლებელია დაქვე- 
ითდეს სექსუალური ქცევების სიხშირე. უმეტეს სახეობებში პირ- 
ველხარისხოვანია შესაბამისი პარტნიორის შერჩევა. სექსუალ- 
ური ქცევა უფრო მეტადაა დამოკიდებული პარტნიორებთან ურ- 

თიერთობის ჩამოყალიბებაზე, ვიდრე ჰორმონების დონეზე სის- 

ხლში. მსგავსი მოვლენა მართებულია ქალებისთვისაც, სოციალ- 
ური ურთიერთობა უფრო ძლიერ გავლენას ახდენს სექსუალურ 

ქცევებზე, ვიდრე სასქესო ჰორმონები. 
ქალებში ანდროგენები გამომუშავდება ორი სახის ჯირკვალ- 

ში: საკვერცხეებში და თირკმელზედა ჯირკვლებში. ქალებში ტეს- 
ტოსტერონის სეკრეციამ შესაძლებელია ზოგჯერ გადააჭარბოს 

მამაკაცებში ტესტოსტერონის სეკრეციის დონეს. ე.ი. ანდროგე- 

ნები არ არის დამახასიათებელი მარტო მამაკაცებისათვის. რა 
როლს ასრულებენ ანდროგენები ქალებში? შესაძლებელია ისინი 

მონაწილეობენ სექსუალურ დაინტერესებაში, რადგან სექსუა- 
ლური ქცევის დაქვეითება, რომელიც თან სდევს თირკმელზედა 

ჯირკვლის ქირურგიული გზით მოცილებას, შესაძლებელია აღდ- 

გეს პაციენტის ტესტოსტერონით მკურნალობის შემდეგ და არა 
ესტროგენებით მკურნალობისას. ზოგიერთი მკვლევარი ამტკი- 

ცებს, რომ ქალები უფრო მგრძნობიარენი არიან ანდროგენების 

მოქმედების მიმართ, ვიდრე კაცები. 

როგორც ქალები გამოიმუშავებენ ანდროგენებს, ისე მამა- 

კაცები გამოიმუშავებენ ესტროგენებს თირკმელზედა ჯირკვლებ- 

სა და სათესლეებში. უცნობია, რა ეფექტს ახდენს ეს ჰორმონები 
მამაკაცის ქცევებზე, თუმცა ცნობილია, რომ მამაკაცის ტვინში 
არის რეცეპტორები ესტროგენისა და პროგესტერონისათვის. ფაქ- 

ტია, რომ მამაკაცებსა და ქალებში თანაბარია ყველა სასქესო 

ჰორმონის მიმართ მგრძნობიარე რეცეპტორების რაოდენობა. 
ტესტოსტერონი შესაძლებელია გარდაიქმნას ესტროგენად. იგი 
რჩება ნერვული უჯრედის შიგნით მანამდე, სანამ შეუძლია მოახ- 
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დინოს განსაზღვრული ეფექტი. არომატული ენზიმები გარდაქმნი- 
ან ანდროგენებს ესტროგენებად. ტესტოსტერონი ტვინის უჯრე- 
დებში სხვა ენიზმების ზემოქმედების შედეგად ზოგჯერ აქტიურ 
ანდროგენად ფორმირდება. უცნობია, თუ რომელი ჰორმონები 
ცირკულირებენ ქალისა და მამაკაცის სისხლში. ცნობილია რეცეპ- 
ტორები, რომლებიც შეიცნობენ ჰორმონების მოლეკულებს და მო- 
აცილებენ მათ სისხლის დინებიდან, ე.ი. მათ შეუძლიათ ტვინში 
თავისთავად მოქმედება. თუ არსებობს მხოლოდ რამოდენიმე რე- 
ცეპტორი სპეციფიკური ჰორმონისათვის, მაშინ, ამ ჰორმონების 
მაღალი დონე სისხლში ტვინზე ახდენს მცირე ეფექტს. 

    
    

სურ.9-4. აშშ-ს სამხრეთ-დასავლეთ ნაწილში ბინადრობს 
ხვლიკების 15 სახეობა, რომლებიდანაც ყველა მდედრია. 
ექვსი სახეობის წარმომადგენლების მდედრები ერთმა- 
ნეთთან ამყარებენ ფსევდოსექსუალურ კავშირს. სურათ- 
ზე ნაჩვენებია CI6MIIძიის0#V§ MMII2076I§-ის (M2/3, 1988) სა–- 
ხეობის ორი მდედრის ურთიერთობა. 

  

სარე სა 4 თ / > ალა: 

ორ ინდივიდს შესაძლებელია ჰქონდეს სისხლში ცირკულირე- 
ბადი ჰორმონების თანაბარი დონე, მაგრამ თუ ერთ მათგანს აქვს 
მეტი რეცეპტორი თავის ტვინში, მისი ტვინის ქსოვილში მეტი 
ჰორმონი იქნება. რეცეპტორის მგრძნობელობა ვარიაბელურია. 
ერთ ინდივიდს შესაძლებელია ჰქონდეს რეცეპტორების ერთი და 
იგივე რიცხვი, მაგრამ რეცეპტორების მგრძნობელობით განსხ- 

ვავდებოდეს. მაგ; მამაკაცებს ტესტოსტერონის მიმართ არამგრ- 
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ძნობიარე რეცეპტორებით არ უვითარდებათ სახის თმები და სხვა 
ფიზიკური ნიშნებ 

  

სისხლში ჰორმონის მო- 

ლეკულები შეიძლება არსე- 
ბობდეს თავისუფალი სახით 
ან სისხლის პლაზმის ცილე- 
ბის მოლეკულებთან კავშირ- 
ში, მხოლოდ ჰორმონის თავი- 

სუფალ მოლეკულებს შეუძ- 
ლიათ უჯრედის რეცეპტორე- 
ბთან დაკავშირება და თავის 
ტვინზე ზემოქმედება. 

სისხლში არსებობს ბა- 
ლანსი თავისუფალი და და- 
კავშირებული ჰორმონების 
კონცენტრაციას შორის. ზე- 
დმეტი დაკავშირებული მო- 
ლეკულები გარდაიქმნებიან 

თავისუფალ მოლეკულებად, 
მაგრამ ორივე ჰორმონის რა- 
ოდენობა ყოველი ინდივიდი- 
სათვის ვარიაბელურია. ეს 
ართულებს სასქესო ჰორმო- 
ნების კონცენტრაციის გაზო- 
მვის საკითხს. 

სექსუალური ციკლისათ- 
ვის დამახასიათებელია აგზ- 
ნება. ვიზუალური, ტაქტილუ- 
რი, სმენითი და სხვა სტიმუ- 

სურ.9.ნ6.ერთსქესიან CVVVII000/M011M(9 IIIII0070II§-ის სახეობის მდედრი ისე 
იქცევა, როგორც მათი სქესგანსხვავებული წინაპარი მამრი 
(0III0III§. მდედრი ინდივიდი თამაშობს მამრის როლს, უახლოვდება 
მდედრ ინდივიდს და ენით ეხება მის სხეულს (!). თუ პარტნიორი 
გამოამჟღავნებს სექსუალურ მზაობას, ფსევდომამრი კისრის 
არეში ჩაავლებს პირს (2), დააჯდება მდედრს კუდის ქვეშ და ეხება 
ჰლოაკას (3). შემდეგ ფსევდომამრი მდედრს უკანა კიდურებთან 
იკავებს პირით (4). ეს პოზა წარმოადგენს ფსევდოკოპულაციას და 
გრძელდება 5-10 წუთი (#02), /988). 
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ლაციის ფონზე წარმოქმნილი კლიტორული და პენიალური ერევჭქ- 
ცია და ვაგინალური გაპოხვა ვასკულარული ღრუს დაცობით 
შეიძლება რამდენიმე წუთში განვითარდეს. ორგაზმის ფაზას 
მოჰყვება სისხლის წნევის მომატება ჰიპერვენტილაციითა და 
სისხლძარღვების შევიწროვებით. ორგაზმის სიხშირე უდიდესია 
მამაკაცებში 20 წლამდე, ქალებში 30 წლამდე. ორგაზმის შემდეგ 
მამაკაცები განიცდიან რეფრაქტერულ ფაზას, რომლის დროსაც 
ორგაზმი შეუძლებელია, მაშინ როდესაც ქალებს შეიძლება და- 
ეუფლოთ რამდენიმე ორგაზმის განცდა. ორგაზმის შემდეგ ყველა 
პარამეტრი უბრუნდება ნორმას. სექსუალური აქტი ნაჩვენებია 
სურათებზე (სურ. 9.1. და სურ. 9.2). სექსუალურ აქტს მოსდევს 
კვერცხუჯრედის განაყოფიერება (სურ. 9.3). 

  

     

ასასააა-დ 
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« აყ: 
მსიუვრის უხკეე> მიყრის ,უყა  " 

  

1: 0:00) · 0:00 - 0 
თოვაა” დი 

  

  

სურ.:.9.6. C»I/IIIIძ00#0/X5 VIII90ICII5§-ის სექსუალური ქცევა. ოვულაცი- 
ამდე ინდივიდი იქცევა როგორც მდედრი, ოვულაციის შემ- 
დეგ კი როგორც მამრი. ქცევის ცვლილება გამოწვეულია სი- 
სხლში სასქესო ჰორმონთა შემცველობის ცვლილებით. 
ესტროგენის მაღალი შემცველობა კორელირებს მდედრების 
ქცევასთან. ესტროგენის სწრაფი შემცირება და პრო- 
გესტერონის სწრაფი მატება იწვევს ფსევდომამრის ქცევას, 
რომელიც მისდევს ოვულაციას. გამრავლების სეზონში 
ამგვარი ციკლი 2-3-ჯერ მეორდება (#X9X3, 7988). 
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ცხოველეთა სამყაროში მამრები ეარშიყებიან მდედრებს. თუ 
არშიყი შედეგიანი აღმოჩნდა, ხდება კოპულაცია, რომლის შედეგა- 
დაც წარმოიქმნება ზიგოტა და სახეობა მრავლდება. არშიყობა მარ- 
ტო განაყოფირებას არ ემსახურება. მრავალი სახეობისთვის დად- 
გინდა, რომ არშიყობა იწვევს კვერცხუჯრედის მომწიფებასა და 
მდედრის რეპროდუქციული აპარატის სტიმულირებას, რაც გამ- 
რავლებისათვის ხელშემწყობი ფაქტორია (იX3, 1988, #81, 1999). 

ამიტომ არ იწვევს განცვიფრებას ის ფაქტი, რომ იმ სახე-, 
ობებში, რომელთა ინდივიდებიდან ყველა მდედრია, ადგილი აქვს 
ფსევდოკოპულაციას (სურ. 9.4.). ხვლიკთა გვარი CინიIძილხი0CI§ 
მოიცავს 45 სახეობას, რომელთაგან 15 სახეობა მხოლოდ მდედ- 
რებია (ერთსქესიანებია). ისინი წარმოშობილი არიან თანამედრო- 
ვე ორსქესიანი ხვლიკებისაგან, რომლებშიც სქესთა შორის თანა- 
ფარდობაა 1:1-ზე, გამრავლება კი – სქესობრივი. ერთსქესიანი 
ხვლიკები, რომლებიც წარმოიქმნენ ჰიბრიდიზაციის შედეგად მო- 
ნათესავე სქესგაყოფილი ხვლიკებისაგან, მრავლდებიან პართე– 
ნოგენეზურად. ყველა ინდივიდი წარმოადგენს კლონს და გენე- 
ტიკურად დედისა და ერთმანეთის იდენტურია. ვინაიდან ცალსქე- 
სიანი ხვლიკები წარმოიშვნენ თანამედროვე ორსქესიან ხვლიკთა 
სასქესო უჯრედების შერწყმით, მოლეკულური ბიოლოგიის მე- 
თოდების გამოყენებით შესაძლებელი გახდა წინამორბედისა და 
მემკვიდრის სახეობათა იდენტიფიცირება. დნმ-ის ნუკლეოტიდუ- 

რი ანალიზის შედეგად დადგინდა, რომ ცალსქესიან C. I002იე1ს§ 
დედის მხრიდან წინაპარი ჰყოლია ორსქესიანი C. |იძ7იმL05-ი. კრუ- 

ზმა (IC0V3, 1988) შეადარა C. )ი07ი8LI§-ის და C. Iი10226ი§-ის ინდივი- 
დების სექსუალური ქცევა. ორივე სახეობის ინდივიდებისათვის 
სექსუალური ქცევის თანმიმდევრობა მსგავსია (სურ. 9.5). კვლე- 
ვის მომდევნო ეტაპზე კრუზმა ასპირანტებთან ერთად შეისწავლა 
Cიტო)ძილხიის§ სი!0მ76ი5-ის სექსუალური ქცევა ოვულაციასთან 
კორელაციაში (სურ. 9.60. სასქესო ჰორმონთა რაოდენობრივი 
ცვლილება, რომელიც ნაჩვენებია სურათზე 9.6, ნათლად ადას- 
ტურებს, რომ თავის ტვინი ადეკვატურად რეაგირებს სხვადასხვა 
ჰორმონთა ზემოქმედებაზე. მკვლევართა მიერ (41, 1999, CL6M/5, 

509%8(გ, 1999) ნაჩვენებია, რომ სქესგაყოფილ ხერხემლიანებში მამ- 
რისა და მდედრის ქცევებს არეგულირებს თავის ტვინის სხვადა- 
სხვა სტრუქტურები, მამრების კოპულაციაში მონაწილეობს წინა 
ჰიპოთალამუსის პრეოპტიკური ნაწილი, ხოლო მდედრების სექ- 

სუალური მზაობა დაკავშირებულია ვენტრომედიალური ჰიპოთა- 
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ლამუსის ფუნქციონირებასთან. ჰიპოთალამუსის ამ ორივე ნაწი- 
ლში არსებობს მდედრობითი და მამრობითი ჰორმონების რეცეპ- 

ტორები. სპეციალური მიზნით ჩატარებულ ცდებში C. სიI1მ26ი5-ის 
მდედრი ინდივიდების ჰიპოთალამუსის აღწერილ უბნებში შეჰყავ- 
დათ სასქესო ჰორმონები. შედეგები ადასტურებენ იმას, რომ ცა- 
ლსქესიან ხვლიკთა სექსუალური ქცევები რეგულირდება ჰიპო- 
თალამუსის მონაწილეობით სექსგაყოფილი ცხოველების ანალო- 

გიურად (IX3, 1988). 
ამრიგად, ცალსქესიან ხვლიკთა არშიყობის შესწავლამ გაამ- 

დიდრა ჩვენი წარმოდგენა ქცევის ევოლუციაზე და ნათელი მოჰ- 
ფინა ნეიროჰუმორულ შეგუებით მექანიზმს, რომელიც ხორცი- 
ელდება საარსებო პირობების ცვალებადობის გამო. 

სექსუალურ ურთიერთობათა კლასიფიკაცია 

სქესგაყოფილ ცხოველებში თაობათა წარმოქმნისათვის გარ- 
დაუვალია მამრ და მდედრ ინდივიდთა შეხვედრა. ზრუნვა 
შთამომავლობაზე, რომელიც ხელს უწყობს სახეობის არსებობას, 
ქმნის პირობას ცხოველთა ჯგუფური ცხოვრებისათვის. ჯგუფუ- 
რი ცხოვრების მარტივ ფორმას წარმოადგენს ორი ინდივიდის – 
მამრისა და მდედრის ურთიერთობა. შთამომავლობაზე ზრუნვა 
ხორციელდება ორივე სქესის ინდივიდთა მონაწილეობით. ამიტომ 
სქესგაყოფილ ინდივიდთა ურთიერთობა ხანგრძლივდება და 
ჯგუფის ინდივიდთა რაოდენობა იზრდება ახალშობილთა მა- 
ტების ხარჯზე. მამრ და მდედრ ინდივიდთა შორის სექსუალურ 
ურთიერთობათა ანალიზის საფუძველზე სოციოლობიოლოგები 

გამოყოფენ ოთხ ძირითად ჯგუფს: პრომისკუიტეტს (ი0IL0I)5Cსს§5- 
ლათინურია, ნიშნავს შერეულს, საერთოს) თავისუფალი 
სექსუალური პარტნიორების არარეგლამენტირებული ცვლა რო- 
გორც მამრებში, ასევე მდედრებში. იგი ფართოდ იყო გავრცე- 
ლებული ადამიანთა პირველყოფილ საზოგადოებაში ქორწი- 

ნებისა და ოჯახის წარმოქმნამდე. პოლიგამია (00IVწ2ი+V/ - ბერძ- 
ნულია, ნიშნავს მრავალ ქორწინებას), როდესაც ინდივიდს ჰყავს 
რამოდენიმე საწინააღმდეგო სქესის პარტნიორი. იგი შეიძლება 
იყოს პოლიანდრიული ან პოლიგინიური. პოლიანდრია 

(ი0IMმიძ» - ბერძნულია, ნიშნავს მრავალ ქმარს), როდესაც 
მდედრს კავშირი აქვს ერთ მამრზე მეტ ინდივიდთან, გავრცელე- 
ბულია ისეთ პოპულაციებში, სადაც მდედრი ინდივიდების ნაკლე- 
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ბობაა. ითვლება ფუნქციურ სტრატეგიად გამრავლებისათვის. 
პოლიგინია (00IVფიV - ბერძნულია, ნიშნავს მრავალ ცოლს), 
როდესაც მამრს კავშირი აქვს ერთზე მეტ მდედრთან. ითელება, 
რომ ძლიერ მამრებს შეუძლიათ გააკონტროლონ და არეგული- 
რონ თაობათა წარმოშობა. პოლიგინია უფრო ფართოდაა გავრცე- 

ლებული, ვიდრე პოლიანდრია. მონოგამია (თიიიყგთოV/ - ბერძ- 
ნულია, ნიშნავს ქორწინებას.) შემოიფარგლება ერთი წყვილით, 
როდესაც ერთ მამრს კავშირი აქვს ერთ მდედრთან და პირიქით. 

პრომისკუიტეტი 

პრომისკუიტეტი გავრცელებულია უხერხემლოებში. პრომის- 
კუიტეტის სპეციფიკურ ფორმას წარმოადგენს მოვლენა, რო- 
დესაც უხერხემლო ცხოველების დიდი ჯგუფი წყლიან გარემოში 
გამოყოფს ორივე სახის გამეტებს ან მარტო სპერმიებს. ასეთი 
მოვლენა გავრცელებულია: ჰიდრებში, კნიდარიებში, ორსაგდუ- 
ლიან მოლუსკებში და კანეკლიანებში. პრომისკუიტეტის განსხვა- 
ვებული სახე გავრცელებულია: უმდაბლეს ქორდიანებში, მრგვა- 
ლპირიანებსა და თევზებში. გამრავლების ერთ სეზონში მწერებში 
ნორმას წარმოადგენს მამრთა მრავლობითი სექსუალური კაეში- 
რი. სამი დღის მამრი LX050%IIIIმ2 02618M0825(6%-ი ერთი დღის განმავ- 
ლობაში ანაყოფიერებს ათ მდედრს. ზოგიერთი სახეობის მდედ- 
რები მამრებისაგან განსხვავებულად იქცევიან. ისინი გამრავლე- 
ბის სეზონზე ან საერთოდ მთელი სიცოცხლის პერიოდში მხოლ- 
ოდ ერთხელ ნაყოფიერდებიან. ამას ხელს უწყობს მდედრებში 
სპეციალური პარკების არსებობა, რომლებშიც ისინი დიდი ხნით 
ინახავენ სპერმატოზოიდებს. ამიტომ მდედრები გაურბიან მამ- 
რებს განმეორებითი განაყოფიერების თავიდან ასაცილებლად. 
ზოგიერთი სახეობის ცხოველები სპერმიებს ინახავენ მოუმ- 
წიფებელი კვერცხუჯრედის გასანაყოფიერებლად, ამიტომ მდედ- 
რებს უხდებათ სექსუალური კავშირის დამყარება მრავალ მამ- 
რთან. მდედრი ფუტკარი ##I1§ #016III666-2 პირველი სექსუალური 
გაფრენის დროს კავშირს ამყარებს თანმიმდევრულად ოთხ სხვა- 
დასხვა ინდივიდთან. ამის შემდეგ, თუ მან ვერ მოახერხა 6 მილი- 
ონი სპერმიის შეგროქეება, კვლავ გაფრინდება დამატებითი სპერ- 
მიების შესაგროვებლად და კლავაც ამყარებს სექსუალურ კავ- 
შირს. მრავალჯერადი კოპულაციები აღწერილია საზოგადოებ- 
რივ და არასაზოგადოებრივ მწერებში. სსიი”)ძი§ 0ძIIხე-ს წარმო- 
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მადგენილი მდედრი პეპელა, როგორც წესი, თანმიმდევრულად 
ამყარებს კავშირს ორ მამრთან. გასანაყოფიერებლად გამოიყე- 
ნება მეორე მამრის სპერმიები. 

პრომისკუიტეტი გავრცელებულია მრგვალპირიანებსა და 
თევზებში. ამ ცხოველების სახეობებში ვხვდებით სამი სახის პრო- 
მისკუიტეტს. ქვირითობის პერიოდში მამრ და მდედრ თევზთა 
ინდივიდები დიდი რაოდენობით იყრიან თავს ერთად და არ ხდება 
პატარა ჯგუფებად დიფერენცირება ასეთი დაჯგუფება 
შეიძლება იყოს რამოდენიმე ათასი. პრომისკუიტეტის მეორე ვა- 
რიანტში, რომელსაც რეპროდუქციულ გაერთიანებას უწოდებენ, 
პერიფერიიდან მოსული მდედრები კავშირს ამყარებენ დროებით 
თავმოყრილ მამრებთან. შემდეგ მდედრები გადიან გვერდზე ქვი- 
რითის დასაყრელად სამიდან თორმეტამდე მამრის თანხლებით. 
ასეთი ჯგუფები შედგება 10-დან 50-მდე ინდივიდისაგან, რო- 
მელთა შორის სჭარბობს მამრები. მესამე სახის პრომისკუიტეტი 
დაკავშირებულია მამრების ტერიტორიასთან, რომლებიც ერთ- 
მანეთთან ახლოს მდებარეობენ. მდედრი ნაყოფიერდება მამრის 
ტერიტორიაზე, რის შემდეგაც ან თვითონ გაცურავს ტერიტო- 
რიიდან, ან მამრი აგდებს მას. გამოგდებული ან ნებით ტერიტო- 
რიის დამტოვებელი მდედრი გადაცურდება სხვა მამრის ტერი- 
ტორიაზე. რამოდენიმე მდედრის მიერ დაყრილ ქვირითს იცავს 
მამრი, პრომისკუიტეტი შესაძლებელია ზოგიერთ ცოცხალმშობი- 
არე სახეობებშიც. ასეთი სახეობები ცხოველუნარიან სპერმიებს 
კვერცხსავალებში ინახავენ. 

უკუდო ამფიბიებში, თევზების მსგავსად, გავრცელებულია 
პრომისკუიტეტის მესამე ვარიანტი. რეპტილიებს ტიპიური პრო- 
მისკუიტეტი არ გააჩნიათ. კუებში მდედრი პირველი განაყოფიერ- 
ების შედეგად ორგანიზმში მოხვედრილ სპერმიებს გამრავლების 
მთელი პერიოდის განმავლობაში ინახავს სასქესო გზებში. სტე- 
პის კუების (165(სძი ი%0+§5ჩ6I9ძ)) მამრი ინდივიდები მრავალჯერად 
განაყოფიერებაში მონაწილეობენ, მაგრამ მდედრი ერთი და იგივე 
მამრს მეორედ გასანაყოფიერებლად არ ღებულობს. მრავალი 
სახის პრომისკუიტეტია აღწერილი ფრინველებში. ძუძუმწოვრებ- 
ში პრომისკუიტეტი სქესობრივი გამრავლების გაბატონებული 
ფორმაა. ამას ხელს უწყობს მამრთა მაღალი სექსუალური პოტენ- 
ცია და მდედრთა მრავალჯერადი კოპულაციის უნარი. ექსპერი- 
მენტულად დადასტურებულია, რომ 7გომ ძსმი100C მამრს შეუძ- 

ლია სამი თვის განმავლობაში გაანაყოფიეროს 75 მდედრი, რო- 
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მელთაგან 80% მაკდება. ცნობილია, რომ მემინდვრიების მაკეობა 
უფრო სწრაფად იწყება, როდესაც მდედრი კავშირს ამყარებს 
ორზე მეტ მამრთან. 

პოლიგინია 

გამოყოფენ პოლიგინიის ორ ძირითად ვარიანტს: ჰარამხანუ- 
ლის და ტერიტორიულს. ორივე ვარიანტში პოლიგინია შეიძლება 
იყოს ერთდროული, როდესაც მამრი ორ ან მეტ მდედრთან 
ამყარებს სექსუალურ კავშირს, ან თანმიმდევრული, როდესაც 
გამრავლების სეზონში მამრები მორიგეობით ამყარებენ კავშირს 
მდედრებთან. გაძნელებულია ზღვარის გავლება პოლიგინიის 
ფორმებს შორის – განსაკუთრებით თანმიმდევრულ ჰარამხანულ 
პოლიგინიასა და პრომისკუიტეტს (პოლიგინო-პოლიანდრიულ 
ვარიანტს) შორის. 

ყველაზე კარგადაა გამოხატული ერთდროული ტერიტორიუ- 
ლი პოლიგინია. მის აუცილებელ პირობას წარმოადგენს: პირველი 
– მამრებს უნდა ჰქონდეთ კარგად გამოხატული ტერიტორიული 
ქცევები, რომლებშიც იგულისხმება ტერიტორიის მუდმივი კონტ- 
როლი. ტერიტორია უნდა იყოს კარგად შემოსაზღვრული და იოლი 
დასაკვირვებელი. მეორე – საშუალოდ გამოხატული ტერიტორი- 
ული ქცევები მდედრებში. მათ უნდა ჰქონდეთ მამრებთან შედარე- 
ბით მცირე ტერიტორია. აღწერილი პირობების განხორციელება 
ცხოვრების ნირის გამო გაძნელებულია უმეტესად უხერხემლოებ- 
სა და უმდაბლეს ხერხემლიანებში. ერთეული შემთხვევები აღწე- 
რილია კიბოსნაირებსა და მწერებში. ტერიტორიული პოლიგინია 
არსებობს ზოგიერთ თევზებში. 

ფრინველებში პოლიგინია შეიძლება იყოს ობლიგატური, 

რეგულარულ-ფაკულტატური და შემთხვევითი. ობლიგატუ- 
რის პოლიგინია, როდესაც ტერიტორიის მფლობელ მამრთა 
აბსოლუტური უმრავლესობა (80% და მეტი) სექსუალურ კავშირს 
ამყარებს ერთზე მეტ მდედრთან. თანაფარდობა მერყეობს 
1:1,6–-1:3,7. სახეობებში, რომელთა შორის გავრცელებულია რე- 
გულარულ-ფაკულტატური პოლიგინია, ტერიტორიის მფლობელი 
მამრების 50% წყვილდება ორ ან მეტ მდედრთან, ხოლო მცირე 
ნაწილი დაუწყვილებელი რჩება. 

ნამდვილი პოლიგინია (ერთი მამრის კავშირი რამოდენიმე 
მდედრთან) გამრავლების სეზონზე ძუძუმწოვრებში იშვიათად 

გვხვდება. 
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პოლიანდრია 

პოლიანდრია ცხოველთა სამყაროში უფრო ნაკლებადაა გავ- 
რცელებული, ვიდრე ჰოლიგინია. თან უმეტესწილად პოლიანდრია 
გვევლინება როგორც პრომისკუიტეტის ან პოლიგინო – პოლიან- 
დრიული რეპროდუქციული სისტემის შემადგენელი ნაწილი. 

პოლიანდრია აღწერილია უხერხემლოებში, ზოგიერთი ზღვის 
ვარსკვლავას მდედრის გარშემო იკრიბება რამოდენიმე მამრი. მამ- 
რები ეკვრებიან მდედრის სხივებს ისე, რომ სპერმა ხვდება კვე- 
რცხუ ჯრედში. მდედრ დაფნიას გამრავლების პერიოდში შეიკვრება 
ერთდროულად ორი მამრი. მწერებში პოლიანდრია გავრცელებუ- 
ლია იმ სოციალურ სახეობებში, რომლებისთვისაც დამახასიათებე- 
ლია ფაკულტატური (იშვიათად ობლიგატური) მონოგამია. ამ შემ- 
თხვევაში ოჯახიდან მრავლდება მხოლოდ ერთი მდედრი, რომე- 
ლიც ნაყოფიერდება მრავალი მამრისაგან. საზოგადოებრივი მწე- 
რების პოლიგინიურ სახეობებში ადგილი აქვს სექსუალური 

კავშირის პოლიგინო-პოლიანდრიულ სისტემას. სექსუალური კავ- 
შირის ანალოგიური სისტემა აღწერილია ფრინველებშიც. 

მონოგამია 

ზოგადი შეხედულებით მონოგამიას უკავშირებენ შთამომავ- 
ლობაზე ზრუნვის ფუნქციას. თუმცა, ისიც კარგად არის ცნობი- 
ლი, რომ შთამომავლობაზე ზრუჩვა არ ითხოვს მშობელთა მონო- 
გამიურ ურთიერთობას. მონოგამიურობა გაგრცელებულია იმ სა- 
ხეობებშიც, რომლებშიც მამრი ინდივიდი არ მონაწილეობს 
ნაშიერზე ზრუნვაში. ეს ვრცელდება ძუძუმწოვრებზე, მეტწილად 
ჩლიქოსნებსა და მღრღნელებზე. 

მონოგამია გავრცელებულია რამოდენიმე სახეობის კიბოსნა- 

ირებში. მაგალითად, II6ი))6015-ს§ CII5(მ(05, X-000ძგ-ს სახეობის 
მდედრი და მამრი ინდივიდები ქმნიან სტაბილურ წყვილს. ისინი 
ერთად თხრიან სოროს და ინარჩუნებენ მასში ტემპერატურასა და 
სინოტივეს. მათ სოროში შეაქვთ მცენარეული საკვები 80-100 
ნაშიერის გამოსაკვებად. დაბადებიდან 2,5 თვის შემდეგ შვილები 
ტოვებენ სოროს და განსახლდებიან სხვადასხვა ადგილებში. 

მონოგამიური ურთიერთობა აქვთ როგორც მარტოხელა,ასე- 

ვე საზოგადოებრივ მწერებს. ის გავრცელებულია ხოჭოებსა და 
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ტერმიტებში. მონოგამია იშვიათობას წარმოადგენს თევზებში. 
იგი გავრცელებულია ძვლიან თევზებში. ასევე იშვიათობაა მონო- 
გამია ამფიბიებში. აღწერილია მდედრსა და მამრს შორის მოკლე- 
ვადიანი ურთიერთობის ერთეული შემთხვევა. რეპტილიებში მო- 
ნოგამია საერთოდ არ არის აღწერილი. მონოგამია ვერ მოინახა 
ფრინველებშიც. აღწერილია ატიპიური მონოგამიის იშვიათი შემ- 
თხვევები. 

ძუძუმწოვრებში მონოგამია გავრცელებულია სახეობათა 1%- 
ში, ის გვხვდება მწერიჭამიებში, კურდღლისნაირებში, მღრღნელე- 
ბში, მტაცებლებში, წყვილჩლიქოსნებსა და პრიმატებში. 

ბეიტმანის კანონი 

პოლიგამიური სახეობის წარმომადგენელ მამრებს მდედრებ- 
თან შედარებით დიდი წვლილი შეაქვთ გამრავლებაში. ამ 
მოვლენას ბეიტმანის კანონი ეწოდება. სხვანაირად ეს კანონი 
შეიძლება ასე ჩამოყალიბდეს: ზოგიერთ მამრ ინდივიდს მომავა- 
ლი თაობის გენოფონდში გაცილებით დიდი წვლილი მიუძღვის, 
ხოლო ზოგიერთი ინდივიდი საერთოდ არ მონაწილეობს ამ პრო- 
ცესში. თითქმის ყველა მდედრი მონაწილეობს გამრავლებაში და 
დაახლოებით ერთი და იგივე რაოდენობის თაობებს წარმოქმნის. 
ბეიტმანმა ეს კანონზომიერება ლაბორატორიული ექსპერიმენტ- 

ით დაამტკიცა. ექსპერიმენტი ჩატარდა LX050დ)!1გ2 I61მი098510L- 
ზე, ქრომოსომული მარკერების გამოყენებით. პოპულაციაში 
ფიქსირდებოდა განაყოფიერებაში მონაწილე ინდივიდთა რა- 
ოდენობა. პოპულაციები შედგებოდა ხუთი მამრისა და ამავე 
რაოდენობის მდედრისაგან. ექსპერიმენტის შედეგებმა აჩვენა, 
რომ შეჯვარებაში არ მონაწილეობდა მამრ ინდივიდთა 21%, 
მდედრებიდან კი – მხოლოდ 4%. 
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მდედრების მიერ სექსუალურ 

პარტნიორად მამრების ამორჩევა 

ცხოველთა სამყაროში მდედრი ინდივიდებისათვის პრობლე- 
მას არ წარმოადგენს სექსუალურ პარტნიორად მამრი ინდივიდის 
მოძებნა. ბეიტმანის კანონის თანახმად, მდედრი ინდივიდის გარ- 
შემო იმავე მიზნით ყოველთვის იკრიბებიან მამრები, რომელთაც 
ერთმანეთში მკაცრი კონკურენცია აქვთ. მდედრის პრობლემა 
მდგომარეობს მამრის ამორჩევაში. მამრის ამორჩევა უნდა მოხ- 
დეს იმ მიზნით, რათა მდედრებმა შვილებში უზრუნველყონ კარგი 
მამის გენების მოხვედრა. კარგი გენის მატარებელ ინდივიდად ის 
მამრი ითვლება, რომელსაც აქვს უნარი საკვებით უზრუნველყოს 
მომავალი თაობა და დაიცვას იგი მტრისაგან. ამ გენის თვისე- 
ბებით უკეთესი პირობები ექმნებათ შვილებსაც და თვითონ ამომ- 

რჩეველ მდედრს. 
რ. სელენდერს (56I6იძლ, 1972) აღწერილი აქვს შემდეგი 

დაკვირვება როჭოებსა და ტუჩოსან თევზებში. ამ სახეობის 
მდედრი ინდივიდები წყნარად ჩაუვლიან მომწიფებულ მამრებს 
და სექსუალურ კავშირს ამყარებენ იმათთან, ვისაც უკეთესი 
ტერიტორია უკავია და ოჯახურ ცხოვრებაშია გამოცდილი. 
ინბრედული ხაზის თაგვები შეჯვარებისას უპირატესობას სხვა 
ხაზის მამრ ინდივიდებს ანიჭებენ. ამით მდედრები ამცირებენ 
ინბრიდინგს და აძლიერებენ ჰიბრიდულ ძალას. 

ზღვის სპილოების მდედრი ინდივიდები აქტიურად არეგული- 
რებენ მამრთა პროვოცირებას ერთმანეთში ქიშპობისათვის. მამ- 
რის არშიყობაზე პროტესტის ნიშნად ისინი გამოსცემენ ძლიერ 
ბგერებს მეზობელი მამრების გასაგონად და უპირატესობას ანი- 
ჭებენ დომინანტ მამრს (C0X, L686სჩ 1977), იწყება მამრთა შორის 
ბრძოლა, რის შედეგადაც დაქვემდებარებულ მამრთა მონაწილე- 
ობა განაყოფიერებაში მცირდება. უმეტესწილად იმარჯვებენ დო- 
მინანტი მამრები. ხდება გენთა გადარჩევა თაობებში. ასეთი მოვ- 
ლენა აღწერილია ცხვრებში, ვირთაგვებსა და ბიზონებში, რო- 
მელთა მდედრი ინდივიდები აქტიურად გაურბიან შემთხვევით 
შეხვედრილ მამრებს. ასეთი ქცევის როლი იმაში მდგომარეობს, 
რომ მდედრმა მიიქციოს მრავალი მამრის ყურადღება და წარმოქ- 
მნას კონკურენცია მამრებს შორის (C90იX, L6806სL 1977), ამ მოვ- 
ლენას დიდი მნიშვნელობა აქვს მგალობელი ტერიტორიული 
ფრინველებისათვის, რომელთა დაწყვილება ხანგრძლივი დროით 
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ხდება და ტერიტორია მთელი გამრავლების პერიოდში მათ 
ეკუთვნით (5616იძ6, 1972). ' 

ცხოველთა წინასაქორწინო რიტუალები 

ცხოველები მოქმედებათა ფიქსირებული კომპლექსით ახდე- 
ნენ აგრესიის მინიმალიზაციას ტერიტორიის მოპოვებით და მისი 
შემოსაზღვრით. ამით ცხოველები ინარჩუნებენ თავიანთ საარსე- 
ბო რესურსებს. თუ ტერიტორიის საზღვრები დაუცველია, აქტი- 
ურ ბრძოლას წინ უძღვის მუქარა. აღსანიშნავია ის გარემოება, 
რომ ამგვარ მუქარას და ბრძოლებს არ მოსდევს იმდენი მსხვერ- 
პლი, როგორც სხვა შემთხვევაში. დომინანტური იერარქიები მი- 
ნიმუმამდე ამცირებს აგრესიას. 

        1795“ სიღ ათაქყჯე ყL. აა ხს ისას ოსს ო“ (ი) 5 

სურ.97. ფარშევანგთა წინასაქორწინო რიტუალი. მამრი თავს 
აწონებს მდედრს. ე. მატივეტის (#M0IIVC, 1993) მიხედვით. 

დომინანტური ურთიერთობა და ტერიტორიული საზღვრები 
ცხოველებს აშორებს ერთმანეთისაგან როგორ ახერხებენ 
ცხოველები შეჯვარებისათვის საჭირო დაახლოებას? არშიყობის 
რიტუალები სტანდარტულია, დამუშავებული და მოიცავს თვალ- 
საჩინო ქცევებს, რომლებიც სძლევენ აგრესიულ ტენდენციებს 
საკმარისი დროით, რათა მოესწროს შეჯვარება. არშიყობის რი- 
ტუალის ნათელი მაგალითია მამრი ფარშევანგის ფრთების 
მრავალფეროვანი ჩვენება (სურ. 9.7). მამრი თევზის მიერ შესრუ- 
ლებული ზიგზაგური ცეკვა, როდესაც მდედრი შედის მის ტერი- 
ტორიაზე, არის იმის ილუსტრაცია, თუ როგორ ამცირებს აგრესი- 
ას არშიყობის რიტუალი (სურ. 9.8). მანევრის ნაწილი, როდესაც 
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სურ.9.8. მამრი და მდედრი თევზების ურთიერთობა ტინბერგენის 

(1IIხთდ6ი, 1952) მიხედვით. 
1 – ზიგზაგური ცეკვა, მარცხნივ მამრი. 2 – ბუდის ჩვენება, 

მამრი ქვევით. 3 – დაყნოსვა, მამრი მარჯვნივ. 4 – ბუდის 
ჩვენება მამრის მიერ (ისრებით ნაჩვენებია წყლის ნაკადის მი- 
მართულება. დაშტრიხული ხაზები მიუთითებს ზემოდან და- 
მატებული შელებილი ხსნარის განაწილებას). 
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მამრი მიცურავს პირდაპირ მდედრისაკენ, გვიჩვენებს აგრესიულ 
რეაქციას მდედრის მიერ მისი ტერიტორიის ხელყოფის გამო. 
მდედრი საპასუხოდ აჩვენებს მას თავის კვერცხებით დატენილ 
გაბერილ მუცელს. ცეკვის მომდევნო ნაწილში მამრი მიუძღვება 
მდედრს ბუდისაკენ. მამრები ცდილობენ თავისი ქცევით შეამცი- 
რონ აგრესია მდედრებში (სურ. 9.9). სფერულად მქსოვი მამრი 
ობობა შეიძლება იმყოფებოდეს მდედრის ქსელის ნაპირზე და 
მოქაჩოს ჩამოკიდებული ბოლო, რათა შეატყობინოს მას თავისი 
არსებობის შესახებ, სანამ გაბედავს ქსელში შესვლას. მამრი 
მგლისებრი ობობა ფრთხილად უახლოქდება მდედრს და ინარ- 
ჩუნებს რა უსაფრთხო დისტანციას, სპეციალური მოქანავე 
შელამაზებული დანამატით ამცნობს, რომ აპირებს შეჯვარებას 
(სურ. 9.10 და სურ. 9.11). 

  

სურ.9.9. ირმის მყვირალობა. მამრი ირემი მდედრთან სექსუა- 
ლური კავშირის დამყარებას მყვირალობით იწყებს, რომელსაც 
განაპირობებენ სათესლე ჯირკველები, ჰიპოფიზი და პიპოთა- 
ლამუსი დღის ხანგრძლივობის შემცირების გავლენით. პატარე- 
ბი იბადებიან გაზაფხულზე. მაკეობა გრძელდება შემოდგომა – 
ზამთრის პერიოდში. ე. მატივეტის (M0VIVCI, ,993) მიხედვით. 
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სურ.910. C0იIXM/ჩMCII0 X0IIIMჩ0/0-ს მამრის არშიყობის ცერემონია. 

| – მოსამზადებელი ბალანსირება; 2 – აგრესიული პოზა; 
3 –- ხედი უკნიდან; 4 – ადგილზე მოძრაობა; 5 – ხედი 
წინიდან (LII060/!, 1972). 
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5 9 I I 

სურ.9.!.. რელიზერი, რომელიც იწევეეს არშიყობას C0/2/#0IIთ 
X0CIII0'ფ -ში. ყოველ წყვილში არშიყობას მარცხენა 
მოდელი იწვევს, მარჯვენა კი არა. რელიზერს 
წარმოადგენს სხეულის ფერადი ლაქები, რომლებიც 
აღნიშნული არიან წერტილებით და ხაზებით (VII066/, 
1972). 

არშიყობის ჩვენება სპეციფიკურია, რაც გამორიცხავს 
შეცდომით შეჯვარებას სხვა სახეობასთან. მაგალითად, მამალი 
კიბორჩხალები იზიდავენ მდედრებს სოროს ხვრელში თავისი დი- 
დი კიდურის ქნევით. მოძრაობის ზუსტი ხასიათი უნიკალურია 
ყოველი სახეობისათვის. არშიყობის ბევრ ქცევას გააჩნია ისეთი 
მიმზიდველობა, რომელსაც ჩვენ, ადამიანები ვერ შევაფასებთ. 

საარშიყო ქცევების რიტუალიზაცია ევოლუციური პროცესის 
შედეგია. ცხოველებს შეუძლიათ ისინი დაწყვილებისათვის გარკ- 
ვეულ ქცევათა კომპლექსის ინფორმაციული ფუნქციის მატარე- 
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ბელი მოდიფიცირებით გახადონ. ეს მოსაზრება პირველად ჯუ- 
ლიან ჰაქსლიმ წამოაყენა, ჩამოყალიბებული თეორია კი ნიკო 
ტინბერგენის სახელთან არის დაკავშირებული. მაგალითად, ნის- 
კარტის წმენდა ხდება ჭამის შემდეგ. ბუმბულის რეცხვა სხეულის 
ჰიგიენურ მოვლას უკავშირდება. ცხოველებმა ეს ქცევები გადა- 
აქციეს სექსუალური ურთიერთობის რელიზერებად. საარშიყო 
ქცევის რიტუალიზაციით გამოირჩევიან ფრინველები. სურათებ- 
ზე 9.12-9.16 ნაჩვენებია ფრინველთა წინასაქორწინო რიტუალები. 

წინასაქორწინო რიტუალები სხვადასხვა ხანგრძლივობისაა 
და სხვადასხვანაირად მიმდინარეობს სხვადასხვა სახეობის წარ- 
მომადგენლებში. მამრი გორილა ყოველთვის მზადაა არშიყობი- 
სათვის, მდედრთან ერთად თუნდაც არაბუნებრივ პირობებში მო- 
თავსებისას. 

ყველაზე ხანგრძლივი არშიყობა კოპულაციით მიმდინარეობს 
გველებში. მდედრი და მამრი 10-12 საათის განმავლობაში გადახ- 
ვეულები რჩებიან. ყველაზე სწრაფი კოპულაცია ხდება კოღოებ- 
ში. იგი ორიდან სამ წამამდე გრძელდება. 

    ' რეუ ეიაა 
ჭ 

სურ.912. საქორწინო რიტუალის სტერეოტიპული მოძრაობები 

ზღვის ფრინველთა ოთხ სახეობაში: |! – 20##45 /IM9CII§; 2 – M/§5§0 
(MMIძ9C//I0; 3 – 2048 00IIV5; 4 – 20”V5 „IIხყიოძი2 (1III060I/, 1972). 
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ჩ, =-++, რ: 

    

- , ლი ს-ა IM. 

M- .#. . ზნ... აა 3 თლ, 6, 100 
რო + -M. ს 0“. 

სურ.9.3. მდედრი თოლია (მარჯვნივ) ღებულობს სხეულის 
გარკვეულ პოზას და მამრს სთხოვს საკვებს (I/066V, 1972). 

  

სურ.9. 4 დიაგონალური პოზა (ზემოთ მარცხნივ), რომლითაც 
მამრი გამოხატავს თავდასხმის რიტუალს. ეს პოზა იზიდავს 
მდედრს და აშინებს მამრს. იგივე შეიძლება ითქვას მომღერალ 
დუეტზე (ზემოთ მარჯვნივ). პოზა (ქვევით მარცხნივ) აგრე- 
სიულობის გამომხატველია. მდედრი და მამრი ინდივიდები 
(ქვემოთ მარჯვნივ) ერთმანეთის მიმართ შემობრუნებულები 
არიან. ეს მდგომარეობა გამოხატავს ერთდროულად შიშს და 
ატგრესიასაც. ამ პოზებში პრევალირებს აგრესიულობა, მაგრამ 
სექსუალური პარტნიორი მას აღიქვამს როგორც არშიყობას 
(/II06ძოM, !972). 
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სურ.9.ა. რუხი ბატების (4Iსა5- ი05CV) აგრესიულობის პოზა. 
თავისუფალი პოზა (სურათის ქვემოთ მარცხნივ) იცვლება (ზემო 
მიმართულებით) შიშის კომპონენტის გამოხატულებით. შიში 
იზრდება. აგრესიულობა კი იზრდება (მარჯვენა მიმართულებით) 
(M0ოM-თიიინბ, 1988). 

  

სურ.9..6. იხვის დაწყვილების ცერემონია. 

1! – კუდის ქნევა, 2 და 3 – თავის ქნევა, 4 - ნისკარტის მოძრაობა, § - 

კისრის ბრუნვით ამოსვლა წყლიდან6“ 7 და 8 – მამრი ტრიალდება 
მდედრისაკენ, 9 – ცურავს ფრთაგაშლილი, 10 – ფაზა დამთავრებუ- 
ლია. ცერემონია დამახასიათებელია სახეობისათვის, როგორც ანატო- 
მიური ნიშანი. კ. ლორენცის (/100VIVI, 958) მიხედვით. 
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დასწავლის როლი სქესობრივ გადარჩევაში 

პარადოქსულია გარკვეული კუთხით შეფასებული დასწავ- 
ლის ფენომენი. როგორც ჩანს, იგი ზოგჯერ უარყოფით ფაქტორს 

წარმოადგენს ევოლუციაში (VVII50ი, 2000) თუ დასწავლა გან- 
ზოგადოებული პროცესია, ბუნებრივმა გადარჩევამ მხოლოდ 

ტვინის Lმ8ხს1მ Lმ8§მ უნდა შეინარჩუნოს სუფთად. პავლოვის პოსტუ- 
ლატი, რომ ნებისმიერი ბუნებრივი მოვლენა შესაძლოა პირობითი 
სტიმული გახდეს, მცდარია. მხოლოდ ტვინის მცირე ნაწილი 

ემსგავსება (მხს!მ Iმ§მ-ს, რაც მართებულია ადამიანისთვისაც. რო- 
დესაც კვლევით ქცევას ერთი ან რამოდენიმე ცხოველი გადარჩე- 
ნისა და რეპროდუქციის მიმართულებით მიჰყავს, მაშინ ამ სახის 
კვლევითი ქცევა და წარმატებული აქტების იმიტაცია დაცულია 
ბუნებრივი გადარჩევით, რაც საბოლოოდ ევოლუციის პროცესში 
ტვინის სრულყოფას იწვევს. პროცესმა შესაძლოა დასაბამი მის- 
ცეს დიდ სტერეოტიპს – ინსტინქტების წარმოქმნას. ხშირად დას- 
წავლის პროცესმა შეიძლება გონების მაღალი განვითარება გამო- 
იწვიოს. 

აღსანიშნავია, რომ წარსულში ფსიქოლოგ-ექსპერიმენტა- 
ტორები ვირთაგვებს ექცეოდნენ, როგორც (გხს1მ L25§2-ს. გარსიამ 

(CმILCI8 CL 2!, 1968) აღმოაჩინა, რომ როცა ვირთაგვების საჭმლის 
ბურთულებს აავადებდნენ X--9#§-ით (და არ მოქმედებდა სხვა 
არასასიამოვნო სტიმული), ისინი შემდგომ იმახსოვრებდნენ სუნს 
და არა ბურთულის ზომას. ელექტრული შოკით განმტკიცებისას 
(არ ხდება X-მV9ა გამოყენება) ვირთაგვები იმახსოვრებდნენ 
ბურთულის ზომას, რომელიც არასასიამოვნო სიგნალთან 
ასოცირდებოდა, მაგრამ არა სუნს; რადგან სუნი არის საჭმლის 
ქიმიური შედგენილობის შედეგი, ვირთაგვებისათვის უფრო ად- 
ვილი აღმოჩნდა მისი ასოცირება გადაყლაპვის შემდგომ 
ეფექტთან. გარსია და მისი თანამშრომლები აღნიშნავდნენ, რომ 
თავის ტვინის მოქმედება აშკარად ამ ბოლო ფაქტთან არის 
დაკავშირებული. გემოვნებისა და ვისცერალური რეცეპტორები 
გზავნიან სიგნალებს, რომლებიც Mმ§50)CსI0§ §0III00V0§-ის ბირთვში 
კონვერგირებენ. იმავდროულად, სავსებით მოსალოდნელია ზო- 
მის ტკივილთან ასოცირება. გაფრთხილების შედეგად ვირთაგ- 
ვებს ეძლევათ საშუალება თავიდან აიცილონ საშიშროება მანამ, 
სანამ ისინი უშუალო კონტაქტში შევლენ მასთან. 
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ძალიან ახალგაზრდა ცხოველები სწავლის მოზაიკურ შესაძ- 
ლებლობებს ავლენენ. ახალშობილი კნუტი უმწეოა და ძლივს ხო- 
ხავს მუცელზე. მიუხედავად ამისა, ექსტრემალურ პირობებში 
ავლენს დასწავლისა და მოქმედების შესანიშნავ უნარს. ყნოსვის 
გამოყენებით, ერთ დღეზე ნაკლებ პერიოდში, კნუტი სწავლობს 
მცირე დისტანციებზე ცოცვას, სადაც იგი მოელის მზრუნველ 
დედას. ყნოსვითი ან ტაქტილური სტიმულებით იგი იმახსოვრებს 
გზას ამორჩეული დვრილისაკენ. 

დასწავლის პროცესები არ წარმოადგენს ტვინის ზომების მა- 
ტების ფუნდამენტურ თვისებას. ფსიქოლოგებმა ამ ფენომენის 
კლასიფიცირების მცდელობისას გამოყვეს კატეგორიები, რო- 
ლებიც მარტივიდან რთულისაკენ არიან განლაგებული. 

სექსუალური ქცევის ევოლუციაში ნათლადაა აღწერილი ნე- 
ლი ფილოგენეტიკური სვლა დაპროგრამებული ქცევებიდან შემ- 
გუებლური ქცევებისაკენ. მამრ მწერებში კოპულაციის მაკონტ- 
როლებელი ცენტრია მუცლის ღრუს განგლია. ტვინის როლი ძი- 
რითადად ინჰიბიტორულია. მამრ მწერებში ვინის მოცილება 
ახშობს მუცლით კოპულაციური მოძრაობების შესაძლებლობებს. 
სასქესო ორგანოებზე მსგავსი კონტროლის მექანიზმი მდედრში 
მუცლის განგლიებშია ჩადებული. 

ხერხემლიანთა და მწერების სექსუალური ქცევები იმით 
განსხვავდება, რომ ხერხემლიანებში მათ მთლიანად ტვინი 
აკონტროლებს, კერძოდ კი კინეოკორტექსი. ხერხემლიანებში 
არსებობს კორელაცია ტვინის ზომასა – გონიერების უხეშ და 
არაზუსტ მაჩვენებელსა – და მამრის სექსუალურ ქცევებს შორის, 
რაც თავის მხრივ დამოკიდებულია ნეოკორტექსის ზომასა და 
სოციალურ გამოცდილებაზე. ლაბორატორიულ მამრ ვირთაგვებ- 
ში ქერქის 20%-ის მოცილებისას ადგილი არ ჰქონდა სექსუალური 
ქცევის მკვეთრ, შესამჩნევ დაქვეითებას. 50%-ის მოცილების 
მემთხვევაფბი, ხუთი ცხოველიდან ერთი კვლავ ინარჩუნებდა 
ნორმალური შენყვილების უნარს. მამრ კატებში ფრონტალური 
ქერქის დაზიანება განაპირობებს სენსომოტორული შეგუებუ- 
ლობის დარღვევას. ცხოველი ავლენს სექსუალური აგრნების 
ნიშნებს, მაგრამ წარმატებული შეწყვილებისათვის აუცილებელ 
მოძრაობებს ვერ ახორციელებს (8980ხ, 1964). უმაღლეს პრიმა- 
ტებს, კერძოდ კი - შიმპანზეებსა და ადამიანებს – აქვთ განსხვა- 

ვებული ინდივიდუალური სექსუალური ქცევები, რომლებიც უფ- 
რო მეტად არიან დამოკიდებული ქერქზე. ტვინის ზომებთან ერ- 
თად იზრდება სექსუალურ ქცევებში სოციალური გამოცდილების 
როლი, მაშინ როცა ჰორმონების როლი მცირდება. 

პრიმატებში დასნავლის მნიშვნელობის შეფასებისას უნდა 
გვახსოვდეს, რომ კრიზისისას იგი გადარჩენისა და არა 
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ყოველდლიურ ცხოვრებაში წარმატებული ის კრიტერიუმია. 
როცა ახალგაზრდა მამრების შემა ი ქცევის მი ამდვილ 
აგრესიულ ბრძოლაში გადაიზრდება, სწორედ მოხერხებულობა 
განაპირობებს წარმატებას. ჰადოუმ (ILLმძძიV, 1952) აღწერა 
შემდეგი მოვლენა CიIიხს§ მაიმუნების ჯგუფში: როდესაც მათ ხეს 
მაიმუნების მჭამელი არწივი ყოველგვარი გამაფრთხილებელი 
სიგნალის გარეშე, უეცრად მიუახლოვდა, ყველა მაიმუნი ხის ზედა 
ტოტებიდან ქვემოთ ჩამოვიდა, ერთი მოზრდილი მამრის გარდა, 
რომელიც მაღლა არწივისკენ აცოცდა. ჩამოსვლისას მაიმუნები 
უფრო დიდ ნახტომებს აკეთებდნენ, ვიდრე ჩვეულებრივ შემთხვე- 
ვა ი, უფროსები ეძებდნენ ჩვილებს და ჩამოჰყავდათ ხიდან. ასეთი 
უეცარი ჩამოსვლა მაიმუნ ბისაგან უდიდეს მოხერხებულობასა და 
ცოდნას მოითხოვს; ნებისმიერი შეცდომა შეიძლება საბედისწერო 
აღმოჩნდეს. გადარჩენილი მაიმუნების რაოდენობის სტატი- 
სტიკური ანალიზით ნათელი ხდება, რომ დასწავლის გარდა, ასეთი 
ქმედებების განხორციელებაში მნიშვნელოვანია ჩონჩხის როლი. 

ფრინველთა გალობის დასწავლა 

ფრინველის გალობის დასწავლა, რომლის მეშვეობითაც მამ- 
რი ფრინველები იმკვიდრებენ ტერიტორიას და ეარ იყებიან მდე- 
დრებს, სავსებით შესაძლებელია. სიმღერები ტრუქტურულად 
რთულია და სახეობათა შორის ძლიერ ვარირებს. მნიშვნელოვანი 
განსხვავება არსებობს აგრეთვე ინდივიდუალურ დონეზე. 
თორპემ (1იM90ი%X, 1954), რომელმაც პირველმა დაიწყო მისი შეს- 

ლა 1950 წლებში, გამოიკვლია ამ ფენომენის ყველა ასპექტი, წა 
აწყებული ნერ ი და ოკრინული საფუძ ბით და 

დამთავრებული სპეციალიზაციაში მათი როლით. მნიშვნელოვა ი 
წარმატება აღნიშნული მოვლენის კვლევაში მიღწეულ იქნა ხმის 
სპექტროგრაფით, რომლითაც შესაძლე ელია გალობის ჩაწერა 
და მისი კომპონენტების გაანალიზება. ესაძლოა, ყველაზე მნიშ- 
ვნე: ოვანი შედეგი სიმღერის ონტოგე ეზის შესწავლისას იყო 
დასწავლის პროგრამირებადი ბუნების დემონსტრირება. 

ერთ-ერთი ექსპერიმენტი ჩატარდა ჩრდილოეთ ამერიკაში 
ბინადარ თეთრგვირგვინა ბეღურებზე 2700ი1100%1მ 16სი0ნჩC/5 (წ0იძი, 
1969). მამრის სამგლოვიარო სტვენა ისმის 3-4 კილომეტრზე, მას 
ენაცვლება ვიბრაციული ნოტები. აღინიშნება ვარიაცია, პრაქტი- 
კულად დიალექტების დონეზე, რომელიც სხვადასხვა ტერიტო- 
რიაზე განსახლებულ პოპულაციებში განსხვავებულია. ნორმა- 
ლურ პირობებში სიმღერა სრულად ყალიბდება, როცა ბეღურა 
200-250 დღისა ხდება; თუმცა ნაჩვენები იქნა, რომ მისი ჩამოყა- 
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ლიბება უფრო მცირე ხანშიც არის შესაძლებელი. სამ თვემდე 
ასაკის დატყვევებულ ბეღურებში, რომელთაც აკუსტიკურ იზო- 
ლაციაში ამყოფებდნენ, სიმღერა მაინც განვითარდა, თუმცა გა- 
მარტივებული სტრუქტურით. იგი არ ფლობდა რეგიონის დიალ- 
ექტისათვის დამახასიათებელ განმასხვავებელ ნიშნებს. როგორც 
ჩანს, დიალექტი ზრდასრული ფრინველებისგან დაისწავლება, 
მაშინ როცა ახალგაზრდა ფრინველები თვითონ ცდიან სიმღერის 
რაიმე ფორმას. ხელოვნურ პირობებში აღზრდილი ბეღურა ის- 
წავლის ნებისმიერი რეგიონის დიალექტს, რომელსაც მას მოასმე- 
ნინებენ დაახლოებით 2 კვირიდან 2 თვის ასაკამდე. როგორც 
ჩანს, სახეობისათვის დამახასიათებელი სიმღერის საფუძვლები 
თანდაყოლილია. აღმოჩნდა, რომ სიმღერის ფუძის შესასწავლად 
აუცილებელია ზოგიერთი ამოსავალი ელემენტის ნორმალურ პი- 
რობებში გათავისება. კონიშმა (M#09151, 1965) აღმოაჩინა, რომ თუ 
ბარტყებს წამოიყვანენ ბუდიდან და კოხლეას მდებარეობის შეც- 
ვლით დააყრუებენ ისინი იმღერებენ მხოლოდ რიგი 
დაუკავშირებელი ნოტებისაგან შემდგარ სიმღერას. 

მსგავსი კვლევა ჩატარდა ევროპულ სკვინჩაზე ჩოიაყ)II8 C0616ხპ. 
იმის დასადგენად, თუ სიმღერის რომელი ელემენტი დაისწავლება 
და რომელი არა. თორპემ ახალგაზრდა ფრინველებში მგრძნობია- 
რობის პერიოდში ჩაატარა სინთეზური სიმღერის დასწავლის ცდა. 
აღმოჩნდა, რომ წმინდა ნოტებისაგან აგებულ „სიმღერას“ ეფექტი 
არ ჰქონდა, მაგრამ სკვინჩასათვის დამახასიათებელი გარდაქმნილი 
სიმღერა დასწავლილ იქნა მოდიფიცირებული სახით. ამგვარად, ახ- 
ალგაზრდა სკვინჩა შეიძლება აიძულო სიმღერა ბოლოდან ან ბოლო 
ნოტების შუაში მოთავსებით იმღეროს. 

ფრინველის სიმღერაში დასწავლის ინფილტრაციამ წარმოგ- 
ვიდგინა ინდივიდების რეპერტუარის კერძო გარემოსადმი შეგუ- 
ებულობა. ამავე დროს, იგი კომუნიკაციური მოთხოვნილებების 
დაკმაყოფილების შესაძლებლობას იძლევა. ინდივიდი სწრაფად 
იმკვიდრებს გარემოში თავის ვოკალურ ნიშს. 

ცხოველთა მიერ პოტენციურ 

სექსუალურ პარტნიორთა ამორჩევა ყნოსვით 

ნიუ-იორკის სლოან-კეტერინგის სახელობის კიბოს შესწავ- 

ლის ცენტრის პრეზიდენტმა ლ. ტომასმა წამოაყენა ჰიპოთეზა, 

რომ გენები, რომლებიც მონაწილეობენ იმუნური სისტემის ფუნქ- 

ციონირებაში, განსაზღვრავენ თითოეული ინდვიდის სუნს. 
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ს) ცენტრომერი 

I MI+C (V/-2) 

დხ. Mა   

ეს საკითხი დეტალურად იქნა 
გამოკვლეული ცენტრის თანამშ- 

რომლების მიერ (ნMVყ6M M ჯი. 1985). 
ამ მიმართულებით მუშაობა გრძე- 
ლდება პენსილვანიის უნივერსიტე- 
ტის მონელოვის სახელობის ჰემო- 
რეცეფციის ჰეორცეფიის ცენტრში. 
დადგინდა, რომ თაგვებში მე-17 
ქრომოსომის გენები MIIC (იმგIV 
II§(0ლ0თიმყხI!ს/ C00თ0916X) მონაწილე- 
ობს ცხოველთა ინდივიდუალური 
სუნის წარმოქმნაში. აღსანიშნავია 
ის გარემოება, რომ MILIC გენები გაა- 
ჩნია ყველა ხერხემლიან ცხოველს. 

ადამიანში ამ გენს სI7# გენს უწო- 
დებენ. ორგანოთა ტრანსპლანტაცი- 
ის შემთხვევაში დონორისა და რე- 
ციპიენტის #M7# გენთა ტიპი მსგავსი 
უნდა იყოს. წინააღმდეგ შემთხვე- 
ვაში გადანერგილი ორგანო რეციპი- 
ენტისათვის მიუღებელი აღმოჩნ- 
დება, იგი გადაგვარდება (სურ. 9.17), 

მედიკო-ბიოლოგიურ კვლევებ- 
ში დიდი მნიშვნელობა აქვს ინბრე- 
დული ხაზების მიღებას. სურ.-ზე 
9.18 სქემატურად ნაჩვენებია გენე- 
ტიკურად იდენტური და ჰომოზი- 
გოტური ხაზის მიღება. ინბრედუ- 
ლი ხაზების შეჯვარებით მიიღეს 

სურ.917. თაგვის მე-I7 ქრომოსომის #I-2 ნაწილში მოთავსებულია 
MIIC -გენები. ესენია /I-2# და 1I-2 0, რომელთა შორის არის! გენი. 
ყველა ეს გენი აკოდირებს უჯრედის ზედაპირის გლიკოპროტე- 
ინებს, რომლებიც მონაწილეობენ იმუნურ პროცესებში (ამოც- 
ნობასა და პასუხში). ახლო მდებარე გენები 09 და 110 დნმ-ის თანა- 
მიმდევრობით და სინთეზირებული გლიკო-პროტეინის სტრუქ- 
ტურით გენ #/-2-ის მსგავსია. სინთეზირებული გლიკოპროტეინის 
ფუნქცია უცნობია. კვადრატული ხაზები აღნიშნავს, რომ გენთა 
მდებარეობა არ არის ზუსტად ცნობილი (ჩიყრ" ს ძი. 1985). 
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კონგენური თაგვების ხაზი (სურ. 9.19). მიღებული კონგენური 
თაგვების ინდივიდუალური სუნი გამოყენებულ იქნა ექს- 
პერიმენტში. აკვირდებოდნენ, შეუძლიათ თუ არა ვირთაგვებს გა- 
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თაობა/კ 

თაობა I, 

სურ.918. 

' 
12 

X ---I 
  

  

" 

« 

    

  

  

  

--–- 

  

  

  

  

არჩიონ ორი კონგენური 
თაგვის ინდივიდუალური 
სუნი. ექსპერიმენტის 
მსვლელობა ალწერილია 
სურ.-ზე-9.20. ცდის შედე- 
გებმა სტატისტიკურად და- 
მაჯერებლად აჩვენა, რომ 
ერთ სახეობას (ვირთაგ- 
ვებს) აქვს უნარი გაარ- 
ჩიოს მეორე სახეობის (თ- 

აგვების) ინდივიდუალუ- 
რი სუნი. 

ცხოველთა სენსორუ- 
ლი უნარი, გაარჩიონ M8C 
ტიპის გენების სუნი, 

გამოყენებულ იქნა სექ- 
სუალურ ქცევებში. ცხო- 
ველთა გასამრავლებლად 
ინბრიდულ მამრ თაგვებს 

ჩაუსვეს 9-2 კონგენის 
მდედრები. მამრი ინდივი- 

გენეტიკურად იდენტური და ჰომოზიგოტური თაგვების 
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ინბრიდული ხაზები. ინბრიდული ხაზი მიღებულია ძმისა და დის 
შეჯვარებით 20-30 თანმიმდევრულ თაობაში. ყველა თაობა მოიცავდა 
ერთ წყვილს - და X ძმა. დასაწყისში აჯვარებდნენ ორ თაგვს. ასოებით 
ი,0,Cთ და ძ აღნიშნულია გენ M-2-ის ალელები. სხვა ქრომოსომები 
ნაჩვენები არ არის (თაგვებს ის 20 წყვილი აქვს). (|) -თაობაში ოთხი 

ჯგუფიდან – იCიძ,ი6ხC და ხძ ყველა ჰეტეროზიგოტია. წყვილებს 
შესაჯვარებლად იღებდნენ შემთხვევით. ამ შემთხვევაში შეირჩა ძი X 
ხძ, ამიტომ /'ე -თაობაში ალელი 0 აღარ არის. მომდევნო თაობაში ასევე 

შემთხვევით ხდება ხძ X ძძ წყვილების შეჯვარება. #3 -თაობაში აღარ 

იქნება ალელი თ. ჩკ -თაობაში მშობელთა შემთხვევითმა წყვილმა 

წარმოშვა ძძ X ძძ. გამონაკლისს წარმოადგენდნენ ”კ მუტანტები – 

ყველა ჰომოზიგოტური ძძ. ალბათობის თეორიის საფუძველზე 20-10 

თაობაში მიღწეული იქნებ პრაქტიკულად ყველა გენის 
ერთგვაროვნება და ჰომოზიგოტურობა (#V(V0M V ძი. !985).



დი დადგა არჩევანის წინაშე, რომელი უნდა აირჩიოს სექსუალურ 
პარტნიორად: მთლიანად იდენტური, გენეტიკურად მისივე მსგავ- 

  

პორგულუინბრეჯული მეორე რბრეთული სი, თუ განსხვავებული II-2-ის 
(14 .– ტიპის. გამოირკვა, რომ წყვი- 
ში წე? ლდებოდნენ მეტწილად ისინი, 

გაეაეორ რომლებიც განსხვავ-   

.– - დებოდნენ Iყ-2 ტიპით. შემ- 

გექნა ი ფ «ას თხვევით დადგენილ წყვილთა 
' ქმე) ასეთი კანონზომიერება გახდა 

რისა ბა სისტემური კვლევის ობიექტი. 

  

  

ჯ I) 171 იად დაიწყეს დაწყვილების კანონ- 
ჯ ეთ. “ „1 თ+““. ზომიერების კვლევა #8-2-კონ- 
ზ სალის. გენურ წყვილებს შორის. ამ კ. _ “ – - მიზნით გამოყვანილ იქნა გე- 

ჯ რ “ I სენა არაა, ნეტიკურად იდენტური თაგ- 
§ – ი ვების კონგენური ხაზი, განს- 
4. –_ ხვავებული მხოლოდ გენით 

აგაეაგეა”“ (სურ.9.21). გენეტიკურად 
1 1.1 ქარებელითაობა დეტერმინირებულ ცხოველ- 
_- თა ინდივიდუალური სუნის 

'. , წ ხალ ღ გარჩევის უნარის შესასწავ- 

.) თყ9Mნს 94: ლად ცდები ჩატარდა V-მაგ- 
ი LL... ვარ ლაბირინთში (სურ. 9.22). 

; თაგვებს ასწავლიდნენ გაერ- 
I» I. ჩიათ ორი სახის სუნი, რო- 
LL. 

სურ.9.19. კონგენური ხაზი, რომელიც მიღებულია ჰომოზიგოტური, გენეტიკურად 

იდენტური ინდივიდებისაგან, რომლებიც განსხვავდებიან გენომის მცირე მონა- 

ჰვეთით. კონგენურ ხაზს ღებულობენ შემდეგნაირად: ჯერ შეჯვარდება ორი 

ინბრიდული ხაზი ( სურათზე გამოსახულია ტიპ //-2-თან #I-2 გენის ორი ტიპი- (0 

და ხ)). #, თაობის ინდივიდებს აჯვარებენ პირველ ინბრიდულ ხაზთან. მათი 

თაობის უკუშეჯვარებით მიღებულ ინდივიდებში შეისწავლიან უჯრედული ან- 

ტისხეულების მქონე #M-2(ხ) თაგვებს. ამ თაგვებს კვლავ აჯვარებენ პირველ 

ინბრიდულ ხაზთან. ეს გრძელდება !12 თაობამდე. ამ პერიოდში //-2 გენის 

მატარებელი ქრომოსომების სეგმენტი კროსინგოვერის გამო მცირდება. 

შემდეგ პეტეროზიგოტურ იხ-ს მე-I2 ან მომდეენო თაობაში აჯვარებენ 

ერთმანეთს. ღებულობენ ჰომოზიგოტახი -ს, მათი ერთმანეთთან შეჯგარებით 

ღებულობენ კონგენურ ხაზს, რომელიც იდენტურია საწყისი ინბრიდული 

ხაზისა და //-2-ს ალელი ი შეცვლილი იქნება ხ-თი (ნVM6CV ს ძი. 1985). 

    

  

ელიმი“ 
ნაცია 

სჭ L'I 
მ IM კონგენური 
(1 7: ხაზ 
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მელიც მოდიოდა ლაბირინთის სხვადასხვა სხივიდან შემთხვე- 
ვითი თანმიმდევრობით. სუნი იქმნებოდა ორი გენეტიკურად 
განსხვავებული თაგვის შარდისაგან. ექსპერიმენტის სხვადასხვა 
სერიების ჩატარების შემდეგ დადგინდა, რომ თაგვებს (მამრებ- 
საც და მდედრებსაც) შეუძლიათ ადვილად დაისწავლონ პოტენ- 
ციურ სექსუალურ პარტნიორთა შარდის სუნის გარჩევა. დასწავ- 
ლის მრუდი ნაჩვენებია სურათზე 9.23. ცდებით დადგინდა, რომ 
სუნის გარჩევის სენსორული უნარი გენეტიკურად დაკავშირებუ- 

ლია MIIC-თან. 

  

სურ.9.20. ვირთაგვები სწავლობენ ორი კონგენური ხაზის თაგვე- 
ბის სუნის გარჩევას. დასწავლა იწყება იმ მომენტიდან, როდესაც 
ცხოველის ცხვირი იქნება იმ მდგომარეობაში, რომ აღიქვას 
ერთ-ერთი ხაზიდან მომავალი შარდის სუნით გაჟღენთილი 
ჰაერის ნაკადი. თუ ეს იყო იმ თაგვის შარდის სუნი, რომელიც 
უნდა განმტკიცდეს, მაშინ ვირთაგვა ცხვირს აჭერს თავთან 
მდებარე პედალს 4 წამის განმავლობაში. განმტკიცება ხდება 
წყლის წვეთით. ცდის შედეგებმა აჩვენა, რომ ერთ სახეობას 
(ვირთაგვებს) აქვს უნარი გაარჩიოს მეორე სახეობის 

. (თაგვების) სუნი (6M90M V 0ი. 1985). 
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კონგენური ხაზები 
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თაობა 6, “დი |ხ ხ | ხ       

  

სურ.9-21 #.-თაობის გენეტიკურად იდენტური კონგენური თაგვები გან- 

სხვავდებიან გენ //-2-ით. #,თაობა ჰეტეროზიგოტურია. იგი იძლევა 

#'. თაობას, რომელშიც არსებობენ როგორც ჰეტეროზიგოტები, ასევე 

ჰომოზიგოტებიც. #, თაობის ჰომოზიგოტები - იი და ხხ თავიანთი 
წინაპრების იდენტურებ არიან, მაგრამ განსხვავდებიან ოჯახური 
პრაქტიკით. ისინი წარმოშობილი არიან ჰეტეროზიგოტური მშობ- 
ლებისაგან, ხოლო მათი ინბრიდული წინაპრები კი - ჰომოზიგოტური 
მშობლებისაგან. #, თაობის კონგენური თაგვები მემკვიდრული ნიშ- 

ნების შესასწავლად კარგი ობიექტებია (6VM6V V ძი. 1985). 

მომდევნო ცდებით დადგინდა საინტერესო ფაქტები სუნის 
შესახებ. მაკეობის ადრეულ ფაზაში თაგვებში განაყოფიერებიდან 
ოთხ დღეში (სანამ ემბრიონი არ არის მიკრული საშვილოსნოს 
კედელს), თუ მაკე თაგვს დააშორებენ პარტნიორ მამრს, გადასვა- 
მენ სხვა ყუთში სხვა მამრთან, რომელიც გენეტიკურად განსხვავ- 
დება პარტნიორისაგან, მაკე მდედრის ჰორმონალური ბალანსი 

589



ირღვევა და ადგილი აქვს აბორტს - ემბრიონი ვერ ახერხებს იმპკ- 
ლანტაციას. კ. ბიჩემი და თანაავტორები (სIIM6M, 1985) აღნიშნავენ, 
რომ მართალია ცდები ჩატარებულია თაგვებზე და ვირთაგვებზე, 
მაგრამ ისინი შეიძლება გავრცელდნენ სხვა ძუძუმწოვრებზე, მათ 
შორის ადამიანზეც, ვინაიდან ასეთი გენები ყველას გააჩნია, 

კარგად განეითარებულ ყნოსვით სისტემასთან ერთად. ავტორები 
ასკვნიან, რომ ადამიანს აქვს უნარი გაარჩიოს სხვა ადამიანები 

LII2#-ს მიხედვით. მკითველს ვთხოვთ ამ საკითხის გარჩევისას 
გადაათვალიეროს სახელმძღვანელოს მეხუთე თავი ფერომონე- 
ბი. ცხოველები ყნოსვით ადგენენ ფერომონთა სუნს, შემდეგ 
იწყებენ ტუჩებით ალერსს და წყვილდებიან თავიანთი სახეობის 
წარმომადგენლებთან (სურ. 9.24). 

  

სურ.9.22. ლაბირინთში თაგვებს ასწავლიან გაარჩიონ #1//C-თან 
დაკავშირებული შარდის სუნი. ამ მიზნით ლაბირინთის 
მარცხენა და მარჯვენა ნაწილში ვენტილატორის მეშვე- 
ობით ცხოველს შემთხვევითი მორიგეობით მიეწოდება 

გამღიზიანებელი (შარდის სუნი). სწორი რეაქციის შემთ- 
ხვევაში ვენტილატორი იღება და თაგვს შეუძლია მიიღოს 
წყალი (6MM96M IV 0/. 7985). 
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სურ.9.231 ცხოველები ფერომონთა სუნით ირჩევენ მომა- 

ვალ სექსუალურ პარტნიორებს, ტუჩებით იწყებენ 
ალერსს და წყვილდებიან. ვებ-გვერდის მისამართი 

/II//9:/რ ოო. §C16/C0/0ღ. 0/0/CCI/C0/!10/II//IVI//. 
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სურ.924 სხვადასხვა ტიპის M-2-ის მქონე კონგენური 
თაგვების“ მიერ შარდის სუნის დასწავლა. 
ყოველდღიურად ორჯერ ტარდებოდა 24 სინჯი. ოთხ 
სერიამდე ცხოველი შემთხვევით ირჩევს ლაბირინთის 
მარცხენა და მარჯვენა მხარეს, მე-!2 სერიიდან კი 
უშეცდომოდ წყვეტს ამოცანას (ჩნVყ6#! V 0/. 198<). 

მშობელთა ქცევის სოციობიოლოგია 

სოციობიოლოგია დაინტერესებულია იმ საკითხების გარკვე- 

ვით, რომლებიც ეხება მშობელთა როლს (§820MXL81 IIIV6§0ი6იჰ) და 

მის ზემოქმედებას (იმ26იL8) თმი!ის1200ი) ნაშიერთა ჩამოყალიბე- 
ბაზე, აგრეთვე კონფლიქტებს მშობლებსა და შვილებს შორის. 
მშობელთა როლის შესახებ თეორია წამოაყენა რობერტ ტრა- 
ივერსმა (1ოV6C, 1972); იგი წარმოადგენს ბეიტმანის კანონის ზო- 
გიერთი იდეის განვითარებას. თეორია შესაძლებელს ხდის აიხ- 
სნას ის ფაქტი, რატომ განსხვავდება მამრი და მდედრი ინდივი- 
დების რეპროდუქციული სტრატეგია, რატომ ხდება კონკურენ- 
ცია ყოველთვის მამრებს შორის, რატომ ირჩევენ მდედრები მათ 
და არა პირიქით, რატომ არიან მამრები გამრავლებაში უფრო 
წარმატებული. შესაძლო პასუხი ამ კითხვებზე იმაში მდგომარე- 
ობს, რომ მშობლებს არათანაბარი წვლილი შეაქვთ მშობლიური 
ვალდებულებების განხორციელებაში. 

სრული მონოგამიის გარდა, ყველა სხვა შემთხვევაში მშობე- 
ლთა წვლილი თაობათა შექმნაში არათანაბარია, ყოველთვის 

სჭარბობს მდედრის წვლილი. ტრაივერსი (II2IV6C5, 1972) ასე 
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განსაზღვრავს მშობელთა წვლილს:, თაობის აღზრდაში მონა- 
წილე მშობლების ნებისმიერი ქცევა ზრდის შთამომავლობის გა- 
დარჩენის ალბათობას და გამრავლების უნარს. რასაკვირველია, 

ასეთ შემთხვევაში მშობლების დახმარება სხვა ინდივიდთა მი- 
მართ შემცირებულია. როდესაც ერთი სქესის ინდივიდს მეტი 
წვლილი შეაქვს თაობის გამოზრდაში, საწინააღმდეგო სქესისა- 
თვის იგი ხდება შეზღუდული რესურსი. იმ სქესის წარმომადგენ- 
ლებს შორის (უმეტესწილად მამრებში), რომელთაც ნაკლები 
წვლილი შეაქვთ თაობის გამოზრდაში, იმართება კონკურენცია 
საწინააღმდეგო სქესთან კავშირის დასამყარებლად. ამიტომ 
მამრი ამყარებს სექსუალურ კავშირს მრავალ მდედრთან. ამით 
მამრი ინდივიდები ზრდიან მშობლიურ წვლილს, მონაწილეობენ 
სხვადასხვა მდედრებისაგან წარმოშობილ თაობათა გამოზრდაში. 

მშობელთა წვლილის განსხვავებას თაობათა გამოზრდაში 

დიუსბერი (/IხI0C66-V, 1981) უკავშირებს თანაბარი ზომის სასქესო 
უჯრედებიდან არათანაბარ გამეტებზე გადასვლას. მდედრებს 
გამეტა დიდი აქვთ, მამრებს კი პატარა. მშობლიური წვლილის 
სიმცირის გამო მამრებს უხდებათ კონკურენცია ერთმანეთში 
შეზღუდულ რესურსის – მდედრის მოსაპოვებლად. სქესობრივმა 
გადარჩევამ მამრებს გამოუმუშავა წინასაქორწინო რიტუალური 
ქცევა. მათი სხეულის ზომა მასიური და შესამჩნევი გახდა. 
როდესაც მშობელთა წვლილი თაობის აღზრდაში თანაბარია, 
სქესობრივ პარტნიორთა ამორჩევა სიმეტრიული კონკურენციით 
მიმდინარეობს. იმ შემთხვევაში, როდესაც მამრებს თაობათა აღ- 
ზრდაში მდედრებზე უფრო დიდი წვლილი შეაქვთ, კონკურენცია 
იმართება მდედრებს შორის. ამორჩევა ხდება მამრის მიერ. ასეთ 
მოვლენებს ადგილი აქვს ზოგიერთი სახეობის ფრინველებსა და 
თევზებში. ამ სახეობათა მდედრები იწყებენ საარშიყო რიტუალ- 
ებს, თავს აწონებენ მამრებს. 
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დედობრივი გამოცდილების 

არაგენეტიკური გადაცემა 

გარკვეულ ფსიქოლოგიურ სტრესში მყოფი დედა ვირთაგვე- 
ბის შთამომავლების ემოციურ განვითარებაში ცვლილება ვლინ- 
დება ორი თაობის მანძილზე. სხვა სიტყვებით, ინდივიდის მომა- 
ვალზე ზეგავლენა ჯერ კიდევ საშვილოსნოში შეგვიძლია მოვახ- 
დინოთ. პირველად ამ ფენომენს უდიდესი ყურადღება მიაქცია 
ტომპსონმა (1ჩითი§იი, 1957) დედა ვირთაგვას „მღელვარების" 
ეფექტის განსასაზღვრად მომავალი ნაშიერის „მგრძნობიარობა- 

ზე" მან ჩაატარა შემდეგი ექსპერიმენტი: ელექტრული შოკით 
გამოწვეული ტკივილით ან ზუზუნის ხმით ასოციაციის გამოს- 
აწვევად მდედრი ვირთაგვები მაკეობამდე იმყოფებოდნენ სა- 
თანადო პირობებში. მაკეობის პერიოდში მდედრები მხოლოდ ზუ- 
ზუნის ხმის ზეგავლენის ქვეშ იმყოფებოდნენ, რაც ძირითადად 
ფსიქოლოგიური ბუნების სტრესს იწვევდა. სტრესული მდედრე- 
ბის შთამომავლობა დიდი ემოციურობით გამოირჩეოდა. მათ 
უფრო დიდი დრო დასჭირდათ გალიის დასატოვებლად, ისინი 
უფრო მცირე მანძილზე შორდებოდნენ გალიას, როცა ამის შესაძ- 
ლებლობა ეძლეოდათ. ადერმა და კონკლინმა (#ძი, I-0იIIი, 1963) 
შემდგომ აღმოაჩინეს, რომ იმ ვირთაგვების ნაშიერები, რომელ- 
თაც ექსპერიმენტატორები მაკეობის პერიოდში ხელში იჭერდნენ, 
ნაკლები ემოციურობით გამოირჩეოდნენ, ვიდრე იმ მდედრების 
შთამომავლები – რომელთაც არ იჭერდნენ ხელში. პირველთა ნა- 

შიერები ადვილად კვეთდნენ ღია სივრცეებს და დეფეკაცია შემ- 
ცირებული ჰქონდათ. პოსტნატალური ზეგავლენის გამოსავლე- 
ნად ადერმა და კონკლინმა ნაყარის ნახევარი მოათავსეს იმ 
დედობილის ზრუნვის ქვეშ, რომელსაც დედის საწინააღმდეგო 
გამოცდილება ჰქონდა. 

დენენბერგმა და როსენბერგმა (სბიბიხბი.ი, IბიანიხიIი, 1967) 
დაადგინეს, რომ მდედრის გამოცდილებამ შეიძლება ზეგავლენა 
მოახდინოს მესამე თაობაზეც კი. ექსპერიმენტის პირველ საფე- 
ხურზე მომავალ ბებია ვირთაგვებს ჯერ კიდევ ადრეული ასაკის 
პერიოდში ან იჭერდნენ ხელში, ან არა. ამ მდედრების მდედრობი- 
თი ნაშიერები, რომლებიც ექსპერიმენტული თაობის მდედრებს 
მიეკუთვნებოდნენ, პატარაობაში ან შეზღუდულ პირობებში ცხო- 
ვრობდნენ გალიაში, ან საშუალება ეძლეოდათ „თავისუფალ გა- 
რემოში“ ეცხოვრათ იმ გალიაში, რომელიც ხის ყუთებს, დისკებს 
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და სხვა „სათამაშოებს“ შეიცავდა. ამ ორი ჯგუფის გამოცდილე- 
ბის ურთიერთქმედებამ მნიშვნელოვანი განსხვავება გამოიწვია 
მესამე თაობაში. მაგ., იმ ბებიების შთამომავლები, რომელთაც არ 
იჭერდნენ ხელში და რომელთა დედები შეზღუდულ პირობებში 
ცხოვრობდნენ, უფრო აქტიურები იყვნენ. 

თაობათაშორისი ეფექტების მექანიზმი უცნობი რჩება. ცნო- 
ბილია, რომ გამოცდილება, რომელიც ნებისმიერი სახის სტრესს 
იწვევს, განაპირობებს საპასუხო რეაქციებს ადრენალურ კომპ- 
ლექსში, რომელსაც დღეისათვის უცნობი გზებით შეუძლია ზე- 
გავლენა მოახდინოს ჩანასახზე მუცლადყოფნის პერიოდში. ამავე 

· დროს, ვერ გამოვრიცხავთ იმასაც, რომ ეს გამოცდილება სულ 
მცირედ მაინც გადაეცემა ქცევით. ადერ-კონკლინმა ექსპერიმენ- 
ტში გამოიყენეს აღმზრდელები და გამორიცხეს ბუნებრივ დედას- 
თან ნაშიერის კონტაქტი, მაგრამ აღსანიშნავია, რომ ნაშიერები 
მხოლოდ 48-საათის შემდეგ დააცილეს ბუნებრივ დედას. შესაძ- 
ლოა ეს დრო საკმარისი აღმოჩნდა, რომ ადგილი ჰქონოდა გარკ- 
ვეულ ქცევით ურთიერთქმედებას. ზემოთ აღწერილი მოვლენები 
მართებულია უფრო რთული საზოგადოებრივი სახეობებისთ- 
ვისაც, როგორიცაა უმაღლესი პრიმატები. ამგვარად, წინა თაობ- 
ის გამოცდილებამ დიდი ზეგავლენა შეიძლება მოახდინოს ინდი- 
ვიდის ქცევის განვითარებაზე და ამით მის მომავალ სოციალურ 
სტატუსზე. მართლაც ცნობილია, რომ მამრი რეზუსის სოციალუ- 
რი სტატუსი დიდად არის დამოკიდებული დედის რანგზე. 

შთამომავლობაზე ზრუნვა 

შთამომავლობაზე ზრუნვა დ. მაკ-ფარლენდს (MმX-დგიინიი, 
1988) მიაჩნია ალტრუიზმის ერთ-ერთ ფორმად. დრო და ენერგია, 
რომელსაც ხარჯავს მშობელი შვილების ზრუნვაზე, ხელს უწყობს 
შეგუებულობას მშობლის საწინააღმდეგოდ. ზრუნვა შთა- 
მომავლობაზე სხვადასხვანაირად არის გამოხატული სხვადასხვა 
სახეობებში. იგი დამოკიდებულია შთამომავალთა რაოდენობაზე, 
გამრავლების სისტემაზე და იმ ზრუნვაზე, რომელსაც ამჟღა- 
ვნებენ არამშობლები. შთამომავლობაზე ზრუნვაში აქტიურად 
მონაწილეობენ დამხმარეები იმავე საზოგადოების წევრებიდან. 
სურათებზე (სურ. 9.25; 9.26; 9.27 და 9.28) ნაჩვენებია შთამო- 
მავლობაზე ზრუნვის სხვადასხვა ფორმა. სახეობები განსხვავდე- 
ბა მშობელთა როლით შთამომავლობაზე ზრუნვაში. სქესის მონა- 
წილეობა შთამომავლობაზე ზრუნვაში დიდად არის დამოკიდებუ- 
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ლი ეკოლოგიურ ფაქტორებზე, რომლებიც ნეიროეთოლოგების- 
თვის შეუცნობელი რჩებიან.    

  

სურ.9.25. ძუძუმწოვარა ცხოველებში ნაშიერი იკვებება დედის 
რძით. რძის შედგენილობა სხვადასხვა სახეობის ცხო- 
ველებში განსხვავებულია. იგი შეიცავს ცხიმებს, 
ცილებს, ნახშირწყლებს და სხვა საკვებ ნივთიერ- 
ებებს, რომლებიც აუცილებელია პატარა არსების 
ნორმალური განვითარებისათვის. თვით მრისხანე 
ლომებიც კი ლმობიერნი ხდებიან, როცა პატარა ბოკ- 
გერებს რძეს აჭმევენ აფრიკის სავანების პაპანაქება 
სიცხეში. ვებ-გვერდი IIII2: MM //L0VI--0550. 

ცნობილია, რომ მდედრები ხარჯავენ უფრო მეტ დროს და 
ენერგიას შთამომავლობაზე ზრუნვისათვის, ვიდრე მამრები. მეი- 

ნარდ სმიტი (M3M9Mმის CMი, 198)) ILXი7იი!სგ 5IხიხაCსLმ-ზე 
ჩატარებულ ექსპერიმენტზე დაყრდნობით აკეთებს დასკვნას, რომ 
მამრისთვის სასარგებლოა პრომისკუიტეტი, ხოლო მდედრისთვის 
არჩევითი შეჯვარება, რადგანაც მამრები მომავალ თაობას 
გამეტის გარდა არაფერს აძლევენ. მშობელთა არათანაბარი წელი- 
ლი შთამომავლობაზე ზრუნვაში შეიძლება განხილულ იქნეს ევო- 
ლუციური თვალთახედვით. მდედრი და მამრი ინდივიდები მშობ- 
ლიური ზრუნვის განხორციელებისას დაინტერესებული არიან მო- 
ახდინონ საკუთარი ენერგიის მინიმიზაცია. ამიტომ იმ მამრის 
გენი, რომელიც გავლენას ახდენს ცხოველის მშობლიური ზრუნვის 

ქცევაზე, პოპულაციაში დაბალი სიხშირით იარსებებს და მშობლი- 

ური ზრუნვის ტვირთი გადავა მდედრზე. თუ მდედრის გენი 

გავლენას მოახდენს ცხოველის ქცევაზე ისე, რომ გაზარდოს მამ- 
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რის როლი მშობლიურ ზრუნვაში დამატებითი რისკის გარეშე, მა- 
შინ ეს გენი მაღალი სიხშირით იქნება გავრცელებული პოპულა- 

ციაში. ამ საკითხის გარკვევისთვის ტრაივერსმა (1IIIV65, 1972) 
შემოიტანა ტერმინი- მშობლიური წვლილი თაობის აღზრდაში. 
მშობლიური არაგენეტიკური წვლილის ბუნების შესახებ საუბარი 
გვქონდა ზემოთ, ქვეთავში „მშობელთა ქცევის სოციობიოლოგია“. 

  

სურ.9.26. ნიანგების დედობრივი სიყვარული ბუიკანის (8V!Cი», 
#995) მიხედვით. დედა ელოდება თავის პატარებს, რომ- 

ლებიც ჯერ კიდევ ქვიშაში ჩაფლულ კვერცხებში 
არიან. გამოჩეკის შემდეგ დედას პატარები დიდი 
სინაზით გადაჰყავს მდინარის ნაპირის თხელ წყალში, 
შემდეგ კი თავის პარტნიორთან ერთად რამდენიმე კვი- 
რა დარაჯობს მათ, სანამ პატარები დამოუკიდებელ 
ცხოვრებას შეძლებენ. 

მეინარდ სმიტის (MმაჯთვIძ 5M%ILი, 1978) მიხედვით ერთი მშობ- 
ლის ოპტიმალური ქცევა დამოკიდებულია იმაზე, თუ რას მოიმო- 
ქმედებს მეორე. ამიტომ მკვლევარმა უნდა მოახდინოს იმ სტრა- 
ტეგიათა ანალიზი, რომელთაგანაც ერთს ახორციელებს დედა, 
მეორეს კი მამა. ორივე სტრატეგიამ ერთად უნდა წარმოქმნას ევ- 
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ოლუციურად სტაბილური მდგომარეობა. მაგალითად, თუ მდედ- 
რმა გაზარდა შვილი იმ სტადიამდე, რომ მას შეუძლია დამოუკი- 
დებელი არსებობა და ტოვებს მას მხოლოდ იმიტომ, რომ დაიწყოს 
გამრავლების ახალი ციკლი, ეს ცუდი სტრატეგიაა. ცუდია არა 
იმიტომ, რომ დედას ენერგია აქვს დახარჯული, არამედ იმიტო- 
მაც, რომ ახალ თაობას გადარჩენის უფრო ნაკლები შანსი ექნება, 
ვიდრე არსებულს. დედის მიერ ახალი გამრავლების ციკლის 
დაწყება საუკეთესო სტრატეგია იქნება იმ შემთხვევაში, თუ იგი 
მოახერხებს, შვილის აღზრდა გადააბაროს მამას. მამისათვის კი 
უკეთესია არ მიიღოს მონაწილეობა შვილის აღზრდაში. ამით მას 
ეძლევა საშუალება ეძებოს ახალი ვარიანტი გამრავლებისათვის. 

    
სურ.9.27. გრენლანდიური დედა სელაპი შვილს ასწავლის წყალ- 

თან ურთიერთობას. შვილი ცურვას იწყებს მას შემდეგ, 
როცა გასცვივდება თეთრი ბალანი. ე. მატივეტის 
(M0ოVIV6I, 1,993) მიხედვით. 

მეინარდ სმიტი აანალიზებს სიტუაციას, როდესაც რეპრო- 
დუქციული წარმატება განსაზღვრულია ძირითადად მშობლიური 
ზრუნვით. მამრ ფრინველს, რომელიც ტოვებს მდედრს კვერცხე- 

ბის დადების შემდეგ, ეძლევა საშუალება კავშირი დაამყაროს 

სხვა მდედრთან. ამ შემთხვევაში ბუნებრივი გადარჩევა მამრის 
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სასარგებლოდ მოქმედებს. მითუმეტეს მაშინ, თუ მამრს აქვს 
სხვა მდედრთან კავშირის საშუალება. ბუნებრივი გადარჩევა 
ხელს უწყობს მდედრის მიტოვებას, თუ ერთი მშობელი კარგად 
ართმევს თავს მშობლიურ ზრუნვას. ისეთ პოპულაციაში, სადაც 
სქესთა თანაფარდობა 1:1-ზეა და მამრს მდედრის მოპოვების ნაკ- 
ლები შანსი აქვს, მდედრი კოპულაციაში მონაწილეობს მხოლოდ 
მამრის არშიყობის შემდეგ და მამრი დიდი დროით რჩება მასთან, 
გამრავლება სინქრონიზებულია და ასეთ სტრატეგიას მეინარდ 
სმიტი თვლის ევოლუციურად სტაბილურ სტრატეგიად. 

     
  

        

8 ა - ა" “რ 
ხრის ს ან ბვ ფუი თპეთეცბი, 

იმე: იაა ატ : 

  

სურ.9-228 კენიური სპილოები ზრუნავენ პატარებზე, მათ ათა- 

ვსებენ ცენტრში და უვლიან ყველას, განურჩევლად 
იმისა, შვილია თუ არა იგი. ახალგაზრდა მდედრი სპი- 
ლოები ზრუნავენ იმაზე, რომ პატარები არ წავიდნენ 
შორს. ე. მატივეტის (M0VIV6I, I|993) მიხედვით. 

ისეთ სიტუაციაში, როდესაც რეპროდუქციულ წარმატებას 

არ განსაზღვრავს მხოლოდ მშობლიური ზრუნვა და იგი დიდადაა 

დამოკიდებული ენერგიის ხარჯვაზე კვერცხის დებისას, ბუდის 
შენებისას და საკვების მოპოვებისას, შესაძლებელია წარმოიქმ- 

ნას სხვადასხვა ხასიათის ევოლუციური სტრატეგიები. თუ ერთი 

მშობელი კარგად ართმევს თავს მშობლიუო ზრუნვას, მეორე ტო- 

ვებს მას. ბოლომდე არ არის გარკვეული, ევოლუციურად ასე რა- 

ტომ ჩამოყალიბდა. ერთ შემთხვევაში მამრები ტოვებენ მდედ- 

რებს, მეორე შემთხვევაში მდედრები ტოვებენ მამრებს. იმ სახეო- 

ბებში, რომლებშიც ერთი მშობელი ჯდება კვერცხებზე, უმეტეს- 
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წილად ამ ფუნქციას ასრულებენ მდედრები. ზოგიერთი ჭაობის 

ფრინველებში, მაგალითად, C8მIIძII§ მI)ხმ-ში, მდედრი დებს ოთხ 

კვერცხს, მასზე ჯდება მამრი. იგივე მდედრი კიდევ დებს ოთხ 
კვერცხს, რომელზედაც თვითონ ჯდება. ასეთი სტრატეგია ჭაო- 

ბის ფრინველებს საშუალებას აძლევს გამრავლებისთვის მაქსიმა- 

ლურად გამოიყენონ ხანმოკლე არქტიკული ზაფხული. ამ შემთხ- 

ვევაში მდედრებს უხდებათ ერთმანეთში კონკურენცია მამრების 

მოსაპოვებლად. თევზებთან შედარებით ფრინველები გაცილე- 
ბით ნაკლებ კვერცხებს დებენ. ფრინველები უკეთესად ზრუნავენ 

კვერცხების მოვლაზე, ვიდრე თევზები. ფრინველთა რეპროდუქ- 

ციული წარმატება განპირობებულია არა დადებული კვერცხების, 

არამედ გამოჩეკილი ბარტყების რაოდენობით. 
ძუძუმწოვართა ევოლუცია წარიმართა ისე, რომ მამრ ინდი- 

ვიდებს მოუხდათ სექსუალური კავშირის დამყარება ბევრ მდედ- 

რთან. როგორც ზემოთ აღვნიშნეთ, ამან განაპირობა კონკურენ- 

ცია მამრებს შორის. ძუძუმწოვარა მდედრი ინდივიდები რძით 

კვებავენ ნაშიერებს. ამიტომ მდედრები იძულებული არიან არ მი- 

ატოვონ შვილები. მიტოვების შემთხვევაში არ იქნებოდა განხორ- 
ციელებული ევოლუციურად მდგრადი სტრატეგია. მამრები ამო- 

რჩეულია მდედრებისაგან და ერთგულ პარტნიორობას უწევენ 

მათ, ზრუნავენ შთამომავლობაზე, იცავენ მტაცებლებისაგან, 
მოიპოვებენ საკვებს, აქვთ მონოგამიური კავშირი, პირნათლად 

ასრულებენ მამის ტვირთს. მეინარდ სმიტი იმასაც აღნიშნავს, 
რომ გასაკვირია, ევოლუციურად მამრებს რატომ არ განუვითარ- 

დათ ლაქტაციის უნარი. 

მეინარდ სმიტმა ჩამოაყალიბა ოთხი.ძირითადი პირობა, რო- 

მელიც საშუალებას გვაძლევს განვსაზღვროთ, იქნება თუ არა 
განხორციელებული შთამომავლობაზე ზრუნვა და რომელი 

მშობელი შეასრულებს მას. ეს პირობებია: 
1. ერთ-ერთი მშობელი ეფექტურად ართმევს თავს 

შთამომავლობაზე ზრუნვას; 
2. განაყოფიერების შემდეგ მამრი ტოვებს მდედრს და 

ამყარებს კავშირს სხვა მდედრთან; 

3. რამდენად ეფექტურად იცავს მდედრი დაბადებულ 
თაობას; 
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4. დარწმუნებულია თუ არა მამრი, რომ კვერცხი მისგან 
არის განაყოფიერებული. 

პირველი და მესამე პირობა განისაზღვრება იმით, თუ მდედ- 

რმა რამდენად ამოწურა საკუთარი რესურსები. მეორე პირობა 

დამოკიდებულია ნაწილობრივ გამრავლების სეზონის ხანგრძლი- 

ვობასა და ნაწილობრივ კი თავისუფალი, უპარტნიორო მდედ- 
რების რაოდენობაზე. მეოთხე პირობის განხორციელება დამოკი- , 

დებულია განაყოფიერების ეფექტურობასა და იმაზე, თუ როგორ 
იცავს მამრი მდედრს კონკურენტებისაგან. ეს ხდება მაშინ, 

როდესაც მამრები უშუალოდ იცავენ მდედრებს ან მოპოვებულ 
ტერიტორიას. ამ პირობებში მამრები დარწმუნებულნი არიან 

მამობაში და არ უხდებათ სექსუალურ პარტნიორებად სხვა 

მდედრების ძებნა. 

შთამომავლობაზე ზრუნვის გავლენა 

ფრენის წარმოშობაზე 

ფრენის წარმოშობის საიდუმლოება ალბათ დიდი ხნის გან- 

მავლობაში დაუკარგავს მკვლევარებს მოსვენებას და ამიტომაც 
ხშირად იქნება წამოყენებული ახალ-ახალი ჰიპოთეზები. უკვე შე- 

მოთავაზებულია მოსაზრება, რომ ფრინველებად გადაიქცნენ პა- 

ტარა რეპტილიები. უფრო ძლიერი მტაცებლისაგან თავდასაცა- 
ვად პატარა რეპტილიები პანიკით მიძვრებოდნენ ხეებზე. ხეებზე 

ცოცვას ხელს უწყობდა სწრაფი მოძრაობა და მოკლე წინა კიდუ- 
რების მოხერხებული კოორდინირება იმგვარად, როგორც ამას 
ახერხებენ კენგურუები. ისინი წინა კიდურებს იყენებენ აგრესი- 

ულ ქცევებში, მოხერხებულად ურტყამენ მოწინააღმდეგეს – 

კენგურუების წინა კიდურები უკანებთან შედარებით საკმაოდ 

მოკლეა. 

გერმანული ჟურნალის „არქეოპტერიქსის 2002 წლის 

იანვრის ნომერში გამოქვეყნდა ჰიპოთეზა, რომ ევოლუციურად 

ფრენა დაიწყო შთამომავლობაზე ზრუნვის გამო. ჰიპოთეზის ამე- 

რიკელი ავტორი, კალიფორნიის უნივერსიტეტის ეკოლოგი ჯეიმს 
კერი ეყრდნობა არსებულ მოსაზრებას, რომ ფრინველების შორე- 

ულ წინაპრებად გვევლინებიან რეპტილიები, რომლებიც კვერც- 

60!



ხების დასადებად ნიადაგზე აშენებდნენ ბუდეს და მოქმედებათა 
ფიქსირებული კომპლექსის მონაწილეობით აქტიურად იცავდნენ 

მათ, ისევე როგორც თანამედროვე ნიანგები. 

  

სურ.9.29. რეკონსტრუირებული არქეოპტერიქსი და ჰესპერორნისი. 

არავინ იცის, როდის აფრინდა პირველი ცხოველი. ვარაუდო- 
ბენ, რომ ფრინველების გამოცალკევება ქვეწარმავლებისაგან 
განხორციელდა ტრიასის ბოლოს, იურის დასაწყისში. გარდამა- 
ვალი ფორმა რეპტილიებსა და ფრინველებს შორის – არქეოპ- 
ტერიქსი (/##/0I000/ი!6/XX IIჩ0C090IC2) ცხოვრობდა 140 მილიონი 
წლის წინ. არქეოპტერიქსის სხეულის აგებულება დამაჯერებ- 
ლად მიგვანიშნებს ფრინველებისა და რეპტილიების გე- 
ნეტიკურ მსგავსებაზე. არქეოპტერიქსის უშუალო წინაპარი 
და შთამომავალი უცნობია, არქეოპტერიქსის გაჩენიდან 20 
მილიონი წლის განმავლობაში პალეონტოლოგია ფრინველთა 
ფილოგენეზზე დუმს. ცარცული პერიოდის ნალექებში ნაპოვნი 
იქნა მარაოსკუდიანი ფრინველების გვერდითი სპეციალიზე- 
ბული შტო, რომელსაც მიაკუთვნებენ ორ ზერიგს: 
ჰესპერორნისებს და იქთიორნისებს. ჰესპერორნისები დიდი 
ზომისა იყვნენ, კარგად ცურავდნენ და ყვინთავდნენ, დაკარ- 
გული ჰქონდათ ფრენის უნარი. იქთიორნისები პატარა ზომისა 
იყვნენ და კარგად ფრენდნენ. 
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რეპტილიები კარგად შეეგუენ მშრალ კლიმატს. მეზოზოურ 
ერაში ისინი ფართოდ გავრცელდნენ დედამიწაზე. კვერცხებს 
დებდნენ მშრალ ქვიშაში ან ნიადაგში ისეთ ადგილას, რომელიც 
კარგად თბებოდა მზის სხივებით. ევოლუციის პროცესში 
თანდათანობით კვერცხი მკვრივი ნაჭუჭით დაიფარა. ამან ხელი 
შეუწყო კვერცხში სტაბილური ტემპერატურის შენარჩუნებას, 
რაც ჩანასახის განვითარებისათვის აუცილებელია და შექმნა 
ხელშემწყობი პირობა იმისათვის, რომ ქვიშიდან და ნიადაგიდან 
კვერცხი ატანილიყო ხეზე გაკეთებულ ბუდეში. იმ ცხოგელებს, 
რომლებმაც მოახერხეს ხეზე კვერცხის ატანა, სხეულზე ქერცლი 
გადაექცათ ბუმბულად. ეს პროცესიც დაკავშირებული იყო 
სტაბილური ტემპერატურის შენარჩუნებასთან. ბუმბულით იფა- 
რება წინა კიდურები და ისინი გრძელდება. შემდეგ ბუმბულით 
იფარება მთელი სხეული. იწყება ბუდეში მყოფი ნაშიერის პირით 
კვება. მშობლები პირიდან პირში უდებენ საკვებს შვილებს. ამან 
გამოიწვია დადებული კვერცხების რაოდენობისა და მოცულობის 
შემცირება, რამაც ხელი შეუწყო კვერცხის დებას ბუჩქებზე და 

პატარა ხეებზე გაკეთებულ ბუდეებში, სადაც კვერცხები და 
ახლად გამოჩეკილები უკეთ იქნებოდნენ დაცული მტაცებლები- 
საგან, ვინაიდან მტაცებლებს უჭირდათ ბუჩქებში ბუდის შემჩ- 
ნევა და ხეზე ასვლა. 

პირით კვებამ ხელი შეუწყო ნისკარტის წარმოშობას. ფრინ- 
ველი ნისკარტს ნაშიერის კვების გარდა იარაღადაც იყენებს. მისი 
მეშვეობით აშენებს ბუდეს და ზოგჯერ ღებავს კიდეც მას. ნის- 
კარტი გამოყენებულია აგრესიულ ქცევებშიც. ამ შეხედულებით 
კერი უპირისპირდება იმ ფართოდ გავრცელებულ აზრს, რომ ნის- 
კარტი წარმოიშვა კბილების ნაცვლად სხეულის წონის შესამცი- 
რებლად, რათა ფრინველს უკეთესად ეფრინა. 

კერი წამოყენებულ ჰიპოთეზას ამტკიცებს ასეთი ფაქტით: 
არქეოპტერიქსს (სურ.9.29), რომელიც წარმოადგენს რეპტილიებ- 
სა და ფრინველებს შორის გარდამავალი ფორმის კლასიკურ 
ნიმუშს, წინა კიდურებზე ჰქონდა ბრჭყალები. კერი ბრჭყალებს 
მიიჩნევს ხეზე ცხოვრებასთან შეგუებულობად. ამავე დროს, იგი 
მიუთითებს, რომ არქეოპტერიქსს ფრინველის ნიშნებიდან პირ- 
ველად ბუმბული გაუჩნდა. აზიაში ბუმბულიანი რეპტილიის 
უახლოესმა პალეონტოლოგიურმა აღმოჩენამ დაადასტურა, რომ 
რეპტილიებს ჯერ ბუმბული გაუჩნდათ და მერე დაიწყეს ფრენა. 
მფრინავ რეპტილიებში კიდურებს შორის არსებული აპკის გაქ- 
რობას კერი ხსნის იმით, რომ ეს წარმონაქმნი არ მონაწილეობდა 
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ახალ პირობებთან შეგუების პროცესში. მას არ გააჩნდა არა- 
ვითარი დატვირთვა შთამომავლობაზე ზრუნვაში, რაც შეუწყობ- 
და თაობათა მაქსიმალური რაოდენობის წარმოქმნას. ამიტომაც 
ევოლუციამ ფრინველთა სახეობების დიდი რაოდენობა შემოი- 
ნახა, ხოლო აპკის მქონე რეპტილიები დიდი ხანია ამოწყდნენ. 

ოჯახი, პროფესია და სოციალურ 
ურთიერთობათა ეთიკა 

გენეტიკურად ახლობელ ადამიანთა ერთად ცხოვრებას ოჯა- 
ხი ეწოდება. ოჯახი არის გამრავლების, დახმარების, კეთილმო- 
სურნეობის, აღზრდის, კულტურული ნორმების გატარების, მომ- 
სახურებისა და უტილიზაციის ძირითადი სოციალური ერთეული. 
ოჯახში უფროსი ასაკის წევრები აქტიურად მონაწილეობენ ბავ- 
შვების მოვლასა და აღზრდაში. ქორწინებასა და ოჯახს შეისწავ- 
ლის სოციოლოგია. პრაქტიკულად საზოგადოების ნებისმიერი 
წევრი იზრდება ოჯახში და ქორწინდება. ქორწინება წარმოად- 
გენს სოციალურ ინსტიტუტს. ოჯახი შეიძლება იყოს ბირთვული 
(ნუკლეარული), რომელიც შედგება დედისაგან და მამისაგან (ორი 
მშობლის მეოჯახეობა) და მათი შვილებისაგან. სამი თაობისაგან 
შემდგარი ოჯახი არის გავრცობილი. მეოჯახეები არიან ის 
ადამიანები, რომლებიც იმყოფებიან ერთ საარსებო ერთეულში. 
წამყვანი ოჯახი ის ოჯახია, სადაც ოჯახის თავი არის ასევე 
ოჯახის მესვეურიც. მეორადი ოჯახი ის ოჯახია, სადაც ოჯახის 
თავი არ არის ოჯახური მეურნეობის უფროსი, ე. სადაც 
დაქორწინებული წყვილი შვილით ან შვილებით ცხოვრობს ოჯახ- 
ში, სადაც იმყოფებიან მათი ნათესავებიც (მშობლები შვილებით). 

ადამიანები მიდრეკილნი არიან იგივე სოციალ-ეკონომიკური 
სტატუსის, რელიგიის, საცხოვრებელი ადგილის, პოზიციებისა და 
პიროვნული თვისებების მქონე ადამიანებზე დაქორწინებისაკენ. 
როდესაც ერთნაირი პიროვნული თვისებები გავლენას ახდენს 
ქორწინების არჩევანზე, ამას ჰქვია ჰარმონიული შერჩევითი 
შეჯვარება. თუ ქორწინებაში მყოფ წყვილთა შორის დიდი პოზი- 
ციური სხვაობაა, შესაძლებელია ორი ვარიანტი: 1-არ მოახდინონ 
პრობლემათა აფიშირება ან 2-შეიმუშაონ გარკვეული სტრატეგია 
დაძაბულობის შესამცირებლად. დაოჯახებული ადამიანებისათ- 
ვის მცირდება გონებრივი დაავადებების რისკი. 

გაყრა ხშირია იმ წყვილებში, რომელთა მშობლებიც იყვნენ 
გაყრილი, ოც წლამდე ასაკში დაქორწინებულებსა და ღარიბებში, 
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მიუხედავად იმისა, არიან თუ არა ოჯახში ბავშვები. აშშ-ში არის 
მნიშვნელოვანი არასტაბილურობა ქორწინებაში, ქორწინების 
ზღვრებით 10/1000 წელიწადში და გაყრის ზლვრებით 4.8/1000 
წლიურად. 

სამედიცინო სოციოლოგია არის სოციალური მეცნიერება, 
რომელიც სწავლობს განსხვავებული კლასების ან ჯგუფების გავ- 
ლენას ავადმყოფობის განსაზღვრაზე, სიხშირეზე, სიმპტომატი- 
კაზე, დიაგნოზზე, მკურნალობასა და პროგნოზზე. სოციალური 
კლასი არის ერთნაირი ეკონომიკური შესაძლებლობებისა და 
პრესტიჟის ხალხთა ჯგუფი. სოციალურ კლასთან დაკავშირებუ- 
ლი პრესტიჟი ქმნის სოციალ-ეკონომიკურ სტატუსს – ეს ტერმინი 
ხშირად გამოიყენება სოციალური კლასის სინონიმად. ავგუსტ 
ჰოლინგჰედის მიხედვით სოციალური კლასი არის სოციალური 
პოზიციის სამი ფაქტორის ინდექსი, რომელიც მოიცავს პროფე- 
სიას, განათლებასა და საცხოვრებელ ადგილს. ხშირ შემთხვევაში 
გამოიყენება ჰოლინგჰედის ორი ფაქტორი; ესენია – პროფესია და 
განათლება. კასტობრივ სისტემაში სოციალური კლასები ფორმი- 
რებული და ფიქსირებულია. მსგავსი სისტემა გააჩნია ინდოეთს, 
დღეს ინდოეთის ძირითადი კასტები ახალი სოციალური კლა- 
სებია, რომელთაც გააჩნიათ შიდაკლასობრივი მობილურობა. 

სოციალური მობილურობა არის პიროვნების უნარი, იმოძრა- 
ოს სოციალური კლასის სისტემაში მაღლა ან დაბლა. საუკეთესო 
გზაა იმოძრაოს ზევით, მიიღოს რაც შეიძლება მეტი განათლება 
და სხვადასხვა ჯილდოები. მაგ., დურგლის შვილი მიდის სამე- 
დიცინო სკოლაში. დაბლა მოძრაობის ერთ-ერთი მიზეზია ქრო- 
ნიკული ავადმყოფობა. ასეთ მაგალითს წარმოადგენენ შიზოფ- 
რენიით დაავადებული მამაკაცები, რომლებიც უფრო დაბალ 
სოციალ-ეკონომიკურ კლასში არიან, ვიდრე მათი მამები. რა თქმა 
უნდა, სოციალურ კლასთან დაკავშირებულ ფაქტორებს, როგო- 
რიცაა მაგ; სიღარიბით გამოწვეული არასრულფასოვანი წინასა- 
მშობიარო და სამეანო ზრუნვა, შეუძლია შექმნას წინაპირობა ში- 
ზოფრენიისათვის. სოციალური მობილურობა და სოციალური 
ცვლილებები მეტად მნიშვნელოვანია და იწვევს თაობათა შორის 

კონფლიქტს. 
ეთნიკური ჯგუფი არის საერთო ნაციონალური წარმოშობის, 

რელიგიის, ჩვევების, ენისა და ხშირად ფიზიკური მახასიათებლე- 
ბის მქონე ადამიანთა ჯგუფი. ეთნოცენტრიზმი არის რწმენა, რომ 
რომელიმე ერის ეთნიკურ ჯგუფს აქვს უნიკალური სპეციფიკური 
მახასიათებლები. ამოჩემება არის ხალხის განსჯა სწორი ინფორ- 
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მაციის გარეშე. ეს ამცირებს მსხვერპლის საკუთარი თავისადმი 
პატივისცემას, ამაღლებს საკუთარ ცრუ შეხედულებებს(ისინი 
ამბობენ, რომ მე ვარ არაკომპეტენტური, ე.ი. მე უნდა ვიყო 
არაკომპეტენტური), ემსახურება თვითგანმტკიცებას მისნობაში 
და ხშირად ეს უკავშირდება სტერეოტიპებს. სტერეოტიპი ეს არის 
ხალხის გარკვეული ჯგუფის მიერ მოვლენების არასწორი, ზედა- 

პირული აღქმა, რომელიც ზოგჯერ დაფუძნებულია სტატისტი- 
კური განსხვავების სწორ შეფასებაზე, რის შედეგადაც ჯგუფის 
უმრავლესობა არასწორად მიიკუთვნებს გარკვეულ მახასიათებ- 
ლებს (ცრუ წარმოდგენები საკუთარ თაგზე). ბრმა თვითრწმენა 
შეიძლება გაიზარდოს წინასწარი დისკრიმინაციით. ცრუ წარმო- 
დგენა მცირდება ადამიანთა იმ ჯგუფებში, რომელთაც გააჩნიათ 
ერთნაირი სტატუსი და საერთო მიზნები, კანონების ზეობით, ინ- 
ტეგრაციით, განათლებით, სხვადასხვა ჯგუფის ადამიანთა მიერ 
ერთმანეთისთვის დახმარებით. 

ადორნომ (წXCძ6ო10, 516I6C§, 1989 მიხედვით) დაახასიათა ავ- 
ტორიტარული პერსონალურობა, რომელიც უკავშირდება მცდა- 
რი შეხედულების მქონე ადამიანებს, რომლებსაც გააჩნიათ ზოგა- 
დად მიღებული პოზიციები, საჭიროებენ გარეგნულ დასაბუთე- 
ბებს, ძალიან მგრძნობიარენი არიან უმრავლესობის აზრისადმი, 
არაკრიტიკულად უდგებიან დომინანტური ჯგუფების ავტორი- 
ტეტებს, გმობენ მათ, ვინც არღვევს საზოგადოებრივ ნორმებს, 
ამჟღავნებენ ინტელექტუალურ შეზღუდულობას, არიან ცინი- 
კურნი, ავლენენ სექსუალურობის დაკნინებას, გააჩნიათ სხვების 
სექსუალური ქცევებისადმი არაბუნებრივი ინტერესი და პოლი- 
ტიკურად კონსერვატულები არიან. 

როლიეს არის სიტუაცია, რომელიც პიროვნებას (მაგ., ექიმი, 
მამა, პაციენტი) აკუთვნებს ერთნაირ ადგილსა და უფლებებს 
ერთნაირი ვალდებულებებით. როლთა კონფლიქტი წარმოიქმნება 
მაშინ, როცა პიროვნება აერთიანებს ორ სიმულანტურ როლს 
(მაგ., როცა ნათესავი ეკითხება ექიმს დანიშნულებას), რომელთა 
მოთხოვნები კონფლიქტურია (მაგ., როცა ერთს უნდა დაეხმაროს 
ნათესავს, მაგრამ ექიმს ეს არ შეუძლია). 

დოქტორი ალექსანდრე ლეიტონი (Iიძიოი0X, 51C+I65, 1989, მი- 

ხედვით) შეისწავლიდა სოციალურ-კულტურულ დეზინტეგრა- 
ციას – სიტუაციას, სადაც საზოგადოების წევრები ხდებოდნენ 
უფრო მგრძნობიარენი ავადმყოფობის მიმართ: დეზინტეგრაციის 
ეს მახასიათებლებია: სიღარიბე, ხშირი მიგრაციები, დაზიან- 

606



ებული საკომუნიკაციო სისტემები, პოპულაციის ზრდა, ლიდერო- 
ბის უქონლობა, დაზიანებული სახლები, ანორმია (კულტურული 
სტანდარტების უქონლობა), მტრობის, ბოროტმოქმედებისა და 
ძალადობის ზრდა, უარყოფითი ფასეულობების აღზევება, სტრე- 
სის მომატება, ჯანმრთელობის გაუარესება ცხოვრების გარ- 
ყვნილი წესის გამო. სამედიცინო მომსახურების სიმწირის გამო 
გამოწვეული ბავშვთა ავადმყოფობა, მავნე ჩვევები, ტუბერკუ- 
ლოზი, ვენერიული დაავადებები, ჰეპატიტები და სხვ. 

შეცვლილი - არანორმირებული ქცევა არ წარმოადგენს ავად- 
მყოფობის აუცილებელ სიმპტომს. როდესაც ეს ცვლილება ემთხ- 
ვევა ავადმყოფობას, პაციენტი პრობლემებს უზიარებს ექიმს, რი- 
თაც მცირდება კონფლიქტი სოციალურ სისტემასთან. როგორც 
საზოგადოებრივი ნორმებიდან გადახრას შეიძლება ჰქონდეს რამ- 
დენიმე მიზეზი, ასევე მასთან ზედმეტად ლოიალურობაც შეიძლე- 
ბა იყოს ზედმეტი პასიურობის, ნევროზისა და სულიერი ავადმყო- 
ფობის ნიშანი. 

სამედიცინო რეკომენდაციებისადმი დამყოლობას (კოოპერა- 
ცია) გააჩნია მრავალი დეტერმინანტი, მათ შორის დაავადების 
საგრძნობი სახესხვაობა, სამედიცინო რეჟიმის კომპლექსურობა, 
ასაკი, სოციალური კლასი, ექიმთან შეთანხმება, პაციენტთან ექიმის 
მიერ გატარებული დრო. ქრონიკული ავადმყოფებისათვის მნიშვნე- 
ლოვანია მკურნალობის რეჟიმის სიმარტივე, ასევე გამხნევება: დამ- 
ყოლს სჯერა, რომ ის ავადაა, მაგრამ მკურნალობა უშველის, თუ იგი 
სწორად დასაბუთდება და აიხსნება. ექიმები ხშირად უარყოფენ 
პაციენტების დამყოლობას და ავადმყოფთა ზედმეტი მინდობა ექი- 
მისადმი ზოგჯერ მიიღწევა ექიმების დიდი კლინიკური გამოცდილე- 
ბით, ექიმის ასაკისაგან დამოუკიდებლად. 

არსებობს დიდძალი ლიტერატურა დაბალი სოციალურ-ეკონო- 
მიკური სტატუსის მქონე ადამიანთა ჯანმრთელობის მახასიათებ- 
ლების შესახებ, რომელიც ესადაგება სოფი ტაკერის მიერ გაკეთე- 
ბულ დასკვნას: „მე ვიყავი მდიდარი და ვიყავი ღარიბი, სიმდიდრე 

უკეთესია“. 
ქვემოთ ჩამოთვლილია დაბალი სოციალურ-ეკონომიკური 

დონით განპირობებულ დაავადებათა გამომწვევი ფაქტორები: 

1. ოჯახი და სოციალური ფაქტორები 

მშობლების მაღალი სიკვდილიანობა და განქორწინე- 
ბათა მაღალი სიხშირე. 
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სამსახურეობრივი ტრავმატიზმით გამოწვეული მა- 
ღალი სიკვდილიანობა. 
ოჯახის უფროსი ხშირ შემთხვევაში ქალია. 
არაჯანსაღი კონკურენცია მარტოხელა მშობლისა- 
თვის ყურადღების მისაქცევად. 
ხშირი ქორწინება ადრეულ ასაკში. 
სქესობრივი დიფერენციაციის დიდი როლი საოჯახო 
საკითხების გადაწყვეტაში იმისდა მიხედვით, თუ ვის 
აქვს უფრო მაღალი სტატუსი. 
მშობლების მცირე წვლილი თავისუფალი დროის 
ერთობლივ განაწილებაში, ბავშვის ნაკლებად წახა- 
ლისება. 

2. პირადი თავდაცვა 

ადამიანის ნორმალური ფიზიოლოგიისა და პათო- 
“ლოგიის არასაკმარისი ცოდნა. 
ბალანსირებული დიეტისა და კვების მცირე შესაძ- 
ლებლობა. 
სამედიცინო-პროფილაქტიკური შემოწმებების მცი- 
რე შესაძლებლობა. 

3. ავადმყოფობის პრევალირება 

მრავალი მიზეზით გამოწვეული ბავშვთა სიკვდილი- 
ანობა. 
ნაადრევი მშობიარობა. 
გონებრივი ჩამორჩენილობა. 
სიმსუქნე. 

ქრონიკული დაავადებები. 
ჰიპერტონია. 

სიბრმავე. 

მეტყველების პრობლემები. 
ფილტვების დაავადებები. 
ვენერიული დაავადებები. 
გონებრივი ავადმყოფობები ზოგადად და კერძოდ: 
ფსიქოზი, 
სოციოპათია, 
შიზოფრენია, 
გახშირებული მკვლელობები და ძარცვა- ყაჩაღობა,



ძლიერი ფსიქოლოგიური დამოკიდებულება, 
დაბალი თვითპატივისცემა, 
ცვლილებებისადმი დიდი შიში. 

4. ავადმყოფის ქცევა 

უფრო მეტი პასუხისმგებლობა კრიზისებისადმი,ვიდ- 
რე მომავალი მიზნების მიმართ. 
შემცირებული ინტერესი სამედიცინო დახმარებისად- 
მი ავადმყოფობის დროს. 
საკუთარი ინიციატივით ექიმისათვის მიმართვის 
სიმცირე ავადმყოფობის დროს. 
ხშირი თვითმკურნალობა. 
ჯანდაცვის სისტემის მხრიდან დახმარების მცირე 
რწმენა, ხშირი მიმართვა ექიმბაშებისადმი. 
გახანგრძლივებული ჰოსპიტალიზაცია, აკვიატებული 
ავადმყოფობის სინდრომი. 
იძულებითი ჰოსპიტალიზება ოჯახის მიერ. 

ეთნიკური ჯგუფებისა და დაავადებების თანაფარდობის 
ანალიზისას თეთრ ანგლო-საქსონურ პროტესტანტებში, ირლან- 
დიელ ამერიკელებსა და ჩიკანოსებში – ლურჯ საყელოიან მუშებში 
– დადგინდა, რომ ისინი უფრო მეტად მდგრადები არიან დავადე- 
ბებისადმი, ვიდრე იტალიელი ამერიკელები და ებრაელი ამერიკე- 
ლები. კორონარული არტერიის დაავადება უფრო იშვიათია იაპო- 
ნელებს შორის იაპონიაში, ვიდრე იგივე ამერიკელი იაპონელე- 
ბისთვის ჰავაიზე. მათ შორის თავის მხრივ ეს დაავადება უფრო 
იშვიათია, ვიდრე იგივე ამერიკელი იაპონელებისათვის კალიფორ- 
ნიიდან. აქ არის რამდენიმე შესაძლო განმარტება პიროვნებათა 
დახასიათებების, დიეტისა და კულტურული სტრესების ჩათვლით. 
ამერიკელი შავკანიანები არიან უფრი მდგრადები ჰიპერტენზიისა- 
დმი, პროსტატის კიბოსადმი, ბავშვობაში უბედური შემთხვევის შე- 
დეგად გამოწვეული კომისადმი (გონების დაკარგვა). 

პროფესიული დაავადებების მიმართ ექიმები გულგრილები 
არიან, იშვიათად გადიან საექიმო შემოწმებებს, ვიდრე სხვა სფე- 
როში მომუშავე მათივე კოლეგები, მაშინაც კი, როდესაც სერიო- 

ზულად არიან ავად. მდედრობითი სქესის ექიმები უფრო მეტად 
არიან მიდრეკილი სიუციდის მცდელობისადმი. ექიმები, რომ- 
ლებიც არაპირდაპირ მკურნალობენ პაციენტს, უფრო მეტ ყურა- 
დღებას უთმობენ ავადმყოფის ქცევას, ვიდრე ის ექიმი, ვინც 
უშუალოდ მკურნალობს პაციენტს. დოქტორი დევის ჰილფიკერი 
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(LCCძლIICX, 5ICI6§, 1989 მიხედვით) შთამბეჭდავად აღწერს ექიმისა 
და პაციენტის ურთიერთდამოკიდებულების ემოციურ მხარეს. ამ 
დროს ექიმები უფრო მეტად ითვალისწინებენ პერსონალურ მო- 
მენტებს, ფიზიკურად ცდიან თავიანთ პაციენტებს, მთლიანად 
ენდობიან მათ. ისინი სვამენ უშეცდომო დიაგნოზს და მკურნა- 
ლობენ ეფექტურად, არიან მზრუნველნი და ცდილობენ იყვნენ 
იოლად ხელმისაწვდომნი. 

რადიოლოგებში უფრო ხშირია სიმსივნური დაავადებები, 
ფერმერებში – წელსქვემოთა ტრავმები, პოლიციელებში – თვით- 
მკვლელობები, მოკრივეებსა და მოჭიდავეებში – თავის ტრავ- 
მები, პროფესიონალ მწერლებში – ფსიქიკის გაორება, აზბესტზე 
მომუშავეებში – მეზოთელია (კიბოს ნაირსახეობა) და მემაღარო- 
ებში – ანთრაკოზი (შავი ფილტვი). გარდა ამისა, ამ უკანასკნე- 
ლებში ძალიან მაღალია უბედური შემთხვევით გამოწვეულისიკვ- 
დილიანობა. სამსახურით დაკმაყოფილება დადებითად კორელი- 
რებს ცხოვრებისეულ მოლოდინთან. 

ცხოველთა ოჯახები 

ადამიანის ფილოგენეზის ხანგრძლივი პერიოდის განმავლო- 
ბაში ოჯახი იყო ფუნდამენტური სოციალური ერთეული, რომელ- 

მაც გადამწყვეტი როლი შეასრულა კულტურულ ევოლუციაში. 
ოჯახი ფართოდაა გავრცელებული აგრეთვე ცხოველთა მრავალ 
სახეობებში. მარტო ფრინველთა კლასის 300 სახეობაში აღწერი- 
ლია ტიპიური ოჯახური ურთიერთობა. 

ეიზენბერგმა (8186იხ6ჯყ 6( 81, 1972) კოლეგებთან ერთად ჩამო- 
აყალიბა ოჯახის ტიპის კლასიფიკაცია პრიმატებში. ქვემოთ ჩა- 

მოთვლილია ეს ოჯახური ტიპები გრანტის (CLგიL, 1977) მიერ შე- 
ტანილი ცვლილებებით: 

1. დედის ოჯახი. იგი შედგება დედისა და მისი შვილები- 
საგან. გავრცელებულია ლემურებში. 

2. ორი მშობლის ოჯახი. შედგება მომწიფებული მამრი 
და მდედრი ინდივიდებისა და მათი შვილებისაგან. 
გავრცელებულია გიბონებში. 

3. ერთი მამრის ოჯახი. დომინანტი მამრი ვერ იტანს 
სხვა მამრს და აგრეთვე მომწიფებულობას მიღწეულ 
მამრს. გვხვდება ამერიკაში გაგრცელებულ ზოგი- 
ერთ მაიმუნებში და პავიან-ჰამადრილებში. 
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4. სხვადასხვა ასაკის რამოდენიმე მამრის ოჯახი. შედ- 
გება რამდენიმე მამრისა და მდედრისაგან შვილე- 
ბით. მამრ მაიმუნებს შორის დამოკიდებულება იერ- 
არქიულია, რომელშიც მათი ადგილი ასაკით განი- 
საზღვრება. ურთიერთობის ასეთი ტიპი გავრცელე- 
ბულია მაკაკებში, გორილებსა და რევუნებში. 

5. ტიპიური მრავალმამრიანი ჯგუფი. ასეთი სოციალ- 
ური ურთიერთობა ჰგავს მეოთხე ჯგუფში გავრცე- 
ლებულ ტიპს. ამ ჯგუფის მამრების ურთიერთობა 
უფრო ასატანია. იოლად ურთიერთობენ დ ექვემდე- 
ბარებიან იერარქიულ პრინციპს. გავრცელებულია 
სხვადასხვა სახეობის ლემურებში, პავიანებში, მაკა- 
კებსა და შიმპანზეებში. 

ოჯახური ორგანიზაციის ჩამოთვლილი ტიპები ასახავენ ევო- 
ლუციურ ტენდენციას. პირველი ტიპი მიეკუთვნება პრიმიტიულს, 
მეოთხე და მეხუთე კი შედარებით განვითარებულს. კლასიფიკა- 
ციაში გარდა სტრუქტურული ცვლილებისა, აღინიშნება ოჯახში 
გაერთიანებულ ინდივიდთა რაოდენობრივი მატება. ჩამოთვლი- 
ლი ტიპთა კლასიფიკაციის ანალიზი საშუალებას გვაძლევს დავა- 
სკვნათ, რომ ოჯახური ტიპის ჩამოყალიბება დამოკიდებულია 
საკვების მოპოვების ხასიათზე. მაგალითად, მესამე ჯგუფის ცხო- 
ველები იკვებებიან მხოლოდ ხეზე, ხოლო მეხუთესი – (მრავალ- 
მამრიანი) იკვებება როგორც ხეზე, ისე მიწაზე. ოჯახური ურ- 
თიერთობა საშუალებას აძლევს ცხოველებს უკეთ დაიცვან მოპ- 
ოვებული ტერიტორია, გადასცენ თაობებს გამომუშავებული ჩვე- 
ვები, თავი დაიცვან მტაცებლებისაგან და, რაც მთავარია, ოჯახ- 
მა მათ განუვითარა კომუნიკაცია. ამგვარი ადაპტაციური ჩვევები 
ყველაზე მეტად დამახასიათებელია ჰომინიდებისათვის. ეს ჩვევე- 
ბი გახდა ანთროპოგენეზის მთავარი მამოძრავებელი ფაქტორი. 
ამ ფაქტორთა ანალიზის საფუძველზე ვილსონმა (VVII«იი, 1975) 
ჩამოაყალიბა ახალი დისციპლინა - სოციობიოლოგია. 

ადამიანისმაგვარი პრიმატების საზოგადოებები ყველაზე 

უფრო უყვართ ეთოლოგებს, რადგან ევოლუციურად ეს ცხოველ- 
ები ყველაზე ახლოს დგანან ჩვენთან. ისინი ქმნიან მდედრ-მამრის 

წყვილებს, ერთი სქესის ჯგუფებს, შერეული სქესის ჯგუფებს, ჰა- 
რამხანებს, მარტოხელებსა და სოციალურ ჯგუფებს, რომლებიც 
ხშირად იცვლიან წევრებს. მონოგამი გიბონების ერთგული წყვი- 
ლები ერთად მღერიან დილით ადრე, რათა დაიცვან თავიანთი ტე- 
რიტორიები. მდედრი ორანგუტანგები არიან პოლიგინიურები. 
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ისინი წყვილდებიან რამდენიმე წელიწადში ერთხელ. პრიმატების 
სექსუალური ქცევა იცვლება თვით სახეობის შიგნითაც. აგრესი- 
ული მამრი მთის გორილა უმოწყალოდ აუპატიურებს და კლავს 
ყველაზე უფროს მდედრს, რომელსაც არ შეუძლია ჯოგთან ურთ- 
იერთობა, მაშინ როდესაც სხვა მთის გორილები ამყარებენ გრძე- 
ლვადიან კავშირებს. ზოგიერთი შიმპანზეს მამრები ამჯობინებენ 
შეწყვილებას უცნობ მდედრებთან, სხვა მამრები შესაწყვილებ- 
ლად უბრუნდებიან ნაცნობ მდედრებს, ხოლო ზოგიერთი 
შიმპანზეები მთელი სიცოცხლე მონოგამიურები არიან. ყოველი 
შესაწყვილებელი სისტემა, რომელიც შეიმჩნევა პრიმატებში, 
პრაქტიკულად გავრცელებულია ადამიანთა შორისაც. 

ის ფაქტი, რომ მრავალი სხვადასხვა სახეობის ქცევა 
(მოქმედებათა ფიქსირებული კომპლექსიდან სოციალურ ურთი- 
ერთქმედებამდე) ნაწილობრივ განპირობებულია გენეტიკურად, 
გვაფიქრებინებს რომ იგივე სამართლიანია ადამიანების მიმარ- 
თაც. როგორც ადამიანების,ისე ცხოველების ქცევა ჩამოყალიბე- 
ბულია გარემოს ზემოქმედებით, იმართება გენებით და აქვს 
ცვალებადობის დიდი შესაძლებლობა. თუმცა მიზანშეწონილი არ 
არის ამ ინფორმაციის ფართოდ აფიშირება, რადგანაც იგი შეიძ- 
ლება გახდეს ცრურწმენის საფუძველი და გამოიწვიოს ადამიანთა 
ერთი ჯგუფის მიერ მეორე ჯგუფის დევნა, რომლებიც ჩათელიან, 
რომ ეს უკანასკნელნი უფრო დაბალ გენეტიკურ საფეხურზე 
დგანან ან მოკლებულნი არიან შემოქმედების უნარს. 

როგორც ზემოთ განვიხილეთ, არშიყობის რიტუალი სტერე- 
ოტიპულია და თვალში საცემი. ეს რიტუალები ამცირებენ აგრე- 
სიას ისე, რომ, ინდივიდებს შეუძლიათ შეწყვილება თავისი გვარის 
ნებისმიერ წევრთან. დაწყვილების სისტემები შეიძლება იყოს მო- 
ნოგამიური, პოლიგამიური (უფრო ხშირად პოლიგინიური) და ვა- 
რიაციული. 

ნამდვილი ეოსოციალური ჯგუფის წევრებს კავშირი აქვთ 
ერთმანეთთან, ერთად უვლიან შვილებს, ჰყავთ ნაწილობრივ თან- 
ხვედრილი თაობები. სხვა სოციალურ ჯგუფებს გააჩნიათ ზოგი- 
ერთი ამ მახასიათებელთაგანი. ჯგუფური ცხოვრების უპირატე- 
სობა მოიცავს გარემოს შეცვლის შესაძლებლობას, თავდაცვას, 
რეპროდუქციულ წარმატებას, საკვების უკეთ მომარაგებას, უკე- 
თეს პირობებს დასწავლისათვის. ჯგუფური ცხოვრება არ არის 
მოსახერხებელი “ჯგუფის წევრებს შორის რესურსებისათვის კონ- 
კურენციისა და ინფექციის გავრცელების შესაძლებლობის 
ზრდის გამო. სახეობის სოციალურ სტრუქტურაში აისახება რო- 
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გორც ფიზიოლოგია, ასევე გარემო პირობები. მრავალი ქცევა და- 
ფუძნებულია ურთიერთკავშირზე, რომელიც შეიძლება იყოს ქი- 
მიური, სმენითი, შეხებითი ან ვიზუალური. 

ალტრუისტული ქცევა გულისხმობს დახმარებას იმ ინდივი- 
დებისადმი, რომლებსაც ეს ესაჭიროებათ. ალტრუიზმი შესაძლოა 
ჩართული იყოს ნათესაურ გადარჩევაში. ნათესაური გადარჩევის 
საფუძველი არის ინდივიდების სარგებლიანობის საზომი, რომე- 
ლიც პერსონალური რეპროდუქციური წარმატებისა და იმ ნათე- 
სავების გამოსადეგობის ჯამია, რომლებთანაც მათ საერთო გენე- 
ბი აქვთ. ალტრუიზმი ნათესავების მიმართ უფრო სარგებლიანია. 

ცხოველებში მეტია შიდასახეობრივი ბრძოლის ალბათობა, ვი- 
ნაიდან ისინი ეჯიბრებიან ერთმანეთს რესურსებისათვის. ტერი- 
ტორიულობასა და დომინანტურ იერარქიას მინიმუმამდე დაჰყავს 
აგრესია. მუქარა და დამშვიდება, ყურადღების გადატანა ან სა- 
პასუხო გადანაცვლებული ქცევა ამცირებს აქტიური შეტაკებების 
ალბათობას (თუკი მოხდება, იქნება უფრო ზომიერი). 

არშიყობის რიტუალი იმდენად ამშვიდებს აგრესიას, რომ 
ერთი და იგივე სახეობის ინდივიდები ფიზიოლოგიური მზადყოფ- 
ნის შემთხვევაში წყვილდებიან. 

ცხოველებს შორის დაიკვირვება შეწყვილების სხვადასხვა სი- 
სტემები. მონოგამიაში დამკვიდრებულია მდედრი – მამრის მუდ- 
მივი წყვილები. პოლიგამიაში რომელიმე სქესის ერთი წარმომად- 
გენელი დაკავშირებულია საპირისპირო სქესის რამოდენიმე წარ- 
მომადგენელთან. ყველაზე ზოგადი პოლიგამიური წყობა არის 
პოლიგინიური, რომელშიც ერთი მამრი ურთიერთობს რამოდენი- 
მე მდედრთან. სექსუალური ურთიერთობები პოლიგინიურ სახე- 
ობებში, მაგ., ლომებში, გარეგნულად ძალიან განსხვავებულია და 
დიმორფული. მამრებს შორის ხშირად აქვს ადგილი კონკურენ- 
ციას. მონოგამიურ სახეობებში სექსუალური ურთიერთობები სა- 
ზოგადოდ უფრო ერთგვაროვანია. ბაყაყები, დროზოფილები, 
ანტილოპები ქორწინდებიან საჩვენებელი შეწყვილებით. ჯგუ- 
ფური სექსი დაკავშირებულია შემცირებულ სექსუალურ დიმორ- 
ფიზმთან, რომელიც შესაძლებელია გამრავლების სიტუაციაში 
კონკურენციის ნაკლებობაზე მიუთითებდეს. 

ნათესაურ სახეობებს შეიძლება ჰქონდეთ ძალიან განსხვავე- 
ბული შეწყვილების სისტემები, რის ილუსტრაციასაც წარმოად- 
გენენ ყავისფერი და თეთრგულა მაიმუნი კაპუცინები. განსხვა- 
ვება შესაძლოა მათი განსხვავებული ეკოლოგიური ნიშით იყოს 
გამოწვეული. თეთრკუდა ირემი საკმაოდ ანტისოციალური, მო- 
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ნოგამიური ცხოველია და ხშირ ტყეში ბინადრობს, ქორირემი კი 
წარმოადგენს სოციალურ და პოლიგინიურ ცხოველს. აუხსნელია 
შეწყვილების რომელიმე სისტემისათვის უპირატესობის მინიჭე- 
ბის ფენომენი, თუმცა ერთი კი ნათელია, იგი აიძულებს ორგა- 
ნიზმს ეძიოს კონკრეტული გარემო. თუ გარკვეულ გარემოში 
ცხოვრება ქმნის შეწყვილების უფრო პრაქტიკულ სისტემას, იგი 
ევოლუციურად სასარგებლოა. მიზეზებისაგან დამოუკიდებლად, 
შეწყვილების სისტემები მრავალფეროვანია. 

ხშირად გვსმენია გამოთქმები: ოჯახის როლი ბავშვთა აღზრ- 
დაში, ოჯახის გავლენა პიროვნების ფორმირებაზე და ა.შ. აღნიშ- 
ნული საკითხები ნეიროეთოლოგების ყურადღების ცენტრში 
მოექცა. ისინი დაინტერესდნენ ცხოველების იმ სოციალური ურ- 
თიერთობის გამოკვლევით, რომელიც ნათესავებს შორის ვლინ- 
დება ოჯახური თანაცხოვრებისას. ცხოველებს აქვთ უნარი ორი 
გზით შეიტანონ წვლილი ოჯახის გამრავლებაში. პირველი – 
უშუალოდ თვითონ წარმოშვან საკუთარი თაობა და მეორე – არა- 
პირდაპირი, დაეხმარონ ნათესავებს მათი ნაშიერის აღზრდაში. 
არაპირდაპირ დახმარებას ცხოველები ახორციელებენ ნათე- 
საური გადარჩევის ზემოქმედებით, ვინაიდან ნათესავთა შვი- 
ლების გენები მათი მსგავსია საერთო წინაპართა არსებობის 
გამო. რაც უფრო დიდია გენთა მსგავსება, მით უფრო მაღალია 
ნათესაობა, გენოფონდში შეტანილი პირდაპირი და არაპირდა- 
პირი წვლილის ჯამი ინდივიდის სარგებლიანობის განმსაზღ- 
ვრელი ფაქტორია. გენეტიკური ახლობლობით განპირობებული 
ოჯახის სოციალურ ურთიერთობათა დინამიკა განსხვავებულია 
იმ სოციალური ურთიერთობისაგან, რომელიც ჩამოყალიბებუ- 
ლია სხვა ტიპის ჯგუფურ ურთიერთობაში. ნათესაური ურთიერ- 
თობა გავლენას ახდენს ქცევის ტიპზე, ამცირებს ეგოისტურ ურ- 
თიერთობას, მაგრამ მთლიანად ვერ აღმოფხვრის მას. ამიტომაც 
აქტუალურია ამ პროცესების შესწავლა ცხოველებში, ვინაიდან 
ფუნდამენტური ბიოლოგიური სოციალური კანონზომიერებების 
დადგენა მათში უფრო ადვილია, ვიდრე ადამიანებში. ადამიანებში 
კულტურული ეგოლუციის ზეგავლენით ბიოლოგიური სოციალუ- 
რი კანონზომიერებანი სახეს იცვლიან. სოციოლოგიურ კანონზო- 
მიერებათა დადგენაში დიდი როლი ენიჭება იმ წმინდა ბიოსოცი- 
ალური ბუნების ცოდნას, რომელიც დეტერმინირებულია გენთა 
ექსპრესიით. სავალდებულოა ვიცოდეთ იმ სოციალური ქცევების 

მექანიზმი რომლებიც ადამიანებს ცხოველთა სამყაროდან 

გამოგვყვნენ. 
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სურ.9.30. კენიის თეთრშუბლა კვირიონები წარმოადგენენ 
ახლომონათესავე ინდივიდთა ჯგუფში (ოჯახურ ერთე- 
ულებში) ოჯახური დინამიკის კომპლექსური შესწავლის 
მოდელს. ფერადი ნიშანი შუბლზე ოჯახის თითოეულ 
წევრს საშუალებას აძლევს განამტკიცოს ურთიერთობა 
მისივე სახეობის ინდივიდებთან. ასეთი კვლევები 
ცხადყოფს, რომ ამ სახეობის ინდივიდები ღებულობენ 
სოციალურ სტატუსზე და გენეტიკურ კავშირზე 
დამყარებულ გადაწყვეტილებებს (#VII6/ CI! 0თI. 1995). 

სტეფან ემლენი, პეტერ გრეგი და ნატალი დემონგი (ნიI6ი CI 
მI., 1995) კენიის ნაციონალურ პარუში, ნაკურუს ტბის პირას რვა 
წლის განმავლობაში სწავლობდნენ თეთრშუბლა კვირიონთა 
ოჯახურ ცხოვრებას (სურ. 30). მკვლევარებს თავდაპირველად 
გადაწყვეტილი ჰქონდათ შეესწავლათ ფრინველთა ალტრუ- 
ისტური ქცევები -–- როგორ და რატომ ეხმარებოდნენ ისინი 
ერთმანეთს. კვლევის შედეგად დადგინდა, რომ ალტრუიზმის პა- 

რალელურად ფრინველები ამჟღავნებენ ეგოისტურ და ზოგჯერ 
ექსპლოატატორულ თვისებებსაც. 
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სურ.9.3. თეთრშუბლა კვირიონთა საზოგადოებაში ქვიშიან 
კლდეებზე შეიძლება გამოიყოს 25 ოჯახის 200 ინდივიდი. 

ფრინველები თხრიან ბუდეებს კლდის კედელზე გრძელი 
გვირაბის ბოლოს. ეს კოლონია ყალიბდება ერთი წლით 
ბუდობისა და კრუხობისათვის (V#VVI/6V C( 0I. 1995). 

ბიოლოგიური გაგებით ოჯახი არსებობს მაშინ, როდესაც 
შთამომავლები მშობლებთან ურთიერთობას ზრდასრულ ასაკშიც 
აგრძელებენ. ამით განსხვავდება ოჯახი იმ დროებითი გაერთი- 
ანებისაგან, რომელიც იქმნება თაობის წარმოსაქმნელად და შვი- 
ლები სექსუალური მომწიფების შემდეგ ტოვებენ მშობლებს. ნამ- 
დვილი ოჯახის განმარტებას უნდა დავუმატოთ ის მდგომარე- 
ობაც, რომ მშობლები უნდა ინარჩუნებდნენ სოციალურ ურთიერ- 
თობებსა და სექსუალურ კავშირს, კენიური თეთრშუბლა კვირიო- 
ნები აკმაყოფილებენ ჩამოთვლილ პირობებს. მათი ოჯახი შედ- 
გება 3-17 წევრისაგან. ოჯახში არსებობს ინდივიდთა 2-3 წყვილი, 
რამოდენიმე დაუწყვილებელი და დაქვრივებული ინდივიდი. 

616



     დ ზზთ 

   
დაწყვილებული მამრი - დაუნყვილებელი 

მამრი 

“ დაუწყვილებელი „. · დაუწყვილებელი დაუწყვილებელი 
ახალგაზრდა მამრი ახალგაზრდა მდედრი მდედრი. 

სურ.9-32. თეთრშუბლა კვირიონთა გაფართოებული ოჯახი შეიძ- 
ლება შეიცავდეს ფრინველთა 3 თაობას. მამრები შეწყვი- 
ლების შემდეგ საკუთარ ოჯახში რჩებიან და გარემოცული 
არიან გენეტიკურად ახლომონათესავე ინდივიდებით მთელი 
არეალის გასწვრივ მდედრები დაწყვილების შემდეგ 
ტოვებენ საკუთარ ოჯახს და ცხოვრობენ პარტნიორის 
ოჯახში. ამიტომ არ ჰყავთ გარშემო ახლო ნათესავები. გენე- 
ტიკურად მონათესავე და არამონათესავე ჯგუფების ყოფას 
შორის დაიკვირვება საოცარი განსხვავება დაწყვილებულ 
მდედრთა და მამრთა სოციალურ ურთიერთობათა თვალსაზ- 
რისით (წჩVII6/! 6! 0I. 995). 

ახალგაზრდები იზრდებიან ახლონათესაურ გარემოში. ზრდასრ- 
ულ ასაკში ისინი აგრძელებენ ურთიერთობას მშობლებთან, 
ბებია-ბაბუებთან, ბიძა-დეიდებთან და მათ შვილებთან. დაქვრი- 
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გების შემდეგ ხელმეორედ დაწყვილების შედეგად ოჯახში ზოგ- 
ჯერ იმყოფება დედინაცვალი ან მამინაცვალი. ამრიგად, თეთრ- 
შუბლა კვირიონებს რთული გენეალოგიური ურთიერთობა უყა- 
ლიბდებათ. მათი ოჯახური სტრუქტურა ადამიანთა ოჯახების 
ანალოგიურია. კვირიონთა 20-25 ოჯახი ერთიანდება და კოლონი- 
ებად ცხოვრობს (სურ. 9.31). დღის მეორე ნახევარში კოლონიის 
წევრები იკრიბებიან ურთიერთობისათვის და ემზადებიან 
თავიანთ ბუდეებში ძილისათვის. 

მნ. ““ აზ. 
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XI” სსე აე აეეე საე 
რნ... “სრფასრულები ბუდეში 7 

სურ.9.33 თეთრშუბლა კვირიონების ზრდასრული წევრების 
მიერ ახალგაზრდების გამოკვება მათი გადარჩენის აუცი- 
ლებელი პირობაა. ზრდასრულთა რაოდენობა ბუდეში 
გავლენას ახდენს ახალგაზრდების გამოკვების ხარისხზე 
(იხ. მრუდი). ჰისტოგრამაზე ნაჩვენებია ზრდასრულთა 
რაოდენობა ბუდეში. მარცხნივ, ზრდასრულებს მიაქვთ 
საკვები ბარტყებისათვის, რომლებიც გვირაბში ელოდე- 
ბიან მათ (#VII6/ 0! CI. 1995). 

“დ. 26322, 

დაწყვილების პერიოდში ოჯახის ერთი ინდივიდი ტოვებს 
საკუთარს და გადადის პარტნიორის ოჯახში. ასეთი ქცევა 
ამცირებს ოჯახში დაწყვილების ალბათობას. მართლაც, როგორც 

ავტორები (სი:16ი C( გ1., 1995) აღნიშნავენ, მათ არ დაუფიქსირე- 
ბიათ არცერთი დაწყვილება სისხლის აღრევით. მეტწილად საკუ- 
თარ ოჯახს ტოვებენ მდედრები, მამრები კი რჩებიან მშობელთა 
ოჯახში (სურ.9.32). 
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არა =>--“““ მაზრი წყვილდება? “– კი 5. 

    

  

MV -« 

მამრი ეხმარება მამრი უკუაგდებს 
აა ათი“ გამრაელებად წყვილს? დახმარებას? - 

წო არა ს. ” სს 
· ა საკი. 5 "არა > · - M 

· _ დამხმარის >. , მწარმოებლის - 
· არამონანილის” · , “სტა ტუსი « · სტატუსი 

, სტატუსი, .. –. · ” "“ 

9«% –_ 8 _. 
» 

უ 
“. ზამრი არაპირდაპირ 

ეხმარება სხეა 
_ გამრაელებად წყვილებს? “მამრი იყენებს 

დახმარებას. 

ზესთ:       V» 
ნული... ' არაპირდაპირი ხული. პირდაპირი, 

სურ.9.234 ყოველი შეწყვილების სეზონში მამრი თეთრშუბლა კვირიონ- 
ები დგებიან გადაწყვეტილების მილების ვარიანტების წინაშე, რაც იწ- 
ვევს მათ პირდაპირ და არაპირდაპირ რეპროდუქციულ სარგებელს. მა- 
მრი ღებულობს პირდაპირ სარგებელს (შესაბამისად 0,5 ერთეულამდე 
თითოეული ახალგამოჩეკილი თაობისათვის) პარტნიორის მოპოვებითა 
და წარმატებული ბუდობით. მამრი იღებს უფრო მეტ არაპირდაპირ 
სარგებელს (0-დან 0,5-მდე) თითოეული ახალგამოჩეკილი თაობისაგან. 
სარგებლობა უფრო მეტადაა დამოკიდებული ახალო ნათესავების 
დახმარებაზე, ვიდრე საკუთარი შთამომავლობის გამოჩეკაზე. თითოე- 
ული გადაწყვეტილებისას მამრი ძირითადად ირჩევს იმ ვარიანტს, 

რომლიდანაც მაქსიმალურ სარგებელს მოელის (#6VVII61 CI 0!. /995). 
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მდედრი 

_ „ წყეილდება? ” 
/ 
| 
7 “4 · 

მღედრი გადადის 
მენყვილის ოჯახში 

მდედრი რჩება 
საკუთარ ოჯახში 

> _ მდედრი ეხმარება 
გამრაელებად წყვილებს? 

არიი კა 

    

  

     
  

· » – ; . 
„ არაშონანილის დამხმარის. დამხმარის. : 

“ს ს. ს ს. - „ პარაზიტი 
„სტატუზი აა ტატესი - -. სტატუსი“ 

' #- ღაეეგბს.ა„”ა_ 
- · ' ყი 

· . ს. მდედრი დებს –) 
>. “პარაზიტულ 

· კვერსცებს? 
კი · 

' 

არა. 

მფეფრი არაპირდაბირ „არა . + – L+ C-- 2 
ეხმარება გამრაელებად , 

· წყვილებს? ს ი სინძელი ბუდ 
დ ' წარმატებით" 

” არა! . აი + ' 

თ, უბირ 
+. არაპირდაპირი არაპირდაპირი (პარაზიტული) 

ნული ნული სარგებელი და პირდაპირი სარგებელი · 

სურ.935. მდედრი კვირიონები, რომლებიც არ დაწყვილდნენ მიმ- 
დინარე სეზონში, რჩებიან საკუთარ ოჯახში. არამე დაეხ- 
მარებიან ნათესავებს ბუდობისას, მაშინ სარგებელი დაბალია, 
ხოლო თუ დაეხმარებიან, ისინი იღებენ არაპირდაპირ სარგებელს. 

ხანდახან დაუწყვილებელ მდედრს შეუძლია შეუწყვილდეს მეზო- 
ბელ, უკვე შეწყვილებულ მამრს და დაბრუნდეს საკუთარ ბუდეში 
თუკი ასეთი მდედრი დადებს ფერტილურ კვერცხებს ნათესავის 
ბუდეში, რომელსაც ეხმარება, იგი ღებულობს ორივე - პირდაპირ 

და არაპირდაპირ სარგებელს (ჩVII6V 6! იL 1995). 
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მდედრი - 

ა-ა) ნყეილდება _. „– 
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„. მენყვილე იყენებს 

დახმარებას 

არა; · ია –
 

  

   

ასგაეაეასაიაი ჩა. -V · · 

მასპინძელი“: -) .- ი “ბუდობს 
ბუდობს  ·· ” ; წარმატებით? 

L“ნარმატებით? .-, | 

“| 8 
არა კი “| ს ი , 

არა 

ა 
პირდაპირი ნული ი 

L4 სარგებელი(პარაზიტული) X · პირდაპირი 
ნული „ ნული. . . ნული .· სარგებელი 

სურ.9. 36 მდედრი კვირიონები, რომლებიც წყვილდებიან, ტოვებენ 
საკუთარ ოჯახს თუკი ამ მდედრთან დაწყვილებული მამრი 
უარყოფს ბუდობაში საკუთარი ნათესავების თანამონაწილეობას, 
წყვილს შეუძლია გაიკეთოს საკუთარი ბუდე და მიიღოს პირდაპირი 
სარგებელი (სურ.-ზე დიდი კვერცხი) საკუთარი ბარტყების ყოლით. 

თუკი ამ მდედრის წყვილი არ შეეწინააღმდეგება სხვათა 
თანამონაწილეობას, მდედრს აქეს არჩევანი დადოს პარაზიტული 
კვერცხი სხვის ბუდეში და მაინც იღებს პირდაპირ სარგებელს (სურ.- 

ზე პატარა კეერცხი) პარაზიტობა შედარებით ხშირი ფაქტია, 
ბუდეთა 16% პარაზიტულ კეერცხებს შეიცავს (6ნMII60 6! იL, 1995). 
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დაწყვილებული თეთრშუბლა კვირიონები სოციალურად მო- 
ნოგამიურებია. ისინი გამოირჩევიან მრავალწლიანი ცოლ-ქმრუ- 
ლი ერთგულებით, მათში დაბალია განცალკევების ალბათობა. 
მშობელთა წვლილი შთამომავლობაზე ზრუნვაში ორიეე სქესისა- 
თვის თანაბარია. გამრავლებისათვის დიდი მნიშვნელობა აქვს 
ბარტყების გამოკვებას, რომელშიც აქტიურად მონაწილეობს 
ოჯახის თითქმის ყველა ზრდასრული ინდივიდი (სურ. 9.32). ყოვე- 
ლი შეწყვილების სეზონში მამრები დგებიან გადაწყვეტილების 
მიღების წინაშე, რათა მიიღონ რეპროდუქციული სარგებელი. 
სქემატურად ეს მოვლენა ილუსტრირებულია სურათზე 9.33. გა- 
დაწყვეტილების მიღება უხდებათ მდედრებსაც (სურ. 9.34. და 
სურ. 9.35), 

– 5 ლ თ
 

  

    
    

რ 

«< 
ლ – –რ 

V 806 055% გ 90 31 9 _ – .. 
C 5 C 2 -- 04.9 რ 

LM 60-| 
, დ 5 

26 –=015% 5 
ლ 8 V ჯ 4 #2 5 L- 0.2 4 

ღო “76 > 

<. 20 LL 29 – 229 
ჯ# –0.1 8 2 

24 –I 2-5 

« – 4 
ც 9 00.   

ნათესაობის კოეფიციენტი 

სურ.9.927 დამხმარეების მიერ მიღებული არაპირდაპირი 
რეპროდუქციული სარგებელი (იხ.მრუდი) პროპორციულია 

დამხმარესა და დახმარების ობიექტს, ანუ ახალგაზრდებს 
შორის არსებული გენეტიკური ნათესაობის ხარისხისა. არ 
არის გასაკვირი, რომ გენეტიკური სიახლოვის ხარისხი არის 
სოციალური ურთიერთობის ალბათობის მკაცრი განმსაზღ- 
ვრელი ფაქტორი (#-VII6ჩM 0! 6I., 1995). 

დამხმარე ინდივიდებს დიდი წვლილი შეაქვთ წარმატებულ 
ბუდობაში. დამხმარეების მიერ მიღებული არაპირდაპირი რეპრო- 
დუქციული სარგებელი დამოკიდებულია ნათესაობის კოეფიცი- 
ენტზე (სურ. 9.37). ზოგიერთ შემთხვევაში დომინანტი ინდივი- 
დები აგრესიულობით აიძულებენ სუბორდინანტებს დახმარებას 
(სურ. 9.38), სუბორდინანტებიდან ირჩევენ ახალგაზრდებს და 
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შედარებით ახლო ნათესავებს. სუბორდინანტზე აგრესიული ზე- 
მოქმედება დიდხანს არ გრძელდება. იმ შემთხვევაში, თუ ახლო 
ნათესავი დამხმარედ ვერ დაიყოლიეს, მის ადგილს იკავებს შო- 
რეული ნათესავი. შორეული ნათესავის რეპროდუქციული სარგე- 
ბელი ახლო ნათესავთან შედარებით დაბალია.    

სურ.933. აგრესიული ურთიერთობა უფრო მეტად ვლინდება 
მაშინ როდესაც დომინანტი თეთრშუბლა კვირიონი 
ცდილობს დაიყოლიოს სუბორდინანტი ნათესავი გამოზა- 
რდოს აგრესორის ახალშობილები, ვიდრე მაშინ, როცა 
ნათესავებს ეძლევათ საკუთარი შთამომავლობის გამოზ- 
რდის უფლება. იძულებითი ურთიერთობები უფრო ძლი- 
ერად ვლინდება ასაკით უფროს მამრსა და ახალგაზრდა 
მამრს შორის. ასეთი კონფლიქტების არსებობა და მათი 
გამოვლენა შეიძლება ნავარაუდევი იქნეს ინდივიდთა 
რეპროდუქციული სარგებლობის საფუძველზე (6VII2სM «! 
იI., 1995). 

აგრესიულობა მჟღავნდება იმ შემთხვევაშიც, როდესაც მამე- 
ბი ერთი წლის მამრ შვილებს არ აძლევენ დაწყვილების საშუალ- 
ებას, რის გამოც ბუდიდან ერთი წლის მამრების 54% დაუწყვილე- 
ბელი რჩება. ასაკის მატებასთან ერთად დაუწყვილებელი მამრე- 
ბის პროცენტი მცირდება, რაც განპირობებულია ახალგაზრდა 
მამრების სოციალური სტატუსის ზრდით. 

როდესაც ახალგაზრდა მდედრი ემზადება დაწყვილებისათვის 
და მშობლიურ ოჯახთან სპეციალური კავშირის განყვეტისათვის, 
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მისი რეპროდუქციული აქტივობის არჩევანი განსხვავებულია მამ- 
რის არჩევანისაგან. მეტწილად მდედრები გადადიან პარტნიორის 
ოჯახში, მამრები კი რჩებიან საკუთარში. ამიტომ მდედრთა არა- 
პირდაპირი დახმარება მცირდება. ცხრილში 9.1 ჩამოთვლილია 
მდედრის გადაწყვეტილების განმსაზღვრელი ფაქტორები. 

  

სურ.9.:39 კრუხობისას მდედრი აქტიურად აგდებს ბუდიდან იმ 
კვერცხებს, რომლებიც დადებულია პარაზიტი მდედრების 
მიერ. იგი ამას საკუთარი კვერცხების გამოჩეკამდე 
აკეთებს. წარმატებულმა პარაზიტებმა შეიძლება არაფრად 
ჩააგდონ მასპინძლის წინააღმდეგობა და კვერცხები სხვის 
ბუდეში დადონ იმ 2-3 დლღის განმავლობაში, როდესაც 
მასპინძელი საკუთარ კვერცხებს დებს (#VII0/ CI! იI., 1995). 

მდედრი თეთრშუბლა კვირიონები ახდენენ საკუთარი პოტე- 
ნციური სარგებლის შეფასებას, როცა გადაწყვეტენ დაწყვილდ- 
ნენ (დატოვონ ბუდე) ან დარჩნენ ბუდეში დაწყვილების სეზონში. 
მდედრმა უნდა აწონოს ის არაპირდაპირი სარგებელი, რომელიც 
შეიძლება მიიღოს ბუდეში საკუთარი ოჯახური ჯფუფის ახლო 
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ნათესავების დახმარებით და შეადაროს იმ პოტენციურ პირდა- 
პირ სარგებელს, რომელსაც იგი მიიღებს საკუთარი შეწყვილებით 
და შთამომავლობის მოცემით. მდედრმა უნდა შეაფასოს, შეუძ- 
ლია თუ არა პოტენციურ პარტნიორს მიიღოს საკუთარი ოჯახის 
დახმარება გენეტიკურ ნათესაობასა და დომინანტურ სტატუსზე 
დაყრდნობით, თუ პარტნიორი სავარაუდოდ დახმარებას მოიხ- 
მობს საკუთარი ოჯახის სხვა წევრების ბუდიდან. ამ ფაქტებზე 
დაყრდნობით შესაძლებელია ზუსტად ვიწინასწარმეტყველოთ 
მდედრის გადაწყვეტილება 74-დან 67 შემთხვევაში. 

ცხრილი 9.7. 

განმსაზღვრელი ფაქტორები მდედრის გადაწყვეტილებისა 
შეწყვილდეს ან დარჩეს მშობლიურ ჯგუფში 

  

1. ნათესაური კავშირები მწარმოებე- 
მშობლიურ ოჯახთან ლთან ური კავშირები ოებე 

აკავშირებ 
დაკევიიოებული 2. საკუთარი ჯგუფის ოდენობა 
  

1. წყვილის ნათესაური კავშირები. 

წყვილის ოჯახთან და- 2. წყვილის ოჯახური ჯგუფის ოდე- 

კავშირებული : 

3. წყვილის შედარებით დომინან- 
ტური პოზიცია.     
  
  

კენიის ნაციონალურ პარკში რვაწლიანი ინტენსიური მუშაობის 
შედეგად მკვლევარებმა (8M1ნ6ი 6! გ1., 1995) დაადგინეს „პარაზიტული 
დედობის“ არსებობა. „პარაზიტი დედა“ ეწოდება იმ მდედრ ინდი- 

ვიდს, რომელიც კვერცხებს დებს სხვა ინდივიდის ბუდეში. ასეთ 
კვერცხებს „პარაზიტი კვერცხები" ეწოდება (სურ. 9.39). 

ტაქტიკა, რომელსაც ცხოველები ერთმანეთთან ურთიერთო- 
ბისათვის იყენებენ, უკანასკნელ წლებში ევოლუციური ანალიზის 
ობიექტი გახდა, რასაც ხელი შეუწყო სოციალური ტაქტიკის 
პლასტიკურობის ბუნების გარკვევამ. ცხოველს სიტუაციის მიხედ- 
ვით შეუძლია შეასრულოს სხვადასხვა სოციალური როლი, რომე- 
ლიც განისაზღვრება სხვა მონაწილეთა ნათესაობრივი სიახლო- 
გის ფენოტიპური ამოცნობით. ადრე მკვლევარებს უჭირდათ 
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სოციალური ქცევის პლასტიკურობის მიზეზების დადგენა. ძნელი 
იყო პლასტიკურობის დაკავშირება იმ აზრთან, რომ სპეციფიკუ- 

რი გენები განსაზღვრავენ სპეციფიკურ ქცევებს, დღეს კი ცნო- 
ბილია, რომ ბუნებრივი გადარჩევა მოქმედებს ცხოველთა მიერ 
გადაწყვეტილების მიღებაზე. ცხოველებს ახასიათებთ გადაწყვე- 
ტილების მიღების გენეტიკური მრავალფეროვნება და მისი ნეი- 
რონული მექანიზმები ჩაწერილია თავის ტვინის სხვადასხვა 
სტრუქტურებში. ბუნებრივი გადარჩევის გავლენით, ცხოველთა 

ქცევებიდან განმტკიცდება ის ქცევა, რომელიც იწვევს სარგებლ- 
ის მიღებაზე მაქსიმიზაციას. ამ ტიპის ქცევების შესწავლის ერთ- 

ერთმა პირველმა ნოვატორმა რობერტ დუნბარმა (ხსიხმ2+; 1989) 
ამიტომაც განაცხადა, რომ ცხოველები არიან „სარგებლობის მაქ- 
სიმალიზატორები". რ. დუნბარს მრავალი მიმდევარი გამოუჩნდა. 

არ შეიძლება გვერდი ავუაროთ ცხოველთა ქცევების ჩვენი 
დროის ერთ-ერთი უდიდესი მკვლევარის, კონრად ლორენცის ნაშ- 
რომს, რომელიც დაწერა თავისი მეგობრის, ედუარდ ბაუმგარტ- 
ენის დაბადების სამოცდაათი წლისთავისადმი მიძღვნილი საიუბი- 
ლეო კრებულისათვის „ცივილიზებული კაცობრიობის რვა მომაკვ- 

დინებელი ცოდვა". ლორენცი განიხილავს დეჰუმანიზაციის პრო- 
ცესებს, რომლებიც განადგურებას უქადიან არა მარტო დღევან- 
დელ ცივილიზაციასა და კულტურას, არამედ მთელ კაცობრიობას. 
ესაა უპირველესად ბუნებრივი სასიცოცხლო სივრცის გაჩანაგება, 
ადამიანის შეჯიბრი საკუთარ თავთან, ძლიერ გრძნობათა 
გაქრობა, გენეტიკური რღვევა, ტრადიციისაგან მოწყვეტა და სხვა. 
ნაშრომს ლორენცი შემდეგი მოსაზრებით ამთავრებს. დეჰუმანი- 
ზაციის მოვლენებს ბიძგს აძლევს ფსევდოდემოკრატიული დოქ- 
ტრინა, რომელიც გვასწავლის, რომ ადამიანის სოციალურ და მო- 
რალურ ქცევას საერთოდ არ განაპირობებს ადამიანთა ისტორიის 
მანძილზე ჩამოყალიბებული ნერვული სისტემა და გრძნობათა 
ორგანოები და მასზე ზეგავლენას ახდენს მხოლოდ „კონდიციონი- 
რება“, რომელსაც ადამიანი კულტურული გარემოსაგან განიცდის 
ონტოგენეზის პროცესში. 
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აგრესიის განმარტება და %ზოგადი მიმოხილვა 

აგრესიის პრობლემებით შორეული წარსულიდანვე დაინტე- 
რესებულები არიან ფილოსოფოსები და სახელმწიფო მოღვაწე- 
ები. მოგვიანებით კი სოციოლოგები და ფსიქოლოგები. ბოლო 
სამი ათეული წელია აგრესიის კვლევაში აქტიურად ჩაერთვნენ 
ბიოლოგები, რაც განაპირობა სოციობიოლოგიის განვითარებამ, 
ეთოლოგიური კვლევების გაფართოებამ და უახლესმა ნეირობი- 
ოლოგიურმა აღმოჩენებმა, კერძოდ კი ადამიანისა და ცხოველთა 
სხვადასხვა სახის ქცევებში თავის ტვინის სტრუქტურების ფუნ- 
ქციური როლის დადგენამ. 

გასული საუკუნის დიდ მოაზროვნეს ალბერტ აინშტაინს 
1932 წელს ერთა ლიგამ სთხოვა, აერჩია ვინმე გამოჩენილი პი- 
როვნება და გაემართა მასთან დიალოგი თანამედროვეობის აქ- 
ტუალურ პრობლემებზე. ფიზიკოსი დათანხმდა და ფსიქოანალი- 
ზის ფუძემდებელს ზიგმუნდ ფროიდს შეეკითხა, ადამიანებს ხომ 
არ გააჩნიათ ნგრევის შინაგანი სურვილი,ხომ არ არიან ზიზღით 
გამსჭვალულნი და შესაძლებელია თუ არა, რომ ეს ფარული 
მისწრაფება სწრაფად გაღვივდეს და გადაიზარდოს კოლექტიურ 
ფსიქოზში. ფროიდმა უპასუხა: დიახ, ადამიანები ობიექტურად 
არიან ზიზღით გამსჭვალულნი და ისწრაფიან მკვლელობისაკენ. 
ადამიანთა სულის სიღრმეში რეალურად არსებობს ზიზღის და 
ნგრევის აქტიური ინსტინქტი. 

გვაქვს თუ არა უფლება, უარვყოთ %. ფროიდის კონცეფცია? 
ნუთუ კაცობრიობა მუდმივად იქნება კაენის ბოროტების მემ- 
კვიდრე? XXI საუკუნის სათავეებთან მდგარ კაცობრიობას ჯერ 
კიდევ არ შეუწყვეტია ომები, უფრო მეტიც, წარმოიშვა ნგრევისა 
და სიკვდილის ახალი ორგანიზებული ფორმა–ტერაქტი. 

აგრესიის ბუნების კვლევამ წამოჭრა მრავალი პრობლემა. თა- 
ნამედროვე საზოგადოება დაინტერესებულია იმ საკითხებით, 
რომლებიც ეხებიან ადამიანთა აგრესიულობას. ამ საკითხებიდან 
მკვლევართა განსაკუთრებულ ყურადღებას იპყრობს პრობლემა: 
აგრესიულობა მემკვიდრულია, თუ ყალიბდება სხვადასხვა ფაქ- 
ტორთა ზემოქმედებით და შესაძლებელია თუ არა აგრესიულობის 
დაქვეითება ან გაქრობა განსაკუთრებული აღზრდით? ამისათვის 
საჭიროა განიმარტოს ტერმინი „აგრესია“, ვინაიდან იგი ხშირ 
შემთხვევაში არაცალსახად იხმარება. ზოგიერთი მომენტის 
გასარკვევად საჭიროა დადგინდეს განსხვავება აგრესიულობასა 

და აგრესიულ ქცევას შორის. ლიტერატურაში გვხვდება შემდეგი 
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გამოთქმები - „პოტენციური აგრესია", „მიდრეკილება აგრესიი- 
სადმი“, „დაუმთავრებელი აგრესია“, „ინსტურმენტული აგრესია“ 
და სხვ. ბუნებრივია, ამ ტერმინთა სწორი გამოყენება შესაძლებე- 
ლი იქნება იმ შემთხვევაში, თუ მოვახერხებთ განვმარტოთ, რა 
არის აგრესია და როგორ მჟღავნდება იგი ქცევებში. ამისათვის 
საჭიროა მოინახოს აგრესიულობის ინტენსიურობის რაოდენობ- 
რივი შეფასების საშუალებები, რაც საკმაოდ გაძნელებულია. 

აგრესიის ცნების განმარტება, მიუხედავად ამ ტერმინის 
ფართოდ გავრცელებისა, საკმაოდ პრობლემატურია. ტერმინი 
„აგრესია“ ლათინურიდან მომდინარეობს და ქართულად თავდა- 
სხმას ნიშნავს დღესდღეობით ლიტერატურაში აგრესიის 
მრავალი განსაზღვრება არსებობს, რაც იმით უნდა იყოს გა- 
მოწვეული, რომ დეფინიციის მოცემისას ასახავენ აგრესიის ბუ- 
ნების მხოლოდ ცალკეულ მხარეებს ან იფარგლებიან ვიწრო 
პროფესიული ინტერესებით. აგრესიის განმარტებაში მონაწი- 
ლეობენ ბიოლოგები, ფსიქოლოგები, მედიკოსები, ფსიქიატრები, 

კრიმინალისტები, სოციოლოგები და პოლიტოლოგები. 
ყველაზე გავრცელებული ლაკონური განმარტების მიხედ- 

ვით, აგრესია არის სუბიექტისადმი ზიანის მიყენება ან ამის 
მცდელობა, აგრეთვე დაზიანების მიყენების მუქარა. 

მეორე, ასევე გავრცელებული განმარტების მიხედვით, აგ- 
რესია წარმოადგენს ქცევის ნებისმიერ ფორმას, რომელიც მიმა- 
რთულია სხვა ცოცხალი არსებისათვის ზიანის მიყენებისა და შე- 
ურაცხყოფისაკენ, როცა აღნიშნულ არსებას არ სურს ასეთი 
მოპყრობა. თუმცა არსებობს უფრო ფათთო განმარტებები, სა- 
დაც აგრესიის ობიექტად მიჩნეული არიან არამარტო ადამიანი 
და სხვა ცოცხალი ორგანიზმები, არამედ ნებისმიერი საგანი. 

აგრესიის ობიექტზე ამახვილებს ყურადღებას აგრესიის 
შემდეგი განმარტება, რომლის მიხედვითაც აგრესია წარმოად- 
გენს ისეთ ფიზიკურ მოქმედებას ან მუქარას ერთი ორგანიზმის 
მხრიდან, რომელიც ზღუდავს მეორე ორგანიზმის თავისუფლე- 
ბას ან გენეტიკურ შეგუებულობას. 

ფსიქიატრები ყურადღებას ამახვილებენ აგრესიის სხვა 
მომენტებზე. მათი უმრავლესობა თვლის, რომ აგრესია გა- 
მომდინარეობს პიროვნების თავისებურებებიდან, განპირობებუ- 
ლია სუბიექტურად და შეიძლება გამოვლინდეს, როგორც მიზან- 

შეწონილი, ისე სამართალდარღვევითი ფორმებით. 
აგრესიული ქცევის ფორმათა და მოტივაციათა მრავალგვა- 

რობის გამო მისი კლასიფიკაციის მრავალი ვარიანტი არსებობს, 
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რომლებშიც აგრესიის სხვადასხვა ასპექტებზეა გამახვილებული 

ყურადღება. 
ეთოლოგები გამოყოფენ აგრესიის სამ ტიპს: 1) მტაცებელთა 

აგრესიას; 2) შიდასახეობრივ აგრესიას; 3) სახეობათაშორის 
აგრესიას. აგრესიული რეაქციების მექანიზმების მიხედვით 
არჩევენ მტაცებლურ, თავდასხმით და თავდაცვით აგრესიას. 

· საინტერესოა აგრესიის დაყოფა აფექტურ და მტაცებლურ 
აგრესიად ხერხემლიანებში, სადაც აგრესიად ითვლება ორგანი- 
ზმის პასუხი ნებისმიერი სახის ავერსიულ სტიმულებზე. ამ სტი- 
მულთა ბუნება არასპეციფიკური ხასიათისაა და შეიძლება არა- 
ცოცხალ ობიექტებსაც მოიცავდეს, ხოლო მტაცებლური აგრე- 
სია ცალსახად დაკავშირებულია საკვების მოპოვებასთან. 

როგორც ჩანს, აგრესია არ წარმოადგენს უნიტარულ ფენო- 

მენს და სხვადასხვა სახის აგრესიულ ქცევაზე განსხვავებული 
ნერვულ-ჰუმორული მექანიზმები აგებს პასუხს. ამ დიფერენცი- 
რებული მიდგომის მეთოდოლოგიური ფასეულობა იმაში მდგო- 
მარეობს, რომ იგი არ „კეტავს“ აგრესიას რაღაც ერთიანი გამოვ- 

ლინების ფარგლებში და იძლევა მისი ნატიფი მექანიზმების 
უკეთ გაგების საშუალებას. 

არჩევენ ინსტრუმენტულ და მიზნობრივ აგრესიას. პირველი 

ხორციელდება გარკვეული შედეგის მისაღწევად, რომელიც 
თავისთავად არ წარმოადგენს აგრესიულ აქტს, ხოლო მეორე 
წინასწარ დაგეგმილი აქტის განხორციელებაა, რომლის მიზანია 
ობიექტისადმი გარკვეული ზარალის ან ზიანის მიყენება. უფრო 
ზუსტად, აგრესია შეიძლება იყოს მოტივაციური, როგორც 
თვითღირებულება, და ინსტრუმენტული, როგორც საშუალება. 

აგრესია შეიძლება ვარირებდეს სიტყვიერი შეურაცხყო- 
ფიდან („გერბალური აგრესია") უხეში ფიზიკური ძალის გამოყე- 

ნებამდე („ფიზიკური აგრესია"). განარჩევენ ჰეტეროაგრესიას 
(სხვებზე, გარეთ მიმართულს) და აუტოაგრესიას (საკუთარი 
თავის წინააღმდეგ მიმართულს). აგრესია არსებობს აგრეთვე 
სიტუაციური და პიროვნული, მდგრადი და არამდგრადი ფორ- 
მების სახით. სიტუაციურ აგრესიაში იგულისხმება მისი ეპიზო- 
დური გამოქლინება ადამიანში. პიროვნული აგრესია ადამიანში 
შესაბამისი მყარი ინდივიდუალური თვისებების არსებობაში 
გამოიხატება, რომელიც მუდმივად ვლინდება, როგორც კი ამის 
საშუალება შეიქმნება. 

საყოველთაოდ ცნობილია, რომ აგრესია, თუ ერთხელ 
გამოვლინდა, აუცილებლად გამეორდება. თანაც ყოველდღიური 
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აგრესიული ქცევის გამოცდილებამ (მითუმეტეს, თუ იგი შეჯე- 
რებულია მამრთაშორის ბრძოლებში გამარჯვებებით) შეიძლება 
ორგანიზმი პათოლოგიამდეც მიიყვანოს, რადგანაც ამ შემთხვე- 
ვაში აგრესია უკვე არაადეკვატურ ხასიათს იძენს. მაგ. გამარჯ- 
ვებული განაგრძნობს თავდასხმას დამარცხებულზე, რომელსაც 
მიღებული აქვს მორჩილების პოზა, რასაც წესით უნდა შეემცი- 
რებინა გამარჯვებულის აგრესია. პათოლოგიის განვითარებაზე 
მეტყველებს აგრეთვე მშფოთვარების გამოვლენა გამარჯვებულ 
ცხოველებში. 

პირდაპირ ჰეტეროაგრესიას მიეკუთვნება მკვლელობა, გაუ- 
პატიურება, სხეულისათვის განზრახ დაზიანების მიყენება და 
სხვა. არაპირდაპირი ჰეტეროაგრესიაა – მუქარა, მკვლელობის 
იმიტაცია, შეურაცხყოფა, არანორმატიული ლექსიკა. არაპირდა- 
პირ აუტოაგრესიას შეიძლება მივაკუთვნოთ ყველა ფსიქოსო- 
მატური დაავადება, ადაპტაციური დაავადებები, ვეგეტატიური 
ინერვაციისა და გლუვკუნთოვანი მუსკულატურის მქონე ში- 
ნაგან ორგანოთა ყველა არასპეციფიკური დაავადება. პირდაპი- 
რი აუტოაგრესიის უკიდურესი გამოვლინებაა თვითმკვლელობა. 

აგრესიად ითვლება ინდივიდის ან ინდივიდთა მოქმედება, 
რომელიც მიმართულია სხვა ინდივიდის ან ინდივიდთა ჯგუფი- 
სათვის ფიზიკური და ფსიქიკური ზიანის მიყენებისაკენ, რაც 
ზოგიერთ შემთხვევაში შეიძლება სიკვდილითაც დამთავრდეს 

(400900, 1998: ნ3ხიხ, ”MყმიეCი9M, 1998). აგრესიაა, აგრეთვე, 
ერთი სახელმწიფოს მიერ მეორე სახელწიფოს ტერიტორიული 
მთლიანობის ან პოლიტიკური დამოუკიდებლობის ხელყოფა,ძა- 
ლადობა. ამ შემთხვევაში ძალადობის უკიდურეს ფორმას 
წარმოადგენს შეიარაღებული ძალის გამოყენება. 

ნეირობიოლოგთა შეხედულებით აგრესიულობა არის სუბიექ- 
ტის მდგომარეობა, რომელსაც განსაზღვრავს თავის ტვინის სხვა- 
დასხვა სტრუქტურა. ცხოველებზე ჩატარებულმა ცდებმა კლი- 
ნიკური მონაცემების გათვალისწინებით შესაძლებელი გახადა 
დადგენილიყო აგრესიის ნეიროფიზიოლოგიური სუბსტრატი. იგი 
აღმოჩნდა თავის ტვინის ლიმბური სისტემა, რომელსაც პირ- 
ველად პაპეცმა მიაქცია ყურადღება. ლიმბურ სისტემაში გაერ- 
თიანებულია თავის ტვინის სხვადასხვა წარმონაქმნი, რომელთა- 
განაც აგრესიის ჩამოყალიბებაში უპირატესობა ენიჭებათ ნუში- 
სებრ სხეულსა და ინსულიარულ სტრუქტურებს (სურ. 10.1.). 
დადგინდა საინტერესო ფაქტი - აგრესიულობის დროს სისხლში 
დაქვეითებულია სეროტონინის რაოდენობა. შესაძლებელი გახდა 
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აგრესიულობის დაქვეითება ფარმაკოლოგიური მეთოდების გა- 
მოყენებით, კერძოდ, ადამიანის ან ცხოველის ორგანიზმში ანტი- 
ადრენერგული პრეპარატების ან ისეთი ნივთიერებების შეყვანით, 
რომლებიც ხელს უწყობენ სეროტინინის ინტენსიურ გამოყოფას. 
ამ ექსპერიმენტულმა შედეგებმა ნეირობიოლოგებს აგრესიის რე- 
გულაციის საშუალება მისცა. 

        
  მხედველო- 

+- ბითი ქერქი 7) ". 
  

კურ 
ბრძოლის ან ქცევის რეაქცია, რო- 
მელიც იწვევს გულის კუნთის შე- 
კუმშეის გახშირებას და არტერიუ- 
ლი წნევის გაზრდას. 

სურ.10.1.. ადამიანის თავის ტვინის ზოგიერთი ძირითადი 
სტრუქტურები, რომლებიც არეგულირებენ აგრე- 

სიულ ქცევებს (თი3IXIV( 2003). 

აგრესიულობა ქცევებში სხვადასხვაგვარადაა გამოხატული. 
კარგად ვარჩევთ იმ ძაღლებს, რომლებიც აგრესიულად არიან 
ჩვენს მიმართ განწყობილი, იგივე შეიძლება ითქვას ადამიანების 
მიმართაც. აგრესიულობას ახასიათებს გარკვეული მდგომარეო- 
ბა, რომელიც გამოიხატება სხეულის შესაბამისი პოზის მიღებით, 
ბალნის აშლით, გუგების გაფართოებით, გულის შეკუმშვათა 
გახშირებით; ადამიანებს ეცვლებათ სახის გამომეტყველება. ამ 
რეაქციებს არეგულირებს ვეგეტაციური ნერვული სისტემის სიმ- 
პათიკური ნაწილი. აგრესიული მდგომარეობა განაპირობებს შე- 
საბამის ქცევებს: დარტყმას, კბენას, დაკაწვრას, ყვირილსა და 
ტირილს. ადამიანები აგრესიულ ქცევებში იყენებენ სხვადასხვა 
საგნებს, ზოგჯერ ნივთიერებებსაც შესასხმელად. აგრესიულობა 
მჟღავნდება პრესაში (წერილობით) და საჯარო გამოსვლებში. 
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შეურაცხყოფა შეიძლება გადაიზარდოს ფიზიკურ შეხლა-შემოხ- 
ლასა და ჩხუბში. 

ა ინდივიდი აყენებს სიტყვიერ შეურაცყოფას ბ-ს 

ბ პასუხობს ა-ს 

ს 
ა და ბ ლანძღავენ ერთმანეთს 

იწყება განრისხება 

ფიზიკური თავდასხმა 
(ჩხუბი, შეიძლება 

გამოყენებულ იქნეს 
სხვადასხვა საგნები) 

წლების განმავლობაში ტოჩი (1009, 1969, 1975, 1980) იკვლევ- 

და იმ გაუწონასწორებელ ადამიანთა ქცევებს, რომლებსაც უწო- 
დებდნენ აგრესორებს, მოძალადეებს. დაკვირვების სუბიექტე- 
ბად შეირჩნენ პატიმრები და დროებით გათავისუფლებული პი- 
რები. ამ პირთა პასუხებისა და მათი ქცევების ანალიზის საფუძ- 
ველზე ტოჩმა შექმნა მოძალადეთა ტიპოლოგია, რომელიც წარ- 
მოდგენილია ცხრილში 10.1. 

შეიძლება საკამათო იყოს, მაგრამ ზოგიერთ ეთოლოგთა გან- 
მარტებით, მგელს კურდღლის დაჭერა და შეჭმა არ ეთვლება აგ- 
რესიად. აგრესიულ ქცევად არ ითქლება ის შემთხვევაც, როდე- 
საც ადამიანი ოპტიკური სამიზნით კლავს ნადირს ან როდესაც 
ფერმერი თაეს აგდებინებს ქათამს, რადგანაც აგრესიული ქცევა 
უნდა იყოს გამოწვეული სათანადო აგრესიული ემოციური 
მდგომარეობით. ადამიანში ასეთ ემოციური მდგომარეობას 
იწვევს ზიზღი, შური, შიში, სიძულვილი, გაბრაზება. 

ადამიანებში ხშირი მოვლენაა აუტოაგრესია, საკუთარი სხე- 
ულის დაზიანება, ზოგჯერ თვითმკვლელობა. აგრესიის კვლე- 
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ვაში გარკვეული მნიშვნელობა ენიჭება სუიციდალური ქცევის 
ბუნების გარკვევას. ფსიქიკური დაავადებების დროს გამოვლე- 
ნილი აგრესია სუიციდის კუთხით შეისწავლება კლინიცისტების 
მიერ. მიუხედავად იმისა, რომ აუტოაგრესია აგრესიის ერთ-ერთ 
კონკრეტულ ფორმას წარმოადგენს, იგი მაინც ერთგვარად 
განყენებულად დგას. ამის ერთ-ერთი მიზეზი ისიც უნდა იყოს, 
რომ ცხოველთა სამყაროში სუიციდის ანალოგი არ არის აღწე- 
რილი. სუიციდი ცოცხალი ორგანიზმებიდან მხოლოდ ადამიანე- 
ბშია გაგრცელებული და მისი ფსიქიკის ევოლუციის შედეგია. 

ცხრილი 10.7. 
მოძალადე ადამიანთა ტიპოლოგია 

ტოჩის (10Cჩხ,1969) მიხედვით 

  

  

მოძალადეთა ტიპები ტიპთა აღწერა-დახასიათება 

საკუთარი „მოჩვენებითი" რე არაფერს არ წარმოადგენენ და ცდი- 
პუტაციის დამცველები ლობენ სხვას მოაჩვენონ თავი თითქოს 

უშიშარი არიან. 

საკუთარი რეპუტაციის ცდილობენ საკუთარი რეპუტაცია 
დამცველები დაიცვან სხვა ადამიანის წარმოდგე- 

ნაში. 
დამმორჩილებლები დარწმუნებული არიან, რომ სხვები 

უნდა ემსახურებოდნენ და დაუმორ- 
ჩილებლების მიმართ ავლენენ გან- 
რისხებას. 

სტატუსის დამცველები აგრესიულად ეპყრობიან იმათ, ვისაც 
გარკვეული ადგილი უკავიათ საზო- 
გადოებაში (მაგალითად, ბანდიტთა 
მეთაური). 

სადისტები იღებენ სიამოვნებას, როცა სხვას აყ- 
ენებენ ზიანს, ზიანის მისაყენებლად 
ირჩევენ სუსტებს. დაუმსახურებლად 
მოიპოვებენ უპირატესობას. 

თავდამცველები მიმართავენ ძალადობას იმის შიშით, 
რათა თვითონ არ გახდნენ აგრესიის 
ობიექტი.       
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ლორენცის განმარტებით, ევოლუციურად მაღალ საფეხურ- 
ზე მდგარ ცხოველებსა და ადამიანებში აგრესიულობა თანდაყო- 
ლილი ინსტინქტური მოვლენაა. ამ ფაქტის საილუსტრაციოდ შე- 
იძლება მოვიყვანოთ ასეთი მაგალითი: ჩვილი ბავშვი ხშირად დე- 
დას ურტყამს სახეში, კბენს და კაწრავს. 

ნეიროფსიქოლოგთა მიერ შემოთავაზებულია აგრესიის წარ- 
მოშობის სხვადასხვა ჰიპოთეზა. ბასი აგრესიას განმარტავს, რო- 
გორც პასუხს მიღებულ უარყოფით გამღიზიანებელზე. გამოთქ- 
მულია მოსაზრება, რომ ადამიანებს აგრესიული ქცევები უვი- 
თარდებათ დაუკმაყოფილებელი მოთხოვნილებებისა და კონფ- 
ლიქტების წარმოქმნისას. დღეს სხვადასხვა მეცნიერებათა მიჯ- 
ნაზე აგრესიული ქცევების შესახებ ყალიბდება ახალი წარმოდ- 
გენები. მათ შორის წამყვანი როლი ენიჭება ეთოლოგთა მონაცე- 
მებს. ლორენცის აზრით (რომელსაც მიმდევრები გამოუჩნდნენ 
ნეიროფსიქოლოგთა და ფსიქიატრთა შორის), აგრესია ითვლება 
ბუნებრივი გადარჩევით ჩამოყალიბებულ მდგომარეობად და 
ქცევად. აგრესიის გარეშე შეუძლებელია პიროვნების ჩამოყალი- 
ბება, იგი ვერ შეძლებდა თავდაცვას. ამ მოსაზრების დასამტკი- 
ცებლად გამოდგება ბავშვების თამაშების ანალიზი. 

სოციობიოლოგებს სხვადასხვა სახეობის ცხოველებში აგრე- 
სიული ქცევების არაერთი ფაქტი აქვთ აღწერილი. აგრესიულო- 
ბა ვლინდება ტერიტორიის, პარტნიორის მოპოვებისა და 
დომინირებისათვის ბრძოლისას, იბრძვიან უმეტესად მამრი 
ინდივიდები, რათა მაღალ იერარქიულ დონეზე იმყოფებოდნენ. 
„დომინირების მოპოვების შემდეგ ისინი ძალიან განიცდიან მის 
დაკარგვას და უვითარდებათ ვეგეტონევროზი. საინტერესო 
ექსპერიმენტი ჩაატარეს დელფინებზე. დელფინს გამოუმუშავეს 
ინსტრუმენტული რეფლექსი: დელფინი უნდა ამოხტეს წყლიდან, 
ჩამოსწიოს ჰაერში ჩამოკიდებული რგოლი და ამის შემდეგ მო- 
შორებით მიიღებს საკვებს. საკვების მიღება ხდება რგოლის ყო- 
ველი ჩამოწევისას. ასეთი ქცევის გამომუშავების შემდეგ აუზში 
შეუშვეს მეორე დელფინი. პირველმა აგრესიულობით დაიმონა 
მეორე და ახტუნებდა მას რგოლის ჩამოსაწევად, თვითონ კი 
იდგა იმ ადგილზე, საიდანაც საკვები ეძლეოდა. თავად მას რგო- 
ლი არც ერთხელ არ ჩამოუწევია; როდესაც იგი აუზში მარტო 
დატოვეს, კვლავ დაიწყო რგოლის ჩამოწევა. დამონების ფაქტი 
არის ჭიანჭველებშიც: ჭიანჭველების ერთი ჯგუფი ომით იმარჯ- 
ვებს მეორეზე და დამარცხებული ჭიანჭველების კვერცხები გა- 
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დააქვს თავის ბუდეში. ახლადგამოჩეკილ ჭიანჭველებს იმონებენ 
და იყენებენ მუშებად. 

ანალოგიური მოქლენები ხდება ადამიანთა საზოგადოებაში, 
კერძოდ, ომები ტერიტორიისათვის, რომლებიც მიმდინარეობდა 
და მიმდინარეობს დღესაც; ბრძოლები სოციალურ ფენებს შო- 
რის, დაკავშირებული გარკვეული პარტიების მიერ საზოგადო- 
ებაში წარმმართველი როლის მოპოვებასთან ან დაკარგვასთან. 

სოციოლოგიას გამოეყო ახალი მიმართულება - კონფლიქ- 
ტოლოგია. იგი სწავლობს ადამიანთა შორის წარმოქმნილ კონფ- 
ლიქტთა მიზეზებს და მათი რეგულირების გზებს. კონფლიქტო- 
ლოგებმა უნდა გაითავალისწინონ ის ბიოლოგიური კანონზომიე- 
რებები, რომლებიც საფუძვლად უდევს ადამიანთა ქცევებს. ამ 
უკანასკნელთა გათვალისწინების გარეშე შეუძლებელი იქნება 
კონფლიქტების წარმოშობის მიზეზების სწორი ანალიზი. უნდა 
გვახსოვდეს: ადამიანი სოციობიოლოგიიდან მოვიდა სოციოლო- 
გიამდე. 

აგრესიის კატეგორიები 

რ. ბერონისა და დ. რიჩარდსონის (ნხბი0ყ, ჩMყგნილ0+, 1998) 
განმარტებით აგრესია წარმოადგენს ქცევის კონკრეტულ მო- 
დელს, რომელიც ხორციელდება გარკვეული მიზნის მისაღწე- 
ვად. აგრესია არ უნდა იქნეს განხილული როგორც ემოცია, 
მოტივი ან განწყობა. ასეთმა ფორმულირებამ გაუგებრობა გა- 
მოიწვია. აგრესია ხშირად ასოცირდება უარყოფით ემოციებთან, 
ისეთ მოტივებთან, როგორიცაა შეურაცხყოფის ან ზიანის 
მიყენება რასისტულ, ეთნიკურ ან რელიგიურ საფუძველზე. მი- 
უხედავად იმისა, რომ ეს ფაქტორები დიდ როლს ასრულებს აგ- 
რესიულ ქცევათა განხორციელებაში, არსებობს ისეთი აგრესია, 
რომელიც არ მოითხოვს ჩამოთვლილ ფაქტორთა მონაწილე- 
ობას. ვიღაცაზე გაბრაზება სრულებით არ წარმოადგენს თავ- 
დასხმის აუცილებლობას. აგრესია ხშირად ხორციელდება სრუ- 
ლიად უემოციოდ და ინდიფერენტულად. აგრესორისათვის მნიშ- 
ვნელობა არა აქვს, მოსწონს თუ არა რეციპიენტი. ხშირ შემთხვე- 
ვაში აგრესიას მიმართავენ იმ პირების მიმართ, რომლებიც 
მოსწონთ და პატივს სცემენ. 

ზემოთ თქმულიდან გამომდინარე, ნათელი ხდება, რომ ადა- 
მიანთა შორის არსებობს აგრესიის მრავალი ფორმა. აგრესიის ამ 
ფორმების განხილვა გაადვილდება, თუ მათ გავაერთიანებთ 
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კონცეპტუალურ ჩარჩოებში. ბასმა წამოაყენა შეხედულება, რომ 
ადამიანთა აგრესიის ალღლწერა შესაძლებელია სამი წყვილის 
მეშვეობით. ეს წყვილებია: ფიზიკური და ვერბალური, პასიური 
და აქტიური, პირდაპირი და არაპირდაპირი. ამ სამ წყვილთა 
კომბინაცია იძლევა რვა კატეგორიას, რომლებშიც ექცევა 
აგრესიულ ქმედებათა დიდი ნაწილი. აგრესიული ქმედების ეს 
რვა კატეგორია თავისი მაგალითებით მოცემულია ცხრილში 
10.2. 

ცხრილი 10.2. 

ადამიანთა აგრესიის ტიპები 
  

აგრესიის ტიპები მაგალითები 
  

ფიზიკური-აქტიური- 
პირდაპირი 

ადამიანის ცემა, ჭრილობების მიყენებით 
ცივი ან ცეცხლსასროლი იარაღით 
  

ფიზიკური-აქტიური- 

არაპირდაპირი 

ფეთქებადი ნივთიერებების დადება, მკვლე- 
ლის დაქირავება 
  

ფიზიკური-პასიური- 

პირდაპირი 
ადამიანისათვის მოქმედების ან მიზნის 
მიღწევის საშუალების არმიცემა (მაგ., 
მჯდომარე დემონსტრაცია) _ 
  

ფიზიკური-პასიური- 

არაპირდაპირი 
უარის თქმა ქცევის განხორციელებაზე (მაგ., 
ტერიტორიის განთავისუფლება მჯდომარე 
აქციის შემთხვევაში) 
  

ვერბალური-აქტიური- 
პირდაპირი 

ადამიანის სიტყვიერი შეურაცხყოფა ან 
დამცირება 
  

ვერბალური-აქტიური- 

არაპირდაპირი 

მაკომპრომეტირებელი ინფორმაციისა და 
ჭორების გავრცელება 
  

ვერბალური-პასიური- 

პირდაპირი 
ლაპარაკის შეწყეეტა ადამიანთან და მის 
შეკითხვებზე პასუხის არგაცემა 
  

ვერბალური-პასიური- 
არაპირდაპირი     უარის თქმა სიტყვიერ განმარტებაზე ან 

ახსნაზე (მაგ. იმ ადამიანის დაცვისაგან 
თავის შეკავებ,ი რომელსაც დაუმსა- 
ხურებლად აკრიტიკებენ) 
  

  
ამ ცხრილში წარმოდგენილ რვა კატეგორიაში არსებობს ისეთი 
ფორმა, რომელიც მიმართულია ნებისმიერი არაცოცხალი 

ობიექტის ნგრევისაკენ (დ0ნ0MM, 1994). თუ ყურადღებით გავაან- 

640



ალიზებთ აგრესიის პრობლემისადმი მიძღვნილ თეორიულ და 
ექსპერიმენტულ ლიტერატურას, აღმოჩნდება, რომ ის განსხვა- 
ვებული იქნება იმ კატეგორიებისაგან, რომლებიც აღწერილი 
არიან ცხრილში (10.1. 

ესენია: 

მტრული აგრესია – მიეკუთვნება იმ ფორმას, რომელიც 
ხორციელდება იმ პირთა ან ჯგუფის მიმართ, რომელთაც 
თავს ესხმიან. 

გადანაცვლებული აგრესია – როდესაც თავდასხმა ხორ- 
ციელდება არა აგრესიის გამომწვევზე (თუკი იგი ფიზი- 
კურად მიუწვდომელია ან მასზე თავდასხმა ტაბუდა- 

დებულია), არამედ ინდივიდზე, რომელიც გვევლინება 
შემცვლელად. მას „განტევების ვაცს“ უწოდებენ. 

დამცველობითი აგრესია – როდესაც თავდასხმა ხორცი- 
ელდება სხვა ინდივიდზე ან ჯგუფზე საკუთარი შინაგანი 
პრობლემის გადასაჭრელად. 

ინსტუმენტული აგრესია – როდესაც თავდასხმა გამოყე- 
ნებულია რაღაც სხვა მიზნის მისაღწევად. 

არამიზანმიმართული აგრესია – როდესაც თავდასხმა არ 
არის გაცნობიერებული არც ინდივიდის და არც ჯგუფის 
მიერ. თავდასხმა არ ხდება კონკრეტული პიროვნების მი- 
მართ. იგი შეიძლება განხორციელდეს ნებისმიერი ობიექ- 
ტისადმი. 

აუტოაგრესია – თავდასხმა საკუთარ თავზე. 

რეაქტიული აგრესია – აღმოცენდება სუბიექტში ფრუს- 
ტრაციის პასუხად და მიმდინარეობს ძლიერი ემოციური 
დაძაბულობით. აგრესიის ამ ფორმაში გამოყოფენ სამ 
სახეს: აფექტურს, იმპულსურს და ექსპრესიულს. 

პროაქტიური აგრესია – ხორციელდება შეშინების მიზნით. 

აგრესია გამღიზიანებელზე – ხორციელდება, რათა აცი- 
ლებულ იქნეს არასასიამოვნო სიტუაცია ან შესუსტდეს 
მისი ზემოქმედება. 
აგრესია განწყობით – ხორციელდება იმ მიზნით, რათა 
ინდივიდმა გაიუმჯობესოს სოციალური პირობები. 

დაუმთავრებელი აგრესია – რომელიც მეორდება მრავა- 

ლუჯერადად. 
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აგრესიის თეორიები 

აგრესია რომ ფართოდ არის გავრცელებული ადამიანებსა და 
ცხოვე ელებში, საკამათო არ არის. საკამათოა ი ოგორ იყ 
ნებენ აგრესიას, რატომ წარმოიქმნება და რა მარანს ე ემსახურება 
იგი, როგორია მისი ბუნება და რა ფაქტორები განაპირობებენ მის 
განხორციელებას. ამ საკითხებზე გამოთქმულია დიამეტრულად 
საწინააღმდეგო თეორიული მოსაზრებები. ყველა ეს მოსაზრება 
შეიძლება გაერთიანდეს ოთხ კატეგორიად. აგრესია განეკუთვნე- 
ბა: 1. თანდაყოლილ მოთხოვნილებებს; 2. მოთხოვნილებებს, რომ- 
ლებიც აქტიურდებიან გარეგანი სტიმულებით; 3. მოთხოვნი- 
ლებებს, რომლებიც წარმოიქმნებიან კოგნიტური და ემოციური 
პროცესების ზეგავლენით; 4. მოთხოვნილებებს, რომლებიც და 
ლიბდებიან აქტუალური სოციალური პირობებით, რასაც 
უსწრებს დასწავლა (ცხრილი 10.3). 

ცხრილი 10.3. 
სოციალური დასწავლის თეორიის საფუძველზე 
შექმნილი აგრესიული ქცევის ანალიზური სქემა 

ბანდურას (8გიძს»გ, 1933) მიხედვით 
  

აგრესია გამომუშავდება: 

ბიოლოგიური ფაქტორებით (მაგალითად, ჰორმონები, ნერვიული 
სისტემა). 
დასწავლით (მაგალითად, უშუალო ცდა, დაკვირვება). 

აგრესია პროვოცირდება: 
შაბლონური ზემოქმედებით (მაგალითად, აგზნება, ყურადღება). 
მიუღებელი მიმართვით (მაგალითად, თავდასხმა, ფრუსტრაცია) 
მამოძრავებელ მოტივით (მაგალითად, ფული). 
ინსტრუქციებით (მაგალითად, ბრძანებები). 
ექსცენტრულობით (მაგალითად, პარანოიდალური იდეები). 

აგრესია რეგულირდება: 
გარეგანი წახალისებით და დასჯით ( მაგალითად, მატერიალური 
წახალისება, არასასურველი ზემოქმედება). 
ვიკალური დასწავლა (მაგალითად, დაკვირვება, თუ როგორ ახალისებენ 

და სჯიან სხვებს). 
თვითრეგულაციის მექანიზმები (მაგალითად, სიამაყე, დანაშაული).     
  

სოციალური დასწავლის თეორია აგრესიას განიხილავს რო- 
გორც სხვადასხვა მოქმედებების მომცველ სოციალურ ქცევას. მოქ- 

მედებები მოითხოვს დასწავლას. მაგალითად, რომ განახორციელო 
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აგრესიული მოქმედება, უნდა იცოდე იარაღის გამოყენება. ფიზიკუ- 
რი კონტაქტისას უნდა იცოდე, როგორ მიაყენო მტკივნეული გაღი- 
ზიანება. საჭიროა შეირჩეს ისეთი სიტყვები ან მოქმედებები, 
რომლებიც უსიამოვნებას მიაყენებენ აგრესიის სუბიექტს. 
აღნიშნული ცოდნა ადამიანს დაბადებიდან არ დაჰყვება, ამიტომ მას 
უხდება იმის დასწავლა, თუ როგორ უნდა მოიქცეს აგრესიის დროს. 

პირველი და ფართოდ გავრცელებული თეორია, რომელიც 
შეეხება აგრესიას, არის მისი ინსტინქტური ბუნება. ამ თეორიის 
მიხედვით აგრესია წარმოიშვება იმიტომ, რომ ადამიანი და ცხო- 
ველი თავიანთი არსით გენეტიკურად „დაპროგრამირებული" 

არიან მსგავსი ქცევების განსახორციელებლად. 

ფროიდის შეხედულება აგრესიაზე 

%. ფროიდი თავის ადრეულ შრომებში ადამიანის ყველა ქცე- 
ვას პირდაპირ ან არაპირდაპირ უკავშირებდა ეროსს. ეროსი არის 
სიცოცხლის ინსტინქტი, რომლის წარმმართველი ენერგია არის 
ლიბიდო. ფროიდს ლიბიდო მიაჩნია ინსტინქტურ სექსუალურ 
ენერგიად, რომელიც ავითარებს ფსიქიკას. ფროიდმა ყველა 
მოთხოვნილება და მათი დაკმაყოფილება დაუკავშირა ორ კატე- 
გორიას: თვითშენახვისა და სექსუალური ინსტინქტის არსებობას. 
ამიტომ ე. ფრომი (დი0MM, 1994) ფროიდის შეხედულებას ინს- 
ტინქტური თეორიის განვითარების ისტორიაში უკანასკნელ სა- 
ფეხურად თვლიდა. ამასთან ფრომი იმასაც აღნიშნავდა, რომ 
ფროიდი თვითონ ვერ აცნობიერებდა, რომ მისი შეხედულებები 
იყო პირველი საფეხური ძველი თეორიული წანამძღვრების გადა- 
სალახად. ფროიდმა მნიშვნელოვანი ნაბიჯი გადადგა წინ. მექა- 
ნიკური ფიზიოლოგიზმიდან იგი გადავიდა ფსიქიკის ანალიზურ 
კვლევაზე მთლიანი ორგანიზმის დონეზე და ქვეცნობიერის 
პრობლემა შთამომავლობას საკვლევად დაუტოვა. 

აღსანიშნავია ის გარემოება, რომ აგრესიის ფენომენს ფრო- 
იდი ნაკლებ ყურადღებას უთმობდა. ლიბიდო და თვითშენახვის 
ინსტინქტი მას მიაჩნდა ადამიანში არსებულ მთავარ და წარმ- 
მართველ ძალად (Cთი6M», 1989). განიცადა რა პირველი მსოფლიო 
ომის ძალადობა, ზ. ფროიდმა უარყო თავისი შეხედულება და და- 
იწყო ფიქრი აგრესიის ბუნებასა და მის წარმოშობაზე, რაც ჩანს 

მის ნაშრომში (Cდი6M», 1990). ფროიდმა დაუშვა არსებობა მეორე 
მთავარი ინსტინქტის, თანატოსისა (მისწრაფება სიკვდილისა- 
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კენ). იგი განიხილავს ახალ დიქოტომიურ წყვილს: მისწრაფებას 
სიცოცხლისადმი (ეროსი) და მისწრაფებას სიკვდილისადმი 
(თანატოსი) მომდევნო შრომებში ფროიდი ყოველთვის ამ 
შეხედულების დამცველი რჩება. 

ფროიდის თეორიაში თანატოსი არის სიკვდილის ინსტინქტი. 
იგი მოიცავს ყველა დამანგრეველ ინსტინქტს. აგრესიის მსგავ- 
სად თანატოსი ვრცელდება როგორც სხვის, ასევე საკუთარი 
თავის მიმართ. თანატოსი ეროსის საწინააღმდეგო მოვლენაა. 
ეროსი მოიცავს ყველა ინსტინქტს, რომელიც გადარჩენასთან 
არის დაკავშირებული, ამიტომ იგი არ უნდა იყოს აღქმული რო- 
გორც სექსუალური სტიმული, მიუხედავად იმისა, რომ მას მნიშ- 
ვნელოვანი როლი უკავია ეროტიზმში. იგი ემსახურება სიცოც- 
ხლის შენარჩუნებას და მის წარმოქმნას. 

ფროიდის შეხედულებით ადამიანი დგას ალტერნატივის წი- 
ნაშე, მას აქვს სხვისი ან თვითნგრევის სურვილი, ის ამ სურვილს 
ვერ გაექცევა, ამიტომ აგრესია არ წარმოიქმნება რაიმე გამღი- 
ზიანებლის პასუხად. ის ორგანიზმში მუდმივად არსებული 
მოძრავი იმპულსია, რომელიც განპირობებულია ადამიანის ბუ- 
ნებით. აგრესია ვლინდება იმ კონფლიეტის შედეგად, რომელიც 
არსებობს თანატოსსა და ეროსს შორის (სურ. 10.2) 

  შენარჩუნება         თანატოსი | ეროსი 
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აგრესია, მიმართული სხვებისაკენ 

სურ10.2. ფროიდის ფსიქოანალიზურ თეორიაში სხვებისაკენ მი- 
მართული აგრესია ახსნილია როგორც შედეგი მუდმივი კონ- 
ფლიქტისა თვითშენახვასა და თვითრღვევას შორის. 

ფსიქოანალიზის მიმდევრებმა, მათ შორის ფროიდის უშუალო 
მოწაფეებმა, არ გაიზიარეს მისი შეხედულება სიკვდილისაკენ 
მისწრაფების ინსტინქტის შესახებ. ფსიქოანალიზურ თეორიაში 
ეს საკითხი ყველაზე საკამათო გახდა. ფროიდის თეორია დაფუძ- 
ნებულია აბსტრაქტულ სპეკულანტურ განსჯაზე და არ გააჩნია 
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დამარწმუნებელი ემპირიული მტკიცება. მართალია, ფროიდი 
შეეცადა ახალი თეორიით აეხსნა ადამიანთა ნებისმიერი ქცევა, 
მაგრამ ეს ჰიპოთეზა მიუღებელი აღმოჩნდა ცხოველთა ქცევის 
ანალიზისათვის. ფროიდის მიხედვით თანატოსი (სიკვდილის ინს- 
ტინქტი), როგორც ბიოლოგიური ძალა, უნდა მოქმედებდეს ყველა 
ცოცხალ ორგანიზმში. ეს კი ნიშნავს იმას, რომ ცხოველი უნდა ან- 
გრევდეს საკუთარ თავს ან სხვას. აქედან გამომდინარე, ნაკლე- 
ბად აგრესიულ ცხოველებში ავადობა უფრო ხშირი უნდა ყოფი- 
ლიყო და სიცოცხლის ხანგრძლივობაც უფრო დაქვეითებული, 
ანდა პირიქით, რაც არ შეინიშნება. 

ფრომს (თი0MM, 1994) მიაჩნდა, რომ ვინაიდან ფროიდი არ 
იზიარებდა ბიჰევიორისტთა კონცეფციას, იგი მომხრე იყო ადა- 
მიანში ორ ძირითად ძალას შორის დუალისტური ურთიერთწინა- 
აღმდეგობისა. დიქოტომიურ სქემაში პირველ ხანებში გამოიკვე- 
თა წყვილი: ლიბიდო და მისწრაფება თვითგადარჩენისაკენ. მოგ- 
ვიანებით ამ წყვილმა განიცადა ტრანსფორმაცია და გაჩნდა სი- 
ცოცხლისა და სიკვდილის ინსტინქტები. ფროიდი (დინი, 1989) 
შეეცადა ადამიანთა ნებისმიერი მოთხოვნილებები აეხსნა იმ 
თვისებათა გაერთიანებით, რომელთაც ერთმანეთთან რეა- 
ლურად არაფერი ჰქონდათ საერთო. 

ლორენცის აგრესიის თეორია 

ლორენცის შეხედულებით, აგრესიის სათავეს წარმოადგენს 
გადარჩენისთვის ბრძოლის ინსტინქტი. ეს ინსტინქტი გააჩნიათ 
ადამიანსაც და ცხოველსაც. მას მიაჩნია, რომ ამ ინსტინქტის ჩა- 
მოყალიბება მოხდა ხანგრძლივი ევოლუციური პროცესის შედე- 
გად, ბუნებრივი გადარ ევის გზით. ეს შეხედულება მტკიცდება 
ამ ინსტინქტის სამი მნიშვნელოვანი ფუნქციით. პირველი, გა- 
დარჩენისათვის ბრძოლის ინსტინქტი საშუალებას აძლევს სახე- 
ობებს განსახლდნენ ფართო გეოგრაფიულ არეალზე და იმავდ- 
როულად ხელს უწყობს საკვებ რესურსთა მაქსიმალურ უტილი- 
ზაციას. მეორე, აგრესია ხელს უწყობს სახეობის გენეტიკური 
ფონდის გაუმჯობესებას, თაობებში ძლიერი და ენერგიული ინ- 
დივიდების შენარჩუნებას. მესამე, ძლიერი ცხოველები უკეთ 
იცავენ თავს და ხელს უწყობენ შთამომავალთა გადარჩენას. 

ლორენცს (-XI006MI.1994) მიაჩნია, რომ აგრესიულობის ენერ- 
გიის წყაროს წარმოადგენს ბრძოლის ინსტინქტი. ორგანიზმში 
ენერგია გენერირდება სპონტანურად, უწყვეტად, მუდმივ ტემპ- 
ში – რეგულარულად. აგრესიული ქცევა ხორციელდება იმ 
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დაგროვილი ენერგიისა და სტიმულის ურთიერთობით, რომე- 
ლიც არსებობს საარსებო გარემოში. სხვანაირად ეს მოვლენა შე- 
იძლება ასე ჩამოვაყალიბოთ: რაც უფრო დიდი ძალითაა დაგრო- 
ვილი აგრესიის ენერგია ორგანიზმში, მით ნაკლები ძალის 
სტიმულია საჭირო, რათა განხორციელდეს აგრესიული ქცევა. 
თუ აგრესიული ქცევიდან გასულია დიდი დრო, შეიძლება ამგვა- 
რი ქცევა განხორციელდეს სპონტანურად, სტიმულის არარსებო- 
ბის პირობებშიც. ლორენცის ჰიპოთეზა სტიმულისა და აგრესიულ- 
ობის ენერგიის დაგროვების ურთიერთობის შესახებ წარმოდგენი- 
ლია გრაფიკულად სურათზე 10.3. 

მაღალი I .. 
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დაგროვილი აგრესიული ენერგიის რაოდენობა ბოლო 
აგრესიული ქცეგიდან გარკვეული დროის გასელის შემდეგ. 
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სურ.:10.3. აგრესიის წარმოშობისათვის საჭირო თანაფარდობა დაგ- 
როვილ ჟნერგიასა და გამოთავისუფლებულ სტიმულს შორის 
კ-.ლორენცის თეორიის მიხედვით. აგრესიის დამთავრების შემ- 
დეგ იგი რომ მაშინვე წარმოიქმნას, საჭიროა მაღალი ენერგიის 
სტიმული. აგრესიული ქცევის დამთავრებიდან გარკვეული 
დროის შემდეგ თუ მოხდა აგრესიული ენერგიის დაგროვება, 
გამომწვევი სტიმულის ინტენსივობის დონე მცირდება. თუ აგრ- 
ესიის ენერგია აღწევს ზემაღალ დონეს, აგრესიული ქცევა შე- 
იძლება განხორციელდეს სპონტანურად, სტიმულის მონაწილე- 
ობი გარეშე რ. ბერონისა ა დ. რიჩარდსონის 
(6600. ”VV0იიძ”0#M,I 998) მიხედვით. 
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მსგავსება და განსხვავება ფროიდისა და 

ლორენცის აგრესიის თეორიებს შორის 

ფროიდის შეხედულება აგრესიაზე ემყარება ფსიქოანალი- 
ზურ კონცეფციას, ლორენცისა კი – ცხოველთა ქცევებზე ეთო- 
ლოგთა დაკვირვებას. მათ აერთიანებთ აგრესიულობის ჰიდრავ- 
ლიკური კონცეფცია, მიუხედავად იმისა, რომ ისინი აგრესიის 

მიზეზს სხვადასხვანაირად ხსნიან. ფროიდმა წამოაყენა ნგრევის 
ინსტინქტი, კ. ლორენცი მას არ იზიარებს და ბიოლოგიურ დონე- 
ზე მიუღებლად მიაჩნია. ლორენცი აგრესიას თვლის სიცოცხლის 
ინსტინქტად, ფროიდი კი მას განიხილავს სიკვდილის ხელშემწ- 
ყობ ინსტინქტად. ამით ნათლად ჩანს ფროიდისა და ლორენცის 
დიამეტრულად საწინააღმდეგო შეხედულებებია. 

ასეთი მკაცრი დაპირისპირება ქრება იმ შემთხვევაში, როდე- 
საც ლორენცი იხილავს თავდაცვითი აგრესიის ცვალებადობას. 
იგი ცდილობს თავისი ჰიპოთეზა განამტკიცოს შემდეგი მოსაზ- 
რებით. ადამიანებში თავდაცვითი აგრესია მუდმივად მოქმედი 
თვითგანვითარებადი მოვლენაა, რომელიც პიროვნებას აიძუ- 
ლებს მონახოს განმუხტვის პირობები და თუ ვერ მოინახა სათა- 
ნადო პირობები, ხდება აფეთქება. ხორციელდება ძლიერად გა- 
მოხატული აგრესია. აქედან გამომდინარე, ლორენცი აკეთებს 
დასკვნას, რომ ადამიანს დაბადებიდან მთელი სიცოცხლის გან- 
მავლობაში გასდევს ნგრევის ლტოლვა. ლორენცის ასეთი დასკ- 
ვნა ემთხვევა ფრიოდის თეორიის იდეებს, იმ განსხვავებით, რომ 
ფროიდის მიხედვით ლტოლვა აგრესიისადმი ეწინააღმდეგება 
ეროსს, ხოლო ლორენცის მიხედვით, სიყვარული აგრესიული 

ლტოლვის შედეგია. 
ფროიდი სწავლობდა ადამიანს. ის იყო ცნობისმოყვარე და 

ადამიანთა ქცევის მკაცრი შემფასებელი, დიდ ყურადღებას 
უთმობდა ყოველ ქვეცნობიერ მოქმედებას. შესაძლებელია, მისი 
შეხედულება სიკვდილისადმი ლტოლვის შესახებ არ იყოს სწორი 
და დამაჯერებელი ან სათანადოდ არ იყოს დასაბუთებული, 
მაგრამ არ შეიძლება იმის უარყოფა, რომ ფროიდმა თეორია შექ- 
მნა ადამიანების რეალურ ქცევაზე დაკვირვების შედეგად. ფრო- 
იდის საწინააღმდეგოდ ლორენცმა წამოაყენა თეორია ევოლუ- 

ციის დაბალ საფეხურზე მდგომ ცხოველთა ქცევებზე დაკვირვე- 
ბით. ლორენცი არ ატარებდა დაკვირვებას ადამიანებზე, ის შე- 
მოიფარგლა მხოლოთ თვითდაკვირვებით, ნაწილობრივ კი დაკ- 
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ვირვებით თავის ახლობლებზე. ფაქტობრივ ლორენცის თეორია 
შექმნილია ანალოგიის მეთოდით. ცხოველთა ქცევებზე დაკვირ- 
ვებით მიღებული შედეგები მან განავრცო ადამიანებზე. მეცნი- 
ერული თვალთახედვით ანალოგიის ასეთი მეთოდი არ არის 
ზუსტი. 

ფრუსტრაცია და აგრესია 

ფრუსტრაცია არის ფსიქიკური მდგომარეობის დეზორგანი- 
ზაცია, რომელიც იქმნება იმედების გაცრუების ან დასახული 
მიზნის განუხორციელებლობის გაცნობიერების შედეგად. ფრუ- 
სტრაცია შეიძლება განიხილებოდეს როგორც ფსიქოლოგიური 
სტრესის ერთ-ერთი ფორმა. ფრუსტრაციის გამომწვევი მიზეზე- 
ბი შეიძლება იყოს სიტუაცია, რეაქცია, პიროვნება ან პიროვნე- 
ბები,ზოგადად აგრესიული სტიმულები (სურ. 10.4.). ფრუსტრა- 
ცია მიმდინარეობს უარყოფით ემოციათა ფართო სპექტრით: 
გაბრაზებით, განრისხებით (სურ. 10.5.), აგზნებულობით, თავშე- 
უკავებულობით, შიშით, დანაშაულის შეგრძნებით და ა.შ. ფრუს- 
ტრაციის დონე დამოკიდებულია განუხორციელებელი მიზნის 
მნიშვნელობაზე და ფრუსტრაციის ფაქტორის ინტენსივობაზე. 
ფრუსტრაციის დონის მიხედვით სხვადასხვა პერიოდის შემდეგ 
ხდება რელაქსაცია. 

აგრესიის გამოწვევი 
სტიმული მზაობა 

მაგალითად, –““-+-+- აგრესიული 

ფრუსტრაცია, ქცევისათვის 
ტკივილი, + აგრესიული 
დისკომფორტი ქცევა. 

აგრესიისაკენ 
მბიძგებელი 
ფაქტორები 

სურ10.4. ბერკოვიცის (86#0MMI2, 1993) თეორიის მიხედვით 
ფრუსტრაცია ან ნებისმიერი აგრესიული სტიმული 

სუბიექტს განაწყობს აგრესიული ქცევისათვის. 
აგრესიული ქცევის განხორციელებისათვის ამგვარ 
სიტუაციაში აუცილებელია იმოქმედოს აგრესიის 

ბიძგის მიმცემმა ფაქტორმა. 

648



ინტერპრეტირდება გაქცევა, 
როგორც შიში ––+ჰ+ არიდება 

ფრუსტ- უარყოფითი 
რაცა “––ჰ+# ემოციები 

'ააგინტერპრეტირდება აგრესიული 
როგორც განრისხებაა––„ჰ+> ტენდენცია 

სურ.10.5. ბერკოვიცის (80#0"VV2, 1993) მიხედვით ფრუს- 

ტრაცია ინდივიდში იწვევს აგრესიულ ქცევას 
დიდი ალბათობით იმ შემთხვევაში, თუ ემოციური 

განცდა ხელს უწყობს განრისხებას. 

ფრუსტრაციაზე დაკვირვების შედეგად ჩამოყალიბდა ჰიპო- 
თეზა - ფრუსტრაციული აგრესია. ამ ჰიპოთეზის არსი მდგომა- 
რეობს იმაში, რომ ფრუსტრაცია არის აგრესიული ქცევის გამო- 
მწვევი. სხვანაირად ეს შეხედულება შეიძლება ჩამოყალიბდეს 
შემდეგნაირად: 

1. ფრუსტრაცია ყოველთვის იწვევს სხვადასხვა ფორმის 

აგრესიულ ქცევას. 
2. აგრესიული ქცევა ყოველთვის ფრუსტრაციის შედეგია. 
ჰიპოთეზა, რომ ფრუსტრაცია იწვევს ინდივიდში აგრესიულ 

ქცევას, ფართოდ გავრცელდა და მიღებულია საზოგადოებაში 
როგორც უტყუარი ფაქტი. მას ხშირად ეყრდნობა მასმედია და 
თვლის უტყუარად. ერთი შეხედვით გვეჩვენება თითქოს ეს ასეა, 
მითუმეტეს, როდესაც არსებობს ამ ჰიპოთეზის დამამტკი- 

ცებელი მრავალი ექსპერიმენტული შედეგი. ამგვარი კვლევებ- 
ისას ცდისპირებში იწვევდნენ სხვადასხვა დონის ფრუსტრაციას 
და არეგისტრირებდნენ მოჭარბებულ აგრესიულობას ფრუსტ- 
რაციის გამომწვევი ობიექტისადმი ან სხვა პიროვნებების მი- 

მართ. ამას ყურადღება მიაქციეს ბასმა (8ხ§§, 1966), ტეილორმა, 

პიზანომ (1%VI0ჯ, LI§გი0, 1971) და სხვა მრავალმა თეორეტიკოსმა 
და ექსპერიმენტატორმა. მათ აღნიშნეს მეტად მნიშვნელოვანი 
ფაქტი, რომ ხშირ შემთხვევაში არ იყო დაცული ექსპერიმენტის 
გალიდობა. ფრუსტრაციის გამოწვევას თან სდევდა ისეთი ფაქ- 
ტორები და იქმნებოდა ისეთი სიტუაციები რომლებსაც 
შეეძლოთ გავლენა მოეხდინათ სუბიექტის ქცევაზე (სურ.10.6.). 
ნილს ბორის გამოთქმას თუ გავიხსენებთ, ამ ფაქტორებს შეშ- 

ფოთება შეჰქონდათ ექსპერიმენტში. 
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ფრუსტრაცია 

ბავშვებმა ვერ უყურეს კი- ყურადღებას დაიმახსოვ- 
მოიგეს და ნოსიუჟეტებსს“–“–M#აქცევდნენ “––+M-რეს აგრე- 
მოწონებული აგერსიაზე აგრესიული სიული 
სათამაშო ქცევების მოქმედებები 

მოდელებს 

| 
იქცეოდნენ 
აგრესიულად 

ფრუსტრაციის გარეშე 

ბავშვებმა მოიგეს უყურეს ყურადღე- ცუდად 
მოწონებული კინო- ბას დაიმახსოვ- 
სათამშო და სიუჟეტებს –““–» აქცევდნენ“““„+“ რეს 

აგრესიაზე აგრესიაში აგრესიული 
მონაწილე- მოქმედებე- 

ობის ბ 
მაგალი- 
თებს 

გამოამჟღავნეს 
აგრესიული 

ქცევის დაბალი 
დონე 

სურ.10.6. პარკერმა და როჯერსმა (”იI6C, IM090/5, 1981) 
გამოავლინეს, რომ ფრუსტრაცია გავლენას ახდენს 
არა მარტო ქცევაზე, არამედ ყურადლებასა და 
მეხსიერებაზეც. 

სხვადასხვა ლაბორატორიებში ჩატარებულია მრავალი ურ- 

თიერთდამოუკიდებელი კვლევა, რომელთა შედეგები ვერ 
ამტკიცებს „ფრუსტრაციული აგრესიის" ჰიპოთეზის სისწორეს. 
ამ ჰიპოთეზის ირგვლივ ლიტერატურაში დაგროგდა დიდი რაო- 
დენობით არაერთგვაროვანი და ხშირ შემთხვევაში ურთიერთგა- 
მომრიცხავი შეხედულება. ერთი მხრივ, მონაცემები, რომლებიც 
ამტკიცებენ, რომ ფრუსტრაცია ზრდის აგრესიული ქცევების 
განხორციელების ალბათობას, მეორე მხრივ კი – ფრუსტრაციის 

გავლენა აგრესიაზე მიზერულია ან სრულებით არ ახდენს 
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გავლენას. ბუნებრივია იბადება შეკითხვა, არსებობს თუ არა 

გამოსავალი შექმნილი ვითარებიდან. ბერონი და რიჩარდსონი 

(ნილს, ?IVმ0XC0M, 1998) თვლიან, რომ გამოსავალი არსებობს. 
არსებულ მონაცემთა საფუძველზე დაყრდნობით მათ მიაჩნიათ, 
რომ ფრუსტრაცია ზოგჯერ ხელს უწყობს აგრესიას. 

მოახდენს თუ არა გავლენას ფრუსტრაცია აგრესიულ მოქმე- 
დებაზე, დამოკიდებულია სხვადასხვა თანმდევ ფაქტორებზე, 
რომელთაგან მათ გამოყვეს ოთხი ძირითადი ფაქტორი: 

1. ფრუსტრაციის დონე, რომლის მატარებელია პოტენციუ- 
რი აგრესორი. 

2. აგრესიის განხორციელებისათვის ბიძგის მიმცემი პირო- 

ბები. 
ვ. გაუთვალისწინებელი და მოულოდნელი ფრუსტრატო- 

რის ხარისხი 

4 ფრუსტრირებული აგრესორის ემოციური და კოგნიტური 

პროცესები. 

ემოციისა და კოგნიტური პროცესების 

გავლენა აგრესიაზე 

ემოცია რეალურად არსებობს ჩვენს ცნობიერებაში კოგნი- 
ტური პროცესის გარეშე. ადამიანს გაცნობიერების გარეშე ხში- 
რად უხდება ამა თუ იმ ემოციური მდგომარეობის გადატანა. მა- 
გალითად, სიბრაზის ემოციური განცდა და მისი გაცნობიერება 
ორი დამოუკიდებელი პროცესია (IM380», 1999) . ემოციის განცდ- 
ამ და გაცნობიერებამ შეიძლება გავლენა მოახდინოს ერთმანეთ- 
ზე, იმ შემთხვევაში, როცა იქმნება ემოციურ-კოგნიტურ პრო- 
ცესთა ინტეგრაციის განხორციელების სიტუაცია. ამ დებულე- 
ბაში საკამათოა ის საკითხი, ემოცია არის საფუძველი კოგნიტუ- 
რი პროცესისა თუ პირიქით, კოგნიტური პროცესია ინიციატორი 
ემოციისა (Lმ2მ00)§, 1984; 7მ2)0ილ, 1984). ემოციის გაცნობიერება 
საშუალებას აძლევს ადამიანს ამა თუ იმ დონით გააკონტროლოს 
ემოციური პროცესი. მაგალითად, ადამიანი მიმიკებით ხშირად 
შეგნებულად აქვეითებს ან აკავებს ემოციის გამოხატვას. 

ზილმანმა (27IIთმი,1988) წარმოადგინა აგრესიული ქცევის 
მოდელი, რომელშიც აქტიურ მარეგულირებელ როლს თამაშობს 
ჰოგნიტური პროცესები და ემოცია. ემოციის მაგიერ ზილმანმა 
დაუშვა, რომ კოგნიტურ პროცესზე დიდ გავლენას ახდენს აგზ- 
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ნებადობის სხვადასხვა დონე. მან გააფართოვა შეხედულება 
კოგნიტური პროცესისა და აგზნებადობის დონის ურთიერთო- 
ბის შესახებ (სურ. 10.7.), რომელთა გავლენით კონტროლირდება 
აგრესია. უარყოფითი ემოციური განცდის მონაწილეობა აგრე- 
სიულ ქცევაში ნაჩვენებია სურათზე 10.4. 

აგზნებადობის მაღალი აგზნებადობის 
დონე საშუალო 
(მაგალითად, გამოწვეული დონე 
ძლიერი – | 

კოგნიტური პროცესების იმ ფაქტორთა არარსებო- 
დეზინტეგრაცია, ბა, რომლებიც იწვევენ კო- 
რომელსაც შეუძლია გნიტურ პროცესებს შემა- 
ე კავებელი VI 

ძლიერი აგრესია კონტროლი აგრესიაზე 

სურ.10.7. ზილმანის (2IIIIMICII,I 988) აგრესიული ქცევის მო- 

დელი. კოგნიტური პროცესები და ფიზიოლოგი- 

ური გამღიზიანებლები მონაწილეობენ აგრესიის 
გამოხატვასა და მის კონტროლში. 

რასისტულ, ეროვნულ, რელიგიურ და სხვადასხვა სოციალურ 
ფაქტორთა გავლენით ჯგუფის წევრებს შორის ყალიბდება უარ- 
ყოფითი ემოციური მდგომარეობა, რომელიც თანდათან გადაიზ- 
რდება ნეგატიურ განწყობაში. ამ განწყობის შედეგად წარმოქმნ- 
ილი კონფლიქტი ხდება აგრესიული ქცევის საბაბი. სქემატურად 
ეს ნაჩვენებია სურათზე (სურ. 10.8.). 

ემოციური განცდისა და კოგნიტურ პროცესთა ურთიერთგავ- 
ლენით ადამიანებს უყალიბდებათ დაბალი ან მაღალი თვითშეგ- 
ნება. მაღალი თვითშეგნება აგრესიული ქცევის რეგულირების 
საფუძველი ხდება (სურ. 10.9.). 
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დეჰუმანიზაცია 

ღირებულებების ო“ 
წარმოსახვითი 

წარმოსახვითი განსხვავება 

კონფლიქტი “”· გადაულახავი ზღვარის –7 
წარმოსახვა 

აგრესია 

სურ108. ინტერესთა წარმოსახვითი კონფლიქტი პირდაპირ 
გავლენას ახდენს ჯგუფთა შორის აგრესიაზე 
(50სლჩ, 5C6ხMV2IC, 1989). ეს გავლენა ხორციელდება 
სამი ცვლადის მონაწილეობით. 

აგრესია ითვლება 
–” მისაღებად –-–“–>აგრესია იზრდება 

მაღალი 
შეგნებ თვითშეგხზება “ აგრესია ითვლება 

მიუღებლად =-–--აგრესია მცირდება 

სურ.10.9. მაღალი თვითშეგნება აძლიერებს აგრესიას, თუ 
ინდივიდები იწონებენ და ამართლებენ ამგვარ 
ქცევას თუ ინდივიდები არ იწონებენ და არ 
ამართლებენ ასეთ ქცევას, მაღალი თვითშეგნების 
გავლენით აგრესია მცირდება (C0VV9,, 5II0(6„, 1987). 

ადამიანთა აგრესიული ქცევების 

ლაბორატორიული კვლევა 

აგრესიული ქცევების ლაბორატორიული კვლევა დაიწყო იმ 
მიზნით, რათა შემოწმებულიყო იდეა, რომ ადამიანს გააჩნია 
მოტივაცია მიაყენოს მეორე ადამიანს მტკივნეული უსიამოვ- 
ნება. ამისათვის საჭირო გახდა იმის აღწერა და შეფასება, თუ 
როგორ აყენებს უსიამოვნებას ერთი ადამიანი მეორეს. აგრეთვე 
აუცილებელი გახდა მოხერხებულიყო მიყენებული უსიამოვ- 
ნების ფიზიკური ძალის გაზომვა. შეიქმნა სპეციალური ექსპე- 
რიმენტული გარემო, რომელშიც ცდისპირი აყენებდა სხვა ადა- 
მიანს მტკივნეულ ელექტროგალიზიანებას.ს მიწოდებული 
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მტკივნეული ელექტრული დენის პარამეტრების რეგისტრირება 
ხდებოდა დიდი სიზუსტით. დენის წყაროდ გამოყენებული იყო 
გენერატორი, რომელსაც „აგრესიის მანქანა" უწოდეს (სურ. 

2 ძვადესშ“ 10.10). სტენლი მილგრემის მიერ 

”. ჩატარებული კვლევის“ ერთ- 
ერთი ფრაგმენტი ნაჩვენებია 
სურათზე 10.11. 

პირველად „აგრესიის მანქა- 

ნის“ გამოყენების ტექნიკა აღწე- 

რა ბასმა (166 05VCჩ010ფV/ 0! მფC- 

§510ი, 1961). ამავე ნაშრომში გან- 
ხილულია აგრესიის ლაბორატო- 
რიული კვლევის მიზნები. მილ- 
გრემმა ჩამოაყალიბა აგრესიით 

გამოწვეული მტკივნეული სტიმ- 
ულებისადმი დამორჩილების ექ- 
სპერიმენტის ჩატარების პროცე- 
დურა. როგორც ბერკოვიცი (ჩნ6წნ- 

M08#V, 2002) აღნიშნავს, ბასი და 
L მილგრემი მეგობრულად კა- 

სურ1010. „აგრესიის მანქანაზე” მპთობდნენ „აგრესიის მანქანის" 
მომუშავე ცდისპირი (ხბიი- გამოყენების პირველობაზე. 
X06IIV, 2002). ექსპერიმენტი „აგრესიის 

მანქანაზე" ტარდება მეტწილად 
მამაკაცებზე. ლაბორატორიაში მისულ ცდისპირს ხვდება ექსპე- 
რიმენტატორი კოლეგასთან ერთად, რომელიც მონაწილეობს 
ექსპერიმენტში. ექსპერიმენტატორი ცდისპირს აცნობს ინფორ- 
მაციას ექსპერიმენტის შესახებ. ის ეუბნება ცდისპირს, რომ ექს- 
პერიმენტი ტარდება დასწავლაზე დასჯის გავლენის გამოკვლე- 
ვის მიზნით და არაფერს ეუბნება აგრესიის შესახებ. ცდაში მონა- 
წილე ცდისპირსა და ექსპერიმენტატორის კოლეგას შორის ერთი 
უნდა იყოს მასწავლებელი, მეორე კი მოსწავლე. ვითომ შემთხვე- 
ვით, მაგრამ მასწაგლებლად ყოველთვის ცდისპირს ირჩევენ. შემ- 
დეგ იგი გაჰყავთ გვერდით ოთახში და აცნობენ დასასწავლ მასა- 
ლას - უხსნიან პროცედურას, თუ როგორ უნდა მიაწოდოს მოს- 
წავლეს დასასწავლი მასალა და როგორ დააფიქსიროს მისი პასუ- 
ხები. მასწავლებლის როლში მყოფ ცდისპირს ავალდებულებენ, 
რომ მოსწავლეს გააგებინოს, მცადარია თუ სწორი მისი პასუხი. 
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მასწავლებელს უფლება აქვს სწორი პასუხის შემთხვევაში აან- 
თოს სასიგნალო ნათურა, შეცდომის შემთხვევაში კი დასჯის მიზ- 
ნით მოსწავლეს მიაყენოს ტკივილი ელექტრული დენით. მასწავ- 
ლებელი მიჰყავთ „აგრესიის მანქანასთან“, რომელსაც გააჩნია 
ათი ღილაკი და უხსნიან, რომ პირველ ღილაკზე თითის დაჭერით 
მოსწავლეზე ზემოქმედებს სუსტი ძალის გალიზიანება, ხოლო 
მეხუთედან მეათემდე დასჯის ძალა იზრდება. მეათეზე დაჭერა 
მაქსიმალურ გაღიზიანებას იწვევს. მასწავლებელს ეძლევა უფ- 
ლება თვითონ შეარჩიოს დასჯისათვის გამოსაყენებელი ძალა. 
ცდის დაწყებამდე ექსპერიმენტატორი პიროვნებისათვის მიყენე- 
ბული ელექტრული გაღიზიანების შედეგების დემონსტრირებას 
ახდენს. ამ მიზნით ის რამდენიმეჯერ იყენებს სუსტ გამაღიზიანე- 
ბელს (1-5 ღილაკამდე). მასწავლებელს ექმნება წარმოდგენა იმის 
შესახებ, თუ რას გამოიწვევს მოსწავლეში მის მიერ შერჩეული 
დასჯის ძალა. მასწავლებელს სთხოვენ, რომ მოსწავლეს თითზე 
მიამაგროს გამაღიზიანებელი ელექტროდი, რის შემდეგაც იწყება 
ტესტირება. მოსწავლე გაფრთხილებული იყო, რომ მითითებულ 
ადგილზე უნდა დაეშვა შეცდომა, ეს პირობა დაცული იყო ყველა 
ექსპერიმენტში. მასწავლებელს შეეძლო დაესაჯა მოსწავლე 60 
შემთხვევიდან 26-ში რეალურად მოსწავლე არც ერთ შემ- 
თხვევაში არ ისჯებოდა, ვინაიდან მასწავლებლის მიერ ღილაკზე 
თითის დაჭერით დენი არ ირთვებოდა. ქცევის აგრესიული ხარის- 
ხი ფასდებოდა სუბიექტურად, იმისდა მიხედვით როგორ ძალას 
და რამდენჯერ გამოიყენებდა ცდისპირი. 

ამგვარი ექსპერიმენტების შედეგებმა დამაჯერებლად გამო- 
ავლინა, რომ ადამიანები მოტივირებული არიან მიაყენონ მტკივ- 
ნეული უსიამოვნება სხვა ადამიანებს. ადამიანები ელექტრულ 
გაღიზიანებას აგრძელებენ იმ შემთხვევაშიც, როდესაც კარგად 
აქვთ გაანალიზებული გაღიზიანების უსიამოვნო შედეგი. ლაბო- 
რატორიულ კვლევებში ფართოდ დაინერგა „აგრესიის მანქანის" 
მეთოდიკა. მოხდა მისი მოდიფიკაცია და დადგინდა ექსპერიმენ- 
ტის ჩატარების სხვადასხვა ვარიანტები. გაირკვა, რომ ის პირე- 
ბი, რომლებმაც მიიღეს მტკივნეული ელექტრული გაღიზიანება, 
განეწყობიან უფრო დიდი ძალის უსიამოვნების მისაყენებლად 
მათ მწვალებლებისათვის. იმ შემთხვევაში, როდესაც ექსპერი- 
მენტში მონაწილე ტკივილის მიმყენებელი ცდისპირი ანონიმუ- 
რია, ტკივილის გადამტანები აგრესიას ავლენენ სხვების მიმართ. 

პეტერსონმა დაადგინა, რომ ზოგჯერ ოჯახის წევრი ავლენს 
აგრესიას, რათა შეაკავოს სხვა წევრის აგრესია. ნათესავებს ან 
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მეგობრებს შორის თუ რომელიმე პიროვნება ავლენს მოჭარ- 
ბებულ აგრესიას ვერბალურ თავდასხმაზე, მაშინ თავდამსხმელი 
წყვეტს თავდასხმას. აგრესიის შეკავება ხშირად იწვევს ესკა- 
ლაციას და შეიძლება გამოვლინდეს კონფლიქტის სახით. ლაბო- 
რატორიულად შესწავლილ იქნა სუბიექტთა არტერიული წნევის 
ცვლილება სხვადასხვა ფორმით გამოვლენილი აგრესიის შემდეგ 
(სურ 10.12. და 10.13.). 

         თევ ია“ 

ა
ა
ა
რ
-
9
 

გამოყენებით ჩატარებული ექსპერიმენტი. !I-დენის 
გენერატორი. 2- სკამზე დაბმული მოსწავლე. 3- 
ცდისპირი, რომელიც რთავს გენერატორს. 4-ცდისპირი 
წყვეტს ექსპერიმენტში მონაწილეობას, რაც იშვიათად 
ხდება ( თ06MXII, 2003). 

ტელევიზორის ყურების შემდეგ ბავშვები ამჟღავნებენ აგრე- 
სიულ ქცევებს (სურ. 10.14.ე, ბავშვები აგზნებული თამაშით 
ინტენსიურად გამოხატავენ კინოსიუჟეტის ფრაგმენტებს (სურ. 
10.15.). აგრესიული პიროვნებები უმთავრესად უყურებენ ფილ- 
მებს ძალადობაზე (სურ.10.16). დადგინდა, რომ ეროტიკული ფი- 
ლმების ხშირი ყურება იწვევს აგრესიის დაქვეითებას თავისივე 
სქესის წარმომადგენლების მიმართ (სურ. 10.17). 
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ლაბორატორიული კვლევებით დადგინდა ფიზიკური დატ- 
ვირთვით გამოწვეული აგზნებადობის გავლენის დროითი მახა- 
სიათებელი აგრესიის გამოვლენაზე (სურ. 10.18). თუ რა გავლე- 
ნას ახდენს ინფორმაცია აგრესიაზე, ნაჩვენებია სურათებზე 

(სურ. 10.19 და 10.20). ტეილორმა (1 CVI0X, CL.მI., 1976) თანამშრომ- 
ლებთან ერთად გამოავლინა ალკოჰოლის ზემოქმედება აგრესი- 

ულ ქცევაზე (სურ. 10. 21.). 
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                · 
ვერბალური წარმოსახეითი აგრესია არ არის 
  

ფიზიკური 

აგრესიის გამოულენხსფორიას”ს:”""""""""""" """!" 
განრისხების დონე 

.ჟრძჟ.–..ი 

ჯადჯაას დაბალი     
  

სურ10.12. სუბიექტთა არტერიული წნევის ცვლილება სხვადა- 
სხვა ფორმით გამოხატული აგრესიის შემდეგ (ჩი/V. 

IIMყძეძი0, 1998). 
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შლ მტკივნეული გამღიზიან- 
ებლის არარსებობა 

  

    
  

სურ.10.13. სუბიექტთა პულსის ცვლილება სხვადასხვა ფორმით 

658 

გამოხატული აგრესიის შემდეგ. იმ საცდელ პირებში, 
რომელთაც მიეცათ შესაძლებლობა ფიზიკური ან ვერ- 
ბალური აგრესიით ეპასუხათ მათ გამაღიზიანებელ ადამი- 
ანთა გამოხტომაზე, რეგისტრირებულ იქნა ფიზიოლოგიუ- 
რი დაძაბულობის დონის შემცირება, ხოლო მათში, 
რომლებმაც შეძლეს წარმოსახვაში მიეზღოთ სამაგიერო 
მწყენინებელთათვის, დაძაბულობის მსგავსი განმუხტვა არ 
გამოვლინდა (/10#00M50/), 83I/V055, 1968).



სურ.10.!.4 ტელევიზორის ყურების 

შემდეგ ბავშვები ხშირად იქცევიან 
აგრესიულად (Cთ/5MIV, 2003). 
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             რირი“ 
  

აგრესიის სცენებით აგრესიის 
სცენების გარეძე 

კინოსიუჟუეტტი ––- 
აღნიშვნა · 

ულ წყნარი თამაში 

ნაააჯა ხმაურიანი თამაში 

სურ.10.5, ხმაურით მოთამაშე ბავშვები უფრო ხშირად ახდენენ 
კინოსიუჟეტების იმიტაციას, ვიდრე ის ბავშვები, რომლე- 
ბიც წყნარი თამაშით ერთობიან (ჩ200V, I”VMინძიC0#, 1998). 
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სურ1016. აგრესიულობით განსაზღვრული ინდივიდის ხასიათი, 
რომელიც გავლენას ახდენს სურვილზე უყუროს ფილმს ძალა- 
დობის სცენებით ან მის გარეშე ( თინ. 2003). 

10   

ჯ CC „ 

აგ
რე
სი
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დო
ნე
 

2 

40L           
  

“”“. საე მ პაუ 

არ უყურებენ უყურებენ იშვიათად უყურებენ ხშირად 

ფილმის ყურების ხასიათი 

სურ10.7. ეროტიკული ფილმების იშვიათი და ხშირი ყურება 

იწვევს აგრესიული ქცევის დაქვეითებას თავისივე სქე- 
სის წარმომადგენლების მიმართ (ჩ3ი0V, /”'სყ0ინძი0M, 1998). 
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2,014 ფიზიკური მომზადების მაღალი 

დონის მქონე სუბიექტები 
ფიზიკური მომზადების 
საშუალო დონის მქონე 
სუბიექტები 

ფიზიკური მომზადების სუსტი 
ლთ

 : ლა
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ცე
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ფიზიკური დატვირთვა, რეაქციამდე ექვსი წუთით 
რომელიც უშუალოდ წინ ადრე მიცემული ფიზიკური 

უსწრებს საპასუხო რეაქციას დატვირთვა 

ექსპერიმენტის პირობები 

სურ.1018. ფიზიკური დატვირთვით გამოწვეული მომატებული 
აგზნებადობა აგრესიის გამოვლენას იწვევს მხოლოდ იმ 
შემთხვევაში, თუ ცდისპირები მას შეცდომით მიაკუთ- 
ვნებენ საპასუხო რეაქციას ექსპერიმენტატორის კო- 
ლეგის პროვოკაციაზე, ე.ი. მაშინ, როცა მათ საპასუხო 
დარტყმის შესაძლებლობა ეძლეოდათ ფიზიკური ვარ- 
ჯიშიდან ექვსი წუთის შემდეგ (24IIMI0II, 1974). 
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          2,1 
  

2 22         
  განრისიება არ ხდება განრისხება 

განრისხებით გამოწვეული აგზნება 

  

საპასუხო დარტყმის ალბათობა 

უი დაბალი 
აჯააჯა საზუალო 

აღალი 

C=5 დალ     
  

სურ10119. მსხვერპლის მხრიდან საპასუხო დარტყმის ალბათო- 
ბის (დასჯის შიში) გაზრდასთან ერთად კლებულობდა 
აგრესია იმ პირთა მხრიდან, რომლებიც პროვოცი- 
რებას არ ექვემდებარებოდნენ6. თუმცა დასჯის 
ალბათობის გაზრდამ არ ჩაახშო იმ პირთა აგრესია, 
რომლებიც მანამდე დაექვემდებარნენ ძლიერ პრო- 
ვოცირებას (8CX0ჩ, 1973). 
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პროვოკაცია პროვოკაცია არ ხდება 

პირობითი აღნიშვნა 

ევამ ამაგზნებელი აბები 

წაააჯაადამაწყნარებელი აბები 

      

სურ.10.20. იუნგერმა და დოობმა ( XიIVI9CI, ს00ხ, 1978) აჩვენეს, 
თუ როგორ მცირდება აგრესიული ქცევა აბებისადმი ამ- 
აგზნებელი ზემოქმედების შეცდომით მიკუთვნებისას. 
იმ სუბიექტებმა, რომლებიც ელოდნენ აბისაგან აგზნე- 
ბას, დენით მიაყენეს უფრო ნაკლები დარტკმები, ვიდრე 
მათ, რომლებიც აბისაგან მოდუნებას მოელოდნენ. 
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საფრთხე არსებობდა 

1 სისხლში ალკოჰოლის შემცველობა | 
' 
ათ ალკოპოლი არ არის 

ჯაბას ალკოჰოლი არის 

  

სურ.02. ალკოჰოლის ზემოქმედება აგრესიულ ქცევაზე 
შეიძლება დამოკიდებული იყოს შექმნილი მუქარის 
სიტუაციის ხარისხზე. ტეილორმა, გამონმა და კაპასომ 
აღმოაჩინეს, რომ მთვრალი ადამიანები იქცევიან ფხი- 
ზლებთან შედარებით უფრო აგრესიულად მხოლოდ 
მაშინ, როცა მათ ემუქრებიან (70თVI0,, 61L.0/., 1976). 
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ცხოველთა აგრესიული ქცევების კლასიფიკაცია, 

რომელიც შესაძლოა გავრცელდეს 
ადამიანებზე 

ფართო მნიშვნლობის ტერმინს – „აგონისტური ქცევა“ – 
ხმარობენ იმ მრავალფეროვანი ქცევების აღსანიშნავად, რომლე- 

ბიც მჟღავნდებიან ცხოველთა კონფლიქტის დროს. სიცოცხლის 

მანძილზე ყველა ცხოველი მრავალჯერ ხვდება კონფლიქტურ 
სიტუაციებში. კონფლიქტურ სიტუაციებში ცხოველები ავლენენ 

სახეობრივად სპეციფიკურ აგრესიულ ქცევებს. ცხოველთა 
ქცევის შესწავლაში აგრესიის ცნების გამოყენება გაძნელებუ- 

ლია. სიძნელე მდგომარეობს იმაში, რომ არ არსებობს აგრესიის 
ადეკვატური განმარტება. 

ცხოველებში აგრესიული ქცევები ვლინდება საკვების მოპო- 
ვებისას, გამრავლებისას, შთამომავლობაზე ზრუნვისას, სექსუ- 
ალურ პარტნიორთა მოპოვებისას, საარსებო ტერიტორიის მო- 

პოვებისას და შენარჩუნებისას, აგრეთვე საარსებო არეალის გა- 
ფართოებისას. ჩამოთვლილი ფაქტორების რეალიზება მოით- 
ხოვს ინდივიდებს შორის ურთიერთდახმარებას ან კონფლიქტის 
გაჩაღებას. 

ცხოველთა შორის ურთიერთდახმარებითა და კონფლიქტუ- 
რი სიტუაციებით განპირობებული ადეკვატური ქცევა ვერ გან- 
ხორციელდება ინფორმაციის გადაცემის გარეშე. ინფორმაცია 
გადაიცემა საკმაოდ მრავალფეროვანი სიგნალების მეშვეობით. 
ესენია: ყვირილი, სიმღერა-სტვენის სახით, სხვადასხვანაირი 
მიმიკა, სხეულის პოზები, სუნის მქონე ნივთიერებები (ფერომო- 
ნები), რელიზერები და ა.შ. ყველა ეს სიგნალი მოიცავს სხვადა- 
სხვანაირი ქცევითი ურთიერთობის სისტემების ამოქმედების 
ელემენტებს. რომლებიც შესანიშნავად ვლინდებიან როგორც 
ინდივიდების დაცვის დროს, ისე პოპულაციის მიერ საარსებო 
ტერიტორიის გაფართოებისას ცალკე განხორციელებული 
ინდივიდუალური ადაპტაციური ქცევა მკვეთრად განსხვავებუ- 
ლია იმ ქცევებისაგან, რომლებიც ვლინდებიან კონფლიქტურ 
ვითარებაში. კონფლიქტურ სიტუაციაში ქცევების უმეტესობა 
ხორციელდება აგრესიულობის მოტივაციის დომინირების ზე- 
გავლენით. ასეთი ქცევებია: აგრესიული თავდასხმა, აგრესიული 
თავდაცვა, ჩხუბი, გაქცევა ან ადგილზე გაშეშება. 
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მაკ-ფარლენდმა (MმV-დეინი6M»ი, 1988) ლოგიკის გათვალისწი- 
ნებით წამოაყენა კონფლიქტის სამი ძირითადი თეორიული ტიპი, 
რომელთაგანაც პრაქტიკული ღირებულება მხოლოდ ერთს 
გააჩნია. 

    

     

  

გაქცევის გრადიენტი 

მიახლოების გრადიენტი 

წონასწორობის წერტილი 
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0 მანძილი ობიექტიდან 

სურ.10.22. მიახლოების და გაქცევის მიზნობივი გრადიენტი 

კონფლიქტურ ვითარებაში (VI0X-თიცტინიძ, | 988). 

« კონფლიქტი მიახლოება – მიახლოება იქმნება იმ შემ- 
თხვევაში, როდესაც არსებობს სხვადასხვა მიზნით მი- 
მართული ორი თანადროული ტენდენცია (სურ. 10.22). 
შესაძლებელია ცხოველებს შეექმნათ ისეთი ვითარე- 
ბა, როდესაც ეს ორი ტენდენცია უტოლდება ერთმა- 
ნეთს, მაგრამ ეს ვითარება ძალიან ხანმოკლე იქნება, 
ვინაიდან წონასწორობის ცენტრიდან ნებისმიერი 
გადახრა გამოიწვევს ამ ორი ტენდენციიდან ერთ-ერ- 
თის ამოქმედებას მიზნის მისაღწევად. ასეთი არასტა- 
ბილურობა მოიხსნება გრადიენტის მიზნის არსებო- 
ბით. მიზანთან მიახლოების ტენდენცია მით უფროიზ- 
რდება, რაც უფრო მცირდება მიახლოების მანძილი. 

· კონფლიქტი გაქცევა – გაქცევა იქმნება იმ შემთხვევა- 
ში, როდესაც ერთდროულად ქლინდება გაქცევის ორი 
ტენდენცია. სხვადასხვა ობიექტისაგან გაქცევის ტენ- 
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დენცია პროპორციულად იზრდება ობიექტთან მიახ- 
ლოებისას (სურ. 10.22.). ცხოველი ცდილობს დაიკავოს 
ის ადგილი, სადაც ამ ორი ქცევის ტენდენცია თანაბა- 
რია. შემდეგ იგი გარბის ამ სიტუაციიდან იმ მიმართუ- 
ლებით, რომელიც ქმნის კუთხეს ამ ორი ობიექტის შე- 
მაერთებელ სწორთან. ამიტომ სიტუაცია გაქცევა – 
გაქცევა არასტაბილურია. 

ი კონფლიქტი მიახლოება – გაქცევა იქმნება იმ სიტუა- 
ციაში, როდესაც ცხოველს ერთდროულად უჩნდება 
ტენდენცია - მიუახლოგდეს ობიექტს და გაიქცეს მის- 
გან. როგორც 10.22. სურათიდან ჩანს, ამ ვითარებაში 
მიახლოებისა და გაქცევის გრადიენტები იკვეთება. 
გადაკვეთის ადგილზე წონასწორობის წერტილში მია- 
ხლოებისა და დაშორების ტენდენცია თანაბარია. ობი- 
ექტთან ახლო ყოფნისას გაქცევის ტენდენცია პრევა- 
ლირებს მიახლოებისაზე, ობიექტიდან დაშორების 
შემთხვევაში კი ტენდენცია საწინააღმდეგოა. გამო- 
დის, რომ კონფლიქტი მიახლოება – გაქცევა სტაბი- 
ლურია, არა აქვს მნიშვნელობა ცხოველის საწყის მდე- 
ბარეობას, ის ისწრაფის მიუახლოვდეს ობიექტს. ამი- 
ტომ კონფლიქტის ეს ტიპი, მიახლოება-გაქცევა, ფარ- 

თოდ არის გავრცელებული ცხოველთა ქცევებში. 
თეორიული თვალთახედვით კონფლიქტის ტიპი მიახლოება – 

გაქცევა ცხოველს აძლევს საშუალებას იმყოფებოდეს წონასწო- 
რობის მდგომარეობაში, როგორც ეს ნაჩვენებია სურათზე 10.22. 
პრაქტიკულად ცხოველი ვერ მოახერხებს სტაბილურად შეინარ- 
ჩუნოს ასეთი მდგომარეობა, ვინაიდან საბოლოოდ იმარჯვებს 
რომელიმე ტენდენცია. გამარჯვების მიზეზი ხდება შიშის მდგო- 
მარეობის შემცირება ობიექტის მიმართ ან მიახლოების ტენდენ- 
ციის ზრდა სხვა მოტივაციურ ფაქტორთა ზემოქმედებით. ამ მო- 
ტივაციურ ფაქტორთა ზემოქმედების შედეგი ილუსტრირებულია 
ლომის მტაცებლური აგრესიის მაგალითით (სურ. 10.23.). სხვადა- 
სხვა სახეობის მამრ ინდივიდთა აგრესიული ქცევები ნაჩვენებია 
ხოჭოებში (სურ. 10.24.), ჩანთოსნებსა (სურ.10.25.) და მღლრღნელე- 
ბში (სურ. 10.26.). რიტუალური ხასიათის აგრესია ნაჩვენებია სუ- 
რათებზე10.27. და 10.28. ტერიტორიის გამო წამოჭრილი აგრესი- 
ული კონფლიქტი ნაჩვენებია სურათზე 10.29. სურათზე 10.30. ნაჩ- 
ვენებია მაიმუნების აგრესიული მიმიკა. 
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–––-იი..__- “წ” აეეე ეელ ბვ, სუუერ%.2. – 

    ამელი ს თნ ამაჩა, 204 საში?“ 

სურ:110.23. ლომის მტაცებლური აგრესია (L6V/!§, 1992). 

  

სურ10.24 50C0იხძის§-ის გვარის ორი მამრი ინდივიდის 
შეხვედრისას გვერდის ავლა ზოგჯერ ხდება რქებით 
დაჯახების აგრესიული ქცევით (L6VIVნ, /992). 

ცხოველთა მოტივაციური მდგომარეობა ნათლად მჟღავნ- 
დება კონფლიქტურ სიტუაციებში. სხეულის სხვადასხვა პოზის 
დემონსტრირება კონფლიქტური ქცევების რიტუალიზებული 
კომპონენტის შემადგენელი ნაწილია. სხეულის პოზის დემონ- 
სტრირების ევოლუციური ბუნებიდან გამომდინარე მისი 
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· X “ი; ა! ა 

სურ.1025. ჩანთოსანთა ყველაზე 
მასიური გიგანტური კენგურუების 

შიდასახეობრივი აგრესია 
(1IMXC8ხCXIIV 1969). 

    
ინტერპრეტაცია საკმაოდ გა- 
რთულებულია. მიუხედავად 
სირთულისა ეთოლოგებმა 
მოახერხეს ცხოველთა „არში- 
ყობისა“ და აგრესიული ქცე- 
ვების გაანალიზება შეზღუ- 
დული რაოდენობის ურთიერ- 
თსაწინააღმდეგო ქცევითი 

ტენდენციების საფუძველ- 
ზე. ეს ტენდენცია აღმოჩნდა 
სამი ტიპის. თუ ქცევითი 

ტენდენციები მოქმედებს 
იზოლირებულად, ერთ შემ- 
თხვევაში ხორციელდება 
სექსუალური აქტი, მეორე 
შემთხვევაში – შეტევა, მე- 
სამე შემთხვევაში – გაქცევა. 
ზუსტად ასეთი სახით აქტი- 
ვობა ხორციელდება იშვიათ- 
ად. განხორციელებული 

ქცევა ინტერპრეტირდება 
სამივე ტენდენციის ერთობ- 
ლივი მონაწილეობით. მაგა- 
ლითად, მრისხანების პოზის 
დემონსტრირება წარმოად- 

გენს შეტევისა და გაქცევის 
ტენდენციების კომბინაციას. 
ამგვარი მეთოდოლოგიური 

მიდგომით გაანალიზდა მრავალი ქცევითი აქტივობა, როგო- 
რიცაა ცხოველთა წინასაქორწინო რიტუალები, ბუდის ყარაულ- 
ად, მომვლელად მშობელთა შენაცვლების ცერემონიალი და 
მტაცებლის ჯგუფური დაშინება, რასაც უფრო ხშირად პატარა 
ზომის ფრინველები ახორციელებენ. ამგვარი ქცევითი აქტივობა 
ლიტერატურაში ცნობილია სახელწოდებით „დემონსტრირების 
კონფლიქტური თეორია“. 
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სურ.10-26. აგრესია სოციალური იერარქიული კიბის ერთნაირ 
დონეზე მყოფ ორ მამრ ვირთაგვას შორის. 
| – მუქარის პოზა: ისინი დგებიან ერთმანეთის გვერდ- 
გვერდ, მაგრამ ამ ქცევას შემდეგ ბრძოლა არ მოსდევს. 
2 – მუქარის პოზა: ერთი საკუთარ ტერიტორიაზეა 
(მარჯვნივ), მისი ბეწვი აბურძგნილია და გადადის 
შეტევაზე; მეორე, „უცხო“, იღებს თავდაცვის პოზას. 3 – 
ბრძოლის დაწყება: მამრი აკეთებს ნახტომს და კბენს 
მოწინააღმდეგეს. 4 – ორივე მოწინააღმდეგე დაეცემა: 
ბრძოლა გრძელდება (#L6MVI5, 1992). 

ტინბერგენისა (IIიხნ.8ხი, 1962) და ჰაინდის(LIIიძ6, 1966) შეხე- 
დულებით, ცხოველთა პოზის დემონსტრირების ანალიზი კონფ- 
ლიქტური ტენდენციის საფუძველზე მოითხოვს ოთხი პირობის 
გათვალისწინებას: 

« სიტუაცია. მაგალითად, თუ ცხოველი შეამჩნევს უცხო 
ინდივიდს საკუთარი ტერიტორიის ახლოს, განიცდის 
შიშს. შიშის გამო ავლენს აგრესიას. თუ ტერიტორიის 
ახლოს აღმოჩნდება პოტენციური სექსუალური პარტ- 
ნიორი, მაშინ კონფლიქტში შეიძლება ჩაერთოს სექსუ- 
ალური მოტივაცია. 

.· ცხოველთა ქცევა სხეულის პოზის დემონსტრირების 

დროს. ამ შემთხვევაში ვითარდება აშკარად გამოხა- 
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ტული კონფლიქტური სიტუაცია. ცხოველი ხან მიუახ- 
ლოგვდება მოწინააღმდეგეს, ხან კი გაურბის. ეს შეიძ- 
ლება გამოიწვიოს ცხოველის შეფერილობის შეცვლამ, 
რაც უფრო ხშირად მამრ ინდივიდებში ხდება და კო- 
რელირებს სექსუალურ მოტივაციასთან. 
ქცევა, რომელიც ხორციელდება დემონსტრირებამდე 
ან დემონსტრირების შემდეგ. ეს მეთოდი გამოყენე- 
ბულ იქნა თოლიებში შეტევისა და გაქცევის ძალის რა- 
ოდენობრივი შეფასებისათვის, რომელსაც ადგილი 
ჰქონდა სხვადასხვაგვარი დემონსტრირებისას (სურ. 
10.31). ამ მეთოდის გამოყენება უკავშირდება მთელ 
რიგ სიძნელეებს. პირველი – ქცევა, რომელიც ვლინ- 
დება დემონსტრირების დამთავრებისთანავე, ხომ არ 
არის საპასუხო ქცევა მეორე ცხოველის ქცევაზე, და 
განხორციელებულია ამ დემონსტრირებით. ეს სირთუ- 
ლე შეიძლება დაძლეულ იქნეს იმ შემთხვევაში, თუ 
გაანალიზდება ის ქცევა, რომელიც ხორციელდება 
სტაბილურად, მოწინააღმდეგისაგან დამოუკიდებ- 
ლად. თეორია შეიძლება შემოწმდეს, თუ გამოყენებუ- 
ლი იქნება მოწინააღმდეგის უმოძრაო მოდელი. მეორე 
– ქცევა, რომელიც წინ უსწრებს დემონსტრირებას და 
სრულდება დემონსტრირების დამთავრებისთანავე. 
ხომ არ არის ასეთი ქცევა მრავალი მოტივაციური ფაქ- 
ტორისა და არაერთი მარტივი მოტივაციის შედეგი. 
მესამე – ქცევა საერთოდ არ იყოს დაკავშირებული ამ 
კონკრეტულ დემონსტრირებასთან, როგორც ეს ხდება 
გადატანილი ქცევების დროს ან როცა ხდება ქცევის 
ორგანიზაცია დროის დაყოფის პრინციპით. ეს საკით- 
ხები ეთოლოგების მიერ შესწავლილია და განხილუ- 
ლია სახელმძღვანელოს მეხუთე თავში. 
დემონსტრირების ბუნება. ამ შემთხვევაში ხდება დე- 
მონსტრირების ყოველი კომპონენტის (თავის დახრის, 
კიდურების მდგომარეობის და ა.შ.) ანალიზი. ეთოლო- 
გების მიერ აღწერილია სხვადასხვა სახეობის წარმო- 
მადგენლებში ყოველი დემონსტრირებისთვის დამახას- 
იათებელი სხეულის პოზები. ქცევის ანალიზის დროს 
უნდა იყოს გათვალისწინებული დემონსტრირების ბუ- 
ნებაც. 

671



სანამ მოვახდენთ ცხოველთა ბუნებრივ აგრესიულ ქცევათა 
კლასიფიკაციას, მინდა ავღნიშნო, რომ ცხოველებს ადამიანების 
მსგავსად გააჩნიათ პათოლოგიური აგრესიული ქცევები. 
დღეისათვის ცნობილია სხვადასხვა მიზეზით გამოწვეული 
ადამიანთა პათოლოგიური აგრესიული ქცევები. 

« თავის ტვინის დაზიანებით. 

. ნეიროვირუსების ზემოქმედებით. 

«· ინტოქსიკაციის შედეგად. 

ი ფსიქოტროპული ზემოქმედებით. 

«· ნარკოტიკის (მორფინი, ეთანოლი) შეწყვეტით. 
« ხანგრძლივი სტრესით, რომელიც ვითარდება იზოლა- 

ციით ან ძილის დეპრივაციით. 

«· თავის ტვინის ელექტრული და ქიმიური სტიმულაცი- 

ით. აგრეთვე მაგნიტური ველის გავლენით. 

· გენეტიკური დეფექტით. 

   
სურ.10.27. შხამიანი გველების (C#0I(0- 
/IM§) კონფლიქტი რიტუალური ხასიათი- 
საა ხდება ძალის დემონსტრირება. 

გველები ერთმანეთს არ კბენენ. ყველა 

ინდივიდი ცდილობს მოწინააღმდეგე 

მიწას მიაკრას (M0I-თძიინ/ძ, 1998). 
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პათოლოგიური აგრესი- 
ული ქცევების მოტივაციის 
ჩამოთვლილი მიზეზები ანა- 
ლოგიურია ცხოველებშიც. 

აგრესიული ქცევა შეიძ- 
ლება გამოწვეული იყოს 
მრავალი მიზეზით. აგრესიის 
ტიპთა ემპირიული კატალო- 
გის შექმნის პირველი მცდე- 
ლობა ეკუთვნის მოიერს 

(Mიუჯდ, 1968, 1976). მან აგრე- 

სიული ქცევები დააჯგუფა 
რვა კლასად. აგრესიის ყვე- 
ლა კლასი განსაზღვრულია 
იმ სპეციფიკური პირობე- 
ბით, რომლებშიც ვლინდება 
ესა თუ ის ქცევა. მოიერის 
აგრესიის კლასიფიკაციის 

შესახებ დიუსბერი (VILI0066- 
ხM, 1981) წერს: „აგრესიული 
ქცევების კლასიფიკაციის 
პირველი მცდელობა ადვილი



გასაკრიტიკებელია. მაგალითად, სად უნდა იყოს გაერთიანებუ- 
ლი მამრ ინდივიდთა აგრესია? ან მამობრივი აგრესია? მრავალი 
მკვლევარი ალბათ მტაცებლურ ქცევას გამოყოფდა განსაკუთ- 
რებულ კატეგორიად, არ მიაკუთვნებდა აგრესიას. მოიერის 
კლასიფიკაცია უნდა განიხილებოდეს, როგორც დროებითი სის- 
ტემა, რომლის საფუძველზეც შესაძლებელი გახდება შემუშავე- 

ბა აგრესიული ქცევების მისაღები „ტაქსონომიისა “”. 

სურ10.28. რიტუალური ა გრძოლა. მამრ 0ი»X §0:0IIთ-ს ორ 41. ბბ შო- 
რის (M0M-თძიიინიძ, /988). 

   

    

ააა ნაბ. 

  

სურ.10.29. #”ი„ი„§6 0090!0-ს მამრ ინდივიდთა კონფლიქტი ტერი- 
ტორიის გამო ხანმოკლეა. ყოველთვის იმარჯვებს ტერიტო- 
რიის მფლობელი. !. მამრი ინდივიდი თბება მზეზე, ამ დროს 
მის ტერიტორიაზე შემოდის სხვა მამრი. 2. მათ შორის იმარ- 
თება ბრძოლა. ჭმ.გამარჯვებული რჩება ტერიტორიის მფლო- 
ბელი. 4. თუ ტერიტორიას მიატოვებს მისი მფლობელი, ტერი- 
ტორიას დაეპატრონება სხვა მამრი. 5,6. ტერიტორიის პირ- 
ვანდელი მფლობელის დაბრუნების შემდეგ იმართება 
ბრძოლა. 7,8. გამარჯვებულია ტერიტორიის ძველი მფლო- 
ბელი (MძM%-თძეი0!ძ. 1988). 

  

" მსსი0C660ი#, II006MCIIIMC XM801MხIX: Cიმ8IIMIსI6M6I6 9CII6LLLI, II30. «MVIი», 
M0ილVყმ2. 1981, თ. 126. 

673



  

სურ.10.30. გრიმასით გამოხატული აგრესია. 1,3-MIიC0იC ##)05(5-თა 
მრისხანების გამოხატვა ღია პირით; 2-იგივე გრიმასა MI000C 

#0ძ!0!0-ში; 4,5,6-ლანგურების განრისხების გამოხატვა კბილე- 

ბის ჩვენებით (I/II00C/(, 1972). 

ფრენკინს (თდCი068MXMM, 2003) მიაჩნია, რომ მოიერის მიერ შემო- 

თავაზებული ცხოველთა აგრესიული ქცევების კლასიფიკაცია 
შეიძლება გავრცელდეს ადამიანებზეც. ქვემოთ ჩამოთვლილია 
აგრესიული ქცევების რვა კლასი, ცხოველთა და ადამიანთა სპე- 
ციფიკური ნიშნებით: 

« მტაცებლური აგრესია, როდესაც საკვების მოპოვების მიზ- 
ნით ერთი სახეობის ინდივიდი თავს ესხმის სხვა სახეობის 
წარმომადგენელს. ასევე იქცეოდა ჩვენი შორეული წინაპა- 
რი – ნადირობდა ცხოველებზე გამოსაკვებად, მოგვიანებით 
კი დაიწყო ცხოველთა მოშინაურება. აღსანიშნავია ის გარე- 
მოება, რომ ზოგიერთი ეთოლოგი მტაცებლობას არ განიხი- 
ლავს ტიპიურ აგრესიად, ამ საკითხზე საუბარს გავაგრძე- 
ლებთ აგრესიის ნეიროქიმიური მექანიზმების განხილვისას. 

· აგრესია მამრ ინდივიდებს შორის. ცხოველებში იგი ხშირად 

გამოიხატება ორი უცნობი მამრი ინდივიდის შეხვედრისას. 

აშშ-ში მკვლელობისათვის პასუხისგებაში მიცემულ ადამი- 

ანთა 87% მამაკაცია. 
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.>»" :M 
სურ.10.31. თოლიებში თავ- 
დასხმისა (შავი სვეტი) და 

გაქცევის (თეთრი სვე- 
ტი) ტენდენციების გამო- 
ხატვა სხეულის პოზის 
დემონსტრირებით (#M0ძL- 
დთიჯ»ნ/ძ, I! 988). 

.შიშით ინდუცირებული აგრესია. 
ცხოველებში იგი მჟღავნდება, როცა 
ისინი მიმწყვდეული არიან კუთხეში. 
ამ სახის აგრესიას წინ უსწრებს გაქ- 
ცევის მცდელობა. ადამიანსაც არ 
სიამოვნებს კუთხეში მიმწყვდევა. 
სამხედრო ტყვეებს და პატიმრებს 
ათავსებენ კარგად დაცულ სპეცი- 
ალურ საპატიმროებში. ადამიანები 
ბიოლოგიურად დაპროგრამებული 
ვართ, რომ წინააღმდეგობა გავუწი- 

ოთ ყოველგვარ შეზღუდვას. ეს კარ- 
გად მჟღავნდება ბავშვებში, როცა 
უფროსი ხელს ჩასჭიდებთ, ბავშვებს 
ეს არ სიამოვნებთ. 
ტერიტორიის დაცვისათვის გამოვ- 
ლენილი აგრესია. მჟღავნდება ცხო- 
ველებში, როდესაც უცნობი შედის 
სხვის ტერიტორიაზე. ადამიანები 
იცავენ საკუთარ სახლებს, ოფისებს, 
ეზოებსა და მიწებს. ადამიანები გან- 
საკუთრებული აგრესიულობით იც- 
ავენ ბინებს. ზოგიერთ სახელმწი- 
ფოებში ბინაში შეჭრილი პიროვნე- 
ბის მკვლელობისთვის მფლობელი 
არ ისჯება. ბიზნესმენები მოლაპა- 
რაკებებს ატარებენ საკუთარ ოფი- 
სებში, ვინაიდან იქ უფრო თავისუფ- 
ლად გრძნობენ თავს. მტრულად 
განწყობილი სახელმწიფოების მთა- 
ვრობები მოლაპარაკებებს ნეიტრა- 
ლურ ტერიტორიებზე ატარებენ. 

« დედობრივი აგრესია. ცხოველებში 
დედა ამჟღავნებს აგრესიას შვილების ან კვერცხების დასა- 
ცავად ნებისმიერ პირობებში. შვილების დაცვის გრძნობა 
ძლიერად არის გამოხატული ადამიანებშიც. 

· სექსუალური აგრესია ცხოველებში აქტიურდება იმ სტი- 
მულთა გავლენით, რომლებიც იწვევენ სქესობრივ ქცევებს. 
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ადამიანებში ასეთი აგრესია გამოიხატება ვერბალური და 
ფიზიკური ფორმით. 

.· ინსტრუმენტული აგრესია. აგრესია, რომლის შედეგად წარ- 
სულში ცხოველმა მიიღო რალაც სასარგებლო, ფართოდ არის 
გავრცელებული ადამიანებში. ადამიანებში აგრესიის გამოხა- 
ტვა მიმართულია სასარგებლო მიზნის მისაღწევად. 

«· აგრესია გალიზიანებაზე. ცხოველებში ამ სახის აგრესია 
გამოწვეულია სხვადასხვანაირი სტიმულებით, რომლებიც 
მათთვის რატომღაც არასასიამოვნოა. ადამიანებში ის გამო- 
იწვევა ნებისმიერი ფაქტორის ზეგავლენით, რომელიც იწ- 
ვევს ტკივილს და სტრესს. ხშირად აგრესია ვითარდება მოუ- 
ლოდნელი ფრუსტრაციისას. 

შეხედულებები აგრესიის 

მემკვიდრეობითობის შესახებ 

არსებობს მრავალი არაპირდაპირი მონაცემი იმის შესახებ, 
რომ კონკრეტულ გარემოში მოხვედრილი ცხოველები ყოველ- 
გვარი წინაპირობის გარეშე ამჟღაგნებენ აგრესიას. ხშირ შე- 
მთხვევაში აგრესიული ქცევები ვლინდება გარემო პირობების ან 
ზოგიერთი კონკრეტული გამღიზიანებლის ზემოქმედებით. ცხო- 
ველთა აგრესიული ქცევების სიხშირის მატება დაკავშირებულია 
გამრავლების სეზონთან და საარსებო ტერიტორიის მოპოვებას- 
თან. აგრესიული ქცევები გაცილებით ხშირად ვლინდება მამრ 
ინდივიდებში. ისიც კარგად არის ცნობილი, რომ ბუნებრივი გა- 
დარჩევის შედეგად შეიძლება შეიცვალოს აგრესიული ქცევების 
განხორციელების დონე. 

არსებობს იმის მრავალი ფაქტი, რომ ფრინველებში, თევ- 
ზებსა და მღრღნელებში ჰიბრიდიზაციის შედეგად შეიცვალა აგ- 
რესიული ქცევის განხორციელების დონე. აგრესიული ქცევის 
გამოვლენის დონე შეიძლება შეიცვალოს ნებისმიერი მიმართუ- 
ლებით – გაიზარდოს ან დაქვეითდეს. მიუხედავად ამისა, დღეს- 
დღეობით შეუძლებელია ცალსახად დავასკვნათ, რომ აგრე- 
სიული ქცევა მხოლოდ გენეტიკურად არის დეტერმინებული. 

ადამიანში აგრესიული ქცევის მემკვიდრულობის ერთ-ერთი 
მნიშვნელოვანი დასაბუთება იქნება, თუ მოხერხდა სხვადასხვა 

ინდივიდებში ერთი და იგივე გენით ან გენებით განხორცი- 

ელებული ფენოტიპურად მსგავსი ქცევა. აგრესიული ქცევა თუ 
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მემკვიდრული ხასიათისაა, ფენოტიპური მსგავსება უფრო 
გამოხატული იქნება გენეტიკურად ახლო ნათესავებს შორის. 

ადამიანთა გენეტიკის კვლევებში ფართოდ დაინერგა ტყუ- 
პების მეთოდი. 

ასეთი კვლევის ლოგიკა ნათელია: როგორც მონოზიგოტუ- 
რი, ასევე დიზიგოტური ტყუპები პრენატალური განვითარების 

პერიოდში ერთნაირ პირობებში იმყოფებიან. დაბადების შემდეგ 
კი, მცირედი გამონაკლისის გარდა, ერთგვაროვან გარემოში ყა- 
ლიბდებიან. თუ დავუშვებთ, რომ აგრესიით გამოჩვეული დანა- 
შაულების ჩადენისაკენ მიდრეკილება მემკვიდრული ხასიათი- 
საა, მაშინ იგი უფრო ძლიერად იქნება გამოხატული მონოზიგო- 

ტურ ტყუპებში, ვიდრე დიზიგოტურებში.: , 
კრიმინოლოგიაში მონოზიგოტური და დიზიგოტური ტყუპე- 

ბის ქცევის შედარებითი ანალიზის მეთოდი პოპულარული გახდა 
გასული საუკუნის ოციან წლებში და იგი დღესაც გრძელდება. იმ 
დროისათვის კრიმინოლოგიაში არსებობდა შეხედულება, თით- 

ქოს დევიანტური ქცევების ტენდენცია გენეტიკურად არის დე- 
ტერმინირებული. ამ შეხედულების თეორიული საფუძველი ჩამო- 
ყალიბდა XX საუკუნის მიწურულში იტალიელი კრიმინოლოგის 
ჩეზარე ლომბროზოს მიერ. იგი დარვინის ბიოლოგიური ევოლუ- 
ციის კანონზომიერების აქტიური მიმდევარი იყო და თვლიდა, 
რომ არსებობენ ადამიანები, რომელთაც გააჩნიათ ატავიზმის სა- 
ხით ბიოლოგიური მიდრეკილება ასოციალური ქცევების განხო- 
რციელებისაკენ. მისი შეხედულება ემყარება მცდარ აზრს – ასო- 
ციალური ქცევის მემკვიდრული ბუნების შესახებ. ლომბროზომ 
აღწერა ასოციალური ქცევების განმახორციელებელ ადამიანთა 
ფენოტიპიც. მათ აქვთ დახრილი შუბლის ძვალი, სახის დამახასია- 
თებელი გამომეტყველება და სხვა მრავალი ნიშანი. ლომბროზოს 
შეხედულება იმის ნათელი მაგალითია, თუ როგორ არ შეიძლება 
დარვინის ბიოლოგიური ევოლუციის კანონზომიერებების გადა- 
ტანა ადამიანთა სოციალურ ურთიერთობებზე. ლომბროზოს შე- 
ხედულების არგუმენტაციის მცდარობა ექსპერიმენტით იქნა 
დამტკიცებული, ამიტომაც განაცხადა აგრესიის აქტიურმა 
მკვლევარმა ლეონარდო ბერკოვიჩმა, ჩეზარე ლომბროზოს „თეო- 

რია გადაგდებულ იქნა ისტორიის სანაგვე ყუთშიო", 

  

· I. 5ლიM08Mყ, #-00CCM9: C0MMMIIხI, 00CM6MCთ9V# M M0III00Mხ. CაILMI-IIღCCი6V0L. 
«IIვემ760ნხCMIII1 I0M LI ც/ბ», M0CVX%იმ, «CIIMი-II0CCC#». 2003, C..452. 
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ბერკოვიჩს მოჰყავს 1924-1940 წლებში ჩატარებული სტა- 
ტისტიკური ანალიზის შედეგები: მსჯავრდადებულ მონოზიგო- 
ტურ ტყუპთა სასჯელის მსგავსება 75%-ია, ხოლო დიზიგოტუ- 
რებში 24%. მოგვიანებით გამოქვეყნებულ შრომებში ეს მონაც- 
მები იცვლება: მონოზიგოტურებში იგი 48%-ის ტოლია, ხოლო 
დიზიგოტებში 20%-ის. დანიაში კარლ ქრისტიანენის ხელმძღვა- 
ნელობით ერთ პერიოდში დაბადებული 3900 ტყუპიდან შერჩე- 
ულ იქნა 800 და გაანალიზდა მათი ბიოგრაფია. მსჯავრდადებულ 
მონოზიგოტურ და დიზიგოტურ ტყუპებს შორის, როგორც 
ქრისტიანენი აღნიშნავს, განსხვავება არ აღმოჩნდა. 

ბოლო ხანებში აგრესიული ქცევისადმი მიდრეკილების დასად- 
გენად შეიქმნა კვლევის რამოდენიმე პროგრამა. კვლევა მიმდინა- 
რეობდა როგორც მონოზიგოტურ, ასევე დიზიგოტურ ტყუპებზე. 
პროგრამული კვლევის შედეგად ზოგმა მკვლევარმა ვერ აღმოაჩი- 
ნა აგრესიისადმი მიდრეკილების გენეტიკური საფუძველი. ზოგი- 
ერთმა აღნიშნა, რომ გენები უფრო დიდ როლს თამაშობს აგრესიის 
მემკვიდრეობაში, ვიდრე გარემომცველი გარემო. მკვლევრები ამ 
მონაცემებს სკეპტიკურად უყურებენ. ზუსტი დასკვნების გაკეთე- 
ბას ვერ ახერხებენ. საკითხი კვლავ ღიად რჩება. 

მკვლევრებმა წამოაყენეს ასეთი ჰიპოთეზა: თუ მსჯავრდე- 
ბულ ვაჟს ბიოლოგიური მამა ჰყავს მსჯავრდებული, მაშინ გენო- 
ტიპს გავლენა უნდა ჰქონოდა ვაჟის ქცევაზე. ასეთი კვლევის შე- 
დეგი შეჯამებულია ცხრილში 10.4. ცხრილში მოყვანილი შედე- 
გები აშკარად მიგვანიშნებს იმაზე, რომ ვაჟების ქცევაზე ბიო- 
ლოგიურ მამათა მსჯავრდადებულობის გავლენა აშკარად უფრო 

ცხრილი 10.4. 

ბიოლოგიური მამისა და მამინაცვლის მსჯავრდადებულობაზე 
დამოკიდებული მსჯავრდადებულ ვაჟთა პროცენტული რაოდენობა 

“” (M6ძი10X CI. მI., 1987) 

ჯაქ 
მამი 

არა 

ი 

  

მაღალია, ვიდრე მამინაცვლებისა. ვაჟების მიერ ჩადენილი 

დანაშაული იზრდება 5%-ით იმ პირობებში, როდესაც ორივე 

მამა არის მსჯავრდადებული. მოყვანილი ფაქტები მეტყველებენ 

იმაზე, რომ აგრესიული ქცევა მემკვიდრეობით გადადის. ამ 
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შეხედულების შესახებ მრავალი საწინააღმდეგო აზრი გამოით- 
ქვა. ვაჟების მიერ ჩადენილი დანაშაული არ არის ბიოლოგიური 
მამის დანაშაულის იდენტური და ამიტომ ამ ფაქტით არ შეიძ- 
ლება აგრესიული ქცევის მემკვიდრეობითობის მტკიცება. მნიშ- 
ვნელოვანია ის, რომ აგრესიული დანაშაულისათვის მსჯავრდა- 
დებული ქალიშვილები იშვიათობას წარმოადგენენ. აგრესიული 
ქცევის მემკვიდრულობის შესახებ წამოყენებულია შემდეგი 
საწინააღმდეგო მოსაზრება. მემკვიდრულია არა აგრესიული 
ქცევები, არამედ მისი ხელშემწყობი თვისებები, როგორიცაა ხა- 
სიათის იმპულსურობა, ფიზიოლოგიური რეაქტიულობა და 
მისწრაფება ლიდერობისაკენ. ადამიანის ჩამოთვლილი აგრესი- 
ული ქცევების ხელშემწყობი თვისებების კვლევა ცალკე თემაა. 
მკითხველისთვის ალბათ საინტერესო იქნება გაეცნოს იმ შე- 
დეგებს, რომლებიც არსებობენ ძალადობით გამოწვეულ დანაშა- 
ულსა და პიროვნების ფიზიოლოგიურ რეაქტიულობას შორის. 
ისინი თავმოყრილი არიან ცხრილში 10.5. 

ცხრილი 10.5. 

ორი კატეგორიის დანაშაულის ჩამდენ პირებში 
დაქვეითებული და ნორმალური ფიზიოლგიური 

რეაქტიულობის ჰირთა პროცენტული რაოდენობა 

(ნ200V, CIIVმ00C0M, 1998) 
  

ფიზიოლოგიური ძალადობა უცხოს 
რეაქტიულობის დონე მიმართ 

პიროვნებები 
დაქვეითებული 64 
რეაქტიულობით 

პიროვნებები ნორმალური 20 · (4 
ეაქტიულობით 

მკვლელობა 

  

62 

  

        
  

რადგანაც არსებობს სერიოზული გასნხვავება ქალისა და 
მამაკაცის აგრესიულობის დონეებს შორის და მრავალი მკვლე- 
ვარი გამოთქვამდა მოსაზრებას აგრესიული ქცევების გენეტი- 
კურ დეტერმინაციაზე, ბუნებრივია, მკვლევრები დაინტერესდ- 
ნენ კავშირის არსებობით ქრომოსომულ ანომალიებსა და აგრე- 
სიას შორის, უფრო ზუსტად, სასქესო ქრომოსომებთან დაკაეში- 
რებულ ანომალიებსა და აგრესიულ ქცევებს შორის. გარკვეულ 
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პერიოდში ამ მიმართულებით კვლევა საკმაოდ პოპულარული 
იყო და გამოქვეყნდა მრავალი შრომა. 

ჰიპოთეზა, რომელიც აკავშირებდა აგრესიულობასა და სას- 
ქესო ქრომოსომთა ანომალიებს, გაყოფილია ორ ვარიანატად: 

« ჰიპოთეზის პირველი ვარიანტი ლიტერატურაში ცნობილია 
ზედმეტი V-ქრომოსომის სახელწოდებით. ამ ვარიანტის მი- 
ხედვით XVV ქრომოსომიანი მამაკაცები გამოირჩევიან აგ- 
რესიულობით და ხშირად ამჟღავნებენ დევიანტურ ქცევებს. 

« ჰიპოთეზის მეორე ვარიანტი ცნობილია ზედმეტი X-ქრომოსო- 

მის სახელწოდებით. ამ ვარიანტის მიხედვით XXX ქრომო- 
სომიანი ქალები ამჟღავნებენ დაქვეითებულ აგრესიულობას. 
ამ ჰიპოთეზის ორივე ვარიანტი შეიძლება ჩამოყალიბდეს 

შემდეგნაირად. კრიოტიპში V-ქრომოსომის მატება იწვევს აგრე- 
სიული ქცევების ფენოტიპური გამოვლენის სიხშირის დაქვეითე- 

ბას, ხოლო V-ქრომოსომის მომატება აგრესიული ქცევის მოჭარ- 
ბებულ სიხშირეს ავლენს. 

ბოლო პერიოდში ჩატარებული კვლევების ანალიზით ირკვე- 
ვა, რომ ქრომოსომული ანომალიები უშუალოდ არ უნდა ახდე- 

ნდეს ზეგავლენას აგრესიულ ქცევაზე. მკვლევართა უმრავლე- 
სობა აგრესიული ქცევის გადაჭარბებულ გამოვლენას უკავში- 
რებს გონებრივ განვითარებას და არა ქრომოსომულ ანომალიებს. 

განსხვავება ქალებისა და მამაკაცების 

აგრესიულობას შორის 

ცხოველთა აგრესიულ ქცევებზე ამ კუთხით დაკვირვების 

შედეგები არ იწვევს კამათს. მრავალი სახეობის მამრი ინდივი- 
დები, დაწყებული მღრნელებიდან, ანტროპოიდების ჩათვლით, 
გაცილებით აგრესიულები არიან. მდედრებთან შედარებით მამ- 
რი ინდივიდები უფრო მიდრეკილი არიან ჩხუბისა და თავდასხმი- 
საკენ. გარკვეულ კონკრეტულ პირობებში, მაგალითად, როდე- 
საც მდედრ ინდივიდებს უხდებათ თავის ან ნაშიერის დაცვა მტა- 
ცებლისაგან, აგრესიულ ქცევებში ისინი მამრებს ტოლს არ 

უდებენ. ასეთ შემთხვევებში სქესობრივი განსხვავება აგრესიულ 

ქცევებში არ ვლინდება. 
საინტერესოა გავერკვეთ, განსხვავდებიან თუ არა ქალები 

აგრესიულობით მამაკაცებისაგან? ბოლო წლებში ეს საკითხი სა- 

კამათო გახდა. მკითხველთა დიდი ნაწილი გაოცდება, როდესაც 
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გაიგებს, რომ ამ საკითხის გარშემო გამოთქმულია ურთიერთგა- 
მომრიცხავი შეხედულებები. ერთი შეხედვით ნათელი ხდება, 
რომ მამაკაცები უფრო აგრესიულები არიან. თუმცა სოციალური 
ფსიქოლოგიის მრავალი წარმომადგენელი ამ შეხედულებას არ 
იზიარებს. სოციალური გამოკითხვის ანკეტური მონაცემების 
სტატისტიკური დამუშავებით დადგინდა, რომ მამაკაცები აგრე- 
სიული ზემოქმედების უფრო ამტანნი არიან. ეს ფაქტი დადას- 
ტურდა ლაბორატორიული ექსპერიმენტით. აგრესიის მანქანაზე 
(სურ.10) მუშაობის დროს მამაკაცები იოლად იტანდნენ დასჯის 
მიზნით მიყენებულ ელექტრულ გაღიზიანებას. 

აგრესიულობის შესახებ გარკვეულ წარმოდგენას გვიქმნის 
ქალ და მამაკაც მსჯავრდადებულთა შორის პროცენტული 

შეფარდება. მაგალითად, ბერკოვიცს (ნ6ი0#M08V!0ს, 2002) მოტანილი 
აქვს ქალთა მსჯავრდადებულობის პროცენტული ცვლილება, 
რამოდენიმე სახელმწიფოს გაერთიანებული მონაცემების სტა- 
ტისტიკით. მეორე მსოფლიო ომის დასრულების პერიოდში ქალე- 
ბი მთელი ტუსაღების მხოლოდ 8%-ს წარმოადგენდნენ. ტუსაღი 
ქალების რაოდენობა 1970 წლისათვის გაიზარდა 10-დან 14%- 

მდე. მაიერსის (Mმ8#M6MC, 1997) მიხედვით, 1994 წლისათვის კანადა- 
ში მკვლელობისათვის მსჯავრდადებულ მამაკაცებსა და ქალებს 
შორის არსებობდა ასეთი თანაფარდობა 11:1. მუქარისა და ძა- 
ლადობის მცდელობის გამო მისჯილთა შორის თანაფარდობა იყო 
8:1. იმავე წლებში აშშ-ში ანალოგიური დანაშაულის ჩამდენ მამა- 
კაცებსა და ქალებს შორის თანაფარდობებია 10:1 და 5:1. სტატის- 
ტიკა გვიჩვენებს, რომ მამაკაცებში მსჯავრდადებულობა გაცილე- 
ბით მაღალია. მრავალი მკვლევარი თაგვს იკავებს და მამაკაცებში 
მსჯავრდადებულობის მაღალ პროცენტულობას არ თვლის ქალთა 
შორის აგრესიულობის დაბალი გამოქლენის მტკიცებულებად. 

ელეორ მაკობი და კეროლ ჟაკლინი (M20000ხV, I2CLII), 1980) 
ვრცელი ლიტერატურული მიმოხლვის შემდეგ მიდიან ისეთ 
მოსაზრებამდე, რომ ბიოლოგიურ კანონზომიერებებს თავისი 
წვლილი შეაქვს აგრესიულ ქცევებში, რისი მიხედვითაც აყალი- 
ბებენ სქესთა შორის განხვავების ოთხ პირობას: 

«· ჩვენთვის ცნობილ ყველა საზოგადოებაში მამაკაცები 
ყოველთვის უფრო აგრესიულები იყვნენ. 

"· ადამიანებში აგრესიის ჯენდერული განსხვავება თავს 
იჩენს ბავშვობის ადრეულ პერიოდში, მანამდე, სანამ 
ამოქმედდება სოციალური ფაქტორები. 
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« მსგავსი ჯენდერული განსხვავება შეიმჩნევა ადამიანებსა 
და ადამიანის მაგვარ მაიმუნებშიც. 

«.· აგრესია დამოკიდებულია სასქესო ჰორმონებზე. 

ჰორმონები და აგრესიული ქცევები 

სასქესო ჰორმონები რომ დიდ როლს ასრულებს აგრესიული 
ქცევების განხორციელებაში, კარგად ჩანს კასტრირებული ცხო- 

ველების ქცევებზე დაკვირვებით. აგრესიული ცხოველი კასტ- 
რირების შემდეგ ხდება დამყოლი და არ ამჟღავნებს აგრესიუ- 
ლობას. კასტრირებულ ცხოველს თუ შევუყვანთ ტესტოსტე- 
რონს ის კვლავ აგრესიული ხდება. 

ანალოგიური ექსპერიმენტების ჩატარება ადამიანზე არაეთ- 
იკურია, მაგრამ მსგავსი დაკვირვებები მაინც მოხერხდა. რამდე- 
ნიმე ევროპულ სახელმწიფოში – გერმანიაში, შვეიცარიასა და 
დანიაში აღმოჩნდნენ პირები, რომელთაც მისჯილი ჰქონდათ პა- 
ტიმრობა სექსუალური ძალადობის გამო. პატიმრები ნებაყოფ- 
ლობით დათანხმდნენ ჩაეტარებინათ მათთვის კასტრაცია, რათა 
შეემცირებინათ პატიმრობის ვადები ან გაეთავისუფლებინათ 
ისინი. ციხიდან გამოსვლის შემდეგ ეს პიროვნებები მოექცნენ 
მკვლევართა დაკვირვების სფეროში. იკვლევდნენ კასტრირე- 

ბულ პიროვნებათა ფსიქიკას (სხIი, 1987). კვლევის შედეგებით 
ცნობილი გახდა, რომ მამაკაცის ჰორმონების ხელოვნურად დაქ- 

ვეითება გავლენას ახდენს სექსუალურ ქცევაზე. სექსუალური 
ქცევის მოთხოვნილება შემცირებულია. შემცირებულია აგრეთ- 
ვე ფიქრი სექსუალურ ძალადობაზე. თუმცა ვერ მოხერხდა იმის 
დადგენა, მოახდინა თუ არა კასტრაციამ გავლენა არასექსუა- 
ლურ აგრესიაზე. 

1990 წელს დაბმა და მორისმა გააანალიზეს ომის ვეტერანთა 
ოთხი ათასი პირადი საქმე იმ მიზნით, რათა მოენახათ კორელა- 
ცია ტესტოსტერონის შემცველობის დონესა და ასოციალური 
ქცევის ტენდენციას შორის. მათ გამოყვეს პიროვნებების 10%, 
რომლებსაც გააჩნდათ ტესტოსტერონი მაღალი შემცველობით. 
ამ პირთა ქცევები შეუდარდა ტესტოსტერონის დაბალი დონის 
შემცველ ინდივიდთა ქცევებს. დადგინდა, რომ ტესტოსტერონის 
მაღალი შემცველობის პიროვნებებს ხშირად უხდებოდათ უსია- 

მოვნებები უფროსებთან და ამხანაგებთან, იყენებდნენ ფიზიკურ 
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ძალას, იღებდნენ ნარკოტიკებს. ეს თვისებები ნაკლებად გამოვ- 
ლინდა იმ პირებში, რომელთაც ტესტოსტერონი ჰქონდათ დაბა- 

ლი შემცველობით. ჩატარებული კვლევების საფუძველზე 
მკვლევრებმა დაადგინეს, რომ არსებობს კავშირი ტესტოსტე- 
რონის შემცველობის დონესა და ასოციალური ქცევისადმი მიდ- 
რეკილებას შორის. 

კანონმორჩილ პირებში შეისწავლეს კავშირი ტესტოსტერონის 
შემცველობის დონესა და აგრესიულ ქცევებს შორის. ამ მიმარ- 
თულებით ჩატარებული კვლევის შედეგები აღმოჩნდა ურთიერთ- 
საწინააღმდეგო. მაგალითად, მონტისა და ბროუნის მონაცემებით 
ტესტოსტერონი არ არის კავშირში აგრესიულ ქცევასთან. ქრის- 
ტიანენის და კნუსმანის შეხედულებით კი ანდროგენები უშუალო 
კავშირშია სპონტანურად გამოხატულ აგრესიასთან. აღსანიშნავია 
ის გარემოება, რომ არსებობს აზრთა სხვაობა იმ მკვლევართა 
შორისაც, რომლებიც იზიარებენ ტესტოსტერონის გავლენას 
აგრესიაზე. ზოგი მკვლევარი აღნიშნავს, რომ ტესტოსტერონი 
გავლენას ახდენს აგრესიულ ქცევაზე მხოლოდ 17-28 წლის 
ახალგაზრდა მამაკაცებში, 31-66 ასაკის მამაკაცებში კი არა. 

ოლუესმა (0IV6სა, 1986) აღნიშნა, რომ სასქესო ჰორმონთა 
გავლენა აგრესიაზე ხორციელდება ორი მიმართულებით – 
პირდაპირ და არაპირდაპირ (სქემა 10.1). ტესტოსტერონის მონა- 
წილეობა პროვოცირებულ და არაპროვოცირებულ აგრესიულ 
ქცევებში ნაჩვენებია სქემაზე 10.2: მცდელობა, მოენახათ 
კავშირი ქალთა აგრესიასა და ტესტოსტერონის მომატებულ 

დონეს შორის, უშედეგო აღმოჩნდა (დი:VIMMII, 2003). ცნობილია, 
რომ 'სისხხლში ტესტოსტერონის შემცველობა მამაკაცებში 
ქალებთან შედარებით ათჯერ მეტია. 

რ. ფრენკინი (დი3VMMI, 2003) აგრესიული ქცევების განხორ- 
ციელებაში ტესტოსტერონის მონაწილეობის შესახებ გამოთქ- 
ვამს შემდეგ მოსაზრებას: ეს ჰორმონი არ მონაწილეობს აგრესი- 
ული ქცევების წარმოშობაში, მაგრამ აქტიურია მისი განხორცი- 
ელებისას. კ. ჭიჭინაძეს (ჭიჭინაძე, 2003) მიაჩნია, რომ ადამიანში 
ტესტოსტერონი არ წარმოადგენს აგრესიის გამომწვევ მაღალს- 
პეციფიკურ ნივთიერებას. მისი როლი ძირითადად შემოიფარგ- 
ლება თავის ტვინის იმ სტრუქტურათა აქტივაციით, რომლებზეც 
სხვა ჰუმორული ინდუქტორის – ნორადრენალინის მოქმედებით 
ვითარდება აგრესიული ქცევა. 
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პირდაპირი კავშირი 

ჰორმონ –“–“–+“- აგრესია 

არაპირდაპირი კავშირი 

ჰორმონი –“ –-„+ ინდივიდუალური ფაქტორები 

აგრესია 

სქემა10.1. ჰორმონთა გავლენა აგრესიაზე. პირდაპირი კავშირი 
ნიშნავს, რომ ჰორმონთა შემცველობის დონის ცვლილების 
საპასუხოდ იცვლება აგრესიის დონეც. არაპირდაპირი 
კავშირის დროს ჰორმონთა გავლენა აგრესიაზე განპირო- 
ბებულია რომელიმე ინდივიდუალური ფაქტორის 
მონაწილეობით (CIM/6ს5, 1986). 

პროვოცირებული აგრესია 
„ეა 

_ ფრუსტრაციის გადატანის 
უნარის დაქვეითება 

ტესტოსტერონი 

არაპროვოცირებული აგრესია 

სქემა10.2. ტესტოსტერონის გავლენა პროვოცირებულ და არაპ- 
როვოცირებულ აგრესიაზე. ტესტოსტერონი არაპირდაპირ 
გავლენას ახდენს პროვოცირებული აგრესიის განვი- 
თარებაზე. ტესტოსტერონი აქვეითებს ინდივიდის ფრუს- 
ტრაციის გადატანის უნარს, რითაც ხელს უწყობს არა- 
პროვოცირებული აგრესიის გაძლიერებას. ოლუესის (0I”- 
VICI(§, 1986) მიხედვით. 
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აგრესიული ქცევების ნეიროქიმიური მექანიზმები 

ცოდნის დღევანდელი დონიდან გამომდინარე, აგრესიის უნი- 
ტარული კონცეფცია უსაფუძვლოა. აგრესიული ქცევების განსხ- 
ვავებულ ბუნებაზე მიგვანიშნებს მრავალი ფაქტი. შესაბამისად, 

აგრესიული ქცევის ცალკეული სახე ინტეგრირდება სპეციფიკუ- 
რი ფსიქოფიზიოლოგიური სისტემით, რომლის ფუნქცია დეტერ- 
მინირებულია შესაბამისი ნეიროქიმიური მექანიზმებით. 

ლიტერატურაში პოპულარულია ადამიანთა აგრესიული 
ქცევების რეგულირებაში მონაწილე ნეიროფიზიოლოგიურისის- 
ტემის დაყოფა სამ ტიპად. აქედან ორი მათგანის აქტიურობით 
რეალიზდება აგრესიული ქცევები, მესამე კი განსაზღვრავს აგ- 
რესიული ქცევის დაქვეითებას. 

« სისტემა ჩხუბი – გაქცევა. ეს სისტემა აქტიური ხდება ტკი- 
ვილის განცდისას და ფრუსტრაციის დროს. ამ დროს 
სტიმულირდება ნუშისებრი სხეული, ჰიპოთალამუსი, შუა 
ტვინი და ტვინის ღერო. აღნიშნული სისტემის მონაწილეო- 
ბით ხორციელდება თავდაცვითი ქცევები. 

« ქცევითი აქტივაციის სისტემა აქტიურდება ფრუსტრაციის 
პირობებში, წინააღმდეგობის დაძლევისა და დასჯის თავიდან 
აცილების მიზნით. ასეთ დროს ადამიანები მიმართავენ ინსტ- 
რუმენტულ ქცევებს, რომელთა განხორციელებაში ძირითადი 
წვლილი მიუძღვის დოფამინერგულ ნეირონებს. 

!.· ქცევის შემაკავებელი სისტემა. ამ სისტემას ნეიროფსიქო- 
ლოგ გრეის მიხედვით შეიძლება ეწოდოს „შეწყვიტე ყურება 
და უსმინე“. მისი აქტივაცია შეიძლება გამოიწვიოს ახალი, 
მოულოდნელი გამღიზიანებლის ინფორმატიულობამ, რო- 
მელსაც გადაამუშავებენ ლიმბური სისტემის სტრუქტურე- 
ბი პრეფრონტალური ქერქის ნეირონებთან ერთად. 
ინტენსიურად მიმდინარეობს აგრესიული ქცევების ნეირო- 

მორფოლოგიური სუბსტრატის ძიება. ამ მიზნით ჩატარებულია 
ინტენსიური კვლევა სხვადასხვა სახეობის ცხოველებზე, დად- 
გინდა, რომ აგრესიული ქცევის თითქმის ყველა ფორმა მკვეთ- 
რად სუსტდება შუა ტვინის ზედა ლატერალური ნაწილის დაზი- 
ანებისას. მტაცებლურ აგრესიაში სხვადასხვაგვარად მონაწი- 
ლეობს მარჯვენა და მარცხენა ფრონტალური ქერქი. ამავე ტი- 
პის აგრესიებში სხვადასხვა გზით ერთვება ჰიპოთალამუსი. ლა- 
ტერალური ჰიპოთალამუსის გაღიზიანება იწვევს მტაცებლურ 
აგრესიას, ხოლო მედიალური და დორსალური ჰიპოთალამუსის 
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სტიმულირებით შეიძლება მივიღოთ როგორც თავდასხმითი, 
ასევე თავდაცვითი აგრესია. ჰიპოთალამუსიდან შუა ტვინისაკენ 
კაუდალურად მიმართული აქსონების გადაკვეთის შემდეგ აგრე- 
სიულ ქცევათა გამოვლენა დაქვეითებულია. ჰიპოთალამუსის 
დიდი ნაწილის დაზიანება იწვევს აგრესიული ქცევების სრულ 
დათრგუნვას. ექსპერიმენტული კვლევის შედეგები მიუთითებს 
ჰიპოთალამუსის მნიშვნელოვან როლზე აგრესიული ქცევის 
განსაზღვრაში, მაგრამ სავარაუდოდ, მისი მონაწილეობა არა- 
პირდაპირი გზით უნდა ხორციელდებოდეს. დაინტერესებულ 
მკითხველს აგრესიულ ქცევებში ლიმბური სისტემის სტრუქტუ- 
რების როლის შესახებ საჭირო ინფორმაცია შეუძლია მიიღოს თ. 
ონიანის (0MMმM9M, 1989) მონოგრაფიაში. 

აგრესიული ქცევა შეიძლება იყოს თავდასხმითი, როდესაც 
ერთი ცხოველი ფიზიკურად უტევს მეორეს. ცხოველი, რომლის 
მიმართაც ხორციელდება მუქარა ან თავდახმა, ხშირად ავლენს 
თავდაცვით ქცევას. თავდაცვითი და თავდასხმითი ქცევების რე- 
გულირების ჰიპოთეტური ნეირომორფოლოგიური სუბსტრატი 
წარმოდგენილია სურათზე 10.32. მედიალური ჰიპოთალამუსის 
ელექტრული სტიმულაციის ეფექტი ნაჩვენებია სურათზე 10.33. 

როგორც ადამიანების, ისე ცხოველების აგრესიული ქცევე- 
ბის მექანიზმების კვლევაში დიდი მნიშვნელობა ენიჭება სხვადა- 
სხვა ჰორმონებსა და ნეირომედიატორებს. არსებობს მრავალი 
ეგზოგენური და ენდოგენური ქიმიური ნივთიერება, რომლებიც 
აძლიერებენ უკვე ჩამოყალიბებულ აგრესიულ ქცევას. მეორე 
მხრივ, ცნობილია, რომ არსებობს აგრესიული ქცევის დასწაე- 
ლის ფენომენი, რომელიც ნეირომორფოლოგიურად უნდა ფიქ- 
სირდებოდეს. მიუხედავად ამისა, დღესდღეობით ვერ მოხერხდა 
სპეციფიკური აგრესოგენული ნივთიერების გამოყოფა. 

აგრესიული ქცევის ინდუქტორებიდან ლიტერატურაში 

ძირითადი ყურადღება ტესტოსტერონსა და კატექოლამინებს 
ეთმობა. დადგენილია მათი მონაწილეობა აგრესიული ქცევის 
ჩამოყალიბებაში. 

ცნობილია, რომ მამრების კასტრაცია ამცირებს შიდასახე- 
ობრივ აგრესიას. მისი აღდგენა შესაძლებელია ტესტოსტერონის 
პროპიონატის ინექციით. ანდროგენები აადვილებს როგორც 
თავდასხმით, ისე ტერიტორიულ ქცევებს. რიგ გამოკვლევებში 

ნაჩვენები იქნა, რომ ტესტოსტერონის კონცენტრაცია სარწმუ- 

ნოდ კორელირებს სპონტანური აგრესიის დონესა და დომინირე- 

ბის მთხოვნილებასთან. 
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თავდასხმა     

  

     

       
    
   
   

მოტორუ 
ნინა ტვინის პატერნულიმე, ები 

მედიალური კონა # 
ლლ) რეოპტიკუ იმა) 

სა. ჰლჰოთა“ 
ამუხი- >” 

ყნოსვით მიღებული 
ინფორმაცია 

  

3%> მოტორული 
22 სკპატერნული მექანიზმები      

     
თავდაცვა 

  

   
   

ი რენტრალური რქნენბაღიერება 
(მოტივაციური შექანიზმები) 

   
   

   

   
    

   

          

   
+, გამჭვირვალე 
- ძგიდე      

  

   

  

ქეისჩადელის მოტორუ: 
ატერნული მექანიზმები 

   

  

ტრ პალეო-სჰინო- 

ჰიპოთალამუსი თალამური გზა   

სურ.10.32. თავდასხმისა და თავდაცვის ქცევების რეგულირების 
ნეირომორფოლოგიური სუბსტრატი (ვებგვერდი: 
/I/(://M/VსV//CIIIIIIIC-0/-06000.!!!/C). 

637



კატექოლამინების სინთეზის დათრგუნვა თ-მეთილპარათი- 
როზინით ამცირებს შეტევით ქცევას ვირთაგვებში, აგრესიას კა- 
ტებსა და მაკაკებში ლიტერატურაში არსებული მონაცემებით, 
სწორედ კატექოლამინები განსაზღვრავს ცხოველების თავდას- 
ხმით ქცევას შიდასახეობრივი აგრესიის დროს. სხვადასხვა სო- 
ციალური სტატუსის ვირთაგვებზე ჩატარებულ ექსპერიმენტებში 
აფასებდნენ ტვინის ცალკეულ ბირთვებში კატექოლამინების 
(ადრენალინის, ნორადრენალინის, დოფამინის) რაოდენობას ემო- 
ციური სტრესის შემდეგ. ალმოჩნდა, რომ დომინანტები კატე- 
ქოლამინების უფრო მაღალი დონით გამოირჩეოდნენ. ეს განსკუ- 
თრებით ეხებოდა ნორადრენალინს და უკეთ იყო შესამჩნევი იმ 
სტრუქტურებში, რომლებიც აქტიურად მონაწილეობენ ჰორმო- 
ნულ რეგულაციაში. ადამიანებში აგრესიული ქცევის დეტერ- 
მინატად გაემაერგულ და სეროტონინერგულ მექანიზმებთან 
ერთად თვლიან კატექოლამინების კონცენტრაციის ცვლილებას. 

  
სურ.0.33 მედიალური ჰიპოთალამუსის ელექტროსტიმულაციის 

უფექტი. აღინიშნება კატის უმიზნო ჩხავილი, აგრესიისათვის 

დამახასიათებელი სახის გამომეტყველებით (#0I9. 2007). 
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XX საუკუნის 60-იან წლებში ჩამოყალიბდა კონცეფცია, 
რომლის მიხედვითაც ფსიქოლოგიური სტრესები (შიში, დეპრე- 
სია, შფოთიანობა, ტკივილის მოლოდინი), რომლებიც დაკავში- 
რებული არიან გარეგანი გამოვლინების დაყოვნებასთან, დამოკ- 
იდებულია ადრენალინის სეკრეციაზე (რეაგირების ადრენერგუ- 
ლი – პირობითად „კურდღლის“ ტიპი). ის ფსიქოლოგიური სტრე- 

სები (აგრესია, მრისხანება, გააფთრება, აფექტი), რომლებიც გა- 
რეგნულად ვლინდებიან, ხასიათდება უპირატესად ნორადრენა- 
ლინის გამომუშავებით (რეაგირების ნორადრენერგული – პირო- 
ბითად „ლომის" ტიპი). ხოლო სიმპათიკურ-ადრენალინური სის- 
ტემის მედიატორული ნაწილის აქტივაცია, მისი ჰორმონალური 
ნაწილის აქტივაციისაგან განსხვავებით, ამცირებდა ორგა- 
ნიზმის მოთხოვნილებას კორტიკოსტეროიდებზე. საინტერესოა 
ის ფაქტი, რომ კორტიკოსტეროიდების საწყისი დონე დომინანტ 
ცხოველებში უფრო დაბალია, ვიდრე სხვა იერარქიულ საფეხურ- 
ზე მდგომ ცხოველებში, თუმცა სტრესის დროს ისინი უკეთ მო- 
ბილიზდებიან და უფრო ძლიერ აგრესიულობას ავლენენ, რაც, 
თავის მხრივ, ადაპტაციის უკეთეს უნარზე მიუთითებს. 

თავდასხმითი და თავდაცვითი ქცევებისაგან განსხვავებით, 
მტაცებლური ქცევა გულისხმობს ერთი სახეობის ცხოველის თავ- 
დასხმას მეორე სახეობის ცხოველზე. მტაცებლური ქცევა მიზნად 
ისახავს მსხვერპლის საკვებად გამოყენებას. თავდაცვითი ქცევის 
დროს მღრღნელები ვერტიკალურ მდგომარეობას იღებენ და 
მოკრივის მოძრაობებს ასრულებენ. თავდასხმითი ან თავდაცვი- 
თი ქცევისას ცხოველები სწრაფად აიგზნებიან, ხოლო მათი ვეგე- 
ტატიური ნერვული სისტემა ძალზე გააქტიურებულია. მტაცებ- 
ლური ქცევითი აქტის განხორციელებისას კი პირიქით, ცხოველი 
მშვიდ მდგომარეობაშია. ეს ქცევა ვლინდება მსხვერპლის კისერ- 
ში ეფექტურად კბენით და მიმდინარეობს ვეგეტატიური ნერვული 
სისტემის ნორმალური აქტივობის ფონზე (სურ. 10.23.), ამიტომ 
ბევრი მკვლევარი მტაცებლურ აგრესიას არ მიიჩნევს ტიპიურ 
აგრესიად. 

არსებობს კავშირი კვებითი ქცევითა და მტაცებლური აგრე- 
სიით გამოწვეულ ფიზიოლოგიურ სტატუსს შორის. კვებითი და 
მტაცებლური ქცევების ცენტრები ლატერულ ჰიპოთალამუსში 
ერთმანეთს გადაფარავენ. თუმცა, აგრესიის გამოსაწვევად სა- 
ჭიროა შედარებით ინტენსიური გაღიზიანება, ვიდრე კვებითი 
რეაქციებისას. ინტენსიურ გაღიზიანებას შეუძლია გავრცელება 
და განსაზღვრული ნეირონების გააქტიურება. არის ფაქტები, 
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რომლებიც მტაცებლურ აგრესიაში გამორიცხავენ შიმშილის 
აუცილებლობას, ნაჩვენებია, რომ მკვლელი ვირთაგვები არ 
კლავენ თაგვებს მაშინაც კი, როდესაც ისინი განიცდიან ძლიერი 
შიმშილის გრძნობას; ამასთან, მრავალი მტაცებელი აგრძელებს 
მკვლელობას დანაყრების შემდეგაც. 

ამრიგად, აღნიშნულ ფაქტებს მივყავართ იმ დასკვნამდე, 
რომ მტაცებლური აგრესია განსხვავდება აგრესიის სხვა სახე- 
ებისაგან პასუხის ტიპოგრაფიით და ამ ქცევის გამომწვევი სპე- 
ციფიკური სიტუაციით. 

ნორადრენერგული სისტემა წარმოდგენილია მოგრძო ტვი- 
ნისა და ხიდაკის ლატერალური ნაწილის ბირთვებით. ნორად- 
რენერგული უჯრედების შემცველი ნეირონები ლოკალიზებუ- 
ლია შუა და შუამდებარე ტვინში, ჰიპოთალამო-ჰიპოფიზალურ 
სისტემაში, მხედველობის ბორცვებსა და ტვინის ლიმბურ ნა- 
წილში, ყველაზე მნიშვნელოვან ნორადრენერგულ სტრუქტურას 
წარმოადგენს ვაროლისხიდის შემადგენლობაში შემავალი ლურ- 
ჯი ლაქა. ციტოქიმიური და მორფოლოგიური გამოკვლევებით 
ცნობილი გახდა, რომ ლურჯი ლაქიდან გამომავალი ნერვული 
გზები მეტად მრავალფეროვანი და რთულია და ისინი მოქმედე- 
ბენ მთელ თავის ტვინზე, ძირითადად კი – ახალ ქერქზე, ნათხემ- 
სა და ჰიპოკამპზე. 

დოფამინერგული სისტემა შედგება რამდენიმე ქვედანაყო- 
ფისაგან, რომლებიც ლოკალიზებული არიან შუამდებარე, შუა 
და მოგრძო ტვინში. მეზოტელენცეფალურ ქვედანაყოფში არჩე- 
ვენ ნიგროსტრიატულ (შავი სუბსტანცია) და მეზოკორტიკალურ 

(ფრონტალური ქერქი) უბნებს. ვენტრალურ-ტეგმენტალური 
უბნის ნეირონთა აქსონები შედიან წინა ტვინის მრავალრიცხო- 
ვან ვენტრალურ ბირთვებში, აგრეთვე სეროტონინერგული და 
ნორადრენერგული სისტემების ბირთვებში. 

კატექოლამინების ბიოსინთეზი იწყება ამინომჟავა თიროზი- 
ნიდან, რომელიც მიიღება ამინომჟავა ფენილალინინის დაჟან- 
გვის შედეგად 4-მონოოქსიგენაზას მოქმედებით: ფენილალანინი 

–> თიროზინი -–> დიფიდროფენილალანინი (დოფა) -> დოფამინი 

–> ნორადრენალინი -> ადრენალინი. ამ გარდაქმნების კატალი- 

ზებას ახდენენ ფერმენტები: თიროზინპიდროქსილაზა, დოფა- 

დეკარბოქსილაზა, დოფამინბეტამონოოქსიგენაზა და ფენილ- 

ეთანოლამინ-M-მეთილტრანსფერაზა. 
კატექოლამინერგული სისტემის როლი აგრესიული ქცევის 

ინტეგრაციაში ფართოდაა გაშუქებული მრავალი ავტორისმიერ. 
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მკვლევართა უმეტესობა მიიჩნევს, რომ აგრესიული და თავდაც- 
ვითი ქცევების რეალიზაცია მიმდინარეობს ნორადრენერგული 
და დოფამინერგული სინაფსური სისტემების დონეზე. 

ცნობილია, რომ ემოციური დაძაბულობისა და სტრესის 
დროს თავის ტვინში ნეირომედიატორების მეტაბოლიზმი მკვეთ- 
რად იცვლება. აგრესიული მდგომარეობის დროს ერთ-ერთი პი- 
რველადი რექაციაა კატექოლამინებისა და სეროტონინის დონის 
ცვლილება ტვინის სხვადასხვა უბნებში. აღსანიშნავია, რომ აგ- 
რესიის დროს თავის ტვინში კატექოლამინების რაოდენობა მა- 
ტულობს, თუმცა ცნობილია შრომები, სადაც ნაჩვენებია მათი 
უცვლელი დონე (ნიკოლაიშვილი, 1998). ეს მიუთითებს აგრესიის 
მრავალფეროვნებაზე ქცევით მოდელებში. აგრესიული ქცევები 
განსხვავდება ჰორმონალური ზემოქმედებაზე სპეციფიკური 
რეაგირებით. 

სხვადასხვა ნეიროფარმაკოლოგიური საშუალებები, რომ- 
ლებიც განაპირობებენ ნეირომედიატორების სინთეზის, მათი 
გამოთავისუფლების, უკუშთანთქმისა და პრე- და პოსტსინაფ- 
სურ ნორადრენერგულ და დოფამინერგულ სისტემებთან ურთი- 
ერთმოქმედების მოდიფიცირებას, გამოიყენება აგრესიული 

ქცევის ანალიზში. კატექოლამინების სინთეზის შეკავება თ-მე- 
თილპარათიროზინით ასუსტებს თავდასხმითი ტიპის აგრესიას. 
აღნიშნული ნაერთის შეყვანით მღრღნელებში ითრგუნება 
შეტევითი სახის რეაქციები, ასევე სუსტდება აგრესია კატებსა 
და მაკაკებში. თიროზინჰიდროქსილაზას ინჰიბიტორების (ძ-1- 
მეთილთიროზინი) გავლენა აგრესიულ მდგომარეობაზე დამოკი- 
დებულია ტვინში კატექოლამინების სინთეზის, მიმოცვლისა და 
გამოთავისუფლების საწყის სიჩქარეზე. მაგალითად, აგრესიულ 
იზოლანტებში, ჯგუფურ ცხოველებთან შედარებით, ძ-I- მეთი- 
ლთიროზინის შეყვანა უმნიშვნელოდ ამცირებს ნორადრენალინი- 

სა და დოფამინის რაოდენობას. ამასთანავე, დოფამინ-ჩ-ჰიდროქ- 

სილაზას ინჰიბიტორები (ფუმარის მჟავას ანალოგი – IC-008) 
ასუსტებს თავდასხმითი ტიპის აგრესიას. 

აღსანიშნავია, რომ აგრესიის გამოვლენა დამოკიდებულია 
კატექოლამინერგული რეცეპტორული სისტემების მდგომარე- 
ობაზე. ხანგრძლივი იზოლაციის პირობებში ნორადრენალინისა 
და დოფამინის აგონისტების ზემოქმედებით კატექოლამინერ- 
გული რეცეპტორების მგრძნობიარობა მატულობს. სხვადასხვა 
სახეობის ცხოველების თავის ტვინში კატექოლამინერგული 
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სისტემის შეკავება ნორადრენალინისა და დოფამინის რეცეპტო- 
რების ანტაგონისტებით იწვევს აგრესიული ქცევის სხვადასხვა 
ფორმების შესუსტებას. როგორც ეთოლოგიური ანალიზი გვიჩ- 
ვენებს, ნორადრენალინისა და დოფამინის რეცეპტორების ანტი- 
აგრესიული მოქმედება არ გამოირჩევა მაღალი სპეციფიკურო- 
ბით, მას თან ახლავს როგორც ინდივიდუალური ქცევის, ისე 
შიდასახეობრივი ქცევის დათრგუნვა. 

მრავალი ავტორი აღნიშნავს, რომ ნორადრენერგული და 
დოფამინერგული რეცეპტორების ბლოკირება იწვევს შიდასახე- 
ობრივი აგრესიის დათრგუნვას, რაც მიუთითებს, რომ ნორად- 
რენერგულ და დოფამინერგულ სისტემებს პრინციპული მნიშვ- 
ნელობა აქვთ აგრესიულ ქცევაში, თუმცა როგორც ეთოლოგი- 
ური ანალიზი გვიჩვენებს, აღნიშნული რეცეპტორების ანტაგო- 
ნისტების ანტიაგრესიული ზემოქმედება ამორჩევითი არ არის. 
მას თან ახლავს დამთრგუნველი ეფექტები, როგორც შიდასახე- 
ობრივ, ისე ინდივიდუალურ ქცევაზე, რადგან კატექოლამინებს 
ცნს-ში მრავალი ფუნქცია გააჩნია. 

ცნობილია, რომ მრავალი ნეირომედიატორის (ნორადრენა- 
ლინისა და დოფამინის ჩათვლით) ეფექტი შეიძლება განპირობე- 
ბული იყოს ციკლური ადენოზინმონოფოსფატით (ც-ამფ). ამას- 
თან დაკავშირებით შესწავლილია ც-ამფ-ის, ც-გმფ-ის ენდოგე- 
ნური დონეების კავშირი მღრღნელების აგრესიულ ქცევასთან. 
აგრესიული ქცევის დათრგუზნვისას ც-ამფ-ის მოქმედება კავდე- 
ბა, როგორც გაირკვა, მოჩხუბარი ვირთაგვების ელექტროსტი- 
მულაციისას იცვლება ც-ამფ-ის და ც-გმფ-ის ზემოქმედების ეფ- 
ექტები, სუსტდება აგრესია, ხოლო დიბუთილირ-ც-გმფ ავლენს 
საწინააღმდეგო ზემოქმედებას. 

როგორც ცნობილია, ერთი და იგივე პრეპარატის სხვადა- 
სხვა დოზით შეიძლება გამოვიწვიოთ აგრესიის როგორც გაძლი- 

ერება, ისე შესუსტება. L-დოფას მცირე დოზებით ძლიერდება 
აგრესია, რაც გამოიხატება კბენითი, შეტევითი, დაშინებითი 
ქცევების სახით და ა.შ., ხოლო დიდი დოზებით (200 მგ/კგ) ხდება 
აგრესიის ბლოკირება და ექსცენტრული დაცვითი რეაქციების 
გაძლიერება. კერძოდ, აღინიშნება ვერტიკალური დაცვითი პო- 

ზისა და ვოკალიზაციის სიხშირის მომატება (IIიIIM8მი098, 1980). 
იმპულსური აგრესიული ქცევა ადამიანებში ასოცირებულია 

თავის ტვინის სეროტონინის უკმარისობასთან. როგორც კატე- 

ქოლამინების, ასევე სეროტინინის რაოდენობრივ ცვლილებებს 

დიდი მნიშვნელობა ენიჭება ცხოველთა ქცევის სხვადასხვა ფო- 
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რმების შესწავლისას. მრავალი მკვლევარი ადასტურებს სერო- 
ტინინის მოდულატორულ როლს აგრესიისა და დაცვის ინტეგ- 
რაციაში. ფარმაკოლოგიური ზემოქმედებისას თავის ტვინში სე- 
როტონინის შემცირება აძლიერებს აგრესიას, ხოლო მისი რაო- 
დენობის მატება ასუსტებს მას და ააქტივებს დაცვით ტენდენ- 
ციებს. 5-ოქსიტრიფტოფანით (50 მგ/კგ) დატვირთვა იწვევს 
შიდასახეობრივი აგრესიის შესუსტებას და ჰიპერაქტივაციის 

პირობებში აგრესიული ქცევის გაძლიერებას (II0სხIVI88908, 1980). 
ცხოველთა ხანგრძლივი იზოლაცია იწვევს ტვინში სეროტო- 

ნინის დონის შემცირებას. ცხოველები L –ქლორფენილალანინის 
მაღალი დოზის (300 მგ/კგ) შეყვანისას 4 სთ-ის შემდეგ იზოლირე- 
ბულ თაგვებში აღინიშნა ჰიპერრეაქტიულობა, რაც, ავტორების 
აზრით, განპირობებულია „აგრესია-ჰომოსექსუალური ქცევის“ 

აღმოცენებით (88გიხა6Mმ+, 1982). –-–-ქლორფენილალანინის გავ- 
ლენით ვირთაგვის თავის ტვინის სრუქტურებში იცვლება ნორად- 
რენალინის შეფარდება სეროტონინთან (სურ. 10.34.). 

სეროტონინის არსებითი გამოფიტვა აკავებს აგრესიულ 
ქცევით რეაქციებს. შესაძლებელია ქცევის ამა თუ იმ ცვლილე- 
ბების წარმოშობაში მნიშვნელობა ჰქონდეს ტვინის სეროტონი- 

ნის რაოდენობის შემცირების ხარისხს. იზოლანტებში ” –ქლო- 
რფენილალანინის შეყვანისას ადგილი აქვს ქცევის გრადაციას, 
რაც გამოიხატება თავდაპირველად აგრესიის გამწვავებაში, შემ- 
დეგ მას ემატება ჰიპერრეაქტიული (ჰომოსექსუალური) ქცევა, 
მისი გაძლიერება, შემდეგ აგრესიის ბლოკირება და მისი ინგერ- 
სია დაცვით ქცევაში. 

სეროტონინის დეფიციტის გარკვეულ დონეზე შენარჩუნე- 
ბას დიდი მნიშვნელობა აქვს აგრესიის რეალიზებაში. ამ მხრივ 
საინტერესოა გამოკვლევები, რომლებშიც ახდენდნენ სეროტო- 

ნინის უკუშთანთქმის ინჰიბიტორის – ფლუოქსენტინის და L- 
ქლორფენილალანინის ერთობლივ შეყვანას. ცხოველებში თავი- 
დან ს-ქლორფენილალანინის (300+100+100 მგ/კგ) ხოლო 
შემდეგ ფლუოქსენტინის (100 მგ/კგ) ინექციისას საგრძნობლად 
მცირდებოდა აგრესიის ნიშნები, თუმცა შეიმჩნეოდა ცხოველის 
საერთო რეაქტიულობის ზრდა (IIიIIIVI88მXMI08, 1986). 
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სურ10.34. #-ქლორფენილალანინის გავლენა ტვინის 
განსხვავებულ სტრუქტურებში ბიოგენური ამინების 
განაწილებაზე: ნორადრენალინის ფარდობა 
სეროტონინთან (ნიკოლაიშვილი, 1998). 

სეროტონინერგული სტრუქტურების დაზიანებისას ცხოვე- 

ლთა ქცევითი ეფექტები იცვლება, რაც დაკავშირებულია კატე- 
ქოლამინერგული სისტემების აქტივაციასთან, რომელთა მი- 

მართ ისინი რეციპროკულ დამოკიდებულებაში არიან. ნაკერის 

დორსალურ ბირთვებში ნანახია აუტორეცეპტორები, რომლებიც 

პასუხს აგებენ სეროტონინის თვითრეგულაციის მექანიზმებზე. 
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ამ მექანიზმების ფუნქციური მნიშვნელობის გამოსაკვლევად 
მოახდინეს ნაკერის დორსალურ ბირთვებში სეროტონინისა და 
დოფამინის მიკროინექცია. ასეთ პირობებში აღინიშნა ვირთაგ- 
ვების პირობითი რეფლექსების ჩახშობა. პირობითი რეფლექსები 
დაქვეითდა 30%-ით. 5-ჰიდროქსიტრიპტოფანის (სეროტონინის) 
სისტემური შეყვანის შედეგად მოიხსნა დაძაბულობა. როგორც 
ჩანს, ეს სეროტონინერგული სისტემის შემაკავებელი გავლენის 

შედეგი უნდა იყოს, ნაკერის დორსალურ ბირთვებში დოფამინის 
მიკროინექციით გამოწვეული დამამშვიდებელი მოქმედება 
შეიძლება აიხსნას ტვინის აღნიშნულ სტრუქტურაში დოფა- 
მინერგული ნეირონების გააქტივებით. 

გარეგან ფაქტორებს შორის, რომელთაც შეუძლია შეცვალონ 
ფსიქოტროპული საშუალებების მიმართ ორგანიზმის რეაქტი- 
ულობა და მგრძნობელობა, მნიშვნელოვან როლს ასრულებს 
ჯგუფური ფაქტორები-კომპლექსური პოლიმოდალური ზემოქმე- 
დება, რომლებიც ორგანიზმზე ძლიერ ბიოლოგიურ ზეგავლენას 
ახდენენ. ასეთი ზემოქმედების მაგალითად შეიძლება მოვიყვა- 
ნოთ „ფენამინის ტოქსიკურობის“ ეფექტი. ფენამინის ტოქსიკური 

ეფექტი “უმეტესად ჯგუფურად მცხოვრებ ცხოველებში 
ვლინდება. „ჯგუფური ტოქსიკურობის" ფენომენი აღმოჩენილია 
მორფინზე, პიროტოქსინზე, კოფეინზე და სხვ. მრავალი 
ნივთიერების ტოქსიკურობა დამოკიდებულია აგრეთვე გარეგან 
პირობებზე (არასპეციფიკური – ტემპერატურა, ტენიანობა), 
ამიტომ ეს ფენომენი მრავალი ნაერთის მიმართაა დადგენილი. 

კუდრიავცევასა და თანაავტორების მიერ ჩატარებული 

კვლევის შედეგები გვიჩვენებს, რომ ქცევის აგრესიული ტიპის 
ფორმირებას თან ახლავს ტვინის უბნებში (ჰიპოკამპი, ნუ- 
შისებრი სხეული, სტრიატუმი და სხვა) სეროტონინის მაინჰიბი- 
რებელი ფერმენტის ტრიპტოფანჰიდროქსილაზას აქტივობის 
შემცირება. რამდენადაც ამ გენების პოლიმორფიზმი, რომელიც 
ამ ფერმენტს აკოდირებს, სპეციფიკურად კორელირებს ტვინის 
სეროტონინერგულ ფუნქციებთან (MI0156ი. 1994), სავარაუდოა, 
რომ აგრესიის განმეორებითი მცდელობა გამოიწვევს ტვინის სე- 
როტონინერგული აქტივობის დაქვეითებას (XVXV0M8V68მ LI. 1997). 
ამ ვარაუდის დასაბუთება შესაძლებელია თრომბოციტებში სე- 
როტონინის დონის განსაზღვრით. ცნობილია, რომ თრომბოცი- 
ტები წარმოადგენს თავის ტვინის ნეირონების სეროტონინერგუ- 
ლი აქტივობის პერიფერიულ მოდელს (CIM6ი, L0ი86096CMC., 1985). 
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საინტერესოა აღინიშნოს აგრეთვე, რომ მამაკაცებში, რომლებ- 
შიც ხშირია აგრესიული ქცევები, თრომბოციტების მიერ სერო- 

ტონინის შთანთქმა შედარებით დაბალია, ვიდრე ნაკლებად აგ- 

რესიულ ადამიანებში (8+0Vი, 1989). ეს ფაქტი გვაძლევს საფუ- 
ძველს, ვივარაუდოთ, რომ იმ ადამიანების ტვინში, რომელთა 
პროფესია თხოულობს ხანგრძლივ აგრესიულ განწყობას, შესაძ- 
ლებელია აღმოცენდეს ღრმა ნეიროქიმიური ცვლილებები. 

ქოლინერგული სისტემის ნეიროფარმაკოლოგიური ანალიზი 
აგრესიის ქცევის ინტეგრაციაში წარმოებდა ქოლინერგული რე- 
ცეპტორების აგონისტების, ანტიქოლინესთერაზული საშუალე- 
ბებისა და მუსკარინ- და ნიკოტინ- მგრძნობიარე რეცეპტორების 
ანტაგონისტების გამოყენებით. ქოლინორეცეპტორების აგო- 
ნისტების – კარბოქოლის, მეზენცეფანოლის ინექცია კატების 
ლიმბური სისტემის სტრუქტურებში იწვევდა აფექტური აგრესი- 
ის არადიფერენცირებული ტიპის ქცევით რეაქციებს, ანტიქო- 
ლინესთერაზული საშუალებების (ფიზოსტიგმინი, ნეიროტიგმი- 
ნის) გავლენით აღინიშნებოდა აგრესიულ-თავდაცვითი ქცევები. 
ასეთი რეაქციები შეიძლება შეკავდეს ქოლინოლიტიკური სა- 
შუალებებით. მაგალითად, სკოპოლამინი და ატროპინი ეფექტუ- 
რად აკავებენ ელექტროსტიმულაციით გამოწვეულ თავდაცვით 
დგომას ლაბორატორიულ მღრღნელებში. სკოპოლამინი ასუს- 
ტებს აგრესიულ ქცევას აგრეთვე თეთრ მაიმუნებში საკვების 
მოპოვებისას. სკოპოლამინი იზოლირებულ თაგვებში თრგუნავს 
შიდასახეობრივ აგრესიას და მნიშვნელოვნად აძლიერებს ში- 
დასახეობრივ ურთიერთობას. 

ქოლინერგული რეცეპტორების აგონისტებს შეუძლია გამო- 
იწვიოს თავდაცვითი ქცევები: კატებში – „აფექტური“ მძვინვა- 
რება, ვირთაგვებში – ელექტროსტიმულაციით აღმოცენებული 
აგრესიული თავდაცვითი ქცევის გაძლიერება. მათი ინექცია 
თეთრ მაიმუნებში იწვევს კონკურენტულ აგრესიას. აღსანიშნა- 
ვია, რომ ქოლინორეცეპტორების აგონისტების სისტემური შეყ- 
ვანისას პერიფერიული მოქმედება ნაწილობრივ აპირობებს ცენ- 
ტრალური ეფექტების შენიღბვას. შემთხვევითი არ არის ის ფაქ- 
ტი, რომ დღემდე არ არის დასაბუთებული შიდასახეობრივი აგ- 
რესიის სპეციფიკური გაძლიერება ქოლინერგული სისტემის 

აგონისტებით, თუმცა ასეთი მონაცემები არსებობს სახეობათა- 

შორისი აგრესიისათვის ვირთაგვებისა და კატების მიმართ. 

საინტერესო კვლევა აქვს ჩატარებული ნ. მიქიაშვილს (მიქი- 
აშვილი, 1999) პილოკარპინით გამოწვეული აგრესიის დროს 
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თავის ტვინში მიმდინარე ბიოქიმიური გარდაქმნების თავისებუ- 
რებათა შესახებ. მის მიერ დადგენილია, რომ პილოკარპინით გა- 
მოწვეული აგრესიული ვირთაგვას თავის ტვინში იზრდება ნო- 
რადრენალინისა და დოფამინის რაოდენობრივი ფარდობა, ხო- 
ლო სეროტონინი მცირდება. პილოკარპინის შეყვანიდან 24 სა- 
ათის შემდეგ ბიოგენური ამინების რაოდენობა ნორმას აღემატე- 
ბა. მკვლელი ცხოველის თავის ტვინის საფეთქლისა და თხემის 
წილებში, ჰიპოთალამუსსა და ჰიპოკამპში იზრდება ნორადრენა- 
ლინის სეროტონინთან შეფარდების მაჩვენებელი. ამასთან, მა- 
ტულობს ამაგზნებელი ამინომჟავების (ასპარგინის მჟავა + 
გლუტამინის მჟავა) შემაკავებელ ამინომჟავებთან (ასტარაგინი 

+ გლუტამინი; #-ამინოერბოს მჟავა) შეფარდების სიდიდეც ჰი- 
პოთალამუსში, ჰიპოკამპსა და შუა ტვინში. 

აგრესიული და არააგრესიული ვირთაგვების ქცევა ღია 
ველში განსხვავდება ცენტრალური წრიდან გამოსვლის ლატენ- 
ტური პერიოდით, რომელიც უფრო ხანგრძლივია არააგრესი- 
ული ვირთაგვებისათვის. განსხვავება შეიმჩნევა ტრანსლოკა- 
ციის ციკლთა რიცხვის მიხედვითაც (3.5-6.0). აგრესიული ცხო- 
ველები უფრო ნელა მოძრაობენ და უჯრების გადაკვეთას სა- 
შუალოდ მეტ დროს ანდომებენ. აგრესიული ვირთაგვები არააგ- 
რესიულებისაგან განსხვავდებიან ღია ველში საორიენტაციო- 
კლევითი აქტივობით კედელთან წამოდგომების რიცხვი 
აგრესიულ ვირთაგვებში 5,0-ჯერ ნაკლებია, ცდის ერთი ციკლის 
შესრულებას 9,8-ჯერ მეტ დროს ანდომებენ, ხოლო ღია ველის 
ცენტრში წამოდგომის უნარი საერთოდ არ აღინიშნება. საგუ- 
ლისხმოა, რომ არააგრესიული ცხოველები უფრო მაღალი ემო- 
ციურობით გამოირჩევიან. აგრესიული და არააგრესიული ვირ- 
თაგვების თავის ტვინის სტრუქტურებში ნორადრენალინის 
ფარდობა სეროტონინთან წარმოდგენილია სურათზე (10.35. (ნი- 
კოლაიშვილი, 1998). 

პიკოლაკარპინის შეყვანისას ჩამოყალიბებული აგრესიული 
ვირთაგვების ჰიპოთალამუსში, ჰიპოკამპში, ნათხემში, თხემისა 
და კეფის წილებში აღინიშნება მონოამინოქსიდაზას აქტივობის 
შემცირება შესაბამისად 66, 60, 41, 28 და 52%-ით. 

მიქიაშვილის მიერ დადგინდა აგრეთვე, რომ მკვლელი ვირ- 
თაგვას თავის ტვინის ჰემისფეროში ამიაკის რაოდენობა მატუ- 
ლობს (მარჯვენაში – 86%-ით და მარცხენაში 105%-ით) ამ დროს 
გლუტამინის ამიდური აზოტი შესაბამისად მცირდება 62%-ით 
და 55%-ით. ნორმასთან შედარებით მაღალი აღმოჩნდა აგრეთვე 
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ცილის ამიდური აზოტის დონე (50%-55%). აღსანიშნავია ის გა- 
რემოება, რომ თავის ტვინში ამიაკის წარმოშობის საკითხი ერთ- 
ერთი უმნიშვნელოვანესია, ამიაკის შემცველობის დონის ცვლი- 
ლება თავის ტვინში კორელირებს მის ფუნქციურ მდგომარეობ- 

ასთან. ნაშრომში (ნ6ი6IIXგ%ი, MMიმL)8MM, #9M06MXCV936, 1988) თეთრი 
ვირთაგვების აგრესიულ მდგომარეობაში დადგინდა თავისუფა- 
ლი ამიაკის, გლუტამინისა და ცილა ნეიროსტენინის ამიდური 
ჯგუფების შემცველობის დინამიკა. დადგენილია, რომ ცხოვე- 
ლის აგრესიულობა იწვევს თავისუფალი ამიაკის, გლუტამინის 
და ცილა ნეიროსტენინის ამიდური ჯგუფების რაოდენობის გა%ზ- 
რდას, ხოლო გლუტამინის მჟავას რაოდენობის შემცირებას. 

  

ს) გ. ნუშისებრი კომპ3. 
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1. 2. 1. 2. 1. 2. 

1. არააგრესიული ვირთაგვები 
2. აგრესიული ვირთაგვები 

სურ10.35. აგრესიული და არააგრესიული ვირთაგვების თავის 
ტვინის სტრუქტურებში ნორადრენალინის შეფარდება 
სეროტონინთან (ნიკოლაიშვილი, 1998). 

აგრესიული ცხოველის სიბნელეში ხანგრძლივად(4 კვირა) 
მოთავსების შედეგად ჰიპოთალამუსსა და მხედველობის ქერქში 
მკვეთრად ეცემა სეროტონინის რაოდენობა (75%-76%-ით). სე- 
როტონინის რაოდენობისა და, ამასთანავე, ცხოველის ქცევის 
ეთოლოგიური პარამეტრების ცვლილებები იწვევს აგრესიის პა- 
თოლოგიური ფორმის პროგრესირებას. 
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შიშის განმარტება 

თითქმის ყველა ცხოველს ეშინია ძლიერი ბგერითი გამაღი- 
ზიანებლის და მოულოდნელი განათებისა. ამ გამღიზიანებლების 
მიმართ შიშის ემოციური განცდა ევოლუციურად აღიბეჭდება 
თავის ტვინში და გამონაკლისს არც ადამიანი წარმოადგენს. 

ბევრ ადამიანს ეშინოდა და დღესაც ეშინია ჭექა-ქუხილის. 
ადამიანმა ევოლუციის გარკვეულ ეტაპზე ქუხილი გააიგივა 
ღმერთის განრისხებასთან. მოგვიანებით კაცობრიობამ დაადგი- 
ნა, რომ ქუხილი ელექტრული მოქლენაა, თუმცა შიში მაინც 
შემორჩა. ადამიანს აშინებს მზის დაბნელება და კომეტების ვარ- 
დნა. შიშს იწვევს ვულკანების ამოფრქვევა და მიწისძვრები. ადა- 
მიანს ეშინია ცხოველების. მათი შიშის გავლენით შექმნა ფან- 
ტასტიკური ცხოველების მრავალი ხატი, ადამიანებს აშინებთ 
სიბნელე და მრავალი ბუნებრივი პროცესი, რომელთა მიმართ 

ადაპტაცია უძნელდებათ. განსაკუთრებულ განცდას წარმოად- 
გენს ადამიანისათვის სიკვდილის შიში. 

კაცობრიობის განეითარების ხანგრძლივი ისტორიის მანძი- 
ლზე სიკვდილის შიში ყოველთვის რჩებოდა გლობალურ და მუდ- 
მივ პრობლემად. დღესაც ბიოლოგიურ მეცნიერებათა მიღწევე- 
ბის ფონზე, როდესაც ბევრი რამ გავიგეთ სიკვდილის ფიზიო- 
ლოგიისა და ბიოქიმიის შესახებ, ადამიანს არ სურს ჩაიხედოს 
მის ბუნებაში. ადამიანები ცდილობენ სიკვდილის შიშის ემოციუ- 
რი განცდა გაანეიტრალონ რელიგიური მსოფლმხედველობით, 
რომელსაც ხელს უწყობს ჭეშმარიტი რწმენა. 

ჩვილ ბავშვს ეშინია მარტოობის, ხმაურის და სიბნელის. რო- 
ცა წამოიზრდება, თუ მოხვდა საავადმყოფოში, უჩნდება ნემსის 
გაკეთების, კბილის ამოღებისა და საერთოდ თეთრ ხალათიანი 
ადამიანების შიში. სკოლაში სიარულის პერიოდში მოუმზადებელი 
გაკვეთილებისა და დაგვიანებისათვის ეშინია მასწავლებლისა. 
როგორც ვხედავთ, შიშის ემოციური განცდების გამომწვევი ფაქ- 
ტორები ინდივიდუალური განვითარების პერიოდში იცელება. 

ბიოლოგიური ტკივილი არის შიშის განცდის პირველი ფაქ- 
ტორი. მოგვიანებით, წლების მომატებასთან ერთად, თავს იჩენს 
სხვადასხვა სახის სოციალური ფაქტორებით გამოწვეული შიში. 
სოციალური ხასიათის შიში ყოველთვის სპეციფიკური კომპონე- 
ნტის მატარებელია. სოციალური შიშის კონკრეტული ფორმები 
განპირობებულია ისტორიული ეპოქის თავისებურებით და 
საზოგადოების განვითარების დონით. 
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ამის საილუსტრაციოდ მოვიყვანთ ასეთ მაგალითს. 1989 
წელს სოციოლოგებმა შიემუშავეს სპეციალური პროგრამა „საბ- 
ჭოთა ადამიანის“ შესასწავლად. ამ პროგრამის ერთ-ერთი ამო- 
ცანა იყო, გამოეკვლიათ, თუ რა სახის შიშები აწუხებდათ მოქა- 
ლაქეებს. კითხვაზე, „ყველაზე უფრო რისი გეშინიათ“ პასუხთა 
პროცენტული რაოდენობა ანკეტური მონაცემების სტატისტი- 
კური ანალიზით ასე გამოიყურებოდა: 

ახლობელთა ავადმყოფობის – 60 
ომების – 48 
სტიქიური უბედურების – 42 
ავადმყოფობის – 41 
მოხუცებულობის – 30 
ხელისუფლების თვითნებობის – 23 
ტკივილების, ტანჯვის – 19 
სიღარიბის – 17 
სიკვდილის – 15 

დამნაშავეების – 15 
ლმერთის განრისხების – 8 

ამ ჩამონათვალის ანალიზი ცხადყოფს, რომ საბჭოთა კავ- 
შირში მცხოვრები ადამიანებისათვის შიში ზოგადსაკაცობრიო 
ხასიათისა იყო, ეს დასტურდება პირველი ხუთი პოზიციის მაღა- 
ლი პროცენტულობით. ეს იმ ხასიათის შიშია, რომელზედაც 
პროგრესი გავლენას არ ახდენს. მეექვსე პოზიციიდან ჩამოთვ- 
ლილი შიში კი დაკავშირებულია პროგრესთან. აღსანიშნავია ის 
გარემოება, რომ 90-იან წლებში ხალხს უფრო ეშინოდა მთავრო- 
ბის თვითნებობის, ვიდრე დამნაშავეებისა. თავი იჩინა აგრეთვე 
საბჭოთა ათეისტურმა იდეოლოგიამ, ღმერთის განრისხების 
მიმართ შიში ყველაზე ნაკლებია. 

1992 წელს, საბჭოთა კავშირის ნგრევის დასაწყისში, რუსეთ- 
ში კვლავ ჩატარდა მოქალაქეთა გამოკითხვა. სურათი საგრძ- 
ნობლად შეიცვალა. მოქალაქეთა უმრავლესობას აშინებდა შვი- 
ლების მომავალი, თანმიმდევრულად პოზიციებს იკავებენ: დამ- 
ნაშავეები, ანარქია, სამოქალაქო ომები, სიკვდილი, ახლობელთა 
ავადმყოფობა, უმუშევრობა, სიღარიბე, მასობრივი რეპრესიები 

და ა.შ. ეს მონაცემები ვრცელდება რუსეთის ყველა სოციალური 

დონის მოქალაქეებზე, დაწყებული უსახლკაროებიდან, ბანკი- 

რების ჩათვლით. ამავე პერიოდში ცნობილი ჟურნალისტი კარა- 
ულოვი ეკითხება პეტერბურგის საპატიო მოქალაქეს, აკადემი- 

კოს დიმიტრი ლიხაჩოვს: „თქვენ სიცოცხლის არ გეშინიათ?" იგი 
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პასუხობს „სიცოცხლე არ არის საშიში. საშიშია სადარბაზოში 
შესვლა". იმ პერიოდში რუსეთში ხშირი იყო მკვლელობები. 

შიში არის გარკვეულად განსაზღვრული, სპეციფიკური ემო- 
ცია და განიხილება დამოუკიდებელ კატეგორიად. იგი წარმოიქ- 
მნება რეალურ ან წარმოსახვით სიტუაციებში, რომლებშიც ინ- 
დივიდს ელოდება ბიოლოგიური ან სოციალური საფრთხე. ტრა- 
დიციულად შიში განიხილება ერთ-ერთ პირველად ემოციად 
სიხარულთან, მრისხანებასთან და მწუხარებასთან ერთად. ხშირ 
შემთხვევაში სიტყვები შიში, შფოთვა და ფობია იხმარება 
მცდარად, ურთიერთშემცვლელ ტერმინებად. გარკვეულ შემთხ- 
ვევებში ეს გასაგებია, ვინაიდან სამივე ტერმინი ახასიათებს 
აგზნებებს, რომელთა ფიზიოლოგიური მდგომარეობა მსგავსია. 

შიშის კლასიფიკაცია 

ვინაიდან არსებობს შიშის მრავალი ფორმა, მისი კლასიფი- 
ცირება საკმაოდ გართულებულია. ამიტომაც არსებობს შიშის 
სხვადასხვანაირი კლასიფიკაცია. მაგალითად, სედოკი და კაპ- 
ლანი შიშის ყველა ფორმას ყოფენ კონსტრუქციულ და პათოლო- 
გიურ ფორმებად, შიშის კონსტრუქციული ფორმა ადამიანს უად- 
ვილებს შეგუებას საარსებო გარემოსთან. პათოლოგიური კი 
სტიმულზე არაადეკვატური პასუხია, რომელმაც შეიძლება გა- 
მოიწვიოს ფსიქიკური აშლილობა. ფროიდი (Cდელბჩი, 1989) „ფსი- 

ქოანალიზის შესავალში“ ოცდამეხუთე ლექციას უძღენის შიშს, 
სადაც განიხილავს მის ორ ფორმას: ნევროზულს და რეალურს. 
ფროიდი ნევროზულ შიშს თვლის „უმიზნო შიშად“ და მის 
წარმოშობას უკავშირებს ლიბიდოს. ზოგიერთი მკვლევარი შიშს 
ყოფს ორ ფორმად: პირველი-ბავშობის შიში, მეორე-ადამიანთა 
შიში ცხოვრების სხვადასხვა ეტაპზე. ზოგჯერ მათ მოიხსენიებენ 
შიშის პირველად და მეორეულ ფორმად. ცნობილია შიშის არა- 
პოპულარული კლასიფიკაციაც: ბუნებრივი, სოციალური და ში- 
ნაგანი. არსებობს შიშის დაყოფა გაცნობიერებულ და გაუცნო- 
ბიერებელ ფორმებად. 

ჩარლზ დარვინს კარგად აქვს აღწერილი გველთან მიახლო- 
ებით გამოწვეული შიში, რომელიც ვერ აღმოფხვრა, თუმცა დარ- 
წმუნებული იყო, რომ გველი ვერ შეეხებოდა, ვინაიდან ის იმყო- 
ფებოდა სქელი მინის იქით. ადამიანთა შორის ფართოდაა გავრ- 
ცელებული ცხოველებისა და სიტუაციების მიმართ შიში, რომე- 
ლსაც ფობიას უწოდებენ. ტერმინი ფობია სათავეს იღებს ბერძ- 
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ნული ჯხიხი§-იდან, რაც შიშს ნიშნავს. ცნობილი ამერიკელი ფსი- 
ქოლოგი სტენლი პოლი პირველი იყო, რომელმაც ბერძნული 

სიტყვით აღნიშნა დასჯის ის ათი ეგვიპტური მეთოდი, რომლე- 
ბიც ადამიანებში შიშს იწვევენ. ფობია, ცხადია, ათზე მეტია. ფო- 
ბიით აღინიშნება ირაციონალური ხასიათის შიშები, რომლებიც 
წარმოიქმნებიან კონკრეტულ ობიექტთა და სიტუაციათა ზემოქ- 
მედებით. ირაციონალური ხასიათის შიშები უაზროა, მაგრამ იწ- 
ვევს ადამიანთა შფოთვას. არსებობს ფობიის მრავალი ფორმა: 
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კლაუსტროფობია – ჩაკეტილი სივრცის შიში, ადამიანს 
უჭირს მეტროში ჩასვლა და ლიფტში შესვლა. 

აგორაფობია – ღია სივრცის შიში, ადამიანს ურჩეგნია იჯ- 
დეს სახლში და იშიმშილოს, ვიდრე გადავიდეს ქუჩის მეო- 
რე მხარეს და იყიდოს საკვები. 

აკროფობია – სიმაღლის შიში. 

ნოზოფობია – დაავადების შიში. მას მიეკუთვნება კანცე- 
როფობია, კარდიოფობია და მრავალი სხვა ფორმა. 

სოციოფობია – საჯარო გამოსვლის შიში. მასვე მიეკუთვ- 
ნება გაწითლების შიში. 

ტანატოფობია – სიკვდილის შიში. 

ოფიდიოფობია – გველების შიში. 

კინოფობია – ძაღლების შიში. 

გენოფობია – სექსუალური შიში. 

კიპრიდოფობია – ვენერიული დაავადებების შიში. 

გინოფობია – ქალების შიში. 

ანდროფობია – მამაკაცების შიში. 

ელექტროფობია – ელექტრობის შიში. 

გოდოფობია – მოგზაურობის შიში. 

ჰიდროფობია – წყლის შიში. 

ჰიპნოფობია – ძილის შიში.: 

მიზოფობია – ნაგვის შიში. 

ქსენოფობია – უცხოს შიში. 

ასტროფობია – ჭექა-ქუხილის შიში. 

ფობოფობია – შიშის შიში.



შიშის დადებითი გავლენა ორგანიზმზე 

პირველი ზედაპირული შეხედულებით შიში ასოცირდება 
ადამიანის უსიამოვნო განცდებთან. თუ ღრმად გავაანალიზებთ 
შიშის ემოციური მდგომარეობის ნეირობიოლოგიურ მექანიზ- 
მებს, დავრწმუნდებით, რომ ევოლუციურად შიშის ემოციის ჩა- 
მოყალიბებამ ხელი შეუწყო ცხოველისა და ადამიანის გადარჩე- 
ნას. შიშის გავლენით ცხოველი და ადამიანი თავს არიდებენ იმ 
გარემო ფაქტორების ზემოქმედებას, რომლებიც საფრთხეს უქ- 
მნიან მათ სიცოცხლეს. აღსანიშნავია ის გარემოება, რომ შიშის 
გამომწვევი ფაქტორები ჩვენი პლანეტის და საზოგადოების 

კულტურული ევოლუციის შედეგად ძლიერ ცვალებადია. ჩამოვ- 
თვლით შიშის იმ დადებით ფაქტორებს, რომლებიც გავლენას 
ახდენენ ორგანიზმზე: 

პირველი, კრიტიკულ სიტუაციაში შიში მობილიზებას უკე- 
თებს ორგანიზმის ენერგიას აქტიური მოქმედებისათვის. ეს ხდე- 
ბა სისხლში ადრენალინის მომატებით, რომელიც ჟანგბადით და 
საკვები ნივთიერებებით უკეთ ამარაგებს კუნთებს. შიშით გა- 
მოწვეული თმის საფარის აბურძგვნა აშინებს მტერს და მტერი 
ვერ ესხმის, ზოგჯერ კი გარბის. 

მეორე, შიში ხელს უწყობს ორგანიზმს უკეთ დაიხსომოს 
უსიამოვნო და საშიში მოვლენები, რაც დამტკიცდა მილერის 
მიერ ცხოველებზე ჩატარებული ექსპერიმენტით. ანალოგიური 
დაკვირვება აღწერილი აქვთ ფსიქიატრებსაც. 

მესამე, ინფორმაციის ნაკლებობისას ორგანიზმი მოქმედებს 
ფრთხილად და ხშირ შემთხვევაში ირჩევს ქცევის სწორ სტრატე- 
გიას. 

შიშის უარყოფითი გავლენა ორგანიზმზე 

შიშის უარყოფითი გავლენა ორგანიზმზე უფრო ფართო და 

მრავალმხრივია, ვიდრე დადებითი. შიშის გავლენით ადამიანი 
შეიძლება მუდმივად იმყოფებოდეს უსიამოვნო – შემაწუხებელ 
მდგომარეობაში, დაკარგოს საკუთარი თავის რწმენა, ვერ გამო- 
ამჟღავნოს ბოლომდე საკუთარი შესაძლებლობები, დაუქვეით- 

დეს შრომისუნარიანობა და აქტიურობა, საერთოდ, გახდეს პა- 
რალიზებული. ხანგრძლივმა აფორიაქებამ და შიშმა შეიძლება 

გამოიწვიოს ფსიქოსომატური დაავადებებიც. ყველასათვის 

ცნობილია, რომ შიში აფორიაქებს ადამიანს და ურღვევს ნორმა- 
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ლური ცხოვრების რეჟიმს. ბუნებრივია, რომ ინდივიდის სიცოც- 
ხლისათვის ან მისი სოციალური მდგომარეობისათვის, შიშმა, 
ფაქტობრივად უნდა გამოიწვიოს შიშის ემოციური განცდა. სამ- 
წუხარო და უსიამოვნო ის არის, რომ ზოგიერთი ადამიანი შიშით 
რეაგირებს ისეთ უმნიშვნელო მოვლენებზე, რომლებიც ყურად- 
ლებას არ იმსახურებენ, მოვლენებზე, რომლებზეც ჯანმრთელი 
ფსიქიკის პიროვნებები არ რეაგირებენ. უმნიშვნელო მოვლენის 
მიმართ წარმოქმნილ შიშს შეუძლია გაზარდოს მოქმედებათა 
დიაპაზონი და გახდეს სერიოზული, შემაწუხებელი ფაქტორი 
ადამიანისთვის. ბეგრისთვის შეიძლება დაუჯერებელიც კი იყოს, 
რომ შიშმა შეიძლება სიკვდილიც გამოიწვიოს. მედიცინაში დაგ- 
როვდა დიდი მასალა, რომელიც ადასტურებს, რომ შიშის გავლე- 
ნით წარმოიქმნება სხვადასხვა დაავადებები, მათ შორის კიბოც. 

შორეული წარსულიდან ადამიანი შიშს იყენებს მეორე 
ადამიანზე ზემოქმედებისათვის. შიშის მანიპულირებით ერთი 
ადამიანი მეორეს ისეთ რამეს ჩაადენინებს ან ათქმევინებს, რო- 
მელსაც სხვა საშუალებით ვერ ახერხებს, დიქტატორებს 
ვირტუოზუ-ლად ჰქონდათ ათვისებული დაშინების ხელოვნება 
და შიშის გამოყენებით მართავდენენ საკუთარ და დაპყრობილ 
სახელმწიფოებს. დაშინების მეთოდს იყენებენ დაკითხვებზე. 
სასამართლო საქმიანობაში შიში გამოყენებულია ადამიანის გულ- 
წრფელობის დასადგენად, ამისათვის შექმნილია სპეციალური 
მეთოდიკა. 

შეხედულებები შიშის ბუნებაზე 

XVI საუკუნის ინგლისელი პოეტი ჯონ დონი ამტკიცებდა, 
რომ დროებით წარმატებას ყოველთვის თან სდევს დიდი შფოთ- 
ვა. იმ პერიოდში ასეთი გამოთქმა უცნაურად ჟღერდა. სიტყვა 

შფოთვას (89X16LV) იშვიათად ხმარობდნენ. შექსპირი, რომლის ენა 
გამოირჩევა განსაკუთრებული სიმდიდრითა და მრავალფეროვ- 
ნებით, ერთხელაც კი არ იყენებს სიტყვას შფოთვა. შიში (L6მ») კი 
ხშირად აქვს ნახმარი. XIX საუკუნეში ფსიქიატრებმა მკვეთრად 
გამიჯნეს შფოთვა და შიში. შიშს ყოველთვის გააჩნია გამომწვევი 
მიზეზი, მიზეზის გაქრობასთან ერთად ქრება შიშიც. შიში იწვევს 

გრძნობათა გამძაფრებას და ორგანიზმს, ენერგიის მობილიზებ- 

ის საფუძველზე, ამზადებს ქცევისათვის. შფოთვას არა აქვს გა- 
მოხატული გამომწვევი მიზეზი, მისი გავლენით პარალიზდება 
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ნებისყოფა. შფოთვა პიროვნებას აწუხებს და აკნინებს, აყენებს 
ფსიქიკურ და ფიზიკურ უსიამოვნებებს, იწვევს დაავადებებს. 

1869 წელს ბოსტონის სამედიცინო და ქირურგიის ჟურნალში 
ამერიკელმა ექიმმა ჯორჯ ბირდმა გამოაქვეყნა პატარა სტატია, 
რომელშიც ამტიცებდა, რომ ნევრასთენია ტიპიური ამერიკული 
მოვლენაა და გამოწვეულია ადგილობრივი კლიმატური პირობე- 
ბის გავლენითა და ცხოვრების წესით. სტატიით დაინტერესებუ- 
ლმა ევროპელმა ექიმებმა დაადგინეს, რომ ბირდის მიერ აღმო- 
ჩენილი დაავადება ფართოდაა გავრცელებული ევროპაშიც. 
ცნობილმა გერმანელმა ფსიქიატრმა რიხარდ ფონ კრაფტ-ებინ- 
გმა ბირდის შემდეგ მალევე გამოაქვეყნა ბროშურა, „ჩვენი ნერ- 

ვული საუკუნე“ და ტერმინი ნევრასთენია გახდა მოდური. 1872 
წელს გერმანელმა ნევროპათოლოგმა და ფსიქიატრმა კარლ ეეს- 
ტფალმა ზუსტად აღწერა აგორაფობია. მალევე დადგინდა, რომ 
აგორაფობია წარმოადგენს ფობიის ერთ-ერთ კონკრეტულ 
გამოვლენას. 

დაიწყო XX საუკუნე, რომელსაც ზოგჯერ ფსიქოლოგები 
უწოდებენ შიზოფრენიისა და ნარცისიზმის, უფრო ხშირად კი 
შფოთვისა და შიშის საუკუნეს. ბუნებრივად იბადება კითხვა, 
განა ფობია ადრე არ იყო ცნობილი? რასაკვირველია, იყო. ვესტ- 
ფალამდე ორმოცი წლით ადრე, მის თანამემამულეს, ფსიქიატრ 
კარლ ფლემინგს აღწერილი აქვს აგორაფობია, ფლემინგიც არ 
იყო პირველი. ფობიის შესახებ წარმოდგენები ჰქონდათ XVI საუ- 
კუნის ექიმებს. ვესტფალი გახდა პოპულარული იმიტომ, რომ მი- 
სი შრომა გამოვიდა იმ პერიოდში, როდესაც ფსიქიატრები ცდი- 
ლობდნენ აეხსნათ შფოთვის და შიშის ბუნება, ფობიის კვლევას 
ხელი უნდა შეეწყო შფოთვის ბუნების გარკვევისათვის. 1924 
წელს ფროიდის მოწაფემ და თანამშრომელმა ოტო რანკმა გამო- 
აქვეყნა წიგნი „დაბადების ტრავმა და მისი მნიშვნელობა ფსიქო- 
ანალიზისათვის“, რომელშიც ამტკიცებდა: დაბადებული ხვდება 

ისეთ სიტუაციაში, რომელიც სიკვდილით ემუქრება. მისი პირვე- 
ლი რეაქცია სათავეს უდებს მომავალ შიშს. რანკს მიაჩნდა, რომ 
ინდივიდი სამყაროში მოდის შიშით. ეს შინაგანი შიში არსებობს 
ყოველგვარი გარეგანი, სექსუალური და სხვა ხასიათის შიშისა- 
გან დამოუკიდებლად. 

დაბადების შემდეგ ადამიანი ყალიბდება და ხდება ინდივი- 
დუალური. ცნობილი ფსიქიატრი და ფილოსოფოსი კარლ იარს- 
პერსი წერდა: ადამიანს უხდება სიცოცხლეში საკუთარი გზის 
ძიება. იგი არ არის ჩამოყალიბებული. თვითონ იყალიბებს თავს. 
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სანამ გახდება დამოუკიდებელი და თვითმყოფადი, ადამიანს უხ- 
დება მრავალი სიძნელის გადალახვა. წამოიზრდება თუ არა, 
აშორებენ დედის მკერდს. ცოტა ხნის შემდეგ ბოჭავენ მის თავი- 
სუფალ დროსტარებას, მიჰყავთ სკოლაში. ქორწინებით ადამიანი 
ზღუდავს თავისუფალ დროს. თავისუფალ დროს ზღუდავს აგრე- 
თვე პროფესიის ათვისებით. ადამიანს მუდმივად უხდება რაღა- 
ცაზე უარის თქმა, რის გამოც განიცდის ხშირ შფოთვას. რანკეს 
მიაჩნია, რომ თუ ადამიანი განზე დარჩება სოციალური და კულ- 
ტურული ფასეულობებისაგან, მას გაუჭირდება შფოთვის გადა- 
ლახვა. სამყაროსთან ერთიანობის დაკარგვა უძლიერებს დანა- 
შაულის განცდას. ხდება შფოთიანი. შფოთვის მიზეზები კი საკ- 
მაო რაოდენობით შეიძლება მონახოს ყველა სუბიექტმა. ამიტომ 
კვანტური თეორიის შემქმნელის, დიდი ფიზიკოსის, მაქს პლან- 
კის გამოთქმა: „როცა ჩემი შვილიშვილი საწოლიდან აგდებს თო- 
ჯინას, ვარსკვლავები კრთებიან" ფართოდ გავრცელდა ფსიქი- 
კის მკვლევართა შორის. 

ფროიდის საყვარელი მოწაფე იყო ალფრედ ადლერი. მოხდა 
ისე, რომ ადლერმა ფროიდის მრავალრიცხოვანი მოწაფეებიდან 
პირველმა გაწყვიტა ურთიერთობა მასწავლებელთან. ეს მომხ- 
დარა 1911 წელს. ერთი წლის შემდეგ ადლერმა გამოაქვეყნა წიგ- 
ნი, რომელშიც ჩამოყალიბებული აქვს საკუთარი შეხედულებები 
(ტაM960,1997). 

ფროიდი ადამიანს განიხილავს როგორც ბიოლოგიურ ავტო- 
მატს, რომელიც იმართება მრავალსაუკუნოვანი ევოლუციით ჩა- 

მოყალიბებული ნერვული იმპულსებით და ინსტინქტებით. ის 
პირველად მნიშვნელობას ანიჭებს სქესთან დაკავშირებულ 
ყველა მოვლენას. ლოგიკა ასეთია: სქესი უდევს საფუძვლად გამ- 
რავლებას, რომლის გარეშეც არ არსებობს არც სიცოცხლე და 
არც ევოლუცია. ფროიდის მიხედვით, შიში არის აფექტური 
მდგომარეობა, რომელშიც გაერთიანებულია გარკვეული განც- 
დით გამოწვეული დამაკმაყოფილებელი და არადამაკმაყოფილე- 
ბელი ფაქტორები. შიში წარმოიქმნება ლიბიდოდან და ხელს უწ- 
ყობს თვითგადარჩენას. იგი გამაფრთხილებელი სიგნალია გარე- 
დან მომავალი ახალი საფრთხის შესახებ. არსებობს შიშის წარმ- 

ოშობის ორი გზა: პირველი – ტრავმული ფაქტორის უშუალო 
შედეგი. მეორე – ტრავმული ფაქტორის გამეორების მაუწყებე- 

ლი სიგნალი. არსებობს სამი ფორმის შიში: რეალური, ნევროზუ- 

ლი და სინდისის. ყველა ფორმის შიშის თავმოყრის ერთადერთი 

ადგილია „მე“. შიში წარმოიშვება კონკრეტული ობიექტისადმი, 
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პათოლოგიურ მდგომარეობაში კი ფობიის სახეს ღებულობს. 
ფროიდის მიხედვით, ფობია არის ნევროზული შფოთვის 
გამოხატულება, დაუკმაყოფილებელი სექსუალური სურვილის 
შედეგი. მამაკაცი იგზნება ქუჩაში მიმავალი ქალის დანახვაზე. 
აგზნება კავდება, რის შედეგადაც წარმოიქმნება შფოთვა, ქუჩის 
შიშის ზეგავლენით ვითარდება აგორაფობია. 

ადლერი თქლის, რომ ფსიქოანალიზი შეიძლება ჩატარდეს 
ლიბიდოს გარეშე, რასაც ეთანხმება ბევრი მკვლევარი. არ შეიძ- 
ლება სქესს მიენიჭოს ისეთი წამყვანი მნიშვნელობა, როგორსაც 
მას ფროიდი ანიჭებდა. 

ადლერის მიხედვით, აგრესიის დათრგუნვის შედეგად წარ- 
მოიქმნება შიში, რომელიც მთავარ როლს ასრულებს ადამიანის 
ყოფასა და ნევროზულ მდგომარეობაში. ადლერი, ისევე რო- 
გორც ფროიდი, დაინტერესდა აგორაფობიით, მაგრამ მისი ახსნა 
დაიწყო არა მისი წარმოშობის მიზეზის, არამედ მიზნის გარკვე- 
ვით. ადამიანი ქუჩაში გავლისას მოულოდნელად ხდება შეშფო- 
თებული. მას ეწყება თავის ტკივილი და გულის გახშირებული 
შეკუმშვა. მის მოქმედებაში იგრძნობა გამვლელებისადმი დახმა- 
რების თხოვნა. შიშისაგან კანკალებს. აგორაფობი თითქოს 
ამბობს: „მიყურეთ, მე დაუცველი ვარ. ავად ვარ. პასუხს არ ვა- 

გებ ჩემს საქციელზე, ჩემგან ნურაფერს თხოულობთ"“. ადამიანი, 
რომელიც უსუსურია გადაჭრას მის წინაშე დასმული ამოცანა, 
იწყებს იმ სიტუაციების მოგონებას, რომლებშიც მას ეხმარე- 
ბოდნენ. ბავშვი ტირის მანამდე, სანამ მშობელი არ შეუსრულებს 
სურვილს. ადამიანი, რომელიც ამჟღავნებს საკუთარ უსუსურო- 
ბას, ამით ცდილობს მართოს სხვა ადამიანები. ამ შეხედულების 
გაფართოების შემდეგ ადლერმა წამოაყენა იდეა – სწრაფვა ხე- 
ლისუფლებისაკენ, როგორც ზეკომპენსაციის შედეგი საკუთარი 
არასრულყოფილების გასანეიტრალებლად. 

პოლონელი ფსიქიატრის ა. კემპინსკის მიხედვით, განსხავება 
ბიოლოგიურ და სოციალურ შიშს შორის გამოხატულია ჩვენი 
წინაპრებისა და თანამედროვე ადამიანების საარსებო პირობებს 
შორის არსებული სხვაობით. კემპინსკის მოსაზრებას ადასტურებს 
მრავალი ფაქტი, რომელიც წარმოიქმნა სამეცნიერო-ტექნიკური 
პროგრესის ზემოქმედებით. ამ მხრივ განსაკუთრებით ყურადსა- 

ღებია ის პრობლემები, რომლებიც დაკავშირებული არიან კოსმოს- 
ში ფრენასთან. ადამიანის კოსმოსში მოღვაწეობამ წარმოშვა ახალი 
ასთენიური სინდრომი. ასთენია ბერძნული სიტყვაა და უძლურე- 
ბას, სისუსტეს ნიშნავს. კოსმოსში ხანგრძლივი ყოფნის გამო 
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თანამედროვე ადამიანს გაუჩნდა ფსიქიკის ასთენიზება, რომელ- 
მაც ახალი ფორმის შიში წარმოქმნა. ამ პრობლემას ეძღვნება კო- 

ლექტიური მონოგრაფია (M99CVVIC08 MI 0. 2000). 
დლეს მკვლევართა უმრავლესობა იზიარებს იმ აზრს, რომ 

ფობია ინტენსიური, ირაციონალური ხასიათის შეძენილი შიშია 
გარკგეული ობიექტებისა და სიტუაციის მიმართ. იგი უმეტესწი- 
ლად განვითარდა გასული საუკუნის 20-იან, 30-იან წლებში. 
მკვლევრები ვერ თანხმდებიან იმაზე, თუ როგორ წარმოიქმნა 
იგი, ზოგიერთი ფობიას განიხილავს, როგორც უბრალო პირო- 
ბით-ემოციურ რეაქციას. ზოგი კი თვლის, რომ ამ პირობით ემო- 
ციურ რეაქციას საფუძვლად უდევს ბიოლოგიური განწყობა – 
ინდივიდის მზაობა გარკვეულ სტიმულებზე მოახდინოს რეაგი- 

რება შიშით. ჯაკობსი და ნადეკი (#მიიხა5, Mმ8ძ6L, 1985) ირწმუნები- 
ან, რომ შიშს და ფობიას გააჩნიათ სპეციფიკური მახასიათებლე- 
ბი, რომლებიც არ შეესაბამებიან კლასიკური განპირობებულო- 
ბის მოდელს. ეს მახასიათებლებია: 

1. ფობიით დაავადებული პირებიდან ვერცერთი ვერ იხსენებს 
ერთ შემთხვევასაც კი, როდესაც ობიექტმა რამე საფრთხე 
შეუქმნა მას. ფობია წარმოიქმნება მოულოდნელად, ყოველ- 
გვარი მიზეზის გარეშე. 

2. ფობიით დააავადებულებს შეუძლიათ ჩამოთვალონ მრავალი 
საშიში სიტუაცია, რომელზედაც მათ რეაგირება არ გაუკე- 
თებიათ და ფობიაც არ ყოფილა. 

3. სტრესის შემდეგ შეიძლება წარმოიქმნას სუსტი შიში, 
რომელიც ვერ იწვევს სპეციფიკურ ტრავმულ მოქმედებას. 

4. შიშისა და ფობიის მანიფესტაცია შეიძლება წარიმართოს 
ყოველგვარი გარეგნული გამოხატულების გარეშე, რომელ- 
საც არავითარი კავშირი არა აქვს შექმნილ სიტუაციასთან 
ან სპეციფიკურ პირობებთან. 

5. ზოგიერთი ფობია (მაგალითად, აგორაფობია) ისეთ გენერა- 
ლიზებულ ხასიათს ღებულობს, რომ პიროვნება ვერ ახერ- 
ხებს გაიგოს, კონკრეტულად რისი ეშინია. 

6. ფობიით გამოწვეული შიში არ ქრება მაშინაც კი, როდესაც 
ინდივიდს უხდება ხშირი შეხვედრა ობიექტთან, ყოველგვა- 
რი უსიამოვნო განცდის გარეშე. პიროვნებებს გაცნობიერე- 

ბული აქვთ შიშის ირაციონალურობა (უაზრობა). 
ადამიანის პიროვნების შესაცნობად საინტერესო ორიგინა- 

ლური შეხედულება აქვს წამოყენებული შვეიცარიელ ფსიქოლო- 
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გსა და ფილოსოფოსს კარლ იუნგს (ICყი, 1998), მისი აზრით, მნი- 
შვნელოვანი პროცესები მიმდინარეობს თავის ტვინში ცნობიერ- 
ის და არაცნობიერის საზღვარზე, სადაც ერთმანეთს ეჯახება 
ეგო და ჩრდილი. ეგო არის პიროვნების ცნობიერი ნაწილი. 
ჩრდილი არის არაცნობიერის ბირთვი, რომელშიც შედის სურვი- 
ლები და იმ სოციალური ნორმების ან პიროგნებისეული თვისე- 
ბების უარყოფა, რომლებიც ეწინააღმდეგებიან ინდივიდის იდეა- 
ლის წარმოსახვით ხატს. იუნგის მიხედვით პიროვნების ინდივი- 
დუალობაში ჩრდილი ასრულებს კომპენსატორულ ფუნქციას. 
ყოფაში მორცხვი ადამიანი თავის არაცნობიერში უშიშარია, გა- 
ბედული კი მშიშარაა. ამიტომ არ არსებობენ აბსოლუტურად 
მშიშრები ან უშიშრები, ვინაიდან ადამიანის ჩრდილი მატარებე- 
ლია იმის საპირისპირო თვისებისა, რომელიც გარეგნულად 
მოტორული აქტივობით მჟღავნდება. 

ყველა ადამიანში გარკვეულ პერიოდში შეიძლება დომინი- 
რებდეს სოციალური ან ბიოლოგიური მოტივაცია. დომინირება 
განსაკუთრებულ როლს თამაშობს კრიტიკულ სიტუაციებში, 
როდესაც ჩნდება ჰომეოსტაზის რომელიმე მნიშვნელოვანი სას- 
იცოცხლო ფუნქციის დარღვევის ან სოციალური სტატუსის და- 
ქვეითების რისკი, ქვეცნობიერად წარმოიქმნება შიშის ემოციუ- 
რი განცდა, თუმცა შეიძლება ეს პროცესი ცნობიერითაც გან- 
ხორციელდეს. იმ შემთხვევაში, როდესაც ადამიანში სოციალუ- 
რი მოტივაცია დომინირებს ბიოლოგიურზე, შიში სირცხვილად 
ითვლება და სათანადო ქცევა შეუფერებელია, საზოგადოები- 
სთვის მიუღებელია, ამ შემთხვევაში შიში გადაინაცვლებს არაც- 
ნობიერ სფეროში. გარეგნულად გამოხატული მამაცობა შინა- 
განი მორცხვობის ფონზე იწვევს ფსიქოლოგიურ შფოთვას, 
ინდივიდის დაძაბულობას, პროვოცირდება შინაგანი კონფლიქ- 
ტი. ამგვარ სიტუაციაში მოხვედრილი პიროვნება განიცდის 
მუდმივ შიშს მანამდე, ვიდრე არ შეიცვლება მისი გამომწვევი 
კონკრეტული ფაქტორები. ფაქტორებში იგულისხმება სხვადა- 
სხვა სახის სოციალური მოქლენები. 

ცხოველთა ტესტირება ლია ველში 

ეთოლოგები ცხოველთა ქცევაში ცალკეულ პოზებსა და მო- 
ტორულ აქტებს აღრიცხავენ, რომლებსაც განსაზღვრული ბიო- 
ლოგიური როლი აკისრიათ. თითოეული მათგანის განყენებული 
ანალიზი არ იძლევა ქცევის არსის სრულყოფილად გააზრების 

709



საშუალებას. აღნიშნული სირთულის გამო ფართოდ ინერგება 
ღია ველში ცხოველთა ქცევის შეფასების ინტეგრალური მეთო- 
დები, რომლებიც საშუალებას იძლევიან უფრო დეტალურად 

აღიწეროს ცალკეულ ინდივიდთა ქცევა და ზუსტად შეფასდეს 
ქცევათა სხვადასხვა ფორმების მნიშვნელობა და მოტივაციური 
სტრუქტურა. ეს აუცილებელი პროცესია, რომელიც თავიდან 
აგვაცილებს ქცევის სხვადასხვა კომპონენტების სუბიექტურ შე- 
ფასებას, რაც ზოგჯერ მცდარ დასკვნებს განაპირობებს. 

ღია ველში ტესტირება ცხოველთა ემოციურობისა და საო- 
რიენტაციო-კვლევითი აქტივობის ინდივიდუალურ თავისებუ- 
რებათა გამოვლენის საშუალებას იძლევა. ღია ველში შეისწავ- 

ლება ქცევის დამოკიდებულება გენეტიკურ ფაქტორებზე, ასაკ- 
ზე, სქესზე, ინდივიდუალური განვითარების პირობებზე, ფარმა- 
კოლოგიურ ზემოქმედებაზე, განიხილება ემოციურობის კორე- 
ლაცია ფიზიოლოგიურ და ბიოქიმიურ პარამეტრებთან, ემოციუ- 
რი დაძაბულობისა და სტრესის გავლენა. 

ღია ველში ტესტი საშუალებას იძლევა შეფასდეს ცხოველთა 
ემოციური მდგრადობა თავისუფალი ქცევის პირობებში, ურთი- 
ერთსაწინააღმდეგო მოტივაციის – ცნობისმოყვარეობისა და 
შიშის არსებობისას. პირველი მოტივაცია რეალიზდება საორიენ- 
ტაციო-კვლევით ქცევათა სახით, რომლებიც მოტორულ აქტი- 
ვობას გამოხატავენ, მეორე კი პასიური გარინდების სახით, რო- 
მელსაც თან ახლავს დეფეკაცია და სხვა ვეგეტატიური კომპო- 
ნენტები. ღია ველის ტესტი მძლავრი იარაღი აღმოჩნდა ვირთა- 
გვების ქცევათა შესასწავლად. 

ლიტერატურაში არ არსებობს ერთიანი მოსაზრება ღია 
ველში ვირთაგვების ქცევის განმსაზღვრელი მოტივების შესახ- 
ებ. ერთნი თვლიან, რომ ცხოველთა ქცევის განმსაზღვრელ ფაქ- 
ტორს ღია ველში საორიენტაციო-კვლევითი მოტივაცია წარმო- 
ადგენს, სხვები მთავარ როლს ე.წ. ემოციურ რეაქტიულობას, 
ანუ ემოციურობას ანიჭებენ. ამასთან, ემოციურობის ცნების 
ქვეშ იგულისხმება ნეგატიური ბუნების ემოციური დაძაბულობა, 
რომელიც ცხოველის ახალ, მისთვის უცნობ გარემოში მოთავსე- 
ბისას აღმოცენდება, ანუ იზრდება სიახლისადმი ემოციური რეა- 
ქტიულობა. ზოგიერთ ავტორთა აზრით, ღია ველში ემოციურ- 
ობის ფაქტორი აქტივობაში ვლინდება, მაშინ როცა ვერტიკალუ- 
რი პოზები და შესაძლოა გრუმინგებიც საორიენტაციო-კვლე- 

ვითი აქტივობის სახეობად – სპეციფიკურ გამოვლინებად შეიძ- 

ლება ჩაითვალოს. ჰორიზონტალური აქტივობა გადაკვეთილ 
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სექტორთა რაოდენობით განისაზღერება. ცენტრალური სექტო- 
რების კვეთის მნიშვნელობა განსხვავებულია პერიფერიული 
სექტორების გადაკვეთისაგან, რაც მღრღნელების ეკოლოგიური 
მისწრაფებით აიხსნება, ცენტრში გასვლა შიშის დაქვეითებით ან 
საორიენტაციო ქცევის გაძლიერებით არის განპირობებული. 

არსებობს მოსაზრება, რომ ღია ველში ცხოველთა ქცევა 
ორი ფაქტორით-ემოციურობითა და კვლევითი მოტივაციით 
განისაზღვრება. ქცევის შინაარსი ამა თუ ფაქტორთა დომინირე- 
ბაზე არის დამოკიდებული და ცხოველების ინდივიდუალურ-ტი- 
პოლოგიურ თავისებურებებს უკავშირდებ. თუმცა, მარკელის, 
გალაქტიონოვასა და ეფიმოვას აზრით, ღია ველში ცხოველთა 
ქცევის ძირითად ფაქტორებს 3 მოტივაცია: კვლევითი აქტივობა 
(პირველი კომპონენტი), განრიდების ქცევა (მეორე კომპონენტი) 
და გადანაცვლებული აქტივობა (მესამე კომპონენტი) წარმოად- 
გენს. ამასთან, მოტორული აქტივობა, რომელიც კვლევითი მო- 
ტივაციის ქცევით გამოხატულებად არის მიჩნეული, სინამდვი- 
ლეში ორფაქტორიანი საფუძვლის მქონე აქტივობაა. ექსპერიმე- 
ნტის პირველ წუთებში გამოვლენილი ლოკომოცია შიშით არის 
მოტივირებული და ცხოველთა მომატებულ ემოციურობაზე 
მეტყველებს, ხოლო ექსპერიმენტის მეორე ნახევარში განხორ- 
ციელებული მოტორული აქტივობა კვლევითი მოტივაციით უნ- 
და იყოს განპირობებული. 

ღია ველში ცხოველთა ტესტირებისას ქცევის ანალიზი- 
სთვის გამოყენებულ იქნა ფაქტორიალური ანალიზის ერთ-ერთი 
ვარიანტი. მარკელის, გალაქტიონოვას და ეფიმოვას ექსპერი- 
მენტებში ფაქტორიალური ანალიზისათვის არჩეულ იქნა 22 
ქცევითი პარამეტრი და გამოვლინდა ისეთი ფაქტორები ანუ 
კომპონენტები, რომელთა აღრიცხვა ექსპერიმენტის მსვლელო- 
ბისას პრაქტიკულად შეუძლებელია და რომლებიც პარამეტრთა- 
შორისი კორელაციის დადგენის საშუალებას იძლევიან. ასეთმა 
ანალიზმა შესაძლებელი გახადა ვირთაგვების კლასიფიკაცია 
მათ ქცევაში ამა თუ იმ კომპონენტთა პრევალირების საფუძ- 

ველზე და ცხოველთა ჯგუფების გამოყოფა განსაზღვრული მო- 
ტივაციის დომინირებით. 

აღმოჩნდა, რომ საექსპერიმენტო ცხოველთა ქცევის სტრუ- 

ქტურული ანალიზი შესაძლებლობას იძლევა გამოიყოს კომპო- 

ნენტთა 3 ჯგუფი: კვლევა (I კომპონენტი), შიში (II კომპონენტი) 
და გადანაცვლებული აქტივობა (III კომპონენტი), რომლებიც 
გადამწყვეტ როლს ასრულებენ ქცევის დეტერმინაციაში. 
ცხოველთა ქცევა ახალ გარემოში, კერძოდ კი ღია ველში, 
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ალბათურ ხასიათს ატარებს, ანუ დროის კონკრეტულ მომენტში 
ქცევის ცალკეულ პარამეტრთა გამოვლინება და მათი მიმდევ- 
რობა არ არის ფიქსირებული. მეორე მხრივ, ღია ველში ვირთაგ- 
ვების ქცევითი აქტივობა არცთუ ისე ქაოტურია, იგი ექვემდება- 
რება განსაზღვრულ სტრატეგიას და ამიტომაც კანონზომიერად 
მიმდინარეობს. ზოგიერთი ავტორის მიერ ქცევის მოწესრიგებუ- 
ლობის ხარისხის შესაფასებლად გამოყენებულ იქნა ენტროპიის 
მახასიათებელი, რომელიც ზოგადად ქცევის განუსაზღვრელო- 
ბის ხარისხის გამოხატულებას წარმოადგენს. ექსპერიმენტის 
შედეგად მიღებული მონაცემები მიუთითებენ, რომ ენტროპიის 
მაღალი დონე დაკავშირებულია არა მარტო ძლიერ მოტორულ 
აქტივობასთან, არამედ ხანგძლივ ვერტიკალურ პოზასთან და 
გრუმინგებთან, ხოლო ექსპერიმენტის მსვლელობისას ვირ- 
თაგვებში ენტროპიის შემცირება აღინიშნებოდა საორიენტაციო 
რეფლექსების სწრაფი ჩაქრობით, რასაც თან ახლდა ადგილზე 
მოძრაობისა და ჯდომის ზრდა. ცხადი ხდება, რომ ცხოველთა 
ტიპოლოგიური თავისებურებები ქცევის ენტროპიის დონესთან 
ერთად წამყვან როლს ასრულებს ქცევის ჩამოყალიბებაში. 

ეთოგრამის ანალიზის საფუძველზე ვირთაგვების დაყოფა 
ენტროპიის დონის მიხედვით ავტორებს ცხოველთა მიერ 
პირობითრეფლექსური ჩვევების ფორმების უნარის ექსპრეს - 
შეფასების საიმედო საშუალებად მიაჩნიათ. ცხოველები მაღალი 
ენტროპიით შეიძლება მიეკუთვნონ აგზნების პროცესთა მაღალი 
დონისა და ძვრადობის მქონე ინდივიდთა ტიპს, ხოლო დაბალი 
ენტროპიის მქონე ცხოველები – სუსტ, ინერტულ ტიპს. 

შემოთავაზებული აქცევის ენტროპიის ცგცნება და 
გამოვლენილი ქცევითი რეაქციების მრავლობითი კორელაცი- 
ური ანალიზი რთული მათემატიკური დამუშავების მიუხედავად 
ზოგიერთ მკვლევართა აზრით არ იძლევა ინტეგრალურ წარ- 
მოდგენას ღია ველში ცხოველთა ქცევაზე. ამიტომ შემოთავაზე- 

ბულ იქნა ცხოველთა კვლევითი აქტივობის ცალკეულ ელემენტ- 
თა გამეორების სიხშირის სტატისტიკურ ანალიზზე დაფუძნებუ- 
ლი ბალური სისტემა, რომელიც ასევე ინტეგრალური შეფასების 
მეთოდს წარმოადგენს და საშუალებას იძლევა დადგინდეს საო- 
რიენტაციო ქცევის დონე ექსპერიმენტის ნებისმიერი დროის ინ- 

ტერვალში. გამოვლენილია წრფივი რეგრესიული დამოკიდებუ- 

ლება დროსა და საორიენტაციო-კვლევითი აქტივობის ინტეგ- 

რალურ დონეს შორის, რაც საშუალებას იძლევა სარწმუნობის 

მაღალი ხარისხით ვიწინასწარმეტყველოთ მოსალოდნელი ქცე- 
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ვის დინამიკა და განვსაზღვროთ რეგრესიათა განტოლებები 
ტესტირების განსხვავებული პირობებისათვის. 

დადგინდა, რომ არსებობს სტატისტიკურად სარწმუნო კავ- 
შირი ლია ველში ცხოველთა ქცევასა და მათი ნევროლოგიური 
სტატუსის აღდგენის უნარს შორის ცნს-ში სისხლის მიმოქცევის 
შეწყვეტის შემდეგ. ინფორმატიულია არა ქცევითი პარამეტ- 
რების აბსოლუტური მნიშვნელობა, არამედ მათ შორის არსებუ- 
ლი მაღალკორელაციური კავშირების რიცხვი. 

ცხოველთა ქცევა ღია ველში განისაზღერება საექსპერიმენ- 
ტო ინდივიდების გენეტიკური ხაზით. აღმოჩნდა, რომ ვირთაგ- 
ვები მექვიშიებთან შედარებით უფრო ინტენსიურად იკვლევენ 
მათთვის უცნობ გარემოს. 

ღია ველში მოტორული აქტივობისა და ვერტიკალურ პოზა- 
თა შედარებისას იზოლირებულად და ჯგუფურად გაზრდილ 
მამრ ვირთაგვებში გამოვლინდა მეტად საინტერესო კანონზომი- 
ერება. იზოლაციაში გაზრდილები გამოირჩევიან გაცილებით მა- 
ღალი ლოკომოტორული აქტივობით და ახალი გარემოსადმი ჰა- 
ბიტუაცია შენელებულია. გამოვლენილია ზოგიერთი ქცევითი 
მახასიათებლების დამოკიდებულება დღეღამურ ციკლზე, რაც 

ორივე ჯგუფის ცხოველებზე ვრცელდება. 
ლი ემინის მონაცემებით თაგვების გაძლიერებული აქტივო- 

ბა ღია ველის ცენტრში ჩვეულებრივ სტრესული ზემოქმედები- 
სას აღინიშნება და ცვლილებები ქცევით ასპექტში კორტიკოლი- 
ბერინის გამოთავისუფლებას უნდა უკავშირდებოდეს. 

გირთგვების ძგიდის ლატერალური ბირთვების დაზიანება 
ღია ველის პერიფერიული ნაწილების საორიენტაციო-კვლევითი 
ქცევის გაძლიერებას იწვევს, მეტწილად ვლინდება სტერეოტი- 
პული ქცევები და იზრდება სტარტ-რეფლექვქსის ამპლიტუდა. მე- 
დიალური და ლატერალური ბირთვების ერთდროული დაზიანე- 

ბა ვერტიკალური აქტივობისა და ღია ველის ცენტრში საორიე- 
ნტაციო-კვლევითი ქცევის შემცირებას განაპირობებს. 

5იხმIმწს6-0მVI6V-ხაზის ვირთაგვები 2-15 დღის ასაკში ჰენდ- 
ლინგის შემდეგ ღია ველში გამოირჩეოდნენ მაღალი მოტორული 
აქტივობით, ვერტიკალური პოზებითა და ნაკლები დეფეკაციით. 
ამრიგად, ჰენდლინგი მნიშვნელოვნად ამცირებს ახალგაზრდა მა- 
მრი ვირთაგვების ემოციურ რეაქციებს ახალ გარემოში მოხ- 
ვედრისას. ამასთან, ღია ველში ტესტირებისას მამრები მდედრებ- 
თან შედარებით ემოციურნი არიან, პირველი ტესტირებისას აღე- 
ნიშნებათ მეტი დეფეკაცია და ნაკლებადაც გადაადგილდებიან. 
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ღია ველში ცხოველთა ქცევის რეგულაციაში მნიშვნელობა 
ენიჭება ნახევარსფეროთა ასიმეტრიასაც. მამრი ვირთაგვების 
ტესტირებისას ღია ველში მოტორული და კვლევითი აქტივობის 
განხორციელების დროს დომინირებს მარცხენა ნახევარსფერო, 
მაშინ როცა მდედრებში დომინირებს მარჯვენა ნახევარსფერო. 
ემოციური რეაქტიულობისათვის ღია ველში მამრებში 
პასუხისმგებელია მარცხენა ნახევარსფერო. 

დორსალური და ვენტრალური ჰიპოკამპის ორმხრივი დაზიან- 
ება გავლენას არ ახდენს სპეციალურად გამოყვანილი ხაზის 
(დეფეკაციის მაღალი დონით) 3 თვის ვირთაგვების დეფეკაციაზე 
ღია ველში, მაშინ როცა ცრუოპერირებულების დეფეკაცია 2-ჯერ 
მცირდება. ჰიპოკამპის დაზიანება ხელს უშლის ჰაბიტუაციის 
განვითარებას ორგანიზმის სიფხიზლის დონის გაზრდის გზით. 
ჰიპოკამპის ჰისტამინერგული სისტემა მნიშვნელოვან როლს 
ასრულებს ღია ველში ვირთაგვათა ქცევის რეგულაციაში. 

ღია ველში ცხოველთა ქცევის შეფასების ინტეგრალური მეთოდი 
საშუალებას იძლევა ინდივიდუალურად დავადგინოთ, რომელი 
მდგომარეობა პრევალირებს ვირთაგვებში – შიში თუ ცნობის- 
მოყვარეობა (საორიენტაციო-კვლევითი აქტივობა). ამ მიზნით ვირ- 
თაგვებს ხუთი წუთით ათავსებენ 95 სმ დიამეტრის წრიულ ღია ვე- 

ლში. ვირთაგვები ღია ველ- 
ში ყოველთვის ცენტრში 
თავსდებოდნენ.იატაკიდა- 
ყოფილი იყო სექტორებად 
(სურ. 10.36.) აღირიცხე- 

ბოდა ყველა შესაძლო ქცე- 
ვითი პარამეტრი, რომელ- 
იც რეგისტრირდებოდა 
სტანდარტულ ოქმებში 
(ცხრილი 10.6.). ამ ოქმების 

საფუძველზე დგებოდა 
ეთოგრამა (ცხრილი 10:7.), 
რომელიც საექსპერიმენ- 
ტო ცხოველების ინდი- 

ვიდუალურ-ტიპოლოგიურ 
თავისებურებათა ობიექ- 

რი შეფასების საშუალ- 
სურ.10.36. ღია ველის იატაკის სქემა. რაას იძლევა... შო 
მღრღნელების ეკოლოგიური თავისებურებებიდან გამომდი- 

ნარე, პერიფერიული სექტორების კვეთა ცენტრალური სექტო- 
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რების კვეთისაგან განსხვავებულ დატვირთვას იძენს, რადგან 
ისინი ღია ველის კედელთან მიმდებარე სექტორებში გადაადგი- 
ლებას ანიჭებენ უპირატესობას. ღია ველში მოთავსება ცხოველ- 
თა კვლევითი აქტივობის აღმოცენებას განაპირობებს, რომელ- 
საც შიში ეწინაღმდეგება. ამ ორ ანტაგონისურ ტენდენციას 
განსხვავებული დინამიკა ახასიათებს. აღნიშნული მიზეზის გამო 
ექსპერიმენტის მსვლელობისას შიშისა და კვლევითი აქტივობის 
მიმდინარეობის დინამიკა განსაზღვულ კანონზომიერებებს ექ- 
ვემდებარება. ცენტრში შესვლა შეიძლება აიხსნას შიშის შემცი- 
რებით ან საორიენტაციო ქცევის გაძლიერებით. ვერტიკალური 
პოზები შესაძლოა მიუთითებდეს კვლევით ქცევაზე. დეფეკაცია 
და ურინაცია ჭარბი ემოციურობის მახასიათებელია და შიშის 
მდგომარეობის შეფასების საშუალებას იძლევა. 

ცხრილი 10.6. 
ღია ველში ტესტირების ოქმი 

ცხოველთა გ ელ, 

განყოფილ 

ი 

ხანმოკლე 

ვ 
ხანგრძლივი გ 25წმ 

  

ციფრები ეთოგრამის გრაფაში მიუთითებენ განხორციელ- 
ებული რეაქციების რაოდენობასა და ხანგრძლივობაზე. ეთო- 
გრამის ცხრილიდან (ცხრილი 10.7.) ჩანს, რომ ღია ველში გან- 

ხორციელებული ქცევები დაჯგუფებულია ორ ჯგუფად: ცნო- 
ბისმოყვარეობად და შიშად. დაკვირვება შეიძლება წარმოვიდ- 
გინოთ ორგანზომილებიან, შემთხვევით სიდიდედ. თითოეული 
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ცხრილი 10.7. 

ღია ველში ტესტირების ოქმიდან შედგენილი ეთოგრამა 

ცხოველთა მიერ განხორციელებული _ 

ქცევითი აქტები წობრივი შეფასე: 
გ სავი 4 

2 

გოძლი 19 წმ 
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<< 
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ღო 
ლ 
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რ
უ
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ნ
გ
ე
ბ
ი
 

გ 45 წმ 

  

დაკვირვება შეიძლება წარმოვიდგინოთ წერტილად დეკარტეს 
XC0CV სისტემაში. ამიტომ თითოეული ცხოველის მიერ შიშის 
ემოციური მდგომარეობით განხორციელებული ქცევის რაოდე- 
ნობა გადაიზომება აბსცისაზე, ხოლო ცნობისმოყვარეობით 
განხორციელებული – ორდინატაზე (სურ. (10.37). ნაჩვენებია 
მამრი და მდედრი ვირთაგვების ქცევები, რომლებიც ბისექტრი- 
სამ გაყო ორ ნაწილად. აღმოჩნდა, რომ მამრ ვირთაგვებში ჭარ- 
ბობს ცნობისმოყვარეობა (შავი წრეხაზები) ამ მეთოდით 
შეიძლება შედარდეს ინტაქტური ცხოველების ქცევა იმ 
ვირთაგვების ქცევასთან, რომელთაც დაზიანებული აქვთ თავის 
ტვინის სტრუქტურები ან შეყვანილი აქვთ სხვადასხვა ქიმიური 
ნაერთები. სურათზე 10.37 კარგად ჩანს, რომ ბისექტრისამ 
დამაჯერებლად გაყო შიშისა და ცნობისმოყვარეობის ემოციური 
მდგომარეობით განხორციელებული ქცევები. თუ ბისექტრისით 
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ვერ გამომჟღავნდება განსხვავება, საჭირო ხდება სხვა სტატის- 
ტიკური მეთოდის გამოყენება. 
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შიში 

სურ10.37. ბისექტრისით გამოყოფილი ცნობისმოყვარეობისა 
და შიშის ემოციური, პრევალირებით განხორციელებული 
ქცევები. შავი წრეხაზებით აღნიშნულია მამრი, თეთრით - 
მდედრი ვირთაგვები. აბსცისაზე გადაზომილია შიშის ემო- 
ციით განხორციელებული ქცევები. ორდინატაზე – ცნო- 

ბისმოყვარეობით განხორციელებული ქცევები. 

გრუმინგები ვირთაგვებში ხშირად ვლინდება ისეთ სიტუა- 
ციაში, რომელიც ბეწვის წმენდასთან არ არის დაკავშირებული – 
ახალი გამღიზიანებლის ზემოქმედებისას, „მოლოდინის სტრე- 
სის“ ან რეაქციის განხორციელებაზე უარის დროს. ეს გვაფიქ- 
რებინებს, რომ შესაძლოა გრუმინგები ცხოველთა ემოციური 
მდგომარეობის მახასიათებელი რეაქციები იყოს, 

აღნიშნული ვარაუდის გამო ცხოველთა მიერ განხორციელ- 
ებული გრუმინგები დაიყო მოკლე (10 წმ-მდე) და გრძელ (10 წმ- 

ე ხანგრძლივ) გრუმინგებად, რათა გამიჯნულიყო თითოეული 
მათგანის აღმოცენების გარემოებები და მიმდინარეობა. შესაძ- 
ლებელია, მოკლე და გრძელი გრუმინგების სიხშირე და ხანგრძ- 
ლივობა ცხოველთა ემოციური მდგომარეობის ანარეკლს წარმ- 
ოადგენს და გრუმინგების ასეთი კლასიფიკაცია მათი ფუნქციუ- 
რი დატვირთვის გააზრებაში დაგვეხმარება. 
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სურ10.38. მამრ და მდედრ ვირთატვათა ხანმოკლე 
გრუმინგების დინამიკა ღია ველის სხვადასხვა სექტორში. 
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დღეები 

სურ.10.39. მამრ და მდედრ ვირთაგვათა ხანგრძლივი 
გრუმინგების დინამიკა ღია ველის სხვადასხვა სექტორში.



არ არის გამორიცხული, რომ მოკლე და გრძელი გრუმინგები 
განსხვავებულ სიტუაციებში ვლინდებოდეს და სრულიად 
განსაზღვულ მიზანს ემსახურებოდეს. გრუმინგების ასეთი მე- 
თოდით შესწავლა და გრძელი და მოკლე გრქუმინგების კორელა- 
ციის დადგენა შიშისა და ცნობისმოყვარეობის რეაქციებთან სა- 
შუალებას იძლევა სწორად იქნეს შეფასებული თითოეული 
მათგანის როლი. სურ-ებზე 10.38 და I0.39. ნაჩვენებია 
ხანმოკლე და ხანგრძლივი გრუმინგების დინამიკა ღია ველის 
სხვადასხვა სექტორში ვირთაგვების 5 დღიანი ტესტირებისას. 

„დ. ასევე შესაძლე- მწ ფ2 უულ- აუ. ევე შესაძლე 
   

ბელია გაანალიზდეს 
ღია ველში განხორ- 

ციელებული ყველა 
ქცევა. მოტორული 
აქტივობის დასად- 
გენად სასურველია 

ცხოველი ტესტირე- 
ბულ იქნეს მოძრაო- 
ბითი აქტივობის შე- 
სასწავლ აპარატში. 
მოძრაობითი აქტი- 

== - რ. : ვობის შესასწავლი 
სურ.10.40. ვირთაგვა მოძრაობითი აქტივობის აპარატი (სურ. 
შესასწავლ აპარატში. აპარატი იძლევა საშუა- 10.40.) საშუალებას 
ლებას დავადგინოთ ცხოველის მოძრაობის იძ ა დავადგი- 

დრო, განვილილი მანძილი და სიჩქარე. ნოთ ცხოველის მოძ- 

რაობის სიჩქარე. რასაც დიდი მნიშვნელობა აქვს ტვინის სხვა- 
დასხვა სტრუქტურების დაზიანების გავლენის დასადგენად 
ცხოველთა მოძრაობაზე. · 

ამრიგად, საორიენტაციო-კვლევითი აქტივობის (ცნობის- 
მოყვარეობის) და შიშის რეაქციათა შეფასების შემოთავაზებუ- 
ლი ინტეგრალური მეთოდი საშუალებას იძლევა დავადგინოთ, 

თუ როგორი ემოციური პრევალირებით ხორციელდება ქცევები 

ღია ველში. 
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მკითხველს შეიძლება უცნაურად მოეჩვენოს იმ შეუცნობელ 
და ადამიანთათვის დამახასიათებელ გრძნობაზე მსჯელობა, 
რომელზედაც მწირი წარმოდგენა გვაქვს და ალბათ არც 
შეიძლებოდა გვცოდნოდა უფრო მეტი, ვინაიდან სიყვარულის 
პრობლემის მეცნიერული კვლევის ისტორია სულ რაღაც ორ 
ათეულ წელს მოიცავს. ამ პრობლემის შესახებ წერა გამართლე- 
ბულია იმ მოსაზრებით, რომ უკეთ გავერკვეთ იმაში, თუ რატომ 
არის სიყვარულის მეცნიერული კვლევა გართულებული და რაში 
მდგომარეობს ეს სირთულე. 

სიყვარული განსაკუთრებული სიმძაფრით იჩენს თავს ბიო- 
სოციოლოგიურ პრობლემატიკაში. სიყვარულზეა დამოკიდებუ- 
ლი ადამიანთა საზოგადოებებში ინდივიდთა ურთიერთობები. 
ურთიერთობებში მჟღავნდება სიყვარულის მრავალფეროვანი 
მოდიფიკაციები. სერიოზული პრობლემა, რომელსაც მკვლევარი 
აწყდება, არის სიყვარულის დეფინიცია. არ არსებობს სიყ- 
ვარულის მეცნიერული განმარტება. ვერ მოხერხდა ცნების ზუს- 
ტი განსაზღვრა მისი ყველაზე არსებითი ნიშნების საშუალებით. 
ანალოგიური სიტუაციაა შექმნილი ტერმინის – „ცოცხალი" – 

ირგვლივაც, ისიც არაა განმარტებული. ვერ მოხერხდა განმარ- 
ტება იმიტომ, რომ მეცნიერებამ არ იცის, როგორ წარმოიშვა სი- 
ცოცხლე, როგორი იყო მისი საწყისი ფორმები და არის თუ არა 
სიცოცხლე სხვა პლანეტებზე. ტერმინის არარსებობის მიუხედა- 
ვად, ცოცხალ ორგანიზმთა ბუნების შემეცნებაში ბიოლოგიას 
დიდი მიღწევები გააჩნია. 

ჩ. დარვინმა ადამიანის ევოლუციის საკითხს მიუძღვნა ცალკე 
წიგნი (ადამიანის წარმოშობა და სქესობრივი გადარჩევა, 1871), 
მან დიდი მნიშვნელობა მიანიჭა ბუნებრივი გადარჩევის კერძო 
ფორმას – სქესობრივ გადარჩევას. დარვინის მიხედვით, გადარ- 
ჩევის ამ ფორმამ არსებითი როლი შეასრულა ადამიანის ევოლუ- 
ციაში. სქესობრივი გადარჩევა მოქმედებს ცხოველთა სამყარო- 
შიც. სქესობრივი გადარჩევის განხილვისას მას ყურადღება არ 
მიუქცევია პარტნიორთა ამორჩევის მექანიზმებისათვის, რადგა- 
ნაც იმ პერიოდისთვის არ არსებობდა ცნობები ცხოველთა ამგ- 

ვარი ქცევების შესახებ. დარვინის შემდეგ თანამედროვე ბიო- 
ლოგიაში დაგროვდა დიდი მასალა, რომლის ანალიზითაც შეიძ- 
ლება დადგინდეს ზოგიერთი კანონზომიერება, რომელთა საფუ- 
ძველზეც ცხოველთა სამყაროში ხდება პარტნიორთა ამორჩევა 

თაობათა გასაგრძელებლად: 
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1. ცხოველთა სამყაროში სახეობის გასაგრძელებლად პარტნი- 
ორთა ამორჩევა არ ხდება შემთხვევით; 

2. პარტნიორთა დაწყვილება განპირობებულია შთამომავლო- 
ბაზე ზრუნვით, რათა ის იყოს ჯანმრთელი და შესწევდეს 
რეპროდუქციის უნარი; 

3. ცხოველებს შესწევთ უნარი, გარეგანი ფენოტიპური გამო- 
ხატულებით – სუნით – გაარჩიონ პოტენციური პარტნიო- 

რები (6#ყ6M M #ი., 1985). 
ცხოველთა ხელოვნურმა სელექციამ თაობებში შეამცირა 

პარტნიორთა ამორჩევის ბუნებრივი უნარი. ისინი დაექვემდება- 
რნენ ადამიანთა ზემოქმედებას და დაკარგეს აქტიური როლი 
სქესობრივ გადარჩევაში. გადარჩევას თუ შევცვლით სიტყვებით: 
ამორჩევა, უპირატესობა, გარჩევა ან მიდრეკილება, შეიძლება 
ჩამოთვლილი სიტყვები გაერთიანდეს ერთი სიტყვით – სიყვა- 
რული. ბუნებრივია, სიყვარულის კანონზომიერების ფორმული- 
რების უნარი მხოლოდ ადამიანს შესწევს. მანვე ეს საერთო 
გრძნობა მიითვისა და გამოაცხადა მხოლოდ ადამიანურ თვისე- 
ბად. თუ სიყვარულის ამგვარ ფორმულირებას ჩავუკვირდებით, 
შეიძლება დავსვათ კითხვა, ვინ აღიარებს და რეალურად ვინ 

· ახორციელებს მას, ადამიანი თუ ცხოველი? სანამ ამ შეკითხვას 
გაეცემა პასუხი, ალბათ საჭირო იქნება გავარკვიოთ, რას ვგუ- 
ლისხმობთ სიყვარულში? თუ განხილვისას თავს შევიკავებთ 
მხატვრულ-პოეტური, რიტორიკული და ემოციურ-ამაფორიაქე- 
ბელი განმარტებებისაგან, შეიძლება სიყვარული დაყვანილ იქ- 
ნეს პარტნიორის ამორჩევაზე. 

ინდივიდებში პარტნიორის ამორჩევას თან სდევს ოჯახის შექ- 
მნა, საარსებო ტერიტორიის მოპოვება და დაცვა, ზრუნვა შთა- 
მომავლობაზე, შთამომავლობაში სხვადასხვა ქცევების გამო- 
მუშავება, სწავლა, კომუნიკაციის განვითარება, რომელსაც მშო- 
ბლები ასწავლიან შვილებს. ამ ქცევათა განხორციელებაში მონაწი- 
ლეობს სიყვარული, რომელიც სახეობათა შორის განსხვავებულია 
და, რასაკვირგელია, ევოლუციონირებადი. ზოოფსიქოლოგია და 
ეთოლოგია კვლევის ახალი მეთოდების დანერგვით აფართოებენ 
ჩვენს წარმოდგენებს ცხოველთა ქცევების შესახებ. ნეიროფსიქო- 
ლოგებმა კლინიკურ მონაცემთა შეჯერებით დაიწყეს ადამიანის 
თავის ტვინში იმ სტრუქტურების გამოყოფა, რომლებიც აქტი- 
ურად მონაწილეობენ სიყვარულის სუბიექტური განცდის ჩამო- 
ყალიბებასა და მის მოტორული აქტივობით გამოხატვაში. 
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სიყვარული და მისი ფორმები 

„ვისიმე ან რისიმე მიმართ ერთგულების, თავდადების, კე- 
თილგანწყობილების გრძნობა, გამოწვეული მისი მაღალი ლირ- 
სების აღიარებით, მასთან საერთო ინტერესების მქონეობით, 
მოწონებით და ა,შ. არის სიყვარული". ასე განმარტავს სიყვა- 
რულს „ქართული ენის განმარტებითი ლექსიკონი“. სიყვარულით 

მოპყრობა, მოქცევა, მოფერება, ალერსი არის სიყვარულობა. 
სიყვარულიან ურთიერთობას, დამოკიდებულებას, სიყვარულია- 
ნობა ეწოდება. ადამიანს, ვისაც სიყვარული აქვს მოდებული, 
სიყვარულითაა მოცული, სიყვარულმოდებული ჰქვია. 

სიყვარული ქვეცნობიერი მოტივით წარმოიქმნება. სიყვარუ- 
ლშია ჩადებული ყველაფერი ის, რასაც ადამიანი მოიმოქმედებს 
პოსტნატალური განვითარების პერიოდში. თაობათა გაგრძელე- 
ბა, დედობისა და მამობის გრძნობა, ზრუნვა შთამომავლობაზე 
და სამშობლოზე, არასასურველი მდგომარეობის გადალახვა, 
პროფესიული დახვეწა და ა.შ. მოქმედებათა განხორციელება 
დამოკიდებულია ორ ურთიერთგამომრიცხავ გრძნობაზე – სიყ- 
ვარულსა და სიძულვილზე. ამ გრძნობათა დომინირება განპირო- 
ბებულია გარემოსა და გენოტიპის ურთიერთობით, რომელსაც 
სუბიექტი მემკვიდრეობით ღებულობს წინაპრებისაგან. დიდი რო- 
ლი ენიჭება კულტურულ გარემოს, რომელშიც ყალიბდება ინდი- 
ვიდი. ორივე გრძნობას მრავალი გარეგანი გამოხატულება აქეს, 
რომლებიც მოქმედებებით ვლინდებიან. ვ. ვუნდტი (8Xჯყ»ე, 1866) 
აღნიშნავდა, ცხოველებში და ადამიანში სიძულვილი ფიზიკურად 
ამუხრუჭებს სიყვარულსო. ცხოველებს – სხვა სახეობებისადმი, 
ადამიანებს კი სხვა ეროვნებების მიმართ თანდაყოლილი სიძულ- 
ვილი გააჩნიათო. საჭიროა მაღალი სულიერება, რომ სიყვარულ- 
მა სძლიოს სიძულვილს. ინტელექტზე დაყრდნობით ადამიანს უნ- 
და ჩამოუყალიბდეს მორალურ-ზნეობრივი მოტივები სიძულვი- 
ლის დასაძლევად. ადამიანებმა უნდა მივდიოთ და ვეცადოთ ყო- 
ფიერებაში განვახორციელოთ სახარების ძნელად შესასრულე- 
ბელი მოწოდება „გიყვარდეთ თქვენი მტერნი; დალოცეთ თქვენი 

მაწყევარნი; კეთილი უყავით თქვენს მოძულეთ და ილოცეთ 
თქვენსავე მდევნელთა და შეურაცხმყოფელთათვის“ (მათე 5.44.). 

ქრისტეს ეს შეგონება ეხება ადამიანის ბუნების ფუნდამენ- 
ტურ გრძნობას – სიყვარულს. იგი ღრმად ინტიმურია, წარმოიშ- 

ვება სპონტანურად, თავის ტვინში მიმდინარე ქვეცნობიერი 
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პროცესების მონაწილეობით და ცვლის ადამიანის ემოციებს, იწ- 
ვევს სინაზეს, ალფრთოვანებას, აფორიაქებას, ეჭვიანობას. ამ 
განცდებმა შეიძლება წარმოქმნან სხვადასხვა ხანგრძლივობისა 
და ფართო სპექტრის ემოციები. 

სიყვარულის ფუნქციის შესწავლა გვიჩვენებს, რომ სიყვა- 
რულს დიდი როლი ენიჭება პიროვნების ფორმირებაში და „მეს“ 
კონცეფციის ჩამოყალიბებაში. დადგენილია, რომ სიყვარულის 
მოთხოვნილების ფრუსტრაცია აქვეითებს სომატურ და ფსიქი- 
კურ მდგომარეობას. ფრუსტრაციის დროს ზოგჯერ ხდება თვი- 
თმკვლელობაც. სიყვარული მშობლებსა და შვილებს შორის, და- 
ძმებს, ცოლ-ქმარს შორის გადმოგვეცემა ევოლუციურად მემკ- 

ვიდრეობით. ზოგიერთი ეთოლოგი (MVII96008VVყ, Mმ#6CIMM08, 1989) 
სიყვარულს განიხილავს ადამიანთა ქცევის ევოლუციის ინს- 
ტრუმენტად. ადამიანთა გრძნობებს შორის სიყვარული ყველაზე 
მეტი საიდუმლოებითაა მოცული, უფრო ნაკლებადაა შეს- 
წავლილი და ყველაზე რთულია. მის სირთულეზე არავინ კამა- 
თობს მსოფლიოში. სიყვარულის პრობლემისადმი მიძღვნილია 
მრავალი პოეტური შედევრი და ფილოსოფიური ტრაქტატი, რო- 
მელთა განხილვა სცილდება ჩვენს ინტერესებს. 

ძველი დროიდან XX საუკუნის მიწურულამდე სიყვარულის 

პრობლემით გატაცებული იყვნენ ნატურფილოსოფოსები და 
ლიტერატორები. XX საუკუნის 70-80 წლებიდან იწყება სო- 
ციალურ ფსიქოლოგთა დაინტერესება სიყვარულის გრძნობის 
კვლევით, რომელთაც ბოლო ათი წელია აქტიურად შეურთდნენ 
ნეირობიოლოგები, ნეიროფსიქოლოგები და კლინიცისტები, სექ- 
სოლოგებთან და ნეიროქირურგებთან ერთად, 

სიყვარულის მრავალი ფორმა არსებობს სხვადასხვა გამოხა- 
ტულებით. რომანტიკული სიყვარული, რომელიც მოიცავს სექ- 

სუალურ ლტოლვას. მშობლიური სიყვარული, რომელშიც გამო- 
რიცხულია სექსუალური ლტოლვა. იდეის, პროფესიის, სამშობ- 
ლოს ან საზოგადო მოღვაწის სიყვარული, გამოხატული სხვადა- 
სხვა ფორმით. სიყვარულის სხვადასხვა ფორმებს აქვთ გამაერ- 
თიანებელი ნიშნები. ეს ნიშნებია: ერთგულება, შერჩევა, ზრუნვა, 

ყურადღება, დახმარებისა და დაცვის დიდი სურვილი. ამიტომაც, 
ბუნებრივია, სიყვარულის ზუსტი განმარტება გართულებულია. 

არ არსებობს ერთიანი შეხედულება სიყვარულის ფორმების 
შესახებ. შეიძლება საკამათო იყოს, მაგრამ ჩვენ გამოვყოფთ 
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ექვს ძირითად ფორმას, რომლებიც წარმოდგენას შეგვიქმნიან 
სიყვარულის გრძნობის სპექტრის შესახებ. 

.· სიყვარული მეგობრული. დამყარებული ურთიერთგაგებაზე, 
რომელიც შეიძლება მთელი ცხოვრება გაგრძელდეს. 

.· სიყვარული, სადაც ფიზიკური ლტოლვა პირველ ადგილზე 
დგას. იგი შეფერილია ესთეტიკური თვისებებით: სილამაზი- 

სადმი და სხეულის სინატიფისადმი სწრაფვით. 

· სიყვარული, როდესაც ხდება პარტნიორის გალმერთება, 
მისთვის ყველაფრის პატიება, ღლალატისაც კი; საკუთარ 
თავზე უარის თქმა, თუკი ეს საყვარელ ადამიანს ბედნიერე- 
ბას მიანიჭებს. 

« სიყვარული – თამაში (ცბიერება), უფრო ზუსტად – შეყვა- 
რებულად თავის მოჩვენება. 

.· სიყვარულით შეპყრობილობა – ავადმყოფურად შეყვარება; 
ხასიათდება აფორიაქებით, სულიერი ტკივილით, გულყრით, 
ძილისა და მადის დაკარგვით. 

.· სიყვარული – მშვიდი, კეთილგონიერი გრძნობა. ასეთ შეყვა- 
რებულს ემორჩილება გონი და ვნება. იგი ადამიანის ღირსე- 
ბას და ნაკლს რეალურად აფასებს და შეგნებულად მართავს 
თავის გრძნობებს. უღირსს არ შეიყვარებს. სიყვარულის 
სხვა გრძნობებისაგან განსხვავებით ასეთი ფორმა თანდა- 
თანობით უფრო ძლიერდება და მეტ სითბოს იძენს. 
ე. ფრომის (დი0M 1990, 2000) მიხედვით სიყვარულის ფორმე- 

ბია: მეგობრული სიყვარული, რომელიც არსებობს თანასწორთა 
შორის და სიყვარულის ყველანაირი ფორმის საფუძველია; დე- 
დობრივი სიყვარული; სიყვარული უმწეოთა მიმართ; ეროტიული 
სიყვარული; საკუთარი თავის სიყვარული; ღმერთის სიყვარული. 
ფრომის მიხედვით დღევანდელ საზოგადოებაში გავრცელე- 
ბულია პათოლოგიური სიყვარულის სოციალური მოდელი. ის მას 
უწოდებს ფსევდოსიყვარულს. არსებობს ფსევდოსიყვარულის 
ორი ფორმა. პირველი – სიყვარული, როგორც სექსუალური 
მოთხოვნილების (ქალსა და მამაკაცს შორის) ორმხრივი დაკმა- 
ყოფილება. მეორე – სიყვარული როგორც „შეთანხმებული ქმე- 
დება", წარმოადგენს მარტოობის თავშესაფარს, ვინაიდან ად- 

ამიანთა უმრავლესობას, ძალიან მცირედის გამოკლებით, სურთ 
ჰყავდეს სოციალური პარტნიორი. 
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ზ. ფროიდი (Cთ06M 1989.) სიყვარულს განიხილავს როგორ 
პირობას, რომელშიც მთავარი– დომინანტური როლი ენიჭება 
მამაკაცს. იგი სიყვარულისთვის ირჩევს სექსუალურ ობიექტს 
შემდეგი ნიშნებით: 1. პირობა, როდესაც ქალი ვიღაცისაგან და- 
ზარალებულია. 2. მეძავის სიყვარული. 3. ლტოლვა ქალისადმი, 
რომელსაც გააჩნია მეძავის ნიშნები, ითვლება სიყვარულის 
ძალიან ღირებულ ობიექტად. 4. შეყვარებულის გადარჩენის ტენ- 
დენცია, როდესაც მამაკაცი არ ტოვებს ქალს, ვინაიდან იგი დარ- 
წმუნებულია, რომ შეყვარებულს სჭირდება. მიტოვების შემთხ- 
ვევაში ქალს ეცლება მორალური დასაყრდენი და ეშვება დაბალ 
საფეხურზე, კარგავს სოციალურ სტატუსს. თუ დავაკვირდებით 
ამ კლასიფიკაციას, შევამჩნევთ, რომ მესამე და მეოთხე პუნქტე- 
ბის პირობა წაყენებული კი არ არის სასიყვარულო ობიექტისად- 
მი, არამედ ეს არის შეყვარებულის დამოკიდებულება სასიყვა- 

რულო სუბიექტისადმი. 

ახლობლობა 

  

   

   
რომანტიკული სიყვარული 

(ახლობლობა+ლტოლვა) 

    სრულყოფილი სი- 
ყეარული (ახლობ- 

ლობა + ლტოლვა- 
+ვალდებულება) 

  

      
  

მოგონილი ეალდე- ლტოლვა(გატაცე- ონილი ე 
ულებები ბით სიყვარული) 

  

უაზრო სიყვარული 

(ლტოლვა+ეალდებულება) 

სურ. რ. სტერნბერგის (§0ხC, 1988) კონცეფცია, რომე- 

ლშიც სასიყვარულო ურთიერთობათა ინდივიდუა- 
ლური სტილი განიხილება როგორც სიყვარულის სა- 
მი ძირითადი კომპონენტის კერძო კომბინაცია. 

სოციალური ფსიქოლოგიის წარმომადგენლები მივიდნენ იმ 
დასკვნამდე, რომ სიყვარულში დიდი მნიშვნელობა აქვს პირველ 
შთაბეჭდილებას. ხანგრძლივი სასიყვარული ურთიერთობა არ 
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წარმოადგენს პირველი შთაბეჭდილების უბრალო ინტენსიფიკა- 

ციას. დ. მაიერსმა (MმM6M«, 1997, 2000) სრულიად სამართლიანად 
წამოაყენა შეხედულება, რომ რომანტიკული სიყვარულის შესას- 
წავლად აუცილებელია მისი განსაზღვრა და გაზომვა, ისევე რო- 
გორც იზომება ყველა ცვლადი. ფსიქოლოგები გარკვეული მიახ- 
ლოებით საზღვრავენ: აგრესიას, შიშს, ალტრუიზმს, ინტელექ- 
ტუალურ უნარს და სხვას. ე. ბრაუნინგი ე. მაიერსის მსგავსად 
სვამს კითხვას – „რატომ მიყვარხარ? მოდი გავერკვეთ ამაში“. 

სოციოლოგებმა და ფსიქოლოგებმა ამ საკითხის გადასაჭრელად 
წამოაყენეს სხვადასხვა მეთოდი. რ. სტერნბერგი (516ითხიი, 1988) 
სიყვარულს განიხილავს სამკუთხედის მაგალითზე (სურ 11.1). მისი 
კონცეფციით სიყვარული ყალიბდება ლტოლვის, ინტიმურობის 
და ერთგულების ნიადაგზე. ვინაიდან ეს სამი ცვლადი სამკუთხე- 
დის გვერდებია, მათი გამოხატულების ინტენსივობის გამო 
შესაძლებელია სამკუთხედის გვერდებმა სხვადასხვა სიგრძე 
მიიღონ. 

ანტიკური ფილოსოფიისა და ლიტერატურის ანალიზის სა- 

ფუძველზე სოციოლოგი დ. ლი (LC0, 1983) და ფსიქოლოგები 

კლაიდ და სუზან ჰენდრიკები (C. წ6იძXI, 5. II6იძოX, 1993) გამო- 
ყოფენ სიყვარულის სამ სტილს: 9:05 (ლტოლვა), Iსძს§ (თამაში), 
50096 (მეგობრობა). ფერთა სპექტრის მსგავსად ამ სტილთა 
კომბინაციები წარმოქმნიან მეორადი სიყვარულის სტილს. 
სასიყვარულო სტილები განსხვავდებიან მიღებული სიამოვნების 
ხარისხით, მაგალითად §I0§-ი უფრო სიამოვნების მომგვრელია, 

ვიდრე Iსძს- ი. 
სიყვარულის მეცნიერული კვლევის ერთ-ერთი პიონერი ზ. 

რუბინი (Lსხს, 1970, 1973) სიყვარულის სტილს და 
ურთიერთობაში მის დომინანტურ როლს ადგენდა ანკეტურ მო- 
ნაცემებზე პასუხების სტატისტიკური ანალიზის საფუძველზე. 
მაგალითისათვის მოვიტანთ ანკეტის ერთ-ერთ ნიმუშს. 

რ ახლობლობა. „თუ ვიქნებოდი მარტოხელა, ჩემი პირველი 

სურვილი ივნებოდა მომენახა...... . 

თ ზრუნვა. „თუ ვგრძნობ, რომ ვარ ცუდად, ჩემი პირველი 

მოვალეობა იქნებოდა გამეღიმა ...... 

რ ინტიმურობა. „მე ვგრძნობ, რომ შემიძლია ვანდო... აბსო- 

ლუტურად ყველაფერი“ 
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რუბინმა მიჩიგანის უნივერსიტეტში ასეთი ტესტით გამოკი- 
თხვა ჩაატარა ასობით შეყვარებულ სტუდენტ წყვილზე. ამასთან 
აკვირდებოდა წყვილების ქცევას მოსაცდელ ოთახში. სტუდენ- 

ტები დაყოფილი იყვნენ ორ ჯგუფად: „სუსტად შეყვარებულნი“ 
და „ძლიერად შეყვარებულნი“. „ძლიერად შეყვარებულნი“ წყვი- 
ლები უყურებდნენ ერთმანეთს და არ აქცევდნენ ყურადღებას 
გარშემო მყოფთ. დაკვირვება მიმდინარეობდა ისე, რომ სტუ- 
დენტები მას ვერ გრძნობდნენ. 

რომანტიკულ სიყვარულში თუ გრძნობა ორმხრივია, ადამი- 

ანები განიცდიან სიხარულს. თუ გრძნობა ცალმხრივია, ის იწ- 
გევს უსიამოვნებას და ზოგჯერ სერიოზულ გართულებებს. რო- 
მანტიკულ სიყვარულში თავს იჩენს ჯენდერული განსხვავება. 
ქალები და მამაკაცები შესწავლილ იქნენ სიყვარულამდე, სიყვა- 
რულის პროცესში და გადაყვარების შემდეგ პერიოდში. დად- 
გინდა, რომ სიყვარულისთვის ქალები უფრო ძლიერად არიან 
მოტივირებულნი, ვიდრე მამაკაცები, ისინი სწრაფად იყვარებენ 
და ნელა გამოდიან შეყვარებულის მდგომარეობიდან. 
ქალებისაგან განსხვავებით, მამაკაცები ნაკლებად წყვეტენ ურ- 
თიერთობას, როდესაც დგება განქორწინების პერიოდი (MმI16%C, 
2000.) ქალები უფრო გამოხატავენ შეყვარებულის მდგო- 
მარეობას, ვიდრე მამაკაცები. მამაკაცებთან შედარებით ისინი 
უფრო ზრუნავენ შეყვარებულებზე. 

არის თუ არა სიყვარული ხელოვნება? თუ ეს ასეა, მაშინ მისი 
შესწავლა ცოდნას და ენერგიას მოითხოვს, მაგრამ ადამიანი 
სიყვარულს ვერ სწავლობს. ამიტომ გავრცელდა პოპულარული 
გამოთქმა: „სიყვარული ღმერთისაგან ბოძებული გრძნობაა“. 
ადამიანს, მისი ინტელექტუალური შესაძლებლობებიდან გამომ- 
დინარე, შესწევს უნარი, ისწავლოს სიყვარულისათეის დამახასი- 

ათებელი ჩვევები და თავი მოგვაჩვენოს შეყვარებულად. ასევე, 

ინტელექტიდან გამომდინარე, „ნასწავლი სიყვარული“ სწრაფად 

იშიფრება და დგინდება მისი სიყალბე. ბევრი ადამიანისთვის 

სიყეარულის პრობლემა იმაში მდგომარეობს, რომ თეითონ არ 

იყოს შეყვარებული, მაგრამ სხვისთვის კი წარმოადგენდეს სიყ- 

ვარ·ულის ობიექტს. მამაკაცები ამას აღწევენ საკუთარი სიძლი- 

ერი'ი და სიმდიდრით, რომლის მოპოვების შესაძლებლობასაც 

აძლ)კვს სოციალური გარემო. ქალები კი აღწევენ თავიანთი გა- 

რეგ! ობით და ჩაცმით. კარგი მანერა, საინტერესო საუბარი, მზა- 
ობა ,ლახმარებისათვის და თავმდაბლობა ის ნიშნებია, რომლებ- 
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საც იყენებენ როგორც ქალები, ასევე მამაკაცები მიზნის მისაღ- 
წევად, როცა ისინი ხდებიან სიყვარულის ობიექტები. მათში 
შეიძლება ბევრი იყოს შეყვარებული, მაგრამ მიზანს ყველა ვერ 
აღწევს. მიზნის მიღწევას ხელს უწყობს აგრეთვე კარიერა, მე- 
გობართა წრე და გავლენიან პირთა თანაგრძნობა, დახმარება და 
ხელშეწყობა. 

ზემოთ თქმულიდან ნათელი ხდება, რომ სიყვარულში გარ- 
კვეული დოზით მონაწილეობს სოციალური ფაქტორი. ადამიანმა 
ინტელექტის წყალობით ზოგიერთი სოციალური ფაქტორი ხელოვ- 

ნებად აქცია. ამიტომ ე. ფრომი (დი00MM 1990) თვლის სიყვარულს 
ხელოვნებად. სიყვარულის დასწავლაში ის გამოყოფს ორ ეტაპს. 
პირველი – თეორიის დაუფლება და მეორე – პრაქტიკის ათვისება. 

ფართოდ არის გავრცელებული შეხედულება, რომ სხვისი 
სიყვარული კეთილშობილური საქციელია, საკუთარი თავის 
სიყვარული კი მიუღებელია. ითვლება, რომ იმ ძალით, როგორც 
თავი გიყვარს, სხვა არ გიყვარს. ამიტომ საკუთარი თავის სიყვა- 
რული გაიგივებულია ეგოიზმთან. ასეთი შეხედულება იყო გავ- 
რცელებული დასავლეთის ფილოსოფიაში. კალვინი საკუთარი 
თავის სიყვარულს „ჭირს" უწოდებდა. ანალოგიურ შეხედულებას 
მხარს უჭერდა ფროიდი. მისი გაგებით საკუთარი თავის სიყვარუ- 
ლი ნარცისიზმია. ამ შემთხვევაში ლიბიდო მიმართულია საკუ- 
თარი თავისკენ. თუ ლიბიდო მიმართულია სხვისკენ, ეს სიყვარუ- 
ლია. ფროიდი გამოყოფს „სიყვარულს“ და „თავის სიყვარულს“. ეს 

ორი ფორმა ერთმანეთის გამომრიცხველია. მისი აზრით, თუ ძლი- 
ერია პირველი, სუსტია მეორე და პირიქით. იბადება წინააღმ- 
დეგობა, განა საკუთარი თავის სიყვარული გამორიცხავს სხვის 
სიყვარულს? რატომ არ შეიძლება გიყვარდეს საკუთარი „მე" და 
სხვაც? ფრომის (თდი0MM, 1990) აზრით ეს ორი ფორმა არა- 
ალტერნატიულია. გავიხსენოთ „პატივი ეცი მამას შენსას და დე- 
დას: და შეიყვარე მოყვასი შენი, ვითარცა თავი შენი“ (მათე.19.19.) 
ეგოიზმი გამორიცხავს ყოველგვარ ინტერესს სხვის მიმართ. 
ეგოისტს აღელვებს მხოლოდ „მე“, სამყაროს უყურებს გამორ- 
ჩენით: რა შეუძლია მიიღოს. სიამოვნებას იღებს არა გაცემისას, 
არამედ მიღებისას. ამიტომ მას არ შეუძლია სიყვარული. გამოდის, 
რომ თუ გიყვარს „მე“, გიყვარს ასევე სხვაც. | 
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სიყვარულის ნეიროფიზიოლოგია 

ადამიანი ფუნქციური თვალთახედვით ტრიადული ბუნები- 
საა. იგი ყალიბდება სენსორული ინფორმაციის, ქცევითი აქტე- 
ბის და თავის ტვინში მიმდინარე მათი ერთმანეთთან დამაკაეში- 
რებელი ნერვული პროცესების საფუძველზე. სამივე კომპონენ- 
ტის მოქმედება თანაბრად აუცილებელია. წინათ უფრო დიდი 
ყურადღება ეთმობოდა პირველი ორი კომპონენტის კველევას. 
დღეს კი შესაძლებელი გახდა მესამე კომპონენტის ექსპერიმენ- 
ტული კვლევაც, რომელიც გვეხმარება, გავიგოთ, ვინ არის 
ადამიანი. გავიხსენოთ შორეული წარსულის ისტორია. იურულ 
პერიოდში არსებობდნენ გიგანტური, 20 მეტრზე გრძელი, და- 
ახლოებით 30 ტონის ბრონტოზავრები, რომლებიც ამოწყდნენ. 
ამ კოლოსალური ძალის ცხოველების ამოწყდომის ერთ-ერთი 
მნიშვნელოვანი მიზეზი გახლდათ თავის ტვინის სიმცირე. ტვი- 
ნის აბსოლუტური წონა ნაკლები იყო 500 გრამზე. ასეთი ზომის 
ტვინი შემოიფარგლებოდა მხოლოდ მგრძნობიარე და მოძ- 
რაობითი ნერვული იმპულსების გარდაქმნით. ბრონტოზავრებს 
არ აღმოაჩნდათ უნარი განეხორციელებინათ უფრო რთული შე- 
გუებითი ქცევები და დაიღუპნენ. ამ ისტორიას შეიძლება სიმბო- 
ლური მნიშვნელობა ჰქონდეს XXI საუკუნის ცივილიზაციისა- 
თვის. ადამიანმა თვითონვე შეიქმნა თავისი ყველაზე დიდი 
მტერი – ადამიანი. ადამიანმა დაიწყო საშინელი დამანგრეველი 
ძალების მართვა, რომლებიც სამეცნიერო-ტექნიკური პროგრე- 
სის შედეგს წარმოადგენენ. ბუნებრივად ისმის კითხვა, მართავს 
კი მათ ეფექტურად? რასაკვირველია, ჩვენი გონებრივი შესაძ- 
ლებლობები გაცილებით სჭარბობს ხმელეთის პირველი ბინა- 
დარი ცხოველებისას და ჩვენი უშუალო წინაპარი ჰომინოიდების 
გონებრივ შესაძლებლობებს, მაგრამ ჩვენ ჯერ კიდევ კარგად არ 
ვიცნობთ საკუთარ თავს და ჯეროვნადაც ვერ ვაკონტროლებთ 
საკუთარ მოქმედებებს. ისტორია კი გვასწავლის, რომ როდესაც 
დიდ ძალებს მართავს განუვითარებელი ტვინი, შედეგი არა- 
სასურველია. ამიტომ საჭიროა მოინახოს სწავლის ახალი მე- 
თოდები, გადაილახოს სოციალური წინააღმდეგობები, ვისწავ- 
ლოთ ადამიანთა უარყოფითი ემოციების მართვა. ყველა ეს ფაქ- 
ტორი დაკავშირებულია საარსებო პირობებთან. გარდა ამისა, ამ 
ფაქტორთა გადაწყვეტა მოითხოვს ტვინის მოქმედების პროცე- 
სებში უკეთ გარკვევას. განსაკუთრებით კი საჭიროა ზედმიწევ- 
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ნით იქნეს დადგენილი იმ ფსიქიკურ პროცესთა ნეიროდინამიკა, 
რომლებიც მიმდინარეობენ ჩვენს მიკროკოსმოსში – თავის 
ტვინში, რომელიც მოცულობით სამჯერ აღემატება ბრონტო- 
ზავრებისას, მათი მორფოლოგიური სტრუქტურების შედარება 
კი საერთოდ შეუძლებელია, იმდენად გართულებული და დახვე- 
წილია ადამიანის თავის ტვინი. 

ისტორიულად, პირველად ნევროზულ დაავადებათა მკურნა- 
ლობას ნეიროქირურგიული მეთოდით საფუძველი ჩაუყარა ფულ- 

ტონისა და ჯაკობსენის (LსIIიი, XXიიხ§ხი 1935) შრომამ. ნევრო- 
ზული გართულებები შიმპანზეებში შესაძლებელი გახდა მოხს- 
ნილიყო შუბლის წილების ამოკვეთით. ადამიანებში პირველი ლო- 
ბოტომია განახორციელა ეგას მონიცმა. მას მიენიჭა ნობელის 
პრემია, რადგან ამ მეთოდმა ცხადყო, რომ თურმე ფსიქიკის შესა- 
წავლა არ ყოფილა ისეთი მიუღწეველი, როგორადაც ადრე მიიჩ- 

ნევდნენ. შესაძლებელი გახდა ფსიქიკის ექსპერიმენტული კვლევა 
ნეიროქირურგიული მეთოდების გამოყენებით. 

პირველი გახმაურებული მიღწევების მიუხედავად, ლობო- 
ტომია, როგორც მკურნალობის მეთოდი, მოექცა კრიტიკის ქარ- 
ცეცხლში. კრიტიკა გამოიწვია იმ ფაქტმა, რომ ხშირ შემთხვევა- 
ში ლობოტომირებულ ავადმყოფებს ერღვეოდათ ფსიქიკური 
პროცესები. დაიწყო ახალი კონსერვაციული თერაპიული მეთო- 
დების ძიება. ამ მეთოდებიდან ყველაზე ეფექტური და მრავლის- 
მომცემი გახდა ტვინში ჩანერგილი ელექტროდებით მკურნალო- 
ბა. მეთოდმა საშუალება მისცა მეცნიერებას, შეეღწია ადამიანის 
თავის ტვინის ნებისმიერ სტრუქტურაში. შესაძლებელი გახდა 
ნეირონთა ელექტრული აქტივობის რეგისტრაცია, ელექტრული 
დაზიანება ანუ გარკვეული უბნის გამორთვა თავის ტვინის მოქ- 
მედებიდან და ელექტროსტიმულაცია, ესე იგი ამ უბანთა ფუნ- 
ქციური გააქტივება. ტვინში ჩანერგილი ელექტროდების მეთო- 
დიკის გამოყენებამ გამოიწვია თერაპიული ეფექტურობის კრი- 
ტიკა. კრიტიკის მიუხედავად, არსებობს საერთო შეხედულება, 
რომ ეს არის ერთადერთი მეთოდი, რომელიც ტვინის სიღრმისე- 
ული სტრუქტურებიდან იძლევა ინფორმაციას ნეირონთა 
ელექტრული აქტივობის შესახებ. 

კაცობრიობის განვითარება მივიდა იმ შესაძლებლობამდე, 
რომ თავის ტვინის სხვადასხვა სტრუქტურებზე უშუალო ზემოქ- 

მედებით მოახერხა ფსიქიკურ პროცესებში ჩარევა. დღეს მეცნი- 
ერების განვითარების მიზანს არ წარმოადგენს ცნობიერების ნე- 
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იროფიზიოლოგიურ მექანიზმებზე ჩვენი წარმოდგენების მხოლ- 
ოდ გაფართოება. იხვეწება ის ფიზიკური მეთოდები, რომელთა 
მეშვეობითაც შესაძლებელი გახდება უშუალო გავლენა აღნიშ- 
ნულ პროცესებზე. 

სამუშაო ჰიპოთეზა შეიძლება ჩამოყალიბდეს შემდეგ- 
ნაირად: არსებობს თავის ტვინის ფუნდამენტური მევანიზმები, 
რომლებიც წარმართავენ ყველა ფსიქიკურ პროცესს. შესაძლე- 
ბელია დადგინდეს და გაანალიზდეს ეს მექანიზმები, რის შე- 
მდეგაც ფიზიკური და ქიმიური მეთოდებით შეგვიძლია გავლენა 
მოვახდინოთ მათ მოქმედებაზე. ასეთი მიდგომა არ ნიშნავს, რომ 
სიყვარული და აზროვნება მხოლოდ ნეიროფიზიოლოგიური ბუ- 
ნებით შეიძლება აიხსნას. უნდა დაგუშვათ ერთი აუცილებელი 
პირობა - ამ პროცესების განხორციელებას ესაჭიროება ცენტ- 
რალური ნერვული სისტემა, რომლის გარეშე ეს პროცესები ქცე- 
ვით ვერ გამოვლინდება. ამიტომ საჭიროა ტვინის სათანადო 
სტრუქტურების კვლევა. დღეისათვის შესაძლებელია თავის 
ტვინზე უშუალო ზემოქმედებით გამოვიწვიოთ სასურველი ქცე- 
ვითი და ფსიქიკური პროცესები. დადგება ისეთი დრო, როცა ნე- 
ირონის ფიზიოლოგიის მკვლევარები, რომელთაც ნაკლებად 
აინტერესებთ ფსიქიკური მოქმედება, დაიწყებენ თანამშრო- 
მლობას მათთან, ვინც იკვლევს ფსიქიკურ პროცესებს ტვინის 
გარეშე. ასეთ დაახლოებას ხელს უწყობს ნეიროფსიქოლოგიისა 
და ნეიროლინგვისტიკის განვითარება. 

ადამიანის თავის ტვინში ნეიროქირურგიული ჩარევის შედე- 
გად პენფილდი და ჯასპერი მივიდნენ იმ დასკვნამდე, რომ ახალ 
ქერქში არ არსებობს აგრესიულობის, სიხარულის, სქესობრივი 
დამოკიდებულებისა და სიამოვნების სპეციფიკური წარმონაქმ- 
ნები. ქერქის უბნების ელექტრული გაღიზიანებით ვერ წარმოიქმ- 

ნება სათანადო ემოციები (II6MთMVი/, IIXმCინი, 1958). ნეიროქირუ- 
რგიული ოპერაციების მეთოდიკის დახვეწამ და განსაკუთრებით 
თავის ტვინის სიღრმისეულ სტრუქტურებში ქრონიკულად ჩანე- 

რგილი ელექტროდების გამოყენებამ, კლინიკური მონაცემები 
ახალი წარმოდგენებით გაამდიდრა. ამ მხრივ განსაკუთრებით 
ეფექტური გახდა აუტოსტიმულაცია. ადამიანები თვითონ აღიზ- 
იანებენ მათთვის სიამოვნების მომგვრელ თავის ტვინის სხვადა- 
სხვა უბნებს. ისინი თვითონ განსაზღვრავენ გაღიზიანების სიხ- 
შირესაც. ჩანერგილი ელექტროდებით თავის ტვინის ელექტრუ- 
ლმა სტიმულაციამ გამოიწვია სიამოვნების გრძნობა, რომელიც 
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დადასტურდა ავადმყოფთა სიტყვით, სახის გამომეტყველებით 
და ქცევითაც. ბევრი ავადმყოფი თხოულობდა სტიმულაციის გა- 
მეორებას. შიზოფრენიით დაავადებულ 23 ავადმყოფს უღიზიან- 
ებდნენ შუბლის წილის სიღრმეში მოთავსებულ სეპტალურ უბ- 
ანს, რომელიც იწვევდა ეიფორიულ მდგომარეობას, ლაპარაკის 
სურვილსა და სიამოვნების გრძნობას (ILC8Iს, 1954). 

მოგვიანებით (815ჩ0ჯ CL 8მI., 1963; LICი(ხ, 1963) სხვა ავადმყო- 
ფებზე დეტალურად იქნა გაანალიზებული სეპტალური უბნის 
ელექტრული სტიმულაციის შედეგები. ავადმყოფს ჩანერგილი 
ჰქონდა ელექტროდები ტვინის სხვადასხვა უბნებში. იგი ტვინს 
იღიზიანებდა თვითონ, პულტის მეშვეობით, 17 კვირის განმავ- 
ლობაში. სტატისტიკურად დადგინდა, რომ ავადმყოფი ხშირად 
იღიზიანებდა ერთ სეპტალურ უბანს და ამბობდა, რომ ეს იწ- 
ვევდა მასში სიამოვნებას, იგი თითქოს უახლოვდებოდა ორ- 
გაზმს, მაგრამ კულიმინაციას ვერ აღწევდა, ხდებოდა მოუსვენა- 
რი და იყო გაღიზიანებული. სეპტალური უბნის ხშირი გაღიზიან- 
ებით ავადმყოფის მდგომარეობა საგრძნობლად გაუმჯობესდა. 
იგი ნარკოლეპსიით იყო დაავადებული. მეორე ავადმყოფი, რო- 
მელიც დაავადებული იყო ფსიქომოტორული ეპილეფსიით, ხშირად 
იღიზიანებდა სეპტალურ უბანს და ეროტიულ განცდებს იწვევდა. 

საინტერესო ფაქტს აღწერს ხ. დელგადო (/I8იხგეი, 1971). 30 
წლის ქალს, რომელიც დაავადებული იყო ეპილეფსიით, ჩანერგი- 
ლი ჰქონდა ელექტროდები მარჯვენა საფეთქლის უბანში და ნუ- 
შისებრ ბირთვში, ნუშისებრი ბირთვის გაღიზიანების შემდეგ პა- 
ციენტი ხდებოდა მოლაპარაკე. იგი საუბრობდა ძირითადად ინტი- 
მურ თემებზე. სიყვარულით ლაპარაკობდა ექიმზე, რომელიც 
პირველად ნახა. ექიმს კოცნიდა ხელებზე და მადლობას უხდიდა 
იმ სიამოვნებისთვის, რაც მას მიანიჭა. იმავე უბნის გაღიზიანებით 
ემოციური მდგომარეობა მეორე დღესაც იგივე იყო. სხვა უბნის 
გაღიზიანებისას ასეთი ვითარება არ მეორდებოდა. საკონტროლო 
საუბრებისას ექიმთან, თავის ტვინის გაღიზიანების გარეშე, 

პაციენტი იქცეოდა თავდაჭერილად და ლაპარაკობდა ცოტას. 

მეორე ავადმყოფმა, 36 წლის ქალმა, რომელსაც ელექტროდები 
ჩანერგილი ჰქონდა ტვინის მარჯვენა შუბლის წილში და 
ელექტრულ სტიმულაციას ახდენდნენ ქერქის ზედაპირიდან 30 
მილიმეტრზე, სურვილი გამოთქვა ცოლად გაჰყოლოდა ექიმს. 
სხვა უბნების გაღიზიანება ამგვარ ეფექტს არ იძლეოდა. საკონტ- 
როლო საუბრებში, რომლებიც მიმდინარეობდნენ თავის ტვინის 
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ელექტროსტიმულაციამდე და მის შემდეგ, ავადმყოფი იქცეოდა 
თავდაჭერილად, არ ამჟღავნებდა ფამილარობას, არ გამოხატავ- 
და ექიმზე გათხოვების სურვილს, რომელიც მანამდე გამოთქვა. 

ძალიან საინტერესო დაკვირვებაა აღწერილი II წლის ფსი- 
ქომოტორული ეპილეფსიის მძიმე ფორმით დაავადებულ ბიჭზე 

(მწიხიმი0, 1971). ავადმყოფს ჩანერგილი ჰქონდა რამოდენიმე 
ელექტროდი თავის ტვინის ორივე მხარეს, საფეთქლის წილებში. 

ჩანერგვიდან მეექსვე დღეს დაიწყეს ტვინის ელექროსტიმულა- 
ცია. სტიმულაცია ხდებოდა ყოველი 4 წუთის შემდეგ 5 წამის 
ხანგრძლივობით. საუბარი მიმდინარეობდა ექიმთან, რომელიც 
კეთილგანწყობილად გამოიყურებოდა, მაგრამ საუბარს თვითონ 
არ იწყებდა. საუბარს ყოველთვის იწყებდა ავადმყოფი. დიალოგი 
იწერებოდა მაგნიტოფირზე. მარცხენა საფეთქლის წილის გარკ- 
ვეული წერტილის გაღიზიანებისას, ავადმყოფმა, რომელიც მა- 
ნამდე 5 წუთის განმავლობაში არ ლაპარაკობდა, წამოიძახა: „თუ 

ასეა, შეგიძლიათ აქ გყავდეთ სანამ გნებავთ. მე ეს ძალიან მომ- 
წონს“. ამას იმეორებდა ხშირად. ერთ-ერთი სეანსის დროს ექიმი 
მამაკაცის მიმართ გამოამჟღავნა ნაზი გრძნობები და ქალური 
ქცევები. ასეთი ქცევა გამეორდა რამოდენიმეჯერ მომდევნო სე- 
ანსებში. სხვა წერტილების გაღიზიანებისას ავადმყოფი არ ლა- 
პარაკობდა. თუ დაილაპარაკებდა, საუბარს ექიმთან აგრძელებ- 
და სხვა თემაზე. სხვადასხვა უბნების გაღიზიანების შემდეგ 
კვლავ დაუბრუნდნენ იმავე წერტილის გაღიზიანებას, რის შემ- 
დეგაც ავადმყოფმა დაიწყო მსჯელობა იმის შესახებ, თუ რომელ 
სქესს მიეკუთვნება. რამოდენიმე ხნის შემდეგ განაცხადა, რომ 
უნდა გათხოვება. კითხვაზე, თუ ვისზე სურდა გათხოვება, ვერ 
უპასუხა. წუთისა და 20 წამის დუმილის შემდეგ წარმოთქვა „მე 
ვფიქრობ... არის... მე შენ გითხარი. როგორ იწერება...“ ამის შემ- 

დეგ ამ თემაზე საუბარი შეწყვიტა. ლაბორანტმა, რომელიც მეო- 
რე ოთახში იყო და უსმენდა ავადმყოფის და ექიმის საუბარს, 
თქვა: „ავადმყოფს სურს ცოლად გაჰყვეს ექიმსო“. ელექტროს- 
ტიმულაცია მომდევნო დღეებშიც გაგრძელდა. ერთ-ერთი სეან- 

სის დროს ბიჭმა განაცხადა - „მე თქვენ დამეხმარეთ", ცოტა მოგ- 
ვიანებით კი თქვა - „მე მინდა ვიყო გოგო". 

როგორც ზემოთ აღვნიშნეთ, ადამიანთა ურთიერთობა ემყარე- 
ბა ორ ურთიერთსაწინააღმდეგო გრძნობას – სიყვარულსა და სიძუ- 
ლვილს. ამ გრძნობების შესახებ საინტერესო აზრს გამოთქვამს 

ცნობილი ნეირობიოლოგი დელგადო (#6იხIმეი, 1971). იგი ევროპულ 
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ნევროლოგთა ტრადიციებზე იყო აღზრდილი ამერიკაში ემიგრი- 
რების შემდეგ კი ცნობილი ნეირობიოლოგის, ჯონ ფულტონის 
საქმიანობის გამგრძელებელი გახდა. ჯონ ფულტონმა ერთ-ერ- 
თმა პირველმა წამოიწყო სხვადასხვა ნერვულ დაავადებათა მკუ- 
რნალობა ადამიანის თავის ტვინში ჩანერგილი ელექტროდებით. 
ხ. დელგადო აღნიშნავს, რომ სიყვარული და სიძულვილი ძნელი 
საკვლევია, რადგანაც ისინი დაკავშირებული არიან ისეთ რთულ 
პრობლემატიკასთან, როგორიცაა ინსტინქტი, კულტურის აღქმა, 
პიროვნების ემოციური და ინტელექტუალური თავისებურებები. 

III#L#MV§ 

ისI#/MCM «ი -=-L L>     

      

ჩი0MLI#L . „საა 
C0MICX ' 6ს0#6       
სურ.12. გრძნობებში მონაწილე ძირითადი სტრუქტურები 

ე. იანოვის (10M0V, 1999) მიხედვით. 

ეს პრობლემატიკა დაკავშირებულია აგრეთვე სემანტიკურ და 
კონცეპტუალურ საკითხებთან. თუ როგორია განწყობა, სიტყვი- 

ერად ძნელი ჩამოსაყალიბებელია, მაგრამ კონკრეტულ სიტუაც- 
იაში ადამიანები ადვილად და შეუცდომლად ადგენენ, როგორია 
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ურთიერთობა, მეგობრული თუ მტრული. მათი გარეგნული გა- 
მოვლინება არის სოციალური ქცევის ფრაგმენტი. სიყვარულისა 
და მეგობრობის მთავარი მახასიათებელი არის ის, რომ იმპულ- 
სები, რომლებიც მოდიან სასურველი პიროვნებისაგან, აღძრავენ 
სასიამოვნო გრძნობებს, განსხვავებით იმავე სახის იმპულსები- 
საგან, რომლებსაც ღებულობს სხვა ადამიანისაგან. იმპულსების 
ასეთი შეფასება არის ნეირონის ფუნქცია. გრძნობაში მონაწილე 
ძირითადი სტრუქტურები ნაჩვენებია სურათზე1!1.2. დათრგუნ- 
ულ გრძნობებს, რომლებიც სხვადასხვა გზით ხორციელდე- 
ბიან, თუ პიროვნებები ვერ ამყარებენ საერთო სასიყვარულო 
ურთიერთობას, მოჰყვება პარანოიდური იდეები, რომელთა ჩა- 
მოყალიბებაში აქტიურ როლს ასრულებს ფრონტალური ქერქი 
(სურ. 11.3.). 

სიყვარულის გრძნობა სულიერად ძლიერი ადამიანის ჩამო- 
ყალიბებაში ერთ-ერთი მნიშვნელოვანი ფაქტორია. სიყვარულის 
გრძნობა ხელს უწყობს დოფამინერგული ნეირონების გააქტივ- 

ებას (18ი0V, 1999), რის შედეგადაც ადამიანი ხდება მიზანსწრა- 
ფული, აქვს თავდაცვის უნარი და მიზნის მისაღწევადაც საკმა- 
რისი ენერგია გააჩნია. მას უყალიბდება განწყობა: „მე ამის გაკე- 
თება შემიძლია“. დოფამინის ნორმალური სეკრეცია ორგანიზმს 

იცავს ნარკოტიკულ ნივთიერებათა მაგალითად, კოკაინის მიღე- 
ბისაგან, დოფამინის ნაკლებობა კი იწვევს ამ თვისებათა მოშლას. 

ემოციური დეპრივაცია – დედის ფიზიკური სიახლოვის ნაკ- 
ლებობა დაბადებისთანავე, ამცირებს სეროტონინის რეცეპტო- 
რების რაოდენობას. თუ სეროტონინერგული ნეირონები ნორმა- 

ლურად არ ფუნქციონირებენ, პიროვნება ხდება მიდრეკილი 

ტკივილგამაყუჩებელი ნივთიერებებისადმი, ირღვევა ტვინის 
ნორმალური მოქმედება. ამიტომ აუცილებელია, რომ ახალშობი- 

ლები იზრდებოდნენ მოფერებით, ხშირი ფიზიკური კონტაქტი 
ჰქონდეთ დედასთან ჩახუტებით. დედისა და ახალშობილის ფი- 
ზიკური ურთიერთობის შესახებ საჭირო ინფორმაციას იძლევიან 
ამერიკელი ეთოლოგები, იენ და ორია დუგლას-ჰამილტონები 

(მსრიმლ- მMMიხ10M, 1981), რომლებიც ხუთი წელი მუშაობდნენ 
ტანზანიაში. დედასთან ხშირი ფიზიკური კონტაქტით გაზრდილი 
ბავშვები ასეთ კონტაქტს მოკლებულ ბაეშვებთან შედარებით 
ადვილად იტანენ სტრესებს, ემოციურად მდგრადები არიან, 

ადვილად არ ღიზიანდებიან, უკეთ მეცადინეობენ და არ 

ანერვიულებთ საშინაო დავალებები. 
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სურ.1I1.3. დათრგუნულ გრძნობებს შეუძლიათ მიიყვანონ ფრონტა- 
ლური ქერქი პარანოიდული და აკვიატებული იდეების 

წარნოქმნამდე, ე. იანოვის (/0M0V, /999) მიხედვით. 

თუ ახალშობილის ამიგდალაში დაქვეითებულია დოფამი- 

ნის სეკრეცია, ეს გავლენას ახდენს ზრდასრული ადამიანის 

ქცევებზე. ასეთი პიროვნებები ემოციურად არამდგრადები არი- 
ან, განიცდიან ყურადღების დეფიციტს, აქვთ შიში და პანიკური 

მოვლენები. ემოციური არამდგრადობა უფრო ძლიერად ვლინ- 
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დება ლიმბური სისტემის მარჯვენა მხარეში. ეს მოვლენა დადგე- 
ნილ იქნა მარცხენა და მარჯვენა ჰემისფეროებში ჰორმონ კორ- 
ტიზოლის არათანაბარი განაწილებით. კორტიზოლის გამოყოფა 
ხდება სტრესულ სიტუაციებში. ის, რომ ემოციური დეპრივაცია 
და სტრესი ძლიერ გავლენას ახდენს ლიმბური სისტემის მარ- 
ჯვენა ჰემისფეროზე, აიხსნება იმით, რომ ემბრიონში ტვინის 
მარჯვენა მხარე უფრო ადრე ვითარდება, ვიდრე მარცხენა. ეს 

მოვლენა მტკიცდება შემდეგი დაკვირვებით. დეპრესიული დე- 
დის მიერ გაჩენილ ბავშვებში შეიმჩნევა მარჯვენა და მარცხენა 
ფრონტალური ქერქის ფუნქციური ასიმეტრია, რაც დაკავშირე- 
ბულია ადამიანთა ქცევით ურთიერთობებთან. 

სექსუალურ ქცევებთან დაკავშირებულია ჰორმონები ოქსი- 
ტოცინი და ვაზოპრესინი. სექსუალური აგზნების დროს პიკს 
აღწევს ვაზოპრესინის, ეაკულაციის დროს კი – ოქსიტოცინის 
რაოდენობა. ამ ნივთიერებების გამომყოფი ნეირონები კონცენ- 
ტრირებული არიან ტვინის სენსორულ სისტემებში. სექსოლოგ- 
თა დაკვირვებით, სექსუალური კავშირის შემდეგ პარტნიორები 
ხშირად მიმართავენ ერთმანეთს შემდეგი სიტყვებით: „მართლა 
გიყვარვარ?“ სიყვარული – ეს ის ფორმაა, რომელიც იძლევა მო- 
ტივაციას რეპროდუქციისათვის. იქ, სადაც არ არის სიახლოვე, 
არ არის სიყვარული. სადაც ცოტაა ოქსიტოცინი, არ ხდება 
სიახლოვე. ვინაიდან ოქსიტოცინსა და ვაზოპრესინს შეიცავდნენ 
ადამიანთა შორეული წინაპრები, ნეიროეთოლოგები ასკვნიან, 
რომ ამ ნივთიერებებმა დიდი როლი ითამაშეს სიყვარულსა და 
ადამიანთა დაახლოებაში, ხელი შეუწყვეს ბირთვული (ნუკლეარ- 
ული) ოჯახის ჩამოყალიბებას. 

სიყვარულის ევოლუცია 

ცნობიერების ჩამოყალიბებამ ადამიანს მისცა უნარი შეიც- 
ნოს თავისი თავი და უახლოესი ადამიანები. ინგლისელი ფილო- 
სოფოსი ჯონ ლოკი (1632-1704) შრომაში „ცდა ადამიანის გონე- 

ბის შესახებ“ ავითარებს მატერიალისტური ემპირიზმის შემეც- 
ნების თეორიას. მისი განმარტებით, ცნობიერება არის ადამიანის 
მიერ იმის აღქმა, თუ რა ხდება საკუთარ გონში. ამ საკითხს ეძღ- 
ვნება კ. სვასიანის (C8მCMMM9, 2002) მონოგრაფია. ნეიროფიზიო- 

ლოგი ჯ. ეკლსი (I6CCI5, 1992) თვლის, რომ ძუძუმწოვარა ცხოვე- 
ლებს გააჩნიათ ცნობიერება. ადამიანს შესწევს ძალა წარსულის 
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კრიტიკული ანალიზის საფუძველზე განჭვრიტოს მომავალი 
მოქმედების სწორი ალგორითმი. მან იცის, რომ თავისი სურ- 

ვილით არ მოვლენილა ამ ქვეყნად და საკუთარი ნების გარეშე 
მოუხდება მისი დატოვება. შეიძლება გარდაიცვალოს იმაზე 
უფრო ადრე, ვინც უყვარს, ან მოუკვდეს ახლობელი და დარჩეს 
მარტო. მარტოობის განცდა, უსუსურობა ბუნებისა და საზოგა- 
დოებრივი ძალების წინაშე იწვევს განმარტოებას – გაუცხოებას. 
სულის ამგვარი უსიამოვნო მდგომარეობის მკურნალი სიყვა- 
რულია. კმაყოფილებისა და უკმაყოფილების გრძნობები ადამია- 
ნში შემთხვევით კი არ არსებობენ, არამედ მათ გამომწვევი მიზე- 
ზები და მყარი კანონები აქგთ. წყარო, საიდანაც ისინი მომდინა- 
რეობენ, მიზეზები, რომლებიც მათ ჩამოყალიბებას უწყობენ 
ხელს, მუდამ იცვლებიან. კმაყოფილებისა და უკმაყოფილების 
გრძნობების სუბიექტური განცდაც ცვალებადია. ის განიცდის 
ევოლუციას. ევოლუციის ეპისტემოლოგიაზე დაყრდნობით 
შეგვიძლია გავაკეთოთ დასკვნა, რომ გრძნობათა სუბიექტურ 
განცდასა და გამოხატვაში დიდი როლი ენიჭება კულტურულ და 
არა ბიოლოგიურ ევოლუციას. ადამიანისთვის სასიამოვნოა ის 
სოციალური პირობები „ი რომლებიც აკმაყოფილებენ მის 
ბიოლოგიურ მოთხოვნილებებს. ხოლო არასასიამოვნოა ყველა- 
ფერი ის, რაც ეწინაღმდეგება თვითშენახვის გრძნობას. 

თვითშენახვის თანდაყოლილი გრძნობის ფენოტიპურ გამო- 
ვლენას წარმოადგენს ადამიანთა მიერ პარტნიორის ამორჩევა, 
ოჯახის შექმნა და ზრუნვა შთამომავლობაზე. ამ სოციალურ ფა- 
ქტორთა რეგულირება ხორციელდება თვითორგანიზაციის დო- 
ნეზე, რომლის განხორციელებაში წამყვანი როლი ენიჭება სიყვა- 
რულს. სიყვარული ისევე, როგორც სხვა გრძნობები განიცდის 
ევოლუციას. სიყვარულის ევოლუციის საწყისი ეტაპი შეიძლება 
წარმოვიდგინოთ. ადამ და ევას ურთიერთობით ბიბლიური გად- 
მოცემიდან. პირველ ადამიანებს, რომლებმაც გაწყვიტეს ცხოვე- 
ლური ჰარმონია ბუნებასთან და ჩამოყალიბდნენ გონიერ არსე- 
ბებად, აკრძალული ხილის ჭამით გაუჩნდათ თვითშემეცნების 
უნარი. პირველი გრძნობა თვითშემეცნებისა იყო სირცხვილი. 
სირცხვილი მძიმე შეგრძნებაა, რომელიც წარმოიქმნება ადამი- 

ანში იმის გაფიქრებისას, რომ ჩაიდინა რაღაც შეუფერებელი, 
არაღირსეული ან სასაცილო საქციელი. ბუნებრივად, იბადება 

კითხვა, რას უნდა გამოეწვია სირცხვილის გრძნობა. ადამმა და 

ევამ შეიცნეს თავისი თავი და ერთმანეთი, მიხედნენ მათ შორის 
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არსებულ ანატომიურ განსხვავებას. ამ ფაქტმა ისინი ერთმა- 
ნეთისაგან გააუცხოვა, ვინაიდან ჯერ არ ჰქონდათ ჩამოყალიბე- 
ბული ერთმანეთისადმი სიყვარულის გრძნობა, როგორც ქალსა 
და მამაკაცს. მათ უნდა ჰქონოდათ სიყვარულის რომანტიკული 
ან ეროტიკული ფორმა. ადამ და ევას გაუცხოება გამოიწვია 
გაკვირვებამ, რომლის საფუძველი მათ შორის არსებული მორ- 
ფოლოგიური განსხვავება იყო. გონების ანალიზს ძნელად ექვემ- 
დებარება ყველა სულიერი მდგომარეობა, მაგრამ მათ შორის 
ყველაზე ძნელია გაკვირვების გაანალიზება. გაკვირვების მი- 
ზეზის შეუცნობლობამ პირველ ადამიანებში გამოიწვია სირცხ- 
ვილის გრძნობა. სირცხვილის გრძნობის დომინირება ფენოტი- 
პურად სუსტად გამოვლენილ სიყვარულზე თავს იჩენს შემდეგი 
ფაქტიდან, აკრძალული ხილის შეჭმის შემდეგ ადამი თავს იმართ- 
ლებდა და ადანაშაულებდა ევას, იმის მაგივრად, რომ დაეცვა იგი. 

სქესთა გაყოფამ მდედრებად და მამრებად, ხელი შეუწყო 
ადამიანებში ფიზიკური სიყვარულის წარმოშობას – ლტოლვას 
ერთმანეთის მიმართ. ადამიანთა ევოლუციის გარკვეულ ეტაპზე 
ფიზიკური სიყვარული დიფერენცირდება ეროტიკულ და რომან- 

ტიკულ ფორმებად. კულტურული ევოლუციის გავლენით სიყვა- 
რულის ამ ფორმის ფონზე ადამიანებს უყალიბდებათ ღმერთის 
სიყვარული. ღმერთის სიყვარულმა შექმნა საზოგადოებებში მო- 
რალურ-ზნეობრივი ნორმები, რომლებიც საფუძვლად დაედო 
სხვადასხვა ცივილიზაციათა წარმოშობას და განვითარებას. 
ეგოიზმისაგან თავის დაღწევის ერთ-ერთი საშუალება არის 
სიყვარული. ადამიანი ბუნებით ეგოისტია. ეს გრძნობა უფრო 
ძლიერად იყო გამოხატული მასში ანთროპოგენეზის ადრეულ 
სტადიაში. ოჯახურმა და თემურმა სოციალურმა ურთიერთო- 
ბებმა ხელი შეუწყვეს ადამიანებში ეგოისტურ ჩვევათა აღმოფ- 
ხვრას სიყვარულის გაძლიერებით. არსებობს ბიოლოგიური ფე- 
ნომენი, რომელმაც სპეციფიკური როლი ითამაშა ადამიანის 
ევოლუციაში. ეს არის ნათესაური გადარჩევა, შემოტანილი ინგ- 
ლისელი გენეტიკოსის უილიამ ჰამილტონის მიერ, რომელმაც 
ახსნა მოუნახა ალტრუისტულ ქცევას. ეს საკითხები ფართოდაა 
განხილული თავში „ალტრუიზმი 

ადამიანთა ევოლუციის პროცესში ხშირად იქმნებოდა სიტუ- 
აციები, როდესაც ერთი ინდივიდის თავგანწირვით ოჯახის წევ- 
რებს და ნათესავებს ეძლეოდათ გადარჩენის საშუალება. წარმო- 
იდგინეთ ასეთი მაგალითი ჩვენი შორეული წინაპრების ცხოვ- 
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რებიდან (II3გი/, 1999): იმ პერიოდში, როდესაც ადამიანთა მოქ- 
მედება შემოიფარგლებოდა ნადირობით და შემგროვებლობით, 
მამა სამ ვაჟთან ერთად გადის სავანაში სანადიროდ. უკან დაბ- 
რუნებული მონადირეები შეამჩნევენ, რომ მათ, ნანადირევის 
სისხლის სუნზე მოსდევთ აფთართა ხროვა. მონადირეებმა იცი- 
ან, თუ მათ დაესხმება აფთართა ხროვა, ცოცხალი არც ერთი არ 
გადარჩება. უფროსი ვაჟი, რომელიც უკვე დაკაცებულია, სთავა- 
ზობს ასეთ გამოსავალს, ის ჩაიმალება ბალახში და როცა მოვ- 
ლენ აფთრები, მათ ყურადღებას მიიპყრობს, ამ პერიოდში მამა 
ორი ვაჟით დაშორდებიან ბრძოლის არენას და გადარჩებიან, 
შიმშილისაგან იხსნიან ოჯახის სხვა წევრებს და ნათესავებს. 
ყოყმანის შემდეგ მამა შვილებთან ერთად იქცევა ისე, როგორც 
უფროსმა ვაჟმა შესთავაზა. უფროსი ვაჟი დაიღუპება, მაგრამ 
იხსნა ის მსგავსი გენები,რომლებიც ჰქონდათ მას, მამასა და 
ძმებს. ამით ხელი შეუწყო თავისივე გენების რეპროდუქციას. ის 
გენები, რომელთა მეშვეობითაც უფროსმა ვაჟმა განახორციელა 
ალტრუისტური ქცევა, მამისა და ძმების მეშვეობით გადაეცემა 

მომავალ თაობას. ჰოფმანს (80ჩჩიგი, 1981) მიაჩნია, რომ მსგავსი 
ალტრუისტული ქცევა ემპატიის გარეშე ვერ განხორციელდება. 
ემპატია კი იწვევს ემოციურ განცდას. აღწერილ მაგალითში უფ- 
როსი ვაჟი განიცდიდა მამის და ძმების მომავალ ხვედრს. ყო- 
ველგვარი კამათის გარეშე შეგვიძლია დავასკვნათ: უფროსი ვა- 
ჟი ასეთ საქციელს ვერ მოიმოქმედებდა, მას რომ არ ჰყვარებოდა 
მამა და ძმები. 

ნათესაური გადარჩევა ფართოდ არის გავრცელებული ცხო- 
გველთა სამყაროში (იხ. თავი მეშვიდე). ამიტომ შეგვიძლია 
ვთქვათ, რომ სიყვარული როგორც ბიოლოგიური ფენომენი 
ცხოველებშიც არის გავრცელებული. სიყვარულის გამოხატუ- 
ლების ფორმაა ეჭვიანობა. ამ მოვლენაზე საინტერესო დაკვირ- 
ვება აქვთ ჩატარებული 1999 წლის მაისის დასაწყისში ივ. ჯავა- 
ხიშვილის სახელობის თბილისის სახელმწიფო უნივერსიტეტის 
ადამიანისა და ცხოველთა ფიზიოლოგიის კათედრის თანამშრო- 
მლებს ეკატერინე მითაიშვილსა და ნანი ნანობაშვილს. 250 გრამი 
წონის რვა თვის დედალი ვირთაგვა ხუთი დღის განმავლობაში 
მარტო იჯდა გალიაში. კვება და მოვლა სრულფასოვანი ჰქონდა. 
მეექვსე დღეს გალიაში ჩაუსვეს მამრი ვირთაგვა, რომელსაც 
იერარქიაში საშუალო პოზიცია ეკავა. უნდოდათ მათგან შთამო- 

მავლობის მიღება. მამრის ალერსიან ქცევას მდედრი სასტიკი 
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აგრესიით შეხგდა. იგი ხმამაღლა წრიპინებდა, მამრს არ იკარებ- 
და და კბენდა. სხვა გალიიდან გადმოუსვეს მდედრი ვირთაგვა, 
რომელსაც ჰყავდა ორი თვის ხუთი წრუწუნა. ახალმა დედალმა 
მამრი მაშინვე მიიღო, დაიწყეს ალერსი. დამხვედრი ვირთაგვა, 
რომელიც აგრესიულად იყო გამსჭვავალული მამრის მიმართ, 
ჩადგა მათ შორის, მამრი გალიის კუთხეში მიაგდო და მდედრს 
დაუწყო აგრესიული შეტევა, წამოიწია უკანა თათებზე და წრიპი- 
ნით ფხაჭნა დაუწყო ახალ მდედრს. დამკვირვებლები იძულებუ- 
ლი გახდნენ ამოესვათ ახლად ჩასმული ვირთაგვა, რადგანაც 
დამხვედრი შეჭმას უპირებდა მას (კანიბალიზმი გავრცელებუ- 
ლია ვირთაგვებში). ასეთი აგრესიის შემდეგ მდედრმა ალერსით 
მიიღო იგნორირებული მამრი. ცხოვრება გააგრძელეს მო- 
ფერებით და ექვსი წრუწუნაც დაიბადა, ამგვარი ეჭვიანობის 
სცენები აღწერილია მდედრ მტრედებს შორისაც (X2IIIი, 1975). 

ცხოველები ადამიანის მსგავსად არიან დაჯილდოებული 
სიყვარულის უნარით და ხშირად ისეთსავე შეწყვილების ქცევებს 
გამოხატავენ, როგორსაც ჩვენ – აფექტების, ხანგრძლივი ყუ- 
რადღებისა და მონოგამიის ჩათელით. ქვემოთ წარმოგიდგენთ 
ცხოველთა სიყვარულის გასაოცარ ფაქტებს. 

პინგვინები ინარჩუნებენ სიცოცხლისა და წარმატების რწმე- 
ნას, რათა შეეჯვარონ მას, ვისაც ახალგაზრდობაში აირჩევენ. 
ისინი დადიან წყვილ-წყვილად, უხახუნებენ ერთმანეთს ნისკარ- 
ტებს და ეფერებიან საცურაო აპკებს. წყვილები ასრულებენ თა- 
ვიანთ კავშირს არშიყობის დაწყებიდან მაქსიმუმ 2 კვირაში. 

მამრი 80V/6ხIIძ5§-ის სახეობის მეკარვია, ანუ ფრინველი-მე- 

ბაღე იწყებს ტოტებით, ფიჩხებით, ბურბუშელებითა და ბალახით 
პატარა ქოხის აშენებას ტყის საფარზე. იგი რუდუნებით რთავს 

თავის ქოხს ფერადი მთის ბროლის გროვებით, ხილითა და ყვავი- 

ლებით, ყველა ეს ქმედება განკუთვნილია მდედრის მისაზიდად. 

თუკი მამრი წარმატებას მიაღწევს თავისი ქოხის წინა ეზოში 
რომელიმე მდედრის „შეტყუებაში“, იგი ცეკვავს და მიუთითებს 
თავისი ნისკარტით თანმიმდევრობით ერთი ფერადი საგნიდან 

სხვაზე. ცეკვავს მანამდე, სანამ მდედრი არ დაინტერესდება და 

არ შევა მის ქოხში. მაგრამ როგორც კი შეჯვარება დასრულდება, 
მდედრი მიდის და აშენებს საკუთარ ბუდეს უკვე ხეზე, დებს 

კვერცხებს და უვლის, ზრდის თავის ახალშობილებს მარტო. 

როცა მამრი სპილო ეარშიყება თავის რჩეულს, იგი ამას 

რთული, ხანგრძლივი გზით ახორციელებს. ის დასდევს მდედრს, 
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გზადაგზა სთაგაზობს რა გემრიელ სასუსნავებს, რაც გზაზე 

ხვდება, ასხამს წყლის ჭავლს მის გარშემო, უხახუნებს თავს მდე- 

დრის თავს, თუკი მდედრი მიდის მის გვერდით. მდედრი იქნევს 

თავის უზარმაზარ წამწამებს მის გვერდით, როცა ისინი გადაგ- 

რეხავენ თავიანთ ხორთუმებს და პირებსაც კი აახლოვებენ, 

თითქოს კოცნიან ერთმანეთს. 

თახვების არშიყობა ხანდახან მდედრიდან იწყება, რომელიც 

მისდამი დაქვემდებარების მიზნით, იპყრობს შეყვარებულის 

სმენას, შემდეგ მდედრი უვლის მამრს დიდი სიფრთხილით და 

თუკი მამრი გამოხატავს პატივისცემას მის მიმართ, მდედრი 

უკანა ფეხებზე იწყებს ხანმოკლე ცეკვას და იხრება ქვევით ისე, 

რომ მამრმა შეძლოს მისი ზურგის გრუმირება. ეს პროცესი იწ- 

ყებს მათ ურთიერთობას, რომელიც მთელი სიცოცხლის განმავ- 

ლობაში, დაახლოებით 20 წელი გრძელდება. თახვების პირველი 

ნაბიჯი შეწყვილების შემდეგ არის საკუთარი ახალი სახლის 

აშენება ხისაგან. ისინი ხშირად 48 საათს, შესვენების, წყლისა და 

საკვების მიღების გარეშე მუშაობენ. 

გედები მთელი სიცოცხლით წყვილდებიან. გარკვეული 
დროიდან ისინი მზად არიან გამრავლებისათვის. წყვილდებიან 
და ხდებიან „დანიშნულები“ მაშინაც კი, თუკი ისინი სექსუალუ- 

რად არ არიან მომწიფებულები. 

მსგავსი კანონზომიერება გვხვდება ბატებშიც. კავშირი 

კანადურ ბატებში იმდენად მტკიცეა, რომ როდესაც ერთი კვდე- 
ბა, გადარჩენილები გარკვეული მწუხარების ნიშნებს ავლენენ. 

აღწერილია შემთხვევა, როცა კანადურმა ბატმა, რომელმაც 

თავისი მეწყვილე დაკარგა, უარი თქვა საკვებზე და მალე იგი 

მკვდარი ნახეს – ადამიანური სიტყვებით მას „გული გაუსკდა". 

კატისებრთა ოჯახიდან მხოლოდ ჰეპარდები ავლენენ სტაბი- 
ლური შეწყვილებული კავშირების ფორმირების უნარს. 

როდესაც ერთი ჰეპარდი ზოოპარკის სხვა ნაწილში 

გადაადგილდება, მეწყვილე წუხს, განიცდის და სერიოზულად 

ხდება ავად, თუკი მისი წყვილი არ დაბრუნდება. თუკი 

წყვილიდან ერთ-ერთი კვდება, მეორეც მალე მიჰყვება მას. 

მამრი ქამელეონი იყენებს კანის ფერის სწრაფი ცვლილების 

უნარს თავისი მომავალი მეწყვილის მოსახიბლად. 
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ბუნებამ გველები კიდურების არარსებობის საკომპენსაცი- 
ოდ დააჯილდოვა ორი რეპროდუქციული ორგანოთი. გველებში 

სიყვარული შეიძლება მთელი დღე გაგრძელდეს. 

რა ვიცით კოცნის შესახებ? 

ბევრისთვის შეიძლება უცნობი იყოს, რომ კოცნა, რომელიც 
თითქოს ჩვეულებრივი ბუნებრივი პროცესია, ჩვენი პლანეტის 
მოსახლეობის დიდი ნაწილისათვის ბოლო დრომდე უცნობი იყო. 
კოცნა იმ სახით, რომელიც დღეს ფართოდაა გავრცელებული, 
უცნობი იყო აფრიკის, ამერიკის, ოკეანეთის, ავსტრალიის, აზი- 
იდან ჩინელი და იაპონელი ხალხებისათვის. ბევრი ხალხისთვის 
კოცნის ფუნქციას ასრულებდა ცხვირის მიდება სხეულის ნაწი- 
ლებზე, რასაც ზოგჯერ „მალაიზიურ კოცნას" უწოდებდნენ. 

კოცნის ეს ფორმა ფართოდ იყო გავრცელებული და ზოგიერთ 
ტომებში დღესაც არის შემორჩენილი ესკიმოსებში, ოკეანეთში 
და მალაიზიაში. ბოგარაზის (ნძიმწმ1, 1934) მონაცემებით ჩუქჩა- 
მამა, რომელსაც უხდება დროებით თავისი ოჯახის დატოვება, 

ცოლს და შვილებს ცხვირს ადებს ყელზე, შეიგრძნობს მათი სხე- 
ულისა და ტანისამოსის სუნს. 

კოცნა ტუჩების შეხებით არის სიყვარულის, მოფერებისა და 
მისალმების გამოხატვა. ადამიანები ერთმანეთს ოდნავ გაღებუ- 
ლი ტუჩებით ეკვრიან, კოცნა ამით განსხვავდება სინაზის გამომ- 
ხატველი სხვა ფორმებისაგან. ასეთი აზრიც იყო გავრცელებუ- 
ლი, რომ კოცნის დროს ადამიანი თავისი სულის პატარა ნაწილს 
ჩუქნის მეორეს. კოცნა მრავალგზის მოიხსენიება ძველი აღთქ- 
მის წიგნებში, მაგრამ მოიხსენიება არა როგორც ყოფითი შტრი- 
ხი, არამედ როგორც მისტიკური ნიშანი. 

ტუჩებით კოცნა დაკავშირებულია გემოვნების შეგრძნებას- 
თან, ხოლო „ცხვირით კოცნა“ ყნოსვასთან, რომელსაც დიდი მნიშვ- 
ნელობა აქვს კვებით პროცესში და სექსუალურ ურთიერთობაში. 
კუნძულ ფიჯიზე დედები შვილებს წყალს პირიდან ასმევენ. ფრინ- 

ველები შვილებს ნისკარტით უდებენ საკვებს პირში (სურ | 1.4). რი- 
ტუალურ სიტუაციებში პირიდან პირში კვება გავრცელებული იყო 
სლავურ ტომებში. რუსი და ბელორუსი ქმრები თავიანთ ცოლებს 

რთული მშობიარობისას პირიდან კვებავდნენ. სერბი ქალები, რომ- 
ლებიც ოცნებობდნენ შვილის ყოლაზე, ფეხმძიმეებს სთხოვდნენ, 
რომ წყალი და ზოგჯერ ხორცი მიეღოთ მათი პირიდან. · 
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სურ.I.4. ფრინველები საკვებს ბარტყებს პირში უდებენ. 
ს. გოტფრიდის ( C0IV/II60, /993) მიხედვით. 

გამოთქმულია მოსაზრება, რომ კოცნა უნდა წარმოშობილი- 

ყო 11.5. სურათზე გამოსახულ მაგალითთა ცვალებადობის შედე- 
გად. გამორიცხული არ არის, კოცნის ჩამოყალიბებაში დიდი რო- 

ლი მიუძღოდეს წოვის თანდაყოლილ რეფლექსს. დაბადებიდან 

ერთი წლის განმავლობაში ბავშვის სიამოვნების ძირითად წყა- 

როს ტუჩი წამოადგენს. ტუჩით ქალის მკერდზე შეხება რიტუალ- 

ურ ხასიათს ატარებს ზოგიერთ ხალხებში. მაგალითად, ადილღე- 

ლებსა და ჩერქეზებში. მას შემდეგ, რაც პიროვნება ქალს აკო- 

ცებს მკერდზე ქმრის თანდასწრებით, ითვლება ოჯახის წევრად. 

ამგვარი რიტუალის შემდეგ იგი ნაშვილებია. 

ი. ეფერფილდი ამტკიცებს, რომ კოცნა წარმოადგენს დაყნო- 

სვის თანამედროვე ვარიანტს, რომელსაც ჩვენი ნახევრადმაიმუ- 

ნი წინაპრები ერთმანეთთან შეხვედრის დროს მიმართავდნენ. 

ჩვენი აზრით, კოცნა ტუჩებით ჩამოყალიბდა წოვის თანდაყო- 
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ლილი რეფლექსისა და ყნოსვის გავლენით, რომელთა გაერთიან- 

ებაში დიდი წვლილი მიუძღვის ფერომონთა სუნს. ნისკარტითა 

და ტუჩებით ალერსი გავრცელებულია მტრედებში (სურ. 11.6), 

პირგვინებში (სურ. 11.7), ბეჰემოტებში (სურ. 11.8), თევზებში 

(სურ.1 1.9) და ცხოველთა სამყაროს სხვა წარმომადგენლებში. 

ამერიკელ სექსოლოგთა დაკვირვებით, კოცნის ასაკი 15 

წლიდან იწყება და 60 წელი გრძელდება. რეალურად ადამიანთა 

უმრავლესობა კოცნას ერთ წუთს ანდომებს. თუ ადამიანი წლის 

განმავლობაში 300-ჯერ იკოცნება, გამოდის, რომ სიცოცხლის 

განმავლობაში 80 დღე-ღამეს კოცნაში ატარებს. გინესის რე- 

კორდების წიგნში შეტანილია კოცნა, რომელიც 417 საათი გრძე- 

ლდებოდა. 
ამერიკელ სექსოლოგთა მიერ დადასტურებულ კოცნის რვა- 

დღიან ხანგრძლივობას არ ეთანხმებიან ინგლისელი მათემატი- 

კოს-სტატისტიკოსები. ბიოსოციალური თვალთახედვით საინ- 

ტერესო იქნება თვალი გადავავლოთ იმ დროს, რომელსაც 75 

წლის განმავლობაში ანდომებს ადამიანი ქცევის სხვადასხვა 

სფეროს. თურმე მთელი სიცოცხლის განმავლობაში ჭამაზე 

ვხარჯავთ 3,5 წელს. ძილში ვატარებთ 25 წელს. ტელეფონით 

ქსაუბრობთ 2,5 წელს. ტელევიზორს ვუყურებთ 8,5 წელს. 

ახლობლებთან საუბარში ვატარებთ 12 წელს. სეირნობაში გადის 

17 წელი. ავტომოყვარულები საჭესთან 1,5 წელს ატარებენ, 

შუქნიშანზე კი 6 თვის განმავლობაში დგანან. 10 დღის 

განმავლობაში ადამიანები ერთმანეთს ესალმებიან. ჩაცმის 

პროცესი, როგორც ქალებში, ასევე მამაკაცებში 568 დღე 

გრძელდება. კბილების წმენდას 98 დღე-ღამე სჭირდება. ქალები 

შხაპს 782 დღის განმავლობაში იღებენ,კაცები კი 125 დღე-ღამის 

განმავლობაში. ლიფტით 35 დღე ემგზავრობთ. ქაღალდებში 326 

დლე ვიქექებით. უნიტაზზე 113 დღეს ვატარებთ. 53 დღე ვტი- 

რით. კოცნაში 14 დღე-ღამეს ვატარებთ. არც სიყვარულს 

ვუთმობთ დიდ დროს: მხოლოდ 26 დღე-ღამეს. 
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სურ.15. როდესაც ადამიანებს ურთიერთკონტაქტის (6) დროს 

ვაკვირდებით, მსგავს სიტუაციაში ცხოველთა ქცე- 
ვასთან საოცარი პარალელების აღმოჩენა შეიძლება. ეს 
კი ადამიანის ქცევის ინტერპრეტაციაში გვეხმარება. 
კოცნა ემსახურება პარტნიორთა კავშირის გამყარებას. 
სავარაუდოა, რომ კოცნა შთამომავლობის გამოკვებას- 

თან დაკავშირებული ქცევიდან უნდა იღებდეს სათავეს 
და სახეცვლილი ფორმით ახალი ფუნქციური დატვირ- 
თვა მიიღო, ყვავებში პარტნიორების ნისკარტების შეხე- 
ბა (2) გვაგონებს კვებით ქცევას, როდესაც მშობლები 

ბახალებს ნისკარტით საკვებს უდებენ (!). შიმპანზეებსა 
(3) და ადამიანებში (5), მაგალითად პაპუასებში, ასევე 
ადგილი აქვს ბავშვის მშობლის პირიდან გამოკვებას. 
შიმპანზეებში (4) კოცნა მისალმების რიტუალის ნაწილი- 

ცაა. ოსხეს (0§0/M0, 1975) მიხედვით.



     
უელ . 21. "ერე ა 92 . 

სურ.II.6. საქორწინო ქცევა და შეწყვილება მტრედებში. ოსხეს 

(05CV0, 1975) მიხედვით. 

  

სურ.I1.7. ორი პინგვინი იწყებს ხანგრძლივ ალერსს. 
ე. მატივეტის (V/ი//IIVი,, I993) მიხედვით. 
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სურ.1).8. მდედრი და მამრი ბეჰემოტების დაწყვილების თამაშე- 

ბი ტუჩებით. ე. მატივეტის ( M0IIIIV6I, 1993) მიხედვით. 
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სააბის 

    

    

სურ19. ნამ თევზსა შეუძლია 40 წამის განმაქლობაში ტუჩით 
ისწაჟზოს რიხ-ოა“ მივა“ ____. თრ 
ყანილროს იდედრი. ანგარი ქცექეა საქირ ბა, როფწ 

თდედრმა ქქირითი დაყაროს. ს. გოცფრიდის (Cი(/(MICV. 

#991) მიხედვით. 

რამდენად სარწმუნოა ძნელი სათქმელია, მაგრამ არსებობს 
შემდეგი სტატისტიკა: ქალების 82%-ს ახსოვს იმ მამაკაცის 
სახელი, რომელმაც პირველად აკოცა. ადამიანთა 5% ვნებიანი 
კოცნისას ორგაზმს განიცდის. ქალების 92% კოცნის დროს 
თეალებს ხუჭავს, მამაკაცების 50%-ს კი სურს თავისი პარტ- 
ნიორი დაინახოს. ერთ სრულყოფილ კოცნაში ადამიანი საშუალ- 
ოდ ცხრა კალორიას ხარჯავს. 

კოცნა სახის 34 კუნთის მონაწილეობით ხორციელდება, რაც 
ხელს უწყობს კანის სისხლით უკეთ მომარაგებას. თავისთავად 
ცხადია, რომ კოცნა სახის კანს აახალგაზრდავებს და ნაოჭების 
წარმოშობას უშლის ხელს. კოცნის დროს მთელ ორგანიზმში 

აქტიურდება ნეიროპეპტიდებიი„ რომლებიც მონაწილეობენ 
ნივთიერებათა ცვლის გაძლიერებაში, დადებითად მოქმედებენ 
იმუნურ პროცესებზე, რომლებსაც გადამწყვეტი როლი ენ- 
იჭებათ მეხსიერების, დასწავლისა და ძილის მექანიზმების რე- 
გულირებაში. ცნობილია, რომ ჭამის შემდეგ მჟავიანობის ბალან- 
სი ირღვევა. კოცნის შედეგად აქტიურდება პირის ღრუში მოთავ- 
სებული ჯირკვლების მოქმედება და მჟავიანობა ნორმალური 
ხდება. ნერწყვში გაზრდილია კალციუმისა და ფოსფორის შე- 
მცველობა, რაც იცავს კბილს კარიესისაგან. კოცნის დროს 
სისხლში ადრენალინი გამოიყოფა, გული აქტიურად იწყებს 
მუშაობას, პულსი ჩქარდება, დაახლოებით 120 დარტკყმამდე წუ- 

თში, წნევა იმატებს. ეს იმას არ ნიშნავს, რომ მაღალნნევიანების- 
ათვის კოცნა არ შეიძლება. ამ დროს ორგანიზმში გამოიყოფა ენ- 
დორფინი და ოქსიტოცინი, რომლებიც დადებითად მოქმედებენ 
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მკოცნელზე. დადგენილია, რომ სექსუალურად აქტიურ მამაკა- 

ცებს ნაკლებად უავადდებათ გული და სისხლძარღვები. ამერი- 
კის შეერთებულ შტატებში ჩაატარეს გამოკვლევა და 
დაადგინეს, რომ ის ადამიანები, რომლებიც ხშირად იკოცნებიან, 
დაახლოებით 5 წლით მეტს ცოცხლობენ. კოცნისას ნებისმიერი 
დაძაბულობა იხსნება, ადამიანები იღიმებიან, ღრმად სუნთქავენ, 
თვალები ეხუჭებათ, სავსებით განიტვირთებიან, ხანგრძლივი 
კოცნისას კი წონაშიც იკლებენ. კოცნა სიბერის პროცესს აყოვნ- 
ებს. ამიტომ სამართლიანია გამოთქმა „კოცნა კაცობრიობის 
უდიდესი გამონაგონია". 

ბოლო წლებში ამერიკელმა ექიმებმა ფსიქოლოგთა და სო- 
ციოლოგთა მონაწილეობით ფსიქოთერაპიაში შექმნეს ახლი დი- 
აგნოსტიკური მიმართულება: კისოლინგვისტიკა. ამ მიმართუ- 
ლების კვლევის მიზანს წარმოადგენს კოცნის პროცესზე დაკ- 
ვირვებით პიროვნების მომავალი ცხოვრების პროგნოზირება. 

კოცნა ის სასიამოვნო ქმედებაა, რომელსაც ახლობლები ერ- 
თმანეთის სიყვარულისა და თანაგრძნობის გამოსახატავად ას- 
რულებენ. ნეიროფიზიოლოგთა კვლევით დადგენილ იქნა, რომ 
კოცნას, როგორც პროცესს დიდი მნიშვნელობა ჰქონია და აუცი- 
ლებელიც ყოფილა ადამიანთა ჯანმრთელობისათვის. ის თურმე 
სიცოცხლესაც უხანგრძლივებს ადამიანებს. სინაზით და მე- 
გობრობით გამსჭვალული მამაკაცი ქალს თვალებში და ღაწვებ- 
ზე კოცნის. მორჩილი მამაკაცი ქალს ხელზე კოცნის. მფარველი 
კი შუბლზე. ეროტიკულად გამსჭვალული როგორც ქალი, ასევე 
მამაკაცი კოცნიან პარტნიორთა ნებისმიერ ნაწილს. ანალოგიურ 
მოვლენას ვხვდებით ცხოველებშიც (სურ. 1 1.10). ადამიანის ჯან- 
მრთელობისათვის ყველაზე საჭიროა ბაგეში კოცნა, რომელსაც 
გულმოდგინებით ასრულებენ შეყვარებული წყვილები. ეთნოგ- 
რაფებს აღწერილი აქვთ ველური კოცნა. მელანეზიელები იმდენ- 
ხანს უხახუნებენ ცხვირებს ერთმანეთს, რომ თანდათანობით 
აღიგზნებიან და ერთმანეთის ტუჩებს სისხლისდენამდე წოეენ, 
ზოგჯერ წამწამებს აგლეჯენ კიდეც. სექსოლოგთა მტკიცებით, 
ადამიანს სრული ბედნიერებისთვის შვიდწუთიანი ალერსი, მინი- 
მუმ რვა კოცნა მაინც სჭირდება. ყურადლების ასეთი გამოხატ- 
ვის დროს გამომუშავდება ოქსიტოცინი, რომელიც იცავს ადამი- 
ანს სტრესისგან. სწორედ ამიტომ გვინდა ცუდად ყოფნის დროს 
ალერსი და მოფერება. თურმე თამამ და თავდაჯერებულ ქალებს 
ოქსიტოცინის დონე ყოველთვის მეტი აქვთ, მორიდებულებსა და 
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მორცხვებს კი ნაკლები. ქალის მიმზიდველობა სიარულის მანე- 
რაში გამოიხატება, რომლის განმსაზღვრელი დოფამინია. ადა- 
მიანის ლამაზი აღნაგობის ჩამოყალიბებაში დიდ როლს ასრუ- 
ლებს სომატოტროფინი. ნივთიერებათა ცვლას აკონტროლებს. 
თიროქსინი. მხიარულ და ოპტიმისტ პიროვნებას სეროტონინი 
მეტი აქვს, ვიდრე პესიმისტს. ესტროგენი ხელს უწყობს კანის 
სისხლით მომარაგებას. სიხარულის გრძნობის ჩამოყალიბებაში 
აქტიურ როლს თამაშობს ენდორფინი. ადამიანის ბედნიერება 
წარმოუდგენელია ჩამოთვლილ ჰორმონთა მონაწილეობის გა- 
რეშე, რომელთა გააქტივებაში აქტიურ როლს თამაშობს კოცნა. 

  
სურ.1I.10. სპილოების ალერსი. ეთოლოგ ა. ასტაფიევის ფოტო. 
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მიუხედავად იმისა, რომ კოცნა სხვადასხვა ფუნქციის განმა- 
ხორციელებელია, სრულდება განსხვავებულ მოტივაციათა და- 
საკმაყოფილებლად, შესაძლებელია მისი სამ ჯგუფში გაერთიან- 
ება. ეს ჯგუფებია: კოცნა სიყვარულით, კოცნა რიტუალური და 

ეტიკეტური. 
კოცნა, როგორც საკრალური აქტი, კერპთაყვანისმცემლობის 

დროიდან არსებობს. იუდაიზმში შემორჩენილია წმინდა საგნების 
მთხვევის ტრადიცია, რომელიც გადმოვიდა ქრისტიანობაში – 
სახარების, წმინდათა ნაწილებისა და ხატების ამბორყოფის წესში. 
„სიყვარულის ამბორით მოიკითხეთ ერთმანეთი. მშვიდობა თქვე- 
ნდა, ყველას, ვინც ხართ ქრისტე იესოს მიერ" (მოციქულთა საქმე. 
პირველი პეტრესი, 5.14), მართლმადიდებელ ეკლესიაში სასუ- 
ლიერო პირნი ერთმანეთს საკურთხევლიდან ორივე მხარზე ეამ- 
ბორებიან. მრევლი ჯერ ჯვარს ემთხვევა, შემდეგ მოძღვრის 
ხელს, რითაც ადასტურებს ზეციური ნების პირველადობას, კა- 
თოლიკეები პასტორს ჯერ ხელზე ემთხვევიან, შემდეგ ბეჭედს და 
ბოლოს ჯვარს. ქრისტიანის ცხოვრება კოცნით იწყება და კოცნი- 
თვე მთავრდება. ნათლობისას პატარას საკურთხევლის ხატს მია- 
ახლოებენ, გარდაცვლილს კი უკანასკნელი კოცნით აცილებენ. 
ჩვენი სიცოცხლე არის ამბორი ღგთისა. ღმერთმა სული თავისი 
ამბორყოფით შთაბერა თიხას. ახალ აღთქმაში აღწერილია მარი- 
ამის და ელისაბედის შეხვედრა. მათი მისალმების, კოცნის დროს 
ელისაბედის მუცელში იძრა ბავშვი, მომავალი იოანე ნათლის- 
მცემელი. ახალ აღთქმაში აღწერილი („ცნობილი და გახმაურებული 
ფაქტია იუდას გამცემლური და ბოროტი კოცნა. სიყვარულის 
გამომხატველი ნაზი აქტი გადაიქცა ყველაზე საშინელი ღალატი- 
სა და ბოროტმოქმედების სიმბოლოდ. 

სქესის ევოლუცია 

სქესი არის ერთი და იმავე სახეობის ინდივიდებისათვის ნი- 
შანდობლივი ურთიერთკონტრასტულ მორფოლოგიურ და ფიზი- 
ოლოგიურ ნიშან-თვისებათა ერთობლიობა, რომელიც უზრუ- 
ნველყოფს გამეტების მეშვეობით მემკვიდრული ინფორმაციის 
გადაცემას და ახალ თაობათა წარმოქმნას. სქესის დეტერმინა- 
ცია და პოპულაციაში განსხვავებული სქესის ინდივიდთა თანა- 
ბარი თანაფარდობით შენარჩუნება უხსოვარი დროიდან ცხოველ 
ინტერესს იწვევდა. ამ საკითხის ასახსნელად მოწოდებულია 
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მრავალი ჰიპოთეზა. იმისათვის, რომ დავრწმუნდეთ, თუ რო- 
გორი ფანტაზიის უნარი გააჩნდათ ჩვენს წინაპრებს, მოვიყვანთ 
რამდენიმე მაგალითს. არისტოტელეს (ძვ. წ. 384-322) აზრით 
ჩრდილოეთის ქარების ქროლვა ხელს უწყობს ვაჟების ჩასახვას. 
სამხრეთის ქარების ქროლვა – ქალების ჩასახვას. ანაქსაგორა 
(ძვ.წ. 500-428) მიიჩნევდა, რომ მარცხენა საკვერცხეში პროდუ- 
ცირებული კვერცხუჯრედიდან მამრები ვითარდებიან, ხოლო 
მარჯვენადან კი მდედრები. ეს შეხედულება XXს-ის დასაწყისამ- 
დე საკმაოდ პოპულარული იყო ბიოლოგიაში, 

სქესის განსაზღვრის ყველა ადრინდელი ჰიპოთეზა მეცნი- 
ერულ საფუძველს მოკლებულია. სქესის განსაზღვრის, მისი დე- 
ტერმინაციის მეცნიერული თეორია გენეტიკამ მოგვცა. სქესის 
განსაზლვრის ქრომოსომული თეორიის ჩამოყალიბებაში დიდი 
წვლილი მიუძღვით ტ. მორგანსა და მის თანამშრომლებს (1910). 

ადამიანში ადგილი აქვს სქესის სინგამურ განსაზღვრას. იგი 
განაყოფიერებისას ხდება და ზიგოტის გენეტიკურ სტრუქტუ- 
რაზეა დამოკიდებული (სქესის განსაზღვრის ე.წ. გენოტიპური 
ტიპი). ამ შემთხვევაში სქესის განსაზღვრას საფუძვლად უდეეს 
ქსომოსომული მექანიზმი. ქალისა და მამაკაცის ქრომოსომათა 
დიპლოიდური კომპლექტი (29=46) მხოლოდ ერთი ჰომოლოგი- 
ური წყვილით განსხვავდება. ქრომოსომებს, რომლებიც ორივე 

სქესის ინდივიდებში ერთნაირები არიან, აუტოსომები (#) ეწო- 
დებათ, ქრომოსომთა განსხვავებულ წყვილებს კი – სასქესო 
ქრომოსომები. ქალისათვის ნიშანდობლივია XX, ხოლო მამაკა- 

ცისათვის XV სასქესო ქრომოსომები. ქალს აქვს (444+XX) ქრო- 
მოსომა. იგი ჰომოგამეტურია. ქალში ყალიბდება ერთი სახის 

(22#+X) გამეტები. მამაკაცს გააჩნია 444+XV ქრომოსომა. იგი 
ჰეტეროგამეტურია. მასში თანაბარი რაოდენობით ყალიბდება 
ორი სახის (22#+X და 224+V) გამეტები. განაყოფიერება შემთხ- 
ვევითი ხასიათისაა. თანაბარი ალბათობაა, რომ კვერცხუჯრედი 
განაყოფიერდეს ორივე სახის სპერმატოზოიდით. თუ კვერცხუ- 
ჯრედს შეერწყა X ქრომოსომიანი სპერმატოზოიდი, მიიღება 

(444 +XX) ქრომოსომული კომპლექტის მქონე ზიგოტა და 

მისგან ჩნდება ქალი. V ქრომოსომიანი სპერმატოზოიდით განა- 

ყოფიერებისას ზიგოტას აღმოაჩნდება (44#0+XV) ქრომოსომუ- 

ლი კომპლექტი, საიდანაც ვაჟი ვითარდება. 
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საჭიროა მკაცრად გავმიჯნოთ სქესის გენეტიკური განსაზ- 
ღვრა და ონტოგენეზში სქესის დიფერენცირება. ძუძუმწოვრებ- 
სა და ადამიანებში სქესის დიფერენცირება ორი ეტაპისაგან 
შედგება. პირველ ეტაპზე სასქესო ქრომოსომების მაკონტრო- 
ლებელი სიგნალი (საკვანძო გენი) განაპირობებს გონადების სქე- 
სობრივ დიფერენცირებას, რის შედეგადაც ყალიბდება სათეს- 

ლეები (XV) ან საკვერცხეები (XX). მეორე ეტაპზე მიმდინარეობს 
მეორადი სომატური სასქესო ნიშნების ჩამოყალიბება. 

ძუძუმწოვრებსა და ადამიანებში V გონადოსომის (სასქესო 
ქრომოსომა) თანაპოვნიერება ან არარსებობა გენოტიპში განა- 
პირობებს ემბრიონული გონადების დიფერენცირებას, რის შე- 
დეგადაც ყალიბდება ორგანიზმის ფენოტიპური სქესი. ემბრიონ- 
ული გონადები ბისექსუალურია, გააჩნიათ ერთდროულად მიუ- 
ლერისა და ვოლფის სადინარები – ნერგები, საიდანაც შესაბამი- 
სად ყალიბდება მდედრისა და მამრის გენიტალიები. 

სქესის პირველადი დიფერენცირება იწყება პროგონადებში 
სპეციალიზებული უჯრედების (სერტოლის) წარმოშობით. მათში 
სინთეზირდება სპეციფიკური ჰორმონი ტესტოსტერონი, რომე- 
ლიც ცირკულირებს მთელ ემბრიონში. ჰორმონი იწვევს მამრის 
ტიპის სომატური უჯრედების განვითარებას. ამასთანავე იგი 
აფერხებს მიულერის სადინარის (მდედრისათვის ნიშანდობლივი 
ფალოპის მილისა და საშვილოსნოს ნერგის) შემდგომ გან- 
ვითარებას. ტესტოსტერონის არარსებობისას ყალიბდება მიულ- 
ერის სადინარი და ემბრიონის უჯრედების მდედრის ტიპად დი- 
ფერენცირება. 

სქესის დიფერენცირება რთული და მრავალკომპონენტიანი 
პროცესია. ამ პროცესის შესწავლაში გადამწყვეტი მნიშვნელობა 

ენიჭება V გონადოსომის ბიოლოგიურ-გენეტიკური როლის დად- 
გენას. ” ქრომოსომისათვის ნიშანდობლივია სპეციფიკური ნიშნე- 
ბი, რაც მას განასხვავებს დანარჩენი ქრომოსომებისაგან: 1. ღა- 
რიბია გენებით; 2. მდიდარია ნუკლეოტიდების (მათ შორის სატე- 
ლიტური დნმ-ის) განმეორებადი უბნებით; 3. მეტწილად შეიცავს 

ჰეტეროქრომატულ უბნებს; 4. გააჩნია X ქრომოსომის ჰომოლო- 
გიური (ფსევდოაუტოსომური) უბნები ”» გონადოსომა 
აკროცენტრულია, პატარა ზომისაა და ჰაპლოიდური გენომის 2- 
3%-ს შეადგენს. 
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XX საუკუნის 60-იან წლებამდე სქესის მადეტერმინირებელ 
ფუნქციას მთელ V ქრომოსომას მიაწერდნენ. მოგვიანებით 
გამოითქვა მოსაზრება, რომ V ქრომოსომის მოკლე მხარი შეიც- 
ავს უბანს, რომელშიც ლოკალიზებულია ჰიპოთეტური I6VL- 
ტესტისტომადიფერენცირებელი ფაქტორი. I1L6XIL6C-ის მოქმედებით 
ბისექსუალური გონადები დიფერენცირდება ტესტისტებად. იგი 
საკვერცხის ნერგზე მაინჰიბირებლად მოქმედებს. 1987 წ. დ. 
პეიჯმა და მისმა თანამშრომლებმა გენური ინჟინერიის მეთოდე- 

ბის გამოყენებით მიაკვლიეს IL6L –ს. V ქრომოსომაში ამ უბნის 
ამოვარდნისას (დელეცია), მიუხედავად იმისა, რომ ინდივიდს XV 
გონადოსომა გააჩნია, იგი ქალად ყალიბდება. 

ზოგჯერ X და V ქრომოსომებს შორის მიმდინარეობს არათ- 
ანაბარი კროსინგოვერი, რის გამოც IL06L X ქრომოსომაში აღ- 
მოჩნდება ლოკალიზებული. ასეთი ქრომოსომის მფლობელი, მი- 

უხედავად იმისა, რომ მას XX გონადოსომი გააჩნია, ვაჟად ყა- 
ლიბდება, ე.ი. ხდება სქესის ინვერსია. 

გენურ ინჟინერიაში გამოყენებული უახლესი მეთოდებით 
შეძლეს V ქრომოსომის მოკლე მხრის დნმ-ის ნუკლეოტიდების 
თანმიმდევრობის განსაზღვრა (სეკვინირება) გამოვლენილია 

მონაკვეთი, რომელიც კლასიკური ILL-ის ექვივალენტი აღმოჩ- 
ნდა. ამ გენს 5LV(50X ძ6(6იX))იIინ V 96იC) უწოდეს. იგი ლოკალი- 
ზებულია V ქრომოსომის მოკლე მხრის სქესის მატერმინირებელ 

უბანში. 5LV შეიცავს კონსერვატულ (IIM0C-ბოქსი) დომენს, რო- 
მელიც აკოდირებს 80 ამინომჟავური ნაშთისგან შემდგარ ცილას. 

5LV გენი მცირე ზომისაა და მას გააჩნია ინტრონები. იგი ექს- 
პრესიულობას ავლენს პროგონადების დიფერენცირების დროს. 

მოგვიანებით დადგინდა, რომ 5LV გენი კლასტერული გენე- 

ბის (ოჯახის) ერთ-ერთი წევრთაგანია. ამ ოჯახს 50X(C5ILV ხი 
LMC 80X) უწოდეს. ამ ოჯახში 20-მდე მონათესავე გენია გაერ- 
თიანებული. ყველა მათგანისათვის დამახასიათებელია ერთი სა- 
ერთო ნიშანი – ისინი ექსპრესიულები არიან ემბრიოგენეზის 
ადრეულ საფეხურზე. ამ ოჯახის წევრები, კერძოდ 509XI1, 50X2 და 
50X3 ექსპრესიულობას ავლენენ ნერვული სისტემის ჩამოყალი- 

ბების პროცესში; 50X4 გენი წარმოადგენს L ლიმფოციტებში 

ტრანსკრიფციის აქტივატორს. 50X5 გენი სპეციფიკურ ექსპრე- 
სიას ავლენს სპერმატოგენეზში. 
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გამოვლენილია მრავალი გენი, რომლებიც 1LL-ზე მამოდი- 
ფიცირებელ გავლენას ახდენენ. დადგენილია, რომ ადამიანში 
მომავალი ვაჟის ემბრიონი და გონადები გაცილებით სწრაფად 
იზრდებიან, ვიდრე ქალისა. ადამიანში შესწავლილია VVI 1 გენი, 

რომლის დეფექტური (მუტანტური) ალელი მემკვიდრულ 
დაავადებას (ვილმსის სიმსივნე; დენის-დრამის სინდრომი) 
იწვევს. ამ გენის ექპრესია ემბრიონული განვითარების მე-9 

დლეს იწყება. ასევე 16L-ზე მოქმედებს IL#XI გენი (ლოკალი- 
ზებულია 21-ე ქრომოსომაში). ამ გენის დუპლიკაცია (დოზის 

ზრდა) იწვევს მამაკაცის სქესის რევერსიას ქალისაკენ (055 
მუტაცია). 

ძუძუმწოვრებში სასქესო ქრომოსომების წარმოშობა გენეტი- 
კოსებისა და ევოლუციონისტების ცხოველ ინტერესს იწვევს. გა- 
მოთქმულია მოსაზრება, რომ გონადოსომები დასაბამს წინარე 
აუტოსომური ქრომოსომიდან იღებენ. დამოუკიდებლად მიმდინა- 
რე ციკლმა: რეკომბინაცია – მუტაცია (დუპლიკაცია, ტრანსლო- 
კაცია და სხვ.) – დეგრადაცია, განაპირობა სასქესო ქრომოსო- 

მების ჩამოყალიბება. V ქრომოსომაში ლოკალიზებული სელექ- 
ციურად მნიშვნელოვანი გენებისათვის ნიშანდობლივია სწრაფი 
დივერგირებისა და ამპლიფიცირების უნარი, ხოლო სელექცი- 
ურად ნაკლებღირებული გენებისათვის – დეგრადაციისაკენ მიდ- 

რეკილება. ძუძუმწოვრების გენოტიპში V ქრომოსომაა ერთადერ- 
თი, რომელიც უშუალოდ არ მონაწილეობს ფენოტიპის ფორმირე- 
ბაში. მისი უმთავრესი ფუნქციაა აუტოგენეზისა და სქესის პირვე- 
ლადი დეტერმინაციის კონტროლით თაობათა უწყვეტობის უზ- 
რუნველყოფა. მკაცრ ბუნებრივ გადარჩევას ექვემდებარება V 
ქრომოსომაში ლოკალიზებული გენების მცირე ჯგუფი, მაშინ რო- 
დესაც დნმ-ის დიდი ნაწილი სელექციურად ნეიტრალურია. 

რით შეიძლება აიხსნას ის, რომ 5LV გენის გაჩენის შემდეგ 
სასქესო ქრომოსომები განიცდიან დივერგენციას და აღარ არიან 
ერთნაირები? ამ მოვლენაზე მიუთითებს ქრომოსომებში შემორ- 
ჩენილი რეკომბინაციის თვისება. მეიოზის პროცესში, სანამ 
ქრომოსომები გაორმაგდება, ადგილი აქვს კონიუგაციას. კონიუ- 
გაციის დროს ხდება ქრომოსმთა მონაკვეთების გაცვლა. ერთი 
ჰომოლოგიური ქრომოსომის გარკვეული უბანი ხვდება მეორე- 

ში. დედის გენების ნაწილი შეიძლება გადავიდეს მამის ქრომო- 
სომებში და პირიქით. ამ მოვლენას კროსინგოვერი ეწოდება. ის 
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ხორციელდება სიცოცხლეში ერთხელ და მიმდინარეობს უჯრე- 
დებში სქესის ჩამოყალიბებამდე. სასქესო ქრომოსომების ერთ- 
გვაროვნებაზე შორეულ წარსულში მეტყველებს ის მოვლენა, 
რომ V ქრომოსომაში შემორჩენილ ნახევარზე მეტ გენებს თავი- 

ანთი ანალოგები გააჩნიათ X ქრომოსომაში. არ არის გასაკვირი 
ის ფაქტიც, რომ V ქრომოსომამ.დაკარგა X ქრომოსომასთან რე- 
კომბინირების უნარი. სქესობრივი გამრავლების შედეგად გენთა 
დრეიფის მეშვეობით შესაძლებელი გახდა ახალი გენეტიკური 

კომბინაციების წარმოქმნა. მელენს (M0II6ი, 1981) მოჰყავს შემ- 
დეგი სტატისტიკა: სქესობრივი გამრავლებისას, ევოლუციური 
განვითარების დაბალ საფეხურზე მდგარ ცხოველს, რომელსაც 
10000 გენი გააჩნია, შეუძლია წარმოქმნას 210000 უნიკალური 
გენეტიკური კომბინაცია თაობებში. სწორედ ეს წარმოადგენს 
გენეტიკურ ცვალებადობას. იგი ხელს უწყობს ჯგუფის და 
მთლიანად სახეობის გადარჩენას. ამიტომ სრულიად გასაგები 
ხდება, რომ სქესობრივი გამრავლებისათვის საჭიროა V გენის 
დაცვა რეკომბინაციისაგან, რათა მან არ შეიცვალოს უნიკა- 

ლური თვისებები. ევოლუციის შედეგად შემორჩნენ V ქრომოსო- 
მების ის სახეობები, რომელთაც თავის პარტნიორთან შედარე- 
ბით რეკომბინაციის ძალიან სუსტი უნარი ჰქონდათ. V ქრომო- 
სომების რეკომბინაციის ევოლუციის ამგვარი ჰიპოთეტური სუ- 
რათი დადასტურებულ იქნა ორი წლის წინათ პეიჯისა და ლანის 
მიერ. მკვლევარებმა გააანალიზეს V ქრომოსომების არარეკომ- 
ბინირებად მონაკვეთში წარმოქმნილი რაოდენობრივი ცვლილე- 

ბები. V ქრომოსომაში გამოყოფილი იქნა ოთხი მონაკვეთი, რომ- 
ლებიც მკვეთრად განსხვავდებიან ცვლილებათა რაოდენობით. 
ვიცით რა მუტაციათა საშუალო სიხშირე, შესაძლებელია დად- 
გინდეს, როდის შეწყვიტა რეკომბინაცია თითოეულმა მონაკვეთ- 
მა. დადგენილი იქნა, რომ §5LLV გენთან ახლო მდებარე მონაკვეთ- 
მა პირველმა დაკარგა რეკომბინაციის უნარი დაახლოებით 240- 
320 მილიონი წლის წინ, როცა გაჩნდნენ პირველი ძუძუმწოვ- 

რები. გამოდის, რომ როგორც კი გაჩნდა 5LV გენი, ორგანიზმმა 
მაშინვე დაიწყო ზრუნვა მის შესანარჩუნებლად, ზრუნვა იმაზე, 
რომ ის არ გაქრეს. მომდევნო პერიოდში 150, 100, 40 მილიონი 
წლის წინ ეტაპობრივად ხდებოდა 5LV გენის რეკომბინაციის 
უნარის თანდათანობითი დაკარგვა. რეკომბინაციის უნარის 
დაკარგვის მექანიზმი უცნობია. 
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შეიძლება ვივარაუდოთ, რომ დადგება პერიოდი, როდესაც 

გენი 5LV გაქრება. ამის საწინააღმდეგოდ ამოსმა და ჰერვუდმა 

წამოაყენეს გენ 5=V-ის თვისებების დამატებითი მტკიცებები. 
გენი 5LV ყოფილა მუტაციის მაღალი უნარის მქონე. პრაქტიკუ- 
ლად ყველა ადამიანში ის ერთნაირია. ადამიანის ეს გენი ათჯერ 
უფრო განსხვავებულია პრიმატების გენებისაგან, ვიდრე სხვა 

გენები. სხვანაირად გენი 5LV ბუნებით ყველაზე კონსერვატიუ- 
ლია სახეობების შიგნით, ხოლო დინამიკურია სახეობათა შორის. 

ჩ. დარვინის (#I208MM, 1953) შემდეგ ბევრი ცნობილი მკვლე- 
ვარია გატაცებული სქესის ბიოლოგიის პრობლემებით. მეინარდ 

სმიტს (M23MMმ0» CMMX, 1981) მიაჩნია, რომ ჩვენ არ ვიცით, როგორ 
გაჩნდა და აგრძელებს არსებობას სქესი. გ. ბელი (890IL, 1982) თა- 
ვის მონოგრაფიაში აღნიშნავს, დარვინმა და მენდელმა ინტუი- 
ციით ბევრ საიდუმლოებას მოჰფინეს ნათელი, მაგრამ ვერაფერი 
მოუხერხეს სქესობრივ გამრავლებას, ბიოლოგიური ევოლუციის 
მთავარ პრობლემასო. რთული საკითხია, რატომ შეინარჩუნა 
ბუნებრივმა გადარჩევამ იგი პოპულაციებში. გ. ვილიამსი თვლის 
(VIIIIმითა, 1975), რომ სქესობრივი გამრავლების უპირატესობა 
უსქესოსთან შედარებით უმაღლეს მცენარეებსა და ცხოველებში 
შეუსაბამოა თანამედროვე ევოლუციურ თეორიასთან. 

ბიოლოგიური ევოლუცია მოიცავს ორ საპირისპირო ას- 
პექტს, ინფორმაციის შენახვას და ცვალებადობას. ევოლუციას 
განიცდის სისტემა და გარემო. ვინაიდან გარემო უფრო დიდი და 
ძლიერი სისტემაა, ვიდრე მასში არსებული ცოცხალი სისტემა, 
ამიტომ ის კარნახობს ევოლუციას, განვითარებას. ცოცხალმა 
სისტემამ თუ ვერ მოახერხა ევოლუცია, არ შეეგუა გარემო ფაქ- 
ტორებზე რეაგირებას, დაიღუპება. გარემოდან მოდის ორი სახის 
ინფორმაცია. პირველი, რომელიც მოიცავს: ყინვას, სიცხეს, 
მტაცებელს, პარაზიტს. სისტემა კარგად დაცული რომ იყოს, 
უნდა გაერიდოს დამანგრეველ ინფორმაციას. უნდა გახდეს 
სტაბილური და მდგრადი. გარემოდან მოდის მეორე სახის სასა- 
რგებლო ინფორმაციაც, რომელიც თხოულობს მასთან ახლო 
დგომას, ამიტომ ცოცხალ სისტემას უნდა შესწევდეს ლაბილუ- 
რობისა და მდგრადობის უნარი. სისტემას ამ ინფორმაციის სა- 
ფუძველზე წამოჭრილი კონფლიქტის გადაწყვეტის ორი გზა გა- 

აჩნია. პირველი, დარჩეს რაღაც ოპტიმალურ მანძილზე გარემოს 
ინფორმაციიდან; მეორე, გაიყოს კონსერვატიულ და ოპერატი- 
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ულ ორ დამაკავშირებელ ქვესისტემად. პირველის ფუნქციაა 
იყოს დაშორებული გარემოდან და შეინარჩუნოს არსებული ინ- 
ფორმაცია. მეორესი კი – დაუახლოვდეს გარემოს, რათა მიიღოს 
ახალი ინფორმაცია. კონფლიქტის გადაწყვეტის მეორე გზა ადი- 
დებს სისტემის მდგრადობას. ამიტომ ევოლუციერებად სისტე- 
მაში გავრცელებულია უმეტესად ეს გზა. არა აქვს მნიშვნელობა, 
როგორი ბუნებისაა სისტემა: ბიოლოგიური, სოციალური თუ 
ტექნიკური. სწორედ ასეთი ლოგიკაა ჩადებული ევოლუციაში 
სქესთა დიფერენცირებისას. ამიტომ უსქესო გამრავლების 
ფორმები ირჩევენ კონფლიქტის გადაჭრის პირველ გზას, სქეს- 
გაყოფილებიკი – მეორეს. 

ასეთი ლოგიკით განიხილავს სქესთა დიფერენცირებას ვ. გე- 
ოდაკიანი (I 60/8M8M, 1989, 1991). იგი თვლის, რომ ორი სახის 

ინფორმაციის ნაკადში, გენერაციულსა და ეკოლოგიურში, მამრი 
და მდედრი სქესის სისტემები სხვადასხვანაირად მონაწილეობ- 
ენ. სქესის ევოლუციის სხვადასხვა სტადიასა და ორგანიზაციის 
დონეზე ყალიბდება მრავალი მექანიზმი, რომლებიც თანამიმ- 
დევრულად უწყობენ ხელს მდედრი სქესის ინდივიდებს ძლიერი 
კავშირის დამყარებაში გენერაციულ (კონსერვატულ) ინფორმა- 
ციასთან, მამრი ინდივიდებს კი – ეკოლოგიურ (ოპერატიულ) 
ინფორმაციასთან. გენერაციულ ინფორმაციაში იგულისხმება 
გენეტიკურ ნიშან-თვისებათა გადაცემა თაობიდან თაობებში. 
ხდება ინფორმაციის გადატანა წარსულიდან მომავალში. საარ- 
სებო გარემოდან მოსული ინფორმაცია არის ეკოლოგიურ-ოპე- 
რატიული. ამ შემთხვევაში ადგილი აქვს ინფორმაციის გადატა- 
ნას აწმყოდან მომავალში. მამრობით სქესში მდედრთან შედარე- 
ბით მაღალია მუტაციის სიხშირე, მაღალია აგრეთვე აგრესიუ- 
ლობისა და ცნობისმოყვარეობის რეაქციის ნორმა, ძლიერად 
არის გამოხატული ინდივიდის სიცოცხლისათვის არასასურველი 
სარისკო ქცევები. გამოდის, რომ გარემო ფაქტორებიდან მოსულ 
ინფორმაციაზე უფრო აქტიურად რეაგირებს მამრობითი სქესი, 
ვიდრე მდედრობითი. ამას ადასტურებს აგრეთვე მამრობითი გა- 
მეტების დიდი რაოდენობა, მათი პატარა ზომა და მოძრაობის 
დიდი უნარი. მამრები აქტიურები და მობილურები არიან, აქვთ 
პოლიგამიის ტენდენცია. ქალებში ფეხმძიმობის, ცხოველებში – 
მაკეობის ხანგრძლივი პერიოდი, ახალშობილთა გამოკვება და 
ზრუნვა შთამომავლობაზე, ევოლუციურად მდედრთა სქესს 
ხდის უფრო დეფიციტურს, „ღირებულს“, ვიდრე მამრობითს. 
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მდედრები ბუნებით მონოგამიურები არიან. ამას ხელს უწყობს 
ის, რომ კვერცხუჯრედი სიცოცხლის განმავლობაში ცოტა 
წარმოიქმნება და პროდუქტიულობის ასაკიც შეზლუდულია. 
მამრები კი სპერმატოზოიდებს ასაკის შეუზლუდავად დიდი 
რაოდენობით წარმოქმნიან. ბუნებრივი გადარჩევის შედეგად 
პოპულაციაში მამრობითი სქესის ინდივიდები უფრო მეტი იღუ- 
პება, ვიდრე მდედრობითი. პოტენციური უნარის გამო მამრობი- 
თი ინდივიდები ანაყოფიერებენ თითქმის ყველა მდედრს. მცირე 
რიცხოვანი მამრი ინდივიდები თაობას გადასცემენ იმდენივე ინ- 
ფორმაციას, რასაც დიდი რაოდენობის მდედრები. გამოდის, რომ 
მამრ ინდივიდებს თაობებთან დამაკავშირებელი საინფორმაციო 
არხი უფრო ფართო აქვთ, ვიდრე მდედრებს. მდედრებიდან თაო- 
ბებში გადასული გენეტიკური ინფორმაცია რეპრეზენტატულია, 
მამრებიდან კი სელექციური. მდედრში ინახება გენოტიპის თით- 
ქმის მთელი მრავალფეროვნება, მამრში კი ძლიერად იცვლება 
საშუალო გენოტიპი. 

ვ. გეოდაკიანი (I 6002X99, 1989, 1991) სქესის პრობლემას 

პოპულაციაში შემდეგნაირად განიხილავს – ნებისმიერი სქესგა- 
ყოფილი პოპულაცია შეიძლება დახასიათდეს სამი პარამეტრით. 
პირგელი – სქესთა თანაფარდობით (პოპულაციაში გაერთიანე- 
ბულ მამრ და მდედრ ინდივიდთა რაოდენობრივი თანაფარდობა). 
მეორე – სქესთა დისპერსიით (მამრ და მდედრ ინდივიდთა 
დისპერსიის მნიშვნელობათა თანაფარდობა), მესამე – სქე- 
სობრივი დიმორფიზმით (მამრობით და მდედრობით ინდივიდთა 
საშუალო ნიშანთა თანაფარდობა). გეოდაკიანი მდედრობით 
სქესს ანიჭებს კონსერვატორულ მისიას, ხოლო მამრობითს – 
ოპერატიულს. იგი უკავშირებს პოპულაციის პარამეტრებს გარე- 
მო პირობებს და სახეობის ევოლუციურ პლასტიკურობას. 

სტაბილურ ოპტიმალურ გარემოში, სადაც არ ხდება რაიმე 
ცვლილება, ძლიერად არის გამოხატული კონსერვატიული ტენ- 
დენცია და მინიმალურია ევოლუციური პლასტიკურობა. ექსტ- 
რემალურ პირობებში, როდესაც საჭირო ხდება პლასტიკურობის 
გაზრდა, თავს იჩენს ოპერატიული ტენდენცია. მაგალითად, კი- 
ბოსნაირებში გარემო ფაქტორთა გავლენით იცვლება გამრავ- 
ლების ფორმები. ოპტიმალურ გარემოში ხდება პართენოგენე- 
ზური გამრავლება, ექსტრემალურ პირობებში კი სქესობრივი 
გამრავლება ორივე სქესის მონაწილეობით. 
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მრავალ სქესგაყოფილ ცხოველში, გარემოს ოპტიმალურ პი- 
რობებში იკლებს მამრობითი სქესის ინდივიდთა დაბადება, ვიწ- 
როვდება მათი დისპერსია, მცირდება სქესობრივი დიმორფიზმი, 
ექსტრემალურ პირობებში ეს მახასიათებლები იზრდება. ჩამოთ- 
ვლილ პარამეტრთა ცვლილებას ეწოდება სქესთა დიფერენცია- 
ციის ეკოლოგიური წესი. ამ ეკოლოგიური წესიდან გამომდინა- 
რე, ძირითადი მახასიათებლები უნდა იზრდებოდეს ბუნებრივი 
და სოციალური კატაკლიზმებისას. კატაკლიზმებში იგულისხ- 
მება მიწისძვრები, ვულკანური ამოფრქვევები, ომები, შიმშილი, 
ახალ საცხოვრებელ ტერიტორიათა ათვისება და სხვა მრავალი 
სტრესული ფაქტორები. სტრესები გავლენას ახდენენ სქესთა 
დიფერენცირების ეკოლოგიურ წესზე, ამიტომ მის მახასიათებე- 
ლთა ცვლილება შეიძლება გამოყენებულ იქნეს ეკოლოგიური 
ნიშნის შეფასების ინდიკატორად. გეოდაკიანის მიერ შემოთავა- 
ზებული სქესის ევოლუციური თეორია, როგორც თვითონ აღ- 
ნიშნავს, შესაძლებელს ხდის გაანალიზდეს შემდეგი პროცესები: 

9 გარემოს ექსტრემალურ და ოპტიმალურ პირობებში ქცევითი 
მახასიათებლების ხასიათის წინასწარი განსაზღვრა 
სქესგაყოფილ პოპულაციებში; 

ევოლუციონირებადი და სტაბილური ნიშნების განსაზღერა; 

ნებისმიერი ნიშნის ევოლუციური მიმართულების განსაზღვრა; 

ევოლუციის ფაზის (განვლილი გზის) დადგენა; 

ნიშის ევოლუციის საშუალო სიჩქარის დადგენა; 

სქესობრივ დიმორფიზმის ონტოგენეზური დინამიკის ექვსი 
სხვადასხვა ვარიანტის წინასწარ განსაზღვრა; 

2 თანდაყოლილი პათოლოგიისას სქესის დისპერსიისა და სქე- 
სობრივი დიმორფიზმის დადგენა; 

9?“ რეციპროკულ ჰიბრიდებში დომინირებადი ნიშნების დადგენა 
დედისა და მამის მხრიდან; 

რ კავშირის დადგენა ასაკსა და სქესთან დაკავშირებულ ეპიდე- 
მოლოგიას შორის; 
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მსგავსება და განსხვავება სქესთა შორის 

ადამიანთა ორივე სქესის წარმომადგენლები მრავალი ფიზი- 
ოლოგიური მახასიათებლებით ჰგვანან ერთმანეთს. მაგალითად, 
ბიჭები და გოგონები ერთნაირ ასაკში იწყებენ ჯდომას, სიარ- 
ულს, სიტყვების წარმოთქმას. ერთნაირ ასაკში ამოსდით კბი- 
ლები და მათი მოცვლაც ერთდროულად მიმდინარეობს. მსგა- 
ვსება შეიმჩნევა ფსიქიკურ გამოვლინებებში, როგორიცაა სიტ- 
ყვათა მარაგი, ინტელექტი, თვითშეფასება და სხვა მრავალი ნი- 
შანი. ევოლუციური თვალთახედვით სქესთა შორის მსგავსებაზე 
უფრო დიდ ინტერესს იწვევს განსხვავება მათ შორის. 

მამაკაცთან შედარებით ქალს საშუალოდ 70%-ით მეტი ცხი- 
მი აქვს, ხოლო კუნთები 40%-ით ნაკლები. ქალების კუნთოვანი 
მასა საშუალოდ შეადგენს 16 კილოგრამს, კაცებისა- 26-ს. ქალს 
მამაკაცზე პატარა გული აქვს და ტკივილებიც უფრო იშვიათად 
აწუხებს. ქალთა ფილტვების მოცულობა მცირეა, მიუხედავად 
ამისა, ისინი უფრო იშვიათად ავადმყოფობენ, ვიდრე კაცები. ქა- 
ლები დაბლები არიან კაცებთან შედარებით. ქალები სქესობრი- 
ვად ადრე მწიფდებიან. ცხოვრობენ უფრო დიდხანს, ვიდრე კა- 
ცები (სურ. 11.11.) არსებობს ასეთი გამოკვლევა: 10 ათას მონა- 
ზონსა და ამდენივე ბერს შორის ქალები ცოცხლობდნენ საშუა- 
ლოდ ექვსი წლით დიდხანს, თუმცა ცხოვრების პირობები და მათ 
მიერ შესრულებული სამუშაო იდენტური იყო. პეკინში მამაკაცე- 
ბის სიცოცხლის საშუალო ხანგრძლიგობა 65-72 წელია, ქალები- 
სა კი 67-74. ასეთ სხვაობას სიცოცხლის ხანგრძლივობაში ჩინე- 
ლი ბიოლოგები ხსნიან იმით, რომ ქალებს ექვსი წუთით მეტი 
სძინავთ, ვიდრე მამაკაცებს. ასეთი დასკვნა გამოტანილი იქნა 
ჩინეთის 40 ქალაქში 5000-ს მოქალაქეზე ჩატარებულ დაკვირვე- 
ბათა საფუძველზე. 

ფერთა აღქმა ქალებს უკეთესი აქვთ. ისინი ორჯერ უფრო 
მეტად განიცდიან დეპრესიას და მოუსვენრობას, უკეთესად 
აქვთ განვითარებული ყნოსვა. სწრაფად იგზნებიან ორგაზმის 
შემდეგ. მამაკაცები სამჯერ უფრო ხშირად იკლავენ თავს და ხუ- 
თჯერ უფრო მეტნი ხდებიან ალკოჰოლიკები. თურმე ქალების 
ლოთობა ბევრად საშიშია, ვიდრე მამაკაცებისა. ქალები უფრო 
სწრაფად თვრებიან. მათ სისხლში დიდხანს რჩება ალკოჰოლი. 
გარდა ამისა, ქალთა ლოთობა ვითარდება ნელა და შეუმჩნევ- 
ლად. მიაჩნიათ, რომ ქალისთვის სიმთვრალე სირცხვილია და 
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ამიტომ იგი ამას არ ამხელს. მსმელი დედის შვილები თავს მიტო- 
ვებულებად და უბედურებად თვლიან. ექიმები მიიჩნევენ, რომ 
დედის ლოთობამ შეიძლება ჩანასახშივე დიდი ზიანი მიაყენოს 
პატარას. ამ მოვლენას მედიცინაში „ჩანასახის ალკოჰოლურ 
სინდრომს“ უწოდებენ. 

L_) ქალი 
81,5 49, 78,9 886 მამაკაცი 

     
დო) XV რი, 3 აზ რ2 

+ რბ > დ ავრ“ 

სურ.11.II. /998 წელს დაბადებულ ადამიანთა მოსალოდნელი სი- 
ცოცხლის საშუალო ხანგრძლივობა შედგენილია 
მოსკოვის გერონტოლოგიის ინსტიტუტის მიერ. 

ბიჭებს უფრო ხშირად აქვთ გამოხატული მეტყველების დეფე- 
ქტები, ვიდრე გოგონებს. ბიჭები გამოირჩევიან ჰიპერაქტივობით. 

ქალების იმუნური სისტემა უფრო აქტიურია და ეფექტური, 
ვიდრე კაცებისა, ქალები უკეთ არიან იმუნიზირებულნი. ამაში 
მათ ხელს უწყობს ჰორმონალური სისტემა. ამიტომ სავარაუდოა, 
რომ აღნიშნული და სხვა ფაქტორების ზეგავლენით ქალების 
სიცოცხლის საშუალო ხანგრძლივობა სჭარბობს მამაკაცებისას. 
ქალები და მდედრი ცხოველები ნაკლებად მგრძნობიარენი არიან 
ინფექციისადმი. შემთხვევითი არ არის ის ფაქტი, რომ მდედრ 
თაგვებში გადანერგილი ეპითელი სწრაფად გადაგვარდება, 
რადგანაც მდედრ ცხოველებსა და ქალებს აუტოიმუნური სის- 
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ტემა ძლიერი აქვთ. ქალებს ხშირად ემართებათ აუტოიმუნური 
დაავადებები, რომელთაგან ჭარბობს გაბნეული სკლეროზი და 
წითელი ქარი. ადამიანებში სამედიცინო სტატისტიკის მონაცე- 
მებით აუტოიმუნური დაავადებებით ავადდება ქალების 70%, 
ხოლო წითელი ქარით თითქმის 90%. იმუნური სისტემის ეფექ- 
ტურობა ქალებში უნდა აიხსნას იმ ფუნქციური განსხვავებით, 
რომელიც არსებობს ქალებსა და კაცებს შორის გამრავლების 
საკითხში. ქალების როლი გამოიხატება იმაში, რომ მათ უნდა 
წარმოქმნან თაობები. ამიტომ ქალი უნდა იყოს ჯანმრთელი, 
რომ დაფეხმძიმდეს, მუცლით ატაროს და შვას ბავშვი, დაბადე- 
ბის შემდეგ კი გამოკვებოს. 

არსებობს გამოკვლევები, რომლებიც მიუთითებენ განსხვა- 
ვებაზე ქალისა და კაცის თავის ტვინის აგებულებასა და ფუნქ- 
ციონირებაში. საინტერესოა აღინიშნოს ესპანელ ანთროპოლო- 
გთა დასკვნა. მათ გააანალიზეს ატრაპერკაში ნაპოვნი უძველესი 
ადამინის თავის ქალა, რომლის მიხედვითაც დაამტკიცეს, რომ 
განსხვავება, რომელიც 300000 წლის წინ არსებობდა ქალისა და 
მამაკაცის თავის ტვინის ზომებს შორის, იგივე დარჩა. დიდხანს 
გრძელდებოდა კამათი იმის შესახებ, განსხვავდებოდა თუ არა 
ქალისა და კაცის თავის ტვინის აბსოლუტური მასები. დღეს 
თვლიან, რომ მამაკაცის თავის ტვინი 80-120 გრამით მეტია, 
ვიდრე ქალისა, რაც უხეში გამოანგარიშებით წარმოადგენს ადა- 
მიანის თავის ტვინის აბსოლუტური მასის 10-14%-ს. გამოთქმუ- 
ლია მოსაზრება, რომ 65 წლის შემდეგ კაცებში ნეირონთა 30%, 
ქალებში კი 1% იღუპება. ნეირონთა სიკვდილს ხელს უწყობს ნი- 
კოტინი, ნარკოტიკული ნივთიერებები და ალკოჰოლი. 

ბრიტანელმა ნეიროქირურგმა ჯემს კრიკტონ-ბრაუნმა ერთ- 
ერთმა პირველმა წამოაყენა მოსაზრება, რომ ქალების კორძიან 
სხეულში 23%-ით მეტი აქსონია, გიდრე კაცებისაში (სურ.11.12.). 
განსაკუთრებით დიდი განსხვავება შეიმჩნევა კორძიანი სხეულ- 
ის იმ ნაწილში, რომელიც მხედველობის ინფორმაციის ჰემისფე- 
როთა შორის გადაცემაში ღებულობს მონაწილეობას. ეს კი მი- 
უთითებს, რომ ქალების მარჯვენა ჰემისფერო უკეთ არის დაკავ- 
შირებული მარცხენასთან, ვიდრე მამაკაცებისა. ამიტომ ქალები 
აზროვნებენ ორივე ჰემისფეროს საშუალებით. კაცებში კი უფრო 
მეტად გამოხატულია მარცხენა ჰემისფეროს დომინირება მარჯ- 
ვენაზე. განსხვავება სულაც არ ნიშნავს უთანასწორობას. 
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სურ.1112. მარცხენა და მარჯვენა ჰემისფეროები ერთმანეთთან 

დაკავშირებულია ნერვული ბოჭკოებით, რომლებსაც 
კორძიანი სხეულები ეწოდება. პ. ლინდსეის და დ. ნო- 
რმანის (.//6/(ძ00V, MI00#0იM, 1974) მიხედვით. !-კორძიანი 
სხეულის გადაჭრის სქემა. 2-კორძიანი სხეული. 

ზოგიერთი აღნიშნულ ფაქტს პოლიტიკურ მნიშვნელობასაც ანი- 
ჭებს. მამაკაცის ტვინი უფრო სრულყოფილი როდია ქალისაზე. 
უბრალოდ ისინი არაიდენტურები არიან. მამაკაცის ტვინში მარ- 
ჯვენა და მარცხენა ჰემისფეროები უფრო განსხვავდება, ვიდრე 
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ქალისაში. ქალს ამ სფეროებს შორის განსხვავება ნაკლებად აქვს 
გამოხატული და სფეროთა ფუნქციებიც მკაცრად დიფერენცი- 
რებული არ არის, ამგვარი ნეირობიოლოგიური განსხვავება 
მჟღაგნდება იმაში, რომ მამაკაცს საუკეთესო სივრცითი ორიენ- 
ტაცია ახასიათებს. იგი მარტივად არკვევს რუკის მიხედვით ად- 
გილმდებარეობას, არ უჭირს საგნის ფორმის აღდგენა და არ 
ურევს ერთმანეთში მარცხენასა და მარჯვენას. მამაკაცის ტვინ- 
ში ყველა ფუნქციას, ქალებთან შედარებით, უფრო ლოკალიზე- 
ბული ადგილი გააჩნია. როდესაც ქალი მანქანას მართავს, მამა- 
კაცისაგან განსხვავებით, საუბარი უჭირს. უჭირს, რადგანაც 
მართვისას, როგორც საუბრისას, მისი ტვინის ორივე ჰემისფე- 
როა გააქტიურებული, ამიტომ ყურადღება ეფანტება. 

სამაგიეროდ, ქალს უკეთესად აქვს განვითარებული სამეტყ- 
ველო და სენსორული თვისებები. განსაკუთრებით არავერბალუ- 
რი მგრძნობელობა. იგი თავისუფლად საუბრობს საკუთარი 
გრძნობების შესახებ, რადგანაც მის ტვინში მეტყველებისა და ემ- 
ოციების ნეიროანატომიურ სუბსტრატებს შორის მჭიდრო მორ- 
ფოლოგიური კავშირი არსებობს, ამიტომ ქალს უჭირს გრძნობი- 
ერისა და გონივრულის ურთიერთგამიჯვნა. მამაკაცის მეტყვე- 
ლებისა და ემოციის ზონები იზოლირებულია. ერთის ჩართვით 
მეორეს ავტომატური აქტივაცია არ ხდება. ამიტომ მამაკაცს ეს 
გარემოება უწყობს ხელს მარტივად გამიჯნოს გრძნობადი პრო- 
ფესიულისაგან. 

ნეიროფსიქოლოგები ამ ფაქტზე დაყრდნობით ცდილობენ ახ- 
სნან ის მოვლენა, რომ მამაკაცები ცოლებს იოლად ღალატობენ. 
ქალებში პირიქით ხდება. ღალატი დიდ ემოციურ დაძაბულობას 
იწვევს, ისინი ზოგჯერ ვერც კი მალავენ და ყვებიან განცდილს. 
მამაკაცებს მეტყველებისა და ემოციური ზონების ურთიერთიზო- 
ლაცია ქალებთან ურთიერთობაში უშლის ხელს. მამაკაცს უჭირს 
საკუთარი გრძნობების სიტყვიერად გამოხატვა. ამიტომაა ალბათ, 
რომ ქალების 80% იმაზე წუწუნებს, რომ მას მეუღლე ვერ უგებს. 
გერ ხვდებიან, როგორ წარმართონ ქმართან საუბარი. ქალი, 
რომელიც ცდილობს მეუღლეს შეუქმნას საკუთარი პიროვნების 
იდეალი, (კდილობს შეუქმნას მეორე იდენტური „მე", ძალიან 
ცდება. მამაკაცის ტვინი ამისათვის ქალის ტვინივით მომართული 
არ არის და ვერც გახდება. 

კორძიანი სხეულის განსხვავებით ნევროლოგები ხსნიან იმ 
ფაქტს, რომ ინსულტების დროს ქალები ნაკლებად კარგავენ 
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მეტყველების უნარს, ვიდრე კაცები. აღსანიშნავია ის გარემო- 
ება, რომ ზოგიერთი ნეირომორფოლოგი არ იზიარებს იმ მოსაზ- 
რებას, თითქოს არსებობს განსხვავება ქალისა და კაცის კორ- 
ძიან სხეულებში. 

ნეირობიოლოგები თვლიან, რომ მამაკაცებს ჰიპოთალამუსი 
უფრო დიდი მოცულობისა აქვთ, ვიდრე ქალებს. ჰიპოთალამუსი 
არეგულირებს ჰორმონული სისტემის მოქმედებას. მას ფუნქცი- 
ური კავშირი აქვს ჰიპოფიზთან, მთავარ ენდროკრინულ ჯირკ- 
ვალთან. ვირთაგვების და მაიმუნების ჰიპოთალამუსის პრეოპ- 
ტიკური და ვენტრომედიალური უბნების ნეირონების ზომები 
მნიშვნელოვნად მცირეა მდედრებში, ვიდრე მამრებში. მსგავსი 
განსხვავება გამოვლენილია ფრინველებშიც-. ასეთი განსხვავება 
აიხსნება ანდროგენთა არსებობით, რომლებიც სინთეზირდებიან 
ადრეულ პოსტნატალურ და, მცირე რაოდენობით, პრენატალურ 
პერიოდში. ადამიანებში გამოვლენილ იქნა საინტერესო ფაქტი. 
ჰიპოთალამუსის წინა უბნის ინტერსტიციალური ბირთვი უფრო 
დიდი მასისაა მამაკაცებში, ვიდრე ქალებში. ეს ბირთვი პატარაა 
ჰომოსექსუალურ მამაკაცებში ჰეტეროსექსუალებთან შედარე- 
ბით. გამოთქმულია მოსაზრება, რომ სქესობრივი აქტის სახეს 
ანატომიური სუბსტრატის ფუნქციონირება უდევს საფუძვლად. 
კოგნიტური ტესტების შესრულებაში განსხვავება გამომჟ- 
ღავნდა ჰომო – და ჰეტეროსექსუალურ მამაკაცებს შორის. ჰო- 
მოსექსუალები ჩამორჩებიან სივრცეში ორიენტაციისა და და- 
მიზნების ტესტების ამოხსნაში ჰეტეროსექსუალებს, მაგრამ 
სჯობიან იმ ტესტების გადაწყვეტაში, რომლებიც ითვალისწინე- 
ბენ საგნების ჩამოთვლას ფერების მიხედვით. ეს გამოკვლევები 
დაწყებულია ბოლო წლებში და მოსალოდნელია შედეგებმა გაამ- 
დიდროს ჩვენი წარმოდგენები ტვინის შემეცნებით პროცესზე. 

თავის ტვინის სქესობრივი განსხვავება დადგენილია ცხოვე- 
ლებშიც და ადამიანებშიც. ამიტომ ზოგიერთი ნეირობიოლოგი 
გამოთქვამს მოსაზრებას, რომ ტვინს გააჩნია სქესი და საუბრო- 
ბენ მამრობით და მდედრობით ტვინზე. 

კანადაში გამოიკვლიეს გოგონები, რომლებიც გამოირჩეოდ- 
ნენ აგრესიულობით. თითოეულ მათგანს ტესტოსტერონი აღმო- 
აჩნდა დიდი რაოდენობით. გამოდის, რომ განსხვავება თავის 
ტვინის აგებულებაში მჟღავნდება ქცევებში. პატარა ასაკის გო- 
გონები ემზადებიან სახლის მოვლისათვის, საქმიანად ელაპარაკ- 
ებიან თოჯინებს, ალაგებენ სათამაშო ჭურჭელს ისე, როგორც 
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მათი დედები. მათი ასაკის ბიჭები კი იარაღდებიან სხვადასხვა 
საგნებით და აგრესიულად ესხმიან თავს მშობლებთან მოსულ 
სტუმრებს. 

განსხვავება მდედრებსა და მამრებს შორის სიცოცხლის 
დასაწყისშივე მჟღავნდება. მამრობითი სქესის ახალშობილები 
უფრო ხშირად ნაადრევად იბადებიან, უფრო მეტი სამშობიარო 
ტრავმა აღენიშნებათ და მეტნი იღუპებიან. მდედრი ახალშობი- 
ლის მატურაცია 4-6 კვირის მამრის მატურაციას შეესაბამება. 
ტვინის მატურაციული პროცესები მდედრობითი და მამრობითი 
სქესის ბავშვებში შემდგომშიც სხვადასხვანაირად მიმდინარე- 
ობს. მდედრობითი სქესის ბავშვებში ტვინის წონა დასაწყისში 
სამჯერ უფრო სწრაფად მატულობს, ვიდრე მამრობთი სქესის 
ბავშვებში და სქესობრივი მომწიფების შემდეგ, როგორც ზემოთ 
უკვე იყო აღნიშნული, ქალების ტვინის აბსოლუტური მასა ჩა- 
მორჩება მამაკაცებისას. ტვინის სისხლით მომარაგება 15%-ით 
მეტია ქალებში, ვიდრე მამაკაცებში. ქალებში უფრო სწრაფად 
ხდება ტვინის ქსოვილების პერფუზია. რაც უნდა აიხსნას იმით, 
რომ რუხი ნივთიერება სჭარბობს თეთრს. 

განსხვავება მდედრ და მამრ ინდივიდებს შორის თავის ტვი- 
ნის ნეიროქიმიაშიც შეიმჩნევა. განსხვავებულია ქიმიურ პროდუ- 
ქტთა რაოდენობრივი შეფარდება და მათი მიმოცვლა. მდედრებს 
ნეიროტრანსმიტერების სინთეზის, ცვლის და კატაბოლიზმის 
უფრო მაღალი დონე აქვთ, რაც კატექოლამინური და სეროტო- 
ნინერგული სისტემების მეტ ეფექტურობაზე უნდა მიუთითებ- 
დეს. ზოგიერთი მკვლევარი მდედრებში ნეიროტრანსმიტერების 

მეტ ეფექტურობას გარემო ფაქტორებისადმი უკეთ შეგუებლო- 
ბით ხსნის. დადგენილია აგრეთვე, რომ მონოამინოქსიდაზას დო- 
ნე უფრო მაღალია ქალებში, ვიდრე მამაკაცებში, სამაგიეროდ 
მამაკაცებში ჭარბობს დოფამინი. 

მარჯვენა ყური სმენის ნერვის ბოჭკოების უმრავლესობით და- 
კავშირებულია მარცხენა ჰემისფეროსთან. ამიტომ დ. კიმურა 

(«MMაჯიმ, 1990) თვლის, რომ სმენითი რეცეპტორებიდან მოსული ინ- 
ფორმაციის გადამუშავება უფრო ფართოდ მიმდინარეობს მარც- 
ხენა ჰემისფეროში, ვიდრე მარჯვენაში. ამ მოსაზრებას ბევრი 
ნეიროფიზიოლოგი არ იზიარებს. ისინი გამოდიან იმ რეალობიდან, 
რომ მარცხენა ყური მორფოლოგიურად ინტენსიურადაა დაკავში- 

რებული მარჯევენასთან (სურ. 11.13.). კიმურამ გააგრძელა ექსპე- 
რიმენტები ჯანმრთელ ადამიანებზე და შემოიტანა ცნება „მარ- 
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ჯვენა ყურის ძლიერი ეფექტი". მან დაადგინა, რომ მელოდიას 
უკეთესად აღიქვამს მარცხენა ყური ვიდრე მარჯვენა. ამით და- 
დგინდა, რომ მარჯევნა და მარცხენა ჰემისფერო სხვადასხვანაი- 
რად გადაამუშავებენ სმენით ინფორმაციას. განმტკიცდა ადრე 
მიღებული შეხედულება, რომ მარცხენა ჰემისფერო აქტიურად 
მონაწილეობს მეტყველების წარმართვაში, ხოლო მარჯვენა – 
არასიტყვიერი სივრცითი ბგერითი ინფორმაციის გადამუშავება- 
ში. ამ მხრივ საინტერესო ექსპერიმენტული დაკვირვება წარმოა- 
დგინეს ფსიქოლოგებმა. ქალები უკეთესად იმახსოვრებენ და 
ემოციურად რეაგირებენ იმ სიტყვებზე, რომლებიც ეხებიან სიყ- 
ვარულს, თუ მათ ეჩურჩულებიან მარცხენა ყურში. მამაკაცები 
არცერთ ყურს არ ანიჭებენ უპირატესობას. ფსიქოლოგთა დახ- 
მარებით მამაკაცები უკეთესად შეიარაღდნენ. თუ გინდათ ქალი 
განაწყოთ თქვენდამი, კომპლიმენტი და სასიამოვნო სიტყვები 
მარცხენა ყურში უჩურჩულეთ. 

სმენით გამოწვეული პოტენციალების იდენტიფიკაციის მა- 
ჩვენებლები ქალებში უფრო მაღალია, ვიდრე მამაკაცებში (ადი- 
კაშვილი, 1994). ადიკაშვილის მიერ ჩატარებული ექსპერიმენტუ- 
ლი შედეგების თანახმად, მარცხენა ჰემისფეროს დომინირება, 
რომელიც გრძელი ლატენტობის სმენით გამოწვეული პოტენცი- 
ალის ამპლიტუდაში ვლინდება, უფრო მკაფიოდ გამოხატული 
აქვთ მამაკაცებს, ვიდრე ქალებს. ეს ექსპერიმენტული შედეგები 
შეესაბამება ლიტერატურაში არსებულ მონაცემებს. მამაკაცე- 
ბში ჰემისფეროს ფუნქციების მეტი ლატერალიზაცია დადგინდა 
ფსიქოაკუსტიკური ტესტირებით. ჰემისფეროთა შორის უფრო 
მეტი ასიმეტრია გამოვლინდა მამაკაცების შუბლის და თხემის 
პროექციებში ქალებთან შედარებით. არსებობს მონაცემები, 
რომელთა მიხედვით თავის ტვინის ახალი ქერქის სხვადასხვა 
უბნებში ნეირონთა ჯამური ელექტრული აქტივობის სქესობრი- 
ვი თავისებურებები ერთნაირად არ არის გამოხატული. მაგალი- 
თად, ქერქის ფრონტალურ უბანში ნეირონთა აქტივობის ასიმე- 
ტრიულობა უფრო მაღალია მამაკაცებში, ვიდრე ქალებში. პარი- 
ეტალურ უბანში კი ასიმეტრიულობის მაჩვენებლები ორივე სქე- 
სისათვის დაახლოებით თანაბარია. ამრიგად, ელექტროფიზი- 
ოლოგიურ კვლევებს თავისი წვლილი შეაქვთ მამაკაცისა და 
ქალის ტვინის ლატერალიზაციის საკითხებში, რაც ბავშვებშიც 
მჟღავნდება (CიჩიიVიბი, /16IM, 1983). 
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მარჯვენა ჰემისფერო მარცხენა ჰემისფერო 

სენსორული უბანი სენსორული უბანი 
მოტორული 

მოტორული        

    

მარჯვენა ხელი მარცხენა ხელი 

სურ.11.13. მოტორული და სენსორული გზები, რომელთა 
მეშვეობითაც თავის ტვინი უკავშირდება სხე- 
ულის ნაწილებს. ს. სპრინგერის და გ. დეიჩის 

(C”ნMMბ6ი, #(6#MV, 1953) მიხედვით. 
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ოთხი წლის წინ ჯონ ჰოპკინსის სახელობის ბალტიმორის უნ- 
ივერსიტეტის ფსიქიატრებმა თავის ტვინის კომპიუტერული სკა- 
ნირების მეთოდის გამოყენებით საინტერესო ფაქტი დაადგინეს, 
რომელიც ეხება თხემის ქვემო წილს. შიზოფრენიით დავადებულ 
მამაკაცებს ეს წილი მარჯვენა ჰემოსფეროში უფრო დიდი 
აღმოაჩნდათ, ვიდრე მარცხენაში. ჯანმრთელ მამაკაცებში ეს 
უბანი პატარაა მარჯვენა მხარეს, ქალების ტვინში ეს სხვაობა 
მარცხენა და მარჯვენა მხარეებს შორის საწინააღმდეგო თვი- 
სებების მატარებელია. ის, რაც მამაკაცის ტვინში პათოლოგიის 
მაჩვენებელია, ქალებში ნორმად ითვლება. ფსიქიატრთა მოსაზ- 
რებით, ამ ფაქტით უნდა აიხსნას ის მოვლენა, რომ ქალებს 
შიზოფრენია ნაკლებად ემართებათ, ვიდრე მამაკაცებს. პრო- 
ცენტული განსხვავება საკმაოდ დიდია. ქალები საშუალოდ ექვსი 
წლით გვიან ავადდებიან ამ სენით და გაცილებით უკეთ ექვემ- 
დებარებიან მკურნალობას. 

კიმურამ ნევროლოგიურ კლინიკაში ათწლიანი დაკვირვების 
შემდეგ გამოთქვა მოსაზრება, რომ ქალებს მეტყველება უქვეით- 
დებათ იმ შემთხვევაში, როდესაც უზიანდებათ მარცხენა ჰემის- 
ფეროს წინა ნაწილი, მამაკაცებს კი – ამავე ჰემისფეროს უკანა 
ნაწილი. კიმურამ ჰეპსონთან ერთად გამოარკვია, რომ ქალები 
მეტყველებასთან და მოძრაობასთან დაკავშირებულ ამოცანას 
უკეთესად წყვეტენ იმ შემთხვევაში, თუ ესტროგენის რაოდენო- 
ბა სისხლში მაღალია. თუ ესტროგენთა შემცველობა დაბალია, 
ქალები უკეთესად ახდენენ ორიენტაციას სივრცეში. მამაკაცებ- 
ში პირიქით ხდება, მათ სისხლში დიდია ესტროგენთა შემცველო- 
ბა. საერთოდ მამაკაცები უკეთ ორიენტირებენ სივრცეში, ვიდრე 
ქალები. 

ამ მოვლენას კიმურა ხსნის იმით, რომ როდესაც ადამიანთა 
ძირითად საქმიანობას წარმოადგენდა ნადირობა და შემგროვებ- 
ლობა, ქალები საბინადრო გარემოდან შორს არ მიდიოდნენ, მა- 
მაკაცები კი გადიოდნენ შორს, ამიტომ ქალებს განუვითარდათ 
მხედველობისა და სმენის კონცენტრირების უნარი უახლოეს გა- 
რემოში. მამაკაცები იძულებული იყვნენ მხედველობა გაევარჯი- 
შებინათ შორეული სივრცითი ორიენტრირების დასამახსოვრებ- 
ლად. ვინაიდან ქალების ძირითად ფუნქციას წარმოადგენდა შემ- 
გროვებლობა და ბავშვებზე ზრუნვა, ამიტომ ქალებს განუვითა- 
რდათ ნატიფი მოტორული აქტივობა და მეტყველება, როგორც 
ბავშვებთან ურთიერთობის საშუალება. მომდევნო პერიოდში 
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ბიოლოგიური და, უმეტესწილად, სოციალური ევოლუციის შე- 
დეგად გაძლიერდა სქესობრივი დიმორფიზმი თავის ტვინის 
აგებულებასა და ფუნქციონირებაში, 

კლინიცისტებმა თანამედროვე დიაგნოსტიკური აპარატურის 
გამოყენებით მოახერხეს დაედგინათ იმ ნეირონების მდებარეობა 
თავის ტვინის სტრუქტურებში, რომლებიც აქტიურად მონაწილე- 
ობენ სხვადასხვა ამოცანების გადაჭრაში. გამოყენებულ იქნა ნი- 
შანდებული გლუკოზა, რომელსაც აქტიურად იყენებს თავის ტვი- 
ნი ფუნქციონირების დროს (11.14. ორგანიზმი დიდი დოზით 
გლუკოზას აგროვებს იმ ნეირონებში, რომლებიც ინტენსიურად 
არიან გააქტივებული. კომპიუტერის ეკრანზე ეს ნეირონები გა- 
კაშკაშებულია. სტერეოტაქსული რუკების საშუალებით დგინდე- 
ბა ნეირონთა სივრცითი განლაგება. ამ მეთოდის დანერგვას დიდი 
ისტორია არა აქვს, მაგრამ მიღებულია საინტერესო შედეგები. 
პენსილვანიის უნივერსიტეტში შესწავლილ იქნა 50 ქალისა და კა- 
ცის თავის ტვინში მიმდინარე პროცესები. დადგინდა, რომ აგ- 
რესიული ემოციური დაძაბულობისას მამაკაცებში აქტიურდე- 
ბიან ის ნეირონები, რომლებიც ფილოგენეზურად ძველი წარმო- 
შობისა არიან. ჟარგონულად ნეირობიოლოგები მათ „რეპტილიის 

ტვინს“ უწოდებენ, ხოლო ქალებში აქტიურად მონაწილეობენ ფი- 
ლოგენეზურად ახალი წარმონაქმნების ნეირონთა პოპულაციები, 
რომლებიც კარგად არიან განვითარებული ადამიანებში. ცდის- 
პირთა მესამე ჯგუფის ნეირონთა შორის განსხვავება არ გამომუჟ- 
ღავნდა. ქალისა და მამაკაცის ტვინში ერთნაირი ნეირონები აქ- 
ტიურდებოდნენ, პრაქტიკულად განსხვავება არ არსებობდა. ყვე- 
ლა ექსპერიმენტის შედეგი მოითხოვს ახსნას. პენსილვანიის უნი- 
ვერსიტეტის მკვლევარებმა ეს ექსპერიმენტი შემდეგნაირად ახს- 
ნეს, ცდისპირთა გამოკითხვის საფუძველზე. ცდისპირნი გაფრთ- 
ხილებული იყვნენ, რომ 90 წუთი არ ეფიქრათ, მაგრამ პრაქტიკუ- 
ლად ეს შეუძლებელია. ერთი ჯგუფის მამაკაცები ფიქრობდნენ 
ქალებზე და ფეხბურთზე, რომელიც მათში იწვევდა ძლიერ აგრე- 
სიულ განცდას. ქალები კი ფიქრობდნენ ორატორულ ხელოვნება- 
ზე, ქმართან დაწყებულ კამათზე და მეგობარ ქალებთან დაუმ- 
თავრებელ საუბრებზე. მესამე ჯგუფში, როგორც ქალები ისე მა- 
მაკაცები, უმოქმედობისაგან გადაღლილები ფიქრობდნენ: „ნეტავ 
ყველაფერი ეს როდის დამთავრდება". მამაკაცები, რომელთაც 
ტვინში გაუაქტიურდათ აგრესიის სტრუქტურის მარეგულირებე- 
ლი ნეიონები, ფიქრობდნენ ძალის გამოყენებაზე. 
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სურ.I14. ექსპერიმენტი, რომლის მეშვეობით დგინდება 

თავის ტვინში იმ ნეირონთა ლოკალიზაცია, რომ- 
ლებიც აქტიურად მონაწილეობენ ამა თუ იმ პრო- 
ცესების განხორციელებაში. 

ამავე მეთოდის გამოყენებით ქალებს და მამაკაცებს მიეცათ 
სიტყვათა რაოდენობა, რომლებიდანაც უნდა აერჩიათ რითმადი 
წყვილები. ამ ამოცანის გადაწყვეტისას მამაკაცებში აქტიურდე- 
ბოდნენ მარცხენა ჰემისფეროს შუბლის წილის წინა ნეირონები, 
ქალებში კი – იმავე უბნის ორივე ჰემისფეროს ნეირონები. განსხ- 
ვავება გამოვლინდა მაშინ, როდესაც ცდისპირებს მისცეს ამოცა- 
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ნები უმაღლესი მათემატიკიდან. ამ ამოცანის გადაწყვეტაში მო- 
ნაწილეობდნენ აგრეთვე შუბლის წილის ნეირონები. მამაკაცებში 
განათლების ინტენსივობა დაკავშირებული აღმოჩნდა ბუნებრივ 
ნიჭთან. ნიჭიერი ქალები, მამაკაცებისაგან განსხვავებით, ამოცა- 

ნის გადაწყვეტას ახერხებდნენ დაუძაბავად. კომპიუტერს არ და- 
უფიქსირებია აფორიაქება, დადგინდა საინტერესო ფაქტი, რომ 
გარემო ფაქტორები გავლენას ახდენს აზროვნების ხასიათზე და 
სხვადასხვა ემოციური განცდის ცდისპირნი ინტელექტუალურად 
განსხვავებული აღმოჩნდნენ. კოგნიტურ პროცესთა მიმდინარე- 
ობა ქალისა და მამაკაცის ტვინში განსხვავებული ყოფილა. ქა- 
ლები უკეთესად რეაგირებენ ემოციურ ინფორმაციაზე. სახის 
მიმიკით, საუბრის ტონით და მანერებით ქალები უფრო დიდ ინ- 
ფორმაციას ღებულობენ მოსაუბრეზე, ვიდრე მამაკაცები. ქალი 
და მამაკაცი სხვადასხვანაირად რეაგირებენ გარემო ფაქტორების 
ზემოქმედებაზე. ქალი რეაგირებს დაგვიანებით და ინდიფერენ- 
ტულად. მამაკაცი სწრაფად და ვნებით. მამაკაცის აღქმა მოტო- 
რიკაში გამოიხატება. ქალისა კი – მსჯელობაში და მომავლის 
განჭვრეტაში. 

იტალიელი სოციოლოგების მიერ ჩატარებული გამოკვლევე- 
ბით გაირკვა, რომ სიძუნწით ქალები მამაკაცებთან ახლოსაც 
ვერ მოვლენ. აღმოჩნდა, რომ მაღაზიებში მამაკაცები 40%-ით 
ნაკლებ ფულს ხარჯავენ, ვიდრე ქალები. ამას ხსნიან ეგოიზმით. 
მამაკაცები ძირითადად იმას ყიდულობენ, რაც პირადად მათ 
სჭირდებათ, ხოლო ოჯახის წევრები ნაკლებად ახსოვთ. სოცი- 
ალურ ფსიქოლოგთა გამოკვლევებით დადგინდა, რომ ქალები 
არც ისე მშიშრები ყოფილან, როგორადაც თავს წარმოაჩენენ. 
ქალიშვილობაში კი საერთოდ არაფრის ეშინიათ. მიზეზი, რიც 
გამოც ქალი მშიშარა ჩანს, არის სიფრთხილე. თუ მამაკაცი უაზ- 
როდ ისწრაფვის საფრთხისაკენ, ქალი ჯერ დაფიქრდება, რით 
შეიძლება დამთავრდეს გაუაზრებელი ქმედება. ქალი უსაზღ- 
ვროდ თავმოყვარეა, მაგრამ ამის გამჟღავნებას ერიდება, ეშინია 
მამაკაცზე მცოდნე და გონებამახვილი არ გამოჩნდეს. არ სურს 
მამაკაცის დაფრთხობა. 

ფსიქოლოგთა მცდელობა – დაემტკიცებინათ, რომ ავადმყო- 
ფის და სუსტების მოვლა, ცხოველებისა და მცენარეების სიყვა- 
რული ქალის სულიერი მოთხოვნილებაა, კრახით დამთავრდა. 
თურმე, ეს აღზრდით შეძენილი თვისებები ყოფილა. ქალის 

მგრძნობელობაც გაზვიადებული ყოფილა. ყმაწვილები უფრო 
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მტკივნეულად განიცდიან მშობლებთან დაცილებას, ვიდრე გო- 
გონები. ქალები თავისუფალნი არიან და უფრო ადვილად გამო- 
ხატავენ თავიანთ გრძნობებს. მგრძნობიარე მამაკაცები ისე იქ- 
ცევიან, თითქოს არაფერს გრძნობენ, ხოლო ნაკლებად მგრძნო- 
ბიარე ქალები ყველას თავს ახვევენ თავიანთ ემოციებს. მამაკა- 
ცები ქალებს იმიტომ მიიჩნევენ ალერსიანებად, რომ უნდათ, 
ისინი ასეთები იყვნენ. 

მამაკაცი უფრო ღებულობს და ემორჩილება პარტიის, მეგო- 
ბრის აზრს და მოქმედებს ადეკვატურად. მამაკაცი ცნობს ავტო- 
რიტეტებს. ქალი კი ჯიუტად დგას თავის აზრზე და თავგამოდე- 
ბით იცავს მას. ვაჟებს უმეგობროდ სიცოცხლე არ შეუძლიათ, 
მათთვის მეგობრები აუცილებელია. გოგონებს ვაჟებთან შედა- 
რებით ნაკლები მეგობრები ჰყავთ, ხოლო გათხოვების შემდეგ 
შეიძლება კავშირიც გაწყვიტონ. მარტოობას ქალი უფრო ადვი- 
ლად იტანს, ვიდრე მამაკაცი. 

ადამიანებში გამოხატული ქცევითი დიმორფიზმი თურმე ას- 
აკობრივ ცვლილებას განიცდის. ჩვენ ზემოთ აღვნიშნეთ, რომ 
მამაკაცის აგრესიულობას ჰორმონი ტესტოსტერონი აპირო- 
ბებს. ეს ჰორმონი სიმტკიცის, შეჯიბრების სურვილის და სექსუ- 
ალური ლტოლვის განხორციელებაშიც მონაწილეობს. იგი სხვა 
მდედრობით ჰორმონებთან ერთად ქალის ორგანიზმშიც გამოიყ- 
ოფა. ხანდაზმულ ასაკში, 50 წლის შემდეგ, ჰორმონთა შემცვე- 
ლობა ორგანიზმში ქვეითდება. ქალებში მდედრობითი ჰორმონე- 
ბის წილი მცირდება, მამაკაცებში კი ტესტოსტერონი კლებუ- 
ლობს. ამიტომაცაა სიბერეს მიტანებული მამაკაცი საგრძნობ- 
ლად მშვიდი და შორსმჭვრეტელი ბაბუა ხდება, ხოლო ქალი აგ- 

რესიული, თავდაჯერებული და ძალაუფლების მოყვარე სიდედ- 
რად გვევლინება. : 

ცნობილია, რომ ქალები განთქმული არიან თავიანთი ინტუ- 
იციით, რომელიც უკავშირდება მათ ტვინში სხვადასხვაგვარი ინ- 
ფორმაციის დაგროვებას. შემჩნეულია, რომ ქალი მამაკაცზე ად- 
რე ხვდება იმას, თუ გარეშე პირებს რა აკავშირებთ ერთმანეთთან 
და როგორი ხასიათისაა ეს კავშირი. ეს იმიტომ ხდება, რომ 
ქალებს კაცებზე მეტად აინტერესებთ გარეშე პირები და ყოფითი 
წვრილმანები, და უკეთ უკავშირებენ მათ ერთმანეთს, აი, ამიტომ 
უყვართ ქალებს რომანების კითხვა. ამ თვისებებს ქალები ღრმა 
მოხუცებულობაშიც ინარჩუნებენ, მათზე არავითარ გავლენას არ 
ახლაეენს ჰორმონთა ცვლილება. საყოველთაოდ გავრცელდა გამო- 
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თქმა: „ქალების სილამაზეს ინტელექტი ინახავსო“, ამის მაგა- 

ლითს ვხვდებით წიგნში „ქალები ნაპოლეონის ცხოვრებაში“. ქა- 
ლებმა, რომელთაც ინტიმური კავშირი ჰქონდათ ნაპოლეონთან, 
30-50 წლის შემდეგ აღწერეს, თუ როგორ სიტუაციაში მოუხდათ 
ურთიერთობა და ნათელი მოჰფინეს ბევრ პოლიტიკურ საიდუმ- 
ლოებას. ისტორიას დაუტოვეს მდიდარი მასალა ნაპოლეონის პი- 
როვნების შესასწავლად. ბუნებრივად იბადება კითხვა, რატომ 
ადრე არ აღწერეს ქალებმა თავიანთი ცხოვრების გაუხმაურებელი 
მომენტები? არ აღწერეს იმიტომ, რომ უფრთხილდებოდნენ თავი- 
ანთ ავტორიტეტს, შვილებისა და ქმრების კარიერას, მაგრამ სა- 
ბოლოოდ მაინც ვერ შეძლეს მათი დამალვა. უფრო მეტიც, ზოგი 
მოხუცებულობაში ამაყობდა კიდეც და დიდი სიამოვნებით უყვე- 
ბოდა მის მიერ განცდილი სიამოვნების შესახებ შვილიშვილებს. 

მოკლედ ჩამოვთვლით იმ ძირითად ანატომიურ და ფიზიოლ- 
ოგიურ განსხვავებას, რომელიც არსებობს ქალისა და მამაკაცის 
ორგანიზმებს შორის: 

რ ქალების გული პატარა მოცულობისაა და ხშირად იკუმშება. 
კაცის გული წუთში საშუალოდ 72-ჯერ, ქალისა კი 90-ჯერ 
იკუმშება. ქალის გულის მარცხენა კედლის სისქე უფრო 
ნაკლებია და ელასტიკური, ვიდრე კაცებისა. ამიტომ სისხ- 
ლის წნევის მომატება ქალებისათვის ნაკლებად საშიშია. 

შ. შემაერთებელი ქსოვილის აგებულების თავისებურებიდან 
გამომდინარე, ქალის კანი თხელია და მშრალი. ჰორმონ 
პროგესტერონის გავლენით ქალის კანი სწრაფად იჭიმება. 

თრ ქალის თმების ძირები 2 მმ-ით უფრო ღრმად არის ჩამჯდარი 
თავის კანში, ამიტომ თმის ცვენა ნაკლებად ინტესიურია. 

რ ქალის ორგანიზმი შეიცავს დაახლოებით 50-60% სითხეს, 

ხოლო კაცისა – 60-70%-ს. 

რ კაცის ორგანიზმში საშუალოდ მოძრაობს 4,5 ლიტრი სისხ- 
ლი, ქალისაში – 3,6 ლ. ლაბორატორიულად დადგენილია, 
რომ ყოველ წვეთ სისხლში კაცებს უჯრედები მეტი აქვთ. 
ინსულტი და ინფარქტი უფრო ხშირად ემართებათ კაცებს, 
ვინაიდან მათი სისხლის პლაზმა სქელია. 

რ. მამაკაცებში ნივთიერებათა ცვლა მიმდინარეობს სწრაფად 
და ინტენსიურად. მათ ყოველდღიურად 700 კალორიით მეტი 
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ენერგია სჭირდებათ, ვიდრე ქალებს. სხეულის ტემპერატუ- 
რა კაცებს უფრო მაღალი აქვთ. 

2? ალკოჰოლის მავნე გავლენა უფრო საგრძნობია ქალის ორ- 
განიზმზე, ალკოჰოლის ერთი და იგივე დოზა 30%-ით უფრო 
ძლიერ გავლენას ახდენს ქალზე. ასეთი გავლენა აიხსნება 
ქალის ნაკლები წონით და ალკოჰოლის გამანეიტრალებელი 
ფერმენტის არარსებობით. 

მ ქალების თავის ტვინის აბსოლუტური მასა დაახლოებით 10- 
14%-ით ნაკლებია. 

რ ქალები ნაკლებად აგრესიულები არიან, ვიდრე კაცები. ეს 
აიხსნება იმით, რომ კაცის ორგანიზმში ჰორმონი ტესტოს- 
ტერონი ათჯერ უფრო მეტი რაოდენობით გამოიყოფა. 

რ ქალებს უფრო დიდხანს სძინავთ. ქალები უფრო გაწონას- 
წორებული და წყნარები არიან, თუ ორი საათით მეტი იძი- 
ნეს, ვიდრე კაცებმა. 

7” სიყვარულით გამოწვეულ ტრაგედიას კაცი იოლად იტანს. 
საშუალოდ კაცი სამ თვეში იშორებს მოგონებებს, ხოლო 
ქალი მას თხუთმეტ თვეს ანდომებს, რაც შეეხება სექ- 
სუალურ ურთიერთობას, კაცებს ყოველთვის სურთ, ქალებს კი 
ყოველთვის შეუძლიათ. 

7” ევროპელი ქალები საშუალოდ ექვსი წლით დიდხანს ცოცხ- 
ლობენ. ეს იმით აიხსნება, რომ ქალები იკეებებიან ნაკლებად 
ცხიმიანი საკვებით. ცოტანი ეწევიან სიგარეტს. ალკოჰო- 
ლის მოყვარულიც ცოტაა ქალებს შორის. ქალები სტრესი- 
დან სწრაფად გამოდიან და ჰორმონალურ ჰომეოსტაზს 
სწრაფად აღიდგენენ. 

სქესი და პარტნიორის ამორჩევა ადამიანებში 

ჩ. დარვინის თეორიის შემდეგ ცნობილი გახდა, რომ ცოცხალ 
ორგანიზმებს რეპროდუქციის უნარიანი ჯანმრთელი თაობის 
დასატოვებლად უხდებათ კონკურენცია არსებობისათვის ბრძო- 
ლაში. ორგანიზმი ვითარდება ადაპტაციის საფუძველზე. ადაპ- 
ტაციის უუნარობა იწვევს სახეობის ამოწყდომას. გენების რაო- 
დენობა, რომლებიც ზრდიან თაობათა შენარჩუნების ალბათო- 
ბას, პოპულაციაში იზრდება. ადამიანებში თაობათა წარმოშობა 
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იწყება ოჯახის შექმნით. ოჯახის შექმნის ინიციატივას უმეტ- 
სწილად მეაეაცები ავლენენ. ისინი აქტიურები არიან პარტნიო- 
რის ამორჩევაში. მამაკაცები ირჩევენ პარტნიორებს, რომელთა 

შინაგანი სამყაროს ბუნება მათთვის შეუცნობელია. შეუცნობე- 
ლია იმიტომ, რომ ხშირ შემთხვევაში შეუძლებელია ქალთა ქცე- 
ვის პროგნოზირება. ამის საილუსტრაციოდ გადავხედოთ ფილო- 
სოფოსთა და მწერალთა გამონათქვამებსა და ანდაზებს ქალის 
ბუნების შესახებ. 

„ქალი სინამდვილედ ქცეული ულამაზესი სიზმარია მამაკაცი- 

სა“ (ჰ. ლობერგი), „ქალი სიჯიუტისა და თავგანწირვის საოცარი 
ნაერთია. ქმრის გულისათვის ის დათანხმდება თავი წააჭრან, ოღ- 
ონდ თმები კი არა" (ჟან პოლი); „თუ შენ არ გინახავს მშვენიერი 
ქალი სევდიანი და დაღონებული, ნუ იტყვი, მშვენიერება მინახავ- 
სო. თუ ქალის მშვენიერ სახეზე არ წაგიკითხავს სიხარული, ნუ 
იტყვი, სიხარული მინახავსო“ (შილერი); „არ არსებობს ცბიერება, 
ქალის ცბიერებას რომ აღემატებოდეს“ (ისო ზირაქი); „ქალებს 
უკიდურესობა ახასიათებთ: ან მამაკაცებზე გაცილებით უკეთე- 
სები არიან, ან გაცილებით უარესნი" (ლაბრიუერი); „მამაკაცის 
გამოტეხვა ადვილია, ქალისა – შეუძლებელი“ (კანტი); „მამაკაცი 
თუ ამბობს, რომ მას ქალების არაფერი გაეგება, ეს იმას ნიშნავს, 
რომ ის ქალებში უკვე გარკვეულია“ (მ. ზადორნოვი); „ქალი ბუ- 
ნების ყველაზე მისაღები შეცდომაა" (მილტონი); „ქალს შესწევს 
უნარი ყველაზე უმაღლესი გმირობა ჩაიდინოს სიყვარულის გამო“ 

(ა. კუპრინი); „ქალი ყოველთვის მერყევი და ცვალებადია“ (კანტი); 
„ქალური ალღო ბევრად უფრო ზუსტია, ვიდრე მამაკაცის მტკიცე 
რწმენა“ (კიპლინგი); „მამაკაცის ცბიერებას კიდევ რა უშავს, დე- 
დაკაცისას – ბოლო არ უჩანს“ (ანდაზა); „ქალი თვალის სამოთხეა, 
სულის ჯოჯოხეთი და ჯიბის განსაწმენდელი“ (ანდაზა), 

ზემოთ ჩამოთვლილ გამონათქვამებს თუ ყურადღებით გავა- 
ანალიზებთ, შეგვექმნება წარმოდგენა ქალის გაურკვეველი ბუნე- 
ბის შესახებ. ხალხში ფართოდ გავრცელებულ შეხედულებას კი: 
„ქალი ერთზე ოცნებობს, მეორეზე ფიქრობს და მესამეს აკეთებს“ 
უკომენტაროდ დავტოვებთ. 

ასეთი დიამეტრულად საწინააღმდეგო წარმოდგენების მიუ- 
ხედავად ქალის ბუნების შესახებ, სოციალური ფსიქოლოგიის 
წარმომადგენლებმა დაადგინეს, რომ პარტნიორის არჩევა არ 
ხდება შემთხვევით. ადამიანები ქორწინდებიან მსგავსი რასის, 
განათლების, რელიგიისა და სოციალური მდგომარეობის პიროვ- 
ნწებებთან. ქორწინებები ტარდება გარკვეული წესებისა და ადა- 
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თის გათვალისწინებით. თითქმის ყველა კულტურაში აკრძალუ- 
ლია გენეტიკურად ახლო ნათესავთა ქორწინება. ეს მოვლენა 
ფართოდ არის გავრცელებული ცხოველებშიც. 

თანამედროვე II0090 §მი016ი5 §006Iი5-ში გავრცელებულია მონო- 
გამიურობა, მაგრამ დასაშვებია, რომ ის წარმოქმნილია პოლიგი- 
ნური წინაპრისაგან. მონოგამიის წარმოშობა განსაზღვრული იყო 
ევოლუციურად. ბავშვის აღზრდა თხოულობს დროს და ენერგიას. 
ადამიანი ზრდასრულ ასაკს აღწევს ცხოველთან შედარებით 
გვიან, ამიტომ ადამიანთა მთელი ისტორიის მანძილზე ორივე 
მშობელს უნდა ეზრუნა შვილის სქესობრივი მომწიფების ასა- 
კამდე მიყვანისათვის. ცნობილია, რომ ქალი მთელი სიცოცხლის 
მანძილზე წარმოქმნის 400-500 კვერცხუჯრედს. კვერცხუჯრედის 
წარმოქმნა ხდება 14-დან 40 წლამდე. მამაკაცი წარმოქმნის რა- 
მოდენიმე ტრილიონ სპერმატოზოიდს. სპერმატოზოიდების წარ- 
მოქმნა იწყება 14 წლიდან და გრძელდება მოხუცებულობამდე. 
გამოდის, რომ თეორიულად ქალს შეუძლია ჰყავდეს 400-500 შვი- 
ლი, რეალურად რეკორდული მაჩვენებელი კი 30 შვილია. მამაკა- 
ცის თეორიული პოტენციური შესაძლებლობა კი გაცილებით მე- 
ტია ქალისაზე. ერთ მამაკაცს შეუძლია გახდეს პლანეტის ყველა 
ბავშვის მამა. კვერცხუჯრედის წარმოქმნას სჭირდება მეტი ენერ- 
გია, ვიდრე სპერმატოზოიდისას. ქალი ვიდრე ფეხმძიმეა და კვე- 
ბავს შვილს, რეპროდუქციის უნარს მოკლებულია. ამ პერიოდში 
მამაკაცს შეუძლია გაანაყოფიეროს რამოდენიმე ქალი. რე- 
პროდუქციის დროებითი შეკავებისას ქალი აკვირდება მამაკა- 
ცებს და არჩევს ფიზიკური სიძლიერის ან სხვა თვისებების მიხედ- 
ვით, რაც საჭიროა მისი შვილის გაჩენისა და აღზრდისათვის. მა- 
მაკაცები კი ეჯიბრებიან ერთმანეთს იმაში, რომ ბევრი გენი გა- 
დაგზავნონ მომავალ თაობებში. ამიტომ ევოლუციონისტები ამბო- 
ბენ – მამაკაცებს აინტერესებთ რაოდენობა, ქალებს კი ხარისხიო. 

პირველყოფილ ადამიანებში მონოგამიის წარმოშობას ხელი 
შეუწყო იმ ფაქტორმა, რომელიც მარტო ადამიანებისთვის არის 
დამახასიათებელი და ხელს უწყობს მომავალ თაობათა ევოლუ- 
ციას. ადამიანს ჰქონდა საშუალება დაეტოვებინა თავისი ღვიძ- 
ლი შვილებისათვის ჩასაცმელი, იარაღი და გამოქვაბული, რომე- 
ლიც თაობას უკეთეს პირობას უქმნიდა. შესაძლებელია, რომ სა- 
ნამ ადამიანს გაუჩნდებოდა რაიმე საკუთრება, ბუნებრივი გა- 
დარჩევა მამაკაცებში ხელს უწყობდა პოლიგინიის, ხოლო ქალ- 
ებში – მონოგამიის არსებობას. სქესობრივი ურთიერთობის ევო- 
ლუცია ქალსა და კაცს შორის ურთიერთსაწინააღმდეგო მიმარ- 
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თულებით მიმდინარეობდა. მას შემდეგ, რაც პირველმა ადამიან- 
მა შექმნა პირველი იარაღი, იწყება ქალისა და მამაკაცის ინტე- 
რესთა კონვერგენცია. 

ქალი ყოველთვის დარწმუნებულია იმაში, რომ ახალშობილი 
მისი გენეტიკური მემკვიდრეა. მამაკაცი კი ამის დადგენისას 
უნდა ენდოს ქალის სიტყვას. თუ მამაკაცი არ ენდობა ქალს, დგე- 
ბა არჩევანის წინაშე: ვის უნდა დარჩეს მისი იარაღი, ნამდვილ 
მემკვიდრეს თუ სხვისი გენის მატარებელ ინდივიდს. ამიტომ მა- 
მაკაცი თხოულობს ქალისაგან სქესობრივ ერთგულებას. სოცი- 
ალური როლები იწყებს განაწილებას ქალსა და კაცს შორის. 
ქალი ვალდებულია იყოს ქმრის ერთგული, ხოლო მამაკაცი 
ღებულობს აქტიურ მონაწილეობას ბავშვების აღზრდასა და 
მოვლაში. ის ეხმარება მეუღლეს თაობებზე ზრუნვაში. პირველ- 
ყოფილი ქალებისათვის არ ჰქონდა მნიშვნელობა, ქმრები 
ერთგულები იყვნენ თუ ეწეოდნენ პოლიგამიურ ცხოვრებას. 
დისონანსი ამ ურთიერთობაში იწყებოდა მაშინ, როდესაც მამა- 
კაცი ვერ ასრულებდა ქმრის და მამის ვალდებულებას. ამ პერიო- 
დიდან იწყება ქალისა და მამაკაცის ქცევითი ნორმების ჩა- 
მოყალიბება, რაც ექვემდებარება ბუნებრივ გადარჩევას და 

გარკვეული დროის შემდეგ წამყვანი როლი უფრო კულტურული 
ევოლუციის ფაქტორებს ენიჭება, ვიდრე ბიოლოგიურს. 

ადამიანში მონოგამიის წარმოშობის ამგვარი ვერსია საშუ- 
ალებას იძლევა აიხსნას შემდეგი საინტერესო ფაქტი: საზოგა- 
დოებაში, სადაც ხდება ცოლქმრული ურთიერთობის განსჯა, უმ- 
რავლესობა იზიარებს იმ აზრს, რომ ცოლის ღალატი ითელება 
დიდ დანაშაულად, ხოლო მამაკაცისა - არა. ღალატის ხარისხის 
ასეთ დიფერენცირებას სავარაუდოდ ხელი შეუწყო შემდეგმა 
ფაქტმა. ქალის ღალატი მამაკაცს უძნელებს შვილების იდენტი- 
ფიცირებას. თუ მამაკაცი არ არის დარწმუნებული, რომ მისი 
მეუღლის შვილები თავისი არ არის, გამოდის, რომ აღზრდაში 
დახარჯული დრო და ენერგია ევოლუციური თვალსაზრისით 

ფუჭად დაუხარჯავს. 
ზემოთქმულიდან გამომდინარე, შეგვიძლია ვთქვათ: ადამი- 

ანებში მონოგამიურობის ჩამოყალიბება განაპირობა ძირითადად 
ორმა მიზეზმა: პირველი – ბავშვთა აღზრდაში აქტიურად უნდა 
მიეღოთ მონაწილეობა ორივე სქესის წარმომადგენლებს. მეორე 
– ევოლუციური წარმატებისათვის საჭირო იყო მამებს შვილები- 
სთვის გადაეცათ ცოდნა და საკუთარი ქონება. ამის განხორცი- 
ელება მამას შეეძლო იმ შემთხვევაში, თუ ის იქნებოდა დარწმუ- 
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ნებული ცოლის ერთგულებაში. პირველყოფილი ქალები ზოგ- 
ჯერ ღალატობდნენ ქმრებს და სქესობრივ ურთიერთობას 
ამყარებდნენ სხვა მამაკაცებთან, რათა ისინი გამოეყენებინათ 
საკუთარი შვილების კეთილდღეობისათვის. ქალების ანალოგი- 
ური ქცევა შემორჩენილია დღევანდელ საზოგადოებაშიც. 

საინტერესო დაკვირვება აქვთ აღწერილი ორნითოლოგებს 
ფ. ჰანტერს და ლ. დევისს პინგვინების ორ სახეობაზე 
(#40(600ძX105 015160 და 0VC05CCI15 0ძ6II26) კუნძულ როს აილენდზე. 
ორივე სახეობის მდედრი პინგვინები დებენ ქვებისაგან აშენე- 
ბულ ბუდეში ერთიდან სამამდე კვერცხს. #6I6ი0ძ/165 წ0L§(6ო -ის 
ინდივიდი კვერცხებზე ზის 65, ხოლო ILV0C05CII5 2ძ6II2 – 35 დღე. 
ინკუბაციის პერიოდში დაკარგული წონის აღსადგენად, მდედ- 
რები 15 დღით გადიან წყალში, მამრი ჯდება კვერცხებზე. მდე- 
დრის დაბრუნებამდე ორი კვირის განმავლობაში მამრი სხეულის 
წონის 24-40%-ს კარგავს. დასვენებული და წონაში მომატებული 
მდედრის დაბრუნების შემდეგ იწყება მორიგეობა კვერცხებისა 
და შემდეგ კი გამოჩეკილი შვილების მოსავლელად. პინგვინებს 
აქვთ მონოგამიური ოჯახი საკმაოდ მოწესრიგებული ურთი- 
ერთობით. ორნითოლოგთა გაკვირვება გამოიწვია ზოგიერთი 
მდედრი პინგვინის მოქმედებამ. პინგვინები, როგორც წესი, არ 
ტოვებენ კვერცხებს. მდედრი დროებით ტოვებს კვერცხებს და 
გადადის მეზობელი პინგვინის ბუდეში, რომელშიც მორიგედ 
დარჩენილია მამრი. მდედრი უახლოვდება მამრს, იპყრობს მის 
ყურადღებას და ქცევით ატყობინებს, რომ მზად არის სქესობრი- 
ვი კავშირისათვის. მამრი სცილდება კვერცხებს და ასრულებს 
მდედრის სურვილს. სქესობრივი კავშირის დამთავრების შემდეგ 
მასპინძელი მამრი უმალ ჯდება კვერცხებზე, ხოლო სტუმარი 
მდედრი ბრუნდება თავის ბუდეში. საინტერესოა ის, რომ 
მდედრს თან მიაქვს ქვა, რომელიც ბუდის შენებაშია გამოყენე- 
ბული, მამრი კი ამაზე არ რეაგირებს, იყურება სხვა მიმართულე- 
ბით, თითქოს არაფერი მომხდარა. აღსანიშნავია ის გარემოება, 
რომ ქვა ყინულებსა და თოვლში ძნელი მოსაპოვებელია. ზოგ- 
ჯერ მდედრები ქვას სქესობრივი კავშირის გარეშეც, მსუბუქი 
ფლირტის შედეგად მოიპოვებენ. არსებობენ ისეთი სქესობრივი 
კავშირით დაკმაყოფილებული მამრები, რომლებიც ორი და მეტი 
ქვის წაღების უფლებასაც აძლევენ მდედრ პინგვინს. აღნიშნუ- 
ლია ისეთი ფაქტიც, როდესაც მდედრმა 62 ქვა მოიპოვა. 
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ცხრილი #1 

ფსიქოლოგ-ევოლუციონისტის დ. ბასის შეხედულება, 
პარტნიორის ამორჩევის წინასწარმეტყველების შესახებ 

მაგალითები დ.მაიერსის (M590XM6იC, 1997) მიხედვით 
  

    
  

  

  

  

  

  

ევოლუციის 
ზოგადი ევოლუცია ბუნებრივი გადარჩევის გზით 
თეორია 

მშობელთა ზრუ- 
რეციპროკული ე თაობათა შორის 

ევოლუციის ალტრუიზმის ნვისა და სქესო- კონფლიქტების 
კერძო თეორ- | ცაორ ბრივი გადარჩე- რ 

ეორია თეორია 
იები ვის თეორია 

პირველი ჰიპო- მეორე ჰიპოთეზა. | მესამე ჰიპოთეზა. 

თემა. მდედრები უპირა+|ინდივიდი, რომლის 
ინდივიდები, ხესობასს აძლევენ როლი დაბალია თა- 
რომლებიც გამო- მამრებს რომელ. ობის გამოზრდაში, 

სპეციფიკური ირჩევიან მშობ- თაც აქვთ თაობათა ეჯიბრება თავის 

ევოლუციური | ლიური მზრუნვე- მოვლის უნარი და მსგავსს, რათა პარ- 
თეორიები ლობით, პარტნი- ამუღავნებენ ამას) ტნიორად აირჩიოს 

ორის ამორჩევი- პარტნიორის არჩე“ ის, რომელიც გამო- 
სას ფრთხილო- ცისას და თვითონაც ირჩევა ზრუნვის 

ბენ. ცდილობენ წვლი- დიდი უნარით. 
ლის შეტანას ზრუნ- ' 
აში 

პირველი წინას- | შეორე წინასწარ- | მესამე წინასწარმე1 ეოოე ე ე ე 

წარმეტყველება. გიდყველება, 4 ტყველება. 
ალები ირად 

ქალები ირჩევენ ირჩევენ ჰარტნიო- ქალები შორდებიან 

ჰიპოთეზებზე პარტნიორს მა- |რად იმას, ვინც იმ კაცებს, რომლე1 
დაფუძნებული ღალი სოციალუ- |ახდენს იმის დე- ბიც ვერ უზრუნველ- 
წინასწარმე- რი სტატუსით. მონსტრირებას, ყოფენ მათ ისე, რო1 

ტყველება. რომ შეუძლია მა- | გორც მოელოდნენ 
თი შთამომავლო- ან თუ შემოსავლის 
ბიანდ უზრუნ- დიდ ნაწილს ახმარენ 
ველყოფა. სხვა ქალებს და მათ 

შთამომავლებს.     
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როგორ უნდა აიხსნას ეს ფენომენი? შეიძლება დავუშვათ, 
რომ გაბრიყვებულმა მამრმა დაინახა მდედრში პოტენციური 
პარტნიორი და მისცა ქვის წაღების უფლება. ეს არ იქნება სწო- 
რი, რადგანაც მამრს უკვე ჰყავს პარტნიორი და დიდი გულმოდ- 
გინებით ელის შვილების გამოჩეკას. პირნათლად ასრულებს 
მამის ვალდებულებას, ამიტომ სწრაფად იწყებს სქესობრივ კავ- 
შირს და მისი დამთავრების შემდეგ უმალ ჯდება კვერცხებზე, 
რათა გაათბოს. პირადმა სიამოვნებამ ვერ ჩაუკლა ზრუნვა შთა- 
მომავლობაზე. ანტარქტიდაში მკაცრი კლიმატია და დიდი ხნით 
კვერცხების დატოვება არ შეიძლება, ამიტომ მამრი პინგვინი 
სწრაფად ამთავრებს მდედრთან ალერსს. პინგვინებს ძალიან უყ- 
ვართ პატარები, ხშირად მოსდით ჩხუბი მშობლების გარეშე 
დარჩენილი პატარა პინგვინის შვილობაზე. ამ ფაქტიდან გამომ- 
დინარე, შეგვიძლია დავუშვათ შემდეგი ვარაუდი. მდედრი პინგ- 
ვინი იმიტომ მიდის მამრთან, რომ უნდა ახალი თაობის შექმნა. 
ასეთი ვარაუდიც გაუმართლებელია, იმიტომ, რომ იგი ელის 
შვილებს და აქვს გამოხატული ზრუნვა შთამომავლობაზე. 
ცდილობს სწრაფად დაიყოლიოს მამრი სქესობრივ კავშირზე, 
იშოვოს ქვები და მინიმალური დროის დახარჯვით დაბრუნდეს 
საკუთარ კვერცხებზე დასაჯდომად. თავის ტვინში მიმდინარე 
კოგნიტურმა პროცესებმა მდედრი პინგვინი მიიყვანა ისეთი 
ქცევის განხორციელებამდე, რომელმაც მოაპოვებინა ქეები. 
ადამიანთა საზოგადოებაშიც ბევრი მაგალითი არსებობს, 
როდესაც ქალური ალერსის გამოყენებით თაყვანისმცემელთა 
დახმარებით დედები შვილებს უწყობენ ხელს წინსვლაში, 
ცოლები კი – ქმრებს. 

ევოლუციური ფსიქოლოგიის მიმდევარმა დ. ბასმა ადამიან- 
თა შორის საქორწინო პარტნიორთა ამორჩევის ანალიზის საფუ- 
ძველზე ჩამოაყალიბა შეხედულება. ამ შეხედულების არსი წარ- 
მოდგენილია ცხრილში I 8. 

ადამიანთა შორის ვხვდებით მონოგამიურ ოჯახს. მონოგამი- 
ურ ოჯახში ერთ მამაკაცს ჰყავს ერთი ცოლი. გავრცელებულია 
ქორწინების სხვა ფორმებიც: ერთი მამაკაცის დაქორწინებას რა- 
მოდენიმე ქალთან პოლიგინია ეწოდება. როდესაც ერთ ქალს 
ჰყავს რამოდენიმე ქმარი-პოლიანდრია. არსებობს ჯგუფური ქო- 
რწინება რამოდენიმე ქალსა და მამაკაცს შორის. ჯორჯ მერდოკმა 
შეისწავლა ჩვენი პლანეტის თითქმის ყველა საზოგადოება და 
გამოაქვეყნა ასეთი სტატისტიკა. 145 შემთხვევაში საზოგადოებ- 
აში გავრცელებულია პოლიგინია, 40-ში – მონოგამია, ხოლო პო- 
ლიანდრიის მხოლოდ ორი შემთხვევა აღმოჩნდა. არსებობს ისეთი 
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ქორწინებაც, რომელიც არ თავსდება დასახელებულ ფორმებში. 
ქორწინების ფორმას საზღვრავს სოციალური ვითარება. ტიბეტში 
მიწა ეკუთვნის ოჯახს, რომელიც გადადის მემკვიდრეობით ყველა 
ვაჟზე. მისი გაყოფა ძმებს შორის მოუხერხებელია, ვინაიდან 
თითოეულის წილი პატარა იქნება და ოჯახის გამოკვება გაძნელ- 
დება. ამიტომ ძმები მას არ იყოფენ და ამუშავებენ კოლექტიურ- 
ად, ცოლიც საერთო ჰყავთ. ტიბეტში ცხოვრობს პატარა ტომი- 
ტური, რომელშიც გავრცელებულია პოლიანდრია. ქალს ჰყავს 
სამი ქმარი. ორი მწყემსად არის გამწესებული მთაში და ერთად 
უვლიან ოჯახის საქონელს. მესამე ქმარი ცოლს სახლში ჰყავს, 
როგორც საყვარელი, დამცველი და დამხმარე. ცოლი არეგული- 
რებს ქმრების საქმიანობას. სურვილისამებრ სახლში მყოფ ქმარს 
გაუშვებს მწყემსად, მის მაგივრად ორი მწყემსი ქმრიდან ერთ- 
ერთს დაიტოვებს. იგი ამ პროცესს მორიგეობით ასრულებს. 

ზემოთ ჩვენ ვისაუბრეთ ცოლ-ქმრულ ერთგულებაზე, მაგრამ 
უნდა აღვნიშნოთ ისიც, თუ როგორ ირღვევა ეს პროცესი ზო- 
გიერთ ხალხებში საზოგადოებრივი შეხედულების მხარდაჭერით. 
ციმბირში ცხოვრობს პატარა ეთნოსი, ორიჩი. ორიჩებმა შეით- 
გისეს მუსულმანური და კერპთაყვანისმცემლური ტრადიციები. 
ისინი იცავენ კანონიერი ქორწინების ტრადიციებს და კიცხავენ 
გვერდით სქესობრივ კავშირებს. ახალი წლის ღამეს ბოროტი სუ- 
ლების მოტყუების მიზნით ნებადართულია სქესობრივი კავშირის 
დამყარება ოჯახის გარეთ. წყვილების ამორჩევას ახდენს ქვრივ 
ქალთა საბჭო, რომელშიც გაერთიანებული არიან ხანდაზმული 
ქალები. საბჭოს წევრებს, ბუნებრივია, არ ჰყავთ ქმრები, მაგრამ 
არ უნდა ჰყავდეთ არც შვილები. 31 დეკემბრის ღამეს მამაკაცები 
ღებულობენ საბჭოს წევრებისაგან წერილს მათი ერთღამიანი 
ცოლის მისამართით. ბუნებრივია ქმრები ეუბნებიან ცოლებს, ვინ 
არის მათი პარტნიორი, ცოლებმა ეს იციან და იგებენ როდესაც 
მოაკითხავს მამაკაცი. მანამდე ქალები ალაგებენ სახლს, მოირ- 
თვებიან. თორმეტი საათისათვის მოსულ მამაკაცს მიჰყვებიან სა- 
ხლში, ამ დროს მის კანონიერ ქმარს მოჰყავს დროებით ცოლი. 
ცოლები ახალი წლის ღამეს ატარებენ სხვის ოჯახებში. მეორე 
დღეს ცოლები ულაგებენ სახლს ერთი დღის ქმრებს და ბრუნ- 
დებიან საკუთარ სახლებში. სახლები ხვდებათ მოვლილი. 

საახალწლო ღამის ანალოგიური მოვლენები სხვადასხვა რი- 
ტუალური მოდიფიკაციით გავრცელებულია ინდონეზიაში, სო- 
მალში და ინდოეთის ზოგიერთ ტომებში. საინტერესო ფაქტი აქვთ 

აღწერილი ეთნოგრაფებს, რომელიც გავრცელებულია ახალი გვი- 
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ნეის კუნძულ ტრობრიანდის მოსახლეობაში. მათ სჯერათ, რომ 
შვილის გაჩენაში არ მონაწილეობს მამა. ქალს ბავშვი ესახება ნა- 
თესავი ფეხმძიმე ქალისაგან. აღწერილია ასეთი ისტორიაც. კუნ- 
ძულის მკვიდრს მოუხდა ოჯახის ერთი წლით დატოვება. დაბ- 
რუნებულს დაუხვდა ჩვილი ბავშვი. იმის მაგივრად, რომ ცოლი 

გაელანძღა, გახარებული იყო. ცოლ-ქმრული ღალატი მათში სე- 
რიოზულ დანაშაულად არ ითქლება. ქმარი ზეიმობდა იმას, რომ 
მის არყოფნისას ოჯახი მოინახულეს კეთილმა სულებმა. 

ჯენდერის განმარტება 

ქალი და კაცი ერთმანეთისაგან სხვადასხვა ნიშნებით განსხ- 
ვავდებიან. მაგალითად, სიმაღლით, წონით, თვალისა და თმის 
ფერით და სხვ. არსებობს ორი ძირითადი განმასხვავებელი ნიშა- 
ნი, რომლებსაც ადამიანები პირველსავე დანახვაზე აქცევენ ყუ- 
რადღებას. ეს არის რასული წარმოშობა და სქესი. ეს ორი ნიშანი 
„მეს“ კონცეფციის ჩამოყალიბების და სოციალური ურთიერთო- 
ბის განმსაზღვრელია. 

სოციოლოგები და სოციალური ფსიქოლოგიის წარმომადგენ- 
ლები ამტკიცებენ, რომ სქესი განეკუთვნება ბიოლოგიურ მახა- 
სიათებლებს, რის გამოც ადამიანებს ყოფენ სამ კატეგორიად: „მა- 
მაკაცებად“, „დედაკაცებად" და ძალიან ცოტა გამონაკლისით – 
„ჰერმაფროდიტებად". ჯენდერს განიხილავენ სოციალურ და სო- 
ციალურ-ფსიქოლოგიურ ატრიბუტად. ჯენდერი (C6იძხე ინგლი- 
სური სიტყვაა და ქართულად სქესს ნიშნავს. მართალია, სქესი 
წარმოიშვება ბიოლოგიური კანონზომიერების შედეგად, მაგრამ 
მისი ფორმირება ინდივიდში ხდება სოციალურ და კულტურულ 
ფაქტორთა გავლენით. ამიტომ ტერმინი ჯენდერი სოციოლოგი- 
აში უნდა იყოს გამოყენებული იმ შემთხვევაში, როდესაც საზო- 
გადოება იყოფა ისეთ კატეგორიებად, როგორიცაა ქალი, კაცი, 
გოგონა, ვაჟი. სოციალური ფსიქოლოგიის წარმომადგენლები 
ჯენდერულ როლებს განიხილავენ ბიოლოგიური ბუნების გარეშე, 
ყურადღება ექცევა მხოლოდ სოციალურ ბუენებას. 

ბავშვს, რომელიც დაიბადა მამაკაცისათვის დამახასიათებე- 
ლი ქრომოსომული კომპლექტით და რომელსაც ექცევიან, რო– 
გორც გოგონას, უმუშავდება ქალისათვის დამახასიათებელი 
ქცევები. თუ იმგვარივე ქრომოსომული კომპლექტის მქონე პი- 
როვნებას თვლიან ვაჟად, მას უყალიბდება მამაკაცის ჩვევები 
(Mძიძის, LLჩხიIძ, 1972). როდესაც ადამიანი იწყებს საკუთარი თავის 

791



იდენტიფიცირებას ქალად ან მამაკაცად, ხასიათი, იდეები და 
სურვილები უყალიბდება იმისდა მიხედვით, თუ რომელ სქესს 
მიაკუთვნეს იგი ბავშვობაში. ნორმალური განვითარების პირო- 
ბებში, რასაკვირველია, ბავშვის ერთ-ერთი სქესისადმი მიკუთვ- 
ნებაში განმსაზღვრელია ქრომოსომები, ჰორმონები და მორფო- 

ლოგია. ამიტომ გენეტიკოსი ლევონტინი (L6Vიიხი, 1982) თვლის, 
რომ ადამიანთა ბიოლოგიური განსხვავება არის სოციალურ რო- 
ლთა დიფერენციაციის სიგნალი და არა მიზეზი. სქესი ბიოლოგი- 
ური კატეგორიაა, ჯენდერი კი სოციალური, ფსიქოლოგიური და 
კულტურული. გაუგებრობის თავიდან აცილების მიზნით, საჭი- 
როა განმარტებულ იქნეს რამოდენიმე ტერმინი, რომელიც უკეთ 
გაგვარკვევს ჯენდერის არსში. 

ჯენდერულ როლში (0C69ძტ! I018) იგულისხმება ქცევის ნორ- 
მები, რომლებიც მოსალოდნელია განახორციელონ ქალმა და 
კაცმა. ქცევის განხორციელება ხდება მეტყველებით, მანერე- 
ბით, ჟესტიკულაციით და ჩაცმით. ქალისა და კაცის იდეები ბევრ 
შემთხვევაში ურთიერთგამომრიცხავია. ზოგიერთ საზოგადოებ- 
ებში ჯენდერული როლი პოლარიზებულია. პასიურია ქალისა და 
აქტიურია კაცის როლი. ეს კარგად იგრძნობა შრომის ბაზარზე, 
რომელიც გაყოფილია ორ სექტორად: პირველად და მეორად. 
პირველი კატეგორია ხასიათდება შრომის მაღალი ანაზღაურ- 
ებით და პერსპექტიულია კარიერის თვალსაზრისით. მეორე სექ- 
ტორი არ მოიცავს ამ თვისებებს. ზრდასრული მამაკაცები ძირი- 
თადად დაკავებული არიან პირველ სექტორში. მეორე სექტორში 
მუშაობენ ქალები და ეთნიკურ უმცირესობათა წარმომადგე- 
ნელი მამაკაცები. 

ჯენდერული დიფერენციაცია (06იძ6% ძIწI6ნით გილი) გული- 
სხმობს, რომ ბიოლოგიურ განსხვავებას ქალსა და მამაკაცს შორის 
ეძლევა სოციალური მნიშვნელობა. იგი გამოიყენება როგორც სა- 
შუალება სოციალური კლასიფიკაციისთვის. კულტურის გავლენით 
სხვადასხვა საზოგადოებებში ზოგან ბიოლოგიური განსხვავება 
სქესთა შორის გადაჭარბებულია, ზოგან კი მინიმიზირებულია. 

ჯენდერული იდენტურობა (00იძი )ძტისIV) ნიშნავს კულტუ- 
რულ ფაქტორთა გავლენით ცნო თავი ქალად ან კაცად. საკუთა- 
რი „მე“ დაუკავშირო სხვადასხვა სოციალურ, კულტურულ და 
რელიგიურ ფაქტორებს. იდენტურობა ამჟღავნებს, რომ ჯენ- 
დერი არ არის დამოკიდებული მხოლოდ სქესზე. 

792



ჯენდერული სტრატიფიკაცია (066იძი §სმ0ჩCმ00ი) არის 
პროცესი, როდესაც ჯენდერი ხდება სოციალური სტრატიფიკა- 
ციის საფუძველი. ჯენდერულ სტრატიფიკაციას ზოგჯერ ამა- 
ხინჯებენ და უქვემდებარებენ სოციალურ-კლასობრივ ან ეთ- 
ნიკურ სტრატიფიკაციას. მათი მიმდევრები ქალებს აყენებენ 
მამაკაცებზე დაბლა. ფემინისტური იდეის მიმდევარმა სოციოლ- 
ოგებმა შემოიღეს პატრიარქატის ცნება, რათა აეხსნათ ქალთა 
უფლებების შებოჭვა. 

ჯენდერული იდეოლოგია (C6იძიL 1ძლ0108V) არის იდეების 
სისტემა, რომლის საფუძველზე ჯენდერული განსხვავება და 
ჯენდერული სტრატიფიკაცია იძენს სოციალურ საფუძველს. სო- 
ციალური საფუძვლები დგინდება სოციალიზაციის ხანგრძლივი 
პროცესის შესწავლის შედეგად. სოციალური ფაქტორები – 
კლასი, ასაკი, რასა და ეთნოსი ყალიბდება და განიცდის ევოლუ- 
ციას ჯენდერის მონაწილეობით. არ შეიძლება ჯენდერის დაყვა- 
ნა სქესზე და სექსუალობაზე. 

კულტურის გავლენა ჯენდერულ როლზე 
ტერმინის „კულტურა“ გამოყენებისას უმეტესწილად ვგუ- 

ლისხმობთ ადამიანის გონის მიერ შექმნილ ისეთ მაღალ ღირე- 
ბულებებს, როგორიცაა: ლიტერატურა, ხელოვნება, მუსიკა და 
ფერწერა. ბიოსოციოლოგიური გაგებით კულტურა ადამიანის 
შემოქმედებით შექმნილი ჩამოთვლილი ფორმების გარდა, მოიც- 
ავს კიდევ სხვა რამეს. კულტურა ვლინდება საზოგადოების წეე- 
რების ყოფის ნებისმიერ ასპექტში. ის მოიცავს ქცევის მანერებს, 
ჩაცმას, საქორწინო და დაკრძალვის რიტუალებს, ოჯახური 
ცხოვრების ყაიდას, შრომით საქმიანობას, რელიგიურ ცერემო- 
ნიალს და თავისუფალი დროის გამოყენებასაც. მასში შედის აგ- 
რეთვე ადამიანის სხვადასხვა ქმნილებანი, დაწყებული ქვის იარ- 
აღიდან კომპიუტერამდე. ტერმინი „კულტურა" შეგვიძლია გა- 
მოვყოთ „საზოგადოებისაგან“, მიუხედავად იმისა, რომ ამ ორ 
კონცეფციას შორის არსებობს მჭიდრო კავშირი. კულტურა და- 
კავშირებულია საზოგადოების წევრთა ყოფით ჩვევებთან, ტრა- 
დიციასთან და იმ მატერიალურ დოვლათთან, რომელსაც ისინი 
ქმნიან. „საზოგადოება“ გულისხმობს საერთო კულტურის მქონე 
ინდივიდთა ურთიერთდამოკიდებულ ერთიან სისტემას. ამიტომ 
არცერთი კულტურა არ არსებობს საზოგადოების გარეშე. ისევე 
როგორც არ არსებობს არანაირი საზოგადოება კულტურის 

გარეშე. კულტურა განიცდის ევოლუციას. კულტურული ნორ- 
მები ადამიანში იწვევს განწყობის ჩამოყალიბებას, რომელიც 
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შემდეგ გავლენას ახდენს ქცევის ფორმირებაზე. ნებისმიერი სო- 
ციალური მოვლენა და ფსიქიკური პროცესი საბოლოო ჯამში 
დადის ბიოლოგიური ევოლუციის შედეგამდე. 

ცხრილი #2 

სხვადასხვა სახელმწიფოებში ქალთა მიერ ხმის უფლებების 
მოპოვება მამაკაცებთან თანაბარ საფუძველზე 

ლ. ტუტლეს (IV, 1986) მიხედვით. 
  

1893 ახალი ზელანდია 1945 საფრანგეთი, უნგრეთი, იტა- 

1902 ავსტრალია ლია, იაპონია, ვიეტნამი, იუგოს- 

1906 ფინეთი ლავია, ბოლივია 

1913 ნორვეგია, გრენლანდია 1946 ალბანეთი, რუმინეთი, პანამა 

1915 დანია 1947 არგენტინა, ვენესუელა 

1917 სსრკ 1948 ისრაელი, კორეა 

1918 კანადა 1949 ჩინეთი, ჩილე 

1919 ავსტრია,გერმანია,ნიდერლან- | 1950 სალვადორი, ინდოეთი 

დები, პოლონეთი, შვეცია, ლუქ- | 1951 ნეპალი 

სემბურგი, ჩეხოსლოვაკია 1952 საბერძნეთი 

1920 აშშ 1953 მექსიკა 

1922 ირლანდია 1954 კოლუმბია 

1928 დიდი ბრიტანეთი 1955 ნიკარაგუა 

1929 ეკვადორი 1956 ეგვიპტე, პაკისტანი, 

1930 სამხრეთ აფრიკა სენეგალი 

1931 ეპანეთი, შრილანკა, პორ- | 1957 ლიბანი 

ტუგალია 1959 მაროკო 

1932 ტაილანდი 1962 ალჟირი 

1934 ბრაზილია, კუბა 1963 ირანი, კენია 

1936 კოსტარიკა 1964 სუდანი, ზამბია 

1937 ფილიპინები 1965 ავღანეთი, გვატემალა 

1941 ინდონეზია 1979 პერუ, ზიმბაბვე 

1922 დომინიკის რესპუბლიკა, 

ურუგვაი       
  

კულტურული ევოლუციის გავლენით დიდი ცვლილება განი- 
ცადა ქალთა მდგომარეობამ საზოგადოებაში. ადრე გერმანიაში 

ქალებში ყველაზე გავრცელებული სიტყვები იყო შვილი, ეკ- 
ლესია და სამზარეულო. XX საუკუნის 30-იან წლებიდან ფემი- 
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ნისტურმა მოძრაობამ ძირფესვიანად შეცვალა საზოგადოებრი- 
ვი აზროვნება. დღეს თანასწორუფლებიანობისათვის ბრძოლაში 
ლიდერობს გერმანია. რამოდენიმე წელია გერმანიის სკოლებში 
შემოღებულ იქნა ახალი საგანი – სქესთა თანასწორუფლებიან- 
ობა, იმისათვის, რომ ბავშვებმა უკეთ აითვისონ საგანი, გამოცე- 
მულია სავარჯიშო რვეულები ასეთი შეკითხვებით: „ვინ ამზა- 
დებს საჭმელს ჩვენს ოჯახში?“, „ვის უფრო მეტი ხელფასი 

აქვს?“, „ვინ რეცხავს აბაზანას და უნიტაზს?". საწარმოებში და 
დაწესებულებებში შემოღებულია თანამდებობა – „თანასწორუ- 
ფლებიანობისათვის პასუხისმგებელი“. პოლიტიკური პარტიებ- 
იდან თანასწორუფლებიანობისათვის ყველაზე აქტიურად იბრძ- 
ვის მწვანეთა პარტია. მისი გავლენით პარტიებმა შემოიღეს მი- 
ნიმალური ქვოტები. სოციალურ-დემოკრატებში 40% ქალია, 
ქრისტიან-დემოკრატებში – ერთი მესამედი. მწვანეთა ყრილო- 
ბებზე მკაცრად არის დაცული ტრიბუნაზე ასვლის წესი. ტრიბუ- 
ნაზე რიგრიგობით ადიან ქალები და მამაკაცები. მიუხედავად 
ასეთი თავგამოდებისა, გერმანელი ქალის საშუალო ხელფასი 
შეადგენს მამაკაცთა ხელფასის მხოლოდ 73%-ს, ხოლო დიდისა- 
წარმოების ხელმძღვანელთა შორის ქალთა რიცხვი ძლივს ალღ- 
წევს ხუთ პროცენტს. სხვადასხვა ქვეყნებში ქალთა მიერ ხმის 
უფლებების მოპოვება მამაკაცებთან თანაბარ საფუძველზე 
სხვადასხვა დროს მოხდა (ცხრილი 11.2). 
  

   
% 

40 კ მამაკაცი 
30 51 ძალი 

20 

10 გა 

0 იაპონია კანადა     
  

  

სურ.I15. ჯენდერი და განათლება. იმ პირთა საერთო განა- 
წილება (25-34 წლამდე), რომლებმაც მიიღეს 
უმაღლესი განათლება 199! წლისათვის. დ. მაირესის 
(MითM6იC, 1,997) მიხედვით. 
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ჯენდერულ როლებზე კულტურა დიდ გავლენას ახდენს. 14 
კულტურის წარმომადგენელ ორივე სქესის სტუდენტებს ამერი- 
კის რამდენიმე უნივერსიტეტში დაუსვეს ასეთი შეკითხვები: უნ- 
და ასრულებდეს ოჯახის საქმეს ქალი თუ არა? ქალი რით უფრო 
უნდა იყოს დაინტერესებული – ქმრის კარიერით თუ საკუთა- 
რით? სტუდენტი ქალები, მცირედი გამოკლებით ვაჟებისაგან 
განსხვავებით, მომხრენი არიან სქესთა თანასწორუფლებიანო- 
ბისა. ვაჟი სტუდენტების პასუხებში თავი იჩინა კულტურული 
ტრადიციების გავლენამ. ნიგერიელ და პაკისტანელ სტუდენტე- 
ბში იგრძნობოდა ტრადიციული შეხედულებების გავლენა ქალთა 
და მამაკაცთა შორის როლების დიფერენცირების საკითხში. და- 
ნიელი და გერმანელი სტუდენტი ვაჟები მომხრენი იყენენ თანას- 
წორუფლებიანობისა. 
  

    

  

  

% 

50 

40 

იურისპრუდენცია 

30 

20 

10 99ფიციდა · 

1970 1980 1990   
  

სურ.1%. ქალთა ჯენდერული როლების ცელილება მიღებული 
დიპლომების მიხედვით. დ. მაიერსის (M(0MთX, 1997) 
მიხედვით. 

ჯენდერული როლები დროთა მსვლელობაში განიცდის 
ცელილებას. 1938 წლისათვის ყოველი ხუთი ამერიკელიდან ერ- 
თი მომირე იყო, რომ გათხოვილ ქალს თვითონ ეშრომა და ეშოვა 
ფული, როდესაც ქმარს ჰქონდა მისი შესახვის საშუალება. 1996 
წელს ქალთა ასეთ სურვილს მხარს უჭერდა ამერიკელთა უმრავ- 

ლესობა, ხუთიდან ოთხი. მიუხედავად ამისა, იმავე ხლებში სამი 
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ამერიკელი მამაკაციდან ორი თვლიდა, რომ ბავშვებისათვის 
იდეალური გარემო იქმნება იმ შემთხვევაში, თუ მამა მუშაობს, 
დედა კი სახლში ზის და უვლის შვილებს. 1967 წელს პირველ- 
კურსელი ამერიკელი სტუდენტების 57% მხარს უჭერდა, რომ 
გათხოვილ ქალებს არ ემუშავათ და დაკავებული ყოფილიყვნენ 
ოჯახური საქმიანობით. ამავე შეხედულებას 1997 წელს მხოლოდ 
25%-მა დაუჭირა მხარი. 1960-დან 1995 წლამდე ორმოცი წლის 
ასაკს მიახლოებულ გათხოვილ ქალთა ხარჯზე მუშა ხელის რაო- 
დენობა ორჯერ გაიზარდა: 38%-დან გახდა 76%. მსგავსი ტენ- 
დენცია შეიმჩნევა ავსტრალიაში, კანადასა და დიდ ბრიტანეთში. 
1970 წლიდან განუწყვეტლივ იზრდება იმ ქალთა რაოდენობა, 
რომლებსაც სურთ, გახდნენ იურისტები, ექიმები და დანტის- 
ტები (სურ. 11.14 და 11.15). სამწუხაროა, რომ საქართველოში 
ამგვარი სტატისტიკა არ გაგვაჩნია. 
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ლიტერატურა 

ადიკაშვილი დ. სმენით გამოწვეული პოტენციალები ქალებ- 
ში და მამაკაცებში. სადისერტაციო მაცნე ბიოლოგიურ მეც- 
ნიერებათა კანდიდატის სამეცნიერო ხარისხის მოსაპოვებ- 
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ადამიანის ადგილი ცხოველთა სამეფოში 

დედამიწაზე არსებულ ცოცხალ ორგანიზმთა შორის ადამი- 

ანი - II0თ0 §მ01605 520605 –- ერთადერთი ქვესახეა, რომელმაც 
საკუთარი გონების ზემოქმედებით შექმნა კულტურა და ცი- 
ვილიზაცია. ცხოველისაგან განსხვავებით იგი აღარ არის ბიოს- 
ფეროს პასიური ბინადარი. ადამიანი სამეცნიერო - ტექნიკური 
პროგრესის მეშვეობით ბიოსფეროზე აქტიურ ზემოქმედებას 
ახდენს. 

ადამიანი ბუნებით ბიოსოციალური არსებაა. იგი თვითონ 
აყალიბებს საკუთარი არსებობის თეორიულ და პრაქტიკულ 
პრინციპებს, გონების კარნახით ღებულობს გადაწყვეტილებებს 
ამა თუ იმ ქმედების შესახებ. იგი ვალდებულია შექმნას როგორც 
ინდივიდუალური, ასევე საზოგადოებრივი ადამიანური სამყარო. 
ადამიანი აწესებს სოციალურ და ეკონომიკურ კანონებს, რომ- 
ლებშიც გათვალისწინებულია ადამიანისა და საზოგადოების 
ურთიერთობები. 

ადამიანი თავის მოღვაწეობაში თავისუფალია. თავისუფლე- 
ბა ყალიბდება ევოლუციურად. სამყაროს კანონების შემეცნების 
გარეშე და ზნეობრივ-მორალურ პრინციპთა გაუთვალისწინებ- 
ლად არ არსებობს თავისუფლება. ამიტომ ჩვენ ვალდებული 
ვართ გავაცნობიეროთ, თუ რა არ ვიცით და რა უნდა ვიცოდეთ, 
რათა სწორად ვიმოქმედოთ, თუ გვინდა, ვიყოთ თავისუფალნი. 
თავისუფლება კი ადამიანის შემოქმედების ყველაზე დიდი მონა- 
პოვარია. ამაში ხელს ისევ საკუთარი ბუნება გვიწყობს. ყველა 
ადამიანი ისწრაფვის ცოდნისაკენ. ცოდნა აყალიბებს ცნობიერ- 
ებას. ცნობიერება კი მოქმედების განმსაზღვრელია. ცნობიერ- 
ება განიცდის ევოლუციას, რასაც ინდივიდი და საზოგადოება 
მორალური წესრიგისკენ მიჰყავს. 

გავიხსენოთ ინდოელი მოაზროვნის, პოეტისა და ესეისტის 
ჯიდუ კრიშნამურტის ნათქვამი. ჭეშმარიტი ადამიანური ღირსე- 
ბა თავისუფლების გარეშე არ არსებობს, ხოლო თავისუფლების 
მიღწევა ძალიან ძნელია. თავისუფალი რომ იყოთ – საკუთარი 
თავისა უნდა გესმოდეთ, უნდა შეიცნოთ საკუთარი აზრებისა და 
გრძნობების მოძრაობა – და ამ გზით საკუთარი გონების მოძ- 
რაობა. მონობაში მყოფმა რაც უნდა იღონოს, ვერასოდეს იპოვის 
ჭეშმარიტებას, ვერასოდეს შეიგრძნობს ცხოვრების სილამაზეს 
სრულად. 
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ცოდნის წყურვილმა ადამიანს დიდი პრობლემა დაუსახა – 
გაერკვეს, თუ სად, როდის და როგორ ჩამოყალიბდა იგი ბიოსფე- 
როში გაბატონებულ არსებად. ამ პრობლემის შემეცნების გარე- 
შე შეუძლებელია შეიქმნას ისეთი საზოგადოებრივი სივრცე, რო- 
მელშიც შესაძლებელი გახდება თავისუფალი ინდივიდუალობის 
განვითარება. ინდივიდუალობის განვითარება კი განპირობებუ- 
ლია თავის ტვინში მიმდინარე კოგნიტური პროცესებით. ამიტო- 
მაც დავისახეთ მიზნად ადამიანის ევოლუციის ნეირობიოლოგიუ- 
რი თვალთახედვით განხილვა. 

მარად მაძიებელმა და ცნობისმოყვარე ადამიანის გონმა და- 
ადგინა მისი მოქმედების განსაცვიფრებელი ფაქტები, თუმცა 
ცოდნის დღევანდელ დონეზე მაინც აუხსნელი რჩება ტვინის 
ფუნქციონირების მრავალი საკითხი. გარდაუვალი ხდება კვლე- 
ვის ახალი მეთოდების დანერგვა და, ალბათ, არსებულ ცნებათა 
სისტემის გადახედვა. ამ მხრივ აღსანიშნავია ნობელის პრემიის 
ლაურეატის, დეზოქსირიბონუკლეინის მჟავას სტრუქტურის 
ერთ-ერთი დამდგენის, ცნობილი ბიოქიმიკოსის ფ. კრიკის აზრი 
ტვინის მოქმედების შესახებ. იგი უკანასკნელი 30 წელი სერიო- 
ზულადაა გატაცებული ნეირობიოლოგიით. აი რას წერს იგი: 
„ჩვენ ვგრძნობთ, რომ არსებობს რაღაც რთული ასახსნელი, 

მაგრამ ვერ ვახერხებთ ნათლად და ზუსტად ჩამოვაყალიბოთ ამ 
არსის სირთულე. ეს კი გვიბიძგებს იქითკენ, რომ მთელი ჩვენი 
აზროვნების წესი ამგვარი პრობლემის ირგელივ შესაძლებელია 
მცდარი იყოს”. 

მიუხედავად არსებითი სიძნელეებისა, კაცობრიობამ ერთ- 

ხელ და სამუდამოდ გადააბიჯა ზღვარს, რომელიც მას ცხოველ- 

თა სამყაროსაგან ჰყოფს. სხეულის აგებულების ძირითადი ნიშ- 

ნები, რომლებიც ადამიანს მემკვიდრულად მიღებული აქვს სხვა 

ცხოველებისგან, ნაჩვენებია ცხრილში 12.1. 

ადამიანის პრობლემას იკვლევს სხვადასხვა მეცნიერული 

მიმართულებები. ადამიანი ცოცხალი ორგანიზმებიდან ერთადე- 
რთია, რომელიც ცდილობს შეიცნოს საკუთარი თავი და გაარკ- 

ვიოს საკითხი – რა ადგილი უკავია მას სამყაროში. თვითშეცნო- 

ბის პროცესში მარტო ის კი არაა დასადგენი, რას წარმოადგენს 

ადამიანის ბუნება, არამედ ისიც, თუ რას ნიშნავს, იყო ადამიანი. 

ჰუმბოლდტის აზრით „ადამიანისათვის ადამიანზე საინტერესო 

ქვეყნად არაფერია”. 
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ცხრილი 12. 

ადამიანის სხეულის აგებულების ძირითადი ნიშნები, 
რომლებიც მემკვიდრულად მიღებული აქვს სხვა 

ცხოველებისაგან. ტ. ნიკოლოვის 
(L1IVM0V08, 1986) მიხედვით 

ები ცხოველები, ელთაგანაც 
ა ა ნიშნ 

თევზთა წინაპრ 

თ 

აგრძელ ები, 
დიფერენცირებული კბილები, უმარტივესი ძუძუმწოვრები 
სარძევე ჯირკვლები, თვალის 
მდებარ და 

; ცოცხლად ც ვა 
მწოვრ 

  

კ. ლინემ ცხოველთა სამეფოს კლასიფიკაციაში ადამიანი მო- 
ათავსა პრიმატთა რიგში. ამავე რიგშია გაერთიანებული ადამი- 
ანისმაგვარი მაიმუნები, უმდაბლესი მაიმუნები და ნახევრად მა- 
იმუნები. ჰომინოიდთა კლასიფიკაცია ნაჩვენებია ცხრილში12.2. 
პრიმატთა ფილოგენეზის კლადოგრამა მორფოლოგიურ მონაცე- 
მებზე დაყრდნობით მოცემულია სურათზე!2.1. კლადოგენეზი 
არის განშტოებადი ევოლუციური პროცესი. მიუხედავად მრავალ- 
წლიანი ინტენსიური შრომისა, ჰომინოიდთა ტაქსონომია არ შეიძ- 
ლება ჩაითვალოს სრულყოფილად. იგი განიცდის დახვეწას, გან- 
საკუთრებით ახალი ბიოქიმიური საკლასიფიკაციო მეთოდების 
გამოყენებით. ამიტომ საჭირო გახდა დაზუსტდეს ორი ტერმინის, 
ჰომინოიდის და ადამიანის ცნება. ძველად ორივე ტერმინი სინო- 
ნიმად იხმარებოდა. დღეს კი შეიძლება შეცდომის წყაროდ იქცნენ 
და მკვლევართა შორის გაუგებრობა გამოიწვიონ. 
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მილიონი 

   

      

  

წელი ადამიანის და შიმჰანზეს ათასი წელი 
“ა ნინაპარი 

ბ არქაული |I0ითი 
CC §230)6I)5-ი აფრიკაში, 

X09 ევროპასა დჰ აზიაში 

/“ უა 

  

აესტრალოპი (თ/9//იჰ,!) 

L 7 

L#Iიიია M02I0CIIIეICII515 
2 ეგროპაში 

“ ? 

101 აფრიკასა დას. =. 

! C8, იოლ ევროპასა და C წინა აზიაში 

» 

    ნინა აზიაში I 
” აზიასა და 

| L .) 
| აფრიკაში 

.-“ + 133 ეეროპაში, ციმბირსა 

ნი 7 შიმპანზე 09, ამოწყდა და ამერიკაში       
სურ:#12.2. შიმპანზეთა და ჰომინიდთა განვითარების გზები 

გაიყო დაახლოებით ექვსი მილიონი წლის წინ. სავარა- 
უდოდ, მათ შორის იყო რამდენიმე ჩიხი (I1VI6ILM, 1984). 

ჩვენ არ ვიცით, რა განსხვავებაა ამომწყდარ და შემორჩენილ ჰო- 
მინოიდთა შორის. ამიტომ ჰომინოიდი უნდა ვიხმაროთ ყველა იმ 
პოპულაციათა და სახეობათა მიმართ, რომლებშიც ჩვენ გვაერ- 
თიანებს ზოგადად ევოლუციური ისტორია. „ძველ ჰომინოიდად" 

ითვლებიან ის ჰომინოიდები, რომლებმაც მოაღწიეს IIითი 

§201605-ის გაჩენამდე (ტერმინი „ადამიანი” უნდა ვიხმაროთ მხო- 

ლოდ დღეს არსებულ ჰომინოიდთა ერთი ქვესახეობა I10ი1%0 

5გი016ი§5 §2016ი5-ის მიმართ (სურ. 12.2.). 
ადამიანის წინაპართა ევოლუცია (სურ.12.3.) მოიცავს რთულ 

და ხანგრძლივ პროცესს, რომელსაც შეისწავლის სხვადასხვა 
მეცნიერული მიმართულებები. პალეროანთროპოლოგია გასცდა 
სპეციალისტ-ანთროპოლოგთა ინტერესების სფეროს და გადა- 
იქცა მულტიდისციპლინურ დარგად. იგი თავის კვლევებში 
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იყენებს ისტორიული გეოლოგიის, ზოოლოგიის, ეკოლოგიის, 
ეთოლოგიის, სოციოლოგიის, ნეირობიოლოგიის, ნეიროფსიქო- 
ლოგიის, ნეიროლინგვისტიკის მოლეკულური ბიოლოგიის, 
ქიმიისა და ფიზიკის მიღწევებს. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ცხრილი 712.2, 

ჰომინოიდთა ტაქსონომია 

ტაქსონი დასახელება ტაქსონში გაერთიანებული ცხოველები 

კლასი Mმოიმ0119 ყველა თბილსისხლიანი, სხეული დაფარუ- 
ლი აქეთ ბალნით 

რიგი ჩოთმ105 ნახევრად მაიმუნები, ადამიანისმაგვარი 
მაიმუნები და ადამიანი 

ქვერიგი LIგიი/ხსი! გრძელტერფიანი მაიმუნები, ადამიანისმაგ- 
ვარი მაიმუნები და ადამიანი 

ინფრარიგი C210რი1ი! „ძველი სამყაროს“ მაიმუნები, 
ადამიანისმაგვარი მაიმუნები და ადამიანი 

ზეოჯახი LI0=ოIი0!ძეგ ადამიანისმაგვარი მაიმუნები და ადამიანი 

ოჯახი ყიოთI!ი!ძეC ადამიანი და მისი წინაპარი ადამიანი 

გვარი Mითოია ადამიანი 

სახე LI0თ0 §0016ი§ | ნერანთროჰი 

ქვესახე L0ი-ი0 §8016ი§ | ანატომიურად თანამედროვე ადამიანი 
§ედ!ტი§           

დადგენილია, რომ ჰომინოიდთა ბიოლოგიური ევოლუცია 14 
მილიონი წელი გრძელდება, რის შედეგადაც ადამიანმა მიიღო 
დაახლოებით იმდაგვარი ანატომიური აგებულება, როგორიც 

დღეს აქვს. ბიოლოგიური ევოლუციის შემდეგ იწყება კულტუ- 
რული ევოლუცია, რომელიც 2 მილიონ წელს მოიცავს. ეს პრო- 
ცესი არ უნდა იყოს გაგებული ისე, თითქოს კულტურული ევო- 
ლუციის დაწყებით წყდება ბიოლოგიური ევოლუცია. ეს უკანას- 
კნელი მიმდინარეობს კულტურული ევოლუციის პარალელურად 
და იგი დღესაც გრძელდება. ე.ი. მიმდინარეობს ბიოკულტურუ- 
ლი ევოლუცია, რის შედეგადაც ადამიანი ბიოსოციალურ ინდი- 
ვიდად ჩამოყალიბდა. 

პულტურა რთული და მრავლისმომცველი ტერმინია. მიუ- 
ხედავად კულტურისადმი ანთროპოლოგთა დიდი ინტერესისა, 
ტერმინი ზუსტად განმარტებული მაინც არ არის. ცნობილია 
გამოთქმა: ტერმინის იმდენი განმარტება შეიძლება არ- 
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სებობდეს, რამდენი მე- 
ცნიერანთროპოლოგიც 

არისო. კულტურა გუ- 
ლისხმობს ადამიანის შე- 

მოქმედებით ქცევებს. 
მასში აერთიანებენ ენას, 

ისე ქ იარალის კეთებას, სიმ- 
>, 8 5 MI ბოლებით აზროვნებას 

(89% იი ალი და სიმბოლოებითვე 
2 7 : თვითგანცდის უნარს. 

კულტურა არ გადაეცემა 
გენეტიკური აპარატით, 

იგი ისწავლება და მისი 
შეთვისება საზოგადო- 
ებაში თანაარსებობით 
ხდება. კულტურა მხოლ- 
ოდ ადამიანებისათვის 
არის დამახასიათებელი. 
ბუნებრივა იბადება 

ხურ. რაათიიისს0თ0 7იხსნის და #. შეკითხვა: ა როლი 
01560. ევოლუციის გზა სავარაუდოდ გამო. შიასრ ა რ - 

ხატავს ევოლუციურად მკვდარ ხაზს, რო- მ. ევოლუ ციამ პომინო- 
მელმაც არ დატოვა შთამომავლობა. თუმ- მიანებაში? 
ცა 4. თ/MICიI5-დან #M0M!0 Mიხ!!§-ის ან #. იდთა გააღდამიახეიაძი: 
#0ხ!§II§-ის წარმოშობა ისევე საკამათოა, შეიძლება ითქვას, 

როგორც ის, რომ ნეანდერტალელი თანა- არავითარი. ამას ამტკი- 
მედროვე ადამიანის წინაპარია. შეიძძლება ცებს შემდეგი ფაქტი: 
არსებობდა პარალელური ხაზი, რომელიც თუ ადამიანური კულტუ- 

ამოწყდა (C0(I/”I0ძ, 1993). რის ცალკეულ ფორმებს 
განვიხილავთ, აღმოვაჩენთ მათ არსებობას ცხოველებშიც. მაგა- 
ლითად, შიმპანზე აკეთებს და იყენებს იარაღს, აქვს ხატვის 
მცდელობა და უპირატესობას ანიჭებს მწვანე და ყვითელ ფე- 
რებს, შეიძლება მოვიყვანოთ მაგალითები ცხოველთა სამეფოს 
სხვა წარმომადგენლებისთვისაც: ბუდის შენება, მწერების მიერ 
გზების გაყვანა და სხვა. 

პჰ,ფოული სავსებით სამართლიანად აღნიშნავს, რომ გაადა- 
მიანების პროცესის მიმართ კულტურული ევოლუციის ნაცვლად 
უნდა ვიხმაროთ ადეკვატური ტერმინი – ქცევის ევოლუცია, 

ვინაიდან კულტურა ქცევის ევოლუციის შედეგია და არა 
ფაქტორი. ევოლუციის შედეგად თავის ტვინის მოცულობის გაზ- 
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რდამ და ნეირონთა დიფერენცირებამ ადამიანის წინაპრებს 
გაუფართოვა ქცევითი რეპერტუარი, რამაც გადამწყვეტი როლი 
ითამაშა გაადამიანებსს პროცესში ტცნობისმოყვარეობის 
საფუძველზე ადამიან გაუჩნდა შრომის მოთხოვნილება. 
შრომას არ შეუქმნია ადამიანი, შრომა იყო თავის ტვინის მოთ- 
ხოვნილების შესაბამისი პროცესი. : 

მოსაზრება, რომ ადამიანი ჩამოყალიბდა ევოლუციურ და 
ეკოლოგიურ პრინციპთა საფუძველზე, ემყარება ერთ ძირითად 
თვალსაზრისს. ადამიანის ქვესახეობა განიხილება, როგორც 
ბიოლოგიური ორგანიზმი, ხოლო ჩვენ, ცალ-ცალკე აღებული, 
ვართ სხვადასხვა ეკოლოგიურ პირობებში ჩამოყალიბებული 
ევოლუციის შედეგი. პითაგორამ აღნიშნა, რომ „ადამიანი ცხოვე- 
ლის ნათესავია”. ადამიანის ცხოველურ წარმოშობაზე საინტე- 
რესო შეხედულებები აქვს გამოთქმული ლამარკს „ზოოლოგიის 
ფილოსოფიაში" 1809 წ. 1863 წელს ჰაქსლიმ ჩამოაყალიბა შეხე- 
დულება, რომ ადამიანი ადამიანისმაგვარი მაიმუნის შთამომავა- 
ლია. ჩ. დარვინის კონცეფციის თანახმად, ადამიანის ევოლუცია 
წარმართეს ბიოლოგიურმა და სოციალურმა ფაქტორებმა. 1543 
წ. კოპერნიკმა რადიკალურად შეცვალა ადამიანთა წარმოდგენა 
სამყაროს შესახებ. მან გააქარწყლა მითი, რომ დედამიწა არის 
სამყაროს უძრავი ცენტრი. ანალოგიური მოვლენა განმეორდა 
1859 წლის 24 ოქტომბერს, როდესაც გამოქვეყნდა ჩ.დარვინის 
შრომა „სახეობათა წარმოშობა". ამ წიგნის 1250 ეგზემპლარი 

პირველ დღესვე გაიყიდა. მეცნიერთა შორის დარვინი იყო პირ- 
ველი, რომელმაც 1871 წ. ნაშრომში „ადამიანის წარმოშობა და 
სქესობრივი გადარჩევა" დამაჯერებლად დაასაბუთა, რომ ადა- 
მიანი წარმოიშვა დღეისათვის უცნობი რომელიღაც ადამიანის- 
მაგვარი მაიმუნის სახეობიდან. 

ამ მოსაზრების სარწმუნოობა მტკიცდება შემთხვევით მო- 
პოვებული 50 ადამიანის ბიოგრაფიით. საუბარი ეხება ჩვილ ბავ- 
შვებს, რომლებიც უბედური შემთხვევის გამო ჩამოშორდნენ 
ადამიანთა გარემოს და იზრდებოდნენ ცხოველებში, ძირითადად 
მგლებს შორის. რამდენიმე წლის შემდეგ ამ ბავშვთა ქცევები 
შეისწავლეს ფსიქოლოგებმა. აღმოჩნდა, რომ ბავშვები ვერ 
ლაპარაკობდნენ, მოძრაობის დროს იყენებდნენ ხელებს და გა- 
უჭირდათ ლაპარაკის სწავლა. დამტკიცდა, რომ საზოგადოები- 
საგან იზოლირებული ადამიანი პირველსავე თაობაში კარგავს 
ადამიანისათვის დამახასიათებელ თვისებებს. მათი ქცევები მაი- 
მუნების ქცევებს უახლოვდება. 
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ჩვენს პლანეტაზე სიცოცხლეს 3,5 მილიარდ წელზე მეტი ხნის 
ისტორია აქვს. I0Cი0 §მი16ი§ §მ016ი§-ი არის ძუძუმწოვართა შორის 
ყველაზე გვიან წარმოშობილი ქვესახეობა. იგი წარმოიშვა დაახ- 
ლოებით 60.000-100.000 წლებს შორის, ხოლო მისი გადაშენებული 
შორეული წინაპრები 5-6 მილიონი წლის წინათ ცხოვრობდნენ. 

ადამიანი არის დედამიწაზე მცხოვრები ვერტიკალური პოზით 
მოსიარულე ერთადერთი ცხოველი, რომლისთვისაც ნიშანდობ- 
ლივია სუსტად განვითარებული თმის საფარი, პატარა კბილები, 
დაქვეითებული ყნოსვა, კარგი მხედველობა, დიდი თავის ტვინი და 
კარგად განვითარებული მეტყველება. მან შექმნა სამეცნიერო- 
ტექნიკური პროგრესი და გაბატონდა ბუნებაზე. ჩამოყალიბდა 
ბიოსოციალურ ინდივიდად და შეიძინა ყველაზე ძლიერი მტერი 
ადამიანისვე სახით. დღეს ადამიანისათვის გაჩნდა სერიოზული 
პრობლემა, როგორ დაიცვას საკუთარი თავი სხვა ადამიანისაგან. 

უხეში გამოთვლებით დადგენილია, რომ კაცობრიობის ის- 
ტორიაში დღიდან დაარსებისა გადახდილია 14500 ომი და ამოწ- 
ყვეტილია 4 მილიარდამდე ადამიანი. ადამიანის მეტოქეობა სა- 
კუთარ თავთან განადგურებას უქადის არა მარტო დღევანდელ 
ცივილიზაციას და კულტურას, არამედ მთელ დედამიწას. 

ანთროპოგენეზის ეტაპები 

ანთროპოლოგთა უმრავლესობის აზრით „კლასიკური" ხა- 
ზობრივი მოდელი ადამიანისმაგვარი მაიმუნიდან დღევანდელ 
ადამიანამდე შემდეგნაირია: 

1. Iბმიიმი1(ჩ6Cს5 (წმთომ-ინდურად ღმერთია, LIL6Cს§-ბერძნულად 
მაიმუნია) არსებობდა 8-14 მილიონი წლის წინათ. მოპოვებულია 
მისი ქვედა ყბის ნაწილები. ვარაუდობენ, რომ მას სახის ძვლები 
ბრტყელი, ხოლო ქვედა ყბა ოდნავ გამოწეული ჰქონდა. 

2. ტსვLმ100I(6ლს§ (ბს§6მ1-ლათინურია, ნიშნავს სამხრეთელს) 
არსებობდა 1,5-5 მილიონი წლის წინათ. მისი სახე ბრტყელი იყო, 
სხეულის პოზა-ვერტიკალური. პირველი პრიმატებია, რომლებ- 
მაც დაიწყეს გამართული სიარული. ჰქონდათ მასიური თავის ქა- 
ლა დიდი კბილებით, რაც მიუთითებს იმაზე, რომ იკვებებოდნენ 
მცენარეებით. მათში გამოყოფილია სამი ჯგუფი #. მIმIნი§Iა, /#. 
გწობიმიყ5 და #. CმCჩMI6)8ჩმ7მCI. 

ვ, IIითიი 196LIII5 (ადამიანი ხელმარჯვე) არსებობდა 1,5-2 მილიონი 
წლის წინათ. იყო ვერტიკალური პოზით მოსიარულე და ჰქონდა ავ- 
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ავსტრალოპითეკებზე დიდი ტვინი. იყენებდა სხვადასხვა იარაღებს. 
გავრცელებული იყო აღმოსავლეთ და სამხრეთ აფრიკაში. 

4. IIითი 9008 (ამართულად მოსიარულე ადამიანი) არსე- 
ბობდა ერთი მილიონი წლის წინათ. იყენებდა ცეცხლს, 
უმთავრესად ქვის იარაღებს. აშკარად შეიმჩნევა ნადირობის 
კვალი. მრავალფეროვანი გახდა საკვები. 

5. IIიIი0 ი6მიძCI1ჩ816051§ (ნეანდერტალი იმ ველის სახელწოდე- 
ბაა, სადაც პირველად იპოვეს) არსებობდა 0,5 მილიონი წლის 
წინათ. მორფოლოგიური და კულტურული ჩვევებით ძალიან 

ჰგავს ადამიანს. ამიტომ II000 §201605-ის ქვესახედ თვლიან. 
6. LIიIი0 5001605 §მ0160§-–თანამედროვე ადამიანი. 
მოლეკულური ბიოლოგიის კვლევის მეთოდების გამოყენებამ 

პალეოანთროპოლოგიაში მოახდინა ჩვენი წარმოდგენების ტრანს- 
ფორმაცია ადამიანის ევოლუციის ადრეულ პერიოდზე. ადამიანის 
სავარაუდო წინაპრების ჩონჩხის ნაშთების შესწავლით, ასევე შედა- 
რებითი ანატომიისა და შედარებითი გენეტიკის მეშვეობით, 
მხოლოდ პრიმატთა ფილოგენეზური ხის აგება ხერხდება. ამ გზით 
ადამიანის ევოლუციის მექანიზმების ანალიზი შეუძლებელია. 

თანამედროვე ეტაპზე ადამიანის ევოლუციის მექანიზმების 
ანალიზს მოლეკულურ ბიოლოგიასა და მოლეკულურ გენეტიკა- 
ში შემუშავებული მეთოდებით ახდენენ. მოხერხდა ადამიანის სა- 
ვარაუდო წინაპრების ჩონჩხის ნაშთებიდან დნმ-ის გამოყოფა, 
მისი სეკვენირება და თანამედროვე ადამიანის დნმ-თან შედარე- 
ბა. ამ მხრივ ნიშანდობლივია მიტოქონდრიები, რომელთაც სა- 
კუთარი დნმ მოეპოვებათ. (სურ.12.4.), ბირთვული და მიტოქონდ- 
რიული დნმ სტრუქტურითა და შემადგენლობით განსხვავებუ- 
ლია. ამასთანავე, ბირთვული დნმ ორივე მშობლის გენეტიკურ 
ინფორმაციას შეიცავს, მიტიქონდრიული – მხოლოდ დედისე- 
ულს (სურ.12.5.), მიტოქონდრიულ დნმ-ში მუტაციის ინდუქცია 
უფრო მაღალი სიხშირით მიმდინარეობს, ვიდრე ბირთვულში. 
ადამიანის ქრომოსომებში გამოვლენილია და შესწავლილი სახე- 
ობა სპეციფიკური დნმ-ის ფრაქცია (ე.წ. სატელიტური დნმ), რო- 
მელიც შეადარეს ადამიანის მსგავსი მაიმუნების ბირთვებიდან 
გამოყოფილ ანალოგიური დნმ-ის ფრაქციას. ევოლუციის მექა- 
ნიზმების შესწავლაში არსებითი მნიშვნელობა ენიჭება სპეცი- 

ფიკური ფუნქციის ცილების (გლობინის ოჯახი, C ციტოქრომი, 
ფიბრინოპეპტიდი და მისთ.) ევოლუციის შესწავლას.



ნაყოფიერებული +. ს 
ს არტხოი:რ გახაყოფიე! ” 2. 

კვერცეუვოედი კვერცხუჯრედი = ბ 
· ს. . =–=-' ” L 

ო”) თ” რ“ _ “| 37 გეზი 1 
– ს“ > ი” წ 
ბ. ”. ' #7 „<= “ 

შს –ი » არუ ფაი 

- == მიტოქონდრიული დნმ 

მიტოქონდრია ბირთვული დნმ 

  

სალიას ალი სევდის ა L 
სპერმატოზოიდი – 
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დის ბირთვის დნმ-ის მოლეკულებში. მიტოქონდრიები, სპეცი- 
ალიზებული სტრუქტურები, რომლებიც უჯრედს ენერგიით 
უზრუნველყოფენ, თავიანთ ციკლურ დნმ-ში ასევე შეიცავენ 
ზოგიერთ გენებს. სპერმატოზოიდისა და კვერცხუჯრედის 
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ტოქონდრიული დნმ-ს შესწავლით შესაძლებელია ინდივიდის 
წინაპრის დადგენა დედის ხაზით. (17M)6ILM, 1984). 
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გულ და მიტოქონდრიულ მემკვიდრეობას შორის. ხუთი თაობის 32-მა 
წინაპარმა თანაბარი წვლილი შეიტანა მისი ბირთვული დნმ-ს ფორ- 
მირებაში. თუმცა ნათესაობის მიტოქონდრიულ ხაზს მივყავართ თი- 
თოეული შტოს მხოლოდ ერთ ინდივიდამდე (I7IთI6IIMM, 1984). 
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სურ12.5. დედის მხრიდან საერთო წინაპარი შესაძლებელია დადგინ- 
დეს პოპულაციის ყველა წევრისათვის. სურათზე მოცემულია 15 
ქალის ნათესაური ხაზი სტაბილურ პოპულაციაში. თითოეულ 
შთამომავლობაში ზოგიერთი დედისეული ხაზი იტოტება, ზოგი- 
ერთი კი ქრება. საბოლოოდ ერთი შემთხვევით შენარჩუნებული 
ხაზი ჩაენაცვლება ყველა დანარჩენს. (IIIML16IMV. 1984). 

ევოლუციური განვითარების სხვადასხვა საფეხურზე მდგომ 
ხერხემლიანებში მონათესავე ფუნქციის ცილების ამინომჟავური 
ნაშთების თანმიმდევრობის ანალიზის საფუძველზე ა. უილსონმა 
დაადგინა, რომ მუტაციის ინდუქცია გენებში გარკვეული ტემ- 
პით ხდება. ნეიტრალური მუტაციის ფიქსაცია ნიშანდობლივია 
ცილის მოლეკულის გარკვეულ საიტებში. მომდევნო ეტაპზე ა. 
უილსონმა შეისწავლა ნეიტრალური მუტაციების ფიქსაციის ხა- 
სიათი ერთი და იმავე სახეობის სხვადასხვა პოპულაციებში. ანა- 
ლოგიური გამოკვლევები ჩატარებულია ადამიანებშიც. ამგვა- 
რად შესაძლებელი გახდა დნმ-ის მოლეკულა გამოყენებული ყო- 
ფილიყო როგორც მოლეკულური საათი. გაჩნდა სახეობებს შო- 
რის ნათესაობის დადგენის პერსპექტივა, აგრეთვე, საერთო წი- 
ნაპრიდან სახეობებს შორის დივერგენციის დაწყების დრო. 

პირველად მოლეკულური საათის მეთოდი შემოთავაზებულ 
იქნა 1962 წელს ე.ცუკერკანდლემისა და ლ.პოლინგის მიერ. მოგვი- 
ანებით მეთოდი დაიხვეწა. დღეს მოლეკულური ანთროპოლოგიის 
წარმომადგენლებს ხელთ აქვთ სხვადასხვა მეთოდები, როგო- 

813



რებიცაა: ბირთვულ და მიტოქონდრიულ დნმ-ში მომხდარი მუტა- 
ციების და მსგავსების სტატისტიკური ანალიზის მეთოდი, დნმ-ის 
ჰიბრიდიზაცია, სახეობათა შორის იმუნოლოგიური დაშორება. 

ბერკლის უნივერსიტეტის ბიოლოგებმა ე. უილსონმა და ვ. სა- 
რიჩმა ოქსფორდის უნივერსიტეტის პროფ. ჯ.უენსკოტომთან 
ერთად გადაწყვიტეს შეესწავლათ ადამიანისათვის დამახასიათ- 
ებელი სპეციფიკური გენები. 

ევოლუციური თეორიის პრინციპებიდან გამომდინარე ბუ- 
ნებრივი გადარჩევის შედეგად სასარგებლო და ნეიტრალური (ან 
ნაკლებსაზიანო) მუტანტური გენები პოპულაციაში ფიქსირდე- 
ბა, ხოლო საზიანო იცხრილება, ვინაიდან მათი მატარებელი 
ინდივიდები იღუპებიან. ამიტომ მიმდინარეობს გენოფონდიდან 
საზიანო გენების ელიმინაცია (სურ. 12.6.). 

დნმ-ის მოლეკულა შეიცავს ისეთ გენებს, რომლებიც ცილის 
სინთეზში და, შესაბამისად, ნიშნის ან თვისების ჩამოყალიბებაში 
არ მონაწილეობენ, ისინი დუპლიკაციის შედეგად წარმოიქმნება. 
გენის ახალი ასლი განიცდის მუტაციურ ცვლილებას. იგი ბუნებ- 
რივი გადარჩევის ზეწოლას არ ექვემდებარება, რადგან საწყისი 
გენი აგრძელებს ნორმალურ ფუნქციონირებას. ამ მოვლენის მე- 
ქანიზმი ჯერჯერობით არაა სათანადოდ გამოკვლეული. ასეთი 
გზით წარმოქმნილი გენები ადაპტაციური მნიშვნელობით ნეიტ- 
რალურია (არ მიეკუთვნება არც სასარგებლო და არც საზიანო 
ჯგუფს). ასეთი გენები თაობებს გადაეცემა, მაგრამ არ მონაწი- 
ლეობს ინდივიდის ადაპტაციური პროცესების რეგულირებაში. 
მათში სპონტანურად მიმდინარეობს მუტაციური პროცესი და 
დრეიფის გზით გროვდება გენომში. იმის მიხედვით, თუ რამდე- 
ნად არიან ინდივიდები საწყისი ფორმიდან დაცილებული (დივე- 
რგენცია), გენომში ამ სახის გენების პროცენტული შემცველობა 
იცვლება. აღნიშნული გენებისა და მათი მუტაციების ნაირსახე- 
ობების რაოდენობა საწყისი ფორმებიდან დაშორებისას მატუ- 
ლობს. ვინაიდან ეს გენები ცალსახად არიან დამოკიდებული 
დროზე, მკვლევარებს საშუალება ეძლევათ აღადგინონ დნმ-ის 
მოლეკულის საწყისი სტრუქტურა. 

მოლეკულურმა ქრონომეტრმა ცვლილებები შეიტანა ანთ- 
როპოგენეზის ეტაპების დათარიღებაში, რაც ეფუძნებოდა ანთ- 
როპოლოგთა კლასიკურ მონაცემებს. პირველი ჰომინოიდი გა- 
მოეყო უმაღლეს პრიმატებს არა 15 მილიონი (როგორც ადრე ით- 

ვლებოდა), არამედ 5 მილიონი წლის წინათ (სურ.12.7.). 
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ნაჩვენებია, რომ ადამიანისა და აფრიკული ადამიანისმაგვარი 
მაიმუნების (შიმპანზეს და გორილას) დნმ 
ნთა ერთნაირი თანმიმდევრობაა, 
მოლეკულაში აზიურ ადამიანისმაგვარ მაიმუნებში (გორილა და 
ორანგუტანგში) კოდონთა თანმიმდევრობა განსხვავებულია. ისრით 

ნმიმდევრობა, რომელიც აკოდირებს ცილა ნად-ჰიდროგენაზა 5-ის 

ნაჩვენებია მუტაცია. 

სურ.12.6. ჰომინოიდთა ფილოგენეზური ხე და დნმ-ის 79 კოდონთა თა- 

ნაწილს, ა. ვილსონის (8!VC0I.1985) მიხედვით. თეთრი
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სურ12.7. პრიმატთა საგვარტომო ხე. სურათიდან ჩანს, რომ 

პირველად პრიმატებს გამოეყო გიბონები, შემდეგ 

ორანგუტანგი, ბოლოს კი შიმპანზე (/1(6II20, IM/II§0II, I99/). 

ლუკოტმა ადამიანისა და შიმპანზეს ქრომოსომების ერთმა- 
ნეთთან შედარებისას მათ შორის დიდი მსგავსება აღმოაჩინა: 
მათი გენების 99% იდენტური აღმოჩნდა. გუდმენის გამოკვლე- 
ვებით კი დადგინდა, რომ შიმპანზესა და ადამიანის ანტიგენებიც 
პრაქტიკულად ერთგვაროვანია. ისინი წარმოშობილია ერთი წი- 
ნაპრიდან 5 მილიონი წლის წინათ. საკითხავია, რომელთან უფრო 
ახლოს იდგა ეს საერთო წინაპარი: ადამიანთან თუ შიმპანზეს- 
თან? გაურკვეველმა ვითარებამ ზოგიერთ ანთროპოლოგს მისცა 
საბაბი წამოეყენებინი შეხედულება,დ რომ შიმპანზე 
ადამიანისაგან წარმოიშვა. 

აღიარებული ფაქტია, რომ აფრიკული შიმპანზე და გორილა 
ითვლება ადამიანის ახლო ნათესავად, ხოლო აზიური გიბონი და 
ორანგუტანგი კი არა, რაც შემდეგი მოსაზრებით აიხსნება: აფ- 
რიკული და აზიური მაიმუნები დაშორდნენ ერთმანეთს გა- 
ცილებით ადრე, ვიდრე მოხდებოდა შიმპანზეს, გორილასა და 
ადამიანის საერთო წინაპრიდან ერთდროული დივერგენცია. ამ 
შეხედულების საილუსტრაციოდ მოვიყვანოთ ზემოთ აღნიშნულ 
სახეობებს შორის ბირთვული დნმ-ის პროცენტული განსხვავება: 

ადამიანი – გორილა ,4% 
ადამიანი – შიმპანზე 1,2% 
გორილა – შიმპანზე 1,2% 
ადამიანი – ორანგუტანგი 2,4% 
გორილა – ორანგუტანგი 2,4% 
შიმპანზე – ორანგუტანი 1,8% 

816



საინტერესო ცნობა გამოაქვეყნეს პრინსტონის უნივერსი- 
ტეტის თანამშრომლებმა იმის შესახებ, რომ ნეანდერტალელი 
ადამიანი არ შეიძლება ჩაითვალოს თანამედროვე ადამიანის წი- 
ნაპრად, ვინაიდან მისი დნმ არ შეესაბამება ადამიანის დნმ-ს. ნე- 
ანდერტალელს და ადამიანს ჰყავდა საერთო წინაპარი. ნეანდერ- 
ტალელის ევოლუცია მიმდინარეობდა ევროპაში და სახეობა 
ამოწყდა. ადამიანის ევოლუცია კი მიმდინარეობდა აფრიკაში და 
მის შთამომავლებად ითვლებიან თანამედროვე ადამიანები. 
ადამიანი და ნეანდერტალელი ერთდროულად ცხოვრობდნენ. 

ანთროპოლოგიური კვლევების მოლეკულურ დონეზე გა- 
ფართოების მიზნით მრავალი ლაბორატორიისაგან შეიქმნა სა- 
ერთაშორისო კონსორციუმი. დაიწყო ინტენსიური კვლევა „პრი- 

მიტიულ" ხალხთა დნმ-ის განსხვავება-მსგავსების დასადგენად. 
ჩატარებული სამუშაოებიდან გამოსაყოფია ერთი ფაქტი, 
რომელიც ჯერ კიდევ არ შეიძლება ჩაითვალოს დადას- 

ტურებულად. ეს ფაქტი ვრცელდება პიგმეების ერთ ტომზე – 
აკაზე, რომელიც დნმ-ის მოლეკულის სტრუქტურის დონეზე 
ითვლება ადამიანის სავარაუდო წინაპრად. 

1987 წელს მოლეკულური ანთროპოლოგიის წარმომადგენ- 
ლებმა დღეს მცხოვრებ სხვადასხვა რასის ადამიანთა დნმ-ის 
მოლეკულაში მომხდარი გენთა მუტაციების ინტერპოლაციის 
მეთოდის გამოყენებით გამოაქვეყნეს სენსაციური ცნობა. დად- 
გენილია იმ ჰიპოთეტური პირველი ქალის არსებობის თარიღი, 
რომელიც ითქლება ყველა ადამიანის დედად. მას უნდა ეცხოვრა 
200-300 ათასი წლის წინათ. მოგვიანებით თარიღი შეცვალეს 
ახალი ვერსიით. იგი მოიცავს 140-290 ათას წელს. 

ამ თარიღის დადგენით მეცნიერებს შორის ისევ განახლდა 
კამათი იმის თაობაზე, თუ როდის და როგორ გაჩნდა ადამიანი. 
ამავე დროს, თითქოს დადასტურდა ადამისა და ევას გაჩენის 
ლეგენდა, რომელიც არსებობდა მსოფლიოს ხალხთა კულტუ- 
რებში სხვადასხვა ვარიაციებით ჯერ კიდევ ბიბლიის შექმნამდე. 
ეს ცნობები შემოგვინახა ხმელთაშუა ზღვის, აფრიკის, ამერიკი- 
სა და სამხრეთ ნახევარსფეროს კუნძულებზე მცხოვრებ აბორი- 
გენთა მითოლოგიამ. 

დედამიწაზე არსებული პირველი მდედრის არსებობის თა- 
რიღის დადგენა არ უნდა იყოს გაგებული ისე, თითქოს ანთრო- 
პოლოგები ამტკიცებენ, რომ აღმოჩენილია კონკრეტულად ის 
პირველი ქალი, რომელმაც დასაბამი მისცა შემდგომ თაობებს. 
დათარიღება მოხდა მიტოქონდრიული დნმ-ის მუტაციების 
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მეშვეობით. ცნობილია, რომ ქალისა და მამაკაცის მიტოქონდრი- 
ებში დნმ ყოველთვის ქალის მხრიდან მემკვიდრეობს. ამიტომ ამ 
ქალს პირობითად ევა დაარქვეს. ევა არის თეორიული ექსპერი- 
მენტის შედეგად დათარიღებული ქალი, რომლის გენებიც არსე- 
ბობს დღევანდელ სხვადასხვა რასის წარმომადგენელ ყველა 
ადამიანში. კლასიკური ანთროპოლოგიისაგან განსხვავებით,მო- 
ლეკულურ-ბიოლოგიურმა საათმა გვიჩვენა შედარებით ზუსტი 
დრო, თუ საიდან იღებს სათავეს დღევანდელ ადამიანთა უშუა- 
ლო წინაპარი. ამასთანავე, ამ მეთოდმა უფრო დაგვაახლოვა 
ჩვენს წინაპრებთან, განსხვავებით კლასიკური ანთროპოლოგიი- 
საგან, რომელიც აჩვენებდა გაცილებით შორეულ დროს. 

გამოთქმულია ვარაუდი, რომ ევა 
კარგად განვითარებული კუნთების წყა- 
ლობით მოძრაობდა სწრაფად, ხმარობ- 
და ქვის იარაღებს და ცხოვრობდა 
აფრიკაში (სურ.12.8.). კლასიკური ანთ- 
როპოლოგიის მიმდევართა მიახლოები- 
თი გამოთვლებით დადგენილია, რომ 

ევადან დღემდე უნდა ეცხოვრა 7-10 
ათას თაობას. მოლეკულური ანთროპო- 
ლოგიის წარმომადგენლები ამ რიცხვს 
არ ეთანხმებიან. 

საინტერესოა, თუ როგორ ხდებოდა 
ევას ძებნა. ბერკლის უნივერსიტეტში 
რებეკა კანმა, ელან უილსონმა და მარკ 
სტოუნკინგმა შეისწავლეს შტატების 

: 147 ფეხმძიმე ქალის პლაცენტა. ქალები 

სურ.12.8. ინგლისელი ანთროპოლოგის რიჩარდ ნივის მიერ რეკომენდე- 
ბული „აფრიკელი ევას“ სკულპტურა. სკულპტურა შექმნილია ლონდონის 
საბუნებისმეტყველო ისტორიის მუზეუმში არსებული 100 ათასი წლის წინ 
აფრიკაში მცხოვრები ქალების თავის ქალათა ანალიზის საფუძველზე. 
„აფრიკელი ევას“ შემდეგ სავარაუდოდ 7-10 ათას თაობას უნდა ეცხოვრა. 
დღეს ჩვენს პლანეტაზე მცხოვრები ყველა ადამიანის გენომი შეიცავს იმ 
მცირე გენეტიკურ ინფორმაციას, რომელიც მას საერთო წინაპარი 
დედისაგან აქვს მიღებული (ვებ-გვერდი: III02://VMMM.60Iხ.0#C./L). 

დააჯგუფეს გარკვეული პრინციპით. პლაცენტა გამოიყენეს იმ- 
იტომ, რომ იგი ორგანიზმის დიდი წარმონაქმნია და მისი მიღება 
შედარებით ადვილია. ცალ-ცალკე იქნა შესწავლილი აგრეთვე 
აფრიკის, ევროპისა და აზიის ქვეყნებში მცხოვრები ქალების 
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პლაცენტა. პლაცენტას იღებდნენ ავსტრალიისა და ახალი გვი- 
ნეის აბორიგენებისაგანაც, ყინავდნენ ადგილზე და ჩამოჰ- 
ქონდათ ბერკლის უნივერსიტეტში გამოსაკვლევად. სპეციალუ- 
რი მეთოდით პლაცენტიდან მიიღებოდა მიტოქონდრიული დნმ 
და ტარდებოდა გენეტიკური ანალიზი მოლეკულურ დონეზე.თი- 
თოეული პლაცენტიდან მიღებული დნმ დაშლილი იყო ფრაგმენ- 
ტებად და ხდებოდა მუტაციების განაწილების სტატისტიკური 
ანალიზი. დადგინდა საინტერესო ფაქტი. მიუხედავად კარგად 
გამოხატული რასული მორფოლოგიური ნიშნებისა, განსხვავება 
მიტოქონდრიული დნმ-ის დონეზე არ აღმოჩნდა, ან თუ აღმოჩნ- 
და, უმნიშვნელო იყო. ეს კი იმას მიგვანიშნებს, რომ სხვადასხვა 
რასები საერთო წინაპრიდან ყოფილან წარმოშობილი. 

ბუნებრივად ისმის კითხვა, სად უნდა გაჩენილიყო ევა? ბერკ- 
ლის უნივერსიტეტის მკვლევრებმა დნმ გაყვეს ორ ჯგუფად: პი– 
რველი წარმოადგენს აფრიკულ ხაზს, ე.ი. იმ დნმ-ს, რომელშიც 
აღმოჩნდა მეტი მუტაციები. ამ დნმ-ის მატარებელ ინდივიდებს 
უფრო დიდი ხნის განმავლობაში უნდა ეცხოვრათ აფრიკაში. 
რომელიღაც პერიოდში აფრიკიდან იწყება მიგრაცია და 
ადამიანების განსახლება სხვა კონტინენტებზე (სურ.12.9.), ამას 
ადასტურებს დნმ-ის მოლეკულა, რომელშიც მუტაციები 
ნაკლები რაოდენობითაა ნაპოვნი. 

ლ (5:35 ათასი „ „922 

“ა 

5 50-60 ათასი 
წლის ნინ 

ს > 
        
  

სურ.12.9. აფრიკიდან 100 ათასი წლის წინ დაწყებული ადამიან- 
თა მიგრაციის გზები, რომლებიც ემყარებიან გენეტიკურ 
კვლევებს (+”IთM0#Vყ, 2002). 
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ემორის უნივერსიტეტის მოლეკულური გენეტიკის წარმო– 

მადგენლებმა, რომელთაც ხელმძღვანელობდა დუგლას უილსო- 
ნი, ჩაატარეს გამოკვლევა ოთხ კონტინენტზე მცხოვრებ ადამი- 

ანთა მიტოქონდრიულ დნმ-ზე. მათ მიერ შესწავლილ იქნა 700 

ადამიანის სისხლის უჯრედების მიტოქონდრიული დნმ. ამ ჯგუ- 

ფმა დაადასტურა, რომ თანამედროვე ადამიანი სათავეს იღებს 

ქალიდან, რომელსაც უნდა ეცხოვრა 150-200 ათასი წლის წინათ. 

ბერკლის უნივერსიტეტის მკვლევარებისაგან განსხვავებით, ემ- 
ორის უნივერსიტეტის წარმომადგენლებმა მონახეს განსხვავება 

სხვადასხვა რასის დნმ-ებს შორის. მათვე აჩვენეს, რომ ადამია- 
ნისმაგვარ მაიმუნებთან დნმ-ის მსგავსება უფრო ხშირად გევხვ- 
დება აზიაში. ამიტომ დაუშვეს, რომ ადამიანის საერთო ძირის 

პოვნა შეიძლება აზიაშიც. შესაძლოა, ევას ეცხოვრა ჩინეთში და 

მიუთითებენ მის სავარაუდო არეალსაც, სამხრეთ-აღმოსავლეთ 
ჩინეთს. დ. უილსონი გვაფრთხილებს, რომ ეს არის მათ მიერ მი- 
ღებული ექსპერიმენტული შედეგების ერთ-ერთი სავარაუდო 

ინტერპრეტაცია. 

დღეს მიტოქონდრიული დნმ-ის ანალიზს დაემატა ბირთვუ- 

ლი დნმ-ის ანალიზის შედეგებიც და მკვლევართა უმრავლესობა 

უპირატესობას ანიჭებს ევას აფრიკულ წარმოშობას. ამ მოსაზ- 

რებას აძლიერებს ის ფაქტიც, რომ თანამედროვე ადამიანის წი- 

ნაპართა ფორმები ნაპოვნია აფრიკაში. მოლეკულური ბიოლოგი- 
ის მონაცემების საფუძველზე, ანთროპოლოგთა კლასიკური მო- 

ნაცემების გათვალისწინებით, შეიქმნა ისეთი წარმოდგენა, რომ 

პირველ ადამიანს უნდა ეცხოვრა 200 ათასი წლის წინათ დღევან- 

დელი ცენტრალური აფრიკის რესპუბლიკის ტერიტორიაზე. 

1999 წ. 24 ივლისს ქართველმა და გერმანელმა არქეოლო- 

გებმა დმანისის ნაქალაქარში ადამიანის წინაპრის თავის ქალა 

აღმოაჩინეს (სურ.12.10.). ექსპერტ-მეცნიერთა მიერ ჩატარებუ- 

ლი გამოკვლევებით ქალას ასაკი დაახლოებით 1,8 მლნ წლით 

თარიღდება. დმანისში აღმოჩენილი მასალით მტკიცდება, რომ 

ადამიანის წინაპარი წარმოშობის კერიდან – აფრიკიდან განსახ- 
ლდა და ახალი საცხოვრებელი ტერიტორია – კავკასია დაიკავა. 

ამ აღმოჩენით ორჯერ გაიზარდა ევროპაში ადამიანის არ- 

სებობის ისტორიის ხანგრძლივობა (სურ.12.11.). 
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სურ12.I. დმანისში აღმოჩენილი ადამიანის ადგილი ჰომინიდთა 

ფილოგენეზში (საქართველო-პირველი ევროპელის სამშობ- 
ლო. კატალოგი, 2000). 
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ადამიანის თავის ტვინის ევოლუცია 

ბუნებრივად, იბადება კითხვა, რატომ მოხდა, რომ ევოლუ- 
ციური პროცესის შედეგად მარტო პრიმატთა ერთმა ჯგუფმა 
შეძლო ჩამოყალიბებულიყო მაღალორგანიზებულ გონიერ ადა- 
მიანად, რომელსაც გააჩნია მისთვის საჭირო პირობების კოლე- 
ქტიური შრომით შექმნის უნარი. ამ მოვლენას ყურადღება ჯერ 
კიდევ არისტოტელემ მიაქცია, მისი აზრით „ადამიანი თავისი 
ბუნებით საზოგადოებრივი ცხოველია”, 

ცნობილია, რომ დაბალი დონის ბიოლოგიური სუბსტანცი- 
იდან დაწყებული, ყველა ორგანიზმს ახასიათებს ჰომეოსტაზი. 
1973 წელს ლორენცის მიერ ექსპერიმენტულად დადგინდა, რომ 
გარემო სამყაროში ცხოველთა არსებობისათვის საჭირო რომე- 
ლიმე ნივთიერების ნაკლებობა იწვევს ჰომეოსტაზის ინტენსივო- 
ბის ზრდას. აქედან გამომდინარე, ცხადია, რომ ჰომეოსტაზის 
მოვლენა მჭიდროდ უკავშირდება ნერვული სისტემის კოგნიტურ 
თვისებას, ჰომეოსტაზურ სიგნალთა ინტეგრაცია ნერვულ 
სისტემაში იწვევს თავის ტვინის სხვადასხვა სტრუქტურების ინ- 
ფორმაციულ ურთიერთობას. სენსორული ინფორმაციის გადა- 
მუშავების შედეგად თავის ტვინის შესაბამისი სტრუქტურები 
იღებს გადაწყვეტილებებს, რომლებიც ქცევებში გამოიხატებიან. 
ექსპერიმენტულად დადგენილია, რომ ჰომეოსტაზურ რეგულა- 
ტორულ მექანიზმს აქვს უნარი დიფერენცირებულად ცვალოს 
რეცეპტორების მგრძნობელობა. ქცევითი რეპერტუარის გაფარ- 
თოება ჰომეოსტაზის შენარჩუნებისათვის უშუალოდ უკავშირ- 
დება თავის ტვინის ინტეგრალურ მოქმედებას. ნეირობიოლოგთა 
აზრით, თანამედროვე ადამიანის წინაპარმა ევოლუციაში ნახ- 
ტომი გააკეთა იმის მეშვეობით, რომ მისთვის ხელმისაწვდომი 
გახდა მრავალგვარი ცილები და ცხიმები, რომლებიც აუცილებე- 
ლი არიან ნერვული ქსოვილის შენებისათვის. ასეთი (ცვილებისა 
და ცხიმების მიღება კი უხვად მხოლოდ იმ შემთხვევაში მოხერ- 
ხდებოდა, თუ თანამედროვე ადამიანის უძველესი წინაპრები 
სხვადასხვა პროდუქტებით გამოიკვებებოდნენ. პალეობიოლოგ- 
თა მონაცემებით ჩვენი შორეული წინაპარი თევზებზე და ხმელე- 
თის ცხოველებზე ნადირობდა, სხვადასხვა მცენარის თესლსა და 
ნაყოფს კრეფდა, წყალთან ერთად კი მიწიდან გამონარეცხ მინე- 
რალურ მარილებს და მიკროელემენტებს ითვისებდა. ექიმთა 
რჩევა: „ჭამეთ თევზი, იგი სასარგებლოა ტვინის განვითარებისა- 
თვის”, არათუ გამართლებულია, არამედ ადამიანის თავის ტვი- 
ნის ევოლუციის არსის მნიშვნელოვან ფაქტორსაც შეიცავს. 20- 
30 ათასი წლის წინანდელი ნეანდერტალელის ძვლების შემად- 
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გენლობის შესწავლით მკვლევარებმა დაადგინეს, რომ მათი კვე- 
ბის რაციონში მსხვილფეხა საქონლის ხორცის გარდა თევზიც 
შედიოდა. 

ცხოველებს მრავალი თანდაყოლილი სტერეოტიპული ქცევა 
ახასიათებთ, რომლებიც ევოლუციის პროცესში ყალიბდებიან და 
თაობებს გადაეცემიან. ასეთ ქცევებს სახეობრივი ინდივიდუალ- 
ობა გააჩნია: ერთი სახეობისათვის დამახასიათებელი ერთგვარო- 
ვანი სტერეოტიპები არ შეიმჩნევა სხვა სახეობის ცხოველებში. 
ეთოლოგები ასეთ რეაქციებს „ფიქსირებული მოქმედების კომ- 
პლექსს” უწოდებენ. ასეთი ქცევები ჰქონდათ ჩვენს წინაპრებს და 
გვაქვს ჩვენც. ფიქსირებული მოქმედების კომპლექსს ინდივიდი 
მშობლებისაგან გენების მეშვეობით იძენს. საინტერესოა, როგორ 
ახორციელებს და არეგულირებს გენი ასეთ ქცევებს? 

გენთა ექსპრესია ხორციელდება ორ ეტაპად: ჯერ ერთი, გე- 
ნის ან გენთა მოქმედებით ყალიბდება მრავალრიცხოვანი ნერ- 
ვული კავშირის ყველა დეტალი. ემბრიონული განვითარებისას 
ამ კავშირის ყველა ელემენტი იკავებს გარკვეულ ანატომიურ 
მდებარეობას. იქმნება რთული ქსელი. სინაფსთა მეშვეობით ნე- 
ირონები უკავშირდებიან ერთმანეთს, ჯირკვლებსა და კუნთებს. 
ნერვული ქსელები ამოქმედებას იწყებს პოსტნატალური განვი- 
თარების გარკვეულ პერიოდში და ფუნქციონირებს საჭიროების 
შემთხვევაში. მაშასადამე გენთა მოქმედებით ყალიბდება ნეირ- 
ომორფოლოგიური სუბსტრატი, რომელმაც უნდა განახორცი- 
ელოს ფიქსირებული მოქმედების კომპლექსი. გენთა ექსპრესიუ- 
ლობის მეორე მეტად მნიშვნელოვანი ფაქტორია სპეციფიკური 
მედიატორების სინთეზი ნერვული ქსელის ასამოქმედებლად. 

გენთა მოქმედებით თავის ტვინის სტრუქტურები ახდენს 
ნერვულ იმპულსთა ინტეგრირებას და ახორციელებს გარკვეულ 
ფიქსირებულ სტერეოტიპს, რომლის ექსპერიმენტული კვლევა 
საკმაოდ ძნელია. რაც უფრო რთული სტრუქტურისაა ტვინი, 
მით უფრო ძნელდება ანალოგიური კვლევები. ექსპერიმენტული 
კვლევისათვის საჭიროა ისეთი ცხოველი, რომელსაც ექნება 
გამოხატული ფიქსირებული ქცევის კომპლექსი. ამავე დროს, 
ექსპერიმენტატორს უნდა ჰქონდეს საშუალება, მონახოს ის 
ნეირონები, რომლებიც ახორციელებენ ამგვარ ქცევებს. ასეთ 
ობიექტად შერჩეულ იქნა მოლუსკი – #101V#9IC2 (LI6ით6ი, 4MC09C 
1984). ეს ცხოველი 2-4 კგ წონისაა და ძუძუმწოვრებთან შედარე- 
ბით მარტივი აგებულების ნერვული სისტემა გააჩნია, რომელიც 
შეიცავს 20 ათას ნეირონს. ადამიანის ნეირონთან შედარებით 
მისი ნეირონი ზომით 1000-ჯერ მეტია. ზრდასრული მოლუსკის 
ძირითადი ფუნქციაა კვება და გამრავლება. ამ ცხოველში მონა- 
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ხეს ნეირონთა ჯგუფი, რომელიც იწვევს კვერცხის დების ქ/აე- 
ვას. აღნიშნულ ნეირონთა ექსტრაქტი შემდეგ შეჰყავდათ აბვა 

ცხოველის სხეულში. ექსტრაქტი იწვევდა ფიქსირებული ქცევი5 
ანალოგიურ კომპლექსს. აღსანიშნავია ის ფაქტი, რომ როდესაც 

ექსტრაქტი შეჰყავდათ გაუნაყოფიერებელი კვერცხუჯრედის 
მქონე ცხოველებში, მათაც ეწყებოდათ სტერეოტიპული ეცევე- 
ბი. ექსტრაქტიდან გამოყვეს ის პეპტიდი, რომელიც იხვევდა ა89 
ქცევებს. იგი აღმოჩნდა 36 ამინომჟავასაგან შემდგარი ცილა. 
დნმ-ის მოლეკულაში კი გამოყოფილ იქნა გენი, რომელიც ასი8§- 
თეზირებს აღნიშნულ ცილას. ნეიროფიზიოლოგიური კვლევები 
მოლეკულურ გენეტიკოსთა ინტერესების სფეროში მოექცა. ეს 
საკითხები განხილულია მესამე თაეში. 

მოლეკულური ბიოლოგია ფლობს ორგანიზმის გენების ევო- 
ლუციის დადგენის მეთოდურ საშუალებებს, ხოლო ბიოქიმიკო- 
სები – მეთოდებს, რომელთა საშუალებით პოპულაციებში შეიძ- 
ლება ევოლუციონირებადი ნივთიერებების გამოყოფა და ისტო- 
რიის ნებისმიერი პერიოდისათვის მათთვის დამახასიათებელი 
ინფორმაციის მიღება. მაგრამ ევოლუციონირებადი ნივთიერება 
არ უნდა იყოს გაგებული ისე, თითქოს ეს ნივთიერება განიცდი- 
დეს ევოლუციას; მისი მონაწილეობით იქმნება მორფოლოგიური 
ნიშნის ან ქცევის წარმოქმნის მაკონტროლებელი გენი, რომელიც 
ექვემდებარება ევოლუციურ კანონზომიერებებს და გარემოსთან 
ურთიერთობისას განიცდის ცვალებადობას (სურ.12. I2.). 

ექსპერიმენტულად დადგენილი ფაქტი, რომ #წხV5I8-ში ქცე- 

ვა გენის საშუალებით რეგულირდება, უფლებას გვაძლევს 
გავავრცელოთ იგი ძუძუმწოვრებზეც. ბოლო ხუთი წლის განმავ- 
ლობაში მიმდინარეობს ძუძუმწოვართა სხვადასხვა სახეობებში 
სინაფსთა პლასტიკურობისა და ქცევების რეგულირების ინტენ- 
სიური კვლევა „გენთა ნოკაუტის“ მეთოდით. ექსპერიმენტულად 
დადგინდა, რომ პოსტნატალური განვითარების სხვადასხვა 
პერიოდში ჭარბი ინფორმაციის გადამუშავების გამო ხდება ახა- 
ლი სინაფსების წარმოქმნა. საინტერესოა ის ფაქტიც, რომ პოსტ- 
ნატალურ პერიოდში ნეირონთა მიტოზი არ ხდება. სავარაუდოა, 
რომ ერთი ნეირონიდან ორი ახალი უჯრედის წარმოქმნით შეიც- 
ვლებოდა კავშირები ტვინის სტრუქტურებს შორის, რაც გამო- 
იწვევდა ინფორმაციის გადამუშავების სიზუსტის დარღვევას და 
ქცევების ქაოსურობას. ნეირონთა მიტოზი აღინიშნება პოსტნა- 
ტალური განვითარების ადრეულ პერიოდში მხოლოდ იმ სახეო- 
ბებში, რომელთა თავის ტვინი ემბრიონულ პერიოდში ვერ ასწ- 
რებს ფორმირებას. თუმცა ნეიროტრანსპლანტაციის უახლოესი 
მონაცემების გათვალისწინებით ნეირონთა მიტოზის შესახებ 
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არსებული შეხედულება გადასინჯვას ითხოვს. არსებობს ვარაუ- 
დი, რომ ზოგიერთ ძუძუმწოვართა თავის ტვინში მიახლოებითი 
გათვლებით ადგილი აქვს ყოველ ორას ნეირონზე ერთი ახალი 
უჯრედის წარმოქმნას. 

    

    

    

  

გეოლოგიური ცვლილება საარ- 
ფაქტორები სებო გარემოში გადარჩევის 

ახალო ფაქ- 

კულტურის ტორები 
ტვინი ცვლილება 

სურ.1212 ა. ვილსონის (/8IL1C0M, ,985)თეორიის მიხედვით ფრინვე- 
ლებსა და ძუძუმწოვრებში ევოლუცია განპირობებულია არა 
მარტო გეოლოგიურ ფაქტორთა გავლენით, არამედ თავის 
ტვინის თავისებურებით. თავის ტვინის დიდი მასის მქონე ცხო- 
ქელები საარსებო გარემოსთან ამყარებენ კავშირს და 
ხვდებიან გადარჩევის ახალ ფაქტორთა ზეგაქლენის ქვეშ, ამი- 
ტომ უხდებათ მუტაციათა ფიქსაცია. მუტაცია ითვლება დაფი- 
ქსირებულად, თუ პოპულაციაში გაერთიანებულ ცხოველთა 
დიდი რაოდენობა იქნება მუტაციური გენის მატარებელი, ხო- 
ლო უმცირესობა – საწყისი გენისა. კულტურაში იგულისხმება 

ცხოველთა გონივრული (რთული) ქცევები. 

სრულიად ლოგიკურია, რომ მოლეკულური ბიოლოგიის მო– 
ნაცემები გავავრცელოთ ჩვენი შორეული წინაპრების თავის 
ტვინის ევოლუციაზე. საკვებთან ერთად ორგანიზმში მოხვედ- 
რილმა სხვადასხვა ქიმიურმა ნივთიერებებმა გამოიწვიეს 
მუტაციები, რის გამოც თავის ტვინის მოცულობა იზრდება. სა- 
ვარაუდოა, რომ მუტაციების წარმოქმნის შედეგად ჩვენმა 
შორეულმა წინაპრებმა სხეულის ვერტიკალური მდგომარეობა 
მიიღეს (სურ.12.13. და 12.14.). წარმოიშვა ფიქსირებული ქცევე- 
ბის ახალი კომპლექსები ვერტიკალურმა პოზამ უფრო 
გააადვილა ზრუნვა შთამომავლობაზე (სურ.12.15.): ჩვილის ხელ- 
ში აყვანა და გადაადგილება, რაც დამახასიათებელია ბეგრი 
ძუძუმწოვარა ცხოველისათვის, იოლი გახდა საკვების მოპოვება. 
ზედა კიდურების გამოთავისუფლებამ შეცვალა ქცევების თან- 
დაყოლილი სახეები. გაიზარდა ქცევითი რეპერტუარი, რამაც 
გადამწყვეტი როლი ითამაშა მომდევნო ევოლუციურ პროცესში. 
ამ ფაქტის საილუსტრაციოდ ცხრილში (ცხრილი 12.3) შედარე- 
ბულია ჩვენი შორეული წინაპრების ზოგიერთი ქცევა ადამი- 
ანისმაგვარი მაიმუნების ქცევებთან. 
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სურ.12.13. მაიმუნების, ადამიანისმაგვარი მაიმუნების (გორილა) 
და ადამიანის ჩონჩხისს ორგანიზაციისა და სხეულის 
ვერტიკალური პოზის შედარება. ძუძუმწოვრების ძირითადი 
ტიპის მოდიფიკაციამ დასაბამი მისცა ლოკომოციის სამ 
განსხვავებულ მოდელს. ოთხფეხა მაიმუნები ცოცავენ და 
ხტუნავენ. ადამიანისმაგვარი მაიმუნებიც ხტუნავენ და შეუძ- 
ლიათ ცოცვა წინა კიდურების გამოყენებით. ლოკომოციის 
ორივე ტიპი შესანიშნავად არის მისადაგებული ხეზე ცოცვას“ 
თან. ადამიანები არიან ორ ფეხზე მოსიარულენი. მასშტაბები 
განსხვავებულია (§5/0/”, 1994). 

  
სურ.2.!4. ასე გამოიყურებოდა ავსტრალოპითეკი (1), სურათი 

შესრულებულია ზ. ბურიანის მიერ. ნეანდერტალელისა (2) და 
თანამედროვე ადამიანის (3) ჩონჩხები (-XIთM0MMყ, 2002). 

827



ცხრილი 123 

ადამიანისმაგვარ მაიმუნთა და ჰომინოიდთა ქცევის 

ზოგიერთ ფაქტორთა შედარება 

  

ჰომინოიდები ადამიანისმაგვარი 

მაიმუნები 
  

თავის ტვინის მოცულობა იზრდე- თავის ტვინის მოცულობა არ იზრ- 

  

  

ბა, ახასიათებს მუდმივი დება. ახასიათებს, სექსუალური 
სექსუალური ქცევები. ქცევები მენსტრუალური 

ციკლისას. 

ხოვრობს ხეზე, %ზ რთები – 
ტიპური მიწის ბინადარია. ხეზე და მიწაზე. · ოგიეოთეზი 

არ მოძრაობს ორი ფეხით (პატარა 
მოძრაობს ორი ფეხით. მანძილზე შეუძლია ორი ფეხით 

გადაადგილება) 
  

წყვილდებიან და ქმნიან „ნუკლე- 
ალურ" ოჯახს 

არ წყვილდებიან. გამონაკლისია 
გიბონი. არ ქმნიან „ნუკლეალურ" 
ოჯახს. 

  

მდედრების მოძრაობა ნაშიერებ- 
თან ერთად შეზღუდულია, ქმნიან 
მუდმივ საარსებო გარემოს. 

მდედრები მუდმივად მოძრაობენ 
ნაშიერებთან ერთად, მუდმივი 
საარსებო გარემო არ გააჩნიათ. 

  

საკვებს იყოფენ. საკვებს არ იყოფენ. 
  

ზრუნავენ რამდენიმე შვილზე. ზრუნავენ მხოლოდ ერთ შვილზე. 
  

ამზადებენ და იყენებენ იარაღს.     არ ამზადებენ იარალს, 
არასისტემატურად იყენებენ 
გარემოში არსებულ საგნებს,   

  

ისმის კითხვა: აქვს თუ არა მნიშვნელობა თავის ტვინის აბ- 
სოლუტურ წონას ცხოველთა და ადამიანთა ქცევითი პროცე- 
სების რეგულირებაში? ირკვევა, რომ არა. ადამიანებში დიდი 
თავის ტვინი ჰქონდა ერთ იდიოტს (2 კგ-ზე მეტი). საქვეყნოდ 
აღიარებული გენიოსის, ლეიბნიცის ტვინი 1257 გრამზე ნაკლებს 
იწონიდა, ბისმარკისა – 1867 გრამს. იყო კი ბისმარკი ლეიბნიცზე 
ჭკვიანი? საინტერესოა გადავხედოთ გამოჩენილ ადამიანთა თა- 

ვის ტვინის წონებს, გამოხატულს გრამებში: 
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მათემატიკოსი ჰაუსი 2400 
ინგლისელი კრომველი 2300 
პოეტი ბაირონი 2ვვ38 
მწერალი ტურგენევი 2012 

პოეტი ესენინი 1920 
ზოოლოგი კუვიეი 1872 

კომპოზოტორი ბეთჰოვენი 1750 

ფილოსოფოსი კანტი 1600 

მწერალი შილერი 1580 

ფიზიკოსი სახაროვი 1440 

პოლიტიკოსი ლენინი 1325 

მწერალი უიტმენი 1284 

მწერალი ფრანსი 1017 

ცხოველებში ყველაზე დიდი ტვინი აქვთ ვეშაპებს: 6000-7000 
გრამამდე. სპილოებს-4000 გ, დელფინებს-3000 გ. ეფექტური კრი- 
ტერიუმი გამოდგა თავის ტვინის წონის შეფარდება სხეულის 
წონასთან. ასეთი მახასიათებლით ადამიანი სჯობნის ყველა დიდ 
ძუძუმწოვარს (სურ.12.16.). 

    “-____<-.– 

სურ.12.15. დედობრივი ზრუნვა (#0IიI, 2001). 
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სურ.12.16. თავის ტვინის მასის ფარდობის მაჩვენებლის მატება სხეულ- 
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ის წონასთან, ა. ვილსონის(8!VC0V,, 1985) თეორიის მიხედვით, მეტყვე- 
ლებს იმაზე, რომ ბუნებრივი გადარჩევის ინტენსიური გავლენა ძუ- 
ძუმწოვართა ევოლუციაზე განპირობებულია მათი ტვინის თავისე- 
ბურებით. გადარჩევის ინტენსივობის შკალა მოცემულია ორდინატა- 
ზე. კულტურის გავლენის მრუდი აგებულია 2/3 ხარისხში აყვანილი 
თავის ტვინის მასის (გრამებში) ფარდობით სხეულის წონასთან (კი- 
ლოგრამებში). გეოლოგიურ ფაქტორთა ზეგავლენა აღებულია 400 
მილიონი წლის ხანგრძლივობით, რასაც ფაქტობრივად გავლენა არ 
მოუხდენია გადარჩევაზე. ადამიანს, ადამიანისმაგვარ მაიმუნებს და 

მგალობელ ფრინველებს შედარებით დიდი მასის ტვინი აქვთ და 
ამიტომ უფრო სწრაფად განიცდიან ევოლუციას, ვიდრე სხვა 
ძუძუმწოვრები, ფრინველები, რეპტილიები და ამფიბიები.



ზემოთ აღინიშნა, რომ ადამიანის გონიერებისათვის ტვინის 
წონას არა აქვს მნიშვნელობა. თუ კარგად დავაკვირდებით ცხრი- 
ლში 12.4. მოყვანილ ციფრებს, ცხადი გახდება, რომ გაადამია- 
ნების პროცესში დიდი როლი შეუსრულებია ტვინის მასის მა- 
ტებას. მაშ რაშია საქმე? ტვინის ცეფალიზაცია ევოლუციურად 
უდავოდ დიდი მოვლენა იყო. მაგრამ უფრო დიდი მნიშვნელობა 
ჰქონდა მის სტრუქტურულ ცვლილებას. ადამიანის ტვინმა ცხო- 
ველებთან შედარებით დიდი ცვლილება განიცადა, ახალი ქერქი 
უფრო განვითარდა და დანაოჭებული გახდა, წარმოიშვა ახალი, 
კერძოდ, ვარსკვლავის ტიპის ნეირონები, რომლებიც ყველაზე 
დიდი რაოდენობით არსებობს ახალი ქერქის სენსორულ ცენტ- 
რებში. ვარსკვლაგისმაგვარი ნეირონები სხვა ნეირონებისაგან 
იმით განსხვავდება, რომ მათი აქსონები ბოლოვდება საკუთარი 
სხეულებით. ამას დიდი მნიშვნელობა ენიჭება მეხსიერებისა- 
თვის, რადგანაც შესაძლებელი ხდება ნერვულ იმპულსთა რევე- 
რბერაციის გახანგრძლივება. ეს კი ხანმოკლე მეხსიერების სა- 
ფუძველია. ადამიანის გარდა ამგვარი ნეირონები აღმოაჩნდათ 
დელფინებს და მაიმუნებს. ასეთ ნეირონთა არსებობა სხვა ცხო- 
ველებში იშვიათობას წარმოადგენს. 

დიდი მნიშვნელობა აქვს აგრეთვე ტვინის ლატერალიზაცი- 
ას, რაც კარგად არის გამოხატული ადამიანებში, განსაკუთრე- 
ბით ქალებში. ლატერალიზაციამ გაზარდა ტვინის მოქმედების 
საიმედოობა, დიდი მოცულობის ინფორმაციის მიღება და 
გადამუშავება. 

მოკლედ ჩამოვთვლით იმ ძირითად მორფოლოგიურ ცვლი- 
ლებებს, რომლებმაც გამოიწვიეს ადამიანის თავის ტვინის მასის 
მატება: 

ფე საგრძნობლად გაიზარდა შუბლის წილი. მოხდება ფრონტა- 
ლური ქერქის გართულება, რომელიც ასოციაციურ ფუნქციას 
ასრულებს. შუბლის წილი არეგულირებს სიტყვის წარმოქმნის 
მოტორულ ფუნქციას და მონაწილეობს კუნთების მოქმედების 
რეგულირებაში; 

2. სხვა ცხოველებისაგან განსხვავებით ახალ ქერქში წარ- 
მოიქმნა მრავალი ხვეული და ღარი, მატება მოხდა სისქეშიც; 

3. კარგად განვითარდა ლიმბური სისტემა, რომლის სტრუქ- 
ტურები გაერთიანებულია პაპეცის წრეში და მონაწილეობს 
ემოციური რეაქციების რეგულაციაში. ის აქტიურ როლს 
ასრულებს აგრეთვე ახალი ინფორმაციის გადამუშავებაში; 
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4. გაფართოვდა კეფის წილი, რომელიც მონაწილეობს მხედ- 

ველობითი ხატების შექმნაში და ასოციაციურ რეაქციებში; 

5. საფეთქლის წილი პრიმატებთან შედარებით უფრო რთული 

ორგანიზაციისაა და მონაწილეობს ბგერითი ინფორმაციის აღქმაში; 

6. გადიდებულია ნათხემი და ტვინის ის წარმონაქმნები, რომ- 
ლებიც მონაწილეობენ მოძრაობის კოორდინირებაში. 

ცხრილი. 12.4 

ადამიანის უშუალო წინაპართა სავარაუდო ფილოგენეზი 
  

ადამიანის არსებობა თავის აღმოჩენის 
სავარაუდო | მილიონი გწეინის · თარიღი და დახასიათება 
წინაპრები წლის წინ ცუდ ადგილი 

  

1974, ჰადარი, | ვერტიკალურად მოსიარუ- 

/#ს5621001106- 6 400-5ე0 მთიოპია ლე, ცხოვრობდა აღმ. 
CV5 მწმ-Cი0515 აფრიკის მთელ ტერი- 

ტორიაზე.ლუსი. 

  

1924, კონგო,| გრძელი ხელები, მოქნილი 

  

  

  

#ას§0810წ1(იტის 5 400-50ე |სფრიკა სხეულის, ლუსის შთა- 
5 2წ1Cმიყ5 მომავალი. ცხოვრობდა 

ჯგუფებად. 

, 1938, აფრიკა | ითვლება აფრიკანუსის 
ჩაგამიი ხრის 4 510 ნათესავად, მემკვიდრე- 

5)იხს5(ს5 ობა არ დაუტოვებია. 

1960, პირველი სახეობა, რომე- 

:; - უოლდუვაი, ლიც მიეკუთვნება IMირი - 8იიი ჩ2ხ1I11§ ჭ 600-800 (ტანზანია ს ოჯახს. პირველად იყე- 

ნებს შრომის იარაღს. 

1891, იავა პირველი სახეობა, რომე- 
ლიც გამოდის აფრიკიდან, 

  

#Iი=0 0-6CIყ§ 2 750-1250 ვრცელდება წინა და შუა 
აზიაში ჩინეთამდე. 

. 1868, კრომანიჟ ფიქრობს ადამიანის წარ- 
LIიიი0 §8016ი§ I 1200-1700 ონი, საფრანგეჟ მოშობაზე და მის ევო- 

§მ8016ი§ თი ლუციაზე.               
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ბოლო ათი წლის გამოკვლევებმა ნათლად დაგვანახა ადამი- 
ანის თავის ტვინის ონტოგენეზური განვითარების თავისებუ- 
რება. ტვინის ფენოტიპურ ჩამოყალიბებაში აქტიურ როლს თა- 
მაშობს მისი თვითორგანიზაციის უნარი. დროთა განმავლობაში 
ნეირონული კავშირები იხვეწება. ზრდასრულ ადამიანში მისი ჩა- 
მოყალიბებული ფორმა მხოლოდ ზოგადი სურათით ჰგავს საწყის 
ემბრიონულ ტვინს. ადამიანი იბადება ნეირონთა მთელი კომპ- 
ლექტით, მაგრამ ახალშობილის ტვინი ზრდასრულის მასის მე- 
ოთხედია. დაბადების შემდეგ ნეირონთა სხეულის ზრდის, ახალი 
დენდრიტებისა და აქსონების წარმოქმნის შედეგად ხდება ტვი- 
ნის მასის მატება. 

სრულიად მართებულად თქლიან ადამიანის ტვინს სამყაროს 
ყველაზე რთულ ობიექტად. ის შეიცავს ერთ ტრილიონ უჯრედს, 
რომელთაგანაც 100 მილიარდი ქმნის ნერვულ ქსელებს. ეს ის 
ნეირონებია,ა რომლებიც გლიასთან ერთად ინტელექტის 
სუბსტრატს წარმოადგენენ. 

ინტელექტის დონის მიხედვით ადამიანები განსხვავდებიან 
ერთმანეთისაგან. წამოიჭრა პრობლემა, რა ხდის ტვინს გამორჩე- 
ულად? მკვლევარებმა ვერ მონახეს ვერავითარი განსხვავება გე- 
ნიოსისა და ჩვეულებრივი ადამიანის თავის ტვინის აგებულებაში, 
გენიალურობის მიზეზების გამოსავლენად ნეიროანატომებმა 
გამოიკვლიეს უდიდესი მეცნიერის, ალბერტ აინშტაინის ტვინის 
ანატომია. აინშტაინი გარდაიცვალა 1953 წელს პრინსტონში, ნიუ- 
ჯერსის შტატში, 76 წლის ასაკში. აინშტაინის ანდერძის თანახმად 
ტვინი ამოიღო პათანატომმა თომას ჰარვიმ. მანვე გაზომა ტვინი, 
გადაუღო სურათები და ფორმალინში დაფიქსირებული შეინახა 
თავის ლაბორატორიაში, კანზასის შტატის ქალაქ ლორენსში. 
აინშტაინის მემკვიდრის შვილის, ჰანს ალბერტის ნებართვით, 
ჰარვიმ მიილო უფლება ჩაეტარებინა ტვინის მორფოლოგიური 
კვლევა. ჰარვიმ ტვინი მომავალი კვლევებისათვის დაჭრა 240 
სხვადასხვა ზომის ნაწილად. ჩატარებული სამუშაოს შესახებ ჰარ- 
ვის არაფერი არ გამოუქვეყნებია. 

აინშტაინის ტვინის შემდგომი კვლევისათვის ჰარვიმ აირჩია 
კანადის ონტარიოს პროვინციის მაკმასტერის უნივერსიტეტის 
მკვლევარები ფსიქოლოგ სანდრა ვიტელსონის ხელმძღვანელო- 
ბით. სანდრა ვიტელსონის არჩევა განაპირობა მისმა ანგარიშმა, 
რომელიც გამოქვეყნდა აშშ-ს ჯამრთელობის დაცვის 
ნაციონალური ინსტიტუტის ეგიდით ტვინების ბანკის ანალიზის 
საფუძველზე. ჩრდილო ამერიკაში და ეგროპაში არსებობს ტვი- 
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ნების 35 ბანკი, რომლებშიც თავმოყრილია ძირითადად ნეირო- 
ლოგიურ და ფსიქიკურ ავადმყოფთა ტვინები. ვიტელსონი 
იკვლევდა ნორმალურ ადამიანთა ტვინის სტრუქტურების კავში- 
რის ფუნციას. 1982 წლიდან მის ბანკში თავს იყრის სხვადასხვა 
პროფესიის ნორმალურ ადამიანთა მიერ ნებაყოფლობით დატო- 
გებული ტვინები. ჰარვიმ კანადაში ჩაიტანა აინშტაინის დაჭრი- 
ლი ტვინის ხუთი განყოფილების 50 პატარა ნაწილი. ტვინი მიკ- 
როსკოპულად უნდა შეესწავლა ვიტელსონს. ვიტელსონმა აინშ- 
ტაინის ტვინს შეადარა ტვინები კანადელი 35 მამაკაცისა და 56 
ქალისა, რომლებიც იყვნენ მომღერლები, არქიტექტორები და 
მუშები. ისინი გარდაიცვალნენ დაახლოებით 60 წლის ასაკში და 

ყველას ინტელექტის კოეფიციენტის საშუალო დონე ოდნავ აღე- 
მატებოდა 115-ს. ვინაიდან აინშტაინმა იცოცხლა 76 წელი, 
ვიტელსონმა საკონტროლოდ გამოიყენა 70 წელზე მეც ასაკში 
გარდაცვლილი8 ადამიანის ტვინი. 

ვიტელსონმა 1996 წელს გამოაქვეყნა აინშტაინის ტვინზე 
ჩატარებული კვლევის შედეგები. აინშტაინის ტვინის ორივე ჰე- 
მისფეროში საფეთქლის წილი 15%-ით ფართო იყო სხვა ადამიან- 
ებთან შედარებით. სტატისტიკურმა ანალიზმა ასეთი განსხვავე- 
ბა სარწმუნოდ მიიჩნია. მეორე განსხვავება გამოვლინდა იმაში, 
რომ აინშტაინის ტვინს პარიეტალური ოპერკულუმი არ ჰქონია 
(სურ. 12.17.) ვიტელსონი და მისი კოლეგები თვლიან, რომ აინშ- 
ტაინს ეს ანომალია დაბადებიდან დაჰყვა. ის არ უნდა ყოფილიყო 
გარემოს ზემოქმედებით ჩამოყალიბებული. ვიტელსონის ეს 
მოსაზრება დამატებით მტკიცებულებას იძენს აინშტაინის დე- 
დის ნაამბობით. ის ძალიან განიცდიდა შვილის გონებრივ განვი- 
თარებას. ვინაიდან პატარა აინშტაინს თავი ჰქონია საგრძნობ- 

ლად დიდი და დეფორმირებული, მეტყველება უვითარდებოდა 
ძნელად. ლაპარაკი დაიწყო სამი წლის შემდეგ. წინადადების ჩა- 
მოყალიბება ყოველთვის უჭირდა. 

ნეირობიოლოგებმა, რომლებიც მუშაობენ თავის ტვინის 
განვითარების საკითხებზე, დაადგინეს საყურადლებო ფაქტი. 
ტვინმა რომ მიიღოს ზრდასრული ასაკისათვის დამახასიათე- 
ბელი სტრუქტურა, ესაჭიროება ნერვული აქტივობა, რისთვისაც 
დიდი მნიშვნელობა აქვს გარემოს სხვადასხვა ხასიათის გამაღი- 
ზიანებლების ზემოქმედებას. სხვადასხვა გამაღიზიანებელი 
სხვადასხვა ნერვულ წრედს აამოქმედებს. თავის ტვინში ერთ- 
დროულად მოქმედებას იწყებს და პარალელურად მიმდინარე- 
ობს ინფორმაციის გადამამუშავებელი ნერვული წრეები. ნერ- 
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ვული ქსელების აქტივობა კი ტვინის მასის გაზრდისა და მისი 
სტრუქტურის ჩამოყალიბების საფუძველია. 

ული ივ სორო    
სურ.1217. გამოჩენილი მეცნიერის ალბერტ აინშტაინის გარდაცვა- 

ლების შემდეგ ნეიროანატომებმა შეისწავლეს მისი ტვინი გენი- 
ალურობის მიზეზების დასადგენად. აინშტაინის თავის ტვინის 
ზომა იყო ნორმალური. მკვლევარებმა შეამჩნიეს ტვინის 
სტრუქტურის ზოგიერთი თავისებურებანი. ! და 2 – აინშტაინის 
ასაკის ნორმალური ადამიანის მარცხენა და მარჯვენა ჰემისფე- 
როები. დაშტრიხული უბნები შეესაბამება პარიეტალურ ოპერ- 
კჰულუმს. 3 და 4 სურათებზე ნაჩვენებია აინშტაინის ტვინი, 
რომელსაც პარიეტალური ოპერკულუმი არა აქეს. ქეედა 
პარიტეალური წილი გავრცობილია მისი ჩვეული საზღვრებიდან 
და მოიცავს იმ უბანს, სადაც ჩვეულებრივად მდებარეობს 
პარიეტალური ოპერკულუმი (#0იI/0L 2007). 

ბავშვები, რომლებიც დაბადების შემდეგ ერთ წელს ატარე- 
ბენ აკვანში, არანორმალურად ნელა ვითარდებიან. ზოგიერთები 
ჯდომას 21 თვის შემდეგ ახერხებენ. გამოკვლეულ ბავშვთა 15% 
სიარულს იწყებს სამი წლის ასაკში. ამავე დროს დადგინდა, რომ 
ბავშვის მოტორული აქტივობა მისი ინტელექტის განმსაზღვრე- 
ლია, ბავშვის განვითარებისათვის საჭიროა, რომ მან გარემოდან 
მიიღოს მხედველობითი, ბგერითი, ყნოსვითი სტიმულები. განსა- 
კუთრებით დიდი მნიშვნელობა აქვს ლაპარაკის მოსმენას. 

რასაკვირველია, ადამიანისა და ცხოველის თავის ტვინის გან- 
ვითარება მიმდინარეობს გენომში ჩაწერილი ინფორმაციის 
საფუძველზე, მაგრამ სავალდებულოა აღინიშნოს ერთი მნიშვნე- 
ლოვანი გარემოება, გენომისა და გარემოს ურთიერთობა მიმდი- 
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ნარეობს ემბრიონული და პოსტემბრიონული განვითარების ად- 

რეულ პერიოდში, რის შედეგადაც ტვინი იღებს კონკრეტულ ფე- 
ნოტიპურ სტრუქტურას. გარემოს მოქმედება გაცილებით ინტე- 
ნსიურია ადამიანებში, ვიდრე პრიმატების სხვადასხვა წარმომად- 
გენლებში. გარემოს ინტენსიური მოქმედებიდან სხვა ფაქტორებ- 
თან ერთად წამყვანი როლი ენიჭება მეტყველებას. თვითორგა- 
ნიზაციის უნარი ადამიანს გაცილებით მაღალი აქვს, ვიდრე პრი- 
მატებს. ამიტომ, სავსებით გასაგები ხდება, თუ რატომ მიაღწია 
ევოლუციურად ადამიანის ტვინმა მაღალ ორგანიზაციას. 

ონტოგენეზური განვითარების ინტენსივობით ადამიანის 
ტვინმა აჯობა პრიმატთა ტვინს. თუ მოვახდენთ თავის ტვინის 
ფილოგენეზის ექსტრაპოლაციას, ადამიანი ყოველთვის გამარჯ- 
ვებული აღმოჩნდება პრიმატებზე. კაცობრიობა დადგა დილემის 
წინაშე. ადამიანმა შექმნა ხელოვნური ინტელექტი და გაურკვე- 
ველია, თუ რა გავლენას მოახდენს მისი ევოლუცია ადამიანის 
ყოფაზე. ეს ფუტუროლოგთა კვლევის საგანია და ჩვენ მას არ გა- 
ნვიხილავთ. თუმცა, უნდა გვახსოვდეს კიბერნეტიკის ფუძემდებ- 
ლის ნორბერტ ვინერის გამონათქვამი: „მანქანა მის შემქმნელზე 
ჭკვიანია”. გამოთქმა ვრცელდება მომაქლის მანქანებზეც. 

მეტყველების ჩამოყალიბება 

მეტყველება არის პროცესი, რომლის დროსაც ერთი ადამი- 
ანი მეორე ადამიანს ან ადამიანთა ჯგუფს სიტყვებისაგან შემდ- 
გარი ფრაზებით ატყობინებს მის ტვინში წარმოქმნილ აზრს. 
მეტყველება არის თავის ტვინში მიმდინარე პროცესების გარე- 
განი გამოხატულება. მსმენელი სიტყვებს რეცეპტორული აპარა- 
ტის მეშვეობით გარდაქმნის ნერვულ იმპულსებად, რის საფუძ- 

ველზეც მის ტვინში ყალიბდება გარკვეული ცნებები. მეტყველე- 
ბა წარმოიშვა, დაიხვეწა და შემორჩა იმიტომ, რომ იგი არის ურ- 
თიერთობის ეფექტური საშუალება და, რაც მთავარია, აბსტრაქ- 
ტული – რეალობიდან მოწყვეტილი ინფორმაციის გადაცემის სა- 
შუალება. 

ადამიანის ბიოლოგიური ევოლუციის საწყის პერიოდში, რა- 
საკვირველია, სიტყვები არ არსებობდა. პირველყოფილი ადამი- 
ანები გამოსცემდნენ ბგერებს უარყოფითი ან დადებითი 
ემოციური მდგომარეობის პირობებში. ამის დამამტკიცებელ 
საბუთად შეიძლება ასეთი ფაქტის მოყვანა: როგორც კი ბავშვი 
დაიბადება, კავშირი დედისა და ახალშობილის ორგანიზმებს შო- 
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რის წყდება, პატარა იწყებს ყვირილს, რაც მიუთითებს ფი - 
ბის ამოქმედებაზე. მეტყველება წარმოიშვა მას შემდეგ, რაც 
ადამიანის წინაპრებმა შეძლეს წარმოედგინათ და განესხვა- 
ვებინათ თავიანთი შესაძლო ქცევები. გონებაში წარმოექმნათ 
ხატი, მოეხდინათ საგნებისა და მოვლენების კლასიფიკაცია და 
დაეკავშირებინათ ისინი ერთმანეთთან. 

ბავშვი სიტყვის წარმოთქმამდე, ტვინში გამოიმუშავებს ცნე- 
ბისა და მოტორული აქტივობის სქემას. ტვინი სიტყვის წარმო- 
სათქმელად იყენებს იმავე სტრუქტურებს, რომლებითაც ქმნის 
სხვადასხვა საგნების ხატებს. თუ რა ეტაპებს გაივლის ბავშვი 
მეტყველების ჩამოყალიბებამდე, დაბადებიდან სხვადასხვა ასაკ- 
ში, თავის ტვინის წონის მატებით, მოცემულია ცხრილში12.5. 

ცხრილი 125 
ადამიანის მეტყველების განვითარების სტადიები 

ასაკთან და თავის ტვინის წონასთან შეფარდებით. 

  

  

  

  

      

  

  

  

  

ადამიანის მეტყველების ჩამოყალიბების ასაკი თავის 
წინაპერიოდული ეტაპები (თქე) ტვინის 

წონა (გრ) 

რეაქცია ადამიანის ხმაზე 2 480 

მოუთმენლობა და უსიამოვნების გამოხატვა 4 580 

ხმით ხმის მიბაძვა 6 660 

პირველი სიტყეის წარმოთქმა 9 770 

ბგერებისა და სიტყვების მიბაძვა 11 850 

მეორე სიტყვის წარმოთქმა, სიტყვათა მარაგის გამდიდრება 13 930 

საგნებისა და სურათებისათვის სახელების დარქმევა 17 (030 

მეტყველებისათვის სიტყვების ურთიერთობის გამოყენება 2 1060 

წინადადების შედგენისათვის ზმნების ცოდნა და გამოყენება 21 1070         
  

1861 წელს ფრანგმა ანთროპოლოგმა და ქირურგმა პ.ბროკამ 
ადამიანის თავის ტვინში მონახა უბანი, რომლის დაზიანების 
შემთხვევაში მას ლაპარაკი არ შეუძლია, მაგრამ აქვს სხვისი ლა- 
პარაკის გაგების უნარი. ამ ადგილს მოგვიანებით ბროკას ცენტრი 
უწოდეს. იგი მოთავსებულია ადამიანის თავის ტვინის მარცხენა 
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ჰემისფეროში, შუბლის წილის მესამე ხვეულში. მოგვიანებით, 
1874წ. კ.ვერნიკემ პირველმა აღწერა დეტალურად მარცხენა ჰემი- 
სფეროს საფეთქლის წილის უკანა მესამე ხვეულში არსებული ნეი- 
რონთა დაჯგუფება, რომელთა დაზიანების შემთხვევაში ადამიანს 
ეკარგება მოსმენის უნარი, თუმცა მას შერჩენილი აქვს მეტყველე- 
ბის უნარი. მოგვიანებით ამ ადგილს უწოდეს ვერნიკეს ცენტრი. 
კლინიკური მონაცემებით დადგინდა, რომ მეტყველება ხორციელ- 
დება ორი ცენტრის ურთიერთობით: ბროკას ცენტრით, რომელიც 
წარმოადგენს მეტყველების მოტორულ ცენტრს და ვერნიკეს მეტ- 
ყველების სენსორული ცენტრით. 

ადამიანის მეტყველების ჩამოყალიბებაში მონაწილეობს სა- 
მი ურთიერთდაკავშირებული სტრუქტურული კომპლექსი: 

1.მარცხენა და მარჯვენა ჰემისფეროებში მოთავსებულ მრა- 
ვალ ნეირონთა ერთობლიობა, რომელთა ფუნქციონირებით ყა- 
ლიბდება პირველადი წარმოდგენა ორგანიზმსა და გარემოს 
შორის კავშირზე. ამგვარი ურთიერთობა ყალიბდება სხვადასხვა 
სენსორული და მამოძრავებელი სისტემების მონაწილეობით, 
რაც ასახავს ადამიანის ნებისმიერ ქცევას, მის განწყობას, მის 
ფიქრებსა და გრძნობებს გარემოსთან მიმართებაში. ტვინი ახ- 
დენს საგნების, ფერის, მოქმედების თანმიმდევრობისა და ემო- 
ციური მდგომარეობის ხატების კლასიფიკაციას, რაც აბსტრა- 
ქციისა და მეტაფორის საფუძველია. 

2. ძირითადად მარცხენა ჰემისფეროშია ლოკალიზებული ნე- 
ირონების შედარებით მცირე რაოდენობა, რომლებიც არეგული- 
რებენ ფონემათა დინამიკას. ამ ნეირონთა გააქტიურება იწვევს 
იმ წინადადებათა ჩამოყალიბებას რომლებსაც ადამიანი 
წარმოთქვამს ან წერს. 

3. ნეირონთა მესამე კომპლექსი, ნეირონთა მეორე კომპ- 
ლექსის მსგავსად, მოთავსებულია მარცხენა ჰემისფეროში და 
პირველ და მეორე სტრუქტურებს შორის ერთგვარ შუამავალ 
როლს ასრულებას. ამ ნეირონთა კომპლექსს აქვს უნარი ცნებებ- 
ზე დაყრდნობით შეარჩიოს სიტყვათა ფორმები, ან მოსმენილი 
სიტყვის საფუძველზე ტვინს შეუქმნას სათანადო ცნების წარ- 
მოქმნის საფუძველი. აღწერილი ჰიპოთეზა ემყარება ფსიქო- 
ლინგვისტურ მოსაზრებას, რომელიც წამოაყენა მაქს პლანკის 
სახელობის ნეიმეჰენის ფსიქოლინგვისტიკის ინსტიტუტის თა- 
ნამშრომელმა უ.ლეველტმა. ჰიპოთეზას მრავალმა მკვლევარმა 
დაუჭირა მხარი. ადამიანის თავის ტვინის დიდი ჰემისფეროს 

ქერქის გარკვეული უბნების ელექტროსტიმულაციის გავლენა 
მეტყველებაზე ნაჩვენებია სურათზე12.18. 
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უბნის დაზიანებას არ მოჰუოლი» 
მეტეუელების დარდვევა 
დაირღვა მეტუველეხა 
ინგლიხურ ენაზე 
დაირღვა მეტუველებზა 
ესპანურ ენაზე 
ნოტორული პაბუხებას ცენტრები 
სენხორული პასუხების ცენტრები 

  
სურ.12..8. ადამიანის თავის 
ტვინს დიდი ჰემისფეროს 

ქერქის გარკვეული უბნების 
ელექტროსტიმულაციის გავ- 

ლენა მეტყველებაზე. შემაჯა- 
მებელი სქემა შედგენილია 
მრავალ პაციენტზე ჩატარე- 

ბული დაკვირვების შედეგად. 
!-წერტილებით აღნიშნულია 
სიტყვის წარმოქმნაში მონაწი- 
ლე დიდი ჰემისფეროს ქერქის 
უბნები. 2- მარცხენა ჰემისფე- 
როს საფეთქლის წილი. მის 

ქვევით გადიდებულ სურათზე 
ნაჩვენებია მეტყველების მო– 
ტორული (M) და სენსორული 
(5) ცენტრები. მოცემულია იმ 
პაციენტთა ტვინის უბნები, 
რომლებიც ფლობენ ინგლი- 
სურ და ესპანურ ენებს. ზოგი 
უბანი მონაწილეობს ინგლი- 
სურ მეტყველებაში, ზოგი კი – 
ესპანურში-ი არ აღმოჩნდა 
უბანი რომელიც ერთდრო- 
ულად მონაწილეობს ორივე 
ენაზე მეტყველებაში. 3-ოთხი 

პაციენტის მეტყველებით 
გადმოცემული ინფორმაციის 
დეტალური ანალიზი დიდი ჰე- 
მისფეროს ქერქის ელექტრო- 
სტიმულაციის გავლენით. VM- 
უბანი, რომელიც მოქმედებს, 

როდესც ხდება მეტყვე- 
ლებით რაღაცის ჩამოთელა. ჩ 
-როდესაც ხდება ინფორმაცი- 
ის გამეორება. § –ხდება მოკ- 
ლევადიანი ინფორმაციის გახ- 
სენება. L-როდესაც ხდება მე- 

ტყველებით რაღაცის აღწერა 
(ვებ-გვერდი IMI0:VVოV  #2„Vხ. 

0#6./”). 
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კორტიკო-ბულბალური ' 

ტრაქტი ს 
ტვინის ღერო: ., 

    
ენისქვეშა ძვალი-..._ 

ფარისებრი ხრტილი - - - 
(ადამის ვაშლი) 

ბეჭდისებრი 
ხრტილი 

მეტყველების ცენტრი 
ტვინის ქერქის საფეთ- 
ქლის წილში 

ხმის ცენტრი აღმავალი 

ხვეულის მოტორულ 
უბანში 

ორგვარი 

ბირთვი 

ცთომილი 

ნერვი 

ზურგის 
ტვინი 

ხორხის ზემო 
ნერვი 

ცთომილი 

ნერვი 

ხორხის 
შებრუნებული 
ნერვი 

სურ1219. ხმის წარმოქმნა, მეტყველება, სიმღერა და ცალკეული 
ბგერის ფორმირებაც კი საჭიროებს ფსიქიკური და ფიზიკური 
მოქმედების რთულ ფეთანხშებას. ბგერის „იდეა“ ჩაისახება თა- 
ვის ტვინის ქერქში, კერძოდ, მეტყველების ცენტრში. ხორხის 
მოძრაობა კონტროლირდება ბგერითი ცენტრით, რომლის 
სიგნალებიც გადაეცემა მას სხვადასხვა ნერვული გზებით. ბგე- 
რითი ტრაქტის ორგანოები, რომლებიც ბგერითი ნაპრალის შე- 
მოთ მდებარეობენ წხახა, ენა, სასა, პირისა და ცხვირის ღრუები), 
რეზონირებას უკეთებენ ბგერას და აძლევენ მას სპეციფიკურ 
ხარისხს, რომელსაც მსმენელი აღიქვამს. სმენითი და ტაქტი- 
ლური უკუკავშირი საშუალებას აძლევს მოსაუბრე ან მომღერალ 
ადამიანს საკმაოდ ნატიფად ააწყოს ბგერითი აპარატი საჭირო 
ბგერის მისაწოდებლად. 

840



  

სურ.12.20. შიმპანზე-უოშო გამოხატავს ნიშანს 1-,კიდევ“, 
2- „წიგნი“, 3-„ვისმენ“, 4-„ბურთი“. (XIIVII20/,, 1987). 

ბგერის წარმოქმნის მექანიზმი მოითხოვს მრავალი კუნთის 
და ორგანოს შეთანხმებულ მოქმედებას. ისინი ლოკალიზებული 
არიან ორგანიზმის სხვადასხვა ნაწილში: მუცლის და გულმკერ- 
დის ღრუებში, ყელში, ტვინში. ფაქტობრივად ორგანიზმის თითქ- 
მის ყველა ორგანო უშუალოდ ან არაპირდაპირ მონაწილეობს 
ბგერის წარმოქმნაში (სურ.12.19.). ბგერის წარმოქმნის იდეა იბა- 
დება ახალი ქერქის მეტყველების ცენტრში, საიდანაც ნერვული 
იმპულსები გადაეცემა თავის ტვინის ღეროვან ნაწილსა და ზურ- 
გის ტვინს. ნერვული სიგნალები ჩართავენ ბგერის წარმოქმნის 
ანატომიურ სუბსტრატს და პირის ღრუდან წარმოითქმება სხვა- 
დასხვა ფონემები. ფონემათა გაერთიანებით იქმნება სიტყვები. 

1966 წლის ივნისში ამერიკელმა ფსიქოლოგებმა ალენ გარ- 
დნერმა და მისმა მეუღლემ ბეატრისამ, რომელიც ნიკო ტინბე- 
რგენის მოწაფე იყო, შეიძინეს ახალგაზრდა დედალი შიმპანზე, 
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სურ.12.21. შიმპანზე-ლუსი 

გამოხატავს !-„ტკბილეული“, 2- 
„წყალი“, 3-„გასაღები“ 

(XVIIICIII2,1981) 

რომელიც ცხოვრობდა მათთან 
ერთად ნევადის შტატის ქ. რინო- 
ში. მათ გადაწყვიტეს შიმპანზესა- 
თვის ესწავლებინათ ლაპარაკი. 
ურთიერთობისათვის გამოიყენე- 
ბოდა ჟესტების ენა ამსლენი, 

რომელსაც იყენებენ ყრუ-მუნჯე- 
ბი. შიმპანზეს ერქვა უოშო. პირ- 
ველი სიტყვა, რომელიც მან წარ- 
მოთქვა, იყო”კიდევ". ამ სიტყვას 
იგი ბავშვური სიხარულით ხმა- 
რობდა, განსაკუთრებით მაშინ, 
როდესაც სურდა ტანი მოეფ- 
ხანათ, მოფერებოდნენ ან ტკბი- 
ლეულით გამასპინძლებოდნენ. 
ხუთი წლის მანძილზე უოშომ 
ისწავლა 132 ნიშანი, რომლებსაც 

იყენებდა ცალცალკე და აღმო- 
აჩნდა მათი გაერთიანების უნა- 
რიც (სურ. 12.20.). შემდეგ უოშო 
გადაიყვანეს ოკლაჰომაში, სადაც 
შეიქმნა პრიმატთა შემსწავლელი 
ცენტრი. 1972 წელს უოშოსთან 
ერთად თავი მოუყარეს რამდე- 
ნიმე ათეულ შიმპანზეს და მათ 
ერთმანეთთან ურთიერთობას 
ამსლენის ენაზე ასწავლიდნენ. 

დევიდ პრიმაკმა შიმპანზე- 
სარას ასწავლა 120 ნიშანი. 
ნიჭიერი აღმოჩნდა შიმპანზე 
ლუსი (სურ.12.21). ფსიქოლოგმა 
ფრენსის პატერსონმა ერთი წლის 
ასაკიდან გორილა-კოკოს დაუ- 
წყო ნიშანთა სწავლება. კოკომ ის- 
წავლა 500 ნიშანი. მან შეძლო 5-6 
სიტყვისაგან შეექმნა წინადადება. 
მდედრმა კოკომ დაიწყო შეხვედ- 

რები მამრ გორილა-მიხაელთან, რომელმაც 400 ნიშანი იცოდა. 
კოკო ხუმრობდა და შეეძლო საკუთარი გრძნობების გამოხატვა, 
მაგალითად, მწუხარებისა თუ უსიამოვნების განცდისა. მისი 
ხუმრობიდან ცნობილია „მე კარგი ფრინველი ვარ", რასაც 

842



შემდეგ ტყუილი უწოდა. კოკო ხატავდა და შეეძლო შეეფასებინა 
საკუთარი ნამუშევარი. ბოლო ხანს პრიმატებს ასწავლიან 
მოსმენილი სიტყვების ათვისებას (სურ.12.22.). დადგინდა, რომ 
ადამიანისმაგვარი მაიმუნების სწავლა გაცილებით ნელა 
მიმდინარეობს, ვიდრე ბავშვებისა. 
· 8. სოდ აგ ბოდ | შეიძლება მრავალი მაგალითი 
თი L "წ + მოვიყვანოთ ცხოველთა სა- 

! 1 მყაროდან იმისა, თუ როგორ 
გადასცემენ ბგერების მეშვე- 
ობით ერთმანეთს ინფორმა- 
ციას ევოლუციური განვითა- 
რების სხვადასხვა საფეხურზე 
მდგარი ცხოველები, თუმცა 
ლაპარაკი ვერცერთმა ვერ 
მოახერხა. 

როდის გაჩნდა დანაწევ- 
რებული მეტყველება? 1980 
წელს, პოლ ბროკას სიკვდი- 
ლიდან 100 წლის შემდეგ, 

ჟურნალ L2 IL#6C6ICჩ6-ში დაიბ- 
ეჭდა ფილიპ დრობიასის სტა- 
ტია, რომლის მთავარ თემას 
წარმოადგენდა 2 მლნ. წლის 
წინ მობინადრე ჰომინოიდ 

სურ.2.22. ენის შესწავლა შიმპანზე. ILI0ო0 ჩხმხI5-ის მეტყველების 
ებში(M9Iი/, 200!) უნარის დამტკიცება. ამ ჰიპო- 

I- კენზი ისმენს შეკითხვებს ყურსას- თეზამ გააღიზიანა მრავალი 
მენიდანნ და დაფაზე მიუთითებს მკლევარი,ი რომლებიც ამ 

პასუხებს. ექსპერიმენტატორმა არ 8. დროს კამათობდნენ ენის არსე- 
რ! ით ისა და წოსალო; ი - 

სუხების შესახებ. 2- ელიზაბეტი რეაგი- ბობის საკითხზე ნეანდარტა– 

რებს ფერად პლასტმასაზე, რომელიც ლელთა მოორისაც კი, როძლე- 

აღნიშნავს „ელიზაბეტს ბანანი არა.... ბიც მხოლოდ 50 000 წლის წინ 

ელიზაბეტის ვაშლი გარეცხილია“. ცხოვრობდნენ. 
1973 წელს ჩიკაგოში 

გამართულ ანთროპოლოგთა საერთაშორისო კონგრესზე ფ. ტო- 
ბიასმა (10ხIმ25 2000) განაცხადა IIიი10 ჩეხ!!§-ის ქალას შიდა 
მულაჟზე აღმოჩენილი ორი ბორცვის არსებობის შესახებ, 
რომლებსაც ბროკასა და ვერნიკეს ველების პოზიცია უკავიათ. 
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ეს აღმოჩენა ფ. ტობიასმა თავის დროზე ვერ დაუკავშირა 
Mი0იი0 ჩგხII5-ში მეტყველების არსებობას. მაგრამ მოგვიანებით, 

1979 წელს „Lმ L6CC06LCხ6”-ს სექტემბრის ნომერში გამოაქვეყნა 
სტატია, რომელშიც ამტკიცებდა, რომ LI0ოიX0 იგხIII5-ს არა მარტო 
უნდა ჰქონოდა ნეირობიოლოგიური საფუძველი დანაწევრე- 
ბული მეტყველებისათვის, არამედ კიდეც უნდა გამოეყენებინა 
იგი. ამ მოსაზრებას ხელი შეუწყო რამოდენიმე ფაქტმა. არქე- 
ოლოგებმა აჩვენეს, რომ II0I10 ჩეხIII5-ი ქმნიდა სხვადასხვა სახის 
იარაღს და აშენებდა თავშესაფარს. 1978 წელს არქეოლოგიური 

მონაცემების საფუძველზე დაასკვნეს, რომ IIიიეი M2ხIII§-ი ან- 
ყობდა „ბანაკებს, ანაწილებდა საკვებს. ცხოვრობდა ჯოგად და 
ახორციელებდა შრომის დანაწილებას. კვლევის შედეგად ფ. 
ტობიასი მივიდა იმ დასკვნამდე, რომ II0110 იმხ1I15-ის კოგნიტიუ- 
რი უნარი და კულტურა უფრო რთული იყო, ვიდრე ჩვენ 

წარმოგვედგინა. IMI0თ0 ხაიხ!)5 დედამიწაზე გაჩნდა 2,6-2,3 მლნ. 
წლის წინათ, რაც ემთხვევა ჰომინოიდების ტვინის მოცულობის 
ზრდა-განვითარების შესახებ პირველ დაზუსტებულ მონაცე- 
მებს. თანაც, ამ პერიოდში აფრიკაში კლიმატი გახდა უფრო 
მკაცრი (ცივი) და მშრალი. უეჭველია, რომ დანაწევრებული მეტ- 
ყველება დაეხმარა ჰომინოიდებს გაეძლოთ და ეცოცხლათ უფ- 
რო მკაცრ გარემო პირობებში. 

რამდენიმე წლის მანძილზე ფ. ტობიასი მარტო ამტკიცებდა 
აღნიშნულ ჰიპოთეზას. მაგრამ 1983 წელს პალეონევროლოგმა 
დინ ფალკმა შეისწავლა კენიური წ0Iი0 სM8ხIII,§-ის ენდოკრანიალ- 
ური მულაჟი და მივიდა დასკვნამდე: IIიითი ჩგხIII§-ი ლაპარაკობ- 
და. მან ამოიცნო ბროკასა და ვერნიკეს ველებიც. გარდა ამისა, 
მან აჩვენა, რომ MIიით0 ხვხIII5-ის თავის ტვინის ღარების და ხვე- 
ულების სტრუქტურა იყო ადამიანის თავის ტვინის მსგავსი. 

მოგვიანებით ეს იდეა გაიზიარა ჯონ ეკლსმა (1963 წელს მან 
ნობელის პრემია მიიღო ნაშრომებისათვის ნეიროფიზიოლო- 
გიაში). ნეიროფიზიოლოგიური მონაცემების საფუძველზე ის ამ- 
ტკიცებდა, რომ თუ ბროკასა და ვერნიკეს ველები II0C0 სჩ2ხII15-ს 
გააჩნდა, მაშინ ისინი უნდა მომსახურებოდნენ დანაწევრებულ 
მეტყველებას. გარდა ამისა, მან ერთმანეთს დაუკავშირა მეტ- 
ყველების ველების გაჩენა და თავის ტვინის მოცულობის ზრდა, 
რის საფუძველზეც დაამტკიცა, რომ ჰომინოიდების ევოლუცია- 
ში თავის ტვინის სწრაფი ზრდა განპირობებული უნდა ყოფილი- 
ყო იმ დიდი „მოგებით", რაც მოაქვს მათთვის მეტყველების გან- 
ვითარებას ბუნებრივი გადარჩევის პირობებში. 
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1990-იანი წლებიდან დნფ. ტობიასის მრავალმა ოპონენტმა, 
რომლებიც ეჭვქვეშ აყენებენ არსებულ არგუმენტებს, გაიზიარა 
მის მიერ წამოყენებული მოსაზრება. ფილიპ ლიბერმანიც ბრო- 
უნის უნივერსიტეტიდან, რომელიც დიდი ხნის მანძილზე ემხრო- 
ბოდა ჰიპოთეზას, რომ დანაწევრებული მეტყველება ახალი შე- 

ნაძენია, 1995 წელს დაეთანხმა იმ აზრს, რომ IIითი0 ჩეხIII5-ი მეტ- 
ყველებდა. თუმცა წამოაყენა მოსაზრება, რომ „სრულიად თანა- 

მედროვე” მეტყველება, რომელიც შედარებით ახლახანს გაჩნდა, 
განსხვავდება „არცთუ თანამედროვე მეტყველებისაგან”, რომე- 
ლიც 2 მლნ. წელია, რაც არსებობს. აღნიშნულ მოსაზრებას აქვს 

გარკვეული საფუძველი, რადგანაც მეტყველება გართულდა 
ტვინის ევოლუციის განმავლობაში. 

კვლევის პროცესში დაისვა კითხვა: ILI0X10 ხეხI1I15-ამდე #ს§ხ02- 
101000005 მწმიგის§-ს შეეძლო თუ არა დანაწევრებული მეტყველე- 
ბა? ენდოკრანიალური მულაჟების მიხედვით მისი ტვინი შიმპან- 
ზესაზე ოდნავ დიდი იყო და გორილას ტვინზე ოდნავ მცირე, ღა- 
რებისა და ხვეულების განლაგება ჰქონდა მაიმუნისმაგვარი. ამა- 
სთან, მულაჟებით გამოვლინდა ბროკას ველის არსებობა, მაგრამ 
ვერ მტკიცდება ვერნიკეს ველის არსებობა. ეს ველი კი ემსახუ- 
რება სხვისი მეტყველების აღქმას. ვერნიკეს ველის დაზიანება 
იწვევს სენსორულ აფაზიას. ამიტომ კითხვა, ჰქონდა თუ არა მე- 

ტყველების უნარი ტსასმ100100Cს5 მჩICმის§-ს, უპასუხოდ რჩება. 
ადამიანთა მეტყველებასთან დიდ მსგავსებას ავლენს ფრინ- 

ქელთა ვოკალიზაცია. ადამიანთა ფონემას ისეთივე სიხშირე და 
რითმული მახასიათებლები გააჩნია, როგორც ფრინველთა ბგე- 
რით სიგნალებს. ფრინველთა გალობა რთული კომპოზიციისაა 
და მეტი ვარიანტები გააჩნია, ძუძუმწოვრების მეტყველების 
უნართან შედარებით. გავრცელებულია მგალობელ ფრინველთა 
მრავალი სახეობა. მიმდინარეობს ფრინველთა გალობის სპექტ- 
რალური და რითმული მახასიათებლების ინტენსიური კვლევა 
(სურ.12.23.). ფრინველების თავის ტვინში გალობის განხორცი- 
ელების ნეიროანატომიური სუბსტრატი წარმოდგენილია სურა- 
თზე 12.24. ასეთი დიდი მსგავსება ადამიანთა და ფრინველთა 
შორის შემთხვევითი არ უნდა იყოს. გამოთქმულია მოსაზრება, 
რომ ჩვენმა შორეულმა წინაპრებმა მეტყველების ჩამოყალიბება- 
ში მიბაძეს ფრინველებს და და გადმოიღეს მათი ბგერითი სიგნა- 
ლების ძირითადი პრინციპები (IIV6MM68, CI 0608, 2002). დღეს კი 
მიმდინარეობს უკუ იმიტაცია. ფრინველები ბაძავენ ადამიანებს. 
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<><2%-4 ა» ს დიადი -0-0-ა-ა-ბ-ა-– 

"5 'ყ ' წაში 

   

შაშვი ჩსურუშტი 
საახრნფყი ი ათ აალ –ტ . 

2. წამი 
  

C" ს წამი 

სურ1223. ერთგვაროვან გარემოში მყოფ ფრინველთა გალობის 
სპექტრალური და რითმული ჩანაწერი. მრავალი ფრინველი 
სასიამოვნოდ გალობს, რაც შესანიშნავ ანალოგიას ქმნის ადა- 
მიანის მეტყველებასთან. ფრინველთა გალობა ცვალებადია. ზო- 
გიერთი სახეობა იმეორებს ერთ მარტივ ძირითად ტონალობას. 
ზოგი კი სიტუაციის მიხედვით ცვლის გალობის ბგერითი 
სიხშირეს და ტონალობას (ვებ-გვერდი IVIII/)./6ო1.თფი/ხ20#:Cთ/I). 

წანა 06ხარ, 
ააა უკანა მხარე 

=> 1-მოკლე გზა 

=> 2-კრძელი გზა 

_> 3-საურთო გზა 

უკავშირდება ტრაქჟას და 
მბგურაჟ იოგებს 

სურ12.24. ფრინველების თავის ტვინში გალობის განხორციელე- 

ბის ნეიროანატომიური სუბსტრატი. /IMC-ვენტრო-კაუ- 
დალური ჰიპერსტრიატუმი. MMLM-წინა ნეოსტრიატუმის 

ლატერალური მაგნო-ცერულარული ბირთვი. #4 – არქისტ- 

რიატუმის ბირთვი. X-L0CM5 იიჯ0I/0C(0„IVიI-ის X-უბანი. IIXIII§ - 
თავის ტვინის XII წყვილი ნერვის ბირთვი. (ვებ-გვერდი 
II201://MMV./ნჯხ.0+9./L). 
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მოსმენილი სიტყვის წარმოთქმა დღეს მთელ დე- 
–ი '–. მოტორფლი ქერქი დამიწაზე დასახლე- 

აა: ბული ექვს მილიარ- 
რკალის- დზე მეტი ადამიანი 

ს ბური კონ მეტყველებს დაახ- 
ლოებით 5000 ენასა 

და დიალექტზე, 
წერისათვის იყენებს 

14 დამწერლობას. 

     

  

   

    

   

–“ 2 =>. 

ბროკას 2 '«“ფურნიკეს მოსმენილი და წა– 

პული / ა ველი კითხული სიტყვების 
= ხმე ნის ბან წარმოთქმის ნეიროა- 
=7გეღაღდი ყიბზგ ნატომიური სუბსტ- 

წაკითხული სიტყვის წარმოთქმა რატი ყველას მსგავ- 
=93 „მოტორული სი აქვს (სურ.12.25.). 

: და ქერქი ინგლისელი ფი- 
რკალისებური ლოსოფოსის, ჯონ 
სყბა ნი ლოკი (1632-1704) 

აზრით, ცნობიერება 
_. არის ადამიანის მიერ 
სოთველიხს_ ემის აღქმა, თუ რა პორვჯელაფი 

> კერკი ხდება მის გონში. 
ბროკას : + > ამიტომ სრულიად გა- 

ან ა ი უელი 258 სვეტი. რულ საგებია ის დიდი ინ- 
ტერესი, რომელიც მი- 
მართულია ადამიანის 

სურ1225. მოსმენილი და წაკითხული მეტყველების წარმო- 
სიყვების წარმოთქმის გზები ადამიანის შობისადმი. ადამიან- 

თავის ტვიხიი . თა ფილოგენეზში მე- 
(ებ გვერდი მიი ირიიიი/. 8 ტყველება_ გახდა „ის 

დიდი ფაქტორი, რომელმაც განაპირობა გაადამიანება და სამე- 
ცნიერო-ტექნიკური პროგრესი. ცოდნა ენის წარმოშობის შესახ- 
ებ ადამიანის ცნობიერების საკითხების გარკვევის პერსპექტი- 
ვას ქმნის. ცნობიერება კი არის ფსიქიკური პროცესი, რომელიც 
ადამიანის თვითორგანიზაციის საფუძველია. შექმნილია მრავა- 
ლი ჰიპოთეზა ენის წარმოშობის შესახებ. მარტო XMX საუკუნეში 
წამოყენებული იყო 23 ჰიპოთეზა. 1866 წელს, იმ დროისათვის ავტო- 
რიტეტულმა პარიზის ლინგვისტურმა საზოგადოებამ განაცხადა, 
რომ „არ ღებულობს სტატიებს ენის წარმოშობის შესახებ“. 
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ბოლო წლებში ენის წარმოშობის პრობლემის კვლევა კვლავ 
აქტუალური გახდა. პრობლემის გააქტივებას ხელი შეუწყო პა- 
ლეოანთროპოლოგიის, მოლეკულური გენეტიკის, ადამიანის 
ევოლუციის, შედარებითი ეთნოგრაფიისა და ლინგვისტიკის 
მიღწევებმა. ამ მხრივ აღსანიშნავია XX საუკუნის 80-იან წლებში 
მასაჩუსეტსის ტექნოლოგიური ინსტიტუტის თანამშრომლის, 
პეიჯის მიერ გამოქვეყნებული ცნობა. პეიჯმა ყველა ძუძუმწოვ- 
რის (მაიმუნების ჩათვლით) მდედრი ინდივიდების X ქრომოსო- 
მაში მონახა დნმ-ის მოლეკულის მონაკვეთი, რომელივ შეიცავს 4 
მილიონ მსგავს ნუკლეოტიდს. თანამედროვე ადამიანებში ეს 
ნუკლეოტიდური თანმიმდევრობა არსებობს მამრობით ინდივი- 
დთა V-ქრომოსომაშიც. წამოიჭრა საკითხი, ხომ არ არის ეს იმ 
განსხვევების მიზეზი, რომელიც არსებობს მაიმუნებსა და ადა- 
მიანებს შორის. ეს მოსაზრება უფრო დამაჯერებელი გახდა მას 
შემდეგ, რაც პეიჯმა და სხვა მკვლევარებმაც დაადგინეს, რომ 
ასეთი ცვლილება გენომში უნდა მომხდარიყო 3-4 მილიონი წლის 
წინ, პირველ ჰომინიდთა არსებობისას. შემდეგ ჰომინიდთა არსე- 
ბობა გადაიწია მილიონი წლით უკან. მიუხედავად ამ ფაქტისა, 
ინგლისელმა ფსიქიატრმა ოქსფორდის უნივერსიტეტიდან, 
კროუმ ჩამოაყალიბა ჰიპოთეზა, რომ „ადამიანობის გენი“ უნდა 
არსებობდეს იმ სასქესო ქრომოსომებში, რომლებმაც მუტაცია 
განიცადეს 3-4 მილიონი წლის წინ. ამ მუტაციამ მისცა ადამიანს 
მეტყველების საშუალება და გამოიწვია დიდი ჰემისფეროს 
ქერქის ფუნქციური ასიმეტრია. 200! წელს მოლეკულური 
გენეტიკის წარმომადგენელმა ნაბილ აფარამ ადამიანის სასქესო 
ქრომოსომების ამ მონაკვეთში დაადგინა ფუნქციურად მსგავსი 
ორი გენის (9CLIIX და XCCIIV) არსებობა. ეს გენები მხოლოდ 
ადამიანებს გააჩნიათ. ეს ორი გენი აკონტროლებს იმ ცილის 
სინთეზს, რომელიც სინთეზირდება ადამიანის თავის ტვინში და 
მონაწილეობს ნერვული სისტემის ჩამოყალიბებაში. ვერ მოხერ- 
ხდა ამ ორი გენის წარმოშობის ზუსტი დათარიღება მუშაობა აქ- 

ტიურად გრძელდება. 
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პრიმატთა ქცევის ევოლუცია 

ზემოთ განხილული საკითხების შემდეგ ბუნებრივად იბადება 
კითხვა: რა განსხვავებაა ადამიანისა და ცხოველის ქცევებს 
შორის? ქცევათა შედარებითი ანალიზის შედეგად თვალნათლივ 
ჩანს ძირითადი განსხვავება: გარემოდან მიღებულ ინფორმაციას 
ცხოველი პასუხობს მუდამ გარკვეული, ერთგვაროვანი რეაქციით, 
იმ ქცევათა კომპლექსით, რომელიც მისი სახეობისთვის არის 
დამახასიათებელი. ქცევის რეგულირება ხორციელდება დნმ-ში 
არსებულ გენთა მოქმედებით. შეიძლება ითქვას, რომ ქცევები 
თითქოს დაპროგრამებულია. ცხოველი იქცევა ინსტინქტურად. მას 
უთუოდ აქვს დასწავლის უნარი, რომელიც რეგულირდება თავის 
ტვინის სხვადასხვა სტრუქტურების მონაწილეობით. ქცევებში 
დასწავლა ზოგჯერ წინ უსწრებს ინსტინქტს, ზოგჯერ კი მოსდევს 
მას. ამიტომ თავის ტვინის ინტეგრალური მოქმედება ქცევებში 
გამოხატულია ორი პროცესის ერთდროული მოქმედებით: დასწავ- 
ლითა და ინსტინქტით. ეს კი მას საშუალებას აძლევს განახორცი- 
ელოს გონივრული ქცევები. ევოლუციური განვითარების რაც უფ- 
რო მაღალ საფეხურზეა ცხოველი, მით უფრო მრავალფეროვანია 
მისი გონივრული ქცევების რეპერტუარი. 

ადამიანის ქცევებიც ცხოველთა მსგავსად თავის ტვინის 
იმავე სტრუქტურების მონაწილეობით ხორციელდება. ადამიანს 
რომ არ ახასიათებდეს ინსტინქტური ქცევები, ლაპარაკს ვერ ის- 
წავლიდა. თავის ტვინის ევოლუციამ, ცხოველებისაგან განსხვა- 
ვებით, ადამიანებში შეამცირა ინსტინქტური ქცევების წამყვანი 
როლი და გაზარდა დასწავლის მნიშვნელობა. ადამიანსაც შეუძ- 
ლია ცხოველივით მოიქცეს, მაგრამ მას შესწევს უნარი დასწავ- 
ლისა და მეხსიერების საფუძველზე ცვალოს გენეტიკური აპა- 
რატით დაპროგრამებული განსაზღვრული ქცევები. ადამიანი 
სიმპათიის ან ანტიპათიის მიხედვით მოქმედებს. ქცევებში თავს 
იჩენს თავისუფლების ელემენტი, რომელიც სპეციფიკურია და 
მხოლოდ ადამიანისთვისაა ნიშანდობლივი და წამყვანი. ამ მოვ- 
ლენას ყურადღება მიაქცია გოეთემ და ასეთი აზრი ჩამოაყალი- 
ბა: „ცხოველს მისი ორგანოები განსწავლიან, ადამიანი კი გან- 
სწავლის თავის ორგანოებს და ფლობს მათ”. 

მსჯელობის საილუსტრაციოდ ჩამოვთვლით სხვადასხვა 
ჯგუფის მაიმუნების ქცევებს. აღვწერთ ისეთ ქცევებს, რომლე- 
ბიც ადამიანისთვი ააც არიან დამახასიათებელი. მან კი ეს ქცევე- 

ბი კულტურული (ჯა სოციალური ევოლუციის გავლენით შეცვა- 
ლა და სხვა ბიოსი,ციალური სახე მისცა (MIთი, 1980). 
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მანჭია მაიმუნების ზოგიერთ სახეობებს აქვთ გარკვეულ ად- 
გილას შეკრების ჩვევა და ისე კარგად უგებენ ერთმანეთს, თითქ- 
ოს ლაპარაკობდნენ. მწვანე მანჭია მაიმუნები იოლად პოულობენ 
საერთოს ანტილოპებთან. 

კაპუცინები, რომლებიც იკვებებიან ტყეში, ადვილად ერთია- 
ნდებიან სხვა სახეობის მაიმუნებთან და თამაშობენ მათთან. ამა- 
ვე დროს იწყებენ ჩხუბს, რომელიც ყვირილის თანხლებით მიმ- 
დინარეობს. 

ახალგაზრდა და ბებერ ბაბუინებს ჩაგრავენ ჯგუფის სხვა 
წარმომადგენლები. საკმარისია წარმოიქმნას საფრთხე, რომ 
ყველა მამრი ბაბუინი ერთად იკრიბება, დედლებს შვილებთან და 
მოხუცებთან ერთად შუაგულში მოაქცევენ და იწყებენ თავგამო- 
დებით მათ დაცვას. მამრი ბაბუინები ადრეულ ასაკშივე მეგობრ- 
დებიან, რაც მთელი ცხოვრების მანძილზე გრძელდება. ჯგუფის 
ყველა წევრი ლიდერს უყოყმანოდ ემორჩილება. ლიდერის ერთი 
შეხედვა საკმარისია იმისათვის, რომ ბაბუინებს შორის ნების- 
მიერი ჩხუბი შეწყდეს. 

საინტერესო ფაქტია აღწერილი ლანგურებში. ჯგუფს სათა- 
გეში უდგას ძლიერი მამრი. როგორც კი იგი მოხუცდება, ჯგუფის 
რომელიმე ახალგაზრდა მამრი კლავს მას და მასთან ერთად 
ხოცავს მის მემკვიდრეებსაც. 

მამრი გამადრილები ვერ იტანენ ერთმანეთს და ხშირად ჩხუ- 
ბობენ. ჯგუფში პირველ ადგილზე დგას მამრი, მეორეზე კი მისი 
საყვარელი მდედრი – "პირველი ლედი". 

საკვების საშოვნელად მდედრი ორანგუტანგი შვილებთან 
ერთად დადის, მამრი კი – მარტო. როდესაც მამრები ხვდებიან 
ერთმანეთს, ისინი ყვირიან, ახდენენ ძალის დემონსტრაციას, 
მაგრამ არ ჩხუბობენ. მდედრები შეხვედრისას ისე იქცევიან, 
თითქოს ერთმანეთს ვერ ხედავენ. მამრი ორანგუტანგი მდედრის 
გულს სიმღერით „მოინადირებს". მდედრი ზრუნავს შვილზე: 
ვარცხნის, ათბობს, ასუფთავებს და ცდილობს წვიმაში აბანაოს. 
მდედრები დიდ დროს ატარებენ შვილებთან. 

გიბონები ცხოვრობენ ოჯახებად. ოჯახში არიან; ბებია, ბაბუა, 
მამა, დედა და სხვადასხვა ასაკის ოთხამდე შვილი. ორ წლამდე შვი- 
ლი დამოკიდებულია დედაზე. მოწიფულ შვილს მშობლები როგორ- 
ღაც აგრძნობინებენ, იფიქროს საკუთარი ოჯახის შექმნაზე. ამის 
შემდეგ მამრი ტოვებს ოჯახის მიერ დაკავებულ ტერიტორიას და იწ- 
ყებს მდედრი პარტნიორის ძებნას. მონახვის შემდეგ ყოველდღე 
დადის მასთან, ღამეს ათენებს საკუთარ ოჯახში, მთელ დღეს კი ატა- 
რებს მდედრის გარემოცვაში. ასე გრძელდება დიდხანს. გარკვეული 
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დროის შემდეგ წყვილი ღამესაც ერთად ატარებს, რაც ახალი ოჯა- 
ხის დასაწყისად ითვლება. რეგულარულად, დღეში ორჯერ, მთელი 
ოჯახი გუნდურად მღერის. სიმღერა მელოდიურია და რთული. 
სიმღერით ისინი მეზობლებს თავიანთ არსებობას ატყობინებენ. 

შიმპანზეები საკვებს უყოფენ ერთმანეთს. ამავე დროს აღნი- 
შნულია კანიბალიზმის შემთხვევები. მშობლები ჭამენ საკუთარ 
შვილებს. საოცრად ცნობისმოყვარენი არიან, უყვართ ყოველივე 
ახლის შესწავლა, შეხვედრისას ჩუმად ესალმებიან ერთმანეთს. 
თუ მეგობრები დიდი ხნით იყვნენ დაშორებული, დანახვისას ყვი- 
რილით მიირბენენ ერთმანეთთან და ურტყამენ თათებს ზურგში 
და მხრებზე. გაბრაზების შემთხვევაში ფეხებს აბაკუნებენ და ეს- 
ვრიან ყველაფერს, რასაც მოიხელთებენ. გაჭირვების შემთხვე- 
ვაში იწყებენ კეფის ფხანას. 

შიმპანზეს ახასიათებს საკუთარი სახის ამოცნობის უნარი. 
(სურ. 12.26. და 12.27) 

გორილები ცხოვრობენ ოჯახებად. მამრს რამდენიმე ცოლი 
ჰყავს. უპირატესობით სარგებლობს პირველი ცოლი, დანარჩენები 
მას ემორჩილებიან. მოწიფულმა მამრმა გორილამ ჯერ საკუთარი 
საცხოვრებელი ტერიტორია უნდა მოიპოვოს, რის შემდეგაც შეიძ- 
ლება გაიჩინოს მდედრი პარტნიორი. ტერიტორიის გარეშე მყოფ 
მამრს მდედრი არ ნებდება, ის ოჯახს ვერ შექმნის. 

მაიმუნთა ქცევების აღწერილ მაგალითებს თუ გავაანალი- 
ზებთ, ნათლად დავინახავთ, რომ დღევანდელ ადამიანებს ბევრი 
საერთო გვაქვს ჩვენს შორეულ ნათესავებთან. ქცევების ასეთი 
მსგავსება ადასტურებს ევოლუციის პროცესის შედეგს, რომე- 
ლიც სხვადასხვა მოდიფიკაციებით დლესაც გრძელდება. მაშინ 
რა განსხვავებაა ადამიანისა და ცხოველის ქცევებს შორის? 
ცხოველი არასდროს არ აგებს პასუხს თავისი საქციელის შედეგ- 
ზე, იგი მუდამ სწორად იქცევა. ადამიანსაც შეუძლია ცხოველი- 
ვით მოიქცეს და ზოგჯერ იქცევა კიდეც. საამისო მაგალითების 
მოყვანა შორს წაგვიყვანდა. 

მას შემდეგ, რაც ადამიანი ბიოსოციალურ ინდივიდად ჩამო- 
ყალიბდა, ევოლუციის გარკვეულ ეტაპზე მას გაუჩნდა იმის პა- 
სუხისმგებლობა, რომ ნების გავლენით მართოს საკუთარი ქცევა. 
ადამიანს აქვს კეთილის და ბოროტის გარჩევის უნარი და შე- 
საბამისი მოქმედების შესაძლებლობა. ცხოვრებისეული გამოც- 
დილების შედეგები ჩვენს ინდივიდუალობაში ინახება. ამიტომ ჩვენ 
პასუხისმგებელი ვართ ჩვენს ქცევებზე, ვალდებული ვართ მივდი- 
ოთ საზოგადოების ეთიკურ-მორალურ ნორმებს, რომლებიც მივი- 
ღეთ წინაპრებისაგან და უნდა გადავცეთ მომავალ თაობებს. 
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სურ1227. შიმპანზეს ახასიათებს საკუთარი სახის ამოცნობის უნარი. 
ანესთეზიის ქვეშ მას შუბლზე გაუკეთეს ფერადი ლაქა. ამ 
გზით მიხედნენ, რომ სახე ამოიცნო, რადგან ზუსტად მიიდო 

ხელი ლაქაზე. ბუიკანის (8VI00/, 1995) მიხედვით. 
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საგანთა საძიებელი 

აგრეგაცია 145 
აგრესია 13,78,106,178 
აგრესია და 

– ადამიანთა ტიპოლოგია 637 
– ემოცია651-653 

– კოგნიტური პროცესები 651- 
653 

– ფრუსტრაცია 648-650 

– ცხოველთა ტიპოლოგია 674- 
676 

– ჰორმონები 682-684 
აგრესიის 

– განმარტება 631-635 
–- თეორიები 642-648 

– კატეგორიები 639-641 

– ლაბორატორიული 
653-664 

– მანქანა 654,656 
– მემკვიდრულობა 676-680 
– ნეიროქიმია 685-698 
– რიტუალიზაცია 670-674 
ადამი 744,745 
ადამიანის ადგილი ცხოველთა სა- 

მეფოში804,812,813 
ადამიანთა მიგრაცია 819,820 
ადაპტაცია 49, 76, 112, 125, 127, 

132, 136-138, 150, 173, 181, 
190, 194, 258, 266 

აზროვნება 50,51,139,151,190 
ალელი 168,175,176,180 
ალოგრუმინგი იხ. გრუმინგები 
ალტრუიზმი 
– ადამიანებში 511-516 
– ცხოველებში 487-495 
ალტრუიზმის 
– ევოლუცია 496-302 
– ფორმები 484-487 

კვლევა 

ამნეზია/193, 224-226, 251, 254, 
257-259, 276, 

ანთროპოგენეზი 801,810 
ანთროპოგენეზის ეტაპები 810, 

811 

ანთროპოლოგია 806, 807, 810, 
811,814,818, 843,848 

ანთროპოსოფია 29 ' 
აპლიზია (#ნIV%Iმ CმII/0CIXგ) 153, 

154, 156, 158-161, 824, 825 

– აბდომინალური განგლია 156, 
159, 161 

– კდჰ (კვერცხის დების ჰორმო- 
ნი) 156, 158,159 

– ლაყუჩი 152,154,157 

– მანტია 152 

– სიფონი 152,157 
არქეოპტერიქსი 602 
ასიმეტრია 

– ანატომიური 474,475 

– ფუნქციური 770-779 
აუტოგრქემინგი იხ. გრუმინგები 
აქსონის ზრდა 147,148 
ბეიტმანის კანონი 571 
ბიოლოგიური საზოგადოებები 

390-398 
ბიოლოგიური საზოგადოებების 

დაჯგუფების ოთხი ნიშანი 340, 
ვ89 

ბინოკულარული მხედველობა 238 
ბიოსემიოტიკა 110 
ბიოსოციოლოგია 5,8,15 
ბისექტრისის მეთოდი 716 
ბიტი 76,218,240-242 
ბიჰევიორიზმი 57, 60, 61, 65, 68, 
69, 101 
ბომბიკოლი 412,413 
ბროკას ცენტრი 837,838 
ბრძოლა არსებობისათვის I9, 20, 
39, 40, 42 
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გადარჩევა 173,174,176,178 
– ბუნებრივი 15, 20, 21, 2, 27, 

34, 35, 41, 42, 87 89, 94, 112, 
179, 507 

– ერთობლივი 503,511 
– ინდივიდუალური 503,511 
– ნათესაური 10,503-510 
– სქესობრივი 21,40,552,727 
– ჯგუფური 483,504,512 
განაყოფიერება 140, 153, 156, 158, 
59-561, 
განწყობა 450-461,470,471 

გაუცნობიერებელი 457,458 

– და დასწავლა 458-461 
-– უზნაძისეული 453-455 

– ფიქსირებული 

453,462,470,473 

და ჰიპოკამპი 462-473 
განწყობის 
– ბუნება 455-457 

– განმარტება 451-453 

– ფორმები 453 
განრიდება 

– აქტიური 282 

– პასიური 280-292 
გარემო 8,16,19,24,25,31,32,34,38, 

41,45, 47,49, 58, 59, 61, 64, 69, 
73, 77-80, 88,90, 91, 93,95-97, 
131-134,136, 37, 146, 50, 162, 
163,165,173, 174,178, 182,183 

– გამდიდრებული 131,132 
გენერალიზაცია 3133 
გენი 13, 36, 59, 94-%, 112, 125, 129, 

134-137, 140, 143, 130, 132, 
144, 147, 149-153, 155, 156 

– არაკოდირებული უბანი 135 
– განმარტება 134,135 
–- ეგოისტური 13 

– ექსპრესია 125, 135, 136, 143, 
147, 152, 158, 

856 

– მარეგულირებელი უბანი 135, 
152 

– თოპერონი 135 

– სტრუქტურული 135 
–- ჰომეოზისური 135,143 
– CLX,0CძX 144 

– ILI-2587 

– II20:585 

– II-2X585 
– ILI0X 144 

– II0CXტ, II0Xსც, II0CXC, II0X0 

143 

– IICXI), 
143 

– II» 585,586,588 

– 1 585 

– MMIIC585,586,588 
– VXC0IIX,”ICILIV 848 

– 00 585 
– 50X76! 
– 350XI, 50X2, 50X3, 50X4, 50X5, 

761,762 

– 5ILV763-765 

– 1/40X1762 

– 110 761,762 

– 1I2585 
– "VIX1762 

გენეტიკა 
9,10,11,26,27,37,41,43,76,125, 
129,130, 132,124, 139,141, 

გენეტიკური 11-13, 15, 20, 26-28, 
36-38, 44,48,74,86, 92, 95, 
106, 112, 126, 127, 129, 135, 
137, 139, 140,147, 163, 167, 
173-175, 178-183 

გენეტიკური კოდი 12,139 
გენეტიკური დეტერმინაციის კო- 

ეფიციენტი (გდაკ) იხ. მემკვი- 
დრეობის კოეფიციენტი 

I0X2, LI0X3, II0CX4



გენომი 135, 137, 147, 148, 
156, 179 

გენოტიპი 
38,59,95,1 12,126,127,130- 
133, 168,174 

გენოფონდი 28, 37, 38,94, 112 
გეშტალტი 68,9 
გეშტალრფსიქოლოგია 68-72 
გონი 451,743,744,801 ,803 
გონივრული ქცევები 86,90,91,127 

– იარაღია გამოყენება 540-546 
– ხატვა 543,545,546 
გრუმინგი 388 (426 (428 ,435 

ალოგრუმინგი 426 

– აუტოგრუმინგი 426,430 

– გადანაცვლებული 430 
– განმარტება 425 
– ნეიროანატომია 434,435 
– სტერეოტიპული 433,434 

– სტიმულდამოკიდებული 
433,434 

დარვინიზმი 5, 8, 15, 21, 26, 27, 
29, 34, 41 

– ნეოდარვინიზმი 26,47 
დასწავლა 6, 8, 15, 43, 48-50, 70, 

86, 90, 96, 97, 105, 110, 112- 
114, 126-128, 134,139, 141, 
152, 159, 163, 165-67, 173, 
181, 182 

– გალობის 853,854 

– ლატენტური 296 

–- ონტოგენეზში 529,529 

–- პირობითრეფლექსური 105 

– ინსტინქტის საფუძველზე 
340-346 

დასწავლის თეორიები 
– ბერიტაშვილის 66, 271-273 
– გაზრის 26! 

-– თორნდაიკის 261-263,268, 

149, – პავლოვის 63, 65, 66, 130, 269, 
270 

– სკინერის 268, 269, 274, 275 
– ტოლმენის 261, 264-266, 267, 

272, 273 
ხალის 267 

დასწავლის გავლენა განწყობაზე 
452,453 

დასწავლის მედიატორები 302-312 
დასწავლის ნეიროქიმია 312-326 
დასწავლის როლი სქესობრივ გა- 

დარჩევაში 581-583 
დასწავლის ფორმები 271 

დაყოვნებამდელი ქცევების ალ- 
გორითმული აღწერა 362-263 

დაყოვნებული რეაქციები 347-381 

– არაპირდაპირი 353-361 

–- პირდაპირი 353,359,367,368 
დაყოვნებული რეაქციების (189, 

190, 286, 461, 350, 351,353- 
366, 368, 369, 371, 375-381, 
385 

– მოდიფიცირებული ტესტი 
367-370 

– პროგნოზირება 376-380 
– შეფასება უმცირეს კვადრატ- 

თა მეთოდით 370-376 
დმანისის თავის ქალა 820-822 

დედექტორი 192 
დედობრივი გამოცდილების არა- 

გენეტიკური გადაცემა 594, 
595 

დევიაცია 117,118 
დენდრიტი 140,141,146 
დეპრესია 118,689 
დეპრივაცია 114, 117, 
741,743 
დივერგენცია 173,178,179 
დისკრიმინანტული ანალიზი 279- 

291 | 

118, 672, 

დიფერენციალური განტოლება 80 
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დიფერენცირება უჯრედთა 140, 
143, 144, 145, 162 

დნმ 44, 135, 137, 139, 141, 149, 
156, 166 

ეგოიზმი 6,13,15 
ევა 744,745,818,819 
ევგენიკა 36,39 
ევოლუცია 5,10,12,13,18,20,21,25- 

28, 30-32, 41-44, 47, 48, 52, 
65, 73, 87, 89, 92, 93,102, 112, 
149,150,151,173,175,177-179, 
181, 183, 389, 390,426, 435 

– ადამიანის 13,21 

– ბიოლოგიური §5,15,19-21, 27, 
30, 34, 35, 
52 

– ბიჰევიორიზმის 67 

– გონის 45 

– თავისტვინის 141,149 

– კულტურის 39,42,43,45 

– კულტურული 48-51,53 

– პრიმატთა ქცევის 850-853 

–- სახეობათა 47 
– სოციალური 13,40 

–- სოციალური იერარქიის 181 

– სქესის 759-768 

– ქცევის 173,176,178,180 

ევოლუციის 
– განმარტება 43,44 
– თეორია 9,10,11,21,24-30, 41, 

48, 52 

–- სინთეზური თეორიის ძირი- 
თადი პოსტულატები 26, 27, 
42, 173 

– სიჩქარე 175-177 

– ფაქტორები 26,27,35 
ევოლუციური ცვალებადობა 25, 
173 

ევოლუციურად სტაბილური 
სტრატეგია 136 
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39-41, 46-49, 51, 

ევფენიკა 5,38 
ეთოგრამა 180 
ეთოლოგია 10, 11, 134, 91-95, 10, 

102, 105 
ეკოლოგია 8,10-12,14,18,26,27 
ეკონომიკა 15-18-51-52-84 
ეკოსისტემა 46 

ელექტროენცეფალოგრამის 
რიტმები 

– ალფა243,245,246 

– ბეტა243 
– გამა243 

– დელტა243 
– თეტა243 

– თითისტარა 243 
ემბრიოლოგია 9,141 
ემბრიონი 136,143,144,146,162 
ემერჯენტობა იხ. ქცევა 
ემბრიოგენეზი 43,141,156,158,161 
ენერგია 17,51,91,103,104,106 
ენტროპია 31,76,77, 
ეპიგენეზი 156,162,163 
ეპისტემოლოგია 5,43,44,48,744 
ეროსი 643,644 
ესტრუსი 118,554,556 
ექსპერიმენტი 
– იდეალური 277,278 
– რეალური 277,278 
ვალიდურობა 278,279 
ვერნიკეს ცენტრი 838 
ვერტიკალური პოზა 811, 819, 828, 
832 | 
ვისკონსის აპარატი 352 
ზიგოტა 44,76,135,141,162 
ზოოფსიქოლოგია 727 
ზრუნვა შთამომავლობაზე 9ქ1ქ, 

104, 180, 595-601 
თავისუფლება 33,803,804 
თამაშები 15,116 

- ადამიანებში 521,522 
– ცხოველებში 524-529 
თამაშების



–- განმარტება 521 
– ბუნება 520-524 
– თეორია 520,522,524 

– მნიშვნელობა 524 
ონტოგენეზი 528,529 

თანატოსი 643,644 
თეოლოგია 87, 128 
თერმოდინამიკა 31 
თერმორეგულაცია 389 
თვითორგანიზაცია 31 ;79 
თვითსტიმულაცია 298 
იერარქია ცხოველებში 102,181, 

419-424,432 

– დაქვემდებარებული 
419,420,746,777 

- დომინანტი 419-421,438 

ლიდერი 171,183,424 
იზოლაცია 27,38 97, 101, 117,118 
იმპრინტინგი %, 97, 99 
– განმარტება 97,327,328 
–- როგორც დასწავლის განსა- 

კუთრებული ფორმა 797, 329- 
ვვ8 

იმუნიტეტი 814 
ინდივიდუალური 

76,86, 135,151 
ინდუქცია 25,142,144 
ინსაიტი 70-72 
ინსტინქტი 45,46,48,57,71,86-89, 

100, 104,108,109,182 

– განმარტება 85,86,89 
– რუდიმენტული 86,87 

– ბუნება 86,898,89 

– კლასიფიკაცია 88 
– იერარქია 104 

– დაგონება88,90 
–- დადასწავლა 90,340-346 
– დაქცევები 86,88,109 

და ჰომეოსტაზი 87,88 

ინტელექტი 125 

განვითარება 

ინფორმაცია 49, 57, 71,76,77,78, 
80, 81, 106, 11 I, 134, 135, 137, 
139, 144, 149, 182, 

ინფორმაციის 

– გადამუშავება 139,237-242, 
– გადაცემა 76-78, 106, 139, 

140, 144, 149 
– განმარტება 76 
– ერთეული იხ. ბიტი 

– თეორია76,127 

– რაოდენობა7!1,76 
ისტორიის ფილოსოფია 9 
კანიბალიზმი 178,183,448 
კაპუცინი 93 
კასტები 112,180 
კასტრაცია 481,682,555,559 
კატასტროფები 22,23 
კდჰ (კვერცხის დების ჰორმონი) 
იხ. აპლიზია 
კაუზალური ატრიბუცია 72 
კიბერნეტიკა 74 
კისოლინგვისტიკა 756 
კლადოგენეზი 805 
კოგეზია 553 
კოგნიტური პროცესები 42, 128, 

173 
კომპიუტერული ბიომეტრია 277- 
283 
კომუნიკაცია 110,404 

– ბგერითი 405-407 

– ენობრივი 49,50 

– ვიზუალური 407-410 

– ქიმიური 410,411 

– შეხებითი 404,405 
კონფლიქტი 53,172,666 
კოოპერაცია 392,487 
კოპულაცია 78,156,177 
კოცნა 749-758 
კოცნის 

– როლი755,756 

– ფორმები 749,750 
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– ხანგრძლივობა 751,752 
კრეაციონიზმი 2! 
კროსინგოვერი 763,764 
ლამარკიზმი 25,41 

–- მექანოლამარკიზმი 25 
–  ნეოლამარკიზმი 25,41 
– იორთოლამარკიზმი 25 

ფსიქოლამარკიზმი 25 
ლოგისტიკური მრუდი 30,32 
ლოგისტიკური განტოლება 31 
ლოკომოცია 78 
ლორდოზი 559 
ლუსი 843 
მაკროევოლუცია 42 
მაკრომოდელირება 73 
მაკრომოლეკულა 135,136,139 
მარკოვის ჯაჭვი 376,380 
მაჰალონობის მანძილი 288 
მაჰალონობის კოეფიციენტის გა- 

მოთვლა 288 
მემკვიდრულობის კოეფიციენტის 

გამოთვლა 132-135 
მენდელიზმი 26 
მეტყველება 49,70,151,837-850 
მეხსიერება 80, 86, 165, 166, 191- 

233, 235, 240-242, 244, 246- 
249, 251-260, 267, 274-276 

– გრძელვადიანი 194, 213, 216, 
222-22,  227-229,240-242, 
247, 248, 258, 259 

– ექსპლიციტური 224-226 
–- იმპლიციტური 224-226,257 

– კარგი 205,207,209,246,254 
– მოკლევადიანი 19წ, 213, 31%, 

217, 219, 222, 223, 227, 228, 
241, 256, 

-– როგორც პროცესი 196,197 

– ცუდი204 
– სენსორული 217-220 

ხატისმიერი 206,21 1,247 
მეხსიერების 
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– განმარტება 194-196 
– მედიატორები 301-311 

– ნეიროქიმია 311-326 

–- ასაკობრივი ცვლილება 188, 
252, 246-251 

– ბედლი-ხიცტჩის სქემა 216 

კვალი 
188,202,205,206,223,239, 240, 
200-204 

სისტემები 213-218 
მიგრაცია 93,96,144,174 
მიკროევოლუცია 42 
მიკრომოდელირება 73 
მიტოზი 145,148 
მიტოქონდრიული დნმ 812-816, 
82! 
მნემონიკა 214 
მოდელი 16, 17, 31, 32, 50, 69, 82, 

83,89,98,100, 106-109,117 

– ნერვული სტიმულის 81,82,84 
– ქცევის რეგულირების იხ. 

ქცევის რეგულირების ჰიპო- 

თეტური მოდელი 
მოლეკულური 
-–- ანთროპოლოგია 812,814 

–- ბიოლოგია 812,827 
– გენეტიკა 812,821,849 

– საათი81313,814 
მონოგამია 102 
მოტივაცია 159 
მოძრაობითი ასიმეტრიულობის 

რაოდენობრივი შეფასება 
475-477 

მფკ - მოქმედებათა ფიქსირებუ- 
ლი კომპლექსი 91, 104, 105, 
107,109,111, 134, 151-154, 
156, 161 

მშობელთა ქცევის სოციობიოლო- 
გია 592,593 

მუტაცია 20,26,27,47,143,176,177



მშობელთა ქცევის სოციობიოლო- 
გია 592,593 

მუტაცია 20 ,2, 27,47,143,176,177 
მცდარი წარმოდგენა დარვინის 

ევოლუციის თეორიაზე 39-42 
ნავიგაცია 96 
ნარცისიზმი 734 
ნევროზი 638,701 ,706,707 
ნეიროანატომია 141 
ნეირობიოლოგია 
13,76,80,125,140,634 
ნეიროგენეტიკა 156,166 
ნეიროდინამიკა 192,736 
ნეიროენდოკრინოლოგია 
ნეიროინტელექტი 190,191 
ნეიროკიბერნეტიკა 64 
ნეირომედიატორები 123,158,161 
ნეირონი 70,81,1339-141,144-150, 

153-161, 166,167,181 
ნეირონული ქსელები 81, 82, 139, 
153 

– პოლისინაფსური 84,86 
–- ჰიპოთეტური82 
ნეიროპეპტიდი 156,158 
ნეიროფსიქოლოგია 727,729,733 
ნეიტრალიზმის თეორია 26 
ნეიროეთოლოგია (125,633,638 
ნეიროსემიოტიკა 110, ” 11 
ნეობიჰევიორიზმი 57, '64 ,65-67 
ნეოსტრიატუმი 310, 846 
რერვული ფირფიტა 144 
ნერვუ სისტემა 

58; 66, 110,127,139-143, 
147, 150, 151, 153, 156, 158 ,181, 
182” 

ონტოგენეზი 
102,108,109,125,128, 
135,167,173,112 

ორგანიზებული საზოგადოების 
ხუთი კრიტერიუმი 553 

ოჯახი 28,33,171,172,178,179 

– ადამიანთა 604-607 

– ბირთვული 604,789 

– გავრცობილი 604 

–- ცხოველთა 610-626 
პავიანები 422,424,490,611 
პალეონტოლოგია 20 
პანდემონიუმი 235-237 
პანმიქსია 28 
პარაზიტიზმი 
პართენოგენეზი 
პეპტიდები 135,155,156,158,160 
პარტნიორის ამორჩევა 

– ადამიანებში 783-791 
– ცხოველებში 572,584-592 
პერცეპტრონი 192,193 
პლაზმიდა 485, 486 
პლაცენტა 804 
პლეიოტროპია 165 
პოლიანდრია 102 
პოლიგამია 102,566 
პოლიგინია 551 ,566,569 
პოლიმორფიზმი 695 
პოლისაქარიდები 317 
პოპულაცია 19, 20, 24, 26, 27, 31, 

71,7375, 79,81, 86, 94, 112, 
(40, "143,160,167, _ 170,173 
181, 183 

პრეადაპტაცია 183 
პრიმატები 1 14,115,1 16, 150,595 
პრიმატთა ქცევის ევოლუცია 849- 
852 
პრომისკუიტეტი 567-569 
რადიოაუტოგრაფია 145 
რასები 37,39 
რასულ-ანთროპოლოგიური 
სკოლა 39 
რაციონალიზმი 87 

რეგულირება 
12,58,78,80,84,103,141, 
146,152, 156,164 

რედუქციონიზმი 12 
რეკომბინაცია 528,763 
რელიზერები 106,107,415,665 
რეპრეზენტაცია 278 
რეპროდუქცია 79,95,102 
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– კლასიკური პირობითი 6ქ, 65, 
66,71, 105, 130 

– საორიენტაციო 82,83 
– “უპირობო 86,130 

რეცეპტორი 66,80,83,180 
რნმ 135,136,141,156,166,167 
რომის კლუბი 17,18 
რუდიმენტული ორგანოები 108 
საგვარტომო ხე 814,816 
სავანა 746 
სალტაცია 500 
საორინეტაციო რეფლექსის ფორ- 

მირების სქემა 82,83 
სატელიტი 446 
სემიოტიკა 109-111 
სენსიტიზაცია 274 
სერვომექანიზმები 
სიკვდილი 
41,49,50,63,1 13,145,148,16,32 
სიკვდილიანობა 16,32 
სიმბიოზი 494, 495 
სინაფსი 82,84,140,146,147,153, 
სინერგიზმი 48 
სისტემა 6,12,18,22,23,31,34,35,43, 

48, 51, 61,66,67, 68,71-74,77- 
80,82-85,88,97, 102, 104, 109, 
110, 127, 135, 136, 139-143, 
147, 150, 151, 153, 155-160, 
165, 167-172, 179-182 

სისტემათა თეორია 9,72,74 
სისტემები 

ბიოლოგიური 72/79 

– ევოლუციური 23 
– ეკონომიკური 

– მარტივი72 

– რთული 64,72 
– სოციალური7,13 

– ფილოსოფიური 6,34 
– ღიავ1 

ჩაკეტილი 27,28,31 
სისტემის ანალიზის ”მეთოდები 
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– კავშირი შესავალსა და გამო- 
სავალს შორის 72-76,79,80 

–- უკუკავშირის პრინციპი 78-85 
– მოდელირება 73,83 

შავი ყუთი 67,72-75,80 
სისტემატიკა 42 
სისხლის ჯგუფები 167-172 
სიყვარული 484, 647, 725-724, 
738-746 
სიყვარულის 
– განმარტება 728-730 
– ევოლუცია 744-748 

– ნეიროფიზიოლოგია 736-743 
– "სტილი732,733 

– ფორმები 729,730 
ხელოვნება 733,734 

სკინერის ექსპერიმენტული კაბი- 
ნა 62,268,275 

სოციალიზაცია 112–1 18,339,536 
სოციალური 6,8,9,!12,13,15,36,39- 

41,45, 47, 50, 52, 84, 93, 102, 
112-115, 117, 175, 181, 389- 
391, 393, 395, 396, 398,402, 
404, 4059, 419,422,425-427, 
430-433 

–- დარვინიზმი 5,8,34,15 

– დაჯგუფების ოთხი ძირითადი 
ნიშანი 340,389, 

– ევოლუცია 13,40 
– ეკოლოგია8 
– მეცნიერება 6,72 

– მოვლენა6,7 
–- ნორმები 35 
– ორგანიზაცია 50 
– ორგანიზმი 6 
–- სისტემა 13,35 
– სტატუსი 116 
– «ურთიერთობები 7,8,44,84,425 

– ფიზიოლოგია 6



– ფიზიკა6 

– ფილოსოფია 6 
– ფსიქოლოგია 11,72 
სოციობიოლოგია 8,10-13, 15, 44, 
64, 132, 
სოციოეკოლოგია 

სოციოლოგია რ6-8,10-13, 
40,54,64, 112 
სოციოლოგიის აღმოცენების სამი 

კანონზომიერება 7 
სოციონიკა 8 
სტაბილიზაცია 147 

სტანდარტული გადახრა 288 

სტიმული C61, 64, 65, 81, 94, 9, 97, 

101,103, 105,106,1 I4 

– პირობითინ63-65 

– უპირობო 63-65 
სტიმულ-რეაქცია 61, 64, 65, 74, 

, 101 

15, 35, 

სტრესი 557 
სუბსტრატი 74,136 
სქემა 63,64,72,73,79,82,83,85 

– პირობითი რეაქციების 63 

– რთულირეაქციების 63,64 

– ირტოლმენის 65 

სქესი 105,111 

განმარტება 758 
– გენეტიკური განსაზლვრა 759 
– ევოლუცია761-768 

– მადეტერმინირებელი 
ფუნქცია 759 

სქესთა შორის 
– განსხვავება 769-783 
–- მსგავსება 768 
ტაქსისი 58,96,105 
ტაქსონი 27,28 
ტაქსონომია 27 
ტახისტოსკოპი 214 
ტელეონომია 44,49,50 
ტელეომატიკური 43,49 
ტელეონომიკური 44,49 

ტერიტორია 22,93,94,388,415,436- 
444 

– გადაკვეთა 443-445 

– განმარტება 436,438 
– მონიშვნა 440-442 

– ფართობი 442,443 
ტერიტორიალობა 102 
ტინბერგენის ოთხი 
101,102 
ტკივილი 297,661 ,723,731 
ტოლერანტობა 

ტოლმენის შუალედური ცვლადი 

პარადიგმა 

I-0-I-L, 85 
ტრადიცია 44,45 
ტრანსკრიფცია 136,144,156 
ტრანსპლანტაცია 38 
ტრანსფორმაცია 
127,1413,183,193,690,813 
ტრანსფორმიზმი 23 
ტრიასი 602 
უკუკავშირის პრინციპი იხ. სის- 

ტემის ანალიზი 
უოტსონის 

– რეაქციათა სისტემა 61,62 
–- პირობითი რეაქციის გამო- 

მუშავების სქემა 63 
–  რთულირეაქციების გამომუ- 

შავების სქემა 63,64 
უოშო 842 
ურთიერთობა გარემოსა და სის- 

ტემას შორის იხ. სისტემის ანა- 
ლიზი 

უჯრედი 44,144,146 

უჯრედის 
– აგრეგაცია 145 
– დაყოფა 144 

– ინდუქცია 144 
– მიგრაცია 144 

ფართობი 442,443 
ფაქტორიალური ანალიზი 278,279 
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ფემინიზაცია 794,795 
ფენი 40 
ფენოტიპი 37,38,88,94,125,131, 
ფერმენტთა აქტივობის მოდულა- 

ცია 137,138 
ფერომონი 1 13,412-419 

ფერხულსტ-პირლის განტოლება 
იხ. ლოგისტიკური განტოლება 

ფილოგენეზი 12,13 
ფილოსოფია 6,8,23,25,44,51,50,69 

ფლუქტუაცია 30,32 
ფობია 701,702,705,708 
ფონემა 841,842 
ფოტოტაქსისი 96 
ფრუსტრაცია 78 
ფსევდოკოპულაცია 563 
ფსიქოანალიზი 631 ,705,707 
ფსიქოგენეტიკა 125 
ფსიქოგენეტიკის ოთხი პრობლემა 
125 
ფსიქოლოგია 10-12, 36, 60, 61, 63, 

64,68-70,72,88, 112, 125 
ფსიქოლოგიური ველი 70 
ქსოვილთა კულტურა 146 
ქცევა 6,7,9-13, 15, 24, 36, 39, 44, 

46,50, 58-61, 64-74, 78 80 
85-97,101-104, 106, 108, 109, 
111-118, 127,130,132-134 

– აგონისტური 665 
– აგრესიული78,106,116 

– ადაპტაციური 70,125,132, 
– ალტრუისტული იხ. 

ალტრუიზმი 

– არაენობრივი 49,50 
– გადანაცვლებული 427-430 
– გონივრული იხ. გონივრული 

ქცევები 
– ვერბალური 53 
–- თანდაყოლილი 87,94-%, 103, 

107, 111, 130 

–- ინსტინქტური 46,86-88, 90, 
92, 104,109 
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– საზოგადოებრივი 10,11,60 

– სექსუალური 115,116,118 
– სოციალური 6, 7, 10, 11, 13 

15, 39, 46, 72, 77, 96, 112, 113, 
175, 180, 389, 392, 394, 395, 
404, 424 

– სტერეოტიპული 151 

– ტერიტორიული 420,439,440 

– ცერემონიული 50 
ჰიგიენური 163,164 

ქცე ვის 6,10,11-13, 15, 18, 42, 53, 
59, 125, 126, 127, 128, 

– განმარტება 58,59,61 
– გენეტიკა 10, 11, 15, 59, 92, 

105, 125, 126, 127, 129, 130, 
132, 134 

– ოლუცია 
13,93,95,101,102,112 

– ემერჯენტულობა 57,67,68 

– კლასიფიკაცია 58 
– მაკონტროლებელი გენები 

125 
– მოლიარულობა 67,68 

– რეგულირება 103 

(ცვლილება 67,96 
ქცევათმეცნიერება 8,58,69,64 
ქცევის რეგულირების პიპოთე- 
ტური მოდელი 103 
– ლორენცის 103 

–- რტინბერგენის 103,104 
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