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ბონ­დო სოფ­რო­მა­ძე­_უ­პირ­
ვე­ლე­სად ხაზ­გას­მით აღ­ვნიშ­ნავ, 
რომ ჩვე­ნი რე­ა­გი­რე­ბა კო­რო­ნა­
ვი­რუ­სის პრე­ვენ­ცი­ას­თან და­კავ­
ში­რე­ბით მთავ­რო­ბის პირ­ველ­სა­
ვე გან­ცხა­დე­ბა­ზე იყო მყი­სი­ე­რი, 
რაც ასე­თი­ვე ტემ­პში გაგ­რძელ­და 
და მიმ­დი­ნა­რე­ობს დღე­საც, რო­ცა 
ქვე­ყა­ნა­ში გა­მო­ცხა­დე­ბუ­ლია სა­
გან­გე­ბო მდგო­მა­რე­ო­ბა. 

შეწყდა პროცესი ყველა სასწავ­
ლო-სააღმზრდელო დაწესებუ­
ლებაში, შევიძინეთ სპეციალური 
სადეზინფექციო საშუალებები 
ამ დაწესებულებების შენობა-ნა­

გებობათა სრული მოცულობით 
შესაწამლად, რაც განვახორციე­
ლეთ კიდეც. 
ჩვე­ნი ძა­ლე­ბით დე­ზინ­ფექ­ცია 

ასე­ვე ჩა­უ­ტარ­და არა­მარ­ტო მათ, 
არა­მედ მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტეტ­ში გან­
თავ­სე­ბულ ყვე­ლა ად­მი­ნის­ტრა­
ცი­ულ შე­ნო­ბას, მა­სობ­რი­ვი თავ­
შეყ­რის ად­გი­ლებს, ტრან­სპორტს. 
ამ­ჟა­მად და­წყე­ბუ­ლია და მიმ­დი­ნა­
რე­ობს გან­მე­ო­რე­ბი­თი სა­დე­ზინ­
ფექ­ციო სა­მუ­შა­ო­ე­ბი.
მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტის თვით­მმარ­

თვე­ლო­ბა_­რო­გორც მე­რია, ისე 
საკ­რე­ბუ­ლო გა­და­სუ­ლია საქ­მი­ა­
ნო­ბის სა­გან­გე­ბო რე­ჟიმ­ზე. გა­და­
ვე­დით დის­ტან­ცი­უ­რი მუ­შა­ო­ბის 
წეს­ზე, შევ­ქმე­ნით კო­რო­ნა­ვი­რუ­
სის პრე­ვენ­ცი­ის სა­მუ­შაო ჯგუ­ფი, 
რო­მელ­საც ჩე­მი პირ­ვე­ლი მო­ად­
გი­ლე მანუჩარ ფანჩულიძე ხელ­

მძღვა­ნე­ლობს. ამ ჯგუფ­ში გარ­და 
ჩვე­ნი პა­სუ­ხის­მგე­ბე­ლი მუ­შა­კე­ბი­
სა ჩარ­თუ­ლი არი­ან რო­გორც სა­
ჯა­რო მო­ხე­ლე­ე­ბი, ისე მე­დი­კო­სე­
ბი და ძა­ლო­ვა­ნი სტრუქ­ტუ­რე­ბის 
წარ­მო­მად­გენ­ლე­ბი, რაც გვი­ად­ვი­
ლებს მი­ღე­ბუ­ლი გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­
ბე­ბის დრო­ულ რე­ა­ლი­ზე­ბას.

მკაცრი კონტროლი გვაქვს და­
წესებული საგანგებო მდგომარე­
ობით ქვეყანაში გამოცხადებული 
წესების დაცვაზე. და­კე­ტი­ლია 
ყვე­ლა ის და­წე­სე­ბუ­ლე­ბა, რო­
მელ­თა საქ­მი­ა­ნო­ბა აკ­რძა­ლუ­ლია 
სა­გან­გე­ბო მდგო­მა­რე­ო­ბის გა­მო, 
გა­ჩე­რე­ბუ­ლია საზოგადოებრივი 
ტრან­სპორ­ტი. ჩვე­ნი მუდ­მი­ვი მო­
ნი­ტო­რინ­გის ქვე­შაა მუ­ნი­ცი­პა­ლი­
ტე­ტის სა­სურ­სა­თო პრო­დუქ­ტე­
ბით სრუ­ლად უზ­რუნ­ველ­ყო­ფა, 

ასე­ვე ფა­სე­ბი სა­სურ­სა­თო-სა­ვაჭ­
რო ობი­ექ­ტებ­ში. 

პირადად მე, მოადგილეებთან 
ერთად, პერიოდულად ვაკონ­
ტროლებთ სურსათით მოვაჭ­
რე ობიექტებს. საგაზაფხულო 
ხვნა-თესვის სამუშაოებთან და­
კავშირებით გადავწყვიტეთ და 
ანალოგიურ კონტროლს ვაწე­
სებთ შხამ-ქიმიკატების ფასებზე, 
რომ ის იყოს მეურნე ადამიანების 
ხელმისაწვდომობის ფარგლებში. 
ზედამხედველობის ასეთმა პრაქ­
ტიკამ დაგვარწმუნა, რომ იგი აუ­
ცილებელი და საჭირო მნიშვნე­

ლობის ღონისძიებაა.
საგანგებო რეჟიმის პირობებში 

ჩვენი მუდმივი საზრუნავია მო­
სახლეობის დაბალშემოსავლიანი 
მოწყვლადი ჯგუფი, ქრონიკული 
ავადმყოფები, 70 წელს გადაცი­
ლებული მოქალაქეები, მარტო­
ხელები. მათთან მუშაობისათვის 
შექმნილი გვაქვს მოხალისეთა 
ჯგუფები. ამ დღეებში ჩვენ, ასეთი 
კატეგორიის ათეულობით ადა­
მიანებს საკმაოდ სოლიდური სა­
სურსათო პაკეტები გადავეცით 
საჩუქრად.
მინ­და ვი­სარ­გებ­ლო შე­საძ­ლებ­

ლო­ბით და თქვე­ნი გა­ზე­თის სა­
შუ­ა­ლე­ბით მად­ლო­ბა გა­და­ვუ­ხა­დო 
ლი­ბერ­თი ბან­კის ხელ­მძღვა­ნე­
ლო­ბას, თერ­ჯო­ლის ფი­ლი­ა­ლის 
თა­ნამ­შრომ­ლებს, იმ სა­სარ­გებ­ლო 
ქმე­დე­ბი­სათ­ვის, რაც მათ თერ­

ჯო­ლე­ლი პენ­სი­ო­ნე­რე­ბის­თის აპ­
რი­ლის თვის პენ­სი­ის წი­ნას­წარ ჩა­
რიცხ­ვა­ში გა­მო­ი­ხა­ტა. ამ საქ­მე­ში 
კონ­კრე­ტუ­ლი მო­ნა­წი­ლე­ო­ბა ჩვენ­
მა სა­ჯა­რო მო­ხე­ლე­ებ­მაც მი­ი­ღეს.
ასე­ვე გან­სა­კუთ­რე­ბუ­ლია ჩვე­ნი 

და­მო­კი­დე­ბუ­ლე­ბა იმ ცალ­კე­უ­ლი 
მო­ქა­ლა­ქე­ე­ბის, ფუნ­ქცი­ო­ნი­რე­ბის 
რე­ჟიმ­ში მყო­ფი ჩვე­ნი სამ­სა­ხუ­რე­
ბის და ნე­ბა­დარ­თუ­ლი სა­წარ­მო­ო-­
და­წე­სე­ბუ­ლე­ბე­ბის მი­მართ, რო­
მელ­თა მუ­შა­ო­ბა სა­სი­ცოცხ­ლოდ 
მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნია მო­სახ­ლე­ო­ბი­
სათ­ვის, ჩვე­ნი ეკო­ნო­მი­კი­სათ­ვის. 
ამას­თან, პო­ლი­ცი­ას­თან და ჩვე­ნი 
ზე­დამ­ხედ­ვე­ლო­ბის სამ­სა­ხურ­თან 
ერ­თად ვა­კონ­ტრო­ლებთ მათ მი­ერ 
სა­გან­გე­ბო რე­ჟი­მის პი­რო­ბებ­ში 
უსაფ­რთხო­ე­ბის წე­სე­ბის დაც­ვას.

მკაცრი კონტროლი გვაქვს 

დაწესებული მუნიციპალიტეტ­
ში თვითიზოლაციაში მყოფ ჩვენს 
მოქალაქეებზე, რომელთაგან 43 
დაამთავრა ორკვირიანი ვადა, 
ხოლო 37 გასავლელი აქვს ეს პე­
რიოდი.
და­სახ­ლე­ბულ პუნ­ქტებ­ში, მო­

სახ­ლე­ო­ბის ინ­ფორ­მი­რე­ბი­სათ­ვის, 
მან­ქა­ნე­ბის შე­მოვ­ლის წე­სით, რე­
გუ­ლა­რუ­ლად ვი­ყე­ნებთ ხმა­მაღ­ლა 
მო­ლა­პა­რა­კე­ებს, ე.წ. მე­გა­ფო­ნებს, 
რომ­ლი­თაც მათ მო­ვუ­წო­დებთ, 
რომ კო­რო­ნა­ვი­რუ­სის და­სა­მარ­
ცხებ­ლად აუ­ცი­ლე­ბე­ლია დარ­ჩნენ 
სახ­ლში, და­იც­ვან დად­გე­ნი­ლი რე­
კო­მენ­და­ცი­ე­ბი, სა­ნი­ტა­რულ­-ჰი­
გი­ე­ნუ­რი პი­რო­ბე­ბი, სო­ცი­ა­ლუ­რი 
დის­ტან­ცი­ა.
ამ პე­რი­ოდ­ში ჩვენ ასე­ვე მო­ვახ­

დი­ნეთ 4 ტაძ­რის ხმის გა­მაძ­ლი­ე­
რებ­ლე­ბით უზ­რუნ­ველ­ყო­ფა, რა­
თა წირ­ვებ­ზე მრევ­ლის სიმ­რავ­
ლის შემ­თხვე­ვა­ში მორ­წმუ­ნე­ებ­მა 
ლოც­ვა ტაძ­რე­ბის ეზო­ებ­ში შეძ­
ლონ ყო­ველ­გვა­რი შე­ფერ­ხე­ბის 
გა­რე­შე და სხვა.

ჩვენ ცხოვრება და განვითა­
რება არ უნდა შევწყვიტოთ. ყვე­
ლაფერი უნდა გავაკეთოთ, რომ 
ღირსეულად გავუმკლავდეთ ვი­
რუსის არამარტო გავრცელებას 
და მის მიერ გამოწვეულ ინფექცი­
ას, არამედ ეკონომიკურ გამოწვე­
ვებსაც! 
მინ­და მო­სახ­ლე­ო­ბას ვუთხ­რა, 

რომ ცენ­ტრა­ლურ ხე­ლი­სუფ­ლე­
ბას­თან ერ­თად, ჩვენ მაქ­სი­მუმს 
ვა­კე­თებთ მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტეტ­ში და­
გეგ­მი­ლი ინ­ფრას­ტრუქ­ტუ­რუ­ლი 
პრო­ექ­ტე­ბის გან­სა­ხორ­ცი­ე­ლებ­
ლად. ყვე­ლა­ზე მნიშ­ვნე­ლო­ვან 
პრო­ექ­ტებ­ზე უკ­ვე შედ­გა გა­მო­ცხა­
დე­ბუ­ლი ტენ­დე­რე­ბი, გა­მოვ­ლინ­
და გა­მარ­ჯვე­ბუ­ლი კომ­პა­ნი­ე­ბი, 
ამ­ჟა­მად მიმ­დი­ნა­რე­ობს მათ­თან 
ხელ­შეკ­რუ­ლე­ბე­ბის გა­ფორ­მე­ბა 
და სა­მუ­შა­ო­ე­ბიც დღე-­დღე­ზე და­
ი­წყე­ბა. გარდამავალ ობიექტებზე 
კი მუშაობა ამჟამადაც მიმდინარე­
ობს. მაგ. ქვედა სიმონეთში 6 კმ-
იანი გზის მოწყობაზე და სხვა.

ხაზგასმით აღვნიშნავ, რომ ჩვენ 
მუნიციპალიტეტს წელს შეემატე­
ბა 3 საჯარო სკოლის ახალი შენო­
ბა სიქთარვაში, ახალთეჯოლასა 
(მეტლახი) და საზანოში (26 მაისი), 
რაც კარგი საჩუქარი იქნება ჩვენი 
მომავალი თაობისათვის.
და­ი­წყე­ბა თერ­ჯო­ლის ცენ­ტრის 

კე­თილ­მო­წყო­ბის სა­მუ­შა­ო­ე­ბის მე­
ტად სა­ჭი­რო პრო­ექ­ტის გან­ხორ­
ცი­ე­ლე­ბა და სხვა მრა­ვა­ლი.

როგორც მთელი კაცობრიობა, 
ისე ყოველი ჩვენგანი დიდი გან­
საცდელის, დიდი გამოწვევა-გა­
მოცდის წინაშე ვართ_თუ ვიქნე­
ბით ორგანიზებული და მაღალი 
პასუხისმგებლობით მოვეკიდებით 
ხელისუფლების, მსოფლიო ჯან­
დაცვის ორგანიზაციისა  და ჩვენი 
ქვეყნის დაავადებათა კონტრო­
ლის ეროვნული ცენტრის რეკო­
მენდაციებს, კორონავირუსს აუ­
ცილებლად დავამარცხებთ! 

ჩვენი დაბეჯითებული თხოვნა 
და მოთხოვნაა დაიცვათ დადგე­
ნილი წესები! დარჩით სახლში! 

ესაუბრა 
დავით კლდიაშვილი

ახალმა კორონავირუსმა სულ რაღაც 3 თვეში რადიკალურად შეც­
ვალა მსოფლიოს ცხოვრების ჩვეული რიტმი, თითოეული ჩვენგანის 
ყოველდღიური ყოფის დღის წესრიგი.

ეს-ესაა, რაც დემოკრატიულ გარემოში ცხოვრების ანა-ბანასთან 
შეჩვევა დავიწყეთ და უკვე ამ სწავლებაში მკაცრი რეგულაციების ჩა­
ნაცვლებას უნდა შევეგუოთ. და არა მარტო შევეგუოთ, არამედ უნდა 
გავითავისოთ ის, რომ ამ მკაცრი რეგულაციების და რჩევა-რეკომენ­
დაციების გარეშე ჩვენი ჯანმრთელობა წარმოუდგენელია. 

მაგრამ სამწუხაროდ, როგორც განვლილმა პერიოდმა აჩვენა ჩვენი 
მოსახლეობის ნაწილი არა თუ ზუსტად ასრულებდა, არამედ აშკარად 
უგულველყოფდა კორონავირუსის პრევენციისათვის დაავადებათა 
კონტროლის ეროვნული ცენტრისა და საქართველოს მთავრობის 
მიერ გამოცხადებულ რეკომენდაციებს, რის გამოც საქართველოს 
მთავრობა იძლებული გახდა ჯერ დამატებითი შეზღუდვები გამოე­
ცხადებინა, შემდეგ კი, 21 მარტს საგანგებო მდგომარეობა სრული­
ად საქართველოში. ახალი ეპიდცენტრის გაჩენის აღსაკვეთად მალე 
კარანტინი დაწესდა მარნეულსა და ბოლნისის რაიონებში. 30 მარტს 
კი ბრიფინგზე საქართველოს პრემიერ-მინისტრმა გიორგი გახარიამ 
კარანტინი გამოაცხადა. საქართველოს მთელ ტერიტორიაზე. 

საყოველთაო კარანტინი 31 მარტის დილის 8 საათიდან დაიწყო, 
დაწესდა კომენდანტის საათი _ მოქალაქეებს ქუჩაში გადაადგილება 
21:00 საათიდან დილის 6 საათამდე აეკრძალათ, პრემიერ-მინისტრის 
განცხადებით, საყოველთაო კარანტინის ფარგლებში იკრძალება ნების­
მიერი ტიპის საზოგადოებრივი ტრანსპორტით, მათ შორის მეტროთი 
გადაადგილება.

  საყოველთაო კარანტინი 
   კომენდანტის საათით!

● სრუ­ლად იკ­რძა­ლე­ბა ნე­ბის­მი­ე­
რი ტი­პის სა­ზო­გა­დო­ებ­რი­ვი ტრან­
სპორ­ტით (მათ შო­რის მეტ­რო­თი) 
გა­და­ად­გი­ლე­ბა, რო­გორც ქა­ლა­ქებ­
სა და მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტებს შიგ­ნით, 
ისე - ქა­ლა­ქებს შო­რის.
● და­საშ­ვე­ბია მხო­ლოდ მსუ­ბუ­ქი 

ავ­ტო­მო­ბი­ლე­ბით (მათ შო­რის ტაქ­
სე­ბით) მგზავ­რო­ბა, მხო­ლოდ იმ 
შემ­თხვე­ვა­ში, თუ გათ­ვა­ლის­წი­ნე­
ბუ­ლი იქ­ნე­ბა ჯან­დაც­ვის სა­მი­ნის­
ტროს რე­კო­მენ­და­ცია და ავ­ტო­მო­
ბილ­ში იქ­ნე­ბა მხო­ლოდ 3 ადა­მი­ა­ნი, 
მათ შო­რის, მხო­ლოდ და მხო­ლოდ 
იმ შემ­თხვე­ვა­ში, თუ 2 ადა­მი­ა­ნი იქ­
ნე­ბა უკა­ნა სა­ვარ­ძელ­ზე. ეს არის 
ძალ­ზედ მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნი რე­კო­მენ­
და­ცი­ა, რომ­ლის არ გათ­ვა­ლის­წი­
ნე­ბის შემ­თხვე­ვა­შიც შე­სა­ბა­მი­სი 
სა­ხელ­მწი­ფო ორ­გა­ნო­ე­ბი მი­ი­ღე­ბენ 
შე­სა­ბა­მის გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბებს.
● ასე­ვე, მგზავ­რთა გა­დაყ­ვა­ნა და­

საშ­ვე­ბია მხო­ლოდ სტრა­ტე­გი­უ­ლი 
მნიშ­ვნე­ლო­ბის ობი­ექ­ტე­ბის თა­ნამ­
შრო­მელ­თა ორ­გა­ნი­ზე­ბუ­ლად და 
უსაფ­რთხოდ გა­დაყ­ვა­ნის მიზ­ნით.
● იკ­რძა­ლე­ბა 3-ზე მე­ტი პი­რის 

თავ­შეყ­რა, გარ­და სა­სურ­სა­თო მა­
ღა­ზი­ე­ბი­სა და აფ­თი­ა­ქი­სა, სა­დაც 
სა­ვალ­დე­ბუ­ლოა და­ცუ­ლი იყოს 2 
მეტ­რი­ა­ნი სო­ცი­ა­ლუ­რი დის­ტან­ცი­ა.
● ამას­თან, მთავ­რო­ბის მი­ერ ნე­

ბა­დარ­თულ სა­წარ­მო­ებ­ში მუ­შა­ო­ბის 
წე­სი ცალ­კე იქ­ნე­ბა გა­წე­რი­ლი და ექ­
ნე­ბათ ცალ­კე პრო­ტო­კო­ლე­ბი, ჯან­
დაც­ვის სა­მი­ნის­ტროს­თან შე­თან­
ხმე­ბუ­ლი. ჩვენ ამას ვა­კე­თებთ იმის­
თვის, რომ ეკო­ნო­მი­კამ გა­ნაგ­რძოს 
ფუნ­ქცი­ო­ნი­რე­ბა და ის პო­ტენ­ცი­ა­
ლი, რო­მე­ლიც გა­აჩ­ნია სა­ქარ­თვე­
ლოს ეკო­ნო­მი­კას, სრუ­ლად არ იყოს 
გა­ჩე­რე­ბუ­ლი. ასე­ვე, რა თქმა უნ­და 
იმის­თვის, რომ ჩვენ­მა მო­ქა­ლა­ქე­ებ­
მა მაქ­სი­მა­ლუ­რად შეძ­ლონ სა­მუ­შაო 
ად­გი­ლე­ბის შე­ნარ­ჩუ­ნე­ბა.
● აკ­რძა­ლუ­ლი იქ­ნე­ბა 70 წელს ზე­

მოთ ჩვე­ნი მო­ქა­ლა­ქე­ე­ბის სახ­ლი­დან 
გას­ვლა გარ­და იმ შემ­თხვე­ვე­ბი­სა, 
რო­დე­საც ისი­ნი მი­დი­ან უახ­ლო­ეს 

სა­სურ­სა­თო მა­ღა­ზი­ებ­ში, უახ­ლო­ეს 
აფ­თი­აქ­სა ან უახ­ლო­ეს სა­მე­დი­ცი­ნო 
და­წე­სე­ბუ­ლე­ბა­ში.
● იმ შემ­თხვე­ვა­ში, თუ ჩვე­ნი 70 

წელს გა­და­ცი­ლე­ბუ­ლი მო­ქა­ლა­ქე­
ე­ბი არი­ან მარ­ტო­ხე­ლე­ბი მათ მი­
მართ ვალ­დე­ბუ­ლე­ბა აქვს, რომ 
და­ეხ­მა­როს ეკო­ნო­მი­კი­სა და ჯან­
დაც­ვის სა­მი­ნის­ტრო­ებს, აგ­რეთ­ვე, 
ად­გი­ლობ­რივ მუ­ნი­ცი­პა­ლი­ტე­ტებს.
● ყვე­ლა­ზე მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნი -  სა­

გან­გე­ბო მდგო­მა­რე­ო­ბის ვა­დით 
ცხად­დე­ბა ფაქ­ტობ­რი­ვად სრუ­ლი 
კა­რან­ტი­ნი. 21:00 სა­ა­თი­დან იკ­
რძა­ლე­ბა, რო­გორც ქვე­ი­თად, ისე 
- სატ­რან­სპორ­ტო სა­შუ­ა­ლე­ბით ქა­
ლა­ქებ­ში და ქვეყ­ნის მას­შტა­ბით გა­
და­ად­გი­ლე­ბა დი­ლის 06:00 სა­ა­თამ­
დე. ფაქ­ტობ­რი­ვად, კი­დევ ერ­თხელ 
ხაზ­გას­მით აღ­ვნიშ­ნავ, ფაქ­ტობ­რი­
ვად ეს ნიშ­ნავს, რომ, ქვეყ­ნის მას­
შტა­ბით, 21:00 სა­ა­თი­დან დი­ლის 
06:00 სა­ა­თამ­დე, ცხად­დე­ბა ე.წ. კო­
მენ­დან­ტის სა­ა­თი.
● პირ­თა გა­და­ად­გი­ლე­ბის კონ­

ტრო­ლი­სა და მა­თი ჯან­მრთე­ლო­ბის 
მდგო­მა­რე­ო­ბის შე­მოწ­მე­ბის მიზ­
ნით, პირ­თა გა­და­ად­გი­ლე­ბის კონ­
ტრო­ლის და სა­გან­გე­ბო მდგო­მა­რე­
ო­ბის გამ­კაც­რე­ბუ­ლი პი­რო­ბე­ბის და 
ამ პი­რო­ბე­ბის შეს­რუ­ლე­ბის მიზ­ნით, 
ასე­ვე პირ­ვე­ლა­დი თერ­მოს­კრი­ნინ­
გის მიზ­ნით მო­ე­წყო­ბა სა­კონ­ტრო­
ლო პუნ­ქტე­ბი - ქ. თბი­ლის­ში, ქ. ბა­
თუმ­ში, ქ. ქუ­თა­ის­ში, ქ. რუს­თავ­ში, ქ. 
ფოთ­ში, ქ. ზუგ­დიდ­სა და ქ. გორ­ში. 
ამ ქა­ლა­ქე­ბის ად­მი­ნის­ტრა­ცი­უ­ლი 
საზ­ღვრე­ბის კონ­ტრო­ლის მიზ­ნით. 
ამ ღო­ნის­ძი­ე­ბას გა­ნა­ხორ­ცი­ე­ლებს 
ში­ნა­გან საქ­მე­თა სა­მი­ნის­ტროს ძა­
ლე­ბი და მას­თან ერ­თად ჩარ­თუ­ლი 
იქ­ნე­ბი­ან თავ­დაც­ვის სა­მი­ნის­ტროს 
შე­სა­ბა­მი­სი უწყე­ბე­ბი.
● ძალ­ზედ მნიშ­ვნე­ლო­ვა­ნი პუნ­

ქტი - ნე­ბის­მი­ერ მო­ქა­ლა­ქეს ნე­ბის­
მი­ერ დროს ქა­ლაქ­ში გა­და­ად­გი­ლე­
ბი­სას თან უნ­და ჰქონ­დეს პი­რა­დო­
ბის და­მა­დას­ტუ­რე­ბე­ლი დო­კუ­მენ­
ტი.

„ყველა ფიზიკური და იურიდიული პირი ვალდებულია დაიცვას საგან­
გებო მდგომარეობის რეჟიმი. წინააღმდეგ შემთხვევაში საგანგებო მდგო­
მარეობის რეჟიმის დარღვევა გამოიწვევს: ადმინისტრაციულ პასუხის­
მგებლობას - ჯარიმას ფიზიკური პირებისთვის 3 000 ლარის ოდენობით, 
ხოლო იურიდიული პირებისთვის - 15 000 ლარის ოდენობით; იგივე ქმე­
დება განმეორებით გამოიწვევს სისხლის სამართლის პასუხისმგებლო­
ბას, კერძოდ, თავისუფლების აღკვეთას 3 წლამდე ვადით“.

„თერჯოლა“

ბონ­დო სოფ­რო­მა­ძე: „ჩვენი დაბეჯითებული 
თხოვნა და მოთხოვნაა_დარჩით სახლში, ნუ 

დაარღვევთ საგანგებო მდგომარეობის რეჟიმს!“ 
2020 წლის 31 მარტის მდგომარეობით, კორონავირუსის გამო თერჯოლის მუნიციპალიტეტში თვითი­

ზოლაციაშია 37 მოქალაქე, თვითიზოლაცია დაამთავრა 43 მოქალაქემ, კარანტინშია 14. სამწუხაროდ, 
COVID-19-ის დაავადება დაუდგინდა 2 მოქალაქეს _ აქედან, ერთი არ არის თერჯოლის მაცხოვრებელი.

ამ დღეებში ჩვენ შევხვდით თერჯოლის მუნიციპალიტეტის მერს ბონ­დო სოფ­რო­მა­ძეს, რომელიც 
ქვეყანაში გამოცხადებული საგანგებო მდგომარეობის პირობებში მუნიციპალიტეტში არსებული სი­
ტუაციისა და ადგილობრივი ხელისუფლების მიერ კორონავირუსის პრევენციისათვის გაწეული საქ­
მიანობის თაობაზე გვესაუბრა.
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ჯერჯერობით არ არსებობს ახალი კორონავირუსის ვაქცინა. ამიტომ მო­
ვერიდოთ ინფიცირებას_ესაა საუკეთესო გზა ვირუსისგან თავის დასაცა­
ვად!

o ვირუსი ძირითადად ადამიანიდან ადამიანზე გადადის იმ ადამიანებს შო­
რის, რომლებიც ახლო კონტაქტში არიან (2 მეტრამდე).

o გადადება ხდება ჰაერწვეთოვანი გზით, როდესაც ინფიცირებული ადამი­
ანი ახველებს ან აცემინებს
რა სიმ­პტო­მე­ბი აქვს ახალ კო­რო­ნა­ვი­რუსს?
_ვირუსის საინკუბაციო პერიოდი 2 დან 14 დღემდეა, თუმცა არსებობს გა­

მონაკლისებიც. უმრავლეს შემთხვევებში ვირუსი სიმპტომების გარეშე მიმ­
დინარეობს და დაავადებულთა უმეტესობას სამედიცინო ჩარევა არ სჭირ­
დება.

_ახალი კორონავირუსის მთავარ სიმპტომებს შორისაა: სუნთქვის გაძნე­
ლება;  მშრალი ხველა; სიცხე; დაღლილობა. ზოგიერთ პაციენტს ასევე აღე­
ნიშნება ტკივილები სხეულში, დიარეა, სურდო.

როგორ დავიცვათ თავი
ხშირად დაიბანეთ და გაიწმინდეთ ხელები
• იბა­ნეთ ხე­ლე­ბი ხში­რად, საპ­ნი­თა და წყლით, სულ მცი­რე 20 წა­მის გან­მავ­ლო­ბა­ში. 

გან­სა­კუთ­რე­ბით, ცხვი­რის მოწ­მენ­დის, და­ცე­მი­ნე­ბის ან დახ­ვე­ლე­ბის შემ­დეგ, ან თუ 
სა­ზო­გა­დო­ებ­რივ ად­გი­ლებ­ში იმ­ყო­ფე­ბო­დით.
_და­ი­მუ­შა­ვეთ ხე­ლე­ბი ალ­კო­ჰო­ლი­ა­ნი გე­ლით - და­ი­მუ­შა­ვეთ მთე­ლი ხე­ლი, ასე­ვე 

თი­თებს შო­რის ად­გი­ლე­ბი, მა­ჯე­ბი.
_მო­ე­რი­დეთ თვა­ლე­ბის, 

პი­რი­სა და ცხვი­რის და­უ­ბა­
ნე­ლი ხე­ლით შე­ხე­ბას.
 მოერიდეთ ახლო კონ­

ტაქტს
_მო­ე­რი­დეთ ადა­მი­ა­ნებ­

თან ახ­ლო კონ­ტაქტს
_და­ი­ცა­ვით დის­ტან­ცი­ა­_ 

ეს გან­სა­კუთ­რე­ბით მნიშ­
ვნე­ლო­ვა­ნია რის­კ-ჯგუფ­ში 
მყოფ­თათ­ვის.
და­ი­ცა­ვი სხვე­ბი
დარჩი სახლში!

დარჩი სახლში- თუ თავს ცუ­დად იგ­რძნობთ, მი­მარ­თეთ ექიმს
თუკი ვახველებთ ან ვაცემინებთ
• სა­ხე­ზე აი­ფა­რეთ ერ­თჯე­რა­დი ხელ­სა­ხო­ცი ან მოხ­რი­ლი იდაყ­ვი
• გა­მო­ყე­ნე­ბის­თა­ნა­ვე გა­და­აგ­დეთ ხელ­სა­ხო­ცი და თა­ვი და­ა­ხუ­რეთ სა­ნაგ­ვე ყუთს

• მა­შინ­ვე და­ი­ბა­ნეთ ხე­ლე­
ბი საპ­ნით ან გა­იწ­მინ­დეთ 
ალ­კო­ჰო­ლის შემ­ცვე­ლი გე­
ლით.
 ნუ გამოიყენებთ ნიღაბს, 

თუ ჯანმრთელი ხართ
• თუ ავად ხართ: გა­მო­ი­ყე­

ნეთ ნი­ღა­ბი თუ გაქვთ რეს­
პი­რა­ცი­უ­ლი სიმ­პტო­მე­ბი 
(ცხე­ლე­ბა, ხვე­ლე­ბა, გა­მო­
ნა­დე­ნი ცხვი­რი­დან)
• თუ ჯან­მრთე­ლი ხართ: 

თქვენ ნიღ­ბის გა­მო­ყე­ნე­ბა 
არ გჭირ­დე­ბათ (თუ არ უვ­ლით ავად­მყოფს, რო­მე­ლიც ვერ იყე­ნებს ნი­ღაბს)
წმენ­და და დე­ზინ­ფექ­ცია
• გაწ­მინ­დეთ და დე­ზინ­ფექ­ცია გა­უ­კე­თეთ ზე­და­პი­რებს, რომ­ლებ­საც ყო­ველ­დღი­უ­

რად ეხე­ბით (მა­გი­და, კა­რის სა­ხე­ლუ­რე­ბი, ტე­ლე­ფო­ნი, ლეპ­ტო­პის კლა­ვი­ა­ტუ­რა და 
სხვა)
• თუ ზე­და­პი­რი ჭუ­ჭყი­ა­ნი­ა, აუ­ცი­ლებ­ლად გაწ­მინ­დეთ: გა­მო­ი­ყე­ნეთ სპე­ცი­ა­ლუ­რი 

საწ­მენ­დი სა­შუ­ა­ლე­ბე­ბი ან სა­პო­ნი.

რჩევები მომზადებულია ჯანდაცვის მსოფლიო ორგანიზაციის, აშშ-ს დაავადე­
ბათა კონტროლისა და პრევენციის ცენტრის და საქართველოს დაავადებათა კონ­
ტროლის ეროვნული ცენტრის რეკომენდაციებზე დაყრდნობით.

თიბისი ბანკი
თი­ბი­სი COVID 19-ის გა­მოწ­

ვე­ვე­ბის და­საძ­ლე­ვად 5 მი­ლი­ონ 
ლარ­ზე მეტს გა­ი­ღებს.

„თი­ბი­სი შენ­თვის“ - თი­ბი­სი სა­
ქარ­თვე­ლოს მო­სახ­ლე­ო­ბის მხარ­
და­სა­ჭე­რად პროგ­რა­მას ქმნის, 
რო­მე­ლიც COVID-19-ის მი­ერ მი­
ყე­ნე­ბუ­ლი ზი­ა­ნის შე­სამ­ცი­რებ­
ლად თი­ბი­სის ინი­ცი­რე­ბულ ყვე­ლა 
პრო­ექტს გა­ა­ერ­თი­ა­ნებს.

მხარ­და­ჭე­რის პროგ­რა­მა 2 კომ­
პო­ნენ­ტის­გან შედ­გე­ბა: 2 მი­ლი­ო­ნი 
ლა­რი სო­ცი­ა­ლუ­რი დახ­მა­რე­ბის 
ინი­ცი­ა­ტი­ვე­ბის­თვის, სა­დაც აქ­
ცენ­ტი გა­კეთ­დე­ბა დის­ტან­ცი­უ­
რი გა­ნათ­ლე­ბის ხელ­შე­წყო­ბა­ზე, 
ხან­დაზ­მუ­ლე­ბის დახ­მა­რე­ბა­სა 
და ციფ­რუ­ლი ტექ­ნო­ლო­გი­ე­ბის 
გავ­რცე­ლე­ბა­ზე; 3 მი­ლი­ონ ლარ­
ზე მე­ტი კი, მომ­დევ­ნო ორი თვის 
გან­მავ­ლო­ბა­ში მომ­ხმა­რებ­ლე­ბის 
სა­კო­მი­სიო ხარ­ჯის შე­სამ­სუ­ბუ­
ქებ­ლად, რო­გორც ფი­ზი­კუ­რი პი­
რე­ბის, ისე ბიზ­ნე­სე­ბის­თვის.

თი­ბი­სი აგ­რძე­ლებს მომ­ხმა­რებ­
ლის­თვის სერ­ვი­სე­ბის შე­უ­ფერ­
ხებ­ლად მი­წო­დე­ბას.

მომ­ხმა­რებ­ლე­ბის ცხოვ­რე­ბის 
გა­სა­მარ­ტი­ვებ­ლად, თი­ბი­სი უწყ­
ვეტ რე­ჟიმ­ში, გა­მარ­თუ­ლად და 
შე­უ­ფერ­ხებ­ლად აგ­რძე­ლებს მათ­
თვის სა­ბან­კო სერ­ვი­სე­ბის მი­წო­
დე­ბას, რო­გორც დის­ტან­ცი­უ­რი 
არ­ხე­ბის, ისე სერ­ვის­ცენ­ტრე­ბის 
და ცხე­ლი ხა­ზის სა­შუ­ა­ლე­ბით.

შე­უ­ფერ­ხებ­ლად ფუნ­ქცი­ო­ნი­
რებენ ბან­კო­მა­ტე­ბი, სწრა­ფი ჩა­
რიცხ­ვის აპა­რა­ტე­ბი. გაძ­ლი­ე­რე­
ბული რე­ჟი­მით მუ­შა­ობს თი­ბი­სის 
ცხე­ლი ხა­ზი.

თი­ბი­სის გა­დაწყ­ვე­ტი­ლე­ბით, 
მომ­დევ­ნო 2 თვის გან­მავ­ლო­ბა­
ში, ინ­ტერ­ნეტ და მო­ბა­ილ­ბან­კში 
შე­საძ­ლე­ბე­ლია გა­უმ­ჯო­ბე­სე­ბუ­ლი 
პი­რო­ბე­ბით, შემ­დე­გი სერ­ვი­სე­ბით 
სარ­გებ­ლო­ბა:

_ 0% სა­კო­მი­სიო ყვე­ლა ტრან­
ზაქ­ცი­ა­ზე (ნე­ბის­მი­ერ ვა­ლუ­ტა­ში 
სხვას­თან ან­გა­რი­შის და მო­ბი­ლუ­
რის ნომ­რით გა­და­რიცხ­ვა­ზე, კო­
მუ­ნა­ლუ­რე­ბის გა­დახ­და­ზე, მო­ბი­
ლუ­რის შევ­სე­ბა­ზე);

_ პი­ნის გა­რე­შე გა­დახ­დის ლი­
მი­ტი გა­ი­ზარ­და 100 ლა­რამ­დე და 
ხელ­მი­საწ­ვდო­მია თი­ბი­სის ნე­ბის­
მი­ე­რი უკონ­ტაქ­ტო გა­დახ­დის მე­
თო­დის­თვის;

_ 1%-ით გაზ­რდი­ლი წლი­უ­რი 
სარ­გე­ბე­ლი ლარ­ში ანაბ­რის გახ­
სნი­სას;

_ ახა­ლი სა­დე­ბე­ტო ბა­რა­თის 
შეკ­ვე­თი­სას პირ­ვე­ლი წლის მომ­
სა­ხუ­რე­ბა სა­კო­მი­სი­ოს გა­რე­შე;

_ ბა­რა­თის პინ­-კო­დის აღ­დგე­
ნა;

_ ბა­რა­თის დაბ­ლოკ­ვა ან ბლო­
კის მოხ­სნა;

_ სეს­ხის აღე­ბა ან დე­პო­ზი­ტის 
გახ­სნა;

თი­ბი­სიმ ფი­ზი­კურ პი­რებს, 
მიკ­რო, მცი­რე და სა­შუ­ა­ლო ბიზ­
ნეს მსეს­ხებ­ლებს და ასე­ვე ყვე­ლა 
ბიზ­ნესს, რო­მე­ლიც ტუ­რის­ტულ, 
კვე­ბის და ისეთ ინ­დუს­ტრი­ა­ში 
საქ­მი­ა­ნობს, რო­მე­ლიც სა­ზო­გა­
დო­ებ­რი­ვი თავ­შეყ­რით ხა­სი­ათ­დე­
ბა, სეს­ხებ­ზე სამ­თვი­ანი სა­შე­ღა­
ვა­თო პე­რი­ო­დი შეს­თა­ვა­ზა.

თი­ბი­სი მო­უ­წო­დებს მომ­ხმა­
რებ­ლებს მა­თი უსაფ­რთხო­ე­ბის­
თვის ფი­ლი­ა­ლებ­ში მის­ვლის გა­
რე­შე, სახ­ლი­დან გა­უს­ვლე­ლად შე­
ას­რუ­ლონ სა­ბან­კო ოპე­რა­ცი­ე­ბი.

თი­ბი­სი აგ­რძე­ლებს პარ­ტნი­ო­
რებ­თან ერ­თად მუ­შაო­ბას და არ­
სე­ბუ­ლი გა­მოწ­ვე­ვის ფონ­ზე ბიზ­
ნე­სე­ბი­სა და ადა­მი­ა­ნე­ბის სა­ჭი­
რო­ე­ბი­დან გა­მომ­დი­ნა­რე მათ­თვის 
გა­უმ­ჯო­ბე­სე­ბუ­ლი სერ­ვი­სე­ბი­სა 
და მომ­სა­ხუ­რე­ბის შე­თა­ვა­ზე­ბას.

პროგ­რა­მა_­„თი­ბი­სი­ შენ­თვის“ 
ფარ­გლებ­ში, თი­ბი­სი დაზ­ღვე­ვა, 
COVID19-ის რის­კის ქვეშ მყო­ფი 
ექი­მე­ბი­სა და ექ­თნე­ბის­თვის 300, 
000 ლარს გა­მო­ყოფს.

ყვე­ლა ექი­მი და ექ­თა­ნი, რო­მე­
ლიც სა­ქარ­თვე­ლოს მო­ქა­ლა­ქე­ე­
ბის ჯან­მრთე­ლო­ბის­თვის იბ­რძვის 
და საფ­რთხის ქვეშ აყე­ნებს სა­კუ­
თარ და ოჯა­ხის ჯან­მრთე­ლო­ბას, 
COVID19-ით და­ინ­ფი­ცი­რე­ბის 
შემ­თხვე­ვა­ში, თი­ბი­სი დაზ­ღვე­ვის­
გან 10,000 ლა­რამ­დე სა­დაზ­ღვე­ვო 
კომ­პენ­სა­ცი­ას მი­ი­ღებს.

„თერჯოლა“

ბანკები და ჩვენი ფინანსური პრობლემები
ახალმა კორონავირუსმა უკვე მოიტანა მძიმე ეკონომიკური შედეგები, სამუ­

შაო დაკარგა მილიონობით ადამიანმა, მილიონობით ადამიანი დადგა ფინანსუ­
რი კრიზისის წინაშე. რა თქმა უნდა, ეს პროცესი სარკისებურია საქართველო­
შიც. უფასურდება ლარი, ადამიანები ვეღარ ახერხებენ საკუთარი ფინანსური 
ვალდებულებების შესრულებას. ბუნებრივია, ასეთ პირობებში განსაკუთრე­
ბულ მნიშვნელოვან როლს იძენს ჩვენი ეკონომიკის ისეთი მძლავრი ღერძი, 
როგორიცაა საქართველოს საბანკო სისტემა, რომელმაც არაერთი კარგი და 
სასარგებლო სერვისი შესთავაზა მოსახლეობას ასეთი გაუარესებული მდგო­
მარეობის შერბილებისათვის. ამ მხრივ ჩვენს მუნიციპალიტეტში კარგად მუშა­
ობენ საქართველოს, თიბისი და ლიბერთი ბანკები.

ამ დღეებში შევეხმიანეთ საქართველოს ბანკისა და თიბისი ბანკის პიარსამ­
სახურის ხელმძღვანელებს სოფო ფერაძესა და სოფიო კვინტრაძეს, რომლებ­
მაც ოპერატიულად მოგვაწოდეს ინფორმაციები ამ ბანკების მიერ ამ მხრივ 
გადადგმულ ნაბიჯებზე. მადლობა მათ. 

საქართველოს ბანკი
სა­ქარ­თვე­ლოს ბან­კი  იყო  პირ­

ვე­ლი,  რო­მელ­მაც  ვი­რუ­სით 
გა­მოწ­ვე­უ­ლი კრი­ზი­სის ფონ­
ზე    პირ­ვე­ლი­ვე    დღე­ებ­ში    გა­
დად­გა   არა­ერ­თი    ნა­ბი­ჯი  პრე­
ვენ­ცი­ის­თვის. 
ბან­კმა პირ­ველ­მა  გა­ნა­ცხა­

და მზა­ო­ბა სას­ტუმ­რო ბიზ­ნე­სის­
თვის  შე­ღა­ვა­თე­ბის  და­წე­სე­ბა­ზე, 
რო­მე­ლიც ყვე­ლა­ზე ძლი­ერ და­ზა­
რალ­და ვი­რუ­სის გავ­რცე­ლე­ბის 
პირ­ვე­ლი­ვე ეტაპ­ზე.
 სა­ქარ­თვე­ლოს ბან­კმა,      მომ­

ხმა­რე­ბელ­ზე   ორი­ენ­ტი­რე­ბულ­
მა    ბან­კმა,   პირ­ველ­მა   გა­ა­კე­თა 
გან­ცხა­დე­ბა    ფი­ზი­კუ­რი    პი­რე­
ბის   სეს­ხებ­ზე   სა­შე­ღა­ვა­თო   პე­
რი­ო­დის   შე­სა­ხებ   და ასე­ვე  ინ­
ტერ­ნეტ  და  მო­ბილ­ბან­კზე  სა­კო­
მი­სი­ოს გა­ნუ­ლე­ბის შე­სა­ხებ,  რა­
თა  მაქ­სი­მა­ლუ­რად  შე­ემ­ცი­რე­ბი­
ნა  მომ­ხმა­რებ­ლის  ფი­ლი­ა­ლებ­
ში  ვი­ზი­ტი.  ამ მიზ­ნით    სა­ქარ­
თვე­ლოს ბან­კის ბა­რა­თის მფლო­
ბელ  ფი­ზი­კურ  პი­რებს  მი­ე­ცათ 
შე­საძ­ლებ­ლო­ბა,  ორი თვის გან­

მავ­ლო­ბა­ში, დის­ტან­ცი­უ­რი არ­ხე­
ბით -   მო­ბილ­ბან­კით  და  ინ­ტერ­
ნეტ­ბან­კით სა­კო­მი­სი­ოს გა­რე­შე 
გა­ნა­ხორ­ცი­ე­ლონ ტრან­ზაქ­ცი­ე­ბი.  
ბან­კი ოპე­რა­ტი­უ­ლად გა­და­ვი­

და ნა­ხევ­რად დის­ტან­ცი­ურ მარ­
თვის მო­დელ­ზე, რა­თა უზ­რუნ­ვე­
ლე­ყო რო­გორც თა­ნამ­შრომ­ლე­
ბის, ასე­ვე  მომ­ხმა­რებ­ლის უსაფ­
რთხო­ე­ბა. 
რამ­დე­ნი­მე დღის წინ ბან­კმა გა­

მოთ­ქვა მზად­ყოფ­ნა და ჯან­დაც­
ვის სა­მი­ნის­ტროს­თვის    შე­ი­ძენს 
25 000 ლა­ბო­რა­ტო­რი­ულ ტესტს. 
სა­მი­ნის­ტროს უკ­ვე გა­და­ე­ცა   50 
000 პირ­ბა­დე, 60 000 ხელ­თათ­მა­
ნი და 10 სა­სუნ­თქი აპა­რა­ტი.
რო­გორც  ერ­თ-ერ­თი   მსხვი­

ლი  ფი­ნან­სუ­რი  ინ­სტი­ტუ­ტი,  რო­
მე­ლიც  ემ­სა­ხუ­რე­ბა  2,5  მი­ლი­ონ­
ზე  მეტ  მომ­ხმა­რე­ბელს  და და­
საქ­მე­ბუ­ლი ყავს 8000-მდე ადა­მი­
ა­ნი,  ამ  მძიმე სიტუაციაში  სრულად 
ვით­ვა­ლის­წი­ნებთ ჩვენს პა­სუ­ხის­
მგებ­ლო­ბას რო­გორც ჩვე­ნი  თა­
ნამ­შრომ­ლე­ბის,  ასე­ვე  მომ­ხმა­
რებ­ლის  წი­ნა­შე. 
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Terjola

el-fosta: gazetiterjola@mail.ru 

misamarTi: 
Terjola, kostavas quCa #2 

aiwyo da dakabadonda redaq-

ciis kompiuterul centrSi

daibeWda quTaisis 

Sps `xomli en~-is stambaSi

quTaisi, WavWavaZis gamz. #33

saredaqcio kolegia

    gamomcemeli	        mTavari redaqtori 

valerian gogiaSvili      daviT kldiaSvili
     599 92 49 75                  599 91 24 14

gamodis TveSi orjerregistraciis #53/5/b-22

Sps `Terjola~ Cveni rekvizitebi:

`liberTi banki~ 

LBRTGE22, 
angariSi 

 GE32LB0113133960124000  
s/k 231948872

კორესპოდენტები:
ნ. გამყრელიძე_555 78 08 55
ი. მარუაშვილი_0(491) 22 15 16
ჟ. ცხადაძე_558 90 82 55
მ. ცქიფურიშვილი_555 28 11 41

„ისპანკა“
კა­ცობ­რი­ო­ბის უახ­ლო­ეს ის­

ტო­რი­ა­ში ყვე­ლა­ზე დი­დი სიკ­
ვდი­ლი­ა­ნო­ბა გა­მო­იწ­ვია ინ­
ფექ­ცი­ურ­მა და­ა­ვა­დე­ბამ ე.წ. 
„ის­პან­კამ“. ეს პან­დე­მია მთელ 
მსოფ­ლი­ოს 1918-1920 წლებ­ში 
მო­ე­დო და მან და­უ­ზუს­ტებ­ელი 
მო­ნა­ცე­მე­ბით 50 მლნ. ადა­მი­ა­
ნის სი­ცოცხ­ლე შე­ი­წი­რა. და­ა­
ვა­დე­ბის სა­ხელ­წო­დე­ბა მო­დის 

ეს­პა­ნე­თი­დან, სა­დაც მი­სი პირ­
ვე­ლი შემ­თხვევე­ბი და­ფიქ­სირ­
და. „ის­პან­კა“, რო­მე­ლიც დე­და­
მი­წის მო­სახ­ლე­ო­ბის თით­ქმის 
70%-ს შე­ე­ყა­რა, სა­ქარ­თვე­ლო­
შიც გავ­რცელ­და და სიკ­ვდი­ლი­
ა­ნო­ბაც ბევ­რი გა­მო­იწ­ვი­ა. 
თა­ნა­მედ­რო­ვე მეც­ნი­ე­რე­ბის 

შე­ფა­სე­ბით „ის­პან­კას“ გა­მომ­
წვე­ვი ვი­რუ­სი და „ღო­რის გრი­
პის“ გა­მომ­წვე­ვი ვი­რუ­სი ერ­თი 
და იგი­ვე­ა.

ჯილეხი ანუ 
ციმბირის 
წყლული...

ჯი­ლე­ხი (ციმ­ბი­რის წყლუ­ლი) 
გან­სა­კუთ­რე­ბით სა­ში­ში ინ­ფექ­
ცი­უ­რი და­ა­ვა­დე­ბა­ა. ბაქ­ტე­რია 
იკე­თებს სპო­რას და ნი­ა­დაგ­ში 
ათ­წლე­უ­ლე­ბი ძლებს. სა­ქარ­
თვე­ლო­ში რე­გის­ტრი­რე­ბუ­ლია 
2000-ზე მე­ტი ჯი­ლე­ხით და­ა­ვა­
დე­ბულ და და­ცე­მულ ცხო­ველ­
თა მრავ­ლო­ბი­თი მა­ნი­ფეს­ტუ­რი 
(მოქ­მე­დი, ნი­ა­და­გობ­რი­ვი) კე­რა.
ჯი­ლე­ხით ძი­რი­თა­დად ავად­

დე­ბი­ან ში­ნა­უ­რი და გა­რე­უ­ლი 
ბა­ლა­ხის­მჭა­მე­ლი ცხო­ვე­ლე­
ბი, კერ­ძოდ: მსხვილ­ფე­ხა და 
წვრილ­ფე­ხა პი­რუტყ­ვი, ღო­რი 
და ა.შ. სიკ­ვდი­ლი­ა­ნო­ბა ძა­ლი­ან 
მა­ღა­ლი­ა, გან­სა­კუთ­რე­ბით ბა­
ლა­ხის­მჭა­მელ ცხო­ვე­ლებ­ში. ჯი­
ლე­ხით ადა­მი­ა­ნე­ბის უმე­ტე­სო­ბა 
ავად­დე­ბა და­ა­ვა­დე­ბუ­ლი ცხო­
ვე­ლის მოვ­ლის, დაკ­ვლის, ხორ­
ცის, მატყ­ლის, ტყა­ვის, ბეწ­ვის 
და­მუ­შა­ვე­ბის დროს, იშ­ვი­ა­თად 
მი­წის სა­მუ­შა­ო­ე­ბი­სას იმ ტე­რი­

ტო­რი­ებ­ზე, სა­დაც და­ა­ვა­დე­ბუ­
ლი ცხო­ვე­ლე­ბი იმ­ყო­ფე­ბო­და 
(ცხო­ველ­თა სა­მარ­ხე­ბი და მა­თი 
მიმ­დე­ბა­რე ტე­რი­ტო­რი­ა). ასე­
ვე ინ­ფი­ცი­რე­ბუ­ლი თერ­მუ­ლად 
და­უ­მუ­შა­ვე­ბე­ლი ხორ­ცის გა­მო­
ყე­ნე­ბით.
ჯი­ლე­ხის სპო­რას ვერ ანად­

გუ­რებს ხორ­ცის და­მა­რი­ლე­ბა, 
შე­ბოლ­ვა, გა­მოშ­რო­ბა ან სხვა 
მსგავ­სი ტექ­ნო­ლო­გი­ე­ბი. სა­ქარ­
თვე­ლო­ში, ძი­რი­თა­დად ადა­მი­ა­

ნებ­ში, გვხვდე­ბა ჯი­ლე­ხის კა­ნის 
ფორ­მა. აუ­ცი­ლე­ბე­ლია ექი­მის 
დრო­უ­ლი კონ­სულ­ტა­ცია და 
მკურ­ნა­ლო­ბა, დაგ­ვი­ა­ნე­ბუ­ლი 
მი­მარ­თვის შემ­თხვე­ვა­ში ინ­ფექ­
ცია შე­საძ­ლოა გარ­თულ­დეს და 
დას­რულ­დეს სიკ­ვდი­ლით.

შავი ჭირი
შა­ვი ჭი­რი ყვე­ლა­ზე სა­ში­ში 

ინ­ფექ­ცი­უ­რი და­ა­ვა­დე­ბა­ა, რო­
მე­ლიც კა­ცობ­რი­ო­ბას გა­დახ­და 
თავს. შავ ჭირს მე­ო­რე­ნა­ი­რად 
უწო­დე­ბენ „ჭი­რის პან­დე­მი­ას“. 
შა­ვი ჭი­რი რამ­დე­ნი­მე­ჯერ და­
ატყ­და თავს დე­და­მი­წას. თავ­
და­პირ­ვე­ლად ჩი­ნეთ­ში იფეთ­ქა, 
შემ­დეგ ევ­რო­პა­ში და აფ­რი­კა­ში.
ეს და­ა­ვა­დე­ბა უს­წრა­ფე­სად 

მო­ე­დო ჩი­ნეთს და მონ­ღო­ლეთს. 
სა­ვა­რა­უ­დოდ, იგი გო­ბის უდაბ­
ნო­ში გაჩ­ნდა მღრღნე­ლე­ბი­სა 
და ზა­ზუ­ნე­ბის დახ­მა­რე­ბით, 
კერ­ძოდ კი, მათ რწყილ­ში. იმ 
დრო­ის­თვის მღრღნე­ლე­ბი­სა 
და ზა­ზუ­ნე­ბის ტყა­ვი ძვი­რად 
ფა­სობ­და, ასე­ვე ზა­ზუ­ნის ხორ­
ცი დე­ლი­კა­ტე­სად ით­ვლე­ბო­და, 
ამი­ტომ მონ­ღო­ლე­ლებ­მა ქა­რავ­
ნე­ბით ევ­რო­პა­ში გა­სა­ყი­დად შე­
ი­ტა­ნეს ზა­ზუ­ნე­ბი, მაგ­რამ რას 
წარ­მო­იდ­გენ­დნენ, რომ ეს 60 
მი­ლი­ო­ნი ადა­მი­ა­ნის სი­ცოცხ­
ლეს იმ­სხვერ­პლებ­და.
სა­ნამ პან­დე­მია ევ­რო­პამ­დე 

მი­აღ­წევ­და, იგი გავ­რცელ­და 
ინ­დო­ეთ­შიც. ჭირს აგ­რეთ­ვე 
თან და­ა­ტა­რებ­დნენ მონ­ღო­ლე­
ბი აბ­რე­შუ­მის დიდ გზა­ზე. მათ 
მა­ლე ევ­რო­პა­შიც მი­აღ­წი­ეს. ევ­
რო­პა­ში სხვა­დას­ხვა მი­ზე­ზე­ბის 

გა­მო, და­ა­ვა­დე­ბა ძა­ლი­ან სწრა­
ფად გავ­რცელ­და. ამან დი­დი 
აჟი­ო­ტა­ჟი გა­მო­იწ­ვი­ა. და­ა­ვა­
დე­ბამ ძა­ლი­ან სწრა­ფად და­ხო­
ცა ევ­რო­პის მო­სახ­ლე­ო­ბის 1/4 
ნა­წი­ლი.
და­ა­ვა­დე­ბის და­მა­ხა­სი­ა­თე­ბე­

ლი ნიშ­ნე­ბი­ა: თა­ვის ტკი­ვი­ლი, 
ოფ­ლი­ა­ნო­ბა, კან­კა­ლი, ცი­ებ­-
ცხე­ლე­ბა. შა­ვი ჭი­რის მთა­ვა­რი 
მა­ნიშ­ნე­ბე­ლი არის ჩირ­ქი­ა­ნი 
წყლუ­ლე­ბი, ე.წ. „ბუ­ბო­ნე­ბი”.

ქათმის გრიპი
ქათმის გრიპის გამომწვევი 

ვირუსის ბევრი სხვადასხვა 
სახეობაა ცნობილი, თუმცა 
მეცნიერებისა და ექიმების 
შეშფოთებას იწვევს: H5N1. 
ვირუსის გადაცემა ხდება 
გარეული ფრინველებისაგან 
შინაურ ფრინველებზე, 
რაც იწვევს მათ დაღუპვას. 
ადამიანებზე ქათმის გრიპის 
გადაცემა ხდება ფრინველის 
ნერწყვის, გამონაყოფების, ზოგ 
შემთხვევაში კი ფერმერული 
ხელსაწყოების მეშვეობით. 
ვირუსის გადაცემა არ ხდება 
მომზადებული ფრინველის 
ხორცის მირთმევით, რადგან 
საკმარისი თერმული დამუშა-
ვებისას ქათმის გრიპის ვირუსი 
იღუპება. ქათმის გრიპის მიმართ 
ადამიანის იმუნური სისტემა 
დაუცველია, რის გამოც 
მაღალია ლეტალობა.
ქათ­მის გრი­პის  ძი­რი­თა­დი 

ნიშ­ნე­ბი­ა: მა­ღა­ლი ტემ­პე­რა­
ტუ­რა, ხვე­ლა, ყელის ტკივილი, 
კუნთების  ტკი­ვი­ლი, თუმ­ცა 
ხში­რად ვი­თარ­დე­ბა პნევმონია 
და რესპირაციული დისტრეს_
სინდრომი.
ქათ­მის გრი­პისას   აუ­ცი­ლე­

ბე­ლია ავად­მყო­ფის იზო­ლა­ცი­ა. 
მკურ­ნა­ლო­ბა და­მო­კი­დე­ბუ­ლი­ა  
გრი­პის სიმპტომებზე, გა­მო­იყე­ნე­
ბა ან­ტი­ვი­რუ­სუ­ლი პრე­პა­რა­ტე­ბი.

ქოლერა
ქო­ლე­რა    ნაწ­ლა­ვის მწვა­ვე 

და­ა­ვა­დე­ბა­ა, რო­მე­ლიც გა­მოწ­
ვე­უ­ლია ინ­ფექ­ცი­ით. და­ა­ვა­დე­ბა 
აქ­ტი­ურ­დე­ბა ზა­ფხუ­ლის პე­რი­
ოდ­ში.­ მი­სი გა­მომ­წვე­ვი მი­ზე­ზე­
ბი­ა:  ბაქ­ტე­რი­ე­ბით და­ა­ვა­დე­ბუ­
ლი პრო­დუქ­ტე­ბი­სა და წყლის 
გა­მო­ყე­ნე­ბა; და­ინ­ფი­ცი­რე­ბულ 
წყალ­სა­ცა­ვებ­ში ბა­ნა­ო­ბა;  და­ინ­
ფი­ცი­რე­ბუ­ლი საგ­ნე­ბის გა­მო­ყე­
ნე­ბა. 
ახა­სი­ა­თებს შემ­დე­გი სიმ­პტო­

მე­ბი: დი­ა­რე­ა; დე­ფე­კა­ცი­ის ხში­
რი მო­თხოვ­ნა; ღე­ბი­ნე­ბა; ორ­გა­
ნიზ­მის გა­უწყ­ლო­ე­ბა; ტემ­პე­რა­
ტუ­რის და­ცე­მა 34,5 გრა­დუ­სამ­
დე; სა­ერ­თო სი­სუს­ტე; წყურ­
ვი­ლი; კუნ­თე­ბის კრუნ­ჩხვე­ბი; 
ტა­ქი­კარ­დი­ა; კა­ნის სიმ­შრა­ლე; 
თავ­ბრუს­ხვე­ვა; არ­ტე­რი­უ­ლი 
ჰი­პერ­ტენ­ზი­ა; ხმის ჩახ­ლეჩ­ვა.
  ამ და­ა­ვა­დე­ბას შე­უძ­ლია გა­

მო­იწ­ვი­ოს: პნევ­მო­ნი­ა; თრომ­
ბოფ­ლე­ბი­ტი; ჩირ­ქო­ვა­ნი ან­
თე­ბი­თი პრო­ცე­სე­ბი; ნაწ­ლა­ვის 
იშე­მი­ა; მი­ო­კარ­დის ინ­ფარ­ქტი; 
ტვინ­ში სის­ხლის მი­მოქ­ცე­ვის 
დარ­ღვე­ვა;  
და­ა­ვა­დე­ბის პრო­ფი­ლაქ­ტი­კი­

სათ­ვის სა­უ­კე­თე­სო სა­შუ­ა­ლე­
ბა­ა: სა­ნი­ტა­რულ­-ჰი­გი­ე­ნუ­რი 
ნორ­მე­ბის დაც­ვა; გა­და­დუ­ღე­
ბუ­ლი წყლის გა­მო­ყე­ნე­ბა; და­ა­
ვა­დე­ბულ ადა­მი­ან­თან კონ­ტაქ­
ტის შეზ­ღუდ­ვა; წყლის წყა­რო­
ე­ბის მდგო­მა­რე­ო­ბის გა­მოკ­ვლე­
ვა; სა­კა­ნა­ლი­ზა­ციო ნარ­ჩე­ნე­ბის 
დრო­უ­ლი გაწ­მენ­და.

„ღორის გრიპი“
ამ და­ა­ვა­დე­ბას იწ­ვევს 

A(H1N1) გრი­პის ახა­ლი ვი­რუ­სი. 
ეს ვი­რუ­სი ახა­ლია და პირ­ვე­
ლად და­ფიქ­სირ­და აშ­შ-ში, 2009 
წლის აპ­რილ­ში. ადა­მი­ა­ნუ­რი 
შემ­თხვე­ვე­ბი ამ­ჟა­მად და­რე­გის­
ტრი­რე­ბუ­ლია მსოფ­ლი­ოს ბევრ 
ქვე­ყა­ნა­ში. A(H1N1) გრი­პის ახა­
ლი ვი­რუ­სის გა­და­ცე­მა ადა­მი­ა­
ნი­დან ადა­მი­ან­ზე, სა­ვა­რა­უ­დოდ, 
ისე­ვე ხდე­ბა, რო­გორც სე­ზო­ნუ­
რი გრი­პის ვი­რუ­სი­სა.
რა­ტომ უწო­დე­ბენ A(H1N1)-ს 

ზოგ­ჯერ ღო­რის გრიპს?
ახ­ლად გა­მოვ­ლე­ნილ გრი­პის 

ვი­რუსს თა­ვი­დან უწო­დებ­დნენ 

ე.წ. ,,ღო­რის გრიპს”, რად­გან 
ლა­ბო­რა­ტო­რი­ულ­მა ტეს­ტი­რე­
ბამ აჩ­ვე­ნა ამ ვი­რუ­სის გე­ნე­ტი­
კუ­რი შე­მად­გენ­ლო­ბის მსგავ­სე­
ბა იმ გრი­პის ვი­რუ­სი­სად­მი, რო­
მე­ლიც ჩვე­უ­ლებ­რივ ჩრდი­ლო 
ამე­რი­კა­ში ღო­რებ­ში ცირ­კუ­
ლი­რებს. შემ­დგო­მი კვლე­ვე­ბით 
დად­გინ­და, რომ ეს ახა­ლი ვი­რუ­
სი მნიშ­ვნე­ლოვ­ნად გან­სხვავ­დე­
ბა ჩრდი­ლო ამე­რი­კა­ში ღო­რებ­
ში ჩვე­უ­ლებ­რივ მო­ცირ­კუ­ლი­რე 
ვი­რუ­სის­გან. ახა­ლი ვი­რუ­სის 2 
გე­ნი არის გრი­პის ვი­რუ­სე­ბი­
დან, რო­მე­ლიც ცირ­კუ­ლი­რებს 
ღო­რებ­ში ევ­რო­პა­სა და აზი­ა­ში, 
ხო­ლო და­ნარ­ჩე­ნი ფრინ­ვე­ლებ­
სა და ადა­მი­ან­ში მო­ცირ­კუ­ლი­რე 
გრი­პის ვი­რუ­სის გე­ნე­ბი­ა. 
A(H1N1) გრი­პის ახა­ლი ვი­

რუ­სის სიმ­პტო­მე­ბი მსგავ­სია 
ჩვე­უ­ლებ­რი­ვი ადა­მი­ა­ნის გრი­
პის სიმ­პტო­მე­ბი­სა და მო­ი­ცავს 
შემ­დეგს: ცხე­ლე­ბა, ხვე­ლა, ყე­
ლის, კუნ­თე­ბი­სა და სახ­სრე­ბის, 
თა­ვის ტკი­ვი­ლი, შემ­ცივ­ნე­ბა, 
სა­ერ­თო სი­სუს­ტე, ზოგ­ჯერ დი­
ა­რეა და პირ­ღე­ბი­ნე­ბა. ისე­ვე, 
რო­გორც სე­ზო­ნუ­რი გრი­პი­სას, 
და­ა­ვა­დე­ბას ხან­და­ხან ახა­სი­ა­
თებს მძი­მე მიმ­დი­ნა­რე­ო­ბა და 
გარ­დაც­ვა­ლე­ბა.
და­ა­ვა­დე­ბის თა­ვი­დან ასა­ცი­

ლებ­ლად სა­ჭი­როა გა­ტარ­დეს 
გრი­პის პრე­ვენ­ცი­ის ზო­გა­დი 
ღო­ნის­ძი­ე­ბე­ბი: მო­ე­რი­დეთ კონ­
ტაქტს იმ ადა­მი­ა­ნებ­თან, რომ­
ლე­ბიც თავს შე­უძ­ლოდ გრძნო­
ბენ, აღე­ნიშ­ნე­ბათ ცხე­ლე­ბა და 
ხვე­ლა; ეცა­დეთ არ შე­ე­ხოთ იმ 
ზე­და­პი­რებს, რომ­ლე­ბიც შე­
იძ­ლე­ბა იყოს და­ბინ­ძუ­რე­ბუ­ლი 
გრი­პის ვი­რუ­სით. მო­ე­რი­დეთ 
და­ა­ვა­დე­ბუ­ლებ­თან კონ­ტაქტს; 
ხში­რად და სა­ფუძ­ვლი­ა­ნად და­
ი­ბა­ნეთ ხე­ლე­ბი საპ­ნი­თა და 
წყლით; ეცა­დეთ იცხოვ­როთ 
ჯან­სა­ღი ცხოვ­რე­ბის წე­სით, 
ეცა­დეთ იყოთ კარგ ფი­ზი­კურ 
ფორ­მა­ში. კარ­გად გა­მო­ი­ძი­ნეთ, 
იყა­ვით ფი­ზი­კუ­რად აქ­ტი­ურ­ნი. 
თა­ვი აა­რი­დეთ სტრე­სებს, მი­ი­
ღეთ საკ­მა­რი­სი რა­ო­დე­ნო­ბით 
სი­თხე და სა­სარ­გებ­ლო საკ­ვე­ბი.

ყვე ლაზე  სა ში ში  ინ ფექ ცი ური და ა ვა დებე ბი . . .
ვირუსები და ბაქტერიები ყოველთვის თანაარსებობდნენ ადამია­

ნების გვერდით, განიცდიდნენ მუტაციას და რიგ შემთხვევაში ასნე­
ბოვებდნენ თავად ადამიანს.

განსხვავებით დღევანდელობისა, შორეულ და არც თუ შორეულ 
წარსულში არ არსებობდა ვაქცინები, არც იყო არც პრევენციის, დი­
აგნოსტიკისა და მკურნალობის ეფექტური საშუალებები, არ იცოდ­

ნენ არც დაავადებათა გამომწვევი მიზეზები, შედეგად, შესაბამისად 
ძალიან მაღალი იყო ლეტალობა (გარდაცვალება). 

კაცობრიობას არა ერთი გადამდები ინფექციური დაავადება ახ­
სოვს, რომელიც მთელ დედამიწას მოედო და ათეულობით მილიონი 
ადამიანის სიცოცხლე შეიწირა _ ე.წ. „ისპანკა“, შავი ჭირი, ქოლერა, 
შიდსი, ქათმისა და ღორის გრიპი და ა.შ.

P.S. დაავადების სიმპტომების გამოვლენის შემთხვევაში დაუყოვ­
ნებლივ მიმართეთ ექიმს!


