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Реклама

Тел.: 214�20�65,
5.93�30�65�51,

ПОТОМСТВЕННАЯ
ЯСНОВИДЯЩАЯ

ÍÅËËÈ
ÁÈ×ÈÊÀØÂÈËÈ

Прием по записи

Сертификат:
серия ТР №23134 (С)

от 21.02.2005 г.

БУКИНИСТ КУПИТ СТАРИННУЮ КНИГУ
ДО 1925 ГОДА НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ ЗА 1500 ЛАРИ.

Журналы до 1945 года, плакаты.
Кукол и игрушки (кроме меховых) до 1970 года.

Тел.: 591−75−35−38

Êåòè  Ì÷åäëèäçå
обучает специальностям:

КОСМЕТОЛОГ, СТИЛИСТ, ВИЗАЖИСТ, МАНИКЮР  И
НАРАЩИВАНИЕ НОГТЕЙ,  ПРОДАВЕЦ−КОНСУЛЬТАНТ

ПАРФЮМЕРНОЙ ПРОДУКЦИИ.
Тел.: 5.93−200−223

СТУДИЯ СТИЛЯ И МАКИЯЖА

ЖЕНЩИНУ�РЭПЕРА ВПЕРВЫЕ
ВКЛЮЧИЛИ В ЗАЛ СЛАВЫ

АВТОРОВ ПЕСЕН

Рэпер Мисси Эллиотт
включена в американский
Зал славы авторов песен
(SHOF) в рамках юбилей�
ной 50�й церемонии, пе�
редает ABC.

Эллиотт стала первой
женщиной�рэпером, удо�
стоенной этой награды.
«Я хочу сказать одну вещь
писателям и будущим пи�
сателям: не сдавайтесь»,
— цитирует слова испол�
нительницы издание. К
Эллиотт по видеосвязи
обратилась бывшая пер�
вая леди США Мишель
Обама. Она поблагодари�
ла артистку «за новатор�
скую музыку и защиту
многих людей».

Ранее в SHOF среди
исполнителей рэпа были
избраны Jay�Z и Джер�
мейн Дюпри в 2017 году и

2018�м соотвественно.
Мисси Эллиотт — об�

ладательница пяти пре�
мий «Грэмми» и един�
ственная исполнительни�
ца рэпа, чьи шесть альбо�
мов получили статус пла�
тиновых по версии Амери�
канской ассоциации зву�
козаписывающих компа�
ний. Эллиотт принимала
участие в записи песен
Уитни Хьюстон, Дженет
Джексон, Мэрайи Кэри,
Лил Мо, Сиары, Destiny’s
Child и других.

Зал славы авторов пе�
сен — американская об�
щественная организация,
созданная в поддержку
заслуженных композито�
ров и авторов популярных
песен в США и подающих
надежды молодых талан�
тов.

НАЗВАНЫ ЛУЧШИЕ СЕРИАЛЫ ПОЛУГОДИЯ
Портал Variety составил

список лучших сериалов,
вышедших в 2019 году. В
перечень вошли 13 теле�
шоу.

Кинокритики отметили
вышедший в январе мини�
сериал «Жизнь матрешки»
(Russian Doll) с Наташей
Лионн в главной роли, ос�
нованную на реальных со�
бытиях драму «Когда они
нас увидят» (When They See
Us), анимационное шоу
«Тука и Берти» (Tuca &
Bertie) и драматическую
комедию «Барри» (Barry).

Также в списке — шоу о
хореографе Бобе Фосси и
танцовщице Гвен Вердон

«Фосси/Вердон» (Fosse/
Verdon), драма «Городские
истории» (Tales of the City),
комедия «Другие двое» (The
Other Two) и второй сезон
сериала «Дрянь» (Fleabag).
Помимо этого, в перечне
указаны молодежная коме�
дия PEN15, скетч�шоу «Я
думаю, тебе стоит уйти с Ти�
мом Робинсоном» (I Think
You Should Leave with Tim
Robinson), хоррор�драма
«Притворство» (The Act), ко�
медия об американце еги�
петского происхождения
«Рами» (Ramy), а также
мини�сериалы «Особен�
ный» (Special) и «Семейный
брак» (State of the Union).
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СКОНЧАЛСЯ РЕЖИССЕР «УКРОЩЕНИЯ СТРОПТИВОЙ»
ФРАНКО ДЗЕФФИРЕЛЛИ

15 июня, в возрасте 96 лет, умер
выдающийся итальянский режис�
сёр Франко Дзеффирелли, сооб�
щает ANSA.

«Я никогда не хотел, чтобы этот
день наступил. Франко Дзеффире�
ли ушёл сегодня утром. Один из ве�
личайших людей мировой культуры.
Мы присоединяемся к боли его
близких. До свидания, дорогой Ма�
стер. Флоренция никогда не забу�
дет тебя», — цитирует агентство
мэра Флоренции Дарио Нарделлу.

Дзеффирели скончался в своём
доме в Риме на старой Аппиевой
дороге. По словам его приёмных
сыновей Пиппо и Лучано, в после�
дние месяцы состояние здоровья
маэстро, страдавшего серьёзной
болезнью, ухудшилось. Режиссёра
театра и кино, драматурга и худож�
ника похоронят на монументальном
кладбище родной Флоренции пос�
ле прощания на Капитолийском
холме в Риме.

Джанфранко Корса Дзеффирел�

ли родился 12 февраля 1923 года
во Флоренции в семье скромного
торговца одеждой. Окончил Акаде�
мию изящных искусств и универси�
тет, получив диплом архитектора.
Во время войны отказался служить
в муссолиниевской армии и ушёл в
горы, к партизанам.

В 1946�м Дзеффирелли пере�
ехал в Рим, стал театральным ху�
дожником и актёром в Театро дел�
ла Пергола, где познакомился с
Лукино Висконти, на чьих картинах
«Земля дрожит» и «Самая краси�
вая» впоследствии работал худож�
ником и ассистентом режиссёра. В
конце 60�х дебютировал в качестве
кинорежиссёра, поставив «Укроще�
ние строптивой» с Элизабет Тейлор
и Ричардом Бёртоном. Наибольшую
известность приобрёл благодаря
киноадаптации шекспировской
пьесы «Ромео и Джульетта» с Оли�
вией Хасси и Леонардом Уайтингом.
Всего на его счету 25 режиссёрс�
ких работ, среди которых «Брат
Солнце, сестра Луна», «Иисус из
Назарета», «Чемпион», «Бесконеч�
ная любовь», «Воробей», «Джейн
Эйр», «Чай с Муссолини» и «Кал�
лас навсегда». Обладатель 19 пре�
стижных наград, включая пять пре�
мий «Давид ди Донателло», две
«Эмми», премию BAFTA и другие.

ПЕДРО АЛЬМОДОВАРУ ВРУЧАТ ПОЧЁТНОГО «ЗОЛОТОГО ЛЬВА»
На 76�м Венецианском междуна�

родном кинофестивале, который
пройдёт с 28 августа по 7 сентяб�
ря, Педро Альмодовару вручат по�
чётный приз «Золотой лев Святого
Марка» за вклад в кинематограф.
Об этом сообщается на сайте Мо�
стры.

«Я очень взволнован и польщен.
У меня прекрасные воспоминания
о фестивале в Венеции. Мой меж�
дународный дебют состоялся здесь
в 1983�м фильмом “Нескромное
обаяние порока”. Это был первый

раз, когда один из моих фильмов
приехал из Испании. Это было моё
международное крещение и заме�
чательный опыт. В 1988�м я вернул�
ся на фестиваль с “Женщинами на
грани нервного срыва” (лента по�
лучила награду за лучший сценарий
— прим. ред.). Этот Лев станет
моим домашним животным, вмес�
те с двумя кошками, с которыми я
живу. От всего сердца благодарю за
эту награду», — поблагодарил орга�
низаторов смотра испанский ре�
жиссёр.

ПИТЕРУ ДИНКЛЭЙДЖУ ИСПОЛНИЛОСЬ 50 ЛЕТ
11 июня отметил своё 50�летие

популярный американский актёр и
продюсер Питер Динклэйдж, про�
славившийся ролью Тириона Лан�
нистера в «Игре престолов».

Питер Хейден Динклэйдж родил�
ся 11 июня 1969 года в Морристау�
не (штат Нью�Джерси) в семье учи�
тельницы музыки и страхового аген�
та. По окончании школы в 1987�м
поступил в школу искусств в Бен�
нингтоне (штат Вермонт), которую
окончил в 1991�м. В кино дебюти�
ровал спустя несколько лет ролью
Тито в картине Тома Дичилло
«Жизнь в забвении». Обратил на
себя внимание образом Финбара
Макбрайда в «Станционном смот�
рителе».

Всего на счету Питера Динк�
лэйджа 80 ролей в кино и на теле�
видении. Помимо «Игры престо�
лов», его можно увидеть в таких

«Хроники Нарнии: Принц Каспи�
ан», «Пенелопа», «Святой Джон из
Лас�Вегаса», «Люди Икс: Дни ми�
нувшего будущего», «Пиксели»,
«Три билборда на границе Эббин�
га, Миссури» и «Мстители: Война
бесконечности». Голос актёра
можно услышать в мультфильмах
«Ледниковый период 4: Континен�
тальный дрейф», «Angry Birds в
кино», «Angry Birds 2 в кино» и «Се�
мейка Крудс 2», а также в видео�
играх The Chronicles of Narnia:
Prince Caspian, Ice Age: Continental
Drift � Arctic Games, Destiny, Game
of Thrones: A Telltale Games Series
и Ice Age Avalanche.

Обладатель 19 наград, среди ко�
торых «Золотой глобус», премия
Гильдии киноактёров США, два
«Спутника», три «Эмми» и другие.
Женат на театральном режиссёре
Эрике Шмидт.

фильмах и сериалах, как «Ма�
ленькие пальчики», «Эльф», «Пёс
с нами», «Я виновен!», «Части
тела», «Смерть на похоронах»,



Большинство роди-
телей заставляет

своих чад принимать
ванну ежедневно. Это,
по мнению медиков, не-
правильно. Определен-
ное количество бакте-
рий на коже ребенка не
опасно для здоровья,
поэтому бороться с
ними не нужно. Имму-
нитет должен сам
справляться с опасны-
ми микроорганизмами.
Детей в возрасте от 6

до 11 лет необходимо
купать 2-3 раза в неде-
лю, а мыть голову с
шампунем 1-2 раза в
неделю. Если волосы
сухие или вьющиеся, то
не чаще одного раза в
7-10 дней. После спор-
та, физических нагрузок
или купания в море до-
статочно промыть во-
лосы проточной водой
без шампуня. Его мож-
но заменить легким
кондиционером. А вот

после посещения об-
щественных бассейнов,
открытых водоемов и
при наличии непри-
ятного запаха пота без
хорошего душа не
обойтись. Обязательно
следите за тем, чтобы
дети умывались утром
и вечером.

Повзрослевшие де-
вочки и мальчики после
начала периода поло-
вого созревания долж-
ны принимать душ каж-
дый день и мыть голову
с шампунем, если во-
лосы сальные. Приучи-
те подростков умывать-
ся дважды в день – ут-
ром и вечером.

| От кашля после простуды щепотку чабреца зали-
вают стаканом кипятка, настаивают 15 минут и при-
нимают по 1 ст. ложке за 10 минут до еды.
| Пить такой настой нужно при сухом кашле 3 раза в
сутки 3-5 дней подряд.

Медицинское приложение для всех

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
èáõ   ÊõÃÑÀ¿ÈŠ   ¿øøÊœ¿ÈÑÈ

Залейте 1/2 стакана очищенных
тыквенных семечек жидким ме-

дом и добавьте 2 ст. ложки коньяка.
Принимайте натощак по 1 ст. ложке
ежедневно не менее 3 недель. А на
ночь приготовьте особый напиток.
Залейте 1/2 ст. ложки сухих соцветий
ромашки стаканом молока
и доведите до кипения.
Остудите до комнатной
температуры, процеди-
те, растворите 1 чайн.
ложку меда и выпейте пе-
ред сном.

Н. Власов.

æŒœ   ÕÈáØ   õÃÑÀõ¿ø 
¿   íÑºøÚÈÑªœÔø

Месяц назад лишилась работы.
Для меня это оказалось большим

стрессом - плохо спала, начала сры-
ваться на домашних, настроение на
нуле. Принимать антидепрессанты не
хотела, слышала, что они вызывают
привыкание. Поэтому решила обра-
титься за помощью к народным сред-
ствам. В «Семейном докторе» прочи-

тала о зверобое. Ока-
зывается, это очень
хороший антидепрес-
сант. Его можно зава-
ривать (1 ст. ложку травы
на 1 стакан кипятка) и
пить как чай по 1/4 стакана
3-4 раза в день с медом
или сахаром. После того, как я начала
пить этот напиток, настроение за-
метно улучшилось! Да и сон стал
крепким и безмятежным.

М. Волошина.

Æáõ   Ú   ØÑÎ¿Øá øáøÊ 
ŒÈ   ñáóØÑœ¿Ú

Может, поэтому и прожила она до
96 лет. Заливала 1 горсть скор-

лупок и перегородок грецких орехов
1 л воды, кипятила 10 минут, пока
вода не станет темной. Остужала,
процеживала и давала маме по 1/2
стакана 1 раз в день. Эти же
скорлупки просушивала и
использовала до 3 раз в
день. Отвар хранила в
холодильнике. Так мама
обходилась без таблеток.

К. Сорокина.

î¢Æ£æƒ   ùÇæÆÄ   éÉàäìÄ

aВакцинация от ротавирусной ин-
фекции, известной в народе как же-
лудочный грипп, снижает риск за-
болеть диабетом I типа. Такую любо-
пытную связь выявили медики из
Австралии. Напомним: вакцина вво-
дится три раза по схеме с полутора
до восьми месяцев жизни.
aУченые из Лондона пришли к вы-
воду, что пациентам с тревожностью
и депрессией можно помочь без ле-
карства. Лучший способ - это... вя-
зание. Исследование показало, что
у людей, которые вяжут хотя бы
дважды в неделю, улучшается на-
строение, качество сна и они ста-
новятся более спокойными.
aОбнаружена связь между сердеч-
но-сосудистыми заболеваниями и
развитием рака. Инсульт и инфаркт
часто случаются за пять месяцев до
постановки онкологического диаг-
ноза.

ìáÕÈŒãõá   Ï¿ÀŒóœ¿õá
œá   õÊÕŒÎõÑ   ÕáÌáÃá

Атеросклероз отступит,
если принимать та-

кую настойку. Запол-
ните пол-литровую бу-
тылку на 2/3 измельчен-
ными плодами шипов-
ника, залейте доверху
водкой. Настаивайте 2 не-
дели в темном месте, ежедневно
взбалтывая, процедите и прини-
майте по 20 капель настойки на ку-
сочке сахара 1 раз в день.

èáõ   ÕœÚÈŠ   ÕÀáºøÔ 
ÕŒÕÊñŒó   

úŒØŒóœŒúŒ   øŒºúá

Настойка перегородок грецкого
ореха усмиряет атеросклероз и

избавляет от спазмов сосудов го-
ловного мозга. Залейте 1 стакан из-
мельченного сырья 0,5 л водки, на-
стаивайте 2 недели в темном месте
при комнатной температуре, про-
цедите. Принимайте по 10 капель,
растворив в 1 ст. ложке воды, 3 раза
в день перед едой. Курс лечения -
10 дней. В течение года надо про-
вести 3 таких курса.

Знаете ли вы, что...

Американские дерматологи 
не рекомендуют ежедневно купать детей.

Лучше уж пусть принимают душ.

5

Пригодится
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Каждый год весной принимаю
средство для оздоровления пече-

ни. Цветки одуванчика вместе со
стеблями пропускаю через мясо-
рубку. На 0,5 л массы добавляю 2
ст. ложки меда и перемешиваю. За-
крываю банку крышкой и настаиваю
12 часов, время от времени пере-
мешивая. Принимаю по 3 чайн. лож-
ки снадобья с чашкой зеленого чая
2 раза в день: за полчаса до зав-
трака и за полчаса до сна. И так
неделю. Потом делаю пере-
рыв на 7 дней и повто-
ряю лечение. После
этого чувствую себя
очень хорошо.
P. S. Одуванчик может
вызвать послабление
стула, его нежелательно
принимать при диски-
незии желчного пузы-

ря, а также при аллергическом дер-
матите и гриппе.

И. Гончарова.

îœŒúŒ ØÑÈ 
øÑœÚ   øÊÎ¿Øá   ÏÀŒÃá...

Хочу поделиться рецептом, как
справиться с пяточными шпорами.

Много лет мучил меня этот недуг.
Чем только не лечилась - и примоч-
ками, и компрессами, даже скалку
катала - толком ничего не помогало.
Знакомая подсказала очень хороший
рецепт. Оказалось, надо смешать мед
и морскую соль в равных пропорциях.
Смесью намазать распаренную после
ванны пятку. Обмотать ее марлей,
сложенной в два слоя, обернуть цел-
лофаном и надеть сверху шерстяной
носок. Под пятку положить грелку.
Компресс держать до полного осты-
вания грелки и спать, не снимая носка.
Я лечилась так 10 дней, и с тех пор о
шпоре больше не вспоминаю.

С. Комарова.

aТело и разум нельзя
разделить. Неприятность
на работе, произошла тра-
гедия? И вам действитель-
но стало физически пло-
хо? Плохо до тошноты и
болей в сердце... Разум и
тело нельзя разделить.
Они оказывают друг на
друга взаимное влияние.
Эмоции и мысли оказы-
вают физическое воз-
действие на человеческое
тело. Головная боль, уве-
личение веса, тошнота, тя-
жесть в желудке могут
быть реакцией на гнев, пе-
чаль, неуверенность в себе
и завтрашнем дне и другие
неприятности. Но не-
гативные эмоции не всегда
причиняют вред. Они, ско-
рее, предупреждают о том,
что, если в жизни про-
изошли какие-то измене-
ния, надо адекватно на это
реагировать. А проблемы
начинаются, когда человек
игнорирует свои чувства.
Если он испытывает гнев,
страх или печаль, но не
пытается справиться с
ними, негативные эмоции
перерождаются в физиче-

ские недуги. Эмоции могут
причинить вред сердцу,
желудку, гормональной си-
стеме, и даже родить ре-
бенка не получится.

aУ вас слабая иммун-
ная система. Стоит кому-
то чихнуть - вы тут же под-
хватываете простуду. Что
за этим стоит? Возможно,
это действительно так. У
вас хронически слабый
иммунитет из-за того, что
вы сменили обстановку,
работу или окружение. Ча-
сто человек болеет, потому
что ему неспокойно с
людьми, которые находят-
ся рядом.

aВы неделями находи-
тесь в подавленном на-
строении. Не спите по но-
чам, изнываете от тоски.
Что за этим стоит? Де-
прессия. А она заразна.
Скорее всего, вы прово-
дите слишком много вре-
мени в обществе депрес-
сивно настроенных людей.
Это также может означать,
что что-то в вашей жизни
идет совсем не так, как
хотелось бы.

aПульсирующая голов-
ная боль. Подумайте, что
заставляет вас чувствовать
себя так, словно вы бьетесь
головой об стену? Скорее
всего, ответ вы знаете.

aВаш желудок остро
реагирует на любую не-
знакомую или «непра-
вильную» пищу. Пробле-
мы с желудком могут сиг-
нализировать о недруже-
любном окружении, слиш-
ком большой ответ-
ственности, которую вы
взяли на себя, или о взаи-
моотношениях, которые
разрушают вашу психику,
а значит, и здоровье.

aКожа - ваше слабое
место. На ней всегда пры-
щи, раздражение, экзема.
Что за этим стоит? Слабая
иммунная система, а это
сигнализирует о том, что
вы не чувствуете себя в
безопасности.

aЛишний вес. Вы пытае-
тесь сидеть на строжайшей
диете, но все равно набра-
сываетесь на мороженое.
Возможно, это реакция на
травмирующие вас взаи-
моотношения, и вы пытае-
тесь выстроить стену из
лишних килограммов.

Л. Асламазян, 
терапевт, 

врач II категории.

—‡Ò¯‡Ú‡ÎËÒ¸ ÌÂ‚˚?
èЗалейте 1 стаканом холодной
воды 1 ст. ложку измельченной
коры дерева вишни. Доведите
до кипения, настаивайте 10 ми-
нут. Процедите и пейте по 1-2
стакана в день.
èДля укрепления нервной си-
стемы неочищенное промытое,
просушенное зерно овса измель-
чите в кофемолке. Засыпьте в
термос и залейте кипятком (1 ст.
ложка овса на 1 стакан кипятка).
Настаивайте 12 часов, процедите
и лейте в течение дня без
ограничений.
è При нервном возбуждении
смешайте по 3 части цветков боя-
рышника, травы пустырника, тра-
вы сушеницы и 1 часть цветков
ромашки. Заварите 1 ст. ложку
смеси 1 стаканом кипятка. Дайте
настояться 8 часов, процедите.
Принимайте по 1/2 стакана 3 раза
в день через час после еды.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
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Пригодится
ПО КАКИМ СИМПТОМАМ МОЖНО ОПРЕДЕЛИТЬ,

ЧТО С ВАШИМ ОРГАНИЗМОМ НЕ ВСЕ В ПОРЯДКЕ.

ô   ÆàïÇ   æéÄë   ƒç¢è
|От насморка. Смешайте
по 5 мл свежевыжатого сока
моркови и растительного
масла (удобно делать при

помощи шприца),
добавьте несколько
капель чесночного
сока. Зака-

пывайте в каж-
дую ноздрю
по 5 капель

3-5 раз в день.

| Ежевика поможет
нормализовать стул при
диарее (поносе). Залейте
1 стаканом кипятка 1 чайн.
ложку измельченных листь-
ев растения, через 10 ми-
нут процедите и выпейте
настой теплым маленьки-
ми глотками.
| Чтобы снять отеки, вы-
пейте натощак стакан ми-
нералки без газа. В тече-
ние дня - три, чашки зе-
леного чая. Ешьте весь
день только огурцы - 1,5
кг разделите на равные
порции.
|Гастритусмирит мята. За-
лейте 10 г травы 1/2 стака-
на кипятка, настаи-
вайте полчаса. Про-
цедите и прини-
майте по 1 ст.
ложке на-
стоя 3 раза
в день.

При го дит ся
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При этом заболевании поражает-

ся седалищный нерв, который отве-
чает за движения и чувствительность
нижней части тела. Невралгию седа-
лищного нерва нельзя считать от-
дельным недугом. Ее нередко про-
воцируют острый остеохондроз по-
яснично-крестцового отдела, про-
трузия межпозвоночных дисков с
последующим возникновением гры-
жи, повреждение позвоночного ка-
нала, которое ведет к его сужению,
и даже беременность. Но основные
причины - остеохондроз и протру-
зии. Они могут привести к механиче-
скому повреждению седалищного
нерва. Резкие боли появляются из-
за защемления нервных корешков
спинного мозга, которые и форми-
руют седалищный нерв.

üŒØ¿   ÀÃ¿   œÑóÃáØú¿¿ 
íÔóáÙÈ   ÃáºœÔÑ 

Все зависит от того, как сильно
зажаты нервные корешки, а также от
площади поврежденного участка. В
редких случаях болезнь протекает
практически бессимптомно, лишь
изредка беспокоят незначительные
боли. Болезненность - самый ранний
симптом. Изначально боль проявляет-
ся как прострел в ноге, причем только
в одной, и может быть разной силы -

от мгновенной до продолжительной
и острой. Она начинается в области
крестца и идет вниз, иногда доходя
до голени и стопы. Нога в это время
может онеметь на какое-то время и
потерять чувствительность.

èáõŒóÔ   ÑÒÑ 
Õ¿øÀÈŒøÔ   œÑóÃáØú¿¿?

aБоль в конечности при ходьбе и
движении. Если систематически не
лечиться, боль не проходит даже
тогда, когда человек находится в
неподвижном состоянии.
aВ ноге бывает точечное покалы-
вание или жжение. Эти ощущения
блуждают по ноге.
aПоявляются трудности с коорди-
нацией движений. Человек старается
перенести вес на здоровую ногу.
aПериодические боли в пояснице
скорее являются отголоском боли,
отдающей в ногу.

èáõ   ØÑÎ¿ÈŠÕÚ?
aПри подозрении на невралгию
полезны прогревания области, где
боль более сильная. Эту процедуру
можно проводить и в домашних
условиях. Вместо грелки можно
использовать обыкновенную бу-
тылку с горячей водой, песок или
соль (их нагревают на сковороде
и пересыпают в матерчатый ме-
шочек).
aМедикаментозное лечение сво-
дится к обезболиванию и устране-
нию воспаления в самом нерве и
окружающих тканях.
aЛечить невралгию седалищного
нерва можно и с помощью бло-
кирующих инъекций. В этом случае
применяются достаточно сильные
гормональные препараты, часто кор-
тикостероиды. Врач назначает их
при сильнейших болях и появлении
спазмов.
aНужный эффект могут дать гря-
зи и минеральные ванны, но только
после устранения обострения, иначе
они только усилят боль. Это же ка-
сается и массажа.

Б. Ненашева, 
невролог, врач высшей категории.

Первые симптомы мно-
гие люди начинают

ощущать уже после 40 лет.
Провоцируют ишемию
нижних конечностей ате-
росклероз и сахарный диа-
бет. Оба заболевания на-
прямую влияют на кровоток
во всем организме, и в том
числе - в ногах. Мышцы
просто перестают получать
нужное количество пита-
тельных веществ и кисло-
рода. Отсюда - все нарас-
тающие боли и риск серь-
езных осложнений.

К сожалению, и это часто
не заставляет обратиться к
врачам. Между тем, суще-
ствует простейший тест, ко-
торый может еще до по-
явления болей в ногах по-
казать, что работа сосудов
нарушена. Он называется
лодыжечно-плечевой ин-
декс. Для его проведения
требуется лишь тонометр.
Врач измерит давление на
руках и ногах, а потом срав-
нит цифры. Если показате-

ли, полученные на лодыж-
ках, ниже, чем результаты
замеров на плечах, это од-
нозначный повод для кон-
сультации со специалистом.

Кроме того, если при
ходьбе вы начали регуляр-
но чувствовать боли в
икрах, это тоже сигнал
бедствия. В этом случае
необходимо в первую оче-
редь идти не к флебологу
или неврологу, а к сердеч-
но-сосудистому хирургу.

Он проведет обследование
и оценит работу артерий
ног. При необходимости
можно будет быстро на-
чать лечение.

Все, что необходимо де-
лать дальше, это принимать
стандартные для этого ди-
агноза препараты и перио-
дически проходить осмотр
у доктора. Первые резуль-
таты - уменьшение болей -
становятся заметны при-
мерно через месяц. Более

точно оценить эффект по-
могает простой способ -
измерение дистанции без-
болевой ходьбы. Врач пред-
лагает пациенту походить
по беговой дорожке и от-
мечает, какое расстояние
он может пройти без не-
приятных ощущений. Про-
водится этот тест до лече-
ния и через определенные
промежутки после его окон-
чания. При поражении ар-
терий всем необходимо
оставаться на связи со
своими врачами и выпол-
нять все их рекомендации.

А. Началов, 
сосудистый хирург, 

доктор медицинских наук.
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Авторитеты дают советы

Оперативное вмешательство
проводится в исключительных

случаях – при защемлении нерв-
ных окончаний или если не по-
могло никакое другое лечение.

Не навреди!

Измерьте тонометром давление на руках и ногах.
Если цифры на лодыжке ниже, чем результаты

замеров на плечах, надо идти к врачу.

Сам себе диагност

¡ÓÎ¸ ´ÒÚÂÎˇÂÚª ÓÚ ÍÂÒÚˆ‡Ö
Резкие боли отдают от крестца в конечность… Причиной 

их возникновения часто является невралгия седалищного нерва.

êÿàîêƒ   ìêåìêò       
èÄìàùìÄæÆàë

В мире с ней столкнулось более двухсот миллионов человек. 
У нас статистика тоже неутешительная. Даже те, 

кому могла бы помочь операция, часто не дожидаются ее 
и становятся инвалидами.



1.Инсульт может слу-
читься после травмы

головы, например сотря-
сения мозга при автомо-
бильной аварии... На са-
мом деле. Это легкая трав-
ма, и она не спровоцирует
инсульт. А вот тяжелые
травмы, которые со-
провождаются кровоизлия-
нием в мозг, могут закон-
читься геморрагическим
инсультом. Во
время травмы
лопаются сосу-
ды и заливают
головной мозг.
Будьте начеку!
Если во время
травмы или
после нее человек потерял
сознание или память, это
всегда повод для обследо-
вания. Нужно сделать ком-
пьютерную или магнитно-
резонансную томографию
головного мозга. Она по-
кажет, было ли кровоиз-
лияние, появились ли внут-
ричерепные гематомы. Эти
состояния нуждаются в
обязательном лечении.
Иначе потом они могут
серьезно осложнить чело-
веку жизнь. 

2.Причиной инсульта
может быть запу-

щенный шейный остео-
хондроз. На самом деле.
Напрямую о такой взаи-
мосвязи говорить нельзя.
Однако нарушения в по-
звоночнике могут привести
к развитию спинального
инсульта. Это более ред-
кая ситуация, чем инсульт
головного мозга, но он мо-
жет произойти. Например,
межпозвоночные грыжи
могут сдавливать сосуды,
питающие спинной мозг,
и тем самым нарушать
кровообращение. Спи-
нальный инсульт - это тоже
весьма тяжелый недуг,

который требует быстрой
госпитализации и продол-
жительного лечения. Все-
гда обращайтесь к врачу,
если почувствовали оне-
мение в ногах. Если ноги
не ощущают перепада
температур, стали менее
чувствительны к боли. Если
стало трудно удерживать
естественные физиологи-
ческие отправления. При

острой боли в спине вы-
зывайте скорую помощь.

3.Инсульт у женщин
могут провоцировать

оральные контрацептивы
и заместительная гор-
монотерапия. На самом
деле. Сами по себе препа-
раты половых гормонов не
вызывают инсульт. Наобо-
рот, женские гормоны
эстрогены защищают со-
суды от развития гиперто-
нии и атеросклероза. По-
этому до 45-50 лет у дам
инсульты бывают нечасто.
Но к менопаузе уровень
эстрогенов начинает сни-
жаться, и женские сосуды
становятся более уязви-
мыми. Поэтому врачи могут
назначать дамам дополни-
тельный прием минималь-
ных доз гормо нов. В том
числе для профилактики
инсультов и инфарктов в
постменопаузе. Однако на
момент такого назначения
у женщины не должно быть
серьезных проблем с со-
судами и она не должна
курить.
Другое дело - инсульт у моло-
дых женщин. Главные при-
чины здесь - наследственные

нарушения свертывания кро-
ви. Это называется тромбо-
филией. Так бывает при ан-
тифосфолипидном синдро-
ме и аутоиммунном заболе-
вании васкулите.
Предрасположенность к
тромбофилиям сегодня
можно выявить по генети-
ческим анализам крови и
отслеживать с помощью ана-
лиза на свертываемость кро-
ви - коагулограммы. В случае
с такими нарушениями кро-
вотока прием контрацепти-
вов может сыграть плохую
роль. Гормональные препа-
раты сгущают кровь. Если у
женщины есть предраспо -
ло женность к тромбозам, то
риск ишемического инсульта
повышается. Правда, низкие
дозы гормонов не так влияют
на риск инсульта

4.Инсульт часто слу-
чается после опе-

рации или перелома ко-
стей. На самом деле. Ко-
гда у человека происхо-
дит тяжелая травма - пе-

релом или операция, в ор-
ганизме включается за-
щитный механизм - авто-
матическое сгущение кро-
ви. Это препятствует
обильной потере крови,
поэтому после оператив-
ных вмешательств в боль-
ницах людям вводят спе-
циальные лекарства, ко-
торые разжижают кровь и
препятствуют образова-
нию тромбов. После вы-
писки пациенту, как пра-

вило, назначают антиагре-
ганты в таблетках. Их важ-
но принимать до тех пор,
пока сохраняется опас-
ность. Отменять препара-
ты надо постепенно и под
контролем врача. Если не
соблюдать этих условий,
риск развития инсульта и
инфаркта не исключается. 

5.Если человек перенес
инсульт, позже может

случиться инфаркт. На са-
мом деле. К сожалению, это
возможно. Риск повторного
инсульта, а также инфаркта
миокарда ивенозного тром-
боза повышается, Поэтому,
после однажды перенесен-
ного заболевания, важно
находиться под на-
блюдением врача. И посто-
янно, иногда всю жизнь,
принимать препараты для
профилактики. Это могут
быть лекарства для сниже-
ния артериального давле-
ния, разжижения крови, для
контроля за уровнем холе-
стерина в крови. Выбор пре-
паратов зависит от того, что
за инсульт случился. Если
грамотно заботиться о
своем здоровье, опасных
осложнений не будет. 

6.Чтобы не было ин-
сульта, надо еже-

дневно принимать аспи-
рин. На самом деле. Пре-
параты аспирина назна-
чаются доктором по опре-

деленным пока-
заниям. Что спо-
собствует раз-
витию инсульта?
aВозраст жен-
щины старше
50, мужчины -
старше 45 лет;
aповышенное
артериальное
давление;

aсердечная недостаточ-
ность;
aболезни, сопровождаю-
щиеся образованием кро-
вяных тромбов;
aсахарный диабет;
aдлительный стаж куре-
ния. Курение увеличивает
риск развития инсульта.

А. Воронова, 
хирург, специалист

по сосудам,
врач высшей категории.

ПОЧЕМУ ТРАВМА, ЛЮБАЯ СЕРЬЕЗНАЯ ОПЕРАЦИЯ
ИЛИ ДАЖЕ ПЕРЕЛОМ КОСТИ ПОВЫШАЮТ РИСК

ИНСУЛЬТА?

œÓÒÎÂ Ú‡‚Ï˚ ñ 
ËÌÒÛÎ¸ÚÖ

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
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ПОСЛЕ ПЕРЕЛОМА 
И ОПЕРАЦИИ В ОРГАНИЗМЕ
ВКЛЮЧАЕТСЯ ЗАЩИТНЫЙ 
МЕХАНИЗМ - АВТОМАТИЧЕСКОЕ
СГУЩЕНИЕ КРОВИ.

ПОСЛЕ ВЫПИСКИ ПАЦИЕНТУ,
КАК ПРАВИЛО, НАЗНАЧАЮТ
АНТИАГРЕГАНТЫ В ТАБЛЕТКАХ.
ИХ ВАЖНО ПРИНИМАТЬ ДО
ТЕХ ПОР, ПОКА СОХРАНЯЕТСЯ
ОПАСНОСТЬ ОБРАЗОВАНИЯ
ТРОМБОВ.



В2017 году американ-
ские ученые получи-
ли Нобелевскую пре-

мию за то, что объяснили
механизм внутренних ча-
сов организма, которые
управляют поведением, на-
строением и даже гормо-
нальным фоном человека.

âØáóœÔÑ   Ã¿ÈøÔ 
ŒÃúáœ¿ºøá

Циркадные ритмы -
внутренние биологические
ритмы организма с пе-
риодом 24 часа - синхро-
низируются с окружающей
средой и регулируют де-
ятельность организма, ис-
ходя из полученных дан-
ных. Именно они вызывают
всплески энергии, рабо-
тоспособности или, наобо-
рот, сонливость. Такие рит-
мы есть не только у чело-
века, но и у животных, рас-
тений и даже бактерий.

«Главный штаб» циркад-
ных ритмов находится в
передней части гипотала-
муса и называется супра-
хиазматическое ядро
(СХЯ). От сетчатки глаза
СХЯ получает информа-
цию об освещенности
окружающей среды, затем
настраивает нейроны, и
они посылают импульсы
для осуществления про-
цессов в организме.

å¿ºœŠ   ÀŒ   ÎáÕáø
Вечером все процессы

замедляются: организм
готовится ко сну. За не-
сколько часов до рассвета,
наоборот, они ускоряются:
разгоняется кровообра-
щение, повышается тем-
пература - тело готовится
к пробуждению. Если в это
время человек только ло-
жится спать, например
после бурной вечеринки,
происходит сбой.

Циркадные ритмы влияют
не только на режим сна и
бодрствования, но и на все
органы и процессы. Вы мо-
жете отследить это, пона-
блюдав за собой в течение
некоторого времени.

Например, с 6:00 до 8:00
пробуждается толстый ки-
шечник, а желудок про-
являет максимальную ак-
тивность в 8:00-9:00, по-
этому именно в это время
чаще всего возникают по-
зывы в туалет. В 4:30 тем-
пература тела опускается
до минимума, и человек мо-
жет проснуться от озноба.
В 9:00-11:00 активируются
защитные функции орга-
низма, энергия концентри-
руется в поджелудочной же-
лезе и селезенке. В это вре-
мя лучше воздержаться от
приема лекарств и дать им-
мунитету «поработать» са-
мостоятельно. Пик внима-
тельности наблюдается с
10:00 до 12:00. А долго-
временная память наиболее
активна к 15:00 - это время
идеально для обучения и
выполнения важных дел.

éœÊÈÃÑœœ¿ã 
ÃáÕÀŒÃÚñŒõ

На ритм «сон - бодрст-
вование» особое влияние
оказывают гормоны мела-

тонин, кортизол, а также
колебания давления и тем-
пературы тела.

Активная выработка ме-
латонина, ответственного
за засыпание, начинается
в 21:00 и продолжается
примерно до 5:00. Макси-
мальный уровень корти-
зола - гормона пробужде-
ния - наоборот, приходится
на утро, около 8:00, а к
вечеру начинает снижать-
ся. Следовательно, ло-
житься спать лучше не поз-
же 22:00, а вставать - не
позже 7:00, чтобы хорошо
себя чувствовать.

Старайтесь соблюдать
распорядок дня - просы-
паться, готовиться ко сну,
принимать пищу и зани-
маться спортом в одно и
то же время. Тяжелую ка-
лорийную и сладкую пищу
лучше принимать в первой
половине дня, так как ут-
ром усиливается гликеми-
ческий метаболизм и за-
пускается выработка ин-
сулина.

Днем, когда светло,
больше времени прово-

дите на свежем воздухе.
Ночью же, наоборот, бло-
кируйте любые источники
света, потому что свет -
особенно голубой и зе-
леный - тормозит выра-
ботку мелатонина. Наи-
более восприимчивы к по-
давлению выработки это-
го гормона люди со свет-
лыми глазами. Если вы
относитесь к их числу,
лучше на время сна на-
девать на глаза специ-
альную маску, блокирую-
щую свет.

Настроить ритмы орга-
низма можно также с по-
мощью некоторых продук-
тов. Например, вишневый
сок способствует лучшему
засыпанию, так как содер-
жит мелатонин. Этот гор-
мон также имеется в рисе,
кукурузе, грецких орехах.

“ÄÈŒÕÀØÙÕŠ 
ó   óÔÌŒñœŒã”! 
¥ÈŒ   óÃÑñœŒ?

Одним из сбоев в ра-
боте биологических часов
является джетлаг - рас-
хождение циркадного рит-
ма с природным из-за сме-
ны часовых поясов. Это
явление неопасно, если
не становится нормой. А
вот «социальный» джетлаг
- привычка по выходным
поспать подольше - может
серьезно подпортить
жизнь. Ученые выяснили,
что любители долгого сна
в выходной день пьют
больше кофе и имеют про-
блемы с лишним весом.

Человеческий организм живет по собственным
внутренним часам. Зная особенности его ритма,

можно влиять на самочувствие.

Мое здоровье
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ЗНАЯ ОСОБЕННОСТИ ЦИРКАДНЫХ РИТМОВ, МОЖНО 
ГРАМОТНО ПЛАНИРОВАТЬ ДЕНЬ

Пик внимательности Активизация памяти

Активная работа
сердца

Повышение артери-
ального давления

Усиленная работа
иммунитета

Самая низкая 
температура тела

Глубокий сон Начало выработки

èÇè   ÉÇæÅÄÉƒäÄè   äìƒ   éïêƒàÆ   
ìÇ æÇîÄùôéæÆéêà?



ÄÈõÊñá   óºÚØŒÕŠ  
šÈŒ   ŒõœŒ?

Это особое анатомическое об-
разование сердца, которое фор-
мируется еще во внутриутробном пе-
риоде. Процесс крово-
обращения у ребенка в
течение 9 месяцев осу-
ществляется так, чтобы
кровь не проникала в
легочный круг крово-
обращения. Поэтому,
кровь через открытое
овальное окно и Ботал-
лов проток протекает
по сердцу плода в обход
легких. И все питатель-
ные вещества с кислородом ребенок
получает из сосудов плаценты.

Овальное окно – это образование
в области левого и правого предсер-
дий, благодаря которому происходит
сброс крови. Кровь из овального окна
передается для обеспечения плече-
головной области, обеспечивая нор-
мальное питание мозга. При рождении
ребенок делает первый вдох. В этот
момент легкие расправляются, и кровь
устремляется из правого желудочка
в легочный круг. При этом отпадает
необходимость в кровообращении че-
рез эти отверстия, и они начинают
закрываться. Это происходит с помо-
щью специального клапана. Он за-
хлопывает отверстие на всю остав-
шуюся жизнь. Овальное окно посте-
пенно зарастает соединительной тка-
нью и полностью исчезает. Маленькое
сердечко по своему строению стано-
вится похожим на взрослое.

ùÈŒ   øŒªÑÈ   íÔÈŠ   œÑ   Èáõ?
Полноценное взрослое форми-

рование сердца происходит в пер-

вые пару месяцев жизни малыша.
Но иногда этот процесс затягивается
до двух лет - это считается вариан-
том нормы. Однако у некоторых де-
тишек отверстие закрывается не
полностью или может не закрыться

совсем. Формируется своеобразный
порок сердца, при котором клапан
может снова открываться. Тогда у
ребенка формируется открытое
овальное окно. Бывает, что окно не
закрывается, как положено, у не-
доношенных детей. Причем, чем
сильнее эта недоношенность, тем
больше вероятность рождения ма-
лыша с открытым овальным окном.
С таким пороком сердца рождаются
дети у курящих и употребляющих
алкоголь женщин. Из-за плохой эко-

логии, наследственности, химиче-
ской интоксикации клапан, который
должен закрывать овальное окно,
формируется меньше самого от-

верстия. Он не может полностью
его закрывать.

èáõ   ÈáõŒã   ÀŒÃŒõ 
ÕÑÃñÍá   óØ¿ÚÑÈ   œá   ª¿ºœŠ?

Насколько это опасно? Обычно
врачи спешат успокоить родителей
и объясняют, что у большинства де-
тей наличие открытого овального
окна нисколько не влияет на жизнь
и здоровье. Если отверстие неболь-
шое, его даже не считают за истин-
ный порок сердца. Это не сказыва-
ется на работе сердца и сосудов и
не нарушает кровообращения. «Но
разве это не порок сердца, который
нужно оперировать?» - самый частый
вопрос об открытом овальном окне.
Нет, это не совсем порок сердца, а
небольшая аномалия в строении
сердца. Большинство из малышей
растут и развиваются обычно, не
подозревая о своей проблеме и не
принимая никаких лекарств.

èáõ   ŒóáØŠœŒÑ   ŒõœŒ 
ÕÈáœŒó¿ÈÕÚ   ÀÃŒíØÑøŒã?

Если у ребенка открытое овальное
окно - не единственная проблема и

сопровождается дру-
гими болезнями сер-
дечно-сосудистой си-
стемы. В таких случаях
физические нагрузки
или кашель, плач, крик
могут вызвать у малы-
ша сброс крови справа
налево. При этом кровь
напрямую уходит в ле-

вый отдел, обходя легкие. Такое со-
стояние открытого овального окна
называют функционирующим откры-
тым овальным окном. Бывают и бо-

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОРРодителям на заметку
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Часто после выслушивания сердечка малыша 
и проведения УЗИ сердца педиатр ставит ребенку
диагноз открытое овальное окно. Все, что связано

с сердцем и дефектами в нем, очень пугает 
родителей. Они с ужасом думают: «У него порок сердца! 

Что делать?!» Спешим успокоить взрослых: 
в большинстве случаев это безопасно, не требует

лечения и, тем более, операции.

ÄÆèÉ¢ÆÄà   
ÄéÇï£ìÄà   ÄèìÄ:

ÅÄÉÄè   æàÉäûÇ   êïê   
ÄæÄüàììÄæÆ£   îÇï¢ÿÇ?

aЧЕМ СИЛЬНЕЕ НЕДОНОШЕННОСТЬ,
ТЕМ БОЛЬШЕ ВЕРОЯТНОСТЬ 
РОЖДЕНИЯ МАЛЫША С ОТКРЫТЫМ
ОВАЛЬНЫМ ОКНОМ.
aС ТАКИМ ПОРОКОМ СЕРДЦА 
РОЖДАЮТСЯ ДЕТИ У КУРЯЩИХ 
И УПОТРЕБЛЯЮЩИХ АЛКОГОЛЬ
ЖЕНЩИН.

ТРЕВОЖНЫЕ СИГНАЛЫ – ОДЫШКА,
УЧАЩЕННОЕ СЕРДЦЕБИЕНИЕ, 
СИНЮШНОСТЬ В ОБЛАСТИ 
НОСОГУБНОГО ТРЕУГОЛЬНИКА ИЛИ,
НАОБОРОТ, ЕГО РЕЗКАЯ 
БЛЕДНОСТЬ.
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лее серьезные варианты, когда
овальное окно открыто всегда, так
как есть дефекты перегородки или
она полностью отсутствует. В таком
случае открытое овальное окно рас-
сматривают как аномалию, она пе-
реходит в разряд серьезных па-
тологий. Особенно, если размеры
дефектов превышают 5-7 мм. Тогда
возможны нарушения кровообра-
щения у малыша или серьезные
осложнения вплоть до возникнове-
ния инсульта.

ÅŒ   õáõ¿ø   ÀÃ¿ºœáõáø 
øŒªœŒ   ºáÀŒñŒºÃ¿ÈŠ 

íÑñÊ?
Если ребенок сразу родился с

открытым овальным окном, роди-
тели должны обращать внимание
на признаки, указывающие на на-
рушение кровообращения. Тре-
вожные сигналы - проявления одыш-
ки, учащенное сердцебиение, си-
нюшность в области носогубного
треугольника или, наоборот, его рез-
кая бледность. Необходимо об-
ращать внимание на аппетит и на-
бор веса малыша. Эти признаки кос-
венные и не обязательно служат
признаками открытого овального
окна. Нелишним будет про-
консультироваться у педиатра и про-
слушать малышу сердечко. Но окон-
чательный диагноз ставится после
эхокардиографии и ультразвукового
исследования сердца.

Äí   ŒÀÑÃáÍ¿¿: 
œáÕõŒØŠõŒ   Œœá   ŒÀáÕœá?

Если дефект не очень большой и
не влияет на жизнь и здоровье ре-
бенка, кардиолог посоветует толь-
ко наблюдать за малышом. Он счи-
тается абсолютно здоровым. Опре-
деляя тяжесть дефекта, врач при-
нимает во внимание объем сброса
крови, степень нарушения работы
сердца и ток крови по сосудам. Если
малыш развивается нормально, при
незначительном сбросе обычно вы-
бирают выжидательную тактику. Де-
фект может закрыться по мере роста
сердца. Если нужна операция, се-
годня ее проводят легко и чаще всего
не на открытом сердце, а через бед -
ренную вену катетером. После опе-
рации малыш быстро восстанавли-
вается, но водолазом или космо-
навтом он не станет. А в остальном
это будет обычный ребенок.

А. Алаян, детский кардиолог,
врач высшей категории.

Ã‡Î˚¯ ÔÎÓıÓ ÒÔËÚ
У меня очень активный ребенок. Он много двигается, но при этом
плохо спит. Слышала, что в таких случаях помогают успокаивающие
ванны и массаж. Как правильно купать малыша и делать успо-

каивающий массаж?
Ирина Н.

Ванны и массаж - неотъемлемая
часть особого вечернего ри-

туала, который имеет немаловажное
значение для быстрого засыпания
и крепкого сна. Желательно выпол-
нять его каждый день в одном и
том же порядке. Например, за час-
полтора до сна позвольте ребенку
успокоиться, ограничьте активные
физические нагрузки. Потом пе-
рейдите к массажу и гимнастике,
которые являются подготовкой к
купанию и представляют собой по-
глаживания и разминания. Затем
искупайте ребенка в большой ванне
с постепенным снижением темпе-

ратуры. После этого малыша нужно
одеть. Совсем маленьких детишек
надо обязательно покормить перед
сном, а деткам постарше можно
предложить стакан кефира. По-
ставьте медленную музыку, спойте
колыбельную или почитайте люби-
мую сказку. Выключите или приглу-
шите свет и позвольте малышу за-
снуть самостоятельно. Как правило,
такие нехитрые действия, которые
надо выполнять постоянно и в опре-
деленной последовательности, поз-
волят вам и ребенку забыть о про-
блемах со сном. 

О. Глебова, врач-педиатр.

Яготовлю из нее множество блюд.
Еще обожаю смесь тыквенного

сока и яблочного - это лучшее сред-
ство профилактики анемии. Помню,
15 лет назад, во время беременно-
сти, я ела понемногу тушеную тыкву
от токсикоза. Поделюсь рецептом,
который очень любят в моей семье.
Обжариваю луковицу на расти-
тельном масле. В эту же ско-
вороду насыпаю 500 г на-
резанной на кубики тыквы.
Обжариваю на маленьком
огне около 5 минут. Добав-

ляю соль, перец, 1 чайн. ложку са-
хара, столько же порошка корицы и
1 ст. ложку изюма. Накрываю плотно
крышкой и готовлю, пока тыква и
изюм не станут мягкими. Иногда ку-
сочки тыквы переворачиваю. Перед
подачей к столу посыпаю кедровыми
орешками. Это сытное блюдо, но

хорошо усваивается. Польза в
нем огромная, потому, что тык-
ва с луком и изюмом содержат

пищевые волокна и полезные
микроэлементы.

И. Мокашева.

?

a5-7 дней длится грипп без осложнений, но еще 2-3 недели может
сохраняться мышечная слабость, головные боли, утомляемость.

aБольной заразен с первых часов заболевания и до 5-7-го дня бо-
лезни.

a1-2 дня вирус гриппа уже живет в организме человека, но симптомов
болезни еще нет.

О гриппе

| Случился вывих или растяжение связок? Белок яйца ра-
зотрите с мукой и добавьте десертную ложку спирта. Все
перемешайте и нанесите бальзам в виде компресса на
больное место. Компресс плотно зафиксируйте и держите
15-20 минут. Курс - до улучшения состояния.

| Фруктовое слабительное от запоров. Пропустите через мясорубку 1
лист алоэ, по стакану инжира, кураги и чернослива без косточек. Пе-
ремешайте и добавьте 100 г меда. Разбавьте фруктовое слабительное
1/2 стакана теплой воды и принимайте вечером по 1 ст. ложке. В сложных
случаях - 3 раза в день после еды.

| Газы в кишечнике? Вскипятите стакан воды, разведите в нем 1 чайн.
ложку меда и столько же полынного порошка (растолченные сухие листья
полыни). Настаивайте полчаса. Пейте утром по 1 ст. ложке.

Полезно знать

Æ¢èéÇ   é   ìÇÿàë   æàî£à  -  ÅàÉéÇƒ   ÅÄîÄÖìêûÇ
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Прежде всего питание
должно быть регуляр-

ным, частым (5-6 раз в
день), желательно - в одно
и то же время. Последний
прием непосредственно
перед сном. Это спо-
собствует своевременно-
му опорожнению желчных
путей, устраняет застой
желчи.

| Из рациона исклю-
чаются алкоголь, газиро-
ванная вода, копченые,
жирные, острые, жареные
блюда и приправы, по-
скольку они могут вызвать
спазм желчного.

| Не рекомендуются
блюда и бульоны 2-3-днев-
ной давности, лучше есть

свежеприготовленную
пищу в теплом виде.

| При гипотонии желч-
ного пузыря с нарушенным
выделением желчи хорошо
переносятся некрепкие
мясные бульоны, уха, слив-
ки, сметана, растительное
масло, яйца всмятку. Реко-
мендуется употреблять рас-
тительное масло по 1 чайн.
ложке 2-3 раза в день за
полчаса до еды 2-3 недели,
так как оно стимулирует со-
кращение желчного.

Для предотвращения
запоров в рацион вклю-
чают блюда, способ-
ствующие опорожнению
кишечника: морковь, тык-
ву, кабачки, чернослив...

Хороший эффект оказы-
вают отруби - 1 ст. ложку
заваривают крутым кипят-
ком и в виде кашицы до-
бавляют к гарнирам. Дозу
отрубей увеличивают до
тех пор, пока стул не нор-
мализуется.

| При гипертонических
дискинезиях максималь-
но ограничивают животные
жиры, растительные мас-
ла, наваристые бульоны,
холодные газированные
напитки, пиво, так как они
стимулируют сокращение
желчного. Перед едой по-
лезно пить травяные жел-
чегонные сборы.
М. Куземкина, диетолог,

врач I категории.

è Для расширения
кровеносных сосудов 3
чайн. ложки измельченных
листьев клубники залейте
1 стаканом воды, кипятите
5 минут. Настаивайте 30
минут и пейте по 2 ст. лож-
ки 3-4 раза в день за пол-
часа до еды.
è Чтобы нормализо-
вать давление, 2 ст. лож-
ки высушенных листьев
клубники в термосе за-
лейте 0,5 л кипятка, на-
стаивайте 2-3 часа и пейте
по 1/2 стакана в течение
дня.
è Высушенные хво-
стики клубники можно
добавить в чайную заварку
или заваривать их отдель-
но. Такой чай успокаивает
нервы не хуже, чем мят-
ный.
è При гастрите, яз-
венной болезни, колите
1 ст. ложку листьев и кор-
ней клубники залейте 2
стаканами кипятка, кипя-
тите 10 минут, процедите.
Принимайте по 1/2 ста-

кана 2 раза
в день.
è Беспокоит экзема?
Разомните ягоды клубни-
ки, кашицу выложите на
марлю и положите на боль-
ное место.
è Для улучшения ра-
боты печени полезно каж-
дый день выпивать по ста-
кану клубничного сока ут-
ром натощак.
èПри анемии регуляр-
но пейте клубничный кок-
тейль. Смешайте в блен-
дере 250 мл натурального
йогурта и 0,5 кг свежей
клубники.

Болезнь эта мучила
меня давно. И тот, кому

пришлось с ней стол-
кнуться, знает, какие бы-
вают боли - ничего
делать не хочется.
Однажды разгово-
рился с соседом по
лестничной пло-
щадке, и он расска-
зал, как сам вылечил
у себя язву с помо-
щью народного рецепта.
Я решил попробовать и не
пожалел об этом. Смешал
сок свеклы, моркови, алоэ,
редьки (по 100 г каждого).

Добавил по 100 г сливоч-
ного масла, меда, спирта
и измельченного репча-
того лука. Всю эту грему-

чую смесь поместил в
стеклянную банку (по
рецепту надо глиня-
ный горшок, но у
меня его нет) и
сверху залепил те-

стом. Саму банку обернул
покрывалом и поставил

на теплую батарею. Дер-
жал там 1,5 суток. (Если
лекарство готовится в
горшке, то его можно по-
томить часа два в еле теп-
лой духовке.) После от-
крыл банку и начал при-
нимать смесь по 1 ст. лож-
ке 3 раза в день до еды.
Смесь надо хранить в хо-
лодильнике. Я принимал
ее около двух месяцев.
Даже не заметил, когда
прошли боли. Еще месяца
через два решил сходить
к врачу провериться. Га-
строскопия показала, что
язвы больше нет.

И. Скороходов.

О кабачках

Правильно питаться очень важно, так 
как пища может способствовать и образованию,

и выделению желчи.

ÅÉê   äêæèêìàçêê 
åàïùìÄâÄ   Åôç¢Éƒ

aМы привыкли называть
кабачок овощем, но на са-
мом деле он, как и томат,
относится к категории
ягод!

aВо многих странах све-
жие молодые кабачки кла-
дут в салаты вместо огур-
цов, причем не очищая от
кожуры.

aОсобым деликатесом на
Средиземноморском по-
бережье считаются цветки
цукини - их подают на гар-
нир к мясу, добавляют в
салаты, едят как цукаты.

aКабачки в Европе долгое
время выращивали исклю-
чительно как декоратив-
ные растения из-за боль-
ших и ярких цветов.

ƒÓÍÚÓ ÍÎÛ·ÌËÍ‡ èáõ   Ú   ¿ºíáó¿ØÕÚ   ŒÈ   ÚºóÔ   ªÑØÊñõá 
Õ   ÀŒøŒÒŠÙ   œáÃŒñœŒúŒ   ÃÑÍÑÀÈá

ÉÄçîÇÉêì   äïƒ   æàÉäûÇ
Врозмарине содержатся вещества,

успокаивающие нервную систе-
му, а также целый букет антиокси-
дантов - главных борцов с прежде-
временным старением. Эта травка
полезна для сердечников. Она укре-
пляет кровеносные сосуды и защи-
щает организм от неблагоприятного
воздействия окружающей среды. Как
приправа розмарин подходит к любым
блюдам, кроме рыбных.



Поллиноз, или сезонная аллер-
гия, - это не болезнь, а осо-
бенность иммунитета, при ко-

тором он воспринимает пыльцу как
вредоносный вирус и старается вы-
вести ее из организма.

ÅÊÕõŒóŒã   øÑÌáœ¿ºø
Аллергия может развиться на

фоне ослабления иммунитета, на-
пример, по сле тяжелой болезни
или агрессивной медикаментозной
терапии. Влияние также оказывают
вредные привычки и экологическая
обстановка в конкретном регионе.
В некоторых случаях предрас -
положенность к поллинозу продик-
то вана наследственностью. Так, у
матери с реакцией на пыльцу
вероятность рожде ния ре-
бенка-аллергика состав-
ляет 25-30%, а у отца - 20-
25%. Если аллергией стра-
дают оба родителя, веро-
ятность рождения ребенка
с поллинозом увели чивается
до 50%.

Пик сезонной аллергии прихо-
дится на весну и осень. Весной ал-
лергеном является пыльца деревьев.
В апреле цветут самые агрессивные
аллергены - ольха и береза. Пыльца
березы может разноситься на мно-
гие километры, ча сто избирая
«транспортным средством» тополи-
ный пух, который сам по себе не
является аллергеном. К концу мая
обо стрение аллергии на пыльцу де-
ревьев проходит.

Летом может появиться сезонная
ал лергия на пыльцу луговых трав и
злако вых растений.

В сентябре цветут амброзия и
сорные травы - полынь, лебеда и
другие. Также осенний поллиноз мо-
гут вызвать споры грибов.

ô   øÑœÚ   ÀŒØØ¿œŒº?
Наиболее частым симптомом се-

зон ной аллергии является насморк,
кото рый сопровождается слезоточи-
востью глаз, чиханием и зудом сли-
зистой. Мо жет появиться заложен-
ность ушей, пер шение в горле, оне-
мение языка. Реже - покраснение
участков кожи. Все это сопровож-

дается общей сла-
бостью, воз можны
головокружения.

В некоторых слу-
чаях появляются
тошнота и боль в
животе, немного
по вышается темпе-
ратура (максимум
до 37,5 градусов).

В самых тяже-
лых случаях может
поя виться ослож-
нение в виде отека
Квинке. Если носоглотка начала
стремительно отекать, а дыхание
становится затруд ненным, срочно
вызывайте скорую!

Определить «свой» аллерген
можно лишь в кабинете аллер-

голога. Врач про ведет кож-
ное обследование и тест.
На предплечье делается
несколько малень ких над-
резов и в каждый наносится

капля аллергена. Если в ка-
кой-то из царапин появились

покраснение и отек - тест поло-
жительный.

Еще один способ выявить аллер-
ген - сдать кровь из вены на специ-
фический иммуноглобулин.

éŒ   óÃÑøÚ   ŒíŒÕÈÃÑœ¿Ú
На период цветения растения-

аллер гена лучше всего уехать по-
дальше от места его распростра-
нения. Если такой возможности нет,
подготовьтесь к сезо ну цветения за-
ранее.

1.Принимайте антигистаминные
препараты. Выписать их дол-

жен врач-аллерголог. Важно пони-
мать, что они не лечат аллергию, а
только снима ют симптомы, подав-
ляя производство организмом ги-
стамина.

2.Возвращаясь домой, переоде-
вайтесь в домашнюю одежду.

Старай тесь чаще ее менять, чтобы
она остава лась свежей. Уличную
по возможности чистите или сти-
райте.

3.В сухую теплую погоду симп-
томы аллергии проявляются

ярче, поэ тому, по возможности, вы-
ходите на ули цу вечером или после

дождя. Время су ток тоже имеет значе-
ние: наибольшая концентрация пыль-
цы в воздухе утром (с 6 до 10 ч.) и
вечером (с 18 до 20 ч.).

4.Во время обострения поллиноза
лучше исключить из рациона

продукты с белком, схожим по со-
ставу с пыльцой. Так, если у вас ал-
лергия на пыльцу березы, похожая
реакция может возникнуть на яблоки
и персики. При непереносимости
пыльцы деревьев на время исклю-
чите из рациона орехи, огурцы, ма-
лину, киви, помидоры, укроп. Если
есть аллергия на сорные травы, ска-
жите «нет» арбузу, дыне, кабачкам,
баклажанам, семечкам. Аллергикам
с реакцией на злаковые стоит отка-
заться от хлеба, пшеницы и ее про-
изводных, цитрусов, клубники, кофе.

aВ качестве БАД аллергикам по-
лезно принимать рыбий жир. Он
укрепляет кле точные оболочки и
препятствует про никанию в клетку
гистамина.

СРОКИ ЦВЕТЕНИЯ МОГУТ 
СМЕЩАТЬСЯ В ЗАВИСИМОСТИ

ОТ РЕГИОНА И ПОГОДНЫХ
УСЛОВИЙ

Период цветения Растения-
аллергены

Конец марта – 
начало апреля

Лещина, ольха

Апрель-май Береза, ива, 
тополь, клен, дуб

Июнь-июль Люцерна, 
злаковые

Июль-сентябрь Амброзия, 
полынь

Будьте здоровы

13

œÓÎÎËÌÓÁ Ì‡˜‡ÎÒˇ!

По статистике, около 20% мирового населения страдают от аллергии 
на пыльцу растений. Если вы входите в их число, примите меры!

Сезон-

ная аллергия

не всегда про-

является с рожде-

ния, но чаще всего

впервые дает о

себе знать до

20 лет.
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Полезный продукт

Зеленые салаты отныне при-
сутствуют не только в раци-
оне худеющих. Их ассорти-

мент настолько разнообразен, что
каждый сможет найти свой по-
лезный фаворит.

ÉÊõõŒØá   -   ØÊÎÏ¿ã   ñÃÊú 
ÌÊñÑÙÒ¿Ì

Рокет-салат, горчичная трава, эру-
ка - это все самая обычная руккола,
которая уже успела полюбиться рос-
сийскому потребителю. Она соче-
тается почти со всеми продуктами
- мясом, овощами, бобовыми, сы-
ром. Рукколу добавляют в рыбные
блюда, чтобы избавиться от специ-
фического запаха.

Руккола пригодится тем, кто на
диете: она не только «разгоняет»
обмен веществ, но и способствует
сжиганию жира. Содержание про-
тивораковых клеток в ней больше,
чем в брокколи. Витамин К в рукколе
способствует лучшему усвоению
кальция, поэтому в салат с этой тра-
вой часто добавляют пармезан, фету
и другие виды сыра.

Руккола помогает восстановиться
после родов и стимулирует выра-
ботку молока.

aВо время беременности рукколу
следует употреблять с осторож-
ностью: салат повышает тонус
матки.

èÃÑÕÕ-ÕáØáÈ  
ñØÚ   Õó¿ñáœ¿Ú

Кресс-салат -
отличный афро-
дизиак. В Марок-

ко из него делают
«любовный напиток», а
итальянцы перед свида-

нием едят пасту с этим
растением. Кроме это-
го, кресс-салат содер-
жит много фитонутри-
ентов - веществ, пре-

пятствующих развитию
онкологии. Он успокаивает нервную
систему, снимает головную боль, а
регулярное употребление его в пищу
нормализует выработку гормонов и
повышает энергетический уровень.

Людям с болезнями желудка, по-
чек, гипертонией перебарщивать с
кресс-салатом не стоит.

ÿÀ¿œáÈ   ÕñÑØáÑÈ   õŒÕÈ¿ 
õÃÑÀõ¿ø¿

Шпинат не зря получил прозвище
«король овощей». Он содержит око-
ло 60% суточной нормы витамина
С и более 400% витамина К, кото-
рый способствует укреплению ко-
стей.

Шпинат полезно употреблять муж-
чинам для улучшения потенции, а
также подросткам на стадии гор-
мональной перестройки. Однако в
шпинате содержится много оксала-
тов. В одной тарелке - около 200 мг.
В небольших дозах (до 50 мг) это
вещество безвредно, но его пере-
избыток способствует формирова-
нию камней в почках.

îáœúŒØŠñ   œÑºáøÑœ¿ø  
ÀÃ¿   ñ¿áíÑÈÑ

Это подвид свеклы, у которого в
пищу идут не корни, а листья. Его
можно добавлять в закуски, исполь-
зовать как гарнир, заправлять им
супы и борщи.

Мангольд содержит много
витаминов С и Е, цинка, железа, се-
лена. Салат идеален для диабети-
ческого питания: он снижает уровень
сахара в крови. А еще мангольд
улучшает репродуктивные функции,
облегчает самочувствие в период
климакса.

Но есть и противопоказания: ва-
рикоз, желчнокаменная и мочека-
менная болезни, повышенная свер-
тываемость крови.

öÃ¿ÕÕÑ: 
Õ¿ØŠœÔã   ¿øøÊœ¿ÈÑÈ

Один из видов салатного цикория
- фриссе - сначала был популярен
во Франции, а теперь и в России.
Его регулярное потребление снижает
вероятность простудных заболева-
ний, ускоряет заживление угревой
сыпи, предупреждает появление
атеросклероза.

При выращивании фриссе искус-
ственно ограничивают поступление
света, поэтому в растении накап-
ливается интибин - вещество, по-
вышающее количество кровяных
телец. В кулинарии фриссе соче-
тают с морепродуктами, беконом,
сыром.

ÉŒøÑœ:   ñŒØŒã 
“óÃÑñœÔã”   ÌŒØÑÕÈÑÃ¿œ!

Сочный, хрустящий, ярко-зеленый
снаружи и беловатый внутри: без
ромена невозможно приготовить ни
классический греческий салат, ни
настоящий «Цезарь».

Одна порция ромена содержит
40% суточной нормы витамина С и
около 100 мг витамина К.

Салат нормализует давление, вы-
водит «вредный» холестерин, вы-
равнивает кислотно-щелочной и вод-
ный балансы и даже способствует
избавлению от бессонницы. Его ре-
комендуют употреблять людям с вы-
соким давлением.

Ученые доказали, что листовой салат поднимает иммунитет, 
стимулирует работу мозга, улучшает общее самочувствие и даже

является профилактикой онкологических заболеваний!

ÀËÒÚÓ‚ÓÈ Ò‡Î‡Ú
‰Îˇ ÏÓÁ„‡ Ë ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
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Отдыхай!

☺ ☺ ☺
� Вовочка, ты кого больше слушаешь,
папу или маму?
� Маму!
� А почему?
� Она говорит больше.

☺ ☺ ☺
Если в вашем доме становится тихо,
значит, ваш ребенок уже облизал бо�
тинки, задушил кота, разрисовал
обои и теперь моет руки в унитазе.

☺ ☺ ☺
Наконец�то поняла, почему я
толстею � Это шампунь! Се�
годня прочитала: “Укрепляет и
придает объем”. С сегодняш�
него дня я моюсь мылом для
посуды, на котором написано:
“Растворяет жиры, даже са�
мые тяжелые!”
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Лицо с обложки

— Диана, мы с вами встреча
емся довольно рано, но вы уже
приехали с очередного мероп
риятия. Приходится быть ранней
пташкой?

— Для меня это обычная жизнь.
Я уже была в Министерстве культу�
ры на совещании, вечером у меня
съемки. Такой круговорот каждый
день: рабочие встречи, записи,
съемки, общественная деятель�
ность. Плюс, конечно же, воспита�
ние ребенка, потому что я стара�
юсь участвовать в его жизни. Ему
почти двенадцать, он очень любоз�
нательный. А дети сейчас доволь�
но независимые, плюс гаджеты…
Все это делает их немного други�
ми, чем мы были в их возрасте.

— Как часто вы уезжаете на га
строли?

— Когда родился сын, я сразу
всем сказала, что буду ездить мень�
ше. Я не хотела и не хочу упускать
ни минуты из того, что касается
моего ребенка. Слава богу, что мой
брат и продюсер внимательно от�
несся к моей просьбе и согласил�
ся. Я езжу, конечно, немало, ведь я
еще занимаюсь и общественной
деятельностью: мы бываем в раз�
ных странах и регионах, готовимся
к фестивалю «Белая трость». Там
проходят кастинги, концерты, мы
ездим по школам�интернатам, об�
щаемся с детьми, я провожу мас�
тер�классы. Я чему�то учу детей,
они меня — тоже. Но мне хватает
времени, чтобы и путешествовать
и бывать дома.

— Кто вам помог стать той,
кем вы сейчас являетесь?

— Конечно, мои родители. Я
младшая из четырех детей. То, что
случилось со мной, для родителей
тогда звучало как трагедия, никто
не знал, что делать, куда бежать.
Люди не знали, что такое доступ�
ная среда. Была абсолютная ре�
зервация для детей с инвалиднос�
тью, якобы, комфортная ситуация,
свой созданный мирок, но я считаю,
что это неправильно. И некому
было подсказать, что делать: не
было педагогов и помощников. Ког�
да родители консультировались у
врачей, все от них отмахивались,
никто ничего не знал, потому что
времена были другие. Но мои ро�
дители помогли мне в том, чего я
достигла, причем интуитивно, без
подсказок и поддержки. Потому что
любили. И это очень важно. Любовь
и вера делают все, чтобы человек
мог жить. И вот я живу. Я никогда не
называю свою ситуацию ни пробле�
мой, ни трагедией, я считаю, что это
моя жизненная история, и я люблю
ее такой, какая она есть. И знаю,
что есть дети, которым нужна под�
держка.

Поскольку я помню, как сама
стремилась на сцену, а в нас с бра�
том поначалу никто не верил, то
хочу, чтобы этим ребятам верили и
у них все получилось в жизни. У
меня есть мечта, чтобы незрячие и
слабовидящие дети приезжали
сюда из разных стран и разных го�
родов нашей необъятной России и
рассказывали о себе, своем твор�
честве, показывали, насколько они
классные и талантливые. Я всегда
говорю, что нас, людей с инвалид�
ностью, не нужно жалеть, потому
что жалость ни к чему хорошему не
приводит. И когда мы видим этих
детей на сцене, ни о какой жалости
речи не идет.

— Слышала, что вам недавно
присвоили звание почетного
профессора Московского госу
дарственного гуманитарноэко
номического университета. До
вольно неожиданно…

— Для меня самой это тоже было
неожиданно. Я не знаю, насколько
это заслужила, но, безусловно,
благодарна людям, которые так
меня принимают. Это потрясающий
университет, где на равных обуча�
ются девчонки и мальчишки с инва�
лидностью и их здоровые сверст�
ники. Я туда приезжаю, провожу
мастер�классы, у нас большой фе�
стивальный проект. В планах пре�
подавание вокала и вообще лекции
о творчестве, искусстве вокала.
Что касается самого звания… Каж�
дое звание для меня — это боль�
шое счастье. Когда я стала заслу�
женной артисткой России, это ока�
залась не только награда для меня,
но и для всех, у кого есть ограниче�
ния, но есть мечта.

«С РОЖДЕНИЕМ РЕБЕНКА
МОЯ ЖИЗНЬ РАЗДЕЛИЛАСЬ

НА ДО И ПОСЛЕ»

ДИАНАДИАНАДИАНАДИАНАДИАНА
ГУРЦКАЯ:ГУРЦКАЯ:ГУРЦКАЯ:ГУРЦКАЯ:ГУРЦКАЯ:

Певица Диана Гурцкая — прекрасный пример того, как, несмот
ря на жизненные обстоятельства, можно достичь своей меч
ты. Заслуженная артистка России, почетный профессор уни
верситета и просто любящая мама — это все о ней.

В 2005 году
Диана вышла

замуж за
адвоката Петра

Кучеренко,
через два года в
семье появился
сын Константин
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— Вы строгая мама?
— Мы с сыном большие друзья.

Хотя, конечно, я его журю больше
всех, а балует мой брат, и я строже
всех, даже его папы. Но мы с ним
делимся всем, любим общаться
перед сном, обсуждаем, что было
сегодня, как было. Я спрашиваю
его, что он смотрит в Интернете,
какую музыку предпочитает и так
далее.

— То есть, вы в курсе молодеж
ных интересов?

— Я в курсе того, чем живет мой
ребенок. Это правильный роди�
тельский подход, ведь дети могут,
минуя нас, что�то посмотреть в
Интернете. И здесь нужно грамот�
но подходить: не запрещать все
подряд. Я давно освоила Фейсбук,
сейчас осваиваю Инстаграм и ду�
маю о ВКонтакте. И, в общем�то,
это только ради сына, я хочу знать,
что именно его интересует. Ему,
кстати, в последнее время стали
интересны какие�то съемки, а не�
давно заявил, что сочиняет музы�
ку. У него сейчас такой период, что
он пробует себя везде. Они с двою�
родным братом как раз вчера игра�
ли на школьном юбилее. Довольно
хорошо исполнили Брамса, мне по�
нравилось. Я, правда, волновалась.
Я заметила, что за себя так не вол�
нуюсь, как за детей. (Улыбается.)

— Как вы любите проводить
свободное время?

— Люблю бывать дома. Там мне
комфортно: теплая кухня, кофе…
Люблю просто почитать. И как раз,
когда все уже спят, я читаю, смот�
рю фильмы — люблю наши карти�
ны, советские. Я возвращаюсь в то
время, по которому, возможно, ску�
чаю. Возвращаюсь в то время, ког�

— Мы уже коснулись в разго
воре жизни вашего сына. Расска
жите подробнее, каков он — сын
Дианы Гурцкой.

— Константин учится в пятом
классе. Как и все мальчишки, бы�
вает, ленится, но вместе с тем по�
стоянно стремится куда�то. У него
уже свое отношение к жизни. И это
очень правильно, потому что сей�
час дети мыслят по�другому, неже�
ли мы в их возрасте. Я очень благо�
дарна Богу и судьбе, потому что моя
жизнь с рождением Кости раздели�
лась на до и после. Он является
эпицентром всего, что со мной про�
исходит. Он хороший мальчик, доб�
рый, обычный. Я никогда не стре�
милась к тому, чтобы Костя был
звездным ребенком. У нас замеча�
тельная государственная гимна�
зия. Я изначально хотела, чтобы и
сад, и школы были обычными. Наш
племянник, сын моего брата, одно�
го возраста с Костей, они ходят в
музыкальную школу, играют на
фортепиано. Спасибо Богу, сын
старается.

— Видите в нем музыкальные
таланты?

— Я никогда не стремилась к
тому, чтобы он стал музыкантом.
Фортепиано — это просто некая
музыкальная интеллигентность,
классика. Я хочу, чтобы он прикос�
нулся к этому замечательному твор�
честву, классической музыке. А там
как получится. Он также ходит за�
ниматься большим теннисом. Я
всем довольна, но всегда говорю
ему: сынок, самая главная профес�
сия в жизни — быть хорошим чело�
веком. Будешь ли ты финансистом
или артистом, это все не важно,
если ты станешь плохим человеком.

да моя мама была жива и мы смот�
рели вместе фильмы. Я люблю жить
абсолютно просто, люблю людей,
гостей.

— Диана, признайтесь, как
вам удается оставаться в форме
и вообще не меняться?

— Это нелегко, потому что в ре�
сторане моего брата так вкусно
кормят, что я не могу контролиро�
вать съеденное. Но у меня дома
есть беговая дорожка, и каждый
день, как бы лениво мне ни было, я
заставляю себя час или полтора
ходить. Есть определенные трена�
жеры, где я не могу заниматься по
состоянию здоровья, а беговая до�
рожка — это мое занятие. Я вооб�
ще люблю выглядеть красиво — не
потому что я артистка, просто каж�
дая женщина должна выглядеть
красиво. Можно пораньше на часок
встать и привести себя в порядок
или лечь на час позже, чтобы сде�
лать какие�то масочки. Что значит
выглядеть красиво? Когда со сто�
роны кто�то мне скажет — конеч�
но, это приятно. Но красота — это
скорее внутреннее ощущение. Ког�
да ты улыбаешься себе самой, это
и есть красота настоящая. И не в
платье дело. Ты можешь очаровать
людей просто своей улыбкой и внут�
ренним миром.

— А слабости у вас есть?
— Конечно. Это запахи — то,

мимо чего я не могу пройти. Это то,
что знают все мои близкие. Недав�
но брат сделал очередной подарок
— купил потрясающий запах. А еще
я люблю украшения, как и все жен�
щины, и ничего не могу с этим по�
делать.

С американской легендой
джаза и соулмузыки
Рэем Чарльзом

Диана
Гурцкая
с сыном



18 №26 июнь 2019

Психология
качествами. Важно также не ста�
вить ультиматумов вроде: «Или ты
становишься директором в течение
полугода, или я от тебя ухожу». Это
не мотивирует мужчин.

БЛАГОДАРИТЕ ДАЖЕ
ЗА МЕЛОЧИ

Складывается впечатление, что у
каждого мужчины есть своя невиди�
мая копилочка, куда он складывает
каждую благодарность от женщины.
Иначе как объяснить тот факт, что
чем больше мы хвалим сильный пол,
тем больше они начинают делать для
нас? Попробуйте!

НЕ СКУПИТЕСЬ НА ПОХВАЛУ
Если мужчина однажды принесет

домой честно заработанную солид�
ную сумму, но им не восхитятся, он
и сам в полной мере не сможет про�
чувствовать свой успех. В похвале
можно доходить даже до откровен�
ного гротеска: «Ты � единственный
мужчина в моей жизни, который
умеет зарабатывать. Я тобой так
горжусь!» Пусть пока что это явле�
ние было разовым, но лиха беда
начало.

ОКРУЖИТЕ ЗАБОТОЙ ДОМА
Большую часть своей жизни муж�

чина работает, то есть, проводит
вне дома. Так что, собственное жи�
лище у него должно ассоциировать
с местом, где он может отдохнуть,
набраться сил. Создайте ему такое
пространство! Пусть он знает, что
дома его ждут, что там его любимая,
там тепло и уютно. Чтобы быть ус�
пешным, мужчина должен получать
подобную подпитку.

НЕ СРАВНИВАЙТЕ НИ С КЕМ!
Некоторые женщины, желая под�

стегнуть любимого, могут, как бы
невзначай, бросить: «А вот Валера,
Олин муж, нашел вторую работу и
теперь зарабатывает вдвое боль�
ше». Они надеются, что в этот мо�
мент их благоверный тоже кинется
искать подработку. Но это вряд ли.
Сравнение или равнение на друго�
го, более успешного мужчину, � как
удар ниже пояса. Если уж хотите
сравнить партнера с кем�то,
сравнивайте с ним прежним: «До�
рогой, я помню, как год назад тебя
повысили. Уверена, у тебя и сей�
час получится это повторить!»

удрая женщина знает: под ее
чутким влиянием мужчина
может проявить свои лучшие

качества, став успешным, богатым
и перспективным. Вашему люби�
мому еще далеко до этого идеала?
Именно вы можете помочь ему!

ВНЕШНОСТЬ  НЕ ГЛАВНОЕ?
Обратите внимание, что чаще

всего рядом с успешными мужчи�
нами находятся ухоженные женщи�
ны, знающие себе цену. Дело вов�
се не во внешности: по общеприз�
нанным меркам, они могут быть
далеко не красавицами. Но эти
дамы знают, как себя преподнес�
ти, они всегда одеты с иголочки, а
их макияж свеж.

Внешность � это отражение не
только отношения женщины к са�
мой себе, но и к партнеру, который
находится рядом. Будучи неухо�
женной и неопрятной, она трансли�
рует миру: я безразлична к себе и к
тем, кто меня окружает.

Посмотритесь в зеркало. По ва�
шему мнению, женщина, которую вы
видите в отражении, способна мо�
тивировать? Ради нее хочется свер�
нуть горы? Если нет, сосредоточь�
тесь на своем внешнем виде. Не для
мужчины, � для себя! А когда вы нач�
нете нравиться себе, то и партнер
почувствует новые силы. Рядом с
красивой, уважающей себе дамой
ему захочется соответствовать ей,
достигая новых высот.

Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ!
Вы знали, что любовь � двига�

тель прогресса? Мужчина, который
уверен, что его любят, способен

добыть любого мамонта. Потому,
что дома его будет ждать любимая
женщина, которая непременно
оценит заслуги.

Согласно многочисленным со�
циальным опросам, мужчины хотят
видеть рядом нежную, ранимую, за�
ботливую, воспитанную, уважаю�
щую себя и его женщину. Такие
дамы вдохновляют, потому, что муж�
чина думает про себя: «Она такой
хрупкий цветок. Кто же защитит ее,
если не я?» И идет покорять высо�
ты � искать хорошую работу, полз�
ти вверх по карьерной лестнице,
достигать нового финансового по�
толка.

Большую ошибку совершают те
женщины, которые пытаются иг�
рать мужскую роль. Они готовы
сами лезть в огонь и воду, прино�
сить крупный доход, справляться с
возникающими проблемами. Что
остается делать в таком случае
мужчине? Сесть и спокойно ждать,
когда за него все решит любимая.

БЛАГОДАРНОСТЬ
И ПОХВАЛА  ЗАЛОГ УСПЕХА
Начать мотивировать мужа на

успех можно с малого. День за
днем, придерживаясь определен�
ных правил, вы взрастите нового
героя для себя.

КОНФЛИКТЫ РЕШАЙТЕ ЛАСКОЙ
Кричащая, ругающаяся, споря�

щая женщина не вызывает желания
ей помочь. От такой хочется сбе�
жать или, как минимум, ее переспо�
рить. Будьте мудрее и добивайтесь
своего лаской, заботой, нежностью
� истинно женскими умениями и

КАК НАСТРОИТЬКАК НАСТРОИТЬКАК НАСТРОИТЬКАК НАСТРОИТЬКАК НАСТРОИТЬ
МУЖА НА УСПЕХ?МУЖА НА УСПЕХ?МУЖА НА УСПЕХ?МУЖА НА УСПЕХ?МУЖА НА УСПЕХ?

Мужчина  голова, а женщина  шея, а потому женское влия
ние на сильный пол переоценить невозможно. Что уж скры
вать, мы умеем вдохновлять, мотивировать и подпитывать
энергией!

На заметку
Хотите, чтобы мужчина зара
батывал больше? Начните
просить больше! Женщина,
которой ничего не нужно, ко
торая отказывается от подар
ков и все покупает сама, не
мотивирует на заработок.
Зачем, если она может сама
себя всем обеспечить?
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Самоанализ
ародная мудрость гласит:
«Обжегшись на молоке, ду�
ешь на воду». Так почему же

некоторые женщины вновь и вновь
попадают в одну и ту же ловушку и
влюбляются в мужчин, от которых
нужно держаться подальше?

И СНОВА БЕЗОТВЕТНО
Это могут быть симпатичный

коллега из соседнего отдела или
даже известный актер, но суть одна
и та же � у этой любви нет шансов на
существование. Объект влюбленно�
сти либо не заинтересован, либо
живет за тридевять земель, либо
даже не подозревает о существова�
нии влюбленной в него женщины.

Зацикленность на недоступном
объекте любви может говорить о
страхе перед отношениями. Такая
влюбленность кажется безопасной,
ведь мужчина вряд ли ответит вза�
имностью. Подобный страх обыч�
но родом из детства. Проанализи�
руйте отношения своих родителей:
какой пример был у вас перед гла�
зами, какие установки вы вынесли
из детства. Нежные, уважительные
и доверительные отношения или
скандалы, предательство и отчуж�
дение? Когда вы сумеете разоб�
раться с этими призраками про�
шлого, боязнь близости отступит, а
недоступные мужчины потеряют
свою привлекательность.

ОН ЖЕНАТ!
Пускай холостых мужчин,

способных вам понравиться, не так
много, все равно это не повод тра�
тить свое время и нервы на жена�
тых индивидов. Подобные отноше�
ния не принесут ничего, кроме го�
ловной боли и разочарований.

Не надо прикрываться разгово�
рами о том, что «всех хороших му�
жиков уже разобрали». Стоит заду�
маться: а хотите ли вы на самом
деле реальной близости с любимым
человеком? Готовы ли вы видеть его
каждый день, жить вместе, ссорить�
ся, решать бытовые проблемы, ис�
кать компромиссы? Готовы ли вы к
непарадной стороне отношений,
где меньше букетов и страстных
свиданий, зато полно грязных та�
релок и прочего быта? Если гото�
вы, держитесь на безопасном рас�
стоянии от женатых и «практичес�
ки разведенных» кавалеров. Не
поддавайтесь соблазну пофлирто�
вать и «просто пообщаться» � есть
риск заиграться и зайти слишком
далеко. Чувствуете, что начинаете
поддаваться? Сократите общение
до минимума.

ДАВАЙ СТРАДАТЬ ВМЕСТЕ
Бывают девочки, которые в дет�

стве подбирают бездомных котят,
а, повзрослев, влюбляются в муж�
чин, обиженных жизнью. Это либо

непризнанные гении, которые уже
десять лет пишут «великий роман»,
либо неудачники, которые годами
не могут найти работу.

В таких отношениях женщина
выступает в роли спасителя. Она
верит, что без ее участия и заботы
несчастный страдалец пропадет.
Так она чувствует собственную важ�
ность и нужность. И здесь кроется
корень проблемы. Скорее всего,
именно этого чувства собственной
ценности женщине и не хватает.
Самый простой способ вылечить
зависимость � перенести фокус
внимания с мужчины на другой
объект. Можно заняться карьерой
и стать незаменимым специалис�
том на работе. Можно увлечься во�
лонтерством и, например, помогать
бездомным животным � они точно
умеют быть благодарными. Суть
одна � нужно продемонстрировать
самой себе собственную ценность
для окружающего мира, а не для
одного никчемного мужчины.

ЛЮБОВЬ
С ПЕРВЫМ ВСТРЕЧНЫМ

Такое тоже бывает � женщина
готова ответить взаимностью пер�
вому, кто обратит на нее внимание,
приласкает, приголубит. И в резуль�
тате рядом с ней оказываются не
самые достойные мужчины. Но
дама терпит, потому что уверена,
большего она не заслуживает.

Страх одиночества в сочетании с
низкой самооценкой заставляют

женщину хвататься за совершенно
неподходящих мужчин. Чтобы не
совершать эту ошибку, нужно искать
опору в мужчине, а в себе. Необхо�
димо воспитать железобетонную
уверенность: я могу быть счастлива
одна, и я могу позаботиться о себе.
Чтобы эта установка стала реаль�
ностью, стоит начать с выстраива�
ния крепких социальных связей: чем
больше вокруг женщины родствен�
ников, друзей, дружелюбных коллег,
чем больше группа поддержки, тем
меньше она будет цепляться за
мужчину. Ощущение «я могу» созда�
ют большие и маленькие победы в
жизни и в карьере. Успешный про�
ект на работе, собственноручно по�
крашенные стены в коридоре, кур�
сы повышения квалификации, ме�
сяц занятий в спортзале � подобные
достижения складываются в общую
картину, рождая уверенность в себе
и своих силах.

ВЛЮБЛЯЮСЬВЛЮБЛЯЮСЬВЛЮБЛЯЮСЬВЛЮБЛЯЮСЬВЛЮБЛЯЮСЬ
НЕ В ТЕХ МУЖНЕ В ТЕХ МУЖНЕ В ТЕХ МУЖНЕ В ТЕХ МУЖНЕ В ТЕХ МУЖЧИНЧИНЧИНЧИНЧИН

Интернет облетела шутка по поводу женщин, которые раз за
разом влюбляются не в тех мужчин: «Я никогда не делаю одну
ошибку дважды. Я обычно повторяю ее пятьшесть раз для
надежности».

Комментарий психолога
Если вы отдаете себе отчет в том, что
раз за разом наступаете на одни и те же
грабли, сделайте передышку. Попро−
буйте некоторое время побыть в оди−
ночестве. Не ищите партнера, прервите
контакты с бывшими возлюбленными.
Постарайтесь разобраться в своих чув−
ствах и перестать зависеть от мужчин.
Посвятите время себе, чтобы осознать
собственную ценность и понять: воз−
любленные второго сорта вам больше
не нужны.



20 №26 июнь 2019

Звезда

н упорно не хочет считать
себя звездой, его образ жиз�
ни мало чем отличается от
образа жизни любого работа�

ющего жителя мегаполиса. А личная
жизнь надежно скрыта от посторон�
них глаз � это принципиальная пози�
ция Дмитрия Борисова.

МОЛОДОЙ ДА РАННИЙ
Дмитрий уже привык к тому, что

его возраст всех удивляет. Он начал
работать на радио в 15 лет, попал на
Первый канал российского телеви�
дения, когда ему исполнился 21 год,
стал продюсером в 30. Сейчас ему
33, и он � один из самых известных и
популярных ведущих на российском
телевидении.

Будущий журналист родился в се�
мье филологов. Его родители препо�
давали в престижных вузах, отец ру�
ководил Государственным музеем
русской литературы. Детство Димы
прошло в Литве, но потом семья пе�
ребралась в Москву. Он учился в
школе, собирался поступать на фил�
фак РГГУ, и ничто не предвещало гря�
дущей славы. Но в девятом классе
юношу занесло на радио.

Его родители были преданными
поклонниками «Эхо Москвы». Эта
радиостанция звучала дома почти

круглосуточно. Все ведущие были
Дмитрию как родные. И в один пре�
красный момент в его голове возник�
ла идея собственной программы.
Недолго думая, он пришел на «Эхо»
и поделился своими мыслями. Ко�
нечно, собственная программа
появилась у него не сразу, но, тем не
менее, его взяли на должность ре�
дактора, а потом и ведущего ново�
стей.

После года работы сбылась меч�
та � на радио «Эхо Москвы» появи�
лась музыкальная программа «Се�
ребро» с юным ведущим Димой Бо�
рисовым. Всю неделю он готовился,
воскресными ночами вел эфиры, а
утром в понедельник, едва успев по�
спать пару часов, брал рюкзак с учеб�
никами и шел в школу. У него еще
находилось время на спорт, встречи
с друзьями и, конечно, на девушек.
«В тот период я научился жить па�
раллельно несколькими жизнями, �
рассказывает Дмитрий. � И это уме�
ние меня до сих пор выручает».

В 20 лет он, будучи студентом
РГГУ, подумал: не пора ли попробо�
вать себя в чем�то другом? Он уже
долгое время работал на радио, знал
всю кухню изнутри. Ему не то, что
стало неинтересно, просто захоте�
лось перемен. И тут как нельзя кста�

ти появилась возможность пройти
пробы на Первом канале на место
ведущего новостей.

Когда он начал выходить в эфир,
поползли слухи: наверное, это чей�
то сын или племянник, попал на ТВ
по блату. Никто не мог предполо�
жить, что у молодого ведущего за
плечами шестилетний опыт ведения
радиопрограмм и его выбрали ис�
ключительно за профессиональные
качества.

Он вел новости, программы,
связанные с выборами, празднич�
ные парады, официальные трансля�
ции. И прекрасно чувствовал себя в
роли «серьезного» ведущего. С 2015
года он стал еще и продюсером ка�
нала. Параллельно Дмитрий окончил
университет, получил диплом фило�
лога и поступил в аспирантуру. Он
работал, учился, занимался спор�
том � ему было не привыкать к насы�
щенному графику жизни.

ПРЫЖОК В НЕИЗВЕСТНОСТЬ
Когда Борисову предложили стать

ведущим «Пусть говорят», его пер�
вой реакцией было: «Нет, только не
я!» Он никогда не вел передачи по�
добного формата и не планировал их
вести. Но руководство Первого ка�
нала решило, что молодой перспек�
тивный телеведущий справится.
Дмитрий, конечно, мог отказаться.
Но решил принять вызов, попробо�
вать себя в новой роли. Он всегда был
азартным человеком. Решаясь на
что�то рискованное, чувствовал ки�
пение адреналина в крови � и любил
это ощущение.

Вести «Пусть говорят» на Первом
канале после Малахова � тот еще
экстрим, похлеще прыжка с пара�
шютом! У Андрея, без преувеличе�
ния, были миллионы поклонников
среди телезрителей. И они готовы
были принять в штыки любого, кто
заменит известного шоумена. Уход
Малахова с Первого канала летом
2017 года сопровождался чередой
скандальных публикаций и верени�
цей самых разных слухов. Говорили

ДМИТРИЙ БОРИСОВДМИТРИЙ БОРИСОВДМИТРИЙ БОРИСОВДМИТРИЙ БОРИСОВДМИТРИЙ БОРИСОВ
Обо мне ! пусть говорят!

Что можно сказать о Дмитрии Борисове? Женщины, скорее
всего, воскликнут: «Красавчик!» И будут абсолютно правы! А
еще он профессионал высочайшего уровня с огромным опы
том  работы.

И кто бы мог подумать, что из
тихого, скромного мальчика
вырастет такая яркая звезда?!
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дал оценку своему преемнику. И мно�
гим она показалась очень странной:
«Дмитрий мог бы стать суперзвез�
дой, но упустил этот шанс». Позже
ведущий «Прямого эфира» пояснил
свои слова. Оказывается, по его мне�
нию, Борисов не использует все воз�
можности, которые дает роль
ведущего громкого шоу. Он не посе�
щает светские мероприятия, не
мелькает на страницах журналов и
модных блогов, практически не дает
интервью. Не хочет становиться звез�
дой! Дмитрий ведет обычную жизнь
обычного человека. Ему это нравит�
ся. А Андрей Малахов этого не пони�
мает...

Сегодня страсти поутихли. Те,
кому нравится эмоциональный шоу�
мен Малахов, смотрят его програм�
му на «России 1», оставив в покое
Дмитрия Борисова. Он ведет «Пусть
говорят» по�своему, и его манера
стала близкой и привычной большин�
ству телезрителей. Конечно, есть те,
кто до сих пор недоволен сменой ве�
дущего... Но недовольные найдутся
всегда! Рейтинги за прошлый год
весьма красноречивы: «Пусть гово�
рят» стала более популярной пере�
дачей, чем была при Малахове.

ЗА СЕМЬЮ ЗАМКАМИ
Дмитрий никого не пускает в свою

частную жизнь. Он давно принял
решение не давать интервью о лич�
ном и придерживается его неукос�
нительно. Конечно, это порождает
массу слухов.

Несколько лет назад все говори�
ли о романе Дмитрия Борисова и
певицы Юлии Савичевой. Они позна�
комились на «Эхе Москвы» и стали
много времени проводить вместе, в
Сети появлялись их совместные
фото с различных мероприятий. А
однажды Дмитрий прямо в радио�
эфире спел для Юлии песню. После

всякое, но самой интересной верси�
ей была следующая: Малахов, пос�
сорился с новым продюсером
«Пусть говорят». А эту должность в
то время занимал Дмитрий Бори�
сов... Когда стало известно, что
именно он будет вести программу,
возникли предположения, что Бо�
рисов выжил Малахова с Первого
канала, постоянно закручивая гайки.
А ведь на самом деле продюсер уго�
варивал ведущего остаться!

После долгого молчания,
порождающего самые невероятные
слухи, Андрей Малахов все же выс�
казался. Он сообщил, что ушел не
потому, что с кем�то поссорился,
просто решил перейти на новый уро�
вень. На телеканале «Россия 1» ему,
кроме роли ведущего, предложили
должность продюсера, фактически
автора и создателя передачи «Пря�
мой эфир». «Дима, на тебя вся на�
дежда, � написал он тогда своему
преемнику Борисову. � Видел твои
эфиры, уверен, у тебя все получит�
ся».

Наступил день съемок первой
программы. Конечно, Дмитрий вол�
новался! Но это было волнение
спортсмена перед важным стартом,
которое не мешает, а только моби�
лизует.

Он не собирался подражать ста�
рому ведущему, да это было и невоз�
можно. Дмитрий � человек другого
темперамента, у него своя манера
держаться, свой стиль общения с
участниками. Он откровенно призна�
вался, что долгое время не был зри�
телем «Пусть говорят», хоть и рабо�
тал на телевидении. Накануне эфи�
ра ему пришлось во всем разобрать�
ся. Перед съемками он вниматель�
но изучил студию, посидел на зри�
тельских местах, на креслах экспер�
тов и гостей. Надо было понимать,
что видят и как чувствуют себя учас�
тники программы!

Сейчас ему приходится вникать в
разные истории, часто скандальные
и возмутительные, общаться с раз�
ными людьми, не всегда ведущими
себя адекватно. Все это непросто,
но Дмитрий справляется.

ЭТО УСПЕХ!
Первый месяц был самым труд�

ным. Да, пожалуй, и весь первый год.
Дмитрия атаковали поклонники Ан�
дрея, на него обрушился настоящий
шквал критики. Говорили, что он бе�
зэмоциональный, черствый, что он
не сочувствует героям и не может
направлять течение беседы. Его по�
клонники, которых становилось все
больше с каждой передачей, говори�
ли прямо противоположное. Они
утверждали: Дмитрий интеллигент�
ный, спокойный и корректный чело�
век. Он дает каждому гостю выска�
заться и не мешает разговору идти
своим чередом, он пытается найти
истину!

Ровно через год Андрей Малахов

этого у слушателей не осталось со�
мнений: они � влюбленная пара!
Правда, через некоторое время Са�
вичева вышла замуж за другого. Пуб�
лика осталась в недоумении: то ли
певица бросила Дмитрия, то ли у них
вообще не было романа.

После этого Борисов еще не раз
появлялся на мероприятиях со спут�
ницами и публиковал фото в Сети,
вызывая новую волну предположе�
ний. Говорили, что у него роман с
Анфисой Чеховой, и именно по этой
причине она рассталась с мужем.
Предполагали, что он встречается с
белорусской моделью Ольгой Шерер
� после того, как Дмитрий с ней
сфотографировал�ся. В прошлом
году появилась информация о рома�
не Борисова с Мишель Серовой, до�
черью известного певца Александра
Серова. Поклонники были уверены,
что они помолвлены, ведь Мишель
поделилась снимком руки с дорогим
кольцом. Побывала среди пре�
тенденток на роль девушки Дмитрия
Борисова и поп�певица Анна Седо�
кова. На снимке, сделанном в клубе,
их объятия кажутся довольно откро�
венными. И можно было бы делать
далекоидущие выводы, если бы не
привычка Анны фотографироваться
подобным образом с разными
мужчинами.

Как часто бывает в таких случаях,
некоторые «знатоки» стали припи�
сывать телеведущему нетрадицион�
ную ориентацию. Якобы его часто
видят в компании парней, которые
носят сережки в ухе и красят волосы
в розовый цвет. В доказательство
даже была представлена фотогра�
фия, где Дмитрий... дружески обни�
мает какого�то молодого человека
при встрече. Даже с большой натяж�
кой эти объятия трудно назвать ин�
тимными.

Дмитрий все слухи попросту игно�
рирует. Он говорит: «При моем гра�
фике у меня нет времени на отноше�
ния». А когда поклонники особенно
донимают его вопросами и предпо�
ложениями, он советует: «Займитесь
своей жизнью. Пользы будет боль�
ше». Отличный совет!

При Борисове у программы
«Пусть говорят» количество зри
телей увеличилось. Это ли не по
казатель успеха?

Есть ли у Дмитрия вторая поло
вина  до сих пор вопрос откры
тый. О своих вкусах он предпо
читает умалчивать
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АЛСУ СТАЛА НАРОДНОЙ
АРТИСТКОЙ БАШКИРИИ

Певице Алсу присвоено
звание народной артист�
ки Башкирии. Соответ�
ствующее распоряжение
подписал врио главы рес�
публики Радий Хабиров,
сообщается на сайте ме�
стного Министерства
культуры.

Днем ранее, 14 июня,
артистка выступила в Уфе
на фестивале искусств
«Сердце Евразии».

Также звания заслу�
женных артистов Башки�
рии в рамках мероприя�
тия получили солист груп�

пы «Пицца» Сергей При�
казчиков и участник попу�
лярной башкирской груп�
пы «Аргымак» Ринат Ра�
мазанов.

В 2018 году Алсу было
присвоено звание заслу�
женной артистки России.
В 2010�м певица стала
народной артисткой Та�
тарстана, откуда она ро�
дом. Ее отец, Ралиф Са�
фин, по национальности
башкир и раньше занимал
пост вице�президента
нефтяной компании «Лу�
койл».

ТОМ ХЭНКС ОГРАБИЛ МАГАЗИН

Американский актер
Том Хэнкс на спор огра�
бил магазин в Лос�Андже�
лесе в рамках шоу Jimmy
Kimmel Live.

Ведущий шоу Джимми
Киммел (Jimmy Kimmel)
отметил, что Хэнкс
«слишком прекрасен и
совершенен во всех отно�
шениях» и ни разу не на�
ходился в центре скан�
дальных ситуаций. Актеру
было предложено зайти в
ближайший сувенирный
магазин и вынести отту�
да любой предмет, не зап�
латив. Хэнкс принял вы�
зов, его добычей стали

собственная картонная
фигура и несколько фигу�
рок «Оскара». Актер поки�
нул лавку со словами: «Я
Том Хэнкс, и я забираю
эти статуэтки». Позже за
эти товары расплатился
его охранник.

Том Хэнкс является
обладателем двух премий
«Оскар» за лучшую мужс�
кую роль («Форрест
Гамп», «Филадельфия»).
Актер стал знаменитым
благодаря таким филь�
мам, как «Зелёная миля»,
«Чудо на Гудзоне», «Из�
гой», «Поймай меня, если
сможешь» и другие.

Любовь и страсти
ЦВЕТЕТ И ПАХНЕТ

Такие перемены в жене могут быть тревожным
сигналом. Может, у нее появился любовник?

Редкий мужчина вовремя понимает, что с его жен�
щиной что�то не так. Если, прочитав эту статью о «жен�
ской задумчивости», вы найдете много общего с
поведением вашей супруги, надо бы насторожиться.
Еще не поздно все изменить!

• Она перестала интересоваться вашими делами.
Ей совершенно не интересно, где вы и с кем.

• Вы стали замечать, что любимая частенько вита�
ет в облаках. О чем она думает? На этот вопрос не
получите внятного ответа!

• Жена перестала донимать вас требованиями и
просьбами, а просто оставила в покое. Похоже, ее
интересы сосредоточились на ком�то другом.

• Постоянно упоминает имя одного и того же муж�
чины. Обратите на это имя особое внимание.

• Ваша половина в буквальном смысле слова, цве�
тет и пахнет. Откуда это состояние безмятежного сча�
стья, непонятно � ведь ничего особенного не произош�
ло.

• Стала приходить домой с цветами, которые «ку�
пила себе сама».

Что делать? Срочно доказывать, что вы лучше, не�
жнее, страстнее и даже спортивнее! Удваивайте, утраи�
вайте внимание к ней. Дарите цветы, подарки, водите
на концерты, в театры, на прогулки. И, конечно, будь�
те на высоте в постели.

Д. Кулевская, психолог.

ПРИГРЕЛА ЗМЕЮ…
До 37 лет дожила, а

мужчины так и не появи�
лось. Вроде из себя ниче�
го, и характер неплохой…

Помню, пошла к гадал�
ке, мол, почему не скла�
дывается? А она к�а�ак
рассмеется: «Девонька, �
говорит, � и не сложится,
пока змею на груди не
пригреешь!» Больше ни�
чего объяснять не стала.

Прошло три года. Я уже
на замужестве крест по�
ставила. Однажды захожу
в кухню, а в вентиляции
змея болтается! Голова в
решетке застряла, а хвост
наружу вывалился. Орала
я так, что в квартиру на�
чали соседи звонить. От�
крыла дверь, пытаюсь
объяснить, а мужик, что
выше этажом живет, айда
прямиком к змее и давай
решетку ломать, а сам ее
по голове гладит и приго�
варивает: «Маленькая
моя, думал, конец тебе.

Зачем же ты убежала?»
Если честно, я думала, что
он с ума сошел. Оказа�
лось, он зоолог, держит
неядовитых змей, а они,
бывает, сбегают. На
следующий день он мне
приволок охапку цветов.
Потом в кафе пригласил.
Стали мы с Игорем
встречаться. И столько от
него про змей узнала, что
почти их полюбила.
Свадьбу намечаем. Дума�
ем, что змеи будут жить в
квартире Игоря, а мы с
ним у меня.

Лидия.
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История из жизни

се было почти готово. Квар�
тира украшена, бокалы на
столе расставлены, подушки
взбиты. В духовке подрумя�

нивалась утка � новое блюдо, кото�
рое освоила хозяйка. Соня маши�
нально поправила руками прическу
и взглянула на себя в зеркало. Зво�
нок в дверь прервал самолюбова�
ние.

НАС ВСЕГО ЧЕТВЕРО
� Дорогая моя, с днем рождения!

� протянула Катя, еле протискива�
ясь в дверной проем с огромным бу�
кетом желтых роз. � Я помню, они
твои любимые!

Подруги обменялись поцелуями
и обнялись. Соня жестом пригласи�
ла подругу в гостиную.

� А где все? � удивленно спросила
Катя, взглянув на часы. � Я думала,
одной из последних приду.

� Нас будет всего четверо, �
объяснила хозяйка и улыбнулась
как ни в чем не бывало. Как будто
не она, Соня, каждый год устраи�
вала на свой день рождения гран�
диозное торжество. Как будто не
она звала столько гостей, что в
квартире было не протолкнуться.
Как будто не она...

Во взгляде Кати застыл немой
вопрос. Она явно ждала объясне�
ний. Но Соня только улыбалась, явно

довольная тем, что происходит. Де�
вушка сбегала проверить утку и рас�
ставила последние приборы на сто�
ле. Затем наконец села и, поняв, что
просто так Катя ее в покое не оста�
вит, начала свой рассказ.

� Я долго думала о том, что за
люди меня окружают: что они мне
дают, какими эмоциями наполняют.
И недавно поняла: практически все
мои знакомые � не для души, а по�
тому что надо.

� Но мне казалось, ты всегда была
рада гостям на своем празднике! �
перебила Катя, явно удивленная
трансформацией подруги.

� Пожалуй, � задумчиво ответила
та. � Но я ошибалась.

Соня снова задумалась, явно
погрузившись в воспоминания.
Действительно, кто только не был
вхож в ее дом...

СОВЕТЧИЦА
НА ВСЕ ВРЕМЕНА

Первой на день рождения прихо�
дила Нина. Она, шурша пакетами,
просачивалась в дверь почти неза�
метно. Соня даже не понимала, как
подруга так быстро оказывается на
кухне и начинает переиначивать
праздничное меню.

� Так, у тебя что там � курочка? Да
кого сейчас удивишь курицей! Я при�
несла свиную шею � будем готовить

из нее. Прочитала недавно один ре�
цепт �пальчики оближешь! � поток
слов из уст Нины было не остано�
вить. Несчастная курица тут же от�
правлялась на покой, гремели но�
вые сковороды и кастрюли.

Спорить с Ниной было невоз�
можно, хотя бы потому, что она ни�
когда и не спорила. Просто гнула
свою линию. С виду тихая, непри�
метная, скромная, Нина врывалась
в жизнь Сони и всякий раз делала
по�своему. Ладно, курица, � даже в
постель к подруге Нина умудрялась
залезть.

� Ну, как там Миша? � спрашива�
ла Нина, когда с приготовлениями
на кухне было покончено. � Слыша�
ла, ты снова начала с ним встре�
чаться. Я бы тебе не советовала...
Он � закоренелый холостяк, мужлан,
а ты такая нежная, кроткая.

Нина мягко поглаживала Соню по
руке, а у той в голове будто все ту�
маном заволакивало. Отказаться от
советов подруги было просто невоз�
можно. «Я же добра тебе желаю!» �
парировала она каждый раз, когда
Соня пыталась намекнуть, что раз�
берется со всем сама.

Остальные гости начинали
подтягиваться, и их встречала уже
Нина. Словно она, а вовсе не Соня,
была хозяйкой и именинницей.

НАДО ЗНАЧИТ НАДО!
� Это тебе! � рука с букетом в двер�

ном проеме всегда появлялась рань�
ше своей хозяйки. Цветы были ши�
карные, часто в корзинах, обвязан�
ные лентами. Стоили такие немало
� Соня знала, но и гостья могла себе
это позволить.

Наталья Петровна, директор
Сони, всегда была желанной посе�
тительницей в ее доме. А как иначе?
Девушка знала: с начальством луч�
ше быть на короткой ноге. На рабо�
те Соня улыбалась директрисе, при�
носила ей булочки, вовремя делала
комплименты.

� Наталья Петровна, вам неверо�
ятно идет бирюзовый цвет! Эта блуз�
ка вас так освежает! � спешила за�
метить Соня.

� Сама знаю, � с кокетливой улыб�
кой отвечала начальница. И добав�
ляла: � Только не Наталья Петров�
на, а Наталья. Я ведь не какая�ни�
будь старая тетка!

Наталья Петровна была старой
теткой, но кто же ей такое скажет?
Соня поддакивала. В глубине души
она подозревала, что директриса
ходит на ее дни рождения ради га�
лочки. Девушку в коллективе люби�
ли, она была перспективным
работником, и начальница, желая
быть всегда в курсе дел, старалась
не выпускать ее из виду. Они часто
общались, обменивались новостя�
ми, ходили друг к другу на празд�
ники. Правда, у Сони в гостях На�
талья Петровна всегда садилась в
самом дальнем углу, тосты не про�
износила, а уходила первой.

НЕ ПРНЕ ПРНЕ ПРНЕ ПРНЕ ПРАЗДНИК,АЗДНИК,АЗДНИК,АЗДНИК,АЗДНИК,
А МЕЧТА!А МЕЧТА!А МЕЧТА!А МЕЧТА!А МЕЧТА!

В день рождения хочется порадовать себя, но зачастую при
ходится проводить его на кухне, готовя стол для не всегда при
ятных гостей. Но когдато же этому надо положить конец?!
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рии. Зарплату сотрудникам посто�
янно задерживали, но Соня жила
одна, а у Лены было двое мальчи�
шек. Муж ее погиб... Сама Лена ни�
когда не просила, но Соня, зная о
ее проблемах, видя прохудившиеся
ботинки и порванную в двух местах
сумку, время от времени предлага�
ла ей деньги в долг. Коллега исправ�
но все возвращала, хоть Соня и не
напоминала. А потом, когда ей са�
мой понадобилась помощь � забо�
лел брат и нужны были деньги на
операцию, � Лена откликнулась пер�
вой. И Соня знала: она сделала это
не потому, что надо, а потому что
человек такой � отзывчивый и доб�
рый.

Оля была соседкой Сони по
площадке, когда она жила еще не в
городе, а в области. У Олиных роди�
телей имелась собственная дача �
с огурчиками, помидорчиками, бе�
седкой и лежаком � и они всегда
были рады видеть соседку у себя в
гостях. Вот и получалось, что каж�
дое лето все свободное время Соня
проводила у Оли. Теплыми летними
вечерами они лежали на траве, же�
вали щавель и разговаривали обо
всем на свете.

ЕГО ВЕЛИЧЕСТВО
КОМОД

Шум на лестничной клетке зас�
тавил Катю и Соню прервать разго�
вор. После продолжительного гро�
хота раздался звонок в дверь. Испу�
ганная Соня побежала в коридор. На
площадке стояли Лена, Оля и боль�
шое белое трюмо.

� Как ты хотела! � презентовали
подруги свой подарок. Соня от
неожиданности охнула. А ведь дей�
ствительно! Сколько раз при встре�
че с девочками она жаловалась:
всем хороша ее квартира, а вот сво�
его, женского уголка, у Сони нет. Она
мечтала о красивом комоде с зер�
калом, и вот ее мечта, кажется, гро�
моздилась на площадке.

� Ну, что же вы стоите? � спохва�
тилась хозяйка. � Заходите!

Дальше были долгие привет�
ствия, объятия, обмен последними
новостями. Подруг ждал не такой
пышный стол, как обычно, зато при�
готовленный с любовью.

� Девочки, � начала Соня. � Я хо�
тела бы поднять тост не за себя, а
за вас! Потому, что если бы не вы, я
не стала бы такой, какая есть!

Бокалы весело зазвенели, стука�
ясь друг о друга. Раздался смех,
зазвучали разговоры. Столько все�
го надо было обсудить! У Лены млад�
ший сын начал читать, у Оли появил�
ся новый кавалер � лучше предыду�
щего, Катя готовилась получать вто�
рое высшее образование. А Соня...
У Сони теперь был новый комод!

Когда подруги ушли, хозяйка уб�
рала все со стола и подошла к свое�
му подарку. Взглянув на него и
вспомнив сегодняшний вечер, она
подумала: «Какая же я счастливая!»

� Дорогая, мне надо бежать! Сама
знаешь, какой у меня ритм жизни!

Соня провожала Наталью Петров�
ну и считала свою миссию выпол�
ненной.

ОТЛИЧНАЯ ЖИЛЕТКА!
Аллочка появлялась внезапно. В

косо застегнутом пальто, грязных
сапожках не первой свежести, со
спутанными волосами. Все гости
были уверены: она уже не придет, но
Алла появлялась тут как тут.

� Прости, я снова опоздала... �
шептала она Соне на ухо, протяги�
вая сверток с подарком. � Да и вид у
меня не самый лучший. Еще бы: пол�
ночи проплакала. Потом расскажу!

От Аллочкиного «потом расска�
жу» у Сони кровь стыла в жилах. По�
тому, что она знала, что та непре�
менно расскажет! И со всеми под�
робностями и даже повторениями.
Больше всего Алла любила плакать�
ся в жилетку. Друзей у нее, понят�
ное дело, было мало. Кто захочет
терпеть эти сопли? Но с Соней они
общались с первого класса, так что
той было не отвертеться.

Если послушать Аллу, начинало
казаться, что у нее все плохо. Рабо�
та неинтересная, платят мало, ро�
дители старые, сын Ванька бесто�
лочь, а новый ухажер... Его попрос�
ту не было! И это было главным не�
счастьем Аллы. Она мужчин люби�
ла, а они ее нет.

Рассказ о бессонной ночи в про�
шлый раз начался прямо на празд�
нике. Алла аккуратно взяла Соню
под локоток и, пока гости в очеред�
ной раз чокались фужерами, отвела
в сторонку. Именинница вздохнула
и приготовилась слушать душевные
излияния. Спустя полчаса ей пока�
залось неприличным отсутствовать
так долго. Но что оставалось де�
лать? В этой части рассказа Аллоч�
ка стала особенно сентиментальной
и достала бумажные платочки. Надо
было быть последней стервой, что�
бы бросить подругу в такой момент!

Как назло, уходила с праздника
Алла позже всех. От ее недовольства
и нытья у Сони под конец начинала
болеть голова и она тянулась за таб�
леткой.

� Я очень устала, � пыталась
несчастная именинница воззвать к
благоразумию подруги. � Давай ты
мне завтра позвонишь, и мы дого�
ворим?

Подруга, воодушевленная тем,
что ее рассказ продолжится, быст�
ро расцеловывала именинницу и
убегала домой. Соня падала на ди�
ван без сил.

ЛУЧШИЙ ТВОЙ
ПОДАРОЧЕК  ЭТО Я!

Точеная фигура, идеальный
плащ, ее облегающий, сапоги на
высоком каблуке, крохотная сумоч�
ка, стрижка по последнему писку
моды.

� Думала, не успею сегодня к

тебе! Но не хотела тебя огорчать, �
заявляла Таня, явно считавшая, что
ее приход � настоящая манна не�
бесная для хозяйки.’

В расписании Тани не было бе�
лых пятен. Ее были рады видеть у
себя в гостях многие. И тот факт, что
она выкроила час своего времени
на Соню, простую смертную, доро�
гого стоил.

Когда Таня заходила в гостиную,
разговоры стихали. Публика тут же
делилась на две части: первые вос�
хищались гостьей, вторые ей откро�
венно завидовали. Обстановка на�
калялась. После ее прихода откро�
венные разговоры пресекались, то�
сты уже не были столь искренними.
Таня будто разрушала сложившую�
ся дружескую обстановку.

Подарка девушка с собой, как
правило, не приносила. Да и с чего?
Ее приход � уже подарок! Соня от�
махивалась: «А мне ничего и не
надо!» и мечтала о том моменте,
когда нежеланная, но обязательная
гостья, уйдет. Это случалось обыч�
но в середине вечера.

� Мне пора! � громогласно заяв�
ляла Таня, прерывая говорящих на
полуслове. Но те не обижались: сла�
ва богу, уходит!

ТЕ, КТО ДОРОГ
� Теперь понимаешь меня? �

спросила Соня Катю, закончив свой
рассказ. � И это я еще не всех пере�
числила! Помнишь Веру, которая
приходила ко мне на праздник все�
гда трезвая, а уходила всегда пья�
ная? Из�за нее я никогда не могла
толком рассчитать, сколько алкого�
ля покупать.

Девушки громко рассмеялись.
Катя подумала, что действительно,
вокруг Сони всегда толпилось мно�
го людей, но среди них было мало
по�настоящему близких ей друзей.
Они, словно рыбы�прилипалы, ок�
ружали ее, но ничего не отдавали, а
только брали�брали�брали...

� И я поняла: это мой праздник и
я вправе отмечать его с теми людь�
ми, которые мне близки и дороги! А
остальные пускай думают, что хо�
тят! � заявила Соня.

На этот раз она ждала в гости
Лену, Олю и Катю. Катя уже пришла
и первой узнала о том, как поменя�
лось мировоззрение подруги. С ней
Соня была знакома со студенчес�
ких времен. Вместе они прошли че�
рез все: двойки, которые кое�как ис�
правляли, дешевые булочки в сто�
ловой, потому что на нормальный
обед денег не было, комнату в об�
щежитии, на стенах которой висели
портреты их кумиров. Даже первая
любовь у них была одна на двоих �
однокурсник Костик. Но узнав об
этом недоразумении, девушки ре�
шили: пускай никому не достанет�
ся, и обе перестали с ним общать�
ся.

С Леной Соня познакомилась на
своей первой работе � в бухгалте�
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Наши дети
со сменной обувью. Но добро, при�
прятанное в пространство между
спиной и рюкзаком, замалчивал.
Однажды его поймала с поличным
директор магазина и спросила: «Ты
понимаешь, что я могу сообщить
обо всем твоей маме?» Но она не
сообщила. К сожалению... Почему
к сожалению? Потому что, по мне�
нию детских психологов, многие
подростки воруют оттого, что им не
хватает родительского внимания. И
они готовы привлекать его каким
угодно способом. Есть и другие
причины. Например, полное отсут�
ствие карманных денег или нехват�
ка воли, чтобы противостоять со�
блазнам. К слову, мама Вани дей�
ствительно не выделяет ему
средств даже на буфет в школьной
столовой. После разговора одной
из родительниц, сын которой рас�
сказал про эти «походы за добы�
чей», с мамой Вани воровство уда�
лось прекратить.

4. Занимается сексом. Для ро�
дителей эта новость всегда как гром
среди ясного неба, потому, что от�
ныне покой им будет только снить�
ся. Бесполезно ругать ребенка за
то, что он перешел Рубикон � гра�
ницу между миром детей и взрос�
лых. Лучше обстоятельно с ним по�
говорить о способах предохране�
ния, об ответственности за послед�
ствия и выделить карманные день�
ги на презервативы.

5. Слишком ярко самовыра
жается. Татуировка, пирсинг, воло�
сы, выкрашенные в зеленый цвет
по последнему писку моды, � через
это проходят многие подростки.
Конечно, родители могут выразить
свое мнение и сказать, что им это
не нравится, но ругать и «прессо�
вать» ребенка не стоит. Лучше по�
говорить о разных способах
самовыражения. Может быть, вы
вместе найдете и менее травма�
тичный способ привлечь к его пер�
соне внимание окружающих.

6. Врет. Прежде чем хвататься
за ремень, подумайте, почему ре�
бенок вынужден вам врать? Может
быть, он воспитывается в условиях
гиперопеки и гиперконтроля? Мо�
жет быть, еще приходится приви�
рать, чтобы сделать глоток свобо�
ды и не быть осмеянным сверстни�
ками за то, что его контролируют
как малыша?

7. Получает плохие оценки.
Ничего страшного! Надо провести
работу над ошибками. Ребенок со�
всем не тянет предмет? Найдите
репетитора или курсы. Если вы все
время будете оценивать его успеш�
ность по баллам в его аттестате,
то рискуете развить у него «синд�
ром отличника», с которым во
взрослой жизни будет очень непро�
сто избежать неврозов, конфлик�
тов, ссор и самобичевания.

осле некоторых поступков
наших отпрысков хочется
волосы рвать на голове от

ужаса! И тут же подключить к реше�
нию вопроса психологов, педаго�
гов, инспектора по делам несовер�
шеннолетних. Стоп! Как правило,
все не так страшно. Какие по�
ступки, совершаемые детьми, на
самом деле нормальны?

1. Отказывает родителям в
просьбах. Какой ужас: ваша кро�
виночка сказала твердое «нет» на
просьбу провести выходные на
даче или присоединиться к гене�
ральной уборке. Внутри все бурлит
от ярости. Но попробуйте успоко�
иться и найти плюс в том, что вы
услышали. Может быть, ваша дочь
или сын не правы, но то, что он или
она научились говорить «нет» и
аргументировать, почему нет, это
очень хорошо. В будущем это по�
зволит им стойко оберегать свои
личные границы от ненужного втор�
жения посторонних.

2. Прогуливает школу. Не все�
гда причиной прогулов становятся
девиантное поведение, тяга к пло�
хим компаниям и примитивным
удовольствиям. Как только вы ус�
тановили факт прогулов, следует
без промедления разобраться, в
чем причина такого саботажа. Кон�
фликт с учителем? Травля одно�
классников? Несчастная любовь?

Одиннадцатилетняя дочь Таисии
Н. сначала прогуливала школу втай�
не от родителей, а потом стала жа�
ловаться на постоянную головную
боль. Девочка не посещала учебное

заведение три месяца, при этом
убеждала, что все в порядке. Но
мама провела свое расследование
и выяснила, что дочь дружит со все�
ми мальчиками в классе, за что на
нее ополчились одноклассницы.
Желая избежать издевательств,
девочка «ушла» в болезнь. После
работы с детьми, психологом,
классной дамой конфликт был ула�
жен, и девочка начала вновь ходить
в школу.

3. Ворует. В возрасте 11�12 лет
почти все дети проходят через это
испытание � незаметно и безнака�
занно прикарманить что�то чужое.
Рассказывает Светлана Т.: «В клас�
се моего сына процветало воров�
ство. Одноклассник Ваня сделал
потрясающее открытие: воровать в
магазинах легко, главное делать
это вдали от камер. Вскоре он на�
шел в классе единомышленницу.
Ваня и Варя стали «ходить на дело»
после школы, а затем � хвастаться
одноклассникам добытыми трофе�
ями. Постепенно они разогрели лю�
бопытство половины класса. Во
всяком случае, почти все мальчики
уже побывали с ними в магазине за
компанию. Ваню трижды ловили на
краже. Охранники лишь по�хороше�
му просили мальчика отдать
«награбленное». Воришка возвра�
щал товары, запиханные в мешок

«УЖАСНЫЙ ПОСТУПОК!»«УЖАСНЫЙ ПОСТУПОК!»«УЖАСНЫЙ ПОСТУПОК!»«УЖАСНЫЙ ПОСТУПОК!»«УЖАСНЫЙ ПОСТУПОК!»
А ЕСЛИ РА ЕСЛИ РА ЕСЛИ РА ЕСЛИ РА ЕСЛИ РАЗОБРАЗОБРАЗОБРАЗОБРАЗОБРАААААТЬСЯ?ТЬСЯ?ТЬСЯ?ТЬСЯ?ТЬСЯ?

Как часто мы демонизируем ребенка изза поступков, кото
рые кажутся нам просто ужасными. Однако некоторые безоб
разия вовсе не так страшны!

Иногда «ужасный» поступок
ребенка − это лишь сигнал о
том, что ему нужно ваше
внимание, участие и любовь.
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ОСВЯЩАТЬ
КВАРТИРУ

ОБЯЗАТЕЛЬНО?
Недавно я купила новую квар

тиру. До меня в ней никто не жил.
Нужно ли ее освящать? И если
да, можно ли сделать это само
стоятельно?

Ирина П.
В последнее время в народе бы�

тует мнение, что жилище нужно ос�
вящать для чего�то. Однако освя�
щение не является обязательным.
Его по желанию выполняют воцер�
ковленные люди, которые верят в
это действо и хотят, чтобы Божий
дух присутствовал в месте, где они
живут. Самостоятельно чин благо�
словления жилища, согласно цер�
ковным канонам, не совершается.
Его выполняет священнослужи�
тель, приглашенный в дом. Он чи�
тает молитвы, окропляет жилище,
совершает каждение. По заверше�
нии чина батюшка может
пообщаться с жильцами дома, бла�
гословить и их тоже, ответить на
вопросы.

КАКИЕ ИКОНЫ РАЗМЕСТИТЬ
В ДЕТСКОЙ?

У нас с мужем двое детей  оба уже крещены. Мы бы хотели также
повесить иконы в детской. Какие лики необходимо разместить там?

Ольга и Николай Полякова.

Православие

Обычно в квартире достаточного
одного красного угла � места, где
располагаются иконы Спасителя,
Божией Матери, святых угодников,
почитаемых семьей. Однако, если
родители имеют желание помес�
тить иконы в детской, это замеча�
тельно. Только помните, что святые
изображения � не игрушка. Распо�
ложить иконы надо так, чтобы малы�
ши не могли достать их.

Главные иконы, которые реко�
мендуется размещать всегда, � это
святые лики Божией Матери и Иису�
са Христа. Причем, выбирая икону
Богоматери, отдайте предпочтение
лику «Умягчение злых сердец».

Следующая по важности � икона
ангела�хранителя. В этом качестве
можно разместить лик святого, в
честь которого назвали малыша.
Часто выполняется на заказ, так
называемая, «мерная» икона. Ее
высота � точный рост ребенка при
рождении. Если нет возможности
выполнить мерную икону, подойдет

любая с изображением святого,
важного для конкретного малыша.

Остальные иконы для детской
комнаты подбираются в зависимо�
сти от желания родителей и само�
го ребенка. Это может быть лик свя�
того Пантелеймона, помогающего
сохранить здоровье. Сергий Радо�
нежский поможет улучшить успева�
емость. Икона Николая Чудотвор�
ца поможет в трудных ситуациях, ее
часто ставят в комнате у подрост�
ка, переживающего возрастной
кризис. Святые лики Матроны Мос�
ковской и Ксении Петербургской
пригодятся юным девушкам, напра�
вят их на путь истинный.

Повесив иконы в детской комна�
те, можно рассказать малышу, как
читать молитвы перед ними, обра�
щаться с просьбами и благодарить.
Если ребенок против размещения
святых ликов, к его мнению следу�
ет прислушаться. Такие вещи дол�
жны быть добровольными, идущи�
ми от души.

может проводиться так, как забла�
горассудится, но главное � с соблю�
дением христианских канонов. По
сути, все что нужно � помнить о
мере. Алкоголь не возбраняется, но
в умеренном количестве, веселье �
тоже, но не до умопомрачения. Со�
гласитесь, куда приятнее провести
этот день с близкими людьми, в
трезвой памяти, за большим сто�
лом и душевными разговорами?

КАК ОТМЕТИТЬ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ?
Я человек верующий, но день рождения привык отмечать с раз

махом. Недавно знакомый укорил меня в этом  дескать, не похри
стиански так гулять. А как на самом деле?

Андрей Осипов.
Православный человек знает:

куда важнее земного дня рождения,
день рождения духовный. Это день
памяти святого, в честь которого
был назван человек или которого
особенно почитает. Некоторые от�
мечают день своего крещения, что

тоже важно. К земному празднику
следует относиться более сдер�
жанно. Однако отмечать его не
возбраняется.

В этот день церковь поощряет
посещение службы, исповедь и
причастие. Далее празднование

Вопреки распространенным ми�
фам, освящение жилища не защи�
щает его от посягательств, а жиль�
цов � от ссор. Не нужно пере�
кладывать ответственность за это
на Господа Бога. Освящение � это
благословление.
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Пригодится
бавьтесь от соблазнов. Отключите
Интернет, оставьте телефон в дру�
гой комнате, спрячьте роутер по�
дальше. Теперь, чтобы полениться
в свое удовольствие, придется ко�
паться в настройках, запускать про�
граммы � и вот уже мысль об отды�
хе не кажется вам такой привлека�
тельной.

Рабочее место в порядке
Психологи уверены: окружаю�

щая обстановка может способство�
вать прокрастинации. Осмотрите
свое рабочее место. Если у вас на
столе гора папок, которые лежат там
уже год, конечно, вам не хочется ра�
ботать. Наведите порядок: старые
бумаги отправьте в архив или утили�
зируйте, важные документы поло�
жите в верхний ящик, неважные� в
нижний. Ваш стол должен вызывать
желание сесть за него, а не убежать
подальше, например, к кофейному
аппарату � поболтать с коллегами.

Полезное переключение
Как правило, прокрастинатору

во время работы хочется заняться
чем�то другим. Попробуйте обма�
нуть свой мозг: позвольте себе пе�
реключиться, но не на просмотр се�
риала, а на что�то полезное. Допус�
тим, вам нужно написать статью о
загрязнении окружающей среды.
Прервитесь и посмотрите докумен�
тальный фильм по теме. Мозг будет
думать, что вы отдыхаете, а вы тем
временем сможете почерпнуть что�
то важное из фильма и добавить в
свой материл. Послушайте лекции
в Интернете, почитайте статистику,
посмотрите, что на эту тему пишут
в СМИ. А потом вернитесь к статье.

Первым делом  неприятное
Если с утра у вас перед глазами

лежит список с делами, которые
нужно выполнить, выберите самый
неприятный пункт. Начните с него!
Таким образом, вы, во�первых, по�
чувствуете себя героем � это даст
заряд бодрости и позволит почув�
ствовать гордость за себя. Во�вто�
рых, вы расслабитесь, весь самое
неприятное останется позади. И, в�
третьих, с большим энтузиазмом
приступите к решению оставшихся
задач. Они покажутся вам более
привлекательными.

Вы – молодец!
Выполнили важное дело, которое

очень хотелось отложить на потом?
Порадуйте себя � сварите вкусный
кофе, десять минут (но не более!) по�
сидите в Интернете, поболтайте с
коллегой, пообещайте себе вечером
перекусить в хорошем заведении. Та�
ким образом, в мозгу отложится важ�
ная информация: следом за непри�
ятными делами следует поощрение,
и ради него стоит поработать!

екоторые путают привычку
откладывать дела с обычной
ленью. Но лентяй, как пра�

вило, не испытывает угрызений со�
вести. А вот прокрастинатор � еще
как! Мучается, переживает, но все
равно не может взяться за дело.

КТО ВИНОВАТ?
У прокрастинации есть несколь�

ко основных причин.
Воспитание. Если ребенок вы�

рос в семье, где родители были по�
мешаны на контроле, то он привык
делать то, что ему говорят. Во взрос�
лой жизни, когда нашептать на
ушко уже некому, такой человек до
последнего откладывает решение
важных вопросов.

Излишняя эмоциональность.
Человек, который находится в по�
стоянном поиске эмоций и ощуще�
ний, скорее возьмется за выполне�
ние приятного ему дела. В итоге,
все неприятные, но обязательные
задачи лежат на полке.

Перфекционизм. Предпочитае�
те, чтобы любой вопрос решался
идеально? Тогда вам будет легче
отложить его на потом � «завтра
подумаю, доделаю, доведу до ума»,
� чем решать здесь и сейчас.

Неумение расставлять при
оритеты. Когда неясно, какая за�
дача важнее, решение всех про�
блем откладывается на неопреде�
ленное время.

ПРИЗНАТЬ ПРОБЛЕМУ
Первое, что стоит сделать в борь�

бе с прокрастинацией, � это при�
знать проблему. Скажите себе: «Я
откладываю дела не потому, что
устал, не хочу ничего делать, у
меня нет времени, а потому что я
прокрастинатор». Винить себя в
этом не нужно: вы лишь впустую
потратите энергию на негативные
эмоции. Лучше займитесь конкрет�
ным решением проблемы!

Чтобы отдохнуть, придется
потрудиться

Да, вы прочитали верно � сложнос�
ти. Иногда они бывают на руку. На�
пример, если вместо того, чтобы
составлять финансовый отчет, вас
так и тянет посмотреть сериал, из�

ПОТОМ ВОЗЬМУСЬ!ПОТОМ ВОЗЬМУСЬ!ПОТОМ ВОЗЬМУСЬ!ПОТОМ ВОЗЬМУСЬ!ПОТОМ ВОЗЬМУСЬ!
Почему мы откладываем дела
На работе завал, босс рвет и мечет, а вы продолжаете пить
чай и смотреть новости в Интернете? Похоже, прокрастина
ция прочно поселилась в вашей жизни.

Для настроения
Пришла домой, смотрю –
пыль лежит. Дай, думаю, и я
прилягу
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Проверь себя
икто не любит быть об�
манутым, но на практике
каждый хоть раз оказывался

в этой роли. Если вам хочется уз�
нать, насколько вы доверчивы, от�
ветьте на вопросы теста.

1. Часто ли вы покупаете то
вар после его красочной рекла
мы?

A. Никогда! Хороший товар не
нуждается в рекламе.

Б. Только если при этом и отзы�
вы о нем положительные.

B. Часто, ведь в рекламе про него
подробно рассказывают.

2. На первом свидании вы:
А. Задаю много вопросов,

рассматриваю визави, изучаю его
со всех сторон.

Б. Стараюсь не делать поспеш�
ных выводов.

В. Наслаждаюсь моментом, не
думаю о будущем.

3. Как поступаете, если у вас
просят в долг?

A. Чаще всего не даю.
Б. Даю, но только своим близким

друзьям.
B. Даю всегда: я щедрый чело�

век.
4. Что подумаете о человеке,

который при разговоре отводит
взгляд в сторону?

A. Он явно или врет, или что�то
замышляет!

Б. Может, что�то недоговарива�
ет?

B. Наверное, вокруг него проис�
ходит что�то интересное.

5. Удавалось ли друзьям ра
зыграть вас 1 апреля?

A. Нет, потому что я всегда ра�
зыгрываю их первой!

Б. Да, но только если я забываю,
какая на календаре дата.

B. Каждый год! Даже немного
обидно...

6. Муж звонит вам и говорит,
что задерживается: сидит с дру
гом в кафе. На что обратите вни
мание?

A. На звуки на заднем фоне, его
голос, логичность объяснений. На
все!

Б. На голос мужа: если он спо�
койный, значит, все нормально.

B. У меня не закрадется даже
тени сомнений!

7. Чтобы вывести человека на
чистую воду, вы будете:

A. Следить за его неосознанны�
ми жестами, мимикой.

Б. Полагаться на собственную
интуицию � она не подведет.

B. Обращать внимание на его
слова: он должен проговорить�
ся!

8. Есть ли у вас близкие люди,
которым вы верите безоговороч
но?

A. Пожалуй, нет. От любого мож�
но ожидать однажды подвоха.

Б. Увы, это не более двух чело�
век.

B. Пока человек меня не обма�
нул, я буду ему доверять.

9. Часто ли вы обманываете
сами?

А. Частенько. А что поделаешь?
Жизнь сейчас такая...

Б. Бывает, приходится. Но после
этого мне всегда не по себе.

В. Стараюсь этого не делать, не
такой я по натуре человек.

10. Как вы поступаете, если
чтото в человеке начинает вас
смущать?

A. Прекращаю с ним общение!
Интуиция редко меня подводит.

Б. Пытаюсь выведать информа�
цию о нем у знакомых.

B. Не обращаю внимания: мало
ли что мне могло показаться.

ЛЕГКО  ЛИЛЕГКО  ЛИЛЕГКО  ЛИЛЕГКО  ЛИЛЕГКО  ЛИ
ВАС  ОБМАНУТЬ?ВАС  ОБМАНУТЬ?ВАС  ОБМАНУТЬ?ВАС  ОБМАНУТЬ?ВАС  ОБМАНУТЬ?

Часто мы доверяем окружающим, а те не оправдывают
наших ожиданий. Относится ли это к вам?

ПОДВОДИМ  ИТОГИ
Большинство А

Вас не проведешь! Внутри у вас
будто встроен специальный радар,
который сразу отличает правду от
лжи. Окружающие об этом знают,
поэтому даже не пытаются с вами
шутить. Сами вы слывете челове�
ком недоверчивым. И зачастую это
действительно так. Вам тяжело
раскрыться перед другими и пове�
рить в то, что они не желают вам
ничего плохого. Порой эта особен�
ность доставляет вам немало не�
приятностей. Так что, возможно,
стоит задуматься и иногда выклю�
чать свой радар, чтобы пожить спо�
койно.

Большинство Б
Нельзя однозначно назвать вас

наивным человеком. В вашей жиз�
ни бывают разные периоды. Иног�
да вы становитесь расчетливым
человеком, провести которого не�
возможно. Но, как правило, все же
предпочитаете верить другим. Пока

люди вас не обманут, вы продолжа�
ете оставаться о них хорошего
мнения. А когда случаются преда�
тельства, всерьез обижаетесь и
переживаете. Вам следует давать
себе время перед принятием важ�
ных решений. Время, за которое вы
сможете подумать и хорошенько
все взвесить. Тогда промахов не
случится!

Большинство В
Доверчивость � ваше второе я.

Разыграть или провести вас проще
простого. Вы часто обижаетесь, но
ничего не можете с этим поделать:
вам действительно сложно отделить
правду от лжи. Увы, окружающие мо�
гут этим пользоваться. К счастью,
основной круг ваших знакомых со�
ставляют люди, которые ценят вашу
искренность и открытость миру. Они
стремятся оградить вас от подно�
жек судьбы. Однако иногда вам все
же стоит самостоятельно отличать
зерна от плевел.
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Женское чтиво

Эвис приходилось терпеть назойли�
вость Джин и когда они обе сидели за
ранним завтраком – «Эвис! А помнишь
ту девицу, которая все вещи шила ис�
ключительно обметочным стежком?
Даже нижнее белье!», – и когда гуляли
по палубе, пытаясь сориентироваться,
– «Эвис! А помнишь наши ожерелья из
колец для куриных лап? У тебя оно со�
хранилось?», – и когда стояли в плотной
очереди в туалет – «Эвис! Это что, ком�
плект белья, который ты надевала в пер�
вую брачную ночь? Слишком шикарно
для каждого дня… Или ты хочешь кого�
то впечатлить, а?». Эвис понимала, что
должна быть помягче с Джин, тем бо�
лее, что той, как она недавно выяснила,
всего шестнадцать, – и все�таки! Деви�
ца оказалась ужасно докучливой.

Более того, Эвис отнюдь не была уве�
рена, что Джин отличается особой прав�
дивостью. Так, во время разговора за
завтраком Джин поделилась своими
планами получить работу в универмаге,
где тетка ее мужа занимала какую�то
административную должность.

– Как ты сможешь работать? Мне ка�
залось, ты ждешь ребенка, – холодным
тоном произнесла Эвис.

– Выкидыш, – беспечно бросила
Джин. Эвис наградила ее тяжелым, не�
доверчивым взглядом. – Очень печаль�
ная история, – поспешно добавила
Джин и, помедлив, сказала: – Как тебе
кажется, можно мне попросить еще одну
порцию бекона?

Джин, отметила про себя Эвис, пре�
одолевая последний лестничный про�
лет, практически не упоминает своего
мужа Стэнли. Безусловно, и ей самой
не мешало бы почаще говорить об Иэне,
но всякий раз, как она заводила разго�
вор о муже, Джин тут же пыталась до�
биться от нее непристойных открове�
ний: «А ты позволила ему сделать это
самое до первой брачной ночи?» Или
еще хуже: «А ты испугалась, когда в пер�
вый раз увидела… ну, ты понимаешь…
когда у него встало торчком?» Наконец
Эвис оставила попытки с ходу отделать�

ся от Джин. Хотя в одиннадцать все де�
вушки соберутся на полетной палубе,
чтобы выслушать приветственную речь
капитана, и затеряться в толпе из более
чем шестисот женщин будет гораздо
проще. Ведь так?

– А тебя вдохновляет перспектива
идти на одну из этих лекций? – крикну�
ла Джин, когда они проходили мимо ки�
ноаппаратной. – На следующей неделе
нам собираются рассказать о некото�
рых особенностях брака с иностранцем.
– Ее голос – уже в который раз за се�
годняшнее утро – заглушил и шум дви�
гателей, и передаваемые по громкой
связи приказы старшине Гарднеру или
дежурным матросам явиться на коман�
дный пункт. Эвис сделала вид, что не
слышит.

– Допускаю, что кто�то, может, и ис�
пытывал трудности в первый год, – про�
должила Джин. – Но только не я. Ведь
мужа вообще со мной не было.

– Команда авианосца «Виктория»
сделает все от нее зависящее, чтобы
ваша поездка в Соединенное Королев�
ство доставила вам удовольствие… И, в
то же время, вы не должны забывать о
том, что вам предоставлена привиле�
гия считаться пассажирами не просто
авианосца, а одного из кораблей его
величества. И жизнь на борту регули�
руется правилами внутреннего распо�
рядка.

Маргарет стояла на полетной палу�
бе, в третьем ряду выстроившихся не�
вест, которые сопровождали речь капи�
тана нервным хихиканьем. Надо же, по�
думала она, он движется так, будто ру�
кава его кителя пришили к туловищу.

Море – искрящая голубая гладь –
выглядело на редкость мирным и без�
мятежным, и палуба, размером с поле в
добрых два акра, практически не дро�
жала. Маргарет украдкой озиралась по
сторонам, с удовольствием вдыхая со�
леный морской воздух и ощущая на коже
принесенные морским ветром капель�
ки воды. С тех пор, как накануне днем
подняли якорь, она впервые испытала
сладостное чувство свободы. Девушка
опасалась, что испугается, когда земля
исчезнет из виду, но нет, она наслажда�
лась бескрайними океанскими просто�
рами и гадала – без страха, но с живым
интересом, – что же лежит под поверх�
ностью воды.

На обоих концах палубы, отражаясь в
лужицах морской воды, расположились
самолеты. Эти стальные птицы устреми�
ли в небо блестящие носы, словно в лю�
бую минуту были готовы взлететь. Меж�
ду ними, у основания башни, носящей
название «остров», стояли моряки в ро�
бах и наблюдали за девушками.

– Каждый человек на борту кораб�
лей его величества подчиняется дис�
циплинарному уставу Военно�морских
сил, что категорически запрещает упот�
ребление крепкого алкоголя, вина или
пива, а также любые азартные игры.
Курение поблизости от самолетов кате�

горически запрещено. И самое главное,
категорически запрещается отвлекать
моряков от исполнения служебных обя�
занностей. Разрешено посещать прак�
тически все помещения на корабле, за
исключением кубриков, если это не ме�
шает работе личного состава.

Некоторые девушки сразу заверте�
ли головой, и один из матросов им под�
мигнул. По женским рядам пробежал
сдержанный смешок. Маргарет пере�
несла тяжесть тела на другую ногу и
вздохнула.

Джин, одна из девушек, которых по�
селили вместе с ней, проскользнула на
свободное место перед Маргарет че�
рез две минуты после того, как капитан
начал свою речь, и теперь стояла в не�
брежной позе, грызя ногти. Этим утром
она буквально излучала жизнерадост�
ность и болтала без умолку о корабле и
о своих новых туфлях. Все, что в данную
минуту приходило ей в голову, тут же
обрушивалось на ее новых товарок. Од�
нако, по мере того как суровый капитан
зачитывал длиннющий список возмож�
ных прегрешений, Джин скисала прямо
на глазах, а ее энтузиазм постепенно
испарялся.

– Возможно, вы слышали от других
невест, что они могли высадиться в пор�
тах на пути следования судна. Но вы
должны усвоить, что находитесь на во�
енном корабле и сойти на берег вам не
удастся. Вероятно, такая возможность
представится в Коломбо, а затем в Бом�
бее, если, конечно, позволит междуна�
родная обстановка, но ничего обещать
не могу. И хочу добавить, что те из вас,
кто не вернется на корабль в установ�
ленное время, останутся на берегу. – Ка�
питан обвел равнодушным взглядом
лица девушек.

– При наличии каких�либо жалоб
обращайтесь к дежурному офицеру
женской вспомогательной службы, и она
доложит одному из помощников капи�
тана. Кстати, женщинам запрещено по�
сещать следующие помещения: кубри�
ки и кают�компании матросов, каюты и
кают�компании офицеров – те, что рас�
положены под ангарной палубой и над
полетной палубой, орудийные точки, га�
лерейные палубы и шлюпки. Чуть по�
зднее вам всем раздадут подробное
руководство в виде буклета. Мне хоте�
лось бы, чтобы, изучив буклет, вы дос�
конально следовали изложенным там
предписаниям. И предупреждаю: тех,
кто нарушит установленные правила,
ждут серьезные неприятности.

Капитан закончил – и на палубе во�
царилась мертвая тишина. Маргарет
вспомнила о своей каюте на ангарной
палубе и почувствовала, что краснеет.
Неподалеку от нее заплакала какая�то
девушка.

– На борту находятся шесть офице�
ров из женской вспомогательной служ�
бы, они будут помогать вам во время
плавания. – При этих словах он показал
на группу стоявших возле «корсаров»

КОРАБЛЬ
НЕВЕСТ

(Продолжение. Начало в  16).
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женщин, которые выглядели не менее
угрюмыми и преисполненными соб�
ственной значимости, чем сам капитан.
– Каждая женщина из вспомогательной
службы отвечает за определенную груп�
пу кают, она всегда придет вам на по�
мощь. – Капитан обвел девушек из пе�
реднего ряда тяжелым взглядом. –
Офицеры женской вспомогательной
службы будут по ночам совершать об�
ход кают.

– И изгадят мне все вечерние раз�
влечения, – под сдавленный смех сто�
явших рядом прошептала соседка Мар�
гарет.

– Точно так же, как женщинам запре�
щается посещать места расположения
личного состава, мужчинам не разре�
шается находиться в женских каютах и
местах общего пользования, за исклю�
чением случаев, когда это необходимо
для выполнения их служебных обязан�
ностей. Еще раз я хочу напомнить вам,
что дежурные офицеры из женской
вспомогательной службы будут совер�
шать ночные обходы.

– А непослушных девочек заставят
идти с завязанными глазами по доске,
– произнес кто�то.

В ответ снова раздался приглушен�
ный, но отчетливый взрыв смеха, слов�
но кто�то открыл запорный клапан.

– Бог его знает, за кого он нас прини�
мает, – теребя брошь, произнесла со�
седка Маргарет.

Похоже, пространная речь капитана
все же подходила к концу. Капитан бро�
сил взгляд на прикрепленный к букле�
там листок бумаги, очевидно раздумы�
вая, не пора ли закругляться. Через пару
секунд он поднял голову:

– Меня также просили сообщить вам,
что… маленький парикмахерский са�
лон… – У капитана окаменела челюсть.
– Организован за прачечной, примыка�
ющей к каюте B. Парикмахерскую будут
обслуживать волонтеры из числа пас�
сажиров, если кто�нибудь из них… смо�
жет предложить свои услуги.

Он снова проверил свои записи, за�
тем наградил девушек полным усталого
презрения холодным взглядом.

– На редкость дружелюбная лич�
ность, – еле слышно произнесла Мар�
гарет.

– У меня такое чувство, будто я снова
вернулась в школу, – прошептала стояв�
шая впереди нее Джин. – Только здесь
меньше мест для курения.

Хайфилд посмотрел на выстроив�
шихся перед ним женщин. Они пере�
шептывались, суетились, подталкивали
друг друга локтем, проявляя явную не�
способность стоять смирно, чтобы выс�
лушать правила и предписания, соглас�
но которым им предстоит жить следую�
щие шесть недель. За последние двад�
цать четыре часа он еще отчетливее
увидел все опасности и еще яснее по�
нял, что затея была абсолютно проваль�
ной. Ему даже захотелось отправить
Макманусу телеграмму: «Вот видите! А
я ведь предупреждал, что так и будет».
Некоторые девицы были на грани ис�
терики и не знали, то ли смеяться, то ли
плакать. Другие уже вовсю шастали по
кораблю, терялись в проходах между
палубами, забывали пригнуть голову и
в результате получали травмы, мешали
личному составу и даже останавливали
матросов, как давеча утром одна вер�
тихвостка, чтобы спросить, где тут дают

Джоджо МОЙЕС.

(Продолжение следует).

мороженое. И в довершение всего, ког�
да он шел по верхней галерейной палу�
бе, то внезапно очутился в облаке тон�
чайшей взвеси, причем не авиацион�
ного топлива, а женских духов. Духи! Им
оставалось только заменить флаг кораб�
ля на нижнее белье – и дело сделано!

И хотя поведение личного состава не
особенно изменилось, капитан знал, что
это только вопрос времени, когда жен�
щины станут главным предметом раз�
говора в кубриках и кают�компаниях
офицерского состава и даже матросов.
Он буквально ощущал присутствие в
воздухе едва уловимого беспокойства.
Так собаки нюхом чувствуют приближе�
ние грозы.

Возможно, дело просто в том, что
после смерти Харта все пошло напере�
косяк. Моряки потеряли ту жизнерадо�
стную целеустремленность, что была
характерна для них последние девять
месяцев в Тихом океане. Те, кому уда�
лось выжить, пребывали в мрачном на�
строении, вступали в пререкания и на�
рушали субординацию. Капитан уже
неоднократно замечал, что моряки не�
довольно бурчат, и невольно задавался
вопросом, винят ли они в случившемся
именно его. Он закончил речь и при�
вычно заставил себя выкинуть из голо�
вы неприятные мысли. Женщины выг�
лядели крайне вызывающе. Слишком
яркие цвета, слишком длинные волосы.
И теперь по всему судну разбросаны
шарфы. А ведь его корабль всегда был
образцом порядка и монохромности –
только серое и белое. Любое наруше�
ние этой цветовой гаммы выбивало из
колеи: у него возникало такое чувство,
будто кто�то выпустил рядом с ним стаю
экзотических птиц, а потом оставил их
щебетать и хлопать крыльями, созда�
вая настоящий хаос. И боже правый,
некоторые женщины были даже в туф�
лях на высоком каблуке!

Не то, чтобы я не любил женщин, уже
в который раз за этот час думал он. Про�
сто всему свое время и свое место. Он
был адекватным человеком. И не счи�
тал подобную точку зрения неразумной.

Он сунул буклет под мышку и внезап�
но заметил нескольких матросов, кото�
рые топтались возле цепей, крепивших
самолеты к палубе.

– У вас что, других дел нет, черт
возьми! – пролаял он, развернулся на
каблуках и быстрым шагом направился
в рубку.

Дорогой Джо!
Ну вот я и на «Виктории» вместе с

другими невестами. И теперь могу ска�
зать со всей определенностью: море не
для меня. Здесь ужасно тесно, даже на
таком большом корабле, и куда бы ты
ни шел, непременно натыкаешься на
людей. Совсем как в городе, только го�
раздо хуже. Ты, наверное, к этому при�
вык, а вот я уже мечтаю о полях и пусто�
шах. Прошлой ночью мне даже присни�
лись папины коровы…

Наша каюта, как, впрочем, и осталь�
ные, похоже, находится там, где была
шахта элеватора для подъема самоле�
тов. Я делю ее с тремя девушками, ко�
торые вроде бы вполне ничего. Одной
из них, Джин, всего шестнадцать. И мо�
жешь себе представить, она здесь еще
не самая молодая! На борту находятся
две пятнадцатилетние девчушки – обе
замужем за англичанами и обе путеше�
ствуют без сопровождающих. Даже
представить страшно, что сказал бы

папа, если бы я в этом возрасте выско�
чила замуж, даже за тебя, дорогой. А
еще с нами в каюте есть девушка, рабо�
тавшая в Австралийском главном воен�
ном госпитале на островах Тихого океа�
на, но она все время молчит. И еще одна,
этакая светская штучка. Не могу сказать,
будто между нами есть много общего,
хотя мы все хотим одного и того же.

Одна невеста не успела сесть на ко�
рабль в Сиднее, и ее самолетом отправ�
ляют во Фримантл, а оттуда она поплы�
вет вместе с нами на «Виктории». Так
что, похоже, нельзя сказать, что ВМС не
делают всего возможного, чтобы дос�
тавить нас к вам.

Моряки очень дружелюбные, хотя
нам и не разрешается отвлекать их раз�
говорами. Некоторые девчонки ведут
себя страшно глупо при встрече с ними.
Если честно, можно подумать, что они в
жизни не видели мужчин, кроме своего
мужа. Капитан успел зачитать нам за�
кон об охране общественного порядка,
как надо пользоваться водой и что луч�
ше вообще ею не пользоваться. При�
шлось утром обтереться фланелевой
тряпочкой. Я часто о тебе думаю, и меня
утешает мысль, что, возможно, в эту са�
мую минуту мы плывем по одному и тому
же океану.

Джо�младший, уверена, передает
тебе большой привет. Лягается, как мул,
когда я пытаюсь заснуть!

Твоя Мэгги
Но было и то, о чем Маргарет не ста�

ла рассказывать Джо. О том, что пер�
вую ночь она провела без сна, прислу�
шиваясь к звяканью цепей, хлопанью
дверей вверху и внизу, истерическому
хихиканью других женщин за тонкими
переборками и к своим ощущениям от
движения гигантской махины похожего
на доисторическое животное корабля.
О том, что переговорные трубы ожива�
ли каждые пятнадцать минут: «По мес�
там!», «Мусорная баржа по борту!», «Вах�
те заступить по�походному!». О том, что
сигнал к побудке, передаваемый по
громкой связи, звучал как: «Подъем,
подъем, всем вставать!» Правда, в пять
тридцать Маргарет услышала более
пикантную версию: «Подъем, подъем,
всем вставать, руки с членов убрать,
носки надевать!» О том, что у личного
состава на этом корабле было столько
разных званий и функций, что просто
уму непостижимо: от морских пехотин�
цев до кочегаров�машинистов и летчи�
ков. О том, что в столовой могли одно�
временно разместиться триста деву�
шек, от которых шума было не меньше,
чем от стаи скворцов, и что такой хоро�
шей еды, как вчера за ужином, она уже
два года не видела. О том, что букваль�
но первый морской закон, который им
велели зарубить себе на носу, был «дхо�
би подводника»: на несколько секунд
включить душ, чтобы намочить тело,
затем выключить и только потом намы�
ливаться, а затем быстро ополоснуться
проточной водой. Жизненно важно, вну�
шали им представители Красного Кре�
ста, экономно расходовать воду, чтобы
насосные установки успевали ее опрес�
нять и менять. Но после посещения ду�
шевых она поняла, что, наверное, явля�
ется единственной, кто соблюдает дан�
ные инструкции.



32 №26  июнь  2019

Тест

Наши предки знали: «Кто подкову на
дороге найдет и сторожем у своих две�
рей поставит, тот счастье и удачу в дом
привадит». Подкова может быть най�
денной или подаренной, но обязатель�
но уже использованной, не новой.

Увеличить  силу
Располагать подкову следует так, что�
бы благополучие легче нашло дорогу в
ваш дом, а значит, в прихожей, над
выходом, или справа от двери. Если на
подкову капнуть воском церковной све�
чи � всякая нечисть не сможет пере�
ступить ваш порог. Ключи от дома, по�
вешенные на подкову, увеличат ее ма�
гическую силу.
Можно привязать к подкове ленточки:
красную, символизирующую любовь и
счастье, и зеленую, обозначающую
здоровье. Повесьте над дверью две
подковы: одну � с зеленой ленточкой,
другую � с красной. На ленточках нужно
вышить имена домочадцев и любимо�
го. Это усилит действие талисмана.

Синтетике  �  нет!
Нейтрализуют силу подковы любые
мертвые (то есть искусственные) ма�
териалы, особенно пластмасса и син�

А  НЕ  ПОЙТИ
ЛИ  ВАМ  ДРУГИМ  ПУТЕМ?

Рассмотрите внимательно картинку, но не более 1 минуты. Ка�
кое животное вы увидели сразу? А смогли ли вы увидеть сразу
шесть и каких именно?

Если вы нашли льва: вы отождествляе�
те себя с этим зверем. Поглощены соб�
ственным внутренним миром. Отсут�
ствуют концентрация и внимание к де�
талям. Вы склонны к творчеству: худож�
ник, писатель, музыкант.
Нашли жирафа, собаку и льва: если
увидели жирафа, то ваша яркая черта
� невозмутимость. Вы трезво оценива�
ете ситуацию и вовремя реагируете на
происходящее. Собака говорит о пре�
данности. Вы интуитивно определяете
ложь. Лев символизирует уверенность
в себе. Подойдет работа пожарного,
полицейского, врача, учителя.
Нашли лису и кота: лиса говорит о не�
доверии. Независимость и самостоя�
тельность позволяют быть лидером.
Кот � это умение вести беседу. Реко�
мендуемые профессии: следователь,
психолог, учитель, археолог, историк,
экономист.
Нашли лису и медведя: лиса символи�
зирует независимость с лидерскими
качествами. Подойдет управленческая
деятельность, хотя можете стать акте�
ром, хирургом, машинистом или пило�
том.
Нашли лису, медведя и кота: лидер с
задатками оратора. Юриспруденция,
управление персоналом.
Нашли шесть зверей: замкнутый чело�
век. Общение вас тяготит. Но если най�
дете единомышленников, сможете
стать вдохновителем многих начина�
ний.

ПОДКОВА  КОНЯ  УДАЧИ
Подкова, висевшая над входом в избах, � не простой сувенир, а
подарок от коня удачи.

тетические ткани. Ни в коем случае не
вешайте украшения из этих материа�
лов рядом с подковой. Нельзя держать
рядом с подковой деревянный крестик.

Талисман  заменит  брошь
Сегодня сложно найти на дороге под�
кову, особенно городскому жителю.
Поэтому талисманом для вашего дома
могут служить сувениры�заменители,
которые обладают схожей магической
силой:

 золотая или серебряная подвеска;
 брошь в виде подковы;
 деревянная или глиняная подкова�

сувенир.

Есть  заряд!
Магическую силу подковы нужно ак�
тивизировать. Для этого нужно  встать
ночью, взять подкову в правую руку и
пройти по всему дому 3 круга по ча�
совой стрелке. При этом нужно про�
изнести такие слова: «Была ты, под�
кова, рабочей, а теперь стала охран�
ной. Защити мой дом от злых сил, на�
полни любовью и счастьем. Коли бу�
дешь служить моему дому верой и
правдой, охранять уют и счастье, то
буду о тебе заботиться. А захочешь

свободы � пропадешь на улице холод�
ной».
Потом следует рассказать подкове�та�
лисману о своем доме. Например: «Вот
тут у нас детская, где Петя и Оленька
живут. Ты к ним горе не пускай, только
смех и радость...»
Заряженную подкову нужно сначала
вынести на улицу, под лунный свет, а
затем аккуратно повесить на ее посто�
янное место.
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Стиль
жизнито бы ни говорили поклонники жи�

вого общения, но переписка в
соцсетях имеет одно ценное пре�

имущество. Всего лишь играя слова�
ми, можно влюбить в себя мужчину еще
до встречи в реале. Вот несколько со�
ветов о том, как завязать знакомство в
Интернете, подогреть интерес мужчи�
ны к себе и, при этом, не попасться на
удочку любителя «вирта».

1. Знакомьтесь в правильных местах.
Это прозвучит странно, но сайты зна�
комств � не самое подходящее место
для знакомства, поскольку они изна�
чально ставят женщину в невыгодное
положение. Лучше знакомиться в груп�
пах по интересам или на страничках
известных медиа�персон � например,
на странице любимого писателя или
артиста. Там, кстати, гораздо проще
найти человека, близкого вам по духу.
Чтобы вас заметили, не сидите букой �
активно комментируйте новости груп�
пы, участвуйте в обсуждениях важных
повесток дня.

2. Игнорируйте словесный мусор.
Многие мужчины в поисках разовых
встреч отправляют одинаковые сооб�
щения сразу нескольким женщинам � в
надежде, что кто�нибудь клюнет. Как
правило, такие сообщения выглядят
примитивно: «Привет, красотка», «Как
дела?», «Давай знакомится» (именно
так, без мягкого знака) и прочий сло�
весный мусор. Не отвечайте на такие
сообщения вообще � вы же не отвечае�
те на спам�рассылку, которая приходит
по электронной почте.

3. Представьте, что разговариваете
с другом детства. Если вы видите, что
сообщение не является «рассылкой» и
адресовано лично вам � обязательно
ответьте на него. Только не с таким ви�
дом, будто вы делаете мужчине одол�
жение (ну давай, удиви меня!), а дру�
желюбно, обращаясь к нему как к хоро�
шему знакомому. Чтобы подобрать пра�
вильный тон сообщений, представьте,
что вы разговариваете с другом дет�
ства, которого не видели сто лет. Вы же
не будете общаться с ним «через губу»?
Но и навязываться ему тоже не стане�
те.

4. Следуйте формуле «пять к четы�
рем». Когда ваша переписка станет ре�
гулярной, следите за тем, чтобы коли�
чество и длина ваших сообщений были
чуть меньше, чем его. Но в то же время
избегайте односложных ответов. Муж�
чина должен видеть, что вам приятно с
ним разговаривать, но инициатива
общения все же принадлежит ему. Сле�
дуйте формуле «пять к четырем». На
каждые пять его фраз должны прихо�
диться примерно четыре ваших.

5. Создайте иллюзию насыщенной
жизни. Не бегите за компьютер, как
только у вас появится свободная ми�
нутка, чтобы написать «Привет! Чем
занимаешься?». Даже если за окном
идет дождь, и вам некуда пойти, не
висите целый день онлайн. У мужчины

ФЛИРТ  ПО  ПЕРЕПИСКЕ:
8  СЕКРЕТОВ  УСПЕХА

Современные Татьяны Ларины уже не пишут своим Онегиным
длинных писем... Теперь их общение перенеслось в социальные
сети и телефонные мессенджеры. Сообщения стали короче, а
вместе с ними сократился и путь к сердцу мужчины.

должно сложиться впечатление, что
вам некогда сидеть в Интернете, пото�
му что ваша реальная жизнь � насы�
щенная и интересная, даже если на
самом деле это не так. Тогда у него бу�
дет стимул побороться за ваше внима�
ние.

6. Хотя бы иногда побудьте «вне зоны
доступа». Попробуйте хотя бы раз в
неделю не отвечать на сообщение сра�
зу же, а выпасть из диалога на несколь�
ко часов, а лучше на целый день. Когда
вы снова появитесь, ваш ответ должен
быть полон искреннего раскаяния:
«Прости – так замоталась, что даже не
увидела твоего сообщения!». Но для
того, чтобы этот трюк сработал, вы дол�
жны и вправду не заходить какое�то
время в Интернет. Иначе мужчина пой�
мет, что вы просто играете с ним.

7. Делитесь интересным! Общение с
вами должно дарить мужчине положи�
тельные эмоции � только в этом случае
он захочет общаться снова и снова.
Присылайте ему интересные ссылки �
на новые музыкальные клипы или за�
бавные видео. Если вы хороший рас�
сказчик � перескажите ему смешную
историю, которая случалась с вами в
течение дня или поделитесь интерес�
ным фото («Представляешь, шла се�
годня с работы и увидела это!»). Только
не переборщите � присылайте не боль�
ше одной ссылки или истории в день!

8. Не затягивайте переписку. Если
ваша цель � серьезные отношения, не
затягивайте переписку дольше, чем на

пару�тройку месяцев. Если мужчина не
стремится переводить отношения в
реал � попробуйте сами бросить ему
«пробный шар». Пригласите его на ка�
кое�нибудь культурное мероприятие
(«Подруга в последний момент отказа�
лась идти на выставку, а билеты уже
куплены. Составишь компанию?»). Если
мужчина откажется и после этого не
сделает вам встречного предложения,
значит, он и не собирался встречаться
с вами вживую. Думайте сами, стоит
ли продолжать такое общение. Быть
может, в этот самый момент к вам в
«личку» уже стучится более подходящий
кандидат?

ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ
ИЛИ ИЛЛЮЗИЯ?

Не высылайте мужчине пикант�
ных фотографий, если между
вами еще не ничего не было!
Это не подогреет его интерес к
вам, а просто переведет вашу
переписку в «вирт» � так назы�
ваются отношения, в которых
мужчина и женщина лишь ими�
тируют личную жизнь. «Вирт»,
как правило, заменяет мужчи�
не просмотр порно. Именно по�
этому он никогда не переходит
в «реал» � кто же захочет встре�
чаться с «любимой» актрисой в
реальной жизни? Так что, если
новый знакомый настаивает на
том, чтобы вы прислали ему
фото ню, можете смело отправ�
лять его в «бан».
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ПРИЛОЖЕНИЕ  ДЛЯ  МОДНИЦ,  РУКОДЕЛЬНИЦ  И  КУЛИНАРОВ

М А С Т Е Р И Ц А

ДЛЯ  ТЕХ,  КТО  В  СТРЕССЕ
Людям, которые часто испытыва�
ют стресс, советую приобрести
любую антистрессовую игрушку,
которую будет приятно вертеть и
мять в руках. Пока руки заняты,
переживания отступают. Если вы
не можете найти игрушку, сде�
лайте ее сами. Для этого пона�
добятся гидрогелевые шарики
для цветов и прозрачный воздуш�
ный шар. Поместите маленькие
шарики в бутылку с узким гор�
лышком, а затем из нее пере�
сыпьте их в большой шар. Завя�
жите его узлом. Мячик�анти�
стресс готов!

Кирилл Мокряков.

Зонт должен быть хорошим! Не жалей�
те денег и приобретите качественную
вещь, которая прослужит долго. После
дождя зонт нужно обязательно просу�
шивать, чтобы не оставалось разводов,
а конструкции не ржавели. При регу�
лярном использовании требуется чис�
тить его раз в 1�2 недели.
Стандартная чистка. Если зонт не
сильно загрязнен, будет достаточно
мыльного раствора: в 1 л воды добавь�
те 1/4 тертого хозяйственного мыла.
Перед процедурой замочите зонт в
предложенном растворе. Чистить его
необходимо жесткой щеткой.
Пятна ржавчины. Убрать их можно с
помощью лимонного сока. Разрежьте
лимон пополам и одним из срезов прой�
дитесь по ржавым местам. Оставьте
зонт на 30 минут, после чего тщательно
промойте и ополосните водой.
Застарелые загрязнения. Перед мы�
тьем протрите пятна тряпкой, смочен�

КЛУМБА  В  БОТИНКЕ
На даче, кроме овощей, фруктов и ягод,
я выращиваю цветы. Клумб у меня мно�
го � одна лучше другой. Но больше все�
го гостям нравятся мои обувные клум�
бы. Старые ботинки, резиновые сапо�
ги, закрытые сандалии я не выбрасы�
ваю, а оставляю для своих цветов. До�
статочно насыпать туда немного земли
и пересадить цветочный кустик.
Обувные клумбы можно расставить по
всему дачному участку, чтобы украсить
его.

Нелли Морозова.

УХАЖИВАЕМ  ЗА  ЗОНТОМ

Зонт � незаменимый
аксессуар, где бы вы ни

жили. Чтобы он оставался
привлекательным,

ухаживать за ним нужно
правильно!

ной в уксусном растворе: 1 стакан воды и
2 ст. л. уксуса. Оставьте на 20�30 минут,
после чего потрите щеточкой с нанесен�
ным на нее стиральным порошком.
Чтобы сохранить цвет. Черные и тем�
ные зонты рекомендуется время от вре�
мени протирать тряпкой, смоченной в
крепкой чайной заварке. Цветные � не�
большим количеством пищевой соды.
Как просушить зонт после чистки? В
первую очередь избавьте от влаги спи�
цы, которые могут заржаветь. Раскрой�
те зонт и протрите их мягкой тряпоч�
кой. Обычно 20�30 минут хватает, что�
бы просушить зонт полностью.
Вопрос, который волнует многих: нуж�
но ли раскрывать зонт или он высохнет
и в закрытом виде? Ответ однозначен:
раскрывать � обязательно! Единствен�
ное, если вы не располагаете достаточ�
ным количеством места, можно рас�
крыть его лишь наполовину � этого бу�
дет достаточно.

ДВЕРЬ,  ОСТАНОВИСЬ!
Вспоминаю свои оббитые стены и
грустно становится... А все потому, что
раньше я не знала о стопперах! Это
приспособления, которые способны
остановить дверь, чтобы та не стуча�
лась о стену или не закрывалась.
Столперы могут быть на удивление
красивыми, да и сделать их самому
довольно просто. Достаточно взять
крупный камень или любой тяжелый
предмет. И сшить для него красивый
мешок, завязав сверху бантиком.
Стопперы также можно делать в виде
котиков, сов, мишек � на ваше усмот�
рение.

Мария.
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Своими
руками

РАЗМЕРЫ
36/38 (40/42�44/46�48)
ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
Пряжа (93% хлопка, 7% полиами�
да; 100 м/50 г) — 250 (250�300�300)
г бордовой; спицы №5,5; круговые
спицы №5,5 длиной 40 см.
УЗОРЫ И СХЕМЫ
Структурный узор из лицевых и
изнаночных петель

Вязать по приведенной схеме. В
ширину начать с петли перед пра�
вой стрелкой, повторять раппорт из
3 п. между стрелками и закончить 3
п. после левой стрелки. В высоту
повторять с 1�го по 4�й ряд.
Плотность вязания
17,5 п. х 22 р. = 10 х 10 см, связано
структурным узором.
ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТЫ
Спинка
Набрать 76 (82�91�97) п. и вязать
структурным узором.
Для скосов в области бедер убавить
с обеих сторон 3 раза в каждом 8�м
р. по 1 п. = 70 (76�85�91) п.
Через 21,5 см = 48 р. от после�
дней убавки закрыть с обеих сто�
рон для пройм по 2 п., затем 2
раза в каждом 2�м р. и 2 раза в
каждом 4�м р. по 1 п., далее еще
*1 раз в следующем 2�м р. и 2
раза в каждом 4�м р. по 1 п., от *
повторить 3 раза = 40 (46�55�61)
п. При высоте пройм 20 (22�24�
26) см = 44 (48�52�58) р. закрыть
для горловины средние 14 (14�15�
15) п. и сначала закончить левую
сторону.
Для закругления выреза закрыть с
внутреннего края в каждом 2�м р. 1
раз 3 п., 1 раз 2 п. и 1 раз 1 п.
Через 2,5 см = 6 р. от начала горло�
вины закрыть оставшиеся 7 (10�14�
17) п.
Другую сторону закончить симмет�
рично.
Перед
Вязать, как спинку, но для более
глубокой горловины закрыть сред�
ние 14 (14�15�15) п. уже через 17

Своими
руками

БОРДОВЫЙ  ТОП
СО  СТРУКТУРНЫМ  УЗОРОМ

Такой топ с простым структурным узором можно связать быст�
ро, даже при отсутствии большого опыта в вязании.

(19�21�23) см = 38 (42�46�50) р. от
начала пройм и сначала закончить
левую сторону.
Для закругления выреза закрыть с
внутреннего края в каждом 2�м р. 1
раз 3 п. и 3 раза по 1 п.
Через 5,5 см = 12 р. от начала гор�
ловины закрыть оставшиеся 7 (10�
14�17) п.
Другую сторону закончить симмет�
рично.
Сборка
Выполнить плечевые швы.
По краю горловины на круговые
спицы №5,5 набрать 74 п. и провя�
зать 1 круг.р. изнаночными. Затем
закрыть петли, как при лицевом вя�
зании.
По краям пройм набрать на кру�
говые спицы №5,5 по 62 (68�76�
82) п. и провязать 1 р. лицевы�
ми, затем закрыть петли, как ли�
цевые,  и  выполнить боковые
швы.

ВЫКРОЙКА
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Салон  красотыСалон  красоты

римерно в 40�45 лет изменения
в структуре кожи становятся оче�
видными. Овал лица, прежде

четкий и подтянутый, теряет свои фор�
мы, само лицо приобретает уставшее
выражение.
У некоторых женщин подобные изме�
нения могут произойти и в 30 лет после
резкой и большой потери веса. В этих
случаях обязательно нужны лифтинг�
процедуры!

Утренний  массаж
В массаже нуждается не только тело,
но и лицо. Желательно еще до появле�
ния первых возрастных изменений на�
чать выполнять простой пальчиковый
массаж. Свое название он получил из�
за способа выполнения � подушечками
пальцев.
Массаж делают утром, после умывания.
Использование косметических масел
не требуется! Воздействие должно
быть нежным, мягким, словно порха�
ние крыльев бабочки. Легкими движе�
ниями нужно пройтись по массажным
линиям лица (см. рис.), начиная со лба
и спускаясь вниз. Нижней части � под�
бородку и шее � необходимо уделить
более пристальное внимание. Повто�
рите комплекс несколько раз, если по�
зволяет время.
Секрет пальчикового массажа � в регу�
лярности выполнения. Он занимает
всего 2�3 мин. в день, но при ежеднев�
ном выполнении дает стойкий омола�
живающий эффект.

Дневные  упражнения
Дома или в офисе во время обеденно�
го перерыва, пока никто не видит, мож�
но выполнить упражнения, которые по�
могут подтянуть овал лица.
1. Возьмите в губы карандаш или руч�
ку. Водя им по воздуху, пишите любые

ЕСЛИ  «ПОПЛЫЛ»  ОВАЛ  ЛИЦА
Неровный овал лица, мелкие морщины, второй подбородок...
Вернуть коже упругость поможет лифтинг�уход.

буквы или слова. По желанию можно
что�то рисовать.
2. Высуньте язык и попытайтесь дос�
тать им до подбородка. Повторите по�
пытку 5�10 раз.
3. Попеременно медленно произноси�
те буквы «и», «у», «ы». Старайтесь де�
лать это так, чтобы было задействова�
но максимальное количество мышц.
Упражнения выполнены правильно,
если после них вы чувствуете легкое
напряжение в нижней части лица.

Вечерние  ритуалы
Если утром для восстановления и под�
держания тонуса кожи используется
массаж, днем � упражнения, то вече�
ром наступает время процедур по ухо�
ду. 2�3 раза в неделю, не чаще, наноси�
те лифтинг�маску.

Желатиновая. 3 ч. л. желатина залить
4 ст. л. теплого молока. Оставить на час
разбухать. Спустя указанное время по�
ставить массу на водяную баню, пока
она не станет однородной. В заверше�
нии добавить 2 ч. л. глицерина и 2 ч. л.
жидкого меда. Нанести маску на лицо
и оставить на 20 мин. Затем смыть.
Кукурузная. 2 ч. л. кукурузного масла
смешать с 1 сырым яичным желтком
(предварительно слегка взбить его
вилкой) и 3 ч. л. жидкого меда. Нанес�
ти на кожу лица на 15 мин., после чего
смыть.
Картофельная. Небольшую сырую
картофелину натереть на терке и сме�
шать с 1 ст. л. слегка подогретого жид�
кого меда. Нанести массу на лицо, че�
рез 15�20 мин. смыть.

Если  ничего  не  помогает
Когда женщина начинает выполнять
лифтинг�процедуры слишком поздно,
эффект может наступить не сразу или
не наступить вовсе. Это повод обра�
титься к косметологу.
Косметолог может предложить вос�
пользоваться аппаратными методами.
Эффект дадут микротоки, усиливаю�
щие воздействие нанесенной на кожу
лифтинг�сыворотки. Из инъекционных
процедур стоит обратить внимание на
биоревитализацию и мезотерапию. Не
помешают глубокие пилинги, запуска�
ющие процесс регенерации кожи. Мож�
но выполнить армирование нитями:
через небольшие надрезы на коже
вживляются золотые нити, подтягива�
ющие овал лица.
Когда косметолог бессилен, подключа�
ется хирург. Он может предложить кру�
говую подтяжку лица. Однако следует
понимать: это серьезная операция,
проводимая под общим наркозом.

Лифтинг�маски нужно держать,
находясь в горизонтальном по�

ложении.

СРЕДСТВА,  КОТОРЫЕ
ВЕРНУТ  МОЛОДОСТЬ

Хотите достичь лифтинг�эффек�
та? При покупке косметики обра�
тите внимание на ее состав. В
нем должны присутствовать: пеп�
тиды, гиалуроновая или линоле�
вая кислоты, ретинол, кокосовое
масло, масло зародышей пшени�
цы, токоферол, коллаген.
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Как  я  похудела

Чудо�крем  для  домашних
обертываний

Хочу поделиться рецептом чудо�
крема для домашних обертываний.
Понадобится: препарат «Эуфил�
лин» (выводит лишнюю влагу и
улучшает кровообращение), димек�
сид (усиливает в разы действие
«Эуфиллина») и любой крем для
тела (я использую детский). В та�
релке смешиваю 100 мл крема и
раствор «Эуфиллина» (1 ампула на
50 кг веса). Потом добавляю 1 мл
димексида. Через 15 минут наношу
крем на тело, заматываю пленкой и
полчаса занимаюсь домашними
делами. После четырех таких про�
цедур я потеряла по 5 см с живота,
ног и рук.

Арина.

 Для ухода за волосами индианки ре�
гулярно используют кокосовое масло.
Причем наносят его не только на локо�
ны, но и на кожу головы, при этом акку�
ратно массируя ее. После массажа рас�
чесывают волосы гребнем и только по�
том смывают масло. Благодаря этому
локоны выглядят живыми, красивыми,
кокосовое масло удерживает влагу и
устраняет ломкость.

 Секрет индианок, благодаря кото�
рому у них всегда чистая и сияющая
кожа без воспалений и прыщиков, � в
натуральной розовой воде. Она обла�
дает противовоспалительными и за�
живляющими свойствами, придает
коже сияние. А еще отлично очищает
и предотвращает появление расши�
ренных пор и синяков под глазами.
Индианки применяют розовую воду
вместо тоника.

 В качестве кондиционера для волос
индийские женщины используют хну.
Этот порошок из высушенных листьев
неколючей лавсонии уже после перво�
го применения делает волосы мягче,
крепче, шелковистее и даже избавля�
ет от перхоти. К тому же, придает воло�
сам красивый блеск.

Индийские женщины
поражают своей
чистой кожей,
блестящими
густыми волосами,
белоснежной
улыбкой и пластич�
ным телом.
Чему мы можем
у них поучиться?

СЕКРЕТЫ  КРАСОТЫ  ИНДИАНОК
 Натуральными маслами индианки

пользуются постоянно. Они добавляют
их в воду во время принятия ванны,
смазывают ими сухие участки кожи,
делают с их помощью массаж и обер�
тывания. Все эти процедуры делают
кожу мягкой, нежной, бархатистой и
всегда молодой. Особенно полезны для
кожи масло сандала, лаванды, розы,
жасмина и иланг�иланга.

 Индийскую кухню невозможно пред�
ставить без пряностей, используют их
индианки и для поддержания красоты.
Куркума � основное средство «народ�
ных» рецептов. Она лечит несовершен�
ства кожи, очищает ее, разглаживает
морщины, восстанавливает здоровый
цвет лица.

 Традиционная индийская диета
предполагает полный отказ от мяса.
В основе рациона � рис, овощи, рыба
и морепродукты. В течение дня нужно
выпивать не меньше 2 л воды и ин�
дийский чай без ограничения. Но
главным секретом диеты являются
специи � карри, куркума и корица.
Они ускоряют обмен веществ, запус�
кают процесс сжигания жира в тка�
нях.

Что значит «нанести крем на область вокруг глаз»? Кожа в этой зоне тон�
кая и нежная, поэтому кремы для области вокруг глаз наносятся строго
по костному краю перед глазными впадинами. Если считаете, что сред�
ство не сможет добраться до морщинок, расположенных прямо под рес�
ничками, то вам это только кажется. Сможет, благодаря подвижной ми�
мике в этой области. А вот если наносить крем слишком близко к линии
роста ресниц, можно заработать отечность, раздражение, покраснение
белков глаз и темные круги. Очень нежно нанесите маленькую каплю
ухаживающего средства по массажным линиям подушечками безымян�
ных пальцев � от внешнего уголка глаза к внутреннему.

Намотай  на  ус

С  детства  помню  и  люблю
запах  дрожжей...

Когда бабушка ставила опару
для пирожков, дома стоял уди�
вительный аромат. Помню, как
бабуля растворяла немного
дрожжей в теплом молоке, сма�
зывала свои натруженные руки
и держала их в льняном поло�
тенце с полчаса. И я частенько
делаю эту процедуру. Беру по 2
ст. ложки пекарских дрожжей и
растительного масла. Настаи�
ваю 10 минут, наношу на кисти
и ступни. Надеваю хлопчатобу�
мажные перчатки и носки. Че�
рез 20 минут смываю теплой
водой.

Юлия.

Ледяная  петрушка  �
для  моего  лица  подружка

Маски из петрушки подтягивают и
разглаживают кожу лица, устраня�
ют мелкие морщины, улучшают кро�
вообращение и даже помогают из�
бавиться от пигментных пятен. В
общем, кожа молодеет. Но так как не
всегда есть время каждый раз что�
то заваривать, процеживать, выжи�
дать положенное время с маской на
лице, да и, честно, бывает лень, я
просто замораживаю настой пет�
рушки и кубиками льда каждое утро
протираю лицо. Приготовить такие
кубики совсем не сложно. Засыпаю
1 ст. ложку измельченной петрушки
стаканом кипятка. Накрываю и жду,
пока остынет. Разливаю по формоч�
кам и отправляю в морозилку. Все,
целебный лед готов! Протирать
лицо надо от носа к вискам, от под�
бородка � к ушам. Лед бодрит, по�
этому утром умылся � и как новень�
кий!

Ульяна.
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Вкусно  и  полезно

Рыбные  рулетики
со  шпинатом

800 г морского языка, 2 чайн. лож�
ки сока лимона, соль, перец, укроп,
250 г шпината, чеснок, 150 г сыра,
растительное масло.
Филе рыбы нарежьте кусочками, по�
солите, поперчите, сбрызните соком
лимона и уберите в холодильник на
час. Шпинат мелко нарежьте, укроп и
чеснок измельчите. Все выложите на
сковороду с растительным маслом, не�
много посолите и тушите 15 минут. До�
бавьте тертый сыр. На кусочки рыбы
выложите начинку, сверните их руле�
тиками. Запекайте 20 минут при 200
градусах.

Салат  из  трески  с  хреном
250 г филе трески, лавровый лист,
3�5 горошин черного перца, 4�5 кар�
тофелин, сваренных в мундире, 2
огурца, 100 г тертого хрена, 100 мл
майонеза, 2 чайн. ложки лимонно�
го сока, зеленый лук, петрушка,
соль, перец.
Налейте в небольшую широкую каст�
рюлю 300 мл воды, доведите до кипе�
ния, добавьте лавровый лист и горо�
шины перца. Выложите рыбное филе.
Варите 10�12 минут. Выньте рыбу из

ЩИ  ИЗ  СВЕЖЕЙ  КАПУСТЫ
200 г капусты, по 1 репе и мор�
кови, свежая зелень, лук�порей,
помидор, лавровый лист.
Репу, морковь, лук�порей нарежьте
брусочками, чуть обжарьте на рас�
тительном масле, тушите в сковоро�
де в небольшом количестве воды.
Капусту нашинкуйте, положите в ки�
пящую воду, доведите до кипения,
добавьте зелень и варите еще 30
минут. За 5 минут до окончания вар�
ки заправьте тушеными корнеплода�
ми, добавьте нарезанные дольками
помидоры и лавровый лист.

СВЕКЛА  С  ЯБЛОКАМИ
2 сладких яблока, 4 свеклы, 100
мл маложирной сметаны.
Отварите свеклу. Снимите со свеклы
и яблок кожицу и натрите на крупной
терке. Добавьте сметану. Можно по�
ложить немного сахара. Салат хоро�
шо перемешайте и подавайте на стол.

КАБАЧКИ  С  СЕКРЕТОМ
Кабачок, 4 перепелиных яйца,
200 г телячьего фарша, лукови�
ца, соль.
Очищенный кабачок нарежьте
поперек на куски высотой 3�4
см. Ложкой аккуратно выскоб�
лите середину с семечками.
Лучше не насквозь, чтобы оста�
лось донышко. Уложите кабач�
ки в глубокую сковороду, посо�
лите. В фарш добавьте измель�
ченный лук, соль. Наполните ка�
бачки доверху фаршем, а сверху
на каждый кусочек разбейте
яйцо. Налейте в сковороду воды
до середины кабачка и тушите
под крышкой около часа

ШОКОЛАДНЫЙ  КИСЕЛЬ

0,5 л молока, 1 ст. ложка крах�
мала, плитка шоколада. Отлей�
те стакан молока и разведите в
нем крахмал. В оставшееся мо�
локо добавьте кусочки шокола�
да и поставьте на маленький
огонь. Когда шоколад распла�
вится, добавьте смесь молока с
крахмалом и размешайте.

РЫБКА  С  ЗЕЛЕНЬЮ
Рыба очень любит травы и хорошо впитывает их ароматы. Пет�
рушка, укроп, тимьян подходят к любой рыбе.

бульона, нарежьте кусочками или рас�
крошите вилкой. Картофель нарежьте
ломтиками. Огурцы нашинкуйте кру�
жочками (несколько оставьте для укра�
шения). Перемешайте рыбу с овоща�
ми. Хрен соедините с майонезом и ли�
монным соком, посолите. Заправьте
салат и выложите его в салатник. Ук�
расьте кружочками огурца, посыпьте
зеленым луком и петрушкой.

Скумбрия  по�весеннему
1 кг свежемороженой скумбрии, 2
ст. ложки уксуса, 1 ломтик лимона,
1 луковица, укроп, петрушка, 3 ва�
реных яйца, 2 огурца, 2 ст. ложки
майонеза, 3 ст. ложки сливок, зе�
леный лук.
Скумбрию очистите от внутреннос�
тей, отрежьте голову и хвост. Поло�
жите в кипящую воду, добавьте соль,
уксус, лимон, укроп и разрезанную
пополам луковицу. Сварите до готов�
ности и оставьте в воде, в которой
она варилась, на ночь. Снимите с
рыбы кожу, разделите каждую тушку
на 2 части и выложите на блюдо. Для
соуса майонез разбавьте сливками.
Добавьте мелко нарезанные огурцы
(очищенные) и яйца, рубленую пет�
рушку, слегка посолите. Полейте
скумбрию соусом и посыпьте наре�
занным зеленым луком.

Полезные  блюда

В  доме  малыш
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Коллекция  рецептов

ЛЕГКИЙ  СУПЧИК  С  ОВОЩАМИ
1�1,5 л воды, кабачок, 200 г капусты, по 1 кар�
тофелине, моркови, луковице, 50 г стручковой
фасоли, 3 ст. ложки зеленого горошка, соль,
перец, сметана.
Картофель и кабачок нарежьте ломтиками, морковь
� кружочками, лук � маленькими кубиками. Стручки
фасоли разрежьте пополам или на 3 части. Капусту
тонко нашинкуйте. Выложите все в кипящую воду,
добавьте лавровый лист и варите 10 минут. В конце
приготовления посолите и поперчите. При подаче
заправьте суп сметаной.

ЗОЛОТИСТЫЕ  КУРИНЫЕ  НОЖКИ
4 куриных ножки, 1 кг картофеля, 300 г смета�
ны, 200 г сыра, 2 зубчика чеснока, соль и спе�
ции по вкусу.
Чеснок истолките и смешайте с солью и специями.
Хорошо обмажьте куриные ножки пряной массой,
потом сметаной и поставьте в холодильник на 1�2
часа. Картофель нарежьте кружочками диаметром
2�3 мм и перемешайте с солью. В огнеупорную фор�
му выложите картошку, а на нее куриные ножки. За�
пекайте в течение часа при 180�200 градусах под
фольгой. За 10 минут до окончания приготовления
фольгу снимите и посыпьте блюдо натертым сы�
ром.

МРАМОРНЫЙ  КЕКС  В  ШОКОЛАДЕ
По 200 г сливочного масла, сахара и муки, ва�
нильный сахар, 4 яйца, 1,5 чайн. ложки раз�
рыхлителя, 6 ст. ложек молока, 40 г какао, 2
ст. ложки коньяка, шоколадка.
Круглую форму смажьте маслом и обсыпьте мукой.
Размягченное масло смешайте с сахаром и вани�
лью. Продолжая непрерывно мешать, вводите по
одному желтки. Затем вмешайте муку, молоко, раз�
рыхлитель. Белки взбейте в пену и введите в тесто.
Половину теста смешайте с какао и коньяком. Сна�
чала в форму выложите белое тесто, поверх него �
шоколадное. Движениями по спирали смешайте
вилкой оба теста. Выпекайте при 190 градусах 60
минут, охладите. Сверху полейте растопленным
шоколадом.

АППЕТИТНЫЙ  ПИРОГ  С  РИСОМ  И  ТУНЦОМ
Готовое дрожжевое тесто разделите на 2 части. Одну раска�
тайте и уложите на подогретый и смазанный растительным
маслом противень. Для начинки отварите 1 стакан риса, до�
бавьте немного сливочного масла, 1 банку консервирован�
ной рыбы в масле и 2 средние мелко порезанные и спассе�
рованные луковицы. Все хорошо перемешайте, посолите,
поперчите и выложите на тесто. Раскатайте вторую часть
теста, уложите поверх начинки, защипните края, смажьте
взбитым яйцом и сделайте в центре крестообразный над�
рез. Поставьте в духовку на 40�50 минут. Готовый пирог
смажьте сливочным маслом, накройте полотенцем и дайте
немного постоять.

А. Потапова.
ВРЕМЯ  САЛАТОВ  С  РЕДИСКОЙ

Для моего рецепта понадобится небольшой кочан мо�
лодой капусты, 1 куриная грудка, 6�8 редисок, зеле�
ный лук, майонез или сметана (или их смесь), соль и
перец � по вкусу.
Куриную грудку отвариваю в подсоленной воде и охлаж�
даю. Капусту тонко режу, немного солю и слегка мну руками.
Редис нарезаю соломкой. Грудку разбираю на волокна. Ка�
пусту соединяю с редисом и грудкой. Заправляю овощи
мелко нарезанным зеленым луком, смешанным со сметаной
или майонезом (или их смесью). Перчу и перемешиваю.
Салат готов!

Лариса.
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Моя  дача

КАМНИ  В  ДИЗАЙНЕ  САДА

еоспоримый плюс каменного са�
дика в том, что за ним практи�
чески не нужно ухаживать. Глав�

ное � правильно все организовать и
выбрать подходящие растения, при�
выкшие к бедным горным почвам.

Время  собирать  камни
Начинающий дачник камни выбрасы�
вает, а опытный собирает. Почему? Да
потому, что это отличный элемент лан�
дшафтного дизайна � бесплатный и
стильный. Лично я отношу себя к идей�
ным дачникам � на своем участке ра�
ботаю не только ради урожая, но и для
удовольствия. А какое удовольствие без
отдыха для глаз? Хочется все вокруг ук�
расить, освоить, облагородить. Кто�то
посреди картофельного надела ставит
покупные фигурки гномиков, кто�то
превращает пластиковые бутыли в
смешных человечков.
Я обожаю камни в качестве декора.
Ведь они сами по себе такие разные:
вот огромный валун, словно тролль �
кособокий, неопрятный, грубый. Вот
россыпь гальки � 50 оттенков серого,
каждая ровненькая, рука так и тянется
прикоснуться, погладить. Вот мрамор�
ная крошка, выброшенная беззабот�
ным строителем. На даче она может
превратиться в сухой ручей.

Валуны:  идеально
для  водоема

Огромные валуны не годятся для аль�
пийских горок, а вот для оформления

Великолепным декоративным материалом для сада станут са�
мые обычные камни � от больших валунов до мелкой речной
гальки.

водоема или прудика � вполне. Хотите
� сделайте прибрежную гору, хотите �
обрамление по всему периметру водо�
ема. Камни лучше укладывать не слиш�
ком плотно друг к другу, а в промежут�
ках между ними посадить подходящие
растения.
Валуны также используют при строи�
тельстве дачных коттеджей для созда�
ния декоративной кладки. Можно об�
лицевать ими цоколь или крыльцо, а
можно � столбы забора. Остатки мате�
риала отлично подойдут для мощения
дорожек и даже больших площадок �
например, для пикника. Первый вари�
ант � залить валуны для прочности це�
ментным раствором. Второй еще про�
ще � засыпать промежутки между ва�
лунами речным песком и утрамбовать.

Садовая  дорожка  из  гальки
Галька � отличный материал для садо�
вых дорожек. Есть декоративная цвет�
ная галька, которую можно насыпать
между опалубков. Она годится, скорее,
не для ходьбы, а для украшения. А есть
обычная речная � ее вкапывают в зем�
лю по типу валунов. Мои знакомые вы�
ложили природной галькой волнистые
дорожки на даче. Камни были разных
размеров, поэтому получился дизай�
нерский прием: большие в центре, а
мелкие, змейкой, по одному из краев.

Каменный  цветник
Если размер вашего участка позво�
ляет, разбейте на нем сад камней. А
если у вас есть небольшой запущен�
ный уголок, который не годится под
посадки � например, заболоченный
или затененный, � в нем можно раз�
местить рокарий. Правила его обуст�
ройства просты: делаем дренаж (по�

дойдут щебень, песок, керамзит, ло�
маный кирпич, любой строительный
мусор), накрываем его металлической
сеткой от кротов и землероек, кото�
рые непременно захотят устроить
себе здесь гнездо. Если есть остатки
нетканого материала, также пускаем
их в дело как защиту от сорняка. Да�
лее укладываем камни � они здесь
играют главную роль. Между ними
засыпаем и утрамбовываем почву.
Достигли желаемой композиции � вы�
саживаем растения. Избегайте тех, что
сильно разрастаются (очитки, верони�
ка нитевидная, ясколка и др.), иначе
уход за рокарием отнимет у вас все
свободное время. Не годятся и луко�
вичные типа крокусов, мускари, тюль�
панов � они быстро отцветают, а пожух�
лая листва выглядит неопрятно.

ПО КАМЕННЫМ ДОРОЖКАМ НА
ДАЧЕ ПОЛЕЗНО ХОДИТЬ БОСИ�

КОМ. ПРЕКРАСНЫЙ МАССАЖ СТОП,
ДА ЕЩЕ И БЕСПЛАТНЫЙ!
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ные редакцией,  гонорары не выплачиваются.

ÏîçäðàâëåíèÿСухой  ручей
Прекрасный сад будет еще красивее,
если к его ландшафтному дизайну до�
бавить восточную изюминку, так назы�
ваемый, сухой ручей. Это имитация ру�
чья, выполненная из камней. В отли�
чие от настоящего сухой ручей безопа�
сен, не требует больших финансовых
затрат, и организовать его можно за
пару дней.
Итак, для начала наносим разметку на
выбранное место. Снимаем верхний
слой почвы на глубину 10�15 см. Утрам�
бовываем почву, застилаем ее нетка�
ным материалом. Укладываем камни:
большие � по краям, мелкие � в центре.
Можно использовать мраморную крош�
ку или сланец. Далее все зависит от
вашей фантазии. В центре ручья мож�
но положить крупный гладкий камень,
покрытый лаком, � он будет создавать
эффект мокрого валуна. Заключитель�
ный этап � декорирование. Высажива�
ем растения � их не должно быть слиш�
ком много.
Попробуйте перекинуть через ручей
деревянный мостик, а берег украсьте
статуэткой или опрокинутым кувшином.

Анна Чистякова,
кандидат биологических наук.

ЧТО  РАСТЕТ  НА  КАМНЯХ?
Идеальны для рокариев можжевельни�
ка � как распростертые, так и стелю�
щиеся. Изюминкой сада камней станут
карликовые формы сосны горной. Пре�
красно на камнях цветут гвоздики,
флокс шиловидный, иберис вечнозе�
леный, резуха кавказская, мезембри�
антемум хрустальный и др. В качестве
вертикального акцента подойдет кни�
фофия гибридная.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Стая.
Гипс. Каракатица. Термос.
Гранула. Запад. Удод. Жаба.
Котангенс. Одетта. Крама�
ров. Окисел. Кокос. Длина.
Клип. Трак. Мавр. Темп. Ки�
расир. Оби. Пар. Нож.
Жмурки. Идо. Ария. Гик. Туя.
Рад. Форт.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Стрепет.
Окрик. Райт. Оратория. Ар�
мяк. Кеб. Озон. Минор. Трас�
са. Гороскоп. Предок. Жад.
Яранга. Невидимка. Рдест.
Сипаи. Жим. Глава. Тлен.
Время. Нужда. Лавра. При�
чуда. Сорго. Лоб. Кир. Ша�
рада. Икт.

Русудан
Константиновну РАЗМАДЗЕ

поздравляю с днем рождения.
Пусть все в вашей жизни будет прекрасно –
Прекрасное утро, день, вечер и ночь!
И счастье пусть будет с вами ежечасно,
А все неприятности пусть уйдут прочь!

Алла Титвинидзе.

Оксану ЭНГЕНОВУ
поздравляем с днем рождения.

Четверка. Неожиданное что−то,
Надеешься, что это все желанно.
Ты счастья весть получишь от кого−то
Подруженька, красавица Оксана.

С уважением,
Анна Орфаниди,

Марина Белчева,
Нина Губеладзе,

Валентины Чернышова,
Ирина Кобалия�Данелия,

Натела Швангирадзе,
Людмила Тевзадзе,

 Наталия Меладзе,
Елена Мачабели,

Валентина Ярославцева�Шемшур,
Лидия Ситникова�Комарова,

Инна Ячевская�Седыкина,
Ирина Бериташвили,

Тамара Лапшина.

Аллу КАРАИЛАНИДИ
поздравляем с днем рождения.

Над Ирагой, над лесом темным
И над дубравою настала
Заря. Пожаром тем зеленым
Растет трава. Рисует Алла.
И незабудки, и вьюночки,
Астры с села Гуниакала
Ты любишь, милая, цветочки,
С праздником, ласковая Алла.

С уважением,
Анна Орфаниди,

Анатолий Цагариди,
Мария Саввиди,

Иорданка Евтимиади,
Елена Мацукатова, Росица Билянова,

Севиль Енчиева,
Лариса Яремчук,

Эвридика Энгонопуло,
Ирина и Ольга Энтиди,

Анастасия Микропуло, З
оряна Янкова, Йоргос, Лана и Нина

Астериади, Лора Пенчева,
Эрида Мустиди, Ирина,

Спирула и Яннис Икономиди,
Майя и Мими Унгиадзе, Цветелина

Стойкова, Аннета Хашомова,
Ната Анастасиади, Мелина и Эмилия

Родаки, Екатерина Станиси,
Мира Триандафилиди,

Варвара Каниди, Автандил,
Анна и Константин Бостаниди, Анемона

Иродопуло, Георгий Севастиди, Елена,
Зоя, Лариса и Раиса Назлиди, Алла,

Михаил и София Фотовы, Лана Чамурлие�
ва, Гликерия Уранопуло, Елизавета

Шаманиди, Елена Доксопуло, Ангелина
Клионики, Изольда Параскевова, Анна и

Геродот Мармариди.

Трех подруг � Ирину ПОДСОСНОК,
Ирину СТАСЮК и Ионку ХРИСТОВУ

поздравляем с днем рождения.
Красавицы Ионка, две Ирины
Собрались вместе за столом прекрасным,
Так будьте вы всегда неповторимы,
Три топ−модели светят светом ясным.

С уважением,
Анна Орфаниди,

София Евдокименко,
 Нина Борисюк, Виолетта Нетребко,

Светлана Бурневич, Анна Еловенко,
Оксана Билозир, Инна Артеменко,

Валентина Рудник, Елена Емельянченко,
Мальвина Кидикова, Алла, Полина и

Радостина Станчевы, Стефка Дончева,
Донка Младенова,

Лада Николова,
Ирина Нешкова,

Ната Славчева, Искра и Миранда Арабад�
жиевы, Росица Билянова, Цветелина

Стойкова, Мари Гличева, Малуза Горанова,
Кристина Димитрова, Финка Гаргова, Лиза

Борджиева, Параскева Минчева, Анна
Димчева, Мария Стромова, Лина Радева�

Нергадзе, Райна Желева, Эрминия
Карастоянова, Марианна Трайчева, Лорина

Развигорова, Ангелина Жеравнова,
Ионданка Евтимиади, Ирина и Ольга
Энтиди, Этери Марташвили, Ирина

Мегвинетухуцеси, Елена Микелашвили,
Тасико Векуа, Лана Манагадзе,

Цисана Квирикашвили, С
офико Сакварелидзе, Веста Квернадзе,

Алла Титвинидзе, Марина Мурадян,
Наргиза Оганова, Елена Шишкина, Зоряна

Янкова, Гульнара Озманова, Алла Фридман,
Оксана Танасова, Анаида Акопян,

Жанна Еджубова.
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Древнем Египте кошка была
священным животным: в ее
честь строили храмы. Даже

боги египетского пантеона имели ко�
шачий облик: бог Солнца Ра изоб�
ражался в виде рыжего кота, бог
бури Махес � камышового, а богиня
плодородия Бастет представлялась
как женщина с головой кошки.

Помощники  фараонов
Если бы современные домашние
кошки знали, как поклонялись их
предкам, они бы точно позавидова�
ли! Каждый, кто по неосторожности
причинял зло хвостатым, карался
смертной казнью. Когда в семье по�
гибала кошка, все домочадцы сбри�
вали брови и соблюдали траур. Древ�
неегипетских мурок после смерти
бальзамировали и хоронили с теми
же почестями, что и фараонов. А при
пожаре первыми из дома выносили
вовсе не детей, а кошек.
Когда свирепствовал голод, никому
и в голову не приходило съесть кош�
ку. Если кто�то все же совершал это
чудовищное деяние, он тут же начи�
нал считаться чуть ли не врагом на�
рода, а иногда даже лишался жизни.
Сейчас ученые полагают, что обоже�
ствление хвостатых в Древнем Егип�

ЗА  ЧТО  КОШКАМ
ПОКЛОНЯЛИСЬ?

Котиков любят все! Но массовое поклонение этим загадочным
животным началось вовсе не в Интернете, а много тысячелетий
назад в древних государствах.

те имело экономические предпосыл�
ки. Государство жило за счет тор�
говли зерном, и только кошки могли
оградить этот ценный товар от гры�
зунов. Впрочем, мудрых египтян
вряд ли можно было обвинить в мер�
кантильности. Они искренне счита�
ли, что кошка является хранитель�
ницей домашнего очага и оберега�
ет дом от потусторонних сил. Ей
приписывалась функция кармичес�
кой разгрузки рода. Если на порог
дома с улицы приходила кошка, счи�
талось, что это вернулась душа умер�
шего родственника.
До сих пор многие люди верят, что
хвостатые улучшают микроклимат в
доме и собирают весь энергетичес�
кий мусор. По этой причине в неко�
торых семьях кошки не приживают�
ся и убегают или гибнут одна за дру�
гой. Значит, в доме что�то не так, раз
мудрое животное не хочет жить в его
стенах. И наоборот, если у хозяина
сразу несколько кошек, и все они �
довольные, сытые, ухоженные, лас�
ковые, значит, это хороший человек,
а дом его � полная чаша.

Мурки  и  религия
В мусульманских странах кошка до
сих пор почитается больше других

зверей. Белые кошки � единственные
животные, которым разрешено захо�
дить в мечеть. Это дань памяти бе�
лоснежной Муиззе � любимой кошке
самого Пророка Мухаммеда. По ле�
генде, он обожал свою любимицу на�
столько, что отрезал край рукава,
чтобы не будить Муиззу, когда ему
нужно было помолиться. Мухаммед
завещал правоверным мусульманам
заботиться о бездомных котах, и до
сих пор рядом с каждой мечетью
обитают стаи хвостатых, которых ре�
гулярно подкармливают прихожане.
Согласно христианским легендам,
кошки холодными ночами согрева�
ли младенца Иисуса. А одна из них
убила ядовитую змею, которую по�
дослал дьявол, чтобы погубить ма�
ленького Христа. В благодарность
Дева Мария погладила кошку по го�
лове, и ее рука оставила метку в фор�
ме буквы «М». С тех пор кошки с та�
ким узором на голове считаются осо�
бенными.
По преданию, Ной взял на свой ков�
чег каждой твари по паре, но забыл
про кошек. Зато на корабле оказа�
лись мыши, которые быстро размно�
жались, съедали запасы и прогры�
зали в корабле дыры. Тогда Ной об�
ратился за помощью ко льву � тот
чихнул, и появились кошки, усми�
рившие наглых грызунов.

Символы  удачи
В восточном календаре есть год Кота
� это дань уважения японцев и вьет�
намцев этому животному. Правда, в
Азии кошкам купировали хвосты,
считая, что они похожи на змей и яв�
ляются воплощением зла.
Каждый хоть раз видел японский та�
лисман удачи � кошку с поднятой
лапкой, ее зовут Манэки�нэко. Со�
гласно древней легенде, император
зашел в храм и увидел, как одна из
кошек подняла лапку. Восприняв это
как приглашение, правитель подо�
шел к мурлыке, и в тот самый мо�
мент молния ударила в то место, где
император стоял секунду назад.
Другой властитель, султан Бейбарс
I, правящий Египтом и Сирией в XIII
веке, включил своих котов в завеща�
ние и оставил им плодовый сад под
Каиром, все доходы с которого шли
на корм султанским пушистикам.

Это  интересно
Примета первой пускать в новый
дом кошку пришла к нам от древ�
них славян. Но это обусловлива�
лось отнюдь не уважением, а ве�
рой в то, что, кто первым пере�
ступит порог, на того и все напа�
сти. Уж пусть лучше это будет
кошка!

É É É
Египтянин, встретивший на ули�
це кошку, обязательно кланялся
ей и уступал дорогу.

É É É
На Руси верили: кошка защища�
ет дом от нечистой силы.






