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Реклама

Тел.: 214�20�65,
5.93�30�65�51,
5.99�20�37�64.

ПОТОМСТВЕННАЯ
ЯСНОВИДЯЩАЯ

ÍÅËËÈ
ÁÈ×ÈÊÀØÂÈËÈ

Прием по записи

Сертификат:
серия ТР №23134 (С)

от 21.02.2005 г.

Букинист купит старинную книгу
XVIII�XIX века за 1500 лари,

фарфоровую статуэтку СССР за 200
лари. Дорого: журналы, открытки,

гравюры, рисунки, рукописи,
плакаты, детские книги до 1945 года.

Тел.: 591. 75�35�38.

СОЗДАМ В НЕЙ ИДЕАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ
(Перемены ощутите сразу)  Накажу
обидчиков, сниму сглаз, порчу, родо�
вое проклятие  Скорректирую счастливое будущее в
любви  и бизнесе  Не дам другим магам и недобро�
желателям  помешать вашему счастью и моей работе.

 РАЗ И НАВСЕГДА ПРИВОРОЖУ ЛЮБИ�
МОГО И ИЗБАВЛЮ ОТ ОДИНОЧЕСТВА
(Результат с первой минуты)

 ВОССТАНОВЛЮ РАЗБИТУЮ СЕМЬЮ И

272�40�18,  5.99�15�24�37, 5.98�15�24�37

Л Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н А

АДРЕС: ул. Бека�Опизари, 2 / ул. Гришашвили, 53
 (Ортачала,  вверх за церковью  св. Николая ).

Инд.предприятие, регистрационный №В 10163958

СИЛЬНЕЙШАЯ  ЯСНОВИДЯЩАЯ

Лечу ЭКЗЕМУ мокрую и сухую.
Гарантирую полное излечение.

Вознаграждение после лечения.
Фитотерапевт

ВЛАДИМИР БЕРДЗЕНИШВИЛИ.
Тел.:  593�57�66�08

УЖЕ В ПРОДАЖЕ  НОВЫЙ НОМЕР РАЗВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ГАЗЕТЫ

 ЭТО −  ВАШ ШАНС ПРОВЕРИТЬ СВОЮ ЭРУДИЦИЮ!

Êåòè  Ì÷åäëèäçå
обучает специальностям:

КОСМЕТОЛОГ, СТИЛИСТ, ВИЗАЖИСТ, МАНИКЮР  И
НАРАЩИВАНИЕ НОГТЕЙ,  ПРОДАВЕЦ−КОНСУЛЬТАНТ

ПАРФЮМЕРНОЙ ПРОДУКЦИИ.
Тел.: 5.93−200−223

СТУДИЯ СТИЛЯ И МАКИЯЖА

ОТВЕЧАЕТ НЕЛЛИ БИЧИКАШВИЛИ

НЕ ДОВЕРЯЮ БУДУЩЕЙ НЕВЕСТКЕ!
Сын был в длительной командировке и привез отту�

да невесту. Девушка мне сразу не понравилось, даже
смотрит она не по�доброму. Но сын в ней души не чает
и оставил ее у нас жить! Как мне отвадить ее от наше�
го дома?

Ирина.
Н.Б.: Не стоит зря наго�

варивать на девушку, пока не
убедитесь в том, что помыс�
лы ее нечисты. Даже я, по�
смотрев ее ауру, не могу од�
нозначно сказать, плохие у
нее намерения касаемо ва�
шего сына или хорошие. Что�
то подсказывает мне, что тут
нужно время. Пройдет ме�
сяц, не больше, и случится
то, что поможет вам оконча�
тельно сформировать о ней
впечатление.

А, чтобы помочь вам в
этом, посоветую один на�
дежный способ. Возьмите
любимую кружку девушки,
которой она часто пользует�

ся. Пока никто не видит, по�
ставьте ее на стол, указа�
тельным пальцем правой
руки начните водить по обод�
ку по часовой стрелке. Води�
те да приговаривайте:

«Хочу тебя на чистую воду
вывести, все о тебе разуз�
нать. Понять, кто ты есть на
самом деле, о чем мыслишь,
что затеваешь. Коли мысли
твои черны, покажи мне их
тотчас же».

Повторите слова не мень�
ше десяти раз. Пусть из�
бранница сына пьет из этой
кружки. И с каждым разом
ее сущность для вас будет
все яснее и яснее.

НЕ ХОЧУ, НО МЩУ!
Давно заметила за собой такую странность: если

меня кто обидит, у этого человека в тот же день слу�
чается какая�нибудь неприятность. Неужели это из�за
меня?

Оксана.

Н.Б.: Не скрою, энерге�
тика у вас действительно
сильная. Сами, наверное,
замечали, что у вас доволь�
но быстро исполняются же�
лания, которые вы загады�
ваете, события выстраива�
ются таким образом, ко�
торый вам выгоден. Не по�
боюсь сказать � скорее все�
го, в вас есть особый дар,
способность управлять тем,
что происходит вокруг вас.
Сами вы наверняка об этом
не задумывались, а вот те�
перь подумайте.

Как быть в вашем случае?
Необходимо научиться кон�
тролировать собственную

энергию. Вы человек эмоци�
ональный и, наверняка, до�
вольно бурно реагируете на
все, что с вами происходит.
Так вот, я бы посоветовала
вам заняться духовными
практиками, направленными
на обретение душевного
спокойствия. Они помогут
вам меньше зацикливаться
на обидах, которые вам мо�
гут нанести. Ну, а от себя
скажу... Каждый раз, когда
вас кто�то обидит, и у вас в
голове зародится гнев, ска�
жите шепотом: «Моя сила в
моем спокойствии». Вот уви�
дите, вам сразу станет лег�
че, а дурные мысли уйдут.
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Ваш шанс

человеку экстрасенсу Дмитрию
Бибилашвили»

СОВЕТЫ ОТ ДМИТРИЯ. Любое
оперативное вмешательство при�
водит к разрушению ауры. И зави�
сит от многий факторов.  Прежде
всего, если у пациента или хирурга
плохая энергетика, то вероятность
осложнений после операций вели�
ка.  Также на успех оперативного
лечения влияет и время проведе�
ния операции.

Лучшее время для операций –
это период убывающей луны. Так�
же надо учитывать и прохождение
Луной знаков зодиака. Но главное,
мои пациенты знают, что перед
операцией и после нее я провожу
специальные сеансы, по восста�
новлению и укреплению ауры. Будь�
те здоровы!

Экстрасенс и мастер Рэйки
Дмитрий Алексеевич Бибилашвили
ведет прием только по предвари�
тельной записи. Запись только по
телефонам!

Тел.: 5.77�43�69�87,
5.95�144�888

(звонить c 10.00 по 19.00).
ВНИМАНИЕ! Интересующие вас

вопросы присылайте на мой e�mail
dmitri.bibilashvili @gmail.com

На наиболее интересные вопро�
сы отвечать буду через журнал.

ПАЛАТА №8 ИЛИ БУДЕМ ЗДОРОВЫ!
Рассказ Натальи Киракосян «Я

расскажу историю пациентов пала�
ты 8. Это произошло несколько
лет назад. В палате 8, в одной из
клиник Тбилиси, нас оказалось
трое я, Ирина Михайлова и Нелли
Джмухадзе. Все мы там находились
с послеоперационными осложне�
ниями.  Операции были несложны�
ми, но от осложнений нам всем се�
рьезно досталось! Через несколь�
ко дней к нам в палату привезли
женщину из операционной. Пару
дней она полежала с нами, и на тре�
тий день ее выписали. Она букваль�
но выпорхнула, как бабочка. И пе�
ред уходом она нам рассказала об
экстрасенсе и мастере Рэйки
Дмитрии Алексеевиче Бибилашви�
ли, что мол ей провел сеансы пе�
ред операцией и поэтому она так
быстро выздоровела. Напоследок
она нам оставила журнал с его те�
лефонами.

Наши близкие не долго сопро�
тивлялись и обратились по нашей
просьбе к экстрасенсу Дмитрию.
После его чудесных сеансов мы,
пациенты палаты 8, быстро ста�
ли на ноги. И если кому�то из на�
ших близких требуется срочная
врачебная помощь, то сначала они
обращаются к экстрасенсу Дмит�
рию, а уже после его сеансов идут к
врачам и все у них получается! Ог�

ромное спасибо великому экстра�
сенсу Дмитрию Бибилашвили» быв�
шие пациенты палаты 8».

Рассказ Ладо Т. «Я хирург и мно�
го лет практикую, но последние 2
года у меня начались проблемы с
пациентами.  Было такое чувство,
что я потерял свой талант хирурга.
Жена повела меня на прием к са�
мому известному в Грузии экстра�
сенсу Дмитрию Бибилашвили. Он
мне сразу сказал, что моя аура раз�
рушена сильнейшим сглазом. Да�
лее он проводил со мной сеансы и
изготовил защитный талисман. Те�
перь у меня опять, как все и рань�
ше, когда  говорили –талант от Бога.
Я рад, что смогу опять помогать
людям и все благодаря великому

Парапсихолог Ольга Александ�
ровна и экстрасенс и мастер Рэй�
ки Дмитрий Алексеевич Бибилаш�
вили основали первую в Грузии
Международную Ассоциацию неза�
висимых парапсихологов и экстра�
сенсов, являясь ее Президентом и
Вице�Президентом. Парапсихолог
Ольга Александровна Бибилашви�
ли– автор книги “Хранительница
очага”. Парапсихолог Ольга и экст�
расенс и мастер Рэйки Дмитрий
Алексеевич проводят уникальную
диагностику ауры человека, а так�
же кармическую диагностику, опре�
деляют, есть ли на человеке порча,
сглаз, родовое или другие прокля�
тия. Этот метод диагностики уни�
кален, потому что он не имеет ана�
логов. Он не основан на гаданиях.
Это работа с энергоинформацион�
ными полями и новыми энергиями,
и энергетическим полем пациента,
благодаря тому, что Ольга и Дмит�
рий видят ауру и все проблемы на
ней. Используют чисто научный
подход и древние ритуалы. Выяв�
ляют причины болезней и полнос�
тью очищают человека от вышепе�
речисленных проблем. Очищают
жилые и рабочие помещения от не�

гатива. Возвращают «украденную»
судьбу. Изготовляют персональные
защитные талисманы для людей,
жилых и рабочих помещений, а так�
же талисманы на любовь, карьеру,
удачу, бизнес

Экстрасенс Дмитрий эффектив�
но восстанавливает и увеличивают
жизненную энергию после длитель�
ных болезней и операций. Накажет
уникальным методом блокировки,
которым в Грузии владеет только
он, врагов, завистников, конкурен�
тов, злых соседей и злых родствен�
ников.

Сеансы, ритуалы и диагностика
проводятся как очно, так и по фо�
тографии. Диагностика и устране�
ние проблем проводиться очно, по
фото и по e�mail.

Парапсихолог Ольга Александ�
ровна Бибилашвили и экстрасенс,
мастер Рэйки Дмитрий Алексеевич
Бибилашвили ведут прием только
по предварительной записи. За�
пись только по телефонам!

Тел.: 5.77�43�69�87,
5.95�144�888

(звонить c 10.00 по 19.00).

Интересующие вас вопросы при�
сылайте на e�mail: dmitri.bibilashvili
@gmail.com, olga.bibilashvili
@gmail.com. На наиболее интерес�
ные вопросы отвечать будем через
журнал.

ВНИМАНИЕ! БЕСПЛАТНЫЕ СЕ�
АНСЫ ДЛЯ ВСЕХ! Для тех, у кого
проблемы с мужемОльга и Дмитрий
Бибилашвили проводят дистанци�
онный сеанс 4 октября. Единствен�
ное условие в 21.00 зажечь любую
свечу и посидеть перед ней 15 ми�
нут. Остальное сделаем мы.

МЫ ВСЕГДА НА СВЯЗИ



éÃÑñœáÚ   ÀÃ¿óÔÎõá

Причиной боли в спине
может быть не только

сидячий образ жизни, но
и... курение. Индийские уче-
ные утверждают: токсины
табака ускоряют дегенера-
цию позвонков, повышают
риск переломов и замед-
ляют заживление костей. В
общем, дурная привычка
вредна не только для легких
и сосудов. Она влияет на
весь организм и правда ме-
шает жить. Пора бросать.

The Deccon Chronicle

ÅŒúŒóŒÃ¿ø?

Общение с коллегами и
соседями по дому сни-

жает вероятность наруше-
ний в работе легких - к та-
кому выводу пришли со-
трудники Университета
Карнеги-Меллон. Участни-
ки исследования в возрас-
те от 52 до 94 лет в течение
четырех лет активно инте-
ресовались жизнью окру-
жающих и делились с ними
новостями. Оказалось, чем
больше общался человек,
тем лучше работали орга-
ны дыхания. Кроме того,
социальное взаимодей-
ствие спасало людей от

стресса, плохого настрое-
ния и чувства одиночества.

ìá   ÀŒº¿È¿óÑ

Гормон хорошего на-
строения серотонин

улучшает усвоение новой
информации. Это откры-
тие совершили португаль-
ские ученые, проведя экс-
перимент на мышах. Вы-
яснилось, что при сти-
мулировании серота-
ниновых нейронов жи-
вотные быстрее
адаптируют-
ся к раз-
ным си-
туациям и

легко принимают верные
решения. Нужно выучить
иностранный язык или по-
лучить автомобильные
права? Перед занятиями
ешьте черный шоколад или
бананы.

û¿ËÃá

18% граждан в 2018
году экономят

на лекарствах, процедурах
и услугах врачей (против
6% в 2013 году);
12% любителей спорта ре-
шили не тратить деньги на
новую форму, абонемент
в фитнес-клуб и услуги

персонального тренера.
Платной медпомощью
регулярно пользуется
всего 6% населения.

Исследования 
«Ромир»

ÅÃ¿ ÕõØÑÃŒºÑ ÀŒØÑºœŒ 
ÑÕÈŠ   ÕÑøÑÎõ¿

Но и от этого недуга есть простое
народное средство - нужно упо-

треблять семечки подсолнечника.
Если в течение недели съедать по
200 г семечек, то здоровье заметно
улучшится. Самыми полезными яв-
ляются не жареные семечки, а хо-
рошо высушенные. Они должны
быть чистыми. Советую вам попро-
бовать это простое и очень эффек-
тивное народное средство для лече-
ния рассеянного склероза. Считаю,
что семечки обязательно помогут.

И. Царева.

ïÑÎÑíœÔÑ  “ÀŒÃÈÚœõ¿” 
ØÑÎáÈ   œŒú¿

Бывало, стопы у меня болели
так сильно, что даже легкие

комнатные тапочки казались кап-
каном. Смазывала ноги скипида-
ром (покупала в хозяйственном
магазине), но очень боялась об-
жечь кожу. В одной газете прочи-
тала, что для лечения суставов
нужно смешать по 100 г скипидара
и водки и добавить 2-3 ст. ложки
подсолнечного масла. Этим сред-
ством можно пользоваться смело:

никакого ожога не будет. Я при-
готовила такую смесь. По вечерам
смачивала в ней большой кусок
марли, отжимала и оборачивала
стопы до щиколоток, как портян-
кой. Сверху натягивала полиэти-
леновые пакеты, надевала шер-
стяные носки и укутывала ноги
теплым шарфом. Держала такие
компрессы всю ночь. После 5-7
процедур надолго забыла о болях
в ногах. Все знакомые, которым
давала этот рецепт, остались очень
довольны результатами лечения.

И. Шаповалова.

ÄÈ   úáãøŒÃ¿Èá   - 
œŒóŒõá¿œ   Õ   øÑñŒø

Моему внуку несколько раз де-
лали промывание и проколы

при гайморите. А соседка дала
отличный рецепт, и с тех пор им
пользуются все наши род-
ственники. И внуку хватило одно-
го курса лечения. Сначала в носо-
вые ходы нужно закапать сок ка-
ланхоэ, а когда прочихаетесь, то
закапайте несколько капель сле-
дующего состава: по 1 чайн. лож-
ке новокаина, меда и сока алоэ.

А. Галкина.

Медицинское приложение для всех
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Ó ÏÂ‰ËˆËÌÂ Ë ÙËÚÌÂÒÂ

ìÑóõÊÕœŒ -  ºœáÎ¿È   ÀŒØÑºœŒ

Полный отказ от мясной пищи снижает
риск развития диабета II типа. Об этом

сообщили испанские ученые, основываясь
на результатах своих многолетних иссле-
дований. Достаточно 12 г сливочного мас-
ла в день, чтобы уровень сахара повысился
в 2 раза. Намного безопаснее употреблять
оливковое масло и орехи. Впрочем, полное
отсутствие мяса в рационе мужчин может
пагубно сказаться на способности их сы-
новей к зачатию.

é   êºÃá¿ØÑ   œáÊÎ¿Ø¿ÕŠ 
íŒÃŒÈŠÕÚ   Õ   ÃáõŒø

Обычно онкологи, обнаружив метастазы,
ставят крест на пациенте. Ведь мета-

статический рак считается неизлечимым.
Израильские врачи для борьбы с мета-
стазами изобрели новую методику химио-
терапии. Ее суть заключается в орошении
новообразования высококонцентрирован-
ным, подогретым до определенной тем-
пературы раствором цитотоксических пре-
паратов, которые убивают раковые клетки.
Таким способом лекарства проникают
внутрь опухоли, не действуя на весь орга-
низм. Метод широко используют для из-
бавления от метастаз в брюшной полости.

Новости
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Ответ абсолютно не-
верный, но удобный
для обыденного со-

знания. В переводе с гре-
ческого «остеон» означает
«кости», а «хондроз» -
«хрящ». Таким образом,
остеохондроз дословно –
«повреждение кости и
хряща».

Второе заблуждение –
«отложение солей». Когда
у вас головная боль или
боль в пояснице, немеют
руки или ноги по ночам,
определенные участки
кожи теряют чувствитель-
ность – это не значит, что
причина всего соли каль-
ция, отложившиеся в связ-
ках. Суть недуга в дегене-
рации межпозвоночного
хряща и потере гибкости
хрящевого и связочного
аппарата позвоночника.

О том, что люди стра-
дали от боли в спине во
все времена, свидетель-
ствуют древние рукописи,
рисунки и результаты ис-
следований древних захо-
ронений. В современном
мире, в связи с изменив-
шимися условиями жизни
(урбанизация, низкая дви-
гательная активность, из-
менение режима и каче-
ства питания), остеохонд-
розом болеют более со-
рока процентов жителей
земного шара.

Видимо, читателей на-
шего журнала заинтересу-
ет, как же развивается ос-
теохондроз? Позвоночник
человека состоит из 33-35
позвонков. Между ними
находятся эластичные
межпозвонковые диски.

Они укрепляют позво-
ночный столб, делают

его упругим и подвижным.
При остеохондрозе нару-
шается обмен веществ и
кровообращение в позво-
ночнике. На начальной ста-
дии недуга межпозвоноч-
ные диски теряют проч-
ность и эластичность, усы-
хают. Остеохондроз спины
может привести к искрив-
лению всего позвоночника
и потере подвижности.

Наш позвоночник рас-
считан на активный образ
жизни. Ему нужна умерен-
ная нагрузка, однако пере-
напряжение приносит вред.
Специалисты считают, что
к основным причинам бо-
лезни относятся: врожден-
ные дефекты позвоночника
и травмы, нарушения об-
мена веществ, ожирение,
инфекции, тяжелый физи-
ческий труд, старение ор-
ганизма, генетическая
предрасположенность.
Кроме того, факторами
риска для возникновения
остеохондроза являются
лишний вес, неправильное
питание, малоподвижный
образ жизни, работа за ком-
пьютером, курение, ноше-
ние неудобной обуви, вы-
соких каблуков. Особенно
остеохондрозу подвержены
грузчики, штангисты, строи-
тели, гимнасты.

Вообще, выделяют не-
сколько видов болезни. Са-
мый распространенный –
остеохондроз поясничного
отдела, который может
привести к сколиозу или
межпозвоночной грыже.
На втором месте – остео-
хондроз шейного отдела.
Он часто возникает из-за
работы за компьютером,
вождения автомобиля.
Мышцы шейного отдела
слабо развиты, поэтому
даже небольшая нагрузка
на шею может вызвать
смещения позвонков. Реже
всего встречается остео-
хондроз грудного отдела,
т.к. эта часть тела наименее
подвижна и хорошо защи-
щена ребрами и мышеч-
ным корсетом. Грудной ос-
теохондроз обычно возни-
кает из-за сколиоза.

Основные симптомы ос-
теохондроза – постоянная
ноющая или острая боль в
пояснице, боль может от-
давать в ногах, органах ма-
лого таза, часто человек
не может поворачиваться,
наклоняться. Он сохраняет
одинаковую позу, в которой
меньше всего чувствуется
боль. Основная причина –
студенистое ядро, цент-
ральная часть диска, вы-
сыхает и частично утрачи-
вает амортизирующую
функцию, фиброзное коль-

цо, расположенное по пе-
риферии межпозвоночного
диска, истончается, и в нем
образуются трещины. В
пораженном сегменте воз-
никает относительная не-
стабильность позвоночни-
ка, повреждаются связки,
в результате проявляются
тупые ноющие боли в спи-
не или шее, или же про-
стреливающие боли в ка-
ких-либо частях тела, т.н.,
радикулиты.

Дополнительное значе-
ние в развитии остеохонд-
роза имеет травма опор-
но-двигательного аппара-
та, например, ушибы, рас-
тяжения, вывихи. И тогда
в межпозвоночных сочле-
нениях развивается пато-
логическая подвижность
и разболтанность, позвон-
ки легко соскальзывают
друг с друга. Все эти из-
менения позвоночника
угрожают целостности
спинного мозга, сдавли-
ваются и повреждаются
нервные корешки, которые
создают немало острых
болезненных ситуаций.

В заключение надо от-
метить, что после опреде-
ленного возраста остео-
хондроз возникает почти
у всех. Если же позвоноч-
ник поврежден, то вряд ли
возможно, чтобы остава-
лись здоровыми почки, пе-
чень, желудок и другие ор-
ганы. Как вы знаете, в че-
ловеческом организме все
взаимосвязано.

Запомните, если остео-
хондроз – следствие травм,
смещение дисков и прочих
серьезных причин, то пре-
доставьте лечение специа-
листам, так как оно пред-
ставляет очень большую
проблему для врача любого
направления медицины.

Подготовил 
Роберт МЕГРЕЛИ.

Как правило, человек старается всему дать объяснение. Вот так 
и с остеохондрозом. Один больной у другого спрашивает: «Что у тебя?» -

«Да у меня острый хондроз – отложение солей».

Полезно знать

ÄæÆàÄòÄìäÉÄç   
ÅÄçéÄìÄùìêèÇ

aПри сидячем образе жизни к позвонкам поступает
меньше питательных веществ. Это их рано изнашивает.
aОстеохондроз шейного отдела часто становится
причиной постоянных головных болей. А проблемы
половой функции могут скрываться в крестце.
aСледите за осанкой, не носите тяжести, больше
двигайтесь, развивайте гибкость и укрепляйте мы-
шечный корсет!
aДаже незначительное искривление позвоночника
приводит к смещению внутренних органов и нару-
шает их нормальное функционирование.
aПроблемы позвоночника могут спровоцировать яз-
венную болезнь, появление камней в желчном пузыре.



Голова и на самом деле
может болеть к вечеру,

да еще как. Это один из
видов мигрени. Однако
можно контролировать не-
дуг, предотвращая присту-
пы. Покажите жене наши
советы.

1.При эмоциональном
напряжении, пережи-

ваниях растет уровень гор-
монов норадреналина и
эндогенных пептидов. А
когда напряжение прохо-
дит и наступает состояние
«после стресса», то идет
их резкое сокращение, что
и провоцирует приступ
боли. Постарайтесь мень-
ше переживать. 

2.Обязательно норма-
лизуйте режим сна и

бодрствования. Женщи-
нам, у которых часто вече-
рами болит голова, нужен
8-часовой сон и отбой не
позже 11 часов вечера.
Изменение этого распо-
рядка провоцирует голов-
ную боль. Причем, плох
как недосып, так и пере-
сып. Существует даже

термин «мигрень выход-
ного дня».

3.Посоветуйтесь с ги-
некологом, если го-

ловная боль связана с мен-
струальным циклом.

4.Откажитесь от куре-
ния и спиртного типа

шампанского. Вечерняя
мигрень - это патологиче-
ское расширение сосудов.
Так, в первые минуты за-
тяжки сигаретой или глотка
шампанского сосуды су-
живаются, а затем сильно
расширяются. Итог - но-
вый приступ.

5.Не переутомляйтесь.
Если к вечеру часто

начинается головная боль,
днем не перетруждайтесь,
чаще давайте себе отдых.
А работа со сменным гра-

фиком или ненормирован-
ным днем вообще проти-
вопоказана.

6.Избегайте провоци-
рующих факторов. За-

щищайте глаза от яркого
солнечного света, не ешьте
ничего острого, выдержан-
ные сыры, креветки. Не
ходите на концерты с
громкой музыкой, старай-
тесь избегать долгих по-
ездок на машине и в ав-
тобусе.

7.Правильно питайтесь.
Чаще ешьте овсянку,

гречку, нежирное мясо, зе-
леные овощи. Пейте зе-
леный чай, черный проти-
вопоказан. Эти продукты
уменьшают количество ве-
щества, которое снижает
порог боли.

Пот - бесцветная жид-
кость без запаха, вы-

деляемая потовыми же-
лезами. По сути, это вода,
в которой могут быть рас-
творены выводимые из ор-
ганов токсины. Причиной
неприятного запаха может
быть заболевание. Пот мо-
жет иметь запах уксуса,
серы, прокисшего молока,
ацетона, аммиака. Запах
формируется при выделе-
нии пахнущих токсинов и
от разложения бактерий,
которые в избытке по-
являются в местах обиль-
ного потоотделения. По-
явление «пахучего» пота
могут спровоцировать:

| сбои в работе щито-
видной железы. Эндо-
кринные заболевания, де-
фицит или избыток йода -
основная причина появле-
ния сильного потоотделе-
ния и неприятного запаха;

|высокий уровень са-
хара в крови. Пот диабе-
тиков нередко приобрета-
ет резкий и ярко выра-
женный запах ацетона;

|гормональные нару-
шения. Это наиболее рас-

пространенная причина по-
явления вонючего пота.
Климакс, гормональные
изменения в подростковом
возрасте, прием некоторых
препаратов, вызывающих
гормональные изменения;

|дефицит витаминов и
минералов. Авитаминоз
может привести к ослабле-
нию иммунной системы
организма. Нарушается
микрофлора на поверхно-
сти кожи, изменяется хи-
мический состав пота и
его запах - человек пахнет
прокисшим молоком;

|туберкулез. Это одно
из особенно опасных за-
болеваний. На всех ста-
диях болезни одним из
наиболее выраженных
симптомов является
обильный пот с резким за-
пахом уксуса;

|воспалительные про-
цессы в организме. Вос-

паление вызывает гипер-
гидроз, что, в свою оче-
редь, провоцирует раз-
множение и гибель бакте-
рий. Как результат - непри-
ятный, резкий, аммиачный
запах, особенно в области
подмышек;

|больные почки. Часть
токсических веществ, вы-
водимых через них, выде-
ляется через потовые же-
лезы. Отсюда запах ам-
миака, тухлых яиц или
мочевины;

|нарушения правил
личной гигиены. Чтобы
избавиться от резкого за-
паха, надо чаще мыться и
пользоваться дезодоран-
тами и антиперспиранта-
ми. Если этого не делать
регулярно, в потовых
выделениях увеличивается
количество бактерий, а
значит, запах пота будет
усиливаться.

7

Кое о чем

ÕÂ ‰Ó ÒÂÍÒ‡Ö
Жена часто отказывает мне в интиме, потому,
что у нее, по ее словам, болит голова. Измучился
уже...

Владимир.

В спальне появился запах пота? Он отравил
жизнь не одной супружеской паре. И дело даже

не в гигиене.

çÇÅÇò   é   æÅÇï£ìà

aЕсли тыква будет посто-
янно на обеденном столе,
можно забыть о мужских
проблемах. Тыквенный сок
(хотя бы по 1/3 стакана
ежедневно) или
пюре с добав-
лением для
вкуса любо-
го сока пре-
красно уси-
ливают потенцию.

aОт болезненных ме-
сячных залейте 1 чайн.
ложку полыни 1 стака-
ном кипятка, остудите.
Принимайте по 1/3 ста-
кана 3 раза в день за 30
минут до еды. Лечение
начните за неделю до
менструации.

aПри миоме матки в
течение 15 дней реко-
мендуется пить отвар
льняного се-
мени – по
1 кофей-
ной чаш-
ке 3 ра за в
день.

?

èØ¿øáõÕ   œÑ 
ºœáÎ¿È   ÕÈáÃŒÕÈŠ

Ежевика - главная помо -
щница женщины в кли-

мактерическом периоде.
Она обладает успокоитель-
ным действием при нервных
расстройствах в климакте-
рический период. Причем,
лечебными свойствами
обладают и ягоды, и сок из
них, и листья растения. В
сезон старайтесь употреб-
лять как можно больше этой
ягоды. Сок пейте по 1 ст.
ложке 3 раза в день до еды.
На зиму насушите листья
ежевики и добавляйте их в
чай. Смешайте 3 части сухих
листьев, 2 части травы пу-
стырника, по 1 части плодов
боярышника, травы суше-
ницы и мелиссы. Залейте
1 ст. ложку сбора 1 стаканом
кипятка, настаивайте 1 час.
Принимайте по 1/3 стака-
на 3 раза в день. Через 2
недели регулярного приема
такого чая уменьшаются

приливы, улучшается
сон, проходят
приступы го-

ловной боли и
усталость.
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ÄÈ   õ¿ÕÈÔ   ¿ºíáó¿Ø   ŒóÑÕ
Можно ли избавиться от кисты
на почке без операции?

Еще как можно! У меня была ог-
ромная киста на правой почке,

даже врачи были в шоке после УЗИ.
Но я избавилась от нее. Такое лечение
надо проводить раз или два в год.
Для начала купите на рынке овес
(зерно). Промойте и очистите от зе-
леных зерен. Поставьте на огонь ка-
стрюлю с 2 л воды и, когда она заки-
пит, всыпьте 3 стакана овса. Как толь-
ко зерна начнут всплывать, снимите
кастрюлю с огня. Сделайте это на

ночь, а утром процедите
и выпейте жидкость в

течение дня, независимо
от того, что едите или
пьете. На ночь приго-

товьте свежее снадобье.
Курс лечения - 6-7 дней.
Лечитесь на здоровье!

Л. Максимова.

ÅÚÈœá   ÕÈáØ¿   ŒñœŒúŒ 
ÍóÑÈá   Õ   õŒªÑã

На теле появляются пятна.

Очаговая склеродермия у меня с
9 лет (сейчас мне 40). Пятна

были на ногах. Плюс, у меня еще
витилиго. Лечили пенициллином,
обкалывали вокруг пятен «Лидазой».
Хорошо помогло лечение в детском
санатории им. Семашко в Сочи. Ро-
дители возили меня туда три года
подряд. Пятна стали мягкими, но не
исчезли. В 20 лет после родов на
руке появилось новое пятно. Врач
сказал, что из-за стресса. Опять два
месяца лечили пенициллином и «Ли-
дазой». Потом услышала, что скле-
родермию лечат «Вобэнзимом». Про-
консультировалась с врачом, она
расписала, как лечиться. В резуль-
тате новое пятно исчезло, а старые
пятна стали одного цвета с кожей, и
на их месте начали расти волосы.

Вера.

– ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ·ÓÌıËÚÓÏ, 
ÏÌÂ ÔÓÏÓ„Î‡ ÒÔ‡‚ËÚ¸Òˇ ˝ıËÌ‡ˆÂˇ
Вбольницу я поступила с диагнозом хрони-

ческий бронхит. Лечащий врач после об-
следования посмотрела мою флюорографию
и ничего не сказала. Я взяла пленку и пошла в
тубдиспансер. Хорошо, что туберкулез не под-
твердился. И стали лечить меня от хронического
бронхита. Я действительно много лет кашляла.
В горле стоял комок, а откашляться не могла,
особенно вечером и ночью. Начала искать тра-
вы, какими хронический бронхит лечится, но
одни ядовитые, а другие у нас не растут. Только
через 8 лет знакомая женщина сказала маме,
что с бронхитом можно справиться при помо-
щи эхинацеи, сделав настойку из 90-100 цвет-
ков. Но она не знала ни как настаивать, ни
сколько дней. Пришлось пробовать самой.

Разложила цветки эхинацеи в темном месте
на 10 дней. Они привяли, но не высохли. Затем
сложила их в стеклянную 2-литровую банку и
залила 70%-ным спиртом, настаивала 21 день
в темном месте, процедила и стала пить утром,
натощак, по 1 чайн. ложке. Спустя какое-то
время мокрота стала отходить, но мало. Тогда
начала пить по десертной ложке утром, за 30-
40 минут до еды, и вечером, после еды перед
сном. И так пила настойку эхинацеи, пока не
пошла чистая мокрота и кашля не стало. Много
уже времени прошло, а его, слава богу, и до
сих пор нет. Заодно вылечила и ангину.

А. Волокушина.

Проверено на себе
ìÑ ºáøÑÈ¿Øá,   õáõ   ÚºóÔ 
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Кожа - россыпь пузырьков, ко-
торые лопаются и превра-

щаются в язвы. У меня было то
же самое, только с тыльной стороны
рук. Что только не перепробовала
по совету врачей - ничего не по-
могало. Однажды, когда все руки
были в язвах, знакомая, увидев их,
посоветовала смазать кожу синаф-
лановой мазью. С тех пор она всегда
со мной. Как только появляются
первые признаки, сразу смазываю
кожу - и зуд, и пузырьки проходят.
Только есть несколько видов этой
мази, и все они отличаются по со-
ставу. Есть «Синафлан» в коробочке
с зеленой полоской, красной и бор-
довой (темно-красной). Вот как раз
с бордовой должна помочь вашей
дочери. Я не заметила, как язвы у
меня на руках зажили. Смазывала
я не сами ранки, а кожу вокруг
них. Уже многим советовала - по-
могло. Попробуйте, хуже не будет.
Я до сих пор с благодарностью
вспоминаю знакомую. Здоровья
вам и выздоровления!

Ирина.

ƒ ñŒØúŒ   øÊÎ¿ØáÕŠ 
ŒÈ   ºÊñá

Уменя зуд начался от лекарства,
которое я принимала, чтобы вос-

становить хрящ между позвонками
в поясничном отделе. Долго мучи-
лась, народные, средства не помо-
гали. Сейчас спасаюсь гелем «Фе-
нистил» (успокаивает кожаный зуд)
и таблетками «Лоратадин» или «Ло-
рагексал». Как принимать, написано
в инструкции. Это очень эффектив-
ные препараты, результат почув-
ствуете уже после первой недели
приема. Я продолжаю пить второй
месяц, хочу, чтобы зуд совсем про-
пал. И еще купаюсь с детским мылом.
Желаю выздоровления!

Л. Н.

æÅàÿêî   ÅÄîÄù£

aИзмельчите в порошок кашта-
ны, смешайте с камфорным мас-
лом, намажьте на ломтик
черного хлеба и приложите
к больному месту.

aЛистья березы обдай-
те кипятком, уложите
толстым слоем на вос-
паленное место и за-
кройте пленкой. Све -
рху тепло укутайте.

При радикулите

ОТ МОЗОЛЕЙ ПЕРЕД СНОМ РАСПАРЬТЕ НОГУ, ВЫТРИТЕ И 
ПРИВЯЖИТЕ К БОЛЬНОМУ МЕСТУ КОРКУ ЛИМОНА С МЯКОТЬЮ.

ƒ   œÑ   ºœáØ,   ÎÈŒ 
œÑØŠºÚ   õÊÀáÈŠÕÚ...

Неужели, если вско-
чил гнойник, то кате-
горически нельзя ку-

паться? У меня 4 дня на-
зад вскочил фурункул,
и три из них я мылся. С
фурункулезом никогда
не сталкивался и не
знал, что в этом случае
можно делать, а что
нельзя. И еще один во-
прос: можно ли нахо-
диться в комнате с вклю-
ченным кондиционером
или надо быть в тепле?

И. Василевич.

Для начала фурункулы
надо лечить. Ну, хотя бы

делать элементарные по-
вязки. Купаться действи-
тельно нельзя. А если быть
точнее, нельзя мочить то
место, где вскочил фурункул.
В комнате с кондиционером
находиться можно, но толь-
ко следите, чтобы не было
сквозняков и резкого пе-
репада температур. А во-
обще, живите, как обычно.
Но желательно узнать при-
чину появления гнойников.

?



Основные правила 
питания.

aВ сутки выпивайте при-
мерно 2 л воды.

aСнизьте потребление
кофеина. Он содержится
в черном чае и кофе. По-
старайтесь обходиться без
газированных напитков и
энергетиков.

aМед, сахар, острые при-

правы, маринованные про-
дукты вредят мочевому пу-
зырю.
aПомните, что соль за-
держивает воду в организ-
ме, а это может стать при-
чиной раздражения моче-
вого пузыря.
aПищу желательно гото-
вить на пару, овощей в
меню должно быть доста-
точно много.

aК проблемам с мочевым
пузырем может привести
употребление цитрусовых
и ананасов.
aКлюква предотвращает
появление камней. Бананы
и яблоки хорошо выводят
из организма токсины.
aНе забывайте и про
отруби. Они улучшают кро-
воснабжение в мочевом
пузыре.

aОблепиха,
благодаря
п р о в и -
тамину А, по-
могает этому
органу со-
кращаться.
aСемена
тыквы - источник витамина
Е - стимулируют работу
мочевого пузыря.
P.S. Не откладывайте
мочеиспускание надолго
- застаивание мочи может
привести к циститу.

ƒÎˇ Á‰ÓÓ‚¸ˇ ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚ˇ

Пища лечит
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1.Свекольный сок.
Свекла - чемпион по

содержанию йода, кото-
рый вместе с марганцем
помогает мозгу, улучшает
память. Витамин В12 не-
заменим при кроветворе-
нии и развитии нервных
волокон. Бетаин улучшает
работу печени. Калий и
кальций укрепляют сер-
дечно-сосудистую систе-
му, цинк и железо - мышцы
и иммунитет. Полезен сок
из свеклы при атероскле-
розе, гипертонии, холеци-
стите, нарушениях нерв-
ной системы, язве желудка
и двенадцатиперстной
кишки, повышенной утом-
ляемости и обильных ме-
сячных, во время ме-
нопаузы. Начинайте пить
свекольный сок с 1 чайн.
ложки и доведите до 1/3
стакана 3 раза в день. Све-
кольный сок нужно раз-
бавлять водой или соче-
тать с морковным (1:10).
В чистом виде он может
вызвать тошноту, рвоту,
головокружение, тахикар-
дию. Сок из свеклы нельзя
пить при болезнях почек,
мочекаменной болезни,
диарее, ревматизме, по-

дагре, сахарном диабете,
если кислотность желудка
повышена.

2.Морковный сок. Ка-
ротин, которо-

го много в мор-
кови, улуч-
шает, зре-
ние, повы-
шает за-
щ и т н ы е
ф у н к ц и и
организма.
Витамин Е
з а щ и щ а е т
клетки и ткани от
повреждений, не дает об-
разовываться холесте-
риновым бляшкам.
Магний регулирует
давление. Поэтому,
если у вас атероскле-
роз, гипертония, проблемы
с сердечно-сосудистой си-
стемой, щитовидной желе-
зой, глазами, дерматит, эк-
зема, ослабленный имму-
нитет, пейте по 0,5-1,5 л
морковного сока в день.
Противопоказан при язве

желудка, кишечника, га-
стрите с повышенной кис-
лотностью, энтерите.

3.Сок из петрушки. В
петрушке много вита-

мина С, полезного для
иммунитета. Витамины

В1 и В2 поддержи-
вают остроту зрения,
обеспечивают орга-
низм энергией. Фос-

фор помогает
работе мозга,
магний отвеча-
ет за давле-

ние, инулин,
регулирует
обмен ве-
ществ, выво-
дит холесте-

рин. Попробуй-
те полечиться соком пет-

рушки при болезнях кожи,
почек, глаз, сахарном диа-
бете, атеросклерозе. Пейте
по 1/2-1 ст. ложке 3 раза в
день. Можно добавлять в
другие соки. Противопока-
зан при обострении гастри-
та (язвы), беременности.

4.Капустный сок. Ви-
тамин С, которого в

капусте не меньше, чем в
апельсинах, укрепляет со-
суды, кожу, кости, им-
мунитет. Тартроновая кис-
лота помогает похудеть,
так как замедляет пере-
работку углеводов в жиры.
Клетчатка улучшает работу
желудка и кишечника. По-
лезен капустный сок при
гастрите, пониженной кис-
лотности, энтерите, коли-
те, язве желудка и двена-
дцатиперстной кишки,
снижении иммунитета, на-
рушениях нервной систе-
мы, гипертонии и ожи-
рении. Пить нужно по 1
стакану сока 3 раза в день
за 40 минут до еды.
Противопоказан при об-
острении заболеваний
поджелудочной, почек, при
гастрите с повышенной
кислотностью.
М. Куземкина, диетолог,

врач I категории.

ùÑÃœáÚ   ÃÑñŠõá 
ÃáÕÈóŒÃ¿È   õáøœ¿

Давно читала историю: хирургу,
который удалял камни в почках

и желчном пузыре, коллеги сделали
из этих камней пепельницу. Врач
положил в нее кусочек черной редь-
ки. Сок из редьки вытек, и пепель-
ница растворилась. Может быть,
это легенда, но так я случайно
узнала, что редька помо-
гает растворять камни.
Муж, страдавший таким
недугом, решил попро-
бовать. Сок смешивал с
медом и пил по 1 ст. ложке

утром, натощак, через 15 минут зав-
тракал. Мужу понадобилось 6 ме-
сяцев, чтобы камни растворились.

З. Орловская.

èáÏÑØŠ   ØÑÎÊ   ØÊõŒóÔø
“ó¿œŒø”

Лук мелко шинкую, посыпаю са-
харом и ставлю в теплое место

на несколько часов. «Вино» прини-
маю по 1 ст. ложке 3-5 раз в день
после еды. И еще рецепт от про-
студы. Луковицу натираю на мелкой
терке или измельчаю в блендере.
Смешиваю с 3 ст. ложками меда,
довожу до кипения и отжимаю через

ткань. Пью также по 1 ст. ложке 3-5
раз в день.

И. Шагалова.

èáõ   ÀŒñœÚÈŠ   
úÑøŒúØŒí¿œ

Натрите на терке цедру одного
лимона, мякоть нарежьте но-

жом. Добавьте равное по объе-
му количество меда и сок с мяко-
тью одного-двух листьев алоэ.
Ешьте по 1 ст. ложке 3 раза в день
перед едой. При помощи этого
снадобья гемоглобин можно под-
нять за 3 дня.

И. Алексеева.

æÄè   éîàæÆÄ   ÆÇüïàÆÄè
ЧТОБЫ ВИТАМИНЫ И МИКРОЭЛЕМЕНТЫ ИЗ СОКА УСВОИЛИСЬ НА 100%, 

НАДО НАУЧИТЬСЯ ПРАВИЛЬНО ЕГО ПИТЬ.

Пить нуж-

но свежеприго-

товленные соки.

Исключение состав-

ляет только свеколь-

ный – ему надо дать

отстояться 2 часа в

холодильнике в

открытом

виде.
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Именно прием пищи из бутылочки и
способствует развитию кариеса.

Многие малыши подолгу не расстаются
с бутылкой, в которой есть что-нибудь
вкусненькое. Спят с нею, гуляют, живут...
А стоит только оторвать эту сладкую со-
ску, как они начинают волноваться, кри-
чать, плакать. Да и в содержимом буты-
лочек часто есть сахар. Он есть в заме-
нителях материнского молока, во фрук-
тово-плодовых соках и других детских
напитках. Нередко родители сами
подслащивают даже простую воду. Это
серьезная ошибка. Сахар из напитков
откладывается на эмали, им питаются
бактерии, которые выделяют кислые ве-
щества, постепенно растворяющие
эмаль. «Пробоины» постепенно углуб-
ляются в ткани зуба. Так возникают ка-
риозные полости.

Родители должны знать, что в соках
очень много сахара, даже если вкус у них
кислый. В каждых 100 мл - 10 г сахара, то
есть, примерно 2 кусочка, или 2 чайн. лож-
ки. Просто сладкий вкус соков маскируют
кислоты. Стоматологам хорошо известно:
чем дольше зубы омываются сладким рас-
твором, тем выше риск развития кариеса.
Кормление малышей из бутылочек как раз
и есть тот случай. Чтобы снизить риск ка-
риеса, запомните правила.

| Не позволяйте ребенку засыпать с
бутылкой во рту, наполненной молоком,

заменителем материнского молока,
соком.

| Если ребенок неспокоен и хочет по-
сосать внеочередную бутылку между
кормлениями или во время сна, дайте
ему бутылочку, наполненную водой.

| Не позволяйте детям сосать бутылку
на прогулке.

| Прежде, чем дать ребенку соску или
пустышку, всегда проверяйте, нет ли в
ней какой-нибудь сладкой жидкости.

| Приучайте малыша к чашке. К двум
годам он должен прекрасно обходиться
без бутылочки с соской.

| Обращайте внимание на любые при-
пухлости, покраснения во рту ребенка,
на любые темные пятна на поверхности
зубов. Если заметили что-то, прокон-
сультируйтесь с детским стоматологом.

Е. Сумароков, 
детский стоматолог.

aНе ждите, что ваш ре-
бенок будет таким, как вы,
или таким, как вы хотите.
Помогите ему стать не то-
бой, а собой.

aНе требуйте от ребенка
платы за все, что вы для
него сделали. Вы дали ему
жизнь, как он может от-
благодарить вас? Он даст
жизнь другому, тот -
третьему...

aНе вымещайте на ре-
бенке свои обиды, чтобы
в старости не есть горький
хлеб.

aНе относитесь к его про-
блемам свысока. Жизнь
дана каждому по силам, и
будьте уверены, ему она

тяжела не меньше, чем
вам, поскольку у него нет
опыта.

aНе унижайте ребенка.
aНе забывайте, что самые
важные встречи человека
- это его встречи с детьми.

aНе мучьте себя, если не
можете сделать что-то для
своего ребенка. Мучьте,
если можете, но не делае-
те. Помните, для ребенка
сделано недостаточно,
если не сделано все.

aРебенок - это не тиран,
который завладевает ва-
шей жизнью. Это та дра-

гоценная чаша, которую
жизнь дала вам на хра-
нение и развитие в нем
творческого огня, это рас-
крепощенная любовь ма-
тери и отца.

aУмейте любить чужого
ребенка. Никогда не де-
лайте чужому то, что не
хотели бы, чтобы делали
вашему.

aЛюбите своего ребенка
любым - неталантливым,
неудачливым, взрослым.
Общайтесь с ним, радуй-
тесь, потому что ребенок
- это праздник, который
пока с вами.

В. Солнцева, 
детский психолог.

–˙ÂÎ ÒÎ‡‰ÍÓÂ - ÔÓÔÓÎÓ˘Ë ÓÚ
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aПредлагайте ребенку
книги, одну за другой.
Пусть на это уйдет це-
лый год, но метод проб
и ошибок вы найдете ту
самую, которая придет-
ся ему по душе.

aНачните с малого – ко-
миксов, графических ро-
манов, журналов, в ко-
торых много картинок.

aНе заставляйте читать.
Применение силы или
шантаж – верный способ
отвратить человека от
книги на много лет.

aКогда вы гоните свое
чадо читать книгу, а сами
усаживаетесь перед те-
левизором, ребенок чув-
ствует себя наказанным.
Подайте ему пример –
устройте в семье час
чтения.

Как подружить
детей с книгой

è У ребенка насморк?
Поможет липовый чай.
Горсть цветков липы за-
лейте 0,5 л кипятка, на-
стаивайте до теплого со-
стояния. Пить надо по 1
стакану, лучше на ночь.
è Детский диатез лечат
ванны с корнем цикория.
Залейте 50 г измельченного
корня 1 л кипятка, настаи-
вайте 2 часа, затем кипя-
тите 20 минут, остудите и
процедите. Вылейте полу-
ченное средство в ванну
для купания крохи.
è С жаром у ребенка
поможет справиться бе-
локочанная капуста. Ка-
пустные листья пропарьте
в кипятке, остудите, от-
бейте и положите на жи-
вот и под спину крохи. Об-
мотайте все целлофаном,
наденьте на малыша сви-
тер. Листья меняйте каж-
дые 5 минут.

Пригодится

ОТЛИЧНОЕ ПРАВИЛО ДЛЯ ДЕТЕЙ-СЛАДКОЕЖЕК: СЪЕЛ СЛАДКОЕ -
ПОЧИСТИ ЗУБЫ ИЛИ, ХОТЯ БЫ, ПРОПОЛОЩИ РОТ. 

ЕСЛИ ПРИУЧИТЕ К ЭТОМУ, ИЗБЕЖИТЕ МНОГИХ ПРОБЛЕМ С ЗУБАМИ.

Дети буквально всасывают эту болезнь зубов с молоком. Но только 
не с материнским, а с тем, которое сосут из бутылочки.
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Многие из нас живут
по принципу:
«Пока ничего не

болит, к врачу можно не
ходить» и игнорируют лег-
кие недомогания. Однако
специалисты преду-
преждают: этот подход не-
правильный! Какие симп-
томы нельзя оставлять без
внимания?

1.Непроходящая уста-
лость. Это не каса-

ется усталости, возникаю-
щей после интенсивной
нагрузки (физической или
умственной), недосыпа-
ния. Насторожить должна
усталость даже после пол-
ноценного отдыха. Это
первичный симптом мно-
гих заболеваний, поэтому
стоит пройти комплексное
обследование. Но для на-
чала проконсультируйтесь
у эндокринолога, чтобы
исключить дисфункцию
щитовидной железы.

2.Сильная потли-
вость. Неожиданный

приступ жара при видимом
отсутствии факторов, про-
воцирующих потоотделе-
ние, - опасный симптом.
Он может свидетельство-
вать о закупорке коронар-
ной артерии. До инфаркта
- один шаг! При подобных
случаях потливости обра-
титесь к кардиологу.

3.Псевдоизжога. Жже-
ние за грудиной не

всегда можно объяснить
агрессивным воздействи-
ем кислого желудочного
сока на стенку пищевода.
Часто похожие ощущения
свидетельствуют о про-
блемах с сердцем. Клини-
ческая картина этих двух
состояний действительно

схожа, но отличия все же
есть. Ощущения от изжоги
больше похожи на диском-
форт, а в запущенных слу-
чаях может появиться ре-
жущая боль в груди. Ха-
рактер болезненных ощу-
щений при инфаркте - за-
грудинный, сжимающий,
отдающий в левую руку,
лопатку и челюсть. Но и
«обычную» изжогу игнори-
ровать нельзя - это грозит
раком пищевода.

4.Стремительное по-
худение. Резкая по-

теря веса - один из главных
признаков онкологии. Если
с вами произошло это, не-
медленно проконсуль-
тируйтесь с врачом и вы-
явите причину снижения
веса.

5.Затрудненное гло-
тание. Вы поймали

себя на том, что стали ис-
пытывать потребность за-
пить пищу, так как не раз-
мягченная еда оставляет
ощущение кома в горле?
Проконсультируйтесь у га-
строэнтеролога. Трудности
с глотанием могут быть
первичным симптомом
рака пищевода.

6.Болезненные мен-
струации. Вы-

раженные боли внизу жи-
вота могут свидетельство-
вать не только о первич-
ной дисменорее, которой
часто страдают нерожав-
шие девушки и женщины.
Если у вас есть дети, вы
занимаетесь сексом регу-
лярно, то причиной вторич-
ной дисменореи могут
быть воспаления органов
малого таза, эндометриоз
или неудачно вставленная
внутриматочная спираль.

Боли внизу живота могут
сопровождаться сонли-
востью, раздражитель-
ностью, бессонницей, об-
мороками, головной бо-
лью, тошнотой и рвотой,
частым мочеиспусканием
и вздутием живота. В лю-
бом случае болезненная
менструация - повод по-
сетить гинеколога.

7.Храп. Если после
ночного сна вы чув-

ствуете себя разбитыми,
и это состояние в течение
дня лишь усугубляется,
возможно, дело в недо-
статке кислорода во сне.
Причиной может быть
остановка дыхания во вре-
мя сна (апноэ). Это про-
блема храпящих людей.
Храп нужно лечить, осо-
бенно если паузы между
вдохами большие.

8.Холодные руки и
ноги. Постоянно

мерзнущие руки и ноги -
это свидетельство нару-
шения работы кровенос-
ной системы. Часто про-
блема решается правиль-
ным питанием, самомас-
сажем, физкультурой и за-
нятиями йогой. Но причи-
ной холодных рук и ног мо-
гут быть и диабет, дисфунк-
ции щитовидной железы,
гормональные нарушения
или синдром Рейне.

9.Изменение цвета
ногтей. Медики на-

зывают этот симптом дис-
хромией. Причиной может
быть ряд заболеваний. При
этом может измениться
как форма и рельеф ногтя,
так и его цвет, не только
по всей ногтевой пластине,
но и на отдельных участках.
Это может свидетельство-

вать об атопическом дер-
матите, аллергии, псориа-
зе, бактериальных инфек-
циях, хронических болез-
нях легких и сердца с ги-
поксией тканей, болезнях
почек.

10.Бледность кожи.
Если бледность не

является природной осо-
бенностью вашей внеш-
ности, то дело, скорее все-
го, в железодефицитной
анемии. Об этой же про-
блеме свидетельствует и
головокружение при подъ-
еме со стула или дивана.
Сдайте анализ крови на
гемоглобин, скорректи-
руйте питание, добавьте
в рацион железосо-
держащие продукты,
пройдите курс витаминной
терапии.

11.Дрожь конечно-
стей. Симптом,

который требует консуль-
тации врача, так как может
быть предвестником мно-
гих заболеваний - от на-
рушения гормонального
фона до болезни Паркин-
сона. В любом случае само
собой это состояние не
пройдет, а современные
методы лечения и препа-
раты помогут вернуть здо-
ровье.

12.Судороги. У начи-
нающих спорт-

сменов судороги в ногах
провоцируют интенсивные
нагрузки. Насторожиться
стоит, если они появляются
при обычной ходьбе или
подъеме по лестнице. При-
чина нередко кроется в
образовании тромбов в
артериях ног. Лучше ре-
шить эту проблему как
можно раньше!

ÕÂÎ¸Áˇ
Ë„ÌÓËÓ‚‡Ú¸!

Есть состояния, которые при внешней 
«несерьезности» являются тревожными сигналами.
Когда нужно скорее обратиться за медицинской

помощью?



СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОРПригодится

Е сли вас часто беспокоит но-
ющая боль в суставах, у вас
регулярно скачет давление,

вы чувствуете себя плохо при сме-
не погоды, а резкие подъемы с
кровати сопровождаются мушками
и темными пятнами перед глаза-
ми, это значит, что пора заняться
здоровьем своих сосудов. С чего
начать?

Принимайте контрастный душ
и теплые ванны. Контрастный душ
тонизирует стенки сосудов и капил-
ляров, является хорошей профи-
лактикой варикозного расширения
вен, приятный бонус - прилив энер-
гии. Особенно он полезен людям,
страдающим тахикардией, бессон-
ницей, головными болями и син-
дромом постоянной усталости. Эта
процедура должна войти в привычку
и выполняться 2 раза в день - утром
и вечером.

Начинайте с теплой воды. Пере-
ходите к горячей, обливайтесь 30-
90 секунд. Резко включите холодную
воду, обливайтесь 30-90 секунд. Че-
редуйте воду 3-5 раз. Заканчивайте
всегда холодной водой.

Ванны особенно показаны ме-
теозависимым людям, подвержен-
ным спазмам сосудов головного
мозга и перепадам артериального
давления. Пользу сосудам принесут
ванны с настоями трав ромашки,
чистотела, крапивы, череды. Можно
купить в аптеке и готовую смесь
трав. Температура воды должна быть
не выше 400. Продолжительность

процедуры - 10-15 мин. Кстати, тра-
вяные ванны помогают снять стресс
и расслабиться перед сном.

Посещайте баню. Баня или
сауна - еще одна полезная про-
цедура: контраст температур дей-
ствует на сосуды оздоравливающе.
Пар, массаж березовым, липовым
или дубовым вениками, ополаски-
вание прохладной водой способ-
ствуют оздоровлению и укрепле-
нию сосудов. По возможности, по-
сещайте баню раз в неделю. К аб-
солютным противопоказаниям для
посещения бани относятся: острые
инфекционные заболевания, со-
провождающиеся повышением
температуры тела; специфические
инфекционные заболевания - ту-
беркулез, сифилис и др.; эпилеп-
сия; онкологические заболевания;
гипо- или гиперфункция щитовид-
ной железы; нарушения сверты-
ваемости крови; сахарный диабет;
бронхиальная астма; выраженный
атеросклероз.

aЕсли у вас есть заболевания внут-
ренних органов или сердечно-со-
судистой системы, перед посеще-
нием парной проконсультируйтесь
с врачом.

Делайте массаж. Несложный
массаж щеткой для волос - от кон-
чиков пальцев рук и ног к сердцу -
можно делать во время принятия
душа или ванны. Не менее эффек-
тивен массаж головы и лица: от
ушей - по кругу массируйте голову,
затем подушечками пальцев мас-
сируйте лицо и шею. Кроме укреп-
ления сосудов, эта процедура пред-
упредит появление морщин.

Ходите босиком. На ступнях че-
ловека расположены физиологиче-
ски активные точки - это доказанный
факт. Ходьба босиком благотворно
воздействует на сосуды, суставы,
головной мозг, нервную систему.
Регулярная ходьба босиком по мел-
кой гальке, камням укрепляет не

только сосуды, но и многие внут-
ренние органы.

Питайтесь сбалансированно.
Жирная, соленая и острая пища про-
воцирует отложения холестерина
на стенках сосудов, а это ведет к
образованию бляшек. Обогатите ра-
цион продуктами, содержащими же-
лезо и витамин С: гречкой, цитру-
совыми, ягодами (особенно клюк-
вой), сырыми овощами и фруктами.
А для профилактики сердечно-
сосудистых заболеваний ешьте оре-
хи, изюм, чернослив, мед, лимоны.

Не забывайте про спорт. Си-
дячий образ жизни губителен для
сосудов. Ведь недостаток движения
приводит к застою крови, сосуды
отвыкают работать в полную силу и
постепенно истончаются. Никто не
говорит об обязательных утренних
пробежках и тренировках в спорт-
зале до седьмого пота. Но легкая
утренняя гимнастика, ходьба бодрым
шагом, вечерние прогулки на свежем
воздухе - минимум, необходимый
каждому человеку.

Выработайте правильный ре-
жим труда и отдыха. Недосыпание,
привычка ложиться за полночь и не-
обходимость рано вставать ведут к
стрессу, ослаблению иммунитета,
сбою биоритмов. Это губительно
как для организма в целом, так и
для сосудов.

Все просто: чередуйте работу и
отдых, засыпайте в одно и то же
время, научитесь расслабляться.
Трудоголизм оправдан, если он да-
рит бодрость и уверенность в себе,
а не истощение организма, хрони-
ческую усталость и букет болячек.

Пейте витамины. Поливитамин-
ные препараты (С, Р, Е и группы В)
снижают ломкость сосудов. Крем-
ний, калий, селен и сера - незаме-
нимые помощники в восстановлении
сосудистой системы. Попросите
лечащего врача подобрать вам под-
ходящий комплексный препарат с
учетом особенностей вашего орга-
низма.

От качества работы сосудов зависит здоровье каждого органа.
Слабые сосуды ведут к сбоям в кровоснабжении, а это может

спровоцировать серьезные заболевания. Сосуды надо укреплять!

èÇè ôèÉàÅêÆ£   
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Реклама заставляет нас покупать
дорогие крема против морщин,
умалчивая о том, что они на 80%

состоят из вредных для кожи веществ
- парабенов. Через кожу они попадают
в кровь, отравляя весь организм. Здо-
ровой и эффективной альтернативой
дорогой косметике является употреб-
ление в пищу продуктов, содержащих
полезные для кожи вещества - бета-
каротин, ликопин, коллаген и гиалу-
роновую кислоту.

é¿Èáø¿œ   õÃáÕŒÈÔ
Морковь и все продукты оранже-

вого цвета (тыква, облепиха, абри-
косы, хурма, дыня), а также некото-
рые овощи (капуста, шпинат, крас-
ный перец, помидоры) содержат
бета-каротин - вещество, достойное
звания «витамин красоты». Попадая
в организм с продуктами питания,
бета-каротин взаимодействует с
жирами и превращается в ретинол
(витамин А). Ретинол защищает кожу
от вредного воздействия солнечных
лучей, при этом обеспечивает ров-
ный красивый загар. Но главная
польза этого вещества состоит в
его роли антиоксиданта: ретинол
проникает в клетки, замедляет про-
цессы старения и уменьшает веро-
ятность онкозаболеваний.

Если вы заметили, что кожа стала
сухой и шелушится, а волосы и ногти
потускнели и стали ломкими, то в ор-
ганизме не хватает бета-каротина.
Рекордсменом по его содержанию
является морковь, но для положи-
тельного воздействия на организм ее
необходимо употреблять исключи-
тельно с растительными или жи-
вотными жирами, например, со сме-
таной или оливковым маслом. Есть
морковь лучше в сыром виде или от-

жимать из неесок. При
тепловой обработке
теряется около трети
полезных свойств.

çñŒÃŒóÔã   ÍóÑÈ   Ø¿Íá
Помидоры содержат ликопин, кото-

рый отвечает за ровный и здоровый
цвет лица. Этот пигмент расщепляет
жиры, а также работает как антиокси-
дант, способствует выработке кол-
лагена и разглаживает кожу. Поскольку
ликопин накапливается в кишечнике
и начинает свою работу на пользу
вашей красоте не сразу, то ощутить
его действие вы сможете примерно
через месяц после «томатной диеты».
Не стоит ограничивать себя в пище,
просто постарайтесь готовить и есть
больше блюд из томатов - фарши-
рованные помидоры, супы-пюре и
т.п. При тепловой обработке количе-
ство ликопина в овощах увеличива-
ется, но работает он только в связке
с жирами. Это значит, что ложечка
майонеза или сметаны в томатном
блюде вполне оправдана.

Помимо томатов, большим
количеством ликопина могут похва-
статься арбузы, красный перец,
грейпфрут, а рекордсменом по его
содержанию является шиповник.

aБета-каротин и ликопин не
вырабатываются в нашем организ-
ме. Эти полезные вещества можно
получить только извне - с сезонными
овощами.

âØáñõáÚ   ¿   šØáÕÈ¿ÎœáÚ 
õŒªá

Состояние нашей кожи зависит
от количества в ней коллагена и
эластина. Эти вещества вырабаты-

ваются в нашем организме, но после
тридцати лет процесс их образова-
ния замедляется и со временем
останавливается. Поэтому кожа нуж-
дается во внешнем источнике кол-
лагена. Проще, быстрее и дешевле
всего получать его из полезных и
богатых коллагеном овощей, напри-
мер капусты, моркови, томатов. Для
выработки коллагена их необходимо
употреблять в паре с продуктами,
содержащими лютеины (ежевика,
клюква, хурма) и антоцианы (малина,
зеленый чай),

“¥Ø¿õÕ¿Ã   øŒØŒñŒÕÈ¿”
Картофель и продукты, содержа-

щие крахмал (например, сахарная
свекла), способствуют синтезу в ор-
ганизме гиалуроновой кислоты, про-
званной эликсиром молодости. Это
вещество изначально содержится
в тканях нашего организма и отве-
чает за красоту, эластичность и мо-
лодость кожи. С возрастом выра-
ботка гиалурата замедляется. Вот
почему во всех салонах красоты для
восполнения объема губ, избавления
от морщин на лице предлагают инъ-
екции гиалуроновой кислоты. Но
этой опасной и дорогостоящей про-
цедуры можно избежать. Достаточно
обогатить свой рацион продуктами,
которые заставят организм лучше
синтезировать собственную гиалу-
роновую кислоту. К таким продуктам
относятся кедровые орешки, кешью,
миндаль, тофу, греча, красное вино
и виноградный сок.

ÄóŒÒœŒã   ÕÊÀ-ÀÙÃÑ
Нарезать картофель (4 шт.), морковь
(2 шт.), репчатый лук (2 средние
луковицы), залить кипящей водой
(2,5 л) и варить до готовности. До-
бавить соль, специи, зелень по вку-
су. Дать супу слегка
остыть и измель-
чить в блендере до
состояния пюре.

ÅŒø¿ñŒÃÔ   ºáÀÑÎÑœœÔÑ
Помидоры (500 г) нарезать кружоч-
ками, выложить на смазанную рас-
тительным маслом форму. В отдель-

ной миске перемешать тертый
сыр (100 г), измельченный чес-

нок (3-4 зубчика), панировочные
сухари (3 ст. л.), специи по вкусу

и оливковое масло (20 мл). Пере-
мешать, выложить на помидоры и
запекать в духовке при 200 градусах
около 20 мин.

aИз всех первых блюд овощные
супы-пюре признаны врачами са-
мыми полезными для здоровья.

Полезный продукт
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Поддерживать молодость и красоту помогают не только
салонные процедуры. Самый простой путь 

к преображению - правильное питание, особенно обратите
внимание на сезонные овощи.

üï¤äÇ   äïƒ   çäÄÉÄé£ƒ

ƒËÂÚ‡ ‚ÏÂÒÚÓ ·ÓÚÓÍÒ‡



1.Тянемся вперед.
Поставьте ноги чуть

шире плеч и слегка со-
гните в коленях, подайте
таз вперед, соедините
руки в замок, округлите
спину и потянитесь ладо-
нями вперед. Задержите
положение на 10-60 се-
кунд.

2.Наклоны в стороны.
Поставьте ноги чуть

шире плеч, одну руку по-
ложите на бедро,

другую поднимите
вверх и слегка округлите,
наклонитесь в сторону.

Удерживайте поло-
жение 10-60 секунд. По-
вторите упражнение на
другую руку.

3.Наклон вперед.
Поставьте ноги на

ширине плеч, слегка со-
гните их в коленях, вы-
ставьте одну ногу впе-
ред на пятку, обопри-
тесь руками об опор-

ную ногу (бедро). Прогните
спину и наклонитесь как

можно ниже грудью к пря-
мой ноге. Удерживайте
спину прямой, а носок

рабочей ноги тяните на себя.
Удерживайте положение 10-
60 секунд. Повторите упраж-
нение на другую ногу.

4.Рука за голову. По-
ставьте ноги чуть

шире плеч, одну руку за-
ведите за голову, другой перехватите

кисть рабочей руки и
слегка потяните. Удер-
живайте положение 10-
60 секунд. Повторите упраж-
нение на другую руку.

5.Нога назад. По-
ставьте ноги на ши-

рине плеч. Согните
одну ногу в колене и
заведите назад, удер-

живая стопу обеими
руками, прижмите пятку к ягодице
так, чтобы колено смотрело точно
вниз, не отводите его в сто-
рону. Если вам сложно со-
хранять равновесие, вытя-

ните руку, про-
тивоположную ра-
бочей ноге, в сто-
рону. Удерживайте
положение 10-60
секунд. Повторите
упражнение на
другую ногу.

6.Тянемся к солн-
цу. Поставьте

ноги чуть шире
плеч, соедините
руки в замке. По-
тянитесь вверх ладонями,
приподнимаясь на носки.
Удерживайте положение 10-
60 секунд.

| Дегтярное мыло - самое
щадящее средство для ин-
тимной гигиены, помогает
при молочнице. В гинеколо-
гии его используют для вос-
становления нормальной сре-
ды слизистой влагалища. Ис-
пользуйте мыльный раствор
2 раза в день. Чудо-мыло -
защитное и заживляющее
средство после бритья под
мышками и в зоне бикини.
| Если ежедневно обмы-
вать мелкие ссадины и ца-
рапины дегтярным мылом,
они быстро заживут. То же
самое можно делать и при
различных кожных высы-
паниях. Чтобы не было про-
лежней у лежачих больных,

тело протирают салфеткой,
смоченной в воде с дегтяр-
ным мылом, раз в неделю,
если кожа сухая, и два раза
- при жирной коже.
|Чтобы скорее избавиться
от свежего синяка, нати-
райте его мылом несколько
раз в день.
| От себореи необходимо
мыть голову дегтярным мы-
лом. Намочите волосы, ра-
зотрите мыло в руках, по-
лученную пену нанесите на
волосы и кожу головы. Вы-
держите не больше 7 ми-
нут, постоянно массируя го-
лову, затем хорошо про-
мойте волосы. Мыть голову
надо 1 раз в 7 дней.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОРЛечебная гимнастика
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Деформирующий артроз ко-
ленного сустава - самое рас-

пространенное заболевание у по-
жилых людей. Не дает уснуть ноч-
ная боль. Трудно надевать и сни-
мать носки, сложно сесть в авто-
мобиль и выйти из него. В ре-
зультате - депрессия. Японские
исследователи обнаружили пря-
мую связь между гонартрозом и
депрессией. Они рекомендуют
при появлении постоянных болей
в коленях как можно быстрее ле-
чить расстройство психики.

По лез но знать

Когда вы просыпаетесь утром, первое, что хочется сделать, - 
это потянуться. Этот комплекс упражнений направлен на развитие

гибкости. Вы можете выполнять их в свободную минуту.

Деготь входит в состав всем известной мази
Вишневского, поэтому она помогает справляться со

сложными ранами. Из дегтя делают мыло.

ƒÂ„ÓÚ¸ ËÁ·‡‚ËÚ ÓÚ ÒÂ·ÓÂË, 
Ë ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ

ôÆÉÄî   òÄùàÆæƒ   ÅÄÆƒìôÆ£æƒ...

Он же, горицвет весенний. Успокаивает нервную
систему. Входит в состав микстуры Бехте-

рева и сердечных препаратов «Кардиофита»,
«Кардиовалена».

aПри заболеваниях сердца и легких приготовьте
такой настой. Возьмите 1 ст. ложку травы адониса и
залейте его 200 г кипятка. Настаивайте 30 минут,
процедите. Принимайте настой по 1 чайн. ложке 3
раза в день.

aМучает сильный кашель, удушье? Залейте 1
чайн. ложку травы 1/2 стакана кипятка, настаивайте
2 часа. Процедите, принимайте по 1 ст. ложке 3-4
раза в день.

aПри болях в мышцах, суставах,
миозите. Залейте 7 г травы 1 ста-
каном кипятка, настаивайте 1 час, про-
цедите. Принимайте по 1 ст. ложке 3
раза в день.

aБеспокоят судороги? Залейте 1 ст.
ложку травы 1,5 стакана кипятка, на-
стаивайте в темном месте в течение 2
часов с закрытой крышкой. Процедите,
настой принимайте по 1 ст. ложке 3
раза в день. Каждый день готовьте
свежую порцию.

Доктор адонис
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Отдыхай!

1

2 1

☺ ☺ ☺
� Бабушка, кролик
свежий?
� Свежий, свежий.
Еще вчера мышей
ловил.

☺ ☺ ☺
� Вот мне стало ин�
тересно, куда за
молоком ходила
мама семерых коз�
лят, если она сама �
коза?
� Любой маме ну�
жен аргумент, что�
бы иногда свалить
из дома, где сидят
ее семеро детей.

3

3

2
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Лицо с обложки

� Светлана, удалось ли вам
отдохнуть?

� Удалось — в первый раз за дол�
гое�долгое время. Причем, обычно
отпуск получается зимой, а тут —
летом, как у всех нормальных лю�
дей. Успела посетить и Испанию, и
Грузию, и США. По Америке путе�
шествовала автостопом: начала с
Лос�Анджелеса — исследовала
Большой каньон, встретилась с ди�
кой природой, доехала до Лас�Ве�
гаса и вернулась.

� Это сложно назвать класси�
ческим летним отдыхом... А как
же полежать на пляже, никуда не
спеша?

� Наверное, я не тот человек, кто
может провести весь отпуск на
шезлонге, наслаждаясь видами.
Мне нужно, чтобы ландшафт посто�
янно менялся. Я очень жадная до
впечатлений, ощущений, зна�
комств. Конечно, во время поездки
было сложно выходить из зоны ком�
форта, не понимая, где будешь но�

чевать завтра. Но эти страхи с лих�
вой окупают те эмоции, которые я
получила. Еще раз убедилась, что
успех поездки зависит от компании:
я была с друзьями, и они сделали
все, чтобы путешествие сложилось.

� Не успели вы вернуться из от�
пуска, как вышел новый сериал
с вашим участием — “Домашний
арест”.

� Да, и моя героиня в нем крайне
нестандартная, именно этим она
меня и заинтересовала. Сейчас
Илона политтехнолог, а в прошлом
работала стриптизершей. Изна�
чально в сценарии не было эпизо�
да на пилоне, но я предложила Се�
мену Слепакову его написать. Он
благополучно сдался.

� Мне кажется, Семен не ожи�
дал от вас такого.

� Надеюсь, в итоге он не пожале�
ет. (Смеется.) С моим педагогом,
кстати, мы поставили хореографию
для всего “Домашнего ареста”.

� Вы давно танцуете?
� С тех пор, как начала работу

над фильмом “Воин”, который вы�
шел в 2015 году, — нужно было для
роли. Теперь занимаюсь регулярно
и воспринимаю танцы абсолютной
альтернативой тренажерному залу.
После занятия пластика становит�
ся совершенно другой.

� Каково было после Илоны
вживаться в роль жены Бориса
Годунова в сериале “Годунов”?

� Пришлось кардинально изме�
ниться не только внутренне, но и
внешне. Мария Годунова была доче�
рью Малюты Скуратова — рыжево�
лосого, кареглазого (этого персона�
жа у нас сыграл Виктор Сухоруков).
И меня нужно было привести к об�
щему знаменателю с “отцом”. По�
этому я снималась в рыжем парике
и в линзах, в которых, как выясни�
лось, довольно сложно заплакать.
Это стало весомой проблемой.

� Коллег на площадке узна�
вали?

� Не всегда. Однажды я зашла в
гримерку, где в тот момент готови�
ли одного актера. Я его не узнала,
а потом выяснилось, что это Сер�
гей Маковецкий, сыгравший в се�
риале Ивана Грозного. Как можно
было не узнать Маковецкого? Гри�
меры работали потрясающе, при�
чем, им предстояло продумать не�
сколько образов: помимо “Годуно�
ва” снималось продолжение — про�
ект “Ксения”, где мы играли уже
возрастных персонажей. Декора�
ции также воспроизвели с деталь�
ной точностью: мы с Ириной Пего�
вой — по сериалу Мария Нагая —
готовы были фотографировать каж�
дый камушек, каждую дощечку.

� С Сергеем Безруковым, сыг�
равшим Годунова, сразу нашли
общий язык?

� Как ни странно, мы с Сергеем

“Влюбленность не всегда
помогает в работе”

СВЕТЛАНАСВЕТЛАНАСВЕТЛАНАСВЕТЛАНАСВЕТЛАНА
ХОДЧЕНКОВА:ХОДЧЕНКОВА:ХОДЧЕНКОВА:ХОДЧЕНКОВА:ХОДЧЕНКОВА:

Став заслуженной артисткой России, она не ушла на заслужен�
ный отдых. Осенью актрису и амбассадора Ювелирно�часового
дома Bvlgari можно будет увидеть в нескольких проектах.
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впервые поработали вместе толь�
ко на этом проекте, хотя, конечно,
знали друг друга заочно. Большое
счастье — партнер, который на�
столько честен в своей игре. Нас,
как школьников, пытались “расса�
живать по разным партам”: как
только мы встречались, трудовой
процесс останавливался. У Сергея
потрясающее чувство юмора, мы
бесконечно болтали и хохотали. На
площадке происходило настоящее
волшебство.

� И костюмы с украшениями
были волшебные — наверняка
хотелось что�то забрать в свою
шкатулку?

� Я постоянно приходила к кос�
тюмерам и выпрашивала у них ко�
рону. (Смеется.) Хотелось походить
в короне, а мне по роли долгое вре�
мя полагались только кокошники.
Но в какой�то момент костюмеры
сжалились и корону мне выдали.
Красивую, тяжелую — большинство
украшений для сериала создавали
из натуральных металлов и камней,
многие привозили из�за границы. Я
была в восторге.

� Без каких аксессуаров не мо�
жете обойтись в обычной жизни?

� Не могу себя представить без
часов, в моем случае — Bvlgari. Без
сережек, браслетов, колец — могу,
без часов — нет. Это не просто кра�
сивый аксессуар — мы, артисты,
создания эфемерные, и нужно как�
то держаться во временных рамках.

� Часто опаздываете?
� Стараюсь побороть этот недуг.

(Смеется.) Думаю, рано или поздно
с ним справлюсь. Но в работе я все�
гда пунктуальна.

� В сентябре Bvlgari представит
в Кремле выставку исторических
украшений. Лично у вас есть вин�
тажные драгоценности? Может
быть, доставшиеся от мамы, ба�
бушки?

� К сожалению, нет, но я хочу
стать тем звеном в своей семье,
которое заложит эту традицию. С
часов и начну — чтобы мои будущие
дети носили их, а потом передава�
ли из поколения в поколение. Дру�
гие часы, может быть, не выдержа�
ли бы проверку временем, но в
Bvlgari я уверена. Была, кстати, в
музее Bvlgari в Риме, видела мно�
гие легендарные украшения —
Элизабет Тейлор, Анны Маньяни,
Софи Лорен и других актрис и ко�
ролевских особ.

� Вы интересны и первым ли�
цам, и массовому зрителю, ваше
имя — одно из самых запраши�
ваемых в Интернете среди рос�
сийских актрис. Как сами може�
те объяснить такую популяр�
ность?

� Сложно ответить за других. Мо�
жет быть, это связано с тем, что я
очень неравнодушный человек в
плане профессии и всегда макси�
мально в ней честна. Нравится про�
бовать новое, выходить за привыч�
ные рамки. Мне не интересно иг�
рать одинаковых персонажей.

� Но гуглят, возможно, еще и
потому, что вы редко рассказы�
ваете о личном.

� Значит, это играет мне на руку:
чем меньше люди знают о моей
личной жизни, тем больше они до�
веряют моим персонажам на экра�
не. Они не проводят параллели
между героиней в кино и мною на�
стоящей, не говорят: “Она встре�
чается с тем�то, ездит на такой�то
машине, как она может играть та�
кую роль?” Мне кажется, это лиш�
няя информация для зрителя, и я
абсолютно сознательно о таких
моментах не рассказываю.

� Вы сразу выработали такую
позицию?

Нет, пришло с опытом. Личное
стараюсь сохранять личным и, тем

более, не комментирую чьи�то до�
гадки или слухи. Раньше я, может,
и читала статьи о себе в Интерне�
те, но сейчас практически за ними
не слежу. Иногда друзья присыла�
ют какие�то ссылки, спрашивают,
правдива информация или нет. Мо�
жем над чем�то вместе посмеять�
ся. Но, чтобы слухи как�то особен�
но сильно меня беспокоили… Про�
шел уже, наверное, тот период.

� Поклонникам, думаю, глав�
ное — знать, что вы любите и
любимы.

� На данный момент у меня с
этим все прекрасно.

� А в работе состояние влюб�
ленности помогает?

� Иногда помогает, а иногда, на�
против, положительным образом
влиять на персонажа могут только
личные катаклизмы. В герое появ�
ляются глубина, драматизм, кото�
рые сложно взять из твоего цвету�
щего, вечно улыбающегося счаст�
ливого состояния. Невозможно
себя полностью отделить от роли.
Какие бы костюмы я ни надевала,
каких бы персонажей ни играла и
какие бы слова того или иного ав�
тора ни говорила, все равно я оста�
юсь собой. Как ни крути, в каждой
моей героине 50 процентов меня.

� Глядя на вас сейчас, сложно
представить вас удрученной, в
депрессии.

� Я стараюсь не заполнять орга�
низм негативом. Но все бывает, ак�
триса тоже человек. Не позавтра�
кала с утра, не съела сладкого —
все, настроение испорчено. А нуж�
но играть какую�то веселую сцену,
отрываться по полной.

� И на сладкоежку вы не похо�
жи.

� Но это чистая правда: если не
поем утром, меня лучше оставить в
покое. И подождать, пока я все�таки
позавтракаю. (Смеется.) А потом
уже общаться и обсуждать какие�
то дела. Знаю, многие считают это
кокетством и пишут в Instagram:
“Поделитесь своей диетой”. Но ее,
правда, нет. У меня хорошая гене�
тика, плюс, я занимаюсь спортом,
поэтому могу позволить себе сла�
дости.

� В Instagram у вас спрашива�
ют и про готовящиеся проекты.
В следующем году их будет мно�
го?

� Выйдет один из самых ожидае�
мых мною — “На острие”, о сбор�
ной России по фехтованию на саб�
лях. Прототипом моей героини ста�
ла олимпийская чемпионка Софья
Великая. Надеюсь, все случится, и
мы выпустим еще один фильм — “У
нее другое имя” Веты Гераськиной.
В нем я выступлю и актрисой, и про�
дюсером — это новое для меня
амплуа, но безумно хочется себя в
нем попробовать.

Исторический проект “Годунов”
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Психология
выдерживать спокойный, приятный
тон голоса. Подстраивайтесь под
манеру речи собеседника � убы�
стряйте или замедляйте темп в
зависимости от того, с какой ско�
ростью он говорит. Старайтесь не
повышать голос и не срываться на
высокие, визгливые ноты � если
ваша речь будет неприятна, то вы
тут же потеряете внимание и сим�
патию аудиала.

КИНЕСТЕТИК
Воспринимает мир через ощу�

щения, прикосновения и запахи,
поэтому расскажет вам, какой мел�
кий и приятный на ощупь песок был
на пляже, как замечательно дела�
ют массаж мастера в турецких ба�
нях, какое роскошное постельное
белье было в номере, как упоитель�
но пахнут цветущие магнолии. Для
кинестетика важны тактильные
ощущения и чувство физического
комфорта. Чтобы добиться его рас�
положения, обращайте особое вни�
мание на обстановку. Пригласите
его домой или в кафе, проследите,
чтобы в помещении была опти�
мальная температура, много про�
странства и свежего воздуха, что�
бы стул был удобным, скатерть �
приятной на ощупь, еда � вкусной,
чтобы из кухни доносились запахи
свежей выпечки, музыка была не�
громкой � именно из таких бытовых
мелочей и складывается настрое�
ние кинестетика. Для него также
важны прикосновения, поэтому не
бойтесь сокращать дистанцию об�
щения � дружеское похлопывание
по плечу, мимолетные прикоснове�
ния к руке помогут вам установить
контакт.

ДИГИТАЛ
Для него важны не эмоции и ощу�

щения, а исключительно содержа�
ние, факты и цифры, поэтому, он в
подробностях расскажет вам об ус�
ловиях в отеле, где он был, об осо�
бенностях местного транспорта, о
курсе валюты и прочих «техничес�
ких» деталях путешествия. Ди�
гиталы обычно ведут себя сдержан�
но, редко проявляют эмоции, мало
жестикулируют, строго соблюдают
дистанцию в общении. Разговари�
вая с дигиталом, делайте акцент не
на эмоциях, а на фактах. Оперируй�
те статистикой, графиками, диаг�
раммами, официальными докумен�
тами. «Если мы внедрим новую сис�
тему документооборота, то время
обработки бумаг сократится на
30%» или «Тебе стоит взять к себе
котенка, которого я подобрала на
улице, вместо того, чтобы покупать
породистую кошку. Беспородные
живут дольше, реже болеют, не тре�
буют особого питания и сильнее при�
вязываются к своим хозяевам �
сплошная выгода».

то�то предпочитает слушать
детальные объяснения, дру�
гому нужна красочная кар�

тинка, третий воспринимает мир
через ощущения и прикосновения.
Специалисты по НЛП выделяют че�
тыре группы людей: визуалы, ауди�
алы, кинестетики и дигиталы. Если
вы поймете, к какому типу принад�
лежит ваш собеседник, то, исполь�
зуя правильный канал связи, су�
меете донести до него вашу точку
зрения и добиться взаимопонима�
ния.

ВЫЯСНИТЬ
ТИП СОБЕСЕДНИКА

Не всегда легко определить тип
собеседника. Попробуйте в непри�
нужденной беседе задать ему «те�
стовый вопрос» и проанализируй�
те ответ. Как бы между делом по�
просите человека рассказать о
последнем отпуске или о самой
интересной поездке. Расспросите,
куда он ездил, что запомнилось, что
понравилось. Внимательно слу�
шайте и анализируйте, тогда вам
будет проще понять, к какому типу
относится ваш визави.

ВИЗУАЛ
Станет рассказывать о том, как

все вокруг было красиво, какой
потрясающий вид открывался из
окна отеля, какое умопомрачитель�
ное платье было куплено на рас�
продаже, какие интересные памят�
ники архитектуры удалось посмот�
реть, как прекрасны были закаты
на море. Визуалы постигают мир

через зрительные образы. По ста�
тистике, это самая многочислен�
ная группа, ведь 80% информации
об окружающем мире мы получаем
через зрение. Для визуала важны
цвет, форма, размер, внешняя гар�
мония. Если вам нужно донести
свою идею до визуала, обязатель�
но используйте картинки, фотогра�
фии, наглядные графики, рисунки.
Чтобы «продать» идею клиенту или
начальнику, составьте грамотную и
красочную презентацию. Чтобы
убедить подругу поехать с вами в
отпуск, скачайте из Интернета
красивые фотографии того места,
куда собираетесь отправиться.

АУДИАЛ
Расскажет вам, на какой концерт

он сходил в отпуске, как заливались
трелями птицы за балконом отеля,
как красиво звучит итальянский
язык, как громко кричали китайс�
кие туристы за завтраком, как при�
ятно засыпать под шум прибоя.
Аудиалы вообще любят поговорить.
Звучащая речь для них � главный
источник информации. Иногда они
бормочут себе что�то под нос или
напевают вполголоса. В общении с
аудиалом нужно тщательно контро�
лировать свою речь. Постарайтесь

КАК УБЕЖДАТЬ ЛЮДЕЙКАК УБЕЖДАТЬ ЛЮДЕЙКАК УБЕЖДАТЬ ЛЮДЕЙКАК УБЕЖДАТЬ ЛЮДЕЙКАК УБЕЖДАТЬ ЛЮДЕЙ
ДЕЛАТЬ ТО, ЧТО ВЫ ХОТИТЕДЕЛАТЬ ТО, ЧТО ВЫ ХОТИТЕДЕЛАТЬ ТО, ЧТО ВЫ ХОТИТЕДЕЛАТЬ ТО, ЧТО ВЫ ХОТИТЕДЕЛАТЬ ТО, ЧТО ВЫ ХОТИТЕ
Нейролингвистическое программирование, или сокращенно
НЛП, позволяет найти общий язык с любым человеком, убе�
дить его в своей правоте, добиться желаемого и сохранить
при этом отличные отношения.
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Моя работа
арина уже два года работа�
ет в крупном банке. Она �
прекрасный сотрудник: на

работу не опаздывает, конфликты
с клиентами решает в два счета,
знает, где какой документ лежит и
всегда готова прийти на помощь
коллегам. Со стороны кажется, что
Марина уверена в себе, но на са�
мом деле это не так. Женщина со
времен испытательного срока так
и не удосужилась намекнуть
начальству на повышение заработ�
ной платы. А все потому, что вну�
тренний критик тормозит ее каж�
дый раз, когда Марина собирается
попросить заслуженную прибавку:
«Что ты о себе возомнила? За та�
кие просьбы могут и уволить!» Та�
ких, как Марина, много. Кто�то не
любит смотреться в зеркало («Я не�
красивая»), кто�то не может заго�
ворить с симпатичным мужчиной
(«Я выставлю себя дурой»), другая
почти каждый вечер засыпает с
мыслью «Я плохая мать»... Очень
важно остановить этот поток само�
критики и обрести внутреннюю гар�
монию.

ОТКАЖИТЕСЬ ОТ СРАВНЕНИЙ
Как правило, внутренний критик

может появиться еще в детстве,
когда мама говорит ребенку: «Ты
такой медлительный! Посмотри,
твоя сестра уже давно собралась».
Что в этот момент слышит ребенок?
«Ты плохой, ты хуже всех». Так вы�
рабатывается привычка критико�
вать себя. Именно поэтому, важно
научиться не сравнивать себя с ок�
ружающими. Например, представь�
те ситуацию: ваша подруга выходит
замуж, а вы все еще одиноки. По�
радуйтесь за нее и перестаньте ко�
рить себя: негативная энергетика
уж точно не притянет к вам вторую
половинку. Ищите в достижениях
других плюсы для себя. В нашем
примере вы можете отправиться на
свадьбу подруги в своем лучшем
платье и познакомиться с интерес�
ным мужчиной из друзей жениха.
Такое бывает!

НЕ СТАРАЙТЕСЬ
НРАВИТЬСЯ ВСЕМ

Примите это как простую исти�
ну: невозможно нравиться всем. Да
и зачем тратить свои силы на это?
Вы можете быть шикарной брюнет�
кой с третьим размером груди, но
для кого�то все равно останетесь
серой мышкой, потому, что этот
человек без ума от блондинок с пер�
вым размером груди. Вместо того,
чтобы пытаться понравиться всем
и каждому, выделите в своем окру�

жении людей, мнение которых для
вас важно. К ним и прислушивай�
тесь. Только в меру. И, даже если
кто�то скажет вам что�то обидное,
не принимайте это на свой счет.
Доля здорового пофигизма не по�
вредит!

ЗАВЕДИТЕ ЛИЧНЫЙ ДНЕВНИК
Совет, который обязательно

дают психологи, чтобы решить про�
блемы с самооценкой, звучит так:
заведите личный дневник.

Для чего он нужен? Каждый день
записывайте все свои достижения,
вплоть до мелочей: выехали на ра�
боту пораньше и не встали в проб�
ку, на ужин вместо полуфабрикатов
сами приготовили овощное рагу, ос�
воили новую программу на компь�
ютере, не поленились выйти на
пробежку и т.д. Привыкайте хвалить
себя!

Если вы хотите высказать себе
претензии, также возьмите в руки
дневник. Разделите лист бумаги вер�
тикальной линией. Слева выпишите
свои «косяки» и отложите дневник на
час�полтора. Отдохните, переключи�
тесь на другое занятие и снова вер�
нитесь к претензиям. Выпишите с
правой стороны листа плюсы, кото�
рые вы получили в результате непри�
ятной ситуации. Допустим, вы про�
спали, опоздали на встречу, на рабо�
ту... Плохо, конечно. Но зато вы на�
конец выспались � а это, несомнен�
но, большой плюс!

СТАВЬТЕ ПЕРЕД
СОБОЙ РЕАЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ
Перфекционист считает, что у

него должно быть все идеально.
Если это про вас, старайтесь ста�
вить перед собой реально выпол�
нимые задачи, чтобы потом не про�
снулся внутренний критик. На�
пример, не «сбросить 5 кг за неде�
лю», а «правильно питаться всю не�
делю, чтобы почувствовать себя
лучше». Не «влюбить в себя симпа�
тичного коллегу во что бы то ни ста�
ло», а «пообщаться с коллегой, что�
бы приятно провести время» и т.д.
Каждый раз, когда очередная зада�
ча будет выполнена, не забывайте
хвалить себя: «Я молодец, и я дос�
тойна всего самого лучшего».

Вообще чаще отмечайте в себе
и своих поступках что�то хорошее.

ВАС ЗАМУЧИЛ
ВНУТРЕННИЙ КРИТИК?

Пройдите тест, чтобы понять,
есть ли у вас проблемы с внутрен�
ним критиком. Отвечайте на вопро�
сы «да» или «нет».

• Я не могу выйти на улицу без
макияжа. Не хочу пугать людей!

• Мне всегда стыдно, когда меня
ругают. Даже если я не виновата.

• Я боюсь браться за сложные
проекты на работе (вдруг не справ�
люсь?).

• Я часто завидую окружающим
и жалею, что не нахожусь на их ме�
сте.

• Я стараюсь не выставлять на�
показ свои сильные стороны, мне
неловко, когда меня хвалят.

Если хотя бы на три вопроса вы
ответили положительно, у вас есть
повод задуматься, не слишком ли
вы строги к себе.

Я  ВСЕ  ВРЕМЯЯ  ВСЕ  ВРЕМЯЯ  ВСЕ  ВРЕМЯЯ  ВСЕ  ВРЕМЯЯ  ВСЕ  ВРЕМЯ
СЕБЯ  КРИТИКУЮ!СЕБЯ  КРИТИКУЮ!СЕБЯ  КРИТИКУЮ!СЕБЯ  КРИТИКУЮ!СЕБЯ  КРИТИКУЮ!

«Ты все делаешь неправиль�
но!», «Какая же ты растяпа!»
� очень обидно услышать
такое о себе. Если на чужие
слова можно научиться не
обращать внимания, как
действовать,
когда критик � вы сами?

Внутренний критик
формируется в детстве
из критических
замечаний взрослых.



20 №40 октябрь 2018

История любви

вгений Петросян не дает
комментариев и просит об�
щественность не вмешивать�

ся в его личную жизнь. Елена Сте�
паненко не делает никаких заявле�
ний, но известно, что она намерена
отсудить 80% общего имущества.
Похоже, развод будет громким...

БОМБА ЛЮБВИ
Известный юморист далеко не с

первого раза нашел свое семейное
счастье: Елена Степаненко стала
его четвертой супругой. «Я не�
сколько раз промахнулся, но все же
попал в яблочко», � говорил он, на�
слаждаясь теплом и уютом, кото�
рые ему дарила жена.

...Евгений Петросян только от�
крыл собственный театр и набирал
актеров. Бойкая и пластичная Еле�
на (бывшая тогда замужем за пиа�
нистом) понравилась Петросяну, и
он зачислил ее в штат. Пять лет они
репетировали, выступали, ездили
на гастроли. И никаких искр между
ними не пробегало � до того момен�
та, как они оказались в Семипа�
латинске. «Наверное, виноваты
ядерные испытания, � шутила по�
том Елена. � Что�то случилось, нас

потянуло друг к другу. Взорвалась
бомба любви». По возвращении с
гастролей оба развелись с супру�
гами, и Евгений Ваганович сразу
предложил новой избраннице руку
и сердце.

ИДЕАЛЬНАЯ ПАРА
Елена выросла в семье повара,

она знает сотни рецептов и готовит
так, что шефы лучших ресторанов
могут позавидовать. А Евгений все�
гда был гурманом. Но раньше жизнь
его не баловала: на гастролях при�
ходилось питаться яичницей и
консервами, а три предыдущие
жены не отличались кулинарными
талантами. Так что, можно сказать,
Елена проложила путь к его сердцу
через желудок!

А еще она всегда была очень хо�
зяйственной и аккуратной. Лично
гладила рубашки мужа, не доверяя
помощницам, следила за его здо�
ровьем и питанием, помогала в де�
лах. У супругов никогда не было
скандалов из�за долгих гастролей
или поздних репетиций, они стара�
лись усмирять вспыхивавшую вре�
менами ревность и не изводить друг
друга придирками � будучи артис�

тами, оба прекрасно понимали
специфику профессии.

Петросян и Степаненко часто
выступали вместе, и публика очень
тепло принимала их дуэт. Супруги в
ироничной манере рассказывали
со сцены о семейных проблемах, о
том, как трудно мужчине и женщи�
не понять друг друга. Для зрителя
они были такими настоящими, та�
кими родными!

Этот брак казался идеальным и
нерушимый. Пара всегда отметала
любые домыслы о размолвках.
Время от времени в Сети появля�
лась информация о романах Ев�
гения Петросяна. Елену Сте�
паненко тоже обвиняли в су�
пружеской измене: якобы она по�
ложила глаз на одного из молодых
артистов театра. Ни артисты, ни их
поклонники не обращали на это
особого внимания � о популярных
людях всегда распускают сплетни,
с этим ничего не поделаешь.

Разговоры о том, что Елена Гри�
горьевна ревнует к успеху своего
мужа, считает себя обделенной
вниманием зрителей, тоже выгля�
дели несостоятельными. «У меня
прекрасная сольная программа, �
делилась в интервью Елена Степа�
ненко. � Зрители меня любят. Я сча�
стливый человек!»

Конечно, у них с мужем случа�
лись ссоры. В чем�то они были не
согласны друг с другом, о чем�то
спорили. Но это нормальное тече�
ние семейной жизни, и о расстава�
нии, кажется, никто и не помышлял.

БЕС В РЕБРО?
И все же слухи об их разводе хо�

дили не один год. Евгений Вагано�
вич неизменно смеялся, когда его
спрашивали: правда ли, что они с
женой расстались? «Приятно, что
вы за нас переживаете, � отвечал
он журналистам. � У нас все отлич�
но, чего и вам желаю». А еще он
делился главным секретом их с
Еленой семейного счастья. «У нас
в семье нет главного. Мы на рав�
ных. Мы две половинки одного це�
лого и всегда готовы уступить друг
другу».

Что же случилось? Почему ус�
пешные и любящие супруги реши�
ли расстаться? Говорят, у Евгения
Петросяна появилась новая пассия
� 29�летняя Татьяна Брухунова, его
личная помощница. Девушка при�
ехала покорять столицу из Тулы, а
два года назад стала правой рукой
юмориста. Она привлекательна,
амбициозна и не скрывает своего
восхищения известным артистом.

Ушлые журналисты уже опубли�
ковали подборку снимков Татьяны,
сопоставив их с фотографиями
Елены Степаненко сорокалетней
давности. Оказывается, у женщин
очень много общего. «Петросян

Петросян и СтепаненкоПетросян и СтепаненкоПетросян и СтепаненкоПетросян и СтепаненкоПетросян и Степаненко
УЖЕ НЕ ДО СМЕХА?УЖЕ НЕ ДО СМЕХА?УЖЕ НЕ ДО СМЕХА?УЖЕ НЕ ДО СМЕХА?УЖЕ НЕ ДО СМЕХА?

Известие о разводе пары известных юмористов ввергло по�
клонников в шок. Для многих этот союз, длившийся более 30
лет, был символом крепости семейных уз.
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нашел молодую копию своей
жены», � сделали вывод представи�
тели желтой прессы.

Подобные истории не редкость:
успешные и популярные мужчины,
достигнув солидного возраста, ча�
сто находят возлюбленных, годя�
щихся им в дочери или даже во внуч�
ки. Юные красавицы дарят иллю�
зию молодости, открывают второе
дыхание. Вот только век этих иллю�
зий обычно короток, и заканчи�
вается все разочарованием.

«Как он мог променять верную и
заботливую жену на какую�то аван�
тюристку? � возмущаются поклон�
ники Елены Степаненко. � Она же
больше чем на 40 лет младше,
ясно, что ей нужны только его день�
ги». Сама Елена Григорьевна ситу�
ацию не комментирует, но верные
почитатели ее таланта не могли не
заметить, что в последнее время
артистка похудела, осунулась и
выглядит уставшей. Неуди�
вительно, если учесть, через что ей
пришлось пройти!

КОМПЕНСАЦИЯ
ЗА БОЛЬ И ОБИДУ

Елена Степаненко не выносит
сор из избы, не ходит по ток�шоу и
не обвиняет своего мужа в измене.
Она нашла другой способ получить
компенсацию за нанесенную оби�
ду. Женщина подала в суд на раз�
дел имущества, затребовав льви�
ную долю всего, что было нажито
за три десятилетия брака. А еще
она хочет оставить себе права на

совместное творчество, и тогда
юморист не сможет исполнять со
сцены десятки популярных номе�
ров.

По подсчетам экспертов, состо�
яние супругов оценивается в пол�
тора миллиарда рублей. 72�летне�
му Евгению Петросяну и 65�летней
Елене Степаненко принадлежат

несколько квартир в Москве, при�
чем не в хрущевках, а в элитных
домах и лучших районах, а также
две дачи, автомобили, картины,
антиквариат.

Елена Григорьевна считает, что
ее уже почти бывший муж должен
поступить как настоящий мужчина:
уйти с чемоданчиком и зубной щет�
кой, оставив все ей в качестве ком�
пенсации за моральный ущерб. Ев�
гений Петросян с этим не согласен:
он предлагал поделить имущество
поровну. Но супруга потребовала
суда.

Ее можно понять: в ней говорят
боль и обида. Хотя есть мнение, что
таким способом женщина хочет
спасти имущество мужа от хищных
лап его молодой пассии. Возмож�
но, она надеется, что Евгений Ва�
ганович вскоре осознает свою
ошибку и вернется к ней.

6 августа состоялось первое за�
седание суда, куда вместо супру�
гов явились их адвокаты. Адвокат
Елены Степаненко попросила сде�
лать заседание закрытым и отка�
залась отвечать на вопросы журна�
листов. Адвокат Евгения Петрося�
на вел себя не так сдержано. Он
заявил, что пара уже 15 лет не жи�
вет вместе, а Елена давно устрои�
ла свою личную жизнь.

Эти слова вызвали шквал него�
дования среди поклонников: неуже�
ли все рассказы про семейное сча�
стье были обманом?! Многие из них
считают слова адвоката ложью: все
еще надеются на примирение са�
мой гармоничной пары российской
эстрады.

С дочерью и внуками
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Шоу�бизнес
КЕТИ  МЕЛУА  УДОСТОЕНА

ЗВАНИЯ  ПОЧЕТНОГО  ТБИЛИСЦА
Популярная британская певица гру�

зинского происхождения Кети Мелуа
удостоена звания Почетного тбилисца.
Престижную награду певице накануне
вручил мэр города Тбилиси Каха Ка�
ладзе прямо на сольном концерте ис�
полнительницы на площади Европы.
Здесь певица выступала  с бесплатным
концертом в рамках проекта столичной
мэрии "Под небом Тбилиси".

Мелуа передали символические
ключи от грузинской столицы. Калад�
зе также поздравил Кети с днем рож�
дения — 16 сентября ей исполнилось
34 года. В честь этого события органи�
заторы устроили праздничный фейер�
верк.

Уроженка Грузии Кети Мелуа пере�
ехала в Северную Ирландию в возрас�

19 сентября исполнилось 70 лет вы�
дающемуся британскому актёру кино,
телевидения и театра Джереми Айрон�
су.  Джереми Джон Айронс родился 19
сентября 1948 года в Коуэсе. Кино и
театр для выросшего на маленьком ос�
трове Уайт мальчика были редким праз�
дником, ради которого надо было пе�
ресекать пролив. Может быть, поэто�
му, окончив школу, Айронс в 18 лет на�
чал работать в театре в качестве асси�
стента заведующего сценической час�
тью, в чьи обязанности входило, глав�
ным образом, подметать сцену. Затем
он поступил на актерские курсы при
бристольском «Олд Вике» и со време�
нем стал членом труппы.

На телевидении дебютировал в
1971�м, сыграв в сериале «Соперники
Шерлока Холмса», а кинодебют масте�
ра состоялся в 1980�м, когда он уже
выступал в Лондоне. Херберт Росс до�
верил ему небольшую роль Михаила
Фокина в биографической картине
«Нижинский». Затем последовали эк�
ранизации романов «Возвращение в
Брайдсхед» Ивлина Во и «Женщина

ДЖЕРЕМИ  АЙРОНСУ  ИСПОЛНИЛОСЬ  70  ЛЕТ

Американская R’n’B и поп�исполни�
тельница Рианна (настоящее имя —
Робин Рианна Фенти) назначена чрез�
вычайным и полномочным послом Бар�
бадоса. Об этом говорится на сайте ин�
формационной службы правительства
страны.

«Рианна очень любит Родину, и это
отражается в благотворительных ак�
циях, особенно в сферах здравоохра�
нения и образования. Она также де�
монстрирует свой патриотизм, регу�
лярно посещает свою страну и ценит
ее как свой дом», — отмечается в со�
общении.

Премьер�министр Барбадоса Миа
Моттли заявила, что певица внесла ве�
сомый вклад в популяризацию остров�
ного государства за рубежом. Кроме

РИАННУ  НАЗНАЧИЛИ  ПОСЛОМ  БАРБАДОСА

те восьми лет, а в 14 лет — в Англию. Ее
дебют состоялся в 2003 году, когда в
свет вышел ее первый альбом Call Off
the Search. Он занял первые строчки в
чартах Великобритании и разошелся
тиражом 1,2 миллиона копий за пер�
вые пять месяцев.

Сегодня Кети Мелуа — известная
певица не только в Великобритании
и Грузии, но и во многих других стра�
нах. Во всем мире продано более 11
миллионов ее дисков, а на концертах
побывало более миллиона зрителей.
Стиль, в котором она поет — это
смесь блюза и джаза. В 2008 году
Мелуа попала в десятку самых бога�
тых британских музыкантов в возра�
сте до тридцати лет по версии
Sunday Times.

На счету мастера более 90 ролей в
кино и на телевидении. В частности, он
воплотил запоминающиеся образы
Новака в «Лунном свете» Ежи Сколи�
мовски, отца Гэбриэла в «Миссии» Ро�
ланда Жоффе, Беверли и Эллиота в
«Связанных насмерть» Дэвида Кронен�
берга, Клауса фон Бюлофа в «Изнанке
судьбы» Барбе Шрёдера, Франца Каф�
ки в «Кафке» Стивена Содерберга, Сти�
вена Флеминга в «Ущербе» Луи Маля,
Эстебана в «Доме духов» Билле Аугус�
та, Рене Галлимара в «М. Баттерфляй»
всё того же Кроненберга, Алекса в «Ус�
кользающей красоте» Бернардо Бер�
толуччи, Гумберта Гумберта в «Лоли�
те» Эдриана Лайна, Кингсли Стюарта
во «Внутренней империи» Дэвида Лин�
ча, Родриго Борджиа в сериале «Бор�
джиа», Энтони Рояла в «Высотке» Бена
Уитли и многие другие.

Айронс женат вторым браком на ак�
трисе Шинед Кьюсак и живёт в окрес�
тностях Оксфорда. Обладатель 29 на�
град, среди которых особое место за�
нимают «Оскар», «Золотой глобус»,
«Эмми» и «Тони».

французского лейтенанта» Джона Фа�
улза, благодаря которым актёр про�
снулся знаменитым. Успех закрепили
роли в киноадаптациях пьесы Гароль�
да Пинтера «Предательство» и первой
книги эпопеи Марселя Пруста, чью по�
становку осуществил Фолькер Шлён�
дорф под названием «Любовь Свана».

музыкальных талантов, Рианна показа�
ла дальновидность в бизнесе, считает
Моттли. Назначение поп�исполнитель�
ницы на новую должность позволит ей
сыграть важную роль в изменениях, ко�
торые необходимы стране.

Рианна отметила, что с нетерпени�
ем ждет возможности поработать с
премьер�министром, чтобы преобра�
зить Барбадос.

Певица родилась в городе Сент�
Майкл на Барбадосе в 1988 году. В
возрасте 17 лет она переехала в
США, подписав контракт со студией
звукозаписи Def Jam. В 2008 году она
была назначена культурным амбас�
садором государства, в ее обязан�
ности входила популяризация туриз�
ма в стране.
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История из жизни

детстве Лера Петрова обожа�
ла летние каникулы. С нетер�
пением ждала июньского дня,

когда бабушка Света забирала внуч�
ку к себе в деревню. И грустила, ког�
да в конце августа бабушка отвози�
ла ее обратно в Москву, к маме. Ба�
бушка в Лере души не чаяла, она
была ее единственной внучкой,
единственной памятью о рано ушед�
шем сыне (настолько рано, что Лера
отца и не помнила). Девочке было
дозволено все: хочешь блинчики на
завтрак � будут, хочешь в речке до
посинения купаться � пожалуйста.
А еще в деревне компания подбира�
лась отличная � летом к местным
бабушкам съезжались внуки со всей
страны: Вова из Тулы, Марина и Катя
из Питера, Федя из Тюмени и она,
Лера�москвичка. Ребята ходили на
рыбалку, кружили по деревенским
улочкам на велосипедах, бегали в
поле собирать землянику � чудесное
было время!..

ЗАГРАНИЧНАЯ МЕЧТА
Мама Леры Екатерина окончила

факультет иностранных языков,
блестяще владела английским и
французским. Когда�то, еще до рож�
дения Леры, она работала в школе.
Но когда муж погиб, стала зараба�
тывать переводами: нанималась в
издательства, вела экскурсии для
иностранцев. Денег на жизнь им с
Лерой хватало, но Екатерина мечта�
ла о большем. Ее манили иностран�
ные мужчины � с белозубыми улыб�
ками, в стильных дорогих костюмах.
А картины заграничной жизни будо�
ражили ее воображение. Дорогие
машины, шикарные квартиры, дели�
катесы � как тут голову не потерять?
Екатерина работала без отпусков и
выходных, чтобы однажды жизнь за
границей стала для нее не сказкой,
а реальностью.

В двенадцать лет Лера впервые
поехала домой на поезде одна: ба�
бушке нездоровилось, а у мамы

были срочные дела. В Саратове ба�
бушка посадила ее в вагон, взяла с
проводника обещание присматри�
вать за девочкой. А в Москве уже
встречала мама � загоревшая, с но�
вой короткой стрижкой и улыбкой в
пол�лица.

� Теперь мы с тобой, Лерка, зажи�
вем! � с ликованием в голосе заяви�
ла Екатерина.

По дороге домой она похваста�
лась дочери, какими же «срочными»
делами она занималась этим летом.
Через французов, которым Екатери�
на устраивала экскурсию по Моск�
ве, она познакомилась с неженатым
мужчиной сорока лет. Полгода они
писали друг другу письма, а летом
Поль Омон � так звали французско�
го жениха � пригласил Екатерину в
гости.

� Пришлось потратить на билет
деньги, которые я копила тебе на
зимнюю одежду, � взахлеб расска�
зывала Екатерина. � Но ничего, те�
перь теплые вещи нам не понадо�
бятся. Поль сделал мне предложе�
ние! Я собираю документы, скоро
мы переедем во Францию.

Лера, чья голова еще была полна
воспоминаний о безоблачном дере�
венском лете, только и смогла ска�
зать:

� Зачем?
� Глупенькая, � снисходительно

улыбнулась мама. � Чтобы мы с то�
бой жили хорошо.

Новый учебный год Екатерина с
дочкой встретили на чемоданах.
Лера ходила в школу, вечерами под
маминым контролем зубрила непро�
стой французский язык.

Одноклассницы Лере завидова�
ли:

� Везет тебе, будешь в Париже
жить!

Лера кивала. И никому не
рассказывала, как трясутся поджил�
ки и сводит живот от страха перед
переменами.

ФРАНЦУЗСКАЯ ЯВЬ
В Париж Лера с мамой прилете�

ли одиннадцатого ноября. В Моск�
ве по утрам лужицы уже покрыва�
лись льдом, а здесь погода будто бы
и не знала, что вот�вот наступит
зима: светило солнце, прохожие
щеголяли в легких ветровках и рас�
пахнутых пальто. В столице Фран�
ции Лера с мамой задерживаться не
стали: оказывается, Поль жил не в
Париже, а в небольшом городке в
Нормандии.

� Тебе там понравится, Камбре�
мер всего в ста сорока километрах
от Парижа, � уверяла Екатерина. �
Дома � как из сказки, люди привет�
ливые. А Поль станет для тебя на�
стоящим отцом.

До Камбремера добирались на
поезде. Поль встретил их на вокза�
ле: высокий угрюмый мужчина со
впалыми щеками. Екатерину он
клюнул носом в щеку – поцеловал,

Ф РФ РФ РФ РФ РА Н Ц УА Н Ц УА Н Ц УА Н Ц УА Н Ц УЗСКАЯ  МЕЧТЗСКАЯ  МЕЧТЗСКАЯ  МЕЧТЗСКАЯ  МЕЧТЗСКАЯ  МЕЧТААААА
Она жила в Париже, собиралась замуж за образованного и пер�
спективного Жана. И надо же было такому случиться, что в
один прекрасный день все планы оказались разрушены. И кем!
Невесть откуда появившимся молодым человеком с простым
русским именем Иван...
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лицу навестить дочь, от Жана при�
шла в восторг:

� Коренной парижанин � отлич�
ный выбор!

Лера хотела было поделиться с
мамой: порой ей кажется, что они с
Жаном просто соседи. Хотела � но
не стала, догадывалась, что мама
опять посоветует выкинуть русский
менталитет из головы. Да и не была
Лера уверена, что у нее есть повод
обижаться на Жана. Кто сказал, что
чувства измеряются деньгами?
Многие хуже, чем они живут, напри�
мер � мама с Полем. И ничего, до�
вольны жизнью.

Три года прожила Лера с Жаном,
свыклась с мыслью, что и всю
оставшуюся жизнь с ним проведет.
Пока не встретила Ивана.

Столкнулись они все в том же
книжном магазине. Лера услыша�
ла родную речь, подошла к покупа�
телю. Он представился, сказал, что
прилетел во Францию на год, учить�
ся. Выяснилось, что Иван тоже
москвич. Одного этого факта хва�
тило, чтобы новые знакомые
проболтали два часа кряду, до са�
мого закрытия магазина.

На следующий вечер Ваня опять
наведался в магазин. Пришел не с
пустыми руками, а с цветами и шо�
коладкой «Аленка» � для Леры. Де�
вушка смутилась: Жан ее цветами,
как и прочими знаками внимания,
не баловал. Оказалось, что мелочь,
вроде шоколадки, способна под�
нять настроение на целый день. И
соединить сердца крепче стрел Ку�
пидона.

Прошло совсем немного време�
ни, а жизнь Леры была полна изме�
нений. Она ушла от Жана, оставив
его в полном непонимании � все же
так хорошо было, чего тебе не хва�
тало! � с Иваном они сняли кварти�
ру на двоих. Теперь в их доме звуча�
ла русская речь, которая казалась
Лере похожей на музыку � ритмич�
ную и такую родную. Денег у сту�
дента было немного, но и это не�
многое он готов был разделить с
Лерой.

Год пролетел незаметно, Ивану
надо было возвращаться.

� Поедешь со мной? � без прелю�
дий спросил молодой человек.

В ответ Лера только кивнула го�
ловой. Для себя она давно уже все
решила, боялась другого � что не
позовет.

� Как можно променять Францию
на Россию? � ужасалась Катрин ре�
шению дочери.

Лера не беспокоилась ни о ра�
боте, ни о жилье. Была уверенность,
что вместе с Иваном они все пре�
одолеют и устроят свою жизнь. А
еще там, на родине, ее ждала ба�
бушка Света. «Домой! � подумала
Лера, разглядывая в иллюминатор
самолета удаляющуюся француз�
скую землю. � Я возвращаюсь до�
мой!»

Лере даже не кивнул. И повез их в
свой дом.

Дорога бежала вдоль пустых в это
время года полей и садов. Лера
смотрела в окно автомобиля, жда�
ла, когда же покажется город Камб�
ремер. Они заехали в какую�то де�
ревушку: узкая улочка, где с трудом
разъедутся две машины, одноэтаж�
ные старинные домики. Перед од�
ним из таких домиков Поль и остано�
вил машину.

� Вот мы и дома, � радостно
известила Екатерина.

� И это Камбремер? � удивилась
Лера.

Ей, коренной жительнице мегапо�
лиса, казалось, что город должен
быть большим, шумным, суетливым.

� У бабушки Светы деревня боль�
ше.

� Пора бы распрощаться с этой
российской ментальностью, � с хо�
лодком ответила ей мама.

Вскоре они с Полем
зарегистрировали брак в местной
мэрии, и Екатерина Петрова стала
Катрин Омон. Она и Леру уговари�
вала сменить русскую фамилию, но
дочка отказалась:

� Нет, не хочу! Если мои друзья
узнают, что я стала Омон, то засме�
ют.

Мама вздохнула:
� Тебе нужно завести французс�

ких друзей.
Лера к тому моменту уже ходила

в местную школу, но отношения с
одноклассниками у девочки не скла�
дывались. Называть себя Валери,
на французский манер, она не по�
зволяла, настаивала:

� Я Лера!
Если кто�то к ней обращался, она

сперва переводила фразу на рус�
ский, затем так же мучительно пе�
реводила на французский ответ.
Потому и прослыла среди одно�
классников сердитой и недалекой
особой. Вдобавок, многие местные
еще и на нормандском языке гово�
рили, который Лера не понимала
совсем.

Она скучала по Москве. Ей не хва�
тало русской зимы, Новый год и Рож�
дество без снега были не в радость.
Но больше всего она скучала по ба�
бушке Свете. Раз в месяц Лера тай�
ком от мамы (перед поездкой Ека�
терина разругалась со свекровью,
та категорически не хотела отпус�
кать внучку за границу) ездила на те�
леграф поговорить с бабушкой. Пи�
сала ей письма, отправляла открыт�
ки с красотами Нормандии.

� Места у нас знатные. Здесь
Моне жил, � хвастался Поль. � А еще
из нашего города начинается зна�
менитая туристическая дорога сид�
ра. Сидр � гордость Нормандии!

И каждый вечер выпивал по литру
«гордости Нормандии». Работал
Поль в небольшом сувенирном
магазинчике, а Катрин устроилась
на соседнюю яблочную ферму.

Два года спустя они с дочерью
получили французское граждан�
ство. Лера выучила французский
язык, стала немного понимать по�
нормандски, но близких друзей так
и не завела. Поль к тому моменту
стал выпивать все больше, однаж�
ды пришел нетрезвым на работу, и
его уволили. Теперь он целыми дня�
ми лежал на диване, потягивал
сидр, а жена содержала семью в
одиночку.

Летом Лера помогала маме. Вме�
сте они ухаживали за яблонями, со�
бирали урожай. Труд этот был не�
простым, работать приходилось с
утра и до вечера. В минуты, когда
усталость сковывала руки и ноги, а
в мысли закрадывалось уныние,
Катрин говорила дочери:

� Пусть нам сейчас нелегко, но
эмигранты первого поколения дол�
жны пройти через трудности. Зато
второе поколение � ты, то есть, �
будет жить гораздо лучше.

А Лера задумывалась, кого же
мама утешает: ее или саму себя?

САМОСТОЯТЕЛЬНЫЙ
ВЫБОР

Шли годы. Поль не расставался
с бутылкой, Катрин от грубой фи�
зической работы высохла и соста�
рилась. А Лера убеждалась, что в
сонном провинциальном Камбре�
мере ей делать нечего.

Окончив школу, она уехала в Па�
риж. Поступила в университет, на
факультет славистики. В столице,
где мигранта можно встретить на
любом углу, Лере дышалось сво�
бодно. Она обзавелась приятеля�
ми, созванивалась с бабушкой Све�
той, вечерами после учебы подра�
батывала в книжном магазине. И
смутно понимала, что сердце ее
готово открыться по�настоящему,
что оно замерло в предвкушении
истинной любви.

С Жаном Лера познакомилась в
магазине: парень искал томик сти�
хов Бродского. Завязавшийся раз�
говор о русской литературе моло�
дые люди продолжили за столиком
кафе. С тех пор стали видеться каж�
дый день.

Жан работал в рекламном аген�
тстве, жил в небольшой квартирке,
которая досталась ему от бабуш�
ки. Через год отношений он пред�
ложил Лере переехать к нему. Де�
вушка согласилась, но порядки, ко�
торые Жан установил, поначалу
ввели ее в ступор. Счета за ком�
мунальные услуги они делили по�
полам, продукты каждый покупал
сам для себя. Однажды у Леры за�
кончились деньги (пришлось поку�
пать телефон взамен украденного
в метро), и Жан предложил дать ей
в долг � до зарплаты. Походы в кино
Жан считал пустой тратой денег, а
подарки они условились друг другу
не делать.

Катрин, которая приехала в сто�
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Наши дети

НИКАКОГО ДАВЛЕНИЯ!
Не нужно набрасываться на ре�

бенка с вопросами: «Ну как первый
день прошел?», «Как тебя встрети�
ли в классе?», «Ты же не опозорил�
ся?» Не обнимайте, не приклады�
вайте руку ко лбу и не кормите с
ложечки. Все это повышает индекс
тревожности вашего чада. А он и без
вас переживает. Захочет � рас�
скажет. Обычно на переваривание
информации и составление впечат�
ления о школе ребенку нужно два�
три дня, а то и неделя. Покажите
ему, что готовы выслушать всегда,
но не давите на него.

В выходные постарайтесь отвлечь
ребенка. Сводите в парк развлече�
ний или кино, купите побольше сла�
достей. Пусть хоть ненадолго забу�
дет о школе. В будни освободите
сына или дочь от домашних обязан�
ностей � только на период адапта�
ции, разумеется. Постарайтесь ини�
циировать общение ребенка с
одноклассниками. Расскажите, что
подойти первым и завести беседу �
это не наглость, а признак зрелой
личности. Пусть позовет кого�то из
новых друзей домой � например, по�
играть в приставку. Пожертвуйте сво�
им выходным и разрешите ребенку
устроить дома вечеринку для одно�
классников. Или купите два билета в
кино � пусть пригласит подругу или
друга. Давайте деньги на карманные
расходы, чтобы ваше чадо могло пой�
ти в кафе с одноклассниками после
уроков. Ни в коем случае не запре�
щайте ребенку участвовать во вне�
классной жизни.

НЕ ИГНОРИРУЙТЕ ПРОБЛЕМЫ
Иногда ребенок говорит, что в но�

вой школе дела идут отлично, а
ваше материнское сердце чует:
что�то не так. Самое время отпра�
виться к классному руководителю
на приватный разговор (только не
говорите об этом ребенку). Дети
жестоки, и случаи травли новичков,
к сожалению, крайне распрос�
транены. Ваш ребенок ни в чем не
признается, да и педагоги могут
знать и молчать. Задайте наводя�
щие вопросы преподавателю, рас�
скажите о характере вашего ребен�
ка. Это покажет, что вам не все рав�
но, у него есть защита. А значит,
если что�то не так, учитель не смо�
жет дальше бездействовать. Мож�
но также обратиться за помощью к
психологу. Но, если со временем
ваш ребенок остается пода�
вленным, и у него проблемы с
общением с одноклассниками, воз�
можно, пора подумать о поиске
другой школы или о возвращении в
старую.

сихологи рекомендуют ме�
нять школу до шестого
класса или уже после де�
вятого, потому что из�за

гормонального всплеска в 6�9 клас�
сах «старички» жестко восприни�
мают «новичков». Как ни странно,
лучшим в психоэмоциональном
плане считается переход посреди
учебного года, чтобы после летних
каникул ваш ребенок пошел в шко�
лу уже как «старичок».

НА РАЗВЕДКУ
Одного сценария перехода для

всех не существует. Многое зави�
сит от школы, характера вашего ре�
бенка, внешних факторов. Но вы
должны быть уверены � все, что за�
висит от вас, вы сделали.

Самым первым шагом является
сбор информации о школе. Старай�
тесь находить плюсы (вот твой анг�
лийский пригодится � здесь он
дважды в неделю, а у них есть бас�
кетбольная секция, как ты мечтал,
и т.п.). Поможет школьный сайт с
общей информацией, фото учи�
телей, программой кружков и сек�
ций, описанием внеклассной дея�
тельности, а также планом школы,
который следует изучить вместе с
ребенком. Обязательно отрепети�
руйте дорогу до школы. Если есть
возможность, вместе с ребенком
прогуляйтесь во внеурочное время

по этажам, найдите столовую, туа�
леты, классную комнату, чтобы
ученик хотя бы немного ориентиро�
вался. Отличной подмогой станут
социальные сети � вдвоем с ребен�
ком вступите в группу новой шко�
лы, класса и изучите на предмет
лидеров, увлечений, сленга. Пусть
ваш сын или дочь добавит в друзья
будущих одноклассников � знаком�
ство вживую пройдет легче.

На встречу с директором и
классным руководителем идите
вместе с ребенком. Ваша функция
� наблюдательная. На все вопросы
пусть отвечает ребенок. Нелишним
будет отрепетировать его рассказ
о себе дома � не зазубрить, а наме�
тить общие пункты � хобби, спортив�
ные достижения, любимые пред�
меты и т.д.

ТРУТРУТРУТРУТРУДНОСТИ ПЕРЕВОДАДНОСТИ ПЕРЕВОДАДНОСТИ ПЕРЕВОДАДНОСТИ ПЕРЕВОДАДНОСТИ ПЕРЕВОДА
Как привыкнуть к новой школе?
Переход в новую школу � неважно, в соседнем она дворе или
другой стране, � всегда стресс для ребенка. Как помочь свое�
му чаду побыстрее влиться в учебный процесс и превратиться
из «новенького» в «своего»?

Переход в новую школу часто
идет ребенку только на пользу.
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Православие
Причастилась,
когда нельзя

было. Это грех?
Мне пришлось причаститься в

день, когда у меня шли месяч�
ные. Знаю, что так делать нельзя.
Но у меня был трудный период в
жизни, и требовалось благо�
словение Божие. Это большой
грех?

Марианна.
Большинство священников счи�

тает, что приходить в церковь и
участвовать в таинствах и обрядах
во время менструации не стоит. Это
связано с тем, что наличие крови в
храме недопустимо. Конечно, есть
исключения, но, как правило, они
относятся к ситуации, когда жизни
человека что�то угрожает. В осталь�
ных случаях рекомендуется дож�
даться окончания месячных. Одна�
ко в последнее время более моло�
дые батюшки утверждают, что важ�
нее, с какими помыслами и с ка�
ким сердцем человек приходит в

Как подготовиться к крещению?
Находясь в сознательном возрасте (мне 27 лет), я решила крес�

титься. Как подготовиться к этому таинству?
Наталья Вощенкова.

Чаще всего крещение происхо�
дит в младенческом возрасте, ког�
да вопрос веры решают за ребенка
его родители. Они тем самым при�
водят его в церковь и просят Госпо�
да Бога защитить их дитя. Реже при�
ходят креститься взрослые люди.
Но, если это случается, значит, че�
ловек серьезно и твердо решил, что
он хочет стать православным хри�
стианином. Это и есть главное
условие совершения таинства.

Сообщить о своем желании кре�
ститься стоит самому батюшке или
иным работникам церкви. Перед
крещением проводится обязатель�
ная беседа. Желательно приходить
на нее с будущими крестными, хотя
их может и не быть.

Это необязательно сейчас. В бе�
седе батюшка расскажет, как вес�
ти православную жизнь, что значит
быть настоящим христианином, как
проходит таинство крещения.

Предварительно нужно будет
закупить необходимые для прове�
дения обряда вещи. Их список мож�
но получить в конкретном храме.
Как правило, он состоит из крес�
тильной рубашки (у женщин под ней
обязательно должно быть надето
что�то непросвечивающее), кре�
стика, свечей, полотенца.

Еще один важный момент � вы�
бор своего будущего церковного
имени. Оно может совпадать с име�
нем мирским или быть привязано
ко дню крещения и празднованию в
этот день памяти того или иного
святого.

Само таинство крещения длится
около получаса. По ходу действия
батюшка подсказывает участвую�
щим, что и как делать. В некоторых
храмах до сих пор крестят путем
погружения в чан со святой водой.
Но чаще совершается частичное
омовение, без погружения.

Зачем нужно родительское благословение?
Часто у родителей просят благословение на брак или на какое�

либо важное начинание. Какой смысл в этом жесте?
Римма Петросян.

Родительское благословение в
рамках церковной жизни � лишь
приятный обычай. Когда речь идет
о венчании, как такового благосло�
вения не требуется. Важно лишь
желание двух людей, решивших со�
единить свои судьбы. Они по своей
воле могут спросить у родителей
благословения.

Само родительское благослове�
ние в последнее время стало чем�
то вроде традиции. Оно напомина�
ет человеку о его связи с предка�
ми. Это подсказывает ему, что он
не один.

Добрые слова напутствия от
родителей помогают нам легче на�
чинать что�либо, к чему�то идти.

Особенно в том случае, когда мать
с отцом играют большую роль в жиз�
ни своих детей, их уважают и чтят.
Совершенно неважно, являются ли
сами родители людьми крещенны�
ми, православными. Если это так �
хорошо, даже если в церковь они
ходят редко или предпочитают со�
вершать молитву дома. Когда они
некрещеные, а просто говорят доб�
рое материнское и отеческое сло�
во в адрес своих детей � это тоже
много значит.

храм. И если есть потребность
прийти именно в эти дни, то отка�
зываться от этого не надо. Так как
вы испытываете тяжесть на душе
от содеянного, надо рассказать об
этом батюшке на следующей испо�
веди.
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Экспертиза
серьезный вред организму. Только
пар, а он абсолютно безвреден.

• В вейпинге нет понятия «пассив�
ное курение». Люди, находящиеся в
непосредственной близости от ку�
рильщика, никак не страдают. Вот по�
чему курить электронные сигареты
можно даже в общественных местах.

• Вейпинг помогает бросить ку�
рить, так как в процессе можно
уменьшать дозу никотина в элект�
ронной жидкости.

• От электронных сигарет не
желтеют зубы, не портится кожа. К
тому же, они не оставляют запахе изо
рта.

Но не стоит забывать и о минусах.
• В электронных сигаретах все же

есть никотин. В этом смысле они
ничем не лучше обычных. Хоть в них
и можно корректировать дозу нико�
тина, большинство курильщиков ее
увеличивают.

• Вейперы реже бросают курить,
хотя часто и переходят на электрон�
ные сигареты именно для этого. «За�
чем мне бросать, если это безвред�
но?» � рассуждают они.

• Под воздействием температу�
ры пропиленгликоль и глицерин всту�
пают во взаимодействие. В резуль�
тате выделяются вредные вещества,
среди которых формальдегид (ока�
зывает влияние на нервную систе�
му), акролеин (раздражает слизис�
тые оболочки), диацетил (негативно
влияет на состояние легких).

• Известны случаи, когда
электронные сигареты взрывались в
руках или даже во рту у своих вла�
дельцев. В период с 2009 по 2016 годы
зафиксировано порядка 130 подоб�
ных случаев.

• На рынке электронных сигарет
много некачественных подделок. Те,
кто не желают платить большие
деньги за новинку, часто нарывают�
ся на фальсификат, оказывающий�
ся опасным.

Правду, как это обычно бывает, не
найти. Как утверждают специалис�
ты, если курить электронную сига�
рету нечасто, это достаточно без�
вредное удовольствие. Если часто,
оно сравнимо с воздействием обыч�
ной сигареты. Так что лучше вообще
не курить!

роблема курения уже давно
стоит остро. По самым неточ�
ным подсчетам, в год от по�

следствий курения умирают поряд�
ка 6�7 миллионов людей в мире. Это
чудовищная цифра! Чтобы хоть как�
то ее сократить, умные изобретате�
ли придумали вейпинг � курение без
последствий.

КАК ВСЕ УСТРОЕНО
С виду электронная сигарета похо�

жа на обычную. Но внутри нее все уст�
роено гораздо интереснее. Обяза�
тельно имеются три основные части.

1. Картридж � по сути, бак для
жидкости (ее часто называют жижей).
Резервуар, куда заливается
непосредственно никотиновая жид�
кость.

2. Атомайзер – испаритель, ге�
нератор пара. Внутри него нагрева�
тельный элемент � спираль. Когда
происходит активизация сигареты,
спираль нагревается, взаимодей�
ствует с жидкостью в баке и выпус�
кается пар.

3. Батарейный блок, аккумуля�
тор. Сама сигарета внешне может
быть похожа на мундштук, или ручку,
или сигару � на усмотрение покупа�
теля. Как только жидкость в картрид�
же заканчивается, его заменяют на
новый. Поначалу кажется, что удо�
вольствие не из дешевых. Но для тех,
кто курит много и часто, это выгод�
ное предприятие. В целом, курить
электронную сигарету гораздо более
выгодно в финансовом плане, чем
обычную.

А ЧТО ВНУТРИ?
Самое интересное, что есть в

электронной сигарете � это сама
жидкость. Что, собственно, люди ку�
рят? Как правило, состав жижи при�
мерно одинаков и включает в себя
следующие части.

Никотин. От него никуда не деть�
ся: это крайне вредное для
человеческого организма вещество
содержится как в обычных сигаре�
тах, так и в электронных. Но в элект�
ронных можно регулировать его ко�
личество, покупая соответствующие
картриджи. Есть даже безникотино�
вые смеси: на них часто переходят
те, кто бросает курить.

Глицерин. По сути, это трехатом�
ный спирт. В составе сигареты он
влияет на количество пара. При час�
том использовании электронного
устройства может вызывать перше�
ние в горле, кашель, сухость во рту.
Также доказано, что он часто оседа�
ет в легких.

Пропиленгликоль. Раствори�
тель, в небольшом количестве абсо�
лютно безвреден для организма.

Ароматизаторы. Многие
исследователи подчеркивают, что
основной вред электронных сигарет
как раз не в никотине, а в ароматиза�
торах. Они часто вызывают аллер�
гии и бывают опасны.

В ЧЕМ ПОДВОХ?
Из плюсов вейпинга часто отме�

чают следующее.
• В процессе вейпинга не выделя�

ются продукты горения, наносящие

ВЕЙПИНГВЕЙПИНГВЕЙПИНГВЕЙПИНГВЕЙПИНГ:::::
курение без последствий?
Если раньше курили обычные сигареты, то теперь в ходу элек�
тронные. От них много дыма, мало гари и они якобы безобид�
ны. Обратите внимание на слово «якобы»!

Многие уверены: кальян безопас�
нее сигарет. На самом деле это не
так! С кальяном вы вдыхаете на�
много больше никотина, посколь�
ку его можно курить часами
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Путь к себя
Каждый хоть раз в жизни

переживал из�за неприятных,
обидных ситуаций: критика

начальства, ссора с подругой,
неудача в любви, хамство

соседей � мало ли таких
историй. «Отпусти эту
проблему!» � советуют
доброжелатели. Совет

хороший, но что значит
«отпустить»?

редставьте себе воздушный
шар: вы держите его в руке, и
он постоянно мешает вам,

бьет по голове, так и норовит заце�
питься за каждый встречный столб.
Но стоит вам разжать ладонь, и он
улетает далеко�далеко. Так же и с
неприятными переживаниями �
важно не держаться, не цепляться
за них, не позволять им портить
себе жизнь.

«НЕ ДУМАЙ ОБ ЭТОМ»
Настя � личный помощник

большого начальника. Как профес�
сионал она легко справляется с
любыми поручениями шефа. Тем
обиднее было получить от него пуб�
личный нагоняй за не купленные
вовремя билеты на самолет. Дело
в том, что шеф просто забыл ска�
зать ей об этом задании. Настя так
растерялась, что ничего не воз�
разила, а потом поздно было
объяснять. Она уже третью неделю
постоянно прокручивает в голове ту
историю и очень переживает. «Да
забей ты!» � хором твердят ей под�
руги и муж, но это проще сказать,
чем сделать.

«Забей», «забудь», «не думай» �
все эти разумные и полезные со�
веты, как правило, не работают.
Если вам, предположим, сказать:
«Не думайте о розовом слоне». О
чем вы подумаете в первую оче�
редь? То�то же. Еще сложнее нам
забыть о ситуациях, вызвавших яр�
кую эмоциональную реакцию. Нуж�
но пустить в ход совсем другие при�
емы.

ВЫТЕСНЕНИЕ
Если ситуация не была слишком

травматичной, то негативные вос�
поминания о ней можно вытеснить
новыми эмоциями. Нужно сделать
свой день настолько насыщенным
событиями и задачами, чтобы бук�
вально не оставалось времени на
рефлексию и грустные мысли. На�
пример, Настя может загрузить
себя на работе новыми поручения�
ми и заданиями. Пока она готовит
презентации, собирает информа�
цию, пишет отчеты, ей некогда ду�
мать о былых обидах на шефа.

ОБЕСЦЕНИВАНИЕ
Мы любим делать из мухи слона

и преувеличивать масштаб пробле�

мы. Поэтому бывает так полезно
подойти к ситуации объективно,
оставив эмоции в стороне. Вернем�
ся к Насте. После накладки с биле�
тами ее не уволили, шеф не стал к
ней хуже относиться, коллеги и вов�
се давно перестали думать о слу�
чившемся � нагоняй от начальника
время от времени получают все,
здесь нет ничего необычного. И
если Настя сумеет рационально
подсчитать «убытки», то она пой�
мет, что незачем переживать из�за
пустяков.

ПОИСК ПЛЮСОВ
Прием похож на предыдущий и

рассчитан на то, что человек суме�
ет изменить свое отношение к
ситуации. Здесь вступают в силу
принципы позитивного мышления.
У любой ситуации есть две сторо�
ны: одна со знаком «минус», вто�
рая со знаком «плюс». Ваша зада�
ча найти плюсы в произошедшем.
Скажем, женщина рассталась с
мужем. Прошел уже год, а она все
не может перестать думать о нем и
двигаться дальше. Ей кажется, что
все лучшее осталось там, в старой
замужней жизни. А между тем, она
за это время из�за переживаний
похудела, с головой окунулась в
работу и получила прибавку к зарп�
лате, стала больше времени про�
водить с друзьями и даже нашла

парочку новых, впервые за пять лет
съездила в отпуск на море и еще
масса всего по мелочи. Как только
женщина осознает, что развод по�
шел ей на пользу, она сможет отпу�
стить эту неудачу в семейной жиз�
ни.

АКТИВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Многие неприятные ситуации не

отпускают нас, потому, что точка в
них еще не поставлена, и финал
открытый. Представим себе ссору
двух закадычных подруг. Как водит�
ся, из�за какой�нибудь мелочи. На
волне эмоций они наговорили гадо�
стей, удалили друг друга из соци�
альных сетей и телефонных кни�
жек. А теперь обе переживают из�
за нелепой размолвки, жалеют о
неосторожных словах и резких об�
винениях. У этой ситуации есть
решение � позвонить, попросить
прощения, напроситься в гости,
прийти с тортиком и вместе посме�
яться над собственной эмоцио�
нальностью или серьезно обсудить
накопившиеся претензии.

РОЛЕВЫЕ ИГРЫ
Самый верный, хотя и не самый

простой способ отпустить про�
блемную ситуацию, которая связа�
на с чувством обиды, � это простить
своих обидчиков. Попробуйте по�
ставить себя на место другого че�
ловека. Почему он так поступил?
Почему так сказал? Он действи�
тельно хотел вас обидеть? Может
быть, вы поймете, что в той ситуа�
ции повели бы себя точно так же.
Тогда вам будет легче простить
обидчика и понять его мотивы.

КАК  ОТПУСТИТЬКАК  ОТПУСТИТЬКАК  ОТПУСТИТЬКАК  ОТПУСТИТЬКАК  ОТПУСТИТЬ
СИТУСИТУСИТУСИТУСИТУАЦИЮАЦИЮАЦИЮАЦИЮАЦИЮ

Чтобы научиться летать, нужно
отпустить все, что тянет нас вниз.

ДЛЯ  НАСТРОЕНИЯ
Любой плохой день можно
исправить одним хорошим
котом.
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Однако настроение ее немного под�
нялось, когда Пирсон сказал:

— Я упомянул обо всем этом, мисс
Бенкрофт, не для того, чтобы встрево�
жить или расстроить вас, но просто на�
помнить о существующих фактах и озна�
комить вас с нашей точкой зрения. Сле�
дует заметить, что мистер Фаррел готов
забыть о всех этих вещах и отказаться от
прав возбудить иск против вашего отца…
в обмен на несколько небольших усту�
пок. Стюарт, — добавил он, вручая ему и
Мередит двухстраничные копии какого�
то документа, — устное предложение,
которое я хочу сделать, детально изло�
жено в бумагах, которые я передал вам,
и чтобы у вас не осталось сомнений в
искренности мистера Фаррела, он пред�
ложил вам подписать их в конце сове�
щания. Однако это предложение должно
быть либо принято, либо отвергнуто,
прежде чем ваша клиентка покинет этот
зал. Если предложение будет отвергну�
то, оно снимается, и мы начинаем су�
дебное дело против Филипа Бенкрофта
к концу недели. Мы можем дать вам не�
сколько минут на то, чтобы просмотреть
документы, прежде чем я подведу итоги.

Отказываясь даже взглянуть на лис�
точки, Стюарт бросил их на стол, отки�
нулся на спинку кресла и воззрился на
противника с нескрываемым пренебре�
жением.

— Предпочитаю услышать все от вас,
Билл. Я и до того никогда не одобрял
вашего пристрастия к театральным эф�
фектам. И не послал вас к черту только
потому, что не могу заставить себя уйти,
прежде чем не увижу последний акт дра�
мы.

Несмотря на очевидное безразличие
к угрозам, Стюарт был не только встре�
вожен, но и разъярен намеренными по�
пытками Пирсона запугать и унизить Ме�
редит.

Мэтт снова коротко кивнул, и в разго�
вор немедленно вступил Левинсон.

— Возможно, будет лучше, если я под�
веду итоги тому, что изложено в этих бу�
магах.

— Не пойму, — дерзко процедил Стю�
арт, — вы звезда или дублер?

— Звезда, — невозмутимо ответил
немолодой адвокат. — Я готовил доку�
мент.

И, улыбнувшись Мередит, начал:
— Как только что объяснил мой парт�

нер, мисс Бенкрофт, если вы согласи�
тесь на то, о чем просит ваш муж, он го�
тов забыть о судебном процессе против
вашего отца и, кроме того, собирается
предложить гораздо больше того, о чем
упоминается в этом документе. Он также
предлагает вам огромную сумму в воз�
мещение морального ущерба, то есть,
алименты, если предпочитаете так счи�
тать, в количестве пяти миллионов дол�
ларов.

Вот оно! Тревога, терзавшая Мередит,
сменилась потрясением. Она беспомощ�
но взглянула на Стюарта:

— Согласиться на что? Что здесь про�
исходит?

— Это просто игра, — заверил Стю�
арт. — Сначала они сыплют угрозами, а
потом говорят, что дадут тебе взамен,
если согласишься.

— Игра?! — тихо воскликнула она. —
Какая игра?

— А вот эту часть они приберегают к
самому концу.

Не отрывая от него взгляда, Мередит
кивнула, постаралась собраться с мыс�
лями и, старательно избегая глаз Мэт�
та, пристально уставилась на Левинсо�
на.

— Продолжайте, мистер Левинсон, —
попросила она, с достоинством подни�
мая подбородок.

— Кроме выплаты в пять миллионов
долларов, — продолжал Левинсон, —
ваш муж согласен продать «Бенкрофт энд
компани» некий земельный участок, на�
ходящийся в Хаустоне, за двадцать мил�
лионов долларов.

Перед глазами все поплыло, и Мере�
дит едва не охнула. На лице поперемен�
но сменялись недоумение, опасение и
наконец благодарность. Она уже хотела
сказать что�то, но тут Левинсон добавил:

— И последнее. Если вы согласитесь
на предложение мужа, он подпишет до�
кумент об отказе на раздельное житель�
ство супругов в течение двух лет, требуе�
мое законами этого штата для получе�
ния развода по причине несходства ха�
рактеров. Это позволит уменьшить пе�
риод ожидания до шести месяцев.

Стюарт небрежным пожатием плеч
отмел последнее заявление:

— Мы не нуждаемся в подобном от�
казе, поскольку в законе ясно говорится,
что если такое несходство существует и
супруги не сожительствовали в течение
двух лет, период ожидания может быть
сокращен до шести месяцев. Эти двое
не имели супружеских отношений пос�
ледние одиннадцать лет!

Левинсон пошевелился, и Мередит
почувствовала, как сжимается горло от
болезненно�тошнотного предчувствия.
Боже, что сейчас будет!

И, словно подслушав ее мысли, он
спокойно сказал:

— Они провели последний уик�энд
вместе.

— И что из того? — осведомился Стю�
арт. Гнев его куда�то испарился. Он был
потрясен предложениями Мэтта и неус�
танно гадал, какие условия выставит тот
в обмен. — Они не сожительствовали в

обычном смысле слова, просто спали в
одном доме. Никакой судья не станет на�
стаивать на двухлетнем периоде ожида�
ния и не сочтет этот брак нерасторжи�
мым только потому, что они оставались
под одной крышей в течение двух дней.
То, чем они занимались, — их дело.

Воцарилось мертвое молчание.
Левинсон поднял брови и уставился

на Стюарта. Стюарт, снова обозлившись,
впился глазами в Фаррела:

— Вы делили крышу, не постель!
Но Фаррел ничего не ответил. Вмес�

то этого он, чуть повернув голову, под�
черкнуто спокойно посмотрел на Мере�
дит.

И тут Стюарт понял. Понял, прежде
чем увидел потрясенное предательством
лицо Мередит и багровые пятна гнева и
смущения на щеках. Впервые за весь этот
день она медленно, пристыженно опус�
тила голову. И несмотря на то, что в голо�
ве Стюарта вихрем проносились бес�
связные мысли, он распрямил плечи и с
весьма убедительной небрежностью
заметил:

— Да, они переспали Подумаешь,
большое дело. Я повторяю еще раз по�
чему ваш клиент может решить не под�
писывать отказ от двухлетнего раздель�
ного жительства? Зачем оттягивать не�
избежный развод?

— Потому, — не повышая голоса, со�
общил Левинсон, — что мистер Фаррел
вовсе не убежден в его неизбежности.

Стюарт от всей души рассмеялся:
— Это просто смехотворно!
— Мистер Фаррел так не думает. Соб�

ственно говоря, он готов предложить пять
миллионов, участок в Хаустоне, отказ от
процесса против мистера Бенкрофта и
от двухлетнего раздельного проживания
в обмен на выполнение всего лишь од�
ного условия.

— Какого же именно?
— Он хочет получить неделю за каж�

дый год супружеской жизни, которой
был лишен. Одиннадцать недель со сво�
ей женой, чтобы они смогли получше уз�
нать друг друга…

Мередит привстала с кресла, глаза
ее метали яростные искры:

— Что�о�о?! Чего ты хочешь?
— Объясните, каким образом он со�

бирается узнать ее получше? — рявкнул
Стюарт, совершенно убежденный в том,
что фраза Левинсона носит определен�
ный сексуальный оттенок.

— Думаю, нам стоит оставить их на�
едине, и пусть сами договорятся… —
начал Левинсон, но в этот момент раз�
дался взбешенный голос Мередит:

— О нет, ни за что!
Она вскочила, окинув Мэтта уничто�

жающим взглядом:
— Сегодня на этой встрече ты под�

верг меня всем мыслимым пыткам — от
террора до унижения. Не останавливай�
ся на достигнутом! Опиши все в подроб�
ностях, чтобы они и это могли записать
вместе с твоими предложениями! Объяс�
ни поточнее, как именно намереваешься
узнать меня! Это не что иное, как шантаж,
так что, перечисляй свои условия, ты,
подонок!

Мэтт повернулся к адвокатам:

РАЙ

(Продолжение, начало в 29�52, 1�39)
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— Оставьте нас одних.
Однако Мередит, доведенной до от�

чаяния, было уже совершенно все рав�
но, слышат их или нет.

— Садитесь! — прошипела она адво�
катам. Теперь все это не важно — она
попала в ловушку. Мередит понимала
необходимость условий, просто не пред�
полагала, что Мэтт потребует столь чу�
довищной платы. Либо она будет спать с
ним следующие одиннадцать недель,
либо он протащит отца через судебный
процесс, и скорее всего это убьет Фи�
липа. И тут она увидела еще одного чело�
века — седоволосую секретаршу, кото�
рая незаметно проскользнула в зал и
сейчас усердно записывала каждое про�
изнесенное слово. Мередит, словно зат�
равленное животное, ринулась в атаку,
глядя на Мэтта полными ненависти и
презрения глазами:

— Все остаются на местах, пока ты
повторяешь свои гнусные условия. Либо
ты убиваешь моего отца бесконечными
исками, либо получаешь от меня свой
фунт плоти, я верно поняла? Ну, а теперь
начинай объяснять своим адвокатам,
каким именно образом ты намереваешь�
ся его добыть. Как часто и в какие дни,
черт бы тебя побрал! И при этом все
изложишь письменно, ты, ублюдок, по�
тому что я заставлю тебя подписаться
под каждым словом! А вы, — обратилась
она к мисс Стерн, — наверное, получае�
те огромное удовольствие, стенографи�
руя столь омерзительную сцену? Этот
монстр, на которого вы работаете, соби�
рается диктовать вам, буква за буквой,
как именно он желает поразвлечься, как
часто…

И внезапно все пришло в движение.
Мэтт вскочил и начал обходить стол.
Левинсон безуспешно попытался схва�
тить его за рукав. Стюарт рывком ото�
двинул кресло и попробовал загородить
собой Мередит, но та почти отбросила
его.

— Держись от меня подальше, — пре�
достерегла она Стюарта, прежде чем
наброситься на Мэтта с кулаками.

— Подонок! — снова прошипела она.
— Начинай же! Как и когда ты хочешь…

Мэтт сделал шаг вперед, и Мередит,
размахнувшись, с такой силой ударила
его по лицу, что голова Мэтта дернулась.

— Прекрати! — велел он, хватая ее за
руки, но глядел при этом на Стюарта,
спешившего на помощь.

— Негодяй! — всхлипывала она, вне
себя от обиды и гнева. — Подлец, я ведь
верила тебе!

Мэтт прижал ее к груди, отталкивая
плечом Стюарта.

— Выслушай же меня! — сухо бросил
он, отводя Мередит в сторону. — Я не
требую спать со мной. Понимаешь?! Я
прошу всего�навсего дать нам шанс, черт
возьми! Жалкие одиннадцать недель!

Все на мгновение замерли, даже Ме�
редит перестала вырываться, но продол�
жала дрожать всем телом, закрывая лицо
руками. Оглядев заинтересованных зри�
телей, Мэтт властно приказал:

— Убирайтесь отсюда!
Левинсон и Пирсон начали собирать

свои бумаги, но Стюарт не двинулся с
места, наблюдая за Мередит, которая не
сопротивлялась, но и не обнимала Мэт�
та.

— Я никуда не пойду, пока вы не убе�
рете руки и она не скажет, что просит
меня удалиться.

Мэтт понял, что адвокат не шутит, и,

Джудит Макнот.

(Продолжение следует)

поскольку Мередит больше не отбива�
лась, опустил руки и отступил, вынимая
из кармана носовой платок, чтобы отдать
ей.

— Мередит, — нерешительно пробор�
мотал Стюарт, — чего ты хочешь? Чтобы
я подождал за дверью или остался
здесь? Скажи!

Униженная сверх всякой меры созна�
нием того, что она так поспешила прий�
ти к ошибочным заключениям, и взбе�
шенная поведением мужа, вынудившего
ее устроить неприличный скандал, Ме�
редит почти вырвала платок у Мэтта.

— Прямо сейчас, — с мрачным юмо�
ром сообщил он Стюарту, — она желает
еще раз врезать мне по физиономии.

— Я сама могу говорить за себя! —
проскрежетала Мередит, вытирая глаза
и нос и делая шаг назад.

— Оставайся здесь, Стюарт. Она под�
няла влажные, сердитые, недоверчивые
глаза на Мэтта и объявила:

— Ты хотел, чтобы все было по закону
и форме. Объясни моему адвокату, что
ты подразумеваешь под словами «хо�
чешь получить шанс узнать меня лучше»,
потому что я, очевидно, этого не поняла.

— Я предпочел бы сделать это с глазу
на глаз.

— Жаль, — объявила она с заносчи�
вым видом, несколько, правда, испор�
ченным слезами, повисшими на ресни�
цах. — Но боюсь, ничего не выйдет.
Именно ты настаивал на встрече в при�
сутствии адвокатов! Словно нельзя было
пощадить меня и обсудить все с глазу на
глаз…

— Я звонил тебе вчера, чтобы попы�
таться сделать именно так, но ты пере�
дала через секретаршу, что будешь иметь
со мной дело только через своего адво�
ката.

— Мог бы попробовать еще раз!
— Когда? После того как ты побыва�

ешь в Мексике или Рино, или еще в ка�
ком�нибудь месте, куда ты намеревалась
отправиться, чтобы получить быстрый
развод?

— И, как оказалось, была права! —
свирепо вскинулась Мередит, и Мэтт
едва сумел скрыть гордую улыбку. Она
была великолепна: уже успела взять себя
в руки, снова обрести обычную сдержан�
ность — подбородок поднят, плечи рас�
правлены. Однако она все еще не могла
смотреть адвокатам в глаза и вместо это�
го довольно робко оглянулась на них.
Поверенные Мэтта уже успели одеться
и, захватив портфели, направлялись к
двери. Но Стюарт упрямо оставался на
месте, скрестив руки на груди и изучая
Мэтта со смесью неприязни, подозре�
ния и откровенного любопытства.

— Мередит, — начал Мэтт, — не мог�
ла бы ты, по крайней мере, попросить
своего адвоката подождать в моем ка�
бинете? Он сможет увидеть все оттуда,
но совсем необязательно слышать каж�
дое слово.

— Мне скрывать нечего! — гневно
объявила она. — Ну, а теперь давай по�
скорее покончим с этим. Что именно тебе
нужно от меня?

— Прекрасно, — кивнул Мэтт, решив,
что ему в высшей степени наплевать, что
слышит или не слышит Уитмор. Присев
на край стола для совещаний, он пояс�
нил:

— Я хочу, чтобы у нас был шанс получ�
ше узнать друг друга.

— И как именно ты намереваешься
добиться этого? — осведомилась она.

— Обычными способами — мы бу�
дем обедать вместе, ходить в театр…

— И как часто? — перебила она с куда
более рассерженным видом, чем рань�
ше.

— Я об этом не подумал.
— Ну конечно, был слишком занят,

оттачивая детали своего шантажа и
изыскивая способы разрушить мою
жизнь.

— Четыре раза в неделю, — отрезал
Мэтт. — Мы будем встречаться четыре
раза в неделю! И я вовсе не собираюсь
портить тебе жизнь!

— В какие именно дни? — выпалила
она. Гнев Мэтта мгновенно улегся, и он
еле удержался, чтобы снова не улыбнуть�
ся.

— Пятница, суббота, воскресенье и…
дай подумать… среда.

— А ты не вспомнил о том, что у меня
есть работа и жених?

— Я не собираюсь вмешиваться в
твои дела. Что же касается жениха, ему
придется на следующие одиннадцать
недель удалиться на второй план.

— Но это несправедливо по отноше�
нию к Паркеру! — вскрикнула Мередит.

— Сожалею.
Резкий тон, холод в голосе и неумо�

лимое лицо яснее ясного говорили о бес�
пощадной натуре человека, стоявшего
перед ней, и Мередит наконец поняла,
что никакие слова, просьбы и поступки
не отвлекут его от намеченной цели. Он
снова стремится к насильственному зах�
вату, и на этот раз мишенью служит она.

— Все те гадости, которые говорили
о тебе… это правда до последнего сло�
ва, верно? Лицо Мэтта напряглось:

— Только не в этом случае.
Плечи Мередит устало опустились.

Куда девалась напускная смелость.
— Почему ты так поступаешь со мной?

Что я тебе сделала? Зачем ты так безжа�
лостно губишь мою жизнь?

Мэтт не мог ничего ответить Мере�
дит, не мог сказать правду — она либо
рассмеется ему в лицо, либо снова вый�
дет из себя.

— Скажем так… я считаю, что между
нами что�то есть, какое�то притяжение,
и хочу видеть, насколько глубоко это чув�
ство.

— Боже, я просто поверить не могу! —
охнула она, обхватив себя руками. —
Между нами ничего нет! Ничего, кроме
ужасного прошлого!

— И последнего уик�энда, — без оби�
няков напомнил он.

Мередит вспыхнула от стыда, но ре�
шила не сдаваться:

— Это… это был просто секс, ничего
больше!

— Неужели?
— Тебе лучше знать! — выпалила она,

вспомнив кое�что, о чем успела забыть:
— Если половина всего, что я читала

о тебе, — правда, ты держишь первое
место в мире по дешевым интрижкам и
бессмысленным оргиям! Господи, как ты
только мог спать с этой розововолосой
рок�звездой?!

— Марианной Тайбелл?
— Вот именно! И посмей только отри�

цать! Описание заняло всю первую стра�
ницу «Нэшнл Тэттлер».
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Гороскоп

ОВЕН
Гороскоп на
октябрь 2018
года Овну
предсказы�
вает трудный
месяц, когда
и погода за
окном, и лич�
ная жизнь,
окажутся
«в слезах».
Но, если
вы дос�
т о й н о
пройдете
все испы�
тания, то
судьба не
забудет про вознаграждение. Главное,
не впадайте в депрессию, а сами раз�
беритесь во всем, что происходит. Вер�
ное решение Овен сможет принять
только в конце октября. Да и то, если
прислушается к голосу собственного
разума.

ТЕЛЕЦ
У Тельца в ок�
тябре 2018 года
на первом пла�
не – семья и
еще раз семья.

Ну, и род�
ственники с

друзьями,
которым вы
последнее
время за�
бываете по�
з в о н и т ь .
Астрологи�
ческий про�
гноз на ок�
тябрь Тель�
цу советует
срочно на�
ладить от�

ношения с теми, кто ему поистине до�
рог. Не бойтесь помириться первым,
если ссора уже прилично затянулась.
Ведь такой поступок с вашей стороны
достоин уважения. Ну, а гордость
спрячьте подальше.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ  ПРОГНОЗ  НА  ОКТЯБРЬ
Есть важная миссия в октябре? Значит, не позво�
ляйте себе лениться. Даже, если на пути к цели
появятся серьезные препятствия. У вас хватит сил
и возможностей, чтобы их преодолеть. В начале
месяца ожидаются интересные встречи, некото�
рые из которых перерастут в крепкую дружбу. На
любовном фронте могут появиться, как разочаро�
вания, так и настойчивые соперники. Если вам нра�
вится человек, то не позволяйте ему уйти, сделав
выбор не в вашу пользу. Кто сказал, что депрессия
наступает осенью? Она может нагрянуть в любое
время года, если вы сами опустите руки и будете
мысленно «купаться» в проблемах. Гороскоп на ок�
тябрь 2018 года рекомендует окружить себя пози�
тивными людьми, выезжать на природу, турбазу и
забыть про мелкие недоразумения. Даже, если вы
не встретите любимого человека, то это не повод
для грусти и вселенской тоски. Зато в деловой сфе�

ре появится шанс завязать перспективное знаком�
ство. Особенно, если вы станете коммуникабель�
нее и уступчивее.
Гороскоп обещает искренние отношения с человеком,
на которого вы раньше и внимания�то не обращали. В
денежном плане нужно исключить авантюры и риск.
Это в больше степени относится к женщинам и твор�
ческим людям.
Астрологический прогноз на октябрь 2018 года сове�
тует остерегаться осенней простуды, иначе придется
лечиться чаще, чем трудиться. Наверняка, вам не нуж�
но читать лекции о том, какие осложнения могут быть
после гриппа или ангины. Больше отдыхайте, если чув�
ствуете, что организм дал «сбой». По утрам не поме�
шает физзарядка, а днем можно сделать гимнастику
для спины.
Масса, режим питания и спортивные упражнения – это
то, что в октябре позволит укрепить общее здоровье.

БЛИЗНЕЦЫ

Гороскоп на октябрь 2018 года Близне�
цам советует посмотреть на себя и свое
поведение со стороны. Вы постоянно
раздражаетесь и срываетесь на близ�
ких людях. Какая собака вас укусила?
Агрессия и злость так и разрывают вас
на части. Может быть, пора хорошень�
ко отдохнуть, куда�нибудь съездить
или, в крайнем случае, посетить опыт�
ного психолога? Думайте сами, решай�
те сами � быть или не быть. Только не
бездействуйте.

РАК
Раку в октябре нуж�
но прекратить нытье
и самоедство, а уве�
ренно взяться за
работу и личную
жизнь. Хватит уже
терзать себя про�
шлыми ошибками,
иначе так и застря�
нете между двумя
мирами. Вы слиш�
ком много требуете
от окружающих, а
сами ничего не
предпринимаете,
чтобы они проник�
лись любовью и до�
верием. Астрологи�
ческий прогноз на

октябрь 2018 года Раку советует моти�
вировать свои действия, чтобы дос�
тичь желаемой цели. Иначе, новые про�
блемы накроют с головой.

ЛЕВ
Власто�
л ю б и �
вый Лев
в октяб�
ре ре�
ш и т
проде�
монст�
р и р о �
вать свои
царские за�
машки в
п о л н ы й
рост. Вы
о б я з а �
т е л ь н о
влезете в
какую�ни�
будь ситу�
ацию, из которой выход окажется зат�
руднительным. Что ж, за что боролись,
на то и напоролись. Гороскоп на октябрь
2018 года Льву рекомендует меньше
спорить и отстаивать свое мнение.
Если вам мало эмоций и впечатлений,
то поищите их в любовной сфере. Так и
спокойнее, и перспективнее.

ДЕВА
Дева в октябре
будет так
сильно дра�
матизиро�
вать все
происхо�
дящее,
ч т о
с а м а
п о в е �
рит в то,
что приду�
мала. В
этом�то и
пробле�
ма, из
которой
в ы б �
раться
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помогут близкие друзья. Если в кол�
лективе вы будете брать ответствен�
ность за всех сотрудников, то потом не
жалуйтесь на скверное самочувствие и
психическую усталость. Гороскоп на ок�
тябрь 2018 года Деве рекомендует четко
проанализировать все то, чем она за�
нимается в середине осени.

ВЕСЫ

Гороскоп на октябрь 2018 года Весам
обещает бешеный ритм жизни, море
энергии и эмоционального подъема.
Странно, что вы не взорветесь и не
взлетите от такого колоссального за�
паса сил. Хотя, творческим Весам это
пойдет только на пользу. Вы сможете
сделать такие открытия и постичь ве�
ликую истину, что все позавидуют. Глав�
ное, не замыкайтесь в себе, иначе рас�
теряете надежных друзей. Да и из�
бранник не будет рад, наблюдая вас в
гостях раз в месяц.

СКОРПИОН
В октябре
Скорпион ни
шагу не сде�
лает без
п р е д в а р и �
тельного об�
думывания.
Вы даже пре�
жнюю работу
начнете вы�
полнять бо�
лее тща�
т е л ь н о .
Хотя, мно�
гие бросят�
ся в любов�
ные аван�
тюры, что�
бы полу�
чить же�
лаемое.
Гороскоп
на ок�
т я б р ь
2018 года
Скорпио�
ну сове�
тует пре�

кратить легкомысленное поведение,
иначе можно остаться в одиночестве.
Если у вас уже есть любимый человек,
то про былые увлечения и связи на сто�
роне забудьте.

СТРЕЛЕЦ

Гороскоп на октябрь 2018 года Стрель�
цу предсказывает замечательный ме�
сяц, когда ни погода, ни завистники, не
смогут испортить ему настроение. Вы
так уверенно шествуете по своей тро�
пе, что даже конкуренты разбегаются в
стороны. В октябре не помешает забо�
та о своей внешности и здоровье. Ведь,
в Стрельце все должно быть прекрас�
но – и душа, и тело. Ну, а надуманные
проблемы оставьте кому�нибудь дру�
гому.

КОЗЕРОГ

Козерог в октябре наконец�то решит
всерьез заняться личной жизнью. Что
ж, это не только похвально, но и необ�
ходимо. Ведь, вы уже забыли, когда
последний раз ходили на свидание и,
тем более, признавались в любви. Го�

роскоп на октябрь 2018 года Козерогу
обещает страстное чувство к человеку,
с которым он уже давно знаком. Судь�
ба богата на сюрпризы, поэтому в се�
редине осени готовьтесь собирать
урожай.

ВОДОЛЕЙ

Гороскоп на октябрь 2018 года Водо�
лею не рекомендует быть слишком на�
зойливым, особенно, в личной сфере.
Вы так усердно начнете добиваться
расположения одного человека, что он
в ужасе ретируется. Итак, Водолею
нужно стать сдержаннее эмоциональ�
но. Постарайтесь сначала наладить с
людьми дружеские отношения, а потом
лезьте со своими чувственными при�
знаниями. Да, и пора бы уже домаш�
ними и финансовыми делами занять�
ся.

РЫБЫ

Рыбы в пасмурном октябре 2018 года
будут чувствовать себя превосходно,
что уже удивительно. В любви, работе
и деньгах у вас полный порядок, поэто�
му повода для грусти нет. Если захо�
чется развлечься и отдохнуть, то и тут
судьба подарит вам немало шансов для
приятного времяпрепровождения. Го�
роскоп на октябрь Рыбам советует
меньше сидеть дома, а больше общать�
ся с друзьями и приятелями. Давно ли,
вы танцевали на дискотеке или ходили
в ресторан?
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ПРИЛОЖЕНИЕ  ДЛЯ  МОДНИЦ,  РУКОДЕЛЬНИЦ  И  КУЛИНАРОВ

М А С Т Е Р И Ц А

Цветочная пыльца. Чем быстрее вы
стряхнете ее одежды, тем больше ве�
роятность, что пятно не останется. Глав�
ное � не растирайте пыльцу рукой! Да�
лее возьмите скотч и несколько раз
приклейте и отклейте его к одежде.
Завершите процесс замачиванием с
отбеливателем (если ткань белая).
Ягоды. Смешайте 1 ч. л. уксуса и 1 ч.
л. стирального порошка. Массу до�
бавьте в холодную воду и замочите в
ней загрязненную вещь на полчаса.
Далее постирайте, как обычно. Другой
способ: на пятно тоненькой струйкой
вылейте крутой кипяток, затем место
пятна намыльте хозяйственным мы�
лом, оставьте на полчаса, стирайте на
обычном режиме с другими вещами.
Трава. Налейте в стакан теплой воды
1 ч. л. нашатырного спирта. Смочите в
жидкости тряпочку и протрите ею пят�
но. Следом потрите его куском хозяй�
ственного мыла, смоченного в воде.
Оставьте одежду на пару часов, затем
постирайте вручную, уделяя особое
внимание пятну.
Земля. Для начала очистите комья
земли с одежды. Само пятно замочи�

ЧТО  РАСТЕТ
У  ВАС  В  САДУ?

Грядок у меня на даче так много, что
порой я сама путаюсь, что и где по�
садила. По совету дочери решила как�
то обозначить свои растения. Она
подсказала мне взять крупные реч�
ные камушки и на каждом краской
написать название растения. Камуш�
ки были найдены, а подписями заня�
лись внучата. Им тоже радость! Те�
перь уж я точно не запутаюсь в своих
посадках.

Ирина Кругляшова.

КАК  СДЕЛАТЬ  КУХОННЫЙ
ОРГАНАЙЗЕР

Я убеждена, что кухня должна
быть свободной. Чтобы все вещи
были на своих местах, ничего не
было разбросано. Я придумала
такую систему хранения. Взяла
обычные деревянные доски. На
них с помощью клея ПВХ прикре6
пила разноцветные обрезы тка6
ни. Доски, одну за другой, пове6
сила на стену. Для каждой на6
шлось что6то свое: в одну поло6
жила ложки, в другую 6 вилки и т.д.
Получилось оригинально и, глав6
ное, удобно!

Марина Долгополова.

ПЯТНА  ДОЛОЙ!
Детям можно отдать пальму первенства в том, что касается любых
загрязнений. Уж кто6кто, а они способны испачкать любую вещь. И
как все это отстирать?

те в воде с добавлением раствора: в 1
стакан воды добавить 2 ст. л. соли и 1
ст. л. лимонной кислоты.
Кровь. Если одежда испачкана толь�
ко что, подставьте пятно под струю хо�
лодной воды. Затем намыльте хозяй�
ственным мылом и постирайте вещь
тоже в холодной воде. Этого должно
хватить. Более старое пятно удаляет�
ся с помощью ручной стирки в соле�
ной воде: 1/2 стакана соли на 2 л воды.
Мороженое. Пятна от мороженого
следует выводить в теплой воде. Если
обычный порошок не помог, обрабо�
тайте пятно раствором: нашатырный
спирт, вода и глицерин в равных соот�
ношениях. Постирайте вещь, как обыч�
но.
Чай и какао. И тот и другой напиток,
как правило, легко исчезают после
стирки хозяйственным мылом. Если
этого не произошло, воспользуйтесь
нашатырным спиртом.
Разведите его водой в соотношении
3:1, где воды больше. Протрите пятно
ватным диском, смоченным в получен�
ном растворе, а через час постирайте
в стиральной машине.
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Своими
руками

РАЗМЕРЫ
36/38 (40/42) 44/46
ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
Пряжа 1 (100% овечьей шерсти (суперфайн); 105 м/50 г) — 300 (350) 350 г
черной и 250 (300) 300 г красной и
пряжа 2 (100% полиэстера; 185 м/25 г) — 25 (25) 25 г темно�серой с пайет�
ками; спицы №5; крючок №5; 5 черных пуговиц.
УЗОРЫ И СХЕМЫ
ПЛАТОЧНАЯ ВЯЗКА
Вязать спицами №5: лицевые и изнаночные ряды — лицевые петли. Вязать
в две нити (1 черная нить + 1 темно�серая нить с пайетками).
ОСНОВНОЙ УЗОР

Вязать (спицы №5) по схеме. На ней даны только лицевые ряды. В изнаноч�
ных рядах петли провязывать по рисунку, накиды — изнаночными. Постоян�
но повторять 1—10�й ряды.
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ЦВЕТОВ
Вязать попеременно 10 рядов красной, 10 рядов черной нитью.
ИЗНАНОЧНАЯ ГЛАДЬ
Лицевые ряды — изнаночные петли, изнаночные ряды — лицевые петли.
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
19 п. х 28 р. = 10 x 10 см.
Следует четко придерживаться заданной плотности вязания, при необходи�
мости поменять спицы!
ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТЫ
СПИНКА
На спицы №5 черной нитью набрать 90 (97) 106 п. и в изнаночном ряду вя�
зать лицевыми.
Затем вязать платочной вязкой, при этом добавить 1 темно�серую нить с
пайетками.
Через 2 см от начального ряда продолжить работу согласно последователь�
ности цветов, распределяя петли узоров следующим образом: кромочная,
5 (2) 0 п. изнаночной глади, раппорт повторить 6 (7) 8 раз, закончить 5 (2) 0
п. изнаночной глади и кромочной.
Для пройм через 38 см от начального ряда с обеих сторон закрыть по 3 (4)
5 п. и в каждом следующем 2�м ряду с обеих сторон убавить 6 (7) 8 x 1 п. = 72
(75) 80 п.
Для плечевых скосов через 58 (59) 60 см от начального ряда с обеих сторон
закрыть по 5 п. и в каждом следующем 2�м ряду с обеих сторон закрыть еще
3 x 4 п. (2 x 5 п. и 1 x 4 п.) 2 x 5 п. и 1 x 6 п.
Через 60 (61) 62 см от начального ряда закрыть оставшиеся 38 (37) 38 п.
ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА
На спицы №5 черной нитью набрать 46 (50) 54 п. и вязать согласно последо�
вательности узоров и цветов, как на спинке. После платочной вязки вязать,
распределяя петли следующим образом: кромочная, 5 (2) 0 п. изнаночной
глади, раппорт повторить 3 раза (раппорт повторить 3 раза, закончить 7�й п.
следующего раппорта) раппорт повторить 4 раза, кромочная.
Для проймы через 38 см от начального ряда с правого рабочего края зак�
рыть 3 (4) 5 п. и в каждом следующем 2�м ряду убавить еще 6 (7) 8 x 1 п. = 37
(39) 41 п.
Для горловины через 50 (51) 52 см от начального ряда с левого рабочего
края закрыть 5 п. и в каждом следующем 2�м ряду закрыть еще 1 x 3 п., 1 x
2 п. и убавить 10 x 1 п.
Для плечевого скоса через 58 (59) 60 см от начального ряда с правого ра�
бочего края закрыть 5 п. и в каждом следующем 2�м ряду закрыть еще 3 x 4
п. (2 x 5 п. и 1 x 4 п.) 2 x 5 п. и 1 x 6 п. Общая длина детали составляет 60 (61)
62 см.
ПРАВАЯ ПОЛОЧКА
На спицы №5 черной нитью набрать 46 (50) 54 п. и вязать согласно последо�
вательности узоров и цветов, как на спинке. После платочной вязки вязать,
распределяя петли следующим образом: кромочная, раппорт повторить 3
раза (начать с 7�й п. раппорта, раппорт повторить 3 раза) раппорт повто�
рить 4 раза, 5 (2) 0 п. изнаночной глади, кромочная.

ЖАКЕТ  В  ЧЕРНО'КРАСНУЮ
ПОЛОСКУ

Яркие чередующиеся полосы, планки из пряжи с
пайетками, прямой силуэт и строгий узор — этот
жакет абсолютно классичен!

ВЫКРОЙКА

Для проймы через 38 см от начального ряда с левого рабочего края закрыть
3 (4) 5 п. и в каждом следующем 2�м ряду убавить 6 (7) 8 x 1 п. = 37 (39) 41 п.
Для горловины через 50 (51) 52 см от начального ряда с правого края зак�
рыть 5 п. и в каждом следующем 2�м ряду закрыть еще 1 x 3 п., 1 x 2 п. и
убавить 10 x 1 п.
Для плечевого скоса через 58 (59) 60 см от начального ряда с левого рабоче�
го края закрыть 5 п. и в каждом следующем 2�м ряду закрыть еще 3 x 4 п. (2 x
5 п. и 1 x 4 п.) 2 x 5 п. и 1 x 6 п. Общая длина детали составляет 60 (61) 62 см.
РУКАВА
На спицы №5 черной нитью набрать для каждого рукава по 47 п. и вязать
согласно последовательности узоров и цветов, как на спинке. После пла�
точной вязки вязать, распределяя петли следующим образом: кромочная,
3 п. изнаночной глади, раппорт повторить 3 раза, 3 п. изнаночной глади,
кромочная.
Для скосов в каждом следующем 14 (12) 10�м ряду от планки прибавить с
обеих сторон 8 (9) 11 x 1 п. Прибавленные петли включать в основной узор =
63 (65) 69 п.
Через 45 см от начального ряда (в начале оката последовательность полос
рукава должна соответствовать последовательности полос на полочках и
спинке) закрыть с обеих сторон по 3 (4) 5 п. и в каждом следующем 2�м ряду
убавить с обеих сторон 21 x 1 п.
Через 60 см от начального ряда закрыть оставшиеся 15 (15) 17 п.
Второй рукав выполнить так же.
СБОРКА
Детали растянуть согласно указанным на выкройке размерам, слегка ув�
лажнить и оставить до высыхания. Плечевые швы выполнить матрасным
швом. Вшить рукава. Боковые швы и швы рукавов выполнить также матрас�
ным швом.
Для бейки по краю горловины на спицах №5 черной нитью равномерно вы�
вязать 74 п. и в изнаночном ряду вязать лицевыми. Затем продолжить ра�
боту платочной вязкой, при этом добавить 1 темно�серую нить с пайетками.
Через 2 см все петли свободно закрыть.
Для передних планок по краям полочек и по узкому краю горловины на спи�
цах №5 черной нитью вывязать по 72 (74) 76 п. и в изнаночном ряду вязать
лицевыми.
Затем продолжить работу платочной вязкой, при этом добавить 1 темно�
серую нить с пайетками. На планке правой полочки через 1 см выполнить 5
отверстий для пуговиц следующим образом: связать 3 (4) 3 п., 2 п. провя�
зать вместе лицевой, 1 накид, связать *14 (14) 15 п., 2 п. провязать вместе
лицевой, 1 накид*, от * до * повторить 4 раза, связать 3 (4) 3 п. В изнаночном
ряду все накиды провязывать лицевыми.
Через 2 см платочной вязки все петли свободно закрыть.
Края обвязать крючком №5 следующим образом:
1�й круг.р. (черная нить): ст. б/н, при этом в уголках выполнять по 3 ст. б/н в
одну и ту же петлю основания;
2�й круг.р. (красная нить): «рачий шаг» (= ст. б/н вязать слева направо), при
этом крючок вводить в каждый 2�й ст. б/н предыдущего ряда.
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Салон  красоты

годы и фрукты � настоящий кла�
дезь полезных веществ. В их со�
ставе присутствуют витамины,

минералы, микроэлементы, антиокси�
данты и кислоты, необходимые для
здоровья и красоты кожи.

Основные  правила
Для того, чтобы косметический эф�
фект после применения домашних
масок был максимальным, необходи�
мо соблюдать несколько условий.

1. Ягоды и фрукты � только свежие,
максимум пару дней хранившиеся в
холодильнике. В противном случае, в
них начинают образовываться токси�
ны.

2. Важно не забывать про области
шеи и декольте. Маски необходимо
наносить также и на эти зоны.

3. Если вы склонны к аллергическим
реакциям, сначала проведите тест. На�
несите приготовленную маску на сгиб
локтя и подождите 5�7 мин. Если по�
краснения и раздражения не возник�
ло, можно применять ее на лице.

4. Ягоды и фрукты содержат фрукто�
вые кислоты, которые очищают и от�
шелушивают кожу. Поэтому следите за

ДОМАШНИЕ  МАСКИ
ИЗ  ЯГОД  И  ФРУКТОВ

Сделайте маску для лица, используя свежие ягоды и фрукты.
Они увлажняют и питают кожу, разглаживают мелкие морщины,
поддерживают тонус.

реакцией кожи. Если
лицо покраснело,
смойте состав.

5. Некоторые яго�
ды, например мали�
на и красная сморо�
дина, способны ос�
тавлять после себя
красноватый оттенок
на лице. Поэтому их
лучше всего применять
вечером, когда вы уже
никуда не собираетесь идти.

Молодильные  яблочки
Яблоки прекрасно омолаживают кожу,
подтягивают ее и дарят свежий вид.
Натереть на самой мелкой терке по�
ловину яблока, предварительно очис�
тив его от кожуры и семечек. Получив�
шуюся кашицу залить молоком так,
чтобы оно слегка покрывало массу.
Немного подогреть состав на водяной
бане и нанести его на кожу лица на 15�
20 мин. В завершение умыться про�
хладной водой.
Абрикосы успокаивают кожу, их полез�
но использовать при любых покрас�
нениях.
Снять с абрикоса кожуру, а мякоть пре�
вратить в кашицу. Смешать массу с 2
ст. л. кефира или простокваши. Нане�

сти на кожу лица на 20 мин., затем
смыть водой.
Банан � незаменимый фрукт для тех,
кто хочет получить питательную и ув�
лажняющую маску. Половину банана
размять в пюре. Смешать с 1 яичным
желтком (предварительно взбить его
вилкой) и 1 ч. л. оливкового масла. На�
нести массу на кожу лица на 15 мин.,
затем смыть водой.

Ягода'малина  и  не  только
Клубника поможет справиться с та�
кими несовершенствами кожи, как уг�
ревая сыпь, прыщи и мелкие покрас�
нения.
4�5 ягод клубники растереть, смешать
с 1 ст. л. меда и 1 ч. л. молока. Нанести
на кожу лица на 10 мин., затем смыть.
Полезно также просто протирать клуб�
никой лицо (обязательно смывать яго�
ду после этого).
Черная и красная смородина воз�
действуют на кожу как тонизирующее
средство. Возвращают ей упругость и
гладкость.
Взять черную или красную смороди�
ну (можно и ту, и другую в равных про�
порциях) и выжать сок. Должно полу�
читься около 5 ст. л. В полученном соке
смочить марлю и наложить ее на лицо
на 15 мин. Затем снять, а еще через 5
мин. умыться прохладной водой.
Виноград помогает бороться с воз�
растными изменениями кожи. Эта яго�
да при постоянном применении уст�
раняет мелкие мимические морщины.
Выжать из винограда сок так, чтобы
получилось 2 ст. л. Смешать его с 1
яичным белком и 1 ч. л. крахмала. Пе�

ремешать, нанести на кожу на 10�
15 мин. Смыть водой.

Вишня � незаменимая ягода
для тех, кто хочет избавить�

ся от жирного блеска и сде�
лать кожу матовой.
Убрать из 4�5 ягод косточ�
ки, удалить кожуру, мякоть
пюрировать. Смешать с 1 ч.
л. муки. Нанести на кожу

лица на 10 мин., после чего
смыть.

Арбуз дарит коже свежесть,
здоровый цвет лица, румянец.

Протереть отрезанным кусочком
арбуза кожу так, чтобы на ней оста�
лись сахаринки. Оставить их на 5�7
мин., затем умыться.

САМ  СЕБЕ  КОСМЕТОЛОГ
Состав домашней маски может
быть любым. Для ее приготов�
ления возьмите свой любимый
фрукт или ягоду и добавьте к ним
ингредиенты в зависимости от
вашего типа кожи. Так, для жир�
ной подойдут творог, яичный бе�
лок, мука и измельченные овся�
ные хлопья. Для сухой � смета�
на, яичный желток и раститель�
ные масла. В маски для про�
блемной кожи можно добавить
яблочный уксус или лимонный
сок.
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озоли, огрубевшая кожа, тре�
щинки � все это доставляет не�
удобства при ходьбе и выглядит

совсем не эстетично. Пора привести
кожу ног в порядок!

Выбираем  пемзу
Пемза � средство, которым пользова�
лись еще наши прабабушки, до сих пор
не теряет актуальности среди масте�
ров педикюра. Но сегодня появились
новые, усовершенствованные модели.
Изогнутая форма. Так вам будет удоб�
нее держать средство для шлифова�
ния в руках, и вы быстро обработаете
кожу пяток.
Две рабочие поверхности. Проще го�
воря, у пемзы должны быть две сторо�
ны: крупнозернистая (удаляет натопты�
ши) и мелкозернистая (полирует кожу).
Пользуясь пемзой, периодически сма�
чивайте ее водой. Так инструмент бу�
дет лучше счищать огрубевшие слои
кожи.

Делаем  ванночки
Снять усталость и подготовить кожу к
обработке скрабом помогут ванночки
для ног. Эту процедуру можно делать
регулярно (1�2 раза в неделю).
С ромашкой. Залить 1 ст. л. сухих цвет�
ков ромашки 1 литром кипятка, дать
настояться 30 мин., процедить. Ванноч�
ка не только снимет усталость, но и
уменьшит потливость, залечит натер�
тые места.
С маслом чайного дерева. 2 ч. л.
масла чайного дерева, 1 ч. л. масла
эвкалипта и 1 ч. л. масла пачули за�
лить 1 л кипятка. Когда вода немного
остынет, опустить в ванночку ноги на
15�20 мин. Кожа стоп станет мягкой, а
цвет ногтей � более здоровым.

Скраб  для  ваших  ножек

После ванночки желательно нанести на
пятки скраб. В отличие от обработки
ступней пемзой, эта очищающая про�
цедура более щадящая. Массируя кожу,
вы улучшаете микроциркуляцию кро�
ви, проводите стимуляцию нервной и
вегетативной систем организма.
Кофейный скраб для ног. Смешать 3
ст. л. молотого кофе, 1 ст. л. крупной
соли, 1 ч. л. корицы, 1 ч. л. раститель�
ного масла. По желанию добавить 2�3
капли масла апельсина. Нанести на
распаренные ступни массажными дви�
жениями, смыть теплой водой.

Массаж  по  всем  правилам
Массаж можно сделать... полотенцем.

СДЕЛАЕМ
ПЯТКИ  ГЛАДКИМИ

Мечтаете о мягких, нежных пяточках? Тогда возьмите на замет6
ку правила педикюра, которые помогут вам добиться этого.

Главное, чтобы оно было из натураль�
ных материалов и средней ворсистос�
ти. Промокните ноги после душа, за�
тем укутайте их в полотенце и с нажи�
мом, пощипывая, пройдитесь от ступ�
ни до щиколотки. Чтобы расслабиться,
закончите массаж поглаживающими
движениями.
Существует также специальный дере�
вянный массажер для стоп. Он не толь�
ко смягчает грубую кожу, но и улучшает
кровообращение. И это всего за 7�10
минут в день!

Для массажа стоп можно ис�
пользовать специальную щеточ�

ку с жесткими ворсинками. Смочи�
те ее в воде, нанесите на щетку не�
много скраба и обработайте стопы
круговыми движениями. Кожа ста�
нет мягкой и нежной!

Боремся  с  трещинками
и  сухостью

Кожа стоп нуждается в питании так же,
как и кожа лица. Чтобы пятки не были
сухими и не появились трещины, не
забывайте раз в неделю наносить спе�
циальную маску на стопы.
Смешать 1 ст. л. оливкового масла, 1
сырой яичный желток, 1 ч. л. сметаны.
Нанести на кожу стоп на 20 мин. Можно
надеть теплые носки. Эта маска питает
огрубевшую кожу и помогает смягчить
натоптыши.
Вы можете приобрести гелевую маску

для ног в косметическом магазине.
Обратите внимание на состав сред�
ства, желательно, чтобы там присут�
ствовали масло оливы и жожоба, экст�
ракты алоэ вера или лаванды, витамин
Е.
При трещинках на пятках сделайте
картофельное пюре и в теплом виде
нанесите его на ступни. Сверху об�
мотайте полиэтиленом. Через 1,5�2
часа компресс снимите, ступни опо�
лосните теплой водой без мыла. На�
несите на них разогретое раститель�
ное масло, тщательно втирая его в
кожу.

Что  я  делаю  не  так?
Многие женщины удивляются: они вро�
де и ухаживают за пяточками, но эф�
фект получается прямо противополож�
ным. А все потому, что уход неправиль�
ный! Что делать нельзя?

 Ухаживать за стопами слишком час�
то. Скрабы и ванночки, применяемые
чаще положенного, иссушают кожу. Она
становится уязвимой.

 Срезать огрубевшую кожу ножница�
ми. При травмировании кожи стоп ос�
трым лезвием могут образоваться ми�
кротрещины и начаться воспаление.

 При обработке стоп пемзой или жес�
ткой пилкой водить инструментом по
коже «туда�сюда». Кожа на стопах в этом
случае не будет гладкой на ощупь, а
наоборот, «размахрится». Движения
должны производиться строго в одном
направлении.
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Пальчики  оближешь

отовят вкусные домашние нали�
вочки на основе спелых ягод и
фруктов, добавляя сахар или мед.

По желанию кладут пряности: корицу,
гвоздику, кардамон, ваниль. Конечная
крепость напитка � 18�20%.

Абрикосовая
Понадобится: абрикосы � 1 кг, са�
хар �1 кг, водка – 1 л.
Мякоть абрикосов уложите в банку и
залейте водкой. Закройте банку и ос�
тавьте в теплом освещенном месте на
3�4 недели.
С помощью марли отфильтруйте водку
(не отжимая), перелейте в бутылку, уку�
порьте и уберите в прохладное место.
Мякоть верните в банку, всыпьте сахар,

Клубничная Вишневка  на  меду Малиновая

Наливки собственного приготовления 6 прекрасный способ ис6
пользовать дары сада, а также порадовать гостей ароматными
напитками.

немного потрясите и закройте банку.
Оставьте ее в теплом светлом месте на
10�14 суток, надев на горлышко рези�
новую перчатку с проколотым пальцем
или гидродозатор. Ежедневно встря�
хивайте емкость.
Процедите полученный настой через
марлю, отожмите. Смешайте с водкой
на абрикосах и укупорьте. Оставьте на
7�8 суток в прохладном темном месте.

Клубничная
Понадобится: клубника � 1 кг, са�
хар � 1 кг, водка � 0,5 л.
Ягоды разрежьте на половинки, поме�
стите в бутыль и засыпьте половиной
сахара. Встряхните бутыль несколько
раз, перевяжите горлышко марлей и

оставьте на 3�4 суток при комнатной
температуре.

Как только начнется брожение (шипе�
ние и появление пузырьков), сними�
те с бутыли марлю и наденьте на гор�
лышко гидрозатвор или резиновую
перчатку с проколотым пальцем. Ос�
тавьте еще на 10 суток.
Добавьте в наливку водку и остав�
шиеся 500 г сахара, тщательно пе�
ремешайте.
Уберите бутыль в темное прохлад�
ное место на 15 суток.

Вишневка  на  меду
Понадобится: вишня � 1 кг,
спирт � 1 л, водка (450) � 0,75 л,
мед жидкий � 1 кг, гвоздика � 1
г, корица � 1 г, ванилин � 1 г.

Вишню освободите от косточек, ра�
зомните и поместите в бутыль. До�

бавьте гвоздику, корицу и ванилин.
Залейте смесью спирта и водки.

Бутыль закройте и поставьте на хоро�
шо освещаемый солнцем подоконник
на 4 недели.
Процедите наливку через марлю и
перелейте в отдельную емкость. Ос�

тавшиеся в бутыли плоды залейте
медом, горлышко обвяжите мар�
лей и поставьте на освещенный
подоконник еще на 4 недели.

Процедите содержимое бутыли
через марлю, смешайте с наливкой,

дайте постоять сутки.

Малиновая
Понадобится: малина – 2 кг, сахар
� 800 г.
Перебранные и промытые ягоды
засыпьте в банку слоями, каждый
пересыпая сахаром. Добавьте 200
мл воды, оставив 4�6 см свободно�
го места.
Малину разомните вилкой или дере�
вянной толкушкой. На горлышко банки
наденьте резиновую перчатку с проко�
лотым пальцем и поместите ее бродить
на подоконник (чтобы на банку попада�
ли солнечные лучи).
В процессе брожения перчатка снача�
ла раздувается, а затем опадает, что
является признаком завершения дан�
ного этапа.
Содержимое банки процедите, пере�
лейте в бутыль, укупорьте и на 2 суток
поставьте в прохладное темное место.
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Коллекция  рецептов

ФАРШИРОВАННОЕ  ФИЛЕ
В  КАРТОФЕЛЬНОМ  КЛЯРЕ
 Филе нарежьте, как на отбив6

ные, очень тонко отбейте, посо6
лите и поперчите.

 Грибы и лук нарежьте кубика6
ми и обжарьте на масле до полу6
готовности.

 Сыр натрите на крупной терке,
петрушку измельчите. Соедини6
те грибы, лук, сыр и зелень, до6
бавьте соль и перец.

 На отбитое филе выложите на6
чинку и сформуйте котлеты про6
долговатой формы.

 Картофель очистите и натри6
те на терке как морковь  по6ко6
рейски. Добавьте 2 яйца, не6
много муки, перемешайте.
Котлеты обваляйте в муке, за6
тем в картофельном кляре и
обжарьте в масле до золотис6
той корочки.

 Вымойте и очистите клубни, нарежь�
те их на четвертинки (если картофель
мелкий, оставьте клубни целыми).

 Лесные грибы помойте (если исполь�
зуете шампиньоны, достаточно проте�
реть шляпки). Замороженным грибам
дайте предварительно оттаять, сухие
замочите на ночь. Мелкие грибы раз�
режьте на половинки или четвертинки;
крупные шляпки нарежьте пластинка�
ми, ножки мелко нарубите. Лук нашин�
куйте полукольцами.

 Налейте в жаропрочную форму мас�

ЛЕСНЫЕ  ГРИБЫ  С  КАРТОФЕЛЕМ
Понадобится: картофель � 600 г, грибы (лесные) � 250 г, лук репчатый � 1�
2 шт., соль, перец черный молотый � по вкусу, зелень � пучок, гвоздика
молотая � щепотка, масло растительное � 5�6 ст. л.

ло, распределив равномерно по всей
площади. Выложите картофель и гри�
бы, добавив лук. Осторожно переме�
шайте ингредиенты, добавьте перец,
соль и гвоздику, снова перемешайте.
Накройте форму фольгой и отправьте
в духовку, разогретую 220 градусов.
Готовьте около 30 мин. За 5�7 мин. до
окончания запекания снимите фольгу,
чтобы картофель приобрел аппетит�
ный румяный цвет. Горячее блюдо раз�
ложите по тарелкам, посыпьте рубле�
ной зеленью.

СЫРНЫЙ  СУП
С  ЛИСИЧКАМИ

Понадобится: лисички � 300 г, кар�
тофель  � 2�3 шт., морковь � 1�2 шт.,
сыр плавленый � 100�150 г, масло
сливочное � 20 г, лук зеленый с го�
ловками � 3 шт., базилик, перец и
соль � по вкусу, лист лавровый � 2
шт.

  Лисички тщательно промойте. Круп�
ные грибы нарежьте, мелкие оставьте
целыми. Поместите лисички в кастрю�
лю, залейте водой и варите на сред�
нем огне 15 мин., снимая пенку.

 Тем временем зеленый лук вымойте,
мелко нарежьте и обжарьте на сливоч�
ном масле около 2 мин. К луку положите
мелко нарезанную морковь и жарьте
еще 2 мин., помешивая.

 По истечении 15 минут варки лиси�
чек опустите в кастрюлю с грибами на�
резанный кубиками картофель и вари�
те еще 10�15 мин. (до готовности кар�
тофеля).

 Когда картофель будет почти готов,
добавьте в суп обжаренные лук и мор�
ковь, лавровый лист, соль, перец и
плавленый сыр. Как только суп заки�
пит, снимите его с огня. Добавьте из�
мельченный базилик и подавайте.

Понадобится: филе
куриное � 400 г, шам�
пиньоны � 150�200 г,
сыр твердый �100 г,
лук репчатый � 1 шт.,
петрушка � 1 пучок,
картофель � 5�6 шт.,
яйцо � 2 шт., мука � 1
стакан, соль, перец
черный молотый � по
вкусу, масло расти�
тельное.
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Моя  дача

Пройти мимо хризантемы на осеннем
цветочном базаре невозможно: всего
одна веточка, а выглядит как шикарный
букет! Однако будьте внимательны:
хризантема коварна, осенняя посадка
для нее противопоказана, причем об�
наружится это не сразу. У счастливого
обладателя хризантем складывается
полная иллюзия, что растение прижи�
лось. Это и понятно: посаженный осе�
нью кустик цветет до самых замороз�
ков. Зато весной невозможно поверить
своим глазам � от прекрасной хризан�
темы осталась одна кочка, просто мок�
рое место!

Когда  сажать?
Продают хризантему, как правило, осе�
нью, в пик ее цветения. Это серьезное
испытание для нервной системы цве�
товода. И все же постарайтесь удер�
жаться от покупки, приобретайте и са�

У хризантемы нет
конкурентов, это
настоящая
королева осени.
Как правило, на
одном кусте
сразу расцветает
от 50 до 100
прекрасных
цветков. Никто
другой не может
так пышно и ярко
проводить лето!

ХРИЗАНТЕМА
ВЫБИРАЕМ ОСЕНЬЮ,
САЖАЕМ ВЕСНОЙ!

жайте хризантемы только
весной, в крайнем случае
� в начале лета. Зато сей�
час присмотритесь к ас�
сортименту, запишите
понравившиеся сорта и
разновидности, зимой
соберите о них информа�
цию, чтобы в список не по�
пал сугубо южный сорт, ко�
торый не зимует в ваших клима�
тических условиях.
Если покупка уже сделана, осенью не
сажайте цветок на клумбу, уберите в
подвал, где храните овощи, прикопай�
те в песок и пусть она хранится до зимы.
Есть шанс, что корешок выживет.

Делить  '
и  никаких  проблем!

Бывает, что хризантема посажена вов�

ремя, и с поливом, и с местом ей уго�
дили, а цветки мелкие и невзрачные.
Виной всему другая особенность рас�
тения � кустики быстро стареют. Пер�
вые два�три года они показывают мак�
симум своих возможностей, а потом
куст разрастается, становится рассад�
ником заболеваний, цветки мельчают.
Хризантемы надо черенковать посто�
янно с конца мая и до сентября, черен�
ки приживаются легко и быстро пре�
вращаются в сильные и здоровые ра�
стения.
Также хорошо хризантемы размножа�
ются делением куста. Это можно де�
лать в любое время года, но все же цве�
тущий куст лучше не тревожить. Вес�
ной, когда возвратные заморозки за�
кончились, осторожно откопайте рас�
тение и немного очистите его от зем�
ли. Затем острым секатором отделите
молодую поросль и сразу же сажайте
побеги в сад, немного заглубив кореш�
ки. В первые дни после посадки побе�
ги обильно поливайте.

Что  любит  королева  осени?
Почва. Цветок капризный, на любой
почве расти не будет, особенно ей не
нравится тяжелая, кислая земля. В этом
случае место под посадку перекапайте
на штык лопаты, на 1 кв. м. внесите по
ведру перепревшего компоста, по 1/2
стакана суперфосфата и калийного
удобрения и по стакану золы. Если на
участке почва торфяная, тогда перед
посадкой ее обязательно нужно произ�
вестковать. Для хризантем необходим
хороший дренаж, излишняя сырость

вредно отразится на зимовке, поэто�
му, в готовую почву добавьте не�

сколько ведер крупного песка
или сажайте хризантемы на
высокие клумбы, где нет зас�
тоя воды.
Полив. К воде растение не
так требовательно, однако
корневая система у растения

расположена неглубоко, поэ�
тому пересушивать ее не сто�

ит! При нехватке воды стебли
хризантем грубеют, трескаются, а

цветки и листья мельчают.
Свет. Хризантема любит открытые, ос�
вещенные солнцем участки, легко пе�
реносит полутень. Больше всего света
требуется весной и в начале лета, ког�
да растут корни, стебли и листья.
Подкормки. Сразу после посадки и
вплоть до июля начинайте активно под�
кармливать хризантему комплексными
удобрениями, лучше водорастворимы�
ми или настоем коровяка. В августе пе�
реходите на фосфорно�калийные. Осе�

Pompon mix Maluvrn autumn snow Amarantine
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нью, когда цветение закончится, вно�
сите по всему периметру куста органи�
ческие удобрения (под низкорослые
растения достаточно пол�литровой
банки, а под высокорослые кусты � пол�
ведра) либо используйте минеральные
удобрения (под каждый куст по 2 ст. л.
двойного гранулированного суперфос�
фата или 3 ст. л. костной муки).
Укрытие. Перед самыми заморозка�
ми куст обрежьте, оставив пенек высо�
той до 10 см, укрывайте по погоде:
обычно в середине октября куст уже
можно присыпать корой слоем около 20
см. Лучшая мульча � хвоя, кора или
опилки. А вот торф и опавшие листья
зимой намокают, и корни могут вып�
реть.

Выбор  есть!
Если Китай � первая историческая ро�
дина хризантем, то Япония � вторая,
здесь хризантема считается культовым
цветком, приносящим счастье. Сортов
уже больше 10 тысяч!
Для смешанного цветника. Лебе�
диная песня: сорт махровый, высота
до 40 см, соцветия бело�розовые,
цветет с конца августа до начала сен�
тября.
Для одиночной посадки. Белая ко�
рейская: куст высокий, соцветия сереб�
ристо�белые, цветет с сентября до за�
морозков. Светозар: куст раскидистый,
соцветия ослепительно�белые, зелено�
ватые в центре, цветет с сентября до
заморозков.
Для срезки. Золотой Орфей: краси�
вый сорт с крупными золотистыми соц�
ветиями. Элен: высокий, до 1,2 м, соц�
ветия крупные белые, махровые.
Для бордюра. Талисман: высотой до
25 см, соцветия свекольного цвета,
цветет с конца июля до заморозков.
Люси: полумахровый, соцветия в цен�
тре желтоватые, по краям � малиново�
лиловые, цветет с середины августа и
до октября. Сорта с крупными махро�
выми цветами не так жизнестойки по
сравнению с сортами, у которых соц�
ветия в форме ромашек.

Анна Чистякова,
кандидат биологических наук.

Веру Петровну УВАРОВУ
поздравляем с днем рождения.

Желаем побольше радости и веселья.
Как всегда с нетерпением ждем выхо�
да в свет вашей новой книги.

С уважением,
Анна Орфаниди,

Алла Титвинидзе, Татьяна Элердашвили,
Анаида Акопян, Марина Киракосян�

Мосесова, Тамара Константиновская, Алла
Балян, Белла Киладзе, Люся Агабалян,

Эмилия Манукоглян, Светлана Цвылева,
Алла Рувинская, Лали Шатиришвили,

Зоряна Янкова, Марина Абовян, Натела
Гачечиладзе, Циури Беридзе, Юлия

Месенгисер, Алла Фридман, Валентина
Достигаева, Елена Микелашвили,

Аделаида Немсадзе.

Веру УВАРОВУ
поздравляем с днем рождения!

Прекрасной женщине – прекрасные слова:
В вас мудрость лет и опыт достижений,
Желаю вам добра, житейских благ,
И только счастье солнечных мгновений.
Пусть все умножится, что радует сейчас,
И ваши все мечты осуществятся,
Приятно милых женщин поздравлять,
Таких как вы – добра, источник счастья!

Алла Титвинидзе.

Валентину ХМЕЛЕВСКУЮ
поздравляем с днем рождения.

Желаем нашей Валечке много радос�
ти, веселья и смеха. Да хранит тебя Гос�
подь Всевышний.

С уважением,
Анна Орфаниди, Марина Белчева,

Рената Терпиловская,
Галина Каревская,

Дора Сосницкая,
Марина Кукарская,

Лариса Домбровская,
Анна Янтар,  Мара Шепинская,

Лидия Познюховская,
Галина Вислинская, Ирена Санковская,

Олеся Яроцкая, Эльмира Яцкевич,
Светлана Ковальская, Ева Голонко,

Снежана Куц, Беата Складовская, Барбара
Краевская, Клавдия Маевская, Марина

Филина, Анастасия Левандовская, Цицо
Нозадзе, Нелли Жужунашвили, Ирина

Гигошвили, Елена Стрельцова, Анна
Адамия, Нанули Чалвардишвили, Любовь

Щербаева�Нугешидзе, Тина Шония, Наили
Харазишвили, Заира Кварацхелия�Гулуа,
Изо Мелуа, Марина Ментешашвили, Майя

Райкова, Татьяна Чубинидзе,
Светлана Арутюнова.

Аннушку ОРФАНИДИ
поздравляем с днем рождения!

Поздравляем тебя, Анна!
Улыбайся, не грусти,
Добивайся неустанно
Счастья на своем пути!
Будь прекрасной и любимой,
Будь уверенной в себе,
Яркой и неотразимой,
Лишь удач тебе в судьбе!

Все члены литературного
общества «Арион».

Мужчина 52 лет, обеспеченный работой и жильем, любящий детей, хочет со�
здать семью с русской женщиной. Иногородних и курящих просит не беспокоить.

Тел.: 272626619. Гиви.
É É É

Мужчина 47 лет, коренной тбилисец, грузин, образованный, надежный и обая�
тельный, ищет симпатичную, не полную женщину от 40 до 45 лет для дружбы и
серьезных отношений.

Тел.: 555. 10611675.
Звонить с 10.00 до 19.00.

É É É
Нодари Карухнишвили, 74 года, художник, одинокий пенсионер, обеспеченный
отдельным, зарегистрированным жильем: 3�комнатная квартира на 3 этаже, 3
больших подвала, ищет жену 60�65 лет с высшим образованием. Немного гру�
зинка и нос с малой или большой горбинкой.

Тел.: 0341 (код Рустави)
22634699.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Кон�
дитерская. Рен. Балда. Ибсен.
НИИ. До. Мал. Молва. Амери�
ка. Кунак. Пока. «Амок». Сор.
Плат. Пилотка. Фраза. Фонда.
Лактоза. Луи. Овин. Флот.
Граф. Трема. Тор. Зенит. Лиф.
Кружало. Альфонс. Ратин.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Скопа.
Фетиш. Октан. Лиман. Апо�
логет. Диамант. Нут. Моль.
Ирга. Лек. Ди. Тариф. Арфа.
Фо. Ритм. Опал. Окс. Марки�
за. Кадило. Лак. Азур. Ляп.
Торг. Ежа. Ярус. Остров. Ри�
нат. Еда. Кок. Зима. Или.
Нано. Барабан. Фотон.
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Домашние  любимцы

МОРСКИЕ  СВИНКИ
СКУЧАЮТ  В  ОДИНОЧКУ?
Морские свинки � парные животные. В
Англии, например, законом запрещено
заводить свинок по одиночке. Только
пару. Не хотите потом пристраивать
потомство � берите однополых живот�
ных. В отличие от других грызунов они
великолепно ладят между собой. Кста�
ти, в той же самой Англии можно взять
свинку напрокат. Например, ушел в мир
иной один питомец. Можно взять сво�
ему осиротевшему питомцу нового дру�
га. Ну, на время его жизни.
А живут свинки при хорошем уходе 6�8
лет. Покинет этот мир грызун, друга
вернете. Но это в Англии. У нас все про�
ще, однако свинка в одиночку все рав�
но будет скучать. Если не можете заве�
сти пару питомцу, как можно чаще бе�
рите его на руки, гладьте, купите спе�
циальный тоннель или сделайте его из
коробок � пусть бегает. Любое обще�
ние с вашей морской свинкой пойдет
ему на пользу. И вам тоже. Не так давно
появилась информация о том, что эти
грызуны положительно влияют на по�
ведение детей и помогают справиться
со стрессом, успокоить нервную сис�
тему взрослым.

Даже у собак есть этикет, следование
которому и отличает воспитанного пса
от, скажем так, менее воспитанного.
На самом деле, любая домашняя со�
бака должна слушаться хозяина. Кро�
ме того, не хулиганить (в собачьем по�
нимании) во время прогулок, просить�
ся в туалет, не воровать еду со стола,
выполнять простые приказы. В про�
тивном случае, ваше соседство с со�
бакой превратиться в ад. И вина бу�
дет полностью на вас, а не на живот�
ном. Итак, пес должен выполнять сле�
дующее.
Проситься в туалет. Объяснять почему
� не стоит никому.
Корректно вести себя на поводке.
Взрослый пес не должен постоянно тя�
нуть поводок, заставляя хозяина бежать
за ним. Иначе непонятно, кто кого выгу�
ливает. В норме, при отпускании с по�
водка обученное животное держится от
хозяина на небольшом расстоянии и
возвращается в идеале по первому тре�
бованию. Ладно, по второму.

ПРАВИЛА  СОБАЧЬЕГО  ЭТИКЕТА
Контролировать эмоции. Невоспи�
танная собака пристает к домашним и
прохожим на улице, прыгает, заигры�
вает. Для взрослого пса � это недопус�
тимое поведение. Кинологи говорят,
что собака должна держать поведение
под контролем.
Контролировать голос. Воспитанный
пес подает голос на раздражитель, но
замолкает по сигналу хозяина. Или хотя
бы показывает, что понял, чего от него
хотят, и пытается принять это к сведе�
нию.
Выполнять простые просьбы. Пони�
мание команд «Сидеть», «Лежать»,
«Принеси», «К ноге» крайне важно для
собаки. В первую очередь, для ее же
безопасности.
Покупая милого щенка любой породы,
запишитесь сразу же к кинологу. Не�
сколько занятий � и вы избавитесь от
многих проблем во взаимоотношениях
с вашей собакой в будущем. И не за�
бывайте: нет плохих собак, есть плохие
и безответственные хозяева!

ПОЧЕМУ  КОТЫ
ЛЮБЯТ  ПАКЕТЫ?

Любовь к пакетам как будто возвраща�
ет кота в дикую природу: шуршит � зна�
чит, это или добыча, или игра. Также
пакеты и дорожные сумки интересны
кошкам тем, что имеют запах улицы,
продуктов.
Посидеть в сумке или пакете интерес�
но, хоть какое�то разнообразие в по�
вседневной жизни домашнего кота.
Кстати, деревенский кот, который по�
стоянно гуляет на улице, с меньшим
интересом реагирует на сумки. Он во�
обще приходит домой поесть и поспать.
На улице развлечений больше. Ну а
городские любимцы пользуются лю�
бой возможностью развлечь себя и
изучить что�то новенькое.






