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Реклама

Тел.: 214�20�65,
5.93�30�65�51,
5.99�20�37�64.

ПОТОМСТВЕННАЯ
ЯСНОВИДЯЩАЯ

ÍÅËËÈ
ÁÈ×ÈÊÀØÂÈËÈ

Прием по записи

Сертификат:
серия ТР №23134 (С)

от 21.02.2005 г.

Букинист купит старинную книгу
XVIII�XIX века за 1500 лари,

фарфоровую статуэтку СССР за 200
лари. Дорого: журналы, открытки,

гравюры, рисунки, рукописи,
плакаты, детские книги до 1945 года.

Тел.: 591. 75�35�38.

Êåòè  Ì÷åäëèäçå

обучает специальностям:
КОСМЕТОЛОГ, СТИЛИСТ, ВИЗАЖИСТ, МАНИКЮР  И

НАРАЩИВАНИЕ НОГТЕЙ,  ПРОДАВЕЦ−КОНСУЛЬТАНТ
ПАРФЮМЕРНОЙ ПРОДУКЦИИ.

Тел.: 5.93−200−223

СТУДИЯ СТИЛЯ И МАКИЯЖАНайти копеечку � к удаче?
Слышали присказку «копейка рубль бережет»? Те, кто

ей доверяет, как правило, проблем с деньгами не испыты�
вают, так как знают им цену. Только вот возникает вопрос:
что же теперь, мимо монетки и пройти нельзя? Например,
увидел � лежит на земле, сверкает. Надо ли ее поднимать,
в свой кошелек класть? На этот счет существует много раз�
ных мнений. Но у меня свое собственное, основанное на
личном опыте.

Точно знаю, что монетку, найденную на дороге утром, под�
нимать не стоит. Лучше пройдите мимо. В любое другое
время обязательно поклонитесь монетке (можно сделать это
еле заметно, кивком головы), поднимите ее, но себе не за�
бирайте. Она принесет неудачу и слезы, а вам это нужно?
Такую монетку надо отдать нуждающимся � в этом случае
она станет счастливой. Сами заметите: в тот же день или в
самое ближайшее время вам улыбнется удача.

Бывает, на дороге находишь не копейку, а довольно вну�
шительную сумму. И тут уже сложно решиться отдать ее кому�
то другому. Особенно, если сам нуждаешься... Настоятельно
вам советую все же попытаться отыскать хозяина. А если он
не нашелся, сделайте следующее. Деньги заверните в бу�
магу и три раза скажите над ними слова: «Не мои вы, но
станьте моими. Удачу принесите, богатство подарите». За�
тем положите сверток в укромное место на три дня. Если и
за эти три дня хозяин не объявится, можете использовать
на свои нужды.

Кстати, если хотите привлечь в свой дом удачу, поза�
ботьтесь о приобретении, так называемых, дырявых моне�
ток. Их еще часто перевязывают красной нитью � для усиле�
ния энергии денег. Держите их в кошельке или дома на вид�
ном месте.

Дочка от рук отбилась
Я одно воспитываю дочь�подростка. Последнее вре�

мя она вообще перестала во что либо меня ставить.
Слушает только своих подружек � весьма со�
мнительных личностей. А мне грубит, может плохим
словом обозвать. Долго мне еще это терпеть?

Анна М.
Сами наверное знаете,

Анна, как непросто обычно
проходит подростковый воз�
раст. Не только вы � все ро�
дители мучаются, жалуясь
на то, что их детки от рук от�
бились. Ваша дочь � не ис�
ключение. Волноваться вам
не стоит, она хорошая девоч�
ка и глупостей не натворит.
Так что, вам просто надо
быть рядом сейчас и поста�
раться смягчить ее ожесто�
ченное сердце. Поверьте, ей
и самой сейчас нелегко...

Вот придет она вечером
после встречи с подружка�

ми домой, ляжет спать, а вы
подойдите к ее кровати, по�
гладьте дочку по волосам да
прошепчите ей прямо на
ушко:

«Дочка�доченька моя, лю�
бимая, родненькая. Как в
младенчестве ты за моей
титькой тянулася, так и сей�
час потянись. Нужен совет �
ко мне иди, я успокою, от вра�
гов закрою, все невзгоды
скрою. Во имя Отца и Сына и
Святого Духа. Аминь».

Ложитесь спать. Вскоре
увидите, как дочка смягчит�
ся.

СОВЕТЫ ОТ НЕЛЛИ БИЧИКАШВИЛИСОВЕТЫ ОТ НЕЛЛИ БИЧИКАШВИЛИСОВЕТЫ ОТ НЕЛЛИ БИЧИКАШВИЛИСОВЕТЫ ОТ НЕЛЛИ БИЧИКАШВИЛИСОВЕТЫ ОТ НЕЛЛИ БИЧИКАШВИЛИ

НАЗВАНА ЛУЧШАЯ
ПЕСНЯ ГОДА

В Нью�Йорке объявили победителей музыкальной
премии MTV Video Music Awards 2018.

Лучшей песней года стал трек Rockstar исполните�
лей Post Malone и 21 Savage. В категории «Видео года»
победил клип на композицию Havana певицы Камилы
Кабельо. Она также получила статуэтку как артист
года.

В номинации «Видео с социальным посланием» луч�
шим стал клип This is America артиста Childish Gambino.
Лучшим хип�хоп видео объявили ролик на Chun�Li рэ�
перши Ники Минаж. Рок�видео года стал клип Whatever
It Takes группы Imagine Dragons.
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Ваш шанс

ДЛЯ СПРАВКИ. Пара�
психолог Ольга Алек�
сандровна и экстрасенс
и мастер Рэйки Дмит�
рий Алексеевич Биби�
лашвили основали пер�
вую в Грузии Междуна�
родную Ассоциацию не�
зависимых парапсихо�
логов и экстрасенсов,
являясь ее Президен�
том и Вице�Президен�
том. Парапсихолог Оль�
га Александровна Биби�
лашвили– автор книги
“Хранительница очага”.
Парапсихолог Ольга и
экстрасенс и мастер
Рэйки Дмитрий Алексе�
евич проводят уникаль�
ную диагностику ауры
человека, а также кар�
мическую диагностику,
определяют, есть ли на
человеке порча, сглаз,
родовое или другие
проклятия. Этот метод
диагностики уникален,
потому, что он не имеет
аналогов. Он не осно�
ван на гаданиях. Это ра�
бота с энергоинформа�
ционными полями и но�
выми энергиями, и
энергетическим полем
пациента, благодаря
тому, что Ольга и Дмит�
рий видят ауру и все
проблемы на ней. Ис�
пользуют чисто науч�
ный подход и древние
ритуалы. Выявляют при�
чины болезней и полно�
стью очищают человека

ДЛЯ НАШИХ ПАЦИЕНТОВ
ПРОВОДЯТСЯ БЕСПЛАТНЫЕ
СЕАНСЫ И БЕСПЛАТНЫЕ

ДИАГНОСТИКИ
Экстрасенс Дмитрий

эффективно восстанав�
ливает и увеличивают
жизненную энергию
после длительных бо�
лезней и операций. На�
кажет уникальным мето�
дом блокировки, кото�
рым в Грузии владеет
только он, врагов, зави�
стников, конкурентов,
злых соседей и злых
родственников.

Сеансы, ритуалы и ди�
агностика проводиться
как очно, так и по фото�
графии. Диагностика и
устранение проблем
проводятся очно, по
фото и по e�mail.

Парапсихолог Ольга
Александровна Биби�
лашвили и экстрасенс,
мастер Рэйки Дмитрий
Алексеевич Бибилашви�
ли ведут прием только
по предварительной за�
писи. Запись только по
телефонам!

Тел.: 5.77�43�69�87,
5.95�14�48�88

(звонить c 10.00 по
19.00).

Интересующие вас
вопросы присылайте на
e�mail: dmitri.bibilashvili
@ g m a i l . c o m ,
o l g a . b i b i l a s h v i l i
@gmail.com. На наибо�
лее интересные вопро�
сы отвечать будем через
журнал.

от вышеперечисленных
проблем. Очищают жи�
лые и рабочие помеще�
ния от негатива. Воз�
вращают «украденную»
судьбу. Изготавливают

персональные защит�
ные талисманы для лю�
дей,  жилых и рабочих
помещений, а также та�
лисманы на любовь, ка�
рьеру, удачу, бизнес



aЗалейте 2 ст. ложки лю-
бого из этих растений 1
стаканом кипятка. Дайте
настояться, процедите,
отожмите и добавьте теп-
лой воды (до объема ста-
кана). Пейте в течение дня
по глотку через час.

aЗалейте 10-12 цветков
кабачка 0,5 л кипятка и на-
стаивайте 3 часа. Прини-
майте по 1/3 стакана 5 раз
в день в перерывах между
едой в течение месяца.
Затем сделайте перерыв
на неделю и снова про-
должите лечение. Со-
бирайте только те цветы,
которые сами упали на

землю, потому что именно
они обладают полезными
свойствами.

aЕще одно действенное
народное средство - отвар
череды. Этот простой
рецепт обещает пол-
ное избавление от
заболевания. Нужно
пить чай из чере-
ды, заваривая ее
в течение 20 ми-
нут. Напиток дол-

жен быть золотистого цве-
та, а не зеленого или мут-
ного. Пить его рекоменду-
ется свежим в течение дли-
тельного времени.

aПри аллергической ре-
акции в виде зуда и

высыпании на
коже полезно

принимать гли-
няные ванны.
Разведите 4 ст.

ложки сухой бе-

лой глины в 0,5 л теплой
воды и вылейте смесь в
ванну. Вода не должна
быть очень горячей. После
процедуры ополоснитесь
прохладной водой.

aСамое эффективное
средство от весенней ал-
лергии - мумие. Приго-
товьте раствор в пропор-
ции: на 1 л воды - 1 г му-
мие. Принимайте по 1/2
стакана за полчаса до зав-
трака. Учтите, средство
может иметь мочегонный
и послабляющий эффект.
Этим же раствором можно
смазывать пораженные ал-
лергией участки кожи.

îŒªœŒ   ÀŒØÑÎ¿ÈŠÕÚ 
ÀÃŒÀŒØ¿ÕŒø

Трахеит - болезнь неприятная, по себе
знаю. Надо сдать анализы и убедиться,

что нет бактериальной инфекции. Потому,
что это может быть затяжная недолечен-
ная инфекция. Обычно назначают анти-
биотики пенициллинового ряда. Плюс
параллельно выписывают лекарство для
поддержания микрофлоры кишечника и
антигистаминное средство. Горло я обыч-
но полощу фурацилином или «Хлорофил-
липтом». Плюс, можно просто капнуть на
язык масляный «Хлорофиллипт» (это при-
родный антибиотик), после чего нельзя
ни есть, ни пить. Если нет аллергии,
можно полечиться прополисом - тоже
хорошо помогает. Есть даже очень эф-
фективный спрей для горла с прополисом.
Еще я рассасываю таблетки от боли в
горле. Они смягчают его и избавляют от
надрывного кашля. И, конечно, побольше
теплого питья с медом и лимоном. 

О. Абазова.

æÀáÕáÑÈÕÚ   øáøá 
ÊñáÃœŒ-óŒØœŒóŒã   ÈÑÃáÀ¿Ñã

Умоей мамы шпоры уже 10 лет. Не
буду перечислять все, чем она про-

бовала лечиться, - это долго и местами
смешно. Не тратьте время на разные
компрессы, примочки и ванночки - эф-
фекта от них ноль. Плантарный фасциит
- это разросшаяся кость. Снаружи этот
отросток никакое средство не уберет.
Теоретически, где-то есть хирурги, ко-
торые могут сделать операцию и удалить
его, но мы таких не нашли. Спасается
мама ударно-волновой терапией. Эффект
эта процедура, конечно, приносит вре-
менный, поэтому ее приходится делать
регулярно. Сейчас проходит курс из 3-5
процедур один раз в 7-8 месяцев (раньше
чаще). В перерывах пьет противовос-
палительные средства, старается сни-
жать нагрузку на ногу, носит стельки.
Когда есть плоскостопие, то стельки
очень даже кстати будут. Только их надо
делать по индивидуальному заказу. Ор-
топедическая обувь и стельки из мага-
зинов - ерунда. Держитесь и не запус-
кайте болезнь. Судя по маме, из года в
год заболевание прогрессирует.

Ирина.

Медицинское приложение для всех
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СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
Очень полезен настой листьев черной смородины

или полевого хвоща.

”ÒÔÓÍÓËÏ ‡ÎÎÂ„Ë˛

|Залейте 2 ст. ложки тра-
вы кровохлебки 1 стака-
ном кипятка. Настаивайте
час. Делайте компрессы,
примочки, ванночки.

| Втирайте в потеющие
участки тела разведенный
водой уксус (1/3 часть ук-
суса и 2/3 части воды).

|При усиленной потливо-
сти протирайте кожу на-
стойкой березовых почек
на водке (5 ст. ложек почек
на 1 л водки) 1-2 раза в день.

| Заварите 1 ст. ложку
смеси листьев, лепестков
и плодов шиповника 2 ста-
канами кипятка. Настаи-
вайте час, процедите. При-
нимайте по полстакана 3
раза в день.

|От повышенной потливо-
сти и при опрелостях кожи
прокипятите цветки бузи-
ны черной в молоке (1:10)
в течение 2-3 минут. Молоко
слейте, а из цветочной
массы делай-
те примочки.

| Залейте 1
чайн. ложку су-
хих листьев шал-
фея 200 мл кипятка.
Пейте настой по
глотку в тече-
ние дня.

От потливости

è Посыпьте место ожога пищевой
содой.
è Снимет боль и предотвратит об-
разование волдырей повязка из све-
жего творога.

| Смешайте 2 части меда, 1 часть сока алоэ и 3 части водки.
Делайте компрессы на больные суставы.
|При ревматизме помогают также компрессы с собственной све-
жей мочой.

Сам себе доктор
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Если раньше говорили, что при-
нимать обезболивающее надо
как можно реже, боль лучше

перетерпеть, то сегод ня у медиков
подход иной. Боль терпеть нельзя!
В ряде случаев необходимо принять
обезболивающее для устране ния
болевых ощущений и в ближайшее
время обратиться к врачу. В других
слу чаях необходимо срочное вме-
шатель ство. На какую боль нельзя
«закрывать глаза»?

ÄíØáÕÈŠ   ª¿óŒÈá
Нельзя списывать боль в животе

на то, что съели вредный продукт.
Опас ность очевидна, когда боль острая
и не зависит от еды, питья, смены
позы, при ема лекарств и прочих ма-
нипуляций. Если состояние не улуч-
шится от приема средств, нормали-
зующих работу кишечника - срочно
обратитесь к врачу. Такая боль может
свидетельствовать даже о проблемах
с сердцем, не говоря уже о серьезных
гинекологических заболе ваниях.

Если боль внизу живота, в области
малого таза и она не похожа на обыч -
ную, предменструальную, а более
силь ная - нужна консультация гине-
колога. Особенно это важно сделать
как можно быстрее, если боль появи-
лась впер вые. Причина может крыться
в разрыве кисты яичника, миоме, эн-
дометриозе, внематочной беремен-
ности и т.п. Если к болевым ощуще-
ниям добавилось по вышение темпе-
ратуры - срочно звоните в скорую.

ìŒÑÈ   ÀŒ   œŒÎáø
Ночная боль - тревожный сигнал.

А если спина ноет днем и боль не
про падает с принятием горизонталь-
ного положения - это может свиде-
тельство вать о воспалении в позвон-
ках, дисках и суставах. Или о меж-

позвонковой гры же или сдавливании
нерва мышечным спазмом. Причем,
днем вы можете боли не чувствовать
из-за естественной ане стезии: над-
почечники вырабатывают гормон кор-
тикостероид - природный анальгетик.
Ночью боль наступает, пото му что
выработка гормона сокращается.

Зуб, сильно разболевшийся имен-
но ночью, - симптом пульпита (вос-
паления внутренних тканей зуба).
Пульпа нахо дится внутри зубного
канала, содержит нерв, сосуды, клет-
ки соединительной ткани - ничего
удивительного в том, что обезбо-
ливание здесь малоэффективно.
Иногда удается боль перетерпеть,
но тогда пульпит становится хрони-
ческим, и боль в любой момент мо-
жет возоб новиться. Нередки и
осложнения: отек, периодонит. Бы-
вают крайне печальные последствия
даже с летальным исходом - когда
гнойный мешок лопается и начина-
ется сепсис. Возьмите себе за пра-
вило: на следующий день после при -
ступа ночной боли идите к врачу.

ÄÀŒÚÕÔóáÙÒáÚ   íŒØŠ
Кожная боль свидетельствует о

за ражении вирусом опоясывающего
ли шая - он не имеет ничего общего
с гриб ковыми заболеваниями, а яв-
ляется разновидностью герпеса. Если
же опоя сывающая боль исходит от
внутренних органов, это может быть
симптомом дис функции желчного
пузыря (холецистит), поджелудочной

железы (панкреатит), язвенных по-
ражений двенадцатиперст ной кишки,
заболеваний сердечно-сосу дистой
системы. Острая опоясывающая боль
- сигнал или о резко наступившей
дисфункции, или об обострении уже
имеющегося заболевания.

Ваш алгоритм действий при возник -
новении опоясывающей боли - лечь,
приложив к предполагаемому источни -
ку боли холод, вызвать скорую помощь
и ничего не есть до ее приезда.

âŒØŒóœáÚ   íŒØŠ,   úØáºœáÚ
Резкая головная боль с наруше-

нием мимики и зрения - симптом
возможно го инсульта. Нужно без-
отлагательно вы звать скорую по-
мощь, даже если постра давший мо-
лод и внешне здоров.

Если человек испытывает боль
от дви жения глазного яблока, это
может быть симптомом неврита зри-
тельного нерва, спутника рассе-
янного склероза. Необхо димы сроч-
ная консультация у офтальмо лога и
медицинское обследование.

ÅŒÚÕœ¿ÎœáÚ   íŒØŠ
Если болит поясница и возникает

же лание посетить туалет очень часто
или, напротив, позывы к мочеиспус-
канию крайне редки - велика веро-
ятность про блем с почками. А это повод
для визита к урологу - сама по себе
боль не прой дет, необходимо лечение.

ÄíøŒÃŒõ
Тут уж вовсе не важно - где болит.

Если боль стала причиной потери со-
знания - однозначно необходимо вы-
звать скорую. Обморок сам по себе
опасен, а если его причиной стала
боль - это та «красная черта», пере-
ступив которую нужно прой ти срочное
медицинское обследование.

aИз 100 человек среднего возраста
каж дый третий живет с хронической
болью. Помните: любая хроническая
боль - повод для медицинского об-
следования.

Большинство предпочитают боль перетерпеть или принять 
обезболивающее. Но бывают ситуации, когда правильной реакцией

будет срочный визит к врачу или даже вызов скорой.

Мое здоровье

èÇèô¤   üÄï£   
ÆàÉÅàÆ£   ìàï£çƒ?

Душевная боль тоже не должна
оста ваться без внимания. Мно-

гие предпо читают страдать молча,
но это чревато развитием многих
заболеваний. «Все бо лезни от нер-
вов!» - помните такое выра жение?
Не держите в себе наболевшее.
Коллекционирование негативных
эмо ций до добра не доведут. Вы-
сказывай тесь, проговаривайте,
ищите техники расслаблений, об-
суждайте. Не терпите боль, а пы-
тайтесь справиться с ней!

На заметку



Приведем наиболее важ ные
факты, касающиеся красоты
и здоровья мо лочных желез.

èÈŒ   ó   úÃÊÀÀÑ   Ã¿Õõá
Больше шансов получить заболева -

ние молочных желез имеют женщины:
aимеющие наследственную пред-
расположенность;
aведущие малоподвижный образ
жизни;
aстрадающие ожирением;
aимеющие вредные привычки.

çáúŒÃáÈŠ   ÈŒÀØÑÕ  - 
óÃÑñœŒ!

Длительное пребывание под
прямы ми солнечными лучами (или в
солярии) вредит здоровью в принципе,
что уж говорить о загаре «без верха».
Тем, кто мечтает о ровном загаре без
«белых пятен», следует помнить: ульт-
рафиолет очень коварен и может за-
пустить про цессы образования опу-
холей, в том чис ле злокачественных.

Особенно опасен загар, если жен-
щи на страдает мастопатией: воз-
можен бы стрый рост кист и даже
перерождение клеток в злокаче-
ственные.

îáØÑœŠõáÚ   úÃÊñŠ   - 
œÑ   úáÃáœÈ¿Ú   ÑÑ   ºñŒÃŒóŠÚ

Некоторые считают, что к забо-
лева ниям молочных желез более
склонны обладательницы пышного
бюста. Это ошибочное мнение. На
здоровье молоч ной железы влияет
не ее размер, а гор моны, которые
вырабатываются органа ми эндо-
кринной системы - яичниками, щи-
товидной железой, надпочечниками.
И если гормональный фон нарушен,
не исключено развитие патологий
молоч ных желез.

æáøŒŒíÕØÑñŒóáœ¿Ñ   œÑ 
ºáøÑœÚÑÈ   ó¿º¿Èá   õ   óÃáÎÊ

Несмотря на то, что ежемесячное
самообследование молочных желез
ак тивно рекомендуется врачами, не

стоит полагаться только на него.
Ведь если но вообразование легко
прощупывается, значит, опухоль уже
разрослась, и в 80% таких случаев
женщину уже не спасти. Только ре-
гулярный осмотр у маммолога поз-
воляет «поймать» рак груди на ран -
ней стадии, когда у пациентки вы-
сокие шансы справиться с недугом.

òÃŒœ¿ÎÑÕõ¿ã   ÕÈÃÑÕÕ   - 
óÃáú   õÃáÕŒÈÔ

Поскольку молочная железа - гор-
монозависимый орган, то на ее здо-
ровье влияют нервные перегрузки,
хрониче ский стресс, депрессивное
состояние, длительное пребывание
в состоянии тревоги, вызывающие
колебания гор монального фона.
Наиболее частое следствие таких
состояний - мастопа тия. Стрессовое
состояние негативно сказывается
и на внешнем виде груди, поскольку
снижает эластичность кожи.

êº-ºá   Ø¿ÏœÑúŒ   óÑÕá 
úÃÊñŠ   ŒÀÊÕõáÑÈÕÚ 

Õ¿ØŠœÑÑ
Даже, если в молодости у вас

иде альная форма груди, со време-
нем она, в силу естественных причин,
начина ет опускаться - говоря про-
стым язы ком, обвисает, теряя кра-
сивую форму. Растяжение связок и
провисание груди определяется ге-
нетической предрасположенностью,
количеством беременно стей, раз-
мером груди до беременности и,
конечно же, возрастом: с годами в
ор ганизме вырабатывается все
меньше коллагена и эластина, не-
обходимых для упругости кожи и
мышц. Однако процесс провисания
может усугубиться, если у женщины
имеется избыточный вес.

æÀáÈŠ   ó   íÙÕÈúáØŠÈÑÃÑ 
œÑ   ¿øÑÑÈ   ÕøÔÕØá

Часто можно услышать мнение:
если носить бюстгальтер круглые
сутки, то грудь сохранит свою форму

и не опустит ся. К сожалению, даже
самое «правиль ное» белье не спо-
собно победить в схват ке со вре-
менем - провисание произойдет в
любом случае. Более того, ряд ис-
следо ваний доказывают: если жен-
щина не носит бюстгальтер посто-
янно, сила и упру гость связок мо-
лочных желез дольше сохраняются.
И этому есть объяснение: бюстгаль-
тер позволяет связочному аппа рату
«лениться», в итоге, не имея «трени -
ровки», тот быстрее становится
дряблым.

Правда, есть исключения. Напри-
мер, если грудь большая, посто-
янное но шение бюстгальтера за-
медлит ее про висание, обусловлен-
ное гравитацией. Также надевать
его необходимо, если предстоят на-
грузки, связанные с бегом или прыж-
ками. Для занятий спортом вы -
пускаются специальные бюстгаль-
теры, фиксирующие молочные же-
лезы в пра вильном положении и
предотвращаю щие чрезмерное рас-
тяжение. Обязате лен бюстгальтер
и для кормящих мам.

ôÏ¿íÔ   øŒúÊÈ   íÔÈŠ 
ŒÀáÕœÔ

При ушибе (например, если вас
за дели локтем в транспорте) про-
исходит повреждение кровеносных
сосудов - образуется гематома. Из-
за нарушения питания жировой ткани
(которой в мо лочных железах до-
вольно много), ее локального омерт-
вения может образо ваться стеари-
новая бляшка. Это не опас но, од-
нако, лучше все же перестраховать -
ся: ушиб, пусть и в небольшом про-
центе случаев, способен запустить
развитие раковой опухоли. Поэтому,
если вы после ушиба обнаружили
уплотнение, обяза тельно обратитесь
к маммологу.

Т. Никитина, врач высшей 
категории, акушер-гинеколог.
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Женская консультация
КАЖДАЯ ЖЕНЩИНА ДОЛЖНА ЗАБОТИТЬСЯ О СВОЕЙ ГРУДИ, 

ЧТОБЫ СОХРАНИТЬ ЕЕ УПРУГОЙ И НЕ ДОПУСТИТЬ РАЗВИТИЯ 
ОПАСНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ.

”ÔÛ„‡ˇ Ë Í‡ÒË‚‡ˇ!
8 Ù‡ÍÚÓ‚ Ó Á‰ÓÓ‚¸Â „Û‰Ë
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Жертвами инфаркта
миокарда ежегод-
но становятся око-

ло 4,5 миллиона жителей
Земли, каждый второй от
него умирает. Думаете, ин-
фаркт развивается вне-
запно и предупредить не-
счастье невозможно? Это
не так. Признаки при-
ближающегося инфаркта
можно заметить за не-
сколько недель и даже ме-
сяцев. Симптомы, которые
нельзя игнорировать.

1.Головокружение. При
нарушении кровооб-

ращения первым страдает
головной мозг. Главный при-
знак кислородного голода-
ния - часто повторяющиеся
головокружения. Они могут
возникать на фоне пере-
утомления, стресса, при
резких наклонах и поворо-
тах головы.

2.Есть признаки про-
студы, но это не про-

студа. Нарушения крово-
снабжения ослабляют ор-
ганизм, делая его воспри-

имчивым к инфекциям. Уста-
новлено, что накануне раз-
вития инфаркта миокарда
пациенты часто простужают-
ся. Кроме того, недостаточ-
ная вентиляция легких
вызывает симптомы,
которые бывают при
начальной стадии
ОРВИ. Больной
ощущает першение
в горле, постоянно
откашливается. Иногда
кратковременно по-
вышается температура тела.
При приближении инфаркта
состояние, похожее на вя-
лотекущую простуду, может
держаться в течение не-
скольких месяцев.

3.Боль в груди. Бытует
мнение, что инфаркт

миокарда - всегда сопро-
вождается настолько силь-
ной болью, что невозможно
не заметить его приближе-
ние. Это заблуждение. Мно-
гие люди, особенно моло-
дые мужчины, могут неде-
лями игнорировать опас-
ные признаки: чувство сдав-

ливания за грудиной или
боли в левой части груди,
отдающие в руку или плечо.
Такие ощущения действи-
тельно можно перетерпеть.

Они возникают при
усталости или стрес-

се, но в этом случае
вскоре проходят
самостоятельно.
Если же это боль

сердечная, игнори-
ровать ее и отклады-

вать визит к врачу недо-
пустимо.

4.Усталость. Ухудшение
работы сердечно-сосу-

дистой системы сказыва-
ется на всем организме.
Признаками приближения
инфаркта миокарда могут
быть быстрая утомляемость,
вялость, невозможность со-
средоточиться. Опасность
состоит в том, что такие жа-
лобы бывают у всех людей,
выполняющих напряженную
и ответственную работу.
Усталость становится при-
вычной, и человек просто
не успевает заметить, что

неприятные симптомы уси-
лились. Внимательно отно-
ситесь к своему организму.
Если вам неделями не уда-
ется выспаться, отдохнуть
в выходные дни и даже от-
пуск не приносит заметного
облегчения, надо идти к вра-
чу. Тревогу должна вызвать
и дневная сонливость в со-
четании с нарушениями ноч-
ного сна

5.Одышка. Инфаркт
миокарда - острое

проявление ишемической
болезни сердца. Это со-
стояние не возникает вне-
запно, оно развивается в
течение длительного вре-
мени. При инфаркте на-
рушается кровоснабже-
ние не только сердца, но
и других органов и тканей.
Легкие тоже начинают ра-
ботать хуже, чем раньше,
затрудняется процесс их
вентиляции. Сбои в рабо-
те дыхательной системы
проявляются одышкой.
Она мучает человека даже
при незначительных на-
грузках. Если стало слож-
но отдышаться после
подъема на один лест-
ничный марш или неболь-
шого ускорения ходьбы,
обратитесь к врачу.

Д. Краснов, 
кардиолог, кандидат

медицинских наук.

ô   øÑœÚ   øœŒúŒ ØÑÈ   
íÔØ   ÀáÃŒñŒœÈŒº

Сильно кровоточили десны. Лечи-
лась у стоматолога, пользовалась

средствами народной медицины, но
особых успехов не было. Как-то на-
шла замечательный рецепт. Он-то и
помог справиться с пародонтозом.
Я делала смесь из 3 ст. ложек коры
дуба, 1 ст. ложки травы чабреца, 2
ст. ложек цветков календулы, 1 ст.
ложки цветков ромашки аптечной и
4 ст. ложек ягод черники (их можно
заменить ягодами шиповника или
красной рябины). Зали-
вала 1 ст. ложку сбора 1
стаканом кипятка, настаи-
вала 15 минут и про-
цеживала через ситечко.
Теплым (не горячим!) на-
стоем полоскала рот 4
раза в день. Уже на дру-
гой день десны побелели,
а через трое суток они уже
не кровоточили. Но я про-

должала процедуры месяц, а после
10-дневного перерыва повторила
курс лечения.

И. Даушева.

ÄÈ   ÀÃŒØÑªœÑã   -
øáºŠ   ¿º   ØÊõá  ¿   óŒÕõá

Расскажу, как лечила маму от
пролежней при помощи луко-

во-восковой мази. Две средние
мелко порубленные луковицы то-
мила в 2 ст. ложках растительного
масла на маленьком огне 20 минут
(использовала только эмалирован-
ную посуду). Когда лук становился

золотистым, аккуратно снимала
его шумовкой, а в оставшемся
масле растапливала 1/4 малень-
кой церковной восковой свечи.
Смесь переливала в чашку и хра-

нила в холодильнике. Дважды в
день обильно смазывала пора-

женные участки кожи. Чтобы мазь
не растекалась, накладывала бинт

и закрепляла пластырем. Лечила

маму, пока раны полностью не за-
жили.

И. Михалкова.

ô ÕÔœá   Ø¿ÍŒ 
óŒÕÀáØ¿ØŒÕŠ   ŒÈ   ÀÃÔÒÑã

Одолела сына моего
напасть - во время пе-

реходного возраста поя-
вились у него прыщи, все
лицо воспалилось. Что
только не делали: и мази,
и гели, и кремы разные
использовали - ничего не
помогало. Совсем отчаялась, но на
счастье встретила одноклассницу.
Она и посоветовала смазывать лицо
смесью из 1 части сока свежих листь-
ев малины и 4 частей сливочного
масла. Смесь надо держать на лице
20 минут, затем смыть теплой водой.
Масло можно заменить вазелином.
Через 2 недели лицо сына было чи-
стым и гладким.

И. Рахманова.

Полезно знать

Их можно заметить за несколько недель и даже месяцев. Вот симптомы,
которые ни в коем случае нельзя игнорировать.

Боль-

шинство по-

гибающих от

инфаркта – муж-

чины в возрас-

те от 30 до

50 лет.

ÅàÉé¢à   ÅÉêçìÇèê 
ÅÉêüïêåàìêƒ   êìöÇÉèÆÇ



Пригодится
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СЕРДЦЕ И СОСУДЫ. 
Симптомы поражения:

aмерцательная аритмия;
aалкогольная кардиомиопатия с
сердечной недостаточностью и на-
рушениями сократительных функ-
ций миокарда;

aодышка при нагрузке
aнестойкая тахикардия;

ЖЕЛУДОК И 
КИШЕЧНИК. 
Симптомы поражения:

aалкогольный гастрит;
aжировой гепатоз, гепатит, цир-
роз печени;

aострый хронический пан-
креатит (поражение поджелу-
дочной железы).

ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА. 
Симптомы поражения:

aчастые пневмонии, бронхиты и т. д.;
aфиброз легочной ткани.

ГОЛОВНОЙ МОЗГ. 
Симптомы поражения:

aснижение памяти;

aалкогольная деградация личности;

aрасстройство координации
произвольных движений;

aнарушение зрения с
выпадением центральных
областей поля зрения;

aнеустойчивая походка,
падения;

aонемение, жжение в
стопах, спазмы икронож-

ных мышц;

aатрофические процес-
сы.

ПОЧКИ. 
Симптомы поражения:

aалкогольная нефропатия (дву-
стороннее поражение почек);

aалкогольный гломерулонефрит
(хронический воспалительный про-
цесс в клубочках почек);

aпиелонефрит;
aотечно-асцетический синдром
(задержка натрия и воды в организ-
ме);

aпротеинурия;
aмикрогематурия (кровь в моче,
не определяемая на глаз, не обна-
руживаемая при ее лабораторном
исследовании);

aгипертония;
aпочечная недостаточность.

Кстати. Особенно опасен лю-
бой алкоголь для юного организ-
ма. Он более чувствителен к любым
токсинам. У подростков, при-
общившихся к спиртному, раньше,
чем у взрослых, наступает алко-
гольная зависимость и появляют-
ся тяжелые осложнения со сторо-
ны внутренних органов.

И. Степанян, нарколог.

| Для лечения водянки,
отеков сердечного проис-
хождения, усиления сер-
дечной деятельности пейте
по 30 капель настойки ка-
лендулы 3 раза в день до
еды. Курс лечения - месяц.
|Отвар плодоножек вишни
эффективен при отеках лю-
бого происхождения. За-
лейте 2 ст. ложки плодоно-
жек вишни 2 стаканами
воды, кипятите на водяной
бане 15 минут. Настаивайте
1 час, процедите. Выпейте
в 4 приема в течение дня.
| При внутренних отеках
эффективен отвар из 4 чайн.
ложек льняного семени и 1

л воды. Кипятите на малень-
ком огне 5 минут, снимите
кастрюлю с огня, заверните
в полотенце и настаивайте
3-4 часа. Процедите, можно
добавить сок лимона. Пейте
по 1/2 стакана 5-6 раз в
день. Результат появится
через 1-2 недели.
| Смешайте в равных ча-
стях листья крапивы, зве-
робоя, толокнянки, подо-
рожника и плоды шипов-
ника. Залейте 1 ст. ложку
измельченной смеси 0,75
л воды и кипятите 5 минут.
Настаивайте час, проце-
дите и выпейте в 3-4 прие-
ма в течение дня.

| Ежедневно пейте сок
черной редьки с медом -
по 1/2 стакана. Постепенно
увеличивайте дозу, доведя
ее до 2 стаканов в день.
|Вечером нарежьте тонкими
полукольцами 2 средние лу-
ковицы и пересыпьте их са-
харом. Утром отожмите сок
и выпейте 2 ст. ложки сока.
| Залейте 2 чайн. ложки
измельченных корней кра-
пивы 1 стаканом кипятка.
Настаивайте в течение часа,
процедите и пейте по 1/2
стакана 3-4 раза в день.
|При любых отеках ешьте
тыквенную кашу и пейте
сок из тыквы.

Тот, у кого есть дачный участок,
оценит мои советы, как быстро

справиться с порезами и ранами.
Поранились? Сразу же растворите
1 чайн. ложку меда в 1/4 стакана
теплой кипяченой воды. Промойте
порез этим раствором, затем при-
ложите к нему смазанный медом
бинт. Держите повязку 3-5 дней,

ежедневно меняя ее. Сняв повязку,
подзажившую рану несколько раз
в день смазывайте соком свежих
листьев подорожника или чистотела
до полного заживления. Если рана
глубокая и не затягивается больше
недели, попробуйте в течение не-
скольких дней посыпать ее порош-
ком из сушеных цветков толокнянки.

Это восстановит ткани. Появилось
воспаление вокруг раны (краснота,
припухлость)? Приложите к ней све-
жий чистый лист лопуха, картофель,
кашицу из чеснока или свежена-
тертый лук. Забинтуйте рану на не-
сколько часов, затем поменяйте по-
вязку.

И. Волобуева.

Алкоголь разрушает не только сознание человека, но и внутренние
органы. Они тоже страдают от отравления спиртными напитками.

Œ„‡Ì˚-ÏË¯ÂÌË

æèÇåê   “ìàÆ”   ïêÿìàë   éÄäà!
РЕЦЕПТЫ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ ОТ ОТЕКОВ

 ‡Í ·˚ÒÚÓ ÒÔ‡‚ËÚ¸Òˇ Ò ÔÓÂÁ‡ÏË Ë ‡Ì‡ÏË

ÆÑÃÚÑø   úŒñÔ
ª¿ºœ¿

5 лет - из-за хрониче-
ского недосыпания.

6 лет - из-за сидячего
образа жизни.

8 лет - теряют имею-
щие лишний вес.

10 лет - отнимают
повышенное давление, ку-
рение 20 сигарет в день.

23 года - теряют люди,
злоупотребляющие алко-
голем.

34 года - употребляю-
щие наркотики.

Недавно ученые 
подсчитали, сколько
лет жизни мы теряем

из-за нездорового 
образа жизни.

Если

молодой че-

ловек с пива пе-

реключается на

крепкие напитки,

то алкоголизм

уже неизле-

чим.



-К сожалению, - го-
ворит он, - роди-
тели не всегда

уделяют должное внима-
ние ряду признаков, ука-
зывающих на наличие у
ребенка заболевания сер-
дечно-сосудистой систе-
мы, или же просто не при-
дают им значения. Как пра-
вило, в основе первичной
диагностики этих заболе-
ваний лежит достаточно
просто и доступный метод
– внимательное наблюде-
ние. Родители могут очень
рано заподозрить, что с
ребенком творится что-то
неладное. Необходимо
серьезно отнестись к его
жалобам: на сердцебие-
ние, боли в области груди,
одышку при нагрузке, на-
пример, при беге, подъеме
по лестнице, и особенно
в покое. Так, боли в обла-
сти сердца могут возник-
нуть при нарушениях кро-
вообращения в сердечной
мышце. Боль в левой по-
ловине грудной клетки мо-
жет быть обусловлена так-
же заболеваниями легких,
позвоночника, невралгией.
Одышка же – один из пер-
вых признаков развития
сердечной недостаточно-
сти. При этом, вначале по-
является отечность ног, в
дальнейшем отеки стано-
вятся более распростра-
ненными.

Большое значение в
диагностике заболеваний
сердечно-сосудистой си-
стемы ребенка, наряду с
электрокардиографией,
рентгенологическим ис-
следованием сердца, при-
обрела эхокардиография
– ультразвуковой метод
исследования (УЗИ серд-
ца). Возможности эхокар-
диографии довольно ве-
лики. Это исследование
позволяет определить
объем, размер желудоч-
ков и предсердий, рас-
смотреть клапаны сердца,
их строение, функциони-
рование, обнаружить па-
тологические образова-
ния в сердце – опухоли,
тромбы…

Как сказал далее Д.Ча-
пиндзе, немалую опас-
ность для здоровья ребен-
ка представляют врожден-
ные пороки сердца, кото-
рые возникают вследствие
нарушений нормального
развития системы крово-
обращения в период внут-
риутробного развития пло-
да. В их формировании
решающее значение
имеют различные небла-
гоприятные влияния на ор-
ганизм беременной жен-
щины. Из неблагоприятных
факторов в первую оче-
редь следует отметить ви-
русные заболевания, пе-
ренесенные женщиной в

первые три месяца бере-
менности – грипп, крас-
нуха, острые распиратор-
ные инфекции, герпес. Не-
обходимо отметить, что
вероятность рождения де-
тей с врожденным поро-
ком сердца у матерей,
страдающих сахарным
диабетом - 3-5%, хрони-
ческим алкоголизмом –
30%. У матерей, имеющих
врожденный порок сердца,
в 5% случаев рождаются
дети с пороком сердца.

При тяжелом течении
порока дети отстают в фи-
зическом развитии, плохо
прибавляют в весе. Часто
болеют респираторными
заболеваниями. Основны-
ми жалобами являются бы-
страя утомляемость, одыш-
ка при нагрузке, а затем и
в покое. Кожа бледная.

Хотелось бы немного
рассказать об аритмии.
Они наблюдаются у детей
любого возраста. Возник-
новение их может быть
связано с функциональны-
ми расстройствами нерв-
ной систему, могут по-
явиться на фоне миокарда,
порока сердца и других за-
болеваний. Опасна для
здоровья мерцательная
аритмия – нарушение рит-
ма, характеризующееся че-
редованием неправильных
как по силе, так и по после-
довательности, сокраще-

ний сердца. Причинами та-
кой аритмии у детей могут
быть тяжелые заболевания
сердца или интоксикация.
Дети с мерцательной арит-
мией должны постоянно
находиться под наблюде-
нием кардиолога.

В заключение нашей бе-
седы, подчеркнул Д.Чапинд-
зе, хотелось бы коснуться,
т.н., вегетососудистой дис-
тонии, когда происходят
комплексные функциональ-
ные изменения сердечно-
сосудистой системы, что
очень опасно для здоровья.
Она наблюдается у 20-45%
детей. Ее развитию способ-
ствуют наследственные
факторы, благодаря кото-
рым возникает склонность
сердечно-сосудистой си-
стемы к усиленному реаги-
рованию на различные воз-
действия внешней среды.
Как правило, вегетососу-
дистая дистония развива-
ется у подростков. Ее по-
явлению способствуют эмо-
циональные стрессы, чрез-
мерные физические и учеб-
ные нагрузки, гиподинамия,
аллергия, инфекции, инток-
сикации, травмы черепа.
При лечении этой болезни
необходимы индивидуаль-
ный подход к ребенку и ис-
пользование комплекса ме-
роприятий, включающих
правильную организацию
режима дня, достаточный
сон, отдых, прогулки. Детям
показаны водные процеду-
ры – ванны, душ, занятия
физкультурой, но без со-
ревнований. Медикамен-
тозная терапия вегетосо-
судистой дистонии назна-
чается врачом-кардиоло-
гом.

Беседу записал 
Роберт МЕГРЕЛИ.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОРРодителям на заметку
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Детская кардиология включает в себя большое количество различных забо-
леваний, в основе которых лежит, преимущественно, поражение сердца и
сосудов. Это, в основном, врожденные пороки сердца, аритмия, ревматизм,
неревматические воспалительные заболевания сердца. Некоторые из них
приводят к инвалидности, а в тяжелых случаях, к сожалению, и к смерти
ребенка, особенно если своевременно не был поставлен правильный диагноз
и не назначено соответствующее лечение.
Сегодня наш собеседник – кардиолог с многолетним стажем, доктор медицины
Демури ЧАПАНДЗЕ.

üÄïàçìê   æàÉäûÇ   ô   äàÆàë

Сын стал плохо видеть, врачи опреде-
лили катаракту, сказали, что надо в

город ехать лечиться. А сынок меня одну
оставлять не хотел. И везти-то его самого
некому, так как супруга померла, а детей
они не нажили. К тому же, я сама знаю,
как с этим недугом справляться. Отпра-
вила его в погреб, чтобы он мне глазков

картофеля собрал. Я их высушила, взяла
1 ст. ложку ростков, залила 0,5 л водки.
Неделю настаивала. А потом сыночек
пил по 1 чайн. ложке настойки 3 раза в
день, пока не закончилась. И сейчас видит
хорошо, даже письмо мне помог написать,
чтобы другим тоже польза была.

С. Титаева.

æÔœ   ÕÈáØ   ÀØŒÌŒ   ó¿ñÑÈŠ,   ØÑÎ¿Øá   Õáøá



èŒªá
Землистая и сухая -

проверьте почки. Серый
оттенок - нарушение ра-
боты желудочно-кишеч-
ного тракта. Желтизна на
коже и белках глаз - про-
блемы с печенью, след-
ствие приема некоторых
лекарств от гипертонии
и сахарного диабета. Бе-
лая, сухая, склонная к
морщинам кожа - дис-
функция щитовидной же-
лезы.

ìáó¿ÕÏ¿Ñ   óÑõ¿
Признак перегрузки

печени. Мешки под гла-
зами - признак усталости.
Если они появляются по-
стоянно - под вопросом
артериальная гиперто-
ния.

üÃŒó¿
Чрезмерно густые, ку-

стистые - гиперфункция
яичников, повышенная вы-
работка андрогенов.
Слишком редкие - не-
достаток гормона тирок-
сина, обеспечивающего
доступ питательных ве-

ществ к волосяным фол-
ликулам.

éŒØŒÕÔ
Тусклые - организм ну-

ждается в белке, цинке,
селене, железе и ами-
нокислотах. Если волосы
выпадают, причин может
быть несколько: гормо-
нальный дисбаланс, в том
числе после прекращения
приема противозачаточ-
ных таблеток.

ìŒÕ
Красная, бугристая, с

прожилками кожа носа, ча-
стые носовые кровот-
ечения - признак гипер-
тонии.

ÖÑõ¿
Постоянный зуд кожи

щек - симптом аллергии
или дисфункции щитовид-
ной железы, а также по-
чечной недостаточности
или болезней крови. Не-
типичная бледность - при-
знак анемии. Этот диагноз
подтвердят и сопутству-
ющие симптомы - ко-
ричневые крапинки на

нижнем веке, побелевшие
уши, жжение языка.

åÑØÈÔÑ   ÀÚÈœá 
óŒõÃÊú   úØáº

Говорят о недостаточ-
ном уровне холестерина
и триглицеридов в крови.
Ободок бледно-желтого
цвета вокруг радужной
оболочки - признак ги-
пертонии. Если вы соблю-
даете жесткую диету, мо-
жет появиться желтизна
вокруг глаз. Это сигнал о
нехватке питательных ве-
ществ.

âØáºá
Частая припухлость век

- проблемы со щитовидной
железой, почечная недо-
статочность. Подергива-
ние век - дефицит магния.
Видимые сальники или
прыщики на коже вокруг
глаз - организм плохо пе-
рерабатывает жиры.

îŒÃÒ¿œõ¿
Глубокие поперечные на

лбу, появившиеся за ко-
роткий промежуток вре-
мени, - признак нарушений
работы желудочно-
кишечного тракта. Глубо-
кая морщина над одной
бровью или на переносице
- признаки частых присту-
пов головной боли.

âÊíÔ
Любой дисбаланс в ор-

ганизме сразу же отража-
ется на губах. Трещины в
уголках губ - недостаток
железа, цинка, витамина
В12. Это чревато расстрой-
ствами нервной системы и
снижением зрения. Замет-
ные «усики» над верхней
губой - сигнал о дисбалансе
уровня эстрогена и тесто-
стерона. Частые язвочки –
проблемы с легкими и ды-
хательной системой. Белые
точки на губах - наличие
паразитов. Неестественно
бледные губы - анемия.

aОбратите внимание на язык и шею.
Белый налет на языке, появляющийся
постоянно, - признак гастрита. Сухость,
трещины на языке - риск сахарного
диабета. Ощущение кома в горле -
симптом увеличения щитовидной же-
лезы, проблем с миндалинами и лим-
фатическими узлами.

aОбследуйте ротовую полость. По-
красневшие десны - симптом пе-
риодонтита или гингивита (тем более
если десны кровоточат). Бледность
слизистой оболочки рта - признак
анемии. При малейших тревожных
признаках обратитесь за помощью
к специалисту.

Будьте здоровы

11

äêÇâìÄæÆêèÇ 
ÅÄ   ïêûô

ùÆÄ   àÖà   éÇåìÄ   çìÇÆ£?

Еще древние греки считали лицо человека
«визитной карточкой» его физического здоровья.

Согласны с этим и современные медики.



СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
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Деликатная тема

ÅŒÎÑøÊ   óŒºœ¿-
õáÑÈ   úÑøŒÃÃŒã
Образ жизни предпо-

лагает его появление. Ведь
как живем?! Кто-то про-
водит полдня сидя за ком-
пьютером на работе. Такое
положение тела вызывает
застой крови в органах ма-
лого таза, опухание вен.
А чрезмерное расслабле-
ние мышц таза, в свою
очередь, приводит к вы-
падению участков прямой
кишки - геморроидальных
узлов. Добавьте сюда не-
правильное питание, зло-
употребление жирами и
сладостями. Это ухудшает
состояние сосудов. Острая
и пряная пища также плохо
влияет на пищеварение.
Все вместе вызывает ча-
стые запоры и диареи. Они
способствуют развитию
геморроя.

Не совсем хорошо,
если, просидев день на
работе, человек от-
правляется в спортзал и
поднимает тяжести. Такое
«оздоровление» - слишком
большой перепад между
нормальным и спортивным
внутренним давлением,
кроме геморроя, это мо-
жет привести к серьезным
проблемам с позвоночни-
ком.

Геморроем часто стра-
дают и те, кто занимается
не просто тяжелым физи-
ческим трудом, а получает
такие физические нагруз-
ки, которые вены не вы-
держивают. Если все это
приправлять нездоровым
питанием и алкоголем, то
в итоге появляется гемор-
рой.

ùÑÈÔÃÑ   ÕÈáñ¿¿ 
úÑøŒÃÃŒÚ

1 стадия. Начинается
кровотечение при дефе-
кации, когда кал по-
вреждает стенки прямой
кишки. Но выпадения ге-
морроидальных узлов
еще нет.

2 стадия. Если тужить-
ся, сидя на унитазе, выпа-
дают участки прямой киш-
ки. Такие узлы появляются
сами собой и точно так же
могут исчезнуть.

3 стадия. Геморрои-
дальные узлы не исчезают,
их можно «засунуть» вруч-
ную. Сначала такое выпа-
дение случается только
при дефекации, а потом -
практически при любом
изменении брюшного дав-
ления - кашле, подъеме
тяжестей.

4 стадия. Геморрои-
дальные узлы не исчезают
и причиняют невыносимые
страдания. В последней
стадии единственный спо-
соб лечения - операция.

При первых трех ста-
диях врач назначает ме-
дикаментозное лечение, в
том числе и народными
средствами.

èáõ¿Ñ   Õ¿øÀÈŒøÔ 
Ê   úÑøŒÃÃŒÚ

На начальной стадии ге-
морроя появляется зуд и

кровь алого цвета во время
дефекации. Если же кровь,
перемешанная с калом,
имеет темный цвет, речь
может идти о других за-
болеваниях. Выпадение
геморроидальных узлов -
явный признак геморроя.
Чем раньше вы обратитесь
к проктологу, тем проще

и быстрее из-
бавиться от
него. Иначе
кровотечения
станут чаще и
будут по-
являться не
только при

дефекации, но и на белье
при любом напряжении
мышц брюшной полости.

К симптомам геморроя
относят раздражение
анального отверстия, не-
приятные выделения, боли
в заднем проходе. Эти
боли обычно сопровож-
даются появлением тре-
щин, тромбозом выпавших
участков.

èáõŒÑ   ØÑÎÑœ¿Ñ 
ÀÃŒÀ¿ÏÑÈ   óÃáÎ
Все зависит от стадии

геморроя. Прежде всего
надо отрегулировать стул
и избавиться от запоров.
Помогут очистительные
клизмы, благодаря кото-
рым прямая кишка очища-
ется от каловых завалов.
Для обезболивания при
остром геморрое назна-

чают анальгетики - свечи
и мази («Вольтарен», «Ке-
тонал», «Найз», «Ультра-
прокт», «Проктогливенол»).
Чтобы снять воспаление,
используют мазь Вишнев-
ского, левомеколь. Их на-
носят на бинт, приклады-
вают его к шишкам и за-
крепляют пластырем. В за-
висимости от препарата
повязку меняют через
определенные промежутки
времени. Для лечения ге-
морроя могут быть на-
значены мази «Безорнил»,
«Постеризан», мазь Фле-
минга, ихтиоловая, гепа-
риновая.

Свечи от геморроя хо-
рошо снимают воспале-
ние, усмиряют крово-
течение, стимулируют де-
фекацию. Неплохо помо-
гают свечи с прополисом,
маслом облепихи, «Оле-
стезин», «Постеризан». Ге-
морроидальные узлы и
кожу вокруг анального от-
верстия смазывают обле-

пиховым мас-
лом. Оно спо-
собствует бы-
строму зажив-
лению ран, тре-
щин и обладает
бактерицидным

эффектом. Но ни один ме-
тод лечения не сочетает-
ся с употреблением алко-
голя! При геморрое алко-
голь опасен - он усиливает
кровотечение и ослабляет
мышцы таза, стенок сосу-
дов.

ûÑØÑíœÔÑ   œáÕÈŒ¿ 
¿   ŒÈóáÃÔ

С помощью травяных
чаев, отваров, настоев

И лечить его надо долго, особенно если он 
находится в запущенной стадии. Нередко требуется

хирургическое вмешательство. Все зависит от
своевременного обращения к врачу.

â à î Ä É É Ä ë    
ì à    Å Ä ƒ é ï ƒ à Æ æ ƒ    
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ВЫПАДЕНИЕ УЗЛОВ – ЯВНЫЙ
ПРИЗНАК ГЕМОРРОЯ. ЧЕМ
РАНЬШЕ ВЫ ОБРАТИТЕСЬ К
ПРОКТОЛОГУ, ТЕМ ПРОЩЕ И
БЫСТРЕЕ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ НЕГО.

СВЕЧИ ОТ ГЕМОРРОЯ С ПРОПО-
ЛИСОМ, МАСЛОМ ОБЛЕПИХИ,
«ОЛЕСТЕЗИН», «ПОСТЕРИЗАН»
ХОРОШО СНИМАЮТ ВОСПАЛЕ-
НИЕ, УСМИРЯЮТ КРОВОТЕЧЕНИЕ.



можно избавиться от
главной проблемы - за-
поров. Можно сделать це-
лебные мази, свечи или
готовить ванночки и при-
мочки. Рецептов народ-
ной медицины много, и
они дают хороший эф-
фект, если совмещать их
с назначенным врачом
лечением.

aВнутрь рекомендуется
принимать такой настой.
Залейте 1 ст. ложку травы
горца почечуйного 2 ста-
канами кипятка. Накройте,
крышкой и настаивайте 8-
10 часов (можно оставить
на ночь). Это суточная пор-
ция, и выпить ее надо в
течение дня в 3 приема.
Настой останавливает кро-
вотечение и снимает вос-
паление.

aДля укрепления сосу-
дов рекомендуется настой
шиповника. Плоды рас-
крошите или залейте ки-
пятком и настаивайте
ночь. Или приготовьте от-
вар: 2 ст. ложки плодов
шиповника залейте 1 л хо-
лодной воды, доведите до
кипения и кипятите минут
пять. Снимите с огня и
полностью остудите. В чай
можно добавить сахар или
мед.

éáœœŒÎõ¿   ÈŒªÑ
ÀŒøŒúÊÈ

После гигиенических
процедур - подмывания и
очищения прямой кишки,

если она заби-
та калом, -
о с т о р о ж н о
р а з д в и н ьт е
ягодицы и
сядьте в таз с
теплым целеб-
ным отваром.
Время проце-

дуры - 15 минут. Такие ван-
ночки никогда не делают
горячими, это плохо отра-
зится на состоянии вен.
Отвар может быть с тра-
вами - ромашкой, кален-
дулой, луковой шелухой,
зверобоем, дубовой ко-
рой, березовыми листьями
и другими ранозаживляю-
щими или снимающими
воспаление травами.

Некоторым помогают
ванночки с холодной во-
дой. Такая процедура сни-
мает воспаление гемор-
роидальных шишек, тони-
зирует мышцы. Для тех,
кому слово «холодная» не
нравится, можно рекомен-
довать воду комнатной
температуры.

èáõ   ÀÃ¿úŒÈŒó¿ÈŠ 
ÀáÃŒóÊÙ   íáœÙ
Важно, чтобы отвар был

настолько горячим, чтобы
от него шел пар. Больной
должен присесть над на-
стоем, чтобы пар доходил
до анального отверстия.
Лучше снизу, от поясницы
до пола, утеплиться пле-
дом, плотным полотенцем
или одеялом. Это поможет
дольше сохранить тепло
и получить максимальный
эффект от процедуры. Та-
кие бани часто делают с
отваром ромашки и кален-
дулы.

И. Пермяков,
проктолог, врач

высшей категории.

Их стали использовать
как лекарство для лю-

дей с неврологическими
заболеваниями, страдаю-
щих недержанием мочи,
которое вызвано гипер-
активностью мочевого пу-
зыря. У 80% пациентов с
неврологическими болез-
нями, например, после

травмы спинного мозга,
при рассеянном склерозе,
болезни Паркинсона, уже
через неделю после инъ-
екций ботокса появляются
заметные улучшения. Не-
держание мочи - это седь-
мое по счету заболевание,
которое теперь лечат с по-
мощью ботокса.

Будьте здоровы
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Висследовании приняли
участие пациенты с пол-

ным повреждением спин-
ного мозга. У большинства
из них был выявлен дефи-
цит гормона роста. В тече-
ние 6 месяцев больные
проходили лечение гормо-
ном роста, дозировка ко-
торого подбиралась инди-
видуально. И еще все
участники проходили ин-
тенсивную физиотерапию
в течение двух часов еже-

дневно. Результаты пока-
зали, что благодаря гор-
мону роста после 6 меся-
цев лечения была восста-
новлена чувствительность
ниже места повреждения
позвоночника. Разумеется,
это еще не решение про-
блем при травмах позво-
ночника с повреждением
спинного мозга, однако мо-
жет существенно повлиять
на качество жизни лежачих
пациентов.

√ÓÏÓÌ ÓÒÚ‡ ÒÚ‡‚ËÚ Ì‡ ÌÓ„Ë

Тревожные сигналы:

| вашим собеседникам
часто приходится повто-
рять слова;

| трудно следить за разго-
вором, в котором участвуют
больше двух человек;

|кажется, что все говорят
вполголоса или бормочут
себе под нос;

| трудно слушать речь в
шумной обстановке, при
большом скоплении людей;

|приходится увеличивать
громкость телевизора;

| ощущаете звон в ушах;

| в вашей семье есть
люди с потерей слуха;

| принимали лекарства,
которые могут повредить
слух;

|находились недалеко от
места взрыва или длитель-
ное время подвергались
воздействию громких зву-
ков.
Если несколько из приве-
денных выше утверждений
относятся к вам, нужно
идти к врачу.

æÆÇïê   òôåà   æï¢ÿÇÆ£?

Самые первые упоминания о геморрое можно
найти в трудах Гиппократа. На Руси геморрой

был известен как «царская болезнь». И, вероятно, на-
звание это закрепилось за недугом по причине того,
что многие бояре и князья думу думали, сидя на ге-
морроидальных узлах. Исторические данные говорят
о том, что этой болезнью страдали Борис Федорович
Годунов, Алексей Михайлович и Петр III. Многие исто-
рики считают, что именно из-за геморроя Наполеон
проиграл битву при Ватерлоо.

ГЕМОРРОЕМ ЧАСТО СТРА-
ДАЮТ ТЕ, КТО ЗАНИМАЕТСЯ 
НЕ ПРОСТО ТЯЖЕЛЫМ ФИЗИ-
ЧЕСКИМ ТРУДОМ, А ПОЛУЧАЕТ
ТАКИЕ ФИЗИЧЕСКИЕ 
НАГРУЗКИ, КОТОРЫЕ ВЕНЫ НЕ
ВЫДЕРЖИВАЮТ.

aХорошо справляется с кровотечением при ге-
моррое свекольный сок. Принимать его надо по
1/4 стакана, в день 1 стакана достаточно. А еще
свекла избавляет от запоров.
aВоспаление геморроидальных узлов снимают
малиновые листья. Заваривайте их как чай - 2 ст.
ложки листьев на стакан крутого кипятка. Доста-
точно принимать по глотку 2 раза в день.
aПрикладывают к геморроидальным шишкам на
10-20 минут примочки из настоя листьев земляники
и горца почечуйного.
aНародные целители рекомендуют при геморрое
свечи из сырого картофеля и ледяные из настоев
трав. Их поглубже вставляют в прямую кишку на ночь.

Пригодится



Свекла обладает целебными
свойствами. Оказывает за-
живляющее, противовоспали-

тельное, общеукрепляющее дей-
ствия. Кроме того, молодые корне-
плоды снижают риск развития скле-
роза, рака, помогают снизить дав-
ление. Свекла содержит медь, фос-
фор, магний, марганец, калий, же-
лезо, фолиевую кислоту, витамины
А, С, В1, В12, PP. Кстати, на листья
овоща также стоит обратить внима-
ние: в их составе есть витамины Р,
U и другие. Тарелка свекольного са-
лата, конечно, не вылечит запущен-
ную болезнь. Однако станет одним
из средств, способствующих выздо-
ровлению, улучшению самочувствия.

ÅÃŒíØÑøÔ   Õ åèÆ
Корнеплод содержит клетчатку,

которая полезна при запорах. Можно
отварить несколько корнеплодов и
ежедневно готовить салаты - с чес-
ноком и майонезом, яблоком и сме-
таной, луком и растительным маслом
или классический винегрет.

Настой из листьев. При хрони-
ческих запорах употребляют настой
из листьев свеклы. 2 ст. л. свежих
измельченных листьев залейте 1
стаканом кипятка и дайте настояться
1 ч. Принимайте по 2 ч. л. 4-5 раз в
день перед приемом пищи.

â¿ÀÑÃÈŒœ¿Ú
Гипертоникам рекомендуется упо-

треблять свеклу, поскольку она сни-

жает артериальное давление. Мо-
лодые плоды - крепкие, сочные -
дадут сок. Правда, в чистом виде
его не пьют.

Напитки на основе свекольного
сока

|Выжать из свежей молодой свек-
лы сок с помощью соковыжималки.
Смешать 200 мл сока с 200 мл чи-
стой воды. Пить по 0,5 стакана перед
едой.

|Смешать сок свеклы с соком мор-
кови - сначала в пропорции 1:10,
затем постепенно увеличивать ко-
личество свекольного сока до об-
ратного соотношения. Пить по 50
мл дважды в день.

Для лучшего эффекта свекольные
напитки нужно принимать в течение
месяца.

aУпотреблять сырую свеклу и све-
кольный сок не стоит людям с бо-
лезнями желудка, кишечника, под-
желудочной железы. В этом случае
корнеплод нужно отварить или при-
готовить на пару.

ÇÈÑÃŒÕõØÑÃŒº
Свекла снижает уровень холе-

стерина в крови и препятствует
образованию склеротических бля-
шек в сосудах. Вводите ее в ра-
цион для профилактики ате-
росклероза и инфаркта. Салаты,
супы, соусы - подойдет свекла в
любом виде.

çáíŒØÑóáœ¿Ú   ÀÑÎÑœ¿
Отвар из свеклы поможет очи-

стить печень и наладить ее работу.
Считается, что он может облегчить
состояние больного при камнях.

Отвар свекольный. Тщательно
помойте корнеплод среднего раз-
мера, положите в кастрюлю и за-
лейте 3 л воды. Варите до тех пор,
пока 2 л жидкости не выпарятся.
Затем достаньте свеклу из кастрюли,
натрите на мелкой терке, верните
в кастрюлю и варите еще 25-30 мин.
После этого процедите смесь и пей-
те в течение дня (каждые 4 часа по
0,5 стакана).

ÅÃŒË¿ØáõÈ¿õá   ÃáõŒóÔÌ 
ºáíŒØÑóáœ¿ã

Ботва свеклы богата антиокси-
дантами, которые выводят свобод-
ные радикалы из организма и таким
образом защищают клетки от рака.
Молодую свекольную ботву можно
добавлять в салаты, супы, тушеные
овощи, начинку для пирогов.

ÄÀÊÌŒØ¿   ¿   ÃáœÔ
Нередко свеклу применяют для

снятия опухоли и заживления ран.
В этом случае понадобятся листья
корнеплода. Если вас беспокоят
трещины на пятках, измельчите 100
г листьев до кашеобразного состоя-
ния и приложите к пяткам на 20-30
мин. Можно зафиксировать листья
бинтом.

æŒÊÕ   õ   øÚÕÊ

Маленькую свеклу отварить
и натереть на мелкой терке.

Кубиками нарубить маринован-
ный огурец. Смешать со свек-
лой, посолить, добавить 1 ст. л.
натертого хрена. Добавить ста-
кан сметаны и перемешать. По
желанию в соус можно добавить

2 натертых зубчика чеснока, из-
мельченный лук.

æáØáÈ   
¿º   ÕÔÃÔÌ   ŒóŒÒÑã
Одну среднюю свеклу и сред-

нюю морковь очистить и нате-
реть на терке. Половину кочана
молодой белокочанной (или ко-

чан пекинской капусты) тонко
нарезать. Овощи смешать, по-
солить. По желанию можно до-
бавить лук - репчатый или зе-
леный. Заправить салат не-
рафинированным мас-
лом. Употреблять в ка-
честве перекуса, са-
мостоятельного блюда
или гарнира к мясу.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОРПолезный продукт
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Молодая свекла богата витаминами и веществами, которые 
помогут сохранить здоровье. Используют свеклу в сыром, 

отварном или запеченном виде, а также сок и молодую ботву.

îÄïÄäÇƒ   æéàèïÇ
éêÆÇîêì¢   ê   ïàèÇÉæÆéÄ   
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Отдыхай!

4

1

2

2

☺ ☺ ☺
� Вы брали взятки?
� Брал.
� Один?
� Один.
� Много взяли?
� Ну, как вам сказать...
� На двоих хватит?

☺ ☺ ☺
На футбольном матче один
из зрителей спрашивает
мальчика:
� Где же ты деньги�то взял
на такой дорогой билет?
� Отец купил.
� А где он сам?
� Дома. Билет ищет...

3

3 4

1

Cоус к макаронам

Комнатное
растение
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Лицо с обложки

— Анна, вы выглядите шикарно.
Как поддерживаете форму?

— Спасибо большое за комплимент.
Мое главное правило — не запускать.
Минимум 40 минут в день я посвящаю
работе над фигурой. Иногда через «не
могу», но правило есть правило. Недав�
но мне подарили портативную беговую
дорожку, которую можно брать с собой
даже на гастроли или отдых. Недавно я
сняла очень смешной летний клип на
песню «Стори», его уже посмотрело
более 2 миллионов человек. На экране
много соблазнительных образов. Ко�
нечно, хотелось блеснуть в этой работе
идеальной фигурой. Вот как раз этот
тренажер и стал моим помощником.
Возила его в багажнике машины, за�
нималась при каждом удобном случае.
Однажды даже вела эфир на радио,
шагая по дорожке. Что касается моего
рациона, то он довольно простой и по�
нятный. Акцент в питании — на белко�
вую пищу и овощи. Особенно на рыбу, а
вот с мясом я веду себя аккуратно. Ста�
раюсь есть его не больше двух раз в
неделю. Обязательно раз в день ем
легкий суп на овощном или курином

бульоне. Если очень хочется сладкого,
то съедаю половину кусочка торта. И
никаких газированных напитков! Толь�
ко чистая вода с лимоном, зеленый чай.
Если вино, то исключительно сухое. Да,
я девушка с аппетитными формами,
они мне, а главное мужчинам, нравят�
ся. Но со всем лишним я незамедли�
тельно борюсь.

— Сидели ли вы когда�либо на ди�
ете?

— Мне кажется, что про диеты я могу
написать уже целую книгу (смеется).
Одно время я очень ими увлекалась.
Но в конечном итоге стало понятно, что
универсальной диеты не существует.
Приведу простой пример. Многие мои
подруги феноменально худели на греч�
ке. Я же стала прибавлять в весе, когда
решила попробовать ее на себе. Всем,
кто садится на диету, могу дать совет:
делайте это под присмотром специа�
листов, слушайте себя и свое тело.
Просто выработайте для себя правиль�
ные пищевые привычки и культуру пи�
тания.

— Какую часть вашей жизни за�
нимает спорт?

— Я большое внимание уделяю кар�
диотренировкам. Дома у меня есть не�
большой тренажерный зал — это эко�
номит время. Делаю упражнения на ра�
стяжку, практикую комплекс упражне�
ний, который для меня разработал про�
фессор Бубновский, делаю упражнения
на специальном большом мяче, при�
седания. Особое место занимает пла�
вание. Я Рыбы по гороскопу и могу в
воде практически жить. По большому
счету, в спортивный клуб я хожу имен�
но ради бассейна.

— Вы как�то рассказывали, что
быть обладательницей большой
груди не так уж и легко: непросто
найти купальник и красивое белье.
Сейчас ситуация изменилась?

— На днях подружка прислала мне
смешную открытку: «Девушки с боль�
шой грудью мечтают спать с милли�
онерами. А на самом деле, они просто
мечтают поспать на животе» (смеется).
Конечно, в этой шутке есть доля прав�
ды. Жить с таким «богатством» иногда
не очень удобно, покупка купальника —
это целая проблема. Если купальник
раздельный, то мне приходится поку�
пать две штуки разного размера. Ниж�
няя часть у меня размера S, а вот верх
явно больше. Так и приходится «мик�
совать» из двух комплектов.

— Некоторые девушки — облада�
тельницы большой груди — даже
идут на операцию по уменьшению
бюста. Вы поддерживаете такую
идею или стоит нести свое богат�
ство с гордостью?

— Вы совершенно правы. Если при�
рода наградила, то надо нести это с
гордостью. Это нелегко, появляются
проблемы со спиной. Мне проще, у меня
хороший мышечный спинной каркас
благодаря спортивному прошлому. Но
я постоянно поддерживаю его специ�
альными упражнениями. Всем девуш�
кам с большой грудью советую обра�
щать на это внимание. В повседневной
жизни отдавайте предпочтение белью
со специальными широкими перекре�
стными поддерживающими лямками.
Идею с уменьшением груди по соб�
ственному желанию не поддерживаю.
Только, если для этого есть серьезные
медицинские показания.

АННА СЕМЕНОВИЧ:АННА СЕМЕНОВИЧ:АННА СЕМЕНОВИЧ:АННА СЕМЕНОВИЧ:АННА СЕМЕНОВИЧ:
«ДА, Я ДЕВУШКА

С  АППЕТИТНЫМИ ФОРМАМИ»
Фигура певицы — предмет зависти тысяч девушек. Впрочем,
чтобы оставаться красивой, ей приходится работать над со�
бой. Своими секретами Анна поделилась с нами.

АННА СЕМЕНОВИЧ:АННА СЕМЕНОВИЧ:АННА СЕМЕНОВИЧ:АННА СЕМЕНОВИЧ:АННА СЕМЕНОВИЧ:
«ДА, Я ДЕВУШКА

С  АППЕТИТНЫМИ ФОРМАМИ»
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БИОГРАФИЯ
Уже в три года маленькую Аню ро�

дители отдали на фигурное катание. А
после школы девочка продолжила за�
ниматься спортом и поступила в Ака�
демию физической культуры в Моск�
ве. Мало кто знает, что занятия спортом
стали вынужденными. В два года Аня
тяжело заболела и шесть месяцев про�
лежала в больнице с диагнозом рев�
матоидный артрит. После выписки
врачи посоветовали отдать девочку в
спорт.

Учили Анну вести себя на льду такие
известные спортсмены, как заслужен�
ный тренер СССР Елена Чайковская,
заслуженный тренер России и заслу�
женный мастер спорта Геннадий Кар�
поносов и заслуженный тренер России
Наталья Линичук. Профессионально на
льду Анна Семенович выступала с Вла�
димиром Федоровым и Максимом Ка�
чановым с 1995 по 1999 года, затем до
2000 года с Романом Костомаровым и
в 2001 году с Денисом Самохиным.
Сейчас же девушка является мастером
спорта международного класса по фи�
гурному катанию на коньках и танцах на
льду.

Анна Семенович не раз завоевыва�
ла призовые места на различных меж�
дународных соревнованиях, а так же
входила в список из шести сильней�
ших фигуристов мира в танцах на льду.
Роман Костомаров и Анна Семенович с
тренером Натальей Линичук были чем�
пионами России, их считали вторым
дуэтом в России после Ирины Лобаче�
вой и Ильи Авербуха.

Из большого спорта Анна Семено�
вич ушла из�за травмы мениска и пос�
ледующей операции. Три года фигу�
ристка жила в Соединенных Штатах
Америки и там же тренировалась. А в
21 год она вернулась в Россию.

Здесь ей предложили продолжить
работу в балете Игоря Бобрина, Татья�
ны Тарасовой и Натальи Бестемьяно�
вой. Но Анна отказалась. И спустя ме�
сяц после возвращения на родину Се�
менович приняла решение стать певи�
цей. В этом ей помог продюсер Дани�
ил Мишин. Аня вошла в его коллектив
под названием «Ангелы Чарли». Группа
была широко известна в узких кругах,
и даже дала ряд успешных концертов и
выпустила клип. Но финансовые труд�
ности не позволили раскручивать му�
зыкальный коллектив, и «Ангелы Чар�
ли» существовать перестали. Семено�
вич же пригласили работать на теле�
видении. Сначала Аня была ведущей
спортивных программ на телеканале
«7ТВ» и «3 канале», после чего ее при�
няли в музыкальную программу канала
«ТВС», а так же в передачи «Ночь» и
«Утро» канала «СТС». Там�то девушка
впервые появилась рядом с девичьей
группой «Блестящие», правда в каче�
стве ведущей. Анна Семенович вела пи�
лотный проект на канале «СТС» «Адре�
налин па�ти» и брала интервью у Жан�
ны Фриске, Юлии Ковальчук и Ксении
Новиковой. После записи продюсеры
Андрей Грозный и Андрей Шлыков
предложили Анне войти в состав «Бле�
стящих». Девушка тут же отказалась от

работы на «Муз ТВ» и посвятила все
свое время работе в музыкальном кол�
лективе. К этому времени Анна уже ус�
пела завоевать титулы «Мисс бюст» и
«Мисс Обаяние».

В группе «Блестящие» Анна Семе�
нович блистала не долго. Но за несколь�
ко лет она успела показать свои пыш�
ные формы в нескольких клипах
(«Апельсиновая песня», «Новогодняя
песня», «Пальмы парами», «Брат мой
десантник», «Восточные сказки»), по�
корить публику своим обаянием, а так�
же обеспечить себе дальнейшую ка�
рьеру. В 2007 году Семенович покида�
ет девичий коллектив и полностью по�
гружается в сольную музыкальную ка�
рьеру, кино и телевидение. В 2008 году
последовали первые видео с участи�
ем пышногрудой девушки: «На моря»
и «Тирольская песня», спустя год вы�
ходит клипа на песню «Боже мой», а в
2011 году сразу два ролика «Не Ма�
донна» и «Обманутые люди». 

А еще будучи в составе «Блестящих»
Анна успела сняться в нескольких лен�
тах: в 2004 году в сериале «Холостяки»,
тогда же в картине «Бальзаковский воз�
раст, или все мужики сво», спустя год
она показала свои актерские задатки в
«Обреченной стать звездой» и «Сту�
дентках», в 2006 году фигуристка иг�
рала в «Клубе». Одни из наиболее за�
метных ролей Семенович – в фильмах
«Ночной дозор» и «Гитлер, Капут!».
Кстати, главную роль девушка сыгра�
ла в комедийном сериале «Вся такая
внезапная».

В 2006 году Аня вернулась на лед.
Она стала участницей проекта Перво�
го канала «Звезды на льду». Сначала
предполагалось, что вместе с артист�
кой выступать будет Андрей Малахов,
однако он отказался, и парой Семено�

вич стал Вячеслав Разбегаев. Дуэт за�
нял лишь седьмое место. В 2007 году
певица уже вышла на лед телешоу «Лед�
никовый период». На этот раз с ней в
паре катался Алексей Макаров.

Несмотря на то, что Анна Семенович
красива, популярная, безусловно талан�
тлива и обеспечена, в личной жизни ей
сопутствует неудача. Своих ухажеров
певица старается держать подальше от
посторонних глаз, тем самым только на�
гнетая множество сплетен вокруг. Се�
менович приписывали романы абсо�
лютно со всеми партнерами шоу «Лед�
никовый период». Впрочем, на обсуж�
дения сама девушка не обращала ни�
какого внимания, работала и не сме�
шивала карьеру с личной жизнью. Кста�
ти, супруга Алексея Кортнева, партне�
ра Ани, была категорически против уча�
стия музыканта в проекте. Но узнав, что
он будет кататься вместе с Семенович,
успокоилась и разрешила.

Долгое время артистка никак не мог�
ла найти себе спутника жизни. Но един�
ственного все�таки дождалась. Им стал
бизнесмен по имени Дмитрий, который
на пять лет старше Ани. С ним певица
познакомилась на вечеринке в компа�
нии общих знакомых. Молодой человек
сразу обратил на себя внимание и на�
чал ухаживать за Анной. Причем, он не
просто дарил ей подарки и цветы, а
буквально чувствовал настроение и со�
стояние Семенович. Во время шоу «Лед�
никовый период» Дмитрий на трени�
ровки Ане привозил обед из рестора�
на. Причем, не ей одной, а всем участ�
никам. Такая забота артистку тронула,
и она согласилась с бизнесменом жить.
Сейчас Семенович утверждает, что на�
шла мужчину своей мечты. Все свобод�
ное время влюбленные стараются про�
водить вместе.

ДИЕТИЧЕСКИЙ РАТАТУЙ  ОТ АННЫ СЕМЕНОВИЧ
Для приготовления любимого блюда певицы вам понадобятся: 1–2 бакла�

жана; 1–2 кабачка; 2–3 помидора; 1 луковица; 1–2 болгарских перца; 2 зубчика
чеснока; соль по вкусу; 2–3 ст. ложки оливкового масла; зелень свежая или
сухие прованские травы.

Для начала готовим соус: шинкуем луковицу и обжариваем, добавляем в
сковороду протертые помидоры и нарезанный на кубики болгарский перец.
Тушим, пока соус немного не загустеет. Далее нарезаем на кружочки овощи и
складываем их поочередно в форму, после чего поливаем соусом. Смешиваем
оливковое масло, соль и рубленый чеснок, поливаем сверху овощи. Посыпаем
зеленью или прованскими травами, чтобы было совсем по�французски. На�
крываем форму фольгой и отправляем в духовку. Запекаем при температуре
170° С около часа. Подавать можно как самостоятельное блюдо или как гарнир
к мясу. А главный кулинарный секрет — готовьте с душой и любовью!
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Психология
ную внешность, посиделки с под�
ругами, путешествия и отдых, хоб�
би, занятия спортом, дискотеки,
театры. Женщина жертвует ради
семьи всем, а что получает взамен?

КУРС НА СПАСЕНИЕ
Ни один совет психолога, даже

идеально исполненный, не сохра�
нит вашу семью, потому что есть
только один секрет: счастливый
брак � это партнерство, в котором
счастлива женщина. Без само�
обмана, по�настоящему, на десять
баллов из десяти. Перестать быть
жертвой, не откликаться на мани�
пуляции близких, заявить о своих
желаниях бывает чрезвычайно
трудно. И окружающие обязательно
воспримут это в штыки. Когда жен�
щина знает, кто она такая, чего она
хочет, отвечает за свои решения, то
и отношения внутри семьи стано�
вятся другими и разворачиваются
к счастью, как лепестки цветка к
солнцу. Многим женщинам тяжело
отказаться от привычки все везти
на себе, при этом оставаясь все�
гда неправой и виноватой. Правда в
том, что жертвы жены и матери, на
самом деле, никому не нужны, и
рано или поздно такой путь приве�
дет к точке невозврата.

В вашей голове должен возник�
нуть щелчок, переключающий тумб�
лер из положения «жертва» на пока�
затель «счастливая женщина». Оп�
ределите сами, что приносит вам
радость. Освободите себе один ве�
чер и постарайтесь остаться в оди�
ночестве. Вы можете уйти на про�
гулку в парк или просто закрыться в
спальне �решать вам. Сделайте глу�
бокие вдох�выдох, сядьте и спокой�
но составьте список вещей, которые
вы хотели бы изменить в вашем бра�
ке. Не упустите ничего и будьте от�
кровенны сами с собой. Может
быть, настало время сказать, что
жить под одной крышей со свекро�
вью вам надоело и пора обустраи�
вать свое гнездышко? Или вас гне�
тет груз домашних обязанностей и
по выходным вы хотите ходить в
спортзал или встречаться в кафе с
подругами? Заявите о своих жела�
ниях настойчиво, корректно и конк�
ретно. Вместо крика «Вы все спи�
ногрызы!» составьте список обязан�
ностей по хозяйству и распределите
его между домочадцами. Скандал
«Надоело жить в нищете!» заменя�
ем листком, где расписан семейный
бюджет в цифрах � покажите мужу,
сколько денег и на что вам не хвата�
ет, В ответ на все ворчания, упреки
и обвинения объявите, что вы рабо�
таете над сохранением семьи по
программе «Счастливая женщина �
счастливый брак!» Все как в само�
лете: кислородную маску сначала
надевают себе, затем уже спасают
остальных.

нашей культуре сложился сте�
реотип, что девушки всегда
хотят замуж, а молодые люди

как бы делают им одолжение сво�
им предложением руки и сердца.
Для женщины штамп в паспорте �
это статус, одобрение окружаю�
щих, иногда материальная стабиль�
ность, возможность родить и вос�
питывать детей, «как положено».
Для мужчины это бесплатный секс,
обед, порядок в доме, которые, в
принципе, он может получить и без
уз Гименея. Выходит, что брак боль�
ше нужен женщинам?

КОМУ НУЖЕН ШТАМП
НА САМОМ ДЕЛЕ

А как же у большинства пар выг�
лядит жизнь после свадьбы? Муж
приходит с работы и ложится в бер�
логу � на диван перед телевизором
или усаживается на стул перед
компьютером. Он устал, его не тро�
гать. А жена, проработавшая не
меньше, заступает на вторую сме�
ну � ужин приготовь, белье пости�
рай, погладь, квартиру прибери, с
детьми позанимайся. А ночью от�
дохнувший муж возмущается: «Да
от чего ты устала? Вечно у тебя сил
нет!» Так кому нужен брак на самом
деле? Не случайно по статистике
большинство разводов происходят
по инициативе женщин. Перед ре�
шительной мерой женщина часто

пытается спасти брак. Кто�то бо�
рется своими силами, кто�то обра�
щается к психологу или ищет под�
сказки в статьях и книгах. Какие
советы по сохранению семьи в них
даются? Чаще всего � это открове�
ние, что над отношениями надо ра�
ботать. Кому? Конечно же, женщи�
не. Но она работала, затем приво�
дила в порядок дом, занималась
детьми � откуда взять силы на ми�
лую улыбку, ласковый вопрос: «До�
рогой, тебе к котлетам какой гар�
нир подать � рис или спагетти?»,
костюм соблазнительницы и све�
жесть утренней розы после убла�
жения благоверного в постели?

ЖЕРТВА ИЛИ РАДОСТЬ
Правда в том, что отношения, над

которыми нужно работать, � это не
семья. Брак � уютная гавань, в ко�
торой можно отдохнуть после рабо�
чего шторма, поделиться пробле�
мами и быть уверенной, что тебя
выслушают, поймут и поддержат.

Чаще всего после свадьбы образ
жизни мужчины не особенно меня�
ется: ходил после работы к маме,
стал приходить к жене, хобби оста�
лись прежними, встречи после ра�
боты с друзьями за пивом тоже ни�
куда не делись. Другое дело � жен�
щина. От чего вы отказались ради
«счастливого брака»? Вспомните
свою жизнь в девичестве � ухожен�

СЕКРЕТСЕКРЕТСЕКРЕТСЕКРЕТСЕКРЕТ
СЧАСЧАСЧАСЧАСЧАСТЛИВОГСТЛИВОГСТЛИВОГСТЛИВОГСТЛИВОГООООО

БРБРБРБРБРАКААКААКААКААКА
По�настоящему счастливые браки � большая редкость. Все чаще
встречаются союзы, которые для других выглядят как «у нас
все нормально», а на самом деле оба партнера несчастливы.
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Самоанализ

последние годы особую попу�
лярность получила методика
постановки цели по системе

SMART. Эту теорию разработал эко�
номист Питер Друкер, один из са�
мых влиятельных теоретиков ме�
неджмента. В переводе с английс�
кого слово smart означает «умный».
Эта практика активно применяется
в бизнесе, но она подойдет и для
постановки жизненных целей, будь
то «сбросить 10 килограммов» или
«сделать ремонт в квартире». Итак,
цель должна быть...

КОНКРЕТНАЯ
Когда вы ставите перед собой

цель, нужно четко представлять ко�
нечный результат. Максимально
предметно ответьте на вопрос:
«Чего я хочу достичь?» Не просто
«приобрести хорошую фигуру», а
«похудеть на пять килограммов».

Второй важный вопрос: «Зачем
мне это нужно?» Вы должны хоро�
шо понимать, какая будет польза от
достижения цели. Если вы учите
иностранный язык просто так,
«чтобы было», то, вероятнее всего,
скоро бросите учебу. Найдите кон�
кретную мотивацию: «Чтобы устро�
иться на работу в международную
компанию» или «Чтобы увереннее
чувствовать себя в зарубежных по�
ездках».

ИЗМЕРИМАЯ
Хорошо, если конечный резуль�

тат можно измерить и выразить
цифрами. «Каждый день делать не
меньше 5000 шагов», «выучить 2000
иностранных слов», «научиться го�
товить 50 новых блюд». Количе�
ственный результат может быть
привязан к цели опосредованно:
«Сделать ремонт в кухне и уложить�
ся при этом в тысячу лари».
Формулировка вашего желания
должна отвечать на вопросы:
«Сколько?», «Как часто?» и самое
главное: «Как я узнаю, что цель до�
стигнута?» Именно поэтому не сто�
ит ставить перед собой задачи, как
«стать хорошим кулинаром». Такую
цель нельзя измерить, а значит, не�

возможно достичь, поэтому человек
быстро охладевает и сдается.

ДОСТИЖИМАЯ
Важно реалистично оценить,

есть ли у вас ресурсы для достиже�
ния цели. Подумайте, сколько вре�
мени и денег вы можете потратить.
Хватит ли их для выполнения по�
ставленной задачи? Например, вы
хотите научиться шить для себя
одежду. И даже можете посвятить
этому два часа каждый вечер. Пла�
тить за специальные курсы не
обязательно � в Интернете полно
бесплатных обучающих роликов.
Однако нет денег на хорошую швей�
ную машинку. Если вы сможете ре�
шить эту проблему (одолжить ма�
шинку, взять напрокат, купить в кре�
дит), то цель сразу же становится
достижимой.

РЕАЛИСТИЧНАЯ
Здесь вы уже должны реально

оценить свою способность достичь
желанной цели. Скажем, можно
сколько угодно мечтать о том, что�
бы за три месяца подготовиться к
марафону, но если последний раз
вы бегали на уроке физкультуры в
школе, то вряд ли это реалистич�
ная задача. Старайтесь избегать
«сложносочиненных» целей, вроде
«приучить себя вставать в пять
утра, отправляться на получасовую
пробежку, принимать холодный душ
и есть на завтрак овсянку вместо
бутербродов». Когда человек пыта�
ется улучшить все и сразу, он тер�
пит неминуемое поражение. Ис�
следования показывают, что для
приобретения новой привычки нам
требуется как минимум 21 день.
Поэтому, сложные задачи, связан�
ные с приобретением полезных
привычек, лучше разбить на не�

сколько этапов с интервалом в три
недели. То есть, сначала вы приуча�
ете себя есть на завтрак полезную
овсянку, затем привыкаете вста�
вать в пять утра и только потом вы�
ходите на первую утреннюю про�
бежку.

ОПРЕДЕЛЕННАЯ
ВО ВРЕМЕНИ

Нужно поставить четкие сроки
достижения цели. Ключевой воп�
рос: «Когда я хочу добиться жела�
емого результата?» Сроки, разу�
меется, должны быть реальными.
Если вы пообещаете себе поху�
деть на 10 килограммов за месяц,
то это вряд ли получится осуще�
ствить. А если и получится, то
только во вред своему здоровью.
Когда цели глобальные и вам труд�
но определиться с конкретными
сроками, то начните вести «Днев�
ник достижений». В красивой тет�
радке каждую неделю (день, ме�
сяц) записывайте результаты, ко�
торых вам удалось достичь. Через
какое�то время вам станет поня�
тен и дедлайн.

Пожалуй, самое сложное на пути
к цели � это сделать первый шаг.
Поэтому прямо сейчас возьмите
лист бумаги и напишите на нем спи�
сок того, что вы можете сделать
сегодня для достижения своей
цели. Не завтра, не в понедельник,
не с нового года, а именно сегод�
ня. Пусть это будет что�то мелкое
и несложное � тем проще взяться
за дело. Дальше будет легче. Чест�
ное слово!

• Формулировка вашего же�
лания должна отвечать на вопро�
сы: «Сколько?», «Как часто?» и
самое главное: «Как я узнаю, что
цель достигнута?»

5  ШАГ5  ШАГ5  ШАГ5  ШАГ5  ШАГОВОВОВОВОВ
НАВСТРЕЧУ ЦЕЛИНАВСТРЕЧУ ЦЕЛИНАВСТРЕЧУ ЦЕЛИНАВСТРЕЧУ ЦЕЛИНАВСТРЕЧУ ЦЕЛИ

Как часто мы обещаем себе начать
новую жизнь с понедельника? За�

няться спортом, есть только здоро�
вую еду, учить английский, не раздра�
жаться по пустякам... Чтобы намере�

ния превращались в дела, нужно
научиться правильно ставить цель.

Найди цель,
а ресурсы
найдутся.
Махатма

Ганди
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Звезда

актерской среде не так много
прочных семейных союзов. Да�
ниил Страхов и Мария Леоно�

ва – одно из редких исключений.
«Мария для меня не просто жена,
она � часть меня, моя половинка», �
говорит Даниил.

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ
ВОСПИТАНИЕ

У Даниила Страхова было до�
вольно необычное детство. Его
мама, психолог с прогрессивными
взглядами, считала, что детям не
нужно ничего навязывать и запре�
щать. Мальчику разрешалось прак�
тически все, и, как ни странно, он
был очень дисциплинированным
ребенком. Без давления взрослых
Даниил быстро научился самосто�

ятельно планировать свое время.
Будущий актер учился в экспери�

ментальной школе при Академии
педагогических наук, и она карди�
нально отличалась от обычных со�
ветских учебных заведений. Учени�
кам разрешалось выбирать предме�
ты, учителя применяли самые пе�
редовые методики. Дети каждое
утро с удовольствием бежали в шко�
лу, никому не хотелось прогуливать
занятия.

У Даниила Страхова обнаружи�
лись выдающиеся способности, он
с легкостью решал задачи по алгеб�
ре и писал глубокие, вдумчивые со�
чинения. Гуманитарий в нем мирно
уживался с технарем � универсаль�
ный человек! Школу он закончил с
высокими отметками, перед ним

были открыты дороги практически в
любой столичный вуз. Сам он плани�
ровал поступать на юридический
факультет. Но буквально за пару
месяцев до поступления передумал
и заявил, что пойдет в театральный.

Это было огромной неожиданно�
стью для его родных. Но мама, вер�
ная своим принципам, перечить не
стала, а вместо этого наняла ему
репетитора, и не абы кого, а извес�
тного актера Олега Вавилова. Тот
ничего не гарантировал, ведь у маль�
чика совершенно не было сценичес�
кого опыта. После упорной подго�
товки Даниил подал документы во
все театральные вузы Москвы и вез�
де провалился.

Провалиться � провалился, но не
успокоился и уговорил педагога
школы�студии MXAT Авангарда Ле�
онтьева прослушать его еще раз.
Даниил так старался, так хотел прыг�
нуть выше головы, что педагог ска�
зал: «Этот упорный, точно своего
добьется». И взял его на свой курс.

«ПОРХАЕТ КАК БАБОЧКА»
Он так часто менял театры, что

Страхова нередко обвиняют в
непостоянстве. «Даниил Страхов
порхает по разным сценам как ба�
бочка», � писали о нем театральные
критики. «Я просто искал себя, свою
интонацию», � отвечает на это ак�
тер.

Ему повезло: сразу после окон�
чания Щукинского училища, в 1997
году, Даниила пригласили в Москов�
ский драматический театр имени
Гоголя, да еще и дали главную роль.
Конечно, это не понравилось ста�
рожилам театральной труппы: при�
шел какой�то выскочка и потеснил
их на сцене! На режиссера давили,
спектаклю предрекали провал, но
все вышло ровно наоборот. Премье�
ра прошла с большим успехом, и
Даниил Страхов прочно занял мес�
то в театре и в сердцах зрителей.

Через два года Страхов ушел в

ДАНИИЛ СТРДАНИИЛ СТРДАНИИЛ СТРДАНИИЛ СТРДАНИИЛ СТРАХОВАХОВАХОВАХОВАХОВ
Тайна зa семью печатями
У него внешность рокового красавчика и соответствующее ам�
плуа. Своей улыбкой и пронзительными синими глазами он по�
коряет женщин по обе стороны экрана. Но после съемок вот
уже двадцать лет идет домой, к единственной любимой.

Даниилу приписывали роман с
главной героиней сериала «Бед�
ная Настя» � Еленой Кориковой
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В этот раз не было никаких игр,
они просто начали встречаться и с
каждым днем все больше убежда�
лись, что созданы друг для друга.
Маша увидела, что Даниил � серь�
езный, вдумчивый человек, а вовсе
не ветреный красавчик. Даниил на�
шел в ней опору и поддержку, кото�
рых ему в то время так не хватало.

СЛУХИ И СПЛЕТНИ
В 2004 году вся страна, во вся�

ком случае, вся женская половина
населения, сходила с ума от сериа�
ла «Бедная Настя» и от его главного
героя, которого играл Даниил Стра�
хов. Казалось, он создан для роли
самоуверенного, вспыльчивого и
невероятно красивого поручика
Владимира Корфа. Какие страсти
кипели на экране! Как зрители бо�
лели за то, чтобы он и главная геро�
иня Настя были вместе!

И, конечно же, сразу пошли слу�
хи о романе Даниила и Елены Кори�
ковой, игравшей Настю. Они так
органично изображали любовь на
съемочной площадке, что многие
решили: их и в жизни связывают тай�
ные отношения. Папарацци сбились
с ног, пытаясь сделать компроме�
тирующие снимки, но тщетно. Пос�
ле окончания съемок Даниил ехал
домой, к жене, и с Еленой не встре�
чался. Слухи о романе еще какое�
то время подогревались, но потом
утихли сами собой.

Конечно, это был не единствен�
ный случай, когда красавцу актеру
приписывали отношения на сторо�
не. Каждый раз, когда рядом с ним
появляется привлекательная парт�
нерша, желтая пресса трубит: Стра�
хов изменяет жене.

Ни сам Даниил, ни Мария уже не
обращают на эти выпады внимания.
Хотя поначалу супруге актера при�
ходилось несладко. Трудно сохра�
нять душевное равновесие, когда со
всех сторон кричат об интрижках
мужа. Но со временем Мария научи�
лась не переживать из�за этого. Она
просто не читает желтую прессу и
верит любимому.

УЮТНАЯ КРОЛИЧЬЯ НОРА
Даниил и Мария поженились не

сразу, для пары официальная реги�
страция брака не имела никакого
значения � они и без штампов при�
надлежали друг другу! В загс влюб�
ленные пришли в джинсах и крос�
совках, в промежутке между спек�
таклями и съемками. «А где моло�
дые?» � спросила регистратор, ког�
да они в спешке ворвались в зал бра�
косочетаний. «Это мы», � смеясь,
ответили Маша и Даниил.

До того как Даниил снялся в «Бед�
ной Насте» и начал получать заман�
чивые предложения, они с женой
жили очень скромно. Редкие роли в
эпизодах приносили копейки, и был

театр Моссовета: не смог отказать�
ся от роли в «Двенадцатой ночи»
Шекспира, которую ему предложил
режиссер Марк Вайль. Параллель�
но участвовал в спектаклях театра
Армена Джигарханяна, снимался в
кино� и телепроектах. В 2001 году
он попал в театр на Малой Бронной
и служит там до сих пор. Даниил
много раз уходил, нередко прини�
мал предложения других театров и
продюсерских центров. И все же
всегда возвращался – потому, что
нашел то место, где его понимают и
где ему самому комфортно.

Таков Даниил Страхов в профес�
сии: ему нужно попробовать все,
чтобы понять, что лучше. Он и во вре�
мя учебы успел сменить два вуза:
сначала поступил в Школу�студию
МХАТ, а потом перевелся в Щукинс�
кое училище. Хотел испытать на
себе разные стили преподавания,
разные театральные школы. Актер
сумел взять все лучшее в обоих ву�
зах. И пусть критики говорят, что он
непостоянен, зрители его любят,
чем бы Страхов ни занимался!

ОСАДА НЕПРИСТУПНОЙ
КРЕПОСТИ

Зато в личной жизни о непосто�
янстве не может быть и речи: актер
двадцать лет женат на Марии Лео�
новой и не устает повторять, что до
сих пор влюблен в жену.

Они познакомились на втором
курсе Щукинского училища. Дани�
ил был новичком, впервые пришел
на занятия и увидел девушку с пше�
ничными волосами, смеющимися
глазами, теплой улыбкой. Это была
любовь с первого взгляда. Привык�
ший к благосклонности слабого
пола, Даниил сразу же бросился
покорять однокурсницу, но не тут�
то было! Его чары на девушку не дей�
ствовали.

Даниил был обескуражен, но
продолжал атаковать ее изыскан�
ными комплиментами и смелыми
намеками, старался все время, как
будто случайно, оказаться поблизо�
сти. Но Мария не поддавалась его
обаянию. Она считала Страхова не�
постоянным ветреным красавцев и
не хотела стать его очередной по�
бедой. А чтобы неповадно было и
дальше ее атаковать, завела роман
с другим, прямо на глазах Даниила.

Этого гордый Ромео не перенес.
Он оставил девушку в покое и, ста�
раясь отомстить коварной «измен�
нице», тоже завел роман. Потом еще
один, и еще... Но как он ни старался
отвлечься, воспоминания о теплой
улыбке и смеющихся глазах Маши
актера не отпускали.

А потом судьба дала ему еще
один шанс. Бывшие студенты ока�
зались в одном театре, играли в од�
ной пьесе. Оба на тот момент сво�
бодны и одиноки.

период, когда семья неделями пи�
талась одними макаронами. Жили
тогда в убогой комнатке в ком�
муналке, которая принадлежала
брату Марии. Но пара не унывала,
строила свой рай в шалаше, где глав�
ное � не материальные блага, а ду�
шевная близость.

Несмотря на публичную профес�
сию, Даниил не любит тусовки и свет�
ские мероприятия и почти никогда
на них не бывает. После работы он
торопится домой, в свою «кроличью
нору», где можно спрятаться от все�
го мира и остаться вдвоем с женщи�
ной, которая дарит ему счастье.

В их безоблачной жизни есть
только одно темное пятно: пара так
и не смогла завести детей. Даниил
как�то обмолвился, что в этом воп�
росе они с женой полагаются толь�
ко на Бога. Возможно, в их жизни все
же появится маленькое чудо. Ну, а
если нет � значит, такова судьба этой
пары: всегда быть вдвоем и жить друг
для друга.

Спектакль «Драма на охоте» в
постановке режиссера Антона
Яковлева (театр Et Cetera)

Несмотря на то, что поклонницы
Страхова недоумевают: «Что он
нашел в женщине, на которой же�
нился?», актер считает ее самой
привлекательной
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Шоу�бизнес

лии»), Питера Хортона («Амазонки
на Луне»), Николаса Мейера («На
следующий день»), Нила Джордана
(«Бодрость духов»), Джоди Фостер
(«Домой на праздники»), Энди Тен�
нанта («Двое: Я и моя тень»), Джор�
джа Миллера («Зевс и Роксана») и
Стива Майнера («Кинозвезда в по�
гонах»). В 90�х его популярность
пошла на спад, и он переключился
на работу на телевидении и в низ�
кобюджетном кино. В частности, его
можно увидеть в сериалах «Веро�
ника Марс», «Закон и порядок. Пре�
ступное намерение», «Футболис�
ты», а также в четвёртом «Акульем
торнадо».

В 2000 году основал продюсерс�
кую фирму Mr. Kirby productions,
названную в честь любимого школь�
ного преподавателя драмы. Зани�
мался театральными постановка�
ми, снял свой первый фильм «P.S.
Ваш кот мёртв», в котором высту�
пил в качестве продюсера, сцена�
риста, режиссёра и актёра. Озву�
чил одного из персонажей игры Law
& Order: Criminal Intent. Обладатель
двух наград за фильмы «Не оста�
навливайте музыку» и «Это не ты»,
а также именной звезды на Аллее
славы в Голливуде.

СТИВУ ГУТТЕНБЕРГУ ИСПОЛНИЛОСЬ 60 ЛЕТ
24 августа исполнилось 60 лет

популярному американскому актё�
ру кино и телевидения Стиву Гут�
тенбергу, памятному зрителям по
роли Махоуни, выпускника «Поли�
цейской академии».

Стивен Роберт Гуттенберг родил�
ся 24 августа 1958 года в нью�йоркс�
ком боро Бруклин. У актёра ирланд�
ские и еврейские корни, мать — Энн
Айрис Ньюмэн — была ассистентом
хирурга, а отец — Джером Стэнли
Гуттенберг — инженером. Ещё в шко�
ле увлёкся кино и театром, с инте�
ресом присутствовал на уроках дра�
мы преподавателя Джеральда Кир�
би в Джульярдской школе. После
окончания средней школы изучал
актёрское мастерство в школе ис�
кусств Нью�Йоркского университета,
продолжил обучение в университете
Калифорнии в Лос�Анджелесе.

В 1977�м дебютировал на теле�
видении в ленте Луи Антонио «Кое�
что о Джой» и на большом экране в
эпизоде фильма «Русские горки».
Спустя пять лет получил главную
роль в трагикомедии Барри Левин�
сона «Забегаловка», в которой ком�
панию ему составили Микки Рурк,
Кевин Бэйкон, Эллен Баркин и Дэ�
ниэл Стерн. Мировая известность

к актёру пришла когда он сыграл
Махоуни в четырёх частях «Поли�
цейской академии», Джека Бонне�
ра в фантастической дилогии «Ко�
кон», Ньютона Кросби в «Коротком
замыкании» Джона Бэдхэма и Май�
кла Келлама в ремейке французс�
кой комедии «Трое мужчин и мла�
денец» и его сиквеле «Трое мужчин
и маленькая леди». В 1987 году ис�
полнил драматическую роль Терри
Ламберта в триллере Кёртиса Хэн�
сона «Окно спальни», но зрители не
приняли его в новом амплуа.

На счету Стива Гуттенберга бо�
лее 90 ролей в кино и на телевиде�
нии. Он снимался у Франклина
Шеффнера(«Мальчики из Брази�

Журнал Forbes составил рейтинг
самых высокооплачиваемых акте�
ров за последние 12 месяцев. Спи�
сок, опубликованный на сайте из�
дания, возглавил Джордж Клуни.

Клуни за прошедший год сумел
заработать 239 миллионов долла�
ров, несмотря на то, что не вышло
ни одного кассового хита с его уча�
стием. Большую часть заработка
составила прибыль от продажи
компании�производителя текилы
Casamigos, одним из основателей

которой был Клуни. На второй
строчке оказался Дуэйн Джонсон,
известный как «Скала», — он зара�
ботал 124 миллиона долларов. За�
мыкает тройку Роберт Дауни�млад�
ший с 81 миллионом долларов.

Также в десятку вошли такие ак�
теры, как Крис Хемсворт, Джеки
Чан, Уилл Смит, Акшай Кумар, Адам
Сэндлер, Салман Хан и Крис
Эванс. Вместе они заработали
748,5 миллиона долларов до выче�
та налогов.

CАМЫЙ ВЫСОКООПЛАЧИВАЕМЫЙ АКТЕР

НОВЫЙ ФИЛЬМ СПЕЙСИ СТАЛ
САМЫМ ПРОВАЛЬНЫМ В КАРЬЕРЕ АКТЕРА

Фильм «Клуб миллиардеров»
(Billionaire Boys Club) с участием
Кевина Спейси за первый уикенд
американского проката собрал
всего лишь 618 долларов, сообща�
ет Vice.

Картина Джеймса Кокса вышла
в США в одиннадцати кинотеатрах.
При средней цене билета 8�9 дол�
ларов получается, что сеансы
фильма посетили около 66 человек.
Это самый большой кассовый про�
вал в карьере Спейси.

«Клуб миллиардеров» — первый
фильм со Спейси в кадре после
скандала с обвинениями артиста в
сексуальных домогательствах. Ра�

нее он был выведен из актерского
состава сериала «Карточный до�
мик», а его сцены в драме «Все день�
ги мира» Ридли Скотта были пере�
сняты с Кристофером Пламмером
в роли, ранее отведенной Спейси.

Для сравнения, «Малыш на драй�
ве» — последний фильм Спейси до
скандала — в первый уикенд зара�
ботал 5,7 миллиона долларов. В
нем, как и в «Клубе миллиардеров»,
главную роль сыграл Энсел Элгорт.

«Клуб миллиардеров» основан на
реальных событиях и рассказыва�
ет о преступлениях группы моло�
дых бизнесменов из Калифорнии
1980�х.
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Ваш любимый сканворд

Столица Венгрии

� Недавно купил
себе утюг с искусст�
венным интеллек�
том.

� И как?
� Реально эконо�

мит моё время. Ког�
да я глажу рубашку
для работы, он по�
зволяет мне погла�
дить воротничок и
грудь, а затем гово�
рит: “Зачем гладить
спину? Под пиджа�
ком всё равно не
видно!” И отключа�
ется.

� � �
� Милый, я тебя

люблю и всегда буду с
тобой!

� Ты мне здесь не
угрожай!
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История из жизни

огда Марине было шесть лет, к
ним с мамой на рынке подо�
шла седая цыганка. Провела

тяжелой от перстней рукой по голо�
ве девочки, сверкнула золотыми зу�
бами и сказала:

� Хоть и бросила тебя мамка, а
судьба счастливая. Красивой и лю�
бимой будешь, только волосы не
стриги � удачу упустишь.

Мама вспылила, увела Марину и
сказала:

� Придумала тоже: «Мамка броси�
ла»! Не слушай, доченька, этих шар�
латанов, им только и нужно, что моз�
ги запудрить да кошелек стащить.

ПРЕДСКАЗАНИЯ СБЫВАЮТСЯ
Пятнадцать лет спустя этот слу�

чай забылся. Но цыганка не навра�
ла, на судьбу Марине грех было жа�

ловаться. Профессию она выбрала
по душе и призванию � стала воспи�
тателем в детском саду. Выросла
Марина красавицей, с глазами не�
фритового отлива и копной длинных
волос. Была Марина счастлива и в
личной жизни: всего через два меся�
ца, в сентябре, собиралась выйти
замуж за Дениса, давнего своего по�
клонника.

Тем летом все разговоры в доме
велись о грядущем торжестве. Отец
выбирал свадебное меню. Мама об�
суждала детали праздника с тама�
дой:

� Уберем из моего напутствия
дочери фразу: «Я носила тебя под
сердцем». Обойдемся без физиоло�
гических подробностей.

� Ох и счастливая ты, Маринка! �
приговаривала подруга Настя,

свидетельница, парикмахер и виза�
жист невесты, когда Марина прихо�
дила к ней в салон красоты, чтобы
обсудить прическу. Марина и не спо�
рила. Одно невесту расстраивало:
дата бракосочетания приближалась,
а того единственного свадебного
платья она так и не нашла. Девушка
обошла все салоны для невест в го�
роде, изучила каталоги интернет�ма�
газинов, но ни один наряд не запал
ей в душу: то платье казалось слиш�
ком скучным, то чересчур объемным.

За месяц до свадьбы Марина
заглянула в один из магазинов, где
недавно было поступление товара.
Среди вороха новоприбывших пла�
тьев невеста неожиданно для себя
выхватила одно: длиной до колена,
отороченное воздушным кружевом,
с вырезом�лодочкой. Именно о та�
ком Марина и мечтала: не слишком
традиционное, но зато скромное и
удобное. Село платье на Марину, как
влитое, и невеста без раздумий ку�
пила наряд.

С обновкой помчалась к Насте �
посоветоваться, какая же прическа
к платью подойдет. Подруга наряд
оценила и предложила:

� К этому платью подойдет при�
ческа более озорная, чем твои кра�
шеные локоны. Как насчет того, что�
бы подстричься и вернуться к нату�
ральному цвету?

Уговаривать Марину не пришлось:
подруге она доверяла, да и радость
от покупки платья подталкивала к
смелым поступкам. Настя состриг�
ла крашеные пряди, подобрала от�
тенок краски, близкий к естествен�
ному цвету волос невесты. Резуль�
тат лишил Марину дара речи: корот�
кая объемная стрижка придавала
лицу утонченность, а глаза, в соче�
тании с темным цветом волос, каза�
лись просто бездонными.

� Настя, ты волшебница! � выдох�
нула Марина. � Мне так идет, а луч�
шего образа для свадьбы и не при�
думаешь.

Родители одобрили новую причес�
ку дочери. Денис же сказал:

� Красиво, только... непривычно
как�то.

НОВАЯ ПРИЧЕСКА �
НОВАЯ ЖИЗНЬ

За три недели до свадьбы в раз�
гар рабочего дня Денис позвонил
Марине и рявкнул:

� К кому это ты в машину села?
Марина как раз вывела детей из

своей группы на прогулку и в гомоне
голосов решила, что ослышалась. Но
Денис настаивал:

� Я только что видел, как ты села в
зеленую «девятку», за рулем которой
был какой�то лысый мужик. Это точ�
но ты, я тебя узнаю из миллиона.

� Денис, дорогой, ты обознался,
� возразила девушка. � Я же на ра�
боте.

ГЛЯЖУ В ТЕБЯ,ГЛЯЖУ В ТЕБЯ,ГЛЯЖУ В ТЕБЯ,ГЛЯЖУ В ТЕБЯ,ГЛЯЖУ В ТЕБЯ,
КАК В ЗЕРКАЛО...КАК В ЗЕРКАЛО...КАК В ЗЕРКАЛО...КАК В ЗЕРКАЛО...КАК В ЗЕРКАЛО...

Что чувствует человек, когда у него неожиданно появляется двой�
ник? Окружающие вдруг начинают приписывать тебе несуществу�
ющие поступки, возникают откуда�то странные знакомые, и ты,
сама того не замечая, вдруг начинаешь жить не своей жизнью...
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кий случай в другой район перееха�
ли, чтобы никто из окружающих не
знал, откуда у нас дочка появилась.
Надеялись, что и ты никогда не узна�
ешь, но прошлое само тебя нашло.

«И что теперь с этим прошлым де�
лать? � размышляла Марина. � Пла�
кать или смеяться?»

Радовалась тому, что разобралась
в царивших вокруг нее недоразуме�
ниях и могла теперь помириться с
Денисом. И огорчалась, что мама с
папой, после того как правда вып�
лыла наружу, затосковали, будто
была в случившемся их вина, будто
Марина могла их бросить.

� Я люблю вас больше всех на све�
те, � заверила девушка родителей. �
Вы моя семья, о другой я и слышать
не хочу. Но мне нужно найти... ту жен�
щину, которая... В общем, мать моей
сестры�близнеца. Я хочу доказать
Денису, что не изменяла ему.

Среди комментаторов той
фотографии из клуба Марина нашла
некую Ирину Кольцову, с чьей ава�
тарки улыбалось ее собственное,
Маринино, лицо. Девушка написала
сестре, рассказала историю своего
удочерения, поделилась личными
проблемами и попросила о встрече.
Ирина ответила коротко и просто:
«Прикольно! Давай встретимся».

Марина уговорила Дениса поехать
с ней вместе. Ирина снимала комна�
ту в бараке на окраине города. Гряз�
ный обшарпанный подъезд, такая же
виды видавшая дверь. Позвонили.

� Одно лицо! Невероятно! �
воскликнул Денис после разгляды�
вания девушки.

� Ничего удивительного, � отозва�
лась Ирина. � Наша мамашка так
зажигала, что запросто еще пара�
тройка сестер может объявиться.

Ирина рассказала про свое дет�
ство: мать пила, часто пропадала из
дома. Два года назад она умерла, и
Ира уехала из деревни. Учиться осо�
бо не хотела: скучно. Работу меня�
ла, дольше полугода нигде не задер�
живалась. Зато нашла много прияте�
лей, самых разных. Вот с ними и по
кафе гуляла, и по клубам.

� А что, � хмыкнула Ирина на удив�
ленный взгляд Марины, � пока я
молодая, себя на кухне с кастрюля�
ми и пеленками запирать не собира�
юсь. Я вообще через месяц уезжаю в
другой город, потом еще куда�нибудь
махну. Не пропаду!

Одинаковые внешне, сестры были
такими разными...

Денис молча взял Марину за руку,
попрощался с Ириной.

На улице он крепко обнял свою
невесту.

� Как хорошо, что ты � это ты! А,
помолчав, добавил:

� Пожалуйста, верни свою пре�
жнюю прическу. Надо было еще тог�
да сказать, что тебе она больше к
лицу.

Двумя днями позже Марина пос�
ле работы позвала Настю в кафе.

� Мне кажется, Денис так до кон�
ца и не поверил, что не я в ту злопо�
лучную «девятку» садилась, � жало�
валась подруге невеста, � хотя я на
работе была. Бывают же совпадения!

Спустя пять минут � девушки и за�
каз сделать не успели � произошло
совпадение еще более невероятное.
К Марине подошел администратор
и попросил покинуть заведение: яко�
бы на днях она устроила тут дебош,
подралась с официантом, и в обслу�
живании ей отказано.

� Я впервые в вашем кафе! �
возмутилась Марина.

Но подругам все�таки пришлось
уйти: администратор пригрозил выз�
вать полицию.

� Обознались, � бормотала Мари�
на, � совпадение.

А про себя думала: не слишком ли
много совпадений обрушилось на ее
голову?

День свадьбы приближался, а Де�
нис продолжал обижаться. Звонил
Марине каждый час, встречал после
работы, будто надеялся уличить в
измене. Невеста к ревнивым выпа�
дам жениха относилась с понимани�
ем: до свадьбы оставалось чуть боль�
ше недели, ничего удивительного,
нервы на пределе.

� Еще чуть�чуть, и мы станем му�
жем и женой, � щебетала Марина на
ухо Денису, когда они вечером воз�
вращались домой.

Почти семейную идиллию нару�
шил неопрятный мужчина с осоло�
вевшим взглядом и многодневным
перегаром в дыхании. Он выплыл из
потока прохожих, по�хамски обнял
Марину, будто Дениса рядом не
было, и с сальной улыбочкой сказал:

� Ну, ты той ночью и зажгла! А куда
потом испарилась? Если что, я не
прочь повторить, а где меня искать,
ты знаешь.

� Не знаю! � крикнула Марина. � Я
вообще вас не знаю!

Но Денис уже побледнел от ярос�
ти. Посмотрев презрительно на Ма�
рину, он заявил:

� Свадьбы не будет!

МОЕ ВТОРОЕ «Я»
Неделю Марина рыдала и не выхо�

дила из комнаты. Мама даже еду ей
в постель приносила, но девушке ку�
сок в горло не лез.

� Тебя сглазили, � уверяла Настя,
из свидетельницы превратившаяся
в утешительницу. Всю неделю от под�
руги не отходила, с работы отпроси�
лась.

Марина в мистику не верила, но
свадьба расстроилась так внезапно,
что впору было задуматься, не вме�
шались ли темные силы. Тем более,
что в потоке слез наружу просилось
одно детское воспоминание, озарен�
ное блеском золотых зубов.

� Цыганка! � всхлипнула Марина,
когда тот случай на рынке ясно вы�
рисовался в ее памяти. � Она пре�
дупреждала, что если я подстригусь,
то потеряю свое счастье.

И разрыдалась еще горше. На�
прасно Настя утешала подругу:

� Я тебе наращу волосы длиннее,
чем были, и перекрашу опять в блон�
динку.

Подлил масла в огонь и Денис,
прислав сообщение: «Могла бы ради
приличия выждать время, а не ухо�
дить сразу в разгул. Я был о тебе луч�
шего мнения!» К сообщению бывший
жених прикрепил ссылку на сайт ноч�
ного клуба. Недоумевающая Мари�
на � в чем на этот раз она провини�
лась? � перешла по ссылке и увиде�
ла фотографию. Настя и Елена тоже
прильнули к экрану.

В клубах сухого льда отплясыва�
ла девица в микрошортах и прозрач�
ном бюстгальтере. Но не это пора�
зило Марину. Лицо! Ее собственное
лицо, прическа, короткие темные
волосы.

� Это ты? � изумилась Настя.
Надпись к фотографии гласила

«Жаркая пятница». И дата значилась
� вчерашняя.

� Это не я, � растерялась Марина.
� Я вчера даже из дома не выходила.
Но в то же время... я, мое лицо.

Подруги заспорили: бывает ли так,
чтобы два незнакомых человека были
похожи друг на друга как две капли
воды? Лишь Елена молчала, терла
щеки, покрывшиеся красными пятна�
ми, и нервно притоптывала.

� Я знаю, кто это, Мариша... � ска�
зала она неожиданно для девушек. �
Это твоя сестра.

ОДИНАКОВЫ С ЛИЦА
Прозвучавшая из маминых уст но�

вость была такой оглушительной, что
Марина даже позабыла о расстава�
нии с Денисом. Не до сердечных
переживаний становится, когда уз�
наешь, что твои родители приемные
и выросла ты не в родной семье.

� Когда мы тебя впервые увидели,
тебе всего неделя была. Я сразу по�
няла: вот она, моя доченька, � рас�
сказывала Елена и жмурилась, что�
бы не расплакаться. � Нам с папой
незадолго до этого сказали, что де�
тей своих у нас не будет, посовето�
вали усыновить. И тут такая удача:
совершенно здоровая, совсем кро�
хотная девочка оказалась в отказ�
никах. Мать родила тебя в шестнад�
цать лет, да не одну, а с сестрой�
близнецом. Папашу девочек она
даже толком не знала, родители у нее
были неблагополучные. Вот и испу�
галась эта мать�подросток, что одна
двух дочек не вырастит. И одну � тебя
� в роддоме оставила. Только имя
дать успела. Она родом была из ка�
кой�то деревни, говорила, что туда
со второй дочкой уедет. И мы на вся�
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Наши дети
проводите со своим чадом. Дети,
которым уделяют много внимания,
сами со временем становятся вни�
мательными и послушными.

ШКОЛЬНЫЕ ГОДЫ...
НЕ СЛИШКОМ ЧУДЕСНЫЕ

Нужно смотреть правде в глаза:
дети приходят в школу физически
неподготовленными к длительному
сидению. У них недостаточно еще
сформирована сенсорная система,
чтобы воспринимать информацию
от учителя, сидя неподвижно за
партой. Их мозг буквально засыпа�
ет. В результате дети начинают вер�
теться, не усваивая и половины ма�
териала, который им дается на уро�
ке. Перемена слишком коротка для
восполнения детским организмом
дефицита движения.

Конечно, существуют и другие
причины гиперактивности ребенка в
этом возрасте. К примеру, ребенку
неинтересно на уроке, у него не
сформирована мотивация учиться,
он не готов к школе.

Влияет на нервную систему и
неправильное питание. А изменение
распорядка дня при переходе ре�
бенка из детсада в школу не спо�
собствует сохранению прежнего
режима питания. Отсюда � дефицит
витаминов и микроэлементов, кото�
рые активизируют мозговую дея�
тельность.

ЧЕМ ПОМОЧЬ ШКОЛЬНИКУ?
Реальная помощь школьнику

заключается в активном стимулиро�
вании его физического развития.
Как говорится, в здоровом теле �
здоровый дух. Для детей школьного
возраста существуют разнообраз�
ные спортивные секции. Выброс
адреналина хорошо влияет на моз�
говую деятельность, развитие мы�
шечной массы позволит подгото�
вить тело ребенка к 45�минутному
сидению за партой.

Если раньше этого не сделали,
начинайте формировать у ребенка
мотивацию к учебе, объясняя ему ее
значимость для жизни, лучше всего
на собственном примере. В первые
годы учебы с таким ребенком луч�
ше делать уроки вместе, но, при
этом, излишне не контролировать.
Достаточно показывать вашу заин�
тересованность в его делах, прояв�
ляя искреннюю радость в случае
успеха.

первого взгляда, неуправляе�
мый ребенок похож на изба�
лованного, которому в семье
разрешают решительно все.

Однако непоседливость вместе с
непослушанием может иметь и со�
вершенно другие причины.

ПОЧЕМУ ОН ТАКОЙ?
У детей дошкольного возраста

есть масса причин непослушного и
гиперактивного поведения, из�за ко�
торого ругать ребенка бесполезно.
Нужно находить и устранять эти при�
чины. Одна из них заключается в
том, что малыш не в состоянии спра�
виться со своими моторными функ�
циями. Он чрезмерно подвижен от
природы. Это нормальные физичес�
кие проявления ребенка, которые
можно и стоит немного корректи�
ровать.

Есть и обратная сторона медали.
Высокая активность, резкие пере�
пады настроения и истеричность
могут быть вызваны психоэмоцио�
нальными нарушениями. У детей 2�
5 лет они встречаются часто.

Психика ребенка в этом возрас�
те очень ранимая и отзывчивая к
любым изменениям в жизни, как
отрицательным, так и положитель�
ным. Это нам, взрослым, все обы�
денно, а ребенок переживает все
впервые, соответственно, и реаги�
рует на это ярче и эмоциональнее.

Очень важно уловить первые зво�
ночки психоэмоциональных наруше�
ний. Это беспокойный сон, каприз�

ность, слезливость, тревожность,
гиперактивность, расторможен�
ность. В данных случаях лучше все�
го проконсультироваться с детским
неврологом и психологом.

КАК ИСПРАВИТЬ СИТУАЦИЮ
Главное, что нужно сделать для

своего непоседливого ребенка, �
это создать дома предсказуемый
микромир. Вещи всегда на своих
местах, события запланированы,
никакой спешки, нервозности. У
него не должно возникать ситуаций,
вызывающих сильные эмоции.

Составьте распорядок дня и стро�
го его придерживайтесь. А для того,
чтобы он не был скучен малышу,
придумайте как можно большее ко�
личество ритуалов игровой и сказоч�
ной форм. Кстати, непоседливых
детей не рекомендуют рано отда�
вать в детский сад. Это негативно
сказывается на их и так гиперактив�
ном поведении. С такими детьми
лучше всего подойдут домашние
занятия.

Для выработки усидчивости и
концентрации внимания можно
использовать любые настольные
игры, в том числе на развитие мыш�
ления и логики ребенка. Помимо
этого, раскрашивайте с ребенком
раскраски, рисуйте, лепите из пла�
стилина.

Для выплеска энергии нужен
спортивный уголок. Играйте с ре�
бенком в подвижные игры, чаще гу�
ляйте, как можно больше времени

НЕПОСЕДЛИВЫЙ РЕБЕНОКНЕПОСЕДЛИВЫЙ РЕБЕНОКНЕПОСЕДЛИВЫЙ РЕБЕНОКНЕПОСЕДЛИВЫЙ РЕБЕНОКНЕПОСЕДЛИВЫЙ РЕБЕНОК
Что за этим кроется?Что за этим кроется?Что за этим кроется?Что за этим кроется?Что за этим кроется?

НЕПОСЕДЛИВЫЙ РЕБЕНОКНЕПОСЕДЛИВЫЙ РЕБЕНОКНЕПОСЕДЛИВЫЙ РЕБЕНОКНЕПОСЕДЛИВЫЙ РЕБЕНОКНЕПОСЕДЛИВЫЙ РЕБЕНОК

Что делать, когда ребенок неуправляем? Как реагировать, ког�
да он бегает сломя голову по квартире, а в саду не желает
сидеть на занятиях и игнорирует воспитателя?

На заметку
В некоторых случаях ре�

шить проблему гиперактивно�
сти ребенка может только
врач. Курсы витаминов, пре�
паратов, улучшающих мозго�
вое кровообращение, назна�
чаются неврологом после до�
полнительных обследований.
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Православие
За что Господь

посылает
болезни?

У меня тяжело болеет сын.
Мальчику всего 16 лет, а ему уже
посланы такие испытания! Он
ведь еще и пожить не успел! За
какие грехи Господь его так на�
казывает?

О. Муромцева.
Зачастую болезни посылаются

людям за их грехи. Причем, для это�
го не обязательно совершать
преступление, ведь уныние и гор�
дыня, например, тоже греховны. В
этом случае человек исцеляется
через болезнь. Страдает его тело,
но душа очищается.

Кажется несправедливым, когда
недуги посылаются хорошим лю�
дям или тем, кто еще и пожить�то
не успел � например, детям. Но и
здесь все происходит не просто
так. Таким образом Господь Бог за�
ботится о духовном совершенстве.
Важно не роптать, не жаловаться,
стойко переносить испытания и
молиться. Значит, такова судьба и
таков крест человека.

Нередко болезни детей
посылаются в наказание родите�
лям за их грехи, призывая к раска�
янию и изменению своей жизни.

Как правильно прикладываться
к иконам?

Я хожу в храм и замечаю, что все по�разному прикладываются к
иконам. Кто�то их целует, кто�то прикасается руками, другие � лбом.
Как все�таки правильно?

Елизавета.
В церкви существуют свои не�

гласные правила обращения кли�
кам святых и прикладывания к ико�
нам. Прежде всего, лицо должно
быть чистым. Это касается жен�
щин, которые приходят в храм с на�
крашенными губами. Делать этого
не стоит. В противном случае, на
стекле, защищающем икону, оста�
нутся следы. Если вы зашли в цер�
ковь с сумками, их лучше оставить
рядом и подойти к иконе со свобод�
ными руками.

Обращаться к образу лучше все�
го с молитвой. Она может быть про�
читана наизусть или выражена сво�
ими словами. Во многих храмах
сейчас рядом с иконами стали раз�
мещать тексты с молитвами тому
или иному изображенному свято�
му. После молитвы нужно трижды
перекреститься, по желанию сде�

лать три земных поклона и подойти
к иконе. Целовать лик или нет � ре�
шение каждого. В целом, целова�
ние иконы в храме � это выражение
любви и почитания. Когда чувству�
ете подобный порыв �обязательно
приложитесь губами. Если святой
изображен в полный рост, целовать
нужно его ноги или края одежды.
Если по пояс � руки или края одеж�
ды. Если только один лишь лик �
волосы.

Многие прихожане не
прикладываются к иконам губами,
боясь подхватить инфекцию. Но,
если человек пришел в церковь с
добрыми помыслами, крепкой ве�
рой и устремляется к иконе, он не
заболеет после этого. Когда же
появляются сомнения или нет силь�
ного желания целовать лик, делать
это через силу не стоит.

Зачем идти в храм,
если можно помолиться дома?

Я хоть и верующий человек, но все равно до конца не понимаю
необходимости посещать храм. Если Бог все время с нами и мо�
литься ему можно дома, зачем тогда ходить в церковь?

Мария К.
Господь Бог действительно все

время рядом, более того, он в на�
шем сердце. Творить ему молитвы
можно где угодно и как угодно. Од�
нако у Господа Бога есть свой дом
Божий на земле � это церковь. Ме�
сто, где верующие люди могут по�
чувствовать единение друг с другом
и с Господом Богом, где могут по�
молиться. Недаром храмы счита�
ются намоленными местами, пото�
му что человек испытывает там
особые чувства. Церковные стены
ежедневно слышат столько молитв
и просьб, что буквально пропитаны
человеческой верой в Иисуса Хри�

ста. Создаются приходы, церков�
ные хоры, Чтобы люди почувство�
вали единение.

Нет никакого правила касаемо
того, сколько раз нужно посещать
церковь. Кто�то посещает храм раз
в месяц, а кому�то необходимо хо�
дить в церковь еженедельно. Чтобы
почувствовать значение храмовой
молитвы, нужно несколько раз прий�
ти на службу, отстоять ее рядом с
верующими, обратиться к иконам.

Домашняя молитва доступна ка�
ждому и может совершаться вне за�
висимости оттого, как часто чело�
век посещает храм.

Православие

Особое испытание � быть рядом
с человеком, который болен.
Родственники и близкие люди стра�
дают вместе с ним, не понимая по�
рой, что для них это тоже шанс ис�
целиться. Помощь ближнему в
этом случае совершенствует саму
природу человека, делая его доб�
рым, мягкосердечным.

Если болезнь оказывается
неизлечима и Господь забирает
близкого человека, остается толь�
ко молиться и благодарить, что
страдания закончены и сейчас раб
Божий находится в лучшем месте.
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История успеха

ла насморк, порезала травой палец
и вдобавок получила укус пчелы. Но
на третий день мучений у меня все�
таки была тысяча кадров, из кото�
рых после компьютерной обработ�
ки удалось выбрать десять достой�
ных. Это был эксперимент чистой
воды, и весьма рискованный, но под�
руга, заказчик и, надеюсь, животные
остались мною довольны. Это
придало мне уверенности в себе, и
я решила стать анималистом.

НЕСГОВОРЧИВЫЕ МОДЕЛИ
Конечно, экспедиции на Север�

ный полюс или в тропики меня уже
не манили, как в юности. Но я стала
специализироваться на професси�
ональных фотографиях собак раз�
ных пород. Мои основные заказчи�
ки � организаторы выставок, редак�
ции журналов о животных, и основ�
ная часть � владельцы животных, ко�
торым нужны снимки любимцев для
портфолио или просто для домаш�
него альбома. Мне пришлось изу�
чить не только технические стандар�
ты и требования к снимкам, компь�
ютерные фотопрограммы и совре�
менные фильтры, но и анатомичес�
кие и поведенческие особенности
многих пород, с которыми пришлось
работать. Все собаки очень разные,
и любящих фотографироваться
среди них мне еще не попадалось.
После того, как меня чуть не поку�
сал несговорчивый доберман, я ста�
ла отбирать модели более тщатель�
но и беру на фотосъемку только не�
агрессивных и хотя бы немного
дрессированных животных. Впро�
чем, к озорникам я тоже нахожу под�
ход, но тогда процесс вместо стан�
дартных 45 минут может затянуть�
ся до трех часов.

Самая долгая моя фотосессия
заняла два дня. Мне нужно было
сделать фото джек�рассел�терьера,
прыгающего на траве среди огром�
ных мыльных пузырей Хорошо, что
такая работа отлично оплачивает�
ся, и мне не нужно искать клиентов
� они звонят сами по рекомендации
хозяев моих прошлых моделей.

Не обхожу стороной и волонтер�
ство. Раз в месяц бесплатно приез�
жаю в приют и делаю фото хвоста�
тых моделей. Кстати, в приюте го�
ворят, у меня рука счастливая. Все,
кого я фотографирую, очень быст�
ро уезжают в новые дома. У меня тут
есть маленький секрет. Перед каж�
дой съемкой я на ушко говорю сво�
ей модели: «Давай постараемся, и
у тебя все будет в жизни прекрас�
но!» Сбывается!

осле неожиданного со�
кращения в фирме, где я семь
лет проработала бухгалте�

ром, у меня началась самая насто�
ящая депрессия. Единственным
моим развлечением было валяться
в постели часами и листать боль�
шую глянцевую книгу с фо�
тографиями дикой природы. Краси�
вые, в целый разворот, изображения
акул, охотящихся львов, жующих
травку жирафов, доставляли мне
настоящее удовольствие. Я и сама
с детства любила животных и увле�
калась фотографией, мечтала ког�
да�нибудь отправиться со своим
фоторужьем на сафари в Африку, а
потом устроить выставку своих ра�
бот. И пусть несколько из них опуб�
ликуют в толстых глянцевых журна�
лах, а мне дадут премию «Золотая
черепаха» как лучшему фотографу�
анималисту.

ПЕРВЫЕ ШАГИ
Мечты так и остались бы мечта�

ми, если бы не подруга, пытающая�
ся вытянуть меня из болота. Ната�
ша работала программистом�фри�
лансером и каждый день приносила
мне распечатку вакансий бухгалте�
ров с сайтов по поиску работы, но
мне не хотелось даже смотреть их.
Увидев, как загорелись мои глаза
при упоминании о том, что она ищет
фотографа животных для сайта од�
ного частного зоопарка, Наталья

решила рискнуть и поручить эту ра�
боту мне: «А что? Ты же собак моих
и котов своих так классно фотогра�
фируешь, хоть сейчас на выставку!»
Предложение было заманчивым, но
в свои силы я не верила. С пинка
подруги и поддержки мамы, которая
одолжила мне денег на покупку но�
вого фоторужья, я запаковала чемо�
даны и отправилась в трехдневную
командировку в соседнюю область,
где находился небольшой частный
заповедник и по совместительству
� зоопарк. Снимки основных живот�
ных уже были из прошлогоднего ка�
талога, а мне предстояло только
отснять новых жителей � семью ко�
суль, лису и двух породистых лоша�
дей. У меня был опыт съемки толь�
ко домашних животных, но я уже зна�
ла, что задача предстоит не из лег�
ких. Когда фотографируешь зверей,
нужно быть и зоопсихологом, и био�
логом, и немного дрессировщиком.
Уметь где надо прикрикнуть, а в дру�
гом случае � подкупить модель ла�
комством, и самое главное � ловить
момент, ведь хвостатого не попро�
сишь застыть на минутку или пока�
зать зубы. С дикими животными все
по�другому: они еще более подвиж�
ны и непредсказуемы. Поэтому, все
основное время моей командиров�
ки мне пришлось ждать в засаде, а
еще мечтать о том, чтобы я не ста�
ла обедом для зверей покрупнее.

Я промокла насквозь, заработа�

КАК Я ФОТОГРКАК Я ФОТОГРКАК Я ФОТОГРКАК Я ФОТОГРКАК Я ФОТОГРАААААФИРУЮФИРУЮФИРУЮФИРУЮФИРУЮ
ЖИВОТНЫХЖИВОТНЫХЖИВОТНЫХЖИВОТНЫХЖИВОТНЫХ

Ежедневно в соцсетях мы любуемся забавными фотография�
ми животных, особенно всех восхищают котики. Мало кто за�
думывается, что за каждым кадром стоит огромный труд фо�
тографа�анималиста.

После того, как меня чуть не
покусал несговорчивый

доберман, я стала отбирать
модели более тщательно.
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Как я похудела

т гормонального фона орга�
низма зависит снижение или
повышение аппетита, поэ�

тому, соблазнить съесть лишний
кусочек могут не только приятный
вид еды и аппетитный запах. Неко�
торые гормоны отвечают за то, ка�
кое количество пищи попадет в наш
желудок.

КТО КОНТРОЛИРУЕТ
АППЕТИТ

Гормон лептин отвечает за чув�
ство насыщения. Он вырабатыва�
ется жировыми клетками. Логично
было бы предположить, что чем
больше у человека жировых клеток,
тем меньше ему хочется есть. Но
все совсем не так! Оказывается,
некоторые люди, у которых есть
лишний вес, страдают лептиновой
резистентностью. Если человек ча�
сто переедает, уровень лептина в
его крови повышается, а значит,
мозг перестает к нему прислуши�
ваться. Организм не получает сиг�
нала о насыщении.

* Лвптиновая резистентность
не безобидна для организма:
она идет рука об руку с сердеч�
но�сосудистыми заболевани�
ями, диабетом второго типа, ин�
сулиновой резистентностью.

Избавиться от лептиновой рези�
стентности непросто. Если будете
есть меньше, спровоцируете набор
лишних килограммов. Ведь орга�
низму поступает сигнал о том, что
наступили «голодные времена», и
он вновь запасает жиры.

После строгой диеты мозг ста�
новится особо чувствительным к
лептину и реагирует даже на малое
его количество. А это повышает чув�
ство голода. Человек испытывает
постоянный голод, бороться с ко�
торым сложно. В итоге с трудом
сброшенные килограммы возвра�
щаются обратно очень быстро.
Поэтому не стоит сидеть на быст�
рых и жестких диетах. Ученые выя�
вили продукты, которые способ�
ствуют формированию лептиновой
резистентности. В первую очередь,
это блюда с высоким содержанием
углеводов. Даже жирная пища не так
страшна.

«ГОРМОН ГОЛОДА»
Грелин (его называют «гормоном

голода») активизирует нейроны,
повышающие аппетит. Перед при�
нятием пищи уровень грелина воз�
растает, после этого � падает.

Интересно, что грелин прово�
цирует выработку гормона роста,
который у взрослых регулирует
правильный обмен веществ, укреп�
ляет иммунитет, улучшает состоя�
ние кожи, увеличивает мышечную
массу и сжигает жиры. Три факто�
ра, способствующие выработке
гормона роста, � голод, сон и спорт.
Достаточно полностью воздержи�
ваться от еды раз в неделю на 18�
24 часа (с учетом ночного сна).

«СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ»
Инсулин вырабатывается

поджелудочной железой и отвеча�
ет за уровень сахара в крови, а так�
же за снабжение клеток глюкозой и
ее сохранение в виде гликогена.
Проще говоря, если человек «наел�
ся» углеводов, то скачок инсулина
в крови дает сигнал мозгу делать
жировые запасы. Кроме того, чув�
ство сытости после употребления
углеводов недолгое � скоро снова
хочется есть.

Безусловно, не все углеводы
портят фигуру. Самые опасные для
стройности � это мучные изделия,
сладкая газировка, соки из паке�
тов, крахмалистые продукты (кар�
тофель, рис, кукуруза).

ГОРМОН УДОВОЛЬСТВИЯ
Дофамин � гормон удовольствия

и хорошего самочувствия. У склон�
ных к перееданию людей он
вырабатывается слабо, ведь они
привыкли есть вкусно и много, по�
этому, обычное лакомство уже не

способно принести им наслаж�
дение. А значит, человек продолжа�
ет искать удовольствие и опять пе�
реедает.

КАКИЕ БЛЮДА ВЫЗЫВАЮТ
ЗАВИСИМОСТЬ?

Почему люди особенно любят
жирные, сладкие и соленые блюда?
Все дело в дофамине: лакомства
быстрого насыщения запускают
его выработку в огромных ко�
личествах. Это касается и продук�
тов быстрого питания, насыщен�
ных ароматизаторами и усилите�
лями вкуса.

Был проведен интересный
эксперимент. Людей на сутки оста�
вили в номере с бесплатными ав�
томатами, в которых было все, что
душе угодно, � переработанные
мясные блюда, картофель фри,
сыр, булочки, сладости, чипсы, га�
зировка. Были автоматы и со здо�
ровой едой. Большинство испыту�
емых выбирали фастфуд, многие
умудрились за сутки съесть 7000
калорий. Исследователи сделали
вывод, что блюда, содержащие мно�
го сахара, жира или соли всегда
съедаются в чрезмерном количе�
стве.

ПЕРЕЕДАНИЕПЕРЕЕДАНИЕПЕРЕЕДАНИЕПЕРЕЕДАНИЕПЕРЕЕДАНИЕ
Как остановиться?Как остановиться?Как остановиться?Как остановиться?Как остановиться?

Не всегда стоит списывать переедание
на слабохарактерность. Диетологи
утверждают: у этой проблемы есть

медицинские причины.

На заметку
Действие вкусной еды на мозг
подобно наркотику. Комбина�
ция ингредиентов стимулиру�
ет мозг человека, и ему хо�
чется добавки. Это может быть
одной из причин безуспешной
борьбы с перееданием. Так
что, привыкание к фастфуду �
это вовсе не миф.

Потрясающая
фигура � это

когда есть чем
потрясти!
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Он обмяк на ней, с трудом переводя
дыхание, обжигая ее раскаленным те�
лом, и прошло немало времени, преж�
де чем он перекатился на бок, увлекая
ее за собой, не выходя из нее, и, про�
должая обнимать, запустил пальцы в
золотистый атлас ее волос. Молчали�
вый, погруженный в чувственный туман,
Мэтт осторожно провел ладонью по
спине Мередит, наслаждаясь ощуще�
нием ее влажного тепла и прикоснове�
нием к тугой груди.

Он закрыл глаза, стремясь продлить
счастливое мгновение, полный благо�
говения к этой непостижимой женщи�
не. Одиннадцать лет назад Мэтта об�
маном лишили рая, но он сумел снова
отыскать его и теперь пойдет на все,
лишь бы опять не потерять обретен�
ное. Тогда он не мог ничего предложить
Мередит, кроме себя самого, теперь
может дать ей весь мир в придачу.

Мэтт услышал ровное дыхание, по�
нял, что Мередит засыпает, и улыбнул�
ся, немного смущенный собственной
несдержанностью, которая так быстро
и окончательно измотала обоих.

…Он позволит и ей и себе поспать
немного, решил Мэтт. А потом… потом
разбудит и снова станет любить, на
этот раз по�настоящему, медленно, не�
жно и страстно. А потом они поговорят.
И все обсудят. Нужно подумать о пла�
нах на будущее. И хотя Мэтт понимал,
что Мередит не решится сразу разор�
вать помолвку лишь из�за того, что, со�
вершенно потеряв голову, отдалась ему,
однако чувствовал, что сможет убедить
ее, открыть глаза на простую истину:
они предназначены друг для друга. И
всегда были предназначены…

Пробудил его какой�то странный
звук в глубине дома. Мэтт открыл глаза
и с легким недоумением уставился на
пустую смятую подушку. В комнате было
темно, и он перевернулся на бок, пыта�
ясь разглядеть, который час. Почти
шесть.

Мэтт приподнялся на локте, удив�
ленный тем, что проспал почти три
часа. Несколько мгновений он лежал
неподвижно, прислушиваясь, пытаясь
решить, куда исчезла Мередит, но пер�
вый же звук, услышанный им, оказался
последним, которого он мог ожидать.

Звук донесся со двора — выхлоп, по�
том треск мотора. Сначала он в благо�
словенном неведении подумал, что
Мередит беспокоится, как бы не раз�
рядился аккумулятор. Мэтт встал, от�
бросил покрывало и, подойдя к окну,
отодвинул занавеску, намереваясь ок�
ликнуть Мередит и сказать, что он сам
обо всем позаботится. Но увидел лишь
красные габаритные огни удалявшей�
ся машины.

Совершенно сбитый с толку, Мэтт
вначале испугался того, что Мередит
несется на огромной скорости в такую
погоду! Но тут же до него дошло, что
случилось. Она уехала! Бросила его!

На какое�то мгновение его мозг от�
казался воспринять ужас происходя�
щего. Мередит потихоньку выбралась
из постели и умчалась в ночь!

Яростно бормоча проклятия, Мэтт
включил лампу, рывком натянул слаксы
и остановился, свирепо глядя на пус�
тую кровать в состоянии, близком к па�
раличу. Просто невозможно поверить,
что она сбежала, словно сделала что�
то, чего нужно стыдиться, и не могла
больше видеть его лицо при свете дня.

И тут Мэтт увидел ее записку, при�
слоненную к часам на ночном столике,
написанную на листе, вырванном из
того блокнота, в котором она делала за�
метки. Надежда загорелась в груди
Мэтта. Может, она просто уехала в ма�
газин за продуктами?

«Мэтт, то, что случилось сегодня, не
должно было случиться. Это было не
правильно и нехорошо для нас обоих,
хотя и вполне понятно, но, тем не менее,
ужасно! , У каждого из нас своя жизнь и
свои планы на будущее, и в этой жизни
есть люди, которые любят и доверяют
нам. И мы предали их, сделав то, что
сделали сегодня. Я стыжусь этого, но,
тем не менее, всегда буду помнить се�
годняшний день как нечто прекрасное и
особенное. Спасибо тебе за все».

Мэтт продолжал стоять, с недовер�
чивой яростью глядя на написанные
аккуратным почерком слова, охвачен�
ный дурацким, абсурдным ощущени�
ем, что его изнасиловали! Нет, не из�
насиловали, использовали как наемно�
го жеребца, которого она могла пота�
щить в постель каждый раз, когда хо�
тела чего�то особенного, а потом изба�
виться от него, словно от жалкого нич�
тожного раба, с которым стыдилась по�
казаться на людях.

За все эти годы она ничуть не изме�
нилась! По�прежнему испорченная, са�
мовлюбленная и так убеждена в соб�
ственном превосходстве, что до нее
даже не доходит, как это выходец из
непривилегированных слоев, возмож�
но, всего лишь возможно, стоит хотя бы
малейшего внимания. Нет, она ничуть
не изменилась, по�прежнему трусиха,
по�прежнему…

Мэтт внезапно осекся и покачал го�
ловой, пораженный тем, как гнев мо�
жет полностью стереть из памяти все,
что он обнаружил несколько часов на�
зад. Почему он снова судит ее лишь на
основе всех ошибочных заключений, в
которые верил все одиннадцать лет? В

нем говорила давнишняя привычка. Но
реальность заключалась в том, что Мэтт
узнал сегодня от Мередит истину, столь
прекрасную и одновременно печаль�
ную, что сердце до сих пор болезненно
сжималось при одной мысли об этом.
Нет, Мередит не трусиха, она никогда
не убегала от него, от материнства,
даже от тирана�отца, с которым все эти
годы была вынуждена считаться на
работе и дома. Мередит было восем�
надцать, и она считала, что любит Мэт�
та…

Легкая улыбка сверкнула в глазах
Мэтта при мысли о ее поразительном
признании, но тут же исчезла, когда
Мэтт вспомнил о том, как она лежала в
госпитале и ждала его. Она послала
цветы их ребенку и назвала его Элиза�
бет в честь его матери…. И поняв, что
Мэтт не вернется, она склеила осколки
разбитой жизни, поступила в колледж
и смело принимала все, что пригото�
вило ей будущее. Даже сейчас Мэтт
корчился от стыда при мысли о том,
что он ей говорил и делал последние
несколько недель. Иисусе, как же она,
должно быть, ненавидела его!

Он угрожал ей, пытался запугать… и
все же, узнав правду от отца Мэтта,
Мередит не побоялась добраться до
его дома в метель, чтобы все объяс�
нить, зная, что придется столкнуться с
его нескрываемой враждебностью,
просто с грубостью.

Прислонившись к кроватному стол�
бику, Мэтт снова взглянул на постель.
Его жена, решил он со всевозрастаю�
щей гордостью, не скрывается и не
бегает от вещей, заставивших бы боль�
шинство его знакомых поджать хвост и
исчезнуть.

Но сегодня она бежала от него.
Что же побудило Мередит улепеты�

вать, словно испуганному кролику, имен�
но в тот момент, когда впервые за пос�
ледние два дня между ними воцари�
лась полная гармония?

Мэтт быстро перебрал в памяти со�
бытия этих дней, пытаясь найти ответ.
Он увидел, как она тянется к его руке,
умоляя о перемирии, как смотрит на их
соединенные ладони… словно это мгно�
вение было необыкновенно важным для
нее, как улыбается ему большими сия�
ющими сине�зелеными глазами: «Я
решила быть как ты, когда вырасту…»

Но самое главное, Мэтт не мог за�
быть, как Мередит плакала в его объя�
тиях, когда рассказывала об их ребен�
ке, обнимая его, прижимая к себе так
естественно, словно лежала с ним в
постели…. как стонала, извиваясь под
ним, принимая в себя с такой же без�
рассудной, безудержной страстью, как
в восемнадцать лет.

Мэтт медленно выпрямился, оше�
ломленный наиболее очевидным отве�
том. Мередит, вероятно, сбежала имен�
но потому, что случившееся сегодня
было для нее таким же потрясением,
как и для него. И все ее планы на буду�
щее с Паркером и на остальную жизнь
были поставлены под угрозу тем, что
произошло в этом доме и особенно в
этой постели.

РАЙ

(Продолжение, начало в 29�52, 1�35)
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Нет, она не трусиха. Просто слиш�
ком осторожна. Мэтт заметил это, ког�
да они говорили об универмаге. Она
рискует, но обдуманно, и только когда
награда достаточно велика, а возмож�
ность неудачи сравнительно мала. Ме�
редит сама признавалась в этом.

И если принять все во внимание,
вряд ли Мередит захочет снова поста�
вить на карту свое сердце и будущее
ради Мэтта Фаррела, если можно из�
бежать этого. Последствия связи с ним,
возникновения прежних отношений
слишком огромны для нее. Тогда, один�
надцать лет назад, именно эти отно�
шения превратили ее жизнь в ад. Мэтт
понял, что для Мередит вероятность
неудачи была огромна, а в награду…. в
награду…

Мэтт тихо рассмеялся. Она и в са�
мых безумных мечтах не могла пред�
ставить, каким великолепным будет
вознаграждение. Только от него зави�
сит убедить ее в этом. Но ему необхо�
димо время, а Мередит не собиралась
дать ему лишней минуты. Собственно
говоря, учитывая ее сегодняшний по�
ступок, скорее можно ожидать, что Ме�
редит немедленно помчится в Рино,
чтобы навсегда, и как можно быстрее
оборвать все связи с ним. И чем боль�
ше Мэтт размышлял, тем больше убеж�
дался, что Мередит вполне на это спо�
собна. Но еще больше он был уверен:
Мередит по�прежнему питает к нему
нечто большее, чем дружеские чувства,
и она станет его женой. Настоящей же�
ной. И для того, чтобы эта мечта сбы�
лась, Мэтт был готов перевернуть небо
и землю. И по правде говоря, был го�
тов даже отказаться от удовольствия
разыскать ее негодяя�папашу и оста�
вить Мередит сиротой.

Но в этот момент еще одна мысль
заставила тревожно сжаться сердце:
дороги, по которым придется ехать Ме�
редит, наверняка очень опасны, а она
вряд ли способна сейчас сосредото�
читься.

Повернувшись, он быстро напра�
вился в свою спальню, вынул из порт�
феля телефон и позвонил сначала на�
чальнику эдмунтонской полиции с
просьбой выслать патрульную маши�
ну, засечь на перекрестке черный
«БМВ», не привлекая излишнего вни�
мания водителя, сопроводить его до
Чикаго и убедиться, что машина бла�
гополучно добралась до места назна�
чения.

Второй звонок раздался в доме Дей�
ва Левинсона, старшего партнера фир�
мы «Пирсон энд Левинсон». Мэтт ве�
лел Левинсону быть вместе с Пирсо�
ном в его офисе ровно в восемь утра.
Левинсон не подумал возражать. Мэ�
тью Фаррел платил им огромный го�
норар — двести пятьдесят тысяч дол�
ларов в год за безукоризненное выпол�
нение всего, связанного с юридичес�
кой стороной дела, и само собой под�
разумевалось, что они обязаны являть�
ся по первому зову.

И наконец, Мэтт связался с Джо О’Ха�
ра и приказал ему немедленно ехать за
ним на ферму, но Джо начал юлить и
отговариваться. Мэтт Фаррел платил
ему большие деньги, но Джо считал
себя также телохранителем и другом,
и, по его мнению, не стоило давать воз�
можность Мэтту скрыться с фермы,
если Мередит хочет, чтобы он остался.
Вместо того, чтобы немедленно согла�

Джудит Макнот.

(Продолжение следует)

ситься, Джо спросил:
— А что, между тобой и женой все

улажено?
Мэтт, не терпевший вмешательства

в свои дела, мрачно нахмурился.
— Не совсем, — нетерпеливо бро�

сил он.
— Твоя жена все еще там?
— Уже уехала.
Расстроенный голос Джо заставил

Мэтта забыть о раздражении и снова
осознать глубину преданности водите�
ля.

— Значит, ты все�таки отпустил ее,
Мэтт?

— Я еду за ней, — с улыбкой в голо�
се ответил Мэтт. — Ну, а теперь тащи
сюда свою задницу, О’Хара.

— Уже бегу!
Мэтт отложил телефон и долго смот�

рел в окно, планируя стратегию на зав�
трашний день.

ГЛАВА 39
— Доброе утро, — поздоровалась

Филлис, тревожно глядя на Мередит,
когда та, опоздав на работу на два часа,
прошла мимо без единого слова.

— Что�нибудь случилось? — спро�
сила она, поднимаясь из�за стола и
провожая Мередит в кабинет. Мисс
Поли, двадцать лет прослужившая сек�
ретарем у Филипа Бенкрофта, решила
взять давно заслуженный отпуск, пока
ее начальник будет отсутствовать.

Мередит уселась, оперлась локтя�
ми о стол и начала массировать виски.
Случилось? Да она не знает, как жить
дальше!

— Ничего особенного. Немного бо�
лит голова. Мне звонили?

— С самого утра. Я записала все,
что велели передать. Сейчас принесу.
И чашку кофе. Он тебе, похоже, не по�
вредит.

Мередит дождалась ухода Филлис
и устало откинулась в кресле, чувствуя
себя так, словно постарела на сто лет.
События двух последних дней не про�
шли даром, и мало того, что Мередит
была совершенно измотана, физичес�
ки и душевно, она еще умудрилась ра�
стоптать собственную гордость, отдав�
шись Мэтту, предать жениха, в довер�
шение всего повести себя словно пос�
ледняя трусиха и сбежать от Мэтта, от�
делавшись запиской. Угрызения сове�
сти и стыд преследовали и терзали ее
всю дорогу домой. Мало того, она ни�
как не могла отделаться от какого�то
спятившего патрульного из Индианы,
не отстававшего от нее всю дорогу и
исчезнувшего лишь в нескольких квар�
талах от ее дома. К этому времени Ме�
редит окончательно извелась, и это
было до того, как она прослушала все
сообщения на автоответчике и узнала
голос Паркера. Он звонил в пятницу
вечером, чтобы сказать, как скучает и
хочет услышать ее голос. В субботу он,
по всей видимости, был немного оза�
дачен тем, что ее нет дома. К вечеру он
окончательно встревожился и спраши�
вал, уж не заболел ли Филип. В вос�
кресенье утром он сказал, что сходит с
ума от страха и собирается позвонить
Лайзе. К несчастью, Лайза, по�види�
мому, объяснила, что Мередит решила
поговорить с Мэттом и рассказать ему
всю правду. Вечернее сообщение было
взбешенным и коротким:

— Позвони мне, черт возьми! Я хочу
верить, что у тебя были веские причи�

ны провести уик�энд с Фаррелом, но,
как ни стараюсь, не могу найти подхо�
дящих.

Мередит вынесла эту часть куда с
большим мужеством, чем следующие
слова, полные нежности и недоумения:

— Дорогая, где ты? Я знаю, что ты с
Фаррелом. Прости, что сказал это, мое
воображение оказывает мне плохую ус�
лугу. Он согласился на развод? Или убил
тебя? Я ужасно волнуюсь.

Мередит закрыла глаза, пытаясь
прогнать тяжелые предчувствия и за�
няться делами. Записка, оставленная
Мэтту, была по�детски трусливой, и
теперь она просто не могла понять, по�
чему не подождала, пока он проснется,
и не попрощалась с ним, как взрослый,
отвечающий за собственные поступки
человек. Каждый раз, оказываясь ря�
дом с Мэтью Фаррелом, она говорила
и делала вещи, на которые никогда бы
не отважилась в определенных обсто�
ятельствах, — дурацкие, не правиль�
ные, опасные! Меньше чем за сорок
восемь часов, проведенные с ним, она
отбросила все моральные принципы и
забыла о том, что всегда имело такое
значение для нее, — о порядочности и
верности. Вместо этого она переспала
с человеком, которого не любила, и
изменила Паркеру. Такое почти невоз�
можно вынести.

Мередит вспомнила, как жадно и
безоглядно отдавалась Мэтту, «на блед�
ных щеках расцвели два красных пят�
на. В восемнадцать лет она была по�
трясена тем, что Мэтт, казалось, точно
знал, каких местечек надо коснуться,
какие слова прошептать на ухо, чтобы
бросить ее в море беспомощно�лихо�
радочного желания.

Но обнаружить, что он по�прежнему
способен на это… и на гораздо боль�
шее… Мысль об этом наполняла Мере�
дит безмерным стыдом. Вчера она бук�
вально молила его подарить ей наслаж�
дение, она, чересчур застенчивая и
скованная даже с собственным жени�
хом!

Мередит одернула себя. Эти упре�
ки, бесконечные сетования просто не�
справедливы по отношению к ней и
Мэтту. Все, рассказанное Мередит, глу�
боко потрясло его. И они просто… про�
сто попытались утешить друг друга. Он
вовсе не использовал ее откровения как
средство затащить Мередит в постель.
По крайней мере, думала она расте�
рянно, в ту минуту ей так не казалось.

Мередит с досадой осознала, что
опять вернулась к тому же — теряет суть
вещей, не способна сосредоточиться
на главном. Просто нерационально си�
деть здесь в одиночестве, едва сдер�
живая слезы, страдать от угрызений
совести и печалиться по таким дурац�
ким вещам, как сексуальный опыт муж�
чины, сумевшего сделать тебя счаст�
ливой.

— Пришлось подождать, пока сва�
рится свежий кофе, — объявила Фил�
лис, входя в кабинет с дымящейся круж�
кой в одной руке и пригоршней розо�
вых листочков с записками — в другой.

— Вот все, что накопилось за утро.
Не забудь, на одиннадцать назначено
совещание администраторов.
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Гороскоп

ОВЕН

Овну в сентябре 2018 года захочется
окружить вниманием и заботой не толь�
ко близких людей, но и малознакомых
личностей. Вы предстанете перед мно�
гими истинным альтруистом, о чем ни
капельки не пожалеете. Вот только свои
экстравагантные выходки и импуль�
сивный характер стоит усмирить. Го�
роскоп на сентябрь 2018 года рекомен�
дует быть терпимее к родственникам.
Сделайте скидку на их пожилой воз�
раст и не спорьте из�за ерунды.

ТЕЛЕЦ

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ  ПРОГНОЗ  НА  СЕНТЯБРЬ
Не стоит отчаиваться, что вам не удалось провести
отпуск на море. Возможно, что в сентябре 2018 года
вам представится такая возможность. Вы сможете
не только прекрасно отдохнуть, но и проведете «бар�
хатный» сезон в желанной стране. Кстати, даже по�
знакомитесь с интересным человеком, как вам та�
кая перспектива? Гороскоп на сентябрь 2018 года
обещает любовный роман вдали от дома. Если вы
свободны, то не упустите такой шанс. Главное, не
пытайтесь делать поспешные выводы, а хорошень�
ко присмотритесь к новому избраннику. Если появит�
ся душевная близость, то это уже благоприятный
знак.
А тем, кто в сентябре не отдыхает, нужно уверенно
взяться за работу. Тогда можно рассчитывать на при�
бавку к жалованью и повышению в должности. Не ро�
бейте перед трудностями, ведь они вас закалят. В Но�

волуние (9 сентября) не стоит начинать новые дела,
они вряд ли приведут к успеху. Зато есть возможность
пообщаться с любимыми людьми и поделиться пла�
нами на будущее.
Астрологический прогноз на сентябрь 2018 года сове�
тует осторожнее отнестись ко всему, что малознако�
мо. Это особенно касается профессиональных дел.
Повезет в начале осени тем, кто усерден и ответстве�
нен. Возможны выгодные контракты и деловые связи
с западными партнерами.
Финансовое положение будет стабильным, как пред�
сказывает гороскоп на сентябрь 2018 года. Но излиш�
няя суета может помешать, поэтому нужно заранее
планировать вложения и покупки. Для того, чтобы не
подорвать здоровье, закаливайте организм и занимай�
тесь спортом. Ну, и про рацион питания не забывайте,
чтобы укрепить иммунитет в разгар простуд.

Гороскоп на сентябрь 2018 года Тельцу
советует быть сдержаннее в чувствах,
даже если очень хочется признаться в
любви или излить душу. Вас могут по�
нять не так, как нужно. В личной жизни
появится человек, который поможет
решить все насущные проблемы. Ра�
бочая сфера позволит Тельцу отвлечь�
ся от неприятностей, а в конце месяца
принесет желанную прибыль. Только не
пытайтесь искусственным образом из�
менить все то, что уже случилось. Иног�
да полезно плыть по течению, а не про�
тив него.

БЛИЗНЕЦЫ

Близнецам в сентябре 2018 года при�
дется доказывать свой профессиона�
лизм, как на словах, так и на деле. В
личной жизни возможны разочарова�
ния и расставания, но отчаиваться не
стоит. Особенно, если мысленно вы уже
были готовы к таким радикальным пе�
ременам. Гороскоп на сентябрь 2018
года советует больше общаться с род�
ственниками, решать хозяйственные
проблемы и обустраивать жилище.

РАК
Гороскоп на сентябрь 2018 года Раку
предсказывает далеко не безоблачное

н а с т р о е н и е ,
справиться с
которым помо�
гут верные дру�
зья и любимый
человек. На
п р о т я ж е н и и
месяца вы ис�
пытаете все
« п р е л е с т и »
жизни – от деп�
рессии, до эмо�
ционального
всплеска. Но,
если Рак будет
с чувством
юмора смот�
реть на некото�
рые моменты,
то выйдет побе�

дителем. В конце сентября есть шанс
проявить себя в творчестве.

ЛЕВ

В сентябре Льву будет приходить в го�
лову самые разные мысли, поэтому нуж�
но четко анализировать все происхо�
дящее. Даже не вздумайте плакать и
рыдать, если в любви случится непред�
сказуемое. Гороскоп на сентябрь 2018
года рекомендует быть сдержаннее в
чувствах, чтобы не навредить самому
себе. Начало осени принесет немало
приятных сюрпризов, поэтому утрите
слезы и смотрите на мир позитивным
взглядом.
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ДЕВА
Астрологи�
ч е с к и й
прогноз на
с е н т я б р ь
2018 года
Деве сове�
тует боль�
ше поду�
мать о сво�
ей жизни, а
не быть для
всех «жи�
леткой» и
помощни�
ком. Учтите,
что благие
дела хоро�
ши лишь тогда, когда не идут в разрез
личным планам и желаниям. Вам в сен�
тябре 2018 года нужно смело браться
за работу и новые проекты. Ну, а также
не забывать про домашние и бытовые
дела. Практичная по натуре Дева смо�
жет не только сохранить накопленные
средства, но и приумножить капитал.

ВЕСЫ
Весам в сентябре
2018 года нужно
делать все воз�
можное, чтобы
жизнь стала

счастливее
и перс�
п е к �
тивнее.
П у с т ь
о с е н �

няя хан�
дра уйдет

в сторону,
ведь вы так
оптимистич�
ны от приро�
ды. Море удо�
вольствий вы
получите от об�

щения с новыми и старыми друзьями.
Личная жизнь тоже заиграет сочными
красками, как обещает гороскоп на сен�
тябрь 2018 года. Пусть перемены вас
не пугают, а радуют. Тем более, что близ�
кие люди не оставят вас один на один с
проблемами и апатией.

СКОРПИОН
Гороскоп на
сентябрь 2018
года советует
быть осмотри�
тельнее, даже
если все вок�
руг кажется
вам достижи�
мым и легким.
Даже, если
энергия вас
переполняет,
все равно сто
раз обдумы�
вайте свои
шаги к цели.
Возможно по�
явление зави�
стников в ра�
боте и личной

сфере. Скорпион может стать мише�
нью для тех, кто не умеет так же уве�
ренно и серьезно добиваться резуль�
татов.

СТРЕЛЕЦ

В сентябре 2018 года Стрелец сам не
поймет, куда девать ту энергию и силы,
которых у него в избытке. Может быть,
нацелиться на активную и продуктив�
ную работу? Или наконец�то заняться
устройством личной жизни? Гороскоп
на сентябрь 2018 года Стрельцу сове�
тует меньше копаться в своих мыслях,
а начать действовать конструктивно. С
конкурентами в работе ведите себя
принципиальнее, чтобы не потерять то,
к чему так долго стремились.

КОЗЕРОГ

Астрологический прогноз на сентябрь
2018 года Козерогу предсказывает
сложный месяц, когда ни в любви, ни в
финансах проблеска не будет. Жизнь
покажется такой проблемной, что вы
отчаетесь по�настоящему. Козерогу по�
могут близкие друзья, которые предло�
жат мудрый выход из ситуации. Если
вы достойно пройдете все испытания,

то жизнь подарит массу яркий событий
и впечатлений. В конце сентября не
мешает попутешествовать и отдохнуть.

ВОДОЛЕЙ

Водолею в сентябре 2018 года придет�
ся так распланировать свою жизнь,
чтобы хватало времени на работу и на
любовь. Одинокие Водолеи могут по�
знакомиться с достойным человеком,
с которым не захочется расставаться.
Вот только от легкомысленных романов
гороскоп на сентябрь 2018 года Водо�
лею рекомендует отказаться. Они за�
гонят вас в угол и приведут к депрес�
сии. Позаботьтесь о денежном поло�
жении, чтобы не подсчитывать каждую
копейку.

РЫБЫ
Гороскоп на сентябрь 2018 года Рыбам
предсказывает успешное разрешение
даже тех проблем, которые придут из
прошлого. Вам даже не придется осо�
бенно стараться, чтобы преодолеть
трудности. Рыбы прекрасно реализу�
ют себя в творчестве и смогут полу�
чить перспективные предложения на
будущее. Финансовая прибыль позво�
лит укрепить материальное положение
на всю осень.
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ПРИЛОЖЕНИЕ  ДЛЯ  МОДНИЦ,  РУКОДЕЛЬНИЦ  И  КУЛИНАРОВ

М А С Т Е Р И Ц А

 Вода в искусственном прудике будет прозрачной, если периодически
добавлять в него воду из природного водоема (реки, озера): в ней содер�
жатся рачки, которые питаются зелеными водорослями.

 Прежде чем работать граблями или лопатой, оберните ручки инстру�
ментов пищевой пленкой – и мозолей не будет.

 Если дома есть ржавые садовые инструменты, которые больше не ис�
пользуются, не выбрасывайте их. Вместо этого вымочите в смеси уксуса
и соленой воды. Возможно, после этого инструменты придется почис�
тить. Затем их останется только высушить.

СОВЕТЫ  ДЛЯ  ЛЕТА

Соль  вместо
кондиционера

Кондиционер для придания мягкости
белью стоит очень дорого, что для нас,
пенсионеров, ощутимо. Я делаю так:
добавляю в воду для полоскания соль
(на 5 л воды � 2 ст. ложки соли). Немно�
го держу в этом растворе белье, затем
ополаскиваю и сушу. Использую такой
способ при стирке махровых полоте�
нец и халатов.

Н. Семенова.

Таблетки  для  посудомойки
делаю  сама

Выкладываю в миску и перемешиваю
ложкой 1,5 стакана кальцинированной
соды, 3 ст. ложки соли, 35 капель эфир�
ного масла лимона, 1/2 стакана воды.
Смесь переливаю в силиконовую фор�
му для льда (важно, чтобы она была мяг�
кой, иначе трудно будет доставать таб�
летки). Оставляю высыхать на двое су�
ток � за это время они затвердеют и при�
мут нужную форму. После этого их мож�
но хранить в любой банке с крышкой.

И. Кустова.

Ароматный  уксус
для  уборки

Во время уборки дома часто пользу�
юсь уксусом. Но не обычным, а арома�
тизированным, чтобы убить резкий
запах. Думаю, мой опыт понравится
многим хозяйкам. Соберите хвойные
иголки или небольшие веточки и уло�
жите их в чистую банку. До краев за�
полните ее уксусом и настаивайте в
темном сухом месте несколько недель.
Чтобы ускорить процесс, прежде чем
залить, уксус можно немного подо�
греть в микроволновке. Примерно че�
рез 4�6 недель ароматный уксус будет
готов. Содержимое банки можно от�
ливать в бутылку с распылителем че�
рез ситечко и разводить водой в про�
порции 1:2.

И. Коваленко.

Шторы  выбиваю  полотенцем
Этой хитрости меня научила тетя, ко�
торая работает горничной в гостини�
це. Шторы � источник пыли, поэтому их
надо часто стирать, Но можно очистить
их по�другому � отбить мокрым поло�
тенцем. Возьмите полотенце среднего
размера � оно должно быть тяжелым,
чтобы удар был сильным, но достаточ�
но легким, чтобы рука не устала. Свер�
ните его в трубочку и отбейте шторы.
Выбейте всю пыль на пол, а затем про�
пылесосьте его.

А. Татишвили.

 Добавьте в таз с водой 1 ст. ложку
горчичного порошка, перемешайте его
и замочите в нем вещи на 40 минут. Они
будут чище, чем после стирки порош�
ком.

 Горчичный порошок поможет отмыть
посуду. Делать это можно разными спо�
собами. Например, макать в него губ�
ку. А можно развести готовую горчицу
водой и мыть ею, как пастой. Еще про�
ще � налить в раковину или таз воду,

 Булавка поможет почистить забитую
перечницу, солонку, пресс для чеснока.

 Бретельки бюстгальтера так и норо�
вят выглянуть из�под платья? Пристег�
ните их к изнаночной стороне одежды
с помощью булавок.

 Чтобы самосто�
ятельно застег�
нуть молнию на
спине платья,
прицепите булавку к язычку молнии,
привяжите к булавке длинную нить и
тяните вверх.

 Если штанины электризуются и при�
липают к ногам, вколите во внутренние

ГОРЧИЦА  В  ХОЗЯЙСТВЕ  ПРИГОДИТСЯ
добавить 2 чайн. ложки горчицы, мыть
посуду и ополаскивать ее.

 Чтобы избавиться от жирного пятна,
насыпьте на него сухой порошок. По�
дождите, пока горчица впитает жир.
После покройте пятно разведенным
порошком горчицы. Дальше стирайте
как обычно.

 Насыпьте горчицу в тканевые мешоч�
ки и разложите их на полках шкафа. Так
избавитесь от неприятного запаха.

БУЛАВКА  4  НЕ  ТОЛЬКО  ОБЕРЕГ  ОТ  ЗЛА
Для многих английская булавка $ оберег от зла.

Как еще она может пригодиться в быту?
швы каждой брючины по булавке � ме�
талл снимет статическое электричество.

 В людном магазине или на рынке за�
щитите кошелек от карманников, при�
крепив булавкой язычок его застежки�

молнии к подкладке сумки.
 Скрепите грязные носки по�

парно булавкой перед закла�
дыванием в стиральную маши�

ну (лучше в мешке для стирки), и не
придется их сортировать.

 Английская булавка (предваритель�
но продезинфицированная) из домаш�
ней аптечки поможет вытащить занозу
или закрепить бинт.
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Своими
руками

РАЗМЕРЫ
38/40 (42/44) 46/48

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
Пряжа (83% вискозы, 10% льна, 7% полиэстера; 125 м/50 г)
— 450 (500) 550 г бежево�серебристой; спицы №4 и 6; кру�
говые спицы №3.

УЗОРЫ И СХЕМЫ
ОСНОВНОЙ УЗОР

Число петель кратно 4 + 3 + 2 кромочные = вязать согл.
схеме. На ней даны лицевые и изнаночные ряды. Начать с
кромочной и петель перед раппортом, раппорт постоянно
повторять, закончить петлями после раппорта и кромочной.
Постоянно повторять 1—4�й ряды.

Внимание!
Лицевые ряды постоянно провязывать на спицах №6, изна�
ночные ряды — на спицах №4.
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
23 п. х 21,5 р. = 10 x 10 см.

ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТЫ
СПИНКА
На спицы №4 набрать 101 (113) 125 петель и для планки
связать 1 см = 1 изнаночный ряд лицевыми, а также 2 ряда
изнаночными.
Затем продолжить работу основным узором, при этом об�
ратить внимание на толщину спиц. Через 43 см = 92 ряда
(42 см = 90 рядов) 40 см = 86 рядов от планки закрыть для
пройм с обеих сторон 1 x 4 п. = 93 (105) 117 п.
Через 63 см = 136 рядов от планки закрыть для горловины
средние 53 (53) 55 п. и обе стороны закончить раздельно.
Через 64 см = 138 рядов от планки закрыть оставшиеся по
20 (26) 31 п. плеч.

ПЕРЕД
Вязать, как спинку, но для более глубокой горловины уже
через 57,5 см = 124 ряда от планки закрыть средние 37 (37)
39 п., затем для скруг¬ления по внутреннему краю закрыть в
каждом 2�м ряду 4 x 2 п.

РУКАВА
Набрать на спицы №4 для каждого рукава по 57 (61) 65 пе�
тель и связать планку, как на спинке.
Продолжить работу основным узором, при этом обратить
внимание на толщину спиц.
Одновременно прибавить для скоса рукава с обеих сторон
попеременно в каждом 8�м и 10�м ряду от планки 10 х 1 п. (в
каждом 8�м ряду 12 x 1 п.) попеременно в каждом 6�м и 8�м
ряду 14 x 1 п. согл. узору = 77 (85) 93 п.
Для низкого оката рукава через 46,5 см = 100 рядов от план�
ки закрыть с обеих сторон 1 x 4 (5) 6 п., затем в каждом 2�м
ряду 3 х 4 (5) 6 п.
Через 50 см = 108 рядов от планки закрыть оставшиеся 45 п.

БЕЖЕВО4СЕРЕБРИСТЫЙ
УДЛИНЕННЫЙ  ДЖЕМПЕР

Зауженный удлиненный джемпер полностью свя$
зан простым структурным узором, который пол$
нее раскрывает все очарование серебристой мер$
цающей пряжи.

ВЫКРОЙКА

СБОРКА
Выполнить плечевые швы.
Для планки набрать на круговые спицы по краю горловины
106 петель и связать 4 круговых ряда лицевыми. Затем сво�
бодно закрыть все петли, как лицевые.
Вшить рукава, выполнить боковые швы и швы рукавов.
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Экспертиза

отеть � это нормально! Благода�
ря этому процессу охлаждается
и очищается организм (вредные

вещества выходят). Сплошные плюсы,
если бы не одно но. Порой потоотделе�
ние становится обильным и сопровож�
дается неприятным запахом. Тогда на
помощь приходят специальные сред�
ства. Дерматологи советуют подходить
к их выбору ответственно.

Дезодорант
или  антиперспирант?

Вопреки распространенному мнению,
эти средства отнюдь не взаимозаме�
няемы.
Дезодоранты устраняют неприятный
запах пота. Потливость при этом оста�
ется в прежнем объеме. По сути, они
работают лишь в качестве маскиров�
ки. Дезодоранты необходимо наносить
каждый день на сухую чистую кожу.
Действуют они, как правило, от 10 до
24 часов.
Цель антиперспиранта � сократить ко�

СРЕДСТВА  ОТ  ПОТА
ЧТО  ВЫБРАТЬ?

Летом проблема повышенного потоотделения становится осо$
бенно актуальной. Как быть, если пот мешает жить?

личество выделяемого пота за счет су�
жения потовых желез. Использовать его
рекомендуется лишь тем, кто страдает
гипергидрозом � повышенной потли�
востью. Антиперспирантом нужно
пользоваться раз в неделю, нанося его
тонким слоем на сухую чистую кожу.
Не так давно на рынке появилась еще и
третья категория средств � дезодоран�
ты�антиперспиранты. Они не только
скрывают запах, но и регулируют вы�
работку пота. Если вы хотите, чтобы
средство действительно работало, луч�
ше покупать проверенные и недешевые
варианты.

Зайти  в  аптеку
Бывает, гипергидроз проходит в столь
выраженной форме, что приносит зна�
чительный дискомфорт. В этом случае
желательно идти за специальными
средствами в аптеку. Например, мож�
но приобрести квасцы. Это порошок,
полученный из минералов природного
происхождения. Он абсолютно безоби�
ден и разрешен даже детям и бере�

менным женщинам. Квасцы помогают
справляться с потом, нормализуя ра�
боту потовых желез и уничтожая бакте�
рии. Все, что нужно, � растворить по�
рошок в воде и полученным лосьоном
обрабатывать область повышенного
потоотделения.

Я  уколов  не  боюсь!
Тем, кто устал регулярно покупать сред�
ства от пота, подойдет более радикаль�
ный метод � инъекции. Сделать их
можно практически в любом салоне
красоты, но лучше выбирать медицин�
ские клиники, где профессионалы от�
вечают за результат.
С помощью небольшого шприца в оп�
ределенную область (подмышечные
впадины, ладони, подошвы стоп) дела�
ется несколько уколов ботулотоксина.
Это вещество блокирует нервные им�
пульсы так, что сигнал потовым желе�
зам больше не поступает. Хватает инъ�
екций в среднем на полгода, потом про�
цедуру придется повторить.

Физиотерапия  в  помощь
Дерматолог в поликлинике при гипер�
гидрозе может прописать физиолече�
ние. С этой проблемой неплохо справ�
ляется ионофорез. За счет тока слабой
силы в кожу проникают специальные
ионизированные вещества. Процеду�
ра выполняется на ладонях и на подо�
швах стоп. У нее есть значительный
плюс: можно купить прибор для ионо�
фореза и заниматься лечением в до�
машних условиях.

Домашние  способы
В некоторых случаях, когда проблема
не слишком запущена, способны помочь
натуральные средства.
Перекись водорода. Разведите 1 ч.
л. перекиси в 1 стакане холодной кипя�
ченой воды. Полученным раствором
протирайте те области, которые поте�
ют больше всего. Также составом мож�
но удалить пятна от пота с одежды.
Сода. Соедините 2 ч. л. соды и 1 ста�
кан холодной кипяченой воды. Для до�
полнительного эффекта можете доба�
вить к раствору несколько капель эфир�
ного масла чайного дерева или лимо�
на. Протирайте им ступни, ладони или
подмышечные впадины.
Тальк. Присыпьте небольшим количе�
ством талька сухую чистую кожу в нуж�
ной области.

НА ЗАМЕТКУ
В интернет�магазинах можно
найти специальные вкладыши,
которые помогают бороться с
излишней потливостью. Они тон�
кие, незаметны под одеждой,
выполнены из спрессованной
целлюлозы. Один слой � липкий
� крепится к изнаночной стороне
одежды. Другой � пропитан дей�
ствующим веществом. Пара
вкладышей рассчитана на одно�
кратное применение.

В  КАКОМ   ВИДЕ?
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Салон  красоты
амый простой и доступный спо�
соб депиляции � бритье. Но у него
есть минусы: волосы отрастают

очень быстро, становятся жесткими,
может появиться раздражение. Косме�
тологи советуют отказаться от бритвен�
ного станка.

Шугаринг
В чем принцип? Эпиляция выполня�
ется с помощью густой сахарной пас�
ты. Пасту наносят на нужный участок
кожи и удаляют вместе с волосками
(перед процедурой важно распарить
кожу).
Плюсы. Это средство 2 в 1: эпиляция
и скраб одновременно. Кроме того, га�
рантирован длительный эффект: в
среднем держится около двух недель.
Вязкая сахарная масса способна уда�
лить даже короткие и незаметные во�
лоски и подходит для уда�
ления волос на лице.
Минусы. Процедура
болезненная, а нату�
ральные компо�
ненты могут выз�
вать аллергичес�
кую реакцию. Са�
харную эпиляцию,
в отличие от бри�
тья, на скорую руку
не сделаешь, для
этой процедуры нуж�
но выделить как мини�
мум час.
Противопоказания. Не сто�
ит делать шугаринг, если на коже есть
ранки, ссадины, раздражение.

Крем4депилятор
В чем принцип? На кожу наносят крем
для депиляции, который, спустя ука�
занное в инструкции время, удаляют
специальной лопаткой вместе с волос�
ками.
Плюсы. Процесс абсолютно безбо�
лезненный. При регулярном примене�
нии крема для депиляции волосы ста�
новятся более мягкими и незаметны�
ми, а результат держится не меньше
7�10 дней.
Минусы. В подобных средствах содер�
жатся химические элементы, за счет
которых может происходить растворе�
ние волоса. Кроме того, возможна ал�
лергическая реакция на компоненты
крема.
Противопоказания. Крем�депилятор не
стоит использовать обладательницам
чувствительной кожи. В большинстве
случаев эти средства справляются со
своей задачей максимум на 80�90%.

КАКАЯ  ДЕПИЛЯЦИЯ
ПОДХОДИТ  ВАМ

Пляжный сезон у многих ассоциируется не только с морем и
солнцем, но и с депиляцией. Чтобы ножки были гладкими, вы$
берите вариант удаления волос, который подойдет именно вам.

Эпилятор
В чем принцип? Эпилятор выдер�
гивает волоски один за другим, не
удаляя луковицу волоса. Он убирает
практически все волосы, однако не�
которые могут остаться незахвачен�
ными.
Плюсы. Процедура осуществляется
быстро. На обработку обеих ног уйдет
не больше 10�15 минут. Волосы начи�
нают расти не раньше, чем через 1,5
недели.
Минусы. Будет больно! Особенно тем,
кто пользуется устройством впервые.
Начать следует с самой простой обла�
сти � ног, где чувствительность низкая.
Противопоказания. заболевания пе�
риферических вен (варикоз, тромбоз);
нарушение целостности верхнего слоя
эпидермиса.

Лазер
В чем принцип?  Вспышки света

воздействуют на определенные уча�
стки тела и удаляют волоски.
Плюсы. Стойкий результат (от двух до
четырех недель) � это главное преиму�
щество. После курса процедур волосы
становятся тоньше, уменьшается их ко�
личество.
Минусы. Процедура не из дешевых.
Если у вас чувствительная кожа, эпи�
ляция может быть болезненной. Также
важно учитывать долгий период реа�
билитации.
Противопоказания. загар, порезы,
ссадины, раны, беременность, груд�
ное вскармливание, онкология, вари�
коз.

Горячий  воск
В чем принцип? Горячий воск нано�
сят на нужную область (волосы долж�
ны быть не длиннее 5 мм), а сверху
прижимают салфеткой для эпиляции,
чтобы она прилипла. Через 1�2 мину�
ты нужно оторвать полоску � на ней ос�
танутся волоски.
Плюсы. При регулярном использо�
вании воска исчезают вросшие воло�
сы. Результат сохраняется до 2,5 не�
дель.
Минусы. Процедура не из быстрых (от
45 минут и выше). Кроме того, будьте
готовы к болезненным ощущениям.
Противопоказания. болезни сердца,
нестабильное артериальное давление,
индивидуальная непереносимость, ва�
рикоз, порезы, ссадины.
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Коллекция  рецептов

ОГУРЧИКИ  И  ПОМИДОРЧИКИ
Настала пора заготовок на зиму.

Хрустящие огурчики, сочные поми$
дорчики, вкуснейшие овощные
закуски и салаты $ разве могут

магазинные консервы сравниться с
полными витаминов

домашними закрутками!
Для консервации подходят только свежие
овощи без повреждений. Подгнившие или

вялые не годятся!
Чтобы огурцы оставались хрустящими,
используйте негорькие зеленые плоды с

темными пупырышками. Перед консервиро�
ванием обязательно погрузите их на несколь�
ко часов в очень холодную воду � это предотв�
ратит появление пустот.

Листья дуба, смородины или вишни по�
могают увеличить срок хранения и помо�

гают овощам сохранить форму и консистен�
цию.

Для закруток используйте не переспелые
помидоры с плотной мякотью: при кон�

сервации их кожица не потрескается. Для этой
же цели до заливки маринадом проткните пло�
ды со стороны плодоножки зубочисткой в 2�3
местах.

ПОМИДОРЫ  «ИЗУМРУДНЫЕ»
Понадобится: помидоры зеленые (не�
крупные) �1,2 кг, чеснок � 1 головка, пет�
рушка (зелень) � 1/2 пучка, соль � 1,5 ст.
л., сахар � 1,5 ст. л., уксус (9%) – 5 ст. л.,
перец острый � 1 шт. (или по вкусу).

 У помидоров вырежьте плодоножки и раз�
режьте каждый на 4 дольки. Мелко нарежьте
петрушку, острый перец и чеснок.

 К помидорам добавьте соль, сахар и уксус,
затем перец, чеснок и петрушку. Перемешай�
те и дайте постоять 10�15 мин. Плотно уложи�
те помидоры в сухие стерильные банки, до�
лив выделившийся сок.

 На дно кастрюли положите хлопковую сал�
фетку, поставьте на нее банки. Прикройте
крышками, ошпаренными кипятком. Залейте
в кастрюлю холодную воду до «плечиков» ба�
нок и поставьте на огонь. Стерилизуйте пол�
литровые банки 10 мин. на среднем огне (лит�
ровые � 15 мин). В самом конце в каждую бан�
ку долейте кипяток, банки сразу закатайте, пе�
реверните и укутайте до остывания.

ОГУРЧИКИ  «ДИЖОНСКИЕ»
Понадобится: огурцы (мелкие) � 700 г, лист лавровый
� 2 шт., чеснок � 3 зубчика, укроп (зонтики) � 1 шт.,
тархун � 1 веточка, хрен (лист) �1 шт., перец черный
горошком � 5 шт., перец душистый горошком � 3 шт.,
соль каменная � 1 ст. л., сахар � 2 ст. л., эссенция
уксусная � 1/2 ч. л., горчица (семена) – 1 ч. л.

 Сложите в литровую банку пряности и зелень, плотно
уложите огурцы. Вскипятите 1 л воды, растворите в ней
соль. Залейте огурцы. Оставьте на 10 мин.

 Слейте рассол обратно в кастрюльку, добавьте сахар,
вскипятите. Добавьте горчицу и оставьте на 2�3 мин. Сни�
мите с огня, влейте эссенцию, перемешайте.

 Залейте маринадом огурцы в банке и закупорьте сте�
рилизованными крышками. Переверните и укутайте до
остывания.
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ТОМАТЫ  РАЗНОЦВЕТНЫЕ
Понадобится: помидоры (мел�
кие) � 2 кг, перец болгарский
сладкий (по желанию) � 1 шт.,
чеснок � 1�2 зубчика, укроп
(зонтики) � 2�3 шт., петрушка �
2 веточки, хрен (корень) – ку�
сочек, листья вишни и черной
смородины � по 3�4 шт., лист
лавровый � 1 шт., перец чер�
ный горошком � 10�15 шт. Для
маринада: вода � 1,5 л, сахар �
2 ст. л., соль � 1 ст. л., уксус
(9%) � 2 ст. л., горчица (семе�
на) � 1/2 ч. л.

 На дно стерильных банок выло�
жите все специи, листья, зелень.

 Приготовьте маринад, опустив в
воду соль, сахар и семена горчи�
цы. Снимите с огня и влейте уксус.

 Наполните стерильные банки по�
мидорами и кусочками сладкого
перца. Понемногу влейте кипящий
маринад. Закатайте.

СОЛЕНЫЕ  В  КАДКЕ
Понадобится: помидоры � 5 кг,
хрен (корень) � 20 г, чеснок � 1
головка, листья смородины � 6
шт., листья вишни � 7 шт., соль
каменная – 250 г, сахар – 50 г,
листья хрена � 10 шт., укроп
(зонтики) � 7�8 шт.

 Корень хрена нарежьте пластин�
ками, чеснок � кубиками или поло�
винками.

 На дно дубовой кадки выложите
листья хрена и помидоры в один
слой. Помидоры посыпьте чесно�
ком и хреном, затем покройте ли�
стьями хрена, смородины и виш�
ни. Таким образом выложите все
помидоры, прослаивая их листья�
ми и пересыпая чесноком и хре�
ном.

 В 5 л кипятка растворите соль и
сахар, рассол охладите, залейте
им помидоры, положите гнет. Ос�
тавьте на 7�10 дней.

ОГУРЕЧНЫЙ
САЛАТ

Понадобится: огурцы (сред�
ние) � 5 кг, лук репчатый � 1 кг,
сахар � 5 ст. п., соль � 2 ст. л.,
уксус (9%) � 100 мл, укроп � по
желанию, перец черный го�
рошком � 1/2 ст. л.

 Репчатый лук очистите, на�
режьте колечками или полуколь�
цами, высыпьте в глубокую ем�
кость. Огурцы нарежьте кружоч�
ками или полукружьями, выложи�
те к луку. Добавьте черный перец,
соль, сахар. Перемешайте рука�
ми. Оставьте на полчаса, чтобы
выделился сок.

 Мелко нарубите зелень укропа,
добавьте к огурцам, аккуратно пе�
ремешайте. Влейте уксус, снова
перемешайте.

 Разложите огуречный салат по
стерильным банкам и пастери�
зуйте в течение 15 мин. Закатай�
те банки, переверните и укутайте
до полного остывания.

С  ЧЕСНОКОМ
Понадобится: на 1�литровую
банку: чеснок � 1 головка,
огурцы (средние) � 8�10 шт.
Для заливки: на 1 л воды: соль
� 60 г, сахар � 30 г, уксус (5%)
� 4 ст. п., лист лавровый � 5
шт., перец черный горошком
� 5�8 шт., листья черной смо�
родины � 3�4 шт., укроп (зон�
тик) � 1 шт., листья черной
смородины � 4�5 шт., петруш�
ка � 2�3 веточки.

 Огурцы обдайте кипятком и
вместе с чесноком разложите по
стерильным банкам.

 Прокипятите воду с солью, са�
харом и специями 10�12 мин.

 Огурцы 2 раза залейте кипят�
ком. Каждый раз выдерживайте
их 2�3 мин. Затем воду из огурцов
нужно слить, влить горячую залив�
ку, добавить уксус и закатать.

(Продолжение следует).
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Зеленый  подоконник

лавное разочарование садовода
в том, что в реальности розарий
получается не таким, как на кар�

тинке в журнале. Не забывайте, что над
его созданием трудились лучшие мас�
тера своего дела, а шикарного вида он
достиг не за один год. Поэтому идеи
заимствуйте, но выбирайте сорта и
цвета, которые не только нравятся вам,
но главное � подходят к климату вашего
региона.

Да  будет  свет!
Роза очень любит свет, поэтому место
для посадки выбирайте самое светлое.
Розы вырастут и в тени, но листья по�
лучатся бледными, а стебель изо всех
сил будет тянуться к солнцу, поэтому
растение может оказаться однобоким.
Идеальный вариант � южная сторона,
защищенная от ветра и сквозняков, к
ним розы очень чувствительны. Учас�

VersignyLaurent Cabroe Summer Song

РОЗАРИЙ  НА  УЧАСТКЕ
Изучите привычки, вкусы королевы сада, подберите свиту, и
тогда роза не покажется вам слишком капризной. Розарий на
участке будет на зависть всем!

ток, где с утра до вечера жарит солнце,
� тоже плохой вариант. Розы нежные
создания и могут сгореть.

Почва
Почва должна быть плодородной, уро�
вень кислотности 5�6. Если у вас на уча�
стке только глинистая почва, тогда улуч�
шайте ее, добавляйте песок или торф.
Главная беда розовых кустов � не мо�
розы, как это принято считать, а вымо�
кание. Их корни выпревают от частой
смены заморозков и оттепелей, поэто�
му место для розария не должно быть
расположено там, где близко проходят
грунтовые воды. Посмотрите, где пос�
ле дождя не застаивается в ямках вода,
там и сажайте.

Место
Лучше всего розарий расположить у

беседки, в палисаднике, у зоны отдыха
� там, где цветами можно любоваться
и вдыхать аромат. Хороший вариант �
у окна спальни или гостиной. Плетис�
тые сорта сажайте у дорожек, запле�
тайте ими арки. В цветнике хороши
компактные розы Флорибунда и поли�
антовые.

Миллион  алых  роз
Сегодня выбор роз просто огромный.
Часто на распродажах, загипнотизи�
рованные картинкой и ценой, мы ста�
новимся обладателями растений, на�
звания которых и агротехнику изуча�
ем только дома. А ведь каждый вид
роз требует совершенно разного ухо�
да.
Очень условно розы делятся на три
большие группы. Первая � кустарнико�
вые, довольно компактные. Вторая �
плетистые, которые взбираются на
опору, третья � парковые, образуют
мощные кусты высотой, до 2 м, усыпан�
ные ароматными цветками. Исходя из
размеров и требований участка, выби�
райте группу, а уже потом сорта.

Подготовка
Схема цветника обязательно нужна. Она
может быть сделана простым каранда�
шом на тетрадном листке, но не забудь�
те определиться с масштабом. Раз�
метьте на листочке места посадки и
закрасьте их цветом тех растений, ко�
торые планируете сажать. Сразу ста�
нет понятно: хорошее сочетание или нет.
Задумывая собственную идею, следуй�
те законам жанра. Розы ярких, веселых
цветов чередуйте с белыми.
Размещайте растения так, чтобы к ним
можно было подойти, обустройте тро�
пинки.

Выбираем  стиль
Пейзажный. Если участок небольшой,
отдайте предпочтение пейзажной пла�
нировке, она создаст впечатление, буд�
то розы растут сами по себе, есть в этом
некий налет небрежности. Главное, что�
бы эффект не получился обратный: не�
брежность не превратилась в запущен�
ность.
Регулярный. Если участок аккуратный,
с четкими формами, то и розарий дол�
жен быть идеально ухоженным. Розы
можно высадить в клумбы геометри�
ческой формы. Это могут быть треу�
гольники, квадраты. На заднем плане
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такого розария красиво смотрятся
хвойные (туи, голубые ели, пихты). Но
содержать розарий в регулярном сти�
ле очень непросто, он должен выгля�
деть идеально.
Смешанный. В условиях Средней по�
лосы лучший вариант � смешанный
розарий, и это оправданно. Подумай�
те сами: розы в прохладном климате
цветут недолго, менее устойчивы к за�
болеваниям, после зимы выходят не
всегда «в форме». Поэтому есть смысл
поместить их в смешанной компании,
чтобы скрыть все недостатки.

Свита  для  королевы
Свита королевы должна не заглушить,
а подчеркнуть красоту розы. К счастью,
таких растений много.
Хвойные. Это классическое сочетание.
Хвойные строги и торжественны, они
подчеркнут романтичность роз. Подой�
дут ели, туи, кипарисовики, можже�
вельники. Плакучие формы только при�
ветствуются.
Клематисы. Часто можно увидеть
арки, увитые с одной стороны клема�
тисом, с другой � плетистой розой.
Настоящие райские врата!
Злаки и травы. К сожалению, у нас
злаки воспринимаются чаще всего как
сорняки, хотя среди них есть шикар�
ные, например, мискантус, молиния,
чистец, осока повислая. Роскошная ко�
ролева среди живописных метелок
выглядит очень стильно. Впечатление,
будто травы салютуют королеве. На
заднем плане располагайте злаки го�
лубого и зеленого цветов, а золотые � в
середине цветника.
Декоративные кустарники. Во вре�
мя цветения они послужат фоном, но
потом, когда розы отцветут, возьмут
внимание на себя. Это барбарис, спи�
реи, лох серебристый.
Однолетники и многолетники. Даже
у царицы цветов есть слабое место �
это «голые ноги». Их прикроют одно�
летние лобелии, алиссум, виола. На
помощь придут многолетняя лаванда,
цинерария морская, чистец шерстис�
тый. Подойдут ирисы, котовник, пио�
ны, незабудки, лилейники.

Валентину Васильевну
ЯРОСЛАВЦЕВУ$ШЕМШУР

поздравляем
с 83$м днем рождения.

 Желаем Вам долгих лет жизни, жить
счастливо и не болеть. Пусть Господь
Всевышний хранит Вас и всех Ваших
близких.

С уважением,
Анна Орфаниди,

Марина Белчева,
Лидия Ситникова�Комарова,

Галина Васильева�Кобас,
Инна Ячевская�Седыкина,

Валентина Чернышова,
Нина Губеладзе, Мери Саакова�Энгенова,

Натела Швангирадзе,
Ирина Кобалия�Данелия,

Людмила Тевзадзе,
Наталия Меладзе,

 Ирина Бериташвили.

Ларису СТЕПАНЕНКО
поздравляем с днем рождения.

Пусть перед тобой будет открыт звез�
дный простор и твоя фантазия не бу�
дет знать предела.

С уважением,
Анна Орфаниди,
Зоя Кучеренко,

Анастасия и Маргарита Зарейчук,
Любовь Искренко,

Алла Есаулова,
Елена Яровая,

Валентина Неженцева,
Мадонна Карсанова,

Лали Дгебуадзе, Этери Шенгелия,
Лела Турашвили,

Зоя и Иванка Костовы,
Ия Перадзе, Манана Кавтарадзе,

Раиса Мкртчян,
Майя Пирцхалаишвили, Джеджило

Эристави, Венера Кростева и все,
кто тебя любит.

Марию (Мариам) КАНТИДЗЕ
поздравляем с днем рождения.

Желаем хорошего настроения, необык�
новенной радости. Пусть твоя годова�

лая дочь Миранда будет достойна тебя
и всех твоих близких.

С уважением,
Анна Орфаниди,

Марина Белчева,
Цицо Нозадзе,

Нелли Жужунашвили,
Марина Ментешашвили,

Изо Мелуа, Наили Харазишвили,
Анна Адамия, Галина Вислинская,

Олеся Яроцкая, Марина Кукарская,
Эльмира Яцкевич,

Лариса Домбровская, Анна Янтар,
Светлана Арутюнова,

Тина Шония, Татьяна Чубинидзе,
 Майя Райкова,

Любовь Щербаева�Нугешидзе,
Нанули Чалвардишвили,

Ирина Гогишвили,
Валентина Хмелевская и все,

кто тебя любит.

Галину Григорьевну
ВАСИЛЬЕВУ$КОБАС

поздравляем с днем рождения.
Желаем побольше радости и света,
жить в уютном и просторном доме.

С уважением,
Анна Орфаниди,

Марина Белчева,
Валентина Ярославцева�Шемшур,

все родные, близкие, соседи,
друзья и коллеги.

Диану МЦИТУРИ
поздравляем с днем рождения.

Пусть сбывается твоя мечта, а мечта�
ешь ты всегда о прекрасной земной
любви. Мира и благоденствия тебе.

С уважением,
Анна Орфаниди,

Нино Шаламберидзе,
Наили Лагазашвили,

 Роза Вартанян, Гулсунда Схиладзе,
Марина Манджавидзе,

Алла Изверская, Писо Калмахелидзе,
Наира и Тамта Гагошидзе,

Нино Арабули, Дали Мхитарян
и все, кто тебя любит.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Прикус. Порог. Скелет. Арг.
Овсов. Рог. Шалаш. Начало.
Есаул. Овал. Тон. Акт. Пот.
Ква. Гол. Аноа. Сан. Рур. Ло�
рен. Али. Риони. Мортале.
Чертог. Учет. Пальма. Титр.
Чак. Ален. Дым. Ату. Бра. Па.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Спесь.
Падуб. Рикша. Левитан.
Лямка. Колбаса. Дочь. «Ша�
лако». Немо. Сито. Квартира.
Валюта. Упас. Грамота. Он.
Логик. Трава. Клир. Туча. Га�
рант. Горбач. Лаг. Рол. Омо.
Лепет. Леггорн. Лангет. Нуга.

Улыбнитесь
� У вас в холодильнике мышь повесилась.
� Все намного хуже. Она умерла с голоду, а мы сымитировали само�
убийство.
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колько известно случаев, когда
кошка или собака спасали хозяев
от неминуемой гибели.

«Алло,  это  911?»

Бадди не было еще и года, когда у него
появился хозяин � Джо Сталнекер. Муж�
чина завел собаку неспроста: перио�
дически у него случались приступы, и
Джо надеялся, что пес однажды ему
поможет. Сталнекер завел на своем те�
лефоне кнопку быстрого вызова с пе�
реадресацией на 911 и научил Бадди
нажимать на нее.
Однажды диспетчер, работавший на
линии службы спасения, подняла трубку
и не услышала на том конце провода ни
единого слова. Только протяжный вой.
Сначала она подумала, что это шутка,
но решила не рисковать и, определив,
откуда исходит звонок, отправила туда
спасателей. Оказалось, Джо стало пло�
хо, и Бадди нажал заветную кнопку. Бла�
годаря находчивости пса медики по�
доспели вовремя!

Хм,  странный  запах...
Хозяйка кота Винни спала безмятеж�
ным сном, когда ее дом начал напол�
няться газом. Видимо, в подвале про�
изошла утечка. Первым неладное по�
чуял пушистый домосед. Он тут же вор�
вался в спальню хозяйки, запрыгнул ей
на грудь и начал отчаянно царапаться
и кусаться. Первая реакция женщины �
сбросить кота. Но, к счастью, она быс�
тро догадалась, в чем дело. Тут же была
вызвана служба спасения.

САМЫЕ
ОТВАЖНЫЕ

Не каждый
человек способен

на поступки,
которые порой

совершают братья
наши меньшие,
поражая своей

храбростью.

В  глубине  морской

Китаянка Янг Юн собиралась участво�
вать в соревнованиях дайверов. Зада�
ча перед ней стояла очень сложная �
без акваланга погрузиться на дно 6�
метрового бассейна с ледяной водой.
Все шло хорошо, но когда Янг собра�
лась плыть наверх, то почувствовала,
что ей судорогой свело ногу. Двигать�
ся она не могла... Но вдруг девушка по�
чувствовала, как ее резко толкают
вверх. Оказалось, умная белуха пришла
на помощь.

Хорошо,  что  попугай
говорящий!

Няня Меган Говард, как всегда, сидела
со своей подопечной � двухлетней ма�
лышкой Ханной. В качестве лакомства
женщина испекла ребенку вкусный пи�
рог и оставила ее лакомиться кусоч�
ком. Сама же отошла ненадолго. Спус�
тя несколько минут Меган услышала
отчаянные крики попугая Вилли, жив�
шего в семье. Он повторял: «Мама!
Малыш!» Няня тут же бросилась в ком�
нату и увидела Ханну, подавившуюся
пирогом. Девочке была оказана первая
помощь, и она не пострадала.

Çíàêîìñòâà
Мужчина 52 лет, обеспеченный ра�
ботой и жильем, любящий детей, хо�
чет создать семью с русской женщи�
ной. Иногородних и курящих просит
не беспокоить.

Тел.: 272$26$19. Гиви.
É É É

Мужчина 47 лет, коренной тбилисец,
грузин, образованный, надежный и
обаятельный, ищет симпатичную, не
полную женщину от 40 до 45 лет для
дружбы и серьезных отношений.

Тел.: 555. 10$11$75.
Звонить с 10.00 до 19.00.

É É É
Нодари Карухнишвили, 74 года, ху�
дожник, одинокий пенсионер, обес�
печенный отдельным, зарегистриро�
ванным жильем: 3�комнатная квар�
тира на 3 этаже, 3 больших подвала,
ищет жену 60�65 лет с высшим обра�
зованием. Немного грузинка и нос с
малой или большой горбинкой.

Тел.: 0341 (код Рустави)
22$34$99.

É É É
Хочу познакомиться с мужчиной до
65 лет, имеющего работу и жилпло�
щадь, для создания семьи. Иного�
родних прошу не беспокоить. Мне 50
лет, обеспечена работой, в разводе,
детей нет. Звонить в дневное время.

Тел.: 555. 51$48$63.
É É É

Меня зовут Нино, мне 28 лет. Хочу
познакомиться с серьезным мужчи�
ной для серьезных отношений.

Тел.: 577. 58$16$11.
É É É

Мне 42 года, рост 185 см, спортив�
ного телосложения, имею высшее
образование, разведен, детей нет, но
очень хочу их иметь. Ищу девушку 25�
35 лет, можно с одним ребенком.
Живу в деревне, недалеко от Тбили�
си, в собственном доме, есть зе�
мельные участки и хозяйство. Усло�
вие: переезд ко мне обязателен. Не
согласных с условиями просьба не
беспокоить.

Тел.: 574. 05$06$73. Г.Кипиани.
É É É

Хочу познакомиться с хорошей жен�
щиной для серьезных отношений и со�
здания семьи. Меня зовут Геронти.

Тел.: 555. 60$20$58.
É É É

Познакомлюсь с серьезным мужчи�
ной, который умеет ценить и уважать
женщину. Меня зовут Нино.

Тел.: 577. 66$92$75.
É É É

Имею желание познакомиться с пре�
красной женщиной для создания се�
мьи. Чуткой, доброй, красивой, без
вредных привычек. Возраст – от 30
до 50 лет.
Меня зовут Альберт, 46 лет, имею се�
рьезные намерения.

Тел.: 568. 78$11$25.






