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Реклама

Тел.: 214�20�65,
5.93�30�65�51,
5.99�20�37�64.

ПОТОМСТВЕННАЯ
ЯСНОВИДЯЩАЯ

ÍÅËËÈ
ÁÈ×ÈÊÀØÂÈËÈ

Прием по записи

Сертификат:
серия ТР №23134 (С)

от 21.02.2005 г.

СОЗДАМ В НЕЙ ИДЕАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ
(Перемены ощутите сразу) Ñ  Накажу
обидчиков, сниму сглаз, порчу, родо�
вое проклятие Ñ Скорректирую счастливое будущее в
любви  и бизнесе Ñ Не дам другим магам и недобро�
желателям  помешать вашему счастью и моей работе.

Ñ РАЗ И НАВСЕГДА ПРИВОРОЖУ ЛЮБИ�
МОГО И ИЗБАВЛЮ ОТ ОДИНОЧЕСТВА
(Результат с первой минуты)
Ñ  ВОССТАНОВЛЮ РАЗБИТУЮ СЕМЬЮ И

272�40�18,  5.99�15�24�37, 5.98�15�24�37

Л Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н А

АДРЕС: ул. Бека�Опизари, 2 / ул. Гришашвили, 53
 (Ортачала,  вверх за церковью  св. Николая ).

Инд.предприятие, регистрационный №В 10163958

СИЛЬНЕЙШАЯ  ЯСНОВИДЯЩАЯ

ПОТОМСТВЕННАЯ ГАДАЛКА  АННА
предскажет будущее по руке, по фотографии,

на кофе и на картах; избавит от венца
безбрачия, сглаза, порчи

и родового проклятия;
изготовит талисман на удачу в бизнесе

и семейное благополучие; ДАЕТ НАСТРОЙ
НА ЗДОРОВЬЕ, ДОЛГОЛЕТИЕ И КРАСОТУ.

Тел.: 279−35−90; 558−53−25−07,
555−92−36−89.

ЯСНОВИДЯЩАЯ СЕЛИНА
ПРЕДСКАЖЕТ БУДУЩЕЕ НА  КАРТАХ ТАРО И
КОФЕЙНОЙ ГУЩЕ. СНЯТИЕ ПОРЧИ, СГЛАЗА.

АМУЛЕТЫ ОТ АЛКОГОЛЬНОЙ,
ИГРОВОЙ И НАРКОЗАВИСИМОСТИ.

ТАЛИСМАНЫ  И  АМУЛЕТЫ,
ИЗМЕНЯЮЩИЕ  СУДЬБУ.

ФЭН−ШУЙ ДЛЯ ДОМА И КАРЬЕРЫ.

Тел.: 296−95−10;
5.99−37−59−58.

Êåòè  Ì÷åäëèäçå
обучает специальностям:

КОСМЕТОЛОГ, СТИЛИСТ, ВИЗАЖИСТ, МАНИКЮР  И
НАРАЩИВАНИЕ НОГТЕЙ,  ПРОДАВЕЦ−КОНСУЛЬТАНТ

ПАРФЮМЕРНОЙ ПРОДУКЦИИ.
Тел.: 5.93−200−223

СТУДИЯ
СТИЛЯ

И МАКИЯЖА

УЖЕ В ПРОДАЖЕ  НОВЫЙ НОМЕР РАЗВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ГАЗЕТЫ

 ЭТО −  ВАШ ШАНС ПРОВЕРИТЬ СВОЮ ЭРУДИЦИЮ!

хотя бы ради детей? Или
лучше найти другую женщи�
ну для семьи? Будет ли в
моей жизни белая полоса,
радость от общения с близ�
ким человеком, или все так
теперь пойдет кувырком?
Будут ли мои дети любить
меня? Может, кто�то навел на
нас порчу? Я не нахожу отве�
тов, я потерян, не знаю, что
делать. Помогите, если мо�
жете, советом…

Артур Б., Тбилиси.»
Н.Б.: Никакой порчи я не
увидела. У вас изначально не
было нормальной семьи. Но
ваши дети как были ваши�
ми, так и останутся… Всем
родителям нужно четко
знать – все душевные и те�
лесные болезни дети, как
губка, впитывают от нас. От
этого болеют их тела и души.
И они несут на себе груз на�
ших конфликтов. Поэтому не
нужно пытаться восстанав�
ливать отношения или кон�
фликтовать с женой. Этим вы
только травмируете детей.
Они от этого счастливыми не
будут.

Ò Ò Ò
«Минувший год оказался для
меня очень сложным. Меня
преследовали постоянные
потери: то денег, то работы.
Моя знакомая посоветовала
обратиться к Нелли Бичи�
кашвили, потому что она по�
могла исправить ей ситуа�
цию в бизнесе и сейчас,
даже на фоне кризиса, дела
у нее идут вполне успешно. Я
записался на прием и выпол�
нял все, что рекомендовала
мне ясновидящая. Сейчас у
меня все стабилизирова�
лось, а защитный талисман,
который изготовила для
меня Нелли, защищает от
бед и неприятностей.

Мераб К., Тбилиси.»

«Меня зовут Ирма, мне 24
года. До замужества я никог�
да не жаловалась на свою
личную жизнь, но после раз�
вода началась череда про�
блем в этой сфере жизни.
Жила с молодым человеком
год, после чего он умер, силь�
но переживала. Через 2,5
года встретила другого, по�
любила, а спустя 1,5 года он
скончался у меня на руках.
Не знаю, что и думать, вся�
кие мысли приходят в голо�
ву. Может, на мне проклятие
«черной вдовы»?

Ирма Г., Рустави”.
Н.Б.: Душа вашего первого
молодого человека не дает
вам наладить вашу личную
жизнь. Он мешает вам стро�
ить отношения. И дальше
тоже будет мешать. Нужно
пойти в храм, поставить за
помин свечу, съездить на его
могилку, поговорить с ним,
чтобы отпустило. На поми�
нальный столик положить
что�нибудь мучное – хлеб,
печенье.

Ò Ò Ò
«Моему сыну 26 лет, и я его
кодировала от алкоголя уже
два раза. Когда он пьяный,
очень агрессивный, ходит
играть в игровые автоматы.
Я не могу найти с ним об�
щий язык. Ему в мае будет
27 лет: не женат, работает. Как
мне помочь ему? И что с ним
будет дальше?

Рузанна, Тбилиси.»
Н.Б.: Он бесноватый. Его
срочно нужно на отчитку к
батюшке! И еще у него могут
быть большие проблемы,
связанные с законом. Я вижу
его за решеткой.

Ò Ò Ò
«Мы разошлись с женой,
когда моим двоим детям
было по году. Стоит ли мне
опять соединяться с женой

УЗНАЙ  СВОЮ СУДЬБУ
На вопросы отвечает потомственная
ясновидящая Нелли БИЧИКАШВИЛИ.
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Ваш шанс

«Вот читал я в журнале отзывы
благодарных пациентов типа того�
«раньше все было плохо, а побыва�
ла у ясновидящей типа гадалки и
все стало сразу хорошо» –Так не
бывает! А бывает, как у меня!

В моей семье всегда верили в
порчу и в сглаз. По этой причине
мои родители переехали в Тбили�
си, бросив и дом и землю в селе,
так как наша соседка и слыла в на�
шей деревне ведьмой. И стала де�
лать нам порчу. Сначала снимали
комнату в доме на окраине города.
Мать стала торговать на улице вме�
сте с отцом. В итоге заработали на
маленький надел земли и построи�
ли маленький домик.  Я не получил
высшее образование, очень рано
женился и к своим 20 годам, уже
имел двоих детей.

К госпоже Ольге я обратился в
конце 90�х.  Я тогда работал про�
стым мастером в автомастерской,
а хотелось большего! Я пригласил
госпожу Ольгу проверить мой дом
на предмет порчи, так как подозре�
вал соседей в джадошестве. Ольга
почистила и мой дом и всех членов
семьи от порчи, которую, как я ду�
мал, делали мои соседи из завис�
ти. Мои соседи сидели дома и ни�
чего не делали, а все члены моей
семьи постоянно работали.

Прошло много лет. Сейчас у меня
есть огромный особняк в Тбилиси,
несколько гостинец и в городе, и на
самых престижных курортах И все
благодаря госпоже Ольги, к кото�
рой я все время обращался и все
свои начинания с ней согласовы�
вал. Я не могу и помыслить, что бу�
дет со мной без ее советов, ее та�
лисманов и ее помощи! Я когда –то
решил, что лучше быть богатым и
здоровым. И Госпожа Ольга мне в
этом всегда помогает! НЕКТО из
ГОРОДА»

«Я полностью согласен с моим
другом НЕКТО из ГОРОДА.  Я не
верю не в кого из ясногадающих. Я
верю в науку и ее последние дости�
жение в сфере парапсихологии.
Поэтому, когда у меня начались
проблемы со здоровьем, я, по со�
вету моего друга Некто из города,
обратился к госпоже Ольге и ее суп�
ругу господину Дмитрию, так как
именно они совмещают древние
ритуалы и достижения науки. По�
тому, что они имеют высшее обра�
зование и научные степени! Мои
ожидания полностью сбылись.
Меня встретили высокие и краси�
вые люди! Ольга –высокая и краси�
вая блондинка и Дмитрий� точная
копия Стивена Сигала, но помоло�
же и повыше ростом! Я сразу по�
нял, что только красивые и успеш�
ные люди и могут творить чудеса.

Так и оказалось. Все мои надежды
после чудесных сеансов и ритуалов
этой сказочной пары сбылись. Все
у меня теперь сказочно прекрасно.
И воистину не может быть сапож�
ник без сапог в такой профессии,
как у супружеской пары Ольги и
Дмитрия Бибилашвили.  Только бо�
гатые и удачливые люди могут вас
сделать богатыми, только краси�
вые, как Ольга и Дмитрий люди –
сделать вас удачливым и красивы�
ми и только высокие люди как Оль�
га и Дмитрий, вас поднимут на не�
досягаемую высоту. Счастья им и
всем, кто к ним обратится! КТО�ТО
ТОЖЕ из города».

«Я обратилась к господину Дмит�
рию, когда уже все инстанции были
безуспешно пройдены. Надежда
умирает последней. Да именно так!
Надежда умерла, а жить хотелось и
хотелось жить хорошо! Побывала у
всех! Кто�то мне сделал талисман,
кто�то почистил астрал, а кто� то
вылечил «острый андроз» (даже
мой компьютер подчеркнул это
слово, которого нет!) Маразм, но
бывает и так. Люди не грамотные
во всех отношениях берутся за из�
лечение всех болезней, не зная
элементарно даже медицинских
терминов. Эпоха неграмотных про�
роков уже давно канула в Лету. А они
все вещают и вешают лапшу на уши!

Господин Дмитрий сотворил
чудо! Я была поражена его нереаль�
ной голливудской внешностью и
молодостью. Не хочу рассказывать
о том, что было до! А сейчас все
волшебно и супер, и все благодаря
супергерою господину Дмитрию! Во
истинно, только красивые и успеш�
ные люди могут вас сделать успеш�
ными, здоровыми и богатыми! Я
тоже ИЗ ГОРОДА».

ЛУЧШЕ БЫТЬ БОГАТЫМ И ЗДОРОВЫМ
«А лучше быть богатым и здоро�

вым! Да я так решил, и буду рас�
пальцован. Мне это нравится. И
когда у меня бывает намек на про�
блемы, я обращаюсь к великому
экстрасенсу Дмитрию Бибилашви�
ли и он мне помогает конкретно и
всегда. Привет Всем. НЕКТО с пла�
неты Земля».

ДЛЯ СПРАВКИ. Парапсихолог
Ольга Александровна и экстрасенс
и мастер Рэйки Дмитрий Алексее�
вич Бибилашвили основали первую
в Грузии Международную Ассоциа�
цию независимых парапсихологов
и экстрасенсов, являясь ее Прези�
дентом и Вице�Президентом. Пара�
психолог Ольга Александровна Би�
билашвили– автор книги «Храни�
тельница очага». Парапсихолог
Ольга и экстрасенс и мастер Рэй�
ки Дмитрий Алексеевич проводят
уникальную диагностику ауры чело�
века, не имеющую аналогов в Гру�
зии, а также кармическую диагнос�
тику, определяют, есть ли на чело�
веке порча, сглаз, родовое или дру�
гие проклятия. Выявляют причины
болезней и полностью очищают че�
ловека от выше перечисленных
проблем. Очищают жилые и рабо�
чие помещения от негатива. Воз�
вращают «украденную» судьбу. Из�
готовляют персональные защит�
ные талисманы для людей, жилых
и рабочих помещений, а также та�
лисманы на любовь, карьеру, уда�
чу, бизнес

Экстрасенс Дмитрий эффектив�
но восстанавливает и увеличивает
жизненную энергию после длитель�
ных болезней и операций. Защитит
уникальным методом блокировки,
которым в Грузии владеет только
он, врагов, завистников, конкурен�
тов, злых соседей и злых родствен�
ников.

Сеансы, ритуалы и диагностика
проводятся как очно, так и по фо�
тографии. Диагностика и устране�
ние проблем проводиться как очно,
по фото так и по e�mail.

Парапсихолог Ольга Александ�
ровна Бибилашвили и экстрасенс,
мастер Рэйки Дмитрий Алексеевич
Бибилашвили ведут прием только
по предварительной записи. За�
пись только по телефонам!

Тел.: 5�77�43�69�87,
5�95�144�888

(звонить c 10.00 по 19.00).

Интересующие вас вопросы при�
сылайте на e�mail: dmitri.bibilashvili
@gmail.com, olga.bibilashvili
@gmail.com. На наиболее интерес�
ные вопросы отвечать будем через
журнал.



1.Толстеем по мере
старения человека.

Это не всегда так. Причи-
ной могут быть лекарства
для снижения давления,
например «Анаприлин»,
«Атенолол», «Кон-
кор» и их аналоги.
Они усиливают ап-
петит, стимулируют
выработку инсули-
на. За год на
фоне их приема
можно поправиться на 3-
5 кг. А лишний вес - до-
полнительный фактор, по-
вышающий давление. Что-
бы не поправиться, про-
сто следите за рационом.
Для перекусов используй-
те овощи, зелень, сушеные
или печеные яблоки.

2.Есть по ночам вред-
но? На самом деле,

все зависит от вашего рас-
порядка дня. Если ложитесь
спать под утро, то ночью
есть не только можно, но
и нужно. Иначе получите
невроз, а потом булимию.

Главное - перекусить за два
часа до сна. «Совам» ме-
дики советуют во время
ночного ужина не позволять

себе жирное, так как оно
не успеет перевариться.
Из-за этого - бессонница,
раздражительность, несве-
жий вид утром.

3.Заниматься спортом
полезно? Это так, но

тут главное - не переусерд-
ствовать. Длительные и из-
нурительные тренировки не
идут на пользу орга-
низму. Более того,

занимаясь спортом 2-3 часа
в день, можно повредить
мышцы, суставы и связки,
а также заполучить букет
сердечно-сосудистых и же-
лудочно-кишечных заболе-
ваний.

4.Проснулся - на гим-
настику? Дайте мозгу

проснуться - на это требу-
ется 40 минут. Только после

этого можно приступать
к гимнастике. Нельзя пе-
ресиливать себя, если

чувствуете недомогание.
А после 50 лет полезна
ходьба. Прыжки, резкие
наклоны и приседания

оставьте молодым.

ÅŒÎÑøÊ   ÀŒÚóØÚÑÈÕÚ 
ÈáõáÚ   œáÀáÕÈŠ?

aЕсли мыться нерегулярно, поры
на коже забиваются грязью, пылью
и воспаляются.
aЕсли человек сильно потеет. При
этом огромное количество бактерий
обитают на коже и вызывают ее вос-
паление. С этим чаще всего сталки-
ваются спортсмены и люди, которые
занимаются физическим трудом.
aАллергия - тоже причина появления
прыщей. Аллергенами могут быть
крем, мыло или гель, постельное
белье, одежда, продукты питания.
aЖирная, копченая, острая и жа-
реная пища часто провоцирует по-
вышенное выделение кожного сала,
которое, в свою очередь, приводит
к закупориванию пор. Из-за этого
могут появиться прыщи.

aЕсли носить сильно обтягивающую
одежду, кожа при постоянном со-
прикосновении с ней не дышит. Осо-
бенно, если одежда из синтетических
тканей.
aПрямые солнечные лучи также пло-
хо влияют на кожу.
aПрыщи на спине могут указывать
на гормональные сбои, нарушения
обмена веществ и различные забо-
левания внутренних органов. 

æ   ÎÑúŒ   œáÎáÈŠ ØÑÎÑœ¿Ñ? 
С консультации у дерматолога и

полного обследования вашего орга-
низма. И только потом можно обра-
щаться к народной медицине. На-
значать препараты должен именно
дерматолог после полного обследова-
ния вашего организма. Это могут
быть кремы, гели, мази, таблетки и

даже инъекции. Чтобы кожа была здо-
ровой, исключите из своего рациона
жирную и жареную пищу, сало, все
колбасы. Стоит сократить употреб-
ление сладостей. Еду лучше всего
готовить в духовке или на пару. Ешьте
как можно больше овощей и фруктов.
Ежедневно принимайте душ. Мочалка
должна быть не слишком грубой, что-
бы не повреждать кожу.

ùÈŒ   ÀÃÑñØáúáÑÈ 
œáÃŒñœáÚ   øÑñ¿Í¿œá

aДегтярное мыло - отличное сред-
ство от прыщей. Натрите его на мел-
кой терке и добавьте в гель для душа.
А можно купить деготь в аптеке и
смешать его с моющим средством.
aКогда принимаете ванну, до-
бавляйте несколько кристалликов
марганцовки в воду. Посидите пол-
часа, затем промокните тело поло-
тенцем. Такие ванны принимайте
ежедневно.
aОтвар подорожника поможет из-
бавиться от прыщей и угрей. Залейте
50 г корней подорожника 1 л кипятка.
Кипятите на маленьком огне 20 минут,
остудите, процедите. Используйте
для компрессов.
aМорская соль в комплексе с кос-
метической глиной тоже хорошее ле-
карство от прыщей.
aОбрабатывайте кожу 3%-ной пе-
рекисью водорода.

И. Борисенко, дерматолог,
врач высшей категории.

Медицинское приложение для всех
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ÅÉ¢Öê ìÇ  æÅêìà
Как правило, они воспаленные, красные, некоторые гноятся. 

Те, что заживают, чешутся, а созревающие болят.

Смешайте по 1 чайн. ложке цветков ка-
лендулы и плодов шиповника. Залейте

смесь 2 стаканами кипятка, настаивайте 1 час.
Принимайте по 1/2 стакана 4 раза в день.

Угри передаются по наследству. Если мама в юности страдала от угревой
болезни, риск столкнуться с прыщами у ее детей повышается почти в 8 раз.

Если же высыпания в молодости были у отца, то эта вероятность чуть меньше.
Больше всего не везет тем, у кого с акне знакомы оба родителя. Их шансы иметь
угри выше обычного в 30 раз. Что делать? Действовать на опережение. Если в
семье есть своя «история акне», стоит заранее ознакомить детей с правилами
ухода за кожей. А при появлении высыпаний не медлить с обращением к
дерматологу. Тогда угревую болезнь удастся остановить и взять под контроль на
самом раннем этапе.

Знаете ли вы, что…

При аритмии
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-К сожалению, этим
недугом страда-
ет немало лю-

дей и в нашей стране, -
говорит руководитель
Национального института
неврологии имени П.Са-
раджишвили, академик
Роман ШАКАРИШВИЛИ.
– Болезнь Альцгеймера –
это дегенеративное забо-
левание головного мозга.
Оно начинается незамет-
но, сначала маскируясь
под признаки, характерные
для обычного старения,
когда постепенно слабеет
память, исчезают инициа-
тива и позитивное отно-
шение к жизни, теряется
интерес к привычным де-
лам. Потом ухудшение па-
мяти прогрессирует, по-
являются страдания пси-
хики, возникает, т.н., стар-
ческое слабоумие. Причи-
на заболевания до сих пор
не установлена. Диагноз
ставят на основании бесед
с его родственниками, а
также магнитно-резонанс-
ной томографии мозга.

Почти все проблемы с
мозгом (инсульт, болезни
Паркинсона и Альцгейме-
ра) очень схожи и по симп-

томам, и по факту не-
излечимости. Полного ис-
целения, к сожалению, не-
возможно добиться, реаль-
но можно достичь лишь не-
которого улучшения. Сло-
вом, есть перспектива
остановить дальнейшее
развитие болезни и даже
добиться некоторого улуч-
шения, но не более. И это,
можно сказать, очень не-
мало. А для достижения та-
ких показателей приме-
няются три направления:
медикаментозное лечение,
фитотерапия, правильное
отношение к больному.

Какую лекарственную
терапию выбрать, подчерк-
нул академик, обязательно
решает лечащий врач, ко-
торый в каждом конкрет-
ном случае назначает нуж-
ную дозировку того или
иного препарата. При этом,
как правило, широко при-
меняются те лекарства, ко-
торыми лечат весь спектр
болезней, связанных с по-
ражениями головного моз-
га или центральной нерв-
ной системы.

Немаловажным, если не
главным, при лечении Аль-
цгеймера является пра-

вильный уход за больным.
Если ему создать необхо-
димую психологическую и
эмоциональную атмосферу,
заниматься с ним и не бро-
сать наедине со страшным
недугом, можно затормо-
зить болезнь на текущем
уровне и не допустить де-
градации личности. По-
скольку болезнь Альцгей-
мера постепенно сводит на
нет способность человека
заботиться о себе. Уход за
больным фактически со-
ставляет основу терапии.

Близкие и родственники
должны убедить больного
в необходимости лечения
и в том, что все не так уж
плохо. Как можно больше
проявляйте душевной теп-
лоты. Важнейшими психи-
ческими потребностями
людей с болезнью Альцгей-
мера являются любовь, уте-
шение и забота. Запомни-
те, как бы вам не было
стыдно и больно за его по-
ведение, не упрекайте его
за это, не стыдитесь его и
не раздражайтесь на него.
Наоборот, поддерживайте
дружеское общение с боль-
ным и проявляйте любовь
к нему. Учтите, гнев может

ухудшить течение болезни
и вселить в больного не-
приязнь к окружающим.

Большое значение имеет
тренировка внимания, па-
мяти и мышления больного.
К примеру, периодически
спрашивайте, сколько ему
лет, как его имя, фамилия,
как зовут детей и внуков.
Тренируйте у больного спо-
собность ориентироваться
во времени и пространстве.
Отрабатывайте одевание и
раздевание, навыки приема
пищи и туалета. Рекомен-
дуется выбрать вместе с
ним занятие, которое вы-
зывало бы положительные
эмоции и давало больному
ощущение нужности, вклю-
ченности в жизнь – напри-
мер, уход за домашним пи-
томцем. Ведь больные
очень ранимые люди, по-
этому их могут обидеть не-
осторожные слова и по-
ступки.

Особое внимание нуж-
но обратить на безопас-
ность, отметил в заключе-
ние нашей беседы Роман
Шакаришвили. Не остав-
лять больного дома одно-
го, постарайтесь ограни-
чить его доступ к розет-
кам, газовым установкам,
спичкам, окнам, а острые
или колющие предметы
не должны находиться на
видных местах.

Ваша забота, душев-
ность и любовь к больному
Альцгеймером обязатель-
но продлят ему жизнь.

Беседу записал 
Роберт МЕГРЕЛИ.

êº   ºŒØŠœŒúŒ   œáÕÈŒÚ 
ñÑØáÑø   õŒøÀÃÑÕÕÔ

Трофические язвы вылечит бере-
зовая зола. Просейте 1 кг бере-

зовой золы и залейте 10 л крутого
кипятка. Настаивайте, укутав, до

температуры парного моло-
ка. Делайте из зольного на-

стоя компрессы на пора-
женные места. Затем раны
промойте раствором на-
стойки календулы (40 ка-

пель спиртовой настойки
на стакан воды) и сде-
лайте повязку. Такие

компрессы надо делать не меньше
двух раз в день.

çáøÊÎ¿Øá   ÀŒñáúÃá?

Измельчите рис в кофемолке.
Тщательно перемешайте 300 г

рисовой муки, 10 г пивных дрожжей
(продаются в аптеке) и 50 г соли.
Влейте воды так, чтобы смесь имела
консистенцию теста. Распределите
ее на кусочке хлопчатобумажной
ткани, привяжите к больному месту,
обернув сверху чем-нибудь теплым.
Повязку меняйте через 12 часов.
Лечитесь до исчезновения боли.

èŒØÑœõá   íŒØ¿È? 
ÅŒøŒªÑÈ   šóõáØ¿ÀÈ

Положите в темную
бутылку 100 г измель-

ченных листьев эвкалипта и
доверху залейте водкой. На-
стаивайте 5 суток при
комнатной температуре. Сядь-
те так, чтобы колено согнулось
под углом 900, и разотрите его
круговыми движениями, окуная паль-
цы в настойку. Процедуру делайте
на ночь. Лечитесь так, пока не прой-
дут боли.

Актуально

После долгих исследований по изучению симптомов
страшной болезни Альцгеймера, немецкие ученые
пришли к выводу, что уже на раннем периоде
можно сказать пациенту, предрасположен ли он
заболеть этим недугом и принять соответствующие
превентивные меры. Исследовались молодые
люди в возрасте 20-30 лет.
По данным Всемирной организации здравоохра-
нения (ВОЗ), сегодня на планете болезнью Аль-
цгеймера страдают более 45 миллионов человек.

ì Ä é ¢ ë    Å É Ä É ¢ é    é    î à ä ê û ê ì à
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Женская консультация

Д ля некоторых женщин визит к
гинекологу - тяжелейшее ис-
пытание. Они используют лю-

бые отговорки, чтобы отложить поход
к врачу, даже при наличии настора-
живающих симптомов. Эти страхи
имеют под собой разную почву.

“îœÑ   ÕÈÔñœŒ”
Страх перед гинекологом

зарождается еще в детстве, когда
визит к женскому доктору считается
чем-то постыдным. Многие боятся
похода к гинекологу из-за стыда об-
нажать перед посторонним челове-
ком интимные места. Но врач еже-
дневно осматривает десятки паци-
енток, и для него это работа. Осмотр
женского тела гинекологом можно
сравнить с тем, как автомеханики
осматривают автомобиль. Един-
ственная цель - проверить, все ли
правильно функционирует, нет ли
проблем. Поэтому не стоит себя на-
кручивать и стыдиться своего тела.
Вы же идете не на свидание, а к
специалисту за помощью.

При выборе доктора важным фак-
тором является ваше доверие к нему.
Поэтому, если вам неловко идти на
прием к гинекологу мужчине, по-
просите, чтобы вас записали к врачу
женского пола. Хотя практика пока-
зывает: многие пациентки предпочи-
тают именно мужчин-гинекологов
по причине их особой тактичности.

“îÑœÚ   ŒÕÊñÚÈ”
Если вы считаете, что гинеколог,

выяснив наличие у вас нескольких
сексуальных партнеров, вас осудит,
вы ошибаетесь. То же касается ран-
ней половой жизни, непривлека-
тельного внешнего вида влагалища
и т.д. Задача врача - вылечить па-
циента, а не оценивать его мораль-
ный облик или физические данные.
Если же гинеколог позволяет себе
неуместные комментарии, он грубо
нарушает профессиональную этику.

Сегодня это случается довольно
редко, но, если такое все же про-
изошло, вы вправе потребовать за-
мены врача. А чтобы застраховаться
от подобных ситуаций, выберите
проверенного специалиста и ходите
только к нему.

Как бы неловко вы себя ни чув-
ствовали, на приеме не стоит об-
манывать врача или скрывать «не-
удобные» симптомы: это в ваших
же интересах.

“üÊñÑÈ   íŒØŠœŒ”
Болевые ощущения во время об-

следования или манипуляций воз-
никают, когда мышцы сжимаются,
поэтому во время осмотра необхо-
димо максимально расслабиться.
Инструменты для обследования врач
подбирает индивидуально, в соот-
ветствии с физическими парамет-
рами пациентки, и максимум, что
вы можете почувствовать, - это не-
большой дискомфорт. Пока врач бе-
седует с вами, старайтесь дышать
ровно.

Плановый осмотр предпочтитель-
нее проходить в первые дни после
окончания месячных, когда снижен
болевой порог.

“Ç   óñÃÊú   ºáÃáªÊÕŠ?”
В современных медучреждениях

используются одноразовые инстру-
менты для осмотра и забора мазков,
а также одноразовые пеленки, по-
этому заражение половыми инфек-
циями невозможно. Но, если вы все
же опасаетесь, приносите указанные
одноразовые предметы с собой, их
можно приобрести в аптеке.

“ô   øÑœÚ   œáÕÈÊÀ¿È 
óŒºíÊªñÑœ¿Ñ”

Боитесь, что во время гинеколо-
гического осмотра у вас наступит
сексуальное возбуждение? Не пе-
реживайте: это маловероятно. Дело

в том, что человеческий организм
устроен таким образом, что тело
«знает», когда следует возбуждаться,
а когда нет. А процедура гинеколо-
гического осмотра не располагает
к получению удовольствия. На даже
если такое и произойдет, поверьте:
врач видел и не такое.

“æÈÃáÏœŒ   ÊºœáÈŠ 
Œ   ÀÃŒíØÑøáÌ”

Некоторые женщины оттягиваю
визит к врачу до последнего, по-
скольку догадываются о неполадках
в своей репродуктивной системе и
боятся услышать «страшную» правду.
Однако такая «страусиная» позиция
способна привести к усугублению
уже имеющихся проблем.

“ìÑ   ºœáÙ,   
ÎÈŒ   úŒóŒÃ¿ÈŠ”

Для постановки точного диагноза
и назначения правильного лечения
необходимо сообщить врачу не толь-
ко об имеющихся симптомах. Важна
также следующая информация:
aкогда наступили первые месячные,
дата последней менструации;
aведете ли вы половую жизнь и
насколько она регулярна;
aкакие гинекологические диагнозы
вам ставили ранее (включая половые
инфекции);
aкаков характер влагалищных выде-
лений (есть ли нехарактерный запах
или цвет, повышено ли их количе-
ство);
aрегулярен ли менструальный цикл,
его продолжительность и обильность
выделений;
aнет ли межменструальных
кровянистых выделений,
aнет ли боли в малом тазу, осо-
бенно отдающей в поясницу, ногу,
в область заднего прохода.

Т. Никитина, врач высшей 
категории, акушер-гинеколог.

Все мы знаем, что посещать женского врача 
необходимо регулярно. Ранняя диагностика заболевания

нередко спасает не только здоровье пациентки, 
но и ее жизнь. Что мешает большинству из нас регулярно

ходить к гинекологу?

ƒ üÄ¤æ£   
åàìæèÄâÄ   éÉÇùÇ!



“çóŒœŒÎõ¿”  íÔØ¿...
На самом деле ничего не вдруг.

«Звоночки» были, просто вы их не
услышали, а точнее - не придали
им значения. Медики выделяют во-
семь классических признаков на-
двигающегося сердечного приступа,
которые проявляются за 20-30 дней
до него. Итак, что вас должно на-
сторожить.

üŒØŠÏÑ   Õ¿Ø   œÑÈ...
Вы вдруг начали уставать. Вялость

не проходит ни после ночного сна,
ни после тихого часа днем. Это са-
мый ранний признак, который ме-
дики относят к одному из основных
неочевидных предвестников сер-
дечного приступа у женщин. У муж-
чин этот симптом проявляется реже.
Усталость не связана с увеличением
физических или умственных нагрузок
и усиливается обычно после 18.00.

ìÑ   ÕÀ¿ÈÕÚ...
Плохо засыпаете? Это тоже один

из ранних признаков приступа (боль-
ше характерен для женщин). Часто
сопровождается тревожностью, рас-
сеянностью. Нарушения сна носят
разный характер, но если сердце
нездорово, расстройство, как пра-
вило, проявляется сложностями с

засыпанием и внезапными тревож-
ными пробуждениями ночью.

éŒØŒÕÔ   ÕÔÀÚÈÕÚ...
Усиленное выпадение волос ме-

дики также относят к симптомам
надвигающегося сердечного при-
ступа. Чаще всего волосы выпадают
на макушке.

ìÑ   ÀÃŒñŒÌœÊÈŠ!
Учащенное дыхание начинает бес-

покоить в течение месяца до сердеч-
ного приступа. Часто сопровождает-
ся головокружением, чувством не-
хватки воздуха, из-за которого ды-
хание и сбивается.

æÑÃñÍÑ   ÎáÕÈ¿È!..
Этот симптом чаще бывает у муж-

чин. У женщин же сопровождается
чувством паники. Возникает внезап-
но и проявляется по-разному: арит-
мией (нерегулярным сердцебиени-
ем) и тахикардией (усиленным серд-
цебиением). Длится не больше 2
минут. Если же продолжается боль-
ше 2 минут, возникает го-
ловокружение, сильная слабость. 

åÑØÊñŒõ   ÒÑø¿È...
Болезненные ощущения в верхней

части живота, тошнота на голодный
желудок или после принятия пищи,
чувство вздутия - один или несколько
этих симптомов появляются и у муж-
чин, и у женщин. Расстройство пище-
варения перед сердечным присту-
пом то затихает, то появляется сно-
ва. Боль в желудке обычно пропа-
дает во время отдыха.

ÅŒÈ úÃáñŒø
Усиленное потоотделение и днем

и ночью женщины часто путают с
приливами, которые бывают при
климаксе. Холодный пот появляется
независимо от температуры воздуха
или физической активности. По но-
чам потоотделение настолько обиль-
ное, что к утру простыни становятся
влажными.

ÆŒ   ó   ÀØÑÎŒ,  ÈŒ   ó   ÃÊõÊ...
Боль в груди по характеру сильно

отличается у мужчин и женщин. У
мужчин встречается часто и отно-
сится к основным ранним призна-
кам сердечного приступа. У жен-
щин боль в груди проявляется толь-
ко в 20% случаев. Она может отда-
вать в руки (чаще в левую), нижнюю
челюсть, горло, плечо, шею. Может
быть постоянной и временной.

ÅÃ¿ºœáõ¿   ÀÃÑñÃáÕÀŒØŒ-
ªÑœœŒÕÈ¿   õ   ÕÑÃñÑÎœÔø 

ºáíŒØÑóáœ¿Úø:
aскладка на мочке уха (особенно
если она проходит под углом по диа-
гонали от канала в ухе к нижней
кромке мочки);

aжировики на веках, чаще желто-
ватые;

aболь в икрах ног, появляется во
время ходьбы;

aусиленный рост волос в ушах у
мужчин;

aвдруг появившаяся седина, даже
в молодом возрасте.

М. Макаев, кардиолог, 
врач высшей категории.

Речь идет о препаратах,
содержащих гидрохло-

ротиазид. Он делает кожу
более уязвимой для по-
вреждения ультра-
фиолетовыми лучами и
многократно увеличивает
риск развития рака кожи.
Если для лечения гипер-
тонии вы используете пре-
параты, в составе которых

имеется гидрохлоротиа-
зид, попросите своего
лечащего врача выбрать
другое лекарство, советуют
исследователи.

P. S. Лекарства от дав-
ления, в состав которых

входит гидрохлоротиазид:
«Капозид», «Ко-Диован»,
«Коренитек», «Лозап
плюс», «Диазид», «Рени-
прил ГТ», «Синепрес»,
«Энап-Н», «Амилозид» и
другие.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
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Только что все было нормально – и вдруг резкая острая 
боль в груди или тупая, нарастающая с каждой минутой, 

наводящая ужас…

«‡ 30 ‰ÌÂÈ ‰Ó ÔËÒÚÛÔ‡

Онкологи из Дании предупредили, что популярное
лекарство от гипертонии увеличивает 

риск развития рака кожи в несколько раз.

Сам себе доктор

ÄäìÄ   ïàùêî,   äÉôâÄà   èÇïàùêî...Гранаты не только за-
щищают от стресса

и предотвращают раз-
витие сердечно-сосу-
дистых заболеваний,
но и замедляют про-

цесс старе-
ния ДНК,

устано-
вили ис-
панские
ученые.



éŒÕÀáØ¿ØÕÚ   ó¿ÕŒÎœŒ-
ÎÑØÙÕÈœŒã   ÕÊÕÈáó

Сопровождается это тупой бо-
лью, которая отдает в ухо. При прие-
ме пищи, разговоре, зевании или
открывании рта болит левое или
правое ухо. Но обычно поражается
только один сустав. Щелканье и дру-
гие звуки - типичное проявление
нарушения функции сустава. При-
чина - воспаление суставного хряща
и развитие артрита или его дефор-
мация. Что поможет? От боли спа-
сают блокады, а если нет сильной
деформации сустава, -
упражнения. Приставьте ку-
лак к подбородку и, от-
крывая рот, сопро-
тивляйтесь его опуска-
нию. Через 5-10 секунд
расслабьте мышцы. По-
вторите несколько раз. За-
тем постарайтесь макси-
мально расслабить мышцы су-
става. Старайтесь есть мягкую не-
холодную пищу. Прикладывайте
грелку. При сильной деформации
сустава врач может назначить инъ-
екции ботулинического токсина в
мышцы челюсти, инъекции корти-
костероидов в суставную щель.

ÅÃ¿   œÑóÃáØú¿¿ 
ÈÃŒãœ¿ÎœŒúŒ   œÑÃóá

Боль чаще бывает односторонней
(затрагивает одну половину липа).
Во время разговора, зевания, же-
вания пищи начинает сильно болеть
ухо. А может заболеть вся половина
головы. Боль стреляющая, близко к

уху - там находится основание трой-
ничного нерва. Герпес - воспаление
нервных стволов в зоне лица - тоже
часто сопровождается болью в ухе
при открытии рта. Через несколько
дней появляется типичное для гер-
песа поражение кожи - покраснение
и высыпание, множественные узелки,
наполненные жидкостью.

ÅÃŒíØÑøá   ó   ªÑØÑºÑ 
¿Ø¿   Ø¿øËŒÊºØáÌ

Если воспалилась околоушная
слюнная железа (такое бывает

при паротите), кроме боли в
области уха отекает лицо в
области пораженной слюн-
ной железы. Это сопро-
вождается разбитостью,
головной и мышечными

болями, повышением тем-
пературы. Назначаются в

основном противовоспали-
тельные и противоаллергические

препараты.
Лимфоузлы реагируют на ин-

фекции и опухоль. Поэтому, прежде
всего надо лечить основное инфек-
ционное или онкологическое забо-
левание. Если увеличение лимфо-
узлов сопровождается высокой тем-
пературой, ухудшением общего со-
стояния больного и сильной голов-
ной болью, необходима срочная го-
спитализация.

éŒÕÀáØ¿ØáÕŠ   ø¿œñáØ¿œá
Боль в горле при острых ре-

спираторных заболеваниях, ангинах,
фарингитах вирусной природы может

отдавать в область уха. Часто, когда
открываешь рот, болит ухо в той сторо-
не, где миндалина воспалена больше.
Как лечиться? Смазывать глотку, по-
лоскать горло и делать ингаляции.

ÅÃ¿Î¿œŒã   øŒªÑÈ   íÔÈŠ 
œáÃÊªœÔã   ŒÈ¿È

Уши связаны с глоткой, глазами,
ротовой и носовой полостью. Осо-
бенно сильная боль в ухе, когда от-
крываешь рот, возникает при на-
ружном отите. При этом, кожа в ухе
краснеет, а сам проход сужается за
счет отека. Нередко выделяется по-
лупрозрачная слизь.

Внутри воспаленного уха может
возникнуть фурункул. роль в ухе усили-
вается при касании, во время приема
пищи. Часто увеличиваются около-
ушные лимфатические узлы. Через
несколько дней созревший гнойник
вскрывается, и боль стихает.

ÄÕÈÃÔã   øáÕÈŒ¿ñ¿È
Это воспаление сосцевидного от-

ростка височной кости, вызванное
распространением инфекции из
среднего уха. Область за ухом отека-
ет. Такое заболевание требует лече-
ния в больнице, так как оно опасно
развитием сепсиса и осложнений
со стороны головного мозга.

Ю. Самсонова, отоларинголог,
врач высшей категории.

aПовышенное артери-
альное давление. Изме-
ряйте артериальное дав-
ление. В норме оно долж-
но быть не выше 140/90
мм рт. ст.
aНарушение липидно-
го обмена. Регулярно
сдавайте анализы крови
на липидный сектор. Ли-
попротеинов низкой плот-
ности (ЛПНП) - плохого
холестерина - должно
быть меньше 3,0
ммоль/литр. Липопротеи-
нов высокой плотности
(ЛПВО) - хорошего холе-

стерина - должно быть
больше 1,0 ммоль/л для
мужчин и больше 1,2
ммоль/л для женщин. Уро-
вень общего холестерина
должен быть меньше 5,0
ммоль/литр.
aСолнечные лучи вре-
дят сетчатке. Обязатель-
но носите солнцезащит-

ные очки и шляпу с полями
или козырек.
aНе курить! Если зрение
стало слабеть, сократите ко-
личество выкуриваемых си-
гарет, а в перспективе пол-
ностью откажитесь от них.

aВысокий уровень глю-
козы в крови. Следите

за этим показателем. В
норме уровень глюкозы
(кровь из вены) натощак
составляет меньше 6,1
ммоль/л, а через 2 часа
после проведения нагру-
зочного теста (дают вы-
пить 75 г растворенной
глюкозы) - менее 7,8
ммоль/литр. Диагноз са-
харный диабет ставится,
если уровень глюкозы
плазмы натощак больше
или равен 7,0 ммоль/л
и/или через 2 часа после
теста больше или равен
11,1 ммоль/литр.

Врачебный прием
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Почему так происходит? Потому, что ротовая полость и уши связаны
между собой суставом, который соединяет нижнюю челюсть 

с черепом. В организме вообще все связано.

Вы чув-

ствуете боль в

ухе, когда откры-

ваете рот? Не затя-

гивайте с посещени-

ем врача. Диагноз и

тяжесть заболева-

ния может опреде-

лить только

доктор.

ÄÆèÉ¢éÇàî   ÉÄÆ  -  üÄïêÆ ôòÄ

Œ ÁÂÌËË
Какие факторы провоцируют развитие

возрастных заболеваний глаз, 
на что нужно обратить внимание?



Ветряная оспа, или ветрянка,
- это вирус зостер (герпес 3-
го типа), который передает-

ся воздушно-капельным путем при
контакте с заболевшим. Если чело-
век не болел ранее ветрянкой, то
вероятность заразиться почти 100%-
ная. Вирус попадает в организм и
базируется на слизистых, постоянно
размножаясь. Первые две недели
все спокойно, никаких симптомов
нет, а потом начинается самое «ин-
тересное»...

ùÈŒíÔ   ŒíØÑúÎ¿ÈŠ 
ÕŒÕÈŒÚœ¿Ñ   íŒØŠœŒúŒ
На коже заболевшего ребенка

появляются круглые пятна диамет-
ром 5 мм. Также наблюдается не-
значительное повышение темпера-
туры, ребенок становится вялым,
капризным, отказывается от еды.
Первые пятна возникают на воло-
систой части головы и спине, потом
распространяются по всему телу.
Затем на их месте появляются пу-
зырьки, которые лопаются и обра-
зуют корочку. Позже наступает но-
вая волна высыпаний, продолжается
это в течение 3-5 дней.

Поскольку ветряная оспа отно-
сится к вирусным заболеваниям,
то не требует лечения, проходит
сама собой. Нужно лишь облегчать
состояние ребенка: снижать темпе-
ратуру, обрабатывать пятна зелен-
кой, препаратами цинка, переки-
сью водорода, раствором соды,
маслом чайного дерева, салици-
ловым спиртом и рядом других
препаратов. Важно не давать ре-
бенку чесать пятна и тем более
трогать корочки: если их сковыр-
нуть, навсегда останется шрам.
Когда больного лихорадит, нужно
соблюдать строгий постельный ре-
жим. Обязательно проветривание
и влажная уборка помещений, ча-

стая смена постельного и натель-
ного белья. Гигиенические про-
цедуры проводить можно и нужно,
но замените ванну душем.

ÄÕØŒªœÑœ¿Ú
Существует поверье, что вет-

рянкой нужно обязательно пере-
болеть в детстве, потому что во
взрослом возрасте она крайне
опасна и может вызвать летальный
исход. Вирус ветряной оспы дей-
ствительно навсегда остается в ор-
ганизме и вызывает иммунитет -
это значит, что повторного зара-
жения практически никогда не про-
исходит, а если оно и случается,
то второй раз ветрянка переносится
легко. Но при серьезном сбое им-
мунитета дремлющий вирус вет-
рянки может дать знать о себе
опоясывающим лишаем. Часто
мамы специально заражают своих
здоровых детей, заставляя их кон-
тактировать с заболевшим ветрян-
кой. А зря! Иногда детский орга-
низм дает нетипичную реакцию на
ветрянку. Вместо обычных пятен
образуются язвы и струпья, часто
с фиолетовым ободком, а внутри
пузырька находится не прозрачная
жидкость, а сукровица или даже
кровь. Высыпания затрагивают
внутренние слой кожи, при этом в

десяти случаях из ста вирусом
поражаются внутренние органы и
вся нервная система. Чем младше
ребенок и чем слабее его имму-
нитет, тем тяжелее протекает за-
болевание. Если вовремя не об-
ратиться к врачу, возможны тяже-
лые осложнения. Например, эк-
зема, пневмония, энцефалит, ге-
патит, воспаление почек, пораже-
ние сердечной мышцы и т.д. Вы не
можете знать, как ребенок отреа-
гирует на вирус ветряной оспы,
поэтому не нужно подвергать его
риску и заражать специально!

ÅÃŒË¿ØáõÈ¿õá
Один из способов профилактики

ветрянки - прививка. Она не входит
в состав национального календаря
прививок нашей страны, а потому
делается в частном порядке, по
желанию родителей и платно. Ре-
бенку подкожно или внутримышеч-
но вводится ослабленный вирус
ветряной оспы, который не вызы-
вает заболевания, но формирует
против него иммунитет. К побоч-
ным эффектам прививки относят
местные покраснения и отеки, сла-
бость и сонливость, редко - судо-
роги и сыпь.

Существуют японская вакцина и
бельгийский препарат - он вводится
однократно детям до 12 лет и дву-
кратно тем, кто старше. Прививаться
могут взрослые, которые в детстве
не болели ветрянкой, а также дети
любого возраста, в том числе и те,
кто контактировал с заболевшим в
течение 1-3 дней. Перед вак-
цинацией необходима консультация
врача: препараты имеют противо-
показания. Кстати, считается, что
малыши в возрасте до полугода за-
щищены иммунитетом матери (в
случае, если в ее крови есть антитела
ветряной оспы).

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОРРодителям на заметку
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Весна - время сезонной вспышки ветряной 
оспы. О симптомах ветрянки, правилах лечения 

и возможных осложнениях должен знать 
каждый родитель.

Ç ô   ìÇæ 
éàÆÉƒìèÇ!

Никаких антибиотиков, имму-
номодуляторов, гомеопа-

тических средств давать ребенку
при ветрянке не нужно. Если врач
поставил ребенку диагноз вет-
рянка и выписал какие-то препа-
раты кроме жаропонижающего,
то стоит проконсультироваться с
другим специалистом. Ваша за-
дача - облегчить состояние боль-
ного. Организм справится с ви-
русом сам!

Важно!



Пища лечит
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Оказывается, вес может
увеличиваться не

только от сладостей или
хлебобулочных изде-
лий, но и от опреде-
ленных напитков, вы-
яснили специа-
листы из Кана-
ды. Первым из та-
ких напитков
является пакети-
рованный сок. В нем
содержится огромное
количество искусственных
красителей, консервантов,
других вкусовых добавок

и сахара. Такие соки не
только увеличивают массу
тела, но и способствуют

развитию заболеваний
печени и желудоч-
н о - к и ш е ч н о г о
тракта.

Опасны для
фигуры кофе, ка-
као и горячий шо-
колад. Ведь в их

состав всегда до-
бавляют сахар. Это не-

гативно сказывается на
фигуре. Привычка пить пе-
ред сном молоко с добав-

лением меда также может
привести к набору избы-
точного веса. Особенно
калорийны каши и мюсли
на молоке с добавлением
сахара, меда и орехов. А
сладкие газированные на-
питки по количеству ка-
лорий приравниваются к
пирожным с жирным мас-
ляным кремом. И, нако-
нец, бутылка пива содер-
жит около 250 калорий.
Это можно сравнить с пор-
цией жареного на масле
картофеля.

|При простуде подогрейте
на водяной бане кунжутное
масло и перед сном вотрите
его в область грудной клет-
ки. После чего утеплите это
место и ложитесь в постель.

|Чтобы избавиться от диа-
реи, растворите в 200 мл
охлажденной кипяченой воды
1 чайн. ложку меда и 1-2
чайн. ложки измельченных
семян кунжута. Принимайте
до прекращения диареи.

| При мастите воспаление
молочной железы снимают
так; семена кунжута поджа-
ривают на слабом огне, рас-
тирают в ступке, чтобы полу-
чился порошок, и смешивают
с чуть подогретым раститель-

ным маслом. Массу прикла-
дывают к местам воспалений
и закрепляют повязкой.

| Чтобы устранить зубную
боль, кунжутное масло вти-
рают в десну разболевше-
гося зуба.

| При кровоподтеках и си-
няках кунжутное масло вти-
райте в больное место.

|При геморрое 2 ст. ложки
измельченного кунжутного
семени залейте 0,5 л ки-
пятка, кипятите на слабом
огне 5 минут. Накройте по-
суду махровым полотенцем
и настаивайте до полного
охлаждения. Отвар исполь-
зуйте для ежедневных об-
мываний заднего прохода.

На Кавказе говорят:
«Кто базилик жует, тот

долго живет». При про-
студе или стоматите надо
жевать его листики, и бо-
лезнь отступит. А в Индии
базилик считается свя-
щенным растением. Там
врачи советуют регулярно
его есть для улучшения
памяти и хорошей работы
мозга. Базилик снимает
желудочные спазмы,
укрепляет иммунитет. Све-
жие и сушеные листья до-
бавляю в салаты, соусы,
запекаю с ними мясо и
рыбу. А еще в нашей семье
прижился рецепт компо-
та... из базилика. Бла-

годаря ему забыли о про-
блемах с желудком. На 1
большой пучок базилика
беру 1,5 л воды, 1/2 ста-
кана сахара (если любите
послаще, можно больше),
сок одного лимона. Пучок
базилика кладу в кипящую
воду, добавляю сахар и
варю 2-3 минуты, чтобы
вода стала зеленой. После

этого базилик достаю, а
в компот добавляю ли-
монный сок (напиток ста-
новится розовым). Вот и
все - компот готов. До-
бавьте лед - и получится
прекрасное средство для
утоления жажды в жаркую
погоду. И вкусно, и для
здоровья полезно!

Е. Скачкова.

–ÓÍË ‚ Ô‡ÍÂÚ‡ı ÓÔ‡ÒÌÂÂ ÒÎ‡‰ÓÒÚÂÈ

èôìåôÆ   ÆÄåà   ïàèÇÉæÆéÄ

¬ Ì‡¯ÂÈ ÒÂÏ¸Â ÍÓÏÔÓÚ ËÁ ·‡ÁËÎËÍ‡
Ô¸˛Ú ÔË ÔÓ·ÎÂÏ‡ı Ò ÊÂÎÛ‰ÍÓÏ

Внормализации работы
кишечника овсянке нет

равных. Она улучшает ра-
боту желудочно-кишечного
тракта и нормализует обмен
веществ. Овсяная каша об-
волакивает желудок плен-
кой, облегчающей пищева-
рение, и действует как очи-
ститель, изгоняя из кишеч-
ника шлаки, в том числе об-
разовавшиеся при длитель-
ном приеме лекарств и ал-
коголя. Еще овсянка успо-
каивает нервы, нормализует
сон, омолаживает.
При регулярном упо-
треблении ов-
сянки снижа-
ется уровень
сахара в кро-
ви, выводится
лишняя жид-
кость, а также
нормализуется уровень хо-
лестерина. Не очень любите
овсяную кашу? Так не ешьте
ее каждый день. Ежедневно
употреблять ее в пищу даже
вредно. Она выводит из ор-
ганизма кальций. Овсянку
стоит есть 2 раза в неделю,
не чаще.

Об овсянке

è Синяки и фурун-
кулы можно вылечить
пастой из 1 чайн. лож-
ки молотого имбиря и
1 чайн. ложки
к у р к у м ы ,
разбавлен-
ных во-
дой.
è От зубной боли и

при кровоточивости
десен 1 чайн. ложку
черного чая и измель-
ченный зубчик чеснока

залейте 1 стака-
ном кипятка.
Остудите и по-

лощите рот в
течение 15
минут.

Пригодится

СОХРАНИТЬ сердце
здоровым. Лук помо-

гает поддерживать в нор-
ме уровень холестерина и
артериальное давление.

УКРЕПИТЬ кости. Вита-
мин С, которого в зе-

леном луке очень много,
помогает выработке кол-
лагена, а калий сохраняет
плотность костей.

ПОДДЕРЖАТЬ здоровье
глаз. Зеленый лук за-

щищает глаза от воспале-
ния, полезен для профи-
лактики катаракты.

СНИЗИТЬ риск образо-
вания опухолей. В зе-

леных перьях есть особое
соединение, которое пре-
пятствует развитию рака
толстой кишки.

УКРЕПИТЬ иммунитет.
Это прекрасное сред-

ство для профилактики
простудных заболеваний.
Полезен лук и при весен-
нем авитаминозе.

Зеленый лук
поможет...

aПоднять его помогут крепкий чай и бутерброд
со сливочным маслом и сыром.
aПри сильной слабости съешьте соленый огурчик
или немного подсоленных орешков.
aВыпейте натуральный или разбавленный водой
гранатовый сок.

Упало давление?
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Мое здоровье

ÄûàìêÆà   æéÄà   çäÄÉÄé£à!
7   äÄîÇÿìêò   ÆàæÆÄé
Уделите самодиагностике всего 15 минут свободного времени,

и вы будете знать, на что нужно обратить внимание 
в отношении состояния своего здоровья.

Умение держать равновесие
способно уберечь от паде-

ний, а значит, от лишних травм.
Особенно актуально это в по-
жилом возрасте, когда кости
теряют плотность и увеличи-
вается риск переломов. Имен-
но поэтому тренировать ба-
ланс нужно постоянно.

Встав прямо, правую ступню
поставьте позади левой, чтобы

пальцы прикасались к пятке левой
ноги. Шагайте по прямой линии
назад и считайте свои шаги, их
количество и будет результатом.

ВАШ РЕЗУЛЬТАТ
1-4 шага - тренируйте ба-

ланс!
5-9 шагов - в пределах

нормы.
10 шагов и более - отлично!

ЧТО ДЕЛАТЬ?
Включите в утреннюю за-

рядку упражнение на балан-
сировку. Встаньте ровно, по-
ставьте правую ногу позади
левой так, как описано
выше, и поднимите прямые
руки вверх. Оставайтесь в
такой позе как можно доль-
ше. Со временем у вас будет
получаться балансировать
лучше.

èáõ   ÌŒÃŒÏŒ   óÔ   íáØáœÕ¿ÃÊÑÈÑ?

1.Попытайтесь соеди-
нить ладони за спиной.

Отметьте букву под рисун-
ком, который наиболее все-
го соответствует вашему
результату.

2.Не сгибая коленей, на-
клонитесь вперед, на-

сколько только можете. Оце-
ните свой результат по ри-
сункам.

ВАШ РЕЗУЛЬТАТ
А. Ваши суставы лишены

достаточной подвижности.
Вероятно, это может стать
причиной болезненных ощу-
щений.

Б. Гибкость в норме. Что-
бы поддерживать себя в
форме, достаточно через
день делать упражнения на
растяжку.

В. Отличный результат!
На Востоке вас сравнили
бы с гибким тростником.

ЧТО ДЕЛАТЬ?
Упражнения для плече-

вого пояса и спины.
Упражнение первого теста
включите в ежедневную за-
рядку - с задержкой на 20
секунд с каждой стороны,
в 3 подхода. Если не мо-
жете соединить руки, дер-
житесь за скрученное по-
лотенце.

Упражнения для пояс-
ничного отдела, ног. Сидя
на полу с прямыми ногами,
зацепите полотенце за ступ-
ни и возьмитесь за его кон-
цы. Задержитесь в наклоне
вперед на 20 секунд. Вы-
полните 3 подхода.

Выяснить это поможет
объем талии. Именно

этот показатель считается
самым рациональным. Ис-
пользуйте сантиметровую
ленту, чтобы понять, отно-
ситесь ли вы к группе риска
и грозят ли вам сахарный
диабет, сердечно-сосуди-
стые заболевания и т.д. Важ-
но выбрать самый узкий уча-
сток талии. Лента должна
плотно прилегать к коже, но
не врезаться в нее.

ВАШ РЕЗУЛЬТАТ
1. Объем талии не пре-

вышает 1/2 вашего роста.
Вес в норме.

2. Результат превышает
1/2 роста. Вам грозят сер-
дечно-сосудистые заболева-
ния и сахарный диабет.

ЧТО ДЕЛАТЬ?
Стоит изменить свой ра-

цион в сторону здорового

питания и вести активный
образ жизни. Начните с ма-
лого: ходите на работу пеш-
ком, а выходные проводите
не на диване, а в танцеваль-
ном зале или на вело-
дорожке. Кстати, объем
талии может увели-
чиваться и из-за
хронического недо-
сыпания - проверьте себя
по другому тесту.

ìáÕõŒØŠõŒ   óÔ   ú¿íõ¿?

ô   óáÕ   ÑÕÈŠ   Ø¿Ïœ¿Ñ   õ¿ØŒúÃáøøÔ?
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Этим вопросом стоит задаться, если
вы чувствуете хроническую усталость

и раздражение, а ваш вес увеличивается,
хотя вы не переедаете. Ответьте «да»
или «нет» на следующие вопросы.

aПользуетесь ли вы будильником, чтобы
проснуться?

aСпите ли вы дольше обычного времени
в выходные?

aВечером перед телевизором вы можете
заснуть?

aПосле обеда вы чувствуете сонливость?
aТребуется ли вам «подзарядка» кофе
для сохранения работоспособности в
течение дня?

Если вы ответили «да» более трех раз,
недосыпание налицо.

ЧТО ДЕЛАТЬ?
Каждый день ложитесь спать на 5-10

минут раньше, чем в предыдущий день, и
к концу недели наберутся дополнительные
полчаса сна. Если страдаете от бессон-
ницы, обратитесь к врачу, возможно, по-
требуются лекарственные препараты.

æ   óáÏÑã 
ÀáøÚÈŠÙ  ¿   

óœ¿øáœ¿Ñø   óÕÑ 
ó   ÀŒÃÚñõÑ?

Пусть кто-нибудь напи-
шет на листке 13 су-

ществительных, логически
не связанных между собой,
и не спеша прочтет их вам,
делая паузы между сло-
вами. Проговорите все за-
помнившееся вам слова.
Отвлекитесь на 20 минут,
займитесь своими делами.
Затем опять повторите за-
помнившиеся вам слова. 

ВАШ РЕЗУЛЬТАТ
Если вы запомнили ме-

нее 7 слов, вам нужно ра-
ботать над улучшением па-
мяти. Высыпайтесь, вы-
полняйте умственные
упражнения: решайте
кроссворды, учите на-
изусть стихотворения, за-
дайтесь целью овладеть
каким-либо иностранным
языком. Можно заняться
танцами, потому, что вам
придется запоминать тан-
цевальные па.

Сделайте упор на оздо-
ровление организма в це-
лом: следите за весом,
уровнем холестерина и са-
хара в крови. Если в тече-
ние нескольких месяцев
вы не заметите сдвигов в
лучшую сторону, стоит об-
ратиться к врачу.

Честно отметьте варианты ответов, как
поступили бы вы.

1. Вам подарили коробку конфет.
Открыв ее, вы съедаете:

A. 1-2 конфеты - достаточно, чтобы
насладиться вкусом.

Б. Незаметно съедаете пол коробки
и недоумеваете - как это вышло?

B. Съедаете целую коробку с мыслями:
«Сегодня погуляю, а завтра на диету».

2. Ваши мысли после «сладкого
безумия»?

A. Все замечательно!
Б. Чувствуете укол совести и обещаете

себе низкокалорийный ужин.
B. Казните себя

3. Страдаете ли вы от лишнего веса?
A. Нет, мой вес в норме.
Б. Сбросить немного не помешает.
B. И стрелка на весах зашкаливает, и

сахар в крови обнаружили.

4. Стараетесь ли вы ограничить
сладкое в рационе?

A. В этом нет необходимости.
Б. Пытаюсь, но не без труда.

B. Это невозможно! Жизнь без вкус-
няшек бледна и уныла.

ВАШ РЕЗУЛЬТАТ
Большинство «А». У вас нет болез-

ненной тяги к сахару и вы в состоянии
отказаться от него вовсе. Но быть начеку
не помешает: читайте этикетки, ведь са-
хар может содержаться в неожиданных
продуктах. Имейте в виду, что «диети-
ческие» фруктоза, сахароза и кленовый
сироп - все тот же сахар.

Большинство «Б». Вы сладкоежка.
Если следить за общей калорийностью
пищи, потребляемые время от времени
вкусняшки не принесут вреда. По-
старайтесь пить чай и кофе без сахара,
откажитесь от пакетированных соков в
коробке в пользу свежевыжатых и от йо-
гуртов со сладкими добавками в пользу
натуральных.

Большинство «В». Зависимость от
сахара налицо. Чтобы спра-
виться с нею, начните под-
считывать количество
ежедневно потребляе-
мого сахара. Это поз-
волит постепенно сни-
жать дозу.

В день необходимо
съедать 500 г овощей

и фруктов.

ВАШ РЕЗУЛЬТАТ
Менее 250 г - сигнал

тревоги. Меняйте рацион;
300-350 г - удовлетво-
рительно; 400 г - хорошо;
400-500 г - отлично!

ЧТО ДЕЛАТЬ?
Замените калорий-
ные масло и сыр на
бутерброд с авока-
до. Добавляйте в
сэндвич кружочки

редиса, огурцов, помидоров
и, не жалея, сдабривайте
все это зеленью - салатом,
укропом, петрушкой.

В кашу добавляйте яго-
ды, кусочки фруктов, в
мясной фарш - тертый ка-
бачок. Да и фруктово-ягод-
ные десерты способны по-
дарить много приятных
вкусовых ощущений - без
вреда для фигуры и с поль-
зой для здоровья.

éÔÕÔÀáÑÈÑÕŠ   Ø¿   óÔ?

éÔ   ÕÈÃáñáÑÈÑ   ÕáÌáÃœŒã   ºáó¿Õ¿øŒÕÈŠÙ?

ÄóŒÒÑã   ¿   ËÃÊõÈŒó   ó   ÃáÍ¿ŒœÑ   ñŒÕÈáÈŒÎœŒ?

| Физическая нагрузка
снижает аппетит. Сделайте
хотя бы 20 приседаний и
сразу почувствуете, что не
так уж и голодны.
| Нарежьте продукты
очень тонко и красиво раз-
ложите на тарелке. Так вы
съедите в несколько раз
меньше.
| Запах ванили снижает
аппетит. Сделайте себе на
руку повязку с запахом ва-
нили. Таким же свойством
обладают запахи
грейпфрута, аниса,
перца, укропа, ябло-
ка, мяты, ба-
нана, розы и
лаванды.

Как унять аппетит



çáÀÑÎÑœœÔÑ   õáíáÎõ¿
2-4 кабачка, 200-250 г твердого

сыра,1 ст. ложка растительного мас-
ла, соль, свежая зелень.

Для фарширования используйте
любые овощи: помидоры, репчатый
лук, сладкий перец, морковь, струч-
ковую фасоль. Кабачки разрежьте
вдоль на две половинки, удалите из
них семечки. В сковороде разогрей-
те масло и слегка обжарьте измель-
ченные овощи для начинки, акку-
ратно выложите их в кабачок.
Натрите сыр, посыпьте им
лодочки из кабачков, вы-
ложите овощи в форму
и поставьте запекаться

в духовку на 25 минут. Готовые овощи
посыпьте свежей зеленью.

èáíáÎõ¿   Õ   úÃ¿íáø¿
1 кг кабачков, 2 ст. ложки муки,

60 г свежих грибов, 40 г сливочного»
масла, 1 луковица, зелень, соль.

Кабачки очистите от кожицы, раз-
режьте на продольные половины,
удалите часть мякоти с семенами.
Отварите кабачки, откиньте на дур-
шлаг, поместите в них фарш, обва-

ляйте кабачки в муке и обжарьте.
Для фарша: нарежьте лом-
тиками грибы, потушите,
добавьте мелко наре-
занный обжаренный лук,

соль. Перед подачей кабачки посыпь-
те зеленью петрушки и укропа.

ÉáúÊ   ¿º   õáíáÎõŒó
3-4 кабачка, 1 головка лука, 1

морковь, 2 картофелины, болгарский
перец и помидор.

Очищенные овощи измельчите.
Лук, морковь потушите с добавле-
нием масла до полуготовности. До-
бавьте крупно нарезанный карто-
фель, тушите 5-10 минут, положите
в сотейник перец и помидор, тушите
5-10 минут. В последнюю очередь
положите кабачок. Добавьте в рагу
лавровый лист, небольшое количе-
ство соли и тушите 15 минут.

- Чем опасен диабет? Почему
его так все боятся?

- Около 2 миллионов человек по
всему миру умирают каждый год от
диабета. Если не лечиться, он ослож-
няется диабетической гангреной,
нефропатией, ретинопатией, трофи-
ческими язвами, гипогликемией, ке-
тоацидозом. Более того, диабет мо-
жет приводить к развитию раковых
опухолей. Причем обострение может
наступить с одинаковой долей веро-
ятности и у 24-летнего, и у 45-летнего
больного. Предсказать, у кого и когда
это произойдет, - невозможно.

- Почему диабетиков стано-
вится все больше?

- Потому, что диагноз ставится,
когда у человека уже развились се-
рьезные осложнения. Можно нор-
мально себя чувствовать и не подо-
зревать, что вы находитесь у роко-
вой черты. До тех пор, пока не попа-
дете, например, на операционный
стол и не столкнетесь с плохо зажи-
вающей операционной раной.

- Что необходимо делать, чтобы
диагностировать диабет как мож-
но раньше?

- Каждый человек должен один
раз в год сдавать кровь на уровень

сахара. Особенно люди старше 45-
50 лет, с избыточным весом, имею-
щие близких родственников с диа-
бетом, а также родившиеся с низкой
массой тела (меньше 2,5 кг). Чем
раньше врач поставит диагноз диа-
бет II типа, тем эффективнее можно
предупредить осложнения этого не-
дуга. На первом этапе могут помочь
правильное питание, физическая
активность. Заболели диабетом -
заведите собаку. Ведь с ней надо
гулять минимум дважды в день, а
значит, ваша физическая активность
сразу повысится. И это будет боль-
шим плюсом для здоровья.

- Если начать лечить
диабет на этапе преддиа-
бета, можно остановить
его?

- Остановить навряд ли,
но затормозить его разви-
тие, а главное, развитие
осложнений диабета - да. При
преддиабете важно контроли-
ровать вес, совершать не меньше
10 тысяч шагов в день, правильно
питаться, ограничивая жиры и уве-
личивая количество растительной
пищи. Также важно принимать са-
хароснижающие препараты. Сейчас
есть очень эффективные лекарства.
Например, один из ингибиторов нат-
рий-глюкозных транспортеров, в со-
став которых входит эмпаглифлозин.
Он может удалять из крови излишки
глюкозы, выводя ее с мочой. Убирает
ровно столько, чтобы показатели
сахара были нормальные. В про-
шлом году было завершено ис-

следование, которое показало, что
смертность среди пациентов с диа-
бетом и серьезными проблемами с
сердцем и сосудами, принимающих
этот препарат, снизилась почти на
40%. Такого не было при других ме-
тодах лечения.

- Разве на стадии преддиабета
назначаются препараты?

- Да. Сегодня во многих развитых
странах мира принято назначать та-
кие препараты как можно раньше.

- По каким признакам можно
вычислить у себя преддиабет?

- Это слабость, жажда, сухость
во рту, частое мочеиспуска-

ние, внезапная потеря
веса, зуд в промежности,
в области живота, не-
объяснимые прыщи на
теле. Это первые при-
знаки повышения сахара

в крови. В группе риска
находятся страдающие

ожирением, гипертонией и
другими сердечно-сосудистыми

заболеваниями.
- Если есть такие симптомы,

нужно идти к диабетологу?
- К терапевту или эндокриноло-

гу. В Германии, например, все про-
ще. Каждый гражданин, когда ему
исполняется 40 лет, получает кон-
верт, в котором находится тест-по-
лоска для определения сахара в
крови, - напоминание о том, что он
находится в зоне риска. Хорошо бы
такую практику ввести и у нас.

Б. Шебзухов, эндокринолог,
врач высшей категории.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР

Заболели диабетом - заведите собаку. Ведь с ней надо гулять
минимум дважды в день, а значит, ваша физическая активность

сразу повысится. И это будет большим плюсом для здоровья.

çÇéàäê   æÄüÇèô
Для тех, кто болен диабетом

|Появи-

лись натопты-

ши? Сдайте кровь

на сахар.

|Лейкопластырь

сильно прилип к

коже? Протрите его

шампунем – он

снимется

легко.
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☺ ☺ ☺
� Дорогой, перед свадьбой я хочу при�
знаться тебе в своих грехах.
� Но ты же неделю назад признава�
лась.
� Есть свежие данные.

☺ ☺ ☺
Рваные джинсы, майки, футболки...
Народ, а кто знает, когда, наконец, в
моду войдут дырявые носки?!

☺ ☺ ☺
� Почему ураганы называют
женскими именами?
� Сначала � загадочные и не
предсказуемые, а потом за�
бирают дома и машины.

☺ ☺ ☺
Один депутат говорит другому:
� И чего нас все так ненавидят?
� И я не понимаю, мы же во�
обще ничего не делаем...

1

2

Чудо�скатерть
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Лицо с обложки

Певица родилась в Мельбурне в
семье австралийца и британки.
Семья Кайли довольно интеллиген�
тная и не связанная напрямую с
миром шоу�бизнеса. Папа лице�
действовал, но максимум что он
делал, это рассказывал какие�ни�
будь истории. А мама работала ба�
лериной. В детстве Кайли была
очень стеснительной. Не участво�
вала ни в каких школьных меропри�
ятиях, только однажды ее увидели
в школьной постановке в роли Зо�

лушки. Зато с детства Миноуг за�
нималась хореографией и музы�
кой. В девять лет она появилась
первый раз на телеэкране, в мно�
госерийных фильмах «The Sulli�
vans» и «Skyways». Изначально ро�
дители решили, что актрисой
может быть младшая дочка Данни,
но на пробах выбрали Кайли. Мама
решила, что от предложений режис�
серов отказываться не надо, поэто�
му подписала контракт. Этот мате�
ринский выбор и позволил старшей

дочери стать актрисой. Первые ра�
бочие дни в сериале Миноуг вста�
вала перед камерой и чеканила
текст, который ей помогала учить
мама. Но, несмотря на похвалу
критиков и режиссеров, Кайли про�
должала оставаться маленькой де�
вочкой с привычной жизнью. Роди�
тели даже запрещали девочке
пользоваться косметикой, носить
серьги и встречаться с мальчика�
ми без разрешения. Мама и папа
контролировали каждый шаг дочки.

В 1986 году Кайли выпустилась
из школы и сразу приняла предло�
жения сыграть в сериале «Соседи»
с Джеймонм Донованом. Тогда го�
норар актрисы составлял 2 тысячи
долларов за неделю. Сам фильм
демонстрировали только по вече�
рам, тогда актеры поняли, что за их
судьбой наблюдает буквально весь
мир. Тут Кайли и приняла решение
всерьез заняться актерской карье�
рой. В 20 лет в копилке Миноуг уже
лежало пять наград «Logie». Далее
путь удачливой австралийки лежал
сразу к вершине звездной лестни�
цы. Кайли с блеском сыграла в ме�
лодраме «Преступники» 1989 года,
в которой ей досталась роль моло�
дой девушки родом из Австралии
50�х годов. Критики посмеялись над
картиной, но ей сопутствовал хоро�
ший коммерческий успех. В 1994
году, после небольшого перерыва,
Кайли Миноуг стала коллегой Жана
Клода Ван�Дамма в боевике под
названием «Уличный боец». Эта
картина по мотивам компьютерной
игры, популярной в то время. Впро�
чем, фильм не принес актрисе по�
пулярности, более того, даже был
отвергнут поклонниками компью�
терной игры. Критики дали плохие
отзывы, а журналисты даже осме�
лились назвать актрису худшей, из
англоязычного кино. Не привлекли
внимание зрителей и ленты «Био�
дом», «Режиссерская версия»,
«Диана и Я», где появлялась актри�
са.

Но в 2001 году австралийский
режиссер Бэз Лурманн настолько
впечатлился музыкальным туром
девушки «Intimate and Live», что
предложил ей роль в «Мулен Руж».
Эпизодическая работа, в которой
Кайли исполняла партию из мюзик�
ла «Звуки музыки», стала значи�
тельной. В фильме работали Ивэн
Макгрегори,  Николь Кидман. Пос�
ле выхода картины весь Голливуд
буквально взбесился, но у Миноуг
даже в уме не было цели затмить
Кидман. В 2001 году актриса сня�
лась в телешоу «В пятницу вечером
с Джонатан Росс». В 2005 году рож�
дественский сериал «Доктор Кто»
дал шанс Кайли приблизиться к
статусу суперзвезды. Девушка вы�
ступила в роли Астрид Петт, докто�
ра же сыграл шотландец Дэвид Тен�

ЖЕНЩИНА,  КОТОРЖЕНЩИНА,  КОТОРЖЕНЩИНА,  КОТОРЖЕНЩИНА,  КОТОРЖЕНЩИНА,  КОТОРАЯАЯАЯАЯАЯ
ВСЕГДА  УВСЕГДА  УВСЕГДА  УВСЕГДА  УВСЕГДА  УЛЫБАЕТСЯ:ЛЫБАЕТСЯ:ЛЫБАЕТСЯ:ЛЫБАЕТСЯ:ЛЫБАЕТСЯ:

певице Кайли Миноуг – 50
28 мая знаменитая австралийская поп�дива Кайли Миноуг от�

метила 50�летие. Миноуг � обладатель премии «Грэмми», автор
14 студийных альбомов и третей по числу проданных пластинок
певицей в Британии. В честь юбилея певица снялась для майско�
го номера журнала Vogue.

Журналисты назвали Кайли женщиной, которая всегда улыба�
ется. Снимки получились светлыми и жизнерадостными. Редак�
торы издания подчеркивают, что  28 мая Кайли отмечает не толь�
ко день рождения,  но и 30 лет в сфере музыки.
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нант. К слову, это самый продол�
жительный в мире научно�фантас�
тический сериал. Лента стала куль�
товой во многих странах, более
того, она повлияла на многих теле�
сценаристов.

Впрочем, кинокарьера Кайли
шла не так успешно, как хотелось
бы. В 2005 году она вместе с Эмми
Смиарт и Сетом Грином сыграла в
мелодраме «Свидетель на свадь�
бе» Стефана Шварца. Это история
о приключениях молодого челове�
ка Олли, который открыл в себе
писательский талант, но потерял
вдохновение. В 2006 году знамени�
тость прошла кастинг в докумен�
тальный фильм «Бомбы и блокбас�
теры Тинсельтауна».

Стоит отметить, что популярная
артистка даже на каблуках кажет�
ся маленькой. По поводу ее роста
есть много споров, разные источ�
ники пишут разные данные о ее ро�
сте. Все они колеблются от 150 до
158 сантиметров.

В 1988 году Минойг неожиданно
отказалась от съемок в популярном
сериале «Соседи» и решила за�
няться своей музыкальной карье�
рой. В том же году она выпустила
дебютную пластинку «I Should Be So
Lucky». Тут же девушка стала зна�
менитостью и даже кумиром моло�
дежи из Британии. А ее диск «Enjoy
Yourself» надолго задержался на
первых строчках британских чар�

тов. Он распространился по миру
тиражом в миллион копий. В итоге,
Кайли стала едва ли не самой рас�
крученной звездой конца 80�х на�
чала 90�х годов.

И если изначально Кайли высту�
пала в образе дворовой девчонки,
то в 1991 году она превратилась в
сексуальную красотку. Это только
способствовало популярности.
Миноуг постоянно появлялась в
таблоидах, в основном, из�за рома�
на с вокалистом «INXS» Майклом
Хатченсом. В 1992 году певица вы�
пустила свой пятый альбом «The
Greatest Hits» и тут же попала на
первое место британского хит�па�
рада. Спустя два года она выпус�
тила очередную пластинку «Kylie
Minogue», а так же сингл «Confide
In Me». В 1996 году артистка, вмес�
те с Ником Кейвом, записала ком�
позицию «Where The Wild Roses
Grow». Спустя два года Кайли Ми�
ноуг представила слушателям
седьмой альбом «Impossible
Princess», он стал платиновым. В
1999 году девушка появилась на
вершинах чартов с песней «Spinning
Around». Далее появился диско�поп
альбом «Light Years».

Осенью 2001 года Кайли Миноуг
буквально взорвала чарты своим
новым хитом «Can’t Get You Out Of
My Head». Спустя месяц вышел
альбом «Fever», о котором добро�
желательно отозвались критики.
Пластинка принесла в 2002 году
певице две премии «Brit Awards». А
в 2004 году артистка собрала свои
лучшие песни на один диск, он по�
лучил название «Ultimate Kylie».
Впрочем, там было и два новых син�
гла «I Believe In You» и «Giving You Up».

Далее девушка отправилась в
грандиозный гастрольный тур, но
не смогла им насладиться из�за
страшного диагноза – рак груди.
Через несколько месяцев Кайли
сделали операцию, она прошла ус�
пешно. Далее Миноуг прошла хи�
миотерапию и появилась на публи�
ке только в 2005 году.

Жизнь Кайли Миноуг как на ла�
дони, но мало кто знает о ее лич�
ных переживаниях. У артистки было
много поклонников, они постоянно
ей делали предложения руки и сер�
дца. Однако Кайли ждала настоя�
щую любовь. Сначала ее связыва�
ли романтические отношения с
Майклом Хатенсом, затем актриса
начала встречаться с коллегой
Поли Шором, а далее с рокером
Ленни Кравитцом. После Миноуг
была помолвлена с Оливером Мар�
тинесом.

Серьезную рану актриса получи�
ла после размолвки с фотомоделью
Джеймсом Гудингом. С молодым
человеком она прожила три года.
Впрочем, бывшие влюбленные ос�
тались друзьями.

Далее актриса заявила, что на�
мерена родить ребенка и подобра�
ла себе замок для проживания за
27 миллионов долларов. Однако
местные жители высказались кате�
горически против такого сосед�
ства. Они заявили, что с заселени�
ем Кайли спокойная жизнь в их ок�
руге закончится. С этим Миноуг
согласилась.

В апреле 2018�го вышел 14�й
альбом певицы под названием
Golden, который в британских чар�
тах стартовал на первом месте.

Кайли Миноуг является кавале�
ром Ордена Британской империи
четвертой степени, кроме того, на�
граждена Медалью Столетия в Ав�
стралии и Орденом Искусств и ли�
тературы во Франции.

Пять раз Миноуг была номини�
рована на премию «Грэмми», взяла
одну награду, три раза получила
премию BRIT Awards.

Сейчас, по слухам, у Миноуг но�
вый роман с 44�летним креатив�
ным директором GQ Полом Соло�
монсом, а в списке премьер — ав�
стралийская картина «Горячие ка�
никулы», в которой также снялись
её коллеги по сериалу «Соседи»,
Гай Пирс и Рада Митчелл. В день
юбилея это похоже на конец старо�
го цикла жизни и начало нового.
Пожелаем Кайли запоминающихся
появлений на экране и, конечно же,
большого личного счастья!
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Психология
ШАГ 3.

МЕНЯЙТЕ МИР К ЛУЧШЕМУ
Исследования показывают:

люди, которые занимаются волон�
терством, благотворительностью
или просто помогают другим, сча�
стливее тех, кто зациклен только на
собственном удовольствии. Попро�
буйте, может, это сработает и с
вами. Необязательно делать что�то
глобальное. Любые добрые мелочи
могут изменить вашу жизнь к луч�
шему. Например, переведите ба�
бушку через дорогу. Может, она ра�
строгается и познакомит вас со
своим недавно разведенным вну�
ком. А может, этого не случится, но
вы запустите бумеранг добра, ко�
торый рано или поздно к вам вер�
нется.

Елена рассказывает: «В тяжелый
период своей жизни я решила
переключиться на что�то другое,
кроме самобичевания, и стала по�
могать приюту животных, который
находится неподалеку от моего
дома. Сначала я встретила Антош�
ку � кота, которому требовалась
операция, и его ждал долгий пери�
од реабилитации. Мы прошли че�
рез это, и у меня появился верный
друг. А потом мне вдруг позвонил
ветеринар и, заикаясь, пригласил
“выпить чашечку кофе, поговорить”.
В этом году мы планируем поже�
ниться и смеемся, что Антошка �
наш пушистый купидон». Никогда
нельзя знать наверняка, где вы
встретите того самого.

Не ставьте себе цель сделать
доброе дело, чтобы встретить вто�
рую половинку. Добро должно быть
от души � предупреждают психоло�
ги. Иначе вы вернетесь к проблеме
зацикливания на своем положении.
И вот вы уже не помогаете бездом�
ным котикам, а носитесь по приюту
с мыслью: «Ну где же вы, мужчины?!»
Вы будете выглядеть смешно.

нашем обществе одино�
чество приравнивается к не�
достатку, а нередко даже к

великому горю: «Она так и не выш�
ла замуж... Несчастная женщина!»
А у этой женщины хорошая работа,
много друзей, она путешествует и
живет припеваючи. Несчастной ее
точно не назовешь. Такой даме
можно только позавидовать. Но
если это не ваш случай? Вы, наобо�
рот, четко ощущаете, что «часики�
то тикают», и начинаете нервно
вглядываться в каждого нового зна�
комого: «Может, судьба моя?» Пора
сменить тактику.

ШАГ 1.
ОТПУСТИТЕ СИТУАЦИЮ

Когда вы зациклены на пробле�
ме, вы тратите время на поиски
того самого, обсуждаете свою си�
туацию с матерью, подругами, ду�
маете об этом днем и ночью. Неиз�
вестно, каким образом, но мужчи�
ны чувствуют, если женщина хочет
выйти замуж. Считайте, у вас на лбу
появляется надпись: «Безумно хочу
найти супруга!» А когда человек
понимает, что его пытаются «пой�
мать», срабатывает защитная ре�
акция организма и он убегает прочь.
Да и не стоит забывать: то, что лег�
ко дается, не хочется завоевывать.
Мужчина должен чувствовать азарт,
драйв, только в таком случае у него
появится желание заполучить вас

любой ценой. Так что сотрите над�
пись со своего лба и перестаньте
думать об этом.

ШАГ 2.
ВЫХОДИТЕ ЗАМУЖ ЗА СЕБЯ
Не удивляйтесь, здесь нет ника�

кой опечатки. Психологи советуют
одиноким женщинам принять свое
положение и смириться с тем, что в
ближайшее время замуж они, веро�
ятнее всего, не выйдут. А может, это�
го вообще никогда не случится. Так
тоже бывает. Как быть в этом слу�
чае? Сделайте предложение руки и
сердца себе любимой и начинайте
себя баловать. Не хотите готовить
ужин сегодня? Не готовьте! После
работы зайдите в уютное кафе, где
вас вкусно накормят и вы отдохне�
те. В офисе намечается интерес�
ный проект и вам хочется дневать и
ночевать там? Вперед и с песней!
Может, вам и премию дадут за по�
добный энтузиазм. Устали ждать дня
рождения, чтобы получить в пода�
рок красивый букет? Купите цветы
себе сами, пусть они радуют глаз не
только по праздникам. Набрали
лишние кило? Запишитесь в бас�
сейн или на танцы (давно собира�
лись же!) и проводите время с удо�
вольствием и пользой.

Когда особо заботливые будут
спрашивать вас: «Замуж�то соби�
раешься?», отвечайте: «Не собира�
юсь! Я и так счастлива!»

ЕСЛИ  ЗАМУЖЕСЛИ  ЗАМУЖЕСЛИ  ЗАМУЖЕСЛИ  ЗАМУЖЕСЛИ  ЗАМУЖ
НЕ  ЗОВУТНЕ  ЗОВУТНЕ  ЗОВУТНЕ  ЗОВУТНЕ  ЗОВУТ……………

Затянувшееся одиночество, как правило, пугает и вгоняет в
тоску. Что делать, когда вы уже отчаялись встретить вторую
половинку?

ЕСЛИ  ЗАМУЖЕСЛИ  ЗАМУЖЕСЛИ  ЗАМУЖЕСЛИ  ЗАМУЖЕСЛИ  ЗАМУЖ

Когда хочу
замуж,

надеваю
халат, варю

борщ, стираю
носки, и сразу

отпускает!

КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА
Когда вы почувствовали, что хотите

замуж, проанализируйте свое желание.
Вы действительно этого хотите или про−
сто «осталось мало времени», «пора
рожать», «родственники косо смотрят»
и т.д.?

Как правило, браки, заключенные по
принципу «так надо» или «уже пора»,
длятся недолго. Есть, конечно, счаст−
ливые исключения, но их можно пере−
считать по пальцам. В основном, суп−
руги все же понимают, что у их отноше−
ний нет фундамента − того светлого
чувства, о котором так много говорят и
пишут. Так стоило ли спешить, огляды−
ваться на остальных, слушать чужое
мнение? Именно поэтому, я всегда го−
ворю: прислушивайтесь к зову своего
сердца, чтобы потом не прожить всю
жизнь с чужим человеком, «зато мама
довольна».
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Самоанализ
Если вам никак не удается

поймать удачу за хвост и не
отпускать ее, вероятно, вы не

используете все шансы,
которые вам подкидывает

жизнь. Как научиться находить
скрытые возможности и

добиваться успеха?

оман � типичный неудачник.
Его уволили с работы полго�
да назад, и он до сих пор пе�

ребивается низкооплачиваемыми
подработками. От него ушла люби�
мая женщина, друзья растворились
во времени. На фоне стресса Ро�
ман набрал 20 лишних килограммов
и поставил на себе крест. Но даже в
таких запущенных случаях можно
стать удачливым человеком, счас�
тливчиком. Правда, придется пора�
ботать над собой.

УЗКОЕ МЫШЛЕНИЕ �
ГЛАВНЫЙ ВРАГ ВЕЗЕНИЯ

Если сидеть в четырех стенах и
твердить себе: «Я неудачник», «Как
же мне не везет!», «Это провал» и
т.д., ничего хорошего можете не
ждать. Самая частая ошибка лю�
дей, которым не везет, � это узкое
мышление. Мы сами загоняем себя
в рамки и не пытаемся увидеть что�
то за ними. А если посмотреть на
ситуацию под другим углом, все
может измениться. Как это рабо�
тает?

Психолог Ричард Уайзмен про�
вел интересный эксперимент. Он
попросил группу людей, которые
считают себя неудачниками, сосчи�
тать количество фотографий в га�
зете. Они потратили на это зада�
ние около 3�х минут. Группа тех, кто
считал себя удачливыми, выпол�
нили это задание за 5�10 секунд,
потому что на второй странице га�
зеты было написано: «Хватит счи�
тать! Здесь 43 фотографии». А на
третьей: «Скажи эксперимен�
татору, что ты видел эту надпись и
получишь денежное вознагражде�
ние». Ни один человек из группы
неудачников не прочел ни первую,
ни вторую фразу, а просто продол�
жал считать фото.

Удача � это не что�то сверхъесте�
ственное. Мы сами создаем ее,
пристально всматриваясь в жизнь
и отбирая все шансы и возможнос�
ти, которые она нам предлагает.
Какие стратегии помогут расши�
рить мышление?

СТРОИТЬ
НОВЫЕ  МАРШРУТЫ

Хотите изменить жизнь к лучше�
му? Придется выйти за рамки кру�
га: семья � работа � дом � друзья.
Исследователи феномена удачи
выяснили: если человек часто по�
сещает мероприятия, где никого не
знает, путешествует в одиночестве

и разговаривает с незнакомцами,
то он повышает свои шансы стать
счастливчиком.

Мария подтверждает эту точку
зрения: «Я получила работу мечты
по счастливой случайности. Позна�
комилась на вечеринке, на которую
изначально не хотела идти, с одним
человеком. Ему требовались специ�
алисты в моей сфере. Я уже отчая�
лась найти место и планировала
податься в официанты. С тех пор
никогда не отказываюсь от пригла�
шений туда, где будут незнакомые
мне люди. Кто знает, может жизнь
уготовила мне еще много приятных
сюрпризов?..»

СЛУШАТЬ СЕБЯ
И ВЕРИТЬ В СВОИ СИЛЫ

Да, мы знаем, что вы уже устали
от тренингов в духе: «Учитесь мыс�
лить позитивно», «Аффирмации из�
менят вашу жизнь» и т.д. Но без веры
в успех у вас действительно ничего
не получится. Прислушивайтесь к
себе и пресекайте все негативные
мысли. Счастливые люди верят в
себя, это сразу понятно, когда они
говорят: «Уверен, я получу эту ра�
боту!», «Спорим, я найду решение
этой проблемы!», «Сегодня � луч�
ший день в моей жизни!». Берите с
них пример. Скажем, если у вас
сломался каблук на любимых туф�
лях, которые вы носите уже 5 лет,

это не повод корить себя и думать
о том, как вам не везет. Купите себе
новые туфли (еще лучше!). Сфоку�
сируйтесь на том, что вы порадо�
вали себя отличной вещью, а не
нойте, что вынуждены были пойти
на незапланированные расходы.

ДЕЛАТЬ  ПЕРЕРЫВЫ
Когда вы долго размышляете над

какой�то проблемой и чувствуете,
что попали в тупик, откажитесь от
«мозгового штурма», о котором го�
ворят многие коучи. Лучшее реше�
ние в этом случае � сделать паузу и
отдохнуть. Попейте чаю, позвоните
подруге, прочитайте главу из инте�
ресной книги или полистайте ново�
стную ленту в социальных сетях.
10�15 минут расслабления помогут
вам «перезагрузиться», и решение
проблемы найдется гораздо быст�
рее, чем вы думаете.

НЕ  СУЕТИТЬСЯ
Чем больше вы будете суетить�

ся, тем выше вероятность допус�
тить какую�либо ошибку и принять
неверное решение. Тревожность �
еще один враг удачи. Чтобы суметь
рассмотреть возможности, кото�
рые предлагает нам жизнь, нужно
быть внутренне собранным, спо�
койным и уверенным в себе чело�
веком. Вспомните, как говорила
Скарлетт О’Хара: «Я подумаю об
этом завтра». Конечно, это не зна�
чит, что нужно отложить абсолютно
все дела. Но когда вы чувствуете,
что вас мучает тревожность и вы�
хода пока не найти, берите пример
со знаменитой героини. Удача
улыбнется вам, если вы позволите
ей это сделать!

ПОЙМАПОЙМАПОЙМАПОЙМАПОЙМАТЬ  УТЬ  УТЬ  УТЬ  УТЬ  УДАДАДАДАДАЧУ –ЧУ –ЧУ –ЧУ –ЧУ –
ЭТО  ПРОСТО!ЭТО  ПРОСТО!ЭТО  ПРОСТО!ЭТО  ПРОСТО!ЭТО  ПРОСТО!

Удача – это постоян�
ная готовность

использовать шанс.
Фрэнк Доуби
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Звезда

сли бы «Золотой глобус» вру�
чали в номинации «Самый
скандальный деятель шоу�

бизнеса», награду получил бы Мак�
сим Фадеев. Макс умудряется
ссориться со всеми � подопечны�
ми артистами и их спонсорами, ру�
ководством телеканалов и редакто�
рами телепроектов. Но, если бы
«Золотой глобус» вручали в номи�
нации «Самый чуткий продюсер»,
награду тоже получил бы он. Все
отмечают его удивительное умение
угадывать будущих звезд. А еще это�
го крупного и неуклюжего с виду
мужчину считают одним из лучших
музыкантов. Как в одном человеке
уживаются столь противоречивые
качества? Загадка...

ТАНЦЫ НА БИТОМ СТЕКЛЕ
В музыкальную школу Максима

отдали в пять лет. Родители просто
не рассматривали других вариан�
тов: сами они буквально дышали
классической музыкой. Папа в про�
винциальном Кургане был извест�
ной личностью � писал музыку, пре�
подавал в музучилище. Мама � муз�
работник в ДК машиностроителей

� великолепно пела романсы. Мак�
сим, конечно, ходил на уроки ком�
позиции и сольфеджио. Но в даль�
нейшем ни исполнять, ни сочинять
музыку не собирался: ему больше
нравилось тусоваться во дворе.

В 12 лет парня поставили на учет
в детскую комнату милиции. Там его
взяли на слабо � мол, хороший му�
зыкант должен хоть на метле сыг�
рать, а ты даже на бас�гитаре не
умеешь. Не умею? Научусь! Вско�
ре Макс уже выступал на школьной
дискотеке. Да и к ненавистному
фортепиано проникся уважением и
даже стал брать уроки джазовых
импровизаций.

И все же становиться пай�маль�
чиком он не собирался. Серьезно
занимался айкидо, ведь только фи�
зически крепкие ребята могли за�
работать авторитет в курганских
дворах. К 17 годам Фадеев достиг
определенных успехов. Но однаж�
ды на тренировке случилась беда:
Макс потерял сознание, на «ско�
рой» его доставили в больницу, где
он пережил клиническую смерть.
Приговор врачей: порок сердца, о
спорте � забыть! Так судьба сама

выбрала ему дело жизни � музыку.
Вскоре Максим сочинил свою

первую песню «Танцуй на битом
стекле». Играл в группе при ДК ма�
шиностроителей, затем выступал с
группой «Конвой» от Курганской
областной филармонии. Когда Фа�
дееву было 19, какие�то отморозки
отвезли его в лес � в девяностые
шоу�бизнес активно делили между
собой бандитские группировки.
Били палками сразу несколько че�
ловек, сломали лодыжки, изуродо�
вали пальцы и бросили умирать.
Максим полз до города почти 20 ки�
лометров... Восстановил руки бла�
годаря методу доктора Илизарова.
Лечился долго, и никто не давал га�
рантий, что подвижность пальцев
вернется.

В ПОИСКАХ ФОРМАТА
Уезжая в Москву, Фадеев был

уверен: столица примет его с рас�
простертыми объятиями. Во�пер�
вых, уже имелись полезные знаком�
ства (переехать его убедил певец
Сергей Крылов), во�вторых, сочи�
нив несколько песен и затем тре�
тье место на конкурсе в Юрмале,
Максим чувствовал себя профес�
сионалом. Однако юношеский пыл
быстро остудили � и на радиостан�
циях, и на телеканалах твердили:
«Не формат!» А вот его способнос�
тям сочинителя и аранжировщика
нашлось применение: он работал в
студии с Пугачевой, Леонтьевым и
другими звездами.

В 1993 году по рекомендации
Федора Бондарчука к Максиму об�
ратилась Светлана Гейман � она
искала аранжировщика. Поначалу
Фадеев не воспринял ее всерьез �
думал, очередная дочка банкира
возомнила себя певицей. Но ока�
залось, она действительно талант�
лива и такая же «неформалка», как
и он. Их совместное с Линдой (так
она назвалась) творчество понача�
лу шокировало публику. А вскоре
появились поклонники, и уже через
год первый же альбом стал «плати�
новым». Тогда Максим осознал: его
призвание � быть продюсером. Ког�
да выступаешь сам, трудно смот�
реть на процесс со стороны. Кро�
ме того, он буквально фонтаниро�
вал идеями.

Именно он сотворил из Наташи
Ионовой, вокалистки со скромны�
ми данными, мега�проект
Глюк’oZa. Разработал образ от и
до: имя, непривычные для нашей
эстрады песни, мультяшные клипы.
Сам запустил утку о якобы синте�
зированном на компьютере голосе
и сам же раскрыл интригу, через
два года явив миру живую Наташу.
Он же руководил второй «Фабрикой
звезд», с «конвейера» которой со�
шли ставшие успешными арти�
стами Юлия Савичева, Полина Га�

МАКСИМ  ФАДЕЕВМАКСИМ  ФАДЕЕВМАКСИМ  ФАДЕЕВМАКСИМ  ФАДЕЕВМАКСИМ  ФАДЕЕВ
ШОУ  ДОЛЖНО

ПРОДОЛЖАТЬСЯ
Он мечтал стать спортсменом, а музыкой занимался лишь
для души. Но судьба не оставила выбора. Впрочем, и музы�
кальная карьера могла оборваться в один далеко не прекрас�
ный день.
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гарина, Елена Темникова, Ираклий
Пирцхалава.

Но над его собственными
музыкальными возможностями
судьба словно продолжала изде�
ваться: в 38 лет Фадеев начал те�
рять слух. Зато с годами у него раз�
вилось невероятное чутье: он мог
мгновенно оценить данные испол�
нителя � вокал, харизму, пластич�
ность, музыкальность. Лепил звезд,
как из пластилина: менял реперту�
ар, имидж, даже личную жизнь. Ре�
зультата добивался быстро. Так,
группа «Серебро», основанная в
конце 2006 года, в 2007�м уже за�
няла третье место на «Евровиде�
нии». Однако, наряду с реноме са�
мого удачливого продюсера, Фаде�
ев приобрел репутацию и самого
скандального.

СКАНДАЛЫ, ИНТРИГИ,
РАССЛЕДОВАНИЯ

С Леной Темниковой, солисткой
«Серебра», Фадеев больше не об�
щается, а на вопросы журналистов
отвечает: «Больше не хочу говорить
об этом человеке». Он не опуска�
ется до подробностей конфликта.

Обычно бывает так: певец, став
известным, решает, что продюсер
больше ни к чему, и отдавать ему
часть заработанных денег необяза�
тельно. Вместо того, чтобы коррек�
тно расстаться, начинает поливать
того грязью и выдумывать несуще�
ствующие «грехи из прошлого». В
большинстве случаев такие «само�
стоятельные» артисты, оставшись
без продюсера, быстро стираются
из народной памяти.

Обижена на Фадеева и Катя
Лель, с которой он когда�то тесно
сотрудничал. Но тут Макс слегка
приоткрыл завесу тайны. Алек�
сандр Волков, который вкладывал
огромные деньги в певицу, оплачи�
вал гастроли и записи альбомов,
тяжело заболел � и сразу стал ей
не нужен. Фадеев просил Катю
хотя бы позвонить Волкову, но в от�
вет услышал: «Это выше моих сил».
Кстати, он не делает особой тайны
из коммерческой стороны шоу�
бизнеса. Так, за песни для Лель
Макс получал по 50 тысяч евро, и
это еще дешево � «по дружбе». Его
стандартная такса � втрое выше.
Зато большинство песен Фадеева
становились хитами.

При этом Максим прекрасно
понимает, когда можно заработать,
а когда брать деньги � просто ко�
щунство. Участвуя в проекте «Голос.
Дети» (кстати, в двух первых сезо�
нах победили его подопечные �
Алина Кожихина и Сабина Мустае�
ва), он не зарабатывал, а только
вкладывал � в постановку номеров,
костюмы. На то, что когда�нибудь
потраченные средства вернутся,
даже не рассчитывает. Отказался

и от гонорара за участие в этом шоу.
Говорит, что сделал это в память о
дочери: они с женой ждали первен�
ца, но в результате врачебной
ошибки ребенок погиб при родах.
Пережить трагедию помогло твор�
чество � он написал «Колыбель�
ную»: «Спи, мой малыш. Спи, я
спою, тихо нежною юлою заведу
колыбельную...».

Нетипична с точки зрения наше�
го шоу�бизнеса и его личная жизнь.
С будущей женой Натальей Максим
познакомился еще в Кургане в на�
чале 1990�х. Она была танцовщи�
цей в клипе его группы «Конвой».
Вместе проходили и огонь, и воду,
и медные трубы. Когда она забере�
менела второй раз, решили на вре�
мя уехать в Германию, где в 1997
году и родился их сын Савва. В Гер�
мании семья прожила еще несколь�
ко лет, пока малышу не исполни�
лось шесть. О том времени у жены
Максима Фадеева, Натальи, оста�
лись наилучшие воспоминания.

Савва вырос и старается быть
самостоятельным. Если его отец в
свое время работал на овощной
базе, то сын начал с того, что раз�
носил по домам журналы за день�
ги.

Не так давно продюсер шокиро�
вал публику, объявив: он расторга�
ет контракты со всеми своими кли�
ентами и будет строить новый шоу�
бизнес. Говорит, что время перемен
давно настало, и теперь будет толь�
ко лучше. Надеемся, чутье его не
подведет. А «нюх» на звезд он не
потерял � взять хотя бы шоу «Пес�
ни» на ТНТ. Макс сам готов подпе�
вать молодым! А ведь в мае ему ис�
полняется 50...

Работу с Линдой Фадеев
прекратил из�за ее отца:
«Ему нарассказывали про
меня разных страшилок,
он и поверил. Начались
какие�то угрозы...»

Савичеву Фадеев помнит с пеле�
нок: «...она у меня на коленях
лежала в пеленках и... описа�
лась». Когда Юле исполнилось
16 лет, Макс пригласил ее на
«Фабрику звезд»

Максим влюбился в Наталью с
первого взгляда и через 3 месяца
романа сделал ей предложение
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История из жизни

оман Нади с Иваном был ско�
роспелым. Познакомились в
июне на центральной пло�
щади их небольшого городка,

где местная группа давала концерт
в честь Дня молодежи. А уже в авгу�
сте Надя огорошила парня ново�
стью: она ждет ребенка. Ваня повел
себя достойно, не сбежал, а лишь
вздохнул: � Значит, придется же�
ниться.

ОЧЕРТЯ ГОЛОВУ
Для родителей с обеих сторон

торжество стало неожиданностью,
накопить на свадьбу детям не успе�
ли. У жениха с невестой � вчераш�
них студентов � тоже ветер в карма�
нах гулял. Поэтому обошлись без
пышных нарядов, банкета и тама�
ды, просто скромно расписались.

Впрочем, Надя не слишком�то
горевала, что не может похвастать�

ся свадебными фотографиями, ведь
у них с Ваней была настоящая се�
мья, которая вот�вот станет больше.
Жили молодожены в квартире, дос�
тавшейся Ивану от бабушки, рабо�
тали в продуктовом супермаркете:
Надя � кассиром, Ваня � водителем.

В мае родилась их дочка Вика, и
Надя стала домохозяйкой. А через
месяц после этого радостного со�
бытия молодые родители впервые
поругались. Вроде бы из�за пустя�
ка: Надя вместо привычных котлет
приготовила на ужин рисовую кашу.

� Это еще что такое? � поморщил�
ся муж и отодвинул тарелку.

� Мясо закончилось, � принялась
оправдываться Надя. � Свое посо�
бие я давно потратила, да и у тебя
зарплата не резиновая.

� Какая есть, � огрызнулся Ваня.
Встал из�за стола, процедил сквозь
зубы:

� У родителей поужинаю.
И ушел. Вернулся только следу�

ющим вечером.
� Мама так вкусно накормила, что

я прилег на диван и не заметил, как
заснул, � объяснил Иван.

Ночевать у родителей молодому
отцу так понравилось, что он стал
ездить к ним в гости едва ли не каж�
дый день. У Вики резались зубки, по
ночам малышка почти не спала и
маме не давала. Отцу же семейства
следовало высыпаться.

За бессонными ночами следова�
ли полные забот будни: Надя сти�
рала, готовила, убирала. От неимо�
верной усталости чувствовала себя
разбитой и выглядела соответству�
юще: забыла, где находится ее кос�
метичка, порой за целый день мог�
ла не причесаться. Иван сразу же
обратил на это внимание:

� С мешками под глазами ты по�
хожа на старуху. И живота отвисше�
го у тебя до родов не было.

Надя и рада была сходить к
косметологу или в спортзал. Но на
кого оставишь дочку? Иван сидеть с
Викой отказывался, на все просьбы
отвечал вопросом:

� А вдруг она заплачет?
Молодой маме оставалось наде�

яться, что дочка подрастет, и жизнь
станет чуточку легче. И на себя вре�
мя найдется, и в семейную жизнь
вернется романтика.

Но Вика росла, а проблем
становилось только больше. Все
чаще супруги стали ссориться из�
за денег. В два года Вика пошла в
ясли, Надя вернулась на работу.

Но муж опять был недоволен.
� Грязная посуда со вчерашнего

дня в раковине стоит, � выговаривал
он жене. � И пол ты целую неделю не
мыла.

На работе Надю тоже не слиш�
ком�то жаловали: почти каждый ме�
сяц ей приходилось уходить на боль�
ничный с дочкой. Косые взгляды
коллег, придирки мужа, непрекра�
щающиеся болезни Вики � все это
развивало в Наде чувство собствен�
ной никчемности, порождало
страшные мысли: не будь у нее ре�
бенка, жизнь сложилась бы удачнее.

� Как мне все это надоело! �
крикнула Надя во время очередной
перепалки с мужем.

Не обращалась ни к кому конк�
ретно, просто дала волю чувствам.
Но Иван принял слова на свой счет.
И даже обрадовался:

� Значит, будем разводиться.

В ПОИСКАХ СЛАДКОЙ ЖИЗНИ
После развода Надя с дочкой вер�

нулись к родителям. Она работала,
водила Вику в садик, но не могла от�
делаться от мысли, что живет чужой,
навязанной кем�то жизнью.

А хотелось�то совсем другого:
путешествий, дорогих нарядов, ве�

Иногда в поисках собственного счастья мы забываем о том,
что нужны родным и близким. Иногда это понимание приходит
поздно... Но где она, эта точка невозврата? Может, все еще
можно исправить?
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селых вечеринок с разноцветными
коктейлями � совсем как на чужих
фотографиях в социальных сетях,
которыми Надя любовалась по ве�
черам. А потом решила: хватит меч�
тать, пора действовать!

Амбициозными планами � пере�
браться в столицу и зажить на ши�
рокую ногу � Надя поделилась с ро�
дителями. Те в большой восторг не
пришли, но обещали присмотреть за
Викой: не везти же ребенка в чужой
город, в неизвестность.

� Найду хорошую работу, выйду
замуж за москвича, и будем мы как
сыр в масле кататься, � ликовала
Надя накануне отъезда.

Москва опьянила ее с первого
взгляда: многоголосием, масшта�
бами и головокружительной свобо�
дой. Впервые за три года Надя воль�
на была идти куда угодно, заняться
чем угодно. Но зря терять время она
не стала, в первый же вечер нашла
жилье по объявлению: две студент�
ки искали третью соседку, чтобы
снимать квартиру вместе. И за ра�
ботой дело не стало. Надя устрои�
лась продавцом�консультантом в
ювелирный магазин. Коллектив со�
стоял сплошь из девушек � молодых,
незамужних, бездетных, привлека�
тельных, и Надя на их фоне отнюдь
не смотрелась белой вороной. А о
том, что у нее есть ребенок,
новоиспеченная москвичка никому
не рассказала.

Зарплату в ювелирном магазине
платили достойную. Наде хватало и
на оплату квартиры, и на недеше�
вую модную одежду. Она посылала
деньги родителям, завела в банке
накопительный счет. Купила абоне�
мент в бассейн, стала раз в неделю
ходить к косметологу и каждый день
выкладывать селфи в социальные
сети. Надя была уверена, что те�
перь�то живет полноценной, яркой
жизнью. Не хватало разве что дос�
тойного мужчины рядом. Найти та�
кого мужчину девушка рассчитыва�
ла на работе, ведь бедняки в юве�
лирные магазины не ходят.

ЗАВИДНЫЙ ЖЕНИХ
На работе Надя и познакомилась

с Всеволодом. Мужчина искал по�
дарок для мамы на юбилей, и Надя
помогла ему выбрать комплект �
серьги и браслет с изумрудами. По�
путно выяснила, что Сева не женат,
детей не имеет, а любимыми дети�
щами называет свои проекты � он
работал архитектором.

� Я тоже считаю, что сперва нуж�
но крепко встать на ноги, построить
карьеру. А семью и детей заводить в
сознательном возрасте, � подхвати�
ла Надя. Соврала и не покраснела.

Знакомство продолжилось вече�
ром, в ресторане. За первым свида�
нием последовали второе и третье, а
через два месяца Надя переехала в

Севину трехкомнатную квартиру.
Возлюбленный совсем не походил

на бывшего мужа: хорошо зарабаты�
вал, мелочами не попрекал, на ком�
плименты не скупился. Дело у них
шло к свадьбе, Сева даже познако�
мил избранницу с родителями. Но
одна мысль не давала Наде покоя:
рано или поздно придется ей Севу
родителям представить, а значит, и
про Вику рассказать. Иногда Надя
порывалась покаяться в собственном
вранье, признаться, что у нее дочь,
но так и не решилась. Убеждала себя,
что все само собой устроится. Пока
же удаляла все мамины сообщения,
в том числе с фотографиями подрос�
шей Вики. И старалась с родными
при Севе не говорить, чтобы мужчина
не услышал лишнего.

Он и не услышал, а увидел. Од�
нажды Надя пошла в душ, а теле�
фон оставила заряжаться на столи�
ке в гостиной, за которым жених чи�
тал газету. В это время мама при�
слала Наде сообщение. Текст
вспыхнул на экране телефона и,
сидевший рядом мужчина невольно
пробежался взглядом по строчкам.
И задал прямой вопрос вышедшей
из душа Наде:

� Кто такая Вика и почему ты дол�
жна купить ей зимнюю куртку? Тебя
третий раз об этом просят, оказы�
вается.

Наде захотелось убежать обрат�
но в ванную, запереться, включить
воду на полную мощность, только бы
не слышать этих слов. Но пришлось
рассказать правду, признаться, что
с самого начала врала человеку, за
которого хотела выйти замуж.

� Как ты могла? � негодовал Сева.
� Я живу с тобой полгода, но, види�
мо, так и не заслужил чести узнать,
что у тебя есть дочь. Ты и словом не
обмолвилась! Не покупала ей вещи,
игрушки?

� Я посылала деньги маме, �
пыталась выгородить себя Надя,
хотя и понимала, что нет ей оправ�
дания.

� У тебя фотография дочери есть
или забыла уже, как она выглядит? �
заходился в праведном гневе Сева.

Надя кинулась к телефону.
� Конечно, есть! � воскликнула

она, обрадованная возможностью
сменить тон беседы. Сейчас Сева
посмотрит на Вику, умилится, сме�
нит гнев на милость... Но Викиных
фотографий в телефоне не оказа�
лось, только Надины селфи в раз�
ных нарядах.

� Думаю, нам стоит расстаться, �
утром вынес приговор Сева. � Моя
жена должна быть хорошей мате�
рью, а не кукушкой. И я не хочу жить
с человеком, который способен так
легко предать близких.

ВТОРАЯ ПОПЫТКА
Севины упреки � «кукушка»,

«предательница» � обожгли Надю.
Совесть давно мучила ее, но сейчас
стало совсем невыносимо. Надя ре�
шила вернуться домой, доказать
себе самой, что еще может стать
хорошей матерью. Директор юве�
лирного салона, узнав, что Надя
увольняется, сделал ей не�
ожиданное и очень своевременное
предложение:

� Мы планируем расширять нашу
сеть, выходим на провинцию. В том
числе и в вашем городе открываем
салон. Как насчет того, чтобы стать
его управляющей?

Возвращалась Надя домой не с
пустыми руками. Помимо должнос�
ти управляющей могла похвастать�
ся счетом в банке: за месяцы без�
бедной жизни с Севой сумма там
накопилась многозначная � как раз
хватало на первый взнос по ипоте�
ке.

В новую квартиру Надя перееха�
ла вместе с дочкой. За то время,
пока мама искала счастья в Моск�
ве, Вика из несмышленыша превра�
тилась в рассудительную девочку,
которая и читать умеет, и посуду
мыть. Пусть из детского сада Вику
по�прежнему забирала бабушка,
ведь Надя работала допоздна, зато
вечера и выходные мама с дочкой
проводили вдвоем: читали книжки,
ходили в кино и на аттракционы, ели
мороженое.

В сентябре Вика пошла в школу.
Надя ради торжественной линейки
взяла отгул, ведь первый день в шко�
ле � самый важный.

Учителем у Вики оказался моло�
дой, веснушчатый мужчина � Дмит�
рий Валерьевич. Многие родители
принялись шептаться, мол, не по�
везло: неопытный. А Наде Дмитрий
Валерьевич сразу понравился,
очень уж располагающая улыбка у
него.

Через месяц и дети, и родители
души не чаяли в учителе. А Надя при
виде Дмитрия Валерьевича робела
и нехотя признавалась себе: этот
мужчина для нее нечто большее, чем
просто педагог дочери.

На каникулах решено было сво�
зить класс в соседний город в цирк.
Организовать веселье вызвалась
Надя. Стоило это ей немалых не�
рвов, но с помощью Дмитрия Вале�
рьевича поездка прошла удачно.
После каникул Надя с учителем ста�
ли часто созваниваться: по делам
учебным и личным. Настолько лич�
ным, что поженились, когда Вика
окончила младшую школу. Спустя
еще год Надя родила вторую дочку
Сашу.

� Ты отличная мать, � не уставал
повторять ей муж.

� Это дочки у меня отличные, � с
улыбкой возражала Надя. � Без них
у меня ничего бы не было, даже с
тобой не познакомилась бы.
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Наши дети

более внимательным. Количество
игрушек можно увеличивать до 10.

Хорошо развивают вниматель�
ность такие популярные детские
игры, как «съедобное�несъедоб�
ное» с мячиком, «нос�пол�пото�
лок», когда ребенок показывает на
то, что вы называете и од�
новременно демонстрируете дру�
гое, специально его запутывая. Ув�
лекают детей игры в лабиринты
разных уровней сложности. Для
развития слуховой внимательнос�
ти помогает упражнение по повто�
рению ладошками (хлопками) пред�
ложенного вами ритма.

НИЗКАЯ САМООЦЕНКА
Существует еще одна причина,

по которой ваш ребенок может по�
пасть в ряды отстающих, � это его
низкая самооценка. Может пока�
заться странным, что в любящей
семье чадо страдает от неуверен�
ности в себе. Вы все делаете для
того, чтобы ребенку’ было хорошо.
Фразы «сиди, я сама все сделаю»
или «ты не сможешь, дай я тебе
помогу» медленно, но верно разви�
вают в нем неуверенность в себе.
Поэтому неудивительно, когда в
группе или в школе все ребята тя�
нут руки вверх, чтобы их выбрали
на роль Буратино или лисы Алисы
для спектакля, а ваш вжимается в
стульчик: он боится не справиться,
показаться смешным и неуклюжим.
Это важно вовремя заметить и сде�
лать все возможное, чтобы поднять
ребенку самооценку.

Что делать родителям? Во�
первых, начните его уважать и счи�
таться с его мнением. Поручайте
ребенку важные дела, даже, если
считаете, что он не справится. Не
скупитесь на похвалу и никогда не
сравнивайте его с другими детьми.
Во�вторых, отдайте ребенка в
спортивную секцию, лучше всего
командные игры � футбол, волей�
бол, баскетбол, гандбол и даже син�
хронное плавание. Вы увидите, что
через несколько занятий, когда у
ребенка начнет что�то получаться,
он воспрянет духом и больше не
будет в рядах отстающих.

тихи ребенку читать на ут�
ренниках в детском саду не
поручают, потому что знают:

не справится. Если он участвует в
спортивных соревнованиях, то его
команда обязательно проиграет:
чадо споткнется или запутается в
обруче. Даже рисунки с подел�
ками малыша не берут на детса�
довские выставки, настолько они
неаккуратны. «Ну что из такого
недотепы вырастет!» � сокруша�
ются родители.

МЕДЛИТЕЛЬНОСТЬ
Бывает, что ребенок не успевает

справляться с задачами, которые
перед ним ставят взрослые, пото�
му, что он все делает очень медлен�
но. Медлительность лежит в осно�
ве его темперамента. И это не бо�
лезнь, а особенность личности, ко�
торая поддается корректировке.

Что делать родителям? Если
вы заметили эту особенность у сво�
его ребенка, сообщите воспитате�
лю в детском саду или педагогу на�
чальных классов, что вашему ре�
бенку нужно больше времени, что�
бы нарисовать рисунок или сделать
поделку из пластилина, да просто
одеться на прогулку. Это знание
поможет воспитателю выстраивать
занятия с группой детей так, чтобы
ваш ребенок мог спокойно выпол�
нить задание.

Медлительность можно миними�
зировать с помощью упражнений.
Одно из них называется «таймер».
Нужно на выполнение домашних
дел отводить ребенку определен�
ное время. Прекрасно, если время
окончания таймера будет со�
впадать с началом любимых мульт�
фильмов ребенка. Это придаст ему

дополнительный стимул делать все
быстрее. Каждый результат стоит
обговаривать с ним, анализиро�
вать, что можно было сделать быс�
трее, чтобы успеть к началу муль�
тика. Постепенно выделенное на
задачи время нужно сокращать.

Самым эффективным методом
борьбы с медлительностью счита�
ется спорт, но не командный, а оди�
ночный � там, где результат зави�
сит только от ребенка. Например,
плавание, бег, фигурное катание,
гимнастика.

НЕВНИМАТЕЛЬНОСТЬ
Иногда ребенок подвижен,

любознателен, но в то же время
невнимателен. Он не может скон�
центрироваться на выполнении ка�
кого�либо задания. Пока осталь�
ные дети тщательно вырисовыва�
ют цветочки на открытках для мам
к 8 Марта, ваш, сделав рисунок
«тяп�ляп», уже бегает и отвлекает
всех от творчества. Из�за невнима�
тельности он не может заучить и
пару строк из текста волка для
выступления на новогоднем утрен�
нике, хотя с памятью у него все в
порядке.

Что делать родителям? Для
того, чтобы развить вниматель�
ность, существует масса упражне�
ний, которые должны выполнять со
своим чадом родители. Предложи�
те ребенку найти 5 отличий у двух,
казалось бы, одинаковых картинок.
Или возьмите 5 игрушек, располо�
жите их перед чадом, затем попро�
сите закрыть глаза и в это время
спрячьте одну из игрушек. Малыш
должен открыть глаза и сказать,
какая игрушка убежала. Со време�
нем вы увидите: ребенок станет

МОЙМОЙМОЙМОЙМОЙ
ОПЯТЬОПЯТЬОПЯТЬОПЯТЬОПЯТЬ
ХУЖЕХУЖЕХУЖЕХУЖЕХУЖЕ

ВСЕХ…ВСЕХ…ВСЕХ…ВСЕХ…ВСЕХ…

МОЙМОЙМОЙМОЙМОЙ
ОПЯТЬОПЯТЬОПЯТЬОПЯТЬОПЯТЬ
ХУЖЕХУЖЕХУЖЕХУЖЕХУЖЕ

ВСЕХ…ВСЕХ…ВСЕХ…ВСЕХ…ВСЕХ…
Когда ваш ребенок все время в рядах отстающих, возникает
вопрос: «Что с ним не так?» Многие наказывают чадо или за�
писывают к психологу. Однако нельзя упускать из виду харак�
тер и темперамент сына или дочери.

Если вы не верите в силы
своего ребенка,

вы занижаете его самооценку

СОВЕТ
Вы можете быть недовольны своим
ребенком, его успеваемостью, тяжко
вздыхать или даже злиться. Но каждый
раз подчеркивайте: мы справимся, все
получится. Ребенок должен чувствовать
поддержку и веру в свои силы. А неуда−
чи бывают у каждого, ничего страшно−
го. Для ребенка только вы − его лучший
друг и верный союзник!
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Православие
Куда деть

старые иконы?
У меня остались от бабушки

старые иконы. Их много, ставить
некуда. Можно ли кому�то отдать
или продать иконы?

Ирина М.
Лучше всего, конечно, старые

иконы хранить. Если они пере�
давались из поколения в поколе�
ние, значит, иконы намоленные.
Сложно даже представить, сколько
чаяний и надежд в них вложено!
Жалко, если такие реликвии уйдут
в руки к незнакомым людям. Нет
возможности поставить их в крас�
ном углу? Тогда можно просто сло�
жить стопочкой и оставить в укром�
ном месте. Возможно, спустя вре�
мя появится желание поставить их
и помолиться.

Хочу родить для себя
Мне скоро будет 40 лет. Спутника жизни так и не встретила, деть�

ми не обзавелась, но очень хочется. Мечтаю родить ребеночка для
себя, без мужа. Не осуждает ли церковь такое?

Ольга Николаева.
Церковь выступает за семейные

отношения, поддерживает желание
вступать в брак и заводить детей
внутри брака. Все остальные вари�
анты далеки от православного об�
раза жизни. Считается, что семью
и детей дарует Господь Бог. Это он
решает, когда люди должны встре�
тить друг друга, он дарит им дол�
гожданных деток. И даже если че�
ловек проживает свою жизнь в оди�
ночестве � это тоже Божье решение.
Значит, ему следует реализовать
себя в чем�то другом.

Когда заходит речь о том, чтобы
родить ребенка для себя, дитя
представляется некой игрушкой.
Женщина в этот момент не думает

о том, каково ему будет расти в не�
полной семье, какие ценности у
него будут с рождения. Дети толь�
ко приходят в этот мир через нас.
На самом деле они � отдельные лич�
ности, которые вырастут и пойдут
своей дорогой.

Как быть, если все же мечты о
ребенке не покидают женщину? За�
думаться о других способах стать
мамой. Например, можно взять
малыша из детского дома. Но под�
ходить к этому вопросу нужно осоз�
нанно, предварительно подгото�
вившись! Не чувствуете в себе сил
для этого? Попробуйте просто по�
могать детям, оставшимся без ро�
дителей.

Когда нельзя ходить на кладбище?
Я часто посещаю кладбище, на котором у меня похоронено мно�

го родственников. Но слышала, что делать это можно не всегда. В
какие дни стоит отложить визит в это место?

Марина.
Кладбище не надо посещать в

крупные церковные праздники,
отождествляющиеся с жизнью, а не
со смертью. Среди них, в первую
очередь, Пасха, Благовещение,
Троица, Рождество. Это дни, когда
нужно радоваться, приходить в
храм, посвящать время семье и
близким родственникам, молиться.
В советские годы, когда у право�
славных людей не было возможно�
сти открыто посещать храмы, они
приходили на кладбище. Но сейчас
запретов нет, и необходимости при�
ходить на могилу в великие празд�
ники нет.

Для посещения умерших
родственников на кладбище есть
множество других дней. Среди них
имеются и специальные, когда при�
ходить не просто можно, а даже
нужно! Это Радоница (наступает на
девятый день после Пасхи), роди�
тельские субботы, дни поминове�
ния (9�й, 40�й день после смерти,
день рождения и день смерти усоп�
шего). Тогда стоит убрать могилы,
зажечь свечу, помолиться об
упокоении.

Что касается времени, то прихо�
дить на кладбище лучше всего в
первой половине дня.

Если все�таки принято решение
расстаться с иконами, лучше все�
го отдать их в церковь. Можно
поинтересоваться у батюшки в бли�
жайшем приходе, принимает ли
храм лики. Скорее всего, отказа не
будет, особенно если иконы ста�
рые.

Однозначно ответить на вопрос,
можно ли продавать иконы, слож�
но. Большинство священнослужи�
телей не видят в этом греха. Но ког�
да речь идет о семейных реликви�
ях, некоторые батюшки выступают
за то, чтобы хранить их.

Интересный вопрос

ПОЧЕМУ МЫ БОЛЬШЕ
ЖАЛЕЕМ ЖИВОТНЫХ,

ЧЕМ ЛЮДЕЙ?
Если в новостях в качестве жер�

твы показывают животное, вероят�
ность того, что ему будут сочув�
ствовать, очень велика. За людей
мы тоже переживаем, но, как по�
казывают многие исследования, в
меньшей степени. Объяснение
тому простое: любое животное ка�
жется нам более беззащитным и
уязвимым, чем человек. В нашем
представлении оно больше похо�
же на жертву, которая не может
ответить агрессией на агрессию.

К тому же, человеческий образ
у нас может ассоциироваться с
жестокостью: в новостях, напри�
мер, часто показывают преступни�
ков. А образ животных более свет�
лый, даже если они агрессивны,
такова их природа.
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Моя работа
зато у вас появится возможность
прояснить ситуацию и, возможно,
переубедить шефа. Именно так
поступила Светлана, страховой
агент, как только поняла, что ее со�
бираются уволить: «Когда я верну�
лась из летнего отпуска, то почув�
ствовала что�то неладное. Обычно
первые две недели после отдыха �
это сумасшедшее время, когда ты
постоянно висишь на телефоне, и
новые задания появляются одно за
другим. Но тут наступила тишина,
а многих моих клиентов передали
другим сотрудникам. Я сразу поня�
ла, в чем дело, и пошла к шефу. Он
не стал увиливать и откровенно ска�
зал, что недоволен моей работой и
всем будет лучше, если я напишу
заявление по собственному жела�
нию. Действительно, незадолго до
этих событий у меня тяжело забо�
лела мама, поэтому я не могла на
работе выкладываться на все
100%. Я объяснила ситуацию на�
чальнику, попросила его войти в
мое положение и заверила его, что
буду вкалывать как проклятая. Он
неофициально назначил мне
испытательный срок в два месяца,
и я буквально из штанов выпрыги�
вала, чтобы работать с максималь�
ной отдачей, Прошло уже полгода,
и недавно шеф признался, что до�
волен мной».

НЕОБОСНОВАННЫЕ СТРАХИ
Если вы не обнаружили ни одно�

го «з тревожных симптомов, но все
же страх увольнения не отступает,
поработайте со своей трево�
жностью.

1. Детально представьте гипоте�
тическую ситуацию: вы дей�
ствительно теряете работу. Ключе�
вой вопрос � как быстро вы сможе�
те найти новое место? Чтобы на
него ответить, проанализируйте
текущие предложения на рынке
труда, оцените, насколько ваш
опыт, знания и умения будут вос�
требованы.

2. Подумайте, как создать
конкурентное преимущество перед
другими потенциальными соиска�
телями. Новые навыки, курсы по�
вышения квалификации, полезные
знакомства � работайте в нужном
направлении.

3. Задайте себе вопрос: сможе�
те ли вы монетизировать свои хоб�
би? Иностранные языки, хенд�
мейд, кулинария � все это может
стать не только развлечением, но
и источником дополнительного до�
хода.

4. Начинайте по мере сил откла�
дывать. деньги. Уверенность в том,
что в случае увольнения вы без тру�
да найдете работу (а пока ищете, у
вас будут еда и все необходимое
для жизни), поможет вам оконча�
тельно побороть страх увольнения.

сожалению, незаменимых
сотрудников нет. В свое вре�
мя даже всемогущего Стива

Джобса уволили из Apple � компа�
нии, которую он сам же и основал.
Любой может попасть под раздачу,
но если постоянно думать о возмож�
ном увольнении, то ваша работос�
пособность и отношения с колле�
гами могут пострадать. Прежде чем
терзать себя сомнениями, попро�
буйте оценить, насколько высоки
реальные риски.

ПЕРВЫЕ СИГНАЛЫ
Критика. Начальство все чаще и

чаще критикует вашу работу. Ваши
оплошности выносятся на всеоб�
щее обозрение, и руководство не
стесняется в выражениях. Если это
нетипичная манера поведения ва�
шего шефа и головомойку получа�
ете только вы, то это сигнал: вами
недовольны. Воспринимайте кри�
тику не как оскорбление, а как руко�
водство к действию. Начальник
должен видеть, что вы адекватно
воспринимаете замечания и прила�
гаете усилия, чтобы исправить не�
дочеты.

Игнорирование. Если начальник
твердо знает, что собирается изба�
виться от подчиненного, то будет
реже звать его на совещания, моз�
говые штурмы. Когда сотрудник
все�таки участвует в совещаниях,
ему редко дают высказаться, а его
мнение игнорируется. Также стоит
беспокоиться, если заметите, что
вас исключили из общей новостной
рассылки и вы не получаете элект�

ронных писем, адресованных дру�
гим членам вашего отдела.

Сокращение объема работы.
Если другие сотрудники по уши
завалены работой, а у вас вдруг об�
разовалась куча свободного време�
ни, то это не повод радоваться и
зависать в социальных сетях. Это
повод насторожиться и срочно бе�
жать к начальнику с докладом: Иван
Иваныч, я справилась со всеми за�
дачами и готова к новым трудовым
подвигам. Если шеф радостно по�
ручает вам новое задание, то мож�
но спокойно выдохнуть: все в по�
рядке. Когда же он лишь неопреде�
ленно пожимает плечами, то это
тревожный признак.

Новый сотрудник. В вашем отде�
ле неожиданно появляется новый
человек, который будет вам помо�
гать. Или вас просят обучить одно�
го из коллег на случай «непредви�
денных обстоятельств». Другими
словами, появляется сотрудник,
который может дублировать ваши
функции, � это верный знак того, что
в ваших услугах больше не нужда�
ются.

РАЗГОВОР С НАЧАЛЬСТВОМ
Даже, если все тревожные при�

знаки налицо, не стоит отчаивать�
ся. Попробуйте откровенно погово�
рить с начальником и высказать ему
свои опасения. Хуже уже не будет,

БОЮСЬ, ЧТО МЕНЯ УВОЛЯТ
В нелегкие кризисные времена, когда компании всеми силами
пытаются урезать расходы и сокращают штат сотрудников,
страх увольнения мучает многих. Но как понять, обоснованны
ваши страхи или вы просто себя накрутили?

Страх увольнения
может снизить вашу

продуктивность!
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История успеха
В нелегкие кризисные

времена найти работу �
большая проблема. Особенно,

если вы недавно вышли из
декрета или в душе �

домохозяйка. Однако наша
читательница даже при таком

раскладе достигла успеха.

ри года назад моя жизнь кар�
динально изменилась: от
меня ушел муж. Я осталась

одна с двумя детьми. Меня не пу�
гала перспектива одиночества, с
этой мыслью я быстро смирилась.
Больше всего волновал вопрос: как
заработать деньги, если я уже дав�
но не работаю по специальности, и
мой диплом бухгалтера пылится
дома?

ПЕРВЫЕ ШАГИ
Я знала о том, что соседка Ири�

на подрабатывает уборщицей в на�
шем доме. Не скажу, что мы близ�
кие подруги, скорее приятельницы,
иногда заходим друг к другу на чай.
Поэтому я удивилась, когда она без
предупреждения явилась ко мне с
градусником под мышкой и попро�
сила подменить ее у Быстровых на
третьем этаже. «Я приболела, а
отказывать людям неудобно. Семья
обеспеченная, деньгами не обидят,
ты, главное, хорошенько там при�
берись. Ну, ты справишься, у тебя
дома всегда чисто, я обратила вни�
мание». Раздумывала я недолго:
младшего нужно было вести к сто�
матологу, а с деньгами у меня
туго... Через два дня я отвела ре�
бенка к врачу и купила к чаю люби�
мые пирожные. Три часа уборки
Быстровы оплатили очень щедро.
Я намекнула Ирине, чтобы она не
стеснялась просить меня о помо�
щи почаще. Пожалуй, с этого дня и
началась моя «карьера» уборщицы.

НЕПОРЯДОЧНЫЕ
ЗАКАЗЧИКИ

Первое время примерно раз в
неделю я подменяла Ирину в нашем
доме. Потом меня стали пригла�
шать чаще. Это сработало как са�
рафанное радио, и спустя пару ме�
сяцев я трудилась не только в на�
шем доме, но и в двух соседних.
Круг моих клиентов расширялся, и
я дала объявление в газету. Но все
было не так гладко, как кажется на
первый взгляд. Попадались и
непорядочные заказчики.

Был случай, когда мне выплати�
ли половину обещанной суммы. А
все потому, что хозяйка стала при�
дираться к мелочам: «Здесь недо�
статочно чисто, тут остались раз�
воды от тряпки. И вообще, куда вы
дели мои туфли?» Тогда я порабо�
тала на совесть и видела, что жен�
щина просто хочет сэкономить. Это
был поздний заказ (с 20:00 до

23:00), я убиралась в большой квар�
тире и ног не чувствовала от уста�
лости. В итоге, моей зарплаты в тот
вечер хватило на такси до дома и
ужин в ресторане быстрого пита�
ния. Получается, я почти ничего не
заработала. Помню, от обиды даже
расплакалась...

Однажды мне пришлось спа�
саться бегством от заказчика. Он
увидел объявление о клининге в га�
зете, позвонил, пообещал хорошую
сумму, и мы условились о дне мое�
го выхода. Когда я приехала к нему,
мужчина попросил меня надеть
фартук, который он «держит специ�
ально для уборки», и сказал, что
останется посмотреть, как я буду
мыть посуду и полы. Я подумала,
что у богатых свои причуды, и со�
гласилась. Но кто знал, что фартук
окажется коротким и с глубоким де�
кольте! Собственно, это сложно
назвать фартуком, скорее мини�
платье горничной из секс�шопа.
Когда я мыла посуду, увидела кра�
ем глаза, что мужчина расстегива�
ет ширинку и смотрит на меня по�
хотливо. Бежала от него со всех ног,

на ходу сбрасывая злосчастный
фартук. Вспоминать тошно! Поэто�
му я стараюсь брать клиентов че�
рез знакомых. По объявлению не�
редко можно нарваться на неадек�
ватных заказчиков.

«ТЕБЕ ЭТО НРАВИТСЯ?»
Когда меня спрашивают: «Тебе

нравится твоя работа?», я всегда
говорю: «Да!» Конечно, уборщица
звучит не так престижно, как бан�
кир или, скажем, главный бухгал�
тер, юрист. Но я работаю с душой.
Для меня уборка � что�то вроде ме�
дитации. Я отпускаю все негатив�
ные мысли и сосредотачиваюсь на
том, что делаю. Кроме того, за это
неплохо платят. В прошлом году я
даже смогла отвезти детей на море
своими силами и очень горжусь
этим.

У меня много клиентов, поэтому
я наняла себе помощницу. Не ве�
рится, что я смогла добиться успе�
ха сама, без помощи мужа или ро�
дителей. Дети одеты и сыты, при
этом я провожу с ними много
времени: у меня свободный график,
я не привязана к офису. Да, иногда
случаются неприятные ситуации с
клиентами, но я смотрю на них фи�
лософски � это ведь тоже опыт! А
еще часто навожу порядок в квар�
тирах одиноких мужчин. Кто знает,
может, когда�нибудь я задержусь в
одной из таких квартир не на один
вечер, а на всю жизнь. Но это будет
уже совсем другая история...

Полина Летягина.

КАК УБОРКА ПРИНОСИТ
МНЕ ХОРОШИЙ ДОХОД

Заказчик попросил меня
надеть фартук, который
он «держит для уборки».

Я подумала, что
у богатых свои причуды,
и согласилась. Фартук

оказался коротким и
 с глубоким декольте!
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Но другой такой престижной конто�
ры, как «Пирсон энд Левинсон», в Чи�
каго просто нет. Тот, кого выберет Ме�
редит, должен иметь такое же полити�
ческое влияние и умение, каким обла�
дали адвокаты Мэтта, иначе его адво�
каты морально уничтожат и запугают
поверенных Мередит не только с помо�
щью законных методов и процедур, но
и давно отработанными приемами
борьбы вне зала суда, именно теми,
которые особенно нравятся адвокатам.
Во�вторых, не менее важно, чтобы тот,
к кому обратится Мередит, смог сохра�
нить все в тайне, не обсуждал бы ее
дела за выпивкой с друзьями в адво�
катском клубе… Она должна ему без�
гранично доверять.

Паркер предложил своего друга, но
Мередит хотела такого, кого она знала
и любила. Не стоило смешивать дело�
вые проблемы с личными, так что, о
Сэме Грине не могло быть и речи. Взяв
перо, она выписала всех адвокатов, с
которыми встречалась в обществе, а
потом медленно вычеркнула одного за
другим. Все они были весьма удачли�
вы, гордились членством в загородном
клубе, играли друг с другом в гольф и,
возможно, еще и сплетничали между
собой.

Существовал лишь один человек,
который удовлетворял всем ее крите�
риям, хотя Мередит никогда раньше не
собиралась говорить ему об этом.

— Стюарт, — вздохнула она со сме�
сью нерешительности и глубокой сим�
патии.

Стюарт Уитмор был единственным,
кому нравилась уродливая тринадца�
тилетняя девчонка со скобками на зу�
бах, единственным, кто по собственной
воле пригласил ее танцевать на вечере
мисс Эппингем. В тридцать три года
он по�прежнему обладал ничем не при�
мечательной внешностью — те же уз�
кие плечи и редеющие каштановые во�
лосы. Он был также блестящим адво�
катом, последним в долгом списке та�
ких же блестящих адвокатов, прекрас�

ным собеседником и, самое главное, ее
другом. Два года назад он сделал еще
одну, самую решительную попытку за�
тащить ее в постель, причем поступил
в своей обычной манере: словно про�
износя хорошо подготовленную речь
перед присяжными, он перечислил все
причины, по которым они должны стать
любовниками, закончив словами:

«…включая, но не ограничиваясь
будущей возможностью вступления в
брак».

Удивленная и растроганная тем, что
Стюарт собирается на ней жениться,
Мередит как можно мягче отказала ему,
попытавшись одновременно заставить
его понять, как много значит для нее
его дружба. Стюарт внимательно выс�
лушал ее и спокойно ответил:

— Ты позволишь мне когда�нибудь
представлять тебя в суде? Таким об�
разом я могу утешить себя тем, что
именно этические принципы, а не от�
сутствие взаимного чувства помешали
нашему роману.

Мередит все еще пыталась понять
смысл этого заявления, но тут, сообра�
зив, что Стюарт пытается шутить, бла�
годарно и чуть печально улыбнулась:

— Обязательно! Завтра же украду в
аптеке пузырек с аспирином, а ты вне�
сешь за меня залог и освободишь из
тюрьмы!

Стюарт, ухмыльнувшись, встал и по�
прощался с ней тепло и нежно. Протя�
нув ей визитную карточку, он объявил:

— Требуй адвоката и не отвечай ни
на какие вопросы, пока я не приеду!

На следующее утро Мередит угово�
рила Марка Бредена позвонить другу
— лейтенанту местного полицейского
участка, который, в свою очередь, выз�
вал Стюарта и сказал, что Мередит
арестована за воровство в аптеке. Стю�
арт, заподозрив розыгрыш, повесил
трубку, снова позвонил в участок и об�
наружил, что лейтенант Рейчер дей�
ствительно существует и Мередит
предположительно, взята под стражу.

Стоя на крыльце участка, Мередит
увидела, как к зданию, скрежеща тор�
мозами, подлетел «мерседес» Стюар�
та, но только когда он вылетел из ма�
шины, оставив включенным мотор, по�
няла, что поистине дорога ему.

— Стюарт! — окликнула Мередит, ког�
да он промчался мимо, не замечая ее.

Тот остановился, обернулся и тут же
все понял.

— Мне так жаль… — прошептала
Мередит, — Я только хотела показать,
на что готова, лишь бы сохранить друж�
бу, которая так много значит для меня.

Гнев, загоревшийся в глазах, мгно�
венно исчез, Стюарт, глубоко вздохнув,
немного успокоился и даже улыбнулся:

— Я оставил супругов, находящихся
в процессе самого что ни на есть скан�
дального развода, одних в совещатель�
ной комнате в ожидании другого адво�
ката. К этому времени они либо при�
кончили друг друга, либо помирились,
а следовательно, лишили меня весьма
значительного гонорара…

Все еще улыбаясь воспоминаниям,
Мередит взяла трубку и нажала кнопку

переговорного устройства.
— Филлис, пожалуйста, не можешь

дозвониться до Стюарта Уитмора из
фирмы «Уитмор энд Нортридж»?

И стоило ей положить трубку, как
нервное напряжение начало нарастать,
хотя Мередит, превозмогая себя, по�
тянулась к стопке компьютерных рас�
печаток.

За последний год она видела Стю�
арта всего раза два. Что, если он отка�
жется говорить с ней, не захочет свя�
зываться с ее проблемами… уехал из
города?, .

Резкий звонок переговорного уст�
ройства заставил ее подпрыгнуть.

— Мистер Уитмор на первой линии,
Мередит. Мередит тряхнула головой и
подняла трубку.

— Стюарт, огромное спасибо за то,
что перезвонил.

— Я уже собирался в суд, когда ус�
лышал, как мой секретарь говорит с
твоим, — вежливо и деловито ответил
он.

— У меня маленькая юридическая
проблема, — пояснила она. — То есть,
не совсем маленькая. Скорее наоборот,
большая. Нет, огромная!

— Слушаю, — сказал Стюарт, и Ме�
редит нерешительно помедлила.

— Хочешь, чтобы я все рассказала
сейчас, по телефону, да еще когда ты
спешишь?

— Не обязательно. Можешь намек�
нуть… чтобы возбудить мой адвокатс�
кий аппетит.

И тут она снова распознала сухой,
тщательно скрываемый юмор в его го�
лосе и облегченно вздохнула.

— Не вдаваясь в подробности, могу
сказать только, что нуждаюсь в совете
относительно моего… моего развода.

— В этом случае, — серьезно и не
задумываясь, ответил он, — советую
сначала выйти за Паркера. Таким об�
разом, мы сможем получить куда боль�
шие алименты.

— Я не шучу, как в тот раз, Стюарт, —
предупредила она, но что�то в его ма�
нере говорить внушало такую уверен�
ность, что Мередит даже слегка улыб�
нулась. — Я попала в самую невероят�
ную юридическую паутину, которая ког�
да�либо тебе встречалась. И нужно не�
медленно из нее выпутываться.

— Обычно я привык вытаскивать все
тайны на свет Божий, это позволяет
повысить гонорар, — шутливо пояснил
он. — Однако ради старого друга я мог
бы принести в жертву алчность во имя
сострадания. Мы можем поужинать
сегодня вместе?

— Ты настоящий ангел!
— В самом деле? Вчера адвокат

противной стороны заявил судье, что я
пронырливый сукин сын!

— Вовсе нет! — преданно запротес�
товала Мередит.

— Да, моя красавица, именно таков
я и есть, — тихо рассмеялся Стюарт.

ГЛАВА 32
Без всяких признаков осуждения и

ничуть не возмущенный поведением
восемнадцатилетней Мередит, Стюарт,

РАЙ

(Продолжение, начало в 29�52, 1�23)
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не выказывая ни малейших эмоций,
выслушал всю историю и вовсе не уди�
вился, когда она рассказала о том, кто
был отцом ее погибшего ребенка. Ме�
редит же была настолько расстроена
непроницаемым выражением его лица
и неизменным молчанием, что, закон�
чив говорить, нерешительно спроси�
ла:

— Стюарт, я все ясно изложила?
— Абсолютно, — кивнул он и в дока�

зательство добавил:
— Ты только сейчас объяснила мне,

каким образом твой отец готов исполь�
зовать свое влияние, чтобы Саутвил�
льская комиссия одобрила проект Фар�
рела, причем действовал при этом с
таким же неуважением к закону, как и
сенатор Девис, надавивший своим ав�
торитетом, чтобы первое решение
было отрицательным. Верно?

— Д�думаю, да, — ответила Мере�
дит, неловко морщась от плохо скрыто�
го осуждения в словах Стюарта.

— Фаррела представляет «Пирсон
энд Левинсон»?

— Да.
— Тогда вот что, — объявил он, де�

лая знак официанту принести счет. —
Утром я позвоню Биллу Пирсону и ска�
жу, что его клиент несправедливо при�
чиняет моей любимой клиентке мо�
ральный ущерб.

— И что потом?
— Потом попрошу его клиента под�

писать несколько красиво составлен�
ных бумаг, которые я подготовлю и при�
шлю ему.

Мередит впервые с надеждой взгля�
нула на Стюарта:

— И это все?
— Вполне возможно.
Стюарт позвонил только в конце дня.
— Ты говорил с Пирсоном? — спро�

сила Мередит, сгорая от дурного пред�
чувствия.

— Только сейчас повесил трубку.
— И?.. — настойчиво выспрашива�

ла она, видя, что Стюарт не имеет на�
мерения продолжать. — Сказал ему о
предложении отца? Что он ответил?

— Он ответил, — сардонически
хмыкнул Стюарт, — что все отношения
между тобой и Фаррелом чисто лич�
ные, и его клиент, во�первых, желает
рассматривать их с этой точки зрения,
а позже, когда сочтет, что готов к этому,
именно он будет диктовать условия, на
которых может быть получен развод.

— Боже, — выдохнула она, — что это
означает? Не понимаю!

— Тогда я отброшу юридический
жаргон и вежливые формальности и
скажу прямо. Пирсон послал меня к та�
кой�то матери.

Вырвавшееся ругательство, столь
необычное в устах Стюарта, подсказа�
ло Мередит, что он раздражен гораздо
больше, чем хочет показать, и это
встревожило ее ничуть не меньше, чем
непонятная позиция адвоката Мэтта.

— Я все�таки не понимаю, — взор�
валась она, вскакивая. — В тот день за
обедом, Мэтт казалось, вот�вот согла�
сится на все… пока ему не позвонили
насчет комиссии по районированию.
Теперь я объясняю, что добилась по�
ложительного решения, а он даже не
желает слушать.

— Мередит, — неожиданно спросил
Стюарт, — ты ничего не скрыла, когда
рассказывала мне о своих отношениях
с Фаррелом?

Джудит Макнот.

(Продолжение следует)

— Нет, ничего. А почему ты спраши�
ваешь?

— Видишь ли, из всего, что я читал
и слышал о нем, Фаррел — человек
неглупый, обладающий логическим
мышлением, холодным и очень точным.
Серьезные, умные, мыслящие люди не
выходят из себя, чтобы добиться мес�
ти за какие�то дурацкие обиды. Это
пустая трата времени, а у таких, как
Фаррел, время стоит огромных денег.
Но у каждого человека есть предел, ко�
торый он способен переступить и по�
терять над собой контроль. Все выгля�
дит так, словно Фаррела вынудили пе�
рейти этот предел, и он рвется в битву,
желает этой битвы. И от этого мне край�
не не по себе.

Мередит стало совсем худо.
— Но почему он стремится развя�

зать войну?
— Наверное, хочет удовлетворить

жажду мести.
— За что? — встревоженно вскрик�

нула Мередит. — Почему ты так счита�
ешь?

— Видишь ли… Пирсон предупре�
дил, что всякая попытка с твоей сторо�
ны ускорить бракоразводный процесс
без полного и предварительного одоб�
рения клиента приведет, как он выра�
зился, к немалым неприятностям для
тебя.

— Еще неприятности? — поражен�
ная охнула Мередит. — Что же ему надо?
На прошлой неделе, когда мы обедали
вместе, он пытался быть вежливым и
понимающим. Даже шутил со мной,
хотя на самом деле презирал…

— Почему? — настойчиво допраши�
вал Стюарт. — Откуда такое презрение?
Что заставляет тебя так думать?

— Не знаю, просто чувствую. — И,
не находя разгадки, Мередит продол�
жала:

— Конечно, он разозлился, узнав о
Саутвилле, и это понятно, и, кроме того,
оскорблен всем тем, что я высказала
ему в автомобиле после обеда. Не мог�
ло именно это настолько уязвить Фар�
рела, что он сорвался с цепи и, как ты
выразился, «перешел все пределы»?

— Возможно, — ответил Стюарт,
явно не вполне убежденный.

— Но что нам теперь делать?
— Я все обдумаю во время уик�энда.

Через час вылетаю в Палм�Бич, чтобы
провести субботу и воскресенье с Лиз и
Тедом Дженкинсами на их яхте. Вырабо�
таем стратегию, когда я вернусь. Поста�
райся не волноваться слишком сильно.

— Постараюсь, — пообещала Ме�
редит. Но ей пришлось сделать неимо�
верное усилие, чтобы выбросить из
головы Мэтью Фаррела, а для этого
понадобилось с головой погрузиться в
работу. В конце концов она почти до�
билась своего, но два часа спустя по�
звонил Сэм Грин и попросил разреше�
ния немедленно встретиться с ней.
Сэм, как и обещал, заставил своих под�
чиненных трудиться день и ночь над
проектом, помешавшим ему немедлен�
но выехать в Хаустон и закончить пере�
говоры с Торпами. Три дня назад Сэм
позвонил им, но услышал в ответ, что
нет смысла приезжать раньше следу�
ющей недели.

Мередит, улыбаясь, кивнула Сэму,
почти вбежавшему в кабинет.

— Надеюсь, вы готовы отправиться
в Хаустон?

— Братья Торп сейчас звонили мне
и отменили встречу, — отозвался Сэм
устало, с рассерженным и недоумен�
ным видом опускаясь в кресло. — По�
хоже, они заключили контракт о прода�
же земли за двадцать миллионов. По�
купатель просил держать сделку в сек�
рете, поэтому Торпы все время откла�
дывали разговор со мной. Теперь этот
участок — собственность земельного
отдела большого конгломерата.

Вне себя от разочарования, но уп�
рямо отказываясь признать поражение,
Мередит предложила:

— Пожалуйста, свяжитесь с ними и
узнайте, не согласятся ли они продать
землю нам.

— Уже сделано. Они готовы пойти
нам навстречу, — саркастически усмех�
нулся Сэм.

Удивленная его тоном, Мередит про�
должала настаивать:

— Тогда не будем тратить время и
приступим к переговорам.

— Пытался. Они просят тридцать
миллионов и ни цента меньше. Эта
цифра обсуждению не подлежит.

— Тридцать миллионов! Но это не�
слыханно! — охнула Мередит, невольно
приподнимаясь. — Безумие! Земля
стоит самое большее двадцать семь, а
они заплатили всего двадцать!

— Я указал на это заведующему от�
делом недвижимости, но они слышать
ничего не желают.

Мередит поднялась и медленно ото�
шла к окну, пытаясь решить, что делать
дальше. Лучшего места для нового уни�
вермага не найти во всем Хаустоне,
кроме того, Мередит хотела построить
этот магазин и не собиралась сдавать�
ся.

— Они собираются разрабатывать
участок сами? — спросила она, бес�
сильно опираясь о край стола, погру�
женная в глубокое раздумье.

— Нет.
— Говорите, землей владеет конгло�

мерат? Какой Сэм Грин, как почти все в
«Бенкрофт» прекрасно знавший, что
имена Мередит и Мэтью Фаррела пос�
леднее время мелькают вместе в свет�
ской хронике, немного поколебался,
прежде чем ответить:

— «Интеркорп».
Неверие и ярость, багрово�огнен�

ный гнев взорвались в Мередит взбе�
сившимся вулканом. На какое�то мгно�
вение она даже перестала сознавать,
где находится.

— Вы шутите?! — вскинулась она,
обжигая разъяренным взглядом Сэма,
но тот иронически скривил губы:

— Я так похож на шутника?
Сознавая, что нежелание Сэма упо�

минать «Интеркорп» избавляет ее от
необходимости притворяться и делать
вид, что удар, нанесенный исподтиш�
ка, имеет прямое отношение к бизнесу,
Мередит вне себя прошипела:

— Я убью за это Мэтью Фаррела!
— Я посчитаю это замечание кон�

фиденциальным обменом мнениями
между адвокатом и клиентом, с тем что�
бы не приходилось потом свидетель�
ствовать против вас, если придется,
конечно.
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Астродиеты

Молодо�зелено
Зеленый � цвет надежды, весны и
движения вперед. Самый распрост�
раненный оттенок большинства рас�
тений на земле обусловлен присут�
ствием в их клетках зеленых пластид,
называемых хлоропластами. Продук�
ты зеленого цвета также содержат
большое количество антиоксидантов и
минералов, благотворно действующих
на женскую красоту. Собираем в свою
зеленую «молодильную» корзину сле�
дующие фрукты�овощи:

 Цицмад устранит воспаления на
коже, придаст ей сияние. Железо, со�
держащееся в этой острой травке, улуч�
шит состав крови, запустит выработку
полезных ферментов пищеварения.
Природный магний избавит от тем�
ных кругов под глазами.

 Сок из листьев шпината сделает
взгляд лучезарным. Благодарите за
это лютеин, содержащийся в сочных
глянцевых листьях. Он же защищает
глаза от вредных факторов окружаю�
щей среды.

ПОХОРОШЕТЬ
ЗА...  НЕДЕЛЮ!

На что вы готовы, чтобы дольше оставаться красивой и привле�
кательной? Регулярно тратиться на бьюти�средства? Не выле�
зать из кабинета косметолога? С утра до ночи пропадать в
спортзале? А как насчет того, чтобы изменить свое меню? Вве�
дите в ежедневный рацион описанные ниже продукты � и уже
через неделю заметите, как преобразились ваше лицо и тело!

 Регулярно употребляйте зеленые
бобы и не узнаете свою шевелюру!
Шелковистость, естественный блеск,
густоту волосам придает легкоусвояе�
мая форма кремния, обильно содер�
жащаяся в бобах.

 Мякоть зрелого авокадо содержит
более 30% полезных растительных жи�
ров, в том числе чудодейственную оле�
иновую кислоту. Одно авокадо два раза
в неделю � и вы забудете о сухости
кожи, потускневших волосах и ломких
ногтях.

Кому  семечки,  орешки?
Жизнь любого растения начинается с
семени. Дремлющий внутри плотной
оболочки зародыш окружен таким кон�
центратом питательных веществ, что
по энергетике сопоставим с немалым
объемом зрелых плодов. Этим вол�
шебным свойством семян и орехов
воспользуйтесь для сохранения кра�
соты и молодости.

 Тыквенные семечки � мощный страж
женской привлекательности. Природ�

ный цинк, в максимальном количестве
присутствующий внутри зеленоватых
зернышек, прекрасно борется с де�
фектами кожи, очищая и освежая ее.

 Льняное семя � растительный рекор�
дсмен по содержанию жирных кислот
омега�3. Блестящие зернышки, регу�
лярно употребляемые в пищу в из�
мельченном виде, смягчают и увлаж�
няют кожу изнутри. С тем же эффек�
том работает собственно масло льна в
качестве добавки к салатам.

 Аналогично трудятся на благо женс�
кой красоты и грецкие орехи. Пара
орехов в день поддержит естественную
увлажненность и упругость вашей кожи.

 Натуральные зерна горчицы либо
порошок из нее � это не только пре�
красная приправа ко многим блюдам.
Особая форма антиоксидантов в этом
семени сужает поры кожи и выравни�
вает ее структуру. Общее омоложение
организма обеспечивается за счет
большого количества минералов, а
главное, так нужного женскому орга�
низму железа.

Как  Венера
из  пены  морской

Бесценные для нашей красоты живот�
ные белки мы можем получить только
при употреблении продуктов нерасти�
тельного происхождения.

 Безусловный лидер в этом списке �
куриные яйца. Содержащийся в них
биотин укрепляет мышечную и костную
системы, зубы, волосы и ногти, фор�
мирует крепкий скелет. Легкие яичные
жиры способствуют поддержанию здо�
рового веса, помогают легче перено�
сить диеты и занятия спортом.

 Морепродукты � устрицы, мидии,
креветки � сконцентрировали в себе
все минералы морской воды. Особо
упомянем йод � прекрасный стимуля�
тор клеточной активности, морской
коллаген � основной составляющий
компонент нашей кожи, а также уже оз�
вученный цинк. Как Венера из пены
морской, предстанете вы после курса
употребления этих полезных продук�
тов.

 Кожа нуждается в правильных ами�
нокислотах, которые очень легко полу�
чить из разных сортов нежирного мяса.
Оно богато витаминами и минерала�
ми. А, практически, вся группа В, вита�
мины Е и РР являются своеобразными
протекторами для кожи. Ежемесячная
потеря эритроцитов (важных компонен�
тов крови) сказывается на внешности
женщины. Так вот, именно мясо восста�
навливает их нехватку в организме.

 Молочные продукты � рекордсмены
по содержанию кальция. Открывает
парад твердый сыр. Умеренное, но ре�
гулярное его употребление способ�
ствует укреплению костей, зубов, ног�
тей и волос. Натуральный йогурт и ке�
фир заселят кишечник полезными
пробиотиками, улучшающими пище�
варение. В сливочном масле содер�
жатся витамины Е, С, A, D, пара эле�
ментов группы В. Они крайне необхо�
димы для здоровья кожи, волос, мышц,
костей и внутренних органов.
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Нумерология

рольет свет на возможные при�
чины безденежья наука о чис�
лах � нумерология. Она же под�

скажет, как это безденежье преодо�
леть.

Число  душевного
побуждения

Для того чтобы выяснить, почему у вас
мало денег, нужно рассчитать Число
душевного побуждения. Для этого
сложите все гласные своего ФИО (со�
ответствие гласных числам приведе�
но в таблице) до получения однознач�
ного числа. Например, Дарья Игорев�
на Майская 1(A) + 6(Я) + 1(И) + 7(0) +
6(E) + 1(A) + 1 (А) + 1(A) + 6(Я) = 30 =
3 + 0 = 3. Число душевного побужде�
ния Дарьи � 3. Теперь смотрите тол�
кование!

Толкование  значений
1. Независимость, личные интересы
и убеждения для вас важнее денег. Вы
могли бы стать прекрасным руково�
дителем отдела или целой компании,
возможно, даже стремитесь к этому,
но подсознательно этого не хотите,
потому, что понимаете: на кону стоит
самое главное � ваша свобода. А под�
сознание, что называется, «рулит».
Чтобы отобрать у него «руль», при�
дется проделать большую работу над
собой, научиться идти на компромис�
сы и смириться с тем, что с увеличе�
нием ответственности свободы у вас
действительно станет меньше.
2. Вам кажется, что, если вы разбо�
гатеете, окружающие будут видеть в
вас исключительно толстый кошелек.
Вы превратитесь в просто «выгодно�
го» друга, соседа, родственника, а ис�
кренний интерес к вам и вашей жиз�
ни пропадет. Но это не так! Цельная
личность, думающая, ищущая, имею�
щая хобби и увлечения, будет при�
влекать всегда, независимо от того,
сколько денег имеет в кармане.
3. Вам не удается много заработать
потому, что вы, вероятно, выбрали
скучный способ, как это сделать. Не�
любимую работу можно терпеть, если

ЧТОБЫ  ДЕНЕГ
СТАЛО  БОЛЬШЕ!

Почему при изначально равных условиях одни вырываются впе�
ред и живут в достатке, а другие как ни стараются, едва сводят
концы с концами? Какая такая сила мешает им разбогатеть?

она приносит высокие доходы, но это
не ваш случай. Без любви
и искреннего интереса к
тому, что вы делаете, вы
не то что не обогати�
тесь, а сядете на
мель. Идеальная
работа для вас �
хобби.
4. Вы превраща�
ете деньги в
культ, а зара�
батывание � в
героическую
борьбу за
невиданные
сокровища.
Да, деньги �
в а ж н а я
часть жизни.
Важная, но
не главная. Немного ослабьте те�
тиву. Работая, сосредоточивай�
тесь на процессе, а не на резуль�
тате в материальном его экви�
валенте. Если что�то не получа�
ется, просите помощи или схо�
дите с дистанции. Слишком
большие затраты времени, сил
и энергии в вашем случае не
обернутся достойной прибы�
лью.
5. Деньги к вам вроде приходят,
но тут же быстро уходят. Не по�
лучается у вас разбогатеть, по�
тому, что тратите много, не умеете
противостоять соблазнам и отличать
действительно важные мотивы от си�
юминутных прихотей. Ведите дневник
доходов и расходов. Ходите в мага�
зин со списком покупок и строго вы�
деленной под них суммой.
6. Большие деньги рождают большие
заботы («Как ими распорядиться?
Куда вложить? Как сохранить?» и т.п.),
считаете вы, и предпочитаете обла�
дать такими средствами, чтобы акку�
рат хватало на тот образ жизни, кото�
рый вы ведете. От головной боли вы
себя действительно ограждаете, но
вместе с тем значительно сужаете
границы собственных возможностей.
Посмотрите на деньги не как на обу�
зу, а как на ресурс.
7. Деньги любят, когда о них думают,
когда их ценят и уважают. Вы же не
так уж и озадачены вопросом увели�
чения своего достатка. Для вас важ�
нее другое � слава и всеобщее при�
знание, например. И вот вы вклады�
ваете всю душу в какое�то дело, что�
бы получить восторженные отзывы �
и... только их и получаете. Игнориро�

вать деньги так же неправильно, как
и зацикливаться на них. Ваша задача
� найти золотую середину.
8. Вы находитесь в плену у собствен�
ной лени. Судьба дарит вам массу
возможностей стать богаче, но вы
предпочитаете воспользоваться ими
«завтра». А потом это «завтра» пре�
вращается в «послезавтра», «через
месяц» и «никогда». Прекратите по�
стоянно откладывать и сделайте над
собой усилие � выйдите из зоны ком�
форта. За ее пределами вас ждет
много интересного!
9. Существует множество источников,
из которых приходят деньги. Но вы,
очевидно, выбрали не тот. Пашете с
утра до ночи за копейки, не строите
личную жизнь и даже не подозревае�
те, что, возможно, именно она � и есть
источник вашего обогащения. Да�да,
может, ваша «участь» �выйти замуж
за миллионера? Не исключено, что хо�
рошие доходы вы могли бы иметь от
вложений, покупки и продажи акций,
участия в лотереях, продажи своих
знаний, умений (чему вы можете на�
учить других?) и талантов.
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ПРИЛОЖЕНИЕ  ДЛЯ  МОДНИЦ,  РУКОДЕЛЬНИЦ  И  КУЛИНАРОВ

М А С Т Е Р И Ц А

Многие пищевые отходы, которые мы
отправляем в мусор, еще могли бы нам
послужить. Но как их правильно исполь�
зовать?
Луковая шелуха. Мечтаете о краси�
вой шевелюре? Ополаскивайте воло�
сы каждый раз после мытья луковым
отваром. Горсть луковой шелухи залей�
те стаканом теплой кипяченой воды.
Оставьте отвар настаиваться на сутки,
после чего используйте для ополаски�
вания. Кстати, луковую шелуху любят и
комнатные растения! 1 стакан шелухи
залейте 1 л теплой кипяченой воды. По�
лученным раствором протирайте лис�
ты и стебли растений.
Банановая кожура. Внутренняя сто�
рона банановой кожуры � настоящее
спасение для хозяек. Во�первых, ею
можно полировать обувь из кожи и кож�
заменителя. Делайте это аккуратно, а
после обязательно протрите сапоги
мягкой влажной тряпочкой. Во�вторых,

СЕКРЕТ  ПОРЯДКА
В  ШКАФУ

Мой платяной шкаф � образец для
подражания. По крайней мере, так
говорит каждый, кто хоть раз в него
заглядывал. А секрет прост: у меня
все обозначено картинкой! Для каж�
дой категории вещей имеется свой
небольшой ящик или коробочка. К
примеру, отдельно лежат носки,
нижнее белье, колготки. А чтобы не
запутаться, на каждой коробочке
мной наклеена картинка с изобра�
жением того, что находится внутри.
Это и красиво, и удобно, и помогает
в уборке!

Анна М.

ВОЛОСЫ
ВЫСОХНУТ  БЫСТРО!

Наверняка у каждой девушки воз�
никала ситуация, когда нужно вы�
мыть голову, а времени на сушку
волос катастрофически не хвата�
ет. Не стоит в таком случае от�
правляться на важную встречу с
грязными волосами, ведь высу�
шить их можно очень быстро! Все,
что вам понадобится, � хлопковая
футболка. Оберните ею шевелю�
ру, тщательно отожмите. Если во�
лосы длинные, может понадо�
биться несколько футболок. Пос�
ле этого воспользуйтесь феном в
течение 3�5 минут. Сами увиди�
те, как быстро высохнут ваши
кудри!

Ольга Завьялова.

НЕ  ТОРОПИТЕСЬ
ЭТО  ВЫБРАСЫВАТЬ!

Собрались
выбросить
банановую
кожуру?
Подождите!
Вполне возмож�
но, что ей и
другим вещам
еще найдется
применение в
хозяйстве!

если у вас есть серебро, которое нуж�
дается в чистке, проведите ее с помо�
щью кожуры от банана. Предметы заб�
лестят как новенькие!
Яичная скорлупа. Очистив яйцо, ос�
тавьте скорлупу и тщательно измель�
чите ее. Полученный порошок можно
использовать для отбеливания белья.
Просто положите его в марлю, завя�
жите и отправьте узелок в барабан сти�
ральной машины вместе с бельем. А
если вы заядлый кофеман, попробуйте
добавлять щепотку яичной скорлупы
поверх сваренного кофе. Она нейтра�
лизует горчинку и поможет напитку рас�
крыть свой вкус и аромат.
Кофейная гуща. Выпили кофе, а гуща
осталась? Не торопитесь ее выливать,
ведь она может стать основой для скра�
ба. Добавьте в нее 1 ч. л. растительно�
го масла и нанесите массирующими
движениями на кожу. Гуща также подой�
дет в качестве антицеллюлитного сред�
ства для проблемных зон.
Корочки от цитрусовых. Кожура ли�
мона, апельсина, мандарина, грейпф�
рута � прекрасная альтернатива покуп�
ному освежителю воздуха. Достаточно
просто разложить корочки в комнате,
чтобы помещение наполнилось прият�
ным цитрусовым ароматом. А если из�
мельчите их в блендере, то сможете
добавить в скраб для лица или тела.
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Своими
руками

РАЗМЕР
S (M) L (XL) XXL
ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
Пряжа (100 % шелка; 50 г/250 м) — 3 (3) 3 (4) 5 мотков серо�голу�
бой, 1 (2) 2 (2) 2 мотка темно�синей; круговые спицы №2,5 длиной
40 и 80см; круговые спицы №3 длиной 40, 60 и 80 см; крючок №2,5;
1 пуговица диаметром 15 мм.
УЗОРЫ И СХЕМЫ
ЛИЦЕВАЯ ГЛАДЬ
Лицевые ряды — лицевые петли, изнаночные ряды — изнаночные
петли.
ПРИБАВКА 1 П.
Протяжку между 2 петлями провязать лицевой скрещенной.
УБАВКИ 1 П.
1 п. снять, следующую петлю провязать лицевой и снятую петлю
протянуть через провязанную.
ЛИНИИ РЕГЛАНА
Отметить 4 раза по 2 п. и с обеих сторон от них выполнять прибав�
ки для реглана. Выполнив прибавки, сосчитать количество петель
для каждой части, включая 2 отмеченные петли, если не указано
иначе.
ЖЕМЧУЖНЫЙ УЗОР
1�й ряд: вязать попеременно 1 лиц. и 1 изн.
2�й ряд и все последующие ряды: лицевые петли провязывать из�
наночными, изнаночные петли — лицевыми.
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
26 п. х 35–36 р. = 10 х 10см, связано лицевой гладью.
ВНИМАНИЕ!
Модель вяжется на круговых спицах сверху вниз от горловины.
Если в инструкции указано только одно число/ряд чисел, то эти
данные относятся ко всем размерам.
Данная инструкция применима только при вязании пряжей, кото�
рая обеспечивает заданную плотность вязания 26 п. х 35–36 р. =
10 х 10см, поскольку из�за качества пряжи размер связанной мо�
дели может немного отличаться от выбранного.
При желании можно удлинить или укоротить верхнюю часть изделия
до пройм, если выполнить больше/меньше прибавок для реглана.
Окончательное количество петель для спинки и переда регулирует�
ся меньшим/большим количеством набранных петель для пройм.
У модели прибавки выполняются по линиям боковых швов, поэто�
му по бокам изделие будет немного длиннее, чем посредине пе�
реда/спинки. Для более существенного расширения прибавки
можно выполнять в каждом 4�м р., тогда удлинение по бокам будет
еще больше. Но прибавки в ширину можно выполнять и посредине
переда и спинки, тогда удлинениесместится к середине переда/
спинки. Прибавки можно выполнять и сразу в 4 местах — 2 на спин�
ке и 2 на переде, в результате модель приобретет расклешенный
силуэт.
ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТЫ
На круговые спицы №2,5 длиной 80 см набрать нитью серо�голу�
бого цвета 149 (149) 149 (157) 157 п.
Вязать верхнюю часть топа рядами в прямом и обратном направ�
лениях на круговых спицах №2,5 (ряды начинать от линии середи�
ны переда):
1�й р. (= изн. ряд) провязать лицевыми.
Отметить четыре линии реглана. Для этого отсчитать 20 (20) 20
(21) 21 п. (левая часть переда), отметить следующие 2 п., отсчи�
тать 30 (30) 30 (32) 32 п. (левый рукав), отметить следующие 2 п.,
отсчитать 41 (41) 41 (43) 43 п. (спинка), отметить следующие 2 п.,
отсчитать 30 (30) 30 (32) 32 п. (правый рукав), отметить следую�
щие 2 п. Оставшиеся петли — правая часть переда = отмечено 4
раза по 2 п.
Продолжить работу жемчужным узором, при этом в каждом 2�м р.
(= лиц. ряды) прибавлять петли для реглана — по 1 прибавке до и
после отмеченных петель. Отмеченные петли провязывать лице�
выми во всех рядах (в жемчужный узор не включать!).
Прибавки повторить всего 16 (17) 18 (19) 20 раз. Прибавляемые
петли включать в жемчужный узор = по 62 (64) 66 (70) 72 п., связан�
ные жемчужным узором, для каждого рукава.
В следующем изн. ряду петли рукавов, провязанные жемчуж�
ным узором, закрыть лицевыми, по 2 отмеченные лицевые пет�
ли с обеих сторон от них оставить на спице и присоединить к
общему количеству петель переда и спинки.

СВОБОДНЫЙ
ДВУХЦВЕТНЫЙ  ТОП

При желании вы можете укоротить или удлинить
этот топ, просто выполнив больше или меньше
прибавок для реглана.

Следующий лиц. ряд: отсюда перед и спинку вязать раздельно,
продолжая прибавки для реглана.
Затем петли переда временно оставить и вязать сначала спинку.
СПИНКА
Вязать на 77 (79) 81 (85) 87 п. (включая по 2 отмеченные лиц. пет�
ли с обеих сторон).
Перейти на круговые спицы №3 и продолжить работу лицевой гла�
дью в прямом и обратном направлениях, прибавки реглана выпол�
нять таким же образом в каждом 2�м р. (= лиц. ряды) перед 2 отме�
ченными петлями в начале и в конце ряда.
Провязанные лицевыми петли продолжать провязывать лицевы�
ми во всех рядах.
Выполнив прибавки для реглана всего 27 (28) 29 (31) 32 раза = на
спицах 99 (101) 103 (109) 111 п. (включая лицевые петли по бо�
кам), петли спинки временно оставить.
ПЕРЕД
2 раза по 38 (39) 40 (42) 43 п., включая по 2 отмеченные лицевые
петли с каждой стороны, перевести на круговые спицы №3 и вя�
зать лицевой гладью на всех петлях переда, кроме отмеченных
петель с обеих сторон (их продолжать провязывать лицевыми во
всех рядах), при этом посередине между частями переда набрать
1 новую петлю (= конец разреза) — на спицах 77 (79) 81 (85) 87 п.
Продолжить выполнять прибавки для реглана, как описано для
спинки.
Когда все прибавки для реглана на переде и спинке будут выпол�
нены, петли перевести на круговые спицы №3, набрав с обеих сто�
рон между спинкой и передом для пройм по 12 (16) 20 (21) 24 п. =
всего 222 (234) 246 (260) 270 п.
Вязать по кругу лицевой гладью.
Отметить по 2 средние петли пройм = линии боковых швов.
Через 3см от набранных для пройм петель начать выполнять с
обеих сторон боковые прибавки: по 1 прибавке с обеих сторон от
отмеченных петель = всего 4 прибавки в круговом ряду. Повторять
прибавки в каждом 6�м р. до конца работы.
Когда длина изделия составит 39 (40) 41 (42) 43см (измерять по�
средине переда от края горловины), перейти на нить темно�
синего цвета.
Через 15см отсмены цвета нити перейти на круговые спицы №2,5.
Закончить 5 рядами нижней планки, для этого вязать поперемен�
но 1 р. изнаночными и 1 р. лицевыми (1�й ряд — изнаночными).
В последнем ряду петли закрыть.
ПЛАНКИ ПРОЙМ
По краям пройм набрать на круговые спицы №2,5 длиной 40см по
1 п. из каждого ряда, пропуская примерно каждый 5�й р. (чтобы
край немножко стянулся), в зависимости от качества пряжи, отре�
гулировать количество петель.
Вязать по кругу 3 р. изнаночными, при этом в 3�м р. петли закрыть
изнаночными.
ПЛАНКА РАЗРЕЗА
На круговые спицы №2,5 набрать по краям разреза примерно по 1
п. из каждого ряда, пропуская примерно каждый 5�й р. и вязать 1 р.
изнаночными, 1 р. лицевыми, 1 р. изнаночными (с лицевой сторо�
ны), одновременно закрывая петли.
С правой стороны разреза сделать навесную петлю, с противопо�
ложной стороны пришить пуговицу
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Салон  красоты

очему волосы выпадают? При�
чин множество: стресс, депрес�
сия, гормональные проблемы,

несбалансированные диеты. С этим
проблем нет? Скорее всего, вы просто
неправильно ухаживаете за шевелю�
рой.

Правильный  уход
Если вы предпочитаете фиксировать
прическу лаком, перед сном обязатель�
но смывайте лак шампунем. Иначе на�
утро увидите: некоторые волосы за
ночь... сломались. Именно сломались,
треснув в каком�то месте.
Вы моете голову каждый день? Необ�
ходимо пользоваться бальзамами и
масками � это защитит вас от пореде�
ния локонов. Даже самый щадящий
шампунь при его частом использова�
нии обезжиривает кожу головы, воло�
сы, лишает их естественной защиты.
Подбирайте шампуни, кондиционеры
и маски, соответствующие вашему типу
волос, и как можно реже пользуйтесь
феном и утюжком.

НЕЛИШНИЙ  ОБЪЕМ
ЧТО  ДЕЛАТЬ,

ЕСЛИ  ВОЛОСЫ  ВЫПАДАЮТ
Если вы заметили, что на расческе остается слишком много
волос, пряди утратили былую силу, придется заняться их лече�
нием. Хорошая новость: выпадение волос можно остановить!

Приятного  аппетита!
Если вы сидите на строгой диете, то
лишаете волосы необходимых микро�
элементов и витаминов, без которых
они не могут ни расти, ни быть здоро�
выми. Именно поэтому в вашем рацио�
не должно быть следующее.
Белок. Это основной «строительный
материал», содержится в рыбе, мясе,
злаках.
Витамины группы В отвечают за рост
волос. Ваш выбор � молочные продук�
ты, говяжья печенка, крупы, морковь.
Железо делает волосы более сильны�
ми. Налегайте на красное мясо, птицу,
рыбу, крупы. Фрукты и овощи ускорят
всасывание железа.
Цинк, калий, селен, медь ускоряют
рост волос. Содержатся в крупах, мо�
лочных продуктах, чесноке и грибах.

Витамины  в  помощь!
Ослабление иммунитета напрямую ска�
зывается на здоровье волос. Поэтому
стоит заняться его укреплением! Опти�

мальными для этой цели являются по�
ливитаминные препараты, которые на�
сыщают организм самыми необходи�
мыми веществами.
В дополнение к витаминам можно поба�
ловать волосы оливковым маслом. Для
большего эффекта слегка подогрейте
его на водяной бане. Распределите мас�
ло по всей длине волос, лишь слегка зат�
ронув кожу головы. Через 30 минут по�
мойте голову с шампунем. После мытья
ополосните волосы прохладной водой.

Натуральные  маски
Домашние маски из натуральных инг�
редиентов необходимо делать 1�2 раза
в неделю.
Морковная. 1 яичный желток разот�
рите с 1 ст. л. морковного и 1 ст. л. ли�
монного соков. Добавьте по 1 ст. л. сока
алоэ, касторового масла. Перемешай�
те все компоненты и вотрите смесь в
кожу головы. Наденьте шапочку для
душа или обвяжите голову махровым
полотенцем для лучшего эффекта.
Смойте маску через 30 минут теплой
водой с шампунем. Морковная маска
питает и увлажняет волосы
Огуречная. Отожмите сок из 2 сред�
них свежих огурцов. К огуречному соку
добавьте 2 ст. л. сметаны. Полученную
смесь вотрите в кожу головы, равно�
мерно разнесите по всей шевелюре и
оставьте на 30�60 минут. Сок огурца
обладает увлажняющим и смягчающим
воздействием на кожный покров голо�
вы, а сметана дает необходимый пита�
тельный эффект.
Медовая. Добавьте 2 ст. л. меда в 1/2
стакана жирного молока. Важно, чтобы
молоко было комнатной температуры.
Размешивайте до тех пор, пока мед не
растворится полностью. Затем нанеси�
те на волосы на 1 час. Смывайте теп�
лой водой с шампунем. Эта маска при�
даст волосам здоровый блеск, не утя�
желяя их.
Когда вы изменили рацион, стали пра�
вильно ухаживать за локонами и пря�
тать их от солнца под головным убо�
ром, а волосы продолжают редеть, об�
ратитесь за помощью к специалисту �
трихологу. Тревогу стоит бить, если
ситуация не меняется к лучшему в те�
чение 4 недель. Врач установит при�
чину выпадения волос и назначит не�
обходимое лечение.

ОСТАНОВИТЬ  ПАНИКУ!
В день мы теряем до 100 волос �
это нормально, предупреждает
врач�трихолог Валентина На�
рышкина. Если цифра становит�
ся выше, возможны сбои в рабо�
те организма, и нужно провести
обследование и соответствую�
щее лечение. Многие начинают
паниковать раньше времени.
Обратите внимание на состоя�
ние шевелюры в целом: есть ли
просветы по центральному про�
бору, пряди стали более жидки�
ми? Когда наблюдаются данные
патологии, вам нужна помощь
специалиста.
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Мое  очарование
олгое время бандажи использо�
вались для фиксации после про�
веденных пластических опера�

ций. Но корейские косметологии, бу�
дучи новаторами в вопросах красоты и
здоровья, предложили альтернативу �
заменить ими пластику! Просто, недо�
рого и эффективно!

Как  действует
Идея маски�бандажа настолько оче�
видна, что даже странно, почему она
стала популярной только сейчас. В ее
основе лежит эффект компрессии. Бла�
годаря мягкой поддержке такая маска
устраняет целый ряд проблем с кожей.
С ее помощью можно убрать второй
подбородок, подтянуть овал лица, лик�
видировать мелкие мимические мор�
щины, повысить эластичность кожи.
Как правило, маска�бандаж состоит из
трех слоев. Внутренний � охлаждающий,
он примыкает непосредственно к коже.
Средний � дышащий, необходим для
комфорта ношения. Внешний � рези�
новый, помогающий достигать мягко�
го, но ощутимого воздействия на мыш�
цы лица. Сами маски обычно изготав�
ливаются из синтетического материа�
ла неопрена.
В процессе ношения маска воздейству�
ет на подкожные слои, разгоняет кровь,
поддерживает мышцы лица, помогая
им формировать новый, более подтя�
нутый каркас.

Стоит иметь в виду, что исполь�
зование маски�бандажа не ре�

комендуется при сердечно�сосуди�
стых заболеваниях и гипертонии, а
также во время беременности и
кормления грудью.

Правила  использования
Пользоваться маской�бандажом удоб�
но. Она легко надевается на лицо и кре�
пится с помощью застежек�липучек.
Фиксировать их нужно таким образом,
чтобы ощущалось давление, но кожа не
сдавливалась слишком сильно.
Перед использованием необ�
ходимо удалить с лица
косметику, умыться. Для
усиления эффекта
можно нанести под
маску любое лиф�
тинг�средство. Про�
изводители советуют
носить бандаж около
30�40 минут в день,
однако иногда на упа�
ковках можно увидеть ре�
комендацию не снимать
маску всю ночь. Спать таким
образом удобно не всем, поэтому, в
данном случае следует ориентировать�
ся на собственные ощущения.
После использования нужно вновь
умыть лицо. При необходимости смыть
остатки лифтинг�средства, если оно
было нанесено. Сама маска нуждается
в тщательном, но простом уходе. После
каждого применения ее рекомендуют
мыть с мылом и сушить при комнатной
температуре. Класть продукт на солн�

МАСКА�БАНДАЖ
ВМЕСТО  ПЛАСТИЧЕСКИХ

ОПЕРАЦИЙ
Компрессионное белье давно используется для коррекции фи�
гуры. Но кто сказал, что его нельзя применять для устранения
проблем с кожей лица?

це или на батарею нельзя! Иначе вы
рискуете испортить его.

Одна проблема  �
одна  маска

На косметическом рынке сегод�
ня можно найти разнообразные

маски�бандажи. Каждая � для
решения определенной про�
блемы. Например, если вы
хотите подтянуть овал лица,
покупайте маску�повязку. Она
плотно фиксируется по все�

му периметру лица, поддер�
живая каркас лицевых мышц.

Устранить второй подбородок
поможет продукт, закрепляющий�

ся непосредственно в проблемной об�
ласти.
Не устраивает кожа в области шеи?
Тогда присмотритесь к вариантам, где
маска надевается не только на лицо, но
и на зону декольте.
Если требуется подтянуть весь каркас
мышц, придется примерить маску�бан�
даж на все лицо. Может, со стороны это
выглядит и не очень эстетично, зато
эффект от регулярного ношения будет
значительным!

Удобно также приобретать не одну
маску, а сразу целый набор. Туда вхо�
дит от 5 до 10 одноразовых масок и
одна основная, эластичная. Одноразо�
вые продукты гигиеничны и просты в
использовании. В большинстве случа�
ев на них уже нанесен специальный
лифтинг�состав, усиливающий эф�
фект ношения маски�бандажа. После
применения продукт выбрасывается.
Основная маска при этом служит го�
раздо дольше, ведь стирать ее после
каждого использования уже не требу�
ется.

ТРЕНИРУЙТЕ  МЫШЦЫ!
Во время ношения маски�банда�
жа можно дополнительно трени�
ровать мышцы лица. Для этого
необходимо после ее закрепле�
ния начать аккуратно двигать ли�
цевыми мышцами. Если маска
закреплена правильно, вы почув�
ствуете легкое напряжение, а
после ее снятия � приятную ус�
талость. Это можно делать и без
маски. Так эффект от ношения
лицевого бандажа может быть
значительно усилен!
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Коллекция  рецептов

эндвич � тот же бутерброд, но
более сложный, состоящий из
нескольких начинок (слоев) и

обязательно двух ломтиков хлеба.
Название этот закрытый бутерброд
получил в честь английского аристок�
рата Джона Монтегю, графа Сэндвич�
ского. По одной из версий, он был за�
ядлым картежником, сутками проси�
живавшим за игровым столом. Поесть
ему по�человечески удавалось неча�
сто, и заботливый слуга придумал
кормить хозяина ломтиками приго�
товленного мяса, помещенными меж�
ду двумя кусочками хлеба. Граф пе�
рекусывал, не прекращая игры, при
этом его пальцы оставались чисты�
ми.
В сэндвичи можно класть все что
угодно: мясо, курицу, рыбу и мореп�
родукты, колбасные изделия, ветчи�
ну, различные виды сыра, зелень,

С малосольной рыбкой С яйцами и творожным кремом С ветчиной

СЭНДВИЧИ
НА  ЛЮБОЙ  ВКУС
Простая и сытная закуска сэкономит ваше время на кухне и по�
радует вкусовые рецепторы!

свежие и маринованные овощи, яйца,
приправляя всевозможными паште�
тами и соусами. Подаются они как в
холодном, так и горячем виде (запе�
каются в духовке).

С  малосольной
рыбкой

Понадобится: булочки с кунжутом,
лосось слабой соли (ломтики), сыр
творожный мягкий, лук зеленый,
листья салата, огурцы маринован�
ные.
Огурцы натрите на крупной терке, сме�
шайте с творожным сыром и мелко на�
резанным зеленым луком.
Булочки разрежьте вдоль. На нижние
кусочки положите листья салата, затем
слой творожного сыра и свернутые
ломтики рыбы. Накройте верхними ку�
сочками булочек.

С  яйцами
и  творожным  кремом

Понадобится: булочки с кунжу�
том, яйца, творог (жирный), сме�

тана (жирная), чеснок, масло
кунжутное, руккола, соль,

перец красный молотый.
В мисочке смешайте из�
мельченный чеснок с солью
и красным молотым перцем.
Добавьте кунжутное масло,
перемешайте. Затем положи�
те творог и сметану и тща�
тельно вымешайте вилкой
или блендером. Яйца свари�

те вкрутую.
Булочки разрежьте вдоль.
Нижние кусочки смажьте тво�
рожным кремом, положите
кружочки яиц и рукколу. Нак�
ройте верхними кусочками
булочек.

С ветчиной
на  хрустящем  хлебе

Понадобится: хлеб белый для то�
стов, помидоры, ветчина (ломтики),
сыр твердый или плавленый (лом�
тики), листья салата, масло сливоч�
ное, чеснок, базилик, соль.
К размягченному сливочному маслу
добавьте тертый чеснок и мелко наруб�
ленный базилик, подсолите по вкусу. Из
хлеба приготовьте тосты. Смажьте то�
сты ароматным маслом, положите ли�
стья салата, кружочки помидоров, лом�
тики ветчины и ломтики сыра. Накрой�
те тостами, также смазав их маслом.

С  салями  и  сырным  соусом
Понадобится: багет, салат листо�
вой, салями (ломтики), помидоры
черри консервированные, майонез,
сыр твердый, чеснок.
Приготовьте соус: к майонезу добавь�
те сыр, натертый на мелкой терке и
пропущенный через пресс Багет раз�
режьте вдоль. Нижний кусочек смажь�
те соусом, положите листья салата,
сверху � сложенные пополам тонкие
ломтики салями и помидоры черри.
Смажьте верхний кусочек багета со�
усом и накройте бутерброд. (По жела�
нию можно дополнительно добавить
соус в начинку.)
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Пальчики  оближешь

кус этого нежного, тающего во рту
тортика знаком нам с детских лет.
Готовится он несложно, не требу�

ет больших затрат, а съедается момен�
тально.

Как  сделать  коржи
Понадобится: мука � 500 г, сода �
1,5 ч. л., сахар � 200 г, яйцо � 3�4
шт., мед � 70 г, масло сливочное �
100 г.
В миске слегка взболтайте венчиком
яйца. В небольшой кастрюльке с тол�
стым дном соедините сахар, мед и сли�
вочное масло. Помешивая, растопите
массу на среднем огне. Вбейте яйца и
продолжайте нагревать, помешивая, до
растворения сахара и сливочного мас�
ла (5�7 мин.). Добавьте соду (гасить
уксусом не нужно) и нагревайте еще
около 1 мин., чтобы масса увеличилась
в объеме вдвое.
Перелейте массу в большую миску и
понемногу введите просеянную муку.
Вымешайте тесто до однородности.
Сформуйте шар и дайте остыть 3�4
мин.
Разделите тесто на 8 частей и скатайте
каждую в шар. Накройте пленкой, пока
разогревается духовка (200 градусов).
Каждый шарик раскатайте на пекарс�
кой бумаге в тонкий пласт, наколите
вилкой и отправьте в духовку (3 мин. на
корж). Из еще теплых коржей вырежь�
те круги или прямоугольники нужного
размера. Обрезки измельчите � они
пойдут на обсыпку торта.
Из коржей соберите торт, промазы�
вая их кремом. Верх торта также
смажьте кремом и обсыпьте крошкой.
Уберите медовик в холодильник на
ночь для пропитывания. Украсьте по
своему вкусу.

Немного фантазии � и самый простой медовый торт превратит�
ся в оригинальный сюрприз для всей семьи!

Если хотите получить коржи с
шоколадным вкусом, добавьте в

тесто 2�3 ст. л. какао�порошка.

Три  классических  крема
СМЕТАННЫЙ КРЕМ С ОРЕХАМИ
Понадобится: сметана (от 25%) �
500г, сахарный песок � 200 г, орехи
грецкие (ядра) � 100 г.
Взбейте сметану миксером, постепен�
но подсыпая сахар, в однородную мас�
су. Добавьте измельченные грецкие
орехи, перемешайте.

КРЕМ СО СГУЩЕНКОЙ
Понадобится: масло сливочное �
200 г, молоко сгущенное � 360 г.
Размягченное сливочное масло взбей�
те со сгущенкой с помощью миксера в
однородную массу.

АПЕЛЬСИНОВЫЙ КРЕМ
Понадобится: сыр сливочный мяг�
кий � 360 г, пудра сахарная � 50 г,
сметана (от 25%) � 150 г, сок апель�
синовый (свежевыжатый) � 180 г,
сахарный песок � 180 г, цедра
апельсина � 1�2 ч. л., яйцо � 5 шт.,
масло сливочное � 150 г.
В сотейник насыпьте сахар, влейте
апельсиновый сок, добавьте цедру
апельсина и яйца. Поставьте на водя�
ную баню и, постоянно помешивая, на�
гревайте до загустения (по консистен�
ции масса должна напоминать смета�
ну). Переложите массу в миску, дайте
немного остыть и добавьте сливочное
масло.
Отмерьте 300 г от полученной массы и
добавьте в нее сливочный сыр и сахар�
ную пудру. Перемешайте венчиком или
блендером до однородности. Затем до�
бавьте сметану и снова перемешайте.
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Магическое  цветоводство

Китайский  сад
В Китае пион � символ высокого стату�
са, богатства и любви. С древних вре�
мен он заслуживает в Поднебесной
особых почестей, ему посвящают сти�
хи и песни, его изображают на полот�
нах.
Представьте себе: когда�то пионы рос�
ли в садах только знатных особ � про�
столюдинам выращивать их запреща�
лось! Сейчас же всем на радость в
честь этого цветка устраивают ежегод�
ные фестивали и праздники.
В былые времена в Китае изображе�
ния пионов украшали императорские
одежды, ковры, мебель. Наложницы
императоров � для поддержания стра�
сти � держали пионы в спальне.
Многие пары в Китае до сих пор стара�
ются приурочить свадьбу к цветению
пионов, потому что уверены; пион � сви�
детель счастья. Своей красотой и пыш�
ностью он как бы обещает, что супру�
жеская жизнь будет радостной, а нуж�
да обойдет стороной.
Многие традиции Востока уже давно
прижились у нас. Так почему бы не по�
приветствовать еще одну и не принять
пион в ряды «зеленых волшебников»?!

ЦВЕТОК
ИМПЕРАТОРОВ  �

К  ВАШИМ  УСЛУГАМ!
Благоухающие пионы каждое лето радуют пышными
цветами и нежным ароматом. Хотя их яркое цветение
продолжается недолго (в Китае их даже называют
«цветами 20 дней»), этого периода достаточно, чтобы
воспользоваться энергией пионов, которым древние
китайцы приписывали магические свойства.

Энергия  Ян  для
женских  чар

Пион несет в себе мощную,
созидательную мужскую
энергию Ян. В пионах крас�
ного, бордового и темно�ро�
зового цветов ее больше, по�
скольку эти цвета относятся
к стихии Огня, которая в фэн�
шуй связана с мужчиной. Их�
то и используют для того, что�
бы встретить вторую поло�
винку, оживить супружеские
отношения и всегда быть же�
ланной и сексуальной.

 Вы незамужняя девушка в
поисках любви? Поставьте
красивую вазу с пионами в
юго�западный сектор вашего
дома или квартиры. Позаботь�
тесь, чтобы выбранное место
было хорошо освещено: цве�
ты � носители энергии Огня �
не любят тень! Допускается по�

ставить пионы у входа в спальню. Уско�
рить желанную встречу могут не только
живые цветы, но и сделанные своими
руками � нарисуйте пионы на холсте или
бумаге, вышейте на подушке или на ска�
терти и расположите на юго�западе.

 Вы замужем, но чувствуете, что ого�
нек между вами затухает? Пионам под
силу подарить вам второй медовый
месяц! Поставьте вазу с пионами в го�
стиной, а вечером переносите их в
спальню (хотя бы один цветок). Но нуж�
но быть осторожными: пион привносит
в жизнь дополнительную энергию со
стороны, при постоянном ее использо�
вании можно нажить себе соперниц
(или соперников). Начать смотреть на�
лево может тот из супругов, кто «силь�
нее», то есть тот, кто доминирует, явля�
ется лидером в семье. Используйте
силу пионов только летом и только в
сезон их цветения � и останетесь до�
вольны результатом.

Мистический  процесс
А как же карьера, бизнес, социальный
успех? Сможет ли магический цветок
императоров помочь в этом? Конечно!
И здесь нет «противопоказаний». Мощ�

ная энергия Ян, излучаемая красным
пионом, будет поддерживать ваш твор�
ческий потенциал � сами собой начнут
приходить в голову оригинальные идеи,
появится решительность, желание во
что бы то ни стало добиться цели.
Летом украсьте свое рабочее место
большим букетом живых пионов. Хоро�
шо, если в нем будут нераскрывшиеся
бутоны, чтобы вы смогли наблюдать за
тем, как распускаются цветы. Этот ми�
стический процесс каждый день будет
прибавлять вам энергию и сил.
Если вы захотите воспользоваться ма�
гией пионов в другое время года, на�
пример, зимой, повесьте картину с их
изображением над рабочим столом.
Она будет поддерживать энергию
Огня, которой зимой так не хватает.

Прочь  уйди,  бессонница!
Если у вас есть дача, обязательно по�
садите на участке пионы. И вот почему:
цветы, высаженные в юго�западной его
части, в период цветения станут свое�
образным магнитом для денег и про�
чих материальных благ. Причем, отцве�
тая, они не перестают «работать» на вас.
Отцветшие кусты пионов защищают от
злых и завистливых взглядов и несут в
себе энергию спокойствия.
Настойка из корня пиона � хорошее ле�
карственное средство от бессонницы.
Его применяют при любых нервных
расстройствах. Китайские доктора ле�
чат им импотенцию у мужчин и нару�
шения цикла у женщин. Отваром из
высушенных лепестков пиона ополас�
кивают волосы, чтобы придать им здо�
ровый блеск и добавить энергии сек�
суальной привлекательности.

ОГОНЬ  ПРОТИВ  ВОДЫ
Пион несет в себе энергию стихии
Огня и «не любит» свою противопо�
ложность � стихию Воды. Не ставь�
те пионы в синие и черные вазы: эти
цвета относятся как раз�таки к Воде.
Выбирайте для букетов хорошо ос�
вещенные места. Картины с изоб�
ражением пионов не вешайте на се�
верную стену дома или офиса: для
«огненных» цветов она не подходит.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Бал.
Шик. Ромб. Вага. Анилин.
ИТАР. Аул. Хобби. Луч. Ста�
до. Пакт. «Янки». Угар. Гну.
Карло. Гарпагон. Иже. Нырок.
Кучер. Оскал. Пират. Баян.
Узы. Пола. Залог. Лет. Океан.
Ось. Африка.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Бор.
Пикник. Пузо. Оптика. Хлам.
Кирпич. Роль. Бархат. Жена.
Гомер. Туго. Буян. Глеб. Нуг.
Быль. Иск. Цна. Тигр. Яхта.
Ура. Понтон. Вал. Дума.
«Пор». Яшма. Лог. Гор. Кро�
ки. Гуру. Оха. Лек. Ква. Чере�
нок. Лиана.

Зою КОСТОВУ поздравляем
с днем рождения.

Желаем крепкого здоровья, а главное,
чтобы жизнь продолжалась, весь не�
даром по�гречески «зои» означает
«жизнь».
О достижениях своих
Ты заявляешь, кричишь стоя
И сновидениях цветных,
Подруга ласковая Зоя.
В тех снах ты видишь сад в цветах
И домик вблизи водопоя,
И ангелы на небесах
На тебя нежно смотрят, Зоя.
Проснешься утром, все блестит,
Своих любимых всех достойна,
Пускай Господь тебя хранит,
Благословляем тебя, Зоя.

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Иванка Костова,
Красимира Русинова,

София Светлинова,
Майя Венкова,

Полина Иванова,
Ирина Епифанова,
Венера Кростева,

Елена Яровая,
Валентина Неженцева,

Лия Арвеладзе,
Нанули Варазашвили,

Додо Лалиашвили, Лали Дгебуадзе,
Мадонна Карсанова, Джеджило Эристави,

Ия Перадзе, Любовь Истомина, Манана
Кавтарадзе, Лана Стоева, Раиса Смирнова,

Зоя Кучеренко, Лариса Степаненко,
Медея Чхаидзе, Русудан Абесадзе,

Лили Тодадзе, Анастасия и Маргарита
Зарейчук, София Болквадзе,

Алла Есаулова,
Майя Пирцхалаишвили, Этери Шенгелия,

Любовь Искренко, Анна и Юлия Кузнецовы,
Лела Турашвили, Анжела Геворкян, Раиса

Мкртчян, Нино Балавадзе, Диана Габараш�
вили, Эльза Санакоева, Мзия Кудухова,

Светлана Губкина, Кети Димитриади,
Елена Акритиди, Людмила Смоленская,

Надежда Ляпина,
Дареджан Капанадзе.

Циалу СААКОВУ�ЧУМБУРИДЗЕ
поздравляем с днем рождения.

Желаем, чтобы мир, окружающий
близко, был весь в цветах и перели�
вался солнечным светом.

Речка с гор путь свой начинала,
С поселка Верхнего Цавкиси,
Той речки путь знает Циала,
От гор до Старого Тбилиси.
Ущелье речки от Шиндиси
До Ботанического сада,
На пути водопад искристый,
Все это видела Циала.
Хотим мы, чтобы эта речка
Быстро текла, не высыхала.
Живи счастливо и беспечно,
Красавица наша Циала.

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Марина Белчева,
Нина Губеладзе,

Мери Саакова�Энгенова,
Натела Швангирадзе, Ирина Кобалия�

Данелия, Валентина Чернышова, Людмила
Тевзадзе, Наталия Меладзе,

Ирина Бериташвили, Валентина
Ярославцева�Шемшур,

Лидия Ситникова�Комарова,
Елена Мачабели,

Инна Ячевская�Седыкина.

Наили ХАРАЗИШВИЛИ
поздравляем с днем рождения.

Желаем исполнения таинственных же�
ланий, оставаться по�прежнему ласко�
вой, нежной и доброй.
Сколько мечтали, да и сколько мы смогли,
Настал всей правды, откровенья час,
Смотрит на мир Харазишвили Наили
И разуется светленькому глаз.
Смотри на мир и свет через лепестки роз,
Через сто квадрильонов звездных мил,
Через квазары, через мир и страну грез,
Вы детство вспоминайте, Наили.
Сегодня сладостей полно мы привезли,
И с Имеретии от души все шлют привет,
Живите долго и счастливо, Наили,
Да не погаснет в доме детства свет.

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Марина Белчева,
Инна Дзуцова,

Цицо Нозадзе,
Ирина Гогишвили,

Лариса Домбровская,
Марина Ментешашвили,

Нанули Чалвардишвили, Наргиза Григорян,
Нино Чумбуридзе, Линда Арабова,

Анна Янтар, Нуну Котрикадзе,
Светлана Ковальская.

Татьяну ЭЛЕРДАШВИЛИ
поздравляем с днем рождения.

Желаем хорошего июньского настрое�
ния, быть решительной и всегда сохра�
нять чувство юмора.
Стихотворного романа пушкинского
героиня,
Любима для всех, желанна,
Привлекательна, свободна и всегда
неповторима,
Это все наша Татьяна.
Пусть жизнь будет справедливой, отчасти
прекрасна, крепка,
Эту фразу повторяя
Интересные события… Все друзья,
подруги, детки
Окружают пусть Татьяну.

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Алла Титвинидзе, Марина Абовян,
Люся Агабалян, Анаида Акопян,

Алла Балян, Лали Шатиришвили, Белла
Киладзе, Елена Микелашвили, Вера

Уварова, Аделаида Немсадзе, Тамара
Константиновская, Людмила Романиди,

Веста Квернадзе, Валентина Достигаева,
Алла Рувинская, Сильвия Казарян, Алла

Фридман, Светлана Цвылева, Марина
Добругова, Антонина Юданова,

Светлана Долгова,
Марина Киракосян�Мосесова.

Ирину ГОГИШВИЛИ
поздравляем с днем рождения.

Пусть сбываются мечты. Да хранит вас
Господь Всевышний.

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Марина Белчева, Ламара Дигмелашвили,
Светлана Арутюнова, Изо Мелуа, Тина

Габашвили, Анна Адамия, Наили Харазиш�
вили, Цицо Нозадзе, Нелли Жужунашвили,

Галина Каревская,
Любовь Щербаева�Нугешидзе.

Александра Михайловича
ЦИХЕЛАШВИЛИ, заслуженного
художника Грузии, поздравляем

с днем рождения.
Желаем долгих лет жизни, творческих
успехов и хорошего настроения.

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Тамара Габрошвили, Иамзе Арвеладзе,
Союз писателей Грузии.
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Домашние   любимцы

огласно записям, в 1653 году ти�
бетский далай�лама подарил не�
сколько собачек ши�тцу китайс�

кому императору. Владыке так понра�
вились эти маленькие, но смелые пе�
сики, что порода была объявлена толь�
ко императорской. Если кто�то украл и
попытался вывезти из страны ши�тцу,
то карался смертной казнью. Однако
несмотря на это, в начале XX века нор�
вежскому послу в Китае удалось запо�
лучить и вывезти из страны несколь�
ких собачек. Так Европа познакомилась
с удивительной породой.

Любовь  с  первого  взгляда
«Смешная лохматая мордочка, похожая
на цветок хризантемы, большие умные
глаза, черный кнопочка�нос � впервые
я увидела фото щенка ши�тцу в Интер�
нете и поняла, что это любовь с перво�
го взгляда. Два года ушло на то, чтобы
уговорить мужа на нового члена семьи:
у нас уже был кот, потом родилась дочь.
И все�таки вскоре в нашем доме по�
явилось маленькое чудо � щенок ши�
тцу Наполеон, для домашних просто
Полли.
С первого дня Полли подружился с ко�
том и забрался спать на его лежанку.
Удивительно, но кот не возражал, даже
взял на себя роль няньки и вылизывал
щенка по пять раз на дню. А пачкался
Полли постоянно, после каждого при�
ема пищи нужно вытирать его лохма�

ШИ�ТЦУ
ОЧАРОВАТЕЛЬНЫЙ  МИНИ�ЛЕВ

По легенде, Будду везде сопровождала маленькая собачка,
которая в опасный момент превращалась в льва, готового за�
щитить хозяина. Это была ши�тцу � одна из самых древних по�
род, тайна происхождения которых не разгадана до сих пор.

тую мордочку, которая от корма стано�
вилась желтой.

Уход  за  шерстью
Уход за шерстью � это, пожалуй, един�
ственная сложность в содержании ши�
тцу. Я насмотрелась в журналах карти�
нок с выставок и думала, что у моей
собаки будет такая же роскошная длин�
ная шелковая шерсть. Накупила доро�
гих профессиональных шампуней и от�
везла Полли в собачий салон красоты.
Но реальная жизнь оказалась другой.
Шерсть отрастала быстро и была кра�
сивой, но ее приходилось расчесывать
и мыть несколько раз в день. В итоге
мы решили, что все равно не планиру�
ем участвовать в выставках � Полли мы
купили для души, � и стали стричь
шерсть. Конечно, наш ши�тцу выглядел
не так, как на картинках, и на прогулках
его принимали за болонку. Но он все
равно выглядел прекрасно, и любили
мы его не за внешность, а за добрый
нрав.

Особенности  характера
Ши�тцу легко находят общий язык со
всеми животными и домочадцами. Я
никогда не видела, чтобы Полли на кого�
то лаял или огрызался. Они не выби�
рают себе одного хозяина, которого
беспрекословно слушаются, как дела�
ет большинство пород. Полли предан�

но любит каждого из нашей семьи, но
его любимицей остается, конечно,
наша дочь Маша. Друзья придумыва�
ют нескончаемое количество игр, ведь
ши�тцу, словно заводная игрушка, бе�
гать и веселиться просто обожают.
Мне очень нравится особенность этой
породы, которую отмечают все без ис�
ключения владельцы, � это интеллект в
сочетании с ненавязчивостью. Ши�тцу
ориентированы на человека, даже без
особой дрессировки понимают все
слова, умеют поддержать. В минуты
грусти я всегда вижу мордочку Полли,
вопросительно заглядывающую в мои
глаза: «Хозяйка, что случилось?» А если
в какой�то момент не до него, он это
чувствует и никогда не путается под
ногами: тихонечко лежит на коврике и
ждет, когда о нем вспомнят.

Добрый  компаньон
Несмотря на игрушечный вид, ши�тцу
� не декоративная порода, а собака�
компаньон. Полли сопровождает нас
всегда и везде, причем не на ручках
(весит взрослый ши�тцу немало), а
своим ходом: по магазинам, прогул�
ках, походе в лес за грибами. в маши�
не ездит без проблем, не истерит,
даже когда приходится долго стоять в
пробках. Многие собратья Полли Ше,
обходятся без длительных прогулок и
приучены ходить в туалет на пеленку,
так что для содержания в квартире,
даже самой маленькой, это идеальная
порода».

Елена Петрова.






