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Реклама

Тел.: 214�20�65,
5.93�30�65�51,
5.99�20�37�64.

ПОТОМСТВЕННАЯ
ЯСНОВИДЯЩАЯ

ÍÅËËÈ
ÁÈ×ÈÊÀØÂÈËÈ

Прием по записи

Сертификат:
серия ТР №23134 (С)

от 21.02.2005 г.

СОЗДАМ В НЕЙ ИДЕАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ
(Перемены ощутите сразу)  Накажу
обидчиков, сниму сглаз, порчу, родо�
вое проклятие  Скорректирую счастливое будущее в
любви  и бизнесе  Не дам другим магам и недобро�
желателям  помешать вашему счастью и моей работе.

 РАЗ И НАВСЕГДА ПРИВОРОЖУ ЛЮБИ�
МОГО И ИЗБАВЛЮ ОТ ОДИНОЧЕСТВА
(Результат с первой минуты)

 ВОССТАНОВЛЮ РАЗБИТУЮ СЕМЬЮ И

272�40�18,  5.99�15�24�37, 5.98�15�24�37

Л Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н А

АДРЕС: ул. Бека�Опизари, 2 / ул. Гришашвили, 53
 (Ортачала,  вверх за церковью  св. Николая ).

Инд.предприятие, регистрационный №В 10163958

СИЛЬНЕЙШАЯ  ЯСНОВИДЯЩАЯ

ПОТОМСТВЕННАЯ ГАДАЛКА  АННА
предскажет будущее по руке, по фотографии,

на кофе и на картах; избавит от венца
безбрачия, сглаза, порчи

и родового проклятия;
изготовит талисман на удачу в бизнесе

и семейное благополучие; ДАЕТ НАСТРОЙ
НА ЗДОРОВЬЕ, ДОЛГОЛЕТИЕ И КРАСОТУ.

Тел.: 279−35−90; 558−53−25−07,
555−92−36−89.

Вероника смогла родить ребенка лишь в 35 лет,
после того, как прошла обряд снятия порчи у
потомственной ясновидящей Нелли Бичикашвили.

МАГИЯ ДЛЯ
МАТЕРИНСТВА

влекает возможность ото�
мстить бывшему мужу, наве�
дя порчу на его новую жену и
оставаясь при этом в тени. В
случае с Вероникой порча
была двойной – от бывшей
свекрови, которая очень жа�
лела своего брошенного
сына, и от бывшей жены ее
нынешнего мужа, которой
после развода пришлось ус�
троиться на работу и самой
зарабатывать себе на хлеб.
Как видим, при том, что вто�
рой брак Вероники был по
настоящей большой любви,
вокруг нашлось много недо�
вольных завистников, кото�
рые пожелали ей горя. Нел�
ли Бичикашвили сняла весь
негатив и дала супругам воз�
можность быть счастливыми.

Проблема мужского бес�
плодия – весьма деликатная
тема. Однако эффективность
ее решения у потомственной
ясновидящей Нелли Бичи�
кашвили заставляет мужчин
быть откровенными. 40�лет�
ний Мераб не может сдер�
жать эмоции: после сеансов
у ясновидящей все как рукой
сняло – жена довольна, у него
повысилась самооценка,
улучшилось самочувствие. О
том, кто пожелал ему бесси�
лия, он говорить не хочет –
считает, что сделанное зло
всегда возвращается к чело�
веку, и потому его обидчик
будет наказан. А вот о потом�
ственной ясновидящей Нел�
ли Бичикашвили, которая по�
могла ему в решении главной
мужской проблемы, Мераб
вспоминает с благодарнос�
тью: «Это – настоящий мас�
тер!»

К ясновидящей Вероника
шла, уже отчаявшись стать
матерью. Официальная ме�
дицина не давала ей никаких
шансов на это. Однако всего
несколько сеансов женщине
оказалось достаточно, чтобы
избавиться от негатива и че�
рез месяц забеременеть.

Нынешний брак у Верони�
ки второй. Однако и со вто�
рым мужем у нее детей не
было. Как же могло случить�
ся, что потомственная ясно�
видящая с ее древними ре�
цептами магии сделала то,
что оказалось не под силу
врачам? Как пояснила сама
Нелли Бичикашвили, в дан�
ном случае причиной беспло�
дия пациентки стала сделан�
ная на нее порча. И после того,
как этот негатив был убран,
она смогла стать матерью.

Не все знакомые Верони�
ки верят в то, что ей помогла
ясновидящая. «Ерунда какая�
то! – реагирует ее школьная
подруга. – В наше время ве�
рить во всякий сглаз, порчу,
заговоры просто глупо!» Од�
нако Нелли Бичикашвили
уверена, что в кризисной си�
туации, если не дай Бог та�
кая приключится, ее знако�
мая сама бросится к ней за
телефоном Нелли Бичикаш�
вили. Ведь ситуаций, когда
кроме как на помощь высших
сил человеку больше не на
что надеяться, достаточно. И
проблема бесплодия – одна
из них.

При повальном увлечении
людей черной магией завяз�
ки на половую сферу, на пре�
сечение рода – явление дос�
таточно частое. Многих при�

УЖЕ В ПРОДАЖЕ  НОВЫЙ НОМЕР РАЗВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ГАЗЕТЫ

 ЭТО −  ВАШ ШАНС ПРОВЕРИТЬ СВОЮ ЭРУДИЦИЮ!

Êåòè  Ì÷åäëèäçå
обучает специальностям:

КОСМЕТОЛОГ, СТИЛИСТ, ВИЗАЖИСТ, МАНИКЮР  И
НАРАЩИВАНИЕ НОГТЕЙ,  ПРОДАВЕЦ−КОНСУЛЬТАНТ

ПАРФЮМЕРНОЙ ПРОДУКЦИИ.
Тел.: 5.93−200−223

СТУДИЯ СТИЛЯ И МАКИЯЖА
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Ваш шанс

ДЛЯ СПРАВКИ. Парапсихолог
Ольга Александровна и экстрасенс
и мастер Рэйки Дмитрий Алексеевич
Бибилашвили основали первую в Гру�
зии Международную Ассоциацию
независимых парапсихологов и эк�
страсенсов, являясь ее Президен�
том и Вице�Президентом. Парапси�
холог Ольга Александровна Биби�
лашвили– автор книги «Хранительни�
ца очага. Парапсихолог Ольга и эк�
страсенс и мастер Рэйки Дмитрий
Алексеевич проводят уникальную
диагностику ауры человека, не име�
ющую аналогов в Грузии, а также кар�
мическую диагностику, определяют,
есть ли на человеке порча, сглаз,
родовое или другие проклятия. Вы�
являют причины болезней и полнос�
тью очищают человека от выше пе�
речисленных проблем. Очищают жи�
лые и рабочие помещения от нега�
тива. Возвращают «украденную»
судьбу. Изготовляют персональные
защитные талисманы для людей,
для жилых и рабочих помещений, а
также талисманы на любовь, карье�
ру, удачу, бизнес.

Экстрасенс Дмитрий эффектив�
но восстанавливает и увеличивает
жизненную энергию после длитель�
ных болезней и операций.

Накажет уникальным методом
блокировки, которым в Грузии вла�
деет только он, врагов, завистников,
конкурентов, злых соседей и злых
родственников.

Сеансы, ритуалы и диагностика
проводится как очно, так и по фото�
графии. Диагностика и устранение
проблем проводится как очно, по
фото так и по e�mail.

Парапсихолог Ольга Александров�
на Бибилашвили и экстрасенс, мас�
тер Рэйки Дмитрий Алексеевич Би�
билащвили ведут прием только по
предварительной записи. Запись
только по телефонам!

Тел.: 5.77�43�69�87,
5.95�14�48�88.

(звонить c 10.00 по 19.00).

ВНИМАНИЕ! Интересующие вас
вопросы присылайте на e�mail:
dmitri.bibilashvili @gmail.com,
olga.bibilashvili @gmail.com. На наи�
более интересные вопросы отвечать
будем через журнал.

P.S. Наш метод диагностики уни�
кален, потому что он не имеет ана�
логов. Он не основан на гаданиях.
Мы работаем с энергоинформаци�
онными полями и новыми энергия�
ми, и энергетическим полем паци�
ента, благодаря тому, что мы видим
ауру и все проблемы на ней. Исполь�
зуем чисто научный подход и древ�
ние ритуалы. Что делаем мы – никто
не может. Нам нет равных!  И только
с нашими возможностями можно
проводим массовые сеансы.

ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА
Пасхальные дни у нашего народа

связанны с посещением кладбищ и
могил родных и близких. И какая
опасность может угрожать в наши
дни на кладбище. Патруль работает
отлично и следит за порядком. Но
есть одно “но”. Страшные находки
от ритуалов, проводимых на кладби�
ще, на которые люди просто могут
не обратить внимание, а поплатить�
ся можно всем и любовью и достат�
ком и здоровьем и жизнью!

Не для кого не секрет, что нет чер�
ной магии без белой и белой магии
без черной, и очень непрофессио�
нально разделять магию на белую и
черную! Магия –есть магия. А магия
– это не богоугодное дело, так же как
и любые гадания – будь то прими�
тивное гадание на кофе, по руке, на
картах и картах таро! И не для кого
не секрет, что многие магические
ритуалы связаны с кладбищем. Как
говорится на кладбище и лечат и ка�
лечат.

Нам очень часто приносят воско�
вых кукол, найденных на кладбище,
фото с проколотыми органами и
много еще чего находят на могилках!
Сложно –очень трудно работать с
порчей, сделанной на кладбище.
Порча, сделанная на кладбище – это
порча на смерть и любой предмет
найденный на кладбище – это смер�
тельная порча!

Рассказ Русудан Д. «Много лет
назад наш семейный бизнес стал
приносить бешенный доход. Я пере�
стала считать копейки, моя семья
могла себе позволить и отдых в луч�
ших отелях и брендовые вещи, но�
вые автомобили и все, чего просто
захочется в данный момент. Но не�
сколько лет назад я посетила моги�
лы родни. На кладбищенской дорож�
ке я нашла 5 лари, я их подняла и
положила в кошелек. Теперь я поте�
ряла все� еле свожу концы с конца�
ми. И все свои несчастья связываю
с той проклятой находкой. Возмож�
но ли чтобы та купюра с кладбища
послужила причиной моих сегод�
няшних бед! Русудан Д. г. Тбилиси».

СОВЕТЫ ОТ ОЛЬГИ И ДМИТРИЯ
Ничего нельзя приносить домой с

кладбища –часто на кладбище остав�
ляют довольно ценные вещи и день�
ги для того, чтобы сбросить с себя
серьезные проблемы, и кто подбе�
рет такую ценность � тот и получит
те проблемы,  которые были сбро�
шены на эту вещь. Эта порча очень
опасна и называется � откуп.

На кладбище нельзя собирать
цветы, ягоды, грибы. Некоторые не�
добросовестные люди собирают бу�
кеты цветов на кладбище и продают
их. А ничего не подозревающие
люди, принесшие эти цветы в дом
могут поплатиться своим здоровьем
и жизнью!

Нельзя на кладбище справлять
нужду.

Если не очень ценную вещь уро�
нили на кладбище, то ее нельзя под�
нимать. Но если это вам сделать не�
обходимо, то перед тем как поднять
упавшую вещь, надо сказать – «Беру
не у тех, кто внизу лежит»

Если на могиле близкого челове�
ка вы обнаружили странный предмет,
то не в коем случае не прикасайтесь
к нему руками. Его надо отмести
либо палкой либо веником, и срочно
обратиться после этого к нам. Мы
точно знаем, как с этим справиться!

«Мои родные, мои любимые, спа�
сители Оленька и Дмитрий Алексее�
вич! Если помните, я та женщина, ко�
торая подобрала золотое кольцо на
кладбище и после этого моя семья
чуть не погибла! Все у меня, благо�
даря вашим молитвам теперь хоро�
шо. Сыночек мой развелся со своей
лярвой и женился на очень хорошей
и хозяйственной девушке. Месяц
назад моя доча родила наконец сво�
его первенца. И мы все счастливы,
благодаря вашим удивительным се�
ансам, вашим волшебным талисма�
нам и вашему мастерству! С огром�
ной благодарностью Юлия Т.»

——−
СЕНСАЦИЯ! Из−за того, что мы не мо−
жем принять всех желающих – слиш−
ком большой наплыв пациентов, 19 ап−
реля 2018 года в 21.00,  мы проводим
свой знаменитый, дистанционный, бла−
готворительный, очистительный от не−
гатива сеанс для всех страждущих. Для
того, чтобы люди получили облегчение
от своих проблем! В сеансе может при−
нять участие любой! Главное условие
зажечь в указанное время церковную
свечу и сесть перед ней лицом на вос−
ток. Перед собой поставить наше фото
с этой страницы, которое нами заря−
жено на позитив. Длительность сеанса
30 мин.
БУДТЕ ЗДОРОВЫ И СЧАСЛИВЫ!



Живицей (смолой кедра,
ели, сосны) лечат такие

заболевания желудочно-ки-
шечного тракта, как колиты,
гастриты с пониженной кис-
лотностью, холециститы, эн-
тероколиты.

Чтобы приготовить ле-
карство из живицы, 20 г
смолы растворяют в 100
мл оливкового масла, на-
стаивают в темном месте
10 дней. При заболеваниях
желудочно-кишечного трак-
та первые 5-6 дней прини-
мают по 5-6 капель живицы
утром натощак за 15 минут
до еды, при хорошей пе-
реносимости дозу увеличи-
вают до 10 капель 3 раза в
день.

Живицу лучше прини-
мать в определенные про-

межутки времени: с 7 до 9
часов, с 11 до 13 часов, с
18 до 20 часов. Курс лече-
ния - 30-35 дней. Надо про-
вести 2-3 курса, что-
бы восстановить
нормальную мик-
рофлору желудоч-
н о - к и ш е ч н о г о
тракта. При повы-
шенной кислотно-
сти, так же как и
при заболеваниях
почек и печени, некоторые
больные плохо переносят
живицу. Язву желудка ре-

комендуется лечить живи-
цей только при пониженной
кислотности и не более 10

дней подряд.
Живицу можно

использовать при
лечении ангины: 5-
6 капель масляно-
го раствора капать
на миндалины или
смазывать их на-

мотанной на палочку
ваткой, смоченной в этом
растворе. Процедуру надо
повторять каждые 5-6 ча-
сов.

При болях в груди во
время простуды сухую жи-
вицу разотрите в порошок,
просейте через марлю и
принимайте по 1/3 чайн.
ложки за 1 час до еды 3
раза в день, запивая не-
большим количеством
кипяченой воды.

При гриппе лекарство
из живицы закапывают в
рот по 3-5 капель 4 раза в
сутки.

Противопоказаний у жи-
вицы практически нет.
Единственное: при повы-
шенной кислотности же-
лудка и приеме ее в боль-
ших количествах, живица
может вызвать изжогу. То-
гда от лечения лучше от-
казаться.

ìÑ   øŒªÑÈÑ   ÀÃ¿ÕÑÕÈŠ…
Стоит присесть или согнуть руку - и

неожиданно возникает резкая боль? Если
такие приступы в коленях или локтях стали
регулярными, нужно провериться на ос-
теоартроз - болезнь изношенных около-
суставных хрящей. Кто рискует сильнее?
Люди с плоскостопием, а также с лишним
весом, сахарным диабетом. В группе риска
и те, кто в прошлом активно занимался
спортом или выполнял тяжелую физиче-
скую работу. Что делать? Налегайте на
блюда с желатином - в нем много колла-
гена, потеря которого с возрастом де-
лает хрящи нездоровыми. Откажитесь от
жирных мясных блюд. В них содержится
арахидоновая кислота, которая снабжает
организм веществами, вызывающими
воспаление суставов. Ешьте больше ово-
щей, фруктов, зелени, каш, бобовых, а
также богатых кальцием молочных продук-
тов. Плавайте в бассейне, катайтесь на
велосипеде и на лыжах.

éÕÑ   œÑíŒ   ºáÈÊøáœ¿ØŒÕŠ…
Внезапное ухудшение зрения может

быть признаком катаракты. Обычно она на-
чинает развиваться в возрасте 50-55 лет.
Хрусталик глаза словно затягивается мутной
пленкой. Это не просто мешает - катаракта

способна довести до слепоты. Кто рискует
сильнее? Люди с травмой глаз и сахарным
диабетом. А также те, у кого скачет артери-
альное давление. Что делать? Носите
солнцезащитные очки большую часть года
- ультрафиолет разрушительно действует
на глаза. Ешьте продукты с витамином Е.
Он защищает зрение от катаракты. Ваши
помощники - шпинат, орехи, растительные
масла, печень, фасоль.

ìÑñÑÃªáœ¿Ñ   øŒÎ¿
Обычно с недержанием мочи сталкиваются

женщины, а мужчины, наоборот, с ее за-
держкой. Кто рискует сильнее? Те, у кого
есть хронические мочеполовые инфекции,
а в прошлом имелись травмы таза. Также в
группе риска женщины, у которых были слож-
ные роды, или те, кто занимался тяжелой
физической работой. Что делать? Следите
за тем, что едите и пьете. Провоцируют
частые позывы к мочеиспусканию напитки с
газом и кофеином, алкоголь, цитрусовые,
томаты, шоколад, острые блюда. Освойте
упражнение Кегеля - нужно поочередно на-
прягать и расслаблять мышцы промежности.
Так укрепляются мышцы сфинктера не только
мочевого пузыря, но и прямой кишки.

И. Галич, 
геронтолог, врач II категории.

ÅÃáó¿ØŠœŒ ÕŒí¿-
ÃáÑø ÈÃáóÔ

1.Собирайте лекарст-
венные растения в

сухую ясную погоду, после
того, как полностью испа-
рится роса.

2.Надземные части сры-
вайте во время цве-

тения на растущей луне.
Подземные - осенью или
ранней весной, на убываю-
щей луне.

3.Почки собирайте ран-
ней весной, до момен-

та их распускания, кору - в
начале сокодвижения, се-
мена и плоды - в период
полного созревания.

4.Сушить лекарствен-
ные растения надо бы-

стро, разложив в тени тон-
ким слоем или подвесив
пучками в проветриваемом
помещении. Плоды можно
сушить на солнце или в ду-
ховке при умеренных тем-
пературах. Корни и корне-
вища перед сушкой про-
мывайте в холодной воде,
крупные разрезайте.

5.Храните заготовлен-
ное растение от 1 года

до 6 лет, не дольше.
И. Соколов, травник.

Медицинское приложение для всех

5

 ‡Í ÎÂ˜ËÚ¸Òˇ ÊË‚ËˆÂÈ

После 50 лет человек начинает жаловаться на здоровье. Именно в этом
возрасте появляются многие заболевания. Что должно настораживать 

и как защититься от возрастных недугов?

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
Свежую живицу собирают с началом сокодвижения

у хвойных деревьев - с ранней весны до осени.
Застывшую смолу можно собирать круглый год.

êæÅ¢ÆÇìêà   éÄçÉÇæÆÄî
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- Батоно Роман, инте-
ресно, что же такое ин-
сульт?

- Он представляет со-
бой острое нарушение
кровообращения в мозгу
– кровоизлияние. Зача-
стую инсульт проявляется
при симптоматической ар-
териальной гипертензии,
которая обусловлена ате-
росклерозом сосудов моз-
га, патологией почек, за-
болеванием эндокринных
органов, крови, при ин-
токсикации. Этот недуг –
одно из самых распро-
страненных заболеваний
у людей среднего, а также
пожилого возраста. Уро-
вень смертности от нару-
шений мозгового крово-
обращения, к сожалению,
стоит на третьем месте,
уступая лишь опухолям и
сердечно-сосудистым за-
болеваниям.

Различают два вида ин-
сульта: ишемический и ге-
моррагический. Так, ге-
моррагический зачастую
развивается у людей в воз-
расте от 45 до 60 лет, как
у мужчин, так и у женщин.
Как правило, он проявляет-
ся внезапно, зачастую
после резкого перенапря-
жения. Геморрагический
инсульт диагностируется
намного реже, однако он
опаснее ишемического,
поскольку происходит
стремительно, с быстрым
нарастанием повреждений
тканей мозга. Его началь-
ными симптомами являют-
ся рвота, внезапная насы-

щенная головная боль,
расстройства сознания.
Если поражено левое или
правое полушарие – про-
исходит развитие парали-
ча ноги и руки на проти-
воположной стороне че-
ловеческого тела.

Что же касается ише-
мического инсульта, то он
чаще всего встречается у
людей среднего и пожи-
лого возраста, однако вре-
мя от времен – и у моло-
дых. Этот вид вполне мо-
жет начаться в любое вре-
мя суток. Часто перед при-
ступом проявляются голо-
вокружение, потемнение
в глазах, расстройства со-
знания. Прогнозирование
состояния больного глав-
ным образом определяет-
ся тем, какие же участки
мозга пострадали. Начи-
наются онемение полови-
ны лица, головокружение,
головная боль.

- Кто в группе риска?
- Особенно велик риск,

если вы курите, имеете
избыточную массу тела,
ведете малоподвижный
образ жизни, часто испы-
тываете стрессы, в вашем
рационе много соленого
и жирного и мало свежих
овощей, у вас наблюдают-
ся скачки артериального
давления, периодическое
снижение остроты зре-
ния, памяти, онемение
конечностей, повышен
уровень холестерина в
крови.

- Как распознать ин-
сульт?

- К сожалению, не все-
гда он дает выраженную
симптоматику. Для вы-
явления заболевания не-
обходим специальный
тест. Так, попросите боль-
ного улыбнуться. Искажен-
ная улыбка – признак ин-
сульта. Пусть больной вы-
сунет язык. Если он запа-
дает или искривлен, можно
говорить об этом недуге.
Предложите больному на-
клонить голову вперед и
прижать подбородок к гру-
ди. Если случился инсульт,
то будет затруднительно
это сделать. Попросите
человека повторить за
вами какую-нибудь фразу.
Дефекты речи, нарушение
артикуляции – признаки
инсульта.

При наличии хотя бы од-
ного из указанных призна-
ков срочно вызывайте «не-
отложку», чтобы не упу-
стить драгоценное время.

- Видимо, до приезда
«скорой», необходимо
больному оказать пер-
вую помощь. Какую?

- Конечно, это очень
важно. Уложите больного
на постель и приподними-
те его голову на 30 граду-
сов относительно тела.
Ослабьте стесняющую
одежду, измерьте давле-
ние, и если оно повышен-
ное, дайте лекарство для
его снижения, а если таких
препаратов нет, опустите
его ноги в таз с чуть горя-
чей водой.

При подтверждении
врачом инсульта, человека

обязательно надо уложить
в больницу, в неврологи-
ческое отделение, где есть
в наличии палаты интен-
сивной терапии. Здесь ве-
дется систематический
надзор за состоянием па-
циента. В частности, про-
водятся исследования
мочи и крови в пиковой
стадии болезни, церебро-
спинальной жидкости,
компьютерная томогра-
фия, рентгеноскопия груд-
ной клетки и другие не-
обходимые медицинские
обследования.

С первых же дней во
время тяжелого инсульта
назначаются антибиотики,
которые осуществляют
профилактику пневмонии.
Кроме того, важнейшую
роль в остром и восста-
новительном периоде иг-
рает противостояние ги-
подинамии: человека с ин-
сультом каждые два часа
в постели необходимо по-
ворачивать, для того, что-
бы в осуществлять про-
филактику как пролежней,
так и пневмонии.

- Худо-бедно человек
выжил после инсульта.
А что дальше?

- А дальше – самый
сложный и долгий реаби-
литационный период: вос-
становительное лечение
конечностей, возвраще-
ние речи. Больного надо
постепенно самостоятель-
но обучать есть, одевать-
ся. И, конечно, здесь тре-
буется помощь близких,
их душевное и теплое от-
ношение, терпение к боль-
ному, выполнение всех ре-
комендаций лечащих вра-
чей. Ни в коем случае
нельзя заниматься само-
лечением. Это может рез-
ко ухудшить состояние
больного.

Словом, будьте к нему
очень внимательны!

- Батоно Роман, боль-
шое вам спасибо за ин-
тересную беседу.

Роберт МЕГРЕЛИ.

Беседа со специалистом

Речь идет об инсульте, наибольшее число кото-
рого приходится на весну и осень. По статистике,
от этого страшного недуга в течение первого месяца
умирают 20-25 процентов больных. К сожалению,
вернуться к полноценной жизни удается немногим.
Инсульт – опасный удар по здоровью человека, в
результате чего нарушается мозговое кровообра-
щение, погибают нервные клетки, поражается
центральная нервная система, что в итоге влечет
за собой поражение речи, памяти, умственных и
физических функций.

Сегодня наш собеседник – руководитель Нацио-
нального института неврологии имени П.Сараджиш-
вили, профессор, академик Роман ШАКАРИШВИЛИ.

Äùàì£   èÄéÇÉìÄà   çÇüÄïàéÇìêà
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Самые распространенные раз-
новидности заболевания - рак
легких, желудка, печени, тол-

стой кишки и молочных желез. К со-
жалению, они об наруживаются, как
правило, слишком поздно. Лишь со-
блюдая правила регу лярной диаг-
ностики, можно обезопа сить себя
от недуга.

ùÈŒ   øœÑ   úÃŒº¿È?
Каждому человеку стоит опреде -

лить личные факторы риска - наслед -
ственность, вредные привычки и фак -
торы жизни. Вспомнить, кто из кров-
ных родственников какими видами
рака когда-либо болел, расспросить
об этом членов своей семьи. Гене-
тическая предрасположенность к не-
которым ви дам рака - установленный
факт, но это вовсе не приговор, а
только повод для повышенного вни-
мания к своему здо ровью.

У бабушки был рак кожи? Внукам
рекомендуется меньше загорать,
сле дить за родимыми пятнами, бо-
родав ками и прочими образования-
ми на коже, регулярно проходить
осмотры у дерматолога. Дед пере-
нес рак прямой кишки? Стоит об-
ратить внимание на диету, умень-
шить потребление мяса, есть больше
овощей, сдавать анализы на скрытую
кровь в кале.

Вредные привычки, плохие усло-
вия на производстве, малоподвиж-
ный образ жизни, неправильное пи-
тание, частые стрессы увеличивают
шанс на возникно вение того или
иного вида онкологии.

éœ¿øáœ¿Ñ   œá   úÃÊñŠ
Для женщин самый высокий риск

- развитие рака груди. Важнейшим
мето дом для ранней диагностики
онкологии молочной железы являет-
ся маммогра фия. Последние ана-
литические иссле дования показы-
вают, что при прохож дении ежегод-
ной маммографии после 50 лет сни-
жение случаев смертности состав-
ляет 20-30%. Маммографию не -
обходимо проходить на ежегодной
ос нове. В случае, когда в семье,

особенно в первой степени родства,
имеются род ственники с раком мо-
лочной железы, выявленным в мо-
лодом возрасте, обследование ме-
тодом УЗИ нужно начи нать прово-
дить в 30-35 лет.

àÕØ¿   ÀÃŒíØÑøá   
Õ   ÏÑãõŒã øáÈõ¿

Всем женщинам в возрасте полово -
го созревания, ведущим сексуальную
жизнь, необходимо ежегодно сдавать
мазок Папаниколау (Пап-тест). Это
ис следование мазка с поверхности
шейки матки врачи-онкологи называют
одной из важнейших побед: в странах,
где массово используется такой тест,
смерт ность женщин снизилась на 80-
90%. Благодаря такому обследованию
в боль шинстве случаев удается об-
наружить болезнь на стадии «пред-
рака» и спра виться с помощью ща-
дящего лечения.

В связи с тем, что при ведении
актив ной сексуальной жизни высока
вероят ность заражения вирусом па-
пилломы че ловека (ВПЧ), играющего
большую роль в запуске ракового
перерождения клеток, до 30 лет об-
следование следует прохо дить один
раз в год, а затем через каждые 2-3
года. Настоятельно рекомендуется
ре гулярная диагностика с типиро-
ванием на ВПЧ. Обследование пре-
кращается после достижения 70-
летнего возраста.

éÕÑ   Ø¿   ó   ÀŒÃÚñõÑ   
Õ   åèÆ?

Онкология кишечника все чаще
ди агностируется по всему миру, что
неуди вительно, принимая во вни-

мание всеоб щее увлечение фаст-
фудом и малую фи зическую актив-
ность.

Наиболее дешевым и простым
мето дом обследования является
анализ на скрытую кровь в кале.
Случаи смертно сти при массовом
проведении такого обследования
удается сократить на 30% в год.
При наличии в первой степени род-
ства пациентов с раком толстой
кишки следует проходить колоно-
скопию (визуальный осмотр сли-
зистой прямой кишки) на ежегодной
основе, в то время как обычным
людям в возрасте старше 50 лет
проводить процедуру целесо -
образно каждые 3-5 лет.

ÅÃŒíØÑøÔ  
Õ¿ØŠœŒúŒ   ÀŒØá

Учащается у сильного пола вы-
явле ние рака предстательной же-
лезы. Ре комендуемыми обследо-
ваниями для профилактики рака
простаты являются исследования
простатического специ фического
антигена (ПСА) и пальцевое рек-
тальное обследование. Постарай -
тесь объяснить необходимость ре-
гулярных (раз в год) осмотров и
анализов всем своим близким муж-
ского пола.

èŒúñá   ØÑúõ¿Ñ 
ó   ºŒœÑ   Ã¿Õõá

Для курильщиков и тех, кто много
лет работал в условиях повышенной
запыленности, жизненно важна ди -
агностика рака легких. Для этого
сей час наиболее эффективна низ-
кодозная компьютерная томогра-
фия, в то время как обычная флюо-
рография и рентген выявляют только
уже развившиеся об разования. По-
старайтесь проходить это обследо-
вание не реже одного раза в два
года, а при появлении каких-ли бо
тревожных симптомов со стороны
дыхательной системы идите к врачу
немедленно.

Мое здоровье

ÉÇè   ïàùêÆæƒ!
âïÇéìÄà  -  ìà   ôÅôæÆêÆ£   éÉàîƒ

Онкологические заболевания занимают второе место в мире
по числу летальных исходов. Однако ранняя диагностика 

и правильное лечение способны творить чудеса!

Регулярность обследований
нужно определять, учитывая

общее состояние здоровья и им-
мунной системы. Если че ловек
часто болеет и ведет не слишком
здоровый образ жизни, то и ве-
роятность сбоев в системе защиты
организма от появления раковых
клеток может быть повышена.

Важно!



Д етородный возраст женщины
длится с 15 до 50 лет. Это
значит, что в данный период

она теоретически может родить ре-
бенка, однако все зависит от инди-
видуальных особенностей организ-
ма. Наиболее благоприятным для
вынашивания ребенка гинекологи
считают возраст 25-30 лет. Однако
можно родить и позже, но важно
учесть все риски.

ÅŒºñœ¿Ñ   ÃŒñÔ   - 
šÈŒ   ÀØŒÌŒ?

Термин «старородящая мать» при-
шел к нам из советской медицины:
ранее он применялся к женщинам
старше 26 лет. Сегодня эти рамки
немного сдвинулись, да и сам тер-
мин во многих клиниках заменили
на «позднеродящая» или «перворо-
дящая после 30». Теперь к такой ка-
тегории женщин относятся будущие
мамы, которые собрались родить
первого ребенка после 35 лет, или
второго после 40 лет. В западных
странах такого понятия нет. В част-
ных клиниках нашей страны пред-
почитают более корректный термин
«поздние роды». Ничего плохого в
этом нет, поэтому не зацикливайтесь
на терминах. Однако если вы на-
блюдаетесь в районной женской
консультации и планируете рожать
после 40 лет, морально готовьтесь
к такому «титулу», а также красной
наклейке на медкарте, обозна-
чающей группу риска.

é   ÎÑø   ŒÀáÕœŒÕÈŠ?
После 40 лет в организме жен-

щины происходят возрастные из-
менения, касающиеся и детородной

функции. Снижается упругость
мышц, в том числе эластичность
родовых путей. Обостряются хро-
нические заболевания. Увеличива-
ется риск наличия спаек в маточных
трубах, рубцов на тканях матки, а
также воспалительных процессов.
Вероятность внематочной беремен-
ности становится выше. Изменяется
гормональный фон, организм гото-
вится к менопаузе. Все это умень-
шает шанс полноценного вынаши-
вания ребенка и естественных родов
в срок. Однако оценить состояние
организма и репродуктивной систе-
мы можно только в индивидуальном
порядке. Иногда у некоторых женщин
в 40 лет состояние здоровья в разы
лучше, чем у многих двадцатилетних.
Это зависит от генетики, образа
жизни и ряда других показателей.

ÅŒÎÑøÊ   óÃáÎ¿
œÑ   ÕŒóÑÈÊÙÈ   ÃŒªáÈŠ?
Принимать решение - оставлять

или нет ребенка - должна только
женщина, а не лечащий врач. Часто
все разговоры акушеров и гинеко-
логов о том, что рожать после 40 лет
опасно, вызваны лишь нежеланием
брать на себя ответственность за
ведение беременности и ход родов.
Если вам не озвучили категорических
противопоказаний для поздних родов
(сахарный диабет, почечная недо-
статочность и др.), то есть смысл
написать заявление о переводе к
другому участковому гинекологу или
обратиться в частную клинику. Пом-
ните, что качество беременности и
здоровье будущего ребенка зависят

от спокойствия мамы, а лишний раз
волноваться из-за хамства некоторых
врачей не стоит.

ÅÃ¿ñÑÈÕÚ   ñÑØáÈŠ 
õÑÕáÃÑóŒ   ÕÑÎÑœ¿Ñ?

Старение мышц и суставов часто
приводит к тому, что родовой канал
не может раскрыться, а значит, роды
не могут быть естественными. Боль-
шинство поздних беременностей
разрешается путем кесарева сечения.
Однако показанием для кесарева
сечения является не возраст, а со-
стояние органов и плода (например,
преждевременное старение плацен-
ты, ягодичное предлежание и т.п.).
Если состояние матери и ребенка
удовлетворительное, то женщина
может родить самостоятельно.

ôóÑØ¿Î¿óáÑÈÕÚ   Ã¿Õõ 
ÃŒñ¿ÈŠ   ÃÑíÑœõá 

Õ   ÀáÈŒØŒú¿Ñã?
Существует мнение, что после

40 лет увеличивается риск родить
ребенка с синдромом Дауна. Увы,
это действительно так. Именно
после 35 лет в организме женщины
изменяется состав гормонов, при-
водящих к образованию лишней
хромосомы. Однако риск появления
патологии увеличивается лишь на
10%. Главное - проходить все скри-
нинги (комплексное обследование
беременных) и не отказываться от
дополнительных обследований. Ко-
гда женщина ответственно отно-
сится к своему здоровью, нет ни-
какой разницы, в каком возрасте
ей становиться мамой.

èáõ¿Ñ   ÀÃŒÍÑñÊÃÔ 
œÊªœŒ   ÕñÑØáÈŠ?

Если вы запланировали беремен-
ность после 40 лет, то начните с
оценки состояния своего организ-
ма. Для этого помимо общих кли-
нических анализов сделайте УЗИ
яичников на предмет наличия фол-
ликулов, тест на антимюллеров гор-
мон, проверьте проходимость ма-
точных труб.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
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Все больше женщин хотят сначала сделать карьеру, а уже 
потом посвятить себя материнству. Но репродуктивные ресурсы

организма не бесконечны. Что об этом говорят специалисты?

На заметку

Поздняя беременность омола-
живает организм женщины, и

это подтверждено исследования-
ми. Снижается уровень холесте-
рина, уменьшается риск инсуль-
та, отодвигается наступление ме-
нопаузы. Изменяется гормональ-
ный фон, что способствует укреп-
лению иммунитета, улучшению
состояния кожи, волос, ногтей и
омоложению организма в целом
на 10-15 лет.



- Недержание - это
проблема пожилых дам?

- Недержание мочи мо-
жет беспокоить женщину
и в 30, и в 40 лет. Но чаще
всего к врачу обращаются
позже, в предклимактери-
ческий период и в более
старшем возрасте.

- Что становится пус-
ковым механизмом?

- Чаще всего роды. Плод
при нормальных родах
идет головой вперед и при-
жимает мочеиспускатель-
ный канал к лонным ко-
стям. В этот момент и про-
исходит пусть небольшая,
но травма соединительной
ткани, окружающей уретру.
Поясню: моча не может те-
ряться, подтекать, если
давление в мочеиспуска-
тельном канале выше, чем
в мочевом пузыре, - такова
норма. Но если во время
родов эта зона травмиру-
ется, то позже может воз-
никнуть недержание. Есть
и другие причины: возраст-
ные дисгормональные на-
рушения и гинекологиче-
ские операции - удаление
матки, яичников. Почти
15% женщин страдают не-
держанием мочи именно

после удаления матки. От
такой операции из-за раз-
личных заболеваний
в любом возрасте
не застрахована
ни одна женщи-
на. А бывает, что
женщина ощу-
щает частые по-
зывы к мочеис-
пусканию и из-за
гиперактивности
мочевого пузыря.
Существуют ле-
карства, спо-
собные пода-
вить излишнюю
активность моче-
вого пузыря, они улучшают
качество жизни.

- С подобной пробле-
мой надо обращаться к
урологу?

- Увы, многие к врачу
не спешат. Предпочитают
доморощенные способы:

пьют меньше воды, пре-
кращают заниматься

спортом, отказы-
ваются от сексу-

альной близости.
Ну и, конечно,
п о л ь з у ю т с я
прокладками.
Одна, две, три,

а когда уже и че-
тыре не помо-

гают - наконец
«сдаются» урологу.
Хотя кто-то и в этом
случае не спешит,

считая, что если не
болит - значит, все

нормально. Но никак не
нормально!

- Можно ли заподо-
зрить недержание, не
обращаясь к врачу?

- Самый простой тест -
прокладки. Если исполь-
зовать их приходится еже-
дневно - это повод обра-

титься за консультацией к
урологу. Возможно, нужна
операция.

- Операция - самый
эффективный способ
остановить недержание?

- Да. Сегодня мы вла-
деем малотравматичными
методами хирургического
лечения. Их эффективность
приближается к 100%. Та-
кие вмешательства можно
выполнять даже амбула-
торно. Под мочеиспуска-
тельный канал подводится
синтетическая петля: она
создает в нем необходимое
давление. Причем ослож-
нений при этом виде вме-
шательства минимум.

- Хорошо мужчинам - у
них-то такого не бывает...

- У мужчин хватает своих
проблем. Нарушения мо-
чеиспускания появляются
с возрастом у большин-
ства: ослабление струи,
частые позывы, чувство
неполного опорожнения
мочевого пузыря. Все эти
симптомы, как правило,
связаны с доброкачествен-
ной гиперплазией проста-
ты - аденомой. Они, ко-
нечно же, тоже повод для
обращения к урологу.

Если незадолго перед
сном выпивать по 1/2

стакана настоя шалфея (1
ст. ложка травы на 1 стакан
кипятка), исчезнет ночная
потливость. А если пе -
риодически пить с ним чай,

то можно избавиться от тре-
вожности, раздра жительно -
сти, ухудшения памяти. Пе-
ред важным разговором
или экзаменом тоже полез-
но выпить чай с шалфеем.

В. Боброва.

Имеющиеся на сегодня
методики позволяют

достаточно успешно бо-
роться с женским беспло-
дием. Эффективность
лечения от 20 до 80% в за-
висимости от причины бес-
плодия и индивидуально-
сти организма женщины.
При непроходимости ма-
точных труб беременность
не наступает потому, что
яйцеклетка лишена воз-
можности попасть в по-
лость матки, чтобы встре-
титься там со спермато-
зоидом. Суть микрохи-
рургической операции по
восстановлению проходи-

мости маточных труб со-
стоит в удалении склеро-
зированных (закупорен-
ных) участков и соединении
здоровых частей ткани. Так
восстанавливается прохо-
димость маточных труб.
Операция проводится под
микроскопом с сильным
увеличением. Хирурги ис-
пользуют специальный ин-
струмент для микромани-
пуляций по соединению
тканей и сосудов. После
такой операции женщина
готова к беременности.

А. Хасанова, 
акушер-гинеколог,

врач II категории.

Кое о чем

9

Речь пойдет об очень деликатной женской проблеме,
которую многие дамы склонны замалчивать, -

недержании мочи. На вопросы читателей отвечает
кандидат медицинских наук, 

уролог Александр Николаевич Качмазов.

ÿáØËÑã ÀŒøŒúáÑÈ ÀÃ¿   õØ¿øáõÕÑ –Ô‡ÈÍË ‚ ÚÛ·‡ı
Мне поставили диагноз непроходимость маточ-
ных труб после хронического воспаления яич-
ников, которым болела 5 лет назад. Я тогда

пролечилась и забыла о болезни, но вот теперь
она напомнила о себе самым подлым образом!
Оказывается, еще тогда в трубах образовались
спайки. Врач успокоил, объяснив, что у меня есть
шансы стать мамой, надо лишь сделать операцию.
Смогу ли я после этого родить ребенка?

Ю. Чудинова.

Многие женщины стра-
дают от такого забо-

левания, как мастопатия.
Знаю хороший народный
метод лечения, который по-
может без оперативного
вмешательства. Нарвите ве-
точек, соцветий и листьев
лебеды (около 1 кг). Про-
мойте в холодной воде и
высушите на хлопковом по-
лотенце. Очистите от соли
0,5 кг соленого свиного
сала. Лебеду и сало порежь-
те на мелкие кусочки и про-
пустите через мясорубку.
Смесь хорошо размешай-
те. Все, лекарство готово.
Храните его в холодильнике!
Возьмите лист пергамент-

ной бумаги такого размера,
чтобы он покрывал мо-
лочные железы до подмы-
шек. Намажьте на него тон-
ким слоем мазь, предвари-
тельно подождав, пока она
согреется. Наложите на
грудь, плотно прижав бу-
магу. Сверху утеплите. Мож-
но закрепить, надев бюст-
гальтер. Мазь меняйте 1 раз
в сутки. Для этого обмойте
грудь теплой водой с мы-
лом, вытрите мягким поло-
тенцем, снимите с бумаги
остатки старой мази и на-
несите новую порцию.

Процедуру повторяйте до
исчезновения затвердений.

О. Новикова.

îáºŠ   ¿º   ØÑíÑñÔ   ¿   ÕáØá   ÕÀáÕÑÈ
ŒÈ   øáÕÈŒÀáÈ¿¿

От не-

держания мочи

народные лекари

рекомендуют прини-

мать настой черники –

по 1/2 стакана 4 раза в

день. Можно исполь-

зовать и свежие, и

сушеные яго-

ды.

ÆÇè   äàÉåÇÆ£!

?



Все эти симптомы мо-
гут появляться после
тяжелого рабочего

дня, обычной усталости и
как сигнал, предупреждаю-
щийопрогрессирующейбо-
лезни. Но для большинства
людей тянущие боли в ногах
- привычное дело. Поэтому
они годами не обращают на
них внимания, списывая это
на усталость или чрез-
мерную физическую нагруз-
ку. И все же лучше точно
знать причину таких болей
в ногах, с которыми может
столкнуться каждый.

1.Ишиас, или ущем-
ление седалищного

нерва. Это самая частая
причина тянущих болей в
ногах. Когда седалищный
нерв защемляется, начи-
нается воспаление. При-
чиной ишиаса может быть
межпозвоночная грыжа,

стеноз поясничного отдела
спинномозгового канала,
синдром грушевидной
мышцы, остеохондроз,
травма или перелом таза,
различные виды опухолей.
Чаще всего ишиас возни-
кает в возрасте 30-50 лет.

2.Варикозное расши-
рение вен. Это тоже

распространенная причина
тянущих болей в ногах. Бо-
лезнь возникает из-за ано-
мального расширения вен,
по которым кровь посту-
пает из нижних конечно-
стей к сердцу. Это про-
исходит из-за того, что кла-
паны внутри сосудов, про-
пускающие кровь только
вверх и предотвращающие
ее отток в обратном на-
правлении, перестают ра-
ботать или работают сла-
бее обычного. При вари-
козе кровь в венах застаи-
вается, образуя харак-
терные сосудистые звез-
дочки.

3.Тромбофлебит. Этой
болезнью может обер-

нуться обычный варикоз.
При тромбофлебите кровь
в воспаленных венах ног
начинает сворачиваться,
образуя кровяные сгустки,
которые перекрывают ес-

тественный отток крови.
Помимо тянущих болей в
ногах, тромбофлебит мо-
жет сопровождаться чув-
ством жжения в венах и
повышением температу-
ры.

4.Синдром беспокой-
ных ног. Человек жа-

луется на тянущие боли в
ногах по ночам, чувство
дискомфорта, ощущение
жжения, покалывания и
зуда. Этот синдром часто
наблюдается во время бе-
ременности, а также у лю-
дей с почечной недоста-
точностью, травмами по-
звоночника, анемией и са-
харным диабетом.

5.Диабет. Он также мо-
жет сопровождаться

хроническими болями в но-
гах. Чтобы их избежать, не-
обходимо регулярно зани-
маться спортом, носить
удобную обувь и каждый
вечер делать массаж ног.

6.Плоскостопие. Ча-
стая причина тянущих

болей в ногах. При нем мы-
шечно-связочный аппарат
стопы становится слабым,
сама стопа как бы оседает,
и ее амортизирующие
функции ослабевают. Че-
ловек с плоскостопием бы-

стрее устает, испытывает
болевые ощущения в ногах
и спине даже после не-
большой физической на-
грузки.

7.Остеопороз. При.
этом недуге происхо-

дит постепенное истоще-
ние костей. Это и есть при-
чина тянущих болей в но-
гах, в том числе и по ночам.
И еще случаются частые
переломы, изменяется
осанка, болит спина.

8.Остеоартрит. Он за-
мыкает список причин

тянущих болей в ногах. Че-
ловек, болеющий остео-
артритом, испытывает не
только боль в конечностях,
но и в суставах. Становится
трудно сгибать и разгибать
ноги или руки. Остеоартрит
вызывают дегенеративные
изменения в суставах, то
есть их естественное сти-
рание и повреждение.
P.S. Если у вас или ваших
родных возникли тянущие
боли в ногах, которые не
проходят, надо обратиться
к врачу. Возможно, у вас
какое-то хроническое за-
болевание, которое надо
лечить и нельзя запускать.

Е. Волкова, терапевт,
врач II категории.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОРВрачебный прием
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é œáÏÑã ÕÑøŠÑ Ê óÕÑÌ
ÀÃŒíØÑøÔ

Õ ÀŒºóŒœŒÎœ¿õŒø
У кого-то сколиоз, у кого-то меж-
позвонковая грыжа. Есть ли шанс
избежать этих заболеваний?

О. Тимофеева.

Действительно, остеохондроз,
радикулит, искривления позво-

ночника передаются по наследству.
Причем по женской линии. Если у
бабушки была деформация позво-
ночника, то в 80% случаев эта же
проблема будет и у мамы, и у до-
чери. Даже если заболевание еще
не появилось, то предрасположен-
ность к нему имеется. Обратите
внимание на свой образ жизни. У
вас должна быть достаточная фи-
зическая нагрузка, но не чрезмер-
ная. Не поднимайте тяжестей, не
носите тяжелые сумки. Нельзя под-
нимать предметы на прямых руках,

делать повороты и наклоны с под-
нятием тяжестей. Регулярно делайте
зарядку. Не переохлаждайтесь. И
не стоит весь день находиться на
ногах. Если выполнять эти простые
советы, будете меньше обращаться
к врачам.

¥ÈŒ ÌŒœñÃŒº ¿Ø¿ úÃÔªá?
В последнее время стала часто
болеть голова, появились боли
в шее. Может, у меня остео-
хондроз или грыжа? 

Т. Приходько.

Может. У шейной грыжи много
симптомов, которые очень похо-

жи на другие заболевания: повы-
шенное давление, онемение пальцев,
простреливающие боли в руке. Бы-
вает опоясывающая головная боль
- так называемая корона. Иногда бо-
лят виски и область шеи, появляются
сдавливающие боли. Часто люди
списывают это на изменение по-

годы или на то, что, резко повер-
нувшись, неловко встали...

âŒóŒÃÚÈ,   ÀŒøŒúáÑÈ
ºøÑ¿œÔã Úñ…

Говорят, что на ранней стадии
межпозвонковую грыжу можно
вылечить мазью на змеином
яде. Так ли это?

Н. Шатрова.

Мазь помогает, но не лечит. Если
вы просто перетрудились, слег-

ка воспаленную грыжу можно успо-
коить, устроив себе отдых или при-
няв болеутоляющие таблетки. А еще
можно растереть больное место
мазью. Но со временем от физиче-
ской нагрузки грыжа увеличивается,
и наступает момент, когда мазь уже
не помогает. Тогда нужно обратиться
к врачу.

И. Сомов, остеопат, 
врач высшей категории.

ÆƒìôÖêà üÄïê é ìÄâÇò
Почти все люди описывают это состояние одинаково: тяжесть, отек, невоз-
можность расслабиться в состоянии покоя, ноющая, иногда пульсирующая

боль в нижних конечностях, которая усиливается вечером и ночью...



ÆÃÑóŒªœÔÑ   Õ¿øÀÈŒøÔ
Гастрит - это воспаление слизи-

стого слоя желудка. В межсезонье
болезнь обычно обостряется. Если
гастрит - ваш давний спутник, вы
ни с чем не спутаете его признаки.
Это тошнота, изжога, отрыжка и
наиболее характерный симптом -
боль в области солнечного спле-
тения, усиливающаяся после
приема пищи. Но даже если
вы уверены в своем диаг-
нозе, нелишним будет про-
вериться у врача: а вдруг
болезнь зашла дальше и у
вас уже язва или что похуже?
Тем более, если были простуд-
ные заболевания. Вы должны пом-
нить, что при гастрите нельзя лечить
простуду аспирином, анальгином,
баралгином. Эти препараты про-
воцируют острые боли.

ùÈŒíÔ   œÑ   ÕØÊÎ¿ØŒÕŠ 
ŒíŒÕÈÃÑœ¿Ú

aПитайтесь регулярно. Старай-
тесь есть каждые 2-3 часа малыми
порциями, чтобы желудок не пу-
стовал, но и не был перегружен.
Тогда желудочный сок не будет разъ-
едать его стенки.

aОткажитесь от пищи, которая вы-
зывает повышенное выделение же-
лудочного сока. Это бульоны, мяс-
ные супы с овощами, жареные и
копченые блюда, острые закуски,
спиртное.

aЕшьте пищу со слизью, например,
овсяную кашу. Пейте рисовый отвар,
кисель - они защищают слизистую
желудка. Эту же задачу выполняют
обволакивающие средства: «Таль-
цид», «Викаир», «Викалин».

ìÑ   ÊÕØÑñ¿Ø¿: ªÑØÊñŒõ 
ÃáºíŒØÑØÕÚ

aСправиться с приступом помо-
жет двухнедельный курс приема
лекарств. Прописать их должен
врач. Обычно принимают «Алма-
гель», «Фосфалюгель», «Гастра-
цид», «Ренни».

aПри обострении гастрита кате-
горически противопоказаны жест-

кие диеты и голода-
ние. Без пищи желу-
дочный сок начинает переваривать
слизистую оболочку. Это чревато
развитием язвы желудка.

aПредотвратить приступы боли
поможет мед. Утром разведите 1
чайн. ложку меда в стакане теплой
воды и выпейте натощак - это за-

пустит пищеварительные про-
цессы и очистит слизистую

желудка.

aУнять боль во время при-
ступа поможет теплый на-
стой зверобоя: 1 ст. ложка

травы на стакан кипятка, на-
стаивайте 30 минут.

aЧтобы не было изжоги, после еды
сделайте несколько глотков простой
воды - она смоет остатки пищи с
пищевода.

aОблегчит симптомы гастрита с
пониженной кислотностью свеже-
выжатый капустный сок, а с повы-
шенной - картофельный. Пить сок
нужно теплым, по 1/2 стакана 2
раза в день до еды.

aПри обострении нельзя, чтобы
желудок оставался пустым даже на
ночь. Перед сном съешьте что-ни-
будь обволакивающее, например
кашу, или выпейте овсяный кисель.

èáõ   ŒÀÃÑñÑØ¿ÈŠ 
õ¿ÕØŒÈœŒÕÈŠ

Определить кислотность желу-
дочного сока можно по реакции на
лимон. Если при одном его виде
во рту становится кисло, значит,
кислотность у вас повышена. Если
можете спокойно есть его даже без
сахара, то понижена. Кстати, при
повышенной кислотности вредны
лук, чеснок, черемша, наваристые
и жирные бульоны, острые и коп-
ченые блюда, черный хлеб, сырые
овощи, натуральный кофе, газиро-
ванные напитки, а также напитки,
содержащие лимонную кислоту.
При пониженной кислотности не
рекомендуются жареные блюда,
сдоба и горячая выпечка, молоко и
сливки.

Г. Баринов, гастроэнтеролог,
врач высшей категории.

üàç   ïàèÇÉæÆé
Почувствовав изжогу, вы 

разводите в воде соду и залпом
выпиваете эту гремучую смесь?

Облегчение наступает быстро, но
длится недолго. Через некоторое

время приступ может даже усилиться.
А все потому, что кислотный пожар слиш-
ком резко залили щелочным раствором.
Правильнее будет пить щелочную ми-
неральную воду, выпустив из нее газ.

| Хорошо помогает от изжоги пова-
ренная соль. Она вызывает выделение
особых ферментов, нейтрализующих
действие желудочного сока. Насыпьте
на язык немного соли и глотайте со-
леную слюну.

| Во время приступа можно мед-
ленно жевать зерна риса, кукурузы
или подсолнечника. Это тоже помо-
гает справиться с изжогой.

|При частых изжогах исключите из ра-
циона кофе, алкоголь и газиро-
ванные напитки, не ешьте сдо-
бу и сладости. Не стоит
налегать на апельси-
ны и грейпфруты.

ÀÛÍÓ‚˚È ‰ÊÂÏ ‚˚‚Â‰ÂÚ
ÔÂÒÓÍ ËÁ ÔÓ˜ÂÍ

Приступы почечных колик мучили
меня несколько последних лет. По-

мог рецепт одной моей знакомой, ко-
торая до пенсии работала врачом. Во
время лечения этим волшебным ле-
карством я видела, как с мочой выходит
песок. И вот уже 2 года почки меня не
беспокоят. Лекарство готовила так: очи-
стила 2 кг лука, мелко порезала (можно
натереть на крупной терке) и смешала
с 2 кг сахара. Томила 2 часа на мед-
ленном огне, помешивая, чтобы не при-
горело. Получилось 2-2,5 л янтарной
массы, что-то вроде джема. Принимала
по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды, за-
пивая водой. Лечилась так 3 недели.
Варенье хранила в холодильнике. Лечи-
лась с удовольствием, лекарство очень
вкусное. Уже через неделю с мочой
станут выходить песочек и мелкие тем-
ные камешки. Даже если будут боли,
прием лекарства не прекращайте - так
крошатся камни в почках. Такое лечение
для профилактики нужно повторять
каждые 3 года.

Н. Никанорова.

Сам себе доктор
Как не допустить весеннего обострения 

и что делать, если желудок все-таки разболелся.
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При об-

острении га-

стрита желу-

док не должен

оставаться пу-

стым даже

на ночь.

ŒÔˇÚ¸ ‚ÂÒÌ‡, ÓÔˇÚ¸
„‡ÒÚËÚ...

ЧТОБЫ ВОССТАНОВИТЬ
ОСИПШИЙ ГОЛОС, ТЩАТЕЛЬНО

РАЗМЕШАЙТЕ 2 ЯИЧНЫХ
ЖЕЛТКА, 50 Г МЕДА И 30 Г

КОНЬЯКА. ПРИНИМАЙТЕ ПО
1 ЧАЙН. ЛОЖКЕ 4 РАЗА В ДЕНЬ.
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Пища лечит

| При запорах пейте по 1/2 стакана
сока в день натощак, за полчаса до еды.

|Для снижения уровня холестерина
и улучшения состояния кровенос-
ных сосудов пейте от 1 до 3 ста-
канов сока в день, разделив
его на несколько приемов.

|При сердечно-сосудистых за-
болеваниях, особенно сопрово-
ждающихся отеками, пейте по 1/2 стакана
сока за полчаса до еды.

|От бессонницы перед сном пейте
по 1/2 стакана тыквенного сока с ме-
дом - он снимет избыточное возбуж-
дение нервной системы.

| При моче- и желчнокаменной бо-
лезни поможет 10-дневный курс лече-

ния соком Тыквы - по 1/2 стакана 3
раза в день за полчаса до еды. После
2 недель перерыва лечение можно
повторить. По такой же схеме можно

лечить воспаление пред-
стательной железы у мужчин,

но продолжительность курса
должна составлять 2-3 неде-
ли.

| Сок тыквы - отличное жа-
ропонижающее средство. В этом
случае его нужно смешивать с ли-
монным соком (1/3 стакана) и медом
(1 чайн. ложка).
P.S. Тыквенный сок нельзя пить при
обострении заболеваний желудоч-
но-кишечного тракта, гастрите с по-
ниженной кислотностью, диарее.

Долго страдала вос-
палением желчно-

го. В одном из журналов
прочитала про отвар
свеклы и решила по-
пробовать. Очищенную

свеклу (2 шт.) залила 3
л воды. Довела до ки-
пения и томила 6 часов.
Получившийся отвар
слила в кастрюлю, све-
клу измельчила и отжа-

ла сок. Смешала его с
отваром. Пила отвар те-
плым по 1/3 стакана за
30 минут до еды.

И. Шапошникова.

é æ à â Ä    Ä ä ì Ç    è Ä ì ö à Æ è Ç …
Прежде чем побаловать себя чем-нибудь вкусным и вредным,

подумайте, как придется отрабатывать лишние калории.
Подсказка перед вами.

“˚Í‚ÂÌÌ˚È ÒÓÍ ñ ÚÓÊÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó
Сок из сырой тыквы можно пить практически всем, а вот сырую

тыкву не каждый организм воспримет хорошо.

ÄÆéÇÉ æéàèï¢   ÅÄîÄâ åàïùìÄîô Åôç¢É¤

ЧТО СЪЕЛИ

Конфета карамель,
20 ккал

Яблоко средней величи-
ны, 60 ккал

Два куска пиццы «Пеппе-
рони», 690 ккал

Бутерброд с сыром без
масла, 150 ккал

Порция вареников с творо-
гом, без сметаны, 235 ккал

Порция мороженого 
со сливками, 420 ккал

СЖИГАЕМ КАЛОРИИ

Занимаемся гимнастикой
10 минут

Плаваем
10 минут

Играем в бадминтон
20 минут

Играем в теннис
25 минут

Бегаем трусцой
35 минут

Убираем снег
60 минут

ЧТО ВЫПИЛИ

Бутылка красного вина,
550 ккал

Стакан кофе со взбиты-
ми сливками, 500 ккал

Чай с сахаром,
45 ккал

Молочный коктейль,
780 ккал

СЖИГАЕМ КАЛОРИИ

Бегаем на лыжах
70 минут

Занимаемся пилатесом
170 минут

Поднимаемся по лест-
нице вверх 159 минут

Прыгаем со скакалкой
78 минут

êºíáó¿ÈŠÕÚ   ŒÈ   ºŒíá 
ÀŒøŒúØ¿ ÕÊÌŒËÃÊõÈÔ

Хочу рассказать, как я вылечила
зоб. Помогло мне в этом эффек-

тивное народное средство. Купила
по 300 г кураги, изюма (темного,
без косточек), чернослива, очищен-
ных грецких орехов и литровую банку
темного гречишного меда (сказали,
что он лучше помогает). Промытые
сухофрукты сложила в 3-литровую
эмалированную кастрюлю, залила
медом, хорошо перемешала, накры-
ла крышкой и дала настояться при
комнатной температуре 3 дня. При-
нимала такое снадобье натощак по
1 ст. ложке 1 раз в день, иногда - ут-
ром, за полчаса до завтрака, или
вечером, за полчаса до сна, но обя-
зательно через полчаса после еды.
Уже через месяц почувствовала себя
лучше - пропало чувство удушья, на-
ладился сон, появились сила и жиз-
ненная энергия. Вкусное лекарство
я принимала 1,5 месяца, и вот уже
5 лет как все в порядке.

И. Гаджиева.

ìá ÚºóÊ   œáÏØá   ÊÀÃáóÊ

Спомощью этого рецепта я вылечи-
ла язву желудка и двенадцати-

перстной кишки. Смешала по 1/2 ста-
кана соков алоэ (3-5-летнего), свеклы,

моркови, лука и черной редь-
ки. Добавила по 100 г не-
соленого сливочного мас-
ла, меда и кагора и все
тщательно размешала. По-
суду закрыла крышкой, за-
мазала тестом и на 2 дня

поставила в темное место
(можно у батареи). Принимала

по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.
Лечилась 2 недели, после чего боли
прошли, язва зарубцевалась.

И. Громова.

aВо времена античности свеклу
считали афродизиаком, и не зря.
Она богата бором, который не-
обходим для выработки половых
гормонов.

aБлюдами из нее украшали сто-
лы богатых и знатных людей.

aЧем ярче мякоть свеклы, тем
больше в ней витамина С и ми-
неральных солей.

aВ свекле есть ор-
ганическое веще-
ство бетанин, кото-

рый предотвращает
развитие злокаче-

ственных опухолей.

Про свеклу
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Полезный продукт

Еще древние ацтеки знали о по-
лезных свойствах тыквы и ис-
пользовали этот плод для

укрепления иммунитета и лечения
многих болезней. В ход шла не толь-
ко мякоть, но и семена. Добавьте в
свой рацион этот продукт и вы не
пожалеете!

èØáñÑºŠ   ó¿Èáø¿œŒó
Регулярное употребление тыквен-

ных семечек помогает укрепить им-
мунную систему и оздоровить весь
организм. Они содержат эфирные
масла, аминокислоты, жирные кис-
лоты, важные для здоровья микро-
элементы (в том числе цинк, магний,
калий, железо и др.), а также вита-
мины группы В. Тонкая темно-зеле-
ная пленка, покрывающая очищен-
ное семя, содержит природный яд
кукурбитин, который безвреден для
человека, но губителен для кишечных
паразитов.

Семена тыквы снижают уровень
холестерина, улучшают состав крови
и укрепляют стенки сосудов. По-
лезны они и гипертоникам для нор-
мализации артериального давления
и снижения риска инсультов и ин-
фарктов.

Регулярное употребление тык-
венных семечек оптимизирует ра-
боту щитовидной железы, повышает

выносливость, укрепляет кости, улуч-
шает пищеварение.

æõŒØŠõŒ   ÕÓÑÕÈŠ
Семечки употребляют в пищу в

сыром или жареном виде, причем
большая часть их полезных свойств
сохраняется даже после термиче-
ской обработки.

Стандартная порция для профи-
лактики заболеваний - 2 ст. л. (но
не более 100 г) семян в сутки, очи-
щенных от жесткой шелухи.

Добавляйте семечки в салаты,
супы и смузи. Они отлично соче-
таются с тимьяном, орегано, роз-
марином, петрушкой, кориандром,
красным молотым перцем, тмином,
кайенским перцем. Измельчен-
ными зернами посыпайте каши и
легкие десерты.

Если вам трудно уснуть, вы не
высыпаетесь, то смесь из 1 ст. л.
меда, банана и семян тыквы за 3
часа до сна поможет решить эту
проблему. Тыквенные семечки со-
держат аминокислоту триптофан.
Она участвует в выработке серо-
тонина, который преобразуется в
мелатонин - гормон сна и способ-
ствует быстрому засыпанию и лег-
кому пробуждению.

Особое внимание на семечки
стоит обратить диабетикам, так
как содержащаяся в них клетчатка

нормализует уровень сахара в
крови.

åÑœÕõŒÑ   ºñŒÃŒóŠÑ
Благодаря фитоэстрогенам, со-

держащимся в тыквенных семечках,
нормализуется гормональный фон
женщины, стабилизируется мен-
струальный цикл. Регулярно включая
их в свое меню в более зрелом воз-
расте, вы можете облегчить и не-
приятные симптомы менопаузы.
Кроме того, эти семена повышают
шансы забеременеть, положитель-
ным образом сказываясь на работе
репродуктивной системы.

êºíáóØÚÑøÕÚ   
ŒÈ   Ø¿ÏœÑúŒ   óÑÕá

Для перекусов тыквенные семечки
- прекрасный выбор: они очень плот-
ные, поэтому медленно перевари-
ваются и надолго сохраняют чувство
сытости. Обладая низким гликеми-
ческим индексом, семена пред-
отвращают скачки уровня сахара в
крови и снижают тягу к сладкому.

Принимая по 1 ст. л. распаренных
в небольшом количестве кипятка
тыквенных семян перед завтраком,
обедом и ужином, вы поможете
своему кишечнику очиститься и од-
новременно избавите себя от не-
скольких лишних килограммов.

Еще один аргумент в пользу тык-
венных семечек - большое количе-
ство белка в их составе.

ÅÃŒÈ¿óŒÀŒõáºáœ¿Ú
Перед употреблением ре ко мендует-

ся консультация лечащего врача. Ка-
кие могут быть противопоказания?
aЯзвенная болезнь желудка и дру-
гие заболевания ЖКТ в стадии об-
острения.
aКамни в печени и почках (тыквен-
ные семена обладают сильным жел-
чегонным эффектом);
aИндивидуальная непереноси-
мость.

Казалось бы, чем способны удивить обычные тыквенные
семечки? А ведь это очень ценный продукт, который

может помочь сохранить женское здоровье и красоту!

“˚Í‚ÂÌÌ˚Â ÒÂÏÂ˜ÍË
ÒÓı‡ÌˇÚ Á‰ÓÓ‚¸Â
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Тыквенные семечки замедляют процессы старения и предотвра-
щают раннее появление морщин. Их регулярное употребление в

пищу улучшает состояние кожи, волос и ногтей. Также семечки и
масло тыквы используются в косметологии.

МАСКА ОТ ПИГМЕНТНЫХ ПЯТЕН. 1 ст. л. измельченных в порошок
семян смешайте с 1 ст. л. воды и 1 ст. л. меда. Перемешайте до од-
нородности, нанесите на кожу. Смойте через 15-20 мин. теплой
водой. Повторяйте ежедневно до исчезновения пятен.

ОМОЛАЖИВАЮЩАЯ МАСКА. 50 г семечек измельчите в блендере,
залейте стаканом воды, доведите до кипения. Снимите с огня,
оставьте на 3 ч., процедите. Полученное средство наносите на кожу
лица, шеи и область декольте на 20-30 мин. в день. Храните в холо-
дильнике не более 2 суток.

Красота и молодость



Основная характеристика ха-
мама - это комфортная тем-
пература и высокая влаж-

ность. Температура колеблется от
30 до 60 градусов, ее легко пере-
носить. При этом сначала реко-
мендуется прогреться в предбан-
нике (30-40 градусов). И только
после распаривания проводятся
косметические процедуры и мас-
саж, которыми славится хамам.
Даже если вы посетите турецкую
баню лишь раз, вы почувствуете
себя намного лучше. Вас ждут и
другие «бонусы».

ÉáÕÕØáíØÑœ¿Ñ   ÈÑØá
Хамам помогает снять напряже-

ние и накопленную усталость. Теплые
лежаки и расслабляющий массаж
позволят вам окунуться в атмосферу
расслабления и избавят от бессон-
ницы и тревожности. Температура
хамама помогает избавиться от мы-
шечных болей (именно поэтому по-
лезно после тренировки в спортзале
попариться в бане) и облегчает бо-
левой синдром при заболеваниях
опорно-двигательного аппарата.

ôõÃÑÀØÑœ¿Ñ   
¿øøÊœ¿ÈÑÈá

Влажный и теплый воздух прогре-
вает дыхательные пути и борется с
респираторными заболеваниями.
Банные процедуры в хамаме реко-
мендованы в качестве профилактики
простуды и бронхита, они суще-
ственно укрепляют иммунитет. Ведь
влажный и горячий воздух уничто-
жает бактерии и микробы. Посе-
щайте парную раз в неделю, и вы
будете реже болеть.

ÄÎ¿ÒÑœ¿Ñ   ŒÃúáœ¿ºøá
Распаренное тело прогревается,

сосуды расширяются, а потоотде-

ление усиливается. Регулярное по-
сещение турецкой парной способ-
ствует комплексному очищению
организма, выводит шлаки и ток-
сины. А пилинг (после прогревания)
с помощью специальной рукавицы
- кесе - отшелушивает омертвев-
шие клетки кожи и стимулирует
процессы регенерации и об-
новления.

æÈÃŒãœŒÕÈŠ   ¿   õÃáÕŒÈá
Турецкая баня - это еще и

косметическая процедура. Горячий
и влажный пар благотворно воздей-
ствует на кожу и в том числе на цел-
люлит. Он распаривает кожу, ока-
зывая лимфодренажный эффект.
Выходит лишняя жидкость, поэтому
исчезают отеки. Температурный ре-
жим помогает ускорить метаболизм
и улучшает циркуляцию крови.
А банные процедуры преобра-
жают тело: очищают эпидер-
мис от ороговевшего слоя,
повышают упругость.

В турецкой бане в качестве
SPA-процедур может приме-
няться морская соль, поэтому не
рекомендуется посещать хамам
после эпиляции. Если на коже есть
порезы, ссадины, также воздержи-
тесь от процедур.

Насыщенный эфирными масла-
ми влажный воздух благотворно
влияет на состояние проблемной
кожи, сохраняя ее красоту и здо-
ровье. При этом хамам могут по-
сещать даже обладательницы сухой
и чувствительной кожи, склонной
к куперозу: комфортная среда ту-
рецкой бани не наносит вреда со-
судам и кожному покрову. Влажный
пар помогает раскрыть и очистить
поры, избавиться от уже имеющих-
ся прыщиков и предотвратить по-
явление новых. За счет раскрытия
пор нормализуется работа сальных

желез, жирность эпидермиса
уменьшается.

ùÈŒ   ÀŒØÑºœŒ   ñÑØáÈŠ 
ÀŒÕØÑ   íáœ¿?

После банных процедур не спе-
шите одеваться и возвращаться к
будничным делам. Выпейте травяной
чай или свежевыжатый сок, насла-
дитесь ощущением спокойствия и
умиротворения. По возможности
нанесите увлажняющую маску, чтобы
восполнить дефицит влаги в коже.
Можно нанести сыворотку или крем
с питательным или увлажняющим
эффектом.

ÅÃŒÈ¿óŒÀŒõáºáœ¿Ú
Хотя и считается, что хамам пе-

реносится легче обычной русской
или финской бани, у него есть

ряд противопоказаний.
aПарные процедуры не пой-
дут на пользу будущим ма-
мам, поэтому посещать ха-
мам беременным не реко-

мендуется.
aТем, кто реагирует на резкие

перепады температуры, необходимо
воздержаться от банных процедур.
Эта реакция может свидетельство-
вать о проблемах с сердечно-сосу-
дистой системой.
aНе рекомендуется ходить в баню
людям, страдающим от варикозного
расширения вен,
aХамам может вызвать обострение
эпилепсии и ряда других невроло-
гических заболеваний.
aАбсолютным противопоказанием
для любых банных процедур служат
онкологические заболевания.
aНесмотря на то, что горячий влаж-
ный воздух полезен для легких, брон-
хов и всей дыхательной системы,
лучше воздержаться от банных про-
цедур во время ОРВИ и гриппа.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
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Полезно знать

òÇîÇî 
äïƒ   äôÿê 
ê   ÆàïÇ

Хамам

закрепляет

загар благо-

даря сильному

увлажнению

кожи.

Считается, что восточная парная - хамам - помогает в
лечении многих заболеваний. Однако польза будет только
в том случае, если вам тяжело находиться в традиционной

русской бане, отправляйтесь в восточную парную.



Отдыхай!
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☺ ☺ ☺
Жена и муж обедают. Жена про�
ливает на себя борщ:
� Фу, я выгляжу как свинья.
� Ага, еще и борщем облилась.

☺ ☺ ☺
Собираюсь на девичник, причесалась,
накрасилась, оделась. Спрашиваю мужа:
� Ну, как я выгляжу?
� Ты выглядишь так, что сейчас дома
останешься!

1

2

Чудо�скатерть

На спине у футболиста
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Лицо с обложки

— Дакота, привет! Давай для на�
чала немного поговорим о твоем
главном фильме?

— Конечно! Ведь всех волнует, сколь�
ко раз меня отхлестали плеткой. (Сме�
ется.)

— В одних статьях сказано, что
вы с партнером по «50 оттенкам
серого» Джейми Дорнаном терпеть
друг друга не можете, а в других —
что у вас бурный роман. Так где же
истина?

— Мы действительно порой нена�
видим друг друга, а на экране у нас
роман. Так что никаких ошибок нет. Но в
действительности что нам оставалось
делать? Снимая эротические сцены,

приходишь к некой близости, учишься
понимать другого человека, доверять
ему. И Джейми всегда вел себя лучшим
образом. Хотя иногда я думаю: что бы
было, если б он оказался настоящим
засранцем? (Смеется.) А он такой ми�
лый: первым подавал мне одеяло, что�
бы я закутывалась после «голых» сцен.
В общем, мы очень сдружились, я даже
читала в одном интервью Джейми, что
он воспринимает меня как сестру. Не�
которые журналисты утверждают, что
именно поэтому в наших сценах так
мало «химии». По�моему, «химии» там
хоть отбавляй, но им, конечно, виднее.
Впрочем, Джейми действительно же�
нат, и у них в семье все отлично.

— Правда ли, что бойфренд бро�
сил тебя именно из�за этих съемок?

— Да, все так и было. Картина ока�
залась не только подарком судьбы, но
и большим разочарованием. Благода�
ря фильму обо мне узнал весь мир, но,
к сожалению, мой тогдашний бойф�
ренд, музыкант Мэтью Хитт, не смог
выдержать ажиотажа и попросту ушел.
Он сказал, что моя жизнь стала слиш�
ком сумасшедшей, а он не хочет быть
частью этого дурдома. Ну и хлопнул
дверью. Потом я полгода ни с кем не
встречалась. Ощущение, что мужчины
опасались меня. Вообще этот фильм
стал чем�то вроде лакмусовой бумаж�
ки. Парень, с которым я была до Мэ�
тью, Джордан Мастерсон, уговаривал
меня бросить съемки и примкнуть к
церкви сайентологии. Причем мы ведь
встречались аж два года. О чем я толь�
ко думала…

— А как обстоят дела с твоим но�
вым возлюбленным Крисом Мар�
тином?

— Мы вместе уже несколько меся�
цев. Поначалу скрывали свои отноше�
ния, но теперь решили не прятаться.
Крис присылает мне оценить свои но�
вые треки, его друзья вроде тоже меня
полюбили. Я уже даже познакомила его
с отцом. Кстати, он очень понравился
ему. По его словам, у нас есть будущее.
Ну а трилогия кончилась, так что Крису
волноваться не о чем. Пока точно. Да он
и не волнуется, нам просто хорошо вме�
сте.

— Можно сказать, что ты за дол�
госрочные отношения?

— Да, случайные связи не по мне.
До 2014 года я встречалась с Джорда�
ном, а потом с музыкантом Мэтью. В
феврале 2015 года мы ненадолго ра�
зошлись, но потом все же помирились,
ровно до выхода фильма. Сейчас я тоже
строю планы на серьезные отношения.

— Кстати, как ты оцениваешь
свою внешность?

— Красавицей я себя не считаю. Вот
моя бабушка Типпи реально красотка,
не зря Хичкок называл ее своей музой.
Я же в обычной жизни не всегда выгля�
жу на отлично. И это абсолютно нор�
мально, поэтому больше всего я люб�
лю честные фильмы, в которых показа�
на реальность такой, какая она есть. В
том числе и моя внешность.

— У тебя есть татуировки, но на
твоей героине мы их не видим. Куда
же они делись?

— Каждый съемочный день на пло�
щадке начинался с длительного сеан�
са маскировочного макияжа, чтобы их
скрыть, ведь скромной Анастейше они
были ни к чему. Всего у меня их шесть.
Одна находится прямо за правым ухом,
вторая — изображение трех птиц — на
правом плече, на задней поверхности
шеи вытатуировано слово «amor» («лю�
бовь»), на правой ступне — фраза «look
at the moon» («взгляни на луну») в окру�
жении звезд, на левом бицепсе — фра�
за «acta non verba» («поступки, а не сло�
ва»), а на руке — цветок. Татуировки в
последнее время здорово осложняют
мне жизнь. Я прошла через период,
когда мне нравился сам процесс их

Для Дакоты Джонсон все перевернулось в одночасье: стоило ей
сняться в провокационном фильме «50 оттенков серого», как ее
моментально стали узнавать на улицах и приглашать на светские
рауты. Теперь уже не выйдешь в соседнюю кофейню, не сделав по
пути пару селфи с поклонниками и не раздав несколько автогра�
фов. Дакота долго привыкала к нахлынувшей популярности. Ведь
раньше дочь Мелани Гриффит и Дона Джонсона, падчерица Анто�
нио Бандераса и внучка Типпи Хедрен вела очень спокойный об�
раз жизни, снималась потихоньку в кино, но взрывной популяр�
ности не имела. Дакота рассказала в интервью о том, как скан�
дальная трилогия повлияла на ее жизнь.

ДАКОТА ДЖОНСОН:ДАКОТА ДЖОНСОН:ДАКОТА ДЖОНСОН:ДАКОТА ДЖОНСОН:ДАКОТА ДЖОНСОН:
«СО СЪЕМОК ФИЛЬМА

Я ПОЗАИМСТВОВАЛА ПЛЕТЬ
И НИЖНЕЕ БЕЛЬЕ»
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танется на его совести. Скажу лишь, что
новая девушка моложе его на двадцать
лет. Может, он хочет пережить вторую
молодость? Мне, наверное, никогда
этого не понять.

— Когда случился твой дебют в
кино?

— Мне тогда было всего девять лет.
Антонио позвал меня сыграть в карти�
не «Женщина без правил», кстати, мама
и сводная сестра Стелла тоже там сни�
мались. В итоге получился такой се�
мейный проект, где мы со Стеллой иг�
рали дочерей своей настоящей мате�
ри. После дебюта в кино родители не
разрешали мне сниматься в фильмах,
пока я не закончу школу.

— Какой была твоя бабушка Тип�
пи?

— Именно она сказала, что актер�
ство у нас в генах. Она никогда не зас�
тавляла Мелани играть в кино — это
случилось само собой. Так же и меня
мама не гнала в кинематограф, но я
хотела пойти по родительским стопам
и сразу по окончании школы подписа�
ла контракт с William Morris Agency. В
конце концов, это единственное, что я
умею делать. Вообще бабушка — не
лучший советчик, и мы с ней никогда
не обсуждали негативные аспекты съе�
мок в кино.

— Что же было дальше?
— Я тогда была моделью и зарабо�

тала немного денег, в итоге решила пой�
ти в школу искусств Juilliard. На поступ�
лении даже исполняла монологи Шек�
спира и Стива Мартина. Но в итоге
меня не взяли, пришлось возвращать�
ся в Лос�Анджелес. Тогда я впервые на�
чала ходить на настоящие прослуши�
вания и даже сыграла небольшую роль
в «Социальной сети». Это была всего
лишь девушка, которую персонаж Джа�
стина Тимберлейка подцепил в клубе,
но процесс пошел. Оказывается, имен�
но в «Социальной сети» меня заметила
режиссер Сэм Тейлор�Вуд. Сэм тогда
сказала, что ей безумно захотелось
снять со мной что�то большее. Но я за�
бегаю вперед. Сначала меня позвали в
ремейк культового фильма ужасов Да�
рио Ардженто «Суспирия». Мне вооб�

нанесения, но теперь их все время при�
ходится прикрывать ради роли. Это так
раздражает! На съемках у меня даже
была дублерша для съемки «голых»
сцен, ведь не все получалось замаски�
ровать.

— А взяла ли ты что�нибудь со
съемочной площадки на память?

— Раскусили! Да, я позаимствовала
одну плеть и несколько пар нижнего
белья. Они были слишком комфортны,
чтобы расстаться с ними.

— Давай немного вспомним о
твоем детстве…

— Ох, оно было очень странным. Я
родилась в Техасе, а потом где только
не жила. Родителей никогда не оказы�
валось рядом, и я была предоставлена
самой себе, не считая, конечно, кучи
нянек и учителей. Сейчас даже не могу
посчитать, в скольких школах я училась,
а друзья… это было что�то из разряда
мифических существ. Все равно они
оставались там, откуда я уезжала, так
что связи ни с кем не сохранились. В
три года я уже постоянно ходила к пси�
хологу. А потом пришлось справляться
с разводом родителей, это было очень
тяжело для крошечного ребенка, коим
я тогда являлась, тем более что никто
не мог меня поддержать. Естественно,
я ненавидела ходить в школу. Просто
не понимала, зачем это делать. Какая
может быть школа, если ты живешь в
Будапеште, а твой отчим снимается в
«Эвите»? Сейчас понимаю, что со мной
безумно мучились, но что я могла по�
делать? Разве я способна была вырас�
ти обычным ребенком с таким графи�
ком жизни семьи? Мне долгое время
внушали, что со мной что�то не то, но
сейчас я понимаю, что причина — в том
образе жизни, который мы вели. Я по�
стоянно сталкивалась и с обратной сто�
роной популярности моих родителей.
Дети знаменитостей вообще очень уяз�
вимы: мы растем под пристальным
вниманием и ничего не можем с этим
поделать. Если у тебя возникают какие�
то проблемы, ты не можешь никому о
них рассказать, иначе уже на следую�
щий день об этом напишут все газеты.

— Как ты относишься к после�
днему мужу своей мамы — Антонио
Бандерасу?

— Он женился на ней, когда мне было
всего четыре года. Я была тогда совсем
малышкой. Естественно, я воспринима�
ла его как очень родного человека. Я
уверена, что немалую роль в развитие
моего актерского таланта внес именно
он. Кстати, Антонио — единственный,
кто посмотрел «50 оттенков серого». Он
даже сказал, что моя игра привела его
в восторг. Правда, стоит добавить ложку
дегтя. Я считаю, что в нынешней деп�
рессии моей мамы виноват именно
Антонио. Когда я приезжала домой пос�
ледний раз, она выглядела не лучшим
образом: мало ела, страдала бессон�
ницей и ни с кем не общалась. Я пыта�
юсь заставить ее пойти к психологу, но
пока не получается. А Антонио уже по�
купает новый дом со своей очередной
пассией… Я не буду обсуждать тот факт,
что все восемнадцать лет в браке он
постоянно изменял маме. Пусть это ос�

ще нравятся такие артхаусные проек�
ты: они позволяют показать какие�то
свои уникальные черты. Все�таки пер�
сонажи, которые мне близки, в боль�
ших кинофильмах встречаются крайне
редко. «50 оттенков серого» — это ис�
ключение. Да, это коммерческий
фильм, но в его основе лежит кусочек
чего�то запретного. Этим он меня и
привлек. Мне близка и сама Анастей�
ша. Она очень умная, безумно сексу�
альная и открытая, без страха и отвра�
щения изучает мир БДСМ и понимает
тайные грани своего возлюбленного,
которые, возможно, он и сам�то не ви�
дит. Благодаря ей он меняется от од�
ной части к другой. Я была рада ее
сыграть. А поскольку мне предстояло
сниматься обнаженной, хотелось выг�
лядеть идеально. Я много занималась,
ела здоровую пищу и подверглась та�
кому количеству эпиляций, которое не
снилось ни одной женщине.

— Свою первую награду ты полу�
чила просто так, лишь за то, кем ты
являешься…

— Да, этот немного комичный слу�
чай произошел в 2006 году. Тогда я по�
лучила премию «Мисс ‘Золотой гло�
бус», которая по традиции присужда�
ется дочери или сыну известного че�
ловека. Таким образом, я вроде как про�
должила семейную традицию: Дон
Джонсон получил «Золотой глобус» за
сериал «Полиция Майами: отдел нра�
вов», Мелани Гриффит — за мелодра�
му «Деловая женщина», а Типпи Хед�
рен была награждена «Глобусом» за
самый многообещающий дебют в 1964
году. Вот только им эти награды дава�
ли за фильмы, а мне — лишь за род�
ство (Смеется.)

— Как ты относишься к тому, что
век женщины в кино очень краток?

— Меня убивает, что маму больше
не снимают. Она прекрасная актриса!
То же самое я могу сказать и про свою
бабушку, которую так любил Хичкок. Эта
индустрия чертовски жестока. Неваж�
но, насколько ты крута, — если ты акт�
риса, у тебя всегда будет ощущение
ненужности. Всякий раз, когда я не за�
нята в проектах, меня не покидает
мысль, буду ли я снова сниматься. И с
каждым годом это ощущение все боль�
ше и больше…

— Ты считаешь кино своим при�
званием или пока не решила, чем
хочешь заниматься в жизни?

— Честно говоря, скорее не пони�
маю. Кино — как наваждение, возмож�
но, оно будет увлекать меня еще долго.
Но иногда мне кажется, что я теряю кон�
троль над жизнью, и это пугает. Я все�
таки очень чувствительный человек, и
если не ощущаю защищенности, то зак�
рываюсь в себе. А когда все в порядке,
могу горы свернуть!

— А если говорить только о на�
стоящем моменте…

— Сейчас я в правильном месте и в
правильное время. И все идет ровно
так, как надо. Несколько лет назад я
напоминала загнанного зверька: боро�
лась, что�то искала… Так хотелось, что�
бы кто�то дал мне шанс. Но теперь этот
шанс у меня есть, и я его не упущу!Мелани гриффит с дочерьми
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этом! Рамки существуют только в
нашей голове, у Вселенной их нет.

Перестаньте слушать людей,
которые стремятся доказать вам,
что ваша мечта не осуществима
или трудна в своем достижении.
Возможно, они делают это из�за за�
висти, а может, просто сами при�
выкли ставить себе рамки. Кивай�
те, благодарите их за советы, но не
прислушивайтесь к ним. Важно
уметь создать внутри себя соб�
ственную вселенную, в которой все
будет возможно и все вероятно.

РУТИННАЯ РАБОТА
Иногда нам кажется, что испол�

нение желаний � это волшебство и
ничего больше. Безусловно, в оп�
ределенной степени это так, но, с
другой стороны, это и большая ра�
бота, осуществлять которую долж�
ны вы сами. Мы же трудиться не
хотим, да к тому же еще и переска�
киваем с одной мечты на другую.
Сегодня мечтаем о новом диване,
завтра � об отпуске, а послезавтра
� об идеальном мужчине.

Чтобы будущее формировалось
именно так, как нам нужно, необ�
ходимо определить главную мечту.
Она должна быть единственно важ�
ной на данный момент. Далее сле�
дует каждый день прокручивать ее
в голове, представляя, как мечта
сбывается, как вы рады ее испол�
нению, как вы живете со своим ре�
ализованным желанием. Возмож�
но, понадобится немало времени,
чтобы цель стала реальностью, но
однажды вы сами удивитесь, заме�
тив, как все, что вы раньше прокру�
чивали в мыслях, вдруг начинает
наяву происходить в вашей жизни.

НЕ УПУСТИТЕ ШАНС
Бывает, мы слишком конкретно

представляем себе реализацию той
или иной мечты. И, если она прихо�
дит в нашу жизнь в другом обличье,
мы начинаем ее игнорировать или
отрицать: «Я тебя не загадывала! В
моих мыслях ты выглядела иначе!»

Так часто поступают женщины,
долгое время мечтая о прекрасном
принце и не желая видеть его чер�
ты в невзрачном коллеге по рабо�
те. Но весь секрет заключается в
умении рассмотреть исполнение
желания! С момента, когда оно за�
гадано, будьте готовы быть вни�
мательнее к событиям, которые
будут происходить в вашей жизни.
Важным может оказаться любое из
них. Не отрицайте ничего, что бу�
дет появляться. Наоборот, рас�
сматривайте любую мелочь как воз�
можное будущее счастье.

агадывание желаний только на
первый взгляд кажется про�
стым. Одна неудача, следую�

щая за другой, заставляет заду�
маться: возможно, в этом процес�
се есть свои хитрости?

ПРАВИЛЬНЫЕ
ФОРМУЛИРОВКИ

Желание � не что иное, как зада�
ча для нашего подсознания. А уче�
ные утверждают, что для мозга нет
разницы между реальностью и вы�
мыслом. Нужна лишь конкретика.
Как же формулировать «хотелки»?

Неправильно: «Хочу получить
трехкомнатную квартиру!» Пра�
вильно: «В конце этого года я живу
в собственной квартире такого�то
метража, в таком�то районе горо�
да. Для ее покупки мне нужно два
миллиона рублей». Конечно, для
правильной формулировки
необходимо потратить время и про�
штудировать вопрос � изучить кар�
ту города и цены на недвижимость,
прочесть объявления о продаже,
решить, в каком именно доме вы
хотите жить. Но конечная цель того
стоит!

И помните, желание необходимо
формулировать непременно в

настоящем времени. Не «Я куплю
себе новую машину», а «У меня есть
новая машина». При этом вы долж�
ны четко представлять, как будто
вы на самом деле уже обладаете
ею.

СНЯТЬ ОГРАНИЧЕНИЯ!
Если в формулировке желания

нужна конкретика, то в вопросах его
достижения она совершенно не
требуется! Часто мы мечтаем о
чем�то, но при этом подсознатель�
но ограничиваем способы достиже�
ния мечты. Например, рассуждаем:
«Хочу, чтобы начальник вручил мне
большую сумму денег в качестве
премии». Но ведь финансы может
дать и не босс, а, например, они
могут быть выиграны в лотерею или
появиться в качестве отданного
долга. В конце концов, вы можете
просто найти их лежащими на до�
роге � чего только не бывает!

Не ставьте себе ограничения!
Формулируйте все желания так,
чтобы дать Вселенной шанс само�
стоятельно выбирать пути их дос�
тижения. Вам важно задать лишь
верное направление. И даже если
кажется, что прийти к цели будет
не так�то просто, не думайте об

ПРОГРПРОГРПРОГРПРОГРПРОГРАММИРУЕМАММИРУЕМАММИРУЕМАММИРУЕМАММИРУЕМ
СЕБЯ НА УСЕБЯ НА УСЕБЯ НА УСЕБЯ НА УСЕБЯ НА УДАДАДАДАДАЧУ!ЧУ!ЧУ!ЧУ!ЧУ!

Изо всех сил загадываете желание под бой новогодних ку�
рантов, до блеска трете носы у памятников, сидите на камне
желаний � и все впустую? Настало время узнать, что вы дела�
ете не так!

Если ваша мечта сбылась,
отправляйтесь за следующей
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Об алкоголизме не принято
говорить вслух, особенно если

страдает им женщина.
Это некрасиво, неправильно,

порицается обществом.
Но иногда высказаться
просто необходимо...

Я навсегда запомню свою первую
бутылку алкоголя. Это было крас�
ное сухое вино, привезенное му�
жем из командировки. Его хранили
для особого случая, но в тот вечер
мне казалось, что особый случай
как раз наступил. Меня уволили.

Бутылку выпила чуть ли не зал�
пом. Этого оказалось много, так что
муж, вернувшись с работы, нашел
меня сидящей на полу посередине
кухни.

Впереди было полтора года
безработицы. Супруг утешал: он
получает достаточно, чтобы обес�
печить себя, меня и нашу дочь�
школьницу. Но мне, привыкшей все�
гда быть востребованной и иметь
личные деньги, это казалось изде�
вательством.

Как�то раз дочь пришла из круж�
ка и застала меня за привычным
вечерним распитием красного су�
хого. «Мама, может хватит?» � в ее
голосе звучало осуждение. Я возму�
тилась. Скандала избежать не уда�
лось. Не обошлось без него и в сле�
дующий раз, когда Наташа заяви�
ла, что больше не может позвать к
нам домой подруг, потому что ни�
когда не знает, в каком я буду со�
стоянии, и ей стыдно за меня. Ее
слова впервые подействовали
отрезвляюще. Стыдно?!

Признаваться себе в том, что у
меня есть проблемы, я еще долго
не хотела. Мне казалось: все вок�
руг немного выпивают, и я лишь зве�
но в этой цепочке.

В один из вечеров я открыла до
боли знакомую дверцу кухонного
шкафчика и не нашла там своей
заначки. Бутылки не было. «Явно
муж или дочь постарались!» � со
злостью подумала я. Случись это
со мной раньше, я бы даже не рас�
строилась. Но тут меня охватила
чуть ли не паника. На часах было
уже поздно � алкоголь не продава�
ли. Я стала лихорадочно набирать
телефон близкой подруги: «Кира,
привет, может, у тебя завалялась
дома ненужная бутылочка вина?»
Кажется, мой вопрос поставил ее в
тупик. Я услышала отказ, а наутро
подруга заявилась ко мне домой и
открыто заявила: у меня есть про�
блемы.

Не знаю, как ей удалось убедить
меня, но через два дня вместе с ней
мы пошли в городской наркологи�
ческий центр. Хотелось ли мне туда
идти? Нет, конечно! Там было пол�
но наркоманов и алкоголиков, к
коим я себя ни в коем случае не

причисляла! Я сбежала после пер�
вого же занятия в группе, где нас
попросили рассказать, по какой
причине мы начали выпивать. Мне
казалось, это все не про меня.

Муж сказал, что больше так не
может и думает о разводе. Я попы�
талась привычно возразить ему, что
с его стороны это глупые выдумки,
но он молча посадил меня на диван
и включил видеозапись. Там было
заснято все мое поведение от на�
чала дегустации новой бутылки до
ее опустошения. Я была просто в
шоке. На экране я увидела весьма
опьяневшую тетку, которая то сме�
ялась, то философствовала, то
признавалась в любви домашним...
А ведь мне самой в тот момент ка�
залось, что все нормально, все под
контролем!

Единственным вариантом не
потерять семью было отправиться
на лечение. Вместе с мужем мы
нашли частную клинику и пришли
туда с просьбой о помощи. До сих
пор помню, как вернулась после
занятия с психологом, открыла
свой шкафчик, взяла бутылку вина,
открыла ее и... вылила все содер�
жимое в раковину. Это было одно
из заданий. Рядом стоял муж и дер�
жал меня за плечи. Без него я бы не
справилась.

Говорят, самое главное � при�
знать наличие проблемы. Пожалуй,
да. Но, даже когда я ее осознала,
оказалось не так просто что�то из�

менить. За плечами было полтора
года, каждый день из которых я за�
лезала в это болото. Выбраться
сразу � невозможно, нужно время.

Мое состояние контролировали
врачи, но гораздо важнее было то,
что творилось у меня в душе. Очень
помогала помощь и поддержка до�
чери, мужа. Они понимали: в оди�
ночку я точно не справлюсь. Осо�
бенно тяжело было однажды узнать,
что бывшим коллегам стало из�
вестно о моем лечении. От стыда
горело все лицо. «Этих людей боль�
ше нет в вашей жизни», � твердила
психолог, и со временем я начала
ей верить. Действительно, пора
было браться за что�то новое.

Я знала, что самое главное для
меня � найти работу и вновь почув�
ствовать себя востребованной и
нужной. Как ни странно, место
службы быстро отыскалось. А гра�
фик был таким сумасшедшим, что
времени на распитие спиртного
просто не оставалось.

После окончания лечения про�
шло уже почти два года, и только
сейчас я почувствовала в себе силы
рассказать о своем опыте. Психо�
лог и раньше советовала мне поде�
литься с кем�то этой историей, но я
все время отказывалась. А теперь
понимаю: это может помочь не толь�
ко мне, но и другим женщинам. Мо�
жет, сейчас они отчаялись и не зна�
ют, куда пойти со своей проблемой,
или им кажется, что выхода нет. Я
надеюсь, они прочитают эти строки
и найдут в себе силы бороться. Един�
ственное, я оставила за собой пра�
во изменить инициалы � не хочу, что�
бы кто�то из новых знакомых, кол�
лег узнал о моем прошлом.

О.С.

Исповедь

Я  НЕ  ЗНАЛА,Я  НЕ  ЗНАЛА,Я  НЕ  ЗНАЛА,Я  НЕ  ЗНАЛА,Я  НЕ  ЗНАЛА,
КУКУКУКУКУДА  МНЕ  ИДТИ...ДА  МНЕ  ИДТИ...ДА  МНЕ  ИДТИ...ДА  МНЕ  ИДТИ...ДА  МНЕ  ИДТИ...

Однажды дочь заявила,
что больше не может

позвать домой подруг,
потому что ей за меня

стыдно.
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изнь успешного человека
обыватели изучают чуть ли
не под микроскопом и пыта�

ются найти объяснение тому, поче�
му он стал богатым и знаменитым,
а они � нет. «В вину» Матвееву вме�
няют удачный брак � мол, женился
на дочке Боярского, и теперь зна�
менитый «мушкетер» его продвига�
ет. Но Максим не нуждался в про�
текции: он успел прославиться до
брака с Лизой, и неизвестно еще,
кто из них был более знаменит. Как
же на самом деле ему удалось по�
пасть в десятку лучших актеров?

ИЗ САРАТОВА В МОСКВУ
Среди родных Максима был

только один человек, имевший от�
ношение к искусству, � бабушка.
Она работала билетером в киноте�
атре, а потому мальчишка мог бес�
платно смотреть кино. Однако он

вовсе не мечтал оказаться по ту
сторону экрана. Максим рос се�
рьезным, собирался стать хирур�
гом. Для души у него была художе�
ственная школа, для общего раз�
вития � фехтование. О театре ни�
когда не помышлял, даже в драмк�
ружок не ходил. Словом, жизнь шла
по плану: окончил школу с сереб�
ряной медалью, собирался по�
ступать в медицинский. Но судьба
сделала лихой поворот.

На балу медалистов к Матвееву
подошел преподаватель Саратов�
ской консерватории и поинтересо�
вался, почему высокий симпатич�
ный молодой человек не хочет по�
пробовать себя в области ис�
кусства. А действительно � почему?

Произошло невероятное � его
приняли сразу на второй курс ак�
терского факультета. Вскоре Мак�
сим уже не представлял себе жизнь

без сцены. После учебы в Сарато�
ве Матвеев решил не останавли�
ваться на достигнутом и переехал
в Москву. Ждал ли он чего�то от это�
го города, верил ли в успех? Вряд
ли... Это было скорее авантюрой,
возникшей в молодом уме, а пре�
вратилось...

Истории известно немало фак�
тов, когда столица выталкивала
амбициозных провинциалов, но
Матвееву опять повезло: в Школу�
студию MXAT его приняли с первой
попытки. Уже на втором курсе он
выходил на сцену вместе с руково�
дителем театра Олегом Табаковым.

РОДНОЙ ЧЕЛОВЕК
Сцена подарила ему и любовь.

Актриса Яна Сексте тоже работала
у Табакова, но в другом театре � «Та�
бакерке». В Московский художе�
ственный он пригласил ее ради
спектакля «Сорок первый»: ей дали
роль Марютки, а Матвееву � пору�
чика�белогвардейца, которого она
сначала полюбила, а потом убила.
«Я не сразу понял, что это мой род�
ной человечек, зато потом стало
так легко! Очень здорово, что мы
коллеги: нам всегда есть что обсу�
дить, можем вместе учить роли», �
с восторгом рассказывал Максим.

Поклонницы, которых к тому
времени у молодого актера уже
было немало, недоумевали: ни�
зенькая, невзрачная, конопатая, да
еще и старше его на два года. Про�
тивоположности, конечно, притяги�
ваются, но не до такой же степени!

Секрет объяснялся просто: Мак�
сим устал от размалеванных кра�
соток, набрасывавшихся на него у
служебного входа после каждого
спектакля, от томных взглядов, бу�
кетов с записочками. Он вообще
скептически относился к своей
внешности. Его всегда раздражали
комментарии неуемных фанаток
под каждой фотографией в соцсе�
тях. Все эти «Какой милый!», «Де�
вочки, а с чего это наш Максик по�
худел?!», «Лапусик, так бы и съе�
ла» он считает невероятной глупо�
стью. А Яна, казалось, даже не за�
мечала его внешности.

Начались совместные репети�
ции, и Максим вдруг увидел, какие
у нее яркие глаза, какая милая улыб�
ка, а по части темперамента она
могла дать ему сто очков вперед. У
них появилось еще одно общее
дело: Яна и Максим навещали де�
тей в больницах, наряжались
клоунами и устраивали маленьким
пациентам целые спектакли. Бла�
готворительный проект «Доктор
Клоун» сблизил влюбленных еще
больше. Он существует и сейчас,
хотя пара давно уже рассталась.

Яна не держит на Максима зла:
им удалось расстаться друзьями и
сохранить нормальные отношения.

МАКСИМ МАТВЕЕВМАКСИМ МАТВЕЕВМАКСИМ МАТВЕЕВМАКСИМ МАТВЕЕВМАКСИМ МАТВЕЕВ
Не утонуть в море обаяния

На пути к славе Максиму Матвееву пришлось преодолеть не�
мало препятствий. При этом, к публичности он вовсе не стре�
мится, даже наоборот � старается лишний раз не афиширо�
вать личную жизнь.
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Разлучницу Лизу Боярскую она тоже
давно простила. Яна считает, что на
самом деле Максима увела из се�
мьи другая «женщина» � слава. Они
с Максимом поженились в мае
2008�го, а в декабре вышел фильм
«Стиляги», после которого Матве�
ев проснулся знаменитым. Его ста�
ли чаще приглашать на съемки, они
все меньше времени проводили
вместе. И случилось неизбежное �
Максим влюбился.

БОЯРСКАЯ ДОЧЬ
С Лизой они встретились летом

2009 года: в фильме «Не скажу» им
достались роли влюбленных. Съем�
ки проходили в Киеве, оба оказа�
лись вдали от привычного круга и
все свободное время вынуждены
были общаться друг с другом. «Мы
репетировали в офисе, театре, гри�
мерках � где только могли. И это
стало первым шагом в узнавании
друг друга», � вспоминает Боярс�
кая. Четыре месяца продолжались
съемки, но ни он, ни она, ни окру�
жающие не понимали, что любовь
уже родилась. Всем казалось, что
ребята просто сдружились и пре�
красно общаются друг с другом. О
любви никто и помыслить не мог.
Чтобы осознать неизбежное, влюб�
ленным пришлось... расстаться. «Я
столько времени проводила бок о
бок с Максимом, так привыкла к
нему, что в первый же день, когда
его не оказалось рядом, поняла,
что втрескалась по самые уши», �
признавалась позднее Лиза. Мак�
сим тоже тосковал без нее, пони�
мал, что ему все время чего�то не
хватает. А Яна долгое время не мог�
ла сообразить, что происходит с
любимым. Он вдруг так изменился:
стал замкнутым, необщительным �
весь в себе.

Лиза с Максимом договорились
встретиться в ее родном Петербур�
ге. Признались друг другу в любви,

а через некоторое время девушка
представила возлюбленного роди�
телям в качестве жениха.

СТАРОМОДНАЯ ПАРА
Через год после встречи Максим

отправился просить руки Лизы у ее
родителей. «Великий и ужасный»
Михаил Боярский на поверку ока�
зался совсем другим. «Отец Лизы
спросил: “Моя дочь тебя любит?” Я
ответил: “Да”. Он сказал: “Ну, тог�
да счастья вам”», � вспоминает
Матвеев. Уже через две недели они
зарегистрировали свой брак в луч�
шем загсе Петербурга � Дворце
бракосочетаний на Английской на�
бережной. Свадьба больше напоми�
нала шпионский фильм: новобрач�
ные в простой одежде зашли со
служебного входа и расписались
по�тихому в кругу самых близких.

Отец подарил Елизавете кварти�
ру на Невском, однако семейного
гнездышка не получилось. Максим
уезжал на съемки, постоянно отлу�
чался в Москву � уходить из МХАТ�а
он не собирался. А у Лизы было пол�
но спектаклей в Малом драмати�
ческом театре, о переезде в сто�
лицу речи не шло. Сидеть одной в
пустой квартире не хотелось, и она
ночевала у родителей.

В апреле 2012 года в семье
произошло пополнение. Поклонни�
ки обыскали Интернет в надежде
увидеть фото счастливых родите�
лей с малышом, однако Лиза прин�
ципиально не выкладывала фото�
графии Андрюши. Глянцевые жур�
налы много раз предлагали ей орга�
низовать семейную фотосессию,
сулили немалые деньги, но она
отказывалась. Их совместные фо�
тографии в Сети по пальцам можно
пересчитать, «знающие люди» сра�
зу сделали вывод: брак Боярской и
Матвеева на грани краха. Этим ком�
ментаторам Лиза ответила так;
«Если публичная пара не появляет�

ся вместе на мероприятиях и на
обложках журналов, это вовсе не
означает, что у нее проблемы. Мо�
жет, мы старомодны, но есть вещи,
которыми нам хочется делиться
только друг с другом. Счастье не в
этом! Берегите себя и свою лю�
бовь».

Да, они нечасто появляются на
светских мероприятиях, зато рабо�
тать стараются вместе. Оба с удо�
вольствием участвуют в благотво�
рительных проектах. В 2015�м сни�
мались в историческом фильме
«Контрибуция», в 2017 году прошла
премьера «Анны Карениной», где
муж и жена сыграли любовников.
Экранизацию многие восприняли в
штыки, однако любовь героев ник�
то не подвергал сомнению. Взгля�
ды, которыми они обменивались,
трудно сыграть без подлинного чув�
ства.

Чтобы сняться в «Стилягах», Матвееву пришлось учиться танцевать:
«Мы с хореографами разучивали танцы, придумывали связки»

Режиссер «Анны Карениной» Ка�
рен Шахназаров признался: «То,
что Лиза и Максим � муж и жена,
не имело никакого значения при
выборе их на эти роли...»

Влюбленные поженились в 2010
г. «Наша свадьба была простой,
как хлеб с маслом», � признает�
ся Лиза Боярская
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защите окружающей среды, на иссле�
довании путей лечения СПИДа и дру�
гих тяжелых заболеваний.

Подготовка к церемонии подходит к
своему завершению. Меган и Гарри
выбрали кондитера и заказали торт для
свадебного стола. Они определились
с тем, кто и какие цветы поставит для
их церемонии. Полным ходом идет по�
шив ее подвенечного наряда, фасон ко�
торого, разумеется, держат в тайне. Ра�
зослано множество приглашений на
свадьбу — ведь помимо гостей, кото�
рые будут присутствовать на венчании
и большом свадебном банкете, Гарри
и Меган пригласили еще 2,5 тысячи
британцев, чтобы они могли полюбо�
ваться процессией карет, в которой
молодожены и другие члены королев�
ского семейства проедут по террито�
рии Виндзора. С точностью до минут
составлено расписание дня, когда со�
стоится церемония. Как стало извест�
но, все начнется около полудня, а за�
вершится поздно вечером — приемом
для ближайших родственников жени�
ха и невесты.

КАКИЕ ПОДАРКИ НА СВОЮ СВАДЬБУ ПОПРОСИЛИ
ПРИНЦ ГАРРИ И МЕГАН МАРКЛ

У принца Гарри и его невесты Ме�
ган Маркл совсем нет свободного вре�
мени. Ведь, помимо своих обычных
дел, они улаживают последние вопро�
сы, связанные с их предстоящей сва�
дебной церемонией: она состоится 19
мая на территории Виндзорского зам�
ка. На днях принц и Меган определи�
лись с тем, что именно они хотят полу�
чить в подарок от гостей, приглашен�
ных на свадьбу. Более того, на этот счет
даже было сделано официальное за�
явление.

Как объявил представитель Кенсин�
гтонского дворца, жених и невеста убе�
дительно попросили гостей не дарить
им дорогих сервизов и драгоценнос�
тей. Вместо этого Гарри и Меган пред�
ложили сделать взносы в ряд благо�
творительных фондов, которые они
опекают. Размер взносов зависит, ра�
зумеется, от желания и финансовых
возможностей жертвователей. К заяв�
лению прилагается конкретный список
фондов, специализирующихся на по�
мощи женщинам и детям из бедных
семей  в получении образования, на

СКОНЧАЛАСЬ  АКТРИСА  ЛЕЙЛА  АБАШИДЗЕ
риджитой. У актрисы никогда не было
недостатка во внимании.

В своей карьере Лейла Михайловна
попробовала себя и в амплуа режиссе�
ра. Так, в 1981 году в качестве режиссе�
ра она поставила по собственному сце�
нарию (совместно с Леваном Челидзе)
комедию “Тифлис�Париж и обратно”,
сыграв в ней главную роль Тен Шерва�
шидзе.

В копилке наград Лейлы Абашид�
зе — звание Народной артистки Чече�
но�Ингушской АССР (1964), Народной
артистки Грузинской ССР (1965), Лау�
реата Всесоюзного кинофестиваля в
номинации “Премии за актерскую ра�
боту” (1968), диплом КФ республик За�
кавказья и Украины за лучшую роль в �
фильме “Встреча с прошлым” (1967),
Лауреата Всесоюзного кинофестиваля
в номинации “Премии за режиссуру”
(1972), Орден Трудового Красного Зна�
мени (1961), звание почетного гражда�
нина Тбилиси (2010) и многие другие
награды.

В Тбилиси, на 89�ом году из жизни
ушла известная грузинская киноактри�
са, режиссер и сценарист Лейла Ми�
хайловна Абашидзе.

По информации телеканала, актри�
са последний месяц тяжело болела и на�
ходилась в больнице. Лейла Михайлов�
на Абашидзе родилась 1 августа 1929
года в Тбилиси. В 1951 году девушка
окончила актерский факультет Тбилис�
ского театрального института им. Ш. Ру�
ставели, мастерскую знаменитого педа�
гога Додо Алексидзе.

На протяжении своей карьеры Лей�
ла Абашидзе снималась как в комедий�
ных, так и в драматических ролях. И в �
каждой ипостаси она была неподража�
ема.

Абашидзе очень любила пресса и к�
ритики. В 1954 году, на неделе советс�
ких фильмов в США, американская
пресса писала о Лейле следующее:
“Сейчас у Советов есть своя звезда эк�
рана, своя Мэри Пикфорд”. Ее сравни�
вали с Одри Хэпберн и Джиной Лолоб�

вани “Деде” (2017), “Исповедь” (2017)
Зазы Урушадзе, а также картины, став�
шие классикой грузинского кинема�
тографа.

Впервые некоммерческий фести�
валь грузинского кино прошел в 2008
году в Бристоле. Целью мероприятия
является ознакомление британской
аудитории с грузинским кинематог�
рафом, а также популяризация гру�
зинских фильмов.

В этом году кинофестиваль приуро�
чен к 100�летию со Дня независимос�
ти Грузии. Закроет кинофестиваль 8
мая фильм “Страшная мать” Анны Уру�
шадзе.

ГРУЗИНСКОЕ КИНО В ЛОНДОНЕ
Пятый международный кинофести�

валь грузинских фильмов пройдет в
Лондоне 1�8 мая, сообщило министер�
ство культуры и спорта Грузии.

В течение недели в Terroirs Trafalgar
Square и Regent Street Cinema будут
показаны фильмы грузинских режис�
серов, пройдут тематические выстав�
ки и дискуссии. Откроет фестиваль
выставка “Грузинские киноафиши из �
национального архива” с дегустацией
грузинского вина и блюд националь�
ной кухни.

В рамках кинофестиваля будут по�
казаны фильм Эльдара Шенгелая
“Кресло” (2017), картина Мариам Хач�
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ывает чистая юношеская лю�
бовь, к которой никакая грязь
не пристает. Именно такое

чувство было у Наташи с Димой. Их
не дразнили одноклассники, и даже
учителя относились снисходитель�
но, с пониманием. Они были как по�
пугайчики�неразлучники: повсюду
ходили вместе, трогательно дер�
жась за руки.

ИСПЫТАНИЕ
ТРУДНОСТЯМИ

Дима рос в неблагополучной се�
мье: отец пил, мать надрывалась на
тяжелой работе и практически не
занималась воспитанием сына.
Родителям Наташи это не нрави�
лось.

� Посмотри, сколько вокруг
достойных парней! � говорила ее
мама. � Зачем тебе этот Дима? С
такой наследственностью из него
не выйдет ничего хорошего.

� Он тебе не пара, � поддакивал
папа. Наташа обижалась, спорила,
пыталась доказать, что Дима са�

мый лучший, но постоянно натыка�
лась на глухую стену непонимания.
Родители не жалели сил на то, что�
бы разлучить юных влюбленных.
Возможно, со временем их усилия
увенчались бы успехом, но вмешал�
ся случай, который все изменил.

Трагедия произошла после
выпускного бала, когда бывшие
одноклассники праздновали окон�
чание школы на берегу реки, пры�
гая в воду с тарзанки. Наташа прыг�
нула неудачно, упала и повредила
позвоночник. Потом были долгие
месяцы боли и страха, врачи не га�
рантировали, что спина вос�
становится, и девушка сможет жить
полноценной жизнью. Около полу�
года Наташа провела на больнич�
ной койке, закованная в гипсовый
панцирь. Первое время друзья и
приятели навещали ее почти ежед�
невно, но со временем поток визи�
теров иссяк, остался только вер�
ный Дима. Он всегда был рядом,
приносил свежие новости, развле�
кал, читал книги и просто держал

за руку, не позволяя Наташе впасть
в отчаяние.

� Все будет хорошо, мы справим�
ся, верь мне, � говорил он ей каж�
дый день, и Наташа верила.

Видя такую преданность, роди�
тели девушки смирились с выбором
дочери и теперь не только не воз�
ражали против их отношений, но и
надеялись, что парень не испуга�
ется трудностей и не сбежит.

НА ПОРОГЕ
НОВАЯ ЖИЗНЬ

К счастью, Наташе удалось
восстановиться, но она потеряла
целый год и боялась, что не посту�
пит в колледж.

� У тебя все получится, верь мне,
� подбадривал Дима.

Действительно, все получилось:
Наташа стала студенткой. К тому
времени Дима уже зарабатывал
первые деньги � после школы его
взяли в гараж учеником автослеса�
ря. Он никогда не тяготел к учебе,
зато любил работать руками. Ав�
томобили были его страстью с дет�
ства, поэтому все свободное вре�
мя парень проводил в гараже, быс�
тро научился разбираться в двига�
телях и вскоре стал неплохим спе�
циалистом.

О своей беременности Наташа
узнала, когда получила диплом
экономического колледжа. Она
сразу решила, что этот счастливый
день навсегда останется особен�
ным, и они с Димой будут считать
его семейным праздником. Прав�
да, семьи пока еще не было, но де�
вушка не сомневалась, что они по�
женятся в самое ближайшее вре�
мя, ведь у них настоящая любовь.

Наташа надеялась, что родите�
ли будут рады, ведь они давно при�
выкли к Диме и больше не возража�
ли против их отношений. Однако
отец с матерью восприняли новость
без энтузиазма.

� С ума сошла! � закричала мама
и схватилась за сердце, когда ус�
лышала о беременности. � Сама
еще почти ребенок, какие могут
быть дети?

� Нужно сначала трудоустроить�
ся, на ноги встать... � подхватил
папа. � Где вы будете жить? На ка�
кие деньги растить ребенка?

Наташе было обидно до слез, что
самые близкие и родные люди ее
не поняли и не поддержали. Хоро�
шо, что рядом был Дима: он сумел
развеять ее страхи, как делал это
всегда.

� Мы поженимся и снимем квар�
тиру, � сказал он. � Ничего не бой�
ся.

Рядом с любимым Наташа ниче�
го не боялась. Она не думала о
предстоящих трудностях взрослой

Как довериться любимому, когда он раз за разом заставляет
сомневаться в счастливом будущем? Иногда приходится идти
вперед с закрытыми глазами с одной лишь надеждой, что в
жизни скоро наступит весна...
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ственного жилья. Приходилось ос�
таваться у родителей, которые едва
терпели зятя. Дима терпел, сцепив
зубы, и отчаянно искал выход. Но с
трудоустройством было плохо,
никто не хотел брать на работу че�
ловека, отсидевшего в тюрьме. И
однажды случилось то, чего Ната�
ша так боялась � Дима исчез. Он
ушел с утра искать работу, но не
вернулся к ужину, а ближе к ночи
прислал CMC: «Не волнуйся, вер�
нусь через пару дней». Она прочи�
тала сообщение и без сил опусти�
лась на стул. Неужели снова?..

Это были два мучительных дня,
Наташа страдала от неизвестнос�
ти и ужасно боялась. Она вздраги�
вала от каждого звонка, ожидая по�
вторения кошмара. Даже мама,
видя ее состояние, не лезла с
привычными нравоучениями, на�
оборот, старалась приободрить и
обнадежить.

Дима приехал на третий день.
Выглядел он крайне довольным.

� Ты снова, да? � Наташа налете�
ла на него с порога, не дав опом�
ниться. � На этот раз не прощу, так
и знай! Лучше разведусь, не нужен
Леночке отец�уголовник...

� Да подожди, выслушай снача�
ла! Дима обнял ее и крепко прижал
к себе, не позволяя вырваться.

Оказалось, ему досталось на�
следство от бабушки � дом в селе.
Дима не хотел рассказывать об
этом раньше времени, для начала
решил убедиться, что это правда.
Получил документы, съездил на
место, осмотрелся.

� Дом старый, но просторный и
крепкий, только косметический ре�
монт нужен. У нас теперь есть соб�
ственное жилье, понимаешь?!

ДОЛГОЖДАННОЕ
СЧАСТЬЕ

Бывает весной такой момент,
когда еще вчера на газонах лежал
снег, а уже утром пробилась трава.
И невозможно уследить за этим
пробуждением земли ото сна, оно
похоже на волшебство.

Именно в такой солнечный ве�
сенний день молодая семья въе�
хала в свое новое жилище. Дима
выгрузил и занес внутрь вещи, а
потом сразу вышел с инструмен�
тами и начал поправлять чуть
покосившуюся калитку. Пятилет�
няя Леночка пробежалась по дво�
ру, посидела на лавочке и заяви�
ла, что ей здесь нравится. Наташа
огляделась � дом, просторный
двор, дальше виднеются грядки
огорода, а за рощей петляет ре�
чушка, уже освободившаяся ото
льда. Ветерок донес аромат тало�
го снега, первой травы и... долгож�
данного счастья.

жизни. Девушке казалось, что для
счастья достаточно любви, которая
поможет решить любые проблемы.

«ОТКРОЙТЕ, ПОЛИЦИЯ»
После свадьбы молодые посели�

лись в съемной квартире, и первое
время Наташа пребывала в эйфо�
рии. Наконец�то они с Димой вме�
сте, и больше никто не сможет их
разлучить! Она была счастлива и не
обращала внимания на дырявый
линолеум в комнате и ванну в ржа�
вых подтеках. Но время шло, ее
живот рос, и вместе с ним росли
тревоги. Скоро родится ребенок,
неужели малышу придется жить в
этой убогой квартире, такой чужой
и неуютной? Наташа отчаянно меч�
тала о собственном жилье, но где
взять деньги хотя бы на первый
взнос за квартиру? Она видена, что
Дима тоже мучается. Он стал мол�
чаливым, часто думал о чем�то,
хмурился, но не делился с Ната�
шей своими мыслями. Однажды он
вернулся с работы позже обычного
и с тех пор начал частенько задер�
живаться. На все вопросы отвечал
односложно � заказов много. А как�
то раз уехал на все выходные, зато
вернулся с толстенной пачкой ку�
пюр и торжественно вручил ее На�
таше.

� Я заработаю на квартиру, у
меня получится, � сказал он тогда.

Действительно, парень стал
регулярно приносить в дом непло�
хие деньги. Наташа складывала их
в стопки, пересчитывала и прики�
дывала, когда они смогут осуще�
ствить свою мечту, которая стано�
вилась все больше похожа на ре�
альность. Девушка изучала объяв�
ления о продаже квартир и
представляла, как удивятся роди�
тели, когда она пригласит их на но�
воселье. Пусть тогда попробуют
сказать, что она выбрала не�
достойного мужчину!

Беда пришла нежданно, как это
всегда и бывает. Однажды Наташа
проснулась от громкого и требова�
тельного звонка в дверь и тут же
почувствовала, как страх сжимает
сердце. Дима спал рядом: накануне
он вернулся из очередной команди�
ровки, очень устал, поэтому его не
разбудили настойчивые звонки.

� Откройте, полиция, � послыша�
лось из�за двери.

Наташа зажала рот рукой и на
трясущихся ногах пошла в прихо�
жую.

ОТ ОСИНКИ НЕ РОДЯТСЯ
АПЕЛЬСИНКИ

Когда Диму увели, девушка еще
долго сидела в разгромленной пос�
ле обыска квартире, плакала и не
могла поверить, что этот ужас ей не

приснился. Не может быть, чтобы
Дима совершил что�то проти�
возаконное! В этот момент в живо�
те толкнулся ребенок, и Наташа
разрыдалась. Бедный малыш, не�
ужели ему суждено родиться без
отца? Нет, так не должно быть, надо
что�то придумать, надо помочь
Диме! Она быстро собралась и по�
спешила к родителям.

� Вот она, наследственность. От
осинки не родятся апельсинки, �
сказала мама со злостью, когда
Наташа, захлебываясь слезами,
рассказала о своей беде. � Не
плачь, дочка, не стоит этот уголов�
ник твоих слез.

� Надо оформить развод, � ска�
зал папа. � И ребенка сами вырас�
тим, не нужен ему такой отец.

Несмотря на всю неприязнь, ко�
торую родители испытывали к зятю,
они не оставили его без помощи и
поддержки. Собрали деньги, наня�
ли хорошего адвоката. Оказалось,
что Дима перегонял угнанные ма�
шины, перекрашивал их и переби�
вал номера на двигателях для пос�
ледующей продажи. Действовал он
не один, а в составе преступной
группы. Адвокат поработал на со�
весть, и Диме вынесли приговор
мягче, чем ожидалось, � пять лет ко�
лонии общего режима.

Увидев мужа на скамье подсуди�
мых, Наташе стало плохо, и ее увез�
ли в роддом прямо из зала суда. Той
же ночью она родила девочку.

Из больницы Наташа вернулась
к родителям. Жизнь заполнилась
заботами о малышке, грустить
было некогда, но иногда по ночам
она плакала в подушку и молилась,
как умела, чтобы Дима поскорее
вернулся домой.

� Горбатого могила исправит, �
говорила мама. � Вернется и снова
возьмется за старое, вот увидишь.

Вот только Наташа была увере�
на, что Дима больше никогда не
нарушит закон. Он ведь не преступ�
ник, а просто человек, который со�
вершил ошибку. Она писала ему
письма каждую неделю, отправляла
передачи и ездила в колонию на
свидания.

НЕУЖЕЛИ СНОВА?..
Маленькая Леночка подрастала,

и Наташа сумела устроиться на
работу. Ее взяли помощником бух�
галтера. Пусть зарплата скромная,
зато опыт бесценный.

Дима отсидел четыре с полови�
ной года и освободился из колонии
досрочно. Наташа была счастлива!
Наконец они заживут настоящей
семьей: у дочки будет отец, а у нее
� муж. Она строила радужные пла�
ны, только не учла одно обстоятель�
ство � у них все так же не было соб�
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Наши дети

Действительно, современные
дети много едят и рано сталкивают�
ся с проблемой ожирения. Мясо
сейчас богато гормонами и антиби�
отиками, овощи � пестицидами, шо�
коладные батончики и леденцы со�
держат искусственный сахар и уси�
лители вкуса, представляя для раз�
вивающегося детского организма
настоящую инсулиновую бомбу.
Добавьте в список популярный у под�
ростков фастфуд из генномодифи�
цированных продуктов. Понятно, что
растущее тело отвечает на такое
питание взрывом.

Казалось бы, в чем проблема? Ну
вырос ребенок, баскетболистом
известным станет! Однако иссле�
дования показывают, что превыше�
ние физиологической нормы на
один год влечет за собой отстава�
ние умственного развития на два
года. Отсюда и короткие не по пого�
де юбки, и вызывающее поведение
многих девочек: грудь сформирова�
лась, а мозг � еще нет.

МАЛЕНЬКИЕ ВЗРОСЛЫЕ
Наряду с физиологической аксе�

лерацией существует и психичес�
кая. В этом случае ребенок вполне
соответствует таблицам роста и
веса, но развит не по годам. Речь не
только об интеллекте, но и о фило�
софских, уже совсем взрослых суж�
дениях детей. Они слишком рано
вникают во все проблемы жизни,
чересчур быстро взрослеют.

Причинами психической акселе�
рации можно назвать постоянный
стресс, в котором живет современ�
ный ребенок, увлечение гаджетами,
модное развивающее обучение с
пеленок. У малыша нет детства, зато
есть успехи в спортивной секции, на
школьных олимпиадах и конкурсах,
а вместе с ними ранние неврозы и
ряд соматических заболеваний.

Ребенок поставлен в такие усло�
вия, что он вынужден взрослеть,
подстраиваться под ситуацию. Все
чаще в его жизни возникают слож�
ности, с которыми ему приходится
справляться самому, а не идти за
помощью к родителям.

Выход есть � разрешите своему
ребенку быть маленьким. Не посвя�
щайте его в свои проблемы. А при
раннем половом созревании удер�
житесь от нотаций. Поверьте, ваш
ребенок и сам не рад вспышкам
гормонов. Расскажите сыну или
дочке, что рано потерять девствен�
ность � совсем не модно, что интим�
ная связь должна быть только с до�
стойным партнером и по любви.
Постарайтесь направить раннюю
сексуальную энергию подростка в
созидательное русло � спорт, твор�
чество, активное хобби.

ысокий мальчик с 43�м разме�
ром ноги, длинными руками и
ногами пытается втиснуться в

переполненный автобус. На вид ему
дашь не меньше 17 лет, на самом
же деле у него еще и паспорта нет.
И если кто�то считает подобную осо�
бенность выгодной, то сами дети
чаще всего от нее страдают.

ВСЕ НАЧАЛОСЬ
НЕ ВЧЕРА...

Ускоренное развитие � это все�
гда проблемы со здоровьем и куча
«подростковых» диагнозов. За
быстрорастущим скелетом не успе�
вают ткани, отсюда ряд заболева�
ний � гипертония, вегетососудистая
дистония, недостаточная функция
надпочечников, аллергические ре�
акции и многое другое. С таким «бу�
кетом» детям уже не до учебы. Од�
нако вопрос о детской акселерации
давно перестал быть только меди�
цинским. Он волнует психологов и
педагогов («Я им про луч света в тем�
ном царстве рассказываю, а они мне
голых женщин на полях рисуют!»),
социальных работников, и юристов
и даже производителей детской обу�
ви и одежды.

Общая тенденция к акселерации
наблюдается последние годы во
всем мире. Дети становятся выше,
весят больше, чем их сверстники
несколько поколений назад. Начи�
нается все еще с младенческого
возраста и достигает своего пика в
подростковый период. Если об�
ратиться к истории, можно найти
много примеров акселерации: дос�

таточно вспомнить, что раньше вы�
ходили замуж в тринадцать лет, а к
тридцати годам уже становились
бабушками. Получается, ускорен�
ное взросление � не такая уж и но�
вая проблема?

ОТКУДА НОГИ РАСТУТ?
Исследований по акселерации

детей множество, но ни одно не дает
доказательного ответа о причинах
современного ускорения развития
детей. Одни ученые винят изменив�
шиеся климатические условия и
плохую экологию. Этим можно
объяснить, почему в городах подро�
стки развиваются быстрее своих
сельских ровесников. Другие видят
причину в улучшении качества жиз�
ни и медицинского обслуживания.
Третьи уверены, что дети растут как
на дрожжах из�за плохих продуктов,
напичканных химией.

АКСЕЛЕРАКСЕЛЕРАКСЕЛЕРАКСЕЛЕРАКСЕЛЕРАААААТ ЫТ ЫТ ЫТ ЫТ Ы
Кто в зоне риска?

Акселерацию называют проблемой современных детей. От�
куда она берется, и что делать родителям со своим не по го�
дам созревшим чадом?

Дети�акселераты чаще всего
рождаются в крупных городах.

Кажется, будто некоторые под�
ростки играют во взрослую
жизнь. Но многие из них дей�
ствительно взрослеют раньше
своих сверстников
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Если друг оказался вдруг…
ВАШИМ КОЛЛЕГВАШИМ КОЛЛЕГВАШИМ КОЛЛЕГВАШИМ КОЛЛЕГВАШИМ КОЛЛЕГОЙОЙОЙОЙОЙ

Кажется, что работать в одной
компании с друзьями �

это большая удача. Они не
предадут, не обманут, не

подставят. Но на практике все
оказывается не так однозначно.

рабочих коллективах, где царят
дружеские отношения, рабо�
тоспособность сотрудников

повышается в 7 раз, а удовлетворен�
ность от работы увеличивается на
50%. Поэтому компании тратят не�
малые деньги на организацию кор�
поративов, конференций, спортив�
ных мероприятий. Но здесь речь
идет скорее о приятельстве, чем о
настоящей дружбе. Да, коллегам
приятно находиться в одной компа�
нии, у них есть общие интересы,
шутки, темы для разговоров. Одна�
ко эти связи неглубокие и рвутся,
если человек находит новую работу.
Совсем другое дело � настоящая
дружба с людьми, которых вы знае�
те много лет. Тогда нужно десять раз
подумать, прежде чем смешивать
дружбу и работу, потому, что вы рис�
куете одновременно и карьерой, и
отношениями.

СЛИШКОМ МНОГО ЭМОЦИЙ
Ольга, бухгалтер: «Вместе с

лучшей подругой мы работали в
бухгалтерии большого завода. У
подруги возник серьезный конф�
ликт с главбухом, я, естественно,
встала на ее сторону, пыталась от�
стоять правоту. В результате нас
обеих уволили, вот только подругу
муж тут же устроил к себе в компа�
нию, а мне пришлось несколько
месяцев искать новую работу».

Мы все отлично помним главное
правило выживания в офисных
джунглях � «не вмешиваться в раз�
борки внутри коллектива». Но как
остаться в стороне, если речь идет
о подруге? От друзей мы ждем под�
держки в трудной ситуации и нейт�
ралитет воспринимаем как преда�
тельство. Будьте готовы к тому, что
придется делать выбор: либо вы
хотите быть хорошим другом, либо
желаете оставаться на своем ра�
бочем месте. Можно отделаться
малой кровью, только если вы су�
меете погасить конфликт в самом
зародыше. Как только почувствуе�
те, что обстановка начала нака�
ляться, поговорите с подругой на�
едине, уговорите ее не кипятиться,
проявить мудрость и спокойствие,
попробуйте вместе найти мирные
пути решения проблемы.

СЛИШКОМ МНОГО
ОТВЕТСТВЕННОСТИ

Мария, продавец: «Когда в на�
шем отделе открылась вакансия, я
тут же убедила босса взять на это
место мою хорошую подругу. Дол�
го расписывала начальнику, какая

она замечательная и как легко впи�
шется в наш коллектив. Вот только
я не учла, что в дружбе и в работе
человек может проявлять себя со�
вершенно по�разному. Теперь под�
руга постоянно опаздывает, хамит
клиентам и безответственно отно�
сится к своим обязанностям. А я
оказалась виноватой, что привела
такого ненадежного работника».

Если вы берете на себе смелость
рекомендовать друзей, будьте гото�
вы к тому, что ответственность за
их поведение ляжет на ваши плечи.
Серьезно подумайте, прежде чем
давать рекомендации или расска�
зывать подруге о вакансии в вашей
фирме. Помните, как она в студен�
ческие годы весь семестр ничего не
делала, а потом в последнюю ночь
готовилась к экзамену и едва�едва
вытягивала его на троечку? С тех
пор что�то изменилось? Если нет,
то лучше не рисковать своей репу�
тацией.

СЛИШКОМ МНОГО
ДОВЕРИЯ

Карина, парикмахер: «На про�
шлой работе меня обвинили в во�
ровстве. Я, естественно, была ни в
чем не виновата, но пришлось на�
писать заявление по собственному
желанию. Потом я устроилась на
новое место. На собеседовании не
стала рассказывать эту историю,
сообщив, что ушла, потому что
слишком много времени уходило на
дорогу до работы. Но в этом сало�

не работала моя хорошая знако�
мая. Она и растрезвонила всем и
каждому причину моего ухода. Ра�
зумеется, долго я в этом салоне не
проработала».

Друзьям мы доверяем самые
сокровенные секреты из серии
«строго между нами». Но, как гово�
рил герой Броневого из «Семнад�
цати мгновений весны», «что знают
двое, то знает и свинья». Поэтому
лучше договориться еще «на бере�
гу»: на работе вы не обсуждаете
дела друг друга. Никогда и ни с кем.

СЛИШКОМ
МНОГО ОЖИДАНИЙ

Татьяна, госслужащая: «Мы
работаем вместе с подругой, и она
постоянно пользуется нашими теп�
лыми отношениями. То просит меня
прикрыть ее перед начальством,
чтобы сбегать в поликлинику, то
умоляет помочь с отчетом, потому,
что ничего не успевает. Мне иногда
кажется, что я работаю за двоих».

Если вам не повезло с друзьями,
они могут воспользоваться вашей
преданностью в своих интересах.
Придется потренироваться и наи�
зусть выучить фразу: «Я бы с удо�
вольствием, но у меня самой сей�
час дел по горло. Нет времени даже
на то, чтобы нормально по�
обедать». Если подруга начнет да�
вить, бросайтесь в контратаку: «У
меня такой завал! Когда разберешь�
ся со своими делами, поможешь
мне с проверкой накладных?»

Моя работа
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Пригодится
не принимаются. Когда человек
раз�другой провалит дедлайн, тог�
да точно будет ясно, что не стоит
на него рассчитывать.

ЖЕРТВА
Этот человек появляется в вашей

жизни, когда у него неприятности.
Например, подруга вспоминает о
вас только после расставания с
очередным возлюбленным, и вам
выпадает сомнительная честь уте�
шать ее и выслушивать бесконеч�
ные жалобы на «негодяя». Или
младший брат звонит вам только
тогда, когда хочет занять денег. Луч�
ший способ защиты от жертвы � это
нападение: начните сами жало�
ваться на неприятности в своей
жизни. Зарплату на работе за�
держивают, старший ребенок не
вылезает с больничных, недавно
заболел зуб, и пришлось оставить
кучу денег в платной клинике, а тут
еще, как назло, сломалась плита,
а еще... Не позволяйте себя пере�
бивать, пока не выльете на жертву
ушат своих проблем.

ОБИЖЕННЫЙ
«Вы с Таней ходили в театр? А

меня не позвали? Я как раз весь
вечер сидела дома и скучала...»
Такой персонаж сумеет надавить на
ваши больные точки и вызвать чув�
ство вины. Оглянуться не успеете,
как начнете оправдываться и обе�
щать все исправить. Обида � очень
хитрая манипуляция, потому, что
чувство вины заставляет вас делать
вещи, которые не входили в ваши
планы. Осознанность � именно то
оружие, которое поможет вам за�
щитить себя и свои интересы. Важ�
но понимать, что вечно обиженный
человек предъявляет вам свои пре�
тензии не просто так, а чтобы до�
биться нужного ему результата.
Если вы будете четко понимать его
мотивы, вам будет проще пропус�
кать обвинения мимо ушей и дей�
ствовать, исходя из собственных
интересов.

осле общения с одними людь�
ми настроение поднимается,
хочется улыбаться и радовать�

ся жизни. Это люди с позитивной
энергетикой, и чем больше таких лич�
ностей в вашем окружении, тем ваша
жизнь лучше. А бывает наоборот: по�
говоришь с человеком, и на душе ста�
новится тяжело, настроение портит�
ся, самооценка падает. Именно так
чувствует себя человек после обще�
ния с типичным «вампиром». Осмот�
ритесь вокруг � вдруг в вашем окру�
жении завелся такой экземпляр?
Распознать его не так уж сложно.

КРИТИК
«Какое миленькое платьице,

очень удачное � в нем совсем не вид�
но, что у тебя нет талии!» � вроде бы
и комплимент, но... обидный. Гово�
ря такие «комплименты», человек
пытается самоутвердиться за ваш
счет. Критикуя других, он растет в
собственных глазах, сам себе ка�
жется умнее, успешнее и красивее
окружающих. Находчивые критики
обычно преподносят свои шпильки
в виде похвалы, но уколы от этого
не становятся менее болезненны�
ми. Лучший способ обезвредить не�
доброжелателя � отплатить ему той
же монетой: «А какая удачная у тебя
стрижка, она прекрасно смотрится
на твоих жидких волосах». Критики
обычно не ожидают отпора и «сду�
ваются», когда слышат ответный
«комплимент».

ПАНИКЕР
«Ты собираешься отправить ре�

бенка летом в детский лагерь? Ты

что, с ума сошла? Я читала, как не�
сколько лет назад все дети отрави�
лись в лагере некачественной едой.
Там же сплошная антисанитария!
Старшие издеваются над младши�
ми, а вожатые только и делают, что
пиво пьют». Любое предложение, лю�
бую идею паникер загубит на корню.

Он найдет тысячу и одну причину,
почему у вас ничего не выйдет. Он
заставит вас сомневаться в соб�
ственных силах и решениях. Если
прислушиваться к его предсказани�
ям, то придется безвылазно сидеть
дома, потому что опасность подсте�
регает вас на каждом шагу. Даже не
пытайтесь взывать к доводам
рассудка � логика не произведет на
паникера никакого впечатления,
ведь он живет в своей параллельной
реальности. Остается одно � не рас�
сказывать ему о своих планах.

БОЛТУН
«В центре открылся хороший

итальянский ресторан. Я отведу
тебя туда как�нибудь», «Когда на
работе станет полегче, мы вместе
съездим в отпуск» � про таких лю�
дей в старину говорили: «Брешет,
как дышит». Человек бездумно раз�
дает обещания направо и налево,
но как только дело доходит до ре�
альных действий, он находит мил�
лион отговорок, чтобы ничего не де�
лать. А вы надеетесь, строите пла�
ны и ждете, ждете, ждете... Чтобы
вывести болтуна на чистую воду,
нужно ставить ему дедлайны. Обе�
щает свозить на море? Пусть точно
скажет, когда именно. Ответы «ско�
ро» и «пока не могу точно сказать»

ВНИМАНИЕ, ВАМПИР!ВНИМАНИЕ, ВАМПИР!ВНИМАНИЕ, ВАМПИР!ВНИМАНИЕ, ВАМПИР!ВНИМАНИЕ, ВАМПИР!
Держитесь подальше

от этих людей
Они не пьют вашу кровь, но питаются вашими эмоциями и кра�
дут силы. От этих людей лучше держаться подальше, а если
такой возможности нет, научитесь противостоять им.

ПОСТАВЬТЕ
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ  ЩИТ!

Если вы оказались тет−а−тет с чело−
веком−вампиром (например, он ваш
попутчик) и понимаете, что избежать
общения с ним не удастся, поставьте
эмоциональный щит. Мысленно по−
стройте между собой и неприятным
собеседником зеркальную стену.
Представьте, что негатив, на−
правленный на вас, отражается в об−
ратную сторону. Вы почувствуете себя
значительно лучше. Не поддавайтесь
на провокации, максимально абстра−
гируйтесь: подумайте о чем−то при−
ятном или начните строить планы на
завтра. Увидев, что вы не идете на
контакт, «вампир» отстанет от вас.
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Проверь себя

осмотрите на шесть изоб�
ражений, представленных
на странице. Каждый глаз
на рисунках индивидуален:

с собственным рисунком и цветом.
Выберите среди них тот, который
вам ближе всего и кажется наибо�
лее привлекательным. Когда выбор
сделан, можно прочитать ин�
терпретацию.

1. ГОРЯЧАЯ
И СТРАСТНАЯ

Неподготовленным мужчинам к
вам лучше не подходить � сожжете
огнем своей страсти. Вы горячая
натура: это касается как внешнос�
ти, так и характера. Мужчинам та�
кие женщины, безусловно, инте�
ресны: они стремятся к общению с
ними, хотят добиться их. Только вот
когда добыча уже в руках, часто те�
ряют интерес. А все потому, что вы
для них � слишком сложная натура.
Наверняка у вас много запросов,
претензий, к которым большинство
представителей сильного пола
просто не готовы. Да и вы сами не
созданы для тихой семейной жиз�
ни � вам подавай эмоции, сканда�
лы, острые ощущения.

2. ЗАГАДОЧНАЯ
И НЕПРЕДСКАЗУЕМАЯ

Вы � как матрешка. Открываешь
ее, открываешь, а внутри всегда
оказывается еще один секрет.
Большинство мужчин из�за этого
вас остерегаются, хотя вы и каже�
тесь им интересной кандидатурой.
Разгадать вас непросто: порой вы
и сами до конца не понимаете, чего

хотите. Среднестатистические ка�
валеры вас не интересуют, а слож�
ных натур не всегда бывает просто
подцепить на крючок. Самое инте�
ресное, что в браке, вы, скорее все�
го, будете счастливы с самым
обычным мужчиной, открытым и
прямолинейным.

3. ЧЕТКАЯ
И ПРЕДУСМОТРИТЕЛЬНАЯ

У вас заранее все просчитано: во
сколько надо выйти замуж, когда
родить первого, а когда второго ре�
бенка. И, если вдруг что�то идет не
так, вы начинаете нервничать. В
любви у вас тоже все по полочкам,
вот только человека, который нахо�
дится с вами рядом, это может не
устраивать. Вы любите подгонять
избранника под себя, что не очень
нравится мужчинам. Такие люди
тяжело переживают расставания и
разводы, особенно неожиданные и
незапланированные. Неудачи для
них � тоже больная тема.

4. РОМАНТИЧНАЯ
И ДОВЕРЧИВАЯ

В любви вы словно маленькая
девочка � чистая, светлая, искрен�
няя. Мужчинам такие женщины нра�
вятся, потому что рядом с ними ка�
валеры чувствуют себя неизменно
сильными и мужественными. Прав�
да, и обвести вас вокруг пальца им
бывает легко. Доверчивость не раз
играла с вами злую шутку. В отно�
шениях вам важны эмоции, призна�
ния, а вот практическую часть воп�
роса вы часто упускаете из виду. А
зря! Женщин подобного типа могут

ожидать частые разочарования в
любви, тем более они все восприни�
мают близко к сердцу.

5. ПРОСТАЯ
И СЕМЕЙНАЯ

На таких, как вы, мужчины обычно
женятся! Вдоволь нагулявшись, они
видят в вас теплый домашний очаг, у
которого так приятно погреться вече�
ром. Вы для них � олицетворение
уюта и тепла. Единственный минус �
в отношениях вас часто считают скуч�
ной. Вам самой много эмоций не
надо, и вы считаете, что другому че�
ловеку они тоже не нужны. Такие жен�
щины становятся хорошими женами
и матерями, но часто страдают из�
за мужских измен. Чтобы избежать
их, стоит задуматься, насколько вы
интересны собственному супругу,
видит ли он в вас кого�то, кроме хо�
зяйки и поварихи?

6. ХОЛОДНАЯ
И СДЕРЖАННАЯ

Может, внутри вас и играют чув�
ства, но снаружи вы кажетесь хо�
лодной и неприступной. Мужчины
таких женщин побаиваются, счи�
тая, что не смогут добиться их вни�
мания. А сами дамы страдают в это
время от одиночества... Вам может
быть сложно проявлять эмоции, го�
ворить слова любви. В такие мо�
менты вы кажетесь самой себе
слишком уязвимой. Чтобы постро�
ить крепкие отношения, стоит по�
пробовать раскрыться, довериться
другому человеку. Иначе можно на
всю жизнь остаться неприступной
и одинокой снежной королевой.

КАКАЯ ВЫКАКАЯ ВЫКАКАЯ ВЫКАКАЯ ВЫКАКАЯ ВЫ
В ЛЮБВИ?В ЛЮБВИ?В ЛЮБВИ?В ЛЮБВИ?В ЛЮБВИ?

Недаром говорят:
глаза � зеркало души. В числе

прочего они могут расска�
зать, как женщина проявляет
себя в любовных отношениях

и какой ее видит мужчина.
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Женское чтиво

Он пристально поглядел на бледную,
осунувшуюся Мередит:

— Ты ведь справлялась с куда бо�
лее грозными противниками и худши�
ми проблемами, чем эта, верно, сол�
нышко?

Мередит увидела в его глазах гор�
дость и ободрение, но, покачав голо�
вой, с беспомощным ужасом вздохнула:

— Нет… нет.
— Ну конечно, да, — настаивал он.

— К завтрашнему вечеру все может
уладиться, если заставишь его согла�
ситься повидаться с тобой днем…

— Повидаться со мной! — взорва�
лась она. — Почему нельзя все обсу�
дить по телефону?

— Именно так ты поступаешь, когда
ситуация выходит из�под контроля или
нужно получить что�то жизненно важ�
ное?

— Ты победил, — пробормотала она.
Паркер ушел, но Мередит с отцом еще
несколько минут провели в библиоте�
ке, глядя в пространство в гневном оце�
пенении.

— Ты, конечно, во всем винишь меня,
— выдавил наконец Филип.

Постаравшись избавиться от не�
уместной жалости к себе, Мередит по�
вернула голову и взглянула на отца.
Какой бледный и несчастный! Выгля�
дит словно человек, потерпевший кру�
шение.

— Конечно, нет, — тихо ответила она.
— Ты всего лишь пытался защитить
меня, наняв адвоката, который нас не
знал.

— Я сам позвоню Фаррелу утром!
— Ни за что, — твердо отказалась

она. — Паркер и в этом был прав. Ты
выходишь из себя и забываешь о здра�
вом смысле при одном упоминании
имени Мэтта. Если попытаешься пого�
ворить с ним, сразу потеряешь терпе�
ние, и кончится тем, что окажешься в
больнице с сердечным приступом. По�
чему бы тебе не лечь и немного отдох�
нуть?

Она встала.
— Увидимся завтра на работе. Ут�

ром все покажется… менее угрожаю�
щим. Кроме того… — Она ухитрилась
ободряюще улыбнуться отцу. — ..я уже
больше не та восемнадцатилетняя де�
вушка и не боюсь встретиться с Мэтью
Фаррелом. По правде говоря, — солга�
ла она, — буду очень рада перехитрить
его. Вот увидишь, кто из нас двоих ум�
нее!

И, жизнерадостно помахав рукой,
поспешила сбежать с крыльца. Подой�
дя к своей машине, Мередит открыла
дверцу, скользнула в ледяной салон,
захлопнула дверцу, и, прислонившись
лбом к рулевому колесу, закрыла глаза.

— О Господи, — прошептала она, ох�
ваченная ужасом при одной мысли о том,
что придется вновь столкнуться с темно�
волосым демоном из ее прошлого.

ГЛАВА 25
— Доброе утро, — весело привет�

ствовала Филлис, входя в кабинет
вслед за Мередит.

— Я могла бы назвать это утро не�
много по�другому, — пробормотала
Мередит, вешая пальто в шкаф, — как
угодно, только не добрым.

И, пытаясь оттянуть неизбежный
звонок к Мэтту, спросила:

— Звонил кто�нибудь?
— Мистер Сенборн из отдела кад�

ров спрашивал, почему вы не вернули
свою последнюю форму на выдачу
страхового полиса. Говорит, что она
нужна ему прямо сейчас.

Она протянула Мередит бланк, и та,
вздохнув, села за стол, взяла перо, на�
писала свое имя, адрес и с омерзени�
ем уставилась на следующую графу:
«Семейное положение. Подчеркните
одно из следующих слов:

Одинока. Замужем. Вдова».
Истерический смех заклокотал в гор�

ле. Она замужем! Вот уже одиннадцать
лет как она замужем за Мэттом Фарре�
лом.

— С тобой все в порядке? — тре�
вожно спросила Филлис, видя, как Ме�
редит, схватившись за лоб, словно по�
раженная громом, уставилась на бланк.

Подняв глаза на секретаршу, она
спросила:

— Что могут с тобой сделать, если
напишешь не правду в бланке на выда�
чу страхового полиса?

— Наверное, откажутся платить на�
следникам в случае твоей смерти.

— Достаточно справедливо, — с
горьким юмором кивнула Мередит, су�
дорожно подчеркнула слово «Одино�
ка»и, не обращая внимания на нахму�
ренное лицо Филлис, подала ей запол�
ненную форму. — Пожалуйста, закрой
дверь, когда выйдешь отсюда, и ни с
кем не соединяй меня несколько минут,
хорошо?

Дождавшись ухода Филлис, Мере�
дит сняла с полки телефонный спра�
вочник, начала листать и через несколь�
ко минут отбросила, глядя на него с та�
ким видом, словно у книги внезапно
выросли клыки. Настал момент, кото�
рого она так боялась. Закрыв на мгно�
вение глаза, Мередит попыталась взять
себя в руки, вновь и вновь повторяя,
что должна сделать. Если Мэтт до сих
пор сердит за то, как она обошлась с
ним на балу, придется извиниться со
спокойным достоинством. Только изви�
нение, никаких объяснений и вежливая,
бесстрастная просьба о встрече по нео�
тложному делу. Таков ее план.

Трясущейся рукой Мередит потяну�
лась к трубке…

В третий раз за последний час пе�
реговорное устройство на столе Мэтта
зажужжало, прерывая громкую и весь�
ма бурную дискуссию с его «командой»;

Разозлившись на постоянные поме�
хи, Мэтт, извинившись, нажал кнопку,
сочтя нужным объяснить:

— Сестра мисс Стерн заболела, и
ей пришлось уехать. Продолжайте об�
суждение.

— Что случилось? — рявкнул он сек�
ретарше, заменившей Элинор. — Я же
велел не беспокоить!

— Да, сэр, — пролепетала испуган�
ная Джоанна Саймонс, — но мисс Бен�
крофт утверждает, что это крайне важ�
но, и настаивает, чтобы ее соединили
немедленно…

— Спросите, что она хочет, — рявк�
нул Мэтт и уже хотел отпустить кнопку,
но, что�то сообразив, остановился:

— Кто, вы говорите, звонит?
— Мередит Бенкрофт, — многозна�

чительно подчеркнула секретарь, явно
давая знать, что она тоже читала о стыч�
ке на балу, как, впрочем, и все сидев�
шие в кабинете Мэтта. Мгновенное
ошеломленное молчание тут же смени�
лось нервной беседой на повышенных
тонах: мужчины изо всех сил старались
замять неловкость.

— Здесь идет совещание, — корот�
ко бросил Мэтт, — попросите ее пере�
звонить мне через четверть часа.

Он повесил трубку, отлично зная, что
по законам вежливости должен сам
позвонить Мередит. Но, говоря по чес�
ти, ему наплевать — им нечего сказать
друг другу.

Вынуждая себя сосредоточиться на
делах, Мэтт взглянул на Тома Эндерсо�
на и продолжил прерванное обсужде�
ние:

— В Саутвилле не должно быть ни�
каких проблем с районированием. У нас
есть свой человек в комиссии по райо�
нированию, который заверил, что и
округ и город Саутвилл рады, что мы
решили построить там завод. Мы по�
лучим официальное согласие в среду,
когда они встретятся, чтобы проголо�
совать…

Десять минут спустя он выпроводил
всех из кабинета, закрыл дверь и сно�
ва уселся за стол. Прошло полчаса, но
Мередит все не звонила. Мэтт откинул�
ся в кресле и злобно уставился на рав�
нодушный телефон, с каждой секундой
все больше озлобляясь. Как похоже на
Мередит — позвонить ему впервые за
одиннадцать лет, потребовать, чтобы
секретарь прервала важное совеща�
ние, а когда он не взял трубку, застав�
лять сидеть и ждать. Вечно ведет себя
словно герцогиня! Рождена с повышен�
ным чувством собственного достоин�
ства и считает себя лучше других…

Нетерпеливо постукивая кончиками
пальцев по столу, Мередит не сводила
разъяренного взгляда с часов, выжи�
дая, пока пройдет сорок пять минут,
чтобы снова позвонить Мэтту. Как по�
хоже на этого самоуверенного, само�
довольного хвастуна — заставить ее
звонить еще раз! Очевидно, вместе с
богатством он не приобрел ни хороших
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пуганный смешок и вежливо попроща�
лась. Но стоило повесить трубку, как
улыбка мгновенно исчезла с ее лица, и
она устало положила голову на спинку
кресла. Мэтт намекнул, что ее отец вам�
пир, и в самом деле, иногда она чув�
ствовала себя так, словно он высасыва�
ет из нее жизнь. Во всяком случае, Фи�
лип украл у дочери радость юности.

ГЛАВА 26
Во вторник, стоя перед зеркалом в

ванной комнате, смежной с ее кабине�
том, Мередит ухитрилась убедить себя,
что способна встретиться с Мэттом на
нейтральной почве и уговорить его со�
гласиться на быстрый тайный развод.

Она чуть подкрасила губы, взбила
доходившие до плеч волосы в модную
прическу и отступила, чтобы оценить
впечатление, производимое ее черным
платьем из мягкой шерсти джерси, с
высоким воротником, узкой юбкой и
длинными, широкими, собранными на
запястьях рукавами. Широкое блестя�
щее золотое колье ярко выделялось на
черном фоне, а на запястье переливал�
ся браслет в таком же стиле. Самолю�
бие и здравый смысл заставили ее
выглядеть как можно лучше: Мэтт
встречался с кинозвездами и секса�
пильными элегантными моделями, и
она легче сможет договориться с ним,
если будет выглядеть уверенной и
изящной.

Удовлетворенная результатом, Ме�
редит сунула косметичку в сумку, наде�
ла манто и перчатки и решила взять
такси, чтобы не пробираться самой в
бесконечном потоке машин и не искать
место парковки в такой дождь.

Усевшись в такси, она выглянула в
окно, наблюдая, как пешеходы поспеш�
но бегут по Мичиган�авеню, держа над
головами зонтики и развернутые газе�
ты. Капли барабанили сотнями крохот�
ных молоточков по крыше такси, и она
поплотнее завернулась в роскошное
манто, подаренное отцом на двадцати�
пятилетие. Все эти пять дней и ночей
она непрестанно репетировала, как и что
сказать. Нужно быть спокойной, тактич�
ной, деловой… да�да, именно так она
будет себя вести. Не стоит опускаться
до того, чтобы критиковать его за про�
шлое. Пусть у него нет совести, Мере�
дит совершенно не желает доставить
ему удовлетворение узнать, как ранило
ее его предательство. Но никаких исте�
рик — она будет спокойной, тактичной
и деловой. Именно таким образом она,
возможно, сумеет показать ему пример,
как вести себя, и, возможно, их отноше�
ния станут более цивилизованными.
Кроме того, не стоит обрушивать на его
голову все проблемы сразу, нужно со�
общать обо всем постепенно.

Но руки снова начали дрожать, и
Мередит сунула их поглубже в карма�
ны, судорожно сжав кулаки в нервном
напряжении. По стеклам лились водя�
ные струи, так что яркие вспышки све�
тофоров превращались в размытые
пятна красного, желтого и зеленого,
напоминая Мередит о фейерверке,
взрывавшемся волшебными огнями
Четвертого июля, в день, навсегда из�
менивший жизнь Мередит.

манер, ни воспитания, ибо наверняка
знал бы, что, поскольку именно она лю�
безно взяла на себя труд связаться с
ним по телефону, его обязанность —
сделать следующий шаг. Но конечно,
хорошие манеры никогда не имели ни�
какого значения для Мэтью Фаррела.
Под тонким налетом лоска и светскос�
ти скрывается не кто иной, как грубый,
амбициозный…

Мередит одернула себя — не стоит
зря злиться, это ни к чему хорошему не
приведет, лишь еще больше осложнит
ситуацию. Кроме того, несправедливо
винить Мэтта за все, что произошло
много лет назад. Она отдалась ему по
доброй воле и не подумала при этом о
том, что стоило бы предохраняться.
Когда она забеременела, Мэтт как по�
рядочный человек предложил поже�
ниться. Позднее именно она убедила
себя, что он ее любит, но Мэтт никогда
не говорил этого, не обманывал ее, и
вообще глупо и наивно взваливать на
него вину за то, что он не оправдал дет�
ских ожиданий Мередит, так же глупо и
бессмысленно, как и ее поступок на балу.

Чувствуя себя гораздо более спо�
койно и уверенно, Мередит решила
забыть об оскорбленной гордости и
пообещала себе отнестись к происхо�
дящему философски. И как только
стрелки на часах показали десять со�
рок пять, потянулась к трубке.

Услышав жужжанье переговорного
устройства, Мэтт от неожиданности
подпрыгнул.

— Мисс Бенкрофт звонит, — объя�
вила Джоанна. Он поднял трубку.

— Мередит! — сухо, нетерпеливо
бросил он. — Какой неожиданный сюр�
приз!

Мередит рассеянно отметила, что он
не сказал: «неожиданное удоволь�
ствие», как было принято, и что его го�
лос куда более низкий и звучный, чем
ей запомнилось.

— Мередит! — Его раздражение
донеслось до нее через разделявшее
их расстояние и вывело Мередит из
нервного транса. — Если ты позвони�
ла, чтобы дышать мне в ухо, я, конечно,
польщен, но несколько недоумеваю. Что
тебе нужно от меня?

— Вижу, ты по�прежнему так же са�
моуверен и плохо воспитан, как…

— А… значит, ты решила покрити�
ковать мои манеры, — заключил Мэтт.

Мередит строго напомнила себе, что
ее цель — уговорить его, а не раздра�
жать и не восстанавливать против себя.
Стараясь держаться в рамках прили�
чия, она чистосердечно призналась:

— Собственно говоря, я звоню, по�
тому что хотела бы… зарыть топор вой�
ны.

— Предварительно отрубив мне что�
нибудь этим топором? Что же именно?

Это слишком близкое к правде за�
мечание заставило Мередит беспо�
мощно рассмеяться, и, услышав тихие
звуки, Мэтт неожиданно вспомнил, как
очарован был когда�то этим зарази�
тельным смехом и ее чувством юмора.
Лицо мгновенно окаменело, а глаза су�
зились.

— Что тебе нужно, Мередит? — же�
стко повторил он.

— Я хочу… то есть, мне необходимо
поговорить с тобой… с глазу на глаз.

— На прошлой неделе ты поверну�
лась ко мне спиной на виду у пяти со�

тен людей, — процедил он. — Почему
столь внезапная перемена?

— Кое�что случилось, и мы должны
это обсудить в спокойной обстановке и
без скандала, — выдохнула она, отча�
янно пытаясь не раскрывать подроб�
ностей, пока не останется наедине с
Мэттом. — Это… насчет… нас…

— «Нас» уже давно нет, — бесстрас�
тно заметил он, — и после случившего�
ся в опере ясно, что ты не способна ни
на спокойствие, ни на рассудительность.

Язвительная реплика уже готова
была сорваться с губ Мередит, но она
вовремя сдержалась. Ни к чему эти
словесные поединки, сейчас нужны
мирные переговоры. Она была дело�
вой женщиной и научилась успешно
справляться с самыми упрямыми муж�
чинами, следовательно, необходимо
привести Мэтта в более разумное и
хладнокровное состояние. Спорами
ничего не добьешься.

— Я не имела ни малейшего пред�
ставления о том, что Салли Мэнсфилд
стоит рядом, когда говорила все это,
— тактично объяснила она. — И готова
извиниться за все, что произошло, осо�
бенно за то, что вела себя подобным
образом в ее присутствии.

— Потрясающе! — издевательски
заметил Мэтт. — Ты, очевидно, изуча�
ла дипломатию.

Мередит сделала раздраженную
гримаску, но продолжала все тем же
мягким тоном:

— Мэтт, я пытаюсь заключить пере�
мирие, неужели ты не можешь хоть не�
много помочь мне?

Звуки его имени на ее губах оконча�
тельно лишили Мэтта равновесия, и
чтобы скрыть это, он колебался секунд
пять перед тем, как резко ответить:

— Через час я вылетаю в Нью�Йорк.
Вернусь только в понедельник поздно
вечером. Мередит торжествующе
улыбнулась:

— В четверг — День Благодарения.
Не могли бы мы встретиться до того,
скажем, во вторник, или ты ужасно за�
нят?

Мэтт поглядел на календарь, запол�
ненный пометками о встречах и сове�
щаниях. Да, минуты свободной нет.

— Хорошо, во вторник. Почему бы
тебе не прийти в офис в одиннадцать
сорок пять?

— Чудесно, — согласилась Мередит,
скорее обрадованная, чем разочаро�
ванная пятидневной отсрочкой.

— Кстати, — вспомнил он, — твой
отец знает об этой встрече?

Значит, его неприязнь к отцу с года�
ми не уменьшилась…

— Знает.
— Удивляюсь, как это он не заковал

тебя в кандалы и не запер под замок.
Должно быть, с годами совсем ослаб.

— Вовсе нет, просто стал старше и
очень болен. Пытаясь смягчить неиз�
бежный взрыв гнева Мэтта при извес�
тии о том, что отец нанял мошенника�
адвоката и они до сих пор по закону
женаты, она добавила:

— Он в любую минуту может уме�
реть.

— Надеюсь, когда это произойдет,
— саркастически бросил Мэтт, — у
кого�нибудь найдется достаточно му�
жества, чтобы вбить ему в сердце оси�
новый кол.

Мередит едва успела подавить ис�

Джудит Макнот.

(Продолжение следует)
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Любая  встреча  неслучайна!
Ни один человек не появляется в на�
шей жизни случайно, особенно это ка�
сается лиц противоположного пола.
Мужчина приходит в жизнь женщины
на строго определенный срок, будь то
считанные дни и недели или многие
десятилетия. Он что�то отдает, потом
получает от нее, развивается сам и
меняет женщину. Высшие силы препо�
дают, таким образом, уроки всему че�
ловечеству, каждому строят его карму.
«Кар» с древнего санскрита перево�
дится как «действие», а сочетание «кар
+ ма» � это итог, судьба, обязанность.
По логике восточных философов, вся
наша жизнь � череда последствий по�
ступков, которые, нанизываясь друг на
друга, создают нашу судьбу. Причем,
действия могут быть совершены и в
предыдущих жизнях, и не только нами
самими, но и близкими родственника�
ми. Вселенский закон мироздания со�
стоит в том, что любое событие имеет
причину и следствие. Нет ничего слу�
чайного в жизни человека, нужно лишь
уметь видеть знаки судьбы и с благо�
дарностью получать любой урок, твер�
до веря, что он ведет к нашему благу.
Так, по кармическим законам, существу�
ют три типа мужчин, с которыми может
встретиться женщина: мужчина�учи�
тель, мужчина � кармический должник

ОН!  ТОТ  САМЫЙ!
Согласитесь: вступая в отношения, мы верим, что этот мужчина
и есть наша судьба. Но проходит время, отношения сходят на
нет, и мы понимаем: опять не он. Ну когда же в жизни произойдет
что�то для счастья, а не для опыта? Как узнать его � «того само�
го» мужчину, предназначенного нам судьбой?

и мужчина судьбы («тот самый»). По�
рой, чтобы получить своего, «того са�
мого», женщина должна узнать первый
и второй кармические образы.

Учитель  жизни
«Ты чуть вошел, я вмиг узнала, / Вся
обомлела, запылала / И в мыслях мол�
вила: вот он!» � именно так, словами
пушкинской Татьяны Лариной, многие
женщины могут описать встречу с
предполагаемым «идеальным мужчи�
ной». Вы удивитесь: такие чувства и
эмоции в нас пробуждает... кармичес�
кий учитель! Его отличительная осо�
бенность � необыкновенно активное
заполнение нашей жизни и мыслей. Он
будет совершать поступки, которые
заставят меняться. Так, например,
мягкая и добрая девушка получит
вдруг урок неприкрытой агрессии и
научится защищать себя морально или
даже физически. Резкую и грубова�
тую даму завалят цветами и компли�
ментами, и она станет женственнее и
нежнее. Легкомысленную транжирку
мужчина�учитель может сделать ра�
зумным экономистом, Женщину�тру�
доголика � научить радоваться жизни
и отдыху. Этот мужчина будет оста�
ваться рядом с вами ровно до тех пор,
пока «наука страсти нежной» не ока�
жется усвоенной.

Кармический  должник
Второй тип мужчины � кармический
должник. У него своя жизненная про�
грамма, которую надо отработать, а
у вас с ним � кармический долг. Тут
либо он будет мучительно привязан
к вам, отдавая много душевных, фи�
зических сил и материальных ресур�
сов, но у вас не будет возможности и
желания отвечать тем же. Либо вы,
положив к его ногам весь мир и себя
в придачу, получите лишь равноду�
шие и безразличие. Такие отноше�
ния будут существовать до тех пор,
пока все долги не будут отданы. Мо�
жет случиться, что подобные мужчи�
ны станут возвращаться неоднократ�
но � значит, вы были плохой учени�
цей, и Высшие силы оставили вас на
повторный курс обучения.

Послан  судьбой
Наконец, мы подошли к самому главно�
му � какие же признаки «выдают» муж�
чину, посланного нам для жизни, «того
самого» мужчину? Всего их � призна�
ков � пять, и все пять должны быть со�
блюдены.

1. Спокойное развитие отношений. С
таким избранником не будет мгновен�
ной вспышки страстей и «знаков свы�
ше». Возможно, ваша встреча будет
неоднократной, прежде чем вы заме�
тите друг друга.

2. Ощущение полной безопасности
рядом с ним. Это так свойственно жен�
ской природе � искать сильного, того,
кто убережет ее и детей, поможет со�
хранять очаг. И, даже будучи абсолют�
но самостоятельной женщиной, вы
вдруг поймете, как прекрасно и уютно
быть за мужчиной.

3. Вы станете лучше выглядеть. По
мере выстраивания отношений с
«правильным» мужчиной вы будете
раскрываться, как цветочный бутон,
пока не предстанете миру во всей кра�
се любимой и любящей женщины. И
речь не о чудесном похудении или
наборе форм, а об особой ауре, кото�
рую излучает счастливая женщина.
Сияние глаз, чарующая улыбка, мяг�
кость движений появятся как бы сами
собой.

4. Ваша женская сущность начнет рас�
крываться. Возможно, появятся и дру�
гие, дремавшие доселе, женские талан�
ты. Любовь к кулинарии, искусный ди�
зайн семейного гнездышка, рукоделие
войдут в вашу жизнь совершенно есте�
ственно.

5. Вы освободитесь от психологичес�
ких проблем. «Ваш» мужчина «испра�
вит» негативный опыт прошлых отно�
шений. Исцеленная мужчиной карма
запустит процессы душевного восста�
новления, прощения обид. Изменится
ваша самооценка: вы ощутите себя же�
ланной, красивой, значимой. Впрочем,
ведь вы уже такая!
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СамоцветыВнутренний  резерв

Красотка  в  холщовом  мешке
Счастливая женщина играет своими
внутренними состояниями, живя в со�
гласии со своей душой и тонкими виб�
рациями этого мира. Внешне это про�
является так: сияющая кожа, взгляд с
огоньком, летящая походка, смех и
флирт. Она становится притягательной
и манящей, как цветок, источающий
нектар. По убеждению сильный поло�
вины человечества, такая женщина сек�
суальна даже в холщовом мешке вмес�
то платья, но ей в голову не придет его
надевать: она же играет, она на пике
своей привлекательности, искрится от
счастья, а счастливые женщины все�
гда заботятся о себе.
Хотя бы раз в жизни каждая дама на�
ходилась в таком ресурсном для самой
себя и всех окружающих состоянии. В
это время фартит не только в любви, а
по всем направлениям, с обыденного
пейзажа за окном вдруг сползают се�
рые краски � открывается новый яркий
мир. Все это благодаря игре � необык�
новенному состоянию Carpe diem, что
переводится как «лови момент», в ко�
тором пребывает женщина. Играть
здесь не значит притворяться. Игра �
это легкость, с которой отпускаются
обиды и забываются промахи, а все
плохое скатывается как с гуся вода.
Игра � это решимость радоваться тому
хорошему, что есть в настоящем, дове�
рять вселенной и не изводить себя тре�
вогами о будущем. Наконец, игра � это
способность искренне любить и ува�
жать себя и, как следствие, окружаю�
щих людей. Эти базовые настройки
дают зеленый свет разного рода ма�
леньким хитростям, что мы зовем иг�
рой в ее узком понимании.

Чаша  Грааля
в  чужом  буфете

С годами способность играть почти
сходит на нет: придавило кредитом,
навалился ремонт, дети сели на шею.
И вот плечи уже опустились, спина со�
гнулась. Game over. Быть взрослым
значит быть серьезным. А мужчины?
Это поначалу хочется играть в их при�
сутствии, пока нет сильной привязан�
ности и место в сердце вакантно. А
если случилась любовь, то опять все
серьезно: думы о будущем, ревность,
неуверенность и прочий эмоциональ�
ный груз не дают парить, как раньше.
Мужчина чувствует: что�то пошло не
так. Где та фея, что преображает мир
вокруг себя, почему серость накрыла
райские тропики в душе возлюблен�

ЖИЗНЬ  4  ИГРА:
УЧИМ  ПРАВИЛА

Поклонников у нее вагон, а удачи большая тележка.
Кто она? Ведьма? Нет, просто женщина, которая уме�
ет играть.

ной? Менее уверенный в себе ка�
валер начинает винить себя за
неспособность сделать даму сер�
дца счастливой. Сильного пугает
серьезный настрой на не менее
серьезные отношения. И дело не в
том, что он не готовок этим самым
отношениям, просто не приемлет
перемен в настроении, что сопут�
ствуют им. Оба они готовы сбе�
жать. Пусть даже дело дошло до
создания семьи, в которой прожи�
то немало лет. Где гарантия, что со
временем благоверный, охотни�
ки открыватель по своей приро�
де, не ринется на поиски чаши
Грааля с драгоценной женской
энергией в чужой буфет? Значит,
играть всегда, и никаких отгово�
рок.

Поиграем?
А давайте вспомним, что такое иг�
рать?! Вот, к примеру, 4 очень ин�
тересные и полезные игры � дер�
зайте!
1. «Мой герой». Давно ли вы бла�
годарили мужчин? От благодар�
ностей за выполнение вами же по�
ставленных задач их сердца тают.
«Что бы я без тебя делала?», «Ни
один мастер не починил бы сти�
ральную машинку лучше тебя», «Ты
меня просто спас». Мужчина, с ко�
торым вы затеяли игру «Мой ге�
рой», обязательно будет давать
вам обратную связь в виде похва�
лы и готовности сворачивать ради
вас горы. Положительные флюи�
ды будут метаться от вас к нему и
обратно, как мячик в пинг�понге.
2. «Найди радость». Это люби�
мая игра девочки по имени По�
лианна из одноименных книги и филь�
ма. Своих взрослых, серьезных и не�
счастных друзей юная чудачка учила
искать положительные моменты в лю�
бой ситуации. Комната мрачная? Зато
какой вид из окна! Нога сломана? Зато
можно почитать книги, на которые не
хватало времени! Все лето шли дож�
ди? Влажность хорошо влияет на уп�
ругость кожи.
3. «Открытый взгляд». В течение
дня замечайте только хорошее во
всех окружающих людях. Как это про�
исходит обычно: «Какая она страш�
ная», «Алкаш, а еще с комплимента�
ми лезет». Вместо привычных нега�
тивных клише попробуйте сказать
себе о тех же самых людях: «Какие у
этого алкаша творческие глаза!» или
«Эта наглая толстая дама наверняка

замечательная хозяйка». Ваши виза�
ви непременно ответят взаимностью,
что отразится в таком же открытом
взгляде на вас.
4. «Включи актрису». Для начала раз�
решите себе побыть маленькой девоч�
кой, которая искренне радуется дож�
дю, пищит от радости, получая подар�
ки. Затем примерьте образ королевы:
элегантное вечернее платье � торже�
ство женственности во всем ее велико�
лепии. Проявите сексуальность, пока�
зав всем заинтересованным лицам, как
страстно вы умеете отдаваться люби�
мому делу, пусть это всего лишь выши�
вание. И не забудьте стать хозяйкой
прежде всего своей судьбы, так как по�
настоящему играть и получать удоволь�
ствие от игры умеют только те, кто сча�
стлив вне зависимости от ее результа�
тов.
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ПРИЛОЖЕНИЕ  ДЛЯ  МОДНИЦ,  РУКОДЕЛЬНИЦ  И  КУЛИНАРОВ

М А С Т Е Р И Ц А

ам нужно подготовиться заранее.
Старайтесь изучить информацию
о специальных предложениях до

похода в магазин. Полистайте каталог
с акциями, поищите подсказки в Ин�
тернете. Придя за покупкой, вы уже бу�
дете знать, на чем именно можно сэко�
номить.
Найти карту. Планируя крупную покуп�
ку, спросите у друзей и знакомых, есть
ли у них карта на скидку в том магази�
не, где вы собираетесь отовариться.
Порой по ней можно получить непло�
хую скидку!
Выбрать, что выгоднее. Иногда на
один и тот же товар действуют сразу
несколько специальных акций. Уточни�
те у продавца, какая из них будет наи�
более выгодна в вашем случае.
Узнать истинную цену. Чтобы понять
реальную величину скидки, не смотри�
те на предыдущую цену на товар в этом
же магазине. Выберите для сравнения
стоимость в другой торговой сети или
в Интернете.
Ориентироваться на универсаль�
ность. Если вы покупаете на распро�

НАЧНИТЕ  УТРО  С  МАСЛА!
В журналах часто советуют начинать
утро со стакана воды. Спорить не буду,
но мое утро вот уже несколько лет на�
чинается с оливкового масла. Я про�
сыпаюсь и принимаю 1 ч. л. масла.
Только не проглатываю его, а начи�
наю активно перекатывать во рту.
Процедура занимает у меня 3�5 ми�
нут, после чего масло я выплевываю.
Спросите, что мне это дает? Во вре�
мя сосания оливковое масло собира�
ет в себе все шлаки, токсины и бо�
лезнетворные микро�
бы, накопившиеся за
ночь в ротовой полос�
ти. После такой проце�
дуры можно и стакан
воды выпить!

И. Орехова.

Покупатели падки на скидки и специальные акции, но в боль�
шинстве случаев не знают, как ими правильно воспользовать�
ся. Проводим ликбез!

даже или по скидке одежду, выбирай�
те универсальные варианты � то, что
будет модно еще не один сезон. На�
пример, беспроигрышный вариант �
классика.
Сходить в другой магазин. Ради ин�
тереса прогуляйтесь до соседнего ма�
газина, а лучше двух. Быть может, цена
на интересующий вас товар там будет
без скидки ниже, чем в другой сети со
скидкой.
Купить в Интернете. Порой товары
из магазина можно купить со значи�
тельной скидкой в Интернете. Чтобы
не ошибиться в выборе, сначала тща�
тельно изучите вещь, потрогайте ее и
повертите в руках в розничном мага�
зине, а затем купите на просторах
Сети.
Ну и, пожалуй, самое главное правило �
перед тем как совершить покупку, пусть
даже с большой скидкой, спросите
себя, насколько она вам нужна. В пого�
не за выгодой мы порой приобретаем
много бесполезных вещей. Поэтому не
торопитесь покупать красивые, но не�
нужные вам вещи.

ЧТОБЫ  НЕ  БЫЛО
РЖАВЧИНЫ

Как и многие женщины, я заста�
вила почти всю ванную самыми
разными флакончиками и сред�
ствами. Муж недоволен, но что
поделать!
Я стала замечать, что от некото�
рых флакончиков, которые стоят
у меня в ванной комнате, остают�
ся пятна ржавчины. Они образу�
ются из�за окисляющегося метал�
ла на донышках. Когда оттирать
все это мне надоело, я решила,
что лучше предотвратить пробле�
му, чем ее решать. Взяла и обра�
ботала лаком для ногтей нижнюю
часть всех стоящих флаконов. С
тех пор грязи на моей раковине
нет!

Анна Куцевенко.
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Своими  руками
РАЗМЕРЫ
S/М (M/L) L/XL
Ширина изделия по обхвату груди:
108 (116) 124 см
Длина изделия: 68 (69) 70 см

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
Пряжа (65% хлопка, 35% шерсти;
50 г/110 м) – 14 (15) 16 мотков голу�
бой; спицы № 5.

УЗОРЫ
РЕЗИНКА
Вязать попеременно 1 изн., 2 лиц.

ПОЛУПАТЕНТНЫЙ УЗОР
1�й ряд (= изн. ряд): 1 лиц., *сде�
лать на спицу 1 накид и следующую
петлю снять, 1 лиц.*, повторять от
* до * до конца ряда.
2�й ряд: 1 лиц., *петлю и накид про�
вязать вместе лицевой, 1 изн.*, по�
вторять от * до *, закончить: петлю
и накид провязать вместе лицевой,
1 лиц.
Повторять эти 2 ряда до конца ра�
боты.

РЕБРИСТЫЙ УЗОР
Вязать *1 изн. ряд лицевыми, 1 лиц.
ряд изнаночными, 1 изн. ряд изна�
ночными, 1 лиц. ряд лицевыми,* по�
вторять от * до * до конца работы.
Плотность вязания: 16 п. х 36 р. =
10 х 10 см, связано полупатентным
узором и ребристым узором на спи�
цах № 5.

ВАЖНО!
Плотность вязания должна соответ�
ствовать заданной. Поэтому, преж�
де чем приступать к работе, следу�
ет связать образец узора: набрать
29 п. и вязать 14 см полупатентным
узором. Затем сосчитать петли на
среднем участке изготовленного
образца длиной 10 см: если на этом
отрезке больше 16 п., поменять
спицы на более толстые, если
меньше – на более тонкие.
Важно, чтобы плотность вашего вя�
зания соответствовала заданной
плотности, в первую очередь – по
ширине.
Если в инструкции указано только
одно число, то оно относится ко
всем размерам.

ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТЫ
СПИНКА
На спицы № 5 набрать 128 (140) 152
п. и вязать резинкой, начав с 2
лиц.(1�й р. = изн. ряд). Во всех пос�
ледующих рядах петли провязывать
по рисунку.
Когда ширина резинки составит
примерно 22 см, в следующем лиц.
ряду выполнить убавки: 2 п. провя�
зать вместе изнаночной, *1 лиц., 2
п. провязать вместе изнаночной*,
повторять от * до * до конца ряда =
на спицах останется 85 (93) 101 п.
В следующем изн. ряду петли узо�

ГОЛУБАЯ  ТУНИКА
С  ВЫСОКИМ  ВОРОТНИКОМ

Сочетание несложных рельефных узоров в этой тунике со свобод�
ным высоким воротом выглядит графично и стильно.

ров распределить так: 43 (47) 51 п.
полупатентного узора, 42 (46) 50 п.
ребристого узора.
Когда длина детали составит 66 (67)
68 см, закрыть с обеих сторон для
плечевых скосов в начале каждого
ряда по 5, 5, 6, 6, 6 (6, 6, 6, 6, 6) 6, 6,
6, 7, 7 п.
На оставшихся петлях продолжать
вязать с тем же распределением
узоров еще 12 см для воротника.
Закончить изн. рядом (= лицевыми
ребристого узора) и петли закрыть.

ПЕРЕД
Вязать, как спинку.
Когда останется связать после�
дние 24 см (сверить по спинке = до
последних закрытых петель плече�
вого скоса), закончить изн. рядом
(= изнаночными ребристого узора).
В следующем ряду выполнить при�
бавки: вязать до 3 п. перед полупа�
тентным узором, из следующей
петли вывязать: 1 лиц., 1 накид, 1
лиц. (= 3 п. из одной петли), вязать
далее, пока не будут провязаны 3
п. полупатентного узора, из следу�
ющей петли вывязать: 1 накид, 1
лиц., 1 накид (= 3 п. из одной пет�
ли), ряд довязать до конца (прибав�
ленные петли в следующем ряду
включить в узор, при этом накиды,
прежде чем провязать, перекру�
тить). Эти прибавки повторять в
каждом 12�м р. до конца работы.
Довязав до 1�го закрытия петель пле�

чевого скоса (сверить по спинке),
петли для плечевого скоса на пере�
де закрыть так же и далее вязать для
воротника еще 12 см с тем же рас�
пределением узоров и прибавками.
Закончить и закрыть петли, как опи�
сано для спинки.

СБОРКА
Выполнить плечевые швы (шов не
должен растягиваться) и швы во�
ротника.

РУКАВА
Вязать от проймы сверху вниз.
Отсчитать по 72 (76) 80 р. в обе сто�
роны от плечевого шва и сделать
метки.
На спицы № 5 набрать с лицевой
стороны изделия между метками
73 (77) 80 п. (= по 1 п. из каждого 2�
го ряда).
Вязать полупатентным узором, вы�
полняя для сужения рукава с обеих
сторон убавки: после/перед кром.
петлей по 3 п. провязывать вместе
(патентным узором по рисунку),
убавки выполнять в каждом 12�м р.
Когда на спицах останется 41 (45)
49 п., продолжить работу полупа�
тентным узором без убавок и вя�
зать, пока длина рукава не соста�
вит 43 (44) 45 см. Затем петли зак�
рыть, не стягивая край.
Второй рукав вязать так же.
Выполнить швы рукавов и боковые
швы.
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Салон  красоты

омимо сухого, жирного и комбини�
рованного типов кожи, есть также
чувствительный. Когда дело каса�

ется ухода за ним, возникает много воп�
росов, начиная с выбора крема и за�
канчивая домашними процедурами. На
самые распространенные из них отве�
чает врач�дерматолог Ирина Рогова.

Как  определить,  что  кожа
чувствительная?

Чувствительный тип кожи отличается
повышенной реакцией на любые вне�
шние раздражители. Они могут выра�
жаться в виде покраснения, шелуше�
ния, появления сосудистой сеточки �
купероза. Часто обладательницы этого
типа кожи раньше остальных обнару�
живают у себя первые мимические
морщины.
После воздействия воды и очищаю�
щих средств чувствуется стянутость
кожи. Даже на небольшом морозе по�
являются неприятные покалывающие
ощущения. Щечки при этом могут по�
крываться не просто румянцем, но и
яркими красными пятнами. На солнце
такая кожа реагирует неоднозначно:
быстро сгорает, требует повышенной
защиты.

Чтобы проверить, чувствитель�
ная ли у вас кожа, проведите по

щеке тупым концом карандаша.
Если линия не исчезла в течение 30
секунд, скорее всего, это ваш тип.

КАК  УХАЖИВАТЬ
ЗА  ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ  КОЖЕЙ?

Ваша кожа ощутимо реагирует на внешние раздражители? Ско�
рее всего, у вас чувствительный тип, которому требуется осо�
бенный уход.

Чего  делать  нельзя?
Чувствительная кожа не тер�
пит агрессивного воздей�
ствия. От скрабов с крупны�
ми абразивными частицами
придется отказаться, отдав
предпочтение более мягким
средствам. Большинство пилингов,
особенно химические, также противо�
показаны: они способны вызвать силь�
ный ожог. Максимум, что можно ис�
пользовать, � домашние фруктовые
смеси. Продукты для очищения кожи
необходимы щадящие: в них не долж�
ны содержаться спирт и щелочи. От
мыла в качестве средства для умыва�
ния рекомендуется отказаться вовсе.
Даже в зимнее время чувствительной
коже требуется защита от ультрафио�
летовых лучей, так что вся косметика
должна быть снабжена SPF�фильтра�
ми. Особое внимание стоит уделить
выбору увлажняющего средства для
лица: оно должно быть качественным.
Если вы используете его зимой, ищите
на тюбике пометку «защита от холода».

Чувствительная  кожа  4
обязательно  сухая?

Бытует мнение, что чувствительная кожа
склонна к сухости. Однако это лишь один
из вариантов. В этом случае ярко выра�
жены морщины и купе�роз, а в уходе
необходимо делать акцент на укрепле�
нии стенок сосудов и лифтинге. Стоит

выбирать средства с отварами трав и
растительными экстрактами. Неплохо
пользоваться термальной водой в ка�
честве дополнительного увлажнения.
Но бывает также и чувствительная жир�
ная кожа. На ней заметны воспалитель�
ные элементы, закупоренные поры. По
незнанию многие такую кожу подсуши�
вают и отшелушивают, чего делать ка�
тегорически нельзя. Наоборот, ее нуж�
но увлажнять и питать, а скрабы и пи�
линги допустимо применять лишь 1�2
раза в две недели. Умываться жела�
тельно средствами, содержащими в
своем составе экстракты чистотела,
алоэ или огурца.

Каким  должен  быть  уход?
В домашних условиях чувствительную
кожу важно вовремя и щадяще очищать
и хорошо увлажнять. Чтобы успокоить
ее и придать свежести, можно исполь�
зовать тоник.
По 2 фильтр	пакета травы зверобоя и
листьев мяты перечной залить 250 мл
кипятка. Поставить на медленный
огонь. После закипания снять с огня,
остудить, вынуть фильтр	пакеты. По	
лученный отвар использовать для про	
тирания лица утром и вечером.
Для восполнения дефицита жирных
кислот можно 2 раза в неделю делать
питательную маску.
2 яичных желтка смешать с 2 ч. л. жир	
ной сметаны и 2 ст. л. мягкого творога.

Нанести массу на лицо, оставить
на 15	20 минут, после чего

смыть.
В салоне красоты можно
воспользоваться лазерной
биоревитализацией, мезо�
терапией и фототерапией,
микротоковой терапией.

Откажитесь от пилингов и
лазерной шлифовки. С осто�

рожностью соглашайтесь на
массаж: он должен быть щадящим.

Можно  ли  применять  масла?
Для чувствительной кожи масла очень
важны! Они насыщают ее необходимы�
ми элементами, возвращают эластич�
ность и тонус, смягчают. Особенно ак�
туальны оливковое, миндальное масла,
масло жожоба, виноградных косточек
и масло ши. Их можно наносить на кожу
перед сном, удаляя излишки после впи�
тывания. Полезно также употреблять
масла в пищу, чтобы они действовали
еще и изнутри. Попробуйте оливковое,
кунжутное и льняное.

На  заметку
Чувствительной коже противопо�
казаны высокие температуры,
поэтому от частого посещения
бани и сауны придется оказать�
ся. Даже если вы туда отправля�
етесь, регулируйте время нахож�
дения в парной. Чаще выходите
подышать воздухом, не допус�
кайте перегрева.
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Зимой у меня часто ше�
лушится кожа на губах.
Справляться с пробле�
мой мне помогает мас�
ка из 1 чайн. ложки
сметаны, разведенной
5 каплями подсолнеч�
ного масла. Наношу ее
на губы толстым сло�
ем, а через 20 минут
смываю теплой водой.

Хорошо очистить кожу можно толь�
ко водой. На самом деле многие ве�

щества, которые попадают на кожу в те�
чение дня, не водорастворимы. И умы�
вание не поможет от них избавиться.
Вода, особенно водопроводная, сушит
кожу. После умывания водой вы сразу
чувствуете, что кожа обезвоживается.
Но по усвоенной еще с детства привыч�
ке это считается нормой � дескать,
умылись хорошо, «до скрипа». После
грамотного очищения никакого диском�
форта быть не должно. По�этому умы�
ваться лучше не мылом или пенкой и
водой, а специальными средствами,
которые не требуют смывания. Отлич�
ный вариант � термальная вода и геле�
вые продукты на ее основе. Чтобы кожа
стала идеально чистой, смочите диск
термальной водой или гелем и протри�
те лицо, смывая косметику и пыль. За�
тем смочите другой ватный диск и еще
раз очистите кожу.

Косметику нужно регулярно ме�
нять, иначе она перестает рабо�

тать. Если косметика вам подходит, не
вызывает аллергии, менять ее не обя�
зательно. Многие держат кремы в ван�
ной или на туалетном столике. А ведь
большинство кремов надо хранить в
холодильнике. И еще важно периоди�
чески проверять, не закончился ли у
крема или лосьона срок годности. На
упаковках обычно есть значок в виде
открытой баночки, на которой указана
цифра. Она показывает, сколько меся�
цев с момента открытия средство бу�
дет сохранять свежесть.

Кислоты полезны для любого типа
кожи. Говорить о том, что они нуж�

ны абсолютно всем, нельзя. Даже жир�
ная кожа может быть обезвоженной. А
кислоты разрушают ее поверхностный
слой, способствуя еще большему ис�
парению ценной влаги. Получается, что
вы высушиваете кожу. При сухой и чув�
ствительной коже кислоты тоже стоит
использовать очень аккуратно.

Люксовые марки дорожат репута�
цией, поэтому дорогие кремы луч�

ше обычных магазинных или аптечных.
Название на баночке � это лишь бренд.
Сам крем при этом может быть и удач�
ным, и не очень. Если вы ищете дей�
ствительно работающую косметику,
обратите внимание на продукцию круп�
ных фармацевтических компаний с со�
лидной историей. У них есть лабора�

Никакая декоративная кос�
метика не может скрыть ус�
талость. Кожа не просто
становится серой и дряб�
лой, а выглядит безжизнен�
но. Поэтому для лица я уст�
раиваю настоящую реани�
мацию. В стакане молока
отвариваю половину очи�

ГУБКИ  И  РУЧКИ  СКАЖУТ  СПАСИБО
Шершавую кожу рук ув�
лажняю так: смешиваю
3 ст. ложки овсяной
муки, по 1 ст. ложке
оливкового масла и мо�
лока, 1 чайн. ложку
меда. Наношу массу на
руки перед сном, а
сверху надеваю хлопча�
тобумажные перчатки.

В. Дорохова.

ДЛЯ  ЛИЦА
УСТРАИВАЮ  РЕАНИМАЦИЮ

щенного и разрезанного на
ломтики яблока. Разминаю
их в пюре и наношу на лицо
толстым слоем. Лежу с мас�
кой 20 минут, смываю теп�
лой водой. Делаю так каж�
дый вечер в течение неде�
ли.

И. Проскурина.

УМЫЛИСЬ  ХОРОШО,
«ДО  СКРИПА»…

Можно ли очистить кожу без воды? Действительно ли класси�
ческие «советские» кремы � самые лучшие?
торная база. Они выпускают не просто
косметику, а космецевтику, которая, как
правило, продается только в аптеках.

Кожу под глазами лучше вообще
не трогать, иначе она растянется

и раньше времени покроется морщи�
нами. Кожу нельзя растянуть. Она пре�
красно умеет сокращаться, поэтому ак�
куратное нанесение косметики не при�
несет ничего, кроме пользы. Особенно
это касается зоны вокруг глаз. От при�
роды кожа там очень тонкая и практи�
чески не имеет сальных желез, из�за
чего активно теряет влагу. И если не
использовать специальные увлажняю�
щие и питательные средства для этой
области, кожа может потерять упру�
гость.

Самые классные кремы � детские
и «советские». Они точно не вред�

ные. Эти истории рассказывают дамы,
которые всю жизнь использовали дет�
ский крем «за 10 копеек». Но посмот�
рите правде в глаза: наши бабушки
пользовались такими кремами потому,
что других у них не было. Сегодня боль�
шой выбор кремов. Да, они стоят до�
роже «советских», но зато работают.
Большинство дешевых кремов имеют
жировую основу. Она создает на повер�
хности кожи тоненькую пленку. С одной
стороны, это препятствует потере вла�
ги, но с другой � создает условия для
размножения бактерий, способных
вызывать прыщи.

Ю. Кузнецова, косметолог�
дерматолог.
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ПАШТЕТЫ  С  ТЫКВОЙ
С тыквой готовлю два куриных паш�
тета: из печени и грудки.
Второй на вкус и вид получается не�
жнее. Разница в приготовлении: груд�
ку отвариваю, а печень обжариваю.
Тыкву отвариваю для обоих рецептов,
350 г куриной печени или филе, 250 г
тыквы, 4 ст. ложки любых орехов, 100 г
сливочного масла, 500 мл сливок, 1�2
зубчика чеснока, яблочный уксус, зе�
лень, соль, перец, сахар.
Лук и чеснок режу и обжариваю на ра�
стительном масле (если готовлю из
печени, то в этом же масле обжариваю
печень), солю, перчу, насыпаю щепотку
сахара, вливаю 1�2 ст. ложки уксуса и
держу на огне 5 минут. Если готовлю из
грудки, предварительно отвариваю ее
в подсоленной воде. В блендер выкла�
дываю лук, чеснок, грудку (или печень
с луком и чесноком), тыкву, орехи, 1�2
ст. ложки сливочного масла и измель�
чаю. Если паштет получается сухой,
добавляю сливки. По вкусу солю, пер�
чу, добавляю горчицу, зелень. Перекла�
дываю в подходящую емкость и зали�
ваю оставшимся сливочным маслом.

В. Клеменская.

Вкусно  и  полезно

Ячневый  суп  с  «осьминожками»

2 л бульона, 3 картофелины, 3 ст.
ложки ячневой крупы, по 1 лукови�
це и моркови, растительное масло,
300 г куриного фарша, спагетти.
Картофель разрежьте на 2�3 части.
Бульон доведите до кипения, добавьте
крупу, варите 5 минут. Опустите в каст�
рюлю картофель и варите до его полу�
готовности. Обжарьте измельченный
лук и морковь на масле. Из фарша сде�
лайте 6 колобков. В каждый вставьте
по 4 спагетти (проткните их через
центр). Опустите фрикадельки в 6уль�
он, добавьте зажарку и варите до го�
товности спагетти.

Печенье  с  орехами
По 150 г масла и муки, 2 яйца, 1/2
стакана сахара, 1,5 стакана овся�
ных хлопьев, 1 ст. ложка разрыхли�
теля, 100 г грецких орехов.
Масло разотрите с сахаром, добавьте
яйца. Всыпьте хлопья, муку, разрыхли�
тель и вымесите тесто. Накройте плен�
кой и оставьте на час. Мокрыми рука�
ми скатайте шарики, приплюсните и
выложите на противень. На каждую ле�
пешку положите половинку ореха и вда�
вите. Выпекайте в духовке 35 минут при
180 градусах.

Маринованная  черемша
Соберите листья черемши, промой�
те и залейте холодной водой на 4�5
часов.
Банки предварительно простерилизуй�
те. Уложите в них плотно листья черем�
ши так, чтобы черешки торчали вверх.
В кастрюле закипятить 1 л воды, до�
бавьте по 2 ст. ложки соли и сахара.
Когда вода остынет, налейте 100 мл ук�
суса. Маринадом залейте листья че�
ремши и закатайте банки.

В  томатном  соусе
800 г черемши, 4 ст. ложки расти�
тельного масла, 1 ст. ложка саха�
ра, 2 чайн. ложки соли, 100 г томат�
ной пасты, 3 ст. ложки 9%�го уксу�
са.
Замочите черемшу в теплой воде на 20�
30 минут, промойте и обрежьте череш�
ки. В глубокую сковороду налейте рас�
тительное масло и немного воды, вы�
ложите черемшу. Тушите на среднем
огне под крышкой в течение 10 минут.
Не передержите черемшу на огне, ина�
че она станет слишком мягкой. Добавь�
те томатную пасту, разведенную в ста�
кане воды, сахар, соль и тушите еще 10
минут. Остудите и влейте уксус. Дайте
настояться.

Пышные  пирожки  на  кефире
500 г муки, 1 стакан кефира, 2 чайн.
ложки дрожжей, 1 чайн. ложка са�
хара, 2 яйца, растительное масло,

ЧЕРЕМША
В  ЛЮБОМ  ВИДЕ  ХОРОША

Весной особенно хочется разнообразить меню. И черемша под�
ходит для этого как нельзя лучше. Ведь эта витаминная травка
появляется первой.

соль, пучок черемши, картофель�
ное пюре.
Разведите дрожжи в теплом кефире с
растворенным в нем сахаром. Просей�
те муку в миску, сделайте углубление и
влейте дрожжи. Оставьте, пока смесь
не поднимется шапкой. Добавьте мас�
ло и яйца с солью, замесите мягкое
тесто, чтобы оно не липло к рукам. Для
начинки порежьте черемшу и смешай�
те с картофельным пюре. Слепите пи�
рожки любой формы, какая нравится.
Выпекайте в духовке, пока не зарумя�
нятся. По желанию смажьте смесью
желтка и 1 чайн. ложки молока (для
блеска).

Голубчики  в  листьях  черемши
1 пучок крупной черемши, 400 г ку�
риного мяса, по 1 луковице и 1 мор�
кови, 2 ст. ложки сливок или сме�
таны, растительное масло, соль,
перец по вкусу.
Куриное мясо пропустите через мясо�
рубку. Лук нарежьте мелкими кубика�
ми и обжарьте до призрачности. За�
тем добавьте морковь, натертую на
крупной терке, и пассеруйте в течение
3 минут. Остудите и добавьте в фарш.
Перемешайте, посолите, поперчите.
Если нужно, добавьте одно сырое яйцо.
Уложите немножко фарша на лист че�
ремши и заверните в виде рулетика.
Сложите голубчики в широкую кастрю�
лю в один слой и залейте смесью сли�
вок и воды (1 стакан). Тушите под крыш�
кой в течение 30 минут на слабом огне.

В  доме  малыш
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ЗАПЕЧЕННЫЙ  МОРСКОЙ  ОКУНЬ
1 морской окунь, 6 картофелин, 2 луковицы, 2 зубчика
чеснока, 1 ст. ложка лимонного сока, растительное
масло, соль, перец.
Кусочки окуня посолите, поперчите, добавьте лимонный сок,
немного масла. Картофель нарежьте кружочками и уложите
в форму, смазанную маслом. Посолите, поперчите, сбрыз�
ните маслом. Готовьте в разогретой до 200 градусов духовке
30 минут. Лук нарежьте полукольцами, чеснок измельчите.
Обжарьте на масле и выложите на картофель, сверху кусоч�
ки окуня. Запекайте до румяной корочки на рыбе.

САЛАТ  «ГНЕЗДО  ПЕРЕПЕЛКИ»
100 г ветчины, по 2 маринованных огурца, картофели�
ны и куриных яйца, 50 г моркови по�корейски, 10 пере�
пелиных яиц, соль, перец, майонез по вкусу, расти�
тельное масло.
Картофель очистите и нарежьте тонкой соломкой. Обжарь�
те на масле до румяной корочки, посолите и выложите на
бумажные полотенца. Нарежьте кубиками ветчину и огур�
цы. Вареные куриные яйца порежьте кубиками. Смешайте
ветчину, огурцы, яйца, морковь. Посолите, поперчите, зап�
равьте майонезом и перемешайте. Выложите салат на плос�
кую тарелку в форме круга и разровняйте поверхность.
Сверху выложите по кругу картофель. Вареные перепели�
ные яйца положите в центр блюда.

СЫРНИКИ  С  ШОКОЛАДНОЙ  НАЧИНКОЙ
600 г творога, 1 яйцо, по 1/2 стакана манки и сахара,
100 г шоколада, ванилин, овсяные хлопья для пани�
ровки, растительное масло для жарки.
Смешайте до однородной массы творог, яйцо, манку, сахар
и ванилин. Шоколад поломайте на кусочки. Тесто разделите
на одинаковые шарики. Из каждого на ладони сформируйте
лепешку, положите в середину кусочек шоколада, защипни�
те края и слепите сырник. Запанируйте сырники в овсяных
хлопьях. В сковороде разогрейте растительное масло и об�
жарьте сырники с двух сторон до готовности. Подавайте с
растопленным шоколадом или сметаной.

Слоеный
пирог  с  щавелем

Этот хрустящий пирог очень любят в
нашей семье. Продуктов нужно со�
всем немного: 500 г слоеного теста,
200 г щавеля, 1 яйцо, 1 ст. ложка крах�
мала, сахар по вкусу. Сначала я раз�
мораживаю тесто. Половину раска�
тываю и выкладываю на противень.
Щавель мою, нарезаю и слегка пе�
ретираю с сахаром. Выкладываю на�
чинку на тесто, припудриваю крах�
малом. Сверху укрываю оставшимся
тестом, смазываю яйцом, делаю не�
большие дырочки и выпекаю в ду�

ховке при 190 градусах примерно
полчаса.

Б. Алябьева.

Шпроты
готовлю  сама

Для этого покупаю 1 кг мойвы, потрошу,
мою, сушу. Складываю в толстостенную
кастрюлю, натерев солью, перцем, до�

бавляю 3 гвоздики и 2 лавровых листа,
по 50 г растительного масла и воды.
Кастрюлю закрываю крышкой, щели
заделываю тестом, ставлю в духовку и
запекаю 3 часа при 160 градусах.

А. Пугач.

Витаминный  салат
из  одуванчиков

Весной, как только появляются листья
одуванчиков, готовлю витаминный са�
лат. Понадобится большой пучок лис�
тьев одуванчика, по пучку укропа и пет�
рушки, 50 г брынзы, немного лимонно�
го сока, бальзамический уксус, расти�
тельное масло. Листья одуванчиков
мою, обсушиваю бумажным полотен�
цем, крупно режу. Петрушку и укроп
мелко крошу, сыр режу кубиками. Все
перемешиваю, поливаю уксусом, мас�
лом, лимонным соком, солю.

З. Никитченко.
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ДЛЯ  ПОСАДКИ

Качественные
семена в садо�
вом деле �
половина
успеха. Самая
ценная инфор�
мация о них
скрыта на
обратной
стороне упаков�
ки. Поэтому
читайте ее
внимательнее.

ркая упаковка � первое,
за что цепляется взгляд.

Этой человеческой слабос�
тью ко всему прекрасному
активно пользуются продав�
цы, Стенды с семенами се�
годня больше похожи на ми�
ниатюрную картинную гале�
рею. Но это не должно сбить
с толку!

Обязательно
к  прочтению!

Семена можно покупать в те�
чение всего года, но лучше
делать это перед посевом. В
это время и выбор, и цено�
вой диапазон гораздо боль�
ше.
Первое, что нужно сделать,
когда у вас в руках окажется
пакетик с семенами, пере�
вернуть его и внимательно
прочитать информацию. Что
там нужно увидеть обяза�
тельно?
Название фирмы. Оно дол�
жно быть более�менее изве�
стным. Крупные поставщики
и производители обычно
дорожат своей репутацией.
Обязательно ищите коорди�
наты фирмы�производите�
ля. Если адрес неполный,
значит производитель что�
то скрывает, а вам некуда
будет обращаться с претен�
зией.
Количество семян в паке�
тике. Оно может быть ука�
зано в штуках, а может в
граммах. Тогда непонятно,
сколько в упаковке штук и
хватит ли этого количества

для посева. Чтобы с этим ра�
зобраться, нужно знать, ка�
кие семена у выбранной
культуры: мелкие, средние
или крупные. Например, у
орхидеи, сельдерея, тимья�
на семена мелкие, как пыль:
в 1 г их содержится от 10 000
до 15 000! Среднего разме�
ра семена у циннии, баль�
замина: в 1 г содержится от
100 до 500 штук. Самые круп�
ные семена у настурции, ду�
шистого горошка, клещеви�
ны: в 1 г содержится не бо�
лее 35 штук.
Срок реализации (или срок
годности). Цифры наносят�
ся специальным штампом
синими или черными черни�
лами, потому, что они допе�
чатываются после того, как
семена расфасуют. Если
срок реализации набран ти�
пографским шрифтом, зна�
чит, пакетики были напеча�
таны заранее и неизвестно,
когда в них были расфасо�
ваны семена. Это должно на�
сторожить!
Даже опытные садоводы ча�
сто путают два понятия:
«срок годности семян» и
«всхожесть семян». Под сро�
ком годности имеется в виду
тот временной интервал, в
течение которого семена
можно продавать, начиная с
момента их упаковки. Этот
срок установлен законом.
В обычных бумажных паке�
тиках семена должны быть
проданы до конца года, сле�
дующего за годом упаковки,
а в пакетиках со слоем фоль�

ги или полиэтилена семена
можно продавать от даты
упаковки до конца второго
года реализации.
Название культуры, сорта
или гибрида. Не ведитесь
на экзотические названия
вроде «Томатное дерево»,
«Розовый жасмин», «Голубой
пион», «Вьющаяся земляни�
ка», «Колоновидная слива».
Такие растения существуют
только в фантазиях продав�
ца, в природе их нет. Но если
уж очень хочется поверить,
то не поленитесь, соберите
информацию об этой куль�
туре, почитайте отзывы в
Интернете.
Также на упаковке должны
быть: номер партии, прави�
ла посадки и агротехника.
Все надписи � четкие и не
расплывчатые.

5  правил
при  покупке  семян

1.  Перед тем как отпра�
виться в магазин, осмотри�
те старые запасы. Возмож�
но, некоторые семена, остав�
шиеся с прошлого сезона,
еще не потеряли всхожесть.
Составьте список: что и в ка�
ком количестве нужно доку�
пить.

2. Цены на семена обычно
начинаются от низких и да�
лее идут по нарастающей.
Несколько пакетиков семей�
ный бюджет не пробьют, но
если вы покупаете не один
десяток, лучше пройдитесь
по нескольким садовым цен�
трам, загляните в интернет�
магазины, приценитесь. Вы
увидите, что разброс цен
значительный. Не покупайте
семена мимоходом, на сти�
хийных лотках: делайте это в
специализированных мага�
зинах.

3. Если есть возможность,
объединяйтесь с подругами
и соседями по даче. Некото�
рых семян в пакетике очень
много, на всех хватит.

4. Составьте собственный
рейтинг. Покупайте разные
сорта разных фирм, записы�
вайте показатели всхожести
и конечный результат в тет�
радь. Так у вас накопится
личный опыт и представле�
ние о рынке семян.

5. Покупать семена впри�
тык не стоит: одни не взой�
дут, другие окажутся слабы�
ми. Типичный пример �
морковь, культура каприз�
ная, лишний пакетик тут
очень пригодится. Но запа�
саться на годы вперед не
стоит. Во�первых, чтобы се�
мена не потеряли всхожесть,
их нужно правильно хра�

нить, а это под силу лишь
большим фирмам. Во�вто�
рых, на следующий год вам
наверняка захочется купить
что�нибудь новенькое, и
старые запасы просто про�
падут.

Огородная  мода
Привычные и знакомые сор�
та приобретайте обязатель�
но, но несколько культур с
оригинальной формой, цве�
том или необычным вкусом
станут изюминкой на гряд�
ке.
Фруктовые томаты. Не так
давно в продаже появились
семена с пометкой «томаты�
фрукты». Самый ранний �
гибрид Ликер, насыщенно�
го оранжевого цвета и харак�
терного ликерного привкуса.
Из этой же серии � Колизей
и Гладиатор � слегка ребри�
стые крупные плоды, очень
сладкие, с характерным
фруктовым вкусом. Они иде�
альны для фаршировки, по�
тому что мякоть очень легко
отделяется.
Огурец�лимон.  Сорт
огурцов Хрустальное ябло�
ко � шедевр английских се�
лекционеров. Плоды по
мере созревания превра�
щаются в лимоны, а на
вкус �  обычный огурец.
Очень пригодится тем, кто
любит дачные розыгры�
ши. Кстати, сорт устойчи�
вый, плодоносит до замо�
розков, причем не являет�
ся гибридом и опыляется
насекомыми.
Необычный перец. Дико�
винных сортов перца очень
много, например сорт Ита�
льянские спагетти. Его длин�
ные плоды с острым носи�
ком напоминают висящие на
ветке макароны. Сорт при�
годен для закрытого грунта,
очень красив в салате.

Анна Чистякова,
кандидат

биологических наук.

ИМПОРТНЫЕ  ИЛИ
ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ?

Стереотип «все зару�
бежное � хорошее» не
всегда срабатывает по
отношению к семенам.
Обычно импортные па�
кетики яркие и краси�
вые, но, при этом, они
в разы дороже, а семе�
на в них могут быть ба�
нально просрочены.
Для этого поставщику
даже не нужно переби�
вать срок годности: по�
верх реальной инфор�
мации на иностранном
языке просто наклеи�
вают текст с переводом
и новой датой.
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Эльмиру ТРАФОВУ,
подругу детства, поздравляем

с днем рождения и Светлым
Христовым Воскресением.

Желаем тебе света и радости, остать�
ся такой же доброй, красивой и обая�
тельной, какой была в далеком детстве,
которое, к великому сожалению, ушло
вдаль навсегда.
Далекого детского мира
Воспоминания летят,
Перелистаем их, Эльмира,
И добрым станет ее взгляд.
Районы детства Воронцова,
И Кирочная пред тобой,
Воспоминанья снова, снова
Всегда теснилися толпой…
Прогулочки по Санапиро
И вдоль Агмашенебели,
С тобой мы совершим, Эльмира,
Вспомним, как нас в кино вели.
Зайдем в «Самикитно» внезапно,
Хинкали с перцем поедим,
И сразу вспомним, что когда−то…
Таинственно на сад глядим.
Заря нам души озарила,
А после мы пойдем домой.
Желаем мы тебе, Эльмира,
От счастья чтоб был пир горой.

С уважением,
твои подруги

детства Ирина и Анна Орфаниди.

Аллу БУКОВИНСКУЮ
поздравляем с днем рождения

и Светлым Христовым
Воскресением.

Пусть сбывается твоя мечта, а мечта�
ешь ты всегда о хорошем, истинной
любви. Да хранит тебя Господь Все�
вышний.
Звезда горит искристая,
Глазами засияла,
Аллочка Буковинская,
Для нас ты просто Алла.
Лучшей любовью счастлива,
И радости немало,
Веселая и властлива
Подруга наша Алла.
Откроем дивный сладкий стол:
Эклеры, круасаны…
Пусть светлым будет детства дом!
Живи счастливо, Алла!

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Валентина Шипулина,
Татьяна Корчагина,

Ирина Епифанова, Майя Венкова,
Полина Иванова, Мария Кондролова,

Ольга Лучинка,
Екатерина Зелинская,

Марина Карадочева,
Галина Ремкова, Дали Мхитарян, Роза

Вартанян, Виктория Дарбинян,
Манана Масхарашвили,

Сильвия Оганесян,
Наталия Псаропуло, Нина Романиди,

Ксения Спиранди, Элеонора Гвадзабия,
Лали Изория, Мери и Нино Кешелава, Лия

Кодуа, Нана Даушвили, Елена Иваницкая,
Алла Изверская, Нино Кванталиани, Майя

Гиоргобиани, Цицо Беруашвили,
Вектра Диомова, Наили Лагазашвили,

Диана Мцитури, Ирма Тавадзе,
Манана Орагвелидзе,

Пепела Копалеишвили,
Нино Шаламберидзе,

Тамара Авалишвили,
Наира и Тамта Гагошидзе,

Лили Чоговадзе,
Марина Гоциридзе,

Берта Енукидзе, Изо Самхарадзе,
Гулсунда Схиладзе, Замира Цотадзе,

Марина Манджавидзе.

Марию Петровну
НЕДОДАЕВУ�ДАНЕЛИЯ, ветерана
Великой Отечественной войны,

поздравляем с 93�летием
со дня рождения.

Желаем вам долгих лет жизни, крепко�
го здоровья и чтобы ваши потомки
были достойны вас. Низкий вам поклон.
Счастливым долголетием
Для нас вы Ангел словно.
Так хочется спеть песенку
Вам, Мария Петровна.
Вспомните годы светлые,
Трудное и былое,
Будьте всегда заметны вы!
Вы, Мария Петровна!
Пусть дни будут прекрасными,
Живите очень долго.
Будьте вечно счастливы
Вы, Мария Петровна!

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Марина Белчева,
Мария Саввиди,
Аида Мхитарян,

Нина Гладышева,
Хатуна Суладзе,

Любовь Зарубина,
Ирина Морозова,
Анастасия Бойко,

Натия Сацерадзе.

Зою КУЧЕРЕНКО
поздравляем с днем рождения
и Светлой Христовой Пасхой.

Желаем цвести и благоухать, радовать�
ся жизни самой. Пусть Ангел�храни�
тель всегда будет с тобой.
Ты вспоминаешь о былом
За Украину стоя,
Ведь твой красивый, светлый дом
Наполнен счастьем, Зоя.
Днепропетровск и Черемош,
Днипро движется, стонет,
Ты счастья неустанно ждешь,
Милая наша Зоя.
Вареник с вишней подаем,
Будь Зоя доброй, милой.
За счастье, за здоровье пьем,
За мир на Украине.

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди, Анастасия и

Маргарита Зарейчук,
Лариса Степаненко,

Любовь Искренко, Елена Яровая, Анна и
Юлия Кузнецовы, Диана Габарашвили,

Мзия Кудухова, Эльза Санакоева,
Мадонна Карсанова, Ия Перадзе,

Нанули Варазашвили,
 Додо Лалиашвили, Джеджило Эристави,

Этери Шенгелия,
Лия Арвеладзе,

Лела Турашвили, Русудан Абесадзе,
Лали Дгебуадзе, Медея Чхаидзе,

София Болквадзе, Раиса Смирнова,
Манана Кавтарадзе,

Дареджан Капанадзе,
Лана Стоева, Нино Балавадзе,

Зоя и Иванка Костовы,
Лили Тодадзе, Надежда Ляпина,

Венера Кростева,
Майя Венкова, София Светлинова,

Красимира Русинова,
Раиса Мкртчян, Валентина Неженцева,

Любовь Истомина, Людмила Смоленская,
Ирина Епифанова, Полина Иванова,

Светлана Губкина, Анжела Геворкян, Алла
Есаулова, Майя Пирцхалаишвили, Елена

Микелашвили, Ирина Санадзе,
Мария Саввиди.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Рэн�
дзю. Радиация. Обыск.
Омар. Трос. Гро. Татра. Орел.
Каротель. Стас. Ильф. Евк�
лид. Роом. Текила. Ямщик.
«Леон». Сук. Конь. Раскат. Ов�
чар. Оклад. Чук. Арес. Яма�
ло. Тысяча. Дар. Лук. Влади.
Абуладзе. Мак.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Ярос�
лавль. Работа. Слом. Ртуть.
Чечетка. Нестор. Африка.
Усы. Сакс. Окорок. Сиу. Юр.
Кремль. Аид. Уд. Ректор.
Лена. Яхве. Папоротник. Се�
кам. Море. Диск. Адам. Лиза.
Ель. Луара. Лада. Руль. Факт.
Дворик.
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Мужчина 52 лет, обеспеченный ра�
ботой и жильем, любящий детей, хо�
чет создать семью с русской женщи�
ной. Иногородних и курящих просит
не беспокоить.

Тел.: 272�26�19. Гиви.
É É É

Мужчина 47 лет, коренной тбилисец,
грузин, образованный, надежный и
обаятельный, ищет симпатичную, не
полную женщину от 40 до 45 лет для
дружбы и серьезных отношений.

Тел.: 555. 10�11�75.
Звонить с 10.00 до 19.00.

É É É
Нодари Карухнишвили, 74 года, ху�
дожник, одинокий пенсионер, обес�
печенный отдельным, зарегистриро�
ванным жильем: 3�комнатная кварти�
ра на 3 этаже, 3 больших подвала,
ищет жену 60�65 лет с высшим обра�
зованием. Немного грузинка и нос с
малой или большой горбинкой.

Тел.: 0341 (код Рустави)
22�34�99.

Домашние  любимцы

Ïîçäðàâëåíèÿ

США:  не  просто  питомцы
Собака президента Америки � не про�
сто милое домашнее животное, а це�
лая традиция. Четвероногий друг был
у каждого лидера США, начиная с Тео�
дора Рузвельта. Например, у бывшего
президента Барака Обама и его жены
Мишель две собаки гипоаллергенной
породы португальская водяная. Инте�
ресно, что семейство Обамы собира�
лось взять пса из приюта, но туда по�
добные животные не попадали. При�
шлось Обаме купить породистого щен�
ка, а затем сделать крупное пожертво�
вание Обществу по защите животных в
Вашингтоне.
У Джорджа Буша � младшего также
было две собаки. Первая – шотландс�
кий терьер по кличке Барни, почивший
в 2013 году, даже удостоился эпитафии:
«Барни был рядом со мной в течение
восьми лет в Белом доме. Он никогда
не обсуждал политику и всегда был
верным другом». Вторая � английский
спаниель по кличке Спот, прославив�
шийся тем, что стал единственной со�
бакой, которая жила в Белом доме при
двух администрациях.
Только нынешний глава государства
Дональд Трамп решил нарушить тра�
дицию и собаку не заводить. А зря!

Старушка  Европа:
пес  или  кот?

У президента Чешской Республики
Милоша Земана есть охотничий пес
породы ретривер. Жена Земана полу�
чила его в подарок на день рождения и
назвала Дарси � в честь героя книги
Джейн Остин «Гордость и предубежде�
ние».
Эммануэль Макрон взял своего питом�
ца Немо из приюта. Видимо, там псу
не успели рассказать о правилах при�
личия: недавно на совещании прави�
тельства он прилюдно пометил камин
зала заседаний. А вот любимец пре�

Крупным политикам не чужды
простые человеческие
слабости � например, любовь
к братьям нашим меньшим.
Доказательство тому �
множество питомцев, которые
в тепле и заботе живут у
сильных мира сего.

СИЛЬНЫЕ  МИРА  СЕГО  И  ИХ  ПИТОМЦЫ
зидента Финляндии Саули Нийнисте,
бостон�терьер по кличке Ленну, не толь�
ко ведет себя прилично, но и старает�
ся по мере сил помогать хозяину. На�
пример, он принял участие в традици�
онном вручении рождественских по�
дарков и поздравлений и даже прино�
сил в зубах игрушки.
Королева Елизавета II � поклонница
породы корги. Сейчас рядом с короле�
вой живут два корги по кличке Уиллоу и
Холли и два дорги по кличке Кэнди и
Вулкан. Одна из важнейших утренних
процедур Ее Величества � кормление
питомцев: Елизавета II сама смешива�
ет все принесенные продукты, точно
зная, что требуется каждой собаке.
В правительстве Великобритании ко�
тов и кошек ценят гораздо больше. И
все из�за крыс и мышей! Так как зда�
ние старое, грызуны являются здесь
постоянной проблемой, и в связи с
этим на службу правительства регуляр�
но привлекаются коты.

Азиатские  кошки  и  рыбы
В Twitter есть страница «первой кош�
ки» Новой Зеландии Пэддлс. Ее вла�
делица � премьер�министр страны
Джасинда Ардерн. Кошечка отличает�
ся количеством пальчиков на передних
лапках � их шесть!
В Японии, в провинции Акита, у губер�
натора Норихисе Сатакэ живет пода�
рок российского лидера Владимира
Путина � сибиряк Мир. Нрав у него,
судя по видеозаписям, суровый и не�
зависимый.
На Японских островах живет и самый
необычный компаньон � крошечная
рыбка�бычок Акихито. Император Япо�
нии Акихито с детства увлечен ихтио�
логией. В лаборатории при дворце
находится уникальная коллекция живых
рыбок. Один из ее обитателей � тот
самый бычок � выглядит оригинально:
у рыбки необычный удлиненный спин�
ной плавник, а на голове желтые и ко�
ричневые пятна.

Тину ШОНИЯ поздравляем
с днем рождения и Светлой

Христовой Пасхой.
Желаем интересной и насыщенной
жизни, почаще получать хорошие но�
вости. Да хранит вам Господь Всевыш�
ний.
Уйдет подальше пусть рутина,
Да здравствует свобода слов.
Сегодня вспоминает Тина
Сюжеты из прекрасных снов.
Снится Сухуми, Очамчире,
Апста, Бармыш и Арсаул.
Весточку счастья получили,
Дальше застолье, звонкий гул.
Бажи, сациви, апхазура,
Кучмачи, вино, «Араду»,
Желаем Тиночке гламура,
Смотреть с мечтою на звезду.

С уважением, Ирина и Анна Орфаниди,
Марина Белчева, Нана Кесовия, Заира

Кварацхелия�Гулуа, Анна Адамия, Лали
Гвинджилия, Изо Мелуа, Нана Кобалия,

Ирма Чхотуа, Тина Кверцхишвили, Тамрико
Псутури, Наили Харазишвили, Цицо

Нозадзе, Лия Долидзе, Ирина Гогишвили,
Нелли Жужунашвили, Марина Ментешаш�

вили, Тина Габашвили, Луиза Манукян,
Светлана Арутюнова, Майя Райкова,

Светлана Горичко, Галина Каревская,
Светлана Ковальская, Анна Янтар, Эльмира
Яцкевич, Диана Веселовская, Снежана Куц,
Барбара Краевская, Марина Кукарская, Ева
Голонко, Нина Ветлицкая, Олеся Яроцкая,
Мара Шепинская, Елена Маевская, Галина

Вислинская, Анастасия Левандовская, Дора
Сосницкая, Марина Филина, Елена

Стрельцова, Жанна и Офелия Григорян,
Любовь Щербаева�Нугешидзе, Ия

Вардишвили, Роза Оганезова, Ламара
Дигмелашвили, Нанули Чалвардишвили,

Тамила Чалахешашвили.

Ирину ОРФАНИДИ поздравляем
с днем рождения.

Желаем крепкого здоровья, долгих лет
жизни, побольше радости, веселья,
светлых дней и хорошего настроения.

С уважением,
твои друзья и подруги, коллеги.






