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Реклама

УЖЕ В ПРОДАЖЕ  НОВЫЙ НОМЕР РАЗВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ГАЗЕТЫ

 ЭТО −  ВАШ ШАНС ПРОВЕРИТЬ СВОЮ ЭРУДИЦИЮ!

СОЗДАМ В НЕЙ ИДЕАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ
(Перемены ощутите сразу)  Накажу
обидчиков, сниму сглаз, порчу, родо�
вое проклятие  Скорректирую счастливое будущее в
любви  и бизнесе  Не дам другим магам и недобро�
желателям  помешать вашему счастью и моей работе.

 РАЗ И НАВСЕГДА ПРИВОРОЖУ ЛЮБИ�
МОГО И ИЗБАВЛЮ ОТ ОДИНОЧЕСТВА
(Результат с первой минуты)

 ВОССТАНОВЛЮ РАЗБИТУЮ СЕМЬЮ И

272�40�18,  5.99�15�24�37, 5.98�15�24�37

Л Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н А

АДРЕС: ул. Бека�Опизари, 2 / ул. Гришашвили, 53
 (Ортачала,  вверх за церковью  св. Николая ).

Инд.предприятие, регистрационный №В 10163958

СИЛЬНЕЙШАЯ  ЯСНОВИДЯЩАЯ

Тел.: 214�20�65,
5.93�30�65�51,
5.99�20�37�64.

ПОТОМСТВЕННАЯ
ЯСНОВИДЯЩАЯ

ÍÅËËÈ
ÁÈ×ÈÊÀØÂÈËÈ

Прием по записи

Сертификат:
серия ТР №23134 (С)

от 21.02.2005 г.

Êåòè  Ì÷åäëèäçå
обучает специальностям:

КОСМЕТОЛОГ, СТИЛИСТ, ВИЗАЖИСТ, МАНИКЮР  И
НАРАЩИВАНИЕ НОГТЕЙ,  ПРОДАВЕЦ−КОНСУЛЬТАНТ

ПАРФЮМЕРНОЙ ПРОДУКЦИИ.
Тел.: 5.93−200−223

СТУДИЯ
СТИЛЯ

И МАКИЯЖА

Букинист купит старинную книгу
XVIII�XIX века за 1500 лари,

фарфоровую статуэтку СССР за
200 лари. Дорого: журналы,

открытки, гравюры, рисунки,
рукописи, плакаты,

детские книги до 1945 года.
Тел.: 591. 75�35�38.

ГРУЗИЯ ВОШЛА В ТРОЙКУ
ДРЕВНЕЙШИХ

ЦИВИЛИЗАЦИЙ МИРА
Грузия со своей древней цивилизацией, тради�

циями, письменностью и историей заняла третье
место в рейтинге популярного американского
сайта TheTopTens.

Читатели и пользователи портала могли проголо�
совать за одну из 98 стран, предложенных в списке
TheTopTens. Первую позицию в рейтинге заняла Гре�
ция, а вторую — Египет. В топ�5 стран также вошли
римская и китайская цивилизации.

На последних строчках рейтинга оказались кельты,
Англия Средних веков и Эфиопия.

Пользователи сайта могли не только голосовать,
но и оставлять комментарии. Так, Грузия набрала по�
рядка 300 комментариев, в которых говорится, что это
земля, благословенная Божьей Матерью, родина вина
и сыра, с уникальной историей и письменностью,
храбрым народом и богатой культурой.

При этом, своим мнением о Грузии делятся не толь�
ко сами грузины, но и иностранцы, которые путеше�
ствовали по нашей стране. Некоторые из них пишут,
что “история началась именного с этого места”, и от�
мечают красоту грузинских песен, танцев, а также уни�
кальное географическое местоположение страны.

The Top Tens – это онлайн�платформа, на которой
представлены результаты опросов (топ�10) пользо�
вателей сети в сферах культуры, образования, исто�
рии, современных коммуникаций и многого другого.
Сайт функционирует с 2005 года. За это время в его
базе собрались миллионы различных тематических
рейтингов.
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«Уважаемые г�жа Ольга,  у меня вот
такая проблема. Я вышла замуж за раз�
веденного.. Все было хорошо, но вско�
рости у нас начались  скандалы, и я ста�
ла болеть. Соседка повела к гадалке. Та
мне сказала, что мою фотографию со�
перница –первая жена моего мужа по�
ложила в гроб и потому я стала болеть.
Мне стало страшно, и не очень в это хо�
чется верить, но не знаю, возможно ли
такое? С уважением Мариам Т».

 «Несколько лет назад у нас умерла
бабушка. В день похорон я стала поправ�
лять покрывало, которым была прикры�
та покойница. Вдруг под покрывалом я
нашла пачку фотографий. Мы с род�
ственниками стали их рассматривать –
все лица были  нам незнакомы. И кто их
положил в гроб, мы не могли понять .
Майя М.»

КОММЕНТАРИИ парапсихолога ОЛЬ�
ГИ АЛЕКСАНДРОВНЫ. Вот вам и ответ
на вопрос, который вас мучает, уважае�
мая  Мариам. Человек может верить или
не верить, но какие�то явления суще�
ствуют независимо от его веры. А такие
колдовские ритуалы существуют. Тем
людям, чьи фотографии в гробу бабуш�
ки нашла Майя повезло – их не закопа�
ла с покойником,  и нет гарантии, что
ваше фото соперница не положила в
гроб –возможно и такое!

«У нас всегда в доме был достаток.
Все мы занимались своим бизнесом –
работали без выходных. Помогали, по
мере возможностей, и родственникам,
и знакомым. Но как говориться – не
сделай добра – не получишь зла! В се�
мье у нас начались болезни. Вроде
никто у нас не жаловался на здоровье,
тут все деньги стали уходить на врачей
и лекарства. Я со свекровью обрати�
лись к гадалке. Она нас огорошила, ска�
зав, что наши семейные фотографии
завистники закопали на кладбище. Не
хочется в это верить. А с другой сторо�
ны, как в это не поверить – когда в се�
мье все болеют без причин, да  и не
помогают ни врачи, ни лекарства. Су�
ществует ли такой ритуал – закапыва�
ния фото людей на кладбище? И что
нам делать? Тамари С.»

КОММЕНТАРИИ парапсихолога ОЛЬ�
ГИ  АЛЕКСАНДРОВНЫ. Уважаемая Та�
мари, а вот ответ на ваш вопрос.

«Я с двадцати лет зарабатываю на
жизнь тем, что смотрю за могилами –
убираю, крашу, сажаю цветы.   Работаю
на кладбище уже 40 лет. Сколько в лю�
дях зла, я знаю по находкам, которые я
нахожу на некоторых могилах.  А наход�
ки настолько страшные, что иногда хо�
чется оставить свою работу и бежать
куда подальше! Но что делать? Надо на
что�то жить.. Находила я на могилах
закопанные закрытые замки, вещи и
фотографии –очень много фотографий.
А сколько их еще закопано!  Первый раз,
когда еще только начинала работать, я
показала страшную находку старой жен�
щине, которая убирала могилы много
лет. Старая Маро перекрестилась, взя�
ла меня за руку и завела в церковь. Там
она долго читала надо мной молитвы.

Ваш шанс

Потом она мне объяснила, что этот пред�
мет –порча и его нельзя брать в руки,
иначе можно заболеть и умереть, ведь
на кладбище делают порчи на смерть!.
Маро дала мне много советов как убе�
речься от кладбищенской порчи. Мно�
го лет прошло со дня той первой наход�
ки –сколько в людях зла!»

«Несколько лет назад я вышла за�
муж. Свекровь меня сразу невзлюбила
– она жутко ревновала своего сына ко
мне. Доходило даже до того, что мой
муж при матери боялся сказать мне
хорошее слово или обнять.  Очень с
мужем хотели детей, но ни как не могла
забеременеть. Врачи разводили рука�
ми – все в норме и у меня, и у мужа, а
беременность не наступает!  Подруга
повела к ясновидящей. Та мне сказала,
что на меня сделан инвольт –восковая
кукла, которая закопана на кладбище и
что эта кукла проткнута иголками. Это и
есть причина моего бесплодия. Она
также сказала, что это работа моей
свекрови. В то, что свекровь мне жела�
ет зла я охотно поверила. Свекровь про�
клинала меня в лицо и  из�за этого нам
с мужем пришлось снять квартиру.  Но
вот, что существует восковая кукла, мне
верить не хотелось – это какое�то сред�
невековье времен Марии Медичи.
Возможно ли такое? И можно ли мне
помочь, если это правда? Натия Г.»

Милая Натия! Помочь вам трудно,
но все получиться, если не будете с
этим тянуть.  Существует и такой вид
порчи� инвольтирование. Этот метод
был   в  арсенале черных магов в сред�

А НА КЛАДБИЩЕ ВСЕ «СПОКОЙНЕНЬКО»…

Тел.: 5.77�43�69�87,
5.95�14�48�88

e�mail olga.bibilashvili @gmail.com

ВНИМАНИЕ! Интересующие вас воп�
росы присылайте на мой e�mail.

 На наиболее интересные вопросы от�
вечать буду через журнал.

ние века, существует он и сейчас  При�
ходите, мы вам обязательно поможем.
И вот ответ на ваши проблемы. В архи�
ве нашей Ассоциации таких случаев
много. Вот один из них.

«Я с матерью ходила на могилу ба�
бушки. Перед пасхой хотелось при�
брать могилу. Мама стала копать зем�
лю, что�бы посадить цветы. И вдруг об�
наружила восковую куклу, проткнутую
большими иголками. Мы удивились
этой находке. И выбросили ее в мусор.
А  на второй день с матерью случился
инсульт. Я в руки куклу не брала, поэто�
му не заболела. Я очень вам благодар�
на, что вы, г�жа Ольга помогли моей
матери – поставили ее на ноги! Чужая
порча на смерть перешла на мою мать
и если бы не ваши сеансы,  лежать бы
моей маме в могиле!».

А БЫВАЕТ И ТАК!.  Рассказ МАРИ�
АННЫ Б. «Моя история началась в се�
редине 70 –х годов прошлого века. Я
училась в шестом классе, когда траги�
чески погиб мой одноклассник, кото�
рый был в меня влюблен и все об этом
знали. Его мать положила мою фото�
графию в гроб, желая, чтобы покой�
ный был счастлив и фото любимой
девочки было с ним. Она не желала мне
зла, но вся моя жизнь разделилась на
до и после. ДО, я была счастливой и
здоровой девочкой. ПОСЛЕ …болезни,
операции и лекарства, швы по всему
телу. В 90 –х  добралась до Кашпиров�
ского. Он мне отказал. Не знаю, чем бы
все закончилось, если бы судьба не
свела бы меня с парапсихологом Оль�
гой Александровной Бибилашвили (Ру�
дой). Теперь я здорова, любима и сча�
стлива. Огромное спасибо мастеру
своего дела ОЛЬГЕ!»

ДЛЯ СПРАВКИ.  Парапсихолог Оль�
га Александровна Бибилашвили (Ру�
дой) – автор книги «Хранительница
очага», основала первую в Грузии Меж�
дународную Ассоциацию независимых
парапсихологов и экстрасенсов, явля�
ясь ее президентом. Ольга проводит
уникальную диагностику ауры челове�
ка, а также кармическую диагностику,
определяет, есть ли на человеке порча,
сглаз, родовое или другие проклятия.
Ритуалы Ольга проводит как очно, так и
по фотографии. Полностью очищает
человека от вышеперечисленных про�
блем. Изготовляет защитные талисма�
ны и обереги для людей и помещений.
Блокирует энергетическое воздействие
ваших врагов и энерговампиров. Ста�
вит полную защиту от   врагов и завис�
тников

Парапсихолог  Ольга  Александров�
на Бибилашвили (Рудой) ведет прием
только по предварительной записи.

Талисман на прибыль(барака)
Талисман на карьеру
Талисман на любовь
Талисман на удачу
Талисман для детей
Талисман от порчи и сглаза
Талисман на обережение в дороге
Талисман от врагов
Талисман –защита для дома
Талисман−защита для магазинов

и офисов
Талисман –защита для автомобиля



Спомощью этой про-
цедуры очищают кровь

от токсинов, используя
специальный раствор. Но-
вый вид диализа называ-
ется перитонеальный. Это
вид заместительной по-
чечной терапии. Суть про-
цедуры: через катетер,
вживленный в брюшную
полость больного, вводят
специальный диализирую-
щий раствор, а затем через
некоторое время сливают
его. Операция по введению
катетера несложная, часто
проводится под местным
наркозом. Катетер - это
небольшая гибкая трубоч-
ка, имеющая с обеих сто-
рон специальные манжеты,

которые защищают орга-
низм от попадания инфек-
ции. Один конец трубочки
вживляется в подкожную
ткань, другой выводится в
брюшную полость.

После операции пациент
может выписаться через 2-
3 дня. Но желательно по-
быть в стационаре недельки
две, чтобы пройти курс обу-
чения проведения перито-
неального диализа. Главное
преимущество этой про-
цедуры: больной не при-
вязан к больнице, как при
гемодиализе. Он может са-
мостоятельно проводить
очищение крови в до-
машних условиях. Другие
плюсы этого метода: гемо-

диализ проводится 3 раза
в неделю, а перитонеаль-
ный делают 4 раза в день,
а значит, кровь лучше очи-
щается от токсинов. Также
меньше риск инфекционных
осложнений. Катетер встав-
ляется один раз на 5 лет.
При гемодиализе 156 раз
в год вводится игла в кро-
веносное русло. Перитоне-
альный диализ подходит
людям любого возраста,
особенно детям. Не надо
месяцами жить в больнице,
можно ходить в школу. Не
страдает психика ребенка.

P.S. У перитонеального
диализа есть и недостаток.
К сожалению, этот метод не-
долговечен. Через 5-10 лет
брюшина утрачивает спо-
собность выводить токсины,
и пациент снова переходит
на гемодиализ, пока не по-
явится возможность транс-
плантации почки.

Е. Попов, уролог,
врач II категории.
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Считалось, что только тя-
желые черепно-мозго-

вые травмы провоцируют
заболевания мозга, в том
числе слабоумие - болезнь
Альцгеймера. Однако, не-
давние исследования по-
казали: любые, даже не-
значительные сотрясения
мозга способны привести
к такому печальному фи-
налу, в том числе в моло-
дом возрасте. Особенно в
сочетании с наследствен-
ной болезнью мозга.
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Ученые не рекомендуют
ложиться спать в плохом

настроении. Ночной сон
может закрепить негатив-
ные воспоминания в мозге,
и от них будет трудно из-
бавиться. Ночью воспоми-
нание о плохом переходит
в ту область мозга, которая
связана с долговременной
памятью, и избавиться от
него сложнее. Лучше ло-
житься спать, решив свои
дневные проблемы.
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Три чашки кофе в день -
универсальное средство

от потери памяти в пожи-
лом возрасте. Последние
исследования показали: на-
туральный кофе наполняет
организм мощными био-
логически активными ве-
ществами, повышающими
умственные способности,
которые теряются с возрас-
том. У пожилых людей, пол-
ностью отказавшихся от
кофе, риск стать забывчивым
намного выше,
чем у их сверст-
ников, выпи-
вающих 2-3
чашки кофе
в день.

Медицинское приложение для всех
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СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
1.Вы быстро утомляе-

тесь, плохо перено-
сите привычные нагрузки.

2.Вы редко бываете на
свежем воздухе.

3.Вы часто отмечаете
резкое ухудшение ра-

ботоспособности.

4.Вы стали невнима-
тельны, рассеянны,

вам трудно сосредо-
точиться.

5.Вы легко подхваты-
ваете простуду.

6.У вас часто бывает го-
ловокружение и го-

ловная боль.

7.Вы много нервничае-
те, страдаете бессон-

ницей.

8.После подъема по
лестнице, прогулки

быстрым шагом, утренней
зарядки у вас перехваты-

вает дыхание, а сердце
бьется бешено.

9.Иногда у вас в глазах
темнеет, перед ними

маячат черные точки -
мушки.

10.Вас беспокоит чув-
ство онемения в

руках и ногах, а также ощу-
щение, что покалывают ты-
сячи иголок.

11.Кожа у вас бледная
и сухая, с серова-

тым или желтушным от-
тенком, на щеках и губах -
ни кровинки.

12.У вас потрескалась
кожа в уголках рта,

на руках и ногах.

13.В последнее время
ваши волосы по-

тускнели, стали выпадать
и сечься.

14.Ваши ногти легко
ломаются, испещ-

рены поперечными и про-
дольными бороздками.

15.Вы страдаете яз-
венной болезнью,

гастритом, геморроем.

16.Ваши вкусовые при-
страстия измени-

лись - тянет погрызть мел
(известь, сухую крупу).

Тест-диагностика

ÕÂÚ ÎË Û ‚‡Ò ‡ÌÂÏËË?
Ответьте на следующие утверждения. 

Ответ «нет» - 0 баллов, ответ «да» - 1 балл.

Три раза в неделю муж проходит процедуру
гемодиализа. Недавно врач предложил пе-

рейти на новый вид диализа, который позволяет
лечиться дома. Расскажите о нем.

Н. Терехина.

äêÇïêç   ÅÄ-äÉôâÄîô

ПОДВЕДЕМ ИТОГИ
0-3 балла. Все в порядке, признаков анемии у вас нет.
3-5 баллов. Еще чуть-чуть - и начнется легкая

степень анемии. Налегайте на богатую железом пищу.
5-10 баллов. Вам явно не хватает железа - сдайте

анализ и обратитесь к врачу.
11-16 баллов. Все признаки анемии. Помимо ана-

лиза на гемоглобин, необходимы исследования желу-
дочного сока, мочи и кала на скрытую кровь, консуль-
тации гастроэнтеролога и гинеколога.

*
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Сексуальная жизнь женщины
во время беременности имеет
свои особенности. Рассмот-

рим наиболее частые вопросы, ко-
торые задают в кабинете врача-ги-
неколога.

îŒªœŒ   Ø¿   ª¿ÈŠ 
ÀŒØŒóŒã   ª¿ºœŠÙ?

Беременность - это норма, а не
патология. А потому женщина долж-
на жить полноценной жизнью - прав-
да, с учетом особенностей ее нового
состояния. Интимные контакты в
этот период не только допустимы,
но и полезны. Регулярный секс по-
вышает в организме женщины уро-
вень гормонов, способствующих
нормальному протеканию беремен-
ности. Они подготавливают матку к
родам, обеспечивая в будущем ее
хорошее сокращение. В крови бу-
дущей мамы во время секса повы-
шается и количество гормонов
счастья - эндорфинов, что благо-
приятно сказывается на ее эмоци-
ональном состоянии и протекании
беременности в целом. Кроме того,
устраняется застой крови в сосудах
малого таза и ускоряется выведение
продуктов жизнедеятельности плода
из организма беременной - а значит,
снижается риск токсикоза.

ìá   õáõ¿Ì   ÕÃŒõáÌ   ÕÑõÕ 
íÑºŒÀáÕÑœ?

Не рекомендуется жить половой
жизнью до 12 недель и после 36-й
недели.

На ранних сроках (до 7 недель)
сокращения матки во время интим-
ной близости могут вызвать потерю
плода, который еще недостаточно
хорошо закрепился. До 12-й недели
у женщины прекращается токсикоз.
Далее наступает относительно без-
опасный период.

На поздних сроках (примерно за
месяц до родов) организм будущей
матери начинает интенсивно гото-
виться к предстоящему событию:
матка периодически сокращается,
опускается предлежащая часть пло-
да, открывается канал шейки матки,

понижается свертываемость крови,
чтобы во время родов и после них
не было маточного кровотечения.
Секс в этот период может спрово-
цировать роды. При половом воз-
буждении в крови женщины повы-
шается уровень окситоцина, который
заставляет матку сокращаться. Такое
же воздействие оказывает гормон
простагландин, содержащийся в
сперме мужчины. Однако, если жен-
щина «перехаживает» срок, то сек-
суальные контакты, наоборот, ре-
комендованы - чтобы стимулировать
родовую деятельность.

îŒªœŒ   Ø¿   ÈÃáóø¿ÃŒóáÈŠ 
ÀØŒñ   ÀÃ¿   õŒœÈáõÈÑ?

Нет. Малыш надежно защищен
плотным мышечным каркасом матки,
плодным пузырем и околоплодными
водами. К тому же, довольно длинная
шейка матки (от 3 до 4,5 см) создает
дополнительную защиту от внешних
воздействий.

èáõ¿Ñ   ÀŒºÔ   
ÀÃÑñÀŒÎÈ¿ÈÑØŠœÔ?

Позы должны быть щадящими,
во время сношения не должно ока-
зываться давления на живот. Под
запретом миссионерская позиция
(мужчина сверху), особенно после
20-й недели.

Безопасна поза на боку - как лицом
к партнеру, так и спиной к нему. Менее
комфортна, особенно на более поздних
сроках, коленно-локтевая (мужчина
сзади) - она дает нагрузку на пояснич-
ную область. От «позы наездницы»
(женщина сверху) лучше отказаться,

так как она требует от партнерши
больших физических усилий.

aВажно! При возникновении кро-
вотечения или тянущих болей внизу
живота во время или после интим-
ного контакта следует обратиться
к врачу.

ÅŒÎÑøÊ   óŒ   óÃÑøÚ 
íÑÃÑøÑœœŒÕÈ¿ 

ÀŒóÔÏáÑÈÕÚ   Ø¿í¿ñŒ?
При быстром росте матки начи-

нается рост большого количества
кровеносных сосудов и нервных окон-
чаний. В результате усиливается при-
ток крови к органам малого таза,
влагалищу, клитору - и, как следствие,
возрастает половое влечение.

Но так происходит не всегда: ино-
гда женщина во время беременности
вообще теряет интерес к сексу. Это
может быть связано с изменением
гормонального фона, токсикозом,
молочницей, тянущими болями внизу
живота, депрессивным состоянием.

äŒÀÊÕÈ¿øÔ   Ø¿   ñÃÊú¿Ñ 
ó¿ñÔ   ÕÑõÕá?

Оральный секс опасности для нор-
мально протекающей беременности
не представляет. Куннилингус вполне
допустим, если половой партнер не
болеет ОРВИ или простудой и не
имеет герпетических высыпаний на
губах или крыльях носа: в противном
случае не исключено инфицирование
половых путей женщины.

А вот анальный секс лучше не
практиковать. В этот период кро-
веносные сосуды женщины стано-
вятся проницаемы для возбудителей
инфекционных заболеваний. Повы-
шается и риск возникновения ге-
морроя, кровотечения и воспаления
анального отверстия. А случайное
занесение кишечной флоры во вла-
галище грозит бактериальным ва-
гинозом - одной из причин выки-
дышей, разрывов оболочек плода
или преждевременных родов.

Т. Никитина, врач высшей 
категории, акушер-гинеколог.

Женская консультация

æàèæ   é   ÄæÄüÄî   ÅÄïÄåàìêê
Как интимная жизнь во время беременности
может повлиять на здоровье плода? Эта тема

является для будущих родителей одной 
из самых актуальных.

Интимная жизнь не рекоменду-
ется при:

| многоплодной беременности,
| угрозе прерывания или преж-
девременных родов,

| предлежании или низком при-
креплении плаценты,

| если предыдущая беремен-
ность закончилась выкидышем
или преждевременными родами.

Когда нужен половой покой?
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Кое о чем

- Может ли миома
препятствовать наступ-
лению беременности?

Миома матки чаще ме-
шает не наступлению, а
вынашиванию бере -
менности и может быть
причиной бесплодия. Как
правило, женщина бес-
плодна, если узлы рас-
положены непосредствен-
но в полости матки или
на границе с ней, хотя бе-
ременность встречается
и при такой локализации
узлов. Все зависит от раз-
мера, места нахождения
и количества миоматоз-
ных узлов. Это может
определить только опыт-
ный врач. Он должен ре-
шить, что будет более
опасным - беременность
при наличии миомы или
возможные осложнения

после удаления миомы?
Ведь избавляя от миомы
матки, хирург создает
другие проблемы, кото-
рые отражаются на воз-
можности забеременеть
и выносить ребенка.

- Нужно ее удалить, а
потом уже беременеть?

Если беременность воз-
никла при наличии миомы,
сразу паниковать не стоит!
Все зависит от размера
узлов и места их распо-
ложения. При грамотном
наблюдении вполне воз-
можно нормально доно-
сить и родить здорового
ребенка. Особенно, если
женщина в возрасте до 35
лет без тяжелых заболева-
ний половой сферы. После
36 лет риск возрастает,
особенно если узлы мио-
мы более 5 см, а также

если миома находится в
шейке матки. Поэтому, ве-
дение беременности, ро-
дов и послеродового пе-
риода, а также выбор спо-
соба лечения у женщин с
миомой должны быть стро-
го индивидуальными.

- Говорят, что бере-
менность избавляет от
миомы, кисты и масто-
патии?

В молодом и среднем
возрасте на фоне бере-
менности могут рассасы-
ваться небольшие функ-
циональные кисты яични-
ков, может восстанавли-
ваться состояние молоч-
ных желез при масто-
патии. Иногда на время
исчезает эндометриоз. Но
про миомы матки такого
уже не скажешь. Во время
беременности они ведут
себя непредсказуемо.
Стоит ли добровольно
рисковать?

Такой случай... Третий сын
Анны родился крупным - 5 ки-
лограммов. Роды были тяжелыми.
Рожала Анна сама, но быстро во-
шла в норму. И через положенный
месяц супруги занялись сексом.
Дискомфорт Аня почувствовала
после бурной ночи, но не придала
неприятным ощущениям особого
значения - роды же недавно были,
не все, видно, зажило. А на другой
день стала беспокоить поясница,
заныл низ живота, мочиться бегала
в туалет очень часто. Анна пошла
в поликлинику, там ей поставили
диагноз цистит (воспаление моче-
вого пузыря). После лечения стало
лучше. Но буквально через неделю
начала опять бегать часто в туалет.
Пошли месячные. Анна обрадова-
лась: после родов все налажива-
ется. Но в последний день месяч-
ных вдруг почувствовала: во вла-
галище что-то мешает. Неужели
тампон там оставила? Так нет, в
последний день она всегда поль-
зовалась прокладками... 

На следующий день, когда Анна
отодвигала от стены детскую кро-
ватку, чтобы протереть под ней пол,
резко схватило живот и поясницу.
И случилось невероятное: в трусах
она ощутила что-то, вылезшее из
влагалища. Обмирая, Анна нащупала
теплый кожистый комочек, он уходил
во влагалище. В ужасе женщина вы-
звала скорую.

Приехавшие врачи определили:
у женщины выпала матка! Выпав-
ший орган Анне вернули на место
и рекомендовали обратиться к
гинекологу. Он-то и поставил точ-
ный диагноз: опущение стенок
влагалища, матки, мочевого пу-
зыря.

Почему это случилось? Матка и
влагалище держатся в малом тазу
на связках, скрепленных с тазовыми
костями и крестцом. Снизу матку
удерживают сухожилия и связки
промежности. Если связочный аппа-
рат ослаблен и растянут, он не мо-
жет выполнять свои функции, и мат-
ка под действием силы тяжести
опускается вниз. Пролапс (опуще-

ние) может быть незначительным.
Главные его симптомы: учащенное
мочеиспускание и стрессовое не-
держание мочи при кашле, нату-
живании, поднятии тяжестей. При
сильном опущении матка может
выпасть - целиком выйти за пре-
делы половой щели. Приходится
вправлять ее самостоятельно или
с помощью врача. Обычно этим не-
дугом страдают дамы в климакте-
рическом возрасте: половых гор-
монов у них становится меньше, и
связки ослабевают. Но иногда про-
лапс матки возникает и у молодых
женщин. К ослаблению связок ведут
тяжелые роды, разрывы промеж-
ности, поднятие тяжестей. Лучшее
лечение - хирургическое. Матку хи-
рург подошьет к брюшной стенке
и зафиксирует в этом положении.
Тогда она не станет провисать и
выпадать.

И. Ромашина, гинеколог, 
врач высшей категории.

На ваши вопросы отвечает хирург-гинеколог,
врач высшей категории Ирина КАЦ.

Приступы рвоты при бе-
ременности можно ос -
тановить с помощью

мятной воды. За-
лейте 1 ст. ложку

листьев мяты 1 л
кипятка. Настаи-
вайте 5-10 минут.

Пейте как чай (3-4
стакана в день).

îêÄîÇ   ê   üàÉàîàììÄæÆ£

Опущение матки диагностируют у каждой четвертой женщины 
от 30 до 45 лет и у каждой третьей – в более старшем возрасте.

ŒÌ‡ ÛÔ‡Î‡ - ‚˚ ÔÓÔ‡ÎË...

Для защиты от нежела-
тельной беременности

сейчас используются ораль-
ные контрацептивы, влага-
лищные кольца, презерва-
тивы. Но скоро в аптеках по-
явится новый контрацептив.
Это маленький одноразо-
вый шприц, уже содержащий
нужную дозу гормонального
противозачаточного препа-
рата. Его вводят подкожно
один раз в 3 недели. Инъек-
цию можно сделать самой
в домашних условиях. Конт-
рацептив уже продается в
69 развивающихся странах
и стоит один доллар.

Кое-что новенькое



aХотите спать - ложитесь
спать. Даже если, по ва-
шему мнению, еще слиш-
ком рано/Дополнительные
час или два сна помогут
вам чувствовать себя бо-
лее бодрым и свежим.

aПрогуляйтесь во время
обеденного перерыва. И
вообще старайтесь про-
водить больше времени
на открытом воздухе. Так
вы увеличиваете шансы
на здоровый сон и легкое
пробуждение.

aПеренесите утреннюю
пробежку на вечер. Отло-
жите ранние подъемы до
весны, а пока занимайтесь
по вечерам. Доказано, что
вечерние упражнения бо-
лее эффективны.

aПеред сном пообещай-
те себе на завтрак что-
нибудь вкусненькое. И не
ешьте на ночь. Утром про-
снетесь с ощущением лег-
кого голода. А мысли о

том, что вас ожидает обе-
щанное лакомство, бы-
стро поднимут вас на ноги.

aСтарайтесь не смот-
реть телевизор после
20.00. Синий свет экрана
подавляет выработку ме-
латонина - регулятора сна
и суточных ритмов. Лучше
займитесь рукоделием.
Это занятие успокаивает.

aПопробуйте спать с от-
крытым окном. Организм
ночью вырабатывает боль-
шое количество углекис-
лого газа. Оставьте от-
крытым окно, и будете
лучше высыпаться.

aПоставьте будильник
подальше от кровати, на-
пример, в дальнем углу
спальни, за дверью или
вообще в другой комнате
- это однозначно поможет
вам встать с кровати, что-
бы его выключить.

aПросыпайтесь под при-
ятную музыку. Забудьте про

резкий и громкий сигнал бу-
дильника. Сейчас в магази-
нах продаются будильники,
которые имитируют восход
солнца, сопровождая его
нежной музыкой.

aПодумайте об интерес-
ном деле или встрече, ко-
торые запланировали.

aПодвигайтесь в крова-
ти, когда проснетесь. Сде-
лайте несколько глубоких
вдохов и выдохов, разо-
мните уши, улучшив кро-
вообращение головы, по-
трите ладошки.

aПеред завтраком вы-
пейте стакан воды. Она
очистит пищеварительную
систему и подготовит ее
приему пищи.

aА теперь откройте окно
и сделайте несколько глу-
боких вдохов. Это избавит
от сонливости и улучшит
кровообращение.

aНе поддавайтесь иску-
шению поспать еще пол-
часика. Приучите свой ор-
ганизм ложиться спать и
вставать четко в одно и
то же время.

Е. Донцов, 
врач-сомнолог.

èáõ   ñŒÀŒØœÑœ¿Ñ   õ   ñ¿ÑÈÑ, 
¿   œÑ   ÈŒØŠõŒ

При диабете организм производит не-
достаточно инсулина и не может его пра-
вильно использовать. Поэтому больным
людям приходится принимать инсулин
как лекарство. Чаще всего инсулин вы-
писывают больным диабетом I типа. При
сахарном диабете II типа инсулин назна-
чают как дополнение к диете и таблеткам,
снижающим уровень сахара в крови.

òÃáœ¿ÈŠ   ØÊÎÏÑ 
ó   ÌŒØŒñ¿ØŠœ¿õÑ

Хранить ампулы с инсулином нужно
в упаковке, в защищенном от света
месте при температуре от плюс 2 до
плюс 8 градусов, лучше всего в холо-
дильнике. Начатый флакон держат при
комнатной температуре (до плюс 25
градусов) в темном месте не больше
недели, в холодильнике - до 4 недель.
Отправляясь в дорогу, инсулин можно
завернуть в заранее охлажденную в

холодильнике фольгу. Часа на два этого
хватит, чтобы инсулин не испортился.
А лучше купить специальный контейнер
для хранения инсулина.

èáõ   ÊºœáÈŠ,   œÑ   ¿ÕÀŒÃÎÑœ 
Ø¿   ¿œÕÊØ¿œ

Перед тем как сделать инъекцию, рас-
смотрите содержимое флакона. Растворы
простых инсулинов должны быть совер-
шенно прозрачными. Если внутри пла-
вают хлопья или появился осадок, значит
инсулин пришел в негодность и его
нужно выбросить. Пролонгиро-
ванные препараты выглядят
как мутные растворы. Перед
процедурой флакон нужно
покатать в ладонях, чтобы
жидкость приобрела одно-
родный матовый оттенок.
Если этого не происходит, ин-
сулин не годится для инъекций.

ÅÑÃÑñ   ÈÑø   õáõ   ÊõŒØŒÈŠÕÚ
Вымойте руки теплой водой с мылом

и протрите место инъекции спиртом.
Шприц-ручку с инсулином длительного
действия нужно несколько раз перевер-
нуть, чтобы раствор равномерно пере-
мешался. Наберите необходимую дозу

инсулина. Для этого поверните цифер-
блат шприц-ручки против часовой стрел-
ки, пока в окне индикатора не появится
число, соответствующее требуемой
дозе. Одной рукой возьмите складку
кожи большим и указательным пальцем,
а другой введите иглу у основания
складки. Медленно выньте иглу из кожи,
чтобы из места укола не вытек инсулин.
Отпустите кожную складку.

âŒÃøŒœ   ØÊÎÏÑ   óóŒñ¿ÈŠ 
ÊÈÃŒø

У многих больных пик сахара в кро-
ви приходится на утро. Поэтому

гормон лучше вводить сразу после
пробуждения. Скорость всасыва-
ния инсулина зависит от места
его введения. Чем больше жира
в теле, тем лучше всасывание.

Инсулин короткого действия вводят
в область живота, пролонгирован-

ный - в бедро или ягодицу. Не делайте
укол в одно и то же место, ежедневно
отступайте на 1,5-2 см, чтобы не было
шишек. Через такие уплотнения инсулин
всасывается медленнее, а это значит,
что в кровь его поступит недостаточно.

А. Резник, эндокринолог, 
врач высшей категории.
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Актуально

Å Ä ä Ü à î !
Эти советы пригодятся тем, кому по утрам

трудно расставаться с подушкой.

ƒÛÊËÚÂ Ò ËÌÒÛÎËÌÓÏ
У многих больных пик сахара в крови приходится на утро. 

Поэтому гормон лучше вводить сразу после пробуждения.

Инсулин

и другие пре-

параты, назна-

ченные при диа-

бете, в жару бы-

стро теряют

свои свой-

ства.

ìÑ   ºáøÑœÚãÈÑ   óŒñÊ 
ÕŒõŒø

Люди, которые выпивают меньше двух
стаканов воды в сутки, вредят своему

здоровью, повышая риск развития
ожирения и сахарного диабета. Такой
вывод сделали французские ученые.
Они установили четкую взаимосвязь
между уровнем сахара и количеством
выпитой воды. Причем учитывалась
только чистая вода, а ней чай, кофе,
соки или лимонад. Оказалось, что при
нехватке воды в организме происходят
гормональные сдвиги, в результате ко-
торых растет аппетит и нарушается ре-
гуляция уровня сахара в крови.

ÄÀáÕœá   œÑ   ÈŒØŠõŒ   ªáÃá

Ученые установили, что для диабетиков
опасна не только палящая жара, но

и вполне нормально переносимая дру-
гими людьми температура 26-29 гра-
дусов. При диабете человек усиленно
потеет, поэтому организм теряет влагу
очень быстро даже при небольшом пе-
регреве. Это может привести к резкому
скачку сахара в крови, обезвоживанию
и тепловому удару. Кстати, инсулин и
некоторые другие препараты, назначае-
мые при диабете, в жару быстро теряют
свои свойства. К тому же кожа диабе-
тиков очень чувствительна к солнечным
лучам, у них быстрее возникают ожоги,
что грозит развитием инфекции.



ìÑøœŒúŒ   Ë¿º¿ŒØŒú¿¿
Еда попадает в желудок через

пищевод. Затем идет процесс ее
разложения на белки, жиры, угле-
воды. Когда возникает чувство го-
лода, организм подает сигнал, и на-
чинает усиленно выделяться со-
ляная кислота для дальнейшего рас-
щепления продуктов. Скорость про-
цесса может быть разной, но, в сред-
нем, для переработки углеводов
требуется порядка двух часов, а
жиры перевариваются не менее
пяти. Однако, бывает, что желудок
не переваривает пищу. Речь идет о
наличии диспепсии. Что делать и
как помочь организму? Ведь по-
следствия заболевания, если не ле-
читься, могут быть плачевными.

ÅŒÎÑøÊ   ªÑØÊñŒõ 
œáÎ¿œáÑÈ   ÀØŒÌŒ 

ÀÑÃÑóáÃ¿óáÈŠ   À¿ÒÊ
Это неправильно построенный

режим питания и подбор меню.
Обычно диспепсия появляется у тех,
кто ест бесконтрольно, переедая
при этом и принимая пищу перед
отходом ко сну. Активный образ жиз-
ни также может вызвать неприятные
ощущения: торопясь и глотая пищу
на ходу, человек сам затрудняет ра-
боту своему желудку. Ведь перева-
рить большие куски значительно
сложнее. В результате такого пита-
ния часто возникает атония, то есть
ухудшается мышечный тонус же-
лудка. Перемещение пищи при этом
очень слабое, а то и совсем оста-

навливается. При ее скоплении уси-
ливается давление на желудочные
стенки. Это еще больше снижает
тонус желудка.

äÃÊú¿Ñ   ÀÃ¿Î¿œÔ 
œÑÀÑÃÑóáÃ¿óáœ¿Ú

|Недостаточное производство сек-
рета из-за гормональной пере-
стройки или при нарушенной ра-
боте секреторной железы. В ре-
зультате может развиться непро-
ходимость желудка.

| Скопление вредоносных микро-
организмов на желудочном слизи-
стом слое. Ферменты, требуемые
для качественного пищеварения,
не выделяются с необходимой ско-
ростью. Желудок плохо перевари-
вает пищу. Происходит ослабление
слизистых оболочек, что создает
для вредных микроорганизмов от-
личную среду.

|Люди, постоянно переживаю-
щие стрессы, рискуют иметь
слабый желудок.

èáõ   ÀŒœÚÈŠ,   ÎÈŒ   
ªÑØÊñŒõ   ÀØŒÌŒ   ÃáíŒÈáÑÈ?

При остановке желудка появля-
ются такие симптомы:

| ощущение того, что желудок пе-
реполнен, его распирает, вздувается
живот;

| тошнота, рвота, изжога, отрыж-
ка и боли на голодный желудок;

| после еды появляется жжение в
грудной полости;

| непереваренная пища вызывает
чувство быстрого насыщения.

èáõ   ÊØÊÎÏ¿ÈŠ   
ÀÑÃÑóáÃ¿óáœ¿Ñ   À¿Ò¿
Когда желудок не принимает пищу

и после еды возникают регулярные
боли, в первую очередь надо пере-
смотреть режим питания.

|Пищу принимайте дробно, снижая
объемы порций и увеличивая их ко-
личество. Жирных, острых и тяжелых
продуктов должно быть минимум.

| Последний прием пищи не позд-
нее трех часов до отхода ко сну. Жид-
кость надо пить не между приемами
пищи, а за 30 минут до еды. Или
через полчаса после нее. Это снижает
концентрацию желудочного сока и
облегчает расщепление продуктов.

| Блюда не должны быть слишком
холодными или горячими. Основные
способы приготовления - варка или
запекание.

| Поднимайтесь из-за стола с лег-
ким ощущением голода.

|Два дня в неделю ешьте одни
постные блюда. Это позволит
отдохнуть и желудку, и печени,

и поджелудочной.

| Помогают «завести»
желудок настой золото-
тысячника и корица. За-

варите 1 ст. ложку травы золото-
тысячника 1 стаканом воды, дайте
настояться 30 минут и принимайте
по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30
минут до еды. Или десертную ложку
порошка корицы залейте 1 стаканом
кипятка, доведите до кипения и дер-
жите на огне 5 минут. Затем про-
фильтруйте и пейте не более 4 ст.
ложек за 30 минут до приема пищи.

Д. Джалилов, 
врач скорой помощи.

Врачебный прием

9

БЫВАЕТ, ЧТО ЖЕЛУДОК НЕ ПЕРЕВАРИВАЕТ ПИЩУ. А ПОСЛЕДСТВИЯ
ЗАБОЛЕВАНИЯ, ЕСЛИ НЕ ЛЕЧИТЬСЯ, МОГУТ БЫТЬ ПЛАЧЕВНЫМИ.

åàïôäÄè   æÆÇï…

èОт рассеянности поможет настой шалфея. Залейте
1 ст. ложку травы 1 стаканом кипятка, настаивайте до
остывания и пейте по 2 ст. ложки 2 раза в день в
течение месяца. Месяц приема - месяц отдыха. Всего
надо пройти 3 курса.
è Чтобы улучшить память при атеросклерозе, 1 ст.
ложку семян укропа залейте 0,5 л кипятка. Настаивайте
30 минут. Принимайте по 1/2 стакана 3 раза в сутки
до еды.
è Полезен отвар картофельных очисток. Очистите
4-5 средних картофелин не очень тонким слоем. Очи-
стки тщательно промойте и выложите в кастрюлю.
Налейте 0,5 л воды и кипятите на медленном огне 15
минут. Остудите до чуть теплой температуры и про-
цедите. Пейте по 1/2 стакана 3 раза в день. Вреда
точно не будет.

Как улучшить память

aМасло из крапивы хорошо добавлять в кремы,
мази и шампуни. На его основе готовят оздорови-
тельные маски для лица и волос. Лечебное масло
из крапивы хорошо хранится. В нем лучше всего
сохраняются целебные свойства растения.
aВ чистом виде масло является отличным лечеб-
ным средством против морщин, перхоти и вы-
падения волос.
aКрапивное масло предотвращает ран-
нее поседение и в отдельных случаях мо-
жет вернуть естественный цвет уже посе-
девшим волосам.
aЕсли втирать в кожу головы крапивное
масло за полчаса до мытья волос, то
они будут пышными, мягкими и эластич-
ными. А еще улучшится их рост.

Пригодится
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Беседа со специалистом

-О
бязательно! – не

задумываясь, от-
вечает руководи-

тель Национального инсти-
тута неврологии имени
П.Сараджишвили, академик
Роман ШАКАРИШВИЛИ.
– Как правило, у большин-
ства мам трудных или не-
обучаемых детей при раз-
говоре с ними отмечались
проблемы, связные с про-
теканием беременности
и родов: малыши рожда-
лись с асфиксией, врачи
ускоряли или замедляли
естественный ход рожде-
ния ребенка. И многим та-
ким детям, к сожалению,
не устанавливали диагноз
«родовая травма», т.к. они
не находились под при-
смотром невролога после
выписки из роддома в
первые месяцы жизни.
Было упущено драгоцен-
ное время, которое чем
дальше, тем труднее на-
верстать.

К сведению родителей,
детская неврология бази-
руется на классической
неврологии взрослых. В
ее сферу входят болезни
нервной системы у малы-
шей, возникающие до рож-
дения, во время родов и в
первые дни после рожде-
ния ребенка. Наследствен-
ные и инфекционные, со-
судистые и онкологиче-
ские болезни нервной си-
стемы, эпилепсия – все
это разделы детской нев-
рологии.

Конечно, существуют
различные методы обсле-
дования нервной системы
у детей. Они используются
для уточнения и подтвер-
ждения диагноза, выбора
оптимального вида лече-

ния и оценки его эффек-
тивности.

Здесь хотелось бы ска-
зать немного о поврежде-
нии центральной нервной
системы (ЦНС) у новорож-
денных, продолжает ака-
демик. Основными причи-
нами являются: гипоксия,
кислородное голодание
различной природы и внут-
ричерепная родовая трав-
ма, пороки развития го-
ловного и спинного мозга,
наследственно обуслов-
ленные нарушения обмена
веществ. Гипоксия зани-
мает первое место среди
причин повреждения ЦНС.
Она – сложный патологи-
ческий процесс, при ко-
тором уменьшается или
совсем прекращается до-
ступ кислорода в организм
ребенка, т.е. происходит
асфиксия. Она может быть
однократной или повто-
ряться, различной по про-
должительности.

На втором месте – ро-
довая травма – повреж-
дение новорожденного,
вызванное механическим
воздействием непосред-
ственно на плод во время
родов, когда наибольшую
нагрузку испытывает шея
ребенка. Следствие этого
– различные повреждения
шейного отдела позвоноч-
ника. При родовой травме,
что очень печально, не-
редко возникает наруше-
ние мозгового кровооб-
ращения, вплоть до кро-
воизлияний. В таких слу-
чаях специалист диагно-
стирует гипоксически-ге-
моррагическое поражение
ЦНС у новорожденных де-
тей, когда состояние ма-
лыша может быть тяже-
лым. Неврологу придется

принять срочные меры для
назначения наиболее эф-
фективного лечения па-
тологии ЦНС.

Нарушение мозгового
кровообращения, когда
происходит разрыв ано-
мально развитых сосудов,
может вызвать у детей и
подростков геморрагиче-
ский инсульт. Можно ли
предотвратить угрозу до
ее наступления? К сожа-
лению, многие сосуди-
стые аномалии головного
мозга до разрыва никак
себя не проявляют, то
есть существуют бес-
симптомно.

Возникновение другого
же инсульта – ишемиче-
ского – у детей возможно
в результате проявлений
отдаленных последствий
родовой травмы шейного
отдела позвоночника и по-
звоночных артерий. Имею-
щаяся у ребенка патология
позвоночника длительное
время может себя и не
проявлять. При вниматель-
ном же осмотре такого ре-
бенка опытный невролог
может увидеть легкую кри-
вошею, напряжение и
асимметрию шейно-заты-
лочной группы мышц, сни-
жение мышечного тонуса
в руках. Иногда до разви-
тия ишемического инсуль-
та у ребенка могут наблю-
даться признаки начальных
проявлений нарушения
мозгового кровообраще-
ния – головные боли, го-
ловокружения, повышен-
ная утомляемость.

Надо коснуться детей,
отметил Роман Шакариш-
вили, перенесших геми-
парез. Гемипарез – это
следствие асимметрично-
го поражения головного

мозга. Причинами могут
быть кровоизлияния, не-
достаточное поступление
крови, когда пережаты со-
суды. Как правило, про-
исходит асимметричное
поражение конечностей.
Одна рука, нога или они
вместе начинают слабеть,
медленнее развиваться,
поджиматься. Помимо,
т.н., скрученности одной
ножки или ручки, возмож-
ны перекос туловища, не-
подвижность в шее, когда
ребенок смотрит только в
одну сторону.

Как показывает прак-
тика, все это связано с
родовой травмой, но бы-
вают и более поздние при-
чины – тяжелая травма,
например, автокатастро-
фа, инфекция головного
мозга, кровоизлияния, не
связанные с родами. Дети,
перенесшие гемипарез,
не могут сосредоточиться
на одном занятии, они не-
постоянны в своих жела-
ниях даже в течение чет-
верти часа, не могут по-
строить программу дей-
ствий и хватаются за все
сразу. А в более же стар-
шем возрасте такие дети
становятся моторно не-
ловкими.

Словом, сказал в за-
ключение нашей беседы
академик, при нарушении
строения нервной системы
у детей, главная роль отво-
дится квалифицированно-
му специалисту – невро-
логу. Родители должны
помнить и знать, что нерв-
ная система – это сложные
анатомические и физиче-
ские образования. Она
устанавливает единство,
целостность организма во
всех его реакциях и про-
явлениях. А головной мозг
похож на гигантской мощ-
ности компьютер, обраба-
тывающий информацию,
поступающую через орга-
ны чувств из внешней сре-
ды и внутренних органов.

Записал 
Роберт МЕГРЕЛИ.

ÕÛÊÂÌ ÎË Â·ÂÌÍÛ ÌÂ‚ÓÎÓ„?

aУ новорожденного ребенка очень маленький же-
лудок, размером с крыжовник.

aУ младенцев сильно развито обоняние.
aЧаще всего дети рождаются с голубыми или се-
рыми глазами.

aК 15 годам происходит окончательное развитие
глаз у детей.
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ùÈŒ   ºá   ñ¿áúœŒº?
Хроническая ишемия нижних ко-

нечностей - это постоянная нехватка
крови в тканях ног и плохое их пи-
тание из-за поражения артерий и
мелких сосудов. В результате по-
является сильная боль в ногах снача-
ла только во время ходьбы, а потом
и в состоянии покоя. В запущенной
стадии болезни возникает некроз -
ткани начинают отмирать, и ноги
приходится ампутировать, чтобы не
возникла гангрена, которая может
привести к смерти
больного.

êº-ºá   ÎÑúŒ   
óŒºœ¿õáÑÈ 

¿ÏÑø¿Ú   œŒú?
Медики называют три

основные причины. Пер-
вая - атеросклероз со-
судов на фоне курения.
Вторая - сахарный
диабет, который
поражает арте-
рии. И третья -
аутоиммунные за-
болевания, при ко-
торых иммунная си-
стема организма на-
чинает уничтожать свои собствен-
ные сосуды. 

èáõ   Ãáºó¿óáÑÈÕÚ 
šÈá   íŒØÑºœŠ?

Медики выделяют 4 стадии ише-
мии нижних конечностей. Посте-
пенно нарастающую нехватку крови
в ногах они определяют по дистан-
ции, которую человек может пройти
без боли. I стадия - более 500 м
безболевой ходьбы. Дальше чело-
век должен сесть и несколько минут
ждать, пока боль отпустит. Ишемию
I стадии лечат консервативно. II А
стадия - без боли можно пройти
200-500 м, II Б стадия - 200 м без-
болевой ходьбы (в этой стадии
больной уже постоянно должен на-
блюдаться у хирурга). Еще чуть-
чуть - и болезнь перейдет в «крас-
ную зону»: III А и III Б стадии, когда

боли мучают уже не только при
ходьбе, но и в покое. Это состояние
называется критической ишемией
нижних конечностей, ткани букваль-

но «кричат», что им не хва-
тает крови. Стадия III Б - это

еще и отек. Человек не может
спать, всю ночь проводит
сидя, спуская ногу с кро-
вати. IV стадия - это тро-

фические язвы, гангрена,
ампутация...

Судьба пациентов с
III и IV стадиями

болезни печаль-
на: если они не
получают эф-
ф е к т и в н у ю
помощь, каж-
дый четвертый

(!) погибает в
течение года. Ча-

сто - от инфарктов,
потому что постоянная боль - это
выброс адреналина, спазм сосудов.
Боль при ишемии ног такая сильная,
что не снимается никакими обез-
боливающими, пациенты ее не вы-
держивают и готовы добровольно
уйти из жизни, только бы не мучить-
ся. Каждому третьему больному из
«красной зоны», чтобы сохранить
жизнь, нужна ампутация одной или
обеих ног.

èáõ   ÕÀáÕÈ¿   œŒú¿?
Прежде всего нужно отказаться

от курения и в идеале заниматься
ходьбой. Но больные с III и IV ста-
диями болезни ходить, увы, не мо-
гут. Если еще есть и основное за-
болевание - диабет или аутоим-
мунная болезнь - требуется по-
мощь хирурга. Важно расширить
сосуды, если есть закупорка ос-
новного русла, и максимально раз-

вивать мелкие побочные пути кро-
вотока. Но рукоделие в сердечно-
сосудистой хирургии достигло
своего потолка.

Каждый второй пациент с крити-
ческой, далеко зашедшей ишеми-
ей неоперабелен, таким больным
нельзя ставить шунты или стенты.
80% из тех, кому они поставлены,
рано или поздно ложатся на повтор-
ные операции, потому, что снова
возникает закупорка артерии тром-
бом. А 25% больных с критической
ишемией врачи помочь бессильны.
Они не могут предложить этим
больным ни операции, ни эффек-
тивного консервативного лечения.
Надежды только на новые техноло-
гии. В России изобрели генно-те-
рапевтические препараты, кото-
рые стимулируют рост мелких со-
судов. Неужели в скором времени
для тысяч больных появятся спа-
сительные лекарства? Доказать их
эффективность и внедрить в прак-
тику удалось пока только россий-
ским ученым. 85% больных с ише-
мией ног II и III стадии, которые по-
лучали такое лечение, самосто-
ятельно себя обслуживают. При
этом, все больные, участвовавшие
в испытаниях, из II А перешли в I
стадию. 72% пациентов из II Б ста-
дии и каждый третий из III стадии
(боли в покое) перешли во II А ста-
дию заболевания. Дистанция ходь-
бы у них стала больше 200 м. При
II стадии болезни сохранность ко-
нечностей через 3 года была 100%,
при III стадии - 78%.

Практика показывает, что генная
терапия помогает даже пациентам
с некрозом тканей. Одно но: еще
не создан стандарт лечения ишемии
ног генными препаратами. Сейчас
этим занимаются в США. Вопрос,
где быстрее такое лечение войдет
в повседневную практику - в России,
где оно изобретено и уже зареги-
стрировано, или в США, - остается
открытым.

Д Парамонов, сосудистый 
хирург, врач высшей категории.

ЭТО ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ БОЛЕЗНЬ. ЧТО МОЖЕТ ПРИОСТАНОВИТЬ 
ТЯЖЕЛЫЙ НЕДУГ И СПАСТИ НОГИ?

ê ÿ à î ê ƒ    ì ê å ì ê ò    
è Ä ì à ù ì Ä æ Æ à ë

30-45 МИНУТ ЕЖЕДНЕВНО ДОЛЖНЫ ХОДИТЬ БОЛЬНЫЕ С ПЕРЕ-
МЕЖАЮЩЕЙСЯ ХРОМОТОЙ. Это способствует развитию колла-
тералей - окольных путей кровотока, обеспечивающих приток и
отток в обход основного кровеносного русла. Нередко езда на
велосипеде и плавание переносятся лучше, чем ходьба, однако
они не заменяют ее.

Судьба

пациентов с III

и IV стадиями бо-

лезни печальна:

если они не получают

эффективную по-

мощь, каждый чет-

вертый (!) погиба-

ет в течение

года.
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Не так давно у моей са-
мой любимой и близ-

кой подруги заболела
мама. Когда она узнала,
что у нее опухоль щито-
видной железы, очень ис-
пугалась. Но потом взяла
себя в руки и сказала, что
каждый человек - кузнец
своего счастья и здоровья.
Поэтому начала искать не-
сложные рецепты, которые
можно применять в до-
машних условиях. И нашла
такое средство. Даже не
пришлось пить никаких ле-
карств, только целена-
правленно лечиться, не
пропуская ни одного прие-
ма приготовленного
снадобья. Правда, лечи-
лась мама подруги целых
полгода и постоянно на-
блюдалась у врача, чтобы
не пропустить ухудшение
состояния. Хоть доктор и
ругал ее за то, что не ло-
жилась в больницу, но со-

глашался, что состояние
с каждым месяцем улуч-
шается.

Итак, мама подруги за-
паслась гречкой, орехами
и гречишным медом. Пе-
ребрала гречку, чтобы не
было шелухи и неочищен-
ных зернышек. То же са-
мое сделала с орехами
- гнилые и старые для
лечения не го-
дятся. А мед
она купила у
знакомого па-
сечника, по-
этому за качество была
спокойна. Так вот, тетя
Надя брала по стакану
гречки, очищенных грец-
ких орехов и меда. Все
перемешивала в стеклян-
ной банке и ела смесь 1
раз в неделю, но целый
день. То есть, раз в неде-
лю питалась только це-
лебной смесью и пила чи-
стую воду и травяной или

зеленый чай. В остальное
время поддерживала щи-
товидку продуктами, со-
держащими йод. Покупала
болгарский перец, мор-
скую капусту. И вообще
ела больше овощей и
фруктов, а мяса немного

- 1-2 раза в не-
делю. От каш на

молоке отказа-
лась, варила их
на воде с отру-
бями, морской

капустой, по-
сыпала овощами.

Сейчас опухоль практи-
чески рассосалась, но каж-
дые 3-4 месяца тетя Надя
употребляет целебную
смесь 1 раз в неделю в
течение месяца. Перед
лечением нужно обяза-
тельно проконсультиро-
ваться с лечащим врачом.
Вдруг кому-то такое лече-
ние не подойдет?

Т. Глинкина.

èКитай. Китайский зав-
трак - рис, хлебцы, соевое
молоко, горячие закуски,
часто жаренные во фри-
тюре.
è США и Канада. Зав-
трак в основном состоит
из йогуртов, фруктов, то-
стов, булочек.
è Средний Восток. В
большинстве арабских
стран на завтрак подают
питу (местный хлеб) с лаб-
не - кремом-сыром из йо-
гурта. Его также добавляют
в супы и делают из него
шарики, которые об-
валивают в травах или спе-
циях.
èФранция. Традицион-
ный завтрак - кофе и кру-
ассаны. Кофе часто по-
дают с молоком, а также
пьют горячий шоколад с
кусочками багета с дже-
мом, которые окунают в
кофе.

èАнглия. Вопреки рас-
хожему мнению, в Англии
завтракают не только ов-
сянкой, но и помидорами
и грибами, яичницей с бе-
коном, поджаристыми то-
стами с мармеладом.
è Италия. Традицион-
ный завтрак - теплый кофе
с молоком и разнообраз-
ным печеньем - бискотти.
è Мексика. В основе
мексиканских завтраков

лежит лепешка тортильяс.
Едят теплой с очень острым
соусом. Часто тортильяс
используют вместо ложек:
сворачивают в виде кулечка
и с его помощью едят.
è Индия. На завтрак
подают несколько блюд,
обязательно с соусом (чат-
ни), а также чай или кофе
с молоком и сахаром.
è Германия. Обычный
немецкий завтрак состоит
из булочек, масла, джема,
разнообразных колбасных
изделий с гарниром, ва-
реного яйца всмятку и
кофе.

Пища лечит
√Â˜ÌÂ‚‡ˇ ÍÛÔ‡, ÓÂıË Ë ÏÂ‰ ËÁ·‡‚ËÎË 

ÓÚ ÓÔÛıÓÎË ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚

Во всем мире люди завтракают по-разному, 
это зависит от традиций и вкусовых предпочтений.

Ç   ùÆÄ   ìÇ   çÇéÆÉÇè?

aЗелень дольше останет-
ся свежей, если опустить
ее стеблями в банку с во-
дой, а сверху накрыть по-
лиэтиленовым пакетиком
и поставить в холодильник.
Меняйте воду и слегка
подрезайте кончики 1 раз
в 2 дня.

aМеду не место в холо-
де - пониженная тем-
пература убивает в нем
всю пользу.

aЧтобы сыр не высыхал
с отрезанной стороны,
смажьте его небольшим
количеством сливочного
масла. Храните сыр в са-
мых теплых частях холо-
дильника - в ящике для
овощей.

aЖизнь бананам мо -
жно продлить на не-

делю, если обмо-
тать основание

 гро  зди пи-
щ е в о й
пленкой.

æóÑõŒØŠœÔã   
ÕŒõ   óøÑÕÈŒ   

ØÑõáÃÕÈó

Стакан свекольного сока
в день снижает давле-

ние у гипертоников, если
оно не поддается медика-
ментозному контролю. К
такому выводу пришли
английские ученые. Если
пить свекольный сок в
течение 1 месяца, систо-
лическое давление сни-
зится на 8 мм рт. ст., а диа-
столическое - на 4 мм рт.
ст. И еще свекольный сок
- прекрасный энергетиче-
ский напиток. Он на 16%
увеличивает выносливость
человека. Это важно не
только для спортсменов,
но и для больных, стра-
дающих сердечносо су -
дистой недостаточностью
и респираторными забо-
леваниями.

При го дит ся

| При панкреатите, диабете вечером залейте 2
ст. ложки пропущенной через мясорубку гречневой
муки 1 стаканом сыворотки. Утром съешьте вместо
завтрака.

| От запоров пейте утром натощак сыворотку-
кишечник хорошо очищается.

| При ларингите, тонзиллите, ангине чаще поло-
щите горло отваром шалфея на сыворотке (1 ст.
ложка травы на 1 стакан сыворотки).

|Растянули сухожилие? Прикладывайте к больному
месту горячие компрессы из сыворотки, меняя их
по мере остывания.

Сыворотка излечит



Сам себе доктор

| При диарее и дизенте-
рии: 3 ст. ложки измельчен-

ной травы залейте 0,5 л ки-
пятка, снова доведите до

кипения, настаивайте 2 часа, проце-
дите. Принимайте по 1/2 стакана на-
стоя 4 раза в день за 30 минут до еды.

|Заболело горло? Залейте 4 чайн.
ложки измельченной травы 0,5 л ки-
пятка, доведите до кипения, настаи-
вайте 4-5 часов, процедите. При-
нимайте по 1/2 стакана настоя 3
раза в день за 30 минут до еды.

| Обильные кровотечения после
родов, а также в период климакса
остановит такой настой: 1 чайн. лож-
ку измельченной травы залейте ста-
каном кипятка, настаивайте час,
процедите. Принимайте по 1/4 ста-
кана настоя 3-4 раза в день через
20 минут после еды.

| При цистите, колите, пиело-
нефрите: 1 ст. ложку измельченной
травы залейте стаканом кипятка,
доведите до кипения и настаивайте
4 часа, процедите. Принимайте по

1/3 стакана настоя три раза в день
за 10-15 минут до еды.

| От язвенной болезни желудка и
двенадцатиперстной кишки: 3 чайн.
ложки измельченной травы залейте
стаканом кипятка, настаивайте 3
часа, процедите. Принимайте по 1/4
стакана теплого настоя, добавив
мед по вкусу, 4 раза в день за 30
минут до еды.

| Ревматоидные боли в коленях
снимут ванны с манжеткой: 100 г
измельченной травы залейте 1 л ки-
пятка, настаивайте полчаса, про-
цедите и вылейте в ведро с водой
температурой 37-380. Принимайте
ножные ванны на ночь по 10-15 ми-
нут, после чего укутайте больные
суставы. Курс - 7-10 процедур.

| От белей: 50 г измельченной
травы (упаковку) залейте 0,5 л ки-
пятка, настаивайте 4 часа, процедите
и отожмите сырье, долейте кипяче-
ной водой до 0,5 л. Используйте на-
стой для спринцеваний два раза в
день – утром и вечером.

Мне часто родители рассказывали,
как меня в год с утра относили к

бабушке, а забирали ночью, так как
раньше было трудно устроить ребенка
в детские ясли-сад, а родители оба
работали на заводе по 12 часов.

Бабушка жила в длинном бараке,
где только комнаты, а вода и туалет
- на улице. Но у нее было очень уютно,
чистота и порядок, а аромат лекар-
ственных трав, листьев, цветов дур-
манил, успокаивал и давал силы. Я с
детства знала многие травы, корни
растений, кору деревьев, знала, как
ими лечиться. Вот и хочу поделиться
несколькими рецептами, которые
использовала бабушка в лечении.
aДля улучшения желчеотделения
поможет настой из листьев или почек
березы. Залейте 2 ст. ложки листьев
березы (или 1 ст. ложку почек) 0,5 л
кипятка, добавьте немного питьевой
(чайной) соды, чтобы растворились

смолистые вещества, настаивайте
1 час, процедите. Пейте по 1/2 ста-
кана 4 раза в день до еды.
aЧтобы восстановиться после гриппа,
ангины, воспаления легких, бабушка
заливала кипятком сухие ягоды зем-
ляники и шиповника, добавляла к ним
листья черной смородины и мяты.
aПри зобе залейте 1 ст. ложку
листьев земляники 1 стаканом ки-
пятка, кипятите 5 минут, настаивайте
2 часа, процедите. Пейте по 1/2 ста-
кана 3 раза в день.
aМочегонный настой из листьев
земляники. Залейте 1 ст. ложку сырья
1 стаканом кипятка, настаивайте 1
час, процедите. Пейте по 1/2 стакана
в течение дня.
aПри диабете бабушка реко-
мендовала есть очищенный корень
лопуха в сыром виде. Через 1-2 недели
сахар в крови нормализуется.

Л. Бакланова.

è Новорожденным
от 0 до 3 месяцев: 14-
17 часов в сутки.
è Грудным детям от
4 до 11 месяцев: 12-15
часов.
è Детям в возрасте

1-2 лет: 11-14 часов
(ранее было 12-14).
èДошкольникам - от
3 до 5 лет: 10-13 часов.
èШкольникам в воз-
расте от 6 до 13 лет: 9-
11 часов.

èПодросткам в воз-
расте от 14 до 17 лет:
8-10 часов.
èМолодым людям от
18 до 25 лет: 7-9 часов.
èВзрослым от 26 до
64 лет: 7-9 часов.
è Пожилым людям
от 65 лет и старше: 7-8
часов.

НАШИ ПРЕДКИ ИЗДАВНА ИСПОЛЬЗОВАЛИ ЭТО РАСТЕНИЕ,
ЧТОБЫ ПОПРАВИТЬ ЗДОРОВЬЕ.

ÄÈÑõ¿   ÃÊõ   
¿   œŒú   ØÑÎ¿È   óÑÃíá
Надеюсь, что вам поможет рецепт

моей землячки! Когда-то она жила
в Испании и там ухаживала за пожи-
лой женщиной. Часто лечила ее на-
шими народными рецептами, за что
поощрялась подарками. Испанка та
была сердечницей, поэтому у нее по-
стоянно отекали руки и ноги. Моя
землячка знала, что отечность лечится
вербой. Но где ее взять за грани-
цей? Обратилась за
помощью к сестре,
живущей на юге Рос-
сии, и попросила
прислать сухих веток
вербы. Дождавшись по-
сылки, принялась за лечение
старушки. Вечером хорошую
горсть веток вербы бросила в ведро
и залила их крутым кипятком. Дала
настояться до терпимой температуры,
велела больной опустить в ведро
отекшие конечности и держать их до
остывания настоя. После этого уло-
жила старушку в постель. На сле-
дующий вечер повторила процедуру.
Потом то же самое сделала и на тре-
тий день. После этого дала бабульке
отдохнуть 3 дня и повторила трех-
дневный курс вербных ванночек. И
так с перерывами лечила старушку 3
недели. Отеки сошли и больше не
появлялись. Один и тот же настой
можно использовать 2 раза, подогрев
перед процедурой. Желаю вам ско-
рейшего выздоровления!

И. Брошева.

aБолит печень? 1 ст. ложку
листьев шалфея заварите 1,5 ста-
кана кипятка. Добавьте 1 ст. ложку
светлого меда. Настаивайте 1 час
и выпейте натощак.
aЧай, заваренный из всего растения
тмина, пьют при сахарном диабете.
aПри геморрое в задний проход
вставляют кусочек засахаренного
меда.
aДля очищения организма и по-
худения перед сном надо мед-
ленно выпивать 6 чайных ложек
горячей воды.

Полезно знать

|Сок сельдерея улучшает обмен
веществ. Пейте его по 1-2 чайн.
ложки 3 раза в день за 30 минут
до еды.

| Пропустите зелень сельдерея
через мясорубку и смешайте в

равных частях с топленым
сливочным маслом. Такая
мазь лечит язвы, ожоги и
воспаления на коже.

î Ç ì å à Æ è Ç  -  û à ï ê Æ à ï £

–ÍÓÎ¸ÍÓ ÌÛÊÌÓ ÒÔ‡Ú¸?
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Унашего организма много вра-
гов: пагубные привычки, плохая
экология, стрессы, вредная

пища. И все они не лучшим образом
сказываются на состоянии здоровья
и внешнем виде человека. Но, если
свекла каждый день будет на вашем
столе, кожа станет чище, улучшатся
пищеварение и состав крови, в теле
появится легкость, повысится об-
щий тонус. Корнеплод выводит лиш-
нюю жидкость из организма, пре-
дохраняя от отеков, очищает печень,
кишечник, сосуды. Клетчатка, кото-
рой в свекле довольно много, по-
вышает сократительную способность
кишечника, заставляя его эффек-
тивнее работать.

ÅŒñúŒÈŒóõá   õ   ŒÎ¿ÒÑœ¿Ù
Детоксикацию с помощью свек-

лы не рекомендуется начинать рез-
ко, чтобы организма не испытал
стресса.

В течение 8-10 дней (а также весь
период чистки и неделю после ее

окончания) придерживайтесь здо-
рового питания:

| исключите из рациона все жаре-
ное, жирное, копченое, маринован-
ное, консервированное, а также вы-
сококалорийные блюда, фастфуд,
кофе и алкоголь;

| мясные бульоны замените
овощными;

|минимизируйте количество мучно-
го и сладкого;

| пейте не менее 1,5 л воды в день;

| ешьте больше фруктов и овощей,
в том числе салатов с сырой и от-
варной свеклой. Например, такой:
натереть на крупной терке 1 сырую
свеклу, 1 сырую морковь и 1 зеленое
яблоко. Заправить 1/2 ст. л. олив-
кового или льняного масла с добав-
лением 1/2-1 ч.л. лимонного сока.

aВыбирайте темную свеклу вытяну-
той формы. 1/4 корнеплода,
прилегающую к ботве, следует уда-
лить (там содержатся токсичные ве-
щества, попадающие в свеклу из
почвы).

æóÑõŒØŠœÔã   ÕŒõ: 
íÔÕÈÃŒ   ¿   ñÑãÕÈóÑœœŒ
Самый действенный и вместе с

тем наиболее жесткий способ очи-
щения - с помощью свекольного
сока.

Как приготовить? 100 мл све-
жевыжатого сока свеклы поместите

на 2 часа в холодильник, не накрывая
крышкой, чтобы отстоялся. Обра-
зовавшуюся пену снимите, сок ак-
куратно перелейте в другую ем-
кость, а осадок вылейте. Свекольный
сок смешайте со свежевыжатым
морковным, капустным, кабачковым,
огуречным или яблочным (в про-
порции 1:3 или 1:4). Можно добавить
1 ч. л. меда: сок имеет весьма спе-
цифический вкус.

Как принимать? 1 раз в день
перед сном. Если переносимость
хорошая, можно увеличить коли-
чество приемов до 3 раз в день, за
полчаса до еды или в перерывах
между приемами пищи. Курс очи-
щения 1-2 недели, в зависимости
от самочувствия.

æóÑõŒØŠœÔã   ŒÈóáÃ: 
øÑñØÑœœŒ   ¿   íÑºŒÀáÕœŒ

Более щадящий, поэтому более
длительный вариант детокса - с
помощью свекольного отвара. Ре-
комендуется людям с плохой пе-
реносимостью свежевыжатого све-
кольного сока и нарушениями ра-
боты ЖКТ.

Как приготовить? Натрите на
крупной терке большую сырую све-
клу, залейте 3 стаканами холодной
воды и поставьте на огонь. После
закипания варите 15 минут на сла-
бом огне, постоянно помешивая.
Снимите с огня, дайте настояться 1
час. Процедите.

Как принимать? По 60-80 мл
свекольного отвара 2 раза в день
за полчаса до еды или между прие-
мами пищи. Курс очищения - 1 ме-
сяц; повторять каждые полгода.

У свекольного детокса есть проти-
вопоказания: мочекаменная и желч-
нокаменная болезни, заболевания
почек, сахарный диабет, язвенный
колит и диарея, повышенная кис-
лотность желудочного сока, язвенная
болезнь желудка и двенадцатиперст-
ной кишки, ревматоидный артрит,
подагра, остеопороз, гипотония (по-
ниженное кровяное давление),
склонность к аллергическим реак-
циям. Поэтому, перед курсовым
приемом свекольного сока прокон-
сультируйтесь с врачом!
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СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОРПолезный продукт
Свекла не только содержит в себе полезные микроэлементы и витамины,

но и помогает очистить организм от токсинов и продуктов обмена. 
При этом, детоксикация с помощью свеклы имеет свои особенности.

äàÆÄèæ-æéàèïÇ

◊ÂÏ Â˘Â ÔÓ˜ËÒÚËÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ?
Лимон. Очищает организм от тяжелых металлов, активизирует об-

менные процессы и ускоряет сжигание жира. Очень полезна вода с до-
бавлением лимонного сока (без сахара).

Яблоко. Чистит пищеварительный тракт, позволяя организму лучше
усваивать питательные вещества из пищи, борется с патогенными бакте-
риями, помогает вывести тяжелые металлы.

Чеснок. Выводит из организма токсины, чистит сосуды и делает их
более эластичными.

Грейпфрут. Снижает уровень «плохого» холестерина в крови, очищает
организм от токсинов и продуктов обмена, облегчает самочувствие во
время менопаузы.

Киви. Не только очищает от токсинов, но и замедляет процессы ста-
рения.

Морковь. Чистит почки, кроме того, помогает получить более ровный
загар. Ешьте салат из сырой моркови, заправленный оливковым маслом,
и пейте свежевыжатый морковный сок.
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☺ ☺ ☺
Четырехлетняя девочка, ко�
торую наказала ее бабушка,
стоит в углу и плачет. К ней
подходит дедушка, который
во внучке души не чает, и на�
рочито строго говорит:
� Что, бабушка обидела? Сей�
час я пойду и уши�то ей оторву!
Внучка, успокаиваясь:
� Деда, а сережки мне от�
дашь?

4

☺ ☺ ☺
Вовочка не разговаривал до пяти лет.
И вдруг за завтраком говорит:
� А почему мне в чай сахар не поло�
жили?
Обрадованные родители:
� А что же ты раньше�то молчал?
� А раньше клали.

☺ ☺ ☺
� Как бы вы назвали себя, если узна�
ли, чтo муж вам изменяет?
� Вдoвой.

Меч скифа
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Лицо с обложки

У Алессандры очередная фото�
сессия в Малибу. Вокруг ангела
Victoria’s Secret суетится огромная
команда визажистов и стилистов.
Пока они приводят в художественный
беспорядок ее слегка выгоревшие на
солнце волосы и наносят сияющий
бронзер, модель с удовольствием
ест аппетитный малиновый чизкейк
и одновременно болтает по порту�
гальски со своей восьмилетней до�
черью Аней через Facetime. На сле�
дующее утро Амбросио предстоит
лететь по работе в Берлин, а потом в
Мадрид, поэтому она старается ис�
пользовать любую возможность по�
быть мамой. Вместе с женихом
Джейми Мазуром и детьми Алессан�
дра живет неподалеку. Когда съемка
закончится, няня привезет четырех�
летнего сына модели Ноа.

С бизнесменом, занимающимся

реанимацией винтажных джинсов,
Амбросио познакомилась девять лет
назад. К тому моменту, когда девуш�
ка узнала о беременности, пара
встречалась всего несколько меся�
цев. Такое развитие событий заста�
ло влюбленных врасплох, но не ох�
ладило их пыл. Узнавать друг друга
получше и строить серьезные отно�
шения им пришлось в приемной вра�
ча. «Я была так счастлива! Вообще�
то я планировала родить первого ре�
бенка в 20, так что к 26 уже почти от�
чаялась! Мне повезло, что я смогла
уйти в декрет на целый год. Victoria’s
Secret заморозили мой контракт, по�
этому я не переживала по поводу
работы», — говорит модель. Але (так
ее зовут близкие) нашла в Джейми
свою идеальную вторую половинку —
они дополняют друг друга, как инь и
ян. Он шутник, она серьезная. Он го�

товит, она почти нет. Он давно зани�
мается йогой — теперь его увлече�
ние разделяет и Алессандра. Оба
очень любят моду, но семья для них
на первом месте. «Я переехала в
Лос�Анджелес из Нью�Йорка, когда
была беременна дочкой, потому что
там живет мой жених и его родствен�
ники, — рассказывает модель. — Но,
если честно, еще до встречи с Джей�
ми я мечтала жить в Калифорнии.
Когда поняла, что жду ребенка, у меня
не было ни малейших сомнений по
поводу переезда — я и раньше при�
сматривала домик на западном по�
бережье США».

У Мазура и Амбросио много об�
щего, в том числе и день рождения
— оба появились на свет 11 апреля
1981 года. Тогда их разделяли почти
10 тысяч километров: Алессандра
родилась в городе Эрешин на юге
Бразилии, Джейми — в Калифорнии.

Это немаленькое расстояние
пара преодолела, а вот путь к алта�
рю — пока еще нет. Прагматичная
модель говорит: «Когда�нибудь я
обязательно выйду замуж, но сейчас
это не первый пункт в списке моих
приоритетов. Сами понимаете: если
я провела девять лет в статусе неве�
сты, значит, никуда не тороплюсь. К
тому же, у меня столько дел, что на
планирование свадьбы нет времени.
Вот когда график будет посвобод�
нее, смогу спокойно подумать об
этом».

Возможно, такое нежелание
оформить отношения — попытка
сохранить ощущение бесконечного
медового месяца. Эту версию под�
тверждают и сверхромантичные фо�
тографии в Instagram Алессандры:
вот парочка целуется, вот они обни�
мают детей, вот уходят, держась за
руки в закат (подпись к этому снимку
проста и незамысловата: «Сила
любви»). «У нас с Джейми полное вза�
имопонимание. Мы — словно два
заговорщика: я просто смотрю на
него и без слов знаю, что он хочет
мне сказать».

На вопрос, не собирается ли сча�
стливая пара завести третьего ре�
бенка, девушка отвечает уклончиво.
«Может быть. Я пока не сказала себе
решительное „да“ или твердое „нет“.
Посмотрим, как сложатся обстоя�
тельства. Пока мне все нравится».

Сейчас, когда ее личная жизнь от�
личается стабильностью, Алессан�
дра с улыбкой вспоминает, что маль�
чиками и модельным бизнесом за�
интересовалась одновременно.
«Когда я впервые по настоящему
влюбилась, мне было 14 лет», — го�
ворит она. В то же время — в 1996
году — девушка стала финалисткой
конкурса Elite Model в родной Брази�
лии, после чего быстро попала на
мировые подиумы и журнальные об�
ложки. Похоже, что с годами Але
смогла найти собственную формулу

«Я провела 9 лет в статусе невесты
и никуда не тороплюсь»

Алессандра  Амбросио:Алессандра  Амбросио:Алессандра  Амбросио:Алессандра  Амбросио:Алессандра  Амбросио:

Алессандра Амбросио к 35 годам добилась успеха в карьере и личной
жизни. Супермодель рассказывает, как ей это удалось.
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«Здравствуй, папа, Новый год» с
Марком Уолбергом и Уиллом Фер�
реллом, а также снялась с Меган
Фокс в «Черепашках ниндзя — 2».
Впрочем, в отличие от Синди Кроу�
форд, которая одно время всерьез
надеялась покорить Голливуд, она не
питает иллюзий насчет собственных
перспектив: «Это не моя новая карь�
ера. Я пару раз появляюсь в кадре и
играю практически саму себя. Если
бы я решила связать свое будущее с
кинематографом, то обязательно
пошла бы учиться. Я отлично пони�
маю, что быть актрисой и моделью
— не одно и то же».

Родители Амбросио, владельцы
заправочной станции, приложили
массу усилий, чтобы обеспечить бу�
дущее своих дочерей: Алессандру
в 12 отдали в модельную школу, а
ее сестре помогли выучиться на
юриста. Но абсолютно счастливым
детство будущей звезды не назо�
вешь: 26 лет назад ее отцу Луису
поставили диагноз «рассеянный
склероз». «Первые симптомы по�
явились, когда папе было всего 30.
Он перепробовал все виды лечения,
которые существуют, даже альтер�
нативной медициной одно время
увлекался. Сейчас ему 57, и он до
сих пор на ногах, так что все не так
плохо, — говорит модель, которая
активно сотрудничает с Нацио�
нальным обществом по борьбе с
рассеянным склерозом в США и
Бразилии. — К счастью, пока бо�
лезнь его щадит, но кто знает, что
будет дальше? Мы стараемся най�
ти лекарство от этой напасти, и я
рада, что могу внести свою лепту в
этот процесс».

Болезнь отца — сложная тема, ее
Але старается избегать. В качестве
утешения она отправляет в рот ку�
сочек чизкейка, заговорщически улы�
баясь: «Я ни в чем себе не отказы�
ваю, но ем крошечными порциями —
вот и весь секрет».

Кажется, Алессандра не понима�
ет, какой эффект она производит на
других людей и особенно на мужчин.
По крайней мере, вопрос о том, не
заглядываются ли на нее отцы дру�
гих детей, когда она забирает дочку
из школы, застает ее врасплох.
«Если честно, я не замечала, — го�
ворит модель. — Я живу своей жиз�
нью, как, впрочем, и любой человек.
Ну, а если вдруг со мной кто�то нач�
нет откровенно флиртовать, просто
проигнорирую его».

Хорошо, тогда что для нее сексу�
альность? «Я чувствую себя сексу�
альной в свитере и джинсовых шор�
тах моего жениха, с морской солью в
волосах. Мы, бразильцы, любим все
естественное и стараемся вести здо�
ровый образ жизни. Пьем кокосовую
воду, едим натуральные продукты. А
еще обожаем разные специи, навер�
ное, поэтому мы такие горячие».

счастья: «Мне кажется, что есть мно�
го разных видов любви. Родителей ты
любишь одним образом, бойфренда
— по другому, но потом у тебя рож�
даются дети, и ты понимаешь, что
это такое — по настоящему безза�
ветная любовь. А самое прекрасное
в жизни — ее хватает на всё и на всех.
Очень важно любить то, что ты дела�
ешь, и тех, кто тебя окружает. Я мно�
го путешествую и думаю, именно та�
кой настрой помогает мне не падать
духом, когда я в разлуке со своими
близкими». А случается это доволь�
но часто: ангел Victoria’s Secret со�
трудничает со множеством модных
брендов (в ее послужном списке —
гиганты от Dior до Ralph Lauren) и за�
нимается собственной маркой Ale.
Она налетала ни много ни мало 6
миллионов (!) миль только с American
Airlines. А если к этой впечатляющей
цифре добавить рейсы других авиа�
компаний, то может получиться рас�
стояние от Земли до Луны. «Я неред�
ко плачу, когда смотрю кино в само�
лете. В воздухе эмоции зашкалива�
ют, а уж после бокала красного сле�
зы текут ручьем! И, кстати, не пони�
маю, почему все жалуются на еду в
самолетах — мне она безумно нра�
вится. Наверное, дело в том, что я на
ней буквально выросла, для меня это
своеобразный привет из детства».

Нетрудно догадаться, что люби�
мое направление Але — Бразилия.
Здесь она родила детей, которых
теперь воспитывает на двух языках:
английском и родном португальском.
«Как только в моем расписании по�
является окно, я беру малышей в
охапку и везу их домой, к бабушке».
Впрочем, бабушка — мама модели
Люсильда — часто и сама приезжа�
ет в Лос�Анджелес, чтобы пообщать�
ся с внуками и помочь дочери.

В апреле Алессандре исполни�

лось 36. Но, как и ее предшествен�
ницы вроде Кейт Мосс и Наоми Кэм�
пбелл, она не намерена сбавлять
обороты. «Меня невероятно вдох�
новляют топ�модели 90�х — по на�
стоящему сильные женщины, кото�
рые смогли построить карьеру и ос�
таться востребованными и после 30.
Они изменили модную индустрию и
открыли для нас двери, о существо�
вании которых мы не подозревали»,
— говорит Амбросио. И продолжает:
«Даже если я прекращу работать
моделью, все равно буду ездить по
миру, представляя свою линию ку�
пальников. Индия, Непал — меня
привлекают дальние страны, где я
раньше не была».

Ну, а когда она возвращается в
Лос�Анджелес, с головой погружает�
ся в семейную жизнь: «Я стараюсь
проводить как можно больше време�
ни с детьми. Но несколько раз в не�
делю мы с Джейми ухитряемся вык�
роить пару часов для нас двоих: ук�
ладываем дочку и сына спать, а сами
идем в ресторан».

Алессандра и дома легко находит
чем себя развлечь: «Я обожаю делать
какие�то совсем обычные вещи, на
которые не хватает времени. Просто
сидеть на диване и смотреть теле�
визор — это же абсолютное счастье!
Примерно так я и провела прошлое
воскресенье и в какой�то момент
поймала себя на мысли, что после�
дний раз смотрела телик три часа
подряд в 17 лет!» Детям она таких
вольностей не позволяет: «Я строгая
мать, особенно на фоне Джейми, он
скорее веселый папа. Если с детьми
нужно серьезно поговорить или что�
то им раз и навсегда объяснить —
это ко мне».

Недавно Амбросио попробовала
свои силы в качестве актрисы — сыг�
рала эпизодическую роль в комедии
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Психология
Другое дело, если речь идет о

близком человеке, и вас волнует его
благополучие. Тогда придется на�
браться терпения. Для начала
вспомните, что главная цель жалоб�
щика � привлечь к себе внимание.
Не дожидайтесь этого момента.
Возьмите инициативу в свои руки.
Расспросите его, как прошел день
или как обстоят дела на работе.
Старайтесь акцентировать внима�
ние на позитивных моментах. Выс�
прашивайте все подробности, хва�
лите, делайте комплименты. Пусть
человек видит, что он может рассчи�
тывать на ваше внимание и поддер�
жку не только когда ему плохо и
больно.

Когда он начинает жаловаться,
не обрывайте его на полуслове.
Поохайте и поахайте пару минут, а
потом попытайтесь вместе найти
практическое решение проблемы.
Предлагайте не только советы, но
и реальную помощь. Если все это
не работает, тогда включайте «ме�
тод кнута» � прямо скажите, что
вам надоели постоянные жалобы
на жизнь. Подчеркните, что вы го�
товы помочь и советом, и делом,
но если страдалец не готов дей�
ствовать, то вы не готовы вы�
слушивать его нытье.

ЕСЛИ ПОМОЩЬ
НУЖНА ВАМ

Вы узнали себя в портрете
жалобщика? Если вы действитель�
но оказались в сложной жизненной
ситуации, то позвольте себе пожа�
ловаться и сбросить психологичес�
кое напряжение. Только на этот раз
сместите акценты: вместо того,
чтобы снова и снова пережевывать
список своих неприятностей, обри�
суйте ситуацию и попросите у ок�
ружающих совета. Поблагодарите,
выберите самую дельную идею и
начните воплощать ее в жизнь. Вам
кажется, что ничего не получится?
Не пытайтесь сразу объять необъ�
ятное. Разделите глобальную цель
на маленькие выполнимые задачи.
Скажем, первым шагом на пути к
повышению по службе может стать
задача «никогда не опаздывать на
работу и всегда вовремя сдавать
дедлайны».

Если вы поймали себя на том, что
жалуетесь, просто затем, чтобы
пожаловаться, то сознательно ос�
тановитесь, сделайте паузу и поиг�
райте в «перевертыши». То есть
возьмите ту же самую ситуацию, на
которую вы хотели пожаловаться,
и найдите в ней хотя бы одну (но
чем больше, тем лучше) позитив�
ную сторону и озвучьте ее. Возмож�
но, у вас получится не с первой по�
пытки, но не сдавайтесь! И скоро
от вашей привычки действовать ок�
ружающим на нервы не останется
и следа!

онечно, если девушку бросил
любимый человек, то первая
реакция � позвонить под�

ружке и проплакать у нее на плече
весь вечер. А то и не один. Если из�
за интриг на работе вы не получили
заслуженное повышение, то хочет�
ся попенять на судьбу. Когда мы жа�
луемся близким людям, мы снима�
ем «градус» стресса и психологи�
ческого напряжения. Мы получаем
поддержку, любовь и дельный совет
в придачу. Так что у жалобы могут
быть терапевтический эффект и
психологическая польза. Другое
дело, если человек находит нега�
тив везде, где можно и нельзя, � тог�
да пора бить тревогу.

ОСТОРОЖНО,
САМОРАЗРУШЕНИЕ!

Постоянное недовольство
окружающим миром может иметь
серьезные последствия для психи�
ки. Часто жалобы �это способ при�
влечь внимание близких. И посте�
пенно такое поведение входит в
привычку. Человек уже специально
выискивает негатив в своей жизни,
чтобы окружающие обратили на
него внимание. Рано или поздно
страдалец вообще перестает ви�
деть позитив, зацикливается на сво�
их проблемах и уже не может радо�
ваться жизни, даже когда случает�
ся что�то хорошее. Портятся отно�
шения с близкими людьми. Они ус�
тают от постоянного потока жалоб.

В результате, вместо сочувствия
жалобщик сталкивается с раздра�
жением, агрессией, равнодушием.
И когда в его жизни случается на�
стоящая беда, никто не спешит к
нему на помощь.

Если человек настроен на не�
приятности, они обязательно его
найдут. Помните анекдот: мужчина
идет по улице и бурчит себе под нос:
«Жена � стерва, начальник � идиот,
коллеги � свиньи, работа � дрянь...»
А следом бежит его ангел�храни�
тель: «Ну надо же, какие странные
желания! Но что поделаешь? При�
дется выполнять». Здесь есть доля
правды � если вы привыкнете видеть
вокруг себя только негатив, то
подсознание будет подкидывать все
новые и новые доказательства того,
что жизнь � это боль и страдание.

КАК ПОМОЧЬ ДРУГОМУ
Что делать, если в вашем окру�

жении есть вечный страдалец?
Здесь все зависит от того, насколь�
ко вам дорог этот человек. Когда это
дальний знакомый или коллега, то
в ваших интересах держаться от
него подальше. Не пытайтесь най�
ти решение его проблем � вы впус�
тую потратите силы и нервы. Жа�
лобщик найдет тысячу причин, по�
чему он не может последовать ва�
шим разумным советам. А на са�
мом деле он просто не хочет рас�
ставаться с привычной и удобной
ролью жертвы.

НАНАНАНАНАЧНИТЕ  ЖИТЬЧНИТЕ  ЖИТЬЧНИТЕ  ЖИТЬЧНИТЕ  ЖИТЬЧНИТЕ  ЖИТЬ
СЧАСТЛИВО!СЧАСТЛИВО!СЧАСТЛИВО!СЧАСТЛИВО!СЧАСТЛИВО!

Никто не любит нытиков. Вместо того, чтобы менять свою
жизнь к лучшему, они тратят энергию впустую, все глубже и
глубже погружаясь в тоску и уныние.

Чтобы жить и
радоваться жизни,

нужно две вещи:
во;первых, ; жить,

а во;вторых, ;
радоваться.
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Моя работа

инские ученые доказали,
что офисные сотрудники
подвергаются депрессии

намного чаще других служащих.
Особенно в зоне риска те, кто про�
водит в офисе больше 8 часов в сут�
ки. В итоге человека мучают бес�
сонница (или, наоборот, сонли�
вость), нервозность, а работа
превращается в каторгу.

ПОЧЕМУ ВЫ ХАНДРИТЕ
Когда вы чувствуете, что занима�

етесь не своим делом, причину хан�
дры установить несложно. Напри�
мер, если вы всегда мечтали посе�
щать интересные мероприятия,
общаться с людьми, то работа за
монитором не может радовать вас.
В таком случае нужно найти в себе
силы сменить работу или просто не
жаловаться. Но, если вас всегда ус�
траивала работа в офисе и вдруг,
ни с того ни с сего, вы впали в тос�
ку, то причин тому может быть не�
сколько.

Когда на рабочем месте вы
чувствуете себя некомфортно из�
за постоянных конфликтов с кол�
легами и негативной обстановки в
офисе, вам не позавидуешь. В та�
кой атмосфере не только работать,
но и просто находиться тяжело.
Важно наладить отношения с
коллегами, а если это невозможно,
то свести все личные контакты ис�
ключительно на рабочие. Не сплет�
ничайте с «соседями» по отделу о
новой пассии замдиректора и не
обсуждайте «безвкусный» маникюр
коллеги, если не хотите, чтобы
ваши слова потом передали тем, о
ком шла речь. Оставьте личные
разговоры для родных и близких, и
вы убережете себя от проблем на
работе.

Рутинная, однообразная работа
также может стать причиной деп�
рессии. Если вы изо дня в день пе�
ребираете одни и те же бумаги, ру�
ководите похожими проектами, ре�
шаете стандартные задачи и чув�
ствуете, что скоро не выдержите,
раскидаете все документы по офи�
су и станцуете на них чечетку, по�
просите начальство доверить вам
новые проекты. Выполняйте дела,
которые раньше не брали на себя,
предлагайте новые идеи и решения
стандартных вопросов, и скучать
точно не придется.

Если вы предъявляете к себе
высокие требования и считаете, что

работу нужно выполнять идеально,
постоянно соревнуетесь с сослу�
живцами и не даете себе рассла�
биться ни на минуту, будьте готовы
к тому, что вас ждет «выгорание». А
значит, апатия, усталость и нервное
истощение. Не забывайте, что,
помимо работы, в вашей жизни есть
другие интересы: хобби, увлече�
ния, встречи с родными и друзья�
ми. Не берите работу на дом и не
оставайтесь в офисе до ночи, если
вам дорого ваше здоровье.

Плюс ко всему вышеперечислен�
ному добавим работу за компьюте�
ром, малоподвижный образ жизни,
неправильное питание. Все это
влияет на ваше физическое и эмо�
циональное состояние негативно.

7 СПОСОБОВ
ПОМОЧЬ СЕБЕ

1. Вернувшись с работы, рас�
ставьте по комнате свечи. Поужи�
найте при свечах, понаблюдайте за
огнем � он успокаивает. Конечно,
идеально для этой цели подойдет

камин, но, если это невозможно,
обратитесь к Интернету. Вбейте в
строку поиска «горящий камин, ви�
део».

2. Посетите солярий. Неболь�
шие дозы загара в солярии (по 3�5
мин.) восполнят недостаток вита�
мина D в организме, который отве�
чает за нормальную работу нервной
системы. Особенно это актуально
осенью и зимой.

3. Откажитесь от строгих диет.
Отказ от любимых блюд может еще
больше загнать человека в депрес�
сию. Если вы следите за фигурой,
берите в офис в качестве перекуса
творог, бананы, горький шоколад �
эти продукты (в небольшом коли�
честве) не вредят фигуре и повы�
шают настроение.

4. Возьмите за правило съедать
одну грушу в день. Существуют ис�
следования, доказавшие, что ка�
ждодневное потребление груши �
это хорошая профилактика не�
рвных расстройств, раздражитель�
ности, депрессии и бессонницы.

5. Больше ходите пешком. Если
вы не делаете зарядку и добирае�
тесь до работы на машине, соби�
рая все пробки, попутно ругая дру�
гих водителей, депрессия может
ударить по вам очень сильно. Ос�
тавляйте машину в двух кварталах
от офиса и прогуливайтесь пешком.

6. Займитесь медитацией, йо�
гой. Это поможет прийти в себя
после тяжелого трудового дня. А
ежедневные практики со временем
позволят обрести гармонию со сво�
им телом.

7. Принесите в офис яркие «цвет�
ные точки»: горшок с любимым
растением, фотографию домашне�
го любимца в рамке. Когда почув�
ствуете усталость, отвлекитесь на
эти «точки».

ОФИСНАЯ  ДЕПРЕССИЯОФИСНАЯ  ДЕПРЕССИЯОФИСНАЯ  ДЕПРЕССИЯОФИСНАЯ  ДЕПРЕССИЯОФИСНАЯ  ДЕПРЕССИЯ
В последнее время вас все раздражает: на;
чальник, коллеги, платье секретарши, а рабо;
чие вопросы вызывают скуку? Это офисная
депрессия!

Милые мелочи из дома будут ра;
довать вас в офисе. Не стесняй;
тесь обустроить свое рабочее
место так, чтобы вам было при;
ятно там находиться
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Женские судьбы

Первым серьезным успе�
хом в карьере Даны стала по�
знавательно�развлекатель�

ная передача «Армейский магазин»
на российском Первом канале,
куда ее пригласили в 1993 году в ка�
честве телеведущей. Бойкую
красавицу�блондинку стали узна�
вать на улицах, а солдаты�срочни�
ки � заваливать любовными письма�
ми. Затем было участие в реалити�
шоу «Последний герой � 3», работа
в программах «Город женщин»,
«Принцип домино», «Сегодня ут�
ром» и других проектах на цент�
ральных телеканалах...

Но сегодня звезду не узнать.
Изможденное лицо, вымученная

улыбка, затаенный страх в глазах.
Что вдруг стало с телеведущей?
Еще 2 года назад у нее была инте�
ресная работа, множество поклон�
ников, семья. А сегодня она по�
теряла все. С телевидения Дана
Борисова ушла, сказав, что «в эту
помойку она больше не вернется»,
муж ее бросил, дочку Полину заб�
рал первый, гражданский супруг
Максим.

Мама звезды Екатерина Иванов�
на считает: во всем виноваты нар�
котики, о чем и объявила на всю
страну в программе «Пусть гово�
рят» на Первом канале. По ее сло�
вам, она пыталась забить тревогу
еще раньше, однако, Дана высе�

лила ее из московской квартиры и
запретила приезжать.

РОДНАЯ ДОЧЬ
ВЫГНАЛА ИЗ ДОМА

Стилист телеведущей Руслан
Громов утверждает: буквально на�
кануне скандального эфира мама
и дочка в его присутствии сильно
поссорились. Екатерина Ивановна
пообещала Дане отомстить, и, в
итоге, пошла на Первый канал рас�
сказывать о ее наркомании, хотя
знала, что у дочери затяжная деп�
рессия и проблемы со спиной. Он
уверен: Екатерина Ивановна непло�
хо заработала на этой грязной ис�
тории.

Впрочем, скандалы в семье
телеведущей продолжаются уже
несколько лет. Особенно они обо�
стрились 2 года назад, когда Ека�
терина Ивановна в штыки приняла
мужа Борисовой Андрея Трощенко.

� Я встретила мужчину. Я его люб�
лю. А мама нам мешает! � расска�
зывала тогда Дана. – Потому, что
он ей не нравится. Мама ненави�
дит Андрея, оскорбляет. Дочку мою
тоже настроила против.

� Да этот товарищ Дану спаивает,
хотя сам не пьет! Хочет заполучить
жилплощадь дочери! � кричала
Екатерина Ивановна. � Все мужчи�
ны хотят к дочке подселиться! Так
нельзя. Жилье далось Дане боль�
шим трудом. Она много работала, а
я растила внучку с недельного воз�
раста. Все было прекрасно, пока 4
года назад у дочери не начались про�
блемы с алкоголем и таблетками.

К слову, 2�уровневое жилье звез�
ды площадью 260 квадратных мет�
ров в элитном доме в центре Моск�
вы оценивается в 200 миллионов
рублей. Действительно, лакомый
кусочек!

Обычно, во всем уступавшая
родительнице, в тот раз Дана
взбунтовалась. В начале 2015 года
она купила квартиру у моря в Суда�
ке, куда и переселила мать.

«МАТЬ ХОЧЕТ
ЗАБРАТЬ ПОЛИНУ!»

Дана считает, что мать поднима�
ет тему наркотиков и алкоголя с
одной целью: снова взять над ней
контроль, опеку над внучкой Поли�
ной и поселиться в их московской
квартире.

� Такой грязью меня облили, что
просто слов нет! Ей�богу, близкие
люди порой страшнее врагов... В
2016 году мать приехала пожить к
нам из Судака, потому что у них
света не было. И задержалась так,
что от меня муж ушел. Мама радо�
валась. Ее устраивало, что она сно�
ва живет в Москве. Я ее попросила
уехать: «Не пора ли, мама, тебе в
теплые края?» Сказала, что купила
ей билет, а она...

ДАНА  БОРИСОВА:ДАНА  БОРИСОВА:ДАНА  БОРИСОВА:ДАНА  БОРИСОВА:ДАНА  БОРИСОВА:
«Близкие люди

порой страшнее врагов!»
У известной телеведущей серьезные проблемы: родная мать
публично объявила ее наркоманкой. В результате,  Дана оказа;
лась в закрытой реабилитационной клинике.
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СТРАШНАЯ НАХОДКА
Однако, дальше ситуация разви�

валась не в пользу Даны. В марте
9�летняя Полина позвонила бабуш�
ке в Судак и, рассказала, что на�
шла в кладовке свернутую в трубоч�
ку купюру, испачканную в белом
порошке, а потом показала свою
находку по видеосвязи. Екатерина
Ивановна сразу поехала в Москву.
Она прорвалась через кордон охра�
ны к дочери домой и застала ее си�
дящей на диване с большой бутыл�
кой пива.

� Дана увидела меня и давай во�
пить: «Ты чего приехала?» � расска�
зывает мама телеведущей. � А По�
лечка подвела меня к кладовке, от�
крыла дверь, и на комоде я увидела
ту самую баночку с белым порош�
ком. Дана тут же стала вызывать
охрану, но я им сказала: «Только
переступите порог!» Полина мне
рассказала, что один из охранни�
ков приносит дочери какие�то таб�
летки. У него ключ и он ходит туда,
как к себе домой. А на кокаин дочку
подсадил продюсер Тима Брик. Он
умер в прошлом году, и наркотики
стал поставлять стилист, некий Рей.

Какой же был скандал! Тогда
Дане все�таки удалось выставить
мать, но Екатерина Ивановна реши�
ла бороться до конца. Она расска�
зала всей стране о наркомании до�
чери, чтобы поместить ее в специ�
ализированную клинику на лечение.

� Екатерина Ивановна хочет, что�
бы Дану признали недееспособной
и бабушке разрешили взять опекун�
ство над Полей, � прокомментиро�
вал ситуацию тот самый стилист
Рей Самедов. � Мать Даны просто,
наверное, не в своем уме. Меня
выставила на всю страну наркоди�
лером! Лучше бы рассказала, по�
чему ее так боится и ненавидит соб�
ственная дочь.

ОПЕРАЦИЯ ПО СПАСЕНИЮ
Ведущий «Пусть говорят» Андрей

Малахов с друзьями организовал
целую «операцию по спасению».
Пришли к Борисовой и стали уве�
рять, что только Дана может спас�
ти Первый канал. И что Борисовой
предложили вести новое шоу в Та�
иланде о девушках, которые стра�
дают анорексией, но телеведущей
для этого и самой сначала придет�
ся прийти в норму. Дана даже не
подозревала, что ее обманывают и
поедет она не на новое шоу, а в кли�
нику для лечения наркозависимых.
Малахов и все остальные уверены:
другого выхода не было � нужно
было спасти Борисову, пусть даже
обманным путем. Ведь Дана рас�
сказала Малахову, что в тот вечер,
до того как «спасатели» к ней при�
ехали, она 4 раза выходила на бал�
кон с мыслями о самоубийстве...

И все же недавно телеведущая

66�летняя Екатерина Ивановна
наглоталась таблеток и попала в
НИИ скорой помощи имени Скли�
фосовского. Помощь оказали вов�
ремя, жизни и здоровью больше
ничего не угрожало, но женщину все
равно оставили в клинике под на�
блюдением на несколько дней.
Отец Даны Александр Александро�
вич признался: Екатерина Иванов�
на после их развода тоже пыталась
свести счеты с жизнью. По его сло�
вам, она довела его до инфаркта и
инсульта, выгнала из его же квар�
тиры. Он уверен, что эта женщина
расстроила все отношения дочки,
начиная с ее первого мужчины и
отца ребенка � Максима и заканчи�
вая последним мужем Андреем...

� Мать, втаптывая меня в грязь,
не понимает: с ее попытками суи�
цида она в любом случае не получит
Полину � суд не отдаст ей внучку. Я
рада, что мой ребенок сейчас ря�
дом с отцом, � говорила тогда Дана.

И все же Борисова не отрицала,
что злоупотребляла спиртным, ког�
да начались проблемы на работе,
но потом ради дочери Полины взя�
ла себя в руки и завязала с выпив�
кой. А мать постоянно давала ей то
антидепрессанты, то снотворное,
делала какие�то уколы. Поначалу
Дана ей верила: все�таки ме�
дицинский работник. Но потом ста�
ла подозревать, что Екатерина Ива�
новна пойдет на многое � бабушка
хотела забрать внучку себе.

Весной Дана переболела воспа�
лением легких и прошла курс ле�
чебного голодания. Чтобы мать
не увезла к себе Полину, молодая
женщина из больницы позвонила
своему бывшему гражданскому
мужу � попросила забрать девочку
к себе на какое�то время.

нашла в себе силы и призналась,
что у нее есть проблемы. Она изо
всех сил старается преодолеть
наркотическую зависимость. В ре�
абилитационном центре на Самуи
в Таиланде великолепные условия:
он находится на берегу океана, с
пациентами работают психологи,
массажисты, фитотерапевты, про�
водятся занятия по йоге.

29 июня Дана сообщила подпис�
чикам в Instagram, что теперь смо�
жет видеться с Полиной только в
определенные часы и в присутствии
отца девочки. Максим через суд
добился, чтобы Дану лишили роди�
тельских прав. Остается только
пожелать Дане скорейшего выздо�
ровления и силы духа, чтобы нала�
дить отношения со своими родны�
ми. И все�таки помириться с ма�
терью, ведь благодаря ей Дана
потихоньку выбирается из этой тря�
сины...

Борисова всегда любила прово;
дить время с дочерью. Сегодня ее
волнует только один вопрос: ког;
да она сможет увидеть Полину?

Сейчас Дана проходит лечение.
Она уверена: «Своему ребенку я
нужна только здоровой, и все ис;
пытания пройду до конца»

В апреле в эфире программы
«Пусть говорят» Андрея Малахо;
ва мама Даны Борисовой рас;
сказала на всю страну, что дочь
страдает алкогольной и нарко;
тической зависимостью



22 №35 август 2017

Шоу�бизнес

20 августа своё 80�летие отметил
известный советский и российский
кинорежиссёр, сценарист, продюсер,
актёр, театральный деятель, народный
артист и заслуженный деятель ис�
кусств РСФСР Андрей Кончаловский.

Андрей Сергеевич Михалков�Кон�
чаловский родился в Москве 20 авгус�
та 1937 года в семье детского писателя
Сергея Михалкова и поэтессы, пере�
водчицы Натальи Кончаловской. Стар�
ший брат Никиты Михалкова. Окончил
Центральную музыкальную школу и Му�
зыкальное училище при Московской
консерватории. Учился в Московской
государственной консерватории по
классу фортепиано. Кинематографи�
ческое образование получил в 1964
году, окончив режиссёрский факультет
ВГИКа (мастерская Михаила Ромма).

В кино дебютировал в 1961 году, воп�
лотив образ Майкла Хаггера в фантас�
тическом шпионском фильме Григория
Рошаля «Суд сумасшедших» и поставив
дипломную работу «Мальчик и голубь».
Позднее Кончаловский сыграл в карти�
нах «Иваново детство» Андрея Тарковс�
кого и «Мне двадцать лет» Марлена Ху�
циева, после чего навсегда занял место
по другую сторону камеры. Полномет�

АНДРЕЮ  КОНЧАЛОВСКОМУ  ИСПОЛНИЛОСЬ  80  ЛЕТ

СКОНЧАЛАСЬ  АКТРИСА
ВЕРА  ГЛАГОЛЕВА

ражный режиссёрский дебют мастера
состоялся в 1965�м, когда он экранизи�
ровал повесть Чингиза Айтматова «Пер�
вый учитель».

За полвека режиссёр создал 30
фильмов. Среди них «История Аси Кля�
чиной, которая любила, да не вышла
замуж», «Дворянское гнездо», «Дядя
Ваня», «Романс о влюблённых», «Сиби�
риада», «Ближний круг», «Курочка
Ряба», «Дом дураков», «Глянец», «Белые
ночи почтальона Алексея Тряпицына»
и «Рай». В 1980�е жил на западе, где

снял несколько картин в США: «Воз�
любленные Марии», «Поезд�беглец»,
«Застенчивые люди», «Дуэт для солис�
тки», «Гомер и Эдди» и «Танго и Кэш».
Позднее, опыт сотрудничества с зару�
бежными кинематографистами приго�
дился ему при создании мини�сериа�
ла «Одиссей», исторической ленты
«Лев зимой» и новогоднего фантасма�
горического фильма «Щелкунчик и
Крысиный король 3D».

Кончаловский не только снимает
кино, но и ставит спектакли, продюси�
рует фильмы других режиссёров, пи�
шет книги и активно сотрудничает с
Интернет�сообществом посредством
своей официальной страницы в соци�
альной сети Facebook. Обладатель
множества наград, среди которых
«Серебряная раковина» («Дядя Ваня»)
и Гран�при Международного кинофе�
стиваля в Сан�Себастьяне («Гомер и
Эдди»), Гран�при кинофестиваля в
Карловых Варах («Романс о влюблён�
ных»), Гран�при Каннского кинофести�
валя («Сибириада»), Гран�при жюри
(«Дом дураков») и «Серебряный лев»
Венецианского кинофестиваля
(«Рай»), «Эмми» («Одиссея») и многие
другие.

НАЗВАНА  САМАЯ
ВЫСОКООПЛАЧИВАЕМАЯ АКТРИСА

2017  ГОДА
Журнал Forbes составил

рейтинг самых высокоопла�
чиваемых актрис 2017 года.

Лидером оказалась 28�
летняя Эмма Стоун, зарабо�
тавшая за последние 12 ме�
сяцев 26 миллионов долла�
ров. В январе в прокат вы�
шел фильм «Ла�Ла Ленд», в
котором она сыграла глав�
ную роль. Эта работа при�
несла ей премию «Оскар».

На втором месте — Джен�
нифер Энистон с доходом в
25,5 миллиона долларов. Как
отмечает издание, большую
часть ее заработка состав�
ляют гонорары за рекламу

компаний Emirates, Smart�
water и Aveeno.

Тройку замыкает Дженни�
фер Лоуренс с 24 миллиона�
ми долларов, которая зани�
мается продвижением мар�
ки Dior. За последний год она
также снялась в картинах
«Мама» и «Красный воро�
бей». В первую десятку по�
пали Мелисса Маккарти,
Мила Кунис, Эмма Уотсон,
Шарлиз Терон, Эми Адамс,
Кейт Бланшетт и Джулия Ро�
бертс. Вместе 10 самых вы�
сокооплачиваемых актрис
заработали 172,5 миллиона
долларов.

Народная артистка Рос�
сии  скончалась на 62�м году
жизни. По предварительной
версии – от онкологическо�
го заболевания. Как расска�
зал муж Глаголевой Кирилл
Шубский, смерть актрисы
наступила после продолжи�
тельной болезни. Глаголева
умерла в Германии в клини�
ке под Баден�Баденом.

Глаголева родилась
в 1956 году в Москве, а пер�
вый раз в кино снялась пос�
ле окончания школы в карти�
не режиссера Родиона На�
хапетова “На край света”.
Фильм получил приз на ки�
нофестивале в Любляне.

Вскоре Глаголева вышла
замуж за Нахапетова и сня�
лась еще в нескольких кар�
тинах мужа: “Враги”, “Не
стреляйте в белых лебедей”,
“О тебе”, “Идущий следом”,
“Зонтик для новобрачных”.

Также актриса снималась
у других режиссеров. За
главную роль в фильме
“Выйти замуж за капитана”
(1985) Виталия Мельникова
она получила звание “Луч�
шей актрисы 1986 года” по
результатам опроса журна�
ла “Советский экран”.

В 1990 году Глаголева де�
бютировала как режиссер
с картиной “Сломанный
свет”, где также исполнила

главную роль. В дальнейшем
она сняла ленты “Заказ”,
“Чертово колесо”. Ее четвер�
тая режиссерская работа —
драма “Одна война” — еще
до выхода в прокат завоева�
ла более десятка кинопре�
мий. Последней картиной
Глаголевой стал фильм “Две
женщины” по пьесе Ивана
Тургенева, снятый в 2014
году.

В 2011 году Глаголевой
присвоили звание народной
артистки России.

Первый брак актрисы за�
кончился разводом после
отъезда Нахапетова в США.
Позже она вышла замуж за
бизнесмена Кирилла Шубс�
кого. У Глаголевой остались
три дочери — Мария, Анна
и Анастасия.
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В поисках счастья

ОЛЬГА КАБО (49 ЛЕТ)
Антивозрастное ноу�хау Ольги �

конный спорт. «Он тренирует бук�
вально все группы мышц», � гово�
рит она. Разумеется, актриса
внимательно следит за рационом:
сливочное масло она заменяет ра�
стительным, а пшеничную муку � от�
рубями мелкого помола. Фитнес (в

ХОРОШИ  ПО  ГХОРОШИ  ПО  ГХОРОШИ  ПО  ГХОРОШИ  ПО  ГХОРОШИ  ПО  ГОДАМОДАМОДАМОДАМОДАМ
Коко Шанель говорила, что в 50 лет мы имеем то лицо, которое
заслуживаем. Наши героини не скрывают свой возраст и с удо;
вольствием делятся рецептами молодости.

случае с Ольгой это гимнастика)
тоже обязателен � ни одна, даже
самая жесткая диета без спорта не
дает хороших результатов.

ДЖЕЙМИ ЛИ КЕРТИС
(58 ЛЕТ)

«Нет, мне страшно не нравится,
что к термину «возрастной» приня�
то добавлять приставку «анти», �
возмущается актриса. � Откуда та�
кой негатив? Становиться старше
� естественный процесс, так зачем
зря переживать?». Джейми обожа�
ет пилатес и дыхательную технику,
которую рекомендует всем своим
ровесницам. Из своего рациона
Кертис полностью исключила соль
и вредные жиры. «Каждый день че�
ловек совершает акт насилия над
своим организмом, ест и пьет то,
что его медленно убивает, а на сле�
дующий день все повторяется сно�
ва», � говорит она. И не повторяет
чужих ошибок. Ее цветущий вид
тому подтверждение.

Комментарий пластического

хирурга Федора Красковского:
«Выраженные возрастные изме�

нения лица (морщины, избыток
кожи на веках) говорят о том, что
Джейми не прибегала к услугам
пластического хирурга. Тон лица
приятный, кожа выглядит увлаж�
ненной... Думаю, актриса регуляр�
но посещает косметолога».

ИНГЕБОРГА ДАПКУНАЙТЕ
(54 ГОДА)

Лучезарная улыбка, кокетливый
взгляд, точеная фигура... Вам хо�
чется того же? Тогда имейте в виду,
что Ингеборга ест только здоровую

49 ЛЕТ

58 ЛЕТ

пищу, при любой занятости находит
время для фитнеса, катается на ро�
ликах и на коньках, занимается пла�
неризмом и йогой. Основные сред�
ства ухода � восьмичасовой сон и
мицеллярная вода. Дапкунайте со�
вершенно не переживает из�за
цифр в паспорте. «Если вы спроси�
те меня, какой возраст самый луч�
ший, � говорит она, � то я скажу: вот
как мой сейчас».

ИЗАБЕЛЬ ЮППЕР (64 ГОДА)
В фильме «Она» в нее влю�

блены абсолютно все мужчины �
от мальчика�стажера до мужа луч�
шей подруги. Вы ни за что не до�
гадаетесь, сколько ей лет, пока не
заглянете в биографическую
справку. В чем секрет? «Долго ос�
таваться молодой можно, если не
причинять себе боли, жить актив�
ной сексуальной жизнью, пользо�
ваться дорогим кремом и адекват�
но выбирать наряды», � говорит
актриса. Кроме того, Юппер со�
ветует всем отказаться от лифта
в пользу лестницы.

54 ГОДА

Комментарий: «У актрисы уди�
вительно правильный контур лица.
Никаких «брылей» в нижней части
щек, красивые точеные скулы � ве�
роятно, Юппер делала подтяжку
средней и нижней зоны лица. Ско�
рее всего, при помощи специаль�
ных нитей».

ДИАНА ФОН ФЮРСТЕНБЕРГ
(70 ЛЕТ)

Знаменитый модельер катего�
рически против пластической хи�
рургии. «Мы не можем контролиро�
вать ход времени, � говорит она. �
Да и нужно ли? С возрастом на лице
проявляется все, что внутри, � твое
прошлое и настоящее. И на моем
лице тоже: мимические морщинки
говорят о том, что я люблю смеять�

64 ГОДА
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ся, веснушки � что обожаю солнце
и ветер... Это карта жизни, зачем
ее стирать?» Диана встаете восхо�
дом солнца и 10 минут медитирует.
Дважды в неделю � йога, каждые вы�
ходные � прогулки на природе. Ди�
еты не любит. Вот самый любимый
совет от фон Фюрстенберг: «Никог�
да не отказывайте себе в малень�
ких слабостях � это тоже преиму�
щество возраста. Для меня день не
будет полноценным без красного
вина и черного шоколада!»

Комментарий: «Следы пласти�
ческих операций отсутствуют. Име�
ются выраженные возрастные из�
менения всех зон лица, шеи. Нос
явно не выровненный. Наличие ми�
мических морщин в области глаз,
лба и переносицы говорит о том,
что Диана не прибегает к уколам
ботокса и его аналогов».

ЕКАТЕРИНА АНДРЕЕВА
(54 ГОДА)

Ее интеллигентная красота,
кажется, неподвластна времени. И
только близкие телеведущей знают,
насколько она строга к самой себе:

под жестким запретом мясо и са�
хар, никакого солнца, строгое со�
блюдение режима (рано ложиться
и вставать) � и без поблажек даже
по большим праздникам. Также Ека�
терина советует всем поститься,
много ходить пешком, не злиться,
не завидовать... И пить вино!

ХЕЛЕН МИРРЕН  (71 ГОД)
«Вечная девочка» � так говорят

про Хелен Миррен. И действитель�
но: актриса выглядит привлека�
тельнее многих барышень на 30�40
лет моложе ее. Спортом она не
занимается, диет не придержива�
ется, а лучшим способом держать
себя в форме считает длительные
прогулки с собаками и час игры в
приставку Wii Fun.

70 ЛЕТ

нетронутой, также мы видим возра�
стные изменения кожи, морщинки
и пигментацию � в целом, вид впол�
не естественный».

МЕРИЛ СТРИП (67 ЛЕТ)
Ей нравится «стареть с достоин�

ством» �и в обществе, помешанном
на культе молодости, это звучит
почти как вызов. «С возрастом
начинаешь принимать себя такой,
какая есть, тебе уже не хочется
нравиться кому�то или притворять�
ся кем�то другим. Ты счастливчик
просто потому, что жив�здоров и
работаешь». Самая титулованная и
востребованная звезда Голливуда
отрицает диеты и считает, что ув�
лечение ими не к лицу ни мужчинам,
ни женщинам, вне зависимости от
возраста: «В мире столько интерес�
ных вещей, а они думают о лишних
калориях!»

54 ГОДА

Комментарий: «На мой взгляд,
Хелен делала контурную пластику
скуловых областей (возможно, это
были малоинвазивные филлеры на
основе гиалуроновой кислоты).
Объем и увлажненность кожи в этих
местах значительно более выраже�
ны, чем в других частях лица. Все
остальное выглядит вполне есте�
ственно для ее возраста».

СИГУРНИ УИВЕР (67 ЛЕТ)
«Крайне важно взрослеть в со�

гласии с собой, � рассуждает акт�
риса. � Для меня важно вести здо�
ровый образ жизни. Я человек
дисциплинированный, на пенсию
не собираюсь и намерена оста�
ваться в деле до глубокой старости.
И, да, я из тех оптимистов, кото�
рые верят, что их лучшие дни еще
впереди». Дисциплина в пони�
мании Уивер � это регулярные фит�
нес�тренировки на все группы
мышц. Видимо, именно благодаря
им 67�летняя актриса спокойно
носит вечерние декольтированные
платья без рукавов и выглядит в них
блестяще. А вот классическая дие�
та, по ее мнению, «ужасно скучна»:
Уивер просто следит за размером
своих порций и исключает из раци�
она все вредное � чипсы, газировку
и т.д.

Комментарий: «Очень краси�
вый нос, высокие скулы и подтяну�
тые щеки. Скорее всего, без под�
тяжки лица тут не обошлось! Одна�
ко, область вокруг глаз осталась

71 ГОД

67 ЛЕТ

67 ЛЕТ

Секрет блистательной формы
Мерил Стрип – в умении полу;
чать удовольствие

Комментарий: «Очень есте�
ственная красота! Скорее всего,
эта замечательная актриса ничего
серьезного с лицом не делала».
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Наши дети

но возникать мыслей, что родите�
ли хотят избавиться от его обще�
ства.

Приготовьте любимую игрушку,
которая «пойдет в сад» вместе с
малышом. Позвольте крохе само�
му выбрать пижаму, полотенце,
одежду для сада.

Бремя пребывания в детском
саду увеличивайте постепенно.
Первую неделю приводите малыша
на 1,5�2 часа, по возможности ос�
таваясь рядом – (первое время
можно ходить только на прогулки).
Вторую неделю оставьте его пои�
грать в группе уже одного, объяс�
нив, что отлучитесь ненадолго по
делам. Не стоит исчезать без пре�
дупреждения, это может вызвать у
малыша панику. Постепенно увели�
чивайте время пребывания ребен�
ка в саду. Когда он будет спокойно
обходиться без вас несколько ча�
сов, можно оставить его на днев�
ной сон. Первую неделю следует
забирать малыша сразу после того,
как он проснется. И, наконец, ког�
да все эти этапы пройдены,
попробуйте оставить ребенка на
полный день.

Продолжительность адаптации
в каждом конкретном случае
индивидуальна. В целом же она
занимает от полутора месяцев до
полугода. Запаситесь терпением,
не форсируйте события, и тогда
первые шаги в самостоятельную
жизнь для вашего крохи будут свя�
заны только с приятными эмоци�
ями.

ным времяпрепровождением.
Для того, чтобы сбой привычно�

го ритма жизни не создал дополни�
тельного стресса, узнайте, каков
распорядок дня в детсаду, и поста�
райтесь заранее перевести ребен�
ка на тот же режим. Позаботьтесь
также о том, чтобы он умел само�
стоятельно есть, одеваться, ходить
на горшок.

Приучайте малыша к играм в
обществе других детей (на детской
площадке, в игровой). Понаблюдай�
те, как он ведет себя в обществе
ровесников, легко ли находит с
ними контакт. Научите его знако�
миться, делиться игрушками, пра�
вильно вести себя в конфликтной
ситуации.

НА СТАРТ, ВНИМАНИЕ,
МАРШ!

В преддверии первого похода ре�
бенка в детский сад не показывай�
те ему, что вы переживаете. Так вы
заранее можете настроить малы�
ша не самым лучшим образом, ведь
дети прекрасно чувствуют настро�
ение взрослых. Объясните, почему
ребенку нужно идти в детсад: что�
бы дать возможность маме зараба�
тывать деньги, чтобы самому учить�
ся чему�то новому. У него не долж�

большинства родителей начи�
нают дрожать коленки, как
только они подумают о том,

что скоро придется отдавать свое
чадо в детсад. Сразу вспоминают�
ся все ужасы, рассказанные быва�
лыми мамашами. Однако, если
правильно подвести ребенка к это�
му важному событию в его жизни,
обо всех страхах можно будет за�
быть.

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ
РАБОТА

Если вы точно знаете, в какой
детсад пойдет ваш малыш, поста�
райтесь заранее там побывать вме�
сте с ним. По возможности ходите
гулять на территорию сада. На ве�
черней прогулке обратите внима�
ние ребенка на то, что всех дети�
шек в конце дня обязательно заби�
рают домой родители. Еще лучше,
если ему разрешат поиграть неко�
торое время в группе в вашем при�
сутствии. Так он сможет спокойно
присмотреться к новой обстановке
(ведь если мама рядом, то бояться
нечего), познакомиться с воспита�
тельницей, увидеть, сколько тут
есть интересных игрушек. Посте�
пенно походы в детсад станут ас�
социироваться у малыша с прият�

В  ДЕТСКИЙ  САД  БЕЗ  СТРЕССАВ  ДЕТСКИЙ  САД  БЕЗ  СТРЕССАВ  ДЕТСКИЙ  САД  БЕЗ  СТРЕССАВ  ДЕТСКИЙ  САД  БЕЗ  СТРЕССАВ  ДЕТСКИЙ  САД  БЕЗ  СТРЕССА
Начало детсадовской жизни для большинства малышей ; се;
рьезный стресс. Впервые остаться одному, без мамы и папы,
в незнакомом месте и незнакомом коллективе ; испытание не
из легких. Однако есть приемы, которые могут облегчить для
малыша период адаптации.
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Из нашей почты
Жаль увольнять

коллегу!
Милая «Подруга»! У меня есть

подчиненный: прекрасный ра;
ботник, доброжелательный, не;
конфликтный. Одна только беда
; частенько выпивает, что меша;
ет работе. Увольнять его жалко.
Как быть?

Валентина Смирнова.
ПОДРУГА: Вы находитесь в не�

простой ситуации. С одной сторо�
ны, сотрудник талантлив, соответ�
ственно, необходим в коллективе.
С другой � он безответственный и
непредсказуемый из�за своего
пристрастия к алкоголю. Спросите
себя: действительно ли его вред�
ная привычка мешает вам? Вспом�
ните случаи, когда из�за нее сры�
валась работа. Они были серьез�
ными или на них все же можно было
закрыть глаза? Далее оцените та�
лант работника. Действительно ли
нет никого лучше, чем он? Может,
он незаменимый профессионал?

На чаше весов окажутся его та�
лант и его пристрастие. Что пере�
весит � таким и должно оказаться
ваше решение. Можете попробо�
вать выяснить, что стоит за его при�
страстием к выпивке. Может, вы
сами в силах помочь ему избавить�
ся от пагубной привычки? После�
дней попыткой должен стать откро�
венный разговор, где вы выложите
перед подчиненным все карты, ска�
зав: «Мы вас ценим, но не можем
смириться с вашими вредными
привычками».

Надо ли здороваться с соседями?
Милая «Подруга»! Мы переехали в новый дом, и никого из сосе;

дей я пока не знаю. Если говорить начистоту, то и знать особо не
хочу... Должна ли я с ними здороваться?

Ольга К.

Бывший женится, а я все еще одна…
Милая «Подруга»! Недавно узнала, что бывший муж женится, А я

все еще одна и никого не могу себе найти! Как так?!
Анна.

ПОДРУГА: Главный вопрос, кото�
рый я бы на вашем месте задала
сама себе: почему вас до сих пор
беспокоит то, что происходит в жиз�
ни вашего бывшего мужа? Для вас
он должен стать закрытой книгой,
так же как и его новые отношения.
Может, у вас остались чувства к
нему или еще не утихла боль? Если
это так, то сначала придется пора�
ботать с этим и только потом начи�
нать поиски своей второй половины.

Бывает, женщины злятся на быв�
шего возлюбленного просто так:
«Почему это он так быстро забыл
про меня, а я все еще не могу уст�
роить свою личную жизнь?» В лю�

бом случае перестаньте жить с ог�
лядкой на прошлое. Пока вы ду�
маете о бывшем мужчине, у вас
буквально на лбу написано: «Ее
мысли заняты, так же как и она
сама». Свободные мужчины на та�
ких женщин не смотрят.

Переместите фокус внимания на
себя. Взгляните на себя со сторо�
ны: какой вас видят окружающие?
Попытайтесь что�то обновить во
внешности, найти новые увлечения,
может, сменить круг знакомых и
найти новых друзей. Как только вы
начнете думать о себе любимой,
непременно найдется мужчина, ко�
торый вас заметит.

Интересный вопрос

КАК ВЫТЕРЕТЬ РУКИ, ЕСЛИ
НЕ ДАЛИ ПОЛОТЕНЦА?

Представьте себе щекотливую
ситуацию. Вы оказались в гостях,
пошли в ванную комнату мыть
руки перед обедом и вдруг обна�
ружили, что поблизости нет по�
лотенца. Как быть?

Чего делать не стоит � звать
хозяина и просить его дать вам
полотенце. Таким образом вы
укажете ему на ошибку, а этого
никто не любит. Исключение �
очень близкие друзья, у которых
вы не первый раз дома, и можете
смело просить о чем угодно.

Осмотритесь еще раз. Может,
рядом лежат полотенца, похожие
на гостевые? Если их точно нет,
использовать любые другие не
стоит. Постарайтесь выйти из по�
ложения: вытрите руки туалет�
ной бумагой или собственным
носовым платком. В крайнем
случае дождитесь, пока они вы�
сохнут сами.

ПОДРУГА: С соседями однознач�
но надо здороваться! Даже, если вы
знаете их один день или видите в пер�
вый раз. Прежде всего, это правило
хорошего тона. К тому же, доброже�
лательность формирует отношения.
А вдруг у вас что�то случится в квар�
тире? Если при этом ваши отноше�
ния с соседями будут оставлять же�
лать лучшего, они и пальцем не по�
шевелят, чтобы вам помочь.

Здороваться всегда нужно с
улыбкой, чтобы человек чувствовал,

что вы рады его видеть. Если вы не�
давно переехали в новый дом, при
встрече с новыми лицами можете
говорить: «Меня зовут Ольга, я
ваша новая соседка, живу на N эта�
же. Будем знакомы!»

Скажу вам больше: если потом у
вас возникнут какие�то разногла�
сия или конфликты с соседями,
даже в этом случае желательно
продолжать с ними здороваться. Так
вы показываете себя с хорошей
стороны.
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Эксперимент
осторожно посоветовала началь�
нице присмотреться к сильным
сторонам подчиненной, а той, в
свою очередь, не стесняться ука�
зывать боссу на свои достижения.
Через месяц эта сотрудница при�
зналась мне, что ее повысили. Мо�
жет быть, здесь и я сыграла свою
роль, кто знает?

«ДАВАЙТЕ
ПОСКАНДАЛИМ!»

Иногда попадаются клиенты,
которым нужно выплеснуть эмоции,
поскандалить. Собственно, прихо�
дят они именно для этого, а мани�
кюр � просто предлог. Был случай,
когда клиентка случайно смазала
лак с одного ногтя, когда я сделала
ей маникюр. Обычно я просто быс�
тро перекрашиваю ноготь, и дело с
концом. Но эта женщина стала во�
пить, как сумасшедшая: «Черт зна�
ет что делается! У вас слишком вы�
сокие столы � это неудобно! Вы из�
деваетесь над клиентами! Своло�
чи!», а потом вдруг разрыдалась. Я
принесла ей воды, затем налила
горячего чаю. Женщина постепенно
пришла в себя, а потом еле слыш�
но произнесла:  «Простите, от меня
муж ушел...»

И как же потом было интересно
наблюдать за изменениями, кото�
рые происходили в ее жизни. Через
месяц она пришла к нам, чтобы об�
новить стрижку. Через два � снова
забежала ко мне на маникюр и
записалась к косметологу. Через
три � совсем расцвела и призна�
лась мне на очередном сеансе ма�
никюра: «Я встретила замеча�
тельного мужчину!»

ДАРИМ  СЧАСТЬЕ
Приятно видеть, как люди меня�

ются и становятся счастливыми.
Например, однажды к нам пришла
девушка � типичная серая мышка.
Приехала из деревни, в салоне кра�
соты ни разу не была, и родня по�
дарила ей на день рождения серти�
фикат в наш салон. Девушка тряс�
лась от страха и очень смущалась,
но буквально за сутки с ней про�
изошли кардинальные перемены.
Парикмахер окрасил ее тусклые
волосы в шоколадный оттенок и
сделал модную стрижку, космето�
лог очистил поры и выровнял цвет
лица, визажист подобрал идеаль�
ный тон и сделал макияж, я
поработала над ее ноготками. Ког�
да клиентка посмотрела в зеркало,
ахнула: «Какая я, оказывается, кра�
сивая!» Именно в такие моменты
работники салонов красоты пони�
мают, что трудятся не зря. Наше
призвание � дарить людям счастье,
ведь оно притягивает приятные
перемены в жизни.

Наталья Михайлова.

аботаю в индустрии красоты
уже 10 лет. За это время успе�
ла сменить 3 салона и сде�
лать маникюр�педикюр са�

мым разным клиентам. Некоторые
считают, что это скучно � целый
день сидеть и пилить ногти. На пер�
вый взгляд может так показаться,
но моя работа интереснее многих
других. А все потому, что я наблю�
даю истории разных судеб и в ка�
кой�то степени даже принимаю уча�
стие в жизни моих клиентов.

«РАССКАЖУ
ВАМ ПО СЕКРЕТУ...»

Как правило, если я долго рабо�
таю в одном месте, у меня нара�
батывается круг постоянных кли�
ентов. И мы сближаемся. Люди
рассказывают мне о своих пробле�
мах, о том, что их тревожит, неко�
торые даже доверяют секреты, о
которых не могут рассказать нико�
му другому.

Каждые 2 недели ко мне прихо�
дит очень ухоженная и интеллиген�
тная женщина. Она � счастливая
жена и мать, и очень любит своего
мужа, несмотря на его частые ко�
мандировки: «Мой Игорь опять
уехал, в этот раз на две недели.
Бедный, он так много работает!» �
вздыхает Ксения. Я сочувствую ей,
но благоразумно молчу, потому что
знаю: муж ее обманывает. Откуда?
Дело в том, что у меня есть еще

одна постоянная клиентка, которая
щебечет как птичка, выбирая оче�
редной оттенок розового лака:
«Скажу вам по секрету, у меня ро�
ман с женатым мужчиной! Но Иго�
реша очень хороший, он не может
уйти от семьи и детей. Приходится
прикрываться командировками.
Мне, конечно, жаль его жену, но
ничего не поделаешь: любовь на�
крыла нас с головой!» Кто�то мо�
жет сказать, что это просто совпа�
дение. Возможно, но городок у нас
небольшой, и судя по рассказам
двух этих женщин, они влюблены в
одного мужчину.

«МНЕ НУЖЕН
ВАШ СОВЕТ!»

Я предпочитаю не раздавать со�
веты направо и налево. Обычно,
если клиенту надо выговориться, я
просто слушаю его, и все. Но иног�
да у меня просят совета. Напри�
мер, так сложилось, что ко мне при�
ходили начальница одной фирмы и
ее подчиненная. И обе жаловались
друг на друга. Начальница утверж�
дала, что ее сотрудница плохо ра�
ботает, и надо бы уволить девушку,
но тогда придется искать кого�то на
ее место, а это процесс долгий и
непростой. Подчиненная плака�
лась, что начальство ее не ценит,
не замечает и вообще ни во что не
ставит. И как ни странно, обе про�
сили совета: «Как поступить?» Я

КАК  Я  РКАК  Я  РКАК  Я  РКАК  Я  РКАК  Я  РАБОТАБОТАБОТАБОТАБОТАЛААЛААЛААЛААЛА
В  САЛОНЕ КРВ  САЛОНЕ КРВ  САЛОНЕ КРВ  САЛОНЕ КРВ  САЛОНЕ КРАААААСОТЫСОТЫСОТЫСОТЫСОТЫ

Работа в салоне красоты предполагает не только наличие вку;
са, но и умение выслушать, поддержать, помочь советом. Па;
рикмахеры, косметологи и мастера маникюра в какой;то сте;
пени психологи. И как им это удается?

Красота спасет мир, а работники
салонов красоты – супергерои со

стальными нервами!
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Как я похудела

Идеальным временем для про�
бежек тренеры считают следующие
промежутки: с 06:30 до 07:30, с
11:00 до 12:00, с 16:00 до 18:00.
Бегайте 3�4 раза в неделю, этого
будет достаточно. Начать стоит с
небольших расстояний � до 3 км,
постепенно увеличивая их. Время
от времени меняйте места пробе�
жек � лес, пляж, парк, стадион, что�
бы не становилось скучно.

Если у вас есть значительный
лишний вес, перед началом пробе�
жек рекомендуется похудеть. Лиш�
ние кило можно скинуть с помощью
легких диет, пеших прогулок, заня�
тий скандинавской ходьбой.

После того как лишние кило�
граммы уйдут, можно приступать к
регулярным пробежкам.

ЧТО УСИЛИТ ЭФФЕКТ?
Перед пробежкой рекомендует�

ся принять контрастный душ, а пос�
ле бега сделать антицеллюлитный
массаж. Во время его проведения
можно использовать мед: он улуч�
шает кровоток и выводит токсины.

Усилят дренажный эффект
термошорты и термопояса, кото�
рые можно надевать на время про�
бежки. На кожу под них тонким сло�
ем наносите антицеллюлитные
масла и кремы. Пока вы бегаете,
они будут работать!

Не отказывайтесь от посещения
финской сауны. После распарива�
ния кожа становится мягкой, из тка�
ней уходит лишняя грязь, появля�
ется упругость. Кстати, именно в

бладательницами «апель�
синовой корки» могут стать
как худышки, так и дамы с

пышными формами. Целлюлит мо�
жет появиться после беременно�
сти, из�за лишнего веса, плохого
питания, вредных привычек. Обна�
ружив его у себя, начните бегать.

КАК ЭТО РАБОТАЕТ?
Во время бега кровь приливает к

действующим мышцам ягодиц и
бедер. Ткани активно снабжаются
питательными веществами, улуч�
шается лимфоток, за счет чего вы�
водятся вредные токсины. Парал�
лельно с этим запускается процесс
активного сжигания жиров.

Важно понимать, что одноразо�
вая пробежка не избавит ни от лиш�
них килограммов, ни от неровнос�
тей на коже. Только регулярные на�
грузки способны повлиять на общую
работу организма.

Отказаться от бега следует при
наличии проблем с сердцем, дыха�
тельными путями, позвоночником,
суставами. Желательно прокон�
сультироваться с врачом, который
посоветует, в каком режиме лучше
всего тренироваться.

ЧТОБЫ БЫЛ РЕЗУЛЬТАТ
Начинать бегать нужно посте�

пенно, прислушиваясь к своему
организму. Каждая пробежка дол�
жна предваряться хорошей раз�
минкой, чтобы мышцы разогрелись
и были готовы к работе.

Специалисты советуют нович�
кам начать тренировки с быстрой
ходьбы. Уже через пару недель мож�
но попробовать чередовать ходьбу
и бег. Так организм постепенно под�
готовится к физическим нагрузкам.

Доказано, что эффективнее все�
го бегать трусцой. В этом случае
уменьшается нагрузка на суставы
ног и снижается риск получения
нежелательных травм. Приступать
к бегу и завершать его надо спокой�
ной ходьбой.

Во время бега важно правильно
дышать � через нос. Что касается
питьевого режима, то примерно за
час до занятий можно выпить ста�
кан воды. Можно пить воду и во вре�
мя пробежки, но малыми порция�
ми. Вода предотвращает обезвожи�
вание во время занятий бегом.

бане рекомендуется делать анти�
целлюлитные пилинги и скрабы.
Эффект можно будет заметить сра�
зу же!

Многие специалисты советуют
после занятий бегом пить зеленый
чай, который обогатит организм ви�
таминами.

Организм каждого отдельного
человека по�разному реагирует на
физические нагрузки. Решив изба�
виться от лишнего веса и целлюли�
та с помощью бега, прежде всего
ориентируйтесь на собственные
ощущения. Если после пробежки
вы чувствуете, что пульс сильно
сбился, вы долго не можете от�
дышаться или у вас колет сердце,
значит, нагрузку вам следует сни�
зить. В таком случае попробуйте
некоторое время заниматься не
бегом, а быстрой ходьбой. Натре�
нировав мышцы и сердце, потом вы
сможете перейти к полноценному
бегу.

БЕГ  ПРОТИВ  ЦЕЛЛЮЛИТАБЕГ  ПРОТИВ  ЦЕЛЛЮЛИТАБЕГ  ПРОТИВ  ЦЕЛЛЮЛИТАБЕГ  ПРОТИВ  ЦЕЛЛЮЛИТАБЕГ  ПРОТИВ  ЦЕЛЛЮЛИТА
Пляжный сезон уже начался, но коварный цел;
люлит не позволяет носить купальник, загоняя
в плотные джинсы? Не переживайте, от «апель;
синовой корки» фигуру спасет бег.

СОВЕТ
Многие, начиная бегать, теря;
ют первоначальный запал и
интерес уже спустя несколько
тренировок. Чтобы этого не
случилось, нужно постарать;
ся продержаться первые 30
дней. Этого времени будет до;
статочно, чтобы тело привык;
ло к новым нагрузкам и нача;
ло адекватно на них реагиро;
вать. Вот увидите, через ме;
сяц регулярных пробежек вам
станет гораздо легче их совер;
шать!
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Женское чтиво

Они перешли к обсуждению планов
дальнейшего обучения Мередит, ее по�
ступления в колледж, намерений пос�
ледовать примеру предков и когда�ни�
будь обязательно занять президентс�
кое кресло в фирме отца. Паркер, каза�
лось, единственный понимал ее чувства,
справедливость желания занять закон�
ное место в компании и искренне ве�
рил, что она добьется всего, если толь�
ко пожелает.

И теперь, стоя в спальне, Мередит
думала о том, как встретится с ним пос�
ле целого года разлуки, и заранее пы�
талась привыкнуть к мысли, что Паркер
навсегда останется для нее всего лишь
другом. Конечно, сердце больно сжи�
малось, но девушка была уверена в его
дружбе, и это для нее тоже значило
очень много.

Лайза отошла от шкафа с охапкой
одежды в руках и швырнула все на по�
стель, рядом с открытым чемоданом.

— Опять грезишь наяву о Паркере,
— ехидно пропела она. — У тебя при
этом всегда становится такая мечта�
тельная физио…

Она осеклась при виде Ника Терне,
появившегося на пороге. За его спиной
маячили двое друзей.

— Я говорил этим парням, — про�
возгласил он, показывая подбородком
на приятелей, — что в этой комнате они
увидят столько красоты, сколько не най�
дется во всем штате Коннектикут, но так
как я оказался здесь первым, то право
выбора принадлежит мне, и я выбираю
Мередит!

Подмигнув Лайзе, Ник отступил.
— Джентльмены, — воскликнул он,

делая широкий жест рукой, — позвольте
мне представить вас красотке номер два.

Молодые люди со скучающе�дерз�
ким видом, безупречно одетые, типич�
ные представители» Айви Лиг»3, вош�
ли в комнату, свысока взглянули на Лай�
зу и застыли на месте.

Мускулистый блондин первым при�
шел в себя.

— Вы, должно быть, Мередит, — ска�
зал он Лайзе, и по расстроенному лицу
было ясно: он считает, что Ник узурпи�
ровал лучшую девушку во всем Бенсон�
херсте.

— Я Крейг Хаксфорд, а это Чейз Во�
тье.

Он кивком показал на темноволосого
юношу, смотревшего на Лайзу с видом
человека, наконец�то обнаружившего
совершенство.

Лайза, сложив руки на груди, С ве�
селым изумлением разглядывала не�
прошеных гостей:

— Я не Мередит.
Их головы одновременно поверну�

лись к противоположному углу комнаты,
где стояла Мередит.

— Боже… — почтительно прошептал
Крейг Хаксфорд.

— Боже, — вторил ему Чейз Вотье
вслед за приятелем, переводя взгляд с
одной девушки на другую.

Мередит прикусила губу, чтобы не
рассмеяться, при виде ошеломленных
лиц. Лайза, подняв брови, сухо сказа�
ла:

— Когда вы, парни, покончите со сво�
ими молитвами, мы предложим вам
кока�колу за то, что поможете стащить
вниз все эти коробки.

Они, улыбаясь, выглянули вперед, но
в этот момент в дверях появился Филип
Бенкрофт, приехавший на полчаса рань�
ше. Потемнев от ярости, он сверлил
молодых люден злобным взглядом:

— Что здесь такое творится, черт
возьми? Все собравшиеся на миг оце�
пенели, но Мередит, немного опомнив�
шись, попыталась вмешаться и испра�
вить положение, представив молодых
людей отцу. Не обращая внимания на
дочь, он проревел:

— Убирайтесь вон!
Когда гости поспешили уйти, он на�

бросился на девушек:
— Я думал, правила этой проклятой

школы запрещают мужчинам, за исклю�
чением отцов, входить в здание!

Он не просто «думал», а твердо знал
это. Два года назад Филин без предуп�
реждения навестил дочь и, прибыв в
студенческое общежитие в воскресенье,
в четыре часа дня, застал группу маль�
чиков, сидевших в вестибюле, рядом с
входной дверью. — До этого дня моло�
дым людям было позволено заходить в
вестибюль по выходным, но с этой ми�
нуты в здание больше не допускался ни
один представитель сильного пола.
Филип собственной волей изменил пра�
вила, ворвавшись в кабинет директри�
сы и обвинив ее во всех грехах, от пре�
ступной небрежности до участия в раз�
вращении малолетних, угрожал уведо�
мить всех родителей и отменить еже�
годные пожертвования, которые дела�
ла его семья.

Теперь Мередит постаралась побо�
роть бешенство и чувство униженности,
вызванное несправедливой грубостью
отца по отношению к ни в чем не повин�
ным молодым людям, ничего не сде�
лавшим, чтобы навлечь на себя такой
взрыв ярости.

— Прежде всего, — спокойно возра�
зила она, — школьный год окончился
вчера, так что правила перестали дей�
ствовать. Во�вторых, они всего�навсе�
го пытались помочь нам снести вниз
багаж, чтобы мы смогли уехать вовре�
мя…

— У меня сложилось впечатление, —
перебил отец, — что я приехал сегодня
специально для того, чтобы выполнить
всю работу. Именно поэтому и встал так
рано…

Он оборвал свою тираду, услышав за
спиной голос директрисы:

— Извините, мистер Бенкрофт, но вас
срочно спрашивают по телефону.

Не успела за ним закрыться дверь,
как Мередит рухнула на постель, а Лай�
за со стуком поставила на стол банку
кока�колы.

— Не могу понять этого человека! —
взорвалась она, — Он невозможен! Не
позволяет тебе встречаться ни с одним
парнем, которого не знал с пеленок, и
отпугивает всех остальных! Подарил на
шестнадцатилетие машину и не позво�
ляет тебе садиться за руль! У меня чет�
веро братьев, которые, к тому же, ита�
льянцы, черт возьми, и все вместе они
не так трясутся надо мной, как твой па�
паша!

Не обращая внимания на то, что еще
больше подогревает гнев и раздраже�
ние подруги, Лайза уселась рядом и
продолжала:

— Мер, тебе нужно что�то предпри�
нять, иначе это лето окажется куда хуже
прошлого. Меня рядом не будет, так что
тебе даже сбежать будет не к кому.

Преподаватели Бенсонхерста были
так потрясены блестящими успехами
Лайзы и художественным талантом, что
наградили ее стипендией для полуто�
рамесячного обучения в Европе. Лайза
получила возможность выбрать город,
наиболее подходящий для ее будущих
планов, связанных с карьерой, и она
остановилась на Риме, где и записалась
на курсы дизайнера по интерьерам.

Мередит устало прислонилась к сте�
не.

— Я сейчас не так тревожусь за это
лето, как три месяца назад.

Лайза знала, что подруга имеет в
виду настоящую битву, которую вела с
отцом за право поступать в колледж по
своему желанию. Несколько колледжей
предложили Лайзе стипендии, но она
предпочла Северо�западный универси�
тет, потому что Мередит тоже намере�
валась учиться там. Отец Мередит, од�
нако, настаивал, чтобы дочь поступила
в Мэривилль — колледж, который, по
ее мнению, был всего�навсего чуть по�
лучше частного пансиона для благород�
ных девиц в предместье Чикаго. Мере�
дит пошла на компромисс, записавшись
в оба колледжа, и была принята. Теперь
она и отец зашли в тупик: никто не хотел
уступить.

— Ты действительно считаешь, что
сможешь отговорить его от намерения
послать тебя в Мэривилль?

— Я туда не поеду!
— Ты знаешь это, и я знаю, но имен�

но твой отец платит за обучение!
— Он согласится, — вздохнула она,

— я уверена. Отец слишком оберегает
меня, но желает только добра и самого
лучшего для меня, а школа бизнеса в
Северо�западном университете самая
лучшая. Диплом Мэривилля не стоит бу�
маги, на которой напечатан.

Гнев Лайзы сменился недоумением:
она много лет знала Филипа Бенкрофта
и все же отказывалась понимать.

— Ты, конечно, права, — согласилась
она, — я признаю, что он не похож на

РАЙ

(Продолжение, начало в 29;34)
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— Надеюсь, ты сможешь добраться
домой на моей машине.

Мередит, желая, чтобы Лайза вер�
нулась с ними, уговорила отца ехать
домой на машине, вместо того чтобы
лететь.

— Конечно, мистер Бенкрофт, — по�
спешно заверила Лайза. — И я очень
сожалею о вашем отце.

После его ухода она взглянула на
Мередит, тупо уставившуюся в про�
странство.

— Мер! С тобой все в порядке?
— Кажется, да, — сдавленным голо�

сом ответила та.
— Твой дед — это тот, кто женился на

собственной секретарше?
Мередит кивнула:
— Они не очень�то ладили с отцом. Я

не видела деда с тех пор, как мне ис�
полнилось одиннадцать. Однако, он
звонил, обсуждал с отцом как идут дела
в магазине, говорил со мной. Он был…
был… я любила его, — беспомощно зак�
лючила она. — И он тоже любил меня.
— Она подняла на Лайзу затуманенные
печалью глаза. — Если не считать отца,
он был моим единственным близким
родственником. И теперь остались
лишь троюродные и четвероюродные
братья, которых я даже не знаю.

ГЛАВА 7
Неловко переминаясь в фойе дома

Филипа Бенкрофта, Джонатан Соммерс
оглядывал толпы людей, которые, как и
он сам, пришли предложить обязатель�
ные и необходимые утешения в день
похорон Сирила Бенкрофта.

Джонатан остановил одного из офи�
циантов, разносивших спиртное, и бы�
стро взял с подноса два стакана. Опро�
кинув порцию водки с тоником, он сунул
первый стакан в большой горшок с де�
коративным папоротником, глотнул шот�
ландского виски из второго и сморщил
нос, поскольку это оказался не «Шива
Регал». Водка в сочетании с джином,
который он тянул из карманной фляги в
машине, немного подкрепила его, и те�
перь Джонатан чувствовал, что почти
готов выдержать утомительную похо�
ронную церемонию. Рядом стояла кро�
шечная пожилая женщина, опираясь на
палку и с любопытством изучая его. По�
скольку хорошие манеры требовали,
чтобы он заговорил с соседкой, Джон
завел то, что ему казалось вежливой
беседой, подобающей столь печально�
му случаю.

— Ненавижу похороны, а вы? — ос�
ведомился он.

— Ну а мне они нравятся, — самодо�
вольно объявила она. — В моем возра�
сте я считаю каждые похороны, кото�
рые посещаю, личным триумфом, по�
тому, что не я — почетный гость.

Джон проглотил смешок, потому что
громкий хохот в столь тяжелый час бу�
дет серьезным нарушением этикета, ко�
торый он привык соблюдать с самого
детства. Извинившись, он поставил не�
допитый стакан на маленький столик и
направился на поиски чего�нибудь по�
лучше. Оставшись одна, престарелая
леди подняла стакан и слегка пригуби�
ла виски.

большинство родителей, приславших
сюда детей. По крайней мере, ему есть
до тебя дело. Звонит каждую неделю, и
приезжает на каждый школьный праз�
дник.

Еще на первом курсе Лайза была по�
трясена, узнав, что родители остальных
учениц жили собственной жизнью, не
обращая внимания на детей, и дорогие
подарки служили обычно заменой по�
сещений, писем и звонков.

— Может, лучше мне поговорить с
ним и убедить позволить тебе учиться
в Северо�западном?

Мередит метнула насмешливый
взгляд на подругу:

— И чего, по�твоему, ты добьешься?
Лайза, нагнувшись, раздраженно

поддернула носок и перевязала шнур�
ки:

— Того же, что и в последний раз,
когда я спорила с ним и приняла твою
сторону: посчитает, что я оказываю на
тебя дурное влияние.

Обычно, если не считать одного это�
го случая, Лайза, чтобы предотвратить
катастрофу, вела себя с Филипом по�
чтительно, как с почитаемым благоде�
телем, без помощи которого она никог�
да не поступила бы в Бенсонхерст. В его
присутствии она всегда была олицет�
воренной вежливостью и женственнос�
тью — роль, настолько не соответству�
ющая ее живой и мятежной натуре, что
Лайза обычно донельзя раздражалась
и нервничала, вызывая добродушный
смех Мередит.

Сначала Филип относился к Лайзе как
к чему�то вроде найденыша, которому он
покровительствует, но та удивила его,
мгновенно освоившись в Бенсонхерсте.
По мере того, как шло время, он по�свое�
му, без излишних слов и похвал, сдер�
жанно показал, что гордится ею и, веро�
ятно, даже чувствует некоторую привя�
занность. Родители Лайзы не могли по�
зволить себе приезжать в Бенсонхерст,
так что Филип взял на себя роль отца,
приглашая Лайзу поужинать каждый раз,
когда вел в ресторан Мередит, и выка�
зывая неподдельный интерес к ее успе�
хам. Весной первого года обучения Фи�
лип дошел даже до того, что отдал сек�
ретарше распоряжение позвонить мис�
сис Понтини и спросить, что та хочет
передать Лайзе, когда он полетит в Вер�
монт на День Родителей. Миссис Пон�
тини с радостью приняла предложение
и приехала провожать его в аэропорт, на�
груженная большой белой кондитерской
коробкой, полной итальянских пиро�
жных, и пакетом из грубой бумаги, из
которого выглядывали длинные, вкусно
пахнущие батоны салями. Раздражен�
ный тем, что пришлось садиться в само�
лет с таким неприличным грузом и, как
позже Филип жаловался Мередит, «выг�
лядеть при этом словно грязный бродя�
га, решивший проехать в автобусе ком�
пании» Грейхаунд» без билета, да еще и
с коробкой для завтрака в руках «, он тем
не менее передал посылку Лайзе, и с тех
пор стал для нее чем�то вроде приемно�
го отца.

Прошлым вечером в честь оконча�
ния школы он подарил Мередит кулон
из розового топаза с тяжелой золотой
цепью от Тиффани. Лайзе он презенто�
вал гораздо менее дорогой, но все же,
несомненно, красивый золотой браслет
с ее инициалами и датой, искусно выг�
равированными и вплетавшимися в

общий узор. Браслет был тоже куплен у
Тиффани.

Сначала Лайза совершенно терялась,
не зная, как обращаться с ним, посколь�
ку Филип был неизменно вежлив, но
всегда держался несколько холодно и
не выказывал своих чувств — так же, как
относился и к Мередит. Позже, поняв,
что его поступки совершенно не соот�
ветствуют внешне бесстрастной и иног�
да грубоватой манере держать себя,
Лайза жизнерадостно объявила Мере�
дит, что Филип, в сущности, добрый и
милый плюшевый мишка, который толь�
ко рычит, но не кусается!

Это полностью ошибочное заключе�
ние заставило ее позапрошлым летом
попытаться вступиться за Мередит, ког�
да Лайза очень вежливо и с самой ми�
лой улыбкой объявила, что, по ее мне�
нию, Мередит должна пользоваться не�
много большей свободой на каникулах.
Реакция Филипа на то, что он назвал
“неблагодарностью и вмешательством
в чужие дела”, была крайне бурной, и
только искреннее раскаяние и немед�
ленные извинения девушки помешали
ему выполнить угрозу положить конец
дружбе Лайзы и Мередит, и потребо�
вать от администрации Бенсонхерста
передать стипендию, кому�нибудь “бо�
лее заслуживающему” такой милости.
Это столкновение потрясло Лайзу куда
больше столь неожиданного взрыва
бешенства. Из всего сказанного Фили�
пом она справедливо предположила, что
стипендия выплачивается из средств,
пожертвованных семейством Бенкроф�
тов, и это открытие заставило Лайзу по�
чувствовать себя совершенным чудови�
щем, хотя сама ссора оставила в ней
чувство гневного раздражения.

И теперь Лайза ощущала такую же
бессильную ярость и недоумение отто�
го, что Мередит держат в такой желез�
ной узде, не давая ей ни малейших по�
блажек.

— Ты в самом деле искренне счита�
ешь, что он разыгрывает роль стороже�
вой собаки только потому, что твоя мать
ему изменила?

— Она не просто изменила, она была
настоящей шлюхой, которая после
свадьбы спала со всеми, от лошадиных
тренеров до водителей грузовиков, на�
меренно сделала отца посмешищем и
развлекалась с самыми подозритель�
ными личностями, грязными ничтоже�
ствами. В прошлом году я спросила
Паркера, и он рассказал все, что знал
от своих родителей. Очевидно, всем
было известно, какая она.

— Все это ты часто повторяешь, —
горько бросила Лайза, — только я не
понимаю, почему твой отец ведет себя
так, словно отсутствие моральных усто�
ев — это нечто вроде генетического по�
рока, который ты можешь унаследовать.

— Он ведет себя так, — ответила
Мередит, — потому, что отчасти верит в
это.

Обе виновато посмотрели на Фили�
па Бенкрофта, вошедшего в комнату.
Один взгляд на мрачное лицо, и Мере�
дит забыла о собственных проблемах.

— Что случилось?
— Утром умер твой дед, — угрюмо

сообщил он. — Сердечный приступ.
Пойду выпишусь из отеля и заберу свои
вещи. Я купил себе и тебе билеты на
самолет, вылетающий через час. — И,
повернувшись к Лайзе, добавил:

Джудит Макнот.

(Продолжение следует)
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Фен�шуй

«Все вода � начало и конец
Вселенной», � писал древне�
греческий философ Фалес
Милетский. Согласно фэн�
шуй вода является храни�
тельницей жизненной энер�
гии ци, символизирует, в
частности, материальные
блага.
Чтобы деньги не утекали
сквозь пальцы, а, наобо�
рот, хлынули потоком, нуж�
но активизировать энер�
гию Воды в доме или офи�
се. Для этого используют�
ся специальные талисма�
ны фэн�шуй, которые со�
здают постоянное движе�
ние в определенном секто�
ре помещения, тем самым
усиливают соответствую�
щий этому сектору эле�
мент.

Как  стать
популярным

Одни из самых мощных ак�
тиваторов энергии Воды (а
значит, и денег) � домашние
фонтаны. Они бывают раз�
ных форм (круглые предпоч�
тительнее, т.к. круг � символ
Металла, элемента, усилива�
ющего Воду); из разных ма�
териалов (лучше остановить
выбор на натуральных � на�

ВКЛЮЧИТЕ
«ДЕНЕЖНЫЙ  ФОНТАН»!

Деньги и вода. Возможно, вы удивитесь, но с
точки зрения фэн�шуй эти две энергии взаимо�
связаны. Хотите увеличить приток денег в дом
� приготовьтесь «намочить ручки»!

пример, глина или камень);
с подсветкой или без. Не так
важен внешний вид фонта�
на, как место, в котором он
будет установлен.
Для привлечения энергии
денег лучше всего устано�
вить фонтан в юго�восточ�
ном секторе помещения.
Находясь в восточном секто�
ре, он будет способствовать
укреплению вашего здоро�
вья, в северном � поможет в
карьере, если ваша деятель�
ность связана с продажами,
то поток клиентов увеличит�
ся.
А вот от размещения фонта�
на в южном секторе стоит
воздержаться. С обитаю�
щей там энергией Огня
Вода «не дружит». А если
учесть, что юг по фэн�шуй �
это зона славы и популярно�
сти, то фонтанчик там очень
быстро погасит ваш внут�
ренний огонь и лишит успе�
ха.
Остальные секторы нейт�
ральные: установив там
фонтан, вы едва ли почув�
ствуете какие�либо измене�
ния.
Важно: расположение секто�
ров определяется с помо�
щью компаса. При этом нуж�
но встать спиной к входной
двери.

Чтобы  муж
не  изменял

Фонтан, впрочем, как и лю�
бые другие предметы, свя�
занные с энергией Воды (на�
пример, картины, на которых
изображено море), не реко�
мендуется размещать в
спальне. Это может спрово�
цировать беспокойный сон,
ссоры и даже супружеские
измены.
Поспособствовать неверно�
сти мужа (Вода обладает
сильнейшей женской энер�
гетикой) может также фон�
тан, расположенный справа
от входной двери (если
смотреть изнутри). А вот хо�
лостым мужчинам фэн�шуй
очень даже советует устано�
вить фонтанчик именно там
� от невест отбоя не будет!
Если вы решили разместить
фонтан в саду, на даче, то
найдите ему место недалеко
от входной двери. Выходя из
дома, вы должны видеть те�
кущую воду. Прекрасно, если
вы расположите садовый
фонтан в тени деревьев или
цветов. Энергия Дерева бу�
дет поддерживать Воду и
добавит вам творческих
идей.

Главные  правила
для  ловцов  удачи

Что касается общих правил
использования домашних
фонтанов, то они следую�
щие;

 Фонтан не должен быть
слишком в большим и гро�
моздким для маленького
помещения или слишком
маленьким для огромного
зала. Помните о том, что
главный принцип фэн�шуй
� это гармония.

 Направление потока воды
должно быть направлено
внутрь помещения (т.е. те�
чение воды не должно быть
направлено в сторону вход�
ной двери), а не из него.
Иначе вода унесет всю уда�
чу, а не увеличит ее.

 Фонтан не должен быть
шумным. Достаточно легко�
го журчания. Идеально,

если вы будете замечать
фонтан только в часы отды�
ха.

 На ночь фонтан следует
выключать. Ваш дом � ваша
крепость, а ночь � священ�
ное время отдыха и покоя.
Вода же, которая принима�
ет любые формы и меняет
свои свойства очень легко,
именно ночью может напол�
ниться темной энергией и
принести в дом проблемы.

 Если у фонтана есть му�
зыкальное сопровождение,
включайте его крайне ред�
ко.

Разрушающий  поток
Вероятно, вы под впечатле�
нием от той силы, которой
обладает, казалось бы,
обычный декоративный
элемент � фонтан. Но не
спешите бежать в лавку
фэн�шуй: убедитесь, что
иметь фонтан в доме вам не
противопоказано!
Элемент Воды не всем и не
всегда приносит благо. Уси�
ливать Воду нежелательно,
если вы рождены в год Огня
(вы � огненные Змея, Ло�
шадь, Тигр, Обезьяна и т.д.).
Фонтан в вашем доме ста�
нет виновником частых кон�
фликтных ситуаций. Кроме
денег, Вода отвечает за об�
щение (поток людей, рожда�
емых ими мыслей и т.п.).
Усиливая ее с помощью ак�
тиваторов, вы рискуете сде�
лать свой дом излюблен�
ным местом для не очень
приятных личностей (ниче�
го удивительного, что вас то
и дело станут атаковать со�
седи с просьбами одолжить
деньги или соль). Фонтан в
рабочем кабинете будет
препятствовать вашему
продвижению по службе.
Для рожденных в «огнен�
ный» год «денежным» эле�
ментом будет Металл �
приобретите кошелек се�
ребряного цвета, носите
металлические украшения,
добавьте в интерьер боль�
шего белого � и удача вам
обеспечена!

Мастер фэн
шуй
Елизавета СОРОКА.
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Нумерология
Рождение,  судьба,  душа

В нумерологии есть множество ха�
рактеристик личности, но конкретно
на взаимоотношения между людьми
влияют три: Числа рождения, судь�
бы и души.

 Число рождения определяется
суммой всех цифр полной даты рож�
дения, приведенной к однозначному
числу. Например, если вы родились
27.12.1982 года, ваше число рожде�
ния: 2+7+1+2+1+9+8+2=32=3+2=5.

  Число судьбы высчитывается пу�
тем сложения и приведения к од�
нозначному числу всех чисел ФИО
(числовой эквивалент каждой бук�
вы смотрите в таблице). Если вы
меняли фамилию, имя или отче�
ство, используйте данные, получен�
ные при рождении. Скажем, Числом
судьбы для Ивановой Анны Петров�
ны будет: 1+3+1+6+7+3+1 (Ивано�
ва)  +1+6+6+1 (Анна)
+8+6+2+9+7+3+6+1 (Петровна)
=78=7+8=15=1+5=6.

 Число души определяется суммой
всех чисел, соответствующих глас�
ным буквам полного ФИО. Для Ива�
н о в о й  А н н ы  П е т р о в н ы :
1+1+7+1+1+1+6+7+1=26=2+6=8.
Вам достаточно знать три ваших
основных числа и аналогичные
числа интересующего человека,
чтобы проанализировать пробле�
мы, имеющиеся в отношениях.
Рассматривать следует пары чисел,
т.е. Число души с Числом души и т.д.
Для любовных отношений особенно
важна гармония Чисел души, для
дружбы � Чисел судьбы, для дело�
вого сотрудничества � Чисел рож�
дения. Лучший вариант � когда пол�
ностью совпадают два или три чис�
ла либо не конфликтуют остальные
числа при одном совпадении. Ис�
ключение составляет союз двух «тро�
ек» и двух «пятерок».

Непростые  отношения
  «Единице» тяжело построить лич�

ные отношения с «тройкой», так как
чрезмерная эмоциональность пос�
ледней раздражает дисциплиниро�
ванного человека с числом 1. Трудно
«единице» будет и в браке или друж�
бе с «четверкой», поскольку они
очень разные, но для деловых отно�
шений � это не самый плохой вари�
ант.
«Единице» нужно стать менее эгои�
стичной, научиться терпению и пе�
рестать критиковать «тройку» за
беспорядок, а «четверку» за медли�
тельность. «Тройке» � стремиться
поддерживать хотя бы относитель�
ный порядок в доме и стать более
практичной. «Четверке» � избавить�
ся от подозрительности.

  Весьма сложный союз между
людьми с числами 2 и 5. «Пятерка»
предпочитает действовать, риско�
вать и идти напролом, тогда как
«двойка» � терпеливо выжидать мо�
мента. Человеку с числом 2 трудно
прийти к взаимопониманию в дело�

1 2 3 4 5 6 7 8 9

А Б И Г Д Е Ё Ж З

И Й К Л М Н О П Р
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Ъ Ы Ь Э Ю Я

Бывает так: человек не сделал вам ничего плохого, тем не ме�
нее, уже одно его присутствие терпеть непросто. Или так: вся�
кие попытки пообщаться с, казалось бы, приятным человеком
заканчиваются ссорой или раздражением. Стоят за всем этим,
как бы удивительно это не прозвучало, числа.
вых отношениях с «шестеркой» и
«семеркой». В браке они могут
ужиться друг с другом, но создать
совместный бизнес не получится.
«Двойке» нужно перестать раздра�
жаться из�за непостоянства «пятер�
ки» и настойчивости «шестерки»,
осознать, что «семерке» порой жиз�
ненно необходимо уединение. «Пя�
терке» � перестать хвататься за не�
сколько дел одновременно. «Шес�
терке» � окружить «двойку» заботой
и проявлять больше понимания.
«Семерке» � проводить с «двойкой»
больше времени.

 Едва ли смогут похвастаться хоро�
шими взаимоотношениями в любой
сфере две «тройки»: они обе черес�
чур импульсивны и быстро «перего�
рают». Не рекомендуется «тройке»
вести дела и с «девяткой».
Двум «тройкам» следует постарать�
ся найти хобби, которое сможет их
сблизить. В отношениях с «девят�
кой» � проявлять как можно больше
терпения к ней и сочувствия. «Де�
вятке» же следует научиться не при�
дираться к мелочам.

 «Четверке», ценящей стабильность
и надежность, тяжело во всех сфе�
рах со свободолюбивой и беззабот�
ной «пятеркой».
«Четверке» нужно перестать упря�
миться из�за пустяков, не вешать на
«пятерку» ярлыки. «Пятерке» же ре�
комендуется избегать необдуманных
поступков.

  Отношения двух «пятерок» можно
назвать взрывоопасными � такой
союз потребует больших эмоцио�
нальных затрат. Людей с числами 5
и 7, планирующими построить лич�
ные отношения, ждут частые споры
на тему «кто в доме хозяин».
Двум «пятеркам» придется научить�
ся уважать мнения друг друга. В со�
юзе с «семеркой» согласовывать
приход гостей, крупные траты и т.п.
со второй половинкой, особенно
тщательно следить за порядком.
«Семеркам» советуем оценивать
действия «пятерки», а не их резуль�
тат.

  С «семерками» тяжело общаться
«шестеркам», так как последние хо�
тят романтики и семьи, а первым
нужна свобода. Не стоит рассчиты�
вать на успешный бизнес двум парт�
нерам с Числом рождения 7, хотя в
браке они прекрасно поладят.
«Семерке» в паре с «шестеркой»
следует чередовать совместное вре�
мяпрепровождение с личными де�
лами, с «семеркой» � преодолевать
свою замкнутость. «Шестерку» осте�
регаем от проявления чрезмерного
любопытства.

 «Восьмеркам» повезло � они при
желании могут наладить отношения
с любыми другими числами.

 Про «девятку» можно сказать то же
самое, кроме успешной совместной
работы с «тройкой» (этот вариант мы
рассмотрели выше).

ТАБЛИЦА
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ПРИЛОЖЕНИЕ  ДЛЯ  МОДНИЦ,  РУКОДЕЛЬНИЦ  И  КУЛИНАРОВ

М А С Т Е Р И Ц А

Пятна на кухонной плите, особен�
но жирные, удаляются с помощью
поваренной соли. Для этого их сле�
дует посыпать порошком, пока повер�
хность еще горячая, и вычистить с
помощью обычной бумаги.
Засохшие пятна на плите оттира�
ются с помощью питьевой соды. Что�
бы окончательно их удалить протри�
те поверхность водой с аммиаком (на
стакан воды 5�8 капель нашатырного
спирта).
При необходимости натереть на
терке чеснок, сделайте это, пред�
варительно наложив на ее поверх�
ность кусок целлофана. Если нати�
рать через пленку, то вы не поцара�
паете пальцы, а чесночная кашица
вся останется на ней, даже не запач�
кав терку.
Используйте для дезинфекции всех
кухонных поверхностей уксус, раз�
бавленный водой. Держите под ру�
кой пульверизатор с этой жидкостью
и, при необходимости, обрабатывай�
те подлежащие обеззараживанию
места.
Старую терку можно наточить, ис�
пользуя наждачную бумагу. Просто
потрите ею металлическую поверх�

СОВЕТЫ
ХОЗЯЙКАМ

ность, и терка снова будет острой.
Грязь внутри духового шкафа сма�
чивается с вечера нашатырным спир�
том. Утром вам останется только про�
тереть внутреннюю поверхность
влажной губкой.
Для удаления застарелого запа�
ха из термоса в него следует засы�
пать столовую ложку рисовой крупы,
залить стаканом кипятка и энергич�
но потрясти. После остается только
вылить воду с рисом и промыть тер�
мос горячей водой.
Для коктейлей можно приготовить
необычный эффектный лед. В каж�
дый отсек формы для льда положите
ягодку из компота, варенья или за�
мороженную (вишня, смородина,
земляника, кизил и т.д.) и залейте ки�
пяченой водой, компотом либо со�
ком, разведенным напополам. Таким
же образом для украшения льда ис�
пользуют зеленые листья (мята, ме�
лисса, базилик) или мелкие цветоч�
ки (василек, ромашка, клубника, бар�
барис, цветущая сакура).
Если у вас подвяла листовая зе�
лень, то окуните ее сначала в миску
с горячей водой, а затем – с холод�
ной.

Даже самое жесткое и старое мясо
станет мягким и нежным, если его
вымочить в течение суток. В качестве
маринада можно использовать огуреч�
ный или капустный рассол, кислое мо�
локо, сыворотку, хлебный квас, мине�
ральную воду, сухое вино, воду с уксу�
сом. Также отлично размягчает мясо
натирание свежей или сухой горчицей.
Нашпигуйте мясо для запекания
чесноком и корнем сельдерея, наре�
занным кубиками, а сверху посыпьте
сушеной петрушкой, рукколой и бази�
ликом. Заверните кусок в фольгу и от�
правьте его в духовку на 60�80 минут.
На дивный аромат запекающегося
мяса сбегутся все ваши домочадцы.
Блюда будут имеют непередавае�
мый вкус и аромат, если пригото�
вить их в обычном газовом духовом
шкафу этим методом. Поместите
внутрь духовки 2�4 кирпича из огне�
упорного материала, разогрейте ее
около 20 минут, выключите и ставьте
посуду с подготовленными продукта�
ми (кастрюлю с кашей, горшочки с
картофелем или сковороду с запекан�
кой). Жар в духовке, благодаря рас�
каленным кирпичам, держится не�
сколько часов.
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Своими
руками

РАЗМЕРЫ
36/38 (46/48)

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:
Пряжа (80% вискозы, 20% шелка; 77 м/50 г) 650 (750) г серо�
коричневой; спицы № 5; крючок №4,5.

УЗОРЫ И СХЕМЫ

ОСНОВНОЙ УЗОР

Число петель кратно 24 + 2 кромочные.
Вязать согл. схеме. На ней даны лицевые ряды. В изнаноч�
ных рядах петли провязывать по рисунку, накиды изнаноч�
ными. Из двух накидов подряд первый провязывать лице�
вой, второй – изнаночной.
Раппорт и 1–20�й ряды постоянно повторять.

ИЗНАНОЧНАЯ ГЛАДЬ
Лицевые ряды – изнаночные петли, изнаночные ряды –
лицевые петли.

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
21 п. х 26 р. = 10 x 10 см

ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТЫ

СПИНКА
Набрать на спицы 82 (102) петли и для планки связать 0,5
см = 1 изнаночный ряд лицевыми, а также 2 ряда изнаноч�
ными, при этом в последнем изнаночном ряду, равномер�
но распределив, прибавить 16 (20) п. = 98 (122) п. Продол�
жить работу основным узором.
Для плеч через 44 см = 114 рядов (49,5 см = 128 рядов) от
планки закрыть с обеих сторон 1 x 6 (9) п., затем в каждом 2�
м ряду 2 x 6 (9) п.
Через 46 см = 120 рядов (51,5 см = 134 ряда) от планки
закрыть оставшиеся 66 (74) п., при этом средние 50 п. обра�
зуют горловину, внешние 6 (9) п. – плечи.

ПЕРЕД
Вязать, как спинку, но для разреза горловины через 24,5 см
= 64 ряда (30 см = 78 рядов) от планки разделить работу
посередине и обе стороны закончить раздельно.
Через 39 см = 102 ряда (44,5 см = 116 рядов) от планки
закрыть для горловины по внутреннему краю 1 x 25 п. На
высоте спинки закрыть оставшиеся 6 (9) петель плеча.
Рукава
Набрать на спицы 50 петель и связать планку, как на спинке.
Продолжить работу основным узором.
Для скоса рукава прибавить с обеих сторон через 30 см = 78
рядов (11,5 см = 30 рядов) от планки 1 x 1 п., затем приба�
вить в каждом 10�м р. 5 x 1 п. изнаночной гладью (в каждом
6�м р. 17 x 1 п.) = 62 (86) п.
Через 53 см = 138 рядов от планки все петли закрыть.

АЖУРНЫЙ  ПУЛОВЕР
С  БАХРОМОЙ

Прекрасная модель в свободном стиле укра�
шена по низу оригинальной бахромой, а перед
отделан плетеным шнуром.

СБОРКА
Выполнить плечевые швы.
Для ажурной планки горловины набрать на круговые спицы
по краю горловины 84 п. и, начав с 1 изнаночного ряда,
связать 2 ряда изнаночной гладью.
В 3�м ряду вязать следующим образом: кромочная, 2 петли
провязать вместе изнаночной, * 1 накид, 3 петли провязать
вместе изнаночной, от * постоянно повторять, закончить 1
накидом, 2 петли провязать вместе изнаночной, кромочной.
В следующем лицевом ряду все петли провязывать изна�
ночными, из накидов вывязывать по 1 лицевой и 1 изна�
ночной. Затем связать еще 1 изнаночный ряд лицевыми и
в следующем лицевом ряду закрыть все петли, как лице�
вые.
Для шнура выполнить цепочку из в.п. длиной 1 м. Шнур про�
деть через планку.
Вшить рукава, выполнить швы.
По нижнему краю пуловера с интервалом 5 см выполнить
бахрому (длина в готовом виде ок. 13 см) и связать ее по�
парно.

ВЫКРОЙКА
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летние месяцы вы можете стол�
кнуться с проблемой жирного

блеска на лице. В первую очередь
нужно отказаться от жирного пита�
тельного крема и пудры (как мини�
мум до осени). Приобретите дневной
матирующий крем с легкой тексту�
рой и матирующие салфетки, кото�
рые легко удалят излишки жира с
кожи. Дважды в неделю делайте мас�
ку, которая уменьшит работу сальных
желез.

1 ст. л. сушеной мяты залить 1
стаканом кипятка. Оставить на

полчаса, процедить. Смешать с 1
ст. л. молотых овсяных хлопьев. На

нести на кожу лица на 15
20 мин.,
смыть  прохладной водой.

Салон
красоты

Лето � прекрасное время для
того, чтобы привести кожу и фи�
гуру в порядок, а заодно укре�
пить здоровье на год вперед!

ЧИСТАЯ  И  ПОДТЯНУТАЯ  КОЖА
Чтобы кожа лица и зона декольте был
в тонусе, по утрам протирайте кожу
кубиками льда с зеленым чаем: ох�
лажденную и процеженную заварку
залить в форму для льда и заморо�
зить. Можно добавить 1 ст. л. лимон�
ного сока, особенно если у вас жир�
ная кожа. Важно не переборщить � сок
лимона обладает отбеливающим эф�
фектом, а вы же не хотите остаться
без загара?

Стойкий  макияж
Летом лучше отказаться от декора�
тивной косметики на кремовой осно�
ве и с использованием перламутра.
Если вы хотите, чтобы макияж был
стойким, выбирайте тени светлых от�
тенков на пудровой основе. Вместо
помады наносите естественный блеск
для губ. Не забывайте про кондицио�
нер для ресниц и бровей, который
обеспечит защиту от прямых солнеч�
ных лучей.

Фруктовые
и  ягодные  маски  для  лица
Раз в неделю делайте маски для лица
из сезонных фруктов и ягод,
чтобы увлажнить и напитать
кожу полезными вещества�
ми.
Малиновая для здоро�
вого цвета лица. 0,5
стакана свежей мали�
ны размять ложкой,
добавить 2 ст. л.
жирного творога, пе�
ремешать. Нанести на

лицо и шею на 20 мин., смыть теплой
водой.
Персиковая против шелушения
кожи и воспалений. Снять кожицу с
персика, разделить фрукт на две ча�
сти, освободить от косточки. Размять
вилкой. В мякоть персика добавить 1
взбитый белок яйца. Нанести на лицо
и шею на 20 мин., смыть прохладной
водой.
Маска из черешни для мягкого
очищения пор. Горсть свежих ягод
растолочь до кашицеобразного со�
стояния и смешать с 2 ст. л. жирной
сметаны. Нанести смесь на лицо на
10 мин. � не дольше! Смыть прохлад�
ной водой.

Однако, у этой маски есть
противопоказания: ранки

на коже, пигментация,
микротрещины, аллер�
гия, раздражение, по�
краснение и воспале�

ние кожи лица. При
наличии хотя бы
одного противо�
показания откажи�

тесь от этой маски.
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тобы не сгореть, посещайте пляж
до 11:00 и после 16:00 � это безо�

пасное время. Если вы обгорели, об�
лейте кожу холодной водой и выпейте
воды. Затем наложите повязку с панте�
нолом (подойдет и сметана).
Когда загар ложится на кожу неровно,
применяйте домашний скраб с морс�
кой солью 1�2 раза в неделю.
Скраб с морской солью. 3 ст. л. мо�
лотой морской соли, 30 г молотых ов�
сяных хлопьев или отрубей, 1 ст. л. по�
рошка корицы, по 10 капель эфирных
масел лимона и апельсина. Все ингре�
диенты смешать, добавить теплой воды
до кашицеобразного состояния. Нане�
сти скраб на кожу и помассировать.
Смыть теплой водой.

Летом часто на коже появляется
раздражение (потница, воспа


ления). Выбирайте одежду из нату

ральных материалов.

КРАСИВЫЕ
И  ШЕЛКОВИСТЫЕ

ВОЛОСЫ
ак только солнце начинает припе�
кать, волосы выгорают, становят�

ся сухими и ломкими. Чтобы сохра�
нить цвет и здоровье волос, обяза�
тельно носите головной убор. Отлич�
ный выбор � соломенная шляпка, ко�
торая позволяет волосам дышать и за�
щищает их от солнечного излучения.
Также перед выходом на улицу не за�
бывайте сбрызгивать волосы защит�
ным спреем с пометкой «Sun», это
средство мягко обволакивает каждый
волос и восстанавливает его структу�
ру.

Восстанавливающие  маски
В летнее время делайте восстанавли�
вающие маски 2 раза в неделю, и тог�
да к концу отпуска ваши волосы будут
здоровыми, шелковистыми и краси�
выми.
Питательная с авокадо. Растопить на
водяной бане 2 ст. л. меда. Добавить
мякоть 1 авокадо и 1 ст. л. оливкового
масла. Тщательно перемешать компо�
ненты и нанести маску по всей длине
волос. Через 30 мин. смыть с шампу�
нем.
Банановая против секущихся кончи�
ков. 1 банан измельчить в блендере
до кашицеобразного состояния. Доба�
вить 2 ст. л. сметаны, 1 ч. л. меда. На�
нести на сухие волосы. Укутать голову
полотенцем. Через 20 мин. смыть теп�
лой водой.
Абрикосовая для эластичности и блес�
ка волос. 3�4 абрикоса измельчить в
пюре в блендере, добавить 1 ст. л.
жирного творога. Нанести смесь на
волосы на 20 мин., затем смыть теп�
лой водой.

Идеальная  укладка
Если вы обладательница легких, по�
чти невесомых локонов, то вам знако�
ма ситуация, когда волосы разлетают�
ся в стороны от малейшего дуновения
ветра и плохо держат укладку. Не хо�
тите быть похожей на одуванчик? Ув�
лажните волосы, тем самым утяжелив
их. Подойдет простой лосьон для тела
(без содержания спирта). Разотрите
в ладонях несколько капель лосьона и
проведите руками по волосам.

По�настоящему расслабиться и
отдохнуть вам поможет медита�
ция. Отправляйтесь на природу,
расстелите коврик на лужайке или
у воды, включите спокойную музы�
ку и глубоко дышите в течение 10�
15 минут. Старайтесь ни о чем не
думать, пусть ничто не тревожит
вас, А если к этим практикам до�

ОТДЫХ  ДУШИ  И  ТЕЛА
бавить сеансы массажа 1�2 раза в
неделю, вы будете чувствовать
себя отдохнувшей и прекрасно
выглядеть.
Массаж также повышает упру�
гость и эластичность кожи, уско�
ряет метаболические процессы,
нормализует психоэмоциональное
состояние.

СТРОЙНОЕ  И  ЗАГОРЕЛОЕ  ТЕЛО
Больше  витаминов!
Налегайте на свежие ягоды и овощи, и
вы сохраните фигуру стройной и вос�
полните недостаток витаминов в орга�
низме.
Черноплодная рябина нормализует ар�
териальное давление и понизит уровень
холестерина в крови. Земляника улуч�
шит работу сердца и насытит организм
аскорбиновой кислотой. Клубника спра�
вится с воспалениями и «поделится»
железом, кальцием, фосфором и маг�
нием. Свежий редис повысит иммуни�
тет и уровень гемоглобина в крови.

Активный досуг
с пользой для фигуры
Ходите пешком. На время постарай�
тесь отказаться от транспорта, больше
ходите энергичным шагом, глубоко ды�
шите. Кстати, после грозы, или когда
моросит дождь, воздух чище, поэтому
смело отправляйтесь на улицу.
Садитесь на велосипед. Езда на ве�
лосипеде укрепит мышцы ног, подка�
чает и подтянет ягодицы.
Ходите босиком. Если у вас есть та�
кая возможность, ходите босиком по
траве, гальке, песку � это прекрасный
точечный массаж!
Плавайте. Неважно, в море или бас�
сейне. Плавание сжигает жир и задей�
ствует все группы мышц.
Играйте в пляжный волейбол. Труд�
ности быстрого перемещения по песку
хорошо тренируют мышцы ног и яго�
диц, в результате ваша фигура будет
идеальной! Совмещайте приятное с по�
лезным!
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Коллекция  рецептовКоллекция  рецептов

ОВОЩНЫЕ  ЗАГОТОВКИ  НА  ЗИМУ

САЛАТ  «ЗАПРАВСКИЙ»
Понадобится (на каждую пол
литровую банку): огур

цы 
 2
3 шт. (в зависимости от размера), морковь 
 1
шт., чеснок 
 1 зубчик, семена укропа (сухие) 
 1 ч. л.,
лист лавровый 
 1
2 шт., перец душистый горошком 

2
3 шт. Для маринада (на 8 поллитровых банок): ук

сус столовый (9%) 
 1 стакан, сахар 
 150 г, вода 
 1,5
л, соль 
 75 г.

 Огурцы промыть, обсушить бумажной салфеткой. Сре�
зать кончики и нарезать кружками толщиной 6�8 мм (кожу�
ру счищать не нужно). Морковь очистить, хорошенько про�
мыть, обсушить салфеткой и нарезать кружками такого же
размера.

 В каждую тщательно вымытую банку положить нарезан�
ный тонкими пластинками зубчик чеснока, лавровый лист,
горошины душистого перца и всыпать семена укропа. За�
тем, чередуя нарезанные огурцы и морковь, заполнить
банки овощами доверху.

 Для приготовления маринада в кипящую воду всыпать
соль и сахар, перемешать.

 В кипящий маринад влить уксус, снять с огня и сразу же
залить им банки с овощами. Прикрыть крышками. Поста�
вить на водяную баню и стерилизовать 10�12 мин.

 Закатать банки, перевернуть вверх дном и оста�
вить до полного остывания.

ЦВЕТНЫЕ  ТОМАТЫ
Понадобится: помидоры красные и желтые
– 2 кг, чеснок 
 1
2 зубчика, зонтики укропа

 2
3 шт., зелень петрушки 
 2 веточки, ко

рень хрена 
 несколько ломтиков, листья
вишни и черной смородины 
 по 3 шт., лист
лавровый 
 1 шт., перец черный горошком –
10
15 шт. Для маринада: вода 
 1,5 л, сахар

 2 ст. л., соль 
 1 ст. л., уксус столовый
(9%) 
 2 ст. л., семена горчицы 
 1/2 ч. л.

 На дно банок выложить пряности и зелень,
заполнить помидорами.

 В кипящую воду всыпать семена горчицы, соль
и сахар. Влить уксус и залить кипящим марина�
дом помидоры.

 Банки закрыть прокипяченными полиэтиле�
новыми крышками.

ПОМИДОРЫ  ПО�ИМЕРЕТИНСКИ
Понадобится: помидоры зеленые – 1 кг, ядра

грецких орехов � 3/4 стакана, чеснок � 7�10
зубчиков, зонтики укропа � 1�2 шт., кори�

андр � 1 ч. л., мята сушеная – 1 ч. л., бази�
лик и эстрагон сушеные � 1/2 ст. л., пе�

рец острый � 1/3�1/2 стручка. Для ма�
ринада (на 1 л воды): уксус винный �
100 мл, сахар � 1 ст. л., соль � 2 ч. л.

 Помидоры вымыть, залить кипятком на
20 мин. Разрезать на 4 части.

 Орехи, чеснок и острый перец измель�
чить в блендере. Добавить кориандр,
мяту, базилик и перемешать.

 Помидоры поместить в тщательно вы�
мытые литровые банки, сверху выложить
зонтики укропа и пряную смесь.

 В кипящую воду всыпать сахар и соль,
кипятить 3�4 мин. Снять с огня и залить
помидоры, добавив уксус. Банки закатать.

На  заметку
Для заготовок рекомендуется использовать са�
мую обычную, каменную соль крупного помола:
с ней продукты получаются более вкусными и
«хрусткими». При стерилизации консервов на
водяной бане в кастрюлю наливают столько
воды, чтобы она покрыла «плечики» банок, т.е.
на 1,5�2 см ниже верха. Время стерилизации
отсчитывается с момента закипания воды.
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ГРИБЫ  КВАШЕНЫЕ
Понадобится: грибы (опята, лисички, маслята, ры

жики) 
 3 кг, соль 
 3 ст. л., кислота лимонная 
10 г.
Для заливки (на 1 л воды): соль 
 3 ст. л., сахар 
 1
ст. л., сыворотка молочная 
 1 ст. л.

 Грибы отсортировать по размеру, удалить старые и
червивые, очистить от мусора. Крупные разрезать на
части. Промыть холодной водой и откинуть на дуршлаг,
чтобы стекла вода.

 В кастрюлю налить 3 л воды, добавить соль, лимонную
кислоту и довести до кипения.

 Опустить в кастрюлю подготовленные грибы и при сла�
бом кипении варить до готовности (грибы должны опус�
титься на дно), удаляя пену шумовкой.

 Откинуть грибы на дуршлаг, промыть хо�
лодной водой, дать ей стечь, после чего
разложить грибы по стеклянным банкам
или эмалированным кастрюлькам (на
эмали не должно быть повреждений!).

 Для приготовления заливки в воду до�
бавить соль и сахар, довести до кипения.
Охладить до 40 градусов, после чего
добавить молочную сыворотку.
Залить грибы теплой залив�
кой.

 Банки с грибами накрыть
деревянными кружками,
положить на каждый гнет
и оставить при комнатной
температуре на 3 дня. За�
тем убрать в холодильник.
Через месяц грибы готовы
к употреблению. Перед по�
дачей украсьте блюдо зеле�
нью.

ВИТАМИННЫЙ  САЛАТ
Понадобится: капуста белокочан

ная 
 5 кг, морковь 
 200 г, яблоки
кислые 
 300 г, соль 
130 г.

 Капусту освободить от верхних лис�
тьев, нашинковать. Морковь очис�
тить, вымыть и нашинковать солом�
кой или натереть на крупной терке.
Яблоки вымыть, удалить сердцеви�
ну, нарезать дольками или крупной
соломкой.

 Смешать капусту с морковью и со�
лью и перетереть руками в большой
миске до появления сока. Добавить
яблоки, перемешать.
Выложить массу в емкость для ква�
шения, хорошенько утрамбовать.
Сверху положить груз и оставить при
комнатной температуре примерно на
сутки. Несколько раз в день нужно скал�
кой протыкать капустный салат до само�
го дна емкости.

 Когда прекратится выделение газов, пе�
реставить капусту в прохладное место. Капу�
ста будет готова через 3�6 дней.

СЛАДКИЙ  ПЕРЕЦ  С  ЧЕСНОЧКОМ
Понадобится (на литровую банку): перец
болгарский сладкий 
 2 шт., помидоры чер

ри 
 5
6 шт., чеснок 
 1
2 головки, сахар 
 1ч.
л., масло растительное 
 1 ст. л., кислота
лимонная 
 1/3 ч. л. Для рассола (на литро

вую банку): соль 
 1 ст. л., вода – 1 л.

 Овощи промыть. Болгарский перец освободить
от плодоножек и семян, нарезать кольцами. Чес�
нок очистить и разобрать на зубчики.

 В тщательно вымытые банки уложить впере�
межку перец, чеснок и помидоры черри.

 Залить овощи горячим рассолом, влить рас�
тительное масло, прикрыть крышками. Стери�
лизовать на водяной бане 15�20 мин. Банки за�
катать и перевернуть вверх дном до полного ос�
тывания.
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Магическое  цветоводство

Здравствуйте,
я  ваша  юкка!

Юкка любит свет и чистоту,
в том числе во взаимоотно�
шениях с человеком. Если вы
хотите, чтобы это умное ра�
стение прижилось в вашем
доме или офисе, подружи�
тесь с ним. Подберите для
юкки красивый вазон с за�
гадочным абстрактным ор�
наментом, поставьте его в
самое солнечное место и
считайте, что первый шаг на
пути ваших добрых отноше�
ний сделан.
В качестве ритуала на удачу
можно закопать у корней
юкки несколько монет. Вряд
ли цветок поможет выиграть
в лотерею, но вот привлечь
в вашу жизнь новые отноше�
ния � как личные, так и дело�
вые, а также вдохнуть в вас
творческие идеи � на это его
магия очень даже способна.
Помещение, в котором «по�
селилась» юкка, следует ча�
сто проветривать. Свежий
воздух � это как раз та маги�
ческая среда, в которой ду�
хам растения легче всего
настроить вас на победу в
делах и всегда поддержи�
вать в хорошем настроении.

Как  заказать
полезный  сон

У юкки обаятельное и мяг�
кое имя, но весьма горячее
сердце, что не удивительно,
ведь покровителем растения
считается Марс, планета,
наделенная мощной энерги�
ей ян. Поэтому, вазон с юк�
кой просто необходим там,
где требуется постоянное
напряжение творческих сил
и энергия.
Особенно эффектно остро�
листная крона растения
смотрится в больших про�
сторных комнатах�студиях,
среди дизайн�макетов и

ГОСТЬЯ  ИЗ  АМЕРИКАНСКИХ
КАНЬОНОВ

Включите воображение, и вы увидите за плот�
ными, остроконечными листьями юкки мудрого
индейца, который будет оберегать ваш дом и
придаст силу и уверенность в завтрашнем дне.

картин, в кругу фотографий
и музыкальных инструмен�
тов. Или же в офисах высо�
котехнологичных и совре�
менных компаний, бизнес
которых постоянно нуждает�
ся в новых решениях и про�
ектах.
Чтобы получить поддержку
юкки в начале какого�нибудь
серьезного дела, отправля�
ясь спать, вложите в ее лис�
тья записку с волнующим
вас вопросом. Ответ может
прийти во сне или рано ут�
ром, когда магическое про�
странство особенно воспри�
имчиво к витающим в воз�
духе мыслям и идеям. Янс�
кая энергия юкки «отряхива�
ет» интеллект от усталости и
способствует развитию ин�
туиции, что крайне важно в
наше время, требующее бы�
стрых решений. Но будьте
готовы к тому, что совет от
юкки может быть крайне нео�
бычным и потребует от вас
некоторого артистизма,
даже если речь идет о при�
вычном бухгалтерском годо�
вом отчете.
Специалисты фэн�шуй уве�
рены: юкка должна находить�
ся в кабинете любого руково�
дителя, поскольку растение
помогает в трудную минуту
активизировать силы и со�
здать благоприятную атмос�
феру для спокойных перего�
воров и подписания взаимо�
выгодного соглашения.

Растение
с  темпераментом

Родина юкки � южные севе�
роамериканские штаты. На
землях песчаных пустынь и
скалистых каньонов ее сосе�
ди � такие же сильные и вы�
носливые в условиях засухи
сосны. А вот более слабее
растения рядом с юккой по�
чти не растут � они чахнут под
мощью ее энергетики.
Среди особенных свойств

юкки � умение очищать ок�
ружающее пространство  от
страха перед новым и неиз�
веданным.
А теперь предположим, что
причина угрюмого вида и
неуверенной походки девуш�
ки � в недавнем расставании
с молодым человеком. И
если правда то, что лучшее
лекарство от несчастной
любви � новая любовь, то
этой барышне встретить ее
предстоит еще не скоро. Как
тут не вспомнить расхожую
фразу: «Никогда не переста�
вай улыбаться, даже когда
тебе грустно; � кто�то может
влюбиться в твою улыбку!»?
Вывод из всего вышесказан�
ного очевиден: то, как мы
владеем своим телом, не
просто информирует окру�
жающих о нашем душевном
состоянии, но еще и про�
граммирует наше ближай�
шее будущее.

Такое  разное
поведение

А теперь рассмотрим при�
мер диаметрально противо�
положного поведения. Какие
мысли у собеседника (рабо�
тодателя, руководителя,
друга, подруги и т.д) вызо�
вет подтянутый, улыбчивый�
(не. путать со смешливос�
тью!) человек с прямой осан�
кой, уверенной жестикуляци�
ей и энергичной походкой, �
словом, излучающий пози�
тив каждой клеточкой тела?
Наверняка ему не припишут
синдром неудачника � даже
если его голова полна забот,
он умело скрывает это от ок�
ружающих, словом, не дает
проблемам взять над собой
верх. И именно у человека с
таким поведением самые
большие шансы на быстрый
карьерный рост, установле�
ние новой дружбы, заведе�
ние знакомств, которые в
дальнейшем перерастут в
серьезные отношения.

А  что  взамен?
Если задуматься, отношения
между людьми есть ничто
иное как взаимовложения.
Общаясь, мы даем друг другу
время, внимание, мысли, за�
боту, ласку, любовь. И взамен
хотим получить то же самое!
Но делаем такие вложения

лишь тогда, когда есть реаль�
ный шанс на «дивиденды»! А
как об этом узнать? Очень
просто: оценив все ту же «те�
лесную ориентацию» предпо�
лагаемого объекта наших вло�
жений. Если учесть, что са�
мый большой объем инфор�
мации мы получаем через
зрительный канал, то именно
жесты, походка и позы явля�
ются теми маячками, которые
сигнализируют, что за чело�
век перед нами. А теперь,
взгляните на себя, как бы, со
стороны � видите ли вы себя
достойным объектом для
«эмоциональных вложений»?

Изменить  себя?
Если состояние девушки из
первого примера напомина�
ет вам ваше собственное,
уединитесь и сделайте сле�
дующее: разведите руки в
стороны и прокричите: «Как
же мне плохо!» Кричите
сколько душе угодно, пры�
гайте, топочите ногами � вот
увидите, уже через пару ми�
нут после такого «выпуска
пара» вам станет чуточку
лучше! И плечи расправят�
ся, и походка станет уверен�
нее. Но этот результат нужно
закрепить.

 Поговорите с отражением
в зеркале. Одновременно
проследите за своими жес�
тами, выделите те, которые
вам не нравятся, от которых
следовало бы избавиться.
Затем повторите монолог
отражению еще раз, но уже
осознанно следя за жести�
куляцией. Упражняйтесь в
этом каждый день.

 Чтобы всегда правильно
держать осанку, укрепляйте
позвоночник. Прекрасно по�
могут в этом занятия в
спортзале и плавание. При�
учите себя не вскакивать по
утрам с постели: сначала по�
тянитесь руками, потом пят�
ками. Встаньте на колени и
выгнитесь, как кошка, � так
позвоночник растянется по
всей длине. Только после это�
го вставайте.
Научитесь контролировать
тело, не только находясь в
общественных местах, но и
пребывая наедине с собой.
Постепенно вы заметите, что
меняется и образ ваших
мыслей � прежнее негатив�
ное отношение к себе и миру
сменится на позитивное.
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СКАНВОРД
НА СТР. 15

СКАНВОРД
НА СТР. 23

ОТВЕТЫ  НА  СКАНВОРДЫ,  ОПУБЛИКОВАННЫЕ  В  №34

Дареджан Михайловну БУХАИДЗЕ,
дочь героя Великой Отечественной
войны, легендарного капитана Ми�
хаила Исидоровича Бухаидзе
(26.08.1905�21.08.1942) поздрав�
ляем с днем рождения.
Желаем вам, калбатоно Дареджан,
крепкого здоровья, долгих лет жизни,
всегда хранить память о вашем отце,
сражавшемся до последнего за спра�
ведливость. Да хранит вас Господь!
Ребенком маленьким застала вас война,
Отец боролся ваш за справедливость…
Ах, трудными те были времена…
Подвиг отца всегда вам часто снится.
Отец ваш был большой страны герой,
А вы, как дочь, всегда его достойны,
О нем всегда воспоминанья… боль…
Нашего капитана чтим всегда и помним.
Стихи о нем не раз провозгласим,
О нашем капитане Бухаидзе,
Вам, Дареджан, мы пожелать хотим
Счастья, здоровья…
Чтоб свет добра искрился.

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Марина Белчева,
Мария Саввиди,
Алла Изверская,
Хатуна Суладзе,

Натия Сацерадзе,
Оксана Чернолес,

Алла Есаулова, Любовь Зарубина,
Манана Агдгомелашвили,

Ирина Морозова,
Анастасия Бойко.

Аллу ЕСАУЛОВУ
поздравляем с днем рождения.

Желаем нашей Аллочке крепкого здо�
ровья, процветания, всех земных благ.
Ангела�хранителя тебе.
Красивый свет зари всегда встречала
Глядя на небеса, мечтая об одном,
Наша красавица, казачка наша Алла,
Ее глаза сияют ночью, днем.
Судьба твоя прекрасна, благосклонна,
Красивая всегда ты сердцем и душой,
Посмотришь на тебя из красоты салона,
От этого у нас всегда праздник большой.
Всегда красивой будь, не будь грустной,
печальной,
Ведь ты казачка, это не забудь,
Будь крепкой, дерзкой, справедливой, Алла!
Пускай открытым будет к счастью путь!

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Валентина Неженцева, Елена Яровая,
Людмила Смоленская, Светлана Губкина,
Анна и Юлия Кузнецовы, Раиса Смирнова,

Любовь Истомина, Надежда Ляпина,
Полина Иванова, Лариса Степаненко,
Зоя Кучеренко, Маргарита Зарейчук,
Любовь Искренко, Ирина Епифанова,

Майя Венкова, Венера Кростева, Зоя и
Иванка Костовы, Лана Стоева, Диана

Габарашвили, Манана Кавтарадзе,
Ия Перадзе, Эльза Санакоева,

Мзия Кудухова, Мадонна Карсанова,
Нанули Варазашвили,

Додо Лалиашвили, Лия Арвеладзе,
София Светлинова, Красимира Русинова,

Лали Дгебуадзе, Джеджило Эристави,
Дареджан Капанадзе, Нино Балавадзе,

Этери Шенгелия, София Болквадзе, Майя
Пирцхалаишвили, Лела Турашвили, Медея

Чхаидзе, Русудан Абесадзе,
Анжела Геворкян,

Раиса Мкртчян, Елена Акритиди,
Кети Димитриади.

Манану ОРАГВЕЛИДЗЕ
поздравляем с днем рождения.

Желаем побольше радости и света, хо�
рошего настроения на душе.
Твердит об одном неустанно,
Мечтая о счастье земном,
Подруженька наша Манана
Глядит на нас всех за окном.
Всегда будь любима, желанна
И Ангел−хранитель с тобой,
Красавица наша Манана,
Танцуй, веселись, сладко пой.

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Наили Лагазашвили,
Пепела Копалеишвили,

Цицо Беруашвили, Лали Изория,
Элеонора Гвадзабия,

Мария Кондролова, Ольга Лучинка,
Нино Кванталиани,

Виктория Дарбинян,
Дали Мхитарян, Силвия Оганесян,
Кнарик Минасян, Галина Ремкова,

Манана Масхарашвили,
Марина Карадочева,

Лия Коду, Ирина Епифанова,
Ксения Спиранди,

Диана Мцитури,
Наталия Псаропуло,

Полина Иванова, Ирма Тавадзе,
Алла Буковинская,

Мери и Нино Кешелава,
Елена Иваницкая, Мария Манджавидзе,

Наира и Тамара Гагошидзе,
Тамара Авалишвили,

Валентина Шипулина,
Татьяна Корчагина, Нина Романиди,

Майя Гиоргобиани,
Замира Цотадзе,

Гулсунда Схиладзе,
Писо Калмахелидзе,

Нана Даушвили,
Лили Чоговадзе,
Берта Енукидзе,

Нино Шаламберидзе,
Екатерина Зелинская,

Вектра Диомова.

Анемону ИРОДОПУЛО
поздравляем с днем рождения.

Желаем побольше радости и веселья,
исполнения заветных желаний и при�
ятных жизненных сновидений.
Имя твое «ветер»
Звучит сильным звоном,
Счастлива на свете
Наша Анемона.
Ты наша гречанка,
Не грусти в неволе,
Улыбайся чаще,
Наша Анемона!

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Мария Саввиди,
Анатолий Цагариди,

Мелина и Эмилия Родаки, Йоргос,
Лана и Нина Астериади,

Анна Бостаниди, Эвридика Энгонопуло,
Наталия Псаропуло, Ирина, Спирула и

Яннис Икономиди, Дионис,
Иола и Нина Харациди, Ирина и Ольга

Энтиди, Екатерина Станиси, Иорданка
Евтимиади, Анна Анастасиади, Эрида

Мустиди, Пассакалия Ангелиди,
Ангелина Клионики,

Елена Доксопуло, Евлампия Замбету,
Нина Калдарова, Росица Билянова,

Нинель Гашибаязова, Севиль Енчиева,
Алла, Михаил и София Фотовы,

Искра и Миранда Арабаджиевы, Лили
Желева, Анна и Геродот Мармариди, Майя
Схиладзе, Изольда Авалишвили, Варсине

Кочарян, Нина Гладышева,
Мария Славинская.
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Домашние  любимцы
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ария всегда мечтала о четверо�
ногом друге. В день ее совер�
шеннолетия родители предло�

жили выбрать породистого щенка в
качестве подарка. Но девушка попро�
сила отвезти ее в приют. Она хотела
подарить любовь тому, кто действи�
тельно в этом нуждается.

С  первого  взгляда
В приюте Маша сразу заметила щен�
ка, который сидел в стороне от других
собак, � обыкновенная дворняжка с гру�
стными зелеными глазами.
Сотрудники приюта сказали, что щен�
ка зовут Лакки (в переводе с англ. lucky
� счастливчик). Но судьба сыграла с
ним злую шутку: у малыша врожденный
порок сердца, и шансов на выздоров�
ление нет. По словам ветеринара, ко�
торый недавно осматривал собаку, Лак�
ки проживет не больше 3�х месяцев. В
ту же минуту Маша решила забрать
животное домой и показать ему мир,
пока еще есть время.

Этот  дивный  мир
Родители девушки были в шоке, но от�
говаривать дочь не стали � это ее ре�
шение, значит, так тому и быть. И жизнь
Лакки кардинально изменилась: он об�
рел дом и любящую хозяйку. Уже через
неделю малыш привык к новой семье,
с удовольствием бегал по квартире,

Вы устали от того, что ваш Барсик по�
стоянно сбрасывает с пола, стола мел�
кие предметы? Не спешите хвататься
за тапки! Традиционно такое поведе�
ние считалось охотничьим инстинктом,
но ветеринары США выяснили, что та�
ким образом питомец пытается при�
влечь ваше внимание. Исследователи
уверены: опрокидывая предметы, жи�
вотное хочет поговорить с вами. Напри�

Интересный  вопрос

ПОЧЕМУ  КОШКИ  СКИДЫВАЮТ  ПРЕДМЕТЫ  СО  СТОЛА?
мер, когда кошка проделывает этот
трюк, она пытается сказать хозяину, что
голодна или хочет, чтобы с ней поигра�
ли. Также она сметает со стола ваши
вещи, когда чем�то недовольна.
Старайтесь не оставлять ценные пред�
меты на столе и учитесь понимать
просьбы вашего питомца. Лучшим ре�
шением будет обустроить специаль�
ный уголок для кошки.

ЛЮБОВЬ
 ТВОРИТ  ЧУДЕСА!
Взять из приюта больное жи�
вотное � смелый поступок.
Особенно, когда ветеринары
ставят неутешительный диаг�
ноз. Но иногда случается чудо:
искренняя любовь помогает
победить болезнь.
пищал от радости, когда ему гладили
брюшко, и вел себя, как любая здоро�
вая собака. Маша не могла поверить,
что время этого чудесного малыша ско�
ро истечет... Она переживала за здо�
ровье любимца.
Хозяйка проводила с собакой все ве�
чера после учебы и выходные: эта слад�
кая парочка гуляла по городу. Лакки по�
бывал во всех крупных городских пар�
ках, на игровой площадке, на пляже, в
местном заповеднике (где щенок позна�
комился и подружился с козочкой),
прокатился в машине пожарных, попла�
вал в пруду и даже окунулся в фонтан!
Маша старалась подарить питомцу как
можно больше счастья, но и сама полу�
чала огромное удовольствие от этих
прогулок.

Чудеса  случаются
Прошло полгода. Щенок подрос и выг�
лядел вполне здоровым. Мария пока�
зала Лакки ветеринару, и тот очень уди�
вился: «Прогресс просто ошеломи�
тельный! У меня нет других объясне�
ний этому, кроме большой любви».
Недавно Лакки отпраздновал свой пер�
вый день рождения. Теперь он частый
гость детских домов, интернатов. Лак�
ки очень любит играть с детьми. Ма�
рия думает, что судьба дала второй
шанс ее любимцу, чтобы нести в мир
добро. Возможно, именно в этом и зак�
лючается его предназначение.
Мария признается: «Я надеюсь, что
история Лакки побудит других людей
принимать больных собак. Они ничем
не хуже здоровых и подарят вам самую
искреннюю и безграничную любовь».
Животные учат нас любви. Чем больше
мы с ними сближаемся, тем больше
радости они нам приносят. Кстати, сре�
ди тех, у кого есть домашние живот�
ные, довольных жизнью на 22% боль�
ше, чем среди тех, у кого их нет. Это
еще один повод завести четвероного�
го друга!

Мужчина 47 лет, коренной тбилисец,
грузин, образованный, надежный и
обаятельный, ищет симпатичную, не
полную женщину от 40 до 45 лет для
дружбы и серьезных отношений.

Тел.: 555. 10�11�75.
Звонить с 10.00 до 19.00.
É É É

Нодари Карухнишвили, 74 года, худож�
ник, одинокий пенсионер, обеспеченный
отдельным, зарегистрированным жиль�
ем: 3�комнатная квартира на 3 этаже, 3
больших подвала, ищет жену 60�65 лет с
высшим образованием. Немного грузин�
ка и нос с малой или большой горбинкой.

Тел.: 0341 (код Рустави) 22�34�99.
É É É

Хочу познакомиться с мужчиной до 65
лет, имеющего работу и жилплощадь,
для создания семьи. Иногородних про�
шу не беспокоить. Мне 50 лет, обеспе�
чена работой, в разводе, детей нет. Зво�
нить в дневное время.

Тел.: 555. 51�48�63.
É É É

Меня зовут Нино, мне 28 лет. Хочу по�
знакомиться с серьезным мужчиной
для серьезных отношений.

Тел.: 577. 58�16�11.
É É É

Мне 42 года, рост 185 см, спортивного
телосложения, имею высшее образова�
ние, разведен, детей нет, но очень хочу
их иметь. Ищу девушку 25�35 лет, можно
с одним ребенком. Живу в деревне, не�
далеко от Тбилиси, в собственном доме,
есть земельные участки и хозяйство.
Условие: переезд ко мне обязателен. Не
согласных с условиями просьба не бес�
покоить.

Тел.: 574. 05�06�73. Г.Кипиани.

У Бесариона (Бесика) ШАТИРИШ�
ВИЛИ и Нино Гагуа, а также у Герон�
ти ШАРАШЕНИДЗЕ и Нины ЖУРАВ�
ЛЕВОЙ родилась внучка, а у Нико�
лая (Нико) ШАТИРИШВИЛИ и Викто�
рии ШАРАШЕНИДЗЕ родилась дочь
Анастасия.
Поздравляем всех близких с рождени�
ем малышки и с праздником Яблочно�
го Спаса. Желаем нашей маленькой
вырасти красивой, доброй и отзывчи�
вой. Да хранит тебя Господь Всевыш�
ний, маленькая Анастасия!
Малышка, как росинка,
Родилась утром ранним,
Наша Анастасия
Уже все понимает.
Ты радость папы, мамы
И нет тебя красивей…
Расти и будь упрямой,
Живи, Анастасия!

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Мзия Мегрелишвили,
Тинатин Долидзе,

Натела Кутубидзе,
Ирма Менагаришвили,
Нелли Торошелидзе,
Сизмари Вадачкория,

Алла Руденко,
Мария Тарасевич,

Светлана Шевелева,
Ферида Мехтиева,

Елена Емельянченко,
Нина Пантелеева.






