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Реклама

СОЗДАМ В НЕЙ ИДЕАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ
(Перемены ощутите сразу)  Накажу
обидчиков, сниму сглаз, порчу, родо�
вое проклятие  Скорректирую счастливое будущее в
любви  и бизнесе  Не дам другим магам и недобро�
желателям  помешать вашему счастью и моей работе.

 РАЗ И НАВСЕГДА ПРИВОРОЖУ ЛЮБИ�
МОГО И ИЗБАВЛЮ ОТ ОДИНОЧЕСТВА
(Результат с первой минуты)

 ВОССТАНОВЛЮ РАЗБИТУЮ СЕМЬЮ И

272�40�18,  5.99�15�24�37, 5.98�15�24�37

Л Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н А

АДРЕС: ул. Бека�Опизари, 2 / ул. Гришашвили, 53
 (Ортачала,  вверх за церковью  св. Николая ).

Инд.предприятие, регистрационный №В 10163958

СИЛЬНЕЙШАЯ  ЯСНОВИДЯЩАЯ

Тел.: 214�20�65,
5.93�30�65�51,
5.99�20�37�64.

ПОТОМСТВЕННАЯ
ЯСНОВИДЯЩАЯ

ÍÅËËÈ
ÁÈ×ÈÊÀØÂÈËÈ

Прием по записи

Сертификат:
серия ТР №23134 (С)

от 21.02.2005 г.

ПОТОМСТВЕННАЯ ГАДАЛКА  АННА
предскажет будущее по руке, по фотографии,

на кофе и на картах; избавит от венца
безбрачия, сглаза, порчи

и родового проклятия;
изготовит талисман на удачу в бизнесе

и семейное благополучие; ДАЕТ НАСТРОЙ
НА ЗДОРОВЬЕ, ДОЛГОЛЕТИЕ И КРАСОТУ.

Тел.: 279−35−90;
558−53−25−07.

Букинист купит старинную книгу
XVIII�XIX века за 1500 лари,

фарфоровую статуэтку СССР за
200 лари. Дорого: журналы,

открытки, гравюры, рисунки,
рукописи, плакаты,

детские книги до 1945 года.
Тел.: 591. 75�35�38.

ЯСНОВИДЯЩАЯ СЕЛИНА
ПРЕДСКАЖЕТ БУДУЩЕЕ НА  КАРТАХ ТАРО И
КОФЕЙНОЙ ГУЩЕ. СНЯТИЕ ПОРЧИ, СГЛАЗА.

АМУЛЕТЫ ОТ АЛКОГОЛЬНОЙ,
ИГРОВОЙ И НАРКОЗАВИСИМОСТИ.

ТАЛИСМАНЫ  И  АМУЛЕТЫ,
ИЗМЕНЯЮЩИЕ  СУДЬБУ.

ФЭН−ШУЙ ДЛЯ ДОМА И КАРЬЕРЫ.

Тел.: 296−95−10;
5.99−37−59−58.

Êåòè  Ì÷åäëèäçå
обучает специальностям:

КОСМЕТОЛОГ, СТИЛИСТ, ВИЗАЖИСТ, МАНИКЮР  И
НАРАЩИВАНИЕ НОГТЕЙ,  ПРОДАВЕЦ−КОНСУЛЬТАНТ

ПАРФЮМЕРНОЙ ПРОДУКЦИИ.
Тел.: 5.93−200−223

СТУДИЯ
СТИЛЯ

И МАКИЯЖА

АМАЛЬ И ДЖОРДЖ КЛУНИ
ВПЕРВЫЕ СТАЛИ РОДИТЕЛЯМИ

56�летний актер Джордж Клуни и его супруга, 39�
летняя адвокат и общественный деятель Амаль Клуни,
впервые стали родителями. У знаменитой пары роди�
лись двойняшки — мальчик и девочка. Об этом 7 июня
сообщил официальный представитель четы.

«Сегодня утром у Амаль и Джорджа появились Элла и
Александр. Дети и Амаль здоровы, счастливы и прекрасно
себя чувствуют. Джордж придет в себя через несколько
дней».

О беременности Амаль стало известно в феврале 2017
года. Первое время будущая мама часто появлялась на свет�
ских мероприятиях и продолжала активно работать. После�
дний месяц Амаль и Джордж начали вести более закрытый
образ жизни и больше времени проводили вдвоем.

Напомним, что Джордж и Амаль начали встречаться в
2013 году и уже через год узаконили свои отношения. Для
обоих этот брак стал первым.

ДО 2020 ГОДА ВЫЙДУТ 30 НОВЫХ
СЕРИЙ «ПРОСТОКВАШИНО»

В планах «Союзмульт�
фильма» � создание 30 но�
вых серий, которые продол�
жат историю, рассказанную
в знаменитом мультфильме
«Трое из Простоквашино».
Эпизоды выйдут с 2018�го по
2020 год. Исключительные
права на новые аудиовизу�
альные произведения и их
элементы будут принадле�
жать «Союзмультфильму».

Анимационный сериал

снимут в смешанной техни�
ке, комбинирующей 2D� и
3D�изображения. Каждая
серия будет длиться 6,30
минуты.

Алёна Оятьева числится
генеральным продюсером
проекта, Елена Чернова � ху�
дожественным руководите�
лем, а Маргарита Брусни�
цина � креативным продю�
сером и шеф�редактором.

Юлиана Слащева, пред�
седатель правления «Союз�
мультфильма»: «Задача но�
вого проекта — показать, как
изменилось “Простокваши�
но” вместе со страной, всё�
таки прошло 20 лет, а также
вовлечь детей в новые при�
ключения персонажей, кото�
рые говорят о вечных цен�
ностях, таких как семья, дом,
забота о близких».
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Всем моим пациентам инте�
ресно знать, каким способом на�
ведена на них порча, и неужели
так много способов наведения
этой гадости.

Поверьте, дорогие мои читатели,
что способов навести на человека
порчу у колдунов великое множе�
ство. Порча – это яд.  И у такого
мастера, как я есть на каждую пор�
чу противоядие � множество спосо�
бов и ритуалов, с помощью которых
я могу избавить человека от любой
наведенной порчи.

Сегодня, я расскажу вам об
очень коварной порчи – порчи на
висячий замок. Коварство этой пор�
чи в том, что ее не обнаружите на
пороге, а ощутите на себе и своих
делах!

 «Мне с детства не было никаких
преград. Я всегда добивался всего,
чего хотел. Поступил сам в пре�
стижный институт. По окончании ус�
троился на хорошую работу. Каза�
лось, что удача будет всегда со
мной но… Все разрушилось в один
миг. На работе начались проблемы
– в последний момент срывались
100% сделки.  Потом болезни об�
рушились на меня и моих близких.

Любое мое начинание заканчи�
валось полным провалом. У меня
возникало такое ощущение, что в
последний момент у меня перед
носом возникала  стена, обойти
которую я не мог. Ничего у меня не
получалось. Моя знакомая пореко�
мендовала мне обратиться к пара�
психологу Ольге Александровне
Бибилашвили. Во время первого
визита, госпожа Ольга сразу сказа�
ла, что на меня навели порчу, сде�
ланную на висячий замок. Я стал
ходил к Ольге Александровне на
сеансы. Сейчас у меня все хоро�
шо. Я опять удачлив и счастлив –
все у меня получается. А талисма�
ны, которые мне изготовил г�жа
Ольга на мой дом, офис и для меня
лично, защищают меня и от порчи,
и от сглаза, и от врагов, и от завис�
тников». Алеко И. г. Тбилиси»

«Моя дочь Лиля росла умницей,
красавицей и вообще очень доброй
и порядочной девушкой, и это я го�
ворю не потому, что она моя дочь.
Учась в институте, Лиля познакоми�
лась с молодым человеком Дави�
дом, с которым у нее возникли се�
рьезные отношения. С родителями
Давида мы оговорили все нюансы
предстоящей свадьбы… и на этом
все окончилось.  Несколько раз ого�
варивали день свадьбы, но все
вдруг мгновенно менялось в после�
дний момент – что�то происходило
то у нас, то в семье Давида. И по
разным причинам свадьбу приходи�

Ваш шанс

лось откладывать. Так бы все и про�
должалось,  но судьба свела меня
с парапсихологом Ольгой Алексан�
дровной Бибилашвили. Она по фото
моей дочери определила, что на нее
наведена порча, сделанная на ви�
сячий замок. Затем парапсихолог
проводил сеансы также по фото с
моей девочкой. Все у нас налади�
лось. После чудесных  Ольгиных
сеансов, свадьба состоялась. Та�
лисманы, которые госпожа Ольга
изготовила для Лили и Давида, на�
дежно защищают их счастье от не�
другов и завистников!».

Нелли Т. г. Батуми»

Комментарий парапсихолога
Ольги Александровны Бибилаш�
вили(Рудой )

Знакомая многим ситуация?
Вроде нет причин, по которым  что�
то не должно получиться, а вот – не
получается. Невезение может по

многим причинам преследовать
человека – это и сглаз и зависть и
проклятие. Но чаще в подобных си�
туациях причиной неудач является
порча – это порча на висячий за�
мок. А этот замок вы никогда не най�
дете! Он либо выбрасывается в
реку, либо закапывается на клад�
бище.

Многим моим пациентам дума�
ется, что если они не нашли закол�
дованный предмет, «джадо», на по�
роге или в доме и выбросят его, то
их «джадо» не коснется и не воз�
никнет проблем. Это не так.

Порча на замок чаще всего про�
водится или над фотографией, ве�
щами человека или на пороге дома
(иногда и на пороге офиса), для
того, чтобы закрыть дорогу, личный
план и продвижение по службе  или
судьбу. После подобных ритуалов у
человека все закрывается. Девуш�
ка не может выйти замуж, молодой
человек не может жениться. После
наведения порчи на висячий замок
закрывается и карьера, и любая до�
рога. Жизнь останавливается.

Причиной любой порчи является
элементарная зависть. Завистни�
ки задают себе вопрос: «Почему
одним все, а другим ничего?». Тут и
начинается, завистники идут, по

 проторенным дорожкам к чер�
ным колдунам и висячий замок зак�
рывает и удачу, и судьбу, и дорогу.

ДЛЯ СПРАВКИ.  Парапсихолог
Ольга Александровна Бибилашви�
ли(Рудой) – автор книги «Хранитель�
ница очага», основала первую в Гру�
зии Международную Ассоциацию
независимых парапсихологов и эк�
страсенсов, являясь ее президен�
том.

Ольга проводит уникальную ди�
агностику ауры человека, а также
кармическую диагностику, опреде�
ляет, есть ли на человеке порча,
сглаз, родовое или другие прокля�
тия,

Ритуалы Ольга проводит как
очно, так и по фотографии. Полно�
стью очищает человека от вышепе�
речисленных проблем. Изготовля�
ет защитные талисманы и обереги
для людей и помещений. Блокиру�
ет энергетическое воздействие ва�
ших врагов и энерговампиров. Ста�
вит полную защиту от   врагов и за�
вистников

Парапсихолог Ольга Александ�
ровна Бибилашвили(Рудой) ведет
прием только по предварительной
записи.

ПОРЧА НА ЗАМОК

Тел.: 5.77�43�69�87,
5.95�14�48�88

e�mail olga.bibilashvili @gmail.com

Талисман на прибыль(барака)
Талисман на карьеру
Талисман на любовь
Талисман на удачу
Талисман для детей
Талисман от порчи и сглаза
Талисман на обережение в дороге
Талисман от врагов
Талисман –защита для дома
Талисман−защита для магазинов

и офисов
Талисман –защита для автомобиля



Когда человек просыпа-
ется, его организм не

готов к принятию пищи.
Поэтому, нужно внима-
тельно подходить к выбору
продуктов, которые ока-
жутся в желудке первыми.

Что точно не стоит есть
на завтрак? 

Сдобу. Содержащиеся
в ней дрожжи могут вы-
звать раздражение стенок
желудка. К тому же, после
такого завтрака вы можете
страдать от повышенного
газообразования.

Помидоры и огурцы.
Помидоры повышают кис-
лотность желудка, а огурцы
вызывают дискомфорт.

Сладости. После их
употребления повы шае -
тся уровень инсулина,
что оказывает нагрузку
на поджелудочную же-
лезу.

Холодные напитки.
Напитки низких темпера-
тур, попадая в желудок,
травмируют слизистую.

Цитрусовые. В них со-
держится много кислот, ко-
торые могут вызывать язву,
гастрит и изжогу.

Кисломолочные про-
дукты. Употреблять их
можно, только вот пользы
от этого никакой не будет.
Соляная кислота, присут-
ствующая в пустом желуд-

ке, уничтожит все молоч-
нокислые бактерии.

Чем же тогда завтра-
кать? Натощак можно
съесть кашу - гречневую,
овсяную или кукурузную,
- которая имеет свойство
обволакивать стенки же-
лудка. Также будут хорошо
восприняты яйца, цель-
нозерновой бездрожже-
вой хлеб, мед. Лучше от-
дать предпочтение зеле-
ному чаю.

Пищевую соду исполь-
зуют для мытья посу-

ды, в малых количествах
добавляют в выпечку - в
таком количестве она не

вредна для нашего орга-
низма. А вот использова-
ние соды внутрь для сни-
жения веса ничем не
оправдано и опасно для

здоровья. Нет данных,
подтверждающих, что упо-
требление соды помогает
похудеть. В то же время
сода разрушает сли-
зистую желудка и замед-
ляет обмен веществ, что
приводит к гастриту, на-
рушению выработки же-
лудочного сока, диарее и
камням в почках.

Муж уговаривает купить электро-
шашлычницу. А я не понимаю, чем
она лучше привычного мангала...

Елизавета Бортко.

Главный вопрос, который волнует всех
гурманов: отличаются ли по вкусу шаш-

лыки, приготовленные на мангале, от тех,
что приготовлены в электрошашлычнице.
Ответ: нет! Разве что дымом они не про-
пахнут. Готовить в электрошашлычнице
можно, не выходя из дома. Она имеет
небольшие габариты и удобна в приме-

нении. Единственное, куски мяса
должны быть более мелкими и ма-
риновать их нужно дольше.
Самое главное преимуще-
ство электрошашлычницы
- в ее экологичности. При
готовке на мангале выде-
ляется дым, который со-
держит бензопирены.
Врачи подтвердили, что они
вредны для здоровья и могут
даже спровоцировать возникновение
злокачественных опухолей.

îŒªœŒ 
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À¿ÈŠ   õŒËÑ?
Моя мама страдает от
повышенного давле-
ния, и, в то же время,

не может жить без кофе,
который еще больше под-
нимает давление. Каждое
утро выпивает чашечку
любимого напитка. На-
сколько это опасно?

Вероника Титова.

Недавние исследования
показали, что если пить

кофе регулярно, не более
чашки в день и обязательно
утром, то ароматный напи-
ток не приведет к скачкам
артериального давления;
организм просто привыкает
к своей «дозе». Но если вы-
пивать кофе время от вре-
мени, то с непривычки ор-
ганизм реагирует на дозу
кофеина резким скачком
давления, что может быть
опасно для гипертоников.

èáõ   ÕŒÌÃáœ¿ÈŠ 
áÃíÊº?

Слышала, что арбузы
хранят аж до зимы.
Как правильно это де-

лать? Не образуются ли
при этом в них вредные
вещества?

Валентина Соколова.

Разрезанный арбуз может
пролежать в холодиль-

нике не более трех дней. А
вот целый спелый арбуз хра-
нится в холодильнике до
двух недель. Это касается
привозных арбузов, куплен-
ных на рынке (их везут не-
дозрелыми). Если вы
вырастили арбуз на своей
бахче, то его полезные
свойства сохранятся в тече-
ние 3-5 месяцев, при усло-
вии, что он будет находить-
ся в поме щении
при температуре
1-3 гра дуса
и вла жности
80-85%.

Медицинское приложение для всех

◊ÚÓ ÏÓÊÌÓ ÂÒÚ¸ Ì‡ÚÓ˘‡Í?
Говорят, не все продукты можно есть натощак.
Расскажите, что не стоит употреблять на голод-
ный желудок?

Елена М.

¥ïàèÆÉÄÿÇÿï¢ùìêûÇ   ïôùÿà   îÇìâÇïÇ?

Подруга худеет на пищевой соде: по три раза в
день пьет содовый раствор. А я задумалась -
это же химический элемент, я им посуду мою.

Кроме того, соду часто добавляют в тесто. Не
вредно ли это для здоровья?

Полина Романова.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
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Правильное название
болезни – вальгусная

деформация первого паль-
ца стопы. В народе часто
называют «косточкой»,
«подагрой», хотя к подагре
не имеет никакого отно-
шения. При этом недуге
нет нарушений обмена
мочевой кислоты, как при
подагре, и повреждаются
только стопы.

- Вальгусная деформа-
ция – очень распростра-
ненное заболевание, - го-
ворит руководитель Депар-
тамента сосудистой пла-
стической и реконструк-
тивной хирургии Нацио-
нального центра хирургии
им. К.Эристави, доктор ме-
дицинских наук, профессор
Ираклий ПЕРАДЗЕ. – При
хронической болезни у каж-
дой четвертой женщины
после 45 лет происходит
деформация первого паль-
ца стопы. У мужчин же слу-

чается гораздо реже. В да-
леко зашедших случаях по-
является, так называемая,
«косточка», выпячивание
сустава. Еще его называют
«бунионом». Дальше де-
формация прогрессирует.
Второй палец «налезает»
на первый (пальцы «скре-
щиваются»). На этом этапе
из-за болей носить обувь
практически уже невозмож-
но.

К сожалению, по сей
день причины заболевания
недостаточно изучены.
Считалось, что этому спо-
собствует неудобная
обувь, хотя описано мно-
жество случаев,
когда деформа-
ции возникают у
лиц, никогда не
носивших обувь.
Среди причин
считают наслед-
ственность, вос-
палительные за-
болевания суста-
вов. Конечно, не-
удобная обувь,

если и не вызывает, но
значительно усугубляет
положение.

Надо отметить, подчерк-
нул И.Перадзе, что про-
блема деформации стоп
не ограничивается только
стопами. Из-за постоянной
неправильной опоры пе-
регружаются все выше-
расположенные суставы и
даже позвоночник. Иначе
говоря, у пациента с валь-
гусной деформацией пер-
вых пальцев стоп сами сто-
пы могут и не болеть, но
при этом сильно страдают
коленные, тазобедренные
суставы и позвоночник. А

лечение все же не помо-
гает, потому, что причина
не в суставах или позво-
ночнике, а в неправильной
опоре на поврежденные
стопы. Поэтому, болят эти
«косточки» или нет, лечение
обязательно.

При начальных стадиях
болезни могут помогать
специальные устройства,
выправляющие деформа-
цию, и которые пациент
до выздоровления обязан
носить с обувью. Однако,
на определенной стадии
развития данная патология
подлежит только хирурги-
ческому вмешательству.

На сегодняшний день
современный уровень раз-
вития медицинской техники
значительно повышает ре-
зультаты и эффективность
хирургического лечения. В
нашем департаменте на
вооружение взята новей-
шая реконструктивная тех-
нология, при которой прак-
тически исключены ослож-
нения и рецидивы дефор-
мации пальцев стопы. Па-
циент может наступать на
пятку в тот же день после
операции, и смело уйти
домой!

Роберт МЕГРЕЛИ.

è   óÑÎÑÃÊ úŒÈŒóá   íŒÕ¿õŒø
¿ñÈ¿   ñŒøŒã

Как только перехожу на летнюю обувь, начинаются
проблемы. Что ни надену, появляются волдыри.

И тогда точно не выйти на улицу - не знаю что
надеть. Даже поношенные туфли натирают. К
вечеру готова босиком добираться до дома. Со-
седка увидела мои мучения и предложила зажечь
свечку и капнуть на то место в туфлях, которое
натирает. Когда воск застынет, растереть его по
внутренней поверхности. Тонкая пленка воска сгла-
дит кожу обуви, и она перестанет натирать. А на-
тертое место на ноге надо обработать слабым
раствором марганцовки, промокнуть салфеткой,
смазать растительным маслом, а сверху присыпать
тальком. К утру растертое место заживет. Но если
образовался пузырь, не прокалывайте его - можно
занести инфекцию. Лучше сделайте на ночь во-
дочный компресс. К утру пузырь подсохнет. В этот
день наденьте другую обувь, а больное место за-
щитите бактерицидным пластырем.

З. Моргунова.

Причиной онемения паль-
цев может быть остео-

хондроз шейного отдела по-
звоночника. При нем происхо-
дит разрушение межпозво-
ночного диска и деформация
позвонков, в результате чего
на позвонках появляются
костные отростки, а в неко-
торых случаях межпозвоноч-
ные грыжи. Эти образования
могут сдавливать и повреж-
дать нервы, отходящие от
спинного мозга, что приводит
к появлению онемения в ко-
нечностях и болям. Каждый
нерв отвечает за чувствитель-
ность различных зон тела. В

вашем случае это мизинец и
безымянный палец левой
руки, значит, сдавливается
локтевой нерв.

Кроме остеохондроза, при-
чиной повреждения нерва мо-
жет быть травма в области
шеи, плеча, локтя. Также нерв
могут сдавливать близко рас-
положенные к нему связки и
мышцы. Для подтверждения
диагноза надо сделать рент-
ген и магнитно-резонансную
томографию шейного отдела
позвоночника и ЭМГ (элек-
тромиографию).

Д. Ионов, невролог,
врач высшей категории.

Повреждение стоп известно с древних времен.
Оно было описано еще в V веке до нашей эры

Гиппократом. Этим недугом страдали известные
люди – Леонардо да Винчи, Александр

Македонский, Исаак Ньютон, Чарльз Дарвин…

ÕÂÏÂ˛Ú Ô‡Î¸ˆ˚ Ì‡ ÎÂ‚ÓÈ ÛÍÂ
В последнее время у меня немеют два пальца на
левой руке - мизинец и безымянный. С чем это может
быть связано?

Ольга Н.

Беседа со специалистом

ìÇäàåìÄ, ¥ööàèÆêéìÄ

?
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Мое здоровье

При инфаркте нарушается кро-
вообращение в коронарных со-
судах, сердце перестает по-

лучать достаточное количество кис-
лорода, и в тканях миокарда разви-
вается некроз. Неожиданно это со-
стояние возникает довольно редко
- для этого человек должен испытать
сильнейший стресс, либо коронарный
сосуд закупоривает ся оторвавшимся
тромбом.

В основном же коронарные сосуды
сужаются постепенно, на фоне ише-
мической болезни сердца - недо-
статочном поступлении кислорода к
сердечной мышце. Наиболее частая
причина этого - атеросклероз с об-
разованием бляшек и сужением про-
света сосудов. Если че ловек страдает
гипертонией, риск полу чить инфаркт
гораздо выше.

Какие сигналы сердца нельзя иг-
нори ровать?

üŒØÑóŒã   Õ¿œñÃŒø
Вопреки расхожему мнению, ин-

фаркт необязательно развивается
на фоне сильных болей в области
сердца: они могут быть и слабовы-
раженными. Долж ны насторожить
чувство сдавливания за грудиной,
покалывание или боли ма лой интен-
сивности в левой части груди, от-
дающие в руку, плечо, шею, челюсть,
левую лопатку (особенно после
стресса или когда вы устали). Иногда
болевые ощущения при сердечных
проблемах локализуются не в груди,
а в области жи вота, и их можно оши-
бочно принять за нарушение пище-
варения или изжогу.

ÇÃ¿Èø¿Ú
Нерегулярное сердцебиение, или

аритмия, - один из ранних признаков
нарушения работы сердца. Она часто
наблюдается при сердечной недоста-
точно сти (т.к. ослабленное сердце вы-
нуждено сокращаться чаще), а также
при патоло гиях коронарных сосудов.

ÄñÔÏõá
При развивающемся инфаркте на -

рушается циркуляция крови не только
в сердце, но и в других органах, в
том числе в легких. Вентиляция ста-

новится затруднительной из-за ухуд-
шения их ра боты. Начинаются сбои
в дыхательной системе, которые про-
являются в виде одышки даже при
минимальных нагруз ках - например,
во время уборки дома или если вы
переходите с прогулочного на более
быстрый шаг.

“ÅÃŒÕÈÊñœÔÑ”
Õ¿øÀÈŒøÔ

Недостаточная вентиляция легких
мо жет давать симптомы, как при на-
чинаю щемся ОРВИ: першение в горле,
желание прокашляться, иногда крат-
ковременное повышение температуры
тела. Кроме того, при нарушенном
кровообращении организм становится
более уязвимым для инфекций. Если
вы стали слишком часто простужаться
или ваше состояние напоминает вя-
лотекущую простуду, есть повод за-
подозрить проблемы с сердцем.

ÄÈÑõ¿   œŒú
Если привычная обувь стала тес-

нова та, а ступни и область щиколоток
отека ют (на коже отпечатывается ре-
зинка от носков), это говорит о за-
держке жидко сти в организме. Ее
могут вызывать пато логии коронар-
ной артерии или другие заболевания
сердца и сосудов.

ôÈŒøØÚÑøŒÕÈŠ
Ухудшение кровоснабжения нега-

тив но отражается на работе всех си-
стем орга низма. В результате наблю-

дается быстрая утомляемость, вя-
лость, сонливость, чело веку стано-
вится трудно сосредоточиться - «клас-
сические» признаки синдрома хро -
нической усталости. Если полноцен-
ный сон и отдых в выходные дни не
приносят облегчения, не исключено,
что сердце ра ботает на пределе.

âŒØŒóŒõÃÊªÑœ¿Ñ
Кислородное голодание при ише-

мической болезни сердца может за-
траги вать и головной мозг. Регулярно
повто ряющиеся головокружения при
стрессе, резких наклонах головы, пе-
реутомлении - его первый признак.

ìÑºñŒÃŒóÔã   ÍóÑÈ   Ø¿Íá
Сероватые кожные покровы на

лице - еще один тревожный сигнал,
характер ный для приближающегося
инфаркта, го ворящий о нарушении
кровообращения.

ÅÑÃÑÀáñÔ   œáÕÈÃŒÑœ¿Ú
Если вы замечаете за собой резкие

перепады настроения, часто испы-
тыва ете беспричинное чувство страха
или тревоги, не стоит списывать их
на пред менструальный синдром или
приближе ние климакса. Возможно,
ваш организм таким образом реаги-
рует на нехватку кислорода, вызван-
ную сужением коро нарных сосудов.

òÃáÀ,   ŒÕÈáœŒóõá 
ñÔÌáœ¿Ú   óŒ   ÕœÑ

О том, что ваше сердце в опасно-
сти, может говорить храп и остановка
дыха ния во сне (апноэ). По стати-
стике, люди, страдающие от апноэ,
имеют все шансы получить инфаркт
в ближайшие 5 лет. Дело в том, что
при нарушении дыхания доступ кис-
лорода в кровь снижается и сердце
испытывает кислородное голо дание.
Обязательно покажитесь кардио логу,
чтобы исключить сердечно-сосуди -
стые нарушения.

ê ì ö Ç É è Æ
ùÆÄ   ÉÇææèÇåàÆ   Ä   àâÄ   ÅÉêüïêåàìêê

Многие думают, что инфаркт всегда внезапен. На самом деле 
это не так: в большинстве случаев он развивается постепенно, 

и почувствовать его приближение можно заблаговременно.

Так развивается инфаркт миокарда:
после блокировки сосуда холестери-
новыми бляшками начинается отми-
рание мышечной ткани

Заблокирован-
ная артерия

Поврежден-
ная сердечная

мышца



Выбор нижнего белья
- процесс ответ-
ственный. И не толь-

ко потому, что наряд дол-
жен подойти по размеру,
фасону и цвету. Белье
должно быть безопасным.
Звучит странно? Тем не
менее учеными мира до-
казано, что корень многих
проблем в области гине-
кологии и маммологии
скрывается в регулярном
ношении «неправильного»
нижнего белья.

Каким должно быть ниж-
нее белье? И можно ли со-
четать красоту наряда с без-
опасностью? Ведь никому
не хочется надевать «ба-
бушкины панталоны» или
хлопковые трусики в цве-
точек «родом из детства».

üÙÕÈúáØŠÈÑÃÔ
Итак, верхняя часть

белья призвана поддержи-
вать грудь, придавать ей
правильную форму. Это
первоначальная задача. Что
значит придавать правиль-
ную форму? Грудь ни в
коем случае не должна быть
перетянутой, т.е., покупая
бюстгальтер, стоит уделить
больше времени примерке,
чтобы убедиться, что раз-
мер подходит. Бывает и так:
размер ваш, а модель из-
делия не подходит для
формы вашей груди. Ре-
зультат - сильное давление
на молочные железы, сдав-
ливание и нарушение кро-
вообращения. Кроме того,
«косточки» могут травми-
ровать кожу. Идеальный
вариант - классическая мо-
дель с закрытой чашечкой,
которая повторяет форму
груди. Этот вид бюстгаль-
тера считается наиболее
физиологичным.

Моделирующий бюст-
гальтер пуш-ап также счи-
тается врачами полезным,
т.к. хорошо поддерживает
форму и защищает грудь.
Носят их, как правило,
обладательницы первого
и второго размеров. Од-
нако, стоит обратить вни-
мание на моделирующие
прокладки: слишком
большие, толстые,
сделанные из поро-
лона могут вызы-
вать перегрев мо-
лочных желез при
долгой носке. Более
правильным будет выбор
моделей с прокладками,
выполненными из совре-
менного материала, похо-
жего на силикон. Такие
бюстгальтеры стоят доро-
же, но считаются более
качественными.

Спортивное белье луч-
ше носить только во время
занятий спортом. Оно
обеспечивает жесткую
фиксацию груди, но в то
же время пережимает со-
суды. Ежедневная носка
таких бюстгальтеров про-
тивопоказана.

Стоит обратить внима-
ние на материал и швы из-
делия. Есть красивые кру-
жевные модели, но многие
из них выполнены из до-
вольно жесткого мате-
риала. Даже если на ощупь
вам кажется, что ткань мяг-

кая, не обольщайтесь: для
нежной кожи околососко-
вой области такие кружева
- лишний раздражитель.
Если вы планируете носить
кружевной бюстгальтер в
течение дня, а не надеть
его на 5-10 минут «по слу-
чаю», обратите внимание,
чтобы кружево лежало на
ткани-подложке. Такие
вставочки есть у хороших
изделий известных фирм.

Ткань не позволит швам
и кружеву раздражать

и травмировать со-
сок. Для этой же
цели существует
бесшовное бюстье

(бандо). Оно реко-
мендовано для ноше-

ния женщинам, имеющим
диагноз мастопатия, а так-
же перенесшим операции.

Предпочтительнее вы-
бирать бюстгальтеры из
микрофибры, шелка, хлоп-
ка в сочетании с лайкрой
или эластаном. Эти виды
тканей приятны телу, ги-
гиеничны, не способствуют
размножению опасных
микроорганизмов. Хлопок
пропускает воздух, не дает
возникать парниковому
эффекту, а эластан отве-
чает за удачную посадку и
хорошее прилегание к телу.

ÆÃÊÕ¿õ¿
Самой опасной моде-

лью трусиков гинекологами
признаны стринги. Эта ве-
ревочка легко травмирует
кожу и служит надежным

мостиком для перехода
бактерий из заднего про-
хода во влагалище. В ре-
зультате появляются раз-
личные заболевания: от
цистита до грибковой ин-
фекции. Как быть, если без
этой модели никак не обой-
тись, например, если вы
хотите надеть обтягиваю-
щие брючки? Использо-
вать прокладки и менять
их после каждого посеще-
ния туалета. Также реко-
мендуется выбирать стрин-
ги из мягких тканей, лучше
не кружевных, а выполнен-
ных из микрофибры. По-
купайте модель размер в
размер или чуть больше,
чем вы носите обычно. Так
вы уменьшите трение ткани
о кожные покровы. Не но-
сите эти модели ежеднев-
но. Наиболее удачная мо-
дель - слипы. В магазинах
огромный выбор расцве-
ток, разновидностей мо-
делей, так что ощущать
себя старомодной вы точно
не будете. Еще одна «пра-
вильная» модель - бикини.
Они открыты, но удобны и
безопасны. Трусики-шор-
тики - тоже хорошая мо-
дель, если вам удобно но-
сить ее. Однако, если вы
выбираете шортики на раз-
мер меньше с целью «утя-
нуть жирок», то можете на-
рушить кровообращение в
малом тазу, а также уве-
личить давление на вну-
тренние органы.

В трусиках обязательно
должна быть хлопковая ла-
стовица. Дополнительной
защитой женских органов
будет использование еже-
дневных прокладок, кото-
рые необходимо менять в
идеале каждые три часа,
особенно если в этот пе-
риод вы посещали туалет.

Т. Никитина, 
врач высшей катего-

рии, акушер-гинеколог.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
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Женская консультация

ìêåìàà   üàï£à
üàç   éÉàäÇ   äïƒ   çäÄÉÄé£ƒ!

Прекрасно, когда женщина носит красивое 
нижнее белье, но еще лучше, когда это белье 

не скрывает в себе опасности для ее здоровья.

Поку-

пайте ниж-

нее белье

только про-

веренных

фирм!

aраздражение кожи, аллергические реакции на
ткань и красители;
aтравмирование сосков;
aпопадание и размножение микробов во влага-
лище;
aдеформация груди (сильное сжатие), нарушение
кровообращения;
aболи в спине.

Проблемы, которых можно избежать



Кое о чем

9

æÀÃ¿œÍÑóáØáÕŠ 
õáØÑœñÊØŒã

При эрозии шейки матки
мне хорошо помогла на-

стойка календулы. Исполь-
зовала ее для спринцева-
ний, разведя в кипяченой воде
(1 чайн. ложка на 1/2-1 стакан).
Эффективно при эрозии и
облепиховое масло. Им про-
питывают тампоны и вставляют
их на ночь. Курс лечения - не менее
2 недель.

О. Ромашкина.

ƒ ÕøŒúØá   óÔØÑÎ¿ÈŠ 
øáÕÈŒÀáÈ¿Ù

Отварите по горсти корней окоп-
ника и аира в 1 л воды, кипя-

тите 10 минут на маленьком огне,
столько же времени настаивайте,
процедите. В полученный отвар опу-
стите 4 очищенные средние
картофелины и варите до готовно-
сти. Отвар слейте в отдельную по-
суду, а картофель потолките, до-
бавьте в пюре немного отвара. Сюда
же влейте заранее приготовленную

смесь из одного флакона касто-
рового масла и 1 ст. ложки на-

стойки прополиса. Хорошенько
вымесите пюре, выложите на мар-

лю, сложенную в 3 слоя, и прило-
жите к груди. Сверху утеплите. Де-
лайте такие компрессы до выздо-
ровления.

И. Эркезова.

ï¿ÕÈŠÚ   íáÃíáÃ¿Õá
ÀÃ¿   õÃŒóŒÈÑÎÑœ¿ÚÌ

При атонических и гипотониче-
ских маточных кровотечениях в

послеродовом периоде советую
пить 10%-ную настойку листьев бар-
бариса. Для ее приготовления за-
лейте листья 40%-ным спиртом или
водкой в пропорции 1:10, плотно
закройте, чтобы не улетучивался
спирт. Настаивайте при комнатной
температуре 10 дней, ежедневно
встряхивая. Принимайте по 25-30
капель на 1 ст. ложку воды 3-4 раза
в день до еды.

P.S. Препараты барбариса про-
тивопоказаны при кровотечениях,
связанных с дисфункцией яичников.

О. Лыкова.

Вы думаете, наша-
лившись, на-

гулявшись, все, кто за-
нимается беспорядоч-
ным сексом, остепе-
нятся, выйдут замуж
или женятся, обзаве-
дутся детьми, будут
жить-поживать да доб-
ра наживать? И... забу-
дут про бурную моло-
дость? Станут храни-
телями семейного оча-
га? Нет! Все не так про-
сто. Сексологи пред-
упреждают: беспоря-
дочные половые связи,
особенно ранние, -
серьезная проблема с
далеко идущими по-
следствиями.

Если девушка-под-
росток вела разгульную

жизнь - не важно отче-
го: для собственного
удовольствия или из-
за психологических
комплексов, то в даль-
нейшем у нее сохра-
нится потребность в
смене партнера. Ее не
будет удовлетворять
постоянная связь. Так
что, прощай, прочность
семьи! У мужчин, ста-
рающихся «нагуляться»
до женитьбы, измены
в браке тоже становят-
ся привычкой, а от-
печаток множества по-
ловых связей остается
на всю жизнь.

В клиниках, где лечат
венерические заболе-
вания, немало таких па-
циентов. И женщины, и

мужчины, без проблем
находящие себе поло-
вых партнеров, всегда
имеют одно или не-
сколько заболеваний,
передающихся половым
путем. Кстати, сто-
ронников многочислен-
ных сексуальных связей
можно пожалеть. У муж-
чин механизм обычно
запускается в детстве
деспотичной или черес-
чур заботливой мате-
рью. Он начинает искать
идеальную женщину,
способную «понять» и
«оценить». При этом он
не умеет любить жен-
щину. Совершая поло-
вой акт, искренне дума-
ет, что это все, что нужно
для любви. После фи-
зической близости жен-
щина часто становится
ему неприятной. И - впе-
ред, к новым связям!

И. Куличко, 
сексолог.

Нежелание заниматься сексом со всеми
подряд – признак интеллекта.

ÅÉÄÖÇë,   æàî£ƒ!

—‡ˆËÓÌ ‰Îˇ ÔÓÚÂÌˆËË
Жена говорит, что на потенцию
влияет еда. Я согласен - надо
больше мяса есть, но супруга

считает, что нужна разнообразная
пища. Кто из нас прав?

Николай.

Вы с женой правы оба. Для хоро-
шей потенции мужчине нужно

есть мясо, но не слишком жирное.
И разнообразие в пище нужно!
aЛюбая рыба - она богата фосфором,
который в сочетании с азотом, жир-
ными кислотами и глицерином отвечает
за выработку полноценной спермы и
секрецию половых гормонов.
aБобовые - горох, фасоль, чече-
вица, нут - источник полноценного
растительного белка.
aМиндаль, сельдерей, лук - хо-
рошо сочетаются с рыбой и бобо-
выми, усиливают усвоение белков.
aУстрицы и все морепродукты -
в них содержится цинк, необходимый
для выработки главного мужского
гормона тестостерона.
aТыквенные семечки, имбирь,
говяжья печень - продукты с вы-
соким содержанием цинка.
aЗерновой хлеб из муки грубою
помола, с отрубями - содержащий-
ся в нем витамин Е помогает красным
кровяным тельцам транспортировать
кислород, в котором нуждается пенис
во время эрекции.
aОрехи, семечки, яйца - содержат
витамины группы В6 и B12, они нор-
мализуют гормональный фон и по-
могают нервной системе справиться
со стрессами.
Ешьте эти продукты почаще - и сек-
суальная жизнь долго останется на
высоте!

А. Хромов, диетолог.

èØÊíœ¿õá   Õ   ÏáøÀáœÕõ¿ø 
ÀŒØÑºœá   ñØÚ   ªÑœÒ¿œ

Углекислый газ, содержащийся в
шампанском, стимулирует расщеп-

ление фруктового сахара, что тут же
повышает уровень женских гормонов.

К тому же, в семенах клубники
много цинка, который не только улуч-
шает качество сперматозоидов, но
и активизирует выработку тестосте-
рона. А учеными обнаружено: у фри-
гидных женщин и сексуально неактив-
ных мужчин тестостерон обычно
намного ниже нормы. Кстати,
можно заменять клубнику ма-
линой: фруктового сахара в
ее ягодах не меньше, а цинка
в семенах - столько же.

Знаете ли вы, что…

Облысение у мужчин после 45 лет развивается по-разному. У одних на-
чинается с макушки, постепенно распространяясь на всю голову. У

других лысина появляется сначала в лобной части. У третьих почти одно-
временно возникают два очага облысения: в области лба и макушки. Так
вот: исследования показали, что мужчины с третьим видом облысения
часто заболевают раком предстательной железы. Связь между раком про-
статы и облысением объясняется уровнем мужских половых гормонов.

Знаете ли вы, что…

?



- Почему подростко-
вый период так важен в
жизни ребенка?

- Все дело в особенно-
стях жировой ткани. В воз-
расте от года до 4 лет и от
13 до 18 лет ее становится
заметно больше. Поэтому,
те родители, которые в это
время перекармливают
детей, оказывают им мед-
вежью услугу. Закормлен-
ные в детстве сладкоежки
рискуют обзавестись в бу-
дущем избыточным весом.

- С детьми до 4 лет
справиться неслож-
но - не надо приу-
чать их к непра-
вильной еде и
все. А вот как со-
владать с бунтую-
щим подростком?

- Пищевые при-
вычки формируются
в детстве. После
12 лет менять
их сложнее. В
переходном
периоде к
родителям
м е н ь ш е
прислуши-
в а ю т с я .
Растет роль
друзей и тех
взрослых, которые име-
ют авторитет в глазах под-
ростка. Это может быть
старший брат, тренер, по-
друга мамы. Привлекайте
их к сотрудничеству. Осо-
бенно опасен лишний вес
для мальчиков. Жировая
ткань вырабатывает гор-
моны, которые не нужны
мужскому организму.
Именно поэтому у полных
мальчиков половое созре-
вание наступает позже. У
девочек наоборот - чем
больше вес, тем раньше

она становится женщиной.
Но все хорошо в свое вре-
мя.

- Как понять, ребенок
просто пухленький или
уже пора прини-
мать меры?

- Наслед-
ственность отри-
цать не стоит.

Есть гены, со-
четание ко-
торых приво-
дит к лишнему

весу. Поэтому, ва-
жен «портрет» се-
мьи. Определить

нормальный вес
ребенка не-

сложно. Мож-
но прокон-

сультиро-
ваться с

педиат-
ром или
ш к о л ь -

ным вра-
чом. Существуют

таблицы, которые на
основании пола, роста

и возраста выдают преде-
лы веса ребенка. Есть еще
один способ оценить вес
подростка. Посмотрите на

его класс. Если ваше чадо
примерно такое, как и
большинство, - все нор-
мально.

- Как усмирить
зверский ап-

петит под-
ростка, не на-
вредив его
здоровью?

- Питание
должно быть

дробным, с про-
межутками между

едой в 2-3 часа. В день
должно быть 3 основных
приема пищи и 2-3 пе-
рекуса. Легких, но сытных.
Можно перекусить злако-
вым хлебом, намазанным
нежирным мягким тво-
рогом или сыром, с отвар-
ной куриной грудкой. Для
вкуса можно добавить аро-
матную травку, приправу,
легкий соус. Хорошо на-
сыщают орехи, йогурты,
творожки, кефир, но без
наполнителей. Сладкие пе-
рекусы нежелательны. Они
быстро насыщают, но че-
рез 1-2 часа силы резко
падают, и снова хочется
есть. Подросток от 13 до

18 лет 2 раза в день дол-
жен съедать по порции
мяса или рыбы. По раз-
меру она должна соответ-
ствовать его ладони.

- Как восполнить де-
фицит полезных ве-
ществ, если многие не
любят рыбу и молочные
продукты?

- Постарайтесь найти
нужную мотивацию. Под-
берите доводы, которые
убедят вашего ребенка.
Юношам можно привести
примеры роста мышечной
массы при достаточном
количестве белка в пи-
тании. Для девочек еда
может стать увлечением.
Например, приготовить
что-то оригинальное, сфо-
тографировать, выложить
на сайт, получить кучу «лай-
ков» - признание талантов
извне важно для подрост-
ка. Но даже самое полно-
ценное питание не обес-
печит организм всеми не-
обходимыми веществами,
поэтому, не забывайте о
поливитаминах.

- Питание в школах
и вузах оставляет же-
лать лучшего. Как пра-
вильно составить меню
хотя бы на завтрак и
ужин, когда ребенок пи-
тается дома?

- Идеальные блюда для
утра: яичница, творожная
запеканка, запеченное
мясо для бутербродов.
Также хорошо дополнить
завтрак зерновыми: ка-
шей, мюсли, хлебом из
муки грубого помола.
Вечером не готовьте слад-
кие и жирные блюда. Для
ужина лучше всего подой-
дут рыба или мясо с ово-
щами.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
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Родителям на заметку

Так организм подростка реагирует на бурный
рост и гормональную перестройку. В это время
питание должно быть особенным. Чем кормить
подростка? На вопросы отвечает диетолог, врач

высшей категории Г. Птахина.

“òÄùô   àæÆ£!   îìÄâÄ   ê   éèôæìÄ!”

Самое

распространен-

ное психическое

заболевание у подро-

стков – анорексия.

50% девочек считают,

что у них есть лишний

вес, а 80% уже хоть

раз сидели на

диете.

aДоказано: чем больше родители
перед зачатием курят, тем выше
шанс родить девочку. Поэтому,
если мечтаете о мальчике, бро-
сайте курить.

aДети рождаются без зубов, но
случается, что новорожденные
имеют зубы. С прорезанными зу-

бами родились Цезарь, Наполеон,
Гитлер, Муссолини.

aВ возрасте 3-4 лет дети способны
задавать в день до 900 вопросов,
произнося при этом 12000 слов.

aГруппа крови у малыша не всегда
совпадает с группой крови роди-
телей, часто она является суммой
групп крови его родителей.

aНоворожденные дети плачут
без слез и практически не мор-
гают. Но зато у них сильно развито
обоняние.

Цифры и факты

Запрещая подростку какие-то продукты, добь-
етесь только обратного. Он непременно будет

это есть. Поэтому не запрещайте, а старайтесь
ограничить пищу с «пустыми калориями». Это слад-
кая газировка и соки в пакетах. Количество сахара
там просто зашкаливает! Чипсы и сухарики - чистые
концентраты химических добавок и канцерогенных
веществ. В этот список входит и покупная выпечка.
Она содержит трансжиры, плохо влияющие на
сердце и сосуды.



àÕØ¿   íŒØ¿   õáõ   íÔ 
ÃáÕÀÃŒÕÈÃáœÚÙÈÕÚ   

¿º   ºáÈÔØõá
Человек ощущает тяжесть или рас-

пирание в затылочной части головы.
Причем случается это в предутренние
часы - это типич но для большинства
гипертони ков. Боль не ограничена
только затылком, она распространяется
на височную область, на верх че репа
и лоб. Неприятные ощуще ния не очень
сильные, но они за метно усиливаются
при лежачем положении, наклоне го-
ловы, каш ле, чихании, натуживании.
У боль шинства гипертоников со стажем
такие болезненные ощущения со -
провождаются заметной отеч ностью
век и лица. Даже если не принимать
обезболивающие, такая боль исчезает
сама во вто рой половине дня, если
чело век не остается лежать в посте-
ли. Чаще всего это указывает на дав-
ление, которое значительно выше ра-
бочего. Однако, возможны исключения!
По чему возникают такие боли? Из-за
сниженного тонуса вен, располо женных
внутри черепа. Когда вены не в тонусе,
скорость оттока крови из черепной
коробки за медляется, из-за чего вены
пере полняются кровью и расширяют-
ся. Расширенные венозные русла воз-
действуют на рецепторы, рас -
положенные вдоль них, что и ста -

новится причиной болевых ощу щений.
Если не повышать тонус внутричереп-
ных вен, может раз виться внутриче-
репная гипертензия. Как себе помочь?
Чтобы уси лить венозный отток, надо
при нять вертикальное или полусидя-
чее положение, сделать массаж зоны
лопаток и шеи, поработать мышцами.
Только отток крови снимет боль. Обез-
боливающие средства не помогут.

éÕÙ   úŒØŒóÊ   ÃáÕÀ¿ÃáÑÈ, 
á   ºáÈÔØŒõ 

“œáØ¿È   Õó¿œÍŒø”...
Такая боль возникает на самых по-

следних стадиях гипертонии и в периоды
гипертонического криза. И это всегда
связано с повышени ем внутричерепного
давления. Боль усиливается или ста-
новится пульсирующей даже при не-
значи тельном изменении положения
тела и/или головы, при кашле, на клоне
туловища вперед. Давящая боль в за-
тылке возникает при сильном скачке
артериального давления (верхние по-
казатели от 160 до 200 мм рт. ст. и
выше). Возникновение таких болей про-
во цируется глубоки ми нарушениями
церебрального кровотока. Ар терии, из-
ношен ные скачками давления, имеют
слабый тонус, из-за чего не срабаты-
вает их блокировка. Капилляры пере-
полня ются кровью, что вместе с нару-

шенным венозным оттоком и повышен-
ным внутричерепным давлением ведет
к раздражению оболочек головного
мозга и при чиняет пульсирующую боль.

üŒØŠ,   ŒÈñáÙÒáÚ 
ó   ºáÈÔØŒõ

Это тоже признак гипертониче ского
криза и резкого скачка арте риального
давления. Ощущение сдавленности в
затылке и ломящие или тупые боли в
остальных частях головы возникают
во время гиперто нических кризов и
резких скачков артериального давле-
ния. Снижение объема крови, посту-
пающей в мозг, и его кислородное го-
лодание при водят к появлению у боль-
ного голо вокружения, тошноты, позы-
вов к рвоте, перед глазами «мелькают
мушки». Что делать? Обязательно из-
мерьте давление. Возможны его вы-
сокие и пониженные показатели. И то
и другое плохо. При повышен ном дав-
лении высока вероятность спазмов
сосудов, поэтому, надо при нять спаз-
молитик, например дротаверин или
папаверин. После приема спазмоли-
тика желательно прилечь с приподня-
той головой в тихой комна те без света.
Хороший эффект дает тугое обвязы-
вание головы шерстя ным шарфом,
пока не пройдет боль. Оттоку избы-
точной крови помогают теплая ножная
ванночка или горчич ники на стопы.
Если же давление по нижено, как можно
быстрее съешь те что-нибудь сладкое
или выпейте сладкий чай (кофе) - сахар
повы шает давление. По назначению
вра ча больные длительными курсами
принимают стимуляторы нервной си-
стемы на основе кофеина, маточ ного
молочка, настойки лимонника китай-
ского и элеутерококка.

Гипертонический криз слу-
чает ся при резком и не-

ожиданном по вышении по-
казателей артериаль ного
давления, сопровождаемом
спазмами сосудов. Возмож-
ным последствием криза яв-
ляется го ловная боль, кото-
рая бывает и сильной, и сла-
бой. Случается так, что при-
ступ проходит, а боль в опре-
деленной области головы
остается. Почему так проис -
хо дит? Во время криза про-
изошло сильное сужение кро-
веносных сосудов головного

мозга. Чтобы снять криз, ги-
пертоник принима ет силь-
нодействующие препара ты,
например «Коринфар». Голо -
ва будет болеть, если непра-
виль но рассчитали дозу. Еще
один совет: после приступа
не спешите вставать с по-
стели, проведите в ней хотя
бы день. Может случить ся
второй приступ. А он часто
провоцирует инсульт, ин-
фаркт миокарда, отек легких.

Поэтому, не забывайте при-
нимать лекар ства, снижаю-
щие давление. Если голова
болит сильно, надо при нять
обезболивающие препара-
ты, например, анальгин, «Ба-
ралгин», «Миналгин», «Неба-
гин», «Нобол», «Новалгин»,
«Оптальгин», «Спаздолзин».
Перед при менением прочи-
тайте инструк цию. Как пра-
вило, такие препара ты при-
нимают по 1-2 таблетки 1-3

раза в день, но не больше 6
та блеток. Боль начинает ути-
хать приблизительно через
20-30 ми нут после приема
таких лекарств.

После приема обезболи-
ваю щих моча может окрасить-
ся в красный цвет. Не нужно
пережи вать, это нормальная
реакция ор ганизма. Но лучше,
если лечение головных болей
после гипертони ческого криза
назначит доктор.
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Будьте здоровы

Головная боль – один из главных симптомов гипертонической
болезни. Но показания тонометра при одинаковой жалобе 

на «свинцовый затылок» могут быть разными.

œÓÒÎÂ ÍËÁ‡ „ÓÎÓ‚‡ ÒËÎ¸ÌÓÖ

üÄï£   é   çÇÆ¢ïèà

| Голова болит? Смешайте по 1 ст. ложке плодов ани са, листьев брус-
ники и мать-и-мачехи, по 2 ст. ложки цветков липы и плодов малины.
Залей те 1 ст. ложку сбора 250 мл ки пятка, кипятите 5 минут, проце -
дите. Принимайте в горячем виде по 1 стакану перед сном.

|Перемешайте по 2 ст. ложки плодов боярышни ка, травы пустырника,
толокнян ки и 1 ст. ложку корня валериа ны. Приготовьте отвар, как в
предыдущем рецепте. Принимай те по 1/3 стакана 3 раза в день.

| Быстрее восстановиться после криза поможет спо койное эмоцио-
нальное состоя ние. Не занимайтесь какое-то время физическим тру-
дом, не садитесь за компьютер, не читай те тексты с мелким шрифтом.

Пригодится
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Сам себе доктор
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Поделюсь рецептом, который
помог мне избавиться от сухой

мозоли на ногах. Взяла в равных
количествах (1:1) свиное нутряное
сало и прополис и разогрела до
жидкого состояния. Хорошо пере-
мешала, чтобы получилась одно-
родная масса, и приложила ее к
мозоли. Сверху обернула полиэти-
леновой пленкой. Через сутки мазь
вытянула мозоль, и боль в ноге
исчезла.

И. Аниканова.

èáøœ¿   ó   ªÑØÎœŒø
œÑ   ÀŒÚóÚÈÕÚ

Чтобы избежать появления кам-
ней в желчном пузыре, готовлю

снадобье из сельдерея. Смешиваю
2 ст. ложки сухого сельдерея (или
6 ст. ложек свежего), 2 ст. ложки
сухой петрушки (или
6 ст. ложек свежей),
1 чайн. ложку са-
хара, порошок ли-
монной кислоты на кон-
чике ножа (или 1 чайн.
ложку лимонного сока).
В термосе все заливаю 2 ста-
канами (400 мл) кипятка и на-
стаиваю 2 часа. Затем проце-
живаю, отжимаю и принимаю
по 100 мл 2 раза в день: утром и
вечером, за 40 минут до еды. Курс
лечения - 10-15 дней, не больше!
Кроме того, стараюсь почаще

добавлять сельдереи в различные
блюда, особенно в салаты.

И. Рогожкина.

æ   íŒØÚø¿   ó   ÕÊÕÈáóáÌ 
ÕÀÃáó¿ÈÕÚ   ÎÑÕœŒõ

Измельчаю 400 г чеснока, скла-
дываю в литровую банку и за-

ливаю растительным маслом. На-
стаиваю 2 недели в темном
месте, ежедневно перемеши-

вая. Процеживаю через не-
сколько слоев марли. Ве-

чером натираю боль-
ные суставы, укрываю

целлофаном, утепляю
шарфом и ложусь спать. Утром
принимаю душ, чтобы не было за-
паха. Эффект чувствуется сразу.

Л. Мхитарян.

ïÑÎÑíœŒÑ   øáÕØŒ 
ñØÚ   ªÑØÊñõá

Это масло помогло мне изба-
виться от болей в желудке. Го-

товил его так: растер в порошок
по 1 чайн. ложке травы тысячелист-
ника и зверобоя и 1 ст. ложку цвет-
ков календулы и смешал с 200 г
размягченного сливочного масла.
А потом готовил целебные бутер-
броды: 1 чайн. ложку травяного
масла намазывал на небольшой
кусочек черного хлеба (размером
с 2 спичечных коробка) и съедал
его за 30 минут до еды, тщательно
пережевывая.

И. Павлиашвили.

aДля выведения солей
из суставов смешайте по-
ровну листья брусники и
черной смородины. За-
лейте 1 ст. ложку измель-
ченной смеси 500 мл
кипятка, на-
стаивайте 1
час. Прини-
майте по
100 мл 4-5
раз в день за 30
минут до еды. Через 2-3
недели после приема мо-
жет пойти мутная моча,
что свидетельствует о на-
чале выхода солей. Про-
должайте принимать на-
стой, пока моча не ста-
нет светлой, но не дольше
2 недель. При необходи-
мости сделайте перерыв
на 10 дней и повторите
лечение.

aПри повышенной кис-
лотности желудочного

сока измельчите в ко-
фемолке высушен-
ный лист брусники

и принимайте по
1/2 чайн. ложки,

запивая во-
дой, 3 раза в

день до еды.

aПри воспалении моче-
вого пузыря 1 чайн. ложку
брусничного листа зава-
рите 1 стаканом крутого
кипятка. Пейте как чай по
1 стакану 3-4 раза в день.

aПри простуде и гриппе
1 ст. ложку измельченных
веточек и листьев брус-
ники залейте 1 стаканом
кипятка, настаивайте 30

минут, процедите. Прини-
майте по 2 ст. ложки 4-5
раз в день. Или залейте
200 г ягод брусники 1 л
водки, настаивайте 2 не-
дели, периодически встря-
хивая. Храните не проце-
живая. Принимайте по 1
ст. ложке настойки 1-2
раза в день.

aДля прекращения ма-
точных кровотечений 2
ст. ложки измельченного
листа брусники залейте 1
стаканом холодной воды
в эмалированной посуде
и держите на кипящей во-
дяной бане 30 минут. После
чего остудите, процедите,
отожмите. Принимайте по

1/3-1/2 стакана 2-3 раза в
день. Храните в холодном
месте не более 2 суток.

aПри ночном недер-
жании мочи ешьте ягоды
брусники, запивая таким
настоем. Смешайте по 1
чайн. ложке брусничного
листа, зверобоя и шалфея,
залейте 500 мл кипятка и,
утеплив, настаивайте 1
час, после чего процедите.
Пейте по 50 мл 3 раза в
день до еды.

aПри стоматите, паро-
донтозе залейте 10 г сухих
листьев брусники 1 стака-
ном горячей воды, кипя-
тите на водяной бане 30
минут, остудите, процеди-
те. Доведите объем до
первоначального кипяче-
ной водой. Полощите рот
через каждые 2-3 часа.

ïêæÆ   üÉôæìêèê

ÕÂÍÚ‡ ËÁ ‡ÎÓ˝ 
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Это средство полезно принимать и
как профилактическое средство

весной, осенью и во время эпидемии
гриппа для повышения сопротивляе-
мости организма.

Для приготовления лекарства по-
надобится 1300 г меда (жела-

тельно липового), 1 стакан
мелко нарубленных листьев
алоэ, 200 г оливкового мас-
ла, 150 г березовых почек,
50 г липового цвета. Пе-
ред приготовлением про-
мытые кипяченой водой
листья алоэ положите на

10 дней в холодное и темное
место. Растопите мед, по-

ложите в него измельченные
листья алоэ и хорошо пропарьте смесь.
Отдельно 2 стаканами воды заварите
березовые почки и липовый цвет,
кипятите 2 минуты. Влейте процежен-
ный и отжатый отвар в остывший мед.

Размешайте и разлейте в две бу-
тылки, добавив поровну оливкового
масла. Храните в прохладном месте.
Принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в
день. Перед употреблением взбалты-
вайте. Нектар из алоэ можно готовить
заранее, осенью, перед наступлением
холодной погоды, он долго не портится
в холодильнике.

P.S. Алоэ не рекомендуется прини-
мать при маточных кровотечениях, так
как это вызывает прилив крови к ор-
ганам малого таза. При беременности,
особенно на больших сроках, алоэ сле-
дует применять с осторожностью.



1.Нужно как можно бы-
стрее очистить желу-

док. Выпейте слабый рас-
твор марганцовки (1-2 г
порошка на 1 л воды, хоро-
шенько размешать). Затем
вызовите рвоту.

2.Если марганцовки нет,
желудок можно про-

мыть «ресторанным мето-
дом»: выпейте 2 л соле-
ной воды, а потом, надав-
ливая двумя пальцами на
корень языка, вызовите
рвоту.

3.После промывания
желудка лучше выпить

ромашковый чай (1 чайн.
ложку цветов аптечной ро-
машки заварите 1 стака-
ном кипятка, настаивайте
15 минут, процедите и пей-
те теплым, маленькими
глотками).

4.Неплохо выпить
слабительное - соле-

вое, растительное. Но не

масляное типа касторки.

5.Желательно прини-
мать активированный

уголь 2-3 таблетки каждые
3-4 часа.

6.Можно, смешав
медовую воду

(1 чайн. ложка
меда на 1 стакан
воды) и оливко-
вое масло в со-
отношении 2:1,
пить эту смесь по
50 мл 5-6 раз в тече-
ние суток.

7.Если человека бьет
сильный озноб, его

можно обложить бутылка-
ми с горячей водой (или

хотя бы положить пару гре-
лок в ноги) и укутать те-
плым одеялом.

8.При поносе и рвоте
нужно больше пить -

теплый чай без сахара
или кипяченую воду,

в 1 л которой рас-
творена 1 чайн.
ложка поварен-
ной соли (для
восполнения со-

лей натрия).

9.Для восстанов-
ления коли-

чества калия можно пить
морковный или картофель-
ный отвар: залейте 2-3
овоща средних размеров,

натертых на крупной терке,
2 стаканами холодной
воды, варите 20-25 минут,
процедите, остудите и пе-
ред употреблением немно-
го посолите.

10.Полезно выпить
компот из изюма,

кураги и бананов без са-
хара. Пить нужно только
саму жидкость.

А. Селиванова, 
врач скорой помощи.

Пригодится
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Хорошо, если вы просто съели что-то несвежее,
куда хуже, если в меню оказались продукты, 
на которых поселились микробы - кишечная

палочка, сальмонелла или стафилококк. 
В этом случае немедленно вызывайте врача и, 

пока он едет, примите срочные меры.

àäÇ   ÄèÇçÇïÇæ£   ìàæéàåàë

Симпто-

мы отравле-

ния – понос, рво-

та, боли в животе,

а при сильном

отравлении –

озноб и повыше-

ние темпера-

туры.

àÕØ¿   ÀÃ¿   íÑúÑ   õŒØÑÈ   ó   íŒõÊ...

Ядавно увлекаюсь бегом трусцой - это по-
лезно для здоровья, помогает поддержи-

вать хорошую форму. А не так давно узнал
один полезный секрет. Если во время бега в
правом боку возникает боль, скорее всего, вы
делаете выдох в момент, когда правая нога
ударяется о землю. Это оказывает давление
на печень. Чтобы так не случалось, переключи-
тесь на левую сторону и делайте выдох, когда
о землю ударяется левая нога. Проверено
лично - работает.

П. Черняков.

ìá   šõÕÈÃÑœœÔã   ÕØÊÎáã

Уже 20 лет, как я о лекарствах и думать за-
была. Вся моя аптека - на огороде и в лесу.

aПри отравлении измельчаю сухую траву спо-
рыша, 1 ст. ложку заливаю 1 стаканом воды,
довожу до кипения и даю настояться 30 минут.
Выпиваю все за один прием. Принимаю 3-4
раза в день. Спорыш выводит из орга-
низма токсины.

aОт фурункулов 10-15 колючек ло-
пуха заливаю 0,3 л воды, довожу
до кипения и томлю на слабом огне
20 минут. Остужаю и выпиваю в
один прием до еды. Принимаю 3
раза в день.

aПри незаживающих ранах мелко рублю
свежие листья тысячелистника, кладу прямо
на рану и забинтовываю. Повязку меняю каждые
8 часов.

И. Емельянова.

√  Ë · ˚
ЧАГА - ОТ ПОЛИПОВ В ЖЕЛУДКЕ

Смешайте 10 г сушеного корня де-
вясила, 1 ст. ложку сока алоэ и 2

чайн. ложки порошка чаги. Все залейте
0,5 л сухого вина, настаивайте неделю,
прикрыв сосуд марлей. Настойку при-
нимайте по 50 мл 3 раза в день перед
едой. Курс лечения - 1 месяц, через
10 дней перерыва повторите курс.

БЕЛЫЙ ГРИБ - 
ПОЧТИ АНТИБИОТИК

Ученые обнаружили в белом гри-
бе вещества, которые действуют

подобно антибиотикам. Они подав-
ляют некоторые патогенные кишеч-
ные бактерии, снимают боли при
стенокардии и повышают иммуни-
тет. Также регулярное употребление
этих грибов - хорошая профилак-
тика рака и туберкулеза. Порошком
из них присыпали раны и язвы для
скорейшего заживления.

ВЕСЕЛКА - ОТ ДЕРМАТИТА

Веселка - редкий гриб. Он не-
съедобен, но и не ядовит. Вод-

ный настой гриба (1 гриб на стакан
воды) применяют при атопических
дерматитах, бронхиальной астме.
Настой дают даже детям по не-
сколько капель в день. Лечение
длительное, но верное. Через 1,5
года приема водного настоя гриба
от болезни не остается и следа.

| В сезон арбузов поста-
райтесь один день в неде-
лю есть только черный хлеб
и арбуз. Целый день! И ни-
какой другой пищи. В этот
разгрузочный день почки
и печень будут активно чи-
ститься. Но эту замеча-
тельную диету нельзя ис-
пользовать диабетикам.
| Лучшее лекарство от
язвенной болезни... тюрь-
ма. Скудное питание и
вынужденный режим тво-
рят чудеса. Известно, что
целые народы, живущие
в нищете, не страдают яз-
венной болезнью. Каши
с добавлением овощей,
резкое ограничение сла-
достей - непревзой-
денное средство от язвы
желудка.
|При ушибе поможет соль
с уксусом. Граненую стопку
соли залейте стопкой ук-
суса, разведенного попо-
лам с водой (если ушиб
свежий, вода должна быть
холодной, а если 2-3-днев-
ной давности, то теплой).
Намочите марлю, сложен-
ную в несколько слоев, и
наложите компресс.

Полезно знать



Морковь имеет уникальный
химический состав, причем
для оздоровления

можно использовать не только
корнеплоды, но и семена, и ботву.
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Поддержать здоровье поможет
ежедневное употребление моркови.
Суточная доза - 250-300 г (3-4 кор-
неплода среднего размера). Реко-
мендуется есть морковь с неболь-
шим количеством растительного
масла или сметаны - так она лучше
усвоится организмом. Кожица тоже
очень полезна, поэтому, желатель-
но корнеплод хорошо промывать, а
не чистить.

Здоровое сердце и сосуды.
Если регулярно употреблять морковь
в пищу, постепенно снижается уро-
вень «плохого» холестерина в крови.
Уменьшается риск возникновения
опасных заболеваний - атероскле-
роза, гипертонии, инфаркта.

Крепкий иммунитет. Морковь
содержит витамин С, который важен
для укрепления защитных сил ор-
ганизма. Также она обладает про-
тивовоспалительными и противо-
микробными свойствами.

Хорошее пищеварение. Клет-
чатка, которой богата морковь, по-
могает поддерживать здоровье ки-
шечника, стимулируя его перисталь-
тику. При дисбактериозе кишечника
хорошо помогает отварная морковь
- по 3 корнеплода следует съедать
перед сном.

Профилактика онкологии. Вы-
сокое содержание в моркови грубых
волокон предохраняет от рака прямой
кишки. Присутствующий в ней бета-
каротин также позволяет снизить

риск появления некоторых форм он-
кологии, в том числе рака легких.
Согласно исследованиям, у женщин,

регулярно употребляющих сырую
морковь, в 6-8 раз меньше веро-

ятность развития рака молочной
железы по сравнению с женщи-
нами, которые этого не делают.

aПротивопоказания: язвенная бо-
лезнь желудка и двенадцатиперст-
ной кишки в стадии обострения,
воспалительные процессы в тонкой
кишке, аллергия.
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Молодая зеленая ботва моркови
- прекрасный источник витаминов.
Ее можно добавлять в салаты, бу-
терброды и другие блюда. Ботва
очищает кровь и сосуды, повышает
сопротивляемость инфекциям и за-
медляет старение организма. А вы-
сокое содержание кальция и вита-
минов оберегает от остеопороза,
поэтому ботва особенно полезна
женщинам в период менопаузы, ко-
гда снижается плотность костной
ткани. Ботву можно также высушить
и использовать для приготовления
настоев.

При миоме. 1 ст. л. свежей на-
резанной ботвы залейте стаканом
кипятка, дайте настояться полчаса.
Пейте по 1/2 стакана 3 раза в день
до еды.

При цистите. Горсть ботвы за-
лейте 2 стаканами кипятка, укутайте
и дайте настояться 1 ч. Пейте за
полчаса до еды в течение дня.

При варикозе. 2 ст. л. сухой ботвы
моркови залейте 2 стаканами кипятка,
дайте настояться 10 ч. Пейте по 1/3

стакана 4-5 раз в день за 20 мин. до
еды. Курс лечения - 4-5 недель.
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При насморке. Закапывайте в

нос свежевыжатый морковный сок
в количестве 1-2 мл, 3-4 раза в день.
Более сильное средство можно по-
лучить, если смешать 3 части мор-
ковного сока, 3 части растительного
масла и 1 часть чесночного сока.
Закапывайте по 3-5 капель в каждую
ноздрю 3-4 раза в день.

При ангине, ларингите. Поло-
щите горло несколько раз в день
морковным соком, разбавленным
водой в соотношении 1:1, с добав-
лением 1 ст. л. меда.

При бронхите. Смешайте стакан
свежевыжатого морковного сока с
2 ч. л. меда. Принимайте по 1 ст. л.
4-5 раз в день.

При гастрите с повышенной
кислотностью. Натощак раз в день
выпивайте стакан свежевыжатого
морковного сока.

При гастрите с пониженной
кислотностью. Натощак раз в день
выпивайте стакан сока, разведен-
ного водой в соотношении 1:1.
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При запоре. Принимайте по 1 г

порошка из семян моркови 3 раза в
день за час до еды.

При стенокардии. 1 ст. л. семян
моркови залейте стаканом кипятка и
дайте настояться 12 часов в теплом ме-
сте. Пейте по 1/2 стакана 5-6 раз в день.

При гипертонии. 3 ст. л. семян
залейте 3 стаканами кипятка, дайте
настояться 12 часов в теплом месте.
Пейте по стакану 3 раза в день.
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СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОРПолезный продукт

САМЫЕ ОБЫЧНЫЕ ПРОДУКТЫ МОГУТ СТАТЬ ЭФФЕКТИВНЫМ И
НЕДОРОГИМ ЛЕКАРСТВОМ, НАПРИМЕР, МОРКОВЬ.
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Морковь - 4 шт., мука - 1 стакан, сахар - 1 стакан (+ 2 ст. л. для
крема), яйцо - 3 шт., сода пищевая (гашенная уксусом) - 1 ч. л.,
сметана (20-25%) - 500 г.
Морковь натереть на мелкой терке, отжать. Яйца с сахаром взбить в
пышную пену. Добавить морковь, перемешать. Ввести муку, соду. Печь
бисквит в духовке при 180 градусах около 30 мин. Для крема охлажденную
сметану взбить с 2 ст. л. сахара. Разрезать остывший бисквит на 2-3
коржа. Промазать их кремом, собрать торт.

Морковный торт



Отдыхай!
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На приеме у врача:
� Дружите с алкоголем?
� А чего мне с ним ссорится?

4

☺ ☺ ☺

� Дорогая, я ребенка из садика
привел!
� Чудесно, как назовем? Наш то в
школе учится.
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Лицо с обложки

се это она делает с шутками,
с обаятельной улыбкой � ка�
жется, она ничуть не устала.

С таким уровнем профессионализ�
ма голливудские актеры работают
в промотурах. Еще через два часа,

после обязательных съемок и раз�
говоров с официальными лицами,
мы оказываемся у нее дома, в цен�
тре Юрмалы. Лайма соглашается
снять очки. Под ними � хитрый при�
щур серо�голубых глаз.

� Лайма, несмотря на то, что
вы артистка, человек вы закры�
тый, даже стеснительный. Как
вышло, что возглавили фести�
валь?

� Мне все говорят про новый ста�
тус, но я этого не ощущаю. У меня
много помощников, которые зани�
маются тем, что я не люблю. На мне
� артисты, репертуар, аранжиров�
ки, все равно я осталась в своем
“жанре”. Всей моей жизнью управ�
ляет случай. И этот фестиваль я не
планировала. Игорь Крутой может
обижаться, говорить, что я сдела�
ла ему какую�то подножку и место
конкурса “Новая волна” занял фе�
стиваль “Лайма Вайкуле. Рандеву”.
Это неправда. Здесь не было моей
инициативы. Меня позвала Юр�
мальская дума и спросила: “Лай�
ма, не хотите сделать фестиваль?”
Я сказала: “Давайте попробуем...”
Первый концерт продолжался два
дня, я пригласила своих друзей и
назвала это свидание “Рандеву”. На
следующий год масштаб меропри�
ятия вырос, в этом году фестиваль
стал еще серьезнее и длится уже
четыре дня. Теперь меня спраши�
вают: “Почему не зовешь западных
звезд?” Я отвечаю: “Дайте раска�
чаться”. (Смеется.)

� То есть, проект вас увлек?
� Да! Я обожаю экспериментиро�

вать � у меня появилась возмож�
ность петь дуэтом с молодыми ко�
мандами. И мне нравится, что я
могу приглашать мэтров, о которых
все давно забыли, посчитав, что
они “вышли в тираж”. Но они такие
интересные! Например, в прошлом
году, приветствуя Эдиту Пьеху, весь
зал встал. Хотя никто им не гово�
рил вставать. Вот это для меня важ�
но. Привлечение молодых и мэт�
ров.

� Все, к чему вы прикасаетесь,
� эталон хорошего вкуса, вплоть
до логотипов. Вы сами все конт�
ролируете?

� Да, я перфекционист. И если
говорить о логотипах, то их разра�
батывали 20�летние талантливые
ребята�компьютерщики. Я в них
просто влюбилась и поселила их на
время у себя дома. Время от вре�
мени они обращались ко мне с ка�
ким�то вопросом, потом продолжа�
ли заниматься делом. Я так к ним
привыкла, что воспринимала их как
часть обстановки.

� На одном фестивале � и Вер�
ка Сердючка, и Хибла Герзмава,
и Стас Михайлов, и группа “Гра�
дусы”. Как вы выстраиваете про�
грамму?

� На самом деле у них много об�
щего. Все они очень талантливы.
Про Хиблу я вообще молчу: она как
хрустальный бокал среди нас, гра�
неных стаканов. (Смеется.) Я и не
осмелилась бы предлагать ей выс�

Рандеву с Лаймой ВайкулеРандеву с Лаймой ВайкулеРандеву с Лаймой ВайкулеРандеву с Лаймой ВайкулеРандеву с Лаймой Вайкуле
в ее доме в Юрмале:в ее доме в Юрмале:в ее доме в Юрмале:в ее доме в Юрмале:в ее доме в Юрмале:

“МУ“МУ“МУ“МУ“МУЗЫКАНТЫ � КАК ДЕТИ.ЗЫКАНТЫ � КАК ДЕТИ.ЗЫКАНТЫ � КАК ДЕТИ.ЗЫКАНТЫ � КАК ДЕТИ.ЗЫКАНТЫ � КАК ДЕТИ.
ОНИ ВНЕ ПОЛИТИКИ”ОНИ ВНЕ ПОЛИТИКИ”ОНИ ВНЕ ПОЛИТИКИ”ОНИ ВНЕ ПОЛИТИКИ”ОНИ ВНЕ ПОЛИТИКИ”

С 20 по 23 июля в Юрмале пройдет фестиваль “Рандеву” Лаймы
Вайкуле. Певица рассказала, как ввязалась в эту авантюру и поче�
му ее фестиваль нельзя сравнивать с “Новой волной”.

Мы проводим с Лаймой почти целый день. Она дает пресс�кон�
ференцию в загородном гольф�клубе для латышских журналистов,
анонсирует один из номеров � поет с молодой группой DAGAMBA,
представляет видео, в котором артисты со всех уголков бывшего
СССР обещают приехать “к любимой Лаймочке” при любом разви�
тии событий. Приветствует администрацию города, продюсера фе�
стиваля, благодарит спонсоров, несмотря на дождь, выходит на
улицу и делает символический удар клюшкой � в рамках фестиваля
состоится гольф�турнир.
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тупать на нашем фестивале, но она
неожиданно сама проявила иници�
ативу. Я иногда 20 раз программу
меняю, вписываю и вычеркиваю,
логику невозможно объяснить, это
творческий процесс. (Смеется.)

� Кто вам советует?
� Как�то я позвонила хореогра�

фу Алле Сигаловой и сказала:
“Алла, как мне решить этот воп�
рос?..” Я тогда придумала концерт,
номера, но была какая�то загвозд�
ка по сюжету, и она сказала: “Лай�
ма, нужно встречаться с талантли�
выми людьми”. Это точно. Просто
общаешься с людьми неординар�
ными, интересными � и наполня�
ешься, растешь.

� Вы сами относитесь к мэт�
рам, но остаетесь модным совре�
менным человеком. Как у вас это
получается?

� Я увлекающийся человек. Жи�
вопись, книги, фильмы, люди � мне
все интересно. Одно время я хоте�
ла открыть галерею современного
искусства. Потом заинтересова�
лась эзотерикой Ли Кэрролла. Не�
давно открыла для себя турецкое
кино. А тут в поезде посмотрела
фильм “Куклы”. Я обожаю японцев,
но эта картина 2002 года прошла
мимо меня. Это эстетически безуп�
речно, и там столько философии,
подтекстов, смыслов!

� Кстати, о подтекстах. Нельзя
не спросить про ваш милитари�
стиль. Чувствуете себя бойцом?

� Нет. Я понимаю, что в мире есть

напряжение, но я не хочу участво�
вать ни в каких военных действиях.
Мое дело � расслаблять, а не на�
прягать. Так получилось, что мы
приглашаем почти весь бывший
Советский Союз и в какой�то мо�
мент сами себя остановили, чтобы
фестиваль не был похож на “Евро�
видение”. Но все равно будут пес�
ни на литовском, эстонском, ла�
тышском, английском, французс�
ком... И на русском, само собой.
Хочется, чтобы все понимали, что у

нас нет политики. Я даже новости
не смотрю по телевизору � не хочу
знать.

� Вы, по�видимому, человек
очень прямолинейный.

� Да, я же Овен � кошмар!
� Вы сейчас на виду с этим фе�

стивалем. У вас нет никаких опа�
сений?

� Нет. Сейчас я нашла в Украине
балет Freedom. Я не хочу думать про
конфликт России и Украины, не до�
пускаю мысли: “Ой, брать ли мне
этот балет или нет?” Брать! На моем
фестивале главное � талант. Кто вы,
откуда, неважно. У нас не написа�
но “артист России”, “артист Украи�
ны” � только имена. Артист не мо�
жет заниматься политикой, мы ни�
чего не соображаем в этом. Музы�
канты � как дети. Отними у гитари�
ста гитару, он будет бежать за ней,
как ребенок. И за кулисами мы не
обсуждаем политическую ситуа�
цию: “Как у вас там?”

� Социологи, психологи, ис�
торики говорят, что главные пас�
сионарии сейчас � это женщины.
Именно они накапливают энер�
гию, принимают важные реше�
ния, формулируют прогрессив�
ные идеи. Вы это ощущаете? Вы
тоже неожиданно оказались на
первом плане.

� Женщина � более гибкая, у нее
намного больше инструментов для
решения вопросов. Это дано при�
родой � ей надо родить ребенка,
вырастить его, с мужем ладить, ко�
торый думает, что он центр вселен�
ной. Поэтому, мне кажется, в даль�
нейшем женщина будет занимать
ключевые позиции. Посмотрите,
что мужчины вытворяют: готовы
мир разрушить ради своих амби�
ций! А женщины всегда за мир, они
фестивали делают. (Смеется.)
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Психология
людей и не считает, что все вокруг
должны подстраиваться под ее по�
требности. Она никогда не станет
терпеть недостатки мужчины до
свадьбы, надеясь, что после завет�
ного штампа в паспорте можно бу�
дет начать масштабную кампанию
под кодовым названием «Воспитай
идеального мужа». Удачливая жен�
щина прекрасно понимает, что бес�
полезно переделывать мужчину.
Либо ты принимаешь человека со
всеми его недостатками, каприза�
ми и странностями, либо ты ищешь
более подходящего кандидата. На
этом она экономит массу времени
и сил и не тратит лучшие годы жиз�
ни, пытаясь спасти отношения, об�
реченные с самого начала.

ОНА ОТКРЫТА
У нее в голове нет высеченного в

граните образа идеального мужчи�
ны. Знаете, как бывает у некоторых:
«Чтобы обязательно блондин, с
высшим образованием, некурящий,
любящий кошек, играющий на вио�
лончели, с собственными кварти�
рой, машиной и дачей». Удачливая
женщина гораздо более открыта.
Да, у нее есть черный список того,
что она никогда не сможет принять
в партнере (вруны, бабники, эмоци�
онально недоступные мужчины и
т.д.), но при этом она не отвергает
кавалера, только потому, что у него
глаза не того цвета или машина не
той марки.

ЕЙ НЕ НУЖЕН МУЖЧИНА
Звучит парадоксально, но это

факт. Ей действительно не нужен
мужчина для того, чтобы чувствовать
себя успешной, красивой, достой�
ной любви. У нее широкий круг дру�
зей, знакомых, коллег, родных, ко�
торые поддерживают и любят ее. У
нее много интересов, и она совер�
шенно точно не скучает в одиноче�
стве. Ей не нужен мужчина для ре�
шения своих финансовых или пси�
хологических проблем. Она ищет не
мужчину�рыцаря на белом коне, не
мужчину�спасителя, она ищет род�
ственную душу, человека, с которым
можно поговорить, поделиться со�
кровенным. Она знает, что долгие,
счастливые отношения возможны
только между людьми с общими
ценностями, интересами и целями
в жизни.

то�то годами сидит на сай�
тах знакомств и оставляет
немыслимые суммы в брач�

ных агентствах, а результат нуле�
вой. Или даже отрицательный, по�
тому, что от постоянных неудач пор�
тится настроение и падает само�
оценка. А бывает наоборот: выбе�
жит девушка на пять минут в супер�
маркет и познакомится в очереди с
мужчиной своей мечты. Или зареги�
стрируется на сайте знакомств и в
тот же вечер встретит там будущего
мужа. Они легко завязывают отно�
шения, и мужчины надолго задержи�
ваются в их жизни. «Везучая!» � го�
ворят про таких. Психологи, в свою
очередь, не верят в фортуну и рису�
ют психологический портрет женщи�
ны, которой везет в любви.

ОНА ЛЮБИТ СЕБЯ
О важности любви к себе мы слы�

шим повсеместно. Но что за этим
стоит? В первую очередь принятие
себя и своих недостатков. Лишние
килограммы на талии, неумение го�
товить утку по�пекински, скромная
карьера, незнание английского и
прочие реальные или надуманные
недостатки не мешают женщине на�
слаждаться жизнью. Она ни за что
не скажет себе: «Вот когда я поху�
дею на ...цать килограммов, тогда
мужчины будут обращать на меня
внимание».

ОНА УВАЖАЕТ СЕБЯ
И поэтому не терпит пренебреж�

ительного отношения. Если мужчи�
на не заботится, грубит, не обраща�

ет внимания, не ценит, не уважает
ее чувства, такая женщина не ста�
нет искать ему оправдания из се�
рии «он очень устает на работе» или
«у него сейчас тяжелый период в
жизни», или «он просто не умеет
выражать свои чувства». Она дела�
ет однозначный вывод: «Этот муж�
чина не стоит моего времени, сил и
любви». Удачливая женщина не бо�
ится задавать себе вопрос: «Что мне
дают эти отношения? Делают ли они
меня счастливой?» Если ответы ее
не устраивают, она расстается с
мужчиной и не делает из этого тра�
гедию.

ОНА ЦЕНИТ СЕБЯ
У нее все в порядке с самооцен�

кой. Лучше всего здесь подходит
формулировка «адекватно высокая
самооценка». То есть, женщина не
считает себя безупречным идеалом,
но абсолютно уверена в своих дос�
тоинствах. Ей не нужна зависть окру�
жающих, чтобы чувствовать себя
красивой и успешной. Ее самооцен�
ка вообще мало зависит от чужого
мнения. Скажем, если любимый
мужчина подарил на 8 Марта золо�
тое кольцо, она порадуется, но не
станет хвастаться презентом напра�
во и налево, картинно взмахивая ру�
ками, чтобы все могли увидеть, ка�
кие дорогие подарки она получает.

ОНА НЕ ПЫТАЕТСЯ
ПЕРЕДЕЛАТЬ МУЖЧИНУ

Она принимает людей такими,
какие они есть. Или не принимает.
Она не пытается менять взрослых

КОМУ  ВЕЗЕТКОМУ  ВЕЗЕТКОМУ  ВЕЗЕТКОМУ  ВЕЗЕТКОМУ  ВЕЗЕТ
В  ЛЮБВИ?В  ЛЮБВИ?В  ЛЮБВИ?В  ЛЮБВИ?В  ЛЮБВИ?

Не случайно одним женщинам в любви везет, а другим нет.
Просто некоторые умеют притягивать мужчин, обладая опре�
деленными качествами, привычками и установками.

СОВЕТ
Многие девушки напрямую связывают
популярность у мужчин с красотой. Од−
нако, исследования показали, что не в
красоте дело! Представители сильного
пола обращают внимание на другое − на
ухоженность женщины. Она может не
быть Клаудией Шиффер, зато всегда с
аккуратным маникюром, чистыми
волосами, в опрятной одежде и с бело−
снежной улыбкой.
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они имеют негативную окраску,
наш мозг, а соответственно, и па�
мять стараются вытеснить их из
своего резервуара. Именно поэто�
му не удивляйтесь тому, что посто�
янно забываете, как зовут бывшего
директора, который строил против
вас козни. Или же теряете ключи от
бабушкиной квартиры, куда так не
хочется ходить с проверкой, пока
бабуля живет на даче.

КАК ЖЕ БЫТЬ?
Первым делом стоит найти при�

чину своей плохой памяти. Слож�
но? Тогда действуйте методом ис�
ключения. Избавьтесь от стрессов,
начните спать полноценно, живите
более размеренной жизнью и опре�
делите, не связана ли ваша забыв�
чивость с плохими воспоми�
наниями.

Исключив проблему, попробуйте
также улучшить качество своей па�
мяти. Это нетрудно!

Учите стихи. Поставьте себе
планку: выучивать, к примеру, один
стих в неделю. Распечатайте его и
повесьте на видное место, чтобы
время от времени повторять. Дру�
гой вариант � учите иностранные
слова.

Танцуйте. Танцы связаны с
двигательной памятью, а она очень
важна!

Придумывайте ассоциации.
Вам нужно что�то запомнить? Дай�
те ассоциации этому предмету, че�
ловеку или действию. Проверено,
вспомнить их потом будет легче!

Давайте себе отдых. Не
стесняйтесь перекладывать часть
своих обязанностей на чужие пле�
чи и просить о помощи. Не пере�
гружайте собственный мозг.

Вы стали часто забывать о
мелочах? Не можете вспомнить

подробности вчерашнего дня?
На первый взгляд, ничего
страшного. Но так ли все

безобидно на самом деле?

ачав испытывать ощутимые
трудности с памятью и
запоминанием, человек,

особенно если ему нет еще и соро�
ка лет, задумывается: надо бы об�
ратиться к врачу. Еще бы! Никого
не прельщает перспектива ранне�
го старения. Однако, зачастую про�
блема кроется вовсе не в физиоло�
гии, а в психологических проблемах.

ЖИЗНЬ  В  СТРЕССЕ
Для многих жизнь в постоянном

напряжении давно стала нормой.
Елена рассказывает: «Утром я ло�
маю голову над тем, что дать детям
с собой на обед. Потом прихожу на
работу и стараюсь угодить шефу,
который подбрасывает мне все но�
вые задачки. Вечером свои пробле�
мы на мои плечи взваливает муж, А
потом и детишки с домашней ра�
ботой поспевают. Выдохнуть мне
просто некогда! Неудивительно, что
я стала забывать про обещания,
терять вещи...»

Когда организм находится в
стрессе, он занят решением конк�
ретных проблем. К тому же, много
сил он тратит на то, чтобы вернуть�
ся к балансу. Ему в этот момент не
сосредоточиться на мелочах вро�
де оставленного включенным утю�
га или дня рождения подруги. Пока
вы не выйдете из этого тревожного
состояния, все силы организма бу�
дут направлены исключительно на
восстановление баланса.

НЕДОСТАТОК СНА
Ученые сделали сенсационное

открытие: хроническое недосыпа�
ние способно привести к забывчи�
вости и ухудшению памяти. Звучит
угрожающе, неправда ли? И это при
том, что мало спит чуть ли не каж�
дый второй! Недосып накапливает�
ся, а вот устранить его за один раз
не получается. Организм не умеет
отсыпаться или спать впрок. Поэто�
му, если вы в будние дни спите по 5
часов, а в выходные � по 13, это ни�
чего вам не дает.

Самый простой способ наладить
сон � ложиться спать как можно
раньше. Врачи считают оптималь�
ным время в промежутке между
22:00 и 23:00.

ЦЕЙТНОТ
Доказано, что жизнь за после�

днее столетие ускорилась в не�
сколько раз. Больше нет размерен�
ности, спокойствия. Наоборот, де�
визом стала фраза «Не щелкай
клювом!». � иначе останешься на

последних ролях. Такой ритм жиз�
ни порождает действия на автома�
те. Мы делаем все по инерции, ни
на чем не сосредотачивая свое вни�
мание. А ведь внимание � одна из
составляющих запоминания! Вот и
получается, что, не умея жить осоз�
нанно и размеренно, мы начинаем
забывать сначала мелочи, а потом
и гораздо более важные вещи.

Неплохо было бы научиться
«жить здесь и сейчас», как совету�
ют многие психологи. Но для мно�
гих сложно даже один день прожить,
никуда не спеша и осознавая каж�
дое мгновение.

ПРОБЛЕМА В ГОЛОВЕ
Порой мы забываем определен�

ные вещи не просто так. С каждым
человеком, событием в жизни свя�
заны определенные эмоции. Если

Самоанализ

Я  ПОСТОЯННОЯ  ПОСТОЯННОЯ  ПОСТОЯННОЯ  ПОСТОЯННОЯ  ПОСТОЯННО
ВСЕ  ЗАБЫВАЮ...ВСЕ  ЗАБЫВАЮ...ВСЕ  ЗАБЫВАЮ...ВСЕ  ЗАБЫВАЮ...ВСЕ  ЗАБЫВАЮ...

Двигайтесь как можно больше!
Доказано: движение

улучшает память
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Звезда

одители дали ему имя Юра,
но вся страна знает его как
Гошу Куценко. Этот псевдо�
ним появился в момент по�

ступления в Школу�студию МХАТ.
Абитуриент Куценко очень сильно
картавил, и, чтобы с ходу не привле�
кать внимания к этой особенности
своей речи, выбрал имя, в котором
нет буквы «р».

СЦЕНИЧЕСКАЯ  РЕЧЬ
ВМЕСТО  СОПРОМАТА

В Школу�студию МХАТ Гоша Ку�
ценко пришел после армии и двух
лет учебы в Московском технологи�
ческом университете. Он еще
школьником понял, что хочет быть
артистом, но все же уступил на�
стояниям родителей и пошел полу�
чать «нормальную профессию».
Университет он возненавидел с пер�
вого дня учебы.

Куценко сразу стал обдумывать
план побега, но все же продержал�
ся до конца второго курса. Не хотел
расстраивать родителей, которых
очень любил. А план был такой; он
пообещал родителям, что сдаст все
экзамены, а потом попробует посту�
пить в театральный вуз. Если не по�

лучится, вернется в университет.
Сдать такую чудовищную вещь, как
сопромат, он был совершенно не
способен, пришлось воспользо�
ваться помощью друга�математика.
Посреди экзамена Гоша отпросил�
ся выйти, встретился там со своим
помощником, тот за несколько ми�
нут выполнил все задания.

Несмотря на картавость и ярко
выраженный украинский акцент, в
Школу�студию МХАТ его взяли � за
артистизм, эмоциональность и ха�
ризму. После приема произошел
забавный инцидент: преподаватель
сценической речи сказала, что у
него короткая уздечка, имея в виду
особенность строения языка. Гоша
не понял, подумал, что его назвали
неполноценным, обиделся и ушел.
Позже ему объяснили, что все мож�
но исправить, если упорно работать.

И он работал. Занимался целы�
ми днями, тренировал язык до боли.
И уже к концу первого курса изба�
вился и от картавости, и от акцента.
Еще одной проблемой Куценко была
пластика. Ему не давались танцы,
он не мог гармонично двигаться, но
отступать не собирался. Это было
время интенсивной работы над со�

бой, будущий актер создавал себя
буквально по крупицам.

«90�Е СВЕЛИ МЕНЯ С УМА»
В 1991 году Мария Порошина,

только что окончившая школу, при�
шла поступать в Школу студию
МХАТ, а старшекурсник Гоша Куцен�
ко оказался в приемной комиссии.
Увидев девушку потрясающей кра�
соты, он не знал, как обратить на
себя внимание, и не придумал ни�
чего лучше, чем мучить ее дополни�
тельными заданиями, заставлять
читать новые отрывки...

Они начали встречаться. Но оба
обладали столь буйными актерски�
ми темпераментами, что редкий
месяц обходился без размолвок. В
тот период Гоша Куценко совершил
массу безумных поступков, пытаясь
продемонстрировать любимой де�
вушке силу своих чувств. Однажды
после очередной ссоры они отпра�
вились в парк Горького. Катались на
катамаране по озеру, пытались ра�
зобраться в своих отношениях... И
тут Гошу осенило: надо прыгнуть в
воду, тогда она поймет, как сильно я
ее люблю. Недолго думая, он встал
и ласточкой сиганул в муть озера
прямо в одежде, забыв вынуть из
карманов деньги и ключи. В другой
раз он, стремясь поразить Марию,
побрился наголо. Девушка действи�
тельно была очень удивлена. А об�
раз бритоголового мачо совершен�
но непреднамеренно стал визитной
карточкой актера.

Они так и не успели расписать�
ся, хотя в 1996 году на свет появи�
лась дочка Полина. Для Гоши это
было настоящим чудом. По оконча�
нии Школы�студии МХАТ начинаю�
щего актера ждал серьезный удар:
его не захотел принять ни один сто�
личный театр. Жить было не на что,
найти работу в кино или на телеви�
дении � невозможно. Гоша Куценко
стал риелтором, расселял москов�
ские квартиры.

ГОША  КУЦЕНКОГОША  КУЦЕНКОГОША  КУЦЕНКОГОША  КУЦЕНКОГОША  КУЦЕНКО
ВЕЧНЫЙ  МАЛЬЧИШКАВЕЧНЫЙ  МАЛЬЧИШКАВЕЧНЫЙ  МАЛЬЧИШКАВЕЧНЫЙ  МАЛЬЧИШКАВЕЧНЫЙ  МАЛЬЧИШКА
В кино, театре, на сцене перед микрофоном � Куценко как буд�
то не работает, а развлекается. Ему всегда нравится то, что
он делает, потому, что актер умеет ценить каждую минуту сво�
ей жизни и не берется за скучные и неинтересные проекты.

Куценко с юности знал, что будет
артистом. Правда, убедить в этом
остальных было непросто…
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В театр Гоша Куценко попал
необычным путем � через... стрип�
тиз. Его пригласили в антрепризный
спектакль, где на сцене нужно было
почти полностью раздеться. Спек�
такль пользовался бешеным успе�
хом у публики, а Куценко, наконец,
заметили, оценили театральные
режиссеры и стали приглашать в
свои проекты.

ПОСЛЕДНЕЕ
ЖЕЛАНИЕ  МАМЫ

В тот период, когда Куценко сни�
мался в веселой трилогии «Любовь�
морковь», в его жизни происходили
трагические события. Сначала за�
болел отец: инфаркт, тяжелое со�
стояние, реанимация... А через не�
сколько месяцев его маме по�
ставили диагноз � рак. Она была вра�
чом�рентгенологом, с самого нача�
ла понимала, что происходит, зна�
ла, что надежды на выздоровление
нет.

Но Гоша не хотел понимать, не
хотел верить. У него сложились уди�
вительно нежные и близкие отноше�
ния с матерью, представить, как
можно жить без нее, он был просто
не в состоянии. Актер нашел лучших
врачей, настоял на повторном об�
следовании, сделал все, что было в
его силах, и надеялся до последне�
го момента... Бросить работу он не
мог, нужны были деньги на лекар�
ства, сиделок, на поддержание бо�
лее или менее стабильного состоя�
ния обоих родителей. Он снимался
в комедии, пересиливая боль и
страх, смеялся, хотя хотелось пла�
кать.

Незадолго до ухода мама сказа�
ла ему: «У меня есть последнее же�
лание. Я хочу, чтобы ты создал се�
мью». Она очень переживала, что
сын одинок, что дома его никто не
ждет. Гоша пообещал, что у него обя�
зательно будет жена, будут еще
дети...

После смерти близких людей он
стал особенно остро воспринимать
чужую боль. Занялся благотвори�

Через год фортуна повернулась к
нему лицом, вернее, он сам ее по�
вернул, приложив все усилия, что�
бы попасть в суперпопулярную пе�
редачу «Партийная зона» на новом
телеканале «Муз�ТВ». Начался са�
мый сумасшедший период в его
жизни: клубы, тусовки, сомнитель�
ные развлечения. «Я тогда налетел
на многие искушения, и далеко не
перед всеми устоял», � признается
Гоша Куценко. Красивая жизнь те�
лезвезды закончилась увольнением.
Он потерял не только работу, но и
семью � Мария не захотела ми�
риться с его разгульным образом
жизни. Но она повела себя очень
мудро, за что актер благодарен ей
до сих пор. Актриса не лишила Ку�
ценко общения с дочкой, наоборот,
всячески способствовала их встре�
чам. В то непростое время, когда
Гоша находился, как он сам говорит,
«в состоянии страшного внутренне�
го раздрая», Полина была един�
ственным лучиком во мраке его жиз�
ни.

ГРАНИ ТАЛАНТА
Гоша Куценко не скрывает глав�

ной причины, приведшей его в ак�
терскую профессию. «Мне всегда
хотелось, чтобы меня любили, мной
восхищались», � говорит актер. Ну а
вторая причина � желание побывать
в шкуре разных людей, попробовать
разные судьбы, профессии, амплуа.

Правда, его сценические образы
не так разносторонни, как ему бы
хотелось. Сегодня режиссеры и
зрители видят в Гоше Куценко преж�
де всего комедийного актера, серь�
езных драматических ролей ему по�
чти не предлагают. А ведь он спосо�
бен на глубокое погружение в харак�
тер самых разных персонажей, он
учился по системе Станиславского
и в совершенстве владеет всеми
актерскими навыками.

Актер чувствовал, что может мно�
гое, что ему мало ролей, мало воз�
можностей раскрыть все грани сво�
его таланта. И он нашел выход � на�
правил нерастраченную энергию в
песни. Гоша Куценко сам пишет сти�
хи, сочиняет музыку, поет. «У меня
нет вокального голоса, я пою на пике
эмоций», � признается артист.

Его восхождение на киноолимп
началось со случайной, как ему сна�
чала казалось, роли в криминальной
комедии «Мама, не горюй». Никто не
ожидал, что фильм станет культовым,
а актеры, в нем сыгравшие, � звез�
дами. После выхода этой комедии у
Куценко впервые попросили авто�
граф. Он тогда чуть не расцеловал
своего поклонника! А по�настояще�
му знаменитым Гоша Куценко стал
после «Антикиллера», его тогда ут�
вердили на главную роль без проб,
режиссер был уверен: она как будто
специально написана под него.

тельностью, стал помогать детям,
больным ДЦП, много лет занимал�
ся сбором средств и строитель�
ством детской больницы. Все это
время он жил в сумасшедшем
графике, просто боялся остановить�
ся, боялся оставаться наедине с
собой и своими мыслями.

Слова мамы заставили его
задуматься, пересмотреть свою
жизнь. Он много лет был закорене�
лым холостяком, и это давно пере�
стало ему нравиться. Рядом с ним
был человек, с которым он хотел бы
прожить жизнь, но он никак не мог
решиться на серьезный шаг...

С моделью Ириной Скриниченко
Гоша встречался около десяти лет.
Это были сложные, запутанные от�
ношения. Периоды безоблачного
счастья сменялись ссорами и оби�
дами, они то расставались навеки,
то снова воссоединялись, уверен�
ные, что в этот раз у них все полу�
чится.

В какой�то момент Гоша осоз�
нал, что во многих проблемах, ко�
торые существовали в их отноше�
ниях, виноват он сам. Он слишком
ценил свою свободу, слишком бо�
ялся давления и обязательств. Ку�
ценко решил все исправить � и сде�
лал, наконец, предложение руки и
сердца любимой девушке. А через
год у него появилась еще одна лю�
бимая женщина � родилась дочка
Женечка.

У него по�прежнему нет ни мину�
ты свободного времени. Он играет в
театре, снимается в кино, пишет
песни и гастролирует с ними. И не
хочет выбирать себе главное заня�
тие. У него всегда миллион идей,
проектов и предложений, часто он
распыляется, хватаясь за все сра�
зу. Но время все расставляет по ме�
стам. То, что оказывается не сво�
им, неинтересным, отпадает, оста�
ются только значимые вещи.

А самая важная вещь для Гоши
Куценко � это то, что теперь ему есть
куда возвращаться, есть дом, где его
ждут и любят.

Ирина десять лет ждала предложе�
ния руки и сердца от возлюбленно�
го. Сейчас они женаты и воспиты�
вают дочку

Со старшей дочерью Полиной у
Гоши теплые отношения. Актер с
радостью поддержал ее на балу де�
бютанток «Tatler»
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Шоу�бизнес

71�ЛЕТНЯЯ ШЕР ПРОИЗВЕЛА ФУРОР

В своем недавнем интервью актри�
са Кирстен Данст призналась: для нее
пришло время стать мамой. Причем,
как призналась 35�летняя актриса, же�
лание непременно родить ребенка воз�
никло у нее сравнительно недавно.

«На самом деле, я вовсе не из тех
женщин, которые с ранней молодости
твердят: «Я поскорее хочу родить ре�
бенка!» Я об этом вообще не думала,
пока не появилась на свет моя крест�
ная дочка. Но теперь я так ее полюби�
ла…Вчера, к примеру, я уложила ма�
лышку спать. А утром она спросила у
своей мамы своим милым голоском :

«Где же Кики (то есть я)? И тут я поняла:
«Боже, как я хочу, чтобы и у меня  была
такая же «крошка»…» — рассказала
Кирстен.

«Я решила, что сейчас мне уже пора
стать мамой. Ведь я столько времени
упорно работала – начиная с трех лет.
А теперь мне пора, наконец, немного
расслабиться и создать семью…» �
пояснила Данст.

Напомним, что в январе этого года
актриса объявила, что она обручилась
со своим бойфрендом, коллегой по се�
риалу «Фарго» — Джессом Племонсом,
с которым она начала встречаться вес�
ной 2016�го.  Причем, они с Джессом,
как рассказала Кирстен, уже назначи�
ла время свадьбы. Однако, сообщить,
когда же состоится это событие, Дантс
отказалась. «Это только наше личное
дело!» — заявила актриса. Однако,
прежде, чем сыграть свадьбу и тем
более, рожать ребенка, Кирстен, кото�
рая недавно вернулась с Каннского
фестивала, где состоялась премьера
фильма «Роковое искушение» с ее уча�
стием, предстоит закончить работу над
телефильмом «On becoming a God in
Central Florida»

КЕТИ ТОПУРИЯ РАЗОШЛАСЬ С МУЖЕМ
Казалось бы, жизнь 30�летней солистки группы A’Studio Кети Топурия

безоблачна. Девушка невероятно успешна не только в профессии, но и в
личной жизни — в течение четырех лет она живет в браке с предпринимате�
лем Львом Гейхманом, с которым воспитывает двухлетнюю дочку Оливию.

КИРСТЕН ДАНСТ
НАКОНЕЦ�ТО

СТАНЕТ МАМОЙ

Еще недавно певица делилась тро�
гательными фотографиями с мужем
и дочкой. Поклонники были уверены,
что в семье знаменитости царит пол�
ная гармония. Однако, судя по всему,
это не так.

Недавно в Сети разгорелся скан�
дал из�за, якобы, романа певицы с 37�
летним рэпером Гуфом (Алексеем Дол�
матовым), с которым ее увидели на от�
дыхе в Таиланде. Оба артиста высту�
пили с опровержением этой новости.
Кети ограничилась коротким коммен�
тарием: «С мужем я ещё не расста�
лась. А с Гуфом и группой Center мы

дружим уже давно». Рэпер также по�
считал нужным не молчать: «Я очень
уважаю Кети и ее семью. И она точно
не заслуживает быть втянутой в такую
историю».

Вероятно, слухи о романе могут впол�
не оказаться правдой. Стало известно,
что еще до «тайского эпизода» отноше�
ния Кети и мужа были на грани — это
было связано с частыми командиров�
ками Гейхмана в Америку, из�за кото�
рых девушка постоянно находилась
одна. После скандальной истории про
ее отдых с Гуфом супруги разошлись
окончательно.

дивы, чинно откланяться и спуститься
в зал под звуки аплодисментов. А мо�
жет и вообще не приезжать в Лас�Ве�
гас, отправив благодарственную от�
крытку, записанную в своем доме под
звуки морского прибоя. Но Шер отды�
хать не привыкла, привыкла удивлять �
именно это дает ей право называться
иконой и оставаться на волне успеха вот
уже более пятидесяти лет.

Для зрителей Billboard Music
Awards 2017 Шер подготовила сразу
несколько сюрпризов. Подняться на
сцену с песней Turn Back Time певица
решила в своем культовом образе из
одноименного ролика, который дати�
руется (внимание!) 1989 годом. Еще
тогда выход 43�летней Шер на сцену в
байкерской куртке, небрежно накину�
той на купальник, и в сапогах на огром�
ных каблуках назвали безбашенным и
бесстрашным. Повторить этот прием
ей оказалось не “слабо” и в 71 год.

Чтобы исполнить другой культовый
хит � Believe � Шер в своих fashion�экс�
периментах пошла еще дальше. В луч�
ших традициях молодых коллег � вроде
Майли Сайрус и Ники Минаж � Шер
появилась на сцене в сияющей накид�
ке, прикрыв грудь лишь малиновым
сердцем из страз. И пусть попробует
кто�то сказать про “седину”, “бес в реб�
ро” и что�то в таком духе � Шер может
себе позволить, причем, и не такое.

Время � единственное, что нельзя
остановить и обмануть, но, кажется,
нашелся человек, кому удалось это сде�
лать. На церемонии Billboard Music
Awards 2017, которая состоялась в Лас�
Вегасе, певица Шер произвела насто�
ящий фурор � в 71 год она “отжигала”
на сцене так, что позавидуют Селена
Гомес, Бритни Спирс и Дженнифер
Лопез вместе взятые.

Шер прибыла на церемонию с дву�
мя миссиями � ей предстояло высту�
пить на сцене с масштабным перфо�
мансом, а также забрать премию “Ико�
на”, лауреатом которой она стала вслед
за Стиви Уандером, Принсом, Селин
Дион и другими артистами с пристав�
кой “легендарные”. Статус Шер и на�
града, которую она получала, позволя�
ли ей подняться на сцену в образе
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История из жизни

первый раз Лиза задумалась о
создании семьи очень рано, в
восемнадцать лет, когда толь�

ко поступила в университет. Объяс�
нение было простое � первая лю�
бовь. Красавец и балагур Игорь
пользовался бешеной популярнос�
тью у всех девушек курса, но выб�
рал Лизу, и она чувствовала себя
совершенно счастливой.

ПЕРВЫЙ БЛИН КОМОМ
Роман развивался стремитель�

но. Игорь ухаживал красиво и пыл�
ко � дарил цветы и милые безделуш�
ки, каждый день провожал до
подъезда, умел говорить красивые
слова о любви. Все было хорошо,
но Лизе этого было мало, она уже
мечтала о свадьбе и планировала
будущее вместе с любимым.

� Когда ты познакомишь нас со
своим поклонником? � спросила
однажды мама.

И Лиза с радостью ухватилась за

возможность перевести отношения
с Игорем на новую ступеньку. Ведь
всем известно, что знакомство с
родственниками � это первый шаг к
дверям загса.

Игорь пришел с цветами, вином
и тортиком, по обыкновению бала�
гурил за столом, расточал компли�
менты маме и бабушке, в общем,
был совершенно очарователен, и
Лиза млела от удовольствия. Но
стоило кавалеру распрощаться и
уйти, с лиц мамы и бабушки
моментально слетели улыбки.

� Точная копия моего первого
мужа, � сурово поджала губы бабуш�
ка. � Такой же легкомысленный,
сразу видно, что падок до вина и
женского пола.

Лиза попыталась защитить свою
любовь, но устоять перед напором
двух опытных женщин не сумела.
Мама поддержала бабушку, и они
атаковали уже вместе:

� Будет пить и гулять, а ты ночами

ждать и в подушку реветь.
� Думаешь, у него серьезные

намерения?
� Да ему только одно от тебя и

нужно…
После того дня Лиза продолжала

встречаться с Игорем, но радость
встреч омрачали мысли и сомне�
ния. А вдруг мама и бабушка правы?
Проверить это можно было только
одним способом, и Лиза завела раз�
говор о совместном будущем.

� Послушай, зачем загадывать так
далеко? � пожал плечами Игорь. � Мы
любим друг друга, мы вместе, и это
главное. Сначала надо учебу закон�
чить, а после уже и о свадьбе думать.

Слова его были правильными,
Лиза и сама так считала, но оста�
лось разочарованной и немного оби�
женной � все же ей хотелось, чтобы
возлюбленный сразу сделал пред�
ложение. Да еще мама с бабушкой
подбрасывали дрова в огонь � ежед�
невно припоминали случаи из соб�
ственной жизни и приводили в при�
мер героинь телесериалов, страда�
ющих по вине легкомысленных муж�
чин. Мало�помалу их слова сдела�
ли свое дело � Лиза начала заме�
чать, что Игорь любит вечеринки и с
удовольствием отвечает на флирт
девушек. Она стала раздражи�
тельной, придирчивой и часто
высказывала возлюбленному пре�
тензии. В конце концов они рассо�
рились окончательно и расстались.
Конечно, Лиза переживала, но вско�
ре перевелась в другой университет
и со временем забыла об Игоре.
Мама и бабушка вздохнули с
облегчением � избавились от неже�
лательного жениха, который на не�
которое время внес раздор в их уют�
ное существование... без мужчин.

«МЫ ЖИЗНЬ ПРОЖИЛИ,
МЫ ЗНАЕМ!»

Второй раз Лиза собралась за�
муж через три года. Павел был не
чета легковесному Игорю � взрос�
лый, на восемь лет старше ее, се�
рьезный и успешный молодой муж�
чина. У него был только один не�
достаток � за плечами неудачный
брак. Впрочем, Лиза не считала это
недостатком. Она искренне восхи�
щалась избранником, ценила его за
ум и деловую хватку, любила за силу
и мужественность. Он не был кра�
савцем, но обладал распола�
гающей внешностью и отличными
манерами. Лиза без всякого сомне�
ния, даже с гордостью, привела его
знакомиться с мамой и бабушкой.
Она была уверена, что Павел их оча�
рует, и он не подвел � был коррек�
тен, галантен и обаятелен. За сто�
лом умело поддерживал беседу,
ухаживал за дамами и спокойно от�
вечал на расспросы. Лиза ликова�
ла и думала, что уж теперь�то у
мамы с бабушкой не будет возра�

ЧУЖОЕ  БРЕМЯ
Как часто женщины строят собственную семью по примеру
родительской. Но что, если там не было счастья? Мама, ба�
бушка, прабабушка � все одиноки? Тогда начинается борьба �
за свободу и за счастье.
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ше не думала, решила, что лучше
заняться карьерой. В этот момент
судьба и свела ее с Дмитрием. Он
был иногородним, приехал из глу�
хой провинции и жил в общежитии,
которое ему, как молодому специа�
листу, предоставило предприятие.
На этот раз Лиза была осторожна и
долго не открывала свое сердце для
любви, боялась очередного разоча�
рования. Но Дима был безупречен
во всех отношениях � нежный, за�
ботливый и по�настоящему влю�
бленный. Лиза удивлялась, как лег�
ко и приятно она чувствовала себя в
обществе этого парня. Они смея�
лись над одними шутками, любили
одинаковые книги, могли даже мол�
чать вместе, чувствуя себя при этом
комфортно. Время шло, их отноше�
ния крепли, и Лиза чувствовала, что
уже не может жить без Димы. Са�
мое время было знакомить его с
домашними, но она оттягивала этот
момент. А вдруг маме и бабушке сно�
ва не понравится ее избранник?
Вдруг они обнаружат в нем такой
изъян, которого она сама не суме�
ла заметить?

� Гол, как сокол, � вздохнула ба�
бушка, когда Лиза проводила Диму
и закрыла за ним дверь. � Очень мо�
жет быть, что он неплохой человек,
но, к сожалению, без денег и без
жилья.

� Разве в деньгах счастье? �
возмутилась Лиза.

� Нет, конечно. Только поговорка
«с милым рай в шалаше» в реаль�
ной жизни не работает. Шалаш дол�
жен быть благоустроенным. Вот
мой второй супруг таким же милым
парнем казался. Я дурочкой моло�
дой была, думала, он меня любит, а
он ради прописки женился...

� Я уверена, что...
� Пойми, доченька, семью

невозможно построить на одной
любви. Необходимы еще и матери�
альные ресурсы, � вступила мама. �
А если жених беден, невольно начи�
наешь подозревать его в корысти. И
чаще всего такие подозрения ока�
зываются верными.

Лиза совсем упала духом. Спо�
рить не было сил, да и не хотелось �
все равно аргументы мамы и бабуш�
ки будут весомее, они всегда пра�
вы, ведь за их плечами опыт прожи�
тых лет.

С МИЛЫМ В ШАЛАШЕ РАЙ?
Лиза решила не тянуть с

расставанием, не отрывать от сер�
дца по кусочку, а отрубить одним
махом. Просто встретилась с Ди�
мой и, глядя ему куда�то в район
переносицы, объявила, что у их отно�
шений нет будущего.

� Ты должен понять, что у нас ни�
чего не получится. Я не смогу жить с
тобой в общаге, потому, что привык�
ла к комфорту, а ты не сможешь жить

жений � Павел демонстрировал яв�
ную серьезность намерений.

� История повторяется, � вздох�
нула мама, когда Павел распрощал�
ся и ушел. � В точности, как когда�то
было со мной...

Лизина мама никогда не была
замужем. В юности она полюбила
женатого мужчину, который и стал
отцом Лизы. Он так и не выполнил
своего обещания, не развелся с же�
ной, и в итоге мама повторила судь�
бу большинства любовниц � оказа�
лась одинокой молодой женщиной
без семьи, но с маленьким ребен�
ком на руках. Обида на всю мужс�
кую половину человечества была в
ней так сильна, что она так никогда
и не вышла замуж.

� Павел не такой! � пылко возра�
зила Лиза. � Он же с женой развел�
ся.

� Жену бросил, значит, и тебя бро�
сит! � сказала бабушка.

� Вы просто не хотите, чтобы я
была счастлива, � расплакалась
Лиза, по�детски шмыгая носом.

� Глупенькая, да мы с бабушкой
только о твоем счастье и мечтаем!
Предостерегаем тебя, оберегаем, �
мама обняла ее и прижала к груди. �
Ведь мы жизнь прожили и знаем, что
все мужики... Все они лгуны и пре�
датели, нельзя им верить.

После этого разговора Лиза еще
продолжала встречаться с Павлом,
но из их отношений ушла легкость.
Девушка приглядывалась к нему,
невольно прислушивалась к его раз�
говорам по телефону и все время ду�
мала о жене. Что она делала не так,
почему Павел ее бросил? А если
Лиза сделает что�нибудь «не так»,
он и ее бросит так же запросто? Она
пыталась расспросить его о бывшей
супруге, но натыкалась на глухую
стену молчания � Павел не желал
делиться подробностями прошлой
жизни. От этого молчания сомнения
Лизы только укреплялись, она боль�
ше не могла доверять любимому без
оглядки, как раньше. А ведь любви
без доверия не бывает... Расстава�
ние вышло тягостным. Павел обви�
нил Лизу в инфантильности и неуме�
нии жить своим умом.

� Продолжай и дальше слушать
маму и бабушку, � в сердцах бросил
он на прощание. � Так и останешься
одна.

Лиза долго переживала, а
родственники ее утешали � лучше
сразу порвать с неподходящим муж�
чиной, чем потом остаться брошен�
ной.

ХОРОШ, НО БЕДЕН
После защиты диплома Лиза

устроилась на работу. Она все так�
же жила под одной крышей с мамой
и бабушкой, и ничто не нарушало
тихого течения жизни в их женском
царстве. О замужестве Лиза боль�

у меня, потому, что не уживешься с
мамой и бабушкой,

� Лиза сглотнула комок в горле. �
Не бывает рая в шалаше.

Лицо Димы потемнело, он корот�
ко кивнул, развернулся и ушел.

Лиза проплакала всю ночь.
Следующие дни она прожила, слов�
но в дурном сне � ела, не чувствуя
вкуса, улыбалась одними губами,
механически исполняла свои обя�
занности на работе. Думала, что
стоит перетерпеть � и очередная
привязанность пройдет, как ангина.
Но с каждым днем становилось
только хуже � Дима снился ночью и
мерещился днем. Лиза уже готова
была позвонить ему, но накануне
выходных Дима пришел сам. Встре�
тил возле офиса и, взяв за руки, по�
просил:

� Давай съездим загород в эти вы�
ходные. Я давно хотел показать тебе
одно место. Считай это моей пос�
ледней просьбой.

Лиза смотрела на любимого и не
могла насмотреться � так соскучи�
лась. Пусть будут эти два дня вмес�
те, последние два дня, будет о чем
вспоминать...

На полянке у лесного озера все
было готово � расчищенная площад�
ка, костер с мангалом и уже
установленная палатка. В воде бол�
тался пакет с напитками, чтобы не
нагрелись, в тени под деревом сум�
ка�холодильник с провизией. Дима
все предусмотрел, обо всем поза�
ботился.

Это были чудесные два дня. Лиза
купалась, ловила рыбу, жарила
шашлык, сидела у костра под звез�
дами и засыпала в объятьях люби�
мого. Ей было так хорошо рядом с
ним!

� Тебя не тяготит отсутствие ком�
форта? � осторожно спросил Дима
в последний вечер.

Они сидели у костра обнявшись,
под одной курткой, слушали пение
цикад и потрескивание угольков.
Над ними простиралось звездное
небо, и легкий ветерок шептался в
камышах о любви. Лиза зажмури�
лась от нахлынувших чувств и поду�
мала, что сейчас абсолютно счаст�
лива.

� Давай поженимся, � Дима
покрепче прижал ее к себе. – Ниче�
го не бойся. Я работаю, у меня хо�
рошие перспективы, мы возьмем
ипотеку, у нас все будет. Главное, что
мы любим друг друга, и мы вместе.

� Давай, � ответила Лиза и впер�
вые за долгое время почувствовала
себя свободной.

Пусть мама и бабушка говорят все
что угодно, опираясь на свой опыт,
пусть они переживают и смакуют
свои жизненные неудачи. Лиза боль�
ше не желала нести их жизненный
груз на своих хрупких плечах � это
чужое бремя.



26 №24 июнь 2017

Наши дети
для семейного дела. Поэтому, са�
мым мудрым решением будет при�
слушаться к интересам самого
подростка. Иначе потом, в случае
неудачи на данном поприще, он бу�
дет всю жизнь вас упрекать за то,
что вы не дали ему сделать соб�
ственный выбор.

Рассказывает Мария: «Я мечта�
ла быть учительницей английского
языка, но мама настояла на про�
должении семейного дела � все
юристы, нотариусы, адвокаты.
Пять лет я проучилась в уни�
верситете, получила корочку, выш�
ла замуж, родила двоих детей и се�
годня преподаю на дому ученикам
английский язык как репетитор,
жалея о том, что не могу делать это�
го официально в школе».

БУДНИ СПЕЦИАЛИСТОВ
Найдите возможность дать

ребенку наглядное представление
о том, что происходит в той или
иной профессии, которая его при�
влекает. Хуже всего, когда подрос�
ток выбирает будущую работу, ори�
ентируясь на героев сериала. Чем
больше у ребенка будет информа�
ции о тех или иных профессиях, тем
легче ему будет сделать выбор.

МОНИТОРИНГ
РЫНКА ТРУДА

Разберитесь с тем, какие про�
фессии сегодня востребованы
рынком. Для этого можно вместе с
подростком регулярно просматри�
вать сайты по поиску работы и изу�
чать предложения: требования к со�
искателям, уровень зарплаты и
количество вакансий. Так вы полу�
чите реальное представление о
том, какие специалисты нужны и чей
труд хорошо оплачивается.

ВЗЯТЬ ПАУЗУ
В Грузии получить бесплатное

образование за счет государства
можно только один раз, и, если к
моменту поступления подросток
еще не определился с выбором, не
отправляйте его в какой�нибудь вуз,
лишь бы получил корочку. Ищущий
молодой человек может год�другой
поработать, поучиться на языковых
курсах или поступить в колледж на
одно из интересующих направле�
ний. В Европе взять паузу длиною в
год между школой и вузом � норма.
Обычно в это время подросток пу�
тешествует по миру, участвуя в во�
лонтерских программах.

сли раньше можно было ус�
троиться на желаемую ра�
боту с «любой корочкой», то
сейчас этот трюк вряд ли

получится. Закон не позволит со�
искателям без профильного обра�
зования занять целый ряд вакансий
и должностей. Как помочь ребенку
найти свой путь и при этом не навя�
зать своих стереотипов?

УСПЕВАЕМОСТЬ В ШКОЛЕ �
НЕ ГЛАВНОЕ!

Очень часто предметы, по кото�
рым ребенок лучше успевает в шко�
ле, становятся для родителей от�
правной точкой в планировании его
будущей профессии. Но отлично по
алгебре еще не говорит о блестя�
щей карьере в Силиконовой доли�
не. Не исключено, что вашему шко�
ляру просто нравится учитель, иг�
ровые методики обучения, уютный
класс и атмосфера на уроке. В жиз�
ни все будет не так, поэтому надо
определиться с целью, а потом
уже, исходя из нее, подтягивать
определенные предметы.

Рассказывает Наталья, педагог
вуза: «Мы постоянно наблюдаем у
студентов “синдром третьего кур�
са”, когда они, отучившись два года,
резко разочаровываются в выбран�
ной специальности. Самые смелые
покидают вуз в поисках “своей” про�
фессии, но большинство из них до�
учиваются по специальности, по

которой никогда не будет работать.
Когда мы с ними разговариваем об
этом кризисе, выясняется, что они
пошли к нам учиться, потому, что
им хорошо давались в школе те
предметы, которые необходимы
были для поступления на наш про�
филь».

НЕ НАСТАИВАЙТЕ
НА ПРОДОЛЖЕНИИ ДИНАСТИИ

Бывает, родители агитируют
ребенка выбрать ту профессию,
которой уже владеет не одно поко�
ление семьи. Это логично: и связи
в этой сфере есть, и опыт передать
можно, и клиентура наработана. Но
у ребенка может не оказаться тех
черт личности, которые подходят

КАК ПОМОЧЬ С ВЫБОРОМКАК ПОМОЧЬ С ВЫБОРОМКАК ПОМОЧЬ С ВЫБОРОМКАК ПОМОЧЬ С ВЫБОРОМКАК ПОМОЧЬ С ВЫБОРОМ
ПРОФЕССИИПРОФЕССИИПРОФЕССИИПРОФЕССИИПРОФЕССИИ

Вопрос грамотной профориентации старшеклассников сегод�
ня как никогда актуален. Ведь с принятием новых профессио�
нальных стандартов серьезно поменялись «правила игры» на
рынке труда.

СОВЕТ
Всегда оставляйте последнее
слово за ребенком! Даже если
вам кажется, что он выбрал не�
удачную профессию, позволь�
те ему учиться на собственных
ошибках.
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О поездке на Святую землю
мечтает чуть ли не каждый

православный христианин.
Ведь именно там началась

и закончилась жизнь
Иисуса Христа.

о каким дорогам ходил
Иисус Христос? Где сту�
пала его нога? Сейчас эти
места кишат паломника�

ми, желающими прикоснуться к
святыням. Вот лишь некоторые ло�
кации, где стоит побывать право�
славному верующему. А если не
побывать, то хотя бы узнать о них.

ВИФЛЕЕМ
Город, находящийся на террито�

рии Палестины, на западном бере�
гу реки Иордан, � место, где был
рожден Иисус Христос. Его мате�
рью стала Дева Мария, а отцом �
Святой Дух. Воспитывался мальчик
в семье Марии и ее мужа Иосифа.
Сразу после рождения в дом пожа�
ловали три волхва � они поклони�
лись Иисусу как будущему иудейс�
кому царю.

Сейчас на месте, где был рож�
ден Иисус Христос, находится Пе�
щера Рождества. Над ней в 326 году
была построена Базилика Рожде�
ства Христова.

НАЗАРЕТ
В этом городе на севере Израи�

ля Иисус Христос провел свои
юные годы. Сейчас дом, где когда�
то проживала семья Иосифа и Ма�
рии, стал местом поклонения. Со�
хранилась горница Марии и комна�
та самого Иисуса. Все это находит�
ся на территории францисканско�
го монастыря, построенного в XVII
веке. В его стенах можно найти
Храм Благовещения.

КАНА
Этот город, неподалеку от Наза�

рета, известен тем, что здесь было
совершено первое чудо Иисуса
Христа. Во время свадьбы, которую
играли молодожены и на которой
присутствовал Иисус, не было
вина. Хозяева просто пожалели на
него денег. А Иисус, в свою очередь,
сжалившись над ними, попросил
разлить в водоносы воду, которую
потом превратил в вино. Сегодня на

том месте, где произошло первое
Христово чудо, стоит Церковь Вен�
чания, построенная в XIX веке.

ГОРА ФАВОР
Располагается в нескольких

километрах от Назарета. Известна
тем, что здесь произошло Преоб�
ражение Господне. Летом 32 года
Иисус со своими учениками Иако�
вом, Петром и Иоанном поднялся
на гору Фавор, чтобы помолиться.
Во время молитвы лицо его преоб�
разилось, одежды засияли. Над го�
рой в этот момент нависло большое
облако, а из его недр послышался
голос: «Сей есть Сын мой возлюб�
ленный, в котором мое бла�
говоление; Его слушайтесь». Сей�
час на вершине горы Фавор распо�
лагаются два монастыря: один ка�
толический, другой православный.
А каждый год, накануне праздника
Преображения Господнего (празд�
нуется 19 августа по новому сти�
лю), над горой нависает облако.
Очевидцы отмечают, что иногда оно
искрится, иногда сверкает. И это
притом, что летом в этих местах
вообще не бывает облаков.

ЕЛЕОНСКАЯ ГОРА
Ее еще называют Масличной за

обилие масличных деревьев, выса�
женных здесь много веков назад.
Православным же эта гора извест�
на как место вознесения Иисуса
Христа, которое произошло на со�
роковой день после его распятия.
Находится гора в Иерусалиме и
имеет три вершины. На одной из
них располагается Вознесенский
монастырь.

ИЕРУСАЛИМ
Столица Израиля считается од�

ним из самых важных мест для лю�
бого православного христианина.
Ведь именно здесь Иисус Христос
принес себя в жертву и был распят.
Место, обязательное для посеще�
ния � Храм Воскресения Христова,
больше известный как Храм Гроба
Господня. Каждый год накануне
праздника Светлой Пасхи в этом
месте сходит благодатный огонь.

В Иерусалиме есть гора Голгофа,
где и был распят Иисус Христос.
Здесь сохранилось место, на кото�
ром стоял крест и трещина возле
него, куда стекала кровь Спасителя.

Православие

ДОРОГИ, КОТОРЫМИДОРОГИ, КОТОРЫМИДОРОГИ, КОТОРЫМИДОРОГИ, КОТОРЫМИДОРОГИ, КОТОРЫМИ
ХОДИЛ ИИСУСХОДИЛ ИИСУСХОДИЛ ИИСУСХОДИЛ ИИСУСХОДИЛ ИИСУС

Гора Фавор, на вершине которой
произошло Преображение Иисуса Христа Вход в Храм Гроба Господня в Иерусалиме
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Крупным планом

Анна Маргвелашвили –
дочь Георгия Маргвелашвили,

президента Грузии
Анна Маргвелашвили замужем и

воспитывает дочь Анастасию. До
последнего времени она избегала
камер, однако после ареста ее дру�
га по обвинению в наркопреступле�
нии приняла участие в акции про�
теста и заявила, что собирается и
дальше заниматься общественной
деятельностью.

Иванка Трамп � старшая дочь
Дональда Трампа,
президента США

В юности Иванка планировала
быть моделью. В 1997 году она по�
явилась на обложке подросткового
журнала Seventeen, затем последо�
вали съемки и участия в показах.
Позже Иванка отказалась от карь�
еры модели в пользу бизнеса, а с
марта этого года она является ас�
систенткой своего отца. Кроме
того, Иванка написала книгу «Ко�
зырь Трамп: Играть на победу в ра�
боте и в жизни» (The Trump Card:
Playing to Win in Work and Life).

Иванка замужем за миллионером
Джаредом Кушнером, с которым
воспитывает троих детей: дочку и
двоих сыновей. Своей лучшей под�
ругой Иванка считает Челси Клин�
тон — дочь бывшего президента
США Билла Клинтона. Но в 2016
году девушки приостановили обще�
ние на период предвыборной кам�
пании своих родителей — Дональ�
да Трампа и Хиллари Клинтон.

Тиффани Трамп � младшая
дочь Дональда Трампа,

президента США
22�летняя Тиффани — дочь по�

литика от его второй жены Марлы
Мейплз. В основном ее воспитани�
ем занималась мать, после того,
как брак Мэйлы Мейплз с милли�
ардером распался. До 2016 года
Тиффани изучала социологию и ур�
банистику в Пенсильванском уни�

верситете. Продолжать обучение
Тиффани решила в Гарварде, где
остановилась на юриспруденции.

Страсть девушки — музыка. В
2014 году Тиффани записала пес�
ню Like a Bird, но это пока един�
ственный сингл в ее репертуаре.

У Тиффани роман с сыном юри�
ста по недвижимости Россом Ме�
хаником. Молодой человек также
заканчивает университет Пенсиль�
вании, где учится на факультете
информатики.

Барбара Берлускони �
дочь Сильвио Берлускони,

председателя
Совета Министров Италии

ЧЕМ  ЗАНИМАЮТСЯ  ДОЧЕРИЧЕМ  ЗАНИМАЮТСЯ  ДОЧЕРИЧЕМ  ЗАНИМАЮТСЯ  ДОЧЕРИЧЕМ  ЗАНИМАЮТСЯ  ДОЧЕРИЧЕМ  ЗАНИМАЮТСЯ  ДОЧЕРИ
Почти принцессы, только без королевского протокола — наслед�
ницы политических лидеров помогают своим отцам в управле�
нии государством и сами руководят крупными проектами.

В детстве Барбара занималась
вокалом, игрой на фортепиано и
актерским мастерством. Затем
Барбара увлеклась философией и
начала обучение в частном Универ�
ситете Сан�Раффаэле. Сейчас 32�
летняя Барбара входит в состав
директоров FinInvest и занимает
пост вице�президента футбольно�
го клуба «Милан».

В 16 лет Барбара встретила сво�
его будущего мужа — бизнесмена
Джорджио Валагуцца,от которого
родила двоих детей.
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Алиса Мэри Хиггинс �
дочь Майкла Хиггинса,
президента Ирландии

Алиса пошла по стопам отца.
Она политический аналитик и не�
зависимый политик. Также Алиса —
лидер Национального женского со�
вета Ирландии и член правления
Европейского женского лобби. В
2016 году девушка была избрана в
Сенат Ирландии.

Хиггинс преподает английский
язык и философию в Университет�
ском колледже в Дублине.

Кинга Дуда � дочь Аджея Дуды,
президента Польши

ПЕРВЫХ ЛИЦ МИРПЕРВЫХ ЛИЦ МИРПЕРВЫХ ЛИЦ МИРПЕРВЫХ ЛИЦ МИРПЕРВЫХ ЛИЦ МИРААААА

22�летняя Кинга учится в Ягел�
лонском университете в Кракове на
юридическом факультете. В 2015
году последние месяцы предвы�
борной кампании отца были очень
напряженными для Кинги, посколь�
ку на этот же период пришлись эк�
замены в университете.

Кинга активна в Facebook, и не�
которые политологи уверены, что
она имеет большое влияние на из�
бирателей, поддерживая отца в
соцсетях.

Си Минцзэ �
дочь Си Цзиньпина,
председателя КНР

Мать Си Минцзэ — певица�со�
прано Пэн Лиюань. Си окончила
Гарвард, где изучала психологию и
английский язык. В студенческом
кампусе Си жила под чужим име�
нем. По слухам, ее охранял штат
секьюрити из Китая. В 22 года Си
вернулась в Китай и сейчас живет в
Пекине. Си интересуется модой и
литературой. В 2008 году Си уеха�
ла в Ханван и в качестве волонтера
помогала пострадавшим от разру�
шительного землетрясения.

Лейла Алиева � старшая дочь
Ильхама Алиева,

президента Азербайджана

В юности Лейла училась в част�
ных колледжах Швейцарии и Вели�
кобритании, а в 2008 году Алиева
окончила магистратуру МГИМО.

Лейла, похоже, талантлива во
всем. Наследница президента сни�
мает кино, пишет стихи,рисует кар�
тины, издает журнал «Баку». Ее сти�
хотворение «Элегия», посвященное
деду Гейдару Алиеву, включено в
азербайджанские учебники по ли�
тературе для пятых классов.

С 2006 по 2015 год Лейла была
замужем за музыкантом и вице�
президентом Crocus Group Эмином
Агаларовым. У пары родились сы�
новья Али и Микаил, а после раз�
вода Алиева удочерила девочку
Амину.

Алия Назарбаева � младшая
из трех дочерей Нурсултана

Назарбаева,
президента Казахстана

37�летняя Алия, в отличие от
старших сестер, не интересуется
политикой. Отучившись в Швейца�
рии, Англии и США, Алия пробовала
себя в разных сферах. Назарбаева
была помощником директора на
радио «Европа плюс», работала в
юридическом отделе «ТуранАлем�
Банка» и секретарем отца.

Сейчас Алия владеет фитнес�
клубом и руководит строительной
компанией «Элитстрой».

Во втором браке — с футболис�
том Данияром Хасеновым — Алия
родила дочерей Тиару и Алсару.
Сейчас Назарбаева живет в тре�
тьем браке — с гендиректором АО
«Казтрансойл» Димашем Досано�
вым.
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ПОСЛЕДНЕЕ ПИСЬМО
ОТ ТВОЕГО ЛЮБИМОГО

По ресторану проносится шепоток,
но у Элли так звенит в ушах, что она
этого не замечает. Щеки горят, руки
дрожат, но она все�таки подзывает
официанта, несет какую�то ахинею на�
счет того, что ей придется срочно уйти,
голос срывается, и наконец она в отча�
янии коротко говорит:

— Счет, пожалуйста.
— Не нужно, мадам, — сочувственно

улыбается ей официант и показывает
на дверь. — Та леди за вас заплатила.

 Элли возвращается в офис, не за�
мечая ни машин на проезжей части, ни
толкающихся на тротуаре прохожих, ни
с укором смотрящих ей вслед продав�
цов «Биг исью». Ей хочется поскорее
оказаться дома и запереть за собой
дверь, но ситуация на работе и так ос�
тавляет желать лучшего, поэтому, до�
мой ей нельзя. Элли идет через офис,
ловя взгляды сотрудников и убежда�
ясь в том, что все видят ее позор, ви�
дят то, что увидела Джессика Армор,
как будто вся эта история у нее на лбу
написана.

— Ты в порядке, Элли? Такая блед�
ная, — выглядывает из�за своего мо�
нитора Руперт, и Элли замечает, что к
его монитору сзади приклеен стикер с
надписью «Сжечь!»

— Голова болит, — сдавленно отве�
чает она.

— У Терри есть таблетки от всего,
что можно. Спроси у нее, — советует он
и снова скрывается за монитором.

Элли садится за стол, включает ком�
пьютер и проверяет почту. Ну конечно,
вот:

Потерял телефон. Куплю новый в
обед. Скину тебе новый номер. Цел. Д.

Письмо пришло, когда она брала
интервью у Дженнифер Стерлинг. Элли
прикрывает глаза и снова видит кар�
тинку, которая не дает ей покоя уже би�
тый час: напряженное лицо Джессики
Армор, ужасающий взгляд, волосы, ко�
лыхающиеся около лица, пока та гово�
рила. Как будто они наэлектризовались
от ее гнева и боли. «Если бы я увидела

эту женщину при других обстоятель�
ствах, она бы мне, наверное, понрави�
лась, возможно, я бы даже захотела
дружить с ней…» Элли открывает гла�
за и смотрит на экран. Ей неприятно
видеть письмо Джона, неприятно ви�
деть, кем она для него является. Она
словно проснулась от очень похожего
на реальность сна, который длился це�
лый год, и прекрасно понимает масш�
табы совершенной ошибки. Не колеб�
лясь, Элли удаляет письмо.

— Держи. — Руперт ставит на ее стол
чашку чая. — Может, тебе станет по�
лучше.

Руперт никогда никому не приносит
чай. Остальные журналисты всегда за�
секают, через какое время Руперт вста�
нет, если его о чем�нибудь попросить,
— и он никогда их не разочаровывал.
Элли даже не знает: то ли она тронута,
то ли боится, что он все поймет.

— Спасибо, — благодарит она и
берет чашку.

Руперт уходит за свой стол, и тут она
замечает еще одно новое письмо — от
Филлипа О’Хара. Сердце замирает, и
на секунду Элли забывает даже о пе�
ренесенном только что унижении. Она
открывает письмо. Действительно, оно
от того самого Филлипа О’Хара, кото�
рый работает в «Таймс».

Привет! Немного удивлен Вашим
письмом. Можете мне перезвонить?

Элли вытирает глаза. Работа, гово�
рит она себе, — вот ответ на все вопро�
сы. Теперь у нее осталась только рабо�
та. Она узнает, что случилось с любов�
ником Дженнифер, и та простит ее за
то, что она собирается сделать. Так
надо.

Элли набирает указанный в письме
номер, и после двух гудков к телефону
подходит мужчина. На заднем фоне
слышен знакомый, типичный для ре�
дакции шум.

— Здравствуйте, — уверенно про�
износит она. — Это Элли Хоуорт. Вы
мне писали.

— Ах да, Элли Хоуорт. Подождите
минутку.

Ему, наверное, лет сорок, по голосу
похож на Джона. Нет�нет, а вот об этом
думать нельзя, уговаривает себя Элли.
На другом конце провода раздается
приглушенный разговор, а потом Фил�
лип убирает руку от трубки и извиня�
ется:

— Простите, сроки поджимают. Спа�
сибо, что перезвонили. Я просто хотел
кое�что у вас уточнить: где вы работае�
те? В «Нэйшн»?

— Да, — хрипло отвечает она. — Но
заверяю вас, что не буду использовать
его имя в статье, над которой работаю.
Я действительно хочу узнать, что с ним
стало, потому, что одна его знакомая…

— Вы правда работаете в «Нэйшн»?
— Да.
— И хотите узнать, что стало с моим

отцом?
— Ну да, — обескураженно подтвер�

ждает она.
— А вы журналистка?
— Простите, я не совсем понимаю.

(Продолжение,  начало в 29�51�23)

Да, как и вы, я журналистка. Вы хотите
сказать, что не можете предоставлять
какую�либо информацию конкурентам?
Я же сказала…

— Энтони О’Хара — мой отец.
— Да, и я как раз…
— А вы, случайно, не в отделе жур�

налистских расследований работаете?
— со смехом перебивает ее мужчина.

— Нет.
— Мисс Хоуорт, — отвечает он, на�

конец справившись с приступом хохо�
та, — мой отец работает в «Нэйшн». В
той же газете, что и вы. Причем после�
дние лет сорок, а то и больше.

— Что… что вы сказали? — потря�
сенно переспрашивает Элли и выслу�
шивает то же самое во второй раз. — Я
не понимаю. Я же искала по именам
авторов. Да как только я ни искала, но
не нашла ничего, кроме вашего упоми�
нания в «Таймс».

— А он не пишет.
— Не пишет?!
— Мой отец работает в библиотеке

с… погодите… с тысяча девятьсот ше�
стьдесят четвертого года.

24
…но факт остается фактом: невоз%

можно продолжать спать с тобой, по%
лучив стипендию имени Сомерсета
Моэма, — это совершенно несовмес%
тимо.

Мужчина — женщине, в письме
— И пожалуйста, передайте ему это,

он поймет, — попросила Дженнифер
Стерлинг и, быстро написав записку на
вырванной из блокнота странице, по�
ложила ее в лежащую у заместителя
редактора на столе папку.

— Конечно, — ответил Дон.
— Вы проследите, чтобы он получил

ее? — спросила она, наклоняясь и беря
его за руку. — Это действительно очень
важно, крайне важно.

— Я понял. Леди, прошу меня про�
стить, но мне надо работать — сейчас
самое горячее время, у нас тут сплош�
ные дедлайны, — заявил Дон, не зная,
что еще сделать, чтобы эта дамочка с
ребенком поскорее убрались из офи�
са.

— Простите… Пожалуйста, не за�
будьте передать ему эти бумаги, про�
шу вас… — смущенно пробормотала
Дженнифер.

«Господи, да уйдет она наконец?!
Сил нет смотреть на нее».

— Еще раз простите за беспокой�
ство, — прошептала Дженнифер, как
будто только что осознала, что устрои�
ла в редакции настоящий спектакль.

Взяв дочку за руку, она медленно
пошла к выходу, словно двигаясь про�
тив своей воли. Около стола замредак�
тора собралась кучка любопытных, мол�
ча смотревших ей вслед.

— Конго, значит, — произнесла Ше�
рил, когда дверь за дамой закрылась.

— Так, нам нужен четвертый разво�
рот, срочно! — не поднимая глаз, зая�
вил Дон. — Черт с ним, пусть будет
танцующий священник.

— Зачем вы сказали ей, что он уехал
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Джоджо Мойес.

(Продолжение следует)

в Конго? — буравя его взглядом, спро�
сила Шерил.

— А ты хотела, чтобы я рассказал ей
все как есть?! Что он допился до комы?

— Но она такая несчастная… — кру�
тя в руках карандаш и поглядывая на
дверь, возразила Шерил.

— Конечно несчастная. Так ей и надо.
Все его проблемы — из�за нее!

— Но нельзя же…
— Нельзя допустить, чтобы она сно�

ва явилась к нему и все испортила! —
рявкнул Дон. — Поняла? Я ради него
стараюсь, между прочим. — Он выта�
щил из папки записку и, скомкав, вы�
кинул в корзину для бумаг.

Шерил засунула карандаш за ухо,
неодобрительно взглянула на босса и
удалилась за свой стол.

— Вот и отлично, — выдохнул Дон.
— А теперь отставить обсуждать чер�
тову личную жизнь О’Хара, пора за ра�
боту. Что там с этим танцующим свя�
щенником? Чтобы копия лежала у меня
на столе через полчаса, а то завтра
разносчикам газет придется выдать
чистые страницы.

Мужчина на соседней койке зашел�
ся в очередном приступе кашля. Он
кашлял сдавленно и ритмично, как буд�
то у него в горле что�то застряло. Ему
не становилось легче даже во сне.

Энтони О’Хара наблюдал за тем, как
кашель стихает, отдаляясь от его созна�
ния вместе со всеми остальными зву�
ками.

— К вам посетитель, мистер О’Ха�
ра.

Занавеску отдернули, и в глаза уда�
рил яркий солнечный свет. Симпатич�
ная медсестра�шотландка. Прохладные
руки. Она всегда обращалась к нему
таким торжественным тоном, как будто
собиралась вручить подарок.

«Сейчас мы сделаем вам укольчик,
мистер О’Хара. Помочь вам дойти до
туалета, мистер О’Хара? К вам посети�
тель, мистер О’Хара».

Посетитель? На мгновение перед
ним забрезжил робкий свет надежды,
но тут из�за занавески донесся голос
Дона, и Энтони немедленно вспомнил,
где находится.

— Не обращай на меня внимания,
милая.

— Разумеется, не стану, — чопорно
ответила медсестра.

— А ты все валяешься, лежебока? —
произнес голос, принадлежавший че�
ловеку, чье лицо показалось Энтони
размером с луну.

— Очень смешно, — пробормотал он
в подушку и с трудом приподнялся в
постели, ощутив резкую боль во всем
теле. — Мне надо выбраться отсюда.

Постепенно зрение прояснилось. В
изножье кровати, сложив руки на жи�
воте, стоял Дон.

— Никуда ты отсюда не денешься,
сынок.

— Я не могу здесь оставаться, —
прохрипел Энтони, с трудом узнавая
собственный голос. Казалось, что в гру�
ди поскрипывает старое деревянное
колесо.

— Ты болен. Врачи, прежде чем вы�
писывать, хотят проверить, все ли у
тебя в порядке с печенью. Ты нас всех
изрядно напугал.

— А что произошло? Я ничего не по�
мню…

— Сначала ты не пришел на общее
собрание к Марджори Спекмен, — не
сразу ответил Дон, как будто пытался
решить, что именно следует расска�
зать. — Когда от тебя не было ни слуху
ни духу к шести вечера, я заволновал�
ся, оставил Микаэльса за старшего и
поехал к тебе в отель. Ты лежал на полу
не в лучшем виде. Выглядел еще хуже,
чем сейчас. Думаю, подробности мож�
но опустить.

Флэшбек: бар отеля «Риджент»…
подозрительный взгляд бармена…
боль… громкие голоса… бесконечно
долгий путь до номера, ноги подкаши�
ваются, он хватается за стенки, ползет
по лестнице… что�то разбивается… а
потом — пустота.

— У меня все болит.
— Неудивительно. Одному Богу из�

вестно, что они с тобой сделали. Вчера
ты выглядел как подушечка для иголок.

Иголки. Встревоженные голоса.
Боль. О боже, какая ужасная боль…

— О’Хара, твою мать, что происхо�
дит?! — воскликнул Дон, и тут мужчина
на соседней койке снова принялся каш�
лять. — Это все из�за той бабы? Она
тебя бросила?

Дон не любил говорить о чувствах,
поэтому у него дергалась нога и он то и
дело проводил рукой по лысеющей го�
лове. «Ни слова о ней. Пожалуйста, не
заставляй меня вспоминать ее лицо».

— Все не так просто…
— Тогда какого черта? Ни одна баба

того не стоит! — развел руками Дон.
— Я… я просто хотел забыться…
— Тогда иди и найди себе с кем по�

развлечься. Кого�нибудь попроще. Все
пройдет, вот увидишь, — заверил его
Дон, но Энтони молчал, всем своим
видом показывая, что придерживает�
ся другого мнения. — От некоторых баб
одни неприятности, — добавил он.

«Прости меня. Мне нужно было убе�
диться, что это правда».

— А мы тянемся к ним, как мотыльки
к огню. Это мы уже проходили.

«Прости меня».
— Нет, Дон… все не так… — покачал

головой Энтони.
— Ну конечно. Когда речь идет о тебе,

вечно «все не так».
— Она не может уйти от него, пото�

му, что тогда он заберет у нее ребенка,
— неожиданно звонким голосом про�
изнес Энтони, и его сосед за занавес�
кой на секунду перестал кашлять.

— А�а�а… — протянул Дон и пони�
мающе нахмурился. — Да… тяжело.

— Да.
— Но это совершенно не значит, что

надо вусмерть напиваться! — повысил
голос Дон, и у него снова предательски
задергалась нога. — Ты же помнишь,
что сказали врачи. Желтая лихорадка
подорвала твою печень. Да у тебя ее
считай, что нет, О’Хара. Еще одно такое
выступление — и…

— Не волнуйся… — Энтони откинул�
ся на подушки, вдруг ощутив бесконеч�
ную усталость. — Это больше не повто�
рится.

Вернувшись из больницы, Дон на
полчаса заперся у себя в кабинете. Ре�
дакция постепенно просыпалась. Так
происходило каждый день, когда спя�
щий великан с неохотой возвращался к
жизни: журналисты беседовали по те�
лефону, в рейтинге новостей появля�

лись и исчезали все новые истории,
верстались и планировались разворо�
ты, макет первой страницы уже от�
правлен в печать.

В задумчивости Дон потер челюсть,
подошел к двери кабинета и крикнул
секретарше:

— Блонди! Узнай мне телефон этого
Стерлинга, ну, который асбестом зани�
мается.

Шерил молча достала справочник
«Кто есть кто» и через пару минут вру�
чила боссу листок бумаги с номером.

— Как он?
— А сама как думаешь? — Дон сви�

репо посмотрел на нее, и она вышла из
кабинета.

Нервно постукивая ручкой по столу,
Дон снял трубку и попросил телефони�
стку соединить его с Фицрой 2286. От�
кашлявшись, Дон мрачно спросил, спи�
ной чувствуя взгляд секретарши:

— Я могу поговорить с Дженнифер
Стерлинг? А вы не могли бы передать
ей… Что? Не живет? Понятно… Нет�нет,
неважно, простите за беспокойство, —
извинился он и положил трубку.

— Что случилось? — Прямо перед
его столом в новых туфлях на высочен�
ных каблуках возвышалась Шерил. —
Дон?

— Ничего, — выпрямился он. — Я
тебе вообще ничего не говорил. Будь
добра, принеси мне сэндвич с беко�
ном. И не забудь кетчуп, без него есть
не буду.

Дон скомкал бумажку с телефоном и
бросил в стоявшую под столом корзи�
ну для бумаг.

Энтони горевал так, словно у него
умер кто�то из близких. Беспощадное
и поразительное по своей силе отчая�
ние волнами накатывало по ночам,
словно выжигая его изнутри. Стоило
ему закрыть глаза, как он видел ее лицо
— она то улыбалась от наслаждения, то
беспомощно смотрела на него винова�
тым взглядом, как тогда, в холле отеля.
Ее лицо говорило, что все кончено и
пути назад нет.

Дженнифер права. Сначала он ощу�
тил гнев: зачем она дала ему надежду,
не сказав правду?! Зачем столь бесце�
ремонно вторглась в его жизнь, если
им не суждено быть вместе? А еще го�
ворят, что надежда умирает последней.

Потом его чувства резко измени�
лись: он простил ее. Да и что тут про�
щать? Она поступила так, потому, что не
могла по�другому, и он прекрасно по�
нимал ее. Все, на что она могла наде�
яться, — получить хотя бы маленькую
частичку его. «Надеюсь, это воспоми�
нание помогает тебе, Дженнифер. Меня
оно уничтожило».

Энтони никак не мог смириться с
тем, что на этот раз у него действи�
тельно нет выбора. Физическая сла�
бость, истощение, снижение умствен�
ных способностей, помутненное состо�
яние — и все это на фоне постоянного
ощущения потери. Точно так же, как в
тот раз в Леопольдвиле.

Она никогда не будет принадлежать
ему. Счастье было так близко, но в пос�
ледний момент ускользнуло. Как жить
дальше?
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Астродиеты

У�СИН  ДЛЯ  КРАСОТЫ
И  МОЛОДОСТИ

илософское учение у�син говорит
о том, что основу всего составля�
ют 5 стихий: Дерево, Огонь, Зем�

ля, Металл и Вода. Находясь в посто�
янном движении, они взаимно угнета�
ют друг друга, при этом, каждая сти�
хия порождает последующую, сама су�
ществуя за счет предыдущей. Дерево
порождает Огонь и угнетает Землю.
Огонь порождает Землю и угнетает
Металл. Земля порождает Металл и уг�
нетает Воду. Металл порождает Воду и
угнетает Дерево. Вода порождает Де�
рево и угнетает Огонь.
Каждой стихии соответствует опреде�
ленное время года. Дереву � весна.
Огню � лето. Металлу � осень. Воде �
зима. Периодов, соответствующих
энергии Земли, несколько, они прихо�
дятся на межсезонье.
Каждому времени года приписывают�
ся свой рацион и правила проведения.
Войдите в этот ритм � и вы навсегда
забудете о болезнях, обеспечите себе
долгую, счастливую жизнь!

Лень  благодатная!
По китайскому календарю лето начи�
нается в середине мая. Сложный для
здоровья сезон. Да и европейские вра�
чи подтверждают, что нагрев и особен�
но перегрев (что характерно для лета)

Согласно китайскому учению у�син со сменой времен года
должен меняться и наш рацион. В этом � главный секрет здо�
ровья, красоты и молодости. Как же питаться летом, чтобы
выглядеть и чувствовать себя прекрасно?

«убивают» клетки и приводят к
раннему изнашиванию организма.
Чтобы этого избежать, летом, со�

гласно у�син, мы должны: а) не
впустить в тело лишний жар;

б) сохранить энергию Воды;
в) накопить энергию Огня
для зимы.
Чтобы получить энергию
Огня, рано вставайте и по�
здно ложитесь, много гу�

ляйте, но не на открытом сол�
нце. Полезен дневной сон � не

более 20 минут (но не после
еды!).
 Чтобы защититься от излиш�

него жара и сохранить Воду, от�
кажитесь от физических нагру�
зок. Работа на огороде до седь�
мого пота, пляжный волейбол и
туристические походы с тяжелым
рюкзаком аукнутся вам осенью.
Дело в том, что пот летом � это по�
вреждающий фактор. Вы потеете
и теряете воду. Нет воды � нет сил
справиться с жаром лета (следует
добавить, что каждой стихии соот�
ветствуют еще и определенные
органы). Почки слабеют (Вода), в

результате чего нарушается работа
сердца (Огонь), и так шаг за шагом вы
приходите к осени с больными суста�
вами, спиной и неврозами. Благодат�
ная лень, неспешный, расслабленный
образ жизни летом приветствуется ки�
тайской медициной. Дачникам и ого�
родникам рекомендуется работать ут�
ром, с 6:00 до 09:30, и на закате, после
19:00.

7  секретов  летнего  меню
Какие же советы дает у�син по пита�
нию в летний сезон?

 Не пейте холодную воду (холодные
чай, кофе). Тот миг, когда вы пьете чай
со льдом, � это... только миг! Через не�
сколько минут вас кидает в жар, высту�
пает пот. С потом уходит вода, вам сно�
ва жарко, появляется сухость во рту.
Употребляйте напитки только комнат�
ной температуры. Отлично охлаждают
чаи � зеленый и черный с лимоном,
клюквенный морс, домашний лимонад.
Пить надо много. Кстати, именно ле�
том можно пить пиво. Лучше ячменное,
горькое и темное. Оно охлаждает и ус�
покаивает. Но меру знайте!

 Забудьте о говядине и баранине
до осени. Отдайте предпочтение сви�
нине, курице и индейке. Огорчим лю�
бителей летних шашлыков: неполезно

и опасно, поскольку готовятся они на
отрытом огне. Все жареное летом по�
вреждает организм.

 Ешьте больше зелени. Кинза, пет�
рушка, салатные листья, шпинат � вся
эта садовая красота и свежие овощи
прекрасно охлаждают тело.

 Чаще готовьте прохладные (но не
холодные!) супы. Окрошка на хлеб�
ном квасе, свекольник со сметаной,
испанский томатный суп гаспачо под�
держат вас в борьбе с жарой и обез�
воживанием.

 Налегайте на злаки: рис, пшено и
пшеницу. Кстати, китайцы, любители
каш, варят их только на воде, а летом
заправляют топленым маслом.

 Балуйте себя пастой с овощами,
пирогами с сыром и зеленью, пельме�
нями с курицей и малосольными огур�
цами. Это отличные варианты, чтобы
сохранить воду в организме. Опять же:
знайте меру, чтобы не дать лишнюю
нагрузку на почки.

 С апреля и до самого Медового Спа�
са (август) мед и все продукты пчело�
водства вредны для организма. От них
рекомендуется полностью отказаться.

Лишний  вес  уйдет  сам!
Боретесь с лишним весом или целлю�
литом? Лето � ваш сезон! Именно в лет�
ние месяцы проще добиться желаемых
изменений в фигуре. К тому же, вам
можно многое, что другим в это время
противопоказано.
Лишний вес в системе у�син � это «бо�
лезнь холода». К набору килограммов
приводит употребление охлаждающих
продуктов: сахара, пшеницы (и выпеч�
ки из нее), цитрусовых, йогуртов, мо�
лока. От этого становится холодно из�
нутри, тело обрастает жиром. Добавим
огоньку! Без пирогов и макарон, но с
зеленью и салатами, морской рыбой и
морепродуктами. Физическая актив�
ность должна быть высокой: утром �
плавание, вечером � танцы (можно дома
перед зеркалом!).

P.S. О важности соблюдения описан�
ных в у�син правил питания летом ска�
зано в древней книге императора Хуан�
ди: «Если же нарушаешь такие установ�
ления, тогда наносишь вред сердцу, и
потому осенью появится истощающая
лихорадка, так как будет недостаточно
сил для сбора урожая, а к моменту зим�
него солнцестояния болезнь проявит�
ся с новой силой». Заботьтесь о себе и
будьте здоровы!



33

В  поисках  счастья

ИЗМЕНИТЬ
СВОЮ  РЕАЛЬНОСТЬ!

аже если вы не являетесь худож�
ником, композитором или по�
этом, в обычной жизни и вам не

обойтись без креативности (от лат.
creo � «творить, создавать») � неза�
менимой спутницы творческих лю�
дей.
Креативность помогает видеть раз�
ные задачи под другим углом, подхо�
дить к их решению неординарным
образом и делает жизнь более яркой
и разнообразной.
Быть креативным человеком � выгод�
но отличаться от коллег, уметь под�
держать беседу на любую тему, иметь
больше возможностей для самореа�
лизации, духовного и личностного ро�
ста.
Впечатляет? Как же таким человеком
стать?

Правое  или  левое:
а  какая  разница?

...Развить работу обоих полушарий го�
ловного мозга! Когда половинки «ге�
нератора идей» взаимодействуют не�
прерывно и обрабатывают информа�
цию синхронно, это и формирует уни�
кальное творческое мышление.
Отличное упражнение, приводящее в
синхрон работу полушарий, � писать
одно и то же слово обеими руками
сразу. Попробуйте прямо сейчас!
Возьмите в руки ручки и начните �
правой и левой рукой одновременно
� выводить, например, свое имя! По�
лучилось? Значит, с креативностью у
вас точно все в порядке! В процессе
упражнения руки сопротивлялись, по�
лучившиеся слова едва можно разоб�
рать? Что ж, вашу креативность тре�
буется пробудить!
Приступим?

 Изо дня в день в течение несколь�
ких минут рисуйте двумя руками од�
новременно знаки бесконечности,
волнистые линии, петли, зигзагооб�
разные линии и круги. Это поможет
укрепить связи между полушариями
мозга и усилит ваш творческий по�
тенциал.

 Выполняйте повседневные действия
левой рукой, например, чистите зубы
или расчесывайте волосы (если вы
левша, то наоборот, правой). Чем чаще
вы будете выполнять привычные за�
дачи по�новому, тем больше нейрон�
ных связей образуется в мозгу, а зна�
чит, и вырастет ваша креативность.

 Чтобы выработать нестандартный
подход к решению проблем, ходите
или ездите на работу (на учебу, в фит�
нес�зал, клуб по интересам и т.д.) но�
выми маршрутами. Важно, чтобы ваш
путь каждый раз пролегал по незна�
комой местности. Не бойтесь крюков
и не жалейте времени � лишние пол�
часа на дорогу в день дадут резуль�
таты уже через неделю: мозг букваль�
но вскипит от свежих идей.

Поиграем?
Прекрасно тренируют креативность
упражнения, в основе которых лежит
игра. Вот некоторые из них.

Сложные, запутанные ситуации часто требуют творческих ре�
шений. И здесь одни демонстрируют чудесную способность
генерировать идеи, а другие �неумение разорвать шаблоны и
вырваться за пределы привычного восприятия реальности. А к
какой группе людей относитесь вы?

 Оглянитесь вокруг, выцепите взгля�
дом несколько предметов и приду�
майте им необычное применение. Со�
лонка, вилка, коробок спичек, люст�
ра, коврик, прихватка, скрепка... На�
пример, скрепкой можно связать про�
вода. Можно насадить на нее пару бу�
синок � получатся оригинальные серь�
ги. Или изогнуть ее, придать форму
человеческого профиля или геомет�
рической фигуры, положить на лист
бумаги и обвести карандашом. Тра�
фарет для рисования, а может, и ло�
готип для какой�нибудь фирмы готов!

 Выберите любой предмет в комна�
те, в которой находитесь (например,
роза в горшочке), внимательно изу�
чите его и закройте глаза. Как можно
подробнее опишите этот предмет.
Откройте глаза и запишите все, что
запомнили, по�прежнему не глядя на
него. Например, «роза красная, у нее
продолговатые темно�зеленые лис�
тья, растет она с наклоном влево».
Возможно, вы вспомните про ма�
ленького принца, который лелеял
свою розу и говорил, что люди вы�
ращивают в одном саду пять тысяч
роз... и не находят того, что ищут... а
ведь то, что они ищут, можно найти в
одной�единственной розе. Кто зна�
ет, в какие креативные дебри уведут
вас размышления о самом обыкно�
венном цветке!..

 Отличная тренировка мозга � игра
в ассоциации. Снова отыщите глаза�
ми какой�нибудь предмет. К приме�
ру, чашку. Подберите к этому слову
20 прилагательных: красивая, удоб�
ная, теплая и т.д. Следующий шаг �
напишите прилагательные, которые
абсолютно не подходят к этому пред�
мету. Например, плюшевая, горькая,
вкусная. Если возникнут сложности,
не бросайте задание на полпути, по�
сидите, поразмышляйте, но завер�
шите его. Постепенно увеличивайте
количество прилагательных до 30,40
и т.д.

Когда  шеф�повар  �  мозг
Креативно можно подходить к реше�
нию любых повседневных задач.
Взять хотя бы вопрос, что пригото�
вить на ужин!
Заставьте мозг поработать � пусть из
имеющихся в холодильнике продук�
тов он предложит что�то такое, что вы
еще не пробовали (а он обязательно
предложит, если вы будете настойчи�
вы).
Конечно, можно подойти к задаче без
креативности и готовить одно и то же
блюдо каждый день, но каким же од�
нообразным станет ваш рацион, а за
ним и ваша реальность, если лишить
их творческого подхода!..
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ПРИЛОЖЕНИЕ  ДЛЯ  МОДНИЦ,  РУКОДЕЛЬНИЦ  И  КУЛИНАРОВ

М А С Т Е Р И Ц А

деально, когда заходишь в кварти�
ру и не видишь ничего лишнего.

Стиль минимализм в чистом виде. Как
приблизиться к этой картине?

Использовать все пространство.
Место под кроватью, ниши, табурет�

ки и журнальные столики с двойным
дном � все это возможность для раз�
мещения вещей. Используйте то, что
уже есть, и задумайтесь над покупкой
многофункциональной и вместитель�
ной мебели.

Поднять глаза. Место под потол�
ком, как правило, остается не за�

действованным. А ведь зачастую верх
шкафов, например, пустует. Там можно
разместить коробки с обувью, которую
вы сейчас не носите.

Повесить все, что можно. Мы
привыкли задействовать для хра�

КАК  СДЕЛАТЬ  КОФЕ
ИДЕАЛЬНЫМ?

Если вы также любите кофе, но не мо�
жете себе позволить дорогие сорта,
то я с удовольствием подскажу, как
улучшить вкус напитка. Перед завар�
кой добавьте в разовую порцию мо�
лотого кофе щепотку соли и щепотку
корицы. Зачем? Все просто! Благо�
даря соли напиток не будет горчить,
а корица добавит ему восхититель�
ный аромат.

Ольга К.

Беспорядок и хлам вряд ли добавят уюта дому. Первое, что стоит
сделать, � избавиться от лишнего. Второе � правильно органи�
зовать хранение оставшихся вещей.

нения горизонтальную поверхность,
однако, куда рациональнее будет
вспомнить про вертикальную. Попро�
буйте прибить к стене держатели, на
которых удобно будет разместить
вещи: в прихожей � одежду, на кухне �
посуду и специи и т.д.

Разделить по видам. Проще ра�
зобраться с хранением вещей, если

разбить их по видам. Возьмем, к при�
меру, бижутерию. Сережки можно со�
брать вместе и повесить на сделанное
своими руками панно. Браслеты удобно
размещать на картонных цилиндрах,
оставшихся после бумажных полотенец.

Менять местами. Прежде всего
это касается сезонных вещей �

одежды, к примеру. Закончился сезон
� соберите все вещи и отправьте их на
дальние антресоли. Их место пусть зай�
мет актуальный гардероб.

КОГДА  ПОД  РУКОЙ
НЕТ  ФОЛЬГИ

Бывает, нагрянут гости, и нужно
что�нибудь приготовить, а под ру�
кой нет фольги. На этот случай у
меня есть совет � не выбрасывай�
те упаковки от сливочного масла.
Я складываю их вчетверо и храню
в холодильнике. Масляная бумага
заменяет фольгу. Просто высти�
лаю ее на противень и выклады�
ваю продукты для запекания.

Софья Кулиш.

ЕСЛИ  ПРЕДСТОИТ
ГРЯЗНАЯ  РАБОТА

Каждый раз, когда я затеваю гран�
диозную уборку в квартире или в
дачном домике, делаю следующую
хитрость. Мочу руки и как следует на�
мыливаю их мылом, но не смываю!
Мыло должно высохнуть на ладонях,
покрыв их тонкой пленочкой. Все это
для того, чтобы при контакте с гряз�
ными поверхностями и вещами руки
не испачкались.

Марина.
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РАЗМЕРЫ
36/38
ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
Меланжевая пряжа (70% шерсти, 30% хлопка; 199 м/40 г) —
280 г перламутрово�серо�розовой; спицы №3; крючок №3;
12 крючочков с петельками.
УЗОРЫ И СХЕМЫ
ПЛАТОЧНАЯ ВЯЗКА
Платочная вязка: лицевые и изнаночные ряды — лицевые
петли.
При круговом вязании провязать попеременно 1 ряд лице�
выми, 1 ряд изнаночными.

РЕЗИНКА
Попеременно 1 лицевая, 1 изнаночная.
ФАНТАЗИЙНЫЙ УЗОР
Вязать по приведенной схеме. В ширину петли распреде�
лять согласно инструкции, 1 раппорт = 34 п. В высоту 1 раз
выполнить с 1�го по 62�й р., затем повторять с 63�го по 66�й
р. = резинка/ажурный узор.
 ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
28 п. х 36 р. = 10 х 10 см, связано фантазийным узором;
1 раппорт = 12 см.
ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТЫ
СПИНКА
Набрать 138 п. и для нижней планки вязать 2 р. платочной
вязкой.
Работу продолжить, распределив петли узоров следующим
образом: кром., 4 раппорта фантазийного узора, кром.
Через 6 см = 20 р. от нижней планки убавить с обеих сторон
для приталивания в каждом 4�м р. 15 раз по 1 п. = 108 п.,
затем вязать 2 см = 8 р. прямо, одновременно начав с 63�го
р. фрагмент из резинки и ажурного узора.
Далее прибавить с обеих сторон для боковых скосов в каж�
дом 6�м р. 15 раз по 1 п. = 138 п., прибавляемые петли
включать в узор, при этом на высоте 49 см = 178 р. от ниж�
ней планки вновь вязать фантазийным узором.
Через 2 р. закрыть с обеих сторон для пройм в каждом 2�м
р. 1 раз по 7 п., 2 раза по 2 п. и 3 раза по 1 п. = 110 п.
Через 14 см = 52 р. от начала пройм закрыть с обеих сторон
для плечевых скосов сначала 1 раз по 7 п., затем в каждом 2�
м р. еще 4 раза по 7 п.
Одновременно с 1�й плечевой убавкой закрыть для горло�
вины средние 32 п. и сначала закончить левую сторону.
Для закругления горловины закрыть с внутреннего края в
каждом 2�м р. 4 раза по 1 петле.
ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА
Набрать 70 п. и для нижней планки вязать 2 р. платочной
вязкой.
Работу продолжить, распределив петли узоров следующим
образом: кром., 2 раппорта фантазийного узора, кром. В
высоту полочку вязать, как спинку, убавки/прибавки для при�
таливания, пройму и плечевой скос выполнить с правого
края.
Одновременно через 9 см = 32 р. от начала проймы с левого
края закрыть для горловины сначала 12 п., затем для зак�

Своими
рукамиЖАКЕТ  С  ФИГУРНОЙ  ГОРЛОВИНОЙ

Нежный и изысканный жакет с небольшими воланами по
низу и на рукавах — образец хорошего вкуса.

ругления в каждом 2�м р. еще 9 раз по 1 петле.
ПРАВАЯ ПОЛОЧКА
Вязать симметрично левой полочке.
РУКАВА
Набрать 104 п. и вязать для планки 2 р. платочной вязкой.
Работу продолжить фантазийным узором, выполняя по 3
раппорта между кром.
После 62�го р. продолжить вязать резинкой с ажурным узо�
ром.
Для скосов, начав от планки, убавить с обеих сторон сначала
17 раз по 1 п. в каждом 4�м р., затем прибавить 6 раз 1 п. в
каждом 6�м р. и 11 раз 1 п. в каждом 8�м р., прибавляемые
петли включать в узор = 104 п.
Через 55 см от планки закрыть с обеих сторон по 7 п., затем
в каждом 2�м р. 1 раз по 3 п., 19 раз по 2 п. и в одном ряду
оставшиеся 8 петель.
СБОРКА
Выполнить плечевые, боковые швы и швы рукавов, вшить
рукава.
Передние края полочек и край горловины обвязать крюч�
ком 1 р. ст. б/н.
С изнаночной стороны под передние края полочек с одина�
ковым интервалом пришить 12 петелек и крючочков.

ВЫКРОЙКА
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деальные стрелки не так сложны
в исполнении, как думает боль�
шинство. Знание и применение на

практике всего пяти правил поможет не
сделать ошибок в макияже.

1. Найти свой карандаш
Стрелки можно нарисовать нескольки�
ми косметическими средствами.
Карандаш для глаз универсален, его
использует большинство. Он позволя�
ет добиться ровной четкой линии. Под�
ходит для новичков, которые только
начинают практиковаться. Хотите, что�
бы цвет был более насыщенным? Пару
секунд подержите кончик карандаша
над открытым огнем.
Фломастер для глаз будет идеален для
начинающих. Он дает достаточно тон�
кую и ровную линию. Удобен в приме�
нении.
Жидкую подводку можно найти в кос�
метичке у настоящих профессионалов.
Пользоваться ею сложнее, чем осталь�
ными средствами. Зато линия получа�
ется тонкой, изящной и четкой.
Тени для век также могут использовать�
ся для подводки глаз. Для нанесения
понадобится аппликатор или тонкая
кисть со скошенным краем.

2. Потренироваться
Если вы новичок, попробуйте нарисо�
вать стрелки сначала на бумаге. Затем
� на руке, чтобы понять, как карандаш
скользит по коже. После этого можно
переходить непосредственно к макия�
жу глаз.
С первого раза может не получиться
провести единую ровную линию. Куда
проще будет сначала разметить ее
простым мягким карандашом, а затем
обвести контур. Другой вариант � по�

ТАКИЕ  РАЗНЫЕ  УЗОРЫ
Чтобы добавить в маникюр изюмин�
ку, изобразите на одном или несколь�
ких ногтях узорчатый рисунок. Полу�
чится красиво!

Черный маникюр можно разбавить
аккуратной сеточкой на одном из ног�
тей.

Любителям узоров посложнее по�
дойдут витиеватые рисунки. Само�
стоятельно их нарисовать сложно, об�
ращайтесь к профессионалам.

Хорошо смотрятся объемные узоры,
созданные при помощи лепки.

Можно сочетать разные узоры � че�
шуя, горошек, линии. При этом дол�
жна соблюдаться единая цветовая
гамма.

ИДЕАЛЬНЫЕ  СТРЕЛКИ
5  ПРОСТЫХ  СОВЕТОВ

Салон
красоты

ставить несколько точек, а затем соеди�
нить их в единую линию стрелки.

3. Добиться ровной линии
Главная проблема многих девушек � не�
способность провести линию стрелки
ровно. Во многом это зависит от правиль�
ного положения руки. Вы должны сидеть
за столом, перед зеркалом, поставив ло�
коть на устойчивую поверхность.
Существуют и другие хитрости. Напри�
мер, из бумаги можно сделать трафа�
рет стрелки. Он поможет провести ров�
ную линию. В готовом виде они также
продаются в некоторых косметических
магазинах.

4. Учесть особенности лица
Если у вас маленькое лицо с мелкими
чертами, стрелку лучше начинать от се�
редины века и чуть продолжить ее за
границы внешнего уголка глаза. В слу�
чае, если лицо имеет круглую форму, �
наоборот, до края глаза стрелку лучше
не доводить.
Подводить нижнее веко имеет смысл в
том случае, если у вас крупные глаза.
Для широко посаженных подойдет дру�
гой трюк: сделать линию стрелки у
внутреннего уголка глаза чуть более
жирной. Если глаза близко посажены,
линию нужно намеренно сделать более
тонкой ближе к внешнему уголку глаза.

5. Поиграть с цветом
Кто сказал, что стрелки должны быть
обязательно черными? Вы можете эк�
спериментировать с любым цветом.
Естественно будут смотреться корич�
невый и темно�серый оттенки. Для ве�
черинки подойдут яркие тона � фиоле�
товый, голубой, изумрудный.

СТРЕЛКИ
ПОДЧЕРКИВАЮТ

ВЫРАЗИТЕЛЬ�
НОСТЬ

И КРАСОТУ
ГЛАЗ. КАК

НАРИСОВАТЬ ИХ
ПРАВИЛЬНО?

Идеи  для  маникюра
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Мое  очарование
линой в качестве средства по ухо�
ду за кожей стали пользоваться
много веков назад. Ее было легко

достать и эффект виден сразу же! Кожа
после глины становилась гладкой, шел�
ковистой, мягкой и будто светилась
изнутри!

На  вкус  и  цвет...
Самые распространенные разновидно�
сти глины � белая и голубая. В косме�
тологии их используют чаще всего. Но
есть и другие виды, отличающиеся
друг от друга не только цветом, но и
производимым эффектом.

Белая
Больше всего подходит для жирного
типа кожи, так как нормализует работу
сальных желез и удаляет загрязнения.
При регулярном использовании поры
сужаются и становятся практически
незаметными.
2 ст. л. белой глины развести водой до
кашеобразного состояния. Добавить
щепотку соды, перемешать. Нанести на
кожу на 15 минут, затем смыть водой.

Голубая
Прекрасно очищает кожу от ежеднев�
ных загрязнений, не удаляя при этом
ее верхний защитный слой. Содержит
много минеральных солей, которые по�
могают бороться с высыпаниями и вос�
палениями. Оказывает лифтинг�эф�
фект.
2 ст. л. голубой глины развести моло�
ком до кашеобразного состояния. До�
бавить к смеси 5 капель масла чайного
дерева. Нанести на кожу лица и оста�
вить до полного высыхания, затем
смыть.

Желтая
Знаменита своей способностью вы�
водить токсины из кожи. Особенно ак�
туальна для жительниц крупных горо�
дов, которые ежедневно подвергают�

КАКУЮ  ГЛИНУ  ПОКУПАТЬ?
Глина продается как уже готовая,
разведенная до жидкого состоя�
ния, так и сухая, которую нужно
смешать с водой самостоятель�
но. Разницы между ними, как пра�
вило, нет.

МАСКИ  ИЗ  ГЛИНЫ
В погоне за новомодными решениями мы порой забываем, что
настоящие чудо�средства для красоты просты и доступны. На�
пример, глина.
ся негативному воздействию окружа�
ющей среды. Подходит для увядаю�
щей, тусклой кожи.
2 ст. л. желтой глины смешать с 1 ч.л.
лимонного сока и 1 ч.л. жидкого
меда. Нанести смесь на лицо
на 20�30 минут, затем
смыть.

Красная
Возвращает коже упру�
гость и эластичность,
при регулярном при�
менении подтягивает
овал лица. Подходит
для сухой, раздражен�
ной, чувствительной
кожи и для кожи, склон�
ной к аллергии. Улучшает
кровоснабжение и цвет лица.
2 ст. л. красной глины соединить с сы�
рым желтком и 5 каплями эфирного
масла мяты. Нанести смесь на лицо на
10 минут, после чего умыться прохлад�
ной водой.

Черная
Основное ее предназначение � омоло�
жение кожи. Она ускоряет регенерацию
клеток, стимулирует приток крови к
верхним слоям кожи. Тонизирует, со�
храняет упругость. Помимо этого, чер�
ная глина помогает бороться с черны�
ми точками и расширенными порами.
Смешать 1 ст. л. черной глины, 1 ч. л.
яблочного уксуса и 2 капли масла чай�
ного дерева. Нанести на кожу лица на
10 минут, смыть прохладной водой и
обработать кожу любым тоником.

Зеленая
Восстанавливает водный баланс кожи,

увлажняет ее. Показана при постоян�
ном нахождении в помещениях с су�
хим воздухом. Помогает, если кожа ис�
сушена, шелушится, выглядит устав�

шей. Способна предупредить и от�
срочить возникновение морщин,

если начать ее использовать с
25�30 лет.

3 ст. л. зеленой глины раз�
вести минеральной газиро�
ванной водой до состояния
кашицы. Нанести на лицо
на 20�30 минут, затем
смыть.

Чтобы  работала!
Для того, чтобы глина оказала

нужное воздействие на кожу, мас�
ку надо правильно приготовить и на�

нести.
 Если вы разводите глину водой, она

обязательно должна быть прохладной.
Разводите до полного растворения
глины, чтобы масса была однородной,
без комочков.

 Маску из глины можно смешивать в
любой посуде, кроме металлической!

 После нанесения маски лучше всего
принять горизонтальное положение �
лечь и отдохнуть.

 Смывать маску нужно аккуратно, пред�
варительно смочив лицо водой, чтобы
не травмировать кожу.

 Глиняная маска, при всех своих дос�
тоинствах, может сушить кожу. Так что,
после смывания обязательно нанесите
увлажняющий крем.
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Коллекция  рецептовПальчики  оближешь

ПЕЧЕНЫЕ  ЯБЛОКИ
С  МЕДОМ  И  ОРЕХАМИ

Понадобится: яблоки крупные � 4
шт., орехи грецкие � 70 г, мед � 2 ст.
л., изюм � 2 ч. л., корица молотая �
1 ч. л., сахар � 1 ч. л.

 Яблоки вымыть, срезать верхушку.
Удалить сердцевину и немного мякоти,
чтобы получились «бочонки».

 Орехи крупно нарезать, смешать с
медом и распаренным и обсушенным
изюмом. Яблочные «бочонки» помес�
тить в форму для запекания, наполнить
начинкой. Посыпать корицей и саха�
ром.

 В форму налить воды (1 см высотой).
Запекать около 30 мин. при 180 граду�
сах (время зависит от сорта яблок).
Вынуть яблоки из духовки, дать слегка
остыть и подавать.

ЛЕГКИЕ  ДЕСЕРТЫ
Хотите к летнему сезону иметь стройную фигуру? Для этого со�
всем не обязательно лишать себя «вкусняшек»! Попробуйте
приготовить один из этих восхитительных легких десертов.

Понадобится: сок фруктовый или ягодный (можно использовать яблоч�
ный или вишневый компот) � 500 мл, желатин � 25 г, клубника (земляни�
ка), черника, малина � по 1 стакану.

 Ягоды промыть проточной водой, слегка обсушить бумажным полотенцем. Уда�
лить плодоножки. Клубнику разрезать пополам. Разложить ягоды по формочкам.

 Желатин развести в 50 мл сока, оставить на полчаса; затем, помешивая, про�
греть на слабом огне до полного растворения желатина (не кипятить!). Смешать
с оставшимся соком.

 Горячее желе разлить по формочкам с ягодами. Когда остынет, убрать в холо�
дильник до полного застывания.

 Чтобы вынуть желе из формочек, ненадолго опустить форму в емкость с горя�
чей водой.

ТВОРОЖНАЯ  ЗАПЕКАНКА
С  КУСКУСОМ

Понадобится: творог � 700 г, яйцо �
3 шт., сметана � 7 ст. л., сахар � 4
ст. л., соль � щепотка, сахар ва�
нильный � 1 пакетик, клюква суше�
ная (или изюм) � 2�3 ст. л., кускус �
2�3 ст. л., масло растительное � 1
ч. л., крупа манная � 1�2 ст. л.

 Залить клюкву (или изюм) горячей
водой, оставить на 1 ч.

 Взбить яйца с сахаром в блендере.
Добавить творог, сахар, ванильный са�
хар, соль и сметану. Взбить массу в
блендере.

 Всыпать кускус и оставить на 30 мин.
 Добавить в творожную массу.
 Форму для выпечки смазать расти�

тельным маслом, присыпать манной
крупой. Выложить творожную массу в
форму. Выпекать в духовке 45�50 мин.
при 180 градусах.

ОВСЯНОЕ  ПЕЧЕНЬЕ
С  СЕМЕЧКАМИ

Понадобится: овсяные хлопья � 2
стакана, сахар � 1/2 стакана, соль �
щепотка, мука � 1 стакан, яйцо � 1
шт., цедра лимона � 1 ст. л., масло
сливочное � 150 г, разрыхлитель � 1/
2 ч. л., ванилин � 1 пакетик, семечки
тыквенные и подсолнечные (очи�
щенные) � 1 стакан, курага � 100 г.

 Яйцо взбить с сахаром. Добавить
масло, ванилин, соль, цедру лимона и
разрыхлитель. Соединить смесь с хло�
пьями и очень мелко нарезанной кура�
гой. Добавить просеянную муку и се�
мечки (тыквенные измельчить). Пере�
мешать, оставить на 30 мин.

 Скатать из теста шарики, выложить
на лист пергамента, примять ложкой.
Выпекать в духовке 15�20 мин. при 180
градусах.

ФРУКТОВО�ЯГОДНОЕ  ЖЕЛЕ
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По  рецептам  читателей

КОТЛЕТКИ  ПО�ВОСТОЧНОМУ
Понадобится: баранина � 700 г, лук репчатый
� 1 шт., хлеб белый черствый � 2 ломтика, чес�
нок � 5 зубчиков, яйцо � 1 шт., лимон (сок) � 1/
2 шт., аджика острая � 1 ст. л., перец крас�
ный жгучий, перец черный молотый, соль �
по вкусу, карри, паприка и зира молотые � по
1 ч. л., куркума, корица и кардамон � по ще�
потке, кинза (мелко нарубленная) � 1 ст. л.,
масло для жарки.

 Деревянные шпажки замочите на полчаса в хо�
лодной воде. Лук и чеснок измельчите. Хлеб не�
обходимо раскрошить.

 Из мяса приготовьте фарш. В большой миске
соедините фарш, хлеб, кинзу, лук, чеснок, яйцо,
лимонный сок, пряности, аджику, соль и перец.
Как следует вымешайте и отбейте.

 Сформуйте из полученного фарша котлетки, на�
нижите на шпажки и обжарьте на сковороде с двух
сторон до румяной корочки.

 К столу это аппетитное блюдо подавайте с лава�
шем, листьями салата, нарезанным колечками
репчатым луком, кусочками помидоров, зеленью.
И не забудьте про любимые соусы!

Светлана Милованова.

 Говядину и свинину пропускаем че�
рез мясорубку. Добавляем к полу�
ченному фаршу белый хлеб (вымо�
ченный в кипяченой воде и отжа�
тый), мелко нарезанный репчатый
лук, измельченный чеснок. Вбиваем
яйцо. Солим, перчим, сдабриваем
прованскими травами и тщательно
вымешиваем. Фарш должен быть
сочным.

 Прямоугольную форму для выпечки
(или гусятницу) выстилаем фольгой,

МЯСНОЙ  ХЛЕБЕЦ
Понадобится: говядина � 500 г, свинина � 500 г, хлеб белый – 100 г, лук
репчатый � 2 шт., чеснок � 4�5 зубчиков, яйцо � 1 шт., масло растительное
� 1 ст. л., зелень, соль, перец, прованские травы � по вкусу.

смазываем растительным маслом,
выкладываем фарш и слегка утрам�
бовываем его по всей поверхности.

 Запекаем мясной хлебец в пред�
варительно разогретой до 180 гра�
дусов духовке около 40�60 мин.

 Он вкусен как в горячем, так и в
холодном виде. Перед подачей со�
ветую нарезать мясной хлебец ак�
куратными ломтиками и украсить
веточками зелени.

Татьяна Д.

ПИРОГ  «ЯГОДКА»
Понадобится: молоко � 100 мл, ке�
фир � 300 мл., яйцо � 2 шт., масло
растительное � 150 мл, дрожжи су�
хие � 1 пакетик (10 г), сахар � 70 г,
соль � 2 ч. л., мука � 4 стакана. Для
начинки: смородина черная � 600 г,
крахмал � 2 ст. л., пудра сахарная �
5 ст. л., корица � 1/3�1/2 ч. л. Для
крошки: мука грубого помола � 3/4
стакана, пудра сахарная � 1/2 ста�
кана, масло сливочное � 70 г.

 В тепловатом молоке разведите дрож�
жи. Оставьте в тепле до образования
пышной «шапки». Это наша опара.

 Кефир смешайте с маслом и чуть по�
догрейте. Введите слегка взбитые
яйца, соль, опару. Всыпая просеянную
муку, замесите эластичное тесто. По�
ставьте в тепло на 2 ч.

 Ягоды пересыпьте крахмалом и са�
харной пудрой. Для крошки смешайте
муку и сахарную пудру, добавьте рас�
топленное остывшее масло и переме�
шайте до состояния крошки.

 Из теста раскатайте пласты толщи�
ной 8�9 мм. Выложите начинку, загните
края к центру. Посыпьте крошкой и вы�
ложите на смазанный противень. Вы�
пекайте 20�25 мин. при 250 градусах.

Валерия Тишко.
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Моя  дачаМагическое  цветоводство

нахари очень ценят иван�чай.
Множество снадобий, отваров и
настоек изготавливают они из его

цветков, листьев, стеблей и корней. Все
эти средства действенны потому, что
иван�чай обладает сильной энергети�
кой � когда�то волхвы использовали его
в магических ритуалах.
Впрочем, даже при всех своих полез�
ных для здоровья свойствах кипрей,
будучи очень распространенным и
привычным растением, порой воспри�
нимается как... бесполезный сорняк!
Что ж, ни для кого не секрет, что самые
сильные маги традиционно скрывают
свою сущность именно под личиной
простака.

Незатейливый  колдун
Если в каком�то уголке вашего участка
вдруг появятся заросли иван�чая, вы�
палывать их не стоит � согласитесь,
полезно иметь под рукой незатейливо�
го колдуна! Приметив всходы, вам ос�
тается лишь «удержать» цветок, чтобы
его не вытеснили другие растения.
Однако, важнее всего «удержать» иван�
чай не как произрастающую культуру,
но как... «любимое существо». Иначе
ничего не получите. Будет любовь � бу�
дет и исполненное желание. К слову,
именно на таком магическом принци�
пе строятся сюжеты многих сказок: уз�
ришь красоту в неприглядном, полю�
бишь ее � и воздаст она тебе всеми
силами своими.

Больному  �  воля!
Иван�чай � свободолюбивое растение,
и энергией охотнее делится, будучи
там, где и произрос из семени. Поэто�
му, для магических практик его беспо�
лезно специально высаживать � он

Обычно магического действия и астральной поддержки мы
ждем от экзотических растений. Между тем, некоторые цветы
предпочитают прятать свою силу за банальной внешностью.
Иван�чай, или кипрей, � наиболее яркий представитель таких
«скромников».

должен сам «прийти» к вам. Можно
выбрать растение и на природе, но в
этом случае его надо «приручить», по�
лив водой из пригоршни и предста�
вившись ему по имени. Теперь это ваш
«собственный» цветок.

В  нужное  время
К магии прибегают, когда на осуществ�
ление какого�то желания не хватает сил,
средств или времени. В случае с иван�
чаем, в связи с последним обстоятель�
ством, особенно не разгуляешься: как
магическое средство это растение наи�
более эффективно лишь во время цве�
тения: с середины лета до начала осе�
ни.
В конце лета метелки кипрея покрыва�
ются пухом � это последняя возмож�
ность, когда к его помощи можно при�
бегнуть. Да и то, если он сочтет нуж�
ным отвлечься на вас от плодоноше�
ния. Так что, до пуха лучше поторопить�
ся!

Быть  по�моему  вели!
Цветок иван�чая должен быть для вас
больше, чем растение, которое доста�
точно вовремя поливать и пропалывать.
С ним нужно общаться как с человеком:
здороваться, прощаться, разговари�
вать. И конечно, хвалить.
Магический ритуал следует проводить
в ненавязчивой манере; рассказывая
цветку о своих делах, нужно как бы меж�
ду прочим помечтать, что «было бы хо�
рошо, если бы...». «Привязавшееся» к
вам растение будет всеми своими си�
лами направлять потоки энергии в нуж�
ное вам русло.
Загадывать желание лучше в полдень,
однако, если просьба имеет отноше�
ние к любовной сфере, то произносить

ее нужно в полночь, а если касается
карьерных устремлений � то на восхо�
де солнца.

Склеить  разбитое  сердце
Волхвы, использовавшие иван�чай
для приготовления целебных настоев
и отваров, знали и о том, что врачует
растение не только телесные, но и ду�
шевные раны, особенно нанесенные
несчастной любовью. Кипрей первым
появляется на пожарищах и «уходит» с
них только тогда, когда выжженное
место освоено другими растениями.
Точно так же он заполняет пустоту ра�
неного сердца, а уходит, когда рана за�
рубцевалась и сердце готово для но�
вого чувства.
Чтобы склеить свое разбитое сердце,
нужно обращаться к иван�чаю в сол�
нечные дни � поглаживая цветки рас�
тения, в вольной форме рассказать ему
о причине тоски, после чего попросить
забрать ее. При этом, с цветком сле�
дует разговаривать особенно ласково,
называя его милым, хорошим, добрым
и т.д. После нескольких таких «сеансов»
вы почувствуете облегчение: обида и
боль угаснут, появится вера в лучшее.
Кипрей же, забрав ваши переживания,
скорее всего, завянет.
Излечить сердце от несчастной любви
может и иван�чай в букете. Принцип
магического действа тот же: поделить�
ся с кипреем душевной болью.

Розовый  букет
Несмотря на привязанность к земле,
иван�чай отменно справляется и с
функцией улучшения энергетики
дома. Единственное, что нужно для
этого сделать, � это постараться как
можно быстрее доставить его до мес�
та, которое вы хотите «почистить».
Срезанный кипрей быстро теряет
энергию � в вазе с водой он должен
оказаться самое позднее через 6 ча�
сов (никаких дополнительных дей�
ствий совершать не надо). Математи�
ка проста: чем больше букет, тем боль�
ше будет и энергетический выброс в
доме, тем меньше останется в нем не�
гативных флюидов.
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Татьяну ЭЛЕРДАШВИЛИ
поздравляем с днем рождения!

Обычно в день такой большой,
Который назван днем рожденья,
Друзья с открытою душой
Тебе приносят поздравленья.
Так пусть же будет жизнь чиста,
И каждый день пусть будет ярок,
И чтобы жизни красота
Сама пришла к тебе в подарок!

Алла Титвинидзе.

Александра
Михайловича ЦИХЕЛАШВИЛИ,

Заслуженного художника Грузии,
лауреата премии имени Якоба

Гогебашвили, академика Тбилис�
ской государственной академии

художеств поздравляем с 85�
летним юбилеем со дня рождения.

Вашими произведениями украшены
многие учреждения Грузии, книги рас�
сказов Ильи Чавчавадзе и других пи�
сателей. Вашими руками оформлен
порт имени Александра Македонского
в Фессалоники, «Лужники» и Олимпий�
ская деревня в Москве. Желаем вам
крепкого здоровья, долгих лет жизни и
отличного настроения всегда. Да хра�
нит вас Господь.
Вашим твореньем запечатлены:
Фессалоники, Тбилиси, Москва.
Вы, Александр Михайлович, смелый,
Знатный художник, всему голова.
Парк Аристотеля в ваших твореньях
В Фессалоники от солнца блестит,
А вот в Москве, в Олимпийской деревне,
Символ из ваших творений глядит.
Вашим твореньем украшен Тбилиси:
«Портрет баснописца Сулхан−Саба»,
Всех патриотов−героев грузинских

Во всех музеях картины висят.
Вот там музей Александра Казбеги,
Рожденье писателя, его уход.
В книгах, журналах, альбомах, газетах…
Ваши творенья, фантазии плод.
Вам от души мы здоровья желаем,
Радость близких, творить чудеса,
И с юбилеем мы вас поздравляем…
Вашим искусством блестят небеса!

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Мария Саввиди,
Анатолий Цагариди, Эрида Мустиди,

Анна Бостаниди, Ирина, Яннис, Спирула
Икономиди, Анастасия Микропуло,

Георгий Севастиди, Наталия Псаропуло,
Мира Аргираки, Ирина и Ольга Энтиди,

Иорданка Евтимиади, Лела Метревели,
Тамара Габрошвили, Тасико Векуа, Марина

Мурадян, Маквала Звиадаури, Стефка
Дончева, Майя Лобжанидзе, Иамзе

Челидзе, Ионелла Радева, Елена Мике�
лашвили, Лорина Развигорова, Анна

Димчева, Лизи Будагашвили, Марина
Бурдули, Ирина Нешкова, Этери Марташ�

вили, Ангелина и Георгий Жеравновы,
Алла, Михаил и София Фотовы, Росица

Билянова, Лада Николова, Донка Младено�
ва, Лана Манагадзе, Георгий, Марианна и

Тодор Трайчевы, Цветелина Стойкова,
Майя Тетиашвили, Анна Еловенко, Марина

Сисаури, Инна Артеменко,
Ирина Подсоснок, Лия Корпашвили,

Валентина Рудник, Ирина Стасюк, Оксана
Билозир, Алла, Полина и Радостина

Станчевы, Инна Зорина, Искра и Миранда
Арабаджиевы, Кристина Димитрова,

Наргиза Оганова, Вероника и Даниэла
Колевы, Малуза Горанова, Изольда

Астемирова, Виолетта Сариева,
Екатерина Станиси,

Цисана Квирикашвили
и все, кто вас любит и уважает.

Наили ХАРАЗИШВИЛИ
поздравляем с 75�летием

со дня рождения.
Желаем побольше теплоты, добра, ос�
таваться такой же доброй и ласковой.
Ангела�хранителя Вам.
От души поздравить мы смогли,
Сделали с любовью мы сюрприз.
К нашей нежной, доброй Наили
Радость прибегает вверх и вниз.
Сколько света, радости, тепла

Окружает дворик и крыльцо.
Поздравлений целая скала:
Анна, Ира, Тина и Цицо.
Пусть Господь хранит! От всей земли
Поздравленье шлет добрый народ…
Любим от души мы Наили,
Пусть не будет в жизни всех невзгод!

С уважением, Ирина и Анна Орфаниди,
Ирина Дзуцова, Тина Псутури, Цицо
Нозадзе, Ирина Гогишвили, Лариса

Домбровская, Любовь Щербаева�
Нугешидзе, Тина Шония, Нанули Чалвар�

дишвили, Наргиза Григорян, Нино
Чумбуридзе, Линда Арабова, Пепела

Копалеишвили, Мзия Кварацхелия,
Марина Петросян, Нуну Котрикадзе.

Зою КОСТОВУ
поздравляем с днем рождения.

Желаем цвести красивым аленьким
цветочком и радоваться жизни, ведь
недаром ты – это сама жизнь.
Жизнь по−гречески «зои»,
Жизнь будет прекрасна.
Ты друзей, подруг зови,
Сияй солнцем ясным.
Соберутся за столом,
Тосты выпьют стоя.
Ты маши мечты крылом,
Будь счастливой, Зоя!

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Иванка Костова,
Ия Перадзе, Мадонна Карсанова,

Нанули Варазашвили, Лана Стоева,
Додо Лалиашвили, Елена Яровая, Лали

Дгебуадзе, София Болквадзе, Людмила
Смоленская, Лия Арвеладзе, Валентина

Неженцева, Раиса Мкртчян, Любовь
Истомина, Дареджан Капанадзе, Анна и

Юлия Кузнецовы, Манана Кавтарадзе,
Джеджило Эристави, Раиса Смирнова, Зоя

Кучеренко, Любовь Искренко, Русудан
Абесадзе, Алла Есаулова, София Светли�

нова, Медея Чхаидзе, Красимира Русинова,
Венера Кростева, Этери Шенгелия, Лела

Турашвили, Нино Балавадзе, Ирина
Епифанова, Полина Иванова, Мзия

Кудухова, Эльза Санакоева,
Диана Габарашвили,

Светлана Губкина, Майя Венкова,
Надежда Ляпина, Маргарита Зарейчук,
Анжела Геворкян, Лариса Степаненко,

Кети Димитриади, Елена Акритиди,
Майя Пирцхалаишвили.
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Домашние
любимцы
Домашние
любимцы

сли ваше животное не имеет опы�
та уличных прогулок и не знакомо
с дачной местностью, лучше все�

го его оставить дома � с родственника�
ми, под присмотром знакомых или под�
руги. Ведь на природе хвостатых под�
жидает множество опасностей, в част�
ности:

 наличие железнодорожного полотна,
шоссе;

 стаи бездомных собак или собаки у
соседей;

 близость к лесу;
 змеи, заползающие на участок;
 соседские мальчишки, любящие бе�

гать с рогатками или водяными писто�
летами;

 стройка, которая может идти на со�
седних участках;

 шумные соседские гуляния;
 удобрения и химикаты, находящиеся

в свободном доступе.
Ну что, еще не передумали? Тогда пора
готовиться к транспортировке!

Подготовка  к  поездке
Если вашего кота укачивает в машине,
перед поездкой лучше дать ему успо�
коительное или таблетки от укачивания
� они продаются в ветеринарной апте�
ке. Главное � правильно рассчитать
дозу. Сомневаетесь � проконсультируй�
тесь с ветеринаром.
Обязательно загляните в ветпаспорт
животного и проверьте календарь при�
вивок: не просрочены ли они. Если про�
срочены, обязательно нужно привить
животное, лучше за 1�2 месяца до по�
ездки. Стандартная вакцинация вклю�
чает прививки от панлейкопении, каль�
цивироза, ринотрахеита и бешенства.
Также ветеринары рекомендуют перед
отдыхом на даче поставить хвостатому
дополнительные прививки от лейкемии
и хламидиоза.
За несколько дней до выезда нанесите
на шерсть кошки капли от блох и кле�
щей. Менее желательной альтернати�
вой является антиблошиный ошейник.
Он защитит вашего любимца от блох,
но абсолютно безвреден для клещей.
Поэтому не забывайте регулярно ос�
матривать животное на предмет нали�
чия клещей, особенно за ушами. Кле�
щи переносят опасные для кошек бо�
лезни � боррелиоз и болезнь Лайма.
Берите в багаж все «родные» вещи
кошки: подстилку или домик, игрушки,
лоток, миски. Проверьте, достаточное
ли количество наполнителя и корма вы
приобрели. Не забудьте собрать с со�

Летом многие
городские коты и
кошки вместе со

своими хозяевами
отправляются на

дачу. Как сделать
пребывание
домашнего

любимца на
свежем воздухе

безопасным?

КОТ  НА  ДАЧЕ
ИНСТРУКЦИЯ  ПО  БЕЗОПАСНОСТИ

бой ветеринарную аптечку. В ней дол�
жны быть: градусник, бинт и стериль�
ные марлевые салфетки, перекись во�
дорода, йод, марганцовка, сорбенты
(смекта, полисорб, зостерин), трава
ромашки, антигистаминные средства
(супрастин, тавегил, диазолин), сред�
ства, стимулирующие сердечную дея�
тельность (корвалол, валокордин),
обезболивающие средства (анальгин,
кетанов, пентальгин и др.).
На всякий случай выпишите на бумаж�
ку или внесите в телефон номер вете�
ринара вашего кота и координаты бли�
жайшей к даче ветклиники.

В  пути
Для большинства кошек любая поезд�
ка � это большой стресс. Поэтому, луч�
ше приучать животное к переноске с
раннего детства. Каким бы видом
транспорта вы не добирались, (на ав�
томобиле, автобусе, электричке), пере�
возить кошку можно только в перенос�
ке, пластиковой или плотной тканевой.
По возможности в автомобиле пере�
носку следует закрепить, например,
поставив около нее сумки. Еще лучше,
если ее будет кто�нибудь придержи�
вать. Пассажиру держать на коленях
котика, даже в ошейнике и с поводком,
не безопасно: в случае резкого тормо�
жения животное может испугаться и
вонзиться в него когтями. То же самое
касается животного, свободно пере�
двигающегося по салону автомобиля;
в экстренной ситуации оно может сло�
мать себе лапы или позвоночник, а так�
же прыгнуть на водителя. И не нужно
думать, что «мой спокойный Тиша так
никогда не сделает!»
Следите, чтобы переноска с кошкой
долгое время не стояла на солнце. Хво�
статые «зарабатывают» тепловой удар
намного быстрее, чем люди.

На  природе
Помните, что увезти кота на дачу легко,
гораздо труднее вернуть его обратно
домой. Если ваш любимец никогда
раньше не был на даче, первые сутки
держите его в доме. Затем выгуливай�
те под вашим присмотром, лучше на
шлейке. Всегда закрывайте кота дома
на ночь. Все самое плохое с животны�
ми на незнакомой территории проис�
ходит в темное время суток. Также обя�
зательно запирайте животное в доме,
если отлучаетесь на некоторое время.
На этот случай на веранде всегда дол�
жен стоять чистый лоточек.

Ïîçäðàâëåíèÿ
Татьяну ЭЛЕРДАШВИЛИ

поздравляем с днем рождения.
Желаем нашей Татьяне обладать всеми
достоинствами героини известного рома�
на в стихах А.С.Пушкина: быть доброй, лас�
ковой, порядочной.
Глядим на звезды неустанно,
Листаем мы ваш гороскоп,
С рожденьем, добрая Татьяна!
Пусть будет праздник да хип−хоп.
Да будьте вы всегда желанны,
Веселья много будет пусть…
Читают вам стихи, Татьяна,
Поэты−барды наизусть.
Жизнь ваша будет многогранна,
Сияет солнцем ясный день,
Живите счастливо, Татьяна!
Побольше добрых перемен.

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Алла Титвинидзе, Марина Киракосян�
Мосесова, Марина Абовян, Люся Агабалян,

Анаида Акопян, Белла Киладзе, Лали
Шатиришвили, Росица Билянова, Вера

Уварова, Натия Сацерадзе, Елена
Микелашвили, Валентина Достигаева,

Ирина Санадзе, Аделаида Немсадзе,
Натела Гачечиладзе, Алла Рувинская,

Тамара Константиновская, Алла Фридман,
Людмила Романиди, Циури Беридзе,

Ирина Мирошниченко, Маргарита и
Наталия Радинские, Елена Картавенко.

Циалу СААКОВУ�ЧУМБУРИДЗЕ
поздравляем с днем рождения.

Несмотря на все трудности, которые выпа�
ли на вашу долю, желаем всегда оставать�
ся жизнерадостной, красивой, женствен�
ной.
Красиво утро светлое настало,
Роса на травах и цветах лежит.
Проснулась, улыбнулась нам Циала,
Ручей с Цавкиси под горой бежит.
Ручей бежит далеко от Ортачала,
На пути горы и цветочный сад.
Вас любят и в Цавкиси, и в Авчала,
Взрослые, дети, все: и стар, и млад.
Пусть всегда ярким, светлым будет утро
И для Циалы словно детства свет…
Дети вас любят. Кажется, как будто
Вернулись вы назад на много лет!

С уважением, Ирина и Анна Орфаниди,
Нино Губеладзе, Ирма Кобалия, Мери

Саакова�Энгенова, Валентина Ярославце�
ва�Шемшур, Лидия Ситникова�Комарова.

Ирину ГОГИШВИЛИ
поздравляем с днем рождения.

Желаем побольше радости и света, долгих
и счастливых лет жизни. Пусть Господь Все�
вышний хранит вас.
Ангел расправил крылья,
О счастье весть принес,
Желаем вам, Ирина,
Побольше ласки, грез.
Солнце лучи спустило
На светлое окно.
Мечтаете, Ирина
О времечке былом.
Невзгоды пройдут мимо,
Их унесет ручей.
Живите вы, Ирина,
Среди звезд, дней, ночей!

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди, Цицо Нозадзе,

Ламара Дигмелашвили, Светлана
Арутюнова, Тина Псутури, Виктория

Егорова, Изо Мелуа, Тина Габашвили,
Луиза Манукян, Ирина Веллер, Елена

Белоглазова, Наили Харазишвили, Любовь
Щербаева�Нугешидзе, Роза Оганезова,

Кети Анджапаридзе,
Нелли Жужунашвили.






