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Реклама

СОЗДАМ В НЕЙ ИДЕАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ
(Перемены ощутите сразу)  Накажу
обидчиков, сниму сглаз, порчу, родо�
вое проклятие  Скорректирую счастливое будущее в
любви  и бизнесе  Не дам другим магам и недобро�
желателям  помешать вашему счастью и моей работе.

 РАЗ И НАВСЕГДА ПРИВОРОЖУ ЛЮБИ�
МОГО И ИЗБАВЛЮ ОТ ОДИНОЧЕСТВА
(Результат с первой минуты)

 ВОССТАНОВЛЮ РАЗБИТУЮ СЕМЬЮ И

272�40�18,  5.99�15�24�37, 5.98�15�24�37

Л Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н А

АДРЕС: ул. Бека�Опизари, 2 / ул. Гришашвили, 53
 (Ортачала,  вверх за церковью  св. Николая ).

Инд.предприятие, регистрационный №В 10163958

СИЛЬНЕЙШАЯ  ЯСНОВИДЯЩАЯ

Тел.: 214�20�65,
5.93�30�65�51,
5.99�20�37�64.

ПОТОМСТВЕННАЯ
ЯСНОВИДЯЩАЯ

ÍÅËËÈ
ÁÈ×ÈÊÀØÂÈËÈ

Прием по записи

Сертификат:
серия ТР №23134 (С)

от 21.02.2005 г.

ПОТОМСТВЕННАЯ ГАДАЛКА  АННА
предскажет будущее по руке, по фотографии,

на кофе и на картах; избавит от венца
безбрачия, сглаза, порчи

и родового проклятия;
изготовит талисман на удачу в бизнесе

и семейное благополучие; ДАЕТ НАСТРОЙ
НА ЗДОРОВЬЕ, ДОЛГОЛЕТИЕ И КРАСОТУ.

Тел.: 279−35−90;
558−53−25−07.

Êåòè  Ì÷åäëèäçå
обучает специальностям:

КОСМЕТОЛОГ, СТИЛИСТ, ВИЗАЖИСТ, МАНИКЮР  И
НАРАЩИВАНИЕ НОГТЕЙ,  ПРОДАВЕЦ−КОНСУЛЬТАНТ

ПАРФЮМЕРНОЙ ПРОДУКЦИИ.
Тел.: 5.93−200−223

СТУДИЯ СТИЛЯ И МАКИЯЖА

ЭЛТОН  ДЖОН ОТМЕТИЛ  70�ЛЕТИЕ
Клум, Шэрон и Келли Ос�
борн, Том Форд, Нейл Пат�
рик Харрис и другие.

Праздник был невозмо�
жен и без самых близких �
партнера Элтона Джона Дэ�
вида Ферниша и их сыновей
Закари и Элайджи, которых
паре родила суррогатная
мать. Фотографией подрос�
ших детей, помогающих ему
задувать свечи на именин�
ном пироге, артист накануне
поделился в Instagram, по�
благодарив всех за поздрав�
ления.

Вечеринка была посвя�
щена не только 70�летию
Элтона Джона, но и 50�летию
его сотрудничества с по�
этом�песенником  Берни То�
пином, который полвека вно�
сит весомый вклад в его
творчество, а также делает
многое для фонда музыкан�
та по борьбе со СПИДом
Elton John AIDS Foundation.

25 марта сэру Элтону
Джону исполнилось 70 лет.
По этому случаю легендар�
ный музыкант устроил част�
ную вечеринку в Лос�Андже�
лесе, которую посетили его
друзья, в том числе знаме�
нитые: Кэти Пэрри, Хайди

“ЕВРОВИДЕНИЕ 2017”
На “Евровидение 2017” от Грузии выступит Тамара

Гачечиладзе с песней “Keep the Faith”

Сценография выступле�
ния Тамары Гачечиладзе бу�
дет разработана шведским
режиссером и хореографом
Сашей Жан�Баптист. Музы�
кальный конкурс “Евровиде�
ние” состоится в Киеве. Фи�
нал конкурса запланирован
на 13 мая, полуфиналы пла�
нируется провести 9 и 11
мая. Саша Жан�Баптист воз�
главляет компанию Jean
Baptiste Group, создающую
сценические постановки,
дизайны сцены для туров и
концертов, а также продюси�
рует видеоклипы. Саша ра�
ботала хореографом в швед�
ском национальном отборе
на “Евровидение”, в шведс�
кой версии шоу “Идол”, X�
Factor, а также сотрудничала
с крупнейшими шведскими
звездами.

Кроме того, в разные
годы Саша успешно работа�
ла над постановками выступ�
лений конкурсантов “Евро�
видения” из России, Арме�
нии, Кипра и Литвы.

С Грузией шведский ре�
жиссер�постановщик и хо�

реограф работает не впер�
вые. Саша Жан�Баптист уже
дважды занималась сценог�
рафией грузинских участ�
ников “Евровидения” — с
Ниной Сублати в 2015 году
и в 2016 году с номером
Ники Кочарова и группы
Young Georgian Lolitaz. Для
репетиций с грузинской
участницей Тамарой Гачечи�
ладзе Саша Жан�Баптист
приедет в Тбилиси и оста�
нется в столице Грузии на
несколько дней. Тамара Га�
чечиладзе на “Евровидении
2017” выступит с собствен�
ной песней “Keep the Faith”.
Право провести Евровиде�
ние�2017 Украина получила,
благодаря победе в Сток�
гольме певицы Джамалы с
песней “1944”. По решению
оргкомитета страны конкурс
состоится в Киеве. Его фи�
нал запланирован на 13 мая.
В этом году соревноваться
будут участники 43 стран —
на конкурс вернулись Пор�
тугалия и Румыния, а Бос�
ния и Герцеговина отказа�
лась от участия.
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ВНИМАНИЕ! 5 апреля с 10.00 до
13.00 парапсихолог Ольга Александров�
на Бибилашвили(Рудой) и экстрасенс
Дмитрий Алексеевич Бибилашвили
проводят бесплатные диагностики кар�
мы ауры на предмет порчи, сглаза, ро�
довых и других проклятий.

Диагностики проводятся как
очно, так и по фотографии. Прием в
порядке живой очереди по адресу г.
Тбилиси, ул. Самтредская, корпус 3 а, 7
этаж, кв.34.

Рассказ Анны Т. «Много лет назад
у меня в семье начались проблемы. Я
думала, что на мне и моей семье есть
наведенная порча. Пошла к ясновидя�
щей, которая мне и сказала, что порча
есть и попросила очень большие день�
ги за помощь. Но тут я узнала, что па�
рапсихолог Ольга Бибилашвили и эк�
страсенс Дмитрий Бибилашвили про�
водят день открытых дверей. Я и по�
шла туда. И Ольга, и Дмитрий прове�
рив меня и мою семью сказали, что
порчи нет и дали мне советы, о том, как
мне надо поступить. Очень скоро, бла�
годаря этим советам у меня все нала�
дилось. И до сих пор все у меня хоро�
шо!. Спасибо великим специалистом
Ольге и Дмитрию, за их безкорыстную
помощь!»

Рассказ Нины Аслановой, г.Кута�
иси. «Об удивительной семье парапси�
холога Ольги и экстрасенса Дмитрия
Бибилашвили, я узнала много лет на�
зад. Собиралась приехать к ним на
прием, но никак не получалось. И вот
как�то я узнала, что Ольга и Дмитрий
будут проводить дистанционный мас�
совый оздоровительный бесплатный
сеанс.  Свечи, заряженные Ольгой и
Дмитрием, привезла мне соседка, ко�
торой удивительная семейная пара
помогла избавить сына от проблем. Я с
огромным удовольствием приняла уча�
стие в удивительном по силе сеансе.
Через пару дней почувствовала, что все
вокруг меня изменилось. Я стала чув�
ствовать себя более уверенно. Сейчас,
по прошествии времени, я убедилась,
что тот волшебный сеанс избавил меня
и от многих болезней и проблем. И ни�
какие скептики не смогут меня убедить
в обратном: я здорова, обеспечена ра�
ботой. И наконец счастлива, благода�
ря тому  удивительному сеансу!»

Рассказ Антонины Марковой г.
Рустави. «Эта удивительная история
произошла со мной много лет назад.
Тогда я выходила из дома редко, а муж
не вставал с постели. Случайно узнала,
что в нашей стране проживает удиви�
тельная семейная пара парапсихолога
Ольги и экстрасенса Дмитрия Биби�
лашвили, способные как Кашпировский
и Чумак, исцелять на расстоянии. Сна�
чала я думала, что сеанс будет прово�
диться по телевидению, но буквально
за час до начала сеанса, я от соседки
узнала, что для сеанса было нужно по�
лучить зараженные свечи от Ольги и
Дмитрия. В отчаянии я позвонила в
Тбилиси самой Ольге. Оленька меня ус�

Ваш шанс

покоила, спросила,как зовут меня и
моего мужа, и сказала, чтобы я зажгла
любую свечку перед собой и перед
моим больным мужем. Сразу же после
сеанса, я почувствовала необычайный
прилив сил, а наутро мой больной муж
поднялся с постели. Тогда же мы с ним
возобновили прогулки перед сном, ко�
торые уже не было сил проводит лет10.
По сей день мы не изменили свое рас�
писание.  И несмотря на то, что мне уже
80, а мужу моему 85 продолжаем хо�
дить пешком. Мы считаем, что именно
тот сеанс продлил мне и моему мужу
жизнь. Огромное спасибо Оленьке и
Дмитрию за их доброту и чудесную
помощь. С огромным уважением и лю�
бовью, Антонина и Евгений Марковы».

Рассказ Георгия Т. «Несколько лет
назад материальное положение моей
семьи резко ухудшилось. Мой магазин
перестал приносить доход, деньги ухо�
дили сквозь пальцы, то на лекарства,
то на врачей. Мой друг повел меня на
прием к парапсихологу Ольге Алексан�
дровне Бибилашвили(Рудой). Госпожа
Ольга мне сразу же сказала, что на
моем магазине порча И что сделала ее
моя знакомая женщина из мести. Да�
лее выяснилась, что порчу на мой ма�
газин навела уволенная за воровство
продавщица. Ольга провела свои уди�
вительные сеансы со мной и с моей
женой  (у жены оказался сильный
сглаз), сделала нам защитные талис�
маны от порчи и сглаза и на прибыль�
(барака). У меня все настолько прекрас�
но, что стараюсь об этом говорить

мало. Научила мою жену что делать что�
бы магазин приносил доход.  И когда я
чувствую, что что�то не так, я срочно
обращаюсь к парапсихологу Ольге
Александровне за помощью и она мне
всегда помогает.»

Рассказ П. «Мне всю жизнь не
везло. Бабушка мне постоянно говори�
ла, что я часто «беру глаз». Если меня
кто�то хвалил, я или заболевала, или
со мной что�то случалось. Соседка по�
вела меня на прием к парапсихологу
Ольге Александровне Бибилашвили(�
Рудой). Госпожа Ольга мне сразу ска�
зала, что у меня слабая аура и это при�
чина того, что меня постоянно «глазят».
Ольга провела со мной свои чудесные
сеансы и очистила меня от негатива,
который годами разрушал мою ауру, и
сделала мне защитный талисман от
сглаза. Теперь я хожу к Ольге Алексан�
дровне на профилактические сеансы и
чувствую в себе силу, которой раньше
никогда у меня не было. Теперь меня
сглазить невозможно и я сама это чув�
ствую. После сеансов госпожи Ольги,
благополучно исполнились все мои
планы. Я здорова, счастлива и люби�
ма. Я очень благодарно Ольге Алексан�
дровне за ее волшебную помощь!»

ДЛЯ СПРАВКИ. Парапсихолог Оль�
га Александровна Бибилашвили(Ру�
дой) – автор книги «Хранительница
очага», основала первую в Грузии Меж�
дународную Ассоциацию независимых
парапсихологов и экстрасенсов, явля�
ясь ее президентом. Об уникальных
способностях госпожи Ольги писалось
во многих журналах и газетах в нашей
страны, на телевидении и радио про�
ходили передачи с ее участием. А за�
логом успеха госпожи Ольги служит ее
более чем 25�няя  практика в области
парапсихологии и экстрасенсорики.

Ольга Александровна проводит  уни�
кальную диагностику ауры человека, а
также кармическую диагностику, опре�
деляет, есть ли на человеке порча,
сглаз, родовое или другие проклятия.

Ритуалы Ольга проводит как очно,
так и по фотографии. Полностью очи�
щает человека от вышеперечисленных
проблем. Изготовляет защитные талис�
маны и обереги для людей и помеще�
ний. Талисманы на любовь, карьеру,
удачу, обережение в дороге, прибыль
(«барака»), бизнес, и от врагов.

Сеансы и диагностика проводиться
как очно, так и по фотографии.

Блокирует энергетическое воздей�
ствие ваших врагов и энерговампиров.
Ставит полную защиту от   врагов и за�
вистников

Парапсихолог Ольга Александ�
ровна Бибилашвили(Рудой) ведет
прием только по предварительной
записи.

Тел.: 218 �32�88,
5.77�43�69�87, 5.95�14�48�88
e�mail olga.bibilashvili @gmail.com

БЕСПЛАТНАЯ ПОМОЩЬ
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СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР

«Пробки» в венах об-
разуются, когда в

организме нарушается
естественное, заложен-
ное природой равно-
весие. Причины - повы-
шение свертываемости
крови (например, при
приеме некоторых ле-
карств), замедление тока
из-за варикоза, сердеч-
ной недостаточности или
какого-то хирургического
вмешательства. Также
провоцируют образова-
ние сгустков воспаления
и опухоли.

a«Пробка» в глубоких ве-
нах ног может стать при-
чиной гангрены и даже ам-
путации конечности.

aЕсли тромб застрял в
сосуде головного мозга,
развивается ишемический
инсульт.

aТромб в артериях серд-
ца вызывает инфаркт мио-
карда.

aСамая тяжелая форма
тромбоза - тромбоэмбо-
лия легочной артерии. В
этом случае у человека
развивается острая сер-
дечная недостаточность и
удушье. Что должно на-
стораживать в само-
чувствии?

aОщущение тяжести в но-
гах. Распирающие боли,
жар, отек. Синюшность
кожных покровов. Это сиг-
нализирует о венозном
тромбозе.

aПризнаки тромбоза ар-
терий головного мозга: об-
щий дискомфорт, головная
боль, чувство тяжести в
голове, головокружение,
потемнение в глазах, об-
морочные состояния.

aЕсли тромб в коронар-
ной или легочной артерии,
начинаются сильные боли
в области груди, одышка,
нарушается ритм сердца.

aПри образовании тром-
ба в артериях брюшной
полости возникают силь-
ные боли в животе, может
начаться рвота, диарея.

При появлении этих
симптомов надо как можно
скорее показаться врачу.
Если симптомы сильно вы-
ражены, немедленно вы-
зывайте скорую.

Н. Климов, 
сосудистый хирург,

врач высшей категории.

“ÓÏ· ÚÓÌÛÎÒˇÖ

Пока человек здоров, никаких сгустков крови
(тромбов) в его сосудах нет.

САМОСТОЯТЕЛЬНО ПРИНИМАТЬ ЛЕКАРСТВА,
РАССАСЫВАЮЩИЕ ТРОМБЫ ИЛИ 

«ЧИСТЯЩИЕ СОСУДЫ», НЕЛЬЗЯ. ЛЮБЫЕ
ПРЕПАРАТЫ, В ТОМ ЧИСЛЕ И ПИЩЕВЫЕ 
ДОБАВКИ, ДОЛЖЕН НАЗНАЧАТЬ ТОЛЬКО

ВАШ ЛЕЧАЩИЙ ВРАЧ.

ÅÃŒÀŒØ¿Õ ¿   øÑñ   ÀŒøŒúÊÈ   
ÕÀÃáó¿ÈŠÕÚ   Õ   úÃ¿íõŒø

Япчеловод с многолетним стажем.
Знаю эффективные народные ре-

цепты с продуктами пчеловодства. Но
в лечении грибка даже они могут не спра-
виться, если не соблюдать гигиену. Надо дезинфици-
ровать не только носки, но и обувь. Старую домашнюю
лучше просто выбросить.

1.Пораженную кожу 2-3 раза в день смазывайте
смесью лукового сока и меда. Для этого луковицу

натрите на терке, отожмите сок через марлю и сме-
шайте с медом (1:1). Полученной смесью обрабаты-
вайте кожу ежедневно без перерывов до улучшения
состояния.

2.Для орошения кожи используйте 20-30%-ный спир-
товый раствор прополиса. Приготовить лекарство

в домашних условиях просто: залейте 20-30 г каче-
ственного измельченного прополиса 5-6 ст. ложками
спирта и взбалтывайте в течение 30 минут, не оста-
навливаясь. Затем настаивайте 3 дня при комнатной
температуре, периодически встряхивая. После этого
на 1 час поставьте в холодильник и процедите через
несколько слоев марли. Перелейте в емкость с опры-
скивателем и орошайте пораженную грибком кожу 5
раз в день.

3.Если после орошения сильно щиплет кожу, то
спиртовый раствор замените на прополисное мас-

ло. Для его приготовления смешайте 10 г измельченного
прополиса с 6 ст. ложками оливкового масла. Смесь
подогрейте на водяной бане в течение 10 минут, проце-
дите горячей через один слой марли. Доводить смесь
до кипения нельзя! Пропитайте марлевую повязку це-
лебным маслом и прикладывайте к больным местам
на 2 часа. Сняв повязку, дайте коже подышать и повто-
рите процедуру.

Н. Ланичек, пчеловод-травник.

ìà   äÇéÇëÆà   èÉÄéê   é   ìÄâÇò 
çÇæÆÇêéÇÆ£æƒ   ê   çôä ÅÉÄëäàÆ

Помог очень простой и совсем не затратный способ
лечения. Лежа, поднимала руки и ноги вверх и

трясла ими 1-2 минуты, затем медленно опускала. Де-
лала так утром и вечером. Это отличное упражнение
для оттока венозной крови. Вреда не будет, и для про-
филактики помогает. Еще неплохо каждое утро и ве-
чер, лежа, двигать стопами от себя и к себе. Во время
этого упражнения работают икры ног.

Мне 90 лет. Сколько всего пройдено, а я все живу и
хожу. Советов можно дать много, но на сей раз хватит.
Если они помогут, буду очень рада. Должны помочь!
Главное для здоровья - движение. Не давайте крови
застаиваться. Орган, который не работает, отмирает.
Помните это!

Зинаида.
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Актуально

Итак, полипы в носу.
Они чаще всего встре-
чаются у детей в воз-

расте до 10 лет. Основные
причины их образования –
многократно перенесенные
инфекционные заболевания
ЛОР-органов, длительное от-
сутствие свежего воздуха или
систематическое вдыхание
вредных веществ, неполно-
ценное питание и авитаминоз.
Частыми симптомами носо-
вых полипов являются высы-
пания на коже вокруг носа,
воспаления внутреннего по-
крова пазух, затрудненное ды-
хание, проблемы со сном, пло-
хое обоняние, храп и хрони-
ческие синуситы. Большин-
ство больных страдают от
ужасных головных болей и по-
стоянного насморка с сильной
заложенностью носа. При не-
больших наростах признаки
могут и не проявляться. А кон-
сервативное лечение инфек-
ционных заболеваний и ал-
лергических проявлений редко
приводит к рассасыванию по-
липов в носу. Поэтому, обычно
врачи склоняются к немед-
ленному оперативному уда-
лению таких новообразований.
Когда полипы растут больши-
ми группами, назначается

стандартная эндоскопическая
операция. Чтобы ускорить за-
живление, врачи советуют и
рекомендуют делать регуляр-
ные промывания носовых па-
зух морской солью. Проведе-
ние профилактических меро-
приятий, применение проти-
воаллергических средств и
специфической иммунотера-
пии позволяют предотвратить
повторные разрастания.

Полипы в желудке – это
небольшие наросты на поверх-
ности слизистой оболочки.
Своей формой они напоминают
небольшие грибы, размер ко-
торых не превышает трех сан-
тиметров. Желудочные полипы
протекают практически бес-
симптомно. Они развиваются
без дискомфорта и могут быть
обнаружены случайно при рент-
генологическом исследовании.
В редких случаях пациенты жа-
луются на болевые ощущения
в подложечной области. При
перекрывании выхода из же-
лудка появляется рвота. Когда
довольно крупный полип на-
чинает себя проявлять, может
возникнуть привкус горечи во
рту, а в каловых и рвотных мас-
сах будут следы крови.

Причины возникновения та-
ких доброкачественных ново-
образований могут быть в на-
следственном факторе, в хро-
нических гастритах и других
воспалениях желудка. Кроме
того, у людей старше 50-55 лет
риск развития желудочных по-

липов значительно возрастает.
Лечение любых желудочных
полипов базируется на систе-
матическом контроле, специ-
альной диете и хирургической
резекции. Необходимый конт-
роль должен осуществляться
при помощи эндоскопического
и рентгенологического обору-
дования. Точное соблюдение
назначенной диеты позволит
существенно затормозить раз-
витие неблагоприятного про-
цесса. Вопрос же о необходи-
мости оперативного вмеша-
тельства решается в каждом
отдельном случае в зависимо-
сти от тяжести заболевания.

Как считает мэтр в области
лазерной хирургии Гоги До-
надзе, самую серьезную опас-
ность представляют полипы
в кишечнике, которые растут
на его стенках и перекрывают
просвет. Такие новообразо-
вания вырастают из самых
обычных тканей слизистой
оболочки. Причиной их по-
явления считаются только
хронические воспаления.

Симптомы заболевания у
пациентов с небольшими по-
липами в кишечнике, практи-
чески отсутствуют. В сильно за-
пущенных случаях появляются
кровянистые выделения. Круп-
ные наросты могут имитировать
кишечную непроходимость, что
сопровождается схваткообраз-
ными болезненными ощуще-
ниями. Кроме того, может на-
чаться анальный зуд или дли-

тельный запор. Диагностика
такой опасной патологии вклю-
чает в себя ректороманоскопию
и, при необходимости, паль-
цевое исследование прямой
кишки. Сочетание диагности-
ческих методов позволяет вы-
явить и другие сопутствующие
недуги. Большинство доброка-
чественных новообразований
несложно обнаружить и удалить
при помощи современного ко-
лоноскопа. Кстати, все резе-
цированные наросты обяза-
тельно должны быть исследо-
ваны на наличие злокачествен-
ных клеток.

Если крупные размеры
разрастаний не позволяют
произвести эндоскопическое
удаление, их локализуют пу-
тем хирургического вмеша-
тельства. Для резекции по-
липа, переродившегося в ран-
нераковую опухоль, приме-
няют современную эндоско-
пическую технику, при этом
необходимо учитывать инди-
видуальные особенности каж-
дого конкретного нароста.

А после удаления полипов
в кишечнике необходимо ре-
гулярно наблюдаться у леча-
щего врача, чтобы избежать
рецидивов заболевания. Спе-
циалисты считают, что после
50 лет каждому человеку ре-
комендуется ежегодно про-
ходить профилактические ис-
следования кишечника, чтобы
на ранних стадиях выявить
раковые опухоли.

Артрит приводит к истончению суставного
хряща, изменению связок и суставной

капсулы. В тяжелых случаях сустав дефор-
мируется, болезнь часто поражает кисти
рук, стопы, коленные и локтевые суставы.

Как считают специалисты, главные при-
чины артрита – наследственная предрас-
положенность, ушибы, нарушение обмена
веществ, недостаток витаминов, физиче-
ская перегрузка, болезни нервной системы,
иммунные нарушения, бактериальная,
грибковая или вирусная инфекции. Болезнь
может возникнуть из-за переохлаждения,
аллергии, лишнего веса, сидячего образа
жизни, курения. Артрит пальцев рук – про-
фессиональный недуг швей, массажистов,
парикмахеров, а грузчики и строители под-
вержены артриту позвоночника.

Каковы же симптомы заболевания?
При артрите суставы начинают болеть,

особенно во время движения. Они опу-
хают, увеличиваются в размере, стано-
вятся горячими на ощупь. Кожа над су-
ставом краснеет. Человек чувствует сла-
бость, с трудом двигает ногой или рукой
с пораженным суставом, особенно по
утрам. Часто суставы хрустят при фи-
зической нагрузке.

Различают различные виды этой бо-
лезни. Самый распространенный – ос-
теоартрит. Он возникает из-за большой
нагрузки и изменений в структуре по-
звоночных и коленных хрящей. При рев-
матоидном артрите нарушается работа
иммунной системы. Иммунные клетки
по ошибке принимают клетки суставов
за чужеродные элементы и пытаются их
уничтожить. Это приводит к хроническому
воспалению суставов. Одновременно
поражаются суставы обеих рук или ног,

а также возникают трудности с выпол-
нением таких работ, как вязание или
шитье, нарезка и чистка овощей.

Распространенной формой недуга яв-
ляется подагрическая, когда при нару-
шении обмена веществ появляется на
фоне подагры. В суставах откладывается
соль мочевой кислоты. При этом мучи-
тельная боль поражает сустав большого
пальца ноги. Реактивный же артрит раз-
вивается через 2-4 недели после возник-
новения инфекции. Инфекция поражает
желудочно-кишечный тракт, носоглотку,
мочевыводящие пути, половые органы.
Надо сказать, что классификация артритов
включает больше 150 видов болезни.

Читатели журнала задают вопрос:
чем же опасен артрит? К сожалению, он
приводит к тяжелым последствиям: вы-
ходу головки сустава из суставной ямки,
ограничению подвижности сустава, за-
ражению крови, остемиелиту – воспа-
лению кости.

Подготовил Роберт МЕГРЕЛИ.

Полипы – это аномальные новообразования, которые локализуются на стенках полых
органов. Сами по себе они не страшны, однако, могут перейти в злокачественные
опухоли. Вот почему, независимо от того, причиняют ли полипы дискомфорт, их не-
обходимо лечить консервативно, либо удалять хирургическим путем. Сегодня мы рас-
скажем читателям «Подруги» о некоторых из них.

Это воспалительное заболевание суставов и всего организма, вызывающее боль в
суставах, которая усиливается ночью. Артрит развивается вмолодом возрасте – от
30 лет и старше. Им чаще страдают женщины. Недуг развивается либо быстро, с
внезапными болями – это острый артрит, либо постепенно – хроническая форма.

¿ÚËÚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÚˇÊÂÎ˚Ï ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËˇÏ

ÄÅÇæì¢   ïê   ÅÄïêÅ¢?
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Медицинская консультация

Отвечает Владимир Да-
дали, доктор медицин-
ских наук, профессор.

Дефицит йода сегодня
наблюдается у 80% на-

селения земного шара. Это
чревато нарушением функ-
ции щитовидной железы
(гипотиреоз). Чтобы вос-
полнить дефицит йода в
организме, нужно употреб-
лять йодированную соль.
Но использовать ее надо
правильно: кладите в пищу
в конце приготовления или
уже в готовое блюдо, так
как при варке и кипячении
йод испаряется.

Однако, йодированная
соль - это необходимая,
но недостаточная добавка.
Важно знать, что для нор-
мальной функции щито-
видной железы нужны так-
же селен, цинк, хром, вита-
мины А, С, D.

Некоторые пытаются
сами вводить йод в про-
дукты питания. Например,
капают в молоко. Но я не
советую так делать! Это
может привести к передо-
зировке йода. А его избы-
ток так же опасен, как и
недостаток - об этом очень
важно помнить.

Отвечает Сальман Аль-
Шукри, доктор медицин-
ских наук, профессор.

Если аденома не растет
и не мешает функцио-

нированию мочеполовой
системы, то и удалять ее
не надо. Следует только
делать обследования каж-
дый год. Когда аденома
мешает нормальному об-
разу жизни и врач советует
ее удалить, лучше согла-
ситься на операцию. Се-
годня делаются высо-
котехнологичные и мало-
травматичные операции
по удалению аденомы: спе-

циальным инструментом
через мочеиспускательный
канал или через маленький
разрез открытым спосо-
бом. Есть и лазерный ме-
тод. При этом использу-
ется высокоэнергетиче-
ский лазер, который раз-
рушает разросшуюся ткань
предстательной железы,
не задевая другие ткани.

Многих волнует такой
вопрос: аденома может
переродиться в злокаче-
ственную опухоль? Нет, та-
кого практически не бы-
вает. Но наблюдаться у
врача - это обязательно!

Отвечает Елена Булато-
ва, доктор медицинских
наук, профессор.

Козье, а также коровье
молоко не могут за-

менить материнское. До
полугода ребенка необхо-
димо кормить именно
грудным молоком. Если
его не хватает, то специ-
альными молочными сме-
сями, которые делятся по
возрастам.

Существуют молочные
смеси, сделанные на ос-
нове козьего молока. Но

полезными свойствами,
как натуральное молоко,
они не обладают.

До года ребенку лучше
не давать цельного моло-
ка. После года можно вво-
дить этот продукт в ра-
цион, но он должен быть
стерилизованным или па-
стеризованным. Важно
знать: молоко часто яв-
ляется причиной аллергии.
При этом реакция может
быть неявная и выра -
жаться, например, болями
в животе.

àæïê   ëÄäÇ 
äàöêûêÆ
Слышалa, что с про-
блемой дефицита йода
в организме сталки-

ваются многие. Насколько
это опасно? И как этот
дефицит пополнить?

Тамара Иванова.

îŒªœŒ   Ø¿   úÃÊñœ¿Îõáø   ñáóáÈŠ 
õŒºŠÑ   øŒØŒõŒ?

Дочке 9 месяцев, кормлю грудью. Можно ли да-
вать ей коровье или козье молоко? Или стоит
еще подождать?

Ольга.

” ÏÛÊ‡ - ‡‰ÂÌÓÏ‡!
У мужа аденома простаты. Все родные советуют
ему сделать oneрацию, а он не хочет. Может ли
аденома перерасти в рак?

Анастасия Васильева.

Отвечает Ольга Гайво-
ронская, дерматовене-
ролог.

Раньше в графе диагноз
обычно ставили какое-

нибудь безобидное кожное
заболевание, чтобы не
афишировать истинную
причину обращения в КВД.
В настоящее время диаг-
ноз в бюллетени вообще
не ставится. Более того,
за разглашение ме-
дицинской тайны врачи,

медсестры или сотрудники
регистратуры несут ответ-
ственность: администра-
тивную, гражданско-пра-
вовую или даже уголовную.

О больных, уклоня-
ющихся от обследования
и лечения, на работу тоже
не сообщается (исключе-
ние составляют детские
организованные коллек-
тивы, медицинские учреж-
дения - родильные дома,
детские отделения).

æÄÄüÖÇÆ   ïê Ä   üÄïàçìê 
ìÇ   ÉÇüÄÆô?

У меня обнаружилось венерическое заболевание.
Выдают ли при таких болезнях бюллетени и
пишут ли в них диагноз? Не сообщат ли о диаг-

нозе на работу?
В. A.

От анемии в стакане негорячего домашнего молока
растворите 1,5 ст. ложки меда и тут же выпейте.

Принимайте 3-4 раза в день. Курс – 40-50 дней.

aЧтобы чувствовать себя хорошо, надо больше
двигаться.

aЕсли предстоит тяжелая работа, минут за 5 до
ее начала примите дополнительную таблетку нит-
росорбида или положите под язык нитроглицерин.

aЕсли боль в области сердца возникла во время
физической нагрузки, нужно сесть или лечь, по-
ложить под язык таблетку нитроглицерина. Обычно
приступ проходит через 10 минут.

Будьте начеку!

?

?

?

?
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Женская консультация
В каждом возрастном периоде есть свои 

особенности. Что женщине нужно знать о своем
теле, чтобы сохранить здоровье?

èÇåäÄîô   
éÄçÉÇæÆô  - ÄæÄüÄà

éìêîÇìêà!

На протяжении жизни женский
организм проходит разные
стадии развития, которым

свойственны определенные забо-
левания репродуктивной системы.

äÑÈÕÈóŒ   ¿   ÙœŒÕÈŠ
В раннем детстве девочка имеет

довольно слабую иммунную защиту
и очень уязвима перед половыми
инфекциями. Они могут передавать-
ся ребенку от матери при родах,
при контакте с родительскими пред-
метами гигиены (полотенца, мочал-
ки). Также возможны врожденные
аномалии репродуктивной систе-
мы.

Сложность в том, что малышка,
ощущая жжение или зуд в области
половых органов, не способна ука-
зать на источник беспокойства. И
то, что она плачет, сучит ножками,
плохо ест и спит, родители списы-
вают, как правило, на капризы, «га-
зики» и т.д.

С наступлением пубертатного пе-
риода организм девочки перестраи-
вается: по другому начинает рабо-
тать эндокринная система, в том
числе половые железы, происходит
нагрубание и рост молочных желез,
оволосение. В возрасте 11-13 лет
(в среднем) начинаются месячные.
Здесь важно все: и когда они пришли
впервые, и к какому времени стали
регулярными, и их продолжитель-
ность. Если наблюдаются боли, цикл
постоянно сбивается, то это впо-
следствии может привести к про-
блемам с деторождением.

Еще одна опасность в этом
возрасте - слишком раннее начало
интимной жизни. И это грозит не
только беременностью (что само по
себе огромная нагрузка на неокреп-
ший организм), но и половыми ин-
фекциями, ведущими к развитию
заболеваний мочеполовой системы.
Однако, если девушка регулярно

посещает гинеколога, она имеет
возможность получить квалифици-
рованные ответы на все интересую-
щие ее вопросы, касающиеся ин-
тимной жизни, и избежать многих
проблем.

äÑÈŒÃŒñœÔã   ÀÑÃ¿Œñ
В возрасте от 18 до 45 лет, когда

организм женщины готов к дето-
рождению, пациентки чаще всего
жалуются на нарушение цикла: не-
регулярность, болезненность, обиль-
ность и т.д. Это случается из-за на-
рушений гормонального фона, нерв-
ных расстройств, различных гине-
кологических заболеваний.

Обильные менструации часто сви-
детельствуют о гормональном на-
рушении - это подтвердит анализ
крови на гормоны. Если уровень
эстрогена, ответственного за рост
эндометрия (слизистой матки), на-
много превышает уровень проге-
стерона, отвечающего за отмирание
клеток эндометрия, врач назначит
гормональные препараты. Если же
обильные месячные обусловлены
миомой матки (выявляется заболе-
вание во время УЗИ), доктор пред-
ложит соответствующее лечение.

Болезненные менструации могут
вызывать множество причин: сбой
гормонального фона, гиперактив-
ность мышц матки, нарушение кро-
вообращения, загиб матки, наличие
в шейке матки новообразований,
препятствующих оттоку менстру-
альной крови, и др. Данный симп-

том - повод для тщательного гине-
кологического обследования.

Очень важно в детородный пери-
од правильно выбрать контрацеп-
цию, поскольку аборт (даже меди-
каментозный) - сильнейший удар
по организму - нередко дает ослож-
нения. Назначить средство предо-
хранения должен врач, с учетом со-
стояния женщины. К примеру, ораль-
ные контрацептивы не реко-
мендуются при наличии гормоно-
зависимых опухолей.

Но, даже если женщину ничего
не беспокоит, она должна регулярно
показываться гинекологу, маммологу
и эндокринологу. Некоторые забо-
левания репродуктивной системы,
включая онкологию, начинаются бес-
симптомно и, если их вовремя не
обнаружить, они могут привести к
тяжелым последствиям.

îÑœŒÀáÊºá
В возрасте 45-50 лет яичники

постепенно сокращают выработку
женских половых гормонов. Кому-то
удается пережить этот период без
проблем, но у большинства присут-
ствуют характерные симптомы: серд-
цебиение, одышка, потливость, «при-
ливы», бессонница, недержание мочи,
раздражительность, депрессивность,
сухость влагалища, снижение либидо.
Однако куда серьезнее не эти не-
приятные проявления менопаузы, а
заболевания, которые порой ей сопут-
ствуют: остеопороз (истончение кост-
ной ткани), гипертония, атеросклероз,
ожирение. И здесь также не обойтись
без помощи специалиста. Он даст
рекомендации по коррекции питания
и образа жизни, назначит оздорови-
тельные процедуры, а при отсутствии
противопоказаний - гормонозаме-
стительную терапию, чтобы вернуть
женщине радость жизни. 

Т. Никитина, врач вышей 
категории, акушер-гинеколог

По статистике, почти треть за-
болеваний мочеполовой си-

стемы у женщин приобретается
именно в детстве, до начала по-
лового созревания. Чтобы избе-
жать подобных последствий, ре-
бенка следует показывать дет-
скому гинекологу.

Важно!



Д иагноз депрессия се-
годня ставится все
чаще - по своей рас-

пространенности заболева-
ние уже «догоняет» сердеч-
но-сосудистые. Это не обыч-
ная хандра, а заболевание,
которое требует лечения.
Если сломана нога, бес-
смысленно повторять по-
страдавшему: «Возьми себя
в руки и иди». При депрес-
сии схожая ситуация, только
«сломана» воля. Призывы
собрать ее в кулак ни к чему
не приведут, а лишь усу-
губят состояние больного.

ÅÃ¿Î¿œÔ
Вызвать депрессию мо-

жет один или сразу несколь-
ко факторов. К ним отно-
сятся: переутомление, не-
удачи в карьере и личной
жизни, сильный и длитель-
ный стресс, болезнь, оди-
ночество и т.п.

Помимо внешних факто-
ров существуют внутренние,
связанные с нарушением
обмена нейромедиаторов
(серотонина, дофамина, но-
радреналина), нередко на-
следственным. В этом слу-
чае депрессия возникает
без видимых причин.

æ¿øÀÈŒøÔ
Эмоциональные: подав-

ленность, снижение инте-
реса к жизни вплоть до пол-
ного безразличия, неспо-
собность испытывать удо-
вольствие от занятий, ко-
торые ранее приносили ра-
дость, тревога, постоянное
ожидание беды, раздражи-
тельность, снижение само-
оценки, стремление к уеди-
нению, пассивность.

Когнитивные: пробле-
мы с концентрацией вни-
мания, снижение мысли-
тельных способностей,
трудности в принятии ре-
шений, пессимистическое
видение мира.

Физиологические: сни-
жение сексуального влече-
ния, потеря аппетита или

переедание, нарушения сна,
запоры, повышенная утом-
ляемость.

Кроме того, могут при-
сутствовать и болевые
ощущения - в области спи-
ны, сердца, желудка, в су-
ставах и мышцах. Часто по-
добные симптомы воспри-
нимаются человеком как
проявление внутренних бо-
лезней, и он обращается к
терапевту. Тот диагности-
рует соматическое заболе-
вание и назначает лечение,
которое не помогает. В ре-
зультате, пациент начинает
подозревать у себя не-
излечимый недуг и погру-
жается в депрессию еще
глубже. Разорвать этот
порочный круг может
только обращение
к психиатру или
психотерапевту.

П о в е д е н ч е -
ские: злоупотреб-
ление алкоголем
или психоактивными
веществами для об-
легчения состояния. К со-
жалению, облегчение носит
кратковременный характер.
От депрессии можно изба-
виться, лишь устранив трав-
мирующие факторы или на-
рушения в организме.

aВАЖНО! Если тревожные
симптомы сохраняются
дольше 2 недель, обра-
титесь к специалисту. Чем
раньше поставлен диагноз,
тем быстрее произойдет
выздоровление.

èáõ   ÀŒøŒÎŠ   ÕÑíÑ
Если вы склонны к де-

прессивным состояниям,
скорректируйте образ жизни
- тогда у болезни не будет
шансов вас победить.

|Сосредоточьтесь на при-
ятных моментах, ищите ра-
дость в мелочах. Оградите
себя от негативной инфор -
мации (новостных передач
по ТВ и т.д.).

* Не загружайте себя
делами в надежде,

что это отвлечет вас
от печальных мыс-
лей: переутомле-
ние только усугубит
состояние.

|Двигайтесь - боль-
ше ходите пешком, тан-

цуйте, запишитесь в бассейн
или на йогу; умеренные фи-
зические нагрузки стиму-
лируют выработку эндор-
финов - гормонов счастья.

| Найдите себе хобби: за-
нятие, которое нравится, -
эффективное лекарство от
грусти.

| Чаще обнимайтесь с
близкими людьми.

| Найдите объект для за-
боты - например, заведите
домашнего питомца. Боль-
ше внимания уделяйте род-
ным людям.

| Добавьте в интерьер зе-
леный, голубой, желтый цве-
та: они благотворно воз-
действуют на психику.

| Ежедневно съедайте 2
банана - содержащийся в

них триптофан гармони-
зирует эмоциональный фон.

Перечисленные способы
не дают эффекта, и вы чув-
ствуете, что «скатываетесь»
в депрессию? Запишитесь
на прием к психотерапевту
или психиатру.

äŒØŒã   ÕÈÃáÌ¿!
Некоторые пациенты не

обращаются к специали-
стам, предпочитая «пере-
ждать черную полосу». Они
боятся, что будут поставле-
ны на учет в психиатриче-
ской клинике, на работе ста-
нет известно об их пробле-
ме, им назначат опасные
препараты и т.п. Но, если
депрессия уже началась,
просто так она не пройдет
-дальше будет только хуже.

Существует множество
медицинских учреждений и
частных кабинетов, где лече-
ние производится конфи-
денциально. А что касается
вреда препаратов, то он
сильно преувеличен. К тому
же, создаются все более со-
вершенные лекарства, не
вызывающие привыкания.

Обычно назначается ком-
бинированное лечение: се-
ансы психотерапии в со-
четании с антидепрессан-
тами, но возможен и какой-
то один вид лечения.

Помните: самостоятель-
но назначать себе антиде-
прессанты недопустимо:
можно нанести себе серь-
езный вред. Назначить лече-
ние должен только врач.

Мое здоровье

ô ë Æ ê  
ÄÆ   äàÅÉàææêê!

У вас постоянно плохое настроение, 
ничего не хочется делать, вы избегаете общения?

Возможно, это начало депрессии.

9

Чтобы

жить и радо-

ваться, нужны

всего две вещи:

во-первых,

жить, а во-вто-

рых, радо-

ваться.

Если депрессией страдает ваш близкий человек, не
погружайтесь в болезнь вместе с ним, сохраняйте

эмоциональную дистанцию. Достаточно сочувствия,
участия, заинтересованности в преодолении недуга.
Обязательно дайте ему понять, что депрессия - не его
вина. Не критикуйте и не упрекайте его за «безволие».

Советы родственникам



1.Синдром Арлекина
никогда не встреча-

ется у здоровых деток -
только у недоношенных
или родившихся в срок,
но незрелых, а также
перенесших родовую
травму. Тельце лежащего
на боку крохи совершенно
белое, а нижняя половина
красная из-за отлившей
сюда крови. Причем гра-
ница, разделяющая эти
два цвета, проходит ровно
посередине туловища ма-
лыша. Такая реакция со-
храняется несколько ми-
нут и может наблюдаться
не на всем теле, а только
на лице и части туловища.
Что делать в этой ситуа-
ции? Надо взять малыша
на руки, перевернуть на
спинку, дать возможность
потянуться, подвигать
ручками и ножками: все
это помогает разогнать
кровь по сосудам.

2.Эпидемическая пу-
зырчатка новорож-

денных. Эту кожную ин-
фекцию вызывает золоти-
стый стафилококк. Если он
поселился на детской ко-
жице, на второй неделе жиз-
ни на тельце малыша вы-
сыпают пузырьки с желтой
жидкостью, окруженные

красным венчиком. Воспа-
лительный процесс разгора-
ется как пожар и протекает
очень тяжело. Сыпь ничем
не смазывайте, иначе док-
тору трудно будет по-
ставить диагноз.
Откажитесь от ку-
пания - вода раз-
несет инфекцию
на здоровые уча-
стки кожи. Будь-
те готовы к тому,
что ребенку при-
дется провести 1-2
недели в больнице.

3.Гнойнички. Их тоже
вызывает стафило-

кокк. Пузырьки могут быть
мелкими или крупными.
Опасности для жизни ре-
бенка тут нет, такие ин-

фекции намного легче пе-
реносятся, но лечение все
равно необходимо.

4.Опрелость. О ней сви-
детельствует покрас-

невшая, горячая кожа
в паховых складоч-

ках и на ягодицах
малыша. Если не
помочь ему на
этом этапе,
опрелость начи-

нает мокнуть,
воспаляется, по-

является боль и зуд,
к ней присоединяется

грибковая инфекция (чаще
всего молочница - канди-
доз). Чтобы не допустить
появления опрелостей, по-
чаще проветривайте дет-
скую кожицу, смазывайте

ее детским кремом. Иногда
опрелости возникают на
фоне диатеза, поэтому обя-
зательно проконсультируй-
тесь с врачом.

5.Диатез, или атопи-
ческий дерматит. О

его начале свидетельствуют
шелушащиеся пятнышки
над бровками малыша, мо-
лочная корочка под его во-
лосиками, склонность кожи
к раздражению и к стойким
опрелостям. Если вовремя
не принять меры, появля-
ются ярко-розовые сухие
пятнистые высыпания на
щечках и ягодицах, а затем
и на сгибах ручек и ножек,
на шейке, за ушками, на
бедрах, вокруг губ и глаз.
Из-за сильного зуда ма-
лыш становится возбуди-
мым, беспокойным, плохо
спит. К диатезу нередко при-
соединяется инфекция: при
этом высыпания покры-
ваются желтой корочкой,
из-под которой постоянно
сочится мутная желтоватая
жидкость. Диатез нельзя
запускать: в будущем он
может перерасти в другие
аллергические заболе-
вания, вплоть до астмы.

Н. Сорокина, 
педиатр, врач высшей 

категории.

Мармелад - самая по-
лезная конфета. Во-

первых, это низко-
калорийная сладость. В ней
нет жиров, поэтому такую
конфету можно счи-
тать диетической
...если употреблять
в разумном коли-
честве. Во-вторых,
в мармеладе со-
держится пектин. Он
очищает организм от шла-
ков и выводит токсины. Пек-
тин снижает уровень холе-
стерина в крови и норма-
лизует работу желудочно-
кишечного тракта.

В-третьих, в составе
мармелада есть агар, по-
лучают его из водорослей,
это абсолютно натураль-
ный компонент. Он очища-

ет организм от токси-
нов и нормализует
работу печени. А же-

латин положитель-
но влияет на со-
стояние волос и

кожи. И, наконец, мар-
мелад снимает стресс и по-
могает бороться с депрес-
сией. Но имейте в виду, что
мармелад разрешен детям
старше 2 лет, причем в
минимальном количестве.

Температура может быть
повышенной и потому,

что ребенок слишком тепло
одет или только что поел,
выпил горячего чая, а также
после прививок или на
фоне аллергии. Иногда
температура может повы-
шаться, а симптомы бо-
лезни при этом скрыты.

Если при ОРВИ или ан-
гине температура у ребенка
нормализовалась, а спустя
день или два вдруг снова
подскочила - возможно, на-
чинает развиваться ослож-
нение: например, фолли-
кулярная ангина, воспале-
ние легких или мочевых пу-
тей. Поэтому, обязательно
вызовите врача.

Некоторые дети плохо
себя чувствуют- начинают
капризничать, плакать, даже

когда на столбике термо-
метра температура 37 гра-
дусов с небольшим хвости-
ком. Конечно, в таких случаях
нужно использовать жаро-
понижающие средства. Сби-
вать температуру выше 37,5
градусов необходимо, если
ребенок страдает невроло-
гическим заболеванием (со-
стоит на учете у невролога),
иначе она может привести
к, так называемым, феб-
рильным судорогам. Ни в
коем случае не используйте
для сбивания температуры
аспирин! При вирусной ин-
фекции у детей до 12 лет он
может вызвать опасное
осложнение - синдром Рея,
поражающий мозг и почки.

Т. Мангушева, 
педиатр, врач высшей

категории.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
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Кожа у малышей тонкая, нежная и ранимая.
Некоторые проблемы могут не только угрожать
детской коже, но и здоровью ребенка в целом.

Родителям на заметку

œÛÁ˚¸ÍË Ì‡ ÍÓÊÂ

Из всех конфет полезнее всего мармелад. Его 
советуют даже маленьким детям. А чем он лучше?

 ÓÌÙÂÚÍË-Ï‡ÏÂÎ‡‰ÍË

ïÄåìÇƒ   ÆÉàéÄâÇ

ВО ВРЕМЯ БОЛЕЗНИ ДЕТИ ПЛОХО ЕДЯТ. 
НЕ НАСТАИВАЙТЕ! ФРУКТЫ, СОКИ, МОРСЫ,

ЙОГУРТЫ – ЭТОГО ДОСТАТОЧНО. 
И СОВЕРШЕННО ЛИШНЕЕ ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ

КОРМИТЬ РЕБЕНКА МЯСОМ.

Полезно знать

При кок-

люше картофе-

лину, головку лука

и яблоко залейте 1 л

воды и варите, пока

вода не выкипит напо-

ловину. Давайте ма-

лышу по 1 чайн.

ложке 3 раза в

день.

aХотите научить ребенка дышать носом? Чаще да-
вайте ему сосать леденцы, чтобы ротик был закрыт.

aМалыш не хочет спать в кроватке? Время от вре-
мени показывайте, как хорошо в ней спать зайке
или мишке.

Вас пугает горячий лоб ребенка? А он весел, носится
как угорелый. Высокая температура - не всегда

сигнал болезни.



Представьте себе
младенца, родивше-
гося от здоровых и

молодых родителей с иде-
альным ростом и весом.
Сам он тоже без малейших
признаков нездоровья, в
генах у него записана дол-
гая жизнь. Но в реальности
у этого ребенка уже могут
быть «черные метки», из-
за которых жизнь может
оказаться не очень длин-
ной и не очень здоровой.
Почему? Потому, что хо-
рошие гены долгожитель-
ства у этого человека будут
заблокированы и не окажут
своего благотворного дей-
ствия. Кто в этом виноват?
Экология, стрессы и вред-
ные привычки во время бе-
ременности. А часто ви-
новаты крепко любящие
малыша мама, папа и дру-
гие сердобольные род-
ственники. Например,
маму, когда она носила ре-
бенка под сердцем, ча-
стенько тянуло на сладень-
кое и жирное, а ее семья
этому потворствовала: «Ни
в чем себе не отказывай!
Организм знает, что ему
нужно. Ты же теперь ешь
за двоих!» Вот несколько

данных, чем это может за-
кончиться.

Любовь к сладкому во
время беременности про-
граммирует у ребенка раз-
витие ожирения, диабета
и атеросклероза. Они тоже
передаются потомкам на
протяжении 3-4 поколе-
ний. «Пища - это не ми-
молетный перекус, - гово-
рят исследователи. - Мы
вполне буквально есть то,
что мы едим, а также то,
что ели наши родители и
даже бабушка и дедушка».
Сегодня точно известно:
все, что человек делает,
все, что ест, пьет или курит,
отражается на будущих по-
колениях.

Ученые из США и Фин-
ляндии выяснили, что лю-
бовь матери к жирной
пище перед зачатием и в
течение беременности на
50% увеличивает риск раз-
вития рака груди у ее доче-
ри. Этот риск сохраняется
у девочек на протяжении
последующих трех поколе-
ний, и будет передаваться
не только от матери детям
по женской линии, но и по
мужской - от ее сыновей
внукам.

К такому же эффекту
могут приводить синтети-
ческие половые гормоны,
которые мать могла по-
лучать во время беремен-
ности с едой, водой или
косметикой. Эти гормоно-
подобные вещества явля-
ются самыми распростра-
ненными экологическими
загрязнителями. Многие
из них используются в хи-
мической промышленно-
сти и сельском хозяйстве,
пищевой промышленности
и при производстве кос-
метики. Вся эта гормо-
нальная химия вредит де-
тям. Доказано, что пласт-
массы, диоксины, пести-
циды, фунгициды закла-
дывают в яичниках девочек
«репродуктивную бомбу»
замедленного действия.
Когда девочки вырастают,
у них оказывается мало
яйцеклеток и чаще встре-
чается поликистоз яични-
ков. И то, и другое часто
приводит к бесплодию. За-
работанные в утробе про-
блемы наследуются тре-
мя-четырьмя поколения-
ми.

И. Дышкова, 
врач-генетик.

âŒØŒóá   íŒØ¿È
Нельзя: все анальгети-

ки и комбинированные
обезболивающие, в состав
которых входят кодеин и
фенобарбитал, например,
седалгин, пенталгин, каф-
фетин. Можно: но-шпу,
парацетамол, валидол.
При пониженном давлении
разрешается принять цит-
рамон, при повышенном -
папаверин.

ÉáÕÕÈÃŒ¿ØÕÚ 
õ¿ÏÑÎœ¿õ

Нельзя: левомицетин
и другие антибиотики (осо-
бенно в первом триместре
беременности), «Имо-
диум». Можно: «Проби-
фор», «Энтеросгель»,
«Смекту», активированный
уголь, «Хилак форте». Воз-
можно применение «Эн-
терофурила».

ÆŒÏœ¿È   ¿   ÈÚªÑÕÈŠ 
ó   ªÑØÊñõÑ

Нельзя: в первом три-
местре беременности и во
время лактации запреще-
ны «Мотилиум», «Моти-
лак», «Церукал». Можно:
практически любые фер-
ментные препараты: «Ме-
зим», «Креон», «Панзи-
норм», «Фестал». Против
тошноты можно исполь-
зовать «Коккулин».

Лекарства для мамы
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Аист на крыше

ùàÉìÇƒ   îàÆèÇ

aвитамин А (каротин),
который необходим бере-
менной для здоровья кожи
и поддержания зрения, а
плоду - для роста, форми-
рования внутренних орга-
нов и нервной системы;

aвитамин С (аскорбино-
вая кислота), поддержи-
вающий ослабленный им-
мунитет беременной жен-
щины;

aвитамин РР (никотино-
вая кислота). Он норма-
лизует деятельность нерв-
ной системы, помогает бо-
роться со стрессом и бес-
сонницей, контролирует
содержание в крови хо-
лестерина, а также рас-

ширяет кровеносные со-
суды, улучшает кровооб-
ращение и микроцир-
куляцию, что является
профилактикой плацен-
тарной недостаточности у
беременных;

aкалий -
поддерживает
сердце и спа-
сает от отеков;

aмагний, ко-
торый обеспечивает
нормальную работу

нервной и сердечно-со-
судистой систем, хоро-
шее состояние зубов у бе-
ременной, снижает тонус

матки, а также не-
обходим плоду
для нормального
развития и ро-
ста;

aжелезо, не-
достаток кото-
рого приводит
к анемии, то
есть к плохому

снабжению организма бе-
ременной и плода кисло-
родом - это не редкое
осложнение беременно-
сти;

aйод. Он влияет на обмен
веществ и работу половых
органов беременной, раз-
витие костной и нервной
систем плода. При его не-
достатке у женщины и
(или) плода возможно по-
явление зоба.

P.S. Не злоупотре-
бляйте хурмой, если жа-
луетесь на запоры. При ал-
лергии и диабете хурму
есть нельзя. Беременным
разрешается съедать не
больше 2 плодов в день.

ОДНОМУ ЧЕЛОВЕКУ ЖИТЬ 100 ЛЕТ, ДРУГОМУ - В 2-3 РАЗА МЕНЬШЕ. В ВАШИХ
ПРОБЛЕМАХ МОЖЕТ БЫТЬ ВИНОВАТА ВАША БАБУШКА.

’ÛÏ‡ Ì‡ ÒÚÓÎÂ
ОНА ПОЛЕЗНА ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ ПОТОМУ, ЧТО 

В НЕЙ СОДЕРЖАТСЯ:
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В этом году я прохо-
дила очередной про-
филактический медос-
мотр. Оказалось, что
в моче лейкоцитов
больше нормы. К тому
же, обнаружили белок.
Врач сказал, что это
воспаление почек.
Надо лечиться. Но ведь
меня ничего не беспо-
коит!

Мария Сорокина.

Тем и коварен пиело-
нефрит, что иногда он

протекает бессимптомно.
И при внешнем благопо-
лучии в почках раз-
множаются бактерии. Вер-
нее, начало заболевания
обычно острое: высокая
температура, боль в по-
яснице, повышенное ар-
териальное давление. Эти
симптомы могут держать-
ся нескольких часов, а по-
том внезапно, так же, как
и возникли, исчезнуть. И
если к врачу сразу не об-
ратиться, то болезнь пе-
реходит в хроническую. Со
временем почки умень-
шаются в размерах. Они
уже не справляются со
своей главной работой -
выводить токсины. Про-
исходит отравление орга-
низма продуктами распа-
да, в частности мочевиной.
Поэтому, вам, Мария, ле-
читься надо обязательно,
и как можно быстрей.

| | |
У моей дочери во время
беременности был пие-
лонефрит. После родов
анализы мочи стали
нормальные, ее сняли
с учета у уролога. Но
это заболевание серь-
езное, и, очевидно,
надо время от времени
проверяться?

В. Мариева.

Действительно, у неко-
торых женщин во вре-

мя беременности бывает
пиелонефрит. И дело
здесь не только в сдав-
ливании мочевыводящих
путей. Воспалению спо-
собствует и гормональ-
ная перестройка в орга-
низме, и рост нагрузки на
почки. Перетрудившись в
таких неблагоприятных
условиях, она слабнет. И
еще долго остается уязви-
мой для любой инфекции.
Причем, процесс может
протекать вяло, бессимп-
томно. Поэтому наблю-
даться надо. Можно не у
уролога, а у участкового
терапевта. И мочу жела-
тельно проверять - хотя
бы раз в месяц. При не-
обходимости терапевт на-
правит вас на лечение к
специалисту.

| | |
Пиелонефрит у меня
уже давно. Два раза в
год я прохожу профи-
лактическое лечение.
Глотаю таблетки. Толь-
ко вот от фурадонина
меня тошнит, язык по-
крывается толстым на-
летом. А от других пре-
паратов то слабит, то
запор. Я понимаю: ле-
читься надо. Но как за-
щитить организм от та-
ких вот казусов?

Елена Ахломова.

Конечно, антибиотики и
другие лекарства да-

леко не лучшим образом
действуют на желудочно-
кишечный тракт. Они уби-
вают полезные бактерии

в кишечнике. А это спо-
собствует размножению
гнилостных микробов. На-
рушается процесс вса-
сывания пищи. И все-таки
выход есть: каждый день
пить пол-литра кефира. А
еще лучше - биокефира.
Очень полезны проростки
зерен пшеницы и ржи - по
2 столовые ложки. Их не-
трудно вырастить и дома
- на подоконнике. А можно
заменить их аптечными
пивными дрожжами.

| | |
У меня хронический
пиелонефрит. Сейчас
анализы около нор-
мы. Хотел бы посе-
щать бассейн. Но
вода там довольно
прохладная. Не по-
вредит ли мне это?

Виталий К.

Если вода в бассейне не
ниже 21, а воздуха - не

ниже 25 градусов, то мож-
но не беспокоиться. Только
не допускайте резких пе-
репадов холода и тепла.
Если перед плаванием за-
хотите погреться в сауне,
потом примите горячий
душ, постепенно понижая
температуру воды. И лишь
затем идите в бассейн. А
вот контрастный душ вам,
Виталий, противопоказан.
Да и перегрузки ни к чему.
Плавайте, но для удоволь-
ствия!

| | |
От пиелонефрита я
лечилась и дома, и в
больнице. Сильного
воспаления сейчас уже
нет, но и поправиться
совсем у меня не полу-
чается. Уролог сказал,
что нужно облучать
кровь. Неужели согла-
шаться?

А. И.

Да, иной раз эта ковар-
ная болезнь плохо

поддается лечению даже
современными сильными
антибиотиками. Тут все за-

висит от организма паци-
ента, как он может сопро-
тивляться болезни. У вас,
Анна Ивановна, скорей
всего пониженный имму-
нитет. И наверняка есть
еще какие-то хронические
заболевания. Вот вы никак
и не одолеете инфекцию.
А ультрафиолетовое облу-
чение крови значительно
повышает защитные силы
организма и помогает по-
чечной ткани быстрее по-
бедить врагов - микробов.
Сейчас для этого лечения
совсем не обязательно ло-
житься в больницу. Вы мо-
жете пройти его амбула-
торно. Ведь это что-то вро-
де обыкновенной капель-
ницы.

| | |
У меня заболевание
почек. Врач назначил
специальную диету. К
тому же, посоветовал
полностью отказаться
от соли, заменить ее
травяными приправа-
ми. Травки - это хоро-
шо. Но как есть суп
без соли или рыбу?
Это мне совсем не-
понятно.

С. Николаишвили.

Если у вас нет высо-
кого артериального

давления, пищу можно
подсаливать. Соль уси-
ливает почечный крово-
ток и этим помогает бы-
стрее погасить вос-
палительный процесс в
больной почке. А вот зло-
употреблять ею нельзя.
Это вызовет раздраже-
ние канальцев почек.
Что касается приправ. Ук-
роп и петрушка очень по-
лезны при всех уроло-
гических заболеваниях.
Они обладают легким
противовоспалительным
и мочегонным действием.
А если употреблять эти
травки одновременно,
они усилят действие друг
друга.

А. Михеев, 
врач-нефролог.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
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Врачебный прием
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1.Проблемы с почками. С од-
ной стороны, ослабленные поч-

ки не могут своевременно вывести
жидкость из организма. В резуль-
тате она скапливается и давление
повышается. С другой стороны,
имеющаяся гипертония плохо
влияет на работу почек. Обе про-
блемы усиливают друг друга. Об-
разуется порочный круг, который
может привести к серьезным ослож-
нениям.

Что делать? При подозрении
на почки сдайте кровь на креати-
нин. Этот продукт распада обра-
зуется, когда организм рас-
щепляет белок. Его выве-
дением как раз занимают-
ся почки. Считается, чем
больше креатинина в
крови, тем хуже они ра-
ботают. При почечной ги-
пертонии, как правило, на-
значают комбинацию из
двух лекарств - так называе-
мого сартана и мочегонного. И
еще прописывается бессолевая
диета. Соблюдать ее так же важно,
как и своевременно принимать
препараты. Ведь соль вызывает
задержку жидкости в организме,
осложняет работу почек, сердца
и повышает кровяное давление.

2.Нарушен обмен веществ. За
нарушением обмена жиров и

углеводов на самом деле стоит серь-
езный диагноз - метаболический
синдром. Он обычно развивается

из-за неправильного питания и си-
дячего образа жизни. Предраспо-
ложенность к нему передается по
наследству. У человека нарушается
чувствительность к глюкозе, в кро-
ви повышается уровень инсулина,
он полнеет, постоянно не хватает
энергии. Тем временем происходят
и изменения в сосудах, и, как след-
ствие, давление становится хрони-
чески повышенным.

Что делать? Провериться на
метаболический синдром стоит при
большом объеме талии. Сдайте
кровь на сахар натощак и после

сладкого завтрака. Исследуй-
те содержание инсулина в

крови. Узнайте уровень
общего, хорошего и пло-
хого холестерина и
содержание триглицери-
дов. Если диагноз под-

твердится, вам назначат
комплекс лечения. В него

входят лекарства для сниже-
ния уровня сахара и жиров в крови,
а также низкоуглеводная диета.
Это означает, что вам придется
отказаться от мучных и сладких
блюд и напитков и включать в свой
рацион больше овощей, рыбы,
мяса. Важно регулярно заниматься
физкультурой.

3.Сбой в работе щитовидной
железы. Кровяное давление

может повышаться при избыточной
или недостаточной функции щито-
видки. В первом случае человек

обычно много ест, но остается строй-
ным и активным. Ему жарко, он все
время потеет и жалуется на частый
пульс. При стрессе может ощу-
щаться давящий дискомфорт в об-
ласти шеи. При снижении функции
щитовидной железы картина дру-
гая. Человек бывает вялым, сонли-
вым, заторможенным. Его беспо-
коят отеки, запоры, сухость кожи и
выпадение волос. Он плохо пе-
реносит холод и набирает вес.

Что делать? И в том, и в другом
случае нужно проверить уровень
гормонов щитовидной железы: ТТГ,
Т4 и Т3 общего и свободного. Вы-
полните УЗИ этого органа и об-
ратитесь к эндокринологу.

При избытке гормонов щитовид-
ной железы снизить давление по-
могают бета-блокаторы. Если у вас
также есть нарушения со стороны
сердца, к лечению подключают и
другие группы препаратов - так на-
зываемые ингибиторы АПФ, сартаны
и мочегонные. А недостаточную
функцию щитовидки лечат препа-
ратами гормона тироксина.

4.Проблемы с надпочечника-
ми. В организме накаплива-

ется избыток гормонов стресса -
кортизола и адреналина. Они сти-
мулируют нервную систему, как бы
настраивая на борьбу с опасностью.
В результате у человека учащается
пульс и повышается давление. При-
чинами подобной активизации над-
почечников могут быть опухоли или,
так называемый, синдром Иценко-
Кушинга.

Что делать? Без помощи врача-
эндокринолога не справиться. Для
начала можно самостоятельно сдать
кровь на гормоны кортизол, адрена-
лин и альдостерон. Также сделать
УЗИ надпочечников. Лечение будет
зависеть от результатов обследова-
ния. Вам могут назначить лекар-
ственное или оперативное лечение.

А. Набокова, терапевт, 
врач высшей категории.
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Сам себе доктор
ВЫ ГЛОТАЕТЕ ТАБЛЕТКИ ОТ ГИПЕРТОНИИ, НО ДАВЛЕНИЕ ВСЕ

РАВНО НЕ СНИЖАЕТСЯ? ПОПРОБУЙТЕ НАЙТИ ПРИЧИНУ.

ƒ‡‚ÎÂÌËÂ ÓÚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚

При ги-

пертонии надо

съедать по 100

ягод черноплодной

рябины 3 раза в

день перед едой или

через час после.

Курс лечения –

около 2 ме-

сяцев.

| Бальзам долгожителей. Возьмите в равных пропор-
циях березовые почки, траву зверобоя, цветы бессмерт-
ника и измельчите в кофемолке. Залейте 1 ст. ложку смеси
1 стаканом кипятка и принимайте утром и вечером по 1/2
стакана. Всего надо выпить 400 г сбора. Второй курс очище-
ния надо провести лишь через 5 лет.

|Боли при ревматизме. Боли при ревматоидном артрите можно снять
напаром из мертвых пчел. 300 штук пчел заваривают кипятком и томят 2
часа. К больному месту прикладывают салфетку, смоченную в теплом
отваре, а после остывания наносят масло зверобоя или массируют
любым разогревающим кремом. Процедуру надо делать 3 раза в день.

| Легкий ужин для гипертоника. Сварите 1 крупную
свеклу и 1/2 стакана фасоли. Свеклу очистите от кожу-
ры, нарежьте кубиками, добавьте вареную фасоль,
несколько штук грецких орехов и горсть клюквы. Если
этот ужин покажется вам слишком кислым, можно доба-
вить ложечку меда. Этот салат - настоящее лекарство
от гипертонии.

Полезно знать



Приступая к занятиям, помните:
они должны быть умеренными
и регулярными.

æÑÃñÑÎœŒ-ÕŒÕÊñ¿ÕÈÔÑ   
ºáíŒØÑóáœ¿Ú

Сердце - это мышца и для того,
чтобы оно хорошо работало, его
нужно тренировать. Если у вас по-
вышенное давление, атеросклероз
или ишемическая болезнь сердца,
вам рекомендуются щадящие аэро-
бные упражнения.

Подойдут:ходьба (в т.ч. скандинав-
ская), езда на велосипеде, плавание.
Данный тип физнагрузок насыщает
кровь кислородом, а это приводит к
улучшенному питанию органов и тка-
ней; сердечная мышца становится
более сильной и выносливой.

üÑÕÕŒœœ¿Íá
Часто причиной бессонницы ста-

новится недостаточная физическая
активность, поэтому, прежде чем
прибегать к снотворному, попро-
буйте размеренные виды нагрузок.

Подойдут: ходьба (в т.ч. сканди-
навская), езда на велосипеде, бег
трусцой, плавание. А вот «бодрящие»
виды - спортивные танцы, аэробика
и т.п. - не для вас: они могут еще
больше возбудить нервную систему.
Заниматься лучше с утра или днем,
до 16:00, если перенести энергичные
тренировки на вечер, проблемы со
сном могут сохраниться. Во второй
половине дня показаны йога, ме-
дитация, дыхательные практики.

äÑÀÃÑÕÕ¿Ú   ¿Ø¿   ÈÃÑóŒúá
Данные состояния обычно воз-

никают из-за недостаточного коли-
чества в организме гормонов,
влияющих на настроение: серото-
нина и др. А физические нагрузки
стимулируют выработку «гормонов
счастья» - эндорфинов - и сниже-
ние уровня тревожности.

Подойдут: подвижные виды спор-
та - и командные игры (волейбол и
др.), аэробика, бег, энергичные тан-
цы. Обязательно сочетайте активные
нагрузки с занятиями йогой, меди-
тацией, дыхательными практиками:
они помогают снять тревогу.

ìáÃÊÏÑœ¿Ú   ÀáøÚÈ¿ 
¿   óœ¿øáœ¿Ú

Если вы стали отмечать у себя
ухудшение когнитивных функций
(трудно запоминать или сконцент-
рироваться, вы стали забывчивы
и т.д.), физические нагрузки
вам просто необходимы. Они
улучшают кровообращение,
а, следовательно, питание
тканей головного мозга.

Подойдут: любые посиль-
ные виды спорта. Почаще ме-
няйте их: частая смена занятий сти-
мулирует рост новых мозговых кле-
ток, улучшая когнитивные функции.
К примеру, чередуйте тренажеры,
аквааэробику и пинг-понг, занимай-
тесь разными видами танцев.

ÇÕÈøá
Течение данного заболевания не-

редко отягощается наличием лиш-
него веса и слабой сердечно-сосу-
дистой системой, а тренировки ус-
пешно решают эти проблемы. Улуч-
шить состояние при астме помогут
физические нагрузки на свежем воз-
духе. Только наращивать их интен-
сивность следует постепенно, чтобы
не спровоцировать приступы забо-
левания.

Подойдут: ходьба (в т.ч. сканди-
навская), велопрогулки.

ÄÕÈÑŒÀŒÃŒº
Ослабление костной ткани на-

стигает многих женщин в период
менопаузы. И спорт в этом случае
становится настоящим спасением.
Благодаря физическим нагрузкам

укрепляются мышечный корсет и
связки, и кости становятся менее
уязвимыми.

Подойдут: силовые упражнения,
занятия на тренажерах, гимнастика,
бег - все, что помогает нарастить и
укрепить мускулатуру.

ä¿áíÑÈ
Если при диабете заниматься

спортом, то заболевание (как 1-го,
так и 2-го типа) протекает легче.
Причина в том, что во время физи-
ческих упражнений мышцы усваивают
избыток глюкозы, в результате сни-
жается уровень сахара в крови. Кроме
того, повышается чувствительность
тканей к инсулину и возрастает его
выработка в поджелудочной железе.
Вот почему у тех диабетиков 1-го

типа, кто регулярно тренируется,
снижается потребность в инъ-

екциях инсулина, а диабетики
2-го типа чувствуют себя на-
много лучше.

Подойдут: ходьба, фит-
нес, волейбол, бадминтон,

велосипедные прогулки, гим-
настика, плавание, лыжный спорт.

Обязательное условие: каждая
тренировка должна продолжаться
не менее 30 минут. Нагрузки при
этом - умеренные, в противном слу-
чае организм отреагирует на них
как на стресс, и уровень сахара в
крови скакнет вверх.

Äª¿ÃÑœ¿Ñ
При физических нагрузках жиро-

вые отложения интенсивно сжигают-
ся, особенно в сочетании со сба-
лансированным питанием. Вы мо-
жете выбрать практически любой
вид спорта - главное, увеличивать
нагрузку постепенно. Начните с
упражнений, щадяще действующих
на опорно-двигательный аппарат:
он и так из-за большой массы тела
работает на пределе.

Подойдут: ходьба (в т.ч. сканди-
навская), плавание, аквааэробика,
водное поло, энергичные танцы
(сальса, танец живота). Когда вес
несколько уменьшится, можно пе-
рейти к более интенсивным нагруз-
кам: бегу трусцой, аэробике, тен-
нису и др.

‡ 14 áÀÃÑØŠ 2017ondprc`14

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР

Разумные физические нагрузки не только ускоряют
выздоровление, но и сами могут стать эффективным

лекарством.

Помоги себе сам

Почув-

ствовали

недомогание

во время трени-

ровки? Закон-

чите упраж-

нение!

æÅÄÉÆ   éîàæÆÄ   ÆÇüïàÆÄè
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Отдыхай!

15

1

2

3

☺ ☺ ☺
Из диалога:
	 Ты замужем?
	 Конечно!
	 Ну и как?
	 Да как в детстве! Допоздна
не гуляй! С чужими дядьками
не общайся!

☺ ☺ ☺
За обедом:
	 Дорогая! Если я умру, ты не
горюй, сразу замуж выходи.
Будь счастлива. Единствен	
ная просьба 	 пусть сыновей
правильно воспитает!
	 Как ты достал! Нормальный
суп!!! Не хочешь, не ешь...

2

3
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Лицо с обложки

— Юля, сейчас стартовал вто

рой сезон сериала «Закон камен

ных джунглей» с вашим участием
— о подростковых проблемах. А
вы переживали что
нибудь подоб

ное в школьном возрасте?

— Не настолько, как в сериале, но
и у меня взросление проходило тя�
жело. Сколько себя помню, мама зво�
нила моей крестной и на вопрос: «Как
там Юля?» — громко отвечала: «Ой, у
нас опять переходный возраст». И
повторялось это раз за разом. А по�
том у меня реально начался переход�
ный возраст, тут уж я маме дала «от�
веточку». Меня потянуло к темным,
драматическим историям. Я слуша�
ла тяжелый рок, интересовалась го�
тикой, философией, читала Шопен�
гауэра, Ницше. В 15 лет мне каза�
лось, что я понимаю все, что они пи�
шут, и вообще была с философами
на короткой ноге. Конечно, мне хоте�
лось экспериментировать над вне�
шним видом. У меня есть две лучшие
подруги. Еще школьницами мы пошли
в салон и сделали татуировки — на�
били на ногах наши инициалы: J —
это Юлия, А — Алина, S — Cаша. По
сей день так и ходим с JAS, выбитым
на щиколотке.

— А как мама отнеслась к татуи

ровке?

— Привыкла. (Смеется.) Я все вре�

мя фокусы выкидывала. Из каждого
детского лагеря возвращалась с но�
вым пирсингом. Мне было лет две�
надцать, когда одна из старших дево�
чек в лагере предложила: «Ну че, хо�
чешь, уши проколем?» Вообще�то
мама всю жизнь учила меня заботить�
ся о гигиене, и я понимала, что это
опасно. Но спасовать было невоз�
можно, и я согласилась.

И кстати, мама с раннего детства
уважала меня и мои решения — я это
чувствовала. Это важно. Давала мне
большую меру свободы при внешней
строгости. Она же все�таки педагог,
школьная учительница.

— Кстати, как девочка из обыч

ной семьи, где мама — учитель,
папа — пожарный, вдруг оказа

лась в театральном вузе?

Ну, на актерский путь меня неволь�
но вывела мама. В конце 90�х учите�
лям пришлось очень непросто, денег
у нас в семье не было вообще — мама
же после развода с папой осталась
одна. И вот она стала искать другую
работу, в результате попала в продю�
серский центр.

Как�то раз они организовывали
фестиваль «Киноежик» в детском ла�
гере. Мне было девять лет, и мама
смогла отправить меня туда. Кстати,
лагерь до сих пор существует. В этом
году я приезжала туда — как нагляд�

ный пример того, что детские мечты
сбываются... В лагере детей обучают
профессиональные педагоги, свя�
занные с миром кино. И мне предло�
жили несколько направлений киноин�
дустрии, я выбрала профессию «гри�
мер». Многие девочки пошли в гри�
меры, а мальчики — в каскадеры. И
лишь какие�то странные, сумасшед�
шие и эгоцентричные люди записа�
лись в артисты.

Один раз мы с подружками прогу�
ляли занятие, отправились в лес. Ви�
дим — на берегу мужчина и женщина
с камерой. И они меня попросили:
«Девочка, встань сюда. Нам нужно
кого�то снять». Я сделала все, что
просили. А в конце фестиваля было
награждение, и мне дали приз за луч�
шую женскую роль. Я была в шоке! Но
педагоги по актерскому мастерству
подошли к маме и сказали, что де�
вочка талантливая. Поэтому на сле�
дующий год я пошла в театральный
кружок.

— И вот вы поступили в теат

ральный. С какого раза?

—Если бы я с первого раза не по�
ступила, я бы больше пробовать не
стала. Это стресс: многочасовые оче�
реди, все на нервах. Я помню, мы все
время бегали из ГИТИСа в Школу�сту�
дию МХАТ: поступали в несколько ин�
ститутов. В итоге меня брали и туда и
туда. Я посоветовалась с мамой, куда
пойти: с одной стороны, в ГИТИСе
факультет сильный и интересный —
актерско�режиссерский, а с другой
стороны, в Школе�студии курс наби�
рает Константин Райкин. Мама гово�
рит: «Иди, конечно, к Райкину». Сле�
дуя такой простой логике, я попала к
Константину Аркадьевичу, чему очень
рада. Он лучший мастер, педагог, вос�
питывающий настоящих бойцов.
Меня ночью разбуди, я сыграю, рас�
плачусь, рассмеюсь и станцую на
ушах. Все благодаря ему.

— Вы работали у Райкина в «Са

тириконе», а потом ушли. Почему?

— Я играла там Джульетту. Сцена
30 метров в глубину, 60 метров в ши�
рину. Во мне 50 килограммов веса.
Попробуй «отопи» тысячный зал! А у
Райкина надо не просто «отопить», а
утопить в своей энергии. Это была
высокая миссия, я с ней старалась
справляться. Другой вопрос, нрави�
лось ли мне это… Честно говоря, я
просто устала. Но я Райкину безумно
благодарна, потому что теперь я могу
все, мне открыты любые дороги, ка�
кие угодно задачи поставит режиссер
— надеюсь, благодаря работе в «Са�
тириконе», я справлюсь.

— Может, решение уйти из теат

ра было связано с личной жизнью?
Говорят, Райкин не оставляет ак

терам времени и сил ни на что дру

гое...

— Наоборот, моя личная жизнь на
тот момент осталась в «Сатириконе».
Это была самая безумная моя лю�

ЮЛИЯ ХЛЫНИНА:ЮЛИЯ ХЛЫНИНА:ЮЛИЯ ХЛЫНИНА:ЮЛИЯ ХЛЫНИНА:ЮЛИЯ ХЛЫНИНА:
«Машков ничего на это не сказал
— просто признался мне в любви»

Откровенное интервью со звездой сериалов «Закон каменных
джунглей» и «Таинственная страсть».
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разбитых сердец, расцарапанных
рук, коленей… Как в «Таинственной
страсти», например. Но такие исто�
рии не имеют продолжения в жизни.
Ну, пофантазируешь немного на
тему: как бы нам с тобой хорошо�то
было бы. Эх, жалко, мол, очень жал�
ко. И все — вышла из роли и поехала
домой, в объятия к своему близкому
человеку.

— У вас такие партнеры замеча

тельные, что стоит удивляться ва

шей выдержке. В «Дуэлянте» вы
снимались с Владимиром Машко

вым…

— Причем, параллельно с «Дуэ�
лянтом» я снималась в Москве в «За�
коне каменных джунглей» у интерес�
нейшего режиссера�документалиста
Павла Костомарова. С одной сторо�
ны — «Джунгли...», артхаусная андег�
раундная история про подростков,
гангстеров, деньги и наркотики. С
другой стороны — «Дуэлянт», огром�
ный, высокобюджетный проект Алек�
сея Мизгирева с актерами�масто�
донтами и съемками в Санкт�Петер�
бурге. Картина высокого стиля, где
каждая реплика включает в себя 33
подтекста. Я бесконечно моталась на
поезде туда�сюда... Как говорил Алек�
сей Мизгирев: «Юля, сколько можно?
Я эту скрипку настраиваю. А ты в Мос�
кву уезжаешь, и на тебе, моей скрип�
ке, играют тяжелый рок. У тебя же вся�
кий раз струны вылетают!» И вот сни�
маем мы для «Джунглей...» сцену в
подмосковном городе Дзержинском.
Конец августа, но холодно, а по сце�
нарию нам на солнце жарко, мы об�
ливаемся водой. К концу смены я
только и думала: лишь бы не забо�
леть, ведь ночью ехать в Питер. К ве�
черу вроде неплохо себя чувствова�
ла. Думала, все обошлось. Но когда
уже садилась в машину, меня, на беду,
в нижнее веко укусила мошка. За не�
сколько секунд глаз так раздулся, что
страшно смотреть! А у меня в Питере
сцена с Машковым, где он мне в люб�
ви признается. Я в истерике. Мизги�
рев пишет: «Только не плачь. Скинь
фотографию». Отвечаю: «Я не буду
тебе ничего скидывать, потому что на
это нельзя смотреть». — «Я тебе го�
ворю: скинь. Предупрежден — значит,
вооружен». Ну, скинула. Приехала. И
гример с художником по костюмам
начали работу. У них была сверхзада�
ча: спасти Юлю. Прекрасная Марина
Красновидова накрутила мне особен�
ную прическу, околоисторическую.
Прикрыла глаз тюлем, кружевом, пе�
рьями, сделали «смоки айс». Но я
сама чувствовала себя некрасивой —
как тут играть? Выручил Владимир
Львович Машков. Он меня сильно под�
держал. С ним я почувствовала себя
уверенно.

— Что же он сказал?
— Он ничего мне не говорил, он

просто играл сцену. Признавался в
любви моему здоровому глазу.

бовь, еще с института. Он гениаль�
ный человек, великолепный артист.
Мы встречались два года.

— То есть, вот она, ваша первая
взрослая любовь? Первые насто

ящие отношения?

— Что такое настоящие отноше�
ния я узнала раньше, еще старшек�
лассницей, в 16 лет. В меня влюбился
мальчик на год старше. И красиво уха�
живал. Леша, получив аттестат, посту�
пил в Высшую школу экономики, но
по�прежнему встречал меня у школы
с цветами. Уже на первом курсе у него
была машина, на которую он зарабо�
тал сам. Учился в сложнейшем вузе и
находил время давать частные уро�
ки. У нас был прекрасный роман. И
чуть позже именно Леша пережил со
мной ад моего первого курса, когда
не спишь, не ешь, ходишь больная,
психованная, невыспавшаяся. Из ин�
ститута он меня забирал в обмороч�
ном состоянии, привозил какао, ко�
торое сам готовил. Я выпивала какао,
после чего Леша меня пристегивал
ремнем и будил уже возле дома. Это
было чудесное время, хотя для него,
наверное, не очень. Ведь я была по
уши в отношениях с Школой�студией
МХАТ.

— А Леша наверняка строил се

рьезные планы…

— Да. Все было очень серьезно.
Дело шло к свадьбе. Он перспектив�
ный парень, я всегда это понимала.
Сейчас работает в крупной компании,
умнейший человек — кстати, именно
он помогает всем нам ездить с нави�
гатором, обеспечивает систему, ко�
торая показывает пробки. Он много�
го добился. Но мы расстались, пото�
му что я влюбилась в однокурсника.
Все должны через это пройти… И я
понимаю, почему любят артистов.
Мужчина�артист знает, как разгова�
ривать, как обаять. Я влюбилась ужас�
но, совершенно безумной любовью.
Пришлось закончить многолетние от�
ношения ради чего�то неопределен�
ного, нового. Это далось нелегко.

Было страшно, тревожно и грустно.
Слава богу, у нас остались хорошие
отношения. Лешино кольцо я, кста�
ти, храню до сих пор.

— Не вернули?
— Не понимаю, как можно это было

сделать. Ну а с однокурсником все
закончилось довольно предсказуемо.
Какое�то время мы работали вместе
в «Сатириконе», играли в «Ромео и
Джульетте». А потом каждый пошел
своей дорогой. Именно тогда я сде�
лала свою следующую татуировку:
наколола сердце во имя любви — под
собственным настоящим сердцем.
Мне казалось, это очень поэтично!

— Бывали скандалы, страсти…?
— Нет. Тьфу�тьфу. Надеюсь, меня

это минует. Я учусь на примере рас�
ставания родителей. Мой папа счи�
тает, что нечестно встречаться года�
ми с женщиной, как сейчас принято,
если ты не видишь ее своей женой. В
противном случае, когда пара распа�
дается, у девушки не остается ни кола
ни двора, только годы, прожитые в
непонятном статусе. Сам факт, что
люди расстаются, — это нормально.
Пути развития у всех разные. Счас�
тье, если ваши совпали и все пережи�
вается в тандеме. Но надо быть чест�
ным с собой — часто отношения за�
канчиваются раньше, чем происходит
расставание в реальности.

— А сейчас у вас в жизни что про

исходит? Вы завидная невеста?

— Да, я завидная невеста. Замуж�
то пока не вышла. У меня сейчас ин�
тересный период… Мне 25 лет, и я
стала по�новому смотреть на жизнь.
Но пока рано присваивать моим от�
ношениям статус.

— Он актер?
— Нет, в эту реку я уже не войду!

Мне хватает актеров на работе.
— Но ведь так трудно актрисе не

влюбиться в своего партнера по
фильму, по спектаклю…

— Я на съемках влюбляюсь обяза�
тельно! Переживаю в своих ролях кра�
сивейшие романы, с кучей эмоций,
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Психология
«У МЕНЯ НЕТ СИЛ.

НИЧЕГО НЕ ВДОХНОВЛЯЕТ»
Бывает так, что человек как

будто заперт в собственном теле.
Но тело выдали не в комиссион�
ке, мы сами распоряжаемся им,
сами задаем все его настройки с
детства. Если вас мучает хандра,
вспомните, что ваше тело � уни�
кальный тренажер. Чем больше вы
будете двигаться: гулять в парке,
плавать в бассейне, ездить на ве�
лосипеде, делать гимнастику
дома, тем больше в мозгу начнет
вырабатываться гормонов счас�
тья � эндорфинов.

Ирина делится: «Мое возрожде�
ние к жизни после серьезных труд�
ностей началось с простого трена�
жера. Я ни о чем не думала, просто
вечером после работы забиралась
на мой велотренажер и крутила пе�
дали по 40 минут. Первые 15 минут
были каторгой, но после 20�й мину�
ты я начинала испытывать удоволь�
ствие от процесса. За год таких
тренировок я сильно похудела. И
смогла расстаться с душевной бо�
лью от потери близких, которая тер�
зала меня много лет».

«Я БОЮСЬ БУДУЩЕГО!»
Ваша тревога не избавит вас

или вашу семью от завтрашних
трудностей, она лишь отгрызет
львиную долю сегодняшней радо�
сти. Один из способов проверить,
стоит ли что�то обдумывания, �
это масштабирование. Задайте
себе вопрос: «Будет ли это важно
для меня через год? Три года?
Пять лет?» Если нет, то не стоит и
беспокоиться. Первое время вам
будет непросто изменить свое
мышление. Но, если вы каждый
раз станете убеждать себя в бес�
смысленности переживаний, со
временем ваша жизнь заиграет
другими красками!

«Я ПРОГОНЯЮ В МОЗГУ
ОДНИ И ТЕ ЖЕ ПЛОХИЕ

МЫСЛИ»
Бывает и такое, что вы попали в

водоворот собственных негативных
мыслей и отделаться от них очень
трудно. Кому�то помогает молитва,
а кому�то повторение про себя аф�
фирмаций � это позитивные фра�
зы�утверждения, которые помога�
ют успокоиться и обрести под но�
гами почву. Список аффирмаций
можно составить самостоятельно.
Например: «Я живу в изобильной
Вселенной, и мне хватает всего для
счастья», «У меня все хорошо, а
будет еще лучше», «Я здорова, сча�
стлива и любима». И непременно
улыбайтесь. Сначала через силу, а
потом по привычке. Говорят, что
даже вымученная улыбка меняет
«химию» в мозгу, и жить становится
легче и спокойнее.

идеале каждый человек
стремится к внутреннему
спокойствию, поэтому, так
часто в поздравительных от�

крытках нам желают гармонии,
мира в душе. Тем не менее, людей,
которые выглядят умиротворенны�
ми и полностью довольными жиз�
нью, вокруг единицы. Остальные
будто не могут слезть с карусели
наподобие американских горок:
период эмоционального подъема,
оживления и восторга у них резко
сменяется тревогой и беспокой�
ством, а с ними чувством безысход�
ности и тоски.

«ПОЧЕМУ Я?»
Очень часто, когда с человеком

случается какая�то неприятность,
он зацикливается на ней и начина�
ет сетовать: «Господи, ну почему я?
За что мне такое наказание?» В кор�
не неверная постановка вопроса,
которая не способна вернуть состо�
яние душевного равновесия. Лучше
так: «Господи, спасибо за урок! Я
обязательно разберусь, что ты мне
хотел этим сказать».

Марина рассказывает: «Я уво�
лилась с работы, которая съедала
меня изнутри, выпивала до после�
дней капли мои силы, и ушла на
другую. Новая работа очень нра�
вилась, но нужно было привыкнуть
к новым обязанностям, людям,
обстоятельствам. Проработав не�

делю, я ощутила скуку: никто не
вынимал из меня душу, не было ад�
реналина в крови. Вот тогда я и ре�
шила вернуться на прежнюю рабо�
ту. Когда шла к начальнику погово�
рить об этом, споткнулась на ров�
ном месте и сломала ногу. “Госпо�
ди, за что?” � стенала я, расхажи�
вая по дому на костылях. Но но�
вый начальник оплатил сложную
операцию. Теперь это моя люби�
мая работа, и то, что казалось “на�
казанием”, стало знаком: не ходи
туда!»

«У МЕНЯ ВСЕ ПЛОХО!»
Еще чаще можно встретить лю�

дей, которые все время ноют. У них
все плохо. Начальник несправедли�
вый, свекровь сживает со свету, муж
мало зарабатывает, дети ничем не
интересуются, здоровья нет со�
всем. В таком случае надо насиль�
но отправить мысленный поезд по
другому пути. Каждый день находи�
те в своей жизни хоть что�то хоро�
шее. У вас есть работа? Миллионы
людей сейчас не могут устроиться.
Есть муж, дети, бабушка у детей?
Существуют тысячи одиноких лю�
дей, у которых нет никого. Есть
тысячи голодных, безработных,
смертельно больных. Начните бла�
годарить жизнь за каждую приятную
мелочь, и вы увидите, как с каждым
днем судьба будет одаривать вас
все больше и больше.

ЧТО ВЕРНЕТ ДУШЕВНОЕ
СПОКОЙСТВИЕ

Существует несколько способов обрести душевное рав

новесие и такое ценное для человека ощущение 
 счастье
просто жить.
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МЫСЛИ И ЧУВСТВА
Исследования мозга показывают,

что левое и правое полушария име�
ют свои функции. Правое полушарие
отвечает за интуитивное мышление,
творческие способности, воображе�
ние, эмоции. Левое полушарие от�
вечает за логическое мышление,
математические способности, пос�
ледовательный анализ фактов. Муж�
чины преимущественно задействуют
левое полушарие, именно поэтому
принято считать, что у них сильнее
развита логика и они лучше способ�
ны принимать взвешенные решения.
А теперь отличные новости для вас,
женщины! Последние исследования
показывают, что женщины гораздо
лучше мужчин умеют задействовать
оба полушария мозга. То, что мно�
гие привыкли снисходительно на�
зывать «женской логикой», на самом
деле это уникальное сочетание логи�
ки и интуиции, которое позволяет
дамам лучше понимать суть вещей и
явлений. Если взять среднеста�
тистического шестилетнего мальчи�
ка и среднестатистическую шести�
летнюю девочку, то не нужно быть
профессиональным лингвистом,
чтобы увидеть, насколько лучше раз�
вита речь у девочки. У женщин силь�
нее развиты те отделы мозга, кото�
рые отвечают за речь. Особенно это
заметно у детей, ведь языковые цен�
тры мозга развиваются у мальчиков
на шесть лет позже, чем у девочек. А
еще у женщин работа органов речи
связана с работой центров удоволь�
ствия в мозгу. Поэтому дамы полу�
чают больше радости от общения.

Спросите у любого мужчины,
женатого лет десять, что он помнит
о первом свидании с женой. В луч�
шем случае он сможет рассказать,
куда они ходили. Зато женщина в
подробностях опишет, какое на ней
было платье, какая была погода на
дворе, о чем они говорили с буду�
щим мужем. А все потому, что у жен�
щин больше размер гиппокампа �
отдела головного мозга, который
отвечает за память.

ченые в один голос твердят,
что индивидуальные отличия
важнее тендерных. Это зна�
чит, что мужчины не умнее

женщин, а женщины не умнее муж�
чин. Но каждая конкретная женщи�
на может быть умнее или глупее
конкретного мужчины. Все зависит
от генов, полученных по наследству
от родителей, условий воспитания,
уровня образования и работы над
собой.

КОГДА
ТО ДАВНО...
Многие различия между мужчина�

ми и женщинами объясняются тем,
что в процессе эволюции им отво�
дились разные роли. Женщины не
отходили далеко от своей пещеры,
поэтому навыки ориентации в про�
странстве не были вопросом выжи�
вания. А в это время мужчины охо�
тились на дичь и заходили порой
очень далеко. Для них вопросы ори�
ентации на местности являлись ар�
хиважными. Убить мамонта � это
полдела. Нужно еще найти дорогу к
родной теплой пещере. Эти эво�
люционные особенности и разная
работа отделов головного мозга
объясняют нам, почему мужчины
лучше ориентируются в простран�
стве и разбираются в картах. Там,
где женщина запоминает дорогу по
принципу «у магазина с нижним бе�
льем нужно повернуть направо», у
мужчины в голове создается до�
вольно точная карта местности, и он
знает, что «через сто метров нужно
повернуть направо». Спросите у
него, какой магазин находится на
том углу, где нужно поворачивать, и
он будет долго морщить лоб и пы�
таться вспомнить. То, что для жен�
щины будет важным ориентиром,
для мужчины � несущественная де�
таль.

Какие еще различия можно
объяснить эволюцией? Болевой по�

рог у женщин ниже, они острее чув�
ствуют боль. А все потому, что жен�
щины были хранительницами оча�
га, а мужчины � охотниками. Они го�
товились к тому, что в любой момент
на них нападет какой�нибудь
доисторический хищник и сделает
очень�очень больно. Поэтому века�
ми и тысячелетиями мужчины тре�
нировались переносить неприят�
ные, болезненные ощущения. А тут
еще и с гормонами повезло: у них
выше уровень тестостерона, и этот
гормон имеет анестезирующее дей�
ствие, снижает чувствительность.

Мы привыкли считать, что муж�
чины � это стойкие оловянные сол�
датики, которые не способны ис�
пытывать сильные эмоции. На са�
мом деле многие исследования оп�
ровергают эту теорию. Оказывает�
ся, мужчины переживают не менее
сильные эмоции, чем женщины. А
если говорить о негативных чув�
ствах � гневе, разочаровании, оби�
де, раздражении, грусти, то мужс�
кие реакции даже сильнее женских.
Просто мальчикам веками тверди�
ли, что «парни не плачут», поэтому
они привыкли подавлять и скрывать
свои чувства, чтобы соответство�
вать стереотипу настоящего мачо.
Психологи уже давно бьют тревогу
и говорят, что неумение выражать
эмоции приводит к нервным пере�
грузкам и даже сердечным присту�
пам. Поэтому, если в следующий
раз вам захочется пристыдить сво�
его сына: «Ну что ты плачешь? Ты
девочка, что ли?» � остановите себя
и не мешайте ребенку выражать
свои эмоции.

Явление

МУЖМУЖМУЖМУЖМУЖЧИНА И ЖЕНЩИНАЧИНА И ЖЕНЩИНАЧИНА И ЖЕНЩИНАЧИНА И ЖЕНЩИНАЧИНА И ЖЕНЩИНА
КАК МЫ СМОТРИМ НА ОДНО И ТО ЖЕ?КАК МЫ СМОТРИМ НА ОДНО И ТО ЖЕ?КАК МЫ СМОТРИМ НА ОДНО И ТО ЖЕ?КАК МЫ СМОТРИМ НА ОДНО И ТО ЖЕ?КАК МЫ СМОТРИМ НА ОДНО И ТО ЖЕ?

Женщины и мужчины отличаются не только по вполне очевид

ным признакам. Эмоциональные реакции, работа мозга, ин

стинкты тоже разные. Почему?

Мужчина и женщина – две
стороны одной медали.

Ян Стэнпень
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Женские судьбы

на встретила настоящую лю�
бовь, когда уже не ждала � в 42
года. Встретила и очень ско�

ро потеряла � ее любимый оказался
в СИЗО. У нее не было сомнений,
ждать или не ждать. Татьяна искрен�
не любила и готова была преодолеть
любые испытания.

ИЗ КОСТЮМЕРНОЙ
НА СЦЕНУ

Если бы Татьяна Овсиенко не
окончила техникум гостиничного хо�
зяйства и не устроилась на работу в
киевский «Интурист», она никогда не
стала бы певицей. В детстве Татья�
на пела в ансамбле, даже попала в
передачу «Веселые нотки», но по
окончании школы это увлечение
было забыто. А в «Интуристе» неред�
ко останавливались известные му�
зыканты, и бойкая сотрудница со
многими из них познакомилась. На�

пример, со своим будущим мужем
продюсером Владимиром Дубовиц�
ким, который в то время был женат
на Ирине Аллегровой. Знакомство
началось с того, что Татьяна помог�
ла певице ухаживать за больным му�
жем.

Однажды в Киев приехала группа
«Мираж» и... увезла ее жениха. Мо�
лодой человек был музыкантом, а
группе как раз не хватало клавишни�
ка. Татьяна часто навещала любимо�
го, ездила с группой на гастроли,
кончилось тем, что ее позвали в «Ми�
раж» костюмером. До сих пор все
участники группы в один голос гово�
рят, что лучшего костюмера у них не
было. Хозяйственная, она навела
идеальный порядок!

В те годы «Мираж» давал по 3�4
концерта в день, вживую такое вряд
ли было бы возможно, но солистки
пели под фонограмму и как�то справ�

лялись. Однажды Наталья Ветлиц�
кая все же не выдержала напряже�
ния и потеряла сознание, ее увезли
на скорой. Билеты проданы, зрите�
ли заполняют зал... что делать? На
глаза руководителю группы попалась
Татьяна с ворохом одежды. Блондин�
ка, миловидная � подойдет!

Так будущая звезда впервые
оказалась на сцене с микрофоном в
руках и заданием красиво двигаться
и подпевать фонограмме. Концерт
прошел настолько слаженно, что
подмены никто не заметил. Татьяне
предложили заменить Ветлицкую.
Временно. Но Наталья, узнав, что на
ее месте успешно гастролирует ко�
стюмерша, пережила нервный срыв
и покинула группу. К тому времени
Татьяна Овсиенко, уже уверенно дер�
жавшаяся на сцене, стала солист�
кой.

Руководство группы подписало с
ней договор: певица не имела права
заводить отношений с мужчинами,
беременеть и выходить замуж. А еще
� вмешиваться в «творческий про�
цесс». Сказал руководитель петь под
фонограмму � значит, так надо.

Впоследствии, после разоблаче�
ния группы «Мираж», в прессе на Та�
тьяну посыпались все шишки. Ее об�
виняли в обмане зрителей, но что она
могла сделать? Таковы были прави�
ла игры, которые певица просто при�
няла. Начав сольную карьеру, Овси�
енко смогла доказать, что у нее есть
и голос, и талант. Она получила не�
мало наград, а в 2001 году даже удо�
стоилась звания заслуженной арти�
стки России.

ФИКТИВНЫЙ БРАК
Подписывая контракт с «Мира�

жом», Татьяна понимала, что с же�
нихом придется расстаться. Замуж
ей уже не хотелось, жизнь была ин�
тересной и увлекательной: гастро�
ли, новые знакомства, поклонники.
А вскоре судьба снова свела ее с
Владимиром Дубовицким. В тот мо�
мент он то сходился, то снова расхо�
дился с Ириной Аллегровой, а однаж�
ды попросил приютить его в большой
съемной квартире «Миража» � пе�
реждать очередной конфликт. Тогда
они с Татьяной и подружились.

В этот момент ее судьба соверши�
ла очередной виток: без всякого пре�
дупреждения руководство «Миража»
заменило ее другой солисткой. Лить
слезы было не в характере Татьяны,
и она решила начать сольную карье�
ру. Продюсер Дубовицкий очень
кстати предложил свою помощь.

Их отношения переходили из ра�
бочих в личные постепенно. Не было
бешеной страсти, скорее, дружба и
взаимопонимание. Они поженились
ради штампа в паспорте, поскольку
Татьяне, как гражданке отделившей�
ся тогда Украины, официально рабо�
тать в России было сложно.

ТАТЬЯНА  ОВСИЕНКОТАТЬЯНА  ОВСИЕНКОТАТЬЯНА  ОВСИЕНКОТАТЬЯНА  ОВСИЕНКОТАТЬЯНА  ОВСИЕНКО
БЫЛ БЫ  МИЛЫЙ  РЯДОМБЫЛ БЫ  МИЛЫЙ  РЯДОМБЫЛ БЫ  МИЛЫЙ  РЯДОМБЫЛ БЫ  МИЛЫЙ  РЯДОМБЫЛ БЫ  МИЛЫЙ  РЯДОМ
Когда в 1990
х Татьяна Овсиенко пела о женском счастье, в ее лич

ной жизни все было сложно. Назвать себя счастливой женой она
никак не могла. Единственной радостью и отдушиной стал прием

ный сын Игорь.
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по крови он не родной. «Я всегда чув�
ствовала, он � мой», � признается пе�
вица.

Тем временем Владимир нашел
другую... Мало того, у него родилась
дочь. Татьяна узнала об измене мужа
от чужих людей. Пытаться сохранить
отношения уже не хотелось, и после
18 лет совместной жизни супруги
развелись. Татьяна держалась с до�
стоинством � никаких истерик, пуб�
личных скандалов, но чего стоило ей
это «спокойствие», знает только она.

И В ГОРЕ, И В РАДОСТИ
От одиночества Татьяна сбегала

в работу и в... спорт. Изматывала
себя, чтобы не погрузиться в депрес�
сию. Но иногда ее накрывало отчая�
ние: сын подрастает, у него свои ин�
тересы, скоро она останется совсем
одна, так и не испытав настоящего
женского счастья.

Чтобы развеяться, летом она по�
ехала к друзьям в Ялту. Кроме нее у
них остановился еще один гость �
бизнесмен Александр. Оказалось,
они уже много раз пересекались в
одной компании, но она его совер�
шенно не помнила. Зато теперь раз�
глядела � высокий, симпатичный,
остроумный, а улыбается так, что
коленки подкашиваются... Татьяна
поняла, что с ней происходит то, чего
не случалось ни разу в жизни, � она
не на шутку влюбилась.

Все было как в сказке: романтич�
ные свидания при луне, долгие про�
гулки, поцелуи и разговоры до утра.
Татьяна чувствовала, Александр � тот,
кого она ждала всю жизнь. Вернув�
шись в Москву, они продолжили
встречаться. Иногда ездили в люби�
мую Ялту и проводили там дни, на�
полненные безоблачным счастьем.

Счастливая жизнь рассыпалась в
один момент. Татьяна узнала от дру�
зей, что Александра арестовали. Она
не могла поверить в происходящее,
но опускать руки было нельзя � лю�
бимый нуждался в ее поддержке. «Я
пойму, если ты больше не придешь»,
� сказал ей Александр. Друзья и зна�
комые в один голос твердили: отсту�
пись, не порть себе жизнь и ре�
путацию. Но Татьяна даже предста�
вить себе не могла, что можно бро�
сить любимого человека в беде. Она
не верила в то, что он мог совершить
что�то ужасное. «Я не виновен, мы
добьемся справедливости», � гово�
рил Александр.

Начались долгие мытарства по
разным тюрьмам, поиски адвокатов,
суды. Это продолжалось больше
трех лет. Татьяна носила передачи,
ходила на свидания, на которых мог�
ла видеть любимого лишь через стек�
ло. Они написали друг другу сотни
писем, нежных, трогательных, ис�
кренних. «Я благодарна судьбе за
это испытание, � говорит певица. �
После него в моей жизни все встало

Их все считали идеальной парой,
но на деле семейная жизнь была
очень странной: жили в разных ком�
натах, но вместе отдыхали и прини�
мали гостей. Ни ссор, ни ревности
не было � видимо, потому, что не
было и сильных чувств. Татьяна на�
деялась, что появление ребенка вне�
сет иные краски и эмоции в их жизнь,
но желанная беременность никак не
наступала. Сколько ночей она про�
плакала в подушку, мечтая о малы�
ше!

Как�то Татьяна оказалась на
благотворительной акции в пензен�
ском доме ребенка. Дети сразу об�
ступили приехавших, бойко разобра�
ли конфеты, стали задавать вопро�
сы. И только один мальчик с груст�
ными глазами стоял в стороне. Ня�
нечка объяснила, что у него тяжелый
порок сердца, медики говорят � не
жилец. Татьяна тогда чуть не разры�
далась, этот не по�детски серьезный
взгляд запал ей в сердце. Она реши�
ла помочь малышу.

Договориться об операции было
сложно, все хирурги отказывались �
случай слишком запущенный. Тать�
яна подняла все свои связи, чтобы
найти врача. Она оплатила опера�
цию, перевезла мальчика в Москву...
К счастью, все прошло удачно. «Че�
рез две недели выпишем», � сказали
в больнице. И тут она осознала, что
просто не может отвезти привязав�
шегося к ней малыша снова в дом
ребенка.

Так у них с Владимиром появился
сын. «Он � мой ангел, моя любовь,
мой свет и мое спасение!», � говорит
Татьяна. Игорек полностью изменил
ее жизнь. Певица с головой окуну�
лась в долгожданное материнство,
выплескивая на сына всю нерастра�
ченную любовь. Ее не волновало, что на свои места». Татьяна узнала, кто

ее настоящие друзья и чего стоят их
с Александром чувства.

Наконец настал долгожданный
день: на очередном заседании Алек�
сандра признали невиновным и ос�
вободили из�под стражи. Татьяна не
могла поверить своему счастью, пла�
кала и смеялась одновременно. Она
была уверена: теперь их ждет безоб�
лачная жизнь.

Свадьба была назначена на осень,
а в августе Александра снова арес�
товали, Верховный суд пересмотрел
свое решение. Его приговорили к че�
тырем годам тюрьмы, три с полови�
ной он уже отсидел, осталось полго�
да. Этот новый удар судьбы вверг
певицу в глубокую депрессию, но дол�
го предаваться унынию � не в ее сти�
ле. Надо работать, поддерживать
сына, который учится в Америке, вну�
ка � он недавно появился на свет, � и,
конечно, ждать любимого. Татьяна
считает дни, оставшиеся до его ос�
вобождения, и верит, что после это�
го черная полоса в их жизни закон�
чится навсегда.

Приемный сын Игорь в свое вре

мя стал для Татьяны отрадой и
счастьем

Сын Игорь с супругой подарили
Овсиенко внука, и теперь Татья

на 
 счастливая бабушка

Певица считает дни до того мо

мента, когда они с Сашей снова
будут вместе
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Шоу�бизнес

СКОНЧАЛСЯ АКТЁР И
РЕЖИССЁР

ЛЕМБИТ УЛЬФСАК

Не стало режиссёра, актёра советс�
кого и эстонского кино Лембита Ульф�
сака. Кинематографист ушёл из жизни
22 марта на 70�м году жизни.

Выпускник актёрского факультета
Таллинской консерватории Лембит Уль�
фсак начал карьеру в кино в 1969 году в
фильме Бориса Дурова «Повесть о че�
кисте». В экранизации одноимённой
документальной повести Виктора Ми�
хайлова Ульфсак исполнил роль Вла�
димира Мюллера.

За свою карьеру Народный артист
Эстонской ССР сыграл десятки ролей.
Он участвовал в таких картинах как
«ТАСС уполномочен заявить», «Леген�
да о Тиле», «Мэри Поппинс, до свида�
ния», «Арабелла – дочь пирата» и мно�
гих других.

В 2015 году Лембит Ульфсак испол�
нил главную роль в фильме грузинско�
го режиссёра Зазы Урушадзе «Манда�
рины». Эстонский актёр воплотил об�
раз сердобольного соотечественника
Иво, одного из немногих эстонских пе�
реселенцев, оставшихся в Абхазии во
время войны, которая началась в 1992
году. Волей судьбы в его доме оказы�
ваются два раненых солдата из проти�
воборствующих армий. «Мандарины»
номинировались на «Золотой глобус»
и «Оскар» в категории «Лучший фильм
на иностранном языке».

БЕНЕДИКТ КАМБЕРБЭТЧ СНОВА СТАЛ ОТЦОМ
Как стало известно, Софи Хантер,

супруга звезды сериала «Шерлок» —
Бенедикта Камбербэтча — родила от
актера уже второго ребенка. Сообща�

ется, что жена осчастливила Бенедик�
та еще одним сыном. Как утверждает
информатор интернет�издания «The
Sun», на сайте которого появилась это
сообщение, супруги назвали сына Хэ�
лом. Он стал младшим братом первого
сына актера — Кристофера, родивше�
гося меньше двух лет назад.

По информации издания, хотя ре�
бенок появился на свет примерно три
недели назад, актеру как�то удалось
скрывать этот факт от посторонних до
сегодняшнего дня. Кто именно допус�
тил «утечку информации» не сообща�
ется. Зато стало известно, София ро�
дила в лондонском Portland Hospital, в
отделении для тех, кто может позволить
себе заплатить немалую сумму за роды.
Ведь одна ночь пребывания здесь об�
ходится родителям новорожденных в
1200 фунтов.

Как сообщается Софи и Бенедикт,
которые сыграли свадьбу в феврале
2015�го года, совершенно счастливы.
Ведь, как заявил актер, вскоре после
появления на свет своего старшего
сына, он лелеял мечту стать многодет�
ным отцом. «Я чувствую, что могу, готов
и хочу обзавестись целой оравой сы�
новей!» — объявил актер. К счастью для
Бенедикта, его супруга тоже не соби�
ралась останавливаться на одном ре�
бенке.

Несмотря на то, что Камбербэтч
чрезвычайно востребован как актер по
обе стороны океана, с тех пор, как ро�
дился его старший сын, он считает
себя, в первую очередь, семейным че�
ловеком. «Я не ощущаю себя большой
голливудской звездой. И дело даже не
только в том, что и я, и моя жена боль�
ше всего любим проводить время дома.
У меня есть семья и друзья, которые
знали меня еще в то время, когда я не
был знаменит. И они напоминают мне,
кто я на самом деле!» — рассказал Кам�
бербэтч.

МАМА  КЕТИ  ТОПУРИЯ ПОДТВЕРДИЛА

Мама Кети Топурия Наталья сделала неожиданное при�
знание: её дочка с мужем (бизнесмен Лев Гейхман — Прим.
ред.) преодолевают сейчас серьезный кризис в отношени�
ях. Как стало известно, после разоблачения «романа» певи�
цы с рэпером Гуфом брак артистки буквально трещит по
швам. Некоторое время назад муж Кети улетел по работе в
Штаты, а Топурия с дочкой Оливией остались в Москве. Раз�
лука супругов длится уже довольно давно, и никто из них

пока не стремится к воссоединению. Более того, мама ис�
полнительницы не уверена, что и летние каникулы разъехав�
шаяся по разным континентам пара проведет вместе.

«Кети не планирует переезжать... У неё здесь работа, груп�
па!» — уверяет Наталья в интервью шоу «Ты не поверишь!».
Последний раз Гейхман, по словам мамы Кети, виделся с
женой и дочкой в декабре прошлого года. Как раз незадолго
до случившегося скандала с предполагаемой изменой пе�
вицы.

Впрочем, сама Кети не волнуется за свой брак и уверяет,
что в её отношениях с мужем полный порядок. При этом она
признается, что ей настолько нравится быть мамой, что она
с легкостью бы решилась родить второго ребенка. Вот только
её коллеги по группе «А’Cтудио» просят её не уходить сейчас
в декретный отпуск.

Напомним, что в конце января разгорелся громкий скан�
дал из�за «романа» Кети с рэпером Гуфом. В Сети появилась
информация и том, что звезды, якобы, встречаются и даже
вместе полетели отдыхать в Таиланд, где их и засняли папа�
рацци. Однако Топурия опровергла предположения о том, что
она изменила супругу. «С мужем я ещё не рассталась. А с
Гуфом и группой Center мы дружим уже давно, ещё до совме�
стной песни, у нас очень хорошие отношения, мы общаемся.
Мы не отдыхали вместе, и на фотографиях не я!» — заявила
она тогда.
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История из жизни

асыпая сахар в чашку, Вика
делилась с мамой новостя�
ми:

� Я сегодня на стенде в женской
консультации прочитала, что после
тридцати лет каждая шестая бере�
менность � с отклонениями. А по�
сле сорока нормальных эмбрионов
остается меньше трети.

� Правильно, � поддакнула мама.
� Природу не обманешь. Жаль, Янка
этого не понимает.

Я молчала, прихлебывая вмиг
ставший безвкусным чай. Мама и
сестра разговаривали так, словно
меня не было рядом. Словно бы не
мне, бездетной и незамужней, че�
рез полгода исполнится тридцать
лет. Невозможно привыкнуть к мыс�
ли, что в семье с твоими чувствами

никто не считается...

НА ВТОРОМ МЕСТЕ
Вика младше меня на одиннад�

цать лет. Я отлично помню тот ве�
сенний день, когда родители при�
несли домой пищащий розовый
сверток. После этого моя жизнь рез�
ко изменилась. Ведь у мамы появи�
лись другие заботы � моя новорож�
денная сестра.

Чего я только не делала, чтобы
услышать от мамы похвалу! Хоро�
шо училась, пела в школьном хоре,
помогала в живом уголке. И все рав�
но получала лишь крохи родительс�
кого внимания.

Вике же оно доставалось просто
так, мама радовалась самому фак�
ту ее существования. Со временем

я смирилась. Окончила институт,
устроилась на хорошую работу, по�
лучила права, купила машину и квар�
тиру. И считала себя вполне состо�
явшимся и успешным человеком.

Но когда Вика выскочила замуж,
забытые переживания нахлынули с
новой силой. На свадебном банке�
те многочисленные родственники,
поздравляя молодоженов, желали и
мне «поскорее познать радость се�
мейного счастья». В этих словах чи�
талась неприкрытая жалость. Поду�
маешь, Вика забеременела, едва
успев окончить школу. Ерунда, что
ее муж � вчерашний солдат�срочник
без профессии. А то, что молодоже�
ны живут с моими родителями � и
вовсе пустяк. Неудачницей в глазах
окружающих выглядела именно я.

Особенно напирала мама. Кажет�
ся, она звонила мне лишь для того,
чтобы спросить, когда же я выйду
замуж. Я отнекивалась, говорила,
что мое время еще не подошло. Что
я плачу ипотеку. И на работе меня
могут повысить � ходили слухи, что
вот�вот может освободиться место
начальника отдела. Что, в конце кон�
цов, замуж нужно выходить по люб�
ви. А мое сердце было свободно.

� Глупости какие, � протестовала
мама. � Ипотеку вдвоем легче пла�
тить. Работа никуда не денется. А
про неземную любовь в твоем воз�
расте рассуждать и вовсе неприлич�
но. Если ты не можешь найти себе
мужа, я сделаю это сама � для тебя.
Есть у меня на примете один дос�
тойный кандидат, сын бывшей со�
служивицы. Работает программис�
том, холостой.

Эти разговоры так выматывали,
что, когда мама в очередной раз на�
мекнула о таинственном женихе, я
сдалась:

� Знакомь меня с этим твоим
кандидатом.

� В субботу приглашу его в гости,
� мамин голос вмиг потеплел. � Уви�
дишь, мама плохого не посоветует.

«ЗАВИДНАЯ» ПАРТИЯ
Откровенно говоря, знакомиться

с маминым протеже не хотелось. Но
мама вдохновилась «смотринами»
� звонила мне ежечасно, советова�
лась, что подать на стол, как раз�
влекать гостя. Впервые после рож�
дения Вики мама пеклась обо мне,
и эта забота опьяняла. Так что в суб�
боту я пришла к родителям исклю�
чительно, чтобы порадовать маму.

«Достойный кандидат» оказался
лысеющим мужчиной сорока лет с
жалобным взглядом. Андрей пре�
поднес мне букет роз, но за весь
вечер едва ли произнес с десяток
слов. Зато мамина сослуживица,
явившаяся в гости вместе с сыном,
распиналась за двоих. Она рас�
хваливала Андрея на все лады, го�
воря при этом во множественном

ПО МАМИНОЙ УКАЗКЕ
Родные и близкие люди желают нам только самого лучшего и
всегда готовы выручить советом. Но, если каждый раз при

слушиваться к мнению окружающих, есть риск прожить не
свою, а навязанную другими жизнь.



25

радовало. Я поступала так, как хо�
тела, без оглядки на окружающих. И,
что удивительно, чем меньше я пы�
талась угодить маме, предвосхитить
ее желания, тем лучше становились
наши отношения. Я просто делала
то, что считала нужным. Забирала
Ильюшку на выходные, чтобы мама
хоть немного отдохнула. Забивала
продуктами опустевший родитель�
ский холодильник. А чтобы папа не
мучился в общественном транспор�
те, сама возила его к массажисту.
Мамин благодарный взгляд, кото�
рым она теперь провожала и встре�
чала меня, был красноречивее всех
теплых слов, которых я не дожда�
лась в детстве. Расстраивало лишь
одно: работу пришлось оставить. Не
потому, что жене негоже работать
под управлением мужа. Просто я
ушла в декрет.

Вопреки ужасам со стенда женс�
кой консультации, которые перес�
казывала Вика, я в свои тридцать с
хвостиком родила здоровую дочку.
Когда впервые взяла ее на руки, сер�
дце наполнилось невиданным, нео�
писуемым, необъятным счастьем.

В НОВОЙ РОЛИ
С появлением дочки у меня будто

открылось второе дыхание. Сил хва�
тало и на материнские радости, и на
заботу о родителях и трехлетнем
племяннике. Ильюша теперь почти
все время жил у нас. Я даже думала
оформить над ним опеку � ведь от
сестры не было ни слуху ни духу.

И вдруг Вика объявилась. Я даже
сперва не узнала ее: осунувшая�
ся, но загорелая, с полупустым
рюкзаком за плечами и... без об�
ручального кольца. О приключени�
ях в Крыму и расставании с мужем
сестра рассказывала неохотно.
Зато планами на будущее де�
лилась с воодушевлением. Она
мечтала пойти учиться на врача,
сразу найти хорошо оплачиваемую
работу и жить отдельно от родите�
лей, встречи с которыми страши�
лась. И, конечно, забрать сына.

Я слушала ее с иронией, а на
языке так и вертелись язвительные
замечания. Неужели Вика не пони�
мает, что мечты ее не осуществят�
ся одним махом? Что учебу в медин�
ституте сложно совмещать с ра�
ботой. Да и чтобы снять квартиру,
нужны деньги, которых у сестры не
было. А сын ее просто не помнит.
Как вдруг я осеклась, потому, что
сама себе напомнила маму, резкую
и категоричную. Вика � взрослый
человек и может сама принимать
решения.

� Ты молодец, что думаешь на шаг
вперед, � подбодрила я сестру. �
Только реши, что самое важное, а
что можно отложить на потом. И
если нужна будет помощь, знай � я
всегда рядом.

лице, как это делают молодые ма�
мочки: «мы окончили школу с меда�
лью», «мы победили на областной
олимпиаде». Сияющая мама броса�
ла на меня многозначительные
взгляды, в которых читалось; «Не
упусти свой шанс!»

� Мы считаем, что долгие ухажива�
ния ни к чему. Видишь, что человек
тебе подходит, � женись, � распева�
ла потенциальная свекровь. � Прав�
да, Яночка?

Мама незаметно толкнула меня
под столом и вскинула брови.

� Пожалуй, да, � робко согласи�
лась я. В тот момент казалось, что я
и в самом деле так думаю.

Поженились мы с Андреем через
три месяца, и я переехала к мужу.
И лишь тогда, очутившись в чужой
квартире, осознала, что мне при�
дется жить бок о бок с незнакомым
человеком. Свекровь еще в первую
нашу встречу выложила едва ли не
всю биографию сына. Но что у Ан�
дрея в душе, о чем он мечтает, к чему
стремится, оставалось для меня
загадкой. И разгадывать ее не хо�
телось.

Квартира, в которой мы жили,
досталась Андрею от бабушки. Ка�
жется, ее не ремонтировали целую
вечность. Но когда я предложила
мужу хотя бы обои переклеить, он с
искренним недоумением спросил:
«Зачем?»

Этим же вопросом он встречал все
мои предложения: сходить в кино,
завести кота. Еще и мама подливала
масла в огонь, выспрашивая, когда
же мы осчастливим ее внуками. Я
отделывалась общими фразами. Не
могла же я сказать, что Андрей про�
водит вечера за компьютером, уби�
вая вымышленных монстров. И что я
засыпаю в одиночестве.

Впрочем, мама скоро от меня
отстала, потому что Вика родила
сына. Когда Ильюшке исполнилось
три месяца, сестра с мужем захо�
тели отдохнуть вдвоем. Родители
оплатили им билеты в Крым и гос�
тиницу. Забота о внуке поглотила
маму, как это случилось и с млад�
шей дочерью.

Порой я спрашивала себя, сто�
ило ли минутное родительское
одобрение этой беспросветной
тоски, в которую превратилась моя
жизнь. Знала ответ, но сама себе
боялась признаться.

ДОЖДАЛАСЬ!
Одним унылым вечером, когда

Андрея опять поглотил мир вирту�
альной реальности, я уехала в свою
квартиру, чтобы побыть наедине со
своими мыслями. После свадьбы я
хотела ее сдать, но руки не доходи�
ли. И сейчас это оказалось кстати.
Открыв знакомую дверь, я ощутила
себя на своем месте. Наверное, то
же самое испытывает странник,

вернувшийся из утомительного
путешествия.

На работе тоже пришли
долгожданные перемены: освобо�
дилась должность начальника отде�
ла. Но назначили на нее не меня, а
присланного из регионального фи�
лиала сотрудника. Молодого, высо�
кого, с обворожительным, но власт�
ным голосом. И донельзя привле�
кательного...

Я и раньше частенько засижива�
лась на работе допоздна, потому что
не хотела возвращаться домой, к
мужу. А теперь каждый день уходила
из офиса последней, чтобы лишний
раз украдкой взглянуть на Олега,
нового шефа. Сама себя ругала за
эту слабость. Ведь Олег был млад�
ше меня на пять лет, да и отношения
между начальником и подчиненным
� грубейшее нарушение про�
фессиональной этики. Но я ничего
не могла с собой поделать. Меня
накрыла та самая любовь, о кото�
рой, по маминым словам, «и рас�
суждать неприлично».

И как же правильно порой отбро�
сить предрассудки! Ведь вскоре я
заметила, что и Олег оказывает мне
недвусмысленные знаки внимания:
чуть чаще, чем положено начальни�
ку, ищет моего общества, подолгу
задерживает на мне пристальный
взгляд. В самом деле, какие могут
быть условности, когда речь идет о
настоящих чувствах?

Я поговорила с мужем. Узнав, что
я ухожу к другому, Андрей повесе�
лел, оживился и даже помог мне со�
брать вещи. Тогда�то я и поняла то,
что он не хотел на мне жениться.
Просто, как и я, стал жертвой чужо�
го мнения. Наш искусственно со�
зданный брак, нужный лишь мамам,
как и любая нелепость, быстро из�
жил себя. И я вернулась в свою квар�
тиру.

Я пока не решалась оформить
развод официально � боялась мами�
ного осуждения. Да и момент был �
хуже не придумаешь. Мало того, что
папа на работе серьезно повредил
ногу и почти все деньги теперь ухо�
дили на его лечение. Еще и Вика ого�
рошила родителей. Им с мужем так
понравилось в Крыму, что они ре�
шили остаться там. Мужу удалось
найти работу. Забрать сына сестра
обещала потом, когда они обосну�
ются на новом месте.

Но когда Олег сделал мне пред�
ложение, тянуть дальше было неку�
да. Я собралась с духом, приехала к
родителям и выложила маме все
новости: я развожусь с Андреем и
выхожу замуж за своего начальни�
ка. Мама лишь отмахнулась:

� Живи, как знаешь!
Маленький Ильюшка на ее руках

заходился в крике. Маме было не до
меня.

И впервые в жизни это меня
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Наши дети
вую квартиру, уход из семьи отца и
появление нового папы.

5. Скука. Если ребенок сам не
может себя занять, а взрослые им
не занимаются. Или когда долго не
появляется новых игрушек, нет дру�
зей во дворе или в садике.

ЧЕМ ПОМОЧЬ?
Если вредная привычка уже сфор�

мировалась и ребенок стабильно по�
вторяет одно и то же действие, важ�
но не закреплять эту привычку, не
фиксировать на ней внимание. Обыч�
но к такому эффекту приводит жела�
ние родителей поскорее избавить
малыша от позорных шаблонов по�
ведения. Поэтому, ни в коем случае
нельзя в момент «преступления»
кричать на ребенка и бить его по паль�
цам, которые ковыряются в носу,
пупке, во рту, крутят волосы. Не сто�
ит читать длинную и скучную лекцию
на тему вредных привычек, пугать
тем, что отвалятся волосы, не выра�
стут ногти и т.д. Кроме того, такие
радикальные способы могут вызвать
невроз или тик, который невозмож�
но остановить по просьбе взрослого
или усилием воли, и придется обра�
титься к детскому неврологу и пси�
хологу.

Если же ситуация некритична,
можно скорректировать ее самосто�
ятельно. Но вы должны понимать, что
за один день от вредной привычки не
избавиться. Поэтому понаблюдайте,
когда у малыша случаются навязчи�
вые действия: перед сном, в момент
просмотра телевизора, перед похо�
дом в детский сад. Проанализируйте
ситуацию. Что является для ребен�
ка спусковым механизмом? Если
проблема дает о себе знать перед
сном, значит, уделите чаду больше
времени вечером, почитайте сказку,
побеседуйте о жизни. Если перед
садиком, поговорите с воспитате�
лем, может быть, ребенка кто�то оби�
жает в саду? Перед телевизором?
Значит, ограничьте просмотр пере�
дач и контролируйте сюжеты, кото�
рые смотрит сын или дочь.

Очень хорошо договориться с ре�
бенком о том, чтобы бороться с про�
блемой вместе. Можно нарисовать
ее в виде чудища и победить его.
Можно отмечать в календаре дни
специальным значком, когда малы�
шу удалось обойтись без привычных
действий. Придумайте только вам
двоим известный сигнал или знак, по
которому малыш поймет, что он за�
былся и дал привычке опять взять
над собой верх. Превратите борьбу
с проблемой в игру, и результаты не
заставят себя ждать. При этом пе�
ресмотрите расписание крохи. Воз�
можно, вам следует изменить режим
ребенка, время его активных заня�
тий и отдыха, чтобы избежать как
перегрузок, так и бесцельного хож�
дения по квартире без дела.

зрослые неидеальны. Девушки
часто давят несуществующие
прыщики, выискивают любую

неровность на поверхности кожи.
Солидные мужчины во время пере�
говоров раздирают до крови заусе�
ницы вокруг пальцев. А к опасным
пристрастиям можно отнести куре�
ние, постоянный мат, обжорство или
алкоголизм. По мнению психологов,
взрослые проблемы берут начало в
детских неврозах. Именно так спе�
циалисты называют навязчивые по�
вторяющиеся действия и состояния.
Поэтому, не следует оставлять без
внимания возникающие у малыша
вредные привычки.

ПОЧЕМУ ОН ЭТО ДЕЛАЕТ?
Прежде чем ругать ребенка за то,

что тот грызет ногти или жует воло�
сы, разберитесь в причинах такого
поведения.

1. Лишение какой
либо приви

легии. Переходные моменты бывают
в каждой семье, когда малыш лиша�
ется какого�то ритуала. Например,
засыпать, а то и спать в родительской
кровати. Если ничего не появляется
взамен � любимой мягкой игрушки, с
которой можно спать в обнимку, � ре�
бенок начинает плакать, лишившись
привычного удовольствия. А чтобы ус�
покоить самого себя, сосет палец или
уголок наволочки.

2. Сокращение родительского
внимания. Например, когда малыш
подрастает, и родители считают, что
могут оставить его одного на дли�
тельное время. Или когда мама вы�
ходит на работу, и ребенок остается
надолго без нее. В некоторых семь�
ях сына сознательно отучают от рук
и поцелуев, чтобы «не изнежить».

3. Излишне требовательные
родители. Чадо все время боится
сделать что�то не так, живет под да�
мокловым мечом наказания. Тревож�
ное состояние провоцирует обраще�
ние ребенка к самоуспокоительным
действиям.

4. Стрессовая ситуация. Это
могут быть любые действия, которые
сильно меняют привычный мир ре�
бенка. Поход в ясли, переезд на но�

КАК ИЗБАВИТЬСЯКАК ИЗБАВИТЬСЯКАК ИЗБАВИТЬСЯКАК ИЗБАВИТЬСЯКАК ИЗБАВИТЬСЯ
ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК?ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК?ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК?ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК?ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК?

Какой родитель не испытает досады, когда на его ребенка направ

лено всеобщее внимание, и тот в самый неподходящий момент
начинает судорожно грызть ногти или запускает палец в нос? Важ

но помочь сыну или дочери избавиться от вредных привычек.

Проводите больше времени с сы

ном или дочерью. Организуйте ин

тересный, но спокойный досуг, что

бы ребенок не испытывал нервно

го возбуждения
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Если нарушил
пост

В прошлые годы я несколько
раз нарушала соблюдение по

ста. То день рождения справля

ла, то здоровье ухудшалось...
Сейчас идет Великий пост, и я
снова боюсь, что не выдержу.
Как быть в таком случае?

Марина Листкова.
Решение придерживаться поста

� очень серьезное. Принимая его,
следует взвесить все за и против
для себя, верно определить свою
готовность. Многие верующие хо�
тят соблюсти пост, но переоцени�
вают свои силы, из�за чего дело
остается неоконченным.

Если человек нарушил пост по
невнимательности � например,
съел что�то мясное, забывшись, �
ничего страшного в этом нет. Он
действовал неосознанно, и Бог его
простит. Если же несоблюдение
было сознательным, стоит обра�
титься к батюшке с покаянием.
Можно также замолить грех само�
му, дома, с помощью молитв.

Православие

крещен. Такие ситуации тоже бы�
вают. При этом он очень хочет по�
креститься и прийти к Богу. В этом
случае есть смысл узнать у батюш�
ки подробнее про чин условного
крещения.

Обращаться нужно в конкретную
церковь, где планируется пройти
обряд, ведь в каждом храме свои
порядки. Чин условного крещения
совершается так же, как и обычное
крещение, � отличается лишь пара
фраз. Если человек не был крещен,
то после этого обряда он ста�
новится крещеным. А если он уже
был крещен, но не знал об этом,
грехом это считаться не будет.

Можно ли креститься второй раз?
Первый раз меня крестили в несознательном возрасте. Я была

слишком мала, чтобы что
то понимать. Сейчас мне 50 лет, хочу
креститься повторно. Я сознательно пришла к Богу и хочу начать
свою историю сначала. Можно ли так сделать?

Мария К.
Если прийти в храм к батюшке с

просьбой повторно покреститься,
он не поймет этой просьбы. В цер�
кви нет понятия «повторное креще�
ние». Человек, крещенный однаж�
ды, остается таковым на всю
жизнь, до самой смерти. Если он
прошел таинство крещения, буду�
чи маленьким, необязательно по�
вторять обряд спустя годы. За это
время ничего не изменилось и не
изменится. Более того, повторное
крещение в православии считает�
ся грехом, так что не стоит гневить
Бога зря.

Другое дело, когда человек при�
ходит в церковь, не зная, был ли он

Физическое наказание детей 8 грех?
Я сдержанный человек, но иногда дети доводят меня буквально

до белого каления. Каюсь, иногда могу их шлепнуть, подзатыльник
дать. Грех ли это?

Алина.
Ребенок дается мужчине и жен�

щине не просто так, это определен�
ный урок и испытание для них. Ро�
дители учатся быть терпеливыми,
терпимыми, добросердечными.
Воспитание � это не так просто, как
кажется некоторым.

Безусловно, физическое нака�
зание � это не выход, и церковь его
применение осуждает. Оно порож�
дает у ребенка страх, не самые
приятные чувства по отношению к
родителям, но никак не уважение.

Многие праведники и духовные

учителя советуют воспитывать
детей не тогда, когда они шалят,
а когда они ведут себя хорошо. В
этом случае, объясняя ребенку,
что хорошо, а что плохо, настав�
ляя его на верный путь, не при�
дется прибегать к физическому
насилию. Родителям же церковь
советует учиться быть терпели�
выми. Каждый проступок и ша�
лость со стороны ребенка для
них � это урок и опыт. Это воспи�
тание не только детей, но и са�
мих себя.

Однако, если пост нарушается
не единожды и человек несколько
раз срывается во время говения,
ему стоит задуматься, посильная
ли это для него ноша. Потому, что
пост � это не игра и не соревнова�
ние. Возможно, стоит на время от�
казаться от соблюдения поста,
больше уделять внимания духовной
жизни, лучше готовиться и повто�
рить опыт спустя время. Или же
снизить планку, попросить у свя�
щенника ослабить пост, начать с
малого.

Если человек болен, у него про�
блемы с желудком или другие недо�
могания, не нужно идти на жертвы!
Любой священнослужитель в этом
случае разрешит сделать пос�
лабления или вовсе отказаться от
поста.
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НА ХИТРЫЕ  ВОПРОСЫ
Хотите произвести впечатление на потенциального работода

теля? Продумайте прическу, наряд и самое главное 
 порепе

тируйте, как вы будете отвечать на задаваемые им вопросы.

Моя работа
Лучше всего делать акцент на
том, что на предыдущей рабо�

те вы достигли своего потолка и в
плане карьерного роста, и в плане
профессионального совершен�
ствования, а вам бы хотелось раз�
виваться дальше.

«КЕМ ВЫ ВИДИТЕ
СЕБЯ ЧЕРЕЗ ПЯТЬ ЛЕТ?»
Вас спрашивают не о личной
жизни, поэтому не нужно

рассказывать о том, что вы с му�
жем планируете построить дом,
завести ребенка и собаку. Не пы�
тайтесь отделаться шутками в духе:
«Я вижу себя генеральным ди�
ректором вашей компании». Еще
хуже, если у соискателя вообще нет
ответа на этот вопрос. «Я об этом
как�то не задумывался...» Это оз�
начает, что человек не привык пла�
нировать свою жизнь, не, имеет
амбиций, не склонен проявлять
инициативу.

Ваши карьерные планы долж�
ны совпадать с политикой ком�

пании, поэтому внимательно изучи�
те саму вакансию и историю фир�
мы. Начните с того, какие новые
навыки и знания вы планируете
приобрести в будущем, как это улуч�
шит вашу работу и позволит вам до�
биться более серьезных результа�
тов. Например, парикмахер может
рассказать о том, что хочет полу�
чить квалификацию визажиста, что�
бы предлагать услуги стилиста
«под ключ».

«НА КАКУЮ ЗАРПЛАТУ ВЫ
РАССЧИТЫВАЕТЕ?»

Озвучивать нереально высокие
требования или, наоборот, про�

сить зарплату намного ниже сред�
нерыночной для специалиста ваше�
го профиля и квалификации.

Прежде чем идти на собесе�
дование, проведите монито�

ринг рынка, посмотрите, какую
зарплату предлагают в других ком�
паниях, затем определите для
себя желанный уровень зара�
ботной платы, а также тот мини�
мум, на который вы можете согла�
ситься, если вас устроят все ос�
тальные условия. Добейтесь, что�
бы работодатель первым озвучил
сумму. Либо задайте вопрос про
зарплату сами, либо отфутбольте
вопрос интеврьюера словами:
«Сколько вы планируете платить
сотруднику на этой должности?»
Если озвученная сумма не дотяги�
вает до ваших ожиданий, но вы чув�
ствуете, что ваши позиции как со�
искателя достаточно сильны,
попробуйте поторговаться. Скажи�
те, на какую зарплату вы рассчи�
тывали, и спросите, при каких ус�
ловиях вам удастся добиться же�
лаемого результата.

разных компаниях любят за�
давать разные вопросы. Где�
то могут спросить, какая у вас

любимая музыкальная группа, в
другой фирме поинтересуются, по�
чему канализационные люки круг�
лые, а не квадратные. Фантазия
специалистов по кадрам не знает
границ, но есть общие вопросы,
которые задают в любых компани�
ях, будь то банк или салон красо�
ты. Будьте к ним готовы!

«РАССКАЖИТЕ О СЕБЕ»
Начать рассказывать о том, где
вы родились, в какую школу хо�

дили, как в детстве увлекались иг�
рой в волейбол, а сейчас занимае�
тесь в студии лепки из полимерной
глины. А еще вы любите котиков и
пирожки с капустой.

Рассказ о себе подразумевает
рассказ о вашей рабочей био�

графии. Где вы получали профес�
сиональное образование, где рань�
ше работали, где работаете сей�
час, каким видите свое професси�
ональное будущее. Можете объяс�
нить, почему выбрали именно эту
профессию, и вкратце рассказать
о том, чем любите заниматься в сво�
бодное от работы время.

«НАЗОВИТЕ ВАШИ СЛАБЫЕ
СТОРОНЫ»

Делать вид, что вы � человек без
недостатков, или мямлить что�

нибудь в духе: «Ну, так сразу ничего
и не приходит в голову». Если чело�
век не может внятно ответить на
этот вопрос, то создается впечат�
ление, что он не склонен к само�
анализу и не привык проводить «ра�
боту над ошибками», а значит, это
человек небольшого ума.

Рассказывая о своих недостат�
ках, сделайте акцент на том,

как вы преодолеваете их. Поста�
райтесь привести конкретные при�
меры, как это работает: «Я немно�
го нервничаю, когда приходится
выступать на публике, поэтому я
всегда очень тщательно готовлюсь
к выступлениям, несколько раз ре�
петирую и проговариваю все
вслух».

«ПОЧЕМУ ВЫ УШЛИ
С ПРЕДЫДУЩЕЙ РАБОТЫ?»

Не стоит критиковать свою про�
шлую работу, коллег, началь�

ство и черствые булочки в кафе на
первом этаже вашего офисного
здания. Работодатели ценят лояль�
ность своих сотрудников, и если вы
начнете поливать грязью предыду�
щее место работы, то произведете
плохое впечатление. У этой меда�
ли есть и другая сторона � если че�
ловек жалуется, как его обижали,
то, может быть, его на самом деле
окружали злодеи, а может, человек
сам не справился, не умеет дер�
жать удар и работать в стрессовых
условиях.
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Женское чтиво

ПОСЛЕДНЕЕ ПИСЬМО
ОТ ТВОЕГО ЛЮБИМОГО

На одну ступеньку ниже стоит Джон
с бутылкой шампанского и нелепым ог�
ромным букетом под мышкой.

— Меня тут нет, — загадочно гово�
рит он. — Я в Сомерсете, читаю лек�
цию для группы писателей, большин�
ство из которых начисто лишены талан�
та, а один, к тому же, неисправимый
зануда. Можешь сказать что�нибудь, —
подбадривает он задыхающуюся от
удивления Элли, — только не говори
«уходи».

Она молчит. Джон ставит шампанс�
кое и цветы на ступеньку, обнимает ее,
целуя теплыми губами, и шепчет:

— Просидел в машине полчаса, не
меньше… Уже испугался, что ты вооб�
ще сегодня домой не придешь…

Элли постепенно оттаивает, роняет
сумку, прижимается к нему, ощущая его
кожу, его вес, его размер. Он гладит
теплыми руками ее холодное с мороза
лицо.

— С днем рождения, — повторяет
он, наконец выпуская ее из объятий.

— Сомерсет? — с безумной надеж�
дой в голосе спрашивает она. — Зна�
чит…

— На всю ночь.
Сегодня Элли исполняется тридцать

два года, а ее любимый мужчина при�
шел к ней с шампанским и цветами и
собирается провести всю ночь в ее
постели.

— Ну так что, можно войти? — спра�
шивает он.

Она слегка хмурится, словно гово�
ря: «Ну что за вопрос!», берет цветы,
шампанское и поднимается по лестни�
це.

Во вторник буду занят. Если честно,
мне не особенно хочется с тобой встре�
чаться.

Мне кажется, лучше написать тебе
об этом сейчас, чем встретиться и тут
же договориться, что больше этого де�
лать не стоит, — как�то обидно.

Мужчина — женщине, по электрон�
ной почте.

— Элли, можно тебя на пару слов?
— Холодный голос Мелиссы, донося�
щийся из�за стеклянной двери каби�
нета, жестоко возвращает ее к реаль�
ности.

— Конечно, — вежливо улыбаясь,
отвечает она. Элли ставит сумку под
стол, волосы еще слегка влажные. Все�
го полчаса назад она приняла душ, и
мысли ее еще очень далеко отсюда. На
столе кто�то оставил для нее кофе — он
едва теплый, наверное, давно принес�
ли. Под стаканчиком с кофе записка:
«Ну что, Джейн Торвил, пообедаем?» Но
сейчас у нее нет времени думать об
этом. Она быстро снимает пальто и за�
ходит в кабинет редактора, с ужасом
замечая, что Мелисса не торопится
сесть. Элли скромно опускается на кра�
ешек стула и ждет, пока редактор мед�
ленно обойдет стол и сядет в кресло.
На Мелиссе черные вельветовые джин�
сы и черный свитер с высоким горлом,
выгодно подчеркивающий рельеф
мышц на руках и животе, — наверное,
она каждый день по несколько часов
занимается пилатесом. Образ допол�
няют «авторские украшения», по выра�
жению стилистов из отдела моды, хотя
Элли кажется, что этим словом теперь
называют любые украшения слишком
большого размера.

Мелисса тихонько вздыхает и смот�
рит на нее своими ярко�фиолетовыми
глазами. Наверное, носит цветные кон�
тактные линзы. Глаза точно того же от�
тенка, что и «эксклюзивные» бусы.

— Элли, мне неприятно говорить с
тобой об этом, но ты меня вынужда�
ешь…

— О чем?
— Сейчас без четверти одиннад�

цать.
— Ах да, просто я…
— Наш отдел, конечно, считается

самым демократичным во всей редак�
ции «Нэйшн», но мне казалось, что мы
договорились: мои сотрудники долж�
ны быть на местах не позднее без чет�
верти десять.

— Да, я просто…
— Я хочу, чтобы у моих авторов было

время подготовиться к конференции:
почитать свежую прессу, просмотреть
новостные сайты, пообщаться, вдохно�
вить себя и других, — продолжает Ме�
лисса, поворачиваясь к компьютеру,
чтобы проверить почту. — Участие в
конференции — привилегия, Элли.
Многие авторы могут лишь мечтать о
такой возможности. Мне непонятно, как
ты можешь успеть профессионально
подготовиться, если влетаешь в офис
за пару минут до начала… да еще и с
мокрыми волосами, — добавляет Ме�
лисса, буравя Элли таким взглядом, что
у нее по спине бегут мурашки.

— Прошу прощения, Мелисса, но
мне пришлось ждать водопроводчика.

— Элли, давай не будем, — тихо
прерывает ее Мелисса, — не надо де�
лать из меня дуру. Если ты, конечно, не
собираешься убедить меня в том, что
водопроводчик ходит к тебе примерно
через день. Боюсь, что единственный

(Продолжение,  начало в 29
51
13)

вывод, который я могу сделать: ты от�
носишься к работе недостаточно серь�
езно. У нашей газеты есть интернет�
версия, и теперь все авторы на виду.
Оценивается не только качество рабо�
ты, но и количество просмотров ваших
статей. Твои показатели, Элли, упали
за этот год почти на сорок процентов,
— сообщает Мелисса, заглянув в ле�
жащую перед ней распечатку.

Элли молчит. В горле пересохло.
Редакторы и журналисты толпятся пе�
ред кабинетом Мелиссы, сжимая в ру�
ках огромные блокноты и пластиковые
стаканчики с кофе. Они смотрят на нее
через стекло: одни с любопытством,
другие — с некоторым смущением, как
будто понимают, что происходит. У Элли
мелькает мысль: коллеги, наверное, об�
суждают ее, и она краснеет от униже�
ния.

— Когда я взяла тебя в отдел, — на�
клонившись к ней через стол, продол�
жает Мелисса, — у тебя глаза горели.
Ты всегда была на шаг впереди осталь�
ных, поэтому из бесчисленного коли�
чества региональных корреспондентов,
которые продали бы родную мать,
лишь бы оказаться на твоем месте, я
выбрала именно тебя.

— Мелисса, у меня…
— Меня совершенно не интересует

твоя жизнь, Элли. Я не хочу знать, есть
ли у тебя проблемы личного характе�
ра, умер ли кто�то из родственников,
погрязла ли ты в долгах. В особеннос�
ти мало меня волнует, не заболела ли
ты неизлечимой болезнью. Я просто
хочу, чтобы ты выполняла работу, за
которую тебе платят. В журналистском
мире такое поведение непроститель�
но. Если ты не пишешь статьи, мы не
можем привлечь достаточно рекламо�
дателей, а значит наш оборот снизит�
ся и мы все окажемся без работы —
кто�то раньше, кто�то позже. Я ясно
выражаюсь?

— Вполне, Мелисса.
— Отлично. Не думаю, что тебе сто�

ит присутствовать на сегодняшней кон�
ференции. Возьми себя в руки и при�
ходи завтра. Как дела со статьей про
любовные письма?

— Хорошо, — вставая, с показным
оптимизмом отвечает Элли.

— Ладно, завтра покажешь. Пожа�
луйста, скажи остальным, что они мо�
гут заходить.

 С трудом дождавшись половины
первого, Элли сломя голову несется в
библиотеку, сбегая по четырем лест�
ничным пролетам. Настроение остав�
ляет желать лучшего, и все радости
предыдущего вечера давно забыты.
Библиотека напоминает заброшенный
склад. Полки над стойкой опустели, на�
писанная с ошибкой записка исчезла,
оставив после себя лишь два кусочка
скотча. Из�за двойных дверей доносит�
ся шум: там двигают мебель. Главный
библиотекарь, сдвинув очки на кончик
носа, сосредоточенно изучает таблицу
с множеством цифр.

— А Рори здесь?
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Джоджо Мойес.

(Продолжение следует)

— Он занят.
— Вы не могли бы ему передать, что

я не смогу с ним пообедать?
— Я точно не знаю, где он.
— Ну, вы же все равно его увидите,

— настаивает Элли, начиная нервни�
чать, что Мелисса заметит ее отсут�
ствие. — Передайте ему, пожалуйста,
что мне придется писать ту статью, я
зайду в конце дня.

— Оставьте ему записку.
— Но вы же сказали, что не знаете,

где он.
— Прошу прощения, но мы заканчи�

ваем подготовку к переезду, — нахму�
рившись, отвечает он нетерпеливым
тоном, — и у меня совершенно нет вре�
мени, чтобы передавать сообщения
сотрудникам.

— Отлично. То есть мне пойти в от�
дел персонала и спросить у них номер
его мобильного? Думаете, им больше
заняться нечем?

— Хорошо�хорошо, я передам ему,
если увижу, — поднимая руку, соглаша�
ется библиотекарь.

— Ну что вы, не стоит беспокойства.
Простите, что отвлекла.

— Возможно, вы и вам подобные,
мисс Хоуорт, — строго глядя на нее,
заявляет библиотекарь таким тоном,
что ее мать позавидовала бы, — счи�
таете сотрудников библиотеки мелки�
ми сошками, но в моем возрасте я не
могу позволить себе быть мальчиком
на побегушках. Прошу меня простить,
если это как�то осложняет вашу лич�
ную жизнь, — добавляет он и уходит в
подсобку.

Элли с удивлением вспоминает, как
Рори говорил ей, что библиотекарь
знает в лицо всех пишущих авторов, а
вот она понятия не имеет, как его зовут.

Она краснеет, глядя ему вслед, и
проклинает себя за то, что ведет себя
как упрямый подросток, а его — за не�
желание помочь. Проклинает Мелиссу
— из�за ее выговора она не может даже
спокойно пообедать с приятелем, а
ведь день так хорошо начинался. Джон
ушел только в девять: поезд из Сомер�
сета прибывает в четверть одиннад�
цатого, объяснил он, так что торопить�
ся некуда. Она приготовила ему тосты
с яичницей — единственное блюдо,
которое у нее хорошо получается, — а
потом сидела рядом с ним на постели
и таскала кусочки у него из тарелки.

До вчерашнего дня Джон оставался
у нее на ночь всего один раз, когда они
только начинали встречаться. Тогда он
сказал ей, что она его приворожила. Не�
жность и страсть сегодняшней ночи
напомнили ей о том времени. Казалось,
в свете приближающегося отпуска он
стал уделять больше внимания ее чув�
ствам.

Она ничего ему не сказала. За пос�
ледний год Элли твердо усвоила, что
жить нужно здесь и сейчас, научилась
растворяться в каждом моменте, отка�
зываясь омрачать его размышления�
ми о том, чего стоит это кратковремен�
ное счастье. Падение, как всегда, не�
избежно, но обычно Элли успевает на�
копить достаточно приятных воспоми�
наний, чтобы смягчить боль.

Элли стоит на лестнице и вспоми�
нает, как обнаженные, покрытые вес�
нушками руки Джона обнимают ее, как
во сне он прижимается щекой к подуш�
ке, — идеально, все было просто иде�

ально! Тихий голос внутри шепчет: а
вдруг однажды он все�таки задумает�
ся о том, что так можно прожить всю
жизнь?

На такси до почтового отделения на
Лэнгли�стрит совсем близко. Перед
тем как уйти из офиса, Элли подходит
к секретарю Мелиссы и сообщает в
лучших традициях профессионально�
го этикета: «Вот номер моего мобиль�
ного, если я вдруг понадоблюсь. Меня
не будет около часа».

Сейчас обеденный перерыв, но на
почте никого нет. Она проходит мимо
несуществующей очереди прямо к
окошку и послушно ждет, пока электрон�
ный голос назовет ее номер: «Пройди�
те к окну номер четыре».

— Вы не подскажете, с кем я могу
поговорить насчет абонентских ящи�
ков?

— Минутку.
Женщина уходит, потом возвраща�

ется и показывает ей на дверь в конце
зала:

— Проходите, пожалуйста, там вас
встретит Марджи.

Дверь открывается, и оттуда выгля�
дывает молодая женщина с беджем и
массивной золотой цепью с крестом. У
ее туфель такой высокий каблук, что
Элли не понимает, как в них вообще
можно стоять, а уж тем более целый
день работать. Сотрудница почты улы�
бается, и у Элли мелькает мысль о том,
как же все�таки редко люди в центре
Лондона улыбаются друг другу.

— Моя просьба может показаться
вам немного странной, но, тем не ме�
нее, не подскажете, как найти челове�
ка, который арендовал у вас абонентс�
кий ящик несколько лет назад?

— Хозяева абонентских ящиков ме�
няются довольно часто, а вас какой пе�
риод времени интересует?

Элли не уверена, стоит ли посвящать
ее во все подробности, но у Марджи
такая милая улыбка, что она достает из
сумочки пластиковый конверт с пись�
мами и доверительным тоном объяс�
няет:

— Понимаете, тут такая странная
история… Я нашла несколько любов�
ных писем. На конвертах указан або�
нентский ящик вашего отделения, и я
бы очень хотела вернуть их хозяйке,
— объясняет она, с удовлетворением
замечая, что ей удалось заинтересо�
вать Марджи, которая, видимо, рада
заняться чем�то поинтереснее писем
из пенсионного фонда и возвратов за�
казанных по каталогу товаров. — Або�
нентский ящик номер тринадцать, —
добавляет Элли, показывая ей кон�
верт.

— Тринадцать?! — восклицает Мар�
джи.

— Вам это о чем�то говорит?
— О да! — Марджи поджимает губы,

стараясь не сболтнуть лишнего. — Этот
абонентский ящик числится за одним
человеком уже… постойте… уже сорок
лет. Хотя в этом, конечно, нет ничего
странного.

— А в чем есть?
— Туда никогда не приходят письма.

Вообще никогда. Мы много раз связы�
вались с владелицей ящика и предла�
гали ей закрыть его, но она всегда от�
казывается. Ну, это дело ее, если ей
охота выбрасывать деньги на ветер…
— тараторит Марджи, не сводя глаз с

конверта. — Любовные письма, гово�
рите? Ах, как грустно.

— А вы не могли бы сказать мне, как
ее зовут? — осторожно спрашивает
Элли, чувствуя, как от напряжения сжи�
мается желудок. Судя по всему, статья
может получиться куда более интерес�
ней, чем она себе представляла.

— К сожалению, нет, — качает голо�
вой девушка. — Сами понимаете, кон�
фиденциальность личных данных.

— Ну пожалуйста. Это очень, очень
важно, — умоляет ее Элли, представ�
ляя себе лицо Мелиссы, когда она по�
ложит ей на стол статью «О запретной
любви, которая продлилась сорок лет».

— Простите, мне и правда очень
жаль, но я не имею права.

Элли тихо проклинает ее и краем
глаза замечает возникшую из ниотку�
да очередь. Марджи открывает дверь.
Где�то позади, отчаянно рыдая, из ко�
ляски пытается вылезти малыш.

— В любом случае, спасибо за по�
мощь, — окликает ее Элли, вспомнив о
правилах приличия.

— Не за что.
— Погодите минутку! — восклицает

вдруг Элли, в панике роясь в сумочке.
— Да�да?
— А я могу оставить… письмо для

этого абонента? — с улыбкой спраши�
вает Элли.

Дорогая Дженнифер!
Пожалуйста, простите меня за столь

бесцеремонное вторжение в Вашу
жизнь, но мне в руки попала переписка
личного характера, которая, как я пола�
гаю, принадлежит Вам, и я была бы
рада вернуть Вам эти письма при пер�
вой же возможности.

Со мной можно связаться по указан�
ным ниже телефонам.

С уважением,
Элли Хоуорт.

Они с Рори сидят в пабе напротив
редакции. Еще не поздно, но на улице
уже стемнело, и в свете уличных фона�
рей можно разглядеть зеленые грузо�
вые машины перед главным входом в
«Нэйшн»: туда�сюда снуют люди в ра�
бочих комбинезонах. Это продолжает�
ся уже несколько недель. Рори сидит
на диванчике рядом с Элли, упираясь
одной ногой в ножку стола, и читает ее
письмо.

— Что�то не так? — спрашивает
Элли, глядя на выражение лица Рори.
— Я не то написала?

— Да нет.
— А что? У тебя такое лицо…
— Не знаю, не спрашивай. Я же не

журналист, в конце концов.
— Ну ладно тебе, колись. Что с ли�

цом?
— Ну… тебе не кажется, что это не�

много…
— Что?
— Ну не знаю… Это же все такое

личное… а ты собираешься попросить
ее потрясти грязным бельем на публи�
ке…

— Да она, может, и рада будет. Вдруг
она снова найдет его, — с притворным
оптимизмом возражает Элли.
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Самоцветы

вета в камне так необычно и хит�
ро переплетаются и перетекают
один в другой, что невозможно

глаз оторвать! Считается, что именно
этому свойству флюорит обязан сво�
им названием, которое восходит к ла�
тинскому fluor � «течение». Хотя есть и
другое, менее романтичное объяснение
названия камня. Имя флюориту дал
немецкий ученый Георг Бауэр (Агрико�
ла), заметивший, что добавление флю�
орита к плавящейся руде делает шла�
ки текучими, благодаря чему их легко
удалить.

Проводник  высшей  мудрости
Флюорит � камень интеллектуалов,
философов и мудрецов. Он никогда не
признает своим владельцем человека
неумного, не пытливого, того, кто не
стремится познать мир, � магические
свойства самоцвета на такого просто
не распространятся!
А их, свойств, у флюорита немало. Об�
щими для камней всех цветов будут
«умения» укреплять , память и увели�
чивать аналитические способности.
Одним присутствием в квартире или
офисе минерал заставляет человека
собраться с мыслями и выполнить зап�
ланированные дела на отлично. Халту�
рить камень не позволит! Да и как ина�
че? Ведь, согласно древним индийс�

Флюорит... Даже
название у этого
камня непрос�
тое, а уж харак�
тер �
и подавно!
Но, если вы
заслужили его
«расположение»,
то не сомневай�
тесь: удача
будет
на вашей
стороне!

САМОЦВЕТ
ИЗ  ДРУГОГО  МИРА?

ким трактатам, в нем обитают сущнос�
ти, спустившиеся на землю из более
высоких цивилизаций для того, чтобы
помогать людям самосовершенство�
ваться и духовно развиваться. Так что,
любое украшение из флюорита � свое�
го рода проводник высшей мудрости.

300  кг  спокойствия
Прозрачный бледно�голубой флюорит
весом более 300 кг занимает одно из
центральных мест в экспозиции Гор�
ного музея в Санкт�Петербурге. Гово�
рят, стоит зайти в этот зал, как тревоги
и беспокойные мысли уходят прочь.
Но, для того чтобы почувствовать це�
лебное воздействие флюорита, вовсе
необязательно ехать в город на Неве
или отправляться на поиски столь же
огромного камня в Забайкалье, Турцию,
Германию, Монголию, Казахстан или
Италию � словом, туда, где находятся
самые крупные месторождения мине�
рала. Вибрации камня настолько силь�
ны, что даже небольшое украшение с
флюоритом (особенно голубого, розо�
вого или фиолетового цвета) способно
подарить его владельцу гармонию и
спокойствие.
Не случайно магические трактаты со�
ветуют надевать подвеску, перстень или
серьги из флюорита в дорогу. Камень
создает вокруг себя такое гармонич�

ное поле, что человек, носящий его, и
на чужбине чувствует себя как дома и
успешно справляется с любыми не�
предвиденными ситуациями.

Все,  что  пожелаете!
Богата палитра флюорита! Как же отыс�
кать тот, который подойдет именно вам,
тот, чья магия окажется наиболее дей�
ственной? Все просто: для начала нуж�
но определиться, что именно вы ждете
от волшебного минерала.

 Если вам не хватает уверенности в
себе, вы чувствуете усталость и хотите
взбодриться, выбирайте флюорит
красного цвета. Он гармонизирует ра�
боту корневой чакры муладхары.

 Если вы хотите развить творческие
способности, получить энергию для
реализации задуманного, ваш флюо�
рит � оранжевого цвета. Он настроит
работу свадхистаны�чакры.

 Если вам трудно противостоять ма�
нипуляторам, не складываются отноше�
ния в коллективе, поможет флюорит
желтого цвета. Его энергетика усили�
вает работу чакры солнечного сплете�
ния � манипуры, так называемого цен�
тра воли.

 Если вы испытываете трудности в
любовных делах, носите украшения с
флюоритами зеленых оттенков � они
гармонизируют работу сердечной чак�
ры анахаты.

 Если вас не устраивает положение в
социуме, хочется добиться большего,
то самое время обратиться к флюори�
там голубых оттенков, чтобы усилить
работу горловой чакры вишудхи.

 Если вы мечтаете о том, чтобы раз�
вить интуицию, обратитесь к флюори�
ту фиолетового цвета, который пробуж�
дает сахасрару�чакру, которая соеди�
няет человека с космосом.

Ну а для тех, кто собирается встать на
духовный путь с тем, чтобы познать
высшие уровни и планы, рекомендуем
выбрать в качестве талисмана про�
зрачный флюорит. Кстати, именно из
прозрачного камня получаются самые
сильные обереги для детей.

ИСКУССТВО
СТРОИТЬ  ПЛАНЫ

Если вы строите планы, но реа�
лизовать их не получается, зна�
чит, вы что�то упускаете при этом
«строительстве». Один важный
камень. Есть такой ритуал: в 1�й
день нового лунного месяца уеди�
ниться в комнате, взять в руки
флюорит и в течение нескольких
минут (сколько � вы поймете
сами) думать о будущем. Маги�
ческий камень поможет упорядо�
чить мысли, снять рамки, которые
нередко ограничивают в мечтах,
и сформулировать желания, на
осуществление которых и нужно
направить силы. Это и будет ваш
план на ближайший месяц.
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Нумерология
Кармическая  копилка

В древнейшем сборнике священных
текстов � индуистских Ведах � сказано,
что, придя в этот мир, каждый из нас
должен «отрабатывать» личную карму,
то есть совершать лишь «правильные»
(продиктованные Судьбой) поступки.
Чем их больше, тем больше «баллов»
собирается в кармическую копилку. И,
когда она наполняется, мы обретаем
истинное счастье.

«Пляшем»
от  дня  рождения!

В каждом воплощении перед нами ста�
вятся разные кармические задачи: по
работе, личной жизни и преодолению
каких�то черт характера.
Задачи зашифрованы в числе (возра�
сте) души, которое выражает скрытые
силы, влияющие на нашу Судьбу. Оп�
ределить это число � значит понять,
какой именно путь приведет к счастью.
Чтобы рассчитать число души, сложи�
те все числа даты своего рождения. Так,
если вы появились на свет 1 марта 1980
года, вашим числом души будет:
1+0+3+1+9+8+0=22.
В случае, если результат расчета ока�
жется больше, чем 59 (например, 65),
составляющие его числа необходимо
сложить (65=6+5=11). Это и будет чис�
лом души. Осталось определить, в ка�
кую группу (уровень) оно попадает.

Великолепная  шестерка
Первый уровень.
Числа: от 1 до 9.
Ваша жизнь � ваше творение. Оказав�
шись перед выбором, спрашивайте
себя, чего бы на самом деле вам хоте�
лось, и никогда не поступайте против
совести. Не воспринимайте этот совет
как призыв быть эгоистами � дело в
том, что вы, как никто другой, рискуете
стать жертвой манипуляторов. Не до�
пускайте этого. Ваша главная цель � не
растратить полученный при рождении
потенциал на то, к чему в действитель�
ности не лежит душа, или на то, что вы
изначально считали неправильным (не
тот партнер, не та профессия...). Обра�
щайте внимание на состояние сердеч�
но�сосудистой системы, у вас она уяз�
вима.

Второй уровень.
Числа: от 10до19.
Ваша задача в этом воплощении � вос�
питывать тело и дух. Особенно важно
контролировать финансовые аппетиты,
не переедать (есть риск заболеваний
органов пищеварения), внимательно
наблюдать за своими негативными
эмоциями и чувствами, анализировать
их. Второй кармический уровень � это
умение отлично обустраивать быт, пре�
красно готовить, любовь к ярким ак�
сессуарам и море энергии для дости�
жения целей. И профессии здесь ре�
комендуется выбирать соответствую�
щие: дизайнера, повара, стилиста. Что
касается семейного счастья, желатель�
но выбирать партнера с числом души

СКОЛЬКО  ЛЕТ
ВАШЕЙ  ДУШЕ?

из большего уровня � иначе есть риск
провалить свою миссию по воспита�
нию тела и духа.

Третий уровень.
Числа: от 20 до 29.
Ваша задача � отрабатывать семейную
карму. Изучение истории предков по�
может понять, с чего начать. Так, если
ваш прадед был зажиточным ростов�
щиком, не прощавшим долги, займи�
тесь благотворительностью. На ветвях
семейного древа хватает предков со
страстью к спиртному или азартным
играм? Ведите умеренный образ жиз�
ни: вплоть до соблюдения постов. Вы�
бор профессии на этом уровне широк:
вы можете быть и курьером, и балери�
ной. Но прежде подумайте: были ли у
кого�то в вашей семье такие профес�
сии? Как сложилась их карьера? Если
неудачно, то почему?.. В делах сердеч�
ных часто повторяется сценарий отно�
шений, который был у бабушек и деду�
шек: постарайтесь не допускать их оши�
бок.

Четвертый уровень.
Числа: от 30 до 39,
Ваша задача � помогать людям осоз�
нать радость и счастье жить, особенно
тем, чья душа младше вашей. Вы мо�
жете стать талантливым художником
или фотографом � запечатлевать кра�
соту мира и показывать ее другим. Или
учителем танцев, тренером � учить ра�
дости бытия в движении. Следите за
состоянием позвоночника и суставов:

они � ваша ахиллесова пята. Личная
жизнь складывается непросто: вас тя�
жело делить со всем миром. Лучше,
если вы будете строить семью с чело�
веком, чье число души также принад�
лежит к 4�му уровню. Он будет надеж�
ным партнером и опорой во всем.

Пятый уровень.
Числа: от 40 до 49.
Вы � философ и интеллектуал. И, если
пойдете путем познания основ Мироз�
дания, вам не грозят серьезные болез�
ни, проблемы с финансами и несчаст�
ная любовь. Работайте в двух направ�
лениях � изучайте труды блестящих
умов человечества и самих себя. Вам
рекомендуется работать в науке и со�
вершенствоваться в духовных практи�
ках. Что до семейного счастья... оно вас
непременно найдет, но... запаситесь
терпением.

Шестой уровень.
Числа: от 50 до 59.
Вы � посланник Высших сил. Ваша глав�
ная кармическая задача � духовное
просвещение людей, реализовать ко�
торую проще всего, будучи медицинс�
ким работником либо священнослужи�
телем. Зачастую рожденные на шестом
уровне не чувствуют в себе тяги созда�
вать семью, ведь ваша семья � это, в
каком�то смысле, все люди на Земле.
Но, если вы твердо решите найти парт�
нера, то сделаете это легко и быстро: в
ваш внутренний свет нельзя не влю�
биться.

Задаетесь вопросом, по�
чему не везет с деньгами,
не удается построить ка�
рьеру, � наладить личные
отношения, и жизнь � в це�
лом � кажется серой и пу�
стой? Возможно, вы иде�
те не по своему пути �
вразрез карме? Узнать,
так это или нет, поможет
нумерология.
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ПРИЛОЖЕНИЕ  ДЛЯ  МОДНИЦ,  РУКОДЕЛЬНИЦ  И  КУЛИНАРОВ

М А С Т Е Р И Ц А

омашние животные приносят в
дом не только радость, но и час�
тую уборку. Как навести порядок

в квартире, где есть четвероногие пи�
томцы?

Избавляемся от неприятного
запаха. Если кот пометил терри�

торию, необходимо как можно быст�
рее вымыть это место чистой водой,
а затем намочить «место преступле�
ния» уксусом. Смешайте его с теплой
водой (в соотношении 1:1) и обильно
налейте на пятно и вблизи него, что�
бы у питомца не возникло желание
вернуться. Через полчаса протрите
эту зону тряпкой, смоченной в холод�
ной воде. Когда вода высохнет, кот
еще долго будет чувствовать запах
уксуса и обходить это место сторо�
ной, поскольку обоняние у кошачьих
развито намного лучше, чем у чело�
века.

Проводим сухую уборку. Если
кот пометил ковер и у вас нет воз�

можности сделать влажную уборку, вы�
ручит пищевая сода. Вотрите в ковер
1/4 стакана соды. Через 15 минут надо
пропылесосить обработанный участок,
и неприятный запах исчезнет.

КОГДА  ТУШЬ  ЗАГУСТЕЛА
И  ПОДСОХЛА

Смочите кисточку в горячей кипяче�
ной воде и верните назад в тюбик.
Проверните кисточку несколько раз
по часовой стрелке и против нее. Ос�
тавьте тушь на 2 часа, и она снова ста�
нет нужной вам консистенции.
Кстати, можно разбавить подсохшее
средство свежей тушью � эффект бу�
дет заметным. Масло персиковых ко�
сточек, жожоба или миндаля также
справится с этой задачей. Для этого
нужно капнуть в тюбик 2�3 капли мас�
ла и на 10�14 дней вы продлите срок
службы косметики. Если ни одно из
средств не сработало, тушь оконча�
тельно засохла.

Юлия Гагиева.

РУМЯНАЯ  ВЫПЕЧКА
Принято считать, что глазировать
дрожжевое, слоеное и другое тесто
нужно куриным яйцом, но я хочу пред�
ложить хозяйкам несколько других ва�
риантов глазировки теста.
Один из моих любимых вариантов
глазировки теста � это сладкий чай.
От такой глазури изделие приобре�
тает румяную корочку, правда без
глянца. Примерно в 100 мл хорошо
заваренного чая добавьте 2�3 ст. л.
сахара. Остудите чай, смажьте им бу�
лочки.
Очень хорошо смазывать выпечку мо�
локом. А еще лучше, если молоко не�
много подсластить. Смажьте выпечку
перед самой готовностью и вновь по�
ставьте в духовку на 3�5 минут.
Хороша для глазури и сметанная
смесь, которая готовится очень про�
сто: возьмите в равных частях смета�
ну, сливочное масло и муку. Разотри�
те в однородную массу и покройте
этой смесью булочки, а сверху по�
сыпьте сахаром.
Если вам не хочется возиться с гла�
зурью, можно использовать обыкно�
венную воду. Например, пирожки
можно сбрызнуть водой. А если ее
немного подсластить, то пирожки бу�
дут с глянцевой корочкой.

Ольга Лобода.ЕСЛИ  В  ДОМЕ  ЖИВЕТ  КОТ
5  СЕКРЕТОВ  ПОРЯДКА

Маскируем «кошачьи дела». Из�
бавит от запаха быстро, буквально

в считанные минуты, молотый кофе. На
время вы сможете замаскировать ко�
шачье амбре. 0,5 стакана молотого кофе
нагрейте в сковороде на медленном
огне. Затем поставьте сковородку в по�
мещение, где отметился кот, и уже че�
рез 15 минут кофейный аромат сдела�
ет неприятный запах менее явным.

Чистим мебель. Кресла, крова�
ти и другая мебель без шерсти �

это легко, если у вас есть резиновые
перчатки. Наденьте перчатку на руку и
пройдитесь по мебели, где осталась
кошачья шерсть. Способ простой, по�
скольку не занимает много времени, но
действенный. И не забывайте регуляр�
но вычесывать своих питомцев.

Удаляем шерсть с ковра. На ков�
ре, как правило, скапливается боль�

шое количество шерсти, и без пылесоса
не обойтись. Сделайте специальный ра�
створ, который поможет легче и быст�
рее удалить шерсть пылесосом. Сме�
шайте 1 стакан холодной воды с 2 ч. л.
кондиционера для стирки и распылите
полученный раствор по поверхности ков�
ра. Затем приступайте к уборке.



35

Своими
руками

РАЗМЕРЫ � 38/40 (44/46)
ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ
Пряжа (100% хлопка; 84 м/50 г) — 700 (800) г розовой; спицы
№4 и 4,5; круговые спицы №4.
УЗОРЫ И СХЕМЫ
РЕЗИНКА
Вязать (спицы №4) = ряды в прямом и обратном направле�
нии (нечетное число петель).
Лицевые ряды: кромочная, попеременно 1 лицевая, 1 изна�
ночная, закончить 1 лицевой, кромочная.
Изнаночные ряды: петли провязывать по рисунку. Круговые
ряды (четное число петель) = попеременно 1 лицевая, 1 из�
наночная.
Все остальные узоры вязать спицами №4,5.
ЛИЦЕВАЯ ГЛАДЬ
Лицевые ряды — лицевые петли, изнаночные ряды — из�
наночные петли.
ПЛЕТЕНЫЙ УЗОР
Число петель кратно 16 + 3 + 2 кромочные = вязать согл.
схеме. На ней даны только лицевые ряды. В изнаночных
рядах петли провязывать по рисунку или согл. схеме, наки�
ды провязывать изнаночными. Начать с 1 кромочной и пе�
тель перед раппортом, раппорт постоянно повторять, закон�
чить петлями после раппорта и 1 кромочной. Постоянно по�
вторять 1–32�й ряды.

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
17,5 п. х 28,5 р. = 10 x 10 см, связано плетеным узором;
8 р. = 3 см, связано лицевой гладью.
ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТЫ
СПИНКА
Набрать на спицы 85 (101) петлю и для планки связать 1
изнаночный ряд изнаночными и 7 см резинкой.
Затем сначала связать 3 см = 8 рядов лицевой гладью и
затем продолжить работу плетеным узором.
Через 38 см = 108 рядов от смены узора закрыть для пройм
с обеих сторон 1 x 3 п., затем в каждом 2�м ряду 1 x 2 п. и 3 x
1 п. = 69 (85) п.
Через 56 см = 160 рядов (60 см = 172 ряда) от смены узора
закрыть все петли, при этом средние 31 (39) п. образуют
горловину, внешние по 19 (23) п. — плечи.
ПЕРЕД
Вязать, как спинку, но через 49 см = 140 рядов (53 см = 152

Своими
руками
Своими
рукамиРОЗОВЫЙ  ДЖЕМПЕР

С  УЗОРОМ  СО  СНЯТЫМИ  ПЕТЛЯМИ
Прекрасный джемпер на каждый день — одновре�
менно и женственный, и спортивный. А главное —
очень удобный!

ряда) от смены узора закрыть для горловины средние 13
(21) п. и обе стороны закончить раздельно.
Для скругления по внутреннему краю закрыть в каждом 2�м
ряду 1 x 3 п., 2 x 2 п. и 2 x 1 п.
Оставшиеся по 19 (23) п. плеч закрыть на высоте спинки.
РУКАВА
Набрать на спицы для каждого рукава по 41 петле и связать
планку, как на спинке.
Затем сначала связать 3 см = 8 рядов лицевой гладью, при
этом в 1�м ряду, равномерно распределив, прибавить 6 п. =
47 п.
Продолжить работу плетеным узором следующим образом:
начать с 1 кромочной и петель от стрелки A, выполнить рап�
порт 2 раза, закончить петлями до стрелки B и 1 кромочной.
Одновременно прибавить для скоса рукава с обеих сторон в
каждом 12�м ряду от смены узора 6 x 1 п. (в каждом 6�м ряду
13 x 1 п.) согл. узору = 59 (73) п.
Через 29,5 см = 84 ряда от смены узора закрыть для оката
рукава с обеих сторон 1 x 2 (3) п., затем в каждом 2�м ряду 12
x 2 п.
Оставшиеся 7 (19) п. закрыть через 38,5 см = 110 рядов от
смены узора.
СБОРКА
Выполнить плечевые швы.
Для планки набрать на круговые спицы по краю горловины
76 (92) петли и связать 3 см резинкой. Затем закрыть все
петли по рисунку.
Вшить рукава, выполнить боковые швы и швы рукавов.

ВЫКРОЙКА
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споминая о макияже, популярном
в 1990�х годах, на ум приходят
перламутровые губы, яркие щеки

и густо подведенные глаза. Однако, это
утрированный образ. На самом деле в
1990�е в моде была естественность.

Сдержанный  офисный
Максимум естественности � таков был
главный модный призыв 1990�х годов.
По этой причине тональные средства
практически не использовались. В кос�
метичке можно было найти лишь пудру.
Как выполнить офисный макияж в сти�
ле 1990�х в наши дни? Во�первых, от�
казаться от тонального крема. Если
есть необходимость замаскировать не�
достатки, лучше точечно воспользо�
ваться корректором.
Акцент следует сделать на глаза. Мож�
но использовать черный карандаш или
подводку. Особое внимание стоит уде�
лить теням для глаз. Оттенок должен
быть естественным � бежевым, теле�
сным, слегка золотистым, светло�ко�
ричневым. Как тушь, так и карандаш
для глаз лучше выбирать черного цве�
та � классика приветствуется.
Румяна также должны быть нюдовыми
� светло�коричневыми, бежевыми,
бледно�розовыми, в пастельных тонах.
Наносить их следует на область скул,
как бы подчеркивая ее.
Завершит образ помада в той же спо�
койной цветовой гамме, что и весь ма�
кияж. Это могут быть коричневые тона,
розовые, персиковые. Можно исполь�
зовать карандаш для губ. Он не только
подчеркнет цвет помады, но и не по�
зволит ей выйти за контур губ.

Сумасшедший
развлекательный

Большинство из нас уверены: макияж

МАТОВОЕ  ПОКРЫТИЕ
Если вы устали от глянца и хотите ори�
гинального маникюра, смело выбирай�
те матовое покрытие. Оно интересно
смотрится на ногтях и придает образу
элегантности.

Сочетание двух тонов с плавным пере�
ходом между ними � беспроигрышный
вариант. Поэкспериментируйте с розо�
вым и белым.

Неплохо смотрится матовое покрытие
в сочетании с глянцем. Например, глян�
цевыми могут быть лишь несколько по�
лосок.

Пусть маникюр будет глянцевым, а ма�
товыми сделайте некоторые элементы
рисунка.

Романтичным особам подойдет матовый
маникюр в пастельных тонах � розовом,
бежевом, светло�сером. Используйте
также аксессуары � блестки, стразы.

Идеи  для  маникюра

Салон  красотыСалон  красоты

Стиль ретро
не выходит
из моды уже
несколько лет.
В новом сезоне
внимание
визажистов
притягивает
макияж 1990�х.

МОДНО  И  ЯРКО!
в стиле 1990�х � это нечто кричащее и
привлекающее внимание. Да, это так,
но только в том случае, если вы со�
брались на праздничное мероприя�
тие. Тогда можно поэкспериментиро�
вать.
Как и в офисном макияже, прежде
всего нужно выделить глаза. Они
должны быть накрашены довольно
ярко. Единственное, чего стоит из�
бегать, � слишком длинных, толстых
стрелок. Еще один акцент � на губы.
Для неформальной обстановки, где
будет уместно выделиться из толпы,
можно позволить себе выбрать на�
сыщенные и сочные тона помады. Это
могут быть оттенки красного. Кста�
ти, в 1990�е были популярны, так на�
зываемые, перламутровые губы, пе�
реливающиеся разными цветами. В
наше время, чтобы добиться подоб�
ного эффекта, можно использовать
блестки для губ.
Самое главное правило макияжа в сти�
ле 1990�х для вечеринки � не перебор�
щить! Лучше остановиться на каком�то
одном элементе � глаза или губы.

Создать
образ

Важно грамотно вписать в образ выб�
ранный ретромакияж. Если вы просто
ярко накрасите губы и глаза, но при
этом наденете строгое мини�платье, то
рискуете выглядеть нелепо. Подумай�
те над образом, полистайте журналы и
страницы в Интернете, посвященные
моде тех лет.
Не бойтесь использовать аксессуары
и средства, способные дополнить об�
раз. К примеру, собираясь на вече�
ринку, можно использовать лак с бле�
стками. Нескольких нажатий хватит
для того, чтобы ваша прическа зас�
веркала.
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Вазелин состоит  из мине�
рального масла и твердых па�
рафинов, а это лучший коктейль
для нежной кожи. Нанесите его
на губы, и они станут гладки�
ми, ровными, трещинки быст�
рее заживут.

Перед окрашиванием волос
вдоль линии их роста нане�
сите вазелин и без проблем
отмоете краску с кожи.

Вазелин усиливает рост
ресниц и укрепляет их. На�
носите его тонким слоем на

ресницы перед сном (с помо�
щью чистой щеточки от ста�

рой туши).

Чтобы выщипывание бровей
было безболезненным, за 5 ми�

ВАЗЕЛИН  В  КОСМЕТИЧКЕ
Это средство заживляет, увлажняет, смягчает… Как и для
чего можно использовать вазелин:

нут до процедуры нанесите на кожу
вазелин.

Нет времени на макияж? Нанесите
на брови и ресницы немного вазе�
лина. После этого брови будут выг�
лядеть подчеркнутыми, ухоженными
и естественными. Ресницы кажутся
объемнее и длиннее.

Чтобы продлить аромат духов, пе�
ред распылением смажьте кожу ва�
зелином.

Вазелин делает кутикулу мягкой,
податливой, и можно будет обойтись
без обрезного маникюра. Наносите
его на кончики пальцев перед сном.
Когда красите ногти, смажьте вазели�
ном кожу вокруг ногтя. Если лак попа�
дет за его границы, исправить это не
составит труда.

Заповеди  француженок
 Слишком высокая подушка может на�

рушить венозный отток в коже век и
привести к появлению мешков под гла�
зами. В идеале � тонкая (не больше
толщины кирпича) подушка, а лучше
всего � твердая ортопедическая.

 Проснувшись утром, сдержите же�
лание потереть глаза. Этим обрекаете
себя на раннее появление морщин. Не�
медленно отправляйтесь в ванную ком�
нату и протрите веки (да и все лицо)
кубиком замороженного настоя трав:
ромашки, зверобоя, мяты. Увлажните
веки кремом.

 Утром и вечером делайте для глаз
водные процедуры. Налейте в широ�
кую миску слабый настой ромашки (1
ст. ложка на 1 л воды), поднесите ос�
тывшую ванночку к открытым глазам и
несколько секунд поморгайте ими в
воде. Температура настоя должна иметь
температуру тела.

Медовое
обертывание  для  рук

Салонное обертывание для рук можно
сделать и дома. Для этого добавьте в
свой питательный крем немного теп�
лого меда. Вливайте его тонкой струй�
кой, помешивая венчиком. Распарьте
руки в теплой воде (5 минут) и нанеси�
те на них медовую массу. Наденьте по�
лиэтиленовые перчатки на 25 минут.

Никаких  растяжек!
Появление растяжек на животе после
родов � не редкость. Но бороться с
ними можно. Каждый день массируй�
те проблемные места детским кремом
с добавлением нескольких капель мас�
ла апельсина и витаминов А и Е (в кап�
сулах). Эффект появляется не сразу,

ЛУЧШЕ  БЫТЬ  ПОЛНЫМ,
ЧЕМ  ХУДЫМ

Ученые выяснили, что из�
лишняя худоба отнимает 8
лет жизни. Чем еще гро�
зит нехватка веса?

 У очень худых жен�
щин нарушается
или вовсе исчеза�
ют менструации, а
это прямая дорога
к бесплодию.

Люди с нехваткой
веса в среднем жи�
вут на 8 лет меньше
людей с нормаль�
ной массой тела. А
излишне упитан�
ные � лишь на 4.

 Кости худых лю�
дей, не испытывая
достаточной на�
грузки, становятся
хрупкими и ломки�
ми. С возрастом
это приводит к ос�
теопорозу.

 У мужчин с дефицитом веса снижа�
ется выработка сперматозоидов.

 При дефиците веса в организме не
хватает полезных веществ, а это ведет
к ослаблению иммунитета.

 Депрессии и колебания настроения
� постоянные спутники худого челове�
ка!

ЕШКИН  КОТ!
  В племени туарегов у настоящих

красавиц на животе должно быть не
меньше дюжины жировых складок.

 У женщин племени фулани (Аф�
рика) красивым считается высоко
выбритый лоб и сбритые брови.

  Косоглазие в племени майя счи�
талось неоспоримым признаком
красоты.

где�то через 4 месяца ежедневных про�
цедур, зато после этого про растяжки
вы можете забыть.

Натуральное
масло  для  век

В небольшую баночку влейте 1 ст.
ложку оливкового масла и туда же до�
бавьте по 3 капли витамина Е и А в
масле (продаются в аптеке). Разме�
шайте все ватной палочкой и исполь�
зуйте для увлажнения кожи вокруг
глаз утром и вечером. Просто нано�
сите небольшое количество масла под
глаза и легкими движениями вбивай�
те в кожу. Чтобы она потом сильно не
блестела, через 30 минут промокните
салфеткой. Вместо оливкового масла
можно использовать миндальное или
персиковое.

Сам  себе  косметолог
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Пальчики  оближешь

Понадобится: для коржей: мука �
3,5�4 стакана, яйцо � 3 шт., сахар �
1 стакан, мед � 3 ст. л., сода, га�
шенная уксусом � 1 ч. л. Для крема:
сметана жирная – 500�600 мл, са�
хар � 1 стакан, ваниль по вкусу.

 Взбить яйца, постепенно добавляя мед
и сахар. Поставить на водяную баню (на
слабый огонь). Когда сахар и мед ра�
створятся и смесь станет жидкой, доба�
вить соду, гашенную уксусом, и переме�
шать. Масса должна увеличиться в объе�
ме. Снять посуду с огня. Добавить в
смесь просеянную муку и вымесить.

ПИРОЖНЫЕ  НАШЕГО  ДЕТСТВА

ЗАВАРНЫЕ  БУЛОЧКИ
СО  СЛИВКАМИ

 Налить в кастрюлю 220 мл воды, до�
бавить сливочное масло и соль. Дове�
сти до кипения. Как только масло рас�
тает, снять с огня, всыпать 200 г муки и
размешать до однородности. Вновь по�
ставить на слабый огонь и вымешивать
ложкой, пока масса не станет гладкой и
блестящей. Снять с огня и ввести яйца.
Вымешивать тесто до остывания.

 Смазать противень маслом. Выло�
жить порции теста на расстоянии друг
от друга. Поставить в разогретую до
220 градусов духовку и сразу переклю�
чить ее на минимальный огонь. Выпе�
кать булочки 25�30 мин. Первые 15 мин.
духовку не открывать.

 Остывшие булочки разрезать по го�
ризонтали. Взбить охлажденные слив�
ки с сахарной пудрой и ванильным са�
харом до мягких пиков, наполнить бу�
лочки. Можно посыпать измельченны�
ми орешками.

Понадобится:
масло сливоч�
ное � 110 г, мука
� 200 г, яйцо � 5�
6 шт., соль мел�
кая на кончике
ножа, масло
для смазывания
противня, слив�
ки (33%) � 500
мл, пудра са�
харная � 50 г,
сахар ваниль�
ный � 5 г.

ПИРОЖНОЕ  «КАРТОШКА»
Понадобится: яйцо � 3�4 шт., сахар
� 1 стакан, мука � 1 стакан, крахмал
кукурузный � 1/4 стакана, соль мел�
кая � щепотка. Для крема: масло
сливочное � 150 г, пудра сахарная �
50 г, молоко сгущенное � 50 г, конь�
як �20 мл. Для обваливания: пудра
сахарная и какао�порошок � по 1/4
стакана.

 Желтки растереть с сахаром добела.
Всыпать просеянную муку и крахмал,
перемешать. Белки охладить, взбить с
солью до устойчивых пиков и аккурат�
но ввести в тесто.

 Испечь в духовке бисквит при 220
градусах (около 15 мин.). Уложить на
решетку, накрыть полотенцем и оста�
вить на несколько часов. Измельчить.

 Для крема размягченное масло
взбить с сахарной пудрой, сгущенкой
и коньяком. 50 г крема оставить для ук�
рашения, остальной соединить с бис�
квитной крошкой. Сформовать пиро�
жные.

 Смешать какао и сахарную пудру и
густо обвалять пирожные. Украсить
сверху кремом. Пирожные поместить в
холодильник на несколько часов для
пропитывания.

МЕДОВИК  СО  СМЕТАННЫМ  КРЕМОМ
Тесто разделить на 7�8 частей. Каж�

дую раскатать в тонкий пласт. Испечь
коржи в духовке при 200 градусов (5�7
мин. каждый).

 Края коржей обрезать по кругу и из�
мельчить � эта песочная крошка при�
годится для украшения торта.

 Приготовить сметанный крем, хоро�
шо взбив сметану с сахаром.

 Собрать из коржей торт. Каждый
корж промазать кремом, в том числе
края. Присыпать торт песочной крош�
кой сверху и с боков.

 Убрать в холодильник на ночь для
пропитывания.
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Коллекция  рецептов

ГРИБНОЙ  СУП  С  ПЕРЛОВКОЙ
4 ст. ложки перловки, горсть сушеных грибов, 4 карто�
фелины, по 1 моркови и луковице, 50 г сливочного мас�
ла, сметана, перец, лавровый лист, зелень и соль.
Грибы замочите на 4 часа, отварите в 3 л воды (не солите!)
и измельчите. Замоченную крупу сварите, откиньте на дур�
шлаг. Вместе с грибами положите в процеженный грибной
отвар и варите 20 минут. Всыпьте нарезанный картофель,
посолите, а за 5 минут до готовности супа добавьте спассе�
рованные на масле лук и морковь. Заправьте сметаной, пря�
ностями и посыпьте рубленой зеленью.

АППЕТИТНЫЕ  КОЛБАСКИ  С  ПЕЧЕНКОЙ
600 г свинины, 200 г говяжьей печенки, 4 зубчика чес�
нока, 2 ст. ложки муки, 1 яйцо, соль, перец по вкусу,
растительное масло.
Мясо и чеснок пропустите через мясорубку. Печень нарежь�
те кубиками. Соедините фарш, печень, чеснок, яйцо и 2 ст.
ложки воды. Посолите и поперчите по вкусу, перемешайте.
Фарш подержите 1,5 часа в холодильнике, сформуйте из
него колбаски (по 10�12 см) и аккуратно наденьте на шпаж�
ки. Запанируйте в муке, обжаривайте на разогретой сково�
роде с растительным маслом в течение 10 минут и доведи�
те до готовности в духовке (10�15 минут).

АПЕЛЬСИНОВЫЙ  КЕКС  НА  СМЕТАНЕ
3 стакана муки, по 1,5 стакана сахара и сметаны, по 1
чайн. ложке разрыхлителя и соды, 1/3 чайн. ложки
соли, 3 яйца, 150 г сливочного масла, 3 ст. ложки рас�
тительного масла, апельсин.
Разогрейте духовку до 180 градусов. Смешайте в миске муку,
сахар, разрыхлитель, соду и соль. В отдельной посуде сме�
шайте яйца, сметану, сливочное и растительное масло, цедру,
1/2 стакана апельсинового сока. Потом смешайте содержи�
мое обеих мисок до получения гладкой смеси. Вылейте тес�
то в смазанную маслом форму. Выпекайте 45 минут. При
желании полейте растопленным шоколадом.

С  тунцом  и  огурцами
1 банка консервированного тунца в
собственном соку, 2 свежих огур�
ца, пучок зеленого салата, постный
майонез по вкусу.
Листья салата промойте, обсушите и
тонко нарежьте. Огурцы очистите, на�
режьте тонкой соломкой, тунец не�
много разомните. Все соедините,
заправьте майонезом. Салат не нуж�
но солить, он получается достаточно
соленым.

ПОСТНЫЕ  САЛАТЫ  С  РЫБОЙ

С  копченой  скумбрией
и  грибами

6 ст. ложек маринованных грибов,
6 картофелин, 50 г копченой скум�
брии, 2 соленых огурца, зеленый
лук, 100 мл постного майонеза,
соль по вкусу.
Отварите картофель и нарежьте коль�
цами. Грибы порежьте мелко, рыбу и
огурцы � ломтиками. На блюдо выло�
жите кольца картошки, посолите и
смажьте майонезом. Дальше слоями:
грибы, кусочки скумбрии, огурцы, на�
резанный зеленый лук, майонез, скум�
брию и майонез.

Оливье
с  соленой  рыбой

4 вареные картофелины, 300 г
красной соленой рыбы, 2 вареные
морковки, 1 банка зеленого го�
рошка, 2 свежих огурца, постный
майонез, соль, перец и зелень по
вкусу.
Нарежьте картофель, морковь, огурцы
и рыбу, добавьте горошек, смешайте,
заправьте майонезом, посолите, попер�
чите и посыпьте зеленью.
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Моя  дачаМоя  дачаМоя  дачаСоветы  садоводов

Мы в огороде выращиваем
клубнику, очень любим эту
вкусную ягоду. Хочу поде�
литься проверенными сове�
тами. Во�первых, советую
пересаживать клубничку на
новое место раз в 2�3 года.
Так ягоды будут крупнее, а
клубника не будет сильно
загущена.
Также очень важно обрезать
молодые усы (если они не нуж�
ны для образования розеток),
чтобы все питательные веще�
ства поступали на развитие
материнских кустов.

В высоких теплицах весной
еще холодно: все тепло со�
бирается вверху, а надо бы,
чтобы оно землю грело, а не
потолок. Поэтому, по весне
более эффективны малень�
кие парнички: составленные
вместе старые рамы со стек�
лами, обрезанные пластико�
вые бутылки от воды, пле�
ночные конструкции. Делаю
такой парник над грядкой
сразу, как только погода по�
зволит вбить опоры. Внача�
ле сажаю самые холодостой�

ПАРНИК  НАД  ГРЯДКОЙ
кие культуры: лук, морковь,
свеклу, зелень. Если резко
потеплело, то снимаю укры�
тие очень аккуратно, нео�
крепшие всходы могут по�
гибнуть от ярких солнечных
лучей, сильного ветра или
неожиданного дождя. А если
с осени в такую грядку зало�
жить навоз, лучше конский,
потому, что его можно при�
менять сразу, то весной это
природное топливо еще бы�
стрее разогреет грядку.

Вано.

Что делать тем, у кого по раз�
ным причинам нет дачи?
Создайте мини�сад в горш�
ке! Только сначала нужно про�
думать ассортимент, нари�
совать на листе бумаги эс�
киз (ведь в саду могут быть
не только цветы, но и дорож�
ки, скамеечка, пруд), если
есть дети или внуки, можно
пофантазировать на тему
садика для Барби.
Только не забудьте, что рас�
тения растут, изменяются,
поэтому внимательно подой�
дите к их подбору, они дол�
жны быть медленнорасту�
щими, чтобы не пришлось

САД  В  ЦВЕТОЧНОМ  ГОРШКЕ
часто обновлять ваш садик
и с одинаковыми требова�
ниями к свету, поливу, почве.
Горшок берите с дренажны�
ми отверстиями, широкий и
не очень высокий, форма �
на ваш вкус. Если горшок
пластиковый, то наружные
стенки с помощью жидких
гвоздей можно облагоро�
дить галькой, стеклышками.
В качестве декораций по�
дойдет все: фигурки живот�
ных, посуда, мебель, только
все миниатюрное. Эти пред�
меты можно позаимствовать
у детей.

Ольга Носова.

Сейчас модно использо�
вать опыт зарубежных фер�
меров, но и о наших старин�
ных способах не следует за�
бывать. Раньше не вырас�
тал у меня лук крупный и
сочный, но однажды я про�
читала статью про верейс�
ких огородников (Верея �
один из старейших подмос�
ковных городов, он славит�
ся отменными луком и чес�
ноком), где выращивали лук
на одном месте более 60
лет. Чтобы почва не истоща�
лась, каждый год с осени

ЛУК  ПО@ВЕРЕЙСКИ
вносили пере�
гной, а весной
перекапывали
участок и де�
лали грядки
шириной 40�
50 см, высотой
20�30 см,
м е ж д у р я д ь я
той же шири�
ны, что и гряд�
ка. У лука�сев�
ка чуть среза�
ли макушку и
сажали в три
ряда, в шах�
матном по�
рядке на рас�
стоянии 15�20

см в зависимости от раз�
мера луковичек. Заглубля�
ли на 2�3 см и не поливали.
Чуть присыпали землей об�
ратной стороной грабель.
Между рядками сеяли мор�
ковь, редьку, свеклу. Это по�
могало бороться с луковой
мухой и другими вредите�
лями. В междурядьях сажа�
ли картофель, рассаду ка�
пусты, брюквы, свеклы. И
вот при таком соседстве
все культуры давали хоро�
ший урожай.

Елена Пономарева.

Хорошо, если лето было
жаркое, и фасоль успела
вызреть и высохнуть на
грядке. Но даже в
этом случае для
профилактики я
раскладываю
фасоль тон�
ким слоем
на противне
и около часа
прогреваю в
духовке при
невысокой
температуре (примерно 50
градусов). Прогревание
нужно, чтобы погибли ли�
чинки фасолевой зерновки,
это первый враг при хране�
нии урожая.

КЛУБНИЧНЫЕ  ЗАБОТЫ
Клубника очень любит по�
лив, особенно во время
цветения, в период роста и
созревания ягод. Советую
поливать ее утром, чтобы к
вечеру почва немного под�
сохла. Лишняя влага спо�
собствует распростране�
нию серой гнили и грибко�
вых заболеваний. Также
клубнику высаживаю всегда
на солнечное место на уча�
стке. В затененном месте
ягода будет мельче и с кис�
линкой.

Татьяна Н.

КАК  ХРАНИТЬ  ФАСОЛЬ
После этого высыпаю ее в
хлопчатобумажный мешочек
и вешаю в прохладное мес�

то. Для лучшего хране�
ния кладу в него не�

сколько зубков чес�
нока или семена

укропа. Если
бобов много, то
часть я засы�
паю в стериль�
ные банки, так�
же кладу туда
чеснок и закры�

ваю их металлическими
крышками. Есть еще один,
самый надежный способ
хранения � заморозить фа�
соль в морозильной камере.

Ольга Лобода.
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Майю Светозаровну
ДОНЧЕВУ�СТРОМОВУ

поздравляем с 97�летием
со дня рождения.

Ваши прожитые годы – это большой
опыт в вашей долгой жизни, который
должны перенять потомки. Желаем дол�
гих лет жизни, пусть ваши дети, внуки,
правнуки и праправнуки будут достой�
ны вас и вашего любимого мужа Пла�
мена Георгиевича Стромова, который
остался навсегда в нашей памяти как
очень добрый и отзывчивый человек,
пламенный патриот болгарского наро�
да.
Свет озаряет ваше волшебство,
Недаром ваше имя звучит Майя,
Пусть будет пышным ваше торжество,
Живите долго, тепло излучая.
Жизненный путь был труден и суров,
Но жили вы всегда любя, играя.
В ваш адрес очень много нежных слов:
«Живите долго вы, бабушка Майя!»

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Стефка Дончева,
Мария Стромова,

Ната Славчева, Ирина Нешкова,
Вероника и Даниэла Колевы,

Алла, Полина и Радостина Станчевы,
Малуза Горанова, Ангелина Жеравнова,

София Светлинова,
Анна Димчева,

Донка Младенова,
Лада Николова,

Цветелина Стойкова,
Ионка Христова,

Георгий, Марианна и Тодор Трайчевы,
Благовест и Лорина Развигоровы,

Кристина Димитрова,
Лана Стоева, Мари Гличева, Евгения

Орнитова, Майя Тетиашвили,
 Этери Марташвили,

Лана Манагадзе, Елена Микелашвили,
Ирина Мегвинетухуцеси,

Лия Арвеладзе, Марина Мурадян,
Изольда Астемирова,

Ирина Подсоснок,
Анна Еловенко,
Ирина Стасюк,

Алиса Широченко,
Валентина Рудник,

Оксана Билозир,
Мария Саввиди,

Екатерина Станиси,

Наталия Псаропуло,
Ирина Санадзе, Светлана Губкина,

Дора Сосницкая,
Анна Янтар, Маргарита Орбант с семьями,

а также все, кто вас любит и уважает.

Валентину ШИПУЛИНУ
поздравляем с днем рождения.

Желаем быть всегда красивой, цвести
темно�красной розой, которая имеет
шипы, защищающие ее полностью.
Пусть Господь хранит вас.
Улыбается красиво
Среди утра, дня и ночи,
Вся сияет Валентина,
Любви, радости так хочет.
Наша близкая, родная,
Смейся, будь всегда любимой,
Живи, песни распевая,
Шипулина Валентина.

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Татьяна Корчагина,
Алла Буковинская,
Ирина Епифанова,

Полина Иванова,
Екатерина Зелинская,

Мария Кондролова,
Ольга Лучинка,

Галина Ремкова,
Марина Карадочева,

Нина Романиди,
Ксения Спиранди,

Наталия Псаропуло,
Дали Мхитарян,

Виктория Дарбинян, Сильвия Оганесян,
Лали Изория, Нино Кванталиани,

Лия Кодуа, Цицо Беруашвили,
Нана Даушвили,

Мери Кешелава,
Майя Гиоргобиани.

Диану ГАБАРАШВИЛИ
поздравляем с днем рождения.

Желаем быть всегда на высоте, выгля�
деть красиво, на 100%, любить и быть
любимой.
Всегда красива, озорная,
Ты любишь жизнь во всей красе,
Подруга милая, Диана,
Глаза твои блестят в росе.
Всегда любима и желанна,
Подарки ты от нас прими,
Красавица наша Диана,
Пусть будут светлы твои дни.

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Мадонна Карсанова, Мзия Кудухова, Эльза
Санакоева, Ия Перадзе, Нанули Варазаш�
вили, Додо Лалиашвили, Лия Арвеладзе,

Нино Балавадзе, Лали Дгебуадзе, Лела
Турашвили, Этери Шенгелия, Медея

Чхаидзе, Русудан Абесадзе, Манана
Кавтарадзе, Дареджан Капанадзе,

Джеджило Эристави, София Болквадзе,
Лана Стоева, Венера Кростева, София
Светлинова, Майя Венкова, Красимира
Русинова, Зоя и Иванка Костовы, Елена

Яровая, Любовь Истомина, Валентина
Неженцева, Людмила Смоленская,

Любовь Искренко, Раиса Смирнова, Кети
Димитриади, Елена Акритиди, Лариса

Степаненко, Зоя Кучеренко, Раиса
Мкртчян, Ирина Епифанова, Маргарита

Зарейчук, Анна и Юлия Кузнецовы,
Светлана Губкина, Надежда Ляпина,

Полина Иванова, Алла Есаулова, Анжела
Геворкян.

У Бондо Горгадзе и Ламары Корид�
зе, а также у Давида (Дато) Схилад�
зе и Тинатин Сулаквелидзе родил�
ся внук, а у Нодари Горгадзе и Мзии
Схиладзе родился сын Гела.
Поздравляем всех близких с этим дол�
гожданным приятным событием. Же�
лаем малышу вырасти счастливым,
стать честным и преданным, быть дос�
тойным своих уважаемых предков.
Произошло благое дело,
Родился паренек−малыш.
Живи счастливо, мальчик Гела,
Летай по полю ты, как стриж.
Как птенчик ты лети по свету –
Внизу Дзирула, Квирила,
Живи счастливо в Имерети,
Жизнь будет прочной, как скала.

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди, Натия Сацерадзе,

Лия Арвеладзе, Майя Церетели, Цисана
Абесадзе, Ирма и Тея Тавадзе, Наили

Лагазашвили, Пепела Копалеишвили,
Лали Шаламберидзе, Тамара Авалишвили,

Марина Манджавидзе, Ламара Гачечилад�
зе, Гулсунда Схиладзе, Нана Енукидзе,

Виктория Пасюк, Ксения Спиранди, Лидия
Лошкарева, Алла Стрельникова, Клавдия

Потрясова, Гаянэ Восканян, Лариса
Домбровская, Майя Тимева, Елена

Антонова, Людмила Бойко.
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Домашние  любимцы

оей первой в жизни собакой
был абрикосовый средний пу�
дель, и что это были за дружба

и любовь! Но мой любимец прожил
недолго. Спустя много лет я все еще
тосковала по этой потере и мечтала
когда�нибудь вновь чувствовать кур�
чавую шерстку под рукой. Так получа�
лось, что рядом со мной всегда были
собаки разных пород и размеров, но
пуделя больше не было. Мне каза�
лось, что я никогда уже не найду тако�
го верного друга, но скоро я поняла,
что ошибалась, ведь в моей жизни
появилась очаровательная Виста.

С  первого  взгляда
Малышку Висту я получила неожидан�
но � в подарок на день рождения, и
привезла ее моя подруга�ветеринар
прямо из Италии. Порода лаготто�ро�
маньоло � пока редкость. Увидев за�
бавную меховую мордочку, висячие
ушки и выразительный взгляд, я сра�
зу поняла � это она! Как похожа на мо�
его прежнего питомца! Не пудель, ко�
нечно, но очень много общего.

История  породы
Лаготто�романьоло в переводе с ита�
льянского языка означает «озерная
собака из Романьи».
Эта древняя порода охотничьих со�
бак выведена на севере Италии в XVI
веке для охоты на водоплавающую
дичь. Со временем, после осушения
болот, лаготто научились отыскивать
грибы � трюфели, которые растут под
землей. Эти собаки обладают таким
острым нюхом, что чуют вкусные де�
ликатесы за версту, поэтому, они на�
стоящие итальянские любимцы.
Ближайшие родственники � порту�
гальская водяная собака, испанский,
ирландский и американский водяные
спаниели, но несомненно, что самой
известной производной породой яв�
ляется пудель! Считается, что лагот�
то�романьоло была привезена к нам
восточными купцами. Сейчас эти со�
баки популярны в Великобритании,
Франции, США, Австралии.

Особенности  характера
Лаготто�романьоло хорошо сложена,
коренастая и энергичная. Несмотря
на то, что в доме есть и другие пи�
томцы, щенок не был испуган, про�
явил ум и сообразительность, сразу

ЛАГОТТО@
РОМАНЬОЛО

ВЕРНЫЙ  ДРУГ
ИЗ  СОЛНЕЧНОЙ  ИТАЛИИ

Собака с легким, игривым и
озорным характером � ра�

дость в семье! Знакомьтесь с
выходцами из солнечной

Италии � породой
лаготто�романьоло.

начал выполнять команды, оставаясь
нежным и послушным.
Размер этой породы средний: девоч�
ки � 41�43 см в холке, мальчики � до
48 см, вес � 11�16 кг. На морде шерсть
образует брови, усы и бородку, тело
покрыто тугими завитками, шерсть гу�
стая, очень приятная на ощупь: в дет�
стве � мягкая как пух, потом становит�
ся плотнее и жестче. Уникальная
шерсть � практически не линяет, не
вызывает аллергии! Два раза в год я
стригу ее почти наголо, чтобы не спу�
тывалась.
Если у вас большая семья и вы бои�
тесь, что пес будет признавать од�
ного хозяина и игнорировать других,
лаготто � просто находка! Он пре�
красно ладит со всеми, а вот одино�
чество переносит с трудом. Есть еще
одно замечательное качество у этой
породы � она не ревнует к другим
питомцам.
Несмотря на значительно больший
размер, чем остальные хвостатые
(они у меня не больше 2 кг каждый),
Виста не пользуется этим преимуще�
ством, не утверждает свое место в
семье с позиции силы, а слушает
старших. Конечно, во время кормле�
ния Виста с удовольствием съест
свою порцию корма и готова «помочь»
другим � аппетит у породы прекрас�
ный, приходится за этим следить и
точно отмерять количество еды. Но
жадности собака не проявляет и спо�
койно отходит, когда предупредитель�
но рыкнут на нее другие питомцы.

Дрессировка  обязательна!
Несмотря на ум и приветливость со�
баки, дрессировка нужна настойчи�
вая и терпеливая. Хотя эта порода
прекрасно живет в городской квар�
тире, ей необходимы повышенные
физические нагрузки, долгие ежед�
невные прогулки в любую погоду. Бу�
дущим хозяевам нужно также учесть,
что лаготто�романьоло просто обо�
жает плавать в водоемах, поэтому,
дача у озера была бы очень кстати,
но и простой пруд вызовет бурю эмо�
ций. Еще одно любимое занятие со�
баки � рыть землю, ведь там есть
грибы. Поэтому любителям грядок и
клумб придется их огородить, и тог�
да ничто не помешает наслаждаться
обществом друг друга!

Елена Ш.

Çíàêîìñòâà
Нодари Карухнишвили, 74 года, худож�
ник, одинокий пенсионер, обеспечен�
ный отдельным, зарегистрированным
жильем: 3�комнатная квартира на 3 эта�
же, 3 больших подвала, ищет жену 60�
65 лет с высшим образованием. Немно�
го грузинка и нос малой или большой
горбинкой.
Тел.: 0341 (код Рустави) 22�34�99.

É É É
Хочу познакомиться с мужчиной до 65
лет, имеющего работу и жилплощадь,
для создания семьи. Иногородних про�
шу не беспокоить. Мне 50 лет, обеспе�
чена работой, в разводе, детей нет.
Звонить в дневное время.

Тел.: 555. 51�48�63.
É É É

Меня зовут Нино, мне 28 лет. Хочу по�
знакомиться с серьезным мужчиной
для серьезных отношений.

Тел.: 577. 58�16�11.
É É É

Мне 42 года, рост 185 см, спортивного
телосложения, имею высшее образо�
вание, разведен, детей нет, но очень
хочу их иметь. Ищу девушку 25�35 лет,
можно с одним ребенком. Живу в де�
ревне, недалеко от Тбилиси, в соб�
ственном доме, есть земельные участ�
ки и хозяйство. Условие: переезд ко мне
обязателен. Не согласных с условиями
просьба не беспокоить.

Тел.: 574. 05�06�73. Г.Кипиани.
É É É

Хочу познакомиться с хорошей женщи�
ной для серьезных отношений и созда�
ния семьи. Меня зовут Геронти.

Тел.: 555. 60�20�58.
É É É

Познакомлюсь с серьезным мужчиной,
который умеет ценить и уважать жен�
щину. Меня зовут Нино.

Тел.: 577. 66�92�75.
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Имею желание познакомиться с пре�
красной женщиной для создания се�
мьи. Чуткой, доброй, красивой, без
вредных привычек. Возраст – от 30 до
50 лет.
Меня зовут Альберт, 46 лет, имею се�
рьезные намерения.

Тел.: 568. 78�11�25.

Улыбнитесь
На собеседовании:
� А куда делся прошлый сотрудник?
� Ушел в декрет.
� Опасно у вас тут...

É É É
� Доктор, операция прошла успешно?
� Да, поздравляю вас, теперь вы жен�
щина! И в душе, и внешне!
� Но мне же должны были вырезать
аппендикс!
� Вечно вам, бабам, не угодишь!

É É É
Дождь. Грязь. Генерал едет в армию.
По дороге видит застрявший грузовик
своей части. Ну, ладно, так и быть �
надо помочь. Вылезли с шофером, ста�
ли толкать. Извозились в грязи, но гру�
зовик вытолкнули.
Генерал, вытирая пот и пожимая руку
шоферу грузовика, говорит:
� Тяжелый, однако.
� Да, отвечает тот. � У меня там рота
дембелей домой едет.






