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Реклама
ЦЕНТР  НЕЗАВИСИМОЙ   СУДЕБНОЙ

ЭКСПЕРТИЗЫ   “ВЕКТОР”
Центр предоставляет высокопрофессиональную
гарантию качества и предлагает следующие виды

экспертиз:
� медицинская,
� фоноскопическая,
� габитоскопичеcкая,
� криминалистическая,
� графологическая,
� инженерная,
� товарная,
� финансовая,
� автотехническая
  и др.

Адрес: Аллея Давида Агмашенебели, 9 км.
Тел.:  214�41�62, 218�24�47, 577�40�41�52

www.expertise.ge

СОЗДАМ В НЕЙ ИДЕАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ
(Перемены ощутите сразу)  Накажу
обидчиков, сниму сглаз, порчу, родо�
вое проклятие  Скорректирую счастливое будущее в
любви  и бизнесе  Не дам другим магам и недобро�
желателям  помешать вашему счастью и моей работе.

 РАЗ И НАВСЕГДА ПРИВОРОЖУ ЛЮБИ8
МОГО И ИЗБАВЛЮ ОТ ОДИНОЧЕСТВА
(Результат с первой минуты)

 ВОССТАНОВЛЮ РАЗБИТУЮ СЕМЬЮ И

272�40�18,  5.99�15�24�37, 5.98�15�24�37

Л Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н А

АДРЕС: ул. Бека�Опизари, 2 / ул. Гришашвили, 53
 (Ортачала,  вверх за церковью  св. Николая ).

Инд.предприятие, регистрационный №В 10163958

СИЛЬНЕЙШАЯ  ЯСНОВИДЯЩАЯ

УЖЕ В ПРОДАЖЕ  НОВЫЙ НОМЕР РАЗВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ГАЗЕТЫ

 ЭТО −  ВАШ ШАНС ПРОВЕРИТЬ СВОЮ ЭРУДИЦИЮ!

ПОТОМСТВЕННАЯ ГАДАЛКА  АННА
предскажет будущее по руке, по фотографии,

на кофе и на картах; избавит от венца
безбрачия, сглаза, порчи

и родового проклятия;
изготовит талисман на удачу в бизнесе

и семейное благополучие; ДАЕТ НАСТРОЙ
НА ЗДОРОВЬЕ, ДОЛГОЛЕТИЕ И КРАСОТУ.

Тел.: 279−35−90;
558−53−25−07.

Тел.: 214�20�65,
5.93�30�65�51,
5.99�20�37�64.

ПОТОМСТВЕННАЯ
ЯСНОВИДЯЩАЯ

ÍÅËËÈ
ÁÈ×ÈÊÀØÂÈËÈ

Прием по записи

Сертификат:
серия ТР №23134 (С)

от 21.02.2005 г.

АДВОКАТСКАЯ  КОНТОРА
ЭМЗАРА  ГЕТИАШВИЛИ

Находится в Марнеули, Руставели3,
представляет интересы граждан

и юридических лиц по всем
направлениям и отраслям права.
Оказывает юридические услуги

юридическим и физическим лицам на
грузинском и русском языках.

Гражданское право: представляет ин−
тересы в гражданских процессах до суда и
на суде

Уголовное право: защита во время след−
ствия и на суде.

Семейное право: бракоразводный процесс
Жилищное право: операции с недвижимо−

стью

Контакт : 5.99−56−17−79

Êåòè  Ì÷åäëèäçå
обучает специальностям:

КОСМЕТОЛОГ, СТИЛИСТ, ВИЗАЖИСТ, МАНИКЮР  И
НАРАЩИВАНИЕ НОГТЕЙ,  ПРОДАВЕЦ−КОНСУЛЬТАНТ

ПАРФЮМЕРНОЙ ПРОДУКЦИИ.
Тел.: 5.93−200−223

СТУДИЯ СТИЛЯ И МАКИЯЖА

ЯСНОВИДЯЩАЯ СЕЛИНА
ПРЕДСКАЖЕТ БУДУЩЕЕ НА  КАРТАХ ТАРО И
КОФЕЙНОЙ ГУЩЕ. СНЯТИЕ ПОРЧИ, СГЛАЗА.

АМУЛЕТЫ ОТ АЛКОГОЛЬНОЙ,
ИГРОВОЙ И НАРКОЗАВИСИМОСТИ.

ТАЛИСМАНЫ  И  АМУЛЕТЫ,
ИЗМЕНЯЮЩИЕ  СУДЬБУ.

ФЭН−ШУЙ ДЛЯ ДОМА И КАРЬЕРЫ.

Тел.: 296−95−10;
5.99−37−59−58.
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Общество

В государственных детских
садах отдых продлится 11 дней.

Зимние каникулы в детских са8
дах Тбилиси начнутся 29 декабря,
говорится в сообщении Агентства
по управлению детскими садами.
Учебно8воспитательный процесс в
государственных детских садах
столицы возобновится 9 января
2017 года. В Тбилиси функциониру8
ет 166 публичных детских садов. В
этом году в столичные детские
сады пошли более 12 тысяч детей.

КАНИКУЛЫ  В  ДЕТСКИХ  САДАХ  ТБИЛИСИ

ЖИТЕЛЕЙ ГРУЗИИ
ПРЕДУПРЕДИЛИ ОБ

ИНТЕРНЕТ�МОШЕННИКАХ
Пользователей интернета в Грузии призвали не

доверять сомнительным сайтам, которые пред�
лагают проверить личные данные и запрашивают
для этого информацию с банковских карт.

Аппарат инспектора
Грузии по защите персо8
нальных данных предуп8
редил пользователей ин8
тернета о махинациях в
сети. В данном случае
речь идет о новой веб8
странице “Проверь свои
данные”, которая предла8
гает гражданам проверить
заражены ли вирусом их
счета. “Веб8страница пы8
тается убедить вас, что в
их базе более миллиона
зараженных вирусом сче8
тов, среди которых может
быть и ваш. Для того, что8
бы проверить это, от вас
требуют ввести ваше имя,
фамилию, номер банков8
ской карты, срок ее дей8
ствия, а также CVC8код”,
— говорится в сообщении
на странице аппарата ин8
спектора в соцсети Face8
book.

Ведомство призывает
не выполнять вышеука8
занные инструкции, так
как, по всей вероятности,
они будут использоваться

мошенниками в личных
целях.

“Используя эти дан8
ные, мошенники могут
нанести вам различный
ущерб, например, купить
вместо вас товары в он8
лайн8пространстве”, —
сказано в сообщении.

Подобная страница по8
явилась в интернете не8
сколько месяцев назад и
ее уже заблокировали
после соответствующего
реагирования, но есть
опасность появления
других подобных.

“По всей видимости,
и н т е р н е т 8 м о ш е н н и к и
вновь пытаются завла8
деть персональными дан8
ными граждан. Аппарат
инспектора по защите
персональных данных со8
ветует не доверять этой и
другим подобным веб8
страницам и не ставить
под угрозу безопасность
ваших персональных дан8
ных”, — говорится в сооб8
щении.

БОРЬБА ЗА ЧИСТОТУ
В ТБИЛИСИ: НЕРАДИВЫХ

СОБАЧНИКОВ БУДУТ
ШТРАФОВАТЬ

Мэрия Тбилиси придумала как бороться с со�
бачниками, которые не хотят убирать за своим
питомцем на улице.

Агентство мониторинга
животных мэрии Тбилиси
запускает мобильные
группы на скутерах, кото8
рые будут следить за со8
блюдением собачниками
чистоты на улицах города,
говорится в сообщении на
сайте ведомства.   При8
мерно две недели назад
Агентство мониторинга
животных установило в
разных частях города
баннеры, которые призы8
вают владельцев собак
регистрировать своих пи8
томцев и убирать за ними
на улице.

Информационные бан8
неры размещены на пло8
щади Свободы, на про8
спектах Руставели и Агма8
шенебели, а также в пар8
ке Ваке и на Черепашьем
озере.

Тех, кто откажется уби8

рать за своей собакой на
улице, будут штрафовать
на сумму в размере 50
лари (порядка 20 долла8
ров). Сакребуло (горсовет)
Тбилиси в апреле 2015
года приняло постановле8
ние “О правилах по уходу
за животными (собаками,
кошками) и управления их
популяцией на территории
столицы”. Согласно доку8
менту, все хозяева домаш8
них питомцев обязаны
провести процедуру их
идентификации8регист8
рации. Выгуливать собаку
в общественных местах
(скверы, парки, стадионы,
улицы и другие обще8
ственные места) можно
лишь на коротком повод8
ке (50 см) или с поводком
и намордником. Это не
касается собак декора8
тивной породы и кошек.



В1994 году меня по-
ложили на лечение
в больницу с диаг-

нозом глаукома, но лече-
ние не помогло. После воз-
вращения домой я дня 3
перебирала свои записи,
журналы, газеты и начала
лечиться самостоятельно.
Каково же было удивление
врача, когда через месяц
зрение обоих глаз стало
1. До сих пор не ношу очки,
так как занимаюсь своими
глазами.
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aЗажгите церковную све-
чу и держите на уровне
глаз на расстоянии 90 см
от них. Смотрите на пла-
мя 10 секунд, затем за-
кройте на 30 секунд глаза
ладонями и рассма-
тривайте образ пламени
в глазах.

aСмотрите на пламя по
очереди то одним глазом,
то другим, затем двумя
глазами, поворачивая

голову то в одну сторону,
то в другую. Чтобы глаза
не устали, каждый раз за-
крывайте их ладонями.

aПовторите, глядя на пла-
мя сначала 10 секунд, за-
тем 20 секунд, затем 30,
каждый раз увеличивая
время на 10 секунд, пока
не дойдете до 2-3 минут.

aДотроньтесь указатель-
ным пальцем до точки
между бровями, медленно
отодвигайте палец, фоку-
сируя на нем взгляд. Затем
закройте глаза ладонями.
Повторите.

aВытяните вперед руку с
поднятым вверх большим
пальцем. Следите за паль-
цем глазами, не поворачи-
вая головы, так далеко, на-
сколько можете. Задер-
житесь в этом положении
на 20 секунд. Возвратите
руку в исходное поло-
жение, продолжая следить

глазами. Закройте глаза
ладонями. Повторите с
другой рукой.

aВытяните перед собой
обе руки с поднятыми
вверх большими пальцами.
Постепенно разводите
руки в стороны, глядя на
пальцы, пока не потеряете
из вида. Задержитесь в
этом положении на минуту,
затем верните руки в ис-
ходное положение. За-
кройте глаза ладонями.

aВытяните вперед правую
руку, показывая указатель-
ным пальцем налево. Не
двигая голову, медленно
поднимайте руку, фокуси-
руя взгляд на пальце до тех
пор, пока видите его. За-
держите взгляд на 30 се-
кунд, затем медленно опу-
стите руку до уровня глаз.
Закройте глаза ладонями.
Повторите упражнение,
опуская руку вниз. Повто-

рите обе части упражнения
другой рукой, закройте гла-
за на 1 минуту.
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aНа оконном стекле по-
ставьте точку (прилепите
бумажку) и. выберите на
улице за окном точку на
уровне глаз. Смотрите на
точку на стекле, затем пе-
реведите взгляд на точку на
улице. Повторите 100 раз.

aВращайте глазами впра-
во и влево по 10 раз (кру-
говые движения).

aПоморгайте одним глазом
в теплой воде, затем другим,
как бы промывая глаза.

aЗакройте глаза и по-
брызгайте на глазницы то
холодной, то горячей во-
дой попеременно.

В. Тертерян.

Хурма, съеденная на завтрак, по-
вышает умственную работо-

способность. Ее рекомендуют тем,
кто борется с лишним весом, - не-
смотря на сладкий вкус,
хурма содержит мало ка-
лорий.

| При гипертонии и за-
болеваниях сердечно-со-
судистой системы
съедайте ежедневно по
2-3 свежих или сушеных
плода хурмы.

|При диарее 6 спелых плодов раз-
режьте на части, залейте 3 стака-
нами кипятка, накройте крышкой и

настаивайте полчаса. Остудите и
принимайте по 1 стакану каждые

2-4 часа.

| При ночном и возрастном
недержании мочи 1 ст. ложку
измельченных плодных
черешков хурмы залейте 1
стаканом кипятка, варите 10

минут, настаивайте час под крыш-
кой. Принимайте по 1/3 стакана 2
раза в день.

| При анемии достаточно съедать
2 плода хурмы в день. Или пейте по
1 стакану в день коктейля из мякоти

хурмы с равным количеством апель-
синового сока.

| Предстоит сложный рабочий
день? Возьмите с собой 2 штуки
этого плода, чтобы повысить ра-
ботоспособность.

| Простудились? Полощите горло
соком спелого плода, разбавленным
50 г теплой воды.

| На Кавказе мякоть хурмы при-
кладывают к фурункулам, язвам и
трещинам на коже, как ранозажив-
ляющее средство.

P.S. Хурмой нельзя злоупотреб-
лять при сахарном диабете.

Медицинское приложение для всех
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СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
Очками еще не пользуюсь, хотя у меня катаракта, глаукома 

и атрофия зрительного нерва. Но эти болезни уже в течение нескольких
лет в начальной стадии.

Залейте 2-3 ст. ложки измельченных корней ло-
пуха 0,5 л водки, настаивайте 2 недели. Рас-

тирайте больные места.

Настойка от радикулита



Сегодня наша беседа
с уже известным чи-
тателям журнала ве-

дущим терапевтом, семей-
ным доктором Майей Бе-
жанишвили. Она отвечает
на вопросы «Подруги».

- Госпожа Майя, в чем
же основная опасность
гипотонии?

- Основная опасность
этого недуга состоит в том,
что он приводит к недоста-
точному кровоснабжению
и, как следствие, кисло-
родному голоданию голов-
ного мозга и внутренних
органов. Вот почему дан-
ное заболевание требует
обязательного и своевре-
менного лечения.

Главными симптомами
гипотонии являются тупые,
давящие, распирающие го-
ловные боли в висках и за-
тылке, головокружение, вя-
лость, апатия, сонливость,
ухудшение памяти, раздра-
жительность, нарушение
сна, снижение работоспо-
собности. Кроме того, ги-
потоники очень метеочув-
ствительны – ощущают
даже небольшие изменения
атмосферного давления и

смену климатических усло-
вий. А в юности они отно-
сятся к низкому давлению
без всякого внимания.

- Каковы причины ги-
потонии?

- Причины могут быть
различными. Например,
инфекционные заболева-
ния – грипп, ангина, тубер-
кулез, воспаление легких
и др. Нередко недуг сопут-
ствует вегето-сосудистой
дистонии, а последние кли-
нические исследования до-
казали тесную связь гипо-
тонии с депрессией и хро-
нической усталостью. Дру-
гие возможные причины –
заболевания сердечно-со-
судистой системы (сердеч-
ная недостаточность, ате-
росклероз), авитаминоз,
различные проблемы же-
лудочно-кишечного тракта,
аллергические реакции, бо-
лезни печени, остеохонд-
роз шейного отдела позво-
ночника.

Катализатором развития
гипотонии могут также слу-
жить стрессы, недосыпа-
ние, перегревы, система-
тическое употребление ал-
коголя, умственные пере-

утомления. Для выявления
вегетативных нарушений
проводится кардиоинтер-
валография, а при нару-
шении органов пищеваре-
ния, кровообращения и ды-
хания – рентгенография и
ультразвуковые исследо-
вания.

- Как же лечить гипо-
тонию?

- В лечении гипотонии
основные свои усилия ти-
бетская медицина направ-
ляет на повышение уровня
жизненных сил в организме,
улучшение качества сна и
способности организма вос-
станавливать силы, повы-
шение стрессоустойчивости
и устранение последствий
стрессов, нормализацию
психоэмоционального со-
стояния, для чего приме-
няется комплекс лечебных
процедур, включая иглоука-
лывание, точечный массаж
и специальные фитопрепа-
раты, улучшающие состоя-
ние нервной системы и вос-
станавливающие нормаль-
ный сон. В отличие от хи-
мических средств, эти фи-
топрепараты изготавли-
ваются из лекарственных

растений и не оказывают
побочных явлений, таких как
сонливость, вялость и др.

Во всех случаях лечение
гипотонии в тибетской ме-
дицине имеет комплекс-
ный характер и назнача-
ется врачом строго инди-
видуально, после прове-
дения тщательной диаг-
ностики для установления
первопричины заболева-
ния, с ее последующим
устранением и стабилиза-
цией показателей артери-
ального давления в пре-
делах нормы.

- Госпожа Майя, и по-
следний вопрос: что обя-
зательно должен знать
гипотоник?

- Он должен категори-
чески отказаться от куре-
ния, алкоголя, побольше
есть овощей и фруктов, не
переедать, т.к. после
обильной еды кровь
устремляется к сосудам
брюшной полости и кро-
воснабжение мозга еще
больше ухудшается. Тем,
у кого же случаются гипо-
тонические кризы или об-
мороки, нельзя резко вста-
вать и долго стоять непо-
движно, т.к. в таком поло-
жении кровь скапливается
в венах ног. А если есть
проблемы с венами на но-
гах, то обязательно надо
слегка помассировать тело,
что повышает тонус сосу-
дов. Обязательны также и
прогулки на свежем воз-
духе, в любую погоду. Од-
ним словом, гипотоникам
следует вести правильный
образ жизни.

Роберт МЕГРЕЛИ.

aУтром, до восхода солнца, по-
раженное рожей место присыпьте
пудрой из мела. Сверху наложите
чистошерстяное красное сукно и об-
мотайте бинтом. На следующее утро
процедуру повторите, сменив мел.
Через несколько дней рожа прой-
дет. Лечение проводите 1 раз в сутки
и обязательно до восхода солнца.

aЛоскутки натурального красного
шелка размером с пораженное рожей
место растеребите на мелкие кусочки,
смешайте с медом, разделив эту смесь
на 3 части. Утром за час до восхода
солнца наложите смесь на пораженное
рожей место и перевяжите. Следую-

щим утром процедуру повторите. Де-
лайте так до выздоровления.

aСмешайте в равных частях
порошки мела, цветков ро-
машки аптечной, красного
кирпича, листьев шалфея.
Насыпьте смесь на хлоп-
чатобумажную ткань и при-
вяжите на пораженное ро-
жей место. Меняйте повязку
4 раза в сутки, в полутемном месте,
избегая прямых солнечных лучей.

aПосыпьте больное место мелко
просеянной ржаной мукой, сверху

обложите синей бумагой и все пе-
ребинтуйте. Делайте это рано утром,
за час до восхода солнца. Меняйте
повязку раз в сутки и тоже до восхода

солнца.

aОшпарьте кипятком лист ло-
пуха, намажьте его сливочным
маслом или сметаной и при-
вяжите к пораженной конеч-
ности.

aЛистья подорожника мелко
порежьте, посыпьте мелом и при-

вяжите к воспаленной коже.

aСмазывайте пораженные участки
кожи свиным жиром.

И. Таранов, народный целитель.

Гипотония представляет собой пониженное артери-
альное давление по сравнению с нормой: 100/65 мм
рт.ст. для мужчин и 95/60 мм рт.ст. для женщин. Она
не так уж невинна, как о ней думают. Один из ее при-
знаков – потемнение в глазах при резком вставании
или разгибании тела, при этом, ноги становятся ват-
ными. Гипотония может развиваться постепенно или
проявляется в форме резкого приступа, например,
вследствие большой кровопотери, в результате ко-
торого человек падает в обморок. Соответственно, в
медицинской практике различают острую артери-
альную гипотонию и хроническую. Женщины страдают
гипотонией чаще, чем мужчины.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
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Беседа со специалистом

âêÅÄÆÄìêƒ.   ùàî   ÄìÇ   ÄÅÇæìÇ?

Рожа на коже

Самой

частой причи-

ной рожистого

воспаления кожи

являются внутрен-

ние очаги инфек-

ции, например,

гланды.



Я не верю в чудеса, стремлюсь
каждому непонятному случаю

найти рациональное объяснение. Все-
гда считала: все, что не ясно сегодня,
пытливый человеческий разум объ-
яснит в будущем. Но иногда, знаете
ли, случается такое, что превращает
мои рассуждения в прах.
Почти 3 года назад я жила с острым
панкреатитом. Что это за бяка, лучше
не знать. Кто испытал - представляет,
как это может отравить даже моло-
дую жизнь. В моей сумочке прописа-
лись таблетки, снимающие боли.

Иногда они были такими, что я без
шуток прощалась с жизнью, а легкие
приступы случались со мной еже-
недельно.
И вот как-то заметила, что
безболезненно ем селедку,
соленые огурцы – и вполне
довольна жизнью. И даже
могу есть сало. Люди, ка-
кое это счастье - съесть
кусочек копченого сала и
остаться в живых! Спустя время я
поняла, что последний раз болезнь
мучила меня перед поездкой в То-

больск, где я прикладывалась к мощам
каких-то святых и посещала на-
ходящийся неподалеку монастырь.

Господи, прости меня, грешную,
- до сих пор не знаю, чьи мощи
были в ковчежце. Больше года
живу без боли. Не знаю, на какое
время Господь избавил меня от
недуга. Может, по моим грехам
все вернется с удвоенной силой.

Но пока свидетельствую всем: да,
чудеса все же случаются. Как, по-

чему - не пойму!
Татьяна Н.

aОт стоматита, ангины
и зубной боли. Заварите
2 ст. ложки листьев 1 ста-
каном кипятка, дайте на-
стояться 15 минут. Проце-
дите и несколько раз в день
полощите полость рта и
горло.
aПри острых ре-
спираторных забо-
леваниях. Залейте 1 ст.
ложку сухой травы шалфея
1 л кипятка. Пейте как чай
3-4 раза в день.
aЕсли начался
сильный ка-
шель. Добавь-
те 1 чайн. лож-
ку сухих листь-
ев шалфея в
стакан кипяще-
го молока. На-
стаивайте 20 ми-
нут. Процедите и еще
раз доведите молоко до
кипения. Выпейте перед
сном. Можно добавить для
вкуса 1 чайн. ложку меда.
aВоспалились почки?
Заварите 1 ст. ложку сухой
травы шалфея 1 стаканом
кипятка, настаивайте 1 час.
Процедите и принимайте
по 1/2 стакана 3 раза в день
до еды.
aЗамучила бессонница
или нервы не в порядке?
Залейте 1 чайн. ложку су-
хого шалфея стаканом ки-

пятка. Настаивайте 20 ми-
нут. Выпейте перед сном.
aОт мешков под глазами.

Залейте 1 чайн. ложку
шалфея 1/2 стакана

кипятка, настаивай-
те 30 минут, проце-
дите. Разделите на
2 части, одну по-

догрейте, а дру-
гую охладите. По-

очередно смачи-
вайте тампо-
ны в теплом

настое и прикла-
дывайте к припух-

лостям под глазами
на 2-3 минуты. По-
сле чего смочите
тампон в холодном

настое и приложите
на 2-3 минуты.

aБолят суставы? По-
может мазь из шалфея. К
5 ст. ложкам сухого шалфея
добавьте 5 ст. ложек нут-
ряного свиного сала. Пе-
ремешайте и поставьте на
водяную баню. Процедите
через мелкое сито, чтобы
не было комков. Готовую
мазь переложите в темную
стеклянную посуду с крыш-
кой. Храните в холодиль-
нике. Перед использова-
нием слегка подогрейте 1
чайн. ложку мази и вотри-
те в больное место. Утеп-
лите.

7

Сам себе доктор

ï¤äê,   èÇèÄà   ¥ÆÄ   æùÇæÆ£à  -  æÜàæÆ£   èôæÄùàè   èÄÅùàìÄâÄ   æÇïÇ!

Поутру в сухую осеннюю погоду заготовьте листья
шалфея. Они обладают дезинфицирующим, 
противовоспалительным, жаропонижающим 

и кровоостанавливающим свойством. Растение 
считается одним из лучших стимуляторов иммунной
системы. Улучшает внимание, память, повышает

работоспособность. И не только.

*

Мне 40 лет, хрониче-
ским псориазом забо-

лел в шестом классе. Стра-
дал от болезни очень силь-
но. Хотелось гулять, заго-
рать... А куда пойдешь с бо-
лячками на теле? В баню и
то было стыдно ходить. Ле-
чился в больнице. Там про-
ходил стандартный курс -
кварц, витамины В1, В6, В12

и мази - салициловая, их-
тиоловая, солидоловая.
В 20 лет решил заняться
своим здоровьем. Стал при-
нимать отвар и настой бурой
морской водоросли, раз в
неделю ходил в баню, при-
нимал по утрам контрастный
душ. Перестал носить син-
тетику, заменил ее одеждой
из натуральных тканей, что-
бы кожа дышала. И еще ле-
том постоянно пил отвар
одуванчика и ел из него са-
латы. Кстати, благодаря оду-
ванчику меня перестала бес-
покоить печень. Загорал
только до 11 часов, так как
после этого времени загар
при псориазе вреден.
Еще я ежедневно утром
натощак кладу в рот 1 ложку
рафинированного масла и
в течение 10-15 минут сосу
как конфету. Под языком и
ближе к горлу собираются
бактерии и токсины, поэто-
му, масло надо выплевы-
вать, а не глотать. После
этого рот надо прополоскать
отваром зверобоя или спир-
том. Делаю так постоянно.
В результате, псориаз почти
исчез, осталась только де-
журная бляшка, но на нее
не обращаю внимания.

В. Нестеренко.

Бабушка научила меня
справляться с неожи-

данным расстройством же-
лудка, если без особых при-
чин вдруг внутри все скручи-
вает. Обычно это бывает
после того, как поешь не-
зрелые, немытые фрукты.
В летнее время это случа-
ется часто. Если под руками
не окажется лекарств, по-
могут чайная заварка и чер-
ный перец. Возьмите ще-
потку любого сухого чая,
пожуйте подольше и запей-
те теплой кипяченой водой.
Потом проглотите 2-3 го-
рошины черного перца.
Очень скоро в животе все
утихнет, спазмы и боли
пройдут. Обычно одного
раза хватает. Этим сред-
ством можно пользоваться
только взрослым и только
при обычном расстройстве
желудка. Для лечения
отравления это средство
не подойдет.

А. Лапкина.

ÄÈ   ÀÕŒÃ¿áºá 
ŒÕÈáØáÕŠ

ÈŒØŠõŒ  ñÑªÊÃœáÚ 
íØÚÏõá...

ÄÈ   ÃáÕÕÈÃŒãÕÈóá 
ªÑØÊñõá  -   ÎáãœáÚ 

ºáóáÃõá   
¿   ÎÑÃœÔã ÀÑÃÑÍ

ÿ‡ÎÙÂÈ-ˆÂÎËÚÂÎ¸

*

*

Шал-

феем не ре-

комендуется

лечиться при по-

ликистозе, эндо-

метриозе, миоме

матки и во вре-

мя беремен-

ности.

Плотный ужин после семи
вечера увеличивает риск

сердечного приступа. Кро-
вяное давление не падает
в течение ночи, как это
должно быть. По мнению
кардиологов, именно позд-
ний ужин и то, что конкрет-
но едят люди, провоцирует
ночной гипертонический
криз. Идеально для сохра-
нения здоровья съесть хо-
роший завтрак и обед. А на
последний прием пищи
ограничиться легкой и не-
соленой закуской.

Знаете ли вы, что…



ùÈŒ   ÀÃÑñÕÈáóØÚÑÈ 
ÕŒíŒã   õ¿ÕÈá

Киста яичника - это пузырь с
жидкостью или полужидким содер-

жимым, похожий на виноградину.
Возникает в тканях яичника и увели-
чивает его объем в несколько раз.

Чаще всего киста яичника бывает
фолликулярная (фолликул - «за-
родыш» яйцеклетки, еще не вышед-
шей из яичника). Семь из десяти
кист - фолликулярные. Опасный
возраст для них начинается в пе-
риод полового созревания. При-
чина - гормональные нарушения
и перенесенное воспаление
придатков матки. Фоллику-
лярная киста нарушает
нормальную работу яич-
ника, и получается сбой.
Кисты чаще возникают у
тех женщин, которые еще
могут рожать.

èáõ   Œœá   ÀŒÚóØÚÑÈÕÚ
В норме, в начале каждого мен-

струального цикла развиваются не-
сколько фолликулов. Один из них
растет быстрее других, и именно
из него затем выходит яйцеклетка.
Остальные фолликулы исчезают. Ки-
ста возникает тогда, когда по ка-
кой-то причине в первом, самом
сильном фолликуле не происходит
овуляции - то есть, яйцеклетка не
выходит в маточную трубу. Такой
фолликул продолжает расти даль-
ше, копить в себе жидкость и пре-
вращается в кисту. Правда, фолли-
кулярная киста в большинстве слу-
чаев самостоятельно рассасывает-
ся за 1-2 менструальных цикла.

èáõ   ÀÃŒÚóØÚÑÈÕÚ
Часто никак, и видят ее врачи во

время профилактического осмотра.
Но, иногда женщины жалуются на
тянущие боли внизу живота и по-
яснице. Часто фолликулярные кисты
находят у женщин, обратившихся к
гинекологу по поводу бесплодия.

Женщину должны насторожить:

aголовокружение, бледность, сла-
бость;

aсильные внезапные боли в жи-
воте;

aкровянистые выделения из вла-
галища, никак не связанные с мен-
струацией. Кровотечение из кисты
может быть опасным, поэтому, об-
наружив у себя такие симптомы,
немедленно вызывайте скорую.

ôçê   ñ¿áúœŒº   ÊÈŒÎœ¿È
Обнаруживается фолликулярная

киста во время влагалищного
исследования и УЗИ органов

малого таза. Для уточнения
причины назначаются анализ
крови на гормоны (гормо-
ны гипофиза ЛГ и ФСГ,
эстрогены, прогестерон) и

обследование, направленное
на выявление воспалительного

процесса и поиск его воз-
будителя. Это исследование мазка
из влагалища и соскобов из шейки
матки и уретры, анализ крови на вы-
явление антигенов возбудителей и
антител к ним.

ìÊªœá   Ø¿   ŒÀÑÃáÍ¿Ú?
При фолликулярных кистах разме-

ром менее 8 см гинекологи обычно
выжидают время. В течение 2-3 мен-
струальных циклов пациентка нахо-
дится под наблюдением врача с обяза-
тельным ежемесячным УЗИ-контро-
лем. УЗИ яичников при фолликулярных
кистах рекомендуется проводить на
7-8-й день менструального цикла (сра-
зу после окончания месячных). Одно-
временно лечат гормональные на-
рушения и воспаления, если таковые
имеются. Если после трехмесячного
наблюдения киста не рассосалась,
тогда придется лечь на операцию. И
еще: операцию обязательно назначат,
если киста больше 8 см - иначе очень
большой риск, что она осложнится.

О. Саакиян, 
хирург, врач II категории.

ê   óœÊÈÃ¿,   ¿   ÕœáÃÊª¿ 
“ÚºÔÎõ¿”  ¿  “úÃÑíÑÏõ¿”

Мне 24 года. Недавно прошла
кольпоскопию по поводу эро-

зии шейки матки. Обнаружили об-
ширный папилломатоз. Папилломы
расположены на шейке матки,
стенке влагалища и снаружи, у
входа во влагалище. Там образо-
вались «язычки» и «петушиный гре-
бень». Взяли анализ на наличие
атипичных клеток. Результат пока
неизвестен, назначили биопсию.
Расскажите, пожалуйста, о па-
пилломавирусной инфекции. Как
ею можно заразиться? Какие мо-
гут быть последствия? Как лечить
это заболевание и смогу ли я
иметь здоровых детей?

Наталья.

Любая эрозия шейки матки требует
тщательного лечения и наблю-

дения. Судя по тому, что у вас «языч-
ки» и «гребешки», вы или не наблю-
дались у гинеколога, или тот гине-
колог, у которого вы делали кольпо-
скопию, не захотел увидеть папил-
ломатоз. Это заболевание заразное,
передается половым путем. У муж-
чин оно никак не проявляется, а у
женщин вызывает эрозию шейки мат-
ки, справиться с которой тем сложнее,
чем запущеннее заболевание. Вирус
папилломы человека сильный, изба-
виться от него пока невозможно. Вам
же рекомендуем срочно обратиться
не просто к гинекологу, а к онкологу,
независимо от результатов анализа
на наличие атипичных клеток. В лю-
бом случае, в онкоцентре вам окажут
более квалифицированную помощь,
чем ваш участковый врач. О детях
говорить пока рано. Лечитесь!

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
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Кое о чем

é   ƒêùìêèà   éêìÄâÉÇäêìèÇ
Все женщины в нашей семье страдают от кист яичников. Как узнать,
есть ли у меня что-то на яичниках?

Анна.

Опера-

цию обяза-

тельно назна-

чат, если киста

больше 8 см – ина-

че, очень боль-

шой риск, что

она ослож-

нится.

| Если у вас обильные месячные, пейте чай или ешьте суп из кра-
пивы. Эта трава мягко останавливает болезненное кровотечение,
не вызывая осложнений.

|Менструацию способен нормализовать и чай из листьев малины.

Пригодится

| Если миома сопровождается
сильным кровотечением, залейте
2 горсти ботвы моркови (можно
сушеной) 1 л кипятка, настаивайте
30 минут. Пейте до тех пор, пока
не прекратится кровотечение.

|Настой лопуха умень-
шит миому. Залейте 1
ст. ложку измельченно-
го корня лопуха 2 ста-
канами кипятка, настаи-
вайте в термосе 12 часов.
Пейте по 1/2 стакана 4
раза в день в течение
месяца, перерыв 10
дней и продолжите лечение.

|Крапива двудомная незаменима
в лечении маточных кровотечений.
Залейте 1 ст. ложку сухих листьев
1 стаканом кипятка, кипятите 10
минут на маленьком огне. Осту-
дите, процедите и пейте по 1 ст.
ложке 4-5 раз в день.

*



1.Если от нитроглицери-
на сильно болит голова,

его можно заменить другим
препаратом. На самом
деле. Головная боль - самое
частое побочное действие
нитроглицерина. Но он по-
прежнему остается самым
надежным средством, ко-
торое снимает приступ сте-
нокардии. Чтобы головная
боль не была такой сильной,
во время приступа можно
принимать капли с ни-
троглицерином - они пере-
носятся легче. Единствен-
ное неудобство - их прихо-
дится капать на сахар, а он
не всегда есть под рукой.
Кроме таблеток, есть аэро-
золи - жидкие формы пре-
парата для распыления в
рот. Их действие начинается
чуть позже, зато длится
дольше. Имейте в виду, что
боли в груди могут быть из-
за проблем с сердцем, по-
звоночником и легкими.

2.После постановки ди-
агноза вы отказывае-

тесь от любых занятий спор-
том и физического труда.
На самом деле. Физиче-
ские нагрузки нужны, но они
не должны утомлять. Для
каждого человека, страдаю-
щего стенокардией, суще-
ствует свой порог нагрузок.
Как его определить? Если
во время физической на-
грузки частота пульса до-
стигает, так называемого,
субмаксимального значе-
ния и вы не ощущаете боли
или сильной одышки, можно
считать, что вы хорошо
адаптированы к жизни. Суб-
максимальный пульс вы-
числяется по формуле «200
минус возраст».

3.Получив диагноз сте-
нокардия, вы боитесь

работать. На самом деле.
Чтобы чувствовать себя хо-
рошо, надо вести активный

образ жизни, не забывая
принимать все прописанные
врачом лекарства. Если
предстоит тяжелая работа,
минут за 5 до ее начала при-
мите дополнительную та-
блетку нитросорбида или
положите под язык нитро-
глицерин. То же самое ре-
комендуется делать, если
вам надо выйти на улицу в
холодную или ветреную по-
году. Если боль в области
сердца возникла во время
физической нагрузки, нужно
сесть или лечь, положить
под язык таблетку нитро-
глицерина. Обычно приступ
проходит через 10 минут.

4.Думаете, если поста-
вили высокую степень

стенокардии, значит, неда-
леко до инфаркта? На са-
мом деле. Для установ-
ления степени тяжести сте-
нокардии ее поделили на
классы. Это деление услов-
но. Человеку, страдающему
стенокардией, важен не сам
функциональный класс, а
анализ собственных ощу-
щений. Главное, не упустить
момент, когда болезнь нач-
нет прогрессировать. Долж-
но насторожить, если при
подъеме по лестнице рань-
ше приступы стенокардии
возникали после третьего
этажа, а теперь - на втором.
В этом случае надо посе-
тить врача. Если же ничего
не меняется, беспокоиться
не стоит.

5.Поверили в диагноз
стенокардия, хотя бо-

лей в сердце не ощущаете.
На самом деле. Обычно
диагноз стенокардия ста-
вится, когда человека что-
либо беспокоит. Если на
кардиограмме врач обна-
ружил какие-то изменения,
это еще не стенокардия.
Вам нужно пройти тщатель-
ное обследование. Часто,
для уточнения диагноза кро-
ме стандартной ЭКГ
требуется суточное мони-
торирование. Кроме этого,
выполняются тесты с фи-
зической нагрузкой, напри-
мер, на велоэргометре или
на бегущей дорожке. Если
все эти диагностические

пробы не выявят измене-
ний, с большой веро-
ятностью можно сказать,
что ишемической болезни
сердца и стенокардии у вас
нет.

6.Вы принимаете таблет-
ки не 4 раза в день, как

прописал - врач, а 2 раза.
Так вам удобнее. На самом
деле. Некоторые лекарства
из группы нитратов надо
принимать 4 раза в день
из-за короткого срока дей-
ствия. Существуют и пре-
параты длительного дей-
ствия, активность которых
сохраняется в организме
12-14 часов, а иногда сутки
и больше. Лекарственные
мази также могут снимать
приступы стенокардии.
Удобно использовать и пла-
стыри, содержащие нитро-
глицерин. Из них лекарство
постепенно всасывается в
кровь, создавая надежную
защиту для сердца. Есть
также специальные таблет-
ки, которые приклеиваются
во рту на слизистую обо-
лочку щеки и там по-
степенно рассасываются.
Но все, что касается приема
нитратов, важно согласо-
вать с врачом. Побочных
действий у этих препара-
тов не так много, но, на-
пример, при глаукоме нит-
раты надо использовать с
осторожностью.

7.При болях в сердце вы
сразу вызываете ско-

рую. На самом деле. Пер-
вое, что нужно сделать, -
остановиться, сесть, а еще
лучше - лечь. Если через
полминуты боль не пройдет,
положите под язык таблетку
нитроглицерина и подожди-
те, пока она рассосется.
Можно использовать капли,
аэрозоли с нитратами. Если
через 5 минут боль не
проходит, надо принять еще
одну таблетку. Так, с пяти-
минутными перерывами,
можно принять не более 5
таблеток. Боль сохраняет-
ся? Медлить больше нельзя
- вызывайте скорую!

Л. Степанович, 
кардиолог, 

врач высшей категории.
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Полезно знать

¡ÓÎË ‚ ÒÂ‰ˆÂ

Семь типичных ошибок людей, страдающих 
стенокардией. И поможет ли во время приступа

корвалол. Æ¿øŠÚœŒóÔã   
øÑñ - ŒÈØ¿ÎœŒÑ

ØÑõáÃÕÈóŒ
Он помогает при простуде

с кашлем и бронхите,
вздутии и спазмах в животе.
Свежую траву тимьяна с цвет-
ками ополосните проточной
водой и тщательно обсушите
полотенцем. Затем порежьте
ножом как зелень для салата
и уложите в банку слоями:
слой тимьяна - слой жидкого
меда. Полную банку закройте
и поставьте на 10 дней в тем-
ное прохладное место. Затем
кипятите на водяной бане 40
минут, процедите в горячем
виде, отожмите. Разлейте по
баночкам и храните в холо-
дильнике. Добавляйте в чай
по 1 чайн. ложке.

çáíŒØÑØ¿ 
ÈÊíÑÃõÊØÑºŒø?

Пропустите через мясоруб-
ку листья каланхоэ. К 0,5

л сока добавьте 1/2 стакана
жидкого меда и настаивайте
3 дня, периодически поме-
шивая. Процедите, добавьте
100 мл водки. Пейте по 1 ст.
ложке утром. Спустя 30 минут
съешьте ломтик черного хле-
ба, намазанный свиным нут-
ряным жиром, и запейте ста-
каном теплого молока с добав-
лением 4 чайн. ложек меда и
одного сырого яйца. Перед
сном опять примите снадобье.
И так в течение 3 месяцев.

ÅÃ¿   ú¿ÀÑÃÈŒœ¿¿   - 
õŒœÕõ¿ã   ÒáóÑØŠ

Наполните стеклянную бу-
тылку измельченными кор-

нями конского щавеля. За-
лейте доверху водкой и на-
стаивайте 7-10 дней. Прини-
майте по 25 капель настойки,
растворяя в 1/2 стакана воды,
3-4 раза в день. Также эф-
фективно измельчить и сме-
шать сухими 50 г неочищен-
ных зерен овса, по 1
чайн. ложке плодов
шиповника и боя-
рышника. С вечера
смесь залить 1 ста-
каном кипятка, на-
стаивать ночь, а ут-
ром процедить и
пить по 1/2 ста-
кана натощак и
вечером перед
сном. Каждый раз
надо готовить
свежий настой.

Сам себе доктор
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èŒÃÃÑõÈ¿ÃŒóáÈŠ   
Ø¿   áÕÈ¿úøáÈ¿ºø?

При обследовании врач обна-
ружил у ребенка астигматизм,
но сказал, что корректировать
его не надо. Почему?

О. Петриашвили.

Если степень астигматизма мень-
ше одной диоптрии, коррекции

не требуется. В идеале роговица
глаза имеет форму полусферы - как
половинка глобуса, на которой все
меридианы одинаковые. Но пред-
ставьте: некоторые из них более
или менее выпуклые, чем остальные.
Это и есть астигматизм. Из-за раз-
ности в кривизне роговицы вместо
одного фокуса в глазу появляется
два или больше, и человек видит
предметы нечетко. Но так происхо-
дит, когда разница большая. Если
же она невелика, астигматизм назы-
вается физиологическим, и глаз
справляется с ним сам, за счет ра-

боты мышц. Но, чтобы они хорошо
функционировали, глаз должен свое-
временно получать кислород и пи-
тательные вещества. Без этого мо-
жет ощущаться даже маленький
астигматизм. Постарайтесь не да-
вать глазам большую нагрузку. По-
лезен массаж воротниковой зоны
позвоночника, необходимо полно-
ценное питание.

é   õáÃÈŒÎõÑ   
œáÀ¿ÕáœŒ 0,5/0,3.

ùÈŒ   šÈŒ   ºœáÎ¿È?
Недавно с дочкой (5 лет) по-
сетили окулиста. Врач в меди-
цинской карточке написала
0,5/0,3. Что это значит?

Сергей.

Это означает, что у ребенка сни-
жается зрение. Одним глазом

девочка сейчас видит на 50%, а вто-
рым - на 30%. Отнеситесь к этому

серьезно. Обратитесь к офтальмо-
логу, который может назначить ма-
лышке грамотное лечение: меди-
каментозное, физиотерапию. А так-
же решит, необходима ли коррекция
зрения очками.

ìá   õáõ¿Ì   ŒÎõáÌ   œŒc¿ÈŠ 
ŒõõØÙñÑÃ?

Ребенку 6 лет, диагноз гипер-
метропия III степени. Прописали
двое очков: одни плюс 2, вторые
плюс 5. Носить их нужно по-
стоянно. И еще сказали, что
нужно носить окклюдер: снача-
ла 3 часа на одном глазу, потом
столько же на другом. Но я не
поняла, с какими очками носить
окклюдер: плюс 2 или плюс 5?

А. Беспалова.

Попеременно закрывайте левый
и правый глаз в очках плюс 5.

Это будет отлично тренировать гла-
за. Также рекомендуется элек-
трофорез.

И. Сорокина, офтальмолог, 
врач высшей категории.

ìÑÕÈáœñáÃÈœÔã 
óáÃ¿áœÈ  - 

ÀÃÑñØÑªáœ¿Ñ
ÀØŒñá

Идеальное положение
ребенка в матке - головкой
вниз, с подбородочком,
плотно прижатым к груди.
Это продуманная природой
поза, когда минимален риск
травмы малыша и мамы во
время родов. И встречается
она чаще всего. Непра-
вильное положение или
предлежание плода встре-
чается каждую седьмую бе-
ременность. Самый рас-
пространенный из нестан-
дартных вариантов - когда
малыш поворачивается по-
пой по отношению к та-
зовому дну мамы.

é   ÎÑø   ŒÀáÕœŒÕÈŠ?
Спешим успокоить: та-

зовое предлежание плода
неопасно на сроке до 27
недель беременности. Он
свободно плавает в много-
водии - ему там достаточно
свободного места для дви-
жений. В 37-38 недель роды
в тазовом предлежании -
всегда риск осложнений.
При таком положении плода
в матке первыми появляют-
ся на свет ягодички или нож-
ки, а головка может за-
стрять. Такая ситуация не-
редко требует оперативного

вмешательства. Кроме того,
при рождении мальчика из
такого положения есть
опасность травмировать
мошонку. Это в будущем
чревато у него бесплодием.
Если ребенок рождается
естественным путем и при
этом идет попкой вперед,
практически невозможно
избежать разреза промеж-
ности. Поэтому, в большин-
стве случаев единственно
верным решением появле-
ния крохи на свет стано-
вится кесарево сечение.

ôúŒóŒÃ¿ÈÑ  
øáØÔÏá 

ÀÑÃÑóÑÃœÊÈŠÕÚ
Раннее диагностирова-

ние неправильного пред-
лежания, до 32-34 недель,
- уже половина успеха. В
этот период достаточно
пространства для акроба-
тического кувырка, а у вас
- времени подтолкнуть ма-
лыша к перевороту.
aВедите задушевные бе-

седы. Удобно устроившись

в кресле, рассказывайте о
том, как легко для вас обоих
пройдут роды, если малыш
развернется головкой вниз.
Убеждайте его, поглаживая
живот и легко массируя.
Нужно общаться с ребенком
каждый день, уговаривая
занять нужное положение.
Движения рук должны быть
такими, чтобы ребенок дви-
гался за ними и таким об-
разом перевернулся.
aИгры с солнечным зай-

чиком. Природную любо-
знательность ребенка мож-
но использовать в своих
целях. Включите фонарик,
приложите к животу и дви-
гайте им в нужном для пе-
реворота направлении. Ре-
бенок, даже еще не ро-
дившийся, увлекшись све-
том снаружи и стараясь до-
тянуться до него, нередко
переворачивается.
aВключите приятную для
деток музыку, например.
колыбельную мелодию, и
приложите наушники сна-
чала к верху живота, чтобы
привлечь внимание крохи,

а потом постепенно опус-
кайте их вниз. Вероятно,
малыш захочет дослушать
музыку и сделает необхо-
димый кувырок.
aПоможет папин голос.

Отец может поговорить с
ребенком, направляя голос
в нижнюю часть живота,
стимулируя кроху двигаться
на звук голоса.

çáõÃÑÀ¿ÈÑ
ÃÑºÊØŠÈáÈ

Если во время занятий
вы ощутите в животе дви-
жение или что-то похожее
на шум, то, скорее всего,
вы «уговорили» ребенка за-
нять правильное положе-
ние. Удостовериться в удаче
поможет УЗИ, а закрепиться
в нужной позе - упражнение.
Сядьте на пол, разведите
колени в стороны и как мож-
но ближе прижмите их к
полу. Ступни прижмите друг
к другу. В этот момент про-
исходит растяжение связок
и мышц таза, что способ-
ствует вставлению головки
в таз. Оставайтесь в таком
положении 10-15 минут. Вы-
полнять можно несколько
раз в день вплоть до родов,
но сначала получите одоб-
рение врача.

М. Кувшинова, 
акушер-гинеколог,

врач II категории.

Родителям на заметку

√Î‡Á‡ ‚Ë‰ˇÚ ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ

До появления на свет малыш занимает в матке
определенное положение, но не всегда правильное.
Тазовое предлежание - это приговор или повод 

для беспокойства?

èôé¢ÉÄè   ìÇÄüÄÉÄÆ
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üŒØÑºœŠ  œáÎ¿œáÑÈÕÚ   ŒÕÈÃŒ
Дерматомиозит (он же полимиозит) - это

заболевание соединительной ткани, при ко-
тором поражаются мышцы и кожа. Болезнь
обычно начинается остро: повышается тем-
пература, появляются боли в мышцах и су-
ставах, плотные отеки кожи. Пациенты жалу-
ются на мышечную слабость. Затем болезнь
приобретает волнообразное течение, с пе-
риодами обострения и ремиссии. Постепен-
но мышцы плечевого пояса уплотняются,
увеличиваются в объеме, нарушаются дви-
жения. Больной не может самостоятельно
сесть, поднять конечности, голову с по-
душки, удержать ее сидя или стоя.

ÅÃ¿   ÈÚªÑØŒø   ÈÑÎÑœ¿¿ 
íŒØÑºœ¿

Больные становятся, практически, обез-
движенными. Если поражаются мышцы лица,
то оно приобретает маскообразное выра-
жение. Поражаются глоточные мышцы - на-
рушается глотание. Страдают межреберные
- нарушается дыхание, появляется одышка,
у больных возникают частые пневмонии.
Если поражаются мышцы глаза, то больные
жалуются на двоение в глазах, опущение
век, нарушение движения глазных яблок.

é   œáÎáØÑ   íŒØÑºœ¿   øÔÏÍÔ 
íŒØÑºœÑœœÔÑ

Нередко они отекают. Питание мышеч-
ных волокон нарушается, в результате
чего, они разрушаются, возникает уплот-

нение и атрофия мышц. Беспокоят также
разнообразные поражения кожи: пят-
нистые, узелковые высыпания, отечность,
мелкие кровянистые высыпания - пурпура,
нарушения пигментации кожи. У многих
появляются сосудистые звездочки, иногда
зуд. Характерный признак дерматомиозита
- так называемый «симптом очков», при
котором происходит отек кожи вокруг глаз.
При этом кожа приобретает багрово-ли-
ловый цвет.

ÅáÍ¿ÑœÈÔ   ªáØÊÙÈÕÚ   ÈáõªÑ 
œá   íŒØ¿   ó   ÕÊÕÈáóáÌ

Общие изменения в организме плохо
сказываются на работе сердца. Возникают
сердцебиение, сердечные шумы, неустой-
чивость пульса, понижается артериальное
давление. Некоторые жалуются на зябкость
кистей рук, стоп. Почти у половины больных
нарушается пищеварение, снижается ап-
петит, болит живот, появляется отрыжка.

àÕØ¿   ÀÃ¿Î¿œŒã   œÑñÊúá 
ÚóØÚÑÈÕÚ   ŒÀÊÌŒØŠ...

Ее удаление ведет к выздоровлению. При
остром и подостром течении назначаются
глюкокортикоиды - гормоны коры
надпочечников. Если состояние улучшается,
дозу гормонов постепенно снижают, но очень
медленно, иначе болезнь может вернуться.
Также назначаются аспирин, диклофенак,
«Вольтарен», «Ортофен» - они уменьшают
воспаление и снимают боль. Рекомендуются
витамины. Осторожно можно заниматься
лечебной гимнастикой. К сожалению, при
дерматомиозите лекарства народными сред-
ствами заменить невозможно.

О. Сорокина, дерматолог, 
врач высшей категории.

ô   øÊªá   Õ   ñÑÈÕÈóá 
ÕØáíŒÑ   úŒÃØŒ

Он болел ангиной по
несколько раз в год,

пока я не стала лечить его
тмином. Эта специя и от
боли избавляет, и отек
миндалин уменьшает. Ле-
карство готовила так: 1/2
стакана раз-
молотых в ко-
фемолке зер-
н ы ш е к
тмина за-
лила 1 ста-
к а н о м
воды и ки-
пятила 15
минут. Вяз-
кую, напо-
минающую
к о ф е й н у ю
гущу массу процедила че-
рез ситечко, разбавила
1/4 стакана воды и снова
довела до кипения. Сняла
с огня и добавила в отвар
1 ст. ложку коньяка - ле-
карство готово. Муж пил
его по 1 ст. ложке каждые
полчаса. Уже через 2 часа
после такого лечения боль
в горле проходит, глотать
становится легче. Но если
болезнь тяжелая, то отвар
можно пить и дольше.

Он будет полезен и тем,
кто часто простужается,
болеет тонзиллитами, фа-
рингитами, трахеитами.

М. Студина.

1.Обзаводитесь новыми
знакомствами, пока вы

еще работаете. И это не
должны быть только кол-
леги, с которыми вас свя-
зывает профессия. Вы ско-
ро станете неинтересными
друг другу. Знакомьтесь с
соседями. Вспомните ста-
рые отношения - своих од-
ноклассников, однокурс-
ников, ищите друзей в по-
ездках, на экскурсиях.

2.Общайтесь с теми,
кому интересно жить,

кто ощущает себя более-
менее счастливым. Необя-
зательно этих друзей долж-
но быть много. Но, как
минимум, имейте двух-трех
человек, с которыми вы мо-
жете поговорить на любые
темы. Но прежде чем ис-
кать новых друзей, надо

найти себя и примириться
с собой.

3.Не бойтесь одиноче-
ства, воспринимайте

его как время уединения,
когда надо научиться по-
лучать удовольствие от
собственной компании. А
вообще, не стоит беспо-
коиться о своем возрасте.
Исследования показали:
люди, которые спешат счи-
тать себя старыми, уко-
рачивают свою жизнь на
7 лет. Лучше забыть, сколь-
ко вам лет. И чем старше

вы становитесь, тем это
важнее.

4.Станет ли ваша
жизнь после выхода

на пенсию душевно ком-
фортной и интересной или
наполнится скукой и раз-
очарованием, зависит от
того, как вы к ней подго-
товитесь.

5.Сколько бы вам ни
было лет, нужно делать

все, чтобы сохранить здо-
ровье к тому времени, ко-
гда вы уйдете на пенсию.
Иначе можете оказаться

зависимым от других. То,
как мы стареем, на самом
деле только на 30% опре-
деляется генетикой, а 70%
- образом жизни.

6.Будьте ответственны
за здоровье. Не те-

ряйте его, а используйте
на полную катушку свои
физические и умственные
возможности. Как? Пра-
вильно питайтесь, больше
двигайтесь, не хандрите.
Да, это непросто. Но жить
со слабым здоровьем го-
раздо сложнее, чем час-
два в неделю ходить бы-
стрым шагом, плавать, ка-
таться на велосипеде.

И. Терещенко, 
психолог.

Оказавшись на пенсии, многие испытывают 
одиночество: дети выросли и разъехались, 

на работу ходить не надо. Одиночество на пенсии
возникает сразу. Поэтому...

—Â‰ÍËÈ ‰Ë‡„ÌÓÁ - ‰ÂÏ‡ÚÓÏËÓÁËÚ
У сына обнаружили дерматомиозит.
Почему он возникает, как проявляется?
Можно ли лекарственные методы лече-

ния заменить народными средствами?
В. Тутберидзе.

çÇüôä£Æà,   æèÄï£èÄ   éÇî   ïàÆ

?



ìÑñÊú   ÀÃ¿ÌŒñ¿È   
ÀŒÕØÑ   40   ØÑÈ

Артроз тазобедренного сустава
(он же коксартроз) обычно поража-
ет людей после 40 лет. Его причиной
является снижение количества вы -
деления в суставе синовиальной
жидкости. По статистике, женщины
болеют чаще мужчин. Он поражает
один или два тазобедренных суста -
ва. При этом заболевании наруша -
ется питание хрящевой ткани, это
и вызывает ее постепенное разруше -
ние, ограничивая подвижность су -
става. Основным признаком недуга
является боль в паховой области.

ùÈŒ   ÀÃŒóŒÍ¿ÃÊÑÈ   
Ãáºó¿È¿Ñ   íŒØÑºœ¿

aЛюди часто неудачно падают, по-
лучив травму тазобедренных суставов,
а они этого не прощают хозяину.

aПлохо, если имеется лишний вес.
aДают себя знать постоянные на-
грузки на суставы, например, у про-
давцов.

aИнфаркт (некроз, или отмира ние)
тазобедренного сустава - да, и такое
бывает.

aПрием некоторых лекарствен ных
препаратов, например, кортикосте-
роидов «Дипроспана» или «Флосте-
рона». Они обезболива ют, но при
длительном примене нии провоци-
руют разрушение су става.

aЗлоупотребление алкоголем в
больших количествах тоже не на
пользу суставам.

aЕще одна причина - врож денный
порок суставов в тазовой области.

aАртрит суставов.
aИзменения гормонального фона,
чаще всего связанные с возрастом.

aОстеопороз.

æêîÅÆÄî¢
ÇÃÈÃŒº   ÈáºŒíÑñÃÑœœÔÌ 

ÕÊÕÈáóŒó
Он может заявить о себе не только

болью в паху, но и в об ласти перед-
ней, а также боковой поверхности
бедра. Иногда боль отдает и в яго-
дицы, проходит до середины бедер,
но она очень редко доходит до ко-

лена. В от личие от грыжи межпоз-
воночных дисков, болевые ощуще-
ния при артрозе тазобедренных су-
ставов не опускаются до пальцев
ног и чаще всего возникают при
дви жении.

На ранних сроках из-за болезни
человек может лишь слегка при -
храмывать. Ходить, как прежде, ме-
шает боль. К сожалению, это не
наводит многих людей на мысль,
что пора лечиться. Время от вре-
мени появ ляются обострения, боль
то утихает, то становится силь нее.
Постепенно к этому симпто-
му добавляется другой:
больная нога становится
малоподвиж ной. Человек
иногда не может отвести
конечность в сторону, под-
тянуть ее к груди. На этом
этапе в больной ноге добав-
ляется хруст во время движения.
Причем, не обычный, звонкий хруст
суставов, как у здорового человека,
а глу хой и «сухой» артрозный хруст.

Он вызван увеличением трения су -
ставов друг о друга и разрастани-
ем остеофитов.

Äñœá   œŒúá   ÕÈáœŒó¿ÈÕÚ 
õŒÃŒÎÑ   ¿Ø¿   ñØ¿œœÑÑ...
Деформирующий артроз тазо -

бедренного сустава способен вы -
звать укорочение больной ноги. У
каждого десятого пациента боль-
ная нога, наоборот, удлиняется. Эта
деформация особенно замет на, если
лежать на спине. Такая поза позво-
ляет развернуть пора женную забо-
леванием ногу нару жу. При сильной
деформации хромота становится
еще замет нее. На позвоночник в
области по ясницы ложится большая
нагруз ка. Без дополнительной ор-
топе дической стельки для обуви не
обойтись. Если человек не лечит-
ся, наступает атрофия мышц.

èáõ   Ãáºó¿óáÑÈÕÚ 
õŒõÕáÃÈÃŒº

Выделяют три стадии развития.
I стадия. Боли появляются только

после сильных физиче ских нагрузок,
причем лишь в об ласти таза, и редко
доходят до бедра или сустава колена.
Во время отдыха болевые ощущения
затихают. Других сим птомов нет.
Мышцы в конечности креп кие, нога
хорошо подвижна. Забо левание за-
тро нуло кости, ко торые распола -
гаются возле сустава, они, как бы
разрастают ся. На рентгенов ском
снимке можно увидеть неравномер -
ные сужения больных суставов. При

этом пациент не замечает
ограничения подвижности ног.
В этой фазе заболевание
проще всего излечить при
помо щи препаратов, ЛФК и

физиоте рапии. Жаль, что не
многие люди при этих симп-

томах обращаются к доктору.
II стадия. Артроз тазобедрен-

ного сустава II степени на рентге -
нограмме можно увидеть по ха -
рактерному признаку - сильно му

разрастанию костей, они уже выходят
за рамки хряща. Головка кости бедра
также меняется, де формируясь в
контуре. Возможно появление кисты.
Болезненные ощущения теперь про-
являются у человека и во время от-
дыха. Мышцы слабеют, нога все хуже
сгибается и разгибается, стано вится
трудно повернуть бедро.

III стадия. Боль становится по -
стоянной, человек не может хо дить
без трости. Укорачивается больная
конечность, атрофиру ются мышцы.
Суставная щель может вовсе исчез -
нуть. Это провоцирует срастание
суставов в единую костную струк -
туру, которая будет не подвижной.

ìÑÕõŒØŠõŒ   ÕÀŒÕŒíŒó 
ÕÀÃáó¿ÈŠÕÚ   Õ   íŒØÚø¿

aЛекарственные препараты.
aЛечебно-физкультурный ком-
плекс.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР

ondprc`12

При арт-

розе любого

сустава прикла-

дывайте к нему

листья капусты,

смазанные

медом.

‡ 48 ñÑõáíÃŠ 2016

Будьте здоровы

Насыпьте в ботинок речную гальку и походите так в течение дня.
Тогда поймете, что чувствует человек, больной артритом.

èÄèæÇÉÆÉÄç?   ¥ÆÄ   ê   àæÆ£   ÇÉÆÉÄç!

Норма I стадия II стадия III стадия



Если болезнь достигла III стадии,
пациенту по может лишь хирургиче -
ское вмешательство - эндопроте-
зирование. Больной сустав придет-
ся заменить протезом. Вживление
протеза - не простая операция.

Если коксартроз находит ся в I
или II стадии, ле читься можно при
помо щи лекарств. К ним от носятся
препараты:

aнестероидные (диклофенак, ке-
топрофен, ибупрофен и другие).
Они помогут устранить болевые
ощущения, снять образовавшийся
отек и воспале ние. Однако, их бес-
кон трольный прием будет подав-
лять возможность хряща восста-
навли ваться. Врачи не реко -
мендуют применять одновременно
больше одного нестероидного пре-
парата; 

aрасширяющие сосуды (никоти-
новая кислота, циннаризин, пенток-
сифиллин). Они рас слабляют мышцы
и, как бы раздви гают их. Имеют ми-
нимум противо показаний, но помо-
гают не всем;

aлекарства для расслабления
мышц («Мидокалм», «Сирдалуд»).
Снимают мышечные спазмы, по -
вышают кровоснабжение в суста-
вах. Однако, из-за серьезных по -
бочных эффектов лечение ими
должно проходить под наблюде -
нием врача;

aвосстанавливающие хрящи («Глю-
козамин», «Артепарон», «Структум»).

Хондропротекторы - самые полез-
ные при лече нии деформирующего
артроза. Питают хрящ нужными эле-
ментами и останавливают развитие
за болевания;

aстероиды (гидрокортизон, «Ме-
типред»). Помогают при со -
путствующих болезнях, на пример,
воспалении кости бедра, однако,
имеют много побочных эф фектов;

aмази, компрессы. Они снимают
мышечные спазмы и улучшают кро -
вообращение.

ôéù   ¿   ñÃÊú¿Ñ 
Ë¿º¿ŒÀÃŒÍÑñÊÃÔ

При лечении артроза та -
зобедренного сустава ис пользуют
УВЧ, ультра звуковую терапию, ин-
дуктотермию, лазеры и лечение
светом. Лечеб ные процедуры по-
могают улучшить кровообраще ние
и снять мышечные спаз мы. Неко-
торые физиотерапевты полагают,
что одним из луч ших средств лече-
ния явля ется массаж. Вытяжение
суставов также действен ный способ
лечения.

ä¿ÑÈá:   øÑœŠÏÑ   ÕŒØ¿!
Восстановлению хрящей способ-

ствует употребление в пищу про-
дуктов, богатых витами нами А, В, С,
Е. Обязательно надо включать в ра-
цион кисломолочные продук ты, за
исключением мо лока. И, как можно
чаще, есть каши - перловую, овсяную,
гречневую, из бурого риса. Соль
нужно ограничить до минимума.

ìáÃŒñœÔÑ   øÑÈŒñÔ 
ØÑÎÑœ¿Ú

Врач может порекомендовать и на-
родные методы лечения. При артрозе
любого сустава прикла дывайте к нему
листья капусты, смазанные медом. Или
смешайте в равных пропорциях йод с
меди цинской желчью, глицерином, ме -
дом, нашатырным спиртом. Сде лайте
компресс, держите его сут ки, потом
поменяйте. Перед тем, как положить
новый компресс, больной сустав вы-
мойте и вытрите насухо. Курс лечения
- 14 дней, затем сделайте перерыв на
2 ме сяца и повторите еще раз.

Э. Новгородцев, ревматолог,
кандидат медицинских наук.

Однако, все до одного
сходят ся во мнении,

что упражнения при кок-
сартрозе нужно делать ак-
куратно. Движения должны
быть осторожными, без
рывков. Каждое упражне-
ние нужно вы полнять плав-
но, чтобы не вызы вать
боль. Главная задача при
артрозе позвоночника -
укре плять мышцы и не на-
гружать су ставы. Хороший
способ бороться с кок-
сартрозом - плавание,
особенно в соленой воде.
Летом не упускайте воз-
можности по плавать в
море.

Итак, какие
упражнения

можно вы-
пол-

нять при артрозе тазобед -
ренного сустава.

1.Лежа на спине, обе
ноги до максимума

согните в коленных суста-
вах, стопы не отры-
вайте от
пола. В
т а к о м
п о л о -
жении ноги разведите в
сто роны и снова соедини-
те. Ста райтесь амплитуду
движений увеличивать по-
степенно.

2.Упражнение «нож -
ницы». Лежа на спине,
ноги вы прямлены.

Одну ногу оторвите
от пола и выпол ните
движения из стороны

в сторону с
м а к с и -

м а л ь н о
возмож -
ной ам-

плитудой.
Старайтесь не

сгибать ногу в ко-
ленном суставе. То

же самое повторите
другой ногой. При хоро-
шей трениро ванности
можно совершать дви-
жения одновременно
двумя ногами.

3.Лежа на спи-
не, оторви-

те выпрям -
ленную ногу
от пола на
м а к с и  -

мально возмож ную
высоту, за тем опусти-
те. Повторите не -
сколь ко раз од ной но-
гой, затем другой.

4.Стоя, одну
ногу поставь-

те на невысо-
кую подстав-
ку (ступень ку),
рукой обо при -
тесь о стол.
Другой ногой
в ы п о л н я й т е
махи вперед и
назад, посте-
пенно уве -
личивая ам-
плиту ду дви-
жения но гой в сторону.

Ф. Панков, 
инструктор по ле-

чебной физкультуре.
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Лечебная гимнастика

¿ÍÍÛ‡ÚÌÂÂ, ·ÓÎ¸ÌÓÈ!..
Нужно ли делать гимнастику при коксартрозе?

До сих пор врачи спорят на эту тему.

| Заварите 1 ст. ложку сухих виноградных листьев 1 ст. кипятка,
настаивайте полчаса, укутав. Пейте по 2-3 ст. ложки 3 раза в день
за 30 минут до еды.
|Залейте 0,5 л кипятка 1 ст. ложку сухих листьев черной смороди-
ны, настаивайте 2 часа, тепло укутав. Процедите и пейте по 1/2
стакана 4-5 раз в день до еды.

Выводим соли из суставов
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СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР

1.Оливковое масло. Если еже-
дневно «подмасливать» себя

ложкой оливкового масла, то есть
все шансы снизить артериальное
давление - к такому выводу пришли
итальянские доктора. У «оливковых»
пациентов давление снижается на 7
мм рт. ст., а у любителей подсолнеч-
ного масла никаких изменений не
происходит.

2.Отруби (ржаные, овсяные),
хлеб из муки грубого помола,

каши обязательно должны быть на
столе сердечников и гипертоников.
Они снижают холестерин, артериаль-
ное давление, уровень сахара в крови,
нормализуют сон и успокаивают нер-
вы. День лучше начинать с каши, а
заканчивать его отрубями, залив их
стаканом теплой воды или кефиром.

3.Ягоды синего и черного цве-
та: виноград, черная сморо-

дина, ежевика, жимолость, чер-
ника. В них «водятся» антоцианы –
вещества, положительно влияющие
на работу сердца и уменьшающие
риск инсульта. У тех, кто регулярно
включает их в свой рацион, инфаркты

и инсульты случаются в 2-3 раза
реже, чем у тех, кто не употребляет
эти ягоды. Поэтому, да здравствуют
ягоды и отвары из них!

4.Томаты - друзья сердеч-
ные. Во-первых, в по-

мидорах много калия. Во-
вторых, томатный сок спо-
собен понижать артериаль-
ное давление. В-третьих (и
это актуально не только для
сердечников), ликопин, со-
держащийся в них, считается
мощным антиоксидантом, предо-
храняющим клетки от повреждений.
В-четвертых, томаты снижают риск
развития атеросклероза. Но поми-
доры должны быть не парниковые.
Пока же не пришел их сезон, поль-

зуйтесь томатной пастой - в ней
тоже много полезных веществ.

5.Картофель. Этот овощ - на-
стоящая палочка-выручалочка

для сердечников. В нем много калия
и магния, которые укрепляют сер-
дечную мышцу и выводят из орга-
низма лишнюю жидкость. Особенно

полезен запеченный картофель
(в духовке и на костре) и

сваренный в мундире.

6.Курага и изюм. Тоже
чемпионы по части

содержания калия. Можно
приготовить «сердечную

кашу» - смесь из кураги,
изюма, чернослива, грецких

орехов, лимонов (все прокручи-
вают в мясорубке, добавляют немно-
го меда, настойку боярышника и си-
роп шиповника). Такая «каша» за-
щитит от атеросклероза.

И. Мусаева, диетолог, 
врач высшей категории.

Овсяная каша на воде по-
лезна при заболеваниях

печени, атеросклерозе, диа-
бете, и не только. Главная
ценность овса - польза для
желудка и кишечника. Каша
из него обволакивает же-
лудок пленкой, облег-
чает пищеварение.
Зерна овса, даже из-
мельченные в хлопья,
очищают кишечник,
удаляя весь «мусор».
Слизистые отвары
входят в меню строгих диет
при язвенной болезни же-
лудка и двенадцатиперстной
кишки.

Многие употребляют ов-
сяную кашу на завтрак и таким
образом избегают проблем
с желудочно-кишечным трак-
том. Кардиологи рекомен-
дуют ее для профилактики
сердечных заболеваний и
снижения уровня холестерина

в крови. Овсянка незаменима
при восстановлении после
тяжелой болезни. Тарелка ов-
сяной каши содержит чет-
вертую часть суточной нормы

растворимой клетчатки,
а 3/4 стакана сухих гер-

кулесовых хлопьев по-
крываетсуточную потреб-

ность в клетчатке.
Еще в ней много крем-
ния и цинка, которые
необходимы и взрос-
лым, и детям.

Как правильно и с поль-
зой приготовить? Чтобы ов-
сяная каша не потеряла по-
лезных веществ, варите ее
сразу в горячей воде. Вски-
пятите 2 стакана воды, по-
солите, всыпьте 3/4 стакана
крупы и варите 10 минут. При
подаче добавьте 2 ст. ложки
сливочного масла.

С. Сметанина, диетолог,
врач I категории.

Мой муж очень редко
простужается, но если

вдруг это произошло, то он
только так согласен лечить-
ся. Лекарство готовится
просто. В 1 л пива добавь-
те щепотку корицы, 3-4
гвоздички и немного ли-
монных корок. Подогрей-
те (не кипятите!) и от-
ставьте. В другой
посуде разотрите
3 желтка с 4 ст. лож-
ками сахара до появления
пены (только сильно не
усердствуйте, а то получите
безе). Помешивая, влейте
теплое пиво с пряностями.

Варите смесь до загустения,
но не кипятите. Пейте сна-
добье по 1-1,5 стакана на
прием, а после этого сразу
ложитесь в постель. Утром
простуда отступит. А если
останется першение в гор-

ле, измельчите очи-
щенный банан, ра-
зотрите до однород-

ной кашицы и до-
бавьте 3 чайн. лож-
ки какао. Смесь за-

лейте 1 стаканом горячего
молока, тщательно переме-
шайте, добавив мед. Пейте
на ночь в течение 2 дней.

О. Лычманова.

èÇèÇƒ   ÅêÖÇ   æàÉäûô   ÅÄ   æàÉäûô?
Пища лечит

Без грамотного лечения болезнь Бехтерева может приковать 
человека к постели. Кто рискует заболеть и что делать, если

болезнь уже дала о себе знать.

Œ‚ÒˇÌÍ‡ Ì‡ ‚Ó‰Â

ÅÃ¿ÚÈœŒÑ   ØÑõáÃÕÈóŒ ŒÈ   ÀÃŒÕÈÊñÔ 
¿   ÀÑÃÏÑœ¿Ú

| Виноград убивает до 90% бактерий во рту. Для здоровья зубов
достаточно 100 г ягод в день.
| Ягоды винограда облегчают отделение мокроты и смягчают
кашель, так как слегка раздражают дыхательные пути.
| В кожуре красного винограда содержится вещество, подавляю-
щее рост раковых клеток.

Цифры и факты

Чтобы

снизить уро-

вень плохого хо-

лестерина,

съедайте каждый

день в течение 3-х

недель по 300 г

вареной фа-

соли.

Желуди очень полезны в лечении атеросклероза и для
профилактики инфаркта миокарда. Регулярно готовьте

из них и ешьте такую кашу. Сварите в молоке 100 г риса и
3-4 очищенных, промытых и раздробленных желудя. До-
бавьте немного сливочного масла. Каша получится при-
ятного кремового цвета, вкусная. Кроме того, она пред-
отвращает желудочно-кишечные расстройства. Из этих
же компонентов (рис, желудь, масло), но без молока
можно сварить вкусный суп с картофелем и луком.

Знаете ли вы, что… Начинайте день c порции овсяной каши на воде.
Это полезно для желудка и кишечника.
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Отдыхай!
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☺ ☺ ☺
Мужик в сарае варит самогон, пошел за

водой в дом, вернулся, а в сарае менты:
� Самогон гоним. Пиши объяснительную!
� А что писать?
� Пиши как есть.
Написал. Те читают: “Смотрю дымок идет

из сарая. Думаю, пожар. Беру два ведра с
водой и иду тушить. Прихожу, а там два мен�
та самогон варят”.

☺ ☺ ☺
� Я стираю, убираю, готовлю, глажу... чув�

ствую себя Золушкой!
� Дорогая, а я тебя предупреждал, что

жизнь со мной будет как в сказке!
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Лицо с обложки

— Катя, вы фанатично относи
тесь к работе? Некоторые ваши
коллеги считают себя артистами
с большой буквы, говорят
о миссии в искусстве…

— Нет, я свою работу так никог�
да не воспринимала. Хотя и пыта�
лась себя настроить на эту волну,
что я серьезный, взрослый чело�
век, буду читать умные книги, хо�
дить по музеям… Но я другая. В мо�
ем случае это заработок, способ
самореализации и получения вни�
мания. Признаюсь, я уже привыкла
к тому, что на съемочной площад�
ке со мной считаются, советуются,
относятся с уважением.

— Можете назвать какието
вершины, жемчужины в вашей
карьере?

— Наверное, такими категория�
ми свою работу я не меряю. Я про�
сто стараюсь хорошо делать свою
работу. Неважно, что это — полно�
метражная фестивальная картина
в Каннах либо легкий телесериал,
как, например, «Отель Элеон». Это
мой первый опыт участия в ситко�
ме — надеюсь, он будет удачным.

— А вы жесткий человек в жиз
ни?

— Я бы не сказала. Все зависит
от ситуации, от степени усталости.
Иногда — да: я могу вспылить, со�
рваться, если не выспалась или го�
лодная. Но перед малознакомыми
людьми все же стараюсь преподно�
сить себя как терпеливого, спокой�
ного, приятного во всех отношени�
ях человека. Близким, друзьям, до�
машним достается больше.

— Вы строги по отношению к
детям?

— Порой мне кажется, что
я очень мягкая. В силу своей загру�
женности я не так много времени
провожу с ними. Поэтому очень
скучаю и, как следствие, балую.
Но проходит день�два нашего плот�
ного общения, и им уже начинает
от меня доставаться.

— Павла и Петя похожи?
— С одной стороны — да, а с

другой — это два разных человека,
каждый по�своему проявляет себя.
Они по�разному воспринимают
мир, по�разному обижаются, с раз�
ным настроением просыпаются,

точно так же, как и засыпают. Ка�
кие�то вещи в их сознании уже сло�
жились, и я лишь могу это контро�
лировать, ну и рассказывать им о
том, как в жизни бывает.

— У вас существует система
воспитания?

— Нет, я плыву по течению. Мо�
жет, я ленивый человек? Смотрю
на своих подруг с детьми: «Вы что,
уже начали давать прикорм? Тоже,
что ли, начинать?..» Или кто�то от�
дал малышей в детский сад. Гово�
рю: «Илья, наверное, наших тоже
пора отдавать». Просто бывает
лень что�то менять. Зачем, если
и так хорошо? (Смеется.) Если дети
проявляют к чему�то интерес, ста�
раешься это поощрять. С другой
стороны, они же не могут чем�то
заинтересоваться, пока им это не
покажешь. Они не знают, что есть,
например, плавание, или изобра�
зительное искусство, или танцы…

— Вас изменило материнство?
— Моя жизнь разделилась на

«до» и «после» семьи. Но мне даже
сложно назвать себя мамой. В мо�
ем представлении это какая�то
взрослая женщина, у которой все
по полочкам разложено.

— А вы не знаете?
— Нет. Всеми этими делами за�

нимается муж. Меня пугают бума�
ги, казенные учреждения. Все это
умеют и знают взрослые. Перед
детьми я играю в такую игру, что я в�
зрослая, солидная тетя, но на са�
мом деле, в душе, такой себя не с�
читаю.

— Илья в вашей паре более
взрослый?

— Ну, он и старше по возрасту,
практически совсем старикан.
(Улыбается.) У него низкий голос,
и иногда он производит впечатле�
ние очень серьезного человека.
Он точно понимает, чего хочет и де�
лает вид, что все знает.

— Существует ли в вашей паре
профессиональная конкурен
ция?

— Нет, у меня очень крутой муж!
Да я никогда не мыслила такими
категориями. С моей стороны ис�
ключается соперничество даже с
моими подругами — коллегами по
работе. Мне, наоборот, становит�
ся жалко людей, если у них что�то
не получается. Зависть есть толь�
ко к молодым, красивым артист�
кам: у них нет особого таланта, но�
 они отнимают мои роли. (Смеет�
ся.)

— Работа остается за порогом
или дома вы с Ильей делитесь
проблемами, переживаниями?

— Муж — это единственный че�
ловек, с которым я могу поговорить
обо всем, рассказать, что меня
тревожит. Даже сыграть ему какие�
то этюды о том, как мой день про�
шел. Пожаловаться на молодых

ЕКАТЕРИНА  ВИЛКОВА:ЕКАТЕРИНА  ВИЛКОВА:ЕКАТЕРИНА  ВИЛКОВА:ЕКАТЕРИНА  ВИЛКОВА:ЕКАТЕРИНА  ВИЛКОВА:
«БЕЗ МУЖА И ДЕТЕЙ НЕ ПРОЖИВУ»

Хрупкая, очень женственная, с девичьей фигуркой — по внешно
сти Екатерины Вилковой никак не скажешь, что она мама двоих
детей. Актриса признается, что с появлением семьи ее жизнь раз
делилась на «до» и «после». «Прожить без работы я смогу, без
мужа и детей — нет» — так расставляются приоритеты. Кстати,
своего мужа, Илью Любимова, она обожает, хотя и нет в их отно
шениях той сладкой ванили, которой щедро сдобрены рассказы
о счастливых парочках.
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фактором.
— Что вам помогает справить

ся с усталостью?
— Любое восстановление: по�

спать, пообщаться с детьми (от них
очень заряжаешься), вообще, «сме�
нить картинку». Даже не обязатель�
но куда�то уезжать — можно сме�
нить одну съемочную площадку на�
 другую. Просто выдохнуть. Иногда
степень усталости большая, и ты
дольше выдыхаешь…

— Много работаете?
— Наверное, я не умею распре�

делять время. Мне не хочется пос�
ле работы прийти домой, смыть
лицо и лечь в кровать. Мне хочется
поделать еще что�нибудь: поиграть
с детьми, пообщаться с Ильей, по�
смотреть какой�нибудь фильм, схо�
дить в ресторан… Поэтому на сон
остается мало времени, а спать
я очень люблю.

— Есть люди, которые органи
зовывают вам быт?

— У детей — няня. И у нас —
домработница, которая раз в две
недели убирает квартиру и гладит
белье. С остальным сами справля�
емся.

— Остальное — это что?
— Помыть посуду, купить про�

дукты. За две недели скапливают�
ся дела. Я многое могу сделать
сама, но пока есть возможность,
прибегаю к помощи других людей.
Иногда это единственный выход�
ной, и не хочется его тратить на бы�
товуху.

— Времена изменились: рань
ше девочек учили домашним де
лам, рукоделию…

— И сейчас так же происходит
у людей нормальных. Я пыталась
к чему�то приобщить Павлу — ниче�
го не получилось. Она очень не�
усидчива, ей быстро все надоеда�
ет. Может, через годик можно будет
заставлять ее мыть посуду.

— Вы замечаете, что дети го
раздо более продвинуты в ка
кихто вещах, чем мы?

— Ну… Персонажей мультиков
они лучше знают. (Смеется.) Навер�
ное, они более бесстрашны. Берут
любой гаджет и сразу начинают им �
пользоваться, нажимают на все
кнопки. А мне страшно, что я могу
что�то сломать, надо сначала про�
читать инструкцию… (Улыбается.)

— Вы человек не бесстраш
ный?

— Я много чего боюсь. Из фо�
бий, как таковых, присутствует толь�
ко какое�то отвращение по отноше�
нию к насекомым. Иногда бывает
страшно сделать первый шаг — в
какой�то проект, например. Не рис�
кну совершить что�то экстремаль�
ное, да меня это и не привлекает.
Еще в обычной жизни не люблю
внимания к себе. В принципе, я не
особо им избалована. Но бывает

и неталантливых. (Смеется.) Илья,
конечно, говорит, что я самая мо�
лодая, красивая и талантливая
и меня должны приглашать во все
значимые проекты. Не то, чтобы
я очень держалась за работу. Бе�
зусловно, мне нравится быть акт�
рисой, но я понимаю, что теорети�
чески смогу прожить без своей про�
фессии, особенно если у меня бу�
дет много денег.

— А без чего не сможете?
— Без семьи, детей уже не смо�

гу. Но они вырастут, и их придется
отпустить. Значит, остается толь�
ко муж. И я пока не представляю,
как прожить без него. Даже не хочу
думать про это.

— С каким чувством вы отме
тили юбилей — пять лет совмес
тной жизни?

— Честно говоря, немного забы�
ли про него. В этом году эта дата
выпала на Пасху, были какие�то
другие заботы. Эмоции такие: при�
кольно, уже пять лет прошло! А ведь
кажется — совсем недавно… По�
том уже, прокручивая время назад,
понимаешь, как много важных со�
бытий произошло: двое детей,
квартира, машина, количество ра�
бот у нас обоих… Я не чувствую
себя одинокой — это был правиль�
ный выбор.

— Вы с Ильей не романтичная
пара?

— Пожалуй, да. На лодочке не
катаемся, в джунгли на сафари не
уезжали. Мы более реалистичные,
что ли. Хотя, конечно, романтика
нужна. Ведь это внимание, человек
о тебе подумал и сделал сюрприз.
Но я не заморачиваюсь на эту тему.
Наверное, когда мало сил, накопи�
лась усталость, отсутствие роман�
тики может стать раздражающим

так, что только прошел фильм с
моим участием, и меня узнают.
И тогда я скукоживаюсь, ссутулива�
юсь, надвигаю капюшон, будто я ме�
газвезда, и стараюсь поскорее
сбежать. А вот Илюше нравится
эпатировать публику. Например,
он любит громко говорить в обще�
ственных местах. Видит, как впере�
ди стоящий человек пробивает на�
 кассе сосиски, и начинает расска�
зывать какие�то гадости про то, из
чего они сделаны. (Смеется.) Илью
всегда узнают: у него яркая вне�
шность. Он тоже устает от внима�
ния и говорит, что, провоцируя лю�
дей, снимает таким образом
стресс.

— Илье блестяще удаются об
разы демонических личностей…

— Так и есть: он демонический
мужчина. Многие считают, что он
меня бьет. (Смеется.) Просто у не�
го такая внешность, низкий голос.

— Не было опасений выхо
дить замуж за такого эффектно
го мужчину? Наверное, присут
ствует чувство ревности?

— Нет. Я даже не помню подоб�
ных мыслей. Наверное, всего раз
что�то такое испытывала. Мы сиде�
ли в одной компании, и наша под�
руга слишком откровенно кокетни�
чала с Ильей. Но это было давным�
давно, мы с ним только начали
встречаться. Иногда я даже слиш�
ком болезненно ему доверяю.
Мысли не допускаю о том, что муж
может меня предать. Этого просто
не может быть. Ведь тем самым
он убьет меня. Он меня любит —
значит, не может так поступить.

— Что ценит Илья в вашем бра
ке, как вы думаете?

— Мне кажется, вся жизнь Ильи
сосредоточена на мне. (Смеется.)
Я не знаю, что он ценит. Но я наде�
юсь, что ему не сложно со мной
жить. И пока это даже доставляет
ему удовольствие.
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Явление
НА ЧЬЕЙ

СТОРОНЕ ЗАКОН?
По данным общественных

организаций, занимающихся реа�
билитацией жертв домашнего наси�
лия, ситуация еще более удручаю�
щая, чем это рисует официальная
статистика. Лишь одна из десяти
пострадавших женщин решается
заявить о насилии со стороны
мужа. Только 3% дел о насилии в
семье доходят до суда. Почему так
происходит?

Представьте себе: женщину из�
бил муж. Скорее всего, не в первый
раз, потому что мужчина, один раз
безнаказанно ударивший свою
жену, сделает это снова. Согласно
общемировой статистике, обычно,
жертва домашнего насилия реша�
ется обратиться в полицию после
седьмого избиения. Предыдущие
шесть случаев она все надеялась,
что этот раз будет последним.

Но вот терпение лопнуло, и жен�
щина пытается написать заявление
в полицию. Там ее встречает дежур�
ный или участковый, который от�
лично знает, что дела о домашнем
насилии бесперспективны и, вооб�
ще, портят показатели всему отде�
лу. Поэтому, его задача � всеми
возможными способами отказать�
ся принять заявление, И тут начи�
нается: «Вы же понимаете, что мы
ничего не можем сделать. Сами
потом с мужем помиритесь и буде�
те просить, чтобы мы закрыли дело.
Да что вы мне своими синяками в
лицо тычете? Может, вы просто о
косяк ударились, а теперь сочиня�
ете. А у вас вообще есть свидете�
ли?» А свидетелей, как правило,
найти бывает непросто. Большин�
ство соседей живут по принципу
«моя хата с краю». Подумаешь, что
в соседней квартире какие�то раз�
борки � милые бранятся, только
тешатся. Вслух такого, конечно,
никто не скажет, но полиция дела о
домашнем насилии слишком час�
то воспринимает с позиции «вот
когда вас убьют, тогда и пишите за�
явление».

ОБЩЕСТВЕННОЕ
МНЕНИЕ

Униженная женщина возвраща�
ется из полиции, и тут на нее обру�
шивается лавина общественного
мнения: «Да ты просто не знаешь,
как правильно к мужу подступить�
ся», «А где же твоя женская муд�
рость? Умная женщина всегда зна�
ет, когда промолчать, чтобы не на�
рываться», «Ну а кто виноват, если
ты сама его постоянно провоциру�
ешь?» При этом, провокацией мо�
жет считаться все что угодно: от
пересоленного супа до просьбы
вынести мусор. И пока ищут причи�
ны в женщине, домашнее насилие
в стране будет пугать своими ужа�
сающими масштабами.

сли посмотреть статистику,
становится страшно. Но все�
го 20�30% обращаются за по�

мощью. Остальные замазывают
синяки тональным кремом, плачут
в подушку и стараются делать вид,
будто ничего не происходит, пото�
му, что просить о помощи бывает
себе дороже.

«ОНА ЕГО СПРОВОЦИРОВАЛА»
Ирина, продавец в супермарке�

те, молодая женщина 25 лет. Она
росла в непростой семье, где все
проблемы решались криками, кула�
ками и летающими тарелками. Ни�
чего удивительного, что у девушки
неустойчивая психика, если го�
ворить по�простому, то Ира � насто�
ящая истеричка. Разборки с мужем
происходят всегда по одной и той
же схеме: обвинения, слезы, кри�
ки, рукоприкладство. Да, Ира мо�
жет наброситься на мужа с кула�
ками, а потом нарочито поддразни�
вать его: «Что, хочешь меня уда�
рить? Давай, ударь!» В ответ полу�
чает пощечину, а то и не одну.

А теперь, внимание, вопрос. Ири�
на виновата в том, что не умеет ре�
шать проблемы мирным путем?
Скорее да, чем нет. Можно сколько
угодно обвинять родителей и тяже�
лое детство в психологических про�
блемах во взрослой жизни. Однако,
если человек не прилагает усилий,
чтобы проанализировать свои моти�
вы, попытаться контролировать ре�

акции, изменить поведение, то ви�
нить нужно только себя самого. По�
лучается, Ирина виновата в том, что
ее периодически поколачивает муж?
Большинство, скорее всего, ответи�
ли бы в духе: «А что еще бедному
мужику оставалось делать?» или:
«Да она сама его довела!»

И, тем не менее, Ирина не вино�
вата в побоях. Когда речь заходит о
насилии, можно долго приводить
аргументы и рассуждать о том, что
жертва сама напросилась, у агрес�
сора просто не было другого выбо�
ра. На самом деле, выбор есть всег�
да. «Ударить» в качестве единствен�
ного выхода можно в ситуации, ког�
да поздним вечером трое гопников
загнали мужчину в угол и бежать
некуда. Но в данном случае речь
идет о семейных отношениях. У
мужчины в запасе всегда есть оп�
ция «уйти». Выбежать на пять ми�
нут из квартиры, чтобы успокоить�
ся, или уйти навсегда � это уже
смотря по обстоятельствам. Но в
конфликте с женщиной мужчина
всегда может � и должен! � сделать
выбор в пользу «не бить». К сожа�
лению, слишком часто многие вы�
бирают побои, как самый простой
способ решить семейные пробле�
мы и снять напряжение и уверены:
им за это ничего не будет. Женщи�
на побоится попросить о помощи.
А если и попросит, то найдется мас�
са «сочувствующих», которые ска�
жут: «Сама, глупая, виновата!»

МУЖ�ТИРМУЖ�ТИРМУЖ�ТИРМУЖ�ТИРМУЖ�ТИРАН, ИЛИАН, ИЛИАН, ИЛИАН, ИЛИАН, ИЛИ
«САМА ВИНОВАТА?»«САМА ВИНОВАТА?»«САМА ВИНОВАТА?»«САМА ВИНОВАТА?»«САМА ВИНОВАТА?»

Домашнее насилие  больная тема. До сих пор в ходу поговорки в
духе «Бей бабу молотом, будет баба золотом». В адрес женщин,
переживших это, летят обвинения из серии «Да она сама винова
та, довела мужика!».
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Письмо номера

пускал. Я испытывала к нему ис�
креннюю симпатию, поэтому
согласилась стать его женой. Толь�
ко однажды Дима предпринял роб�
кую попытку поцеловать меня, но я
отстранилась и так посмотрела, что
он смутился и уже до самой свадь�
бы держал дистанцию. Я вол�
новалась, ожидая первую брачную
ночь, боялась почти всего, но...

Но реальность оказалась гораздо
ужаснее всех моих страхов. Целый
месяц страданий и слез, затем ви�
зит к врачу, и диагноз � вагинизм. Это
значит, что у меня происходит
непроизвольное сокращение интим�
ных мышц, что делает секс невоз�
можным. Я так долго держала свои
чувства в узде, запрещая себе воз�
буждение, так старательно огражда�
ла себя от контактов с мужчинами и
привыкла считать секс чем�то гряз�
ным и непозволительным. И мой
организм смирился и сдался � полно�
стью исключил интимную жизнь. Так
мне объяснил психолог, впрочем, это
я понимаю теперь и сама. Как же
получилось, что моя невинность ста�
ла моей бедой? Кто виноват? Воз�
можно, родителям не следовало
воспитывать меня в такой строгос�
ти, а может, мне самой не надо было
играть роль Снегурочки. Теперь уже
поздно искать виноватых. С мужем
мы расстались, а мне предстоит
долгое лечение. Но я верю, что ког�
да�нибудь сумею создать семью и
родить ребенка, которого не стану
обделять нежностью и любовью.

Светлана Ш.

В каждой семье свои правила
воспитания. Но когда ребенок
растет в строгости и не видит
любви, то во взрослой жизни
он сталкивается с большими

проблемами.

сегда, с самого раннего дет�
ства, я гордилась своими род�
ными: папа � профессор,

мама � доцент, бабушка � вдова ака�
демика. В высшей степени интел�
лигентная и образованная семья. И
я должна была соответствовать.
Конечно, я старалась, чтобы не уро�
нить достоинство фамилии. Училась
только на отлично, ходила в музы�
кальную школу, занималась жи�
вописью, изучала иностранные
языки. Сверстники мне завидовали,
потому, что наша семья жила в боль�
шой квартире, в школу меня возили
на машине, я ни в чем не нуждалась.
Не было только одного � тепла в от�
ношениях с близкими людьми.

Помню, однажды в раннем дет�
стве увидела, как мою подружку об�
нимает и целует ее мама, тогда я
испытала целую гамму чувств � от
удивления до жгучей зависти. В на�
шей семье не было принято пока�
зывать свои чувства, тем более, на
людях. Меня никогда не целовали,
не сжимали в объятиях. Считалось,
что с ребенком не следует нежни�
чать. Бабушка старательно приви�
вала мне манеры «настоящей леди»,
мама воспитывала в духе «совре�
менной женщины» � активной, ус�
пешной, самодостаточной. А папа
был вечно занят, и все его воспита�
ние сводилось к редким монологам
о том, как важно хорошо учиться.

С подросткового возраста мне
начали внушать, что главное для де�
вушки � сохранить целомудрие до
брака. «Береги честь смолоду» � эту
фразу я слышала так часто, что она
накрепко засела в моей голове. Меня
оберегали от нежелательных зна�
комств и от неподходящих подруг, и
до самого окончания школы я нику�
да не ходила без сопровождения
взрослых. Подружки с горящими
глазами рассказывали о своих пер�
вых поцелуях, а мне было противно
даже представить, что чужие губы
коснутся моих, а уж про язык и ду�
мать без отвращения не могла.

После окончания школы я
поступила в университет, но моя сту�
денческая жизнь мало отличалась от
школьной. Да, теперь было больше
свободы, но я ею не пользовалась,
как другие, и предпочитала учиться.
Однокурсники прозвали меня Снегу�
рочкой, но я не обижалась. Видела
парочки, обнимающиеся по углам, и
думала, что лучше оставаться Сне�
гурочкой, чем стать похожей на боль�
шинство доступных девиц.

Но однажды произошел нелепый
случай. Однокурсник Юра, балагур

и красавец, подловил меня в опус�
тевшей аудитории, заключил в объя�
тия и поцеловал. От неожиданнос�
ти я чуть сознание не потеряла, по�
том принялась отталкивать парня.
Юра держал крепко, не отпускал
несколько долгих секунд. Вдруг
кровь, казалось, быстрее побежа�
ла по венам, по телу разлилось теп�
ло, дыхание стало прерывистым, и
я впервые поняла выражение, ко�
торое встречала в книгах: «бабочки
в животе». Я собрала остатки сил и
оттолкнула Юрку, дала ему поще�
чину и убежала домой. Потрясение
оказалось столь велико, что два
дня пришлось провести в постели
с головной болью. Я лежала и ду�
мала, как это гадко и пошло, что
один�единственный поцелуй спосо�
бен выбить почву из�под ног здра�
вомыслящей девушки. Мне было
стыдно. Значит, вот так это и про�
исходит, так девушки и теряют го�
лову, расставаясь с целомудрием
до брака. Нет, я не такая! Я силь�
ный и разумный человек, способ�
ный держать под контролем самые
низменные чувства. С тех пор я еще
больше отдалилась от сверстников,
избегала всяческих контактов и всю
себя посвятила учебе.

Получив красный диплом, я
устроилась на хорошую работу. А
вскоре мне сделал предложение
бывший папин аспирант. Дима час�
то бывал в нашем доме и очень нра�
вился моим родным. Он был хорош
собой, вежлив, скромен и воспитан,
ухаживал старомодно, руки не рас�
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История любви

ына зажиточного крестьяни�
на с Рязанщины, белокурого
паренька Сережу Есенина

столица приняла как родного. Ан�
гельская внешность, мечтательные
глаза, эмоциональные стихи о ро�
дине, которые он декламировал
звонким, чистым голосом, мгновен�
но растапливали сердца самых ис�
кушенных слушателей. Особенно —
женщин. «Сельский самородок»
рано стал отцом — в 19 лет. Но от�
цовские обязанности никак не хо�
тели сочетаться со званием самого
модного поэта Петрограда. Первая
любовь Анна и маленький Юрий ос�
тались где�то позади, воспоминани�
ями из прошлой жизни.

Его приглашают выступать на ве�
черах в литературных салонах, под
его чары попадают самые красивые
столичные дамы. Нарочито славян�
ский стиль в одежде и образ душки�
пастушка постепенно сменили

строгие костюмы, в которых не
стыдно зайти в редакции газет, где
он печатался. В одной из редакций
он познакомился с Зинаидой Райх,
она�то и стала его первой офици�
альной женой. Фотографию их дво�
их детей поэт будет постоянно но�
сить в нагрудном кармане, но ужить�
ся с Зинаидой не смог.

Таков он был в обличие белоку�
рого херувима. Ревнивый, отчаян�
ный, отрицающий любые оковы,
брачные в том числе. Если любил
— то со всей страстью, на которую
была способна его раздольная рус�
ская душа. А в памяти его прочно
закрепились слова матери: «Если
бьет мужик — значит, любит». Та�
ким его и увидела знаменитая аме�
риканская танцовщица, прибыв�
шая в Советский Союз для созда�
ния собственной школы, где дети
занимались бы не классическим
балетом, а свободно двигались по

сцене, выражая в танце все свои
чувства и эмоции.

Айседора Дункан знала от силы
пару десятков слов по�русски, уди�
вительно, но этого крохотного сло�
варного запаса с лихвой хватило на
то, чтобы при встрече с молодым
русским поэтом восхититься: «Ан�
гель». А заглянув в его глаза, про�
шептать: «Тчорт».

Дора Анджела Дункан родилась в
Сан�Франциско. Нищета, в которую
семья окунулась сразу же после ее
рождения, надолго запомнилась
танцовщице. Став знаменитой, она
старалась окружать себя красивы�
ми и дорогими вещами, жила в луч�
ших номерах лучших отелей, а сво�
их юных воспитанниц обучала толь�
ко в роскошных интерьерах, забо�
тясь о том, чтобы они всегда были
сыты и довольны.

Стилем своего танца она броси�
ла настоящий вызов пуританской
Америке, где век назад показать ого�
ленную ножку было верхом непри�
личия. Айседора же (это имя она
взяла как яркий псевдоним) не толь�
ко танцевала в свободно развеваю�
щихся одеждах, подобных тунике
греческих богинь. Она не стеснялась
появляться на сцене обнаженной,
едва прикрытой струящейся тканью.
Раскованный «танец будущего» зна�
менитой «босоножки» символизиро�
вал свободу женщины от закостене�
лой общественной морали.

Секретарь Айседоры Лола Кинел
в своей книге «Под пятью орлами»
признается, что для нее Дункан
была самой знаменитой куртизан�
кой того времени, «в старинном,
широком и величественном понима�
нии этого слова». Ни один из ее воз�
любленных не мог добиться от нее
согласия стать женой, а ее дети не
были рождены в законных браках.

Нелепая гибель обожаемых сына
и дочери, а после и смерть третьего
ребенка, умершего еще в младен�
честве, опустошили Айседору. И,
хотя излучаемой ею молодости духа
хватило бы еще не на один страст�
ный роман, в 40 лет она уже и не ду�
мала о том, что ей суждено пере�
жить, пожалуй, самую захватываю�
щую любовь своей жизни. Когда из�
вестная лондонская гадалка пред�
сказала ей скорую свадьбу на рус�
ской земле, Айседора просто рас�
смеялась ей в лицо и ушла не зап�
латив. Осенью 1921 года она встре�
тила Есенина…

В тот вечер Есенин был одержим
мыслью о том, чтобы на творчес�
ком вечере увидеться со знамени�
той танцовщицей, которую советс�
кое правительство приветствовало
как настоящую королеву. Из Крем�
ля ей присылали «паек» — вкусней�
шие деликатесы, невиданная рос�
кошь для обнищавшей Москвы. Ее
школе выделили превосходные

Ирма (приемная дочь Айседоры),
Айседора и Есенин

СЕРГЕЙ ЕСЕНИН
И АЙСЕДОРА ДУНКАН
Три коротких года продлился безумный роман Айседоры Дункан и
Сергея Есенина — союз, поразивший современников и оставивший
множество вопросов для последующих поколений. В талантливой
танцовщице поэт нашел женщину, гениальностью не уступающую
ему самому.
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оказавшись старше Сергея не на 18,
а всего на 9 лет.

В Европе оказалось, что финан�
совые дела танцовщицы идут хуже
некуда. На счет в банке был нало�
жен арест, дом продан, имущество
расхищено. И все же, верная своим
привычкам, Айседора разъезжала на
шикарном автомобиле, не давая
поэту ни минуты отдыха. «Берлинс�
кая атмосфера меня издергала вко�
нец. Если бы Изадора не была су�
масбродной и дала мне возможность
где�нибудь присесть, я очень много
бы заработал и денег…», — говорил
он Шнейдеру.

Путешествие по Италии привело
его в лучшее расположение духа, но
тоска по родине мучила его. Лола
Кинел, сопровождающая пару, вспо�
минала в своих мемуарах, как во
время прогулки в гондоле по кана�
лам Венеции поэт вспоминал свое
детство, жизнь в России и громко
распевал русские песни.

Америка вызвала у Есенина еще
большее раздражение. Его возму�
щал местный «сухой закон», хоро�
шего алкоголя было не достать, и
поэт, уже давно пристрастившийся
к крепкой выпивке, довольствовал�
ся подпольным виски. Его выводили
из себя американцы, которые на
рассказ о том, что он пишет стихи и
является национальным поэтом,
задавали странные вопросы: «Так,
а чем же вы зарабатываете себе на
жизнь?».

От бессилия и озлобленности он
дебоширил и устраивал скандалы,
а наутро заголовки газет пестрели

апартаменты, она принимала на
обучение девочек 4—10 лет, кото�
рых родители посылали учиться не
столько из любви к танцу и искус�
ству, сколько для того, чтобы спас�
ти их от голода.

Чувственное выступление Дункан
с любимым полупрозрачным атри�
бутом — шарфом — вызвало бур�
ные аплодисменты у публики и
шквал эмоций в душе Есенина. Он
уже заочно влюбился в эту необыч�
ную женщину без возраста. После
танца, в окружении новых друзей,
она принимала поздравления и у
всех на глазах, с присущей ей не�
посредственностью, сразу же поце�
ловала известного поэта в губы. «Он
читал мне свои стихи, — рассказы�
вала Айседора переводчику и дирек�
тору Школы танцев Илье Шнейдеру.
— Я ничего не поняла, но я слышу,
что это музыка и что стихи эти пи�
сал гений!».

Очарованные друг другом, Есенин
и Дункан в ту же ночь покинули все�
общее веселье, отправившись в
квартиру Айседоры. Их роман пора�
жал друзей и знакомых поэта. Одни
были недовольны тем, что танцов�
щица «появилась и увела их Сере�
жу», другие удивлялись смиреннос�
ти и покорности, с которой Айседо�
ра реагировала на оскорбительные
выходки поэта, третьи недоумева�
ли, как эти двое умудряются об�
щаться одними лишь жестами и
взглядами. Есенин не признавал ино�
го языка кроме родного, а Дункан
так и не освоила русский. Тем не
менее, они оставались вместе.

Приближался май 1922 года, а с
ним — гастроли Дункан по Запад�
ной Европе и США. По условиям кон�
тракта Айседора должна была ско�
ро покинуть Москву, но не представ�
ляла дальнейшей жизни без своего
«Сергея Александровича» (она лю�
била называть поэта полным име�
нем). Есенин согласился ехать с
возлюбленной, загранпаспорт ему
выдали после убедительного заяв�
ления о том, что он поспособствует
изданию книг русских поэтов в Бер�
лине. Германия была первым пунк�
том в их долгом путешествии.

За границу Сергей и Айседора
отправились как муж и жена. Оба
знали, что американская «полиция
нравов» настроена крайне негатив�
но к незарегистрированным со�
юзам, и появляться в США без штам�
па в паспорте Есенину было просто
опасно. В Хамовническом загсе оба
выразили желание носить двойную
фамилию — Дункан�Есенин. Прав�
да, в Германии их брак признали не�
действительным, и им пришлось
жениться еще раз. Теперь Айседора
стала просто Есениной. А чтобы не
смущать молодого мужа значитель�
ной разницей в возрасте, она «слег�
ка» изменила дату своего рождения,

сообщениями: «Сергей Есенин, рус�
ский мужик, муж знаменитой танцов�
щицы, несравненной Айседоры Дун�
кан…». Здесь он был никем. Непри�
каянный поэт, муж известной жены,
оторванный от всего того, что он так
любил и превозносил в своих стихах.
С каждым месяцем отношения меж�
ду супругами накалялись, пока они
не стали друг другу чужими.

«Я увезла Есенина из России, где
условия жизни еще трудные. Я хо�
тела сохранить его для мира. Теперь
он возвращается в Россию, чтобы
спасти свой разум, так как без Рос�
сии он жить не может», — говорила
Айседора. Друзья Есенина едва
могли его узнать.

У поэта остались привычки холе�
ного денди, носил он только доро�
гую одежду, пудрил лицо, его речь
стала путанной и неуверенной.
Свои заморские скандалы он объяс�
нил тем, что хотел, чтобы его запом�
нили. Хотя бы так. Айседора угово�
рила его лечь в клинику, а ей самой
предписали курортное лечение на
Юге, которое она собиралась со�
вместить с гастролями, но Есенин с
ней ехать отказался.

Он приехал на вокзал простить�
ся, а после ее отъезда решил, что к
Дункан больше не вернется. «Все,
Изадора, адье!», — заявил он дру�
зьям. Несколько месяцев они с Ай�
седорой обменивались душевными
телеграммами, пока Есенин не по�
ставил жирную точку. «Ты меня очень
озлобила. Люблю тебя, но жить с
тобой не буду. Сейчас я женат и сча�
стлив. Тебе желаю того же», — хо�
тел было написать он, но в итоге
лишь телеграфировал, что встретил
другую женщину.

Он действительно больше не
вернулся к «своей Изадоре», или
просто Дуньке, как он любил ее на�
зывать. Загадочная смерть поэта в
номере гостиницы «Англетер», где
они когда�то останавливались вдво�
ем, потрясла Айседору до глубины
души. «Я рыдала о нем много дол�
гих часов, сколько могла...», — го�
ворила она своей приемной дочери
Ирме. Как законной жене ей при�
надлежало право на его наследство,
благодаря огромным переизданиям
книг, немалое. Дункан от наследства
отказалась в пользу родных поэта,
хотя уже тогда остро нуждалась в
деньгах.

Здесь выплыл на свет интерес�
ный факт — Айседора и Сергей ни�
когда не были официально разведе�
ны, хотя после расставания с Дун�
кан Есенин женился на Софье Тол�
стой. Как такое могло произойти —
загадка. Танцовщица пережила по�
эта всего на два года, по иронии
судьбы, даже уход из жизни превра�
тив в страшное представление со
своим любимым танцевальным ат�
рибутом — шарфом.

Айседора
Дункан
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Ваш шанс

ДЕКАБРЬСКОЕ ВОЛШЕБСТВО
 «Несколько лет назад,

мне посоветовали обра�
титься к экстрасенсу Дмит�
рию Алексеевичу Бибилаш�
вили. У меня тогда было
очень много проблем. От
меня ушел муж к молодой
женщине. Я потеряла рабо�
ту, так как из�за нервного
срыва не могла выходить из
дома. Пробовала наложить
на себя руки. Но моя под�
руга меня силой заставила
пойти к Дмитрию Алексее�
вичу. Экстрасенс провел
при моем первом  визите
диагностику и сказал, что
на меня наведена порча, и
что именно порча и являет�
ся причиной и моего пло�
хого самочувствия  и лич�
ные проблемы напрямую
связаны с наведением этой
порчи. Я всегда подозрева�
ла, что моя золовка наво�
дила порчу на всю мою се�
мью, мечтая развести меня
с мужем.

Был декабрь – время
Рождественского поста.
Дмитрий Алексеевич мне
тогда сказал, что это очень
хорошее время для прове�
дения сеансов для очище�
ния от любого негатива.

После целительных се�
ансов у Дмитрия моя жизнь
резко изменилась. Его чу�
десные сеансы мне помог�
ли встать на ноги (в букваль�
ном смысле.)

Теперь я преуспеваю�
щая женщина. У меня все
получается – открываются
все двери. Теперь я счаст�
лива, здорова, любима и
богата. Благодаря экстра�
сенсу Дмитрию Алексееви�
чу Бибилашвили и его чу�
десным талисманам, кото�
рые он мне изготовил,  я
стала жить заново. Мой муж
пришел и стал у меня про�
сить прощения, но я его
назад не приняла, а неза�
долго до Нового года я по�
знакомилась с граждани�
ном другой страны. Теперь
мы женаты и у нас общий
бизнес,  большая любовь,
крепкая семья и прекрас�
ный малыш.  И все это бла�
годаря экстрасенсу Дмит�
рию Алексеевичу Бибилаш�
вили.  Наталья Т. г. Батуми».

 «Мне всегда казалось,
что именно в декабре про�
исходят чудеса. Прошлый
декабрь  не обманул моих
ожиданий. Я много лет меч�
тала выиграть  Green cart,
но у меня ничего не полу�
чалось.  В декабре прошло�
го года я приехала навес�

тить родителей и подели�
лась с ними моими пробле�
мами. Вот тут моя мать мне
рассказала следующую ис�
торию, которая меня очень
поразила и вселила новые
надежды. Несколько лет
назад меня бросил муж, за�
тем  я потеряла работу. Я
была в полном отчаянии и
решила уехать  подальше.
Моя подруга уже тогда жила
в Америке, и она мне пред�
ложила приехать к ней. Я
стала об этом думать се�
рьезно, но у меня ничего не
получалось. И вот тогда моя
мать, мне ничего не сказав,
пошла с моей фотографи�
ей к экстрасенсу Дмитрию
Алексеевичу Бибилашвили.
После его сеансов, как мне
рассказала мать, у меня
открылась дорога, и я,
уехала в Америку. В Амери�
ке я некоторое время не
могла найти работу. Но по�
том внезапно  повезло  �
мне предложили очень хо�
рошую работу. Оказывает�
ся, моя мать опять  побы�
вала у экстрасенса Дмит�
рия Алексеевича  Бибилаш�
вили, и после его сеансов у
меня все получилось с ра�
ботой.

После рассказа моей
матери, я не сомневаясь
записалась к господину
Дмитрию Алексеевичу.

Он провел со мной и се�
ансы, и изготовил защит�
ный талисман. Теперь я по�
лучила долгожданную
Green cart. Я счастлива. Де�
кабрь  � время исполнения
желаний, тем более, что в
этом помогает экстрасенс
Дмитрий Алексеевич Биби�
лашвили. Нана Т. Нью�
Йорк»

«Меня зовут Екатериной,

доумевать, когда я в 9 вече�
ра оделась взяла два хрус�
тальных бокала и бутылку
шампанского, и сказала,
что иду встречать новый Год
на площадь Свободы.

Там я и встретила свое�
го принца – у него тоже
была бутылка шампанско�
го и два бокала. Мы вместе
выпили это шампанское, а
потом пили шампанское и
на нашей свадьбе.

Декабрь, время сказок,
время чудес!»

Комментарии экстра�
сенса Дмитрия Алексее�
вича Бибилашвили. “Ко�
нечно я помню  и мою па�
циентку Наталью, как и
всех,  кто побывал у меня
на приеме. Не зря говорит�
ся, что пост – это время
очищения. Эти, теперь
уже счастливые женщины,
стали приходить ко мне на
сеансы во время Рожде�
ственского поста. Теперь
результат налицо. После
моих сеансов мои пациен�
тки и помолодели, и похо�
рошели. Это естественно,
ведь после моих сеансов
с ауры человека уходит
вся астральная грязь, по�
рожденная порчей или
сглазом. Лицо, очищенно�
го от астральной грязи че�
ловека, буквально начина�
ет светиться. Многие мои
пациенты, особенно жен�
щины, прошедшие у меня
очистительные сеансы,
это хорошо заметили. Ко�
нечно, на эти изменения
во внешности обращают
внимание и мужчины. Как
правило, после моих сеан�
сов женщины встречают и
свою судьбу, выходят за�
муж. Сейчас идет Рожде�
ственский пост и мне
очень много звонят с воп�
росом, что, мол, можно ли
к вам обращаться во вре�
мя поста.

Милые женщины и ува�
жаемые мужчины! Во вре�
мя постов можно сотво�
рить много разных чудес,
ведь пост – это время
очищения и тела и ауры.
Советую воспользовать�
ся моими рекомендация�
ми. Уверен, что они ока�
жутся вам кстати.

Ваш экстрасенс Дмит�
рий Алексеевич Бибилаш�
вили.

Контактные тел.:
218 3288,
5.77436987,
5.95144888.

мне 34 года. Я хочу расска�
зать свою чудесную исто�
рию, которая произошла со
мной, и о которой я хочу по�
ведать читателям.

Несколько лет назад я
обратилась за помощью к
экстрасенсу Дмитрию
Алексеевичу Бибилашвили.
Причиной такого шага для
меня стала нескончаемая
полоса неудач в моей жиз�
ни.  У меня не складыва�
лась не только личная
жизнь, но и еще я стала
себя очень плохо чувство�
вать и  потеряла интерес к
жизни. Все ждала принца
на белом коне, но его так
многие годы все не было.
Родственница мне пореко�
мендовала обратиться к
экстрасенсу Дмитрию
Алексеевичу Бибилашвили.

Я стала посещать сеан�
сы экстрасенса. Он мне и
сказал, что на мне и родо�
вое проклятие и что у меня
отнята моя женская доля,
поэтому у меня не склады�
вается личная жизнь. На
последний сеанс я пришла
к экстрасенсу в конце де�
кабря. Экстрасенс Дмит�
рий провел со мной заклю�
чительный сеанс и изгото�
вил мне талисман от порчи
и сглаза. Я спросила экст�
расенса о том,  что мне
надо делать дальше. Экст�
расенс Дмитрий мне ска�
зал, что декабрь время чу�
дес и я обязательно встре�
чу свою судьбу.

В канун католического
рождества мне приснился
экстрасенс Дмитрий, и во
сне мне сказал, что я 31–
го декабря  на площади
Свободы встречу свою
судьбу.

Мои родители стали не�
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Ваш любимый сканворд
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Шоу�бизнес

В 1976 году “Мзиури”
был удостоен звания лау�
реата премии Ленинско�
го комсомола. Влияние
“Мзиури” на подростков
оказалось столь силь�
ным, что вскоре школь�
ные вокально�инстру�
ментальные ансамбли,
состоящие только из де�
вочек, стали появляться
не только в Грузии, но и по
всему СССР.

Солистка Тамрико Чо�
хонелидзе особенно про�
славилась в ансамбле
“Мзиури” после исполне�
ния песен “Иавнана” (“Ко�
лыбельная”), “Семенов�
на”, “Песня о веселом па�
стухе и его овечках” и
многим другим. После
окончания школы Чохо�
нелидзе продолжила му�
зыкальную карьеру и мно�
го выступала в Грузии. В
стране успешно функци�
онирует, созданная Там�
рико Чохонелидзе с ее
сестрами детская музы�
кальная студия. Кстати,
Тамрико Чохонелидзе ро�
дилась в один день с дру�
гой знаменитой солист�
кой “Мзиури” Тамар Гвер�
дцители – 18 января.

ИМЕННАЯ  ЗВЕЗДА  ТАМРИКО  ЧОХОНЕЛИДЗЕ
Солистке легендар

ного вокальноинстру
ментального ансамбля
“Мзиури” Тамрико Чо
хонелидзе 15 декабря
откроют именную звез
ду перед Тбилисским
концертным залом (фи
лармония).

По инициативе Палаты
культуры Грузии также со�
стоится концерт, на кото�
ром, кроме самой артис�
тки, выступят две ее сес�
тры София и Тинатин Чо�
хонелидзе и дочь Мариам
Роинишвили – все они
также, как и Тамрико —
исполнительницы.

Тамрико Чохонелидзе
поздравят известная гру�
зинская певица Эка Кахи�
ани и солистка “Мзиури”
Майя Джабуа, именная
звезда которой откры�
лась перед филармонией
в январе этого года. Про�
ект осуществляется при
поддержке Министерства
культуры и охраны памят�
ников Грузии и мэрии Тби�
лиси.

“Мзиури” — в переводе
с грузинского означает
“солнечный”. Идея созда�
ния ансамбля зародилась

в детском пионерском ла�
гере Тбилисского Дворца
пионеров. Детский во�
кально�инструменталь�
ный ансамбль состоял ис�
ключительно из девочек.
Все участницы пели,
танцевали и играли на не�
скольких инструментах. В
первом составе ансамбля
была 21 участница.

Репертуар ансамбля

Известная грузинская пианис
тка Хатия Буниатишвили стала
лицом австрийского бренда ча
сов Jacques Lemans, основанно
го в 1975 году.

“Впервые мы увидели Хатию Бу�
ниатишвили в Зальцбурге и сразу
же поняли, что она идеально подой�
дет для Jacques Lemans. Она – пер�
фекционист, когда речь заходит об
ее профессии. А еще она страст�
ная и красивая и в своих сценичес�
ких нарядах всегда выглядит про�
сто потрясающе”, — объяснил ди�
ректор и владелец бренда Jacques
Lemans Альфред Ридл.

Грузинская пианистка уже в де�
сять лет начала выступать с кон�
цертами в Европе, России, Украи�
не, Армении, Израиле и США. Ха�
тия Буниатишвили родилась в 1987
году в Тбилиси. Игре на фортепиа�
но начала обучаться вместе со
старшей сестрой Гванцей в возра�
сте трех лет под руководством ма�
тери. В возрасте шести лет она
дала свой первый концерт с камер�
ным оркестром в Тбилиси.

Будучи студенткой консервато�
рии, в 2003 году Хатия получила

ГРУЗИНСКАЯ  ПИАНИСТКА  СТАЛА  ЛИЦОМ
ЧАСОВОГО БРЕНДА  JACQUES LEMANS

специальный приз на Международ�
ном конкурсе молодых пианистов
им. Владимира Горовица в Киеве, а
также, первый приз на Конкурсе
поддержки молодых грузинских му�
зыкантов, учредителем которого
является русская и австрийская
пианистка Елизавета Леонская.

Буниатишвили также является ла�
уреатом премии Borletti�Buitoni Trust
Award (2010) и получила звание “Луч�

ший новичок года” в Echo Klassik
Awards (2012). Хатия Буниатишвили
принимала участие в записи нового
альбома знаменитой британской рок�
группы Coldplay под названием Head
Full Of Dreams. Пианистка аккомпа�
нировала при записи главной компо�
зиции альбома — песни Kaleidoscope.
В настоящее время Хатия Буниатиш�
вили живёт в Париже и много гастро�
лирует по всему миру.

был поистине огромен – в
него входили не только
грузинские народные пес�
ни, но и армянские, азер�
байджанские, русские, ук�
раинские, японские, а
также современные эст�
радные и пионерские пес�
ни. Кроме того, “Мзиури”
записал известную плас�
тинку — мюзикл “Наш друг
Буратино”.
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фортепиано и параллельно, на му�
зыковедческое отделение теорети�
ческого факультета, которое в 1979
году окончила с красным дипло�
мом.

Сохадзе двадцать пять лет про�
работала на грузинском Первом
общественном телеканале. Начи�
нала с должности младшего редак�
тора, потом была редактором мно�
гих авторских программ, в том чис�
ле передачи “Музыкальный окта�
гон”, организовывала на телевиде�
нии благотворительные акции�ма�
рафоны — собирала средства для
детей�сирот и вынужденно переме�
щенных лиц из Абхазии.

После долгой работы на телеви�
дении давала много благотвори�
тельных концертов в Тбилиси. В
Москве в последний раз выступала
в 2008 году, дала концерт в рамках
“народной дипломатии”.

Ирма Сохадзе живет в счастли�
вом браке с супругом уже почти 40
лет. У нее две дочери.

Уже двенадцать лет в Грузии ус�
пешно функционирует, основанная
Ирмой Сохадзе детский Театр�сту�
дия “Веселые нотки”. До 80 детей и
подростков в возрасте от 3 до 20
лет обучаются в театре�студии ак�
терскому мастерству, сценической
речи и движению, а также вокалу.
По собственному признанию, не�
смотря на свою бешенную попу�
лярность, Ирма Сохадзе никогда не
болела звездой болезнью. Как го�
ворит певица, это заслуга ее муд�
рых родителей, которые правиль�
но ее воспитали.

“ОРАНЖЕВАЯ  ДЕВОЧКА”:
ИРМА  СОХАДЗЕ  ОТМЕЧАЕТ  ДЕНЬ  РОЖДЕНИЯ

Одной из самых талантливых
и знаменитых детей Советского
Союза  “оранжевой девочке” 
исполнилось 58 лет.

Грузинская певица Ирма Сохад�
зе, которая прославилась на весь
мир благодаря песни “Оранжевое
солнце”, 28 ноября отпраздновала
свой день рождения.

Петь Ирма Сохадзе начала, что
называется, с пеленок. А первый ее
дебют на телевидении состоялся,
когда девочке исполнилось всего
четыре года — малышка даже не
могла собственноручно держать
микрофон. Но это не помешало
сделать так, чтобы о ней заговори�
ли. Еще бы — ведь маленькая Ирма
начало свою вокальную карьеру с
итальянской песни. На следующее
утро Ирма проснулась известной
девочкой.

В восемь лет Ирма Сохадзе ста�
новится солисткой государствен�
ного оркестра “Реро”, которым ру�
ководил известный композитор
Константин Певзнер. Дядя Котик —
так называла его Ирма.

Именно Певзнер вместе с Гри�
горием Гориным и Аркадием Арка�
новым написал для девочки песню
“Оранжевое солнце”, которая сде�
лает ее знаменитой на весь мир.
Впервые Сохадзе ее исполнила на
гастролях в Москве летом 1965
года в саду “Эрмитаж”. Вскоре в
“Реро” Ирму увидел Владимир Ша�
инский, которые, впоследствии,
тоже стал писать для нее замеча�
тельные песни. Среди них — “Бем�
би”, “Кенгуру”, “Зачем?”, “Сказка”

и многие другие. В 1965 году на
фирме “Мелодия” выпущен первый
миньон юной исполнительницы. В
него вошли “Оранжевая песня”, а
также песни “Дело было в январе“,
“Топ�топ” и “Это что за ученик”.

В 1967 году на Польском телеви�
дении был снят пятнадцатиминут�
ный музыкальный фильм “Recital”
режиссера Константина Цицишви�
ли, в котором девятилетняя Ирма
исполняла джаз. Спустя два года
Сохадзе также снялась в музыкаль�
ном телевизионном фильме Лари�
сы Шепитько “В тринадцатом часу
ночи”.

Училась Ирма Сохадзе в Тбилис�
ской Центральной музыкальной
школе для одаренных детей, кото�
рую в 1974 году окончила с золотой
медалью. После поступила в сто�
личную консерваторию по классу

Заслуги актрисы Моники Бел
луччи получили, наконец, заслу
женное признание. Монику удос
тоили высшего ордена ее страны
— Ордена Почетного Легиона. На
граду актрисе вручил лично пре
зидент Франции в Елисейском
дворце. Фото, запечатлевшее
этот важный момент, актриса вы
ложила в своем микроблоге.

За свою карьеру 52� летняя Мо�
ника успела сняться в семи десят�
ках фильмов и сериалов. Есть у нее
и награды, к примеру, высшая кине�
матографическая награда Франции
– «Сезар», европейский аналог «Зо�
лотого глобуса» — Golden Globe,
приз MTV Award... Беллуччи достой�
но справляется с тем, что удается
далеко не всем актрисам: она с оди�
наковым успехом снимается и в
кассовом, и в авторском кино. Так, в
2005�м она украсила своим появле�
нием очередной фильм франшизы

МОНИКА БЕЛЛУЧЧИ УДОСТОИЛАСЬ ВЫСШЕЙ ЧЕСТИ
о Джеймсе Бонде — «Спектр». А в
прошлом году завершила съемки в
драме Эмира Кустурицы «Млечный
путь». В следующем же году поклон�
ников актрисы ждет еще один сюрп�
риз — она появится в продолжении
культового сериала Дэвида Линча
«Твин Пикс».

Что же касается личной жизни
актрисы, то в настоящее время
она, как утверждают, встречается с
азербайджанским бизнесменом
Telman Ismailov. До этого Беллуччи
успела дважды побывать замужем.
Ее первым супругом был музыкант
Клаудио Бассо, брак с которым
продлился всего несколько меся�
цев.  А в  2013�м Моника объявила о
завершении отношений со своим
вторым мужем — актером  Венса�
ном Касселем, отцом ее дочек —
12�летней Девы и 6�летней Леони,
с которым она прожила в законном
супружестве 17 лет.
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Наши дети
сложные литературные темы. Тут
одной оригинальностью не
возьмешь.

Когда я отказалась делать зада�
ния за него, сын рвал и метал, оби�
жался, но потом смирился и выс�
лушал мои наставления. Ему при�
шлось читать само произведение,
по которому было задано сочине�
ние. Плюс, критические статьи и
рецензии. Я настояла на четком
плане: введение, основная часть,
заключение. Введение писать не�
сложно, потому что начало сочине�
ния � постановка проблемы, поиск
истины, а эти вещи обычно уже
сформулированы в теме сочине�
ния. В основной части ведется по�
иск ответа на поставленный воп�
рос. Приводятся аргументы, при�
меры из произведений, которые
могут подкрепляться цитатами из
трудов критиков. И, наконец,
заключение. В заключении автор
должен все же дать ответ, подвести
итог, что он думает.

Вот, в целом, и все. Главное �
перечитать работу и обратить вни�
мание на лексику. Она не должна
быть бедной. Решительно избав�
ляйтесь от повтора одних и тех же
слов, заменяя их синонимами.
Очень важно проверить все факты:
дату создания произведения, исто�
рические события, на фоне кото�
рых оно создавалось, фамилии
действующих лиц. Если получилось
очень скучно и монотонно, значит,
надо укоротить и упростить пред�
ложения. А скучные конструкции
разбавить яркими метафорами,
сравнениями, аллегориями. Они
держат проверяющего в тонусе и не
дают заскучать.

Итог: конечно, не сразу все
получилось у старшего. Пар валил
у него из ушей. Он практически не
спал ночь, но утром у меня на сто�
ле для проверки лежало превосход�
ное сочинение, за которое он полу�
чил «отлично».

НЕ ОБХОДИТСЯ
БЕЗ ЛЯПОВ

На нелегком пути сочинитель�
ства на заданную тему, как и все
дети, мои мальчишки нередко до�
пускали и продолжают допускать
смешные ошибки. Конечно, мы хо�
хочем над ними всей семьей, вклю�
чая самого автора. Все эти перлы
я записываю в архивные альбомы
сыновей, туда же, куда раньше лю�
бовно заносила первые слова, фра�
зы и детские смешные высказыва�
ния.

Советую всем родителям сохра�
нять позитивный настрой, несмот�
ря ни на что, верить в своих детей и
поддерживать их. Тогда все полу�
чится!

Мария Богданова, мама�фило�
лог.

меня два сына, которые вре�
мя от времени по очереди
оглашают квартиру печаль�

ным стоном: «Ох, нам задали пи�
сать сочинение!» Поначалу за
младшего частенько писала сама,
а старшему переписывала его ли�
тературные потуги. Но обоим в ито�
ге придется сдавать ЕНЭ, где сочи�
нение является одним из главных
заданий, и мамы рядом не будет.
Поэтому, пришло время научить
детей самостоятельно и на хоро�
шем уровне выполнять домашнее
задание. Делюсь личным опытом.

В  НАЧАЛЬНЫХ  КЛАССАХ
Когда младший сын Костя (тре�

тий класс) принес из школы зада�
ние � написать сочинение по кар�
тинкам из учебника, я предложила
ему порассуждать. Перед нами
было четыре картинки на тему того,
как кот ворует сосиски. Суть сюже�
та была очень проста: мальчик ос�
тавил на столе в кухне тарелку с
сосисками и пошел снимать школь�
ную форму, в это время кот украл
сосиски.

Я предположила, что можно на�
писать сочинение двух видов. Пер�
вый вариант: описать произошед�
шую сценку динамично, в репор�
тажном ключе рассказать о случив�
шихся событиях. Второй вариант �
проблемное сочинение, где можно
порассуждать, с точки зрения мо�

рали, кто прав, кто виноват, и что с
этим делать? Сын выбрал первый
вариант и взялся писать сочинение
от лица мальчика. Я прочла его ко�
роткий рассказ, который являлся
простым пересказом сюжета кар�
тинок, и задала вопрос; «Как дума�
ешь, много ребят из класса напи�
шут свою работу так же?» Он поду�
мал и ответил утвердительно. Тог�
да я предложила описать эту ситу�
ацию, с точки зрения другого пер�
сонажа. А назавтра в классе учи�
тель прочитал 15 однотипных сочи�
нений про то, как мальчик возму�
тился, что кот украл его сосиски. И
одно � лучшее � о том, какую внут�
реннюю борьбу пережил кот, воруя
сосиски из�за инстинкта охотника
и понимая, что оставляет своего
хозяина голодным.

Итог: сын научился смотреть на
тему шире и глазами разных пер�
сонажей истории. Научился брать
не первую, лежащую на поверхнос�
ти мысль, а искать второй поворот
в сюжете. И главное � вдохновился
на новые литературные подвиги,
потому, что ему удалось выделить�
ся из всех остальных учеников и
создать самое оригинальное про�
изведение.

СРЕДНЯЯ  ШКОЛА
Со старшим Максимом ситуация

куда сложнее, потому что сочине�
ния в восьмом классе задают на

ЕСЛИ  ЗАДАЛИ
СОЧИНЕНИЕ...

Каждой маме рано или поздно придется столкнуться с этим: ре
бенок вернется из школы и попросит написать с ним сочинение.
Можно ли помочь ему так, чтобы при этом не выполнять работу
за него?
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Православие

стает перед Богом. Это не случай�
но, ведь именно на третий день вос�
крес Иисус Христос. Это время,
когда душа впервые готовится от�
вечать за все свои земные прегре�
шения, и когда можно и нужно за нее
молиться.

На девятый день. С третьего по
девятый день душа находится в раю
и наблюдает за тем, как там пре�
красно. Она представляет, как хо�
рошо ей самой жилось бы там. Де�
вятый день выбран не случайно,
ведь именно девять ангельских чи�
нов будут ходатайствовать об усоп�
шем перед Богом. Душа предста�
нет вновь перед ним как раз на де�
вятый день.

Но сороковой день. В проме�
жутке между девятым и сороковым
днями душа находится в аду, пока
как гость. Она наблюдает за муче�
ниями грешников и на сороковой
день в последний раз предстает
перед Богом для решения своей
участи. Вот почему считается, что
до сорокового дня родственники
еще как�то могут помочь замолить
грехи усопшего, после � уже нет. В
этот день в церкви обычно заказы�
вают сорокоуст.

На третий, девятый день и
годовщину заказывают панихиду по
усопшему. В эти дни нужно обяза�
тельно молиться за него, ставить
свечи, ходить на могилу, а также на�
крывать поминальный стол � скром�
ный, без излишеств, деликатесов, но
сытный. Прийти могут все, кто выка�
жет желание помянуть усопшего.

Под неусыпным взглядом
Божьим мы хороним

родственников, вступаем в
брачный союз, крестим детей.

Как правильно это делать и
какие дни важны до и после

церемоний?

церковью, так или иначе, свя�
зана жизнь каждого христиа�
нина. Сюда мы приходим с

радостями и горестями, здесь со�
вершаем обряды и чины, важные
для нас. Но лишь немногие знают о
нюансах церемоний и еще меньше
� о том, что до и после них есть
даты, про которые стоит помнить.

ДУХОВНОЕ РОЖДЕНИЕ
Прекрасный светлый праздник �

крестины! К нему нужно готовить�
ся в большей степени не ребенку, а
его родителям � родным и крест�
ным. И те и другие должны в тече�
ние нескольких дней перед крести�
нами соблюдать пост, а также при�
частиться и исповедоваться. Осо�
бенно, это касается крестных ро�
дителей, ведь они будут духовным
примером для своего крестника
или крестницы.

На следующий день после крес�
тин желательно привести ребенка
в церковь для причащения. Это
первый день, когда малыш находит�
ся под крылом Божьим. Причастие
даст ему возможность получить
еще большую милость Божью. На�
крыть праздничный стол для всех,
кто хочет поздравить малыша с
крестинами, можно как в сам день
крестин, так и в день первого при�
частия.

ЦЕРКОВНЫЙ БРАК
В таинстве венчания очень важ�

ны дни до него. К церемонии надо
подготовиться не только организа�
ционно, но и духовно. Необходимо
осознать всю важность таинства.

За три дня до венчания нужно со�
блюдать пост, отказаться от ско�
ромной пищи, воздержаться от
близких отношений с мужем. Это
время, когда тело и душа должны
очиститься и обновиться. В неко�

торых случаях можно сократить
этот период до одного дня.

Перед венчанием обоим супру�
гам рекомендуется исповедовать�
ся и причаститься. Это можно сде�
лать как за неделю до таинства, так
и за один день � как вам удобнее. И,
если на исповеди каждый присут�
ствует по отдельности, то при�
чащение возможно совместное � в
знак будущей совместной жизни.

После венчания необходимо не
забывать, что брак с той поры на�
ходится под взором Божьим и под
Божьей защитой. Нет конкретных
дат, когда необходимо посещать
церковь венчаным парам, но лучше
время от времени это делать. За�
жигать свечи и читать молитвы � с
благодарностью за счастливый
брак и с просьбами о продлении
благополучия.

ПРОВОДЫ
В ПОСЛЕДНИЙ ПУТЬ

Считается, что земная жизнь �
только приготовление к той вечной
жизни, которая ожидает каждого.
Умирает лишь тело, душа продол�
жает жить. Сразу после ухода близ�
кого человека в мир иной важно под�
держать его молитвами.

На третий день. Считается, что
душа, после того как покидает
тело, скитается по земле еще 3 дня.
Первые два дня душа усопшего еще
находится на земле. Она посеща�
ет места, которые ей были дороги
при жизни, находится рядом с близ�
кими. На третий день душа пред�

КРЕСТИНЫ, ВЕНЧАНИЕ,
ОТПЕВАНИЕ

ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ?
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Коротко о главном

СПАСИБО, МАМА!
Недавно моя дочь была в магазине с подругой, выбирала платье

на день рождения. Когда она вернулась домой, подошла ко мне,
обняла и сказала: «Мама, спасибо тебе за все!» Я удивилась. Ока
залось, что в магазине она наблюдала интересную сцену.

В отделе вечерних платьев моя
Алина увидела женщину со взрослой
дочерью. Девушка громко заявила
матери: «Мы берем это платье! И
меня не волнует, сколько оно стоит!»
Женщина робко возразила: «Платье
слишком дорогое, давай лучше блу�
зочку тебе купим...» Алина очень уди�
вилась, что взрослая девушка до сих
пор сидит на шее у родителей, да
еще и так нагло требует дорогих по�
купок. Тем временем, обе скрылись
в павильоне. Видимо, девушка зас�
тавила мать разориться на платье.

Каково же было удивление моего ре�
бенка, когда из примерочной вышла
женщина в том самом дорогом пла�
тье. Девушка ахнула от восторга и
отчеканила: «Берем!», � достала
свой кошелек и оплатила покупку.
Мама пыталась переубедить ее, но
девушка была непреклонна: «Ты
меня всю жизнь содержала и одева�
ла. Теперь моя очередь».

Эта сцена очень впечатлила
Алину, и она пообещала, что когда
вырастет, сделает то же самое.

Маргарита Б.

НЕОБЫЧНЫЙ ВОДИТЕЛЬ
Холодным зимним вечером я

возвращалась домой на такси. Во�
дитель внешне напоминал Влади�
мира Маяковского, а я обожаю это�
го поэта. Не удержалась и спроси�
ла, нравятся ли ему стихи. И тут
он громким, уверенным голосом
продекламировал несколько
строк. Оказалось, что он пре�
подаватель литературы, а такси �
это вторая работа. Мы душевно
поговорили о творчестве Маяков�

ского и других поэтов, и мне так
приятно было общение с этим че�
ловеком, что захотелось сделать
подарок. Я отдала ему редкую на
тот момент юбилейную монету, вы�
пущенную в честь Олимпиады в
Сочи. Мужчина растрогался, ска�
зал, что его сын собирает монеты,
и отказался брать с меня деньги
за проезд. Это была лучшая поез�
дка на такси!

Юлия Платонова.

СТРАШНЫЙ
И СЧАСТЛИВЫЙ

ДЕНЬ
Когда я выходила замуж,

чувствовала себя самой счастливой
женщиной на земле. Первый год в
браке был замечательным, муж но�
сил меня на руках, и я думала, что
это волшебство никогда не закон�
чится. Но потом он потерял работу,
запил... и стал меня бить. Его как
будто подменили. Все соседи зна�
ли о том, что происходит в нашей
семье, но никто не предлагал по�
мощь. В последний месяц наших
отношений он просто запер меня
дома, отключил домашний телефон,
забрал сотовый. Я думала, что это
последние дни моей жизни.

В тот день он вызвал сантехни�
ка, так как у нас текла труба, и по�
просил меня ему заплатить. Я выш�
ла вся в синяках и ссадинах и ста�
ла показывать знаками, чтобы тот
вызвал полицию. Сантехник ушел,
а я стала молиться. Через 20 ми�
нут приехала полиция, и я навсегда
покинула мужа. Этот страшный
день стал для меня счастливым �
мне спасли жизнь и избавили от
кошмара.

Евгения М.

ПОСТУПОК НАСТОЯЩЕГО ЧЕЛОВЕКА
Когда я возвращался с работы

поздним вечером и ждал транс�
порт на остановке, убедился в
том, что мир не без добрых людей.
Через дорогу � ларек с шаурмой.
На улице пусто, только бездом�
ный сидит на земле неподалеку от
этого ларька. Заведение уже, ви�
димо, закрывается. Продавец по�

гасил свет и вышел на улицу. Уви�
дел явно бездомного человека,
обратился к нему: «Ты голоден?»
Тот кивнул. Продавец вернулся в
заведение и приготовил для него
шаурму. А потом бездомный ел и
благодарил мужчину со слезами
на глазах.

Валерий Андреев.

ОПАЗДЫВАТЬ
МНЕ  НЕЛЬЗЯ!

Моя жизнь состоит из череды по�
стоянных дел, забот и планов. Ни
минуты покоя. Каждое утро я встаю
ни свет ни заря, собираю тетради,
книги и бегу в школу. Редко получа�
ется выходить заранее, поэтому в
школу я добираюсь, практически,
бегом и не трачу время на то, что�
бы зайти в учебное заведение как
все, через главный вход, а на�
правляюсь прямиком к запасному
выходу. Порой, мне не удается со�
хранить в порядке прическу или не
испачкать туфли. Но это все неваж�
но, ведь я успеваю попасть в класс
до звонка на урок.

Как ни крути, опаздывать мне
нельзя, я ведь... учитель.

Татьяна Смирнова.
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Проверь себя

B. Расстроюсь, устрою разборки.
Получается, он мне не доверяет?

9. По вашему мнению, легко
ли обидеть мужчину?

A. Не так�то просто. Мужчины
сильнее женщин.

Б. Конечно, ведь мужчины тоже
люди. Просто, они не показывают
своих эмоций.

B. Нет, мужчина должен быть как
скала � неуязвимый.

10. После ссоры вы хотите
обсудить конфликт, но ваш воз
любленный отмахивается. Вы...

A. Обижусь, ведь я считаю, что
проблемы надо обсуждать.

Б. Отнесусь к этому понимающе.
B. Настою на долгом разговоре.

Женщина, которая понимает
мужскую натуру, обречена на

счастье в личной жизни.
Правда, в большинстве случаев

прекрасная половина
человечества совершает

ошибки в отношениях с
любимыми.

сли мужчины от вас бегут как
ошпаренные, не перезвани�
вают после первого свидания

и не желают вести в загс, заду�
майтесь: хорошо ли вы знаете
особенности представителей силь�
ного пола? Выяснить это поможет
тест.

1. «Мужчины полигамны». Со
гласны ли вы с этой фразой?

A. Многое зависит от женщины.
Б. Пожалуй, согласна. Поэтому

женщина всегда должна быть наче�
ку.

B. Нет! Если мужчина влюбляет�
ся, на других женщин он не обра�
щает внимания.

2. Женские слезы действуют
на мужчину...

A. Обезоруживающе. Он тут же
бросается утешать любимую.

Б. Пугающе. Он не знает, что с
ними делать, и как успокоить свою
возлюбленную.

B. Понимающе. Он осознает, что
натворил, и готов тут же исправлять�
ся.

3. Мужчина стал уделять вам
меньше внимания. Ваши дей
ствия?

A. Начну клянчить и просить боль�
ше посвящать мне времени.

Б. Возьму на время инициативу
на себя, подам ему хороший при�
мер.

B. Закачу скандал. Тут явно что�
то не то!

4. Верите ли вы в то, что путь
к сердцу мужчины лежит через
желудок?

A. Думаю, это довольно прими�
тивное суждение...

Б. Конечно, но дело не только в
еде. Просто еда создает ощущение
домашнего уюта.

B. Вот уж неправда! Еду и в рес�
торане можно заказать, главное �
секс.

5. Чем, по вашему мнению,
женщина может удержать возле
себя мужчину?

А. Умом, который поможет выст�
роить нужную концепцию поведе�
ния.

Б. Ничем, если мужчина принял
решение уйти.

В. Своей внешностью, красотой,
женской привлекательностью.

6. Когда мужчина долгое вре
мя чемто занят, вы...

A. Молчу, но во мне начинает ко�
питься негодование. Ну, что он так
долго?!

Б. Не мешаю ему. Закончит дела

� даст мне знать об этом.
B. Каждые пять минут подхожу, и

спрашиваю, когда он закончит.
7. Шопинг для мужчины...
А. Утомителен и позволителен

только в небольших количествах.
Б. Сущий ад! Я это знаю, поэто�

му отправляюсь по магазинам одна.
В. Наслаждение, если рядом

любимая женщина.
8. Мужчина отказывается по

казывать вам свой телефон и да
вать пароль от социальных се
тей. Ваша реакция?

A. Насторожусь. Может, он что�
то от меня скрывает?

Б. Что ж, это его право. Я уважаю
его личное пространство.

РАЗБИРАЕТЕСЬ ЛИ ВЫ
В МУЖЧИНАХ?

ПОДВОДИМ  ИТОГИ
Большинство А. Вы понимаете, что далеко неидеальны и характер у

вас не из лучших. Но, при этом, стараетесь бороться со всеми своими
недостатками и стремитесь к званию женщины�мечты. Порой у вас быва�
ют срывы, ведь сложно постоянно держать себя в рамках. В такие момен�
ты мужчина видит ваше настоящее лицо и не факт, что оно ему нравится.
Продолжайте двигаться в направлении самосовершенствования, потому
что у вас хорошие перспективы.

Большинство Б. Вы � настоящая находка для любого мужчины! По�
нимающая, адекватная, мудрая � чем не женщина�мечта? Не будете
беспокоить, когда не надо, лезть с глупыми вопросами. Единственная
опасность, которая может вас подстерегать, � ситуация, когда мужчина
слишком расслабится, привыкнув к вашему повсеместному пониманию,
и начнет этим пользоваться. Поэтому, несмотря на свою роль идеальной
женщины, будьте всегда начеку.

Большинство В. Мужчинам вы, может, и нравитесь, только вот со�
вместное с вами проживание дается им нелегко. Постоянные придирки,
недовольство, истерики и скандалы сопровождают вашу семейную жизнь.
От них устает не только ваш мужчина, но и вы сами. Начните изучать
психологическую литературу, посвященную взаимоотношениям мужчи�
ны и женщины. Применяйте советы, данные в этих книгах, на практике.
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Женское чтиво

ПОСЛЕДНЕЕ ПИСЬМО
ОТ ТВОЕГО ЛЮБИМОГО

— Я — кто?
— Ну, я же не первый, правда?
— О чем ты? — непонимающе за�

моргала она.
— Ой, только не надо притворяться

невинным ангелом, Дженнифер! Я же
видел тебя с ним, разве ты забыла? С
твоим кавалером.

— С моим кавалером?
— То есть ты решила играть вот так?

— прошипел Реджи, бросая сигарету
и со злостью туша ее каблуком. — Да
что с тобой? Я что, не гожусь тебе в
любовники, потому что не понимаю ка�
кое�то идиотское слово?

— С кем ты меня видел? — повыси�
ла голос Дженнифер, схватив Реджи за
рукав. — О ком ты говоришь?

— Прекрати эти свои штучки! — Он
сердито сбросил ее руку.

— Нет! — взмолилась она. — Пожа�
луйста, мне нужно знать, с кем ты меня
видел!

— Господи! Надо было пойти с Мо.
Она, по крайней мере, уважает муж�
чин. И в отличие от некоторых не ди�
намщица! — раздраженно огрызнул�
ся он.

Его красное сердитое лицо внезап�
но озарилось светом из коридора.
Дженнифер обернулась и увидела сто�
ящего у пожарного выхода Лоренса. Он
внимательно наблюдал за спектаклем,
который разыгрался между его женой
и чужим мужчиной. Реджи, опустив го�
лову, протиснулся в дверь мимо Лорен�
са и молча пошел по коридору, выти�
рая рукой рот.

— Лоренс, это не то, что ты…
— Иди внутрь.
— Я просто…
— Иди внутрь. Немедленно, — тихо

повторил он с невероятным спокойстви�
ем.

После минутного колебания она спу�
стилась по лестнице, подошла к двери,
готовясь вернуться к танцующим. Ее
все еще трясло от растерянности и
шока. Когда они проходили мимо лиф�
та, Лоренс схватил ее за запястье и
развернул к себе. Она потрясенно по�

смотрела на его руку, а потом подняла
взгляд.

— Не вздумай унижать меня, Джен�
нифер, — тихо сказал он.

— Отпусти меня.
— Я серьезно. Я не дурак, которым

можно…
— Отпусти. Мне больно! — дерну�

лась она.
— Слушай, что я тебе говорю! — по�

высил голос Лоренс, и на щеке у него
задергался мускул. — Я этого не по�
терплю. Поняла меня? Не потерплю! —
скрипнув зубами, злобно прошипел он.

— Лоренс!
— Ларри! Для тебя я Ларри! — крик�

нул он, занося кулак, но тут внезапно
открылась дверь, и в коридор вышел
тот самый бухгалтер. Смеясь, он обни�
мал за талию девушку, с которой танце�
вал до этого. Увидев эту семейную сце�
ну, он тут же перестал улыбаться и сму�
щенно сказал:

— Извините, сэр… мы… мы просто
вышли подышать воздухом…

Лоренс отпустил Дженнифер, та
воспользовалась моментом и, не обо�
рачиваясь, бросилась вниз по лестни�
це.

Ê Ê Ê
Я многое в тебе люблю и многое не�

навижу. Хочу, чтобы ты знала, что сей�
час я все чаще и чаще думаю о том, что
в тебе меня настораживает.

О том, как ты безжалостно прикон�
чила того лобстера.

Как ты кричала и махала руками на
коров, чтобы прогнать их с дороги. Ведь
мы могли просто подождать, пока они
пройдут… Ну опоздали бы в кино, и что?

Как неаккуратно ты режешь овощи.
О твоем вечно негативном отноше�

нии ко всему.
Мне пришлось покрыть стену крас�

кой в три слоя, чтобы закрасить то ме�
сто, где ты написала красным каранда�
шом свой телефон. Я, конечно, все рав�
но делал ремонт, но это был лишний
перевод краски.

Мужчина — женщине, в письме.

9
Энтони допил кофе и теперь сидел

за барной стойкой, не выпуская из рук
пустую чашку Он напряженно смотрел
на лестницу, ведущую в бар, стараясь
не пропустить пару стройных ног, эле�
гантно спускающихся по ней. Время от
времени в «Альберто» заходили пароч�
ки, громко жалуясь на нетипичную для
этого времени года жару и дикую жаж�
ду. Гардеробщица Шерри совсем зас�
кучала и уснула на стуле с книжкой в
руках. Он медленно провожал пары
взглядом и отворачивался.

Сейчас уже 7.15, а она обещала прий�
ти в половине седьмого. Энтони дос�
тал из кармана письмо, разгладил его
и вгляделся в крупные округлые буквы,
которые складывались в слова, убеж�
давшие его в том, что она придет.

Ê Ê Ê
С любовью, Д.
Они переписывались уже пять не�

дель: он писал ей на абонентский ящик

13 почтового отделения на Лэнгли�
стрит, который она открыла специаль�
но для него. Никто никогда не выбира�
ет номер 13, заверила ее заведующая
отделением. За это время они виделись
всего пять или шесть раз, встречи все�
гда были короткими — слишком корот�
кими, — ведь приходилось выбирать
время, когда их с Лоренсом часы ра�
боты не совпадали.

Но то, что ему не удавалось сказать
ей при встрече, он всегда излагал в
письмах. Энтони писал почти каждый
день, рассказывая ей обо всем без тени
стыда или смущения. Казалось, внут�
ри его прорвало плотину, которая мно�
го лет сдерживала напор воды. Он пи�
сал о том, как скучает по ней, расска�
зывал о своей жизни за границей, о
том, как он до недавних пор не мог дол�
го усидеть на одном месте, словно все
время пытаясь подслушать разговор
людей, находившихся где�то очень да�
леко.

О’Хара не скрывал от нее своих не�
достатков: эгоист, упрямец, часто не
проявляет должного внимания, — а по�
том рассказывал о том, что благодаря
ей ему захотелось избавиться от них.
Снова и снова писал, что любит ее, по�
лучая удовольствие даже от самого
процесса написания этих слов.

Ее же письма, напротив, были крат�
кими и деловыми. «Давай встретимся
там�то». Или: «Нет, давай на полчаса
позже». Или просто�напросто: «Да. Я
тоже». Сначала он боялся, что такая
краткость означает, что она не так силь�
но любит его, и никак не мог совмес�
тить эти краткие, сухие записки с об�
разом женщины, с которой встречал�
ся: нежная, ласковая, ироничная, забо�
тящаяся о его благополучии.

Тем вечером Дженнифер сильно
опоздала. Оказалось, что Лоренс явил�
ся домой куда раньше обычного, и ей
пришлось соврать, что у нее заболела
подруга, так как другого повода выйти
из дома не нашлось. Когда она пришла,
Энтони уже успел основательно на�
браться.

— Ты все�таки пришла? Как мило с
твоей стороны, — с издевкой сказал
он, поднимая бокал. Он прождал ее два
часа и за это время успел выпить че�
тыре двойных виски.

Она молча сняла с головы шарф,
заказала себе мартини, но тут же пе�
редумала и отменила заказ.

— Как, уже уходишь?
— Я не хочу видеть тебя в таком со�

стоянии.
И тут он словно с цепи сорвался, на�

чал обвинять ее во всем: у нее никогда
нет времени, она ему мало пишет —
словом, ему не хватает ее во всех отно�
шениях. Бармен Фелипе предостере�
гающе взял его за плечо, но Энтони не
обращал внимания. Его пугали соб�
ственные чувства, и он хотел отомстить
ей, причинить ей боль.

— Да что с тобой такое? Боишься
написать что�нибудь, что может быть
использовано против тебя в суде? —
Он ненавидел себя за эти слова, знал,

(Продолжение,  начало в 2947)
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что выглядит отвратительно и жалко,
отчаянно пытаясь скрыть от нее свою
слабость.

Дженнифер развернулась на каблу�
ках, легкой походкой поднялась по лес�
тнице, не обращая внимания на его
крики, когда он умолял ее остаться.

Утром он оставил ей короткую за�
писку в абонентском ящике, два дня
промучился жутким чувством вины, а
потом наконец получил ответ.

Бут, мне сложно доверять свои чув�
ства бумаге. Мне вообще сложно чему�
либо доверять. Для тебя мир слов —
родная стихия, и я ценю и радуюсь
каждому слову, которое ты написал мне.
Но прошу, не суди о моих чувствах по
тому, что я не могу ответить тебе в та�
кой же форме.

Боюсь, разочарую тебя, если я по�
пробую писать как ты. Я уже говорила,
у меня редко спрашивают, что я думаю
— особенно по таким важным вопро�
сам, — и мне нелегко самой сделать
первый шаг. Попробуй поверить тому,
что я здесь. Попробуй поверить мне,
глядя на мои поступки, на мои эмоции
— это моя валюта.

Твоя, Д.

Прочитав это письмо, он заплакал
от стыда и облегчения. Впоследствии
он часто думал о том, что, возможно, ее
поведение было связано и с тем, что
она так и не смогла забыть унижение,
которое пережила, придя к нему в отель
на Ривьере, хотя он изо всех сил ста�
рался убедить ее, что не стал занимать�
ся с ней любовью по совершенно дру�
гим причинам. Ему никак не удавалось
убедить ее в том, что она не просто оче�
редная замужняя дама, с которой он
решил завести интрижку.

— Твоя девушка не придет? — при�
саживаясь на соседний стул, спросил
Фелипе.

В клубе почти не осталось свобод�
ных мест, над столиками стоял гул го�
лосов, в углу играл пианист, через пол�
часа на сцену должен был выйти Фе�
липе — он играл на трубе. Над их голо�
вами лениво вращались лопасти вен�
тилятора.

— Надеюсь, на этот раз ты не ста�
нешь так нажираться, — продолжал
бармен.

— Видишь — кофе пью.
— Будь осторожен, Тони.
— Я же сказал — пью кофе.
— Я не об этом. Однажды ты влю�

бишься не в ту женщину, и когда�ни�
будь ее муж покажет тебе, где раки зи�
муют.

— Я, конечно, польщен, Фелипе, —
ответил Энтони, заказывая еще кофе,
— что ты так серьезно обеспокоен моим
благополучием, но, во�первых, я все�
гда очень тщательно выбираю парт�
нерш, — ухмыльнулся он. — Поверь
мне, я многому научился с последней
красоткой: ее муж�дантист лечил мне
зубы всего через час после того, как
я… имел честь развлекать его жену.

— Ах ты, бесстыдник! — расхохотал�
ся Фелипе.

— Вот и нет. Во�вторых, я больше не
буду встречаться с замужними женщи�
нами.

— Только со свободными, да, дру�
жок?

— Нет. Других женщин не будет. Она

Джоджо Мойес.

(Продолжение следует)

единственная, и других после нее не
будет.

— Не будет? До следующей неде�
ли? Или до следующего месяца? — хо�
хотнул Фелипе. — Ну, давай, срази меня
окончательно: ты подумываешь изучать
Библию?

В этом�то и заключалась ирония его
положения: чем больше он ей писал,
стараясь убедить ее в искренности
своих чувств, тем меньше значения она
придавала словам, которые с такой лег�
костью слетали с кончика его пера. Она
не раз дразнила его на этот счет, одна�
ко, за шутками скрывалась непригляд�
ная, жесткая правда.

Дженнифер, как и Фелипе, видела в
Энтони человека, не способного любить
по�настоящему. Человека, который же�
лает получить запретный плод, только
и всего.

— Однажды, Фелипе, я удивлю тебя,
и тогда ты, друг мой…

— Тони, ты достаточно давно сюда
ходишь, какие уж тут сюрпризы. О, гля�
ди�ка, легка на помине. Вон твой пода�
рочек. А как красиво завернут!

Энтони посмотрел на лестницу и
увидел пару туфелек из изумрудного
шелка, спускающихся вниз. Дженнифер
шла медленно, держась одной рукой за
перила, совсем как в тот день, когда он
впервые увидел ее. Дюйм за дюймом
она приближалась к нему и наконец
очутилась совсем близко. Она слегка
раскраснелась, он взглянул на нее, и
сердце болезненно сжалось в груди.

— Прошу прощения, — извинилась
Дженнифер, поцеловав его в щеку и
беря за руку Энтони почувствовал теп�
лый аромат ее духов, прикосновение
влажной щеки. — Возникли непредви�
денные… непредвиденные обстоятель�
ства. Мы можем где�нибудь посидеть?

Фелипе проводил их в отдельную
кабинку. Дженнифер села за столик,
пытаясь привести в порядок прическу.

— А я уж думал, ты не придешь, —
сказал Энтони после того, как Фелипе,
поставив перед ней бокал с мартини,
вышел.

— К нам в гости вдруг, ни с того ни с
сего, явилась мама Лоренса. Она такая
болтушка. Я сидела, подливала ей чай
и боялась, что вот�вот закричу.

— А он где? — спросил Энтони, беря
ее за руку под столом — господи, что
за ощущение!

— В Париже по делам. Встречается
с представителями «Ситроен» насчет
каких�то там тормозных колодок…

— Если бы ты была моей, я бы ни на
минуту не оставлял тебя одну.

— Ты, наверное, всем девушкам так
говоришь.

— Перестань!
— Да ладно, не притворяйся. Ты на�

верняка уже испробовал все самые
эффектные фразы на других женщи�
нах. Я тебя знаю, Бут: ты же сам мне
рассказывал, помнишь?

— Вот и будь после этого честным,
— вздохнул он. — Неудивительно, что
раньше мне такое даже и в голову�то
не приходило…

Дженнифер подвинулась ближе,
прижалась к нему, и что�то внутри Эн�
тони сразу же расслабилось. Она вы�
пила свой мартини, потом еще один, а
он наслаждался ощущением, что хотя
бы здесь, в этой уютной кабинке, она
принадлежит только ему. На сцену

вышла группа, Фелипе заиграл на тру�
бе, Дженнифер смотрела на музыкан�
тов, в мягком свете свечей ее лицо си�
яло от удовольствия. Тайком наблюдая
за ней, Энтони с непостижимой уверен�
ностью осознавал, что ни одна другая
женщина никогда не вызовет у него та�
ких чувств.

— Потанцуем?
В полумраке танцпола уже кружи�

лись несколько пар. Энтони обнял Джен�
нифер, вдыхая запах ее шелковистых
волос, прижал к себе, и окружающий
мир исчез: остались только музыка и
ее нежная кожа.

— Дженни?
— Да?
— Поцелуй меня.
С тех пор как она впервые поцело�

вала его в Парке почтальонов, им все�
гда приходилось целоваться тайком:
в его машине, на тихой улочке в пред�
местьях Лондона, за столиком в даль�
нем углу ресторана. Он ожидал, что
она с ужасом посмотрит на него и ска�
жет: «Здесь? На глазах у всех этих лю�
дей?!» Скажет, что это слишком рис�
кованно. Но похоже, что она замети�
ла, как он смотрит на нее, и что�то в
ее сердце отозвалось — выражение
лица стало нежным и ласковым, она
дотронулась до его щеки и страстно
поцеловала.

— С тобой я чувствую себя счастли�
вой, — тихо шепнула она, наконец при�
знаваясь в своих чувствах, и настойчи�
во, крепко взяла его за руку. — Теперь я
знаю, что такое счастье…

— Тогда уходи от него, — не поду�
мав, выпалил он.

— Что?
— Уходи от него. Переезжай ко мне.

Мне предлагают уехать в командиров�
ку, мы с тобой можем просто исчезнуть.

— Не надо…
— Что — не надо?
— Не надо так говорить. Ты же зна�

ешь — это невозможно.
— Почему? — настаивал он. — По�

чему невозможно?
— Мы ведь совсем друг друга не

знаем.
— Еще как знаем. Еще как!
Энтони наклонился к ней и снова

поцеловал. Сначала она немного сопро�
тивлялась, но он прижал ее к себе креп�
че, так что их тела практически слились
воедино. Музыка стихла, он погладил
ее по затылку, слегка приподнимая
влажные волосы, посмотрел на нее и
замер: Дженнифер прикрыла глаза,
слегка наклонила голову набок, губы
чуть приоткрылись.

Внезапно она взглянула на него
своими голубыми глазами и своен�
равно улыбнулась, давая понять, что
хочет его. Часто ли женщины так смот�
рят на мужчин? Часто ли в их взгляде
сквозит нетерпение, привязанность,
чувство долга, словно они говорят:
«Да, конечно, дорогой, если ты хочешь
— пожалуйста». Дженнифер Стерлинг
хотела его, хотела так же сильно, как и
он ее.

— Здесь ужасно жарко, — не сводя
с него глаз, произнесла она.

— Тогда пойдем подышим.



32 №48  декабрь  2016

Моя  работа

редположим, на вашей прошлой
работе царили неформальные
отношения: подчиненные обра�

щались к начальнику на «ты», летом
вместе ездили на шашлыки и жалова�
лись друг другу на детей, мужей и свек�
ровей. Прямо не рабочий коллектив, а
одна большая дружная семья! И тут вы
попадаете на новую работу, где началь�
ник выстраивает формальные отноше�
ния в команде. Никаких чаепитий в ра�
бочее время и пикников по выходным.
Как быть? Главное � не пытайтесь ме�
нять правила игры, потому, что новичку
этого не простят. Представьте себе, что
вы хамелеон, и подстройтесь под окру�
жающую действительность в зависи�
мости оттого, в какую компанию вы по�
пали.

Человек  человеку  коллега
Руководители старой закалки предпо�
читают формальные отношения. Если
вы собираетесь работать на государ�
ственном предприятии или фирме, где
руководство не менялось уже лет двад�
цать, будьте готовы к тому, что паниб�
ратство, дружеские разговоры по ду�
шам, нарушение писаных и неписаных
правил поведения могут довести вас
до увольнения.

КАК  ВЫЖИТЬ
В  КОЛЛЕКТИВЕ?

Успех на новой работе зависит от умения приспосабливаться и
находить общий язык с  коллегами. Чтобы безболезненно прой�
ти испытательный срок, присмотритесь, как строятся отноше�
ния внутри коллектива.

Если вы новичок в компании, то обяза�
тельно изучите, а еще лучше � выучите
наизусть! � свою должностную инструк�
цию и «Кодекс корпоративной этики и
служебного поведения сотрудников».
Так или примерно так называется сбор�
ник правил, который есть, практичес�
ки, в каждой крупной компании. Особо
дотошные руководители включают туда
все аспекты поведения сотрудников,
начиная от внешнего вида и заканчи�
вая рекомендациями, как вести себя в
конфликтных ситуациях на рабочем
месте. Обязательно выясните, какая
система штрафов и наказаний приня�
та в офисе. Невинное пятиминутное
опоздание может стоить вам месячной
премии. Стратегия поведения должна
быть предельно простой: соблюдайте
правила, выполняйте задания в уста�
новленные сроки, будьте предельно
сдержанны, вежливы, сосредоточьтесь
на работе и оставляйте свои личные
проблемы за порогом рабочего каби�
нета.

Человек  человеку  друг
Молодые современные руководители
часто строят отношения в команде по
принципу «на работе, как дома». Непри�
нужденное общение и психологический

комфорт ставятся во главу угла. Если
сотруднику приходит в голову интерес�
ная идея, ему не нужно ждать планерки
или записываться к начальнику на при�
ем, он может в любой момент посту�
чаться в кабинет шефа и поделиться
своими мыслями. Если смотреть на
отношения в коллективе со стороны, то
не сразу можно понять, кто здесь боль�
шой босс, кто младший помощник стар�
шего менеджера, а кто простая убор�
щица.
Работать в такой команде легко и при�
ятно, но вам нужно научиться устанав�
ливать границы и сохранять трезвый
взгляд на вещи. В такой непринужден�
ной обстановке велик соблазн забыть
про рабочие обязанности и дисципли�
ну. Сегодня опоздала на полчаса, завт�
ра сдала документы на два дня позже
срока, послезавтра ушла с работы по�
раньше � не думайте, что начальник не
видит ваши просчеты. Дружеские от�
ношения в коллективе � не повод рабо�
тать спустя рукава. Избегайте чрезмер�
ной откровенности, не забывайте, что
даже в самой дружеской обстановке
есть место конфликтам на почве сопер�
ничества и конкуренции. Не рассказы�
вайте ничего, что может быть обраще�
но против вас. Научитесь говорить
твердое «нет». В неформальных коллек�
тивах легко попасться в ловушку, когда
коллега просит вас «не в службу, а в
дружбу» помочь с его рабочими зада�
ниями. Оглянуться не успеете, как нач�
нете работать за двоих.

Человек  человеку  волк
На первый взгляд, кажется, что в таком
коллективе нет четкого стиля отноше�
ний, но со временем становится ясно,
что главный принцип кадровой поли�
тики � «выживает самый сильный и
хитрый». Процветают сплетни, интри�
ги, склоки, вся команда делится на
враждующие «группировки», и вообще
непонятно, как выжить в этом аквариу�
ме с пираньями.
Если вы по натуре не акула, готовая
съесть любого конкурента, то лучше
выбрать тактику невмешательства. Об�
ходите стороной межличностные кон�
фликты, выстраивайте одинаково ров�
ные, спокойные, дружелюбные отноше�
ния со всеми коллегами. Старайтесь
ни с кем не сближаться, не участвуйте
в сплетнях, все свои силы бросьте на
решение производственных задач. По�
смотрите, кто и за какие заслуги хо�
дит в любимчиках у шефа, и постарай�
тесь попасть в их число. Хорошие от�
ношения с боссом станут надежной га�
рантией того, что даже самые склоч�
ные из ваших коллег постараются с
вами не ссориться и не мешать вам
работать.

СОВЕТ: В первые недели на
новом месте необходимо

присматриваться к окружающим.
Ведите себя скромно, тихо, боль�
ше слушайте, чем говорите. Уз�
нав царящие в офисе порядки, вы
сможете выбрать тактику пове�
дения.
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Фен�шуй

осмотрите на свою ладонь, сожми�
те и разогните ее. Пусть отпечата�

ются изображенные линии, а вы про�
чтите их.

1. Линия жизни
Остается, практически, неизменной всю
жизнь, ее можно разглядеть даже у са�
мых маленьких детей. В ней отражены
сила и жизненная мощь человека. У лю�
дей сильных и волевых она прямая, ров�
ная, плавная. Такая линия буквально кри�
чит о твердости характера своего обла�
дателя, о его трудоспособности и непо�
колебимости. Если же она неровная,
прерывается в нескольких местах, зна�
чит, ее обладатель нерешительный,
робкий, во всем сомневающийся чело�
век. Здоровье у него, скорее всего, сла�
бое, требующее постоянного контроля.

2. Линия сердца
Взгляните на эту линию, и вы поймете,
какую роль играют чувства и страсти в
вашей жизни. Если она глубокая, длин�
ная, будто выведенная уверенной ру�

Все  решает  хобот?
В сувенирной лавке фэн�шуй вам по�
встречаются слоны как с поднятым, так
и с опущенным хоботом. Гадаете, какой
сильнее?
Слон с поднятым хоботом принесет
удачу в самых разных сферах жизни.
Если хотите улучшить материальное по�
ложение, поставьте его на юго�востоке
квартиры, в секторе изобилия. Если же
расположить слоника в противополож�
ной части дома, в секторе помощни�
ков, то он станет покровительствовать
главе семейства. Стремитесь наладить
отношения с детьми � «поселите» сло�
ника в западном секторе. А располо�
женный на востоке, он позаботится,
чтобы здоровье домочадцев было креп�
ким. В любом из вариантов хобот дол�
жен быть направлен к окну � так слон
будет притягивать энергию «счастли�
вой звезды».
А как поживает слоник с опущенным
хоботом? Он, с точки зрения фэн�

ЧТО  ДЕЛАЛ  СЛОН?..
Зайдите в любую лавку, где торгуют атрибутикой фэн�шуй, и вы непре�
менно наткнетесь на множество разнообразных изображений слона.
Мастера фэн�шуй утверждают, что фигурка этого животного притягивает
удачу, подобно тому, как живые слоны втягивают хоботом воду.

шуй, является символом плодородия
и изобилия. Его место � в западном,
«детском», секторе. Если вы мечта�
ете стать родителями � слоник в
этой зоне поможет приблизить же�
лаемое.

Зачем  слону  жаба?
На встречу вышел тандем � слоник со
слоненком? Это талисман для желаю�
щих забеременеть, а также для семей,
в которых уже есть дети. Фигурка сло�
нихи с вырезанным на животе изобра�
жением слоненка также выступает мощ�
ным оберегом для беременных жен�
щин.
Сидячий слоник обозначает животных
в брачный период. Для укрепления се�
мейных уз полагается иметь в доме
пару таких статуэток.
Композиция из трех слонов символи�
зирует единство человека, неба и зем�
ли. Подобный талисман дарит уверен�
ность в себе, гармонию и ощущение

присутствия рядом оберегающих Выс�
ших сил.
Весьма распространен талисман, изо�
бражающий слона, на котором воссе�
дает, так называемая, денежная жаба.
Считается, что именно эта композиция
максимально успешно привлекает в дом
деньги.
Также большую удачу приносит вере�
ница из семи слонов. Ведь семь, с точ�
ки зрения фэн�шуй, счастливое число.
Вообще, количество слонов в доме не�
ограниченно. Можете обзавестись це�
лой коллекцией разнообразных слони�
ков, если это поможет вам чувствовать
большую уверенность в себе.
Фигурки слонов могут быть изготовле�
ны из разных материалов. Табу распро�
страняется лишь на слоновую кость. И,
думаем, не нужно объяснять почему...
Принеся в дом талисман, активизируй�
те его � повесьте на него бусы, цепочку
или четки, а под ноги слону положите
красивый коврик. Пусть почувствует,
что ему рады, и ответит взаимностью!

СУДЬБОНОСНЫЕ  ЛИНИИ
Каждая линия, точка, черточка на ладони несет в себе информацию о
событиях в жизни человека, прошедших или будущих.

кой, значит, вы человек привязчивый,
нуждающийся во внимании и заботе.
Все происходящее вокруг вы принима�
ете слишком близко к сердцу. Нечет�
кая линия сердца, обрывающаяся или
короткая, говорит о том, что вы человек
рациональный, скептический. Вы мо�
жете менять возлюбленных, не останав�
ливаясь на ком�то одном. Зато и ра�
нить вас почти невозможно.

3. Линия головы
Люди, у которых голова на месте и все�
гда отлично функционирует, увидят на
своей руке длинную четкую линию го�
ловы. Они энергично берутся за дело,
доводят его до конца, не сворачивают
с намеченного пути. Талантливых лю�
дей, которые не просто идут за кем�то,
а сами создают что�то новое, отлича�
ют разветвления от линии головы. Чем
их больше, тем более креативным мож�
но назвать человека.

4. Линия судьбы
Эта линия может рассказать о вашей
цели в жизни. Если она четкая и глубо�
кая, значит, цель у вас точно есть. И ког�
да вы ее достигнете, то обязательно об�
заведетесь новой. Такой уж вы человек!
Еле заметная, эта линия выдает челове�
ка нерешительного, который уж лучше
последует за другими, нежели поведет
за собой кого�либо. Такие привыкли быть
в тени и не иметь амбиций вовсе.

5. Линия Венеры
Страстность натуры определяет линия
Венеры. Ее найдешь не у каждого че�

ловека, эта метка появляется лишь у тех,
кто обладает особым магнетизмом.
Женщины, на чьих ладонях эта линия
есть, особенно привлекательны для
мужчин. Если ее нет или она выражена
в неясных отрезках, значит, вы стоите в
начале пути и только готовитесь раз�
вить свою сексуальность.

6. Линия Меркурия
Несмотря на то, что эта линия свиде�
тельствует о здоровье человека, есть
она не у всех. Не стоит беспокоиться
тем, у кого она четко просматривается.
Если же линия Меркурия еле замет�
ная, тонкая, значит, здоровье у вас не�
важное, слабое. Разветвляющаяся ли�
ния свидетельствует о сниженном им�
мунитете. Любая простуда для такого
человека может быть очень опасна.

7. Линия брака
Они есть не у всех, так что, если у вас
они имеются, значит, вы способны по�
настоящему любить. Правда, в отноше�
ниях вас может бросать из крайности
в крайность, рациональности вам точ�
но порой не хватает. Если таких линий
несколько, значит, у вас будет не один
постоянный партнер по жизни.

8. Линия силы
Говорят о силе и выносливости своего
обладателя. Если они у вас четко выра�
жены, беспокоиться не о чем. А вот если
линии слабые, стоит обратить внима�
ние на здоровье. Это также может гово�
рить о недостаточной внутренней энер�
гии, запасы которой нужно пополнять.
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ПРИЛОЖЕНИЕ  ДЛЯ  МОДНИЦ,  РУКОДЕЛЬНИЦ  И  КУЛИНАРОВ

М А С Т Е Р И Ц А

Уборка  квартиры
1. Царапины на полированной мебели
можно устранить с помощью красяще�
го крема для обуви соответствующего
цвета.
2. Протирать зеркала можно ватой,
смоченной в одеколоне или спирте
(водке). Можно использовать холодную
воду с примесью бельевой синьки � это
придаст зеркалу приятный блеск. Для
той же цели подойдет разбавленный
настой чая.
3. Пожелтевшую эмалированную ванну
рекомендуется чистить солью с уксу�
сом.
4. Кафельные плитки в ванной рекомен�
дуется протирать уксусом с водой (1 :
5). Можно использовать мыльный ра�
створ с добавлением нашатыря.
5. То, что покрашено светлой масляной
или эмалевой краской рекомендуется
мыть водой без мыла и соды (они де�
лают краску тусклой). К воде можно
добавить нашатырный спирт (чайную
ложку на литр) � он удаляет грязь и при�
дает блеск. После мытья нужно проте�
реть сухой тряпкой, чтобы не появились
желтые пятна и затеки.
6. Не рекомендуется эмалированные
ванны чистить кислотами, а также аб�
разивными порошками � повреждает�
ся эмаль.
7. Новая метла, швабра, веник дольше
прослужат, если перед употреблением
вымочить их в горячей мыльной воде.

ПОЛЕЗНЫЕ  СОВЕТЫ  ДОМОХОЗЯЙКАМ
НА  ВСЕ  СЛУЧАИ  ЖИЗНИ

8. Белый след на полированной повер�
хности, появившийся от горячего пред�
мета, можно удалить, протерев его
спиртом с растительным маслом.
9. Тереть надо шерстяной тряпкой кру�
гообразными движениями.
10. Не следует мыть окна с мылом, так
как оно образует на стекле пленку, кото�
рая плохо отмывается.
11. Крепкий раствор уксуса снимает
пятна со стекол и зеркал (1 столовая
ложка на стакан воды).
12. Щетка, смоченная в соленой воде,
поможет восстановить золотистый цвет
изделиям из соломы.
13. Цвет ковра станет ярче, если с ве�
чера посыпать его мелкой белой солью,
а на другой день снять соль мягкой
чистой влажной тряпкой.
14. Линолеумные полы не следует мыть
горячей водой или водой с добавле�
нием соды или нашатырного спирта �
линолеум тускнеет и портится.
15. Можно мыть теплой водой с добав�
лением хозяйственного мыла, затем
смыть и вытереть насухо.
16. Примерно раз в 3 месяца нужно
протирать линолеум натуральной оли�
фой, а затем тщательно стереть ее мяг�
кой тряпкой. Можно натирать линоле�
ум смесью воска, парафина и скипи�
дара (1:1:5), которые нужно смешать
нагретыми.
17. Паркетные полы хорошо протирать
влажной тряпкой, смоченной в холод�
ной воде с добавлением глицерина (сто�

ловая ложка на стакан воды). Мыть пар�
кет горячей водой не рекомендуется.
18. Хромированные поверхности дос�
таточно протереть тряпочкой, смочен�
ной в мыльной воде.
19. Никелированные поверхности чис�
тят пастами и жидкими составами для
чистки. Например: кашица из нашатыр�
ного спирта и зубного порошка. Когда
такая смесь высохнет, изделие нужно
протереть сухой тряпочкой и отполи�
ровать суконкой.
20. Чтобы сервировочные ножи блес�
тели, их нужно почистить сырым кар�
тофелем. Подойдут также несколько
капель лимонного сока.
21. Фарфоровую посуду нужно мыть
водой с добавлением нашатырного
спирта.
22. Хрустальную посуду нельзя мыть
горячей водой � от этого она мутнеет и
покрывается сеткой мелких трещин.
Если после мытья протереть ее шер�
стяной тряпочкой с подсиненным синь�
кой крахмалом � посуда будет сильнее
блестеть.
23. Темный налет с серебряных и по�
серебренных изделий легко удалить
следующим образом: промыть изде�
лие в теплой мыльной воде, затем по�
чистить его мягкой тканью, смоченной
в смеси из нашатырного спирта с ме�
лом или зубным порошком. После это�
го сполоснуть теплой водой и тщатель�
но протереть.
24. Серебряные, посеребренные и
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Своими  руками

мельхиоровые изделия можно осве�
жить, промыв их в теплой воде с пить�
евой содой (50 г на 1 литр воды) или в
теплой мыльной воде с нашатырным
спиртом (1 столовая ложка на 1 литр).
После этого изделия надо сполоснуть
чистой водой и вытереть насухо мяг�
кой тканью.

Устранение запахов
1. Неприятный запах на руках (от рыбы,
чеснока и т.д.) можно убрать, потерев
руки солью, а потом � вымыв их с мы�
лом.
2. Запах чеснока изо рта можно убрать,
пожевав петрушку.
3. Запах рыбы у сковородок и кастрюль
исчезнет, если их протереть подогре�
той солью, а затем сполоснуть.
4. Запах лука можно удалить, натерев
кухонные доски, столовые приборы су�
хой солью.
5. От неприятного запаха на кухне мож�
но избавиться, если прокипятить в от�
крытой посуде воду с добавлением ук�
суса и через несколько минут помеще�
ние проветрить. С этой же целью мож�
но положить на нагретую конфорку кор�
ку апельсина или лимона или насыпать
на горячую плиту немного соли.
6. Запах убежавшего молока, пролив�
шегося на горячую плиту, можно лока�
лизовать, засыпав залитое место со�
лью и накрыв его мокрой бумагой �
тогда запах не распространится по все�
му помещению.
7. Чтобы удалить запах краски из по�
мещения, нужно потереть головку чес�
нока и оставить его на некоторое вре�
мя в комнате.
8. Запах масляной краски в квартире
быстрее исчезнет, если в нескольких
местах поставить тарелки с солью.
9. Запах табака из комнаты плохо изгоня�
ется даже сквозняком. Но это можно сде�
лать так: открыть окна и положить в раз�
ных местах комнаты 2�3 мокрых полотен�
ца. Они хорошо впитывают табачный за�
пах. С этой же целью в комнате, где кури�
ли, можно зажечь несколько свечей.

Удаление  пятен
1. Жирное пятно на обоях можно выве�
сти, приложив к нему на 2�3 минуты ку�

сок мягкой толстой ткани, смоченной
чистым бензином и слегка отжатой.
Жир, растворенный бензином, впита�
ется в ткань. С этой же целью исполь�
зуется зубной порошок, пропитанный
бензином. Когда порошок высохнет, его
нужно смахнуть со стены щеткой. Зас�
тарелое пятно придется обрабатывать
дважды.
2. Темный след от горячего на мебели
можно вывести так: тереть половинкой
лимона, пока пятно не побледнеет. Та�
кую операцию нужно повторить до
полного исчезновения пятна.
3. Пятна от светлых жидкостей на ме�
бели можно вывести, смочив губку в
растительном масле, и осторожно во�
дить ею вдоль волокон дерева. Мож�
но также использовать пасту из май�
онеза или растительного масла, сме�
шанного с солью (нанести, оставить
на два часа, затем смыть). Подходит
и смесь льняного масла со скипида�
ром (1 : 1) (аналогично).
4. Жировые пятна с шубы можно уда�
лить двумя способами: 1) протереть мех
в одном направлении тряпочкой, смо�
ченной очищенным бензином или спе�
циальным пятновыводителем;. 2) про�
мыть пятна раствором стирального по�
рошка или пеной от мыльной стружки.
При этом, раствор или пену втирать в
мех так, чтобы не увлажнять кожаную
основу. После такой обработки место,
где было пятно, помыть водой, мех вы�
сушить (только не на солнце!), а затем
выколотить шубу выбивалкой.
5. Жир от консервов выводится ме�
лом или зубным порошком, оставлен�
ным на загрязненном месте на ночь.
6. Если нужно срочно избавиться от
жирного пятна, можно посыпать его
зубным порошком и прогладить че�
рез бумагу.
7. Пятна от чая на столовой клеенке
легко выводятся соком лимона.

Уход за обувью
1. Неприятный запах от обуви можно
устранить с помощью перекиси водо�
рода, протерев ботинки изнутри смо�
ченной ею ваткой. С этой же целью
используется раствор марганцовки.
2. Для дезинфекции обуви применя�
ется формалин: обувь внутри проти�

рают тряпочкой, смоченной форма�
лином, и помещают в полиэтиленовый
пакет, завязывают его и оставляют на
сутки. Затем обувь вынимают и про�
ветривают.
3. Замшевая обувь хорошо очищает�
ся, если ее подержать над паром, а
затем почистить специальной щеткой.
Если замшевая обувь сильно загряз�
нена, то ее чистят мыльной водой с
добавлением нашатырного спирта.
После чистки замшу желательно об�
работать водоотталкивающим препа�
ратом.
4. Если обувь тесновата, нужно налить
в нее немного одеколона, спирта или
столового уксуса. После этого обувь
примет форму ноги, а кожа станет
мягче.
5. Чтобы туфли не скрипели, нужно
пропитать подошву горячей натураль�
ной олифой или смазать льняным или
касторовым маслом.
6. Если в жаркую погоду новая обувь
"жжет" ноги, можно изнутри проте�
реть ее трехпроцентным уксусом.
Чтобы обувь не промокала, можно об�
работать ее следующим раствором:
на водяной бане растворить 40 г ры�
бьего жира, 10 частей воска, 3 части
скипидара. Крем наносить в жидком
виде.
7. Ссохшуюся спортивную обувь мож�
но подержать в теплой воде, пока кожа
не станет мягкой. Потом нужно проте�
реть ее изнутри и снаружи, высушить,
смазать глицерином и туго набить га�
зетной бумагой.
8. В теплое время для ухода за обу�
вью лучше использовать эмульсион�
ные кремы, которые хорошо раство�
ряются и пропускают воздух, а зимой
� кремы на органических раствори�
телях (они дают воздухо� и водонеп�
роницаемую пленку).
9. Высохший крем для обуви можно
восстановить, добавив в него не�
сколько капель скипидара и осторож�
но подогрев.
10. Обувные щетки полезно промы�
вать водой с добавлением нашатыр�
ного спирта.
11. Чтобы смягчить кожу обуви, кото�
рую долго не носили, нужно обильно
протереть ее касторовым маслом и
дать впитаться.
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Салон  красоты

ероиням из сказок повезло боль�
ше: съела молодильное яблочко,
и готово! Жаль, что в природе их

не существует. Но зато у нас есть хоро�
шие косметические средства. Несколь�
ко правил их использования, и резуль�
тат приятно удивит.

Правильно  подбираем  тон
Тональный крем, нанесенный плотным
слоем, автоматически прибавляет воз�
раст. Отсюда вывод: тона должно быть
чуть�чуть, буквально, полупрозрачный
штрих. Легкий увлажняющий флюид
обеспечивает невидимое покрытие, в
то время, как густой слой собирается
даже в самых мелких морщинках и, тем
самым, подчеркивает их.
По цвету тон должен совпадать с от�
тенком кожи. Слишком светлое сред�
ство визуально сделает вас старше.
Отдайте предпочтение теплым оттен�
кам тонального крема со светоотража�
ющими частицами. Перед нанесени�
ем тона увлажните кожу лица дневным
кремом � это пойдет на пользу и самой
коже, и тон ляжет равномерно.

При нанесении тонального сред�
ства используйте слегка смо�

ченный спонжик. Влага обеспечит
ровное распределение крема на
лице. Но не увлекайтесь! Излишки
воды могут привести к разводам и
подтекам.

КАК  ВЫГЛЯДЕТЬ
МОЛОЖЕ?

Повернуть время вспять и выглядеть моложе не так сложно, если
грамотно использовать косметику!

Отказываемся
от  сухой  пудры

Компактная пудра подчеркивает недо�
статки кожи � морщинки, расширенные
поры. Откажитесь от нее в пользу рас�
сыпчатой пудры. Наносите косметику
легким слоем и только на Т�зону (область
над бровями и переносица). Не стоит
наносить пудру на область под глазами
и щеки � кожа станет сухой, и морщинки
будут заметнее. Лучше использовать это
средство в конце нанесения макияжа,
чтобы придать коже матовость.

Используем  только
естественные  оттенки  румян

Выбирайте светлые оттенки румян, на�
пример, персиковые или розовые. Они
напоминают естественный румянец, ко�
торый появляется во время пробежки
или активной уборки дома. А вот мато�
вые бордовые и коричневые оттенки,
напротив, старят.

Грамотно
выполняем  макияж глаз

Откажитесь от матовых теней. Матовые
текстуры, особенно темных оттенков,
придают возраст и подчеркивают даже
едва заметные морщины вокруг глаз.
Тени с блестками � также под запре�

том, так как блестящие частички раз�
мывают контур века, делая глаза визу�
ально припухшими.
Ваш выбор � атласные тени! Это тени
чистого цвета с эффектом атласной
ткани. Однако,  увлекаться ими не сто�
ит, так как чрезмерное сияние тоже не
добавит вам молодости. Используйте
косметику умеренно.
Как быть тем, кто не представляет ве�
черний макияж без черной подводки
или «смоки айс» (дымчатый эффект
глаз)? Подводка, нанесенная на ниж�
нее веко, визуально уменьшает глаз и
подчеркивает темные круги. Ваш вы�
бор � аккуратная линия на верхнем
веке. Смело используйте коричневые
оттенки.
Поклонницам дымчатого макияжа глаз
придется забыть о нем � темные оттен�
ки делают взгляд тяжелым и прибав�
ляют возраст.

Меньше  косметики
для  бровей

Считается, что брови�ниточки визуаль�
но делают женщину старше. Сегодня в
моде широкие, естественные брови.
Однако, многие накладывают на них
слишком темные тени или используют
яркий карандаш для бровей. Это при�
водит к эффекту старящего макияжа.
Выбирайте оттенки светлее собствен�
ных волосков и наносите косметику для
бровей в минимальном количестве.

Осторожнее  с  темной
помадой  и  блеском

Помада темного оттенка в дуэте с кон�
турным карандашом для губ способна
превратить юную особу в женщину
бальзаковского возраста. К тому же,
визуально она делает губы меньше.
Лучше использовать помаду менее на�
сыщенного цвета.
Если вы не представляете свою жизнь
без блеска для губ, не наносите его на
всю поверхность, так как он имеет свой�
ство растекаться. Лучше оставить блик
в центре губ, а затем легкими похло�
пывающими движениями прокрасить
оставшиеся зоны.

Читатели  рекомендуют

ОПОЛАСКИВАТЕЛЬ
ДЛЯ  ВОЛОС  ИЗ  КРАПИВЫ

Я делаю из крапивы потрясающий
настой для ополаскивания волос.
Нужно высушить траву за 8�10
дней. Затем мелко нарезать лис�
тья (1 ст. л.), залить их 2 стакана�
ми кипятка, дать настояться 10�15
минут. Используйте настой при
каждом мытье головы в качестве
ополаскивателя. Крапива сдела�
ет волосы блестящими, подарит
приятный аромат и поможет из�
бежать секущихся кончиков.

Татьяна Малышева.
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еровная кожа, лишние килограм�
мы в области талии и бедер, оте�
ки � вот неполный список проблем,

которые помогут решить антицеллю�
литные обертывания.

Игра  стоит  свеч?
Многие недооценивают антицеллюлит�
ные обертывания, потому что не пони�
мают механизма их действия. А он
очень прост. Главная цель подобного
ухода � дать коже толчок для обновле�
ния клеток и возможность полноценно
впитывать ценные вещества, поступа�
ющие из косметического средства.
После нанесения специально приготов�
ленной или купленной смеси для обер�
тываний, усиливается приток крови к
верхним слоям кожи, ускоряются об�
мен веществ и регенерация клеток. Как
итог � красивая подтянутая кожа без
намека на целлюлит.
Однако, результат даст только полно�
ценный курс. Лучше всего проводить
его 1 раз в полгода для профилактики.
Курс длится месяц, обертывания нуж�
но делать 3 раза в неделю.

Попробуйте делать обертывания
в бане или сауне. В этом случае

результат вы увидите гораздо быс�
трее.

Горячо  или  холодно
Обертывания бывают двух видов � го�
рячие и холодные.
Горячие обертывания считаются наи�
более эффективными и, в то же время,
наиболее агрессивными. В первую оче�
редь, они направлены на избавление
от лишних килограммов. Делать их
можно не всем: не следует применять
беременным женщинам, тем, у кого есть
гинекологические проблемы и пробле�
мы с сосудами. Если сомневаетесь,
лучше проконсультироваться с врачом.
Смесь для горячего обертывания лег�
ко приготовить самим � в ее состав ча�
сто входят горчица или перец.
Холодные обертывания способны уб�
рать отеки и «апельсиновую корку», ус�
транить растяжки, сделать кожу более
упругой и эластичной. Их часто приме�
няют в салонах красоты, используя спе�
циальные покупные составы. Ими можно
пользоваться и в домашних условиях
или приготовить смесь самостоятель�
но, например, с медом, глиной.
Эффективным считается чередование
горячих и холодных смесей в ходе кур�
са антицеллюлитных обертываний.
Кожа не успевает привыкнуть ни к од�
ной из них, поэтому активно реагирует
на каждую. Именно это и нужно!

Важна  каждая  мелочь!
Антицеллюлитное обертывание � как
ритуал, который нужно выполнять с уче�
том всех деталей.

1. Очистить кожу
Примите теплый душ или ванну, кото�
рые помогут коже очиститься и разог�
реться. Обязательно используйте

ОБЕРТЫВАНИЯ:
ЛУЧШИЙ  СПОСОБ

УБРАТЬ  ЦЕЛЛЮЛИТ
Не всегда, для того, чтобы вернуть телу формы, а коже упру�
гость, нужно обращаться к пластическому хирургу. В большин�
стве случаев ситуацию может спасти грамотный домашний уход.

скраб � покупной или собственного
приготовления, например из кофейной
гущи, С его помощью будут удалены
ороговевшие частички с верхних сло�
ев кожи, которые мешают проникнове�
нию веществ из антицеллюлитной сме�
си.

2. Сделать массаж
После нанесения на кожу скраба не
смывайте его сразу. Сделайте легкий
разогревающий массаж � около 3�4 ми�
нут. В итоге кожа должна немного по�
краснеть.

3. Нанести смесь
Не жалейте антицеллюлитной смеси
� наносите ее толстым слоем. Сразу
же после нанесения плотно оберните
кожу пищевой пленкой в несколько
слоев. Затем нужно лечь под плед,
одеяло или надеть теплый домашний
костюм.

4. Отдыхать или двигаться
Оставьте смесь на коже на 30�60 минут
� чем дольше, тем лучше. Горячие сме�
си, с содержанием перца и горчицы,
нужно держать не более 15�20 минут. В
это время вы можете или отдыхать и
согреваться или выполнять физичес�
кие упражнения. Некоторые диетологи

считают, что последний вариант уве�
личивает шансы на эффективность
процедуры.

5. Смыть смесь
Удалить смесь можно под обычным или
контрастным душем. Если выберете
второй вариант, имейте в виду: закан�
чивать процедуру нужно водой ком�
фортной для вас температуры. Затем
нанесите антицеллюлитный крем. Рас�
паренная кожа быстро впитает все его
полезные компоненты.

САМЫЕ ЭФФЕКТИВНЫЕ
СМЕСИ ДЛЯ ОБЕРТЫВАНИЙ

Для  горячего
1 ст. л. красного молотого перца сме�
шать с 1 ч. л. молотого мускатного
ореха, 2 ст. л. оливкового масла, 1 ч.
л. жирных сливок и 3 каплями эфир�
ного масла корицы.

Для   холодного
2 ст. л. жидкого меда смешать с 1 ст.
л. сухого молока и 1 ст. л. голубой
глины. Добавить 3 капли эфирного
масла лимона или апельсина. Раз�
вести смесь теплой водой до конси�
стенции сметаны.
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Вкусно  и  полезно

Баранина  с  кислыми  сливами
По 500 г баранины и картофеля, 2
луковицы, по 3 ст. ложки масла и
томатной пасты, 4�5 кислых слив,
растительное масло.
Баранью грудинку нарежьте неболь�
шими кусочками, залейте 1,2 л холод�
ной воды и варите на медлен�
ном огне, снимая пену.
Процедите, бульон от�
ставьте в сторону, а
мясо переложите в
другую посуду с ра�
зогретым маслом.
Засыпьте мелко на�
резанный лук и об�
жаривайте 20 ми�
нут на медленном
огне, добавив то�
матную пасту. За�
лейте мясо бульо�
ном, доведите до ки�
пения, добавьте куби�
ки картофеля, сливы и
зелень. Варите на слабом
огне 15 минут. Подавайте с
лавашем. Можно приготовить чесноч�
ную заправку: пропустите через пресс
чеснок и немного разбавьте бульоном.

Жаркое  с  фасолью
в  горшочках

300 г свинины, 2�3 картофелины, 1
стакан вареной красной фасоли, 2
помидора, 1 луковица, чеснок, 3 ст.
ложки томатной пасты, 200 мл бу�
льона или воды, хмели�сунели, пе�
рец черный молотый, соль по вку�
су, растительное масло.

В  доме  малыш

ТВОРОЖНО�ФРУКТОВЫЙ
КОКТЕЙЛЬ

Смешайте полпачки зернистого тво�
рога с 1 бананом, 1/2 стакана апель�
синового сока и 1/2 стакана любых
ягод. Взбейте все в блендере.

ПЛАВЛЕНЫЙ  СЫР
Поделюсь рецептом плавленого

сливочного сыра. Магазинный не
идет с ним ни в какое сравнение!

250 г жирного творога, 100 г сли�
вочного масла, по 1/2 чайн. лож�
ки соли и соды, 1 яйцо, 200 г шам�
пиньонов, 3 ст. ложки раститель�
ного масла.
Смешайте творог, яйцо, соль, соду,
масло комнатной температуры и
взбейте до кремообразного состоя�
ния. Варите на водяной бане 15�20
минут, постоянно помешивая. Полу�
чится тянущаяся масса. Грибы по�
режьте, обжарьте, слегка присолив,
и добавьте в сыр. Помешивайте мас�
су, пока полностью не остынет.
P.S. Если сыр не загустел или похож
на творожную массу � не беда. Зна�
чит, не хватило соды. Ее количество
зависит от того, насколько кислый
творог. Осторожно добавьте щепотку
соды, тщательно вымешивая теплый
сыр. Но помните: лучше меньше соды,
чем больше.

И. Плетнева.

МЯСНОЕ  ЗАСТОЛЬЕ
Свинину порежьте на мелкие кусочки и
обжарьте. Порезанную кубиками кар�
тошку сварите до полуготовности. Лук
обжарьте, добавьте чеснок и порезан�
ные помидоры без кожицы и тушите 10
минут. В горячий бульон положите то�
матную пасту, хмели�сунели, перец. В
горшочки выложите слоями картошку,

фасоль, лук с помидорами.
Залейте бульоном, на�

кройте крышками и го�
товьте в духовке 40

минут при 200 граду�
сах.

Шашлычки  с
помидорами

500 г свиного
филе, 1 сладкий
перец, 8 мелких
помидоров, 3 ст.

ложки раститель�
ного масла, 1/2

чайн. ложки молотой
паприки, соль, черный

молотый перец � по вкусу.
Мясо и перец нарежьте кусочками.
Помидоры нанизать по одному на
смоченные водой деревянные
шпажки поочередно с кусочками
мяса и сладкого перца. Выложите
шашлычки на блюдо. В миске сме�
шайте масло с паприкой и смажьте
смесью шашлычки со всех сторон.
Накройте крышкой и поместите в
холодильник на 2 часа. Смажьте
шашлычки оставшимся маслом с
паприкой, посолите, поперчите и
обжаривайте на среднем огне до
золотистого цвета.

Салаты  для  памяти
Свекольный. Нарежьте поровну со�
ломкой вареную свеклу, свежий огу�
рец и яблоко. Посолите и заправьте
растительным маслом. Добавьте лю�
бую зелень.

«Морковка». Измельчите яркую соч�
ную морковку и апельсин, добавьте
по полгорсти распаренного изюма,
любых орешков, 1/2 чайн. ложки кун�
жута или тмина. Все смешайте, зап�
равьте лимонным соком и раститель�
ным маслом.
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Коллекция  рецептов

В подсоленную кипящую
воду опустите брокколи и
варите пару минут до мягко�
сти. Откиньте капусту на сито
и погрузите в ледяную воду
на минутку, чтобы сохранил�
ся цвет. Каждое вареное

Закуска. Баклажаны на�
режьте кружками и вымочи�
те в соленой воде. Сделайте
пирамидки: кружок баклажа�
на, кружок помидора и так
далее. Слои смажьте майо�
незом с чесноком, сверху
посыпьте тертым сыром,
проткните зубочисткой с
маслиной � и в духовку.

Икра. Заверните
баклажан и крас�
ный перец в
фольгу, запекайте
в духовке 20�30
минут. Остудите,
снимите кожуру, пропустите
через мясорубку или разом�
ните вилкой. Добавьте чес�
нок, пропущенный через
пресс, мелко порезанный
свежий помидор, немного
уксуса, соли и растительного
масла. Можно и теплую, и хо�
лодную икру намазывать на
хлеб, заворачивать в лаваш.

Запеканка. Баклажаны на�
режьте кружками, посолите,
через 15 минут ополосните
водой. Морковь натрите, пе�

ХОЛОДНЫЙ  СЫРНЫЙ  СУП  С  ЗЕЛЕНЬЮ
2 л нежирного кефира, 300 г рассольного сыра (чтобы
не крошился), 10 яиц, 5 огурцов, 2�3 пучка зеленого
лука, 1 пучок укропа, 4 зубчика чеснока, соль, перец.
Отварите яйца, нашинкуйте
мелко зелень. Мелкими ку�
биками нарежьте все ингре�
диенты и засыпьте в боль�
шую кастрюлю. Добавьте
измельченную зелень, посо�
лите и поперчите по вкусу.
Пусть наличие рассольного
сыра не смущает � кефир
«возьмет» много соли. Пере�
мешайте смесь и оставьте на

5�10 минут, чтобы огурцы и
зелень немного пустили сок.
Залейте кефиром и добавь�
те 1 л воды (вместо нее мож�
но добавить нежирного ке�
фира или воды, смешанной
со сметаной). Суп должен
получиться густым и немно�
го киселеобразным. Наста�
ивайте в холодильнике 30
минут.

КУРИНЫЕ  РУЛЕТЫ  С  МОРКОВНОЙ  НАЧИНКОЙ
3 крупных куриных филе, 2 моркови, 50 г сыра, 2�3
зубчика чеснока, майонез, соль, зелень, 200 мл сли�
вок (10%).
Филе разрежьте пополам по
длине и отбейте каждый ку�
сочек. Морковь и сыр на�
трите на крупной терке, чес�
нок измельчите, заправьте
майонезом. На 2/3 филе вы�
ложите начинку и сверните
рулетиком (лучше скрепить

зубочисткой). Обжарьте
каждый с обеих сторон до
румяности. Посолите, до�
бавьте зелень, залейте
сливками и доведите под
крышкой до готовности.
Можно запечь в духовке,
смазав сметаной.

САЛАТ  С  БРОККОЛИ  И  КРАБОВЫМИ  ПАЛОЧКАМИ
По 150 г брокколи и крабовых палочек, 3 яйца, пучок
листьев салата, 1�2 чайн. ложки майонеза, щепотка
соли.

яйцо порежьте на 8 частей,
крабовые палочки порубите
наискосок. Смешайте яйца,
палочки и капусту, посолите
и заправьте майонезом. Вы�
ложите на тарелку листья
салата, а сверху сам салат.

Караси  на  луковой
подушке

2 крупных карася, 2 луко�
вицы, по 1 чайн. ложке ли�
монного сока, горчицы и
соли, 1/2 чайн. ложки кун�
жута, 2 ст. ложки смета�
ны, растительное масло.
Сделайте на очищенных
карасях сверху поперечные
надрезы (чтобы не чувство�
вались мелкие косточки),
натрите смесью кунжута,
соли и специй. Начините
кольцами лука и обмажьте
смесью горчицы, майоне�
за и лимонного сока. Вы�
ложите на противень, сма�
занный маслом, кольца
лука, сверху разместите
карасей, накройте фольгой

4  РЕЦЕПТА  ИЗ  БАКЛАЖАНОВ
рец, лук порежьте соломкой,
помидоры � кружками. Вы�
ложите слоями на проти�
вень: баклажаны, лук, перец,
морковь, помидоры, по�
ставьте в духовку на 15 ми�

нут. Пока овощи готовятся,
сделайте заливку (по

густоте как смета�
на): смешайте

майонез (можно
добавить сме�
тану), яйцо и
тертый сыр. За�
лейте овощи и

готовьте еще 15�20
минут.

Припущенные с луком.
Баклажаны очистите, на�
режьте кружками, положите
в кастрюлю, добавьте мелко
нарезанный и обжаренный
репчатый лук, соль, перец,
мелко нарезанную зелень
петрушки, растительное
масло, 1/4 стакана воды, зак�
ройте крышкой и припусти�
те до готовности. Подайте
баклажаны с измельченным
чесноком, полив мацони или
кефиром.

РЫБНЫЙ  ДЕНЬ  �  ЧЕТВЕРГ
и запекайте 45�50 минут
при 180 градусах.

Треска
под  сметанным  соусом
500 г филе трески, по 2 ст.
ложки сливочного масла
и лимонного сока, по 3 ст.
ложки майонеза и смета�
ны, 1 ст. ложка горчицы,
соль, перец по вкусу.
Смешайте размягченное
сливочное масло, майонез,
сметану, горчицу и лимон�
ный сок. Филе посолите, по�
перчите и положите в сма�
занную форму. Полейте со�
усом. Выпекайте в разогре�
той до 180 градусов духовке
20�25 минут.
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Моя  дачаМоя  дачаМоя  дачаСоветы  садоводов
Засушить  витамины

У меня в саду растет пара кустов ши�
повника. Это растение зимой всегда
спасает меня от простуды. Сушу его
сразу после сбора с помощью духовки.
Шиповник перебираю, но хвостики не
обрезаю. Беру противень и равномер�
но распределяю по нему плоды. Став�
лю противень в духовку, температуру
устанавливаю 40�50 градусов. Сушу
примерно 6�7 часов. Ягоды, время от
времени, перемешиваю, слежу за тем,
чтобы не подгорели. Периодически на
некоторое время отключаю духовку.
Когда ягоды станут твердыми и сухи�
ми, достаю их и раскладываю по ко�
робкам, стеклянным банкам, насыпаю
в мешочки.

Ольга Лобода.

Броня  от  зайцев  и  мороза

Многие дачники белят деревья весной,
а я повторяю процедуру еще и осенью.
Это уберегает штамбы от перепадов
температуры зимой и солнечных ожо�
гов ранней весной. Да и зайцам с мы�
шами такая броня будет не по зубам!
Я провожу побелку на основе извести.
Она хорошо ложится и препятствует
размножению вредных насекомых. На�
ношу ее на стволы в 2�3 слоя. Раствор
готовлю так: беру 2�3 кг свежегаше�
ной извести, развожу в 10 л воды, до�
бавляю 1 кг глины (для лучшего при�
липания). Для молодых деревьев ис�
пользуйте глиняный раствор (глину
развести с водой до состояния пас�
ты), в ней нет абсолютно никакой хи�
мии.

Антонина Медведева.

Огородная  Золушка
Я не люблю химию, поэтому предпо�

читаю со всеми болезнями в саду и на
огороде бороться доступными при�
родными способами. Под рукой у меня
всегда есть древесная зола � надеж�
ный лекарь. Она прекрасно справля�
ется с мучнистой росой. Я соединяю 1
кг золы с ведром теплой воды, наста�
иваю от 3 до 7 дней, изредка помеши�
ваю. Потом, не процеживая, осторож�
но сливаю в чистое ведро. В раствор
перед опрыскиванием добавляю не�
много мыла, чтобы он лучше прилипал
к листьям.
Опрыскиваю растения раствором 3
раза � каждый день или через день.
Густую массу, оставшуюся в ведре, раз�
бавляю водой до 10 л и поливаю ею
кусты.
Как правило, мучнистая роса появля�
ется в конце мая � начале июня. В это
время и занимаюсь «зольными проце�
дурами».

Ирина.

Дадим  тле  прикурить!
Никотин убивает не только лошадь, но
и тлю. Свою теплицу я несколько раз
за сезон окуриваю табачным дымом.
В большой жестяной банке развожу
небольшой костерок (мангал для это�
го дела тоже сгодится) и засыпаю
туда табачную крошку. Когда начина�
ет валить густой ядовитый дым, плот�
но закрываю все окна�двери в теп�
лице и жду несколько часов. Затем
остается только проветрить ее. Тли
после этой процедуры как не быва�
ло!

Л. Фролов.

На  грядке  выросла  мочалка
Экологически чистую мочалку из люф�
фы я выращиваю через рассаду, так
же, как огурчики. Когда плод люффы
созреет, я его срываю, обрезаю кон�
цы и опускаю в кипящую воду на 10�15
мин., после чего снимаю кожуру и про�

сушиваю. Самая простая мочалка го�
това! Для красоты и прочности я об�
шиваю ее косой бейкой или обвязы�
ваю крючком.
Мочалки из люффы очень прочные и

эластичные, они не растягиваются в
горячей воде, а в холодной не сужают�
ся. У люффы есть одна разновидность
� остросеребристая, из ее плодов по�
лучаются нежные мочалки, как раз для
детей. Мыться ими � одно удоволь�
ствие!

Елизавета Кириллова.

Гнездо  с  евроремонтом

Птицы � мои помощники в борьбе с
вредителями. Поэтому, в первый же год
освоения участка я изготовил для пер�
натых несколько домиков.
Если вы тоже решите сделать скво�
речник, возьмите для этого доски тол�
щиной не менее 1,5�2 см. Тонкие мате�
риалы � фанера, дранка � не годятся.
Они недолговечны и плохо сохраняют
температуру внутри гнезда. Доски с
внутренней стороны строгать не надо,
на передней внутренней стенках луч�
ше даже сделать ряд поперечных за�
зубрин, чтобы скворцам было легче
выбираться из гнезда. Внешняя сто�
рона досок не должна блестеть на сол�
нце � свежевыструганные доски луч�
ше тонировать в серый или коричне�
вый цвет.
Дно скворечника нужно вставить внутрь
так, чтобы стенки, как бы охватывали
его. Прибитое снизу, оно быстро поко�
робится и испортится. Что важно � ни�
каких щелей! Птицы, как и люди, не лю�
бят сквозняков.

A. Никонов.
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НА СТР. 23
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Çíàêîìñòâà
Нодари Карухнишвили, 74 года, ху�
дожник, одинокий пенсионер, обес�
печенный отдельным, зарегистриро�
ванным жильем: 3�комнатная кварти�
ра на 3 этаже, 3 больших подвала,
ищет жену 60�65 лет с высшим обра�
зованием. Немного грузинка и нос
малой или большой горбинкой.

Тел.: 0341 (код Рустави)
22�34�99.

É É É
Хочу познакомиться с мужчиной до
65 лет, имеющего работу и жилпло�
щадь, для создания семьи. Иного�
родних прошу не беспокоить. Мне 50
лет, обеспечена работой, в разводе,
детей нет. Звонить в дневное время.

Тел.: 555. 51�48�63.
É É É

Меня зовут Нино, мне 28 лет. Хочу по�
знакомиться с серьезным мужчиной
для серьезных отношений.

Тел.: 577. 58�16�11.
É É É

Мне 42 года, рост 185 см, спортив�
ного телосложения, имею высшее об�
разование, разведен, детей нет, но
очень хочу их иметь. Ищу девушку 25�
35 лет, можно с одним ребенком.
Живу в деревне, недалеко от Тбили�
си, в собственном доме, есть зе�
мельные участки и хозяйство. Усло�
вие: переезд ко мне обязателен. Не
согласных с условиями просьба не
беспокоить.

Тел.: 574. 05�06�73. Г.Кипиани.
É É É

Хочу познакомиться с хорошей жен�
щиной для серьезных отношений и
создания семьи. Меня зовут Геронти.
Тел.: 555. 60�20�58.

É É É
Познакомлюсь с серьезным мужчи�
ной, который умеет ценить и уважать
женщину. Меня зовут Нино.

Тел.: 577. 66�92�75.
É É É

Имею желание познакомиться с пре�
красной женщиной для создания се�
мьи. Чуткой, доброй, красивой, без
вредных привычек. Возраст – от 30
до 50 лет.
Меня зовут Альберт, 46 лет, имею се�
рьезные намерения.

Тел.: 568. 78�11�25.

Анастасию Михайловну
ЛЕВАНДОВСКУЮ поздравляем
с 81�летием со дня рождения.

Желаем вам долгих лет жизни. Пусть
Господь Всевышний хранит вас, ваших
детей, внуков, правнуков.
Имя ваше звучит как «вставшая,
воскресшая»,
Пусть Господь Всевышний даст вам много
сил!
Много радости, любви, печали перенесшая,
Долго жить Ангел−хранитель сердцу
подарил.
Жить красиво, ярко, впечатлительно…
Пожелаем мы всем сердцем, от души,
Получать добрые вести, удивительно,
Наслаждаться этой жизнью в дни, ночи…

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

Барбара Краевская,
Дора Сосницкая, Анна Янтар, Эльмира

Яцкевич, Олеся Яроцкая,
Беата Складовская, Снежана Куц,

Нина Ветлицкая, Ева Голонко, Наталия и
Маргарита Радинские,

София Вигилянская,
Лидия Познюховская, Мара Шепинская,

Светлана Ковальская,
Марина Филина, Лариса Домбровская,

Светлана Губкина, Анастасия Королева,
Эрминия Карастоянова, Росица Билянова,

Маргарита Ганева, Лорина Развигорова,
Майя и Мими Унгиадзе, Лия Арвеладзе,

Нана Кобалия, Инга Саркисян, Ирма
Гукасян, Регина Тосс, Лайме Трензе, Зоя

Назлиди, Наили Лагазашвили, Нина
Великанова, Елена Стрельцова, Жанна
Еджубова, Тея Хидашели и все, кто вас

искренне любят.

Лали ДГЕБУАДЗЕ
поздравляем с днем рождения.

Желаем нашей Лаленьке крепкого здо�
ровья, удачи и всех земных благ.
Тепла побольше, уйдут прочь печали,
Сияет ярким светом звездный путь,
От всего сердца поздравляем Лали,
От радости ей глазки не сомкнуть.
Почаще улыбайся ты, подруга,
Светись звездой и солнышком сияй,
Пусть любит от души тебя округа,
Ты песни на просторе распевай.

С уважением,
Ирина и Анна Орфаниди,

София Светлинова,

Нино Палавандишвили,
 Додо Лалиашвили,

Нанули Варазашвили,
Любовь Искренко,

Мадонна Карсанова,
Людмила Смоленская,

Раиса Смирнова,
Лия Арвеладзе, Ия Перадзе,

Любовь Истомина, Елена Яровая, Раиса
Мкртчян, Валентина Неженцева, Светлана

Губкина, Нино Балавадзе, Зоя и Иванка
Костовы, Венера Кростева, Джеджило

Эристави, Лела Турашвили, Красимира
Русинова, София Болквадзе,

Зоя Кучеренко,
Мзия Кудухова,

Инна Носевич.

У Анзора ЧХАРТИШВИЛИ
и Магули МЕГРЕЛИШВИЛИ

родился внучка, а у Гайоза (Гизо)
ЧХАРТИШВИЛИ и Циалы

ИНЦКИРВЕЛИ
родилась дочь Нана.

Желаем маленькой Наночке счастливо
жить в этом мире и пусть Господь Все�
вышний хранит ее колыбельку – ма�
ленький очаг.
Родилась малышка Нана,
Не скрыть радости и слез,
Поют сладко «Иавнана»,
Мир вокруг наполнен грез.
Сладко спишь ты, нани−нани,
Ты в объятьях сладких снов.
Окружает нашу Нану
Настоящая любовь.

С уважением, Ирина и Анна Орфаниди,
Ирма Тавадзе, Пепела Копалеишвили,
Гулсунда Схиладзе, Натела Брегвадзе,

Марина Манджавидзе, Нана Метревели,
Писо Калмахелидзе, Алла Изверская, Нина

Пасюк, Ксения Спиранди, Лиана Симонян,
Мария Тарасевич, Валентина Гладко,

Вектра Диомова, Юлия Кузнецова.

Иоланту ЭДИШЕРАШВИЛИ
поздравляем с днем рождения.

Желаем тебе быть всегда красивой,
доброй, отзывчивой. Ведь недаром 2
декабря, четверг, 1976 года был самым
счастливым днем твоей семьи, когда
ты появилась на свет. Где бы ты ни на�
ходилась, будь всегда счастлива, живи
светло и красиво.

Твои подруги.
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Домашние  любимцы

ездомных, а нередко и
домашних питомцев
люди обижают. Дети

спокойно кидают камни в
бродячего пса, и это не вос�
принимается как преступле�
ние. Почему жестокое отно�
шение к животным � это нор�
ма для многих?

Недетские  игры
В центральном парке ребя�
та развлекались. Взяв на�
прокат лодку, выплыли на
середину пруда и бросали в
воду котят, наблюдая � кто из
них первым доплывет до бе�
рега. Не доплыл никто...
Другая компания швыряла в
бездомную собаку камни,
предварительно привязав
ее к столбу, чтобы не убежа�
ла. Пес уже не мог даже ла�
ять, он просто лежал, хрипел,
а экзекуция продолжалась
под веселые матерные воз�
гласы.
Таких историй можно со�
брать сотни, да что там сот�
ни � тысячи. Стоит задумать�
ся, с кого дети обычно берут
пример?

Плохой  притер
заразителен

Представьте себе ситуа�
цию: малышу покупают щен�
ка в качестве плюшевой иг�
рушки. Когда начинаются
споры, кому подтирать лужи
и, собственно, выводить жи�
вотное на прогулки, то щенка
просто выбрасывают на ули�
цу. Если он уже подрос, то
увозят подальше в лес и при�
вязывают к дереву, а то,
вдруг вернется? Дети, как
губки, впитывают в себя всю
информацию, которая по�

БУДЬТЕ   ДОБРЕЕ!

Вы не раз слышали истории,
как дети в порыве игры
издевались над животными,
а родители лишь
снисходительно улыбались.
Как это происходит,
и кто виноват в подобном
отношении к братьям
меньшим?

ступает к ним от родителей,
и равняются на них. Об этом
следует помнить.
Есть и более страшные слу�
чаи проявления жестокости
к животным. Существуют не�
кие догхантеры � лица, кото�
рые по своей инициативе
занимаются умерщвлением
бездомных собак. Они раз�
брасывают отравленные
приманки, и животное, съев�
шее такое «угощение», уми�
рает в муках в течение по�
лучаса. Догхантеры считают,
что бездомные животные
могут причинить вред окру�
жающим, поэтому, от «про�
блемы» надо избавляться.
Они не занимаются волон�
терством, не помогают при�
ютам, не вкладывают день�
ги в стерилизацию бездом�
ных животных, не способ�
ствуют их пристройству. За�
чем тратить на это время и
силы? Проще убить. Ну а
если пострадает домашнее
животное � это проблемы
хозяина, «нечего тут своих
бобиков выгуливать». Пуга�
ет, что многие признают де�
ятельность этих моральных
уродов нормальной...

Начните  с  себя
Вспомните, не случалось ли
вам или вашим близким му�
читься с раздачей котят, на�
пример? Некоторые увере�
ны: надо дать животному ро�
дить хотя бы один раз «для
здоровья». Но пристроить
малышей удается не всегда.
Кто�то выпускает их на ули�
цу, надеясь, что подберут, а
кто�то просто топит потом�
ство. Вывод напрашивается
однозначный: стерилизация
� это лучшее решение.
Обращайте внимание на то,

что происходит вокруг.
Сколько раз вы видели ре�
бят, мучивших бездомную
кошку или собаку? Да, воз�
можно, вы спешили на рабо�
ту или очень устали, но чего
стоило просто остановиться
на минуту и сделать замеча�
ние?

Разные  последствия
Валерия С. делится своим
опытом: «Я забрала собаку у
людей, которые хотели ее
усыпить, потому что собира�
лись переехать за границу,
а документы долго и непро�
сто оформлять, да и 8 лет ей
уже. Собака была и есть в
сильном стрессе � преда�
тельство хозяев, смена дома
и человека, страх и непони�
мание случившегося. Но по�
немногу она снова начинает
жить, кладет голову мне на
колени и благодарно смот�
рит в глаза...» Теперь Вале�
рия обрела нового друга и
ни на минуту не жалеет о сво�
ем решении.
Недавно Валерия стала сви�
детелем странной сцены: по
парку гуляли мать с сыном,
и у малыша на поводке был
щенок хаски. Ребенок с си�
лой натянул поводок, и ще�
нок стал хрипеть. А потом
хозяин ударил его по мор�
дочке поводком.
� Женщина, почему вы позво�
ляете сыну издеваться над
собакой?
� Мой сын, моя собака! Что
хотим, то и делаем!
Чувство любви к братьям
меньшим, как и многие дру�
гие нравственные ценности,
ребенок познает, прежде
всего в семье. Будьте доб�
рее, и вы сделаете этот мир
лучше.

Улыбнитесь
Приходит мужик к часов�
щику, и говорит:
� Заказ сделали?
� Да, вот, посмотрите, � до�
стаёт будильник и протяги�
вает мужику, тот слушает:
� Тикают, но...
� Какое ещё "НО"? � воз�
мущенно.
� Вообще�то до ремонта
это был барометр...

É É É
� Дорогой, мне кажется, в
карбюратор вода попала...
� Ой, какие мы умные стали…
в машинах разбираемся. Ты
хоть знаешь, где карбюратор
находится?
� В машине...
� А машина где?
� В реке...

É É É
� Как тебе удалось изба�
виться от тараканов?
� А я купила китайский ка�
рандаш.
� И что?
� Ничего. Сидят в уголке,
рисуют...

É É É
� Люся, а ты готовить�то уме�
ешь?
� Да, я очень вкусно режу кол�
басу!

É É É
� Ну рассказывай, как вче�
ра время провели?
� Заказали крабов, ома�
ров, устриц, дорогого
вина, бутылочку "Хенне�
си" и � прикинь, облом �
на улице скамеек свобод�
ных не было!

É É É
Дети � это маленькие терро�
ристы. А бабушки их крышу�
ют!

É É É
Пьяный мужчина ночью
приводит друга к себе до�
мой. Все спят. Он показы�
вает квартиру:
� Это моя гостиная, это �
спальня, это � наша кро�
вать. Вот спит моя жена,
а это рядом с ней � я.

É É É
После того, как маленький
Витя научился считать, папе
пришлось делить пельмени
поровну.

É É É
Врач, осматривая паци�
ента:
� Так... Хорошо... Вот что
я вам, батенька, скажу:
кости все на месте, толь�
ко порядок другой.

É É É
Жена мужу:
� Я хочу купить себе, нако�
нец, новое платье!
� А чем тебе это не нравит�
ся?
� Ему пять лет и оно свадеб�
ное!






