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Реклама

СОЗДАМ В НЕЙ ИДЕАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ
(Перемены ощутите сразу)  Накажу
обидчиков, сниму сглаз, порчу, родо�
вое проклятие  Скорректирую счастливое будущее в
любви  и бизнесе  Не дам другим магам и недобро�
желателям  помешать вашему счастью и моей работе.

 РАЗ И НАВСЕГДА ПРИВОРОЖУ ЛЮБИ�
МОГО И ИЗБАВЛЮ ОТ ОДИНОЧЕСТВА
(Результат с первой минуты)

 ВОССТАНОВЛЮ РАЗБИТУЮ СЕМЬЮ И

272�40�18,  5.99�15�24�37

Л Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н АЛ Е Н А

АДРЕС: ул. Бека�Опизари, 2 / ул. Гришашвили, 53
 (Ортачала,  вверх за церковью  св. Николая ).

Инд.предприятие, регистрационный №В 10163958

СИЛЬНЕЙШАЯ  ЯСНОВИДЯЩАЯ

Тел.: 214�20�65,
5.93�30�65�51,
5.99�20�37�64.

ПОТОМСТВЕННАЯ
ЯСНОВИДЯЩАЯ

ÍÅËËÈ
ÁÈ×ÈÊÀØÂÈËÈ

Прием по записи

Сертификат:
серия ТР №23134 (С)

от 21.02.2005 г.

ПОТОМСТВЕННАЯ ГАДАЛКА  АННА
предскажет будущее по руке, по фотографии,

на кофе и на картах; избавит от венца
безбрачия, сглаза, порчи

и родового проклятия;
изготовит талисман на удачу в бизнесе

и семейное благополучие; ДАЕТ НАСТРОЙ
НА ЗДОРОВЬЕ, ДОЛГОЛЕТИЕ И КРАСОТУ.

Тел.: 279−35−90;
558−53−25−07.

ЦЕНТР  НЕЗАВИСИМОЙ   СУДЕБНОЙ
ЭКСПЕРТИЗЫ   “ВЕКТОР”

Центр предоставляет высокопрофессиональную
гарантию качества и предлагает следующие виды

экспертиз:
� медицинская,
� фоноскопическая,
� габитоскопичеcкая,
� криминалистическая,
� графологическая,
� инженерная,
� товарная,
� финансовая,
� автотехническая
  и др.

Адрес: Аллея Давида Агмашенебели, 9 км.
Тел.:  214�41�62, 218�24�47, 577�40�41�52

www.expertise.ge

Êåòè  Ì÷åäëèäçå
обучает специальностям:

КОСМЕТОЛОГ, СТИЛИСТ, ВИЗАЖИСТ, МАНИКЮР  И
НАРАЩИВАНИЕ НОГТЕЙ,  ПРОДАВЕЦ−КОНСУЛЬТАНТ

ПАРФЮМЕРНОЙ ПРОДУКЦИИ.
Тел.: 5.93−200−223

СТУДИЯ СТИЛЯ И МАКИЯЖА
УЖЕ В ПРОДАЖЕ  НОВЫЙ НОМЕР РАЗВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ГАЗЕТЫ

 ЭТО −  ВАШ ШАНС ПРОВЕРИТЬ СВОЮ ЭРУДИЦИЮ!

Чтобы кулич хорошо поднял�
ся, перед выпечкой сверху вты�
кают деревянную палочку. Через
некоторое время палочку выни�
мают. Если она сухая,  кулич
готов.

Выпекают кулич во влажной ду�
ховке (для этого вниз можно поста�
вить емкость с водой) при темпе�
ратуре 200�220 градусов.

Кулич массой меньше кило�
грамма выпекают 30 минут, массой
1 кг – 45 минут, массой 1,5 кг – 1
час, массой 2 кг – 1,5 часа.

Если кулич начинает сверху при�
горать, его накрывают сухой бума�
гой.

Готовый кулич вынимают из ду�
ховки, кладут на бок и оставляют
так остывать.

ПРПРПРПРПРАВИЛА  ВЫПЕЧКИ  КУАВИЛА  ВЫПЕЧКИ  КУАВИЛА  ВЫПЕЧКИ  КУАВИЛА  ВЫПЕЧКИ  КУАВИЛА  ВЫПЕЧКИ  КУЛИЧЕЙЛИЧЕЙЛИЧЕЙЛИЧЕЙЛИЧЕЙ
Выпекание куличей – непростое

искусство, обычно люди пользуют�
ся проверенными семейными ре�
цептами, доставшимися еще от
бабушек. Для тех, кто хочет испечь
кулич самостоятельно, а не поку�
пать его в магазине, предлагаем
несколько простых советов.

Тесто для кулича не должно
быть слишком жидким или слишком
густым. «Правильное» куличное
тесто должно быть такой плотнос�
ти, чтобы оно не прилипало к ножу,
если его разрезать.

Тесто для куличей месят долго,
так, чтобы оно не прилипало к ру�
кам и столу.

Куличное тесто должно подни�
маться три раза. Первый раз под�
ходит опара, второй раз – когда в

тесто уже добавлены все ингреди�
енты, и в третий раз – перед от�
правкой в духовку, когда тесто уже
уложено в форму.

Тесто для куличей любит тепло
и «боится» сквозняков, подходить
оно должно в теплом месте при
температуре 30�45 градусов.

Форму для выпечки куличей за�
полняют тестом только наполови�
ну, дают подняться до трех четвер�
тей высоты формы, и только затем
ставят в духовку.

Перед тем, как поставить форму
с тестом в духовку, кулич смазыва�
ют яйцом, взбитым с одной столо�
вой ложкой воды и маслом. Также
сверху кулич можно посыпать ореш�
ками, крупным сахаром и сухаря�
ми.
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Шоу
бизнес

Недавно в СМИ появилась ин�
формация о том, что вес Анджели�
ны Джоли снизился до 35 килограм�
мов, и ее пришлось срочно госпи�
тализировать.

Поклонники были уверены, что со�
стояние актрисы критичное и ей пот�
ребуется длительное лечение. Ин�
сайдеры заявляли, что здоровьем
звезды всерьез обеспокоен муж
и ее отец, актер Джон Войт, но Анд�
желина игнорирует их просьбы о ви�
зите к врачу. 21 апреля Энджи раз�
веяла слухи о госпитализации. Акт�
риса стала участницей заседания
Международного уголовного суда в
 Гааге и встретилась с генеральным
секретарем ООН Пан Ги Муном. Сей�
час звезда с семьей находится в
Лондоне, где снимает дом. Актриса
активно выходит в свет, пытаясь раз�

АНДЖЕЛИНА ДЖОЛИ АКТИВНО ВЫХОДИТ В СВЕТ
веять слухи о своем плохом состоя�
нии, но сплетники не успокаиваются:
Джоли выглядит слишком худой.

Недавно папарацци сфотографиро�
вали Анджелину после ужина в ресто�
ране в лондонском районе Мейфэр.
Звезда надела широкую серую юбку
и накинула на плечи шаль, пытаясь
спрятать худобу. Но поклонники и жур�
налисты отметили, что Анджелина выг�
лядит крайне истощенной.

Анджелина с семьей сейчас живут
в столице Великобритании. Брэд сни�
мается здесь в фильме «Машина вой�
ны», а Энджи занимается политичес�
кой и гуманитарной деятельностью.
Звездная пара арендует 8�комнатный
особняк в пригороде, который ежеме�
сячно обходится им в 21 тысячу дол�
ларов. Сколько семья пробудет в Лон�
доне, пока неизвестно.

ЖАСМИН РОДИЛА ТРЕТЬЕГО РЕБЕНКА
Семейство Жасмин принимает

поздравления: певица в третий раз
стала мамой. На свет появился дол�
гожданный мальчик весом 3,350 кг,
рост � 54 см. Ребенка назвали Ми�
роном, в честь дедушки.

Сама певица до последнего стара�
лась не рассказывать о своем интерес�
ном положении, тем более что начало
беременности проходило, по слухам,

весьма тяжело � Жасмин постоянно
мучил токсикоз. Но когда все уже слу�
чилось, что называется, выдохнула с
облегчением.

Напомним, что у певицы уже есть
взрослый 18�летний сын Михаил от
брака с ресторатором Вячеславом Се�
мендуевым и 3�летняя дочь Маргари�
та от брака с миллионером Иланом
Шором.

Кети Топурия выпустила
детскую линию одежды
Солистка группы «А�Студио» Кети Топурия год на�

зад запустила собственный бренд одежды KETIone.
Хотя певица не позиционирует себя как профессио�
нальный  дизайнер, осенью Кети впервые представи�
ла свою коллекцию на Неделе моды в Москве. Наряды
от Топурии уже приглянулись многим знаменитостям,
артистка и сама с удовольствием носит свои модели.

Став мамой, певица решила создавать одежду не только
для взрослых, но и для детей. На этой неделе Кети уже вы�
пустила лимитированную коллекцию кожаных курток для �
девочек, которую посвятила своей дочери Оливии. Малыш�
ка уже примерила творения своей знаменитой мамы и при�
няла участие в фотосессии коллекции.

Скончался певец Принц
На 58�м году жизни скончался легендарный амери�

канский музыкант и автор песен Принс (Принц) — ма�
ленький и успешный исполнитель стиля ритм�энд�блюз,
семикратный обладатель «Грэмми» и лауреат «Оскара». 

Тело музыканта обнаружили в его доме в Миннеаполисе
рано утром в четверг, 21 апреля. Точная причина смерти
пока не установлена. Полиция проводит расследование слу�
чившегося.

15 апреля певцу понадобилась срочная медицинская по�
мощь, когда он летел на самолете. Пилоту пришлось совер�
шить аварийную посадку. Представители Принса тогда от�
метили, что он борется с гриппом. До этого певец отменил
два концерта из�за состояния здоровья.
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Медицинское приложение для всех

Чтобы сохранить хоро-
ший слух:

| пролечите хронические
лор-заболевания (риниты,
гаймориты) и старайтесь
избегать новых;

|будьте осторожны с прие-
мом некоторых лекарств -
нарушить слух могут большие
дозы аспирина, некоторые
антибиотики, мочегонные,
сердечные препараты;

| аккуратнее освобождайте
ухо от накопившейся в нем
серы, а еще лучше - доверьте
эту процедуру врачу;

| научитесь правильно
сморкаться - не обеими
ноздрями сразу, а каждой
поочередно, предварительно
закапав сосудосуживающие
препараты;

| не садитесь в самолет с
заложенным носом - от пе-
репада давления можно за-
работать экссудативный
средний отит или разрыв
барабанной перепонки. Пе-
ред полетом закапайте в нос
сосудосуживающие капли;

| пролечивайте до конца
любой отит под контролем
лор-врача;

|периодически проверяй-
те слух с помощью шепот-
ной речи или аудиометрии,
исследующей слух с помо-
щью специальных наушни-
ков - в них подаются зву-
ковые сигналы разной ин-
тенсивности и частоты.

И. Сидоров, 
отоларинголог, 

врач высшей категории.

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
ÕÂ ÒÚ‡ÌÛ ÎË ˇ „ÎÛıËÏ,

Í‡Í ÏÓÈ ÓÚÂˆ?
Мой отец в свое время рано стал терять слух. Как
мне не повторить его судьбу?

Михаил.

Лечебно-оздоровительный центр  «Антропос»
расположен по адресу:

Тбилиси, Навтлугский тупик, 9.

274-61-00; 
571-74-61-00.

www.antropos.ge

ПРЕДЛАГАЕТ РЯД СКИДОК НА АПРЕЛЬ: 
Диагностическое исследование щитовидной железы
(Эхоскопия, TSH, консультация) – 49 лари.

Диагностическое исследование сосудов нижних конеч-
ностей (доплер, протромбин, консультация) – 49 лари.

Программа снижения веса (тренажеры, сауна, диета,
психолог) – 97 лари.

ïàùàüìÄ - 
ÄçäÄÉÄéêÆàï£ì¢ë  

ûàìÆÉ  «ÇìÆÉÄÅÄæ»

ïÑõáÃÕÈóá   ¿º   úØ¿œÔ
Очевидно, настало время возвращаться 

к народным методам лечения.

Ученые решили испытать, как обыкновенная глина дей-
ствует на бактерии, вызывающие пневмонию и сепсис.

Выбрали штаммы, которые ведут себя наиболее агрес-
сивно в больничных условиях. Результаты впечатляющие:
глина справилась с 16 штаммами, подтвердив тем самым
свои антибактериальные свойства. Возможно, именно
глина скоро станет основой для будущих лекарственных
препаратов.

îÚÕá   œÑ   ÌóáÈáÑÈ...
В Китае собираются построить самую крупную 

в мире фабрику по клонированию коров и лошадей.

Вздании будут лаборатории, генный банк, научно-
образовательный демонстрационный центр. Цель -

быстрое разведение домашнего скота. Ранее эта компания
совместно с южнокорейскими биоинженерами создала
предприятие по клонированию собак. К концу 2015 года
они вырастили 550 клонированных псов. Они уже рабо-
тают по спецзаданиям в аэропортах и на таможне.

ÄÈ   øÑÈáÕÈáº   ÕÀáÕÑÈ...   ñ¿õØŒËÑœáõ?!
Он подавляет рост питающих опухоль сосудов.

Американские ученые обнаружили, что известное обезбо-
ливающее диклофенак снижает вероятность позднего

появления метастаз при раке молочной железы, легких и
почек. Уже доказано, что он подавляет рост питающих
опухоль сосудов и угнетает активность тромбоцитов и
глюкозы. Диклофенак относится к нестероидным проти-
вовоспалительным препаратам, которые с 1973 года
широко применяются при различных болях в суставах.

Новости

aРазотрите в кашицу 1 зубчик чеснока и смешайте с 2-
3 каплями камфорного масла. Смесь положите в марлю
и вставьте в больное ухо. Держите до ощущения жжения,
а затем выньте. Процедуру повторяйте ежедневно перед
сном до полного выздоровления.
aИз-за перенесенной простуды может снизиться слух. В
этом случае смешайте 10%-ный спиртовой экстракт про-
полиса с растительным маслом в пропорции 1:2, хорошо
взболтайте. Сверните марлевый жгутик, пропитайте этой
эмульсией и введите в слуховой проход на 24 часа.

При снижении слуха

Ктакому выводу пришли
ученые из Австралии. Если

ваши близкие
друзья страдают
от лишнего веса,
в 3 раза увеличи-
ваются шансы
располнеть вам са-
мим. Если друзья
бросили курить, ско-
рее всего, и вы не возь-
мете в руки сигарету.
Хорошее настроение

тоже «заразно». Многие это
и так чувствуют, без всякой
науки. Оказалось, что шансы

чувствовать себя счаст-
ливым у человека уве-

личиваются на
25%, если не
дальше чем в

1,6 км от него жи-
вет счастливый друг,

и на 8% - если рядом
находится счастли-
вый супруг.

Счастьем можно заразиться

ЛЮДИ БЫСТРО ПЕРЕНИМАЮТ ПРИВЫЧКИ 
И ВЗГЛЯДЫ ДРУГ ДРУГА.

?
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- Батоно Демури, ка-
кие симптомы у стено-
кардии?

- Боль появляется вне-
запно. Она настолько силь-
на, что заставляет человека
остановиться на месте и
замереть в одном положе-
нии. Боль, как правило, мо-
жет отдавать в левую руку,
плечо, лопатку, нижнюю че-
люсть. Приступы могут со-
провождаться затруднен-
ным дыханием, головокру-
жением и чувством страха,
реже – тошнотой и рвотой.
Может повыситься арте-
риальное давление, «ска-
чет» пульс.

Сама по себе «грудная
жаба» носит приступооб-
разный характер. Пример-
но через 10-15 минут после
болевой атаки «жаба» на-
чинает потихоньку отпус-
кать свою жертву. Как пра-
вило, приступ начинается
после физической нагрузки
или на ее пике - если вы
плотно поели и решили
взбежать вверх по лестни-
це, помочь соседу поднять
какую-нибудь тяжесть. Под-
вержены этому недугу и
чересчур эмоциональные
люди, принимающие все
близко к сердцу.

Приступы стенокардии
возникают и при быстрой
ходьбе после приема пищи
в холодную погоду, в покое
или даже во сне, когда че-
ловек просыпается от бо-
лезненных ощущений.

- Что делать при при-
ступе стенокардии?

- Если у вас возник при-
ступ стенокардии, следует
прекратить то, что вы де-
лали, и отдохнуть в полном
покое, до исчезновения
дискомфортных ощущений.
Для устранения диском-

форта также может потре-
боваться прием лекарст-
венных средств. Большин-
ству пациентов врачи на-
значают препараты группы
нитратов (в виде таблеток
или аэрозольных распыли-
телей) под язык. Если же
вы приняли нужное ле-
карство и по истечении 15
минут сохраняется ощуще-
ние тяжести или давящей
боли, следует обязательно
обратиться за медицинской
помощью – позвонить
своему лечащему врачу или
вызвать «неотложку».

- Батоно Демури, что
является причиной сте-
нокардии?

- Сердечная мышка нуж-
дается в кислороде и пи-
тательных веществах, ко-
торые позволяют ей эф-
фективно выполнять функ-
цию «насоса» и обеспечи-
вать циркуляцию крови по
всему телу. Обогащенная
кислородом кровь посту-
пает к сердечной мышце
по коронарным артериям.
Две главные коронарные
артерии – левая и правая

делятся на множество вет-
вей, обеспечивающих до-
ступ крови ко всем частям
сердечной мышцы.

Однако коронарные ар-
терии могут сужаться из-
за постепенного накопле-
ния жировых отложений в
их стенках. Этот процесс
называют атеросклерозом,
а жировой материал – ате-
росклеротической бляш-
кой. С течением времени
просвет артерии может
сузиться настолько, что эта
артерия станет неспособ-
ной доставить обогащен-
ную кислородом кровь к
сердечной мышце при воз-
растании ее потребности
в питании и в кислороде.
В итоге возникает боль или
дискомфорт, и эти явления
называют стенокардией.

- И последний вопрос:
какие бывают формы
стенокардии?

- Специалисты делят
условно болезнь на стено-
кардию напряжения и сте-
нокардию покоя. Стенокар-
дия напряжения обычно
распознается достаточно

легко. Приступы при этом
возникают под нагрузкой,
обычно по время ходьбы,
бега, работы, но также боль
может вызывать и эмоцио-
нальный стресс, холод,
жара, переедание.

Стенокардия покоя дает
знать о своем присутствии,
когда ничего не предвеща-
ет ее появления. К примеру,
это может случиться среди
ночи или во время отдыха,
когда тело находится в го-
ризонтальном положении,
а значит, и сердце тоже вы-
нуждено работать более
интенсивно. 

Поскольку стенокардия
– одно из возможных про-
явлений ИБС, то все ослож-
нения этих болезней яв-
ляются общими. Наиболее
часто с течением времени
у пациентов развивается
хроническая сердечная не-
достаточность, проявляю-
щаяся отеками ног и одыш-
кой. А повышенное давле-
ние является не осложне-
нием, а отягчающим фак-
тором стенокардии, чем
выше давление, тем труд-
нее сердцу проталкивать
кровь по сосудам и тем бы-
стрее оно изнашивается.
Инфаркт миокарда является
частным спутником ИБС и
стенокардии, в том числе.

Запомните, если вам хотя
бы однажды пришлось стал-
киваться со стенокардией,
то возьмите себе за прави-
ло: куда бы вы не отправ-
лялись, носить при себе нит-
роглицерин. Если приступ
случился не с вами, то в
первую очередь помогите
принять пострадавшему си-
дячее положение, успокойте
и дайте ему под язык таб-
летку нитроглицерина.

Роберт МЕГРЕЛИ.

Беседа со специалистом

êÿàîêùàæèÇƒ   üÄïàçì£   æàÉäûÇ
Сердце находится в постоянном рабочем ритме, даже когда мы спим. И все же,
несмотря на большой запас прочности, человеческое сердце, по мнению
врачей, - хрупкий орган. Оно страдает от стрессов и различных природных ка-
таклизмов, неправильного питания.
Одним из грозных сердечных заболеваний считается ишемическая болезнь
сердца (ИБС). Его суть в недостаточном кровоснабжении сердечной мышцы
или ее ишемии. Под ишемией подразумеваются стенокардия, инфаркт миокарда
и атеросклеротический кардиосклероз. Одной из самых распространенных
разновидностей ИБС специалисты называют стенокардию или, как ее еще
окрестили, «грудную жабу», т.к. пациент чувствует болевые ощущения в области
грудной клетки.
Сегодня именно об этом недуге наша беседа с кардиологом, доктором медицины
Демури ЧАПАНДЗЕ.

aСоберите березовые сережки (старайтесь брать
крупные), наполните ими на 2/3 литровую банку и
доверху залейте водкой. Плотно закройте и настаи-
вайте 2 недели в темном месте. Процеживать не
нужно. Пейте настойку по 20 капель с водой 3 раза в
день до еды. Сердечные боли исчезнут надолго, во
всем теле появится бодрость.
aСмешайте по 1 стакану сухих ягод шиповника, рябины
красной, сушеного боярышника, калины, изюма и кураги.
Вечером в термосе 1 стакан сбора заварите 1 л крутого
кипятка и оставьте настаиваться ночь. Настой выпейте
в течение дня вместо чая. Лечение длительное.
aДля очищения сосудов сердца и повышения их
эластичности заварите 1 стаканом кипятка 1 ст. ложку
измельченных побегов и листьев голубики, кипятите
10 минут на маленьком огне. Остудите и пейте по 1
ст. ложке 3 раза в день до еды.

Полезно для сердца



1.Интенсивный секс.
Срок беременности -

от предполагаемого дня за-
чатия до 2 недель. В тече-
ние этого времени пред-
лагается проводить 6-7
длительных половых актов
ежесуточно с презервати-
вом. Вывод: очень нена-
дежно. Эффективно лишь
в 0,2% случаев. И не каждый
способен на такой «подвиг».

2.Сильно нагреть тело.
Срок - от 2 до 5 не-

дель. Нужно принять ванну
с горячей водой или поле-
жать на верхней полке в
русской бане или сауне.
Вывод: малонадежно. Эф-
фективно всего в 10% слу-
чаев. Возможны неприятно-
сти со стороны сердечно-
сосудистой системы, об-
мороки. Это старый народ-
ный способ избавления от
беременности, когда абор-
ты были запрещены.

3.Идем за помощью к
«бабке». Срок - от 2 до

8 недель. С помощью ре-
зиновой груши «бабка» де-
лает различные манипуля-
ции с густым раствором хо-
зяйственного мыла. Вывод:
очень опасно! Выкидыш га-
рантирован в 40% случаев.
Но после этого часто воз-
никает воспаление матки,
которое может закончиться
заражением крови. Это пря-
мая угроза жизни.

4.Медицинский аборт.
До 12 недель. Про-

водится в лечебном учреж-
дении под наркозом. Со-
блюдены правила антисеп-
тики. Врач выскабливает

полость матки специ-
альным инструментом. Вы-
вод: гарантировано пре-
рывание беременности на
100%. Но иногда бывают
осложнения - кровотече-
ния, воспаление и даже по-
вреждение стенки матки.
Последствия могут быть и
отдаленными в виде бес-
плодия.

5.Медицинский мини-
аборт. Делается ам-

булаторно при 5-7 днях за-
держки месячных. Эмбрион
удаляется вакуумным от-
сосом. Вывод: гарантия -
100%. В этом случае нега-
тивных последствий для ор-
ганизма меньше, чем при
обычном аборте, он легче
переносится, меньше кро-
вопотеря, реже бывают
осложнения. Но аборт - это
всегда риск для женского
организма.

6.Лекарственный аборт.
Срок - до 2 недель (вы-

кидыш маскируется под ме-
сячные). После того как
врач при помощи теста на
беременность и УЗИ удо-
стоверится, что матка бе-
ременна, он дает препарат,
который женщина прини-
мает тут же, при враче. Че-
рез несколько дней начи-
наются месячные, но
обильнее, чем обычно.
Обязателен второй визит
к врачу и повторное УЗИ.
Вывод: гарантия 100%. Но
и здесь возможно крово-
течение, после чего потре-
буется выскабливание по-
лости матки. А это чревато
немалыми негативными
последствиями.

7.Иглоукалывание. До
10 недель. Специалист

вводит иглы в определен-
ные точки, вызывая реф-

лекторные сокращения
матки. Вывод: результат
низкий - до 10%. Лишь у
немногих женщин со сла-
бой маткой вызываются ин-
тенсивные ее сокращения.

8.Криминальный аборт.
Обычно это 12-18-23

недели. Его делают не в
больнице, а на дому у бе-
ременной или у «спе-
циалиста». Часто аборт не-
легально проводит врач, или
медсестра, или акушерка.
Вывод: очень опасно! Мо-
жет закончиться смертью.

9.Помощь экстрасен-
са. При задержке ме-

сячных в 2-4 дня. Экстра-
сенс может проводить не-
кие манипуляции над жи-
вотом беременной. Обычно
это пассы и извлекающие,
вытягивающие движения
руками. Вывод: «помогает»
только тем, у кого задержка
произошла по другим при-
чинам.

И. Харионова, гинеколог,
врач I категории.

ÅŒÕØÑ   ¿œËáÃõÈá   íŒÙÕŠ 
ºáœ¿øáÈŠÕÚ   ÕÑõÕŒø

У меня недавно был инфаркт. Сей-
час вроде оклемался, а сексом
заниматься боюсь: от греха по-
дальше с женой спим в разных
комнатах...

И. Тихонов.

Иочень даже зря. Несмотря на то
что во время полового акта повы-

шается число сердечных сокращений,
частота пульса и дыхания, смертью
любовные ласки заканчиваются крайне
редко. Замечено: если мужчина хо-
чет близости, значит, он способен ее
перенести. Конечно, это не значит,
что, едва оправившись от гипертони-
ческого криза или инфаркта, надо пус-
каться во все тяжкие, параллельно
попарившись в баньке и приняв стакан-

чик-другой горячительного напитка.
Но на трезвую голову и в умеренных
количествах секс для сердечника не
представляет никакой опасности. На-
оборот, это прекрасный тренажер для
сердечно-сосудистой системы, бла-
годаря которому вчерашний инфаркт-
ник гораздо быстрее вернется к ак-
тивной и полноценной жизни.

ô   øÑœÚ   šÃŒº¿Ú   ÏÑãõ¿ 
øáÈõ¿

Можно ли заниматься сексом при
эрозии шейки матки?

Люся.

Эрозия требует незамедлительного
лечения. В этот период сексуаль-

ные контакты не запрещаются, но ре-
комендуется применять презервативы
- для защиты от возможных инфекций.

ÅÃÑºÑÃóáÈ¿ó   ÀŒÎÑøÊ-ÈŒ 
ÕÀŒØº...

Мы с партнером пользуемся пре-
зервативами. Иногда после бли-
зости замечаю, что презерватив
сполз и висит. Может быть, раз-
мер великоват?

Оксана.

Дело не в размере, а в спешке и
небрежности при надевании. Есть

простое правило - на кончике не долж-
но оставаться воздуха. Надевая пре-
зерватив, мужчина должен зажать его
кончик двумя пальцами и отпустить,
когда презерватив уже надет. Второе
правило - «уходить» из лона, не до-
жидаясь полного спада эрекции. Тогда
презерватив не будет соскальзывать.

И. Скобелев, 
сексолог, врач высшей категории.

7

Кое о чем

¡ÂÂ„ËÚÂÒ¸ ‡·ÓÚÓ‚!

Очень хорошо подумайте, прежде чем решиться
на прерывание беременности. Ниже приводим

все способы ее прерывания.

Причина смерти каждой третьей женщины - последствия
аборта. Каждый совершенный аборт подрывает здо-

ровьеженщины, таккакссамогопервогоднябеременности
организмполностьюперестраивается, особеннонервная
и гормональная системы. И поэтому аборт приводит к
сильнейшим гормональным сбоям и нервным срывам.
Если аборт все-таки неизбежен, то помогите своему ор-
ганизму восстановиться после него. После аборта обра-
титеськэндокринологу, чтобыотследитьвсегормональные
нарушения. После сдачи анализов специалист подберет
вам оральный контрацептив, который восстановит нор-
мальную работу яичников и менструальный цикл.

Думай, думай
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Аист на крыше

å¿óŒÈ   óÔÀ¿ÃáÑÈ 
õáõ   øÚÎ¿õ...

Если живот у беременной жен-
щины выпирает спереди как мячик,
значит, она ждет мальчика. А если вес
распределен более равномерно - зна-
чит, девочку. Так говорят в народе.

На самом деле. Форма и размер
живота во время беременности опре-
деляются двумя факторами. Первый
- размер плода. Мальчики действи-
тельно в среднем крупнее девочек, и
это может отражаться на размере
живота. Но на его форму эта разница
в весе не влияет. Второй фактор - по-
ложение плода в утробе. Если он рас-
полагается спиной к животу матери,

живот торчит наружу. Если спина мла-
денца находится параллельно спине
матери, живот получается более плос-
ким. А поскольку положение плода в
утробе никак не зависит от его пола,
форма живота не может служить ос-
нованием для предсказаний.

ùÈŒ   øŒªœŒ   ÕõáºáÈŠ 
Œ   ñÃÊú¿Ì   œáÃŒñœÔÌ 

ÀŒóÑÃŠÚÌ
Подвешивать над животом об-

ручальное кольцо и следить за тем,
в какую сторону оно будет вращать-
ся, бесполезно.

àÕØ¿   Õ¿ØŠœŒ   ÈŒÏœ¿È 
ÀŒ   ÊÈÃáø

Значит, женщина ждет девочку.
Считается, что в таком случае бу-
дущая мать получает двойную дозу
женских гормонов, и это вызывает
тошноту.

Это тоже миф. Обычно женщин
тошнит по утрам в течение первых
12 недель беременности, когда раз-
вивающийся плод еще совсем мал
и уровень половых гормонов очень

низок. Единственный надежный спо-
соб узнать пол ребенка - это меди-
цинское обследование: УЗИ, ам-
ниоцентез или биопсия ворсин хо-
риона, когда из плаценты берут кле-
точный образец. Последние два ис-
следования для определения пола
проводятся только при наличии рис-
ка патологии плода, связанной с
его полом. УЗИ применяется гораздо
чаще, но в некоторых поликлиниках
запрещено информировать родите-
лей о поле будущего ребенка.

ÆÚªÑØÔÑ   ÃŒñÔ   -   ºœáÎ¿È, 
íÊñÑÈ   øáØŠÎ¿õ

Веками повитухи во время долгих
родов так говорили. В этих словах
есть доля правды. Ученые устано-
вили, что при рождении мальчиков
роды протекают дольше и с большей
вероятностью осложнений, требую-
щих, например, кесарева сечения.
Так что если роды протекают тяжело,
это указывает на то, что у вас будет
мальчик. Однако нередко тяжелые
роды заканчиваются появлением на
свет и девочки.

И. Шеина, акушер-гинеколог.

Иногда врачи не сове-
туют долго лежать на

спине во второй половине
беременности из-за того,
что потяжелевшая матка
оказывает давление на по-
звоночник, кишечник и
нижнюю полую вену, кото-
рая отвечает за отток крови
к сердцу. Такое положение
может стать причиной бо-
лей в спине, обострения
геморроя, повышения ар-
териального давления,
проблем с дыханием и кро-
вообращением. Некоторые
женщины думают, что в та-
ком положении ребенку не
хватает воздуха и он может
задохнуться. На самом
деле плохо может стать
прежде всего самой бере-
менной - вплоть до потери
сознания. Поэтому, если
лежа на спине вы почув-
ствуете недомогание, не-

медленно перевернитесь
на бок! Если же беремен-
ность протекает без ослож-
нений, то можете спать в
любой удобной позе. Прав-
да, многим будущим ма-
мам лежать на спине не-
удобно: ребенок начинает
активно протестовать, воз-
никают проблемы с дыха-
нием. Кстати, замечено,
что поза, которую бере-
менная женщина выбирает
для сна, часто зависит от
того, как ребенок распо-
лагается внутри живота.
Так что постарайтесь не
зацикливаться на поиске
удобной позы для сна, а
поэкспериментируйте с по-
душками разных размеров,
попробуйте подложить под
живот валик из одеяла.
Уложите свой животик
спать наиболее удобным
для него образом!

Ä ÿ ê ü è Ç . . .
У Марины уже было двое
детей. А тут новость:
снова ждет малыша. Про
аборт даже не думала.
Ведь это же человек!
Знакомо ломило по-
ясницу, но все по-
шло кувырком.

«Замершая бе-
ременность,

- сказал врач-
узист. - Срочно на
выскабливание!»
Никуда не де-
нешься... Сделали
аборт. После операции
Марина еле ходила: сла-
бость, головокружение,
тошнота! Врачи не могли
понять, что происходит.
Подозревали панкреатит,

диагностировали цирроз
печени. Потом оказалось,
это были результаты ана-
лизов какого-то деда-ал-
коголика. Во время одного
осмотра гинеколог задала
странный вопрос: «Вы бе-

ременны?» - «Что вы, я
потеряла ребенка

семь недель на-
зад». Сделали
УЗИ и обнаружили
живой 12-недель-
ный эмбрион. Как

такое возможно?!
Оказалось, бере-
менность не была

замершей. Это ошиб-
ка узиста. А тошнота -

банальный токсикоз! Но
как же тогда аборт? Была
двойня? Нет! Получается,
ребенка не задели во вре-
мя аборта.

Даже незнакомые люди не могут пройти мимо будущей мамы, 
чтобы не высказать свои предположения по поводу пола ее ребенка.

îÇï£ùêè   êïê   äàéÄùèÇ?

¬˚ ÔË‚˚ÍÎË ÒÔ‡Ú¸ Ì‡ ÒÔËÌÂ
Не навредит ли такая поза будущему малышу?

ЧЕМ БОЛЬШЕ ДЕТЕЙ РОДИЛА ЖЕНЩИНА,
ТЕМ МЕНЬШЕ ШАНСОВ, ЧТО СЛЕДУЮЩИЙ

РЕБЕНОК БУДЕТ МАЛЬЧИКОМ.
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èáõ   úÃŒø   ÕÃÑñ¿ 
ÚÕœŒúŒ   œÑíá

Средний возраст паци-
ентов, которые поступают
в кардиохирургию, - около
70 лет. Если в 65-70 лет
сделать операцию на серд-
це, это увеличивает шансы
дожить до 80-90 лет. Более
того, сердца у многих по-
жилых людей, даже пере-
несших инфаркт, работают
неплохо: холестериновые
бляшки в сосудах у них
растут постепенно, орга-
низм успевает к ним при-
способиться, образуя но-
вые обходные сосудистые
пути. Это позволяет сердцу
более мягко реагировать
на резкое нарушение
кровоснабжения.

Другое дело - молодые
люди 35-45 лет. Для них ин-
фаркт - как гром среди яс-
ного неба. Их сердце со-
вершенно не готово к та-
кому повороту событий, и
пораженный участок сер-
дечной мышцы, который у
пожилого человека мог бы
худо-бедно дотянуть до опе-

рации, у молодых быстро
погибает. Именно у молодых
чаще всего развиваются та-
кие осложнения, как разрыв
сердца или формирование
аневризмы - мешочка, стен-
ки которого не способны
сокращаться.

Æáõ   Ãáºó¿óáÑÈÕÚ 
áÈÑÃŒÕõØÑÃŒº 

Ê   ÀŒª¿ØŒúŒ 
ÎÑØŒóÑõá

Сначала в сосуде, пи-
тающем сердце, появляет-
ся небольшая бляшка. Она
постепенно растет, стано-
вится толще, плотнее - как
налет в водопроводной
трубе. Через суженный уча-
сток протекает все меньше
крови. От этого сердечная
мышца может погибнуть...
- Или не погибнуть... Серд-
це умное, оно понимает,
что на таком питании долго
не протянет, и начинает
работать вполсилы. Если
восстановить кровоток по

сосуду, то и работа сердца
восстановится.

...Ç   Èáõ   Ê   øŒØŒñÔÌ  
ØÙñÑã

В более молодых сосудах
бляшки мягкие и легко могут
трескаться. И тогда частички
треснувшей бляшки с током
крови уносятся по сосудам.
Где-то из-за этого сосуд
закупоривается. Организм
пытается заделать прореху
в бляшке, поэтому над ней
вырастает тромб, который
окончательно перекрывает
просвет сосуда. И еще: у
молодых чаще всего пора-
жаются крупные сосуды, от-
вечающие за питание серд-
ца. У пожилых людей тром-
бы образуются в более мел-
ких, а значит, не совсем
опасных сосудах.

âØáóœŒÑ   -   ÊÕÀÑÈŠ!
Время работает против

врачей при любом инфарк-
те. Но если он осложнен

образованием крупного
тромба или распадом
бляшки, ситуация усугуб-
ляется. Таким пациентам
показана экстренная ко-
ронарография. Врач не
просто должен установить
стент (что само по себе
может оказаться трудоем-
кой работой), но и выта-
щить из сосуда тромбы,
закрывающие его просвет.
Чем быстрее это произой-
дет, тем меньше клеток
сердечной мышцы успеет
погибнуть. И если в сердце
пожилого пациента есть
обходные сосуды, которые
способны «подстрахо-
вать», когда в основном
сосуде случилась беда, то
сердцу молодого человека
надеяться не на что. По-
этому так важно срочно
вызвать скорую при ост-
рых болях в грудной клет-
ке, даже если вы молоды
душой и телом. Каждая
упущенная минута - это
сотни погибших сердеч-
ных клеток.

С. Бабич, кардиолог,
врач высшей категории.

ìÊªœŒ   Ø¿   ñÑØáÈŠ 
õŒÃŒœáÃŒúÃáË¿Ù?

У меня стенокардия. Врач сказал,
что мне нужно сделать корона-
рографию. Не опасно ли это?

Николай.

Вбольшинстве случаев - да, обяза-
тельно, но все же не всегда! Врачи

делают коронароан-гиографию, чтобы
определить стратегию действий: ста-
вить ли стенты, делать ли аортокоро-
нарное шунтирование? Если приступы
стенокардии беспокоят редко, дефект
кровоснабжения маленький или его
вовсе нет, УЗИ сердца покажет, что
нет участков нарушения сократимости
сердечной мышцы, тогда нет и пока-
заний к операции, а значит, и с коро-
нарографией можно подождать.
Сильные дефекты перфузии (крове-
наполнения) и плохая сократимость
в разных областях миокарда обычно
бывают при атеросклерозе сосудов
сердца и расцениваются как риск
опасных осложнений. На коронаро-
ангиографии определяются обычно
множественные стенозы. В таких слу-
чаях ставят стент или выполняют
аортокоронарное шунтирование. Та-

кие операции могут предотвратить
грозные осложнения.

ìÑ   ŒÈ   “¥œáÀá”   Ø¿   
ÕÊÌŒã   õáÏÑØŠ?

У меня гипертония. От давления
принимаю препарат «Энап», но
в последнее время стал беспо-

коить сухой кашель. Может это быть
побочное действие препарата?

Нино.

Действительно, основным побочным
эффектом ингибиторов АПФ, к ко-

торым относится «Энап», является ка-
шель. Он возникает у каждого второго
пациента. Кашель обычно сухой и не
зависит от дозы препарата. Причина
кашля объясняется накоплением в ор-
ганизме особого вещества - бради-
кинина. Несколько меньше этот по-
бочный эффект выражен у «Монопри-
ла» (фозиноприл). Так что лучше за-
менить «Энап» на препарат другой
группы, например антагонист кальция
дилтиазем, или «Диован», «Апровель»,
«Атаканд», «Микардис». Но обязательно
посоветуйтесь с лечащим врачом.

И. Симонов, кардиолог, 
врач высшей категории.

–Â‰ˆ‡ ÏÓÎÓ‰˚ı ÌÂ „ÓÚÓ‚˚ Í ËÌÙ‡ÍÚÛ
Инфаркт миокарда обычно развивается у пожилых
людей. Но он может случиться и в молодом возрасте.

Врачебный прием

aОт шума в ушах из-
мельчите лист алоэ, вы-
жмите сок и смешайте
с медом (1:1). Зака-
пывайте в каждое ухо
по 3-4 капли 1 раз в
день.
aСердце сбилось с ритма? Сме-
шайте по 5 ст. ложек измельченной
молодой хвои и сосновой коры.
Залейте 1 л кипятка, кипятите 15
минут, настаивайте в термосе ночь.
Утром процедите и пейте теплым
по 2/3 стакана 3-4 раза в
день, независимо от еды.
aОт головной боли,
если она связана с по-
вышением давле-
ния, приложите к
вискам свежую
траву мелиссы и
закрепите ее поло-
тенцем или платком.
aЕсли отеки вызваны сердечной
недостаточностью, залейте 1 чайн.
ложку семян петрушки 1 стаканом
воды, настаивайте 8 часов. Прини-
майте по 1/4 стакана 4 раза в день.

?
?

При го дит ся
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Будьте здоровы!

- Любой человек мо-
жет заболеть пневмони-
ей?

- В позапрошлом веке
от крупозного воспаления
легких (так тогда называли
болезнь) умирали 85 из
100 заболевших. Воспа-
лением легких закончил
жизнь Лев Толстой. От
пневмонии умер и царь
Николай I. Сегодня пнев-
мония нередко случается
у людей, которые работают
в тяжелых для дыхания
условиях (шахтеры, воен-
ные) и контактирующих с
больными (медики). Забо-
леть пневмонией можно в
больнице, где много осла-
бленных больных. Они за-
ражают друг друга так на-
зываемой госпитальной
инфекцией. Часто пневмо-
нией болеют пожилые
люди.

- Маленькие дети чаще
болеют пневмонией?

- Да, это так. Из 1000
малышей до 1 года жизни
воспаление легких пере-
носят 13-14 детишек. Но
чем старше становится че-
ловек (после 65-70 лет),
тем вероятней, что он под-
хватит пневмонию с той же
легкостью, что и ребенок.

- Для постановки ди-
агноза достаточно ана-
лизов крови и мокроты?

- Эти анализы важны,
но самое важное иссле-
дование при подозрении

на воспаление легких -
рентгенография. Она по-
зволит доктору зримо уви-
деть картину заболевания.

- Почему у одних лю-
дей заболевание проте-
кает легче, а другие пе-
реносят его тяжело?

- Сложнее воспаление
легких протекает у больных
сахарным диабетом, ку-
рильщиков. Если человек
принимает иммуносупрес-
соры, глюкокортикосте-
роиды, проходит курс хи-

миотерапии или рентгено-
терапии, пневмония более
тяжелая. Трудно поддается
лечению воспаление лег-
ких у пожилых больных,
переживших инсульт.

- Есть мнение, что
пневмонию можно вы-
лечить антибиотиками
за 3 дня...

- О выздоровлении от
пневмонии можно гово-
рить лишь спустя месяц.
Остатки воспаления легких
врачи отмечают у больных
и через 3 месяца, и через
6 месяцев, и даже спустя
год. Что касается лекарств,
то сегодня самый частый
возбудитель воспаления
легких - пневмококк - уже

не поддается лечению
многими антибиотиками.
У энтерококка тоже высо-
кая устойчивость к раз-
личным препаратам. По-
этому не занимайтесь са-
молечением, не назначай-
те сами себе антибиотики.

- Можно ли как-то за-
щититься от воспаления
легких?

- Больным с хро-
ническими заболева-
ниями, онкологическим па-
циентам, страдающим ту-
беркулезом, сердечно-со-
судистыми, легочными за-
болеваниями, в том числе
астмой, рекомендуется де-
лать прививку против
пневмококковой инфек-
ции. Эффект от вакцины
рассчитан на 3-5 лет. Но у
пневмонии есть и другие
возбудители, поэтому каж-
дый год желательно делать
прививку против гриппа.

- Неужели курильщики
и правда серьезно рис-
куют заболеть пневмо-
нией?

- Это правда. Рискуют
и пассивные курильщики
- люди, которые находятся
с курильщиками в одном
помещении и вдыхают та-
бачный дым. Вредны для
легких автомобильные вы-
хлопы, выбросы в атмо-
сферу вредных про-
изводств, строительная
пыль. Поэтому важно за-
ботиться о том, каким воз-
духом вы дышите.

Хочу поделиться простым ре-
цептом, который поможет всем,

у кого есть проблемы с пи-
щеварением. Меня долгое
время беспокоил живот: как
съем чего-нибудь тяжелого,
так начинал болеть, и ме-
теоризм замучил. Помог мне
случай. Приехала к нам по-
гостить невестка с внуком,
и у них с собой был спе-
циальный чай с фенхелем,
который дают детям при коликах.
Попробовала и я этот чай - удиви-
тельно, но помог. Правда, тратить
на себя дорогой детский напиток

не стала, готовила сама настой из
семян фенхеля: 10 г сырья залила

1 стаканом кипятка, держала
на водяной бане 15 минут и
охладила до комнатной тем-
пературы. Затем процеди-
ла и довела объем жидкости
до стакана. Это количество
настоя пила равными пор-
циями в течение дня. Уже
через 2 недели регулярного

приема этого отвара заме-
тила, что все проблемы с пищева-
рением закончились. Теперь я всем
советую этот простой рецепт.

И. Павлова.

œÌÂ‚ÏÓÌËˇ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ
И каждый случай лечат по-особому, поскольку ее причиной становятся
непохожие друг на друга возбудители - пневмококки, стрептококки,

стафилококки, вирусы гриппа А и В, аденовирус, микоплазма, хламидия,
грибковая инфекция... На наши вопросы отвечает терапевт-пульмонолог,

кандидат медицинских наук Александр Чудновский.

èáõ   ÕÓÑø ÎÈŒ-œ¿íÊñŠ   ÈÚªÑØŒÑ,   Èáõ   úáºÔ...

Норма Пневмония

Вэто время вырабатывается важнейший
гормон - мелатонин. Когда его не хва-

тает, человек чутко реагирует на стрессы,
в организме происходят сбои в работе
эндокринной системы и провоцируются
онкозаболевания. Когда же мелатонина
достаточно, даже сломанные кости сра-
стаются быстрее. Установлено, что на
выработку мелатонина влияет темнота:
малейший источник света (например,
часы с подсветкой) тормозят выработку
этого гормона.

Чтобы долго оставаться молодым,
нужно ложиться спать до 00:00 и спать

не менее 8 часов в сутки.

îàì£ÿà   æéàÆÇ!
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çÑØÑœŠ   œÊªœŒ   ÑÕÈŠ
óÕÑø

В зелени много хлорофилла -
ценного растительного белка. Не-
мецкий ученый Ханс Фишер, от-
крывший химическую структуру ге-
моглобина, доказал, что она иден-
тична формуле хлорофилла. Только
гемоглобин окрашивает клетки крови
в красный цвет, а хлорофилл делает
растения зелеными. Медики
пришли к выводу: употре-
бление зеленых растений
сродни вливанию свежей
крови -  хлорофилл ак-
тивно восстанавливает
состав крови, повышает
гемоглобин, ускоряет ме-
таболизм. Он содержит много
кислорода, что способствует раз-
множению полезных бактерий в ки-
шечнике. Вывод простой: чем боль-
ше хлорофилла потребляем, тем
лучше кишечная флора, а значит, и
иммунитет.

Зеленые растения нужно есть
всем. Нет человека, который не
подвергался бы мини-отравле-
ниям: курение, загрязнение воз-
духа, медикаменты, пищевые до-
бавки. Со временем вредные ве-
щества могут привести к измене-
ниям на клеточном уровне, отсюда
и аллергии, болезни печени, щи-

товидной и поджелудочной же-
лез, сердечнососудистые пато-
логии. Хлорофилл способен за-
тормозить и не допустить эти
изменения. К тому же он вос-
станавливает клетки и выводит
из организма тяжелые метал-
лы, например, ртуть.

ÅŒØŠºá   ÀÃ¿   ŒœõŒØŒú¿¿
Многие пациенты, прошедшие
курс химиотерапии, страдают

болезнями крови. Хлорофилл
обновляет состав крови, обо-
гащает ее кислородом, уси-
ливает работу иммунной си-
стемы и улучшает самочув-

ствие. К тому же зелень спо-
собствует восстановлению кис-

лотно-щелочного равновесия, а
закисленность, по мнению ученых,
- одна из причин рака.

âØáóœŒÑ   -   ¿ºøÑØŠÎ¿ÈŠ
Полезны для крови щавель, пе-

трушка, укроп, кинза, сельдерей, мята,
шпинат, салатная зелень, а также
ботва моркови, редиски, свеклы, ка-
пусты кольраби и листья ягод: клуб-
ники, земляники, смородины, кры-
жовника. Добавьте к списку крапиву,
подорожник, одуванчик, клевер, листья
березы и липы. Чем темнее зелень,
тем больше хлорофилла. В овощной

ботве витаминов бывает больше, чем
в корнеплодах. Например, в свеколь-
ной и морковной в 7 раз больше каль-
ция и витамина А, чем в корнях. Жевать
ее неприятно, но можно готовить кок-
тейли с помощью блендера. Экспе-
риментируйте, добавляйте мед или
сладкие фрукты, чтобы не чувствовать
травяной горечи. Идеальная пропор-
ция фруктов и зелени 60:40 - тогда
фруктовый вкус будет сильнее, а зе-
лень уравновесит сладость. Люби-
тели зеленых напитков отмечают, что
через неделю к растительной пище
их тянет больше, чем к мясным блю-
дам и сладостям. Появляется легкость
в теле, улучшается цвет лица. Такие
коктейли можно употреблять в любом
возрасте - противопоказаний, кроме
индивидуальной непереносимости,
нет. Можно пить до еды или вместо
нее - такой перекус поддержит в раз-
грузочный день.

С. Сметанина, 
диетолог, врач I категории.

aЕжедневное употреб-
ление всего лишь пары
ломтиков черного шоко-
лада защищает кожу от
преждевременного ста-
рения.

aВ большом ведре поп-
корна содержится 1800
калорий. Теперь эту цифру
будут сообщать всем по-
сетителям кинотеатров.

aКофе из свежемолотых
зерен помогает в борьбе
с раком. Целебным на-
питок дела-
ет обжар-
ка зерен
при высо-
кой тем-
пературе.

Диетологи призы-
вают есть фрукты

и десерты между
приемами пищи. В
этом случае не быва-
ет бродильных про-
цессов в кишечнике
и метеоризма. При-
ступать к употребле-
нию фруктов нужно
через три часа после
обеда и через два
часа после менее
плотного приема
пищи. После груш,
яблок, абрикосов, ба-
нанов и персиков обе-
дать можно лишь че-
рез 40 минут.

На каждый день

Пища лечит
Употребление зеленых растений сродни вливанию свежей крови – 
они улучшают состав крови, повышают гемоглобин, и не только.

ê   ïêæÆêè   îÄÉèÄéèê  -   
é   çàïàì¢ë   èÄèÆàëï£

Жители

Кавказа

своим долгожи-

тельством обяза-

ны не вину и ба-

ранине, как мно-

гие думают, а

зелени.

Певец и ак-
тер Адриано

Челентано почти
10 лет не ест мяса

и при этом неплохо выглядит
в свои 78 лет. Причина прин-
ципиальна - любовь к живот-
ным. А вот 70-летний певец
и музыкант Джанни Моранди
стал вегетарианцем совсем
по другим соображениям.
«Кто считает отбивную пол-
ноценной и полезной пищей,
- говорит он, - тот просто не
знает, чем пичкают телят».

Итальянский астрофизик
Маргарита Хак в одном ин-

тервью говорила: «Тем вра-
чам, которые уверяют, что
дети не могут расти без
мяса, могу привести в при-
мер меня саму: когда я
родилась, мои родители уже
давно были вегета-
рианцами. Несмотря на это,
я стала чемпионкой по
прыжкам в длину и высоту,
а сегодня в 79 лет спокойно
проезжаю 100 км на вело-
сипеде, играю в волейбол
и никогда не имела серь-
езных болезней». Синьора
Хак скончалась в 91 год от
болезни сердца.

»Ú‡Î¸ˇÌˆ˚ Ë ÏˇÒÓ

Среди итальянцев очень много тех, кто 
принципиальной не ест мясо.



Человеческий организм - это
самоочищающаяся система.
С помощью кишечника, печени,

почек, кожи он день за днем ней-
трализует и выводит вредные про-
дукты обмена и токсины, поступаю-
щие с нездоровой пищей, загряз-
ненным воздухом, бытовой химией
и т. д. Но если их становится слишком
много, организм не справляется, и
весь этот «мусор» начинает скап-
ливаться в тканях и сосудах.

Последствия могут быть опасны-
ми - ожирение, атеросклероз, тром-
бофлебит, болезни сердца, преж-
девременное старение и даже он-
кологические заболевания.

Как определить, что организм нуж-
дается в помощи? Насторожить долж-
ны такие симптомы, как нездоровый
цвет лица, расширенные поры, угри,
пигментные пятна, бородавки, не-
приятный запах тела, аллергические
реакции, нейродермиты. Волосы при
засоренном организме секутся, ста-
новятся тусклыми и слабыми, выпа-
дают в большом количестве. Могут
наблюдаться регулярные головные
боли, нарушения памяти, раз-
дражительность, постоянная уста-
лость и общее ухудшение самочув-
ствия. Тревожным сигналом являются
также избыточная масса тела и отеч-
ность. Чем себе можно помочь?

ïÑúõáÚ   ñ¿ÑÈá
Коррекция питания - главное

условие избавления от токсинов и
продуктов обмена.

|Постарайтесь на несколько недель
перейти на растительную пищу с

небольшим количеством кисломо-
лочных продуктов. Если совсем не
можете без мясного, оставьте его в
меню 2 раза в неделю, а в другие
дни замените постной птицей или
рыбой.

|На весь период очищения откажи-
тесь от употребления алкоголя, сла-
достей, кофе, а также соленого, ма-
ринованного, острого, жирного, коп-
ченого. И тем более никаких полу-
фабрикатов, консервов и колбасных
изделий, засоряющих организм и
не дающих ему «живой» энергии.
| Ограничьте мучное, а также
продукты из ржи и ячменя: содер-
жащаяся в них клейковина мешает
кишечнику своевременно эвакуи-
ровать «отходы» из организма.
| Ешьте больше фруктов и сырых
овощей - они содержат много клет-
чатки и ферментов, улучшающих
пищеварение, а следовательно, вы-
ведение отработанных веществ и
токсинов. Особенно полезны вино-
град, цитрусовые, чеснок и овощи
зеленого цвета (лук, салат, брок-
коли и др.) - они способствуют более
быстрой детоксикации. Дополни-
тельным источником клетчатки ста-
нут отруби, которые можно добав-
лять в каши, супы или съедать в чи-
стом виде, предварительно разведя
небольшим количеством теплой
воды.

|Каждый день в вашем меню долж-
на быть свекла - в сыром, печеном
или отварном виде. Она стимулирует
работу органов ЖКТ.

Салат «Метелка» с редькой. 1 све-
клу, 2 моркови и 1/2 редьки натрите

на крупной терке, заправьте нера-
финированным растительным мас-
лом и соком лимона. Съедайте по
2-3 ст. л. трижды в день.

| Раз в две недели устраивайте
разгрузочный день на яблоках. Они
очищают организм и нормализуют
все обменные процессы. За день
нужно съесть 1,5 кг яблок и выпить
2 л воды без газа.

aСОВЕТ. Готовить пищу предпочти-
тельнее на пару, в мультиварке или
запекать. И не разогревайте ее много-
кратно: избыточная термическая об-
работка делает еду канцерогенной.

æŒÎÑÈáœ¿Ñ   ÀÃŒñÊõÈŒó   -
šÈŒ   óáªœŒ!

Для переваривания разных типов
пищи задействуются разные меха-
низмы. При одновременном упо-
треблении несовместимых продук-
тов пищеварение затормаживается,
что приводит к задержке токсинов
в организме.

1.Нельзя есть углеводы и кислую
пищу в один прием. Так, хлеб,

картофель, горох, бобы, бананы,
финики несовместимы с кислыми
фруктами (цитрусовыми, ананасами
и т.д.), а также помидорами. По-
следние хорошо сочетаются с ли-
стовыми овощами.

2.Кислые фрукты и помидоры не-
совместимы с белками - мясом,

птицей, рыбой, яйцами, сыром, тво-
рогом, орехами.

3.Недопустимо в один прием
съедать белки и крахмалистые

продукты (углеводы). Т.е. мясо, пти-
ца, рыба, яйца, орехи, сыр, творог
не сочетаются с хлебом, крупами,
макаронами, картофелем, сладкими
фруктами и соками.

4.Не сочетайте два вида бел-
ковой пищи (орехи и мясо,

СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР
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Мое здоровье

åêçì£   üàç   ÆÄèæêìÄé
10   ÑªÑñœÑóœÔÌ   ÀÃáó¿Ø

Стрессы, плохая экология,
вредные привычки, 
неправильное питание,
прием лекарств, недостаток
движения день за днем
засоряют наш организм.
Весна - самое подходящее
время для «генеральной
уборки»!



яйца и мясо, сыр и мясо, сыр и
яйца и т. д.).

5.Фрукты и молоко употребляйте
отдельно от всех остальных

блюд, чтобы избежать брожения в
кишечнике.

Å¿ÈŠ   øœŒúŒ   ¿   ÀÃáó¿ØŠœŒ!
Суточная норма жидкости - не

менее 1,5-2 л (в зависимости от
массы тела). При недостатке в ор-
ганизме воды обменные процессы
замедляются.

Вода. Каждое утро выпивайте
натощак стакан теплой воды с до-
бавлением 1 ч. л. сока лимона, 1/2
ч. л. натурального яблочного уксуса
и щепотки кайенского перца - это
«разгонит» метаболизм.

Свежевыжатые соки. Очищение
будет более эффективным, если
каждый день пить натуральные соки
- из фруктов и овощей. В овощные
хорошо добавлять тертый свежий
имбирь, чтобы улучшить пищеваре-
ние. Только пить соки нужно сразу
после приготовления: они быстро
теряют полезные свойства.

Зеленый чай. В день выпивайте
3-4 чашки качественного зеленого
чая без ароматизаторов.

aВАЖНО! В первые несколько дней
очищающей диеты некоторые люди
чувствуют головную боль и вялость.
Это нормальное явление, так орга-
низм очищается от вредных шлаков
и токсинов. Уже через 3-4 дня вы
ощутите прилив сил.

üŒØŠÏÑ   ñó¿úáãÈÑÕŠ
Современный человек слишком

много ест, при этом физическая ак-
тивность низка. В результате мета-
болизм замедлен, а токсичные ве-
щества скапливаются в жировой,
соединительной, мышечной и кост-
ной тканях. «Выдворить» их помогут
регулярные физические нагрузки,
усиливающие кровообращение и
насыщающие организм кислородом.
Больше двигайтесь; ходите пешком,
плавайте, занимайтесь йогой, пи-
латесом и растяжкой.

éŒñœÔÑ   ÀÃŒÍÑñÊÃÔ
Если нет проблем с сердцем и со-

судами, баня или сауна раз в неделю
- лучшее средство, чтобы хорошенько
пропотеть: ведь через поры вместе
с потом выходит значительная часть
токсинов. Полезно перед посеще-
нием парной выпить мочегонный чай
- он усилит потоотделение.

Вытянуть токсины через кожу по-
могают и солевые ванны. Растворите
в теплой воде 2-3 кг соли и погру-
зитесь в нее на 20 мин.

Душ необходимо принимать еже-
дневно. Стоя под струей воды, же-
сткой мочалкой массируйте кожу,
чтобы полностью очистить поры и
усилить лимфоток (лимфа выводит
токсичные вещества из тканей).

äÔÏ¿ÈÑ   úØÊíªÑ, 
ÑÒÑ   úØÊíªÑ

День начинайте с 15 глубоких
(диафрагмальных) вдохов и выдохов
носом, чтобы насытить организм

кислородом. В течение дня сделайте
2-3 цикла такого дыхания, открыв
форточку или выйдя на улицу. Ни в
коем случае не используйте технику
глубокого дыхания в душном по-
мещении, метро или вблизи авто-
мобильной трассы. При глубоком
дыхании работает нижняя, самая
объемная часть легких. Когда они
наполняются воздухом, диафрагма
и верхняя часть живота должны при-
подниматься. Между вдохом и вы-
дохом, а также между выдохом и
следующим вдохом задерживайте
дыхание на несколько секунд. Ды-
хание должно быть равномерным и
свободным.

ÅÃ¿ÃŒñá   ó   ÀŒøŒÒŠ
| Для очищения почек, печени и
сосудов используют отвар листьев
брусники. 2 ст. л. измельченных
листьев залейте стаканом кипятка,
накройте крышкой и поставьте на
водяную баню на полчаса. Снимите
с огня, подождите 10 мин. и проце-
дите. Кипяченой водой доведите
объем отвара до 200 мл. Принимайте
за полчаса до еды, запивая щелоч-
ной минеральной водой. Курс - 5-6
недель.

| Усиливает лимфоток настой ка-
лендулы (ноготков). Залейте 2 ч. л.
сухих цветков 2 стаканами кипятка,
дайте настояться 20 мин. Процедите.
Принимайте по 1/3 стакана 3 раза
в день за 15 мин. до еды. Готовый
настой держите в холодильнике.

ÄÎ¿ÒÑœ¿Ñ   ŒÃúáœ¿ºøá
Настой овса не только удаляет

токсины из крови, перенося в ки-
шечник, но и препятствует их об-
ратному всасыванию через стенки
кишечника.

Стакан хорошо промытого овса
залейте 2 стаканами теплой кипяче-
ной воды и оставьте на 15-16 ч. Про-
цедите. Принимайте по 1/2 стакана
2-3 раза в день за полчаса до еды.
Полный курс - 3 месяца.

Противопоказания: желчнокамен-
ная болезнь, холецистит, сердечная
или почечная недостаточность, по-
вышенная кислотность желудочного
сока, тяжелые заболевания печени.

ÉáñÊãÈÑÕŠ   ª¿ºœ¿!
При отрицательных эмоциях -

гневе, страхе, жадности, зависти,
обидах, депрессивных и тревожных
состояниях - в тканях организма
тоже откладываются токсины. Вот
почему так важно сохранять опти-
мистичный настрой и радоваться
каждому дню.

îàäÄé¢ë   îÇææÇå
Массаж с качественным натуральным медом выводит

токсины, накопившиеся в коже и жировой клетчатке.
Делать его следует через день.

Хлопком прижмите ладони к участку, смазанному
медом, а потом резким движением оторвите руки. Раз за
разом усиливайте резкость движений, «вбивая» мед в кожу. Когда мед
на массируемом участке превратится в массу белого цвета, снимите
ее салфеткой и переходите к следующей зоне. Поочередно прораба-
тывайте сначала бедра, затем ягодицы, живот, бока, руки, плечи. В
конце смойте отработанный мед теплой водой, промокните кожу мах-
ровым полотенцем.

Полезно знать
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Вдесятом веке элли-
ны еще использова-
ли овсяную крупу в

качестве корма для скота.
А семь веков назад шот-
ландцы уже поставили ее
на свой стол: сначала в
виде жидкого супчика, а
затем как полноценную
кашу.

Äñœ¿   
ñŒÕÈŒ¿œÕÈóá!

Овсяная каша - блюдо
калорийное и сытное, по-
этому есть его надо на
завтрак. В таком случае
энергия и чувство сытости
сохранятся до самого
обеда. Овсянка улучшает
пищеварительный про-
цесс, снижает уровень хо-
лестерина, предупрежда-
ет дисбактериоз, очищает
кишечник, нормализует
стул.

Спортсмены едят ее для
пополнения сил, к тому же
витамины и минералы,
входящие в ее состав, по-
могают росту мышц. Кста-
ти, если вы сидите на дие-
те, то варите овсянку не
на молоке, а на воде.

В состав овсяных хлопь-
ев входит много клетчатки,
белков и жиров. Она осо-
бенно полезна для боль-
ных сахарным диабетом,
потому что нормализует
уровень глюкозы в крови.
Благодаря содержанию
железа и магния овсянка
благотворно воздействует
на работу сердца и сосу-
дов, нормализует сверты-
ваемость крови, пред-
отвращает образование
тромбов.

Минералы, содержа-
щиеся в хлопьях, укреп-
ляют волосы и ногти, де-

лают прочнее кости и
зубы. Витамины А и
Е, имеющиеся в овсянке
в большом количестве,
оказывают благотворное
воздействие на кожу. Не-
даром овсяная каша вхо-
дит в диету пациентов с
аллергиями и кожными за-
болеваниями.

Геркулес выпускается под
номерами №1, 2, 3, а также

в виде моментальных каш.
Последние менее полезны
из-за содержания в них под-
сластителей и консервантов.
Так что для максимальной
пользы лучше брать продукт
в чистом виде.

aВ овсяных хлопьях со-
держится фитиновая кис-
лота, которая не позволяет
кальцию полноценно
усваиваться в организме
и даже вымывает его из

костей. Если употреб-
лять овсянку в чрезмер-

ных количествах, это может
привести к частым пере-
ломам и остеопорозу. Луч-
ше чередовать ее с дру-
гими кашами, например,
гречневой или пшенной.

ùÈŒíÔ   íÔØŒ
óõÊÕœŒ

Если кто-то считает, что
овсяные хлопья - это не-
вкусно, значит, они просто
не умеют их готовить!

КАШКА С ЯБЛОЧКОМ
Вскипятить 2 стакана

молока, всыпать 1/2 ста-
кана овсяных хлопьев. Ва-
рить на медленном огне,
слегка помешивая, в тече-
ние 10 минут. Добавить
соль и сахар по вкусу. На-
тереть на терке яблоко,
выложить на тарелку с ка-
шей.

Для детей кашу можно
украсить дольками ман-
дарина, кусочками клуб-
ники и ягодами - малиной,
черникой, смородиной.
Некоторые добавляют
нежный свежий творожок.

ШОКОЛАДНЫЙ 
ГЕРКУЛЕС

1/2 стакана молока, 1
ст. л. какао и 1 персик

(можно консервирован-
ный) взбить в блендере.
Полученной смесью залить
50 г овсяных хлопьев, дать
настояться 5-7 мин. Перед
подачей на стол украсить
кусочками фруктов.

КИСЕЛЬ ИЗ ОВСЯНКИ
2 стакана хлопьев за-

лить 4 стаканами воды.
Настаивать в течение 8-
10 ч. Взболтать, проце-
дить через дуршлаг. Жид-
кость кипятить на малень-
ком огне 3-4 мин. Если
кисель покажется слиш-
ком густым, разбавить
водой и снова проки-
пятить.

ОВСЯНЫЕ КОТЛЕТКИ
2 стакана геркулеса за-

лить 1 стаканом кипящей
воды с растворенным в
ней бульонным кубиком.
Подержать массу в за-
крытой кастрюле около 20
минут. Слегка поджарить
2 мелко нарезанные луко-
вицы, добавить их к хлопь-
ям. Обжарить 300 г го-
вяжьего фарша, вбить в
него 2 яйца. Мясную массу
смешать с хлопьями.
Сформовать котлеты, об-
валять в панировочных су-
харях, пожарить на сливоч-
ном масле или потушить
в сметане.

Полезный продукт

Äéæƒì¢à   òïÄÅ£ƒ:
ñÑÏÑóŒ   ¿   óõÊÕœŒ!

С детства мы знаем, что овсяная, или 
геркулесовая, каша очень полезна. Ее едят 

в семьях лордов и обычных людей, в детских
садах и на шведских завтраках в отелях. 

В чем секрет этого простого блюда?

ОВСЯНЫЙ СКРАБ

|Распарить 1/2 стакана овсяных хлопь-
ев. Добавить к ним 1 яичный желток и 2
ст. л. жидкого меда. Все перемешать.
Нанести на чистое тело, помассировать
круговыми движениями, смыть.

ЦЕЛЕБНЫЙ КОМПРЕСС

| Завернуть 1/2 стакана овсяных
хлопьев в марлю, намочить ее во-
дой. Приложить компресс к боль-
ному месту (ране или ожогу). Менять
каждые 2 ч.

Овсянка станет гораздо вкус-
нее, если добавить в кашу ку-
сочку фруктов или сухофрук-
тов, ягоды, орехи

ê   õŒªÑ   ÀŒøŒªÑÈ!
Овсяные хлопья полезно не только употреблять в качестве пищи, но и делать

на их основе домашние косметические и лечебные средства. 



Отдыхай!
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☺ ☺ ☺
— Знаешь, когда я рядом с красивой

девушкой, я начинаю запинаться и
заикаться до безобразия. — Но сейчас
ты не заикаешься... — Смекаешь?

3

1

2

1

2

☺ ☺ ☺

— Почему ты так долго сидишь в
туалете? У тебя запор? — У меня
планшет.

☺ ☺ ☺

Купила лекарство.Читаю побочные
эффекты:$ сонливость, боль в глазах,
шум в ушах, нервозность, бессонница,
судороги, сухость во рту, рвота,
гастрит, запор, мигрень... Сижу
думаю, может хрен с ним, с
насморком...

3

имя
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Лицо с обложки

мериканская актриса Джен
нифер Джоанна Энистон ро
дилась в калифорнийском

городе ШерманОукс 11 февраля
1969 года. В семье актера Джона
Энистона (уроженца острова Крит
Янниса Анастассакиса) в это вре
мя подрастал сын Джон Мелик.
Чуть позже в семье появляется еще
одни сын – Алекс. В возрасте 9 лет
родители Дженифер Энистон раз
водятся. Девочка остается с мате
рью, однако постоянно ездит в гос
ти к отцу в ЛосАнджелес. Там Джон
как раз был занят в сериале «Дни
нашей жизни», где играл одну из
главных ролей. Свою карьеру акт
рисы Дженнифер начала строить

уже в 11 лет. Именно в этом возрас
те будущая звезда Голливуда игра
ет в драматическом кружке школы
Рудольфа Штайнера. Профессио
нальное актерское образование
Дженифер Энистон получила в
школе актерского мастерства в
НьюЙорке. Сразу после выпуска
Дженнифер приняла участие в не
скольких бродвейских постановках,
среди которых «For Dear Life» и
«Dancing on Checker’s Grave». А ос
новной заработок актриса получа
ла, работая курьером и телефон
ным маркетологом.

Серьезно заниматься своей ак
терской карьерой Дженнифер Эни
стон начала в конце 80х годов про

шлого столетия. Сначала девушка
участвует в радиошоу Говарда
Стерна, а потом переезжает в Гол
ливуд и почти сразу же получает
свою первую роль в телесериале
«Molloy». Дальше последовала ра
бота в фильме «Лагерь Кукамонга».
После этих работ роли Дженнифер
Энистон начали предлагать с за
видной регулярностью. Так, в 1990
году она снимается в сериале
«Ferris Bueller», в 1992 году следует
работа в ленте «The Edge», а в 1994
в «Muddling Through». Помимо это
го, девушка сыграла небольшие
роли в качестве приглашенной акт
рисы в «Квантовом скачке», «Голо
ве Германа» и «Законе Бёрка».
Впрочем, карьера Дженифер Эни
стон была далеко не безоблачной.
Дженнифер даже подумывала за
быть про широкие экраны и уйти из
профессии. Такие мысли посеща
ли артистку после ряда отменен
ных сериалов и работы в раскрити
кованном фильме ужасов «Лепри
кон».

Впрочем, планы Дженнифер
Энистон изменились после того,
как она пришла на кастинг телесе
риала «Друзья». Многосерийный
фильм стартовал на канале NBC в
1994 году.

Продюсеры изначально хотели
взять на роль Рейчел Грин актрису
Кортни Кокс, однако та заявила, что
видит себя в качестве Моники Гел
лер. После появления на съемоч
ной площадке Дженнифер было
решено, что никто другой, кроме
нее, на роль Рейчел Грин не подхо
дит. В этом образе Дженифер Эни
стон была 10 лет, до 2004 года. Се
риал стал безумно популярным и
успешным. А актриса, вместе с
коллегами по съемочной площад
ке в одночасье стали известными.
Это сказалось и на гонораре Джен
нифер. В последних трех сезонах
телесериала «Друзья» актриса по
лучила по одному миллиону долла
ров за каждую серию. За свою роль
Энистон пять раз была номиниро
вана на престижную премию
«Эмми» как «Лучшая женская роль
в комедийном сериале», правда
победила всего однажды. А в 2003
году Дженнифер получила «Золо
той глобус» за свою работу в «Дру
зьях». Впрочем, за 10 лет участия в
«Друзьях» девушка не игнорирова
ла и другие предложения режиссе
ров. Одной из заметных работа ста
ла роль, правда второстепенная, в
комедии «Только она – единствен
ная». Вместе с Дженифер Энистон
сыграла Камерон Диаз.

Приглашение на главную роль
поступило только в 1997 году.
Дженнифер сыграла в романтичес
кой комедии «Портрет совершен
ства». Фильм получил диаметраль
но противоположные оценки крити

ДЖЕННИФЕР ЭНИСТОН —
самая красивая женщина года

В ежегодной номинации «Самая красивая женщина в мире»
журнала People в 2016 году победила 47�летняя актриса Джен�
нифер Энистон. Она забрала громкий титул у победительни�
цы прошлого года Сандры Баллок.
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ков. Впрочем, профессионализм
самой актрисы был вне сомнений.
Чуть позже звезда сыграла вместе
с Сарой Джессикой Паркер в ленте
«Ускользающий идеал», а так же в
картинах «Тонкая розовая линия» и
«Офисное пространство». После
дняя, кстати, позднее была назва
на культовой. В 1998 году Дженни
фер создала на экране образ жен
щины, которая влюблена в гомосек
суалиста, в трагической комедии
«Объект моего восхищения». Сле
дующая заметная роль пришлась
только на 2002 год. Дженифер Эни
стон стала некрасивой кассиршей
из супермаркета в драме «Хорошая
девочка». Этой работой актриса
доказала, что способна играть бо
лее серьезные роли, нежели коме
дийные.

Самой успешной лентой с учас
тием Дженнифер Энистон стала
комедия “Брюс Всемогущий”, где
актриса сыграла вместе с комиком
Джимом Керри. Фильм собрал
только в США 243 миллиона долла
ров. В 2004 году последовала со
вместная работа с Беном Стилле
ром в комедийном фильме «А вот и
Полли».

Спустя год Дженнифер Энистон
играет главную роль в лентах «Цена
измены» и «Ходят слухи». Фильмы
оказались достаточно успешными,
каждый собрал около 30 миллионов
долларов. В 2006 году в ограничен
ном прокате появилась малобюд
жетная картина под названием
«Положись на друзей». На экране
вместе с Дженнифер появились
Кэтрин Кинер, Фрэнсис МакДор
манд и Джаон Кьюсак. Следующая
работа актрисы в фильме «Развод
поамерикански» стала успешной
в финансовом плане (лента собра
ла более 100 миллионов долларов
в американском прокате), однако,
критики встретили картину доволь
но прохладно. В 2006 году актриса
уже сама срежиссировала свою
первую короткометражку под на
званием «Room 10», где сыграли
Роберт Райт Пенн и Крис Кристоф
ферсон. Девушка сказала, что на
первую работу ее вдохновил режис
серский опыт Гвинет Пэлтроу.

В конце 2008 года на широких
экранах появилась картина «Мар
ли и я». Дженнифер Энистон на
этот раз сыграла в паре с Оуэном
Уилсоном. Картина собрала более
240 миллионов долларов. Следую
щей работой для актрисы стала
романтическая комедия под назва
нием «Обещать – не значит женить
ся». Только за первый уикенд лента
собрала почти 30 миллионов дол
ларов и заняла лидирующую пози
цию в чарте. Рецензии на картину
оказались смешанные, однако,
оценки работы актеров были толь
ко положительные. Одной из пос

ледних картин с участием Дженни
фер Энистон стала картина с Дже
рардом Батлером «Охотник за го
ловами», премьера которого состо
ялась весной 2010 года. Критики
разнесли картину в пух и прах, од
нако, фильм все же собрал непло
хую кассу – около 130 миллионов. А
вот следующая картина «Больше,
чем друг» провалилась в прокате. В
2010 году состоялась премьера и
романтической комедии «Притво
рись моей женой». Дженифер Эни
стон играет секретаршу, которую
начальник, успешный пластический
хирург (Адам Сэндлер), просил при
твориться его супругой, чтобы до
казать честность своей подруге.

А летом 2011 года вышла коме
дия «Несносные боссы», в которой,
кроме Энистон, сыграли Джейсон
Бейтман, Колин Фаррелл, Кевин
Спейси, а также Джейми Фокс.
Дженнифер сыграла сексуально
озабоченную женщинудантиста. А
осенью этого же года вышел фильм
«Страсть к перемене мест» Дэви
ла Уэйна. Фильм повествует о паре,
которая решила переехать из ме
гаполиса в деревню.

На рассвете своей карьеры
Дженнифер Энистон встречалась с
музыкантом Адамом Дьюрицем,
после чего попыталась построить
счастье с актером Тэйтом Донова
ном. Серьезные и самые обсужда
емые в прессе отношения были у
актрисы с Бредом Питтом. Пара
поженилась летом 2000 году в Ма
либу. Спустя пять лет супруги рас
стались. СМИ наперебой писали,
что причиной развода стал роман
Бреда Питта и Анджелины Джоли.
К тому же, Энистон не хотела ро
жать от мужа детей, впрочем, сама
актриса этот факт отрицает. Джен

нифер очень болезненно пережива
ла развод и долго не могла забыть
бывшего супруга. Смогли отвлечь
девушку только занятий йогой. Пос
ле развода Энистон пробовала по
строить отношения с актером Вин
сом Воном, а затем с Джоном Май
ером. Потом СМИ стали обсуждать
отношения актрисы с ее новым из
бранником – коллегой по филь
му «Охотник за головами» – Дже
рардом Батлером. В 2011 году на
съемках фильма «Жажда стран
ствий» у Дженнифер Энистон зак
рутился роман с малоизвестным
актером и сценаристом Джасти
ном Теру. В 2012 году в свой день
рождения он сделал предложение
звезде сериала «Друзья», но свадь
бы за этим не последовало. Прес
са долгое время сводила и разво
дила влюбленных, периодически
появлялись сообщения о беремен
ности Энистон. И только летом
2015 года влюбленные наконец по
женились. Подготовка к свадьбе
была засекреченная: звезды при
гласили друзей на очередной день
рождения жениха. Каково же было
их удивление, когда они поняли, что
пришли на свадьбу Дженнифер и
Джастина. Сие событие состоя
лось 5 августа 2015 года в особня
ке актеров в ЛосАнджелесе. Под
ружкой невесты стала Кортни Кокс.
На свадьбе присутствовали около
70 гостей, в том числе Тоби Магу
айр, Орландо Блум, Рэйчел Мака
дамс, Лиза Кудроу и Эмили Блант.
После вечеринки пара отправилась
в медовый месяц на БораБора.
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Психология
В этот непростой жизненный пе

риод для вас важно не замыкаться в
себе и иметь возможность выгово
риться. Найдите для себя правиль
ного собеседника: маму, сестру, под
ругу, соседа по купе. Только следуй
те старинной мудрости: прежде чем
излить душу, убедитесь, что сосуд не
протекает.

Если собеседника не нашлось,
доверьте все свои мысли и эмоции
бумаге. Дневник или письмо другу
незнакомцу станут отличной психо
терапией. И главное  никто ничего
не узнает и не сможет в самый не
подходящий момент использовать
эту информацию против вас.

Не нужно бодриться и делать вид,
что ничего не произошло. Расстава
ние с любимым и даже не очень лю
бимым человеком  это большая ут
рата. И вы вправе носить траур, хотя
бы эмоциональный. Хочется пла
кать? Плачьте! Чувствуете потреб
ность побыть одной? Отключите те
лефон и Интернет. Нет сил отвечать
на вопросы окружающих? Просто
скажите: «Мне сейчас не до этого!»

В этот период важно любить и
баловать себя. Никто лучше вас са
мой не знает, что понастоящему до
ставляет вам удовольствие. Самое
время нарушить диету и полакомить
ся мороженым или потратить занач
ку на легкий шопинг. Если вы пере
жили развод, можно сдать в ломбард
обручальное кольцо, а вырученные
деньги прокутить в баре с подругой.
У вас есть все оправдания для без
умства.

ВРЕМЯ � ЛЕКАРЬ?
Сколько времени человек прихо

дит в себя после расставания со сво
ей второй половиной? Трудно ска
зать. Но ясно одно: если речь идет о
нескольких десятилетиях брака, вос
становление после разрыва будет не
быстрым.

Психологи утверждают, что в сред
нем на переживания изза разрыва
длительных отношений уходит год
или чуть больше, в зависимости от
того, насколько близкими они были
и кто принял решение о разрыве.

В любом случае, необходимо дать
себе время это пережить. Вот толь
ко затягивать с этим не стоит. Неко
торые женщины после расставания
с официальным или гражданским
мужем годами не решаются на но
вые отношения. Но ставить крест на
своей личной жизни не следует. По
мните: все к лучшему, и еще неизве
стно, потеря это была или приоб
ретение.

СОВЕТ
Если вас продолжает тянуть к быв�
шему, напишите на листке все его
недостатки и случаи, когда он вас
обижал и заставлял страдать. По�
действует отрезвляюще.

н ушел, и сердце готово ра
зорваться на части. Еще вче
ра вы сами собирали его

вещи и прогоняли, а сегодня вам ка
жется, что жизнь кончена. Как он мог
уйти? Как посмел бросить вас?..

ЧЕГО ДЕЛАТЬ НЕЛЬЗЯ
 Не звоните бывшему мужчине и

не ищите с ним встреч. Постарай
тесь избегать общения с вашими
общими друзьями, не бывать в мес
тах, где вы можете пересечься с экс
возлюбленным. Как говорится, с глаз
долой  из сердца вон.

 Не пишите ему злобные CMC и,
наоборот, не просите вернуться. Ни
к чему хорошему это не приведет. Он,
как и вы, сейчас находится в
состоянии повышенной эмоцио
нальности и нуждается во времени,
чтобы понять, что произошло.

Не жалуйтесь на бывшего возлю
бленного его матери, лучшему другу
или общим знакомым. Все, чего вы
этим добьетесь,  это испортите их
мнение о самой себе.

 Не ищите скорую замену с це
лью вызвать ревность. Другой чело
век не заслуживает того, чтобы стать
жертвой вашего расставания с
бывшим.

 Не занимайтесь самоедством.
Произошло то, что произошло. Из
лишнее самокопание и посыпание
головы пеплом только усугубит про
блему.

ДЕЙСТВУЕМ!
Психологи выделяют три фазы

эмоционального переживания рас
ставания. Первая  отрицание: «Это
го не может быть!», «Как такое могло
со мной случиться?» Вторая  грусть:
«Я не смогу без него жить», «Теперь
весь мир стал для меня пустым и

холодным». Третья  злость: «Да как
он, такойсякой, посмел от меня
уйти?!»

Каждая из них сопровождается
эмоциональными переживаниями,
выносить которые порой просто нет
сил. Идеальным решением было бы
взять отпуск и сменить обстановку.
Уехать подальше от тех мест, где все
напоминает о нем. Если это возмож
но, отправляйтесь за границу или на
горнолыжный курорт. Но только не
туда, где вы будете часами лежать у
моря и прокручивать в голове горь
кие мысли. Пусть ваш отдых будет
активным, это поможет отвлечься и
«перезагрузиться».

Если взять отгулы не получается,
действуйте от обратного: уйдите с
головой в работу. Думать о неприят
ностях вам будет некогда. Самое
время взять халтуру на дом или пой
ти на курсы повышения квалифика
ции. Премия или прибавка к зарпла
те могут стать приятным бонусом.
Так из кучки лимонов вы приготовите
для себя лимонад!

КАК  ПЕРЕЖИТЬКАК  ПЕРЕЖИТЬКАК  ПЕРЕЖИТЬКАК  ПЕРЕЖИТЬКАК  ПЕРЕЖИТЬ
РРРРРАААААССТССТССТССТССТАВАНИЕ?АВАНИЕ?АВАНИЕ?АВАНИЕ?АВАНИЕ?

Расставание � это всегда кризис. Вне зависимости от того, были
ли вы его инициатором или вас просто поставили перед фактом.
Так или иначе, ваша жизнь изменится, и вам придется подстро�
иться под новые обстоятельства.

Встреча с близкой подругой от�
влечет вас от плохих мыслей и
переживаний
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Трудным собеседником может
оказаться как коллега,

так и близкий родственник.
Можно ли выстроить разговор

так, чтобы он завершился
в вашу пользу?

осле разговора чувствуете
себя вымотанной и разби
той, тратите слишком мно

го энергии на диалог и не в силах
переспорить своего оппонента?
Значит, вам попался трудный собе
седник! Договориться с таким мож
но, если придерживаться опреде
ленных правил.

Соблюдать спокойствие
Любой разговор стоит вести без

лишних эмоций. Скорее всего, ваш
собеседник всяческими способами
будет пытаться вызвать в вас агрес
сивную реакцию. Но знайте, как
только вы отреагируете  вы проиг
рали.
Еще перед началом разговора
постарайтесь на него настроиться.
Решите для себя, что вы не будете
поддаваться на провокации, пото
му что ваша цель  мирная беседа.
Во время диалога найдите для себя
точку опоры  пуговицу на пиджаке
оппонента или светильник на сте
не  и фиксируйтесь на ней в тот
момент, когда вам захочется отве
тить на провокацию.

Уметь выслушать
Дайте трудному собеседнику

высказаться по вопросу, который
вы обсуждаете. Слушайте .его вни
мательно, сохраняя зрительный
контакт. Покажите свою заинтере
сованность с помощью уточняющих
фраз: «Виктор Михайлович, то есть
у вас уже был такой опыт?»
Слушать гораздо труднее, чем гово
рить. На первых порах вы будете
мечтать о том, чтобы заткнуть за
пояс оппонента. Сдерживайте себя
всеми возможными способами!
«Какой хороший собеседник!» 
скажут они потом о вас. Хотя вы в
ходе диалога можете не проронить
и слова.

Не переходить на личности
 «А ты сама, мама, какой была?

Неужели всегда вовремя приходи
ла домой?»  может налететь на вас
дочь. Ваша задача в такие момен
ты  возвращать человека к теме
разговора. Вы можете сказать:
«Речь сейчас не обо мне, а о том,
почему у тебя не получилось сооб
щить нам, что ты задержишься».
Более грубые и агрессивные собе
седники могут сыпать колкостями
 не опускайтесь до их уровня. По
стоянно держите в голове мысль о
том, что ваша задача  решить про
блему, а не опускаться до оскорб
лений собеседника.

Не перечить
Люди очень не любят, когда им

указывают на их неправоту. И если
вы допустили такую оплошность, то
можете заранее попрощаться с
мирным исходом разговора.
В глубине души вы, конечно, будете
иметь собственную точку зрения,
но преподносить ее нужно правиль
но. Например, вместо: «Ира, ты
неправильно воспитываешь дочь»
куда лучше произнести: «Ирочка, ты
такая замечательная мать. Кстати,
могу поделиться и собственным
опытом...» После этих слов може
те смело излагать свой вариант ре
шения проблемы.

Пожалеть собеседника
Трудные люди не всегда, но

довольно часто несчастны. Как
только вы проявите к ним сочув
ствие, вы тут же предстанете в их
глазах в другом свете.
«Представляю, как ты устаешь на
работе. Я бы не смогла выполнять
все те обязанности, которые бе
решь на себя ты»,  вот правильное
начало диалога с мужем, который
ни в какую не желает помогать вам
по дому. Этим вы его буквально обе
зоружите. И не удивляйтесь, если
после искреннего сочувствия, про
явленного к супругу, он сам вызо
вется помочь вам вымыть посуду.

Найти что�то хорошее в чело�
веке

Не всегда так легко удается отыс
кать чтото приятное в трудном со
беседнике, особенно если он вам
категорически не нравится. Но
сделать это придется, если вы хо
тите, чтобы диалог завершился в
вашу пользу. Еще до беседы поду
майте, что есть хорошего в челове
ке, с которым вам предстоит раз
говаривать. Например, он трудно
идет на контакт, но зато помогает,
если о чемто попросишь. Так вы
сами подсознательно настроите
себя на благожелательное воспри
ятие собеседника. При разговоре
он покажется вам куда более при
ятным, и вы легче найдете с ним
общий язык.

Отложить разговор
Даже придерживаясь всех

вышеизложенных правил, не все
гда получается выстроить диалог
с трудным собеседником в пра
вильном русле. В таком случае
единственно верное решение 
перенести разговор на некоторое
время. Ни в коем случае не гово
рите «Ты неадекватен! Поговорим,
когда успокоишься!» Сделайте это
мягче: «Я вижу, мы оба сейчас
взвинчены, и ничего хорошего из
этого диалога не выйдет. Может,
отложим его?»
Таким образом и у вас, и у
собеседника будет время, чтобы
еще раз все хорошенько обду
мать.

7  ПР7  ПР7  ПР7  ПР7  ПРАВИЛ  ДИАЛОГАВИЛ  ДИАЛОГАВИЛ  ДИАЛОГАВИЛ  ДИАЛОГАВИЛ  ДИАЛОГААААА
С  ТРУС  ТРУС  ТРУС  ТРУС  ТРУДНЫМИ  ЛЮДЬМИДНЫМИ  ЛЮДЬМИДНЫМИ  ЛЮДЬМИДНЫМИ  ЛЮДЬМИДНЫМИ  ЛЮДЬМИ
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Женские судьбы

Коренная москвичка, внучка на
стоящего терского казака, слу
жившего в личной охране Николая
II, Наталья Белогорцева долгое вре
мя в анкетной графе «отец» стави
ла прочерк, ведь ее родитель, тоже
актер по профессии, был репрес
сирован, уехал в Германию и слу
жил в комендатуре Веймара.

«ЭТУ ДУРОЧКУ
НУЖНО ВЗЯТЬ...»

Наташе было семь лет, когда
отец Леонид Юрьевич погиб в авто
катастрофе. Воспитывала ее мать,
актриса Московского драматичес
кого театра им. Пушкина. В детстве
Наташа была худенькой девочкой
пацанкой, даже кличку ей дали Том
Сойер: носила короткую стрижку и
штаны на подтяжках, играла с маль
чишками в лапту, лазила через за
боры воровать яблоки. И все бы
ничего, но потом Наташа отправи
лась к бабушке, которая вынесла
неутешительный вердикт: «Ребе
нок недокормлен» и принялась с
усердием пичкать внучку блинчика
ми и домашними пирогами. Девоч
ка начала расти, как на дрожжах...

По настоянию матери Наталья
сдала экзамены в Историкоархи
вный институт. Однако история

была не единственным ее увлече
нием: она грезила балетом и сце
ной. Никому не сказав, Наталья
подала документы во ВГИК. В уда
чу девушка не верила, ведь конкурс
был двести человек на место. Курс
набирал сам Владимир Белокуров
(тот самый Чкалов в одноименном
фильме), и молодые люди один за
другим выходили из зала, где засе
дала приемная комиссия, с вы
ражением безутешного горя на
лице. Наталья была неробкого де
сятка, но даже она струсила: про
мямлила какуюто басню, и еще
чтото про Иванушкудурачка. И тут
Владимир Вячеславович вдруг раз
вернулся к коллегам и заявил: «А
вот эту «дурочку» нужно взять!»

Окрыленная удачей, Наталья
вопреки возражениям матери («На
ташка, они просто не найдут Ромео,
чтобы решился встать под балко
ном, на который выйдет такая Джу
льетта») с азартом приступила к
учебе. Но тут случилось несчастье:
девушка попала в автокатастрофу
и потеряла зрение. Надежды на
выздоровление не было, с актер
ством предстояло попрощаться.
Но Ангелхранитель, который сбе
рег Наталье жизнь, позаботился и
о том, чтобы случилось второе

чудо: со временем к Наташе верну
лось зрение. Это было очень кста
ти: ей как раз предложили поуча
ствовать в массовке, а затем и
сняться эпизодах.

ВМЕСТО
ЦВЕТОВ � БУЛОЧКИ

Наталье было 24 года, когда на
съемках фильма «Половодье», в
котором она играла доярку Клаву,
актриса познакомилась со своей
второй половинкой  звукорежис
сером Владимиром Крачковским,
который был на пятнадцать лет
старше.

Владимир красиво ухаживал за
начинающей актрисой. Правда, да
рил не букеты цветов, а... кефир и
булочки. Для вечно голодающей
студентки на съемках они были
куда важнее, чем ромашки и гвоз
дики. Вскоре пара расписалась.
Наталью не смутили ни разница в
возрасте, ни лысеющая голова же
ниха. Через несколько месяцев
после свадьбы, в 1963 году, она ро
дила сына Василия. Младенец с
трудом дышал, у него был целый
букет заболеваний, поэтому врачи
предупредили актрису: «Не выжи
вет!» Но с выводами поспешили.
Наталья знала, что ее Ангелхрани
тель поможет: так и случилось, Вася
Крачковский выкарабкался, быст
ро набрал положенный младенцу
вес, а впоследствии пошел по сто
пам отца и стал известным звукоре
жиссером.

Супруг Наташи работал с
режиссером Леонидом Гайдаем, и
вскоре до женщины дошли слухи,
что мастер комедий ищет актрису
в теле на роль мадам Грицацуевой
для своего фильма «12 стульев».
Узнав, что у супруги звукорежис
сера Крачковского есть опыт актер
ской работы, Гайдай стал уговари
вать ее пойти на пробы, но Наталья
открещивалась: «Нетнет, я ведь не
комедийная актриса!» На что Лео
нид Иович твердо возразил: «Мне
лучше знать!» И как в воду глядел!
Благодаря прозорливости мастера
комедий мы теперь наслаждаемся
не только образом «знойной жен
щины, мечты поэта» Грицацуевой,
но и такими работами Натальи
Крачковской, как Ульяна Андреев
на, жена Бунши в фильме «Иван
Васильевич меняет профессию»,
Ольга Яновна, жена Соева в «По
кровских воротах», Кончита в филь
ме «Человек с бульвара Капуцинов»
и другими. Всего в копилке актри
сы более 130 ролей в эпизодах.

Во время съемок фильма «Иван
Васильевич меняет профессию»
Наталья Крачковская серьезно за
болела и похудела на несколько
килограммов. Как и любая женщи
на, она была этому факту несказан
но рада. Но Гайдай, заметив, что в

НАНАНАНАНАТТТТТАЛЬЯ КРАЛЬЯ КРАЛЬЯ КРАЛЬЯ КРАЛЬЯ КРАААААЧКОВСКАЯЧКОВСКАЯЧКОВСКАЯЧКОВСКАЯЧКОВСКАЯ
Прощай, мечта поэта!

Ее путь в большое кино начался с роли мадам Грицацуевой в
фильме «12 стульев», знойной женщины, мечты поэта. Одна�
ко саму актрису судьба не баловала и часто наносила такие
удары, что выстоять было сложно.
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Сама она часто говорила: «Я убеж
дена, что 90 процентов мужчин лю
бят полных женщин, а остальные 10
процентов... очень полных!» И по
ясняла: «Хорошего человека долж
но быть много: возьмешь в руки 
чуешь вещь! И это чистая правда,
поверьте моему опыту: мужчины
любят глазами, но трогают руками».

Однако когда у актрисы начались
проблемы с сердцем, ей пришлось
всерьез пересмотреть свой раци
он. Она перепробовала множество
диет, однажды даже голодала три
дня. Настроение тогда было ужас
ным, страдали все домочадцы, а
сын даже спросил: «Мам, а тебе
когда в командировку?» На четвер
тые сутки голодания Крачковская
ночью тайком пробралась к холо
дильнику и съела все его содержи
мое. Сытая и довольная, она лег
ла, наконец, спать и услышала го
лос мужа: «Ну слава Богу, поела!»

Ничто не предвещало беды, как
вдруг в 1988 году скоропостижно
скончался Владимир Крачковский.
За плечами двадцать шесть лет
удачного брака, любовь и предан
ность одному мужчине. Наталья не
находила себе места. Она вдруг
обнаружила, что совершенно не
приспособлена к жизни: как кварт
плату платить  не знает, распре
делять бюджет не умеет, не в кур
се, где продается любимый творог.
И спросить не у кого. Как жить?..

Спасительным кругом для нее
стала работа. Веселая и жизнера
достная от природы, Крачковская
не могла выносить одиночество, но
и предавать память о любимом не
хотела. Потом умер Гайдай, а че
рез три года  мать Натальи. «Я про
сто устала хоронить...»  призна
лась както актриса.

кадре супруга Бунши смотрится по
другому, велел помощнику при
нести из столовой поднос с пиро
гами, сунул их под нос Крачковс
кой и сердито буркнул: «Ешь! И что
бы быстро поправилась!» Даже
съемки изза нее приостановили на
неделю. Пришлось слушаться...

Изза фактурной внешности все
трюки в комедиях Наталье Крачков
ской пришлось исполнять самой:
дублерши такого же веса просто не
могли найти. В итоге актриса чуть
не погибла.

Снимали сцену, в которой ее ге
роиня должна была переползти по
перилам на соседний балкон, где
прятался ее подвыпивший муж.
Этаж немаленький, и для страхов
ки внизу подвесили малярную люль
ку. Как только актриса взгромозди
лась на перила, подул штормовой
ветер, и люлька сорвалась вниз.
Увидев это, Крачковская покачну
лась и была готова упасть, когда ее
буквально за одежду подхватил и
вытащил один из операторов. Ее
Ангелхранитель снова был рядом.

«СТО  КИЛОГРАММОВ
МЕЧТЫ»

Успешная в карьере, Крачковс
кая была счастлива и в браке: с
мужем они жили душа в душу. Ната
лья любила его одного, хотя на са
мом деле поклонников у нее было
хоть отбавляй, в том числе и Васи
лий Шукшин, питавший слабость к
женщинам типа «кровь с молоком».
Никаких комплексов изза лишне
го веса у актрисы никогда не было.
Она всегда пользовалась вни
манием противоположного пола, и,
по признанию самой Крачковской,
один из ухажеров даже назвал На
талью «сто килограммов мечты».

Наташа росла доброй и привет�
ливой девочкой, от друзей и зна�
комых отбоя не было. Она поко�
ряла всех открытостью и своей
обезоруживающей улыбкой

«БОЮСЬ
ОДИНОЧЕСТВА»

Одиночество и отсутствие хоро
ших ролей подкосили здоровье
Крачковской. Сын женился, уехал
на другой конец столицы, с невест
кой отношения не сложились: ви
деться с любимым внуком Наталье
не разрешали. «Ну ладно, хоть за
деньгами больше не приезжают,
можно и ремонт сделать»,  посме
ивалась она. Желая хоть както
подзаработать, актриса ввязалась
в сомнительные проекты: под ее
именем мошенники открыли теат
ральную школу, папарацци сняли
передачу, в которой показали яко
бы молодого любовника Крачковс
кой. «Ты позоришь нашу семью!» 
заявил ей сын и перестал общать
ся с матерью...

Жар, холод, снова жар  Наталья
упала на пол, пытаясь дотянуться
до телефона. Пальцы по ошибке
набрали милицию вместо скорой
помощи. Но Ангелхранитель был на
страже: врачи все же доставили ак
трису в реанимацию. Диагноз  ин
фаркт. После этого сын сменил
гнев на милость, а в квартире вме
сте с Крачковской поселилась под
руга: актриса очень боялась, что
умрет в одиночестве...

28 февраля 77летнюю Наталью
Крачковскую вновь госпитализиро
вали с повторным инфарктом. Она
верила, что и в этот раз выкарабка
ется. Даже нашла силы позвонить
сыну и закончить разговор: «Ладно,
увидимся!» Но не увиделись. Через
четыре дня актриса скончалась.
Похоронили Крачковскую на Трое
куровском кладбище в закрытом
гробу.

Долгое время сын Крачковской не общался с матерью. Только за
несколько лет до смерти актрисы сменил гнев на милость. С сыном
и внуком, 2008 г.
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Ваш шанс

СВЕКРОВУШКА ЗЛАЯ – МАТЕРЬ НЕ РОДНАЯ

предъявляла сыну  и невестке пре
тензии – ей все казалось, что неве
стка украла у нее сына... Она ста
ла ходить по гадалкам, и колдовать
Ее не настораживало то, что ее сын
стал болеть. И после одной поезд
ки к колдуну сын погиб. После по
хорон она не поленилась и поехала
к колдуну, предъявив ему претен
зии. На что колдун засмеялся и ска
зал: “Ты ведь хотела разлучить сына
с невесткой – я ведь это исполнил”.
После этого он прогнал женщину,
На второй день она попала в боль
ницу с инсультом.

На женщине оказалось страшное
джадо, которое ей добавил и тот
колдун, да и то, что она делала на
невестку и сына  ей вернулось. Я
не стала работать со злодейкой, а
отправила ее в церковь на испо
ведь.

Мне понравилось выступление
по телевидению одного священнос
лужителя. Он сказал, что дети нам
даются Господом на время, потом
они уходят и у них свой путь. А ро
дители не должны  проживать за
ребенка его жизнь.

Тема болезненная, но вспомним
Святое Писание. Уважай мать свою
и отца твоего. Но там же  сказано 
Оставь мать свою и отца своего и
прилепись к жене своей.

ДЛЯ  СПРАВКИ
Парапсихолог Ольга РудойБи

билашвили – президент Междуна
родной ассоциации независимых
парапсихологов и экстрасенсов
Грузии, правнучка известной в про
шлом знахарки Евдокии, автор кни
ги «Хранительница очага».

Ольга проводит уникальную ди
агностику, не имеющую аналогов в
Грузии. Диагностика проводится
моментально в присутствии паци
ента. Наряду с оценкой здоровья
Ольга проводит кармическую диаг
ностику, определяет, есть ли на че
ловеке порча, сглаз, родовое или
другие проклятия. Диагностику и
лечение Ольга проводит как очно,
так и по фотографии. Полностью
очищает человека от вышеперечис
ленных  проблем. Изготовляет за
щитные талисманы и обереги для
людей и помещений. Подбор талис
манов строго индивидуален.

Проводит диагностику жилых и
рабочих помещений на наличие не
гатива и геопатогенных зон.

Парапсихолог  Ольга Рудой –
Бибилашвили ведет прием толь�
ко по предварительной записи

тел. 218 �32�88,
5.77�43�69�87,
5.95�14�48�88.

«Уважаемая гжа Ольга! Я много
о вас хорошего слышала. Мне нуж
на ваша помощь! Пару лет назад я
вышла замуж, родила прелестного
ребенка. Но есть одно но... СВЕК
РОВЬ! ЗЛАЯ  СВЕКРОВЬ! Наша с
мужем жизнь превратилась а ад...
Лана И».

«Уважвамая Ольга! Пожалуйста
помогите!  От свекрови совсем жи
тья нет...Тамта С». «Уважаемая г
жа Ольга. Мне просто необходима
ваша помощь. С тех пор, как я же
нился – моя жизнь превратилась в
кошмар и виной тому не моя жена
или теща.  Виной всему моя мать...
Мне уже 35 лет – я не маленький
мальчик. У меня хорошая работа.
Любимая жена, сын и дочь. Все бы
хорошо, но моя мать постоянно
предъявляет претензии, все  не так,
все не этак,  и хотя я с женой живу
отдельно, постоянно вмешивается
в мою жизнь.  У меня работа и се
мья, я оказываю матери внимание
по мере  своих возможностей, по
могаю материально. Но ведь мне
надо уделять время и моей жене и
детям.  А недавно, в подаренной
матерью сорочке я нашел зашитые
волосы и еще какуюто гадость...
Может, это порча? Ираклий Т.»

Проблема свекровей и невесток
стара, как и сам мир.   Если в ин
тернете набрать  фразу «злая свек
ровь», то вас удивит то количество
отчаянных писем, которое вы там
найдете  по этой теме. Но не будем
рассматривать в психологические
проблемы матерейэгоисток. Рас
смотрим, почему ко мне обраща
ются несчастные женщины  и муж
чины, которым матери изза своей
чрезмерной любви и эгоизма ис
портили жизнь.

Ко мне както обратился  мужчи
на средних лет. Во время диагнос
тики  я увидела, что на нем порча,
сделанная ему родственницей по
крови. Он не удивился и сразу мне
сказал, что знает, что эту порчу на
него делает его родная мать. И со
общил, что когда он женился, его
выбор не понравился  матери, и что
с первых дней его мать стала изво
дить  невестку. Молодые постоян
но находили подклады (порчу), то в
своих вещах, то в постели. Целых 2
года молодая жена не могла забе
ременеть, и только после того, как
молодые перебрались в отдельную
квартиру  появился на свет ребе
нок. Но и тут злая свекровь не да
вала покоя молодым. После ее при
ходов, в доме появлялись атрибу
ты порчи. А  когда мой пациент на
шел порчу в кроватке  маленького
сына,  то навсегда отказался от
общения с матерью. На тот момент,

когда он пришел ко мне на прием –
он не общался с матерью 10 лет. А
причина, по которой несчастный
мужчина обратился ко мне – это
постоянное невезение, болезни и
потери в семье. Мой диагноз был 
порча, которую сделала злая мать
на своего сына, невестку и малень
кого ребенка. После сеансов, ко
торые я провела, дела в семье по
шли на поправку, но на мое пред
ложение помириться с матерью,
мой пациент ответил отказом...

А вот другой случай.  Обратилась
ко мне вдова.  Эта женщина, как
только вошла в дом невесткой – ста
ла постоянной мишенью для языка
свекрови. Та постоянно  настраи
вала сына против невестки. Свек
ровь до того ревновала сына к не
вестке, что запрещала им закры
вать дверь в спальню. А когда по
ночам ей чудился шорох из спаль
ни молодых, она начинала стучать
в стенку, а то и заходила в спальню
и зажигала свет. Кроме того, спус
тя несколько месяцев молодые
стали находить в своей постели то
иголки, то ножницы, жирные пятна.
А  однажды с мужем моей пациент
ки случился сердечный приступ и
его не удалось спасти. Женщина
была на 7ом месяце беременнос
ти, у нее случились преждевремен
ные роды и ребенок родился инва
лидом. Вот так злая свекровь с по
мощью черной магии разлучила
своего сына с невесткой, но вряд
ли в этом случае она была рада.

Следующий случай тому под
тверждение. Пришла ко мне на при
ем женщина в трауре. Несколько
лет назад она потеряла сына.  И
вот ее исповедь  она также не была
довольно выбором, сына и с пер
вых же дней после свадьбы

МАТЕРИАЛЫ  ИЗ  АРХИВОВ  МЕЖДУНАРОДНОЙ  АССОЦИАЦИИ
НЕЗАВИСИМЫХ  ПАРАПСИХОЛОГОВ  И  ЭКСТРАСЕНСОВ  ГРУЗИИ
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История из жизни

атя родилась в большой и
дружной семье. Ее папа ра
ботал директором в

деревенской школе, мама там же
преподавала русский язык и лите
ратуру. В доме Ковалевых не смол
кал детский смех  подрастали три
дочки и сын. Катя была самой стар
шей и гордилась этим.

ОДНА ЗА ВСЕХ
Катино детство было безоблач

ным, но длилось оно недолго. Когда
девочке было 10 лет, трагически по
гиб ее отец. Он поехал в город за
новогодними подарками для своих
учеников, и на пешеходном перехо
де его сбил пьяный водитель.

Мама вмиг постарела, поседела,
словно тень теперь слонялась по
дому. Пожалуй, и вовсе бы руки опу
стила, да понимала  детей надо на
ноги поднимать. Ради денег оста
вила за собой часы в школе и не

сколько частных учеников  тем и
жила. Блеск в глазах потух, домой
приходила без сил  как говорят, тя
нула лямку.

Все заботы о доме и младших
легли на Катины плечи. Худенькая
девочка ловко управлялась с хозяй
ством: готовила, стирала, кормила
кур, работала в огороде. Денег веч
но не хватало, но помогали соседи 
не могли они бросить в беде несча
стную семью. Отдавали вещи, де
лились картошкой с огорода, а иног
да и вовсе совали мятую купюру сму
щенной Кате. Девочка краснела,
бормотала слова благодарности. А
чтобы не оставаться в долгу, нянчи
лась с соседскими ребятишками.
Катя без труда управлялась с со
рванцами, так что взрослые только
диву давались.

Окончив школу, девушка уехала в
областной центр и поступила в учи
лище. А через несколько лет устро

илась работать воспитателем в дет
ский сад. Детей любила искренне,
поэтому другой профессии для себя
не представляла и не искала. Да и
дети ее любили  охотно шли к «тете
Кате» в детсад, а родителям только
это и надо было.

Не забывала девушка и про млад
ших сестер с братом. Часто приез
жала к ним в деревню, привозила го
стинцы, играла, общалась.

От поклонников у Кати не было
отбоя. Добрая, веселая, дружелюб
ная, характер покладистый, да и,
что уж душой кривить,  мила собой!
За такой грех не приударить. Но
среди всех молодых людей более
всего Кате был люб Володя Федо
ров, студент циркового училища.

НАСТОЯЩИЙ ВОЛШЕБНИК
Бывают люди с какойто

выдающейся чертой  носом, глаза
ми, голосом. А у Володи были уди
вительные руки. Крупные, узлова
тые, но невероятно подвижные. Па
рень слыл мастером фокусов. Раз
два  и вот уже он держит в руках кра
сивую розу, отвернешься  а он кар
ту из рукава достает, а мячики в его
руках и вовсе не подчинялись зако
ну гравитации. Глядя на представ
ления Володи, так легко было пове
рить в чудеса. И Катя влюбилась в
этого волшебника.

Поженились молодые тихо, без
шумных торжеств. И зажили так же 
без ссор, выяснений отношений,
ругани. На зависть всем! Огорчало
лишь одно: Катя никак не могла за
беременеть. Володя говорил, что
это пустяки: жизнь длинная, детей
они еще успеют завести.

Но обеспокоенная девушка тай
ком от мужа записалась на прием к
врачу. Она была готова к тому, что у
нее найдут какоенибудь заболева
ние, возможно, назначат курс тера
пии. Но диагноз прозвучал как смер
тный приговор  гипоплазия матки.
Катин организм не в состоянии вы
носить ребенка, и никакое лечение
ей не поможет.

Не помня себя от горя, девушка
пошла куда глаза глядят. Слезы за
стилали ей глаза, а в голове пульси
ровала мысль: «За что?» Почему
она, так любящая детей, не может
испытать радость материнства?

 Девушка, вам плохо?  прозву
чал за спиной участливый женский
голос.

Катя мотнула головой. Надо взять
себя в руки, отвлечься.

Посреди парка в пруду плавали
утки. Катя купила булку и принялась
бросать в воду кусочки хлеба. Пти
цы довольно крякали и уплетали уго
щение. А Катя думала, как же ей
жить дальше. Придется смириться
с тем, что никто и никогда не назо
вет ее мамой. Но больше всего де
вушку заботили не собственные

ЧТО ЕЩЕ НАДО
ДЛЯ СЧАСТЬЯ...

Какая женщина не мечтает стать матерью, дать жизнь другому чело�
веку? Кому�то это с легкостью удается, других же ждет долгий и тер�
нистый путь.
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покажем?  нестройным хором пред
ложили мальчишки.  Вытяните лю
бую карту.

Катя выдавила из себя улыбку, в
руке оказался король червей.

 А сейчас начнется волшебство!
 звонко объявил один из близнецов.

Он провел ладонью над колодой,
брат подул на карты и извлек короля
червей. Катя заворожено смотрела
на мальчишек. Знакомые ловкие
движения, задорная предвкушающая
улыбка... Кого они ей напоминают?
Подошел отец близнецов, и все вста
ло на свои места. Володя...

МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ!
Любимое время счастливых

родителей наступает, когда ненаг
лядное чадо наконец уснет. А если
«цветов жизни» у вас целая банда,
то эти минуты спокойствия и вовсе
становятся бесценными.

В детской воцарилась тишина, и
супруги Федоровы, как обычно,
ушли на кухню. На плите гудел ме
таллический чайник. Володя нежно
провел рукой по щеке жены. Он стал
относиться к Кате еще более тре
петно, чем в юности, будто боялся
снова ее потерять.

Невероятные совпадения и горь
кие разочарования привели их к слу
чайной встрече. Катя все эти годы
мечтала о ребенке, а Володин вто
рой брак оказался неудачным. Но
вая супруга, хоть и родила ему пре
красных мальчишекблизнецов,
оказалась никудышной матерью и
женой. Она выпивала, не бывала
дома по нескольку дней. Володя,
потеряв всякую надежду на то, что
все наладится, подал на развод.
Мальчишек решил воспитывать
сам. Он любил их, да и отцом ока
зался неплохим, хотя и понимал 
детям не хватает женской ласки.
Неудивительно, что они сразу при
няли Катю  детское сердце чувству
ет искреннюю любовь.

Чайник засвистел, и в этом шуме
Кате померещился детский плач.

 Кажется, Маришка проснулась,
 встревожилась она.

Но в детской было тихо. Марину
они забрали из детдома всего два
месяца назад, и девочка только при
выкала к жизни с любящими роди
телями и старшими братьями. Катя
переживала по любому пустяку и
прислушивалась к каждому ее вздо
ху, а Володя лишь посмеивался и го
ворил, что все наладится.

 Сказала бы ты мне тогда прав
ду, все было бы подругому,  в кото
рый раз вздохнул Володя.

 Тогда у нас не было бы наших
сыновей,  мягко возразила Катя. 
Все сложилось именно так, как и
должно быть.

Любимый человек рядом, дети
спят, а в руках  чашка горячего чая.
Что еще надо для счастья?

переживания, а мысли о муже. За
что Володе этот крест?

Стоя на берегу пруда, Катя при
няла сложное решение: она уйдет
от мужа. Истинной причины не ска
жет, ведь Володя  мужчина благо
родный и по собственному желанию
ее не оставит.

ОДИНОЧЕСТВО � СПАСЕНИЕ?
Тем же вечером Катя недрогнув

шим голосом сообщила мужу, что
разлюбила его и уходит к другому.

 Ты шутишь?  не поверил Воло
дя. Но девушка не шутила. Она со
брала вещи и холодным голосом по
просила больше не появляться в ее
жизни. Кто бы знал, чего ей стоило
произнести эти слова...

На работе как раз подошло вре
мя отпусков, и Катя сбежала в род
ную деревню. Целый месяц мама и
младшие сестры возились с ней, как
с ребенком: кормили, заставляли
гулять на свежем воздухе, уговари
вали рассказать мужу правду. Но
Катя была тверда в своем решении:
Володя имеет право на полно
ценную семью и детей.

Со временем боль, омытая сле
зами, притупилась. В родном доме
было хорошо, но все чаще Катя тос
ковала по работе. Как там без нее
малыши?

Лето подходило к концу, и девушка
решила вернуться в город. Едва она
вошла в группу, малышня тут же ее
облепила. Дети обнимали ее, цело
вали и наперебой уговаривали боль
ше никуда не уезжать. Впервые за
последнее время в Катином сердце
поселилось тепло. Пусть у нее не бу
дет своих детей, зато воспитанники
нуждаются в ее любви и заботе.

За ежедневными делами жизнь
быстро вошла в прежнюю колею.
Катя случайно узнала, что и Володя
сумел неплохо пережить расстава
ние. Общие знакомые сообщили, что
он женился и счастлив в браке. Де
вушка, конечно, надеялась, что та
ким скоропалительным союзом он
хотел заглушить свои чувства к ней,
но это были лишь предположения.
Для себя же она твердо решила 
никакого замужества. Хотя кандида
ты на руку и сердце были, Катя всем
отвечала отказом. О том, какая ду
шевная боль гложет ее изнутри, де
вушка никому не рассказывала. К
чему людям ее проблемы? Но от
«неудобных» вопросов спрятаться
не удавалось.

Однажды вечером, когда почти
всех воспитанников забрали, сторож
Валентина Михайловна похваста
лась, что недавно стала бабушкой:

 Танюшкой решили назвать. Вес
3600, 55 сантиметров. Дочь с мужем
три года по врачам мыкались, и вот,
получилось.

Катя сдержанно кивнула:
 Поздравляю.

 До каких высот медицина дош
ла!  восхищалась Валентина Ми
хайловна.  Если бы не врачи, ни за
что бы моя Ленка не родила!

 Медицина сейчас на уровне, 
Катя уже догадывалась, к чему кло
нит собеседница.

 Хочешь, я тебе дам номер док
тора, который дочери помог?  по
жилая женщина смотрела Кате в
глаза.  Видно, что ты детей любишь,
да и они к тебе тянутся.

 Спасибо, тетя Валя, не надо,  у
Кати защипало в глазах.  Бывают
случаи, когда и лучший врач не по
может.

 Может, тебе из детдома
ребеночка взять?  не унималась
сердобольная женщина.  Какая
разница, родной или приемный?

Катю будто током ударило. Как же
ей самой это раньше в голову не
приходило? Какое простое реше
ние!

ЧУЖИХ ДЕТЕЙ НЕ БЫВАЕТ
В органах опеки девушке вручили

длинный список требований к прием
ным родителям. Одних только спра
вок нужно было собрать не меньше
десятка. Но Катю трудности не пуга
ли. Она частенько заглядывала в дет
дом, и несчастные мордашки одино
ких малышей заставляли сердце
сжиматься от жалости. Но больше
всех Кате в душу запала двухлетняя
сероглазая Марина. Девушка сразу
поняла: это и есть ее дочка.

Ожидание решения органов опе
ки показалось бесконечной пыткой.
Каждую ночь Кате снилась улыбаю
щаяся девочка из приюта. Но в оче
редной раз реальность уничтожила
Катины мечты. Ей отказали в усы
новлении  доход у воспитателя дет
ского сада слишком маленький, да
и жилья своего нет, лишь съемная
квартира. С безучастным лицом де
вушка слушала объяснения
чиновницы из органов опеки, а мыс
ли ее в это время витали гдето да
леко. Пришла в себя Катя только в
парке. Ноги привели ее на то самое
место, где несколько лет назад она
заставила себя смириться с диаг
нозом врача.

Катя села на скамейку. Шел снег,
но она не чувствовала холода. Де
вушка была бы рада превратиться в
ледяную статую, чтобы боль и оби
да исчезли.

 Смотри, какая тетя грустная.
Давай ей фокус покажем! Может,
развеселится?

 Да ну, а вдруг ругаться будет?
 Не будет, я тебе говорю! Маль

чишеский шепоток заставил Катю
поднять глаза. Возле нее стояли
братьяблизнецы лет пяти, в крас
ных куртках и шапках с помпонами.
Один из них держал в руках колоду
карт.

 Тетенька, хотите, мы вам фокус
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Наши дети
дала и решала исключительно по
мобильнику или в свой един
ственный выходной. В 14 лет Гоша
стал невыносим, стать ругаться и
хамить. По совету психолога я по
пыталась изменить весь жизненный
уклад. Решилась родить второго
ребенка и сменила две работы в
офисе на одну, но на дому. Наше
финансовое положение резко ухуд
шилось, но Гоша был счастлив: ока
залось, деньги и блага ему куда
менее важны, чем мое внимание».

... И ДРУГИЕ
Бывает, хамство подростка

обусловлено другими обстоятель
ствами.

Потребность отделения от
родителей. Как отстоять свою не
зависимость, он еще не знает, по
этому выбирает самый простой
путь  грубость и хамство. Совет
родителям: дайте ребенку набить
свои шишки, приобрести собствен
ный опыт. Если ваши советы с гру
бостью им отвергаются, позвольте
подростку равняться на другие по
ложительные авторитеты: учителя,
дедушку, старшего брата друга.

Познание мира и моделирова�
ние ситуации. По сути, провокаци
онным поведением ребенок как буд
то спрашивает своих родителей:
«Что делать, когда тебе хамят?
Орать в ответ? Хамить еще хлеще?
Отвесить пощечину?» Поэтому
очень важно правильно реагировать
на хамство, ведь именно сейчас вы
формируете его будущую модель
поведения. Лучше всего дать ему
вежливый, но стойкий отпор. Пока
зать допустимые границы, нарушать
которые не позволено никому.

Копирование поведения зна�
чимых взрослых. Во многих семь
ях, где процветает подростковое
хамство, находятся близкие члены
семьи, которые сами говорят с до
мочадцами неуважительно, легко
переходя на грубость. Дети копи
руют поведение подчас неосознан
но, считая его нормой. Если это ваш
случай, значит, пришло время ус
танавливать в семье новые прави
ла общения.

ОТВЕТ  НА  ХАМСТВО
Как реагировать на хамство? Три

варианта, которые вы можете выб
рать в зависимости от ситуации.

Проигнорируйте выпад, пере
ключив свое внимание на другой,
более интересный объект.

Спокойно, но твердо сообщите
ребенку, что он перешел допусти
мые границы и должен извиниться.

Превратите ситуацию в шутку.
Юмор очень хорошо снижает напря
жение в сложных ситуациях, ведь
то, что стало смешным, перестало
быть серьезным.

бида и задетые чувства  не
лучшие помощники в разре
шении проблем. Поэтому не

стоит рубить сплеча! Справившись
с первой, раздирающей душу оби
дой от несправедливого и неуважи
тельного отношения к вам
собственного чада, задумайтесь
над тем, что стоит за этим хам
ством?

«ПЕРЕЛЮБЛЕННЫЕ»
Наталья рассказывает свою исто

рию: «Мой сын Олег и раньше час
тенько грубо мне отвечал, когда был
не в настроении, но я это списывала
на начало подросткового периода и
повышенный гормональный фон.
Однажды мы оказались на отдыхе с
компанией друзей. Вот тамто Олег
и проявил себя во всей красе. Он
разговаривал со мной таким тоном,
каким только вздорный хозяин обща
ется со своим слугой. Я боялась от
крытого конфликта, поэтому терпе
ливо сносила все обиды. Признаюсь,
по ночам плакала, не понимая, что
же я делаю не так...»

На откровенное хамство Олега
толкала гиперопека со стороны
родителей и невозможность стать
самостоятельным. Такие дети ни в
чем не знают отказа, их постоянно
балуют. Но в какойто момент отец
с матерью оказываются не в состо
янии оплатить все те статусные
атрибуты, о которых мечтает их
ребенок. Тутто и начинается хам
ство. В таком случае нужно дать

больше свободы и самостоятель
ности ребенку, не решать за него
все бытовые вопросы и усилить с
него спрос (наделить обязан
ностями), подчеркивая, таким об
разом, его право на реальную, а не
мнимую взрослость.

«НЕДОЛЮБЛЕННЫЕ»
Дети, которых недолюбили, ха

мят от отчаяния. Они чувствуют
себя невероятно одинокими от
того, что родители находятся ря
дом лишь формально. Мать с от
цом считают: раз ребенок «беспро
блемный», то и внимания ему мож
но уделять меньше. Проблем же
нет... Чтобы почувствовать себя
значимыми, важными для родите
лей, «хорошие дети» начинают ха
мить, материться, поздно возвра
щаться домой и т.д. Так они вы
прашивают наказание, ведь оно
куда лучше, чем игнорирование. В
таком случае хамство  это в бук
вальном смысле крик о помощи.
Ребенку очень не хватает вашей
любви и внимания, похвалы и об
ратной связи на его переживания.

Ситуация Марины  прекрасная
иллюстрация подобной проблемы.
Женщина рассказывает: «Я воспи
тывала сына Гошу по телефону. Но
это было объяснимо  с его отцом
мы не жили вместе, мне при
ходилось одной обеспечивать маль
чика. Из дома уходила, пока он еще
спал, а возвращалась, когда уже
спал. Все вопросы с сыном обсуж

РЕБЕНОК  ХАМИТ!РЕБЕНОК  ХАМИТ!РЕБЕНОК  ХАМИТ!РЕБЕНОК  ХАМИТ!РЕБЕНОК  ХАМИТ!
КОШМАР?КОШМАР?КОШМАР?КОШМАР?КОШМАР?

Еще вчера в отношениях с ребенком был полный штиль, а сегод�
ня его словно подменили! Теперь перед вами стоит колючий, гру�
бый, хамоватый подросток. Как реагировать на откровенные
выпады в ваш адрес?
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Православие
Почему на поминках

едят кутью?
Откуда пошла традиция есть на

поминках кутью? И почему это
нужно делать непременно руками?

Ольга М.
Существует несколько предпо

ложений, откуда пошла традиция
есть на поминках кутью. По одной
из версий, ее привезли нам визан
тийские священники еще в X веке. У
них на родине существовал обычай
есть так называемую обрядовую
кашу. Говорят, с тех пор и на Руси
ставили ее на поминальный стол.

Рецепт кутьи прост  нужны лишь
пшенка, мед, изюм, орехи и вода. А
вот символов в этом блюде куда
больше. Прежде всего, зерна кутьи
являются напоминанием о воскре
шении. Они, попадая в почву, через
некоторое время прорастают. Так и
человек, умирая, вскоре попадает
в Царствие Небесное, где ему бу
дет дарована вечная жизнь. Неслу
чайно в этом рецепте оказался и
мед. Он, как символ умиротворения
и сладости, символизирует то, что
ждет усопшего на небесах  покой,
радость.

Кутью можно есть не только ру
ками, разрешается делать это лож
кой. Главное  не использовать ост
рые приборы, такие как вилка, на
пример. Считается, что тыкая в ку
тью вилкой, человек нарушает спо
койствие умершего.

Чью веру должен
исповедовать ребенок?

Мой будущий муж � не
православной веры. Венчаться
мы не собираемся, и его веру я
принимать не хочу. Но если у нас
будут дети, в какой они будут
воспитываться вере?

Надежда Никонорова.
Вопрос вероисповедания в брач

ном союзе  достаточно сложный.
Как правило, муж и жена разной
веры в итоге решают, что один из
них примет веру другого. Если это
го не сделать, в дальнейшем воз
можны конфликты и ссоры изза
того, что разная вера  это не толь
ко разный Бог, но и разное миро
воззрение, обычаи, традиции.

Мнение церкви таково: мужчина
и женщина разной веры могут соче
таться браком, если дети, рожден
ные в этом союзе, будут воспиты
ваться в православии. Это не про
сто блажь: практика таких союзов
показывает, что рано или поздно у
родителей возникает проблема в
разном видении воспитания ребен
ка. Если пара только собирается за
регистрировать отношения, стоит
заранее обговорить вопрос вероис
поведания будущего потомства.

Кому можно послабить пост?
Знаю, что пост можно послаблять детям (или вообще не постить�

ся), больным людям. А кому еще?
Мария.

Многие люди забывают о том, что
пост  это не только ограничение
себя в пище. Прежде всего это пе
риод, когда человек должен очис
титься духовно, проанализировать
свои поступки, подумать о Боге. Так
что главное  соблюдать духовный
пост.

Гастрономические ограничения
способен выдержать полностью
здоровый человек. Если же он бо
леет, не стоит проявлять благород
ство и во вред собственному здо
ровью отказывать себе в полно
ценной пище. Болезнь сама по себе
есть некоторое смирение челове
ческой плоти, так что можно счи

тать, что больной и так уже несет
свой крест. Если трудно преступить
церковные правила, можно подой
ти перед постом к священнику и
попросить благословление.

Послабление во время поста
также получают беременные жен
щины, в некоторых случаях воен
нослужащие, а также люди, нахо
дящиеся в дороге или выполняю
щие тяжелую работу. Что касается
детей, то им, к примеру, мясо нуж
но для полноценного роста и раз
вития. Так что родители часто вы
бирают другой путь  предлагают им
отказаться от какихлибо сладос
тей.

Молитва за людей с неправославными именами
У моего мужа � неправославное имя. Могу ли я за него молиться

и подавать записки в храме?
Марина Коношенко.

Важно понять, что значит
«неправославное имя». Если чело
век крещеный, но при крещении
ему по какойлибо причине было
оставлено его мирское имя, дан
ное при рождении, и этого имени
нет в списке православных имен 
это одно. В таком случае можно

молиться за человека как дома, так
и в церкви, а в записках напротив
его имени надо указывать «крещен
в православии» или «православ
ный, крещеный». Если же человек
некрещеный или крещен в другой
вере, в записках его указывать не
надо.

АВОСЬ  ПРИГОДИТСЯ
Вышиваете на платке, который сами будете носить? Делайте это со спокойной

душой, ведь настроение «пришивается» к вещи навсегда.
Хотите, чтобы желание сбылось? Проговорите его про себя, завязывая узелок

на конце платка, и не развязывайте его до исполнения загаданного.
В старину верили: если супруг во время близости покроет голову жены

платком, то через 9 месяцев у них обязательно родится девочка.
Приснилось, что получили в подарок платок? Сон сулит удачу: удастся избежать

крупных неприятностей, отделавшись легким испугом.
Увидели во сне знакомую в платке? Это предупреждение: вы не догадывае−

тесь о ее намерениях. Если она сняла платок и размахивает им, то ей можно
доверять.
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Адвокатское бюро

На   вопросы   отвечает
независимый   юрист

Давид   Гонгадзе

ЛИШЕНИЕ  ОТЦОВСТВА
ВОПРОС: Мой сын и сноха с маленьким ребен�

ком (3 года) купили у меня квартиру. С момента
покупки прошел уже год. Может ли сейчас сноха
подарить мне свою долю? 

ОТВЕТ: Разумеется, она же собственник.

ВОПРОС: Есть письменное соглашение о раз�
деле имущества, не заверенное у нотариуса. Раз�
вод состоялся 28 декабря 2006 года, а соглаше�
ние подписано 9 января 2007 года. По документу
мне переходит квартира и я ее оформила в соб�
ственность в апреле 2007 года. Это был договор
долевого участия в строительстве. Теперь, спустя
9 лет, муж решил получить половину моей квар�
тиры. Имеет ли он на это право?

ОТВЕТ: Уже нет. Все разумные сроки пропущены.

ОТВЕТ: Вам необходи
мо предложить выкупить
долю второму сособ
ственнику. Если он отка
жется или не ответит на

ваше предложение, вы
можете продать свою
долю по цене не ниже сто
имости предложения.

ВОПРОС: У моего отца (65 лет) после смерти
мамы осталась в собственности квартира. Если он
вновь женится, на что сможет претендовать его
супруга? Например, в случае его безвременной
смерти.

ОТВЕТ: Она будет яв
ляться наследницей пер
вой очереди наравне с его
детьми. Чтобы избежать

этого, до регистрации
брака ему нужно офор
мить собственность на
своих детей.

ВОПРОС: У меня есть однокомнатная квартира
пополам с недееспособной женщиной. Я являюсь
её опекуном. Как мне претендовать на вторую по�
ловину?

ОТВЕТ: Вряд ли вы
сможете претендовать на
ее долю. Нужно было сна
чала оформить завеща

ние, а потом признавать
её недееспособной или
устанавливать опеку. 

ОТВЕТ: Требовать он
может что угодно, но все
зависит от решения суда.
Без такого решения вы
можете смело не пускать

его в свою квартиру. Пусть
обращается в суд с заяв
лением об определении
порядка общения с ребен
ком.

там. Мой брат женился второй раз и недавно у него
родился ребенок. На его нужды мы с мамой взяли
кредиты. Выплачивать их он отказывается. Все, что
он зарабатывает, тратится на нужды его новой се�
мьи. Домой он практически не приходит. Жена с
ребенком живет у своих родителей. Есть предпо�
ложение, что брат без разрешения моей мамы (вла�
делицы квартиры) собирается прописать сюда сво�
его ребенка. Мы боимся, что в случае развода вто�
рой ребенок брата и его жена смогут претендовать
на эту жилплощадь. На что будет иметь право вто�
рой ребенок брата, прописанный в квартире моей
мамы без ее согласия? У брата нет никакого иму�
щества. Могут ли наше имущество описать в счет
его долгов? Что мы можем сделать в такой ситуа�
ции, как застраховаться?

ОТВЕТ: При любом
раскладе, она будет
иметь право только на
право проживания и ниче
го более. При этом вселе
ние матери ребенка без
письменного согласия ва
шей мамы и остальных
зарегистрированных, не

допускается. Что касает
ся имущества, к сожале
нию, его действительно
могут описать. Уже после
этого вам нужно будет об
ратиться в суд об исклю
чении из описи имуще
ства, которое принадле
жит вам.

ВОПРОС: Если комната не является приватизи�
рованной, в случае потери квартиросъёмщика,
может ли дочь претендовать на половину жилья,
как наследница?

ОТВЕТ: Вашему супру
гу нужно обратиться в суд
с заявлением об усынов
лении ребенка. Биологи
ческий отец придет на за
седание и даст свое со
гласие. В этом случае у
ребенка будет отец, кото
рый в силу закона и дол
жен будет его содержать.

С биологического отца
снимаются все права и
обязанности в отношении
сына. А вот если обрати
тесь в суд с заявлением о
лишении отцовства и суд
удовлетворит это требо
вание, тогда обязанность
по выплате алиментов за
ним сохранится.

ВОПРОС: Я прожила в гражданском браке с от�
цом своего ребенка. Квартира приватизирована
на гражданского супруга и его мать. Ребенок за�
писан на мою фамилию. Мы оба прописаны в этой
квартире, живем здесь уже пять лет. Может ли
гражданский муж нас выписать и положена ли нам
часть этой квартиры?

ВОПРОС: У моей мамы есть трехкомнатная квар�
тира. Кроме нее там прописаны папа, мой брат, я и
моя дочь. Брат постоянно попадает в “нехорошие”
ситуации. Кроме того, он обязан выплачивать али�
менты на ребенка от первой жены. Сейчас он рабо�
тает таксистом. К нам приходят люди, которым он
должен деньги. Приходили и приставы по алимен�

ВОПРОС: Ребенок родился вне брака. Когда ему
исполнился год, биологический отец через суд ус�
тановил отцовство. После этого я подала на али�
менты. Сейчас мальчику три года. Мой муж хочет
его усыновть. Как лишить отцовства биологичес�
кого отца? Он боится, что все равно будет платить
алименты до 18 лет.

ВОПРОС: Я проживаю с замужней девушкой. У
неё есть пятилетний ребенок. Мы живем в моей
квартире. Девушка подала на развод. Сможет ли
в будущем ее муж требовать встреч с ребенком по
месту проживания? Например, если мальчик вдруг
заболеет.

ВОПРОС: Наша трехкомнатная квартира прива�
тизирована на двоих. Может ли один из нас про�
дать свою часть без согласия другого? ОТВЕТ: Нет, так как на

следовать можно только
то, что является собствен
ностью наследодателя.

ОТВЕТ: Вас выписать и
выселить они могут. А вот
ребенка – нет. Никакой
доли этой квартиры ни

вам, ни ребенку не пола
гается. Вы там всего лишь
прописаны.
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положила руку на плечо сына. – Поздо
ровайся с миссис Сэвидж.

– Здравствуйте. – Коннор наклонил
ся, чтобы заглянуть в квартиру. – Как
ваши дела?

Фейт улыбнулась.
– Спасибо, хорошо. – Она отошла в

сторону, и Коннор бросился мимо нее.
– Папа!
Отэм вошла в прихожую и прикрыла

за собой дверь.
– Как Сэм?
– Злится. – Фейт бросила взгляд

через плечо. – Я рада, что вы здесь.
Очевидно, она не знала об отноше

ниях Сэма и Отэм.
– А как вы себя чувствуете? – спро

сила Отэм у Фейт, когда они вошли в
гостиную с мягкой кожаной мебелью,
огромным домашним кинотеатром и
стеклянной стеной, сквозь которую
можно было увидеть раскинувшийся
внизу город. Открытое пространство
было заполнено дорогой мебелью и
картинами. Именно такой представля
ла себе Отэм холостяцкую квартиру
Сэма.

– Теперь уже хорошо. А первые три
месяца меня немного помучили. Пред
ставляю, как это ужасно, когда некото
рых несчастных женщин тошнит на про
тяжении всех девяти месяцев.

Отэм засмеялась и всплеснула ру
ками.

– Я была одной из таких несчастных
женщин. И это действительно было
ужасно. – Отэм расстегнула молнию
своего черного флисового жакета, и
женщины прошли на кухню, где распо
ложились у стойки Сэм и Коннор.

– Вы уже знаете, кто у вас – мальчик
или девочка?

– Пока нет. Только недавно сделали
первое УЗИ.

– О да, я помню. Коннор выглядел
как крошечная куриная котлетка. – Отэм
засмеялась. – Поэтому мы и прозвали
его Наггетом.

Сэм поднял глаза от лежащего на
мраморной стойке кекса. Поверх белой
футболки на нем была надета перевязь,
опоясывающая плечи и крепко прижи
мающая левую руку к груди. С правой
стороны футболка Сэма была заправ
лена в нейлоновые спортивные штаны,
а слева висела до бедра. Его волосы
были всклокочены, а щеки и подборо
док покрывала светлая щетина.

– Я думал, ты зовешь его Наггетом,
потому что он был зачат в ЛасВегасе.

Отэм искоса посмотрела на Фейт, а
потом покачала головой. Она не хотела
даже вспоминать о той ночи в Вегасе,
когда был зачат Коннор. Не говоря уж о
том, чтобы обсуждать ее в присутствии
Фейт Сэвидж.

– Ну что ж. Не стану вам мешать, –
произнесла Фейт, подходя к высокому
стулу и беря с него красное шерстяное
пальто и сумку «Гермес». – Сэм, дай мне
знать, если тебе чтонибудь понадо
бится.

– Спасибо, что зашли. Я вас прово
жу. – Сэм двинулся к гостье, но она про
тестующе подняла руку.

– Я найду выход. А ты отдыхай. – Она
улыбнулась Отэм. – Рада была вас уви
деть.

ТОТ, КТО СТАНЕТ МОИМ

Сэм стоял у ворот, защищая их от
нападения, и ждал. Хенрик передал
шайбу Кеслеру, и вдруг оказавшийся
справа от него Шейн О’Брайен нанес
удар, сваливший его с ног. Сэм прока
тился по льду и ударился левым пле
чом о бортик. До его слуха донесся
треск, и в ту же секунду резкая боль
пронзила плечо Сэма и распространи
лась по всей руке.

– Черт!
Он перекатился на правый бок и по

пытался сесть. Перед глазами запля
сали искры, а до слуха донесся свис
ток судьи. Сэм сбросил с руки перчат
ку и заскрежетал зубами.

– Сукин сын!
От боли у Сэма перехватило дыха

ние. Он лег на спину и уставился на
стальные балки под куполом. «Не слиш
ком хорошо», – подумал Сэм. Арена со
дрогалась от криков тысяч фанатов
«Чинуков», и сквозь весь этот шум и
боль Сэм услышал голос Коннора. Ус
лышал его испуганный плач. Но разве
такое возможно? Болельщики кричали
слишком громко. А потом перед глаза
ми Сэма возникли озабоченные лица
Влада и Дэниела, Бресслера и врача
команды Скотта Сильвермана.

– Где болит? – спросил Сильверман.
– Плечо. Ключица. Я слышал треск.
– Можешь пошевелить руками и но

гами?
– Могу. – Сэм пережил немало пе

реломов и сразу понял, что теперь не
скоро выйдет на лед. Не скоро встре
тится с О’Брайеном, чтобы надрать
тому задницу.

– Помогите подняться.
Марк опустился на колено рядом с

Сэмом.
– Просто лежи спокойно и позволь

Скотту делать его работу.
Сэм покачал головой и заскрежетал

зубами от боли, которую причинило
такое незначительное движение.

– Мой сын здесь. Я не хочу, чтобы он
видел, как я лежу на льду. – А еще Сэм не
хотел показать ублюдкам, какую сильную
боль испытывает. – Скотт может сделать
свою работу в тренерской. – Сэм оттол
кнулся правой рукой и сел. Боль была
невыносимой, но он старался этого не
показывать. Менее всего он хотел, чтобы
его унесли с катка на носилках.

Скотт подставил Сэму плечо, чтобы
тот смог встать на колени.

Черт! Проклятие! Дерьмо!
– Ты в порядке?
– Да, да. – Сукин сын! Сэм встал на

ноги, арена взорвалась аплодисмента
ми. Он медленно покатился к бортику,
крепко прижимая левую руку к груди.
Боль была так сильна, что плавающие
перед глазами разноцветные круги за
туманивали взор. Но сильнее боли
была злость. Он злился, что пустоголо
вому уроду удалось застать его врасп
лох. Злился, что ему придется пропус
тить целый месяц. Да и то если пове
зет. Злился, что подобное произошло
на глазах у его сына.

Глава 10
ТОТ, КТО СТАНЕТ МОИМ,

НЕ ВСТРЕЧАЕТСЯ
С ДРУГИМИ ДЕВУШКАМИ

(особенно с тощими моделями)
Коннор отпустил руку матери и на

жал на кнопку вызова лифта. В свобод
ной руке он держал маленькую коробку
с кексом. Этот кекс, который они с Отэм
испекли утром, Коннор сам украсил
червяками из мармелада и шоколад
ной крошкой.

Двери лифта бесшумно закрылись,
и мать с сыном поднялись в студию
Сэма, расположенную на десятом эта
же. В начале одиннадцатого утра Кон
нор должен был находиться в школе,
но после событий прошлого вечера ему
хотелось увидеть отца.

Наплакавшись вволю, он уснул толь
ко во втором часу ночи. Малыш был
уверен, что его отец умирает.

– Его увезли на «ско…ско…скороо
оой», – рыдал он.

– Потому что так удобнее, – солгала
Отэм в попытке успокоить сына. Сразу
после того как Сэм уехал со льда, пред
ставитель команды «Чинуков» нашел
Отэм и Коннора и сообщил им, что Сэма
увезли в клинику «Харборвью», чтобы
сделать рентген.

– Я так не… не дууумаю, мам.
По мере того как Коннор становился

старше, его было все сложнее обма
нуть. Мальчик испытал настоящий ужас
в те несколько секунд, что Сэм лежал
на льду без движения. Он расплакал
ся, и Отэм вынуждена была признать,
что, хоть и желала Сэму зла, реальность
не оставила ее равнодушной.

– Я хочу увидеть пааапу.
– Я отвезу тебя к нему утром, – по

обещала Отэм, хотя совсем не хотела
оказаться в его квартире.

Двери лифта разъехались, и мать с
сыном оказались в небольшом холле.

– Мы ненадолго, помнишь? Посмот
ришь, что с папой все в порядке, и все.

Коннор нажал кнопку звонка, и че
рез несколько секунд дверь отвори
лась. На пороге стояла Фейт Сэвидж –
высокая, великолепная и беременная.
Отэм не знала, кто удивился больше –
она сама или владелица «Чинуков».

– О… Здравствуйте, Отэм. Вы зна
комы с Сэмом?

– Да, у нас общий сын.
– Я этого не знала. – Фейт посмот

рела на белокурую головку Коннора.
– Немногим это известно. – Отэм

(Продолжение. Начало в 1�16)
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– Взаимно.
А потом Фейт ушла, оставив после

себя восхитительный аромат дорогих
духов. Дверь закрылась, и Отэм оста
лась наедине с Сэмом. В его квартире.
На его территории.

– Можешь пошевелить рукой? –
спросил Коннор отца.

– Ага, – ответил Сэм. – Я сломал
ключицу. – Он указал рукой на плечо. –
А перевязь ношу, чтобы рука находи
лась в покое.

Коннор посмотрел на отца и покачал
головой:

– Я видел, как тот дядя тебя ударил.
– Это еще ничего. Вот когда я сло

мал лодыжку, было гораздо хуже. По
крайней мере сейчас я могу ходить.

Отэм положила свою поддельную
сумочку «Гермес», купленную на распро
даже в «Таргет», на стул рядом с тем
носиней толстовкой Коннора. Жакет
она снимать не стала, ибо не собира
лась оставаться надолго.

– А тебе можно ходить? – Отэм пред
почла бы общаться с Сэмом в собствен
ном доме, где чувствовала себя гораз
до увереннее и могла хоть както конт
ролировать ситуацию. Хотя рядом с
Сэмом контроль был всего лишь ил
люзией.

– Можно. Только сейчас я собира
юсь сесть. – Он указал на кекс. – Я съем
красного червяка, а ты можешь забрать
себе зеленого.

– Хорошо. – Коннор схватил марме
ладку и сунул ее в рот.

– Только чуть позже. – Сэм закрыл
крышку коробки, как если бы вид чер
вяков, вылезающих из кекса грязнова
того цвета, вызывал у него тошноту. –
Не уверен, что червяк сможет догово
риться с тем количеством таблеток,
которые мне пришлось проглотить.

Сэм медленно двинулся мимо Отэм,
сопровождаемый Коннором. Наверное,
ей стоит уйти прямо сейчас и вернуть
ся через час. Ей не место в этой холос
тяцкой берлоге Сэма.

– Отэм, не могла бы ты принести из
морозилки пакет зеленого горошка?

– Конечно. – Отэм прошла по камен
ному полу кухни к двухдверному холо
дильнику из нержавеющей стали и от
крыла одну дверцу. Ледяной воздух кос
нулся ее лица и впадинки на шее. В хо
лодильнике стоял замороженный сок,
лежали упаковка замороженного теста
и около десяти пакетов с зеленым го
рошком. Отэм взяла один из них и по
шла назад. Сэм сидел на кожаном ди
ване рядом с Коннором. С перевязью
через плечо и неподвижной рукой Сэм
казался таким беспомощным. Вернее,
насколько беспомощной может выгля
деть гора мышц ростом шесть с не
большим футов.

Отэм передала Сэму пакет с горош
ком.

– Хочешь, позвоню Натали?
– Зачем? – Сэм приложил пакет к

плечу и втянул носом воздух.
– Но ведь она твоя помощница. Так

вот пусть и поможет.
– Она скорее няня Коннора. А мне

няня не нужна.
Охваченный болью, Сэм казался не

только беспомощным. Он не вписывал
ся в представление Отэм о нем. А она
много лет представляла его себе эта
ким ловеласом, меняющим подружек
как перчатки. Но теперь он выглядел как

обычный парень. Ну или почти. Обыч
ный парень, только с подбородком как
у кинозвезды и суточной щетиной на
щеках.

– Тебе нужно еще чтонибудь?
– Нет. – Сэм покачал головой и под

нял на Отэм свои сонные голубые гла
за. Отэм не знала, устал ли он или на
ходится под действием лекарств. Воз
можно, и то и другое.

Отэм взглянула на часы на внутрен
ней стороне запястья. Еще пять минут.

– Пап, а что значит «зачат»?
Отэм с Сэмом посмотрели на сына,

а потом друг на друга.
– Что?
– Ты сказал, что я был зачат. Что это

значит?
– Ну… э… – Сэм начал запинаться и

посмотрел на сына. – Это значит, когда
двое людей… Это… э… – Он перевер
нул пакет с горошком другой стороной.
У парня, который очень много практи
ковался в зачатии, вдруг возникли
сложности с объяснением этого слова.
Помочь ему Отэм даже не пыталась.
Когда придет время для подобного
разговора с сыном, она не хотела бы
иметь при этом посторонних слушате
лей. – В общем, это… – Сэм помор
щился, как если бы его плечо вдруг
пронзила сильная боль, и простонал: –
Ой как больно. Спроси лучше об этом у
своей мамы.

– У меня?
Сэм указал на сломанную ключицу.
– Прояви снисходительность. Мне

очень больно.
Это не оправдание.
– Прекрасно. – Наверное, она дей

ствительно ответит на вопрос Коннора
лучше, чем Сэм. В любом случае ее от
вет будет безопаснее. Отэм опустилась
на диван, расстегнула жакет и посмот
рела на сына. – Зачат – значит, сделан.
– Вот так просто.

– О… – Коннор посмотрел на мать
такими же голубыми, как у отца, глаза
ми. – Меня сделали в ЛасВегасе?

– Да.
– О… – Коннор сглотнул, и на его

лице отразилась напряженная работа
мысли. – А как?

Отэм всегда знала, что в один пре
красный день ей придется ответить на
этот вопрос. И она была к этому готова.
Она мысленно проговаривала ответ
много раз, но и представить себе не
могла, что в такой ответственный мо
мент Сэм будет сидеть рядом с паке
том горошка на плече и ждать ответа
так, словно тоже хочет его услышать.

– Когда люди занимаются любовью,
у них иногда получаются дети.

– О…
Отэм затаила дыхание в ожидании

очередного вопроса, который наверня
ка окажется сложнее предыдущего. Но
Коннор развернулся и посмотрел на
отца:

– Можно съесть твоего мармелад
ного червяка?

– Валяй.
Коннор спрыгнул с дивана и помчал

ся на кухню.
Отэм потерла руками лицо, и с ее

губ сорвался вздох облегчения.
– Я чувствую себя так, словно только

что избежала пули.
– А мне было ужасно интересно, как

ты ответишь на все эти вопросы, что
роились в его маленькой голове.

Отэм нахмурилась и опустила руки.
– А ты даже не помог.
Она подалась вперед, дабы убе

диться, что Коннор все еще на кухне, а
потом сказала:

– Вообщето он спросил тебя. А уж
тыто точно знаешь, что обозначает
слово «зачать». Господи, да ты самый
большой извращенец на всей планете.

Сэм рассмеялся, ничуть не смутив
шись. Ну конечно. Это ведь Сэм.

– Не самый большой.
– Почти самый.
– Именно поэтому мне и не стоит

отвечать на такие деликатные вопро
сы.

Коннор вернулся, с чавканьем по
едая красного червяка. А мысль в его
голове все еще работала. То, что он ре
шил сбегать на кухню за мармеладкой,
вовсе не означало, что ответы его удов
летворили.

– Что ж, хорошо. – Отэм вскочила на
ноги, прежде чем Коннор снова начал
засыпать ее вопросами. – Мы, пожа
луй, пойдем.

– Но мы только приехали.
– Коннор, мы же с тобой договори

лись. Ты знал, что мы не останемся на
долго. Твоему папе нужно отдохнуть.

– Вообщето мне нужно принять
душ.

Отэм направилась в сторону кухни.
– Принесу твою толстовку.
– Мне нужна твоя помощь.
Эти слова заставили Отэм остано

виться и медленно повернуться к Сэму.
Он смотрел на нее.

– Моя помощь? Я должна помочь
тебе принять душ?

Сэм засмеялся и уперся здоровой
рукой в диван, чтобы встать.

– Нет. Хотя если ты настаиваешь… –
Сэм бросил пакет с горошком на стол и
указал на перевязь. – Ктото завязал
эту штуку сзади, и я не могу снять ее
самостоятельно. – Сэм прошел мимо
Отэм, не усомнившись в том, что она
ему поможет. – Честно говоря, я вооб
ще не уверен, что она мне необходима.

– Можно съесть твой кекс, пап?
– Валяй. Только ешь за столом. А то

мне с уборкой не управиться. – Сэм
вновь посмотрел на Отэм: – Идем. –
Когда же она не двинулась с места, он
остановился и развернулся. – Я не пы
таюсь тобой помыкать. Мне просто нуж
на твоя помощь.

Однако ноги Отэм приросли к полу
совсем не по этой причине. Помощь в
таком деле, как снятие перевязи, каза
лась Отэм слишком интимной.

Словно бы прочитав ее мысли, Сэм
произнес:

– Считаешь, я с тобой заигрываю?
Подобное предположение было на

столько смехотворным, что Отэм оста
валось лишь одно. Она покачала голо
вой, сняла жакет, бросила его поверх
сумочки и последовала за Сэмом.

– Конечно, я ничего такого не думаю.
Они прошли по изогнутому коридо

ру и миновали комнату, которая могла
принадлежать только Коннору.

– Это хорошо. Ибо я сейчас не в том
состоянии, чтобы начать то, что не смо
гу закончить, – бросил Сэм через пле
чо. – Как бы ты меня ни умоляла.
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Талисманы  и  обереги

сли мы заглянем в глубь веков,
то с удивлением обнаружим, что
почти все древние народы пред�

ставляли Вселенную... «вылупившей�
ся» из яйца!
В индийской мифологии Вселенная
появилась из золотого яйца, плаваю�
щего в водах первозданного океана. В
тибетской � пять яиц дали жизнь пяти
стихиям природы. А в греческой и сла�
вянской � Вселенная сама выглядела
как гигантское яйцо. Желток в нем сим�
волизировал землю, белок � небеса и
потусторонний мир с ангелами и де�
монами, а скорлупа � «небесную
твердь», защищающую мир. Неудиви�
тельно, что яйцо � как талисман и обе�
рег � присутствует сегодня практичес�
ки во всех культурах и религиях. И вез�
де оно имеет положительный смысл,
является символом сотворения мира,
таинства рождения и плодородия.

Защита
для  всей  семьи

Расписное или крашеное яичко � не�
отъемлемый атрибут Пасхального

СНЕСЛА
КУРОЧКА  ЯИЧКО...
Что появилось раньше � курица или яйцо? У древних римлян су�
ществовало выражение: ab ovo � «от яйца», что означало «от
сотворения мира».

праздника. Однако эту традицию хри�
стианство переняло у более древних
верований и культов.
У древних славян расписанное дере�
вянное или свежее яйцо (писанка) по�
свящалось богине любви и брака
Ладе. Писанку, сделанную матерью,
хранили как зеницу ока � она была
оберегом семьи, символом того, что
этот род никогда не прекратится.
Кроме писанок у славян были и кра�
шенки � вареные яйца, покрашенные
в один цвет, без узоров. Ими обычно
поминали ушедших в мир иной род�
ственников.
И все�таки главное значение яйца �
это продолжение рода. Во многих
культурах, а также в учении фэн�шуй
существует поверье: хочешь пополне�
ния в семье � поставь в доме талис�
ман в виде расписного яичка. Лучше,
если женщина, которая желает забе�
ременеть, распишет его сама. Для
этого можно использовать пустую
скорлупку от обычного куриного яйца
или деревянную заготовку для детс�
кого творчества. Краски предпочти�
тельнее использовать акриловые �
они устойчивые и не смываются во�
дой. А рисовать можно все, что угод�
но � главное, чтобы узор «шел» от сер�
дца.

Как  загадывать
желание

«В сундуке � заяц, в зайце � утка, а в
утке � яйцо...» Очевидно, именно эту
сказку вспомнил ювелир Карл Фабер�
же, когда получил заказ от российс�
кого императора Александра III � сде�
лать яйцо, равного которому не было
бы на всем белом свете. Яйцо пред�
назначалось в подарок любимой жене
царя.
Фаберже создал яйцо «с сюрпри�
зом». Сверху � скорлупка из белой
эмали, внутри � «желток» из матового
золота, в «желтке» � золотая курочка,
в курочке � корона с бриллиантами, а
в короне � цепочка с рубиновым куло�
ном! Яйцо так понравилось Александ�
ру III, что он назначил Фаберже при�
дворным ювелиром и наказал ему из�
готавливать по одному яйцу каждый
год. Главное условие � чтобы чудо�
яйца обязательно таили в себе какой�
нибудь сюрприз.
Впоследствии этот принцип взяли на
вооружение производители детского
шоколада. И знаете ли вы, что яйца,
под шоколадной «скорлупкой» которых

прячется игрушка, можно использо�
вать как талисман? Разверните фоль�
гу, аккуратно раскройте шоколадные
скорлупки, выньте игрушку из «желт�
ка» и положите на ее место... да вот
что хотите, то и положите! Можно на�
писать записку с заветным желанием,
можно положить вещицу, которая это
желание визуализирует. Например,
колечко, если вы мечтаете выйти за�
муж, или монетку, если хотите разбо�
гатеть. Теперь аккуратно верните яйцу
первоначальный вид и спрячьте в тем�
ное место. Процесс «созревания» ва�
шего желания начался! Не доставайте
записку из яйца до тех пор, пока ваша
мечта не исполнится.

А  скорлупки  (
непростые

Яичная скорлупа, хрупкая на вид, но
надежно оберегающая содержимое
яйца от внешнего воздействия, �
древний символ прочности и защи�
ты. На территории Турции, где часто
случались сильные землетрясения,
яичную скорлупу клали в фундамент
строящихся домов. Считалось, что это
убережет здания от разрушения и
происков злых духов.
На Руси яичную скорлупу измельчали
и рассыпали на полях � чтобы защи�
тить посевы от града и неурожая. В
некоторых деревнях, уже после при�
хода христианства, крестьяне заши�
вали размельченную скорлупу от пас�
хальных яиц в небольшой мешочек и
носили на шее рядом с нательным
крестиком как оберег.
А еще яичная скорлупа была ценным
источником кальция для наших пред�
ков. Толченую скорлупу давали бере�
менным � чтобы плод развивался пра�
вильно, младенцам � чтобы быстрее
росли, и старикам � чтобы их кости
не ломались.
Яйца очень часто использовали и ис�
пользуют до сих пор в ритуалах, свя�
занных со здоровьем. С их помощью
можно определить, все ли в порядке
с биополем человека � если оно по�
вреждено сглазом или порчей, цвет и
запах белка и желтка тоже меняются.
Но яйца � не только хорошие «диаг�
носты». Наши предки «обкатывали»
ими скот и хворых членов семьи, сво�
дя тем самым на яйца их недуги. Ими
снимали порчу, их давали в пищу лю�
дям с ослабленным иммунитетом �
словом, снесла курочка яичко дей�
ствительно непростое!
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В  поисках  счастья
Преодолейте  сомнения

Ситуация, когда человек не любит свою
работу, но боится ее сменить, не ред�
кость. Кого�то останавливает страх по�
терять в зарплате. Кого�то � необходи�
мость осваивать новые обязанности.
Кого�то � риск не вписаться в другой
коллектив. Преодолеть все сомнения �
значит, сделать первый шаг на пути к
себе. Но как это сделать?

 Встаньте перед зеркалом и излейте
душу своему отражению. Составьте топ�
лист возможных трудностей и потерь �
от самых весомых до самых незначи�
тельных. Каждому страху приводите
контраргумент, начинающийся с фра�
зы «Но зато...» Например: «Я боюсь, что
на новой работе мне придется рабо�
тать с компьютерными программами,
которыми я не владею. Но зато у меня
появится возможность научиться чему�
то новому, а значит, профессионально
вырасти».

 Начните откладывать деньги � на слу�
чай, если процесс поиска работы за�
тянется. Сделав «подушку безопаснос�
ти», вы получите шанс найти работу
действительно по призванию, т.к. не
будете вынуждены соглашаться на пер�
вый попавшийся вариант. Отложенные
деньги позволят вам пройти неоплачи�
ваемую стажировку на заинтересовав�
шей должности, чтобы понять, подхо�
дит она вам или нет.

Услышьте
свои  истинные  желания

Чтобы понять, в чем ваше истинное
призвание, сделайте следующее.
Возьмите два листа бумаги и в тече�
ние 5 минут записывайте все, что
приходит вам в голову при ответе на
вопросы: «Что мне доставляет удо�
вольствие, вызывает настоящую ра�
дость?» и «Чем я хочу заниматься в
жизни?». На первом листке все отве�
ты записывайте правой рукой, а на
втором � левой. Дело в том, что когда
мы пишем правой рукой, наиболее

НАЙТИ
СЕБЯ

Затишье
в карьере  � это

прекрасная пора
для поисков
себя, своего

истинного
призвания.

ОВНЫ отличаются упрямством и
целеустремленностью. Себя им
стоит искать в коммерции, рекла�
ме и спорте.

В ТЕЛЬЦАХ идеально сочетаются
творческое начало и предприни�
мательская жилка. Чаще всего из
них получаются хорошие перевод�
чики, преподаватели, архитекто�
ры.

Быстрая реакция, умение краси�
во говорить и грамотно излагать
мысли � именно этим отличаются
БЛИЗНЕЦЫ. Им стоит идти в по�
литику или журналистику.

РАКИ очень любят людей и приро�
ду. Из них получаются отличные

активно левое полушарие, отвечаю�
щее за все рациональное. А когда пи�
шем левой � доминирует правое по�
лушарие, под управлением которого
находятся наши эмоции и воображе�
ние. Все, что вы пишете левой рукой,
будет соответствовать желаниям ва�
шего внутреннего ребенка, т.е. вашим
истинным желаниям, не попавшим под
влияние различных внешних факто�
ров.

Поищите  ответ  в  книгах
Порой ответ на вопрос, чего мы дей�
ствительно хотим достичь в жизни, кро�
ется в книгах, которые мы обычно чи�
таем. Проанализируйте, кто ваши лю�
бимые персонажи: чем они зарабаты�
вают на жизнь? Какое у них хобби? Как
они справляются с трудностями? Это
поможет вам создать образ идеально�
го себя. Также вспомните, какие статьи
в журналах и газетах чаще привлекают
ваше внимание, проанализируйте, ка�
кие картины составляют вашу фильмо�
теку, � так вы составите список тем, ко�

торые волнуют вас сильнее всего. Воз�
можно, ваше призвание связано с од�
ной из них?

Напишите  себе  письмо
Переместите себя в недалекое буду�
щее, например на год вперед. Пред�
ставьте, что вы уже нашли работу. На�
пишите письмо самому себе: детально
опишите в нем свой трудовой день.
Допустим, вы устроились врачом ско�
рой помощи: сколько часов длится
ваша смена? Сколько выездов вы ус�
певаете сделать? Кто ваши пациенты?
Как вы обедаете? Во сколько приезжа�
ете домой? Какие форс�мажорные си�
туации у вас возникают? Фиксируйте
как плюсы, так и минусы трудового дня.
Отвлекитесь на что�нибудь другое (про�
гуляйтесь, посмотрите телевизор), а
потом перечитайте письмо. Какие чув�
ства оно у вас вызвало? Хотели бы вы
оказаться на месте этого работника?
Если вас что�то смутило в письме, воз�
можно, стоит продолжить поиск сфе�
ры деятельности.

КОНСУЛЬТИРУЮТ  ЗВЕЗДЫ!
учителя, экологи, музейные работ�
ники.

ЛЬВАМ невероятно важно быть в
центре внимания, чтобы их любили
и благодарили. Поэтому их сфера
деятельности � медицина, полити�
ка, менеджмент.

ДЕВЫ любят все красивое и изящ�
ное. Из них получаются прекрасные
косметологи, парикмахеры, стили�
сты.

ВЕСЫ, как правило, не видят себя
вне искусства. Музыка, живопись,
актерское мастерство, дизайн � это
их стихия.

СКОРПИОНЫ прекрасно чувствуют

людей. Они � прирожденные пси�
хологи. Также они находят себя в
изучении естественных наук.

СТРЕЛЬЦЫ � интеллектуалы, они
обладают хорошими способностя�
ми к изучению языков. Им подой�
дет профессия переводчика или
экскурсовода.

КОЗЕРОГИ никогда не оставят дело
на полпути. У них очень развита
коммерческая жилка. Из них полу�
чаются отличные руководители в
любой сфере деятельности.

Инновационные технологии, поли�
тика и культура � вот в чем комфор�
тно чувствуют себя ВОДОЛЕИ.

Мечтательным, романтичным РЫ�
БАМ рекомендуются актерская
сфера, туризм и медицина.
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БЕСПЛАТНОЕ  ПРИЛОЖЕНИЕ  ДЛЯ  ТЕХ,  КТО  ВЯЖЕТ,  ГОТОВИТ  И  ШЬЕТ

М А С Т Е Р И Ц А
Приближается Светлая Пасха. Самое
время заняться приготовлениями к
празднованию. Например, смастерить
мягкую корзинку, куда можно будет по�
ложить крашеные яйца.

ВАМ  ПОТРЕБУЕТСЯ:
 ткань х/б белая и двух расцветок;
 синтепон, набивка;
 атласные ленточки цветные,

    лента с принтом «зайчики»;
 черный маркер;
 нитки, ножницы, иголки;
 декоративный шнур;
 круг из картона (диаметр 19 см).

Раскроить необходимые детали. 2 полосы для
верха зайчиков из белой ткани 10х65 см.; 2

детали для низа зайчиков, каждая полоса из тка�
ни разной расцветки 7x65 см.; 2 детали для руч�
ки корзинки; 5х55 см, также из тканей разных рас�
цветок; 2 круга диаметром 21 см из тканей раз�
ных расцветок. Припуски уже включены в расчет
и составляют по 0,5 см, а для круглых деталей �
1,5 см.

Стачать детали верха зайчиков с деталями
низа, швы и полученные заготовки разгла�

дить. Сшить обе детали ручек корзинки по от�
дельности, вывернуть их и прогладить. Обе по�
лосы сложить вместе лицевыми сторонами, со�
вмещая швы. По схеме карандашом нарисовать
зайчиков, всего их будет 10. Между каждым зай�
чиком сделать пропуск по 2 мм. Английскими бу�
лавками сколоть ткань, на машинке прошить пря�
мой строчкой головку и ушки зайчиков. Ножни�
цами обрезать лишнюю ткань близко к строчке.
В фигурных местах сделать надсечки. Отгладить
заготовку.

Вывернуть заготовку на лицевую сторону.
Между зайчиками проложить вертикальные

строчки от горизонтального шва к нижнему краю.
Завязать ушки белой ниткой и заполнить зайчи�
ков набивкой. По нижнему краю прострочить
строчку и оверложить срезы. Так же плотно на�
бить набивкой детали ручек. Задекорировать
средний шов атласной лентой с принтом. Потай�
ным швом белой ниткой сшить зайчиков в кольцо.

Изготовить донышко корзинки. Из синтепо�
на вырезать круг, равный кругу из картона, и

склеить их между собой. На одном из тканевых
кругов, близко к краю, выполнить наметочные
стежки. Внутрь круга положить картонную часть
и стянуть ткань. Второй круг пришить сверху по�
тайным швом, в процессе пришивания подвора�
чивать припуск на швы вовнутрь.

Собрать корзинку. Потайным швом пришить
кольцо из зайчиков к донышку. Заготовки ру�

чек переплести между собой и также потайным
швом пришить внутрь корзинки. На мордочках
зайчиков маркером нарисовать носики и глазки.
На ушки повязать бантики из атласных ленточек.
Бантом украсить ручку корзинки.

Автор изделия Елена Киряшина.

ПАСХАЛЬНАЯ  КОРЗИНКА
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Копилка  советов
ВЫРАЩИВАЕМ

РОЗУ  ИЗ  ЦВЕТКА
не верила, что можно вырас�
тить полноценную розу из сре�

занного цветка. Оказалось � зап�
росто! Попробуйте и вы, а помо�
жет вам моя пошаговая инструк�
ция.

Дождитесь, пока букет из роз
чуть завянет. Нарежьте стеб�

ли на черенки длиной около 20
см, удалив цветки и листья: ниж�
ние � полностью, верхние � напо�
ловину. На каждом черенке дол�
жно быть не меньше трех почек.
Верхний прямой срез нужно де�
лать чуть выше верхней почки,
нижний косой � чуть ниже нижней
почки.

Смочите срезы черенков во�
дой и поставьте их на сутки в

крепкий раствор марганцовки.
Затем посадите в горшки под на�
клоном � так, чтобы нижняя почка

оказалась под
землей.

Создай�
те для

б у д у щ и х
роз парни�
ковый эф�
фект, на�
крыв че�

ренки плас�
тиковыми бу�

тылками или
банками. Не за�

бывайте поливать растения �
земля должна быть чуть влажной.

Мария Т.

Хлеб. В холод его отправляют те хо�
зяйки, которые считают, что так он
дольше останется свежим. Спору
нет, плесени в холоде на нем точно
не появится, но былой свежести и
мягкости тоже не ждите. Хорошая
хлебница � вот где должен лежать
хлеб!

Картофель. После пребывания в хо�
лодильнике корнеплод приобретает
сладкий привкус и иногда меняет цвет.
Попробуете приготовить такой � и по�
лучите блюдо, богатое токсическими
веществами, бьющими по печени и
почкам. 7�10 градусов � вот идеальная
температура для картофеля.

Лук и чеснок. Наши помощники в
борьбе с простудными заболевания�
ми не любят холод. Они теряют элас�
тичность, становятся мягкими. К тому
же, ароматного соседства с ними мо�
гут не выдержать другие продукты,
хранящиеся в холодильнике. Так что
лучше держать лук и чеснок в умерен�

Многим хозяйкам кажется, что холодильник � идеальное место
для хранения практически всех продуктов. Однако это не так!
Что не стоит держать в холодильнике?

но прохладном и хорошо проветрива�
емом помещении.

Помидоры. Низкая температура из�
меняет структуру этого овоща, а глав�
ное � он теряет свой неповторимый
аромат, становясь пресным. Храните
помидоры при комнатной температу�
ре � этого будет достаточно.

Яблоки. Аромат, сочность, хрустящая
сердцевина � все это вы потеряете, по�
ложив этот фрукт в холодильник. Ему
самое место в вазочке на столе, от�
дельно от других фруктов, ягод и ово�
щей!

Мед. Являясь натуральным консерван�
том, мед совершенно не нуждается в
низких температурах для сохранения
своей свежести. Наоборот, в холоде он
начнет быстрее кристаллизоваться.
Комнатная температура будет для него
оптимальной.

ДУХИ  ДОЛГО  НЕ  ВЫВЕТРЯТСЯ
каждый день пользуюсь духами или туалетной
водой, люблю приятные запахи. А для того что�

бы они как можно дольше держались и не выветри�
вались, использую хитрый способ. Перед распыле�
нием смазываю область нанесения � запястья, мес�
та за ушами � вазелином. Он закрепляет аромат.
Кстати, если вы хотите оставлять после себя приятный
шлейф, сбрызните туалетной водой волосы. Они тоже
прекрасно держат аромат.

Ольга
Веселова.

КАК  ОБНАРУЖИТЬ
ДЕФЕКТЫ  КУЗОВА?

едавно передо мной встал воп�
рос покупки автомобиля. Я брал

машину с пробегом и старался про�
верить ее со всех сторон, чтобы не
попасть впросак. Был у знакомого ав�
томеханика, спрашивал совета, как
распознать, что на кузове автомоби�
ля были дефекты. А он и говорит �
возьми магнит и пройдись им по кор�
пусу. Где будет хорошо приставать �
там дефектов не было. А где плохо �
значит, в этом месте была коррозия
или лежит дополнительный слой
краски. Мне этот совет очень помог!

Кирилл
Масленников.
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Салон  красоты

Короткая челка Прямая челка Шапочка Косая челка Челка набок

МОДНАЯ  ЧЕЛКА

помощью челки можно
визуально увеличить
глаза или скорректиро�

вать овал лица, скрыть ши�
рокие скулы или подчеркнуть
выразительность взгляда. У
вас в руках все карты!

Форма  имеет  значение
Выберите ту, которая под�
черкнет ваши достоинства и
скроет недостатки.
Короткая. Челка неболь�
шой длины всегда смот�
рится задорно и придает
облику некую небрежность.
Есть в ней что�то легкомыс�

Челка � прекрасный способ изменить свой вне�
шний вид и, прежде всего, лицо. Главное не
ошибиться в выборе и подобрать форму, кото�
рая подойдет именно вам.

ленное, французское, маня�
щее. Считается, что боль�
ше всего такая челка идет
обладательницам коротких
стрижек, и это правда. С
длинными волосами она
смотрится экстравагантно.
Стоит иметь в виду, что та�
кая челка притягивает
взгляд к нижней части
лица, поэтому выделите
губы с помощью яркой по�
мады, акцентируя на них
внимание.
Косая. Самая простая для
укладки и ношения форма
челки � косая. Она изначаль�
но не предполагает специ�

ального ухода: даже если вы
только что встали с постели,
такая прическа будет смот�
реться хорошо. Асиммет�
ричную челку часто выбира�
ют те, кто хочет скрыть слиш�
ком широкое лицо или вы�
сокий лоб. Также она пре�
красно подойдет женщинам
с мелкими чертами лица.
Хотите украсить прическу?
Смело примеряйте цветной
ободок или ободок с банти�
ком. Они прекрасно смотрят�
ся в сочетании с такой фор�
мой челки.
Шапочка. По форме челка
действительно напоминает
шапочку. Она становится ча�
стью прически, ее продол�
жением. Даже начало свое
челка берет не от линии ро�
ста волос, а от макушки. Та�
кая прическа подходит жен�
щинам с мелкими чертами
лица. Укладывать челку�ша�
почку лучше всего наискосок.
А чтобы волосы не попада�
ли в глаза, можно зафикси�
ровать челку с помощью
лака.
Прямая. Прямая челка счи�
тается классической, но
идет она не всем. От такой
формы лучше отказаться
обладательницам слишком
широкого лица, круглого
или овального. Челка будет
великолепно смотреться
только у обладательниц
правильных черт лица. Пос�
леднее время стали появ�
ляться различные вариа�
ции классической прямой
челки. Например, теперь ее
можно не прореживать, а
оставлять густой, буквально
налезающей на глаза. Или
же подкручивать кончики

челки вовнутрь, создавая
тем самым объем. Какой
вариант выбрать � решать
вам.
Набок. Такая челка являет�
ся частью стрижки боб, ког�
да одну сторону делают чуть
длиннее другой. Прекрасно
смотрится практически на
лице любой формы и кор�
ректирует все недостатки
профиля.

Перед  тем,
как  делать

Прежде чем отправиться в
салон красоты за новой
челкой, задумайтесь, гото�
вы ли вы ухаживать за ней.
К сожалению, только со
стороны этот элемент ка�
жется простым в укладке.
Но после сладкой ночи ли�
цом в подушку вам будет не
обойтись без мытья голо�
вы, укладки феном и ис�
пользования лака. Если вы
понимаете, что все эти хло�
поты � не для вас, но о чел�
ке все равно мечтаете, по�
советуйтесь со стилистом.
Вместе вы сможете подо�
брать форму, которая не
будет нуждаться в ежеднев�
ной укладке.
Заранее запаситесь сред�
ствами для укладки � легким
муссом и лаком средней
степени фиксации. Особен�
но они пригодятся облада�
тельницам вьющихся от
природы волос. Как прави�
ло, стилисты не рекоменду�
ют им обрезать челку. Но при
условии надлежащего ухода
и укладки даже на кудрявых
волосах она будет смотреть�
ся прекрасно.
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Делаю  уксусный  пилинг
Вместо дорогих процедур в салоне
я смачиваю ватный диск уксусом, а
лучше # уксусной кислотой, и про#
тираю лицо. Мне сказали: если про#
водить такие пилинги регулярно,
кожа станет нежной и гладкой.

Вероника.
Уксусная кислота может сжечь верхний
слой кожи, и вместо нежности и глад�
кости вы получите шелушение, покрас�
нение и зуд. После такого варварского
обращения с кожей не ждите чудесно�
го преображения. А вот проблемы
очень вероятны.

Протираю  лицо
детскими  салфетками

Ведь они предназначены для нежной
кожи малышей, поэтому отлично
подойдут и для женского лица...

Алина.
Детскими салфетками можно пользо�
ваться только людям с сухой кожей, и
то редко. Дело в том, что эти салфетки
пропитываются лосьоном, который не
столько очищает, сколько защищает
кожу от внешнего воздействия. Она по�
крывается тонкой пленочкой. Для ком�
бинированной и жирной кожи такое
«очищение» � верный путь к комедонам
и воспалениям.

Каждое  утро  умываюсь  с  содой
Если кожа шелушится, в гель для
умывания надо добавить немного
соды и помассировать лицо этой
смесью. Сода # безопасный скраб.
Она уберет все неровности, и кожа
станет идеально гладкой...

Ирина.
Во�первых, сода � это щелочь. Она сама
по себе ведет к появлению раздраже�
ний. Во�вторых, у всякого шелушения есть
причина. Например, вы долго были на
морозе или применяли агрессивные кос�
метические процедуры. Но чаще всего
шелушение говорит о том, что кожа обез�
вожена. Представьте, что будет, если ее
еще и от души потереть крупным абра�
зивом. Гарантированы краснота и зуд.

В. Веснин, дерматолог.

На  приеме
у  дерматолога

О  красной  помаде
� Меня иногда не узнают без яркой
помады. Мое лицо кажется стертым
без яркого акцента. Алые губы под�
черкивают пронзительно белую кожу.
Кстати, я не загораю. У женщины долж�
на быть светлая кожа.

Про  возраст  и  красоту
� Красиво состариться � талант. Хотя для
женщины превращаться в старушку � на�
стоящая драма. Надо как�то со смире�
нием принимать тот факт, что оболочка
твоя склонна к распаду, и надо работать
над собой � не только физически, но и
духовно. Читать книги, смотреть кино,
интересоваться чем�то кроме себя и
своих близких. Красиво состариться для
меня � не дольше пожить, как равнодуш�
ная черепаха с холодной кровью, а
прийти к логическому концу, не потеряв
уважения к себе. Чудес не бывает, и мы
достойно должны принимать свой воз�
раст.

При угрях. Измельчите на мясорубке
листья щавеля (примерно 2 ст. ложки),
тщательно перемешайте с 1 ст. ложкой
творога и 1 ст. ложкой йогурта. Нано�
сите на кожу лица и через 15 минут смы�
вайте прохладной водой.
Увлажняющая. Тщательно перетри�
те листья щавеля, пока не образуется
сок. Затем 2 ст. ложки кашицы сме�
шайте с 1 ст. ложкой сметаны и 1 чайн.
ложкой растительного масла. Наноси�
те маску на 15 минут, смывайте теп�
лой водой.
Кожа увядает? Тщательно перемешай�
те 1 ст. ложку измельченных листьев
крапивы, 1 чайн. ложку меда и 3 ст. лож�
ки молока. Равномерно наносите на кожу

МАСКИ  ДЛЯ  ЛИЦА  ИЗ  ЗЕЛЕНИ
и через 10 минут смывайте водой ком�
натной температуры.
Если кожа воспалена. Измельчите
листья крапивы и подорожника (в рав�
ном количестве). Смешайте 2 ст. ложки
смеси с 4 ст. ложками огуречного сока.
Наносите на кожу и смывайте через 15
минут минеральной или остывшей ки�
пяченой водой.
Для уставшей и сухой кожи. По 1 ст.
ложке измельченных листьев крапивы,
цветков ромашки и мяты тщательно пе�
ретрите с 1 чайн. ложкой меда и 1 ст.
ложкой творога. Размешайте смесь с
молоком до консистенции сметаны. На�
носите на кожу и смывайте через 10
минут прохладной водой.

 Губы потрескались? Натрите яблоко,
смешайте с 1 чайн. ложкой сливочного
масла и нанесите на губы на 15 минут.

 На руках трещины? Смешайте по 2 ст.
ложки молока, крахмала и теплой кипя�
ченой воды. Держите кисти 5 минут в
растворе и промокните салфеткой.

 Чтобы избавиться от прыщика, нане�
сите на него горошину зубной пасты и
оставьте на 15 минут. Паста подсушит
его и впитает жир, забивающий пору.

«КРАСИВО
СОСТАРИТЬСЯ (
ЭТО ТАЛАНТ!»
Рената Литвинова, режиссер,
сценарист и продюсер.

Пригодится
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Пальчики  оближешь

1 стакан манной крупы, 2 стакана
сметаны, 4 яйца, 1,5 стакана саха#
ра, 120 г маргарина, 1/2 стакана
муки, 100 г малинового или брус#
ничного конфитюра, 1/2 стакана
рубленых орехов, ягоды.

Яйца растереть с сахаром, добавить
сметану, размягченный маргарин,

всыпать манную крупу и просеянную
муку. Перемешать, накрыть пищевой
пленкой и оставить на 30 мин. для на�
бухания манной крупы. (Если нужно
сделать пирог более пышным и порис�
тым, рекомендуется добавить в тесто
пакетик разрыхлителя.)
Готовое тесто выложить в смазанную
маслом форму для выпечки и поста�
вить в духовку, разогретую до 180 гра�
дусов. Выпекать до готовности (около
45 мин.). Охладить, затем вынуть пи�
рог из формы.
Для крема сметану взбить с сахаром в
пышную массу.

ПЕСОЧНЫЕ  КОЛЕЧКИ

асло взбить с сахаром
и ванилином, добавить

яйцо и муку с разрыхлите�
лем. Замесить тесто, рас�
катать в пласт толщиной 6�
7 мм. С помощью формоч�
ки вырезать круги. В цент�
ре каждого пробкой выда�

Мука # 230 г, яйцо # 1 шт., сахар # 80 г, масло сливочное # 100 г,
разрыхлитель теста # 1 ч.л., соль # щепотка, ванилин # щепотка,
желток # 1 шт., арахис # 3 ст. л.

вить меньший кружок. Выло�
жить кольца на противень и
смазать их желтком, разведен�
ным 1 ст. л. холодной воды. По�
сыпать измельченным арахи�
сом. Выпекать при 180 градусах
18�20 мин.

Татьяна.

МАННЫЙ  ПИРОГ
Из манной крупы получается великолепный пирог, который по
достоинству оценят как ваши близкие, так и внезапно нагря�
нувшие гости � ведь печется он очень быстро.

Охлажденный пирог разрезать на
2 коржа (это можно легко сделать с

помощью зубной нити). На нижний
корж выложить подготовленный сме�
танный крем (часть крема оставить для
украшения торта) и посыпать рублены�
ми орехами. Сверху положить второй
корж.

На верхний корж выложить мали�
новый или брусничный конфитюр

и слегка смешать его с оставшимся
сметанным кремом для получения кра�
сивого мраморного рисунка. Украсить
ягодами. Бока торта посыпать рубле�
ными орехами.

СОВЕТ. Несвежее яйцо способно
испортить все блюдо, поэтому

каждое яйцо следует предваритель�
но разбить над чашкой, проверить на
свежесть, а уже потом добавлять в
приготовляемое блюдо.
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Салат  «Весенний»
Перец болгарский красный и жел#
тый # по 1 шт., оливки черные без
косточек # 10 шт., яйцо # 1 шт., ре#
дис # 3 шт., чеснок # 1 зубчик, зе#
лень # 1 пучок.
Для заправки: уксус бальзамичес#
кий # 1 ст. л., масло оливковое # 2
ст. л., соль и перец # по вкусу.
Сварите яйцо вкрутую. Болгарские
перцы разрежьте пополам и запеките
в духовке. Переложите горячие перцы
в полиэтиленовый пакет и завяжите;
оставьте на 10 мин. Остывшие перцы
очистите от кожицы и семян, нарежьте
соломкой. Редис нарежьте дольками,
оливки � пополам. Зелень нарубите,
чеснок пропустите через пресс. При�
готовьте заправку и залейте овощи.
Добавьте соль, перец, аккуратно пере�
мешайте. Украсьте кусочками яйца и
зеленью.

Куриные  грудки,
фаршированные  овощами

Филе куриное # 4 шт., помидоры #
2 шт., перец болгарский # 2 шт.,
зелень #150 г, чеснок # 2 зубчика,
яйцо # 2 шт., соль, перец черный
молотый и приправы # по вкусу,
мука # 4 ст. л., масло раститель#
ное для жарки, сухари панировоч#
ные.
Филе надрежьте с одного края, раз�
верните и слегка отбейте. Посыпьте
перцем, солью и приправами. Натри�
те чесноком, положите нарубленную
зелень, нарезанные тонкими пластина�
ми помидоры и болгарские перцы. Ак�
куратно сверните. Обваляйте в муке,
окуните во взбитые яйца, обваляйте в
сухарях. Обжарьте со всех сторон до
готовности.

Лосось  с  имбирным  соусом
Филе лосося # 400 г, апельсин # 1
шт., лимон # 1 шт., имбирь моло#
тый # 1 ч. л., сахар коричневый # 2
ч. л., соус соевый – 1 ч. л., чеснок
# 1 зубчик, паприка и куркума # по

Куриные грудки, фаршированные
овощами

Лосось
с имбирным соусом

Овощи
на гриле

ВКУСНО
И  БЕЗ  ЛИШНИХ  КАЛОРИЙ
Кто сказал, что малокалорийная еда не бывает вкусной? По�
дойдите к приготовлению блюд с любовью и фантазией � и каж�
дый день устраивайте пир без вреда для фигуры.

1/3 ч. л., масло оливковое – 1 ч.
л., соль и перец черный молотый #
по вкусу.
Из апельсина и лимона выдавите сок в
одну миску. Введите соевый соус, ко�
ричневый сахар и чеснок, пропущен�
ный через пресс. Размешайте до пол�
ного растворения сахара. Добавьте
куркуму, паприку, соль и черный перец.
В конце положите имбирь. Уберите
соус в холод на 30 мин. Филе натрите
солью и посыпьте черным перцем. Об�
жарьте на оливковом масле с двух сто�
рон (5�7 мин.). Выпарите соус на ско�
вороде, чтобы загустел, и процедите
через мелкое сито. Выложите филе
лосося на подогретую тарелку, отдель�
но подайте теплый соус.

Овощи  на  гриле
Баклажаны # 2 шт., цукини # 2 шт.,
перец болгарский # 2 шт., масло
оливковое # 1/2 стакана, уксус яб#
лочный # 1/4 стакана, уксус баль#
замический # 1/4 стакана, соус со#
евый # 2 ст. л., чеснок # 4#5 зубчи#
ков, паприка # 1 ч. л., перец черный
молотый по вкусу.
Овощи нарежьте ломтиками. Чеснок
пропустите через пресс. Смешайте
масло, оба уксуса, соевый соус, папри�
ку, черный перец и чеснок. Опустите
овощи в емкость с приготовленным
маринадом на 2 ч. Жарьте на гриле или
барбекю 10�15 мин., поливая марина�
дом.

Копилка  рецептовКопилка  рецептов
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Люблю  цветыДомашний  зоопарк

выращиванием петрушки, укро�
па и щавеля знаком каждый, даже
начинающий огородник. Попро�

буйте дополнить свою витаминную
грядку еще более полезной первой зе�
ленью: кресс�салатом, рукколой, кин�
зой и шпинатом.

Кинза
Кинза, или посевной кориандр, � неча�
стый гость на наших огородах, а зря.
Она морозоустойчива и готова к посе�
ву уже в начале весны. Почву желатель�
но подготовить с осени, а весной про�
рыхлить землю на глубину полштыка
лопаты. К почве кинза достаточно тре�
бовательна. При ее посадке не нужно
скупиться на удобрения, иначе кустики
вырастут мелкими и невкусными. Кин�
за используется как пряность при при�
готовлении соусов, салатов, рагу, супов.
Благодаря богатому витаминному со�
ставу она является желанным гостем на
каждом столе.
Считается, что кинза налаживает пи�
щеварение. А мой дядя после празд�
ников и свойственных им обильных
возлияний любил пожевать семена
кинзы: говорил, что после этого ника�
кой алкотестер выхлопных газов не за�
метит � но, конечно, это очень спорно.
Я замачиваю семена на ночь в стимуля�

Без любимой «зеленушки» дача � не дача. Но выращивать самим
приправы и пряности не так уж легко: то петрушка выйдет не ку�
стистая, то укроп не ароматный, то салат горчит... Просто у зе�
лени, как и у других культур, есть свои секреты выращивания.

торе роста и затем закладываю на глу�
бину 2�3 см и присыпаю землей. Долгий
световой день, обильный полив и регу�
лярное внесение удобрений � вот все,
что требует кинза. В общем, уход за ней
не отличается от ухода за петрушкой.

Кресс(салат
Первым, как только сойдет снег, я сею
кресс�салат. Он морозоустойчив, и его
семена выдерживают температуру от
+50. Еще Гиппократ писал, что кресс�
салат является лечебным растением и
очищает кровь. А в Древнем Египте
маслом из семян этого растения лечи�
ли мужскую импотенцию. В средневе�
ковой Европе его ценили за пикантный
вкус и добавляли в пищу как пряность.
С ним готовят не только салаты, но и
супы, мясные и рыбные блюда, омле�
ты и даже суфле. Раньше кресс�салат
называли подхренником, потому что
многим на вкус он напоминал хрен. Я
же считаю, что по вкусу кресс�салат
ближе к горчице, но у каждого на этот
счет свое мнение. Главное � эта пря�
ность еще и полезная: в ней содержит�
ся много витаминов в весьма удачной
комбинации. Это весомый аргумент
для того, чтобы поселить кресс�салат
на грядке.
Для раннего посева годятся не все сор�

та: я рекомендую выбрать кудрявый
(внешне напоминающий петрушку) или
посевной (с крупными листьями). А вот
популярный крупнолистный сорт созре�
вает достаточно поздно.
На грядках через каждые 15 см я де�
лаю рядки, сею в них семена и слегка
присыпаю землей. Как только появи�
лись всходы, обязательно их прорежи�
ваю: оставляю между растениями рас�
стояние не меньше 5 см. Так кустики
будут более пышными. У меня под
кресс�салат отведена отдельная ма�
ленькая грядка, но можно выращивать
его и как уплотнительную культуру, на�
пример, на грядках с морковью.

Руккола
Пока прорастает кресс�салат, у меня го�
товится к высадке рассада рукколы. Эта
пряная травка вошла в наш обиход пос�
ле путешествия по Италии: в средизем�
номорской кухне без рукколы с ее орехо�
во�перечным привкусом не обходится
большинство блюд. Помню, у моей ба�
бушки на огороде росла такая травка �
гусеничник: она ее считала сорняком и
использовала разве что на корм скоту. А
сегодня в магазинах ее продают за не�
малые деньги. Ценится руккола не толь�
ко за свой витаминный состав, но и за
микроэлементы: йод, кальций, магний,
калий и железо. А еще она содержит клет�
чатку и минимум калорий, благодаря
чему быстро насыщает желудок.

* При использовании рукколы в са#
латах ее нужно не резать, а рвать
руками: так она сохранит все свои
полезные свойства.

В нашем климате руккола растет пре�
красно, но для раннего урожая лучше
не сеять ее в грунт, а выращивать че�
рез рассаду. Лично я в стаканчик с тор�
фом сею 2�3 семечка. Обычно всхо�
жесть у рукколы очень хорошая, на пя�
тый день уже проклевываются ростки.
На моем светлом и теплом подоконни�
ке они чувствуют себя уютно. В грунт
пересаживаю вместе с комом земли на
расстоянии 10 см друг от друга. Меж�
ду рядами соблюдаю расстояние в 30
см. Если погода вызывает сомнения,
на всякий случай делаю для растений
мини�укрытие из пластиковых бутылок.
Уход за рукколой такой же, что и за всем
знакомым щавелем.

Шпинат
Шпинат я также сею как первую зе�
лень на грядки с другими культура�

Моя  дачаМоя  дача

ПЕРВАЯ
ЗЕЛЕНЬ
ПЕРВАЯ
ЗЕЛЕНЬ

Кинза Кресс�салат Руккола
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ми, но он вполне заслуживает и от�
дельного места. Хотя он и является
родственником известного сорняка
� лебеды, его польза неоценима: по�
мимо витаминов и полезных микро�
элементов, шпинат содержит белки,
по их количеству уступая только го�
роху и фасоли. Так что в наше кри�
зисное время салат со шпинатом
вполне может стать альтернативой
мясному блюду. Шпинат укрепляет
иммунитет, улучшает работу пище�
варительной системы (не зря дие�
тологи называют его «щетка для ки�
шечника») и замедляет процессы
старения. Обязательно на своем уча�
стке найдите местечко для этой зе�
лени и возьмите за привычку ис�
пользовать ее при готовке салатов.
Я люблю шпинат за неприхотли�
вость: его агротехника не сложнее,
чем у сорняков. Семена перед по�
садкой нужно обязательно замочить
за сутки. Если вы не посеяли шпи�
нат под зиму, можно это сделать
сразу после таяния снега. На вско�
панную и удобренную с осени гряд�
ку я высеваю семена на расстоянии
8�10 см друг от друга (междурядье
� 15�20 см). Глубина заделки � 1�2
см. Как только появ�ляются первые
листики, произвожу подкормку ком�
плексным удобрением. С одного по�
сева урожай листьев можно соби�
рать дважды. А через каждые 2�3 не�
дели сею новые семена. Так что все
лето я с урожаем!

Анна Чистякова,
кандидат

биологических наук.

Шпинат

Дору Викторовну КАРАДОЧЕВУ,
ветерана Великой Отечественной
войны поздравляем с 99�летием
со дня рождения, и с праздником

Великой Победы.
Желаем вам долгих лет жизни, счас�
тья, здоровья и чтобы был мир во всем
мире. Пусть ваши дети, внуки, правну�
ки и маленькие праправнуки будут до�
стойны вас!
Подарок подарила вам судьба,
Долгую жизнь и четверых детей.
Бывали в жизни боль, горе, тяжба,
Переживание, слезы матерей.
Прожили интересную вы жизнь,
В самый расцвет застала вас война,
Но не добрался к сердцу паразит,
Трудными были эти времена.
Историю напишем мы о вас,
В вашем лице о ветеранах всех,
Будет составлен от души рассказ,
Пусть в жизни вашей будет лишь успех!

С уважением, Ирина и Анна Орфаниди,
Марина Белчева, Иорданка Евтимиади,

Лина Радева#Нергадзе, Лали Нергадзе,
Алла, Полина и Радостина Станчевы, Ирина

Стасюк, Ионка Христова, Ирина Подсос#
нок, Лада Николова, Ирина Нешкова, Ната
Славчева, Марианна Трайчева, Красимира

Русинова, Этери Марташвили, Кетеван и
Лана Манагадзе, Дареджан Капанадзе, Инна

Артеменко, Алла Искренко, Марина
Мурадян, Люся Агабалян, Лили Погосян,

Маргарита и Наталия Радинские, Алла
Титвинидзе, Наталия Жаркова, Инна

Зорина и другие.

Мери СААКОВУ�ЭНГЕНОВУ
поздравляем с днем рождения
и Светлой Христовой Пасхой.

Желаем крепкого здоровья, любви и
хорошего весеннего настроения.

Месяц апрель, цветенье розмарина,
Природа пробудилась ото сна.
Мери в своих мечтах долго парила
Над тем простором, где идет весна.
«О, Роз−Мари, ай, Мери», − песня эта
На всех волнах эфира всем слышна,
А наша Меричка любовью всей согрета,
Пусть радуется светлому она.
Цветок душистой фрезии так нежен,
Цветы цветут на поле и в горах.
Пусть Бог подарит Меричке надежду
И радость жизни наяву и в снах.
А наша Мери, словно та Мария,
Пускай хранит ее от бед Господь!
Она своей душой неповторима,
Пусть долго будут вместе душа, плоть!

С уважением, Ирина и Анна Орфаниди,
Марина Белчева, Нина Губеладзе,

Валентина Ярославцева#Шемшур, Елена
Мачабели, Ирина Кобалия, Лидия

Ситникова#Комарова.

Нину ГУБЕЛАДЗЕ
поздравляем с 60�летием

со дня рождения!

Желаем всех земных благ, почаще улы�
баться, радоваться жизни. Весь наш
убани любит тебя и уважает. Пусть Гос�
подь хранит тебя!

С уважением, Мери Саакова#Энгенова,
Валентина Ярославцева#Шемшур, Лидия

Ситникова#Комарова, Елена Мачабели,
Цицо Меладзе, Ирина Кобалия, Инна
Ячевская#Седыкина, Анна Еловенко,

Марина Белчева, Ирина и Анна Орфаниди.

СКАНВОРД
НА СТР. 15

СКАНВОРД
НА СТР. 23
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Домашние  любимцы

Утро. Жена � мужу:
� Вася, а почему ты меня
сегодня ночью называл
Наденькой?
� Маша, не поверишь!
Приснилось, что я � Ле�
нин!...

É É É
Одна пенсионерка де#
лится со второй:
# Знаешь, я, наверное,
всё#таки, гипнотизёр#
ша! Стоит мне в автобу#
се посмотреть на сидя#
щего юношу, как он тут
же засыпает!..

É É É
� Здравствуйте, я принес
кал и мочу.
� На анализы?
� Нет, блин, на дегуста�
цию!

É É É
# Вчера я видел, как ты
выходил из пивной!!!
# Что поделаешь, не
могу же я там жить.

É É É
Усталый муж возвращает�
ся домой и говорит жене:
� Кто бы ни звонил, меня
нет дома!
Раздается звонок. Жена
берет трубку:
� Муж дома!
Муж срывается с кресла
и подбегает:
� Я же просил!..
� Не сердись, дорогой,
звонили не тебе!

Домашние  любимцы

самого детства я про�
сила маму не о брати�
ке, а о котенке. Но ро�

дители советской закалки
боялись порчи имущества и
восклицали: «Шторы, обои,
все это будет разодрано в
клочья!» Когда я выросла, то
поняла, что мое желание за�
вести питомца никуда не
ушло, а стало только силь�
нее!

Сложный  выбор
Больше всего я боялась, что
котенок, которого я заведу,
будет скучать без меня �
ведь я целыми днями на ра�
боте. Много времени прове�
ла в Интернете, пытаясь по�
нять, какая порода мне по�
дойдет. Ездила на выстав�
ки и к заводчикам � все на�
прасно! И вот когда я уже
почти отчаялась, коллега
рассказала о шотландской
породе. Она объяснила, что
этих животных можно остав�
лять одних: они комфортно
себя чувствуют как с хозяи�
ном, так и в его отсутствие.
Шотландцы добрые и лас�
ковые. Пока домочадцев нет
рядом, они будут сладко по�
сапывать, а как они придут
с работы � тут же бросятся
их встречать. Важным для
меня оказалось то, что эти
кошки считаются абсолют�
но не агрессивными, и пе�
репады настроения им тоже
не свойственны.
Я поняла, что шотландец
станет для меня лучшим вы�
бором. Рассказала о своей

НАСТОЯЩИЙ
ШОТЛАНДЕЦ

Многие путают британскую и шотландскую по�
роды кошек. Они похожи между собой, но, при�
глядевшись внимательнее, вы непременно за�
метите, что у шотландской породы свой непов�
торимый колорит.

мечте молодому человеку в
надежде, что именно он и
подарит мне мохнатого дру�
га. Так и получилось. По�
мню, как любимый позвонил
и сказал, что зайдет в гос�
ти. Встречаю его на пороге,
а он не один, а с котенком. А
самое главное � у котенка на
ошейнике висит помолвоч�
ное кольцо! Вот так я стала
одновременно и хозяйкой
прекрасной кошечки Виспы,
и невестой!

Будьте  как  дома!
Кошечка оказалась очень
любопытной. С первого дня
стала следовать за мной по
пятам. Куда я, туда и она.
Период адаптации в новом
доме для нее прошел легко
и быстро. Виспа не сидела
в углу, а осторожно иссле�
довала всю квартиру. Сра�
зу заполнила, где стоит мис�
ка для еды и лоток.
А какой же она оказалась
ласковой! Когда я сажусь
пить чай, она обязательно
просится на ручки, и отка�
зать ей невозможно. Только
начинаю ее гладить, а она
уже напевает мне свою ме�
лодичную песенку. Думаю,
так она проявляет свою лю�
бовь и благодарит меня за
заботу.
Спать Виспа любит со мной.
Даже если с вечера заснет
в своем домике, ночью все
равно обнаруживаю ее у
себя под боком. Кстати, что�
что, а уж поспать предста�
вители этой породы любят!

Пока я на работе, она отды�
хает, а как только прихожу �
просит, чтобы я с ней поиг�
рала.
Не могу не отметить, на�
сколько моя кошечка умная.
Первое время она шалила �
любила забираться в ла�
зейку между холодильником
и шкафом. Но достаточно
было пару раз дать ей по�
нять, что так делать нельзя,
как Виспа все запомнила.
Мне было важно, чтобы
кошка не портила мебель и
обои, поэтому я сразу реши�
ла вопрос с когтеточкой. По�
ставила ее в удобном месте
и пару раз показала Виспе,
как именно надо точить ко�
готки, � поставила ее на зад�
ние лапы, а передними про�
вела по когтеточке.

Имейте  в  виду
Слабым местом этих кошек
являются глазки, у малышей
они часто слезятся. Если
сразу отследить эту пробле�
му и начать ухаживать за
глазами, то трудностей вы
испытывать не будете. Я, на�
пример, время от времени
протираю глазки Виспы
чайной заваркой или хлор�
гексидином, чтобы не попа�
ла грязь. Кстати, на одном
из форумов по уходу за шот�
ландцами я прочитала, что
по мере взросления у них
начинает проявляться жел�
тый пигмент, и глаза стано�
вятся желто�оранжевыми.
Еще одна ахиллесова пята
шотландцев � это их уши.
Моя Виспа � вислоухая, и
из�за формы ушей внутри
часто скапливается пыль и
грязь. Обычная ватная па�
лочка, смоченная в воде, из�
бавляет от этой проблемы.
Ее же я использую, если
хочу почистить кошечке но�
сик. Да�да, время от време�
ни это тоже следуем делать,
потому что в помещении на�
ходится много пыли, кото�
рая оседает на слизистой.
Я читала, что у шотландских
кошек слабый иммунитет
из�за того, что это не чис�
тая порода, а искусственно
выведенная. Но, если чест�
но, моя Виспа пока не испы�
тывает проблем со здоро�
вьем. Надеюсь, не будет их
и в будущем!
Моя кошечка еще совсем
маленькая, но уже сейчас я
понимаю, какой это верный
и надежный друг. Эта поро�
да прекрасно уживется в се�
мьях с детьми или скрасит
одиночество пожилым лю�
дям. Самодостаточная, но в
то же время стремящаяся к
общению с человеком, она
станет не просто питомцем,
а членом семьи!

Алина Разоренова.

Çíàêîìñòâà
Нодари Карухнишвили, 74
года, художник, пенсио�
нер, обеспеченный жиль�
ем, ищет жену 60�65 лет с
высшим образованием.
Немного грузинка и нос с
малой или большой гор�
бинкой.
Тел.: 0341 (код Рустави)

22#34#99.
É É É

Познакомлюсь с серьез�
ным мужчиной,  который
умеет ценить и уважать
женщину.  Меня зовут
Нино.

Тел.: 577. 66�92�75.
É É É

Имею желание познако�
миться с прекрасной жен�
щиной для создания семьи.
Чуткой, доброй, красивой,
без вредных привычек.
Возраст – от 30 до 50 лет.
Меня зовут Альберт, 46 лет,
имею серьезные намере�
ния.

Тел.: 568. 78�11�25.

Улыбнитесь
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