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П Р Е Д И С Л О В И Е 

П р о б л е м а д о л г о л е т и я и старости — б о л ь ш а я м е д и к о - б и о л о г и ч е с к а я и с о ц и а л ь н а я 
п р о б л е м а с о в р е м е н н о с т и . 

Нет в м и р е ч е л о д е к а , к о т о р ы й не хотел бы всегда быть з д о р о в ы м , ж и т ь д о л г о и 
п л о д о т в о р н о . И если л ю д и п р о ш л о г о были бессильны б о р о т ь с я с б о л е з н я м и , не и м е -
ли у с л о в и й для п р о д л е н и я ч е л о в е ч е с к о й ж и з н и , то с е г о д н я наука располагает д о с т о -
в е р н ы м и э к с п е р и м е н т а л ь н ы м и д а н н ы м и о вполне в о з м о ж н о м у в е л и ч е н и и п р о д о л ж и -
тельности ж и з н и . 

В наше в р е м я м н о г и е у ч е н ы е м и р а р а б о т а ю т над в ы я с н е н и е м м е х а н и з м о в ста-
р е н и я р а з р а б а т ы в а ю т средства , у в е л и ч и р а ю щ и е п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ж и з н и человека , 
е г о р а б о т о с п о с о б н о с т ь . Эти исследования ведутся на о р г а н н о м , к л е т о ч н о м , м о л е к у -
л я р н о м и с у б м о л е к у л я р н о м у р о в н я х . 

За п о с л е д н и е г о д ы в о з р о с л а роль с о ц и а л ь н о - г и г и е н и ч е с к и х и с с л е д о в а н и й в ге -
р о н т о л о г и и и з у ч е н и е ж и з н е д е я т е л ь н о с т и д о л г о ж и т е л е й , условий их т р у д а и быта, пи-
тания, у д е л я е т с я в н и м а н и е в н е ш н е с р е д о в ы м ф а к т о р а м , к л и м а т о - г е о г р а ф и ч е с к и м о с о -
б е н н о с т я м расселения д о л г о ж и т е л е й , и г р а ю щ и м н е м а л о в а ж н у ю роль в п р о б л е м е 
д о л г о л е т и я и старости . 



Р е г у л я р н ы й ф и з и ч е с к и й труд , р а ц и о н а л ь н о е питание, отсутствие н е р в н о г о н а п р я -
ж е н и я , д о б р о ж е л а т е л ь н ы е о т н о ш е н и я м е ж д у л ю д ь м и п р о д л е в а ю т ж и з н ь и с о х р а н я ю т 
м о л о д о с т ь . 

А в т о р этой н е б о л ь ш о й , но с о д е р ж а т е л ь н о й к н и г и у ж е м н о г и е г о д ы со с в о и м и 
с о т р у д н и к а м и разрабатывает эти аспекты п р о б л е м ы . 

Г е р о н т о л о г и ч е с к и й ц е н т р Грузии , б а з и р у ю щ и й с я в Н И И э к с п е р и м е н т а л ь н о й и к л и -
н и ч е с к о й терапии М З ГССР, п о с е щ а ю т у ч е н ы е и д е л е г а ц и и из м н о г и х стран м и р а 
для з н а к о м с т в а с у д и в и т е л ь н ы м д о л г о л е т и е м л ю д е й Грузии . 

Эта н е б о л ь ш а я к н и г а представляет с о б о й н е к о т о р ы е итоги с о ц и а л ь н о - г и г и е н и -
ч е с к о г о и з у ч е н и я а в т о р о м д о л г о л е т и я в Грузии . Она з н а к о м и т читателей с о с о б е н -
н о с т я м и старения и д о л г о л е т и я л ю д е й р е с п у б л и к и . 

Ч л е н - к о р р е с п о н д е н т А М Н СССР, п р о ф е с с о р Н. Н. К И П Ш И Д З Е 
* * * 

Заманчивая мечта о п р о д л е н и и ч е л о в е ч е с к о й ж и з н и , сохранении м о -
лодости , отдалении старости, в о з н и к ш а я м н о г о тысяч лет т о м у назад, 
н е у д е р ж и м о влекла и интересовала человечество во все времена . 

П о и с к и «источников вечной юности» и «бессмертия» всегда были 
п р е д м е т о м исканий, а т а к ж е м н о г о ч и с л е н н ы х м и ф о в , л е г е н д и сказаний. 

Т о л ь к о в наше время , в век к и б е р н е т и к и , блистательного о с в о е н и я 
к о с м о с а и использования а т о м н о й энергии в м и р н ы х целях, т р у д а м и 
ученых м н о г и х стран м и р а эта извечная мечта человечества из области 
л е г е н д и фантазий перешла в н а д е ж н у ю область в с е с т о р о н н е г о и г л у б о -
к о г о н а у ч н о г о изучения . 

Русские ученые внесли н е о ц е н и м ы й вклад в н а у ч н у ю р а з р а б о т к у п р о б -
л е м ы д о л г о л е т и я и старости. С е р ь е з н ы е исследования в этой области 
п р о в о д и л и с ь п о д р у к о в о д с т в о м в ы д а ю щ е г о с я р у с с к о г о у ч е н о г о С. П. Бот-
кина, с к о т о р о г о по существу и начинается в России эра к о м п л е к с н о г о 
к л и н и к о - ф и з и о л о г и ч е с к о г о изучения явлений старости и м е х а н и з м о в ста-
рения. 

В е л и к о м у р у с с к о м у у ч е н о м у И. И. М е ч н и к о в у п р и н а д л е ж и т инициати-
ва э к с п е р и м е н т а л ь н о г о изучения старости. И м создана стройная т е о р и я 
а у т о и н т о к с и к а ц и и . Исследования по п р о б л е м е д о л г о л е т и я и старости 
М е ч н и к о в и з л о ж и л в 39 э кспериментальных работах и м о н о г р а ф и я х и 
т е м с а м ы м п о л о ж и л начало с е р ь е з н ы м э к с п е р и м е н т а л ь н ы м р а б о т а м о 
м е х а н и з м а х старения и смерти . 



Заслуга М е ч н и к о в а состоит в том, что им у казаны п р а к т и ч е с к и е пути 
б о р ь б ы с п р е ж д е в р е м е н н о й старостью и в п е р в у ю о ч е р е д ь н е о б х о д и -
мость для д о л г о л е т и я р а ц и о н а л ь н о г о о б р а з а ж и з н и о р т о б и о з а . 

С у щ е с т в е н н ы й вклад в п р о б л е м у дол голетия и старости внес извес-
тный ф и з и о л о г И. Р. Тархнишвили (Тарханов). В е г о работах по в о п р о с а м 
д о л г о л е т и я и старости и в о б ш и р н о м т р у д е « Д о л г о л е т и е ж и в о т н ы х , рас-
тений и л ю д е й » * , в результате собственных исследований и привлече -
ния о г р о м н о г о л и т е р а т у р н о г о материала, п о к а з а н о развитие ж и в о т н ы х 
и растительных о р г а н и з м о в , п р и в е д е н ы данные об изменениях ф и з и о л о -
гических ф у н к ц и й человека в в о з р а с т н о м аспекте, р а с с м о т р е н ы м е х а н и з -
м ы старения, даются р е к о м е н д а ц и и в области п р о ф и л а к т и к и п р е ж д е -
в р е м е н н о й старости в целях п р о д л е н и я ч е л о в е ч е с к о й ж и з н и . 

М н о г о внимания уделял и з у ч е н и ю о с о б е н н о с т е й высшей н е р в н о й 
деятельности в старости в ы д а ю щ и й с я ф и з и о л о г И. П. Павлов. 

Он считал, что «длительность ч е л о в е ч е с к о й ж и з н и д о л ж н а быть не 
м е н е е 100 лет и если м н о г и е не дости гают этого возраста, то т о л ь к о по-
т о м у , что сами своей н е в о з д е р ж а н н о с т ь ю , с в о и м б е з о б р а з н ы м о б р а щ е -
н и е м с с о б с т в е н н ы м о р г а н и з м о м с в о д и м этот н о р м а л ь н ы й с р о к д о го -
р а з д о м е н ь ш е й ци фры » . 

В СССР за последние 50 лет ш и р о к и й размах р а б о т ы в области ге-
р о н т о л о г и и и гериатрии получили б л а г о д а р я исследованиям И. П. Пав-
лова, А. А . Б о г о м о л ь ц а , М . С. Мильмана , 3. Г. Ф р е н к е л я , А . В. Н а г о р н о г о , 
Н. Д . С т р а ж е с к о , И. В. Д а в ы д о в с к о г о , И. Н. Буланкина, В. Н. Никитина, 
Н. Н. Горева, Д . Ф . Чеботарева, А . А. Алпатова и д р у г и х . 

Д л я развития в С о в е т с к о м С о ю з е г е р о н т о л о г и и и гериатрии , этой 
актуальной м е д и к о - б и о л о г и ч е с к о й и социальной п р о б л е м ы с о в р е м е н -
ности, б о л ь ш о е значение имела проведённая в д е к а б р е 1938 года в Ки -
еве, по инициативе А. А . Бо гомольца , первая в СССР к о н ф е р е н ц и я по 
п р о б л е м е генеза старости и п р о ф и л а к т и к и п р е ж д е в р е м е н н о г о старения 
о р г а н и з м а . 

П л а н о м е р н о е развитие г е р о н т о л о г и и и гериатрии в С о в е т с к о м С о -
ю з е стало в о з м о ж н ы м после создания в Киеве Института г е р о н т о л о г и и 
А М Н СССР (1958) и целенаправленной деятельности В с е с о ю з н о й п р о б -

* И. Р. Тарханов. «Вестник Европы», 1891, № № 5 — - 1 1 . 



л е м н о й к о м и с с и и «Геронтоло гия и гериатрия», р у к о в о д и м о й а к а д е м и к о м 
Д . Ф . Ч е б о т а р ё в ы м . 

В С о в е т с к о м С о ю з е м н о г и м и к о л л е к т и в а м и учёных п р о в о д я т с я к о м -
п л е к с н ы е г е р о н т о л о г и ч е с к и е исследования, п о з в о л и в ш и е р а с к р ы т ь не-
к о т о р ы е с т о р о н ы м е х а н и з м а старения на различных стадиях развития 
о р г а н и з м а , о п р е д е л и т ь ф а к т о р ы , п о л о ж и т е л ь н о или о т р и ц а т е л ь н о влия-
ю щ и е на п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ж и з н и людей , освоить новые ф а р м а к о л о -
гические средства о б щ е й стимуляции о р г а н и з м а и п р о ф и л а к т и к и п р е ж -
д е в р е м е н н о й старости. 

В исследованиях по п р о б л е м е долголетия и старости п р и н и м а ю т 
участие к о л л е к т и в ы научно-исследовательских институтов, к а ф е д р м е д и -
цинских институтов, о т д е л ь н ы е л а б о р а т о р и и и р я д д р у г и х научных уч -
р е ж д е н и й . 

Со в р е м е н и з а р о ж д е н и я первых научных идей о старости и д о л г о -
летии человека с о з д а н о о к о л о 300 теорий , пытавшихся р а с к р ы т ь п р и ч и -
ны старения и м е х а н и з м ы возрастных изменений . Но ни одна из них, хо -
тя м н о г и е и и м е ю т о п р е д е л ё н н у ю ценность , не м о ж е т объяснить с л о ж -
ные процессы , п р о и с х о д я щ и е в с т а р е ю щ е м о р г а н и з м е человека . 

М а т е р и а л и с т и ч е с к о е учение И. П. Павлова о высшей н е р в н о й де -
ятельности вскрывает и объясняет подлинные причины п р е ж д е в р е м е н -
н о г о старения. В е д у щ у ю роль в э т о м процессе играет центральная нер -
вная система, главным о б р а з о м к о р а г о л о в н о г о м о з г а . 

Д л я выяснения сущности интимных м е х а н и з м о в старения по пути, 
н а ч е р т а н н о м у Павловым, ш и р о к и м ф р о н т о м ведутся сейчас научные ис-
следования на о р г а н н о м , к л е т о ч н о м , м о л е к у л я р н о м и с у б м о л е к у л я р н о м 
уровнях . 

Известно , что с в о з р а с т о м ослабевают потенциальные в о з м о ж н о с т и 
о р г а н и з м а , у гасают н е к о т о р ы е ф у н к ц и и его . Л ю д и п о ж и л о г о и старчес -
к о г о возраста чаще п о д в е р г а ю т с я н е к о т о р ы м заболеваниям, но вместе 
с т е м у них усиливаются в в о з н и к а ю т новые, весьма в а ж н ы е п р и с п о с о б и -
тельные м е х а н и з м ы , п о з в о л я ю щ и е и м адаптироваться к м н о г о о б р а з и ю 
и з м е н е н и й о к р у ж а ю щ е й с р е д ы . 

Задача учёных состоит в изучении этих м е х а н и з м о в р е г у л я ц и и ж и з -
ненных п р о ц е с с о в , использовании их для а к т и в н о г о и ц е л е н а п р а в л е н н о г о 
влияния на с т а р е ю щ и й о р г а н и з м . 



Всесторонне разрабатывая б и о л о г и ч е с к и е о с н о в ы д о л г о л е т и я и ста-
рости человека , совершенствуя м е т о д ы диа гностики и лечения стар-
ческих заболеваний , изыскивая новые наиболее р а ц и о н а л ь н ы е к о м п л е к -
сы препаратов и средств о б щ е й стимуляции о р г а н и з м а , о с о б о е внима-
ние следует уделять исследованиям с о ц и а л ь н о - г и г и е н и ч е с к о г о характе -
ра, и з у ч е н и ю ж и з н е д е я т е л ь н о с т и д о л г о ж и т е л е й и в о п р о с а м п р о ф и л а к т и -
ки старости. 

Ведь н и к а к и е лекарственные средства не м о г у т заменить те блага, 
к о т о р ы е даёт ч е л о в е к у о б щ е с т в о и к о т о р ы е являются о с н о в о й для со -
хранения з д о р о в ь я и п р о д л е н и я е го ж и з н и . 

Роль и значение социально - ги гиенических исследований о с о б е н н о 
в о з р о с л и за последние годы. В этой связи в о з н и к л и н о в ы е отрасли ге-
р о н т о л о г и и социальная г е р о н т о л о г и я , и з у ч а ю щ а я социальные аспекты 
старения и долголетия , и герогигиена , и с с л е д у ю щ а я р я д отраслевых ги-
гиенических дисциплин п р и м е н и т е л ь н о к д о л г о ж и т е л я м и к к о н т и г е н т а м 
населения п о ж и л о г о и с т а р ч е с к о г о возраста. 

Сейчас не вызывает сомнений , что в у с п е ш н о й б о р ь б е за д о л г о л е -
тие человека социальные з а к о н о м е р н о с т и и г р а ю т не м е н ь ш е е , а г о р а з д о 
б о л ь ш е е значение, ч е м з а к о н о м е р н о с т и б и о л о г и ч е с к о г о характера . 

Вместе с т е м надо иметь в виду, что дальнейшее увеличение п р о -
д о л ж и т е л ь н о с т и ж и з н и л ю д е й имеет своей п р е д п о с ы л к о й не постепен -
ное и з м е н е н и е наследственной конституции человека , процесса ч р е з в ы -
чайно м е д л е н н о г о , а п р е д п о с ы л к у с о ц и а л ь н у ю . 

Не о т р и ц а я генетически з а п р о г р а м м и р о в а н н ы х ф а к т о р о в старения и 
долголетия , следует указать на о п р е д е л я ю щ у ю роль условий ж и з н и , б ы -
та, питания, материальной обеспеченности л ю д е й , т. е. с о ц и а л ь н о - э к о н о -
м и ч е с к о г о п о л о ж е н и я различных г р у п п населения, о к а з ы в а ю щ е г о р е ш а -
ю щ е е влияние на ф и з и ч е с к о е и д у х о в н о е развитие человека , к о т о р о е в 
о с н о в н о м и о п р е д е л я е т долголетие . 

Здесь надо иметь в виду, что п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ж и з н и л ю д е й , как 
и смертность , во м н о г о м зависят от заботы правительств и э ф ф е к т и в -
ности осуществления м е р о п р и я т и й по охране з д о р о в ь я населения в б ы -
ту и на производстве , доступности м е д и ц и н с к о й п о м о щ и , у р о в н я м е д и -
ц и н с к о й науки и т. д. 



В п р о б л е м е д о л г о л е т и я и старости нельзя п р е н е б р е ч ь и т а к и м и э к о -
л о г и ч е с к и м и ф а к т о р а м и , как труд , питание, ж и л и щ н ы е условия, к л и м а т о -
г е о г р а ф и я и д р у г и е , о к а з ы в а ю щ и е влияние на человека , и без изучения 
к о т о р ы х н е в о з м о ж н о понять з а к о н о м е р н о с т и ч е л о в е ч е с к о г о бытия, 
« с е к р е т ы » д о л г о л е т и я и старости. 

П о в ы ш е н н ы й интерес к исследованиям социальной и э к о л о г и ч е с к о й 
п р о б л е м а т и к и связан с н е у д е р ж и м ы м р о с т о м населения мира , старе-
н и е м части его , увеличением п р о д о л ж и т е л ь н о с т и ж и з н и и н е о б х о д и -
м о с т ь ю в связи с этим р а з р е ш е н и я ряда задач с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к о -
го, м е д и к о - с а н и т а р н о г о и м о р а л ь н о - э т и ч е с к о г о характера . 

Эти обстоятельства и о п р е д е л и л и размах исследований по п р о б л е -
м е « Г е р о н т о л о г и я и гериатрия» в СССР и д р у г и х э к о н о м и ч е с к и развитых 
странах. У ж е состоялось десять м е ж д у н а р о д н ы х к о н г р е с с о в г е р о н т о л о -
гов и гериатров . IX М е ж д у н а р о д н ы й к о н г р е с с состоялся в СССР (Киев 
1972), X к о н г р е с с в Израиле ( И е р у с а л и м 1975). 

* * * 

На п р о т я ж е н и и последних десятилетий внимание д е м о г р а ф о в м н о -
гих стран м и р а п р и к о в а н о к в о п р о с а м изменений и значительных сдвигов 
в возрастной с т р у к т у р е населения з е м н о г о шара. 

Е ж е г о д н о население нашей планеты возрастает на 65 млн человек , 
этот п р и р о с т имеет т е н д е н ц и ю к н е у к л о н н о м у увеличению. 

Вместе с у в е л и ч е н и е м численности населения и с р е д н е й п р о д о л ж и -
тельности ж и з н и л ю д е й во многих странах м и р а наблюдается п р о ц е с с 
«постарения населения», увеличение в в о з р а с т н о - п о л о в о й с т р у к т у р е д о -
ли п о ж и л ы х и старых л ю д е й . 

По п о д с ч ё т а м в 1970 году число лиц в возрасте 60 лет и с т а р ш е во 
всём м и р е составило 291 млн человек . К 2000 году о ж и д а е т с я , что это 
число достигнет 585 млн. , а а б с о л ю т н о е и относительное число лиц в воз -
расте 80 лет и старше п о - в и д и м о м у , увеличится е щ ё быстрее . 

Если в СССР и странах соци ал истическо го с о д р у ж е с т в а , т а к ж е , как 
р и к о в возрастёт на все 100%. 

С р е д н я я п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ж и з н и человека во всём м и р е состав-
ляет 55 лет. В Европе — 70,3, Австралии и О к е а н и и 67,6, А м е р и к е — 
65,7, А з и и 49,2 и А ф р и к е 44,5 лет. 



В СССР значительно возросла средняя п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ж и з н и , 
с 32 лет в д о р е в о л ю ц и о н н о й России д о 70 лет за г о д ы С о в е т с к о й власти. 
Это результат о г р о м н ы х социальных п р е о б р а з о в а н и й , п р о г р е с с а э к о н о -
м и к и , с у щ е с т в е н н о г о повышения материально го , к у л ь т у р н о - б ы т о в о г о 
у р о в н я народа, успехов м е д и ц и н ы и з д р а в о о х р а н е н и я . 

Если в СССР и странах соци ал исти ческо го с о д р у ж е с т в а , т а к ж е , как 
и в капиталистических странах, средняя п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ж и з н и значи-
тельно возросла , то в э к о н о м и ч е с к и слабо развитых и к о л о н и а п ь н ы х 
странах, где условия существования населения т я ж е л ы и в ы с о к а с м е р -
тность населения, п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ж и з н и крайне низка . 

По д а н н ы м известно го п о л ь с к о г о д е м о г р а ф а Э. Россета, в С Ш А 
с р е д н я я п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ж и з н и негра на десять с п о л о в и н о й лет 
м е н ь ш е , ч е м у белого , среди ж е н щ и н разница достигает 12 лет. 

«Цветные» м у ж ч и н ы Ю ж н о - А ф р и к а н с к о й р е с п у б л и к и ж и в у т в с р е д -
н е м на 18,8 года м е н ь ш е , ч е м белые м у ж ч и н ы . «Цветные» ж е н щ и н ы на 
22,2 года м е н ь ш е белых ж е н щ и н этой страны. 

У л у ч ш е н и е с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к о г о п о л о ж е н и я этих н а р о д о в , 
создание н а д л е ж а щ и х условий труда и быта, условий для г а р м о н и ч н о г о 
д у х о в н о г о и ф и з и ч е с к о г о развития является реальной п р е д п о с ы л к о й 
увеличения п р о д о л ж и т е л ь н о с т и их ж и з н и . 

Д а н н ы е м и р о в о й статистики п о д т в е р ж д а ю т , что п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь 
ж и з н и ж е н щ и н в п о д а в л я ю щ е м большинстве стран выше п р о д о л ж и т е л ь -
ности ж и з н и м у ж ч и н , д а ж е в условиях, ко гда ж е н щ и н ы и м е ю т с клонность 
«омолаживаться» , а м у ж ч и н ы , наоборот , проявляя « к о к е т с т в о » , п р е у в е -
личивают свой возраст . 

В СССР, так ж е , как в э к о н о м и ч е с к и развитых странах мира , д о л г о л е -
тие среди ж е н щ и н выше, ч е м среди м у ж ч и н , что объясняется в ы с о к о й 
с м е р т н о с т ь ю м у ж ч и н во всех возрастных группах . 

По д а н н ы м Д е м о г р а ф и ч е с к о г о е ж е г о д н и к а О О Н — с р е д н я я п р о д о л -
ж и т е л ь н о с т ь ж и з н и ж е н щ и н в Ш в е ц и и н е с к о л ь к о б о л е е 75 лет, в Н и д е р -
ландах, Ш в е й ц а р и и и Н о р в е г и и о к о л о 75 лет, во Ф р а н ц и и 74 года , 
Дании , С Ш А , П у э р т о - Р и к о 71-72 года. 

С р е д и А ф р и к а н с к и х стран самая низкая п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ж и з н и 
у ж е н щ и н Гвинеи — 26, Верхней Вольты — 31. О д н а к о есть страны, как 



н а п р и м е р Цейлон , К а м б о д ж а и Гватемала, где м у ж ч и н ы ж и в у т д о л ь ш е 
ж е н щ и н , а в Боливии п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ж и з н и одинакова . 

Индия была всё в р е м я страной, где п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ж и з н и у 
м у ж ч и н была выше, ч е м у ж е н щ и н , по причине в ы с о к о й с м е р т н о с т и ма -
терей при родах и в о о б щ е т я ж ё л ы х условий ж и з н и . Вместе с тем, ч р е з -
м е р н о ранние браки , з а м у ж е с т в о , часто после 12 лет, сильно п о д р ы в а л и 
з д о р о в ь е индианок . 

В СССР ж е н щ и н ы ж и в у т в с р е д н е м на десять лет больше , ч е м м у ж -
чины, п р и ч ё м п е р е д в т о р о й м и р о в о й войной разница составляла шесть 
лет, в к о н ц е пятидесятых г о д о в — восемь. Такой р а з н и ц ы в с р е д н е й п р о -
д о л ж и т е л ь н о с т и ж и з н и м у ж ч и н и ж е н щ и н , как в СССР, нет ни где в м и р е 
(ГДР 4 года, Венгрия 6, Польша и Чехословакия 7). 

П р и в е д ё н н ы е различия в п р о д о л ж и т е л ь н о с т и ж и з н и м у ж ч и н и ж е н -
щин м о г у т быть объяснены р я д о м ф а к т о р о в . Здесь п о - в и д и м о м у , нема-
л у ю роль играет высокая смертность среди м у ж с к о г о населения по при -
чине б о л е е ш и р о к о г о распространения с р е д и них х р о н и ч е с к и х и н т о к с и -
каций а л к о г о л е м , н и к о т и н о м , п р о м ы ш л е н н ы м и ядами, а т а к ж е частота 
с р е д и м у ж ч и н случаев травматизма . Не м е н е е в а ж н о влияние на ж и з н е -
способность м у ж с к о г о о р г а н и з м а тягот войны. 

Большой в р е д наносит о р г а н и з м у м у ж ч и н к у р е н и е . С м е р т н о с т ь от 
злокачественных о п у х о л е й о р г а н о в дыхания у к у р я щ и х м у ж ч и н в шесть 
раз больше , ч е м у ж е н щ и н . 

П р е о б л а д а н и е числа д о л г о ж и т е л ь н и ц над д о л г о ж и т е л я м и , в ы с о к у ю 
с р е д н ю ю п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ж и з н и ж е н щ и н следует объяснить в ы с о к о й 
б и о г е н е т и ч е с к о й выносливостью, з а л о ж е н н о й в о р г а н и з м е ж е н щ и н ы 
е щ ё на ранних ступенях её развития в связи с н е о б х о д и м о с т ь ю в ы п о л н е -
ния в ы с о к о й м и с с и и — с о х р а н е н и я потомства . 

СССР является страной с а м о г о в ы с о к о г о д о л г о л е т и я в м и р е . Д о л г о -
ж и т е л е й в возрасте 100 лет и старше в С о в е т с к о м С о ю з е б о л ь ш е , ч е м в 
л ю б о й стране мира . 

Согласно д а н н ы м В с е с о ю з н о й переписи населения СССР 1970 года , 
в С о в е т с к о м С о ю з е учтено 19.304 человека в возрасте 100 лет и старше, 
а в возрасте 90 лет и старше 297.000 ч е п о з е к . 

П о у д е л ь н о м у весу в СССР на к а ж д ы е 100000 ж и т е л е й п р и х о д и т с я 



8 человек , п р е о д о л е в ш и х столетний р у б е ж . Но есть р е с п у б л и к и и области 
С о в е т с к о г о С о ю з а , где число столетних н а м н о г о п р е в ы ш а е т эту ц и ф р у . 
Так н а п р и м е р , в А з е р б а й д ж а н с к о й ССР на к а ж д ы е сто тысяч ж и т е л е й 
приходится 48 человек в возрасте сто лет и старше, в Г р у з и н с к о й ССР 
соответственно 39, в А р м я н с к о й ССР — 24. 

З а к а в к а з с к и е р е с п у б л и к и Грузия, А р м е н и я и А з е р б а й д ж а н , где 
насчитывается о к о л о 5000 д о л г о ж и т е л е й в возрасте ста лет к, более , яв-
ляются э п и ц е н т р о м долголетия в м и р е . 

М а т е р и а л ы В с е с о ю з н о й переписи населения СССР у б е д и т е л ь н о по -
казывают , что д о л г о л е т и е л ю д е й не является о с о б е н н о с т ь ю к а к и х - т о 
у з к о о граниченных районов или отдельных у г о л к о в страны. 

Д о л г о ж и т е л и ж и в у т в разных климатических и п р и р о д н ы х условиях 
С о в е т с к о г о С о ю з а , в г о р о д а х и сельской местности . Они ж и в у т на севе-
ре и ю г е , на в о с т о к е и западе, на степных равнинах, в горах и долинах . 
Их м н о г о в районах с у б т р о п и к о в , на Урале , в С и б и р с к о й тайге, в Якутии, 
д а ж е на Ч у к о т к е и Камчатке . 

* * * 

И с т о к и г е р о н т о л о г и и и гериатрии в Грузии т е р я ю т с я в глубине ве-
ков . В о п р о с ы п р о ф и л а к т и к и п р е ж д е в р е м е н н о й старости и м е т о д ы ле-
чения н е к о т о р ы х заболеваний с т а р ч е с к о г о возраста всегда интересова -
ли г р у з и н с к и х врачей средних веков . 

В п е р и о д с р е д н е в е к о в ь я м е д и к и Грузии, со з н а н и е м в р а ч е б н о г о ис-
кусства п р о в о д и л и б о л ь ш у ю работу с р е д и с в о е г о народа , выполняя вы-
с о к у ю м и с с и ю врача целителя недугов . П о м и м о б о л ь ш о й п р а к т и ч е с к о й 
работы , и м и написаны научные трактаты, где с у м м и р о в а н опыт р а б о т ы . 

По с в о е м у с о д е р ж а н и ю эти памятники в р а ч е б н о й науки представ -
л я ю т с о б о й г л у б о к о ф и л о с о ф с к и е труды, где даётся о п р е д е л е н и е м е д и -
цины, её теории и практики , описываются причины, с п о с о б с т в у ю щ и е воз -
н и к н о в е н и ю болезней , основные п р и н ц и п ы п р о ф и л а к т и к и , д и а г н о с т и к и 
и лечения болезней . 

К этим т р у д а м относятся изданные в наше в р е м я « У с ц о р о К а р а б а -
дини» — Кананели (XI в.), «Цигни Саакимои»— Х о д ж а К о п и л и (XIII в.), 
« С а м к у р н а л о Цигни» Зазы Ф а н а с к е р т е п и (XV в.) и др . 

И з у ч е н и е этих трактатов м н о г о в е к о в о й к у л ь т у р ы в р а ч е б н о г о искус -



ства ф е о д а л ь н о й Грузии позволяет уяснить направленность в р а ч е б н о й 
мысли Грузии с р е д н е в е к о в о г о периода , о б ъ ё м и технику врачевания. 

Научный анализ этих памятников позволил прийти к в ы в о д у о д о -
вольно в ы с о к о м у р о в н е г е р о н т о л о г и ч е с к и х и гериатрических знаний в 
с р е д н е в е к о в о й Грузии * . 

Возрастные границы, выделение лиц п о ж и л о г о и с т а р ч е с к о г о воз -
раста в о с о б у ю группу , п р е ж д е в р е м е н н а я старость, её п р е д у п р е ж д е н и е 
и лечение вот к р у г в о п р о с о в из области г е р о н т о л о г и и и гериатрии , ин-
тересовавших м е д и к о в тех времён . О р и г и н а л ь н ы с у ж д е н и я с р е д н е в е к о -
вых авторов об а н а т о м о - ф и з и о л о г и ч е с к и х особенностях о р г а н и з м а ста-
р и к о в , о с в о е о б р а з и и к л и н и ч е с к о г о проявления и лечения заболеваний 
с т а р ч е с к о г о возраста. 

С р е д н е в е к о в ы м и м е д и к а м и Грузии в трактатах о с в е щ е н ы т а к ж е воп -
р о с ы г е р о н т о л о г и ч е с к о й д и е т о л о г и и ( г е р о д и е т и к а ) с р е к о м е н д а ц и я м и 
о п р и е м л е м о с т и или н е д о п у с т и м о с т и тех или иных п р о д у к т о в питания 
для п о ж и л о г о и с т а р ч е с к о г о возраста. 

З а с л у ж и в а ю т внимания и р а з у м н ы е советы по личной гигиене, ги-
гиене труда, сна и бодрствования , по п р о в е д е н и ю физических у п р а ж н е -
ний в с т а р ч е с к о м возрасте . Н е к о т о р ы е р е к о м е н д а ц и и и л е к а р с т в е н н ы е 
средства сохранили своё значение и для с о в р е м ё н н о й г е р о н т о л о г и и . 

* * * 

Чудесна и благодатна земля Грузии (Сакартвело) . Её г о р ы и д о л и н ы 
р а с п о л о ж е н ы м е ж д у г о р н ы м и ц е п я м и Б о л ь ш о г о и М а л о г о Кавказа , на 
п л о щ а д и о к о л о 70 тысяч кв. к м . 

По п о с л е д н и м д а н н ы м в Грузии п р о ж и в а е т свыше 5.900 тысяч чело -
век . В состав р е с п у б л и к и входят А б х а з с к а я и А д ж а р с к а я АССР и Ю г о -
Осетинская автономная область. 

Грузия щ е д р о одарена п р и р о д о й . Она богата с о л н ц е м и п л о д о р о д -
ными з е м л я м и , в о д о ё м а м и и ц е л е б н ы м и м и н е р а л ь н ы м и источниками . В 
недрах з е м л и р у д ы и уголь, м р а м о р и медь , нефть и м а р г а н е ц . На по-

* Более п о д р о б н о см. Г. 3. П и ц х е л а у р и , Д . А . Д ж о р б е н а д з е « У ч е н ы е с р е д н е в е -

к о в о й Г р у з и и о старости и дол голетии» , « З д р а в о о х р а н е н и е » , м е ж д у н а р о д н ы й ж у р -

нал, Бухарест, 1969, 4 



100-летние к о л х о з н и к и Г е г е ч к о р и и М х е й д з е и з З е с т а ф о н с к о г о р а й о н а . 



лях, плантациях и в садах Грузии в ы з р е в а ю т виноград , чай, ц и т р у с ы и 
м н о г и е виды плодовых . К о л х о з н и к и в о з д е л ы в а ю т табак, б л а г о р о д н ы й 
лавр, тунг . 

На т е р р и т о р и и р е с п у б л и к и р а з м е щ е н о м н о г о к у р о р т н ы х и ж и в о -
писных мест для отдыха и лечения. В с е м и р н о известны такие к у р о р т ы 
как Цхалтубо , Б о р ж о м и , Гагра, Абастумани , Пицунда . 

Грузия — это страна необычных ландшафтных особенностей . Здесь 
на сравнительно небольших т е р р и т о р и я х м о ж н о встретить и в л а ж н ы е 
п р и м о р с к и е с у б т р о п и к и , и вечные снега и л е д н и к и в ы с о к о г о р ь я . 

Берега Грузии о м ы в а е т Ч ё р н о е м о р е , где р а с п о л о ж е н ы светлые 
д в о р ц ы санатории и д о м а отдыха, у т о п а ю щ и е в аллеях в е ч н о з е л ё н ы х 
пальм и эвкалиптов. 

Грузинская ССР занимает второе , после А з е р б а й д ж а н с к о й ССР, 
м е с т о с р е д и с о ю з н ы х республик по у д е л ь н о м у весу лиц в возрасте сто 
лет и с тарше в о б щ е й численности населения. 

По д а н н ы м В с е с о ю з н о й переписи населения СССР 1970 года, в Гру -
з и н с к о й ССР б ы л о учтено 1844 человека в возрасте 100 лет и старше, 
а лиц в возрасте 90 — 99 л е т — 1 2 3 1 8 . На к а ж д ы е 100 тысяч ж и т е л е й 
р е с п у б л и к и 39,3 п р о ж и л и 100 и более лет. 

Возрастно-половая структура лиц Юн лет и старше по Грузинской С С Р 

(по д а н н ы м Всесоюзной переписи населения СССР 1970 г.) 
Возраст оба пола м у ж ч и н ы ж е н щ и н ы 

100 лет и старше 1844 614 1230 
из них: 

1 0 0 - - 104 1294 430 864 
105 — 109 320 105 215 
1 1 0 - 114 114 39 75 
115 — 119 54 20 34 
120 лет и старше 62 20 42 

Эта таблица показывает , что ж е н щ и н - д о л г о ж и т е л ь н и ц вдвое б о л ь ш е 
н е ж е л и м у ж ч и н и что п о д а в л я ю щ е е большинство д о л г о ж и т е л е й ж и в е т 
в сельской местности . 

По а в т о н о м н ы м р е с п у б л и к а м и области, в х о д я щ и м в Г р у з и н с к у ю 
ССР, число д о л г о ж и т е л е й о б о е г о пола в возрасте 100 лет и с т а р ш е рас-
пределяется с л е д у ю щ и м о б р а з о м : А б х а з с к а я АССР 294; А д ж а р с к а я 



Жительница с. Напареули (Телавский р-н Грузинской ССР) Э к в с ш а у р а ш в и 

ли М. Г. (1860 г. рожд.) за выпечкой хлеба в тонэ 



А С С Р — 1 1 1 ; Ю г о - О с е т и н с к а я автономная область 103, г о р о д а и рай-
о н ы Грузии р е с п у б л и к а н с к о г о п о д ч и н е н и я — 1336. 

За г о д ы С о в е т с к о й власти значительно возросла с р е д н я я п р о д о л -
ж и т е л ь н о с т ь ж и з н и населения Грузии . В 1971-1972 г.г. она равнялась 72 
г о д а м ( ж е н щ и н ы — 75, м у ж ч и н ы — 68 лет). 

П р и изучении д е м о г р а ф и ч е с к и х сдвигов в составе население, е г о 
в о з р а с т н о - п о л о в о й с т р у к т у р ы , изучении статистики долголетия , а т а к ж е 
о р г а н и з а ц и и м е д и ц и н с к о й п о м о щ и , точное о п р е д е л е н и е возраста имеет 
б о л ь ш о е значение. А для это го важно , ч тобы лица с т а р ч е с к о г о возраста 
п о м н и л и свой возраст или ж е сознательно не искажали его . П р и уста-
новлении возраста п о м и м о д о к у м е н т а л ь н ы х данных о г о д е р о ж д е н и я 
( м е т р и к а , паспорт , книга учёта населения сельсовета, запись в ц е р к о в -
ной книге , к о р а н е и т. д.) б о л ь ш о е значение имеет опрос с а м о г о д о л г о -
ж и т е л я или е г о б л и ж а й ш и х р о д с т в е н н и к о в . 

С ц е л ь ю уточнения к а л е н д а р н о г о возраста н а ш и м и с о т р у д н и к а м и 
по р а з р а б о т а н н о й м е т о д и к е б ы л о п р о в е д е н о в ы б о р о ч н о е о п р е д е л е н и е 
точности п о к а з а н и й возоаста 704 д о л г о ж и т е л я м и в возрасте 100 лет и 
старше. Было установлено , что из это го числа д о л г о ж и т е л е й в возрасте 
ста лет и с тарше оказалось 665 человек (85,5%). Возраст 39 д о л г о ж и т е -
лей оказался м е н е е ста лет (5 ,5%) , а у 9% возраст ф а к т и ч е с к и не совпал 
с д а н н ы м и к а р т ы обследования , но был в пределах 100 лет и б о л е е 

П р и м е н ё н н а я м е т о д и к а о п р е д е л е н и я возраста, п р е д п о л а г а ю щ а я 
анализ различных источников , позволяет более или м е н е е т о ч н о устано-
вить возраст д о л г о ж и т е л е й , о д н а к о в н е к о т о р ы х случаях не и с к л ю ч е н ы 
о ш и б к и в пределах 6 8 лет. 

К а в к а з давно славится своими д о л г о ж и т е л я м и . С а м ы м с т а р ы м че-
л о в е к о м в А з е р б а й д ж а н е и во всём С о в е т с к о м С о ю з е считался недавно 
у м е р ш и й в горах Талыша крестьянин селения Барзаву Ш и р а л и М и с л и -
мов , с о в р е м е н н и к А . С. П у ш к и н а и космонавтов . 

В свои 168 лет Ш и р а л и М и с л и м о в выглядел б о д р ы м и д а ж е п о н е м -
ногу работал по д о м у , р у б и л дрова , носил воду и т. д. 

М н о г о ч и с л е н н ы й р о д это го д о л г о ж и т е л я насчитывает б о л е е 200 по-
т о м к о в . « Т р у д — в о т эликсир б о д р о с т и и з д о р о в ь я , единственный с е к р е т 
м о е г о долголетия» , — г о в о р и л старый горец . 



В Пирассура А з е р б а й д ж а н с к о й ССР 150 лет п р о ж и л основатель к о л -
х о з н о й артели « К о м с о м о л » М а х м у д Айвазов . З д о р о в ь е и б о д р о с т ь это-
го д о л г о ж и т е л я были изумительны. За н е с к о л ь к о лет д о с м е р т и он по -
сетил в М о с к в е Выставку д о с т и ж е н и й н а р о д н о г о хозяйства СССР. 

В селе Тикябанд А з е р б а й д ж а н с к о й ССР ж и в ё т к о л х о з н и к М е д ж и д 
Агаев 139 лет. О н 120 лет п р о р а б о т а л чабаном. Н е с м о т р я на п о ч т е н н ы й 
возраст , обладает з а в и д н ы м з д о р о в ь е м . Его семья состоит из 150 чело -
век (внуки , правнуки , праправнуки ) . Только у о д н о й е г о д о ч е р и К ы з б а д -
ж и 11 детей. Потеряв 70 лет назад ж е н у , М е д ж и д Агаев спустя г о д ж е -
нился вторично , е г о ж е н е Кяназиз — 83 года. 

В 1974 г о д у в а з е р б а й д ж а н с к о м г о р о д е К у б е был о т м е ч е н 100-лет-
ний т р у д о в о й стаж ткачихи к о в р о в о й ф а б р и к и З у б е й д ы Ш е й д а е в о й , к о -
т о р о й исполнилось 114 лет. За с в о ю д о л г у ю т р у д о в у ю ж и з н ь она сот -
кала сотни красивых к о в р о в . С о в е т с к и м правительством н а г р а ж д е н а о р -
д е н о м Т р у д о в о г о К р а с н о г о Знамени . 

Житель села Ермани Ю г о - О с е т и н с к о й а в т о н о м н о й области Грузии 
Е. П. К о р о е в п р о ж и л 156 лет. О н с л у ж и л п о в а р ё н к о м у и з в е с т н о г о гене-
рала Ермолова , вместе с к о т о р ы м посетил н е с к о л ь к о е в р о п е й с к и х стран. 
Д о к о н ц а ж и з н и отличался б о д р о с т ь ю , и м е л х о р о ш у ю память и вы-
полнял л ё г к и е полевые работы. 

Большой интерес представляют д о л г о ж и т е л и , выявленные в Грузии 
во в р е м я В с е с о ю з н о й переписи населения СССР 1970 года : Р. В. Г о г о д з е 
132 лет, Л а г о д е х с к и й район, сел. Ш р о м а ; Л. Г. Пухашвили 130 лет, Ка -
рельский район сел. Бани; М . Д . М у ш к у д и а н и 130 лет, Ц а г е р с к и й район , 
сел. Чхутели; Л. Т. Бигвава 130 лет, Гальский район, сел. Ганатлеба и др. 

Интерес представляют абхазские д о л г о ж и т е л и . В селе К и н д г и 
О ч а м ч и р с к о г о района ж и л Ж а ц Киут 144 лет. О н принимал д е я т е л ь н о е 
участие в развитии к о л х о з н о г о садоводства . Его брат М а м с ы р Киут у м е р 
в возрасте 149 лет в 1946 году . 

В материалах э кспедиции из У к р а и н ы , изучавщей ж и з н е д е я т е л ь н о с т ь 
абхазских д о л г о ж и т е л е й , и м е ю т с я данные о с т а р е й ш е м ж и т е л е селй Та-
м ы ш 138-летнем А ш х а н г е р и Бжания, у м е р ш е м в 1947 году . Его п о р -
трет, как человека и с к л ю ч и т е л ь н о г о долголетия , был выставлен в Д р е з -
д е н с к о м м у з е е . Житель села Отара О ч а м ч и р с к о г о района Селах Бутба в 



1973 году о т п р а з д н о в а л с в о ю 120 весну. Он отец в о с ь м е р ы х детей, у не-
го м н о г о внуков и правнуков . 

П р и м е р о м у д и в и т е л ь н о г о дол голетия и р а б о т о с п о с о б н о с т и м о ж е т 
с л у ж и т ь к о л х о з н и ц а Ласурия Хфаф 140 лет, у м е р ш а я в 1974 г о д у ; поч -
ти до последних дней ж и з н и она работала на чайной плантации. 

Н е м а л о д о л г о ж и т е л е й ж и в ё т в Тбилиси. П е н с и о н е р у П. А. К о б а х и д з е 
п о ш ё л 103 год . Его р а б о ч и й стаж 70 лет. К а ж д ы й день начинается у н е г о 
с ф и з к у л ь т у р н о й з а р я д к и , он совершает частые п р о г у л к и за г о р о д . 

* * * 

О р г а н и з м человека постоянно находится п о д в о з д е й с т в и е м с л о ж -
н о г о к о м п л е к с а в н е ш н е с р е д о в ы х ф а к т о р о в . При д л и т е л ь н о м в о з д е й -
ствии на о р г а н и з м внешняя среда изменяет е г о ф и з и о л о г и ч е с к и е фун -
кции , вызывая р я д приспособительных м е х а н и з м о в , п о з в о л я ю щ и х о р г а -
н и з м у существовать в данных условиях среды . 

В этой связи изучение г е о г р а ф и и долголетия , т. е. р а з м е щ е н и я лиц 
с т а р ч е с к о г о возраста и д о л г о ж ь т е л е й на т е р р и т о р и я х их п р о ж и в а н и я , 
позволит выяснить п о л о ж и т е л ь н у ю или о т р и ц а т е л ь н у ю роль в н е ш н е с р е -
довых ф а к т о р о в на п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ж и з н и л ю д е й . 

Здесь н е о б х о д и м о принять во внимание с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к и е 
условия и к у л ь т у р н ы й уровень населения, ж и л и щ н о - б ы т о в ы е условия, 
у к л а д ж и з н и и быта и д р у г и е ф а к т о р ы , изучение к о т о р ы х по о т д е л ь н ы м 
к л и м а т о - г е о г р а ф и ч е с к и м р е г и о н а м позволит определить п о л о ж и т е л ь -
ное влияние о г р о м н ы х с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к и х сдвигов , влияние науч-
н о - т е х н и ч е с к о г о п р о г р е с с а на з д о р о в ь е и п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ж и з н и 
л ю д е й . Вместе с тем, м е д и к о - г е о г р а ф и ч е с к о е изучение п о з в о л и т вы-
явить новые р е г и о н ы и з о н ы долголетия . 

Ещё в 1955 г о д у нами была составлена условная г е р о н т о л о г и ч е с к а я 
карта д о л г о л е т и я республики , дававшая представление о т е р р и т о р и а л ь -
н о м расселении лиц в возрасте 90 лет и старше по р а й о н а м р е с п у б л и к и , 
к о т о р а я в 1960 г о д у с п р и в л е ч е н и е м материалов В с е с о ю з н о й переписи 
населения и при участии института г е о г р а ф и и А Н Г р у з и н с к о й ССР, была 
уточнена и о п у б л и к о в а н а в «Атласе Грузии» (1965). 

В 1970 году , после В с е с о ю з н о й переписи населения СССР р я д дан-
ных, к а с а ю щ и х с я расселения д о л г о ж и т е л е й в связи с г е о г р а ф и ч е с к и м и 



условиями , были у т о ч н е н ы и была составлена новая г е р о н т о л о г и ч е с к а я 
карта. 

И з у ч е н и е расселения д о л г о ж и т е л е й по т е р р и т о р и и Грузии п о з в о л и -
ло выделить три з о н ы долголетия , г р у п п и р у ю щ и е р а й о н ы р е с п у б л и к и 
по идентичности величин долголетия , а и м е н н о : з о н ы в ы с о к о г о , с р е д н е -
го и относительно н и з к о г о у р о в н я долголетия . 

По у д е л ь н о м у весу о к о л о 8 5 % всех д о л г о ж и т е л е й р е с п у б л и к и ж и -
вёт в сельских районах Грузии, ке на больших высотах, а в с р е д н е й по -
лосе. 

Зона в ы с о к о г о д о л г о л е т и я охватывает С е в е р н у ю и частично ю ж -
н у ю т е р р и т о р и ю р е с п у б л и к и . Это в о с н о в н о м п р е д г о р ь е и с р е д н е г о р ь е . 

Г и п с о м е т р и ч е с к и й уровень находящихся здесь поселений к о л е б л е т -
ся в пределах 5 0 0 — 1500 м над у р о в н е м м о р я . Д л я этой з о н ы х а р а к т е р -
ны н е р е з к и е и з м е н е н и я п о г о д н ы х условий, относительно м я г к и й у м е -
р е н н о - в л а ж н ы й климат с н е п р о д о л ж и т е л ь н о й , относительно х о л о д н о й 
з и м о й и н е ж а р к и м , п р о д о л ж и т е л ь н ы м летом. В регионах этой з о н ы у р о -
вень солнечной радиации в год достигает 1 6 0 0 — 2 0 0 0 часов, у л ь т р а ф и о -
летовая радиация 40 — 60 е д и н и ц в ц е н т р а л ь н о м спектре . 

В г е о х и м и ч е с к о м о т н о ш е н и и районы этой з о н ы т а к ж е б л а г о п р и я т н ы 
для д о л г о ж и т е л ь с т в а . Здесь п р е о б л а д а ю т лесные и лесостепные к а р б о -
натные почвы с д о с т а т о ч н ы м к о л и ч е с т в о м таких, п о - в и д и м о м у важных 
для з д о р о в ь я м и к р о э л е м е н т о в , как медь , цинк , м а р г а н е ц и др . 

Не м е н е е в а ж н о е значение имеет близость м о р я и наличие в этих 
ре гионах значительного количества к у р о р т н ы х мест , богатых м и н е р а л ь -
н ы м и источниками , к о т о р ы м и местные ж и т е л и издавна п о л ь з у ю т с я , как с 
питьевой, так и с л е ч е б н о й целью. 

Зона с р е д н е г о д о л г о л е т и я охватывает почти все к л и м а т о - г е о г р а ф и -
ческие р а й о н ы республики , что не позволяет выявить к а к и е - л и б о о с о б е н -
ности, х а р а к т е р н ы е для всей з о н ы в ц е л о м . 

Зона относительно н и з к о г о дол голетия занимает ц е н т р а л ь н у ю часть 
Ю ж н о - Г р у з и н с к о г о нагорья и в ы с о к о г о р н ы й район В о с т о ч н о г о Кав-
касиони. С р е д н я я высота поселения этой з о н ы колеблется в пределах 
1200 2200 м над у р о в н е м м о р я . Климат континентальный с х о л о д н о й 
и п р о д о л ж и т е л ь н о й зимой , п р о х л а д н ы м летом, где и м е ю т м е с т о р е з к и е 



колебания а т м о с ф е р н ы х условий. В регионах этой з о н ы наиболее низ -
кая в р е с п у б л и к е лесистость, наименьшее количество к у л ь т у р н ы х насаж-
дений. АЛикроэлементный состав почвы беден й о д о м , м е д ь ю , что о б у -
словило наличие в этих местностях случаев э н д е м и ч е с к о г о зоба . 

Исследования показали , что районы Западной Грузии являются ре -
гионами наиболее в ы с о к о г о долголетия , р е г и о н ы ж е Восточной Грузии 
х а р а к т е р и з у ю т с я сравнительно н е в ы с о к и м у р о в н е м долголетия . 

Н а м представляется, что постоянное п р о ж и в а н и е в о д н о й и той ж е 
местности , в е д у щ е е к а к к л и м а т и з а ц и и о р г а н и з м а , а т а к ж е т р у д о в а я де -
ятельность, связанная с п о в т о р н ы м и п о д ъ ё м а м и , с п о с о б с т в у ю т закалива-
н и ю и б о л ь ш е й выносливости о р г а н и з м а к г и п о к с и ч е с к и м состояниям . 

Здесь надо иметь в виду б л а г о п р и я т н о е влияние на о р г а н и з м чело-
века г о р н о г о солнца, б о г а т о г о у л ь т р а ф и о л е т о в ы м и лучами, а э р о и о н и -
зации м и к р о э л е м е н т о в в воде и почве — ф а к т о р о в , б л а г о п р и я т с т в у ю щ и х 
д о л г о л е т и ю . 

П о э т о м у п р а в о м е р н е е считать, что не т о л ь к о ф а к т о р высоты м е с т -
ности о п р е д е л я е т уровень долголетия , а с л о ж н ы й к о м п л е к с к л и м а т о -
г е о г р а ф и ч е с к и х , э к о л о г и ч е с к и х , с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к и х и наследствен-
ных ф а к т о р о в , о п р е д е л я ю щ и х способность человека реализовать би-
о л о г и ч е с к и й лимит ж и з н и . 

* * * 

Н е к о т о р ы е наивно д у м а ю т , что главное в сохранении з д о р о в ь я и 
д о л г о л е т и я — это отдых, безделье . О д н а к о научные исследования и м н о -
гочисленные ф а к т о р ы говорят , что ни один б е з д е л ь н и к не д о ж и л д о глу-
б о к о й старости. 

Ещё в п е р в о м веке нашей эры известный р и м с к и й э н ц и к л о п е д и с т 
и врач Авл К о р н е л и й Цельс в с в о ё м т р у д е «О м е д и ц и н е » писал: 

«Праздность расслабляет тело, а т р у д у к р е п л я е т его , п е р в о е п р и -
носит п р е ж д е в р е м е н н у ю старость, в т о р о е — п р о д о л ж и т е л ь н у ю м о л о -
дость». 

Г а р м о н и ч е с к о е развитие человека н е м ы с л и м о без ф и з и ч е с к о г о т р у -
да, м ы ш е ч н ы х усилий, п о в ы ш а ю щ и х ж и з н е н н ы е ф у н к ц и и о р г а н и з м а и 
т е м с а м ы м с п о с о б с т в у ю щ и х в ы с о к о м у у р о в н ю е г о р а б о т о с п о с о б н о с т и . 

Ф и з и ч е с к а я д е т р е н и р о в а н н о с г ь ж е , н а о б о р о т , это не т о л ь к о слабость 



м ы ш ц , не т о л ь к о о ж и р е н и е , но и т р у д н о в о с с т а н о в и м о е расстройство 
с л о ж н е й ш и х м е х а н и з м о в управления ф и з и о л о г и ч е с к и м и ф у н к ц и я м и 
внутренних о р г а н о в , в к л ю ч а я и п р о ц е с с ы о б м е н а веществ . 

Труд у к р е п л я е т з д о р о в ь е и служит р е ш а ю щ и м у с л о в и е м д о л г о л е -
тия. К а ж д ы й наш ор ган развивается и совершенствуется лишь при ус-
ловии, если он находится в действии, д в и ж е н и и и если он ф у н к ц и о н и -
рует . 

Г л у б о к о з а б л у ж д а е т с я тот, к то считает «ничегонеделание» о с н о в о й 
сохранения з д о р о в ь я . 

Труд п о м о г а е т на дол гие г о д ы сохранить умственные и ф и з и ч е с к и е 
силы, з д о р о в ь е , э н е р г и ю , ясность мысли и интерес к ж и з н и . 

Длительная , с в о з р а с т о м не п р е к р а щ а ю щ а я с я т р у д о в а я активность 
н е с о м н е н н о повышает к о м п е н с а т о р н ы е в о з м о ж н о с т и о р г а н и з м а , и в 
частности, е г о с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й системы. 

Н е в а ж н о , какая у человека профессия , главное, как он работает . 
Л ю б и м а я работа по специальности в а ж н ы й стимул ж и з н и . 
Недавно нам пришлось побывать н е д а л е к о от Тбилиси в селении 

Д и г о м и , повидать к о л х о з н и к а И. Г. Канадашвили. Ему перевалило за сто 
лет. Это д о б р о д у ш н ы й и приятный старик . М ы застали е г о в саду за о к а -
пыванием деревьев . Вот что он рассказал о себе : 

«У м е н я большая семья жена , шесть детей, двадцать внуков и со-
р о к правнуков . Вот у ж е свыше 80 лет я т р у ж у с ь ; л ю б л ю труд , как воздух 
наших г о р и долин . Работаю на м е л ь н и ц е или с т о р о ж у отару овец . К о г -
да м е н я спрашивают , в ч ё м «секрет» д о л г о й ж и з н и , я о т в е ч а ю в т р у д е ! 
Лень это червь , к о т о р ы й подтачивает ж и з н ь ! » 

И з у ч е н и е ж и з н е д е я т е л ь н о с т и д о л г о ж и т е л е й Грузии показывает , что 
т р у д действительно в а ж н е й ш и й ф а к т о р долголетия . 

Нами изучена трудовая деятельность о к о л о 15.000 лиц в возрасте 
80 лет и старше. Все они в п р о ш л о м трудились , п р и ч ё м о к о л о 4 0 % п р о -
работало б о л е е 50 лет. О к о л о 6 0 % лиц в возрасте 80 лет и с т а р ш е зани-
м а ю т с я п о с и л ь н ы м т р у д о м в колхозах , совхозах , на чайных и ц и т р у с о -
вых плантациях, в приусадебных участках, у х а ж и в а ю т за с к о т о м и птицей, 
л ю б я т охоту , р ы б н у ю ловлю. Как правило, все они начинали т р у д о в у ю 
ж и з н ь в р а н н е м возрасте . 



Условия ж и з н и в сельской местности в ы н у ж д а ю т ж и т е л е й д о л ь ш е 
работать физически , н е ж е л и в г о р о д е . М о ж е т , этим и следует объяснить 
б л а г о т в о р н о е влияние ф и з и ч е с к о г о труда на сельских ж и т е л е й , с р е д и 
к о т о р ы х высок уровень долголетия? 

Изучение т р у д о в о й активности и ф у н к ц и о н а л ь н о г о состояния сер -
д е ч н о - с о с у д и с т о й системы д о л г о ж и т е л е й показали , что по м е р е паде-
ния т р у д о в о й активности отмечается з а м е т н о е у х у д ш е н и е ф у н к ц и о н а л ь -
н о г о состояния с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й системы. Степень п о р а ж ё н н о с т и её 
находится в п р я м о й зависимости от возраста д о л г о ж и т е л я и е г о т р у д о -
вых в о з м о ж н о с т е й . 

Не п о д л е ж и т н и к а к о м у с о м н е н и ю , что м ы ш е ч н а я деятельность явля-
ется м о щ н ы м с т и м у л и р у ю щ и м ф а к т о р о м , в л и я ю щ и м на о б м е н н ы е п р о -
цессы в о р г а н и з м е и е го ф и з и о л о г и ч е с к и е ф у н к ц и и . 

Л ю б о г о удивит р а б о т о с п о с о б н о с т ь и энергия к о л х о з н и к а села О п ш -
квити Ц х а л т у б с к о г о района Грузии Р. Р. Инанейшвили, к о т о р о м у испол-
нилось 115 лет. За н и м был з а к р е п л ё н участок в дза гектара . К о л х о з н и к 
с в о и м у п о р н ы м т р у д о м добился в ы с о к о г о у р о ж а я к у к у р у з ы и т о л ь к о в 
виде п р е м и и получил 2,5 тонны зерна. 

И. Ш в а н г и р а д з е из села Гвиштиби т о г о ж е р а й о н а — 1 0 5 лет, но чув-
ствует себя б о д р о , ухаживает за в и н о г р а д н и к о м , возделывает к у к у р у з у . 

Не уступают е м у к о л х о з н и к и села Эцера С а м т р е д с к о г о района Гру-
зии М . Каладзе 93 лет и В. К а к а б а д з е 85 лет, к о т о р ы е свой т р у д о в о й 
опыт и знания п е р е д а ю т м о л о д ы м к о л х о з н и к а м села. 

Н е о б ы ч н а я вино градная плантация з а л о ж е н а в селе Салхино 90-лет-
н и м к о л х о з н и к о м М . Сурмава . Она собрана из одичавших лоз , о б н а р у -
ж е н н ы х в горах Грузии . К д о м у с т а р е й ш е г о з е м л е д е л ь ц а п р и м ы к а е т о б -
ш и р н ы й к о л л е к ц и о н н ы й участок , на к о т о р о м произрастает до 200 лоз 
различных сортов винограда . М . Сурмава — инициатор развития в к о л -
хозе виноградарства , н е с м о т р я на п р е к л о н н ы й возраст п р о в о д и т на 
плантации полный т р у д о в о й день. 

О д н а к о не т о л ь к о физический , но и умственный т р у д способствует 
з д о р о в ь ю и д о л г о л е т и ю . История сохранила н е м а л о п р и м е р о в , у б е ж д а -
ю щ и х нас в т о м , что л ю б о в ь к труду , творческая деятельность и высокая 
умственная р а б о т о с п о с о б н о с т ь сохраняются и в г л у б о к о п р е к л о н н о м 
возрасте . 



Писатель и учёный Н. А . Рубакин у м е р в возрасте 84 лет и д о пос-
л е д н е г о дня ж и з н и писал книгу по психологии читателя. 

На закате своей ж и з н и , как свидетельствует ныне з д р а в с т в у ю щ и й 
е г о сын п р о ф е с с о р А . Н. Рубакин, он как и р а н ь ш е работал с 6 часов 
утра д о п о з д н е г о вечера. 

В ы д а ю щ и й с я к о м п о з и т о р И г о р ь Стравинский , б у д у ч и в возрасте 84 
лет, в 1966 году по заказу П р и н с т о н с к о г о университета работал над « П о г -
р е б а л ь н ы м и песнопениями» , а т а к ж е над м у з ы к о й к эпиталаме Э д у а р д а 
Л и р а «Сова и к о ш е ч к а » . 

В ы с о к у ю у м с т в е н н у ю т р у д о с п о с о б н о с т ь почти до с а м о й с м е р т и сох -
ранил известный р у с с к и й г и г и е н и с т - г е р о н т о л о г а к а д е м и к 3 . Г. Ф р е н к е л ь , 
а он п р о ж и л сто лет. 

Д о последних дней своей ж и з н и активно работали м н о г и е в ы д а ю щ и -
еся деятели науки и к у л ь т у р ы : Вольтер, В Гюго , Б е р н а р д Ш о у , Эдиссон , 
И. И. М е ч н и к о в , Лев Толстой, Гамалея, Д ж а м б у л и др . 

Имеется н е м а л о п р и м е р о в создания в ы д а ю щ и х с я п р о и з в е д е н и й ли-
т е р а т у р ы и искусства в з р е л о м и д а ж е в с т а р ч е с к о м возрасте . 

Так Д е м о к р и т в своих п р о и з в е д е н и я х не переставал высмеивать че-
л о в е ч е с к у ю глупость д а ж е на 95 году ж и з н и , как делал это, в п р о ч е м , и 
в ранней м о л о д о с т и . 

С о ф о к л д о ж и л д о 90 лет и являлся а в т о р о м б о л е е ста т р а г е д и й . 
«Царя Эдипа» он написал в возрасте 75 лет, а «Эдипа в К о л о н е » в 89 лет. 
Тициан в 95 -летнем возрасте завершил з н а м е н и т у ю к а р т и н у «Битва при 
Лепанто» ; к о г д а ж е х у д о ж н и к у исполнилось 97 лет, он начал работать 
над «Снятием с Креста». 

Н е м е ц к и й мыслитель и поэт Гёте з а в е р ш и л п о с л е д н ю ю часть « Ф а -
уста» в возрасте 83 лет. О н н е м н о г и м не д о ж и л д о ста лет и у м е р в Ве-
неции от ч у м ы . 

К о м п о з и т о р Д . Верди п р о ж и л 88 лет. В 73 года он с о з д а л «Отелло» , 
ч 80 лет з а в е р ш и л «Фальстафа», а в 85 лет написал партитуру «Ре Оеиш». 

В ы д а ю щ и й с я русский ф и з и о л о г И. П. Павлов свои т р у д ы « Д в а д ц а т и -
летний опыт о б ъ е к т и в н о г о изучения высшей н е р в н о й деятельности (по -
ведения) ж и в о т н ы х , условные р е ф л е к с ы » и « Л е к ц и и о р а б о т е б о л ь ш и х 
п о л у ш а р и й г о л о в н о г о м о з г а » закончил в 74 — 78 лет. 



Интерес представляют г р у з и н с к и е д о л г о ж и т е л и , представители на-
уки и искусства, к о т о р ы е у п о р н о трудились и в п р е к л о н н о м возрасте . 

В возрасте 92 лет недавно у с п е ш н о з а к о н ч и л д в у х г о д и ч н ы й к у р с на-
р о д н о г о университета к у л ь т у р ы житель села Икалто Телавско го района 
Грузии Н. Папалашвили. Старость не ухудшила е г о память. О н и сейчас 
знает сотни ле генд и преданий, с к а з о к и народных песен. 

В селении Чабано Тианетского района Грузии ж и в ё т столетний ста-
р е ц П. Горелашвили . С детских лет пристрастился он к поэзии. В своих 
стихах воспевает м и р , б е з о б л а ч н о е небо р о д и н ы , часто печатается в 
ж у р н а л а х и газетах. 

Д о л г у ю и п л о д о т в о р н у ю ж и з н ь п р о ж и л г р у з и н с к и й цветовод , заслу-
ж е н н ы й деятель искусств М. М а м у л а ш в и л и . Н е с м о т р я на столетний воз -
раст, он у к р а ш а л г р у з и н с к у ю з е м л ю цветами, о р г а н и з о в а л тепличное 
хозяйство и п и т о м н и к д е к о р а т и в н ы х растений. Н е о б ы ч н ы й х у д о ж н и к п р и -
р о д ы , он воспевал прелесть цветов. 

Недавно в возрасте 92 лет скончался п р о ф е с с о р Тбилисско го уни-
верситета, х и м и к по специальности Я. М о с е ш в и л и , к о т о р ы й до последних 
дней ж и з н и занимался у м с т в е н н ы м т р у д о м , работал над с в о и м а р х и в о м . 

Н е м н о г и м д о ста лет не д о ж и л видный советский п а т о ф и з и о л о г , по -
чётный а к а д е м и к А Н Г р у з и н с к о й ССР, н е у т о м и м ы й исследователь, о р и -
гинальный э к с п е р и м е н т а т о р В. Воронин . Последнее м е с я ц ы своей ж и з н и 
он работал над р у к о п и с ь ю м о н о г р а ф и и , п о с в я щ ё н н о й о с н о в а м т е о р и и 
м и к р о с к о п а . 

В 1975 году в возрасте 90 лет скончался знаменитый учёный ф и з и -
олог , Герой С о ц и а л и с т и ч е с к о г о труда И. Бериташвили. В последние д к и 
ж и з н и , п р и к о в а н н ы й к постели, он ж и в о интересовался р а б о т о й своих 
с о т р у д н и к о в , правил рукопись , отвечал на письма учёных и д р у з е й . 

Таким о б р а з о м , умственная деятельность , при услозии с о б л ю д е н и я 
р е ж и м а труда и отдыха, з а к р е п л ё н н о г о м н о г и м и г о д а м и ж ^зни, м о ж е т 
п р о д о л ж а т ь с я д о п р е к л о н н ы х лег . 

# * * 

И з у ч е н и е состояния з д о р о в ь я д о л г о ж и т е л е й показало , что в основ -
н о м это б о д р ы е ж и з н е р а д о с т н ы е старики , р е д к о п р е д ъ я в л я ю щ и е ж а -
л о б ы на плохое состояние з д о р о в ь я . М н о г и е впервые о б р а щ а л и с ь к вра-
чу в п е р и о д их обследования . 
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Д о л г о ж и т е л и п о д в и ж н ы , д о б р о д у ш н ы , интересуются д е л а м и семьи , 
м н о г и е п р и н и м а ю т активное участие в о б щ е с т в е н н о й ж и з н и . 

О к о л о 5 8 % о б с л е д о в а н н ы х соответствовали с в о е м у возрасту , 26% 
выглядели м о л о ж е и 6 % старше своих лет. 

Врачебная о ц е н к а состояния з д о р о в ь я о б с л е д у е м ы х показала , что 
п р а к т и ч е с к и з д о р о в ы м и , не п р е д ъ я в л я ю щ и м и ж а л о б на состояние з д о -
р о в ь я оказалось 5 2 % , слабыми 37%, д р я х л ы м и 5,7°/», б о л ь н ы м и 4 , 4 % и 
т я ж е л о б о л ь н ы м и 0,9%. 

С р е д и выявленных заболеваний чаще встречались заболевания с е р -
д е ч н о - с о с у д и с т о й с и с т е м ы — 4 9 % , ор ганов дыхания 16,6%, н е р в н о й 
системы 11%, м о ч е - п о л о в о й системы 7 ,6% и т. д. 

И з у ч е н и е у р о в н я с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й з а б о л е в а е м о с т и с р е д и д о л -
г о ж и т е л е й по о т д е л ь н ы м к л и м а т и ч е с к и м р е г и о н а м Грузии п о к а з а л о 
сравнительно н и з к и й уровень этих заболеваний среди д о л г о ж и т е л е й За -
падной Грузии и б о л е е высокий среди д о л г о ж и т е л е й Восточной Грузии . 

Наши н а б л ю д е н и я показали, что 80% обследованных л е г к о вступали 
в контакт , сохранили х о р о ш у ю память и психику . С н и ж е н и е памяти от-
мечалось , главным о б р а з о м , на т е к у щ и е события , вместе с т е м д о л г о -
ж и т е л и х о р о ш о п о м н и л и события и ф а к т ы из своей ж и з н и д а л ё к о г о 
п р о ш л о г о . 

Н е к о т о р ы е д о л г о ж и т е л и отмечали п р о г р е с с и р у ю щ е е ослабление 
памяти, как результат с н и ж е н и я тонуса к о р ы г о л о в н о г о м о з г а и вялости 
её ф у н к ц и о н а л ь н ы х в о з м о ж н о с т е й . У таких д о л г о ж и т е л е й сначала ис-
чезали следы свежих р а з д р а ж е н и й ( т е к у щ и е события) , а з а т е м п р о п а -
дала и память давних событий . 

Изучение с е н с о р н о г о аппарата показало , что с р е д и сельских д о л г о -
ж и т е л е й отмечается б о л ь ш о й п р о ц е н т д о л г о ж и т е л е й с х о р о ш и м слу-
х о м и з р е н и е м . О к о л о 74% д о л г о ж и т е л е й х о р о ш о видят и не п о л ь з у ю т с я 
о ч к а м и , о с т р о т у слуха сохранило 68 — 7 0 % . Такое состояние зрения и 
слуха позволяет б о л ь ш о м у числу д о л г о ж и т е л е й быть в к о н т а к т е с о к -
р у ж а ю щ и м и . 

Д о л г о ж и т е л и м н о г о ходят п е ш к о м и среди них нет тучных. В основ -
н о м это старики , с о х р а н и в ш и е способность к ф и з и ч е с к о й и у м с т в е н н о й 
работе . 



Долгожители. Им обоим по 100 лет 



Т р у д о л ю б и е , общительность , радушие , самодисциплина , ч е л о в е ч е -
ская простота , в ы с о к и й тонус нервной с и с т е м ы — х а р а к т е р н ы е ч е р т ы о б -
лика д о л г о ж и т е л я Кавказа . 

Наши м н о г о л е т н и е н а б л ю д е н и я и п р о в е д ё н н ы е исследования п о д -
твердили , что в условиях Грузии и в о о б щ е Закавказья , где условия кли-
м а т о - г е о г р а ф и и , быта и национальных традиций обусловили наличие 
б о л ь ш о г о числа ф и з и о л о г и ч е с к и с т а р е ю щ и х д о л г о ж и т е л е й , с у щ е с т в у ю т 
с п е ц и ф и ч е с к и е особенности старения и долголетия . 

Большой интерес представляют сведения о брачности д о л г о ж и т е -
лей. С в ы ш е 9 8 % лиц о б о е г о пола в возрасте 80 лет и с тарше состояли в 
б р а к е , п р и ч ё м 3 0 % п р о ж и л и в б р а к е д о 50 лет и 42% - свыше 50 лет. 

Изучение с е м е й н о г о п о л о ж е н и я 404 ж е н щ и н в возрасте 1 0 0 — 1 3 8 
лет, п р о ж и в а ю щ и х на т е р р и т о р и и Грузии, показало , что т о л ь к о 4 из них 
не состояли в б р а к е . 

О т с ю д а о ч е в и д н о б л а г о т в о р н о е влияние семьи на п р о д о л ж и т е л ь -
ность ж и з н и . О б с т а н о в к а в семье , в к о т о р о й п р о т е к а е т ж и з н ь с т а р о г о 
человека , забота р о д н ы х и близких о е г о з д о р о в ь е и м е ю т о п р е д е л ё н н о е 
значение для д о с т и ж е н и я долголетия . 

Явно п р е у в е л и ч е н ы опасения насчёт того , что б е р е м е н н о с т ь , р о д ы 
и п о с л е р о д о в о й п е р и о д отрицательно влияют на о р г а н и з м ж е н щ и н ы , 
у с к о р я ю т п р о ц е с с ы старения. Н а б л ю д е н и я п о к а з ы в а ю т , что б о л е е зна-
чительный у щ е р б о р г а н и з м у ж е н щ и н ы наносит систематическое у к л о н е -
ние от б е р е м е н н о с т е й и р о д о в с п о м о щ ь ю абортов . 

С р е д и 400 д о л г о ж и т е л ь н и ц в возрасте 100 лет и старше, к о т о р ы е 
состояли в п р о ш л о м в б р а к е , т о л ь к о 12 были б е з д е т н ы м и , остальные 
имели детей. У 214 из этих ж е н щ и н было по 3 и б о л е е детей, у 124 — 
с в ы ш е 6, а 28 ж е н щ и н имели более 10 детей к а ж д а я . 

Эти данные п о з в о л я ю т у т в е р ж д а т ь , что высокая генеративная ф у н -
к ц и я ж е н щ и н ы , з а к а н ч и в а ю щ а я с я д е т о р о ж д е н и е м , и у к л о н е н и е от а б о р -
тов служат з а л о г о м у к р е п л е н и я з д о р о в ь я и увеличения п р о д о л ж и т е л ь -
ности ж и з н и ж е н щ и н . 

Следует п о д ч е р к н у т ь способность д о л г о ж и т е л е й к в о с п р о и з в о д с т в у 
потомства . И з у ч е н и е п о л о в о й потенции у 180 д о л г о ж и т е л е й - , м у ж ч и н по -
казало, что она в возрасте 70 — 79 лет была сохранена в 35,9% случаев, 





в возрасте 80 — 90 лет в 37 ,4%, 90 — 99 л е т — в 13,8%, а 100 лет и стар-
ш е — 2,7% случаев. 

П р е д с т а в л я ю т интерес данные о р о ж д е н и и п о с л е д н е г о р е б ё н к а в 
зависимости от возраста отца. В возрасте 50 — 59 лет п о с л е д н е г о ре -
б ё н к а и м е л о 33,7% д о л г о ж и т е л е й , 60 — 69 л е т — 2 1 , 4 % , 70 — 79 лет — 
13,7%, а 1,5% д о л г о ж и т е л е й имели п о с л е д н е г о р е б ё н к а в возрасте 80 — 
90 лет. 

Таким о б р а з о м , н а и б о л ь ш е е число р о ж д е н и й последних детей в за-
висимости от возраста отца наблюдалось у лиц, к о г д а и м б ы л о 50 — 80 
лет (68 ,8%) . 

Столь в ы с о к и й п р о ц е н т сохранения п о л о в о й потенции н е с о м н е н н о 
у казывает на а к т и в н у ю деятельность н е й р о - э н д о к р и н н о г о аппарата и, в 
частности, г о р м о н а л ь н о й ф у н к ц и и половых ж е л ё з и всей п о л о в о й систе-
м ы д о л г о ж и т е л е й Грузии . 

Д о л г о ж и т е л и с о б л ю д а ю т р е ж и м труда и отдыха. О н и рано встают, 
л о ж а т с я спать не п о з д н е е 8-9 часов вечера, в зависимости от в р е м е н и 
года. 

С о н у них г л у б о к и й , длится д о 10 часов. В течение 7-8 м е с я ц е в тёп -
лого в р е м е н и года они спят на воздухе . Почти весь день п р о в о д я т на 
лоне п р и р о д ы , на с в е ж е м , ч и с т о м н е з а г р я з н ё н н о м воздухе . 

Отсутствие спешки , с п о к о й н а я д е р е в е н с к а я ж и з н ь , р а ц и о н а л ь н о о р -
ганизованный т р у д и в р е м я досуга , позволили этим л ю д я м д о ж и в а т ь д о 
п р е к л о н н ы х лет. 

Х а р а к т е р н о , что д о л г о ж и т е л и Грузии, как и всего Кавказа , с о х р а -
н я ю т п о с т о я н н у ю п р и в ы ч к у к чистоте. Личная гигиена о с н о в н о е прави -
ло их о б р а з а ж и з н и . 

Д о л г о ж и т е л и рационально и с п о л ь з у ю т свой досу г , п р и н и м а ю т ак -
тивное участие в о б щ е с т в е н н о й ж и з н и и т в о р ч е с к о й самодеятельности . 

С о х р а н е н и е интереса к ж и з н и , к о б щ е н и ю с в н е ш н и м м и р о м с л у ж и т 
в а ж н ы м п о к а з а т е л е м п с и х и ч е с к о г о з д о р о в ь я . 

Во м н о г и х г о р о д а х и районах Грузии о р г а н и з о в а н ы С о в е т ы пенси-
онеров . О н и являются инициаторами м н о г и х д о б р ы х дел по у л у ч ш е н и ю 
быта пенсионеров , п р и о б щ е н и я их к п о с и л ь н о м у т р у д у . 

Д о л г о ж и т е л и , у м у д р ё н н ы е б о л ь ш и м ж и з н е н н ы м о п ы т о м , п о м о г а ю т 



м о л о д ы м , о с о б е н н о на селе, решать хозяйственные в о п р о с ы . В н е к о т о -
рых колхозах с у щ е с т в у ю т «Советы старейших», на к о т о р ы х старые к о л -
х о з н и к и к о л л е к т и в н о , с о в м е с т н о с м о л о д ы м и о б с у ж д а ю т в о п р о с ы даль-
н е й ш е г о развития сельхозартели , д а ю т и м р а з у м н ы е советы. 

С р е д и д о л г о ж и т е л е й м н о г о танцоров , народных сказителей , искус -
ных м у з ы к а н т о в на старинных инструментах . Н е д а в н о абхазский э т н о г р а -
фический ансамбль д о л г о ж и т е л е й «Нартаа», у к а з о м П р е з и д и у м а Вер-
х о в н о г о Совета Г р у з и н с к о й ССР был н а г р а ж д ё н П о ч ё т н о й г р а м о т о й . В 
Венгрии на ф о л ь к л о р н о м к о н к у р с е , о р г а н и з о в а н н о м телевидением , этот 
хор завоевал главный приз — « З о л о т о й павлин». 

Этих на град ансамбль старых л ю д е й у д о с т о е н за заслуги в развитии 
и п р о п а г а н д е а б х а з с к о г о н а р о д н о г о искусства, за о р и г и н а л ь н о е испол-
нение народных песен Абхазии . 

* * * 

Известно , что правильно о р г а н и з о в а н н о е питание, е г о сбалансиро -
ванность в о т н о ш е н и и основных к о м п о н е н т о в пищи способствует с о х р а -
н е н и ю з д о р о в ь я и является с р е д с т в о м п р о ф и л а к т и к и п р е ж д е в р е м е н н о й 
старости. 

И м е н н о в питании более, ч е м во всех остальных условиях в н е ш н е й 
среды , длительно сохраняются в е к о в ы е традиции , связанные с к л и м а т о -
г е о г р а ф и ч е с к и м и о с о б е н н о с т я м и местности . 

Питание д о л г о ж и т е л е й Грузии, как и всего Закавказья , имеет р я д 
отличительных черт в зависимости от того , где они ж и в у т , — в е г о при -
б р е ж н о й , равнинной или г о р н о й части. Тем не м е н е е о б щ и м для питания 
старых л ю д е й является у м е р е н н о с т ь . 

И з у ч е н и е питания д о л г о ж и т е л е й Грузии показало , чо к а л о р и й н о с т ь 
п и щ е в о г о рациона была н е с к о л ь к о н и ж е р е к о м е н д у е м о й для э т о г о воз -
раста. 

Этим, а т а к ж е их п о д в и ж н о с т ь ю и м о ж н о объяснить отсутствие с р е -
ди них л ю д е й с и з б ы т о ч н ы м весом. В п о д а в л я ю щ е м б о л ь ш и н с т в е они ху-
д о щ а в ы , тучных с р е д и них нет. 

С м е ш а н н о е питание отмечалось в 8 5 % , м о л о ч н о - р а с т и т е л ь н о е в 
10%, м я с н о е — т о л ь к о в 5 % . 

Заслуживает внимания р е ж и м питания стариков . Как правило, едят 



они 3-4 раза в день, в о п р е д е л ё н н ы е часы и н и к о г д а не наедаются до 
п р е с ы щ е н и я . О н и считают, что «лучше недоесть , ч е м переесть» . 

Н а и б о л ь ш и й удельный вес с у т о ч н о г о набора п р о д у к т о в п о т р е б л я -
ется в обед . О с о б е н н о с т ь ю питания д о л г о ж и т е л е й следует считать пот -
р е б л е н и е натуральных п р о д у к т о в с о б с т в е н н о г о из готовления (сыр, ма -
цони, сливочное масло, хлеб пшеничный и к у к у р у з н ы й , вино и т. д.). 

П р о д у к т ы п о д в е р г а ю т с я кулинарной о б р а б о т к е в с в е ж е м виде, б е з 
п р е д в а р и т е л ь н о г о хранения в х о л о д и л ь н и к е . Горячие б л ю д а п о т р е б л я -
ются сразу ж е по приготовлении , что исключает р а з р у ш е н и е витаминов , 
н а б л ю д а е м о е о б ы к н о в е н н о при хранении и п о д о г р е в а н и и пищи. 

В питании старых л ю д е й Западной Грузии п р а к т и ч е с к и о т с у т с т в у ю т 
п е р в ы е б л ю д а , бо гатые э к с т р а к т и в н ы м и веществами, н е ж е л а т е л ь н ы м и 
в с т а р ч е с к о м возрасте . М я с о в виде к у р я т и н ы и говядины, р е д к о бара -
нины, потребляется как правило в о т в а р н о м , но не ж а р е н о м виде, что 
п р е д п о ч т и т е л ь н е е для переваривания пищи, ввиду с н и ж е н и я в старче-
с к о м возрасте ф е р м е н т а т и в н о й активности п и щ е в а р и т е л ь н о г о тракта . 

В п р и б р е ж н ы х районах Западной Грузии в р а ц и о н е питания б о л ь ш о е 
м е с т о з а н и м а ю т растительные и р ы б н ы е п р о д у к т ы , а т а к ж е к у р и н о е 
мясо . 

В г о р н ы х районах преобладает м я с о - м о л о ч н а я пища. Вместо п ш е -
н и ч н о г о хлеба у п о т р е б л я е т с я м ч а д и ( к у к у р у з н а я л е п ё ш к а ) и г о м и (ма-
малыга) . 

П о т р е б н о с т ь в ж и в о т н о м б е л к е в о с н о в н о м п о к р ы в а е т с я за счёт 
м о л о к а и м о л о ч н ы х п р о д у к т о в . С и с т е м а т и ч е с к о е п о т р е б л е н и е п р о д у к -
тов, с о д е р ж а щ и х л и т о т р о п н ы е вещества, м о л о к а , м а ц о н и , сыра, а так -
ж е о в о щ е й и ф р у к т о в , создаёт а н т и с к л е р о т и ч е с к у ю направленность ра-
циона питания старых л ю д е й . 

Х о р о ш и м и с т о ч н и к о м ж и в о т н о г о белка является п о т р е б л я е м ы й д о л -
г о ж и т е л я м и в б о л ь ш о м количестве сыр, и м е ю щ и й з а щ и т н ы е для стар-
ч е с к о г о возраста ж и з н е н н о н е о б х о д и м ы е а м и н о к и с л о т ы , а т а к ж е каль-
ций, столь в а ж н ы й в п р е д у п р е ж д е н и и с т а р ч е с к о г о о с т е о п о р о з а . 

В е ж е д н е в н ы й р а ц и о н д о л г о ж и т е л е й в больших количествах входит 
м а ц о н и , то гда как п о т р е б л е н и е м о л о к а сравнительно н и з к о е . В о о б щ е 
следует п о д ч е р к н у т ь , что х а р а к т е р н о й о с о б е н н о с т ь ю питания д о л г о ж и -



телей Грузии и всего Кавказа является п о т р е б л е н и е в б о л ь ш о м к о л и -
честве сыра и к и с л о г о м о л о к а (мацони) . 

У д е л ь н ы й вес растительных ж и р о в в Западной Грузии п р е в а л и р у е т 
над д о л е й ж и в о т н ы х , так как население этой з о н ы в качестве ж и р о в о й 
п р и п р а в ы к пище в больших количествах у п о т р е б л я е т г р е ц к и й орех , 
м е с т н ы е сорта к о т о р о г о бо г аты витаминами, о с о б е н н о в и т а м и н о м С, и 
с о д е р ж а т 51,9 69,6% ж и р а . 

В р а ц и о н е питания д о л г о ж и т е л е й б о л ь ш о й удельный вес з а н и м а ю т 
бо гатые витаминами и м и н е р а л ь н ы м и с о л я м и о в о щ и в виде салатов, 
с в е ж е й зелени: цицмати (кресс-салат) , киндзи ( к о р и а н д р ) , тархуна (эс-
трагон) , з е л ё н о г о лука, у к р о п а , чеснока и др. 

П о м и м о о в о щ е й , стол д о л г о ж и т е л е й богат н а б о р о м ф р у к т о в , цит-
русовых и с у ш ё н ы х пряных трав, п о т р е б л я е м ы х в больших количествах 
в течение года, что обуславливает насыщенность рациона питания о с о б о 
н е о б х о д и м ы м в с т а р ч е с к о м возрасте в и т а м и н о м С. 

М о ж е т быть, и этим м о ж н о объяснить сравнительно н и з к и й п р о ц е н т 
с т р а д а ю щ и х а т е р о с к л е р о з о м , слабо в ы р а ж е н н о е течение е г о у д о л г о -
ж и т е л е й . 

П о м и м о к у л ь т у р н ы х с о р т о в овощей , в Грузии б л ю д а готовятся та-
к ж е из д и к о р а с т у щ и х съедобных растений, богатых витаминами и м и н е -
р а л ь н ы м и солями . Эти растительные б л ю д а о б л а д а ю т х о р о ш е й ф е р м е н -
тативной а т а к у е м о с т ь ю , что соответствует п о н и ж е н н ы м ф у н к ц и о н а л ь н ы м 
с п о с о б н о с т я м п и щ е в а р и т е л ь н о й системы в старости. В г о р н ы х сёлах су-
ществует обычай в качестве заварки чая потреблять я г о д ы шиповника , 
малины, цветы б о я р ы ш н и к а и т. д. 

С л е д у я н а ц и о н а л ь н ы м вкусам и д о л г о л е т н е й п р и в ы ч к е , д о л г о ж и т е л и 
п о т р е б я ю т о с т р ы е п р и п р а в ы с красны м, ч ё р н ы м и з е л ё н ы м п е р ц е м в 
виде соусов , т кемали , бажи , а д ж и к и , что усиливает аппетит и улучшает 
в к у с о в ы е качества б л ю д . 

Д о л г о ж и т е л и п о т р е б л я ю т м а л о сахара, к о т о р ы й не имеет в а ж н о г о 
п и щ е в о г о значения, давая лишь н е к о т о р о е количество тепла и энергии , 
но в б о л ь ш и х количествах п о т р е б л я ю т богатый витаминами, ф е р м е н т а м и 
и м и к р о э л е м е н т а м и натуральный м ё д из своей пасеки или пасеки с в о е г о 
соседа . 



М ё д является с р е д с т в о м лечения м н о г и х б о л е з н е й и в а ж н е й ш и м 
ф а к т о р о м п р е д у п р е ж д е н и я п р е ж д е в р е м е н н о й старости. 

« М ё д , — г о в о р я т г р у з и н с к и е д о л г о ж и т е л и , это не т о л ь к о целитель-
ный бальзам, но и средство п р о д л е н и я ж и з н и » . 

Д о л г о ж и т е л и едят м ё д с т о л ч ё н ы м и г р е ц к и м и о р е х а м и , или как 
п р и п р а в у к д е с с е р т н ы м б л ю д а м , лакомствам , пьют е г о р а з б а в л е н н ы м в 
м о л о к е или воде. 

П р и д е р ж и в а я с ь м н о г о в е к о в о й традиции и в отличие от д о л г о ж и т е -
лей д р у г и х национальностей Кавказа , г р у з и н с к и е д о л г о ж и т е л и система-
тически п е р е д е д о й п о т р е б л я ю т в у м е р е н н о м количестве натуральное 
в и н о г р а д н о е вино с о б с т в е н н о г о из готовления . 

В г о р н ы х селениях Ю г о - О с е т и и , а т а к ж е той части Грузии ( А д ж а р и я 
и частично Абхазия ) , где население в п р о ш л о м и с п о в е д о в а л о м у с у л ь -
м а н с к у ю р е л и г и ю , д о л г о ж и т е л и н и к о г д а не у п о т р е б л я л и спиртных на-
питков . 

Чистая р о д н и к о в а я вода, к о т о р о й и з о б и л у ю т горы , по с л о в а м этих 
д о л г о ж и т е л е й , х о р о ш а для пищеварения , придаёт э н е р г и ю и б о д -
рость , способствует д о л г о л е т и ю . 

Отсутствие у д о л г о ж и т е л е й н а р у ш е н и я о б м е н а веществ, их высокая 
двигательная активность говорит об относительной сбалансированности 
основных пищевых к о м п о н е н т о в рациона питания. 

Питание с е л ь с к о г о населения старших возрастов западной з о н ы Гру -
зии б о л е е соответствует количественно и качественно с о в р е м е н н ы м т р е -
б о в а н и я м г е р о д и е т и к и и п р и н ц и п у сбалансированного питания, ч е м пчта-
ние д о л г о ж и т е л е й восточной зоны Грузии. 

М о ж н о у т в е р ж д а т ь , что б о л е е высокий уровень д о л г о л е т и я в запад-
ных районах Грузии в о п р е д е л ё н н о й степени связан т а к ж е с о с о б е н н о с т я -
ми питания населения этих районов , как в а ж н ы м ф а к т о р о м в к о м п л е к с е 
с д р у г и м и , в л и я ю щ и м и на п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ж и з н и . 

* * * 

Нет человека , к о т о р ы й не хотел бы всегда быть з д о р о в ы м , ж и т ь 
д о л г о и п л о д о т в о р н о . И если л ю д и п р о ш л о г о были бессильны б о р о т ь с я 
с б о л е з н я м и и п о б е ж д а т ь их, то сейчас изысканы л е к а р с т в е н н ы е с р е д -
ства, с п о с о б с т в у ю щ и е п р е д о т в р а щ е н и ю развития п р о ц е с с о в п р е ж д е в р е -



м е н н о г о старения и п о в ы ш е н и ю о б щ е г о тонуса всего о р г а н и з м а . 
Заботиться о д о л г о й ж и з н и надо начинать не тогда, к о г д а ч е л о в е к у 

у ж е перевалило за шестьдесят лет, а с м о м е н т а р о ж д е н и я , так к а к б о -
лезни д е т с к о г о возраста оставляют след на всю ж и з н ь . 

Продлить ж и з н ь , способствовать у д л и н е н и ю п о л е з н о й деятельности 
л ю д е й м о ж н о при условии сочетания санитарно - ги гиенических м е р о п р и -
ятий с б и о л о г и ч е с к и м и средствами ( г о р м о н ы , витамины и т. д.). 

В а ж н е й ш и м у с л о в и е м д о л г о л е т и я является з д о р о в а я нервная сис-
тема. 

К о р а г о л о в н о г о м о з г а , являющаяся носителем с л о ж н ы х ф у н к ц и й и 
тончайших м е х а н и з м о в , является в то ж е в р е м я с л о ж н ы м а п п а р а т о м 
г а р м о н и з а ц и и и с а м о р е г у л и р о в а н и я ф у н к ц и й о р г а н и з м а . 

Психические п е р е ж и в а н и я , о с о б е н н о о т р и ц а т е л ь н ы е э м о ц и и , значи-
тельно ослабляют н о р м а л ь н у ю деятельность о р г а н и з м а и е г о н е р в н о й 
системы, служат причиной в и з н и к н о в е н и я т я ж ё л ы х нервных заболеваний 
и наступления п р е ж д е в р е м е н н о й старости. 

П с и х и ч е с к о е спокойствие , д о б р о ж е л а т е л ь н ы е в з а и м о о т н о ш е н и я 
м е ж д у л ю д ь м и , х о р о ш ее настроение, у м е н и е с д е р ж и в а т ь с я и владеть 
собой , п о л о ж и т е л ь н ы е э м о ц и и б л а г о т в о р н о влияют на человека , п о д д е р -
ж и в а ю т ф и з и о л о г и ч е с к о е равновесие о р г а н и з м а и являются в а ж н ы м и 
у с л о в и я м и долголетия . 

Явным п р и з н а к о м з д о р о в ь я , к р е п к о й н е р в н о й системы и з д о р о в о й 
психики является радость и удовлетворение , п о л у ч а е м ы е в труде . 

Работа есть главный источник б о д р о с т и . Н а д о б о р о т ь с я с гиподина -
м и е й — этим б и ч о м с о в р е м е н н о г о человека . Отсутствие у ч е л о в е к а дви-
гательной активности, её о граничение приводит к г л у б о к и м н а р у ш е н и я м 
ф у н к ц и и и с т р у к т у р ы ц е л о г о ряда ор ганов . 

Вместе с тем, б е с п о р я д о ч н а я деятельность , несистематичность в ра-
боте , отсутствие ритмичности , т р е б у ю щ и е б о л ь ш о й затраты энер гии 
и ч р е з м е р н о г о н а п р я ж е н и я н е р в н о й системы, п р и в о д я т к б ы с т р о м у 
у т о м л е н и ю и п о т е р е т р у д о с п о с о б н о с т и , что в р е д н о о т р а ж а е т с я на з д о -
ровье . 

П р е к р а щ е н и е т р у д о в о й деятельности , н а р у ш е н и е п р и в ы ч н о г о у кла -
да и ритма ж и з н и приводит к п р о г р е с с и р у ю щ е м у п о н и ж е н и ю п о т е н ц и -



альных в о з м о ж н о с т е й человека , б ы с т р о м у о д р я х л е н и ю о р г а н и з м а . 
Б л а г о т в о р н о действуют на о р г а н и з м ф и з и ч е с к и е у п р а ж н е н и я и за-

калка . 
В р а с п о р я д к е дня о с о б о е м е с т о следует уделить сну г л а в н е й ш е м у 

виду отдыха. Бессонница опаснее, ч е м голодание . Ж и в о т н о е , не получав-
шее пищи в течение 25 суток , оставалось ж и в ы м , а собака , к о т о р о й не 
давали спать, погибала ч е р е з 5 суток . Это было п о к а з а н о э к с п е р и м е н т а -
м и в ы д а ю щ е г о с я ф и з и о л о г а И. Р. Тархнишвили. 

Д л я з д о р о в ь я и дол голетия человека б о л ь ш о е значение имеет пра-
вильно о р г а н и з о в а н н о е питание, е го рацион , р е ж и м п р и ё м а пищи, е г о 
сбалансированность в о т н о ш е н и и основных к о м п о н е н т о в пищи. 

П р а в и л ь н о е питание — это не т о л ь к о у м е р е н н о е , но и в т а к о й ж е 
степени р а з н о о б р а з н о е и р е г у л я р н о е питание. 

С ц е л ь ю сохранения з д о р о в ь я и п р о ф и л а к т и к и п р е ж д е в р е м е н н о г о 
старения существует немало средств . О д н а к о л е к а р с т в е н н о е лечение 
н е о б х о д и м о сочетать с о б щ е г и г и е н и ч е с к и м и м е р о п р и я т и я м и . 

Т р у д о с п о с о б н ы е старики , н а к о п и в ш и е б о л ь ш о й ж и з н е н н ы й опыт , 
п р а к т и ч е с к у ю м у д р о с т ь , г л у б о к у ю нравственную силу, являются ц е н н ы м 
к а п и т а л о м для общества . М у д р о с т ь старых л ю д е й в ы с о к о ценилась с 
д р е в н е й ш и х времён . Рациональное использование их труда , ж и з н е н н о г о 
опыта, забота об их з д о р о в ь е в целях п р о д л е н и я ж и з н и важная госу -
дарственная задача. 
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